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एम0 ए0 योग 

ि�तीय वष� –(MA-Yoga 2
nd

 year) 

��न प� पंचम  (MY-205) 

                            
नब�ध                         (कुल अकं - 100) 

                                                        (Essay) 

 

�नब�ध क� पर��ा म� दो ख� ड होगे। �थम ख� ड एम0 ए0 �थम ष� योग तथा � वतीय ख� ड एम0 ए0 � वतीय वष� 

योग के पढे गये  वषय# पर आधा%रत होगा। �&येक ख� ड से 4-4 �'न  व�याथ( से पछेू जायेगे।  व�याथ( को �&येक 

ख� ड से दो - दो �'नो का चुनाव करत े हुए चार �'नो का उ.र देना होगा। �&येक �नब�ध 25 अकं का होगा 

िजसका उ.र 6 से 8 प1ृ ठो म� िव�ाथ� को देना होगा। इस �' न प4 का कोई स4ीय काय� नह� होगा।  

(ख� ड - अ) 

इकाई 1- योग क� ऐ�तहा7सक प1ृ ठभ7ूम 

इकाई 2- भारतीय वांगमय म� योग  

इकाई 3- योग के  व वध �कार  

इकाई 4- :यि;त&व के  व7भ�न 7स�धा�त <े&=मर, एडलर, श?ेडन, मा=लो, Aायड एव ंयुगं 

इकाई 5- हठ�द� पका व घरे�ड सCंहता क�  वषय-व=त ु

इकाई 6- मानव शर�र त�4# क� सरंचना, F<या एव ंयोग का �भाव  

इकाई 7- योग के �4े म� अनसु�धान । 

(ख� ड - ब) 

इकाई 1  योगदश�न के व�य�  वषय । 

इकाई 2- अ1टॉग योग । 

इकाई 3-  व वध रोग# म� योग एव ंवकैि?पक LचFक&सा के अन�ुयोग । 

इकाई 4- योग एव ं=वा=Mय ।  

इकाई 5- �ाकृ�तक LचFक&सा के मलूभतू 7स�धा�त । 

इकाई 6- पचंमहाभतू LचFक&सा । 

इकाई 7- परूक LचFक&सा प�ध�तयॉ । 
 
 
     

 
 
 


