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एम0ए0 योग  

ि�तीय वष� –(MA-Yoga 2
nd

 year) 

��न प� चतुथ� (MY-204) 

                       पूरक �च�क�सा प�ध�तयां           (कुल अकं - 100) 

         ( ComplimentaryTherapies) 

                                 (60 अकं �ल�खत पर�
ा एवं 40 अंक स�ीय काय�) 

�लाक �थम - परूक �च�क�सा प�ध�त 

इकाई- 1 परूक �च�क	सा प�ध�तय� क� अवधारणा 

इकाई- 2 �व�भ�न �कार क� परूक �च�क	सा प�ध�तयॉ 

इकाई- 3 परूक �च�क	सा प�ध�त के लाभ एव ंसीमाएW 

�लाक ��वतीय - ए�य�ूेशर �च�क�सा 

इकाई- 4 ए#य�ूेशर का अथ&] ए#य�ूेशर का इ�तहास लाभ एव ंसावधा�नयॉ 

इकाई- 5 ए#य�ूेशर के �स�धा�त] �व�ध व �व�भ�न उपकरण 

इकाई- 6 ए#य�ूेशर �वारा �व�भ�न रोग� का उपचार 

�लाक ततृीय - ए�यपू�ंचर �च�क�सा 

इकाई- 7 ए#यपू#ंचर का अथ&] ए#यपू#ंचर का इ�तहास 

इकाई- 8 ए#यपू#ंचर क� �व�ध] ए#यपू#ंचर के �स�धा�त  

इकाई- 9 ए#यपू#ंचर क� सीमा] लाभ व सावधा�नयॉ 

�लाक चतथु  - चु!बक �च�क�सा 

इकाई- 10 चु-बक �च�क	सा क� अवधारणा] इ�तहास 

इकाई- 11 चु-बक �च�क	सा के �स�धा�त  

इकाई- 12 �व�भ�न �कार के उपकरण 

इकाई- 13 �व�भ�न रोग� म/ उपयोगी च-ुबक �च�क	सा 

इकाई- 14 चु-बक �च�क	सा क� सीमाय/ तथा सावधा�नयॉ 

�लाक पचंम - य# �च�क�सा 

इकाई- 19 य0 �च�क	सा क� अवधारणा, य0� के �कार व �व�ध  

इकाई- 20 य0ोपथैी �ारा रोगोपचार 

इकाई- 21 य0�च�क	सा के लाभ] सावधा�नयॉ 
 

 
 
 
 
 
 
 


