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एम0 ए0 योग  

ि�तीय वष� –(MA-Yoga 2
nd

 year) 

��न प� ततृीय (MY-203) 

                       �ाकृतक �च�क�सा               (कुल अकं - 100) 

         (Naturopathy) 
                                 (60 अकं �ल�खत पर�ा एवं 40 अंक स�ीय काय�) 

 

�लाक 1. �ाकृ�तक 
च�कसा  का अथ�] इ�तहास एव ं�स�धा�त  

इकाई - 1. �ाकृ�तक �च
क�सा का अथ� ,प�रभाषा, �ादभुा�व एव ं�वकास 

इकाई - 2. �ाकृ�तक �च
क�सा के मलूभतू �स धा"त  

इकाई - 3. पचं महाभतू एव ंमहत त�व का प�रचय 

�लाक 2. �वा��य रोग एव ं�नदान #व
धयौ 

इकाई - 4.  $वा$%य एव ंरोग क( अवधारणा  

इकाई - 5.  �वजातीय ,- य का �स धा"त 

इकाई - 6.  शार/�रक-मान�सक एव ंआ2याि�मक रोग4 क( अवधारणा 

इकाई - 7.  �नदान क( �व�वध �व�धयॉ 

�लाक 3. �ाकृ�तक 
च�कसा क% उपचार #व
धयॉ 

इकाई - 8.   जल �च
क�सा म6 �य7ुत �व�वध प89टयॉ  

इकाई - 9.   अि;न त�व क(  �व�भ"न रोग4 म6 �य7ुत �व�धयां 

इकाई - 10.  उपवास के �स धा"त] मह�व] उपवास के �कार एव ंसावधा�नयां 

इकाई - 11.  �म8ट/ के �कार- मह�व एव ं�व�भ"न रोग4 म6 उसका �योग 

�लाक 4. �ाण 
च�कसा तथा ��तरोधक *मता  

इकाई - 12.  �ाण शि7त क( अवधारणा, >ोत एव ं�स धा"त  

इकाई - 13.  �ाण �च
क�सा क( सीमा, लाभ व सावधा�नयां 

इकाई - 14.  �ाण-ऊजा� एव ं��तरोधक @मता का सAब"ध एव ंरोगोपचार 

इकाई - 15.  ��तरोधक @मता बढ़ाने के उपाय 

�लाक 5. अ,यगं 
च�कसा 

इकाई - 16.  अDयगं �च
क�सा का अथ�-प�रभाषा] �स धा"त व उपयोग 

इकाई - 17.  अDयगं क( �व�धयां व अDयगं म6 �य7ुत तले 

इकाई - 18.  �व�भ"न रोग4 म6 अDयगं का �योग एव ंसावधा�नयां 

�लाक 6. ए�नमा 

इकाई - 19.  ए�नमा क( �व�ध एव ंप�रचय  

इकाई - 20.  ए�नमा म6 �य7ुत होने वाले पानी व तले 

इकाई - 21.  �व�वध रोग4 म6 ए�नमा का �योग एव ंसावधा�नयॉ 

 
 


