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एम0 ए0 योग 

ि�तीय वष� –(MA-Yoga 2
nd

 year) 

��न प� - �थम (MY-201) 

                         पातंजल योग सू�             (कुल अकं - 100) 

         Patanjal Yog Sutra 
                                 (60 अकं �ल�खत पर�ा एवं 40 अंक स�ीय काय�) 

 

�लाक �थम -    योग मनोव�ान -1 

इकाई 1  योग स�ू का प�रचय योग क� प�रभाषा 

इकाई 2  �च� क� अवधारणा तथा �च�भ�ूमयॉ 

इकाई 3  �च�व�ृ�यॉ  

इकाई 4  �च� व�ृ�य� �नरोध के उपाय 

 

�लाक ि�तीय -    योग मनोव�ान -2 

इकाई 5  योग अ#तराय] �व$ेप सहभवु  

इकाई 6  �च� 'सादन के उपाय 

इकाई 7  )*यायोग 

इकाई 8  पचं ,लेश 

 

�लाक-ततृीय -     अ�टांग योग - 1 

इकाई 9   अ/टांग योग का 1व2प 

इकाई 10  यम एव ं�नयम 

इकाई 11  आसन एव ं'ाणायाम 

इकाई 12  '4याहार] धारणा एव ं5यान 

 

�लाक- चतथु� -    अ�टांग योग - 2  

इकाई 13  समा�ध 

इकाई 14  सयंम ज#य �वभ�ूतयॉ  

इकाई 15  अ7णमा8द अ/ट �स9�धयॉ  

इकाई 16  ज#मा8द पचं �स9�धयॉ 

�लाक पचंम -  योग त�व मीमांसा 

इकाई 17  प2ुष क� अवधारणा एव ं1व2प 

इकाई 18  'कृ�त क� अवधारणा एव ं1व2प 

इकाई 19  ई;वर क� अवधारणा एव ं1व2प 

इकाई 20  कैव=य क� अवधारणा एव ंकैव=य 'ाि?त के उपाय 

  
 

 


