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एम0 ए0 योग  
M A Yoga  

�थम वष� Ist Year   �� न प�-पंचम (MY-105) 

योग म� अनुसंधान �व�धयाँ एवं सांि�यक� 
                         (Research Methodology and Statics in Yoga)                   100 अकं 

            (60 अकं �ल�खत पर�
ा एव ं40 अकं स�ीय काय�) 
 

�लॉक-�थम योग म� अनसुधंान       

इकाई-1  अनसुधंान का अथ�] प
रभाषा एव ं��े 

इकाई-2  शोध के �कार- ऐ�तहा�सक शोध] दाश��नक शोध] मनोव ैा�नक शोध] �योगा#मक शोध 

इकाई-3  सम$या का चयन एव प
रक&पना 

इकाई-4  ��तदश� एव ��तदश� चयन क' (व)धयाँ 
 

�लॉक-!"वतीय  शोध "व#धयाँ व अ�भक&प 

इकाई-5  अनसुधंान (व)धयाँ-�नर+�ण (व)ध] सहस-बधना#मक (व)ध एव ं�योगा#मक (व)ध 

इकाई-6  (व(वधचर-$वत�ं] बा/य एव ंआ)1त 

इकाई-7  शोध अ�भक&प- दो या2ि4छक अ�भक&प] कारक'य अ�भक&प 
 

�लॉक-ततृीय सांि(यक) गणनाए ँ

इकाई-8  सांि6यक' का अथ� एव ंमह#व 

इकाई-9  अनसुधंान आंकड़8 का �$ततुीकरण एव ं(वतरण] आव(ृ; (वतरण] लेखा )च�ीय अकंन 

इकाई-10 के>?+य �व(ृ; क' माप] @यवि$थत एव ंअ@यवि$थत आंकड़8 के मAयमान]  

मAयांक एव ंबहुलांक क' गणना 

इकाई-11 (वचलन के माप] �माBणक (वचलन 
 

�लॉक-चतथु� सामा,य स-भा.यता व/ 

इकाई-12 सामा>य स-भा@यता वC- अथ�] (वशषेताएँ व उपयोग 

इकाई-13 सामा>य स-भा@यता वC स-ब>धी �E न 

इकाई-14 सह स-ब>ध गणुांक-काल� (पयस�न तथा $पीयरमान रो 
 

�लॉक-पचंम सांि(यक)य मान0 क) साथ�कता 

इकाई-15 मAयमान] मAयांक] �माBणक (वचलन] सह स-ब>ध गणुांक क' साथ�कता 

इकाई-16 ट+0 अनपुात क' गणना एव ंCां�तक अनपुात क' गणना 

इकाई-17 काई $Hवायर पर+�ण 
 

�लॉक-ष2 ठ शोध �4तवदेन का 7व8प 

इकाई-18 शोध ��तवदेन के (व�भ>न सोपान- �$तावना] शोध काय� का मह#व व आवE यकता] शोधकाय� का 

शीष�क] पद-�#यय8 क' प
रभाषा] शोध काय� के उJदेE य स-बि>धत साKह#य का अAययन]प
रक&पनाए ँ

इकाई-19 आंकड़8 का सLंह] सारणीकरण] सांि6यक'य (वE लेषण] प
रणाम8 क' �ािMत 

इकाई-20 शोध काय� के �नN कष�] शOै�क �नKहताथ�] स>दभ� L>थ8 क' सचूी] प
र�शN ट 
 


