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एम0 ए0 योग  

M A Yoga  

�थम वष� Ist Year 

�� न प�-चतुथ� (MY-104) 

       मानव जीव �व�ान एवं योग (Human Biology and Yoga)            100 अकं 

         (60 अकं �ल�खत पर�
ा एव ं40 अकं स�ीय काय�) 

�लॉक-�थम मानव शर�र सरंचना       

इकाई-1  मानव शर�र व शर�र रचना] को
शका व ऊतक-सरंचना �कार व काय� 

इकाई-2  अि�थय� क� सरंचना �कार व काय� 

इकाई-3  स�ंधय� का �कार व काय� 

इकाई-4  पे
शय� क� सरंचना �कार व काय� 

इकाई-5  अि�थ व पेशीत�ं पर यौ�गक �भाव 
 

�लॉक-��वतीय  प�रसचंरण त�ं व ! वसन त�ं 

इकाई-6  !दय क� सरंचना व काय� 

इकाई-7  
शरा व धमनी- सरंचना व काय� 

इकाई-8  # वसन त�ं-सरंचना व काय� 

इकाई-9  प$रसचंरण व # वसन त�ं पर यौ�गक �भाव 
 

�लॉक-ततृीय पाचन व उ#सज�न त�ं 

इकाई-10 पाचन त�ं क� सरंचना व काय� 

इकाई-11 उ'सज�न त�ं क� सरंचना व काय� 

इकाई-12 उ'सज�न व पाचन त�ं पर यौ�गक �भाव 
 

�लॉक-चतथु� अ&तः(ावी त�ं 

इकाई-13 )पटय,ू� -ि.थ] पी/नयल -ि.थ] थायराइड व परैाथायराइड -ि.थ  

इकाई-14 ए5ीनल] प678याज व गोना9स -ि.थ 

इकाई-15 पीयषू] पी/नयल] थायराइड] परैाथायराइड] ए5ीनल] प678याज -ि.थय� पर यौ�गक �भाव 
 

�लॉक-पचंम त)ं�का त�ं 

इकाई-16 मानव मि�त; क एव ंमे<र=जु 

इकाई-17 पेर�फेरल व 8े/नयल नव� 

इकाई-18 परानकु@पी एव ंअनकु@पी तAं�काए ं

इकाई-19 Bानेि.Cय� क� सरंचना व काय� 

इकाई-20 तAं�का त�ं पर यौ�गक �भाव 
 

 

 

 


