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एम0 ए0 योग  

M A Yoga  

�थम वष� Ist Year 

�� न प�-�वतीय (MY-102) 

�यावहा�रक मनोव�ान एवं योग (Applied Psychology and Yoga) 

              100 अकं 

                      (60 अकं �ल�खत पर�ा एव ं40 अकं स�ीय काय�) 
 
 

�लॉक-�थम �यावहा�रक मनो व!ान एव ं�यि#त$व 

इकाई-1  �यवहा�रक मनोव�ान का अथ�] प�रभाषा एव ंमनोव�ान का ��े 

इकाई-2  �यि�त�व अथ�] प�रभाषा एव ं�नधा�रक 

इकाई-3  �यि�त�व को समझन ेम! पवू� #यास 

 

�लॉक-% वतीय  �यि#त$व के  व�भ(न �स%धा(त  

इकाई-4  $े�%मर एव ंश'ेडन का �यि�त�व )स*धा+त 

इकाई-5  मा%लो का मानवतावाद. )स*धा+त 

इकाई-6  /ायड युगं एव ंएडलर का मनोव2 ले3 णा� मक )स*धा+त 

इकाई-7  ए�र� सन का )स*धा+त 
 

�लॉक-ततृीय मनोव!ैा+नक पर�ण 

इकाई-8  मनोव�ान पर.�णः अथ� एव ंउ*दे2 य 

इकाई-9  मनोव�ैा�नक पर.�ण8 क9 वशषेता 

इकाई-10 #�ेपी एव ंव%त�ुन3 ठ व=धयाँ 
 

�लॉक-चतथु� मानव यो/यताएँ 

इकाई-11 ब*ु=धः #कृ�त] प�रभाषा एव ं)स*धा+त 

इकाई-12 ब*ु=ध का मापन 

इकाई-13 =च+तन क9 #कृ�त एव ं#कार 

इकाई-14 %म�ृत प�रभाषा एव ं#कार 
 

�लॉक-पचंम मनोव!ैा+नक सम1याए ँ

इकाई-15 मान)सक तनाव-ल�ण] कारण एव ंयोग समाधान 

इकाई-16 =च+ता एव ंअवसाद का ल�ण] काय� एव ंयोग समाधान 

इकाई-17 �यसन- #कृ�त] ल�ण कारक एव ंमादक पदाथB का कु#भाव 

इकाई-18 �यसन मिु�त के )स*धा+त] योग *वारा �यसन मिु�त 
 

 


