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अनुक्रमविका 

इकाई 

संख्या 

इकाई का नाम पृष्ठ 

संख्या 

1 निर्दशेि: संप्रत् यय, नसद्धान् त, मान्यताए,ँ मदु्द ेएव ंसमस्याए,ँ निर्दशेि की आवश् यकता, कायय-क्षेत्र 

एव ंमहत्व, निर्देशि के प्रकार (Guidance: Concept, Principles, Assumptions, 

Issues and Problems; Need, Scope and Significance of Guidance, Types of 

Guidance) 

1-25 

2. निर्दशेि एव ंपरामशय में परामशयर्दाता की भनूमका और एक अच् छे परामशयर्दाता की नवशषेताएँ 

(Role of Counselors in Guidance & Counseling and Characteristics of a 

Good Counselor) 

26-33 

३. परामशश के सैद्ांविक दृविकोि, वनरे्दशन एिं परामशश कायशक्रम की िकश संगिा एिं 

उदे्दश् य (Theoretical Approaches of Counseling, Rationalization and 

Purpose of Guidance & Counseling Programme) 

34-43 

4. वनरे्दशन एिं परामशश कायशक्रम का आयोजन ि मूल्द् यांकन और परामशश में नैविकिा 

(Organizing and Evaluation of Guidance & Counseling Programme and 

Ethics in Counseling) 

44-62 

5.  वनरे्दवशि, गैर वनरे्दवशि एि ंचयनात्मक (सारग्राही) परामशश; बाल संरक्षि और बाल 

अविकार परामशश (Directive, Non-directive and Eclectic Counseling; Child 

Protection and Child right Counseling) 

63-80 

6.  परामशश:- समािान-कें विि, एकीकृि, एच आई िी /एड्स और लि/वचंिा 

(Counseling:-  Solution-focused, Integrated, HIV/AIDS and 

Addiction/Anxiety) 

81-103 



7.  अिसार्द, व्यवक्तत्ि और वलंग पहचान विकृवि के वलए संज्ञानात्मक व्यिहार संशोिन 

(िनाि संरोपि, आत् म-अनुरे्दशात् मक, आत् म पं्रबिन, समस् या समािान) (Cognitive 

Behavior Modification (Stress Inoculation, Self-Instructional, Self-

management, Problem Solving) for Depression, Personality and 

Gender Identity Disorder) 

104-123 

 

 


