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 अनुक्रमविका 

इकाई 

संख्या 

इकाई का नाम पषृ्ठ संख्या 

1. नैदाननक मनोनिज्ञान: प्रकृनि एि ंनिकास, नैदाननक मनोिजै्ञाननक की गनिनिनियााँ, नैदाननक 

मनोनिज्ञान एि ंअन् य संबंनिि के्षत्र, असामान् य एि ंनैदाननक मनोनिज्ञान में अन् िर (Clinical 

Psychology: Nature and development, Activities of Clinical Psychologists, 

Clinical Psychology and other related fields, Difference between Abnormal 

and Clinical psychology) 

1-13 

2. व्यािसानयक प्रनिक्षण, निननयमन एि ंनैनिक ननयम(Professional Training, Regulation 

and Professional Ethics) 

14-23 

3. नैदाननक मनोनिज्ञान एि ंनैदाननक मलू यांकन की अध् ययन निनियााँ:- साक्षात् कार, व् यनि इनिहास 

निनि एि ंमाननसक नथिनि का परीक्षण (Study Methods of Clinical Psychology and 

Clinical Assessment:- Interview, Case History and Mental Status Examine) 

 

24-38 

4. ननदान : अिथ एि ंिगीकरण का उद्दशे् य; DSM-V:निकृनि या असामान् यिा का िगीकरण 

(Diagnosis: Meaning and Purpose of Classification; DSM-V: Classification 

of Abnormality) 

39-65 

5. मनोनिनकत्सा: अिथ एि ं प्रकृनि, हथ िक्षेप के मॉडल एि ं मनोनिश् लेषणात् मक निनकत् सा 

(Psychotherapy: Meaning and Nature, Models of Intervention and 

Psychoanalytic Therapy) 

66-84 

6. व् यिहार निनकत् सा: क्रमबद्ध असंिदेीकरण, संज्ञानात् मक-व् यिहार, रोगी-केनन्िि, गथे टाल ट एिं 

अनथित् ििादी निनकत् सा (Behavior Therapy: Systematic Desensitization, 

Cognitive Behavior, Client-Centered, Gestalt and Existential Therapy) 

85-99 



7. निंिा निकृनियााँ:- भीनषका, दभुीनि, सामान् यीकृि निंिा; मनोग्रथििा-बाध् यिा एि ं उत् िर 

आघािीय िनाि निकृनि 

(Anxiety Disorder: Panic and Phobias, Generalized Anxiety disorder; 

Obsessive Compulsive Disorder and Posttraumatic Stress disorder) 

100-117 

8. मनोनिदलिा: अिथ, लक्षण एिं प्रकार; नथिर-व् यामोही निकृनियााँ एि ंव् यामोही निकृनियााँ, नथिर-

व् यामोह के लक्षण, हिेकुी एि ंउपिार (Schizophrenia: Meaning and Symptoms and 

Types; Paranoid and Delusional Disorders:- Symptoms, Etiology and 

Treatment) 

118-134 

9. व् यनित् ि निकृनियााँ : अिथ, थ िरूप, प्रकार, कारक एि ंउपिार (Personality Disorders:- 

Meaning,  Nature, Types, Factors and Treatment) 

135-156 

 

 

 

 

 


