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मनोचिचित्सिीयहस्तके्षप       (एमएपीएसवाई-606) 

Psychotherapeutic Intervention     (MAPSY-606) 

खण्ड1 :संज्ञानात्मिचविृचतयााँएवंचिचित्सा(Cognitive Disorders and Therapy) 

इकाई 1. संज्ञानात् मक विकृवि (स् मवृिलोप, उन् माद एि ं मनोभ्रशं) के स् िरूप; अल्ज़ाइमर  के प्रकार, मनोभ्रशं, अन् य 

मवेिकल अिस् थाओ ंसे उत् पन् न मनोभ्रशं 

(Nature of Cognitive Disorder (Amnesia, Delirium and Dementia); Dementia of the 

Alzheimer’s Type and Other Medical Conditions Causes of Dementia) 

इकाई 2. मानििािादी– अनुभिात् मक और फ्रायवियन मनोविश् लेषण विवकत् सा एि ंइनके लक्ष् य; अह-ंविश् लेषक, िस् ि–ु 

संबंध और अन् िियैवतिक मनोगत् यात् मक विवकत् सा (Humanistic-Experiential and Freudian 

Psychoanalytic Therapy and its Goals; Ego Analytic, Object-Relation and Interpersonal 

Psychodynamic Therapy) 

इकाई 3. सामवूहक विवकत् सा : अथथ, प्रविया, उपागम एि ंमलू् यांकन; पररिाररक विवकत् सा : अथथ, लक्ष् य, प्रकार, समस् याएँ 

एि ं  मलू् याकंन(Group Therapy: Meaning, Process, Approaches and Evaluation; Family 

Therapy: Meaning, Goals, Types, Problems and Evaluation) 

खण्ड 2 : नैदाचनिहस्तके्षप(Clinical Intervention) 

इकाई 4. नैदावनक हस् िक्षेप:- अथथ, लक्ष् य एि ंप्रकार; सहायिा प्रविया:-एक व्यवि और व्यािसावयक के रूप में नैदावनक 

मनोिजै्ञावनक, एक विवकत् सक के कौशल: सनुना, नेितृ्ि एि ंसामना (Clinical Intervention:- Meaning, 

Goals and Types; Helping process: Clinical Psychologist as a Person and Professional; 

Skills of a Therapist- Listening, Leading and Confront) 

इकाई 5. विवकत् सक द्वारा मदु्दों का सामना करना, सीखने की सीमाए ं : स् थानांिरण एि ं प्रवि-स् थानांिरण, यथाथथिादी 

लक्ष् यों की स् थापना करना, वभड़ि समहू विवकत् सा: प्रकार एि ंप्रभािशीलिा (Issues faced by Therapist, 

Learning the limits of Transference and Counter Transference, Establishing Realistic 

Goals, Encounter Group therapy: Types and Effectiveness) 

इकाई 6. हस्िक्षेप:- मनो-अवभनय, योग एि ं ध् यान, कूटभषेज,जवैिक प्रविपवुि, स् िीकारात् मक प्रवशक्षण, दृढ ग्राही 

विवकत्सा (Intervention: Psychodrama, Yoga &Meditation, Placebo Effect. Biofeedback, 

Assertion Training, Self Instructional Training) 

इकाई 7विवभन् न मनोिजै्ञावनक परीक्षण के नैदावनक मलू् य: वबने, िब्लल्यएूआईएस, एमएमपीआई(Diagnostic value of 

different Psychological Test: Binet, WAIS, MMPI) 
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