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शीलगुण एव ंव् यक्तित् व का मूल यांकन       (एमएपीएसवाई-605) 

Traits and Assessment of Personality     (MAPSY-605)  

खण् ड 1 : व् यक्तित् व क्तसद्धान् त  II (Theories of Personality II) 

इकाई 1. व् यक्तित् व के प्रकार एव ंशीलगणु  क्तिद्धान् त; प्रकार  एव ंशीलगणु में अन् तर, व् यक्तित् व के क्तलए शीलगणु दृक्तिकोण 

(Trait and Type Theory of personality; Differences between Trait and Type, State/trait 

Approaches to Personality) 

 

इकाई 2. ऑलपोर्ट का शीलगणु क्तिद्धान् त, व् यक्तित् व का र्ाइप A एव ंर्ाइप B क्तिद्धान् त, व् यक्तित् व के शीलगणु क्तिद्धान् त 

(Allport’s Trait Theory of Personality, Type A and B Personality Theory, Trait Theory of 

Personality) 
 

इकाई 3. आइिेंक व् यक्तित् व क्तिद्धान् त एव ंव् यक्तित् व के पााँच बडे क्तिद्धान् त (Eysenck Personality Theory and  Big 

Five Theory of Personality) 
 

खण् ड 2: व् यक्तित् व एवं मनोक्तवकृक्तत क्तवज्ञान (Personality and Psychopathology) 

इकाई 4 . िीमान् तरेखीय व् यक्तित् व क्तवकृक्तत, आत्ममोही व् यक्तित् व क्तवकृक्तत, अंतराबंध क्तवकृक्तत एव ंक्तथिर व् यामोही व् यक्तित् व 

क्तवकृक्ततयों का पररचय पररचय (Introduction to Borderline Personality Disorder, Narcissistic 

Personality Disorder, Schizoid and Paranoid Personality Disorder) 

 

इकाई 5 . मनोथनाय ुक्तवकृक्तत के कारण एव ंउपचार: क्तचंता, दरु्भीक्तत, मनोग्रथतता बाध् यता क्तवकृक्तत, रूपांतर क्तहथर्ीररया एव ं

मनोक्तवच् छेदी क्तवकृक्तत (Causes & Treatment of Psychoneuroses: Anxiety, Phobia, Obsessive 

Compulsive Disorder, Conversion Hysteria and Dissociative Disorder) 

 

इकाई : 6 मनोथनाय ु व्यायाम: अिट, प्रकार, क्तवकाि एव ं प्रक्तिया; थमकृ्तत वधटन हते ु मनोथनाय ु व्यायाम 

(Psychoneurobics: Meaning, type, development and process; Psycho neurobics for 

Memory enhancement) 

इकाई :7 मनोक्तवकृक्तत के कारण एव ंउपचार: मनोक्तवदलता, व् यामोह एव ंर्भावात्मक क्तवकृक्तत (Causes and Treatment 

of Psychoses: Schizophrenia, Paranoia, Affective Disorders) 

इकाई  8 क्तचक्तकत् िा के िमकालीन दृक्तिकोण:-  व् यवहारवादी, मनोक्तवशे्लषण एव ं मानवतावादी (Contemporary 

Approaches of Therapy:- Behavioristic, Psychoanalytic and Humanistic)  

खण् ड 3 : व् यक्तित् व का मूल यांकन (Assessment of personality) 

इकाई 9 . व् यक्तित् व मलू यांकन के उपागम (आत्म-क्तववरण, प्रके्षपी एव ंव्यवहार मलूयांकन) और इनकी प्रक्ततक्तियाओ ंकी  

िमथया (Approaches of Personality Assessment (Self-Report, Projective and Behavioral 

Assessment and there Problems of response) 

इकाई 10  . व्यवहार मलू याकंन और व् यक्तित् व के अन् य माप (क्य-ुिार्ट प्रक्तवक्तध, एमएमपीआई,16 पी.एफ.) (Behavioral 

Assessment and Other Measures of Personality (Q-Sort Techniques, MMPI, 16P.f. 
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