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खण्ड1: संज्ञानात्मक मनोविज्ञान :- स्िरूप एिं विषय -के्षत्र(Cognitive Psychology:- Nature and  

Scope) 

इकाई-1 संज्ञानात्मक मनोविज्ञान की ऐविहावसक पषृ्ठभवूम(Historical perspective of Cognitive Psychology) 

इकाई-2 संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का विषय-क्षेत्र (Scope of Cognitive Psychology) 

इकाई-3 संज्ञानात्मक मनोविज्ञान की विवियााँ (Methods of Cognitive Psychology) 
 

खण्ड 2: मनोभौविकी (Psychophysics) 

इकाई-4 मनोभौविकी का अर्थ ; बेिर एि ंफेकनर का वनयम (Meaning of Psychophysics; Law of Weber   

and Fechner) 

इकाई-5 दहेली या अिसीमा का संप्रत्य एि ंसैद्धावतिक दृविकोण (Concept and Theoretical View of 

Threshold) 

इकाई-6 अिसीमा का प्राचीन (संकेि संज्ञान ) वसद्धाति(Classical (Signal Detection) Theory of 

Threshold) 

इकाई-7 मनोभौविकी विवियााँ:- प्राचीन ि आिवुनक (Psychophysical Methods:- Classical and Modern) 
 

खण्ड 3: अिधान एिं प्रत्यक्षण प्रवियाए ँ(Attention and Perceptual Processes) 

इकाई-8 अििान:- स्िरूप, प्रकार, वसद्धाति; अििान में भगं एि ंपररििथन (Attention:- Nature, Types and 

Theories; Shift and distraction in attention) 

इकाई-9 प्रत्यक्षीकरण:- स्िरूप, वसद्धाति (आकार एि ंपषृ्ठभवूम ) एि ंइसको प्रभाविि करने िाले कारक 

(Perception:- Nature, Theory (Figure and Background) and its Influencing Factors)  

 

इकाई-10 गहराई प्रत्यक्षीकरण, प्रविरूप प्रत्यावभज्ञान,प्रत्यक्षात्मक वस्र्रिा:- चमकीलापन, आकार एि ंरूप (Depth 

Perception, Pattern Recognition and Perceptual Constancy:- Brightness, Size and 

Shape) 

इकाई -11 भ्रम एि ंउसके वसद्धाति (Illusion and its Theories) 
 

 

खण्ड 4: अवधगम एिं स्मृवि(Learning and Memory) 

इकाई-12 अविगम का स्िरूप एि ंप्रकार , िावचक अविगम की विवियााँ (Nature and Types of Learning, 

Methods of Verbal Learning) 
 

इकाई-13 प्राचीन एि ं नैवमविक अनबंुिन , सीखने के वसद्धाति :- हल, टॉलमनै एि ंगर्री (Classical and 

Instrumental Conditioning, Theory of Learning:-  Hull, Tollman and Guthrie) 

इकाई-14 स्मवृि के प्रकार-  अल्पकालीन एि ंदीघथकालीन स्मवृि  (अर्थगि एि ंप्रासंवगक स्मवृि )(Types of 

Memory- Short term and Long term memory (Episodic and Semantic memory) 

इकाई-15 पषृ्ठोतमखु अिरोि एि ंउसके वसद्धाति (Retroactive Inhibition and its theories) 
 

 



खण्ड 5: विन्िन एिं समस्या समाधान (Thinking and Problem Solving) 

इकाई-16 वचतिन का स्िरूप एि ंप्रकार ; वचतिन में मानवसक िवृि की भवूमका ,भाषा एि ंवचतिन (Nature and 

Types of Thinking; Role of Set in thinking, Language and Thinking) 

इकाई -17 वचतिन के वसद्धाति (Theories of Thinking) 
 

इकाई-18 वनगमनात्मक एि ंआगमनात्मक िकथ ना , समस्या समािान के उपागम एि ंचरण ,कक्षा-कक्ष समस्या 

समािान (Deductive and Inductive Reasoning, Approaches and Steps of Problem 

Solving, Classroom Problem Solving) 
 

खण्ड 6: बौविक प्रवियाए ँ(Intellectual Process) 
 

इकाई-19 बवुद्ध का स्िरूप एि ंवसद्धाति ,मानवसक आय ुका सम्प्प्रत्यय एि ंबवुद्ध लवधि (Nature and Theories of 

Intelligence, Concept of Mental Age and Intelligence Quotient (IQ) 

इकाई-20 संिगे का स्िरूप एि ंवसद्धाति ,संिगे में होने िाले शारीररक पररििथन , सांिवेगक बवुद्ध  (Nature and 

Theories of Emotion, Physical changes in Emotion, Emotional Intelligence) 

इकाई-21 उिजेना एि ंसमवस्र्वि ,अतिथनोद- रृास वसद्धाति , अवजथि वनस्सहायिा (Arousal and Homeostasis, 

Drive Reduction Theory, Learned Helplessness) 
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