
एम० ए० गृह िव�ान  
थम सेमे�टर 
MAHS-01 

आहार िव�ान एवं पोषण 

Food Science and Nutrition 

 
ख�ड 1 : पोषण को जान
   

इकाई 1: पोषण एव ंपोषक त�व 
इकाई 2: आधारभतू खा� समहू 
इकाई 3: आहार िनयोजन एव ंसंतिुलत आहार  
इकाई 4: ऊजा� एव ंऊ�मािमित 
ख�ड 2 : पोषक त�व- �थूल पोषक त�व   

इकाई 5: काब�हाइ�ेट  
इकाई 6: "ोटीन 
इकाई 7: वसा 
इकाई 8: जल 
ख�ड 3 : पोषक त�व- सू�म पोषक त�व  

इकाई 9: जल म& घलुनशील िवटािमन 
इकाई 10: वसा म& घलुनशील िवटािमन 
इकाई 11: खिनज लवण  
इकाई 12: पोषण िवरोधी कारक एव ंगरै-पोषक त�व 
ख�ड 4 : खा� प�रर�ण एवं खा� सुर�ा  

इकाई 13: खा� प*रर+ण  
इकाई 14: भोजन पकाने क, िविधयाँ  
इकाई 15: खा� +य  
इकाई 16: खा� अपिम0ण  
इकाई 17: खा� सरु+ा काननू एव ंगणुव2ा िनयं3ण 


