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मु�य िवषय: जीवन काल िवकास                        	ेिडट 4 )4 (  

ख�ड I: मानव िवकास मनोिव�ान 

इकाई 1: मानव िवकास क	 अवधारणा 

इकाई 2: �यवहार का मनोिव�ान 

इकाई 3: विृ� और िवकास 

इकाई 4: गभा�व�था म� देखभाल और  सव पवू� िवकास 

 

ख�ड II शैशवाव�था 

इकाई 5: शारी%रक और ि&या'मक िवकास 

इकाई 6: सं�ाना'मक और भाषा िवकास 

इकाई 7: सामािजक और संवेगा'मक िवकास 

 

ख�ड  III बा�याव�था   

इकाई 8: शारी%रक और ि&या'मक िवकास 

इकाई 9: सं�ाना'मक और भाषा िवकास 

इकाई 10: सामािजक और संवेगा'मक िवकास 

 

ख�ड  IV: िकशोराव�था 

इकाई 11: िकशोराव�था के दौरान िविभ+न िवकास और प%रवत�न 

इकाई 12: िकशोराव�था के दौरान िविभ+न चनुौितयाँ और माग�दश�न क	 आव1यकता 

 

ख�ड  V: वय�कता और वृ�ाव�था 

इकाई 13: वय�कता एवं व�ृाव�था के दौरान शारी%रक और मनोवै�ािनक प%रवत�न 

इकाई 14: वय�कता एवं व�ृाव�था के दौरान समायोजन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


