
मु�य िवषय: खा� एवं पोषण के मूल िस�ांत      �ेिडट 4 (3+1)  

HSC (N)-101 

ख�ड I: खा� और पोषण क� आधारभूत अवधारणाए ँ

इकाई 1: खा� एवं पोषण 

इकाई 2: आधारभतू खा� समूह 

इकाई 3: आहार िनयोजन  

इकाई 4: ऊजा� म�ूय और कैलोरीमे ी 

ख�ड II: पोषक त$व और कमी स&बंधी िवकार 

इकाई 5: !थलू पोषक त#व 

इकाई 6: स$ूम पोषक त#व 

इकाई 7: पोषक त#व% क& कमी के िवकार 

ख�ड III: िविभ(न खा� पदाथ, क� सरंचना 

इकाई 8: अनाज और दाल% क& संरचना 
इकाई 9: िविभ,न खा� पदाथ- क& संरचना 
इकाई 10: खा� पदाथ- क& पोषण गुणव0ा म1 सधुार 
इकाई 11: खाना पकाने क& िविधयाँ 

ख�ड IV: भोजन क� गुणव0ा सिुनि1त करना 

इकाई 12: खा� अपिम3ण 

इकाई 13: खा� !व4छता और साफ सफाई  

 


