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I Semester 

Foods & Nutrition: An Introduction                              (DPHCN-01) 

 Meaning and definition of nutrition 

 Nutrients (micro & macro)  

 Food Processing, preservation & storage  

 Improving nutritional quality of foods  

 Food adulteration 

आहार एवं पोषण : एक पररचय                      (डी0पी0एच0सी0एन0 - 01)    

 ऩोषण की ऩररभाषा एवं अभभप्राय 

 ऩोषक तत्व  

 खाद्य प्रसंस्करण, संरक्षण एव ंभण्डारण 

 भोज्य ऩदाथों की ऩोषणीय गुणवत्ता को सुधारना 
 भोज्य ऩदाथों में भमऱावट 


