
 

 

सामािजक मनोिव�ान (बीएपीवाई-202) 
  (Social Psychology) (BAPY-202) 

 

ख%ड 1 . सामािजक मनोिव�ान का प)रचय (Introduction to Social Psychology)           

इकाई 1 सामािजक मनोिव�ान: �व�प, काय��े�, उपयोिगता सामािजक �यवहार के िनयम अनकुरण, सझुाव     
 एवं सहानभुिूत (Social Psychology: Nature, Scope and Utility, Principles of  

Social behavior-Imitation, Suggestion, Sympathy) 
इकाई 2. EयFु िव�ान के �प मG  सामािजक  मनोिव�ान (Social Psychology as Applied Sciences)       
इकाई 3. सामािजक मनोिव�ान कJ िविधयाँ: अवलोकन, सवN , �यिF इितहास , समाजमीित एवम EयोगाPमक    

(Methods of Social Psychology: Observation, Survey, Case history, Sociometry  
And Experimental 

ख%ड 2. अिभवृि6, पूवा9:ह, िवभेद एवं सा?@दाियकता (Attitude, Prejudice, Discrimination and  
Communalism) 

इकाई 4. अिभविृX का अथ� और िवशेषताए,ँ अिभविृX का िनमा�ण एवं प]रवत�न (Meaning and Characteristics of    
Attitude, Formation and Change of Attitude) 

]इकाई 5. पवूा�aह का अथ� एवं िवशेषताए,ँ पवूा�aह के Eकार (Meaning and Characteristics of Prejudice,   
Types of Prejudice) 

इकाई 6. पवूा�aह के कारण, पवूा�aह के Eभाव पवूा�aह एवं िवभेदन मG भेद (Causes of Prejudice, Effects    
of Prejudice, Difference between Prejudice and Discrimination) 
इकाई 7. पवूा�aह एवं िवभदे को दरू करन ेकJ िविधयाँ, भारत मG साiEदाियकता (Methods of reducing    

Prejudice and Discrimination, Communalism in India, Causes of communalism) 

ख%ड 3 . सHंकृित एवं IयिJKव (Culture and Personality) 

इकाई 8. सं�कृित एवं �यिFPव का अथ� एवं सं�कृित के Eकार(Meaning of Culture and Personality,                
Types of Culture, Comparison of Cultures)  

इकाई 9. सं�कृित तथा �यिFPव मG सiबmध, �यिFPव के सां�कृितक िनधा�रक, �यिFPव के अnययन के उपागम               
(Relationship between Culture and Personality, Cultural determinants of  
Personality, Approaches of Study of Personality) 

इकाई 10. �यिFPव िनमा�ण, �व का मनो-िवqेषणाPमक िसrाmत, सामािजक िनभ�रता और �वतं�ता                 
(Personality Formation, Psycho-Analytic Theories of the Self, Social Dependence and Independence) 

ख%ड 4 . सामािजक @भाव @Mम (Social Influence Processes) 

इकाई 11. सामािजक Eभाव �व�प , अवयव एवं Eकार अmतवsयिFक आकष�ण के िसrांत (Social Influence :                           
Nature, Components and Kind, Theories of Interpersonal Attraction) 

इकाई 12. Eसामािजक �यवहार ,परोपकारी �यवहार , परोपकारी �यवहार िसrाmत                  
(Pro-Social Behavior and Altruistic behavior, Theories of Pro-Social behavior)   

इकाई 13. आwामकता तथा िहसंा , आwामकता के िसrांत िहसंा के कारण (Aggression and Violence,                
Theories of Aggression, Causes of Violence) 
 
                  



 

 

ख%ड 5.  HवाHPय,कानून,एवं काय9 िHथित मR सामािजक मनोिव�ान का @भाव (Impact of Social Psychology in  

Health, Law, and Working Conditions) 

इकाई 14. तनाव: कारण एवं Eभाव, खराब �वा�zय के कारण, �यिFगत च]र�ण तथा �वा�zय, �व�थ                
जीवन शलैी को EोPसािहत करना (Stress: Causes and Effects, Causes of Poor health, Personal 
Characterization and Health, Promoting Healthy life Styles) 

इकाई 15. समाज मनोिव�ान तथा mयाय तं�: परी�ा श�ु होने पवू�, मीिडया कवरेज का Eभाव, EPयय�दश�,               
परी�ण के म�ुय सा�य (Social Psychology and Legal System: Before the Trial begins,  
Effect of Media Coverage, Eyewitness, Key Participants in a Trial) 

इकाई 16. wJड़ा का समाज मनोिव�ान, राजनीित मनोिव�ान, िश�ा का समाज मनोिव�ान, यातायात एवं               
प]रवहन मनोिव�ान, �यवसाय मG समाज मनोिव�ान कJ भिूमका (Social psychology of Sports,  
Education, Political Psychology, Traffic and Transport Psychology, Role of  
Social Psychologist in Business) 
 

Suggested Readings:  

1.   समाज मनोिव�ान कJ �परेखा : अ�ण कुमार िसंह  

2.   आधिुनक सामािजक मनोिव�ान : लाल बचन ि�पाठी  

3.   Social Psychology : Robert Baron, Donn Byrne and Nyla R. Branscombe 

4.   Social Psychology: Myers. (1996). 
 
 

 


