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मनोिव�ान क� मूलभूत �ि�याए ं(बीएपीवाई- 101) 
Basic Psychological Process (BAPY-101) 

ख�ड 1: मनोिव�ान: प8रचय (Introduction) 

इकाई 1. मनोिव
ान: प�रभाषा, ल�य एवं शाखाएँ (Psychology: Definitions , Goals and Branches) 
इकाई 2. मनोिव
ान क3 िविधया:ँ अवलोकन एवं 6योगा8मक िविध (Methods of Psychology: Observation and 

Experimental Methods) 
इकाई 3. तंिCका तंC: केEFीय एवं Hवचािलत, मिHतJक क3 संरचना एव ं कायL, मिHतJक के Hथानीकृत एवं सामिूहक िQया 

िसRाEत (Nervous System: Central and Autonomic, Structure and Functions of Brain, 
localization and Mass Action Theory of brain)  

ख�ड 2: संवेदना एवं �BयCीकरण (Sensory and Perceptual) 

इकाई 4. 68य\ीकरण का Hव^प, 68य\ीकरण का _ि`कोण: गेHटाbटवादी एव ं dयवहारवादी (Nature of Perception, 
Approach of Perception: Gestalt and Behaviorist)   

इकाई 5. 68य\ा8मक संगठन, 68य\ीकरण के िनधाLरक (Perceptual Organization, Determinants of Perception) 
इकाई 6. सावंेिदक 6िQयाः आँख एव ं कान क3 संरचना और कायL (Sensory Process: Structure and Function of 

Human Eye And Ear)  
ख�ड 3: सीखना, Iमृित एवं िवIमरण (Learning, Memory and Forgetting) 

इकाई 7. सीखनाः Hव^प और िसRाEत, 6यास और भलू एवम  सूझ का िसnातं  (Learning: Nature and Theories of 
Learning,  Trial and Error, Insight Theory)   

इकाई 8. rलािसक3 एवं 6वतLन अनकूुलन, अिधगम का HथानाEतरण (Classical and Operant Conditioning, Transfer 
of Learning) 

इकाई 9. Hमरण और िवHमरण: Hव^प, 6िQया, भलूने के कारण, Hमिृत का िCकोणीय तंC - संवेदी, लघ ु कािलक Hमिृत, 
दीघLकािलक Hमिृत (Memory and Forgetting: Nature and Process, Causes of Forgetting, The 
Three Storage System of Memory- Sensory, Short and Long term Memory)    

ख�ड 4: िचPतन एवं समIया समाधान (Thinking and Problem Solving) 

इकाई 10. िचंतन : Hवxप एवं 6िQया(Thinking: Nature and Process)                
इकाई 11. सजृना8मक िचEतन तथा समानाEतर िचEतन (Creative Thinking and Parallel Thinking)                     
 इकाई 12. समHया समाधान उपागम तथा समHया समाधान के चरण (Approaches of Problem Solving and Steps of 

Problem Solving)  
ख�ड 5: अिभ�ेरणा एवं संवेग (Motivation and Emotion)  

इकाई 13. अिभ6ेरणा: Hव^प, 6कार- जEमजात एवं अिजLत 6ेरक, आव|यकता, 6णोदन एवं 6ो8साहन,अिभ6ेरणा के िसRाEत 
(Motivation: Nature, Kind, Needs, Drives and Incentive. Theories of Motivation)    

इकाई 14. संवगे: Hव^प, शारी�रक प�रवतLन, िसRाEत- जे~स लांजे, कैनन- बाडL एवं िQयाशीलता (Emotion: Nature, 
Physical Changes, Theories- James Lange,  Cannon Bard and  Activation) 

इकाई 15. संवगे म� Hवतःसंचािलत Hनायुमंडल क3 भिूमका (Role of Automatic Nervous System in Emotion) 
ख�ड6: बुि[ एवं \यि�Bव (Intelligence and Personality) 

इकाई 16. बिुR: प�रभाषा, Hव^प  एवं िसnातं (Intelligence: Definition, Nature and Theory) 
इकाई 17. बुिR का मापन, बुिR परी\ण� का उपयोग (Measurement of Intelligence, Uses of Intelligence Test) 
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इकाई 18. dयि�8व: Hव^प, 6कार एवं िनधाLरक, dयि�8व के शीलगणु और dयि�8व का मापन (Personality: Nature, 
Types and Determinants, Traits and Measurement of Personality)  

 

Suggested Readings:  

 

1.   आधिुनक सामाE य मनोिव
ान के आधार : एस०एन० शमाL, अजंना शमाL  

2.   उ� चतर सामाE य मनोिव
ान : अ^ण कुमार िसंह  

3.   Introduction to Psychology : E.R. Hilgard, R.L. Atkinson and R.C. Atkinson  

4.   Advanced General Psychology : A.K. Singh  

 
 


