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1-1 izLrkouk  
;ksx fo’k; ij vktdy cgqr ls fopkj izLrqr fd, tk jgs gSaA vkius ns[kk gksxk fd bl 
fo’k; ij i<+us ds fy, izpqj ek=k esa vklkuh ls ikB~; lkexzh Hkh miyC/k gks tkrh gSA 
vkt ;fn vko”;drk gS] rks oks blds O;ofLFkr Lo:i dks tkuus dh gSA ftlesa egf’kZ 
iratfy dr̀ ;ksxlw= dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA vf/kd u dgs rks Hkh fcuk ;ksx lw= ds 
Hkkjrh; ;ksx ijEijk dks O;ofLFkr :i esa le>uk yxHkx vlEHko gSA ;gk¡ izLrqr bdkbZ 
esa ge blds Lo:i dks tkuus dk iz;kl djsaxsA 
vkt izk;% ;ksx dks lgh oLrq&fLFkfr dks u le> ikus ds dkj.k dbZ lkjs Hkze mRiUu 
gks jgs gSaA yksx ;ksx ds ,sfrgkfld ,oa nk”kZfud fodkl Øe dks tkus cxSj eu&ekus 
<ax ls bldh O;k[;k dj jgs gSaA tks fLFkfr dks cgqr laosnu”khy cuk jgk gSA ;ksx dh 
fopkj/kkjk dks O;ofLFkr :i esa le>us ds fy, ;g vR;ko”;d gS] fd blds ,sfrgkfld 
vkSj nk”kZfud i{kksa dks lgh :i esa le>k tk, rHkh ge bl {ks= esa viuk egÙoiw.kZ 
;ksxnku ns ldsaxsA izLrqr bdkbZ ds ek/;e ls ge vk”kk djsasxs fd vki rd ;ksx lw= ls 
lEcfU/kr O;ofLFkr vkSj izekf.kd tkudkjh izkIr dj ldsxsa lkFk gh vki ;ksxlw= ds 
vkSj v/;;u ds fy, izsfjr Hkh gksxsaA 

1-2 mÌs”;  
bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i”pkr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

• Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx ds Lo:i vkSj egÙo ls ifjfpr gks ldsaxsA 
• ;ksx ds vf}rh; xzUFk&;ksxlw= dk ifjp; ik ldsaxsA 
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• ;ksx dh ifjHkk’kk,a tkuus dk iz;kl djasxs vkSj bldh O;kidrk ij izdk”k Mky 
ik;saxsA 

• ;ksx dh nk”kZfud i`’BHkwfe dk lkekU; ifjp; ik ldsaxsA 

1-3 Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx dk Lo:Ik  
Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx ds Lo:i dks tkuus ds fy, gesa Hkkjrh; ijEijk ds fofHkUu 
vk;keksa ij fopkj djuk gksxkA ftlesa Hkkjrh; ijEijk dks tkuus vkSj le>us ds fy, 
vko”;d lkekxzh fey ldsA blds fy, bl ijEijk ds ,sfrgkfld vkSj nk”kZfud 
fodkl ij ,d ǹf’V Mkyuh gksxhA vkb, bls dze ls le>us dk iz;kl djsaA 
1-3-1 ,sfrgkfld lUnHkksZa esa ;ksx % 
Hkkjrh; ijEijk dk bfrgkl fo”o dk lcls izkphu bfrgkl jgk gSA vki tkurs gksaxs fd 
flU/kq ?kkVh dh lH;rk fofHkUu n`f’Vdks.kksa ls fo”o dh izkphure lH;rk jgh gSA 
1921&1922 esa gqbZ [kqnkbZ ds vk/kkj ij geus Hkkjrh; ijEijk ds fodkl dh ,sfrgkfld 
tkudkfj;ka gkfly dhA ftuds vk/kkj ij ge ml lH;rk ds [kku&iku] jgu&lgu 
vkfn O;oLFkkvksa dks tku ldsA ;s [kqnkbZ Hkkjr ds ¼gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks½ iatkc] 
jktLFkku] xqtjkr vkfn {ks=ksa esa gqbZA mR[kuu ls izkIr lHkh lkekfxz;ka fofHkUu n`f’Vdks.kksa 
ls egÙoiw.kZ lkfcr gqbZA  
;gka ij gekjk mÌs”; vU; igyqvksa ij fopkj u djds dsoy ;ksx lEcU/kh lkekxzh ij 
viuk /;ku dsfUnzr djuk gSA mR[kuu ls izkIr vo”ks’kksa ls ;g ckr lkeus vk;h gS fd 
flU/kq ?kkVh dh lH;rk ls gh ;ksx ekuo thou dk ,d egÙoiw.kZ vax FkkA dbZ lkjh 
/;kueqnzk esa fLFkr ewfrZ;k¡ bl vksj b”kkjk djrh gS fd ml le; ds yksxksa dks ;ksx ds 
fofHkUu igyw Kkr FksA dbZ vo”ks’k fofHkUu vkluksa dh vksj Hkh ladsr djrs gSaA tks fd 
;kSfxd vH;klksa dk cgqr gh vko”;d vax gSA  

 

               

             fp= % 1                           fp= % 2   

gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks dk [kqnkbZ ls izkIr /;kueqnzk esa fLFkr ewfrZ;k¡ 
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blds vfrfjDr ;ksx ds vkfn izorZd dks ysdj Hkh dbZ lkjs fookn lkeus vkrs gSaA 
egkHkkjr ds vuqlkj lka[; ds vkfn oDrk dfiy vkSj ;ksx ds fgj.;xHkZ gSaA vc 
leL;k ;g vkrh gS] fd ;s fgj.;xHkZ dkSu Fks\ ftl iz”u dk vHkh rd dksbZ loZlEefr 
ls leqfpr mÙkj ughs fey ik;k gSA leL;k rc vkSj xaHkhj gks tkrh gS tc ge 
fgj.;xHkZ ds }kjk jfpr dksbZ Hkh ;ksx “kkL= dk xzUFk ugha ikrs gSaA dqN fo}kuksa dk 
ekuuk gS] fd fgj.;xHkZ dksbZ _f’k Fks ftUgksaus ;ksx dk izFke mins”k fd;k vkSj ckn esa 
vU; vU; vkpk;ksZa us vius vius ;ksx ijd xzUFkksa esa mUgha dh ;ksx iz.kkyh dk foLrkj 
ls fopkj fd;kA vUrr% iratfy Hkh blh Øe esa vkxs vius ;ksxlw=ksa dh jpuk muds 
le; esa miyC/k ;ksx iz.kkfy;ksa ds vk/kkj ij djrs gSaaA blh dkj.k iratfy dks ;ksxlw= 
dk lEiknd ;k ladyudÙkkZ dgk tkrk gSA ijUrq vius ;ksxlw= esa os fgj.;xHkZ uked 
fdlh O;fDr fo”ks’k dk uke ugha ysrs gSaA tks Hkh gks fgj.;xHkZ dks ;ksx ds vkfn oDrk 
vkSj mins”kdÙkkZ ds :i esa tkuk tkrk gSA ;gk¡ rd fd dqN fo}ku rks muds }kjk 
jfpr fgj.;xHkZ ;ksx”kkL= dk Hkh o.kZu djrs gSaA bl n`f’V ls fgj.;xHkZ gh ,d ek= 
igys _f’k gq, ftUgksaus ;ksx dh vk/kkj f”kyk j[kus es vxzt dh Hkwfedk fuHkkbZA  
ikraty ;ksxlw= ds ckn Li’V :i ls gesa dksbZ vU; xzUFk izkIr ugah gksrk ftlds }kjk 
;ksx dk O;ofLFkr Lo:i izkIr fd;k tk ldsA bl izdkj egkHkkjr vkfn izkphu xzUFkksa 
ds vk/kkj ij ,oa lkFk gh iqjkrkfRod mR[kuu ds rF;ksa dks tkuus ds ckn ;ksx dh 
,sfrgkfld fLFkfr cgqr Li’V gks tkrh gSA  
1-3-2 nk”kZfud lUnHkksZ esa ;ksx % 
Hkkjrh; nk”kZfud fopkj/kkjkvksa esa ;ksx ges”kk ,d dsUnzh; vo;o ds :i esa jgk gSA ;fn 
;ksx ds nk”kZfud i{k dks fopkj fd;k tk, rks ge ns[ksaxs fd Hkkjrh; nk”kZfud 
fopkj/kkjkvksa us blds fodkl es egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA loZizFke ;fn oSfnd 
fopkj/kkjkvksa ij n`f’V Mkys rks ;ksx dh Li’V Nfo gesa ogk¡ ns[kus dks feyrh gSA fo}kuksa 
dk ekuuk gS] fd ;ksx dk mYys[k _Xosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosn esa vusd LFkkuksa ij 
gqvk gSA buesa dqN LFky rks ;ksx lk/kuk dk Li’V ladsr djrs gSa& 

mnkgj.k ds fy,& 
 ¼d½ ;Lekn`rs u fl/;fr ;Kks foif”pr”puA 

            l /khuka ;ksxfeUofrAA ¼_d~ lafgrk] e.My 1] lwDr 18] eU= 7½  

 ¼[k½ l ?kk uks ;ksx vkHkqor~ l jk;s l iqja/;ke~A 
     xen oktsfHkjk l u%AA ¼_d~ lafgrk] 1@5@3] lkeosn lafgrk 
1@2@10@3] vFkoZosn     20@69@1½ 

¼x½ ;ksxs ;ksxs roLrja okts okts gokegsA 

l[k; bUnzewr;sAA ¼_d~ lafgrk] 1@30@7] “kqDy ;tqosZn] 1@14] lkeosn] 
1@2@11@1]      vFkoZosn] 20@26@1½ 

bu eU=ksa esa ^;ksx* “kCn fu”p; gh fpÙk dh fdlh u fdlh izdkj dh ,dkxzrk dh 
vfHkO;fDr dj jgk gSA bl izdkj lkadsfrd :i ls ;ksx dk Lo:i izR;{kr% vkSj 
vizR;{kr% osnkas esa fn[kkbZ nsrk gSA gekjs lHkh n”kZu osnksa ls viuh izkekf.kdrk fl) 
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djrs gSaA Bhd blh izdkj ;ksx ds lk{; osnksa esa feyus ds dkj.k ge dg ldrs gSa fd 
;ksx Hkh osn&lEer gSA  
blds vfrfjDr ;ksx vU; n”kZuksa esa Hkh foLrkj ls ns[kus dks feyrk gSA ckS)] tSu vkfn 
voSfnd dgs tkus okys n”kZuksa esa Hkh ;ksx ds lk{; feyrs gSaA ;gk¡ ge ;g Hkh dg ldrs 
gSa] fd ftl n”kZu esa lk/kuk gS] ogk¡ lk/kuk ds dsUnz esa ;ksx gSA ;ksx izR;sd n”kZu dh 
mikluk i)fr dk egÙoiw.kZ vax gSA blfy, fofHkUu n”kZuksa dk v/;;u djrs gq, 
bldh mis{kk ugha dh tk ldrhA  

vH;kl ç'u Hkkx&1 
1- vfr y?kq mÙkjh; ç'u& 

¼d½ fo”o dh fdl izkphu lH;rk esa ;ksx ds lk{; feyrs gSa\ 

¼[k½ ;ksx ds izFke mins’Vk fdls dgk tkrk gS\ 

¼x½ ;ksx ls lEcfU/kr tkudkjh loZizFke fdl izkphure xzUFk esa feyrh gS\ 

2- fjDr LFkkuksa dh iwÆr djsaA 

¼d½ lka[; n”kZu ds izFke mins”kd ------------------------------  gSaA 

¼[k½ ------------------------------------ esa ;ksx n”kZu dks O;ofLFkr :i iznku fd;k x;kA 

1-4 ;ksxlw= dk ifjp;  
vki tkurs gkasxs fd Hkkjr esa cgqr ls lw= xzUFk fy[ks x,] ftuesa lkj&:i esa cgqr lh 
tkudkfj;k¡ miyC/k gksrh gSaA bu xzUFkksa dh viuh ,d ijEijk gSA ;ksx lw= Hkh bUgha 
lw= xzUFk ijEijk dk ,d fgLlk gSA ftlesa ;ksx ijd fofHkUu nk”kZfud fl)kUrksa dks 
lkj :i esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ;gk¡ ;ksx lw= dk foLr`r ifjp; ikus 
ds fy, ge bldk v/;;u fcUnqokj djsaxsA ftlls ;ksx lw= dh lkekU; vkSj izkekf.kd 
tkudkjh fey ik,xhA 
1-4-1 ;ksx lw= ds iz.ksrk % iratfy % 
;ksx lw= ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g cgqr gh vko”;d gS fd ;ksx lw= dk v/;;u djus 
ds lkFk&lkFk os blds ladyudÙkkZ egf’kZ iratfy ds fo’k; esa Hkh tkusA iratfy dk 
ifjp; fn, fcuk ;ksx lw= ij fopkj djuk fujFkZd gksxkA bl dkj.k ;gka ij ge 
iz;kl djsaxs fd fofHkUu izkekf.kd “kks/kksa ds vk/kkj iratfy fo’k; esa D;k tkudkjh 
miyC/k gksrh gSA  
dqN yksxksa dk ekuuk gS] fd iratfy uke ds cgqr ls O;fDr gekjs izkphu bfrgkl esa 
gq, gksaxs ftudks ysdj ges”kk ls erokn gksrk jgk gSA ;gka ge bl ij vf/kd fopkj u 
dj dsoy izkekf.kd lUnHkksaZ ds vk/kkj ij iratfy ds O;fDrRo dk ,sfrgkfld òÙk 
tkuus dk iz;kl djasxsA fo}kuksa ds vuqlkj fofHkUu dkyksa esa gq, iratfy uke ds vkpk;Z 
;k fQj iratfy dk fooj.k eq[; :i ls rhu lUnHkksaZ esa feyrk gS& 

1- ;ksx lw= ds jpf;rkA 
2- ikf.kuh O;kdj.k ds egkHkk’;dkjA 
3- vk;qosZn ds fdlh lansgkLin xzUFk ds jpf;rkA 
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bl fo’k; ij ,d cM+k lqUnj vkSj yksdfiz; “yksd Hkh izkIr gksrk gS& 
;ksxsu fpÙkL; insu okpk eya “kjhjL; p oS/kdsuA 
;ksikjksDra izoja equhuka iratfyuZizkUtfyuZrks·fLeAA 

vFkkZr~ eSa djc) gksdj ,sls iratfy eqfu dks iz.kke djrk gw¡] ftUgksaus ;ksx ds }kjk fpÙk 
“kqf)] O;kdj.k ds }kjk opu “kqf) vkSj vk;qosZn ds }kjk “kjhj “kqf) dk mik; crk;kA  
bl izdkj izpfyr ekU;rk esa bu rhuksa dk;ksZa ds Js; iratfy dks gh tkrk gSA ;g 
ekU;rk cgqr izkphu le; ls pyh vk jgh gS] ftls Hkr`Zgfj] leqnzxqIr] Hkkstjkt vkfn us 
vusd ckj nksgjk;k gSA 
vU; fo}kuksa ds er esa iratfy dks xksunhZ; dgdj mudks mÙkj izns”k jkT; ds vUrxZr 
xks.Mk dk fuoklh Hkh crk;k gSA ogha nwljh vksj ,d vU; izpfyr ekU;rk ds vk/kkj ij 
bUgsa “ks’kukx dk vorkj crk;k tkrk gSA bl lUnHkZ esa fo}kuksa dks ekuuk gS fd ;s 
d”ehj esa jguas okys ukxw tkfr ds czkã.kksa ds chp iSnk gq, Fks vkSj eqf[k;k FksA vn~Hkqr 
“kkL=Kku vkSj fofHkUu Hkk’kkvksa ds izdk.M fo}ku if.Mr gksus ds dkj.k budks 
lglzftOgRo ¼,d gtkj thHk okyk½ dh dYiuk esa “ks’kkorkj ds :i esa izflf) fey 
x;h gksxhA blh dkj.k dqN LFkkuksa ij ,slk fooj.k Hkh feyrk gS fd iratfy vius 
f”k’;ksa dks insZ ds ihNs fNidj i<+krs Fks] vkSj f”k’;ksa ds fy, dM+k funsZ”k Fkk fd insZ dks 
mBkdj u ns[kk tk,A bl nq%lkgl dk cM+k xaHkhj ifj.kke gks ldrk gSA ,d fnu 
vR;Ur ftKklko”k ,d f”k’; us nq%lkgl dj fn;k vkSj iratfy us Øq) gksdj viuh 
,d gtkj ftOgkvksa ls vfXu Qsaddj lc dqN u’V dj fn;kA HkkX;o”k ,d f”k’; ogk¡ 
ls cpdj Hkkx x;k ftlds ckn esa muds }kjk fn, x, mins”kksa dk laxzg fd;kA 
,d fdaonUrh ds vuqlkj ,slk Kkr gksrk gS] fd izkr%dky unh esa vpkud ls lw;Z ds 
v?;Z nsrs le; dksbZ ckyd ,d czkã.k ds vatfy esa vk x;k vkSj ml n`’VkUr ds 
dkj.k budk uke iratfy iM+ x;kA ckn esa mlh czkã.k ds ;gka budh f”k{kk&nh{kk 
gqbZA dqN fo}ku bUgsa “kqaxoa”kh; egkjkt iq’;fe= ds njckjh if.Mr ds :i esa Hkh crkrs 
gSaA bl vk/kkj ij budk le; f}rh; “krkCnh bZlk iwoZ (2 Century B.C.) fu.kZ; fd;k 
tkrk gSA gkykafd buds le; ds fo’k; esa Hkh fLFkfr Li’V ugha gksrh gS ysfdu fQj Hkh 
vf/kd ls vf/kd lUnHkZ gesa ;gh le; crkrs gSaA  

                              

                            fp= % 3 egf’kZ iratfy 
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bu lHkh rF;ksa dks tkuus ds ckn vkids fy, ;g cgqr gh egÙoiw.kZ tkudkjh gS fd 
iratfy] ;ksx lw= ds ewy ys[kd ugha vfirq ladyudÙkkZ ekus tkrs gSaA fo}kuksa dk ,slk 
ekuuk Hkh gS] fd mUgksaus vius le; esa izpfyr ;ksx dh fofHkUu i)fr;kasa dk laxzg dj 
mudks lw=kRed :i esa vius xzUFk esa laxzfgr fd;kA lw= dk ;g y{k.k Hkh gksrk gS] fd 
og de ls de “kCnksa esa fcuk dksbZ lUnsg mRiUu fd, cgqr cM+s fl)kUr dks Hkh vius esa 
lesV ysA tks gesa iratfy dr̀ ;ksx lw=ksa dks ns[kus ls irk py tkrk gSA  
1-4-2 ;ksx lw= dk ,sfrgkfld egÙo ,oa Lo:Ik % 
vki vc rd tku pqds gksaxs fd fofHkUu ,sfrgkfld lk{; ;ksx dh izkphurk dks crkrs 
gSaA mlh izdkj ;fn nk”kZfud lUnHkksZa esa ns[kk tk, rks ;ksx dk viuk nk”kZfud egÙo Hkh 
gSA gekjk v/;;u ;gk¡ ;ksx lw= dks dsUnz esa j[kdj fd;k tk jgk gSA ftlesa tks 
egÙoiw.kZ ckr ge ns[krs gSa og ;g gS] fd tgka ij Hkh ;ksx n”kZu dh ckr dh tkrh gS] 
ogka ;ksx lw= gh fn[kkbZ nsrk gSA bldk lh/kk lk dkj.k vc rd vki yksx Hkh le> 
x, gksaxs vkSj og ;g gS fd ,d ek= iratfy gh ,sls O;fDr Fks ftUgksaus ;ksx dks 
O;ofLFkr Lo:i nsdj vius xzUFk ds ek/;e ls lw= :i esa ladfyr fd;kA ftlds 
dkj.k vU; nk”kZfud fopkj/kkjkvksa esa ;ksx dh fLFkfr dks tkuus esa cgqr lgk;rk feyhA 
,sfrgkfld n`f’Vdks.k ls ;ksx lw= dh izkphurk Li’V :i ls crk nh x;h gSA ;fn fcuk 
fdlh fookn esa my>s ;ksx lw= dk dky nwljh “krkCnh bZlk iwoZ fu/kkZfjr fd;k tk, rks 
vU; n”kZu tks fd blds ckn fodflr gq,] mu ij bldk Li’V izHkko ns[kk tk ldrk 
gSA  
,sfrgkfld :i ls lka[; n”kZu dks ;ksx ls igys crk;k tkrk gS] ijUrq ;g Hkh fufoZokn 
:i ls lR; gS] fd ;ksx lka[; n”kZu dk fØ;kRed i{k izLrqr djrk gSA ftlds dkj.k 
dHkh&dHkh nksuksa n”kZuksa dks ,d nwljs dk iwjd ;k leku rU= Hkh dgk tkrk gSA nksuksa 
gh n”kZu ,d nwljs ls dkQh lekurk j[krs gSaA bl fo’k; ij fofHkUu n”kZu xzUFkksa esa 
foLr`r ppkZ feyrh gSA rFkk bl xzUFk ij vusd Vhdk;sa Hkh izkIr gksrh gSaA vr% ;ksx 
lw= ds egÙo dks vf/kd xgjkbZ ls tkuus ds fy, vkidks ;g tkuuk Hkh vko”;d gS 
fd ml ij fdruh Vhdk,a miyC/k gSA buds vk/kkj ij ge bl vksj Li’V ladsr dj 
ldrs gSa fd ;ksx lw= dh yksdfiz;rk vkSj egÙo dHkh de ugha jgkA ftlds dkj.k gj 
dky esa bl ij fHkUu&fHkUu :iksa esa O;k[;k;sa lkeus vkrh gSaA ;s lkjh O;k[;k,a ;ksx 
lw= ds vFkksZa dks Li’V djus ds fy, gSaA ftuds ek/;e ls lw= :i esa fy[kh O;kid 
lS)kfUrd tkudkjh dks vkSj vf/kd Li’V :i ls le>k tk ldsA 
;fn vki ;ksx lw= ds bfrgkl ij n`f’V Mkysa rks iratfy ds lw=ksa ds i”pkr ftl 
jpuk dks lokZf/kd izflf) feyh og Fkh&O;kl Hkk’;A O;kl Hkk’;] O;kl ds }kjk ;ksx 
lw= dh izFke Vhdk ;k O;k[;k FkhA ftlesa ;ksx lw= ds “kkL=h; vkSj O;kogkfjd Kku 
ij foLrr̀ izdk”k Mkyk x;k gSA bl Hkk’; dks ^;ksx Hkk’;*] ^O;kl Hkk’;*] ^ikraty Hkk’;* 
vkSj ^lka[; izopu Hkk’;* vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA gkykafd bl ckr ij cgqr ls 
fookn vHkh rd cus gq, gSa] fd ;s O;kl dkSu Fks&osn O;kl ;k czãlw=dkj cknjk;.k 
O;kl\ ge ;gk¡ bu iz”uksa esa u my>dj dsoy ;g tkuus dk iz;kl djsaxs fd 
,sfrgkfld ǹf’V ls bldk D;k egÙo gSA ;g ckr vc rd vkidks Li’V gks x;h gksxh 
fd ikraty ;ksx lw= ij igyh Vhdk O;kl }kjk fy[kh x;hA blesa ;ksx lw= esa vk, 
fofHkUu lS)kfUrd i{kksa ij foLrkj ls ppkZ dh x;h gSA bldk egÙo Hkh blh ls Li’V 



Ikkraty ;ksxlw=                                                                         M Y 601 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 7 

 

gks tkrk gS fd blds ckn dh lHkh jpukvksa es dgha u dgha blh dk vuqlj.k djds 
O;k[;k,a izLrqr dh x;h gSA  
dky dh ǹf’V ls fo}kuksa us bls nwljh “krkCnh bZ0 (2nd Century AD) ds le; dk ekuk 
gSA ftlls Li’V gksrk gS] fd O;kl dh ;g jpuk ;ksx lw= ij igyk mins”k Fkh D;ksafd 
vU; lkjh jpuk,a bl le; ds ckn dh gh feyrh gSaA ;gka vki ;g ckr Hkh le> ysa 
le; ds fo’k; esa mDr tkudkjh vHkh rd fooknksa ds ?ksjs esa gSa ijUrq izpfyr ekU;rkvksa 
ds vk/kkj ij ;gh lgh le; yxrk gS] ftlls O;kl Hkk’; dh jpuk gqbZA  
O;kl ds ckn ;ksx lw= ij vU; jpuk okpLifr feJ dh ^rÙo oS”kkjnh* miyC/k gksrh 
gSA okpLifr feJ dk le; 10oha “krkCnh ds mÙkjk)Z dk ekuk tkrk gSA bl izdkj 
O;kl ds dbZ “krkfCn;ksa ckn ;ksx lw= ij nwljh jpuk miyC/k gksrk gSA okpLifr feJ 
us viuh Vhdk esa O;kl ds }kjk nh x;h O;k[;k dks vkSj vf/kd Li’V fd;k gS] vkSj 
lkFk gh dbZ vU; egÙoiw.kZ fl)kUrksa dh Hkh foospuk dh gSA  
okpLifr feJ ds Bhd ckn yxHkx 11oha “krkCnh esa /kkj ds jktk Hkkstnso us ;ksx lw= 
ij viuh Vhdk fy[khA ftls Hkksto`fÙk ds uke ls tkuk tkrk gSA blds vfrfjDr 
Hkkokx.ks”k us 17oha “krkCnh esa ,d vkSj Vhdk fy[khA rFkk ukxksth HkV~V ¼17oha “krkCnh½] 
jkekuUn;fr vkSj ukjk;.k rhFkZ ¼18oha “krkCnh½ vkfn us Hkh Vhdk,a fy[khaA 
vktdy miyC/k Vhdkvksa esa Lokeh gfjgjkuUn vj.; dh ^HkkLorh* uked Vhdk dkQh 
izfl) gSA blds vykok vaxzsth vuqokn esa xaxkukFk >k] jktsUnz yky feJ vkSj ts-,p-
oqM~l us Hkh cM+k ljkguh; dk;Z fd;k gSA 
bu lHkh fo’k;ksa dks tkuus ds ckn vki yksx ;ksx lw= ds ,sfrgkfld Lo:i vkSj blds 
egÙo ls Hkyh Hkkafr ifjfpr gks x, gksaxsA bu lkjs fo’k;ksa ij tkudkjh nsus dk mÌs”; 
dsoy bruk Fkk fd vki yksx ;ksx lw= ls lEcfU/kr izkekf.kd tkudkjh izkIr dj ldsa 
vkSj ;fn Hkfo’; esa bldk fo”ks’k v/;;u djuk pkgsa rks mDr xzUFkksa ds v/;;u ls 
ykHkkfUor gks ldsaA  

1-4-3 ;ksx lw= dh fo’k; oLrq % 

tSlk fd vki lHkh yksx tku x, gksaxs fd ;ksx lw= ;ksx ds fofHkUu cM+s&cM+s fl)kUrksa 
vkSj fo’k;ksa ij fy[kk x;k laf{kIr izLrqrhdj.k gSA ftlesa vYi “kCnksa fcuk fdlh la”k; 
ds ;ksx ds cM+s&cM+s nk”kZfud fopkjksa dks cM+s gh ljy] izkekf.kd vkSj O;ofLFkr <ax ls 
izLrqr fd;k x;k gSA blds fo’k;ksa dks pkj v/;k;ksa ds vUrxZr j[kk x;k gS ftUgsa ^ikn* 
dh laKk nh gS& 

1- lekf/k ikn 
2- lk/ku ikn 
3- foHkwfr ikn 
4- dSoY; ikn 

lekf/k ikn esa 51] lk/ku ikn esa 55] foHkwfr in esa 55 vkSj dSoY; ikn esa 34 lw= gSaA 
dqy feykdj lEiw.kZ ;ksx lw= esa 195 lw=ksa esa miyC/k gksrk gSA fo’k; ds vuqlkj bUgha 
195 lw=ksa esa ;ksx ds fofHkUu fo’k; laf{kIr :i esa le>k, x, gSa ftUgsa le>us ds fy, 
ge miyC/k Vhdkvksa vkSj vuqoknksa dk lgkjk ysrs gSaA og rks igys gh crk;k tk pqdk 
gS fd ;ksx lka[; dk O;kogkfjd :i crkrk gSA lka[; ;fn n”kZu gS] rks ;ksx mldk 
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izk;ksfxd Lo:i crkrk gSA bUgha fo’k;ksa dks ysdj ;ksx lw= ds pkjksa iknksa ;k v/;k;ksa esa 
foLr`r ppkZ feyrh gSA fo’k; dh n`f’V ls pkjksa v/;k;ksa dh fo’k; oLrq dks laf{kIr :i 
ls dqN bl izdkj le> ldrs gSa& 
lekf/k ikn & lekf/k ikn ds vUrxZr] lekf/k ls lEcfU/kr eq[;&eq[; fo’k;ksa dks fy;k 
x;k gSA tSlk fd vki uke ls gh le> jgs gksaxsA lekf/k ls lEcfU/kr lHkh nk”kZfud 
fl)kUrksa vkSj fo’k;ksa dks bl v/;k; ds vUrxZr cM+s gh O;ofLFkr Øe esa crkdj ckn esa 
lekf/k dh fLFkfr dks izkIr djus ds fy, ;kSfxd i)fr;ksa dk o.kZu Hkh feyrk gSA 
bl v/;k; esa loZizFke ;ksx dh ifjHkk’kk crkbZ x;h gS tks fd fpÙk dh o`fÙk;ksa dk lHkh 
izdkj ls fu#) gksus dh fLFkfr dk uke gSA ;gka ij Hkk’;ksa ds vUrxZr ;g Hkh Li’V dj 
fn;k x;k gS fd ;g ;ksx lekf/k gSA lekf/k ds vkxs nks Hksn& lEizKkr vkSj vlEizKkr 
crk, x, gSaA ftudks ckn esa foLrkj ls tkudkjh nh x;h gSA nksuksa gh izdkj dh 
lekf/k;ksa ds vkUrj Hksnksa dks Hkh foLrkj iwoZd le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA lekf/k 
dh fLFkfr dks izkIr djus ds lk/kuksa ds fo’k; esa Hkh foLrkj ls ppkZ dh x;h gSA blds 
fy, loZizFke vH;kl vkSj oSjkX; ds uke ls nks lk/ku crk, x, gSaA ¼vH;kl vkSj oSjX; 
dk foLrr̀ foospu prqFkZ bZdkb esa fd;k tk;sxk½ fo}kuksa ds vuqlkj bl v/;k; ds 
vUrxZr crk, vH;kl lkekU; ;ksxkH;klh ds fy, ugha vfirq mPp dksfV ds vf/kdkjh 
ds fy, gSA ftudk fpÙk igys ls gh fLFkj gks pqdk gS] mUgha dks /;ku esa j[kdj ;gk¡ 
vH;klksa dh ppkZ dh x;h gSA dbZ lkjs vH;kl fn[kus esa ftrus vklku izrhr gksrs gSa 
djus esa mrus gh dfBu gSA  
bZ”oj izf.k/kku ;k bZ”oj HkfDr ¼bZ”oj izf.k/kku dk foLr`r foospu prqFkZ bZdkb esa fd;k 
tk;sxk½ vkSj bZ”oj ds Lo:i dh ppkZ Hkh blh v/;k; ds vUrxZr dh x;h gSA bZ”oj 
o.kZu ds dkj.k gh dHkh&dHkh lka[; vkSj ;ksx esa vUrj fd;k tkrk gSA lka[; tgka 
bZ”oj dk o.kZu ugha djrk ogha ;ksx ¼ikraty ;ksx½ bZ”oj dk o.kZu djus ds dkj.k 
dHkh&dHkh ls”oj&lka[; ds uke ls tkuk tkrk gSA 
bl izdkj fofHkUu fo’k;ksa dh foLrkj ls ppkZ djus ds lkFk&lkFk ;ksx ds nk”kZfud 
Lo:i dks cM+s gh lqUnj <ax ls j[kus dk iz;kl lekf/k ikn ds vUrxZr fd;k x;k gSA 
fpÙk ls ysdj lekf/k ds Hksn&izHksn ,oa fpÙk fujks/k vkfn ds mik; vkfn Hkh blh v/;k; 
ds vUrxZr le>k, x, gSaA ftuds v/;;u ds ckn vkidks ;ksx dh nk”kZfud i`’BHkwfe 
dk vkdyu Lor% gh yx tk,xkA blh v/;k; ds vUrxZr ;fn lw{e v/;;u fd;k 
tk, rks ;ksx ds fofHkUu fo’k; tks cps gq, 3 iknksa esa vkus okys gSa] mudk Hkh 
Li’V&vLi’V fp= fn[kkbZ ns tkrk gSA  
lk/ku ikn & lk/ku ikn ds vUrxZr ;ksx dks izkIr djus ds fy, fofHkUu mik; vkfn 
crk;s x, gSaA Hkk’;dkjksa ds vuqlkj igys v/;k; vFkkZr~ lekf/k ikn ds vUrxZr crk, 
x, vH;kl mÙke vf/kdkj izkIr ;ksfx;ksa ds fy, mi;qDr gSA tcfd e/;e vkSj lk/kkj.k 
vf/kdkjh mu vH;klksa dks djus esa l{ke ugha gSA blh dks /;ku esa j[kdj bl v/;k; 
ds izkjEHk esa ;g Li’V dj fn;k gS fd e/;e vf/kdkjh ds fy, fØ;k ;ksx gh loksZÙke 
lk/ku gSA fØ;k ;ksx ds vUrxZr ri] Lok/;k; vkSj bZ”oj izf.k/kku dk lekos”k fd;k gSA 
blh dh foLrr̀ ppkZ ds lkFk bl v/;k; dh “kq#vkr gksrh gSA iapDys”kksa dh foLrr̀ 
ppkZ Hkh blh v/;k; ds vUrxZr feyrh gSA ;g vkidks igys Hkh crk;k tk pqdk gS fd 
Dys”kksa dh iw.kZ fuo`fÙk gh ;ksx dk lk/ku curk gSA fcuk budh fuòfÙk ds ;ksx lEHko 
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ughaA blh v/;k; ds vUrxZr vkidks vkxs pydj v’Vkax ;ksx dh Hkh ppkZ feysxh 
ftls lk/kkj.k vf/kdkjh ds fy, vfr mÙke lk/ku ekuk x;k gSA v’Vkax ;ksx ds vUrxZr 
;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk lekos”k fd;k x;k 
gSA v’Vkax ;ksx lokZf/kd izpfyr lk/kuk i)fr gS ftldks ;ksx fo’k;d yxHkx lHkh 
v/;;uksa esa ns[kk tk ldrk gSA 
v’Vkax ;ksx ds fofHkUu vaxksa dh foospuk ds lkFk&lkFk ;gka muls izkIr gksus okyh 
flf);ksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA ftlds dkj.k ;gk¡ izkIr gksus okys v’Vkax ;ksx ds 
o.kZu dh rqyuk fdlh vU; LFky ls ugha dh tk ldrh gSA bl v/;k; ds vUrxZr 
fofHkUu nk”kZfud fo’k;ksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA ftlesa ^n`’Vk* vkSj ^ǹ”;* izeq[k gSaA 
n`’Vk ;gka iq#’k dks ,oa ǹ”; izd`fr dks dgk x;k gSA bu nksukas esa foosd Kku gks tkuk 
gh ;ksx dh izkfIr djkrk gSA bu nksuksa dh feyh gqbZ voLFkk ds dkj.k gh vfo|k dh 
fLFkfr cuh jgrh gSA blds vfrfjDr ^prqO;Zqgokn* dh Hkh Li’V foospuk blh v/;k; ds 
vUrxZr vkrh gSA gs;&nq%[k dk o.kZu] gs;&gsrq&nq%[k ds dkj.k dk o.kZu] gku&eks{k dk 
Lo:i vkSj gkuksik;&eks{k izkfIr dk mik; lfEefyr gSA bl izdkj ;g v/;k; Lo;a esa 
iw.kZ :i ls ;ksx ds fofHkUu nk”kZfud igyqvksa ij foLr`r fopkj izLrqr djrk gSA 
deZQy dk fl)kUr Hkh blh v/;k; ds vUrxZr vkrk gSA bu lHkh fo’k;ksa dk Bhd 
izdkj ls lekos”k gksus ds dkj.k bl v/;k; dk uke lk/ku ikn cgqr Bhd tku iM+rk 
gSA  
foHkwfr ikn & /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ds o.kZu ls “kq# gksus okys bl v/;k; ds 
vUrxZr cM+s gh jgL;kLin ,oa jkspd fo’k;ksa dk lekos”k ns[kus dks feyrk gSA ;gka 
nk”kZfud fo’k;ksa dk mYys[k igys ds v/;k;ksa dh vis{kk cgqr de ns[kus dks feyrk gSA 
fQj Hkh] nk”kZfud n`f’V ls bl v/;k; dk Hkh egÙo de ugha gSA nk”kZfud fo’k;ksa esa 
/keZ] /kehZ vkfn dk Lo:i] fpÙk ds ifj.kke vkfn dh foospuk feyrh gSA blds 
lkFk&lkFk /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dks ;gka lfEefyr :i ls ^la;e* ds :i esa crk;k 
x;k gSA ^la;e* ;ksx lw= dh ikfjHkkf’kd “kCnkoyh dk izeq[k vax gSA lkekU;r;k la;e 
dk vFkZ fu;a=.k ls gksrk gS] ijUrq ;gka bldk iz;ksx dh /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ds 
lfEeJ.k dks crk;k gSA  
bu lHkh fo’k;ksa ds lkFk&lkFk bl v/;k; dk izeq[k fo’k; la;etfur foHkwfr;ksa dk 
o.kZu gSA ftl dkj.k bl v/;k; dk uke foHkwfr ikn j[kk x;k gSA foHkwfr dk vFkZ ;gka 
ij flf);ksa ls gh gSA tks ;ksx dh vUrjax voLFkk esa tkdj la;e dk ifj.kke crkbZ 
x;h gSA mnkgj.k ds :i esa pUnzek esa la;e djus ls rkjksa dk Kku] /kzqo rkjs esa la;e 
djus ls rkjksa dh xfr dk Kku]  lw;Z esa la;e djus ls Hkqouksa dk Kku] d.B&dwi esa 
la;e djus ls Hkw[k&I;kl dh fuo`fÙk vkfn&vkfn fofHkUu flf);kWa vkSj foHkwfr;k¡ la;e ds 
ifj.kke ls izdV gksuh crkbZ x;h gSA bl izdkj bu lc fo’k;ksa ds lekos”k ds dkj.k 
;g v/;k; vius vki esa cM+s gh jkspd <ax ls ;ksx n”kZu dh izLrqfr djrk gSA bl 
vk”k; ls foHkwfr ikn uked ;g v/;k; vius uke ds vuqlkj vius fo’k;ksa dks 
Hkyh&Hkkafr izLrqr djrk gSA ;gk¡ ,d vkSj ckr cgqr /;ku nsu ;ksX; gS] fd bu lc 
foHkwfr;ksa dk o.kZu djus ds lkFk&lkFk ;gk¡ ;g Hkh Li’V dj fn;k x;k gS] fd ;g 
lkjh foHkwfr;k¡] flf);k¡ ;ksx ekxZ esa ck/kd gSA budk lk/ku ugha djuk pkfg, vU;Fkk 
;ksx dk okLrfod y{; lekf/k dks ikuk laHko ugha gSA ;g lkjh foHkwfr;k¡ rks dsoy 
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;ksx ekxZ esa gekjh lgh&lgh fLFkfr dks crkrh gSA ftlls ge ;ksx ekxZ esa fcuk fdlh 
lansg ds vkxs c<+ ldsaA  
dSoY; ikn & tSlk fd blds uke ls gh izrhr gks jgk gS] fd ;g v/;k; ;ksx ds pje 
y{; ^dSoY;* dh fLFkfr dks crkus okyk gSA bl v/;k; ds vUrxZr Hkh ;ksx ds 
nk”kZfud Lo:i ij foLr`r ppkZ ns[kus dks feyrh gSA  
bl v/;k; dh “kq#vkr ikap izdkj ls izkIr gksus okyh flf);ksa ds o.kZu ls gksrh gS 
ftlesa crk;k x;k gS fd flf);k¡ tUe ls] vkS’kf/k ls] eU= ls] ri ls vkSj lekf/k ds 
}kjk feyrh gSA ftlesa ckn esa lekf/k tU; flf) dks “kq) ekuk gSA ftldk dkj.k 
crk;k x;k gS fd lekf/k esa okluktU; laLdkj ugha jgrs bl dkj.k lekf/k ls izkIr 
flf) Hkh ifo= laLdkj okyh gksrh gSA bl v/;k; ds vUrxZr fuekZ.k fpÙk] prqfoZ/k deZ] 
okluk vkfn dk cM+k gh lqUnj o.kZu feyrk gSA blds vfrfjDr thoueqDr dh eukso`fÙk 
ij Hkh leqfpr izdk”k Mkyk x;k gSA vUr esa dSoY; dk Lo:i crkdj bl v/;k; dh 
lekfIr ds lkFk ;ksxlw= dh Hkh iw.kZrk gks tkrh gSA igys ds v/;k;ksa dh vis{kk ;g 
v/;k; vf/kd NksVk gSA ijUrq] blds fcuk ;ksx lw= dh iw.kZrk Hkh ugha gksrhA bl dkj.k 
bl v/;k; dk egÙo vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA  
                 vH;kl ç'u Hkkx&2 

1- vfr y?kq mÙkjh; ç'u& 
¼d½ ;ksx lw= ds iz.ksrk dkSu gSa\ 

¼[k½ iratfy dk egkHkk’; fdl xzUFk ij fy[kk x;k\ 

¼x½ ;ksx dh ifjHkk’kk ;ksx lw= esa dgk¡ feyrh gS\ 

2- ,d 'kCn esa mÙkj fnft, & 

¼d½ ;ksx lw= ds izFke Hkk’;dkj dkSu gSa\ 

¼[k½ okpLifr feJ dk ;ksx lw= ij Hkk’; fdl uke ls tkuk tkrk gS\ 

¼x½ ;ksx lw= esa fdrus v/;k; gSa\ 

3- fjDr LFkkuksa dh iwÆr djsaA 

¼d½ ;ksx lw= esa dqy --------------------------- lw= gSaA 

¼[k½ dSoY; dk o.kZu ;ksx lw= ds --------------------------- v/;k; ds vUrxZr vkrk gSA 

1-5 ;ksx dh ifjHkk’kk  
vHkh rd vki ;ksx lw= ds ,sfrgkfld i{kksa ds lkFk&lkFk ckgjh Lo:i dks Hkh tku x, 
gksaxsA ;ksx lw= ds izeq[k fo’k;ksa esa tkus ls igys bldh cgqr vko”;drk gksrh gS] fd 
ge igys ;ksx lw= ds ckgjh Lo:i dks Bhd <ax ls tkus ysaA vkius vc rd ;ksx ds 
,sfrgkfld i{kksa ds lkFk&lkFk ;ksx lw= ds jpukdkj] Hkk’;dkj ,oa ;ksx lw= dh fo’k; 
oLrq ls Hkh ifjp; izkIr dj fy;k gksxkA ;gka ij ;ksx lw= ds vUrxZr ;ksx dh 
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ifjHkk’kk ij fopkj djus ls igys ge fofHkUu erksa esa ;ksx dh ifjHkk’kk ij fopkj djsaxs 
ftlls ckn esa ;ksx lw= esa nh x;h ifjHkk’kk ij foLrr̀ izdk”k Mky ldsaxsA 
1-5-1 fofHkUu erksa esa ;ksx dh ifjHkk’kk %  
fofHkUu xzUFkksa esa ;ksx dh ifjHkk’kk vyx&vyx <ax ls nh x;h gSA tks muds fl)kUrksa 
ds vuq:i ;ksx dh fLFkfr dks izdV djrh gSA Hkxon~xhrk esa ;ksx dh dqN egÙoiw.kZ 
ifjHkk’kk,a nh x;h gSa] ftuesa ;ksx% deZlq dkS”kye~  vkSj leÙoa ;ksx mP;rs izeq[k :i ls 
crk;h tkrh gSA igyh okyh ifjHkk’kk cM+h xaHkhj gS] D;ksafd deksZa esa dq”kyrk gh ;ksx gSA 
,slk vFkZ igys ns[kus ij vkrk gS] ijUrq /;ku ls le>us ij irk pysxk fd dq”kyrk 
iwoZd deZ djuk gh ;ksx gSA ftlesa vklfDrjfgr fu’dke deZ gh bldh Js.kh esa vkrs 
gSaA  
nwljh ifjHkk’kk esa loZ= leku fLFkfr esa cus jguk ;ksx gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd pkgs 
ykHk gks] gkfu gks] lq[k gks ;k fQj nq%[k lHkh fLFkfr;ksa esa leHkko jguk ;ksx dk y{k.k 
crk;k x;k gSA ;g nksuksa ifjHkk’kk,a ;ksx dh vfHkO;fDr xhrk ds lUnHkZ esa djrh gSA 
xhrk dh izflf) dh rjg ;s nksuksa ifjHkk’kk,a Hkh ;ksx ds {ks= esa cgqr izfl) gSaA vc 
vU; ifjHkk’kkvksa ij fopkj djsa& 
loZizFke ;g tku ysa fd ;ksx “kCn dk Lo;a esa D;k vFkZ gks ldrk gSA ;ksx “kCn 
ikf.kuh v’Vk/;k;h esa rhu LFkkuksa ij vyx&vyx :i ls O;Dr fd;k x;k gSA ;g rks 
vki tkurs gh gksaxs fd laLdr̀ ds lHkh “kCn fdlh u fdlh ^/kkrq* (Root word) ls 
fudyrs vkSj /kkrq ds vuq:i gh muds vFkZ Hkh gksrs gSaA Bhd blh izdkj ls ;ksx “kCn 
Hkh ^;qt* /kkrq ls cuk gSA ikf.kuh ds /kkrq ikB esa bls rhu txg iz;qDr fd;k x;k gSA 
ftlesa bls fuEu rhu izdkj ls O;Dr dj ldrs gSa& 

1- ;qt~ & lek/kkS  2-;qftj~ & ;ksxs  3-;qt & la;eus 
bu rhuksa /kkrqvksa ls ;ksx “kCn ds rhu vFkZ lkeus vkrs gSaA igys ;qt~ /kkrq dk vFkZ 
^lekf/k* ls gS vFkkZr ;ksx dk vFkZ lekf/k gqvkA nwljs iz;ksx esa ;qt~ /kkrq dk vFkZ 
^tksM+us* ls gSA vc ;ksx dk vFkZ tksM+uk gqvkA rhljs vkSj vafre iz;ksx esa ;qt~ /kkrq dk 
vFkZ la;e ls gSA ftlds vuqlkj ;ksx dk vFkZ la;eu gksrk gSA yxHkx lHkh “kkL=ksa esa 
;ksx dk iz;ksx bUgha rhu vFkksZa esa fd;k tkrk gSA fofHkUu erksa esa ;ksx dh ifjHkk’kk,a 
tkudj ;g vklkuh ls irk yxk;k tk ldrk gS fd ;gka fdl :i esa ;ksx “kCn dk 
iz;ksx vkSj O;ogkj fd;k tk jgk gSA  
^lkRor lafgrk* uked xzUFk esa “kkf.MY; ds vuqlkj& vkRek vkSj ijekRek ds Lo:i dks 
tkuuk ;ksx gSA blh izdkj fl)fl)kUr i)fr esa& vkRek vkSj ijekRek dk feyu ;ksx 
gSA rU= xzUFkksa dks ns[kus ls irk pyrk gS fd ogka tho dks vkRek vkSj f”ko dks 
ijekRek ds :i esa crk;k x;k gSA rU= ds vuqlkj tho vkSj f”ko dk ,d:i gks tkuk 
gh ;ksx gSA bl izdkj ls ;s ifjHkk’kk,a yxHkx ,d gh vksj >qdh gqbZ yxrh gSaA vc vki 
;g le> ldrs gSa fd fofHkUu xzUFkksa esa ;ksx dh ifjHkk’kk ,d tSlh gh izrhr gksrh gSA 
ijUrq] dqN fo}kuksa ds erksa dks ns[kus ds ckn ,slk yxsxk fd ;ksx dks fdlh ,d 
ifjHkk’kk fo”ks’k ds }kjk ugha le>k;k tk ldrkA 
Jh vjfoUn ds vuqlkj& lEiw.kZ thou ;ksx gSA vjfoUn vkJe dh gh Jh ek¡ ;ksx dks 
euksfoKku dh ǹf’V ls ifjHkkf’kr djrs gq, dgrh gS& ;ksx vk/;kfRed euksfoKku gSA 
;ksx dks bl izdkj ifjHkkf’kr djus ls ;g fl) gksrk gS fd ;ksx eu vkSj eu dh 
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vuUr xgjkbZ ls lEcfU/kr gSA eu dks tkuus vkSj le>us dk foKku] euksfoKku gS vkSj 
;ksx bl euksfoKku dks vkSj vf/kd le`) dj nsus okyk KkuA 
bl izdkj fofHkUu erksa esa ;ksx dh ifjHkk’kk dks ns[kus ls yxrk gS fd ;ksx ogka dsfUnz; 
lk/ku ds :i esa fo|eku gSA ;ksx thou”kSyh] lk/kuk vkSj muds n”kZu dk og fgLlk gS 
ftlds fcuk fofHkUu n”kZu vkSj lk/kuk foKku v/kwjs ls fn[kkbZ nsrs gSaA ;g vki dsoy 
ifjHkk’kkvksa ds gh ek/;e ls le> ldrs gSaA  
1-5-2 ;ksx lw= esa ;ksx dh ifjHkk’kk % 
vU; xzUFkksa dh Hkkafr ;ksx lw= D;ksafd ;ksx ij gh vk/kkfjr gS] vr% og izkjEHk esa gh ;ksx 
dks ifjHkkf’kr djrk gSA lekf/k ikn esa ;ksx dh ifjHkk’kk dqN bl izdkj crk;h xbZ gS& 

;ksxf”pÙko`fÙk fujks/k% AA  ¼ikraty ;ksx lw=] 1@2½ 
;ksx] fpÙk o`fÙk;ksa dk fu#) gksuk gSA vFkkZr~ ;ksx ml voLFkk fo”ks’k dk uke gS] ftlesa 
fpÙk esa py jgh lHkh o`fÙk;ka :d tkrh gSaA ;fn ge vkSj vf/kd tkuus dk iz;kl djsa 
rks O;kl&Hkk’; es gesa Li’V :i ls Kkr gksrk gS fd ;ksx lekf/k gSA bl izdkj tc 
fpÙk dh lEiw.kZ o`fÙk;ka fofHkUu vH;klksa ds ek/;e ls jksd nh tkrh gS] rks og voLFkk 
lekf/k ;k ;ksx dgykrh gSA ;gk¡ /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS] fd ;ksx dks ifjHkkf’kr 
djus ds fy, ;qt~ /kkrq ds dkSu ls vFkZ dk iz;ksx fd;k x;k gSA tSlk fd vkius igys 
ns[kk] ;qt~ /kkrq rhu vFkksZa esa iz;qDr gksrh gSA ;gk¡ ;qt~ /kkrq lekf/k vFkZ esa iz;ksx gks jgh 
gSA vr% ;ksx dh ifjHkk’kk ds fy, ;gak ;qt~ lek/kkS okyk iz;ksx Bhd gSA 
gekjk fpÙk rjg&rjg dh oLrqvksa] n`”;ksa] Le`fr;ksa] dYiukvksa vkfn esa ges”kk my>k 
jgrk gSA bu n`”;ksa] Le`fr;ksa] dYiukvksa] oLrqvksa vkfn dks o`fÙk Hkh dgk tk ldrk gSA 
bu lHkh fo’k;ksa dks ge vxys v/;k;ksa esa vkSj vf/kd Li’V djsaxsA ;gk¡ ij vkidks 
le>kus ds fy, dsoy bruk crkuk pkgrs gSa fd tc gekjk fpÙk bu lHkh o`fÙk;ksa ls 
ckgj vk tkrk gS] ;k tc fpÙk esa fdlh Hkh izdkj dh gypy ugha gksrh rc ogh fLFkfr 
;ksx dgykrh gSA blesa cgqr ls Lrj vkrs gSaA bu Lrjksa dks ;ksx eas fofHkUu miyfC/k;ksa 
ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSA vafre miyfC/k ftlesa dh fpÙk esa dksbZ Hkh gypy u 
gks] og ,d “kkUr ljksoj dh Hkkafr gks] ,slh fLFkfr dks fpÙk dk lekf/k esa gksuk dgykrk 
gSA ;gh fLFkfr ;ksx Hkh gS D;ksafd Åij ge crk vk, gSa fd ;ksx dks gh lekf/k dgk 
x;k gSA ;gka /;ku nsus dh ckr ;g gS fd ;ksx dks lekf/k ikraty ;ksx esa dgk x;k 
gSA vU; xzUFkksa esa ;ksx dh ifjHkk’kk mu xzUFkksa ds vuqlkj vyx gks ldrh gSA vr% 
lkjka”k esa ge ;g dg ldrs gSa fd ikraty ;ksx lw= esa ;ksx] fpÙk dh lEiw.kZ o`fÙk;ksa 
dk fujks/k gS ;k fpÙk dk fcydqy “kkUr gks tkuk gS tks lekf/k dh voLFkk Hkh dgykrh 
gSA  

 

 

 

                                    

                                      fp= % 4 

ljksoj ¼fpÙk½ 
iRFkj ¼fo’k;½ 

Ykgjsa ¼o`fÙk;k¡½ 
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                         fopfyr fpÙk ¼lkekU; euq’; dk fpÙk½ 

                                       

 

 

 

                                       

                                     fp= % 5 

                     fuLrjax fpÙk ¼;ksxh dk fpÙk½ 
                     vH;kl ç'u Hkkx&3 

1- vfr y?kq mÙkjh; ç'u& 
¼d½ ;ksx “kCn laLd`r dh fdl /kkrq ls cuk gS\ 
¼[k½ ^;qt lek/kkS* dk D;k vFkZ gksrk gS\ 

2- y?kq mÙkjh; ç'u& 
¼d½ Jh vjfoUn ds vuqlkj ;ksx dh D;k ifjHkk’kk gS\ 
¼[k½ ikraty ;ksx lw= esa ;ksx dh ifjHkk’kk D;k gS\ 

1-6 lkjka'k  
bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vc vki le> x, gksaxs fd ;ksx gekjh izkphu 
lH;rk dk vax FkkA flU/kq ?kkVh] eksgutksnM+ksa vkfn ,sfrgkfld LFkyksa dh [kqnkbZ ls izkIr 
vo”ks’k bl ckr dks iw.kZ :i ls fl) djrs gSaA blds ckn Hkh cgqr ls ,sls lUnHkZ izkIr 
gksrs gSa ftuls gesa ;ksx dh izkphurk dk irk pyrk gSA ;ksx mR[kuu ls izkIr vo”ks’kksa 
esa gh ugha vfirq xzUFkksa esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA ftlls bldh izkphurk gh ugha vfirq 
izkekf.kdrk dk Hkh irk pyrk gSA _Xosn] tks fd fo”o bfrgkl dh lcls izkphu 
iqLrd dgh tkrh gS] mlesa Hkh ;ksx ds lUnHkZ feyrs gSaA ftlds cgqr ls izek.k geus 
bdkbZ dh “kq#vkr esa fn,A  
osnksa ds lkFk&lkFk gekjs ;gka iqjk.k] mifu’kn ,oa vU; izeq[k nk”kZfud lEiznk; Hkh 
fodflr gq,A vki ihNs tku pqds gksaxs fd osnksa dh vk/kkjf”kyk ij fodflr gq, fofHkUu 
nk”kZfud lEiznk;ksa vkSj erkssa esa ;ksx dh ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA fofHkUu erksa esa 
;ksx dks rjg&rjg ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA ftlds ;ksx dh O;kidrk dk irk 
pyrk gS] fd mUgksaus ;ksx dks ,d nk”kZfud vkSj O;ofLFkr Lo:i iznku djus dk lcls 
cM+k dk;Z fd;kA  
fgj.;xHkZ uked _f’k Hkys gh ;ksx ds izorZd ekus tkrs gSaA ijUrq egf’kZ iratfy dk 
dk;Z lcls egÙoiw.kZ jgkA mudk ;ksxnku Hkkjrh; n”kZu ds {ks= esa lcls cM+h miyfC/k 
dgk tk, rks mfpr gh gksxkA gkykafd muds thou ls tqM+s izek.k vHkh rd lgh :i esa 
miyC/k ugha gks ik;s gSa] ftl dkj.k muds thou ds fo’k; esa dbZ lkjs lansg mRiUu 
gksrs gSaA bfrgkldkjksa] laLdr̀ ds fo}kuksa] “kks/k dÙkkZvksa ds }kjk ftruh tkudkjh feyrh 

ljksoj ¼fpÙk½ 



Ikkraty ;ksxlw=                                                                         M Y 601 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 14 

 

gS mlhdks O;ofLFkr <ax ls ge crk pqds gSaA ftlds }kjk egf’kZ iratfy dk laf{kIr 
ifjp; izkIr fd;k tk ldrk gSAlcls egÙoiw.kZ fo’k; ikraty ;ksx lw= dh lEiw.kZ 
fo’k; oLrq dks tkuus dk gSA fcuk ;ksx lw= dh fo’k; oLrq dks tkus bldk izkjEHk 
djuk vuqfpr gksxkA vr% ;g vko”;d gS] fd ;ksx lw= dh fo’k; oLrq ds lkFk&lkFk] 
,sfrgkfld n`f’V ls bl ij fofHkUu Hkk’;ksa dh Hkh laf{kIr tkudkjh fey ldsA ftldk 
izLrqr bdkbZ esa mi;qDr o.kZu fd;k x;k gSA  
blds vfrfjDr fofHkUu erksa esa ;ksx dh ifjHkk’kk ds lkFk ;ksx lw= esa ;ksx dh ifjHkk’kk 
ds egÙoiw.kZ fcUnq ij foLrkj ls fopkj fd;k x;k gSA ftlls ;ksx lw= esa ;ksx dh 
ifjHkk’kk dks rqyukRed n`f’V ls le>k tk ldrk gSA bl izdkj laf{kIr :i esa ;ksx 
lw= dh fo’k; oLrq ds lkFk&lkFk ;ksx dh ifjHkk’kk dks cgqr vPNs <ax ls tkuk tk 
ldrk gSA izLrqr bdkbZ ds }kjk ;ksx ds egÙo vkSj Hkkjrh; n”kZu esa ikratfy ;ksx lw= 
ds LFkku dks Hkh Bhd&Bhd le>k tk ldrk gSA  

1-7  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh   
lka[;    & ,d izkphu n”kZu ftldh “kq#vkr dfiy ds }kjk gqbZA ;g n”kZu ;ksx 

n”kZu ds leku fopkj/kkjk okyk gSA bl dkj.k dHkh&dHkh bu nksuksa 
n”kZuksa dks lkFk&lkFk lka[; ;ksx Hkh dgk tkrk gSA 

voSfnd   &  osnksa dks u ekuus okys n”kZu voSfnd dgykrs gSaA buesa ckS)] tSu vkSj 
pkokZd n”kZu vkrs gSaA 

mins’Vk   &   mins”k djus okykA 
Hkk’;     & fdlh Hkh xzUFk fo”ks’k ij fy[kh tkus okyh foLrr̀ foospuk Hkk’; 

dgykrh gSA ikraty ;ksx lw= esa dsoy dqN lw= fn, x, gSa tks fd 
cgqr de “kCnksa ds iz;ksx ls fy[ks x, gSaA mUgsa foLrkj ls le>kus ds 
fy, fo}kuksa us mu ij vius foLrr̀ fopkj izLrqr fd, tks ckn esa 
muds Hkk’;ksas ds :i esa izfl) gq,A 

fo’k;&oLrq &  fdlh xzUFk esa miyC/k lkexzh dk la{ksi esa izLrqfrdj.kA 
lw=       &  de ls de “kCnksa esa] fcuk fdlh izdkj lansg mRiUu fd, fdlh 

fl)kUr fo’k; dks fy[kuk lw= dgykrk gSA ikraty ;ksx lw= esa blh 
izdkj dqN “kCnksa dk iz;ksx dj bl izdkj ds lw= fy[ks x, gSas tks cgqr 
cM+s nk”kZfud fopkjksa dks izLrqr djrs gSaA  

fpÙk      &  ikraty ;ksx lw= esa eu dk i;kZ;okph “kCnA fpÙk ;gka iwj iwjs 
vUr%dj.k dk Hkh |ksrd ¼f}rh; bdkbZ esa fpÙk ds fo’k; ij foLr`r 
foospuk dh tk;sxh½A 

 1-8 vH;kl iz”uksa ds mÙkj % 
¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx&1 

1- ¼d½ flU/kq ?kkVh dh lH;rk 

¼[k½ fgj.;xHkZ 

¼x½ _Xosn 
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2- ¼d½ dfiy 

¼[k½ ikraty ;ksx lw= 

¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx&2 

1- ¼d½ egf’kZ iratfy 

¼[k½ ikf.kuh v’Vk/;k;h 

¼x½ egf’kZ O;kl 

2- ¼d½ rÙo os”kkjnh 

¼[k½ pkj 

¼x½ 195 

3- ¼d½ dSoY; ikn 

¼[k½ lekf/k ikn] 2 lw= 

¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx&3 

1- ¼d½ ^;qt~* /kkrq ls 

¼[k½ ;ksx dk vFkZ lekf/k gSA 

2- ¼d½ lEiw.kZ ;ksx gh lekf/k gSA 

¼[k½ ;ksx dk vFkZ fpÙk o`fÙk;ksa dk fu#) gksuk gSA  

1-9  lUnHkZ xzUFk lwph 
1- Jh okLro] MkWñ lqjs'kpUnz]¼2008½ ikraty;ksx n'kZue~] pkS[kEck lqjHkkjrh çdk'ku] 

okjk.klh  

2- feJ] MkWñ txnh'kpUnz] ¼2008½ Hkkjrh; n'kZu] pkS[kEck lqjHkkjrh çdk'ku] 
okjk.klh  

3- nklxqIr] lqjsUnzukFk ¼2008½ Hkkjrh; n'kZu dk bfrgkl Hkkx&1 vuqñ dykukFk 
'kkL=h o lq/khj dqekj] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj  

4-  rhFkZ] Lokeh vksekuan] ¼lEor~&2054½] ikraty ;ksx çnhi] xhrk iszsl] xksj[kiqj  

1-10 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

1- ;ksxkH;kl dk ewyk/kkj] ys[kd & Lokeh f”kokuan] izdk”kd & fnO; thou la?k 
izdk”ku 



Ikkraty ;ksxlw=                                                                         M Y 601 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 16 

 

2- ;ksxn”kZu] ys[kd& ijegal fujatukuan] izdk”kd & Jh iapn”kuke ijegal 
vy[kckM+k] fcgkj 

3- dY;k.k dk ;ksxkad] izdk”kd & xhrkizsl xksj[kiqj 

4- foosdkuan lkfgR;] Hkkx 3 o 4] izdk”kd & v}Sr vkJe] dksydÙkk 

5-  ;ksx ehekalk] =Sekfld “kks/k if=dk] izdk”kd & dSoY; /kke yksukoyk] egkjk’Vª 

6- http://hinduebooks.blogspot.com  

7- http://www.hindudharmaforums.com  

8- http://sanskritdocuments.org  

9- http://archive.org  

1-12 fucU/kkRed iz”u 
iz”u 1- ;ksx lw= ds iz.ksrk dk ifjp; nsrs gq, blds ,sfrgkfld egRo dks Hkh Li’V 
dhft,A 

iz”u 2- ;ksx lw= dh fo’k; oLrq dk o.kZu dhft,A 

iz”u 3- fofHkUu erksa ds vuqlkj ;ksx dh ifjHkk’kk dks Li’V djsaA 

iz”u 4- ;ksx lw= ds vuqlkj ;ksx dh ifjHkk’kk dh O;k[;k dhft,A  
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bdkbZ&2 fpÙk dh vo/kkj.kk rFkk fpÙk dh Hkwfe;k¡ 

2-1 çLrkokuk 

2-2 mís'; 

2-3 fpÙk dh vo/kkj.kk 

2-3-1 var%dj.k ds :i eas fpÙk 

2-3-2 fpÙk dh fØ;k fof/k 

2-4 fpÙk dh Hkwfe;k¡ 

2-4-1 f{kIr Hkwfe 

2-4-2 ew<+ Hkwfe 

2-4-3 fof{kIr Hkwfe 

2-4-4 ,dkxz Hkwfe 

2-4-5  fu#) Hkwfe 

2-5 lkjka'k  

2-6 ifjHkkf"kd 'kCnkoyh  

2-7 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

2-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

2-9 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh  

2-10 fucU/kkRed iz”u 
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2-1 çLrkouk % 
blls iwoZ dh bdkbZ esa vki ;ksx dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa }kjk ;g tku pqds gSaA fd ;ksx 
D;k gS\ igys dh bdkbZ esa vkius ;ksx dh ifjHkk"kkvksa esa egf"kZ iratfy }kjk nh x;h 
ifjHkk"kk dk Hkh v/;;u fd;k gksxkA ftlds vuqlkj ÞfpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx 
gSAßçLrqr bdkbZ esa vki fpÙk ds fo"k; esa foLrkj ls tku ldsaxsA blds lkFk gh vki 
fpÙk dh Hkwfe;ksa ds fo"k; dk Kku Hkh bl bdkbZ ds vUrxZr~ çkIr dj ldsaxsA  bl 
bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki ;ksx esa fpÙk o fpÙk Hkwfe;ksa ds v/;;u ds egRo dks 
le> o le>k ldsxsaA rFkk fpÙk o fpÙk Hkwfe;ksa ds Kku lEcfU/k fofHkUu fopkjksa dk 
fo'ys"k.k dj ldsaxsA  

2-2 mís'; % 
çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki& 
• fpÙk ,oa fpÙk Hkwfe;ksa ds vFkZ dks le> ldsaxsA  
• vki fpÙk ds O;ogkfjd Kku ls voxr gks ldsaxsA  
• fofHkUu fpÙk Hkwfe;ksa esa ekuoh; Hkkoukvksa ,oa laosnukvksa ds vUrj dks tku 

ldsaxsA 

2-3 fpÙk dh vo/kkj.kk % 
fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA bl ifjHkk"kk ds lkeus vkrs gh çR;sd fo|kFkhZ dh 
igyh ftKklk gksrh gSA fpÙk D;k gS\ rFkk bl fpÙk ds D;k dk;Z gSa\  
;fn lkekU; Hkk"kk esa dgsa rks ekuo ds }kjk lEikfnr dh tkus okyh lHkh fØ;kvksa dk 
dkj.k ;g fpÙk gh gSA ;g fpÙk gh 'kjhj ds vUrxZr vkus okyh bfUnz;ksa dks fofHkUu 
fØ;kvksa dks djus dk funsZ'k nsrk gSA vFkkZr euq"; }kjk vk¡[kksa ls ns[kuk] dkuksa ls lquuk 
gkFk o iSjksa dks fgykuk vkfn lHkh fØ;k;sa fpÙk ds funsZ'kkuqlkj gh gksrh gSaA ;g fpÙk gh 
lHkh fØ;kvksa dh çsj.kk gSA rks D;k fpÙk vkSj vkRek ,d gh gSA D;ksa fd tc rd vkRek 
ekuo 'kjhj esa jgrh gSA rc rd 'kkjhfjd fØ;k;sa lapkfyr gksrh gSaA fdUrq tc vkRek 
fudy tkrh gSA rks 'kkjhfjd fØ;k;sa Hkh can gks tkrh gSaA 
okLro esa fpÙk vkSj vkRek dks vyx&vyx djds tkuuk dfBu gh ugha vfirq vlEHko 
dk;Z gSA D;ksafd bu nksuksa esa ls ,d ds vuqifLFkr gksus ij nwljs dks tkuk ugha tk 
ldrkA tgk¡ vkRek 'kjhj esa psruk dk dkj.k gSA ogha fpÙk bl psru 'kjhj }kjk fd 
tkus okyh fØ;kvksa dk dkj.k gSA O;ogkfjd :i ls ekuo esa tks ÞeSaß dk Hkko gSA vFkkZr~ 
eSa [kkrk gw¡] eSa tkrk gw¡] eSa djrk gw¡ vkfn fpÙk ds gh dkj.k gSA 
vc ç'u mBrk gS fd ;g fpÙk vkrk dgk¡ ls gS\ l̀f"V mRifÙk ds Øe esa tc çÑfr ds 
f=xq.kksa lRo] jt vkSj re esa oS"kE; mRiUu gksrk gSA rc lRo xq.k ds c<us rFkk jkt 
vkSj re ds ?kVus ij tks fLFkfr mRiUu gksrh gSA ogh fpÙk dh mRifÙk dh voLFkk gSA 
blh dkj.k fpÙk dks    lRoç/kku dgk tkrk gSA n'kZu dh Hkk"kk esa fpÙk dks çÑfr dk 
lkfRod ifj.kke dgk x;k gSA 
pwafd çÑfr f=Xkq.kkRed gSA vr% fpÙk Hkh f=xq.kkRed gSA bu rhuksa xq.kksa dh 
vyx&vyx fof'k"Vrk ds dkj.k fpÙk Hkh rhu çdkj dk gksrk gS& ç[;k'khy] 
ço`fÙk'khy] vkSj fLFkfr'khyA  
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ç[;k'khy fpÙk lRoç/kku gksrk gSA vkSj lRoxq.k ds çHkko ds dkj.k og /keZ] Kku] 
oSjkX; vkSj ,s'o;Z esa jr jgrk gSA ogha ço`fÙk'khy fpÙk jtç/kku gksrk gSA jtksxq.k ds 
çHkko ds dkj.k fpÙk fo"k;ksa dk Hkksx djus esa ço`Ùk gksus yxrk gSA rFkk fLFkfr'khy fpÙk 
reksxq.k ç/kku gksrk gSA ftlds dkj.k og v/keZ] vKku] vuS'o;Z] jkx vkfn o`fÙk;ksa esa 
yxk jgrk gSA fpÙk ds bu rhuksa çdkjksa ls vyx fpÙk dk ,d vkSj çdkj Hkh gSA ftls 
;ksxhtu ^ij çla[;ku* dgrs gSA bl çdkj ds fpÙk esa ek= lRoxq.k gksrk gSA reksxq.k 
dk rks igys vFkkZr~ ç[;k'khy fpÙk esa gh yksi gks pqdk gSA fdUrq vc fpÙk jtksxq.k ls 
Hkh iwjh rjg eqDr gksrk gSA fpÙk dh ;g voLFkk /keZes?k uked lekf/k dgykrh gSA bl 
lekf/k ds fo"k; esa vki vkxs ds v/;k;ksa esa tkusaxsA  
fo)kuksa us fpÙk dks dbZ O;ogkfjd mnkgj.kksa }kjk le>k;k gSA bUgha esa ls ,d mnkgj.k 
esa fpÙk dks ,d rkykc ds leku crk;k x;k gS ftl çdkj rkykc esa ,d NksVs ls NksVk 
d.k ;k ek= gok dh ,d ygj Hkh rjax mRiUu dj nsrh gSA mlh çdkj fpÙk esa ,d 
NksVk lk fo"k; Hkh gypy mRiUu dj nsrk gSA  

 

 

 

 

 

fp= % 1 

,d vU; mnkgj.k esa fpÙk dks LQfVd ef.k ds leku crk;k x;k gSA ftl çdkj 
LQfVd ds lehi tks jax gksrk gSA og mlh jax tSlk gks tkrk gSA mlh çdkj fpÙk 
lRo] jt vkSj re ftl xq.k ds çHkko esa gksrk gSA mldk LoHkko Hkh oSlk gh gks tkrk 
gSA bldk o.kZu ge iwoZ esa fpÙk ds çdkjksa ç[;k] ço`fÙk] fLFkfr esa Hkh dj vk;s gSaA  
 ;g fpÙk 'kq) pSrU;Lo:i iq#"k dh vfHkO;fDr dk ek/;e gSA iq#"k fo"k; Hkksx 
djus ds fy, çd`fr dk lgkjk ysrk gSA vkSj fpÙk çd`fr ls gh mRiUu rRo gSA tks 
iq:"k ds fy, fo"k; dks xzg.k djrk gSA ikraty ;ksx lw= ds Hkk";dkj egf"kZ O;kl us 
fpÙk dks pqEcd ds leku crk;k gSA ftl çdkj pqEcd ds fudV vkrs gh yksgk mldh 
vkSj f[kapus yxrk gSA mlh çdkj fpÙk ds lEidZ esa vkus ij iq#"k Hkh fpÙk esa mRiUu 
o`fÙk;ksa ds vuq#i lq[k] nq%[k] eksg vkfn dk Hkksx djus yxrk gSA fdUrq okLro esa fpÙk 
vkSj iq#"k lnSo ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSA tSls& pqEcd vkSj yksgk  

iq#"k dks Hkksx ;k eks{k dh vksj ys tkus esa Hkh bl fpÙk dk gh ;ksxnku gksrk gSA 
blh dkj.k fpÙk dks ,d unh ds mnkgj.k ls le>k;k x;k gSA ftldh nks /kkjk;sa gSaA 
,d /kkjk dY;k.k vFkkZr~ eks{k ds fy, cgrh gSA vkSj nwljh /kkjk lalkfjd cU/kuksa esa 
cka/krh gSA  

fpÙk 

fo"k; 

Ok`fÙk;k¡ 



Ikkraty ;ksxlw=                                                                         M Y 601 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 20 

 

dY;k.k ¼eks{k½ 

lalkfjd cU/ku 

fpÙk 

dY;k.k ¼eks{k½ lalkfjd cU/ku 

fpÙk 

 

 

 

 

 

  

 

fp= % 2 

lkekU; euq";ksa ds fpÙk esa ;s nksuksa /kkjk;sa rks gksrh gSA fdUrq eks{k dh vksj tkus okyh 
/kkjk cgqr gYdh gksrh gSA tcfd Hkksx dh vksj tkus okyh /kkjk cgqr pkSM+h vkSj izcy 
gksrh gSA fdUrq tc ,d lkekU; euq"; ;ksx dh 'kj.k esa tkrk gks rc og fpÙk o`fÙk;ksa 
ds fujk/k ds fofHkUu mik;ksa dks viuk dj eks{k dh vksj tkus okyh /kkjk dks etcwr o 
rst cuk ysrk gSA vkSj Hkksx dh vksj tkus okyh /kkjk /khjs /khjs lw[k tkrh gSA ¼fpÙk 
o`fÙk;ksa ds fujks/k ds mik; vki bl v/;k; dh bdkbZ&3 esa tkusxsa½A 

lkekU;tu         ;ksxhtu 

¼ fpÙkkoLFkk ½        ¼ fpÙkkoLFkk ½   

 

 

 

 

 

fp= % 3 

ftlls og lalkfjd cU/kuksa ls eqDr gksdj eks{k dks çkIr dj ysrk gSA fpÙk lEcU/kh 
mDr mnkgj.k ls fpÙk dk ,d egRoiw.kZ y{k.k Li"V gksrk gSA fpÙk dHkh gesa vPNh 
fn'kk es vFkkZr~ vPNs dk;ks± fd vksj ys tkrk gSA vkSj dHkh cqjh fn'kk vFkkZr~ xyr dk;ks± 
fd vksjA fdUrq ;ksx lk/kuk ,d ,slk l'kDr lk/ku gSA ftlds }kjk ge fpÙk dks dsoy 
vPNh fn'kk dh vksj gh xfr'khy j[k ldrs gSA vc vkxs dh ppkZ esa vki fpÙk ds 
vUr%dj.k Lo:i rFkk fpÙk dh fØ;kfof/k ds fo"k; esa tkusxsaA 

dY;k.k ¼eks{k½ 
lalkfjd cU/ku 

fpÙk 
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vH;kl ç'u Hkkx&1 

1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&  

¼d½ çÑfr---------------gSA  

¼[k½ fpÙk ewy :i ------------gSA  

¼x½ fpÙk ,d unh dh Hkk¡fr gSA ftldh nks /kkjk;sa gSA ,d --------------- dh vksj 
tkrh gS vkSj nwljh ------------------ dh vksjA  

¼?k½ egf"kZ O;kl uss fpÙk dks -------------------- ds leku crk;k gSA  

2- ,d 'kCn esa mÙkj nhft,& 

¼d½ fpÙk dks çd`fr dk dSlk ifj.kke dgk x;k gS\ 

¼[k½ eu] cqf)] vgadkj o fpÙk ds la;qDr :i dks D;k dgrs gSa\ 

¼x½ ç[;k'khy fpÙk esa fdl xq.k dh ç/kkurk gksrh gS\  

2-3-1 var%dj.k ds :i eas fpÙk % 
l`f"V mRifÙk ds Øe esa tc fpÙk vFkkZr~ iq#"k ds çdk'k ls cqf++) çdkf'kr gksrh gSA rc 
fpÙk dh mRifÙk gksrh gSA vFkkZr~ iq#"k ds lEidZ ls cqf) dk psru gksuk gh fpÙk dk 
cuuk gSA psru gksrs gh ;g cqf) vFkkZr~ fpÙk dk;ks± dks lEikfnr djuk çkjEHk dj nsrk 
gSA  
fpÙk dks vUr%dj.k ds :i esa Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA fo'ks"kdj ;ksxn'kZu esa fpÙk ds 
fy, vUr%dj.k 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k gSA ;fn vU; n'kZuksa dh ckr djsa rks U;k; 
n'kZu esa vUr%dj.k ds fy, eu 'kCn dks vf/kd ç;ksx fd;k x;k gS ogha v}Sr osnkUr esa 
eu] cqf)] vgadkj vkSj fpÙk dks vUrdj.k ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ;gk¡ 
var%dj.k prq"V; dh vo/kkj.kk fd x;h gSA fdUrq lka[; eu] cqf) ,oa vgadkj dks gh 
var%dj.k ekurk gSA  
fdUrq bl lHkh ls fHkUu ;ksxn'kZu eu] cqf)] vgadkj ,oa fpÙk bu pkjksa ds lewg dks gh 
var%dj.k dh laKk nsrk gSA bu pkjksa rRoksa ds vius dk;Z fo'ks"k gSA ftuds vk/kkj ij 
euq"; ds thou dh fØ;k;sa lEikfnr gksrh gSA tSls eu dk dk;Z la'k; djuk gSA vFkkZr~ 
tc euq"; fdlh dk;Z esa la'k; dj jgk gksrk gSA rc le>uk pkfg, dh ;g la'k; dk 
Hkko eu ds }kjk mRiUu fd;k x;k gSA vkSj ;fn euq"; }kjk fdlh dk;Z dks djus dk 
fu'p; fy;k x;k gS rc le>uk pkfg, fd ;g dk;Z cqf) ds }kjk fd;k x;k gS] ;fn 
euq"; fdlh fo"k; dks ysdj vfHkeku çnf'kZr dj jgk gksrk gSA vFkkZr~ fd ;g esjk gS! 
eSus ;g fd;k! eS ,slk gw¡ !vkfn rc le>uk pkfg, fd ;g vgadkj }kjk djk;k tk jgk 
gSA vkSj ;fn Lej.k lEcU/kh fØ;k euq"; }kjk dh tk jgh gks rks ;g fpÙk }kjk gks jgk 
gSA ,slk le>uk pkfg,A Hkwrdky esa fd;s x;s dk;ks± ds laLdkjksa dk laxzg gekjs fpÙk esa 
gh gksrk gSA vkSj le; le; ij ;g laLdkj dk;Z :i esa ifj.kr gksdj lkeus vkrs gSA 
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fpÙk dk dk;Z gksrk gSA bu lLdkjksa dks çnf'kZr djukA laLdkj ftrus cqjs gksaxs fpÙk Hkh 
mruk gh efyu gksxk fdUrq ;ksx lk/kuk }kjk fpÙk ij tes bu laLdkjksa ds ey dks 
lkQ fd;k tk ldrk gSA bls ,d mnkgj.k }kjk le>k tk ldrk gSA& tc fdlh 
çdk'knku ¼ykyVsu½ ds dk¡p ij dkfy[k tek gks tkrh gSA rc çdk'k cgqr de ckgj 
fudy ikrk gS] fdUrq tc dk¡p ij ls ml dkfy[k dks lkQ dj fn;k tkrk gS] rc 
Hkjiwj ek=k esa izdk”k pkjksa vksj QSyrk gSA ,slk fg gesa fpÙk ds lkFk le>uk pkfg,A 
fpÙk çdk'knku ds dk¡p ds leku gSA vkSj çdk'knku dh ckrh vkRek ds leku A tc 
fpÙk ij laLdkjksa dk ey ¼dkfy[k½ p<+ tkrh gSA rks vkRek dk çdk'k ckgj ugha fudy 
ikrkA fdUrq ;ksx lk/kuk ds }kjk tc fpÙk ij tes bu ey dks lkQ dj fn;k tkrk 
gSA rks vkRek dk çdk'k ¼Kku½ loZ= QSy tkrk gSA vc fpÙk dh fØ;k fof/k dks ge 
vkxs dh ppkZ esa foLrkj ls tkusaxsA  

 

 

              

 

 

fp= % 4 

vH;kl ç'u Hkkx&2 

1- lR;@vlR; crkb;s 
¼d½ ;ksxn'kZu esa fpÙk dks var%dj.k dgk x;k gSA  

 lR;@vlR; 
¼[k½ eu dk dk;Z fu'p; djuk gSA    

 lR;@vlR; 
¼x½ iq#"k ds lEidZ ls cqf) esa psruk vkrh gSA          
lR;@vlR; 

2- y?kq mÙkjh; ç'u& 
¼d½ lka[; ds vuqlkj var%dj.k dkSu&dkSu ls gSa\ 

¼[k½ eu] cqf)] vgadkj rFkk fpÙk ds D;k&D;k dk;Z gSa\ 

¼x½ fpÙk esa iM+s laLdkjksa ls vki D;k le>rs gks\ 

fpÙk 

vkRek 

laLdkjksa dk ey 

lkekU;tu ds fpÙk dk Lo#i 

vkRek dk izdk”k 

fueZy fpÙk 

vkRek 

;ksxh;ksa ds fpÙk dk Lo#i 
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2-3-2 fpÙk dh fØ;k fof/k % 
fpÙk ds }kjk dh tkus okyh lHkh fØ;k;sa iq#"k ds vuqHko dks lEHko cukus ds fy, gh 
gksrh gS] vc ç'u mBrk gSA fd bl çfØ;k dh fØ;k fof/k D;k gS\ bls bl çdkj ls 
le>k tk ldrk gSA loZçFke cqf) bfUnz;ksa ds ek/;e ls cká fo"k;ksa ds lEidZ esa vkrh 
gSA fdUrq og bfUnz;ksa ds }kjk xzg.k fd;s x;s fo"k; dk fooj.k xzg.k ugha dj ikrhA 
fdUrq tSls gh fo"k; eu ds lEidZ esa vkrk gSA oSls gh ml fo"k; ds fooj.k ds lEcU/k 
esa eu la'k; vFkkZr~ ladYi&fodYi djus yxrk gSA mlds i'pkr~ fo"k; dk fooj.k 
vgadkj ds ikl tkrk gSA vgadkj ml fo"k; ij vfHkeku djrk gSA vkSj var esa fo"k; 
iqu% cqf) }kjk xzg.k fd;k tkrk gSA vkSj vc cqf) ml fo"k; ij fu.kZ; ys ysrh gSA fd 
ml fo"k; dks xzg.k fd;k tkuk gS] vFkok ughaA ;g iwjh çfØ;k fpÙk esa laLdkj ds :i 
esa laxzfgr gks tkrh gSA vkSj Hkfo"; eas ml fo"k; ds iqu% lkeus vkus ij euq"; }kjk 
'kh/kz çfrfØ;k dj nh tkrh gSA D;ksafd ml fo"k; dk Kku fpÙk esa vuqHko ds :i esa 
laxzfgr FkkA  bl lEiw.kZ çfØ;k dks lkekU;r% vklkuh ls ugha le>k tk ldrk vr% 
vkb;s bls ,d mnkgj.k ds }kjk le>sa & eku fyft, ,d Qy ¼lsc] dssyk vkfn½ fo"k; 
ds :i esa gekjs lkeus vkrk gSA Qy dk Kku vk¡[kksa ds }kjk gekjh cqf) rd tkrk gSA 
vkSj cqf) ÞdqN gSß dk Hkko mRiUu djrh gSA fdUrq mlds lkeus vkrs gh ge dksbZ 
çfrfØ;k ugha djrsA ijUrq tSls gh Qy dk Kku eu ds ikl tkrk gSA eu la'k; 
mRiUu djrk gSA fd Þ;g 'kk;n Qy gS] bls xzg.k fd;k tk ldrk gSAß rRi'pkr~ Qy 
dk Kku vgadkj ds ikl tkrk gSA vgadkj Þ;g Qy esjk gSAß bl :i esa vfHkeku 
djds cqf) ds ikl mls Hkst nsrk gSA var esa cqf) ml vfHkeku dks xzg.k djrh gSA vkSj 
fu'p; djrh gSA fd Þ;fn ;g Qy esjk gS] rks bls [kk ysuk pkfg,Aß vkSj euq"; blh 
vuq:i fØ;k djrk gqvk Qy dks [kk ysrk gSA vc ;g lkjh çfØ;k mlds fpÙk esa 
laLdkj ds :i esa laxzfgr gks tkrk gSA vkSj Hkfo"; esa ml Qy ds lkeus vkrs gh Lej.k 
fØ;k lfØ; gksrh gSA vkSj euq"; ds }kjk Qy dks 'kh?kz xzg.k dj fy;k tkrk gSA 
bl lc ds vfrfjDr cqf) dks ftlesa vgadkj vkfn Hkh 'kkfey gSA ;ksx dh vU; fopkj 
/kkjk esa fpÙk Hkh dgrs gSA bls ge igys Hkh i<+ pqds gSaA cqf) ;k fpÙk thou dh 
fØ;kvksa ds lapkyu ds vfrfjDr vius vki esa laLdkjksa dks rFkk iwoZtUeksa dh oklukvksa 
dks Hkh lekfgr j[krk gSA mfpr le; ij çsj.kk ikdj ;s laLdkj fpÙk tkxr̀ gks tkrs 
gSaA vkSj thou esa n`';eku gks mBrs gSaaA ge lHkh euq"; iwoZ tUe esa fdlh u fdlh tho 
;ksuh dks Hkksx pqds gSaA mu lHkh ;ksfu;ksa ds laLdkj bl fpÙk esa iM+s gq, gSaA ftuds 
vuqlkj gh gesa thou esa n%q[k ;k lq[k dk miHkksx djrs gSaA ftl çdkj fdlh tky esa 
vusd xk¡Bs gksrh gSA mlh çdkj bl fpÙk esa iwoZtUeksa ds laLdkj xqFks jgrs gSaA vkSj 
le; vkus ij ;s laLdkj :ih xk¡Bs [kqyrh tkrh gSA vkSj euq"; laLdkj ds Qyksa dks 
Hkksxrk jgrk gSA laLdkj ds :i esa ço`fÙk;k¡ ¼o`fÙk;k¡½ fpÙk esa bl çdkj jgrh gSaA fd 
dHkh Hkh vpkud Lor% gh çdV gks tkrh gSA D;ksafd os igys dh vuqHkwfr;k¡ gSA vkSj 
laLdkj :i esa fpÙk esa fo|eku gSA tSls iwoZ esa fn;s x;s mnkgj.kkuqlkj Qy ¼fo’k;½ dk 
Kku tks laLdkj ds :i esa fpÙk esa laxzfgr gks tkrk gSA vkSj iqu% tc Qy ¼fo’k;½ 
fn[kkbZ nsrk gSA rks og fpÙk ls vpkud çdV gks tkrk gSA fpÙk eas laLdkj ds :i esa 
vPNs vkSj cqjs nksuksa rjg ds laLdkj lafpr gksrs gSA tks mfpr volj vkus ij dk;Z:i 
esa ijf.kr gks tkrs gSA vPNs laLdkj lq[k vkSj cqjs laLdkj nq%[k mRiUu djrs gSA fdUrq 
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;fn ;ksx lk/kuk dk lgkjk fy;k tk;s rks lq[k vkSj nq%[k mRiUu djus ds djd laLdkj 
dks u"V fd;k tk ldrk gSA bldk o.kZu ge iwoZ esa çdk'knku ds mnkgj.k dh ppkZ esa 
dj vk;s gSaA laLdkjksa ds laxzg ds vfrfjDr fpÙk dk dk;Z ps"Vk mRiUu djuk Hkh gksA 
fpÙk dh bl ps"Vk ds dkj.k gh bfUnz;k¡ vius vius fo"k;ksa ds lEidZ esa vkdj fØ;k 
djrh gSA tSls us=ksa }kjk fo"k; dk ns[kk tkuk] dkuksa }kjk fo"k; dk lquk tkuk vkfnA 
fpÙk }kjk fd;s tkus okys lHkh dk;Z euq"; ds LoHkko dk fuekZ.k djrs gSA vFkkZr~ euq"; 
ds fpÙk dh voLFkk ds vuq:i gh euq"; dk LoHkko vkSj dk;Z gksaxsA ;ksxn'kZu dh Hkk"kk 
esa fpÙk dh bu voLFkkvksa dks fpÙk dh Hkwfe;k¡ dgrs gSA fpÙk dh ;s Hkwfe;k¡ ik¡p izdkj 
dh gksrh gSA fpÙk dh Hkwfe;ksa ij foLrr̀ ppkZ vc vxys “kh’kZd esa foLrkj ls dh 
tk;sxhA 

vH;kl ç'u Hkkx & 3 

1- cgqfodYih; ç'u& 
¼d½ cqf) dk dk;Z gS& 

  ¼v½ fu'p; djuk  ¼l½ vfHkeku djuk 
  ¼c½ Lej.k djuk  ¼n½ ladYi djuk 

¼[k½ fpÙk ij vkoj.k gS& 
  ¼v½ fopkjksa dk  ¼l½ laLdkjks dk 
  ¼c½ Hkkoukvksa dk  ¼n½ pfj= dk 
2- ,d 'kCn esa mÙkj nhft,& 

¼d½ laLdkjks ds laxzg ds vfrfjDr fpÙk dk D;k dk;Z gksrk gS\ 
¼[k½ fpÙk ds }kjk dh tkus okyh lHkh fØ;k;as fdlds fy, gksrh gS\ 
¼x½ cqf) fdlds ek/;e ls loZçFke fo"k;kas ds lEidZ esa vkrh gS\ 

 

2-4 fpÙk dh Hkwfe;k¡ % 
;ksx lk/kd tc lk/kkj.k euq"; dh voLFkk ls ;ksxh iq#"k dh voLFkk rd igq¡prk gSA 
rks bl ekxZ esa mldk fpÙk fofHkUu Lrjksa dks çkIr djrk gqvk vkxs c<+rk gSA fpÙk dh 
çR;sd voLFkk esa ml ds euksHkko o lkekU; fØ;kdykiksa esa ifjorZu gksrk jgrk gSA 
vFkkZr~ tc mldk fpÙk fuEurj voLFkkvksa esa jgrk gSA rc mldk euksHkko o lkekU; 
fØ;kdyki fuEu Lrj ds gh gksrs gSaA mnkgj.kr% og jkr fnu Hkksx foykl ds dk;ks± 
rFkk lkalkfjd ek;k eksg esa fyIr jgrk gSA fdUrq tSls tSls mldk fpÙk ;ksx lk/kuk ds 
cy ij mPprj voLFkkvksas dks çkIr djrk gSA oSls gh mlds euksHkkoksa vkSj lkekU; 
fØ;kdykiksa esa Hkh mPprk dk Hkko vkus yxrk gSA vFkkZr~ og jkr fnu lkfRod ço`fÙk 
okys dk;ks± dks djrk jgrk gSA tSls& bZ'oj HkfDr] fu"dke deZ] /;ku] çk.kk;ke 
bR;kfnA 
oSls rks fpÙk dh vusd voLFkk,¡ gks ldrh gSaA fdUrq ;ksxn'kZu esa fpÙk dh ik¡p 
voLFkkvksa dk gh o.kZu fd;k x;k gSA vkSj bUgha ik¡p voLFkkvksa dks ;gk¡ ij foLrkj ls 
le>k;k tk;sxkA ;ksxn'kZu dh Hkk"kk esa fpÙk dh bu ik¡p voLFkkvksa dks fpÙk dh ik¡p 
Hkwfe;k¡ dgrs gSaA tks fuEu gSa& f{kIr] ew<] fof{kIr] ,dkxz] fu:)A Hkwfe;k¡  'kCn dk 
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ç;ksx ;gk¡ ij Lrj ds :i esa gh ç;ksx fd;k x;k gSA vFkkZr~ fpÙk ftl Lrj ij jgrk 
gSA mls gh ;gk¡ fpÙk dh Hkwfe dgk x;k gSA fpÙk dh Hkwfe;ksa dh fo'ks"krk ;g gSA fd 
çR;sd fpÙk dh Hkwfe esa f=xq.kksa lRo] jt vkSj re esa ls ,d dh ç/kkurk gksrh gSA vkSj 
fpÙk ml xq.k dh ç/kkurk ds vuq:i gh fØ;k djrk gSA  
iwoZ eas ge ;g ppkZ dj vk;s gSaA fd fpÙk ds efyu gksus dk vFkZ gSA fpÙk ij igys 
fd;s x;s deksZa ds laLdkjksa dk vkoj.k iM+uk blds foijhr fpÙk ds fueZy gksus dk vFkZ 
gSA ml laLdkj :ih vkoj.k dk {kh.k vFkkZr~ gV tkukA fpÙk tc fuEu Hkwfe ls mPp 
Hkwfe ij tkrk gS rc ;g fpÙk ij iM+k laLdkjksa dk vkoj.k /khjs /khjs {kh.k gks tkrk gSA 
vkSj tSls gh fpÙk mPpre~ Hkwfe dks çkIr gksrk gSA oSls gh laLdkjksa dk ;g vkoj.k iw.kZ 
:i ls gV tkrk gSA vkSj fpÙk fueZyrk dks çkIr gks tkrk gSA tks fd ;ksx dk ije 
y{; gSA vkb;s vc fpÙk dh bu Hkwfe;ksa ij Øe ls ppkZ djsa & 

vH;kl ç'u Hkkx & 4 
1- y?kq mÙkjh; ç'u 

¼d½ fpÙk dh Hkwfe;ksa dk ukeksYys[k djsaA 
¼[k½ fpÙk efyu D;ksa gksrk gS\ 
¼x½ fpÙk ds fueZy gksus ls D;k rkRi;Z gS\ 

2-4-1 f{kIr Hkwfe % 
fpÙk dh bl Hkwfe esa fpÙk jktksxq.k ç/kku gksrk gSA rFkk reksxq.k vkSj lÙoxq.k ncs gq, 
jgrs gSaA fpÙk dh bl voLFkk esa euq"; iap KkusfUnz;ksa vkSj iap desZfUnz;ksa }kjk fujUrj 
fo"k; Hkksx esa fyIr jgrk gSA bl voLFkk esa eu vkSj bfUnz;ksa ij fu;U=.k ugha jgrk 
vkSj og papy gksdj fujUrj fo"k;ksa ds ihNs Hkkxrh jgrh gSA bl voLFkk esa euq"; dks 
dr̀ vkSj vdr̀ dÙkZO;ksa dk Hkh cks/k ugha jgrk] lkekU; Hkk"kk esa dgsa rks mls Hkys cqjs dk 
Hkh /;ku ugha jgrk og ek= bfUnz; lqq[k ds fy, dk;Z djrk jgrk gSA orZeku esa 
vf/kdka'k euq";ksa dk fpÙk blh voLFkk eas fLFkj jgrk gSA ftlds dkj.k gesa lekt esa 
Hkksx foykl ds çfr T;knk vkd"kZ.k ns[kus dks feyrk gSA vkSj çR;sd euq"; jkx] }s"k] 
dke] Øks/k tSls nqxqZ.k ekuo dks 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa ls xzLr djrs gSA bl 
le; lekt esa tks v'kkafr dk ekgkSy fn[kkbZ ns jgk gSA og bl f{kIr Hkwfe ;qDr fpÙk 
ds gh dkj.k gSA fo"k;ksa ds çfr fujUrj c<+rh ykylk vlarks"k] O;kfHkpkj] vlR;rk] 
fgalk] pksjh] tek[ksjh vkfn nq"ço`fÙk dks c<+kus esa lgk;d gksrh gSA bu nq"ço`fÙk;ksa ds 
dkj.k euq"; dk uSfrd :i ls fujUrj iru gksrk tk jgk gSA lkekU; :i ls ;ksx 
euq"; ds uSfrd fodkl dh gh ckr djrk gSA mldk ije mís'; euq"; esa uSfrdrk dk 
fodkl djuk gh gSA bl dkj.k og fujUrj bl Hkwfe dks R;kx dj mPprj Hkwfe;ksa esa 
fLFkj gksus dk mins'k nsrk gSA D;ksafd fpÙk dh ;g voLFkk ;ksx ds vuqdwy ugha gksrhA 
vc ç'u mBrk gS fd D;k bl voLFkk ds fpÙk okys euq";ksa dk vk/;kfRed fodkl 
lEHko ugha gS\ fpÙk dh bl voLFkk ds jgrs euq"; dnkfi ;ksxkH;kl ds ekxZ ij ugha 
py ldrk ;g ckr lgh gSA fdUrq og ç;kl vo'; dj ldrk gSA pwafd bl voLFkk 
esa Hkh lRoxq.k ,d NksVs ls volj dh çfr{kk esa jgrk gSA vkSj tSls gh mls og volj 
feyrk gSA ¼tSls fdlh lk/kq ¼vPNs½ O;fDr dk lax½ oSls gh og jtksxq.k dks nckus dk 
ç;kl djus yxrk gSA fujUrj ,slk gksrs jgus ls og mPprj Hkwfe;ksa dh fn'kk esa vxzlj 
gks ldrk gSA vkSj ,d le; vkrk gS tc og mPprj fpÙk Hkwfe esa fLFkj gks tkrk gSa 
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lekt esa ,sls dbZ mnkgj.k gSA tSls Mkdw jRukdj tks ckn esa egf"kZ ckfYed gq,] Mkdw 
vaxqfyekj tks cq) dh 'kj.k esa tkdj laU;klh gks x;kA dgus dk rkRi;Z gSA fd 
;ksxlk/kuk ds }kjk fpÙk dh bl fuEu Hkwfe dks R;kx dj mPp Hkwfe dks çkIr fd;k tk 
ldrk gSA 

vH;kl ç'u Hkkx & 5 

1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,& 
¼d½ f{kIr Hkwfe esa fpÙk esa -------------------------- xq.k dh ç/kkurk gksrh gSA 
¼[k½ nq"ço`fr;ksa ds dkj.k euq"; dk ---------------------- iru gks tkrk gSA 
¼x½ f{kIr Hkwfe esa fpÙk papy gksdj fujUrj -------------------- ds ihNs Hkkxrk jgrk gSA 
¼?k½ jkx] }s"k] Øks/kkfn nqxqZ.k] euq"; dks ------------------ o ------------------ :i ls jksxh 

cukrs gSaA 
2-4-2 ew<+ Hkwfe % 
fpÙk dh ;g voLFkk reksxq.k ç/kku gksrh gSA lRoxq.k o jtksxq.k ncs gq, jgrs gSA bl 
voLFkk ds fpÙk okys euq";ksa ds LokHkko es dke] yksHk vkSj eksg dh ço`fÙk vR;f/kd gksrh 
gSA dke] yksHk vkSj eksg ls xzLr bl fpÙk ds euq"; dks drZO;&vdrZO; dk Kku ugha 
jgrkA rFkk og 'kkL= fo#) deks± dk vkpj.k djrs gq, vKku vkSj v/keZ ds ekxZ ij 
vxzlj jgrk gSA mlds thou esa djus ds fy, ,slk dksbZ Hkh dk;Z ugha gksrk tks lekt 
ds fy, fgrdj gks mldk thou fcuk irokj dh uko ds leku y{;ghu b/kj m/kj 
HkVdrk jgrk gSA og fujUrj funzk] vkyL; vkSj çekn vkfn o`fÙk;ksa ls f?kjk gqvk i'kqvksa 
ds leku isV Hkjus vkSj lksus rd gh lhfer jgrk gSA ew< fpÙk okys euq"; jk{kl vkSj 
fi'kkp ço`fr ds gksrs gSA ;s eknd inkFkks± tSls 'kjkc] vQhe vkfn dk lsou dj 
vdeZ.;rk dk thou;kiu djrs gSA ,sls euq"; ij laLÑfr dh ,d lqHkkf"kr dk mins'k 
lVhd cSBrk gS& 

;s"kka u fo|k u riks u nkua] 
Kkua u 'khya u xq.kks u /keZ%A 
rs e`R;q yksds HkqfoHkkj Hkwrk] 
euq";:is.k e`xk%ÜpjfURk%AA 

 
vFkkZr~ ftlds ikl fo|k] ri] nku] Kku] 'khy] xq.k] /keZ ugha gSA og bl i`Foh ij Hkkj 
gSA og euq"; ds :i esa ?kkl pjrk gqvk fgju ek= gSA  
 fpÙk dh bl Hkwfe esa papy de fdUrq fLFkjrk T;knk gksrh gSA tSlk fd geus 
iwoZ dh fpÙk Hkwfe ¼f{kIr½ dks tkuk mlesa ftl çdkj fo"k; Hkksxksa ds çfr papyrk jgrh 
Fkh] fdUrq mldh vis{kk bl fpÙk Hkwfe esa papyrk rks de gksrh gh gSA vfirq dqN çkIr 
djus dh Hkh bPNk ugha gksrhA ftlds dkj.k bl fpÙkkoLFkk dk euq"; fcuk fdlh 
fodkl ds ,d fuEu Lrjh; thou 'kSyh ds thou dks cks> dh Hkk¡fr thrk gS] fdUrq bl 
lcds ckn Hkh ;ksxh dk lax ikdj bl fpÙk ds euq"; Hkh vius fpÙk dk fodkl dj 
ldrs gSA vkSj mPprj fpÙk Hkwfe;ksa dks çkIr dj ldrs gSaA  

vH;kl ç'u Hkkx & 6 
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1- ,d 'kCn esa mÙkj nhft,& 
¼d½ ew<+ Hkwfe esa fpÙk esa fdl xq.k dh ç/kkurk gksrh gS\ 
¼[k½ lqHkkf’kr mins'k esa ew< Hkwfe fpÙk ds euq"; dh rqyuk fdl i'kq dh x;h 

gSA 
2- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,& 

¼d½ ew< Hkwfe fpÙk okys euq"; ----------------------- vkSj ----------------- çòfÙk ds gksrs gSaA 

¼[k½ ew< Hkwfe esa fpÙk dh papyrk ---------------- Hkwfe ls de gksrh gSA 

¼x½ ew< Hkwfe ds fpÙk esa --------------- o -------------------- xq.k ncs gq, jgrs gSaA 

2-4-3 fof{kIr Hkwfe % 
fpÙk dh ;g Hkwfe f{kIr vkSj ew<+ voLFkk ls dqN csgrj gSA bl fpÙkkoLFkk esa lRoxq.k 
dk vkf/kD; gksrk gSA fdUrq ;g lRoxq.k dh vf/kdrk LFkkbZ ugha jg ikrh vkSj chp chp 
esa jtksxq.k dh çcyrk ds dkj.k fpÙk fo"k;ksa fd vksj vkdf"kZr gksus yxrk gSA tc rd 
lRoxq.k dh ç/kkurk jgrh gSA rc rd euq"; dh çòfÙk /keZ] Kku] oSjkX;] ,s'o;Z esa gksrh 
gSa fdUrq tSls gh fpÙk ij jtksxq.k dk çHkko c<+rk gSA oSls gh euq"; dh ço`fÙk fo"k;ksa 
dh vksj gksus yxrh gSA  
fpÙk dh bl voLFkk esa lRo dh ç/kkurk dbZ ckj O;fDr ds lkFk gqbZ fdlh vfç; 
?kVuk tSls fdlh fç;tu dh e`R;q ds le; Hkh gks tkrh gSA ml le; ml O;fDr dk 
eu lkalkfjd ek;k eksg ls fojDr gks tkrk gSA vkSj dqN le; ds fy, og bZ'oj HkfDr 
;k fQj vU; vk/;kfRed deks± esa vius le; dks yxkrk gS] fdUrq tSls gh mlds lEeq[k 
lkalkfjd ek;k dk dksbZ çcy fo"k; vkrk gSA rks mldk fpÙk lRoxq.k dks R;kx dj 
jtksxq.k dks /kkj.k dj ysrk gSA vkSj iqu% fo"k; Hkksx esa fyIr gks tkrk gSA mlds thou 
esa ,sls ifjorZu lglk gh dbZ ckj gksrs gSA fdUrq og lRoxq.k dh çòfÙk dks LFkkbZ ugha 
dj ikrkA 
fpÙk dh ;g voLFkk çFke ckj ;ksxkH;kl dk çkjEHk djus okys ;ksx ftKklqvksa dh Hkh 
gksrh gSA tc dHkh çkFkfed ;ksxftKklq fdlh ;ksxxq: ds mins'kksa dks lqurk gS rks 
mlds fpÙk esa lRoxq.k çcy gks mBrk gS vkSj og ;ksxkH;kl dk çkjEHk dj nsrk gSA 
fdUrq dqN le; i'pkr~ ogh viuh iqjkuh voLFkk esa ykSV vkrk gSA  

 tc fpÙk lRo ç/kku gksrk gSA rc dbZ ckj mls ;ksx dh voLFkk ds :i esa ns[kk 
tkrk gSA fdUrq ;g ;ksx dh voLFkk ugha D;ksafd ;ksx ml voLFkk dks dgrs gSa] ftl 
fLFkfr esa ek= lRoxq.k 'ks"k jg tkrk gks ;k fQj rhuksa dh lkE;koLFkk gks tkrh gS] vkSj 
fpÙk vius ewy vFkkZr~ çÑfr esa yhu gks tkrk gSA fdUrq ;gk¡ ij ,slk dqN ugha gksrkA 
vr% ;g voLFkk ;ksx ds vUrxZr ugha vkrhA fdUrq iwoZ dh voLFkkvksa dh Hkk¡fr bl 
voLFkk esa Hkh ;fn ;ksxhxq# dh fo'ks"k Ñik gks rks fpÙk mPprj Hkwfe;ksa dks çkIr dj 
ldrk gSA 
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vH;kl ç'u Hkkx & 7 
1- lR;@vlR; crkb,& 

¼d½ fof{kIr Hkwfe esa dHkh lRo rks dHkh jtksxq.k ç/kku gksrk gSA 
 lR;@vlR; 

¼[k½ fof{kIr Hkwfe ew<+ Hkwfe ls fuEu Lrj dh gksrh gSA  
 lR;@vlR; 

¼x½ ;ksxkH;kl dk çkjEHk djus okyksa dh Hkh fof{kIr voLFkk gksrh gSA
 lR;@vlR; 
2-4-4 ,dkxz Hkwfe % 
fpÙk dh bl Hkwfe esa lRoxq.k ç/kku gksrk gSA vkSj jtksxq.k vkSj reksxq.k ncs jgrs gSA 
bl voLFkk esa fpÙk dh lkfÙod o`fÙk fdlh ,d fo"k; dh vksj yxh jgrh gSA bl 
lkfÙod o`fÙk dk çokg tc fujUrj cuk jgrk gS] rc mldks ,dkxzrk dgrs gSaA fo}ku 
bls fpÙk dh LokHkkfod voLFkk dgrs gSA bl voLFkk esa fpÙk ij ls jt vkSj re dk 
vkoj.k iw.kZ :i ls gV tkrk gSA ftlls fpÙk LQkfVd ds leku LoPN vkSj fueZy gks 
tkrk gSA fpÙk dh ,dkxz Hkwfe esa fpÙk ,d gh lkfRod fo"k; ij ,dkxz jgrk gSA fpÙk 
ml lkfRod fo"k; ls lEcU/k j[kus okyh lHkh ?kVukvksa ds fo"k; ij fopkj djrk gSA 
vkSj var esa mlh lkfRod fo"k; esa yhu gks tkrk gSA ;g oSls gh tSls vki ;fn lkxj 
ds rV ij [kM+s gksdj lkxj dh fo'kkyrk dks fugkjrs gSA rks vki lkxj dh ml 
fo'kkyrk esa [kks tkrs gSaA vkSj tc vki uhys vuUr vkdk'k dks fugkjrs gSa rc vki 
mlds vuUr foLrkj esa [kks tkrs gSaA  
fpÙk dh bl ,dkxz voLFkk esa ;ksx lk/kd fdlh lkfRod fopkj esa [kks tkrk gSA vc 
ç'u mBrk gS fd ;g lkfRod fopkj gS D;k\ ;gk¡ lkfRod fopkj ls rkRi;Z gS vius 
bZ"V] xq:okD;] ln~xzUFkokD; ;k vius Li:i ij ,dkxz gksuk tSls Ñ".k HkDr ehjk] 
lwjnkl vkfn vius pkjksa vksj ek= Ñ".k dks gh ns[krs FksA muds thou esa Ñ".k ds 
vfrfjDr vU; dksbZ 'ks"k ugha FkkA mlh çdkj HkDr jkt guqeku ftudk fpÙk jke ds 
uke es bl çdkj yhu jgrk dh muds jkse jkse esa jke dk fuokl FkkA 
 ;ksx dh Hkk"kk esa fpÙk dh bl voLFkk dks lEçKkr lekf/k Hkh dgk x;k gSA bl 
voLFkk esa bZ";kZ] ?k`.kk] dke] Øks/k] vgadkj] niZ] nEHk dk iw.kZ :i ls uk'k gks pqdk gksrk 
gS] vkSj fnO; mYykl rFkk vkuan dk Hkko lkxj thou dks iYyfor djrk gSA bl 
voLFkk ds ;ksxh dh n`f"V le gksrh gSA vFkkZr~ og lHkh thoksa dks leku Hkko ls ns[krk 
gSA mldk fdlh Hkh tho ds çfr oSj Hkko ugha gksrkA mldk pfj= vkn'kZ gksrk gSA 
mlds Hkhrj ls ÞeSaß iu dk uk'k gks pqdk gksrk gSA lq[k nq%[k] Lrqfr&fuUnk ls mldk 
eu fopfyr ugha gksrkA  

 iwoZ dh rhuksa fpÙk Hkwfe;k¡ f{kIr] ew<+] fof{kIr ;ksx dh Js.kh dh ugha FkhA fdUrq 
,dkxz Hkwfe ;ksxLFk thou dk çkjEHk gSA ;gk¡ ls okLrfod ;ksx dk vkjEHk gksrk gSA 
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vH;kl ç'u Hkkx & 8 

1- y?kq mÙkjh; ç'u& 
¼d½ ,dkxz Hkwfe esa f=xq.kksa dh D;k n'kk gksrh gS\ 
¼[k½ lkfRod fo"k; ls D;k rkRi;Z gS\ 
¼x½ dkSu lh fpÙk Hkwfe;k¡ ;ksx dh Js.kh esa ugha vkrh\ 

2- ,d 'kCn esa mÙkj nhft,& 
3- ¼d½ ,dkxz Hkwfe esa fdl lekf/k dh çkfIr gksrh gSA 

¼[k½ fpÙk dh ,dkxz Hkwfe esa fpÙk dgk¡ ,dkxz jgrk gSA 

2-4-5 fu#) Hkwfe %  
fpÙk dh bl Hkwfe esa reksxq.k vkSj jtksxq.k ds lkFk lkFk lRoxq.k lEcU/kh o`fÙk;ksa dk Hkh 
fujks/k gks pqdk gksrk gSA fpÙk esa ek= iwoZ esa fd;s x;s dekZsa ds laLdkj 'ks"k jgrs gSaA 
fpÙk dh ;g voLFkk fu:) Hkwfe dgykrk gSA bl voLFkk esa fpÙk viuh LokHkkfod 
'kkUr voLFkk esa jgrk gSA ,slk fpÙk dsoy fl) ;ksfx;ksa dk fg gksrk gSA bu ;ksfx;ksa dh 
vkgkj&fogkj vkfn fØ;kvksa dks le> ikuk Hkh dfBu gksrk gSA mudk thou çkjC/k dks 
Hkksxus ek= ds fy, 'ks"k gksrk gSA tSls& vkfn 'kadjkpk;Z] jked`".k ijegal] egf"kZ je.k] 
Lokeh f'kokuan vkfn dbZ ;ksxh iq:"k bl Js.kh ds gSA ,sls Kku ;ksx ds lk/kd dk fpÙk 
vkRe lk{kkRdkj ds i'pkr~ vius L=ksr ewy ço`fr esa yhu gks pqdk gksrk gsA fpÙk dh 
bl Hkwfe esas gksus okyh lekf/k dks vlEçKkr lekf/k dgrs gSA ¼bl lekf/k ds fo"k; esa 
vki vkxkeh bdkbZ 13 esaa foLrkj ls i<sxas½ 
 osnkUr n'kZu dh Hkk"kk esa dgsa rks& bl voLFkk esa lk/kd czã ds Jo.k] euu 
vkSj fujUrj fufn/;klu ls czãLo:i gh gks tkrk gSA og vuUr fodkl dks izkIr dj 
czã esa yhu gks tkrk gSA ;g ,slk gh gSA tSls nq/k dks nq/k esa] rSy dk rSy esa vFkok 
ty dks ty esa Mkyk tk;s rks nkuksa fey tkrs gSa] vkSj ,d cu tkrs gSA xhrk esa 
Hkxoku Ñ".k ,sls fpÙk okys ;ksxh dks fLFkr çK dh laKk nsrs gq, dgrs gSaA gs ikFkZ! 
tc euq"; vius esa gh vius }kjk larq"V gksdj eu esa cSBh gqbZ leLr dkeukvksa dks 
R;kx nsrk gSA rc mls fLFkfr çK dgrs gSa] ,sls vU; vusd n”kZuksa vkSj ln~ xzUFkksa eas 
bl voLFkk dks fo'ks"k :i ls ppkZ dk fo"k; cuk;k x;k gSA D;ksa fd bl voLFkk dks 
;ksx ekxZ dk gh y{; ugha vfirq ekuo ek= dh eqfDr ekxZ dk y{; Hkh dgk x;k gSA 
;gk¡ ij vkdj nq%[k&lq[k] jksx&'kksd] ykHk gkfu vkfn dksbZ Hkh fo"k; 'ks"k ugha jgrkA 
iwoZ esa geus fpÙk dh ftl ,dkxz Hkwfe dh ppkZ dh Fkh fpÙk dh ml voLFkk ¼,dkxz 
Hkwfe½ esa çkIr lEçKkr lekf/k dk Qy vFkok ifj.kke vlEçkKkr lekf/k gS] tks fu#) 
Hkwfe esa çkIr gksrh gSA  
vc rd ppkZ dh x;h fpÙk dh bu ik¡pksa Hkwfe;ksa esa ls f{kIr] ew< vkSj fof{kIr fpÙk 
Hkwfe;k¡ ;ksx ds {ks= dh ugha gksrh ;s fpÙk Hkwfe;k¡ ;ksx ds fy, mikns; ughaA fdUrq 
,dkxz Hkwfe fpÙk vkSj fu#) Hkwfe fpÙk Øe'k% lEçKkr vkSj vlEçKkr ;ksx ds uke ls 
Hkh tkus tkrs gSaA vr% ;g nksuksa fpÙk Hkwfe;k¡ gh ;ksx {ks= dh gSA vkSj fpÙk o`fÙk;ksa dk 
fujks/k dj bUk nksuksa fpÙk Hkwfe;ksa dks çkIr djuk gh ;ksx dk y{; gSA 

vH;kl ç'u Hkkx & 9 
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1- lR;@vlR; crkb,& 
¼d½ fu#) Hkwfe esa vlEçKkr lekf/k dh çkfIr gksrh gS\  

 lR;@vlR; 
¼[k½ rhuksa xq.kkas dh o`fÙk;ksa dk fujks/k fu#) Hkwfe esa gksrk gS\ 

 lR;@vlR; 
2- y?kq mÙkjh; ç'u& 

¼d½ fLFkr çK ls vki D;k le>rs gSa\ 
¼[k½ osnkUr n'kZu dh Hkk"kk esa fu#) fpÙk lk/kd dSlk gksrk gS\ 
¼x½ fu#) Hkwfe ls çkIr vlEçKkr lekf/k fdldk ifj.kke gS\ 

 2-5 lkjka'k %  
fpÙk dh vo/kkj.kk ,oa fpÙk dh Hkwfe;ksa ds Kku ls vksr çksr bl bdkbZ ds v/;;u ds 
i'pkr~ vki ;g tku pqds gksaxs dh fpÙk D;k gS\ vkSj fpÙk dh Hkwfe;ksa ls D;k vfHkçk; 
gS\ fpÙk Hkwfe;ksa ds çfr vkids eu esa tks ftKklk;sa Fkh og vc 'kkUr gks pqfd gksaxhA 
fpÙk dks ,d fo'kky rkykc ds leku ekuk x;k gSA ftlesa fujUrj rjaxsa mBrh jgrh 
gSA ;g rjaxs fpÙk esa fo"k; ds fxjus ds dkj.k mBrh gSA tSls rkykc esa iRFkj fxjus ls 
rjaxsa mBrh gSA fpÙk esa mBus okyh ;s rjaxs fpÙk dks gh ugha vfirq gekjs lEiw.kZ thou 
dks çHkkfor djrh gSA fpÙk esa mBus okyh ;s rjaxs dbZ çdkj dh gksrh gSaA ftlds dkj.k 
gekjk O;fDrRo Hkh vusd çdkj dk gks tkrk gSA blh dk v/;;u geus fpÙk Hkwfe;ksa ds 
'kh"kZd esa fd;kA fpÙk esa ftl fo"k; ds dkj.k og rjaxs ¼o`fÙk;k¡½ mRiUu gksrh gSA O;fDr 
dk LoHkko gh ugha vfirq lEiw.kZ O;fDrRo Hkh mUgha rjaxksa ds leku gks tkrk gSA lkfRod 
rjaxsa O;fDrRo dks lkfRod] jktfld rjaxsa O;fDrRo dks jktfld vkSj rkefld rjaxsa 
O;fDrRo dk rkefld  ço`fÙk dk cuk nsrh gSA 
fdUrq tc bu rjaxksa dk mBuk can gks tkrk gSA vFkkZr~ tc fpÙk fu#) Hkwfe dks çkIr 
gks tkrk gS] rc O;fDr dk O;fDrRo ladh.kZrk ls eqDr gks vuar gks tkrk gSA vFkkZr~ 
lkalkfjd cU/kuksa esa ca/kk gqvk mldk thou vc bu ca/kuksa ls eqDr gks tkrk gSA vc og 
,d lkekU; euq"; ls Åij mBdj ,d ;ksxh ds :i esa lekt esa tkuk tkus yxrk gSA 
vc og Lo;a gh ugh vfirq vU; yksxksa tks lkalkfjd ca/kuksa esa Qals gSa] mu yksxksa dks Hkh 
eqfDr ds ekxZ dk n'kZu djkrk gSA vkSj ;gh ;ksx dk y{; gSA 
bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki fpÙk ds O;kogkfjd :i dks le> pqds gksxas rFkk 
fpÙk dh Hkwfe;ksa ds ekuoh; Hkkoukvksa ,oa laosnukvksa ds varj dks Hkh tku x;s gksxsaA  

2-6 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh %  

oS"kE;   & fo"kerk 
var%dj.k prq"V; &  eu] cqf)] vgadkj vkSj fpÙk dk lewg var%dj.k prq"V; 
dgykrkgSA  
n`';eku   &  tks fn[kkbZ ns og n`';eku dgykrk gSA  
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iapKkusfUnz;k¡  &  vk¡[k] dku] ukd] thHk o Ropk dks iap KkfufUnz dgrs 
gSaA  

iap deZsfUnz;k¡  &  gkFk] iSj] eq[k] fyax vkSj xqnk dks iap dEksZfUnz dgrs gSaA  
vkf/kD;   &  vf/kdrk 
;ksxLFk   & ;ksx dh voLFkk esa fLFkr gksuk ;ksxLFk dgykrk gSA 

mikns;   &  mi;ksxh  

2-7 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 
mÙkj ¼vH;kl ç'u Hkkx½ & 1 

1- ¼d½ f=xq.kkRed 
 ¼[k½ lRoç/kku 
 ¼x½ Hkksx] eks{k 
 ¼?k½ pqEcd 
2- ¼d½ lkfÙod 
 ¼[k½ var%dj.k prqj"V; 
 ¼x½ lRo xq.k 

mÙkj ¼vH;kl ç'u Hkkx½ & 2 

1- ¼d½ lR; 
 ¼[k½ vlR; 
 ¼x½ lR; 
2- ¼d½ lka[; ds vuqlkj var%dj.k & eu] cqf) vkSj vgadkj gSA 

¼[k½ eu dk dk;Z ladYi&fodYi] cqf) dk dk;Z fu'p;] vgadkj dk dk;Z 
vfHkeku rFkk fpÙk dk dk;Z Lej.k djuk gSA 

¼x½ iwoZ esa fd;s x;s deks± ds Qy ftudk Hkksx vHkh ckfd gSA os fpÙk esa 
laLdkj ds :i esa iM+s jgrs gSaA 

 
mÙkj ¼vH;kl ç'u Hkkx½ & 3 

1- ¼d½ v & fu'p; djuk 
 ¼[k½ l & laLdkjksa dk 
2- ¼d½ ps"Vk 
 ¼[k iq#"k 
 ¼x½ bfUæ;k¡ 

mÙkj ¼vH;kl ç'u Hkkx½ & 4 
1- ¼d½ fpÙk dh ikap Hkwfe;k¡ gSa& 
  ¼1½ f{kIr] ¼2½ ew<] ¼3½ fof{kIr] ¼4½ ,dkxz] ¼5½ fu#) 
 ¼[k½ laLdkjksa ds vkoj.k ds dkj.k fpÙk efyu gksrk gSA 
 ¼x½ laLdkjkas ds vkoj.k ds u"V gksus ij fpÙk fueZy gks tkrk gSA 
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mÙkj ¼vH;kl ç'u Hkkx½ & 5 
1- ¼d½ jtksxq.k 
 ¼[k½ uSfrd 

¼x½ fo"k;ksa 
¼?k½ 'kkjhfjd] ekufld 

mÙkj ¼vH;kl ç'u Hkkx½ & 6 
1- ¼d½ reksxq.k 
 ¼[k½ fgj.k 
2- ¼d½ jk{kl] fi'kkp 
 ¼[k½ f{kIr 
 ¼x½ jtksxq.k] lRoxq.k 

mÙkj ¼vH;kl ç'u Hkkx½ & 7  

1- ¼d½ lR;  ¼[k½ vlR; ¼x½ lR; 

mÙkj ¼vH;kl ç'u Hkkx½ & 8 

1- ¼d½ ,dkxz Hkwfe esa lRo xq.k ç/kku gksrk gS rFkk jtksxq.k o reksxq.k ncs gq, 
gksrs gSaA 
 ¼[k½ vius bZ"V] xq#okD;] ln~xzUFk okD; ;k vius Lo:i ij ,dkxzrk 
lkfRod fo"k; gSA 
 ¼x½ f{kIr] ew<+ o fof{kIr fpÙk Hkwfe;k¡ ;ksx dh Js.kh esa ugha vkrhA 
2- ¼d½ lEçKkr 
 ¼[k½ lkfRod fo"k; ij 

mÙkj ¼vH;kl ç'u Hkkx½ & 9 
1- ¼d½ lR; ¼[k½ lR; 
2-     ¼d½ xhrk ds vuqlkj & tc euq"; vius esa gh vius }kjk larq"V gksdj eu 

esa cSBh gqbZ leLr dkeukvksa dks R;kx nsrk gSA rc bl voLFkk dh 
fLFkr çK dgrs gSaA 

 ¼[k½ fu#) fpÙk lk/kd czã Lo:i gh gks tkrk gSA 
¼x½ fu#) Hkwfe esa çkIr vlEçKkr lekf/k ,dkxz Hkwfe esa çkIr lEçKkr 

lekf/k dk ifj.kke gSA 

2-8 lUnHkZ xzUFk lwph % 
1- Jh okLro] MkWñ lqjs'kpUnz]¼2008½ ikraty;ksx n'kZue~] pkS[kEck lqjHkkjrh çdk'ku] 

okjk.klh  
2- feJ] MkWñ txnh'kpUnz] ¼2008½ Hkkjrh; n'kZu] pkS[kEck lqjHkkjrh çdk'ku] 

okjk.klh  
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3- nklxqIr] lqjsUnzukFk ¼2008½ Hkkjrh; n'kZu dk bfrgkl Hkkx&1 vuqñ dykukFk 
'kkL=h o lq/khj dqekj] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj  

4-  rhFkZ] Lokeh vksekuan] ¼lEor~&2054½] ikraty ;ksx çnhi] xhrk iszsl] xksj[kiqj  

2-9  lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh %  
1- ;ksxH;kl dk ewyk/kkj] ys[kd & Lokeh f”kokuan] izdk”kd & fnO; thou la?k 

izdk”ku 

2- ;ksxn”kZu] ys[kd& ijegal fujatukuan] izdk”kd & Jh iapn”kuke ijegal 
vy[kckM+k] fcgkj 

   3-  dY;k.k dk ;ksxkad] izdk”kd & xhrkizsl xksj[kiqj 

4- foosdkuan lkfgR;] Hkkx 3 o 4] izdk”kd & v}Sr vkJe] dksydÙkk 

5-  ;ksx ehekalk] =Sekfld “kks/k if=dk] izdk”kd & dSoY; /kke yksukoyk] egkjk’Vª 

6- http://hinduebooks.blogspot.com  

7- http://www.hindudharmaforums.com  

8- http://sanskritdocuments.org  

9- http://archive.org  

2-10 fuca/kkRed iz”u % 
iz”u 1- fpÙk dh vo/kkj.kk dks Li’V djrs gq, fpÙk dh fØ;kfof/k dks le>kb;sA 
iz”u 2- var%dj.k ds :Ik esa fpÙk dh fLFkfr dks Li’V dhft,A 
iz”u 3- f{kIr ,oa ew<+ fpÙk Hkwfe ds Lo:Ik dh O;k[;k dhft,A 
iz”u 4- fof{kIr fpÙk Hkwfe ds Lo:Ik dk o.kZu djrs gq, ;ksx esa mldh mi;ksfxrk dk Hkh 

mYys[k dhft,A 
iz”u 5- ,dkxz ,oa fu:) fpÙk Hkwfe D;k gS\ ;ksx ds {ks= esa buds egRo dks Hkh Li’V 
dhft,A  
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bdkbZ&3 fpÙk o`fÙk;k¡ 
3-1 çLrkokuk 

3-2 míns';  

3-3 fpÙk dh o`fÙk;k¡  

3-3-1 çek.k  

3-3-2 foi;Z; o`fÙk 

3-3-3 fodYi o`fÙk 

3-3-4 fuæk o`fÙk  

3-3-5 Le`fr o`fÙk % 

3-4 lkjka'k  

3-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

3-6 vH;kl ç'u ds mÙkj 

3-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

3-8 lgk;d@mi;ksxh ikB; lkexzhA 

3-9 fucU/kkRed iz”u 

 

3-1 çLrkouk % 
fiz; ikBdks bdkbZ 2 esa vki fpÙk vkSj fpÙk dh Hkwfe;ksa ds Kku ls voxr gks pqds gSaA 
fpÙk vkSj fpÙk dh Hkwfe;ksa ds fo"k; dks i<+rs le; vkids lkeus ,d 'kCn dbZ ckj 
vk;k vkSj oks 'kCn Fkk o`fÙkA vc çLrqr bdkbZ esa ge fpÙk dh o`fÙk;ksa ij foLrr̀ ppkZ 
djsaxs vkSj o`fÙk;ksa ds çdkjksa vkSj budh miknsrk ij çdk'k MkysaxsA 
ge tkusxsa dh o`fÙk;ksa ds çHkko ls ekuo fdl çdkj çHkkfor gksrk gS vkSj ;s o`fÙk;k¡ 
fdl çdkj ekuoh; O;fDrRo dks vkdkj çnku djrh gSA lkekU; thou esa ge Hkkoo`fÙk] 
eukso`fÙk vkfn 'kCnksa dks lqurs gh okLro esa ;s lHkh fpÙk dh bu o`fÙk;ksa ij gh vk/kkfjr 
gSA ;ksx lw= ds jpukdkj egÆ"k iratfy us bu o`fÙk;ksa dh la[;k ikap crkbZ gSA vkSj 
og Øe”k% izek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk] Le`fr gSA 

3-2 míns'; %  
çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 
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• fpÙk dh o`fÙk;ksa ds vFkZ dks le> ldsaxs 
• fpÙk dh o`fÙk;ksa ds ldkjkRed vkSj udkjkRed i{k dk Kku çkIr dj ldsaxsA 
• fpÙk o`fÙk;ksa ds O;kogkfjd Kku ls ekuo thou ij iM+us okys muds çHkko vkSj 

ekuo thou esa mudh mikns;rk dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

3-3 fpÙk dh o`fÙk;k¡ %  
fiNyh bdkbZ esa vkius dbZ ckj o`fÙk 'kCn dks i<+k vkb;s vc bl 'kCn vkSj blds vFkZ 
ij foLrr̀ ppkZ djrs gSa & 
;ksxn'kZu esa pkj vr%dj.k ¼eu] cqf)] vgadkj o fpÙk½ vkSj nl cká dj.k ¼iap 
KkusfUæ;k¡] iap desZfUnz;k¡½ dks fo"k;ksa ds Kku gsrq vkSj çfrfØ;k djus dk lk/ku ekuk 
x;k gSa] bu var%dj.k vkSj cká dj.kksa ds }kjk fo"k;ksa ds çfr tks KkukRed ifj.kke gSA 
ogha o`fÙk gSA vFkkZr~ cqf) }kjk fu'p; djuk] vgadkj }kjk vfHkeku djuk] eu }kjk 
ladYi&fodYi vkSj fpÙk }kjk laLdkj laxzg rFkk desZfUæ;ksa vkSj KkusfUæ;ksa }kjk fo"k; 
xzg.k dj fØ;k djuk vkfn lHkh dks o`fÙk dgk tk ldrk gSA fdUrq ;fn ge ek= fpÙk 
dh o`fÙk dh ckr djsa rks tc fpÙk bfUæ;ksa ds ek/;e ls fo"k; ds lEidZ esa vkrk gSA 
rc ;g fpÙk ml fo"k; dk gh vkdkj xzg.k dj ysrk gSA fpÙk ds }kjk fo"k; ds vkdkj 
dks xzg.k djus ;g ?kVuk gh fpÙk dh o`fÙk dgykrh gSA iwoZ esa ge i<+ pqds gSa fd tc 
iq#"k ds pSrU; dk çdk'k fpÙk ij iM+rk gS] rks fpÙk Hkh pSrU; gks mBrk gS vkSj bl 
pSrU;rk dh voLFkk esa gh fpÙk fo"k;ksa ds çfr fØ;k djuk vkjEHk dj nsrk gSA blh dks 
fpÙk o`fÙk dgrs gSaA fpÙk esa mRiUu gksus okyh bu vfuR; o`fÙk;ksa dk Øeçokg fujUrj 
pyrk jgrk gSA ;s o`fÙk;k¡ gh fpÙk esa laLdkjksa dk laxzg djrh gS vkSj laxzfgr laLdkj 
gh iqu% o`fÙk;ksa dk :i ys ysrs gSaA bl çdkj ;g pØ vuor pyrk jgrk gSA o`fÙk;ksa 
ds O;kogkfjd :i ls le>us ds fy, fuEu mnkgj.k dks /;kuiwoZd le>sa &;fn ge 
fdlh rkykc esa ,d iRFkj Qsdsa rks ge ns[krs gSa fd rkykc esa ml LFkku ls tgk¡ ij 
og iRFkj tkdj fxjk gS] ogk¡ ls o`Ùkkdkj ygjsa mRiUu gksrh gS vkSj ;s ygjs fdukjs rd 
tkrh gSA iqu% ;fn dksbZ iRFkj rkykc esa Qsadk tk;s rks ;g ygjs iqu% mRiUu gks tkrh 
gSA mlh çdkj fpÙk ,d rkykc gS vkSj iRFkj fo"k; rFkk rkykc esa mBus okyh ;s ygjsa 
gh o`fÙk ftUgsa ge fpÙk o`fÙk;k¡ dgrs gSaA 

 

 

 

 

                                    

                                  fp= % 1 

 

Rkkykc ¼fpÙk½ 
iRFkj ¼fo’k;½ 

Ykgjsa ¼o`fÙk;k¡½ 
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;s fpÙk o`fÙk;k¡ ftl çdkj dh gksrh gS ekuo dh Hkkouk;sa] vfHkO;fDr] n`f"Vdks.k vkfn 
'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k;sa Hkh mlh çdkj dh gks tkrh gSa tSls ge tc dkys jax dk 
p'ek igurs gS rks gesa lc dqN dkyk] gjk p'ek iguus ij lc dqN gjk gh fn[kk;h 
nsus yxrk gSA blh dkj.k dHkh gesa ;g lalkj vfrlqUnj fn[kk;h nsrk g]S vkSj dHkh 
'kq"d vkSj uhjl] dHkh rks ge fdlh ,d fopkj ds vkosx esa cgrs pys tkrs gS vkSj dHkh 
ogh fopkj gesa ew[kZrk iw.kZ fopkj yxus yxrk gSA fpÙk dh ikap o`fÙk;ksa ¼çek.k] foi;Z;] 
fodYi] fuæk] Le`fr½ ds }kjk gh O;fDr thou i;ZUr lq[k&nq%[k dk vuqHko djrk gSA 
o`fÙk;ksa }kjk thou esa tc lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS rc ge mls o`fÙk;ksa dk ldkjkRed 
rFkk tc nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gS rc mls ge o`fÙk;ksa dk udkjkRed igyw dgrs gSaA 
 ;ksx lw= esa egÆ"k iratfy us o`fÙk;ksa ds bu nksuksa igywvksa dks fDy"V vkSj 
vfDy"V vFkkZr~ n%q[knk;h vkSj nq%[k jfgr crk;k gSA fpÙk dh o`fÙk;ksa ds ml Lo:i dh 
tks ekuo dks Hkksx dh vkSj ço`Ùk djrk g]S mls fDy"V vFkkZr~ Dys'k dkjd dgk x;k gSA 
vkSj òfÙk;ksa ds ml Lo:i dks tks ekuo dks ;ksx dh vksj ys tkrk gS mUgsa vfDy"V 
vFkkZr~ Dys”k jfgr dgk x;k gSA lRo iz/kku òfÙk;k¡ vfDy’V vkSj rel~ ç/kku o`fÙk;k¡ 
fDYk"V gSA 
ftu òfÙk;ksa ds mRiUu gksus dk dkj.k vfo|k vkfn ikap Dys'k ¼bu iap Dys'kksa dk o.kZu 
;ksxlw= 2@3 esa gqvk gSA½ gSaA os o`fÙk;k¡ laLdkjksa dk laxzg djrh gSa ftlls thou 
d’Vçn gks tkrk gSA blh dkj.k bUgsa fDy’V o`fÙk;k¡ dgrs gSaA fdUrq tks o`fÙk;k¡ vfo|k 
vkfn iap Dys'kksa dks u"V djrh gS] vkSj fpÙk esa foosd ds çdk'k dks mRiUu djus esa 
lgk;d gksrh gSA os o`fÙk;k¡ thou esa lq[kçn gksrh gSA vr% ,slh o`fÙk;ksa dks vfDy"V 
dgk x;k gSaA  
 fDy"V o`fÙk;k¡ fDy"V laLdkjksa vkSj vfDy"V o`fÙk;k¡ vfDy"V laLdkjksa dks mRiUu 
djrh gSA mlh çdkj ;s fDy"V o vfDy"V laLdkj Øe'k% fDy"V o vfDy"V o`fÙk;ksa dks 
mRiUu djrs gSaA vkSj ;g pØ lrr~ pyrk jgrk gSA fdUrq ;ksx ds }kjk loZçFke 
vfDy"V o`fÙk;ksa ds }kjk fDy"V o`fÙk;ksa dks u"V fd;k tkrk gS vkSj ckn esa bu vfDy"V 
o`fÙk;ksa dk Hkh fujks/k dj fn;k tkrk gSA tc fDy"V o`fÙk;ksa dk iw.kZ fujks/k gks tkrk gS] 
vkSj ek= vfDy"V o`fÙk;k¡ gh 'ks"k jg tkrh gS] rc lEçKkr ;ksx dh çkfIr gksrh gS vkSj 
tc ;s vfDy"V o`fÙk;k¡ Hkh ugha jgrh rc ;ksx ds ije~ y{; vlEçKkr ;ksx dh çkfIr 
gksrh gSA rc fpÙk o`fÙk'kwU; gks tkrk gS] vkSj fpÙk dk o`fÙk'kwU; gksuk gh ;ksx gSA 

vH;kl ç'u Hkkx&1 

1- ,d 'kCn esa mÙkj fnft, &  

¼d½ fpÙk dh dqy fdruh o`fÙk;k¡ gSa \ 

¼[k½ o`fÙk;k¡ fpÙk esa fdldk laxzg djrh gSa\ 

¼x½ fpÙk dk o`fÙk'kwU; gksuk D;k gS\  

2- y?kq mÙkjh; ç'u 

¼d½ fpÙk dh o`fÙk D;k gS \ 
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¼[k½ vfDy"V o`fÙk ls vki D;k le>rs gSa\ 

¼x½ fDy"V o`fÙk dk fpÙk ij D;k çHkko gksrk gS\ 
3-3-1 çek.k %  
fpÙk o`fÙk;ksa esa loZçFke çek.k ij ppkZ djsaxsA ;gh fpÙk o`fÙk;ksa esa çFke o`fÙk gSA bldk 
lEcU/k rF;ksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa ds vuqHko vkSj ltxrk ij vk/kkfjr Kku ls 
gSA ;k bl çdkj dgsa fd ftlds }kjk çek vFkkZr~ Kku dh mRifÙk gksrh gS mls çek.k 
dgrs gSaA çek.k ds }kjk gh bfUæ;k¡ fo"k;ksa dks xzg.k dj cqf) dks mudk Kku djkrh 
gSaA çek.k dh ifjHkk"kk ds vuqlkj & 
 ßtks dkj.k nks"kksa ls jfgr gks] vU; Kku ls ckf/kr u gks] iwoZ ls vKkr inkFkZ dk 
Kku djkrk gS mls çek.k dgrs gSaA ¼'kkL= nhfidk &1@1@5½ 
;gk¡ ij lcls igys ç'u mBrk gS fd Kku D;k gS\ Kku dks fpÙk dk /keZ ekuk x;k gS] 
rFkk fpÙk dh ,slh o`fÙk ftldk fo"k; uohu gS] og çek ¼Kku½ gSA vc ;fn çek vkSj 
çek.k dks tksM+dj ns[kk tk;s rks fo"k; ds lkekU; ;k fo'ks"k :i dks xzg.k djus okyh 
o`fÙk çek.k g]S vkSj fpÙk esa ml o`fÙk dk cks/k çek ¼Kku½ gSA mDr fo"k; dks vkSj vf/kd 
Li"V :i ls le>us ds fy, fuEu ppkZ ij fo'ks"k /;ku fnft, & 
çek ¼Kku½ dh mRifÙk dk vk/kkj ;s rhu rF; gSa  

1- çekrk]   2- çes;  3- çek.kA 
çekrk fo"k; dk Kkrk gksrk gS] vFkkZr~ ftls fo"k; dk Kku çkIr djuk gSA çes; fo"k; 
dks dgrs gSa] rFkk ftl lk/ku ds }kjk çekrk çes; dk Kku çkIr djrk gS] og çek.k 
gSA bls ,d mnkgj.k }kjk vkSj vf/kd Li"Vrk ls le>rs gSa & ekuk fdlh O;fDr dks 
fdlh iqLrd ds ckjs esa tkuuk gS fd og iqLrd fdl ys[kd dh gS] bl iqLrd esa D;k 
tkudkjh gS] bR;kfn rc og O;fDr ml iqLrd dks ysrk gSA vkSj mls çR;{k :i ls 
ns[krk vkSj i<+rk gS ftlls mls mldk Kku gks tkrk gSA ;gka çekrk O;fDr gSA çes; 
iqLrd gS vkSj çR;{k çek.k gS rFkk iqLrd ds ckjs esa tkudkjh Kku gSA 

 

 

 

 

 

 

                                 

fp= % 2 

 

 

iqLrd ¼izes;½ 

 izek.k 

O;fDr 

iqLrd dk 
Kku 
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vr% çek.k ds fcuk gesa çes; dk Kku ugha gks ldrk] çes; dh flf) ds fy, çek.k dh 
vko';drk gksrh gSA çek.k lnSo uohu KkuksRiknd gksrk gSA çek.k ls gh gesa fdlh 
fo"k; dk Kku gksrk gSA ;ksx n'kZu ds vuqlkj fpÙk dh ;g çFke òfÙk gS] vkSj çek.k 
la[;k esa rhu gSa & 

         çek.k 

 

         çR;{k   vuqeku   vkxe 

oSls çek.k dh la[;k ij Hkkjrh; n'kZu esa erHksn gSa] tSls & tSu n'kZu nks çek.k ekurk 
gS] çR;{k vkSj ijks{k ogha pkokZd uss ,d çek.k çR;{k dks ekU;rk nh gS] U;k; vkSj 
oS"ksf'kd n'kZu çR;{k] vuqeku] mieku vkSj 'kCn bu pkj çek.kksa dks ekurk gS] rFkk 
ehekalk o osnkUr çR;{k] vuqeku] mieku] 'kCn] vFkkZifÙk vkSj vuqiyfC/k bu çek.kksa dks 
ekurk gSA fdUrq ;ksx vkSj lka[; n'kZu çR;{k] vuqeku vkSj vkxe bu rhu çek.kksa dks 
gh Lohdkj djrs gSaA vkb;s vc bu rhuksa çek.kksa ij Øe'k% foLrr̀ ppkZ djrs gSaA 
çR;{k çek.k % tc bfUæ;ksa dk muds fo"k; ls lh/kk la;ksx gksrk gS] rc mRiUu Kku 
çR;{k dgykrk gS tSls&vk¡[k ds }kjk ns[kuk] dku ds }kjk lquuk] ftºok ds }kjk Lokn 
xzg.k djuk] ukd ds }kjk lq?kauk rFkk Ropk ds }kjk Li'kZ djukA ,d vU; ifjHkk"kk 
}kjk bls le>rs gSaA tc fdlh O;fDr dks bfUæ;ksa ds ek/;e ls oLrq dk çR;{k Kku 
gksrk gSA rc cqf) fo"k; ds vkdkj dks /kkj.k dj ysrh gS] ;gh çfØ;k çR;{k çek.k 
dgykrh gSA bl çfØ;k esa bfUæ;k¡ egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA fdUrq og ek=k lgk;d 
ds :i esa gksrh gSA eq[; dk;Z rks cqf) dk gSA bl ppkZ dks vkSj vf/kd bl mnkgj.k 
ds }kjk le>rs gSa &ftl çdkj [ksr ;k D;kfj;ksa rd unh ls ty dks ugj dh lgk;rk 
ls igq¡pk;k tkrk gS] mlh çdkj bfUæ;ksa ds ek/;e ls fo"k; dk Kku cqf) rd ys tk;k 
tkrk g]S vkSj cqf) bl fo"k; dk Kku çkIr dj ysrh gSA 

 

 

 

 

 

 

   

fp= % 3 

[ksr ¼cqf)½ unh dk ty ¼fo"k;½ 

ugj ¼bfUæ;ka½ 

[ksr esa ty ¼fo"k; dk Kku½ 
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mDr mnkgj.k ls Li"V gS] fd çR;{k çek.k gekjh bfUæ;ksa }kjk çkIr Kku ;k vuqHko gSA 
çR;{k Kku esa bfUæ;ksa dh mi;ksfxrk mruh gh gS] ftruh [ksr rd ikuh ys tkus esa ugj 
dh blhfy, oLrq vkSj cqf) ds gksrs gq, Hkh ;fn bfUæ;ksa dk vHkko gks rks çR;{k Kku 
lEHko ugha tSls va/ks O;fDr dks dksbZ Hkh oLrq fn[kkbZ ugha ns ldrh vr% og lqUnj n`'; 
vkfn dk Kku çR;{k ugha dj ldrkA fdUrq fQj Hkh çR;{k çek.k dks cqf) dk /keZ dgk 
x;k gSA bfUæ;ksa dk ughaA bl çR;{k çek.k dh çfØ;k esa cqf) dh ç/kkurk gSA bfUæ;ksa 
xkS.k Hkko ls jgrh gSA 
vc rd vki çR;{k çek.k ds ckjs esa le> x;s gksaxsA vkb;s vc vuqeku çek.k ij 
foLr`r ppkZ djsaA 
vuqeku çek.k % lkekU;r% vuqeku çek.k ls rkRi;Z fdlh rF; ds ihNs fufgr dkjd ds 
vuqeku ls gSA tSls ;fn dqN nwjh ij gesa /kqvk¡ mBrk fn[kkbZ ns jgk gS] rks ge fuf'pr 
fg ;g vuqeku yxkrs gS fd ogk¡ /kqvk¡ gS] vr% ogk¡ vkx yxh gSA blh çdkj fdlh 
ifj.kke dks ns[kdj ge tc mldk fo'ys"k.k djrs gSa] vkSj mlds dkj.k ds lEcU/k esa 
,d fu"d"kZ fudkyrs gSa] rks bls gh vuqeku izek.k dgrs gSaA lalkj esa fdlh Hkh fo"k; 
vFkok oLrq dk dksbZ u dksbZ fpUg vo'; gksrk gS] ftlds }kjk ge mls igpkurs gSa] 
Hkys gh og fo"k; vFkok oLrq çR;{k :i ls gekjs lkeus u gksA n'kZu dh Hkk"kk esa fo"k; 
vFkok oLrq ds ml fpUg dks fyax vkSj ml fo"k; ;k oLrq dks fyafx dgrs gSaA Åij 
fn;s x;s vkx vkSj /kq¡, ds mnkgj.k esa vkx fyafx gS] rFkk vkx dk fpUg ;k fyax /kq¡vk 
gSA vr% ;g vuqeku yxk;k tkrk gS] fd tgk¡&tgk¡ /kqvk¡ gS ogk¡&ogk¡ vkx dk gksuk 
vfuok; gSA vFkkZr~ vkx ds u gksus ij /kqvk¡ ugha gks ldrk vkSj ;fn /kqvk¡ gS rks vkx 
Hkh vo'; gksxh ,slk vuqeku lnSo yxk;k tkrk gSA 

 vuqeku çek.k ds rhu çdkjksa dk mYys[k lka[; n'kZu ds xzUFk lka[;dkfjdk esa 
fd;k x;k gSA fdUrq ogk¡ mudk iw.kZ fooj.k ;k ukeksa dk mYys[k ugha fd;k x;kA 
ysfdu U;k; n'kZu esa vuqeku çek.k ds rhu çdkjksa dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA 
gkykafd ;ksx lw= esa vuqeku çek.k ds çdkjksa dk dksbZ mYys[k ugha fd;k x;k fdUrq 
;gk¡ ij vuqeku çek.k dks vkSj vf/kd Li"V :i ls le>us ds fy, U;k; n'kZu ds 
vuqeku çek.kksa ds çdkjksa dk mnkgj.k lfgr o.kZu fd;k tk jgk gSA ftlls vki dks 
vuqeku çek.k dk foLrr̀ Kku çkIr gks ldsA vkb;s le>rs gSa] vuqeku çek.kksa ds rhuksa 
çdkjksa dks & 

   vuqeku çek.k 

 

         

iwoZor~         'ks"kor~   lkekU;rks n`"V 
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¼d½ iwoZor~ vuqeku çek.k % iwoZor~ vuqeku dk lkekU; vFkZ gSA igys dh rjg vFkkZr~ 
igys ds vuqHko ds vk/kkj ij fdlh Kku dk vuqeku yxkuk iwoZor~ vuqeku dgykrk 
gSA tsls ;fn dksbZ O;fDr dgs fd eSaus igys ns[kk gS] fd tgka dgha Hkh /kqvk¡¡ fn[ks rks 
ogk¡ vkx vo'; gksxhA ;gka ij O;fDr }kjk vkx dk Kku iwoZ ds vuqHko ds vk/kkj ij 
vuqeku yxkuk gSA ,d vU; mnkgj.k esa ;fn vkdk'k esa dkys ?kus ckny fn[kkbZ nsrs gSa] 
rks lHkh yksx o"kkZ gksus dk vuqeku yxkrs gSa] ekSle oSKkfud Hkh bldk bLrseky ekSle 
ds iwokZuqeku esa cgqr vf/kd djrs gSa] vFkkZr~ igys Hkh dkys ?kus ckny gksus ij o"kkZ gksus 
dk vuqeku yxk;k tkrk jgk gSA ;gh iwoZor~ vuqeku çek.k gSA 
¼[k½ 'ks"kor~ vuqeku çek.k % 'ks"kor~ vuqeku çek.k esa n`"V dk;Z ls vn`"V dkj.k dk 
vuqeku fd;k tkrk gSA vFkkZr~ dk;Z ds gksus ds ckn dkj.k dk vuqeku yxkuk 'ks"kor~ 
vuqeku dgykrk gSA tSls ;fn ge unh esa ck<+ ns[krs gS] rks ge ;g vuqeku yxkrs gSa] 
fd 'kk;n cgqr tksj dh o"kkZ gqbZ gksxh rHkh unh esa ck<+ vkbZ gSA ;gka ij unh esa ck<+ 
dk;Z gS] tks dh gks pqdk gSA vkSj Hkkjh o"kkZ dk vuqeku djuk dkj.k gS] tks dh unh esa 
ck<+ vkus ls fd;k x;k gSA vFkkZr~ Hkkjh o"kkZ ds gksus ds ckn tks unh esa ck<+ ds :i esa 
dk;Z 'ks"k cpk mldk vuqeku djuk 'ks"kor~ vuqeku izek.k dgykrk gSA 
¼x½ lkekU;rkssss n`"V vuqeku çek.k % tks dk;Z lkekU; :Ik ls ns[kus dks feyrk gS ml 
dk;Z ds dkj.k dk vuqeku lkekU;rksn`"V vuqeku izek.k dgykrk gSA tSls & diMs dks 
ns[kdj ge lkekU;r% vuqeku yxkrs gaS] fd ;g diM+k tqykgs }kjk cquk x;k gksxk ;k 
dqlhZ est vkfn ydMh dk lkeku ns[kdj ge vuqeku yxkrs gSa] fd ;g dqlhZ est c<bZ 
us cukbZ gksxhA ,d vU; mnkgj.k ds vuqlkj fnu vkSj jkr gksus ij ge lkekU;r% ;g 
vuqeku yxkrs gSa] fd i`Foh ?kwe jgh gS blfy, fnu jkr gks jgs gSA 
vc vki vuqeku çek.k dks mlds Hksnksa lfgr vPNh çdkj ls le> x;s gksxsaA vkxs ge 
vkxe çek.k ij ppkZ djsaxsA 
vkxe çek.k % vkxe çek.k ds fo"k; esa ;ksxlw= ds Hkk";dkj egÆ"k O;kl dgrs gSa] fd 
ßrÙoKku d:.kk vkSj KkusfUæ;ksa ls iw.kZ O;fDr vkIr dgk tkrk gS] vkSj tc og vkIr 
O;fDr vuqHko fd;s x;s Kku dks vU; yksxksa rd 'kCne; okD;ksa ds }kjk igq¡pkrk gS] rks 
mu 'kCnksa dks lquus ls fpÙk esa ftl o`fÙk dk mn; gksrk gS] mls vkxe çek.k dgrs gSaÞ 
bl dFku dks ;fn ljyrk ls dgsa rks tks oLrq tSlh gS] mls oSlh gh crkus okyk O;fDr 
vkIr dgykrk gS] rFkk ml vkIr O;fDr }kjk dgs x;s okD;ksa ls mRiUu gksus okys Kku 
dks gh vkxe çek.k dgrs gSaA lka[; n'kZu ds xzUFk lka[;dkfjdk esa bls gh vkIr Jqfr 
rFkk U;k; n'kZu us bls gh 'kCn çek.k dgk gSA 
bl çdkj lR;oknh O;fDr] osn rFkk osnksa ij vkfJr vU; lHkh fo/kk;sa tSls Le`fr] 
bfrgkl] iqjk.k vkfn }kjk dgs x;s okD;ksa ls fpÙk esa ftl òfÙk dk mn; gksrk gSA mls 
vkxe çek.k o`fÙk dgrs gSaA vkxe çek.k ds mnkgj.k gsrq ge vusd ;ksfx;ksa ,oa xq#vksa 
ds }kjk dgs x;s Kku dks çLrqr dj ldrs gSa] tks gekjs }kjk vuqHko ugha fd;k x;k 
fdUrq mu xq#vksa o ;ksfx;ksa ds }kjk og Kku vuqHko fd;k tk pqdk gSA vr% og ml 
Kku dks ge rd igq¡pkrs gSaA ftl ij ge iwjk fo'okl djrs gSa] D;ksafd og ;ksxh xq# 
gh vkIr O;fDr gksrs gSa] vkSj muds eq[k ls fudyk Kku gh vkxe çek.k gksrk gSA 
 vc rd vkius çek.k o`fÙk ds çdkjksa dks tkuk vc &ge ppkZ djrs gS fd çek.k o`fÙk 
dc fDy"V gksrh gS] vkSj dc vfDy"VA çek.k ds geus rhu çdkj i<+s çR;{k] vuqeku 
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vkSj vkxeA vc ;fn çR;{k çek.k ds fDy"V Lo:i dh ckr djsa rks & ;fn gekjh 
KkusfUæ;ksa }kjk fdlh ,sls fo"k; dk çR;{khdj.k fd;k tk jgk gS] tks gekjs fpÙk dks 
fopfyr dj ns rks ,sls çR;{k çek.k dks fDy"V le>uk pkfg,A tSls us=ksa }kjk L=h 
lkSUn;Z dk çR;{k Kku fpÙk dks papy cuk nsrk gSA vr% ,slk çR;{k Kku fDy"V gqvk 
blds foijhr ;fn og çR;{khdj.k tks fpÙk esa lkfRod fopkj mRiUu djss og vfDy"V 
gksxkA tSls ;fn us=ksa dk mnkgj.k gh ys rks us=ksa }kjk vius bZ"V dh ewÆr ;k xq# dk 
çR;{k gksus ij fpRr esa lkfRod o`fÙk;ksa dk çHkqRo gksrk gS] tks lekf/k ekxZ esa lgk;d 
gSA  
nwljs Øe ij vc ge vuqeku çek.k ij ppkZ djrs gSa] fd og dc fDy"V gksxk vkSj 
dc vfDy"VA tc vuqeku izek.k eksg vkSj nq%[k dks mRiUUk djs rks le>uk pkfg, dh 
og vuqeku dk fDy"V Lo:i gSA tSls ;fn Lok/;k; ;k bZ'ojksikluk djrs gq, gekjh 
ukfldk KkusfUæ dks fdlh fo'ks"k HkksT; inkFkZ dh lqxU/k feyus yxs vkSj ge ogha 
Lok/;k; djrs&djrs ;k bZ'ojksikluk djrs gq, rjg rjg ds O;tau gksus dk vuqeku 
yxkus yxsa rks gekjk fpÙk fd;s tk jgs lkfRod ekxZ ls gV dj papyrk dks çkIr gks 
tk;sxkA ;k uwiqjksa dh /ofu dks lqudj L=h ds gksus dk vuqeku fpÙk dks papy cuk nsrk 
gSA vkSj ;gh vuqeku çek.k dk fDy’V Lo:i gSA fdUrq tc gesa dgha osnksa dh _pkvksa 
ds Lojksa ds lkFk /kqvk¡ Hkh nh[kkbZ ns] rks ge vuqeku yxkrs gS fd dgha ;K fd;k tk 
jgk gS] vkSj ;fn gekjk fpÙk ;K tSls lkfRod dk;ks± dh vksj c<+us yxs rc gesa le>uk 
pkfg, dh ;g vuqeku dk vfDy"V Lo:i gSA D;ksafd ,slk vuqeku gekjs fpÙk dks 
lkfRod dk;ks± dh vkSj vxzlkfjr djrk gSA 
rhljs Øe ij ;fn ge vkxe çek.k dh ckr djsa rks ;g rHkh fDy"V gksxk tc vkIr 
iq#"k }kjk fn;s x;s Kku dks xzg.k djus okyk ftKklq vFkZ dk vuFkZ dj nsA tSls osnksa 
ds mins'kksa dk xyr vFkZ djds cfy vkfn fgald deZ djukA xhrk ds Kku dks ;q) 
dh fgalk dk leFkZd tku ysuk vkfnA vr% vkxe çek.k ewyr% fDy"V ugha gksrk fdUrq 
;fn vkIr opuksa dks xzg.k okyk O;fDr gh opuksa ds vFkZ dks u le> ik;s rks ;g 
vkxe çek.k ml O;fDr ¼opuksa dks xzg.k djus okyk½ ds fy, Dys'k dkjd gksxk vU;Fkk 
vkxe çek.k vfDy"V o`fÙk gS tks fd lekf/k ekxZ esa vxzlj gksus esa lgk;d gksrk gSA 
bl çdkj vkius çek.k ds fo"k; ij foLrr̀ Kkudkjh gkfly fd] vkius lcls igys 
çek.k ds rhu çdkj gksrs gS] ;g tkuk mlds ckn çR;sd çek.k dks vyx&vyx tkuk 
vkSj vUr esa ;g Hkh tkuk dh ;g çek.k o`fÙk dc fDy"V vFkkZr~ Dys'k dkjd gksrh gS] 
vkSj dc vfDy"V vFkkZr~ vDys'k dkjdA  

vH;kl ç'u Hkkx&2 

1- fjDr LFkkuksa dh iwÆr djsaA 
¼d½ Kku dks ---------------------------dk /keZ ekuk x;k gSA  
¼[k½ çekrk fo"k; dk ---------------------------gksrk gSA  
¼x½ fpÙk o`fÙk;ksa ds Øe esa loZ çFke --------------------------dk LFkku gSA 

2- y?kq mÙkjh ç'u 
¼d½ izek.k o`fÙk dh ifjHkk"kk fnft, \ 
¼[k½ Kku dh mRifÙk ds rhu dkjd dkSu ls gSa \ 
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¼x½ osnkUr ds vuqlkj çek.k fdrus gSa \ 
3- lR; vlR; crkb;sA 

¼d½ tc bfUæ;ksa dk muds fo"k; ls lh/kk lEidZ gksrk gS rc mRiUUk Kku çR;{k 
dgykrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

¼[k½ çR;{k çek.k esa cqf) xkS.k Hkko ls jgrh gSA   
 ¼lR;@vlR;½ 

¼x½ fyax rFkk fyafx ij vk/kkfjr çek.k dks vuqeku çek.k dgrs gSaA
 ¼lR;@vlR;½ 
4- cgq fodYih; ç'u 

¼d½ iwoZor~ fdl çek.k dk çdkj gSA 
  v- çR;{k   l- vkxe 
  c- vuqeku  n- mieku 

¼[k½ osn okD;ksa ls mRiUu Kku dks fdl çek.k ds vUrxZr~ j[kk x;k gSA 
  v- çR;{k   l- vuqeku 
  c- vkxe  n- mieku 

¼x½ rRoKku] d#.kk vkSj KkufUæ;ksa ls iw.kZ O;fDr gksrk gSA 
  v- vlR;oknh l- lkglh 
  c- lkeF;Zoku n- vkIr 
3-3-2 foi;Z; o`fÙk % 
;ksxlw= esa çek.k o`fÙk ds ckn foi;Z; o`fÙk dk mYys[k fd;k x;k gSA vc bl 'kh"kZd esa 
ge foi;Z; òfÙk ij foLrr̀ ppkZ djsaxsA foi;Z; dk rkRi;Z feF;k Kku ls gSA feF;k 
Kku vFkkZr~ xyr Kku ;k fdlh fo"k; dk xyr ifjp;A osnkUr n'kZu esa foi;Z; dk 
,d lcls mÙke mnkgj.k gSA jLlh dks liZ le> ysukA mngj.k dqN bl çdkj gS] 
;fn vU/ksjs dejs esa fdlh dksus esa dksbZ jLlh dk VqdMk iM+k gks rks ge mlls vpkud 
Hk;Hkhr gks tkrs gSa] D;ksafd ge mls liZ le> ysrs gSA fdUrq tSls gh çdk'k QSyrk gS] 
vkSj dejk çdk'k ls Hkj tkrk gS] rc gesa fn[kkbZ nsrk gS] fd ftls ge liZ le> jgs Fks 
og rks ek= ,d jLlh dk VqdM+k gSA çk;% ge lHkh yksx foi;Z; ds f'kdkj gksrs gSA 
lekt esa QSyus okyh >wBh vQokg foi;Z; dk lcls cM+k mnkgj.k gSA foi;Z; òfÙk 
gekjh ltxrk dks Hkzfer dj nsrh gS] ftlds dkj.k ge lgh xyr dk cks/k ugha dj 
ikrs ,slk dbZ ckj rd gksrk gS] tc ge cgqr T;knk Øks/k esa gks ;k fQj fdlh Hkkokos'k 
esa vFkok u'ks esaA tc ge fdlh ?kVuk fo"k; vFkok oLrq ls lEcfU/kr lHkh rF;ksa] 
ifjfLFkfr;ksa vkSj dkj.kksa dh tkudkjh çkIr fd;s fcuk ml ij çfrfØ;k nsrs gS] ;k ml 
ij fo'okl dj ysrs gS rc gekjs }kjk fd x;h og çfrfØ;k ;k fo'okl foi;Z; dh 
Js.kh dk gksrk gSA 
bl foi;Z; fpÙk o`fÙk dks lalkj dh chtHkwr vfo|k Hkh dgk x;k gSaA bl foi;Z; }kjk 
vfo|k ds vUrxZr iap Dys'k vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k o vfHkfuos'k vkrs gSa] blds 
fo"k; esa vki vyx ls i<+sxsaA 
lka[; n”kZu us bl foi;Z; ds ikap Hksn crk;s gSaA vr% foi;Z; dks foLrkj ls tkuus ds 
fy, ;gk¡ ij bu ij Hkh ppkZ fd tk jgh gS] gkykafd lka[; n'kZu ds ;s foi;Z; ds ikap 
Hksn vkSj ;ksxlw= ds iap Dys'k ,d tSls gh gSa varj cl bruk gS dh lka[; esa bUgsa 
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foi;Z; dgk x;k gSa vkSj ;ksx lw= esa Dys'kA vkb;s vc foi;Z; ds ikap Hksnksa dks le>rs 
gS & 

foi;Z;   

 

 

rel~  eksg       egkeksg  rkfeL=      vU/krkfeL= 

      ¼vfo|k½      ¼vfLerk½        ¼jkx½          ¼}s"k½        ¼vfHkfuos”k½ 

 

¼d½ rel % vkRek ls fHkUu ço`fÙk] cqf)] vgadkj vkfn dks gh vkRek eku ysuk foi;Z; 
dk igyk Hksn rel~ gS] bls gh ;ksx n'kZu us vfo|k dgk x;k gSA mlds vuqlkj 
vfuR; v'kqfp] nq%[k rFkk vukRek dks Øe'k% fuR;] 'kqfp lq[k vkSj vkRek eku ysuk gh 
vfo|k gSA 

¼[k½ eksg % nsork ,s'o;ksZ dks çkIr djds vius vejRo dk vfHkeku djrs gSa] vkSj bUgsa gh 
fuR; ekuus yxrs gSa] bls gh lka[; u foi;Z; dk f}rh; Hksn eksg dgk gSA ogha ;ksx 
n'kZu ds vuqlkj ^esa gh lq[kh] nq%[kh dÙkkZ vkSj HkksDrk gSA bl çdkj dk vKku vfLerk 
gSA 

¼x½ egkeksg % lka[; ds vuqlkj fo"k; lq[kksa dks ckj&ckj çkIr djus dh bPNk gh 
egkeksg uked rhljk foi;Z; gSA ;ksx n'kZu us bls jkx dgk gSA mlds vuqlkj 
lkalkfjd fo"k;ksa ds lq[k dk Hkksx djus ds i'pkr~ mUgsa iqu% Hkksxus dh bPNk gh jkx gSA 

¼?k½ rkfeL= % nq%[k dk vuqHko djus okyk O;fDr nq%[k ds çfr vFkok ml nq%[k dks nsus 
okys ds çfr tks Øks/k dk Hkko j[krk gS] mls gh lka[; n'kZu rkfeL= dgrk gS vkSj ;ksx 
n'kZu bls gh }s"k dgrk gSA 

¼M+½ vU/krkfeL= % O;fDr dk tUe gksrk gS] vkSj èR;q gksrh gSA ftldk vuqHko O;fDr ds 
fpÙk esa laLdkj ds :i esa laxzfgr gks tkrk gSa] ftlls og e`R;q ds uke dks lqu dj gh 
?kcjkrk gSA vkSj thou Hkj bl e`R;q ds Hk; ls =Lr jgrk gS] e`R;q ds dkj.k gksus okyh 
;g =kl vFkkZr~ ihM+k dks gh lka[; n'kZu vU/krkfeL= dgrk gS rFkk ;ksx n'kZu bl 
e`R;q ds Hk; dks gh vfHkfuos'k dgrk gSA 
bl çdkj vkius foi;Z; dks le>k foi;Z; gekjs thou dh vlQyrkvksa ds fy, 
ftEesnkj vdsyk lcls cM+k dkj.k gS fdUrq geus ;g Hkh  Ik<+k gS] fd ;g o`fÙk;k¡ Hkksx 
vkSj Hkksx nksuksa dh nsus okyh gSA vr% tc ;g foi;Z; Kku euq"; dks iru dh vkSj ys 
tk;s rc bls fDy’V le>uk pkfg,A tSlk dh vc rd ds foi;Z; ds o.kZu ls Kkr 
gksrk gSA fdUrq tc ;g foi;Z; euq"; dh mUufr dk lk/ku curk gSA rc bls vfDy"V 
le>uk pkfg, tSls ,d HkDr }kjk bZ'oj dh ewÆr dks bZ'oj le> dj mldh mikluk 
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djuk foi;Z; o`fÙk dk vfDy"V Lo:i gSA blesa HkDr ewÆr dks bZ'oj ds leku ekuus 
yxrk gS] tks fd feF;k gSA fdUrq mlds ,slk djus ls mldk fpÙk lkfRod o`fÙk;ksa dks 
viukus yxrk gSA rFkk mlds eu esa n;k] d#.kk] HkfDr vkfn lkfRod Hkkouk;sa  ?kj 
dj tkrh gS] ,slk djus ls mls lEçKkr lekf/k dh çkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA 
vFkkZr~ ,slh fpÙk o`fÙk lekf/k esa lgk;d gksrh gSA vr% ,slh foi;Z; o`fÙk vfDy"V 
dgykrh gSA 
iwoZ esa tks foi;Z; ds ikap Hksn lka[; n'kZu ds vuqlkj crk;s x;s gS] os vfo|k ds dkj.k 
gS vkSj vfo|k ds dkj.k mRiUu foi;Z; òfÙk fDy"V dgykrh gSA 
vc vki foi;Z; ofÙk dks Hkkfy Hkkafr tku pqds gksaxsA vkius foi;Z; òfÙk ds ckjs esa 
tkuk lka[; n'kZu ds vuqlkj mlds Hksnksa dks le>k vkSj foi;Z; o`fÙk fdl çdkj 
fDy"V vkSj vfDy"V gks ldrh gS bldks Hkh le>kA vkxs vc vki r`rh; fpÙk o`fÙk 
fodYi ds ckjs esa foLrkj ls tkusaxs rks vkb;s fodYi fpÙk òfÙk ij ppkZ çkjEHk djrs 
gSaA 

vH;kl ç'u Hkkx&3 

1- ,d 'kCn esa mÙkj fnft, & 

¼d½ foi;Z; dk rkRi;Z dSls Kku ls gS\ 

¼[k½ jLlh dks liZ le> ysuk dSlh o`fÙk dk mnkgj.k gS\ 

¼x½ lka[; n'kZu esa foi;Z; ds fdrus Hksn crk;s x;s gSa\ 

2- fjDr LFkku dh iwÆr fdft,& 

¼d½ fo’k; Hkksxksa dks ckj&ckj Hkksxus dh bPNk ------------------------uked foi;Z; gS\ 

¼[k½ HkDr }kjk bZ'oj çfrek dks iwtuk foi;Z; dk ------------------------------Lo:i gSA 

¼x½ e`R;q ls Hk; -----------------------uked foi;Z; gSA 

3-3-3 fodYi o`fÙk % 
;ksx lw=  ds vuqlkj ß'kCn Kku ls mRiUu gksus okyk lR; oLrq 'kwU; Kku fodYi gSAÞ 
ge tkurs gSa] fd bl ifjHkk"kk dks i<+dj fodYi o`fÙk ds fo"k; esa tkuuk vkids fy, 
,d dfBu dk;Z gks ldrk gSA vr% bls ge ljy 'kCnksa esa le>rs gS & fodYi o`fÙk 
dk rkRi;Z fujk/kkj fo'okl ;k dYiuk ls gSA okLro esa fodYi fdlh Hkh ,sls çdkj ds 
inkFkZ dk Kku gS] tks fd orZeku esa mifLFkr ugha gSA vFkkZr~ ml inkFkZ ds vuqifLFkr 
gksus ij Hkh mlds gksus dk vHkkl ;k Kku gksuk fodYi dgykrk gSA bls gh ge 
lkekU; Hkk"kk esa dYiuk dg nsrs gSaA bl dYiuk dk lEcU/k gekjs eu&efLr"d esa 
mRiUu gksus okys fopkjksa ds ,sls vk;ke ls gks tks Lor% fuÆer gksrs gSa] dbZ ckj geus 
vuqHko fd;k gS] fd ;g O;FkZ dh dYiuk;as rc T;knk mRiUu gksrh gS] tc ge [kkyh 
le; cl cSBs gksrs gSA gekjs ikl djus dks dksbZ dk;Z ugha gksrk tSls dgkor gS & 
[kkyh fnekx 'kSrku dk ?kjA bl çdkj gekjs eu esa [kkyh le; ij O;FkZ ds fopkj o 
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dYiuk;as mRiUu gksrh jgrh gSaA ;g dYiuk;sa gekjs fpÙk :ih 'kjhj esa igys NksVh&NksVh 
rjaxksa ds :i esa mRiUu gksrh gS] fdUrq ns[krs gh ns[krs ;g fo'kky ygjksa dk :i ys 
ysrh gSaA ;g Hk;adj dYiuk 'kfDr ek;k dks mRiUu djrh gSaA vkSj thou dks 
vLr&O;Lr dj nsrh gSA ftl çdkj fVM~Mh;ksa dk ny fujUrj mM+rk tkrk gS] vkSj 
ekxZ esa vkus okyh lkjh gfj;kyh dh pkSiV dj tkrk gS] mlh çdkj ;g dYiuk ;k 
fodYi o`fÙk Hkh gekjs euksjkT; dks efyu dj nsrh gSA gekjs fopkjksa dks LFkwy cuk nsrh 
gSA vFkkZr~ ge LokFkZ iw.kZ fopkj/kkjk ds euq"; cu tkrs gSaA ;g fodYi o`fÙk gekjs cqf) 
foosd ij gkoh gks tkrh gS ftlls ge mfpr vuqfpr esa Hksn ugha dj ikrs vkSj ek= 
vius LokFkZ lk/kuksa ds fy, dk;Z djus yxrs gSaA 
tc rd gekjk eu fdlh ;FkkFkZ rF; ls tqM+k ugha gksrk vFkkZr~ tks orZeku esa gS] ml 
ij fopkj ugha dj jgk gksrk rc rd og dYiuk ¼fodYi½ djus yxrk gS] fd mlds 
orZeku dks ,slk gksuk pkfg, ;k oSlk! og lkspus yxrk gS] fd mlds ikl /ku] cy vkSj 
<sj lkjk ,s'o;Z gksuk pkfg,A ml le; og O;fDr vkRe dsfUær gksus yxrk gS] ftlls 
O;fDr vius okLrfod y{; ls nwj gksus yxrk gSA  
;g fodYi o`fÙk çek.k vkSj foi;Z; ls ,dne fHkUu gksrh gSA gkykafd çek.k vkSj 
foi;Z;  Hkh vyx&vyx çdkj ds Kku ls lEcfU/kr gSaA tgka rd çek.k dh ckr gS] 
çek.k inkFkZ ds okLrfod ;k vkuqHkkfod Kku ls lEcfU/kr gS] tSls okLrfod iq"i ds 
fn[kus ij iq"i dk çR;{k Kku gks tkuk] mldh ek= lqxU/k çkIr gksus ij mlds vuqeku 
dk Kku gks tkuk rFkk fdlh vkIr O;fDr ds }kjk iq"Ik ds ckjs esa crkus ij vkxe Kku 
gks tkukA ogha foi;Z; feF;k Kku gSA tSls ;fn iq"i dh gh ckr djsa rks ;fn iq"i 
dkxt dk gS] vkSj mlds okLrfod iq"i gksus dk izrhr gksuk foi;Z;  gSA fdUrq ;fn 
iq"i gS gh ugha u gh okLrfod vkSj u gh dkxt dk ijUrq fQj Hkh eu efLr"d esa 
mlds vkdkj çdkj dk dkYifud fp= fodYi gSA  
vc ge fodYi o`fÙk ds fDy’V vkSj vfDy’V gksus ij ppkZ djrs gSA tSlk dh ge igys 
i<+ vk;s gSa] fd o`fÙk;ksa ds fDy"V vkSj vfDy"V :i gksrs gS] fDy"V :i Hkksx dh vksj 
vkSj vfDy"V ;ksx dh vksj ys tkrh gSaA 
tc fodYi òfÙk O;fDr dks vkRe dsfUær cukrh gS] vkSj mls lkalkfjd ek;k esa vkSj 
vf/kd Qalrh gSaA rc ;g o`fÙk fDy"V gks tkrh gSA tSls ;fn dksbZ O;fDr fodYi o`fÙk 
ds çHkko esa vkdj jkr&fnu ,slh dYiuk;sa djus yxrk gS] ftlesa og <sj lkjs ,s”o;Z ds 
chp vius thou dks foykflrk ls O;rhr dj jgk gS rc og O;fDr ml fodYi dh 
iwÆr gsrw vuqfpr dk;ks± dks djus esa Hkh ugha fgpfdpkrk og /ku vkSj cy çkIr djus ds 
fy, pksjh M+dSrh vkfn ghu dk;ks± dk lgkjk ysus yxrk gSA vkSj ,sls dk;ksZ ls mldk 
thou fujUrj Hk; vkSj vlqj{kk dh Hkkouk esa xqjus yxrk gSA pwafd vuqfpr rjhds ls 
dek;k x;k /ku&cy ekufld ruko dk dkj.k curk gSA bu fodYiksa dh iwÆr ds fy, 
fd;s x;s xyr dk;Z cqjs laLdkj cukrs gSa] ftlls fpÙk efyu gks tkrk gSA 
ogha nwljh vksj ,slh dYiuk;sa ;k fodYi tks fpÙk esa fcuk fo{ksi iSnk fd;s mRiUu gksrh 
gSA og vfDy"V gksrh gSaA ,slh fodYi Hkkouk;sa fopkjksa esa fc[kjko ugha ykrh vkSj O;fDr 
dks fopkj dsfUær cukrh gS] tSls ;fn ge d`".k HkDr lwjnkl dh ckr djsa rks ge ns[krs 
gS] dh mUgksaus viuh d`fr;ksa esa Hkxoku Jh Ñ".k ds f'k'kq :i dk cM+k euksgkjh o.kZu 
fd;k gSA tc dh us=ghu lwjnkl }kjk dHkh Hkh Hkxoku Jh Ñ".k dh ewfrZ dk çR;{k 
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ugha fd;k x;kA gkykafd HkDr vkSj Hkxoku dk lEcU/k cgqr çxk<+ gksrk gS] vkSj HkDr 
vius Hkko esa gh vius Hkxoku dk çR;{k dj ldrk gSA fdUrq fQj Hkh lwjnkl tSls 
vU; HkDrksa }kjk fodYi :i esa vius bZ"V ds Lo:i dks ns[kuk fodYi o`fÙk dk 
vfDy"V :i gSA gB;ksx lk/ku ds ,d çeq[k xzUFk ?ksj.M lafgrk esa /;ku dh LFkwy fof/k 
esa xq# ds Lo:i vkSj mlds pkjksa vkSj ds okrkoj.k dk cM+k gh fnO; dYifud o.kZu 
fd;k x;k gSA ;gk¡ ij ;g dkYifud o.kZu fodYi o`fÙk dk vfDy"V :i gS] pwfda ;g 
/;ku dh ,d fof/k gS vkSj bl çdkj dk /;ku fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujks/k mik;ksa ds 
vUrxZr~ vkrk gS ¼o`fÙk fujks/k ds mik;ksa dks vki vxyh bZdkbZ esa i<+xsa½ dgus dk rkRi;Z 
;g gS] fd HkDr }kjk vius bZ"V dk eu esa dkYifud Lo:i dk /;ku Hkys gh fodYi 
o`fÙk gks fdUrq ;g ;ksx ekxZ esa lk/kd rRo ds :i esa dk;Z djrh gS vr% ;g o`fÙk 
vfDy"V gksxhA 
bl çdkj vkius fodYi o`fÙk ds ckjs esa tkukA bl ppkZ esa vkius fodYi o`fÙk D;k 
gksrh gS\ rFkk çek.k] foi;Z; vkSj fodYi òfÙk esa D;k vUrj gksrk gS\ bldks Hkh tkuk 
vkSj ppkZ ds var esa vkius tkuk dh fodYi o`fÙk dc fDy"V vFkkZr~ Dys'k dkjd vkSj 
dc vfDy"V gksrh gSA vr% vc vki fodYi o`fÙk ds Kku ls iwjh rjg ifjfpr gks pqds 
gksaxsA tSlk dh vki tkurs gh gSa] fd fodYi o`fÙk fpÙk dh rhljh o`fÙk gSA vc ge 
fpÙk dh pkSFkh o`fÙk fuæk ds fo"k; ij foLrr̀ ppkZ djsaxs vkSj blds fofHkUu igywvksa ls 
voxr gksaxsA rks vkb;s fpÙk dh pkSFkh o`fÙk ij ppkZ 'kq: djrs gSa & 

 

vH;kl ç'u Hkkx&4  

1- y?kq mÙkjh; ç'u 

¼d½ ;ksx lw= ds vuqlkj fodYIk o`fÙk dks ifjHkkf"kr fdft,A 

¼[k½ fodYi ;k dYiuk dk lEcU/k dSls fopkjksa ls gSaA 

¼x½ fodYi o`fÙk gekjs fopkjksa ij D;k çHkko M+kyrh gSA  
2- lR;@vlR; crkb, & 

¼d½ fodYi dks gh lkekU; Hkk"kk esa dYiuk dgk tkrk gSA   
        ¼lR;@vlR;½ 

¼[k½ fodYi o`fÙk dk fDy"V :i gekjh cqf) dks iz[kj cukrk gSA  
        ¼lR;@vlR;½ 

¼x½ bZ'oj ds Lo:i dh dYiuk fodYi o`fÙk dk vfDy"V :i gSA  
        ¼lR;@vlR;½ 

3-3-4 fuæk o`fÙk %  
fuæk òfÙk Kku ds vHkko dks dgrs gSaA blh dk vU; uke lq"kqfIr Hkh gSA ;ksx lw= ds 
Hkk";dkj O;kl ds vuqlkj ;g f=xq.kkRed gksrh gSA vr% ;g lq[k Lo:i] nq%[k Lo:Ik 
vkSj eksg Lo:i gksrh gSA  
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          fuæk 

 

    

                lkfRod       jktfld   rkefld 

lkfRod fuæk ds i'pkr~ euq"; dks cks/k gksrk gS] fd eSa lq[k iwoZd lsk;k vkSj esjk eu 
çlUu jgk ogha jktfld fuæk ls tkxs euq"; dks Kku gksrk gS] fd eSa nq%[k iwoZd lks;k 
vkSj esjk eu vdeZ.;rk ds cks> ls cksf>y jgk rFkk rkefld fuæk ls tkxs esuq"; dks 
cks/k gksrk gS] fd eSa xgjh fuæk esa lks;k ij esjk eu Hkkjh&Hkkjh yx jgk gSA 
bl çdkj ;g fl) gksrk gS] fd fuæk esa Hkh f=xq.kkRed o`fÙk;k¡ mRiUu gksrh gSA tks 
laLdkjksa dks iSnk djrh gSaA vr% bu dk fujks/k gksuk pkfg,A blh dkj.k ls fuæk dks 
o`fÙk dk :i fn;k x;k gSA igys dh rhuksa o`fÙk;k¡ çek.k] foi;Z; vkSj fodYi cfgeqZ[kh 
o`fÙk;k¡ FkhA fdUrq fuæk vUreqZ[kh o`fÙk gSaA fuæk dh voLFkk esa cká txr~ dk cks/k ugha 
jgrk vFkkZr~ cká txr esa D;k gks jgk gS] blls fuæk dh voLFkk esa iM+s euq"; dks dksbZ 
QdZ ugha iM+rkA eu dk 'kjhj vkSj cká okrkoj.k ls lEidZ yxHkx lekIr lk gks 
tkrk gSA ;ksxlw= esa ftl fuæk o`fÙk dk o.kZu fd;k x;k gSA og LoIukoLFkk ugha gS] 
og mlls vkxs dh fLFkfr gSA 
vFkkZr~ og xgjh fuæk dh voLFkk gS] ogka ij fdlh Hkh çdkj dh ekufld {kerk dk 
vuqHko ugha gksrkA bl voLFkk esa lHkh çdkj ds Hkkoksa ds çfr mÙkstuk dk vojks/k gks 
tkrk gS]a fuæk o`fÙk ewy :i ls reksxq.k ç/kku gksrh gSA ;g reksxq.k jtl~ vkSj lRo dks 
nck nsrk gSa] blhfy, fuæk ds le; fpÙk esa reksxq.k dk gh lokZf/kd çHkko fn[kkbZ nsrk 
gSA ml le; fpÙk esa fdlh Hkh çdkj ds Kku dk vHkko gks gksrk gS] tSls ,d vU/kjs 
dejs esa tkus ij gesa fdlh Hkh oLrq dk Kku ugha gksrk ek= mu oLrqvksa dks fNikus 
okys va/kdkj dk gh Kku gksrk gSA blh çdkj fuæk o`fÙk ds nkSjku lHkh çdkj ds Kku 
dk vHkko gks tkrk gSA fuæk o`fÙk esa psruk ,d lhfer nk;js esa fleV tkrh gSA fo}ku 
fuæk dh bl voLFkk dks lekf/k dh voLFkk ds leku ekurs gSaA fdUrq nksuksa esa varj ;g 
gS] fd fuæk esa eu iw.kZ&:i ls vUreqZ[kh gks tkrk gS] rFkk eu vkSj bfUæ;ksa dk lEidZ 
vo:) gks tkrk gSA ijUrq lekf/k dh voLFkk esa eu iw.kZ :i ls vUreqZ[kh ugha gksrk 
vfirq eu ltx vkSj lrdZ cuk jgrk gSA blds lkFk gh og vkRe fu;fU=r Hkh jgrk 
gS] tks fd fuæk voLFkk esa ugha gksrk fuæk voLFkk esa ltxrk dk dksbZ LFkku ughaA 
ltxrk ds u gksus ls LFkku] dky] inkFkZ vkfn fdlh Hkh oLrq ;k Hkko dk Kku ugha 
gksrkA fuæk dh voLFkk esa tks vUreqZ[krk vkrh gS] og LoSfPNd ugha gksrh fdUrq blds 
foijhr /;ku ;k çR;kgkj dh voLFkk esa bfUæ;ksa dh vUreqZ[krk LoSfPNd gksrh gSA 
fuækoLFkk  dh vUreqZ[krk ij euq"; dk dksbZ fu;U=.k ugha jgrk fdUrq /;ku dh 
voLFkk esa çkIr vUreqZ[krk ij lk/kd dk iw.kZ &fu;a=.k jgrk gSA /;ku ;k lekf/k dh 
voLFkk esa Hkh lk/kd dh vius 'kjhj dk Kku u ds cjkcj gksrk gSA dbZ ckj og 
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fnxEcj gksdj vius bZ"V ds Hkko esa [kks tkrk gSA fdUrq bl voLFkk esa mldh psruk 
cgqr mPp Lrj dks çkIr dj pqfd gksrh gSA lekf/k dh voLFkk esa og ijekRe psruk ds 
lkFk rnkdkj vFkkZr~ ,d:i gks pqdk gksrk gSA blds foijhr fuæk voLFkk esa psruk 
ladqfpd o ladh.kZ gks tkrh gS] psruk dk ladqfpr vkSj lafd.kZ gksuk gh Kku çkfIr esa 
ck/kd gksrk gSA 
vU; fpÙk o`fÙk;ksa fd Hkk¡fr gh fuæk o`fÙk dh fDy"V vkSj vfDy"V gksrh gSA vc rd 
geus fuæk o`fÙk ds ftl Lo:i dk o.kZu fd;k og fuæk o`fÙk dk foy"V Lo:i FkkA 
fdrq tc fuæk o`fÙk lekf/k esa dHkh&dHkh lgk;d gksrh gSA rc bls vfDy"V tkuuk 
pkfg,A fuæk voLFkk tc bruh çxk<+ gks tk;s dh vkRek dh vuqHkwfr gksus yxs rc ;g 
vareqZ[krk dh vfUre voLFkk gksrh gSA ;gka ij lHkh fo"k;ksa dh vo/kkj.kk;sa lekIr gks 
tkrh gSaA fuæk dh bl pje voLFkk esa O;fDr Lo;a dks vkRek esa LFkkfir dj ysrk gSA 
vkfRed vuqHko dh bl voLFkk dks gh rqjh; ;k vfrpsru voLFkk dgk tkrk gSA ;g 
voLFkk ekufld n`';] fopkj ;k Hkkoukvksa ls  ijs gSA ;g voLFkk ewyr% eu dk 
vfrØe.k gSA ;gk¡ ij eu dk lekos'k vkfRed vuqHkwfr esa gks tkrk gSA 
;ksx dk ije~ y{; eks{k dh çkfIr gSA ;g eks{k vkRe rRo dks tkuuk gS fuæk dh bl 
ije voLFkk esa vkRe rÙo dks tkuus esa lgk;rk feyrh gSA fuæk dh ;g voLFkk 
laLdkj 'kwU;rk çnku djrh gSA vFkkZr~ fuæk dh bl voLFkk esa fpÙk esa dksbZ uohu 
laLdkj ugha curk ftlds dkj.k fuæk dh bl voLFkk dks vfDy"V o`fÙk ds :i esa 
Lohdkj fd;k tkrk gSA  
bl çdkj vkius fuæk o`fÙk 'kh"kZd ds vUrxZr~ fuæk o`fÙk ds fo"k; esa tkuk xq.kksa ds 
vuqlkj mlds lkfRod] jktfld vkSj rkefld çdkjksa dk vè;;u fd;kA vkius fuæk 
o`fÙk ds fDy"V Lo:i dks tkuus ds i'pkr~ vfDy"V Lo:i dks Hkh tkukA vkius ;g Hkh 
tkuk dh fuæk ds vfDy"V Lo:i dks rwjh; ;k vfrpsru voLFkk ds :i esa Hkh tkuk 
tkrk gS] vkSj ;gh og voLFkk gksrh gS ftlesa vkfRed Lo:i dk voyksdu fd;k tk 
ldrk gSA tgk¡ ij fuæk o`fÙk lekf/k esa ck/kd gks ogk¡ bls fDy"V vkSj tc fuæk o`fÙk 
vkfRed n'kZu esa lgk;d gks tkrh gSA rc ogh fDy"V o`fÙk vfDy"V gks tkrh gSA 
vc ;gk¡ ij fpÙk dh pkSFkh o`fÙk fuæk dks lekIr dj vxyh ik¡poha o`fÙk Le`fr ds fo"k; 
ij KkuktZu djrs gSa] rks vkb;s Le`fr o`fÙk ij ppkZ 'kq: djrs gSaA vkSj tkurs gSa] Le`fr 
o`fÙk ds fofHkUu igywvksa dksA 

vH;kl ç'u Hkkx&5 

1- cgq fodYih; ç'u 
¼d½ fpÙk dh pkSFkh o`fÙk gS & 

  v- çek.k  l- fuæk 
  c- foi;Z;  n- fodYi 

¼[k½ fuæk o`fÙk ewyr% fdl xq.k ij vkfJr gS &   
  v- jktfld l- rkefld 
  c- lkfRod  n- jktfld o rkefld 

¼x½ fuæk ds le; fdldk vHkko gksrk gS & 
  v- foJke  l- LoIu 



Ikkraty ;ksxlw=                                                                         M Y 601 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 49 

 

  c- Kku  n- fØ;k 

2- fjDr LFkku dh iwÆr fdft, & 

¼d½ eSa lq[k ls lks;k ,slk cks/k -------------------------------- fuæk ds i'pkr~ gksrk gSA 
¼[k½ fuæk esa eu ----------------------------- gks tkrk gSA 

¼x½ fuæk dh vkRekuqHko dh voLFkk dks --------------------------------- voLFkk Hkh dgrs gSaA 

3-3-5 Le`fr o`fÙk % 
fpÙk dh ikapoha o`fÙk Le`fr gSA ;g o`fÙk iwoZ dh pkjksa o`fÙk;ksa çek.k] foi;Z;] fodYi vkSj 
fuæk ij vk/kkfjr gksrh gSa] iwoZ dh pkjksa o`fÙk;ka fdlh u fdlh çdkj ds Kku ij 
vk/kkfjr gSa] ftudk fpÙk esa laLdkj :i esa laxzg gks tkrk gSA tc ;g laLdkj iqu% 
fo"k; :i esa gekjs lkeus vkrs gSaA rc bUgsa Le`fr dgk tkrk gS] ;k bl çdkj dgsa fd 
vuqHkwr vFkkZr~ vuqHko fd;s x;s fo"k; dk laLdkj ç.kkyh ds ek/;e ls orZeku esa iqu% 
çdV gksuk] Le`fr gSA tc fdlh fo"k;] inkFkZ ;k dk;Z dk vuqHko u"V gks tkrk gS] rks 
og laLdkj :i esa vkidh Nk;k dks fpÙk esa NksM+ nsrk gS vkSj le; vkus ij og Nk;k 
iqu% fo"k; dk :i /kkj.k dj Lej.kkRed Kku ds :i esa gekjs lkeus çdV gks tkrh gSA 
Le`fr o`fÙk vius tud vuqHko ds }kjk vÆtr lEifÙk dk gh mi;ksx djrh gSA ftl 
çdkj ,d iq= vius firk dh NksMh gqbZ lEifÙk dk mi;ksx iwjs vf/kdkj ds lkFk dj 
ldrk gSA blh çdkj Le`fr vius firk vuqHko }kjk lEifÙk esa çkIr Kku dks Hkfo"; esa 
vko';drk iM+us ij mi;ksx dj ldrh gS fdUrq mlds }kjk tks Kku Hkfo"; esa mi;ksx 
fd;k tk;sxk og ml vuqHko ls de ;k mlds cjkcj gh gksxk og ml vuqHko Kku ls 
dHkh Hkh vf/kd dgha gks ldrkA tSls ;fn ge fdlh i;ZVu LFky ls ?kwedj vkrs gSa] 
vkSj mlds fo"k; esa fdlh dks crkrs gks rks ge cl mruk gh crk ldrs gh ftruk dh 
geus ns[kk ge mlls de rks crk ldrs gS] fdUrq vf/kd ughaA 
vU; fpÙk o`fÙk;ksa dh Hkk¡fr ;g o`fÙk Hkh f=xq.kkRed gksrh gS] vFkkZr~ lkfÙod Le`fr lq[k 
dkjd gksrh gS] tSls iwoZ esa fdlh lq[k dh ;kn vkrs gh gesa vkuUn dk vuqHko gksrk gSA 
jktfld Le`fr eksg Lo:i gksrh gS] tSls fdlh fç;tu dh Le`fr gksrs gh eksg mRiUu 
gksxk rFkk rkefld Le`fr nq%[k nsus okyh gksrh gS] tSls dksbZ nq%[k dk vuqHko gesa tSls 
gh ;kn vkrk gSA gesa rqjUr orZeku esa Hkh nq%[k dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA 
 tSlk dh ge igys dg pqds gSa fd Le`fr iwoZ dh pkjksa o`fÙk ij vk/kkfjr gksrh 
gSA vr% ge dg ldrs gSa fd Le`fr;k¡ lHkh çdkj ds vuqHkoksa ls mRiUu gksrh gSa] tSls 
çek.k :i vuqHko] foi;Z; :i vuqHko] fodYi :i vuqHko rFkk fuæk :i vuqHko Le`fr 
eq[; :i ls nks çdkj dh gksrh gS & 

          Le`fr 

 

  Hkkfor Le`fr      vHkkfor Le`fr 

vkb;s vc Le`fr ds bu nksuksa çdkjksa dh Øe'k% dqN foLrkj ls tkurs gSaA 



Ikkraty ;ksxlw=                                                                         M Y 601 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 50 

 

¼d½ Hkkfor Le`fr % ftl Le`fr dk fo"k; dfYir ;k v;FkkFkZ gksrk gS] mls Hkkfor Lèfr 
dgrs gSaA ;g Le`fr eq[;r% LoIukoLFkk esa mRiUu gksrh gS] tSls ;fn vkt ge fdlh 
fo'ks"k LFkku ij ?kqeus x;s tgka iqjkus fdys vkSj egy Fks ;g ,d ,sfrgkfld LFky FkkA 
vc ;fn ge ?kqedj vkus ds ckn foJke djrs gSa] vkSj gesa uhan vk tkrh gS uhan esa ge 
iqu% mUgha fdys vkSj egyksa dks ns[krs gSA fdUrq vc LoIukoLFkk esa os egy o fdys gesa 
oSls gh ugha fn[kkbZ nsrs tSls dh geus ns[ks Fks vc og gesa dqN ;k cgqr dqN vyx 
fn[kkbZ nsrs gSaA Le`fr ds bl :i dks gh Hkkfor Le`fr dgk x;k gSA bl Le`fr esa vuqHko 
fd x;h ?kVuk ds ?kVukØe esa folaxfr gksrh gSA  
¼[k½ vHkkfor Le`fr % ftl Le`fr dk fo"k; ;FkkFkZ o vdfYir gks og vHkkfor Le`fr 
dgykrh gSA ;g Le`fr tkx`r voLFkk esa dk;Z djrh gS] tSls ;fn ge Hkkfor  Le`fr ds 
mnkgj.k ds igys fgLls dks ys tgka rd ge ,sfrgkfld LFky dks ?kqedj vk;s FksA 
mlds ckn ;fn ykSVdj ge ?kj vkdj vius fe=ksa ;k HkkbZ cguksa dks ml ,sfrgkfld 
LFky ds ckjs esa crkrs gS rks gekjh Le`fr ds }kjk crk;k x;k lkjk fooj.k lgha gksxk 
mlesa dqN Hkh dfYir ugha gksxk vkSj mlds ?kVukØe esa Hkh dksbZ folaxfr ugha gksxhA 
bl Le`fr dks gh vHkkfor Le`fr dk uke fn;k x;k gSA 
;s Le`fr ds nks çdkj gS] tks vkius vHkh le>sA ;ksx ds vuqlkj laLdkj vpsru Le`fr;k¡ 
gSA ;s Le`fr;k¡ rdZ dh dlkSfV ij dlh ugha tk ldrh vFkkZr~ bu Le`fr;ksa dks rdZ ds 
}kjk le>k ;k le>k;k ugha tk ldrkA bu Le`fr;ksa dk dsoy ;FkkFkZ ;k dfYifud 
vuqHko gh fd;k tk ldrk gS] ftUgsa dh ;ksxn'kZu us Hkkfor o vHkkfor Le`fr dgk x;k 
gSA 
Le`fr ds fo"k; esa tkuus ds i'pkr~ vc ge fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fDy"V vkSj vfDy"V 
Lo:i ds vUrxZr Le`fr ds fDy"V vkSj vfDy"V Lo:i ij ppkZ djrs gSaA lcls igys 
ge Le`fr ds fDy"V vFkkZr~ Dys'k dkjd Lo:i ij ppkZ djrs gSaA Le`fr vU; o`fÙk;ksa dh 
Hkk¡fr gh f=xq.kkRed gSA ;g ge tku pqds gSA vr% bu rhuksa xq.kksa ds QyLo:i gesa tks 
lq[k] eksg vkSj nq%[k dh Le`fr gksrh gSA og fDy"V gksrh gSA ;gk¡ ij vkids eu esa ,d 
ç'u mB jgk gksxk fd lq[k okyh Le`fr fDy"V dSls\ ;gk¡ ij ge ftl lq[k dkjd 
Le`fr dh ckr dj jgs gS og gS lkalkfjd Hkksx ls mRiUu {kf.kd lq[k vuqHkwfr dh Le`fr 
gS tks ckj&ckj gekjs fpÙk esa ml lkalkfjd lq[k dks çkIr djus ds fy, uohu laLdkjksa 
dks fpÙk ij vkjksfir djrh jgrh gSA ftlls fpÙk efyu gksrk tkrk gS tSls vius fdlh 
fç;tu ds lkFk fcrk;s dqN lq[k ds iyksa dks ckj&ckj ;fn djus ls gesa {kf.kd lq[k 
rks feyrk gS] fdUrq ckn esa ml iy ds nksckj u vk ikus ij nq%[k Hkh gksrk gSA dgus 
dk rkRi;Z ;g gS fd tks Le`fr;k¡ lq[k dkjd gkrh gSA og ek= dqN {k.k ds fy, gh 
lq[k çnku djrh gSA ckn esa os Hkh nq%[k  mRiUu djus yxrh gSaA 
vc ckr djrs gh vfDy"V Le`fr dh vfDy"V Le`fr ds vUrxZr~ ,slh lq[k dkjd 
Le`fr;k¡ vkrh gS] tks ges'kk vkuUn çnku djrh gSA tSls & tc dHkh ge fdlh efUnj 
esa bZ'oj dh HkO; ewÆr ds n'kZu djds jksekafpr gks mBrs gSa vkSj ckn esa iqu% ml HkO; 
foxzg ds Lej.k gks tkus ij gekjk jkse&jkse iqyfdr gks mBrk gSA ;g vkuUn tc rd 
jgrk gS] rc rd lq[k çnku drk gSA Le`fr esa nkssckjk ml vkuUn dks çkIr djus ds 
fy, nq%[k dk vuqHko ugha gksrk vfirq bZ'oj n'kZu ds fy, fiiklk c<+ tkrh gS] rFkk 
fpÙk lkfÙod dekss± dh vksj xfr'khy gks tkrk gSA rc O;fDr ds nSfud deks esa vklu 
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çk.kk;ke] è;ku] ti] Lok/;k; vkfn LkkfRod fØ;k;sa c<+ tkrh gS] vkSj ;g lkfRod deZ 
mls LkEçKkr lekf/k ds i{k dh vksj vxzlkfjr djrs gSaA ;gh Le`fr dk vfDy"V Lo:i 
gSAfo/kkFkhZ;ksa vkius Le`fr o`fÙk 'kh"kZd ds vUrxZr~ lcls igys Le`fr ds ckjs esaa lkekU; 
tkudkjh izkIr dh mlds ckn Le`fr ds nks çdkjksa dks le>k vkSj fQj var esa Le`fr ds 
fDy"V vkSj vfDy"V Lo:i dks le>kA vr% ge vk'kk djrs gaS] fd vkidks Le`fr o`fÙk 
ds fo"k; ij i;kZIr tkudkjh çkIr gks pqfd gksxhA Le`fr o`fÙk dh ppkZ ds lekIr gksus 
ij fpÙk dh o`fÙk;ksa okyh bl bdkbZ dk eq[; Hkkx Hkh lekIr gksrk gSA  

vH;kl ç'u Hkkx&6 
1- lR;@vlR; crkb, & 

¼d½ fpÙk dh ikapoha o`fÙk Le`fr gSA     
 ¼lR;@vlR;½ 

¼[k½ Le`fr o`fÙk Hkh f=xq.kkRed gSaA    
 ¼lR;@vlR;½ 

¼x½ Le`fr vU; pkjksa o`fÙk;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSA  
 ¼lR;@vlR;½ 
2- ,d 'kCn esa mÙkj fnft, & 

¼d½ fdl ç.kkyh ds }kjk vuqHko fd;k x;k Kku orZeku esa Le`fr ds :i çdV 
gksrk gS\  

¼[k½ ftl Le`fr dk fo"k; dfYir gks mls dSlh Le`fr dgrs gSa\  

¼x½ fdl Le`fr esa vuqHko fd x;h ?kVuk ds ?kVukØe esa folaxfr ugha gksrhA  

3-4 lkjka'k %  
fpÙk dh o`fÙk;k¡ 'kh"kZd okyh mDr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki fpÙk lEcfU/k 
ewyHkwr Kku dks iw.kZr% izkIr dj pqds gSaA mDr bdkbZ ds vUrxZr vius fpÙk dh ikap 
o`fÙk;ksa çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Le`fr dk i;kZIr v/;;u çkIr fd;kA bl 
bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vkids eu esa mBus okyh fpÙk o`fÙk;ksa ds lEcU/k dh leLr 
ftKklk;sa 'kkUr gks pqfd gksxhA okLro esa fpÙk o`fÙk;ka f=xq.kkRed gksus ls ekuo fpÙk 
dks rhu çdkj ls çHkkfor djrh gS] fpÙk ij iM+us okyk o`fÙk;ksa dk ;g f=xq.kkRed 
çHkko laLdkj ds :i esa fpÙk ij vkjksfir gksrk gS] ftlls fpÙk vius çdk'k dks iw.kZ:i 
ls QSykus esa vleFkZ gks tkrk gS] vkSj laLdkj :ih efyurk ds vkoj.kksa ls iw.kZ:is.k 
xzflr dj fy;k tkrk gS] ftlls ekuo dk cká O;ogkj Hkh dyqf’kr gks tkrk gSA vkSj 
og fujUrj iru dh vksj vxzlj jgrk gS] mlds thou dk u rks dksbZ y{; fu/kkZfjr 
gksrk gS] vkSj u gh mldk thou fdlh fu/kkZfjr iFk ij py ikrk gSA fpÙk dh ;s 
o`fÙk;k¡ mls fujUrj papy cuk;s j[krh gS] mldk fpÙk fujUrj fo"k;ksa ds çfr vkdÆ"kr 
jgrk gS] vkSj fo"k; ds çfr çfr{k.k cnyrk jgrk gSaA fpÙk o`fÙk;ksa dk okLro esa ;gha 
LoHkko gSA og fpÙk dks çfr {k.k papy cuk;s j[krh gSA òfÙk;ksa dh papyrk ls tc 
fpÙk fujUrj v/kksxkeh cuk jgrk gS rc bu o`fÙk;ksa ds bl LoHkko dks gh fDy"V vFkkZr~ 
Dys'k dkjd dgk x;k gSA fdUrq ;s fpÙk o`fÙk;k¡ dHkh&dHkh ,sls laLdkj Hkh iSnk djrh 
gS tks vkxs pydj fpÙk dks laLdkj eqDr djus esa lgk;d gksrs gSA rc o`fÙk;ksa ds bl 
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LoHkko dks vfDy"V ;k vDys'k dkjd dgrs gSaA gykafd ;s Hkh laLdkj iSnk djrh gS 
fdUrq ;s laLdkj vU; efyu laLdkjksa dks u"V djus esa lgk;d gksrs gSA tSls HkfDr] 
n;k] d#.kk] çse vkfn lkfRod laLdkj ;s lkfRod laLdkj gh vkxs pydj fpÙk dks iw.kZ 
:i ls laLdkj eqDr djus esa lgk;d gksrs gSA ftlls lk/kd dks ;ksx ds ije~ y{; 
vlEçKkr lekf/k dh çkfIr gksrh gSA 

3-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh %  

1- xkS.kHkko  & fuEu ;k uhp Hkko 
2- vn`"V  & tks ns[kk u x;k gksA 
3- LoSfPNd & viuh bZPNk ls 
4- ;FkkFkZ  & okLrfod 
5-     fnxEcj  & fuoZL= 
6- vfrØe.k & lhekvksa dks rksM+uk 
7- fiiklk  & ikus dh bPNk 

3-6 vH;kl ç'u ds mÙkj % 
¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx&1 

1- ¼d½ ikap ¼[k½ laLdkj  ¼x½ ;ksx 
2- ¼d½ tc fpÙk bfUæ;ksa ds ek/;e ls fos"k; ds lEidZ esa vkrk gS rc ;g fpÙk 

ml fo"k; dk   gh vkdkj xzg.k dj ysrk gSA fpÙk ds }kjk fo"k; ds vkdkj 
dks xzg.k djus dh ;g ?kVuk          gh fpÙk dh o`fÙk dgykrh gSA                                           
¼[k½ euq"; dks ;ksx dh vksj ço`Ùk djus okyh o`fÙk ds Lo:i dks vfDy"V o`fÙk 
dgrs gSaA 
¼x½ fDy"V o`fÙk ls mRiUu laLdkj fpÙk dks efyu dj nsrs gSaA 

¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx &2 
1- ¼d½  fpÙk  ¼[k½ Kkrk   ¼x½ çek.k 
2- ¼d½ tks dkj.k nks"kksa ls jfgr gks] vU; Kku ls ckf/kr u gks iwoZ ls vKkr inkFkZ 

dk Kku   djkrk gks mls çek.k dgrs gSaA 
¼[k½ Kku dh mRifÙk ds rhu dkjd fuEu gSa&  

 ¼a1½ çekrk  ¼2½ çes; ¼3½ çek.k 
¼x½ osnkUr n'kZu ds vuqlkj çek.k N% gSa & 

 çR;{k] vuqeku]  mieku] 'kCn] vFkkZifRr] vuqiyfC/k 
3- ¼d½ lR;  ¼[k½  vlR; ¼x½ lR; 
4- ¼d½ c  ¼[k½ c ¼x½ n 

¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx &3 
1- ¼d½ feF;k  ¼[k½ foi;Z;  ¼x½ ikap 
2- ¼d½ egkeksg  ¼[k½ vfDy"V  ¼x½ va/krkfeL= 

¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx &4 
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1-    ¼d½ 'kCn Kku ls mRiUu gksus okyk lR; oLrq 'kwU; fodYi gSA 
¼[k½ fodYi dk lEcU/k O;FkZ ds fopkjksa ls gSA 
¼x½ fodYi o`fÙk gekjs fopkjksa dks LokFkZiw.kZ LFkwy cuk nsrs gSaA 

2- ¼d½ lR;  ¼[k½ vlR;  ¼x½ lR; 
¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx &5 

1- ¼d½ l ¼[k½ l ¼x½ c 
2- ¼d½ lkfRod  ¼[k½ vUreqZ[kh  ¼x½ rqjh; 

¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx &6 
   1- ¼d½ lR; ¼[k½ lR;  ¼x½ lR; 
   2- ¼d½ laLdkj ¼[k½ Hkkfor  ¼x½ vHkkfor 
 

3-7 lUnHkZ xzUFk lwph % 
1- Jh okLro] MkWñ lqjs'kpUnz]¼2008½ ikraty;ksx n'kZue~] pkS[kEck lqjHkkjrh çdk'ku] 

okjk.klh  
2- feJ] MkWñ txnh'kpUnz] ¼2008½ Hkkjrh; n'kZu] pkS[kEck lqjHkkjrh çdk'ku] 

okjk.klh  
3- nklxqIr] lqjsUnzukFk ¼2008½ Hkkjrh; n'kZu dk bfrgkl Hkkx&1 vuqñ dykukFk 

'kkL=h o lq/khj dqekj] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj  

4 rhFkZ] Lokeh vksekuan] ¼lEor~&2054½] ikraty ;ksx çnhi] xhrk iszsl] xksj[kiqj  

3-8 lgk;d@mi;ksxh ikB; lkexzh % 
1- ;ksxH;kl dk ewyk/kkj] ys[kd & Lokeh f”kokuan] izdk”kd & fnO; thou la?k 

izdk”ku 
2- ;ksxn”kZu] ys[kd& ijegal fujatukuan] izdk”kd & Jh iapn”kuke ijegal 

vy[kckM+k] fcgkj 
   3-  dY;k.k dk ;ksxkad] izdk”kd & xhrkizsl xksj[kiqj 

4- foosdkuan lkfgR;] Hkkx 3 o 4] izdk”kd & v}Sr vkJe] dksydÙkk 
5-  ;ksx ehekalk] =Sekfld “kks/k if=dk] izdk”kd & dSoY; /kke yksukoyk] egkjk’Vª 
6- http://hinduebooks.blogspot.com  

7- http://www.hindudharmaforums.com  

8- http://sanskritdocuments.org  

9- http://archive.org  

3-9 fucU/kkRed iz”u % 
iz”u 1- fpÙk dh òfÙk;ksa ls vki D;k le>rs gS\ vkSj budk ;ksx esa D;k egRo gS Li’V 
djsaA 
iz”u 2- izek.k o`fÙk dks foLrkj ls Li’V dhft,A 
iz”u 3- foi;Z; vkSj fodYi o`fÙk ds Lo:Ik dks Li’V dhft,A 
iz”u 4- funzk o Le`fr o`fÙk ds fDy’V ,oa vfDy’V Lo:Ik dk o.kZu djsaA   
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bdkbZ&4 fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k ds mik; 

4-1 çLrkouk  

4-2 míns';  

4-3 fpÙk o`fÙk fujks/k ds mik;  

4-3-1 vH;kl  

4-3-2 oSjkX;  

4-3-3 bZÜoj çf.k/kku  

4-3-4 Hkkouk prq"V;  

4-3-5 çk.kk;ke  

4-3-6 fo"k;orh ço`fÙk  

4-3-7 T;ksfr"erh çòfÙk  

4-3-8 ohrjkx fo"k;d fpÙk   

4-3-9 LoIufunzkKkukyEcu  

4-3-10 ;FkkfHker /;ku   

4-4 lkjka'k  

4-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

4-6  vH;kl ç'uksa ds mÙkj   

4-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

4-8 lgk;d ikB~; lkexzh 

4-9 fucU/kkRed ç'u 
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4-1 çLrkouk % 
vc rd dh bZdkb;ksa esa vkius lcls igyh bdkbZ esa ;ksx dh ifjHkk"kk i<+h ftlesa vkius 
ßfpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k dks gh ;ksx dgrs gSaAÞ bl ifjHkk"kk dks çeq[krk ls i<+k blh 
ifjHkk"kk dks vk/kkj cukrs gq, nwljh bZdkbZ esa vkius fpÙk ds fo"k; ij foLr`r tkudkjh 
gkfly dhA rhljh bdkbZ esa fQj vkids lkFk geus fpÙk dh o`fÙk;ksa ij ppkZ dhA vkSj 
vc prqFkZ bdkbZ esa ge ppkZ djsaxs dh bu fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k vFkkZr~ bUgsa dSls 
jksdk tk ldrk gSA 
rr̀h; bdkbZ esa vkius fpÙk dh ikap o`fÙk;ksa çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Le`fr dks 
tkuk vkius ;g Hkh tkuk dh ;s fpÙk o`fÙk;ka fDy"V vkSj vfDy"V nksuksa çdkj dh gksrh 
gSA fDy"V òfÙk;k¡ Dys'k mRiUu djrh gSA vr% ;g LoHkko ls gh fujks/k ds yk;d gSA 
fdUrq vfDy"V o`fÙk;ksa dk Hkh fujks/k vlEçKkr lekf/k ds y{; dks çkIr djus ds fy, 
vko';d gSA pwfd ;sa vfDy"V o`fÙk;k¡ /khjs&/khjs fDy"V o`fÙk;ksa ds çokg esa cgdj fDy"V 
gh gks tkrh gSA vr% ;g nksuksa çdkj dh o`fÙk;k¡ gh fujks/k djus ;ksX; gSaA  
vc ç'u mBrk gS] fd bu fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k fdl çdkj fd;k tk;sA ;ksx 
n'kZu dh ;gh çeq[k leL;k gSA blh leL;k dk fujkdj.k egÆ"k iratfy us ;ksx lw= 
esa fd;k gSA egÆ"k iratfy us lk/kdksa dh ;ksX;rk vkSj {kerk ds vuqlkj fpÙk o`fÙk 
fujks/k ds fofHkUu mik; crk;s gSaA pwfd ;ksx lk/kd viuh ekufld o “kkjhfjd {kerk 
ds vuqlkj gh ;ksX; lk/kuk dj ldrk gSA vr% egÆ"k iratfy us lk/kdksa ds fodYi gsrq 
dbZ òfÙk fujks/k ds mik;ksa dh ppkZ dh gSA ftl lk/kd dks tks rjhdk lqyHk yxrk gks 
og mls viuk dj fpÙk dh òfÙk;ksa dk fujks/k dj ldrk gSA ;gk¡ ij ge egÆ"k 
iratfy }kjk crk;s x;s o`fÙk fujks/k ds nl mik;ksa ij ppkZ djsxsa ;s nl mik; fuEu gSa 
&  ¼1½ vH;kl ¼2½ oSjkX; ¼3½ bZ'oj çf.k/kku ¼4½ Hkkouk prq"V; ¼5½ çk.kk;ke ¼6½ 
fo’k;orh çòfÙk     ¼7½ T;ksfr‘erh ço`fÙk ¼8½ ohrjkx fo"k;d fpÙk ¼9½ 
LoIufuækKkukyEcu ¼10½ ;FkkfHker~ /;kuA egÆ"k iratfy }kjk crk;s x;s ;s lHkh nl 
mik; ;ksx lw= ds lekf/kikn esa O;ofLFkr gSA ftu ij vc ge foLr`r ppkZ djsaxsA 

4-2 míns'; %  
 çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki & 
• fpÙk o`fÙk fujks/k ds mik;ksa dks foLrkj ls tku ldsaxsA 
• fpÙk o`fÙk fujks/k ds mik;ksa ds O;ogkfjd i{k ls voxr gks ldsaxsA 
• lk/kdksa ds fy, mi;qDr fpÙk o`fÙk fujks/k ds mik;ksa dks vyx&vyx çHkko Øe 

ls tku ldsxsaA 

4-3 fpÙk o`fÙk fujks/k ds mik; % 
vc rd dh bZdkb;ksa esa geus ;ksx dh ifjHkk"kk] fpÙk vkSj fpÙk o`fÙk;ksa ij foLrkj ls 
ppkZ dhA bl iwjh ppkZ ds ckn gekjs le{k ,d lcls çeq[k leL;k mHkj dj vkrh gS] 
fd fpÙk esa mBus okyh o`fÙk rjaxs gh ;ksx ekxZ dh çeq[k ck/kd gSA ;fn bu òfÙk;ksa dks 
u"V dj fn;k tk;s rks ;ksx dks çkIr fd;k tk ldrk gSA bl ewy leL;k ds fujkdj.k 
ds fy, egÆ"k &iratfy us o`fÙk fujks/k ds mik;ksa ij foLr`r tkudkjh ;ksx lw= ds 
izFkeikn ¼lekf/kikn½ esa nh gSA ogk¡ ij mUgksaus fofHkUu {kerk okys lk/kdksa ds vuqlkj 
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o`fÙk fujks/k ds mik;ksa ij ppkZ dh gSA ftu çeq[k nl mik;ksa dk o.kZu egÆ"k us ;ksxlw= 
esa fd;k gS] mUgha dks foLrkj ls ;gk¡ ij le>k;k tk;sxkA mu nl çdkjksa dks vki 
çLrkouk esa i<+ vk;s gSaA 
;ksxn'kZu ijEijk esa ;ksx lk/kdksa dks rhu Js.kh;ksa ds vUrxZr Js.khc) fd;k x;k gSA 
çFke çdkj ds lk/kd mÙke Js.kh ds gksrs gSaA nwljs çdkj ds e/;e Js.kh ds rFkk rhljs 
çdkj ds ;ksxh v/ke Js.kh ds gksrs gSaA mÙke Js.kh ds lk/kd os gksrs gSa] tks iwoZtUe ls 
gh ;ksx ekxZ ij cgqr vkxs fudy pqds gksrs gSa] vkSj orZeku tUe esa iwoZtUe esa NksM+h 
x;h ;ksx lk/kuk dks y{; rd igqapkus ds fy, ç;Ru'khy jgrs gSaA tSls jkeÑ".k 
ijegal] Lokeh foosdkuUn vkfn blh Js.kh ds ;ksxh gSA bu mÙke Js.kh ds lk/kdksa ds 
fy, vH;kl vkSj oSjkX; gh fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k ds fy, dkQh gSA ;s ;ksxh ek= 
iwoZtUe ds deksZ ds laxzfgr laLdkjksa dks Hkksxus ds fy, thou&;kiu djrs gSaA laLdkjksa 
ds {kh.k gksrs gh bUgsa ;ksx ds ije~ y{; vlEçKkr lekf/k dh çkfIr gks tkrh gSA 
mÙke Js.kh ds i'pkr~ e/;e Js.kh ds ;ksx lk/kdksa dk Øe vkrk gS] ;s os lk/kd gS] tks 
orZeku thou esa ;ksx lk/kuk dk çkjEHk djrs gSaA buds eu esa vkRecks/k dh ftKklk 
tkxzr gksrh gSA ftldks çkIr djus ds fy, ;g fujUrj ç;Ru djrs jgrs gSaA ,sls 
;ksxh;ksa ds fy, fØ;k ;ksx dk ekxZ crk;k x;k gSA gkykafd ;gk¡ ij fØ;k;ksx ds ,d 
gh igyw bZ'oj çf.k/kku ij ppkZ fd tk;sxhA lcls vUr esa v/ke Js.kh ds ;ksx lk/kd 
vkrs gS] ftudk fpÙk vHkh iw.kZ :i ls laLdkjksa ls efyu gS] fdUrq muds eu esa bl 
laLdkj :ih ey dkss eqDr djus dh çcy bPNk gSA vr% ;ksx 'kkL= ,sls ;ksx lk/kdksa 
ds fy, v"Vkax ;ksx dk mins'k djrk gSA ;gk¡ ij 'kh"kZd fo”ks’k dks /;ku esa j[krs gq, 
ek= çk.kk;ke vkSj /;ku ij gh ppkZ dh tk;sxhA v"Vkax ;ksx ds vU; vaxks ij vU;= 
ppkZ gksxhA 
egÆ"k iratfy }kjk oÆ.kr fpÙk o`fÙk fujks/k ds mik; mlh çdkj gS] ftl çdkj igyh 
d{kk esa i<+uss okys cPps dks ikapoh d{kk ds ç'u dk mÙkj nsus dks dgk tk;s rks og mu 
ç'uksa dks le> gh ugha ik;sxkA mlh çdkj v/ke Js.kh ds ;ksx lk/kd mÙke Js.kh ds 
lk/kdksa ds fy, fufgr òfÙk fujks/k ds mik;ksa dks O;ogkj esa ugha yk ldrs] mUgsa o`fÙk;ksa 
ds fujks/k ds fy, vius vuqdwy lk/kuksa dk gh ç;ksx djuk gksxkA 
egÆ"k iratfy }kjk nh x;h ;ksx dh ijhHkk"kk dks fo}ku bl izdkj Li"V djrs gSa] fd 
;fn rkefld vkSj jktfld o`fÙk;ksa ds fujks/k ds i'pkr~ ek= lkfRod o`fÙk Hkh 'ks"k jg 
tkrh gS] rks Hkh ;ksx dh izFke voLFkk ftls lEçKkr ;ksx dk uke fn;k x;k izkIr gks 
tkrh gSA fdUrq ;ksx dk ije y{; ;g ugha gSA ;ksx dk ije~ y{; vlEçKkr lekf/k 
gSA vkSj vlEçKkr lekf/k esa lHkh çdkj dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gks tkrk gSA bl bdkbZ 
ls iwoZ dh bdkbZ esa geus fpÙk dh o`fÙk;ksa ds nks Lo:iksa fDy"V vkSj vfDy"V ij ppkZ 
dhA ;s nksuksa gh o`fÙk ds Lo:i fujks/k fd;s tkus ;ksX; gSaA fDy"V rks Dys'k dkjd gS] 
blfy, fujks/k ds ;ksX; gSA fdUrq vfDy"V o`fÙk Hkh fDy"V ds çokg esa cgdj fDy"V gks 
tkrh gS] ftlls ;g Hkh Dys'kksa dks mRiUu djrh gSA vr% ;g Hkh fujks/k ds ;ksX; gSA 
bl çdkj lEiw.kZ o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx dk vfUre y{; gSA vkSj bl y{; dks çkIr 
djus ds fy, gh egÆ"k iratfy us fujks/k ds mik;ksa dk mins'k fn;k gSA bUgha mik;ksa 
dks ge Øe ls ppkZ dj fo"k; dk foLr`r Kku çkIr djsaxsA rks vkb;s fpÙk o`fÙk;ksa ds 
fujks/k ij foLrkj ls ppkZ çkjEHk djrs gSaA 
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vH;kl ç'u Hkkx&1 

1- vfr y?kq mÙkjh; ç'u 
¼d½ ;ksx lk/kdksa dh fdruh Js.kh;ka gS\ ukeksYys[k djsaA 
¼[k½ mÙke Js.kh ds lk/kdksa ds D;k y{k.k gSa \ 
¼x½ ;ksx dk vafre y{; D;k gS\ 

4-3-1 vH;kl % 

ge ;g dg vk;s gS] fd mÙke Js.kh ds ;ksx lk/kdksa ds fpÙk dks fueZy djus ds mik; 
ds vUrxZr~ egÆ"k iratfy us vH;kl vkSj oSjkX; dks j[kk gS] ftldk o.kZu lekf/kikn ds 
12osa lw= esa fd;k x;k gSA 

vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k%AA ¼;ksx lw= 1@12½ 

bl lw= ds Hkk"; esa egÆ"k&O;kl us fpÙk dks nks /kkjkvksa esa cgus okyh ,d unh dh laKk 
nh gS ftldh ,d /kkjk fo"k; Hkksxksa dk ogu djrh gS] vkSj nwljh /kkjk foosd dksA çk;% 
lkekU;oLFkk esa foosd dks ogu djus okyh /kkjk {kh.k gksrh gS] vkSj fo"k;ksa dk ogu 
djus okyh /kkjk çcy gksrh gSA fdUrq tc ;ksx lk/kd vH;kl vkSj oSjkX; dk vkyEcu 
ysrk gS] rks oSjkX; ds }kjk fo"k;ksa dk ogu djus okyh /kkjk dks cUn dj fn;k tkrk gS] 
vkSj vH;kl ds }kjk foosd dks ogu djus okyh /kkjk dks çcy fd;k tkrk gSA vFkkZr~ 
vH;kl vkSj oSjkX; ds la;qDr ç;kl ds }kjk gh fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k fd;k tk ldrk 
gS rks vkb;s lcls igys vH;kl ij ppkZ djrs gSaA vc lcls igys ç'u mBrk gS 
vH;kl D;k gS\ bldk mÙkj egÆ"k iratfy nsrs gSa & 

r=fLFkrkS ;Ruks·H;kl%AA ¼;ksxlw= 1@13½ 

vFkkZr~ fLFkfr ds fufeÙk ç;Ru djuk vH;kl gSA dgus dk rkRi;Z gS] fpÙk dk fuckZ/k 
:Ik ls ,dkxz cuk jguk gh fpÙk dh fLFkfr gSA vkSj ;g fuckZ/k ,dkxzrk ;ksxkxksa ds 
vuq"Bku ls çkIr gksrh gSA bl ,dkxzrk dh voLFkk esa çFker% jktl vkSj rkel o`fÙk;ksa 
dk yksi gks tkrk gS] vkSj ek= lkfRod o`fÙk 'ks"k jg tkrh gS] ftls lkfÙod ,dkxzrk 
dgrs gSaA vkSj tc ;ksxkxksa dk vuq"Bku vkSj çxk<+ gks tkrk gS] rks ;g lkfÙod 
,dkxzrk Hkh yqIr gks tkrh gSA Qyr% vlEçKkr ;ksx dh çkfIr gksrh gSA 
;ksx fl)kUr pfUædk uked xzUFk esa vH;kl dks ifjHkkf"kr djrs gq, mlds ys[kd 
ukjk;.k rhFkZ dgrs gSa & mRlkg] lkgl ,oa /kS;Z ds lkFk v/;kRe fo|k dk v/;;u 
egRlsok rFkk ;e] fu;ekfn dk ikyu djuk vH;kl gS] bl çdkj ckgjh fo"k;ksa dks vksj 
LoHkkor% nkSM+us okys fpÙk ij fu;U=.k j[kus dh Hkkouk mRlkg dgykrh gSA rFkk lk/; 
vlk/; ij fopkj fd;s fcuk gh rRdky lkfÙod dk;Z esa ço`Ùk gksuk lkgl dgykrk gSA 
o ç;Ru ds lQy gksus dk iwjk fo'okl pkgs ç;Ru bl tUe esa u lgh vxys tUe esa 
lQy gks ,slh Hkkouk dk uke /kS;Z gSA vHkh iwoZ esa vH;kl dh ifjHkk"kk esa rhu 'kCn vk;s 
gS] ftudk ikyu djuk vH;kl dgk x;k gSA igyk v/;;u bldk rkRi;Z] ,sls xzUFkksa 
ds v/;;u djus ls gS tks v/;kRe fo"k;ksa dks çdkf'kr djsaA nwljk 'kCn egkRlsok Fkk] 
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bldk rkRi;Z ln~xq# rFkk laU;kfl;ksa dh lsok djuk gSA rhljk 'kCn ;e&fu;ekfn Fkk] 
bldk foLrr̀ o.kZu vU;= fd;k tk;sxkA 
vH;kl FkksMs+ le; rd ;k :d&:d dj vfuPNk ds lkFk djus ls Qyoku~ ugha gksrk 
cfYd vH;kl rks vkpj.k esa gksuk pkfg, rFkk tUe&tUekUrjksa rd fd;s tkus ;ksX; gSA 
;g vfojy xfr ls rFkk mRlkg ds lkFk fd;k tkrk gSa egÆ"k iratfy vH;kl dSlk 
gksuk pkfg, blds fo"k; ij dgrs gSa & ßog ¼vH;kl½ rks nh?kZ dkyi;ZUr] uSjUr;Z 
¼fujUrjrk½ rFkk lRdkj lfgr fd;k tkus ij n`<+ Hkwfe gksrk gSAÞ ¼;ks- lw- 1@14½ 
nh?kZdky ls rkRi;Z yEcs le; ls gS] ;g yEck le; lhek jfgr gS] ;g dbZ ekg] dbZ 
lky ;k dbZ tUeksa rd dk Hkh gks ldrk gSA fdlh ,d tUe esa fd;s x;s lRdeks± ds 
QyLo:i vxyk tUe Js"Brj çkIr gksxk ftlesa vH;kl vkSj çxk<+ gksrk gSA vH;kl esa 
uSjUr;Z ¼fujUrjrk½ Hkh gksuh pkfg,A vFkkZr~ vH;kl yxkrkj O;o/kku jfgr djrs jguk 
pkfg,A ftl izdkj rsy dh /kkjk yxkrkj fcuk VwVs ,d /kkj esa fxjrh gSA mlh çdkj 
vH;kl esa Hkh fujUrjrk gksuh pkfg,A ,slk u gks dh vkt vH;kl fd;k vkSj fQj dqN 
fnuksa rd jgus fn;kA bl çdkj dk O;o/kku ;qDr vH;kl QfyHkwr ugha gksrkA vH;kl 
dks n`<+ djus ds fy, fujUrjrk vko';d gSA vH;kl dk vkpj.k lRdkj iwoZd Hkh fd;k 
tkuk vko';d gSA lRdkj ls rkRi;Z ri] czãp;Z] fo|k vkSj J)k ls gSA 'khrks".kkfn 
_rqvksa dks lguk gh ri gS] bfUæ;ksa dk fuxzg gh czãp;Z gS] vksadkj dk ti vkSj Hkxor~ 
uke dk ti fo|k gS] rFkk xq#okO;ksa vkSj 'kkL=ksa ij fo'okl djuk J)k gSA  
bl çdkj nh?kZdky rd] fujUrjrk ls vkSj lRdkj iwoZd vH;kl dk lsou djus ls gh 
vH;kl n`<+Hkwfe gksrk gS] vkSj bl n`<+Hkwfe ;qDr vH;kl ls gh fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k 
fd;k tk ldrk gSA vH;kl ds n`<+Hkwfe gks tkus ls ykHk ;g gksrk gS] fd lekf/k cgqr 
'kh?kz Hkax ugha gksrh rFkk nsj rd cuh jgrh gSA papyrk fpÙk dk vkxUrqd /keZ gS] fdUrq 
mldk uSlÆxd /keZ rks fLFkjrk gh gS] vkSj fpÙk dks mlds uSlÆxd /keZ dh çkfIr esa 
vH;kl ,d egÙoiw.kZ lgk;d gSA vFkkZr~ vH;kl ls fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k fd;k 
tk ldrk gSA  
bl çdkj vkius fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k ds fy, vH;kl ds egRo dks tkuk vkSj le>kA 
vkb;s vc oSjkX; dks le>rs gSaA 

vH;kl ç'u Hkkx&2 
1- fjDr LFkku dh iwÆr djsaA  

¼d½ mÙke Js.kh ds lk/kdksa ds fy, --------------------vkSj ---------------------Js’B lk/ku gSA 
¼?k½ fLFkfr ds fufeÙk ç;kl djuk -------------------- gSA 
¼x½ ç;Ru ds lQy gksus dk iwjk fo'okl -------------------------- gSA 

2- ,d 'kCn esa mÙkj nhft, & 
¼d½ ln~xq# rFkk laU;kfl;ksa dh lsok djuk D;k gS\ 
¼[k½ “khrks".kkfn _rqvksa dks lguk D;k gS\ 
¼x½ fpÙk dk uSlÆxd /keZ D;k gS\  

4-3-2 oSjkX; % 
 oSjkX; 'kCn dk vFkZ gS & fojkxL; Hkko% vFkkZr~ jkx dk fojks/kh fojkx gS] vkSj 
fojkx dk Hkko oSjkX; gSA egÆ"k iratfy oSjkX; ds fo"k; ij dgrs gSa A 
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n`"VkuqJfodfo"k;for`".kL; o'khdkjlaKk oSjkX;e~AA ¼;ksx lw= 1@15½ 

vFkkZr~ ßǹ"V vkSj vkuqJfod fo"k;ksa ls fpÙk dk r`’.kk jfgr gksuk o'khdkj laKk uked 
oSjkX; gSAÞ bl o'khdkj laKk uked oSjkX; dks gh ßvij oSjkX;Þ dgk x;k gSA 
;gk¡ ij nks 'kCn vk;s gS] n`"V vkSj vkuqJfod ;s fo"k;ksa ds izdkj gSaA vFkkZr~ tks fo"k; 
ns[ks gq, gS] mUgsa n`"V vkSj tks fo"k; lqus gq, gSa] mUgsa vkuqJfod dgk x;k gSA ;gk¡ n`"V 
fo"k; gS& fL=;k¡] vUu] iku vkSj ,s'o;Z bu fo"k;ksa dks ,sfgd Hkh dgk tkrk gSA 
vkuqJfod fo"k; gSA LoxkZfn ve`riku] vkIljk Hkksxkfn bu fo"k;ksa dks ikjykSfdd Hkh 
dgk tkrk gSA pqfda ;s fo"k; e`R;qyksd esa n`'; ugha gSA budk o.kZu ek= xzUFkksa esa gh 
feyrk gSA vFkkZr~ ;s fo"k; Hkksx ek= lqus x;s gSaA 
bu n`"V vkSj vkuqJfod fo"k;ksa ls fpÙk dk eqDr gksuk o'khdkj laKk uked oSjkX; gSA 
fdUrq o'khdkj rd igqapus ls iwoZ oSjkX; dh dqN vU; voLFkk;sa Hkh gS tks bl çdkj gSa  

   çFke voLFkk   ;reku laKk 

 

   f}rh; voLFkk  O;frjsd laKk 

 

   rr̀h; voLFkk  ,dsfUæ; laKk 

 

   prqFkZ voLFkk  o'khdkj laKk 

;reku laKk % jkxkfn ey bfUæ;ksa dks fo"k;ksa esa ço`r u dj lds vr% blds fy, eS=h 
d#.kk vkfn ¼buds fo"k; esa 4-3-4 Hkkouk prq’V; 'kh"kZd esa foLrkj ls i<+saxs½ lkfRod 
Hkkoksa dks vuq"Bku djuk gh ;reku laKk oSjkX; dgykrk gSA 
O;frjsd laKk % ;reku fojkx ds i'pkr~ eu ij vof'k"V nks"kksa dh fuo`fÙk ds fy, 
ç;Ru djuk gh O;frjsd oSjkX; gSA 
,dsfUæ; laKk % ifjiDo nks"k tc bfUæ;ksa dks fo"k;ksa esa ço`Ùk u dj lds ijUrq ek= eu 
esa r`".kk:i esa fo|eku jgsa rc ,dsfUæ; oSjkX; gksrk gSA 
o'khdkj laKk % bl oSjkX; dh ppkZ ge igys dj vk;s gSaA  
mDr pkjksa çdkjk ds oSjkX; ds lewg dks vij oSjkX; dgk x;k gSA fdUrq bl vij 
oSjkX; ls Hkh Js"B oSjkX; gSA ftls ßijoSjkX;Þ dgk tkrk gSA bl oSjkX; ij egÆ"k 
iratfy dgrs gSaA 

rRija iq#"k[;krsxqZ.koSr`".;e~AA ¼;ksŒlwŒ1@16½ 

vFkkZr~ ßiq#"k vkSj çd̀fr ds HksnKku ds mn; gksus ls tks lRoxq.k çdkf'kr gksrk 
gS] mlds çfr Hkh mis{kk dk Hkko ßijoSjkX;Þ gSAÞ ijoSjkX; ds mn; gksus ij vkReKkuh 
;ksxh bl çdkj lkspus yxrk gS ßtks çkI; Fkk] og çkIr gks pqdk rFkk {kh.k djus ;ksX; 
lHkh fo"k; {kh.k fd;s tk pqds gSaA vkSj lalkj ds lkjs laØe.k lekIr gks pqds gSAÞ ;gh 
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Hkko Kku dh ijkdk"Bk gSAvijoSjkX; ls çkIr foosd[;kfr lÙoxq.kkfRedk gksrh gS] vkSj 
tc bl foosd[;fr ds çfr Hkh for`".kk dk Hkko iSnk gksrk gS rc ijoSjkX; fl) gks 
tkrk gSA ;gh og fLFkfr gS ftls loZfpÙk òfÙk fujks/k dgk x;k gSA vFkkZr~ tc lHkh 
fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k gks tkrk gSA 
bl çdkj vkius le>k dh lekf/k dh rjg gh oSjkX; Hkh nks çdkj dk gksrk gS 
vijoSjkx; vkSj ijoSjkX; & 

        oSjkX; 

 

     

                vijoSjkX;      ijoSjkX; 

oSjkX; fpÙk òfÙk;ksa ds fojks/k dk lcls çHkkfo mik; gS] rFkk ;g Øe ls gksus okyh ,d 
voLFkk gSA bl voLFkk dks çkIr djus esa vH;kl cgqr lgk;d gksrk gSA vH;kl dh 
lgk;rk ls gh oSjkX; dh voLFkkvksa dks çkIr djrs djrs mPprj voLFkk dks vFkkZr~ 
ijoSjkX; dks çkIr fd;k tk ldrk gsA tgk¡ vij oSjkX; ds }kjk jktfld vkSj 
rkefld òfÙk;ksa dk fujks/k fd;k tkrk gSA ogha ijoSjkX; ds }kjk lkfÙod o`fÙk dk Hkh 
fujks/k dj dSoY;rk dks çkIr fd;k tkrk gSA 
vH;kl vkSj oSjkX; dk vkpj.k mPp dksVh ds ;ksx lk/kdksa ds fy, crk;k x;k gSA bu 
mPp dksVh ds lk/kdksa esa Hkh ftu lk/kdksa dk vH;kl vkSj oSjkX; ds çfr laosx ftruk 
rhoz gksxk mudk o`fÙkfujks/k dh mruk gh rhoz gksxk vkSj òfÙk fujks/k ftruk rhoz gksxk 
;ksx ds ije~ y{; dh çkfIr Hkh mruh rhozrk ls gksxhA 

vH;kl ç'u Hkkx &3  
1- lR;@vlR; crk,A 
¼d½ jkx dk fojks/kh fojkx gSA  ¼lR;@vlR;½ 
¼[k½ o'khdkj gh vij oSjkX; gSA ¼lR;@vlR;½ 
¼x½ eu ij vof'k"V ey dh fuo`fÙk ds fy, fd;k x;k ç;Ru ,sdsfUæ; laKk oSjkX; gSaA      

                                                        

2- cgqfodYih; ç'u & 
d½ n`"V vkSj vkuqJfod fo"k;ksa ls fpÙk dk eqDr gksuk & 

¼v½ ;reku   ¼l½ ,dsfUæ; 
  ¼c½ O;frjsd   ¼n½ o'khdkj 

¼[k½ ij oSjkX; fdl lekf/k dk gsrq gS\ 
  ¼v½ vlEçKkr  ¼l½ fopkjkuqxr 
  ¼c½ lEçKkr  ¼n½ vkuUnkuqxr 
4-3-3 bZ”oj çf.k/kku % 
fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k ds fy, vxys mik; ds :i esa egÆ"k iratfy bZ'oj çf.k/kku dk 
o.kZu djrs gSAA 
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bZ'oj çf.k/kkuk}k ¼;ksŒlwŒ 1@23½ 

vFkkZr~ ßbZ'oj çf.k/kku ls Hkh lekf/k dh çkfIr gksrh gSAÞ bZ'oj çf.k/kku ls 'kh?kz gh fpÙk 
o`fÙk;ksa dk fujks/k gks tkrk gS] ftlls vlEçKkr lekf/k dh çkfIr gksrh gSA  
bZ'oj çf.k/kku dk lEcU/k bZ'oj dh HkfDr ls gSA vius lHkh deks± dks bZ'oj ds fufeÙk 
leÆir dj nsuk gh bZ'oj çf.k/kku gSA ml çf.k/kku :ih HkfDr ls çlUu gksdj bZ”oj 
;ksx lk/kd dks mlds bfPNr y{; vFkkZr~ vlEçKkr lekf/k rd 'kh?kz gh igqpk nsrk 
gSA bZ'oj dk ;g vuqxzg çf.k/kku ¼lEiw.kZ leiZ.k½ ds }kjk gh çkIr gks ldrk gSA 
iratfy ds n'kZu esa bZ'oj lcls çeq[k rRo ds :i esa fo|eku gSA ;ksxn'kZu vkSj 
lka[;n'kZu dks leku crkus okys fo}ku ;gka ij bu nksuksa n'kZuksa dks vyx ikrs gSaA 
tgk¡ lka[; çd̀fr vkSj iq#"k fd gh ckr djrk gS] ogha ;ksxn'kZu bZ'oj dks bu nksuksa ds 
vkd"kZ.k dk çsj.kk Jksr crkdj loZJs"B ?kksf"kr djrk gSA ;ksxn'kZu esa bZ'oj gh loZJs"B 
rRo gksus ds dkj.k og lekf/k dh 'kh?kz çkfIr djkus esa l{ke gSA mldk vuqxzg ek= ls 
;ksx ds pje~ y{; dh çkfIr gks tkrh gSA 
bZ'oj çf.k/kku dk o.kZu fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k ds :i esa ;ksx lw= esa rhu txg ij 
gqvk gSA igyk 1@23] nwljk 2@1 vkSj rhljk 2@32 osa lw= esaA igys lw= dk o.kZu 
ge Åij dj vk;s gSa] nwljk lw= fØ;k;ksx ls lEcfU/kr gSA fØ;k;ksx ds vUrxZr ri] 
Lok/;k; o bZ'oj çf.k/kku vkrs gSA ;gk¡ Hkh fpÙk dh fueZyrk ds mik; ds :i bZ'oj 
çf.k/kku dk o.kZu fd;k x;k gS] rFkk rhljk lw= v"Vkax ;ksx ds nwljs vax fu;e ls 
lEcfU/kr gSA fu;e ds vUrxZr~ &'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj çf.k/kku vkrs gSA 
;gka Hkh bZ'oj çf.k/kku fpÙk dks fueZy djus ds mik; ds :i esa ç;ksx fd;k x;k gSA 
¼uksV& fØ;k ;ksx o v"Vkax ;ksx dk o.kZu bl ikB~;Øe dh vU; ikB~; lkexzh esa  
fd;k tk;sxkA 
bZ'oj HkfDr 'kjhj] bfUæ;] eu] çk.k rFkk var%dj.k tSls lHkh cká vkSj vkH;Urj dj.kksa 
ds }kjk lEikfnr lHkh deks± vkSj muds Qyksa dks fcuk vis{kk ds Hkko ds bZ'oj dks 
leÆir dj nsuk gSA egÆ"k iratfy us 1@23 osa lw= ds i'pkr~ bZ'oj dks Hkh ifjHkkf"kr 
fd;k gSA ifjHkk"kk ds vuqlkj ßDys'k] deZ] foikd vkSj vk'k; ls eqDr iq#"k fo'ks"k gh 
bZ'oj gSAÞ vFkkZr~ tks Dys'k ¼iap Dys'k&vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k o vfHkfuos'k½] deZ 
¼d`".k deZ] 'kqDy deZ] Ñ".k&'kqDy deZ] v'kqDykd`".k deZ½] foikd ¼orZeku deZQy½ o 
vk'k; ¼deZ laLdkj½ ls eqDr iq#"k iq#’kfo”ks"k gS] ogh bZ'oj gSA ;gka bZ'oj dks iq#"k 
fo'ks"k dh laKk nh x;h gSA tcfd lkekU; tho ds Hkhrj iq#"k fuokl djrk gS] tks 
Dys'k] deZ] foikd o vk'k; ls c) gSA 
 egÆ"k iratfy us bZ'oj çf.k/kku gsrq ç.ko vFkkZr~ vksadkj ds ti dk fo/kku 
fd;k gS] D;ksafd ç.ko bZ'oj dk uke fo'ks"k gS] rFkk blds vFkZ dh Hkkouk djus ls bZ'oj 
çf.k/kku dh fl)h gksrh gS vkSj fl)h ds QyLo:i vlEçKkr lekf/k dh çkfIr gksrh 
gSA O;kl Hkk"; esa bZ'oj çf.k/kku ds lEcU/k esa dgk x;k gS fd &ß'k¸;k ;k vklu ij 
fLFkr Fkk fQj ekxZ ij pyrs gq, vkRefu"B la'k; vkfn fordksZ ls jfgr ;ksxh tc 
bZ'oj çf.k/kku djrk gSA rc og lalkj ds cht vfo|k vkfn Dys'kksa ds {k; gksus dk 
vuqHko djrk gqvk ijekRek :ih ver̀ dk vkuUn ysrk gSAÞ ;gka ij ijekRek :ih vèr 
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ds vkuUn ls rkRi;Z vlEçKkr lekf/k ls gh gSA ;g ijekRek :ih ver̀kuUn lkfRod] 
jktfld o rkefld rhuksa çdkj dh fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k ds i'pkr~ çkIr gksrk gSA  

vki ;g 'kadk O;Dr dj ldrs gS] fd tc bZ'oj çf.k/kku ls gh fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k 
gks ldrk gS] rks vU; mik;ksa dh D;k vko';drk gSA bl 'kadk ds lek/kku gsrq fo}r~ 
tu crkrs gS] fd bZ'oj çf.k/kku jfgr vU; o`fÙk fujks/k ds mik;ksa dks lEikfnr djrs 
le; tks fo?u dk lkeus vkrs gSa] muds dkj.k lekf/k ds ykHk esa nsjh gksrh gSA ftlds 
dkj.k lekf/k ds ykHk esa nsjh gksrh gSA vFkkZr~ lekf/k nsj ls çkIr gksrh gSA tcfd bZ'oj 
çf.k/kku lfgr vU; o`fÙk fujks/k ds mik;ksa dks lEikfnr djrs le; fo?uksa dk lkeuk 
de djuk iM+rk gSA ftlds dkj.k lekf/k dh çkfIr 'kh?kz gksrh gS] rFkk mlesa LFkkf;Ro 
Hkh gksrk gSA Hkkjr dh nk'kZfud ijEijk esa bZ'oj dk fo'ks"k egÙo gSA ;gh dkj.k gS] fd 
ge ;ksxn'kZu esa Hkh blds çHkko dks lcls vf/kd ikrs gSA ;ksxn'kZu esa bZ'oj dh ml 
vO;Dr lÙkk ds çfr leiZ.k dks çeq[krk fn x;h gSA bl vO;Dr lÙkk dh ;g fo'ks"krk 
gS] fd ;g fdlh Hkh :i esa vfHkO;Dr gks ldrh gSA dHkh jke] dHkh Ñ".k rks dHkh f'ko 
;k 'kfDr ds :i esaA fdUrq Lo;a esa ;g uke o xq.kksa ls eqDr gSA ca/kuksa ls eqDr ;g 
lÙkk gh fpÙk ds fo{ksiksa dks 'kkUr djus esa leFkZ gSA blhfy, bl lÙkk ds çfr leiZ.k 
dk Qy vlEçKku lekf/k gSA 

vH;kl ç'u Hkkx&4  

1- y?kqmÙkjh; ç'u 

 ¼d½ bZ'oj dh ijhHkk"kk nhft,A 

 ¼[k½ fØ;k;ksx ds vax dkSu&dkSu ls gSa\ 

 ¼x½ bZ'oj çf.k/kku ls D;k rkRi;Z gS\ 

2- ,d 'kCn esa mÙkj nsa & 

 ¼d½ bZ'oj çf.k/kku v"Vkax ;ksx ds fdl vax ds vUrxZr~ vkrk gS\ 

 ¼[k½ bZ'oj dk okpd D;k gS\ 

 ¼x½ ;ksx n'kZu ds vuqlkj loZ Js"B rRo dkSu lk gS\ 

4-3-4 Hkkouk prq"V; % 
Hkkouk prq"V; ds vUrxZr egÆ"k iratfy us ;ksx lk/kd ds fy, pkj çdkj dh Hkkoukvksa 
dks pkj çdkj ds tho fo'ks"k ds çfr vkpj.k gsrq crk;k gSA iratfy ds vuqlkj & 

eS=h d#.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.; fo"k;k.kka Hkkoukrf'pÙkçlknue~A ¼;ksŒlwŒ 1@33½ 

vFkkZr~ lq[kh] nq%[kh] iq.;kRek rFkk ikikRek thoksa ds çfr Øe'k% eS=h] d#.kk] eqfnrk 
¼çlUurk½ vkSj mis{kk dh Hkkouk djus ls fpÙk çlUu ¼fueZy½ gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd 
lq[kh jgus okys lHkh çk.kh;ksa ds izfr fe=rk dh Hkkouk djuh pkfg,] lHkh nq%[kh çk.kh;ksa 
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ds çfr n;k ;k d#.kk dk Hkko j[kuh pkfg,] iq.; djus okys lHkh çkf.k;ksa ds çfr ;ksx 
lk/kd dks eqfnrk ;k çlUurk dh Hkkouk djuh pkfg,] rFkk viq.; vFkkZr~ iki djus 
okys çk.kh;ksa ds çfr ;ksx lk/kd dks mnklhurk dk Hkko j[kuk pkfg,A 
fpÙk dks lEçKkrkfn lekf/k ds yk;d cukus ls iwoZ dqN vH;kl fd;s tkrs gSA bu 
çkfjEHkd vH;klksa dks fpÙk 'kks/ku fØ;k ;k ifjdeZ ds uke ls tkuk tkrk gSA bu 
ifjdeks± dks lEikfnr djus ls fpÙk esa çlUurk vkrh gSA ftlls fpÙk lekf/k tSlh 
mPprj Hkwfe;ksa esa fLFkj gks ldsA bu ifjdeks± ds vUrxZr~ mDr Hkkoukvksa ds pkj çdkj 
Hkh vkrs gSA Åij crkbZ x;h pkj çdkj dh Hkkouk;sa ;ksx lk/kd }kjk ek= euq"; gh 
ugha vfirq leLr çk.kh txr ds çfr vkpj.kh; gS] vFkkZr~ ;ksx lk/kd dks lHkh izk.kh;ksa 
ds izfr ,slk gh O;ogkj djuk pkfg,A orZeku ds lUnHkZ esa ns[kdj ;fn bl ckr dks 
dgsa rks dqN bl çdkj dgsxsa fd ge lkekU; tuksa dks lq[kh tuksa ds çfr bZ’;kZfn dh 
Hkkouk ugha djuh pkfg,] nq%[kh çk.kh ds çfr mnklhurk dh Hkkouk ugha djuh pkfg,] 
iq.;kRevksa ds çfr }s"k dh Hkkouk ugha djuh pkfg, rFkk ikfi;ksa ds çfr eS=h dk Hkko 
ugha j[kuk pkfg,A blds lkFk gh ikfi;ksa ds çfr }s"k dk Hkh Hkko ugha j[kuk pkfg,A 
;fn Hkkouk prq"V; ds bl fl)kUr dk ikyu ge lkekU; thou esa Hkh djrs gS] rks 
blds foijhr Hkko j[kus ls gekjs fpÙk ij tks laLdkjksa dk ey p<+k gSA og {kh.k gksrk 
gS] ftlls fpÙk esa fueZyrk iSnk gksrh gS] rFkk fpÙk laLdkj eqDr gksdj çlUurk ds fnO; 
çdk'k ls vksr&çksr gks tkrk gSA çlUurk ls iw.kZ bl fpÙk esa ghA lEçKkrkfn lekf/k;ksa 
dk mn; gksrk gSA 
 jktl vkSj rkel o`fÙk;ksa ds dkj.k fuEu N% çdkj ds ey fpÙk dks efyu djrs 
gSa & jkx] bZ’;kZ] ijkidkj] vlw;k] }s"k] vkSj ve"kZ A 

jkx % jktl òfÙk ds dkj.k mRiUu ;g ey ß;g lq[k lnSo eq>s izkIr gksrk jgsÞ 
fpÙk esa ,slk Hkko mRiUu djrk gSA ftlls fpÙk lq[k ikus ds fy, fujUrj 
ykykf;r jgrk gS] vkSj fpÙk fof{kIr gksdj efyu gks tkrk gSA 

bZ";kZ % nwljksa ds lq[k lalk/kuksa ;k lEifÙk dks ns[kdj fpÙk esa tks nkg dk Hkko 
iSnk gksrk gSA ml bZ";kZ uked ey ls fpÙk efyu gks tkrk gSA 

ijksidkj % fdlh dk vfgr djus dh Hkkouk ijksidkj uked fpÙk dk ey 
dgykrk gSA 

vlw;k % nwljksa ds xq.kksa esa Hkh nks"kksa dks [kkstus dh çòfÙk vlw;k uked fpÙk dk 
ey dgykrkgSA 

}s"k % nq%[k dk vuqHko djus okyk O;fDr tc nq%[k ds çfr vFkok nq%[k nsus okys 
ds çfr tks Øks/k dk Hkko j[krk gSA ogh &}s"k uked fpÙk dk ey gSA 

ve"kZ % fdlh dks nq%[k igq¡pkus dh Hkkouk ls dBksj opu cksyuk ve"kZ uked 
fpÙk dk ey gSA  

lkekU;r% bl ve"kZ uked ey dks cnyk ysus dh Hkkouk ds :i esa Hkh le> ldrs gSA 
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Åij oÆ.kr fpÙk ds bu N% eyksa dh fuo`fÙk gsrq gh egÆ"k iratfy us Hkkouk prq"V; dk 
o.kZu fd;k gSA vkb;s le>rs gS] fd Hkkouk prq"V; ds }kjk bu N% eyksa ls fpÙk dks 
fdl çdkj eqDr fd;k tk ldrk gSA lq[kh O;fDr dks ns[kdj mlds çfr fe=rk dh 
Hkkouk bZ";kZ uked ey fpÙk ls fuo`Ùk gks tkrk gSA vFkkZr~ fe= ds lq[k dks gh viuk 
lq[k ekuuk fpÙk esa çlUurk mRiUu djrk gSA ftlls eu esa nkg dk Hkko iSnk gh ugha 
gksrkA ogha nq%[kh yksxksa ds çfr d#.kk dk Hkko j[kus ls ijksidkj dh Hkkouk iSnk gksrh 
gS] vkSj ;g ijksidkj dh Hkkouk fpÙk ds ijidkj uked ey ls eqDr dj nsrh gSA 
rhljh Hkkouk gS] iq.;'khy O;fDr;ksa ds çfr eqfnrk ¼çlUurk½ dh Hkkouk djuk] bl 
Hkkouk ds }kjk fpÙk ls vlw;k uked ey dks u"V fd;k tk ldrk gS& tSls tc ge 
iq.;'khy ;k vPNs yksxksa dks ns[ksa rks muds xq.kksa dh ç'kalk djs u fd fuankA ftlls 
iq.;'khy O;fDr ds fpÙk esa izlUurk ds lkFk&lkFk Lo;a gekjk fpÙk Hkh fueZyrk vkSj 
çlUurk dk vuqHko djsxkA pkSFkh Hkkouk gS] iki ekxZ esa yxs gq, yksxksa ds çfr 
mnklhurk dh Hkkouk ftlls fpÙk }s"k vkSj ve"kZ uked eyksa ls eqDr gks tkrk gSA 
D;ksafd tc dksbZ iki çòfr okyk O;fDr vkidks d"V igqapk;s ;k dBksj opu cksys rks 
mls mldh gh iki o`fÙk esa mÙkj u nsdj mlds çfr mnklhurk dh Hkkouk dk vkpj.k 
djuk pkfg,A ftlls vkidk fpÙk rks çlUu gksxk gh vfirq dqN le; i'pkr~ og ikih 
O;fDr Hkh viuh iki o`fÙk dks vuqHko dj mlls eqDr gksus dk ç;kl djsxkA bl 
çdkj vkius pkj çdkj dh Hkkoukvksa ds }kjk fdl çdkj fpÙk dks çHkkfor djus okys 
N% eyksa dks eqDr fd;k tk ldrk gSA ;g le>k] vkb;s ljyrk vkSj ;kn j[kus ds 
fy, bl izfØ;k dks ,d lkj.kh ls le>rs gS& 

 

     Hkkouk prq"V; ey fo'ks"k dh fuo`fÙk 

1-         eS=h                bZ";kZ 

2-        d#.kk              Ikjidkj 

3-        eqfnrk               vlw; 

4-        mis{kk              }s"k o ve"kZ 
¼uksV %& jkx vkSj }s"k uked fpÙk eyksa dks foLrkj ls tkuus ds fy, ikraty ;ksxlw= 
ds 2@3 osa lw= dk foLr`r v/;;u djsaA bu fpÙk eyksa dh fuo`fÙk ds fy, fØ;k;ksx 
vkfn mik;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS] ftUgsa vki vyx ls i<+sxsaA½ 

 bu pkjksa fpÙk çlknu dh Hkkoukvksa ij lw{e fpUru ls ge ;g fu"d"kZ fudky 
ldrs gSaA dh ;s Hkkouk;sa cqf) dk [ksy ek= gSA ;g cqf) gekjs deks± dh fu;ked gh 
ugha vfirq mRiknd Hkh gSA ;g cqf) dk fo'kq) Lo:i gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS] fd 
bu Hkkoukvksa ds fpUru ek= ls fpÙk ls lkjs ey /kqy tkrs gSaA ftlls fpÙk dk çlknu 
¼fueZfydj.k½ çkjEHk gks tkrk gSA ftlls ;g çlUu fpÙk ,dkxzrk dks çkIr gksus yxrk 
gS] vkSj varr% fpÙk lHkh o`fÙk ls fujks/k ds y{; dks çkIr dj vlEçKkr lekf/k dk 
vkuUn Hkksxrk gSA 
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vH;kl ç'u Hkkx&5  

1- fjDr LFkku dh iwÆr djsa & 

 ¼d½ Hkkouk prq"V; ds vkpj.k ls fpÙk ------------------------- gksrk gSA 

¼[k½ fdlh dks nq%[k igq¡pkus dh Hkkouk ls dBksj 'kCn cksyuk -------------------------- dgykrk gSA 

¼x½ fe=rk dh Hkkouk ls ---------------------------- uked ey dh fuo`fÙk gksrh gSA 

2- lR;@vlR; crkb;s &  

 ¼d½ iki djus okys çk.kh ds çfr çlUurk dh Hkkouk djuh pkfg,A
 ¼lR;@vlR;½ 

 ¼[k½ eqfnrk dh Hkkouk ls vlw; uked ey dh fuòfÙk gksrh gSA  
 ¼lR;@vlR;½ 

 ¼x½ cqf) gekjs deks± dh fu;ked gh ugha mRiknd Hkh gSA  
 ¼lR;@vlR;½ 

4-3-5 çk.kk;ke % 
egÆ"k iratfy us fpÙk o`fÙk fujks/k ds mik;ksa esa çk.kk;ke dk o.kZu fd;k gSA gkykafd 
çk.kk;ke dk o.kZu egÆ"k us v"Vkax ;ksx ds vUrxZr Hkh fd;k gS] fdUrq lw= la[;k 
1@34 esa çk.kk;ke dks fof'k"V :i ls fpÙk çlknu ds fy, minsf'kr fd;k x;k gSA 
;Fkk & 

çPNnZu fo/kkj.kkH;ka ok çk.kL; A ¼;ksŒlwŒ 1@34½ 

 mDr lw= ds Hkk"; esa Hkk";dkj O;kl dgrs gSa & ßmnjLFk ok;q dks ukfldk ls 
fof'k"V ç;Ru ds }kjk fudkyuk çPNnZu dgykrk gSA ¼bl fØ;k dks jspd Hkh dgrs gSa½ 
rFkk ml ckgj oeu dh x;h ok;q dks ogha jksduk fo/kkj.kk dgykrk gSA ¼bl fØ;k dks 
cká dqEHkd dgrs gSaA½ bu çPNnZu vkSj fo/kkj.kk çk.kk;ke ls fpÙk çlUu gksrk gSAÞ bl 
çdkj ge ns[krs gSa] fd çPNnZu 'kCn ls jspd çk.kk;ke rFkk fo/kkj.kk 'kCn ls iwjd vkSj 
dqEHkd çk.kk;keksa dks le>uk pkfg,A bl çdkj iwjd dqEHkd vkSj jspd çk.kk;keksa dh 
f=os.kh ls fpÙk dh çlUurk vkSj ,dkxzrk gksrh gSA 
egÆ"k iratfy us çk.kk;ke ij foLr`r ppkZ ;ksx lw= ds f}rh; ikn ¼lk/ku ikn½ ds & 
49]50]51]52 osa lw= esa fd gSA tgk¡ loZçFke mUgksaus çk.kk;ke dks ifjHkkf"kr djrs gq, 
dgk gSa& 

rfLeu~ lfr 'oklç'okl;ksxZfrfoPNsn% çk.kk;ke%A ¼;ksŒlwŒ 2@49½ 

vFkkZr~ ß'okl vkSj ç'okl dh xfr dk foPNsn djuk gh çk.kk;ke gSAÞ bl ifjHkk"kk dks 
lkekU; Hkk"kk esa bl çdkj dg ldrs gSaA  'okl ç'okl dh LoHkkfod xfr dks 
fu;fU=r djuk gh çk.kk;ke gSA çk.kk;ke dks ifjHkkf"kr djus ds i'pkr~ egÆ"k iratfy 
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us çk.kk;keksa ds Hksnksa ij çdk'k Mkyk gSA iratfy ds vuqlkj çk.kk;ke ds pkj Hksn gS 
ftudk o.kZu 2@50 osa lw= esa vk;k gSA ;Fkk& 

 

 

          çk.kk;ke 

 

               

        ckáo`fÙk vkH;Urj o`fÙk  LrEHk o`fÙk ckákH;Urj fo"k;k{ksih 

vc lcls igys Øe'k% bu çk.kk;keksa ij ppkZ djrs gSa & 
ckáo`fÙk % xzg.k fd x;h ok;q dk iw.kZr] jspd djus ds i'pkr~ mls ckgj gh jksddj 
dqEHkd djuk ckáo`fÙk çk.kk;ke dgykrk gSA 
vkH;Urj o`fÙk % ckgj fudkyh x;h ok;q dks nh?kZ iwjd djds QsQM+ksa esa gh jksduk 
vkH;Urj dqEHkd dgykrk gSA 
LrEHko`fÙk % 'okl vFkok ç'okl dks tgk¡ dk rgk¡ jksd nsuk] vFkkZr~ 'okl ç'okl dh 
lkekU; xfr dks vpkud LrfEHkr dj nsuk LrEHk o`fÙk çk.kk;ke dgykrk gSaA O;kl Hkk"; 
esa Hkk";drkZ O;kl bl çk.kk;ke ds fo"k; esa dgrs gSa] fd ftl çdkj ris gq, iRFkj ij 
ty Mkyus ij ty lc vksj ls ladqfpr gks tkrk gSA mlh çdkj nksuksa xfr;ksa ¼iwjd 
vkSj jspd½ dk ,d lkFk vHkko ;k vojks/k LrEHk o`fÙk çk.kk;ke gSA 
ckákH;Urj fo"k;{ksih % iwoZ ds rhuksa çk.kk;ke dk nh?kZ dky rd vH;kl djus ij tc 

iwjd vkSj jspd bruk lw{e gks tk;s dh lkekU;r% mudk vuqHko gh u jgs rc 
;g pkSFkk çk.kk;ke fl) gksrk gSA bl çk.kk;ke esa 'okl ç'okl vfr lw{e gks 
tkrk gSA ekuksa 'okl ç'okl gS gh ughaA ;gh çk.kk;ke dh vafre voLFkk Hkh gSA 

egÆ"k iratfy us çFke rhuksa çk.kk;keksa dks ns'k] dky o la[;k ds vk/kkj ij nh?kZ o 
lw{e esa foHkkftr fd;k gS] rks pfy, le>rs gS] fd ;g ns'k]dky o la[;k D;k gSA 

ns'k %  ;gk¡ ns'k ls rkRi;Z iwjd] dqEHkd o jspd dgka rd fd;k x;k ls gS] tSls iwjd 
esa 'okl dks [khapdj ewyk/kkj pØ rd ys tkuk vFkok dqEHkd esa 'okl dks ukfHk pØ esa 
jksd ysuk vkfnA ;gk¡ ij iwjd dh fLFkfr ewyk/kkj esa Fkh vkSj dqEHkd dh fLFkfr ukfHk 
pØ rd FkhA ;g “okl dk LFkku gh ns”k dgykrk gSA lkekU; vH;kl esa ,slk djuk 
dfBu gSA fdUrq yEcs vH;kl ds i'pkr~ ;g lEHko gks ikrk gSA vc vki le> x;s 
gksxsa dh çk.kk;ke esa ns'k ls D;k rkRi;Z gSA 

dky % dky ls rkRi;Z gS fd iwjd] dqEHkd vkSj jspd fdrus {k.kksa rd jgkA ;gka 
le>us okyh ckr ;g gS] fd ,d {k.k esa fdruk le; gksrk gS\ bl ç'u dk mÙkj ;ksx 
lw= ds ,d vU; Hkk";dkj okpLifr feJ ds Hkk"; rRo oS'kkjnh esa feyrk gSA okpLifr 
ds vuqlkj iyd ds fxjus esa ftruk le; yxrk gS] mlds pkSFkkbZ le; dks ,d {k.k 
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dgrs gSaA gkykafd {k.k dk fglkc j[k ikuk FkksM+k eqf'dy gS] ysfdu ;fn ge orZeku 
dh le; ç.kkyh dh lkekU;r% lcls NksVh bZdkbZ lsd.M dh ckr djsa rks ge dgsxs fd 
iwjd] dqEHkd vFkok jspd esa fdlh Hkh ,d dks djus esa ftrus lsds.M dk le; yxrk 
gS] mls ml voLFkk dk dky dgsxsaA tSls iwjd dks djus esa ;fn 10 lsd.M dk le; 
yxrk gS] rks ge dgsxsa dh iwjd dk dky 10 lsd.M jgkA 

la[;k % la[;k ds }kjk tks çk.kk;ke dh eki dh tkrh gSA og okLro esa dky dk gh 
,d :i gSA ;ksxlw= ds ,d vU; Hkk";dkj foKku fHk{kq ds vuqlkj ß'okl vkSj ç'okl 
esa O;; le; dks ek=k dgrs gSaAÞ ;g ek=k gh la[;k gSA bl i)fr ds vuqlkj 12 
ek=kvksa okys çk.kk;ke dks e`nq vFkkZr~ gYdk izk.kk;ke dgrs gSaA vkSj 24 ek=kvksa ds 
izk.kk;ke dks eè; çk.kk;ke dgrs gSA rFkk 36 ek=kvksa okys çk.kk;ke dks rhoz çk.kk;ke 
dgrs gSaA tc çk.kk;ke ds nkSjku 'okl ç'okl dh xfr dk foPNsnu gksrk gS] rc viku 
ok;q ukfHk ls Åij mBrk gS vkSj flj ds e/; Hkkx ij pksV djrk gSA viku ok;q }kjk 
flj ds e/; Hkkx ij dh tkus okyh bl pksV dks mn~?kkr dgrs gSaA ;g mn~?kkr 12 
ek=k dky esa 01 ckj gksrk gSA 
vc rd vkius çk.kk;ke ds ns'k] dky o la[;k ifjek.k ds ckjs esa le>k vc ckr djrs 
gSa] fd nh?kZ vkSj lw{e çk.kk;ke dc gksrk gSA tc iwjd] dqEHkd o jspd dks ns'k] dky 
o la[;k ds c<+rs Øe esa fujUrj vH;kl fd;k tkrk gS] rc ,d ,slh fLFkfr vkrh gS] 
tc 'okl ç'okl dk vkHkkl gh ugha gksrk vFkkZr~ 'okl ysus vkSj NksM+us ij 'okl dh 
xfr dk vuqHko gh ugha gksrk rc le>uk pkfg, fd çk.kk;ke lw{e gks x;k gSA vkSj 
tc ;g voLFkk dbZ ?k.Vksa rd cuh jgs rc le>uk pkfg, dh çk.kk;ke nh?kZ gks x;k 
gSA  
bl çdkj vkius çk.kk;ke ds ns'k] dky o la[;k ds ckjs esa tkuk rFkk vkius ;g Hkh 
tkuk dh çk.kk;ke dc nh?kZ o lw{e gks tkrk gSA çk.kk;ke ij çdk'k Mkyrs gq, egÆ"k 
iratfy 2@52 os lw= esa dgrs gSa & 

rr% {kh;rs çdk'kkoj.ke~ A ¼;ksŒlwŒ 2@52½ 

vFkkZr~ ßçk.kk;ke ds fl) gksus ij fpÙk ds çdk'k ij iM+k gqvk laLdkjksa dk inkZ {kh.k 
¼u"V½ gks tkrk gSÞ vkSj tc ;g laLdkjksa dk inkZ {kh.k gks tkrk gS] rks lk/kd dks ;ksx 
ds ije vkuUn vlEçKkr lekf/k dh çkfIr gksrh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS] fd 
çk.kk;ke ds fujUrj vH;kl ls fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k lEHko gSA 
bl izdkj vc rd dh ppkZ ls vki çk.kk;ke ij i;kZIr tkudkjh çkIr dj pqds gksxsaA 
rks vkb;s vxys fpÙk o`fÙk fujks/k ds fo’k; ij ppkZ çkjEHk djrs gSaA 

vH;kl ç'u Hkkx& 6  

1- y?kq mÙkjh; ç'uA 

 ¼d½ çk.kk;ke ds çdkjksa dk ukeksYys[k djsaA 

¼[k½ ;ksxlw= esa çk.kk;ke dh foLr`r ppkZ fdl ikn esa vkSj fdu lw=ksa esa dh 
x;h gSA 
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 ¼x½ çk.kk;ke dh ijhHkk"kk crkb;sA 

2- ,d 'kCn esa mÙkj nsa &  

 ¼d½ 'okl dks xzg.k dj ¼iwjd½ jksduk dSlk çk.kk;ke gS\   

¼[k½ 'okl ç'okl esa O;; le; dks ek=k dgrs gSA ;g dFku fdlds vuqlkj gSA 

¼x½ 'okl tgka ij tkdj Bgjrk gS] ml LFkku dks D;k dgrs gSa\ 

4-3-6 fo"k;orh ço`fÙk % 

egÆ"k iratfy us o`fÙk fujks/k ds mik;ksa esa vxyk mik; ;ksxlw= ds 1@35 osa lw= esa 
crk;k gSA 

fo"k;orh ok ço`fÙk#RiUuk eul% fLFkfrfucfU/kuhA ¼;ksŒlwŒ 1@35½ 

vFkkZr~ ßxU/kkfn ik¡pksa fo"k;ksa dk lk{kkRdkj djus okyh o`fÙk;k¡ Hkh mRiUu gksus ij fpÙk 
dks fLFkjrk çnku djrh gSAÞ dgus dk rkRi;Z ;g gS] fd ;s o`fÙk;k¡ lkfRod gksrh gS] 
vkSj tc budh çcyrk gksrh gS] rc jktfld vkSj rkefld o`fÙk;ksa dk fujks/k gks tkrk 
gSA 

vc lcls igys vkids eu esa ;g ç'u mB jgk gksxk dh ;g xU/kkfn ftu ikap fo"k;ksa 
dh ppkZ gqbZ gS] og D;k gS\ rks vkb;s lcls igys bUgsa le>rs gSaA vkius iap egkHkwrksa 
ds ckjs esa rks vo'; gh lquk gksxk bu iap egkHkwrksa ds xq.kksa dks gh ;gk¡ ij xU/kkfn ikap 
fo"k; dgk x;k gSA iapegkHkwrksa ds xq.kksa dks vki fuEu lkj.kh ls le> ldrs gSaA bl 
lkj.kh esa bu xq.kksa dks 'kjhj ds ftl vax ij /kkj.k dj lk{kkRdkj fd;k tkrk gSA 
mldk Hkh o.kZu fd;k tk jgk gSA bl lkj.kh dk foLr`r o.kZu lkj.kh ds ckn esa fd;k 
tk;sxk & 

Ø-la- iap egkHkwr xq.k fo'ks"k /kkj.kk gsrq vax 

1- vkdk'k 'kCn ftºok dh tM+ Hkkx 

2- ok;q Li'kZ ftºok dk e/; Hkkx 

3- vfXu :i rkyq 

4- ty jl ftºok dk vxz Hkkx 

5- i`Foh xa/k ukfldk 
mDr lkj.kh dk fuekZ.k O;kl Hkk"; ij vk/kkfjr gS] rks vkb;s vc lkj.kh dk fo'ys"k.k 
djrs gSa A lkj.kh ds vuqlkj ukfldk ds vxzHkkx esa /kkj.kk djus okys lk/kd dks tks 
fnO; xa/k dk lk{kkRdkj gksrk gSA og xU/k uked ço`fÙk dks mRiUu djrh gSA ftºok ds 
vxz Hkkx ij /kkj.kk djus ls lk/kd dks fnO; jl dk lk{kkRdkj gksrk gS] ftlls jl 
ço`fÙk mRiUu gksrh gSA rkyq esa /kkj.kk djus ls fnO; :i dk lk{kkRdkj gksrk gS] ftlls 
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:i ço`fÙk dk lk{kkRdkj gksrk gSA ftºok ds e/; Hkkx esa /kkj.kk djus ls fnO; Li”kZ dk 
lk{kkRdkj gksrk gS] ftlls Li'kZ ço`fÙk dk mn; gksrk gSA rFkk ftºok ds tM+ esa /kkj.kk 
djus ls lk/kd dks fnO; 'kCn dk lk{kkRdkj gksrk gS] ftlls 'kCn çòfÙk mRiUu gksrh 
gSA ;s ço`fÙk;ka mRiUu gksdj fpÙk dks fLFkj djrh rFkk la'k; dks Hkh nwj djrh gSA 
vc vkids eu esa ç'u mB jgk gksxk dh ;s ço`fÙk;k¡ fpÙk dks fLFkj dSls dj ikrh gSa\ 
bl dk mÙkj gS] fd xU/kkfn tks ikap fo"k; gSA og fnO; vkSj vfnO; nks Hkkxksa esa 
foHkkftr gksrs gSA ftlls ;s dqy feykdj nl çdkj ds gks tkrs gSA bu ikapksa fo"k;ksa 
dk tks fnO; :i gSA og vfDy"V vFkkZr~ Dys'kksa ls eqDr gS] tcfd vfnO; :i fDy"V 
vFkkZr~ Dys'k dkjd gSA vr% tc lk/kd fdlh vax fo'ks"k ij /kkj.kk djrk gSA rks bu 
xU/kkfn fo"k;ksa ds fnO; Lo:i dk lk{kkRdkj gksrk gSA ;g fnO; Lo:i fnO; ço`fÙk;ksa 
dks mRiUu djrs gSaA ;s fnO; ço`fÙk;k¡ ewyr% lRoxq.k ç/kku gksrh gSA ftlls vU; 
jktfld vkSj rkefld o`fÙk;k¡ nc tkrh gSA vkSj fpÙk esa lRo dk mn; gksus ls 
o'khdkj laKk uked oSjkX; mRiUu gksrk gS] tks foosd[;kfr çKk dk cks/k djkdj 
lk/kd dks fnO; vkuUn dh çkfIr djkrk gSA 
bu xU/kkfn fo"k;ksa ds lk{kkRdkj ls mRiUu xU/kkfn ço`fÙk mRiUu gksus ij muds fo"k; esa 
o'khdkj laKk oSjkX; mRiUu gksdj mu rRoksa ds çfr oSjkX; dk cks/k djk nsrk gS] ftlls 
bu fo"k;ksa ds çfr fpÙk dk vkd"kZ.k lekIr gks tkrk gSA ;s tks ikapksa fo"k;orh ço`fÙk;k¡ 
gksrh gSA ;g vLFkk;h gksrh gS] vFkkZr~ ;g dqN le; ds fy, jgrh gSA vkSj mlds 
i'pkr~ iqu% yqIr gks tkrh gSA ftlls lk/kd dks ;g Kku gks tkrk gS] fd ;s ço`fÙk;k¡ 
vLFkk;h vkSj papy gS] ,slk Kku gksus ij lk/kd ds fpÙk esa vij oSjkX; dk mn; gksrk 
gSA bl vij oSjkX; ds le; lkfRod òfÙk cuh jgrh gSA vr% lk/kd dks lEçKkr 
lekf/k dk ykHk fey tkrk gS] mlds i'pkr J)k] oh;Z] Le`fr ¼/;ku½ rFkk lekf/k 
¼lEçKkr½ bu lk/kuksa ds }kjk lk/kd ;ksx ds ije y{; vlEçKkr dks çkIr dj ysrk 
gS] vkSj ;gh bl fo"k;orh ço`fÙk dk y{; Hkh gSA 

 

vH;kl ç'u Hkkx& 7  

1- cgqfodYih; ç'u & 

¼d½ vkdk'k rRo dk xq.k gSA 

  ¼v½ 'kCn   ¼l½ :i 

  ¼c½ Li'kZ   ¼n½ jl 

¼[k½ ftºok ds e/; Hkkx esa /kkj.kk djus ls fdl fo"k; dk lk{kkRdkj gksrk 
gsA 

  ¼v½ fnO; 'kCn  ¼l½ fnO; Li'kZ 

  ¼c½ fnO; jl  ¼n½ fnO; :i 
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2- lR;@vlR; crkb;s & 

 ¼d½ rkyq esa /kkj.kk ls fnO; 'kCn dk lk{kkRdkj gksrk gSA  
 ¼lR;@vlR;½ 

 ¼[k½ xU/kkfn fo"k;ksa dk vfnO; :i vfDy"V Hkh gksrk gSA  
 ¼lR;@vlR;½ 

 ¼x½ xU/kkfn fo"k;ksa ds lk{kkRdkj ls o'khdkj oSjkX; mRiUu gksrk gSA 
 ¼lR;@vlR;½ 

4-3-7 T;ksfr"erh ço`fÙk % 

fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k dk vxyk mik; egÆ"k iratfy us ;ks-lw- 1@36 osa lw= esa crk;k 
gSA ;Fkk& 

fo'kksdk ok T;ksfr"erhA ¼;ksŒlwŒ 1@36½ 

vFkkZr~ Þfo'kksdk ¼'kksd jfgr½ T;ksfr’erh uked ço`fÙk mRiUu gksus ls fpÙk esa fLFkjrk 
vkrh gSAÞ 

;gk¡ egÆ"k iratfy ftl fo'kksdk T;ksfr’erh ço`fÙk dh ckr dj jgs gSA og Dys'k jfgr 
lkfÙod çdk'k dh /kkj.kk ls lEcfU/kr gSA ;g fo'kksdk T;ksfr"erh uked ço`fÙk nks 
çdkj dh gksrh gSA & 

 

fo'kksdk T;ksfr’erh 

 

            

                     cqf) lafor~    vfLerk lafor~  

 lcls igys cqf) lafor~ ij ppkZ djrs gSa & 

cqf) lafor~ fo'kksdk T;ksfr"erh % bl /kkj.kk esa lk/kd ân; iq.Mjhd vFkkZr~ ân; dey 
ftls vukgr pØ Hkh dgrs gSaA ij /kkj.kk djrk gS] D;ksafd bl ân; dey esa cqf) dh 
lÙkk ekuh x;h gSA vr% cqf) ij fd x;h ;g /kkj.kk cqf) dk lk{kkRdkj djkrh gSA 
;gh cqf) lafor~ uked igyh fo'kksdk T;ksfr’erh ço`fÙk gSA 
;g cqf) lRo ds leku çdk'koku gksrh gS] rFkk vkdk'k ds leku O;kid Hkh gksrh gSA 
tc fpÙk bl cqf) esa fLFkj gks tkrk gSA rc og bl çdk'koku cqf) ds leku çdkf'kr 
gksus yxrk gSA ftlls fpÙk fueZyrk dks çkIr dj ysrk gSA ;g cqf) lk{kkRdkj :ih 
ço`fÙk lw;Z] pUæ] xzg vkSj ef.k;ksa dh ped ;k dkfUr dks Hkh fodYi ds :i esa ç;ksx 
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djrh gSA vkids eu esa vo'; ;g ç'u mB jgk gksxk fd cqf) lw;Z] pUæ] xzg ;k 
ef.k;ksa dh dkfUr dks fodYi ds :i esa dSls ç;ksx dj ldrh gksxh\ bl iz”u dk 
lek/kku ;g gS] fd tc cqf) lRo dk lk{kkRdkj dj pqfd gksrh gSA rc fpÙk lRo ds 
çdk'k ls çdkf'kr gksdj vkdk'k ds leku O;kid gks tkrk gS] çdkf'kr gqvk og fpÙk 
ml O;kid çlkj esa lw;Z] pUæ] xzg ;k fdlh ef.k ds leku pedrk gSA ;gk¡ ij ,d 
ckr fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; gS] fd dqN fo}ku ftuesa ;ksx lw= ds Hkk";dkj okpLifr 
feJ çeq[k gSA cqf) rRo dk rkRi;Z eu ls yxkrs gSA vFkkZr~ og ;ksx lw= esa tgk¡ cqf) 
dh ckr dgh x;h gS] ogk¡ cqf) ds LFkku ij eu dk iz;ksx djrs gSaA 
vfLerk lafor~ fo'kksdk T;ksfr’erh % vfLerk ls rkRi;Z vkRe rRo ds cks/k ls gS] tc 
;ksx lk/kd vfLerk esa /kkj.kk djrk gS] vFkkZr~ vius vkRerRo dh /kkj.kk djrk gSA rc 
mldk fpÙk fuLrjax egku leqæ ds ln`'k 'kkaUr vkSj vuUr gks tkrk gSA ;gk¡ ij fpÙk 
dks miek vyadkj dh lgk;rk ls 'kkar leqæ rFkk fuLrjax crk;k x;k gSa] fuLrjax 
leqæ blfy, dgk x;k gS] D;ksafd tc lk/kd vkRerRo ¼vfLerk½ ij /kkj.kk djrk gSA 
rc mlds fpÙk ls jktl vkSj rkel gh ugha vfirq lkfÙod o`fÙk;ksa dk yksi gks tkrk 
gSA ftlls mldk fpÙk o`fÙk foghu gks tkrk gSA o`fÙk foghu gqvk ;g fpÙk 'kkar vkSj 
fLFkj gks tkrk gSA blfy, gh fpÙk dks 'kkUr fLFkj fuLrjax leqæ dh miek ls vyad`r 
fd;k x;k gSA  
bl çdkj vkius fo'kksdk T;ksfr"erh çòfÙk ds nksuksa çdkjksa dks le>k fo'kksdk 
T;ksfr"erh ço`fÙk ewyr% 'kksd jfgr vkSj çdk'koku gSA vr% LoHkko ls gh bl ço`fÙk esa 
jktl vkSj rkel o`fÙk;k¡ 'kwU; gksrh gSA lkfRod o`fÙk Hkh ek= lgk;d ds :i esa lk/kd 
ds fpÙk dks fLFkjrk çnku djus gsrq voyEcu dk dk;Z djrh gSa] bldh lgk;rk ls 
lk/kd fpÙk dks fuLrjax djus dk ç;kl djrk gS] vkSj tc lk/kd dk fpÙk fuLrjax gks 
tkrk gS] rc og vius Lo:i esa fLFkr gksdj vfLerk ds ije vkuUn dk vuqHko djrk 
gSA bl voLFkk esa lk/kd vfLerkuqxr lekf/k dk ykHk ysrk gSA vc lk/kd }kjk çkIr 
dh x;h ;g lekf/k /khjs&/khjs vH;kl ls vlEçKkr rd igqap tkrh gS] vkSj ;gh ;ksx 
lk/kuk dk ije y{; gSA  
rks bl izdkj vkius fo'kksdk T;ksfr"erh ço`fÙk ds fo"k; ij ifjiw.kZ tkudkjh gkfly 
dj yh gSA vc vxyh fujks/k ço`fÙk ds fo"k; ij ppkZ çkjEHk djrs gSA 

vH;kl ç'u Hkkx&8  

1- fjDr LFkku dh iwÆr djsa & 

 ¼d½ fo'kksdk T;ksfr"erh ds -------------------- çdkj gSaA 

¼[k½ cqf) lafor~ fo'kksdk T;ksfr"erh esa cqf) ------------------------- ds leku O;kid gks 
tkrh gSA 

 ¼x½ T;ksfr"erh ço`fÙk ewyr% ------------------------ vkSj -------------------------- gSA 

2- ,d 'kCn esa mÙkj fnft, & 
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 ¼d½ cqf) rRo dk rkRi;Z eu fdlus fd;k gS\  

 ¼[k½ vfLerk lafor~ T;ksfr"erh esa fpÙk dks fdldh miek fn x;h gS\ 

 ¼x½ cqf) lafor~ T;ksfr"erh esa /kkj.kk dgk¡ dh tkrh gS\ 

4-3-8 ohrjkx fo"k;d fpÙk %  

fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k ds vxys mik; ds :i esa egÆ"k iratfy us ßohrjkx fpÙk dks 
/kkj.kk dk fo"k; cukus ls ;ksx lk/kd ds fpÙk esa fLFkjrk vkrh gSAÞ lw= bl çdkj gSA 

 

ohrjkx fo"k;a ok fpÙke~AA ¼;ksŒlwŒ 1@37½ 

lw= dk Hkko ;g gS] fd ,sls ohrjkx iq#"kksa ftUgksaus ;ksx ds ije~ y{; dks çkIr dj 
fy;k gks vkSj tks izkjfEHkd ;ksx lk/kd ds fy, ,d vkn'kZ ds leku gS] mu ohrjkx 
iq#"kksa ds fueZy fpÙk dh /kkj.kk ;fn ;ksx lk/kd vius fpÙk esa djrk gS rks mldk fpÙk 
Hkh mu ohrjkx ;ksfx;ksa ds fpÙk ds leku fueZy gks tkrk gSA 
ohrjkx iq#"kksa ls rkRi;Z gSA Js"B ;ksfx;ksa ls tSls 'kqd] O;kl] tM+ Hkjr] ludkfn _f"k] 
ukjn vkfn ftUgksaus Lo;a ohrjkx gksus ds i'pkr~ yksdlaxzg gsrq lkekU; tuksa ds m)kj 
ds fy, lekt esa ,d lekU; ;ksxh dh Hkkafr fopj.k djrs gSa] ftlls çkjfEHkd ;ksxh bu 
;ksxh;ksa ds pfj= dks viuk vkn'kZ cukdj muds fpÙk ds çdk'k ds vkyksd esa vius 
fpÙk dks Hkh çdkf'kr dj ldrk gSA egÆ"k iratfy }kjk fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k dk ;g 
mik; uSfrdrk ds ekxZ dk vuqlj.k dj uSfrd cuus dk ,d vfrO;ogkfjd mnkgj.k 
gS] tks egku ;ksxh fo"k;ksa ls iw.kZr% foyx gks pqds gks ftlds dkj.k mudk var%dj.k 
vfo|kfn Dys'kksa ds laLdkjksa ls iw.kZr% eqDr gks ,sls ;ksfx;ksa ds fpÙk dks /kkj.kk dk fo"k; 
cuk;k tkuk pkfg,A D;ksafd çkjfEHkd ;ksxh dks ml fueZy gq, fpÙk dk ifj.kke Kkr 
gksrk gS] tks dh iwoZ ds Js"B ;ksxh dk gSA çkjfEHkd ;ksxh tkurk gS] fd ml Js"B ;ksxh 
dk fpÙk fueZy gksdj vlEçKkr voLFkk dks çkIr dj pqdk gSA vr% og ¼çkjfEHkd 
;ksxh½ Hkh ml Js"B voLFkk dks çkIr djus ds fy, mlh çdkj vH;kl djrk gSA Js"B 
;ksxh ds çdkf'kr fpÙk ds vkyksd esa ml çkjfEHkd ;ksxh ds fof{kIr fpÙk dks ekxZn'kZu 
feyrk gS] vkSj og Hkh Øe ls mPprj voLFkkvksa dks çkIr djrk gqvk ;ksx dh Js"Bre~ 
voLFkk vlEçKkr dks çkIr dj ysrk gSA 
bl çdkj vkius egÆ"k irtafy }kjk crk;s x;s ohrjkx fo"k; fpÙk ds voyEcu dh 
vo/kkj.kk dks le>k vkSj ,d çkjfEHkd ;ksxh fdl çdkj mldk vkyEcu dj mPprj 
voLFkk dks çkIr dj ysrk gS] ;g Hkh le>kA vc ge vxys fpÙk o`fÙk fujks/k ds mik; 
ij ppkZ çkjEHk djrs gSa&  

vH;kl ç'u Hkkx &9  

1- lR;@vlR; crkb;s & 
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¼d½ ohrjkx iq#"kksa ds fpÙk ij /kkj.kk djus ls o`fÙk fujks/k gksrk gSA         
¼lR;@vlR;½ 

¼[k½ ohrjkx fo"k; mik; dk o.kZu ;ksxlw= ds lekf/k ikn esa gqvk gSA       
¼lR;@vlR;½ 

¼x½ ftudk var%dj.k vfo|kfn Dys'kksa ls eqDr gS] os ;ksxh ohrjkx gSA       
¼lR;@vlR;½ 
4-3-9 LoIufunzkKkukyEcu % 
fpÙk o`fÙk fujks/k ds bl mik; ds vUrxZr~ egÆ"k iratfy ÞLoIu o fuæk ds Kku dks 
/kkj.kk dk vkyEcu cukus okys ;ksx lk/kd ds fpÙk ds fLFkj gksus dh ckr dgh gSß lw= 
bl çdkj gS & 

  

LoIufUkækKkukyEcua ok A ¼;ksŒlwŒ 1@38½ 

 ;gka ij ftl fuæk ;k LoIUk dks vkyEcu djus dh ckr dgh x;h gSA og fuæk 
o`fÙk dk vfDy"V Lo:i gS] ftldh ppkZ ge fpÙk dh o`fÙk;ksa okyh bdkbZ esa dj vk;s 
gSaA 
tc dHkh ge fuæk ls tkxus ij ;g dgrs gSa] fd eSa lq[k iwoZd lks;k rks bldk eryc 
gS] fd ge fuæk voLFkk esa lq[k dh vuqHkwfr gqbZ ;gk¡ ij ;g ç'u mBrk gS] fd LoIu esa 
fpÙk re ç/kku gks tkrk gSA vkSj fuæk esa Kku dk vHkko gks tkrk gS] rks lq[k dh 
vuqHkwfr dsls gqbZ\ lq[k rks lRo ç/kku gSA bl leL;k dk lek/kku ;g gS] fd tc dHkh 
ge fuæk ds i'pkr~ tkxrs gS] vkSj ;g dgrs gSa fd ^eSa lq[k iwoZd lks;k* rks le>uk 
pkfg, fd fuæk voLFkk ds e/; esa tks LoIukoLFkk dk çLQqj.k gqvk FkkA mlesa lq[kdj 
LoIu gq, gksaxsA rc ;fn ;ksx lk/kd mu lq[kdj LoIuksa dks /kkj.kk dk fo"k; cuk ysa rks 
;ksx lk/kd dk fpÙk lRo ç/kku gks mBrk gSA bl lRo ç/kku voLFkk dks gh ;fn 
fujUrj vH;kl dk fo"k; cuk;k tk;s rks fpÙk fLFkjrk vkSj fueZyrk dks çkIr dj 
ldrk gSA mnkgj.k ds fy, fuæk dh voLFkk esa lk/kd dks lkfRod LoIu ds çLQqj.k ds 
:i esa vius bZ"V nso ds n'kZu gks ftlesa og muds fnO; vkSj fueZy Lo:i ds n'kZu 
djrk gSA og muds prqHkqZtksa 'ka[k pØ] xnk o ojn gLr ds n'kZu dj vfoHkwr gks 
mBrk gSA mldk leLr 'kjhj o jkse jkse jksekafpr gks mBrk gSA og ml le; ml 
jksekap dk vuqHko dj jgk gksrk gS] tSls xhrk esa vtqZu dks rc gqvk Fkk tc Hkxoku Hkh 
Ñ".k us fojkV :i ds n'kZu vtqZu dks djk;s FksA 

 gkykafd lk/kd ;s lkjk fnO; n'kZu fuæk esa LoIu ds çLQqj.k dh voLFkk esa dj 
jgk gksrk gS] fdUrq ;fn blh Lo:i dks /kkj.kk dk fo"k; cukdj lk/kd vH;kl djrk 
gS] rks mldk fpÙk ml lkfRod Lo:i ds vkosx esa lkfRod gks mBrk gSA ftlls mls 
'kh?kz gh ;ksx dh Øe'k% mPprj voLFkk;sa çkIr gksrh gSa] vkSj varr% og ije y{; 
vLkEçKkr dks çkIr dj gh ysrk gSA tgk¡ mldh leLr fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k gks pqdk 
gksrk gSA 
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vH;kl ç'u Hkkx & 10 

1- ,d 'kCn esa mÙkj fnft, & 

 ¼d½ LoIu esa fpÙk fdl xq.k dh iz/kkurk esa gksrk gSA 

 ¼[k½ LoIu funzk Kku esa fdl izdkj ds LoIuksa dk vkYkEcu fd;k tkrk gSA 

¼x½ funzk esa fdldk vHkko gksrk gSA 

4-3-10 ;FkkfHker /;ku %  

egÆ"k iratfy }kjk crk;k x;k fpÙk o`fÙk fujks/k dk ;gk¡ ;s vfUre mik; gSA bl mik; 
ds vuqlkj  

;FkkfHker/;kuk}k A ¼;ksŒlwŒ 1@39½ 

vFkkZr~ ßlk/kd ds fy, tks Hkh vHkh"V gks ml ds /;ku ls fpÙk fLFkjrk ds çkIr djrk 
gSAÞ 

egÆ"k }kjk /;ku dk o.kZu vU;= Hkh v"Vkax ;ksx ds vUrxZr fd;k x;k gSA ftldk 
lw= bl çdkj gSA 

r= çR;;Sdrurk /;kue~A ¼;ksŒlwŒ 3@2½ 

 vFkkZr~ Þ/kkj.kk fd;s x;s fo"k; ij ,drkurk gh /;ku gSAÞ 

/kkj.kk fdl fo"k; ij dh tk;s ;g Åij okys lw= esa dg vk;s gSa] tks vHkh"V fo"k; gks 
ml ij /kkj.kk dj mldh ,drkurk /;ku esa ifjoÆrr gks tkrh gSA 
 /;ku dks fpÙk ,dkxzrk dk ,d vfrO;ogkfjd mik; ekuk tkrk gSA vkSj 
orZeku esa ekufld larqyu dh dkjxj fpfdRlk ds fy, Hkh /;ku dk ç;ksx fd;k tkrk 
gSA gkykafd og /;ku ml dksVh dk ugha gksrk ftldk fd ge ;gk¡ ij o.kZu djsaxsA 
 /;ku dh voLFkk leiw.kZ ekuoh; vfHkO;fDr dks la;e esa dsfUær dj nsrh gSA 
/;ku dh voLFkk thou esa }sr ls v}Sr dh vksj tkus dh çfØ;k gSA bl çfØ;k esa tho 
ds Hkhrj psruk ds :i esa vfHkO;Dr gks jgk vkRek rRo vius ewy ijekRe rRo ls 
,dkdkj gksus dk rhoz ç;Ru djrk gS] ftldh miyfC/k mls lekf/k ds :i esa çkIr 
gksrh gSA Åij dg vk;s gS] fd lk/kd dks tks Hkh vHkh"V gks og mldk /;ku dj 
ldrk gSA ;gk¡ vHkh"V ls rkRi;Z gS] ftlds çfr lk/kd ds eu esa lokZf/kd J)k gks og 
xq# Hkh gks ldrk gSA vFkok dksbZ nso ;k nsoh dk Lo:i Hkh vFkok vius ekrk firk HkhA 

 ftl fo"k; ds çfr lk/kd dh vxk/k J)k gksxh ml fo"k; ds çfr mldk fpÙk 
'kh?kz gh ,dkxz gks tk;sxkA vkSj ,dkxz gqvk fpÙk lRo ds ije vkuUn dk vuqHko djrk 
gSA J)k dk fo"k; pkgs tks gks fdUrq fQj Hkh ;ksxn'kZu dh gB;ksx ç.kkyh esa /;ku dks 
rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ;Fkk& 
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     /;ku 

 

   

               LFkwy /;ku      T;ksfr /;ku     lw{e /;ku 

          

vkb;s vc bu rhuksa /;ku dh çfØ;kvksa dks Øe'k% tkurs gS] rFkk buds O;ogkfjd i{k 
dk voyksdu djrs gSaA ¼bu rhuksa /;ku ds çdkjksa dk o.kZu ?ksj.M lafgrk esa vk;k gS] 
tks ,d gB;ksx dk cgq çpfyr xzUFk gSA ;gk¡ ij bu rhuksa /;ku dh çfØ;kvksa dks 
la{ksi esa gh crk;k tk;sxk foLr`r tkudkjh ds fy, ?ksj.M lafgrk dk v/;;u djsaA½ 
¼d½ LFkwy /;ku % ?ksj.M lafgrk esa egÆ"k ?ksj.M us 6 osa çdj.k esa /;ku dh ppkZ foLr`r 
:i ls dh gSA tgk¡ mUgksaus lcls igys LFkwy /;ku dk o.kZu fd;k gS] LFkwy /;ku gsrq 
Hkh ogk¡ mUgksaus /;ku ds nks vk/;kfRed “kkjhfjd LFkyksa dk p;u fd;k gSA igyk ân; 
çns'k vkSj nwlj lgL=kj pØA nks gh LFkku ij egÆ"k us xq# ds LFkwy :i ds /;ku dk 
mins'k fn;k gSA rks vkb;s laf{kIr esa bUgsa le>rs gSa& 

¼i½ ân; çns'k esa bZ"V dk /;ku % tc lk/kd ds fy, bZ"V nso vHkh"V fo"k; ds :i esa 
gks rc mls vius bZ"V ds LFkwy Lo:i dk /;ku vius ân; çns'k esa djuk pkfg,A 
bldh çfØ;k fuEuor~ gS & ßvius ân; ij /;ku dsfUær djds dYiuk fdft, fd ogk¡ 
,d fo'kky ve`r dk lkxj gS] ftlds e/; esa ,d }hi gS] tks fnO; jRuksa ls Hkjk gqvk 
gS] rFkk ;g }hi dbZ fnO; o`{kksa ls Hkjk gqvk gS] ftl ij rjg&rjg ds Qy 'kksHkk ik 
jgs gSaA }hi ds pkjksa fn'kkvksa esa iq"iksa ds fo'kky lewg fnO; lqxU/k dks pkjksa vksj çlkfjr 
dj jgs gSaA bl }hi ds ,dne e/; esa ,d dYio`{k gS] ftldh fo'kky pkj 'kk[kk;sa 
pkjksa osnksa dk çfrfuf/kRo dj jgh gS] og ò{k lqUnj Qy vkSj Qwyksa ls ynk gqvk gSA 
ftl ij dks;y vkSj Hkzej e/kqj xqatu dj jgs gSaA ml o`{k ds uhps gh ,d jRuksa ls 
tfM+r pcwjrk gSA ftl ij vkids vHkh"V bZ"V nso fojkteku gSAÞ bl izdkj xq# ds 
funsZ'kkuqlkj vius bZ"V dk /;ku djsaA ¼?ksj.M lafgrk 6@2&8½ 

¼ii½ lgL=kj pØ esa bZ"V dk /;ku % lgL=kj ij vius bZ"V ds LFkwy Lo:i ds /;ku 
dh çfØ;k fuEuor~ gS& ÞlgL=kj çns'k esa ,d egkiù ¼,d gtkj ia[kqfM+;ksa okyk dey 
dk iq’i½ fLFkr gS] bl iù ds e/; esa ckjg ia[kqfM+;ksa okyk ,d NksVk dey vkSj gSA 
ftldk jax 'osr çdk'k ;qDr gS] bl mi dey ds nyksa ij cht ea= vafdr gSaA rFkk 
dey ds e/; esa rhu js[kkvksa ls ;qDr f=Hkqt dh vkd`fr gSA bl f=Hkqt ds e/; esa 
vks3~e vafdr gSA lgL=kj dey ds e/; esa nks galksa ds tksM+s ds :i esa vkids bZ"V ds 
pj.k fojkteku gSaA vkids bZ"V dh nks Hkqtk;sa rFkk rhu us= gSa] mUgksaus 'osr oL= vkSj 
'osr iq"iksa ls xqaFkh ekyk /kkj.k dh gqbZ gS] rFkk muds okeHkkx esa jDr o.kZ ;qDr oL=ksa 
dks /kkj.k dj mudh 'kfDr lq'kksfHkr gks jgh gSAß ¼?ksj.M lafgrk 6@9&15½ bl çdkj vius bZ"V 
dk /;ku djsaA  
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;gk¡ ij lEHkor% Hkxoku f'ko vkSj mudh 'kfDr eka ikoZrh dk o.kZu egÆ"k ?ksj.M us 
fd;k gSA pwfda f'ko vkSj 'kfDr dk ;ksx gh ;ksxn'kZu dk ije mís'; gSA vkSj blh dks 
;ksx ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 
¼[k½ T;ksfr/;ku % LFkwy /;ku ds i'pkr~ egÆ"k ?ksj.M us T;ksfr /;ku ij ppkZ çLrqr fd 
gSA T;ksfr /;ku ds fy, Hkh egÆ"k ?ksj.M us nks LFkkuksa dk pquko fd;k gSA igyk 
ewyk/kkj vkSj nwljk Hkzqe/; ¼vkKkpØ½A rks pfy, bUgsa Øe”k% le>rs gS & 

¼i½ ewyk/kkj ij T;ksfr /;ku % ßewyk/kkj esa likZdkj dq.Mfyuh fojkftr gS] vkSj ;gha 
nhid dh ykS ds leku thokRek fLFkr gSA bl LFkku ij rstkse; ijkRij czã dk /;ku 
djuk gh T;ksfr /;ku gSAÞ ¼?ksŒlaŒ 6@16½ 

¼ii½ vkKk pØ ij T;ksfr /;ku % ßHkSgks ¼vkKk pØ½ ds e/; esa vkSj eu ds Å/oZ Hkkx esa 
tks ç.kokRed T;ksfr gSA ml Tokyk ;qDr T;ksfr dk /;ku gh T;ksfr /;ku gSAÞ ¼?ksŒlaŒ 
6@17½ 

¼x½ lw{e /;ku % egÆ"k ?ksj.M }kjk oÆ.kr lw{e /;ku dq.Mfyuh tkxj.k dh çfØ;k dk 
gh /;ku gS] ;g çfØ;k fuEuor~ gSA ßT;ksa fg dq.Mfyuh tkxzr gksrh gS] og vkRe rRo 
ds lkFk la;qDr gksdj us= jU/kz ls fudyrs gq, Å/oZ Hkkx esa fLFkr jktekxZ uked LFkku 
esa fopj.k djrh gS] fdUrq lw{e vkSj papy gksus ds dkj.k n`"V ugha gksrhA vr% lk/kd 
'kkEHkoh eqæk dk vH;kl djrk gqvk dq.Mfyuh ds Lo:i dk /;ku djs ;gh lw{e /;ku 
gSAÞ  ¼?ksŒlaŒ 6@18&22½ 

egÆ"k ?ksj.M us lw{e /;ku dks lcls vf/kd egRoiw.kZ o nso nqyZHk dgk gS] muds 
vuqlkj LFkwy /;ku ls T;ksfr /;ku lkS xquk vkSj T;ksfr /;ku ls lw{e /;ku yk[k xquk 
Js"B gSA 
bl çdkj ;ksx lk/kd vius vHkh"Vre~ y{; dks vk/kkj cukdj tc /;ku djrk gS] rc 
mldk fpÙk lHkh o`fÙk;ksa ls fuo`Ùk gksdj 'kkUr vkSj fuLrjax gks tkrk gSA ;g fuLrjax 
fpÙk vUrr% vlEçKkr lekf/k dk vkuan çkIr djrk gSA 

vH;kl ç'u Hkkx&10  

1- y?kqmÙkjh; ç'u 

 ¼d½ /;ku dh ifjHkk"kk fyf[k,A 

 ¼[k½ ;ksx lw= esa /;ku ds fdrus çdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gS\ ukeksYys[k djsaA  

 ¼x½ vHkh"V fo"k; ls D;k rkRi;Z gS\  

2- ,d 'kCn esa mÙkj nsa & 

 ¼d½ LFkwy /;ku dk o.kZu ?ksj.M lafgrk ds fdl çdj.k esa vk;k gS\ 

 ¼[k½ ewyk/kkj o vkKk pØ dk o.kZu fdl çdkj ds /;ku esa vkrk gS\  
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 ¼x½ dq.Mfyuh tkxj.k dh çfØ;k ij /;ku djuk fdl çdkj dk /;ku gS\  

4-4 lkjka'k % 
fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k ds mik; ls lEcfU/kr bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki o`fÙk 
fujks/k ds mik;ksa ds Kku dks foLrkj ls tku pqds gksaxs] rFkk bu mik;ksa ds O;ogkfjd 
i{k dks Hkh le> pqds gksaxsA egÆ"k iratfy us ftu çeq[k mik;ksa dh ppkZ ;ksxlw= esa fd 
gS] mu lHkh dk çk;% ;gk¡ o.kZu fd;k tk pqdk gSA gkykafd fo}ku fØ;k;ksx vkSj 
v"Vkax;ksx dks Hkh o`fÙk fujks/k ds mik;ksa ds vUrxZr~ ekurs gSa] fdUrq bu nksuksa mik;ksa dks 
ikB~;Øe ds vU; Hkkx esa crk;k tk;sxkA ;gk¡ crk;s x;s mik;ksa esa ftl mik; dks 
fo}ku Js"Bre~ Lohdkj djrs gS] og gS] vH;kl vkSj oSjkX; dkA bu nksuksa mik;ksa dks 
,d nwljs dk iwjd Hkh dgk tkrk gSA vFkkZr~ ,d ds fd;s tkus ij nwljs dks fd;k tkuk 
LokHkkfod gks tkrk gSA fdUrq foLrkj dh n`f"V ls ;gk¡ bUgsa vyx&vyx le>k;k x;k 
gSA vH;kl çR;sd o`fÙk fujks/k ds fy, vko';d rRo gSA vkSj oSjkX; fdlh Hkh fujks/k 
mik; ds i'pkr~ mRiUUk gksus okyh ,d LokHkkfod voLFkk gS] ftldh ifj.kfr 
vlEçKkr lekf/k esa gksrh gSA vH;kl vkSj oSjkX; ls brj bZ'oj çf.k/kku ,d vyx ,oa 
egRoiw.kZ o`fÙk fujks/k dk mik; gSA bls HkfDr;ksx dh fodYi fo'ks"k laKk ls lEcksf/kr 
fd;k tkrk gSA blds ckn dk mik; lkekftd lejlrk ls vkIykfor Hkkouk prq"V; 
egÆ"k iratfy dk lekt'kkL=h; v/;;u gS] tks ;ksx lk/kd ds lkFk lkFk ,d lkekU; 
tu ds fy, Hkh mruk gh egÙoiw.kZ gSA o`fÙk fujks/k ds lk/kuksa esa ,d mik; tks 'kkjhfjd 
vkSj ekfufld Lrj nksuksa ij vk/kkfjr gSA og çk.kk;ke vk/kkfRed mUufr dk Hkh lksiku 
gks ldrk gSA bl ckr dks egÆ"k iratfy us vius lw=ksa esa Li"V fd;k gSA çk.kk;ke ds 
bl igyw dks gh geus ;gk¡ ppkZ dk eq[; fo"k; cuk;k gSA çk.kk;ke ds ckn ds nksuksa 
mik; ço`fÙk fo'ks"k gksus ds dkj.k iw.kZr% ekufld vk;ke ij vkfJr gSA fo"k;orh o 
T;ksfr"erh nksuksa ço`fÙk;k¡ lkfRod o`fÙk gksus ls lEçKkr ds ykHk dk gsrq curh gSA bu 
ço`fÙk;ksa ds i'pkr~ ds mik; esa Js"B ;ksxh;ksa ds fpÙk ds çdk'k ds vkyksd ls lk/kd 
vius fpÙk dks Hkh vkyksfdr dj lds bl rF; ij fopkj fd;k x;k gSA tks LoHkko ls 
vkn'kZ dks viukus okyh ckr yxrh gSA blds ckn ftl mik; ij ppkZ dh x;h gS] 
mls fpÙk o`fÙk;ksa dh vo/kkj.k okys Hkkx esa le>k;k x;k gSA ;gk¡ LoIu o fuæk ds 
lkfRod i{k dh /kkj.kk dk Qy fpÙk fueZyrk crk;k x;k gSA vkSj var ds mik; dks 
ge lekf/k ds lcls fudVre lk/kuksa esa ikrs gS] tc lk/kd viuh {kerkuqlkj vius 
bZ"V nso ds çfr vknj] J)k] leiZ.k ds Hkko ls iwfjr mlds Lo:i dks rnkdkj djrk 
gS vkSj varr% rnkdkj djrk gSA vkSj varr% rnkdkj ds Hkko ls iwfjr gksdj Lo;a Hkh 
ogh gksus dh voLFkk dks çkIr dj ysrk gSA rc og osnkUr ds vuqlkj ßvga czãkfLe* dk 
okLrfod n`’Vk gks tkrk gSA vkSj lk/kd dk ;gh Hkko |ksrd gS] fd vc mldk fpÙk 
iw.kZr% òfÙk;ksa ls eqDr gks pqdk gS vkSj ;gh ;ksxn'kZu ds bu o`fÙk fujks/k ds mik;ksa dk 
y{; Hkh gSA 
bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki bu mik;ksa ds O;ogkfjd i{k ls voxr gksus ds 
lkFk&lkFk muds fØ;kUo;u dh çfØ;k dks Hkh HkfyHkkafr tku x;s gksxsa vkSj ;gh gekjk 
y{; Hkh FkkA vc bl ppkZ dks ;gk¡ lekIr djrs gS vkSj vk'kk djrs gS fd vki fo"k; 
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dks Hkfy çdkj ls le> x;s gksxsa vkSj mDr fo"k; ij bl tkudkjh ls vfrfjDr 
tkudkjh dk ladyu Hkh vo'; djsxsaA 

4-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh % 

1- vuq"Bku  & /kkfeZd dk;Z 
2- ,sfgd  & lkalkfjd 
3- vof'k"V  & cpk gqvk 
4- vO;Dr  & tks crk;k u tk lds 
5- ifjdeZ  &  iwoZ deZ ;k lgk;d dk;Z 
6- fuLrjax  & fcuk fdlh gypy ds ;k rjaxghu 
7- uSlÆxd  & LoHkkfod 

4-6  vH;kl ç'uksa ds mÙkj % 
¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx&1 

1- ¼d½ ;ksx lk/kdksa dh rhu Js.kh;k¡ gSA  
  ¼1½ mÙke   ¼2½ e/;e  ¼3½ v/ke 

¼[k½ mÙke Js.kh ds lk/kd iwoZtUe ls gh ;ksx ekxZ ij cgqr vkxs fudy pqds 
gksrs gSaA vkSj orZeku esa iwoZtUe esa NksM+h x;h ;ksx lk/kuk dks y{; rd 
igq¡pkus ds fy, ç;Ru djrs gSaA 

¼x½ lEiw.kZ fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx dk vafre y{; gSA 
¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx&2 

 
1- ¼d½ vH;kl] oSjkX;  ¼[k½ vH;kl  ¼x½ /kS;Z 
2- ¼d½ egRlsok  ¼[k½ ri  ¼x½  fLFkjrk 

¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx&3 

1- ¼d½ lR;  ¼[k½ lR; ¼x½ vlR; 

2- ¼d½ o”khdkj   ¼[k½ vlEçKkr  

¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx&4 
1- ¼d½ Dys'k] deZ] foikd vkSj vk'k; ls eqDr iq#"k fo'ks"k gh bZ'oj gSA 
 ¼[k½ fØ;k ;ksx ds vax & ri] Lok/;k; o bZ'oj çf.k/kku gSaA 
 ¼x½ bZ'oj çf.k/kku ls rkRi;Z HkfDr;ksx gSA 
2- ¼d½ fu;e  ¼[k½ ç.ko  ¼x½ bZ'ojA 

¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx&5 

1- ¼d½ çlUu   ¼[k½ ve"kZ  ¼x½ bZ";kZ 

2- ¼d½ vlR;  ¼[k½ lR;   ¼x½ lR; 

¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx&6 
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1- ¼d½ çk.kk;ke ds pkj çdkj gS & 
  ¼i½ cká o`fÙk çk.kk;ke 
  ¼ii½ vkH;Urj o`fÙk çk.kk;ke 
  ¼iii½ LrEHk o`fÙk çk.kk;ke 
  ¼iv½ ckákH;Urj fo"k;k{ksih çk.kk;ke  

¼[k½ 'okl ç'okl dh xfr dk foPNsn djuk gh çk.kk;ke gSA 

2- ¼d½ vH;kUrj òfÙk 
 ¼[k½ foKku fHk{kq 
 ¼x½ ns'k 

¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx&7 

1- ¼d½ 'kCn ¼[k½ fnO; Li'kZ  

2- ¼d½ vlR; ¼[k½ vlR;  ¼x½ lR; 

¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx&8 

1- ¼d½ nks   ¼[k½ vkdk'k  ¼x½ 'kksd jfgr vkSj çdk'kokuA 

2- ¼d½ okpLifr feJ  ¼[k½ fuLrjax leqnz ¼x½ ân; dey ij  

¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx&9 

1- ¼d½ lR;  ¼[k½ lR;  ¼x½ lR; 

¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx &10 

1- ¼d½ re  ¼[k½ lkfÙod LFkku ¼x½ Kku 

¼mÙkj½ vH;kl ç'u Hkkx &11 

1- ¼d½ /kkj.kk fd;s x;s fo"k; ij ,drkurk gh /;ku gSA  

 ¼[k½ /;ku ds rhu çdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

¼1½LFkwy  ¼2½ T;ksfr  ¼3½ lw{e 

¼x½ ftl fo"k; ds çfr lk/kd ds eu esa lokZf/kd J)k gks og fo"k; vkHkh"V 
fo"k; gksrk gSA 

2- ¼d½ NBs çdj.k esa 

 ¼[k½ T;ksfr /;ku 

 ¼x½ lw{e /;ku 

4-7 lUnHkZ xzUFk lwph % 
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1- Jh okLro] MkWñ lqjs'kpUnz]¼2008½ ikraty;ksx n'kZue~] pkS[kEck lqjHkkjrh çdk'ku] 
okjk.klh  

2- feJ] MkWñ txnh'kpUnz] ¼2008½ Hkkjrh; n'kZu] pkS[kEck lqjHkkjrh çdk'ku] 
okjk.klh  

3- nklxqIr] lqjsUnzukFk ¼2008½ Hkkjrh; n'kZu dk bfrgkl Hkkx&1 vuqñ dykukFk 
'kkL=h o lq/khj dqekj] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj  

4-  rhFkZ] Lokeh vksekuan] ¼lEor~&2054½] ikraty ;ksx çnhi] xhrk iszsl] xksj[kiqj  

4-8 lgk;d@mi;ksxh ikB; lkexzh % 

1- ;ksxH;kl dk ewyk/kkj] ys[kd & Lokeh f”kokuan] izdk”kd & fnO; thou la?k 
izdk”ku 

2- ;ksxn”kZu] ys[kd& ijegal fujatukuan] izdk”kd & Jh iapn”kuke ijegal 
vy[kckM+k] fcgkj 

   3- dY;k.k dk ;ksxkad] izdk”kd & xhrkizsl xksj[kiqj 

4- foosdkuan lkfgR;] Hkkx 3 o 4] izdk”kd & v}Sr vkJe] dksydÙkk 

5-  ;ksx ehekalk] =Sekfld “kks/k if=dk] izdk”kd & dSoY; /kke yksukoyk] egkjk’Vª 

6- http://hinduebooks.blogspot.com  

   7- http://www.hindudharmaforums.com  

8- http://sanskritdocuments.org  

9- http://archive.org  

4-9 fucU/kkRed ç'u % 
iz”u 1- fpÙk o`fÙk fujks/k ds mik;ksa ls vki D;k le>rs gSa Li’V dhft,A 
iz”u 2- vH;kl ,oa oSjkX; dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 
iz”u 3- bZ”oj izf.k/kku fdl izdkj fpÙk o`fÙk fujks/k esa lgk;d gS Li’V dhft,A 
iz”u 4- Hkkouk prq’V; ,oa izk.kk;ke dk Hksnksa lfgr o.kZu dhft,A 
iz”u 5- fo’k;orh ,oa T;ksfr’erh izòfÙk dk lk/kd ds fpÙk ij D;k izHkko iM+rk gS Li’V 
djsaA 
iz”u 6- ohrjkx fo’k; fpÙk rFkk LoIufunzkKkukoyEcu fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k djus esa 

fdl izdkj lgk;d gSaA Li’V dhft,A 

iz”u 7- ;FkkfHker /;ku D;k gS\ foLrkj ls O;k[;k dhft,A 
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bdkbZ 5 ;ksx vUrjk; fo{ksi lgHkqo  

5-1 izLrkouk 

5-2 mÌs'; 

5-3 fo{ksi ,d ifjp; ,oa lfoLrkj o.kZu 

5-4 lgfo{ksi@fo{ksi lgHkqo  

5-5 lkjka'k 

5-6 'kCnkoyh 

5-7 vH;kl iz'uksa ds mŸkj 

5-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

5-9 fucU/kkRed iz'u 

5-1 izLrkouk 

blls iwoZ vkius ;ksx fo"k;d fofHkUUk Kku vÆtr fd;k] bl bdkbZ esa vki fpŸk esa 
mRiUUk gq;s fofHkUUk HkkoukRed] 'kkjhfjd ,oa vU; miæoksa ds fo"k; esa tkusaxsA 

bl bdkbZ esa vki tkusaxs fd fdl izdkj 'kkjhfjd HkkoukRed o vU; miæo 'kjhj 
o eu dks vlUrqyu dh voLFkk esa ykdj lk/kuk ckf/kr djrs gSaA 

5-2 mÌs'; 

izLrqr bdkbZ esa vki& 

• fo{ksi vFkok vUrjk; fdrus izdkj ds o dkSu&dkSu ls gSa\ tkusaxs 
• 'kkjhfjd vUrjk; ds fo"k; esa tkusaxsA 
• ekufld O;o/kkuksa ds fo"k; esa tkusaxsA 
• vki tkusaxs fd lk/kd dks mPp voLFkk izkIr djus esa dkSu&dkSu&lh 

ck/kk,¡ mRiUUk gksrh gS\ 
• bu O;o/kkuksa ds lEcU/k esa fofHkUUk vkpk;ks± ds er tkusaxsA 

5-3 fo{ksi 

egÆ"k iratfy us ;ksx ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dh eq[; la[;k ukS crkbZ gS] tks 
bl izdkj gS& 
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O;kf/kLR;kula'k;izeknkyL;kfojfr HkzkfUrn'kZukyC/kHkwfedRokuofLFkRokfu 
fpŸkfo{ksikLrs·Urjk;k%A¼ik-;ks-lw- 1-30½ 

O;kf/k] LR;ku] la'k;] izekn] vkyL;] vfojfr] HkzkfUrn'kZu] vyC/kHkwfedRo] 
vuofLFkRo ;s fpŸk ds ukS fo{ksi vFkkZr~ fo?u gSaA O;klHkk"; ds vuqlkj ppkZ fuEu 
izdkj gS& 

O;kf/k& /kkrq] jl rFkk bfUæ;ksa dh fo"kerkA 

LR;ku& fpŸk dh vdeZ.;rkA 

la'k;& mHk;fnDLi'khZ foKku] tSls ^;g ,slk gS ;k ,slk ugha gSA* 

izekn& lekf/k ds lk/kulewg dh Hkkouk u djukA 

vkyL;& 'kjhj rFkk fpŸk dh xq#rko'k vizo`fŸkA 

vfojfr& fo"k; lfUUkd"kZ ds fy;s vFkok fo"k;ksa ds Hkksx dh ykylk dh Hkkouk 
djukA 

HkzkfUrn'kZu& foi;Z; KkuA 

vyC/kHkwfedRo& lekf/k Hkwfe dk u feyukA 

vuofLFkrrk& miyC/k Hkwfe ij fpŸk dk u BgjukA 

vkxs ge fopkj ls mijksä fo{ksiksa vFkok vUrjk;ksa ij ppkZ djsaxs& 

#X.k 'kjhj fdlh Hkh dk;Z ds fy;s mi;ksxh ugha gksrkA vr% #X.krk dks nwj djuk 
vR;Ur vko';d gSA ^miæokaLrFkk jksxku~ fgrth.kZferk'kukr~*¼'kkfUrioZ 174-8½ vFkkZr~ 
dkf;d miæoksa rFkk jksxksa dks fgr] th.kZ gksus ds ckn —r rFkk ifjfer vkgkj ds 
}kjk nwj djuk pkfg;sA ;gk¡ dkf;d miæo vFkkZr~ ewy jksx ds mRiUUk gksus ij tks 
mRiUUk gksrs gSa] os miæo gSaA lk/kkj.k Hkk"kk esa bUgsa complications rFkk squelae dg 
ldrs gSaA pjd vkSj lqJqr ,oa Hkkoizdk'k us Hkh dgk gS fd jksxkjEHkd nks"k ds 
izdksi ls mRiUUk gksus okyk fodkj miæo gSA O;kf/k ds uk'k ds fy;s miæoksa dks 
'kkUr djuk gh izFke dj.kh; mik; gSA 

;ksx ds vuqlkj jksx ds dkj.kksa dh O;k[;k dh tk;s rks Lokeh fujatukuUn dh 
O;k[;k vR;Ur lVhd tku iM+rh gS& Lokeh th ds vuqlkj 'kkjhfjd vlUrqyu 
vkSj jksx ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa& 

1- tSfod vfHkdrkZ] ftlds vUrxZr vkrs gSa& 

¼d½ fo"kk.kq] thok.kq] laØe.k vkfnA 
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¼[k½ ijthoh ¼vkUrfjd vkSj cká½A 

¼x½ liZ] dhV vkfnA 

2- tyok;q ,oa i;kZoj.k ls lEcfU/kr dkjd& 

¼d½ vR;f/kd xehZ] Å¡pkbZ vkfnA 

¼[k½ ok;q] ty] /ofu] e`nk vkfn iznw"k.kA 

¼x½ [kk| inkFkks± dk lanw"k.k] —f=e [kk| inkFkZ vkfnA 

3- vfHk?kkr vFkkZr~ iqjkuk fLFkfrt vfHk?kkr lfgr tSls cSBus] mBus dk lgh 
<ax u gksukA 

4- O;lu ,oa vkS"k/k dk vR;f/kd lsouA 

5- iks"k.kt vlUrqyuA 

6- c<+rh mez dh izfØ;k ds dkj.k Hkh jksx vFkok O;kf/k vk ?ksjrh gSA 

7- vuqokaf'kd ?kVd 

;s lkr eq[; fcUnq vFkok dkj.k gSa tks 'kjhj dks O;kf/kxzLr dj ldrs gSa ,oa 
vlUrqyu mRiUUk djrs gSaA vlUrqyu ds bu 'kkjhfjd dkj.kksa dks nwj djus ds fy;s 
;ksx esa gB;kSfxd xzUFkksa esa vusd mik; crk;s x;s gSaA lw{e dhVk.kqvksa ,oa fo"kk.kqvksa 
tSls tSfod vfHkdrkZvksa }kjk mRiUUk jksxksa ds fy;s ;kSfxd "kV~deZ djus pkfg;sA 
ftlesa usfr] ukSfy] =kVd] dikyHkkfr] ofLr ,oa /kkSfr fØ;k vkrs gSaA /kkSfr fØ;k 
}kjk iwjh vkgkjuky dh lQkbZ gksrh gS] ofLr fØ;k ok;q fodkj dks nwj djrk gS] 
usfr vk¡[k] ukd] xys ds jksxksa esa jkeck.k gSA =kVd eLrd ,oa us= jksxksa ds fy;s 
,oa dikyHkkfr fØ;k iwjs diky{ks= ds nks"kksa dk fuokj.k djrh gSA 

LoLFk jgus ds fy;s vkgkj la;kstu vR;Ur vko';d gSA lUrqfyr vkgkj 
LoLFk thou dh /kqjh gSA vr% vkgkj dk lUrqfyr gksuk vPNs LokLF; ds fy;s 
vko';d gSA ;ksx ds n`f"Vdks.k ls ns[kk tk;s rks ikpu dk lEcU/k ef.kiqj pØ ls 
gS vkSj ;g lEcU/k ikjLifjd Hkh gS ef.kiqj ds lUrqfyr jgus ij ikpu Bhd gksxk 
,oa ikpu ds Bhd gksus ij ef.kiqj Bhd jgsxk] ge ,slk Hkh dg ldrs gSaA 

vfHk?kkr vFkok iqjkus fLFkfrt vfHk?kkr ds fy;s ;ksx O;fä dks viuh 
'kkjhfjd fLFkfr ds izfr ltx jgus ,oa vklu] izk.kk;ke djus dh ckr djrk gSA 
vko';drk ls vf/kd vkS"k/k iz;ksx Hkh 'kjhj dks uqdlku igq¡pkrk gS ,oa /khjs&/khjs 
'kjhj dks detksj cukrk gSA vr% lkekU; leÖknkjh ,oa la;e dk ifjp; vR;Ur 
vko';d gSA vkuqokaf'kd fo'ks"krk,¡ ,oa =qfV;k¡ ,d ,slk {ks= gS ftl ij fot; izkIr 
djuk vklku dk;Z ugha gSA ;ksx ds {ks= esa fujUrj vH;kl vkSj oSjkX; ls ;g 
laLdkj dV ldrk gSA xq#—ik vkSj lk/kuk gh bldk mŸkj cu ldrk gSA 
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ekufld vlUrqyu& 

vlUrqyu vkSj jksx ds ekufld dkj.k fuEuor~ gSa& 
1. vkUrfjd }U}] budh mRifŸk Hk;] fpUrk] ijs'kkuh] ruko ls gksrh gS tks 

euksxzfUFk dk :i cudj fpŸk esa te tkrs gSaA 
2. HkkoukRed izfrfØ;k,sa& tSls vfr izlUUkrk] vfr nq%[k] Øks/k] ?k`.kk] bZ";kZ 

vFkok ifjfLFkfr tU; euksHkkoA 
3. vg³~dkj ls lEcfU/kr leL;k,sa] tSls thou dh fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa ds 

izfr xyr /kkj.kk j[kuk] orZeku ifjfLFkfr;ksa dks Lohdkj u dj ikukA 
4. euksdkf;d leL;k,sa& bPNkvksa ,oa oklukvksa dk neu vFkok vfrHkksx 

dh fLFkfr ls mRiUUk 'kkjhfjd ;k ekufld jksx mRifŸkA 
5. euksfo—fr tSls mUekn] efrHkze] volkn] laHkzkfUr vkfnA 
6. fuEu ckSf)d Lrj] vfu.kZ; {kerk] HkzkfUr vkfnA 
7. vfr HkkoukRed ;k ckSf)d n`f"Vdks.kA 
ekufld ruko lkeatL; u fcBk ikus ds dkj.k mRiUUk gksrk gSA tc ge 

ifjfLFkfr;ksa ds izfr Lo;a dks <ky ugha ikrs ;k ge pkgrs gSa fd lc gekjs vuqlkj 
gksa vkSj ,slk ugha gks ikrk rks ruko mRiUUk gksrk gSA lkekU;r% izfrfØ;k dh tkrh 
gS vkSj ;fn euq"; dsoy fØ;k&izfrfØ;k esa gh myÖk tk;s rks okLrfodrk dk Kku 
ugha gks ikrk gS vkSj ;gh ruko dk eq[; dkj.k gksrk gSA loZizFke O;fä izfrfØ;k 
djrk gS mlds mijkUr lksprk gS fd mlus D;k fd;k vFkkZr~ fo'ys"k.k djrk gSA 
;gk¡ ij ;ksx ds vuqlkj izR;kgkj ds lgkjs ls Lo;a dks izfrfØ;k dh fØ;k ls jksd 
ldrs gSa D;ksafd izfrfØ;k gh laLdkj dk dkj.k curh gSA ;fn HkkoukRed izfrfØ;k 
gksrh gS rks HkkoukRed laLdkj curs gSa vkSj HkkoukRed vlUrqyu mRiUUk gksrk gSA 
;fn oSpkfjd izfrfØ;k gksrh gS rks ekufld vlUrqyu mRiUUk gksrk gSA 

ekufld vlUrqyu vge~ Hkkouk dh iz/kkurk ds dkj.k gksrs gSa ekufld 
vk;ke esa vge~ o`fŸk vfr lfØ; jgrh gSA ;ksx ds vuqlkj vg³~dkj ls xzLr rFkk 
lq[k&nq%[k] lQyrk&vlQyrk ls tqM+ko jgus ds dkj.k 90izfr'kr ls vf/kd 
leL;k,sa mRiUUk gksrh gSaA orZeku dh vLoh—fr] ifjfLFkfr;ksa ds izfr ,oa Lo;a ds 
izfr xyr fopkjksa dk fuekZ.k] Øks/k] bZ";kZ] ?k`.kk] mnklhurk dh izfrfØ;k,sa] }U}] 
Hk;] fpUrk] fod"kZ.k vkfn ds :i esa izfrfØ;kvksa dh okilh ds dkj.k Hkh os mRiUUk 
gksrh gSaA 

izR;kgkj bu lHkh euksxzfUFk;ksa ls ckgj fudkyus esa l{ke mik; fl) gksrk gS] vr% 
lk/kd dks bldk vH;kl fujUrj djrs jguk pkfg;sA 

izkf.kd vlUrqyu& 

dkj.k fuEuor~ gSa& 

1- lEiw.kZ izkf.kd rU= dk vlUrqyu& 
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¼d½ ÅtkZ dk Lrj vfrlfØ; gks ;k 

¼[k½ ÅtkZ dk Lrj vfr fuEu gksA 

2- bM+k vkSj fiaxyk ds izokg dk vlUrqyuA bl vlUrqyu ls fuEu 
leL;k,sa mRiUUk gksrh gSa& 

¼d½ rkiØe esa ifjorZu ¼xeZ ;k B.Mk½ 

¼[k½ eu@'kjhj esa vlaxrkA 

¼x½ ekufld@'kkjhfjd fodkl esa eUn xfrA 

¼?k½ vUreqZ[krk@ cfgeqZ[krkA 

¼³½ ,dkxzrk] Le`fr ,oa fuæk dh leL;k,saA 

3- izkf.kd izokg esa vojks/k& bl dkj.k vUrlzkoh vlUrqyu] 
rfU=dk&is'kh; vfHk?kkr] fejxh vkfn jksx mRiUUk gks ldrs gSaA 

4- lq"kqEuk vojks/k ls psruk dk fodkl ckf/kr gksrk gSA 

bu lHkh izkf.kd vojks/kksa dks leÖkus ds fy;s lrr iz;kl vkSj leÖk dh 
vko';drk gksrh gS D;ksafd 'kkjhfjd vFkok ekufld ifjorZuksa ds ;s dkj.k gks Hkh 
ldrs gSa vkSj ugha Hkh gks ldrs gSaA dkj.kksa dk irk fujUrj xgu n`f"V vFkok lw{e 
vuqHkoksa dks igpkuus dh {kerk ls gh mRiUUk gksrs gSaA 

mijksä O;k[;k ls Li"V gS fd 'kkjhfjd] ekufld vkSj izkf.kd vlUrqyu 
thou dks fuf'Pkr :i ls ckf/kr vkSj fodkl ls jksd nsrs gSa tks fdlh Hkh n`f"V ls 
Bhd ugha gksrs gSaA vr% ;gk¡ ckr leÖk cuk;s j[kus dh gSA ;fn lk/kd lkekU; 
leÖk cuk;s j[ks rks vf/kdka'k ekufld ;k vU; ck/kkvksa ls vklkuh ls cpk jgdj 
vckf/kr viuh lk/kuk vkxs c<+k ldrk gSA 

vc ge LR;ku ij ppkZ djrs gSa& 

LR;ku& ;g fpŸk dh vdeZ.;rk dh fLFkfr gS vkSj ;fn vki ekufld jksx ds 
dkj.kksa dks /;kuiwoZd leÖksaxs rks ;g fLFkfr leÖk ldsaxsA lk/kd bPNk gksus ij Hkh 
fdlh dk;Z dks djus esa leFkZ ugha gks ikrkA ;g fLFkfr ekufld cy ds detksj 
gksus dh fLFkfr dh ifjpk;d gSA blds fy;s lk/kd dks NksVs&NksVs ladYi ysdj 
mUgsa iw.kZ djus dk vH;kl djuk pkfg;sA 

la'k;& ;ksx lk/kuk ds nkSjku] lk/kd vDlj bl ekufld fLFkfr ls xqtjrk gSA 
la'k; Lo;a ij gks ldrk gS] la'k; lk/kuk i)fr ij gks ldrk gS] ;gk¡ rd lEHko 
gS fd la'k; xq#—ik ij Hkh gks tk,A Lo;a ij la'k; mu ifjfLFkfr;ksa esa gks ldrk 
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gS tc vkUrfjd ifjfLFkfr;ksa esa lkeatL; u LFkkfir dj ik jgk gksA ;g fLFkfr 
vklkuh ls fu;fU=r gks ldrh gS rc] tc fd lk/kd æ"Vk cudj ns[kus dk iz;kl 
djsA dbZ ckj 'kkjhfjd o ekufld jksxksa dh voLFkk esa Hkh Lola'k; dh fLFkfr 
mRiUUk gks ldrh gSA gB;ksx] fo'ks"kdj "kV~deks± dh lk/kuk esa ncs gq, jksx mHkj dj 
lkeus vkrs gSaA bl voLFkk esa /kS;Z] lkgl ,oa mRlkg] ;ksX; xq# ds  funsZ'ku esa ;g 
voLFkk vf/kd fnuksa rd ugha jgrh gSA dbZ ckj yEch lk/kuk djus ds ckn Hkh tc 
lk/kd ;g ns[krk gS fd mldh lk/kuk lQy ugha gks ik jgh gS rks og lk/kuk 
i)fr ij gh la'k; djus yxrk gS rFkk dbZ ckj og viuk lk/kuk iFk gh cny 
nsrk gSA ;g fLFkfr Bhd oSlh gS tSls ,d vkrqj O;fä] v/kS;Z'khy gksdj dbZ txgksa 
ij [kksnrk gS ijUrq ty dh ,d cw¡n Hkh ugha ikrk gSA ;gk¡ ij ,d dgkuh ds 
ek/;e ls ge bl ckr dks vkSj vPNh rjg leÖk ldrs gSA nl o"kZ dh xk;=h 
lk/kuk ds i'Pkkr~ Hkh okafNr lQyrk u fey ikus ds dkj.k ,d lk/kd fdlh ds 
dgus ij HkSjo lk/kuk esa yhu gks x;kA ,d ekg dh gh lk/kuk djus ij Jh HkSjo 
izdV gks x;s] ijUrq lk/kd ds lEeq[k ugha vk,A dkj.k iwNus ij Kkr gqvk fd 
fiNyh lk/kuk ls vÆtr cy ls] rst ls HkSjo lEeq[k ugha vk ik jgs FksA lk/kd 
f[kUUkkoLFkk esa viuh v/kksxfr ij iNrkrk gSA vr% lk/kuk yxkrkj la'k; jfgr 
gksdj iwoZ euks;ksx ls djrs jguh pkfg;sA la'k; lk/kuk esa ck/kd gS bls eu esa ugha 
vkus nsuk gh Js;Ldj gSA 

izekn dh voLFkk esa tSlk fd iwoZ esa crk;k tk pqdk gS fd lk/kd lekf/k ds 
lk/kuksa dk vuq"Bku ugha dj ikrk gSA lekf/k ds lk/ku ls vfHkizk; /kkj.kk] /;ku dk 
lk/ku gSA /kkj.kk vFkkZr~ ^ns'kcU/kf'PkŸkL; /kkj.kk* ik-;ks-lw- 3-1 vFkkZr~ fdlh ns'k 
fo'ks"k esa fpŸk dks ck¡/k nsuk ;k yxk nsuk /kkj.kk gSA ;gk¡ ij ns'k ls rkRi;Z cká ,oa 
vkH;kUrj /kkj.kk ds fo"k; ls gSA ;g ns'k cká gksus ij lw;Z pUæ] u{k=] bZ"V] 
xq#ewÆr dk /;ku ,oa vkH;kUrj gksus ij fpnkdk'k] pØ] ukM+h laLFkku gks ldrk gSA 

/;ku ^r= izR;;Sdrkurk /;kue~* ik-;ks-lw- 3-2 blls rkRi;Z ;g gS fd /kkj.kk 
ds fo"k; ij yxkrkj yxs jgus ij /;ku dh fLFkfr mRiUUk gksrh gSA rSy/kkjkor~ 
ltxrk gh /;ku esa ifjoÆrr gksrh gSA 
lk/kd /kkj.kk] /;ku dh lk/kuk dk vuq"Bku ;fn dHkh&dHkh ;U=or~ Hkh dj ys rks 
bl izekn dh fLFkfr ls vklkuh ls fudyk tk ldrk gSA 
vkyL; og fLFkfr gS ftlesa lk/kd dk 'kjhj o eu nksuksa fofHkUUk dkj.kksa ls] fo'ks"k 
:i ls dQ dqfir gksus ij Hkkjh gks tkrs gSa vkSj lk/kd ;ksx lk/kuk esa izo`Ÿk ugha 
gks ikrkA izekn vkSj vkyL; ijLij lkÖkh dh rjg dk;Z djrs gSaA vr% fu;ferrk 
bldk ,d mik; gS vkSj Hkkstu esa lk/kkj.k ifjorZu djds Hkh vkyL; dh fLFkfr ls 
mcjk tk ldrk gSA 

vfojfr vFkkZr~ lkalkfjd fo"k;oLrqvksa esa jkx ;k vklfä dh HkkoukA jkx esa 
tdM+s gksus ds dkj.k gekjh psruk fuEu ry ij gh jg tkrh gS rFkk mlds mRFkku 
dh lEHkkouk vR;Ur {kh.k gks tkrh gS D;ksafd og }s"k dk dkj.k Hkh gS ftlls 
vk/;kfRed izxfr dh lEHkkouk U;wu jg tkrh gSA jkx o }s"k ,d flDds ds nks 
igyw gSaA xhrk esa Li"V :i ls fo"k;ksa dk fpUru djus okys iq#"k dh v/kksxfr dk 
o.kZu fd;k x;k gS] ;Fkk& 
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/;k;rks fo"k;kUiqal---------------A 

--------------------------iz.k';frAA¼Jhe˜xon~Xkhrk 2-62&63½ 

fo"k;ksa dk /;ku djus okys iq#"k dh mu fo"k;ksa esa vklfä gks tkrh gSA 
vklfä ls mu fo"k;ksa dh dkeuk mRiUUk gksrh gS vkSj dkeuk esa fo?u iM+us ls Øks/k 
mRiUUk gksrh gSA Øks/k ls vR;Ur ew<+ Hkko mRiUUk gks tkrk gSA ew<+ Hkko ls Le`fr esa 
Hkze gks tkrk gSA Le`fr esa Hkze gks tkus ls cqf) vFkkZr~ Kku 'kfä dk uk'k gks tkrk 
gS vkSj cqf) dk uk'k gks tkus ls ;g iq#"k viuh fLFkfr ls fxj tkrk gSA 

;g fLFkfr lkekU; ls ysdj cqf)eku iq#"k rd ns[kh tk ldrh gSA ;ksx ds 
vuqlkj vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk vfojfr dk Hkko nwj fd;k tk ldrk gSA 
vH;kl v"Vkax ;ksx dk vkSj lalkj ls oSjkX; dh Hkkouk gh ;ksx dk n`f"Vdks.k gSA 

HkzkfUrn'kZu ds fo"k; esa vkpk;Z mn;ohj 'kkL=h dk er gS fd ;ksx fo"k;d 
;FkkFkZrk dks v'kq) leÖkuk] xq# }kjk crk;s x;s ekxZ dks Bhd o mfpr u leÖkuk( 
vFkok ;ksx dh izkjfEHkd lQyrkvksa esa tks fofo/k n`'; fn[kkbZ nsrs gSa mudks Hkze ls 
iwjh lQyrk leÖk ysukA ;gk¡ ij fofo/k n`';ksa ls rkRi;Z Hallucination vFkkZr~ 
bfUæ;tfur feF;kKku ls gS ftlesa fofHkUUk vkoktksa dk lqukbZ nsuk] vdYiuh; n`'; 
,oa blh izdkj ds vusd efr Hkze djus okys fopkj mRiUUk gksrs gSaA 

lk/kuk esa ;s fopkj ;g Hkze mRiUUk djrs gSa fd lk/kuk vius y{; rd igq¡p 
xbZ gSA dbZ ckj ;g fLFkfr vUr%lzkoh xM+cfM+;ksa ds dkj.k Hkh gks ldrh gSA 

HkzkfUrn'kZu feF;kKku gS tks fd okLrfodrk ls ijs gSA ;g fLFkfr ;ksxlk/kuk esa ,d 
cM+h ck/kk gS izk.k lk/kuk ds }kjk bl fLFkfr ls mcjk tk ldrk gS ,oa lk{kh Hkko 
dh lk/kuk bldk ,d mik; gks ldrh gSA 

vyC/kHkwfedRo] ;ksxkuq"Bku djrs gq;s ;ksx dh fdlh Hkwfe dk izkIr u gksukA 
e/kqerh] e/kqizrhdk] izKkT;ksfr] vfrØkUrHkkouh; ;s pkj ;ksx Hkwfe ;ksx dh voLFkk 
dgh tkrh gSaA Øe iwoZd gksus okys ;ksx dh lQyrk ds ;s Lrj gSaA ;ksx dh 
lQyrk ds fdlh Lrj dks izkIr u gksus ij vuq"Bkrk fujk'k gksdj ;ksxekxZ dks NksM+ 
cSBrk gSA 

vuofLFkrRo] ;ksx dh lQyrk ds fdlh Lrj dks izkIr dj ysus ij fpŸk dk 
iw.kZ:i ls vofLFkr u gksukA fdlh lekf/k Hkwfe dh lQyrk ij tc vuq"Bkrk dks 
;g vuqHko gksrk gS fd bl voLFkk esa Hkh fpŸko`fŸk;ksa dk fujks/k ugha gqvk gS] ;g 
mHkjrh jgrh gS vkSj O;fFkr djrh gS( rc mldh ,slh Hkkouk tkxzr gksus yxrh gS 
fd ;ksx vkfn lc feF;k gSA ;ksx fo"k;d lQyrk fey tkus ij Hkh tc o`fŸk;k¡ 
nq%[kh dj jgh gSa] rks blls curk cukrk dqN ughaA og vkxs ;Ru djuk NksM+ cSBrk 
gSA 
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;s ukS vUrjk; gSa tks ;ksx ds fofHkUUk Lrjksa ij ;ksx lk/kd ds lEeq[k vkrs jgrs gSa 
tks fpŸk dks fof{kIr dj mls ekxZ ls P;qr dj nsrs gSaA ;s fpŸk ds fo{ksi] vUrjk; 
;k fo?u ck/kk,sa dgykrs gSaA 

vH;kl iz'u& 

¼v½ fjä LFkku dh iwÆr dhft,& 

1) fo{ksi ------------ izdkj ds crk;s x;s gSaA 
2) LR;ku ------------ dh voLFkk gSA 
3) vfojfr ------------ esa jkx dh voLFkk gSA 
4) "kV~deks± esa ------------ deZ 'kjhj dh 'kqf) djrk gSA 
5) ekufld vlUrqyu ------------ Hkkouk dh iz/kkurk ds dkj.k gksrs gSaA 

¼c½ lgh @ xyr 

1) izR;kgkj lHkh euksxzfUFk;ksa dks [kksyus dk ek/;e gSA 
2) ikpu dk dk;Z vkKk pØ ls lEcfU/kr gSA 
3) =kVd d.B lEcU/kh fodkj esa lgk;d gSA 
4) vUr%lzkoh vlUrqyu izkf.kd vlUrqyu dk mnkgj.k gSA 
5) lq"kqEuk vojks/k ls psruk dk fodkl ckf/kr gksrk gSA 

5-4 lg&fo{ksi ;k fo{ksi lgHkqo 

,d lk/kd vFkok ;ksxh dks fo?u ck/kkvksa ls ges'kk lrdZ jguk pkfg;s o 
le;&le; ij Lo&fujh{k.k djrs jguk pkfg;sA tjk Hkh =qfV gksus ij fo{ksi vk 
?ksjrs gSa ,oa muds lkFk vkSj Hkh vusd lkFkh fo?u mB [kM+s gksrs gSaA egÆ"k us bUgsa 
lgfo{ksi dgk gS ;Fkk& 

nq%[knkSeZuL;k³~xest;Ro'okliz'oklk fo{ksilgHkqo%A 

¼ik-;ks-lw- 1-31½ 

nq%[k] nkSeZuL;] v³~xest;Ro] 'okl] iz'okl ;s lc iwoksZä fpŸkfo{ksiksa ds 
lkFk&lkFk mHkjrs jgrs gSaA iwoZ lw= esa crk;s x;s O;kf/k] LR;ku vkfn ukS vUrjk;ksa 
ds& ;s nq%[k] nkSeZuL;] v³~xest;Ro] 'okl] iz'okl ik¡p lgpj gSaA lk/kuk vFkok 
thou ds fofHkUUk Lrjksa ij mHkjdj ;s ck/kk,sa mRiUUk djrs jgrs gSaA budk foLr`r 
fooj.k vkxs fd;k tk jgk gS& 

nq%[k& vius izfrdwy vuqHko dk uke gh nq%[k gSA lk/kkj.k euq"; ds fy;s lkalkfjd 
fo"k; lq[k Hkksx nq%[k dh Js.kh esa ugha vkrs gSa] ijUrq ;ksxh tkurs gSa fd bl 
{k.kHkaxqj lalkj esa lq[k nq%[k dks lkFk ysdj pyrk gSA lq[k dsoy vkHkkl gS 
okLrfod ugha gSA 
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egÆ"k iratfy us nq%[k dks ifjHkkf"kr djrs gq;s lk/kuikn esa dgk gS& 

 ifj.kkerkilaLdkjnq%[kSxZq.ko`fÙkfojksèkkPp nq%[keso lo± foosfduA  

¼ik-;ks-lw- 2-15½ 

ifj.kke nq%[k] rki nq%[k vkSj laLdkj nq%[k& ,sls rhu izdkj ds nq%[k lc esa 
fo|eku jgus ds dkj.k vkSj rhuksa xq.kksa dh o`fŸk;ksa esa ijLij fojks/k gksus ds dkj.k 
foosdh ds fy;s lc ds lc nq%[k:i gh gSaA 

¼A½ ifj.kke nq%[k& lEiw.kZ lkalkfjd fo"k; lq[k vUr esa nq%[k gh gSaA bu lc lq[kksa 
dk ifj.kke nq%[k gSA fo"k; lq[k ds vuqHko ls ml fo"k; ds izfr jkx mRiUUk gks 
tkrk gSA ftl fo"k; ls O;fä dks lq[k izkIr gksrk gS] ml fo"k; ds izfr O;fä dks 
jkx mRiUUk gksuk LokHkkfod gh gSA jkx iapDys'kksa esa ls ,d izeq[k Dys'k gSA lq[k 
dk vuqHko jkx;qä gksrk gS vkSj jkx;qä lq[k dk vuqHko jktl~ gksus ls iki&iq.; 
dekZ'k; dk dkj.k gSA tc jkx;qä fo"k; lq[k ls iki mRiUUk gksrk gS rFkk iki ls 
nq%[k dh mRifŸk gksrh gS] rks ftrus Hkh fo"k; lq[k gSa] os vUr esa nq%[k dks gh mRiUUk 
djus okys gksrs gSa] ,slk ge dg ldrs gSaA vr% lq[kksa dk ifj.kke Hkh nq%[k gh gksrk 
gSA 

Hkksx ls dHkh r`fIr ugha gksrhA Hkksx rks r`".kk dks c<+kus okyk gksrk gS rFkk 
r`".kk ls vUrrksxRok nq%[k mRiUUk gksrk gSA lalkj ds lHkh fo"k; Hkksx] Hkksx fy;s 
tkus ij Hkh vkx esa ?kh ds leku vkSj vf/kd Hkksx dh bPNk mRiUUk djrs gSaA bl 
Hkksx r`".kk ls gh nq%[k gksrk gSA r`".kk dHkh 'kkUr ugha gksrh gS tSlk fd ;ksxokfl"B 
esa dgk x;k gS& 

th;ZUrs th;Zr% ds'kk nUrk th;ZfUr th;Zr%A 

{kh;rs th;Zrs lo± r`".kSdk fg u th;ZrsAA¼;ksxokfl"B 6-2-93-26½ 

¼B½ rki nq%[k& fo"k; lq[k ds le; lk/kuksa dh deh ls fpŸk esa tks nq%[k gksrk gS] 
og rki nq%[k gSA lHkh izdkj ds Hkksx:i lq[k fouk'k'khy gSa( muls fo;ksx gksuk 
fuf'Pkr gS] vr% Hkksxdky esa muds fouk'k dh lEHkkouk ls Hk; ds dkj.k rki nq%[k 
cuk jgrk gSA ;g ifj.kke nq%[k ds gh leku gSA ifj.kke nq%[k esa jkxtU; dekZ'k; 
gksrs gSa vkSj rki nq%[k esa }s"ktU; dekZ'k; gksrs gSaA euq"; lq[k lk/kuksa ds fy;s eu] 
opu ,oa deZ ls ;RUk djrk gS ftlds dkj.k yksHk rFkk eksg ls o'khHkwr gksdj u 
tkus fdrus gh /keZ o v/keZ;qä deZ dj cSBrk gSA Hkfo"; esa gksus okys nq%[k dh 
lEHkkouk esa Mjdj orZeku ds nq%[k dks Hkh ugha Hkksx ikrk gSA 

rkinq%[k vkSj ifj.kke nq%[k nksuksa ,d ls izrhr gksrs gSa] fdUrq Hkksxh dks 
ifj.kke nq%[k dk Kku ugha gksrk gS] mls rks Hkksxdky esa rki nq%[k dk gh Kku gks 
ikrk gSA ifj.kke nq%[k dk Kku ;ksxh tuksa dks gh gksrk gSA 
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¼C½ laLdkj nq%[k& fofHkUUk Hkksxksa dks Hkksx dj euq"; dks lq[k dk vuqHko gksrk gS] 
;g vuqHko gh laLdkj curk gSA tc mu Hkksx lkefxz;ksa ls mldk fo;ksx gks tkrk 
gS] rc os laLdkj igys ds lq[k Hkksx dh Le`fr }kjk egku~ nq%[k ds gsrq vFkkZr~ dkj.k 
gks tkrs gSaA vuqHko ls laLdkj rFkk laLdkjksa ls Le`fr mRiUUk gksrh gSA tSls vuqHko 
gksaxs laLdkj Hkh oSls gh gksaxsA lq[k&nq%[k vuqHko ds }kjk lq[k&nq%[k laLdkj( 
lq[k&nq%[k laLdkj ds }kjk oSlh gh Le`fr( bl Le`fr ls muesa jkx( jkx ds dkj.k 
iqu% ikus dh bPNk( ps"Vk gh vPNs&cqjs deZ djokrh gS( buls iq.;&iki dh mRifŸk 
vkSj ftuds Hkksxus ds fy;s iqu% tUe fuf'Pkr gks tkrk gS vkSj ;g pØ iqu%&iqu% 
blh izdkj pyrk jgrk gSA lq[k&nq%[k ds vuqHko ls mRiUUk laLdkj] nq%[k dks gh 
mRiUUk djrs gSa bUgsa gh laLdkj&nq%[k dgk tkrk gSA Hkksxh dks ;s rhuksa gh nq%[k 
Li"V :i ls ugha fn[kkbZ nsrs] og lq[k dh ykylk esa nq%[k gh Hkksxrk jgrk gS ijUrq 
;ksxh bl jgL; dks tkudj r`".kk dk iw.kZ R;kx djrk gSA Hkksxh ds Kkr f=fo/k 
nq%[kksa esa ¼1½ vkf/kHkkSfrd ¼2½ vkf/knSfod ¼3½ vk/;kfRed nq%[k dgs tkrs gSaA 
vk/;kfRed nq%[k 'kkjhfjd rFkk ekufld Hksn ls nks izdkj ds dgs tkrs gSaA 'kkjhfjd 
nq%[k ¼1½ uSlÆxd rFkk ¼2½ f=nks"k ¼okr] fiŸk ,oa dQ½ tU; gksrs gSaA 

vkf/kHkkSfrd nq%[k cká fo"k;ksa }kjk fn;s x;s dgs tk ldrs gSa tSls liZna'k 
ls izkIr nq%[k] vkfn vkf/knSfod nq%[k Hkh cká gSa ijUrq ;s cká viwoZ mPp'kfä;ksa 
}kjk fn;s x;s nq%[k gSa] tSls vk¡/kh] rwQku] HkwdEi] nqÆHk{k] xzg u{k=ksa vkfn dkj.kksa ls 
mRiUUk gksus okys nq%[k vkf/knSfod nq%[k dgs tkrs gSaA 

vc ge vkxs nkSeZuL; dks leÖksaxs& 

nkSeZuL;& bPNk dh iwÆr u gksus ij vFkok mlesa dksbZ ck/kk vk tkus ij eu esa tks 
{kksHk mRiUUk gksrk gS] mls nkSeZuL; dgrs gSaA bl fo?u ds mRiUUk gksus ij vH;klh 
dh ;ksx esa izo`fŸk vR;Ur dfBu gks tkrh gS] ijUrq ,dkxzfpŸk lk/kd blls ckgj 
fudy vkrs gSaA 

v³~xest;Ro& 'kjhj ds v³~xksa dk dfEir& fgyuk] Mqyuk v³~xest;Ro gSA ;g 
dEiu okr dqfir gksus ds dkj.k Hkh gks ldrk gS vFkok vkluksa dh flf) u gks ikus 
esa dkj.k HkhA ;g ;ksxkuq"Bku esa ck/kd gSA vr% vH;³~x }kjk] mfpr vkgkj ,oa 
vklukH;kl }kjk v³~xest;Ro dks Bhd djuk pkfg;sA 

'okl& ukfldkjU/kz }kjk ckgj ls ok;q dk vUnj izos'k gksuk ^'okl* dgk tkrk gSA 
lk/kd dh bPNk ds fo#) tc 'okl ckgj ls Hkhrj vk tk;s] rks ;g vH;klh ds 
fy;s vuqdwy ugha gSA lekf/k esa ;g ^'okl* dh fØ;k Hkh ck/kd gksrh gSA 

iz'okl& nsg ds vUnj ls ckgj dh vksj ok;q dk fudyuk ^iz'okl* gSA ;g Hkh 
lk/kd ds bPNk ds foijhr gks rks ck/kd dgykrk gSA 

;|fi 'okl&iz'okl dh xfr LokHkkfod gksrh gS ijUrq dHkh&dHkh jksx fo'ks"k 
ds dkj.k ;g rhoz ;k eUn gks tkrh gS tks fd ;ksx lk/kuk esa ck/kd gksrh gS] 
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izk.kk;ke vkfn ds chp esa ;fn ;s ck/kk,¡ vkrh gSa rks lk/kd ugha c<+ ikrk gSA vr% 
mfpr vkgkj&fogkj] vkS"k/k vkfn ls budks Bhd dj ysuk pkfg;sA 

;s nq%[k vkfn ck/kk,¡ izk;% mlh le; ck/kk curh gSa] tc lk/kd fof{kIr fpŸk 
dh voLFkk esa jgrk gS] vFkkZr~ og eq[; ukS ck/kkvksa ;k vUrjk;ksa ls twÖk jgk gksrk 
gSA blh dkj.k bUgsa ^fo{ksi lgHkqo* dgk x;k gSA 

vkxs egÆ"k 32osa lw= esa bu lgfo{ksiksa ls cpus ds fy;s ,d rRo ds vH;kl 
dk mik; crkrs gSaA ;g ^,drRo* ^bZ'oj* dks dgk x;k gSA 

vH;kl iz'u 

¼l½ fjä LFkku dh iwÆr dhft,& 

1) nq%[k------------- izdkj ds crk;s x;s gSaA 
2) lgfo{ksi ------------- izdkj ds crk;s x;s gSaA 
3) 'okl vkSj iz'okl Hkh ------------- esa ck/kd dgs x;s gSaA 
4) Hkksxh ds fy;s ------------- nq%[k gh nq%[k dh Js.kh esa vkrs gSaA 
5) ifj.kke nq%[k esa -------------dekZ'k; gksrs gSaA 

5-5 lkjka'k 

fo{ksi o lgfo{ksi dsoy lk/kkj.k tuksa dks Hkzfer ugha djrs cfYd ;ksxhtuksa ds 
thou esa Hkh budk izHkko jgrk gSA vUrj bruk gS fd ;ksxh leÖk j[krs gq;s mUgsa 
lk{kh Hkko ls vkus vkSj tkus nsrk gS d"Vksa dks idM+ ds ugha j[krk vkSj u gh 
dkj.kksa dk fuekZ.k djrk gSA ;fn gedks lalkj esa lq[k vkSj 'kkfUr dk thou O;rhr 
djuk gS rks lnSo mu euksfodkjksa dks fu;U=.k esa j[kuk gS tks gekjs ekufld 
lUrqyu dks u"V djrs gSa] gesa ,dkaxh cukrs gSa vkSj gesa iru dh vksj ys tkrs gSaA 
lq[k vkSj nq%[k lalkj esa vo';EHkkoh gSaA iz—fr f=xq.kkRed gS( o`fŸk;k¡ lalkj pØ esa 
Mkysaxh ghA vr% leÖk dks cuk;s j[kuk gh ,dek= mik; gSA vH;kl vkSj oSjkX; 
,oa fpŸk'kqf) ds mik;ksa dk lgkjk ysdj vkxs c<+uk gh Js;Ldj ekxZ gSA 

5-6 'kCnkoyh 

vH;ax rSy ekfy'k 

  

5-7 vH;kl iz'uksa ds mŸkj& 

fo{ksi  

¼v½ 
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1&9  2- fpŸk dh vdeZ.;rk 3- lalkj 4-/kkSfr 5- vga 

¼c½ 

1& lgh 2& xyr 3&xyr 4&lgh 5&lgfo{ksi 

¼l½ 

       1&rhu  2&ik¡p  3&lekf/k  4&rki  5&jkxtU; 

5-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

1. ikraty ;ksxiznhi Lokeh vksekuUn rhFkZ] xhrk izsl xksj[kiqj 
2. ;ksxkad¼10oka o"kZ½ xhrk izsl] xksj[kiqj 
3. ;ksxn'kZu vkpk;Z mn;ohj 'kkL=h ¼vk;Z lkfgR; Hkou½ 
4. ikraty ;ksxn'kZue~ vkpk;Z jktohj 'kkL=h ¼vk"kZ lkfgR; izpkj½ 
5. ikraty ;ksxn'kZu Jher~ gfjgjkuUn vkj.; ¼eksrhyky cukjlhnkl½ 
6. ;ksx euksfoKku Jh 'kkfUr izdk'k vk=s; ¼n b.Vjus'kuy LVs.MMZ 

okjk.klh½ 
7. ikraty ;ksxn'kZu MkW- v'ouh dqekj ;kno ¼euh"k izdk'k] okjk.klh½ 
8. lka[;n'kZu o ;ksxn'kZu ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z ¼osnekrk xk;=h VªLV] 

gfj}kj½ 
9. ;ksxn'kZu Lokeh fuj¥~tukuUn ljLorh ¼;ksx ifCyds'ku VªLV] 

eq³~xsj] fcgkj½ 
10. eqfä ds pkj lksiku  Lokeh lR;kuUn ljLorh ¼;ksx ifCyds'ku VªLV] 

eq³~xsj] fcgkj½ 

5-9 fuca/kkRed iz'u 

¼1½ fo{ksi ls rkRi;Z Li"V djrs gq;s izdkjksa dk lw{e ifjp; nsaA 

¼2½ O;kf/k ls vk'k; ,oa izdkjksa dh O;k[;k dhft;sA 

¼3½ LR;ku ,oa la'k; esa vUrj Li"V djrs gq, ;ksxekxZ esa buds ck/kk gksus dk dkj.k 
crkb;sA 

¼4½ izekn ,oa vkyL; dh Li"V O;k[;k dhft;sA 

¼5½ lgfo{ksi dk rkRi;Z ,oa lfoLrkj O;k[;k dhft;sA 
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bdkbZ 6 fpŸkizlknu ds mik; 

6-1 izLrkouk 

6-2 mÌs'; 

6-3 fpŸk  ,d ifjp; 

6-3-1 fpŸkLo:i 

6-3-2 fpŸkHkwfe 

6-4 fpŸk'kqf) ds mik; 

6-5 lkjka'k 

6-6 'kCnkoyh 

6-7 vH;kl iz'uksa ds mŸkj 

6-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

6-9 fucU/kkRed iz'u 

 

6-1 izLrkouk 
iwoZ esa vkius ;ksxfo"k;d fofHkUUk rF;ksa dks tkuk o leÖkkA bl vad esa vki fpŸk 
,oa 'kqf) ds mik; dh tkudkjh izkIr djsaxsA vki tkusaxs fd fpŸk dh fo"k;oLrq 
D;k gS vkSj dSls fpŸk dks fu;fU=r ,oa 'kkUr fd;k tk ldrk gSA 

6-2 mÌs'; 
izLrqr bdkbZ esa tkusaxs fd& 

• fpŸk dk Lo:i dSlk gS\ 
• vki tkusaxs fd fpŸk dh Hkwfe fdruh o fdl izdkj dh gSaA 
• fpŸk dks leÖkuk D;ksa vko';d gS\ vki ;g tkusaxsA 
• fpŸk'kqf) ds fofHkUUk mik;ksa ds fo"k; esa tkusaxsA 
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6-3 fpŸk  ,d ifjp; 

6-3-1 fpŸk Lo:i& fpŸk 'kCn dh O;qRifŸk fpr~ /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ 
psru vFkok lpsr gksus ls gSA vLrq fpŸk dk rkRi;Z O;fä psruk ls gS ftlds 
vUrxZr psruk ds psru] vopsru ,oa vpsru Lrj lfEefyr gSaA O;fä psruk ds 
rhuksa ryksa dh lexzrk dh vfHkO;fä dks gh ^fpŸk* dgrs gSaA egkRek ofl"B us fpŸk 
dh dYiuk ,d 'kkUr tyk'k; ls dh gS ,oa mlesa mBus okyh rjaxsa o`fŸk;k¡ gSaA fpŸk 
okLro esa 'kkUr gSA fpŸk ds fofHkUUk Lrjksa vFkok vk;keksa esa gh lc fØ;kdyki pyrs 
jgrs gSaA fpŸk dk Lo:i tkuus ds fy, fpŸk dh Hkwfe;k¡ vko';d gSa& 

6-3-2 fpŸkHkwfe& fpŸk dh ik¡p Hkwfe;k¡ gSa tks bl izdkj gSa& 

¼d½ ew<+ voLFkk& re iz/kku] lr~] jt xkS.k gksrs gSaA 

¼[k½ f{kIr voLFkk& jt iz/kku voLFkk gSA 

¼x½ fof{kIr voLFkk& lRoiz/kku] jt~ re xkS.k gSaA 

¼?k½ ,dkxz voLFkk& lRoiz/kku ,oa jt] re vR;Ur {kh.k gksrs gSaA 

¼³½ fu#) voLFkk& xq.kkrhr Lo esa fLFkr fpŸk dh voLFkk gSA 

6-4 fpŸk 'kqf) ds mik; 

fpŸk 'kqf) ds mik;ksa dh ije vko';drk tkudj egÆ"k us lekf/k ikn esa 33 osa ls 
ysdj 39osa lw= rd fpŸk 'kqf) ds mik;ksa dk o.kZu fd;k gSA tks fd vki vkxs 
foLrkj iwoZd i<+saxsA 

izFke mik; ds :i esa egÆ"k dgrs gSa& 

eS=hd#.kkeqfnrksis{kk.kke~ lq[knq[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkoukrf'PkŸkizlknue~AA 
¼ik-;ks-lw- 1-33½ 

vFkkZr~ lq[kh O;fä ls eS=h Hkko] nq[kh ls d#.kk] nq"VkRek ls mis{kk ,oa 
iq.;kRek ls izlUUkrk dk Hkko fpŸk dh o`fŸk;ksa dks 'kkUr djrk gSA 

egÆ"k }kjk dh xbZ mi;qZä euksHkkoksa dh igq¡p fpŸk dh xgjkb;ksa rd gSA 
psru] vopsru o vpsru ds ryksa rd bl mik; dh igq¡p gSA bfUæ;tfur ps"Vk,a 
dsoy cká okrkoj.k dh izfrfØ;k,a ugha gksrha oju~ os vf/kdka'kr% vkUrfjd txr~ 
dh vfHkO;fä;k¡ gksrh gSaA ;fn lq[kh O;fä dks ns[kdj eu esa tyu dk Hkko vk;s 
rks ;g Hkko dsoy rkRdkfyd gks ,slk ugha gksrk ;k bl izfrfØ;k dk izHkko gh 
rkRdkfyd gksrk gS ;g ekuuk Hkh xgjh Hkwy gSA ;g udkjkRed Hkko udkjkRed 
laLdkj cukrk gS o Hkhrj dh udkjkRedrk dks vkSj vf/kd iq"V djrk gSA bZ";kZ] 
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?k`.kk] izfrLi/kkZ dh Hkkouk eu esa xUnxh mRiUUk djrh gSA tc ge fdlh dks lq[kh 
vkSj lEiUUk ns[krs gSa rks gekjs eu esa ldkjkRed dh vis{kk udkjkRed Hkko tYnh 
vkrs gSaA ;g bZ";kZ] tyu dk Hkko vpsru dh 'kkUr ijrksa esa gypy o xM+cM+h 
mRiUUk dj nsrk gSA blds ifj.kkeLo:i eu dh ,dkxzrk u"V gks tkrh gSA ;g 
xM+cM+h rc Hkh mRiUUk gksrh gS tc ge fdlh nq'eu dks vHkkoxzLr o nq[kh ns[krs 
gSaA gesa d#.kk ls Hkj tkuk pkfg;s] nq[kh vkRek dks ns[kdjA ij gekjh d#.kk rc 
lekIr gks tkrh gS tc gekjk nq'eu nq[kh gksrk gS gekjs eu ds fdlh dksus esa gesa 
rlYyh vkSj izlUUkrk dk vuqHko gksrk gSA ;g Hkh ,d izdkj dh eu dh v'kqf) gSA 
nq"V O;fä ds cqjs deks± dh iz'kalk vkSj iq.;kRek ds vPNs deks± dks ek= fn[kkok 
leÖkuk ;k vkykspuk djuk Hkh eu esa gypy o ,dkxzrk dk uk'k djus okyk nq"V 
Hkko gSA 
egÆ"k us bu O;o/kkuksa ij fot; ikus dk ekxZ crk;k gSA ekxZ vR;Ur eeZLi'khZ o 
euksoSKkfud gSA blesa pkj foijhr ln~Xkq.kksa dks fodflr djus dk mik; crk;k 
x;k gSA blls lk/kd ds eu esa 'kkfUr dk mn; gksrk gS o lk/kd lùkxZ ij fuckZ/k 
:i ls xeu dj ldrk gSA orZeku esa euksfoKku dh dbZ 'kk[kkvksa }kjk bl fof/k 
dks viuk;k x;k gSA foijhr 'kq) fopkjksa dk yxkrkj vH;kl lk/kd o lkekU;tu 
nksuksa ds vopsru eu dks 'kq)] ck/kkjfgr vkSj fLFkj djrk gSA 
vkpk;Z mn;ohj 'kkL=h ds vuqlkj] lalkj esa lq[kh] nq[kh] iq.;kRek vkSj ikih vkfn 
lHkh izdkj ds O;fä gksrs gSaA ,sls O;fä;ksa ds izfr lk/kkj.ktu dk vius fopkjksa ds 
vuqlkj jkx] }s"k vkfn mRiUUk gksuk LokHkkfod gSA fdlh O;fä dks lq[kh ns[kdj 
nwljs vuqdwy O;fä dk mlls jkx gks tkrk gS] izfrdwy O;fä dks }s"k o bZ";kZ 
vkfnA fdlh iq.;kRek ds izfrf"Br thou dks ns[kdj vU; tu ds fpŸk esa bZ";kZ 
vkfn dk Hkko mRiUUk gks tkrk gSA mldh izfr"Bk o vknj dks ns[kdj nwljs vusd 
tu eu gh eu tyu dk Hkko j[krs gSa vkSj lksprs gSa fd gekjk bruk vknj D;ksa 
ugha gksrkA ;g bZ";kZ dk Hkko gSA blls izsfjr gksdj ,sls O;fä iq.;kRek esa vusd 
feF;knks"kksa dk m˜kou dj mls dyafdr djus dk iz;kl djrs jgrs gSaA bl izdkj 
ijfuUnk dh Hkkouk vlw;k gSA nq[kh dks ns[kdj izk;% lk/kkj.ktu mlls nwj Hkkxrs 
gSa] mls nqRdkjrs o frjL—r djrs gSaA ,slh Hkkouk O;fä ds fpŸk dks O;fFkr ,oa 
efyu cuk;s j[krh gSA ;g lekt dh lk/kkj.k O;kogkfjd fLFkfr gSA 
;ksxekxZ ij pyus okyk lk/kd ,slh ifjfLFkfr ls vius vkidks lnk cpk;s j[kus dk 
iz;kl djrk gSA lk/kd ds fy;s ;g vR;Ur vko';d gS fd mldk fpŸk bZ";kZ] 
vlw;k vkfn eyksa ls loZFkk jfgr gks] ;g fLFkfr ;ksx esa izo`fŸk ds fy;s vuqdwy 
gksrh gSA fueZy&fpŸk lk/kd ;ksx esa lQyrk izkIr djus dk vf/kdkjh gksrk gSA 
lq[khtuksa dks ns[kdj muds izfr fe=rk dh Hkkouk cukuh pkfg;sA fe= ds izfr  
dHkh bZ";kZ vkfn dk Hkko mRiUUk ugha gksrk gSA nq[kh tuksa ds izfr lnk d#.kk&n;k 
dk Hkko] muds izfr lgkuqHkwfr dk Hkko j[ksA mudk nq[k fdl izdkj de gks ldrk 
gS bldk ekxZ [kkstus dk iz;kl djsA muds fy;s lUekxZ ij pyus dh izsj.kk nsus 
dk dk;Z djuk gh O;fä dk /keZ gksuk pkfg;sA ,slk djus ls eu esa fo{ksi mRiUUk 
ugha gksxkA nksuksa ds fpŸk esa 'kkfUr vkSj lkURouk cuh jgsxhA blh izdkj iq.;kRek ds 
izfr g"kZ dk vuqHko djuk pkfg;sA iq.;kRek ;ksx ekxZ dk ifFkd gksrk gS vr lk/kd 
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dks vius lgekxhZ ds izfr g"kZ dk vuqHko gksuk gh Js;Ldj gSA lalkj esa lUekxZ vkSj 
lf}pkj ds lkFkh feyrs jgsa] rks blls vf/kd mRlkg o g"kZ cuk jgrk gS] ;g g"kZ 
dk fo"k; gS u fd vkykspuk dkA ikikRek ds izfr lk/kd dk mis{kkHkko mi;qä gSA 
,sls O;fä;ksa dks lUekxZ ij ykus ds iz;kl izk; foijhr Qy nsus okys gksrs gSaA ikih 
iq#"k vius fgrSf"k;ksa dks Hkh mudh okLrfodrk dks u leÖkrs gq;s] gkfu igq¡pkus vkSj 
muds dk;ks± esa ck/kk Mkyus ds fy;s iz;Ru'khy cus jgrs gSaA blfy;s ,sls O;fä;ksa ds 
izfr mis{kk] mnklhurk dk Hkko Js;Ldj gksrk gSA lk/kd bl izdkj fofHkUUk O;fä;ksa 
ds izfr viuh mä Hkkouk dks tkx`r j[kdj fpŸk dks fueZy&LoPN&izlUUk cuk;s 
j[kus esa lQy jgrk gS( tks laizKkr ;ksx dh fLFkfr dks izkIr djus ds fy;s loZFkk 
mi;qä euksn'kk gSA 
f}rh; fof/k esa egÆ"k izk.kksa ds la;e }kjk ck/kkvksa ds fuewZyu dh ckr djrs gSaA 
;Fkk& 

izPNnZufo/kkj.kkH;ka ok izk.kL;A ¼ik-;ks-lw- 1-34½ 
vFkkZr~ jspd] dqEHkd }kjk Hkh eu dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA 
Lokeh lR;kuUn ljLorh bl lUnHkZ esa dgrs gSa fd bZ'oj ds izfr leiZ.k 

LoHkkor% lkekU;tuksa ds fy;s lEHko ugha gks ikrk gS] O;fä Hkys gh fdruk gh 
vkfLrd D;ksa u gks] lEiw.kZ leiZ.k dfBu gSA blds fy, egÆ"k nwljk mik; crkrs gSa 
fd izk.kksa }kjk eu ij fu;U=.k lEHko gSA gBiznhfidk esa Hkh Lokeh LokRekjke th 
bl ckr dks Li"V :i ls dgrs gSa fd ^pys okra pya fpŸka] fu'Pkys fu'Pkya Hkosr~* 
vFkkZr~ ok;q ds pyk;eku gksus ij fpŸk Hkh pyk;eku gksrk gS o ok;q ds fLFkj gksus 
ij fpŸk Hkh fLFkj gks tkrk gSA blh dh O;k[;k djrs gq;s vkpk;Z mn;ohj 'kkL=h 
th dgrs gSa] izk.k vFkkZr~ ok;q] tks 'okl&iz'okl ds :i esa ckgj ls vUnj 'kjhj esa 
vkSj 'kjhj ds vUnj ls ckgj dh vksj uklkfNæksa }kjk Qsadk tkrk gS( ;g izPNnZu 
dgykrk gSA ok;q dks ckgj ;k Hkhrj Qsaduk] ogha mls jksd nsuk ^fo/kkj.k* gSA ok;q 
dks Hkhrj ls ckgj Qsaduk ^jspd* gS rFkk ckgj ls Hkhrj isaduk ^iwjd* dgk tkrk gSA 
bu nksuksa fØ;kvksa ds vuUrj tks izk.k dks ogha jksd ysuk gS og dqEHkd gSA 

iwjd& 'okl dks Hkhrj ysuk 
jspd& 'okl dks ckgj NksM+uk 
dqEHkd& 'okl dks jksduk 
tc ckgj jksdk tk;s rks cká dqEHkd vkSj Hkhrj jksdk tk;s rks vUr%dqEHkd 

;k vkUrj&dqEHkd dgk tkrk gSA bl izdkj ,d izk.kk;ke esa rhu izfØ;k,sa lfEefyr 
gSaA iwjd] jspd vkSj dqEHkdA lw= esa izPNnZu vkSj fo/kkj.k nks 'kCn iz;qä gq;s gSaA 
izPNnZu ds vUrxZr iwjd vkSj jspd lfEefyr gSaA dqEHkd] iwjd vkSj jspd ds 
vuUrj dk gS tks ^fo/kkj.k* ds vUrxZr gSA bl izdkj egÆ"k }kjk lw= esa tks crk;k 
gS mldk fØ;kRed i{k izLrqr fd;k x;k gSA izfrfnu izk.kk;ke dk vH;kl 'kjhj 
vkSj eu nksuksa ds fy;s ykHkdkjh gksrk gSA vH;kl ds fy;s egÆ"k iratfy nh?kZdky 
rd] fujUrj ,oa lRdkjiwoZd] fu"BkiwoZd djus ds fy;s dgrs gSaA¼ik-;ks-lw- 1-14½ 

izk.kk;ke dk o.kZu egÆ"k f}rh; ikn esa foLrkj iwoZd djrs gSa o blds pkj 
izdkjksa dk o.kZu ogk¡ izkIr gksrk gSA vkluksa ds ckn egÆ"k izk.kk;ke dk o.kZu djrs 
gSaA vkluksa ds vH;kl ds }kjk O;fä 'kjhj vkSj eu dh lhekvksa dk vfrØe.k 
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djrk gS rFkk rhuksa dks'kksa& vUUke;] eukse; ,oa izk.ke; ds izfr xgjh ltxrk ls 
izk.ke; dks'k dh ltxrk vkSj vf/kd rhoz rFkk fodflr gks tkrh gSA izk.kk;ke ds 
izHkko izk.ke; dks'k dh 'kqf) djrs gSa ,oa dq.Mfyuh tkxj.k esa lgk;rk iznku djrs 
gSaA 

izk.kk;ke ds 'kkfCnd vFkZ ij tk;sa rks ikrs gSa fd izk.kk;ke og fØ;k gS 
ftlls ge izk.kksa dk foLrkjhdj.k djrs gSaA izk.kk;ke jkt;ksx dh ,d egŸoiw.kZ 
fØ;k gSA Lokeh fujatukuUn ljLorh izk.kk;ke ls iwoZ izk.k fuxzg ij cy nsrs gSaA 
izk.kk;ke ls iwoZ izk.kfuxzg fd;k tkrk gS izk.kfuxzg ls rkRi;Z izk.kksa ds fu;U=.k ls 
gSA izk.k'kfä lEiw.kZ l`f"V] leLr ltho&futhZo O;ä Lo:iksa dk lkj gSA ;g og 
lkj ;k 'kfä gS tks inkFkZ rFkk vU; rŸoksa ds vfLrRo dk fu/kkZj.k djrh gSA 
ewyHkwr izk.k dks egkizk.k dgk x;k gS ,oa izk.k ds lUnHkZ esa egkizk.k izk.k dk 
vrhfUæ; igyw gSA egkizk.k O;ä ugha fd;k tkrk gS vFkkZr~ og vO;ä gSA tc 
egkizk.k dk la;ksx iz—fr ds xq.kksa ls gksrk gS rks mls izk.k laKk nh tkrh gSA 
egkizk.k vkSj iz—fr ds feyu ls LFkwy vkSj lw{e inkFkks± dk l`tu lEHko gks ikrk gS 
rks bl izk.k ls bM+k vkSj Çixyk dh mRifŸk gksrh gS tks Øe'k lw{e izkf.kd vuqHkwfr 
rFkk LFkwy izkf.kd vuqHkwfr ds vk;ke gSaA bM+k dks fpŸk 'kfä ls Hkh lEcksf/kr fd;k 
tkrk gSA Çixyk izk.k 'kfä gS] ;g 'kfä inkFkZ ;k LFkwy vk;keksa dk fu;U=.k vkSj 
fu;eu djrh gSA bl O;fä izkf.kd 'kfä ls vkSj ik¡p vfHkO;fä;k¡ gksrh gSaA muesa 
ls izFke gS 'kkjhfjd& izk.k ;k Å/oZxkeh 'kfäA f}rh; gS& viku ;k fuEuxkeh 
'kfäA r`rh; gS& lekuA bldh xfr ikÆ'od gksrh gS vkSj ;g lEiw.kZ 'kjhj esa 
leku :i ls izk.kksa dks forfjr djrh gSA bldk dk;Z lUrqyu LFkkfir djuk gksrk 
gSA leku ds i'Pkkr~ pkSFkk izk.k dk izdkj mnku izk.k gSA ;g 'kfä gS] bldh xfr 
o`Ÿkkdkj gSA ik¡poha 'kfä O;kuizk.k 'kfä gSA ;g lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr gSA ;g 
loZO;kih 'kfä gSA 
iapizk.k 'kjhj esa LFkku lEcfU/kr 'kkjhfjd vax ,oa dk;Z 
1-izk.k o{kh; {ks= QsQM+s] ân;] xzkluyh] 'okl iz.kky ls lEcfU/kr 

dk;Z 
2-viku Jksf.k izns'k xqnsZ] ew=k'k;] cM+h vk¡r] ew=h; ,oa mRltZd vax 

ls lEcfU/kr dk;Z 
3-leku mnj {ks= mnj] ftxj] vXU;k'k;] Iyhgk] NksVh vk¡r 
4-mnku eq[k izns'k KkusfUæ; o desZfUæ; ds fØ;kdykiksa ds fy;s 

mŸkjnk;h gSA 'kjhj esa gkFk] iSj] xys] flj esa 
fLFkr gSA 

5-O;ku loZO;kih izkf.kd bZa/ku ds leku vkdfLed voLFkkvksa esa 
fØ;kdyki tkjh j[kus esa lgk;rk djrk gSA 

izk.kk;ke ds }kjk ge bu lHkh 'kfä{ks=ksa dh ÅtkZ dks O;ofLFkr djrs gSaA fdlh Hkh 
izdkj ds izkf.kd O;o/kku dks nwj djrs gSaA izk.kk;ke dk izkjfEHkd vH;kl 'olu ds 
izfr ltxrk] mlds nh?kZ gksus ls lEcfU/kr gksrk gSA ukfld ekxZ dh 'kq)rk 
izk.kk;ke dh izFke vko';drk gSA "kV~deks± ds }kjk ge izk.kk;ke ds fy;s ukfldk 
ekxZ dks rS;kj djrs gSaA QsQM+ksa dh {kerk dks /khjs&/khjs c<+kuk pkfg;sA izk.kk;ke ds 
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nkSjku vuqikr dk fo'ks"k egŸo gksrk gSA lkekU;r% izkjEHk esa 1 % 1 dk vuqikr iwjd 
vkSj jspd ds fy;s j[kk tkrk gS o mPp izk.kk;ke ds vH;kl esa iwjd] dqEHkd jspd 
dk vH;kl 1 % 4 % 2 ds vuqikr esa fd;k tkrk gSA 
,slk ekuk tkrk gS fd tks O;fä izk.kk;ke esa iw.kZrk izkIr dj ysrs gSa os 1 feuV esa 
1 'okl ysrs gSaA ;gk¡ 'okl ls rkRi;Z iwjd vkSj jspd ds ,d pØ ls gSA izfrfnu 
fof/kiwoZd le;kuqlkj izk.kk;ke djrs jgus ls papy fpŸk 'kkUr gksdj fLFkjrk izkIr 
djus yxrk gSA iz'uksifu"kn~ esa izk.k dks gh iztkifr] _Xosn dh _pk,sa] ;tqosZn vkSj 
lkeosn ds eU=] czkã.k xzUFkksa dk lkj dgk x;k gS¼iz'uksifu"kn~ 2-6] 7] 8½A vr% 
izk.kk;ke blh lkjHkwr izk.k dh gh lk/kuk gSA 

vkpk;Z jktohj ”kkL=h ds vuqlkj] izk.kk;ke dh flf) rc rd lEHko ugha gS 
tc rd ;e&fu;eksa dk lsou ugha fd;k tkrk vkSj vklu&flf) ugha gksrh gSA 
D;ksafd ;e&fu;eksa dk ikyu u djus ls fnuHkj feF;kHkk"k.k] Çglk] pksjh] yksHk] 
eksgkfn nks"kksa esa xzLr jgrs gSa vkSj izkr% lk;a ;ksxkH;kl djus dk izk;l djrs gSa] 
mUgsa ;ksxkH;kl esa lQyrk ugha feyrh vkSj blfy;s os vius nks"kksa ij /;ku u nsdj 
;ksx dh fuUnk djus yxrs gSaA vr% izk.kk;ke dh flf) ds fy;s iwoZoŸkhZ ;ksxkaxksa dk 
vuq"Bku djuk ije vko';d gSA vxys lw= esa egÆ"k /kkj.kk ds vH;kl ls fpŸk dks 
,dkxz djus dk iz;ksx crkrs gq;s dgrs gSa& 

fo"k;orh ok izo`fŸk#RiUUkk eul LFkkfrfucU/kuhA¼ik-;ks-lw- 1-35½ 
vFkkZr~ bfUæ;ksa ds vuqHkoksa ds voyksdu }kjk Hkh eu dks fLFkj fd;k tk 

ldrk gSA 
O;klHkk";kuqlkj] ukfldk ds vxzHkkx ij /kkj.kk¾fpŸk dks fLFkj djus okys 

;ksx&lk/kd iq#"k dks tks fnO;xU/k dh vuqHkwfr gksrh gS] og xU/kizo`fŸk gSA ftºok ds 
vxzHkkx ij fpŸk dks fLFkj djus ls tks fnO;jl dh vuqHkwfr gksrh gS] og jlizo`fŸk 
gSA rkyq esa fpŸk dks fLFkj djus ls tks fnO;jl dh vuqHkwfr gksrh gS] og #iizo`fŸk 
gSA ftºok ds e/; esa fpŸk dks fLFkj djus ls tks fnO; Li'kZ dh vuqHkwfr gksrh gS] 
og 'kCnizo`fŸk gSA ;s ik¡p izdkj dh izo`fŸk;k¡ mRiUUk gksdj fpŸk dks fLFkjrk dh n'kk 
esa ck¡/krh gSaA ,dkxz djus ;ksX; cukrh gSa] la'k; dk fujkdj.k djrh gSa vkSj 
lekf/ktU; izKk dh izkfIr esa }kj¼dkj.k½ curh gSaA blls pUæ] lw;Z] xzg] ef.k] 
iznhi] jf'e vkfn esa ¼fpŸk dks fLFkj djus ls½ mRiUUk] fnO; izo`fŸk Hkh fo"k;orh 
vFkkZr~ fo"k;lEc) gh tkuuh pkfg;sA ;|fi mu&mu 'kkL=ksa ls] fo"k;kuqlkj cus 
nwljs 'kkL=ksa ls] vuqekukfn izek.kksa ls vkSj vkpk;ks± ds mins'kksa ls tks&tks 
vFkZrRo¾inkFkks± dk Lo:i tkuk tkrk gS] og ;FkkFkZ gh gksrk gS] D;ksafd muesa 
inkFkks± ds ;FkkFkZ Lo:i ds izfriknu dk lkeF;Z gS fQj Hkh tc rd fdlh inkFkZ 
dk ,d Hkkx Hkh vius eu ls izR;{kkuqHko ugha gksrk] rc rd lc Kku ijks{k vuqHko 
dh rjg gh gksrk gS vkSj eks{kkfn lw{e ;k xgu fo"k;ksa esa n`<+ cqf) dks mRiUUk ugha 
djrk gSA blfy;s 'kkL=] vuqeku vkSj vkpk;Z ds mins'kksa ls Kkr inkFkks± dks lkFkZd 
cukus ds fy;s vo'; fdlh vFkZ fo'ks"k vFkkZr~ fo"k; fo'ks"k dk eu ls izR;{k vFkkZr~ 
Kku ;k vuqHkwfr djuk pkfg;sA 'kkL= oÆ.kr Kkr inkFkks± ds fdlh Hkkx ds Lo;a 
izR;{k djus ij eks{ki;ZUr lHkh lw{efo"k; fo'oluh; gks tkrs gSa vkSj ,slk gksus ij 
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vFkkZr~ oSjkX; ds fl) gksus ij J)k] oh;Z] Le`fr vkSj lekf/k fuckZ/k:i ls fl) gks 
tk;saxs] ,slk n`<+ fo'okl gks tkrk gSA 

vH;kl djrs&djrs lk/kd dks fnO; fo"k;ksa dk lk{kkr~ gks tkrk gS] mu 
fnO; fo"k;ksa dk vuqHko djus okyh o`fŸk dk uke fo"k;orh izo`fŸk gSA ,slh izo`fŸk 
mRiUUk gksus ls lk/kd dk ;ksxekxZ esa fo'okl vkSj mRlkg c<+ tkrk gS] bl dkj.k 
;g vkRefpUru ds vH;kl esa eu dks fLFkj djus esa gsrq cu tkrh gSA 

blh ckr dks ljyre 'kCnksa esa ;fn dgsa rks ^bfUæ;ksa ds vuqHkoksa ds 
voyksdu }kjk ck/kkvksa dk fuewZyu* dguk vf/kd Bhd jgsxkA 

tks yksx bZ'ojizf.k/kku] egkcU/k vFkok izk.kk;ke vkfn dks mPp lk/kuk ugha 
dj ldrs] muds fy;s eu dks fLFkj djus ds fy;s mi;qZä lw= esa egÆ"k us mik; 
lqÖkk;k gSA mi;qZä lw= ij fVIi.kh djrs gq;s Lokeh lR;kuUn dgrs gSa] ;g lp gS 
fd leqfpr ekxZn'kZu ds vHkko esa] v{kerk ds dkj.k vFkok mi;qä iks"k.k ds vHkko 
ds dkj.k vusd yksx izk.kk;ke ugha dj ikrsA bl lw= esa crk;k x;k gS fd bfUæ;ksa 
ds vuqHkoksa dks ;fn eu dh vk¡[kksa ls ns[kk tk;s rks eu 'kkfUr vkSj fLFkj rks gksrk 
gh gS( us=ksa] dkuksa] ukfldk] ftºok vkSj Ropk }kjk gksus okys bfUæ;kuqHkoksa dks Hkh eu 
ds }kjk ns[kk tk ldrk gSA bu bfUæ; O;kikjksa ds lkFk eu'Pksruk dks la;qä djus 
ds QyLo:i eu Fkeus yxrk gSA bls vU; 'kCnksa esa /ofu psruk vkSj eu'Pksruk dks 
la;qä dj nsuk pkfg;sA vFkkZr~ eU= vkSj ladhrZu dh /ofu ij eu dks fVdkuk 
pkfg;sA gks ldrk gS izfrHkk lEiUUk O;fä ds fy;s ;g #fpdj u gks] ijUrq ;g Hkh 
lp gS fd tSls&tSls /ofu ds izfr ltx gksrk gS] mlus eu esa xgjh 'kkfUr vkSj 
fLFkjrk vkrh gSA ;g ukn;ksx dk fl)kUr gSA 

Lokeh lR;kuUn th ds vuqlkj O;k[;k bl izdkj gS fd T;ksfr =kVd ds 
QyLo:i Hkh eu tYnh ,dkxzfpŸk gksrk gSA blh izdkj Li'kZ vkSj Lokn ds vuqHkoksa 
ij Hkh eu dks ,dkxz fd;k tk ldrk gSA Li'kkZuqHko dh psruk ml le; gksrh gS 
tc xq# f'k"; ds flj ij gkFk j[krs gSa vkSj LoknkuqHkwfr [kspjh eqæk }kjk gksrh gSA 
ukfldkxz n`f"V }kjk ,d lw{e xU/k dk vuqHko gksrk gSA ftldk mi;ksx eu dks 
fu;f=r djus ds fy;s fd;k tkrk gSA blh izdkj vkxs O;k[;k esa dgk x;k gS fd 
thHk ds vxzHkkx ij ,dkxzrk }kjk Lokn psruk dks fodflr fd;k tk ldrk gSA 
[kspjh eqæk esa rkyh ij ,dkxzrk }kjk jaxksa ds vUrnZ'kZu dks fodflr fd;k tk 
ldrk gSA ftºok ds e/; fcUnq ij ,dkxzrk }kjk lw{e Li'kZ dk vuqHko gksrk gS 
vkSj mlds ewy Hkkx ij ,dkxzrk }kjk /ofu lquus dh {kerk fodflr gksrh gSA bu 
vkfRed vuqHkoksa }kjk eu ij fu;U=.k l/krk gS vkSj tSls&tSls ;s izfØ;k,sa fodflr 
gksrh gSa] eu bu vuqHkoksa dk vfrØe.k dj xgu 'kkfUr vkSj fLFkjrk dk vuqHko 
djrk gS ftls iw.kZ ekufld fu;=.k dh vuqHkwfr dg ldrs gSaA /kkj.kk vkSj izR;kgkj 
esa fofHkUUk bfUæ;ksa ds O;kikj lfEefyr gksrs gSaA 

bl izdkj ;s izo`fŸk;k¡ mRiUUk gqbZ fpŸk dh fLFkfr dks ck¡/krh gS] la'k; dk 
uk'k djrh gS] lekf/k izKk dh mRifŸk esa }kj :i gksrh gSA pUæ] lw;Z] u{k=] ef.k] 
iznhi] jRUk] izHkk vkfn esa fpŸk ds la;e ls tks budk lk{kkRdkj gksrk gS] og Hkh 
fo"k;orh izo`fŸk gSA ,slk Jh vksekuUn rhFkZ bu fof/k;ksa dks lekf/k ls tksM+ dj 
dgrs gSaA 
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fordkZuqxr laizKkr& mi;qZä LFkkuksa ij ;fn LFkwy xzká fo"k;ksa dk vFkkZr~ fdlh 
fo'ks"k xU/k] jl] :i] Li'kZ vFkok 'kCn dk /;ku fd;k tk; rks tc iwjh ,dkxzrk 
gksus ij mldk lk{kkRdkj gksus yxs] rc og fordkZuqxr laizKkr lekf/k gksxhA 
fopkjkuqxr laizKkr& ;fn ogk¡ u #ddj ,dkxzrk dks vkSj vf/kd c<+k;k tk;s 
vFkok buds lw{e fo"k; rUek=kvksa rd dk lk{kkRdkj gksus yxs rks og fopkjkuqxr 
laizKkr lekf/k dgyk;sxhA 
vkuUnkuqxr laizKkr& ;fn mlesa Hkh jkx dks NksM+dj /;ku dks vUreqZ[k fd;k tk; 
rks vgadkj dk lk{kkRdkj gksus yxsxkA ;g vgadkj xU/k vkfn fo"k; tSlh dksbZ xzká 
oLrq ugha gS] u bldk bl izdkj& tSlk lk{kkRdkj gksrk gSA blesa ,d fofp= 
vkuUn ds lkFk ckgj ds lkjs O;ogkjksa ls Hkwyh& tSlh voLFkk gksrh gS( fdUrq ;g 
Hkwykiu LoIu vFkok lq"kqfIr tSlk ugha gksrk gSA blesa vga&o`fŸk ls vgadkj dk 
lk{kkRdkj gksrk gSA ;gh vgadkj gS vkSj bl lekf/k dk uke vkuUnkuqxr 
laizKkr&lekf/k gksxkA 
vfLerkuqxr&laizKkr& ;fn vkuUnkuqxr vklfDr vkSj yxko dks NksM+dj /;ku dks 
vkSj vUnj dh vksj c<+k;k tk;s rks vfLerk dk lk{kkRdkj gksus yxrk gSA bl 
lk{kkRdkj esa Hkh fpŸk dk fdlh xzká fo"k;&tSlk lk{kkRdkj ugha gksrkA bldh izFke 
voLFkk dk gh o.kZu fd;k tk ldrk gSA vFkkZr~ ;g voLFkk vo.kZuh; gS bldh 
vfUre voLFkk dk o.kZu 'kCnksa esa ugha fd;k tk ldrk gSA bl voLFkk esa vgadkj 
}kjk vkRerRo dks vga&Hkko izrhfr djkus okyh ^vga o`fŸk* ugha jgrh gSA dr`ZRo] 
Hkksä`Ro] eerk] ns'k] fn'kk] dky vkfn ls fHkUUk vkRe rRo dh izrhfr gksrh gSA 
chp&chp esa /;ku ds f'kfFky gksus ij tc dksbZ vgadkj okyh o`fŸk vkdj vius 
fØ;kdyki izkjEHk djrh gS rks ;ksfx;ksa ds vuqHkoksa ls Kkr gksrk gS fd bl n'kk esa 
mUgsa cM+k vk'Pk;Z gksrk gSA ;ksfx;ksa ds vuqHkoksa ls Kkr gksrk gS fd vfLerkuqxr 
laizKkr voLFkk Hkh rRo izkfIr dh voLFkk ugha gSA bldh mŸke voLFkk foosd[;kfr 
dh voLFkk gSA foosd[;kfr ds fo"k; esa egÆ"k us lekf/k ikn esa dgk gS fd 
foosd[;kfr dh rSy/kkjkor~ ltxrk }kjk vfo|k dks gVk;k tk ldrk gS¼ik-;ks-lw- 
2-26½A foosd[;kfr lHkwfe Lo:i gksrh gSA izFke voLFkk esa tkuus ;ksX; lHkh dqN 
tkuus dk Hkko fo|eku jgrk gSA vFkkZr~ ftruk xq.ke; n`'; gS og lc ifj.kke] 
rki vkSj laLdkjnq[kksa rFkk xq.ko`fŸkfojks/k ls nq[k:i gh gSA blfy;s ^gs;* gSA vc 
dqN tkuus ;ksX; ugha jgkA 

f}rh; voLFkk la;ksx ds fo;ksx dh voLFkk gSA vFkkZr~ tks dqN nwj djuk Fkk 
nwj dj fn;k] vFkkZr~ æ"Vk vkSj n`'; dk la;ksx tks gs;gsrq gS og nwj dj fn;kA vc 
dksbZ la;ksx ugha jgk] dqN nwj djus yk;d ugha jgkA 

r`rh; voLFkk lk{kkRdkj dh voLFkk gSA tks dqN lk{kkr~ djuk Fkk og 
lk{kkr~ dj fy;kA vFkkZr~ fujks/k lekf/k }kjk ^gku* dks lk{kkr~ dj fy;kA vc dqN 
Hkh tkuus ;ksX; ugha jg x;kA 

prqFkZ voLFkk dk;Z lEiknu dh voLFkk gSA bl voLFkk esa lk/kd ^vfoIyok 
foosd&[;kfr* dk lEiknu dj pqdk gksrk gS vkSj dqN vU; 'ks"k ugha jgrk gSA 

iape voLFkk esa fpŸk us vius Hkksx vioxZ fnykus dk vf/kdkj iwjk dj 
fy;k] vc dksbZ vf/kdkj 'ks"k ugha jgk gSA 
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"k"B voLFkk& fpŸk esa fLFkr lHkh xq.k vius dk;Z djus vFkkZr~ Hkksx o 
vioxZ( vius dkj.k esa yhu gks jgs gSaA 

lIre voLFkk& 'kq) ijekRek esa vofLFkr gksus dh voLFkk gSA 
fujUrj nh?kZdky rd lRdkjiwoZd vH;kl djrs gq;s vkSj Øe ls Hkwfe;ksa dks 

fot; djrs gq;s /kS;Z ds lkFk mUUkfr djrs gq;s gh lk/kd laizKkr ls vlaizKkr vkSj 
fQj fuchZt voLFkk rd igq¡p ldrk gSA 
vxys mik; ds :i esa egÆ"k dgrs gSa& 

fo'kksdk ok T;ksfr"erhA¼ik-;ks-lw- 1-36½ 
vFkkZr~ 'kksdjfgr T;ksfr"e;h izo`fŸk Hkh eu dks fLFkj djus okyh gksrh gSA  
vH;kl djrs&djrs ;ksxe; lk/kd dk fpŸk bruk fLFkj gks tkrk gS fd mls 

'kksdjfgr izdk'ke; T;ksfr n'kZu lqyHk gks tkrk gS] bl T;ksfr ds fujUrj vH;kl 
ls Hkh lk/kd dk fpŸk mPp Hkwfe okyk gks tkrk gSA vFkkZr~ vdEi fLFkfr okyk gks 
tkrk gSA blls iwoZ ds lw= esa ftl izdkj fnO; xU/k vkfn eu dks fLFkj djus dk 
ek/;e crk;k x;k gS oSls gh egÆ"k us 1-36 osa lw= esa fnO; T;ksfr ds n'kZuksa ls fpŸk 
fLFkj gksrk gS ,slk dgk gSA vkpk;Z mn;ohj 'kkL=h ds vuqlkj ^ml fnO; vkyksd 
ds n'kZu esa lk/kd bruk mRQqYy gks tkrk gS fd ml le; 'kksd&nq[k vkfn dk 
ys'kek= Hkh vuqHko ugha gksrkA* vkSj mlh dkj.k bl n'kk dks ^fo'kksdk* uke fn;k 
x;k gSA 

vkpk;Z ds vuqlkj ;g voLFkk ml le; dh gS] tc fpŸk vFkkZr~ cqf)rRo 
furkUr lkfRod gksrk gS] jtl~] rel~ dk ys'k Hkh ogk¡ ugha jgrkA vkRek ds fuokl 
LFkku ân; ns'k esa mldk lk{kkRdkj gksuk lEeq[k jgrk gSA lkfRod cqf) ds 
lg;ksx ls vkRelk{kkRdkj dh ;g voLFkk laizKkr lekf/k dk vfUre Lrj leÖkuk 
pkfg;sA tc rd ;g o`fŸk cuh jgrh gS] rc rd lekf/k dh ;g voLFkk Hkh cuh 
jgrh gS vkSj ;g vuqHko lk/kd dks izksRlkfgr djrk gS fd og yxkrkj vH;kl 
djrk tk;s o ,d fnu fuÆodYid lekf/k vFkok fuchZtkoLFkk rd igq¡p tk;sA 

Jher~ vksekuUn rhFkZ ,oa Jher~ Lokeh gfjgjkuUn vkj.; us ân; LFkku esa 
fnO; T;ksfr ds /;ku dh O;k[;k dh gSA ,oa vkpk;Z mn;ohj 'kkL=h dh O;k[;k ds 
vuqlkj T;ksfr"erh izo`fŸk ds fy;s lq"kqE.kk ukM+h ds fofHkUUk dsUæksa esa /;ku djus dks 
Js;Ldj ekuk x;k gSA vkpk;Z th ds vuqlkj pØ ,oa muds LFkku fuEu izdkj 
oÆ.kr gSaA 
pØuke LFkku 
1. lglzkj pØ czãjU/kz] rkyq vkSj diky lfU/k ds 

yxHkXk e/; 

2. vkKk pØ Hk`dqfV ds ihNs dh vksj 

3. fo'kqf) pØ d.B ds ihNs lq"kqE.kk ukM+h esa 

4. vukgr pØ ân; dh lh/k esa ihNs dh vksj 

5. ef.kiqj pØ ukfHkewy dh lh/k esa ihNs dh vksj 

6. Lokf/k"Bku pØ ewyk/kkj ls dqN Åij dh vksj 

7. ewyk/kkj pØ isMw dh lh/k esa ihNs dh vksj  
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f=d dk dsUæLFkku 
oLrqr ;ksxlk/kuk egÆ"k }kjk mifn"V ^v"Vkax;ksx* gh loZJs"B ;ksx lk/kuk gSA 
T;ksfr"erh Hkko lekf/k ds fy;s furkUr lkfRod eu vfuok;Z gS ,oa bl gsrq loZJs"B 
iFk v"Vkax;ksx dk gh iFk gSA 

eu dks fLFkj djus dk pkSFkk mik; egÆ"k }kjk tks crk;k x;k gS og bl 
izdkj gS& 

ohrjkxfo"k;a ok fpŸke~AA¼ik-;ks-lw- 1-37½ 
vFkkZr~ ohrjkx egkiq#"kksa ij ,dkxzrk }kjk eu ij fu;U=.k LFkkfir fd;k 

tk ldrk gSA 
ohrjkxh iq#"k os dgykrs gSa ftldk fdlh Hkh O;fä vFkok fo"k; ls dksbZ 

yxko ugha gksrkA og yxko jfgr vFkok jkxjfgr voLFkk dgh tk ldrh gSA ,sls 
jkxjfgr vFkok fojkxh iq#"k dk /;ku djds eu Lor% 'kkUr gksus yxrk gSA eu esa 
dksbZ Hkh okluke; laLdkj ugha vkrs gSaA bfrgkl izfl) tks fojä ;ksxh egkRek g"kZ] 
'kksd] jkx&}s"k vkfn ls jfgr len'khZ 'kkUrfpŸk gks pqds gSa( muds pfj=ksa dk fpUru 
fpŸk dh papyrk dks nwj dj mls ,dkxz djus esa lgk;d gksrk gSA muds fpUru ls 
lk/kd dh ;g Hkkouk tkx`r gksrh gS fd eSa Hkh oSlh gh 'kkUrfpŸk voLFkk dks izkIr 
gksÅ¡xkA ,sls ;ksxh vFkok egkiq#"k oLrqr viuh leLr vfHkyk"kk,¡] vkdka{kk,sa R;kx 
pqds gksrs gSa] ftlds dkj.k muds fpŸk ls vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkfn Dys'kksa ds 
laLdkj iw.kZr;k feV pqds gksrs gSa ,oa ,sls iq#"k dk /;ku djus ls eu Lor% 
fu;fU=r ,oa 'kkUr ,dkxzfpŸk gks tkrk gSA 

Jheku vksekuUn rhFkZ us bl lw= dk vU; vFkZ fudkyrs gq, dgk gS fd 
lk/kd ;fn Øe'k fo"k;jkxjfgr voLFkk izkIr djds iw.kZ oSjkX; dh Hkwfe ij igq¡p 
tk;s rks Hkh eu dh fLFkfr dks ck¡/kus esa leFkZ gks tkrk gSA fpŸk dh ,dkxzrk dk 
vU; mik; crkrs gq;s egÆ"k dgrs gSa& 

LoIufuækKkukyEcua okA¼ik-;ks-lw- 1-38½ 
vFkkZr~ LoIu vkSj fuæk ds Kku dk voyEcu djus okyk fpŸk Hkh fLFkj gks 

tkrk gSA 
okLro esa fpŸk eu dh fLFkfr dks ck¡/kus okyk gksrk gS ^fpŸka eul 

fLFkfrfucU/kue~A* tkxzr voLFkk esa fpŸk esa jtksxq.k iz/kku gksrk gSA bl dkj.k 
o`fŸk;k¡ ckgj dh vksj vFkkZr~ lalkj dh vksj yxh gksrh gSaA LoIu esa jtksxq.k cuk rks 
jgrk gS ijUrq fuæk voLFkk iz/kku:i ls reksxq.k dh voLFkk gS vr% jtksxq.k] 
reksxq.k ds }kjk nc tkrk gS vkSj blh dkj.k o`fŸk;k¡ vUreqZ[k gks tkrh gSaA fuæk esa 
reksxq.k ds dkj.k vHkko dh izrhfr ek= jgrh gSA tSlk fd lw= 1-10 esa egÆ"k dgrs 
gSa ^vHkkoizR;;kyEcuk o`fŸkÆuækA* LoIu vkSj fuækKku vkyEcu ls rkRi;Z egÆ"k dk 
;g gS fd ftl izdkj LoIu esa reksxq.k ds dkj.k o`fŸk;k¡ vUreqZ[k gks tkrh gSa] blh 
izdkj /;ku dh voLFkk esa re ds LFkku ij lRo xq.k ls o`fŸk;ksa dks vUreqZ[k djuk 
pkfg;s vkSj ftl izdkj fuæk reksxq.k dh vf/kdrk ls o`fŸk;ksa ds vHkko dh izrhfr 
jgrh gS] mlh izdkj lRoxq.k dh vf/kdrk ls ,dkxzrk vkSj 'kkfUr mRiUUk djuh 
pkfg;sA bl vH;kl ls oLrq dh okLrfodrk dk Kku gksxk vkSj lk/kd vkxs ds 
lksikuksa ij vklkuh ls p<+ ldsxkA 
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Lokeh lR;kuUn ljLorh bl lw= dh O;k[;k djrs gq;s dgrs gSa fd ^psruk 
iwoZd fuæk vkSj LoIu n'kZu dh {kerk ds fodkl }kjk eu dks fu;U=.k esa yk;k tk 
ldrk gSA psruk iwoZd fuæk vUrekSZu dh vfUre voLFkk gSA blh izdkj iwjs gks'k esa 
LoIu ns[kus dh Hkh ,d ;qfä gSA ijUrq og ;qfä lHkh ds }kjk lEiUUk ugha gks 
ldrh vH;kl dh ije vko';drk gSA bls cgqr de yksx gh lh[k ikrs gSa o 
thou esa mi;ksx dj ikrs gSaA ;g ;qfä mu yksxksa ds fy;s ykHknk;d gks ldrh gS 
tks HkkSfrdrk ls Åij mB pqds gSa vkSj czã Lrj dh psruk esa fopj.k djrs gSaA 
psru fuæk vFkok psruk LoIu n'kZu dh voLFkk esa psruk bl Lrj rd fodflr 
gksrh gS fd O;fä gj {k.k ;g tkurk gS fd og lks vFkok LoIu ns[k jgk gSA 

ge lHkh vDlj vpsru voLFkk esa LoIu ns[krs gSa] ge LoIu esa jgrs gq;s Hkh 
ugha jgrsA ge LoIu dk vuqHko rks djrs gSa ijUrq lk{kh Hkko esa ugha jg ikrsA ;g 
gekjs fu;U=.k esa ugha jgrk gS] ijUrq bl ;qfä ds vH;kl }kjk lk/kd bu ij 
psruk ;qä fu;U=.k LFkkfir dj ikrk gSA psrukiwoZd ge viuh psru] vopsru 
rFkk vpsru fopkjizfØ;k dks Hkh fu;fU=r dj ldrs gSaA bl ;qfä ls u dsoy 
psru dk;Z rFkk cqf) vfirq vopsru ds dk;Z Hkh fu;fU=r fd;s tk ldrs gSaA 

vxys mik; esa egÆ"k iratfy us euq"; ds euksa dks tkurs gq;s #fpiwoZd 
/;ku dk mik; crk;k gS& 

;FkkfHker/;kuk}kA¼ik-;ks-lw- 1-39½ 
vFkkZr~ ftldks tks vfHker gks¼vFkok bfPNr gks½ mlds /;ku ls ¼Hkh eu 

fLFkj gks tkrk gS½A 
bl lw= esa egÆ"k lk/kd dks iw.kZ LorU=rk ns jgs gSaA egÆ"k okLro esa eeZK 

gSa os tkurs gSa fd eu cyiwoZd ugha vfirq ;qfäiwoZd gh o'k esa fd;k tk ldrk gSA 
euq";ksa dh fHkUUk&fHkUUk #fp;k¡ gks ldrh gS og iwoZ esa crk;s x;s mik;ksa dks Hkh 
viuk ldrk gS og v¨e~ dk /;ku djs] izk.kksa ij /;ku] 'kksdjfgr T;ksfr /;ku] 
ohrjkxh iq#"k dk /;ku vFkok LoIuKku dk vkyEcu djds vFkok fdlh vU; 
rjhds ls Hkh eu dks fu;fU=r ,oa 'kkUr dj ldrk gSA ;gk¡ ;g /;ku j[kuk pkfg;s 
fd mik; 'kkL=lEeRk gh gksuk pkfg;sA ;gk¡ euekuk O;ogkj djus dh ckr ugha 
dgh xbZ gS] ;g /;ku j[kuk vR;Ur vko';d gSA 

fpŸk tc fLFkj gks tkrk gS rks egÆ"k dgrs gSa fd ,slk lk/kd ftl fdlh 
ij Hkh /;ku djrk gS mls mlds jgL; dh tkudkjh gks tkrh gSA¼ik-;ks-lw- 1-40½ 

vH;kl iz'u&  

¼v½ fjä LFkkuksa dh iwÆr dhft,& 

1- fof{kIrkoLFkk fpŸk dh -------------------- iz/kku voLFkk gSA 
2- dqEHkd 'okl dks ----------------------- dh fØ;k gSA 
3- egÆ"k us izk.kk;ke ds ---------------------izdkj crk, gSaA 
4- izk.kk;ke ds vH;kl ls iwoZ-----------------------dh fØ;k vko';d gSA 
5- mnku izk.k 'kjhj esa ----------------------------LFkku ls lEcfU/kr gSA 
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¼c½ lgh@xyr 

1- fpŸk dh ik¡p voLFkk,¡ gSaA 
2- nq[kh O;fä ls mis{kk dh Hkkouk lgh mik; gS 
3- O;ku izk.k vkdfLed voLFkkvksa esa fØ;kdyki tkjh j[krk gSA 
4- fordkZuqxr lekf/k LFkwy xzká fo"k;ksa ls lEcfU/kr gSA 

 

6-5 lkjka'k 

_f"k iratfy eeZK gSa blh dkj.k os fpŸk ds xgu ryksa rd igq¡p dj ogk¡ rd 
tkus dk jkLrk lqÖkk jgs gSaA egÆ"k us ftl lVhdrk vkSj ljyrk ls fpŸk dks 
leÖkdj mlds fu;U=.k ds mik; ckrk;s gSa og nwljk mnkgj.k <wa<uk nq"dj gSA 
vkius vHkh rd i<+k vkSj tkuk fd fpŸk 'kqf) lk/kd ds vH;kl vkSj lrr~ iz;kl 
dk gh lqQy gSA blds fy;s /kS;Z vkSj fujUrjrk vR;Ur vko';d gSA tSlk fd 
egÆ"k dgrs gSa ^vH;kloSjkX;kH;ka rfUUkjks/k%*1-12 vkSj 1-14 osa lw= esa rks Li"V gh gS 
fd cgqr dky rd fujUrj vkSj vknjiwoZd vH;kl gh okLrfod fLFkfr rd ys tkus 
dk jkLrk gSA 

6-6 'kCnkoyh 

gBiznhfidk& gB;ksx dk izeq[k xzUFk gS] ftlds xzUFkdkj Lokeh LokRekjke gSaA 
;e& v"Vkax;ksx dk izFke lksiku gS ftlds vUrxZr lkekftd fu;e vkrs 

gSa ;Fkk] vÇglk] lR;] vLrs;] vifjxzg] czãp;Z vkfnA 
fu;e& v"Vkax ;ksx ds vUrxZr Lo;a dks lk/kus dk iz;Ru] blds vUrxZr 

'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k;] bZ'ojizf.k/kku vkrs gSaA 
/kkj.kk& fujUrj ,d LFkku ij fpŸk yxk;s j[kukA 
gs;& nq[kA 
gsrq nq[k dk dkj.kA 
gku& lekf/k ;k eks{k vFkok dSoY;koLFkkA 
lq"kqEUkk& f=ukfM+;ksa esa izeq[k ukM+h gS ftlesa vk/;kfRed iFk ,oa pØ vofLFkr 

gksrs gSaA 

6-7 vH;kl iz'uksa ds mŸkj& 

¼v½  

1) lRo 
2) jksduk 
3) 4 
4) izk.k fuxzg 
5) eq[k 



Ikkraty ;ksxlw=                                                                         M Y 601 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 105 

 

¼c½ 

1) lgh 
2) xyr 
3) lgh 
4) lgh 

6-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
1-ikraty ;ksxiznhi Lokeh vksekuUn rhFkZ] xhrk izsl xksj[kiqj 
2-;ksxkad¼10oka o"kZ½ xhrk izsl] xksj[kiqj 
3-;ksxn'kZu vkpk;Z mn;ohj 'kkL=h ¼vk;Z lkfgR; Hkou½ 
4-ikraty ;ksxn'kZue~ vkpk;Z jktohj 'kkL=h ¼vk"kZ lkfgR; izpkj½ 
5-ikraty ;ksxn'kZu Jher~ gfjgjkuUn vkj.; ¼eksrhyky cukjlhnkl½ 
6-;ksx euksfoKku Jh 'kkfUr izdk'k vk=s; ¼n b.Vjus'kuy LVs.MMZ 

okjk.klh½ 
7-ikraty ;ksxn'kZu MkW- v'ouh dqekj ;kno ¼euh"k izdk'k] okjk.klh½ 
8-lka[;n'kZu o ;ksxn'kZu ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z ¼osnekrk xk;=h VªLV] 

gfj}kj½ 
9-;ksxn'kZu Lokeh fujatukuUn ljLorh ¼;ksx ifCyds'ku VªLV] 

eqaxsj] fcgkj½ 
10-eqfä ds pkj lksiku  Lokeh lR;kuUn ljLorh ¼;ksx ifCyds'ku VªLV] 

eqaxsj] fcgkj½ 

6-9 fucU/kkRed iz'u 
¼1½ fpŸk dk lw{e ifjp; nsrs gq;s mldh Hkwfe;ksa dh ppkZ dhft;sA 
¼2½ fpŸk 'kqf) dh vko';drk ij izdk'k Mkfy;sA 
¼3½fpŸk'kqf) ds mik;ksa dh lw{e ppkZ djrs gq;s fdlh ,d mik; dh lfoLrkj ppkZ 

dhft;sA 

¼4½ izk.kk;ke fdl izdkj 'kqf) djrk gS\ leÖkkb;sA 
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bdkbZ 7 fØ;k;ksx 

7-1 çLrkouk 

7-2 mís'; 

7-3 fØ;k;ksx 

7-4  fdz;k;ksx ds Hkkx  

7-4-1 ri 

7-4-2 Lok/;k; 

7-4-3 bZ'ojçf.k/kku 

7-5 lkjka”k 

7-6 'kCnkoyh  

7-7 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

7-8 fucU/kkRed ç'u 

7-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

7-1 çLrkouk 
iwoZ ds v/;k; esa vkius ;ksx fo"k;d tkudkjh çkIr dhA vkius ;ksx ds vFkZ] ifjHkk"kk] 
mís'; vkfn ds fo"k; esa tkukA 

çLrqr bdkbZ esa ;ksx ekxZ ds lHkh fo?u&ck/kkvksa rFkk Dys”kksa dks nwj djus okys ekxZ 
^fØ;k;ksx* ds fo"k; esa vki tkusaxs 

7-2 mís'; 
çLrqr bdkbZ esa vki& 

• fØ;k;ksx dk vk'k; tkusaxsA 
• fØ;k;ksx dk D;k mís'; gS& ;g tkusaxsA 
• fØ;k;ksx dk lk/kd o lk/kkj.k O;fä;ksa ds fy, D;k egÙo gS& ;g tkusaxsA 
• ri dk vk'k; o blds fofHkUu çdkjksa ds fo"k; esa Kku çkIr djsaxsA 
• Lok/;k; dk vk'k; o mlds egÙo ds fo"k; esa tkusaxsA 
• bZ'oj çf.k/kku okLro esa D;k gS] ;g tkusaxsA 
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7-3 fØ;k;ksx 
egf"kZ iratfy us e/;e dksfV ds lk/kdksa dh fpÙk'kqf) ds fy, fØ;k;ksx dk mins'k 
fn;k gSA ;gk¡ ij ikBdksa ds eu esa ;g ç'u mBuk LokHkkfod gS fd lk/kd ls D;k 
rkRi;Z gSA ch-ds-,l- vk;axj ds vuqlkj ^^lk/kd og gS tks vius eu o cqf) dks 
yxkdj {kerkiwoZd] leiZ.k Hkko ls o ,dfpÙk gksdj lk/kuk djrk gSA** lk/kuk ,d 
lrr~ vH;kl gS ftlesa lk/kd viuh v'kqf);ksa dks nwj djrk gSA 

egf"kZ iratfy us v'kqf);ksa dks nwj djus ds fy, dgk gS& ^^ri% 
Lok/;k;s'ojçf.k/kkukfu fØ;k;ksx%**¼2-1½ vFkkZr~ riL;k] Lok/;k; rFkk bZ'ojçf.k/kku& ;g 
fØ;k;ksx gSA 

egf"kZ O;kl dgrs gSa fd ^^vriLoh dks ;ksx fl) ugha gksrkA vukfn dkyhu deZ 
vkSj Dys'k dh okluk ds }kjk fofp= vkSj fo"k;tky;qä tks v'kqf) gS] og riL;k ds 
fcuk lE;d~ fHkUu vFkkZr~ fojy ;k fNUu ugha gksrk gSA 

blfy;s lk/kuksa esa ri dk mYys[k fd;k x;k gSA fpÙk dks fueZy djus okyk 
;g ri gh ;ksfx;ksa }kjk lsO; gS] ,slk vkpk;Z ekurs gSaA ç.kokfn ifo= eU=ksa dk ti 
vFkok eks{k 'kkL= dk v/;;u Lok/;k; gSA bZ'oj çf.k/kku] ije xq# bZ'oj dks leLr 
deksaZ dk viZ.k vFkok deZQy vkdk³~{kk dk R;kx gSA 

y{;& fØ;k;ksx D;ksa fd;k tk;s bl ç'u dk mÙkj egf"kZ us nsrs gq, dgk gS& 

lekf/kHkkoukFkZ% Dys'kruwdj.kkFkZ'pA¼ik-;ks-lw-2-2½ fØ;k;ksx dk vH;kl Dys'kksa dks 
ruq djus ds fy, ,oa lekf/k Hkwfe çkIr djus ds fy;s dgk tk jgk gSA Dys'k& vfo|k] 
vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k gSaA 

vfo|k vFkkZr~ vfuR; dks fuR; ekuuk] v'kqfp dks 'kqfp vFkkZr~ ifo= ekuuk] 
vukRe dks vkRe vFkkZr~ viuk ekuuk] nq%[k dks lq[k le>uk gSA ;g lalkj vfuR;] 
'kjhj xUnxh ls Hkjk gqvk gS] ;g lalkj nq%[ke; gS gj lq[k dk vUr nq%[k ls ifjiw.kZ gS] 
;g bfUæ;] 'kjhj vkSj fpÙk tM+ gS] vukRe gS] mi;qZä lHkh dh foijhr Hkkouk dj 
lalkj dks fuR;] ifo=] lq[ke; o vkRe le>uk gh vfo|k gSA vfo|k gh vU; Dys'kksa 
dk ewy gSA 

vfLerk vFkkZr~ ^eSa dh Hkkouk* vge~ Hkkouk gh vfLerk Dys'k gS ;g esjk 'kjhj 
gS] esjh oLrq vkfn dks le>uk vfLerk uked Dys'k gSA ;g ?kksj d"V dks nsus okyh 
'kfä gSA jkx] lnSo lq[kh jgus dh bPNk o }s"k nq%[k ls cpus dk Hkko gSA nksuksa ijLij 
feys gq;s gSaA vfHkfuos'k e`R;q Hk; gSA 

mi;qZä lHkh Hkko lekf/k ls nwj ys tkus okys gSaA lekf/k vFkkZr~ lHkh o`fÙk;ksa dk 
uk'k] Dys'kksa ds uk'k dh voLFkkA fØ;k;ksx ls leLr Dys'kksa dk uk'k lEHko gS ftlls 
lgt gh lekf/k voLFkk çkIr yks tk;sxhA 

7-4 fØ;k;ksx ds izdkj 
fdz;k;ksx ds rhu izdkj egf’kZ iratfy us crk;s gSA 
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• ri 
• Lok/;k; 
• bZ”oj izf.k/kku 

7-4-1 ri& 

ri dk rkRi;Z csgrj voLFkk dh çkfIr ds fy, ifjorZu ;k :ikUrj.k dh ,d 
çfØ;k ds vuqxeu ls gSA lkekU; vFkZ esa] ri inkFkZ ds 'kq) lkjrRo dks çkIr djus dh 
,d çfØ;k gSA mnkgj.k gsrq ftl çdkj lksus dks ckj&ckj xeZ dj NksVh gFkksM+h ls 
ihVk tkrk gS ftlds ifj.kke Lo:i 'kq) lksuk çkIr gks ldsA mlh çdkj ;ksx esa ri 
,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk O;fä dh v'kqf);ksa dks tyk dj HkLe fd;k tkrk gS 
rkfd mldk vlyh lkjrRo çdV gks ldsA 

egf"kZ iratfy ds vuqlkj ^^ri ls v'kqf);ksa dk {k; gksrk gS rFkk 'kjhj vkSj 
bfUæ;ksa dh 'kqf) gksrh gSA** 

^^dk;sfUæ;flf)j'kqf){k;kÙkil%A** ¼ik-;ks-lw- 2-43½  
ftl çdkj v'o&fo|k esa dq'ky lkjfFk papy ?kksM+ksa dks lk/krk gS mlh çdkj 'kjhj] 

çk.k] bfUæ;ksa vkSj eu dks mfpr jhfr vkSj vH;kl ls o'khdkj djus dks ri 
dgrs gSa] ftlls lnhZ&xehZ] Hkw[k&I;kl] lq[k&nq%[k] g"kZ&'kksd- eku&vieku 
vkfn lEiw.kZ }U}ksa dh voLFkk esa fcuk fdlh dfBukbZ ds LoLFk 'kjhj vkSj 
fueZy vUr%dj.k ds lkFk euq"; ;ksxekxZ esa ço`Ùk jg ldsA 

ri rhu çdkj dk gksrk gS& 'kkjhfjd] okfpd o ekufldA Qy dks u pkgus 
okys fu"dke Hkko ls ;ksxh iq#"kksa }kjk ije J)k ls fd;k gqvk ri lkfRod gksrk gSA 
blds foijhr tks ri lRdkj] eku vkSj iwtk ds fy, vFkok dsoy ik[k.M ls fd;k 
tkrk gS og vfuf'pr vkSj {kf.kd Qyokyk gksrk gSA 

vius o.kZ] vkJe] ifjfLFkfr vkSj ;kSX;rk ds vuqlkj Lo/keZ dk ikyu djuk 
vkSj mlds ikyu esa tks 'kkjhfjd ;k ekufld vf/kd ls vf/kd d"V çkIr gks] mls 
lg"kZ lgu djuk bldk uke ri gSA ozr] miokl vkfn Hkh ri dh gh Js.kh esa vkrs gSaA 
fu"dke Hkko ls bl ri dk ikyu djus ls euq"; dk vUr%dj.k vuk;kl gh 'kq) gks 
tkrk gSA 

^riks }U}lguEk~* vFkkZr~  lc çdkj ds }U}ksa dks lgu djuk ri gSA ;s }U} 
'kkjhfjd] ekufld vkSj okfpd fdlh Hkh Js.kh ds gks ldrs gSaA ri ds u gksus ij 
lk/kd rks D;k lkekU; tu Hkh dqN çkIr ugha dj ldrsA ri gj {ks= esa ije vko';d 
gSA ;ksx lk/kuk esa lnhZ] xehZ] Hkw[k] I;kl] vkyL;] vgadkj] tM+rk vkfn }U}ksa dks lgu 
djuk vkSj drZO;ekxZ ij vkxs c<+rs jguk gh ri gSA 

vk/;kfRed txr~ esa ri ds egÙo dks crkrs gq, rSfÙkjh;ksifu"kn~ dh Hk`xqoYyh esa 
dgk x;k gS ^^rilk czã foftKklRoA riks czãsfr** vFkkZr~ ri }kjk gh czã dks tkuk 
tk ldrk gSA ri gh czã gSA xhrk esa Hkh o.kZu feyrk gS ;Fkk& 

ek=kLi'kkZLrq dkSUrs; 'khrks".klq[knq%[knk%A 
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vxekikf;uks·fuR;kLrkafLrfr{kLo HkkjrAA xhrk 2-14 

vFkkZr~ lnhZ xehZ vkSj lq[k&nq%[k dks nsus okys bfUæ; vkSj fo"k;ksa ds la;ksx rks 
mRifÙk] fouk'k'khy vkSj vfuR; gSa] blfy;s budks lgu djuk mfpr gSA lfg".kqrk 
egkQy çnku djrh gSA lnhZ&xehZ] lq[k&nq%[k bu lcdk lEcU/k fuR; dk ugha gS] ;s 
lnSo ugha jgsaxs] vFkkZr~ vYidkfyd gSaA tc rd la;ksx gS rHkh rd nq%[k gS ;k ;w¡ dgsa 
nq%[k ;k lq[k dh çrhfr gksrh gSA la;ksx] fo;ksx vfLFkj vkSj vfuR; gSaA dksbZ Hkh lnk 
ugha jgsxkA vr% bu {kf.kd la;ksxks] fo;ksxks ds fy, çfrfØ;k djuk mfpr çrhr ugha 
gksrk] bu çfrfØ;kvksa dk R;kx gh ri gSA dgk x;k gS fd ^^ukrifLouks% ;ksx fl)fr** 
vFkkZr~ ri ds fcuk ;ksx fl) ugha gksrk gSA 

lalkj esa tks Hkh dk;Z nq%lk/; gS] vfr nq"dj gS] dfBu tku iM+rk gS] ,sls 
nq%lk/; dk;ksaZ dks ,dek= ri ds }kjk gh vuk;kl fl) fd;k tk ldrk gSA 

;Fkk 
;n~ nq"dja nqjkjk/;a nqtZ;a nqjfrØeEk~A 
rRloaZ rilk lk/;k riks fg nqjfrØeEk~AA 

     ri ds lEcU/k esa dweZiqjk.k esa dgk x;k gS— ^riL;k ls mRiUu ;ksxkfXu 'kh?kz 
gh fuf[ky iki lewgksa dks nX/k dj nsrh gSA mu ikiksa ds nX/k gks tkus ij 
çfrcU/kd jfgr rkjd Kku dk mn; gks tkrk gSA Lokeh foKkukUn ljLorh 
dweZiqjk.k ds bl mnkgj.k dks vk/kkj cukdj vkxs dgrs gSa fd ftl çdkj 
cU/ku jTtq dks dkVdj ';su ¼ckt½ i{kh vkdk'k esa mM+ tkrk gS] Bhd mlh 
çdkj ftl ;ksxh iq#"k dk cU/ku VwV tkrk gS mldk lalkj cU/ku lnk ds 
fy;s NwV tkrk gSA bl çdkj lalkj cU/ku ls eqä gqvk iq#"k iqu% cU/ku esa 
ugha cU/krk gSA ;g mlh çdkj gS ftl çdkj M.By ls i`Fkd~ gqvk Qy iqu% 
M.By ls ugha tqM+ ldrk gSA vr% 'kkL= ds dFkukuqlkj eks{k lk/kukvksa esa ls 
ri dks Js"Bre lk/kuk ekuk x;k gSA 

ri ds çdkj& xhrk esa 17osa v/;k; esa ri ds rhu Hksn fd;s x;s gSa& 

1- 'kkjhfjd  

2- okfpd 

3- ekufld 

blds i'pkr~ bu rhu ds Hkh rhu vkSj Hksn fd;s gSa& 1- lkfRod] 2- jktfld 
vkSj 3- rkefldA 

1- 'kkjhfjd ri& 
nsof}txq#çkKiwtua 'kkSpektZoEk~A 
czãp;Zefgalk p 'kkjhja ri mP;rsAA Jhen~Hkxon~xhrk 17-14 

vFkkZr~ nsork] czkã.k] xq# vkSj Kkuhtuksa dk iwtu] ifo=rk] ljyrk] czãp;Z 
vkSj vfgalk ;g 'kjhj lEcU/kh ri gSA 
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egf"kZ iratfy us lw= 2-46 esa vklu] 2-49 esa çk.kk;ke dh ckr dh gSA og Hkh 
'kkjhfjd ri ds vUrxZr of.kZr fd;k tk ldrk gSA vklu vkfn ds vUrxZr vkgkj 
la;e dh ckr Hkh vk tkrh gSA ;Fkk& xhrk 6-16 

ukR;'urLrq ;ksxks·fLr u pSdkUreu'uo%A 
u pkfr LoIu'khyL; tkxzrks uSo pktqZuAA 

gs vtqZu! ;g ;ksx u rks cgqr [kkus okys dk] u fcYdqy u [kkus okys dk] u 
cgqr 'k;u djus okys dk vkSj u lnk tkxus okys dk gh fl) gksrk gSA 

;qäkgkjfogkjL; ;qäps"VL; deZlqA 
;qäLoIuocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgk॥ Jhen~Hkxon~xhrk 6-17 

nq%[kksa dk uk'k djus okyk ;ksx rks ;Fkk;ksX; vkgkj&fogkj djus okys dk] deksaZ 
esa ;Fkk;ksX; ps"Vk djus okys dk vkSj ;Fkk;ksX; lksus rFkk tkxus okys dk gh fl) gksrk 
gSA ;gk¡ nq%[kksa ls rkRi;Z dsoy lkalkfjd nq%[kksa ls ugha oju~ mu lHkh çdkj ds nq%[kksa ls 
gS tks fd vfo|k tfur gSaA vfo|k vFkkZr~ okLrfod nq%[k dks lq[k le>uk] iki dks 
iq.; le>uk] vokLrfod dks okLrfod le>ukA f=rki Hkh rks nq%[k gh gSaA 

2- okfpd ri& 
vuq}sxdja okD;a lR;a fç;fgra p ;RA 
Lok/;k;kH;klua pkSo ok³~e;a ri mP;rsAA Jhen~Hkxon~xhrk 17-15 

eu dks mf}Xu u djus okys] fç; rFkk fgrdkjd opuksa vkSj Lok/;k; ds 
vH;kl dks okfpd ri dgrs gSaA 

dVq opu] >wB] fgald okD;] fuUnk&pqxyh vkfn opu nwljs ds eu dks rks 
m}sfyr djrs gh gSa ijUrq bu okD;ksa dk lcls vf/kd çHkko cksyus okys ds eu o çk.k 
ij iM+rk gSA m}sfyr djus okys opuksa ls tks rjaxsa mRiUu gksrh gSa os okrkoj.k esa 
gypy mRiUu djds iqu% dgha vf/kd osx ls ykSVrh gSa o mRiUu drkZ ds eu o çk.k 
dks {kh.k o detksj dj nsrh gSA yxkrkj blh çdkj dh rjaxsa çokfgr djus okys yksx 
lq[kh ugha ns[ks x;s gSaA os Lo;e~ ds lkFk&lkFk lEiw.kZ okrkoj.k dks nwf"kr dj nsrs gSa o 
lekt ls rks frjLdkj >syrs gh gSa Lo;e~ esa vkReXykfu ,oa dqf.Br thou ;kiu djus 
ij etcwj gks tkrs gSaA vr% bu rjaxksa dks mRiUu u djus dk ekufld ladYi] lkgl 
o –<+ bPNk'kfä gh ri gSA 

fç; rFkk fgrdkjh opu Lo;e~ o nwljksa dks lkE;koLFkk esa cuk;s j[kus ds fy;s 
cksyus pkfg;saA ;gk¡ ;g /;ku j[kus o le>us dh ckr gS fd fç; opu ls rkRi;Z 
pkiywlh djuk ugha gSA ^^lR;a Ckqz;kr~ fç;a Ckqz;kr~u Ckqz;kr~ lR;efç;Ek~** dk fl)kUr ;gk¡ 
/;ku j[kus ;ksX; gSA 

Lok/;k; vFkkZr~ Js"B iqLrdksa dk v/;;u ;fn blds vk/;kfRed vFkZ dh vksj 
ladsr djsa rks ^Lok/;k;* dk rkRi;Z ^Lo;e~ dk v/;;u* djuk gSA blds lEcU/k esa vki 
Lok/;k; 'kh"kZd esa foLrkjiwoZd tkusaxsA 

3- ekul ri& 
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eu% çlkn% lkSE;Roa ekSuekRefofuxzg%A 
Hkkola'kqf)fjR;srÙkiks ekuleqP;rsAA Jhen~Hkkxon~xhrk 17-16 

eu dh çlUurk] 'kkUrHkko] HkxofPpUru djus dk LoHkko] eu dk fuxzg vkSj 
vUr%dj.k ds Hkkoksa dh HkyhHkk¡fr ifo=rk& bl çdkj ;g eu lEcU/kh ri dgk tkrk 
gSA 

ekufld ri dh ;g fLFkfr fuf'pr gh iwoksZä of.kZr 'kkjhfjd] okfpd riksa ds 
mijkUr vf/kd vklku gks tkrh gSA okLro esa 'kkjhfjd] okfpd vkSj ekufld ri ,d 
lkFk gh fd;s tkrs gSaA ,slk ugha gS fd igys dsoy lk/kd 'kkjhfjd Lrj ij gh ri gsrq 
çLrqr gks] oLrqr% yxHkx lkFk&lkFk gh ;s voLFkk;sa lEikfnr gksrh jgrh gSaA 

eu dh çlUurk] 'kkUrHkko] Hkxor~ fpUru vkfn voLFkk;sa dsoy lkspusHkj ugha 
vkrh oju~ lrr~ ç;kl ls çkIr gksrh gSa vkSj ;gh ç;kl ri dgykrk gSA 

4- lkfRod ri& 
J);k ij;k rIra riLrfÙjfo/ka ujS%A 
vQykdkaf{kfHk;qZäS% lkfRoda ifjp{krsAA Jhen~Hkxon~xhrk 17-17 

euq"; dk Qy dh vk'kk ls jfgr ije J)k rFkk ;ksx;qä gksdj bu rhuksa 
çdkj ds riksa dks djuk lkfRod ri dgykrk gSA 

'kkjhfjd ri] okfpd ri vkSj ekul ri dks Qy dh vk'kk ls jfgr ije J)k 
rFkk ,d lk/kd dh Hkk¡fr djkukS gh lkfRod ri dgykrk gSA 

5- jktfld ri& 
lRdkjekuiwtkFkaZ riks nEHksu pSo ;RA 
fØ;rs rfng çksäa jktla pye/kzqoEk~AA Jhen~Hkxon~xhrk 17-18 

lRdkj] eku] iwtk o ik[k.M iwoZd fd;k x;k ri papy vkSj vfLFkj jktl ri 
dgykrk gSA 

6- rkefld ri& 
ew< xzkgs.kkReuks ;RihM;k fØ;rs ri%A 
ijL;ksRlknukFkaZ ok rÙkkeleqnkârEk~AA  Jhen~Hkxon~xhrk 17-19 

tks ri ew<+rkiwoZd gr ls] eu] ok.kh vkSj 'kjhj dh ihM+k ds lfgr vFkok nwljs 
dk vfu"V djus ds fy;s fd;k tkrk gS] og ri rkel dgk tkrk gSA 

ri okLro esa 'kjhj] eu] ok.kh] fopkjksa dk lgh lkeatL; gS tks fd rRo dks 
tkuus esa lhM+h dk dk;Z djrk gSA fØ;k;ksx dk v/;;u djrs gq;s vo vki vkxs 
Lok/;k; ds fo"k; esa foLrkj iwoZd Kku çkIr djsaxsA 

7-4-2 Lok/;k; 

osn] mifu"kn~] iqjk.k vkfn rFkk foosdKku çnku djus okys lka[;] ;ksx] 
vk/;kfRed 'kkL=ksa dk fu;e iwoZd v/;;u rFkk vU; lHkh os lk/ku tks fd foosd Kku 
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esa lgk;d gSa tSls vU; /keZxzUFk] Js"B iqLrdsa vkfn dk v/;;u] euu Lok/;k; dgykrk 
gSA 

Lok/;k; ds lEcU/k esa ia- Jhjke'kekZ vkpk;Z dk dFku gS fd ^^Js"B iqLrdsa 
thoUr nso çfrek,¡ gSaA ftuds v/;;u ls rqjUr mYykl vkSj çdk'k feyrk gSA** 

Jheku~ 'kkfUr çdk'k vk=s; ds vuqlkj ^Lok/;k; fu"Bk tc lk/kd dks çkIr gks 
tkrh gS rc mlds bPNkuqlkj nsork] _f"k;ksa rFkk fl)ksa ds n'kZu gksrs gSa rFkk os mldks 
dk;Z lEiknu esa lgk;rk çnku djrs gSaA 

vkpk;Z mn;ohj 'kkL=h th ds vuqlkj] bl in ds nks Hkkx gSa& ^Lo* vkSj 
^v/;;u*A Lo in ds pkj vFkZ gSa& vkRek] vkReh; vFkok vkRelEcU/kh] Kkfr 
¼cU/kq&ckU/ko½ vkSj /kuA 

v/;;u vFkok v/;k; dgrs gSa& fpUru] eu vFkok iwoksZä v/;;uA 

vkRefo"k;d fpUru o euu djuk] rRlEcU/kh xzUFkksa dk v/;;u rFkk ^ç.ko* 
vkfn dk ti djuk ^Lok/;k;* gSA f}rh; vFkZ esa vkRelEcU/kh fo"k;ksa dk fpUru euu 
djukA vkRek dk Lo:i D;k gS\ dgk¡ ls vkrk gS\ bR;kfn foospu ls vkRefo"k;d 
tkudkjh ds fy;s ç;Ru'khy jgukA r`rh; vFkksaZ esa tkfr cU/kqckU/ko vkfn dh 
okLrfodrk dks le>dj eksgo'k m/kj mR—"V u gksrs gq;s fojä dh Hkkouk dks tkxzr 
j[kuk Lok/;k; gSA 

prqFkZ vFkZ esa /ku&lEifÙk vkfn dh vksj vf/kd vk—"V u gksuk] yksHkh u cuukA 
/ku dh u'ojrk dks le>rs gq;s dsoy lkekU; fuoZgu ;ksX; /ku dekuk o mi;ksx 
djuk vf/kd laxzg u djuk] eBk/kh'k vkfn cuus dh bPNk u j[kuk gh pkSFks çdkj dk 
vFkZ gSA 

Lok/;k; Lo;a dk v/;;u gS ftlesa ge lgk;rk iqLrdksa] xzUFkks vkfn dh ysrs 
gSaA Lo;a dks le>uk] xq.k&voxq.k cuk;s j[kuk o vkRerRo dh çkfIr gh Lok/;k; dk 
mís'; gSA 

vkxs vki bZ'oj çf.k/kku fo"k;d Kku çkIr djsaxsA 

7-4-3 bZ'ojçf.k/kku& 

vius leLr deksaZ ds Qy dks ije xq# ijekRek dks lefiZr djuk o deZQy 
dk iw.kZ :is.k R;kx dj nsuk bZ'oj&çf.k/kku gSA vuU; Hkfä Hkko ls bZ'oj dk euu 
fpUru djuk; vius vkidks iw.kZ:is.k bZ'oj dks lefiZr dj nsuk gh bZ'ojçf.k/kku gSA 
tc lk/kd vius deZQy dk R;kx djrk gS rks fuf'pr :i ls og tks Hkh dk;Z djrk 
gS og LokFkZ jfgr] i{kikr jfgr dk;Z djrk gSA mldk fpÙk fueZy gks tkrk gS vkSj og 
lk/kukiFk ij fuckZ/k xfr ls vkxs c<+rk tkrk gSA mlds eu esa jkx&}s"k tSlh Hkkouk,¡ 
txg ugha cukrh gSa ftlls lk/kd dh Hkwfe –<+ gks tkrh gSA Jher~ 'kkfUr çdk'k vk=s; 
th ds vuqlkj bZ'ojçf.k/kku bZ'oj dks ,d fo'ks"k çdkj dh Hkfä gS] ftlesa Hkä 'kjhj] 
eu] bfUæ;] çk.k vkfn rFkk muds leLr deksaZ dks muds Qyksa lfgr vius leLr 
thou dks bZ'oj dks lefiZr dj nsrk gSA 
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'k¸;k·luLFkks·Fk ifFk ç.kUok LoLFk% ifj{kh.kfordZtky%A 
lalkjcht{k;eh{kek.k% L;fUuR;;qäks·e`rHkksxHkkxhAA¼;ksx O;klHkk"; 2-32½ 

vFkkZr~ tks ;ksxh 'k¸;k rFkk vklu ij cSBs gq;s] jkLrs esa pyrs gq;s vFkok ,dkUr 
esa jgrk gqvk fgalkfn fordZ tky dks lekIr djds bZ'oj çf.k/kku djrk gS] og fujUrj 
vfo|k vkfn dks tks fd lalkj ds dkj.k gSa u"V gksus dk vuqHko djrk gqvk rFkk fuR; 
bZ'oj esa ;qä gksrk gqvk thou&eqfä ds fuR; lq[k dks çkIr djrk gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk ds 3-27 o 2-47 esa bZ'oj çf.k/kku dh gh O;k[;k gqbZ gSA Lo;a 
Hkxoku~ dgrs gSa fd ^lHkh deZ eq>dks lefiZr dj nksA* lk/kd ds ,slk djus ij deZ 
'kqHkk'kqHk dh Js.kh ls ikj pys tkrs gSa ,oa lk/kd bZ'ojRo dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA 
bZ'ojçf.k/kku ls 'kh?kz lekf/k dh flf) gksrh gSA bZ'ojçf.k/kku Hkfä fo'ks"k gS vkSj bl 
Hkfäfo'ks"k ds dkj.k ekxZ daVdfoghu gks tkrk gS vkSj 'kh?kz gh lekf/k dh çkfIr gks 
tkrh gSA ;ksx ds vU; vaxksa dk ikyu fo?uksa ds dkj.k cgqr dky esa lekf/k flf) 
çnku djkrk gSA bZ'ojçf.k/kku mu fo?uksa dks u"V dj 'kh?kz gh lekf/k çnku djrk gSA 
vr% ;g jkLrk vfr egÙoiw.kZ gSA 

;ksxn'kZu esa bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA ;ksxn'kZu dk vk/kkj 
lka[; gS tgk¡ fd bZ'oj dh lÙkk dk dgha o.kZu ugha gSA ijUrq ;ksxn'kZu ,d 
O;kogkfjd xzUFk gSA ;g ekuo eu dks HkyhHkk¡fr le>dj x<+k x;k gS o bls ,d 
egÙoiw.kZ ekxZ crk;k x;k gSA ;ksxn'kZu dk eq[; mís'; fpÙko`fÙk;ksa dk 'kks/ku djuk gSA 
fuchZt lekf/k tks fd vk/;kfRed thou dk ijey{; gS bZ'ojçf.k/kku ls çkIr dh tk 
ldrh gS¼ik-;ks-lw-1-23½A 

egf"kZ iratfy us bZ'oj dks iq#"k fo'ks"k dh laKk nh gSA vU; n'kZuksa esa tgk¡ 
bZ'oj dks fo'o dk l̀f"VdrkZ] ikyudrkZ] lagkjdrkZ dgk x;k gS ogha ;ksxn'kZu esa bZ'oj 
dks fo'ks"k iq#"k dgk x;k gSA ,slk iq#"k tks nq%[k deZfoikd ls vNwrk gSA egf"kZ 
iratfy ds vuqlkj& 
Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%A ¼ik-;ks-lw- 1-24½ 
vFkkZr~ bZ'oj og iq#"kfo'ks"k gS ftl ij nq%[k] deZ] mlds yoys'k rFkk Qy vkfn fdlh 
dk Hkh dksbZ çHkko ugha iM+rk gSA ;gk¡ bZ'oj dks O;fäoknh ugha oju~ mls mPp 
vk/;kfRed psruk dgk x;k gSA og bZ'oj ijeifo=] deZ o mlds çHkko ls vNwrk gS 
mudk dksbZ Hkh çHkko bZ'oj ij ugha iM+rk gSA blhfy;s og fo'ks"k gSA 

leLr thokRekvksa dk Dys'k vFkkZr~ vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos"k¼ik-
;ks-lw- 2-3½] deZ¼ik-;ks-lw-4-7½] foikd vFkkZr~ deksaZ ds Qy¼ik-;ks-lw-2-13½ rFkk vk'k; 
vFkkZr~ deksaZ ds laLdkj ¼ik-;ks-lw- 2-12½ ls vukfn dky ls lEcU/k gS fdUrq bZ'oj dk 
buls u rks dHkh lEcU/k Fkk] u gS] u dHkh Hkfo"; esa gksus dh lEHkkouk gh gSA og 
vfo|k] vKku ls jfgr gS bl dkj.k lEcU/k ugha gSA 

bZ'oj dk okpd vksadkj ¼ॐ½ gSA egf"kZ dgrs gSa ^rL; okpd% ç.ko%*¼ik-;ks-lw- 1-
27½A ç.ko dk fujUrj ti vFkkZr~ bZ'oj dk fujUrj fpUru djuk gh bZ'oj çf.k/kku gSA 
fpÙk dks lHkh vksj ls gVkdj ,dek= bZ'oj ij yxkuk pkfg;s ;g lekf/k dks çnku 
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djus okyk gSA bl ç.ko ds ti ls ;ksx lk/kdksa dks eks{k dh çkfIr gksrh gSA 
bZ'ojçf.k/kku ls lHkh v'kqf);ksa dk uk'k gks tkrk gS¼ik-;ks-lw- 1-29] 30] 31½A 

bu v'kqf);ksa esa vUrjk; o lgfo{ksi dgs x;s gSa& O;kf/k] LR;ku] la'k;] çekn] 
vkyL;] vfojfr] HkzkfUrn'kZu] vyC/kHkwfedRo rFkk vuofLFkRo ;s fpÙk ds ukS vUrjk; ;k 
fo{ksi gSaA bu ukS çdkj ds fo{ksiksa ls fpÙk esa 'kjhj esa vR;oLFkk mRiUu gksrh gSA 'kjhj 
o eu dk lkeatL; fcxM+ tkrk gS ,oa tc 'kjhj o eu O;ofLFkr ugha jg ikrs ro bl 
voLFkk esa 'kkjhfjd o ekufld O;kf/k;k¡ mRiUu gksdj ;ksxekxZ esa fo?u&ck/kk,¡ mifLFkr 
gks tkrh gSa o lk/kd lk/kuk NksM+ cSBrk gS ;gh fo?u gSA lgfo{ksi nq%[k] nkSeZuL;] 
vaxest;Ro] 'okl rFkk ç'okl gSaA bu lgfo{ksiksa rFkk mijksä ukS fo{ksiksa ds fey tkus 
ij ?kksj foifÙk lk/kd ij vk tkrh gSA og Bhd çdkj lksp&le> ugha ikrk ,oa 
lk/kuk NksM+ cSBrk gS vFkok ?kksj vkyL; esa le; O;rhr djrk jgrk gSA 

fof{kIr fpÙk okyksa dh ;s mi;qZä voLFkk,¡ fujUrj vH;kl ls 'kkUr gks tkrh gSaA 
,drRo ij vFkkZr~ bZ'oj ij fujUrj¼ik-;ks-lw- 1-32 ½ /;ku yxkus ls ;s fo{ksi nwj gks 
tkrs gSaA 

vH;kl ç'u&  
1- lR; ,oa vlR; dh igpku dhft,A 

¼ d ½ lekf/k vfo|k tfur gSA 

¼ [k½ vfLerk jkx dks mRiUu djrh gSA 

¼ x½ ri dsoy 'kjhj dks dBksj cukus dh fØ;k gSA 

¼ ?k ½ ri ds lkfRod] jktfld o rkefld çdkj ;ksx lw= esa of.kZr gSaA 

¼ p ½ Lok/;k; esa Lo ds pkj vFkZ of.kZr gSaA 

¼ N½ Lo ds vFkksaZ esa vkRek] vkReh;] Kkfr vkSj /ku gSaA 

¼ t ½ bZ'oj çf.k/kku ;ksxlw= ¼ik-;ks-lw- 2-1½ esa of.kZr gSA 

7-5 lkjka'k 
ri] Lok/;k;] bZ'ojçf.k/kku bu rhuksa dks fØ;;ksx dh laKk nh xbZ gSA 

fØ;k;ksx dk foospu mu lk/kdksa ds fy;s gSa tks lh/ks lekf/k dk vH;kl ugha dj ldrs 
gSaA ftudk fpÙk vHkh lekfgr ugha gSA fpÙk papy gSA fof{kIr fpÙk okyk O;fä ftlesa 
,dkxzrk dh deh gS] ftls iapDys'k ?ksjs gq;s gSa] mlds fy;s foosd[;kfr dh voLFkk 
çnku djus okyk fØ;k;ksx dk ekxZ gSA blls Dys'k {kh.k gksdj vH;kl vkSj oSjkX; ds 
}kjk foosd[;kfr dh mPp voLFkk çkIr dh tk ldrh gSA ;ksx y{; dh çkfIr esa 
fØ;k;ksx dk iFk fuf'pr gh y{; çkfIr dk ekxZ gSA 

7-6  'kCnkoyh& 
e/;edksfV ds lk/kd&  ftudk fpÙk la;fer ugha gSA jtl~ o lRoç/kku gSA 
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Dys'k& fpÙk dks vfLFkj djus okys rRo&vfo|k vfLerk jkx }s’k vfHkfuos”kA 

lE;d~& lgh] mfpr] lkeatL; 

7-7 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 
¼ d ½ xyr 

¼ [k½ lgh 

¼ x ½ xyr 

¼ ?k ½ xyr 

¼ p ½ lgh 

¼ N½ lgh 

¼ t ½ lgh 

7-8 lUnHkZ&xzUFk lwph& 
¼1½ ikraty ;ksxçnhi Lokeh vksekuUn rhFkZ xhrkçsl xksj[kiqjA 
¼2½ ;ksxn'kZuEk~¼2004½ vkpk;Z mn;ohj 'kkL=h fot;dqjekj xksfoUnjke gklkuUn] fnYyhA 

¼3½ ;ksxn'kZu ia- Jhjke 'kekZ vkpk;ZaA 

7-9 fucU/kkRed ç'u& 
¼1½ fØ;k;ksx dk y{; Li"V djrs gq;s ri dh foLrkjiwoZd O;k[;k dhft;sA 

¼2½ fØ;k;ksx dk laf{kIr ifjp; nsdj Lok/;k; ds egÙo dh ppkZ dhft;sA 

¼3½ bZ'ojçf.k/kku dh foLrkj iwoZd O;k[;k dhft;sA 

¼4½ fVIi.kh& Lok/;k;] Dys'k] lekf/k] ri ds çdkj] bZ'ojçf.k/kku 
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bdkbZ 8 iap Dys”k 

8-1 izLrkouk 

8-2 mÌs'; 

8-3 vfo|k 

 8-3-1 vfo|k ds {ks= 

8-4 vfLerk 

8-5 jkx o }s"k Dys'k 

8-6 vfHkfuos'k 

8-7 lkjka'k 

8-8 'kCnkoyh 

8-9 vH;kl iz'uksa ds mŸkj 

8-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

8-11 fuca/kkRed iz'u 

 

8-1 izLrkouk  
iwoZ ds ;ksx fo"k;d ppkZvksa esa vkius ;ksx ds lEcU/k esa tku gksxk fd ;ksx D;k gS] 
bldh mi;ksfxrk] egŸkk ,oa vkt ds thou esa dSls bls <kyk tk;s bl lEcU/k esa 
Kku vtZu fd;kA 
bl bdkbZ esa vki nq[k ds ewy dkj.k ^Dys'k* ds fo"k; esa Kku vtZu djsaxs vkSj 
tkusaxs fd ;g fdu&fdu :iksa esa thou dks izHkkfor djrk gSA 

8-2 mÌs'; 

izLrqr bdkbZ esa vki 

• Dys'k 'kCn dk rkRi;Z tku ldsaxsA 
• lekf/k gsrq Dys'k ruq djuk ije vko';d gS] ;g tku ldsaxsA 
• Dys'kksa ds izdkj tku ldsaxsA 
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• vfo|k dk vFkZ vkSj {ks= tkusaxsA 
• vfLerk ds fo"k; esa tkusaxsA 
• jkx o }s"k ds fo"k; esa tkusaxsA 
• vfHkfuos'k Dys'k ds fo"k; esa Kku vtZu djsaxsA 

8-3 vfo|k 

vfo|k vFkkZr~ tks lR; fo|k ugha gSA vfo|k vkt ds orZeku ;qx esa fo|eku gSA 
ns[kk tk;s rks vfo|k bl l`f"V ds vkjEHk ls gh fo|eku jgh gSA ijUrq izkphu dky 
esa vfo|k dk Lo:i o blds 'keu dk iw.kZ Kku FkkA ijUrq vk/kqfud ;qx ds 
ifjizs{; esa vfo|k vius iw.kZ Lo:i esa fo|eku gS vkSj blds fujks/k ds Lo:i esa 
cgqr {kh.k Kku Kkr gS 

vfo|k lHkh Dys'kksa vFkkZr~ lHkh izdkj ds ekufld jksxksa dh tuuh gSA egÆ"k 
iratfy ds vuqlkj& ^vfo|k·fLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk Dys'kk*¼;ks-lw- 2-3½ vFkkZr~ egÆ"k 
iratfy tks fd egku~ —fr ;ksxlw= ds iz.ksrk gSa] dgrs gSa fd Dys'k ik¡p izdkj ds 
gksrs gSa& vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k] vkSj vfHkfuos'kA vfo|k& tks fd izeq[k Dys'k 
gS] ls vU; lkjs Dys'kksa dh mRifŸk gksrh gSA vxj vfo|k gh u jgs rks vU; Dys'k 
Hkh mRiUUk ugha gksaxsA 

egÆ"k vkxs vfo|k dh ifjHkk"kk crkrs gq, lk/ku ikn ds ik¡posa lw= esa dgrs gSa fd 
^vfuR;k'kqfpnq[kkukRelq fuR;'kqfplq[kkRe[;kfrjfo|k* vFkkZr~ vfuR; dks fuR; leÖk 
ysuk] tks ifo= ugha gS mls ifo= leÖk ysuk] tks nq[k nsus okyh oLrq gS ;k tks nq[k 
mRiUUk djsa mls lq[k nsus okyh leÖk ysuk rFkk tks vukRe gS vFkkZr~ tks viuk ugha 
gS mls viuk vFkkZr~ vkRe leÖk ysuk gh vfo|k gSA 

bl lw{e lw= esa gh vfo|k dk foLrkj iwoZd o.kZu gks x;k gS rFkk vfo|k 
dh ifjHkk"kk Li"V :i ls oÆ.kr gks xbZ gSA vfuR; vFkkZr~ tks fuR; ugha gS] 'kk'or 
ugha gSA mnkgj.kr ;g l`f"V] ;g lalkj] lxs&lEcU/kh] tks lkalkfjd oLrq,¡ gSa] ;g 
lHkh vfuR; gSa] bUgsa ,d u ,d fnu u"V gksuk gh gSA ijUrq nqHkkZX; ls ge vfo|k 
ds brus o'khHkwr gks x, gSa fd ge bUgha lc lkalkfjd oLrqvksa dks fuR; leÖk bUgha 
dks viuk thou eku ysrs gSaA 

dchj us Hkh lkalkfjd u'ojrk ds ckjs esa vius nksgs esa dgk gS fd& 

ikuh dsjk cqncqnk vl ekuq"k dh tkfrA 

ns[kr gh fNi tk,xk T;ksa rkjk ijHkkfrv 

vFkkZr~ euq"; dk thou rks ,d ikuh ds cqycqys ds leku gS tks fd u"V 
gksuk gh gS] ;g lnk ugha jgrkA ftl izdkj jkf= lekIr gksus ds ckn rkjs dk dksbZ 
vfLrRo ugha jgrk mlh izdkj euq"; thou Hkh lnSo ugha jgrkA 
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mlh izdkj ftl oLrq dks ge 'kq) leÖkrs gSa tSls gekjk 'kjhj] og Hkh 'kq) 
ugha gSA ;g 'kjhj fuR; udkjkRedrk ls nwf"kr gksrk jgrk gSA eu Hkh 'kjhj dk gh 
vax gSA blfy, eu dh vl³~xrrk gesa v'kq) djrh gSA Hkys gh 'kjhj ds Åij 
Ropk dh ijr p<+h gks fQj Hkh 'kjhj ds vkUrfjd vax tks fd gkM+] ekal] eTtk] 
esn vkfn vifo= /kkrqvksa ls cuk gqvk gSA 

nq[k nsus okyh lkalkfjd oLrqvksa esa euq"; dk lq[k ikus dh ykylk gh 
vfo|k gSA lkalkfjd oLrq,¡ dsoy euq"; dks izfrfnu ds dk;ks± esa lgk;rk iznku 
djus ds fy, gSaA ijUrq euq"; dk lkalkfjd oLrqvksa o {kf.kd lq[k nsus okyh oLrqvksa 
dks vk/kkj ekudj thou ;kiu djuk gh vfo|k gSA 

vukRe dks vkRe leÖkuk vFkkZr~ bl 'kjhj o bl 'kjhj ls tqM+s lHkh 
lxs&lEcfU/k;ksa dks viuk fiz; eku muls eksg o jkx ds Hkko esa c/k tkuk gh 
vfo|k gSA blds foijhr gekjh vkRek tks gekjh vkRe o fiz; gS o tks lR; gS] 
mlds ckjs esa ge dksbZ Kku ugha j[kuk pkgrs] ;gh vfo|k dk Lo:i gS fd tks 
lR; gS og fNi tkrk gS vkSj tks vlR; gS og mHkj dj p{kqvksa dks ?ksj ysrk gSA 

8-3-1 vfo|k ds {ks= 

vfo|k ds fofHkUUk {ks= Hkh gSa tks fd vfo|k fdruh rhoz Lrj ij O;kIr gS ;g crkrs 
gSaA egÆ"k iratfy dgrs gSa fd 

^vfo|k {ks=eqŸkjs"kka izlqIrruqfofPNUUkksnkjk.kke~* ¼ik-;ks-lw- 2-4½ 

vFkkZr~ vfo|ktfur vU; Dys'kksa dh pkj voLFkk,¡ gSa& izlqIr] ruq] fofPNUUk vkSj 
mnkjA 
izlqIr voLFkk Dys'k dh izFkekoLFkk gSA ftl le; fpŸk esa jgrs gq, Hkh Dys'k viuk 
dk;Z vFkkZr~ gekjs eu esa fo{ksi mRiUUk ugha dj ikrs gSa] ml voLFkk dks izlqIr dgk 
tkrk gSA mnkgj.k Lo:i tSls ckY;koLFkk esa ,d f'k'kq ds eu esa dke&Hkkouk lksbZ 
gqbZ voLFkk esa jgrh gS mlh izdkj eu esa fo|eku Dys'k izlqIr voLFkk esa lks, gq, 
jgrs gSa& ;gh Dys'k dk igyk pj.k gSA 
nwljs pj.k esa Dys'k ruq vFkkZr~ ghu 'kfä okyh voLFkk esa fo|eku jgrk gSA tc 
Dys'kksa dh dk;Z djus dh 'kfä dks ;ksxlk/kuksa }kjk de vFkkZr~ gzkl dj fn;k tkrk 
gS] ;gh voLFkk Dys'k dh ruq voLFkk gSA mnkgj.kr% vxj euq"; ds eu esa jkx 
mRiUUk gksrk gS rks bl jkx dks ;ksx ds fofHkUUk lk/kuksa tSls ri] Lok/;k;] 
bZ'ojizf.k/kku vkfn ds }kjk de fd;k tk ldrk gSA 
rhljs pj.k esa Dys'k fofPNUUk voLFkk esa fo|eku jgrk gSA tc dksbZ Dys'k fdlh 
nwljs Dys'k dh pjekoLFkk esa igq¡pus ls nc tkrk gS] rc ;g voLFkk fofPNUUk 
voLFkk dgykrh gSA mnkgj.k Lo:i& vxj jkx vius iw.kZ :i esa O;kIr gks x;k gS 
rc }s"k] tks fd jkx ls gh mRiUUk gqvk gS] nc tkrk gS vkSj blh izdkj tc }s"k 
viuh pjekoLFkk esa mHkjdj ifjyf{kr gksrk gS rks jkx nc tkrk gSA ;gh voLFkk 
fofPNUUk voLFkk dgykrh gSA 
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pkSFkh voLFkk esa ,d Dys'k viuh leLr 'kfä;ksa ds lkFk ifjyf{kr gksrk gSA 
;g voLFkk mnkj voLFkk dgykrh gSA vFkkZr~ tc iapDys'kksa esa dksbZ ,d Dys'k 
viuh lEiw.kZ voLFkk esa mHkj dj lkeus vkrk gS vkSj fpŸk ij Nk tkrk gS] ;gh 
voLFkk mnkj voLFkk dgykrh gSA mnkgj.kr tc jkx fpŸk ij vkPNkfnr gksrk gS 
rc dsoy jkx gh viuh pjekoLFkk esa jgsxk vkSj dksbZ Dys'k ughaA ;gh Dys'k dh 
iw.kkZoLFkk gSA 

bl izdkj Dys'kksa ds {ks= vR;Ur egŸoiw.kZ gSaA fdlh Hkh Dys'k ds mHkjus ls 
igys gh bldh jksdFkke vko';d gSA vxj Dys'k mHkj ds ifjyf{kr Hkh gks tk,] 
rc Hkh og ;ksx ds fofHkUUk lk/kuksa }kjk nX/kcht fd;k tk ldrk gSA egÆ"k iratfy 
vkxs vU; Dys'kksa dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k 
vfo|k ls mRiUUk vU; Dys'k gSaA 

8-4 vfLerk 

loZizFke vfLerk] tks fd euq"; dk vge~ Hkko gS] dk egÆ"k iratfy 
foLrkjiwoZd o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd&  

n`Xn'kZu'kä;ksjsdkRers okfLerkA¼i-;ks-lw- 2-6½ 

vFkkZr~ n`d~ 'kfä vkSj n'kZu 'kfä] bu nksuksa dks ,d eku ysuk vfLerk gSA 
;gk¡ ij ;g leÖk ysuk vko';d gksxk fd n`d~ 'kfä vkSj n'kZu 'kfä dk okLrfod 
vFkZ D;k gS\ n`d~ 'kfä vFkkZr~ tks ns[k jgk gS vFkkZr~ iq#"k vkSj n'kZu 'kfä cqf) dks 
leÖkuk pkfg,A n`d~ vkSj n'kZu 'kfä;k¡ nksuksa gh vyx o viuh&viuh fo'ks"k i`Fkd 
lŸkk j[krh gSA iq#"k psru gS vkSj n'kZu 'kfä tM+ gSA vfo|k ds dkj.k nksuksa dk 
;g i`Fkdhdj.k /kwfey gks tkrk gS vkSj nksuksa la;qä fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;g esjk 
'kjhj gS] ;g esjk iq=] firk vkfn dk laKku gksuk vfo|k ds gh dkj.k gksrk gSA 
vfo|k tfur cqf) gh vfLerk gSA 

iq#"k ds cqf) ls rknkRE; dks vfLerk dgrs gSaA vfLerk og psruk gS tks 
iq#"k dks mlds vkoj.k ls] tks fd iz—fr }kjk iznŸk f=xq.kkRed 'kjhj gS] vkc) 
j[krk gS vFkkZr~ tksM+s j[krk gSA 

'kkfUr izdk'k vk=s; ds vuqlkj iq#"k vfo|k ds dkj.k fpŸk esa vkRecqf) dj 
ysrk gSA ;g nksuksa dk ,d izrhr gksuk gh vfLerk gSA iq#"k izfrfcfEcr fpŸk dks gh 
vfLerk dgrs gSa rFkk vfHkUUkrk dh izrhfr vfLerk Dys'k gSA lka[; esa bls eksg dgk 
x;k gSA ;g eksg gh gS tks fujUrj vH;kl ls nwj gksrk gS] ugha rks O;fä eksg dks 
ugha leÖk ikrk vkSj v"V,s'o;ks± esa gh Lo;e~ dks Hkwyk jgrk gSA vfLerk gh Hkksx:i 
Dys'k iznku djrh gS] fdUrq foosdKku ds }kjk ;g HksnKku tkuk tk ldrk gSA 
vfLerk Dys'k ds jgus ij gh HksnKku ugha gks ikrk gS ,oa foosdKku ds vkus ls ;g 
Hksn irk py tkrk gS fd iz—fr vkSj iq#"k nks fHkUUk lŸkk,¡ gSaA foosd :i vfLerk 
gh Dys'k nsus okyh gSA 
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okLro esa vgadkj gh vfLerk gSA ^eSa lq[kh gw¡*] ^eSa cyoku~ gw¡*] ^eSa nq[kh gw¡*] 
^eSa czkã.k gw¡*] ^eSa gw¡* vkfn lHkh vgadkj ds gh vkdkj gSaA vgadkj dh ;g xzfUFk 
foosd ds mn; gksus ij Lor% gh [kqy tkrh gSA 

vfLerk ds lEcU/k esa dBksifu"kn~ Li"V ?kks"k.kk djrk gS& n`d~ 'kfä vkSj 
n'kZu 'kfä nks vyx&vyx 'kfä;k¡ gSaA iqjk.kksa esa Hkh vfLerk ds lEcU/k esa dFkk,¡ 
feyrh gSaA ,d dFkk esa bUæ ,oa fojkspu ds lEcU/k esa izek.k feyrs gSaA bUæ 
nsorkvksa ds rFkk fojkspu jk{klksa ds jktk FksA bUæ vkSj fojkspu f'k{kk xzg.k djus ds 
fy, iztkifr ds ikl x;sA iztkifr us mUgsa f'k{kk ds :i esa nks egkokD; ^vga 
czãkfLe* vkSj ^rŸoefl* dgsA jk{klksa ds jktk fojkspu us vge~ 'kCn dk vFkZ viuk 
'kjhj leÖkk vkSj vfLerk ds dkj.k vUr esa fouk'k dks izkIr gqvkA nsojkt bUæ us 
egkokD;ksa ij xgu fpUru&euu fd;k o vFkZ dk lgh vFkZ tku ysus ij lq[k dks 
izkIr gq,A 

vfLerk ds lEcU/k esa Lokeh lR;kuUn ljLorh }kjk nh xbZ ;g miek 
fcYdqy lVhd cSBrh gSA os dgrs gSa fd vfLerk oSlh gh gS tSls ,d fHk[kkjh ds 
NùHks"k esa jktdqekj Lo;a dks ml Hkwfedk esa <ky ysrk gSA tc euq"; ds Hkhrj 
fufgr mPp psruk] 'kjhj] eu] cqf) vkSj bfUæ;ksa ds ek/;e ls Lo;a dks vfHkO;ä 
djrh gS rks mls vfLerk dgrs gSaA 

vfLerk dh fofHkUUk voLFkk,¡ gksrh gSaA ,d vkfn ekuo esa ftldh cqf) dk 
i;kZIr fodkl ugha gqvk gS] vfLerk mlds vius 'kjhj ds lkFk rknkRE; esa fufgr 
jgrh gSA og vius 'kjhj rFkk mlds vaxksa dks gh lc dqN leÖkrk gS o ;gh mlds 
fy;s vfUre lR; gksrk gSA Bhd blds foijhr ,d cqf)thoh ds eu ds dk;ks± esa] 
lkspus] leÖkus] fu.kZ;{kerk vkfn esa vfLerk vius fofHkUUk Lrjksa esa dk;Z djrh gSA 
cqf)thoh dk rknkRE; vius eu ds mPprj dk;ks± ls gksrk gSA 

Lokeh th ds vuqlkj ^vfLerk ml psruk dks dgrs gSa tks iq#"k dks mlds 
okgu ds lkFk rnkdkj djrh gSA* mnkgj.k ds fy;s tc ge dgrs gSa cl vk jgh gS 
rks mldk lh/kk vFkZ ;g gksrk gS fd cl dks mldk pkyd pykdj yk jgk gSA 
cqf) vkSj bfUæ;ksa dks okgu dgk tkrk gSA vkRek vkSj iq#"k rks ek= Kkrk vkSj n`"Vk 
gksrs gSaA ns[kus] lquus vkSj fpUru dh 'kfä dsoy iq#"k dh gksrh gSA ijUrq ;g 'kfä 
cqf) vkSj bfUæ;ksa dks lkSai nh tkrh gSA bl izfØ;k dks ^vfLerk* dgk tkrk gSA 
ns[kus] lquus vkSj fpUru djus dh 'kfä rks dsoy iq#"k dh gksrh gSA ijUrq ;g 
'kfä bfUæ;ksa vkSj cqf) dks gLrkUrfjr dj nh tkrh gS vkSj gesa yxrk gS fd vk¡[ksa 
ns[krh] eu lksprk rFkk dku lqurs gSaA bldk dkj.k vfLerk gSA 

blh rF; dks Lokeh gfjgjkuUn vkj.; vukRe esa vkRe[;kfr n'kZu djus 
dh laKk nsrs gq, dgrs gSa fd vO;ä esa vkRe[;kfr] tSls ^eSa 'kwU; gw¡* ,slk Kku] 
egr~ esa vkRe[;kfr] tSls vkRek dks loZO;kih vkuUne; ,slk ekuuk( vgadkj esa 
vkRe[;kfr vkfnA iq#"k ds y{;ksa dk foKku u gksus ds dkj.k cqf) ls mudk 
i`FkdRo u tku dj eksg ;k vfo|ko'k yksx cqf) esa gh vkRecqf) djrs gSa] vFkkZr~ 
cqf) ;k vfHkeku;qä vge~ cqf) ,oa 'kq) Kkrk iq#"k ;s nksuksa ,d gSa] ,slk leÖkrs 
gSaA 
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8-5 jkx o }s"k Dys'k 

jkx o }s"k ds lEcU/k esa egÆ"k iratfy dgrs gSa&  

lq[kkuq'k;h jkx%A ¼i-;ks-lw- 2-7½ 

vFkkZr~ lq[k dh izrhfr ds ihNs jgus okyk Dys'k jkx gS ,oa& 

nq[kkuq'k;h }s"k%A¼ik-;ks-lw- 2-8½ 

vFkkZr~ nq[k dh izrhfr ds ihNs jgus okyk Dys'k }s"k gSA 

lq[k Hkksxus ds vuUrj tks fpŸk esa mlds Hkksxus dh vkdka{kk cuh jgrh gS] mls gh 
^jkx* dgk tkrk gSA vfLerk Dys'k ds }kjk nsg lfgr ,dkn'k bfUæ;ksa ¼iap 
KkusfUæ;k¡] iap desZfUæ;k¡ ,oa eu½ esa vkRek dh izrhfr ¼vuqHkwfr½ gksus ls ftu oLrqvksa 
,oa fo"k;ksa ds }kjk lq[k dh vuqHkwfr ¼izrhfr½ gksrh gS vkSj psru tho dks mu Hkksxksa 
ds Lej.k ,oa lk/kuksa ls mu inkFkks± ;k fufeŸkksa ls vklfä ;k vuqjfä gks tkrh gS 
rFkk lq[k lk/kuksa dh izkfIr esa vkdka{kk] r`".kk vFkok yksHk mRiUUk gks tkrk gS( lkFk 
gh mlds laLdkj fpŸk esa fLFkr gks tkrs gSa] mUgsa gh jkx dgk tkrk gSA ¼ik-;ks-lw-] 
ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] i`- 43½ blh lUnHkZ esa vkpk;Z mn;ohj ”kkL=h O;k[;k djrs 
gq, dgrs gSa fd tc O;fä lkalkfjd fo"k;ksa esa lq[k ,oa vuqdwyrk dk vuqHko dj 
muls ifjfpr 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k fo"k;ksa esa egkeksg gh gSA vfLerk dk dk;Z 
jkx gqvk tks vfo|k ds dkj.k gksrk gSA lHkh Hkksx jkx gh gSa tks fn[kus esa rks lq[k 
izrhr gksrs gSa ijUrq gSa nq[k ghA buesa lkj ugha gSA ;s lHkh jkx nq[k dks gh nsus okys 
gSaA okLro esa cU/ku dk dkj.k ;g yxko] ;g jkx gh gSA blh ls nq[kksa dh mRifŸk 
gksrh gSA lalkj dk jkx gh nq[k dk dkj.k gSA tSlk fd ;ksxokfl"B esa dgk x;k 
gS& 

^^lalkj izse¼yxko½ cgqr nq[k dk nsus okyk gSA lkai dh rjg Mlrk] ryokj 
dh rjg dkVrk] Hkkys dh rjg cs/krk gS] jLlh dh rjg yisV ysrk gS] vkfXu ds 
leku tykrk gS] jkf= ds leku vU/kdkj iznku djrk gSA blesa fu'kad fxjus okyksa 
dks iRFkj ds leku nck nsrk gS rFkk foo'k dj nsrk gS] cqf) dk gj.k dj ysrk gS] 
fLFkjrk [kks nsrk gS] eksg :ih vU/kdwi esa Mky nsrk gS] r`".kk euq"; dks ttZj dj 
nsrh gSA dksbZ ,slk nq[k ugha gS tks lalkj esa jkx j[kus okys dks izkIr u gksrk gSA** 
¼;ksxokfl"B 2-12-14½ 

blls Li"V gS fd ftu fo"k;ksa esa lq[k leÖkk tkrk gS] os dsoy nq[k ds gh 
nsus okys gksrs gSaA ge mu nq[k iznku djus okys fo"k;ksa dks Hkwy ls lq[kn leÖk ysrs 
gSaA ;gh foi;Z; gSA gesa ftu oLrqvksa ;k fo"k;ksa ls jkx gksrk gS] mu fo"k;ksa ds izkfIr 
esa fo?u okyh oLrqvksa ls }s"k iSnk gksrk gSA 'kjhj] eu] bfUæ;ksa esa eeRo gksus ls muesa 
jkx gks tkrk gS] vxj mUgsa oLrq fo'ks"k ls nq[k izkIr gks rks mu oLrqvksa ls }s"k gks 
tkrk gSA ;g jkx gh }s"k dks tUe nsus okyk gSA 
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}s"k ds lEcU/k esa O;k[;k djrs gq;s Lokeh lR;kuUn ljLorh dgrs gSa fd 
ihM+k ls iyk;u dh Hkkouk }s"k gSA jkx dk fojks/kh }s"k gSA jkx vkSj }s"k nksuksa gh 
cU/kudkjd gSaA ;s eu dh n'kk,¡ gSa ftudk fuekZ.k vkd"kZ.k vkSj fod"kZ.k }kjk gksrk 
gSA jkx vkSj }s"k esa tdM+s gksus ds dkj.k gekjh psruk fuEu ry ij gh jgrh gS 
rFkk mlds mRFkku dh lEHkkouk vR;Ur fuEu jgrh gSA vk/;kfRed izxfr Hkh 
U;wure gh jg tkrh gSA jkx vkSj }s"k ,d gh flDds ds nks igyw gSaA os gekjs 
vkUrfjd jkx dh f}&vk;keh vfHkO;fä dgs tk ldrs gSaA fdlh oLrq dh pkgr dk 
vFkZ gS fdlh vU; ls iyk;u ;k v#fpA bl rjg ls ns[ksa rks jkx&}s"k i`Fkd ugha 
vfirq gekjs eu ds nks i{k dgs tk ldrs gSaA 

vkpk;Z mn;ohj ”kkL=h blh Hkkouk ds lEcU/k esa O;k[;k djrs gq, dgrs gSa 
fd ^^izfrdwyrkvksa ds izfr fojks/kh Hkkouk dk uke gh }s"k gSA** tc O;fä fo"k;ksa esa 
fyIr jgrk gqvk fdUgha izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk vuqHko djrk gS] vFkok os izfrdwy 
ifjfLFkfr;k¡ mls Hkksxuh iM+rh gSa] rks muds izfr ,d fojks/kh Hkkouk tkxzr gks tkrh 
gSa fd ;g fLFkfr fQj dHkh Hkksxuh u iM+sA bl izdkj vuqdwyrkvksa esa ck/kkLo:i tks 
izfrdwyrk lkeus vkrh gSa] ml ck/kk dks u vkus nsus vFkok u"V djus dh tks Hkkouk 
mRiUUk gksrh gS] mldk uke ^}s"k* Dys'k gSA mlh Hkkouk dks O;kl Hkk"; esa ^eU;q* o 
^Øks/k* dgk x;k gSA 

blh rF; dks nq[k Hkksx ds i'Pkkr~ jgus okyh ?k`.kk dh okluk dk uke fn;k 
tk ldrk gSA ftu oLrqvksa ;k lk/kuksa ls iwoZ esa nq[k izkIr gqvk gS] ml nq[k ds 
volj ij mu oLrqvksa ;k lk/kuksa ds izfr ?k`.kk rFkk Øks/k mRiUUk gksrk gS vkSj mlds 
laLdkj fpŸk esa iM+ tkrs gSa] mu laLdkjksa dks }s"k dgrs gSaA ftl fo"k; ds }kjk iwoZ 
esa nq[k izkIr gqvk gS vkSj vc mldh Le`fr tkx`r gS] ml fo"k; ds izfr Øks/k dks 
}s"k Hkkouk dgrs gSaA ;g nq[k dh Le`fr ls gksrk gSA bl izdkj ds nq[k dh fQj ml 
fo"k; fo'ks"k ls lEHkkouk gksrh gSA ;g jkx esa fo?u iM+us ls gksrk gSA jkx ds dkj.k 
gh }s"k gksrk gSA ;gh ugha] jkx vkSj }s"k nksuksa gh dk dkj.k vfLerk gS] tks fd 
vfo|k ds dkj.k gksrh gS] blfy;s }s"k dk Hkh ewy dkj.k vfo|k gh gSA foosd Kku 
ds }kjk gh }s"k ls NqVdkjk izkIr gks ldrk gSA igyh voLFkk esa rks nq[k dk vuqHko 
gksrk gSA ml vuqHko ds lekIr gksus ij mlds laLdkj fpŸk esa jgrs gSa] ftUgsa fd 
og iwoZ vuqHko NksM+ tkrk gSA tc mlls lEcfU/kr fo"k; dh mifLFkfr gksrh gS rc 
laLdkj tkxzr gksdj ml iwoZ vuqHko dh Le`fr dks mRiUUk djrs gSaA ftlds ifj.kke 
Lo:i Øks/k mRiUUk gksrk gSA blh Hkkouk vFkok oLrq fLFkfr dks }s"k dh laKk nh xbZ 
gSA vuqHko laLdkj dks] laLdkj Le`fr dks vkSj Le`fr }s"k dks mRiUUk djrh gSA 

vuqHko  �  laLdkj mRifŸk   �     Le`fr     �      }s"k 

jkx dh vis{kk }s"k Hkkouk ls NwVuk vf/kd nq"dj gksrk gSA vk/;kfRed 
lk/kdksa esa Hkh jkx vkSj }s"k ik, tkrs gSaA ijUrq }s"k dh cU/kudkjd 'kfä vis{kk—r 
vf/kd gksrh gSA bl izdkj vk/;kfRed izxfr esa }s"k lcls cM+h ck/kk gSA dnkfpr~ 
lk/kd blls eqfä ik lds rks lk/kuk lQy gksus esa rfud Hkh foyEc u gksxkA 
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lk/kd ,oa lkekU; tu nksuksa dks gh }s"k Hkkouk ls cpus dk gj lEHko iz;kl djuk 
pkfg,A 

8-6 vfHkfuos'k 

Lojlokgh fonq"kks·fi rFkk:<ks·fHkfuos'kA¼ik-;ks-lw- 2-9½ 

vFkkZr~ tks ijEijkxr LoHkko ls pyk vk jgk gS ,oa tks ew<+ksa dh Hkk¡fr foosd'khy 
iq#"kksa esa Hkh fo|eku ns[kk tkrk gS] og ¼ej.kHk;:i Dys'k½ ^vfHkfuos'k* gSA 

egÆ"k O;kl dh O;k[;kuqlkj fuR; gh lHkh izkf.k;ksa dh ;g vkRekfHkyk"kk 
jgrh gS fd ^esjk vHkko u gks] eSa thfor jgw¡A* igys ftlus ej.k dk vuqHko ugha 
fd;k] og bl izdkj dh bPNk ugha dj ldrkA blh ls iwoZtUe dk vuqHko izrhr 
gksrk gSA ;g vfHkfuos'k Dys'k Lojlokgh gSA ;g tkrek= —fe esa Hkh ns[kk tkrk gSA 
izR;{k] vuqeku rFkk vkxe }kjk vlEikfnr mPNsnKkuLo:i ej.kHk; ls 
iwoZtUekuqHkwr ej.knq[k dk vuqeku gksrk gSA 

ftl izdkj vR;Ur ew<+ esa ;g Dys'k ns[kk tkrk gS] mlh izdkj fo}ku~ esa 
vFkkZr~ iwokZijdksfV ds Kkrk O;fä esa Hkh ns[kk tkrk gS D;ksafd dq'ky vkSj vdq'ky 
bu nksuksa esa gh ej.knq%[kkuqHko ds dkj.k ;g okluk leku&:i ls jgrh gSA 

jkx lq[kkuq'k;h gS] }s"k nq[kkuq'k;h gS vkSj vfHkfuos'k lq[k&nq[k&foosdghu ;k 
ew<+Hkko dk vuq'k;h gksrk gSA 'kjhj&bfUæ; dh lgt fØ;k ls ml izdkj dk 
ew<+Hkko gksrk gSA mlh ls 'kjhjkfn;ksa esa vgUrk dk Hkko lnk tkxfjr jgrk gS( ml 
vfHkfufo"V Hkko dh gkfu gksus ij ;k ?kVus dk miØe gksus ij tks Hk; gksrk gS] ogh 
vfHkfuos'k Dys'k gSA 

ikraty ;ksx iznhi ds iz.ksrk Jh Lokeh vksekuUn rhFkZ Lojlokgh dh O;k[;k 
djrs gq;s dgrs gSa& Lojl uked okluk }kjk( okgh uke izo`Ÿk gS vFkkZr~ ej.kHk; ds 
laLdkj tks tUe&tUekUrjksa ls izkf.kek= fpŸk esa LoHkko ls gh pys vk jgs gSaA Lokeh 
th ds vuqlkj fonq"k 'kCn ;gk¡ dsoy Kkfu;ksa ds fy;s iz;qä gqvk gSA rŸonÆ'k;ksa ds 
fy;s ughaA fonq"k 'kCn dsoy 'kCn tkuus okys fo}ku~ tuksa ds fy;s iz;qä gqvk gSA 
vFkkZr~ og iq#"k ftlus dksjs ”kkL=ksa dks i<+k gS vkSj fØ;kRed:i ls ;ksx }kjk 
vuqHko rFkk ;FkkFkZ Kku izkIr ugha fd;k gSA vfHkfuos'k ls rkRi;Z ^ek u Hkw;a 
Hkw;klfefr* vFkkZr~ ,slk u gks fd eSa u gksÅ¡] fdUrq eSa cuk jgw¡A* 'kjhj vkSj fo"k;ksa ls 
esjk lEcU/k cuk jgs] lEcU/k u VwVsA 

rŸon'khZ rks tkurs gSa fd vkRek dHkh ejrh ugha& 

; ,ua osfŸk gUrkja ;'PkSua eU;rs gre~A 
mHkkS rkS u fotkuhrkS uk;a gfUr u gU;rsAA¼Jhe˜xon~Xkhrk 2-19½ 
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vFkkZr~ tks bl vkRek dks ejus okyk leÖkrk gS rFkk tks bldks ejk ¼ejus 
okyk½ leÖkrk gS] os nksuksa gh rRo dks ugha tkurs gSaA ;g vkRek u ekjrk gS] u 
ekjk tkrk gSA dBksifu"kn~ esa bl rF; dks bl izdkj dgk x;k gS& 

u tk;rs fez;rs ok foif'Pkr~ 
uk;a dqrf'PkUUk cHkwo df'Pkr~A 

vtks fuR; 'kk'orks·;a iqjk.kks] 
 u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA ¼dBksifu"kr~ 2-2-18½ 
vFkkZr~ fuR; KkuLo:i ;g vkRek u rks tUe ysrk gS vkSj u ejrk gh gSA 

;g u Lo;a dHkh fdlh ls gqvk gS vkSj u blls dksbZ Hkh gqvk gSA vr ;g 
dk;Z&dkj.k ls Hkh ijs gSA ;g vkRek vtUek gS] fuR; gS] lnk ,d leku jgus okyk 
gS rFkk {k;&o`f) ls jfgr gSA 'kjhj ds uk'k fd;s tkus ij Hkh bls ekjk ugha tk 
ldrkA ;gh rF; xhrk 2-20 esa dgh xbZ gSA Jhe˜xon~Xkhrk esa vkRek ds vejRo ds 
dbZ mnkgj.k gSa] ;Fkk& 

osnkfoukf'kua fuR;a ; ,ueteO;;e~A 
dFka l iq#"k ikFkZ da ?kkr;fr gfUr de~AA 
     Jhe˜xon~Xkhrk 2-21 
gs vtqZu! tks iq#"k bl vkRek dks uk'kjfgr] fuR; vtUek vkSj vO;; 

tkurk gS] og iq#"k dSls fdldks ejokrk gS vkSj dSls fdldks ekjrk gS\ 

oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu x`º.kkfu ujks·ijkf.kA 
rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu la;kfr uokfu nsghAA 
     Jhe˜xon~Xkhrk 2-22 
tSls euq"; iqjkus oL=ksa dks R;kxdj nwljs u;s oL=ksa dks xzg.k djrk gS] oSls 

gh vkRek iqjkus 'kjhjksa dks R;kxdj u;s 'kjhjksa dks /kkj.k djrk gSA 

uSua fNUnfUr ”kL=kf.k uSua ngfr ikod%A 
u pSua Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek#r%AA 
     Jhe˜xon~Xkhrk 2-23 
bl vkRek dk ”kL=ksa ls Nsnu ugha fd;k tk ldrk] vfXu bls tyk ugha 

ldrh] ;g xyrh ugha gS vkSj u bls ok;q lq[kk ldrh gSA 

blh izdkj xhrk 2-24&25 esa dgk x;k gS] bl vkRek dk Nsnu] tyu] 
xyu ,oa lq[kk;k tkuk lEHko ugha gSA ;g vkRek fu%lUnsg fuR;] loZO;kid] vpy] 
dwVLFk vkSj lukru gSA ;g vkRek O;ä vFkkZr~ bfUæ;ksa dk vfo"k; vkSj ;g vkRek 
vfpUR; vFkkZr~ eu dk vfo"k; vkSj vfodkjh gSA blls bl vkRek dks ,slk tkudj 
rqÖks 'kksd djuk mfpr ugha gSA 

fQj Hkh jkx&}s"k ds dkj.k 'kjhj esa vkRek/;kl gks tkrk gS vkSj ew[kZ ls 
ysdj fo}ku rd vius okLrfod vkReLo:i dks Hkwydj HkkSfrd 'kjhj dh j{kk esa 
yxs jgrs gSa vkSj mlds uk'k ls ?kcjkrs gSaA bl e`R;qHk; ls tks laLdkj fpŸk esa Ni 
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tkrs gSa] bUgha dks vfHkfuos'k Dys'k dgrs gSaA ;g Dys'k gh lHkh izdkj dh dkeukvksa 
dk dkj.k gS vkSj ;gh dkeuk,¡ vkRek dks tUe&tUe rd HkVdkrh gS jgrh gSA ;gh 
ckr egÆ"k us lw= 2-12 esa bl izdkj dgh gSA 

Dys'kewy dekZ'k;ks n`"Vkn`"VtUeosnuh;A vFkkZr~ orZeku vkSj vkxkeh tUeksa esa 
Dys'kksa ds ewy dkj.k] laLdkjksa ds Hk.Mkj dk vuqHko gksrk gSA 

lc nq%[kksa ¼Dys'kksa½ dk cht:i gksus ls tks ik¡pksa Dys'k R;kxus ;ksX; gSa] mu 
ik¡pksa Dys'kksa vkSj mu Dys'kksa dh izlqIr] ruq] fofPNUUk vkSj mnkj&:i pkj voLFkkvksa 
dk iwoZlw=ksa esa fu:i.k fd;k x;k gS vkxs lw= esa egÆ"k us Dys'kksa dks de djus 
vFkkZr~ mudks 'kkUr djus dk mik; crk;k gS& 

rs izfrizlogs;k% lw{ek%A¼ik-;ks-lw- 2-10½ 

vFkkZr~ lw{e voLFkk esa Dys'k mYVh fØ;k }kjk de fd;s tk ldrs gSaA 
izfrizlo vFkkZr~ vius dkj.k esa yhu gksuk gh izfrizlo fØ;k gSA 

vkxs egÆ"k mik; ds :i esa ^/;kugsrkLr}`Ÿk;%* dgrs gSaA vFkkZr~ /;ku }kjk 
Dys'kksa dh o`fŸk;ksa dks de fd;k tk ldrk gSA 

bl izdkj egÆ"k us Dys'k vkSj muds mik;ksa dh ppkZ dh gSA 

vH;kl iz”u 

1- lgh@xyr crk,¡& 
(1) vfo|k·fLerkjkx}s"kk·fHkfuos'kk% Dys'kk% ¼ik-;ks-lw- 2-3½ 
(2) mnkj voLFkk vFkkZr~ {kh.k voLFkk gSA 
(3) jktdqekj fHk[kkjh ds Nù Hks"k esa Lo;a dks fHk[kkjh gh leÖkus yxrk gS 

;g mnkgj.k jkx dk gSA 
(4) lq[k dk vuq'kk;h Dys'k jkx gSA 
(5) lalkj izse nq[k nsus okyk gS] lkai dh rjg Mlrk] ryokj dh dkVrk gS] 

;g mnkgj.k ;ksxokfl"B ls fy;k x;k gSA 
(6) vfHkfuos'k Dys'k e`R;qHk; gSA 
(7) jkx vkSj }s"k dk vkil esa dksbZ lEcU/k ugha gSA 
2- lgh fodYi pqfu;s& 

¼1½ vfo|k gS& 

¼d½ Dys'k] ¼[k½ o`fŸk] ¼x½ nq[k ¼?k½ eqfä 

¼2½ vukRe dks vkRe ekuuk gS& 

¼d½ o`fŸk ¼[k½ Dys'k ¼x½ vfo|k ¼?k½ nq[k 
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¼3½ vfo|k {ks=eqŸkjs"kka izlqIrruqfoPNUUkksnkjk.kke~ lw= gS& 

¼d½ 2-4 ¼[k½ 2-5 ¼x½ 1-5 ¼?k½ 2-3 

¼4½ lka[; us eksg ekuk gS& 

¼d½ vfo|k dks ¼[k½ jkx dks ¼x½ }s"k dks ¼?k½ vfHkfuos'k dks 

¼5½ vfLerk gS& 

¼d½n'kZu 'kfä ¼[k½ n`x~ 'kfä ¼x½ nq[k nk;d ¼?k½ lq[knk;d 

¼6½ Øe lgh gS& 

¼d½ vuqHko& laLdkj mRifŸk& Le`fr& }s"k 

¼[k½ laLdkj& vuqHko& Le`fr&}s"k 

¼x½ }s"k& vuqHko& laLdkj& Le`fr 

¼?k½ Le`fr&vuqHko&laLdkj&Le`fr 

¼7½ uSua fNUnfUr ”kL=kf.k uSua ngfr ikod mnkgj.k gS& 

¼d½ Jhe˜xon~Xkhrk  ¼[k½ euq Le`fr 

¼x½ ofl"B lafgrk  ¼?k½ f'ko lafgrk 

8-7 lkjka'k 

egÆ"k iratfy ;ksx ds vkfn oäk] nwjn'khZ ,oa eeZK _f"k gSaA mUgksaus eu dh xgu 
ijrksa dk v/;;u lEiw.kZrk ds lkFk fd;k o mldk ifj.kke ge Li"Vr% iwoZ lw=ksa esa 
ns[k pqds gSaA egÆ"k us ekuo eu dks tkuk gS mldh dfe;ksa dks tkuk gS muds 
dkj.kksa dh [kkst dh o mik; crk;kA ruko ekuo eu dh lcls cM+h vO;ofLFkr 
voLFkk gSA lR; dk vKku] vgadkj] jkx] }s"k rFkk e`R;qHk; ewyHkwr ekufld ruko 
gSA iwoksZä lw= fofHkUUk nq[kksa ds dkj.kksa ij izHkko Mkyrs gSaA ;FkkFkZ dk vKku vU; 
vusd rukoksa dk ewy dkj.k gSA dqN ruko izlqIr] dqN gYds rFkk dqN egku 
d"Vdkjh gksrs gSaA _f"k iratfy dgrs gSa fd vius okLrfod LoHkko dks u igpkuus 
ls gh ge vO;ä vkSj O;ä rukoksa ls f?kj dj nq[k dks izkIr gksrs gSaA tc rd 
O;fä vius vlyh LoHkko dks ugha igpku ysrk] rc rd ruko vkSj fofHkUUk ruko 
tfur d"V nwj ugha gks ldrs gSaA leLr rukoksa dk ewy dkj.k vKku gSA vKku 
dks ifjHkkf"kr djrs gq, egÆ"k dgrs gSa( fouk'kh dks vfouk'kh] vifo= dks ifo=] nq[k 
dks lq[k rFkk vukRe dks vkRe vFkkZr~ viuk eku ysuk gh vKku gS Hkze esa Mkyus 
okyk gSA 'kjhj vkSj eu ls ,d:irk gh vgadkj gS¼;ks-lw-2-6½A ge Lo;a dks 'kjhj 
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vkSj eu ls tksM+ ysrs gSa ftlls ge LokFkZiwÆr ds O;kikj esa yx tkrs gSaA vgadkj gh 
lkalkfjd oLrqvksa ls jkx&}s"k mRiUUk djrk gS ,oa jkx&}s"k ls e`R;qHk; mRiUUk gksrk 
gS tks fd fo}ku~ ls fo}ku~ O;fä esa Hkh fo|eku jgrk gSA  

vKku dh ;g Ük`³~[kyk fo}ku~ O;fä dks Hkh Hkzfer dj nsrh gS vr tc rd 
n`x~ 'kfä vkSj n'kZu 'kfä vyx&vyx gSa] ;g Kku ugha gks tkrk vKku tfur 
nq[k lekIr ugha gks ldrk gSA ekuo dk ,dek= /;s; eqfä vkSj ije vkuUn dks 
izkIr djuk gSA vKku dh ;g jLlh Kku ds izdk'k esa gh fn[k ldrh gS vFkkZr~ 
ihM+k dk dkj.k Kku ls gh feV ldrk gSA egÆ"k us /;ku ds izdk'k ls vKku ds 
vU/kdkj dks nwj djus dk ekxZ iz'kLr fd;k gSA bl izdkj vius nq[k ds ewy dkj.k 
Dys'k ds fo"k; esa foLrkj iwoZd i<+k o Kku izkIr fd;kA 

8-8 'kCnkoyh 
Dys'k& d"V] nq[k] ruko 
izlqIr& lks;k gqvk] fNik gqvk] ghu 'kfä;qä 
n`d~ 'kfä& tks ns[k jgk gS vFkkZr~ iq#"k 
n'kZu 'kfä& cqf) ;k iz—fr 
vga czãkfLe& osnkUr n'kZu dk egkokD; ftldk vFkZ gS ^eSa gh czã gw¡* 
rŸoefl& og ije rŸo eSa gh gw¡A ;g v}Sr osnkUr dk egkokD; gSA 
Kkrk& tks Kku dk /kkjd gSA 
n`"Vk& tks ns[k jgk gS] vFkkZr~ iq#"k 
iap KkusfUæ;kW& n`';sfUæ;] Li'ksZfUæ;] LoknsfUæ;] Jks=sfUæ;] ?kzk.ksfUæ; 
iap desZfUæ;k¡& okd] ikn] ikf.k] ik;q] miLFk 
r`".kk& rhoz jkx 
foi;Z;& ÖkwBk Kku] vlR; dks lR; leÖkuk 
rRon'khZ& rRo vFkkZr~ lR; dks tkuus okykA lR; vFkkZr~ vkReKku 
vkRek/;kl& viuk leÖk ysukA vKkuo'k O;fä 'kjhj esa vkRek/;kl dj ysrk gSA 

8-9 vH;kl iz'uksa ds mŸkj 

1- lgh@xyr 

¼1½ lgh ¼2½ xyr ¼3½ xyr ¼4½ lgh ¼5½ lgh ¼6½ lgh ¼7½ xyr 

2- lgh fodYi pqfu;s& 

¼1½ ¼d½ Dys'k ¼2½ ¼x½ vfo|k ¼3½ ¼d½ 2-4 ¼4½ ¼d½ vfLerk ¼5½ ¼[k½ n`d~ 'kfä ¼6½ 
¼?k½ ,dkn'k bfUæ;ksa ds izfr ¼7½ ¼d½  

8-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

1-ikraty ;ksxiznhi Lokeh vksekuUn rhFkZ] xhrk izsl xksj[kiqjA 
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2-;ksxkad¼10oka o"kZ½ xhrk izsl] xksj[kiqjA 

3-;ksxn'kZu vkpk;Z mn;ohj ”kkL=h ¼vk;Z lkfgR; Hkou½ 

4-ikraty ;ksxn'kZue~ vkpk;Z jktohj ”kkL=h ¼vk"kZ lkfgR; izpkj½ 

5-ikraty ;ksxn'kZu Jher~ gfjgjkuUn vkj.; ¼eksrhyky cukjlhnkl½ 

6-;ksx euksfoKku Jh 'kkfUr izdk'k vk=s; ¼n b.Vjus'kuy LVs.MMZ okjk.klh½ 

7-ikraty ;ksxn'kZu MkW- v'ouh dqekj ;kno ¼euh"k izdk'k] okjk.klh½ 

8-lka[;n'kZu o ;ksxn'kZu ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z ¼osnekrk xk;=h VªLV] gfj}kj½ 

9-;ksxn'kZu Lokeh fujatukuUn ljLorh ¼;ksx ifCyds'ku VªLV] eqaxsj] fcgkj½ 

10-eqfä ds pkj lksiku Lokeh lR;kuUn ljLorh ¼;ksx ifCyds'ku VªLV] eqaxsj] 
fcgkj½ 

8-10 fucU/kkRed iz'u 

1- egÆ"k iratfy ds vuqlkj iapDys'k ds ewy dkj.k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k 
dhft;sA 

2- Dys'k D;k gS\ foLrkj iwoZd O;k[;k dhft;sA 

3- vfLerk ds dkj.k dks crkb;s o O;k[;k dhft;sA 

4- ^jkx o }s"k ijLij tqM+s gSaA* bl dFku dh O;k[;k dhft;sA 

5- ^Lojlokgh fonq"kks·fi* bl dFku dh O;k[;k dhft;sA 
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9-1 izLrkouk 
egf"kZ iratfy }kjk izfrikfnr v’Vkax ;ksx dk mi;ksx eq[;r% fpRr dh òfRr;ksa dks 
vFkkZr~ eu dks fu;fU=r djus ds fy, fd;k tkrk gSA v’Vkax ;ksx ds vH;kl ls euq’; 
u dsoy “kkjhfjd ps’Vkvksa] fdUrq eu dh ukuk izdkj dh o`fRr;ksa ij Hkh viuk fu;U=.k 
dj ysus esa leFkZ gks tkrk gSA ;ksx n”kZu ds O;k[;kdkjksa us ;ksx lk/kd dks rhu Jsf.k;ksa 
mRre] e/;e vkSj fuEu esa foHkkftr fd;k gSA mÙke dksfV ds lk/kd ds fy, jkt;ksx] 
e/;e dksfV ds fdz;k;ksx ,oa fuEu dksfV ds fy, v"Vkax ;ksx crk;k gSA egf"kZ iratfy 
us rhuksa rjg ds lk/kdksa ds fy, vyx&vyx rjg dh lk/kuk,¡ crk;h gSaA fof{kIr fpÙk 
dksfV ds lk/kdksa ds fy, v"Vkax ;ksx egf"kZ iratfy us crk;k gSA fof{kIr fpÙk okys 
fuEu vf/kdkjh ftudk fpÙk lkalkfjd oklukvksa rFkk jkx&}s"k vkfn ls dyqf"kr gS] 
muds fy, vH;kl vkSj oSjkX; dk gksuk dfBu gS] mudk fpÙk Hkh 'kq) gksdj vH;kl 
vkSj oSjkX; dk laiknu dj lds] bl vfHkizk; ls ;ksx ds vkB vaxksa dh ppkZ egf"kZ 
iratfy djrs gSaA  

foosd[;kfr dh izkfIr gsrq v"Vkax ;ksx dk o.kZu egf"kZ iratfy us lk/ku ikn ds 
varxZr fd;k gSA v"Vkax ;ksx dks jkt;ksx lk/kuk Hkh dgrs gSaA v"Vkax ;ksx ds vH;kl 
}kjk v'kqf);k¡ rc rd de gksrh tkrh gSa tc rd fd vk/;kfRed Kku dk izdk'k 
miyC/k ugha gksrk gSA v"Vkax ;ksx ds vH;kl ls eu vkSj cqf) ls ey] fo{ksi vkSj 
vkoj.k gVrs tkrs gSa] oSls&oSls vk/;kfRed vkyksd dh miyfC/k izkIr gksrh tkrh gSA 
vk/;kfRed mUufr dh lcls cM+h ck/kk vfo|k gSA vfo|k ls vfLerk] vfLerk ls jkx] 
jkx ls }s"k vkSj }s"k ls vfHkfuos'k] vfHkfuos'k ls ldke deZ] mudh oklukvksa ls tUe] 
vk;q] Hkksx ,oa muesa ldke deksZa ds iki&iq.; ds vk/kkj ij lq[k&nq%[k vkfn izkIr gksrs 
gSaA mu leLr fodkjksa dh fuo`fRr gsrq egf"kZ iratfy us v"Vkax ;ksx dks izeq[k lk/ku 
ekuk gSA v"Vkax ;ksx ds fofHkUu vaxksa dk vH;kl ;ksx lk/kd dks lk/kuk djus ds fy, 
vko';d gSA blls 'kjhj] eu dh v'kqf);k¡ nwj gksrh gSa vkSj Øe'k% vH;kl ls 
vk/;kfRed miyfC/k;ksa dh izkfIr gksus yxrh gSA  

9-2 mn~ns'; 
bl bZdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vkidks ;g Kkr gks tk;sxk fd^ 

� v"Vkax ;ksx ds dkSu&dkSu ls vax gSa \ 
� v"Vkax ;ksx dk egRo D;k gS \ 
� v"Vkax ;ksx ds vH;kl dk D;k ifj.kke gS \ 
� v"Vkax ;ksx ds lanHkZ esa vU; O;k[;kdkjksa dk er D;k gS \ 

9-3 v"Vkax ;ksx dk Lo:i 
fo}kuksa us v"Vkax ;ksx esa of.kZr lk/kuksa dks cfgjax vkSj varjax lk/kuksa ds :i esa 
foHkkftr fd;k gSA ;g lHkh vkB vax vU;ksU;kfJr rFkk leku egRo ds gSaA izFke ik¡p 
vax ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke rFkk izR;kgkj cfgjax lk/ku vFkok cfgjax ;ksx 
dgykrs gSaA vU; rhu /kkj.kk] /;ku rFkk lekf/k dks varjax lk/ku ;k varjax ;ksx dgrs 
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gSaA cfgjax lk/ku dk rkRi;Z mu vH;klksa ls gS ftudk y{; 'kjhj] lekt rFkk vU; 
fo"k;ksa ds lanHkZ esa gksrk gSA varjax lk/kuksa dk mn~ns'; ,oa y{; vkRefpUru gksrk gSA 
cfgjax lk/kuksa dk y{; oLrqfu"B gksrk gS ijUrq varjax lk/kuksa dk y{; vkRefu"B gksrk 
gSA egf"kZ iratfy v"Vkax dk o.kZu bl izdkj ls djrs gSa& 

 ;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"Vko³~xkfuAA ikarty ;ksx lw= 
2@29 

 vFkkZr ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;ksx ds 
vkB vax gSaA 

;ksx ds fofHkUu vaxksa ds egRo dks Øekuqlkj ge ;gk¡ le> ldrs gSa& 

1- ;e & loZizFke O;ogkfjd thou dks ^;e* ds }kjk lRoxq.k ;qDr ifo= cukuk iM+rk 
gS] D;ksafd ftlls ldke deZ tUe] e`R;q] Hkksxksa dh izkfIr gksrh gS] os lc blls lekIr 
¼u"V½ gks tkrs gSaA  

2- fu;e & fu;e }kjk 'kjhj] bfUnz;k¡] var%dj.k ds jtl ,oa rel ey&fo{ksi vkfn 
fou"V gksdj vFkkZr lekIr gksdj lRoxq.k lEiUu iw.kZ ifj"d̀r gks tkrs gSaA 

3- vklu & vklu ds vH;kl }kjk 'kjhj dh jtksxq.kh :ih papyrk] vfLFkjrk] re:ih 
vkyL; vkfn fodkj lekIr gksdj lkfRod fnO;rk izkIr gksrh gSA 

4- izk.kk;ke & izk.kk;ke ds }kjk eu dk fujks/k 'kh?kzkfr'kh?kz gksrk gS vkSj lkFk gh 'kjhj 
vkSj eu fujksxh gksrk gSA 

5- izR;kgkj & izR;kgkj }kjk ,dkn'k bfUnz;ksa dh vkyL;&izekn :ih vKkurk lekIr 
gks tkrh gSA 

6- /kkj.kk & /kkj.kk }kjk fpRr esa fLFkr ew<+rk ,oa f{kIr :ih vKkurk dks lekIr fd;k 
tkrk gS rFkk lkfRod :i o`fRr dks fdlh ,d fo"k; esa dsfUnzr dj fnO;rk dh izkfIr 
dh tkrh gSA 

7- /;ku & /;ku }kjk fpRr esa fLFkr jtl] rel :i xq.kksa ds osxksa&fodkjksa dk 'keu 
lE;d~ :i ls gks tkrk gSA 

8- lekf/k & lekf/k dh fLFkfr esa /;s; ls jtksxq.k dks vkSj /;ku ls reksxq.k ds vo'ks"k 
dks lekIr dj fn;k tkrk gSA bl izdkj ifo= lkfRod fpRr bu Hkkoksa ls jfgr gksdj 
,dek= /;s; ds vkdkj ds leku gks tkrk gSA 

 mijksDr v"Vkax ;ksx ds vxksa dks egf"kZ iratfy ds vuqlkj of.kZr dze esa fuEu 
izdkj le> ldrs gSa & 

9-4 ;e 
;e ikraty v"Vkxa ;ksx dk izFke vax gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj & 
^^vkfgalklR;kLrs;czg~ep;kZifjxzgk ;ek%** AA  ikarty ;ksx lw= 2@30 
vfglk] lR;] vLrs;] czgEp;Z vkSj vifjxzg & ;s ikap ;e crk;s gSA  
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;e ds bu vaxksa dk vFkZ vkSj O;kogkfjd egRo bl izdkj gS&  

9-4-1 vfglk  

eulk] okpk] deZ.kk fdlh Hkh izk.kh dks dHkh Hkh& fdlh izdkj dk nq%[k u nsuk vfgalk 
gSA blds vH;kl ls ,d O;kid izse rFkk HkkbZ&pkjs dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS] tks 
fpRr dh 'kq) djrk gSA ?k`.kk dh Hkkouk dk cfg"dkj Hkh vfgalk dk gh vax gSA egkRek 
xka/kh us lR; vkSj vfgalk dks gh vius n'kZu dk vk/kkj cuk;k A muds loksZn; rFkk 
lR;kxzg ds ekxZ esa lR; vkSj vfgalk egRoiw.kZ gSA bl izdkj ge le> ldrs gSa fd 
ek= vfgalk ds ek/;e ls gh fpRr dh “kq)rk vkSj Hkkoukvksa dks ifj’dr̀ fd;k tk 
ldrk gSA 

9-4--2 lR;  

;g vR;Ur egRoiw.kZ gS] D;skafd lR; ij gh vU; ;e rFkk fu;eksa dk ikyu fuHkZj gSA 
egkRek xka/kh us lR; dks fo'ks"k cy vkSj lR; dks gh viuh dk;Z&i)fr dk vk/kkj 
cuk;k A muds vuqlkj lR;kxzgh O;fDr dk lekt lR;kxzg ds ek/;e ls loksZn; ds 
iFk ij vxzlj gks ldrk gSA lR; ds ek/;e ls ge viuh ok.kh dks la;fer vkSj ifo= 
cuk ldrs gSaA 

9-4-3 vLrs;  

vLrs; dk rkRi;Z gS nwljs ds /ku] oLrq ;k fopkjksa dk vius fgr es aiz;ksx dh izo`fr ls 
fojr gksukA vLrs; ls O;fDrxr fpÙk'kqf) ds vfrfjDr O;kid lkekftd ruko Hkh de 
gksrk gSA vFkkZr~ nwljksa ds oSHko&,s”o;Z dks ns[kdj gekjs vanj bZ’;kZ] }s’k vFkok yksHk dk 
Hkko u vkukA vLrs; ds ek/;e ls ge bl izdkj dh ekufld nqHkkZoukvksa ls nwj jgrs 
gSaA  

9-4-4 czãp;Z  

czãp;Z Lo/keZ ls fojr u gksus dk cks/kd gSA ;g dsoy ek= eSFkqudeZ ls fojr gksuk 
ugha gSA ijUrq eSFkqu deZ ls fojr jguk cáp;Z dk ,d egRoiw.kZ vax vo'; gSA D;ksafd 
;g lk/kd ds eu o 'kjhj dh 'kqf) ds lkFk&lkFk mls lkekftd rFkk 'kkjhfjd n`f"V 
ls lcy j[krk gS] rkfd lk/kuk ds iFk ij og dq'kyrk ls vxzlj gks ldsA  

9-4-5 vifjxzg   

vius LokFkZ ds fy, eerkiwoZ /ku] lEifRr vkSj Hkksx lkexzh dk lap; djuk ^ifjxzg* gS 
blds vHkko dk uke ^vifjxzg^ gSA vifjxzg vFkkZr~ vko”;drk vuqlkj gh HkkSfrd 
lk/kuksa dk lap; o mi;ksx djukA lekt dh izxfr ds fy, ,d ckr ;g Hkh vko';d 
gS fd lHkh euq";ksa dks dk;Z djds mfpr jhfr ls thou fuokZg dj ldus dk ekSdk 
fn;k tk;A euq"; viuh lEifRr ij vf/kdkj j[kdj mldk mi;ksx djrk jgs] blesa 
dksbZ ,rjkt dh ckr ugha ij mls ;g Hkh [;ky j[kuk pkfg, fd nwljs O;fDr;ksa dks Hkh 
lkekftd lEifRr esa mfpr Hkkx fey lds vkSj os Hkh fuokZg dj ldsaA 
bl izdkj ikap izdkj ds ;eksa dk ikyu djus ds :i esa ;ksx n'kZu us mu drZO;ksa dh 
f'k{kk nh gS ftlds fcuk lekt dk vfLrRo rFkk lqfLFkjrk dk;e ugha jg ldrh vkSj 
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vk/;kfRed mUufr rks D;k euq"; lk/kkj.k :i ls thou fuokZg dj ldus] 'kkfUriwoZd 
[kk ldus rFkk lks ldus esa vleFkZ gks tk;sxkA ;s ikapksa drZO; ;k ozr ,sls gS tks 
izR;sd lH; O;fDr;ksa ds fy, ikyu djus vko';d gSA 
mijksDr o.kZu ls vki le> x;s gksxsa fd ;e dk D;k vFkZ ,oa egRo gSA ;e ds i”pkr 
egf"kZ iratfy }kjk of.kZr fu;e dks ge bl izdkj le> ldrs gSa& 

9-5 fu;e   
fu;e ikraty v"Vkxa ;ksx dk f}rh; vax gSA egf"kZ irUtfy ds vuqlkj & 
^^”kkSplarks’kri%Lok/;k;s”ojizf.k/kkukfu fu;ek%^^AA ikarty ;ksx lw= 2@32 
'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k;] bZ'ojizf.k/kku&;s ikap fu;e  crk;s gSaA fu;e ds bu vaxksa 
dk vFkZ vkSj O;kogkfjd egRo  bl izdkj gS&  
9-5-1 'kkSp  
'kkSp dk rkRi;Z gS thou ds 'kkjhfjd ;k ekufld fØ;k&dyki ds izR;sd {ks= esa 'kq)rk 
dk vH;klA 'kjhj] oL= vkSj vkokl vkfn ds ey dks nwj djuk cká 'kqf) gSA o.kkZJe 
vkSj ;ksX;rkuqlkj izek.kiwoZd vUu] /ku vkfn ifo= O;ogkj djuk Hkh czká 'kqf) gh gSA 
ti] ri vkSj 'kq) fopkjksa }kjk rFkk eS=h vkfn dh Hkkouk ls vUr%dj.k ds jkx }s"kkfn 
eykssa dk uk'k djuk vkH;Urj 'kkSp gSA  

9-5-2 lUrks"k   

'kkSp ds ckn lUrks"k nwljk fu;e gSA drZO;&deZ dk ikyu djrs gq, mldk tks 
ifj.kke gks rFkk izkjC/k ds vuqlkj LOk;a tks dqN izkIr gks rFkk ftl ifjfLFkfr esa jguk 
iMs+] mlh ls lUrq"V jguk vkSj vU; fdlh izdkj dh dkeuk u djuk ^larks"k^ gSA larks’k 
ds ek/;e ls O;fDr ds thou esa “kkafr vkSj lq[k dk vkxeu gksrk gSA 

9-5-3 ri   

bldk 'kkfCnd vFkZ gS&rikuk] tykuk] pedkuk] d"V lgukk vFkok m".krk ls tyukA 
blfy, bldk vFkZ gS] thou esa ,d fuf'pr /;s; dh izkfIr ds fy, fdUgh Hkh fLFkfr;ksa 
esa lrr ,oa vFkd iz;RuA blesa ifo=rk] vkRela;e vkSj dfBu riL;k lekfo"V gSA 
eg;ksxh ri ls 'kjhj] eu vkSj pfj= dh 'kfDr dk fodkl djrs gaSA og lkgl] Kku] 
fLFkjrk] vkSj lknxh izkIr djrk gSA ri fnO;kRek ls vafre feyu dh izkfIr dk vkSj 
bl mns~'; ds ekxZ esa ck/kd cuusokyh lHkh dkeukvksa dks tykus dk tkxr̀ iz;Ru gSA 
ri ds fcuk thou izseghu ân; ds leku gSA ri ds fcuk fpÙk ijekRek rd igq¡p ugha 
ldrk gSA 

9-5-4 Lok/;k;   

Lo dk vFkZ gS Lo;a vkSj v/;k; dk vFkZ gS v/;;u djukA O;fDr ds vUnj tks mRre 
gS mls izdV djuk f'k{k.k gSA blfy, Lok/;k; vkRev/;;u gsSA ;g viuh thou n”kk 
dk mfpr ewY;kadu ,oa thou dk lgh fn”kk fu/kkZj.k gSA LoLFk] izlUu ,oa 'kkUr thou 
cukus ds fy, ifo= LFkku esa fnO; ¼/kkfeZd½ xazFkksa dk fu;fer v/;;u vko';d gSA 
lalkj ds /kkfeZd xzaFkksa dk ;g v/;;u lk/kd dks /;ku dsfUnzr djus esa vkSj thou dh 
dfBu leL;kvksa] tc os mifLFkr gksxh] ds lqy>kus esa leFkZ cukrk gSA ;g vKku dks 
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feVkdj Kku dks lqyHk djkrk gSA mUur fopkj tks Lok/;k; ls fudyrs gS os O;fDr ds 
n`f’Vdks.k dks ifjofrZr djrs gSaa ftlls os O;fDr ds thou vkSj vfLrRo ds vax gks 
ldsaA 

9-5-5 bZ'oj izf.k/kku   

bZ'oj izf.k/kku dk rkRi;Z gS fd bZ'oj ds iw.kZ HkfDr HkkoiwoZd vkRe leiZ.k lfgr 
miklukA bldk lgh&lgh vH;kl oLrqr% vfo|kkfn iapDys’kksa dk ewyksPNsnu djrs gq, 
ekufld “kkafr ,oa O;fDrRo laxBu dk Bksl vk/kkj cukrk gSA  

9-6 vklu  
vkluksa dk iw.kZ o.kZu gB;ksx ls xzUFkksa esa gh miyC/k gksrk gSA gB;ksx iznhfidk esa 
vklu dk ;ksxkH;kl esa izFke LFkku gSA gB;ksx esa vkluksa ds vusd Hksn cryk;sa x;s gSa] 
ijUrq ;ksxlq=dkj egf’kZ iratfy ds vuqlkj& 

^^fLFkjlq[keklue~** AA ikarty ;ksx lw= 2@46 

vFkkZr~ fLFkj gksdj lq[kiwoZd cSBuS dk uke vklu gSA viuh vko';drk ds vuqlkj 
ftl Hkh fof/k ls fLFkjHkko lq[kiwoZd cSB lds] ogh vklu gSA vkluksa dk vH;kl 
'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl rFkk] O;kf/k&fuokj.k] gsrq crk;k x;k  gSA blh dkj.k ls 
vk/qkfud lekt esa vkluksa dk vH;kl nSfud thou ds ruko dks de djus ds fd;k 
tkrk gSA 

9-7 izk.kk;ke 
izk.kk;ke dk vFkZ gS&izk.k dk foLrkj djukA LFkwy :Ik esa ;g thouh “kfDRk izk.k ls 
lacaf/kr gSA ;ksxlq=dkj egf’kZ iratfy ds vuqlkj& 

^^rfLeUk~ lfr 'okliz'okla;ksxZfr foPNsn% izk.kk;ke%**AA ikarty ;ksx lw= 2@49 

vFkkZr~ ml vklu dh fl)h gksus ds ckn “okl vkSj iz”okl dh xfr dk fLFkj gks tkuk 
izk.kk;ke dgykrk gSA izk.kk;ke ds rhu vax gSa] iwjd&”okl dks vanj [khapuk] 
dqaHkd&”okl dks jksduk rFkk jspd&”okl dks ckgj NksM+ukA fQj Hkh bldk iz;ksx 
fof”k’V <ax ls dzec) “kjhj&fdz;kRed fodkl rFkk euksnSfgd foJkafr ds fy, djrs 
gSaA fofHkUu izk;kSfxd v/;;uksa esa izk.kk;ke ls var%lzkoh xzafFk;ksa rFkk p;kip;kRed 
fdz;kvksa esa fodkl] g`n; rFkk QsQM+ksa dh fdz;k esa lq/kkj ds y{k.k ns[ks x;s gSaA egf’kZ 
iratfy ds vuqlkj izk.kk;ke dsoy “olfud O;k;ke gh ugha vfirq ,d fof”k’V izdkj 
dh fof/k gS] ftlls “kkjhfjd rFkk ekufld LoLFkrk dk vuqHko gksrk gSA izk.kk;ke fpRr 
dh ,dkxzrk ,oa fLFkj n`<+rk iznku djus okyh foKkulEer ;kSfxd fo|k gSA 

9-8 izR;kgkj 
oLrqr% iratfy ds v"Vkax;ksx esa izR;kgkj vUrjax rFkk cfgjax voLFkkvksa esa lsrq :i gSA 
egf’kZ iratfy ds vuqlkj & 
^^Lofo"k;klaiz;skxs fpRrLo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%**AA ikarty ;ksx lw= 2@54 
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vFkkZr~ vius fo"k;ksa ds lEcU/k ls jfgr gksus ij bafnz;ksa dk tks fpRr ds Lo:i esa 
rnkdkj gks tkrk gS] og izR;kgkj gSA izR;kgkj Lofu;U=.k dh izfØ;k gS] ftldk vFkZ 
viuh bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa ls i`Fkd j[kuk gSA izR;kgkj euksfujks/k ,oa 
bfUnz;&O;kikj ls eu dks vyx djus dh izfØ;k gSA oLrqr% izR;kgkj }kjk ;ksxh vius 
eu dks Lo;a eas dsfUnzr dj bls bfUnz;ksa }kjk izkIr rjaxksa ls i`Fkd dj ysrk gSA 
O;kogkfjd :Ik ls izR;kgkj thou ds vokaNuh; izokg ls Lo;a dks lesVus o vkRekUeq[k 
djus dk vH;kl gSA izR;kgkj fl) gksus ij lk/kd viuh bfUnz;ksa] fopkjksa ,oa Hkkoukvksa 
ij fu;a=.k izkIr dj ysrk gSA 

9-9 /kkj.kk 
/kkj.kk irUtfy ds v"Vkax ;ksx esa NBs] vax ds :Ik esa of.kZr gSA iratfy us /kkj.kk dks 
vUrjax;ksx ekurs gq, la;e dk vax ekuk gSA egf’kZ iratfy ds vuqlkj & 

^^ns'kcU/kf'pRrL; /kkj.kk** AA ikarty ;ksx lw= 3@1  

vFkkZr~ fdlh ,d ns”k esa fpRr dks fLFkj djuk /kkj.kk gSA oLrqr% ;g ,d izdkj 
dk ekufld O;k;ke gS] tks lk/kd dks vkxs /;ku rFkk lekf/k ds vH;kl esa leFkZ 
cukrk gSA /kkj.kk esa Hkh ogh lk/kd iw.kZ lQy gksrk gS] tks cfgjax ;ksxkH;kl ds 
lkFk&lkFk izR;kgkj dk lQy vH;kl dj jgk gSA /kkj.kk ls eu dh ,dkxzrk o fLFkjrk 
esa o`f) gksrh gS] tks fd O;fDrRo fodkl gsrq vfuok;Z ?kVd gSA bl rjg /kkj.kk 
O;fDrRo ds laxBu dks lqn`<+ cukus esa lgk;d gSA 

9-10 /;ku  
/kkj.kk ds Ik”pkr~ /;ku dh izfØ;k gSA egf’kZ iratfy ds vuqlkj & 
^^r= izR;;Sdrkurk /;kue~A^^ AA ikarty ;ksx lw=  3@2 

vFkkZr~ mlh esa o`fr dk ,dkxz gksuk /;ku gSA tgka fpRr dks yxk;k tk; mlh 
esa o`fr dk yxkrkj ,dkxz gksuk /;ku gSA tc /kkj.kkH;klh ns'k&fo'ks"k esa eu dks yxkrs 
gq, eu dks /;s; fo"k; ij fLFkj dj ysrk gS rks mls /;ku dgrs gSaA ;g lekf/k&flf) 
ds iwoZ dh voLFkk gSA vFkkZr ftl voLFkk esa dsoy /;s; ek= dh gh o`fr dk izokg cus 
rFkk /;krk o /;s; ds chp esa dksbZ Hkh nwljh o`fRr u mBs ogh /;ku gSA oLrqr% bldk 
vH;kl ekuoh; psruk ds lHkh Lrjksa dks izdkf”kr djrk gS rFkk psruk dks ifj’dr̀ 
djrk gSA ;g psru eu dks tkxzr djus dh izfdz;k gS rFkk vpsru eu dh nch gqbZ 
xzafFk;ksa dk fujkdj.k dj psruk dh mPp voLFkk rd igWapkus dh fof/k gSA bl rjg 
/;ku ds }kjk lewpk eu l”kDr rFkk laxfBr gksrk gSA 

9-11 lekf/k 
lekf/k v"Vkax;ksx dk vkBoka rFkk vfUre y{; gSA izk;% ;ksx dh lHkh fopkj/kkjkvksa esa 
lekf/k dks vfUre y{; Lohdkj fd;k x;k gSA ;g eu dh leLr òfÙk;ksa ds fujks/k ;k 
fouk'k dh voLFkk gSA  egf’kZ iratfy ds vuqlkj & 

^^rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekf/k%** AA ikarty ;ksx lw= 3@3  
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vFkkZr~ tc /;ku esa dsoy /;s; ek= dh gh izrhr gksrh gS vkSj fpRr dk fut Lo:i 
'kwU; gks tkrk gS] rc ogh ¼/;ku gh½ lekf/k gks tkrk gSA vFkkZr~ /;ku djrs djrs tc 
fpRr /;s;dkj esa ifj.kr gks tkrk gS] mlds vius Lo:i dk vHkko lk gks tkrk gSA 
vkSj mldks /;s; ls fHkUu miyfC/k ugha gksrh( ml le; ml /;ku dk uke gh lekf/k 
gks tkrk gSA  

/kkj.kkH;kl esa ckád"kZ.k de gks tkrs gS vkSj /;ku dh voLFkk esa futLo:Ik dk 
vkHkkl dh vkòfr de gksrs gksrs lekf/k voLFkk esa igq¡pus rd psruk iw.kZ:i ls vga 
rFkk vU; fodkjksa ls jfgr gks tkrh gS vkSj psruk ds {ks= esa /;s; ek= 'ks"k jg tkrk gSA 
bl fLFkfr esa fdlh rjg dh ruko] }U} vkfn dh xzafFk;ka ugha jgrsA ;g ekufld 
LOkkLF; larqyu ,oa dk;Z{kerk dh pje voLFkk gS vkSj Hkkjrh; fparu esa thou dk ije 
,oa pje /;s; Hkh gSA 

9-12 v"Vkax ;ksx dk egRo ,oa vU; fo}kuksa dh O;k[;k  
v"Vkax ;ksx ds vH;kl ls 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed mUufr gksdj Øe ls 
iapfoHkkx okyh vfo|k u"V gksrh gSA vfo|k ds uk'k gks tkus ls rTtU; var%dj.k dh 
vifo=rk dk {k; gksrk gS vkSj vkReKku dh izkfIr gksrh gSA tSls&tSls lk/kd ;ksxkaxksa 
dk vknjiwoZd vuq"Bku djrk gS] oSls&oSls gh mlds fpÙk dh efyurk dk {k; gksrk gS 
vkSj efyurk {k; ds ifj.kke esa mlds fpÙk esa Kku dh mRd`"Vrk gksrh tkrh gSA 
egf"kZ iratfy us ;gh ckr vius ;ksxn'kZu esa dgh gS&      
 ;ksxk³~xkuq"Bkukn'kqf){k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%AA ikarty ;ksx lw=  2@28 
 vFkkZr ;ksx ds vaxksa dk vuq"Bku djus ls v'kqf) dk {k; gksus ij Kku dk 
izdk'k foosd[;kfr i;ZUr gks tkrk gSA 
v"Vkax ;ksx ds egRo ds lUnHkZ esa vU; fo}kuksa dh O;k[;k bl izdkj gS& 
egf"kZ O;kl ds vuqlkj &  
;ksxk³~xkfu v"VkofHk/kkf;";ek.kkfu( rs"kkeuq"Bkukr~ iapioZ.kks foi;Z;L;k'kqf):iL; {k;% 
uk'k%AA rR{k;s lE;DKkuL;kfHkO;fDr%AA   O;klHkk"; 2@28 
 vFkkZr ;ksx ds vkB vaxksa ds vuq"Bku djus ls] fujUrj vH;kl djus ls v'kqf) 
:i ikapksa Dys'k :ih feF;k Kku dk uk'k gks tkrk gS vkSj ml feF;k Kku :ih v'kqf) 
ds {kh.k gks tkus ij rRoKku dh vfHkO;fDr gksrh gSA 
vkpk;Z Jhjke 'kekZ ds vuqlkj &;ksxkaxksa dk lE;d :i ls vuq"Bku djus vFkkZr 
vH;kl }kjk vkpj.k esa ykus ls fpÙk ds Dys'k ¼ey½ :ih fodkj u"V gks tkrs gSa vkSj 
Kku dk izdk'k izdV gks tkrk gS vFkkZr fpÙk fueZy gks tkrk gSA ml le; 
;ksxh@lk/kd ds Kku dk vkyksd foosd[;kfr rd iw.kZ :i ls izl`r gks tkrk gS vFkkZr 
og foosd[;kfr ¼Kku dk vkyksd½ mls ¼lk/kd dks½ vkRek dk Lo:i] cqf)] vgadkj ,oa 
bfUnz;ksa ls lnSo i`Fkd izR;{k :i ls n`f"Vxkspj gksrk gSA 

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj   
;ksx ds fofHkUu vaxksa dk vuq"Bku djrs&djrs tc vifo=rk dk uk'k gks tkrk 

gS rc Kku iznhIr gks mBrk gS] mldh vafre lhek gS foosd[;kfrA  

Lokeh vksekuan rhFkZ ds vuqlkj&  
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;ksx ds vkB vaxksa ds vuq”Bku ls Dys’k :ih v’kqf) nwj gksrh gS vkSj lE;d Kku dk 
izdk’k c<+rk gSA bu vaxksa dk vuq”Bku ftruk&ftruk c<+rk tkrk gS mruh gh Dys’k 
dh fuo`fÙk vkSj Kku ds izdk’k dh vf/kdrk gksrh tkrh gSA ;g Kku ds izdk’k dh o`f) 
137oods[;kfr I;Zur igq¡p tkrh gSA 

Lokeh gfjgjkuan vkj.; ds vuqlkj&   
Dys'k lewg ;k vfo|kfn ikap izdkj ds vKku izcy jgus ls Hkh Jqrkuqekutfur 

foosdKku gksrk gSA ijUrq ;ksx lk/ku }kjk mu lc vKku laLdkjksa dh ftruh {kh.krk 
gksrh jgrh gS mruh gh foosdKku dh izLQqVrk gksrh gSA rnqijkUr lekf/k ykHkiwoZd 
lEizKkr lekifÙk esa fl) gksus ij foosd dh Hkh iw.kZ [;kfr gksrh gSA 
egf"kZ n;kuUn ds vuqlkj  

;ksx ds vkB vaxksa ds vuq"Bku ls vfo|kfn nks"kksa dk {k; vkSj Kku ds izdk'k 
dh o`f) gksus ls tho ;Fkkor eks{k dks izkIr gks tkrk gSA 
vkpk;Z jktohj 'kkL=h ds vuqlkj  

;ksx ds vkB vaxksa ds vuq"Bku djus ls fpÙk ds nks"k {kh.k gksus yxrs gSa vkSj 
mÙkjksÙkj Kku dh òf) gksus yxrh gSA ;g Kku o`f) foosd[;kfr rd gksrh jgrh gSA 

vH;kl iz”u 
1- v’Vkax ;ksx ds dqy fdrus vax gSa& 

d- 18 [k- 28 x- 8 ?k- 88 
2- v’Vkax ;ksx dk mÌs”; gS& 

d- foosd izkfIr [k- foosd “kqf) x- foosd [;kfr ?k- foosd cqf) 
3- v’Vkax ;ksx ds varjax lk/ku gSa& 

d- ;e&fu;e [k- vklu&izk.kk;ke x- ‘kVdeZ&/;ku ?k- /kkj.kk&/;ku 
4- v’Vkax ;ksx ds cfgjax lk/ku gSa& 

d- lekf/k&la;e [k- vklu&izk.kk;ke x- ‘kVdeZ&/;ku ?k- /kkj.kk&/;ku 
5- izR;kgkj dk vFkZ gS& 

d- bfUnz;ksa dk vUreqZ[kh gksuk 
[k- vkgkj dks R;kxuk 
x- bfUnz;ksa dk cfgeqZ[kh gksuk  
?k- lHkh dks vkgkj nsuk 

9-13 lkjka”k  
v’Vkax ;ksx ds ;s vax ,sls mik; gSa ftuls “kkjhfjd rFkk ekufld fodkl gksrk gSA 
okLro esa v’Vkax ;ksx dk izR;sd vax i`Fkd :Ik ls ;ksx ds vH;kl esa ,d&,d lh<+h 
dh rjg gSa tks fd thou ds fy, ,d mi;ksxh o Js’B lk/ku gSA bl v/;k; esa geus 
v’Vkax ;ksx ds egRo vkSj mlds Lo#i dk v/;;u fd;kA ;ksx dh iw.kZ lk/kuk ds fy, 
bu vkBksa vaxksa dk Øe'k% vH;kl vko';d gSA Øe'k% ,d&,d vax ij iw.kZ vf/kdkj gks 
tkus ij gh vfxze ;ksxkaxksa esa izo`fÙk gksrh gSaA bu v"Vkxksa esa ls izFke nks  ¼;e&fu;e½ 
iz/kkur% vkpkj&lEcU/kh vH;kl gS] mlds ckn ds nks vax ¼vklu&izk.kk;ke½ 'kjhj dks 
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HkkSfrd :i ls ;ksxkH;kl ;ksX; cukus ds mik; gSaA ikapok vax izR;kgkj iz/kkur% 
bfUnz;kfuxzg dk mik; gS vkSj mlds ckn dh izfØ;k,¡ ¼/kkj.k] /;ku rFkk lekf/k½ iw.kZ 
:i ls ekufld rFkk vk/;kfRed fu;eu dh lk/kuk,¡ gSA ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke 
rFkk izR;kgkj dks cfgjax ;ksx dgk tkrk gS vkSj blds foijhr /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k 
dks vUrjax ;skx dgk tkrk gSA ;s rhuksa la;qä :i ls ^la;e* dgykrs gaSA izR;kgkj 
vUrjax rFkk cfgjax ;ksx ds chp dh ,d egRoiw.kZ dMh gSA fcuk izR;kgkj ds vUrjax 
;ksx esa izo`fr ugha gks ldrhA v’Vkax ;ksx ds ;s lHkh lk/ku ijLij vU;ksU;kfJr gksrs gSa 
tSlk fd Åij crk;k tk pqdk gS fd lHkh vaxksa dk egRo ,oa mi;ksx ikjLifjd fuHkZj 
gSA vr% v’Vkax ;ksx ;ksxlk/kuk gsrq egRoiw.kZ ,oa O;kogkfjd fof/k gSA 

9-14 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
Dys”k& ,slh leL;k,sa ftlds dkj.k thou ds leLr nq[k mRiUu gksrs gSaA  
vUrjax lk/ku & ,sls lk/ku ftudk izHkko lh/kk ekufld] HkkoukRed ,oa vkfRed gksrk 
gSA 
cfgjax lk/ku & ,sls lk/ku ftudk izHkko lh/kk O;ogkfjd ,oa “kkjhfjd gksrk gSA 
foosd[;kfr & foosd[;kfr dh izkfIr gksus ij vkRek dk Lo#i] cqf)] vgadkj vkSj 
bfUnz;ksa ls loZFkk fHkUu izR;{k Kkr gksrk gSA 
laLdkj& Loa; ds }kjk fd;s x;s dk;ksZa ¼orZeku ,oa Hkwr ½ ls lafpr vuqHkoA 
Jqrkuqekutfur & lqus gq, ,oa vuqeku ls Kkr KkuA 
vkRefu’B & iw.kZr% O;fDrxr~ fo’k; dsoy Loa; ls lEcfU/krA 
oLrqfu’B & lewg ls lEcfU/kr ,oa lHkh ds fy, ,d leku izHkko okykA 
vUr%dj.k & bfUnz;] eu vkSj vkRek ls lEcfU/krA 
/;s; & /;ku dk fo’k; gh /;s; gSA 

9-15 vH;kl iz'uks ds mRrj 
mRrj& 1- x] 2- x] 3- ?k] 4- [k] 5- dA 

9-16 lUnHkZ xzUFk lwph 
� vkpk;Z] ia- Jhjke ”kekZ] lka[; n”kZu ,ao ;ksx n”kZu] osnekrk xk;=h VªLV] osn 

foHkkx] ”kkfUrdqUt] gfj}kj] 2000- 
� vkpk;Z jktohj ”kkL=h] ikarty ;ksxn”kZu& Hkk’;e~] vk’kZ lkfgR; izpkj VªLV] 

455] [kkjh ckoyh] fnYyh&6- 
� vkj.; Lokeh gfjgjkuUn] ikarty ;ksxn”kZue~] eksrhyky cukjlhnkl] ubZ 

fnYyh]2000- 
� dqekjh iou] foKkufHk{kq iz.khr ;ksxlkjlaxzg] bZLVuZ cqd fydalZ] fnYyh]1981- 
� pUnz f=yksd] ikarty;ksx vkSj Jh vjfoUn;ksx] bZLVuZ cqd fyadlZ] fnYyh]1992- 
� rhFkZ JhLokeh vksekuUn] ikarty;ksxiznhi] xhrk izsl] xksj[kiqj]2005- 
� foosdkuUn Lokeh] foosdkuUn lkfgR;] [k.M&1] Lokeh LokUkUn] v}Sr vkJe] 

ek;korh] fiFkSjkx<+&iqueqfnzr] 2000- 
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� ljLorh Lokeh fnO;kuUn] osnksa esa ;ksx fo|k] ;kSfxd ”kks/k lLFkkau] ;ksx/kke] 
vk;Zuxj] gfj}kj]1999- 

9-17 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh  
� ljLorh Lokeh lR;kuUn] eqfDr ds pkj lksiku] ;ksx ifCyds”kUl VªLV] eqaxsj] 

fcgkj- 
� rhFkZ JhLokeh vksekuUn] ikarty;ksxiznhi] xhrk izsl] xksj[kiqj- 
� xks;Undk gfjd`’.knkl] ikraty ;ksx n”kZu] ¼lk/kkj.k fgUnh&O;k[;k lfgr½] 

xhrk izsl] xksj[kiqj-  
� -foosdkuUn Lokeh] foosdkuUn lkfgR;] [k.M&1] Lokeh LokUkUn] v}Sr vkJe] 

ek;korh] fiFkSjkx<- 
� vkj.; Lokeh gfjgjkuUn] ikarty ;ksxn”kZue~] eksrhyky cukjlhnkl] ubZ 

fnYyh- 
� vkpk;Z] ia- Jhjke ”kekZ] lka[; n”kZu ,ao ;ksx n”kZu] osnekrk xk;=h VªLV] osn 

foHkkx] ”kkfUrdqUt] gfj}kj- 
� i.M;k MkW- iz.ko] vUrZtxr dh ;k=k dk Kku foKku] osnekrk xk;=h VªLV] 

”kkfUrdqUt] gfj}kj  
� JhokLro lqjs”kpUnz] ikarty;ksxn”kZu] PkkS[kHEkk lqHkkjrh izdk”ku] okjk.klh- 
� vkpk;Z mn;ohj ”kkL=h] ;ksxn”kZue~ & fo|ksn;Hkk’;e~] fot; dqekj xksfoUnjke 

gklkuUn] 4408] ubZ lM+d] fnYyh&6- 

9-18 fuca/kkRed iz'u 
1- v"Vkax ;ksx ls vki D;k le>rs gSa \ 
2- egf’kZ iratfy ds vuqlkj v"Vkax ;ksx dh foLr`r O;k[;k dhth,A 
3- v"Vkax ;ksx dk egRo Li’V dhth,A 
4- varjax ,oa cfgjax lk/ku ls vki D;k le>rs gSa \ 
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bdkbZ&10 ;e ,oa fu;e 
10-1 izLrkouk 

10-2 mn~ns'; 

10-3 ;e dk Lo:i 

10-3-1 vfgalk 

10-3-2 lR;  

10-3-3 vLrs; 

10-3-4 czãp;Z 

10-3-5 vifjxzg 

      10-3-6 egkozr dk Lo:i  

10-4 fu;e dk Lo:i 

10-4-1 “kkSp  

10-4-2 larks’k 

10-4-3 ri 

10-4-4 Lok/;k; 

10-4-5 bZ”oj izf.k/kku 

10-5 izfri{k Hkkouk ,oa fordZ  

10-6 lkjka”k 

10-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

10-8 vH;kl iz'uks dss mRrj 

10-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

10-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkfexzh  
10-11 fuca/kkRed iz'u 
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10-1 izLrkouk 
;e&fu;e v"Vkax ;ksx ds lcls egRoiw.kZ vax gSA egf"kZ iratfy us ;ksx ds vkB vaxksa 
esa lcls izFke LFkku ij bls gh j[kk gSA bls ;ksx dk izFke lksiku ekuk tkrk gSA 
;e&fu;e jkt;ksx lk/kuk ds izkjfEHkd vkSj egRoiw.kZ vax gSaA budk ikyu fd, fcuk 
jkt;ksx dh lk/kuk valHko gSA  

;ksx n'kZu esa v"Vkax ;ksx ds varxZr bldk o.kZu cgqr foLrkj ls gqvk gSA v"Vkax ;ksx 
dk egRo ;e&fu;eksa ds dkj.k gh gSaA ;e&fu;e dk ikyu ;ksx esa vko';d gS rFkk 
lekt O;oLFkk dks lqǹ<+ j[kus esa Hkh bldk egRoiw.kZ LFkku gSA blfy, Lokeh 
foosdkuUn us bUgsa pfj= fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk dgk gS ,oa Lokeh f'kokuUn us ;ksx dh 
vk/kkjf'kyk dgk gSA v’Vkax ;ksx esa of.kZr ;e&fu;e vR;ar egRoiw.kZ izfØ;k gS] 
blfy, bUgsa igys o nwljsa vax ds :i esa j[kk x;k gSA lk/ku dk ewy rRo vFkok lkj 
;e & fu;e esa gh feyrk gSA  

 ;e dk ikyu djus ds :i esa ;skx&n'kZu us mu drZO;ksa dh f'k{kk nh gS ftuds 
fcuk lekt dk vfLrRo rFkk lqfLFkjrk dk;e ugha jg ldrh vkSj vk/;kfRed mUufr 
rks D;k euq"; lk/kkj.k :i ls thou fuokZg ugha dj ldrsA ;e ,sls ozr ¼dRrZO; ½ gS 
tks izR;sd O;fDr ds fy, ikyu djus ;ksX; gS ;g lkekftd lUrqyu ls lEcfU/kr gSaA 
fu;eksa dk lEcU/k O;fDrxr thou ls gSA blesa ftu czrksa ¼dRrZO;½ dk ikyu djus ij 
tksj fn;k x;k gS os lc ,sls gSa ftuls euq"; dk thou okLro esa lq[kh vkSj lUrq"V cu 
ldrk gSA ;e&fu;e ls lacaf/kr ikraty ;ksx lw= dh fofHkUu Vhdk,a ,oa Hkk’; ftu 
O;k[;kdkjksa us dh gSa muesa ls dqN dk o.kZu izLrqr bdkbZ esa fd;k x;k gSA egf"kZ 
irUtfy us vius ;ksx lw=ksa esa ;e&fu;e ds vaxksa ds Lo#i dk o.kZu ugha fd;k gS 
dsoy muds ifj.kkeksa dk gh o.kZu gSA ge ;gk¡ vU; O;k[;kdkjksa ds vuqlkj ;e&fu;e 
ds vaxksa ds Lo#i dks ,oa egf"kZ irUtfy ds vuqlkj buls izkIr gksus okys ifj.kkeksa dks 
le>us dk iz;kl djsxsaA 

10-2 mn~ns'; 
izLrqr bdkbZ ds lE;d v/;;u ds ckn vki le> ldsxs fd& 

� ;e ds vax D;k gSa \ 
� egkozr dk Lo:i D;k gS \ 
� fu;e ds vax D;k gSa \ 
� fordZ vkSj izfri{k Hkkouk D;k gS \ 
� ;e ,oa fu;e ds Qy D;k gSa \ 
� vU; O;k[;kdkjksa dk ;e&fu;e ds lanHkZ esa D;k er gS \ 

 

10-3 ;e dk Lo:i  
;e 'kCn dh mRifRr ;e mijes rFkk ;e cU/kus /kkrq ls gqbZ gSA mije dk vFkZ gS vHkko 
rFkk cU/ku dk vFkZ gS fdlh ozr] fu;e ;k vuq'kklu esa ca/kuk vFkkZr LokHkkfod fgalk] 
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feF;k] eSFkqu rFkk ifjxzg dk vHkko :i vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg dk 
vuq'kklu ;e gSA ;e 'kCn dk ,d vFkZ fu;eu Hkh gSA O;kid :i esa bldk vFkZ ,slk 
vkRekuq'kklu gS ftlds }kjk ekuo esa vga Hkko vkSj mldh mRrstukvksa dks foftr 
djds rFkk 'kkUr djds mls iw.kZ :i ls feVk fn;k tk,A oLrqr% ;e ekuo ds ekSfyd 
dRrZO; gSa ftuds vk/kkj ij lekt fVdk gqvk gSA egf"kZ irUtfy ds vuqlkj ;e ge 
iwoZ ds v/;k; esa Hkh i<+ pqds gSa tks bl izdkj gSa & 
 

^^vkfgalklR;kLrs;czg~ep;kZifjxzgk ;ek%** AA  ikarty ;ksx lw= 2@30 
 
vfglk] lR;] vLrs;] czgEp;Z vkSj vifjxzg & ;s ikap ;e gSA ;e ls lacaf/kr fofHkUu 
O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS og bl izdkj gS& 
 
foKkufHk{k ds vuqlkj &vfgalk] lR;] vLrs;] czg~ep;Z vkSj vijfxzg&;s la{ksi esa euq’;ksa 
dks “kqf) iznku djus okys ;e dgs x;s gSasA 
Lokeh gfjgjkuan ds vuqlkj &lR;kfn }kjk yksHk] }s’kkfn LOkFkZijrkiwjd o`fRr;ka {kh.k 
gksrh jgrh gSa] blfy, vU; lc ;e rFkk fu;eksa dk vuq’Bku gekjs O;ogkj dks fueZy 
djrk gSA 

;e dks fuEufyf[kr ifjHkk’kkvksa ls vki vkSj Li’Vr% le> ldrs gSa& 

;E;rs fuE;rs fpRre vusu bfr ;e%A       

vFkkZr~ ftlls fpRr dk fu;a=.k fd;k tk,] og ;e gSA 

mifu"kn ds vuqlkj& mifu"kn esa ;e dh ifjHkk"kk fuEu izdkj nh x;h gS& 

loZ oguksfr KkusfUnz;xzke la;e%A  

;eks·;fefr laizksDrks·H;luh;ks eqgqeqZgq%AA   

vFkkZr ;g lc czã gS] bl Kku ls bfUnz;ksa dk la;e djuk gh ;e dgykrk gSA 
blh dk ckjackj vH;kl djuk pkfg,A 

nsgsfUnz;s"kq oSjkX;a ;e bfr mP;rs cq/kS%A  &f=f'kf[kczkãksifu"kn 2@28 
  

vFkkZr bfUnz;ksa vkSj nsg esa oSjkX; dh Hkkouk gh ;e gS] ,slk cqf)eku yksx dgrs 
gSaA 

;ksxlq/kk ds vuqlkj&  

fgalkfnH;ks fuf"k) deZH;ks ;ksfxu%A ;e;fUr foDrZ;Urh ;ek%AA  ;ksxlq/kk  
2@3 

vFkkZr tks fgalkfn deksZa ls gVkus okys gSa] os ;e dgykrs gSaA 
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bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ;e ekuo ds lkekftd dRrZO; gSa ftlls lekt 
O;oLFkk Hkyh&Hkkafr pyrh jgrh gSA ;e ls lacaf/kr vaxksa dk foLr`r o.kZu bl izdkj 
gS& 
10-3-1 vfgalk&  

vfgalk dk lkekU; vFkZ fgalk u djuk gS vFkkZr fdlh izk.kh dks eu] opu] deZ ls ihM+k 
u igqapkukA vfgalk ls lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS og bl izdkj 
gS& 
O;kl Hkk’; ds vuqlkj & vfgalk loZFkk ¼gksuk gh pkfg,] fodYijfgr½ loZnk ¼ges”kk 
loZHkwr lHkh izf.k;ksa ds izfr½] vfonzksg dh Hkkouk ls ijs gSA  
 
vk;qosZn xzUFk ds vuqlkj & ^^fgalk re dk |ksrd gSA ;g vfHk?kkr ¼pksV ekjuk½ vkSj 
izfrjks/k dks mRiUu djus okyk gksrk gSA vr% bls ikideZ crkdj R;kxus dk funsZ’k gSA    
& v’Vkax g`n;& 1@1@5  
 
“kkfMY;ksifu’kn ds vuqlkj &  

eulk] okpk deZ.kk dHkh Hkh fdlh izk.kh dks d’V u nsuk vfgalk gSA
 1@1@5 

 
rRokFkZ lw= ds vuqlkj & ;g tSu n”kZu dk xzUFk gS blds vuqlkj ^^izekn ds ;ksx ls 
thoek= ds izk.kks dk ?kkr djuk fgalk dgykrk gSA tSu n”kZu esa nks izdkj dh fgalk dk 
mYys[k gS& 
1½nzo fgalk & blesa fdlh tho dh “kjhj ls gR;k djuk gSA 
2½ Hkko fgalk & eu ls fdlh dks ihM+k igqapkuk Hkh fgalk gSA  

bl izdkj ge le> ldrs gSa fd ek= vfgalk ds ek/;e ls gh fpRr dh 'kq)rk vkSj 
Hkkoukvksa dks ifj’dr̀ fd;k tk ldrk gSA 
vfgalk dk ifj.kke & 
egf’kZ iratfy vfgalk dk ifj.kke crkrs gq, Li’V djrs gSa fd&  

vfgalkizfr’Bk;ka rRlfUU/kkS cSjR;kx%AA ikraty ;ksx lw= 2@35 
vFkkZr~ vfgalk dh n`<+ fLFkfr gks tkus ij ml ;ksxh ds fudV lc izk.kh cSj dk R;kx 
dj nsrs gSaA 
 

Li’V gS fd vfgalk Qy ,slk gksrk gS fd ftlls lHkh izk.kh izse djus yxrs gSaA 
tks bl ozr dk ikyu djrs gSA mlds ikl lHkh fgald izk.kh viuk cSj R;kx nsrs gSaA  

10-3-2 lR; & 

lR; dks ;FkkFkZ opu }kjk le>k tkrk gSA lR; ls lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks 
O;k[;k dh gS og bl izdkj gS&  

Lokeh gfjgjkUkUn ds vuqlkj] okD; dks rn~uq#i djus dh ps"Vk gh lR;lk/ku gSA  
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euqLe`fr esa dgk x;k gS%&  

lR;a czw;kr fiza; czq;kUu  czq;kr lR;efiz;aA 

fiz;a u ukur̀a czq;kr ,'ka /keZ lukru%AA  

vFkkZr~ lR; cksyks] fiz; cksyksA vfiz; lR; ugha cksyks ,oa fiz; vlR; Hkh ugha 
cksyks] ;gh lukru /keZ gSA  

lR; ds laca/k eas of'k"B lafgrk esa cryk;k x;k gS%&  

lR;a Hkwrfgra izksDra ;Fkk U;k;kfHkHkk"k.kaA  

fiz;a p lR;feR;qDra lR;esrn~ izchferksaAA  

vFkkZr~ U;k;iwoZd lR; dk dFku izkf.k;ksa ds fy, fgrdkjh cryk;k x;k gSA tks 
lR; fiz; gksrk gSA ogh lR; dgykrk gSA 

Lokeh foosdkuUn us lR; O;ogkj ds ykHk ds ckjs esa dgk gS fd lR;oku tks Hkh dgrk 
gS og ?kfVr gks tkrk gSA ;fn fdlh dks Jki nsrk gS ;k ijksidkjh dY;k.kdkjh opu 
dgrk gS] og Qfyr gksrk gSA LkR; dk vkpj.k gtkj gkfFk;ksa ftruh 'kfDr nsrk gSA 

lR; dk ifj.kke& 

lR; ds fl) gksus ij lk/kd dh ok.kh veks?k gks tkrh gS] eq[k ls fudyk gqvk izR;sd 
opu lR; gks tkrk gSA egf’kZ iratfy lR; dk ifj.kke crkrs gq, Li’V djrs gSa fd& 

lR;izfr’Bk;ka fdz;kQykJ;Roe~A ikraty ;ksx lw= 2@36 

vFkkZr~ `lR; ds iw.kZr;k izfrf"Br gks tkus ij fdz;kQy ds vkJ; dk Hkko vk tkrk gSA 

Hkwr] Hkfo’;r~ ,oa orZeku& rhuksa dkyksa esa lR;fu"B ;ksxh }kjk ,slh Hkkouk /kkj.k 
djus ls fd vlR; opu dk izfriknu ugha d#¡xk] rc mldk vUrl~ bruk fueZy gks 
tkrk gS fd mldh ok.kh ls ogh ckr fu%lr̀ gksrh gS] tks fdz;k#i esa ifj.kr gks tkrh 
gSA  

10-3-3 vLrs; 

Lrs; dk lkekU; vFkZ pksjh djuk gS vRk% vLrs; dk vFkZ pksjh u djuk gSA bldk izHkko 
O;fDrxr ,oa lkekftd thou ij iM+rk gSA  

tks /keZr% vizkI; gksrk gS ml izdkj ds nzO; dk xzg.k Lrs; dgykrk gSA i`Foh 
esa dgha ij Hkh xqIr LFky esa fLFkr lHkh rjg ds “kksf/kr jRu] oLrq inkFkZ vkfn mlds 
fy, izdV gks tkrs gSA fdlh Hkh inkFkZ oLrq inkFkZ ds izfr jkx ¼vklfDr½ dk gksuk Hkh 
Lrs; ¼pksjh½ dgykrk gSA bl rjg lHkh rjg dh pksjh dh Hkkouk Lrs; ds vraxZr vkrk 
gS rFkk mls u djuk vLrs; gSA blds ek/;e ls O;fDr ds O;ogkj dh izekf.kdrk fl) 
gksrh gSA vLrs; ls lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS og bl izdkj gS& 
O;kl Hkk’; ds vuqlkj &  

Lrs;e’kkL=iwoZd nzO;k.kka ijr% Lohdj.ka] rRizfr”ks/k% iqujLi`gk#ieLrs;kfefrA** 
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Lrs; dk vFkZ gS] v'kkL= iwoZd nwljs dh oLrq ysuk] vLrs; mldk fu’ks/k #i gS] tks 
vLi`gk #i gSA  
 
Lokeh gfjgjkuUn ds vuqlkj & ^^tks vnRr ;k /keZr% vizkI; gksrk gS ml izdkj ds nzO; 
dk xzg.k Lrs; dgykrk gSA**  
 
vkpk;Z Jhjke ds vuqlkj & fdlh Hkh inkFkZ oLrq inkFkZ ds izfr jkx ¼vklfDr½ dk gksuk 
Hkh Lrs; ¼pksjh½ dgykrk gS] rFkk mls u djuk vLrs; gSA 
bl rjg lHkh rjg dh pksjh dh Hkkouk Lrs; ds vraxZr vkrk gS rFkk mls u djuk 
vLrs; gSA  

vLrs; dk ifj.kke & 

vLrs; ds fl) gksus ij /ku lEifr vkfn Lor% izkIr gks tkrs gSaA lk/kd dks lc 
fn'kkvksa esa jgus okyh jRukfn dh lèf) izkIr gksrh gSA egf’kZ iratfy vLrs; dk 
ifj.kke crkrs gq, Li’V djrs gSa fd& 

vLrs;izfr’Bk;ka loZjRuksiLFkkue~A ikraty ;ksx lw= 2@37 

vFkkZr~ pksjh u djus dh n`<+ fLFkfr gks tkus ij lHkh rjg ds jRu izdV gks tkrs gSaA  

vLrs; dk vH;kl djus ls i`Foh esa dgha ij Hkh xqIr LFy esa fLFkr lHkh rjg ds okafNr 
jRu] oLrq&inkFkZ vkfn vH;kldrkZ ds fy, izdV gks tkrs gSA 

10-3-4 czãp;Z& 
czãp;Z “kCn ^czã$p;kZ* ls cuk gS ftldk lkekU; vFkZ gS czã esa je.k djukA pw¡fd 
vkRelRrk ijekRelRrk dk ,d va'k gSA vr% lkekU;r% vkRelRrk esa je.k djuk gh 
czãp;Z gSA  
 “kkjhfjd ǹf"V ls czg~ep;Z dks ri dgk tk ldrk gSA D;ksfd ri dk vFkZ ey 
dk fu’dklu djuk gS vkSj czãp;Z dk vFkZ bafUnz; la;e gksrk gSA blh czãp;Z uked 
ri ls vkfRed] HkkSfrd rFkk vk/;kfRed mUufr gksrh gSA ;ksx lk/kd czãp;Z  ozr dk 
ikyu djds vk/;kfRed mUufr izkIr djus dk  iz;kl djrs gSA czãp;Z ls lacaf/kr 
fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS og bl izdkj gS& 
Egf’kZ O;kl ds vuqlkj &  

czg~ep;Z xqlsfUnz;L;saiLFkL; la;e%A 
vFkkZr xqIrsfUnz; vkSj miLFk ¼ew=sfUzn;½ dks la;e djuk czãp;Z gSA  

“kkfMY;ksifu’kn ds vuqlkj &  
czg~ep;Z uke lokZoLFkklq euksokd dk; deZfHk% loZ= eSFkquR;kx%A  

vFkkZr lHkh esa voLFkk] lHkh txg] “kjhj eu vkSj ok.kh }kjk eSFkqu dk R;kx czãp;Z 
dgykrk gSA  
Lokeh gfjgjkuUn ds vuqlkj &  

czãp;Z }kjk lkjgkfu #) gks tkus ds dkj.k oh;ZykHk gksrk gSa tcfd vczãp;Z 
ls “kjhj ds Luk;q vkfn lcdh gkfu gksrh gSA  
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czãp;Z dk ifj.kke & 
czãp;Z ls gh vk/;kfRed mUufr rks lEHko gS gh] lkFk gh lkjh miyfC/k;kW izkIr gks 
tkrh gSA Lokeh foosdkuUn us blfy, dgk gS fd ^^;ksxh dk czãp;Zoku gksuk vfuok;Z 
gSA** D;ksfd blds fcuk vk/;kfRed “kfDr ugha vk ldrhA egf’kZ iratfy czãp;Z dk 
ifj.kke crkrs gq, Li’V djrs gSa fd& 

czãp;Zizfr’Bk;ka oh;ZykHk%A ikarty ;ksx lw= 2@38 
vFkkZr~ czãp;Z ls oh;Z ykHk gksrk gSA  
Li’V gS fd czãp;Z cy }kjk gh ;ksx lk/kd vius ;ksX; vuqdwy ekxZ dks fcuk fdlh 
vojks/k ds izkIr dj ysrk gSA  

10-3-5 vifjxzg& 
ifjxzg dk vFkZ tek djuk gSA vifjxzg vFkkZr lap; izo`fŸk dk R;kx djuk gSA 
vkikrdky esa Hkh bPNkuqlkj nzO;ksa dk laxzg u djuk vifjxzg dgykrk gSA vifjxzg ls 
lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS og bl izdkj gS&   
egf’kZ O;kl ds vuqlkj & vtZu] j{k.k] {k;] lax vkSj fgalk bu ikap izdkj ds nks’kksa dks 
ns[kdj fo’k;ksa dks xzg.k u djuk vifjxzg gSA  
Lokeh gfjgjkuUn ds vuqlkj & ”kjhj ds HkksX; fo’k; esa ifjxzg }kjk rqPNrk Kku gksus 
ls “kjhj Hkh ifjxzg gS] ,slk Kku iM+rk gSA  
vifjxzg dk ifj.kke & 
bl vifjxzg ds vH;kl ls eu “kq) gks tkrk gSA vkSj blls tks Qy izkIRk gksrs gS] 
muesa iwoZtUe dh Le`fr dk Kku gksuk izFke gSA egf’kZ iratfy vifjxzg dk ifj.kke 
crkrs gq, Li’V djrs gSa fd& 
vifjxzgL;S;sZ tUedFkUrk lacks/k%A ikarty ;ksx lw= 2@39 

vFkkZr~ vifjxzg dh fLFkfr gks tkua ij iwoZ tUe dSls gq, Fks \ bldk Kku gksrk 
gSA  
Li’V gS fd vifjxzg ls Hkwr] Hkfo’; tUe dk Kku gks tkrk gSA vr% vifjxzg vko”;d 
gSA ^;ksx lk/kd ds fy, ifjxzg] vfo|k ¼fpRr esa eksg vgadkj½ vkfn egku Dys’k dgs 
x;s gSA budk lE;d #i ls ifjR;kx djuk gh vifjxzg dgykrk gSA 

10-3-6 egkozr dk Lo:i&  

ik¡p ;eksa dk vuq"Bku ¼vuq"Bku½ tc lkoZHkkSfed vFkkZr lc ds lkFk] lc txg vkSj 
lc le; leHkko ls fd;ktkrk gS] rc ;s lc egkozr gks tkrs gSaA egf"kZ iratfy 
egkozr ds Lo:i dks Li"V bl izdkj ls djrs gSa& 

tkfrns'kdkyle;kuofoPNuk% lkoZHkkSek egkozre~AA ikarty ;ksx lw= 
2@31 

vFkkZr~ mDr of.kZr ;e tkfr] ns'k] dky vkSj le; dh lhek ls jfgr] lkoZHkkSe gksus ij 
mi;qZDr ;e egkozr gks tkrs gSaA tc vfgalkfn ikapksa ;eksa dk vuq"Bku lkoZHkkSfed lc 
ds lkFk] lc txg vkSj lc le; leHkko ls fd;k tkrk gS] rc ;s lc egkozr gks tkrs 
gSaA 
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 mnkgj.kLo:i ge le> ldrs gSa fd tSls dksbZ O;fDr ;g ladYi ys fd og 
eNyh ds vfrfjDr vU; fdlh Hkh tho dh gR;k ugha djsxk rks ;g tkfr&vfofPNUu 
vfgalk gqbZA blh izdkj dksbZ ;g ozr ys fd eSa veqd&veqd rhFkksZa esa fgalk ugha d:¡xk] 
rc ;g ns'k vofNUu vfgalk gqbZA ;fn dksbZ ;g fu;e ikyu djs fd eSa 
vekoL;k&iwf.kZek dks fgalk ugha d:¡xk] rc bls dkykofPNUu vfgalk dgsaxs vkSj ;fn 
dksbZ ;g ladYi djs fd eSa ;q) ds le; ds vfrfjDr vU; fdlh le; fdlh Hkh dkj.k 
ls fgalk u d:¡xk] rc ;g le;kofPNUu vfgalk dgykrh gSA blh izdkj lR;] vLrs;] 
czãp;Z] vifjxzg ds Hkh Hksn le>us pkfg,A bl izdkj ls ;e dk ikyu ozr rks 
dgykrk gS fdarq ;s lkoZHkkSfed u gksus ls egkozr ugha gks ldrsA mi;qZDr Hksnksa dk 
izfrcU/k u yxkdj tc leLr Hkwrksa&izkf.ktuksa ds lkFk lHkh ns'kksa esa lnSo budk ikyu 
fd;k tk;s] fdlh Hkh dkj.k ls buesa f'kfFkyrk u vkus ik;s rHkh ;s lkoZHkkSfed gksus ls 
egkozr dgs tkrs gSaA 

10-4 egf"kZ iratfy ds vuqlkj fu;e dk Lo:i 
v"Vkax ;ksx dk nwljk egRoiw.kZ vax fu;e gSA fu;e dk vfHkizk; dqN fu;fer 
vuq"Bkuksa }kjk eu dks vuq'kklu esa ykuk gSA fu;e O;fDrxr thou esa lq/kkj ds fy, 
gSaA fu;e dk vFkZ fu;eu djuk Hkh gSA viuh ÅtkZ dks ,d fuf'pr {ks= esa yxkuk eu 
ds fc[kjko dks jksduk gh fu;e gSA bldk mn~ns'; lkfRod 'kfDr ,oa ifo=rk dks izkIr 
dj ,dkxzrk dh rS;kjh djuk gSA lkekftd n`f’V esa tks vkpj.k ge djrs gS vFkkZr 
Lo;a ls o nwljksa ds lkFk tks O;ogkj ds fy, Loa; }kjk viuk;h tkus okyh izfdz;k,¡ 
fu;e dgykrh gSaA vFkkZr Lo;a ds ifj’dkj ds fy, viuk;s tkus okyh izfdz;k fu;e 
dgykrh gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj fu;e Hkh ge iwoZ ds v/;k; esa Hkh i<+ pqds gSa 
tks bl izdkj gSa & 

”kkSplarks’kri%Lok/;k;s”ojizf.k/kkukfu fu;ek%AA ikarty ;ksx lw= 2@32 

'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k;] bZ'ojizf.k/kku&;s ikap fu;e  crk;s gSaA fu;e ls 
lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS og bl izdkj gS& 

foKkufHk{kq us ri Lok/;k;] larks’k] ifo=rk rFkk bZ”ojiwtu dks ;ksx dh flf);kas dks 
iznku djus okys fu;e dgk gSA  

 vkpk;Z Jhjke “kekZ ds vuqlkj & fu;eksa dk laca/k O;fDrxr thou ls gS] muesa ftu 
ozrksa dk ikyu djus ij tksj fn;k x;k gSA os lc ,sls gS ftuls euq’; thou okLro esa 
lq[kh ,oa larq’V cu ldrk gSA 

fu;e dks fuEufyf[kr ifjHkk’kkvksa ls vki vkSj Li’Vr% le> ldrs gSa& 

f=f'kf[kczkã.kksifu"kn ds vuqlkj&        

vuqjfDr ijerRos lrra fu;e% Le`r%A 2@29   

vFkkZr fujUrj ije 'kfDr esa vuqjfDr dk uke fu;e gSA 

rstksfcUnwifu"kn ds vuqlkj]& 
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ltkrh; izokg'p fotkrh;frjLd̀frA  

fu;eks gh ijekuUnks fu;ekfRØ;rs cq/kS%AA 2@18   

vFkkZr ?kV vkfn dh fotkrh; òfRr;ksa dk fujks/k djrs gq,] v[k.M fpUek= dh ltkrh; 
o`fRr;ksa dk izokg tks ije vkuUnnk;d gksrs gSa] dks fu;e dgrs gSaA 

vr% ge dg ldrs gSa fd fu;e ,d izdkj ls O;fDrxr vkRekuq'kklu gS ftls 
viukus ls ;ksx lk/kd viuh ÅtkZ ds fc[kjko dks jksd dj fdlh fof'k"V fn'kk esa 
yxkrk gSaA fu;e ls lacaf/kr vaxksa dk o.kZu bl izdkj gS& 

10-4-1 'kkSp& 
“kkSp dk lkekU; vFkZ “kqf)dj.k gSA “kqf)dj.k “kkjhfjd] ekufld vkSj var%dj.k dk 
gksrk gSA tc  “kjhj] eu vkSj var%dj.k dk “kqf+)dj.k gksrk gS rks ;g ikourk dHkh 
u’V ugha gksrh gS] blfy, bZ”oj dks ifrr ikou dgrs gSA blh “kqf)dj.k vkSj ifo=rk 
gsrq egf’kZ iratfy us “kkSp dk o.kZu fd;k gSA “kkSp ls lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us 
tks O;k[;k dh gS og bl izdkj gS& 
 
egf’kZ O;kl ds vuqlkj &  
fpRr ds efyurkvks dks nwj djuk vkH;karj “kkSp dgykrk gSA  
 
dchj ds vuqlkj &  
 

dchjk eu fueZy Hk;k tSls xaxk uhjA 
ikNs ikNs gfj fQjs dgr dchj dchjAA 

 
vFkkZr dchj dgrs gS fd tc eu xaxk ty dh Hkkafr ifo= gks tkrk gS rks Hkxoku Lo;a 
gesa <+q<ark gSA  
 
rqylhnkl &  

fueZy eu tu lks eksfg HkkokA   
eksfg diV Ny fNznz u HkkokAA 

 
vFkkZr eu ifo= gksus ij gh ijekRek dks fiz; gksrs gSA diV Ny jgus ij mUgsa vfiz; 
yxrs gSA 
lar jSnkl &  

eu paxk rks dBkSrh esa xaxkAA 
vFkkZr eu ifo= gS rks ?kj ij gh xaxk gSA 
Li’V gS fd ;ksx lk/kuk esa eu dh ifo=rk dk cgqr egRo gSA   

'kkSp dk ifj.kke&  
tc ;ksxh ckg~; “kqf) dk ikyu djrs gS rks ;ksxh dh vius fut ds “kjhj esa v”kqf) 
cqf) gksus ls oSjkX; mRiUu gks tkrk gSA vFkkZr ml le; Lo;a ds “kjhj ls ?k`.kk gksrh 
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gSA nsgHkko ls ge Åaps mB tkrs gS vkSj vkReHkko esa thrs gSA “kkSp dh fLFkjrk ls 
lk/kd dks vius “kjhj ls ?k`.kk rFkk nwljksa ls vfyIrrk dk Hkko mRiUu gksrk gSA blds 
vfrfjDr vkH;Urj”kkSp ls lRo dh “kqf)] izlUurk] ,dkxzrk] bfUnz;ksa ij fot; rFkk 
vkRe lk{kkRdkj dh ;ksX;rk izkIr gksrh gSA egf’kZ iratfy “kkSp dk ifj.kke crkrs gq, 
Li’V djrs gSa fd& 

“kkSpkRLokxatqxqIlk ijSjlalxZ%*AA ikarty ;ksx lw= 2@40 
 
vFkkZr “kkSp dk ikyu djus ls vius vaxksa esa oSjkX; nljksa ls llaxZ u djus dh bPNk 
mRiUu gksrh gSA  
 
Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj &  
tc ;FkkZFk ckg~; vkSj vkH;kUrj nksuksa izdkj ds “kkSp fl) gks tkrs gSA rc “kjhj ds 
izfr mnklhurk vk tkrh gSA  
Li’V gS fd mi;qZDr ckg~; “kkSpQy ds vfrfjDr egf’kZ iratfy vU; Qy Hkh crkrs gSA 
vFkkZr “kjhj “kqf) ds Qy ds Ik”pkr~ eu dh “kqf) dk Qy crkrs gSA  
  

lRo”kqf)lkSeuL;Sdkx~z;sfUnz;t;kRen”kZu;ksX;Rokfu pAA ikarty ;ksx 
lw= 2@41 

 
vFkkZr~ blds vfrfjDr dh vUr%dj.k dh “kqf)] eu dh izlUurk] fpRr dh ,dkxzrk] 
bfUnz;ksa dk o”k esa gksuk rFkk vkRe lk{kkRdkj dh ;ksX;rk Hkh izkIr gksrh gSA bl “kkSp ds 
vH;kl }kjk lRo inkFkZ dk vf/kdkj gksrk gS eu ,dkxz ,oa izQqYy gks tkrk gSA lRo 
“kqf)] ,dkxzrk] bfUnz;t; gksus ij vkRen”kZu Hkh gks tkrk gS D;ksafd eu ifo= gksus ij 
gh ;g izkIr fd;k tk ldrk gSA  

10-4-2 larks"k& 

'kkSp ds ckn lUrks"k nwljk fu;e gSA drZO;&deZ dk ikyu djrs gq, mldk tks 
ifj.kke gks rFkk izkjC/k ds vuqlkj LOk;a tks dqN izkIr gks rFkk ftl ifjfLFkfr esa jguk 
iMs+] mlh ls lUrq"V jguk vkSj vU; fdlh izdkj dh dkeuk u djuk ^larks"k^ gSA 
Lakrks’k ,d ekuflde xq.k gS ftlesa lq[k izIr gksrk gSA vFkkZr xq.k ds #i ge larks’k dks 
le> ldrs gSA larks’k ls gh thou dks lq[k “kkafr izkIr gksrh gSA ;g vk/kkj lzksr gSA 
;g lkSHkkX; o iq#’kkFkZ nksuksa ls fey ldrk gSA HkkSfrd vkdka{kkvksa dh iwfrZ dh yyd o 
mls izkIr djus ds Ik”pkr~ Hkksx djuk r`’.kk gS vkSj r`’.kk ds i”pkr~ vlarks’k gksrk gS] 
r`’.kk dk var ugha gksrk gSa ;g larks’k djus ij gh lekfaIr gks ldrh gSA larks’k ls 
lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS og bl izdkj gS& 
Ekgf’kZ O;kl ds vuqlkj & larks’k] lfUufgr lk/ku ¼dsoy izk.k/kkj.k ;ksX; miyC/k lk/ku½ 
ls vf/kd lk/ku ds xzg.k esa bPNk”kwU;rk gSA  
Lokeh gfjgjkuUn ds vuqlkj & fdlh b’V inkFkZ ds izkIr gksus ls tksa rq’V fuf”par Hkko 
gksrk gSA mldh Hkkouk djds larks’k dks vk;Ro djuk iM+rk gSA           
larks"k dk ifj.kke & 
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egf’kZ iratfy larks’k dk ifj.kke crkrs gq, Li’V djrs gSa fd 
larks’kknuqRrelq[kykHkAA ikarty ;ksx lw= 2@41 

larks’k ls] vuqRre lq[kykHk%  vFkkZr~ ftlls Js’B vU; dksbZ lq[k ugha gS] ,slk loZJs’B 
lq[k dk ykHk izkIRk gksrk gSA larks’k ,d ,slk lq[k gS tks Lo;a ds ikl dqN Hkh u gksus 
ij Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA larks’k ds ek/;e ls O;fDr ds thou esa “kkafr vkSj lq[k 
dk vkxeu gksrk gSA 

10-4-3 ri& 
Ri dk 'kkfCnd vFkZ gS&izTtofyr djuk] tykuk] pedkuk] d"V lguk vFkok m".krk 
ls tyukA blfy, bldk vFkZ gS] thou esa ,d fuf'pr /;s; dh izkfIr ds fy, fdUgh 
Hkh fLFkfr;ksa esa lrr vFkd iz;RuA blesa ifo=rk] vkRela;e vkSj dfBu riL;k 
lekfo"V gSA Rki dk vFkZ gS Lo;a dks xykuk ftles “kjhj] izk.k] bfUnz;ksa vkSj eu dks 
mfpr jhrh vkSj vH;kl ls o”khd`r fd;k tkrk gSA ri ls lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa 
us tks O;k[;k dh gS og bl izdkj gS& 
egf’kZ O;kl ds vuqklj &  

riks }U}lgue~AA     
ri }U} lgu djus dh fdz;k gSA  
xhrk ds vuqlkj %&  

nsof}t xq#izkK iwtua “kkSpektZue~A 
 czg~ep;Zefgalk p “kjhj ri mPprsAA  17@14 

Jh d`’.k us vtqu dks xhrk esa ri dh ifjHkk’kk crkrs gq;s dgk gS fd & ^^ nso ] czkg~e.k] 
xq# vkSj cqf)eku Kkuh bu lcdk iwtu] “kkSp] ifo=rk] czgep;Z vkSj vfgalk ;g lc 
“kjhj laca/kh “kjhj }kjk fd;s tkus okys ri gSaA xhrk esa 3 izdkj ds & lkfRod] 
jktfld] rkefld]A  

ri dk ifj.kke&  
ri ls gesa “kjhj o bfUnz;ksa dh flf) izkIr gksrh gS D;ksafd ri ds }kjk gekjk lEiw.kZr% 
ifj’dkj gks tkrk gSA vr% ri ;ksx lk/kd ds fy, vko”;d gSA egf’kZ iratfy us bl 
ri dk ifj.kke bl izdkj crk;k gS& 

dk;sfUnzflf)j”kqf){k;kRri;%AA ikarty ;ksx lw= 2@43 
ri ds izHkko ls tc v”kqf) dk {k; ¼uk”k½ gks tkrk gSA tc “kjhj ,oa bfUnz;ksa dh flf) 
gks tkrh gSA  

Lokeh foosdkuUn ri ds izHkko dks crkrs gq;s dgrs gSa fd riL;k dk Qy nwjn”kZu] 
nwjJo.k bR;kfn ds #i ls izdkf”kr gksrk gSA ri fnO;kRek ls vafre feyu dh izkfIr 
dk vkSj bl mns~'; ds ekxZ esa ck/kd cuusokyh lHkh dkeukvksa dks tykus dk tkx`r 
iz;Ru gSA mfpr mns~'; thou dks izdk'keku] ifo= rFkk fnO; cukrk gSA bl izdkj ds 
mns~'; ds fcuk deZ vkSj izkFkZuk dk dksbZ ewY; ugha gSA ri ds fcuk thou izseghu ân; 
ds leku gSA ri ds fcuk fpÙk ijekRek rd igq¡p ugha ldrk gSA 

10-4-4 Lok/;k;& 
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;g fu;e dk pkSFk vax gSA tks fd Lo;a ds ifj’dkj o vkReksRFkku ds fy, vko”;d 
vax gSA Lo;a vius thou dk leh{kkRed v/;;u gh Lok/;k; dgykrk gSA Lo dk vFkZ 
gS Lo;a vkSj v/;k; dk vFkZ v/;;u dk f'k{k.k gSA O;fDr ds vUnj tks mRre gS mls 
izdV djuk f'k{k.k gSA blfy, Lok/;k; vkRev/;;u gsSA blls Kku foKku dh izkfIr 
gksrh gSA Lok/;k; ls lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS og bl izdkj 
gS& 
xhrk esa dgk x;k gS & ^ 

ufg Kkusu ln`”kaifo= fegfo|krsAA 4@38  
vFkkZr Kku ds ln`”k ifo= lalkj esa dqN ugha gSA  
rSRrfj;ksifu’kn &  

Lok/;k;kRek izen%AA  
Lok/;k; esa izekn er djksA 

Lok/;k; dk ifj.kke&  
Lok/;k; ds Qy #i esa egf’kZ iratfy us b’V vkSj nsork dh miyfC/k dk o.kZu fd;k gS 
mUgksus Lok/;k; dk ifj.kke bl izdkj crk;k gS& 

Lok/;k;kfn’V nsork laiz;ksx%AA ikarty ;ksx lw= 2@44 
Lok/;k; ls vius b’V nsork dk lE;d~ lk{kkRdkj gks tkrk gSA  
nso] _f’k rFkk fl)x.k Lok/;k;”khy ;ksx lk/kd dks n`f’Vxkspj gksrs gS] vkSj muds 
}kjk ;ksxh dk dk;Z Hkh fl) gksrk gSA fu%lUnsg #i ls bl lalkj esa Kku ds leku 
ifo=rknkrk dqN Hkh ugha gSA  

10-4-5 bZ”oj izf.k/kku 

izf.k/kku dk vFkZ gS& /kkj.kdjuk LFkkfir djukA bZ”oj izf.k/kku vFkkZr~~ bZ”oj dks /kkj.k 
djukA bZ”oj dks LFkkfir djukA O;kl Hkk"; esa blds lanHkZ esa fy[kk gS & bZ”oj 
izf.k/kku ije xq# bZ”oj dks loZdeZ dk viZ.k gSA bZ”oj izf.k/kku esa bZ”oj dh izfrek 
g`n; esa vaRk%dj.k esa LFkkfir djuh gksrh gSA vkSj mls izR;sd {k.k dk lkFkh cukuk 
iM+rk gSA bZ”oj Js’B xq.kksa dk leqPp; gksrk gSA blds }kjk ge Js’Brkvksa dk oj.k 
djrs gSa] vkn”kksZa dks viukrs gSaA ;g gekjs O;ogkj dks ifj’dr̀&ifjekftZr djrk gSA 
lerk] n;k] d:.kk vkfn lnxq.kksa dk tkxj.k bl rduhd ds ek/;e ls gksrk gSA 
bZ”oj izf.k/kku ls lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS og bl izdkj gS& 
foKku fHk{kq ds vuqlkj & f”ko ds izfr Lrqfr] Lej.k rFkk iwtu&vpZu] ok.kh] eu rFkk 
“kjhj ds }kjk dh xbZ ;g HkfDr bZ”oj dk iwtu dgykrh gSA  
Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj & bUgksua izf.k/kku dk vFkZ leiZ.k crk;k gS rFkk dgk fd 
bZ”oj leiZ.k Hkko esa lc dqN lefiZr dj fn;k tkrk gSA blds i”pkr~ gh lekf/k dh 
iw.kZrk gksrh gSA  
  
bZ”oj izf.k/kku dk rkRi;Z gS fd iw.kZ HkfDr HkkoiwoZd vkRe leiZ.k lfgr mikluk 
ftlls mikld ds vHkh’V dh flf) djrk gSA ;gka ;g Hkh Li’V gS fd tc lk/kd 
lokZReuk lalkj ls fojDr gksdj viuh leLr Hkkouk,a bZ”oj esa lefiZr dj nsrk gS] rc 
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papy o`fŸk;ksa ds mBus dh laHkkouk {kh.k gks tkrh gS] ;gh izHkq izlkn gSA vius HkDr dh 
Hkkoukvksa dks tkudj bZ”oj mldk vHkh’V iw.kZ dj nsrk gSA eu] opu] deZ ls bZ”oj dh 
HkfDr] uke #i] yhyk] xq.k] izHkko vkfn dk Jo.k] dhrZu] euu] fpUru vkfn ds }kjk 
Js’Bo`fŸk;ksa fopkjksa dks bZ”oj ds izfr lefiZr dj nsuk gh bZ”oj izf.k/kku gSA  

bZ”oj izf.k/kku dk ifj.kke&  
bZ”oj izf.k/kku esa ti] /;ku] iwtk] vpZuk ds fdz;k d`R; gh ugha vkrsa] mldk okLrfod 
Lo#i loZO;kih gSA deZQy esa fu’i{k U;k;k/kh”k tSlh fLFkfr ds ijes”oj ds vuq”kklu 
dks Bhd rjg ls ikyu djuk vko”;d gSA lUekxZ ij ,dkdh pyrs gq, Hkh vius lkFk 
ijelRrk dh mifLFkfr vuqHko djuk gh bZ”oj izf.k/kku gSA ;g fu;e dk lcls 
egRoiw.kZ vax gS] ftldk Qy lekf/k crk;k x;k gSA egf’kZ iratfy us bZ”oj izf.k/kku 
dk ifj.kke bl izdkj crk;k gS& 

lefk/kflf)jh”ojizf.k/kkukr~ AA ikarty ;ksx lw= 2@45 
vFkkZr~ bZ”oj izf.k/kku ls lekf/k dh fl)h gksrh gSA  
Lokeh gfjgjkuUn ds vuqlkj bZ”oj izf.k/kku lekf/k dk lk{kkr~ lgk;d gksrk gSA D;kssafd 
og lekf/k ds vuqdwy Hkkouk Lo#i gSA bZ”oj izf.k/kku fu;e dk vafre vax gS ysfdu 
;g lcls egRoiw.kZ gS D;ksafd vU; dh vis{kk blds }kjk lekf/k fl) gks ldrh gSA 
D;ksafd lHkh fdz;k bZ”oj ds lk{; esa laiUu gksus ij og Js’B #i ls fdz;kfUor gksrh 
jgsxh vkSj bl izdkj vafre fLFkfr lekf/k gks ldrh gSA  

10-5 izfri{k Hkkouk ,oa fordZ  
tc eu oklukvksa ds o'khHkwr gks O;o/kku mifLFkr djs rks ml le; lk/kd dks 
oklukvksa ds foijhr ¼izfri{kh½ ln~xq.kksa dk fpUru djuk pkfg,A ;e&fu;e ds ikyu 
esa vkus okyh ck/kkvksa ds fuokj.k ds fy, egf"kZ iratfy us izfri{k Hkkouk dk o.kZu 
fd;k gS tks bl izdkj gS& 

fordZck/kus izfri{kHkkoue~AA ikarty ;ksx lw= 2@33 

 vFkkZr~ tc fordZ ¼;e ,oa fu;eksa ds fojks/kh Hkko½ ;e&fu;e ds ikyu esa 
vojks/k iSnk djsa rc muds izfri{kh fopkjksa dk izR;sd {k.k fpUru djrs jguk pkfg,A 

 ;e&fu;e ds ikyu esa dHkh&dHkh ,sls volj vk tkrs gSa tc eu dh ,slh 
iqjkuh vknrsa iqu% tkxzr gksus yxrh gSa tks fofHkUu oklukvksa vkSj ykylkvksa dk dkj.k 
gksrh gSaA ,sls volj ij O;fDr ¼lk/kd½ dk eu vR;Ur papy vkSj O;fFkr gksus yxrk 
gSA ,slh voLFkk esa izfri{k Hkkouk }kjk gh okafNr ykHk gks ldrk gSA eku yhft, fdlh 
le; O;fDr dk eu ?k̀.kk ls Hkj tkrk gS rks mls izse ds xq.kksa rFkk mlls gksus okys 
ykHkksa dk fparu djuk pkfg,A D;ksafd izse vkSj ?k`.kk ,d&nwljs ds izfri{kh gSaA bl 
izdkj tc Hkh lk/kd fuEu oklukvksa esa Q¡ls] mls izfri{k Hkkouk }kjk buls NqVdkjk 
ikus dk iz;kl djuk pkfg,A 

 eku yhft, ,d O;fDr bZekunkjh dk thou thuk pkgrk gS ijUrq og ns[krk gS 
fd csbZeku yksx fnu nwuh] jkr pkSxquh rjDdh dj jgs gSaA ;g lc ns[kdj mlds Hkh 
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eu esa ,slk gh csbekuhiwoZd thou;kiu djus dk fopkj vk tk;s rks vk'p;Z ughaA ge 
bls gh fordZ dgrs gSa tks rdZ dk ';ke i{k dgykrk gSA tc ;g fopkj n`<+ gksus yxs 
fd bZekunkjh ls dqN feyuk&tqyuk ugha gS] lekt esa bZekunkj dk dkSM+h eksy ugha gS 
rks lk/kd dks csbZekuh ds foijhr xq.k] bZekunkjh ds i{k esa euu&fparu izkjaHk dj nsuk 
pkfg,A mls ;g Lohdkj djus dk iz;kl djuk pkfg, fd dsoy bZekunkjh dh jkg ij 
pydj gh og vk/;kfRed i{k ij dke;kch gkfly dj ldrk gSA cl ;gh izfri{k 
Hkkouk dgykrh gSA 

 bu ck/kkvksa dh izd`fr ij rhozrk ds vuqlkj izfri{k Hkkouk dk fparu djuk 
pkfg, ftls egf"kZ iratfy us vius ;ksxlw= esa bl izdkj of.kZr fd;k gS& 

fordkZ fgalkn;% dr̀dkfjrkuqeksfnrk yksHkdzks/keksgiwoZdk e`nqe/;kf/kek=k 
nq%[kKkukuUrQyk bfr izfri{kHkkoue~AA  ikarty ;ksx lw= 2@34 

 vFkkZr~ fgalk vkfn Hkko fordZ dgykrs gSaA Lo;a ;k nwljksa }kjk djk;s ;k 
vuqeksnu fd;s x;sa( buds dkj.k yksHk] Øks/k vkSj eksg gksrs gSaA ;s Hkh e`nq] e/;e vFkok 
rhoz gksrs gSaA ;s nq%[k vkSj vKku #i vuUr Qy nsus okys gSaA ,slk fopkj gh izfri{k 
dh Hkkouk dgykrk gSA 

 dHkh&dHkh ,slk Hkh ns[kk tkrk gS fd O;fDr Lo;a fgalk ugha djrkA ijUrq ;g 
laHko gS fd og vU; nwljksa ds ek/;e ls fgalk djkrk gks] mls lgu djrk gks vFkok 
mldk leFkZu Hkh djrk gksA ;ksx ds vUrxZr lHkh dr̀ ¼Lo;a fd;s gq,½] dkfjr ¼nwljksa 
ls djok;s gq,½ vkSj vuqeksfnr ¼leFkZu nsuk½ :iksa dk R;kx vfuok;Z gSA ;g lHkh vU; 
fordksZa tSls& >wB] csbZekuh] pksjh bR;kfn ij ykxw gksrs gSaA tSls gh izfri{k fparu izkjEHk 
gksrk gS eu fuEu oklukvksa dks U;wu djus esa lQy gksus yxrk gSA udkjkRed fparu 
/kukRed gksus yxrk gSA ;e&fu;e dk ikyu lgt gksus yxrk gSA 

vH;kl iz”u& 
1- ;e eq[; #i ls thou ds fdl i{k ls lEcfU/kr gSa& 

d- lkekftd i{k 
[k- O;fDrxr i{k 
x- lkekftd ,oa O;fDrxr i{k 
?k- ykSfdd i{k 

2- fu;e eq[; #i ls thou ds fdl i{k ls lEcfU/kr gSa& 
d- ykSfdd i{k  
[k- O;fDrxr i{k 
x- vykSfdd i{k 
?k- lkekftd i{k 

3- izfri{k Hkkouk ls vki D;k le>rs gSa& 
d- ln~xq.kksa ds foijhr nqxZq.kksa dk fpUru djuk 
[k- ln~xq.kksa ,oa nqxZq.kksa dk fpUru djuk 
x- oklukvksa ds foijhr ln~xq.kksa dk fpUru djuk 
?k- dsoy nqxZq.kksa dk fpUru djuk  
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4- vfgalk ds ikyu djus ls egf’kZ iratfy ds vuqlkj izkIr Qy gS& 
d- lc izk.kh izse dk R;kx dj nsrs gSa 
[k- lc izk.kh ekal&efnjk dk R;kx dj nsrs gSa 
x- lc izk.kh cSj dk R;kx dj nsrs gSa 
?k- lc izk.kh /kuh gks tkrss gSa 

5- Lok/;k; ds ikyu djus ls egf’kZ iratfy ds vuqlkj izkIr Qy gS& 
d- b’V nsork dk lE;d~ lk{kkRdkj gks tkrk gS  
[k- nSR; dk lk{kkRdkj gks tkrk gS 
x- bUnz nsork dk lE;d~ lk{kkRdkj gks tkrk gS 
?k- uhan esa LoIu vPNs vkrs gsa 

10-6 lkjka”k 
;eksa dk lEcU/k dsoy O;fDr;ksa ls ugha gS] ijUrq lkjs euq"; lekt ls gS] blfy, lkjs 
euq"; bldk ikyu djus esa lef"V :i ijrU= gSA dksbZ euq"; pkgs og fdlh tkfr] 
ns'k dky voLFkk] o.kkZJe ] er&erkUrj dk D;ksa u gks] ;fn mls euq"; lekt es ajguk 
gS rks mlds fy, ;e loZnk ekuuh; vkSj ikyuh; gSA lalkj esa bl le; QSyh gqbZ 
Hk;adj v'kkfUr ls uk'k dk dsoy ek= mik; ;eksa dk ;FkkZr :i ls ikyu djuk gSA 
buds ikyu lsgh lalkj dh O;oLFkk Bhd jg ldrh gSaA ;e* os fu;e gS tks ekuo 
lekt ds vfLrRo vkSj fodkl dh ǹf"V ls vko';d vkSj mi;ksxh gSA blfy, dsoy 
;ksx&lk/kuk ds fufeÙk gh ugha cfYd lHkh euq";ksa }kjk lHkh voLFkkvksa esa mudk ikyu 
fd;k tkuk dY;kudkjh gSA igyk fu;e ^'kkSp* ¼ckgjh vkSj Hkhrjh LOkPNrk½ dk blfy, 
ijeko';d gS fd ;g eq[;r% LokLF; dk vk/kkj gS vkSj vLoLFk euq"; vius fy,] vius 
ifjokj ds fy, lekt ds fy, Hkkj :i fl) gksrk gSA Hkksx dh izo`fÙk euq"; esa 
LokHkkfod :Ik ls ikbZ tkrh gS vkSj ;g thou j{kk ds fy, vko';d Hkh gSA ;fn gekjs 
Hkhrj larks"k dh Hkkouk u gks rks ge i;kZIr ls Hkh] vf/kd ikdj izlUu ugha gks ldrsA 
okLro esa lq[k izkIr djus dk mik; viuh vko';rkvksa dks ?kVkuk vkSj de ls de esa 
r`Ir gks tkuk gSA lUrks"k dk fu;e gh lq[k dk mik; gSA thou esa dfBukb;ksa vkSj 
la/k"kksZ dk vkuk vfuok;Z gS viuk vfLrRo fLFkj j[kus vkSj lEekuiwoZd thou fcrkus ds 
fy, n`<+rk vkSj lfg".kqrk dh vko';drk gSA ;g xq.k ^ri* ls gh izkIr gksrs gSaA 
lkalkfjd thou dh lQyrk ds fy, vU; ckrksa dh rjg Kku Hkh vfuok;Z :i ls 
vko';d gSA mldk ljy vkSj mi;ksxh ekxZ lalkj ds ln~xzUFkksa esa ,df=r Kku dks 
fu;fer ^Lok/;k;* }kjk izkIr djuk gh gSA vuqHko Hkh Kku&izkfIr dk ,d Js"B ekxZ 
ekuk x;k gS] ij orZeku le; esa thou ,slk cgqeq[kh gks x;k gS fd lc izdkj dk 
vuqHko vkSj Kku izkIr dj lduk vlEHko gS] blfy, gedks vU; egkiq:"kks vkSj 
fo)kuksa ds vuqHko ls Hkh ykHk mBkuk pkfg, vkSj mls vkReksUufr ds fy, mi;ksx esa 
ykuk pkfg,A 

bl n`f"V ls ns[kus ij ;ksx n'kZu esa of.kZr ;e] fu;e thou ds ,sls Lo.kZ lw= gSA 
ftudk ikyu djuk gekjk loZizFke dÙkZO; gS vkSj ftuds }kjk gh ge ^ekuo* cuus ds 
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vf/kdkjh gks ldrs gSA ;ksx&n'kZudkj us Loa; gh budh cM+h iz'ka'kk dh gS vkSj buds 
;Fkksfpr ikyu djus ls cMh+&cM+h flf);ksa dh izkfIr laHko crykbZ gSA 

10-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
fodYi jfgr & ftldk dksbZ fodYi u gks vFkkZr~ ftldk ikyu vfuok;Z #i ls djuk 
gks] og fodYi jfgr gSA 

vfHk?kkr & fdlh dks eu] opu vkSj deZ ls pksV igq¡pkukA 

Lkukru ?keZ& og /keZ tks l`f’V ds izkjEHk ls gSA 

fgrdkjh& lHkh ds fy, leku #i ls mi;ksxhA 

vklfDr& fdlh ds Hkh izfr vkd’kZ.k dk Hkko vkukA  

ifj"dkj& “kqf)dj.k] ifo=hdj.k djukA 

izfrf’Br& LFkkfir djukA 

nwjn”kZu& Hkfo’; ds lEcU/k esa igys ls gh Kku gks tkukA 

nwjJo.k& tks lkekU; dkuksa ls u lqukbZ nsrk gks mls lquus dh {kerk izkIr gks tkukA 

izekn& fdlh dk;Z dks djus esa ykijokgh cjruk gh izekn gSA 

10-8 vH;kl  iz'uks ds mRrj 
mRrj& 1- d] 2- [k] 3- x] 4- x] 5- dA 

10-9 lUnHkZ xzUFk lwph 
� vkpk;Z] ia- Jhjke ”kekZ] lka[; n”kZu ,ao ;ksx n”kZu] osnekrk xk;=h VªLV] osn 

foHkkx] ”kkfUrdqUt] gfj}kj] 2000- 
� vkpk;Z] ia- Jhjke ”kekZ] 108 mifu’kn~] Kku[k.M] czgefo/kk [k.M] lk/kuk [k.M] 

osn ekrk xk;=h VªLV] ”kkafrdqUt] gfj}kj]1992- 
� vkj.; Lokeh gfjgjkuUn] ikarty ;ksxn”kZue~] eksrhyky cukjlhnkl] ubZ 

fnYyh]2000- 
� dqekjh iou] foKkufHk{kq iz.khr ;ksxlkjlaxzg] bZLVuZ cqd fydalZ] fnYyh]1981- 
� pUnz f=yksd] ikarty;ksx vkSj Jh vjfoUn;ksx] bZLVuZ cqd fyadlZ] fnYyh]1992- 
� rhFkZ JhLokeh vksekuUn] ikarty;ksxiznhi] xhrk izsl] xksj[kiqj]2005- 
� foosdkuUn Lokeh] foosdkuUn lkfgR;] [k.M&1] Lokeh LokUkUn] v}Sr vkJe] 

ek;korh] fiFkSjkx<+&iqueqfnzr] 2000- 
� ljLorh Lokeh fnO;kuUn] osnksa esa ;ksx fo|k] ;kSfxd ”kks/k lLFkkau] ;ksx/kke] 

vk;Zuxj] gfj}kj]1999- 
� xks;Undk t;n;ky] Jhen~Hkxon~xhrk rRo&foospu] fgUnh Vhdk] xhrkizsl 

xksj[kiqj]2005- 
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10-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh 
� ljLorh Lokeh lR;kuUn] eqfDr ds pkj lksiku] ;ksx ifCyds”kUl VªLV] eqaxsj] 

fcgkj]1994- 
� rhFkZ JhLokeh vksekuUn] ikarty;ksxiznhi] xhrk izsl] xksj[kiqj- 
� ljLorh Lokeh lR;kuUn] eqfDr ds pkj lksiku] ;ksx ifCyds”kUl VªLV] eqaxsj] 

fcgkj- 
� xks;Undk gfjd`’.knkl] ikraty ;ksx n”kZu] ¼lk/kkj.k fgUnh&O;k[;k lfgr½] 

xhrk izsl] xksj[kiqj-  
� i.M;k MkW- iz.ko] vUrZtxr dh ;k=k dk Kku foKku] osnekrk xk;=h VªLV] 

”kkfUrdqUt] gfj}kj- 
� ”kkL=h nqf.<jkt] ;ksxlw=e~] pkS[kEHkk laLd`r laLFkku] okjk.klh- 
� f}osnh] izfrHkk] ;ksxizfrHkk] jk/kk ifCydsa'kUl] ubZ fnYyh- 
� JhokLro lqjs”kpUnz] ikarty;ksxn”kZu] PkkS[kHEkk lqHkkjrh izdk”ku] okjk.klh- 
� vkpk;Z] ia- Jhjke ”kekZ] ;e&fu;e] Jh osnekrk xk;=h VªLV] ”kkfUrdqat] gfj}kj- 
� vkpk;Z] ia- Jhjke ”kekZ] iratfy ;ksx dh rRo lk/kuk] Jh osnekrk xk;=h VªLV] 

”kkfUrdqat] gfj}kj- 

10-11 fuca/kkRed iz'u 
1- ;e ds fofHkUu vaxksa dk lfoLrkj o.kZu djsaA 
2- fu;e ds fofHkUu vaxksa dk lfoLrkj o.kZu djsaA 
3- fordZ ,oa izfri{k Hkkouk ls vki D;k le>rs gSa\ 
4- egkozr dks egf’kZ iratfy ds vuqlkj Li’V djsaA 
5- ;e ,oa fu;e ds egRo dks Li’V djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ikkraty ;ksxlw=                                                                         M Y 601 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 157 

 

bdkbZ&11 vklu ,oa izk.kk;ke 
11-1 izLrkouk  

11-2 mn~ns'; 

11-3 vklu dk Lo:i  

11-3-1 vklu dk vFkZ 

11-3-2 vklu dh fl)h 

11-3-3 vklu dk ifj.kke 

11-3-4 vklu dk egRo  

11-4 izk.kk;ke dk Lo:i 

11-4-1 izk.kk;ke dk vFkZ 

11-4-2- izk.kk;ke ds Hksn 

11-4-3 izk.kk;ke dk ifj.kke  

11-4-4 izk.kk;ke dk egRo  

11-5 lkjka”k 

11-6 ifjHkkf"kd 'kCnkoyh 

11-7 vH;kl gsrq iz'u ,oa muds mRrj 

11-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

11-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkfexzh  

11-10 fucU/kkRed iz'u 
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11-1 izLrkouk 
v"Vkax ;skx esa rhljk o pkSFkk vax dze'k% vklu ,oa izk.kk;ke gsSA budh vko';drk 
;ksx lk/kuk ds fy, egRoiw.kZ gSA;ksx dk rhljk vax vklu gSA vklu ds vH;kl ls 
fLFkjrk] LokLF; rFkk “kjhj esa gydkiu vkrk gSA vkluksa dk igyk mn~sn”; gesa 
“kkjhfjd vkSj ekufld d’Vksa ls eqfDr fnykuk gSA vklu “kjhj ds tksM+ksa dks yphyk Hkh 
cukrs gSaaA os “kjhj dh ekWlisf”k;ksa esa f[kapko mRiUu dj mUgsa LoLFk cukrs gSa rFkk “kjhj 
ls fo’kkDr rRoksa dks ckjg fudky esa lgk;rk djrs gSaaA vklu raf=dk&ra= ds 
dk;Zdykiksa esa lkeatL; mRiUu djrs gSa vkSj “kjhj ds vkarjhd vaxksa dh dk;Z{kerk dks 
c<+krs gSaA bl izdkj /khjs&/khjs “kjhj LoLFk cu tkrk gSA  
vklu ds o.kZu ds Ik'pkr~ egf’kZ iratfy izk.kk;ke dk o.kZu djrs gaaSA izk.kk;ke ;ksx dk 
,d izeq[k vax gSA gB;ksx ,oa v"Vkax ;ksx nksuksa esa bls LFkku fn;k x;k gSA izk.kk;ke 
fu;af=r 'okl fØ;kvksa ls lacaf/kr gSA LFkwy :i esa ;g thou/kkjd 'kfDr vFkkZr izk.k 
ls lacaf/kr gSA izk.kk;ke djus ls “kjhj ds fofHkUu vaxksa ij izHkko iM+rk gSA 
^gBiznhfidk* esa mYysf[kr gS fd izk.kk;ke djus ls “kjhj esa “kfDr rFkk LQwfrZ vkrh gSA 
izk.kk;ke LokLF; lao)Zu gsrq vfr mÙke ekuk tkrk gSA izk.kk;ke ds ekè;e ls fotkrh; 
rÙo ckgj fudyrs gSa rFkk “kjhj ds vanj jksx izfrjksèkd {kerk c<+rh gSA izLrqr bdkbZ 
esa ge vklu ,oa izk.kk;ke ds lanHkZ esa v/;;u djsaxsaA 

11-2 mn~ns'; 
� egf’kZ iratfy ds vuqlkj vklu dk Lo#i D;k gSa \ 
� egf’kZ iratfy ds vuqlkj vklu ds vH;kl dk D;k izHkko gS \ 
� egf’kZ iratfy ds vuqlkj izk.kk;ke dk Lo#i D;k gSa \ 
� egf’kZ iratfy ds vuqlkj izk.kk;ke ds vH;kl dk D;k izHkko gS \ 
� vU; O;k[;kdkjksa dk vklu&izk.kk;ke ds lanHkZ esa D;k er gS \ 

11-3 vklu dk Lo:i  
fLFkj vkSj lq[kdj 'kkjhfjd fLFkfr ekufld larqyu ykrh gS vkSj eu dh papyrk dks 
jksdrh gSA vkluks dh izkjafHkd fLFkfr esa vusd izdkjkUrjksa ds }kjk vius “kjhj dks 
vfUre fLFkfr ds vH;kl ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA egf’kZ ?ksj.M] ?ksj.M lafgrk esa 
vkluksa ds lUnHkZ esa crkrs gSa fd bl lalkj esa ftrus tho&tarq gSa] muds “kjhj dh tks 
lkekU; fLFkfr gS] ml Hkafxek dk vuqlj.k djuk vklu dgykrk gSA Hkxoku~ f”ko us 
pkSjklh yk[k vkluksa dk o.kZu fd;k gSA muesa ls pkSjklh fof”k’V vklu gSa vksj pkSjklh 
vkluksa esa ls cRrhl vklu e`R;q yksd ds fy, vko”;d ekus x;s gSaA egf"kZ iratfy us 
vklu “kjhj dks fLFkj vkSj lq[knk;h j[kus dh rduhd ds :Ik esa crk;k gSA  

11-3-1 vklu dk vFk Z& 

vklu “kCn laLd`r Hkk’kk ds ^vl* èkkrq ls cuk gS ftlds nks vFkZ gSa& igyk gS ^cSBus dk 
LFkku* rFkk nwljk ^”kkjhfjd voLFkk*A 

1- cSBus dk LFkku  
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2- “kkjhfjd voLFkk  

cSBus dk LFkku dk vFkZ gS ftl ij cSBrs gSa tSls&e`xNky] dq”k] pVkbZ] njh vkfn dk 
vkluA vklu ds nwljs vFkZ ls rkRi;Z gS “kjhj] eu rFkk vkRek dh lq[kn la;qDr 
voLFkk ;k “kjhj] eu rFkk vkRek ,d lkFk o fLFkj gks tkrh gS vkSj mlls tks lq[k dh 
vuqHkwfr gksrh gS og fLFkfr vklu dgykrh gSA vklu vFkkZr~ tc ge fdlh fLFkj vklu 
esa cSBasxs rHkh ;ksx lk/kuk,a dj ldrs gSA egf"kZ iratfy us vius ;ksx lw=ksa esa fdlh 
fo'ks"k vklu dk o.kZu ugha fd;k gS dsoy vklu dh ifjHkk"kk crkbZ gS tks bl izdkj 
gS& 

fLFkjalq[keklue~AA ikraty ;ksx lw= 2@46 

tks fLFkj vkSj lq[knk;h gks og] vklu gSA 

gesa fdlh Hkh izdkj dh lk/kuk djus ds fy, vklu ds vH;kl dh vko';drk gskrh gSa 
A vklu es fLFkjrk o lq[k gksus ij gh ge izk.kk;ke vkfn fØ;k lEiUu dj ldrs gSaA 
vr% LokHkkfod o izkFkfed vko';drk lk/kuk ds fy, ^^vklu** dh gksrh gSA vklu ls 
lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS og bl izdkj gS& 

rstfcanq mifu’kn~ esa vkluksa dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k x;k gS& 

  lq[kuSo Hkosr~ ;fLeu~ tL=a czãfparue~A 

ftl fLFkfr esa cSBdj lq[kiwoZd fujarj ijeczã dk fparu fd;k tk lds] mls gh 
vklu le>uk pkfg,A 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Jhd`’.k us vkluksa dks bl izdkj crk;k gS& 

    lea   dk;f”kjksxzhoa   èkkj;Uupya  fLFkj%A 

    lEizs{; ukfldkxza Loa fn”k”pkuoyksd;u~AA    
Jhen~Hkxon~xhrk    6@13 

dej ls xys rd dk Hkkx] flj vkSj xys dks lhèks vpy èkkj.k djds rFkk fn”kkvksa 
dks u ns[k dsoy viuh ukfldk ds vxz Hkkx dks ns[krs gq, fLFkj gksdj cSBuk vklu 
gSA 

O;kl Hkk"; ds vuqlkj& in~eklu] ohjklu] Hknzklu] LofLrdklu] n.Mklu] LkksikJ;] 
i;Z³d~] ØkSUpfu"knu] gfLrfu"knu] m"Vªfu"knu] lelaLFkku& ;s lc fLFkjlq[k vFkkZr~~ 
;Fkklq[k gksus ls vklu dgs tkrs gSaA 

foKkufHk{kq ds vuqlkj & ftruh Hkh tho tkfr;ka gS] muds cSBus ds tks vkdkj fo'ks"k gSa] 
os lc vklu dgykrs gSaA 

Lokeh foosdkuan ds vuqlkj & vklu ds fLFkj gksus dk rkRi;Z gS] 'kjhj ds vfLrRo dk 
fcYdqy Hkku rd u gksukA  

 vkluksa ds lca/k esa vkpk;Z Jh jke “kekZ dgrs gSa fd ^^vkluksa dk xqIr 
vk/;kfRed egRo gS] bu fØ;kvksa ls lw;Z pØ] ef.kiqj pØ] vukg~r pØ vkfn lw{e 
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xzafFk;ksa dk tkxj.k gksrk gS vkSj dbZ ekufld 'kfDr;ksa dk vlk/kkj.k :i ls fodkl 
gksus yxrk gSA** blls Li"V gS fd 'kkjhfjd ykHk rks LokHkkfod gS] ysfdu vk/;kfRed] 
ekufld ykHk Hkh lkFk&lkFk feyrs gSaA  

11-3-2 vklu dh fl)h& 

egf"kZ iratfy us vklu dh fl)h ds lUnHkZ esa Li’V djrs gq, dgk gS fd & 

iz;Ru”kSfFkY;kuUrlekifRrH;ke~ AA  ;ksx lw= 2@47 

iz;Ru dh f'kfFkyrk ls rFkk vuar ijekRek esa eu yxkus ls fl) gksrk gSA vklu dh 
fl)h ls lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS og bl izdkj gS& 

O;kl Hkk"; ds vuqlkj & iz;Ruksije~ ls vklu flf) gksrh gSA 

Lokeh gfjgjkuan ds vuqlkj & vklu flf) vFkkZr~~ 'kjhj dh lE;d~ fLFkjrk rFkk 
lq[kkoLFkk iz;Ru'kSfFkY; vkSj vuar lekifRr }kjk gksrh gSA 

Lokeh foosdkuan ds vuqlkj & vuar ds fparu }kjk vklu fLFkj gks ldrk gSA 

Li"V gS fd vklu rHkh fl) dgykrk gS tc fLFkjrk o iz;Ru dh f'kfFkyrk vFkkZr~ 
vHkko gksxk D;kasfd iz;Ru djus ij fLFkj lq[k dk ykHk izkIr ugh gks ldrk gS u gha 
fLFkjrk ds Hkko izkIr gks ldrs gSA vr% tSls&tSls ge 'kjhj dks fLFkj j[kus dk iz;kl 
djsaxs oSls&oSls ge 'kjhj Hkko ls Å¡ps mBsaxsA ;g vuar ds fparu }kjk gh laHko gSA  

11-3-3 vklu dk ifj.kke& 

tc vklu ds vH;kl ls fLFkjrk dk Hkko vk tk,xk oks gesa fdlh Hkh izdkj dk nq%[k 
}U} vkfn gesa fopfyr ugh dj ik;asxsA bls gh egf"kZ iratfy us vklu ds Qy ds :Ik 
esa Li’V djrs gq, dgk gS fd  

rrks }U}kufHk?kkr% AA ikrart ;ksx lw= 2@48 

 ml vklu dh flf) ls tkM+k&xehZ vkfn }U}ksa dk vk?kkr ugha yxrkA vklu 
ds Qy ls lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS og bl izdkj gS& 

O;kl Hkk";& vklu t; ds dkj.k 'khr&m".k vkfn }U}ksa }kjk ¼lk/kd½ vfHkHkwr ugha 
gksrkA 

Lokeh gfjgjkuan& ^^vkluLFkS;Z ds dkj.k 'kjhj esa 'kwU;rk vk tkrh gS** 

Li’V gS fd tc ge vklu fl) dj ysaxs rks gesa 'kqHk&v'kqHk lq[k&nq[k] 
xehZ&B.Mh vkfn Hkko ugh lrk;saxsA ge cks/k'kwU; gks tkrs gSaA D;ksafd ihM+k ,d papyrk 
gh gS vkSj vklu flf) rks papyrk dh lekfIr gksus ij gh gks ldrh gS vr% geesa ;g 
papyrk :ih ihM+k dk Hkku ugh gksrk gS ge dlh Hkh fLFkfr es lq[k o 'kkar gksrs gSaA 

11-3-4 vklu dk egRo& 

vkluksa dk eq[; mís”; “kkjhfjd rFkk ekufld d’Vksa ls eqfDr fnykuk gSA vklu 
ls “kjhj ds tksM+ yphys curs gSaA buls “kjhj dh ek¡lisf”k;ksa esa f[kapko mRiUu gksrk gS 
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ftlls og LoLFk gksrh gSa rFkk “kjhj ds fo’kkDr inkFkks± dks ckgj fudkyus dh fØ;k 
laiUu gksrh gSA vklu ls “kjhj ds vkarfjd vaxksa dh ekfy”k gksrh gS ftlls mudh 
dk;Z{kerk c<+rh gSA vklu “kjhj ds eeZ LFkkuksa esa jgus okyh ^gO; ogk* o ^dO; ogk* 
fo|qr “kfDr dks fdz;k'khy j[krs gSaA vkluksa dk lh/kk izHkko “kjhj dh ul&ukfM+;ksa ds 
vfrfjDr lq{e d'ks#dkvksa ij Hkh iM+rk gSA vkluksa ds vH;kl ls vkdqapu vkSj izdqapu 
}kjk “kjhj ds fodkj gV tkrs gSaA vklu ls “kkjhfjd larqyu ds lkFk&lkFk HkkoukRed 
larqyu dh izkfIr gksrh gSA 

11-4 izk.kk;ke dk Lo:i  
izk.kk;ke ;ksx dk ,d izeq[k vax gSA gB;ksx ,oa v"Vkax ;ksx nksuksa esa bls LFkku fn;k 
x;k gSA egf"kZ iratfy us v"Vkax ;ksx esa pkSFks LFkku ij izk.kk;ke j[kk gSA izk.kk;ke 
fu;af=r 'olfud fØ;kvksa ls lacaf/kr gSA LFkwy :i esa ;g thou/kkjd 'kfDr vFkkZr 
izk.k ls lacaf/kr gSA izk.k dk vFkZ 'okal] 'olu] thou] vkstfLork] ÅtkZ ;k 'kfDr gSA 
^vk;ke* dk vFkZ QSyko] foLrkj] izlkj] yackbZ] pkSM+kbZ] fofu;eu c<+kuk] vojks/k ;k 
fu;a=.k gSA bl izdkj izk.kk;ke dk vFkZ 'okl dk nh?khZdj.k vkSj fQj mldk fu;a=.k 
gSA 

11-4-1 izk.kk;ke dk vFkZ& 

izk.kk;ke 'kCn laLd`r O;kdj.k ds nks 'kCnksa ^izk.k* vkSj ^vk;ke* ls feydj cuk gSA 
laLdr̀ esa izk.k 'kCn dh O;qRifRr ^iz* milxZiwoZd ^vu~* /kkrq ls gqbZ gSA ^vu* /kkrq 
thouh'kfDr dk okpd gSA bl izdkj ^izk.k* 'kCn dk vFkZ psruk 'kfDr gksrk gSA ^vk;ke* 
'kCn dk vFkZ gS& fu;eu djukA bl izdkj cká 'okal ds fu;eu }kjk izk.k dks o'k esa 
djus dh tks fof/k gS] mls izk.kk;ke dgrs gSaA izk.kk;ke vR;ar egRoiw.kZ izfØ;k gS tks 
v’Vkax ;ksx esa of.kZr gSA izk.kk;ke dk vFkZ izk.k dk foLrkj djukA Lokeh foosdkuan us 
bls izk.k dk l;aeu djuk dgk gSA egf"kZ iratfy izk.kk;ke dks ,d lgt LokHkkfod 
izfØ;k ekurs gSaA izk.kk;ke dh ifjHkk"kk mUgksaus fuEu izdkj nh gS& 

rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%AA  ikarty ;ksx lw= 
2@49  

vFkkZr ml vklu ds fLFkj gks tkus ij 'okl vkSj iz'okl dh xfr dk #d tkuk 
izk.kk;ke gSA izk.kk;ke ls lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS og bl 
izdkj gS& 

egf"kZ O;kl& vklu t; gksus ij 'okl ;k cká ok;q dk vkpeu rFkk iz'okl ;k ok;q 
dk fu%lkj.k] bu nksuksa xfr;ksa dk tks foPNsn gS vFkkZr mHk; Hkko gS] ogh izk.kk;ke gSA  

;ksxh ;kKoYD; ds vuqlkj& 

izk.kkiku lek;ksx% izk.kk;ke brhfjr%A  

izk.kk;ke bfr izksDrks jspd iwjd dqEHkdS%AA 6@2    
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vFkkZr izk.k vkSj viku ok;q ds feykus dks izk.kk;ke dgrs gSaA izk.kk;ke dgus ls jspd] 
iwjd vkSj dqaHkd dh fØ;k le>h tkrh gSA 

tkcky n'kZuksifu"kn ds vuqlkj& 

izk.kk;ke bfr izksDrks jspdiwjddqEHkdS%AA  6@1@2 

vFkkZr jspd] iwjd ,oa dqEHkd fØ;kvksa ds }kjk tks izk.k la;fer fd;k tkrk gS] 
ogh izk.kk;ke gSA 

f=f'kf[kczkã.kksifu"kn ds vuqlkj& 

fujks/k% loZo`Ùkhuka izk.kk;ke%AA 2@30   

vFkkZr lHkh izdkj ds o`fRr;ksa ds fujks/k dks izk.kk;ke dgk x;k gSA 

Lokeh vksekuUn rhFkZ ds vuqlkj & ckgj dh ok;q dk ukfldk }kjk vanj izos'k djuk 
'okl dgykrk gSA dks"B fLFkr ok;q dk ukfldk }kjk ckgj fudyuk iz'okl dgykrk 
gSA 'okl iz'okl dh xfr;ksa dk izokg jspd] iwjd vkSj dqEHkd }kjk ckákH;kUrj nksuksa 
LFkkuksa ij jksduk izk.kk;ke dgykrk gSA  

ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z ds vuqlkj & izk.kk;ke lkal [khapus] mls vanj jksds j[kus vkSj 
ckgj fudkyus dh ,d fo'ks"k fØ;k i)fr gSA bl fo/kku ds vuqlkj] izk.k dks “kjhj esa 
lafpr fd;k tkrk gSA 

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj & izk.kk;ke D;k gS \ 'kjhj fLFkr thouh'kfDr dks o'k esa 
ykukA izk.k ij vf/kdkj izkIr djus ds fy, ge igys 'okl&iz'okl dks la;r djuk 
'kq: djrs gSa D;ksafd ;gh izk.kt; dk lcls l[r ekxZ gSA 

Lokeh f'kokuUn ds vuqlkj& izk.kk;ke og ek/;e gS ftlds }kjk ;ksxh vius NksVs ls 
'kjhj esa leLr czãk.M ds thou dks vuqHko djus dk iz;kl djrk gS rFkk l`f"V dh 
leLr 'kfDr;k¡ izkIr dj iw.kZrk dk iz;Ru djrk gSA 

vr% izk.kk;ke vFkkZr izk.k dk vk;ke tksM+us dh izk.k rRo lao/kZu dh ,d ,slh 
izfØ;k ftlesa thokRek dk {kqnz izk.k czã psruk ds egkizk.k ls tqM+dj mlh ds rqY; cu 
tk,A  

11-4-2- izk.kk;ke ds Hksn& 

egf"kZ iratfy us izk.kk;ke ds eq[;r% rhu Hksn crk, gSa&  

ckákH;uUrjLrEHko`fÙknsZ'kdkyla[;kfHk% ifjn`"Vks nh?kZlw{e%AA  ikarty 
;ksx lw= 2@50  

vFkkZr ¼;g izk.kk;ke½ cká o`fRr] vkH;kUrj o`fRr vkSj LrEHk òfRr okyk ¼rhu 
izdkj dk½ gksrk gSA  ns'k] dky vkSj la[;k ds }kjk ns[kk tkrk gqvk fo'kky ,oa gYdk 
gksrk gSA mijksDr rF;ksa dks ge fuEufyf[kr fcUnqvksa ls Li’V dj ldrs gSa& 
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1- cká o`fRr ¼jspd½& izk.kok;q dks ukfldk }kjk ckgj fudkydj ckgj gh ftrus le; 
rd ljyrkiwoZd jksdk tk lds] mrus le; rd jksds jguk ^cká o`fRr* izk.kk;ke gSA 

2- vkH;kUrjo`fRr ¼iwjd½& izk.kok;q dks vanj [khapdj vFkkZr 'okl ysdj ftrus le; 
vklkuh ls :d lds] jksds jguk vkH;kUrj o`fRr gS] bldk vij uke ^iwjd* dgk x;k 
gSA 

3- LrEHk òfÙk ¼dqEHkd½& 'okl iz'okl nksuksa xfr;ksa ds vHkko ls izk.k dks tgk¡&rgk¡ jksd 
nsuk dqEHkd izk.kk;ke gSA izk.kok;q lgtrkiwoZd ckgj fu"dkflr gqvk gks vFkkZr tgk¡ Hkh 
gks ogha mldh xfr dks lgtrk ls jksd nsuk LrEHko`fRr izk.kk;ke gSA 

 izk.kk;ke  ds bu rhuksa y{k.kksa dks ;ksxh ns'k] dky ,oa la[;k ds }kjk voyksdu 
djrk jgrk gS fd og fdl fLFkfr rd igq¡p pqdk gSA ns'k] dky o la[;k ds vuqlkj] 
;s rhuksa izk.kk;keksa esa ls izR;sd izk.kk;ke rhu izdkj dk gksrk gS& 

1- ns'k ifjn`"V& ns'k esa ns[krk gqvk vFkkZr ns'k ls ukik gqvk gS vFkkZr izk.kok;q dgk¡ 
rd tkrh gSA tSls& ¼1½ jspd esa ukfldk rd izk.k fudkyuk] ¼2½ iwjd esa ewyk/kkj rd 
'okl dks ys tkuk] ¼3½ dqEHkd esa ukfHkpØ vkfn esa ,dne jksd nsukA 

2- dky ifjn`"V& le; ls ns[kk gqvk vFkkZr le; dh fo'ks"k ek=kvksa esa 'okl dk 
fudkyuk] vUnj ys tkuk vkSj jksdukA tSls& nks lsd.M esa jspd] ,d lsd.M esa iwjd 
vkSj pkj lsd.M esa dqEHkdA bls gB;ksx ds xzaFkksa esa Hkh ekuk x;k gSA gB;ksx ds xzaFkksa e 
iwjd] dqEHkd vkSj jspd dk vuqikr 1%4%2 crk;k x;k gSsaA 

3- la[;k ifjn`"V%& la[;k ls miyf{krA tSls& bruh la[;k esa igyk] bruh la[;k esa 
nwljk vkSj bruh la[;k esa rhljk izk.kk;keA bl izdkj vH;kl fd;k gqvk izk.kk;ke nh?kZ 
vkSj lw{e vFkkZr yEck vkSj gYdk gksrk gSA 

bu rhu izk.kk;keksa ds vfrfjDr egf"kZ iratfy us ,d pkSFks izdkj dk izk.kk;ke Hkh 
crk;k gS& 

ckákH;Urjfo"k;k{ksih prqFkZ%AA  ikarty ;ksx lw= 2@51 

vFkkZr vanj ckgj ds fo"k; dks Qsadus okyk pkSFkk izk.kk;ke gSA 

 cká vkH;kUrj izk.kk;ke iwoZd vFkkZr budk iw.kZ vH;kl gksus ij izk.kk;ke dh 
voLFkk fo'ks"k ij fot; djus ls Øe ls nksuksa iwoksZDr izk.kk;keksa dh xfr dk fujks/k gks 
tkrk gS] rks ;g izk.kk;ke gksrk gSA 

 ;g prqFkZ izk.kk;ke iwoZ of.kZr rhuksa izk.kk;keksa ls loZFkk fHkUu gSA lw=dkj us 
;gkWa ;gh rF; iznf'kZr djus ds fy, lw= esa ^prqFkZ in* dk iz;ksx fd;k gSA cká ,oa 
vUr% ds fo"k;ksa ds fparu dk ifjR;kx dj nsus ls vFkkZr bl vof/k esa izk.k ckgj 
fu"dkflr gks jgs gksa vFkok vanj xeu dj jgs gksa vFkok xfr'khy gksa ;k fLFkj gksa] bl 
rjg dh tkudkjh dks Lor% ifjR;kx djds vkSj eu dks vius b"V ds /;ku esa foyhu 
dj nsus ls ns'k] dky ,oa la[;k ds Kku ds vHkko esa] Lo;eso izk.kksa dh xfr ftl fdlh 
{ks= esa :d tkrh gS] ogh ;g prqFkZ izk.kk;ke gSA ;g lgt gh vklkuh ls gksus okyk 
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jkt;ksx dk izk.kk;ke gSA bl izk.kk;ke esa eu dh papyrk 'kkar gksus ds dkj.k Lo;a gh 
izk.kksa dh xfr :d tkrh gSA ;gh bl izk.kk;ke dh fo'ks"krk gSA 

 bldss vfrfjDr gB;ksx ds xzaFkksa esa izk.kk;ke ds vkB izdkj fyrs gSaA gB;ksx esa 
izk.kk;ke dks ^dqEHkd* dgk x;k gSA ;s vkB izdkj ds izk.kk;ke ;k dqEHkd gSa& 

gBiznhfidk ds vuqlkj& 

lw;ZHksnueqTtk;h] lhRdkjh 'khryh rFkkA 

HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZ] Iykfouh R;"VdqEHkdk%AA 2@44 

 vFkkZr lw;ZHksnu] mTtk;h] lhRdkjh] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ rFkk Iykfouh 
;s vkB izdkj ds dqEHkd gSa 

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj& 

  lfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkA 

  HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZ] dsoyh pk"VdqEHkdk%AA 4@66 

 vFkkZr dsoyh] lw;ZHksnh] mTtk;h] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ rFkk dsoyh ;s 
vkB dqEHkd gSaA 

11-4-3 izk.kk;ke dk ifj.kke & 
izk.kk;ke eu ij fu;a=.k] ekufld fLFkjrk] “kkafr rFkk ,dkxzrk fodflr djus dh 
i)fr gSA blds vH;kl ls è;ku ds vH;kl esa vklkuh gksrh gSA izk.kk;ke ls “kkjhfjd] 
ekufld] ckSf)d ,oa vkè;kfRed “kfDr dk fodkl djuk laHko gksrk gSA blds lkFk gh 
izk.kk;ke dk vH;kl }kjk ‘kV~pØksa ds tkxj.k esa lqfo/kk gksrh gS rFkk izk.kk;ke vusd 
izdkj ds jksxksa ds fuokj.k esa lgk;d gksrk gSA egf"kZ iratfy us izk.kk;ke ds nks Qy 
crk;s gSa tks bl izdkj gSa& 

izdk'k ds vkoj.k dk uk'k& 
izk.kk;ke ls HkkSfrd vkSj vkè;kfRed nksuksa izdkj ds YkkHk feyrs gSaA izk.kk;ke ls ikpu 
“kfDr] oh;Z “kfDr] izR;{k Kku vkSj Lej.k “kfDr c<+rh gSA blls eu “kjhj ds caèku ls 
eqDr gksrk gS] cqf) iz[kj gksrh gS] vkRek dks izdk”k feyrk gSA egf"kZ iratfy izk.kk;ke 
ds Qy dks Li’V djrs gq;s crkrs gSa fd& 
  rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~AA ikarty ;ksx lw= 2@52 

vFkkZr ml izk.kk;ke ds vH;kl ls izdk'k dk vkoj.k {kh.k gks tkrk gSA izk.kk;ke ds 
Qy ls lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us bl lw= ds lUnHkZ esa tks O;k[;k dh gS og bl 
izdkj gS& 

egf"kZ O;kl ds vuqlkj& 

 izk.kk;kekuH;L;rks·L; ;ksfxu% {kh;rs foosdKkukoj.kh;a deZAA  ;ksxHkk"; 2@52 
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 vFkkZr izk.kk;ke vH;kldkjh ;ksxh ds foosdKku dk vkoj.kHkwr deZ {kh.k gksrk 
gSA 

iapf'k[kkpk;Z ds vuqlkj & 

 riks u ija izk.kk;kekÙkrks fo'kqf)eZykuka nhfIr'p KkuLFksA 

 vFkkZr izk.kk;ke ls c<+dj dksbZ ri ugha gS] mlls eu /kqy tkrs gSa vkSj Kku dk 
izdk'k gksrk gSA 
egf’kZ ?ksj.M ds vuqlkj & 

ukM+h “kqf)”p rr% Ik”pkRizk.kk;kea ;k lkèk;sr~A      ?ksj.M lafgrk 5@2 
ukfM+;ksa dh “kqf) ds fy, izk.kk;ke djuk pkfg,A 

gBiznhfidk ds vuqlkj & 
izk.kk;kesu ;qDrsu loZjksx{k;ks Hkosr~A         gBiznhfidk  2@16 

mfpr jhfr ls izk.kk;ke dk vH;kl djus ls lHkh jksxksa dk uk”k gksrk gSA 
gBiznhfidk esa vkxs dgk x;k gS& 

czãkn;ks·fi f=n”kk%  ioukH;klrRijk%A 
vHkwoUuUrdHk;kr~ rLekr~ ioueH;lsr~AA       gBiznhfidk 2@39 

cãk vkfn nsork Hkh dky ds Hk; ls izk.kk;ke ds vH;kl esa yxs jgrs gSa blfy, lcdks 
izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A 

vkpk;Z Jhjke 'kekZ ds vuqlkj & 

 Dys'kkfn lafpr deksZa dk inkZ izk.kk;ke ds vH;kl }kjk 'kuS%&'kuS% nqcZy 
gksrs&gksrs {kh.krk dks izkIr gks tkrk gS rc ;ksxh dk foosdKku :ih izdk'k lw;Z ds 
ln`'; izdkf'kr gks tkrk gSA vr% ;ksxh lk/kd dks izk.kk;ke dk fu;fer vH;kl 
vkfRed mRFkku gsrq lrr djrs jguk pkfg,A 

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj &  

 fpÙk esa LoHkkor% leLr Kku Hkjk gSA og lRo inkFkZ }kjk fufeZr gS] ij jt 
vkSj re inkFkksZa ls <adk gqvk gSA izk.kk;ke ds }kjk fpÙk dk ;g vkoj.k gV tkrk 
gSA;g vkoj.k gV tkus ls] ge eu dks ,dkxz djus esa leFkZ gksrs gSaA 

/kkj.kk dh ;ksX;rk& 

 egf"kZ iratfy izk.kk;ke ds nwljs Qy dks Li’V djrs gq;s crkrs gSa fd&  

/kkj.kklq p ;ksX;rk eul%AA  ikarty ;ksx lw= 2@53 

 vFkkZr leLr /kkj.kkvksa esa eu dh ;ksX;rk gksrh gSA izk.kk;ke ds Qy ls lacaf/kr 
fofHkUu O;k[;kdkjksa us bl lw= ds lUnHkZ esa tks O;k[;k dh gS og bl izdkj gS& 

egf"kZ O;kl ds vuqlkj & izk.kk;ke ds vH;kl ls gh /kkj.kk djus dh ;ksX;rk c<+rh 
tkrh gSA blesa ^izPNnZufo/kkj.kkH;ka ok izk.kL;* lw= Hkh izek.k gSA 
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vkpk;Z Jhjke 'kekZ ds vuqlkj & izk.kk;ke ds nh?kZdkyhu fu;fer vH;kl ls gh eu esa 
/kkj.kk dh ;ksX;rk vk tkrh gSA izk.kk;ke esa lrr vk/;kfRed ns'k dh Hkkouk djuh 
iM+rh gSA bl izdkj ls djrs jgus ls fpÙk dks mu ns'kksa esa izfrf"Br djus dh ;ksX;rk 
izkIr gks tkrh gSA 

11-4-4 izk.kk;ke dk egRo&  

izk.k ds fu;a=.k ls eu Hkh fu;af=r gksrk gS D;ksafd izk.k 'kjhj o eu ds chp dh 
dM+h gSA izk.kk;ke ls fpÙk dh 'kqf) gksrh gS vkSj fpÙk 'kq) gksus ls vusd rdksZa] 
ftKklqvksa dk lek/kku Lo;eso gks tkrk gSA bfUnz;ksa dk Lokeh eu gS vkSj eu ij vadq'k 
izk.k dk jgrk gSA blfy, ftrsfUnz; cuus okys dks izk.k dh lk/kuk djuh pkfg,A bl 
izdkj izk.kk;ke og izfØ;k gS ftlds ek/;e ls ge izk.kksa dk fu;eu] fu;a=.k] foLrkj 
,oa 'kks/ku djrs gSaA fpÙk 'kq) gksrk gS vkSj fpÙk 'kq) gksus ij Kku izdV gksrk gS tks 
;ksx lk/kuk dk izeq[k mn~ns'; gSA izk.kk;ke ds izk.k dk foLrkj ,oa fu;eu gksrk gS vkSj 
izk.k ekuoh; thou esa fo'ks"k egRo j[krk gSA izk.k dh egRrk loZfofnr gS vkSj 
izk.kk;ke izk.k fu;a=.k dh izfØ;k gSA vr% izk.kk;ke dk ;ksx esa egRoiw.kZ LFkku gSA 

vH;kl iz”u& 
1- egf’kZ iratfy ds vuqlkj vklu gS& 

d- lq[k iwoZd fLFkj gksuk 
[k- lq[k iwoZd gksuk 
x- fLFkj gksuk  
?k- ,dkxz gksuk 

2- egf’kZ iratfy ds vuqlkj vklu dk Qy gS & 
d- vk?kkr ls eqfDr 
[k- nq[k ls eqfDr 
x- }Unksa ds vk?kkr ls eqfDr 
?k- lq[k ls eqfDr 

3- egf’kZ iratfy ds vuqlkj vklu v’Vkax ;ksx dk vax gS & 
d- pkSFkk 
[k- rhljk 
x- ikpaok 
?k- nwljk  

4- egf’kZ iratfy ds vuqlkj izk.kk;ke v’Vkax ;ksx dk vax gS & 
d- pkSFkk 
[k- rhljk 
x- ikpaok 
?k- nwljk  

5- egf’kZ iratfy ds vuqlkj /kkj.kk dh ;ksX;rk izkIr gksrh gS& 
d- vklu ds vH;kl ls 
[k- izk.kk;ke ds vH;kl ls 
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x- /;ku ds vH;kl ls 
?k- ;e ds vH;kl ls 

11-5 lkjka”k 
vklu vkSj izk.kk;ke ds vH;kl ls ;ksx lk/kd 'kjhj vkSj eu dks fLFkj vkSj ,dkxz 
djrk gSA ;g ;ksxlk/kuk gsrq izkjafHkd vax gS ftldk izHkko lh/ks&lh/ks gekjs LFkwy “kjhj 
vkSj eu%{ks= ij iMrk gSA vklu &izk.kk;ke ds vH;kl ls 'kjhj LoLFk rFkk eu “kkUr 
gksrk gS] ftlls fd /kkj.kk /;ku vkfn gsrq eu dh ;ksX;rk gksrh gSA /kkj.kk esa eu ,dkxz 
gksrk gS ;g ,dkxzrk izk.kk;ke ds }kjk izkIr dh tk ldrh gS D;ksafd /khjs&/khjs izk.kk;ke 
dk vH;kl bruk gks tkrk gS fd Lo;a ij iwjh rjg ls fu;a=.k dk vH;kl gks tkrk gSA 
D;kasfd ^^izk.kk;ke esa lrr vk/;kfRed ns'k dh Hkkouk djuh iM+rh gSA bl izdkj ls 
vH;kl djrs jgus ls fpRr dh ¼/kkj.kk ;ksX;½ bu ns'kksa esa izfrf"Br djus dh ;ksX;rk 
izkIr gks tkrh gSA  

11-6 ifjHkkf"kd 'kCnkoyh 
vLFSk;Z& fLFkjrk dk u gksukA 

}Un& fdlh fu.kZ; ds lEcU/k esa vleatl dh fLFkfrA 

ifjn`’V& Hkyh&Hkkafr ns[kk tkrk gqvkA 

vk{ksi& R;kx dj nsukA 

laLdkj& Loa; ds }kjk fd;s x;s dk;ksZa ¼orZeku ,oa Hkwr ½ ls lafpr vuqHkoA 

vfo|ktfur& vKku ds dkj.k mRiUu A 

11-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
mRrj& 1- d] 2- x] 3- [k] 4- d] 5- [kA 

11-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
� vkpk;Z] ia- Jhjke ”kekZ] lka[; n”kZu ,ao ;ksx n”kZu] osnekrk xk;=h VªLV] osn 

foHkkx] ”kkfUrdqUt] gfj}kj] 2000- 
� vkpk;Z] ia- Jhjke ”kekZ] 108 mifu’kn~] Kku[k.M] czgefo/kk [k.M] lk/kuk [k.M] 

osn ekrk xk;=h VªLV] ”kkafrdqUt] gfj}kj]1992- 
� vkj.; Lokeh gfjgjkuUn] ikarty ;ksxn”kZue~] eksrhyky cukjlhnkl] ubZ 

fnYyh]2000- 
� dqekjh iou] foKkufHk{kq iz.khr ;ksxlkjlaxzg] bZLVuZ cqd fydalZ] fnYyh]1981- 
� rhFkZ JhLokeh vksekuUn] ikarty;ksxiznhi] xhrk izsl] xksj[kiqj]2005- 
� uUnyky n”kksjk] ikraty ;ksx lw=] j.k/khj izdk”ku] gfj}kj]2006- 
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� foosdkuUn Lokeh] foosdkuUn lkfgR;] [k.M&1] Lokeh LokUkUn] v}Sr vkJe] 
ek;korh] fiFkSjkx<+&iqueqfnzr] 2000- 

� ljLorh Lokeh fnO;kuUn] osnksa esa ;ksx fo|k] ;kSfxd ”kks/k lLFkkau] ;ksx/kke] 
vk;Zuxj] gfj}kj]1999- 

� xks;Undk t;n;ky] Jhen~Hkxon~xhrk rRo&foospu] fgUnh Vhdk] xhrkizsl 
xksj[kiqj]2005- 

� ljLorh Lokeh lR;kuUn] ?ksj.M lafgrk] ;ksx ifCyds”kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj 
izFke laLdj.k]1994- 

� fnxEcj Lokeh] >k M+ka ihrjEcj] gBiznhfidk] LokRekjke d̀r ] dSoY;/kke 
JheUek/ko ;ksxefUnj lfefr] yksukokyk&410403-  

� vkpk;Z] ia- Jhjke ”kekZ] fpfdRlk mipkj ds fofo/k vk;ke] ok -4 osnekrk xk;=h 
VªLV] osn foHkkx] ”kkfUrdqUt] gfj}kj]  

11-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh 
� rhFkZ JhLokeh vksekuUn] ikarty;ksxiznhi] xhrk izsl] xksj[kiqj- 
� ljLorh Lokeh lR;kuUn] eqfDr ds pkj lksiku] ;ksx ifCyds”kUl VªLV] eqaxsj] 

fcgkj- 
� xks;Undk gfjd`’.knkl] ikraty ;ksx n”kZu] ¼lk/kkj.k fgUnh&O;k[;k lfgr½] 

xhrk izsl] xksj[kiqj-  
� i.M;k MkW- iz.ko] vUrZtxr dh ;k=k dk Kku foKku] osnekrk xk;=h VªLV] 

”kkfUrdqUt] gfj}kj- 
� ”kkL=h nqf.<jkt] ;ksxlw=e~] pkS[kEHkk laLd`r laLFkku] okjk.klh- 
� pUnz f=yksd] ikarty;ksx vkSj Jh vjfoUn;ksx] bZLVuZ cqd fyadlZ] fnYyh]1992- 
� f}osnh] izfrHkk] ;ksxizfrHkk] jk/kk ifCydsa'kUl] ubZ fnYyh- 
� JhokLro lqjs”kpUnz] ikarty;ksxn”kZu] PkkS[kHEkk lqHkkjrh izdk”ku] okjk.klh- 
� vkpk;Z jktohj ”kkL=h] ikarty ;ksxn”kZu& Hkk’;e~] vk’kZ lkfgR; izpkj VªLV] 

455] [kkjh ckoyh] fnYyh&6- 
� vkpk;Z] ia- Jhjke ”kekZ] ;e&fu;e] Jh osnekrk xk;=h VªLV] ”kkfUrdqat] gfj}kj- 
� vkpk;Z] ia- Jhjke ”kekZ] iratfy ;ksx dh rRo lk/kuk] Jh osnekrk xk;=h VªLV] 

”kkfUrdqat] gfj}kj- 

11-10 fuca/kkRed iz'u 
1- egf’kZ iratfy ds vuqlkj vklu ds lUnHkZ esa foLr`r O;k[;k djsaA 
2- egf’kZ iratfy ds vuqlkj izk.kk;ke ds lUnHkZ esa foLr`r O;k[;k djsaA 
3- vklu ds egRo dks Li’V djsaA 
4- izk.kk;ke ds egRo dks Li’V djsaA 
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bdkbZ &12 izR;kgkj ]/kkj.kk ,oa /;ku 
12-1 izLrkouk 

12-2 mn~ns'; 

12-3 izR;kgkj dk Lo:i 

12-3-1 izR;kgkj dk ifj.kke ,oa egRo 

12-4 /kkj.kk dk Lo:i 

12-4-1 /kkj.kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

12-4-2 /kkj.kk ds izdkj 

12-4-3 /kkj.kk dk ifj.kke ,oa egRo 

12-5 /;ku dk Lo:i 

12-5-1 vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

12-5-2 /;ku dh fofHkUu rduhdsa 

12-5-3 /;ku dk egRo 

12-6 lkjka”k 

12-7 ifjHkkf"kd 'kCnkoyh 

12-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

12-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

12-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh 

12-11 fuca/kkRed iz'u 
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12-1 izLrkouk 
izR;kgkj ,oa /kkj.kk }kjk eu dh ,dkxzrk vkSj fLFkjrk esa o`f) gksrh gS vkSj ;g lk/kd 
ds var%dj.k dks ifo= vkSj mPpLrjh; laosnukvksa ds xzg.k;ksX; cukrs gS]a ftlls fd 
;ksx lk/kuk esa jr lk/kd mPp lksikuksa dh izkfIr gsrq Lo;a dks ;ksX; cukrs gSaA /kkj.kk ds 
Ik”pkr~ /;ku dh izfØ;k vkrh gSA tc /kkj.kkH;klh ns'k&fo'ks"k esa eu dks yxkrs gq, eu 
dks /;s; ds fo"k; ij fLFkj dj ysrk gS rks mls /;ku dgrs gSaA ;g lekf/k&flf) ds 
iwoZ dh voLFkk gSA dqN mifu"knksa esa /;ku ds Lo:i dk o.kZu fd;k x;k gSA 
tSls&eS=~;ks rFkk LdUn mifu"kn~ esa /;ku dks eu dh fufoZ"k; voLFkk cryk;k x;k gS& 
^/;kua fufoZ"k;a eu%^A /;ku ds Ik'pkr~ lekf/k dh voLFkk izkIr gksrh gSA lekf/k dh 
voLFkk esa lk/kd vius Lo:Ik ls “kwU; gks tkrk gS vFkkZr~ /;krk] /;ku ds fo’k; ¼/;s;½ 
esa Lo;a dks rnkdkj dj ysrk gSA izLrqr v/;k; esa vki izR;kgkj] /kkj.kk ,oa /;ku ds 
lanHkZ esa v/;;u djsaxsA 

12-2 mn~ns'; 

� egf"kZ iratfy ds vuqlkj izR;kgkj dk Lo:i D;k gSa \  
� egf"kZ iratfy ds vuqlkj izR;kgkj dk ifj.kke D;k gSa \ 
� egf"kZ iratfy ds vuqlkj /kkj.kk dk Lo:Ik D;k gSa \ 
� egf"kZ iratfy ds vuqlkj /kkj.kk dk ifj.kke D;k gSa \ 
� egf"kZ iratfy ds vuqlkj /;ku dk Lo:Ik D;k gSa \ 
� egf"kZ iratfy ds vuqlkj /;ku dk ifj.kke D;k gSa \ 
� vU; O;k[;kdkjksa dk izR;kgkj ]/kkj.kk ,oa /;ku ds lanHkZ esa D;k er gS \ 

12-3 izR;kgkj dk Lo:i 
izR;kgkj nks 'kCnksa ^izfr* vkSj ^vkgkj* ls feydj cuk gSA ^izfr* dk vFkZ gS foijhr vFkkZr 
bfUnz;ksa ds tks vius fo"k; gSa mudks muds fo"k; ;k vkgkj ds foijhr dj nsuk izR;kgkj 
gSA bafnz;kWa fo"k;h gSa] ;s fo"k; dks xzg.k djrh gSaA ;s fo"k; gSa& iap rUek=k,¡A psruk 
Kku izkIr djuk pkgrh gSa vkSj fpÙk mldk ek/;e curk gSA fo"k; vf/kd gksus ij fpÙk 
mlesa HkVd tkrk gS vkSj ;g Kku bfUnz;ksa ls izkIr gksrk gSA 

tc bafnz;k¡ fo"k;ksa dks NksM+dj foijhr fn'kk esa eqM+rh gSa rks izR;kgkj gksrk gSA vFkkZr 
bafnz;ksa dh cfgeqZ[krk dk vareqZ[k gksuk gh izR;kgkj gSA ;ksx ds mPp vaxksa ds fy, vFkkZr 
/kkj.kk] /;ku rFkk lekf/k ds fy, izR;kgkj dk gksuk vko';d gSA 

egf"kZ iratfy izR;kgkj ds Lo#i dks Li"V djrs gq, dgrs gSa &  

Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%AA  ikraty 
;ksx lw= 2@54  
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vFkkZr vius fo"k;ksa ds laca/k ls jfgr gksus ij bafnz;ksa dk tks fpÙk ds Lo:i esa rnkdkj 
lk gks tkrk gS] og izR;kgkj gSA izR;kgkj ls lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k 
dh gS og bl izdkj gS& 
egf"kZ O;kl ds vuwlkj & bafnz;k¡ vius fo"k; ls vlEc) gSa] tSls e/kqefD[k;k¡ jkuh 
e/kqeD[kh dk vuqdj.k djrh gSaA jktk eu ds fujks/k gksus ls bfUnz;ksa dk Hkh fujks/k gks 
tkrk gSA ;ksx dh bl fLFkfr dks gh izR;kgkj dgk tkrk gSA 
vkpk;Z Jhjke 'kekZ ds vuwlkj & bafnz;ksa dh cká òfRr dks lc vksj ls gVkdj ,df=r 
djds eu esa y; djus ds vH;kl dks izR;kgkj dgk x;k gSA bafnz;ksa dk fo"k;ksa ls vyx 
gksuk gh izR;kgkj gSA ftl le; lk/kd viuh lk/kukdky esa bafnz;ksa ds fo"k;ksa dk 
ifjR;kx dj nsrk gS vkSj fpRr dks vius b"V esa ,dkdkj dj ¼yxk½ nsrk gS] rc ml 
le; tks fparu bfUnz;kas ds fo"k;ksa dh rjQ u tkdj fpRr esa lekfgr gks tkrh gS] ogh 
izR;kgkj flf) dh igpku gSA 

 ftl rjg ls euq"; dh Nk;k pyus ij pyus yxrh gS] :dus ij :d tkrh 
gS] oSls gh bafnz;k¡ fpRr ds v/khu jgdj dk;Z djrh gSaA ;gh izR;kgkj ds vfHkeq[k gksuk 
gSA  

'kkjnkfryd ds vuwlkj & 

 bfUnz;k.kka fopjrka fo"k;s"kq fujxye~A cynkgj.ka rsH; izR;kgkjks·fHk/kh;rsAA 
25@23 

 vFkkZr ;s bfUnz;k¡ fo"k;ksa esa csjksd&Vksd nkSM+rs jgus ls papy jgrh gSaA vr% mu 
fo"k;ksa ls bafnz;ksa dks fu:) dj eu dks fLFkj djus dk uke izR;kgkj gSA :nz;key esa 
Hkxon~ikn esa fpRr yxkus dks izR;kgkj dgk x;k gSA 

?ksj.M lafgrk ds vuwlkj & 

 ;rks ;rks fu'pjfr eu'papyefLFke~A rrLrrks fu;E;SrnkReU;So o'ka u;sr~AA  
4@2 

vFkkZr tgk¡&tgk¡ ;g papy eu fopj.k djs bls ogha&ogha ls ykSVkus dk iz;Ru djrs 
gq, vkRek ds o'k esa djs ¼;gh izR;kgkj gS½A  

fo".kq iqjk.k ds vuwlkj & 

 'kCnkfn"ouq"kDrkfu fux̀ák{kf.k ;ksxfor~A dq;kZfPpÙkkuqdkfj.kh izR;kgkj ijk;.kk%AA 

 vFkkZr ;ksxfonksa dks pkfg, fd og 'kCnkfn fo"k;ksa esa vklfDr dk fuxzg djs vkSj 
vius&vius fo"k;ksa esa vklfDr dk fuxzg djs vkSj vius&vius fo"k;ksa ls fu:) bafnz;ksa 
dks fpRr dk vuqlj.k djus okyk cukosA ;gh vH;kl izR;kgkj dk :i /kkj.k dj ysrk 
gSA 
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dBksifu"kn~ ¼1@3@13½ ds vuwlkj & cqf)eku euq"; dks mfpr gS fd okd~ vkfn bafnz;ksa 
dks cká fo"k;ksa ls gVkdj eu dks b"V esa yxkosA 

eS=s;qifu"kn~ ¼1@9½ ds vuwlkj & fpÙk gh lalkj gSA blfy, iz;RuiwoZd mls gh 'kq) 
djks] D;ksafd tSlk fpRr gS oSlh gh xfr] ;g lukru fl)kar gSA 

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd bafnz;ksa dk vius fo"k;ksa dks NksM+dj fpRr ds 
vuqdwy vuq:i gksdj dk;Z djuk izR;kgkj gSA mi;qZDr ifjHkk"kkvksa esa egf"kZ iratfy 
}kjk crk;h x;h ifjHkk"kk ds vuqlkj izR;kgkj Lor% gksus okyh izfØ;k gSA blesa iz;Ru 
dh vko';drk ugha gS tcfd vU; ifjHkk"kkvksa esa iz;kliwoZd vFkkZr fØ;kRed izR;kgkj 
ij tksj fn;k x;k gSA  

12-3-1 izR;kgkj dk ifj.kke ,oa egRo& 

egf"kZ iratfy ds vuwlkj &  

rr% ijeko';rsbfUnz;k.kke~AA   ikraty ;ksx lw=  2@55 

ml izR;kgkj ls bafnz;ksa dh ije o';rk gksrh gS vFkkZr izR;kgkj ls bafnz;k¡ vius o'k esa 
gks tkrh gSaA izR;kgkj ds ifj.kke ls lacaf/kr fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS 
og bl izdkj gS& 

O;kl Hkk"; ds vuwlkj & bafnz;ksa dh ijeo';rk D;k gS] bls O;kl Hkk"; esa bl izdkj 
dgk x;k gS&dksbZ dgrs gSa 'kCnkfn fo"k;ksa esa vklDr u gksuk vFkkZr vius v/khu j[kuk 
bfUnz;o';rk ;k bfUnzt; gSAnwljs dgrs gSa fd osn'kkL= ls vfo:) fo"k;ksa dk lsou] 
muds fo:) fo"k;ksa dk R;kx bfUnz;t; gSAdqN yksx dgrs gSa fd fo"k;ksa esa u Q¡ldj 
viuh bPNk ls fo"k;ksa ds lkFk bfUnz;ksa dk lEiz;ksxAdqN yksx dgrs gSa fd jkx&}s"k ds 
vHkkoiwoZd lq[k&nq%[k ls 'kwU; fo"k;ksa dk Kku gksuk bfUnz;t; gSA 
Lokeh n;kuUn ljLorh ds vuwlkj & rc og euq"; ftrsfUnz; gksdj tgk¡ vius eu dks 
Bgjkuk ;k pykuk pkgs] mlh esa Bgjk ,oa pyk ldrk gSA fQj mldks Kku gks tkus ls 
lnk lR; ls izhfr gks tkrh gS vkSj vlR; esa dHkh ughaA     
vkpk;Z Jhjke 'kekZ ds vuwlkj & ;ksxh lk/kd tc izR;kgkj dh flf) izkIr dj ysrk gS 
rks leLr bafnz;k¡ mlds o'k esa gks tkrh gSaA og ftrsfUnz; gks tkrk gSA bafnz;ksa dh 
Lora=rk dk lnSo ds fy, vHkko gks tkrk gSA 
bu lc fo"k;ksa esa bfUnz;t; ds y{; esa fo"k;ksa dk laca/k cuk gh jgrk gS ftlls fxjus 
dh vk'kadk nwj ugha gks ldrhA blfy, ;g bafnz;ksa dh ijeo';rk ugha gSA fpRr dh 
,dkxzrk ds dkj.k bafnz;ksa dh fo"k;ksa esa izo`fRr u gksuk bfUnz;t; gSA ml ,dkxzrk ls 
fpRr ds fu:) gksus ij bafnz;ksa dk loZFkk fujks/k gks tkrk gS vkSj vU; fdlh bafnz;t; 
ds mik; esa iz;Ru djus dh vko';drk ugha jgrhA blfy, ;gh bafnz;ksa dh ijeo';rk 
gSA izR;kgkj dk Qy gS bfUnz;t; vFkkZr eu lfgr leLr bafnz;ksa ij fot;A 
bfUnz;t; ;ksx dh ,d egRoiw.kZ ?kVuk ;k izfØ;k gS tks vkxs /kkj.kk] /;ku] lekf/k ds 
fy, vk/kkjHkwfe dk dke djrh gSA 
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12-4 /kkj.kk dk Lo:i 
jkt;ksx dks nks izeq[k Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& cfgjax ;ksx ,oa varjax ;ksxA cfgjax ;ksx 
esa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke rFkk izR;kgkj izFke ikap vax vkrs gSa vkSj varjax ;ksx esa 
/kkj.kk] /;ku rFkk lekf/k dks j[kk x;k gSA /kkj.kk varjax ;ksx dk izFke vax gSA /kkj.kk 
eq[;r% /;ku dh iwoZ rS;kjh gSA fdlh Hkh /;ku ls igys /kkj.kk vko';d gSA vUrj 
fo"k;ksa ls eqfDr ds fy, ge eu dks ,dkxz djrs gSa rks /kkj.kk gksrh gSA izR;kgkj esa ge 
eu rFkk fpRr dks vareqZ[kh cukrs gSa vkSj /kkj.kk esa mls ,d fcUnq ij yxkrs gSaA 'kkL=ksa 
esa vf/kdrj iap egkHkwrksa dh /kkj.kk crk;h x;h gS D;ksafd iapegkHkwr gekjs laidZ esa 
jgrs gSaA ge mUgsa vuqHko djrs gSa D;ksafd vf/kd lw{e fo"k;ksa ij ge /kkj.kk ugha dj 
ldrs A 

12-4-1 /kkj.kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk& 

/kkj.kk eu dh ,dkxzrk gS] ,d fcUnq] ,d oLrq ;k ,d LFkku ij eu dh ltxrk dks 
vfopy cuk, j[kus dh {kerk gSA ^^;ksx esa /kkj.kk dk vFkZ gksrk gS eu dks fdlh ,d 
fcUnq ij yxk, j[kuk] fVdk, j[kukA fdlh ,d fcUnq ij eu dks yxk, j[kuk gh 
/kkj.kk gSA /kkj.kk 'kCn dh O;qRifRr laLd`r ds ^/k`* /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gksrk gS& 
vk/kkj] uhaoA** /kkj.kk vFkkZr /;ku dh uhao] /;ku dh vk/kkjf'kykA /kkj.kk ifjiDo gksus 
ij gh /;ku esa izos'k feyrk gSA /kkj.kk dh vusd ifjHkk"kk,¡ feyrh gSaA buesa ls dqN bl 
izdkj gSa& 

egf"kZ iratfy&  ns'kcU/kf'pRrL; /kkj.kkAA ik-;ks-lw- 3@1 

vFkkZr ns'k fo'ks"k esa fpRr dks fLFkj djuk /kkj.kk dgykrk gSA 

Li"V gS fd egf"kZ us Hkh eu dks ,dkxz djus dh izfØ;k dks gh /kkj.kk dgk gS ftlesa 
eu ;k fpRr dks fdlh LFkku fo'ks"k esa cka/kdj j[kus dh izfØ;k gh /kkj.kk gSA ;gk¡ ns'k 
ds nks Hksn fd, x, gSa& cká ns'k tSls fdlh ewfrZ] lw;Z] pUnzek vkfn rFkk varj ns'k 
tSls 'kjhj ds vanj ds dqN fof'k"V LFkku tSls "kV~pØ vkfnA /kkj.kk ls lacaf/kr fofHkUu 
O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS og bl izdkj gS& 

egf"kZ O;kl& ukfHkpØs] ân;iq.Mjhds] ewf/kZu T;ksfrf"k] ukfldkxzs] ftàkxz bR;kfn ns'kksa esa 
vFkok cká fo"k; esa o`fRr ek= ls ca/kuk fLFkj djuk /kkj.kk dgykrk gSA 

bl lw= esa ns'k cU/k in dk vfHkizk; ;g gS fd fpRro`fRr dks 'kjhj ds vanj fdlh 
LFkku fo'ks"k tSls ukfHkpØ] ân; dey] ukfldk dk vxzHkkx] Hk`dqfV] ftàkxz esa vFkok 
vkdk'k] lw;Z] pUnzek vkfn nsork esa ls fdlh ,d esa vU; lHkh txg ds fo"k;ksa ls 
fojDr gks ,d gh fo"k; ij fpRr dh o`fRr dks fLFkj djus dk uke gh /kkj.kk gSA 

dqN vU; xzaFkksa esa /kkj.kk dh ifjHkk"kk bl izdkj gS& 

f=f'kf[kczkã.kksifu"kn~&  

iapHkwre;s nsgs Hkwrs"osrs"kq oap"kqA eulks /kkj.ka ,rn ;qDrL; p ;ekfnfHk%A 
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 vFkkZr fpÙk dk fu'pyhdj.k Hkko gksuk gh /kkj.kk gSA 'kjhjxr iapegkHkwrksa esa 
euks/kkj.k :i /kkj.kk Hkolkxj dks ikj djkus okyh gSA 

;ksxrRoksifu"kn ¼69@72½~& iapKkusfUnz;ksa ds fo"K; esa czã ;k vkRek dh Hkkouk gksuk gh 
/kkj.kk gSA    

n'kZuksifu"kn~& 'kjhjxr iapHkwrka'k dk cká iapHkwrksa esa /kkj.k djuk gh ;FkkFkZ /kkj.kk gSA 

rstksfcUnwifu"kn~& eu ds fo"k;ksa esa czãHkko dk vofLFkr gksuk gh /kkj.kk gSA 

dBksifu"kn~&  

rka ;ksxfefr eU;rs fLFkjkfefUn; /kkj.ke~A   2@3@11 

 vFkkZr eu vkSj bafnz;ksa dk n`<+ fu;a=.k gh /kkj.kk ;ksx gSA 

ofl"B lafgrk& blesa /kkj.kk dh pkj ifjHkk"kk,¡ nh x;h gSaA vFkkZr ;ksx'kkL= ds Kkrk 
;ksxh yksx ;e vkfn xq.kksa ls ;qDr vius esa eu dh fLFkjrk dks /kkj.kk dgrs gSaA vU; 
rhu ifjHkk"kkvksa esa Øe'k% ,d esa ckákdk'k ,oa varjkdk'k dk ân; esa fparu djus dks 
/kkj.kk dgk x;k gSA ,d esa iapegkHkwrksa dk cht ea=ksa ds lkFk vkSj ,d esa ikap nsorkvksa 
dk fparu djuk /kkj.kk dgk x;k gSA   

Lokeh foosdkuUn& /kkj.kk dk vFkZ gS eu dks nsg ds Hkhrj ;k mlds ckgj fdlh LFkku 
esa /kkj.k ;k LFkkiu djukA eu dks LFkku fo'ks"k esa /kkj.k djus dk vFkZ gS eu dks 'kjhj 
ds vU; LFkkuksa ls gVkdj fdlh ,d fo'ks"k va'k ds vuqHko esa cyiwoZd yxk, j[kukA 

vkpk;Z Jhjke 'kekZ& /kkj.kk dk rkRi;Z ml izdkj ds fo'oklksa dh /kkj.kk djus ls gS 
ftuds }kjk euksokafNr fLFkfr dks izkIr fd;k tk ldrk gSA HkkSfrd laink;sa dqik=ksa dks 
Hkh fey tkrh gSa ijarq vkfRed lainkvksa esa ,d Hkh ,slh ugha gS tks vukf/kdkjh dks fey 
ldsA 

Lokeh fujatukuan ljLorh& og oLrq ;k izR;; ftl ij eu n`<+rkiwoZd vk/kkfjr gksrk 
gS] ;ksx dh ijaijkvksa esa /kkj.kk jkt;ksx dk varjax vH;kl gS tks ekufld vuq'kklu dk 
ekxZ gSA  

Lokeh f'kokuan& fopkjksa ds lkeqnk;hdj.k dks /kkj.kk dgrs gSaA ekufld izòfÙk;ksa dks 
dsoy ,d inkFkZ ij fLFkj vkSj izfr"Bkfir djuk /kkj.kk gSA ftl fof/k esa eu vkSj eu 
dh izòfÙk;k¡ ,dkxz dj nh tkrh gSaA muesa papyrk vkSj fo{ksi ugha jgrk mls ¼;k ml 
fof/k dks½ /kkj.kk dgk tkrk gSA 

12-4-2 /kkj.kk ds izdkj& 

 /kkj.kk ds izdkjksa dk o.kZu fofHkUu xzaFkksa ,oa fofHkUu fo}kuksa us vyx&vyx izdkjksa dk 
o.kZu fd;k gS& 

Lokeh fujatukuan ljLorh ds vuqlkj & bUgksaus pkj izdkj dh /kkj.kk crk;h gS ftuds 
dbZ miHksn gSa tks dze”k% bl izdkj gSa & 

1- vkSifu"kfnd /kkj.kk& blesa Lokeh th us 6 izdkj dh /kkj.kk crkbZ gS& 
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• ckákdk'k 
• varjkdk'k 
• fpnkdk'k 
• vkKkpØ /kkj.kk 
• ân;kdk'k /kkj.kk 
• ngjkdk'k /kkj.kk 

2- y; /kkj.kk& ;g nks izdkj dh gS& 
• ewyk/kkj ,oa fo'kqf) n`f"V 
• yksd n`f"V 

3- O;kse iapd /kkj.kk& blesa ikapksa lw{e vkdk'kksa dh vuqHkwfr vopsru rFkk mlds ijs 
txr dh gksrh gSA ;s ikap gSa& 

• xq.kjfgr vkdk'k 
• ijekdk'k 
• egkdk'k 
• rRokdk'k 
• lw;kZdk'k 

4- uknkuqla/kku /kkj.kk& LFkwy ls lw{e vkdk'kksa dh vuqHkwfr vopsru rFkk mlds ijs 
/ofu daiu dh [kkst /kkj.kk dk laiw.kZ Hkkx gS ftls uknkuqla/kku dgrs gSaA  ¼/kkj.kk 
n'kZu] ì-423½ 

ofl"B lafgrk esa of.kZr /kkj.kk& blesa ikap rRoksa dh /kkj.kk crk;h x;h gS& 

HkwfejkiLrFkk rstks ok;qjkdk'keso pA  

,rs"kq iapo.kkZfu /kkj.k /kkj.kk Le`rk%AA 4@4 

 vFkkZr i`Foh] ty] rst] ok;q ,oa vkdk'k buesa ikap cht o.kksZa ¼y] o] j] ;] g½ 
dk fparu djuk /kkj.kk gSA bls bl izdkj le> ldrs gSa& 

egkHkwr LFkku chtk{kj nsork 

i`Foh ikao ls tkuq rd ya czã 

ty tkuq ls ewyk/kkj rd oa fo".kq 

vfXu ewyk/kkj ls ân; rd ja :nz 

ok;q ân; ls Hkwze/; rd ;a egr~ 

vkdk'k Hkwze/; ls czãja/kz rd ga v/;or 

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj & blesa iaprRoksa ds vk/kkj ikap izdkjksa dh /kkj.kk dk mYys[k 
gS& 
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 ikfFkZoh /kkj.kk] vkEHklh /kkj.kk] vfXu /kkj.kk] ok;oh; /kkj.kk o vkdk'kh /kkj.kkA 

f'ko lafgrk rFkk vU; dbZ mifu"knksa esa Hkh iap rRo ds vk/kkj ij ikap izdkj dh /kkj.kk 
crk;h x;h gSA 

12-4-3 /kkj.kk dk ifj.kke ,oa egRo& 

/kkj.kk ls ,dkxzrk c<+rh gS vkSj ,dkxzrk ls vusd dk;Z laiUu gksrs gSa D;ksafd gekjh 
ekufld ÅtkZ ,d fcUnq ij gksrh gSA vk/;kfRed ,oa ykSfdd nksuksa izdkj ds dk;ksZa ds 
fy, /kkj.kk vko';d gSA Lokeh fujatukuan ljLorh ds vuqlkj dksbZ Hkh NksVk ls NksVk 
dk;Z gks] mls ,dkxzrk ls djus dh vko';drk gksrh gSA fcuk ,dkxzrk ds ge dqN Hkh 
izkIr ugha dj ldrsA tcfd ,dkxz eu okyk O;fDr dksbZ Hkh dk;Z vf/kd n{krkiwoZd 
dj ldrk gSA vr% nSfud thou ds lkFk gh lkFk vk/;kfRed lk/kuk ds fy, /kkj.kk 
vko';d gSA ge eu dh rqyuk cYc ls dj ldrs gSaA ,d fctyh ds cYc dk izdk'k 
lHkh fn'kkvksa esa QSyrk gS] ÅtkZ fc[kjrh jgrh gSA vki ml cYc ls ikap QqV dh nwjh 
ij rki dk vuqHko ugha dj ldrsA ;|fi ml cYc ds e/; fLFkr fQykesaV esa i;kZIr 
rki fo|eku gksxkA blh izdkj eu esa izPNUu :i esa vifjfer 'kfDr gS ijUrq ;g lHkh 
fn'kkvksa esa fc[kjh gqbZ gS tks /kkj.kk ls dsfUnzr gksrh gSA 

Okf”k’B lafgrk ¼4@11&15½ esa /kkj.kk dh egRrk ds lUnHkZ esa crk;k x;k gS fd & 
• i`Foh rRo dh /kkj.kk ls i`Foh rRo ij fot; izkIr dj ldrs gSaA 
• ty rRo dh /kkj.kk ls jksxksa ls NqVdkjk feyrk gSA 
• vfXu rRo dh /kkj.kk djus okyk vfXu ls ugha tyrkA 
• ok;q rRo dh /kkj.kk ls ok;q ds leku vkdk'k fogkjh gksrk gSA 
• vkdk'k rRo esa ikap iy dh /kkj.kk ls tho eqDr gksxk vkSj ,d o"kZ esa gh 

ey&ewy dh vYirk gksxhA 

12-5 /;ku dk Lo:i 
/kkj.kk ds Ik”pkr~ /;ku dh izfØ;k vkrh gSA tc /kkj.kkH;klh ns'k&fo'ks"k esa eu dks 
yxkrs gq, eu dks /;s; ds fo"k; ij fLFkj dj ysrk gS rks mls /;ku dgrs gSaA ;g 
lekf/k&flf) ds iwoZ dh voLFkk gSA /;ku v"Vkax ;ksx dk lkrok¡ vax gSA igys ds N% 
vax /;ku dh rS;kjh ds :i esa fd, tkrs gSaA /;ku ls vkRelk{kkRdkj gksrk gSA /;ku dks 
eqfDr dk }kj dgk tkrk gSA Lokeh f'kokuUn us dgk gS& ^^/;ku eks{k dk }kj [kksyrk 
gS**A /;ku ,d ,slh izfØ;k gS ftldh vko';drk gesa ykSfdd thou esa Hkh gS vkSj 
vykSfdd thou esa Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA /;ku dks lHkh n'kZuksa] /keksZa o 
laiznk;ksa esa Js"B ekuk x;k gSA lHkh ;ksxh /;ku dh rS;kjh Lo:i vyx&vyx fof/k;k¡ 
viukrs gSa vkSj /;ku rd igq¡pdj yxHkx ,d gks tkrs gSaA vusd egkiq:"kksa us /;ku ds 
gh ek/;e ls vusd egku dk;Z laiUu fd,A tSls& Lokeh foosdkuan ,oa Hkxoku cq) 
vkfnA Hkxoku d`".k us Hkh xhrk esa ,d v/;k; gh /;ku ds Åij crk;k gSA vkREkk ds 
/;ku ls ek;k dk frjks/kku gks tkrk gSA  
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12-5-1 /;ku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk& 

/;ku 'kCn dh O;qRifÙk /;Sf;Ùkk;ke~ /kkrq ls gqbZ gSA bldk rkRi;Z gS fparu djukA 
ysfdu ;gk¡ /;ku dk vFkZ fpRr dks ,dkxz djuk mls ,d y{; ij fLFkj djuk gSA
 vr%] fdlh fo"k; oLrq ij ,dkxzrk ;k ^fparu dh fØ;k* /;ku dgykrh gSA ;g 
,d ekufld izfØ;k gS ftlds vuqlkj fdlh oLrq dh LFkkiuk vius eu%{ks= esa dh 
tkrh gSA QyLo:i ekufld 'kfDr;ksa dk ,d LFkku ij dsUnzhdj.k gksus yxrk gSA ;gh 
/;ku gSA 

egf"kZ iratfy dgrs gSa&  

r= izR;Sdrkurk/;kue~AA ikraty ;ksx lw= 3@2 

 vFkkZr iwoksZDr /kkj.kk okyh oLrq ij rSy /kkjkor~ eu dk ,dkxz gks tkuk] Bgj 
tkuk gh /;ku gSA vFkkZr /kkj.kk okys LFkku ;k /;s; dh ,d gh rjg dh òfÙk dk izokg 
xfr'khy gksuk] mlds e/; esa fdlh Hkh o`fÙk dk u mBuk gh /;ku gSA /;ku ls lacaf/kr 
fofHkUu O;k[;kdkjksa us tks O;k[;k dh gS og bl izdkj gS& 

egf"kZ O;kl ds vuqlkj& mu ns'kksa esa /;s; tks vkRek ml vkyEcu dh vkSj fpÙk dh 
,drkurk vFkkZr vkRek fpÙk ls fHkUu u jgs vkSj fpÙk vkRek ls i`Fkd u jgs mldk 
uke gS ln`'k izokgA tc fpÙk psru ls gh ;qDr jgs] dksbZ inkFkkZUrj u jgs rc le>uk 
fd /;ku Bhd gqvkA 

lka[; lw= ds vuqlkj&  

/;kua fufoZ"k;a eu%AA  6@25 

 vFkkZr eu dk fo"k; jfgr gks tkuk gh /;ku gSA 

vkfn'kadjkpk;Z ds vuqlkj &  

vfpUrSo ija /;kue~AA  

vFkkZr fdlh Hkh oLrq ij fopkj u djuk /;ku gSA 

egf"kZ ?ksj.M ds vuqlkj&  

/;kukRiz;R{kekReu%AA  

vFkkZr /;ku og gS ftlls vkRelk{kkRdkj gks tk,A 

rRokFkZ lw= ds vuqlkj&  

mÙkel?kuL;sdkxzkfpUrk fujks/kks /;kuxUreqgqokZfrA   &r-lw- 9@27 

 vFkkZr ,dkxzfpÙk vkSj 'kjhj] ok.kh vkSj eu ds fujks/k dks /;ku dgk x;k gSA 

x:M+ iqjk.k ds vuqlkj&  

czãkRe fpUrk /;kue~ L;kr~AA v/;k; 18 

 vFkkZr dsoy czã vkSj vkRek ds fpUru dks /;ku dgrs gSaA 
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f=f'kf[kczkã.kksifu"kn~ ds vuqlkj&  

lks·ge~ fpUek=esosfr fpUrua /;kueqP;rsAA  

 vFkkZr Lo;a dks fpUek= czã rRo le>us yxuk gh /;ku dgykrk gSA 

e.Myczkã.kksifu"kn~ ds vuqlkj&  

loZ'kjhjs"kq pSrU;sdrkurk /;kue~AA 

 vFkkZr lHkh tho txr dks pSrU; esa ,dkdkj gksus dks /;ku dh laKk nh x;h 
gSA 

vkpk;Z Jhjke 'kekZ ds vuqlkj& dksbZ vkn'kZ y{; ;k b"V fu/kkZfjr djds mlesa rUe; 
gksus dks /;ku dgrs gSaA 

/;ku dh dqN vU; O;kogkfjd ifjHkk"kk,¡ bl izdkj gSa & 
• Dys'kksa dks ijkHkwr djus dh fof/k dk uke /;ku gSA 
• /;ku dk rkRi;Z psruk ds varj oLrqvksa ds v[k.M izokg gksrs gSaA 
• viuh var%psruk ¼eu½ dks ijekRe psruk rd igq¡pkus dk lgt ekxZ gSA 
• fc[kjh gqbZ 'kfDr dks ,dkxzrk ds }kjk y{; fo'ks"k dh vksj fu;ksftr djuk 

/;ku gSA 
• eu dks Js"B fopkjksa esa Luku djkuk gh /;ku gSA 

12-5-2 /;ku dh fofHkUu rduhdsa& 

izkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa /;ku dh fofHkUu rduhdksa dk o.kZu fd;k gS( tks bl izdkj gS& 

“kkafMY;ksifu"kn~ esa /;ku nks izdkj ds crk, x, gS&lxq.k /;ku vkSj fuxqZ.k /;ku 
lxq.k b"V ;k ewfrZ dk /;ku gS] ftlls ek= flf);k¡ izkIr gksrh gSaA 

?ksj.M lafgrk esa 3 izdkj ds /;ku crk;s x;s gSa& 

^^LFkwya T;ksfrLrFkklw{ea /;kuL; f=fo/ka fonq%A 

LFkwya ewfrZe;a izksDra T;ksfrLrstkse;a lw{ea] fcanqe;a czã dqaMyh 
ijnsorkAA** ?ks-la- 6@1 

vFkkZr~ LFkwy /;ku] T;ksfr /;ku vkSj lw{e /;ku ds Hksn ls /;ku 3 izdkj dk 
gksrk gSALFkwy /;ku og dgykrk gS] ftlesa ewfrZe; b"Vnso dk /;ku gksA T;ksfreZ; /;ku 
og gS] ftlesa rstkse; T;ksfr:i czã dk fparu gksA lw{e /;ku mls dgrs gSa] ftlesa 
fcanqe; czã dqaMfyuh 'kfDr dk fparu fd;k tk,A 

12-5-3 /;ku dk egRo& 

futLo:i dks eu ls rRor% le> ysuk gh /;ku gksrk gSA /;ku djrs djrs 
tc fpRr /;s;dkj esa ifj.kr gks tkrk gS] mlds vius Lo:i dk vHkko lk gks tkrk gSA 
/kkj.kk esa dsoy y{; fu/kkZfjr gksrk gS] tcfd /;ku esa /;s; dh izkfIr vkSj mldh izrhfr 
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gksrh gSA /;ku ds ek/;e ls Dys”kkas dh LFkwy o`fRRk;ksa dk uk”k gks tkrk gSA /kkj.kk] /;ku 
vkSj lekf/k rhuksa dks la;e dgk x;k gSA la;e dh fLFkjrk ls izKk dh nhfIr vFkkZr~ 
foosd[;kfr dk mn; gksrk gSA blds vfrfjDr ikraty ;ksx lw= esa la;e ls izkIr gksus 
okyh vusd vU; flf);ksa dk Hkh mYys[k gqvk gSA fofHkUu LFkkuksa ij /;ku dh egRrk 
dk o.kZu fd;k x;k gS( tks bl izdkj gS& 

xhrk &        ^^;Fkk nhiks fuokrLFkks usxars lksiek Le`rkA 

   ;ksfxuks ;rfpRrL; ;qatrks ;ksxekReu%AA  6@19 

 ftl izdkj ok;qjfgr LFkku es fLFkr nhid dh ykS pyk;eku ugha gksrh] oSlh gh 
miek ijekRek ds /;ku esa yxs gq, ;ksxh ds thrs gq, fpRr dh dgh xbZ gSA 

?ksjaMlafgrk&          ^^ /;kukRizR;{ka vkReu%** 1@11 

 /;ku ls viuh vkRek dk izR;{k gks tkrk gSA vFkkZr & /;ku ds }kjk vkReKku 
dh izkfIr gksrh gSA bl izdkj ge ;g le> ldrs gS fd /;ku dk ;ksx lk/kuk gsrq D;k 
egRo gSA 

/;ku ,d foKku gS tks gekjs 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] ckSf)d vkSj 
vkè;kfRed fodkl esa gekjh lgk;rk dj gesa vius laiw.kZ vfLrRo dk Lokeh cukus esa 
l{ke gSA ekuo esa fofHkUu 'kfDr;ksa dk leqPp; miyC/k gSaA izR;sd 'kfDr ds fodkl ds 
vius fofèk&foèkku gSaA bu lHkh 'kfDr;ksa dk laxe gh gekjk thou gSA tc ge è;ku 
dk vH;kl 'kq# djrs gSa rc ge vius vfLrRo vkSj vius O;fDrRo ds izR;sd vk;ke ds 
fodkl dh izfØ;k esa xfr'khyrk ykrs gSaA /;ku ds }kjk lw{e eu ds vuqHkoksa dks Li"V 
fd;k tkrk gSA tSls&tSls ge vius Hkhrj] lw{e vuqHkoksa dks tkuus esa l{ke gksrs tkrs gS 
ge vUreqZ[kh gksrs gSa] ;g vkRelk{kkRdkj dh voLFkk gSA vkRe lk{kkRdkj dk rkRi;Z 
;gk¡ ij lh/kk bZ”oj ls lEoU/k ugha] oju~ Lo;a ds vuqla/kku ls gSA /;ku vius vkidks 
igpkuus dh izfØ;k gS] Lo;a dk lk{kkRdkj gksuk] Lo;a dks tkuuk /;ku ds }kjk gh 
laHko gSA è;ku izkphu] Hkkjrh; +_f"k&eqfu;ksa] rRrosÙkkvksa }kjk izzfrikfnr vueksy 
Kku&foKku ls ;qDr ,d fof'k"V i)fr gS] blds }kjk euq"; dk lexz mRFkku] fodkl] 
mRd"kZ laHko gSA 

vH;kl iz”u& 
1- egf’kZ iratfy ds vuqlkj izR;kgkj gS& 

d- fo"k;ksa ds laca/k ls jfgr gksus ij bafnz;ksa dk fpÙk ds Lo:i esa rnkdkj  
[k- bafnz;ksa ds laca/k ls jfgr gksus ij fo"k;ksa dk fpÙk ds Lo:i esa rnkdkj 
x- bafnz;ksa dk fpÙk ds Lo:i esa rnkdkj 
?k- fo"k;ksa dk fpÙk ds Lo:i esa rnkdkj 

2-  egf’kZ iratfy ds vuqlkj /kkj.kk dk Qy gS & 
d- fpRr dks fLFkj djuk 
[k- ns'k dks fLFkj djuk 
x- ns'k fo'ks"k esa fpRr dks fLFkj djuk 
?k- eqfDr dks fLFkj djuk 
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3- egf’kZ iratfy ds vuqlkj /kkj.kk v’Vkax ;ksx dk vax gS & 
d- pkSFkk 
[k- NBk 
x- ikpaok 
?k- lkroka 

4- egf’kZ iratfy ds vuqlkj /;ku v’Vkax ;ksx dk vax gS & 
d- pkSFkk 
[k- nwljk 
x- igyk 
?k- lkroka 

5- egf’kZ iratfy ds vuqlkj izR;kgkj v’Vkax ;ksx dk vax gS & 
d- lkroka  
[k- nwljk 
x- ikpoka 
?k- pkSFkk 

12-6 lkjka”k 
izR;kgkj cfgjax ;ksx ,oa varjax ;ksx ds chp dh dM+h gSA izR;kgkj ls bafnz;k¡ vareqZ[kh 
gks tkrh gSa vr% iwjh bafnz;k blds vH;kl ls o'k esa gks tkrh gSA vFkkZr~ rc ;ksxh 
ftrsfUnz; gks tkrk gSA ;g fpRr ds fujks/k gksus ij gh laHko gks ikrk gSA vr% rc bafnz; 
dh ije o';rk gks tkrh gSA rRi”pkr~ /kkj.kk gsrq eu dh ;ksX;rk gks tkrh gSA /kkj.kk 
,dkxzrk dk :i gSA ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke ,oa izR;kgkj ds }kjk fpRro`fRr dh 
papyrk la;fer dj mls 'kjhj ds vanj ;k ckgj ds fdUgh Hkh inkFkksZ esa bl rjg ls 
vkc) gksa ftlls fd o`fRr ek= ls mlh LFkku&fo'ks"k esa ,dkxzrk iwoZd fLFkr gks tk, 
vU;= dgh u tk,] ;gh /kkj.kk gS Lokeh vksekuan dgrs gSa ^^o`fRr /;s; ds fo"k; ds 
rnkdkj gksdj fLFkj :i ls mlds Lo:i dks izdkf'kr djus yxrh gS** vFkkZr~ /;s; 
fo"k; ls o`fRrek= ls fpRr ck/kuk] Bgjkuk /kkj.kk gSA izR;kgkj ,oa /kkj.kk }kjk eu dh 
,dkxzrk vkSj fLFkjrk esa o`f) gksrh gS vkSj ;g ;ksx lk/kd ds var%dj.k dks ifo= vkSj 
mPpLrjh; laosnukvksa ds xzg.k ;ksX; cukrs gSA ftlls fd ;ksx lk/kuk esa jr lk/kd 
mPp lksikuksa dh izkfIr gsrq Lo;a dks ;ksX; cukrs gSaA /kkj.kk esa dsoy y{; fu/kkZfjr gksrk 
gS] tcfd /;ku esa /;s; dh izkfIr vkSj mldh izrhfr gksrh gSA /;ku djrs djrs tc 
fpRr /;s;dkj esa ifj.kr gks tkrk gS] mlds vius Lo:i dk vHkko lk gks tkrk gSA 
/;ku ,d ,slk vH;kl gS ftlds ek/;e ls vH;kldRkkZ dh vUr%ǹf’V fodflr gksrh gS 
vkSj foosdKku dh izkfIr gksrh gS] bl fu”py vkSj funksZ”k foosdKku dh izkfIr gksus ij 
leLr nq[kksa dk vHkko gks tkrk gSA Lokeh foosdkuUn Kku izkfIr esa /;ku dh egRrk dk 
o.kZu djr gq;s dgrs gSa fd leLr Kku /;ku dk gh lqQy gSA fu’dke deZ;ksx O;fDr 
dks /;ku ds fy, lqik= cukrk gS vkSj /;ku ls mls Kku gksrk gSA og Kku ds fy, 
/;ku vkSj ,dkxzrk dk vH;kl crkrs gq;s dgrs gSa fd T;ksa&T;ksa /;ku vkSj ,dkxzrk ls 
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fpRr “kq)] funksZ’k vkSj fu”py gksrk tkrk gS] rnuq:i mlesa foosdKku izdV gksrk 
tkrk gSA 

12-7 ifjHkkf"kd 'kCnkoyh 
fo’k;kfHkeq[k& bfUnz;ksa dk vius fo’k;ksa ls nwj gks tkukA 

o”;rk& eu dk vius o”k esa gks tkukA 

vizo`fRr& izo`fRr vFkkZr~ vknr vizòfRr vFkkZr~ vknr ls eqfDrA 

foftr& thrh gq;hA 

vareqZ[kh& ckgj ds fo’k;ksa ls vkd`’k.k gVkdj vkUrfjd txr esa izos'k djukA 

ns”k& viuh ,dkxzrk dks ,d LFkku ij dsfUnzr djukA 

vkc)& viuh ,dkxzrk dks ,d LFkku ij cka/kukA 

izR;{k& vius b"V vkjk/; dk lk{kkRdkj gksukA 

12-8 vH;kl iz'uksa dss mRrj 
mRrj& 1- [k] 2- x] 3- [k] 4- ?k] 5- xA 

12-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

� vkpk;Z] ia- Jhjke ”kekZ] lka[; n”kZu ,ao ;ksx n”kZu] osnekrk xk;=h VªLV] osn 
foHkkx] ”kkfUrdqUt] gfj}kj] 2000- 

� vkpk;Z] ia- Jhjke ”kekZ] 108 mifu’kn~] Kku[k.M] czgefo/kk [k.M] lk/kuk [k.M] 
osn ekrk xk;=h VªLV] ”kkafrdqUt] gfj}kj]1992- 

� vkpk;Z jktohj ”kkL=h] ikarty ;ksxn”kZu& Hkk’;e~] vk’kZ lkfgR; izpkj VªLV] 
455] [kkjh ckoyh] fnYyh&6- 

� vkj.; Lokeh gfjgjkuUn] ikarty ;ksxn”kZue~] eksrhyky cukjlhnkl] ubZ 
fnYyh]2000- 

� dqekjh iou] foKkufHk{kq iz.khr ;ksxlkjlaxzg] bZLVuZ cqd fydalZ] fnYyh]1981- 
� pUnz f=yksd] ikarty;ksx vkSj Jh vjfoUn;ksx] bZLVuZ cqd fyadlZ] fnYyh]1992- 
� rhFkZ JhLokeh vksekuUn] ikarty;ksxiznhi] xhrk izsl] xksj[kiqj]2005- 
� uUnyky n”kksjk] ikraty ;ksx lw=] j.k/khj izdk”ku] gfj}kj]2006- 
� foosdkuUn Lokeh] foosdkuUn lkfgR;] [k.M&1] Lokeh LokUkUn] v}Sr vkJe] 

ek;korh] fiFkSjkx<+&iqueqfnzr] 2000- 
� ljLorh Lokeh fnO;kuUn] osnksa esa ;ksx fo|k] ;kSfxd ”kks/k lLFkkau] ;ksx/kke] 

vk;Zuxj] gfj}kj]1999- 
� ljLorh Lokeh lR;kuUn] eqfDr ds pkj lksiku] ;ksx ifCyds”kUl VªLV] eqaxsj] 

fcgkj]1994- 
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� xks;Undk t;n;ky] Jhen~Hkxon~xhrk rRo&foospu] fgUnh Vhdk] xhrkizsl 
xksj[kiqj]2005- 

� ljLorh Lokeh lR;kuUn] ?ksj.M lafgrk] ;ksx ifCyds”kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj 
izFke laLdj.k]1994- 

� fnxEcj Lokeh] >k M+ka ihrjEcj] gBiznhfidk] LokRekjke d̀r ] dSoY;/kke 
JheUek/ko ;ksxefUnj lfefr] yksukokyk&410403- 

� Lokeh fujatukuan ljLorh] /kkj.kk n'kZu] ;ksx ifCyds”kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj- 
� Lo;eh f”kokuUn] eu dk jgL; ,oa fuxzg] f”kokuUn vkJe] _f’kds”k] fVgjh 

x<+oky] mRrjk[k.M- 

12-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh 
� rhFkZ JhLokeh vksekuUn] ikarty;ksxiznhi] xhrk izsl] xksj[kiqj- 
� ljLorh Lokeh lR;kuUn] eqfDr ds pkj lksiku] ;ksx ifCyds”kUl VªLV] eqaxsj] 

fcgkj- 
� xks;Undk gfjd`’.knkl] ikraty ;ksx n”kZu] ¼lk/kkj.k fgUnh&O;k[;k lfgr½] 

xhrk izsl] xksj[kiqj-  
� i.M;k MkW- iz.ko] vUrZtxr dh ;k=k dk Kku foKku] osnekrk xk;=h VªLV] 

”kkfUrdqUt] gfj}kj- 
� ”kkL=h nqf.<jkt] ;ksxlw=e~] pkS[kEHkk laLd`r laLFkku] okjk.klh- 
� f}osnh] izfrHkk] ;ksxizfrHkk] jk/kk ifCydsa'kUl] ubZ fnYyh- 
� JhokLro lqjs”kpUnz] ikarty;ksxn”kZu] PkkS[kHEkk lqHkkjrh izdk”ku] okjk.klh- 
� vkpk;Z] ia- Jhjke ”kekZ] ;e&fu;e] Jh osnekrk xk;=h VªLV] ”kkfUrdqat] gfj}kj- 
� vkpk;Z] ia- Jhjke ”kekZ] iratfy ;ksx dh rRo lk/kuk] Jh osnekrk xk;=h VªLV] 

”kkfUrdqat] gfj}kj- 

12-11 fucU/kkRed iz'u 

1- egf’kZ iratfy ds vuqlkj izR;kgkj ds lUnHkZ esa foLr`r O;k[;k djsaA 
2- egf’kZ iratfy ds vuqlkj /kkj.kk ds lUnHkZ esa foLr`r O;k[;k djsaA 
3- egf’kZ iratfy ds vuqlkj /;ku ds lUnHkZ esa foLr`r O;k[;k djsaA 
4- egf’kZ iratfy ds vuqlkj izR;kgkj ds egRo dks Li’V djsaA 
5- egf’kZ iratfy ds vuqlkj /kkj.kk ds egRo dks Li’V djsaA 
6- /;ku ds egRo dks Li’V djsaA 
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bdkbZ&13 lekf/k 
13-1 izLrkouk 
13-2 mís'; 
13-3 lekf/k 
 13-3-1 /;ku vkSj lekf/k 
 13-3-2 lekf/k dh vU; ifjHkk"kk,a 
 13-3-3 ;ksx vkSj lekf/k 
13-4 ;ksx n'kZu esa lekf/k ds Hksn 
   13-4-1 lEizKkr lekf/k 
   13-4-2 vlEizKkr lekf/k 
   13-4-3 lcht ,oa fuchZt lekf/k esa vUrj 

13-4-4 _rEHkjk izKk ,oa /keZ es/k lekf/k 
13-5 dfri; vU; ;ksx ekxksZ esa lekf/k ds Hksn 
   13-5-1 jkt;ksx esa lekf/k ds Hksn 
   13-5-1 Kku ;ksx esa lekf/k ds Hksn 
   13-5-3 HkfDr lkxj esa lekf/k ds Hksn 
13-6 lekf/k ,oa lIrKku Hkwfedk 
   13-6-1 Kku ;ksx dh lIrKku Hkwfedk 
   13-6-2 jkt;ksx dh lIrKku Hkwfedk 
   13-6-3 lekf/k izkfIr ds fofo/k lk/ku 
13-7 ikraty ;ksx lk/kuk 
13-8 v"Vkax ;ksx lk/kuk 
    13-8-1 fØ;k ;ksx lk/kuk 
    13-8-2 vH;kl ,oa oSjkX; lk/kuk 
13-9  lekf/k dk Qy 
13-10 lkjka'k 
13-11 'kCnkoyh  
13-12 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
13-13 lUnHkZ xzUFk lwph  
13-+14fucU/kkRed iz'u 
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13-1 izLrkouk 
Hkkjrh; laLÑfr dks nso laLÑfr cukus okyh iz.kkyh ^;ksx fo|k* gS ftlds vk/kkj ij gh 
izkphu _f"k;ksa eqfu;kas us izÑfr ,oa izÑfr ls ijs lw{e rRoksa dk jgL;kRed Kku izkIr 
fd;k FkkA bl ;ksx fo|k dk vk/kkj vkRe'kks/ku ,oa thou ifj"dkj lk/kuk gS ftls 
viukdj vkt Hkh tM+ ,oa psru ds lw{e jgL;ksa ds Kku dh izkfIr o vkfRed mRd"kZ 
lEHko gSA 

tM+ 'kkL= foKku ds {ks= esa tgk¡ oká iz;ksx'kkyk esa 'kks/k dk;Z gksrs gaS ogh psruk dk 
'kkL= v?;kRe ds {ks= esa vUr%dj.k dks gh iz;ksx'kkyk cukdj lR;kUos"k.k fd;k tkrk 
gSA vkSj ;g vk/;kfRed 'kks/k izfØ;k ;ksx lk/kuk dgykrh gS ftlesa lk/kd lekf/k ds 
pj.k esa igq¡pdj thou o txr ds lw{e jgL;ksa vykSfdd lR;ksa ,oa Lo;a ds okLrfod 
Lo:Ik ls ifjfpr gksrk gS vkSj thou ds vafre y{; ijeiq#"kkFkZ ^dSoY;* dks izkIr 
djrk gSA 

Hkkjrh; v/;kRe dh ;g fo’ks"krk gS fd ;gk¡ lR; dks ikus ds vusdkas ekxZ crk;s x;s gS 
¼lk/kukuke~ vusdrk fgUnw /keZL; y{k.ke~A½ blfy, fHkUu&fHkUu ;ksx 'kkL=ksa esa lekf/k 
dh voLFkk rd igq¡pus ds fHkUu&fHkUu lk/kuk ekxZ crk;s x;s gaS vkSj muesa lekf/k dk 
Lo:Ik Hkh vyx vyx gSA izLrqr bdkbZ esa lekf/k ds fofHkUu Lo:iksa dh O;k[;k ds 
lkFk lkFk egf"kZ iratfy ds ;ksx n'kZu esa lekf/k dh vo/kkj.kk mlds Hksn ,oa izkfIr ds 
lk/kuksa dh foLr`r foospuk dh xbZ gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki fHkUu&fHkUu n`f"V dks.kksa ls lekf/k dk vFkZ] lekf/k 
ds fofHkUu pj.k] lekf/k ;ksx lk/kuks ds vUrxZr ekuo psruk ds mRd"kZ dh Hkwfe;k¡& 
lIr/kk izKk] lekf/k ds fofHkUu lk/ku ¼;kSfxd mik;½ rFkk iratfy iz.khr vH;kl] 
oSjkX;] fØ;k;ksx ,oa v"Vkax ;ksx vkfn lk/kukvksa dks rFkk muds O;kogkfjd egÙo dks 
Bhd <ax ls le> ldasxs tks vkids Lo;a ,oa lkekftd mRd"kZ esa lgk;d fl) gksxkA 

13-2 mís';  
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;g crk ldsxs fd& 
� lekf/k D;k gS\ 
� fHkUu fHkUu ;kSfxd xzUFkksa esa lekf/k dk Lo:i D;k gSA 
� /;ku vkSj lekf/k esa ewyHkwr vUrj D;k gS\ iratfy ;ksx n'kZu esa lekf/k dh 
foospuk fdl rjg dh xbZ gSA 
� lekf/k dh mPp voLFkk dh rjQ mUeq[k psruk dh D;k Hkwfe;k¡ gksrh gS\ 
� lekf/k flf) ds ;kSfxd mik; dkSu dkSu ls gS\ 
� egf"kZ iratfy us vH;kl ,oa oSjkX;] fØ;k ;ksx rFkk v"Vkax ;ksx bR;kfn 

lk/kukvksa dk foospu fdl :Ik esa rFkk fdu vf/kdkjh lk/kdksa ds fy, dh gSA 
� iqu'p] bu ;kSfxd lk/kukvksa dk O;kogkfjd Lo:i rFkk lkekftd egÙo D;k 

gS\ vki bu lcls Bhd <ax ls voxr~ gks ldsxsA 
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13-3 lekf/k 
lekf/k 'kCn le vkSj vk milxZiwoZd /kk /kkrq ls fdr~ izR;; djus ij cuk gS ftl dk 
vFkZ gksrk gS ,dkxzrk] ,dkxz djuk] /;ku dh ijkdk"Bk] ;ksx dh vafre fLFkfr] vkRe 
lk{kkRdkj dh fLFkfr] thokRek ijekRek ds feyu dh voLFkk vkfnA lekf/k dk vFkZ gS 
/;s; oLrq esa fpÙk dh fo{ksi jfgr ,dkxzrkA ;ksx n'kZu ds vuqlkj& ^lek/kh;rs 
fpÙkeUusuksfr lekf/k%*A vFkkZr~ leLr o`fÙk;kas ds fujks/k gksus ij fpÙk dh fLFkj vkSj 
mRÑ"V voLFkk dk uke lekf/k gSA Hkkst jkt ds vuqlkj& ftlesa eu fo{ksikas ls gVkdj 
,dkxz fd;k tkrk gS og lekf/k gS ¼jktekrZ.Mo`fÙk½ ^^lE;x vk/kh;rs ,dkxzhfØ;rs 
fo{ksiku~ ifjâR; euks;= l lekf/k%*A lekf/k dh ifjHkk"kk djrs gq, fo|kj.; Lokeh us 
fy[kk gS fd fuokZr LFkku esa j[ks nhid dh ykS ds leku papyrk ls jfgr fpÙk dh 
fu'py voLFkk dk uke gh lekf/k gSA 

13-3-1 /;ku vkSj lekf/k%& 

 /;ku dh ifjiDo voLFkk dk uke gh lekf/k gSA /;ku dk vH;kl nh?kZ dky 
rd djrs jgus ij tc mlesa ifjiw.kZrk vk tkrh gS rc ogh /;ku lekf/k ds :i esa 
ifj.kr gks tkrk gSA vr% /;ku ds ckn lekf/k dh voLFkk vkrh gSA oLrqr% lekf/k /;ku 
dh gh vxyh ,oa iw.kZ voLFkk gSA 

egf"kZ iratfy us vius ;ksxlw= xzUFk esa lekf/k dk y{k.k crkrs gq, dgk gS fd& 

 rnso vFkZ ek= fuHkkZla Lo:i 'kwU;feo lekf/k%aAA ¼;ksx lw= 3@3½ 

 vFkkZr~ /;ku djrs djrs tc fpÙk /;s;kdkj ds :i esa ifj.kr gks tkrk gS vkSj 
vius Lo:i dk Hkku 'kwU; ¼vHkko] yqIr½ lk gks tk; rFkk ml le; /;s; ls fHkUu dksbZ 
Hkh oLrq izrhr u gks rks ¼/;ku dh½ ogh voLFkk lekf/k dgykrh gSA 

 /;ku vkSj lekf/k esa vUrj ;g gS fd /;ku dh voLFkk esa /;krk] /;ku vkSj /;s; 
rhuksa vyx&vyx gksrs gSA /;krk dks /;s; dk /;ku jgrk gS tcfd lekf/k dh voLFkk 
esa /;ku gh /;s; cu tkrk gSA /;ku vkSj /;s; ds e/; dk Hksn feV tkrk gS vkSj /;krk 
^eSâ  dh lÙkk Hkwydj /;s; ls ,dkdkj gks tkrk gSA bl izdkj lekf/k esa /;krk] /;ku 
vkSj /;s; dh f=iqVh esa /;s; gh 'ks"k jg tkrk gSA rFkk /;krk ,oa /;ku /;s;kdkj gks 
tkrs gaSA ,d izdkj ls lekf/k vkRe foLe`fr dh voLFkk gSA bl voLFkk esa leLr fpÙk 
o`fÙk;kas dk fujks/k gks tkrk gS tks ;ksx dk y{; Hkh gS& ;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%A                                 
¼;ksx lw= 1@2½ 

;ksxHkk";dkj O;kl dk Hkh dFku gS& 

 /;kueso /;s;kdkj fuHkkZla izR;;kRedsu Lo:is.k 

 'kwU;feo ;nk Hkofr /;s;LoHkkokos"kk rnk lekf/kfjR;qP;rsA ¼O;kl Hkk’; 3@3½ 

 vFkkZr~ ftl dky esa /;ku dsoy /;s;dkj gksdj fujUrj 'kflr gksrk gS ,oa /;s; 
dk Lo:i gks tkus ls fpÙko`Ù;kRed /;ku Lo:i 'kwU; ds leku gks tkrk gS] ml le; 
ogh /;ku lekf/k ds uke ls dgk tkrk gSA 
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13-3-2 lekf/k dh vU; ifjHkk’kk,a& 

 izk;% ;ksx lk/kuk dh lHkh iz.kkfy;ksa esa lekf/k dh ppkZ fdlh u fdlh :i esa 
dh xbZ gSA eks{k] dSoY;] fuokZ.k vkfn thou ds pje y{; dh izkfIr ds Øe esa lekf/k 
dh fLFkfr dk o.kZu fHkUu&fHkUu :iksa esa fofHkUu xzUFkksa esa feyrk gSA tSls& 

fo".kq iqjk.k esa dgk x;k gS fd& 

 rL;So dYiukghua Lo:ixzg.ka fg ;r~A 

 eulk /;kua fu"ik|a lekf/k% lks·fHk/kh;rsAA ¼fo".kq iqjk.k 6@7@92½ 

 vFkkZr~& /;ku ds dYiukghu Lo:Ik dks xzg.k djuk rFkk eu ds }kjk /;ku dh 
pje voLFkk dks izkIr gksuk gh lekf/k gSA 

 Lokeh ukjk;.k rhFkZ ds vuqlkj& LoPN fpÙk dk o`fÙk izokg :i /;ku gh tc 
/;ku ds Kku ls 'kwU; gksdj /;s; fo"k; dk iw.kZ :i ls vlafnX/k Hkku djkus yxs rFkk 
tc okLrfod inkFkZ eSa bl izdkj dk fpUru dj jgk g¡w* bl izdkj ds vkdkj ls jfgr 
¼'kwU;½ gks tk; rks ml izdkj ds /;ku dks gh Hkkouk fo'ks"k :i lekf/k dgk tkrk gS& 

 ^^rnso LoPN fpÙkL;o`fÙk izokg:ia /;kueso vFkZ ek= fuHkkZle~A vFkZek=L; 
izR;;kfn oftZrL; /;s;L; fu%'ks"k.kk lafnX/k lokZReuk 'kklks Hkkua ;= rFkk Hkwregfena 
fpUr;kehR;so fo/kkdkj 'kwU;eA rkǹ’k /;kua Hkkouk fo'ks"k% lekf/k% inkFkZ%A ¼;ksx fl)kUr 
pfUnzdk½ 

fo|kj.; Lokeh ds vuqlkj& 

 fuokZr }hi ofPpÙka lekf/k% vfHkf/k;rsA 

 vFkkZr~& fuokZr LFkku ij fLFkr nhid ds leku papyrk ls jfgr fpÙk dh 
fu'py voLFkk dk uke gh lekf/k gSA 

 lekf/k ds fo"k; esa egf"kZ n;kuUn dk dguk gS fd tSls vfXu ds chp esa yksgk 
Hkh vfXu :i gks tkrk gS] mlh izdkj ijes'oj ds Kku esa izdk'ke; gksdj vius 'kjhj 
dks Hkh Hkwys gq, ds leku tku ds vkRek ds ijes'oj ds izdk'k Lo:i vkuUn vkSj Kku 
ls ifjiw.kZ djus dks ^lekf/k^ dgrs gSaaA ¼_Xosnkfn Hkk"; Hkwfedk½  

 vijks{kkuqHkwfr esa dgk x;k gS fd& 

 fufoZdkjr;k o`R;k czãkdkj rFkk iqu%A 

 o`fÙkfoLej.ka lE;d~ lekf/kKkZu laKd%AA ¼vijks{kkuqHkwfr 124½ 

 vFkkZr~& fufoZdkj rFkk czãdkj o`fÙk ls tks iw.kZr;k o`fÙkghurk gks tkrh gS ogh 
Kku lekf/k  gSA 

 ;ksx ;kKoYD; esa thokRek vkSj ijekRek dh leku ;k lerk voLFkk dks lekf/k 
dgk x;k gS& 

 Lekf/k% lerkoLFkk thokReijekReuks%A ¼;ksx ;kKoYD; 10@2½ 
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 lekf/k ds fo"k; esa HkfDrlkxj dk o.kZu bl izdkj gS& 

 tcfga yxS lekf/k ;ksxh vkuUn ygSA 

 ;ksx Hk;k fl/k tku fØ;k dksb uk jgSAA 

 fefy /;krk v: /;ku ,d gksoS tgk¡A 

 nwtk jgS u Hkko eqfDr orSZ tgk¡AA 

 fuj mikf/k fujosn ,slk og ns’k gSA 

 dje Hkje v: /kje ugha dksbZ ys’k gSAA 

 vkik jgS u dks; ldy vkl xjSA 

 fpUrk ;k nq[k ugha okluk lc tjSAA 

 iap fo’k; tga ukfg] ugha xq.k rhu ghA 

 gkSoSa czge Lo:i thork {khu ghAA 

 tkxzr LoIu lqlqfIr tgk¡ gksoSa u ghaA 

 pkSFks in dks ik; gks; tga yhu ghaAA 

 lekf/k dh voLFkk esa tho dk tho Hkko lekIr gks tkrk gS vkSj czã Hkko O;Dr 
gksus yxrk gSA okLro esa tho rks czã gh gS fdUrq vfo|k vkfn fodkjksa ds dkj.k Lo;a 
dks Hkwy x;kA vc lekf/k ds fl) gksus ij D;k gksrk gS] bl lEcU/k esa HkfDr lkxj dk 
dFku gS fd lekf/k izkIr gksus ij lHkh fodkj feV x;s] nks"k&nqxqZ.k u"V gks x;s tho 
fueZy gksdj vius okLrfod Lo:i dks izkIr dj fy;k& 

 gqrk vkfn ijekRek fcp mfB yxk fodkjA 

 fefy lekf/k fueZy HkoS] ygS :i rrlkjAA ¼ HkfDr lkxj] v"Vkax ;ksx½ 

 mifu"knksa esa lekf/k dks vkRek ijekRek ds feyu dh voLFkk dgk x;k gSA 
;Fkk& 

 tkckyn'kZuksifu"kn ds vuqlkj& thokRek vkSj ijekRek ds Kku ds mn; dks 
lekf/k dgrs gSaA  

¼tkckyñ 10@1½ 

vUuiw.kksZifu"kn ¼5@75½ Hkh mi;qZDr dFku ls lger gS mlds vuqlkj lekf/k la'k; ,oa 
vklfDr ls jfgr vkReiw.kZrk dh voLFkk gSA 

lkSHkkX;y{E;qifu"kn dgrk gS fd& thokRek dh ijekRek ds lkFk ,drk gh lekf/k gS 
ftlesa ladYi&fodYi dh lkjh fØ;k,a u"V gks tkrh gSaA ¼lkSHkkX; y{k;qifu"kn&16½ 

eqfDrdksifu"kn esa lekf/k ladYi 'kwU; vkRe Kku dh voLFkk gSA mlds vuqlkj& ^^;g 
lekf/k ml ladYi 'kwU; voLFkk dk uke gS ftlesa u eu dh fØ;k gS vkSj u gh cqf) 
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dk O;kikjA ;g vkReKku dh voLFkk gS vkSj blesa ml izR;d~ pSrU; ¼vkRe psruk½ ds 
vfrfjDr lcdk ck/k ¼vHkko½ gSA**  ¼eqfDrdksifu"kn 2@55½ 

'kkf.MY;ksifu"kn dk er gS fd thokRek vkSj ijekRek dh ,drk dh og voLFkk ftlesa 
Kkrk] Kku vkSj Ks; :i f=iqVh dk vHkko gS] tks ijekuUn :ik gS vkSj 'kq) 
pSrU;kfRedk gS] ogh lekf/k gSA      ¼'kkf.MY;ksifu"kn 1@11½ 

RkstksfcUnwifu"kn ds vuqlkj& czãkdkj o`fÙk ds }kjk vFkok loZladYi fuo`fÙk ds }kjk 
fpÙk dh o`fÙk;kas dks loZFkk Hkwy tkus dk uke gh ^lekf/k* gSA ¼rstksfcUnwifu"kn 1@37½ 

gB;ksx iznhfidk esa lekf/k dh fLFkfr dks fHkUu fHkUu rjhds ls le>krs gq, bls vkRek 
vkSj ijekRek dh ,d:irk crk;k x;k gSA xzUFk esa dgk x;k gS fd tSls ued ikuh esa 
feydj ,d:i gks tkrk gS oSls gh tc izk.k vkSj eu nksuksa ,d :irk ;k lejlrk 
izkIr dj ysrs gaS ml fLFkfr dks ^lekf/k* dgrs gSa& 

lfyys lSU/koa ;n~or~ lkE;a Hktfr ;ksxr%A 

rFkkRe eulksjSD;a lekf/k% vfHk/kh;rsAA 

iqu% tc izk.k {kh.k o eUn gksdj fpÙk esa yhu gks tk; rks nksuksa dh ,d :irk Hkh 
lekf/k gS& 

;nk la{kh;rs izk.kks ekula p izyh;rsA 

Rknk lejlRoa p lekf/k% vfHk/kh;rsAA 

thokRek vkSj ijekRek nksuksa ds ,dRo ls lHkh izdkj ds ladYiksa dk u"V gks tkuk Hkh 
lekf/k dgykrk gS& 

rRlea p };ksjSD;a thokRek ijekReuks%A 

izu"V loZladYi% lekf/k% lks·fe/kh;rsAA ¼gB;ksx iznhfidk 4@5&7½ 

egf"kZ ?ksj.M ds vuqlkj 'kjhj ls eu dks fHkUu djds ijekRek esa yxkus ij lekf/k gksrk 
gS lekf/k esa vius fuR; eqDr 'kksd&nq[k jfgr lfPpnkuUn Lo:i czã :i dk cks/k gks 
tkrk gSA blds fy, fo|k] xq# vkSj vkRek dh izrhfr ds lkFk eu dk izcks/k vko';d 
gS& 

fo|k izrhfr% Loxq# izrhfr% vkRe izrhfr% eul% izcks/k%A 

fnus fnus ;L; HkosRl ;ksxh lq'kksHkukH;kleqiSfr l|%AA 

?kVkn~ fHkUu eu% Ñr~ok pSD;a dq;kZRijkRefuA 

Lkekf/ka ra fotkuh;kUeqDrlaKks n'kkfnfHk%AA 

vga czã u pkU;ks·fLe czgeSokga u 'kksd Hkkd~A 

lfPpnkuUn:iks·ga fuR;eqDr% LoHkkooku~AA ¼ ?ksñ lñ 7@2&4½ 
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czãlw= Hkk";dkj Jh 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vkRek gh czã gSA nksuksa v}Sr gaSA bl vkRe 
Lo:i dk cks/k lekf/k esa gksrk gSA foosdpwM+kef.k esa 'kadjkpk;Z th dgrs gaS 

lekf/kukusu leLrokluk 

xzUFksfoZuk'kks·f[kydeZuk'k%A 

vUrcZfg% loZr ,o loZnk 

Lo:i foLQwfrZj;Rur% L;e~AA ¼foosd pwM+kef.k 364½ 

vFkkZr~ lekf/k ls leLr okluk :i xzfUFk dk fouk'k vkSj vf[ky deksZ dk uk'k gksdj 
Hkhrj ckgj loZ= ,oa loZnk fcuk ;Ru fd;s gh Lo:i dh foLQwfrZ gksus yxrh gSA 

13-3-3 ;ksx vkSj lekf/k& 

lekf/k ;ksx dk egÙoiw.kZ izR;; gSA lekf/k dh voLFkk esa gh ;ksx dk mís'; iw.kZ gksrk 
gSA izk;% lekf/k dks ;ksx dk i;kZ; ekuk tkrk gSA O;kl Hkk"; esa Hkh dgk x;k gS fd& 

lekf/k gh ;ksx gS& ;ksx% lekf/k%A ¼;ksx Hkk"; 1@1½ 

egf"kZ iratfy ds v"Vkax ;ksx esa Hkh lekf/k gh ;ksx dh vafre lh<+h gSA lekf/k ¼vkRek½ 
ls iq#"k dks dSoY; dh izkfIr gksrh gS ftlls iq#"k vius Lo:i esa vofLFkr gks tkrk 
gSA bl izdkj lekf/k ijeiq#"kkFkZ dh iwoZ voLFkk gSA bldh flf) ds mijkUr gh iq#"k 
dks rRoKku izkIr gksrk gS ftlls vfo|k vkfn dh fuo`fÙk gksdj dSoY; gksrk gSA 

lekf/k dh voLFkk esa iq#"k ¼vkRek½ dk lEcU/k okg~; txr ds lkFk VwV tkrk gS vkSj 
og iqu% vius Lo:i dks izkIr dj ysrk gSA ;g ije 'kkafr dh voLFkk gSA ;g dksbZ 
ljy vuqHko ugha gS vfirq ;g ,d jgL;e; voLFkk gS ftldk vuqHko bl voLFkk esa 
x;s fcuk ugha gks ldrkA 

13-4 ;ksx n”kZu esa lekf/k ds Hksn 
;ksx n'kZu esa lekf/k ds eq[; nks izdkj crk;s x;s gSa vkSj fQj nksuksa Hksnksa ds Hkh dqN 
miHksn fd;s x;s gaS] tks la{ksi esa bl izdkj gS& 

;ksx n'kZu esa lekf/k ewyr% nks izdkj dh gh gS& lEizKkr lekf/k vkSj vlEizKkr 
lekf/kA lEizKkr lekf/k dks lcht lekf/k ,oa vlEizKkr lekf/k dks fuchZt lekf/k Hkh 
dgrs gSaA 

13-4-1 lEizKkr lekf/k%& ;g /;ku ls lekf/k rd igq¡pus dh igyh voLFkk gSA 
lEizKkr lekf/k esa dsoy /;s; fo"k; dk gh Kku gksrk gS rFkk /;s; fo"k; ds vfrfjDr 
vU; fo"k;ksa dk vHkko gks tkrk gSA /;ku djus okys ¼/;krk½ dks dsoy /;ku ds fo"k; 
¼/;s;½ dk Kku jgrk gS] mls viuh i`Fkd vuqHkwfr ugha gskrhA blls iwoZ /;ku dh 
voLFkk esa mls ;g vuqHko gksrk Fkk fd eSa veqd O;fDr ¼/;krk½ veqd fo"k; ¼/;s;½ dk 
/;ku dj jgk g¡w fdUrq /;ku dh bl voLFkk ls vkSj Å¡ph fLFkfr esa igq¡pus ij /;krk 
vkSj /;ku nksuksa /;s;kdkj gks tkrs gS budh /;s; ls i`Fkd vuqHkwfr ugha gksrhA ;g 
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voLFkk gh lEizKkr lekf/k dh voLFkk gksrh gSA pw¡dh blesa vkyEcu :i esa dksbZ u 
dksbZ /;s; fo"k; gksrk gS blfy, bls lcht lekf/k Hkh dgrs gSaA  

,dkxzkoLFkk esa jtksxq.k vkSj reksxq.k ;qDr fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gks tkrk gS] ml 
le; lRo xq.k iz/kku ,dkxz o`fÙk gksus ds dkj.k fpÙk 'kq) vkSj fueZy gks tkrk vkSj rc 
fpÙk /;s; fo"k; ij /;ku dsfUnzr djus esa leFkZ gks tkrk gSA 

bl fo{ksi jfgr 'kkUr voLFkk esa izKk dk mn; gksrk gS lE;d~ :i ls izKk dk 
vkfoHkkZo gksus ds dkj.k bls lEizKkr lekf/k dgk x;k gSA bls lEizKkr blfy, Hkh 
dgrs gaS D;ksafd blesa /;s; fo"k; lEid :i ls Kkr jgrk gSA 

egf"kZ iartfy ds 'kCnksa esa& 

{kh.k o`Ùks% vfHktkrL; bo e.ks% xzg.k xzkg~;s’kq rr~ LFkraturk lekifÙk%A ¼;ksx lw= 
1@41½ 

vFkkZr~ /;ku vkfn lk/kukvksa dk vH;kl djrs&djrs tc lk/kd dk fpÙk LoPN LQfVd 
ef.k dh Hkk¡fr vfr fueZy gks tkrk gS rFkk tc mldh /;s; fo"k; ds vfrfjDr vU; 
okg~; o`fÙk;k¡ 'kkUr gks tkrh gaS ml le; lk/kd xzghrk ¼iq#"k½ xzg.k ¼vUr%dj.k vkSj 
bfUnz;k¡½ rFkk xzkg; ¼iapHkwr vkfn bfUnz; fo"k;½] buesa ftl fdlh ij Hkh /;s; dk y{; 
cukdj mlesa vius fpÙk dks yxkrk gS rks og fpÙk ml /;s; oLrq esa fLFkr gksdj 
rnkdkj gks tkrh gS& ¼rnLFkrnaturk½A blh dks lEizKkr lekf/k ¼leifÙk½ dgrs gaS 
lekf/k dh bl voLFkk esa lk/kd dks /;s; oLrq ds Lo:i dk Li"V Kku gks tkrk gS 
mlds fo"k; esa fdlh izdkj dk la'k; ;k Hkze ugha jgrkA 

lEizKkr lekf/k ds izdkj%& 

lEizKkr lekf/k esa /;ku dk fo"k; Øe'k% LFkwy ls lw{e] vfrlw{e dh vksj gksrk gSA 
LFkwy inkFkksaZ ds lk{kkRdkj ,oa muds Lo:Ik dks tkuus ds ckn Øe’k fo"k;ksa ds 
lk{kkRdkj djus] muds Lo:i dks tkuus esa leFkZ gksrk tkrk gSA bUgh LFkwy lw{e vkfn 
/;s; fo"k;ksa dh fHkUurk ds vk/kkj ij lEizKkr lekf/k pkj izdkj dh crkbZ xbZ gS&  

^^fordZ fopkjkuUnkfLerkuqxekr~ lEizKkr%** ¼;ksx lw= 1@17½  

vFkkZr~ lEizKkr lekf/k pkj rjg dh gS& 

1 fordkZuqxr~ ;k lfordZ lekf/k 

2 fopkjkuqxr~ ;k lfopkj lekf/k 

3 vkuUnkuqxr~ ;k lkuUn lekf/k 

4 vfLerkuqxr~ ;k lkfLer lekf/k 

1- fordkZuqxr lekf/k%& ;g lekf/k dk og :i gS ftlesa /;ku dk vkyEcu ;k fopkj 
vFkkZr~ /;s; fo’k; LFkwy inkFkZ gksrs gSa] tSls lw;Z] ewfrZ] vkfnA  

O;kl Hkk"; ds vuqlkj& 
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fordZ% fpÙkL;k··yEcus LFkwy vk Hkksx%A 

bl lekf/k esa ;ksxh fo'o czgek.M ds LFkwy inkFkksZa&lkSje.My] rkjke.My] xzg] mixzg 
vkfn nwjLFk fi.Mksa ds Lo:i dks tkuus esa leFkZ gks tkrk gSA 'kCn] vFkZ vkSj Kku ds 
fodYi dh ǹf"V ls bl lekf/k ds nks izdkj gaS& 

1- lfordZ lekf/k vkSj 2- fufoZrdZ lekf/kA 

fordkZuqxr lekf/k esa tc rd 'kCn vFkZ vkSj Kku dk fodYi orZeku jgrk gS vFkkZr 
;ksxh ds fpÙk esa /;s; LFkwy fo"k; ds Lo:i ds lkFk&lkFk mlds uke vkSj izrhfr dh 
Hkh vuqHko jgrk gS] rc rd og lfordZ lekf/k dgykrh gS& 

r= 'kCnkFkZ KkufodYiS% ladh.kkZ lfordkZ lekifÙk%A ¼;ksx lw= 1@42½ 

vkSj tc budk fodYi ugha jgrk rks lekf/k dh og voLFkk fufoZrdZ lekf/k dgykrh 
gS& 

Le`frifj’kq)kS Lo:i “kwU;sokFkZek= fuHkkZlk fufoZrdkZA ¼;ksx lw= 1@43½  

lfordZ lekf/k dks lfodYid lekf/k rFkk fufoZrdZ lekf/k dks fufoZdYid lekf/k Hkh 
dgrs gS D;kssafd blesa lHkh izdkj ds fodYiksa dk vHkko gks tkrk gSA 

2- fopkjkuqxr lekf/k%& blesa /;ku dk vk/kkj lw{e fo"k; tSls rUek=k vkfn gksrs gSaA 
;g Hkh lfopkj vkSj fufoZpkj nks izdkj dh gksrh gSA tc rd bl lekf/k esa 'kCn vFkZ 
vkSj Kku dk fodYi jgrk gS rc rd og lfopkj lekf/k rFkk tc budk fodYi ugha 
jgrk] rc ogh fufoZpkj lekf/k dgh tkrh gS& 

,r;So lfopkjk fufoZpkjk p lw{efo"k;k O;k[;krkA ¼ ;ksx lw= 1@44½ 

3- vkuUnkuqxr ;k lkuUn lekf/k%& ;g lekf/k dh og voLFkk gS ftlesa /;ku dk 
fo"k; bfUnz;k¡ gksrh gSA bl lekf/k esa vfr lw{e fo"k;kas ij dsfUnzr fpÙk esa lÙo xq.k dh 
vf/kdrk ds dkj.k fo'ks"k vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS blhfy, bls vkuUnkuqxr lekf/k 
;k lkuUn lekf/k dgrs gSaA 

4- vfLerkuqxr lekf/k ;k lkfLer lekf/k%& lekf/k dh bl voLFkk esa /;ku dk fo"k; 
vfLerk gksrh gSA blesa lk/kd ¼;ksxh½ dks dsoy ^eSa g¡w* dk Kku jgrk gSA 

mi;qZDr pkjksa lekf/k;ksa dks ¼vFkkZr lEizKkr lekf/k dks½ iratfy us lcht lekf/k dgk 
gSA 

^^ rk ,o lcht% lekf/k%A** ¼;ksx lw= 1@46½ 

fufoZrdZ vkSj fufoZpkj lekf/k;k¡ fufoZdYi gksus ij Hkh fuchZt ugh gSa] ;s lHkh lcht 
lekf/k gh gS D;ksafd buesa cht :i ls fdlh u fdlh /;s; inkFkZ dk vfLrRo /;s; o`fÙk 
ds :i esa jgrk gSA bu lekf/k;ksa esa fpÙk esa /;s; o`fÙk ekStwn jgrh gS blfy, fpÙk dh 
lEiw.kZ o`fÙk;ksa dk fujks/k vHkh ugha gqvk gksrk gSA ftl dkj.k lEizKkr lekf/k ;k lcht 
lekf/k ls iq#"k dks dSoY; dh izkfIr vHkh ugha gks ikrhA ;ksxh lk/kd dk fpÙk 
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tSls&tSls fueZy gksrk tkrk gS fpÙk ds vUnj dh o`fÙk;k¡ {kh.k gksrh tkrh gSa] oSls&oSls 
og lekf/k dh vksj vf/kd mPp voLFkk izos'k djrk tkrk gSA 

13-4-2  vlEizKkr lekf/k ;k fuchZt lekf/k%&  

;g lekf/k dh loksZPp voLFkk gSA blesa fpÙk dh lEiw.kZ o`fÙk;k¡ fu:) gks tkrh gSa 
blhfy, bls fuchZt lekf/k Hkh dgrs gaSA bl voLFkk esa fpÙk esa dksbZ Hkh vkyEcu ¼/;ku 
dk fo"k;½ ugha gksrkA blesa ije oSjkX; dh fLFkfr gksrh gSA ;ksxh dks lalkj dh fdlh 
Hkh oLrq esa ek;k eerk ugha jgrhA bl dh iwoZ voLFkk esa dsoy 'kq) laLdkj gh 'ks"k cps 
jgrs gaS& 

- --------------laLdkj’ks"kks vU;%A ¼;ksx lw= 1-18½ 

vkSj bu laLdkjksa ds Hkh fujks/k gks tkus ij laLdkj ds cht dk loZFkk vHkko gks tkus ls 
fuchZt lekf/k gks tkrh gS& 

rL;kfi fujks/ks loZ fujks/kkr~ fuchZt% lekf/kA ¼;ksx lw= 1@51½ 

ftl izdkj vfXu bZ/ku dks tykdj Lo;a Hkh 'kkUr gks tkrh gS] mlh izdkj vlEizKkr 
lekf/k esa _rEHkjk izKk mn; gksdj vfo|k] o`fÙk ,oa laLdkj dks HkLe djds Lo;a Hkh 
mi'kkUr gks tkrh gSA ml le; fo'kq) pSrU; ek= jgrk gS tks nz"Vk iq#"k dk Lo:i gS 
;gh iq#"k dk dSoY; ;k eks{k gS tks ;ksx dk mís”; FkkA 

vlEizKkr lekf/k Hkh nks izdkj dh gksrh gS& 

1- HkoizR;; vkSj 2- mik; izR;;A 

 ;fn dksbZ ;ksxh ;ksx lk/kuk dj jgk gksrk gS vkSj fonsgy;&izÑfry; voLFkk esas 
igq¡p us ds ckn Hkh dSoY; in dh izkfIr ls iwoZ gh ftldh e`R;q gks tkrh gS] ,sls 
;ksfx;ksa dk tc iqutZUe gksrk gS rks iwoZtUe ds ;ksxkH;kl fo"k;d laLdkjks ds izHkko ls 
os vU; lk/ku ¼mik;½ viuk;s fcuk gh fuchZt lekf/k dh voLFkk dks izkIr dj ysrs gaSA 
mudh fuchZt lekf/k mik; tU; ugha gksrh vr% mldk uke ^Hko izR;;* gS vFkkZr og 
,slh lekf/k gS ftlds fl) gksus esa iqu% euq"; tUe izkIr gksuk gh dkj.k gS lk/ku 
leqnk; ugha& 

 Hko izR;;ks fonsg izÑfry;kuke~A ¼;ksx lw= 1@19½ 

fdUrq nwljs lkekU; ;ksfx;ksa dks J)k] oh;Z] Le`fr] _rEHkjk] izKk vkfn mik;ksa ds }kjk 
;g lekf/k fl) gskrh gSA ;gh mik; izR;; gSA 

 J)koh;Z Le`fr lekf/k izKkiwoZd brjs"kke~A ¼;ksx lw= 1@20½  

13-4-3 lcht ,oa fuchZt lekf/k esa vUrj%& 

mi;qZDr foospuk ls ;g Li"V gS fd vlEizKkr lekf/k gh ;ksx dk y{; gS vkSj 
lEizKkr lekf/k bl y{; rd igq¡pus dh lh<+h gSA lEizKkr lekf/k lcht lekf/k gS 
fdUrq vlEizKkr fuchZt lekf/kA lEizKkr lekf/k esa /;ku dk dksbZ u dksbZ vk/kkj gksrk 
gS rFkk cqf) dk O;kikj cuk jgrk gS] blesa fpÙk fo{ksi iSnk djus okys dkj.k nwj gks 
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tkrs gS vkSj cqf) lÙo xq.k iz/kku gksdj izdkf'kr gksrh gS blds foijhr vlEizKkr 
lekf/k esa /;ku ds fo"k; dh psruk Hkh yqIr gks tkrh gSA vlEizKkr dk vFkZ gh gS 
psruk ls Hkh Åij dh voLFkkA bl voLFkk esa dsoy jtl~ ,oa rel~ ls mRiUu gksus 
okyh fuÑ"V òfÙk;k¡ gh fu:) ugha gksrha cfYd lRo dh iz/kkurk ls mRiUu gksus okyh 
Js"B o`fÙk;k¡ Hkh fu:) gks tkrh gSaA bl izdkj vlEizKkr lekf/k esa fpÙk dh lEiw.kZ 
o`fÙk;ksa dk fujks/k gks tkrk gS tcfd lEizKkr lekf/k esa lÙo iz/kku o`fÙk;k¡ 'ks"k jg xbZ 
gksrh gSaA blesa /;s; vkyEcu o`fÙk Hkh ekStwn gskrh gS blhfy, bls lcht lekf/k dgk 
x;k gS tcfd vlEizKkr dks fuchZt lekf/kA  

 lEizKkr lekf/k esa fpÙk dh fueZyrk ls _rEHkjk izKk dk mn; gksrk gS ftlls 
foosd [;kfr }kjk vfo|k vkfn Dys'k dk uk'k gksrk gS vkSj ;ksxh /keZes/k lekf/k ls gkssrs 
gq, fuchZt lekf/k dks izkIr djrk gS tks dSoY; dh voLFkk gS] thou dk ije iq#"kkFkZ 
vkSj ;ksx dk vafre y{; gSA 

13-4-4 _rEHkjk izKk] foosd [;kfr ,oa /keZes/k lekf/k%& 

 lEizKkr lekf/k dh mPp voLFkk esa fufoZpkj lekf/k ds vH;kl ls tc ;ksxh dk 
fpÙk 'kq) vkSj fueZy gkus yxrk gS rks mldh cqf) Hkh vR;Ur 'kq) vkSj fueZy gks tkrh 
gSA ml voLFkk esa ;ksxh dh cqf) lR; Lo:i dks xzg.k djus okyh gksrh gS mldh cqf) 
esa la'k; vkSj Hkze dk ys'k ek= Hkh ugha gksrkA ;ksxh ds ,sls 'kq) cqf) dks gh iratfy us 
_rEHkjk izKk dgk gSA 

 _rEHkjk izKk] r= izKk ¼;ksx lw= 1@48½ 

 cqf) ds laLdkj jkx }s"k ;qDr gksus ls ca/ku ds dkj.k gksrs gaS tc cqf) _rEHkjk 
izKk dh fLFkfr esa igq¡p tkrh gS rks mlls mRiUu gksus okyk laLdkj vU; nwljs laLdkjksa 
dk Hkh uk'k djus okyk gksrk gS& 

 rTt% laLdkj% vU; laLdkj izfrcU/khA ¼;ksx lw= 1@50½ 

 _rEHkjk izKk ls foosd[;kfr dh izkfIr gksrh gSA foosd [;kfr dk vFkZ gS foosd 
Kku vFkkZr nz"Vk vkSj n`';] vkRek ¼iq#"k½ vkSj vukRek ¼fpÙk½ dh vyx vyx vuqHkwfrA 
tc foosd Kku dk mn; gksrk gS rc ;ksxh ds fpÙk esa vR;Ur LoPNrk vk tkrh gS] 
vr% mlesa foy{k.k 'kfDr vk tkrh gSA ml le; ;ksxh loZK gks tkrk gS ,slh lkeF;Z 
izkIr gksus ij Hkh tks ;ksxh ml lkeF;Z dk mi;ksx ugha djrk mu foHkwfr;ksa ,oa flf);kas 
esa vklDr ugha gksrk] mlls loZFkk fojDr gks tkrk gS] rc ,slh fLFkfr esa mlds foosd 
[;kfr ;k iq#"k [;kfr ;k foosd Kku esa fdlh izdkj fo/u ugha iM+rk vkSj og foosd 
Kku fujUrj izdk”keku jgrk gSA tc ;ksxh dh foosd [;kfr ifjiDo vkSj ǹ<+ gks tkrh 
gS rks fujUrj cus jgus okys foosd [;kfr ¼foosd Kku½ ls ;ksxh dks /keZes?k lekf/k dh 
izkfIr gksrh gS& 

 izla[;kus vfi vdqlhnL; loZFkk foosd[;krs% /keZes?k% lekf/k%**A ¼;ksx lw= 
4@29½ 
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vkSj ml /keZes/k lekf/k ds fl) gks tkus ls ;ksxh ds vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k ,oa 
vfHkfuos'k :ih iapDys'k rFkk 'kqDy] Ñ".k vkSj fefJr & ,sls rhuksa izdkj ds deZ 
laLdkj ¼vFkkZr~ lHkh izdkj ds Dys'k ,oa deZ laLdkj½ lewy u"V gks tkrs gSa & 

 ^^rr% Dys'k deZ% fuo`fÙk%**A ¼;ksx lw= 4@30½ 

vkSj ;ksxh thou eqDr dh fLFkfr dks izkIr dj ysrk gSA vkSj mls ije oSjkX; dh izkfIr 
gks tkrh gSA ije oSjkX; ds }kjk ml _rEHkjk izKk tfur laLdkjks ds Hkh fu:) gks 
tkus ij u;s iqjkus lHkh laLdkjks dk iw.kZr% fujks/k gks tkus ds dkj.k fuchZt vFkkZr 
vlEizKkr lekf/k gksrh gSA 

bl izdkj lEizKkr lekf/k dh mPpre fLFkfr foosd [;kfr gSA foosd [;kfr dh 
fujUrjrk o ifjiDo voLFkk gh /keZes?k lekf/k gS vkSj /keZes?k lekf/k dh mPp fLFkfr 
vlEizKkr lekf/k gSA dSoY; ds nks :i gaS& 1- thou~ dSoY; ;k thou~eqfDr vkSj 2- 
fonsg dSoY; ;k fonsg eqfDrA 

/keZes?k lekf/k thoueqfDr dh voLFkk gSA iw.kZ dSoY; dh izkfIr vlEizKkr lekf/k esa 
gksrh gS] tgk¡ ls fQj lalkj esa iqujkòfÙk ¼iqutZUe½ ugha gksrh&  

 ^^u p iqujkorZrsA** ¼NkUnksX; mifu"kn 8@15@1½ 

13-5 dfri; vU; ;ksx ekxksZa esa lekf/k ds Hksn 

 13-5-1 jkt;ksx esa alekf/k ds Hksn%& 

fHkUu fHkUu /;ku ,oa ;ksxkax fo"k;uqlkj jkt;ksx esa 6 izdkj dh lekf/k;k¡ crkbZ xbZ gSa& 

1- /;ku ;ksx lekf/k 

2- ukn ;ksx lekf/k 

3- jlkuUn ;ksx lekf/k 

4- y;;ksx lekf/k 

5- HkfDr;ksx lekf/k vkSj 

6- euksewPNkZ lekf/k 

?ksj.M lafgrk esa egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa fd /;ku ;ksx lekf/k dks 'kkEHkoh eqnzk ls] 
ukn;ksx lekf/k dks Hkzkejh izk.kk;ke ls] jlkuUn lekf/k dks [kspjh eqnzk ls] y;;ksx 
lekf/k dks ;ksfueqnzk ls] HkfDr;ksx lekf/k dks b"Vnso ds izfr leiZ.k o HkfDr Hkko ls 
rFkk euksewPNkZ dks ewPNkZ dqEHkd ds ek/;e ls fl) fd;k tkrk gS& 

 'kkEHkO;k pSo Hkzke;kZ [ksp;kZ ;ksfueqnz;kA 

 /;kua ukna jlkuUna ylflf)'prqfoZ/kAA 

 iap/kk HkfDr;ksxsu euksewPNkZ p "kM~fo/kkA 
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 "kM~fo/kks·;a jkt;ksx% izR;sde~ vo/kkj;sr~AA 

 bl vR;Ur dfBu o nqyZHk lekf/k dh fLFkfr dks izkIr dj ysus ij thokRek 
lHkh izdkj ds nq[k ,oa ca/kuksa ls lnk ds fy, eqDr gks tkrh gS vkSj mldk iqutZUe ugha 
gksrk& 

 ;a KkRok u iqutZUe tk;rs Hkwfee.MysA ¼?ksñ lñ 7@23½ 

13-5-2 Kku;ksx esa lekf/k ds Hksn%& KkuekxZ ds vkpk;ksZ us lk/kdks gsrq 6 izdkj ds 
lekf/k dk vH;kl vko';d crk;k gS& 

1 vUrn`Z';kuqfo) lfodYi lekf/kA 

2 vUr% 'kCnkuqfo) lfodYi lekf/kA 

bu nksuksa ds vH;kl ls izkIr&  

3 vUr% fufoZdYi lekf/kA 

4 ckg~;n`';kuqfo) lfodYi lekf/kA 

5 ckg~;'kCnkuqfo) lfodYi lekf/kA 

bu nksuksa ds vH;kl ls izkIr& 

6 ckg~; fufoZdYi lekf/kA 

lekf/k ds mi;qZDr 6 vax gaSA o`fÙk nks fn'kkvksa esa vfHkeq[k gksrh gS& 1- vUrjax vkSj 2- 
ofgjaxA 

o`fÙk tc vUreqZ[k gksrh gS ;kuh Hkhrj dh vksj izo`"V gksrh gS rc mi;qZDr f=fo/k vUrjax 
lekf/k;aksa dk vH;kl lk/kd dks djuk pkfg, vkSj o`fÙk tc ofgeqZ[k gksdj ckg~; ǹ'; 
esa ØhM+k djus yxrh gS rks mi;qZDr f=fo/k ofgjax lekf/k;ksa dk vH;kl djuk pkfg,A 
blls 

 ;= ;= euks ;kfr r= r= lek/k;%A 

vFkkZr~ ^tgk¡&tgk¡ Hkh eu tk; ogh lekf/k dj yh* bl izdkj v[k.M lekf/k izkIr gksrh 
gSA ¼dY;k.k fo'ks"kkad ;ksxkad] xhrkizsl] xksj[kiqj 579½ 

1- vUrnZ̀';kuqfo) lfodYi lekf/k%& vius vUnj tks dke Øks/kkfn o`fÙk;k¡ gS os gh n`'; 
gSaA bu n`';ksa ds Hkko vHkko dk lk{kh 'kq) psru :i eSa gw¡& bl izdkj fpUru djuk 
o`fÙk dks lk{;kdkj djuk vFkkZr lk{kh yhu djuk gh vUr% n`';kuqfo) lfodYi lekf/k 
gSA 

2- vUrj'kCnkuqfo) lfodYi lekf/k%& 'kkL=ksa ds Jo.k vkSj euu ls Lo;a izdk'k :i 
vkRekdkj o`fÙk djuk gh vUr''kCnkuqfo) lfodYi lekf/k dgykrk gSA 
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3- vUrfuZfodYi lekf/k%& mi;qZDr nksuksa lekf/k;ksa ds vH;kl ls ;g lekf/k gksrh gS 
blesa n`'; vkSj 'kCn nksuksa lEcU/k NwV tkrs gS vkSj vpy nhif'k[kk lh lk{;kdkjòfÙk 
gksrh gSA 

4- ckg~; n`';kuqfo) lfodYi lekf/k%& ckgj txr ds inkFkksZa dks ns[kdj gksus okyh 
uke :ikdkj òfÙk dks R;kxdj vFkkZr ek;k :i dks R;kxdj czge :i va'k dk [kkst 
djuk gh ckg;n`';kuqfo) lfodYi lekf/k gSA 

5- oká'kCnkuqfo) lfodYi lekf/k%& loZe~ [kfYcne~ czã] lR;e~&Kkue~&vuUre~&czã] 
vkfn Jqfr okD;ksa ls pjkpj txr dk czã :i ls fpUru djuk& o`fÙk dks czãkdkj 
djuk oká 'kCnkuqfo) lfodYi lekf/k gSA  

6- mi;qZDr ¼4 ,oa 5 Øekad dh½ lekf/k;ksa ds vH;kl ls tc o`fÙk fuLrjax gksdj 
¼fu'py vkSj 'kkUr gkssdj½ czãkdkj gks tk; rks og fLFkfr oká fufoZdYi lekf/k 
dgykrh gSA 

Jh 'kadjkpk;Z dgrs gaS fd mRFkku esa vkSj vuqRFkku esa Hkh mu vizeÙk ,oa ftrsfUnz; 
gksdj ;Ru'khy lk/kd bl lekf/k"kV~ dk vH;kl djsA ek;ktfur vkoj.k vkSj fo{ksi 
vKku tc rd iw.kZr;k u"V ugha gksrs rc rd bl lekf/k dk fujUrj vH;kl djuk 
pkfg,& ¼vKku½ 

mRFkkus okI;uqRFkkus·I;izeÙkks ftrsfUnz;%A 

lekf/k’kVda dqohZr loZnk iz;rks ;fr%AA 

rkor~ lekf/k "kVdsu u;sRdkya fujUrje~A ¼loZosnkUr fl)kUr laxzg 900&901½+ 

13-5-3 HkfDr lkxj esa lekf/k ds Hksn& 

Lokeh pj.knkl th egkjkt HkfDrlkxj esa rhu izdkj dh lekf/k crkrs gaS& 

1- HkfDr lekf/k 

2- ;ksx lekf/k vkSj 

3- Kku lekf/kA 

;s rhuksa gh lekf/k;k¡ ln~xq# ds fey tkus ij rks lqxe gks tkrh gSa vU;Fkk vR;Ur gh 
nq"dj gaS&  

 HkfDr ;ksx v:Kku dh] =Sfof/k dg¡w lekf/kA 

 Xkq# feyS rkS lqxe gS] uk gh dfBu vxkf/kAA ¼HkfDr lkxj] v"Vkax ;ksx% 174½ 

¼1½ HkfDr lekf/k%& 

 bfUnz;ksa dks fu;fU=r djds izHkq ds pj.kksa esa /;ku djrs&djrs tc /;ku vkSj 
/;krk] /;s;kdkj gks tk, rFkk rdZ&fordZ ¼cqf)½ vkSj Le`fr vkfn u jgsa rks ;g voLFkk 
lekf/k dh gksrh gS& 
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 lc bfUnzu dks jksfd dS] dfj gfjpj.ku /;kuA 

 cqf) jgS lqjfrgq jgS] rkS  lekf/k er ekuAA 

 /;krk foljS /;ku esa] /;ku gks; y; /;s;A 

 Ckqf)yhu lqjfr u jgs] in lekf/k yf[k ysgAA 

¼2½ ;ksxlekf/k%& blesa vklu izk.kk;ke dk vH;kl djds pØksa ij /;ku djuk gksrk gS& 

 vklu izk.kk;ke dfj] iou iaFk xfg ysfgA 

 "kV~ pDdj dks Nsndfj] /;ku “kwU; eu nsfgAA 

 vk;k foljS /;ku esa] jgs lqjfr ugha uknA 

 yhu gks; fdj;k jfgr ykxS ;ksx lek/kAA 

¼3½ Kku lekf/k%& 

 Ckzã Lo:i vkRek ls ,dRo LFkkfir djuk gh Kku lekf/k gSSA ;g Kkrk] Ks; 
vkSj Kku dh f=iqVh jfgr voLFkk gksrh gSA 

 tc yx rÙo fopkj dfj] dgSa ,d v: nks;A 

 czãozr cka/ks jgSa] g;kayax /;kufga gks;AA 

 eSa rw ;g cy Hkwfydj jgS tq lgt lqHkk;A 

 vkik nsf[k mBk; dfj] rku lekf/k yxk;AA 

 Kku jfgr] Kkrk  jfgr] jfgr Ks; v: tkuA 

 Ykxh dHkh NwVS ugha] ;g lekf/k foKkuAA 

 bl izdkj ls Lokeh pj.k nkl th us ¼HkfDrlkxj&v"Vkax;ksx&174 ls 181 rd½ 
mi;qZDr :Ik esa lekf/k dk o.kZu fd;k gSA bu rhuksa lekf/k;ksa esa /;s; fo"k; dk vUrj 
gSA HkfDr ;ksx esa /;ku dk fo"k; izHkqpj.k gSa vkSj ;gka inLFk /;ku dh n`<+koLFkk gSA 
;ksx lekf/k esa /;ku dk fo"k; pØ vkfn gSa vkSj ;g LFkwy@lw{e fi.MLFk /;ku dh 
n`<+koLFkk gS tcfd Kku lekf/k fujkdj czã /;ku dh n`<+ voLFkk gSA 

 lekf/k ds Hksn lEcU/kh mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd fHkUu&fHkUu lk/kuk ekxksZa 
dk y{; ,d gh gS& fufoZdYid lekf/k dh voLFkk esa igqapdj vius okLrfod Lo:Ik 
dh izkfIr ;k ijekRek ls ,sD; gSA lekf/k ekxZ ds iM+ko fHkUu gks ldrs gSaA /;ku ds 
fo"k;kuqlkj lekf/k ds uke Hkh vyx&vyx gks ldrs gSa fQj Hkh lHkh esa dgha u dgha 
Hkko ,d gh gSa&eu dh 'kqf)] ifo+=rk vkSj o`fÙk jfgr gksukA ,d ;ksx ds fo|kFkhZ ds 
fy, Kkuo`f) gsrq vU; ekxks± dks tkuuk Hkh vko';d le>rs gq, mi;qZDr vusd izdkj 
ds lekf/k;ksa ds Hksn crk;s x;sA ;s lHkh Hksn egf"kZ iratfy ds lekf/k lEcU/kh foospu esa 
lekfgr gks tkrs gSaA vLrq egf"kZ iratfy dh lekf/k lEcU/kh foospuk vf/kd egÙoiw.kZ 
vkSj euksoSKkfud gSA 
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13-6 lekf/k vkSj lIrKku Hkwfedk%& 
;ksxlk/kd tSls&tSls viuh lk/kuk ds f'k[kj dh vksj igqaprk gS] oSls&oSls gh mlds 
Hkko&fopkj ,oa Kku {ks= esa ifjorZu gksus yxrk gS] mlds Kku dk foLrkj gksrk tkrk 
gSA fufoZdYid lekf/k dh voLFkk dks izkIr gq, ;ksxh dks lIr Kku Hkwfedk izkIr gks 
tkrh gSA nk'kZfud ǹf"V ls Kku;ksx dh LkIrKku Hkwfedk vkSj jkt;ksx dh lIrKku 
Hkwfedk nksuksa dh foospuk fHkUu&fHkUu :iksa esa dh xbZ gS tks fuEuor~ gS& 

13-6-1 Kku;ksx dh lIrKku Hkwfedk& 

;ksx okf'k"B ds vuqlkj fufoZdYid lekf/k dh rjQ c<+ jgs ;ksxh ds Kku dh lkr 
voLFkk,a ¼lIrKku Hkwfedk,a½ gksrh gSa& 

 ¼1½ 'kqHksPNk ¼2½ fopkj.kk ¼3½ ruqekulk ¼4½ lÙkkifr ¼5½ vla'kfDr ¼6½ 
ijkFkZHkkfouh vkSj ¼7½ rq;ZxkA 

 ;ksxokf'k"B esa dgk x;k gS fd& 

 KkuHkwfe 'kqHksPNk[;k izFkek leqnkânkA 

 fopkj.kk f}rh;kL;krr̀h;k ruqekulkAA 

 lÙkkifÙk% prqFkhZ L;kÙkrks·la'kfDr ukfedkA 

 ijkFkZHkkfouh "k"Bh lIreh rqÓ;ZxkLe`rkAA 

 vFkkZr~ 

 ¼1½ 'kqHksPNk%& lalkj ds lHkh izk.kh nSfgd] nSfod vkSj HkkSfrd bu f=fo/k nq%[kksa 
ls xzLr gSaA  blfy, tc thoksa dks Kku gks tkrk gS fd ;s lalkj nq%[ke; gS] vfuR; 
vkSj {k.kHkaxqj gS] rc  mlds vUnj lalkj ds izfr eksg de gksus yxrk gS vkSj oSjkX; 
Hkko dk mn; gks tkrk gSA ,slh  fLFkfr esa mlds 'kqHk fopkj mRiUu gksus yxrs 
gSaA mls lRlaxfr vkSj 'kkL=ppkZ ,oa Lok/;k; dh  bPNk gksrh gSA blh voLFkk dk 
uke 'kqHksPNk gSA 

 2- fopkj.kk%& 'kkL= ppkZ] Lok/;k; vkSj lRlax rFkk vH;kl vkSj oSjkX; ls tc 
tho vk/;kfRed  lk/kuk esa izo`Ùk gks tkrk gS rc ml voLFkk dk uke fopkj.kk 
gSA 

 3- ruqekulk%& lk/kuk ds izHkko ls eu ¼vUr%dj.k½ dk fueZy rFkk lw{e gksdj 
mlds vUnj  lw{e rÙoks dks xzg.k djus dh 'kfDr vk tkuk gh ruqekulk voLFkk gSA 

4- lÙkkifÙk%& eu rFkk cqf) dk 'kq) ifo= gksdj vkRe rÙo dks xzg.k djus 
;ksX; gks tkuk l=kfiÙk voLFkk gSA 

5- vla'kfDr%& fpÙk eu] cqf) ¼vUr%dj.k½ dk lkalkfjd vukRe oLrqvksa ls 
vklfDr jfgr gksdj pSrU; Lo:i vkRe rÙo esa n`<+ fLFkfr izkIr gks tkuk 
vla'kfDr Hkwfedk ¼voLFkk½ gSA 
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6- ijkFkZ Hkkouh& mi;qZDr voLFkk ¼vla'kfDr½ ds vH;kl ls tc vkRek esa n`<+ 
vkSj fu'py  fLFkfr izkIr gks tkus ij ckgj vkSj Hkhrj leLr LFkwy&lw{e 
inkFkksaZ ds vHkko dh izrhfr gksus yxrh gS] rc mlh voLFkk dks ijkFkZ Hkkouh 
dgk x;k gSA 

7 rq;Zxk%& ijkFkZ Hkkouh voLFkk ds nh?kZ vH;kl ls tc laklkfjd inkFkksZa dk 
Hkhrj vkSj ckgj fcYdqy izrhfr ¼vuqHko½ ugha gksrk rc vkRe&Lo:i czã pSrU; 
esa LFkkbZ vkSj fu'py fLFkfr n`<+ gks tkrh gS ;gh voLFkk rq;Zxk dgykrh gSA 

rq;Zxk voLFkk thoUeqfDr dh voLFkk gSA bl voLFkk ds izkIr gks tkus ij ;ksxh 
thoUeqDr gks tkrk gSSA mlds vKku Lo:i cU/ku dk uk'k gks tkrk gS vkSj 
'kjhj NwV tkus ij e`R;q ds mijkUr mls iw.kZ eqfDr] eks{k ;k dSoY; izkIr gks 
tkrk gS vkSj rc og czã Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSA mls ^izkIrLo* dh izkfIr 
gks tkrh gSA og ^czãfon czgeSo Hkofr* gks tkrk gS tSls ?kM+k VwV tkus ij ?kM+s 
ds vUnj dk vkdk'k ckgj ds vkdk'k esa fey dj ,d gks tkrk gS] mlh izdkj 
rq;Zxk voLFkk dks izkIr thoUeqDr Kkuh iq#"k ¼vkRek½ Hkh 'kjhj :i vkfn 
mikf/k;ksa ds feV tkus ij czã Lo:i ijekRek ls feydj ,d gks tkrk gS 
vFkkZr~ czã Lo:i gks tkrk gSA mls vius okLrfod Lo:i dh izkfIr gks tkrh 
gSA 

13-6-2 jkt;ksx dh lIr Kku Hkwfedk%& egf"kZ iratfy ds vuqlkj tc 
fueZy foosd [;kfr ds }kjk ;ksxh dk fpÙk 'kq) gks tkrk gS] mlds ey u"V gks 
tkrs gaS] ml le; mlds fpÙk esa nwljs lkalkfjd Kkuksa dk mn; ugha gksrkA 
vr% lkr izdkj dh mRd"kZ voLFkk okyh cqf) mRiUu gksrh gS&  

rL; lIr/kk izkUrHkwfeizKkA ¼;ksx lw= 2@27½ 

jkt;ksx lk/kuk esa vlEizKkr lekf/k dh voLFkk dks izkIr gq, ;ksxh dks Kku dh 
ftu lkr voLFkkvksa dk cks/k gksrk gS os fuEu gSa& 

1- gs; 'kwU; voLFkk 

2- gs;gsrq{kh.krkoLFkk 

3- izkI; izkIr voLFkk 

4- fpdh"kkZ'kwU; voLFkk 

5- fpÙk dh ÑrkFkZrk voLFkk 

6- xq.kyhurk voLFkk vkSj 

7- vkRe fLFkfr voLFkk 

1 gs;'kwU;koLFkk%& ;ksxkH;kl ls ;ksxh dk fpÙk tSls&tSls 'kq) vkSj fueZy gksus 
yxrk gS oSls&oSls mlds vuqHko ,oa le> Hkh lw{e gksus yxrs gSaA Kku dh bl 
izFke Hkwfedk ¼voLFkk½ esa lk/kd dks lalkj ds leLr fo"k;kas ds nq[kiw.kZ gksus dk 
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Kku izkIr gks tkrk gSA ;g lalkj ifj.kke] rki vkSj laLdkj nq[k ls rFkk 
xq.ko`fÙk fojks/k vkfn nq[kks ls ;qDr gS] blfy, ;g R;kxus ;ksX; gS] gs; gS ;g 
izFke Kku Hkwfedk gs; 'kwU; voLFkk dgykrh gSA 

2- gs;gsrq{kh.krkoLFkk%& nz"Vk vkSj ǹ'; dk la;ksx] gs; dk gsrq gS ftlds vHkko 
gks tkus ls nq[k ds leLr dkj.kksa dk uk'k gks tkus ij ;ksxh ;g vuqHko djus 
yxrk gS fd esjs leLr Dys'k u"V gks pqds] ftldk vHkko djuk Fkk dj fn;k] 
vc vkSj dqN vHkko djus ;ksX; 'ks"k ugha jgkA cqf) dh ;gh voLFkk 
gs;gsrq{kh.krkoLFkk dgykrh gSA 

3- izkI; izkIr voLFkk%& bl rhljh Kku Hkwfedk esa dqN Hkh izkIr djus dh bPNk 
'ks"k ugha jgrhA D;ksafd tks dqN izkIr djuk Fkk] izkIr dj fy;k vFkkZr~ lekf/k 
}kjk dsoy voLFkk ¼dSoY;½ dh izkfIr gks pqdhA vr% vc dqN Hkh izkIr djuk 
vkSj dqN Hkh tkuuk 'ks"k ugha jgkA 

4- fpdh"kkZ'kwU; voLFkk%& bl voLFkk esa ;ksxh vuqHko djus yxrk gS fd dqN 
djuk Fkk dj fy;k vFkkZr~ gku dk mik; tks fueZy vkSj vpy foosd [;kfr gS] 
mls fl) dj fy;k] vc vkSj dqN djuk 'ks"k ugha jgkA ;gh fpdh"kkZ'kwU; 
voLFkk dgykrh gSA 

5- fpÙk dh ÑrkFkZrk voLFkk%& bl voLFkk esa fpÙk dk dksbZ dÙkZO; vkSj 
iz;kstu 'ks"k ugha jg tkrkA fpÙk us viuk dÙkZO; ^Hkksx vkSj vioxZ* nsuk iwjk 
dj fn;k] vc mldk dksbZ iz;kstu 'ks"k ugha jgkA ;gh fpÙk dh ÑrkFkZrk 
voLFkk gSA 

6- xq.kyhurk%& fpÙk dk dksbZ iz;kstu u jgus ls vc og vius dkj.k :i xq.kksa 
esa yhu gks jgk gS] bl izdkj ds Kku dh voLFkk xq.kyhurk dgykrh gSA 

7- vkRefLFkfr voLFkk%& ;g iq#"k dk vius vkRe Lo:i esa fLFkfr gks tkus dh 
voLFkk gS ftls dSoY; ;k eks{k Hkh dgrs gSaA bl lkroha Kku Hkwfedk esa iq#"k 
¼;k vkRek½ xq.kksa ds la;ksx ls jfgr gksdj vius 'kq) pSrU; Lo:i esa vofLFkr 
gks tkrk gSA 

mi;qZDr lIrKku Hkwfedk dks ;ksx n'kZu esa lIr/kkizKk Hkh dgrs gSaA blesa ls 
izFke pkj ¼Øe'k% 1 ls 4 rd½ voLFkk,a dk;ZfoeqfDr dh |ksrd gSa] bl dkj.k os 
^dk;ZfoeqfDr izKk* ¼dk;Z ls foeqDr djus okyk Kku½ dgykrh gSa vkSj vUr dh 
rhu ¼Øe'k% 5 ls 7 rd dh ½ fpÙk ls foeqDr djus okyh ;kuh fpÙkfoeqfDr dh 
|ksrd gS blfy, mUgas ^fpÙkfoeqfDr izKk* dgrs gSaA 

13-6-3 lekf/k izkfIr ds fofo/k lk/ku& 

Ekkuo thou dk ije iq#"kkFkZ&vafre y{; lEiw.kZ nq[kksa ls vkR;fUrd fuo`fÙk 
ikdj vius okLrfod Lo:i esa vofLFkfr gS ftls eqfDr] eks{k] dSoY; vioxZ 
vkfn vusdksa ukeksa ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA ;kSfxd n`f"V dks.k ls bl voLFkk 
dh izkfIr lekf/k ds }kjk gksrh gS] blhfy, ;ksx dks lekf/k Hkh dgk x;k gSA 
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lekf/k dh voLFkk rd igq¡pus ds fy, fpÙk ¼vUr%dj.k½ dh 
'kq)rk&fueZyrk&ifo=rk ,oa ,dkxzrk vko';d gSA ftlds fy, fofHkUu ;ksx 
lk/kuk ekxZ crk;s x;s gSa tSls& 

Kku;ksx lk/kuk] HkfDr;ksx lk/kuk] deZ;ksx lk/kuk] jkt;ksx lk/kuk] gB;ksx 
lk/kuk] v"Vkax ;ksx lk/kuk] eU=;ksx lk/kuk] rU=;ksx lk/kuk] y;;ksx lk/kuk] 
ukn;ksx lk/kuk] dq.Mfyuh ;ksx lk/kuk vkfnA 

mi;qZDr lk/kuk i)fr;ksa dk v/;;u fo|kFkhZ x.k ;ksx lk/kuk ds fofo/k ekxZ ds 
vUrxZr djsxsA tSls fHkUu fHkUu ufn;k¡ ,d leqnz esa tkdj fey tkrh gSa] lcds 
jkLrs vyx vyx gSa] fdUrq y{; ,d gS] mlh izdkj fofo/k lk/kuk iz.kkfy;k¡ Hkh 
vius&vius <a+x ls lk/kd dks mlds vafre y{; lkekf/k dh voLFkk ls 
eks{k@dSoY; dh vksj ys tkrh gaSA ;g Hkkjrh; /keZ ,oa laLÑfr dh egkurk gh 
gS fd ;gk¡ O;fDr dh ik=rk ,oa mldh :fp ds vuqlkj ,d ugha vusdks ekxZ 
gSa ¼lk/kuk dh vusdrk gS½] fdl dh mikluk djs& bldk dksbZ cU/ku ugha gS 
vkSj osnkas dks lR; izek.k ekuk x;k gS ;gh rks oSfnd /keZ dk y{k.k gS& 

 izek.; cqf)% osns"kq lk/kukuke~ vusdrkA 

 mikLkuke fu;e'pSr)eZL; y{k.ke~AA 

13-7 ikraty ;ksx lk/kuk 
;|fi lk/kuk dh vusd iz.kkfy;k¡ gSaA ftrus n'kZu er erkUrj ,oa lEiznk; gSa] 
mruh gh lk/kuk ds fof/k fo/kku Hkh gaSA vusdks lk/kuk ekxZ O;fDr dh ik=rk 
;ksX;rk ,oa mlesa J)k fo'okl ds vuq:i mlds ;ksX; Js"B gks ldrs gSa fdUrq 
;fn loZ lqyHk vkSj lHkh ekxksZa dk lkj rÙo lekfgr fd;s lk/kuk ekxZ ij 
fopkj fd;k tk; rks fu%lUnsg og ekxZ egf"kZ iratfy iz.khr lk/kuk ekxZ gh 
dgk tk ldrk gS egf"kZ iartfy dk ;ksx n'kZu okLro esa n'kZu ls T;knk ;ksx 
gh gSA bldk nk'kZfud i{k rks lka[; ij vk/kkfjr gSA iratfy dk mís'; gh gS 
dSoY; dk O;kogkfjd mik;&lk/kuk ekxZ crkukA blhfy, ;ksx n'kZu dks 
O;kogkfjd n'kZu dgk tkrk gSA 

egf"kZ iratfy us vius ;ksx n'kZu esa& fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa dh ;ksX;rk ik=rk 
ds vuq:i vusd lk/kuk ekxZ ¼mik;½ crk;s gSa] ftUgs lkekU;r;k fuEu rhu 
Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& 

1 mPpdksfV dh lk/kuk ¼vH;kl ,oa oSjkX;½ 

2 e/;e dksfV dh lk/kuk ¼fØ;k ;ksx½ 

3 fuEu dksfV dh lk/kuk ¼v’Vkax ;ksx½ 

mi;qZDr rhu rjg ds lk/ku rhu izdkj ds vf/kdkfj;ksa& ik=rk j[kus okys 
lk/kdksa ;k ;ksX; tuksa ds fy, gSaA mÙke vf/kdkjh ds fy, mÙke lk/ku] e/;e 
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ds fy, e/;e vkSj v/ke ds fy, v/ke lk/ku egf"kZ us ;ksx lw= esa crk;k gSA 
tSls& 

mÙke vf/kdkjh ds fy, vH;kl] oSjkX; vkSj bZ'oj izf.k/kku vkfn lk/ku cryk;s 
gaSA 

^^vH;kl oSjkX;kH;ka rfUujks/k%A** ¼;ksx lw= 1@12½ 

 vFkkZr~ vH;kl vkSj oSjkX; ls fpÙk dk fujks/k gksrk gSA 

^^bZ'oj izf.k/kkukr~ ok**A ¼;ksx lw= 1@23½ 

vFkok bZ'oj izf.k/kku ¼bZ'oj dh HkfDr½ ls fpÙk dk fujks/k gks tkrk gSA  

;g mPpdksfV dh lk/kuk dgh tk ldrh gS tks mPp dksfV ds mÙke lk/kdksa ds 
fy, gSA  

e/;e dksfV ds lk/kdksa ds fy, fØ;k ;ksx crk;k gSA ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj 
izf.k/kku gh fØ;k ;ksx gS& 

ri% Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fØ;k ;ksx%A ¼;ksx lw= 2@1½ 

fuEu dksfV ds v/ke vf/kdkfj;ksa ds fy, egf"kZ iratfy us ^v"Vkax ;ksx* dh 
f'k{kk nh gSA ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k& 
;s vkB lk/ku v"Vkax ;ksx dgykrs gSa& 

;efu;ekluiz.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"Vko³~xkfuA ¼;ksx lw= 2@29½ 

buds vuq"Bku ls fpÙk dh v'kq)rk nwj gksdj /khjs /khjs Kku dk fodkl gksrk 
jgrk gS vkSj vUr esa foosd [;kfr dh izkfIr gks tkrh gSA 

;ksxk³~x vuq"Bkukr~ v'kqf){k;s KkunhfIr% vkfoosd[;krs%A ¼;ksx lw= 2@28½ 

lkekU;r;k gj dksbZ lk/kd mÙke ;k e/;e dksfV dk vf/kdkjh ugha gksrkA 
izkFkfed lk/kuksa dk ikyu djds gh lk/kd e/;e vkSj mÙke lk/kukvksa dks iw.kZ 
dj ldrk gSA blfy, ;ksx ds mÙke vkSj e/;e lk/kukvksa ds fo"k; esa fo'kn 
foospuk djus ls iwoZ vko';d gS fd igys mu vkB izkFkfed lk/kukvksa ij 
fopkj fd;k tk; ftUgs v"Vkax ;ksx dgk tkrk gS vkSj ftuds ikyu ls lk/kd 
mÙke dksfV dh lk/kuk dk vf/kdkjh curk gSSA 

13-8 v"Vkax ;ksx lk/kuk%&  
fpÙk dh 'kqf) ,oa fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k ds fy, egf"kZ iratfy us izkFkfed 
lk/kdksa dks v"Vkax ekxZ dk mins'k fn;k gS ftUgsa ^v"Vkax ;ksx* dgrs gSaA bl 
;ksx ekxZ ds vkB vax gSa& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku 
vkSj lekf/kA buesa ls izFke ik¡p ;ksx ds ofgjax lk/ku dgykrs gaS ,oa vafre 
rhu ¼/kkj.kk] /;ku] vkSj lekf/k½ vUrjax lk/kuA buesa ls izFke vax vxys vax 
;kuh igyh lh<+h nwljh lh<+h ij igq¡pus dh ;ksX;rk iznku djrh gS vkSj lk/kd 
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Øec) :i ls LFkwyrk ls lw{erk dh vksj lk/kuk iFk ij vxzlj gksrk tkrk 
gSA ofgjax lk/kuk ds vH;kl ls lk/kd varjax lk/kuk djus ;ksX; gks ikrk gSA 
v"Vkax ;ksx ds izFke nks vax ¼;e vkSj fu;e½ uSfrd lk/kuk ij cy nsrs gaSA 
vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj dk mís'; 'kjhj dks LoLFk] izk.koku cukuk] LFkwy 
,oa lw{e 'kjhj dk 'kks/ku rFkk fpÙk dks okg; fo"k;ksa ls gVkuk gS rkfd og 
/;ku vkSj lekf/k ds ;ksX; gks ldsA /kkj.kk /;ku vkSj lekf/k esa ,dkxzrk dk 
vH;kl Øe'k% LFkwy ls lw{e&vfrlw{e gksrs gq, viuh ijkdk"Bk esa igq¡prk gSA 

bu ;ksxkaxks ds vH;kl ls fpÙk dh v'kqf) dk uk'k gks tkrk gS] Kku dk izdk'k 
pedrk gS ftlls fd foosd [;kfr dh izkfIr gksrh gS Qy Lo:i vkRek ¼iq#"k½ 
vius Lo:i esas izfrf"Br gks dSoY; dks izkIr gks tkrk gS] tks fd ;ksxh dk y{; 
FkkA 

egf"kZ iratfy ds gh 'kCnks esa& 

^^;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"VkoaxkfuA** ¼;ksx lw= 2@29½ 

;ksxkaa³~xkuq"Bkukn'kqf){k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%A ¼;ksx lw= 2@28½ 

foosd[;kfrjfoIyok gkuksik;%A ¼;ksx lw= 2@26½ 

-----------------gkua rr~ n`'ks% dSoY;e~A ¼;ksx lw= 2@25½ 

v"Vkax ;ksx lk/kuk dh le> ds fy, mlds lHkh vaxks dks tkuuk vko';d gS] 
tks fuEu gaS& 

1 ;e%& ;g v"Vkax ;ksx dk igyk vax gSA ;e 'kCn dh O;qRifÙk ;e mijesa 
/kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ mije~ vFkkZr~ vHkko ;k fuòfÙk gSA ^;e;fUr 
fuorZ;Urhfr ;ek%* ;kfu fd tks vokaNuh; dk;ksZa ls fuo`Ùk djkrs gSa] ;e gSaA ;e 
dk vFkZ gksrk gS& fu;U=.k ;k la;eA eu] opu vkSj deZ dk la;e gh ;e gSA 
;e ik¡p izdkj ds gSa& vfgalk] lR;] vLrs;] czg~ep;Z vkSj vifjxzgA buds 
ikyu ls lk/kd cqjh vknrksa ls cprk gS] mlds O;ogkj ¼vkpj.k½ dh 'kqf) gksrh 
gSA ;e ekuo ek= ¼lEiw.kZ izk.kh ek=½ dh mUufr] fodkl vkSj fo'o 'kkfUr ds 
fy, vko';d gSa ¼blhfy, lHkh /keksZa esa ;s Lohdkj fd;s x;s gaS½A ;e ds ikyu 
esa fdlh ns'k tkfr ;k dky vkfn dk cU/ku ugha gSA egf"kZ iratfy dk dFku gS 
fd ;e lkoZHkkSe egkozr gaS& 

¼d½ vfgalklR;kLrs; czgep;kZifjxzgk ;ek%A ¼;ksx lw= 2@30½ 

¼[k½ tkfrns'kdkyle;kuofPíUuk% lkoZHkkSek egkczre~A ¼;ksx lw= 2@31½ 

¼v½  vfgalk%& eu] opu vkSj deZ ¼'kjhj½ ls fdlh Hkh izk.kh dh dHkh Hkh fdlh 
Hkh le; fgalk u djuk] mls nq[k u nsuk vfgalk gSA ;ksx n'kZu esa fgalk dks 
lHkh cqjkb;ksa dk tM+ ekuk x;k gSA jkepfjr ekul esa xksLokeh rqylhnkl us 
Hkh fgalk dks lcls cM+k iki ekuk gS& 

ijfgr lfjl /kje ugha HkkbZA 
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ij ihM+k le ugha v?kekbZAA 

fdlh ds izfr dBksj O;ogkj djuk] dVq opu cksyuk] nwljks dh dfe;k¡ ns[kuk 
¼ij nks"k n'kZu½ fuUnk] pqxyh djuk vkfn Hkh fgalk ds vUrxZr vkrs gaSA blfy, 
budk loZFkk R;kx lk/kuk dh igyh lh<+h gSA 

¼vc ;gk¡ iz'u ;g gS fd D;k dksbZ MkDVj jksxh dk vkizs'ku djrk gS] ekrk 
firk xq#tu larku ,oa fo|kFkhZ dks MkVrs gaS ftlls mls d"V gksrk gS rks D;k 
,slk deZ fgalk le>dj ugh djuk pkfg,\ ;gk¡ ;g dgk tk ldrk gS fd 
dk;Z ds ihNs Hkko dk fo'ks"k egÙo gSA ;fn mi;qZDr dk;Z gkfu igq¡pkus ds 
mís'; ls fd;s tk jgs gaS rks vo'; gh fgalk gSa] vU;Fkk ughaA½ 

¼c½  lR;%& lR; dk vFkZ gS feF;k opu o Ny diV ;qDr O;ogkj dk 
ifjR;kxA tSlk ns[kk lquk o vuqHko fd;k oSlk gh cksyuk ,oa e/kqj fgrdj 
ok.kh cksyuk lR; gSA 

l-  vLrs;%& nwljs ds /ku dks u pqjkuk] pksj o`fÙk dk ifjR;kx vLrs; dgykrk 
gSA 

n- czãp;Z%& czãp;Z dk vFkZ gS fo"k; okluk dh vksj ys tkus okyh izo`fÙk dk 
R;kx djukA eu] opu vkSj 'kjhj ls eSFkqu dk ifjR;kx djuk czãp;Z dgykrk 
gSA Hkksto`fÙk ds vuqlkj miLFk bfUnz; dk la;e gh czãp;Z gS& czãp;Ze~ miLFk 
la;e%A 

n{k lafgrk ds vuqlkj eSFkqu vkB izdkj ds gksrs gaS& fL=;ksa dks okluk dh n`f"V 
ls ns[kuk] muds fo"k; esa dkeqd ppkZ djuk] muds vaxks dks Li'kZ djuk] L=h 
ds fao"k; esa Lej.k fpUru djuk] muds lkFk [ksyuk] ,dkUr esa muds lkFk 
jguk] xqIr ckras djuk vkSj laHkksx ¼fØ;k&fu"ifÙk½ djukA bu lHkh izdkj ds 
eSFkquksa dk ifjR;kx dj nsuk gh czãp;Z gSA 

^Lej.ka dhrZua dsfy% izs{k.ka xqg~;Hkk"k.ke~A 

ladYiks·/;olk;'p~ fØ;kfu"ifÙkjso pAA 

,rUeSFkque"Vkax izHkofUr euhf"k.k%A 

foijhra czãp;Z esrnsok"Vy{k.ke~AA ¼n{k Le`fr½ 

;- vifjxzg%& vko';drk ls vf/kd /ku lEifÙk vkfn Hkksx lkexzh dk lap; 
¼ifjxzg½ u djuk gh vifjxzg gSA ;ksx lk/kuk ds fy, lap; izo`fÙk dk R;kx 
vko';d gSA 

2- fu;e%& v"Vkax ;ksx dk nwljk vax fu;e gS fu;e dk vfHkizk; vkUrfjd 
vuq'kklu ls gSA ;e tgk¡ O;fDr ds thou dks lkekftd ,oa ckg; fØ;kvksa ls 
lkeUtL;iw.kZ cukrs gaS] ogha fu;e mlds vkUrfjd thou dks vuq'kkflr vkSj 
lnkpkj ls iw.kZ djrs gSaA f=f'k[k czkg~e.kksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd& 

vuqjfDr% ijs rÙo lrra fu;e% Le`r%A 
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vFkkZr~ ije rÙo esa fujUrj vuqjfDr gh fu;e gSA fu;e dk mís'; eu dh 
'kkfUr vkSj ifo=rk izkIr dj ,dkxzrk ds fy, rS;kjh djuk gSA 

egf"kZ iratfy ds vuqlkj fu;e Hkh ik¡p gaS& 

'kkSplUrks"kri%Lok/;k;s'oj izf.k/kkukfu fu;ek%A ¼;ksx lw= 2@32½ 

vFkkZr~ 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku fu;e gSA  

v- 'kkSp%& 'kqfp ¼ifo=½ 'kCn ls 'kkSp 'kCn cuk gSA ftldk vFkZ gksrk gS& 
'kq)rk] ifo=rk] LoPNrkA vius dks eulk] okpk vkSj deZ.kk 'kq) ifo= cuk;s 
j[kuk 'kkSp dgykrk gSA blds nks Hksn gSa& 1 cká 'kkSp vkSj 2 vkUrfjd 'kkSpA 

d- cká 'kkSp %& ;g 'kkjhfjd 'kqf) gSA ty feêh vkfn ls 'kjhj dks 'kq) 
j[kuk okg~; 'kkSp dgykrk gSA 

[k- vkUrfjd 'kkSp%& ;g ekufld 'kqf) gSA dke] Øks/k] yksHk] eksg] bZ";kZ] }s"k] 
vagdkj vkfn euksfodkjksa dks nwj djuk vkUrfjd 'kkSp dgykrk gSA 

euqLe`fr esa dgk x;k gS fd 'kjhj dh 'kqf) ty ls gksrh gS] eu dh 'kqf) lR; 
ls gksrh gS] thokRek dh 'kqf) ri vkSj Lok/;kl ls gksrh gS rFkk cqf) dh 'kqf) 
Kku ls gksrh gS& 

vn~fHkxkZ=kf.k 'kq/;fUr] eu% lR;su 'kq/;frA 

fo|kriksH;ka HkwrkRek] cqf)KkZusu 'kq/;frAA ¼euqñ 5-109½ 

egf"kZ iratfy ds vuqlkj 'kkSp ds ikyu ls vius vaxksa esa oSjkX; rFkk nwljks ls 
lalxZ u djus dh bPNk mRiUu gksrh gS&  

'kkSpkr~ Lok³~xtqxqIlk ijS% vlalxZ%AA ¼;ksx lw= 2@40½ 

c- larks"k%& leqfpr iz;Ru ds ckn tks fey tk; mlh ls larq"V jguk larks"k 
dgykrk gSA ges'kk larq"V jguk r`".kk ls jfgr gksuk rFkk vR;f/kd ikus dh 
bPNk dk vHkko gh larks"k gSA 

lUrks"kLrqf"V%A ¼Hkksto`fÙk 2-32½ 

r`".kkjkâR; larks"ka bfr ¼;ksx jgL;½ 

larks"k dk vFkZ HkkX; Hkjksls cSB tkuk ;k fudEek cudj iq#"kkFkZ NksM+ nsuk ugha 
gS cfYd iq#"kkFkZ djrs gq, vkufUnr jguk gj ?kM+h izlUu jguk] foijhr 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh f[kUu u gksuk] ;g larks"k gSA larks"k gh lq[k dk ewy gS] blds 
foijhr vlUrks"k ;k r`".kk gh nq[k dk ewy gS& 

larks"k ewya gh lq[ke~] nq[k ewya fg foi;Z;%A ¼euqLe`fr 4@42½ 

lark"k ije lq[k gS& larks"ka ije~ lq[ke~A 

jkepfjr ekul esa Hkh dgk x;k gS& 
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xks/ku xt/ku ckt/ku vkSj jru /ku [kkuA 

tc vkofg lUrks"k /ku] lc /ku /kqfj lekuAA 

egf"kZ iratfy us lUrks"k dk ykHk ¼Qy½ crkrs gq, dgk gS fd larks"k ls loksZÙke 
¼fujfr'k;½ lq[k izkIr gksrk gS ¼tks O;fDr dks lekf/k dh vksj ys tkrk gS½A  

larks"kkr~ vuqÙkelq[kykHk%A ¼;ksx lw= 2@42½ 

¼l½ ri%& lnhZ&xehZ] Hkw[k&I;kl] ykHk&gkfu] g"kZ&'kksd vkfn }U}ksa dks izlUurk 
iwoZd lgu djrs gq, vius dÙkZO; dk ikyu djrs jguk ri dgykrk gS& 

Rkiks }U}lgue~A ¼O;kl Hkk"; 2@32½ 

ri ds izHkko ls v'kqf) dk uk'k gks tkrk gS vkSj rc 'kjhj ,oa bfUnz;kas dh 
flf) gks tkrh gS& 

dk;sfUnz;flf)% v'kqf){k;kr~ ril~%A ¼;ksx lw= 2@ 43½ 

n- Lok/;k;%& osn] mifu"kn] xhrk] n'kZu vkfn ln~xzUFkkas ,oa /keZ'kkL=ksa dk 
v/;;u] Å¡dkj ,oa xk;=h ti rFkk Kkuh iq#"kksa ds dFkukas dk vuq'khyu 
Lok/;k; dgykrk gSA vius Lo;a dk vkRe&fpUru&lq/kkj ,oa ifj"dkj Hkh 
Lok/;k; gh gSA Lok/;k; ls eu dh 'kqf) gks tkrh gS ftlls b"V nsork dk 
lk{kkRdkj gks tkrk gSA 

Lok/;k;% iz.kokfn ifo=k.kka tiks eks{k'kkL=k/;;ua okA ¼O;kl Hkk"; 2@1½ 

Lok/;k;kr~ b"Vnsork lEiz;ksx%A ¼;ksx lw= 2@44½ 

;- bZ'oj izf.k/kku%& bZ'oj dh mikluk ;k HkfDr dks bZ'oj izf.k/kku dgrs gaSA 
blfy, ;ksx Hkk";dkj O;kl th us fy[kk gS fd& 

vius leLr deksZa dks deZQy lfgr ijexq# ijes'oj ds fufeÙk vfiZr dj nsuk 
bZ'oj izf.k/kku gS&  

bZ'oj izf.k/kkua rfLeu~ ijexqjkS loZdekZiZ.ke~A ¼O;kl Hkk"; 2@32½ 

ijekRek dks vius vUrjkRek esa /kkj.k djuk ân; esa&vius Hkkoksa esa LFkkfir 
djuk] gj iy mls vius lkFk vuqHko djuk] bZ'oj izf.k/kku dk y{k.k gSA 
bZ'oj izf.k/kku ls bZ'oj dh vuqdEik izkIr gskrh gS ftlls ;ksx lk/kuk ds 
vUrjk;&fo?u ck/kk,a nwj gks tkrh gSa vkSj ;ksxh 'kh?kz gh lekf/k flf) dks izkIr 
dj ysrk gS& 

lekf/k flf)% bZ'oj izf.k/kkukr~A ¼;ksx lw= 2@45½ 

3- vklu%& vklu v"Vkax ;ksx dk rhljk vax gSA iratfy dk dFku gS fd 
fLFkj Hkko ls lq[k iwoZd cSBus dks vklu dgrs gaS& 

^^fLFkj lq[keklue~**A ¼;ksx lw= 2@46½  
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fpÙk dh ,dkxzrk ds fy, 'kjhj dk vuq'kklu Hkh mruk gh vko';d gS ftruk 
eu dkA blfy, eu dh ,dkxzrk /;ku gsrq 'kjhj dk la;e Hkh t:jh gSA ;g 
dke vklu djrk gSA vklu 'kjhj dks LoLFk vkSj fujksx j[kus esa Hkh lgk;d 
gSA vklu ds vusdksa izdkj gSa& tSls lq[kklu] in~eklu] otzklu vkfnA vklu 
dks fl) dj ysus ls lk/kd ds 'kjhj ij lnhZ&xehZ vkfn }U}ksa dk izHkko ugha 
iM+rk& 

rrks }U}kufHk?kkr%A ¼;ksx lw= 2@48½ 

vklu fl) gks tkus ij lHkh izdkj ds 'kkjhfjd }U}ksa dks fcuk fdlh izdkj dh 
ihM+k ds lgu djus dh 'kfDr vk tkrh gS ftlls mu }U}kas dk izHkko ugha 
iM+rkA ftlus ;s }U} fpÙk dks papy cukdj lk/kuk esa fo?u ugha Mky ikrsA 
bl izdkj vklu lekf/k izkfIr ds lg;ksxh vax gaSA 

4- izk.kk;ke%& ;g v"Vkax ;ksx dk pkSFkk vax gSA izk.kk;ke 'kCn izk.k$vk;ke ls 
cuk gSA izk.k dk vFkZ gS thouh 'kfDr vkSj vk;ke dk vFkZ gS foLrkj djuk] 
?kkj.kk djuk] fu;fU=r djuk ;k jksdukA bl izdkj izk.kok;q ij la;e djuk 
rFkk vius vUnj dh izk.k 'kfDr&thouh 'kfDr dk foLrkj djuk gh izk.kk;ke 
gS& 

izk.kkuke vk;ke% izk.kk;ke%A egf"kZ iratfy us 'okl iz'okl dh xfr dks jksdus 
dks izk.kk;ke dgk gSA 

^rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ks% xfr foPísn% izk.kk;ke%A ¼;ksx lw= 2@49½ 

izk.kk;ke fØ;k ds rhu vax gSa& iwjd] dqEHkd] vkSj jspdA blds vUrxZr Øe'k% 
fu;eiwoZd vius Hkhrj 'okl [khpuk] jksduk vkSj NksM+uk vkfn fØ;k,a vkrh gSaA 

izk.kk;ke ls tgk¡ vusd izdkj ds jksxks ls eqfDr feyrh gS] ogha eu dh 'kqf) Hkh 
gksrh gS eu ij fu;U=.k gksus yxrk gSA ml ij iM+k vkoj.k {kh.k gks tkrk 
vkSj eu ds vUnj /kkj.kk dh fo'ks"k ;ksX;rk vk tkrh gS& 

rr% {kh.krs izdk'kkoj.ke~A 

/kkj.kklq p ;ksX;rk eul%AA ¼;ksx lw= 2@52]53½ 

5- izR;kgkj%& ;g v"Vkax ;ksx dk ik¡pok vax gSA izR;kgkj 'kCn izfr$vkgkj ls 
cuk gSA izfr dk vFkZ gS ihNs vkSj vkgkj dk vFkZ gS ysuk ;k xzg.k djukA bl 
izdkj izR;kgkj dk vFkZ gS foeq[k gksuk ihNs gVuk] nwljh fn'kk esa tkukA ;kSfxd 
n`f"Vdks.k ls bfUnz;ksa dk vius okg~; fo"k;ksa ls gVdj vUnj dh vksj tkuk ;kuh 
ofgeZq[kh ls vUreZq[kh gksuk izR;kgkj gSA ;ksx n'kZu esa bfUnz;ksa dk vius fo"k;ksa 
dks R;kx djds fpÙk Lo:i ds vuqdwy gksuk izR;kgkj dgykrk gS& 

 Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkLo:ikuqdkj% bo bfUnz;k.kke~ izR;kgkj%A  

¼;ksx lw= 2@54½ 

 iqu% fpÙk'; vUreqZ[kh Hkko% izR;kgkj%A ¼f=f'k[k czkge.ksifu"kn½ 
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izR;kgkj ds vH;kl ls bfUnz;ksa ij iw.kZ fu;U=.k gks tkrk gS&  

 rr% ijek o';rsfUnz;k.kke~A ¼;ksx lw= 2@55½ 

6- /kkj.kk%& fdlh ns'k ;k LFkku fo'ks"k ij fpÙk dks fLFkj djuk ¼ck¡/kuk½ /kkj.k 
dgykrh gS& 

 ns'k cU/kf'pÙk'; /kkj.kkA ¼;ksx lw= 3@1½ 

 /kkj.kk esa fpÙk dks fdlh ,d oLrq ij dsfUnzr djuk gksrk gSA ;g oLrq 
;k LFkku okg; ;k vkUrfjd nksuks gks ldrk gSA O;kl Hkk"; esa dgk x;k gS fd 
ukfHk pØ] gn; dey] ew/;Z T;ksfr] ukfldkxz] ftg~ok vkfn ns'kksa ;k LFkkuksa esa 
vFkok fdlh vU; ckg; fo"k;kas esa o`fÙk ek= ls fpÙk dks ,dkxz djus dk uke 
/kkj.kk gSA osnkUr lkj esa vf}rh; psru lÙkk ¼czã½ esa eu dks yxkuk gh /kkj.kk 
dgykrk gS& 

 vf}rh;oLrqU;UrfjfUnz; /kkj.kka /kkj.kk%AA ¼osnkUr lkj] 205½ 

 v"Vkax ;ksx dh n`f"V ls /kkj.kk ;ksx dh NBh lh<+h gS tcfd vUrjax 
;ksx dh ǹf"V ls /kkj.kk igyh lh<+h dgyk;sxh D;ksfd ;e ls izR;kZgkj rd 
ofgjax ;ksx dgykrk gS vkSj /kkj.kk] /;ku o lekf/k varjax ;ksxA egf"kZ iratfy 
us /kkj.kk /;ku vkSj lekf/k dks la;qDr :i esa la;e Hkh dgk gS& 

 =;e~ ,d= la;e%A ¼;ksx lw= 3@4½ 

7- /;ku%& ;g /kkj.kk dh vxyh voLFkk gS /kkj.kk ifjiDo cu tkus ij /;ku 
ds :i esa ifj.kr gks tkrh gSA /kkj.kk esa eu fdlh ,d LFkku ij ,dkxz gksrk gS 
vkSj tc ;gh ,dkxzrk bruh n`<+ gsk tkrh gS fd mlesa KkukRed fpÙk o`fÙk dk 
,d vfofPNUu izokg cgus yxrk gS] rc mls /;ku dgrs gS& 

 Rk= izR;Sdrkurk /;kue~A ¼;ksx lw= 3@2½ 

eS=h mifu"kn ds vuqlkj eu dk fo"k;ksa ls jfgr gks tkuk gh /;ku gS& 

 /;kua fufoZ"k;a eu%A 

 euqLe`fr esa dgk x;k gS fd izk.kk;ke ls 'kjhj ds nks"k] jksx vkfn nwj 
gksrs gSaA izR;kgkj ls ckg~; fo"k;kas dh vksj izo`fÙk lekIr gksrh gSA vFkkZr~ fo"k;ksa 
ds izfr vukLkfDr dk Hkko vkrk gSA /kkj.kk ls euq"; ds iki] dqlaLdkj vkSj 
dqfopkj vkfn u"V gksrs gSA rFkk /;ku ds vH;kl ls euq"; ds vUnj fo|eku 
foÑr djus okys fodkj] tSls& dke] Øks/k] yksHk] bZ";kZ] }s"k] vgadkj vkfn u"V 
gksrs gSa& 

 izk.kk;keSnZgsn~ nks"kku~] /kkj.kkfHk'p fdfYo"ke~A 

 izR;kgkjs.k lalxkZu] /;kusukuh'ojku~ xq.kku~AA ¼euqñ 6-72½ 
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8- lekf/k%& lekf/k ;ksx dh vafre lh<+h gSA ;g /;ku dh mPp voLFkk gSA 
/;ku djrs&djrs tc /;ku esa dsoy /;s; ek= dh izrhfr gksrh gS vkSj fpÙk dk 
fut Lo:i 'kwU; gks tkrk gS] rc og /;ku gh lekf/k gks tkrk gS&  

 rnsokFkZek= fuHkkZla Lo:i 'kwU;feo lekf/k%A ¼;ksx lw= 3@3½ 

 /kkj.kk /;ku vkSj lekf/k esa vUrj ;g gS fd /kkj.kk esa eu dh iw.kZ 
,dkxzrk ugha gksrhA /;ku esa iw.kZ ,dkxzrk gks tkrh fdUrq /;krk] /;s; vkSj /;ku 
dh izrhfr vyx&vyx cuh jgrh gS tcfd lekf/k esa dsoy /;s; ek= dh 
izrhfr gksrh gSA /;krk vkSj /;ku /;s; esa yhu gks tkrs gaSA lekf/k dh voLFkk esa 
fpÙk dh o`fÙk;k¡ fu:) gks tkrh gaS vkSj lekf/k dh fuchZt voLFkk esa nz"Vk iq#"k 
dks dSoY; dh izkfIr gks tkrh gSA 

 lekf/k dk foLrr̀ v/;;u vki ¼fo|kFkhZ x.k½ blh bdkbZ ds vUrxZr 
dj pqds gaSA ;gk¡ lekf/k izkIr ds lk/kuksa dh ppkZ ds izlax esa vkidksa crk;k 
x;k fd v"Vkax ;ksx D;k gS vkSj fdl izdkj ;g lekf/k dk lk/ku gSA 

 lekf/k izkfIr gsrq ewyHkwr ik=rk ds fodkl esa v"Vkax ;ksx fo'ks"k :i ls 
lgk;d gSA blhfy, lefk/k ds ;kSfxd mik;ks esa ;g lk/kuk dk ewy vk/kkj 
gksus ds dkj.k fo'ks"k :i ls mi;ksxh vkSj egÙoiw.kZ gSA 

13-8-1 fØ;k ;ksx lk/kuk%& 

 egf"kZ iratfy us lekf/k dh voLFkk rd igq¡pus dk nwljk ekxZ 
^fØ;k&;ksx* dks crk;k gS muds vuqlkj ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku gh 
fØ;k ;ksx gS& 

 ri% Lok/;k;s'oj izf.k/kkukfu fØ;k;ksx%AA ¼;ksx lw= 2@1½ 

 ;|fi ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku& ;s rhuks gh v"Vakx ;ksx ds 
vUrxZr fu;e ds vax gSaA ftudk fpÙk nwf"kr gS] tks fuEu Lrj ds lk/kd gSa] 
mUgs vfgalk lR; vkfn ;eksa dk vH;kl Hkh djuk gS vkSj bu ri Lok/;k; vkfn 
fu;eksa dk HkhA fdUrq tks e/;e Js.kh ds lk/kd gSa tks fgalk] Lrs;] ifjxzg vkfn 
ls eqDr gaS] ftudk O;ogkj vkpj.k 'kq) gS] ,slk lk/kdksa ds fy, egf"kZ us rhu 
gh mik; crk;s gSa& ri] Lok/;k;] vkSj bZ'oj izf.k/kkuA vkSj bu rhuksa ds 
lEkfUor Lo:i dks fØ;k ;ksx dk uke fn;k gSA 

ri%& ;ksx dh flf) ds fy, ri dh furkUr vko';drk gSA tc O;kogkfjd 
thou esa fcuk d"V lgs] ri iq#"kkFkZ ds fcuk ykSfdd miyfC/k gkfly ugha 
gksrh rks vk/;kfRed miyfC/k dSls fey ldrh gSA blhfy, O;kl Hkk"; esa dgk 
x;k gS fd& 

 ^^uk rifLouks ;ksx% fl);fr**A 

vFkkZr~ tks riLoh ugha gS mudk ;ksx fl) ugha gks ldrk D;ksafd vukfn dky 
ls tUe tUekUrjksa ls fpÙk Dys'k oklukvksa ls vkPNkfnr gSA gekjs vUr%dj.k esa 
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Dys'k] deZ&foikd vkSj oklukvksa dh vuUr xkaBs yxh gqbZ gSaA leLr fpÙk 
ey&fo{ksi ls Hkjk gqvk gS------------ftudk uk'k ¼xzfUFk;ksa dk Hksnu½ ri ds }kjk gh 
fd;k tk ldrkA 

 ri ds lkFk lkFk Lok/;k; Hkh vko';d gSA iz.ko vkfn dk ti ,oa eks{k 
'kkL=kas dk v/;;u Lok/;k; gSA ri vkSj Lok/;k; ls O;fDr dks izk;% vgadkj 
gksus yxrk gSA blhfy, vgadkj mRiUu u gks] vgadkj ds uk'k ds fy, vius 
dekZsa dks bZ'oj dks lefiZr djrs tkuk Hkh ;ksx lk/kd ds fy, t:jh gS] ftls 
bZ'oj izkf.k/kku dgk x;k gSA bZ'oj dh 'kj.kkxfr] bZ'oj dh HkfDr gh bZ'oj 
izf.k/kku gSA O;kl Hkk"; ds vuqlkj& 

Lok/;k;% iz.kokfn ifo=k.kke~ ti% eks{k'kkL=/;;ue~ bZ'oj izf.k/kkue~ loZ 
fØ;k.kke~ ijexqjkoiZ.ka rRQya lU;klks okA ¼;ksx lw= 2@1½ 

fØ;k ;ksx ds izHkko ls lekf/k ds izfr Hkkouk mRiUu gksrh gS vkSj vfo|k vkfn 
Dys'k {kh.k gks tkrs gSa& 

^^lekf/k HkkoukFkZ% Dys'kruw dj.kkFkZ'p**A ¼;ksx lw= 2@1½ 

ftlls Dys'k jfgr ;ksxh foosd[;kfr ls bZ'oj lk{kkRdkj dh vksj mUeq[k gksrk 
gqvk lekf/k dks izkIr dj ysrk gSA 

ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj izf.k/kku dk o.kZu v"Vkax ;ksx ds vUrxZr Hkh fo|kFkhZ 
x.k dj pqds gSaA blhfy, vc vkSj vf/kd ;gk¡ mudh iqujkòfÙk ugha dh tk 
jgh gSA 

13-8-2 vH;kl ,oa oSjkX; lk/kuk 
lekf/k dh voLFkk rd igq¡pus dk mPp Lrjh; lk/ku vH;kl vkSj oSjkX; gS tks 
mPp dksfV ds lekfgr fpÙk okys lk/kdksa ds fy, gSA iwoZ tUeksa ds lk/kuk ,oa 
laLdkj ls ftu lk/kdksa dk fpÙk 'kq) gks pqdk gS] tks fgalk] vlR;] pkS;Z o`fÙk] 
lap; vkfn ds dqlaLdkjksa ls eqDr gaS] ftuds vUnj dke] Øks/k] yksHk] eksg] bZ";kZ] 
}s"k] nEHk vgadkj vkfn euksfodkj {kh.k gks pqds gaS& ,sls lk/kd rks LoHkko ls gh 
;e fu;e ikyu djus okys gksrs gh gSaA blhfy, egf"kZ iratfy dgrs gaS fd 
lekfgr fpÙk okys mPp Lrjh; lk/kdksa ds fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k vH;kl 
vkSj oSjkX; dh lk/kuk ls gh gks tkrk gS& 

vH;kl&oSjkX;kH;ka rfUujks/k%A ¼;ksx lw= 1@12½ 

Jhen~Hkxn~xhrk esa Hkh Jh Ñ".k us dqUrh iq= dkSUrs; vFkkZr~ vtqZu dks eu dks 
o'k esa djus ds fy, vH;kl vkSj oSjkX; dh f'k{kk nh gS& 

vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`ársAA ¼xhrk 6@35½ 

vH;kl%& vH;kl dk vFkZ gS iz;kl ;k iz;Ru djrs jgukA fpÙk dh 'kq)rk vkSj 
fLFkjrk ;ksx lk/kuk dh vfuok;Z vko';drk gS vr% blds fy, fujUrj iz;Ru 
djuk gh vH;kl gS& 
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r= fLFkrkS ;Ruks·H;kl%A ¼;ksx lw=1@13½ 

vH;kl ds fofo/k mik;%& egf"kZ iratfy us vH;kl ds vusdksa lk/ku cryk;s gS 
tSls& 

1- fpÙk dh fueZyrk vkSj izlUurk lEcU/kh vH;kl%& 

 lq[kh euq";ksa ds izfr fe=rk dk Hkko j[kus ls] nq[kh euq";ksa ds izfr n;k 
dh Hkkouk ls] iq.;kRek O;fDr;kas ds izfr izlUurk dh Hkkouk j[kus ls vkSj 
ikfi;ksa ds izfr mis{kk dh Hkkouk djus ls fpÙk ds jksx] }s"k] ?k`.kk] Øks/k vkfn 
ey uk'k gksrs gS vkSj fpÙk 'kq) fueZy gksrk gSA vr% ;s HkkoukRed fpÙk 'kqf) 
ds mik; gSaA lk/kd dks bu mik;ksa dk vH;kl djuk pkfg,& 

eS=h d:.kkeqfnrk mis{kk.kke~ lq[k nq[k iq.; viq.; fo"k;k.kka Hkkoukr% fpÙk 
izlknue~A 

 ¼;ksx lw= 1@33½ 

2- izk.kk;ke%& ds vH;kl ls Hkh fpÙk 'kq) fueZy vkSj fLFkj gks tkrk gSA 

izPNnZu fo/kkj.kkH;ke~ ok izk.kL;A ¼;ksx lw= 1@34½ 

vFkkZr~& ckjEckj izk.k ok;q dks 'kjhj ls ckgj fudkyus vkSj jksdus ds vH;kl ls 
Hkh fpÙk fueZy gksrk gS vkSj mlesa fLFkjrk vkrh gSA 

3- fo"k;orh izo`fÙk%& Hkh fpÙk ¼eu½ dh fLFkfr dks ck¡/kus okyh gksrh gSS& 

fo"k;orh ok izo`fÙk% mRiUuk eul% fLFkfr fucU/kuhA ¼;ksxlw= 1@35½  

4- 'kksdjfgr lkfRod izòfÙk Hkh eu dks fLFkj djus okyh gksrh gSA 

^^fo'kksdk ok T;ksfr"erhA** ¼;ksx lw= 1@36½ 

5- jkx}s"k jfgr egkiq#"kksa dk vkyEcu vH;kl Hkh fpÙk dks fLFkj djus okyk 
gksrk gS& 

ohrjkxfo"k;a ok fpÙke~AA ¼;ksx lw= 1@37½ 

6- viuh&viuh J)k vkSj fo'okl ds vuqlkj ftldks tks Js"B yxs mldk 
/;ku djus ls Hkh fp= ,dkxz gks tkrk gS& 

^^;FkkfHker/;kukr~ ok** ¼;ksx lw= 1@39½ 

blds vfrfjDr bZ'oj dh HkfDr] 'kj.kkxfr] mldk ti /;ku dk vH;kl djus 
ls Hkh vFkkZr~ bZ'oj izf.k/kku ls Hkh fpÙk dh 'kq)rk fLFkjrk ,oa lekf/k dh izkfIr 
gks tkrh gS& 

bZ'oj izkf.k/kkukr~ okA ¼;ksx lw= 1@23½ 

vH;kl dh fujUrjrk%& ;ksx lk/kuk esa lk/kd dks iwjh fu"Bk ds lkFk vH;kl 
djrs jguk pkfg,A fcuk O;o/kku ds nh?kZ dky rd vkSj yxkrkj ¼fujUrj½ iwjs 
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J)k vkSj fo'okl ds lkFk vknj iwoZd vH;kl djrs jgus ij og vH;kl n`< 
voLFkk okyk gksrk gS& 

^^l rq nh?kZdkyuSjUr;ZlRdkjk··lsforks n`<+Hkwfe%**A ¼;ksx lw= 1@14½ 

ftruh vf/kd yxu vkSj fu"Bk ds lkFk lk/kuk dh tk;sxh lQyrk Hkh mruh 
gh 'kh?kz feysxh& 

rhozlaosxkuke~ vklUu%A ¼;ksx lw= 1@21½ 

oSjkX;%& ykSfdd ,oa ifjykSfdd lHkh izdkj ds Hkksxksa ds izfr vklfDr jfgr gks 
tkuk gh oSjkX; dgykrk gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj& 

^^ n`"VkuqJfod fo"k; for`".kL; o'khdkj laKk oSjkX;e~ ¼;ksx lw= 1@15½ 

vFkkZr~ n`"V vkSj Jqr ;kuh ns[ks vkSj lqus ¼ykSfdd vkSj ifjykSfdd½ nksukas izdkj 
ds Hkksxkas ls tc fpÙk Hkyh Hkkafr r`".kk jfgr gks tkrk gS] rks ,sls dkeuk jfgr 
fpÙk dh tks o'khdkj uked voLFkk fo'ks"k gS] og oSjkX; ¼vij oSjkX;½ gSA 

oSjkX; ds Hksn%& ;ksx n'kZu esa oSjkX; ds nks izdkj crk;s x;s gSa& i- vij oSjkX; 
vkSj ii.- ij oSjkX; 

(i) vij oSjkX;%& Hkksx fo"k;ksa ds izfr r`".kk jfgr gks tkuk vij oSjkX; dgk 
tkrk gSA blls cqf) esa fo"k;ksa ds izfr vuklfDr Hkko dk tkxj.k gksrk gSA 
fo"k; nks izdkj ds gksrs gSa vkSj 1- n`"V 2- Jqr ;k vkuqJfodA 

n`"V fo"k; os gaS ftudk izR;{k vuqHko gks ldrk gS tSls /ku] L=h] iq=] Hkksx 
lkexzh ,s'o;Z bR;kfnA vkuqJfod fo"k; os gaS ftudk izR;{k vuqHko rks ugh 
gksrk fdUrq budks /keZ 'kkL=ksa vkfn esa lquk tkrk gS tSls LoxZ] oSdq.B] ijyksd 
bR;kfnA bu nksuks izdkj ds fo"k;kss ls loZFkk r`".kk jfgr fojDr gks tkuk] bUgs 
ikus dh ys'k ek= Hkh bPNk eu esa u jg tkuk ¼vklfDr jfgr gks tkuk½ ;g 
o'khdkj uked vij oSjkX; gSA bl oSjkX; ls lEizKkr lekf/k dh izkfIr gks 
tkrh gSA 

(ii) ijoSjkX;%& vij oSjkX; dh n`<+ voLFkk ijoSjkX; gSA vijoSjkX; ds ifjiDo 
gksus ij lk/kd dks foosd [;kfr dh izkfIr gksrh gSA fpÙk dh vR;Ur fueZyrk esa 
;g foosd [;kfr Hkh fpÙk dh gh ,d lkfRod o`fÙk vkSj lrksxq.k dk ifj.kke 
izrhr gksus yxrh gSA fQj lk/kd ds blls Hkh oSjkX; gks tkrk gSSA lk/kd esa 
izo`fÙk ds xq.kksa ,oa muds dk;ksZ es fdlh izdkj dh fdafpr ek= Hkh r`".kk ugha 
jgrh og loZFkk vkIrdke&fu"dke gks tkrk gSA ,slh loZFkk jkx jfgr oSjkX; 
voLFkk dks gh ijoSjkX; dgrs gSa& 

^^rr~ ije~ iq#"k[;krsxqZ.k oSr`".;e~A** ¼;ksx lw= 1@16½ 

ij oSjkX; ls gh vlEizKkr ;k fuchZt lekf/k dh flf) gksrh gSA 

ij oSjkX; gh Kku dh ijkdk"Bk gS&  
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^^KkuL;So ijkdk"Bk oSjkX;e**A ¼O;kl Hkk"; 1@16½ 

blh ls gh dSoY; ;k eks{k dh izkfIr gksrh gs& 

,rL;So ukUrjh;da dSoY;e~A ¼O;kl Hkk"; 1@16½ 

bl izdkj vH;kl vkSj oSjkX; dh lk/kuk ds }kjk mÙke dksfV ds lk/kd dSoY; 
dh izkfIr dj ldrs gSaA oSjkX; Kku :i gS rks vH;kl iz;Ru :iA oSjkX; ls 
fpÙk dh ckg~; o`fÙk;k¡ fu:) gks tkrh gaS vkSj vH;kl ls vkUrfjd òfÙk;k¡A bl 
izdkj bu nksuksa dh lk/kuk ls lEiw.kZ fpÙk o`fÙk;kas dk fujks/k gksdj vkRe Lo:i 
dh izkfIr ^dSoY;* gks tkrk gSA 

13-9 lekf/k dk Qy 

fuchZt lekf/k dk Qy dSoY; dh izkfIr gS fdUrq bl voLFkk rd ig¡qpus ls iwoZ 
lekf/k ds }kj ij izos'k djrs gh lk/kd dks vusdksa vykSfdd 'kfDr;ksa dk 
lk{kkRdkj ,oa vuqHko gksus yxrk gSA ;ksx lk/kd dks bu 'kfDr;ksa dh mis{kk 
dj vkxs c<+uk gksrk gS D;ksafd ;s vykSfdd 'kfDr;k¡ ;ksx lk/kd dks iFk ls 
fopfyr djus okyh fo/u Lo:i gSA lekf/k ds bu Qyksa dk v/;;u 
fo|kFkhZx.k vxys bdkbZ;kas esa dj ldasxsA 

vH;kl iz'u%& 

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%& 

¼d½ lekf/k ;ksx lk/kuk dk---------------------------lksiku gSA 

¼[k½ lekf/k dh voLFkk esa /;krk vkSj /;ku---------------------------gks tkrs gSA 

¼x½ lfordZ lekf/k esa /;ku dk fo"k;--------------------------------gksrk gSA 

¼?k½ lEizKkr lekf/k dh mPp voLFkk esa----------------------------dk mn; gksrk gSA 

¼³½ ;ksx n'kZu esa lIrKku Hkwfedk dks---------------------------------Hkh dgrs gSaA 

 

2- lR;@vlR; crkb;s%& 

¼d½ vH;kl vkSj oSjkX; dh lk/kuk papy fpÙk okyksa ds fy, gSA 

¼[k½ fu;e HkkokRed ln~xq.k gaSA 

¼x½ /kkj.kk eu dh ,dkxz voLFkk gSA 

¼?k½ vkRefLFkfr voLFkk fpÙk foeqfDr izKk gSSA 

¼³½ foosd [;kfr ls /keZes?k lekf/k dh izkfIr gksrh gSA 

 

3- laf{kIr vUrj crkb;s%& 
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¼d½ lcht lekf/k ,oa fuchZt lekf/k 

¼[k½ thoUeqfDr ,oa fonsgeqfDr 

¼x½ HkfDr lekf/k ,oa ;ksx lekf/k 

¼?k½ ;e ,oa fu;e 

¼³½ foosd [;kfr ls cqf) ,oa _rEHkjk izKk 

4- vfr y?kqÙkjh; iz’u%& la{ksi esa mÙkj nsa& 

¼d½ lekf/k dks ;ksx D;ksa dgrs gS\ 

¼[k½ vlEizKkr lekf/k ds ckn iqutZUe D;ksa ugha gksrk\ 

¼x½ ruqekulk dk D;k vFkZ gS\ 

¼?k½ izkIrLo izkfIr fdls dgrs gSa\ 

¼³½ izR;kgkj fdldk la;e gS\ 

 

5- lgh fodYi dh igpku dhft,%& 

^^rnsokFkZek= fuHkkZla Lo:i 'kwU;feo lekf/k%** 

lw= dk lgh lUnHkZ gS& 

¼d½ czã lw=& lekf/kikn 30 

¼[k½ ;ksx lw=& lekf/kikn 30 

¼x½ ;ksx lw=& foHkwfrikn 03 

¼?k½ buesa ls dksbZ ughA 

13-10 lkjka'k 
bl bdkbZ esa vc rd vkius tkuk fd /;ku dh loksZPp voLFkk gh lekf/k gSA 
ftlesa /;ku fØ;k vkSj /;s; vyx vyx u jgdj ,d gks tkrs gaSA vFkkZr~ 
/;krk vkSj /;ku ^/;s;kdkj* gks tkrs gSaA lekf/k gh ;ksx lk/kuk dh vafre lh<+h 
gksrh gSA lekf/k esa /;ku dk fo"k; Øe'k% LFkwy ls lw{e] vfr lw{e gksrk tkrk 
gS tc rd /;ku dk dksbZ u dksbZ fo"k; gS vFkkZr~ /;ku dk vk/kkj o`fÙk gS rc 
rd lekf/k lEizKkr ;k lcht dgykrh gS vkSj lekf/k dh mPp voLFkk esa tc 
/;ku dk dksbZ vk/kkj ;k vkyEcu gh u jg tk; rks og lekf/k vlEizKkr ;k 
fuchZt lekf/k dgykrh gSA /;ku ds fo"k;kuqlkj lEizKkr lekf/k ds pkj Hksn 
gSa& fordkZuqxr] fopkjkuqxr] vkuUnkuqxr vkSj vfLerk vuqxrA ;s lHkh lcht 
lekf/k gSA D;ksafd buesa dksbZ u dksbZ /;kuòfÙk vHkh ekStwn gSA tcfd vlEizKkr 
lekf/k eaas fpÙk dh lEiw.kZ o`fÙk;k¡ fu:) gks tkrh gSa] laLdkjks dk Hkh fujks/k gks 
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tkrk gS] blhfy, bls fuchZt lekf/k Hkh dgrs gSaA lEizKkr ;k lcht lekf/k esa 
foosd [;kfr _rEHkjk izKk ds mn; ls ;ksxh ds vfo|k vkfn Dys'k uk'k gks 
tkrs gSa& ;g thou~ dSoY; ¼thou~ eqfDr½ dh voLFkk gSA vlEizKkr ;k fuchZt 
lekf/k esa iq#"k vius okLrfod Lo:i esa izfrf"Br gks tkrk gS] ;g iw.kZ dSoY; 
¼fonsg dSoY;@fonsg eqfDr½ dh voLFkk gksrh gSA lekf/k ykHk djkus okys vusdksa 
;ksx ekxZ gaS&tSls Kku ;ksx] HkfDr ;ksx] deZ;ksx] jkt;ksx] gB;ksx] eU=;ksx] 
y;;ksx] vkfnA egf"kZ iratfy ds ;ksx n'kZu esa Hkh fpÙk o`fÙk fujks/k ds vusdksa 
mik; crk;s x;s gSA iratfy us lk/kd dh ;ksX;rk ik=rk ds vuq:i mÙke 
lk/kd&lekfgr fpÙk okys ds fy, vH;kl oSjkX; rFkk e/;e ,oa v/ke lk/kd 
ds fy, Øe'k% fØ;k;ksx ,oa v"Vkax ;ksx lk/kuk dh O;kogkfjd f'k{kk nh gSA 

13-11 'kCnkoyh 
mRÑ"V  &  mUur] Js"B 
fuokZr  &  ok;q jfgr LFkku 
fu'py  &  fLFkj] 'kkUr 
ifjiDo  &  iw.kZ 
nh?kZ  &  yEck 
ifj.kr  &  ifjofrZr 
/;ku  & eu dh ,dkxzrk 
/;krk  &  /;ku djus okyk O;fDr 
/;s;  &  /;ku dk fo"k;] y{; 
,dkdkj  &  ,d gks tkuk 
vkRe&foLe`fr & Lo;a dks Hkwy tkuk] vius 'kjhj eu vkfn dk vuqHko u 
gksuk 
'kkflr  &  izdkf'kr 
valfnX/k &  lUnsg ls jfgr] fu%lUnsg 
ck/k  &  vHkko 
fuo`fÙk  & NqVdkjk] jfgr gksuk 
Kkrk  &  Kku izkIr djus okyk 
Ks;  &  Kku dk fo"k; 
loZFkk  & iwjh rjg] gj izdkj ls lgh&lgh 
lE;d~  &  iwjh rjg ls] Hkyh Hkkfr] iw.kZ 
vkyEcu &  vk/kkj 
fuÑ"V  &  fuEu Lrj dh 
vukRek  &  tM+ rRo] fpÙk 
fuLrjM~x &  rjax jfgr] fopkj jfgr] fu'py vkSj 'kkUr 
,sD;  & ,dkdkj gks tkuk 
gs;  & nq[k 
gsrq  & dkj.k 
gku  &  eqfDr ;k NqVdkjk 
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gkuksik;  &  eqfDr dk mik; 
xzgk;  &  bfUnz;kas ds fo"k; ¼iapegkHkwr rUek=k,a vkfn½ 
xzg.k  &  vUr%dj.k vkSj bfUnz;k¡] lk/ku 
xzghrk  &  iq#"k] psru rRo] cqf) ;qDr iq#"k 
lekifÙk  &  ,dkxzrk] lekf/k 
fo'kn  &  foLr`r 
 

13-12 vH;kl iz'ukas ds mÙkj 
1 ¼d½ vafre ¼[k½ /;s;kdkj ¼x½ LFkwy ¼?k½ _rEHkjk izKk ¼³½ lIr/kk izKkA 

2 ¼d½ vlR; ¼[k½ lR; ¼x½ vlR; ¼?k½ lR; ¼³½ lR;A 

3- ¼d½ lcht lekf/k esa /;ku dh dksbZ u dksbZ vkyEcu o`fÙk jgrh gS tcfd 
fuchZt lekf/k esa lEiw.kZ fofÙk;kas dk fujks/k gks tkrk gSA 

¼[k½ foods [;kfr ls vfo|k vkfn Dys'kkas ,oa laLdkjks dk uk'k gksus ij ;ksxh 
thoUeqDr gks tkrk gSA 'kjhj NwV tkus ds ckn fonsg eqfDr dks izkfIr gksrh gSA 

¼x½ HkfDr lkxj ds vuqlkj bZ'oj dh HkfDr ti /;ku ls gksus okyh lekf/k 
HkfDr lekf/k gS tcfd ;ksx lekf/k esa vklu izk.kk;ke dk vH;kl djds pØkas 
ij /;ku djuk gksrk gSA 

¼?k½ ;e esa nqxZq.kkas dks NksM+uk gS] fu;e esa ln~xq.kksa dks viukuk gSA vfgalk] lR;] 
vLrs;] czgep;Z vkSj vifjxzg ;e gS tcfd 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; vkSj 
bZ'oj izf.k/kku fu;e dgykrs gSA 

¼³½ vfo|k] vKku ls ;qDr v'kq) izKk dks cqf) dgrs gS tcfd ;ksx lk/kuk ls 
gksus okyh fueZy 'kq) cqf) _rEHkjk izKk dgykrh gS ftlls food Kku dh 
izkfIr gksrh gSA 

4- ¼d½ D;ksafd lekf/k dh voLFkk esa gh ;ksx dk mís'; iw.kZ gksrk gSA 

¼[k½ vlEizKkr lekf/k dSoY; dh voLFkk gS tgk¡ ls iqutZUe ugha gksrkA ¼tUe 
ds lHkh gsrq dkjd] vfo|k laLdkj vkfn dk uk'k gks pqdk gksrk gSA½ 

¼x½ ;ksx of'k"B ds vuqlkj ;ksx lk/kuk ds izHkko ls vUr%dj.k ¼eu½ dk fueZy 
,oa lw{e gksdj mlds vUnj lw{e rÙoksa dks xzg.k djus dh 'kfDr vk tkuk gh 
Kku dh ruq&ekulk voLFkk gSA 

¼?k½ iq#"k LoHkkor% fuR;] LorU= ,oa nq[k vkfn ls eqDr gSA dSoY; dh voLFkk 
esa og vius blh okLrfod Lo:i dks izkIr dj ysrk gS tks fd okLro esa og gS 
ghA blhfy, dSoY; dh voLFkk dks izkIrLo izkfIr ¼;kuh tks igys ls izkIr Fkk 
mlh dks iqu% izkIr djuk½ dgk x;k gSA 

¼M½ izR;kgkj bfUnz;ksa dk la;e ¼fu;U=.k½ gSA 
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5 ¼x½ ;ksx lw=&foHkwfrikn 03 

13-13 lUnHkZ xzUFk lwph 
1 xks;Undk] gfjÑ".knkl& ikraty ;ksx n'kZu izdk'ku xhrk izsl xksj[kiqjA 

2 vkj.;] Jh er Lokeh gfjgkjkuUn& ikraty ;ksx n'kZu] eksrh yky 
cukjlhnkl fnYyhA 

3 ljLorh Lokeh foKkukUn& ;ksx foKku izñ ;ksx fudsru VªLV _f"kds'kA 

4 iksíkj Jh guqeku izlkn lEiknd dY;k.k ;ksxkad& izñ xhrk izsl xksj[kiqj 

5 dY;k.k lk/kuk vad& izñ xhrk izsl xksj[kiqj 

6 Hkkjrh ijeagl Lokeh vuUr& ikraty ;ksx 'kkL= ,d v/;;u& izñ eksjkj th 
nslkbZ jk"Vªh; ;ksx laLFkku ubZ fnYyhA 

7 Lokeh f'kokuUn] lk/kuk izdk'kd& fnO; thou la?k] fVgjh x<+okyA 

8 f}osnh MkW- dfiynso& lk/kuk ,oa flf) fo'ofo|ky; izdk'ku] okjk.klh 

9 flUgk] MkW- gjsUnz izlkn& Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk& eksrhyky cukjlh nkl 
fnYyhA 

13-9 fucU/kkRed iz'u 
1 lekf/k D;k gS\ fofo/k ;ksx xzUFkkas esa bls fdl :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k 
gS\ 

2 egf"kZ iratfy ds ;ksx n'kZu ds ifjisz{; esa lekf/k lEizR;; dh foLr`r 
foospuk dhft,A 

3 lEizKkr lekf/k dk Lo:i Li"V djas\ 

4 lcht ,oa fuchZt lekf/k esa D;k vUrj gS\ le>kb;sA 

5 jkt;ksx vFkok Kku ;ksx esa ls fdlh ,d ds vuqlkj lekf/k ds Hksnksa dh 
foospuk dhft,A 

6 HkfDr lkxj esa lekf/k dk Lo:i D;k gS\ O;k[;k djsaA 

7 lIr/kk izKk ls vki D;k le>rs gSaA Li"V dhft,A 

8 egf"kZ iratfy ds ;ksx n'kZu esa fpÙk o`fÙk fujks/k ds izeq[k lk/ku dkSu dkSu ls 
gSa\ vH;kl ,oa oSjkX; dh foospuk dhft,A 

9 v"Vkax ;ksx D;k gS\ ;e fu;e dk O;kogkfjd egÙo le>kb;sA 

10 egf"kZ iratfy ds vuqlkj fØ;k ;ksx dk o.kZu dhft,A 
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14-1 izLrkouk 
lk/kuk ls flf) ;ksx n'kZu dk egÙoiw.kZ fl)kUr gSA izk;% lHkh Hkkjrh; ;ksx lk/kukvksa 
esa lk/kd dks lk/kuk ls vusd vykSfdd 'kfDr;ksa ds izkfIr dh ckr dgh xbZ gS ftUgs 
,s'o;Z] foHkwfr;k¡] flf);k¡ vkfn dgrs gaSA egf"kZ iratfy iz.khr ;ksx lw= ds pkj iknksa esa 
ls rhljk ikn rks foHkwfr;ksa dks gh lefiZr gS ftlls Li"V gS fd ;ksx lk/kd ds fy, 
bu foHkwfr;ksa dh tkudkjh fdruh vko';d gSA bu foHkwfr;ksa dh ppkZ ls tgk¡ lkekU; 
O;fDr ;ksx lk/kuk ds izfr mRlkfgr gksrk gS] ogha ;ksxh buls igys ls gh lko/kku gks 
tkrk gS fd dgh og buds vkd"kZ.k esa vkdj ;ksx Hkz"V u gks tk; vkSj fu"dke Hkko ls 
ijfgr esa tgk¡ budh vko';drk gks ogk¡ buls lg;ksx Hkh izkIr dj ysA 

izLrqr bdkbZ esa ;ksx n'kZu esa of.kZr fHkUu&fHkUu la;e lk/kukvksa ls gksus okyh 
miyfC/k Lo:i bUgh foHkwfr;ksa dh fo'ys"k.k&foospuk dh xbZ gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;g le> ldsxsa fd Bhd <ax ls dh xbZ lk/kuk 
dHkh fu’Qy ugha tkrhA eu dh 'kq)rk] vius vUnj lRoxq.k dh òf) ,oa n`<+ y{; 
gksdj izyksHkuksa ls cprs gq, iz;kljr jguk gh lQyrk dh dq¡th gS] pkgs og ftl {ks= 
esa gksA ;g le> vo'; gh vkids futh vuqHko thou ;k=k ,oa iq#"kkFkZ dh izkfIr esa 
lgk;d fl) gksxhA 

14-2 mn~ns”; 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki& 

� ;g crk ldsxs fd ;ksx lk/kuk esa foHkwfr;k¡ D;k gksrh gaSA 
� foHkwfr;k¡ fdl izdkj flf);k¡ Hkh gSa vkSj milxZ ¼fo?u½ Hkh] ;g le> 

ldsaxsA 

� xzkg;] xzg.k vkSj x`ghrk fo"k;d la;e ,oa mlds Qy D;k gS ;g vki crk 
ldsxsA 

gtkjksa o"kZ iwoZ gekjs _f"k;ksa us lkS;Z e.My vkfn dk Kku dSls izkIr dj fy;k 
Fkk& vkids bl ftKklk dk lek/kku Hkh gks ldsxkA 

14-3 la;e tU; foHkwfr;k¡ 

14-3-1 foHkwfr dk vFkZ& 

foHkwfr dk vFkZ fof'k"V oSHko] ,s'o;Z] fo'ks"k 'kfDr] vkfn ls gS ftls ;ksx dh vk’kk ls 
;kSfxd lEink] flf)] _f)] fuf/k] foHkwfr vkfn vusd ukeksa ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA 
lqj nqyZHk ;g ekuo 'kjhj vifjfer lEHkkoukvksa dk vkxkj gS ftlesa lw{e :i ls 
vuUr 'kfDr;k¡ fo|eku gksrh gSa fdUrq vfo|k vkfn Dys'kkas dk vkoj.k mu 'kfDr 
lkeF;Z dk <ds jgrk gSA tSls tSls lk/kd lk/kuk ds }kjk bu vkoj.kksa ls eqDr gksrk gS] 
oSls&oSls vusd ,slh jgL;e; 'kfDr;kas ls mldk lk{kkRdkj gksrk gS tks lkekU; O;fDr 
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ds fy, vlEHko Lrj dh gksrh gaSA bUgh fof'k"V 'kfDr;ksa] ,s'o;ksZa] ;ksx lk/kuk ls izkIr 
;kSfxd lEinkvksa dks gh foHkwfr;k¡ dgk x;k gSA blh lUnHkZ esa _f’"kZ dk dFku gS& 

djkeydof}'oa rsu ;ksxh iz;';fUrA 

nwjrks n'kZua nwj Jo.ka pkfi tk;rsAA 

Hkwra HkO;a Hkfo";a p osfÙk loZdkj.ke~A 

/;ku ek=s.k losZ"kka Hkwrkuka p euksxre~AA  

¼iañ Jh jke 'kekZ vkpk;Z ok³~xe;] lk/kuk ls flf) &8-5½ 

vFkkZr~ ;ksxh dks vn`'; txr ¼lw{e txr½ ǹ';or~ fn[krk gS] mls nwj n'kZu] 
nwj Jo.k dh foHkwfr;k¡ miyC/k gksrh gSA /;ku ek= ls ;ksxh Hkwr] Hkfo";] orZeku rFkk 
izkf.k;kas ds euksxr Hkko tku ysrk gSA egf"kZ iratfy Hkh bu ;kSfxd foHkwfr;ksa dh izkfIr 
ls lger gaSA 

14-3-2 ikraty ;ksx n”kZu esa foHkwfr dk Lo:i& 

iratfy ds ;ksx lw= esa foHkwfr;ksa dh fo'ks"k ppkZ gSA ;ksx lw= pkj iknksa esa ls rhljs 
ikn dk ukedj.k gh foHkwfrikn gS tks dSoY; ikn ds iwoZorhZ gSA dSoY; gsrq ;ksxkH;kl 
dj jgs lk/kd dh lk/kuk ,dkxzrk ,oa fpÙk dh 'kqf) dh izxk<+rk ds Øe esa mlds 
vUnj vusdksa vn~Hkwr jgL;e;h 'kfDr;ksa dk tkxj.k gksus yxrk gS ftUgsa foHkwfr;k¡ dgk 
x;k gSA v"Vkax ;ksx ¼;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k½ 
lk/kuk ls izkIr gksus okyh foHkwfr;ksa dks le>us ds fy, mUgsa fuEu Hkkxkas esa foHkkftr 
fd;k tk ldrk gS& 

d- ofgjax ;ksx lk/kuk tU; foHkwfr;k¡ 

[k- varjax ;ksx lk/kuk tU; foHkwfr;k¡@la;e tU; foHkwfr;k¡A 

14-3-3 ofgjax ;ksx lk/kuk tU; foHkwfr;k¡%& 

v"Vkax ;ksx ds izFke ik¡p vaxksa& 1- ;e 2- fu;e 3- vklu 4- izk.kk;ke vkSj 5- 
izR;kgkj dks ofgjax ;ksx dgk x;k gSA bu ;ksx lk/kukvksa ds ifj.kkke Lo:i tks 
foHkwfr;k¡ ;ksx lk/kd dks izkIr gksrh gaS] os fuEu gSa& 

¼d½ ;e tfur foHkwfr;k¡%&  

v"Vkax ;ksx lk/kuk esa ;e ds vUrxZr ftu ik¡p izdkj ds vuq'kkluksa dk ikyu djuk 
gksrk gS os gSa& vfgalk] lR;] vLrs;] czgep;Z vkSj vifjxzgA buds loZrksHkkosu ikyu ls 
n`<+ fLFkfr gksus ij fo'ks"k 'kfDr;ksa foHkwfr;ksa dk tkxj.k gksrk gS ftudk o.kZu ;ksx lw= 
esa fuEuor~ fd;k x;k gS& 

1- vfgalk tfur foHkwfr%& 

vfgalk dh n`<+ fLFkfr gks tkus ij ml ;ksxh ds fudVorhZ lHkh izkf.k;ksa esa Hkh 
cSj dk R;kx gks tkrk gS& 
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vfgalk izfr"Bk;ke~ rRlfUu/kkS oSjR;kx%A ¼;ksx lw= 2@35½ 

Li"V gS fd vfgalkRed flf) ls ;ksxh ds vUnj ,d ,slh 'kfDr mRiUu gks 
tkrh gS ftlds izHkko ls og tgk¡ Hkh jgrk gS mlds lehiorhZ vU; thoksa ds vUnj Hkh 
mudh LokHkkfod cSj o`fÙk lekIr gks vafglkRed Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA 

,slk dgk tkrk gS fd _f"k;ksa eqfu;ks ds vkJe esa lHkh izk.kh fcuk fdlh oSjHkko 
ds jgk djrs FksA tSlk fd xksLokeh rqylhnkl th us jkepfjr ekul esa okYehfd vkJe 
dk o.kZu fd;k gS& 

[kx e`x foiqy dksykgy djghaA 

fojfgr cSj eqfnr eu pjghaAA 

blh izdkj vxLR; eqfu ds vkJe ds lEcU/k esa dgk x;k gS fd& 

;nk izHk`fr pkØkUrk fnfx;a iq.;deZ.kkA 

rnk izHk`fr fuosZjk% iz'kkUrk jtuhpjk%AA 

v;a nh?kkZ;q"kLrL; yksds foJqrdeZ.k%A 

vxLR;L;kJe% Jheku~ fouhre`xlsfor%AA 

uk= thoUe`"kkoknh Øwjks ok ;fn ok 'kB%A 

u`'kal% ikio`Ùkks ok eqfujs"k rFkkfo/k%AA  

¼okYehfd jkek;.k oudk.M lxZ 11@83] 86]90½ 

2- lR; tfur foHkwfr%& 

lR; dh ǹ<+ fLFkfr gksus ij ;ksxh esa fØ;kQy ds vkJ; dk Hkko vk tkrk gS& 

lR; izfr"Bk;ke~ fØ;kQykJ;Roe~A ¼;ksx lw= 2@36½ 

vFkkZr~ tks deZ fdlh us ugha fd;k mldk Hkh Qy iznku djus dh 'kfDr ;ksxh esa vk 
tkrh gSA ;kfu fd muds vUnj ojnku&vk'khokZn o vfHk'kki nsus dh lkeF;Z iSnk gks 
tkrh gS] tks lR; gksrk gSA 

O;kl Hkk"; esa dgk x;k gS fd lR; izfr"B O;fDr dk okD; veks/k gksrk gS og tks 
dgrk gS gks tkrk gSA /kkfeZd gks tkvks dgus ls O;fDr /kkfeZd gks tkrk gS] LoxZ izkIr 
djks dk vk'khokZn ns nsus ls LoxZ dh izkfIr gksrh gS& 

/kkfeZdks Hkw;k bfr Hkofr /kkfeZd%] 

LoxZ izkIuqnhfr LoxZ izkIuksfr] 

veks?kkL; okXHkofrAA ¼O;kl Hkk";] ;ksx lw= 2@36½ 

3- vLrs; tfur foHkwfr%& 
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pksjh ds vHkko ¼vLrs;½ dh n`<+ fLFkfr gks tkus ij ;ksxh ds lkeus lHkh izdkj 
ds jRu izdV gks tkrs gSa& 

vLrs;izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~A ¼;ksñ lwñ 2@37½ 

;kuh vLrs; izfrf"Br ;ksxh dks lHkh vko';d oLrqvksa dh izkfIr gks tkrhA iqu% 
mlds vUnj tehu ds vUnj xM+h oLrqvksa rd dks ns[k ysus dh 'kfDr vk tkrh gSA 

4- czgep;Z tfur foHkwfr%& 

czgep;Z dh flf) gks tkus ij ;ksxh ds 'kjhj eu cqf) vkfn esa vn~Hkqr 'kfDr 
vk tkrh gS& 

czgep;Z izfr"Bk;ka oh;Z ykHk%A ¼;ksx lw= 2@38½ 

czgep;Z izfrf"Bfr O;fDr rstLoh] vkstLoh vkSj opZLoh gks tkrk gSA lk/kkj.k 
euq"; fdlh dke esa mldh cjkcjh ugha dj ikrsA 

5- vifjxzg tfur foHkwfr;k¡%& 

vifjxzg ds n`<+ gksus ij ;ksxh dks iwoZtUeksa ,oa orZeku tUe dk iw.kZKku 
HkyhHkk¡fr gks tkrk gS& 

vifjxzg LFkS;Z tUedFkkUrklacks/k%A ¼;ksx lw= 2@39½ 

O;kl Hkk"; ds vuqlkj ,sls ;ksxh dks vrhr orZeku vkSj Hkfo"; esa gksus okys 
tUekssa dk] ;kuh  dkSu Fkk& D;k Fkk] vkxs D;k gksÅ¡xk] dgk¡ gksÅ¡xk&tSlh 
ftKklkvksa dk Kku gks tkrk gSA 

¼[k½ fu;e tfur foHkwfr;k¡%& 

v"Vkax ;ksx lk/kuk esa fu;e Hkh ik¡p gaS& 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj 
izf.k/kkuA buds  ikyu ls Hkh lk/kd ds vUnj vn~Hkwr lkeF;Z izdV gksus yxrs 
gSa] tks fuEuor~ gS& 

1- 'kkSp tfur foHkwfr%& 

'kkSp nks izdkj dk gksrk gS i oká 'kkSp vkSj ii vkUrfjd 'kkSpA 

'kkSp ds bu nks Hksnksa ls buds fl) gksus ij gksus okyh foHkwfr;k¡ Hkh nks rjg dh 
gksrh gSa& 

Okkg; 'kkSp tfur foHkwfr vkSj vkUrfjd 'kkSp tfur foHkwfrA 

(i) oká 'kkSp tfur foHkwfr;k¡%& 

  oká 'kkSp ds fl) gksus ij lk/kd ds vUnj vius 'kjhj ds izfr oSjkX; Hkko vk 
tkrk gaS& rFkk  nwljksa ds lax ds izfr vklfDr lekIr gks tkrh gS& 

 'kkSpkRRLokM~x tqxqIlk ijSjlalxZ%AA ¼;ksx lw= 2@40½ 
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 (ii)  vkUrfjd 'kkSp tfur foHkwfr;k¡%& 

 vkUrfjd 'kkSp ds fl) gksus ls lk/kd esa fuEu ik¡p rjg dh ;ksX;rkvksa ls Hkjk 
lkeF;Z vk tkrk  gS& 

 ¼v½ vUr%dj.k dh “kqf) 

 ¼c½ eu dh izlUurk 

 ¼l½ fpÙk dh ,dkxzrk  

 ¼n½ bfUnz;ksa ij fot; vkSj 

 ¼;½ vkRe lk{kkRdkj dh ;ksX;rk& 

 ^^ lÙo'kqf)lkSeuL;Sdkxz;sfUnz;t;kRen'kZu;ksX;Rokfu pA** ¼;ksxlw=& 2@41½ 

 mi;qZDr ;ksX;rk,¡& 'kfDr;k¡ lk/kd ds vkxs dh lk/kuk dSoY; ekxZ esa lgk;d 
curh gaSA 

 2- lUrks"k tfur foHkwfr%& 

 lUrks"k dh fl)rk ls loksZÙke lq[k dh izkfIr gksrh gS& 

 ^^larks"kknuqÙkelq[kykHk%A ¼;ksx lw= 2@42½ 

 vFkkZr~ ,sls r`".kk jfgr ;ksxh dks vuUrlq[k :ih foHkwfr izkIr gks tkrh gSA 

 3- ri tfur foHkwfr%& 

 ri ds izHkko ls v'kqf) dk uk'k gks tkrk gS rFkk 'kjhj dh flf) ¼vf.kek vkfn 
dh izkfIr½ rFkk  bfUnz;kas dh flf) ;kuh ¼nwjn'kZu] nwjJo.k] fnO; ǹf"V tSlh lkeF;Z dh 
izkfIr½ gks tkrh gS& 

 dk;sfUnz;flf)j'kqf){k;kÙkil%AA ¼;ksx lw= 2@43½ 

 4 -Lok/;k; tfur foHkwfr%& 

 Lok/;k; ds fl) gksus ij b"Vnsork ¼_f"k] fl)x.k vkfn dk½ lk{kkRdkj gks 
tkrk gS& 

 Lok/;k;kr~ b"Vnsork lEiz;ksx%A ¼;ksx lw= 2@44½ 

 5- bZ'oj izf.k/kku tfur foHkwfr%& 

 bZ'oj izf.k/kku ls lekf/k dh flf) gks tkrh gS& 

 lekf/k flf)jh'oj izf.k/kkukr~AA ¼;ksx lw= 2@45½ 

¼x½ vklu tfur foHkwfr;k¡%& 
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 vklu dh flf) gks tkus ij ;ksxh ds vUnj ,slh fof'k"V 'kfDr vk tkrh gS fd 
ml ij lnhZ]  xehZ Hkw[k&I;kl vkfn }U}ksa dk vk?kkr ugha yxrk ¼;kuh ;s }U} mls 
ugha lrkrs½& 

 rrks }U}kufHk?kkr%A ¼;ksx lw= 2@48½ 

¼?k½ izk.kk;ke tU; foHkwfr;k¡%& 

 izk.kk;ke ds fl) gskus ij foosd Kku ij iM+k vfo|k vkfn Dys'k dk ijnk 
¼vkoj.k½ u"V gks  tkrk gS& 

 rr% {kh;rs izdk'koj.ke~A ¼;ksx lw= 2@52½ 

 iqu'p  

 eu ds vUnj /kkj.kk 'kfDr vkSj fLFkjrk 'kfDr vk tkrh gS&  

 /kkj.kklq p ;ksX;rk eul%AA ¼;ksx lw= 2@53½ 

¼³½ izR;kgkj tU; foHkwfr 

 izR;kgkj ds fl) gksus ij lk/kd dks bfUnz;t; lEink dh izkfIr gks tkrh gSA 
vFkkZr~ mldh  bfUnz;k¡ mlds o'k esa gks tkrh gaS ¼bfUnz;ksa ij fot; gks tkrh gS½ 

 rr% ijek o';rsfUnz;k.kke~A ¼;ksx lw= 2@55½ 

14-3-4 vUrjax ;ksx lk/kuk tU; foHkwfr;k¡ ;k la;e tU; foHkwfr;k¡%& 

  la;e dk vFkZ%& v"Vkax ;ksx lk/kuk ds 'ks"k rhu vafre vax /kkj.kk] /;ku vkSj 
lekf/k gSA ;s  v"Vkax ;ksx lk/kuk ds vUrjax lk/ku gSa&  

 =;eUrjaM~x iwosZH;%AA ¼;ksx lw= 3@7½ 

 /kkj.kk /;ku lekf/k dks vUrjax ;ksx lk/kuk dgrs gSa bUgs la;e Hkh dgrs gSA 
egf"kZ iartfy ds  vuqlkj /kkj.kk /;ku vkSj lekf/k bu rhuksa dk fdlh ,d fo"k; 
esa gksuk la;e gSA& 

 =;esd= la;e%A ¼;ksx lw= 3@4½ 

 blh dkj.k vUrjax ;ksx lk/kuk tU; foHkwfr;ksa dks la;e tU; foHkwfr dgk x;k 
gSA bl la;e  ls gksus okyh foHkwfr gS& vykSfdd izfrHkk ;k lekf/k izKk& 

 rTt;kRizKkyksd%A ¼;ksx lw= 3@5½ 

 bl vykSfdd izfrHkk ls /;s; dk Kku ;FkkFkZ :i ls gksus yxrk gS vkSj vU; 
ukuk izdkj dh foHkwfr;k¡ fl) gksus yxrh gaSA egf"kZ iartfy us ;ksx lw= ds rr̀h; ikn 
dk ukedj.k gh foHkwfr;ksa ij vk/kkfjr foHkwfrikn j[kk gS ftlesa lw= 16 ls ysdj bl 
ikn dh lekfIr i;ZUr fHkUu fHkUu la;e ls gksus okyh foHkwfr;ksa dh gh ppkZ gSA v/;;u 
dh lqfo/kk ds n`f"Vdks.k ls bu foHkwfr;ksa dks fuEu 5 oxksZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk 
gS& 
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 ¼d½ lef"V txr fo"k;d la;e tfur foHkwfr;k¡ 

 ¼[k½ O;f"V 'kjhj fo"k;d la;e tfur foHkwfr;k¡ 

 ¼x½ xzkg; fo"k;d la;e tfur foHkwfr;k¡ 

 ¼?k½ xzg.k fo"k;d la;e tfur foHkwfr;k¡ 

 ¼³½ x`ghr` fo"k;d la;e tfur foHkwfr;k¡ 

¼d½ lef"V txr fo"k;d la;e tfur foHkwfr;k¡ 

1- ifj.kke=; esa la;e tU; foHkwfr;k¡& 

 ifj.kker; esa la;e djus ls ;ksxh dks Hkwr ¼vrhr½ vkSj Hkfo"; ¼vukxr½ dk 
Kku gks tkrk gS& 

 ifj.kke =; la;ekr~ vrhrkukxrKkue~A ¼;ksx lw= 3@16½ 

 ifj.kke =; dk vFkZ%& lalkj ds leLr HkkSfrd inkFkZ ifjorZu 'khy ¼ifj.kkeh½ 
gSaA ;g  ifjorZu  ;k ifj.kke rhu izdkj dk gS& /keZ ifj.kke] y{k.k 
ifj.kke] vkSj voLFkk ifj.kkeA 

 /keZ ifj.kke esa inkFkZ ds /keZ dk ifjorZu gksrk gaSA tSls feV~Vh dk ?kM+k cu 
tkuk ;k ?kM+s dk  QwV dj VqdM+s gks tkuk] ;k fpÙk dk O;qRFkku /keZ ls fujks/k /keZ 
dks xzg.k dj ysukA 

 y{k.k ifj.kke /keZ ifj.kke ds lkFk lkFk gks tkrk gSA orZeku /keZ dk yqIr 
¼vrhr½ gks tkuk  mldk vrhr y{k.k ifj.kke gS vkSj u;s /keZ dk izdV gks tkuk 
orZeku y{k.k ifj.kkeA 

 voLFkk ifj.kke esa /keZ ds orZeku y{k.k ls ;qDr jgrs gq, gh mldh voLFkk 
cnyrh jgrh gSA  u;s dk iqjkuk gks tkuk] ckyd dk ;qok gksuk] ;qok dk o`) 
gskuk] 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa gksus  okyk izfr{k.k ifjorZu voLFkk ifj.kke gSaA 

 bu rhuksa ifj.kkeksa esa la;e djus dk vfHkizk; ;g gS fd ftl orZeku oLrq ds 
fo"k; esa ;g  tkuuk pkgs fd mldk fiNyk vrhr D;k Fkk] fdl rjg ifjofrZr gksrs 
gq, orZeku rd vkbZ]  vkxs Hkfo"; esa og dc dSls dgk¡ igq¡psxh] bu lc ckrksa dk 
Kku mDr rhuksa ifj.kkeksa esa la;e  vFkkZr~ /kkj.kk /;ku vkSj lekf/k dj ysus ls gks 
tkrk gSA 

2- 'kCn vFkZ vkSj Kku ds foHkkx esa la;e tU; foHkwfr%& 

 'kCn vFkZ vkSj Kku ds ijLij v/;kl ls buesa ijLij esy izrhr gksrk gSA buds 
foHkkx esa la;e  djus ls ;ksxh dks lHkh izf.k;kas ds 'kCnksa ¼ok.kh½ Kku gks tkrk gS& 

 'kCnkFkZ izR;;kukferjsrjk/;klkr~ ladjLrRizfoHkkxla;ekr~ loZHkwr:rKkue~A  

¼;ksx lw= 3@17½ 

 'kCn vFkZ vkSj Kku ijLij fHkUu gSaA 'kCn og gS tks cksyk tkrk gS] tSls xkSA 
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 vFkZ og gS tks 'kCn ls tkuk tkrk gS tSls nw/k nsus okyk Ik'kqA 

 izR;; ¼Kku½& ;g 'kCn vkSj vFkZ nksuksa dks feykdj Kku djkus okyh o`fÙk gS] 
tks Jksrk ds eu  esa jgrh gSA 

 ;s rhuksa vyx vyx jgrs gaSA 'kCn tSls xks oDrk dh okd~ bfUnz; ¼ok.kh½ eas 
jgrk gSA vFkZ tSls  xkS dk vFkZ xks'kkyk esa jgrk gS vkSj xkS Kku Jksrk ds eu esa 
jgrk gSA ;s rhukas feys gq, ¼,d½  izrhr gksrs gSA lHkh izk.kh tks 'kCn cksyrs gS 
muesa 'kCn vFkZ vkSj Kku rhuksa gksrs gaSA ;ksxh tc  buesa la;e djrk gS rks og bl 
'kCn dk vFkZ vkSj 'kCn vFkZ nksuksa ds lEc/kh Kku dks tku  ysrk gS vkSj lHkh 
izkf.k;kas dh cksyh Hkk’kk dk le> ysrk gSA 

3- laLdkj la;e tU; foHkwfr%& 

 laLdkjksa esa la;e ls ;ksxh dks iwoZtUe dk Kku gks tkrk gS& 

 laLdkj lk{kkRdj.kkr~ iwoZtkfrKkue~A ¼;ksx lw= 3@18½ 

 izk.kh tks dqN deZ djrk gS ,oa vuqHko djrk gS os lc mlds fpÙk esa laLdkj 
:i esa lafpr  jgrs gaS ftuds lk{kkRdkj ls ;ksxh dks iwoZ tUe dk Kku gks tkrk gSA 

4- izR;; la;e tU; foHkwfr%& 

 nwljs ds fpÙk ¼izR;;½ dk la;e }kjk lk{kkRdkj dj ysus ij nwljksa ds fpÙk dk 
Kku gks tkrk  gS& 

 izR;;L; ijfpÙk Kkue~A ¼;ksx lw= 3@19½ 

 tc ;ksxh fdlh ds psgjs rFkk us= vkfn dh vkÑfr vFkok jkxkfn fdlh Hkko 
fpg~u fo'ks"k dks ns[kdj mlds fpÙk dh o`fÙk esa la;e djrk gS rks mldks ml fpÙk dk 
lk{kkRdkj gks tkrk gS  ftlls ;ksxh dks ;g Kku gks tkrk gS fd bl le; og fpÙk 
jkx;qDr gS] }s"k ;qDr gS] lkalkfjd  oklukvksa ls ;qDr gS vFkok bu lcls oSjkX; 
;qDr gSA 

5- dk;:i esa la;e tU; foHkwfr 

 dk;:i esa la;e ls ;ksxh vUr/kkZu gks tkrk gS& 

 ^dk;:ila;ekr~ rn~xzkg; 'kfDrLrEHks p{kq% izdk'k vlEiz;ksxs vUr/kkZue~AA**  

¼;ksx lw= 3@21½ 

 'kjhj i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k uked iap Hkwrks ls cuk gS ftuds xq.k 
Øe'k% xa/k] jl] :i] Li'kZ vkSj 'kCn gSA bu xq.kkas dks xzg.k djus okyh ¼xzkgd½ bfUnz;k¡ 
Øe'k% ?kzk.k] ftg~ok] p{kq] Rod~ vkSj d.kZ gSaA bl izdkj p{kq xzg.k “kfDr gaS vkSj :i 
xzkg~; 'kfDrA bu nksuksa 'kfDr;ksa ds la;ksx ls gh ns[kus dk dk;Z gksrk gSA bu nksuksa esa 
ls fdlh ,d dh 'kfDr ds :d tkus ls ns[kus dk dk;Z can gks tkrk gSA 
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 Tkc ;ksxh vius 'kjhj ds :i esa la;e dj ysrk gS rc og vius ladYi ek= ls 
n`';rk 'kfDr ;k xzkg; 'kfDr dk vojks/k dj ldrk gS ftlls mls dksbZ ns[k ugha 
ldrkA bls gh vUr/kkZu dgk tkrk gSA vUr/kkZu dk vFkZ gS fNi tkukA 

 blh izdkj 'kCn] Li'kZ] jl vkSj xa/k esa la;e djus ls ml mldh xzkg; 'kfDr 
:d tkrh gS vkSj muds jgrs gq, Hkh muls lEcfU/kr bfUnz;k¡ mUgs xzg.k ugha dj ikrhA 
blh izdkj :i esa la;e djus ls ;ksxh dks dksbZ ns[k ugha ikrk ¼vUr/kkZu½ 'kCn esa la;e 
djus ls ;ksxh ds 'kCn dksbZ lqu ugha ikrkA Li'kZ esa l;e djus ls ;ksxh dks dksbZ Nw 
ugha ldrk] bR;kfn foHkwfr;k¡ ;ksxh esa vk tkrh gSaA 

6- f}fo/k deZ&la;e tU; foHkwfr%& 

 lksiØe vkSj fu:iØe deksZa dk la;e dj ysus ls ;ksxh dks e`R;q dk Kku gks 
tkrk gS& 

 ^^lksiØea fu:iØea p deZ rRla;ekr~ vijkUrKkue~ vfj"VsH;ks okA** ¼;ksx lw= 
3@22½ 

euq"; ds vk;q dk fuekZ.k djus okys iwoZtUe ds deZ nks izdkj ds gksrs gS 1 lksiØe vkSj 
2 fu:i ØeA 

 1- lksiØe os deZ gaS ftuds Qy dk vkjEHk gks pqdk gSA ;s viuk Qy nsus esa 
yxs gq, gaS ftlls ;s vk;q lekIr djus dk dke ¼deZQy Hkksx djkdj½ iwjs csx ls dj 
jgs gSaA  

 2- fu:iØe deZ os gSa ftlds Qy Hkksx dk vkjEHk vHkh ugha gqvk gSA 

 bu nksuksa izdkj ds deksZ eas la;e djds ;ksxh ;g tku ysrk gS fd dkSu dkSu ls 
deZ Hkksxs tk pwds] fdu deksZ dk Hkksx vHkh ckdh gS vkSj dc rd lHkh deZ Hkksx fy, 
tk;asxsA deZ Qy Hkksx lekfIr dky dk Kku gks tkus ls ;ksxh dks vius e`R;q ¼vFkkZr~ 
'kjhj uk'k½ le; dk iwoZ Kku gks tkrk gSA 

 blds vfrfjDr vfj"Vkas ls vFkkZr~ v'kqHk fpg~uksa ls Hkh e`R;q dk vuqeku gks tkrk 
gSA 

7- eSR;kfn"kq la;e tU; foHkwfr;k¡%&  

 eS=h vkfn esa la;e djus ls eS=h vkfn dk cy izkIr gksrk gS& 

 eSY;kfn"kq cykfuA** ¼;ksx lw= 3@23½ 

 ;ksx lw= ds lekf/kikn esa ¼1@33½ esa pkj izdkj dh Hkkouk,a crkbZ xbZ gS eS=h] 
d:.kk] eqfnrk ,oa mis{kkA buesa ls igyh rhu Hkkoukvksa esa la;e djus ls ;ksxh dh 
Øe'k% eS=h] d:.kk vkSj eqfnrk dh 'kfDr c<+ tkrh gSA 

 vFkkZr~ lq[kh euq";ksa ds izfr fe=rk dh Hkkouk ¼eS=h½ esa la;e djus ls ;ksxh dks 
eS=hcy dh izkfIr gks tkrh gS ftlls og lcdk fe= cudj mudks lq[k igq¡pkus esa 
leFkZ gks tkrk gSA 
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nq[kh euq";kas ds izfr tks d:.kk dh Hkkouk gS mlesa la;e djus ls ;ksxh dks d:.kkcy 
izkIr gks tkrk gS ftlls mlesa nqf[k;ksa ds nq[k gjus dh “kfDr vk tkrh gSA  

 rhljh tks iq.;kRek euq";kas esa eqfnrk dh Hkkouk gS mlesa la;e djus ls ;ksxh dks 
eqfnrk dk cy izkIr gks tkrk gSA ftlls og nwljksa dks Hkh viuh gh rjg izlUu cukus 
esa leFkZ gks tkrk gSA 

 pkS/kh Hkkouk mis{kk gSA ;g vHkkokRed inkFkZ ¼mnklhurk] Hkkoukvks dk R;kx½ 
gksus ls la;e dk fo"k; ugha cu ldrkA 

8- cys"kq la;e tU; foHkwfr;k¡%& 

  fHkUu cyks esa la;e djus ls ;ksxh dks la;e ds vuqlkj fHkUu&fHkUu izdkj ds 
cy izkIr gksrs gS tSls gkFkh vkfn ds cy esa la;e djus ls ;ksxh dks gkFkh dk cy izkIr 
gksrk gS& 

 ^^cys"kq gfLrcyknhfuA** ¼;ksx lw= 3@24½  

 blh izdkj ;ksxh ;fn x:M+ ds cy esa la;e djrk gS rks mls x:M+ ds leku 
cy fey tkrk gSA 'ksj ds cy es la;e djus ls 'ksj dk cy vkSj ok;q ds cy esa la;e 
djus ls ok;q ds leku cy feyrk gSA blh rjg ;ksxh ftlds cy esa la;e djrk gS] 
oSlk gh cy mls izkIr gks tkrk gSA 

9- T;ksfr"erh izo`fÙk fo"k;d la;e tU; foHkwfr%& 

 T;ksfr"erh izo`fÙk dk izdk'k Mkyus ls vR;Ur lw{e fNih gqbZ vkSj nwj ns'k esa 
fLFkr oLrqvksaa dk  Kku gks tkrk gS& 

 ^^izo`Ù;kyksdU;klkr~ lw{eO;ofgrfoizÑ"VKkue~AA ¼;ksx lw= 3@25½ 

 ;gk¡ lw{e dk vFkZ ijek.kq vkfn ls gSA O;ofgr ;kuh fNis gq, inkFkZ tSls ijns 
ds ihNs dh pht] leqnz esa jRu] [kku esa lqo.kZ] tehu ds Hkhrj dh oLrq, vkfn rFkk 
foizÑ"V ;kuh nwjLFk O;fDr@oLrq,a] vk¡[kks dh ǹf"V ls nwj] lqnwj gSa ftldk Kku ;ksxh 
dks gks tkrk gSA 

10- lw;Z esa la;etU; foHkwfr%& 

 lw;Z esa la;e djus ls leLr yksdksa dk Kku gks tkrk gS& 

 ^^HkoquKkua lw;Zs la;ekr~A** ¼;ksx lw= 3@26½ 

 'kkL=ksa esa pkSng Hkqouksa ¼yksdksa½ dk o.kZu feyrk gSA buesa ls lkr yksd Åij ds 
yksd ¼Å/oZyksd½ gSa vkSj lkr yksd uhps ds yksd gaSA Åij ds yksd Øe'k% gSa& Hkw% yksd] 
Hkqo%yksd] Lo%yksd] eg%yksd] tu yksd] ri yksd vkSj lR; yksdA uhps ds yksdksa ds 
uke gS Øe'k% ry] rykry] egkry] jlkry] lqry] fory] vkSj ikrkyA 

 lw;Z esa la;e djus ls ;ksxh dks bu lHkh yksdksa dk Kku blfy, gks tkrk gS 
D;ksafd lw;Z dk lEcU/k bu lHkh Hkqouksa ls gSA 
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11- pUnzek esa la;e tU; foHkwfr%& 

 pUnzek esa la;e djus ls lc rkjks ds O;wg ¼fLFkfr&fo'ks"k½ dk Kku gks tkrk gS& 

 ^^pUns rkjkO;wgKkue~**AA ¼;ksx lw= 3@27½ 

 pUnzek esa la;e djus ls dkSu lk rkjk fdl LFkku esa fVdk gS] u{k=kas dk LFkku 
fLFkfr D;k gS\ ;g Kku gks tkrk gSA 

 rkjkas dh fLFkfr dk ;g Kku lw;Z esa la;e ls ugha gks ikrk D;ksafd lw;Z ds rst 
izdk'k esa rkjksa dk izdk'k nc tkrk gSA iqu% rkjksa ds vkd"kZ.k fod"kZ.k 'kfDr dk pUnzek 
ds lkFk vfr ?kfu"B lEcU/k gSA blfy, budk Kku lw;Z la;e ds ctk; pUnz la;e ls 
gksrk gSA 

12- /kzqo rkjk esa la;e tU; foHkwfr%& 

/kqzorkjk esa la;e djus ls lHkh rkjkvksa dh xfr dk Kku gks tkrk gS& 

 ^^/kqzos rn~xfrKkue~**A ¼;ksx lw= 3@28½ 

 lHkh rkjkvksa esa /kqzo rkjk lcls fu'py vkSj iz/kku gSA lkFk gh lHkh rkjkvksa dh 
xfr dk mlls lEcU/k Hkh gSA blfy, /kqzo rkjk esa la;e djus ls leLr rkjkvksa dh xfr 
dk Kku ;ksxh dks gks tkrk gSA vFkkZr~ ;ksxh ;g tku tkrk gS fd dkSu lk rkjk fdrus 
le; esa fdl jkf'k vkSj u{k= ij tk;sxkA 

¼[k½ O;f"V 'kjhj fo"k;d la;e tfur foHkwfr;k¡%& 

1- ukfHkpØ esa la;e tU; foHkwfr%& 

ukfHkpØ esa la;e djus ls 'kjhj ds O;wg ¼mldh fLFkfr½ dk iwjk&iwjk Kku gks tkrk gS 
vFkkZr~ 'kjhj ds jlks /kkrqvksa rFkk ukfM+;kas vkfn dk Kku ;ksxh dks gks tkrk gSA  

 ^^ukfHkpØs dk;O;wgKkue~A** ¼;ksx lw= 3@29½ 

2- d.Bdwi esa la;e tU;foHkwfr%& 

d.Bdwi esa la;e djus ls Hkw[k vkSj I;kl dh fuo`fÙk gks tkrh gS& 

^^ d.Bdwis {kqfRiiklkfuo`fÙk%A** ¼;ksx lw= 3@30½ 

 ftg~ok ds uhps lwr ds leku ,d ul ¼rUrq½ gS ¼ftls ftg~ok ewy Hkh dgrs gSa½ 
mlds uhps d.B vkSj d.B ds uhps dwi ¼xM~<+k½ gksrk gSA d.B dwi esa gh mnku ok;q 
dk LFkku gS tks Hkkstu vkfn dks vkek'k; esa igq¡pkus rFkk [kkyh vkek'k; ¼Hkw[k½ dh 
lwpuk nsus dk dke djrk gSA bl d.B dwi esa la;e djus ls mnku dk dk;Z :dk 
jgrk gS ftlls Hkw[k I;kl dh lwpuk ;ksxh dks ugha gks ikrh vkSj og Hkw[k I;kl ls 
fuo`Ùk gqvk jgrk gSA 

3- dweZukM+h&la;e tU; foHkwfr%& 
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d.Bdwi ds uhps o{k% LFky ¼Nkrh½ esa dNq, dweZ ds vkdkj okyh ukM+h gS ftls dweZ 
ukM+h dgrs gSaA bl dweZ ukM+h esa la;e djus ls fLFkjrk dh izkfIr gksrh gSA ¼vFkkZr~ fpÙk 
vkSj 'kjhj nksuksa fLFkj gks tkrs gaS½&  

 ^^dweZukM~;ka LFkS;Ze~A** ¼;ksx lw= 3@31½ 

D;ksafd dweZukM+h vkSj 'kjhj dh xfr'khyrk esa ?kfu"B lEcU/k gSA ftlls dweZukM+h ds 
la;e ls 'kjhj dh fLFkjrk izkIr gksrh gSA Hkksto`fÙk ds vuqlkj 'kjhj dh fLFkjrk ds lkFk 
fpÙk Hkh fLFkj gks tkrk gS& 

 rL;ka Ñrla;eL; psrl% LFkS;ZeqRi|rsA 

 ok dk;L; LFkS;ZeqRi|rsAA ¼Hkksto`fÙk ;ksñ lwñ 3@31½ 

4- ew/kZT;ksfr la;e tU; foHkwfr%& 

 flj ds diky ds vUnj ,d fNnz gS ¼ftldks czgejU/kz Hkh dgrs gSa½] bl fNznz esa 
izdk'k e;h T;ksfr gS ftls ew/kZ T;ksfr dgrs gSaA ew/kZ T;ksfr ds bl izdk'k dk dkj.k 
lq"kqEuk ukM+h }kjk lkfRod fpÙk dk izdk'k gSA 

 ew/kZ T;ksfr esa la;e djus ls ;ksxh dks i`Foh] vkdk'k vkSj LoxZ yksd ds e/; 
fopj.k djus okys fl) iq#"kksa ds n'kZu gksrs gaSA 

 ew/kZT;ksfrf"k fl)n'kZue~AA ¼;ksx lw= 3@32½ 

 Hkksto`fÙk ds vuqlkj ;ksxh mu fl) iq#"kksa ds lkFk ckrphr Hkh djrk gS& 

 rkUi';fr rS'p l lHkk’k;r bR;FkZ%A ¼Hkksto`fÙk- ;ksx lw= 3@32½ 

 ;ksxh mu fl) iq#"kksa ls lgk;rk o ekxZ n'kZu Hkh izkIr djrk gSA 

5- izkfrHk Kku tU; foHkwfr%& 

 izkfrHk Kku mRiUu gksus ls ;ksxh lc dqN tku ysrk gS& 

 ^^ izkfrHkk}k loZe~A** ¼;ksx lw= 3@33½ 

 izkfrHk Kku og izdk'k gS tks fcuk fdlh okg~; dkj.k vius Lo;a ds vUnj ls 
gh izkIr gksrk gSA ;g rkjd Kku dk gh nwljk uke gSA ;g foosd Kku dh iwoZ voLFkk 
¼izFke :i½ gSA ftl izdkj lw;ksZn; ls iwoZ dh voLFkk lw;Z dh izHkk gksrh gS tks lw;Z dk 
iwoZ:i gS vFkkZr~ Kkid fpUg gS] mlh izdkj foosd Kku dk iwoZ:i ;k Kkid fpgu 
izkfrHk Kku gSA tSls lw;Z dh izHkk ds mRiUu gksus ij euq"; lc oLrqvksa dks ns[k ldrk 
gS mlh izdkj izkfrHk Kku mRiUu gksus ij ;ksxh fcuk la;e ds gh lc dqN tku tkrk 
gSA Hkksto`fÙk esa Hkh dgk x;k gS fd ^^izkfrHkKku ds gksus ls ;ksxh vU; la;eksa ds fcuk gh 
lc dqN tku tkrk gSA ¼Hkksto`fÙk ;ksñ lw= 3@33½ 

 mi;ZqDr ;ksx lw= ¼3@33½ esa vk;s ^loZ* “kCn dk vFkZ crkrs gq, ikarty ;ksx 
n'kZue esa czgeyhueqfu dgrs gaS fd ml izkfrHkKku ls ;ksxh Hkwr Hkfo"; vkSj orZeku :i 
rhuksa dky ds lHkh inkFkksZ dks tku ysrk gSA mls fuf[ky inkFkksaZ dk Kku gks tkrk gSA 
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;ksx lw= 3@33 esa ^ok* 'kCn dk iz;ksx Hkh gqvk gS ^izkfrHkkr~ ok loZe~A* bl ^ok* 'kCn 
dh O;k[;k esa Lokeh vksekuUn rhFkZ dgrs gSa fd ^ok* dk vfHkizk; ;g gS fd bl ls iwoZ 
tks tks la;e dgk x;k gS mlls ftu&ftu fo"k;ksa dk Kku gksrk gS] og lc izkfrHk 
Kku ls gks tkrk gSA ¼ikraty ;ksx iznhi] foHkwfrikn lw= 33 dh O;k[;k½ 

6- ân; esa la;e tU; foHkwfr%& 

 ân; esa la;e djus ls fpÙk ds Lo:i dk Kku gks tkrk gS& 

 ^ân;s fpÙklafor~*A ¼;ksx lw= 3@34½ 

 'kjhj ds vUnj ân; fo'ks"k LFkku gS ftlds vUnj lw{e :i ls dey ds vkdkj 
dk ns'k gS ftls ân; dey dgrs gSaA ;g ân; dey gh fpÙk dk fuokl LFkku gSA 
ftlesa la;e djus ls o`fÙk lfgr fpÙk dk Kku gks tkrk gSA 

 Hkksto`fÙk ds vuqlkj ân; esa la;e ls ;ksxh dks vius fpÙk ds lkFk lkFk nwljksa 
ds fpÙk dk Hkh Kku gks tkrk gSA og vius fpÙk esa izfo"V lHkh oklukvksa vkSj nwljs ds 
fpÙk esa izfo"V jkx vkfn dks tku ysrk gSA dqN vU; O;k[;kdkj ekurs gS fd ;ksxh 
ftlds ân; esa la;e djsxk] mlh fpÙk dk Kku mls gksxkA 

7- LokFkZ izrhfr esa la;e tU; foHkwfr%& 

 LokFkZ izrhfr vFkkZr~ iq#"k izR;; esa la;e ls iq#"k dk Kku gksrk gS& 

 ^lÙoiq:"k;ks% vR;Urladh.kZ;ks% izR;;kfo'ks"kks Hkksx% ijkFkkZr~ LokFkZla;ekr~ iq#"k 
Kkue~A*  

¼;ksx lw= 3@35½ 

 vFkkZr~ lÙo ¼cqf) ;k fpÙk½ vkSj iq#"k tks ijLij vR;Ur fHkUu gaS bu nksuksa dh 
izrhfr;ksa dk vHksn Hkksx gS mlesa ls inkFkZ izrhr ls fHkUu tks LokFkZ izrhfr gS] mlesa 
la;e djus ls iq#"k dk Kku gksrk gSA 

 ljy 'kCnks esa bl lw= ds vFkZ :i esa ge dg ldrs gSa fd cqf) ¼fpÙk½ vkSj 
iq#"k nksuksa furkUr fHkUu fHkUu rRo gaSA ,d tM+ ¼izÑfr½ gS rks nwljk psruA fdUrq 
vfo|k ds dkj.k nksuksa ds Hksn dk Kku ugha gks ikrk ftlls iq#"k Hkksx esa Q¡lk jgrk gS 
;g inkFkZ izR;; gSA fpÙk ls ijs iq#"k dk tks Lo izR;; gS og LokFkZ izR;; gSA blh 
LokFkZ izR;; ¼iq#"k&izR;;½ esa la;e djus ls iq#"k dk Kku gksrk gS vFkkZr~ iq#"k fo"k;d 
izKk mRiUu gksrh gSA  

8- LokFkZ la;e tU; vU; foHkwfr;k¡%& 

 ml LokFkZ la;e ¼iq#"k izR;; esa la;e½ ls izkfrHk] Jko.k] osnu] vkn'kZ] vkLokn 
vkSj okrkZ& ;s N% flf);k¡ izdV gksrh gSa& 

 ^^rr% izkfrHkJko.kosnukn'kkZLoknokrkZ tk;UrsAA** ¼;ksx lw= 3@36½ 

 fpÙk ¼cqf)½ ls fHkUu iq#"k dk tks viuk Hksn Lo:i LokFkZ izR;; gS mlesa ;kuh 
ikS#"ks; izR;; esa la;e djus ls iq#"k Kku gks tkrk gS ¼;ksx lw= 3@35½  
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 fdUrq mlls iwoZ ;kuh iq#"k Kku mRiUu gksus ls igys ;ksxh ds vUnj fuEu 6 
izdkj dh flf);k¡ izdV gksrh gS& 

 I- izkfrHk& blls ;ksxh esa Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku ,oa lw{e ¼vrhfUnz;½ fNih gqbZ 
¼O;ofgr½ rFkk nwj ns'k esa fLFkr nwjLFk ¼foizÑ"V½ oLrqvksa dks tkuus dh 'kfDr vk tkrh 
gSA 

II- Jko.k%& blls ;ksxh esa fnO; vkSj nwj ds lw{e 'kCnksa dks lquus dh 'kfDr 
¼;ksX;rk½ vk tkrh gSA 

III - osnu%& blls ;ksxh esa fnO; Li'kZ dk vuqHko djus dh 'kfDr vk tkrh gSA 

IV - vkn'kZ%& blls ;ksxh esa fnO; :i dk n'kZu djus dh “kfDr vk tkrh gSA 

V - vkLokn%& blls ;ksxh esa fnO; jl dk vuqHko djus dh 'kfDr vk tkrh gSA 

VI - okrkZ%& blls ;ksxh esa fnO; xa/k dk vuqHko djus dh 'kfDr vk tkrh gSA 

 mi;ZqDr N% izdkj dh foHkwfr;k¡ lekf/k dh flf) esa rks fo/u ¼milxkZ%½ gS 
¼D;ksafd bu flf);ks esa iM+dj ;ksxh vius vkRe Kku ds y{; ls HkVd ldrk gS 
blfy, lk/kd dks budk R;kx dj nsuk pkfg,½ fdUrq O;qFkku esa ¼ftUgas lekf/k ;k vkRe 
Kku dh vko';drk ugha gS muds fy,½ ;s flf);k¡ gSa& 

 rs lek/kkS milxkZ% O;qRFkkus fl);%A ¼;ksx lw= 3@37½ 

9- deZ f'kfFkyrk ,oa fpÙk xfr Kku fo"k;d la;e tU; foHkwfr%& 

 deZ] deZ laLdkj ,oa la;e ds dkj.k fpÙk 'kjhj esa cU/ku xzLr gSA la;e ds 
}kjk ;ksxh tc cU/ku ds dkj.k :i deZ ,oa deZ laLdkjksa dks f'kfFky djds fpÙk dks 
LoPN cuk ysrk gS] lkFk gh 'kjhj esa fpÙk ds vkus tkus dk ekxZ ,oa xfr dk Kku Hkh 
tc ;ksxh dks gks tkrk gS] rc ;ksxh ds vUnj ,slh 'kfDr vk tkrh gS fd og vius 
'kjhj ls fpÙk dks fudkydj nwljksa ds 'kjhj esa izfo"V dj ldrk gS& 

 ^^cU/ku dkj.k 'kSfFkY;kRizpkj laosnukPp fpÙkL; ij'kjhjkos'k%A ¼;ksx lw= 3@38½ 

 blds Ik'pkr~ bfUnz;k¡ Hkh fpÙk ds v/khu gksus ds dkj.k tgk¡ fpÙk tkrk gS ogha 
vius vki pyh tkrh gaSA vFkkZr~ mlh 'kjhj esa pyh tkrh gSaA ¼O;kl Hkk"; ;ksx lw= 
3@38½ 

 bl izdkj ;ksxh ds vUnj og lkeF;Z vk tkrh gS fd og lw{e 'kjhj ls fdlh 
nwljs ds ¼e`r ;k thfor½ 'kjhj esa izos'k dj ldrk gSA ;ksx xzUFkksa esa bls ijdk;kizos'k 
flf) dgrs gaSA 'kadjkpk;Z vkfn fl) ;ksfx;ksa ds ,sls mnkgj.k Hkh dbZ 'kkL=ksa esa 
miyC/k gksrs gSaA 

10- mnku izk.k fo"k;d la;e tU; foHkwfr%& 

 la;e }kjk mnkuok;q dks thr ysus ls ;ksxh ds 'kjhj dk ty] dhpM+ vkSj dk¡Vks 
vkfn ls la;ksx ugha gksrk vkSj ;ksxh dh m/oZxfr Hkh gksrh gS& 
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 ^mnkut;kr~ tyiM~dd.Vdkfn"kq vlM~x mRØkafUr% pA** ¼;ksx lw= 3@39½ 

 'kjhj ds thou dk vk/kkj izk.k gSA dk;ksZa ds vk/kkj ij blds ik¡p izdkj gaS& 
izk.k] viku] leku] O;ku vkSj mnkuA mnku izk.k dk fuokl LFkku d.B gS rFkk ;g 
d.B ls ysdj flj rd xeu djrk gSA ;g Åij dh vksj xeu djus okyk gS blfy, 
bls mnku dgrs gS& mUu;kr~ mnku%A  

 ¼O;kl Hkk";] ;ksñ lw= 3@39½ 

 la;e ds }kjk tc dksbZ ;ksxh mnkuok;q ij fot; izkIr dj ysrk gS] rc mldk 
'kjhj :bZ dh rjg gYdk gks tkrk gSA ftlls og vius 'kjhj dks Åij mBk;s j[krk 
gSA QyLo:i ikuh vkSj dhpM+ vkfn ij pyrs gq, Hkh mlds iSj vUnj ugha tkrs] lkFk 
gh dk¡Vs vkfn Hkh 'kjhj esa ugha ?kql ikrsA iqu% e`R;q ds le; mlds izk.k czgejU/kz }kjk 
fudyrs gSa ftlls ;ksxh dh m/oZxfr gksrh gS tks 'kqDy ekxZ gSaA 

 xhrk esa dgk x;k gS fd 'kqDy ekxZ ls tkus okys dk iqutZUe ugha gksrk tcfd 
Ñ".k ekxZ okys tUe e`R;q dks izkIr gksrs jgrs gSa& 

 'kqDyÑ".ks xrh g~;srs txr% 'kk'ors ersA 

  ,d;k ;kR;uko`fÙkeU;;korZrs iqu%AA ¼xhrk 8@26½ 

11- leku izk.k fo"k;d la;e tU; foHkwfr%& 

la;e ds }kjk leku ok;q dks thr ysus ls ;ksxh dk 'kjhj nhfIreku gks tkrk gS& 

 ^lekut;kr~ Toyue~*A ¼;ksx lw= 3@40½ 

 Lkeku izk.k dk dsUnz LFkku ân; gSA ;g ân; ls ysdj ukfHk rd jgrk gS vkSj 
Hkkstu vkfn ds jl dks leLr 'kjhj esa leku :i ls igq¡pkrk gS bl dh xfr le gS 
blhfy, bls leku dgrs gaSA 

 la;e ds }kjk tc ;ksxh lekuok;q dks thr ysrk gS] rc mldk 'kjhj vfXu dh 
rjg izdk'k ;qDr ¼nsnhI;eku½ gks tkrk gS D;ksafd 'kkjhfjd vfXu leku izk.k ds v/khu 
gksrk gSA ftlds mÙksftr gksus ls ;ksxh dk 'kjhj vfXu ds leku pedrk gqvk fn[kkbZ 
nsrk gSA 

12- Jksrkdk'k lEcU/k esa la;e tU; foHkwfr%& 

 Jksr ¼dku½ vkSj vkdk'k ds lEcU/k esa la;e dj ysus ls ;kssxh ds Jksr fnO; gks 
tkrs gSa& 

 ^Jksrkdk'k;ks% lEcU/kla;ekn~ fnO;a Jksre~A* ¼;ksx lw= 3@41½ 

 lHkh izkf.k;ksa ds Jksr bfUnz; dk vk/kkj vkdk'k gS ,oa lEiw.kZ 'kCnksa dk vk/kkj 
Hkh vkdk'k gh gSA Jksr vkSj vkdk'k ds lEcU/k esa la;e djus ls ;ksxh dks fnO; Jksr 
dh izkfIr gks tkrh gSA ftlls ;ksxh fnO; lw{e vkSj nwjLFk 'kCnksa dks Hkh lqu ldrk gSA 
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 blh izdkj Ropk vkSj ok;q] p{kq vkSj rst] jluk vkSj ty] rFkk ?kzk.k vkSj i`Foh 
ds lEcU/k esa la;e djus ls fnO; Ropk] fnO; us=] fnO; jluk vkSj fnO; ?kzk.k izkIr 
gksrk gSA bu lc flf);ksa dh ppkZ egf"kZ iartfy us blls iwoZ gh lw= 36 esa iq#"k Kku 
ls iwoZ gksus okyh flf) ds :i esa cryk;h gSaA 

13- dk; vkdk'k lEcU/k esa la;e tU; foHkwfr%& 

 'kjhj ¼dk;½ vkSj vkdk'k ds lEcU/k esa la;e djus ls ;ksxh vkdk'k esa xeu dj 
ldrk gS& 

 ^^dk;kdk'k;ks% lEcU/kla;ekr~--------------------vkdk'k xeue~A ¼;ksx lw= 3@42½ 

 tgk¡ 'kjhj gS ogha mldks vodk'k nsus okyk vkdk'k gSA bl izdkj 'kjhj vkSj 
vkdk'k esa /kfu"B lEcU/k ¼vk/ks;&vk/kkj lEcU/k½ gSA bl lEcU/k esa la;e djus ls ;ksxh 
vius 'kjhj dks gYdk cukdj og ikuh ij iSj j[krk gqvk py ldrk gSA mlds vUnj 
edM+h ds tkys ds leku lw{e rkjksa ij Hkh pyus dh lkeF;Z vk tkrh gSA mls vkdk'k 
xeu dh foHkwfr Hkh izkIr gks tkrh gSA 

 iqu'p] ;ksxh dks gydh oLrq tSls :bZ vkfn esa lekifÙk djus ls Hkh ¼rnkdkj 
gksdj½ vkdk'k esa pyus dh ;ksX;rk fey tkrh gS& 

 -------------------------y?kqrwylekiÙks% p vkdk'k xeue~A** ¼;ksx lw= 3@42½ 

14- egkfonsgko`fÙk fo"k;d la;e tU; foHkwfr%& 

la;e }kjk fl) dh gqbZ egkfonsgko`fÙk ls Kku izdk'k ds vkoj.k dk uk'k gks tkrk gSA 

^ofgjdfYirk% o`fÙk% egkfonsgk rr% izdk'kkoj.k{k;%A ¼;ksx lw= 3@43½ 

 eu dks 'kjhj ls ckgj /kkj.k djuk ^fonsgk o`fÙk* gS ;g dfYir gksrh gSA fdUrq 
tc vH;kl ifjiDo gks tkus ij fcuk dYiuk ds gh eu 'kjhj ls ckgj ;FkkFkZ :i esa 
fLFkr gks tkrk gS] rc fonsgk o`fÙk vdfYirk dgykrh gSA blh dks egkfonsgk dgrs gaSA 
blls ;ksxh ds Kku dk vkoj.k u"V gks tkrk gSA lkFk gh ;g ;ksxh dks ijdk;k izos'k 
,oa fofHkUu yksdksa esa lw{e 'kjhj ls Hkze.k djus esa lgk;d gksrh gSA ¼vksekuUn rhFkZ] 
ikraty ;ksx iznhi 3@43 dh O;k[;k½ 

;g /kkj.kk bfUnz; vkSj eu dh Lo:ikoLFkk esa la;e djus ls gksrh gSA 

¼x½ xzkg; fo"k;d la;e tfur foHkwfr;k¡%& 

1- iapHkwrksa dh voLFkkvksa esa la;e tU; foHkwfr%& 

 iapHkwrksa dh ik¡p voLFkkvksa LFkwy] Lo:i] lw{e] vUo;] vkSj vFkZoRo esa la;e 
djus ls ;ksxh dks ik¡pksa Hkwrks ij fot; ¼Hkwrt;½ izkIr gks tkrh gSA  

 ^LFkwyLo:ilw{ekUok;kFkZoÙola;ekn~ Hkwrt;%A ¼;ksx lw= 3@44½ 

 i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k ;s ik¡p egkHkwr gSa buesa ls izR;sd dh ik¡p 
voLFkk,a gksrh gS tks fuEu fyf[kr gaS& 
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I - LFkwy :i%& bfUnz;ksa }kjk vuqHko esa vkus okys buds xq.k ;k vkdkj vkfn budk 
LFkwy :i gSSaA 

II- Lo:i%& Hkwrksa ds tks y{k.k gSa os budh Lo:ikoLFkk gSA tSls i`Foh dk vkdkj vkSj 
xa/k] ty dk xhykiu] vfXu dh m".krk vkSj izdk'k] ok;q dh xfr ;k dEiu vkSj 
vkdk'k dk vodk'k nsuk Lo:i gSA 

III. lw{e :i%& iap Hkwrks dh tks dkj.k voLFkk gS ftls rUek=k dgrs gSa] os budh 
lw{e :i ;k voLFkk gSA tSls i`Foh dh xa/k rUek=k] ty dh jl rUek=k] vfXu dh :i 
rUek=k] ok;q dh Li'kZ rUek=k vkSj vkdk'k dh 'kCn rUek=kA 

IV- vUo; :i%& ik¡pksa Hkwrks esa tks rhuksa xq.kksa ¼lr~] jt vkSj re½ dk LoHkko ;kuh 
izdk'k] fØ;k vkSj fLFkfr O;kIr gS] og budh vUo; voLFkk gSA 

V- vFkZoÙo :i%& ;s ik¡pksa Hkwr iq#"k ds Hkksx vkSj vioxZ ds fy, gSaA ;gh budh 
vFkZoÙo :i ¼iz;kstu½ ;k voLFkk gSA 

 bu ik¡pksa Hkwrksa dh izR;sd voLFkk ds Øe ls lEiw.kZ voLFkkvksa ¼iPphl :iksa½ esa 
Hkyh Hkk¡fr la;e djds tc ;ksxh budk lk{kkr~ izR;{k dj budk lE;d Kku dj ysrk 
gS] rc ;ksxh dk bu Hkwrksa ij iwjk vf/kdkj gks tkrk gSA ftlls lc Hkwrksa dk LoHkko 
;ksxh ds fy, mlds ladYikuqlkj gks tkrk gSA 

2 Hkwrt; tU; vU; foHkwfr;k¡%&¼Hkwrt; dk Qy½ 

 ¼mi;qZDr o.kZukuqlkj½ Hkwrt; ls ;ksxh dks 

 (i)  vf.kek vkfn v"Vflf);ksa dh izkfIr  

(ii)  dk; lE;r~ dh izkfIr rFkk 

(iii)  mu Hkwrksa ds /keksZa ls ck/kk eqDr gksus dh 'kfDr dh izkfIr gks tkrh gS& 

 ^rrks·f.kekfnizknqHkkZo% dk;lEir~ r)ekZufHk?kkr'pA** ¼;ksx lw= 3@45½ 

(i)  v"V flf);k¡%& Hkwrt; ls ;ksxh ds vUnj 1- vf.kek 2- yf?kek 3- efgek 4- xfjek 
5- izkfIr 6- izkdkE; 7- of'kRo vkSj 8- bZf'kRo uked fo'ks"k v"V flf);ksa dk izknqHkkZo gks 
tkrk gS& 

 vf.kek vFkkZr~& 'kjhj dk lw{e dj ysus dh 'kfDrA 

 yf?kek vFkkZr~& “kjhj dk gydk dj ysus dh 'kfDrA 

 efgek vFkkZr~& 'kjhj dk cM+k dj ysus dh 'kfDrA 

 xfjek vFkkZr~& 'kjhj dks Hkkjh dj ysus dh 'kfDrA 

 izkfIr vFkkZr~& ftl inkFkZ dks pkgs izkIr dj ysus dh 'kfDrA 

 izkdkE; vFkkZr~& fcuk :dkoV ds bPNk iw.kZ gksus dh 'kfDrA 
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 of'kRo vFkkZr~& ikapksa Hkwrksa rFkk leLr HkkSfrd inkFkks± dks o'k esa dj ysus dh 
'kfDrA 

 bZf'kRo vFkkZr~& HkkSfrd inkFkksZa ds mRifÙk fouk'k dh “kfDrA 

� mi;qZDr v"V flf);ksa dk fo'ks"k v/;;u fo|kFkhZx.k vius ikB~;Øekuqlkj bdkbZ 
16 esa dj ldasxsA 

(ii) dkllEir~ foHkwfr%& 

� Hkwr t; ls ;ksxh dks v"V flf);ksa ds lkFk&lkFk dk; lEir~ dh Hkh izkfIr gksrh 
gSA :i] yko.;] cy] vkSj otz ds leku laxBu ;s 'kjhj lEcU/kh pkj lEink,¡ gh dk; 
lEir~ dgykrh gSa& 

� :iyko.;cyotzlaguuRokfu dkllEir~A ¼;ksx lw= 3@46½ 

�  'kjhj dk vR;Ur gh lqUnj ,oa euksgj gks tkuk :i lEink gSA  

� leLr vaxksa esa rst dkafr vk tkuk& yko.; lEink gSA 

� cy dh vf/kdrk gks tkuk& cy lEink gSA 

�  'kjhj ds izR;sd vax dk otz ds leku n`<+ vkSj ifjiw.kZ gks tkrk ;s 
oztlagotuuRokfu ¼vFkkZr~ otz ds leku cuokV ;k laxBu½ lEink gSA 

� mi;qZDr foHkwfr;k¡ ;ksxh dks Hkwr t; ls izkIr gksrh gSaA 

(iii) Hkwrksa ds /keksZa ls ck/kk u gksuk lEcU/kh foHkwfr%&  

 r)ekZufHk?kkr%& bldk Hkko ;g gS fd Hkwrksa ds /keZ ml ;ksxh ds dke esa ck/kk 
ugha Mky ldrs tSls i`Foh dk /keZ LFkwy Hkko ¼dM+kiu½ mls ck/kk ugha igq¡pk ldrkA 
og dBksj iRFkj ¼f'kyk½ esa ;k /kjrh ds vUnj Hkh lgtrk ls izos'k dj ldrk gSA 
iRFkjksa dh dBksjrk ;ksxh dks vk?kkr ugha igq¡pk ldrsaA blh izdkj ty dk xhykiu 
;ksxh dks xyk ugha ldrkA vfXu dh m".krk mls tyk ugha ldrhA ok;q mls mM+k ugha 
ldrkA vFkkZr~ lnhZ xehZ o’kkZ vkfn dksbZ Hkh Hkwrksa ds /keZ mlds 'kjhj esa fdlh izdkj dh 
ck/kk ugha igq¡pk ldrsaA ;s lc foHkwfr;k¡ ;ksxh dks Hkwrks dh lc voLFkkvksa ij fot; 
izkIr dj ysus ls gLrxr gks tkrh gSaA 

¼?k½ xzg.k fo"k;d la;e tfur foHkwfr;k¡%& 

1 bfUnz;kas ds xzg.kkfn :iksa esa la;e tU; foHkwfr%& 

 bfUnz;kas ds ik¡p :i gS& xzg.k] Lo:i] vfLerk] vUo; vkSj vFkZoRoA bu :iksa 
esa la;e djus ls ;ksxh dks bfUnz;kas ij fot; izkIr gks tkrh gS& 

 ^xzg.kLo:ikfLerkUo;kFkZoÙola;ekfnfUnz;t;%A* ¼;ksx lw= 3@47½ 

 bfUnz;ksa dh ik¡p voLFkk,¡ ¼:i½ bl izdkj gSa& 
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I- xzg.k%& bfUnz;ksa dh fo"k;keq[kh o`fÙk xzg.k :i gSA 

II - Lo:i%& lkekU; :i ls bfUnz;kas dk izdk'kdÙo ¼tSls us=ks dk us=Ro vkfn½ Lo:i 
dgykrk gSA 

III - vfLerk%& ;g bfUnz;kas dk lw{e :i vgadkj gS ftlls eu lfgr nlks bfUnz;ksa dh 
mRifÙk gksrh gSA 

IV - vUo;%& bfUnz;ksa esa tks rhuksa xq.kksa ¼lr~ jt vkSj re½ dk LoHkko ;kuh izdk'k 
fØ;k vkSj fLFkfr O;kIr gS og mudk vUo; :i gSA  

V vFkZoÙo%& bfUnz;ksa dk iz;kstu iq#"k dks Hkksx rFkk vioxZ fnykuk] mudk ^vFkZoÙo* 
:i gSA 

 bl izdkj tc eu vkSj nlksa bfUnz;ksa dh ik¡pksa voLFkkvksa esa ;ksxh Øe ls la;e 
djds mudk iw.kZ izR;{k dj ysrk gS rks eu lfgr mu lHkh bfUnz;ksa ij mldk iwjk 
vf/kdkj gks tkrk gSA ikraty ;ksx n'kZu Vhdkdkj gfjÑ".knkl xks;Undk ds vuqlkj 
bfUnz;t; dk vFkZ eulfgr lHkh bfUnz;ksa ij fot; izkIr dj ysuk gSA 

2- bfUnz; t; ls gksus okyh foHkwfr;k¡%& ;k bfUnz; t; dk Qy%& 

bfUnz; t;ls eukstfoRo] fodj.kHkko vkSj iz/kkut; uked foHkwfr;k¡ izkIr gksrh gSa& 

^rrks eukstfoRoa fodj.kHkko% iz/kkut;'pA* ¼;ksx lw= 3@48½ 

bu rhuksa foHkwfr;kas&flf);ksa dk Lo:i fuEu gS& 

 I- eukstfoRo dk vFkZ gS%& eu dh xfr ds leku 'kjhj dh xfr gks tkus dk 
lkeF;Z] ftlls eu dh rjg ,d {k.k esa gh ;ksxh dgh ls dgh tk ldrk gSA ;g 
foHkwfr xzg.k voLFkk esa la;e ls vkrh gSA 

 II- fodj.kHkko dk vFkZ gS%& 'kjhj ds fcuk gh bfUnz;ksa esa dke djus dh 'kfDr 
vk tkukA tSls LFkwy 'kjhj ls nwj jgrs gq, Hkh nwjLFk oLrqvksa dks ns[k ysuk] nwjLFk dh 
vkokt dks lqu ysuk vkfnA ;g foHkwfr Lo:i voLFkk esa la;e ls vkrh gSA 

 III iz/kkut; dk vFkZ gS%& izÑfr ds lHkh fodkjksa ij vf/kdkj gks tkukA ;g 
'ks"k rhu ;kuh vfLerk vUo; vkSj voLFkk ;k :i esa la;e dk Qy gSA 

 ikraty ;ksx iznhi xzUFkdkj Lokeh vksekuUn rhFkZ ds vuqlkj mi;qZDr rhuksa 
flf);kas ¼foHkwfr;ksa½ dks ;ksx 'kkL= esa ^e/kqizrhdk^ dgk x;k gSA ¼;ksx lw= 3@48 dh 
O;k[;k½ ;s rhuksa izdkj dh foHkwfr;k¡ xzg.k fo’k;d la;e ¼lekf/k½ ds fl) gkssus ij ;ksxh 
dks Lor% fey tkrh gSaA 

¼³½ x`ghr` fo"k;d la;e tfur foHkwfr;ka& 

 1- lÙo&iq#"k&vU;rk [;kfr fo"k;d la;e tU; foHkwfr%& 
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 fpÙk ¼cqf)½ vkSj iq#"k dk Hksn tkuus okyk ;ksxh lHkh Hkkoksa dk ekfyd vkSj 
loZK gks tkrk gSA  

 ^lRoiq#"kkU;rk[;kfrek=L; loZHkkokf/k"Bkr`Roa loZ Kkr`Roa p A* ¼;ksx lw= 
3@49½ 

 lkfRod fpÙk ds izdk'k esa cqf) vkSj iq#"k ds fHkUurk esa la;e djus ls izÑfr 
vkSj iq#"k esa Hksn djus okyk foosd Kku mRiUu gksrk gS ftls foosd [;kfr dgrs gSaA 
bl foosd [;kfr ds gks tkus ij iq#"k vius dks fpÙk ls vyx ns[krk gqvk izÑfr ,oa 
mldh foÑfr;ksa dk lEiw.kZ Kku izkIr dj ysrk gS vkSj izÑfr ds ifj.kkeksa ij vf/kdkj 
djds mUgs vius o'k esa j[krk gSA 

 loZHkkof/k"Bkr`Ro dk vFkZ gS%& vfo|k vkfn iap Dys'kksa dks nX/kcht djds mu 
ij fot; izkIr dj ysuk rFkk loZKkr`Ro dk vFkZ gS ;g tku ysuk fd lkjk lalkj 
izÑfr ds xq.kksa dk O;kikj gSA izÑfr n`'; gS] vkRek ¼iq#"k½ nz"Vk gSA og izÑfr ,oa 
mlds xq.kksa ls loZFkk fHkUu vlax] fuysZi] lq[k&nq[k ls ijs] fuf"Ø;] 'kq) pSrU; Lo:i] 
Kku Lo:i dwVLFk fuR; Kkrk rRo gSA 

mifu"knksa esa Hkh dgk x;k gS fd& 

 ^^vkReuks ok vjs n'kZususna loZfofnre~a** 

 vFkkZr~& vkRek ¼iq#’k½ dk n'kZu gksus ij loZKkr`Ro izkIr gks tkrk gSA 

 loZKkr`Ro gksus ls rhuksa dkyks esa ftrus Hkh inkFkZ gaS] mu lHkh dk ;FkkFkZ Kku 
;ksxh dks gks tkrk gSA bl flf) dk ,d vU; uke fo'kksdk Hkh gS& 

 ^fo'kksdkuke flf)fjR;qP;rs*A ¼Hkksto`fÙk ;ksx lw= 3@49½ 

 bls fo'kksdk blfy, dgrs gSa D;ksafd bls izkIr djds ;ksxh vfo|k vkfn Dys'k 
:i cU/ku ls eqDr gks] loZK ,oa lHkh inkFkkasZ dk Lokeh gksdj 'kksd ls jfgr gks tkrk 
gSA 

2- {k.k Øe la;e tU; foHkwfr%& 

 {k.k vkSj mlds Øe ls la;e djus ls foosdt Kku dh izkfIr gksrh gS& 

 {k.krRØe;ks% la;ekf}osdta Kkue~A ¼;ksx lw= 3@52½ 

 ftl izdkj nzO; dk lcls NksVk ls NksVk Hkkx ijek.kq dgykrk gS] mlh izdkj 
le; ;k dky dk lcls NksVk Hkkx {k.k gSA ,d {k.k ds ckn nwljs {k.k ds vkus dks Øe 
dgrs gSaA ¼nks {k.k ,d lkFk ugha jg ldrsA½ ,d {k.k ds ckn nwljs {k.k ds vkus dk 
flyflyk yxk jgrk gS tks Øe dgykrk gSA vr% {k.k vkSj mlds Øeksa esa la;e djus 
ls foosdt Kku vFkkZr~ fodsd ls mRiUu Kku dh izkfIr gksrh gSA 

3- foosd Kku tU; foHkwfr%&  

 foosd Kku gksus ls ;ksxh ds vUnj ,d leku izrhr gksus okyh oLrqvksa esa Hkh 
vUrj tku ysus dh lkeF;Z vk tkrh gS& 
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 ---------------------------rqY;;ks% rr% izfrifÙkA ¼;ksx lw= 3@53½ 

 iqu”p] foosd Kku gksus ij ;ksxh ds vUnj ;g lkeF;Z Hkh vk tkrh gS fd& 

(i)   ;ksxh leLr oLrqvksa dk Kku izkIr dj ldrk gSA ¼loZ fo"k;e~½ 

(ii)  ;ksxh lHkh oLrqvksa gj izdkj ls ¼iw.kZ:i ls ½ tku ldrk gSA ¼loZFkk fo"k;e~½ 

(iii)  ;ksxh gjsd oLrq dks fcuk Øe ds ,d lkFk tku ldrk gSA ¼vØee~½ 

(iv)  foosd Kku ls ij&oSjkX; gksus ij ;ksxh lalkj lkxj ls rj ldrk gS ¼rkjda½A 

 foosd tfur Kku dh ;gh fo'ks"krk gS& 

 ^^rkjda loZ fo"k;a loFkkZfo"k;eØea psfr foosdta Kkue~A** ¼;ksx lw= 3@54½ 

 vFkkZr~ tks Kku lalkj lkxj ls rkjus okyk gS lcdksa tkuus okyk gS] lc izdkj 
ls tkuus okyk gS vkSj fcuk Øe ds tkuus okyk gS& ,sls Kku dks foosd tfur Kku 
dgrs gaSA 

 foosd Kku ls gksus okyh flf);ksa ,oa foosd [;kfr ls gks tkus ij ¼ij oSjkX;½ 
tc nks"kksa ds cht :i vfUre o`fÙk dh loZFkk fujks/k gks tkrk gS] rc fuchZt lekf/k gks 
tkrh gSA bl voLFkk esa viuh o`fÙk;kas ds laLdkjks lfgr fpÙk vius dkj.k esa foyhu gks 
tkrk gS vkSj iq#"k dh vius Lo:i esa vofLFkfr gks tkrh gS ftls dSoY; dgrs gaS& 

 ^r}SjkX;knfi nks"kcht{k;s dSoY;e~A ¼;ksx lw= 3@50½ 

14-4 foosd Kku :ih foHkwfr dk egÙo 
foosd Kku gh dSoY; dk gsrq gSA foosd Kku ls vfo|k dk uk'k gksrk gSA vfo|k ds 
uk'k ls vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k :ih Dys'k Hkwus gq, cht ds leku u"V gks 
tkrs gaSA muds u jgus ij ldke deksZa dk Hkh vHkko gks tkrk gSA deksZa ds vHkko ls 
deZ ds laLdkj Hkh ugha curs vkSj mu ldke deksZa dh okluk ls Qy dh Hkkouk dk 
o`{k Hkh iSnk ugha gksrkA o`{k ds u jgus ls ml ij tUe vk;q vkSj Hkksx ds Qy Hkh ugha 
yxrs ftlls mudk lq[k&nq%[k :ih Lokn Hkh ugha feyrkA bl izdkj iq#"k dks Hkksx 
vkSj vioxZ fnykus dk tks izÑfr ds xq.kksa dk tks iz;kstu Fkk og lekIr gks tkrk gS 
ftlls os iq#"kkFkZ 'kwU; gksdj vius dkj.k esa yhu gks tkrs gS vkSj iq#"k vius okLrfod 
Lo:i esa vofLFkr gks tkrk gS] ;gh dSoY; gS& dsoyh Hkkoa dSoY;e~A tks fd ekuo 
thou dk ije iq#"kkFkZ gS ftls fHkUu fHkUu n'kZuksa esa vioxZ] eks{k] eqfDr] fuokZ.k] Lo:i 
vofLFkfr] xq.kkf/kdkj lekfIr] ije/kke] ijein tSls fHkUu&fHkUu ukeksa ls lEcksf/kr 
fd;k x;k gSA 

 dSoY; izkfIr dk gsrq foosd Kku gh gS ftlds fy, vusdksa izdkj ds la;e ,oa 
lk/kuk fof/k;k¡ gSaA lk/kd viuh :fp ,oa ;ksX;rk ds vuqlkj la;e lk/kuk dk pquko 
dj ldrk gS tc fpÙk vkSj iq#"k nksuksa leku :i ls 'kq) gks tkrs gSa rc dSoY; gks 
tkrk gS& 
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 ^lÙoiq#"k;ks% 'kqf)lkE;s dSoY;fefrA ¼;ksx lw-= 3@55½ 

14-5 foHkwfr;ksa dh leh{kk 
;ksx n'kZu ds vuqlkj ;ksxkH;kl }kjk lk/kd dh jtl ,oa rel tU; efyurk /khjs /khjs 
{kh.k gksrh tkrh gS vkSj lÙoxq.k dk mnszd gksdj fpÙk 'kq) ,oa fueZy gksrk tkrk gSA 
fpÙk dh 'kq)rk ,oa fueZyrk tSls&tSls c<+rh tkrh gS] oSls oSls gh lk/kd ;ksx ekxZ ij 
dSoY; dh fn'kk esa vxzlj gksrk tkrk gSA ;ksxkakxks esa n`<+ fLFkfr ,oa la;e ls lk/kd 
vius vUnj vn~Hkqr 'kfDr;ksa dk vuqHko djrk gSA ;s ;kSfxd 'kfDr;k¡ gh ,s'o;Z ;k 
foHkwfr dgykrh gaSA bu 'kfDr;ksa ls lk/kd ;ksxh lkekU; O;fDrRo ls vlkekU; O;fDrRo 
dk /kuh gks tkrk gSA og ,sls dk;Z dj ldrk gS ftls peRdkj dgk tk ldrk gSA 
mnkgj.k ds fy, Hkwr orZeku vkSj Hkfo"; rhuksa dkykas dk Kku gks tkuk] loZK gks tkuk] 
e`R;q dk Kku gks tkuk foxr~ tUe vkSj iwoZtUe dk Kku gks tkuk] vfrnwj ,oa vfrlw{e 
oLrqvksa dks Hkh ns[k ysuk] lqu ysuk] tku ysuk] vius 'kjhj dks NksVk&cM+k&Hkkjh&gYdk 
vkfn cuk ysuk eu ds osx ls dgha ls dgha igq¡p tkuk fdlh dks 'kki&ojnku nsdj 
fcuk deZ fd;s gh mldks Qy fnyk nsuk] iapHkwrksa ij fot; izkIr dj fcuk 'kjhj dh 
en~n ls gh muls dk;Z djk ysuk] izkfrHk Kku :ih foHkwfr ls lc dqN tku ysuk vkSj 
vUr esa foosd [;kfr :ih foHkwfr ls ij&oSjkX; gksus ij dSoY; dks izkIr dj vius 
Lo:i esa vofLFkr gks tkukA bR;kfn ,slh Kku ijd ,oa deZ ijd foHkwfr;k¡ gS tks ;ksx 
lk/kuk ds ekxZ ij fc[kjs gq, lqxfU/kr Qwykas dh rjg ;ksxh dks feyrh tkrh gSaA vc ;g 
;ksxh ij fuHkZj djrk gS fd og fdl iq"i dks mBk;sxk vkSj fdldh mis{kk dj ds vkxs 
c<+ tk;sxkA dSoY; dh izkfIr gsrq ;ksxh dks bu foHkwfr;kas dh mis{kk djds vkxs c<+uk 
gksrk gS D;ksafd ;fn ;ksxh bu oSHkoksa ds Qal x;k rks og ;ksx ekxZ ls HkVd ldrk gSA 
blhfy, iartfy us dSoY; ds bPNqd ;ksxh ds fy, foHkwfr;ksa dks ;ksx dk fo/u dgk gSA 
tcfd dSoY; ds ctk; dsoy vykSfdd 'kfDr lEiUu cuus dh bPNk j[kus okyksa ds 
fy, ;s ,s'o;Z&foHkwfr;k¡ gh flf);k¡ gSaA 

;ksx lk/kuk esa foHkwfr;ksa dk egÙo%& 

dSoY; izkfIr ds bPNqd ;ksxh ds fy, ;|fi foHkwfr;kas dh rjQ /;ku ugha nsuk gksrk gS 
fdUrq bldk ;g vFkZ ugha gS fd foHkwfr;k¡ ;ksxh ds fy, fujFkZd gaSA okLro esa foHkwfr;k¡ 
;ksx lk/kuk esa lgk;d Hkh gSaA 'kjhj dh n`<+rk] }U}ksa dh fuo`fÙk] Hkw[k&I;kl ij 
fu;U=.k] izfreKku] foosdKku tSlh foHkwfr;ka ;ksx lk/kd esa lgk;d gh gksrh gSaA 
foHkwfr;ka ;ksxh ds dSoY; dh ftKklk vkSj rhoz bPNk dks c<+krh gSaA mldh lk/kuk lgh 
fn'kk esa py jgh gS bldk ifjp; djkrh gSaA ;ksx lk/kd dks tSls&tSls foHkwfr;ksa dh 
izkfIr gksrh tkrh gS] mls yxus yxrk gS fd og lgh fn'kk esa tk jgk gS vkSj vkxs dh 
lk/kuk dh rjQ izsfjr Hkh gksrk gSA foHkwfr;ksa ds lnqi;ksx ls ;ksxh ijfgr] ijksidkj] 
nhu&nqf[k;ksa ;k ;ksx lk/kdksa dh enn fu"dke Hkko ls djds vius ;ksx lk/kuk esa rhoz 
xfr ls vxzlj Hkh gks ldrk gSA ;s foHkwfr;k¡ ;ksx lk/kuk esa fo?u rc cu tkrh gSa tc 
;ksxh yksxks dks izHkkfor djus] vius LokFkZ flf) ds fy, budk peRdkj izn'kZu djus 
yxrk gSA vr% dqN foHkwfr;k¡ ;ksx lk/kuk esa lg;ksxh Hkh gSA 
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foHkwfr;k¡ dgk¡ rd lp gaS\ 

foHkwfr;ksa ds lUnHkZ esa dqN yksxksa dks bldh lR;rk ij 'kadk gksrh gSA mudk ekuuk gS 
fd izÑfr ds fu;eksa ds fo:) gok esa mM+uk] /kjrh esa /kql tkuk] ikuh ij pyuk] vkx 
esa Hkh u tyuk 'kjhj dks NksVk&cM+k dj ysuk] rhuksa dkyks dk Kku gks tkuk] ijdk;k 
izos'k tSls dk;Z vlEHko gSaA blfy, HkkSfrdonh oSKkfud rFkk rFkkdfFkr cqf)thoh bUgs 
lgh ugha ekursA bl lUnHkZ esa bu oSKkfudksa ls bruk gh dgk tk ldrk gS fd ;ksx 
,d egkfoKku gSA HkkSfrdh tM+ dk foKku gS rks ;ksx vkSj v/;kRe psruk dk foKkuA 
;g psru foKku tM+ foKku ls dgha vf/kd l{ke vkSj xw<+ gSA ,d foKku dks nwljs 
foKku ds vkfo"dkjksa dh lR;rk tkapus ds fy, mldksa mlh vuq:i iz;ksx'kkyk dk 
fuekZ.k djuk gksxkA ;ksx foKku dh iz;ksx'kkyk ;ksxh dk fpÙk gksrk gSA 'kq) fpÙk :ih 
iz;ksx'kkyk ds fuekZ.k ls gh foHkwfr;ksa dh lR;rk dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA Hkkjr 
Hkwfe esa le; le; ij ,sls ;ksxh gksrs jgs gSa ftUgkasus ;ksx lk/kuk ds }kjk bu foHkwfr;ksa 
dh lR;rk dks fl) fd;k gSA vHkh dqN le; igys Lokeh jke us vejhdk esa gB;ksx 
}kjk 'kjhj foKku ds fu;eksa ds fo:) dk;Z djds oSKkfud leqnk; dks grizHk dj fn;k 
FkkA vr% fuf'pr :i ls foHkwfr;k¡ lR; gaSA ;g cdokl ugha gSaA vkt vke vkneh tks 
;ksx lk/kuk ugha djrk og Hkh tkurk gS fd lUrks"k ls lq[k feyrk gSA fQj lUrks"k esa 
n`<+ gksus ij] r`".kk jfgr gks tkus ls vuqÙke lq[k ykHk] ije lq[k dh foHkwfr D;ksa ugha 
feysxh\ vkf[kj lq[k vis{kkvksa dh iwfrZ vkSj nq[k bPNkvksa dk iw.kZ u gksuk gh rks gSA 
;fn bPNk u jgs rks lq[k vkSj nq[k D;ksa gkasxs\ blh izdkj vklu vkfn ls 'kkjhfjd 
LokLF; ¼n`<+rk½ dh izkfIr vkt gjdksbZ vuqHko dj jgk gSA tSls tSls foKku psruk dh 
rjQ vxzlj gksxk] ;ksx foKku ds vk;ke mldh le> esa lR; fl) gksrs tk;saxsA ;fn 
;ksx lk/kuk ls loZK gksus ;k xzg u{k=kas dh fLFkfr irk gks tkus tSlh foHkwfr;k¡ u gksrha 
rks vkt foKku vc ftu xzgksa ij midj.k Hkstdj mUgs ykyjax dk crk jgk gSa] gekjs 
_f"k eqfu gtkjksa o"kZ igys gh dSls crk fn;s Fks fd og xzg ¼eaxy½ yky xzg gSA blh 
izdkj vU; ;ksx foHkwfrtU; Hkkjrh; Kku dks le>k tk ldrk gSaA    

vr% fu%lUnsg ;kSfxd foHkwfr;k¡ lR; gksrh gSaA egf"kZ iratfy tSlk O;fDrRo vius xzUFk 
¼;ksxlw=½ esa >wBk o.kZu D;ksa djsxk\ 

vH;kl iz”u%& 
1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%& 

¼d½ laLdkjks es la;e ls ;ksxh dks-------------------------------------dk Kku gks tkrk gSA 

¼[k½ lw;Z esa la;e djus ls ;ksxh dks-------------------------------------dk Kku gks tkrk gSA 

¼x½ lekf/k dh flf) esa foHkwfr;k¡-----------------------------------------------gSaA 

¼?k½ ------------------------------ls ;ksxh dks v"V flf);ksa dh izkfIr gks tkrh gSaA 

¼³½ 'kjhj ds fcuk gh bfUnz;kas esa dke djus dh 'kfDr vk tkuk dgykrk gS-------------------------
----A 

2- lR;@vlR; crkb;s%& 
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¼d½ izfrHkk Kku mRiUu gksus ls ;ksxh lc dqN tku ysrk gSA 

¼[k½ 'kki vkSj ojnku nsus dk lkeF;Z vk tkuk lR; dh n`<+ fLFkfr gksus ij gksrk gSA 

¼x½ ;ksx lk/kuk dk mís'; foHkwfr;ksa dh izkfIr gSA 

¼?k½ Lok/;k;kr~ b"Vnsork lEiz;ksx%A 

¼M+½ foosd Kku rkjd gksrk gSA 

3- lgh fodYi dh igpku dhft,%& 

¼d½ fnO; xa/k dk vuqHko djkus okyh ;kSfxd foHkwfr gS& 

1- izkfrHk 2- Jko.k 3- okrkZ 4- buesa ls dksbZ ughA 

¼[k½ ifj.kke =; ugha gS& 

1- foHkwfr ifj.kke  2- /keZ ifj.kke 

3- y{k.k ifj.kke  4- voLFkk ifj.kke 

¼x½ bfUnz; t; ls gksus okyh foHkwfr gS& 

1- eukstfoRo   2- fodj.k Hkko 

3- iz/kku t;   4- lHkh 

¼?k½ izk.k dk izdkj ugha gS& 

1- O;ku 2- egku 3- leku 4- mnku 

¼M+½ bfUnz;kas ds LFkwy vkSj lw{e fo"k; dgykrs gSa& 

1- xzká 2- xzg.k 3- xzghrk 4- la;e 

4- laf{kIr vUrj crkb;s%& 

¼d½ /keZ ifj.kke vkSj y{k.k ifj.kkeA 

¼[k½ 'kCn] vFkZ vkSj KkuA 

¼x½ LokFkZ izrhfr ,oa ijkFkZ izrhfrA 

¼?k½ Hkwrks ds LFkwy :i ,oa Lo:iA 

¼³½ bfUnz;ksa dh xzg.k voLFkk ,oa vfLrekoLFkkA 

5- vfry?kq mÙkjh; iz'u%& 

¼d½ la;e fdls dgrs gS\ 

¼[k½ iartfy ;ksx lw= ds foHkwfrikn esa dqy fdrus lw= gS\ 

¼x½ foHkwfr;ksa dks milxZ dc dgk x;k gS\ 
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¼?k½ v"Vflf);k¡ dkSu dkSu lh gaS\ 

¼³½ LokFkZ la;e tU; foHkwfr;kas ds uke crkb;s\ 

14-6 lkjka'k 
;ksx lk/kuk dk mn~ns'; fpÙk dh 'kqf) }kjk lekf/k ,oa dSoY; dh izkfIr gSA ;ksxkH;kl 
ls 'kq) fpÙk gks jgs ;ksx lk/kd dks mlds ;ksx ekxZ esa ,sls vusd ;kSfxd 'kfDr;ksa dh 
ftUgs] ,s'o;Z] foHkwfr;k¡ flf);k¡ ;k ;kSfxd lEink vkfn dgk tkrk gSA tSls loZKrk] 
vkdk'k xeu] ijdk;k izos'k] fpÙk Kku] e`R;qKku] iqutZUe dk Kku] leLr Hkqou Kku] 
'kjhj dks lw{e] cM+k gYdk vkfn cuk ysus dk lkeF;Z] fnO; nqf"V fnO; ok.kh] Hkwr t;] 
bfUnz; t;] eutfoRo vkfnA bu foHkwfr;ksa dk izn'kZu ;ksxlk/kuk esa ck/kd gksrk gSA 
;|fi dqN foHkwfr;k¡ ;ksxh dh ;ksx lk/kuk esa lgk;d Hkh gaSA oSls rks ;ksx lk/kuk ds 
izkjfEHkd pj.k ;e fu;e vkfn ofgjax ;ksx esa n`<+ gksus ls gh lk/kd dks vius vUnj 
dqN fof'k"V 'kfDr;ksa dk vuqHko gksus yxrk gSA ftuesa ls dqN mlds vkxs dh ;ksx 
;k=k esa lgk;d Hkh gksrh gS tSls Hkw[k I;kl ij fu;U=.k] 'kjhj dh fLFkjrk] /kkj.kk 
'kfDr vkfn fdUrq vUrjax ;ksx lk/kuk ftls la;e lk/kuk Hkh dgrs gSa] ls rks foHkwfr;ksa 
dk }kj gh [kqy tkrk gSA la;e dk vFkZ gS /kkj.kk /;ku vkSj lekf/k dk ,d txg 
gksukA ;ksxh fHkUu&fHkUu fo"k;ksa ij la;e djrk gS ftlls ml fo"k; dk mls ;FkkFkZ Kku 
gks tkrk gS QyLo:i foHkwfr;ksa dk Hkh vtZu gksrk gSA tSls&tSls la;e dk fo"k; LFkwy 
ls lw{e vfrlw{e dh vksj gksrk gqvk mPp Lrjh; gksrk tkrk gS] oSls&oSls gh la;e 
tfur foHkwfr;k¡ Hkh mPp ls mPprj Lrj dh gksrh gqbZ ;ksxh dh lsok esa mifLFkr gksrh 
tkrh gSaA ;ksxh xzká] xzg.k ,oa x`ghrk ij la;e djrs gq, Øe'k% Hkwrt;] bfUnz; t; 
vkSj loZKkr`Ro ¼fo'kksdk½ tSlh foHkwfr;kas dks izkIr djrk gSA ;ksxh dks foosdt Kku :ih 
mPpLrjh; foHkwfr dh miyfC/k gsrq fuEuLrjh; foHkwfr;ksa dh mis{kk djuh gksrh gS 
vU;Fkk foHkwfr;ksa ds vkd"kZ.k esa ;ksx Hkz"V gksus dh vk'kadk lnSo cuh jgrh gSA ;ksxh tc 
lkfRod fpÙk ds izdk'k esa cqf) vkSj iq#"k ds fHkUurk esa la;e djrk gS rks mls foosd 
[;kfr dh izkfIr gksrh gSA foosd [;kfr ls ij oSjkX; gksus ij fuchZt lekf/k esa ;ksxh dks 
dSoY; dh miyfC/k gks tkrh gS tks fd ;ksx dk y{; FkkA 

14-7 'kCnkoyh%& 
foHkwfr  &  ;ksxt 'kfDr] ,s'o;Z] oSHko] flf) 
vifjfer &  vlhe 
vkoj.k  & inkZ 
n`';or~  &  nh[kus tSlk] izR;{k 
nwj n'kZu &  nwj dh oLrqvksa dks ns[k ysuk 
euksxr  &  eu ds vUnj] eu ds Hkko 
iwoZorhZ  &  igys vkbZ gqbZ 
izxk<+rk  &  vf/kdrk] T;knk 
loZrks Hkkosu &  gj izdkj ls  
'kkSp  & 'kq)rk] ifo=rk 
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lax  &  lkFk 
fof'k"V  &  fo”ks"k izdkj dh 
/;s;  &  y{;] /;ku dk fo"k; 
ukuk izdkj &  vusd rjg dh 
=;  &  rhu 
ifj.kkeh  &  ifjorZu “khy 
v/khu  & fu;U=.k esa 
nwjLFk  & nwj fLFkr] lqnwj 
m".krk  & xehZ] rst 
lE;d  & Hkyh Hkk¡fr] iw.kZ:i ls 
dk;  & 'kjhj 
vk?kkr  &  pksV 
gLrxr gksuk &  fey tkuk] izkIr gks tkuk 
iz;kstu  &  míss'; 
Lor%  & vius vki 
v/;kl  & Hkze 
foHkkx  &  fgLlk] vax] vyx vyx djuk 
lafpr  &  bdV~Bk 
lekifÙk  & la;e] lekf/k 
vfj"V  &  uqdlku nk;d] v'kqHk 
eqfnrk  & izlUurk 
O;ofgr  &  fNis gq, 
foizÑ"V  &  nwj fLFkr ¼nwjLFk½ oLrq,a 
m/oZ  &  Åij  
vkd"kZ.k  &  viuh rjQ [khapuk 
fod"kZ.k  & vius ls nwj djuk 
O;f"V  & O;fDrxr 
fuo`Ùk  &  NqVdkjk] eqDr 
fuf[ky  &  lEiw.kZ 
ns'k  & LFkku 
izfo"V  & lekfgr] ekStwn 
xzká  &  bfUnz;kas ds LFkwy vkSj lw{e fo"k; 
xzg.k  & bfUnz;k¡ vkSj vUr%dj.k 
xzghrk  &  cqf) ds lkFk ,d :i gqvk iq#"k] vfLerk 
vkfoHkkZo &  mRifÙk] izdV gksuk 
vtZu  &  miyfC/k 

14-8 vH;kl iz'ukas ds mÙkj%& 
1- ¼d½ iwoZtUe ¼[k½ leLr yksdksa dk ¼x½ fo/u ¼milxZ½ ¼?k½ Hkwrt; ¼³½ fodj.k ek=A 

2- ¼d½ lR; ¼[k½ lR; ¼x½ vlR; ¼?k½ lR; ¼³½ lR;A 
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3- ¼d½ 3 ¼[k½ 1 ¼x½ 4 ¼?k½ 2 ¼³½ 1 

4- ¼d½ /keZ ifj.kke esa inkFkZ ds /keZ dk ifjorZu gksrk gS] tSls feV~Vh dk ?kM+k cu tkuk 
;k ?kM+s dk VwV dj VqdM+s gks tkukA y{k.k ifj.kke /keZ ifj.kke ds lkFk&lkFk gks tkrk 
gS tSls ?kM+k VwV x;k rks& orZeku /keZ ¼?kM+k½ dk yqIr ¼vrhr½ gks tkuk vrhr y{k.k 
ifj.kke dgyk;sxk vkSj u;s /keZ ¼?kM+s ds VwVs VqdM+s½ dk izdV ;kuh orZeku gks tkuk 
orZeku y{k.k ifj.kke dgyk;sxkA 

¼[k½ 'kCn vFkZ vkSj Kku& ;s rhuksa ijLij fHkUu gaSA 'kCn og gS tks cksyk tkrk gSA tSls 
xkS vFkZ og gS tks 'kCn ls tkuk tkrk gS tSls xkS ;kfu fd nw/k nsus okyk Ik'kqA Kku& 
;g 'kCn vkSj vFkZ nksuksa dks feykdj cks/k djkus okyh o`fÙk gS tks Jksrk ds eu esa jgrh 
gSA 

¼x½ fpÙk vkSj iq#"k furkUr fHkUu fHkUu izR;; gSaA psru Lo izR;; ;kuh iq#"k dh izrhfr 
LokFkZ izrhfr gS tcfd blls vU; fpÙk vkfn dh izrhfr ijkFkZ izrhfr gSA 

¼?k½ ìFoh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k& bl iap Hkwrks esa ls izR;sd dh ik¡p :i gksrs 
gSa& LFkwy :i] Lo:i] lw{e :i] vUo; :i] vkSj vFkZoÙo :iA 

budk LFkwy :i og gS tks bfUnz;kas }kjk vuqHko esa vkrk gSA tSls vkdkj] xq.k] :i 
vkfnA 

Lo:i og gS tks budk y{k.k ;k LoHkko dgykrk gS tSls i`Foh dk xa/k vkSj vkdkj] 
ty dk xhykiu] vfXu dh m".krk vkSj izdk'k] ok;q dk xfr ;k dEiu vkSj vkdk'k dk 
vodk'k ¼fjDr½A 

¼³½ Hkwrkssa dh rjg bfUnz;kas ds Hkh ikap :i ;k voLFkk,a gksrh gSa xzg.k] Lo:i] vfLerk] 
vUo; vkSj vFkZoÙo voLFkkA bfUnz;kas dk dk;Z vius vius fo’k;ksa :i] jl] xa/k vkfn dks 
xzg.k djuk gksrk gSA blfy, bfUnz;k¡ vius vius fo"k;ks dh rjQ vkdf’kZr gksrh gaSA 
bfUnz;ksa dh fo"k;keq[kh o`fÙk gh mudk xzg.k :i gSA tcfd vfLerk bfUnz;ksa dk lw{e 
:i vagdkj gS ftlls bfUnz;kas dk vkfoHkkZo ¼mRifÙk½ gksrk gSA 

5 ¼d½ /kkj.kk /;ku vkSj lekf/k bu rhuksa dk fdlh ,d fo"k; esa gksuk la;e dgykrk 
gSA 

¼[k½ ;ksx lw= ds foHkwfrikn esa dqy 55 lw= gSaA 

¼x½ lekf/k dh flf) esa foHkwfr;k¡ ck/kd gS blfy, lekf/k ;k dSoY; dh n`f"V ls ;s 
milxZ ;kuh fo/u Lo:i gaSA 

¼?k½ v"Vflf);k¡ gSa& vf.kek] yf?kek] efgek] xfjek] izkfIr] izkdkE;] of'kRo vkSj bZf'kRoA 

¼³½ izkfrHk] Jko.k] osnu] vkn'kZ] vkLokn vkSj okrkZ& ;s N% foHkwfr;k¡ LokFkZ la;e tU; 
foHkwfr;k¡ gaSA 
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14-9 lUnHkZ xzUFk lwph 
1- rhFkZ] Jh Lokeh vksekuUn& ikraty ;ksx iznhi] xhrkizsl] xksj[kiqjA 
2- xks;Undk] gfjÑ".knkl ¼Vhdkdkj½ ikraty ;ksx n'kZu] xhrkizsl] xksj[kiqjA 
3- vkj.;] Lokeh gfjgjkuUn] ikraty ;ksx n'kZu& eksrh yky cukjlh nkl] fnYyhA 
4- dY;k.k&;ksxkad ¼n'kosa o’kZ dk fo'ks"kkad ½& xhrk iszl] xksj[kiqjA 
5- dY;k.k lk/kukad ¼ianzgosa o"kZ dk fo'ks"kkad½& xhrk izsl] xksj[kiqjA 
6- iañ Jh jke 'kekZ vkpk;Z ok³~xe;] lk/kuk ls flf) ¼Hkkx ,d ,oa nks½& v[k.M T;ksfr 
laLFkku] eFkqjkA 
7- iañ Jh jke 'kekZ vkpk;Z ok³~xe;& lk/kuk i)fr;ksa dk Kku vkSj foKku& v[k.M 
T;ksfr laLFkku eFkqjkA 
8- iañ Jh jke 'kekZ vkpk;Z ok³~xe;& vifjfer lEHkkoukvksa dk vkxkj ekuoh 
O;fDrRo& v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 
9- mik/;k;] cynso& Hkkjrh; n'kZu& 'kkjnk eafnj okjk.klhA 
10- ljLorh] Lokeh foKkukuUn& ;ksx foKku& ;ksx fudsru VªLV] _f"kds'kA 

14-10 fuca/kkRed iz'u%& 
1- foHkwfr;ksa ls vki D;k le>rs gaS\ ;s flf) gSa ;k milxZ\ O;k[;k dhft,A 

2- la;e fdls dgrs gaS\ fdUgh ik¡p la;e tU; foHkwfr;ksa dk o.kZu dhft,A 

3- Hkwrt; D;k gS\ Hkwrt;tfur foHkwfr;ksa dh foospuk djsaA 

4- bfUnz;ksa ij fot; izkIr djus ds fy, fdl izdkj dk la;e djuk pkfg,] ;g crkrs 
gq, bfUnz; t; tU; foHkwfr;kas dks Li"V dhft,A 

5- x`ghr` fo"k;d la;e D;k gS\ blls tfur foHkwfr;kas ij izdk'k MkysaA 
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bdkbZ&15 tUekfniap flf);k¡ 
15-1 izLrkouk 

15-2 mn~ns'; 

15-3 tUekfn iap flf);k¡ 

 15-3-1 tUektk flf) 

 15-3-2 vks"kf/ktk flf) 

 15-3-3 eU=tk flf) 

 15-3-4 rikstk flf) 

 15-3-5 lekf/ktk flf) 

 15-3-6 tkR;Urj ifj.kke ,oa flf);ksa dh leh{kk 

15-4 lkajk'k 

15-5 vH;kl iz'u 

15-6 'kCnkoyh 

15-7 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

15-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

15-9 fucU/kkRed iz'u 

 

15-1 izLrkouk%& 
;ksx dk iz/kku fo"k; lekf/k gSA lekf/k&lk/kd ds vUnj fpÙk dh 'kqf) gksus ij 'kjhj o 
bfUnz;ksa vkfn esa foy{k.k ifjorZu gksdj vusd vykSfdd 'kfDr;ksa dk izknqHkkZo gksus 
yxrk gS] ftUgsa foHkwfr;k¡ ;k flf);k¡ dgrs gSaA ;ksx lw= ds foHkwfrikn esa of.kZr tks 
vusdksa izdkj dh flf);k¡ gS os lHkh la;e tU; ;kuh lekf/k ls gksus okyh flf);k¡ gaSA 
fdUrq flf);k¡ dsoy la;e ls ;kuh lekf/k ls gh mRiUu gskrh gaS] ,slk vko';d ugha gSA 
lekf/k ds vfrfjDr tUe] vkS"kf/k] eU= vkSj ri ls Hkh flf);ksa dk izknqHkkZo gksrk gS] 
ftls tUetk] vks"kf/ktk] eU=tk] rikstk vkSj lekf/ktk flf);k¡ dgrs gSaA izLrqr bdkbZ 
esa bUgha flf);kas ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;g le> ldsxsa fd vykSfdd 'kfDr;k¡ lw{e :i esa 
gekjs vUnj fufgr gksrh gSaA tks fpÙk dh 'kq)rk ,oa ea= ri vkfn ds izHkko ls izdV gks 
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tkrh gaSA viuh vUrfuZfgr {kerkvksa ds tkxj.k esa gh thou dh lkFkZdrk gS ;g fopkj 
vo'; gh vkids thou laxzke esa lgk;d fl) gksxkA 

15-2 mn~ns”; 

� izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki le> ldsaxs fd  

� iap flf);k¡ D;k gksrh gS\ 
� lekf/k ds vykok vU; fdu fufeÙkksa ls flf);ksa dk izknqHkkZo gksrk gS] vki 

;g crk ldsaxsA 

� tUe ls gh flf) fdls feyrh gS\ vki ;g le> ldsaxsA 

� ri D;k gS vkSj thou esa mRd"kZ ds fy, ri dk fdruk egÙo gS\ vki 
;g tku ldssaxsA 

� eU= ti ds izHkko ,oa eU=tk flf) ls voxr~ gks ldsxsA 

15-3 tUekfn iap flf);k¡ 
;ksx vkSj flf) dk lEcU/k vR;Ur gh /kfu"B gSA izk;% iw.kZ ;ksxh gksus dk vFkZ gh 
flf);ksa ds Lokeh ls yxk;k tkrk gSA ftl izdkj bZ'oj dk vFkZ gh gS ,s'o;Zoku] jktk 
dk vFkZ gh gS iztkoku] mlh rjg ;ksxh dk vFkZ gS flf)okuA fdUrq ;s flf);k¡ ;k 
foHkwfr;k¡ ;ksxh dks dgha fxjh&fc[kjh ugha fey tkrh vfirq ;g mlds vius futh 
lk/kuk dk Qy gksrk gSA ;ksxh tSls&tSls ;ksx lk/kuk esa vkjksg.k djrk gS oSls oSls 
foHkwfr;k¡ mls vUnj tkxr̀ gksrh tkrhaA ;ksxh dks lk/kuk ,oa la;e ls dkSu dkSu lh 
vkSj fdl fdl rjg dh vykSfdd 'kfDr;k¡ foHkwfr;k¡ ;k flf);k¡ izkIr gksrh gS] bldk 
o.kZu egf"kZ iratfy us ;ksx lw= ds foHkwfrikn ds vUrxZr foLrr̀ :i ls fd;k gS 
ftldk v/;;u vki lc us ¼fo|kFkhZx.k½ blls iwoZ dh bdkbZ la[;k 14 ¼la;e tU; 
foHkwfr;k¡½ ds vUrxZr dj fy;k gSA 

foHkwfr;k¡ ;k flf);k¡ gksrh D;k gSa\ ;s Hkh vki Bhd <ax ls le> x;s gksxsA 
okLro esa tks Hkh vykSfdd gS] foy{k.k gS] tks igys ugha Fkk vc izkIr gks x;k ,slh 
vn~Hkwr 'kfDr gh flf) gSA fdUrq ,slh ?kVuk vuk;kl ugha ?kVrhA izR;sd dk;Z dk dksbZ 
u dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA mlh izdkj flf);ksa ds vfoHkkZo dk Hkh dkj.k fo'ks"k 
vo'; gSA flf);k¡ rHkh izdV gksrh gSa tc gekjs LFkwy] lw{e vkSj dkj.k 'kjhjksa esa ¼fpÙk 
esa½ fdlh fufeÙk cl foy{k.k ifjorZu vk tk;A flf) dh ifjHkk"kk Hkh rks ;gh gS fd 
'kjhj] bfUnz;kas vkSj fpÙk esa ifjorZu gksus ij tks igys dh vis{kk foy{k.k vykSfdd Lrj 
dh 'kfDr;ksa dk izknqHkkZo gks tkrk gS mUgh dks flf) dgrs gaSA 

egf"kZ iratfy us ;ksx lw= ds foHkwfrikn esa la;e tU; flf);kas ds ckjs esa crk;k gS ;kuh 
;s os flf);k¡ gS tks ;ksx lk/kuk ls fpÙk dh 'kqf) gksus ij fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa la;e 
vkfn ls mRiUu gksrh gSSaA 
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fdUrq flf);k¡ dsoy la;e lekf/k ls gh feyrh gksa ,slh ckr ugha gSaA nwljs vU; 
dkj.kksa ls Hkh flf);k¡ izknqHkZwr gks ldrh gaSA egf"kZ iratfy bUgh vU; fufeÙkkas dh ppkZ 
djrs gq, dSoY; ikn ds izFke lw= esa flf) izkfIr ds vU; dkj.kksa dks crkrs gq, ik¡p 
izdkj dh flf);ksa dh ckr djrs gSa& 

^tUekS"kf/keU=ri% lekf/ktk% fl);%A ¼;ksx lw= dSoY;ikn&1½ 

vFkkZr~& tUe ls gksus okyh flf)] vkS"kf/k ls gksus okyh flf)] eU= ls gksus okyh 
flf) riL;k ls gksus okyh flf) vkSj lekf/k ls izkIr gksus okyh flf)& ;s ik¡p izdkj 
dh flf);k¡ gksrh gSaA bUgh dks Øe'k% tUetk flf)] vkS"kf/ktk flf)] eU=tk flf)] 
rikstk flf) vkSj lekf/ktk flf) Hkh dgrs gaSA bu flf);ksa dk o.kZu fuEuor~ gS& 

15-3-1 tUetk flf)%& 

tc izk.kh ejdj ,d ;ksfu ls nwljh ;ksfu esa tkrk gS rc mlds iwoZtUe ds 
dekZuqlkj 'kjhj bfUnz;ksa vkSj fpÙk dk ifjorZu gksdj viwoZ foy{k.k “kfDr;ksa dk izknqHkkZo 
gks tkrk gSA bu 'kfDr;ksa dks gh flf) dgrs gaSA vFkkZr~ tks tUe ls gh izkIr gksus okyh 
flf) gS og tUetk flf) dgh tkrh gSA bl flf) dh mRifÙk esaa dsoy tUe gh 
fufeÙk gSA 

vc iz'u ;g gS fd tUe ls flf) dSls fey tkrh gS\ bl iz'u dk mÙkj 
iratfy ds ;ksx lw= lekf/k ikn 19 esa ns[kk tk ldrk gS tgk¡ os dgrs gSa fd& 

^HkoizR;;ks fonsg izÑfry;kuke~*A 

iwoZ tUe ds ;ksxh dk ;fn fuchZt lekf/k ls iwoZ gh nsgkUr gks tk; rks vxys 
tUe esa iwoZ tUe dh ;ksx lk/kuk ds izHkko ls mls flf);k¡ fey tkrh gSaA blh izdkj 
xhrk esa Hkh ;ksx Hkz"V ds ckjs esa dgk x;k gSA 

ftudks tUe ls gh flf);k¡ miyC/k gksrh gSa ,sls fl) iq#"k vius iwoZ tUeksa esa 
fd;s x;s ;ksx cy dks lkFk ys vkrs gSa vkSj le;kuqlkj iwoZ tUeksa ds fd;s x;s ;ksx 
lk/kuk ds izHkko ls bl tUe esa muds vUnj Lor% gh flf);k¡ izdV gksus yxrh gSaA 
egf"kZ dfiy] osnO;kl] 'kqdnso] nÙkk=s; ,oa vkfn 'kadjkpk;Z vkfn egf"kZ;kas ;ksfx;ks dks 
tUe ls gh flf);k¡ izkIr gqbZ FkhaA ,slk 'kkL=ksa esa mYys[k feyrk gSA Hkksto`fÙk esa 
mi;qZDr fooj.k ds vykok i{kh] eNyh] Ik'kq vkfn dh vkdk'k xeu] ty xeu] nwj 
n`f"V vkfn foy{k.k 'kfDr;ksa dks Hkh tUetk flf) dgk x;k gSA 

15-3-2 vks"kf/ktk flf)% 

euq"; tc fdlh vkS"kf/k ds lsou ls vius 'kjhj dk dk;k dYi dj ysrk gS rc mlls 
Hkh 'kjhj esa viwoZ 'kfDr;ksa dk izknwHkkZo gks tkrk gSA bls gh vks"kf/ktk flf) dgrs gaS& 
vFkkZr~ vkS"kf/k& ouLifr vkfn ds iz;ksx ls tks flf) izkIr gksrh gS og vks"kf/ktk flf) 
dgh tkrh gSA bl izdkj dh flf) vkS"kf/k vkfn ds lsou }kjk fpÙk esa lkfÙod ifj.kke 
ls gksrh gSA tSls ikjs vkfn jlk;u ds mi;ksx ls 'kjhj esa foy{k.k ifjorZu vk tkuk 
vFkok lksejl iku ,oa vU; fof'k"V vkS"kf/k;ksa }kjk 'kjhj dk dk;kdYi dj ysuk] o`) 
'kjhj dks ;qok cuk ysuk bR;kfn tSls Po;u +_f"kA 
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 vkS"kf/k;ksa ls gksus okys flf) ds lUnHkZ esa Jh jke 'kekZ vkpk;Z ok³~xe; [k.M 5 
lk/kuk ls flf) Hkkx ,d esa vkpk;Z Jh us fy[kk gS fd ;gk¡ vkS"kf/k ls rkRi;Z 
vfHkekfU=r oukS"kf/k ls gSA mudk izHkko vius fo'ks"k <ax dk gSA dqN rks tM+h cwfV;k¡ 
vius futh xq.kksa ds dkj.k gh ekuoh psruk dks vlk/kj.k :i ls izHkkfor djus dh 
{kerk j[krh gSA dqN dks fdlh egkizk.k }kjk viuh vkRe 'kfDr dk okgu cukdj mls 
vlk/kkj.k Lrj dk cuk;k vkSj lsou dÙkkZ dk fgr lk/kk tkrk gSA  

 xk¡tk] Hkk¡x] pjl vQhe oLrqr% ouLifr;k¡ gh gSa tks viuh mÙkstd {kerk ds 
dkj.k lsou djus okys ds gks'k gok'k xqe dj nsrh gSaA 'kjkc Hkh ouLifr;ksa dks lM+k 
dj fudkyk x;k vdZ gh gSA rEckdw pk; vkfn Hkh ouLifr oxZ esa gh vkrs gSa tks 
eknd mÙkstuk mRiUu djrs gSaA ;g ouLifr;ksa dk cqjk i{k gqvk ftlds iz;ksx ls euq"; 
mUeknh tSlk gks tkrk gSA vkSj vusd izdkj dh gkfu;k¡ mBkrk gSA 

 bl lUnHkZ esa nwljk mtyk i{k Hkh gSA vf'ouh dqekjkasa us o;kso`) Po;u _f"k 
dks ouLifr;ksa dk ,d ,slk ;ksx fn;k Fkk ftldk lsou djus ls mudh tjkth.kZ fLFkfr 
ns[krs&ns[krs uothou esa cny xbZ Fkh vkSj mudk dk;kdYi gks x;k FkkA ;g vkS"kf/ktk 
flf) gh FkhA blh rjg y{e.k dks es?kukn }kjk ekjh xbZ veks?k czã 'kfDr dk vk?kkr 
yxus ij os ewfNZr gksdj ej.kklUu fLFkfr esa FksA lq"ks.k oS| }kjk crkbZ xbZ lathouh 
cwVh dks guqeku th ioZr {ks= ls yk;s vkSj lathouh cwVh vkS"kf/k dk iz;ksx djrs gh 
y{e.k th ej.kklUu fLFkfr ls iqu% okil iwoZor~ voLFkk esa vk x;sA 

 lksejl iku og fo|k gS ftlesa lkseoYyh dks lkse lw=ksa esa vuqizkf.kr fd;k 
tkrk gSA nso Lrj ds ekuo mudk mi;ksx djds viuh J)k ;qDr fu"Bk dk fodkl 
foLrkj djrs gaSA ;Kksa esa ouLifr;ksa dk muds fof'k"B xq.kksa ds dkj.k gh eU=ksa ds lkFk 
;tu gksrk gSA ;K }kjk ouLifr;k¡] ÅtkZ :i esa cny tkrh gaSA ftlls vkl ikl ds 
okrkoj.k ,oa lEidZ esa vkus okyks ij vlk/kj.k izHkko NksM+rh gaSA mldk izfrQy 
'kkjhfjd ekufld jksxksa ds fuokj.k] ok;qe.My ds la'kks/ku ,oa itZU; ds vfHko"kZ.k esa 
egrh Hkwfedk fuHkkuk gSA 

 oukS"kf/k;ksa dh ,slh vU;kU; fo'ks"krkvksa dks ns[krs gq, gh pjd] lqJqr] ok.kHkV~V 
tSls ouLifr foKkfu;ksa us xEHkhj vuqla/kku fd;s Fks vkSj mldk loZ lk/kkj.k ds fy, 
vrho yksd dY;k.k dkjh mi;ksx fd;k FkkA ,sls gh iz;ksxks ds dkj.k vk;qosZn 'kkL= dk 
Øe'k% fodkl gksrk vk;k vkSj ,d lakxksikax 'kkL= fofufeZr gqvkA vk;qosZn esa ,sls ,sls 
jlk;u vkfn vkS"kf/k;ksa dk o.kZu vkrk gS ftuds lsou ls 'kjhj ij tknw lk vlj gksrk 
gS vkSj dk;k iyV tkrh gSA jksx eqDr gks iw.kZ vk;q"; ykHk esa vkS"kf/k lsou dh 
egÙoiw.kZ Hkwfedk ekuh tkrh gSA vkS"kf/k lsou }kjk us= vkfn bfUnz;ksa esa Hkh vn~Hkqr 'kfDr 
dk izknwHkkZo gksrs ns[kk tkrk gSA 

15-3-3 eU=tk flf)%& 

eU=ksa ls izkIr gksus okyh flf) eU=tk flf) gSA tc euq"; foy{k.k lkeF;Z izkIr djus 
ds fy, fdlh eU= dk fof/kor~ vuq"Bku djrk gS rks mlls Hkh 'kjhj bfUnz;ksa vkSj fpÙk 
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esa foy{k.k 'kfDr dk izknqHkkZo gks tkrk gS ftls eU=tk flf) dgrs gaSA ;g flf) eU= 
}kjk fpÙk esa ,dkxzrk ifj.kke ls izkIr gksrh gSA 

 eU= dk vFkZ gh gS& ^euukr~ =k;rs bfr eU=%A 

 vFkkZr~ ftlds euu ¼ti½ djus ls m)kj gks tk; og eU= gSA eU= 'kCn 
eu~$= ls cuk gSA eu~ 'kCn dk vFkZ gS euLrÙo dks fdlh b"V nso esa iw.kZr;k fLFkj 
rFkk rUe; dj nsuk vkSj ^=* “kCn dk vfHkizk; gS =k.k djukA vFkkZr~ eU=ti ds lkFk 
lkFk eu dks eU= ds nsork ijekRek ;k eU= Hkko ds lkFk ,dkxz dj vkSj fQj eU= 
'kfDr ds izHkko ls lalkj lkxj ls rj tkuk ;kfu eqfDr izkIr dj ysuk] ;gh eU= 
lk/kuk dk ekxZ ;kuh eU= ;ksx dgykrk gSA blhfy, 'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd& 

 ^tikr~ flf)% tikr~ flf)% tikr~ flf)uZ la'k;%A* 

 vFkkZr~& eU=ti ls flf) feyrh gS] eU= ti ls flf) feyrh gS] eU=ti ls 
flf) feyrh gSA blesa dksbZ la'k; ugha gSA 

 egf"kZ iratfy Hkh ;ksx lw= eas dgrs gaS fd 'kkL=ksa ds Lok/;k; ,oa eU= ti 
vkfn ds izHkko ls b"V nsork dk HkyhHkk¡fr lk{kkRdkj gks tkrk gS& 

 Lok/;k;kfn"VnsorklEiz;ksx%A ¼;ksx lw= 2@44½ 

 lekf/k flf) dk Js"B mik; bZ'oj izf.k/kku gSA ;ksx lk/kuk ;k fuchZt lekf/k 
rd igq¡pus ds ftrus Hkh lk/ku gaS] mudh vis{kk bZ'oj dh mikluk mldk uke ti 
vf/kd lqxe gS& 

 ^bZ'oj izf.k/kkuk}k* ¼;ksx lw= 1@23½ 

 ml bZ'oj dk uke ¼eU=½ iz.ko ¼Å¡½ gS& 

 ^rL; okpd% iz.ko%A ¼;ksx lw= 1@27½ 

ml Å¡dkj uke eU= dk ti mlds vFkZ Lo:i ijes'oj dk Lej.k fpUru djuk 
pkfg,& 

 rTtiLrnFkZHkkoue~A ¼;ksx lw= 1@28½ 

bZ'oj ds uke eU= iz.ko ds ti dh lk/kuk ls] eU= dh 'kfDr ¼bZ'oj½ dh Ñik ls ;ksx 
lk/kuk ,oa thou esa vk jgs lHkh fo?uksa dk vHkko gks tkrk gSA lkFk gh vUrjkRek ds 
Lo:i dk Kku Hkh gks tkrk gS& 

 ^rr% izR;d~ psrukf/kxeks·I;Urjk;kHkko'pA* ¼;ksx lw= 1@29½ 

 eU= ti ls nksuksa dk {k; gksrk gS] tSls&tSls eU= ti esa rYyhurk c<+rh tkrh 
gS oSls oSls gh nks’kksa dk uk'k gksrk tkrk gS] fpÙk esa lÙoxq.k dh vf/kdrk c<+rh tkrh 
gSA eU= ti dss vuq:i gh vUr%dj.k dh 'kqf) Hkh gksrh jgrh gSA ti ls 'kqf) rFkk 
'kqf) ls lk/kuk esa xgjkbZ c<+rh tkrh gSA rUe;rk ls rYyhurk vkSj rYyhurk ls 
rnzwirk dk Øe py iM+rk gSA vkx ds ikl j[ks yksgs esa vfXu ds xq.k vk tkrs gSa ;kuh 
vkx ls tqM+dj yksgk Hkh vkx gks tkrk gSA ,sls gh eU= lk/kd] eU= ti dh 'kfDr ls 
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rnzwi gksus yxrk gS] mlds vUnj vykSfdd 'kfDr;ksa dk tkxj.k gksus yxrk gS vFkkZr~ 
flf) izkIr dj ysrk gS vkSj lekf/k dh flf) Hkh gks tkrh gS& 

 lekf/kflf)% bZ'ojizf.k/kkukr~A ¼;ksx lw= 2@45½ 

 eU= dksbZ lk/kkj.k 'kCn ;k /ofu ugha gksrsA buesa vikj 'kfDr gksrh gSA eU=ksa 
dk xBu bl izdkj dk gksrk gS fd buds ti ls ckj&ckj mPpkj.k ls ti dÙkkZ ds 
vUnj fof'k"V izHkko iMrk gS vkSj ti ,oa Hkko ds vuqlkj mlds fpÙk esa ifj.kke gksus 
yxrk gSA tkxzr eU= esa bruh 'kfDr gksrh gS fd mlds ti ek= ls 'kh?kz gh vHkh"V 
flf) feyus tx tkrh gSA tSls euksdkeuk dh iwfrZ] b"V dk n'kZu] ojnku] vius vUnj 
vlhe 'kfDr dk tkxj.k] okd~ flf)] ladYi iwfrZ] vkfn gksus yxrs gSA ;gh dkj.k gS 
fd ftrus Hkh ;ksx ekxZ gSa muesa 'kh?kz flf) iznku djus okys ekxksZ esa eU=ti ekxZ ;kuh 
eU=;ksx loZizFke gS&  

^eU=;ksx% gB'pSoy;;ksxLr`rh;d%A 

prqFkksZ jkt;ksx% L;kRlf}/kkHkkoofTtZr%AA ¼ f'ko lafgrk 5@15½ 

 ;gh dkj.k gS fd izkphu dky esa ftrus _f"k egf"kZ eqfu Kkuh] ;ksxh] ;fr] 
HkDr] lk/kd vkfn eU= ti ¼eU=;ksx½ ds }kjk flf);k¡ izkIr djus esa lQy jgs] mruk 
vU; ;ksx lk/kuksa ls 'kk;n ughaA nsof"kZ ukjn] /kqzo] izgykn] jktk lqjFk] jRukdj 
¼okYehfd½ jktk gfj'kpUnz] xtsUnz] ekdZUMs; vkfn egku fl) iq#"kksa lk/kdkas us eU= 
}kjk gh flf);k¡ ik;haA Mkdw jRukdj us eU=ti lk/kuk ls gh flf);ksa foHkwfr;ksa ds 
Hk.Mkj Lo:i egf"kZ okYehfd cu ik;sA 

 e/; ;qx ,oa vokZphu dky esa Hkh eU= ls flf) ds izek.k feyrs gSaA tSls 
rqylhnkl] ehjkckbZ] lwjnkl] pSrU;egkizHkq fo/kkj.; Lokeh] rqdkjke] e/kqlwnu ljLorh] 
enu eksgu ekyoh;] Lokeh jkeÑ".k ijegal] egf"kZ n;kuUn ,oa xk;=h eU= ds fl) 
lk/kd iañ Jh jke 'kekZ vkpk;Z vkfn dk thou rFkk mudk ÑfrÙo eU= dh flf);ksa ls 
lEiqV jgkA eU= ti ls feyus okys ykHk dk gh ;g ifj.kke dgk tk ldrk gS fd 
lalkj Hkj ds lk/kdksa esa ls lokZf/kd la[;k eU= ti djus okyksa dh gh gSA 

 eU= ti dk vFkZ flf) dh ykylk esa eU= dh fdrkcksa esa fy[ks dqN 'kCnksa dks 
fdlh rjg nqgjkrs jguk ek= ugha gSA blds Hkh fu;e vkSj fof/k fo/kku gSa ftldks djus 
ls gh eU= ds vUnj dh mldh izk.k 'kfDr tkx̀r gksrh gS ftlls og flf) nk;h gks 
tkrh gSA blhfy, eU= ds lkFk J)k fo'okl vkSj rYyhurk vfr vko';d gSA eU=;ksx 
dh ifjHkk"kk Hkh ;gh dgrh gS& 

 eU=tikUeuksy;ks eU=;ksx%A 

 vFkkZr~ eU= ti ds }kjk eu dk b"V nso esa y; gks tkuk gh eU= ;ksx gSA tc 
eU= ti ls b"Vnsork dk izdk'k fpÙk esa vkus yxrk gS rks tUe tUekUrjksa ds dqlaLdkj 
:ih va/kdkj frjksfgr gks tkrk gSA blhfy, eU= dks Hkolkxj ls rkjus okyk dgk x;k 
gS& 

 ^euukr~ rkj;sr~ ;Lrq l eU= ifjdhfrZr%A* 
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 eU= ls gksus okyh flf);ksa dk o.kZu osnksas esa ,oa rU= 'kkL=ksa esa foLr`r :i ls 
fd;k x;k gSA rU= rks eU= 'kfDr ds fofo/k iz;ksxks dk foKku gh gSA fdUrq mls Bhd 
ls le> u ikus ds dkj.k vkSj mu eU= 'kfDr;ksa ,oa muls feyus okyks flf);ksa ykHkksa 
ds nq#i;ksx ds dkj.k vkt rU= foKku dkss tknw Vksus dk 'kkL= le> fy;k x;k gSA 
ftl izdkj ls egÙoiw.kZ lkeku&dherh oLrq,a fNik dj frtksjh ds vUnj j[kh tkrh gSa 
mlh izdkj rU= xzUFkkas esa Hkh eU= ds iz;ksxksa dks dqik=ksa ls cpkdj j[kus ds 
fy,&xksiuh;rk dh ǹf"V ls vusd iz;ksx fof/k ds mik;ksa gsrq ,sls 'kCnksa dk iz;ksx fd;k 
x;k gS ftls fuEu Lrjh; O;fDr fuEu Hkkoksa esa gh xzg.k djsxk tcfd mu 'kCnksa ds Hkko 
mPp gSaA os 'kCn yk{kf.kd vFkZ okys gSa] 'kkfCnd vFkZ okys ughaA ekal] ehu] efnjk] eqnzk] 
eSFkqu vkfn iapedkj lk/kuk ds 'kCn ,sls gh gSA tks Hkh gks rU=xzUFkkas esa eU= iz;ksx ls 
vusd flf);kas dh izkfIr ds mik; crk;s x;s gaSA 

 rU=ekxZ ds ctk; oSfnd ekxZ T;knk Js"B gS] loZfgrdkjh gSA oSfnd eU=ksa ls 
feyh flf);k¡ Hkh T;knk LFkk;h gksrh gaSA osn ds eU=ksa esa veks/k 'kfDr gksrh gS ftlds 
cy ls osnK czkg~e.k iq=sf"V vkfn ;K ds }kjk iq= mRiUu djk ldrs gaS] tSls n'kjFk 
dh larkus ¼Jh jke] y{e.k vkfn½ rFkk jktk nzqin ds ?k`"V|qEu ,oa nzksinh vkfn lUrkusa 
eU= 'kfDr ls lEiUu iq=sf"V ;K dh gh nsu jgh gSaA izÑfr ,oa ijekRek ls tks dqN Hkh 
euq"; dks pkfg, mlds fy, eU= dk fo/kku gSA izkphu dky esa izkÑfrd izdksiksa ls 
cpus gsrq rFkk o’kkZo`f"V vkfn iz;kstuksa gsrq eU=kaas dk iz;ksx gksrk Fkk] ,slk 'kkL=ksa esa 
mYys[k feyrk gSA vkt Hkh ikfjokfjd ijs'kkuh] dyg] xzg 'kkfUr] fcPNw na'k] liZ na'k] 
jksx fuokj.k vkfn esa yksx eU= dk iz;ksx djrs vkSj ykHk ikrs ns[ks tkrs gaSA 

 gekjh izkphu f'k{kk i)fr rks eU=tk flf) ij gh vk/kkfjr jgh gSA xq#dqyksa esa 
f'k";kssa dks nh tkus okyh /kuqfoZ|k vkfn dh f'k{kk eU= fo|k vkSj mldks lk/kus dk gh 
iz;ksx FkkA ij'kqjke] nzks.kkpk;Z] Hkh"e] firkeg] fo'okfe=] Ñikpk;Z] nzks.kkpk;Z] vtqZu] d.kZ 
vkfn /kuqfoZ|k ds vkpk;Z ,oa muds f'k"; blh eU= 'kfDr ds }kjk gh vius ok.kksa ls og 
dke djrs jgs tks vkt e'khuxu] felkbZy] iz{ksikL= ,oa ijek.kq ce ls gks ldrk gSA 
jkek;.k dky ,oa egkHkkjr dky dh ?kVuk,a eU=tk flf) dh peRdkjksa ls Hkjh iM+h gaSA 

 mi;qZDr foospu dk vk'k; ;g gS fd eU= ls Hkh flf) feyrh gS] cfYd eU=tk 
flf) dh izkfIr gksuk vU; dfBu ;ksxksa ls ljy gSA bls egf"kZ iratfy Hkh Lohdkj 
djrs gaSA blhfy, ;ksx n'kZu ds Hkk";dkj O;kl eqfu Li"V fy[krs gSa fd osnkfn 'kkL=ks 
dk Lok/;k; djus okys ,oa eU=ti lk/kuk o vuq"Bku esa yxs gq, lk/kdksa dks muds 
vHkh"V nsork rFkk fl) iq#"kkas ds n'kZu gkss tkrs gSaA nso] _f"k ,oa fl) vkfn mUgs 
izR;{k n'kZu nsrs gaS vkSj mudk dY;k.k djrs gaS& 

 ^nsok _"k;% fl)k'p Lok/;k;'khyL; n'kZua xPNfrA dk;sZpkL; orZUr bfrA* 

 ¼;ksx lw= 2@44½ 

 bl izdkj oSfnd _f"k;ksa ls ysdj vk/kqfud lUr dfo;ksa rd lcus eU=tk 
flf) dh ckr Lohdkj dh gSA _Xosn esa dgk x;k gS fd eU= fl) eqfu vkdk'k esa mM+ 
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ldrs gaS] czgek.M ds lEiw.kZ inkFkksZ dks ns[k ldrs gaSA os nsorkvksa ds vfr fiz; gksrs gSaA 
os fl) ;ksxh lr~ deZ ds fy, gh 'kjhj /kkj.k djrs gaS& 

 ^vUrfj{ks.k irfr fo'ok:ikopkd'kr~A 

 eqfunsZoL;nsoL; lkSÑR;k; l[kk fgr%AA ¼_Xosn 10@136@4½ 

 osnksa esa rks eU=nz"Vk dks gh _f"k dgk x;k gS& 

 eU=nz"Vk% _"k;ks%A 

 ledkyhu larks dk Hkh ;gh vuqHko gS fd izHkq ds uke :ih eU= ds ti ls gh 
lc flf);k¡ izkIr gks tkrh gSaA HkDr rqdkjke ds 'kCnksa esa& 

 lk/ku ;gh flf);ksa dk gS] 

 ljy vkSj lq[k/kkeA 

 Jh xksiky uke ysrk jg] 

 eq[k ls vkBksa ;keAA 

 eU= 'kkL=ksa esa ti gsrq gtkjksa eU= crk;sa x;s gS fdUrq mu lHkh esa xk;=h eU= 
¼Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~½ loksZifj gSA ;g 
oSfnd eU= fl) eU= gksus ds ukrs loZ flf) iznk;d gS] ftl ds xq.k xku ls lHkh 
vk’kZxzUFk Hkjs iM+s gSaA xk;=h ea= ds vuq"Bku iqj'pj.k ls lHkh izdkj dh flf);k¡ izkIr 
gks tkrh gSa] tSls vFkoZosn dk dFku gS&  

 Å¡ Lrqrk e;k ojnk osnekrk izpksn;Urke~ ikoekuh f}tkuke~A vk;q% izk.ka iztka] 
Ik'kqa] dhfr±] nzfo.ka] czgeopZle~ eg~;a nRok oztr czg~eyksde~A ¼vFkoZosn 19@71@1½ 

15-3-4 rikstk flf)%& riL;k ls izkIr gksus okyh flf) rikstk flf) gSA tc euq"; 
'kkL=ksDr ri djrk gS ;k dÙkZO; ikyu iFk ij lg"kZ d"V dks lgrk gS ij] /keZ dk 
R;kx ugha djrk rks ml ri'p;kZ ls mlds 'kjhj bfUnz;ksa vkSj fpÙk dh leLr v'kqf);kas 
dk uk'k gks tkrk gS vkSj muesa viwoZ 'kfDr;ksa dk izknqHkkZo gks tkrk gSA bls gh rikstk 
flf) dgrs gSaA 

 ftl izdkj yksgk vkx esa ri dj QkSykn cu tkrk gS mlh izdkj riL;k esa ri 
dj 'kjhj] bfUnz;] eu] fpÙk vkfn dk Hkh :ikUrj.k gks tkrk gS vkSj mudk 'kq) 
foy{k.k Lo:i izdV gks tkrk gSA egf"kZ iratfy ds 'kCnksa esa ri ls v'kqf) ds {k; gksus 
ls 'kjhj vkSj bfUnz;ksa dh 'kqf) gksrh gS& 

 dk;sfUnz;flf)j 'kqf){k;kÙkil%A ¼;ksx lw= 2@43½ 

 tSls yksgs dks vkx esa ckj&ckj rikus vkSj dwVus ihVus ls mlds nks"k ey vkfn 
nwj gks tkrs gSa& og bPNk vkSj vko';drkuqlkj vfr mi;ksxh gks tkrk gS] tax yxs 
fudEes pkdw esa ped ds lkFk lkFk rst 'kku Hkh vk tkrh gS oSls gh riL;k dh HkV~Bh 
esa rius ls ;kuh fujUrj ri ds vH;kl ls riLoh ds  
'kjhj vkSj bfUnz;ksa ds ey dk uk'k gks tkrk gS ftlls mldk 'kjhj LoLFk] LoPN vkSj 
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gYdk gks tkrk gSA rFkk mls vf.kek vkfn flf);k¡ ¼;ksx lw= 3@45½ rFkk dk; lEir~ 
:i foHkwfr;k¡ ¼3@46½ izkIr gks tkrh gSaA lkFk gh mls fnO;&n'kZu] fnO;&Jo.k] 
nwj&Jo.k] nwj&n'kZu vkfn bfUnz; lEcU/kh flf);k¡ Hkh izkIr gks tkrh gaSA 

(i) ri dk Lo:i ,oa rikstk flf);k¡%& 

 vc iz'u ;g gS fd ri dgrs fdldks gSa\ vkSj ;g fdl rjg fd;k tkrk gS 
rFkk bldk Lo:i D;k gksrk gS\ mPp mn~s';ksa gsrq izLkUurk iwoZd d"V lgu djus dks 
ri dgk tkrk gS] blfy, mís'; ds vuq:i gh ri dk Lo:i vkSj izdkj gksrk gSA ;gh 
dkj.k gS fd ri dh ifjHkk"kk,a Hkh fHkUu&fHkUu gaS] ;|fi Hkko esa lekurk gSA tSls O;kl 
Hkk"; ¼2@32½ ds vuqlkj ^riks}U}lgue~* vFkkZr~ lHkh izdkj ds }U}ksa dks lgu djuk 
ri gSA Hkw[k&I;kl] lnhZ&xehZ] lq[k&nq[k] eku&vieku] t;&ijkt; vkfn }U}ksa dks 
izlUurk iwoZd lgu djrs gq, vius dÙkZO; iFk vkSj lk/kuk esa MVs jguk ri dgykrk 
gSA tks riLoh ugha gS mldk ;ksx fl) ugha gks ldrk& 

 ^uk rikfLouks% ;ksx% fl);frA* ¼O;kl Hkk"; 2@32½ 

 ftl izdkj v'ofo|k esa dq'ky lkjfFk papy ?kksM+ksa dks o'k esa j[krk gS mlh 
izdkj 'kjhj] izk.k] bfUnz;ksa vkSj eu dks mfpr jhfr vkSj vH;kl ls o'k esa djus dks ri 
dgrs gaSA blhfy, vkpk;Z pk.kD; dgrs gSa& 

 ^^ri% lkj bfUnz; fuxzg%**A vFkkZr~ bfUnz;ksa dks vuqfpr fo"k;ksa ls jksduk gh 
vlyh ri gSA 

 ¼pk.kD; lw= 5@85½ 

 vius o.kZ vkJe ifjfLFkfr vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj Lo/keZ dk ikyu djuk Hkh 
ri dgykrk gS] tSlk fd egkHkkjr esa dgk x;k gS&  

 ^ri% Lo/keZ ofrZRoe~*A ¼egkHkkjr cu ioZ 313@88½ 

 lalkj esa tks dk;Z vfr dfBu gSa] nq%lk/; gSa] mUgsa ri ds] }kjk gh fl) fd;k 
tk ldrk gSA fcuk ri ds egku dk;Z fl) ugha gksrs gSaA 'kkL= dgrs gSa fd bZ'oj Hkh 
ri ds gh izHkko ls l`f"V jpuk esa leFkZ gqvk gS& 

 ;% iwoZ rilks tkren~H;% iwoZetk;r~A 

 xqgk izfo"; fr"Bu~ra ;ks Hkwrs HkwrsfHkO;Zi';r~AA ¼,r}Srr dñ 2@1@6½ 

vFkkZr~ ml ijes”oj us loZ izFke ri fd;kA ml ri ds Je Losn ls ty mRiUu gqvkA 
rSÙkjh; mifu"kn esa dgk x;k gS fd ml ijekRek us izdV gksus dh bPNk dhA bl gsrq 
ri fd;kA ri dh 'kfDr ls txr jpk vkSj mlh esa izfo"V gks x;k& 

 ^^lks·dke;r~ ogqL;ka iztk;s;sfrA 

 l riks·rI;r~A 

 l riLrIRok bnaloZel`tr ;fnfdpaA 
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 lRl`"V~ok rnsokuq izkfo'kr~A ¼rSÙkjh;] ozg~ekoYyh&6½ 

 'kkfUMY;ksifu"kn ds vuqlkj czã us Kkue; ri ls o`f) izkfIr dhA rc ,d ls 
vusd gksus dh bPNk dh vkSj bl gsrq iqu% ri fd;kA rc rhu v{kj] rhu vko`fÙk] 
f=ink xk;=h] rhu osn] rhu nso] rhu o.kZ vkSj rhu vfXu izdV gq,& 

 ^vFkS"k Kkue;su rilk phiekuks·dke;r cgqL;ka izktk;s;sfrA 

 vFkSrLekr~ rI;ekukr~ lR;dkekr~ Hkh.;{kjk.; tk;UrA 

 fróks O;kâr;kfL=ink xk;=ha =;ks osnkL=;ks nsokL=;ks o.kkZ L=;ks·;uy'p 
tk;UrsA**  

¼'kkfUMY; mifu"kn 3@1½ 

 iz'uksifu"kn Hkh dgrk gS fd iztk mRiUu djus dh dkeuk okys iztkifr us ri 
fd;k& 

 rLeS l gksokp iztkdkeks oS iztkifr% l riksM·rI;r~A ¼iz'uksifu"kn 1@4@5½ 

 iqjk.kksa esa Hkh Lo;a iztkifr czgek }kjk ri djds ri ds flf) lkeF;Z ls l`f"V 
jpuk dh ckr dgh xbZ gS& 

 eRL; iqjk.k dgrk gS fd& 

 ri'ppkj izFkeejk.kka firkeg%A 

 vkfoHkZrkLrrks osnk% lkaxksikax inØek%AA 

 vFkkZr~& loZizFke rks nsoksa ds firkeg us ri fd;kA rc lc osnksa dk vfoHkkZo 
gqvkA tks vius vax] mikax] 'kkL= rFkk in ,oa Øe ls la;qDr FksA 

 mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd ri&lk/kuk gh 'kfDr vkSj flf) dk ek/;e ,oa 
L=ksr gSA Lo;a bZ'oj }kjk ri ds ;s fooj.k Li"V djrs gSa fd euq"; ds fy, vHkh"V 
miyfC/k;kas dk ;gh ,d ek= ekxZ gSA 

 ri ls czge dh flf)%& ri ls vusdksa flf);k¡ izkIr gksrh gSaA vlEHko dks 
lEHko dj fn[kkus dh lkeF;Z riL;k ls gh vkrh gSA rSrjh; mifu"kn esa of.kZr 
izlaxkuqlkj Hk`xq dks o:.k us czg~e flf) gsrq ri dk gh ekxZ cryk;k FkkA muds 
vuqlkj ri gh czg~e gSA riL;k ds }kjk gh czg~e gh izkfIr gksrh gS& 

 rilk czg~e foftKklLoA riks czgesfrAA ¼rSñ mifu"kn Hk`xqoYyh½ 

(ii) ri ls foosdKku dh flf) vkSj eqfDr%& 

 dweZiwjk.k ds vuqlkj& riL;k ls mRiUu ;ksxkfXu 'kh?kz gh lEiw.kZ iki lewgksa dks 
tykdj u"V dj nsrh gSA mu ikiksa ds nX/k gks tkus ij vkuUn nk;d izfrcU/kd jfgr 
rkjd Lo:i foosd Kku dk mn; gks tkrk gS ftlls fuokZ.k ;k eqfDr dh izkfIr gks 
tkrh gS& 
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 ^^;ksxkfXunZgfr f{kize'ks"ka iki iatje~A 

 izlUua tk;rsKkua KkukfUuokZ.ke`PNfrAA ¼dweZiwjk.k½ 

 blhfy, 'kkL=ksa esa flf) vkSj eks{k dh izkfIr gsrq riL;k dks Js"Bre~ lk/ku ekuk 
x;k gS& 

 riL;ka riksÙkee~A 

 lalkj esa tks vfr dfBu dk;Z gS] nq%lk/; gS] ftls dksbZ Hkh vfr Øe.k djus esa 
leFkZ ugha gksrk] ,sls nq%lk/; dk;ksZ dks ,d ek= ri ds }kjk gh fl) fd;k tk ldrk 
gS vkSj ri dk vfrØe.k dksbZ Hkh ugha dj ldrk& 

 ^^;n~ nq"dja nqjkjk/;a nqtZ;a nqjfr Øee~A 

 rRloZ riL;k lk/;kriksa fg nqjfrØee~AA** 

(iii) ri ds Hksn ,oa flf);k¡%& eq[;r% ri ds nks izdkj gaS& okg~; ri vkSj vkUrfjd 
riA 

 oká ri%& tks riL;k LFkwy 'kjhj ;k ckgjh Lrj ij dh tkrh gS] mls oká ri 
dgrs gaSA tSls ozr djuk] miokl j[kuk] ;kuh vUu xzg.k u djuk] [kMs+ jguk] lnhZ ds 
ekSle esa BaMs ikuh esa jgukA blds vfrfjDr vfiz; 'kCn lqudj dku can dj ysuk] 
vfiz; oLrq ns[kdj vk¡[k cUn dj ysuk] dBksjrk ls czgep;Z dk ikyu djuk] vLokn 
ozr] 'kq) lkfRod vYiek=k esa Hkkstu djuk] bR;kfn oká dBksjrkvksa dk ikyu oká ri 
gS ftlls LFkwy 'kjhj ,oa vUue; dks'k l/krk gSA oká ri dk lk{kkr~ izHkko 
LFkwy&lw{e 'kjhj ij iM+rk gS fdUrq bldk vizR;{k izHkko lw{e 'kjhj] eu vkfn ij Hkh 
iM+rk gSA okg; ri ls 'kjhj lEcU/kh rikstk flf);k¡ izkIr gksrh gaSA 

 vkUrfjd ri%& tks riL;k LFkwy 'kjhj ds ctk; ekufld Lrj ij dh tkrh gS 
og vkUrfjd ri gSA vkUrfjd ri gh Js"B ri gSA blesa eu] cqf)] vkfn vUr%dj.k dks 
rikdj muds jkx] }s"k vgadkj vkfn nks"kksa&eyks dk uk'k djuk ,d bUgs 'kq) fueZy 
cukuk gksrk gSA vkUrfjd ri ls fpÙk 'kqf) tU; flf);kas dk izknwHkkZo gksus yxrk gSA 
blds vusd vax gSa& tSls izk;f'pr ri ;kuh iwoZÑr Hkwyksa vijk/kksa ds fy, {kek izkFkZuk 
ds lkFk iqu% Hkwy u djus dk ladYi ,oa lrr iz;kl rFkk ^ftruk xM~<k fd;k [ksr esa 
mruh feV~Vh Mkyks* ds fl)kUr dks viukrs gq, iki deZ dh rqyuk es amruk gh iq.; 
deZ djuk] ;s izk;f'pr ri dgykrk gSA blh rjg ¼2½ vgaHkko dks NksMuk ¼3½ vHksn 
'kqf) dh LFkkiuk ¼4½ Lok/;k; ¼5½ /;ku ¼6½ ijksidkj rFkk R;kx frfr{kk o fu"dke deZ 
lEiknu vkfn vkUrfjd ri ds fofo/k :i gSA 

 xhrk esa okg; ,oa vkUrfjd riksa dks lefUor djrs gq, 'kkjhfjd] okfpd ,oa 
ekufld rhu rjg ds ri crk;s x;s gSa& 

 1- 'kkjhfjd ri%& ;kuh 'kjhj ds Lrj ij ri djukA tSls Js"B tuksa dk 
lEeku] mudh lsok] LoHkko esa ljyrk] LoPNrk] fouezrk czgep;Z ,oa vfglk dk ikyu 
vkfn “kkjhfjd ri gaSA 
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 2- okfpd ri%& ;kuh ok.kh lEcU/kh nks"kksa dk {k; vkSj ok.kh dk la;eA lR; 
vkSj fiz; opu cksyuk] vlR;] Ny diV ;qDr ,oa dM+os opu u cksyuk] Lok/;k;] 
bZ'oj Hktu] ti ,oa ekSu ozr vkfn okfpd ri gSA 

 3- ekul ri%& ;g eu lEcU/kh vkUrfjd ri gSA eu dk la;e] ekufld 
ifo=rk] izlUurk] fopkjkas dh 'kq)rk] lcds izfr n;k] d:.kk] laosnuk vkfn ifo= Hkkoksa 
dks lrr eu esa izfrf"Br djrs jguk vkfn ekufld ri gSA 

 xhrk ds vuqlkj xq.k ,oa Hkko ds n`f"Vdks.k ls iqu% bu riksa ds rhu Hksn gSa& 
lkfRod ri] jktfld ri vkSj rkefld riA 

 ;fn ;s rhuksa ri J)k ls ,oa fu"dke Hkko ls fd;s tkrs gaS rks ;s lkfRod ri 
gaSA ;fn ;s ri Qy dh bPNk ls ;k lRdkj] lEeku vkSj iwtk izkIr djus ds fy, ;k 
nwljksa ij Nki NksM+us ds fy, ik[k.M Lo:i fd;s tk jgs gSa rks ;s jktl ri gS rFkk 
;fn ;s ri gB iwoZd] 'kjhj] ok.kh vkSj eu dks d"V nsus ds fy, ;k fdlh nwljs dks 
gkfu igq¡pkus ds fy, fd, tkrs gaS rks ;s rkel ri gaS%& 

 J);k ij;k rIra riLrr~ f=fo/ka ujS%A 

 vQykdk¡f{kfHk;ZqDrS% lkfÙoda ifjp{krsAA 

 lRdkjekuiwtkFkZa riks nEHksu pSo ;r~A 

 fØ;rs rfng izksDra jktla pye/kqzoeAA 

 ew<xzkgs.kkReuks ;RihM;k fØ;rs ri%A 

 ijL;ksRlknukFk± ok rÙkkeleqnkâre~AA ¼xhrk 17@17]18]19½ 

 bu riks esa lkfRod ri tU; flf) gh vf/kd LFkk;h ,oa dY;k.kdkjh gksrh gSA 
gekjs _f"k;ksa] eqfu;ksa] lUr] egkRekvksa us lkfRod rikstk flf) ls viuk Hkh dY;k.k 
fd;k vkSj lalkj dk Hkh tcfd jk{klksa vkfn }kjk izkIr rkefld rikstk flf);k¡ rks 
Lo;a muds fy, Hkh ?kkrd fl) gqbZ vkSj nwljksa ds fy, HkhA 

15-3-5 lekf/ktk flf)%& lekf/k ls gksus okyh ;kuh la;e tU; flf);k¡ gh 
lekf/ktk flf) dgykrh gSA vFkkZr~ /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ds vH;kl ls 'kjhj] 
bfUnz;ksa vkSj fpÙk esa tks viwoZ 'kfDr;kas&foHkwfr;ksa dk izknwHkkZo gks tkrk gS mUgs gh 
lekf/ktk flf) dgrs gaSA 

 bu flf);ksa dk iw.kZ mYys[k egf"kZ iratfy us ;ksx lw= ds foHkwfrikn ds 
vUrxZr fd;k gSA ftldk foLrr̀ v/;;u vki ¼fo|kFkhZ½ blls iwoZ dh bdkbZ vFkkZr~ 
bdkbZ 14 la;e tU; foHkwfr;ks ds vUrxZr dj pwds gaSA vLrq ;gk¡ mudh iqujko`fÙk dh 
vko';drk ugha gSA Ñi;k bl gsrq mDr bdkbZ esa of.kZr la;e tU; foHkwfr;ks dks ns[ksA 

15-3-6 tkR;Urj ifj.kke ,oa flf);ksa dh leh{kk%& 'kjhj vkSj bfUnz;ksa vkfn esa 
vHkwriwoZ ifjorZu gksdj foy{k.k 'kfDr;ksa dk vk tkuk gh flf) gSA ;g flf) ;ksx 
lk/kuk vkSj lekf/k ls rks gksrh gh gSA tUe vkS"kf/k eU= vkSj ri ls Hkh gks ldrh gSA 
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blhfy, egf"kZ us flf);kas ds ik¡p izdkj crk;s gaS& tUetk] vks"kf/ktk] eU=tk] rikstk 
vkSj lekf/ktkA vU; 'kkL=kas esa Hkh bu flf);kas dks izkIr tukas ds mnkgj.k feyrs gaSA 

flf) dh voLFkk esa tks 'kfDr igys ugha Fkh] og vk tkrh gS ;kuh 'kjhj eu bfUnz;ksa 
vkfn esa foy{k.k ifjorZu gksdj] ;s ,d izdkj ls nwljs izdkj esa cny tkrs gaS ¼fl) 
iq#"k lkekU; ls fo'ks"k gks tkrk gS½ blh dks tkfr&vUrj&ifj.kke dgrs gSaA vFkkZr~ ,d 
tkfr ls nwljs tkfr esa ifjorZu gks tkrk gSA 

 vc iz'u ;g gS fd fdlh Hkh dk;Z dh mRifÙk ds fy, dkj.k dh vko';drk 
iM+rh gSA fcuk dkj.k ds dk;Z ugha gksrsA dkj.k Hkh nks izdkj ds gksrs gaS& igyk 
miknku dkj.k vkSj nwljk fufeÙk dkj.kA tSls ?kMsa+ dh mRifÙk ds fy, feV~Vh vkfn 
miknku dkj.k gSa rks dqEgkj fufeÙk dkj.kA bu nksuks ds feyus ls gh feV~Vh ls ?kM+s 
:ih dk;Z dh mRifÙk gksrh gS ;k feV~Vh tkfr dk ifjorZu ?kM+k tkfr esa gks ikrk gSA 

 blh vk/kkj ij ;g iz'u mBrk gS fd tUe] vkS"kf/k] eU=] ti] lekf/k vkfn 
fufeÙk dkj.kksa ls gh 'kjhj bfUnz;ksa vkfn esa gksus okyk tkR;Urj ifj.kke fcuk miknku 
dkj.k ds dSls gks ldrk gS\ 

 bl 'kadk dk lek/kku djrs gq, iratfy izÑfr dks gh miknku dkj.k Bgjkrs gSa 
vkSj dgrs gSa fd ,d tkfr ls nwljh tkfr esa cny tkuk izÑfr;ksa ds Hkjus ls gksrk gS& 

 tkR;Urjifj.kke% izÑR;kiwjkr~A ¼;ksx lw= 4@2½ 

 tkR;Urjifj.kke ds fy, vko';d miknku dkj.k :i rRoksa dh vko';drk iwfrZ 
izÑfr gh djrh gSA dgus dk Hkko ;g gS fd eU=&ri] vkS"kf/k] lekf/k vkfn ds izHkko 
ls ;ksxh ds 'kjhj vkSj bfUnz;ksa vkfn ds iwoZ jktlh&rkelh vo;o tSls&tSls vyx gksrs 
tkrs gSa] oSls&oSls muds LFkku ij nwljs lkfRod vo;o Hkjrs pys tkrs gaS vkSj bu 
lkfRod vo;oksa dh iwfrZ tSls&tSls gksrh tkrh gS oSls oSls gh 'kjhj bfUnz;k¡ vkfn 
foy{k.k 'kfDr okys gksrs tkrs gSaA bl izdkj ml tkfr ds vuqdwy vo;o Hkjrs jgus ls 
nwljh tkfr cu tkrh gSA bl tkfr vUrj ifj.kke dk fufeÙk eU= ri vkfn gksrs gSaA 

 vc iz'u ;g gS fd tUe] vkS"kf/k] ea=] ri vkfn fufeÙk dkj.k izÑfr dh iw.kZrk 
dSls dj nsrs gSa\ bl lUnHkZ esa iratfy dk er gS fd bu fufeÙk dkj.kksa dk dke dsoy 
:dkoVksa dks nwj dj nsuk ek= gSA mlds ckn izÑfr;kas dh iwfrZ rks vius vki gks tkrh 
gSA :dkoV nwj gksus ij deh dks iw.kZ dj nsuk izÑfr dk LoHkko gSA tSls ,d fdlku 
,d [ksr ls nwljs [ksr esa ty ys tkrk gS rks dsoy mldh :dkoVksa dks gh nwj djrk 
gS] ml ty dks pykus dk dke ugha djrk :dkoV nwj gksus ls ty vius vki ,d 
[ksr ls nwljs [ksr esa pyk tkrk gSA mlh izdkj vkS"kf/k] eU=] ri vkfn fufeÙk dkj.kksa 
}kjk tc :dkoVsa nwj gks tkrh gSa rc 'kjhj bfUnz;kas vkfn esa ifjorZu ds fy, ftu ftu 
oLrqvksa dh vko';drk gksrh gS] mu mudh iwfrZ vius vki gks tkrh gS vkSj bl izdkj 
tkR;Urj ifj.kke gks tkrk gSA ;kuh flf);k¡ izknqHkZwr gks tkrh gaSA 

 mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd vykSfdd {kerk,a&vuUr lEHkkouk,a o 
'kfDr;k¡ gekjs vUnj gksrh gaSA ;s gekjh vUrfuZfgr 'kfDr;k¡ gekjh viuh 
dfe;kas&detksfj;ksa] nq"izo`fÙk;ksa vkfn ds dkj.k nch iM+h gksrh gS vkSj ge vius vUnj 
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foHkwfr;ksa dk Hk.Mkj nck;s gq, Hkh nhu&ghu vlgk; voLFkk esa iMs+ jgrs gaSA ;fn fdUgha 
eU=] ri vkfn mik;ksa ls bu ck/kkvksa dks gVk fn;k tk; rks gekjh vUrfuZfgr 'kfDr;k¡ 
Lo;a gh mHkj dj lkeus vk tkrh gSa ftUgs flf);k¡ dgk tkrk gSA vLrq flf);k¡ dksbZ 
peRdkj ;k gkFk dh lQkbZ ugha ,d lR; rF; gSaA 

vH;kl iz'u%& 
¼1½ fjDr LFkkukas dh iwfrZ dhft,%& 

¼d½ ---------------------flf);k¡ os gSa ftudh mRifÙk esa dsoy tUe gh fufeÙk gSA 

¼[k½ eU= }kjk fpÙk esa ,dkxzrk ifj.kke gksus ls--------------------------------flf) izkIr gksrh gSA 

¼x½ ^Lok/;k;kfn"VnsorklEiz;ksx% dk rkRi;Z-----------------------------------flf) ls gSA 

¼?k½ la;e ls gksus okyh flf);k¡ dgykrh gSa&------------------------------A 

¼³½ ikjs vkfn jlk;u ds mi;ksx ls 'kjhj esa foy{k.k ifj.kke mRiUu djuk------------------------
--flf) gSA 

¼2½ lgh fodYi dh igpku dhft,%& 

¼d½ fuEu ls dkSu flf) ds Hksn ugha gS& 

1 lekf/ktk  2 rikstk 

3 tytk  4 eU=tk 

¼[k½ flf) ds fufeÙk dkj.k gks ldrs gaS& 

1 lekf/k  2 eU= 

3 ri   4 lHkh 

¼x½ /kkj.kk&/;ku vkSj lekf/k ls flf) dk izknwHkkZo dgykrk gS%& 

1 vkS"kf/ktk  2 tUetk 

3 lekf/ktk  4 buesa ls dksbZ ughA 

¼?k½ ^HkqouKkua lw;Zs la;ekr~* mnkgj.k gS& 

1 eU=tk flf) dk 2 lekf/ktk flf) dk 

3 nksuksa dk  4 fdlh dk ugha 

¼M+½ tkR;Urj ifj.kke esa eU= ri vkfn gksrs gS& 

1 fufeÙk  2 miknku 

3 nksuks   4 dksbZ ugha 

3 laf{kr vUrj crkb;s& 
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¼d½ tUetk flf) ,oa lekf/ktk flf) 

¼[k½ eU=tk flf) ,oa vks"kf/ktk flf) 

¼x½ fufeÙk dkj.k ,oa miknku dkj.k 

¼?k½ lkfRod ri ,oa jktfld ri 

¼M+½ okfpd ri ,oa ekul ri 

¼4½ lR;@vlR; crkb;s& 

¼d½ tUetk flf) bl tUe esa dBksj riL;k ls izkIr gksrh gSA 

¼[k½ eU=tk flf) dk vk/kkj vkS"kf/k;k¡ gSA 

¼x½ HkoizR;; ¼;ksx lw=1@19½ dk lEcU/k tUetk flf) ls fd;k tk ldrk gSA 

¼?k½ mifu"kn~ esa ri dks czg~e dgk x;k gSA 

¼³½ foHkwfrikn esa of.kZr la;e&tU; foHkwfr;k¡ gh lekf/ktk flf);k¡ gaSA 

¼5½ vfry/kwÙkjh; iz'u%& 

la{ksi esa mÙkj nhft,%& 

1- la;e lekf/k ds vykok vU; fdu mik;ks ls flf) ik;h tk ldrh gS\ 

2- flf);ksa ds ik¡p izdkj dkSu dkSu ls gS\ 

3- xk;=h eU= vuq"Bku lk/kuk ls izkIr gksus okyh flf) dks D;k dgsxs\ 

4- pUnzk;.k ozr djuk fdl rjg dh lk/kuk gS\ 

5- eU=tk flf) ds fy, iartfy us dkSu lk eU= crk;k gS\ 

6- ^ri% lkj bfUnz; fuxzg%* fdlus dgk gS\ 

7- ri ds fcuk ;ksx fl) ugha gksrk ;g dFku fdldk gS\ 

8- tkR;Urj ifj.kke D;k gksrk gS\ 

9- rkjd Kku fdls dgrs gaS\ 

10- tUekfn iap flf);ksa dh ckr ;ksx lw= ds fdl ikn esa dgh xbZ gS\ 

15-4 lkjka'k 
bl bdkbZ esa vkius tkuk fd 'kjhj] eu] bfUnz;kas ,oa fpÙk vkfn esa viwoZ foy{k.k 
vykSfdd 'kfDr;kas dk izknwHkkZo gks tkuk gh flf);k¡ gSaA 

bu flf);ksa dk izknwHkkZo ik¡p dkj.kkas ls gks ldrk gSA ftlds dkj.k ;s ik¡p izdkj dh 
gksrh gSaA tUe ls gksus okyh flf)] vkS"kf/k ls gksus okyh flf)] eU= ls gksus okyh flf)] 
ri ls gksus okyh flf) vkSj lekf/k ls gksus okyh flf)] ftUgas Øe'k% tUetk] vks"kf/ktk] 
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eU=tk] rikstk ,oa lekf/ktk flf) dgrs gSaA Hkkjrh; ;ksx 'kkL=ksa dFkkvksa ,oa thou 
n'kZu esa bu flf);kas ds vusdksa mnkgj.k feyrs gSaA tSls dfiy] O;kl] 'kqdnso vkfn 
tUetk fl) iq#"k FksA Po;u _f"k vkS"kf/ktk flf) ls cw<+s ls ;qok 'kjhj izkIr gq,A 
eU=tk flf) ds vusd mnkgj.k oSfnd ;qx ls vkt rd fn[krs gSaA 'kki&ojnku nsus esa 
l{ke _f"k;ksa] eqfu;ksa] lk/kdksa] lUrks ls ;g Hkkjr Hkwfe dHkh [kkyh ugha jghA ;gh fLFkfr 
rikstk vkSj lekf/ktk flf) dh Hkh gSA dgus dk vFkZ ;g gS fd ;s flf);k¡ diksy 
dYiuk ugha ,d okLrfodrk gSa] ftudh Hkkjrh; /keZ] n'kZu ,oa laLÑfr esa ekU;rk gSA 

 flf);ksa ds izHkko ls 'kjhj bfUnz;ksa vkfn esa tks vykSfdd 'kfDr vk tkrh gS mls 
tkfr&vUrj&ifj.kke ¼tkR;Urj ifj.kke½ dgrs gSaA bl ifj.kke esa eU=] ri] lekf/k 
vkfn fufeÙk Lo:i dsoy ck/kkvksa& :dkoVks dks nwj djrs gaSA rkefld :dkoVks ds 
{k; dh iwfrZ lkfRod izÑfr vkdj djrh gSA 

 bl tkR;Urj ifj.kke esa ;kuh flf);ksa dh mRifÙk esa eU=] ri vkfn fufeÙk 
curs gSaA gekjs vUnj fNih iM+h fnO; 'kfDr;k¡ eU=&ri vkfn ls ck/kkvksa :dkoVks ds 
gVus ij izdV gks tkrh gSaA ;gh flf);ksa dh izknqHkZwr gksus dk jgL; gSA 

15-5 'kCnkoyh 
tUekfn  &  tUe vkfn ¼tUe vkS"kf/k] eU=] ri vkSj lekf/k½ 

vuk;kl &  fcuk iz;Ru] la;ksx ls 

vkjksg.k  &  vkxs c<uk] vxzlj gksuk] mUufr 

tkxr̀  & tkxuk] izdV gksuk 

foy{k.k  &  fof'k"V y{k.k] fo'ks"k 

izknqHkkZo  & mRiUu gksuk] izdV gksuk 

viwoZ  & tks igys ugha Fkk 

dk;kdYi &  vkewy pwy ifjorZu] 'kjhj dk Js"B&mÙke gks tkuk] 

ifj.kke  &  ifjorZu 

rnzwi  &  mlh ds vuq:i] oSlk gh 

vokZphu  &  vk/kqfud 

nX/k  & vfXu esa ty tkuk 

rkjd  & rkjus okyk] m)kj djus okyk 

iqujko`fÙk &  iqu% vko`fÙk] nqgjkuk 

lksnkgj.k &  mnkgj.k lfgr 

15-6 vH;kl iz’uksa ds mÙkj 
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1- ¼d½ tUetk ¼[k½ eU=tk ¼x½ eU=tk ¼?k½ lekf/ktk ¼³½ vks"kf/ktk 

2- ¼d½ 3 ¼[k½ 4 ¼x½ 3 ¼?k½ 2 ¼³½ 1 

3 ¼d½ iwoZ tUe ds iq.;ksa ds izHkko ls dfiy vkfn _f"k;ksa dh rjg tUe ls gh fcuk 
fdlh lk/kuk ds gh flf) fey tkuk tUetk flf) gSA tcfd la;e lekf/k ¼lk/kuk 
vkfn½ ls mRiUu flf) lekf/ktk flf) dgykrh gSA 

¼[k½ eU=tk flf) eU= ti lk/kuk ls fpÙk esa ,dkxzrk ifj.kke ls gksrh gS tcfd 
vks"kf/ktk flf) vks"kf/k vkfn lsou }kjk fpÙk esa lkfÙod ifj.kke ls gksrh gSA 

¼x½ fdlh oLrq ds fuekZ.k esa tks 'kfDRk dke djrh gS mls fufeÙk dkj.k dgrs gaS tcfd 
lkexzh vkfn miknku dkj.k dgykrh gSaA tSls ?kM+s ds fuekZ.k esa dqEgkj fufeÙk dkj.k gS 
vkSj feV~Vh ikuh vkfn miknku dkj.kA 

¼?k½ tks ri J)k iwoZd fu"dke Hkko ls fd;s tkrs gaS os lkfÙod ri gksrs gSa tcfd tks 
ri Qy dh bPNk ls lEeku&lRdkj iwtk vkfn izkIr djus ds fy, fd;s tkrs gSa ;k 
izHkko izn'kZu o ik[k.M Lo:i fd;s tkrs gSa os jktfld ri gSSaA 

¼³½ ok.kh dk la;e rFkk lR; fiz; opu cksyuk] vlR; dVqopu ls ijgst vkfn 
okfpd ri gS tcfd eu dk la;e 'kq)rk ifo=rk izlUurk dk vH;kl vkfn vkUrfjd 
ri ekul ri dgykrs gSA  

4 ¼d½ vlR; ¼[k½ vlR; ¼x½ lR; ¼?k½ lR; ¼³½ lR; 

5 ¼1½ lekf/k ds vfrfjDr iwoZtUeksa dh lk/kukvksa ds QyLo:i tUe ls] vkS"kf/k ls] eU= 
ls] rFkk ri ls flf);k¡ ik;h tk ldrh gSaA 

¼2½ tUetk] vks"kf/ktk] eU=tk] rikstk vkSj lekf/ktk ;s ik¡p izdkj dh flf);k¡ gksrh 
gSA 

¼3½ eU=tk flf)A 

¼4½ ri lk/kukA 

¼5½ iz.ko eU= ;kuh Å¡dkj ¼rL; okpd% iz.ko%½ 

¼6½ vkpk;Z pk.kD; usA 

¼7½ ;ksx Hkk"; esa O;kl eqfu dkA 

¼8½ flf) feyus ds ckn 'kjhj eu bfUnz;kas vkfn esa foy{k.k 'kfDr mRiUu gks tkus ls 
flf) iwoZ dh voLFkk ¼,d tkfr½ ls flf) dh voLFkk ¼nwljh tkfr½ esa tks vUrj vkrk 
gS] mlh dks tkR;Urj ifj.kke dgrs gaSA 

¼9½ foosd Kku dks rkjd Kku dgrs gSaA ;g lalkj ls rkjus okyk ¼m)kj djus okyk½ 
gSA 

¼10½ dSoY; ikn&1 esaA 
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15-7 lUnHkZ xzUFk lwph%&  
1- ikraty ;ksx n'kZu& xhrkizsl xksj[kiqj 

2- xks;Unkdk] gfjÑ".knkl ¼Vhdkdkj½ ikraty ;ksx n'kZu] xhrkizsl xksj[kiqjA 

3- vkj.; Lokeh gfjgjkuUn ikraty ;ksx n'kZu& eksrh yky cukjlh nkl fnYyhA 

4- dY;k.k ;ksxk³~d ¼n'kosa o"kZ dk fo'ks"kkad½& xhrk iszl xksj[kiqjA 

5- dY;k.k lk/kukM~d ¼inzgosa o"kZ dk fo'ks"kkad ½& xhrk izsl xksj[kiqjA 

6- iañ Jh jke 'kekZ vkpk;Z ok³~xe; lk/kuk ls flf) ¼Hkkx ,d ,oa nks½& v[k.M T;ksfr 
laLFkku eFkqjkA 

7- iañ Jh jke 'kekZ vkpk;Z ok³~xe;& lk/kuk i)fr;ksa dk Kku vkSj foKku& v[k.M 
T;ksfr laLFkku eFkqjkA 

8- iañ Jh jke 'kekZ vkpk;Z ok³~xe;& vifjfer lEHkkoukvksa dk vkxkj ekuoh 
O;fDrRo& v[k.M T;ksfr laLFkku eFkqjkA 

9- mik/;k; cynso& Hkkjrh; n'kZu& 'kkjnk eafnj okjk.klhA 

10- ljLorh] Lokeh foKkukuUn& ;ksx foKku& ;ksx fudsru VªLV] _f"kds'kA 

15-9 fucU/kkRed iz”u%& 
1- egf"kZ iratfy ds vuqlkj flf);k¡ fdrus izdkj dh gksrh gaSA foospuk dhft,A 
2- tUetkflf) D;k gS\ Li"V djasA 
3- vks"kf/ktk ls gksus okyh flf) dk mnkgj.k lfgr o.kZu dhft,A 
4- ri D;k gS\ ekuo thou esa ri ds egÙo dks Li"V dhft,A 
5- rikstk flf) dk lfoLrkj o.kZu djsaA 
6- lekf/ktk flf) dk vk'k; lksnkgj.k crkb;sA 
7- xzghr` fo"k;d lekf/ktk flf) D;k gS\ le>kb;sA 
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bdkbZ&16 vf.kekfn v"V flf);k¡ 
16-1 izLrkouk 

16-2 mís'; 

16-3 vf.kek vkfn v"V flf);k¡ 

 16-3-1 ikraty ;ksx n'kZu esa vf.kek vkfn v"V flf);k¡ 

 16-3-2 dfri; vU; ;ksx xzUFkkas@;ksfx;ksa dh n`f"V esa v"V flf);k¡ 

 16-3-3 flf);ksa dk vk/kkj nSoh lEink,a 

 16-3-4 'kj.kkxfr ls flf);ksa dh izkfIr lgt 

 16-3-5 vf.kekfn flf);ksa dh leh{kk 

16-4 lkjka'k 

16-5 'kCnkoyh 

16-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

16-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

16-8 fucU/kkRed iz'u 

 

16-1 izLrkouk 
ftl izdkj ikSjkf.kd dFkkvksa esa bZ'oj lk{kkRdkj ls iwoZ mldh ek;k 'kfDr fHkUu&fHkUu 
:iks esa izdV gksdj HkDr dks izyksHku nsrh gS ftlesa Qal tkus ij HkDr Hkxoku ls nwj 
gks tkrk gS fdUrq mudh mis{kk dj nsus ij Hkxoku Hkh fey tkrs gaS vkSj os lHkh ek;k 
'kfDr;k¡ Hkh] tks HkDr ds jkLrs esa :dkoV Mkyus vkbZ FkhaA 

blh izdkj ;ksx lk/kuk esa Hkh vkRe lk{kkRdkj ¼dSoY;½ ls iwoZ v"V flf);ksa :ih 
vykSfdd 'kfDr;k¡ vkrh gSa ftu ij eksfgr gksdj ;ksxh ;ksx Hkz"V Hkh gks ldrk gS vkSj 
budh mis{kk dj lk/kuk esa vkxs c<+rs gq, dSoY; gks tkus ij vkRe lk{kkRdkj ds 
lkFk&lkFk bu flf);kas dk Lokeh cuk yksd dY;k.k ,oa bZ'ojh; ladYiksa esa budk 
lnqi;ksx Hkh dj ldrk gSA 

izLrqr bdkbZ esa bUgha vykSfdd 'kfDr Lo:ik v"V flf);ksa dh foospuk gS tks ;ksxh dks 
lEizKkr lekf/k esa Hkwrt; gksus ij izkIr gksrh gSa] ftuds v/;;u ls vki ;g le> 
ldsaxs fd euq"; thou esa dqN Hkh vlEHko ugha gS vko';drk gS rks flQZ vius iz;Ru 
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vkSj iq#"kkFkZ dks lgh fn'kk nsus dhA ;g le> vkidks vius O;fDrRo ds fuekZ.k ,oa 
lkFkZd thou thus esa vo'; gh lgk;d fl) gksxkA 

16-2 mís'; 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki& 

� vf.kek vkfn v"V flf);kas] bu egkflf);ksa ds ckjs esa voxr~ gks ldsaxsA 

� vki ;g le> ldasxs fd flf);k¡ dksjh dYiuk ugha vfirq psru foKku 
¼;ksx½ dk lR; fu"d"kZ gaSA 

� vrhfUnz; {kerkvksa ds lEcU/k esa ik'pkR; euksfoKku ds fu"d"kksZ ls Hkh voxr 
gks ldsaxsA 

� vki dh bl ftKklk dk lek/kku Hkh gks ldsxk fd gekjs _f"k] eqfu] ;ksxh] 
lar] egkiq#"k dSls lHkh Kkr&vKkr ckrsa tku tkrs Fks ,oa dSls muds 
'kki&vk'kh"k QyhHkwr gksrs jgs gSS\ 

� vki ;g Hkh le> ldasxs fd lPpk ;ksxh flf);kas dk izn'kZu ugha djrk vkSj 
flf);ksa dk izn'kZu djus okyk] lPpk ;ksxh ugha gksrk vkSj u gh os lPph 
flf);k¡ gksrh gaSA 

16-3 vf.kekfn v"V flf);k¡ 
lk/kuk vkSj flf) ds ijLij lEcU/k dh Lohdk;Zrk izk;% gj izdkj dh lk/kukvks esa 
ns[kus dks feyrh gSA lk/kuk dk vFkZ gS lkFk ysuk] la;e djs ysuk] Bhd dj ysuk] 
O;ofLFkr vkSj vuqdwy cuk ysuk vkfnA ldZl dk fjax ekLVj gkFkh] 'ksj] Hkkyw tSls 
fglad i'kqvksa dks lk/k dj muls euksuqdwy dke djk ysrk gSA ?kksM+s cSy vkfn i'kq lk/k 
fy, tkus ij [ksrh o O;olk; ds vuqdwy gksdj ykHkdkjh cu tkrs gSaA blh izdkj 
euq"; Hkh tc vius 'kjhj] bfUnz;] eu] cqf) izk.k vkfn dks lk/k ysrk gS ;kuh bu ij 
viuk fu;U=.k dj ysrk gS] vuq'kklu ds vH;kl ls tc bUgs vuq'kkflr dj ysrk gS 
rc ;s ml lk/kd ds fy, vusdksa izdkj ls vkSj vf/kd ykHkdkjh gks tkrs gaS vkSj rc ;s 
lkekU; ls vlkekU; dk;Z djus esa Hkh leFkZ gks tkrs gaS] buds vUnj foy{k.k 'kfDr;ksa 
dk tkxj.k gks tkrk gS vFkkZr~ rc lk/kd  ds vUnj vykSfdd foy{k.k 'kfDr;k¡ tkx`r 
gks tkrh gSa] bUgs gh flf);k¡ dgrs gaSA  

 flf);ksa ds izknqHkkZo ls O;fDr ¼;ksxh½ lkekU; ls vlkekU; gks tkrk gSA mlds 
'kjhj] bfUnz;] eu] cqf) vkfn esa vykSfdd lkeF;Z vk tkrk gS ftlls og vius 'kjhj 
dks vius bPNkuqlkj NksVk ;k cM+k] gYdk ;k Hkkjh cuk ldrk gS] gok esa mM+ ldrk gS] 
ikuh esa uhps ry esa tkdj jg ldrk gSA nwjLFk oLrq dks ns[k ldrk gS] lqu ldrk g]S 
tku ldrk gS] dgha ls dksbZ lkeku eaxk ldrk gS vius lw{e 'kjhj dks fdlh vU; 
'kjhj esa izos'k djk ldrk gS --------------bR;kfnA ;ksxh dh ;s lkeF;Z gh mldh flf) 
dgykrh gSA  
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16-3-1 ikraty ;ksx n'kZu esa vf.kek vkfn v"V flf);k¡%& 

izk;% lHkh ;kSfxd xzUFkkas esa fpÙk dh 'kq)rk ,oa fueZyrk ds gksus ij bu flf);kas ;k 
foHkwfr;ksa ds feyus dh ckr dgh xbZ gSA lekf/k esa ,slh vusd flf);ksa dk izknqHkkZo gksrk 
gSA egf"kZ iratfy us Hkh ;ksx lw= esa bu foHkwfr;ksa ;k flf);ksa dh ppkZ dh gSA 

 flf);k¡ vusdksa gSa ftuesa ls v"V flf);ksa dk fo'ks"k egÙo gSA D;ksafd bUgha vkB 
flf);kas esa vU; flf);k¡ lekfgr gks tkrh gSA v"V flf);ksa dk mYys[k iratfy us 
foHkwfrikn esa la;e tU; foHkwfr;ksa ds vUrxZr fd;k gSA ;s lekf/k ls gksus okyh flf);k¡ 
gSaA 

 lEizKkr lekf/k esa ;ksxh tc iapegkHkwrksa ds fofHkUu :iksa esa la;e djrk gS rks 
mls iapegkHkwrksa ij fot; izkIr gks tkrh gS& 

 LFkwyLo:ilw{ekUo;kFkZoÙo la;ekn~ Hkwrt;%A ¼;ksxlw= 3@44½ 

  ;ksxh tc Hkwrkas ij fot; izkIr dj ysrk gS rc mlds vUnj vf.kek vkfn vkB 
flf);ksa dk izknqHkkZo gksrk gS ¼lkFk dh dk; lE;r~ gksrh gS vkSj mu ik¡pksa Hkwrks ds /keksZ 
ls :dkoV ugha gksrh½& 

 ^rrks·f.kekfn izknqHkkZo% dk;lEiÙk)ekZu fHk/kkr'pA ¼;ksxlw= 3@45½ 

 Åij of.kZr v"V flf);ksa ds uke bl izdkj gSa& 

 vf.kekefgek'pSo yf?kek xfjek rFkkA 

 izkfIr% izkdkE;ehf'kRoa of'kRoa pk"V fl);%AA 

 vFkkZr~ vf.kek] efgek] yf?kek] xfjek] izkfIr] izkdkE;] bZf'kRo vkSj of'kRo ;k 
;=dkekolkf;Ro& ;s vkB ;ksx flf);k¡ gSaA 

 dqN ;ksx xzUFkksa esa ;=dkekolkf;Ro dks of'kRo ls vyx fdLe dh vkBoh flf) 
ekuh xbZ gS vkSj xfjek dks efgek ds vUnj lekfgr dj fy;k x;k gSA bu v"V 
flf);kas dk vFkZ vkSj Lo:i fuEu gS& 

 1- vf.kek flf)%& vius 'kjhj dks NksVk djds v.kq ds leku lw{e :i /kkj.k 
dj ysuk vf.kek flf) gSA jkek;.k esa ftl izdkj guqeku th lqjlk ds eqag esa izos'k 
djds okil vk x;s rFkk os ftl :i esa yadk esa izos'k djds mldk fujh{k.k fd;k Fkk] 
og vf.kek flf) gh Fkh ftlls mUgksaus vius 'kjhj dks v.kq :i cuk fy;k FkkA 

  vf.kek 'kCn v.kq ls cuk gSA v.kq 'kCn dk vFkZ gS vR;Ur lw{e rÙoA bl lw{e 
rÙo dh tks ijkdk"Bk gS mldk uke gS vf.kek] ftlls ijs dksbZ vkSj lw{e oLrq gks gh 
ugha ldrhA tc ;ksxh bPNk djrs gh vius 'kjhj dks lw{e v.kq ls Hkh lw{erj dj ysrk 
gS rc mls vf.kek flf) dgrs gSaA LFkwy 'kjhj dh vis{kk bfUnz;k¡ lw{e gSa] bfUnz;kas ls 
vf/kd lw{e eu gS] eu ls lw{e cqf) gS vkSj cqf) ls Hkh lw{e vkRek gSA vkRek gh lw{e 
dh ijkdk"Bk gSA vr,o vf.kek 'kCn ml vkRe rÙo dh lÙkk dks Hkh ifjyf{kr djrk 
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gSA blhfy, dqN fo}kuksa us eSa gh vf.kek g¡w bl rjg ds izR;{k vuqHko dks Hkh vf.kek 
flf) ekuk gSA ¼;ksx flf) dk jgL;&;ksxakd] xhrkizsl xksj[kiqj½ 

 2- yf?kek%& y?kq 'kCn dk vFkZ gS gYdkA tSls :bZ] i{kh dk jksvka vkfnA vius 
'kjhj dks :bZ ds leku gYdk cuk ysuk yf?kek flf) gSA bl flf) ds }kjk ;ksxh 'kjhj 
dks gYdk cukdj vkdk'k xeu dj ldrk gSA ;kuh yf?kek flf) ls gh vkdk'k xeu 
vkfn flf) Hkh lEHko gSA yf?kek flf) ls ;ksxh ikuh] dhpM]+ daVd ¼dk¡Vs½ vkfn ij 
fcuk fdlh ck/kk ds py ldrk gS D;ksafd og 'kjhj dks gYdk cukdj dkWVs vkfn ls 
Åij mBk ysxk vkSj gok esa pyrk jgsxk] ftlls ikuh dk¡Vk ;k iad ¼dhpM+½ vkfn 
mlds pyus esa dksbZ ck/kk ugha igq¡pk ik;sxsA vkdk'k xeu esa leFkZ gks tkus ls ;ksxh 
dHkh Hkh dgha Hkh igq¡p ldrk gSA 

 3- efgek%& efgek 'kCn dk lEcU/k egr~ ;k cM+k ls gSA vius 'kjhj dj igkM+ 
ds leku cM+k ¼fo'kky½ cuk ysus dh 'kfDr dk gksuk gh efgek flf) gSA tSls jkek;.k 
esa guqeku th lqjlk ds lkeus fd;k FkkA egkHkkjr esa Hkhe ds jk{klh ls mRiUu iq= 
?kVksRdp us Hkh egkHkkjr ;q) esa d.kZ ds ok.k ls ejrs le; fo'kky :i /kkj.k dj 
dkSjo lsukvksa dks nck dj ekj Mkyk FkkA ;|fi ;g mldh jk{klh ek;k FkhA fQj Hkh 
blesa efgek flf) t:j jgh gksxhA ,d vU; mnkgj.k Hkkxor iqjk.k ls fn;k tk 
ldrk gSA Hkxoku okeu }kjk rhu ix esa rhuksa yksdksa dks eki ysuk ;kuh 'kjhj dks rhuks 
yksdksa esa O;kid cuk ysuk&efgek flf) gh ekuh tk;sxhA  

vf.kek] yf?kek ,oa efgek mi;qZDr flf);k¡ 'kjhj dh flf) gSA ;kuh ;s nsg lEcU/kh 
flf);k¡ gSaA 

 4- izkfIr%& bPNk ek= ls dgha ls Hkh dksbZ inkFkZ izkIr dj ysus dh 'kfDr] izkfIr 
flf) dgykrh gSA ¼vFkkZr~ loZFkk loZinkFkksZ dh izkfIr gh izkfIr flf) gS½A ;g bfUnz;kas 
ls izkIr gksus okyh flf) gSA  

 dqN fo}kuksa ds vuqlkj izkfIr flf) og gS ftlds }kjk ;ksxh tc pkgs rc ,d 
yksd ls nwljs yksdksa esa ;kuh xzg] mixzg] lw;Z] pUnz vkfn yksdksa ij tgk¡ pkgs ogh igq¡p 
ldsA ¼dY;k.k ;ksxkad&;ksx dh fofHkUu flf+);k¡½ 

 Lokeh gfjgjkuUn vkj.; ds vuqlkj izkfIr flf) ls ;ksxh ;fn pkgs rks vaxqyh 
ds vxzHkkx ls pUnzek dks Li'kZ dj ldrk gSA vFkkZr~ izkfIr flf) ls pUnzek rd igq¡p 
tkuk ;k pUnzek rd dks izkIr dj ysuk lEHko gSA 

 5- izkdkE;%& izkdkE; 'kCn dk vFkZ gS bPNk dk vufHk?kkr ;kuh fcuk :dkoV 
ds bPNk dk iw.kZ gksukA tks Hkh bPNk,a dkeuk,a gks mudk rRdky iw.kZ gks tkuk vFkok 
tks Hkh dk;Z gkas mudk rRdky bPNkek= ls ¼fcuk fdlh ck/kk ;k :dkoV ds vuk;kl 
gh½ fl) ¼lEiUu½ gks tkuk izkdkE; flf) gSA 

 6- of'kRo%& iapegkHkwrksa rFkk HkkSfrd inkFkks± dks o'k esa dj ysus dh 'kfDr gh 
of'kRo flf) gSA blds }kjk leLr lkalkfjd oLrqvks ds vykok tho tUrqvksa dks Hkh 
vius o'k esa dj ysus ¼vius vuqdwy cuk ysus½ dh lkeF;Z vk tkrh gSA 



Ikkraty ;ksxlw=                                                                         M Y 601 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 269 

 

 lkFk gh ;g deksZa esa vfyIr jgus vkSj fo"k; Hkksx esa vklDr u gksus dh lkeF;Z 
nsus okyh flf) Hkh gSA tSls Hkxoku Jh Ñ".k us xksfidkvksa ds lkFk jkl yhyk jpkrs gq, 
Hkh vius fpÙk dks fdlh esa Hkh vklDr ugha gksus fn;kA Lo;a dks vius czge Lo:i esa gh 
fu'py :i esa j[ks jgkA 

 7- bZf'kRo%& ;ksxh esa Hkwr ,oa HkkSfrd inkFkksZ dh mRifÙk] fLFkfr vkSj y; ¼fouk'k½ 
djus dk lkeF;Z dk gks tkuk gh bZf'kRo flf) gSA bl flf) ds }kjk vU; izkf.k;ksa ij 
izHkko Mkyus mu ij 'kklu djus dh lkeF;Z vk tkrh gSA 

 8- ;=dkekolkf;Ro%& ;=dkekolkf;Ro dk vFkZ gS izR;sd ladYi ds iw.kZ gks 
tkus dh lkeF;Z vk tkukA bl flf) ls ;ksxh ds ladYikuqlkj gh inkFkksaZ dk LoHkko gks 
tkrk gSA ;kuh ;ksxh ds bPNkuqlkj fo"k dk LoHkko Hkh cny ldrk gSA og ;ksxh ;fn 
ladYi djs rks ve`r dh txg fo"k f[kykdj Hkh fdlh dks thfor dj ldrk gSA 

 mi;qZDr flf)&lkeF;Z gksrs gq, Hkh ;ksxh ds ladYi bZ'ojh; fu;e ds foijhr 
ugha gksrsA bZ'oj ds ladYikuqlkj gh ;ksfx;ksa dk ladYi gksrk gSA 

 ;=dkekolkf;Ro flf) ls lEiUu ;ksxh ¼vFkkZr~ dkekolk;h ;ksxh½ 'kq) fpÙk 
vkSj U;k;dkjh gksrs gSaA blhfy, mudk ladYi bZ'oj ds ladYi vkSj mldh vkKk ds 
foijhr ugha gksrkA blfy, tc dHkh Hkh ,sls ;ksxh vius bl flf) dk iz;ksx djrs gaS 
rks og bZ'oj ds ladYi vkSj mlds vkKkuqlkj U;k; o O;oLFkk ds lapkyu esa LohÑfr] 
lg;ksxkFkZ gh gksrk gSA 

 vLrq dkekolk;h ;ksxh loZ lkeF;Z okyk gksrs gq, Hkh xq#vksa ds Hkh xq# 
¼lkiwoZs"kkefixq#½ fuR; fl) bZ'oj ds ladYi ,oa mldh vkKk ds fo:) ladYi ugha 
dj ldrkA 

 xfjek flf)%& dqN ;ksx 'kkL=ksa esa xfjek flf) dks ^efgek* esa gh lfEefyr dj 
fy;k x;k gS tcfd dqN 'kkL= xfjek dh x.kuk vyx LorU= flf) ds :i esa djrs 
gSaA 

 xfjek ;kuh xq#Ro ;k HkkjhA vius 'kjhj dks Hkkjh cuk ysus dh 'kfDr xfjek 
flf) gSA egkHkkjr ou ioZ esa of.kZr dFkk ds vuqlkj guqeku th us Hkhelsu ds ekxZ esa 
:dkoV Mkyus ds fy, xfjek flf) dk iz;ksx fd;k FkkA mUgksus viuh iw¡N dks bruk 
Hkkjh cukdj Hkhe dk jkLrk jksd j[kk Fkk fd 10 gtkj gkfFk;ksa ds cy okys egkcyh 
Hkhe guqeku th dh iw¡N dks mBkdj jkLrs ls nwj djuk rks D;k iw¡N dks fgyk rd ugha 
ldsA ;g xfjek flf) gh FkhA  

 mi;qZDr flf);k¡ iapHkwrksa dh ik¡p LFkwy] Lo:i] lw{e] vUo; vkSj vFkZoÙo :i 
esa la;e djus ls izkIr gksrh gSaA vf.kek] yf?kek] efgek rFkk izkfIr flf);k¡ Hkwrks ds 
LFkwy :iksa esa la;e djus ls izkIr gksrh gSA izkdkE; flf) Hkwrksa ds Lo:i esa la;e djus 
ls izkIr gksrh gSA of'kRo flf) Hkwrksa ds lw{e :i esa la;e djus ls feyrh gSA bZf'kRo 
flf) vUo; esa la;e djus ls izkIr gksrh gS rFkk ;=dkekolkf;Ro flf) vFkZoRo esa 
la;e djus ls izknqHkwZr gksrh gSaA ;s lHkh flf);k¡ Hkwrt; dk Qy gSaA ;kuh iapHkwrksa ds 
:iksa esa la;e djus ij Hkwrks ij fot; izkIr gks tkus ls izknqHkwZr gksrh gSA bu flf);ksa ds 
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lkFk&lkFk ;ksxh dks :i] yko.;] cy vkSj otzrqY; n`<+rk& ;s lc dk;lEifÙk;ksa dh Hkh 
izkfIr gks tkrh gS rFkk egkHkwr ;ksxh ds dk;ksZ esa :dkoV Hkh ugha Mkyrs] ftudk 
v/;;u vki bdkbZ& 14 la;etU; foHkwfr;ksa ds vUrxZr dj pwds gaSA 

16-3-2 dfri; vU; ;ksx xzUFkksa@;ksfx;kas dh n`f"V esa v"V flf);k¡%& 

mi;qZDr of.kZr vf.kek vkfn v"V flf);ksa dh foospuk egf"kZ iratfy ds ;ksx n'kZu ds 
vk/kkj ij dh xbZA ;|fi ;ksx n'kZu esa of.kZr vkB flf);k¡ gh v"V egkflf);ksa ds :i 
esa fo[;kr gSaA fQj Hkh dbZ vU; 'kkL=ksa esa v"V flf);ksa ds :i] esa dqN vyx&vyx 
uke feyrs gSa ftudk Hkko o rkRi;Z vf.kek vkfn v"V flf);ksa esa gh lekfgr gSA buesa 
ls dqN mnkgj.k fuEuor~ gaS& 

i Jhen~ Hkkxor~ esa of.kZr vf.kek flf);k¡%&  

 Jh en~Hkkxor~ esa ,dkn'k LdU/k ds 15 osa v/;k; esa m)o th ds iz'uksa ds mÙkj 
esas Hkxoku Jh Ñ".k us ftu flf);ksa dh ckr dgh gS muds uke gaS& 1- vf.kek 2- efgek 
3- yf?kek 4- izkfIr 5- izkdkE; 6- bZf'kRo 7- of'kRo 8- dkekolkf;Ro 9- vuqfeZeRo 10- 
nwj Jo.k flf) 11- nwj n'kZu flf) 12- euksto flf) 13- dke:i flf) 14- ijdk;k 
izos'k 15- Lop~NUn ej.k 16- nsoØhM+kuqn'kZu 17- ;Fkk ladYilaflf) 18- vizfrgrxfr 
vkSj vkKk 19- f=dkyKrk 20- v}U}rk 21- ijfpÙkk|fHkKrk 22- izfr"VEHk 23- vijkt; 
24- [;kfrA 

 mi;qZDr 24 flf);ksa esa ls izFke vkB ;kuh Øe la[;k 01 ls ysdj 08 rd 
vf.kek vkfn v"V egkflf);k¡ gaSA  

 Øekad 9 ls 18 rd dh nl flf);ksa xkS.k flf);k¡ dgykrh gSaA rFkk Øekad 19 
ls ysdj 24 rd dh flf);ksaa dh x.kuk lk/kkj.k flf);ksa esa gksrh gSA bu lHkh flf);ksa 
dk vFkZ fuEuor~ gS&  

v"V egkflf);k¡%& Øekad 01 ls ysdj 08 rd dh ;kuh vf.kek ls ysdj dkekolkf;Ro 
rd dh ;s vkB flf);k¡ egkflf);k¡ dgykrh gSa D;ksafd bu dh flf) ls 'ks"k lHkh 
flf);k¡ Lor% izkIr gksus yxrh gSaA 

bu flf);kas dk vFkZ o foospuk iwoZ i`"Bksa ij of.kZr ;ksx n'kZu esa vf.kek vkfn v"V 
flf);ksa ds vUrxZr dh tk pqdh gSA  

vc vkxs dh nl xkS.k flf);k¡ gaS& 

9- vuqfeZeRo%& ÅfEkZ dk vFkZ gS {kq/kk] r`"kk] 'kksd] eksg] tUe vkSj e`R;qA bu N% mfeZ;kas ls 
;kuh Hkw[k I;kl vkfn ls fuo`Ùk ;k eqDr ¼vu$ÅfeZ¾vuwfeZ½ djus dh 'kfDr dks 
vuqfeZeRo flf) dgrs gSaA 

10- nwj Jo.k flf)%& vFkkZr~ nwjLFk fLFkr 'kCnksa dks Hkh lqu ysus dk lkeF;Z vk tkukA 

11- nwj n'kZu flf)%& vFkkZr~ f=yksd esa gksus okys lHkh n`';ksa vkSj dk;ksaZ dks vius LFkku 
ls gh ns[k ysus dh 'kfDrA 
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 egkHkkjr esa O;kl us lat; dks nwj n'kZu vkSj nwj Jo.k dh 'kfDr iznku dj 
muds us= o dku dks fnO; cuk fn;k Fkk] ftlls fd os egkHkkjr ;q) dk vk¡[kkas ns[kk 
gky /k`rjk"Vª ds crkrs jgsA 

12- euksto flf)& vFkkZr~ eu ds osx ds leku 'kjhj ls dgha Hkh dHkh Hkh igqap tkus 
dk lkeF;Z gks tkukA 

13- dke#i flf)& vFkkZr~ viuh bPNk ds vuqlkj :i /kkj.k dj ysus dh lkeF;Z gks 
tkukA 

14- ijdk;k izos'k% vFkkZr~ vius 'kjhj ls fudydj nwljs ds 'kjhj esa izos'k dj tkukA 
;ksxh }kjk nwljs ds 'kjhj esa izfo"V gks tkus rFkk fu"Øe.k djus dh 'kfDr izkIr dj ysus 
dks ijdk;k izos'k flf) dgrs gSaA iqjk.k vkfn xzUFkksa esa buds vusdksa izek.k miyC/k gksrs 
gSaA tSls =srk;qx esa lqyHkk uke dh fl)k ;ksfxuh us vius ;ksxcy ls jktk tud ds 
'kjhj esa izos'k fd;k FkkA ,slk egkHkkjr esa dgk x;k gSA ;ksxokf'k"B esa Hkh of.kZr gS fd 
jkuh pqM+kyk us ;ksx cy ls vius lekf/kLFk ifr jktk f'kf[k/ot ds 'kjhj esa izos'k fd;k 
FkkA vk|'kadjkpk;Z dk ijdk;k izos'k rks loZ Jqr gS gh ftlds vuqlkj mUgksaus mHk; 
Hkkjrh }kjk 'kkL=kFkZ esa gkj tkus ij ijdk;k izos'k ls jfr'kkL= dk Kku izkIr fd;k 
vkSj iqu% 'kkL=kFkZ esa Hkkjrh dks ijkftr dj mlds ifr e.Mu feJ dks viuk f'k"; cuk 
fy;k tks vkxs pydj lqjs”ojkpk;Z ds uke ls izfl) gq,A ,slk ekuk tkrk gS fd vkt 
Hkh fgeky; {ks= esa bu flf);kasa ls lEiUu ;ksxh jgrs gSaA 

15- LoPNUn ej.k%& vFkkZr~ bPNk e`R;qA dky ds o'k esa u gksdj viuh bPNk ls 'kjhj 
ls izk.k fudkyus dh flf) gh LoPNUnej.k gS] tSlk fd Hkh"e firkeg dks izkIr gqbZ FkhA 

16- nsoØhM+kuqn'kZu%& LoxZ vkfn vU; yksdks esa nsork tks ØhM+k djrs gaS mUgs ;gk¡ ls gh 
ns[kuk vkSj oSlh gh ØhM+k Lo;a dj ldus dh lkeF;Z gks tkuk nsoØhM+kuqn'kZu flf) gSA 

17 ;FkkladYi laflf)%& eu esa tks Hkh ladYi gks mldk rqjUr iw.kZ gks tkuk gh 
ladYiflf) gSA 

18- vizfrgr xfr vkSj vkKk%& vFkkZr~ vkKk ¼vkns'k½ vkSj xfr dk dgha Hkh u :dukA 
bl flf) ls lEiUu ;ksxh dh gj vkKk dk ikyu gksrk gS ;ksxh ds vkns'k dk ikyu 
jktk rd djrs gaSA mldh xfr Hkh ck/kk jfgr gks tkrh gS og pkgs tgk¡ vk tk ldrk 
gSA 

 vc fuEu 6 lk/kkj.k flf);k¡ dgykrh gSa& 

19- f=dkyKrk%& vFkkZr~ Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; bu rhuksa dkyksa dk Kku gks tkus dh 
'kfDr vk tkukA =Sdkfyd Kku flf) ls ;ksxh loZK gks tkrk gSA tSls O;kl of'k"B 
vkfn _f"k x.kA 

20- v}U}rk%& bls }U}jkfgR; flf) Hkh dgrs gSaA 'khr&m".k] lq[k&nq[k] e`nq&dfBu] 
ykHk&gkfu] t;&ijkt; vkfn }U}ksa ds o'k esa u gksuk bu ij fot; izkIr dj ysuk gh 
v}U}rk flf) gSA 
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21- ijfpÙk Kku flf) ;k ijfpÙkk|fHkKrk%& nwljs ds fpÙk dh fLFkfr dks tku ysuk] 
nwljksa ds eu ds fopkj] dYiuk,a] bPNk,a mldh lksp] mlds LoIu vkfn dks tku ysuk 
gh ijfpÙk Kku flf) gSA 

22- [;kfr flf)%& bPNkuqlkj lHkh izdkj dh Hkksx lkexzh ,oa lq[kksa dk izkIr gks tkuk 
[;kfr flf) gSA 

23- izfr"VEHk%& vfXu] ok;q] ty] 'kkL=] fo"k] lw;Z ds rki vkfn dk dksbZ vlj u gksuk 
izfr"VEHk flf) gS bls ^LrEHku 'kfDr flf)* Hkh dgk x;k gS] ftlds }kjk ;ksxh fdlh 
Hkh oLrq ;k inkFkZ ds dk;Z dks ladYi ek= ls LrfEHkr dj nsrk gS ;kuh jksd nsrk gS ;k 
u"V dj nsrk gS ftlls mldk ml ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA 

24 vijkt; flf)%& dHkh Hkh fdlh ls Hkh ijkftr u gksuk] vijkts; gksdj loZ= 
fot;h gksuk gh vijkt; flf) gSA 

 bl izdkj Jh en~ Hkkxor~ esa 11osa LdU/k ds 15osa v/;k; esa v"V egkflf);ksa] 
nl xkS.k flf);ksa ,oa 6 lk/kkj.k flf);ksa dks feykdj dqy 24 flf);k¡ crkbZ xbZ gSaA 
ftuesas v"V egkflf);ksa dk fo'ks"k egÙo gS D;ksafd ;s bZ'oj dk LokHkkfod ,s'o;Z gSa 
ftUgsa ;ksxh lk/kuk ls izkIr djrk gSA 

vk| 'kadjkpk;Z ds vuqlkj v"V flf);k¡%& 

v}Sr osnkUrkpk;Z KkuekxhZ ;ksxh vk| 'kadjkpk;Z us v"V flf);ksa ds uke dh x.kuk 
fuEu izdkj ls dh gSA 

1- tUe flf)%& tUe ls gh iwoZ lafpr laLdkj rFkk oSHko izkIr gksukA 

2- 'kCn Kku flf)%& Jo.k ek= ls gh Kku ¼lk{kkRdkj½ gks tkukA 

3- 'kkL= Kku flf)%& 'kkL=ksa ds Lok/;k; ls vlk/kkj.k cqf) dk fodkl gks tkukA 

4- vkf/k HkkSfrd rki lgu 'kfDr%& f=fo/k nq[kksa es ls vkf/k HkkSfrd nq[kksa dks 
izlUurkiwoZd lgu dj ysus dk lkeF;Z vk tkukA vf/kHkkSfrd nq[k os gSa tks okg~; 
HkkSfrd dkj.kksa ls izkIr gksrs gSaA tSls pksV yxuk dk¡Vk pqHkuk] liZna'k vkfnA 

5- vk/;kfRed rki lgu 'kfDr%& vius futh 'kjhj o eu ls izkIr gksus okyk nq[k gh 
vk/;kfRed rki gSA buds lgu dk lkeF;Z vk tkuk gh vk/;kfRed rki lgu flf) 
gSA 

6- vkf/k nSfod rki lgu 'kfDr%& izkÑfrd izdksi vkfn nSoh dkj.kksa ls mRiUu nq[kksa 
¼tSls ck<+] HkwdEi] vfro`f"V] vuko`f"V vkfn½ dk izHkko u iM+us dh lkeF;Z gh vkf/k 
nSfod rki lgu flf) gSA 

7- foKku flf)%& ;kuh vUr%dj.k ls rRoKku dk LQqj.k gksukA 

8- fo|k flf)%& fo|k ¼foosd Kku½ ds }kjk vfo|k dk uk'k gks tkuk gh fo+|k flf) gS 
ftlls vkRek dks vius czg~e Lo:i dh izkfIr gks tkrh gSA 

 dqN vU; n`f"Vdks.kkas ls v"V flf);ksa ds uke gaS& 
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 1- ijdk;k izos'k flf) 

 2- ty vkfn eas vlax flf) 

 3- mRØkfUr flf) 

 4- Toyu flf) 

 5- fnO; Jo.k flf) 

 6- vkdk'k ekxZ xeu flf) 

 7- izdk'kkoj.k {k; flf) vkSj 

 8- Hkwrt; flf)A 

mifu"knksa esa of.kZr v"V flf);k¡%& 

 lk/kuk ekxZ ds lk/kdksa dks le;kuqlkj tks foy{k.k 'kfDr;k¡ flf);k¡ izkIr gksrh 
gS mudh la[;k v"V ¼vkB½ gSA bu v"Vflf);kas dh foospuk dfri; mifu"knksa esa bl 
izdkj ls gS ftudk o.kZu iañ Jh jke 'kekZ vkpk;Z th us ^lk/kuk ls flf)* esa fd;k gS& 

 1 vkRe&flf)%& bfUnz; la;e] euksfuxzg] fLFkr izKrk dh izkfIr] lekf/k] vkRe 
lk{kkRdkj] bZ'oj n'kZu] rRoKku] Hkwr t;] iapDys'kkas ls fuo`fÙk] Hko cU/kuksa ls eqfDr] 
eks{k] lalkj dh fdlh Hkyh cqjh ifjfLFkfr dk izHkko xzg.k u djuk] ;s lc vkReflf) 
ds y{k.k gSaA 

 2 fofo/kk flf)%& iap rRoksa ij fu;U=.k] muds }kjk vHkh"V oLrq,a rFkk 
ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dj lduk nwljksa ds eu esa viuh Hkkouk rFkk ekU;rk dh LFkkiuk 
dj nsus dk lkeF;Z fofo/kk flf) gSA 

 3- Kku flf)%& rh{.k cqf)] rhoz Lej.k 'kfDr] Hkwrdky esa gks pqdh rFkk Hkfo"; 
esa gksus okyh ?kVukvkas dks tku lduk ;kuh Hkwr Hkfo"; dk Kku gksuk] nwjLFk ,oa 
lehiorhZ ifjfLFkfr;ksa oLrqvksa dk leku :i ls lk{kkRdkj gks tkuk] iwoZ tUeksa dk 
o`ÙkkUr tkuuk] lHkh izkf.k;kas ds euksxr Hkkoksa dks tku tkuk] 'kkL=ksa dk lkj n'kZu] 
vUr%dj.k esa oSjkX; vkSj fuLIk`g izse gksuk& ;s Kku flf) ds y{k.k gaSA 

 4- ri flf)%& dBksj ri dj ldus dh 'kfDr lnhZ&xehZ vkfn }U}kas dk 
izlUurk iwoZd lgu] Hkw[k I;kl ij fu;U=.k] ty Fky vkSj vkdk'k esa fopj.k dj 
ldus dh lkeF;Z dk vk tkuk gh ri flf) gSA 

 5- {ks= flf)%& FkksM+s LFkku esa cgqr foLrr̀ oLrqvksa dk lek lduk] lw{e 'kjhj 
}kjk ns'k n'kkUrjksa vkSj yksd yksdkUrjksa esa Hkze.k dk lduk] vius rstl dks ckgj 
nwj&nwj rd QSykdj ml {ks= ds nq[k rFkk vHkkoksa dks nwj dj lduk rFkk 'kjhj esa 
fLFkr nso 'kfDr;ksa dk tkxj.k ,oa mudk lk{kkRdkj dj ysuk {ks= flf) gSA 

 6- nso flf)%& lw{e 'kfDr;ksa nsorkvks] ;{k] xU/koZ] izsr] fi'kkp] csrky] 
czg~ejk{kl] Nk;k iq#"k vkfn dk vuqxzg] LokfeRo vkSj lg;ksx izkIr djuk] eU=flf) 
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fl) ;ksfx;ksa dk czgejU/kz esa lEcU/k lkfu/;] "kV~pØksa vkSj dq.Mfyuh dk tkxj.k nso 
flf) ds vUrxZr vkrk gSA 

 7- 'kjhj flf)%& n`f"V ;k Li'kZ ek= ls nwljkas dks fujksx vkSj d"V eqDr dj 
nsuk vikj 'kkjhfjd cy] vn~Hkqr eukscy] mRÑ"V fparu] fuckZ/k Hkk"k.k] 'kki ojnku ls 
nwljks dks u"V dj nsus ;k thou nku nsus dh 'kfDr vk tkuk] Li'kZ ls inkFkksaZ dk 
Lokfn"V vkSj lqxfU/kr gks tkuk] LoYi vkgkj ls cgqrksa dh r`fIr dj nsuk] ok.kh ,oa 
vk'khoZpuksa dk lQy gksuk] 'kjhj dk dk;kdYi nh?kZ thou ;k vej gks tkuk& 'kjhj 
flf) gSA 

 8- fofØ;k flf)%& vius 'kjhj dks vU; 'kjhjksa esa ifjofrZr dj ysuk nwljksa ds 
'kjhjksa dks ifjofrZr dj nsuk] 'kjhj dks vfr Hkkjh] vfr gYdk] vfr lw{e] vfr fo'kky] 
cuk ysuk] vUr/kkZu gks tkuk] lHkh dkeukvksa dh iwfrZ gks tkuk o'khdj.k vkfn dh 'kfDr 
vk tkuk gh fofØ;k flf) dgykrh gSA 

 vkSifu"kfnd v"Vflf);ksa ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd ;s lHkh flf);k¡ ;ksx 
n'kZu esa of.kZr vf.kek vkfn v"V flf);ksa esa vUrfuZfgr gSaA 

16-3-3 flf);ksa dk vk/kkj nSoh lEink,a%& 

 ftl izdkj lw;ksZn; ls iwoZ gYdk mtkyk o ykfyek okrkoj.k esa vk tkrh gS 
mlh izdkj flf);kas ds iknqHkwZr gksus ls iwoZ O;fDrRo esa fnO; ifjorZu ifjyf{kr gksus 
yxrs gaSA O;fDr ds fopkj& O;ogkj vkfn esa vusd lkfRod xq.kksa dk lEkkos'k gksus 
yxrk gSA ;s ln~xq.k gh nSoh lEink,a dgykrs gaSA ftl izdkj HkkSfrd mUufr dk vFkZ 
HkkSfrd lEinkvksa esa lEc)Zu gS mlh izdkj v/;kfRed ;k ;ksx ekxZ esa mUufr dk vFkZ 
Hkh nSoh lEinkvksa dk lEc)Zu o fodkl gh gSA ;s nSoh lEink,a gh fodkl djds 
foHkwfr;ksa vkSj flf);ksa ds :i] esa izdV gksrh gSaA fpÙk 'kqf) ls gh flf);ksa dk izknqHkkZo 
gksrk gS tks igys nSoh lEinkvksa ds :i esa thou esa vkrh gSA blhfy, ge flf);ksa dk 
vk/kkj nSoh lEinkvksaa dks dg ldrs gaSA 

xhrk esa Jh Ñ".k us nSoh lEink izkIr lk/kd ds fuEu y{k.k crk;s gSa& 

 vHka; lÙola'kqf)KkZu ;ksx O;ofLFkfr%A 

 nkua ne'p ;K'p Lok/;k;Lri vktZoe~AA 

 vfgalk lR;eØks/kLR;kx% 'kkfUrjiS'kque~A 

 n;k Hkwrs’o yksyqIRoa eknZoa âhj pkiye~AA 

 rst% {kek /k`fr% 'kkSpenzksgks ukfr ekfurkA 

 HkofUr laina nSohefHktkrL; HkkjrAA ¼xhrk v/;k; 16@1&3½ 

 vFkkZr~ nSoh lEink lEiUu tuksa esa Hk; dk loZFkk vHkko] vUr%dj.k dh iw.kZ 
fueZyrk] rRoKku ds fy, /;ku ;ksx esa fujUrj n`<+ fLFkfr vkSj lkfRod nku] bfUnz;kas 
dk neu] bZ'oj rFkk xq#tuksa dh iwtk] vfXugks= vkfn mÙke deksZ dk vkpj.k] osn 
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'kkL=ksa dk iBu ikBu rFkk Hkxoku ds uke vkSj xq.kksa dk dhrZu] Lo/keZ ikyu ds fy, 
d"V lgu] 'kjhj ,oa bfUnz;ksa ds lfgr vUr%dj.k dh ljyrk] eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls 
fdlh izdkj Hkh fdlh dks d"V u nsuk] ;FkkFkZ vkSj fiz; Hkk"k.k] viuk vidkj djus okys 
ij Hkh Øks/k u djuk] deksaZ esa dÙkkZiu ds vfHkeku dk R;kx] vUr%dj.k dh mijfr 
vFkkZr fpÙk dh papyrk dk vHkko] fdlh dh Hkh fuUnk vkfn u djuk] lc Hkwr izkf.k;kas 
eas gsrq jfgr n;k] bfUnz;ksa dk fo"k;ksa ds lkFk la;ksx gksus ij Hkh mueas vklfDr dk u 
gksuk] dkseyrk] yksd vkSj 'kkL= ds fo:) vkpj.k esa yTtk vkSj O;FkZ ps"Vkvksa dk 
vHkko] rst] {kek] /kS;Z ckgj dh 'kqf) ,oa fdlh esa Hkh 'k=qHkko dk u gksuk vkSj vius esa 
iwT;rk ds vfHkeku dk vHkko& ;s lc rks gs vtqZu] nSoh lEink ds izkIr gq, iq#"k ds 
y{k.k gSaA 

 mi;ZqDr y{k.k gh os ik=rk,a gS tks fdlh lk/kd dks lk/kuk ds lksikuksa ij vkxs 
c<+krs gSaA lk/kd dh ik=rk dk T;ks&T;ks fodkl gksrk tkrk gS R;ks&R;ks mPp ls 
mPprj flf);k¡ mls xys yxkrh pyh tkrh gSaA 

16-3-4 'kj.kkxfr ls flf);ksa dh izkfIr ljy ,oa lgt%&  

 ;ksx n'kZu esa of.kZr v"V flf);k¡ vkfn la;e ls izkIr gksrh gaSA vusd izdkj dh 
ck/kkvksa vkSj ;ksx vUrjk;ksa dk lkeuk djrs gq, la;e dh ijkdk"Bk esa igq¡p ikuk gj 
lk/kd ds fy, vklku ugha gks ikrkA blhfy, egf"kZ iartfy us bZ'oj 'kj.kkxfr HkfDr 
dk Hkh ekxZ crk;k gS& 

 ^bZ'oj izf.k/kkukr~ ok* ¼;ksx lw= 1@23½ 

bZ’oj dh 'kj.kkxfr] iz.ko ti vkfn ls leLr ck/kkvkas& fo/u vUrjk;ksa dk vHkko gks 
tkrk gS& 

 rr% ------------ vUrjk;kHkko'pA ¼;ksx lw= 1@29½ 

 vkSj lekf/k dh flf) Hkh gks tkrh gS& 

 ^lekf/kflf)jh'oj izf.k/kkukr~A ¼;ksx lw= 2@45½ 

lEizKkr lekf/k esa gh vf.kek vkfn v"V flf);k¡ izknqHkZwr gksrh gSA vr% bZ'oj dh 
'kj.kxfr] mldh HkfDr o /;ku& flf);ksa dh izkfIr dk ljy lgt ekxZ gSA ;gh ckr 
Hkxoku~ Jh Ñ".k m)o ls dgrs gSa&  

 ^^ef; ;qTtrks psr eu% mifr"BfUr fl);%A** 

vFkkZr~ gs m)o! esjs esa eu ,dkxz djus okys ds ikl flf);k¡ Lo;a pydj vk tkrh gSaA 

 f=f'k[kczkge.kksifu"kn esa Hkh dgk x;k gS fd tks yksx bl LFkwy] lw{e vkSj vU; 
izdkj ls cus lalkj dks gh Hkxoku dk :i ekurs gSa vkSj mldh ân; dey esa vkjk/kuk 
djrs gSa] og lk{kkr mUgha ds :i ¼,s'o;Zoku& bZ'oj dh rjg½ dk gks tkrs gaS vkSj 
vf.kek vkfn flf);ksa dks vuk;kl gh ik ysrs gSaA 
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 ;ksx flf);ksa dk foospu djrs gq, Hkr`Zgfj us fy[kk gS fd bZ'oj ds izfr leiZ.k 
ls tc fpÙk ls jtksxq.k ¼vFkkZr lq[k dh bPNk,a½ vkSj reksxq.k ¼vFkkZr~ iki dh bPNk,a½ 
u"V gks tkrh gSa vkSj bZ'ojh; izdk'k dh fLFkjrk vk tkrh gS ml le; Hkwr vkSj Hkfo"; 
dh ckrsa ¼vFkkZr~ flf);k¡½ Li"V fn[kkbZ&lqukbZ iM+us yxrh gSaA 

 bl izdkj bZ'oj dh HkfDr 'kj.kkxfr ls flf);ksa dh izkfIr vU; ;ksx lk/kukvksa 
dh vis{kk vf/kd ljy o lgt ekxZ gS] blhfy, _Xosn esa _f"k dk mn~?kks"k gS&  

 v;a gksrk izFke% i';rsefrna T;ksfrjer̀a e`";sZ"kqA 

 v;a ltKs /kqzo vk fu"kÙkks·eR;Z LrUok o/kZeku%AA 

 /kqzo T;ksfrfuZfgra n`'k;s da euks tfo"Ba ir;RLorUr%A 

 fo'o nsok% leul% ldsrk ,da ØrqefHk fo;fUr lk/kqAA ¼_Xosn 6@9@4&5½ 

 vFkkZr~ uk'koku 'kjhj ds lkFk c<+us okyk ;g vej vkRek izdV gqvkA ;g tho 
¼psruk½ gS og T;ksfr :i] rstkse; gSA lkalkfjd lq[kksiHkksx dh r`".kk esa ;g rst u"V 
gqvk iru dk dkj.k curk gS tcfd ijekRek dks /kkj.k djus ls og c<+rk gS vkSj 
vn`'; ,oa vn~Hkqr {kerk,a ¼vFkkZr~ flf);k¡½ fodflr djrk gSA 

16-3-5 vf.kek vkfn flf);ksa dh leh{kk%& 

 ;ksx lk/kuk ls izknqHkZwr flf);ksa dh leh{kk nks n`f"Vdks.kksa ls dh tk ldrh gSA 
igyk& budh ;ksx lk/kuk esa egÙo ;k mi;ksfxrk ds ǹf"Vdks.k ls vkSj nwljk& budh 
lR;rk vlR;rk ds n`f"Vdks.k lsA vr% vc ge fuEu fcUnqvksa ij fopkj djsxas& 

 1- ;ksx lk/kuk esa flf);ksa dh lkFkZdrkA 

 2- flf);ksa dh lR;rk vkSj vlR;rkA 

 3- oSKkfud n`f"Vdks.k ls flf);ks dh leh{kk vkSj fu"d"kZ 

 i ;ksx lk/kuk esa flf);kas dh lkFkZdrk%& 

 ;ksx lk/kuk ls fpÙk dh 'kqf) gksus ij foy{k.k 'kfDr :i] flf);kas dh izkfIr 
gksus yxrh gSA ;s flf);k¡ vusdksa izdkj dh gaS ftudks egkflf);k¡] xkS.k flf);k¡ ,oa 
lgk;d flf);kas ds :i esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA buesa ls dqN flf);k¡ rks 
dSoY; dh rjQ c<+ jgs ;ksxh dks fcuk iz;Ru gh fey tkrh gaSA tcfd dqN flf);ksa ds 
fy, ;ksxh dks iz;Ru ¼fo'ks"k la;e½ djuk iMrk gSA flf);ksa ds lE;d~ Lo:i] ij 
fopkj fd;k tk; rks buds nks :i izkIr gksrs gaS& lgk;d :i vkSj fo/u Lo:i ck/kd 
:iA iartfy us Hkh budks flf) Hkh dgk gS vkSj milxZ ¼fo/u½ HkhA blfy, ;g fopkj 
djuk vko';d gS fd flf);k¡ ;ksx lk/kuk esa mi;ksxh gaS ;k fo/u Lo:i ;ksx esa 
ck/kdA 

 okLro esa flf);k¡ dksbZ oLrq fo'ks"k ugha vfirq 'kfDr;k¡ gS vkSj 'kfDr;k¡ dk 
Lo:i mi;ksx dÙkkZ ds n`f"Vdks.k ij fuHkZj djrk gSA ftl izdkj ryokj ls fdlh dh 
tku cpkbZ tk; rks og ryokj viuh mi;ksfxrk fl) djrk gS fdUrq vius vagdkj 
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izn'kZu o'k ;fn mlh ryokj ls fdlh funksZ"k dh tku ekj nh tk; rks og ryokj 
'kfDr vusdksa rjg dh leL;k,a [kMh dj ryokj/kkjh ds thou iFk esa ck/kd Hkh fl) 
gks tkrh gSA 

 blh izdkj flf);k¡ Hkh ;ksxh ds fy, lgk;d Hkh gSa vkSj ck/kd HkhA tSls vklu 
dh flf) ls 'kjhj esa n`<+rk vk tkuk] ri flf) ls v'kqf);ksa dk uk'k gks tkuk] 
d.Bdwi esa la;e ls Hkw[k&I;kl ij fu;U=.k gks tkuk] {k.k vkSj Øe esa la;e djus ls 
foosdt Kku mRiUu gks tkuk vkfn flf);k¡ rks ;ksx lk/kuk esa lgk;d gh gksrh gSa 
D;ksafd buds fcuk lk/kuk ekxZ essa vkxs c<+uk ;k dSoY; dh izkfIr ¼foosd Kku ds fcuk½ 
lEHko ugha gksxkA fdUrq peRdkj izn'kZu djus ds fy, ;k ftKklk cl ;ksxh dks HkVdk 
nsus okyh flf);k¡ Hkh gksrh gSaA ftUgs lekf/k esa fo?u gh dgk tk;sxk tSls gkFkh ds cy 
esa la;e dj gkFkh ds leku cyoku gks tkuk vkSj vius 'kfDr dk nq#i;ksx djuk 
vkfnA 

 blh rjg vf.kek vkfn v"V flf);ksa dh izkfIr fuchZt lekf/k ls igys gh gks 
tkrh gSA ;fn ;ksxh bu flf);ksa dks ikdj ftKklk o'k buds iz;ksx ijh{k.k esa yx 
x;k rks og vlEizKkr ;k fuchZt lekf/k dh voLFkk esa igq¡pdj dSoY; dh izkfIr dSls 
dj ik;sxk\ vLrq dSoY; ls iwoZ dSoY; lk/kd ds fy, ;s fo/u Lo:i gks ldrh gaS 
fdUrq ;fn budk lnqi;ksx fd;k tk;] bUgsa dSoY; gsrq gh bLrseky fd;k tk;] ije 
rRo&vkRerRo] bZ'oj ds Kku dh gh ftKklk gks rks ;s vo'; gh lgk;d gSaA 

 vr% ;ksx lk/kd dks ek= flf);ksa dh izkfIr ds fy, gh ;ksx lk/kuk ugha djuh 
pkfg, fdUrq ;fn lk/kuk ds ekxZ esa flf);k¡ vuk;k'k vkrh gSa rks viuh lk/kuk dh 
fn'kk dks lgh ekurs gq, flf);ksa ls izksRlkfgr gksdj] y{; dh vksj gh vkSj rhoz osx ls 
mUeq[k gksuk pkfg,A ,sls ^;ksxh ds fy, mldh flf);k¡ vo'; gh lkFkZd gksrh gSaA ^vga* 
ds Lrj ls Åij mB tkus ds ckn rks flf);k¡ lnSo dY;k.kdkjh gh gksrh gSaA 

ii flf);ksa dh lR;rk vkSj vlR;rk%& 

 flf);ksa dh lR;rk vkSj vlR;rk ds lEcU/k esa nksuks rjg ds er izkIr gksrs gSaA 
dqN yksx flf);ksa dh lR;rk ij lUnsg ugha djrs] bUgs iw.kZr lR; ekurs gaS rks bu ij 
lUnsg djus okys vkSj bUgs diksy dYiuk dg dj vlR; gjkus okys yksx Hkh gSaA 

 izR;{k dks gh ,d ek= izek.k ekuus okys dqN ,sls rFkkdfFkr cqf)thoh oSKkfud 
;k nk'kZfud gaS tks flf);ksa dks vlR; Bgjkrs gSaA mudk rdZ ;g gS fd ;fn flf);k¡ 
lR; gksrha rks budk fdlh u fdlh O;fDr esa dgha u dgha izR;{k Hkh gksrk fdUrq ,slk 
ugha gksrk gSA flf);kas dh ckrsa dsoy fdLls dgkuh vkSj fdrkcksa esa gh i<+us lquus esa 
vkrh gaS blfy, ;s diksy dYiuk ds flok vkSj dqN ugha gSaA iqu% oSKkfud n`f"Vdks.k ls 
Hkh flf);k¡ lR; fl) ugha gksrhaA dksbZ izÑfr ds fu;eksa ds fo:) vius 'kjhj dks 
NksVk&cM+k dSls dj ldrk gS\ gok esa dSls mM+ ldrk gS\ fcuk Hkkstu&ikuh ds dSls 
thfor jg ldrk gS\ Hkwr&Hkfo"; dks tku ysuk] fdlh ds eu dh ckr tku ysuk] ikuh 
ij py ysuk] vn`'; gks tkuk] inkFkksaZ dk :i cny nsuk vkfn ckrsa lgh ekuuk ew[kZrk 
ds flok vkSj dqN ugha gSA 
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 mi;ZqDr rdZ nsus okys yksx rks vkRek vkSj bZ'oj esa Hkh lUnsg izdV djasxs vkSj 
djrs Hkh gaSA rks D;k buds lUnsg djus ls lR; dks Hkh vlR; ekuk tk ldrk gS\ cgqr 
lkjs cqf)thoh&nk'kZfud&;ksxh lkekU;tu vkSj vc oSKkfud n`f"V okys Hkh flf);ksa dh 
lR;rk ij fo'okl ges'kk ls fo'okl djrs vk jgs gaS vkSj vkxs Hkh djrs jgsasxs] cfYd og 
fnu nwj ugha tc foKku Hkh vk/;kfRed lR;rkvksa ij eqgj yxk ns D;kasfd /khjs&/khjs 
inkFkZ foKku Hkh psruk dh vksj gh tk jgk gS vkSj flf);k¡ psru foKku :ih ;ksx dk 
fo"k; gaS] tM+ :ih inkFkZ foKku dk ughaA 

 izR;sd foKku dk fo"k;] lk/ku vkSj lR;rk ijh{k.k dk ekin.M vyx&vyx 
gksrk gSA tc ,d foKku ds lR;rk ekin.M ls nwljs foKku ds lR;rk fu"d"kZ dks lgh 
fl) ugha dj ldrs rks fQj HkkSfrdh :ih tM+ inkFkZ dk ekin.M psruk foKku ds 
fu"d"kksZ dks lgh fl) dSls dj ldrk gS\ 

 vkSj ftls lR; fl) u fd;k tk lds bldk vFkZ ;g ugha gksrk fd og vlR; 
gSA iqu% ftldk izR;{k u gks mldk vfLrRo gh ugha gksrk ;g dguk oSKkfud n`f"V 
ugha vfirq ew[kZrk n`f"V gSA D;ksafd lalkj esa ,slk cgqr dqN gS tks fn[krk ugha gS fdUrq 
gksrk gSA ns[kus dh n`f"V] lk/ku cnyus ij og fn[kus ;k vuqHko esa vkus gh yxrk gSA 
blhfy, foKku izR;{k u gks ikus ij vkt ftlds vfLrRo dks ugha ekurk] dy mlds 
vfLrRo dks Lohdkj dj fy;k gS] ;gh foKku dk bfrgkl jgk gSA ;gh ckr flf);ksa ij 
Hkh ykxw gksrh gSaA lEHko gS Hkfo"; esa oSKkfud iSjkehVlZ] ;ksx lk/kuk tU; foy{k.k 
'kfDr;ksa ds vfLrRo dks vo'; gh lR; fl) dj nsaA 

  flf);ksa dh lR;rk ij fo'okl djus okys 'kkL= of.kZr fo"k;ksa dks 'kCn izek.k 
ds :i esa Lohdkj djrs gSA jkek;.k vkSj egkHkkjr dh ?kVuk,a vkSj vusdksa ;ksfx;ks ds 
thou ls tqMs izlax flf);ksa ds vfLrRo dks fl) djrs gSaA 

 jkek;k.k ds vuqlkj guqeku th dks vf.kek] yf?kek] efgek vkfn flf);k¡ izkIr 
FkhaA ftldk mUgksus jke dkt esa mi;ksx Hkh fd;kA os gok esa mM+rs gq, vkdk'k ekxZ ls 
leqnz yka?k dj yadk igq¡psA lw{e :Ik ls lqjlk ds eq¡g esa izos'k fd;k vkSj fudy vk;s] 
blh ¼vf.kek½ :i ls yadk esa fujh{k.k fd;k] lqjlk dks ,oa lhrk th dks Hkh viuk 
fo'kky :i ¼efgek½ fn[kk;kA jkek;k.k ;q) esa vfroy vkfn dk iz;ksx fd;kA blh rjg 
vaxn ds ik¡o dks jko.k dh lHkk esa dksbZ fgyk rd ugha ldk Fkk tks mudh xfjek 
flf) FkhA  

 egkHkkjr dky ds Hkhenso Hkh guqeku dh i¡wN rd ugha fgyk ik;s FksA ouokl ls 
v;ks/;k okil vkus ij Hkxoku Jh jke ,d le; esa ,d lkFk lHkh v;ks/;kokfl;kas ls 
fHkys FksA egkHkkjr dky esa lat; dh fnO; n`f"V] Hkh"e dh czgkp;Z flf)] nzks.kkpk;Z] d.kZ 
vtqZu vkfn lHkh /kuq/kjksZ dh eU= flf);k¡ tSls vla[; mnkgj.k flf);kas dh lR;rk dks 
izekf.kr djrs gaSA 

 blh rjg oSfnd dky ls ysdj vc rd gekjs _f"k;ksa] eqfu;ksa] rifLo;ksa] lUrksa 
;ksfx;ksa ds thou izlax Hkh flf);kas ds fooj.k ls Hkjs iM+s gSaA of'k"B] fo'okfe=] 
okYehfd] vkfn _f"k gks ;k egkRek cq)] egkohj] xq#ukud nso] Lokeh jkeÑ".k ijeagl] 
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xq# xksj[kukFk] vk| 'kadjkpk;Z leFkZ jkenkl] egf"kZ je.k] Jh vjfoUn] Lokeh 
foosdkuUn] egf"kZ n;kuUn] iañ Jh jke 'kekZ vkpk;Z] lar jfonkl] lar rqdkjke ;ksxh 
ijekuUn vo?kwr] ;ksxh fo'kq)kuUn] lkbZ ukFk] nsojgk ckck] ykfg.kh egk'k; vkfn 
;ksfx;ksa egkiq#"kksa rFkk frCcr ds ykek ;ksfx;ksa vkfn ds ckjs esa flf);ksa ls tqMs vusdksa 
izlax izkIr gkssrs gSaA 

 Lokeh ;ksxkuUn dh jpuk^ vkVksok;ks xzkQh vkWQ , ;ksxh*] Lokeh jke jfpr xzUFk 
^fyfoax fon fn fgeky;u ekLVlZ MkWñ xksihukFk dfojkt jfpr ^Hkkjrh; laLÑfr vkSj 
lk/kuk*] vysDts.Mj uhy Ñr ^fn ehfLVDl ,.M esftf'k;Ul* rFkk iañ Jh jke 'kekZ 
vkpk;Z ok³~xe; ^lk/kuk ls flf)* Hkkx ,d nks] lk/kuk i)fr;ksa dk Kku vkSj foKku] 
izlqfIr ls tkx`fr dh vksj] vifjfefr lEHkkoukvksa dk vkxkj ekuoh O;fDrRo] xk;=h dh 
iapdks'kh lk/kuk ,oa miyfC/k;k¡ vkfn xzUFkksa esa flf);ksa dh lR;rk ,oa vusd fl) iq#"kksa 
ds vykSfdd izlax Hkjs iMs+ gSaA 

 xq#&ijEijk&pfjr lk/kuk xzUFk esa Hkh dqN ,sls ;ksfx;ks dk o.kZu gS ftuesa 'kwU; 
ls mBus] Hkze.k djus] vkdk'k xeu vkfn dh flf);k¡ FkhaA buesa HkkLdj jk;] jke Bkdqj] 
leqTtoy vkpk;Z ,oa f'kf'kj tSls lar fo'ks"k mYys[kuh; gaSA vUr esa iañ Jh jke 'kekZ 
vkpk;Z ds 'kCnkas esa ge dg ldrs gSa fd lk/kuk ls flf) dk fl)kUr iw.kZr% lR; gS] 
fdUrq lk/kuk bZ'oj dh ugha viuh dh tkrh gSA bZ'oj ds 'kj.kkxfr gks vius xq.k] deZ] 
vkSj LoHkko ¼fparu] pfj=] vkSj O;ogkj½ dks lk/kk tkrk gSA ¼Js"B ;k Bhd fd;k tkrk 
gS½ ftlls fd bZ'oj dk ,s'o;Z ml O;fDrRo esa izdV gksus yxrk gS ftls flf) dgrs 
gSaA 

iii oSKkfud n`f"Vdks.k ls flf);ksa dh leh{kk ,oa fu"d"kZ%& 

 ;ksx dh flf);k¡ HkkSfrd foKku ds xys ugha mrj ikrhaA og bUgs vius oSKkfud 
fl)kUrksa ds foijhr ikrk gS fdUrq tSls tSls foKku dh izxfr gks jgh gS mlds fl)kUr 
Hkh O;kid gksrs tk jgs gSA ,sls esa og ;ksx ds flf);kas dks fljs ls [kkfjt djus ds 
ctk; bldh lR;rk ij vuqla/kku dh vksj gSA vHkh mldk {ks= vklu vkSj izk.kk;ke] 
/;ku ¼,dkxzrk½ rd gh lhfer gS vkSj bl {ks= esa vHkh rd ds tks oSKkfud fu"d"kZ gSa 
os ;kSfxd fl)kUrksa dh gh iqf"V djrs gaSA vk'kk gS tc foKku tM ds ctk; psru dks 
mlds lgh :i] esa le>uk 'kq: djsxk rc flf);k¡ Hkh mlds le> esa lgh fl) gks 
tk;sxhA 

 dqN ;kSfxd flf);ksa dh foospuk Hkh oSKkfud vius n`f"V ls djus yxs gaSA tSls 
;ksxh fcuk [kk;s ih;s Hkh jg ldrk gSA vc ;g foKku dh utjksa esa diksy dYiuk ugha 
jg x;k gSA oSKkfudksa dh 'kks/k Vhe us ;g fu"d’kZ fudkyk gS fd lHkh HkksT; inkFkZ 
izdk'k rjaxks dk gh LFkwy :i gS] ;fn ge fdlh rjg leFkZ gks ldas rks ge isM+&ikS/kksa 
dh rjg lh/ks vkdk'k ls gh iks"kd rRo izkIr dj ldrs gaSA vc ;g lkeF;Z dSls 
vk;sxh] bl ds fy, egf"kZ iartfy ds ;ksx lw= dks 'kks/k dk fo’k; cukuk gksxk&  

 ^d.B dwis {kqr~ fiiklk fuo`fÙk%A* ¼;ksx lw= 3@31½ 
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vkSj ;g 'kks/k fdlh okg~; iz;ksx'kkyk ess ,-lh- esa cSBdj ugha fpÙk dh iz;ksx'kkyk esa ri 
vkSj la;e lk/kuk ds midj.kkas ls gh lEHko gSA 

 blh izdkj gok esa mM+uk ;k vkdk'k xeu dks Hkh foKku dh ǹf"V ls gh lgh 
fl) fd;k tk ldrk gSA tSls ge izfrfnu vkdk'k eas mM+rs gq, if{k;ksa dks ns[krs gaSA os 
vius ia[k fgykrs pyrs gSa vkSj cM+h lgtrk ls mM+rs jgrs gaSA mUgs ftl xfr ls ft/kj 
tkuk gksrk gS] mlh xfr ls muds ia[k Hkh QM+drs jgrs gSA bl izfØ;k esa os ,d izdkj 
ls uhps /kjrh dh rjQ [khpus okyh xq#Rokd"kZ.k 'kfDr dks fu"Qy fuf"Ø; Lrj dk 
cuk nsrs gSa ftlls muds ekxZ esa bl cy dk dksbZ Hkh xfrjks/k mRiUu ugha gksrkA vc 
;gk¡ iz'u ;g gS fd fujhg le>s tkus okys bu uHkpj if{k;ksa ds fy, xq#Rokd"kZ.k 
'kfDr dks fu"Qy dj nsuk ;fn lEHko gks ldrk gS] rks loZleFkZ cqf)eku izk.kh euq"; 
ds fy, ,slk dj ikuk iw.kZr;k vlEHko gh D;ksa ekuk tk;\ D;k fdlh rjg vkUrfjd 
'kfDr;ksa ds fodkl ls ,slk lEHko ugha gks ldrk\ ,slk vo'; lEHko gS] ;fn og 'kfDr 
fey tk; ftlls ge xq#Rokd"kZ.k dks fu"Qy dj ldsaA ;ksxh ,slk gh rks djrk gksxkA 
dbZ ckj izk.k ladV esa iM+us ij ,slk ns[kus dks feyrk gS fd O;fDr ds vUnj dksbZ ,slh 
'kfDr tkx tkrh gS fd og vlEHko lk dk;Z dj nh[kkrk gSA tSls tks O;fDr dHkh ,d 
QqV Hkh ugha mNy ldrk Fkk og Hk;adj lk¡i ;k dqÙks ls cpus ds fy, Hk;kos'k esa 
nhoky dwn tkrk gSA tsy ls Hkkxrs gq, dSnh yksgs ds lyk[ks rd eksM+ nsrs gaSA bl ls 
Li"V gksrk gS fd euq"; ds vUnj vlEHko dks Hkh lEHko dj fn[kkus dh lkeF;Z izlqIr 
:i esa gksrh gS] ftldk tkx`r gks tkuk gh flf) gSA 

 vn`'; gks tkus lEcU/kh flf);ksa dh ckSf)d foospuk djrs gq, Lokeh foosdkuUn 
th jkt;ksx iqLrd esa fy[krs gaS fd tks O;fDr vius izk.k ds dEiUu dks ftruk c<+k 
ysrk gS og mruh gh Å¡ph Hkwfedk esa igq¡p tkrk gSA fdUrq blds lkFk lR; ;g Hkh gS 
fd og fuEu Hkwfedk okys yksxkas ds fy, vxkspj Lrj dk gks tkrk gSA Lokeh th dgrs 
gSa fd leku izk.k&dEiu okys O;fDr gh nwljs inkFkZ izk.kh dks ns[k ldrs gSaA nwljs 
'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd euq"; ds fy, bl nwfu;k esa tks dqN n`'; gS mu 
lcdh izk.k vko`fÙk ,d leku gSA ;gh dkj.k gS fd lw{e 'kjhj /kkjh vkRek,a gekjs 
fudV gksrs gq, Hkh gekjs fy, vn`'; tSlh cuh jgrh gSaA muds vuqlkj ;fn dksbZ lw{e 
'kjhj/kkjh egkiq#"k fdlh dks n'kZu nsrs gS rks os ek= Ñikik= ij bruk vuqxzg djrs gaS 
fd mldh izk.k dh vko`fÙk dks c<+k dj vfr mPp vkSj vius leku dj nsrs gSa] ftlls 
og mlds fy, LFkwy ,oa n`'; cu tkrs gSa tcfd ogha mifLFkr vU; nwljs yksxksa ds 
fy, os lw{e Lrj ds vxkspj gh cus jgrs gSaA ;ksfx;ksa ds vpkud izdV gksus ;k vn`'; 
gks tkus ds ihNs ;gh lkekU; fl)kUr gSA 

 fdlh ds eu dh ckr tku ysuk vius fopkjksa dks nwljksa rd igq¡pk nsuk] Hkwr 
vkSj Hkfo"; dk Kku gks tkuk tSlh flf);k¡ Hkh vc foKku ds 'kks/k dk fo"k; cu pqdh 
gSaA ik'pkR; euksfoKku euq"; dh vrhfUnz; {kerkvksa] mlds vrhfUnz; Kku ¼bZ- ,l- ih- 
;kuh ,DLVªk vkfMZujh lsUl ijlsIlu½ dks Lohdkj djrs gq, bls pkj Hkkxaksa esa foHkkftr 
fd;k gS& 
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1- Dys;j ok;sUl ¼ijks{k n'kZu½ vFkkZr~ oLrqvksa ;k ?kVukvksa dh og tkudkjh tks Kku 
izkfIr ds lkekU; vk/kkjksa ds fcuk gh miyC/k gks tkrh gSA 

2- ÝhdkXuh'ku ¼Hkfo"; Kku½ vFkkZr~ fcuk fdlh ekU; vk/kkj ds Hkfo"; ds xHkZ esa 
>k¡ddj ?kVukvksa dks ?kfVr gksus ls iwoZ tku ysukA 

3- fjVªksdkWXuh'ku ¼Hkwrdkfyd Kku½ vFkkZr~ fcuk fdlh lk/ku ds vfoKkr Hkwr dkyhu 
?kVukvkas dh tkudkjh gks tkukA 

4- VsyhiSFkh ¼fopkj&lEizs"k.k½ vFkkZr~ fcuk fdlh vk/kkj vFkok ;U= ds vius fopkj nwljksa 
ds ikl igq¡pkuk rFkk nwljksa ds fopkj xzg.k djukA 

 bu vrhfUnz; {kerkvksa dh x.kuk buds tkxzr :i esa ;ksx dh flf);kas ds :i 
esa gtkjks o"kksZ ls gksrh vk jgh gaS ftls ik'pkR; euksfoKku Hkh vc Lohdkj djus yxk 
gSA oSKkfud vk/kkjksa ds vHkko esa vc rd bUgs diksy dYiuk ek= ekuk tkrk Fkk fdUrq 
vusdkusd ?kVukØeksa] flf) voLFkk dks izkIr egkekuoksa] ;ksfx;ksa dk fo'ys"k.k&ijh{k.k 
djus ij oSKkfudksa us ik;k fd vrhfUnz; lkeF;Z dsoy dgus lquus rd lhfer ugha gS 
oju~ ;g rF;iw.kZ vkSj foKku lEer izfØ;k gSA 

 fu"d"kZ%& mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd ;ksx xzUFkkas esa of.kZr vf.kek vkfn lHkh 
flf);k¡ iw.kZ lR; gaSA ;g dksbZ diksy dYiuk ugha vfirq mPp Lrjh; v/;kRe&;ksx 
'kkL= ds iz;ksxksa dk izfrQy gksrh gaSA ftls le>us ds fy, dksjk cqf)okn ugha vfirq 
mPpLrjh; le> ¼foosd½ pkfg, tks fd ;ksx ekxZ viukus ls gksus okys 'kq) fpÙk ls gh 
lEHko gSA blfy, ;ksx dh flf);ksa dks ;k rks ;ksxh gh tku ¼vuqHko dj½ ldrk gS ;k 
og ftls ;ksxh tukuk ¼vuqHko djkuk] Kkr djkuk½ pkgsA 

 iqu'p flf);k¡ ;ksx lk/kuk esa lgk;d Hkh gaS vkSj ck/kd HkhA dSoY; ¼eks{k½ ds 
bPNqd lk/kd dks pkfg, fd og flf);ksa dh rjQ u HkkxsA vuk;kl izkIr gks tkus 
okyh flf);ksa dk Hkh mi;ksx dSoY;kFkZ gh djsA dSoY; izkIr ;ksxh ds fy, vf.kek vkfn 
flf);ksa mlds }kjk yksd dY;k.k ;ksx lk/kdksa ds ekxZ n'kZu ,oa bZ'ojh; O;oLFkk esa 
lg;ksxh gksrh gSaA 

vH;kl iz'u%& 
1- fjDr LFkkukas dh iwfrZ dhft,& 

 ¼d½ vkdk'k xeu esa leFkZ cukus okyh flf)-----------------------gSA 

 ¼[k½ ------------------flf) ls ;ksxh ;fn pkgs rks viuh vaxqyh ls pUnzek dks Hkh Li'kZ 
dj ldrk gSA 

 ¼x½ bPNk dk vufHk?kkr----------------------------dgykrk gSA 

 ¼?k½ vf.kek vkfn v"V flf);k¡------------------------------la;e djus ls izkIr gksrh gSaA 

 ¼³½ v"V flf);ksa dh ppkZ ;ksx lw= ds------------------------------ikn esa dh xbZ gSA 

2- lR;@vlR; dh igpku dhft,%& 
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 ¼d½ vf.kek flf) ls ;ksxh vn`'; gks ldrk gSA 

 ¼[k½ vius 'kjhj dks Hkkjh cuk ysus okyh flf) efgek gSA 

 ¼x½ izkfIr flf) ls ;ksxh fdlh Hkh yksd ¼LFkku½ ij tk ldrk gSA 

 ¼?k½ dkekolk;h ;ksxh fdlh inkFkZ ds LoHkko dks cny ldrk gSA 

 ¼³½ nSoh lEink okys dh lk/kuk 'kh?kz lQy gks ldrh gSA 

3- lgh fodYi crkb;s%& 

 ¼d½ vf.kek vkfn flf);ksa dh la[;k gS& 

 ¼i½ ik¡p ¼ii½ N% ¼iii½ vkB ¼iv½ ukS 

 ¼[k½ vf.kek flf) dh ppkZ foHkwfrikn ds fuEu lw= esa dh xbZ gS& 

 ¼i½  44osa ¼ii½ 45osa ¼iii½  42osa ¼iv½  43osa 

 ¼x½ vius 'kjhj dks igkM ds leku cM+k cuk ysus dh 'kfDr gS& 

 ¼i½ vf.kek ¼ii½ yf?kek ¼iii½ xfjek ¼iv½ efgek 

 ¼?k½ mi;qZDr fodYi x esa mfYyf[kr pkjksa flf);k¡ gSa& 

 ¼i½ cqf) lEcU/kh ¼ii½ nsg lEcU/kh ¼iii½ eu lEcU/kh ¼iv½ vrhfUnz; 

 ¼³½ Jh en~Hkkxon esa of.kZr v"V flf);k¡ dgykrh gaS& 

 ¼i½ egkflf);k¡ ¼ii½ xkS.k flf);k¡ ¼iii½ {kqnz flf);k¡ ¼iv½ buesa ls dksbZ ughaA 

4- laf{kIr vUrj crkb;s%& 

 ¼d½ bZf'kRo vkSj of'kRo 

 ¼[k½ izkfIr vkSj izkdkE; 

 ¼x½ efgek vkSj xfjek 

 ¼?k½ euksto flf) vkSj dke :i flf) 

 ¼³½ f=dkyKrk vkSj ijfpÙkk|kfHkKrk 

5- laf{kIr mÙkj nhft,%&  

 ¼d½ ;=dkekolkf;Ro flf) dk D;k vFkZ gS\ 

 ¼[k½ dk;lEifÙk;k¡ dkSu dkSu lh gS\ 

 ¼x½ Hkwrt; dk vFkZ crkb;s\ 

 ¼?k½ iapHkwrks ds ik¡p :i dkSu&dkSu ls gS\ 

 ¼³½ iapHkwrksa ij fot; dk D;k Qy gksrk gS\ 
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16-4 lkjka'k 
;ksx lk/kuk ds }kjk fpÙk dh 'kq)rk ,oa fueZyrk gksus ij ;ksxh ds 'kjhj] bfUnz;] eu 
vkfn esa vusd foy{k.k 'kfDr;k¡ izdV gksus yxrh gaS ftUgsa flf);k¡ dgrs gaSA lEizKkr 
lekf/k esa Hkwrt; gksus ij mPp Lrjh; flf);ksa dk izknqHkkZo gksrk gS ftUgs vf.kek] 
efgek] yf?kek] izkfIr] izkdkE;] bZf'kRo okf'kRo vkSj ;=dkekolkf;Ro dgrs gSaA la[;k esa 
vkB gksus ds ukrs ;ksx n'kZu esa bUgs v"V flf);k¡ dgk x;k gSA ftUgs Jh en~Hkkxor~ esa 
v"V egkflf);ks dk ntkZ izkIr gSA fHkUu&fHkUu ǹf"Vdks.kkas ls fHkUu&fHkUUk xzUFkkas esa v"V 
flf);ksa dh ppkZ gS] ;|fi uke fHkUu gSa rks Hkh Hkko ,d leku gS& vykSfdd 
fnO;&'kfDr lEiUu gks tkukA ;fn bu flf);kas ls ;ksxh y{; ls HkVd tk; rks og 
;ksx Hkz"V Hkh gks ldrk gSA vfLerk ¼vag½ dks ikj dj tkus ds ckn ;ksxh ds iru dh 
vk'kadk ugha jg tkrh fQj ;s flf);k¡ mlds fy, lnSo lgk;d gksrh gSaA flf);k¡ lR; 
gaSA vc foKku Hkh flf);ksa dh lR;rk ij /khjs /khjs fo'okl djus yxk gSA ;|fi vHkh 
og vklu] izk.kk;ke ,dkxzrk ,oa euksfoKku ds {ks= esa gksus okys LokLF;izn 'kkjhfjd 
ekufld ykHkksa ,oa dfri; vrhfUnz; 'kfDr;kas dh lR;rk dks Lohdkj djus rd gh 
lhfer gSA 

16-5 'kCnkoyh 
 vf.kekfn &  vf.kek vkfn 

 lk/kdj  &  fu;U=.k djds] o'k esa j[kdj 

 foy{k.k  &  vn~Hkqr 

 izknqHkkZo  &  mRiUu] izdV 

 la;e  &  /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk ,d txg gksuk 

 vkSifu"kfnd & mifu"knksa esa of.kZr 

 iapHkwr  &  i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k 

 ijkd"Bk &  loksZPp fLFkfr 

 dfri;  &  dqN  

 yko.;  &  ped] lqUnjrk 

 otzrqY;  &  otz ds leku 

 lEink  &  lEifÙk 

16-6 vH;kl iz'ukas ds mÙkj%& 
1- ¼d½ yf?kek ¼[k½ izkfIr ¼x½ izkdkE; ¼?k½ iapHkwrks esa ¼M+½ foHkwfr 

2- ¼d½ lR; ¼[k½ vlR; ¼x½ lR; ¼?k½ lR; ¼M+½ lR; 
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3- ¼d½ iii ¼[k½ ii ¼x½ iv ¼?k½ ii ¼³½ i  

4- ¼d½ HkkSfrd inkFkksZ dks mRiUu&fouk'k vkfn djus dh lkeF;Z gks tkuk bZf'kRo gS 
tcfd HkkSfrd inkFkksaZ dks o'k esa dj ysus dh 'kfDr of'kRo flf) gSA 

¼[k½ bPNk ek= ls dgha ls Hkh dqN eaxk ysus dh 'kfDr izkfIr flf) gS tcfd lHkh 
bPNkvksa ds iw.kZ gks tkus dh flf) izkdkE; gSA 

¼x½ 'kjhj dks igkM+ ds leku cM+k cuk ysus dh flf) efgek gS tcfd vius 'kjhj ;k 
fdlh vax fo”ks"k dks Hkkjh ¼otunkj½ cuk ysus dh flf) xfjek gSA  

¼?k½ eu ds osx ds leku 'kjhj ls pkgs tgk¡ igaq¡p tkus dh lkeF;Z euksto flf) gS 
tcfd bPNkuqlkj :i /kkj.k dj ysus dh flf) dke :i gSA 

¼³½ Hkwr orZeku vkSj Hkfo"; rhuksa dkyksa dk Kku gks tkus dh flf) f=dkyKrk gS 
tcfd nwljks ds fpÙk ¼eu½ esa D;k py jgk gS& ;g tkuus dh “kfDr ijfpÙkk|fHkKrk 
flf) gSA 

5 ¼d½ ;=dkekolkf;Ro flf) dk vFkZ gS& ;ksxh ds izR;sd ladYi ds iw.kZ gks tkuk dh 
flf)A 

¼[k½ v"V flf);ksa ds lkFk&lkFk ;ksxh dks :i] yko.;] cy vkSj otzrqY; ǹ<+rk dh Hkh 
izkfIr gksrh gSA bUgs gh dk; lEifÙk;k¡ dgrs gaSA 

¼x½ iapHkwrks ds fofHkUu :iksa esa la;e djus ls Hkwrksa ij fot; izkIr gks tkrh gS ftls 
Hkwrt; dgrs gaSA 

¼?k½ iapHkwrks ¼i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k½ esa ls izR;sd dh ik¡p voLFkk,¡ ;k :i 
gksrh gSaA ;ss ik¡p :i gaS& LFkwy :i] Lo:i] lw{e :i] vUo;:i vkSj vFkZoÙo :iA 

uksV& fo|kFkhZ bu :iksa dk foLr`r v/;;u ;wfuV 14 esa la;e tU; foHkwfr;ksa ds vUrxZr 
dj pwds gSaA 

¼³½ iapHkwrks ij fot; dk Qy v"V flf);ksa ,oa dk; lEiÙk dh izkfIr gSA lkFk gh ;s 
egkHkwr ;ksxh ds dk;ksZ esa :dkoV Hkh ugha MkyrsA 

16-7 lUnHkZ xzUFk lwph 
1- ikraty ;ksx n'kZu& xhrkizsl xksj[kiqj 

2- vkj.;] Lokeh gfjgjkuUn] ikraty ;ksx n'kZu& eksrh yky cukjlh nkl] fnYyhA 

3- xks;Unkdk] gfjÑ".knkl ¼Vhdkdkj½] ikraty ;ksx n'kZu] xhrkizsl] xksj[kiqjA 

4- dY;k.k lk/kukM~d ¼ianzgosa o"kZ dk fo'ks"kkad½& xhrk izsl] xksj[kiqjA 

5- dY;k.k ;ksxk³d ¼n'kosa o"kZ dk fo'ks"kkad½& xhrk iszl] xksj[kiqjA 

6- iañ Jh jke 'kekZ vkpk;Z ok³xe;& vifjfer lEHkkoukvksa dk vkxkj ekuoh 
O;fDrRo& v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 
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7- iañ Jh jke 'kekZ vkpk;Z ok³xe; lk/kuk ls flf) ¼Hkkx ,d ,oa nks½& v[k.M T;ksfr 
laLFkku eFkqjkA 

8- iañ Jh jke 'kekZ vkpk;Z ok³xe;& lk/kuk i)fr;ksa dk Kku vkSj foKku& v[k.M 
T;ksfr laLFkku eFkqjkA 

9- ljLorh] Lokeh foKkuUn& ;ksx foKku& ;ksx fudsru VªLV] _f"kds'kA 

10- mik/;k;] cynso& Hkkjrh; n'kZu& 'kkjnk eafnj okjk.klhA 

16-8 fucU/kkRed iz'u  
 1- v"V flf);ksa ij ,d lkj xfHkZr ys[k fy[ksaA 

2- Jh en~ Hkkxor esa egkv"Vflf);k¡ fdls dgk x;k gS\ mnkgj.k lfgr Li"V 
djasA 

 3- ,d ;ksxh ds fy, mldh v"V flf);kas ds izklafxrk dh foospuk dhft,A 

 4- vf.kek vkfn v"Vflf);ksa ds lR;klR; ij vius fopkj izLrqr djasA 

 5- nSoh lEink,a dkSu lh gaS\ bUgs flf);ksa dk vk/kkj D;ksa dgk x;k gS\ 
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bdkbZ 17 iq:"k dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i 

17-1 izLrkouk 

17-2 mn~ns'; 

17-3 iq:"k dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i 

 17-3-1 iq:"k ls rkRi;Z 

 17-3-2 iq:"k dk Lo:i 

 17-3-3 iq:"k dh fo'ks"krk,a 

 17-3-4 iq:"k ds vfLrRo ds izek.k 

 17-3-5 iq:"k dh vusdrk 

 17-3-6 iq:"k dh vusdrk ds izek.k 

 17-3-7 iq:"k fl)kUr dh leh{kk 

17-4 lkjka'k 

17-5  'kCnkoyh 

17-6  vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

17-7  lUnHkZ xzUFk lwph 

17-8  fucU/kkRed iz'u 

17-1 izLrkouk% 

^vkRek* Hkkjrh; n'kZu dk ,d egÙoiw.kZ lEizR;; gSA vyx&vyx n'kZuksa esa 
vkRek lEcUèkh fopkj Hkh vyx&2 gSaA ;ksx n'kZu] lka[; n'kZu ds vkRek lEcU/kh 
fopkj dks iwjh rjg Lohdkj djrk gSA bu nksuksa n'kZuksa esa vkRek ds fy, ^iq#"k* 
'kCn dk iz;ksx gqvk gSA bl izdkj ;gk¡ iq:"k dk vFkZ vkRek ls gSA izLrqr 
bdkbZ esa iq:"k lEcU/kh fopkjksa dh fo'ys"k.k ,oa O;k[;k dh x;h gSA bl bdkbZ 
ds vè;;u ds ckn vki lka[; ,oa ;ksx n'kZu esa iq:"k lEizR;; ¼vkRek lEcUèkh 
fopkj½  vkSj vius vUnj dh psru 'kfDr dks Bhd <ax ls le> ldsaxs tks 
vkids mRd"kZ esa lgk;d fl) gksxk 
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17-2 mn~ns';%& 

izLrqr bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki%&  

• ;g crk ldsaaxs fd vkRek ;k iq:"k rRo fdls dgrs gSa\ 
• vkRek ¼iq:"k½ dk Lo:i D;k gS\ fd ;g vkidks irk pysxkA 
• vki Lo;a dh psru 'kfDr ,oa viuh okLrfod vkUrfjd         

      fo'ks"krkvksa dks Bhd <ax ls tku ldsaxsA 

17-3 iq:"k dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i 

;ksx n'kZu dk lka[; n'kZu ls ?kfu"V lEcU/k gSA egf"kZ dfiy iz.khr lka[; n'kZu 
Hkkjrh; fpUru ijEijk esa izkphure~ n'kZu gSA egkHkkjr jkek;.k] Jqfr] Le`fr] iqjk.k] Jh 
en~Hkxon~xhrk] NkUnksX;] iz'u] dB] 'osrk'oj vkfn mifu"knksa esa lka[; ,oa ;ksx n'kZu 
ds fofHkUu rRoksa dk fooj.k miyC/k gksrk gSA Hkkjrh; fopkj /kkjk esa lka[; vkSj ;ksx 
n'kZu dh x.kuk leku ra= ds :i esa dh tkrh gS vkSj mls lka[;&;ksx n'kZu dgk 
tkrk gSA oLrqr% egf"kZ iratfy us lka[; n'kZu dh rRoehekalh;  ì"BHkwfe ij gh vius 
;ksx n'kZu dks izLrqr fd;k gSA ;ksx n'kZu] lka[; n'kZu ds }Srokn ¼izd̀fr&iq:"k 
fl)kUr½] lRdk;Zokn] izd`frokn] =Sxq.;okn] fodklokn rFkk Kku lEcU/kh fopkjksa] 
f=fo/k izek.kksa ¼izR;{k] vuqeku vkSj 'kCn½ dks Lohdkj djrk gSA ;ksx n'kZu] lka[; n'kZu 
ds rÙoehekalh; iPphl rÙoks dks Lohdkj djrs gq, mlds lkFk ^bZ'oj* uked NCchlosa 
rÙo dks Hkh ekurk gSA blhfy, dHkh&dHkh lka[; n'kZu dks fujh'oj lka[; vkSj ;ksx 
n'kZu dks ls'oj lka[; Hkh dgk tkrk gSA 

;ksx n'kZu] lka[; n'kZu ds }Srokn dks Lohdkj djrk gS vFkkZr og nks ewy rRoksa dks 
ekurk gS& ,d izd`fr vkSj nwljk iq:"kA 

17-3-1 iq:"k ls rkRi;Z%& 

izk;% iq:"k ls gekjk rkRi;Z 'kjhj /kkjh O;fDr ls gksrk gS] fdUrq lka[; ,oa ;ksx n'kZu esa 
iq:"k dk vFkZ ^fo'kq) vkRek* gS tks 'kjhj] eu] cqf)] vgadkj vkfn ls vyx rRo gSA  
Hkkjrh; n'kZu esa ftls ^vkRek* dgk x;k gS mlh lÙkk ¼rÙo½ dks lka[; ,oa ;ksx n'kZu 
^iq:"k* dgrk gSA  lka[; n'kZu esa iq:"k dk 'kkfCnd vFkZ gS& 

^iq;kZa 'ksrs bfr iq:"k%* vFkkZr~ bl 'kjhj :ih iqjh esa tks 'k;u djrk gS rFkk tks 'kjhj] 
bfUnz;] eu cqf) vkfn ls fHkUu gS& og iq#"k dgykrk gSA ;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS 
fd lka[; n'kZu esa iq#"k dk rkRi;Z iqfyax iq#"k ls ugha gSA vfirq 'kjhj ds vUnj 
fo|eku] psru vkRek rRo ls gS] bl vFkZ esa lka[; dh n`f"V ls L=h Hkh ^iq#"k* gS D;ksafd 
mlds vUnj Hkh vkRek gS ftls lka[; n'kZu iq:"k dgrk gSA bl izdkj izR;sd O;fDr 
dk 'kjhj] eu] cqf) vkfn izd̀fr tU; gS ,oa mldh vkRek ¼psru rÙo½ gh iq:"k gSA 
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iq:"k ds lEcU/k esa ;ksx n'kZu lka[; n'kZu ds fopkjksa dks Lohdkj djrk gSA lka[; n'kZu 
iq:"k ds fo"k; esa eq[;r% rhu iz'uksa ij fopkj djrk gS& 

1- iq:"k dk Lo:i D;k gS\ 

2- iq:"k ds vfLrRo ds fy, izek.k D;k gS\ 

3- iq:"k ,d gS ;k vusdA 

17-3-2 iq:"k dk Lo:i%& 

iq:"k lka[; n'kZu dk egRoiw.kZ rRo gSA bl iq:"k rRo dks gh bZ'oj d̀".k d̀r 
lka[;dkfjdk dh f}rh; dkfjdk esa ^K* ,oa X;kjgoha dkfjdk esa ^iqeku~* dgk x;k gS& 

O;DrkO;Dr K foKkukr~A 

   ¼lka[;dkfjdk&2½ 

  rFkk 

O;Dra rFkk iz/kkua rn~ foijhr% rFkk p iqeku~ 

    ¼lka- dk-&11½ 

O;Dr vkSj vO;Dr ¼izd̀fr½ nksuksa gh f=xq.kkRed] vfoosdh] vpsru] fo"k;] lkekU; Ks; 
rFkk ifjorZu'khy] izlo/kekZ gSa] fdUrq iq:"k bu nksuksa ls foijhr LoHkko okyk gSA izd`fr 
dk foijhr èkehZ gksus ds dkj.k iq:"k f=xq.kkrhr foosdh] fo"k;h] Kkrk] fo'ks"k] psru vkSj 
vifj.kkeh gSA 

17-3-3 iq:"k dh fo'ks"krk,a%& 

lka[; n'kZu ds vuqlkj ^iq:"k* dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gS& 

¼d½ iq:"k psru gS%&  

lka[; n'kZu esa izd`fr ,oa iq:"k nks fuR;] ewy rRo gSaA izd̀fr tM+ gS tcfd iq:"k psru 
gSA iq:"k pSrU; Lo:i gSA psruk iq:"k dk xq.k ugha cfYd LoHkko gSA iq:"k dh ;g 
psruk fdlh Hkh voLFkk esa lekIr ugha gksrhA ;g tkxzr LoIu ,oa lq"kqfIr rhuksa 
voLFkkvksa esa fo|eku jgrh gSA 

¼[k½ iq:"k f=xq.kkrhr gS& 

lka[; ds vuqlkj izd`fr f=xq.kkfRedk gS tcfd iq:"k lr~] jt ,oa re~ bu rhuksa xq.kksa 
ls jfgr gSA og fuL=Sxq.; ;k f=xq.kkrhr gSA 
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¼x½ iq:"k lq[k&nq%[k ls ijs gSa& 

 

lka[; n'kZu esa iq:"k lq[k ,oa nq[k nksuksa ls ijs gSA lq[k ,oa nq[k izd`fr ls mRiUu 
fodkj gSaA iq:"k blls loZFkk eqDr gS fdUrq vKkuo'k og izd`fr dh fod`fr;ksa 'kjhjkfn 
dks viuk Lo:i le> ysus ds dkj.k og lq[k nq[k ls izHkkfor gksus yxrk gSA 

¼?k½iq:"k lr fpr rks gS fdUrq vkuUn Lo:i ugha%& 

osnkUr n'kZu esa iq:"k vFkkZr vkRek dks vkuUn Lo:i ¼lfPpnkuUn½ dgk x;k gS fdUrq 
lka[; n'kZu vkuUn dks lrksxq.k ls mRiUu ekurk gS vkSj iq:"k dks f=xq.kkrhr  dgrk 
gSA blfy, iq:"k xq.kksa ls jfgr gksus ds dkj.k vkuUn ls jfgr gS] og vkuUn Lo:i 
ugha gSA bl izdkj lka[; n'kZu esa vkRek ¼iq:"k½ lfPpnkuUn ¼lr~$fpr~$vkuUn½ Lo:i 
ugha gSA og lr~ Lo:i vkSj fpr~ Lo:i rks gS fdUrq vkuUn Lo:i ughaA 

¼M½iq:"k vdrkZ ,oa nz"Vk gS& 

lka[; n'kZu dgrk gS fd ^vlaxks·;a iq:"k%* vFkkZr~ iq:"k LoHkkor% vdrkZ gSA og  izd`fr 
ds fodkjksa dk ek= nz"Vk gS] drkZ ugha gS vkSj bl dkj.k og ek= lk{kh gSA 

¼p½iq:"k vusd gSa& 

lka[; n'kZu ekurk gS fd izR;sd 'kjhj esa vyx&vyx vkRek,a ¼iq:"k½ gS ;kuh iq:"k 
,d ugha vusd gSa tcfd osnkUr n'kZu esa 'kadjkpk;Z ,d gh vkRek dks Lohdkj djrs gSaA 
¼lka[; vkRek dh vusdrk dks rdkZsa ds vk/kkj ij fl) djrk gS ftls fo|kFkhZ  blh 
bdkbZ esa vkxs vè;;u djsaxsA½ 

17-3-4 iq:"k ds vfLrRo ds izek.k 

lka[; n'kZu rdkZs ds vk/kkj ij iq:"k ds vfLrRods fl) djus dk iz;kl djrk gSA 
^lka[;dkfjdk* esa bZ'oj d`".k dgrs gSa& 

^^la?kkrijkFkZRokr~ f=xq.kkfnfoi;kZr~ vf/k"Bkukr~**A 

iq:"kksfLr HkksDr`Hkkokr~ dSoY;kFkZ izo`Ùks'pAA 

    ¼lka[; dkfjdk&17½ 

 

bl dkfjdk esa iq:"k dh lÙkk ¼vfLrRo½ dks fl) djus ds fy, ikap rdZ fn;s x;s gSa 
tks fuEu gSa%& 
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1- la?kkr ijkFkZRokr%& 
lalkj ds ftrus Hkh lko;o ¼la?kkr½ inkFkZ gS osa vius ls fHkUu fdlh psru ds mi;ksx 
ds fy, gksrs gSaA tSls iyax ;k [kkV Lo;a ds fy, ugha gksrs os fdlh ijkFkZ ;kuh vU; 
O;fDr ds 'k;u ds fy, gksrs gSaA blh izdkj 'kjhj bfUnz; eu] cqf) vgadkj bR;kfn 
la?kkre; inkFkkZs ls Hkh buds mi;ksxdrkZ ¼HkksDrk½ psru iq:"k dk vfLrRo fl)  gksrk 
gSA bl rdZ dks iz;kstukRed (Teteological) rdZ dgk tkrk gSA 

2- f=xq.kkfn foi;kZr~%& 
 

fo'o dh leLr oLrq,a f=xq.kkRed gSaA rkfdZd n`f"Vdks.k ls dksbZ ,slk Hkh gksuk pkfg, 
tks bu f=xq.kkRed inkFkkZs dk nz"Vk gks vkSj Lo;a f=xq.k ls ijs gksA ,slk rRo gh iq:"k 
gSA ;g izek.k rkfdZd (Logical) dgk tkrk gSA 

3- vf/k"Bkukr~%& 
ftl izdkj jFk vkfn tM inkFkZ psru lkjFkh ls vf/kf"Br ¼izsfjr½ gksus ij gh dk;Z 
djrs gSa mlh izdkj 'kjhj] eu] cqf) vkfn Hkh f=xq.kkRed ,oa tM+ gSA vr% budk Hkh 
dksbZ vfèk"Bkrk psru rRo gksus pkfg, tks fd iq:"k gSA bl izdkj izd̀fr ,oa mlds 
fodkjksa ds vf/k"Bkrk dh n`f"V ls iq:"k dh lÙkk fl) gksrh gSA ;g izek.k rkfRod 
(Ontological) dgk tkrk gSA 

4- HkksDr`Hkkokr~%& 
lalkj ds leLr inkFkZ lq[k nq[k vkfn mRiUu djus okys gSa] HkksX; gS] vr% budk 
HkksDrk] vuqHko drkZ Hkh dksbZ gksuk pkfg,A izd̀fr ,oa mlls mRiUu 'kjhj] bfUnz;] eu] 
cqf) rks tM+ ¼vpsru½ gSa] buesa Hkksx djus dh 'kfDr ugha gksrhA vr% buds HkksDrk ds 
:i esa ^iq:"k* dk vfLrRo fl) gksrk gSA ;g rdZ uSfrd (Ethical) dgk tkrk gSA 

5- dSoY;kFkZ izo`Ùks%& 
lka[; n'kZu dgrk gS fd lalkj esa cgqr lkjs O;fDr lkalkfjd nq[kksa ls ,oa izd`fr  ds 
cU/kuksa ls eqfDr ¼eks{k½ ikus gsrq iz;Ru djrs ns[ks tkrs gSaA os ti è;ku] lk/kuk  vkfn esa 
jr jgrs gSaA ;g iz;Ru fdlh HkkSfrd tM+ inkFkZ tks vpsru gksrs ri'p;kZ gSa] ugha dj 
ldrsA eks{k dh dkeuk v'kjhjh psru O;fDr ds }kjk gh lEHko gS vkSj  ogh psru rRo 
iq:"k gS tks eks{k ds fy, iz;Ru djrk gSA bl izdkj dSoY;kFkZ izo`fÙk ¼eks{k ;k dSoY; ds 
fy, izo`fÙk½ ls iq:"k dh lÙkk izekf.kr gksrh gSA bls /kkfeZd izek.k (Religious 

Proof) dg ldrs gSaA 
bl izdkj lka[; n'kZu fHkUu&2 rdkZsa ds vk/kkj ij iq:"k dh lÙkk dks fl) djrk gSA 
bu fopkjksa ,oa rdkZ ls ;ksx n'kZu iw.kZr% lger gSA iq:"k 'kjhj] eu] cqf)] vgadkj 
vkfn ls fHkUu og psru rRo gS ftls Hkkjrh; n'kZu esa vkRek dgk x;k gSA  
17-3-5 iq:"k dh vusdrk%&Hkkjrh; n'kZu esa osnkUr n'kZu ¼'kadjkpk;Z½ lcds vUnj 
,d gh vkRek vFkkZr ,d gh iq:"k dks ekurs gSa fdUrq lka[; n'kZu iq:"k dh vusdrk ds 
fl)kUr dk izfriknu djrk gSA lka[; n'kZu esa iq:"k vusd ekus x;s gSaA  ftrus tho 
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gSa mruh gh vkRek,a ¼iq:"k½ gSaA tSu ,oa ehekalk n'kZu Hkh lka[; dh rjg iq:"k dh 
vusdrk esa fo'okl djrs gSaA 

17-3-6 iq:"k dh vusdrk ds izek.k%& 

lka[; ,oa ;ksx n'kZu iq:"k dks vusd ekurs gSa vkSj iq:"k dh vusdrk dks ;qfDr;ksa ds 
}kjk izekf.kr djrs gSaA lka[;dkfjdk esa bZ'oj d̀".k dgrs gSa%& 

 tUeej.kdj.kkuka izfrfu;ekr~ v;qxir~izo`Ùks'pA 

 iq:"k cgqRoa fl)a =Sxq.; foi;kZr~ pSoAA 

     ¼lk-dk-&18½ 

vFkkZr~&tUe] ej.k ,oa bfUnz;ksa ds O;kikj esa fHkUurk] izo`fÙk esa vlekUkrk ,oa LoHkko dh 
fHkUurk ls iq:"k dh vusdrk fl) gksrh gSA 

mi;ZqDr dkfjdk esas iq:"k dh vusdrk dks fl) djus ds fy, fuEu izek.k ¼rdZ½ fn;s 
x;s gSa%& 

1-lalkj esa O;fDr;ksa ds tUe vkSj ej.k esa fofHkUurk gSA fofHkUu thoksa ds tUe vkSj e`R;q 
vyx&vyx gksrs gSaA  ,d tUe ysrk gS rks nwljs dh e`R;q gksrh gSA ;fn lcds  vUnj 
,d gh vkRek ¼iq:"k½ gksrh rks ,d O;fDr ds tUe ls lcdk tUe gks tkrk vkSj ,d 
O;fDr ds ejus ls lHkh dks ejuk iM+rkA fdUrq ,slk ugha gksrkA izR;sd O;fDr dk tUe 
vkSj e`R;q vyx&vyx gksrh gSA bl izdkj O;fDr ds tUe&ej.k dh fHkUurk ls fl) 
gksrk gS fd iq:"k ¼vkRek½ vusd gSaA 

2-izR;sd O;fDr dh bfUnz;ksa dh fØ;k,a Hkh vyx&vyx gksrh gSaA O;fDr;ksa dh Kku 
bfUnz;ksa ,oa deZ bfUnz;ksa esa fofHkUurk gSA dksbZ O;fDr va/kk gS rks dksbZ vka[k okykA ;fn 
lc esa ,d gh vkRek gksrh rks ,d iq:"k ds va/kk] cgjk ;k yaxMk gksus ls lHkh iq:"kksa 
dks va/kk] cgjk ;k yaxM+k gksuk iM+rkA ysfdu lalkj esa ,slk ugha fn[kkbZ iM+rkA vr% 
fl) gS fd iq:"k ,d ugha viqfr vusd gSaA 

3-lalkj ds lHkh O;fDr;ksa esa ;qxir~ izòfÙk ¼leku O;ogkj½ ugha fn[kkbZ iM+rhA izR;sd 
O;fDr esa vyx&2 izo`fÙk fn[kkbZ nsrh gSA dksbZ gal jgk gksrk gS rks dksbZ jksrk gS]dksbZ 
lfØ; gS rks dksbZ fuf"Ø; A dksbZ [ksyrk gS rks dksbZ i<+ jgk gksrk gSA dksbZ iki deZ esa 
yhu gS rks dksbZ ijksidkj esa layXuA ;fn lHkh thoksa us ,d gh iq:"k gksrk rks lcdh 
izo`fÙk ,d leku gksrh fdUrq ,slk ugha gksrkA blls fl) gS fd iq:"k vusd gSaA 

4-bl txr esa fHkUu&2 LoHkko ds O;fDr fn[kkbZ nsrs gSa vkSj vusd xq.kksa esa Hkh vlekurk 
gSA dksbZ lkfRod ¼lrksxq.k iz/kku½ gS rks dksbZ jtksxq.k iz/kku ¼jktfld½ rks fdlh esa 
reksxq.k dh  vf/kdrk ¼rkefld½ gSA tks lkfRod gS muesa lq[k] larks"k] 'kkafr] Kku dh 
iz/kkurk gSA jktfld O;fDr nq[k] v'kkafr vkSj Øks/k ls ;qDr gSaA rkefld O;fDr;ksa esa 
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eksg] vKkurk vkSj mnklhurk fufgr gSA ;fn iq:"k ¼vkRek½ ,d gksrk rks ;s Hksn u 
gksrsA vr% iq:"k vusd gSaA 

5-lalkj ds lHkh thoksa esa fofHkUu Jsf.k;k¡ gSaA dksbZ mPp Lrj dk gS rks dksbZ fuEu Lrj 
dkA nsorkx.k euq"; ls mPpdksfV ds ekus tkrs gSaA  tcfd i'kq i{kh bR;kfn blls 
fuEu Lrj ds izk.kh gSA ;fn fo'o esa lcds vUnj ,d gh iq:"k gksrk rks lHkh thoksa dks 
,d gh dksfV esa j[kk tkrk fdUrq ,slk ugha gksrkA vr% fl) gS fd iq:"k ,d ugha 
vfirq vusd gSA 

17-3-7 lka[; ;ksx n'kZu ds iq:"k fl)kUr dh leh{kk 

Hkkjrh; n'kZu ds nks :i gS& 

1-ukfLrd n'kZu ¼pkokZd] ckS)] tSu½ 

2-vkfLrd n'kZu ¼U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx] ehekalk] osnkUr½ 

vkfLrd og gS tks osnksa esa fo'okl djsa blds foijhr osnksa dh lR;rk dks 
udkjus okyk n'kZu ukfLrd dgykrk gSA ;ksx n'kZu vkfLrd n'kZu gSA ;ksx ,oa 
lka[; n'kZu leku ra= dgykrs gSa vkSj iq:"k ds lEcU/k esa ;ksx] lka[; ds 
fopkjksa ls iw.kZr% lger gSA lk[;dh rjg ;ksx n'kZu iq:"k dks lr~ ekurk gSA 
fpr~ ekurk gS fdUrq vkuUn Lo:i ugha ekurk gSA tcfd 'kadjkpk;Z ds v}Sr 
osnkUr esa vkRek dks lfPpnkuan ¼lr~ $ fpr~ $ vkuUn½ Lo:i ekuk x;k gSA 
blh rjg v}Sr osnkUr ds vuqlkj lcds vUnj ,d gh vkRek gS tcfd ;ksx ds 
vuqlkj iq:"k vusd gSaA vFkkZr~ lcds vUnj vyx&2 vkRek,a ¼iq:"k½ gSaA lka[; 
iq:"k dkss vdrkZ ,oa vHkksDrk dgrk gS tcfd mldh vusdrk vkfn dks fl) 
djus ds fy, deZ o Hkksx bR;kfn dk lgkjk ysrk gSA ;g lka[; n'kZu dh deh 
izrhr gksrh gSA okLro esa lka[; n'kZu tho vkSj vkRek ¼iq:"k½ esa vUrj ugha 
djrkA v}Sr osnkUr dh rjg ;fn lka[; o ;ksx n'kZu 'kq) vkRek vkSj fpÙk 
fof'k"V vkRek ¼tho½ esa Hksn djys rks mlds fojksèkkHkkl feVk;s tk ldrs gSaA 
lka[; n'kZu esa iq:"k dh vusdrk dks fl) djus ds fy, ftrus rdZ fn;s x;s gSa 
os okLro esa cU/ku xzLr tho dh vusdrk dks gh fl) djrs gSa 'kq) vkRek dh 
vusdrk dks ughaA okLro esa lka[; esa osnkUr n'kZu ds fodkl dh laHkkouk,a 
fNih gqbZ gSA 
17-5 vH;kl iz'u 
1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,& 
¼d½ ;ksx vkSj lka[; n'kZu--------------------------------------------- ra= dgs tkrs gSaA 

¼[k½ ;ksx n'kZu] lka[; n'kZu ds rRoehekalh; fopkjksa dks--------------------- djrk 
gSA 

¼x½ ;ksx n'kZu dks-------------------------------lka[; Hkh dgk tkrk gSA 
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¼?k½ ^^iq;kZa 'ksrs bfr--------------------------- **A 

¼M½ Hkkjrh; n'kZu esa ;ksx ds iq:"k rRo dks----------------------- dgk x;k gSA 

 

2- lR;@vlR; crkb;s%& 
¼d½ ;ksx n'kZu esa izR;sd ^iq:"k* dh e`R;q lqfuf'pr gSA 

¼[k½ L=h Hkh iq:"k gSA 

¼x½ iq:"k ifjorZu'khy gSA 

¼?k½ fpr~ vkSj fpÙk vpsru gksrs gSaA 

¼M½ lka[;&;ksx n'kZu esa izR;sd O;fDr esa vyx&vyx vkRek,a gksrh gSaA 

3- laf{kIr vUrj crkb;s%& 
¼d½ lr~ vkSj lR; 

¼[k½ fpr~ vkSj fpÙk 

¼x½ lkis{k vkSj fujis{k 

¼?k½ tM+ vkSj psru 

4- vfry?kqÙkjh; iz'u& la{ksi esa mÙkj nsa%& 
¼d½ iq:"k lq[k&nq[k ls ijs D;ksa gS\ 

¼[k½ ;ksx n'kZu esa iq:"k dks vkuUn Lo:i D;ksa ugha ekuk x;k gS\ 

¼x½ dSoY; dk D;k vFkZ gS\ 

¼?k½ ukfLrd n'kZu dkSu&2 ls gSa\ 

¼M½ ;ksx n'kZu vkfLrd n'kZu D;ksa ekuk tkrk gS\ 

 

17-4 lkjka'k 

bl bdkbZ esa vc rd vkius tkuk fd ;ksx ,oa lka[;] leku ra= dgykrs gSaA ;ksx 
n'kZu lka[; dh rRoehekalk dks Lohdkj djrk gSA bu nksuksa n'kZuksa esa vkRek ds vfLrRo 
dks Lohdkj fd;k x;k gS vkSj vkRek ds fy, ^iq:"k* 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA iq:"k 'kjhj 
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ls fHkUu gSA 'kjhj eu cqf) vgadkj ¼fpÙk½ vkfn izd`fr ls mRiUu HkkSfrd rRo gS tcfd 
iq:"k vHkkSfrd ;kuh vkè;kfRed rRo gSA 

iq:"k dk vFkZ 'kjhj /kkjh O;fDr ugha vfirq gekjs vUnj dh psru 'kfDr gSA bl 
:i esa L=h Hkh iq:"k gSA iq:"k fuR;] 'kk'or vukfn] vuUr] vfouk'kh] vifjorZu'khy 
psru rRo gSA og f=xq.kkrhr gSA lq[k&nq[k o vkuUn ls ijs gSA iq:"k vdrkZ gS] nz"Vk 
gS] lk{kh ek= gSA og lka[; esa vusd gSA izR;sd izk.kh esas vyx&vyx iq:"k ¼vkRek,a½ 
gSA 

17-5 'kCnkoyh 

rRo ehekalk % thou vkSj txr ds ewy rRoksa dh foospuk djukA 

i`"B Hkwfe % vk/kkj 

ls'oj  % bZ'oj lfgr ¼l $ bZ'oj½ 

O;Dr  % izdV] LFkwy 

vO;Dr  % vizdV] lw{e 

Ks;  % ftls tkuk tk lds ¼ftldk Kku gks lds½ 

f=xq.kkRed % lr~ jt ,oa re bu rhu xq.kksa okyh 

fo"k;h  % fo"k;ksa ¼Ks; inkFkkZsa½ dks tkuus okyk&vk/kkj 

vifj.kkeh % vifjorZu'khy 

tkxzrkoLFkk % psruk dh og voLFkk ftlesa gesa ckg~; oLrqvksa o  

inkFkkZsa dk vuqHko gksrk gSA 

lq"kqfIr        % xgjh uhan dh voLFkk] ftlesa gesa ckg~; inkFkkZsa ;k  

vkUrfjd fo"k; ¼LoIu½ fdlh dk vuqHko ugha gksrkA 

ijs  % vyx 

nz"Vk  % ns[kus okyk] lk{kh 

lÙkk  % vfLrRo 

la?kkr        % vusd v.kqvksa ¼ijek.kqvksa½ ls feydj cus inkFkZ]  

       lkalkfjd oLrq,a] lko;o oLrq,aA 
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HkksDrk  % Hkksx djus okyk] mi;ksx djus okykA 

vf/kf"Br  % izsfjr 

vfirq  % cfYd 

jr   % yxs gq,] iz;Ru'khy 

izo`fÙk  % LoHkko 

layXu  % yxk gqvk 

fpr~  % psru rRo ¼iq:"k½ 

fpÙk  % eu] cqf) vgadkj dk leqPp; 

fpÙkfof'k"V   vkRek  eu cqf) vgadkj lfgr iq:"k vFkkZr ca/ku xzLr tho 
¼iq:"k½ 

 

17-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1- ¼d½ leku  ¼[k½ Lohdkj  ¼x½ ls'oj  

¼?k½ iq:"k%  ¼M½ vkRek 

2- ¼d½ vlR;  ¼[k½ lR;  ¼x½ vlR;  

¼?k½ vlR;  ¼M-½ lR; 

3- ¼d½ orZeku esa tks tSlk ftl :i esa gS mldks oSlk gh] mlh :i esa tkuuk 
;k dguk ^lR;* gSA tks vkt lR; gS og dy vlR; Hkh gks ldrk gSAblhfy, 
foKku ds fl)kUr Hkh dHkh&dHkh cny tkrs gSaA blds foijhr lr~ og gS tks 
rhuksa dkyksa esa fuR; o 'kk'or gksA tks ges'kk ls fo|eku gS og lr~ gSA 

¼[k½ fpr~ gekjh psru 'kfDr ¼iq:"k½ gS tcfd fpÙk eu cqf) vgadkj ¼izd`fr 
dh fod`fr½ dks dgrs gsaA  

¼x½ lkis{k dk vFkZ gS vis{kk ;qDr vFkkZr ftldks vius vfLrRo ds fy, 
fdlh vU; dh vis{kk gks og lkis{k rRo gS tcfd fujis{k rRo fdlh 
vU; ij vkfJr ugha gksrkA mls vius vfLrRo ds fy, fdlh vU; dh 
vko';drk ugha gksrhA 

¼?k½ psru dk vFkZ gS lkspus] le>us] vuqHko djus dh 'kfDrA blds foijhr 
tM+ dk vFkZ gS psruk dk vHkkoA vpsru rRo gh tM+ dgykrk gSA 
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4- ¼d½ D;ksafd lq[k&nq[k xq.kksa ds ifj.kke gSa vkSj iq:"k f=xq.kkrhr gSA 

¼[k½ D;ksafd ;ksx n'kZu ds vuqlkj vkuUn lrksxq.k dk Qy gS vkSj iq:"k 
rhuksa xq.kksa ls ijs gSA 

¼x½ dSoY; dk vFkZ gS iq:"k dh eqfDr ;k eks{k izkIr djukA 

¼?k½ Hkkjrh; n'kZu eas pkokZd] ckS) vkSj tSu ukfLrd n'kZu dgykrs gSaA 

¼M½ D;ksafd ;ksx n'kZu osn esa fo'okl djrk gSA 

17-7 lanHkZ xzUFk lwph% 

egf"kZ iatfy& ;ksx n'kZu] xhrk izsl xksj[kiqjA 

feJ] okpLifr& rRo oS'kkjnh ¼O;klHkk"; Vhdk½ 

bZ'oj d̀".k& lka[; dkfjdk] us'kuy ifCyflax gkml fnYyhA 

jk/kkd̀".ku] loZiYyh& Hkkjrh; n'kZuA 

mikè;k;] vkpk;Z cynso&Hkkjrh; n'kZu 'kkjnk eafnj] okjk.klh 

flUgk] gjsUnz izlkn& Hkkjrh; n'kZu dh :i js[kk] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh 

'kekZ] pUnz/kj& Hkkjrh; n'kZu vkykspu vkSj vuq'khyu] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 

prqoZsnh] fxj/kj 'kekZ& n'kZu vuqfparu] Hkkjrh; KkuihB okjk.klh ¼1964½ 

17-9 fuca/kkRed iz'u 

1-;ksx vkSj lka[; dks lekurU= D;kas dgk tkrk gS\ O;k[;k dhft,A 

2-lka[;&;ksx n'kZu ds vuqlkj iq:"k ds Lo:i dh foospuk dhft,A 

3-;ksx n'kZu ds vuqlkj iq:"k ,d gS ;k vusd\ dkj.k lfgr mÙkj nhft,A 

4-lka[;&n'kZu esa iq:"k ds vfLrRo dks fl) djus ds fy, dkSu&2 ls rdZ fn;s x;s gSa\ 
o.kZu djsaA 

5-lka[;& n'kZu iq:"k dh vusdrk dks fdl izdkj fl) djrk gS\ Li"V djsaA 

6-lka[;&;ksx n'kZu ds iq:"k] fl)kUr dh leh{kk dhft,A 
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bdkbZ&18 izÑfr dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i 
18-1 izLrkouk 

18-2 mís'; 

18-3 izÑfr dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i 

 18-3-1 izÑfr fl)kUr ,oa izÑfr ls rkRIk;Z 

 18-3-2 izÑfr dk Lo:i ,oa rhu xq.k 

 18-3-3 izÑfr ds xq.kksa dk Lo:i 

 18-3-4 izÑfr dh vU; fo'ks"krk,¡ 

 18-3-5izÑfr ds vfLrRo ds izek.k 

 18-3-6 izÑfr vkSj iq#"k esa vUrj 

 18-3-7 izÑfr dk fodkl ¼fodklokn½ 

 18-3-8 l`f"V&fodkl dk Øe 

 18-3-9 fodkl dh leh{kk 

 19-3-10izÑfr fl)kUr dh leh{kk 

18-4 lkjka'k 

18-5 'kCnkoyh 

18-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

18-7 lgk;d lUnHkZ xzUFk lwph 

18-8 fucU/kkRed iz'u 

 

18-1 izLrkouk%& 
n'kZu thou ,oa txr dh ckSf)d foospuk gSA nk'kZfud gks ;k dksbZ Hkh cqf)thoh] 
fpUru'khy euq"; vFkok oSKkfud] gj fdlh ds eu esa ;g ftKklk gksuk LokHkkfod gS 
fd ;g lalkj D;k gS\ bldh mRifÙk dSls gqbZ\ lalkj dh mRifÙk Lor% gqbZ ;kuh ;g 
Lor% fodkl dk ifj.kke gS vFkok fdlh vn`'; 'kfDr ¼tSls bZ'oj½ dh jpukA lka[; 
,oa ;ksxn'kZu dk izÑfr fl)kUr bUgha nk”kZfud iz”uksa dk ,d lek/kku gSA 
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lka[; n'kZu ds vuqlkj ;g txr izÑfr dk ifj.kke gSA laLkkj ,oa lHkh HkkSfrd 
oLrqvksa dk ewy dkj.k izÑfr gSA tM+rRo izÑfr ds lEidZ esa psru rRo iq#"k ds vkus 
ls izÑfr ds Lo:i esa ifjorZu gksrk gS] mldh lkE;koLFkk Hkax gksrh gS vkSj vO;Dr 
izÑfr ds vUnj ls ;g lalkj Øe'k% egr~&vgadkj ,dkn'k bfUnz;ka rUek=k,a ,oa 
iapegkHkwrksa ds :i esa O;Dr gksrk gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki izÑfr dk Lo:i] izÑfr ds fodkj] lr~] jt] re 
xq.k ,oa muds dk;Z rFkk eu cqf) vgadkj tSls vUr%dj.k o bfUnz;ksa vkfn okádj.k ds 
lkFk&lkFk lka[; n”kZu ds fodklokn dk ;g mn~?kks"k fd lw{e dh LFkwy esa O;Dr gksrk 
gS tSls rF;ksa dks Bhd ls tku o le> ldasxs] tks vkxs pydj ;ksx lk/kuk] fpÙk ,oa 
fpÙko`fÙk vkfn dk le>us esa vkids fy, lgk;d fl) gksxkA 

18-2 mís';%& 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;g le> ldsaxs fd& 

� izÑfr D;k gS\ 

 

� izÑfr ds lr~] jt ,oa re xq.kksa dk Lo:i o dk;Z D;k gS\ 

 

� izÑfr ls txr dk fodkl fdl izdkj gqvk vkSj 

 

� cqf)] vgadkj] eu ,oa bfUnz;k¡ D;k gksrh gaS ,oa bUgsa dSls v/kksxkeh ls m/oZxkeh 
cukdj thou esa  lq[k&'kfUr ,oa lQyrk ik;h tk ldrh gSA 

18-3 izÑfr dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i 
Hkkjrh; vkfLrd n'kZuksa esa ;ksxn”kZu lS)kfUrd i{k ds ctk; O;kogkfjd i{k ij fo'ks"k 
cy nsrk gSA blhfy, ;g O;ogkfjd n'kZUk dgykrk gSA ;ksxn'kZu esa rRo ehekalh; o 
Kkuehekalh; nk'kZfud iz'uksa ij ppkZ djus ds ctk;] vklu ;kSfxd fØ;k] izk.kk;ke] 
/;ku lekf/k vkfn ds ek/;e ls vk/;kfRed miyfC/k ikus ds mi;ksx ij izdk'k Mkyk 
x;k gSA viuh blh fo”ks"krk ds dkj.k ;ksx n'kZu izkphu dky ls vkt rd viuh 
mi;ksfxrk vkSj tuekul esa mifLFkfr fujUrj cuk;s gq, gSA 

;ksx dks O;kogkfjd n”kZu dgus dk vFkZ ;g ugha gS fd bl n'kZu esa nk'kZfud 
lS)kfUrd iz'uksa dh mis{kk dh xbZ gSA okLro esa ;g ;ksx n”kZu lka[; n'kZu dk iwjd 
n'kZUk gSA ;g lka[; ds rRoehekalh; fopkjksa dks Lohdkj djrs gq, mlds lkFk vius er 
dks tksM+ nsrk gSA blfy, lka[; ds izÑfr fl)kUr ls ;ksx n'kZu iw.kZr% lger gSA vr% 
^izÑfr dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i* ds lEcU/k esa lka[; ,oa n'kZu leku er j[krs gSaA 
lka[; fl)kUr dks ;ksx vkRelkr djrk gSA 
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18-3-1 izÑfr fl)kUr ,oa izÑfr ls rkRi;Z 

lka[; ,oa ;ksxn”kZu }Sroknh gSaA buds vuqlkj ewyrRo nks gSa& ¼1½ izÑfr vkSj ¼2½ 
iq#"kA  ewyrRo dk vFkZ gS og rRo tks ije lr~ gSA tks mRifÙk vkSj fouk”k ls ijs gSA 
l`f"V ls iwoZ Hkh tks Fkk vkt Hkh gS vkSj l`f"V fouk”k ds ckn Hkh jgsxkA bl izdkj ije 
lr~ Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; rhuksa dkyksa esa jgus okyk 'kk”or rRo gSA bl izdkj lka[; 
n”kZu dh }Srdkjh fopkj/kkjk esa tks nks ijerRo gS muesa iq#"k ds ckn nwljk ijerRo 
vO;Dr ;k izÑfr gSA izÑfr gh bl fo”o dk ewy dkj.k gSA 
txr dk ewy dkj.k%& 

Hkkjrh; n'kZu gks ;k ik'pkR; n'kZu] izR;sd n’kZu esa ,oa mu nk'kZfudksa ds lEeq[k ges'kk 
ls gh ,d izeq[k iz'u jgk gS fd txr dh mRifÙk dSls gqbZ\ lalkj dk ewy dkj.k D;k 
gS\ ik'pkR; n'kZu esa loZizFke ^Fksyht* uked nk”kZfud us n”kZu ds {ks= esa iz'u mBk;k 
fd txr dk ewy dkj.k D;k gS\ dkj.k ij fopkj djus dk gh lEHkor% ifj.kke gS fd 
vkt ^Fksyht* egksn; dks ik'pkR; n'kZu dk tud dgykus dk Js; izkIr gSA ;|fi 
ik'pkR; n'kZu esa txr dk ewy rRo Fksyht us ^ty* dks ekuk rks muds f'k"; 
,usDthe.Msj us ml ewydkj.k dks vlhe uke fn;kA ,usDthesuht us ^ok;q* dks ewyrRo 
ekuk rks gsjkDykbVl us vfXu dksA ,EisMkDyht us i`Foh] ty] ok;q ,oa vfXu& ;s pkj 
ewyrRo ekus rks fMeksfØVl us buds ijek.kqvksa dks ewyrRo Lohdkj fd;kA 

lka[; n'kZu fo'o dk ewy dkj.k izÑfr dks Lohdkj djrk gSA fofo/krkvksa ls Hkjk ;g 
lalkj izÑfr ls gh mRiUu gSA lka[; n'kZu lRdk;Z dks ekurk gSA bl fl)kUr ds 
vuqlkj dk;Z vius mRifÙk ds iwoZ vius dkj.k esa vO;Dr :i ls fo|eku jgrk gSA 
mRifÙk dk vFkZ gS vO;Dr dk O;Dr gks tkukA bl rjg lka[; n'kZu O;Dr lalkj dk 
ewy dkj.k vO;Dr izÑfr dks Lohdkj djrk gSA 

izÑfr dk vFkZ& 

lkekU;r% izÑfr ls gekjk rkRi;Z gekjs vkl&ikl ds okrkoj.k ;k gekjs pkjksa rjQ 
fc[kjs uSlfxZd okrkoj.k ls gS ftls vaxzsth esa Nature dgrs gSaA fdlh oLrq ;k O;fDr 
ds LoHkko dks Hkh mldh izÑfr dgk tkrk gS fdUrq lka[; n'kZu esa izÑfr 'kCn dk 
iz;ksx bu lkekU; vFkksZa esa u gksdj fof'k"V gSA 'kCn O;qRifÙk dh ǹf"V ls& 

 

 ^izd"ksZ.k Øh;rs loZfo’oeu;k bfr izÑfr* 

 

 vFkkZr~& ftl ewyrRo ds }kjk vPNh izdkj txr dk fuekZ.k fd;k tkrk gS og 
izÑfr gSA lka[; dh izÑfr 'kCn esa ewyrRo ¼vO;Dr½ lEcU/kh lHkh Hkkoukvksa dk lekos’k 
gSA 

ewydkj.k izÑfr gh D;ksa\ 

fofo/krkvksa ls Hkjs bl lalkj esa nks izdkj dh oLrq,a fn[kkbZ iM+rh gS& 
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 1- LFkwy inkFkZ ¼tSls&feêh] unh] igkM+] ty] o`{k] 'kkjhfjd] HkkSfrd rRo vkSj 

 2- lw{e inkFkZ ¼tSls& eu] cqf)] vgadkj] bfUnz;ka vkfn ekufld rRo½A 

fo'o dk ewy dkj.k ogh gks ldrk gS tks fo'o ds LFkwy inkFkks± dks mRiUu djus ds 
lkFk&lkFk lw{e inkFkks± dks mRiUu dj ldsA lka[; n'kZu ds vuqlkj pSrU; Lo#i iq#"k 
bl fo'o dk ewy dkj.k ugha gks ldrk D;ksafd lka[; n”kZu iq#"k dks dkj.k dk;Z 
Ükà[kyk ls ijs ekurk gSA iq#"k u rks fdlh dk dkj.k gS vkSj u fdlh dk dk;ZA vr% 
fo'o dk ewy dkj.k iq#"k dks NksM+dj dksbZ vU; rRo gh gks ldrk gSA og vU; rRo 
D;k gS\ 

dqN Hkkjrh; n”kZu tSls pkokZd] ckS)] U;k; oS’ksf"kd ,oa ehekalk n'kZu ds vuqlkj fo'o 
dk ewy dkj.k i`Foh] ty vfXu vkSj ok;q ds ijek.kq gSa fdUrq lka[; ;ksx n'kZu bl 
ekU;rk dks vLohdkj djrk gSS lka[; ds vuqlkj HkkSfrd ijek.kqvksa dks fo'o dk ewy 
dkj.k ugha ekuk tk ldrk D;ksafd bu ijek.kqvksa ls LFkwy inkFkks± dh mRifÙk rks lEHko 
gS fdUrq buls eu] cqf)] vgadkj vkfn lw{e&vfrlw{e inFkks± dh mRifÙk ugha gks ldrhA 
blh izdkj v}Sr osnkUr vkSj egk;ku ckS) n'kZu fo'o dk dkj.k psruk 
¼Consciousness½ dks ekurs gSa] ijUrq lka[; dks ;g fopkj Hkh vekU; gS D;ksafd 
psruk ls rks flQZ lw{e inkFkksZa dh mRifÙk@O;k[;k gks ldrh gSA psruk LFkwy inkFkks± 
dks mRiUu djus esa vleFkZ gSA lalkj dk ewy dkj.k ogh gks ldrk gS tks LFkwy ,oa 
lw{e nksuksa izdkj dh oLrqvksa dks mRiUu dj ldsaA tksfd izÑfr gSA 

izÑfr tM+ ¼HkkSfrd½ gksus ds lkFk&lkFk lw{e inkFkZ Hkh gS blfy, LFkwy ,oa lw{e 
¼lEiw.kZ fo'o½ nksuksa rjg ds inkFkks± dh mRifÙk djus esa leFkZ gSA blfy, lka[; n’kZu 
ds vuqlkj izÑfr gh fo'o dk ewy dkj.k gSA mls izÑfr dgrs gh blfy, gSa D;ksafd& 

 ^^izd"ksZ.k Øh;rs loZfo’oeu;k bfr izÑfr** 

izÑfr ds vusd uke%& 

lka[; n'kZu esa izÑfr dks ^iz/kku*] ^vfo|k*] ^ek;k*] ^vuqek*] ^vuqes;k*] ^tM+*] ^vO;Dr*] 
^'kfDr*] ^vfoukf'kuh*] ^izlo/kfe.khZ*] ^rel~*] ^v{kj*] ^czge*] ^vtk* vkfn vusd ukeksa ls 
lEcksf/kr fd;k x;k gSA 

18-3-2 izÑfr dk Lo:i ,oa rhu xq.k%& 

lka[; n'kZu ds vuqlkj izÑfr f=xq.kkfRedk gSA blesa rhu xq.k ik;s tkrs gSa& lÙo] 
jtl vkSj rel~A bu rhuksa xq.kksa dh lkE;oLFkk gh izÑfr gSA 

 ^^ lÙojtl~relka lkE;koLFkk izÑfr%**A 

¼Lkka[;dkfjdk] 16 ij xkSM+ikn dk Hkk";½ 

;|fi izÑfr ,d gS fQj Hkh mldk Lo:i tfVy gSA izÑfr dk fo'ys"k.k djus ij 
izÑfr esa lRo] jlt~] rel ;s rhu izdkj ds xq.k ik;s tkrs gSaA bu rhuksa xq.kksa dh 
lkE;koLFkk dks gh izÑfr dgk x;k gSA 
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 vc iz'u ;g gS fd ;s xq.k D;k gS\ 

izÑfr vkSj mlds xq.kksa esa D;k lEcU/k gS\ izk;% xq.k 'kCn dk iz;ksx fo'ks"k.k ds :i esa 
gksrk gS fdUrq lka[; n'kZu esa xq.k 'kCn dk iz;ksx lkekU; vFkZ esa u gksdj fo'ks"k vFkZ esa 
gqvk gSA xq.k dk vFkZ ;gka fdlh nzO; ;k inkFkZ dh fo'ks"krk ugha vfirq Lo;a nzO; ;k 
rRo gSA xq.k izÑfr ls fuekZ;d rRo gSaA xq.k izÑfr ls vyx ugha gS vfirq ;s rhuksa xq.k 
gh lkE;koLFkk esa izÑfr dgykrs gSaA 

 

lka[;izopu Hkk"; ds vuqlkj lRo] jtl vkSj rel~ dks xq.k blfy, dgk tkrk gS 
D;ksafd ;s jLlh ds rhuksa xq.kksa ¼js'kksa½ ds leku iq#"k dks cU/ku esa Mkyus ¼cka/kus½ dk dke 
djrs gSaA pwafd ;s iq#"k ds mn~ns'; dh izkfIr esa xkS.k :i esa lgk;d gSa] blfy, Hkh bUgsa 
^xq.k* dgk tkrk gSA 

18-3-3 izÑfr ds xq.kksa dk Lo:i& 

lka[; n'kZu ds vuqlkj izÑfr ds xq.k vR;Ur gh lw{e gksrs gSa] ftl dkj.k budk izR;{k 
ugha gksrkA izÑfr ds xq.kksa dk Kku ^vuqeku* }kjk gksrk gSA blhfy, lka[; n'kZu us 
izÑfr dks ^vuqes;* Hkh dgk gS D;ksafd izÑfr dk Hkh izR;{k ugha gksrk] izÑfr dk Kku 
mlds xq.kksa ds vkèkkj ij vuqeku }kjk gksrk gSA izÑfr ds xq.kksa dk Kku ¼vuqeku½ muds 
dk;ks± ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA izÑfr ds la?kVd rRo lRo] jtl~ vkSj rel~ Øe'k% 
lq[k&nq%[k vkSj eksg ¼mnklhurk½ mRiUu djrs gSaA bl izdkj lq[k&nq%[k vkSj mnklhurk 
dks mRiUu djus okys rRo ds :i esa lRo] jtl~] vkSj rel~ uked xq.kksa dh lÙkk dk 
vuqeku fd;k tkrk gSA 

bZ'oj Ñ".k bu rhuksa xq.kksa dk Lo:i crkrs gq, dgrs gSa fd& 

 ^lRoa y?kq izdk’kdfe'Veqi'VEHkda pyap jt%A 

 xq# oj.kdeso re% iznhioPpkFkZrks o`fÙk%AA ¼lka[;dkfjdk&13½ 

vFkkZr~ lrksxq.k gYdk izdk'kd vkSj vkuUnnk;d gksrk gS] jtksxq.k nq%[knk;h ,oa 
xfr'khy gksrk gS rFkk reksxq.k Hkkjh ,oa vojks/kd gksrk gSA ftl izdkj nhid esa rsy] 
cÙkh vkSj Tokyk ijLij fojks/kh gksrs gq, Hkh vkil esa feydj izdk'k mRiUu djrs gSa bl 
izdkj ;s rhuksa xq.k ijLij fojks/kh gksrs gq, Hkh ikjLifjd lg;ksx ls dk;Z djrs gSa ;kuh 
lkalkfjd fo"k;ksa dks mRiUu djrs gSaA bl izdkj lRo] jt vkSj re Øe'k% izhfr] vizhfr 
,oa fo"kkn ds tud gSa rFkk ijLij ,d&nwljs dh lgk;rk djrs gq, lalkj dk fuekZ.k 
djrs gSaA bu rhuksa xq.kksa ds ijLij fojks/kh gksus ds dkj.k budk vkil esa oS/kE;Z gS& 

izhR;izhfrfo"kkn|SxqZ.kkukeU;ks·U;a oS/kE;Ze~A 

 ¼foKkufHk{kq] lka[; izopu Hkk";&127½ 

lRoxq.k gYdk izdk’kd vkSj vkuUnnk;d gS%& 
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lka[; n'kZu ds vuqlkj lRoxq.k Kku dk izrhd gSA ;g izdk'k Lo:i gS] Lor% izdkf'kr 
gS vkSj vU; fo"k;ksa o oLrqvksa dks Hkh izdkf'kr djrk gSA eu] cqf) ,oa bfUnz;ksa esa vius 
fo"k;ksa dks xzg.k djus dh 'kfDr lÙo xq.k ls vkrh gSA lÙo xq.k ds dkj.k gh lw;Z }kjk 
lalkj dks vkyskfdr djus rFkk niZ.k esa izfrfcEc xzg.k djus dh lkeF;Z vkrh gSA lÙo 
xq.k LoHkko esa y?kq  vkSj gYdk gksrk gSA gYdsiu ds dkj.k Åij mBuk ¼m/oZxeu½ 
lÙoxq.k dk dk;Z gSA mÙke fopkj] Js"B fpUru] eu dh mUufr] vfXu Tokyk dk Åij 
mBuk vkfn lÙo xq.k ds dkj.k gh lEHko gksrk gSA ;g izhfr Lo:i okyk vFkkZr~ 
vkuUnnk;d gS] lq[k dk dkj.k gSA lHkh izdkj dh lq[kkRed vuqHkwfr;ka tSls& g"kZ] 
izlUurk] 'kkfUr] lUrks"k] mYykl] izhfr] yk?ko] rhfr{kk] J)k] r`fIr] ljyrk vkfn 
lÙoxq.k ds dk;Z gSaA lRoxq.k 'osr jax dk gksrk gSA 

jtksxq.k nq%[knk;h vkSj xfr”khy gS& 

jtksxq.k lHkh izR;sd deZ ;k fØ;k dk izsjd gSA ;g Lo;a xfr'khy gS vkSj vU; oLrqvksa 
dks  Hkh xfr'khy cukrk gS] mUgsa mÙksftr djrk gSA gok esa xfr] bfUnz;ksa dk vius 
fo"k;ksa dh vksj izo`fÙk] eu dk papy gksuk] vfLFkjrk jtksxq.k ds gh dkj.k gksrk gSA 

mYys[kuh; gS fd vius 'kq) Lo:i esa lrksxq.k vkSj reksxq.k fuf"Ø; gksrs gSaA jtksxq.k 
ds izHkko esa vkdj gh ;s lfØ; gks tkrs gSaA bl izdkj jtl~ lÙo o rel dks 
fØ;k'khy djrk gSA ftlls fd os vius dk;Z dj ldsaA jtksxq.k nq[kkRed gS] ;g nq%[k 
dk dkj.k gSA lHkh izdkj dh nq%[kkRed vuqHkwfr;ka tSls& fpUrk] Øks/k] fo"kkn] bZ";kZ] }s"k] 
vlUrks"k] vr`fIr] vfHkeku] vgadkj] en] eRlj vkfn jtksxq.k ds dk;Z gSaA ;g yky jax 
dk gSA 

reksxq.k Hkkjh ,oa vojks/kd gS& 

;g vKku ,oa va/kdkj dk izrhd gSA reksxq.k lÙoxq.k ds foijhr LoHkko okyk gSA lÙo 
Kku Lo:i gS ;g vKku Lo:iA lRo gYdk gksrk gS] ;g Hkkjh gSA lRo m/oZxkeh gksrk 
gS] re vèkksxkehA lÙo Kku izkfIr esa lgk;d gS] rks re Kku&izkfIr esa ck/kdA re 
lrksxq.k ,oa jtksxq.k dh fØ;k dk vojks/kd gSA ;g tM+rk ,oa fuf"Ø;rk dk izrhd gSA 
rel ds QyLo:i euq"; esa vkyL;] izekn vkSj fuf"Ø;rk vkrh gSA blls eksg ,oa 
mnklhurk mRiUu gksrh gSA lHkh izdkj dh mnklhurk dh o`fÙk;ka tSls& vkyL;] izekn] 
funzk] rUnzk vkfn rel ds dk;Z gSaA bldk jax dkyk gksrk gSA 

;|fi rhuksa xq.k ijLij fojks/kh loHkko ds gSA fQj Hkh vkil esa lg;ksx djds lkalkfjd 
oLrqvksa dks mlh izdkj mRiUu djrs gSa tSls nhid dh cÙkh] rsy vkSj vfXu ijLij 
fo#) /kehZ gksdj Hkh vkilh lg;ksx ls izdk'k dh mRifÙk djrs gSaA 

izÑfr ,oa mlds xq.kksa dk vuqeku gksrk gS] izR;{k ugha 

izÑfr dh rjg mlds xq.kksa ¼lr~] jt] vkSj re½ dk izR;{k ugha gksrkA izÑfr ,oa mlds 
xq.k vR;Ur lw{e gSaA bfUnz;ksa ds }kjk bu xq.kksa dk izR;{k lEHko ugha gSA xq.kksa dk Kku 
buds dk;ks± ds vk/kkj ij vuqHko ls izkIr gksrk gSA bl izdkj xq.k vuqHko dk fo"k; gSA 
lalkj ds lHkh fo"k; lq[k&nq%[k vFkok mnklhurk mRiUu djrs gSaA ,d gh oLrq ls 
fdlh dks lq[k feyrk gS rks fdlh dks nq%[k feyrk gS vkSj vU; dksbZ mnklhu jgrk gSA 
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tSls laxhr jfld O;fDr dks lq[k] chekj dks nq%[k vkSj i'kq dks u lq[k vkSj u gh nq[k] 
;kuh mnklhurk dk Hkko iznku djrk gSA lq[k&nq%[k vkSj mnklhurk dk dkj.k lÙo] 
jtl] vkSj rel gSaA bl izdkj lq[k& nq%[k vkSj mnklhurk :ih dk;Z dks ns[kdj mUgsa 
mRiUu djus okys dkj.k Lo:i lrksxq.k] jtksxq.k ,oa reksxq.k dh lÙkk dk vuqeku 
fd;k tkrk gSA 

rhuksa xq.k izR;sd oLrq esa fo|eku gSa& 

ftl izdkj vO;Dr izÑfr f=xq.kkRed gS mlh izdkj izÑfr ls O;Dr leLr oLrq,a Hkh 
rhuksa xq.kksa ls ;qDr gksrh gSaA pwafd lr~] jt vkSj re~] rhuksa xq.k ijLij lfEefyr jgrs 
gSa] ;s vyx ugha fd, tk ldrsA buesa ek=kHksn vo'; gksrk gS vFkkZr~ rhuksa xq.k lHkh 
oLrqvksa esa leku ek=k esa ugha ik;s tkrsA izR;sd oLrq esa dksbZ ,d xq.k iz/kku gksrk gS 
vkSj vU; nksuksa xq.k xkS.k gksrs gSaA oLrq ds Lo:i dk fu/kkZj.k muds iz/ku ;k izcy xq.k 
ds vk/kkj ij fu/kkZfjr gksrk gSA ftl oLrq esa lRoxq.k dh iz/kkurk gksrh vkSj jtl ,oa 
rel xkS.k gksrs gSa] mUgssa lkfÙod dgk tkrk gSA blh izdkj jtl ;k rel dh iz/kkUkrk 
gksus ij rFkk vU; nksuksa xq.kksa ds xkS.k gksus ij oLrqqvksa dks Øe'k% jktfld vFkok 
rkefld dgk tkrk gSA bl izdkj oLrqvksa dks lrksxq.kh] jtksxq.kh ;k reksxq.kh dgus dk 
vk/kkj muesa Øe’k% lr] jt ,oa re dh iz/kkurk dk gksuk gSA lRo] jtl ;k rel dh 
iz/kkurk ds dkj.k gh oLrqvksa dks 'kqHk] v'kqHk ;k rVLFk dgk tkrk gSA 

lr~&jt&re lnSo ifjorZu’khy gSa%& 

lka[; n'kZu ds vuqlkj lr~] jt ,oa re rhuksa xq.k fujUrj xfr’khy jgrs gSaA dksbZ Hkh 
xq.k ,d {k.k ds fy, Hkh fLFkj ugha jg ldrkA rhuksa xq.k lnSo ifjorZu'khy gSaA 
ifjofrZr gksuk budk Lo:i gSA xq.kksa esa ifjorZu ;k ifj.kke nks izdkj dk gksrk gS& 

 1-½ Lo:i ifjorZu vkSj 

 2-½ fo:i ifjorZu 

Lo:i ifjorZu%& og gS tc ,d xq.k vius oxZ ds xq.kksa esa Lor% vkdj fpid tkrk gSA 
bl ifjorZu esa lRo dk :ikUrj.k lRo esa] jtl dk :ikUrj.k jtl esa vkSj rel dk 
:ikUrj.k rel esa gksrk gSA Lo:i ifjorZu fouk'k ;k izy; ds le; vFkok izÑfr dh 
lkE;koLFkk esa gksrk gSA 

fo:i ifjorZu%& rc gksrk gS tc ,d oxZ ds xq.kksa dk :ikUrj.k nwljs oxZ ds xq.k esa 
gksrk gSA vFkkZr blesa lRo dk :ikUrj.k rel esa] rel dk jtl esa gksus yxrk gSA 
fo:i ifj.kke ;k ifjorZu lxZ ¼l̀f"V½ dh voLFkk esa gksrk gSA fo:i ifjorZu rc 
izkjEHk gksrk gS tc iq#"k ds la;ksx ls izÑfr dh lkE;koLFkk esa {kksHk ¼xq.k {kksHk½ mRiUu 
gksrk gS vkSj izÑfr Hkh lkE;koLFkk Hkax gksrh gS ftlls fodkl Hkh fØ;k izkjEHk gksrh gS 
vkSj lkalkfjd fo"k;ksa dk vkfoHkkZo gksrk gSA xq.k {kksHk dh fLFkfr esa ;s rhuksa ijLij 
fØ;k&izfrfØ;k djrs gSa QyLo:i fo:i ifjorZu izkjEHk gksrk gS ftlesa l`f"V izfØ;k 
'kq: gks tkrh gSA l`f"V ds fy, fo:i ifj.kke furkUr vko’;d gSA 
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izÑfr ,d] uke vusd%& lka[; n'kZu esa izÑfr ,d gS fdUrq ,d izÑfr dks vusd ukeksa 
ls lEcksfèkr fd;k x;k gS lka[; n”kZu esa izÑfr dks iz/kku dgk x;k D;ksafd ;g fo'o 
dk izFke ewyHkwr dkj.k gSA izÑfr vO;Dr Hkh gS D;ksafd lEiw.kZ txr vfLrRo esa vkus ls 
iwoZ blh esa vO;Dr :i ls fufgr FkkA izÑfr dk Kku izR;{k vkfn izek.kksa ls u gksdj 
dsoy vuqeku ls gksrk gSA 

blfy, izÑfr dks vuqeku ;k vuqes;k Hkh dgk x;k gSA izÑfr dks vtk dgrs gaS D;ksafd 
;g vuqRiUu gS bldk dksbZ dkj.k ugha gSA ;g tM+ gS D;ksafd ;g ewyHkwr HkkSfrd inkFkZ 
gSA izÑfr vpsru gksus dkj.k vfoosdh Hkh gSA izÑfr vdkj.k vkSj vuqRiUu gS blfy, 
;g fuR; ,oa 'kk'or gSA ;g fo"k; ;k Ks; gS D;ksafd ;g iq#"k }kjk HkksX; ,oa tkuh 
tkrh gSA ;g LorU= gS D;ksafd ;g fdlh vU; rRo ij vkfJr ugha gSA izÑfr dks 
lkekU; dgk x;k gSa D;ksafd ;g lEiw.kZ HkkSfrd txr esa O;kIr gS vkSj ;g txr viuh 
mRifÙk ls iwoZ blh esa fufgr FkkA lEiw.kZ txr izÑfr ls izlwr gS] vr% ;g izloèkehZ gSA 

18-3-4 izÑfr dh vU; fo’ks"krk,a%& 

1- vR;Ur lw{e rRo%& izÑfr vR;Ur gh lw{e rÙo gS ;g bruh lw{e gS fd ge bldk 
izR;{k ugha dj ldrsA ;g fn[kkbZ ugha nsrhA ;g leLr lalkj bl izÑfr dk fodkj gS 
ge bl foÑfr Lo:i txr dks ns[kdj mlds dkj.k ds :i esa izÑfr ds vfLrRo dk 
vuqeku dj ldrs gSa blhfy, bls vuqes;k Hkh dgk x;k gSA 

2- vukfn ,oa vuUr%& laLÑr Hkk"kk dh ǹf"V ls izÑfr 'kCn iz$Ñfr ls cuk gS ftldk 
vFkZ gS iwoZ&Ñfr vFkkZr tks iwoZ ls gh fLFkr gks ;kuh vukfn dky ls gh gksA tks vukfn 
gksrk gS og vuUr Hkh gksrk gSA bl izdkj izÑfr vukfn vkSj vuUr gSA 

3- vukfJr%& izÑfr iw.kZ LorU= rRo gS og fdlh ij Hkh vkfJr ugha gSA izÑfr fdlh 
dk dk;Z Hkh ugha gS fd mldh mRifÙk gsrq fdlh dkj.k Hkh vko';drk gksA og LorU= 
vukfJr gSA 

4 vfyax%& izÑfr vfyaxh gSA vfyax dk vFkZ gS ftldk y; u gksA dkj.k esa dk;Z dk 
y; gks tkuk gh fouk”k gSA izÑfr dk dksbZ dkj.k ugha gSa vr% mldk dkj.k esa y; 
ugha gksrk vr% mls vfyax Hkh dgk x;k gSA 

5- fujo;o%& izÑfr fujo;o gSA :i] jl] xa/k 'kCn Li'kZ vkfn vo;o izÑfr ds 
fodkjksa ¼foÑfr½ esa gksrs gS( izÑfr esa ughaA blfy, izÑfr fujo;o gSA 

6- fo"k;%& izÑfr fo"k; gS ;kuh HkksX;k gS Hkksx dh oLrq gSA pSrU; iq#"k tM+ izÑfr dk 
Hkksx djrk gSA 

7%& izlo/kehZ%& ;g txr dks mRiUu djus okyh gSA txr dh mRifÙk izÑfr ds vUnj 
ls gksrh gSA ;g leLr lalkj ,oa mlds fo"k; izÑfr ds fodkj gSaA tks izlo/kehZ izÑfr 
ds vUnj ls fodflr gq, gaSA 

18-3-5 izÑfr ds vfLrRo ds izek.k%& 
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lka[; n'kZu rdZ ds vk/kkj ij izÑfr ds vfLrRo dks izekf.kr djrk gSA lka[; dkfjdk 
esa bZ’oj Ñ".k dgrs gaS& 

 Hksnuka ifjek.kkr~ leUo;kr~ 'kfDrr% izo`Ùks’pA 

 dkj.kdk;Z foHkkxkr~ vfoHkkxkr~ oS’o:iL;AA ¼lkañ dkñ&15½ 

vFkkZr~& Hksnksa ds ifj.kke ls] leUo; ls] 'kfDr ds vuqlkj gh izo`fr gksus ls] dkj.k vkSj 
dk;Z dk foHkkx gksus ls rFkk txr ds y; Øe ls Hkh fl) gksrk gS fd vO;Dr vFkkZr~ 
izÑfr gh dkj.k gSA lka[; n”kZu ds ;s rdZ fuEuor gSa& 

1- Hksnkuka ifjek.kkr~%& lalkj esa ftrus Hkh inkFkZ gSa] tks dqN Hkh lc lhfer gaSa] ,d 
nwljs ij fuHkZj gaS] ;kuh ijrU= o lkis{k gSaA blfy, lalkj dh mRifÙk dk dkj.k fdlh 
,sls rRo dks ekuuk iM+sxk tks vlhe LorU= o fujis{k gks] og rRo izÑfr gSA 

 

2- leUo;kr%& lalkj dh leLr oLrq,a lq[k] nq[k] mnklhurk mRiUu djrh gSaA blls 
fl) gskrk gS fd budk ewy dkj.k dksbZ ,slk rRo gksuk pkfg, ftlesa lq[k nq[k 
mnklhurk mRiUu djus okys rhuksa lr~] jt] o re~ dk leUo; gksA ,slk rRo 
f=xq.kkfRedk izÑfr gh gSA 

3- 'kfDrr% izo`Ùks%& izR;sd dk;Z dk dksbZ u dksbZ dkj.k vo”; gksrk gSA fo'o ,d dk;Z 
gS ftldk dksbZ leFkZ dkj.k vo'; gS izR;sd dk;Z ,sls dkj.k ls mRiUu gksrk gS ftlesa 
mls mRiUu djus dh 'kfDr gksrh gS tSls fry esa rsy mRiUu djus dh 'kfDr gksrh gS 
blfy, mlesa ls rsy fudyrk gSA ckyw ls rsy ugha mRiUu gksrk D;ksafd ckyw esa rsy 
mRiUu djus dh 'kfDr ugha gksrhA Bhd blh izdkj lalkj ds lHkh lw{e vfr lw{e o 
LFkwy inkFkksZa dk dkj.k ,d ,slk rÙo gh gks ldrk gS ftlesa mUgs mRiUu djus dh 
'kfDr gksA lka[; ds vuqlkj og leFkZ dkj.k vO;Dr izÑfr gh gS ftlls leLr lalkj 
O;Dr gksrk gSA 

4- dkj.kdk;Z foHkkxkr%& lalkj esa dkj.k vkSj dk;Z esa vUrj fn[kkbZ nsrk gSA izR;sd 
oLrq ;k dk;Z dk dksbZ dkj.k gksrk gSA fQj ml dkj.k dk Hkh ,d dkj.k gksrk gSA bl 
rjg dkj.k dk Hkh dkj.k fQj mldk dkj.kA lHkh dkj.kksa ds vUr esa ,d ewy dkj.k 
Hkh gksuk pkfg, ftldk dksbZ vU; dkj.k ugha gSA ;g ewyHkwr dkj.k gh vO;Dr izÑfr 
gSA 

5- vfoHkkxr~ oS'o:iL;%& lka[; n'kZu lRdk;Zokn dks ekurk gSA lka[; ds vuqlkj 
dkj.k vkSj dk;Z esa rknkRE; lEcU/k gSA l`f"V ds le; dkj.k ls dk;Z mRiUu gksrk gS 
vkSj fouk'k ;k izy; ds le; dk;Z dkj.k esa y; ¼foyhu½ gks tkrk gSA feV~Vh ls ?kM+k 
curk gS vkSj vUr esa og ?kM+k QwV&VwV tkus ij feV~Vh esa gh ifjofrZr gks tkrk gSA 
bl vk/kkj ij lka[; n'kZu dk dguk gS fd lEiw.kZ fo'o ,d ,sls dkj.k ls mRiUu 
gskuk pkfg, ftlesa og izy; dh voLFkk esa iqu% foyhu gks ldsA og dkj.k izÑfr gh 
gSA bl rjg lka[; n'kZu mi;qZDr rdksZ ds vk/kkj ij izÑfr ds vfLrRo dks fl) djrk 
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gS tks psru iq#"k rRo dks NksM+dj vU; LkHkh oLrqvksa leLr lalkj tM+ txr dk ewy 
dkj.k gSA 

18-3-6 izÑfr vkSj iq#"k esa vUrj 

lka[; n'kZu dh }Sroknh fopkj /kkjk esa iq#"k vkSj izÑfr nks ewyrRo gSaA nksuksa fuR;] 
'kk'or] vlhe ,oa vfouk'kh gSa fdUrq izÑfr HkkSfrd] vpsru] ifjorZu'khy] lfØ;] 
f=xq.kkRed] Ks;] dk;Zdj.k fu;e ls vkc)] vfoosdh] ifj.kkehfuR; ,oa la[;k esa ,d gS 
tcfd& 

iq#"k vHkkSfrd] psru] vifjorZu'khy] fuf"Ø; vFkkZr~ f=xq.kkrhr] Kkrk] dk;Zdkj.k fu;e 
ls ijs] foosdh] vifj.kkeh fuR; ,oa la[;k esa vusd gSA 

bl izdkj izÑfr vkSj iq#"k nksuksa ,d nwljs ds loZFkk foijhr rRo gaSA blds vUrj dks 
fuEu rkfydk }kjk lgtrk ls le>k tk ldrk gSA 

izÑfr      iq:"k 

1 izÑfr tM+ gSA                 1 iq#"k psru gSA 

2 izÑfr vKku Lo:i gSA         2 iq#"k Kku Lo:i gSA 

3 izÑfr f=xq.kkfRedk gSA          3 iq#"k lr~] jt] re rhuksa xq.kksa ls ijs 
;kuh f=xq.kkrhr A  

4 izÑfr ifjorZu”khy gSA  4 iq#"k vifjorZu”khy gSA 

5 izÑfr lfØ; gSA  5 iq#"k fuf"Ø; gSA 

6 izÑfr fodkjksa dks mRiUu okyh gS  6 iq#"k fodkjksa ls ijs gSA 

7 izÑfr txr dk ewy dkj.k gS  7 iq#"k dkj.k dk;Z Jà[kyk ls ijs gSA 

8 izÑfr Kku dk fo"k; ¼Ks;½ gSA  8 iq#"k Kkrk gSA 

9 izÑfr ca/ku dk dkj.k gSA  9 iq#"k ca/ku ls ijs ¼eqDr½ gSA 

10 izÑfr ns”k vkSj dky esa gSA  10 iq#"k ns’k vkSj dky ls ijs gSA 

11 izÑfr Hkksx dk fo"k; ¼HkksX;k½ gSA  11 iq#"k HkksDrk gSA 

12 izÑfr ,d gSA  12 iq#"k vusd gSA 

18-3-7  izÑfr dk fodkl]  

fodklokn ;k l`f"V izfØ;k%&  

(Theory of Evoution) 

thou vkSj txr dh ckSf)d foospuk gh n'kZu gSA izR;sd nk'kZfudksa ds fy, thou D;k 
gSa\ ;g lalkj D;k gS\ lalkj dh mRifÙk dSls gqbZ\ bR;kfn iz'u egRoiw.kZ gSaA l`f"V dk 
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fuekZ.k fdlh us fd;k gS ;k le; ds lkFk&lkFk bldk fodkl gqvk gS\ bl ij fopkj 
djuk nk”kZfud fparu dk izeq[k fo"k; jgk gSA 

txr dh mRifÙk ds lUnHkZ esa nks eq[; fl)kUr gaS& 

 1- l`f"Vokn vkSj 2- fodklokn 

 l`f"Vokn ds vuqlkj ;g lalkj bZ”oj dh jpuk gSA fdlh vn`'; leFkZ 'kfDr 
¼bZ'oj½ us l`f"V  dk fuekZ.k fd;k gSA 

 fodklokn ds vuqlkj ;g txr fdlh bZ'oj dh jpuk u gksdj vius LoHkko 
ds vuqlkj fodkl  dk ifj.kke gSA 

lka[; n'kZu l̀f"Vokn dks ugha ekurk D;ksafd lka[; bZ'oj dh lÙkk esa vfo'okl djrk 
gSA tc bZ'oj gh ugha gS rks fQj l̀f"V dkSu dj ldrk gS\ lka[; ds vuqlkj ;g 
lalkj fdlh bZ'oj dh l̀f"V ugha gS] vfirq ;g fodkl dk Qy gSA bl izdkj lak[; 
dk fodklokn pkokZd n”kZu }kjk izfrikfnr fodklokn ,oa vk/kqfud foKku }kjk 
izfrikfnr fodklokn ls vR;Ur fHkUu ,d vn~Hkqr ,oa foy{k.k fodkloknh fl)kUr gSA 

izÑfr ls fodkl%& lka[; n”kZu }Sroknh gSA lka[; ds vuqlkj izÑfr ,oa iq#"k nks ewy 
rRo gSa tks fuR; gSa 'kk'or gaSA tc dqN Hkh ugha Fkk rc Hkh ;s nks rRo Fks vkSj izy; ds 
ckn tc dqN Hkh ugha jgsxk rc Hkh ;s nksukssa rRo jgsxsA bu nksuksa ewy rRoksa esa ls izÑfr 
gh og rRo gS ftlls lalkj dh leLr oLrq,a fodflr gksrh gSA ;g lalkj izÑfr dk 
gh ifj.kke gSA blfy, lka[; dk ;g fl)kUr izÑfr ifj.kkeokn Hkh dgykrk gSA 

lka[; n'kZu ds vuqlkj izÑfr f=xq.kkfRedk gSA izÑfr ds rhu xq.k gSa& lRo] jtl vkSj 
relA bu rhuksa xq.kksa dh lkE;koLFkk gh ewy izÑfr gS tks l`f"V iwoZ dh voLFkk gS ,oa 
fo"kekoLFkk gh lalkj gS] izÑfr dk ifj.kke ¼fodkj½ ;kuh foÑfr gSA vFkkZr izÑfr ds 
vUnj tks lw{e :i esa igys ls fo|eku Fkk mldk O;Dr gks tkuk gh lalkj gSA vO;Dr 
dk O;Dr gksuk gh lxZ gSA 

fodklokn dk vk/kkj lRdk;Zokn%& 

lka[; n'kZu lRdk;Zokn dks ekurk gS vkSj ;g fl)kUr gh mlds izÑfr fodklokn dk 
vkèkkj gSA lRdk;Zokn ds vuqlkj dk;Z viuh mRifÙk ds iwoZ vius miknku dkj.k esa 
vO;Dr :i ls fo|eku jgrk gSA mRifÙk dk vFkZ gS vO;Dr dk O;Dr gksuk ,oa fouk'k 
dk vFkZ gS O;Dr dk vO;Dr gks tkuk ;kuh dk;Z dk vius dkj.k esa yhu gks tkukA 
lalkj dk ewydkj.k izÑfr gSA izÑfr esa tks igys ls vO;Dr :i esa fo|eku Fkk mlh 
dk O;Dr gks tkuk gh l`f"V gSA blh izdkj izy; dk vFkZ gS tks O;Dr ¼lkalkfjd 
oLrq,a½ gSa mudk vius ewydkj.k ¼izÑfr½ esa yhu gks tkukA 

izÑfr dh lkE;koLFkk ,oa fo"kekoLFkk%& 

lr~ jt ,oa re bl rhu xq.kksa dh lkE;koLFkk dks izÑfr dgrs gaSA izÑfr ,oa mlds 
xq.k  fujUrj ifjorZu 'khy jgrs gSaA xq.kksa esa ifjorZu ¼ifj.kke½ nks izdkj dk gksrk 
gS& 
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 ¼1½ l:i ifj.kke vkSj ¼2½ fo:i ifj.kkeA 

l:i ifj.kke izÑfr dh lkE;koLFkk gS ftlesa xq.kksa esa Lo;a esa ifjorZu gksrk jgrk gSA 
bl  voLFkk esa izÑfr ls dksbZ fodkj mRiUu ugha gksrsA ;g 'kkUr voLFkk gSA 

fo:i ifj.kke izÑfr dh fo"kekoLFkk gS ftlesa xq.kksa esa {kksHk mRiUu gksrk gS vkSj izÑfr 
ls foÑfr;k¡ mRiUu gksrh gS ,oa fodkl dk izkjEHk gksrk gSA bl izdkj fodklokn dh 
fØ;k rHkh vkjEHk gks ldrh gS tc izÑfr esa fo:i ifj.kke gksA fdUrq lka[; ds vuqlkj 
izÑfr ds vUnj fo:i ifj.kke mRiUu djus ds fy, iq#"k dk la;ksx vko';d gSA 

izÑfr iq#"k la;ksx%& izÑfr dh lkE;koLFkk Hkax djus ,oa fodkl izfØ;k izkjEHk ds fy, 
iq#"k vkSj izÑfr dk la;ksx vko';d gSA vdsyh izÑfr fodkl ugha dj ldrh D;ksafd 
og vpsru ,oa tM+ gSA blh izdkj vdsyk iq#"k Hkh fodkl ugha dj ldrk D;ksafd og 
fuf"Ø; gSA vr% fodkl ds fy, izÑfr vkSj iq#"k nksuksa dk la;ksx vko”;d gS ;gk¡ ;g 
mYys[kuh; gS fd izÑfr vkSj iq#"k dk la;ksx oSlk ugha gksrk tSlk nks psru ;k vpsru 
oLrqvksa tSls jFk vkSj ?kksM+s esa gksrk gSA oLrqr% izÑfr vkSj iq#"k esa okLrfod la;ksx ugha 
gksrkA iq#"k dh fudVrk ek= ls izÑfr ds xq.kksa esa {kksHk mRiUu gks tkrk gS] tSls psru 
fopkjksa ls vpsru 'kjhj esa gypy ep tkrh gS oSls gh psru iq#"k dh lehirk ls 
vpsru izÑfr ds xq.kksa esa gypy ep tkrh gS vkSj xq.k {kksHk mRiUu gksrk gS ftlls 
izÑfr dh lkE;koLFkk Hkax gks tkrh gS vkSj fofHkUu rRoksa dh Øe'k% mRifÙk gksus yxrh 
gSA 

vc iz'u ;g gS fd lka[; n'kZu esa izÑfr vkSj iq#"k ijLij fojks/kh LoHkko okys gS fQj 
bu foijhr xq.kksa okys nksuksa rRoksa esa la;ksx fdl izdkj lEHko gS\ psru] fuf"Ø; ,oa 
f=xq.kkrhr iq#"k rFkk vpsru] lfØ; ,oa f=xq.kkRed izÑfr ds chp llaxZ dSls gks 
ldrk gS\ 

izÑfr vkSj iq#"k dk lEcU/k lka[; n'kZu ds fy, xEHkhj leL;k gSA lka[; dk dguk gS 
fd nksuksa dks ,d nwljs dh vko’;drk gSA izÑfr n'kZukFkZ vFkkZr ns[ks tkus ds fy, iq#"k 
ij vkfJr gS vkSj iq#"k dSoY;kFkZ vFkkZr eks{k izkIr djus ds fy, izÑfr dh vis{kk 
j[krk gSA bl izdkj nksuksa dks ,d nwljs ds lalxZ dh vko';drk gksrh gSA ijUrq 
foijhr LoHkko okys bu nksuksa rRoksa ds chp lalxZ dSls gks ldrk gS\ 

miek dk lgkjk%& lka[; nk'kZfud izÑfr iq#"k la;ksx dh O;k[;k djus ds fy, 
miekvksa dk lgkjk ysrs gSaA os va/ks vkSj yaxM+s dk mnkgj.k nsrs gq, dgrs gS fd ,d 
va/kk vkSj ,d yaxM+k O;fDr ,d nwljs ls fHkUu LoHkko okys gSaA va/kk ns[k ugha ikrk rks 
yaxM+k py ugha ldrk fQj Hkh ijLij lg;ksx ls nksuksa taxy ikj dj tkrs gSA ¼;kuh 
vius xarO; LFky rd igq¡p tkrs gaS½ mlh izdkj izÑfr vkSj iq#"k foijhr LoHkko okys 
gksdj Hkh viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds  fy, ijLij lg;ksx djrs gaSA izÑfr Ks; gS 
og Kkr gksus ds fy, iq#"k dh vis{kk djrh gSA iq#"k nSfgd] nSfod ,oa HkkSfrd rkiksa ls 
eqDr gksus ¼dSoY; ;k eks{k izkfIr½ ds fy, izÑfr dh vis{kk djrk gSA nksuksa dh ijLij 
vis{kk,a gh muds la;ksx dks lEHko cukrh gSA 
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 iq#"kL; n’kZukFk± dSoY;kFk± rFkk iz/kkuL;A 

 iaXo~ vU/kor~ mHk;ks%vfi la;ksx% rRÑr% lxZ%AA         
¼lka[;dkfjdk&21½ 
izÑfr iq#"k la;ksx ds fo"k; esa lka[; n”kZu pqEcd vkSj yksgs ds chp lEcU/k dk Hkh 
mnkgj.k nsrk gSA lka[; n'kZu dk dguk gS fd ;|fi iq#"k fuf"Ø; gS fQj Hkh og 
izÑfr dks mlh izdkj izHkkfor djrk gSA ftl izdkj pqEcd yksgs dks viuh vksj [khprh 
gSA bl izdkj lka[; n'kZu iq#"k vkSj izÑfr ds la;ksx dks lEHko ekudj l`f"V ds 
mn~Hko vkSj fodkl dh O;k[;k djrk gSA 
vpsru izÑfr ls laklkfjd fo"k; dSls mRiUu gksrs gS\ lka[; n'kZu bl fo"k; esa Hkh 
dfri; miekvksa dk lgkjk ysrk gSA mlds vuqlkj ftl izdkj vpsru ò{kksa ls thoksa ds 
dY;k.k gsrq Qy mRiUu gskrs gSA cNM+s ds iks"k.k ds fy, xk; ds Fku ls vpsru nw/k 
Lor% izokfgr gksus yxrk gSA ikuh yksdfgrk; Lor% cgrk gS ?kkl Lo;a nw/k ds :i esa 
ifj.kr gks tkrh gSA rFkk vpsru pqEcd yksgs dks viuh vksj vkdf"kZr dj ysrk gS] mlh 
izdkj tM+ izÑfr psru iq#"kksa ds dSoY;kFkZ lEiw.kZ lkalkfjd inkFkksZa dks mRiUu djrh gSA 
fodkl dk iz;kstu%& fo'o ds fodkl dh vk/kqfud fopkj/kkjk ¼tSls MkfoZu dk 
fodklokn½ fodkl fØ;k dks ;kfU=d ekurh gSA muds vuqlkj fodkl ds ihNs mn~ns'; 
¼iz;kstu½ ugha gSA tcfd lka[; dk fodkl iz;kstuoknh gSA 
lka[; fodklokn fu#ís'; ugha gS] ;g lksís'; gSA blds }kjk izÑfr vkSj iq#"k nksuksa dk 
iz;kstu fl) gksrk gSA izÑfr dk iz;kstu n'kZukFkZ ,oa HkksxkFkZ ¼n’kZu vkSj Hkksx ds fy,½ 
gksrk gS tcfd iq#"k dk iz;kstu eks{k ds fy, ¼dSoY;kFkZ½ gksrk gSA 

 iq#"kL; n'kZukFkZ dSoY;kFkZ rFkk iz/kkuL;A ¼lkñ dkñ 21½ 

18-3-8 l`f"V fodkl dk Øe%&  

lka[; n'kZu fodkloknh gSA mlds vuqlkj l`f"V fdlh bZ'oj dh jpuk ugha cfYd iq#"k 
ds  la;ksx ls izÑfr dk ifj.kke gSA iq#"k ds izÑfr ds lehi vkus ij izÑfr ds 
xq.kksa esa {kksHk mRiUu gksrk gSA xq.k {kksHk gksus ls izÑfr ds xq.kksa esa fo:i ifj.kke gksus 
yxrk gS vkSj izÑfr dh lkE;koLFkk Hkax gks tkrh gS] QyLo:i fodkl izfØ;k izkjEHk 
gks tkrh gSA 

lka[; n”kZu ds vuqlkj fodkl dk Øe bl izdkj gS& 

 izÑrseZgkaLrrks·gadkjLrLekn~x.k’p "kksM’kd%A 

 rLekfni "kksM’kdkRiapH;% iapHkwrkfuA ¼lka[;dkfjdk& 22½ 

vFkkZr~ &izÑfr ls egku egr~ ls vgadkj] ;k egr~ vgadkj ls lksyg dk lewg ¼1 eu 5 
KkusfUnz;k¡] 5  desZfUnz;k¡ vkSj 5 rUek=k,a½ vkSj mu lksyg esa Hkh 5 rUek=kvksa ls 5 
egkHkwr mRiUu gksrs gaSA  

1- egr~ rÙo%&lka[; n’kZu ds vuqlkj fodkl dh izfØ;k esa izÑfr ls mRiUu gksus okyk 
izFke rÙo ^egr* ;k cqf) gSA egr~ dk vFkZ egku gksrk gSA bls cqf) Hkh dgrs gS tks 
fHkUu&fHkUu thoksa esa fo|eku gSA fu”p; ,oa vo/kkj.kk cqf) gh ds nks dk;Z gSaA cqf) gh 
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fu.kZ; nsrh gSA cqf) ds }kjk gh Kkrk vkSj Ks; ds chp Hksn LkEHko gksrk gSA cqf) dh 
lgk;rk ls iq#"k vius Lo;a dks vkSj izÑfr ds Hksn dks le>rk gS rFkk vius okLrfod 
Lo:i dks igpkurk gSA 

;|fi izÑfr ls mRiUu gksus ds dkj.k cqf) LoHkkor% tM+ ¼vpsru½ gS fdUrq vkRek 
¼psruk½ ds  lEidZ ls vkRek dk izfrfoEc iM+us ds dkj.k og izdk'k ;qDr gks tkrh 
gS vkSj Lo;a dks rFkk  vU; oLrqvksa dk izdkf'kr djus yxrh gSAcqf) f=xq.kkRed gSA 
blesa lr~] jt vkSj re rhuksa xq.k gksrs gSA tc cqf) lrksxq.k iz/kku gksrh gS  rks cqf) 
esas Kku] oSjkX;] /keZ ,oa ,s'o;Z dh mRifÙk gksrh gSA ijUrq tc cqf) esa reksxq.k dh 
 iz/kkurk gksrh gS rks mlesa vKku] v/keZ] v'kfDr ,oa vklfDr tSls xq.kksa dk 
fodkl gksrk gSA 

2- vagdkj%& izÑfr dk nwljk fodkj vagdkj gSA jtksxq.k dh iz/kkurk gksus ij egr~ ls 
vagdkj dh mRifÙk gksrh gSA vagdkj dk dkj.k cqf) gS vagdkj dks vfHkeku Hkh dgrs 
gSaA vfHkekuks·gadkj%A eSa vkSj esjk dh Hkkouk vfHkeku gSA vius Lo;a dks dÙkkZ] HkksDrk] 
Lokeh le>uk vagdkj dk ifj.kke gSA vagdkj ds dkj.k gh iq#"k feF;k Hkze esa iM+ 
tkrk gSA gekjs leLr O;ogkj dk ewy vagdkj gSA 

vgadkj ds izdkj%& 

vagdkj rhu izdkj dk gksrk gS& 

1- oSdkfjd ;k lkfRod vagdkj 

2- rstl ;k jktl vagdkj vkSj 

3- Hkwrkfn ;k rkel vagdkjA 

1- lkfRod vagdkj esa lrksxq.k dh iz/kkurk gksrh gS jktfld ;k jktl vagdkj esa 
jtksxq.k dh iz/kkurk gksrh gS] tcfd rkel vagdkj reksxq.k iz/kku gksrk gSA 

bu rhuksa vagdkjksa ls gh bfUnz; eu ,oa rUek=kvksa dh mRifÙk gksrh gSA 

lkfRod vagdkj ls eu] iapKkusfUnz;ksa ,oa iapdesZfUnz;ksa dk fodkl gksrk gSA 

rkel vagdkj ls iaprUek=k,a mRiUu gksrh gSa vkSj bu iap rUek=kvksa ls gh iapegkHkwrksa 
dk  fodkl gksrk gSA 

 

jktl vagdkj ls fdlh oLrq dh mRifÙk ugha gksrhA ;g lkfRod ,oa rkel vagdkjksa dks 
'kfDr  iznku djuk gS ftlls os vius vius fodkjksa dk mRiUu dj ldsaA 

lka[; dkfjdk 25 esa of.kZr mi;qZDr Øe ls lka[; nk'kZfud okpLifr feJ Hkh lger gaS 
fdUrq foKkufHk{kq ds vuqlkj lkfRod vagdkj ls dsoy eu mRiUu gksrk gSA 
iapKkusfUnz;k¡ ,oa  iapdesZfUnz;k¡ ¼n'k bfUnz;k¡½ jktl vagdkj ls mRiUu gksrh gaS 
rFkk rkel vagdkj iaprUek=kvksa  dks mRiUu djrk gSA fdUrq foKkufHk{kq ds er 
dh vis{kk lka[;dkfjdk dk ewy er vf/kd ekU;  gSA 
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1- ,dkn'k bfUnz;k¡%& iap KkusfUnz;k¡] iapdesZfUnz;k¡ ,oa ,d eu lfgr X;kjg bfUnz;k¡ 
lkfRod vagdkj ls mRiUu gksrh gSA 

2- iakp KkusfUnz;k¡%& Kku izkIr djkus okyh bfUnz;k¡ KkusfUnz;k¡ dgykrh gSaA ;s la[;k esa 
5  gSa& us= ¼vk¡[k½ ?kzk.k ¼ukd½ Jksr ¼dku½ jluk ¼thHk½ vkSj Rod~ ¼Ropk½A bu 
ikap KkusfUnz;ksa ls  Øe'k% :i] xa/k] 'kCn] jl ¼Lokn½ vkSj Li'kZ fo"k;ksa dk Kku 
gksrk gSA 

3- i¡kp desZfUnz;k¡%& desZfUnz; og gS tks euq"; dks deZ djus esa leFkZ cukrh gSaA budh 
 la[;k Hkh ik¡p gS& okd~ ¼eq[k½ ikf.k ¼gkFk½ ikn ¼iSj½ ik;q ¼ey}kj½ vkSj miLFk 
¼tuusfUnz;½A bu  deZ bfUnz;ksa ls Øe'k% cksyuk idM+uk pyuk fQjuk ey ckgj 
djuk vkSj iztuu dk;Z fd;s  tkrs gSaA 

;gk¡ ;g KkrO; gS fd vk¡[k dku ;k gkFk iSj tSls nh[kus okys vax bfUnz;k¡ ugha gSaA 
bfUnz;k¡  vR;Ur lw{e gksrh gaSA ;s fn[kk;h ugha nsrhA okLro esa ;s vR;Ur lw{e 'kfDr gaS 
tks mu vaxksa esa  jgrh gS ftudk uke bfUnz; ds :i esa fy;k tkrk gSA tSls us= 
bfUnz; dk vFkZ gS& us= ds  vUnj dh lw{e 'kfDr tks vk¡[k dks ns[kus esa leFkZ 
cukrh gSA blh izdkj desZfUnz; ;kuh dku ds  vUnj dh lw{e bfUnz; 'kfDr vkfnA 

eu%& lka[; n'kZu esa eu dks lkfRod vgadkj ls mRiUu ,d bfUnz; ekuk x;k gSA eu 
vU;  n'k bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa dh vksj izsfjr djrk gSA eu ,d vkUrfjd bfUnz; 
gSA eu dk  dk;Z gS ladYi djukA bZ'oj Ñ".k us lak[; dkfjdk 27 esa eu dks 
mHk;kRed dgk gSA eu  mHk; bfUnz; gS vFkkZr ;g KkusfUnz; Hkh gS vkSj desZfUnz; 
HkhA eu bfUnz; laosnuksa dks xzg.k djds  Kku izkIr djrk gSA rFkk ladYi 
fodYi dk dk;Z Hkh djrk gSA eu ds lg;ksx ds fcuk  KkusfUnz;k¡ ,oa desZfUnz;k¡ vius 
fo"k;ksa dks xzg.k djus esa vleFkZ gksrh gSaA 

vUr%dj.k%& lka[; ,oa ;ksx n'kZu esa eu vagdkj ,oa cqf) dks vUr% dj.k dgk x;k gSA 

cká; dj.k%& iapKkusfUnz;k¡ ,oa iap desZfUnz;k¡ vFkkZr ¼n'k bfUnz;k¡½ ckg~; dj.k gSaA 

=;ksn’k dj.k%& vUr%dj.k vkSj okádj.k feykdj =;ksn'k dj.k dgykrs gSaA 

okg~;dj.k dk lEcU/k dsoy orZeku dkyhu fo"k;ksa ls gksrk gS tcfd vUr%dj.k dk 
lEcUèk  Hkwr orZeku vkSj Hkfo"; rhuksa dkyksa ds fo"k;ksa ls gksrk gSA 

rUek=k%& rkel vagdkj ls rUek=kvksa dk fodkl gksrk gSA rUek= dk vFkZ gS lw{e 
rRoA rUek=k,a iapegkHkwrksa ds lw{e :i gSa] muds lkj rRo gaSA bUgha rUek=kvksa ls 
egkHkwrksa dh mRifÙk  gksrh gSA rUek=k,a i¡kp izdkj dh gksrh gSa& :i] jl] xa/k] 'kCn 
vkSj Li'kZ rUek=kA ;s rUek=k,a  bruh lw{e vfr lw{e gksrh gSa fd budk izR;{k ugha 
gksrk] budk Kku vuqeku ls gksrk gSA  

iapegkHkwr%& iaprUek=kvksa ls iapegkHkwrksa dk izknqHkkZo gksrk gSA rUek=k ,oa egkHkwr esa 
vUrj  ;g gS fd iap rUek=k,a lw{e gS vkSj iap egkHkwr LFkwy gSaA ;s ik¡p LFkwy egkHkwr 
gaS& vkdk'k]  ok;q] vfXu] ty vkSj i`FohA bu egkHkwrksa esa izR;sd ds fof'k"V xq.k ekus 
x;s gaS tks Øe'k% vkdk'k] dk 'kCn] ok;q dk Li”kZ] vfXu dk :i] ty dk jl ;k Lokn 
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vkSj i`Foh dk fof'k"V  xq.k xa/k gksrk gSA bu iapegkHkwrksa ds vkil esa feyus ls gh 
lalkj dh vU; oLrqvksa dk fuekZ.k  gksrk gSA 

lka[; n'kZu ds fodklokn ¼l`f"V izfØ;k½ dks js[kkfp= ds }kjk fuEu izdkj ls Li"V 
fd;k tk  ldrk gSA 

izÑfr$ iq#"k 

� 

 

egr~ ¼cqf)½ 

� 

 

vgadkj 

� 

 

lkfRod vgadkj      jktl vgadkj    rkel vgadkj 

�         � 

 

 euiap KkusfUnz;ka iap desZfUnz;k¡  

 4 5&9    10&14       iap rUek=k,¡ 15&19 iapegkHkwr 20&24 
               

  

bl izdkj ge ns[krs gS fd lka[; n'kZu dk fodklokn izÑfr ds dqy 23 fodkjksa 
¼ifj.kkeksa½ dks izdV djrk gS tks egr~ ls ysdj iapegkHkwr rd gSaA bu 23 rRoksa esa 
izÑfr dks Hkh tksM+ ysus  ij 24 rÙo gks tkrs gSaA fcuk iq#"k ds lkfuè; ds 
fodkl izfØ;k izkjEHk ugha gks ldrh blfy, iq#"k dks Hkh tksM+ ysus ij rÙoksa dh la[;k 
25 gks tkrh gSA bl rjg lka[; n'kZu ds vuqlkj  lEiw.kZ l`f"V ds fodkl rÙoksa 
dh la[;k 25 gSA  

rÙoks dh fo’ks"krk,a%& lka[; n'kZu esa mi;qZDr 25 rÙoksa dh viuh vyx&vyx fo’ks"krk,¡ 
 gaSA tSls iq#"k dsoy nz"Vk gS] og u rks izÑfr gS vkSj u gh foÑfrA iq#"k u rks 
dkj.k gS u gh  dk;ZA og dk;Z dkj.k ls ijs gSA izÑfr dsoy izÑfr gS] foÑfr ugha 
vFkkZr izÑfr fdlh dk  fodkj ugha gSA izÑfr ewy dkj.k gS] dk;Z ugha gSA egr vgadkj 
vkSj iaprUek=k,a izÑfr ¼ dkj.k½ Hkh gS vkSj foÑfr ¼dk;Z½ HkhA iapKkusfUnz;k¡] 
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iapdesZfUnz;k¡ eu rFkk iapegkHkwr bu lksyg  rÙoksa ls fdlh rÙo dk tUe ugha gksrkA 
blfy, ;s dsoy foÑfr ek= gSa] izÑfr ugha vFkkZr ;s  dsoy dk;Z gSa] dkj.k ughaA 

izÑfr fodkl dk Øe%& lka[; n'kZu ds vuqlkj fodklokn dk vFkZ gS& vO;Dr dk 
 O;Dr gksuk vFkkZr tks fn;k gqvk gS] igys ls fufgr gS] mldk izdV gks tkuk] 
ckgj vk tkukA  blfy, lka[; n'kZu esa fodkl dk Øe lw{e ls LFkwy dh vksj 
gSA fodkl izfØ;k izÑfr ls izkjEHk gksdj egkHkwr rd tkrh gSA izÑfr tgk¡ vR;Ur 
lw{e gS] ogha egkHkwr LFkwy rÙo gSaA 

bl izdkj lka[; n”kZu }kjk fodkl dk Øe lw{e ls LFkwy dh vksj crykuk vR;Ur gh 
 egRoiw.kZ fopkj gSA 

18-3-9 fodklokn dh leh{kk 

lka[; n'kZu dk fodkloknh fl)kUr ;|fi vusd n`f"Vdks.kksa ls MkfoZu ds oSKkfud 
fodkloknh  fl)kUr ;k vk/kqfud fodkloknh fl)kUr ls esy ugha [kkrk fQj Hkh 
Hkkjrh; n'kZu esa bl lka[; fl)kUr dk viuk egRo gSA okLro esa lka[; n'kZu dk 
fl)kUr dksbZ thoèkkfj;ksa dk fodkl fl)kUr ;k HkkSfrd ;k uSfrd fodkl fl)kUr u 
gksdj nk”kZfud fparu ls fn;k x;k fodkl  fl)kUrgSA lka[; dk fodklokn vusd 
n`f"Vdks.kksa ls egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh funksZ"k fl)kUr ugha  gSArkfdZd n`f"Vdks.k ls blesa 
fuEu nks"k gSa& 

1- iz;kstu esa nks"k%&  

lka[; n”kZu ds vuqlkj izÑfr iq#"k ds iz;kstu gsrq txr dk fodkl djrh gSA fdUrq 
izÑfr rks vpsru gS fQj og psru iq#"k ds iz;kstu gsrq fodkl dSls djsxhA 

2- izÑfr iq#"k la;ksx esa nks"k%& 

lka[; n'kZu izÑfr vkSj iq#"k dks ,d nwljs ds loZFkk foijhr fojks/kh LorU= rÙo 
ekurk gS  fdUrq ,slh voLFkk esa nks ijLij fojks/kh LorU= rÙoksa esa la;ksx dSls gks 
ldrk gS\  

3- miek nks"k%&  
lka[; n'kZZu esa izÑfr vkSj iq#"k ds la;ksx dks miekvksa ds }kjk mnkgj.k nsdj le>kus 
dk iz;kl fd;k x;k gS fdUrq ;s miek,a Hkh nks"k iw.kZ gS tSls& va/ks vkSj yaxM+s dh 
miekA lka[; ds vuqlkj izÑfr vkSj iq#"k va/ks vkSj yxM+s dh rjg ijLij lg;ksx 
djds vius xarO; rd igqap  tkrs gSaA fdUrq ;g mnkgj.k Bhd ugh gS D;ksafd ;gk¡ 
va/kk vkSj yxM+k nksuksa psru izk.kh gS( nksuksa  dk mís'; Hkh ,d gS ¼taxy ikj djuk½ 
tcfd izÑfr vkSj iq#"k esa ls izÑfr vpsru gS nksuksa dk mís'; Hkh leku ugha gSA 
blh rjg lka[; n'kZu dk dguk gS fd ftl izdkj xk; ds Fku ls cNM+s ds fufeÙk 
Lor% nwèk fudyrk gS oSls gh izÑfr iq#"k ds fy, Lor% izo`Ùk gksrh gSA ;g mnkgj.k Hkh 
nks"k ;qDr gS D;ksafd ;gk¡ xk; psru gS tcfd izÑfr vpsru rÙo gSA iqu% xk; ds Fku 
ls Lusg o'k cNM+s ds fy, nw/k fudyrk gS vkSj cNM+k Lo;a nw/k ihus dk iz;kl djrk 
gSA xk; ds ikl igq¡prk gS tcfd iq#"k dksbZ iz;kl ugha dj ldrk D;ksafd iq#"k 
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fuf"Ø; rÙo gS bl izdkj lka[; vusd iz;Ru djus ds ckn Hkh iq#"k vkSj izÑfr ds 
la;ksx dks lqy>k ugha ikrkA okLro esa izÑfr vkSj iq#"k dk la;ksx rHkh gks ldrk gS 
tc dksbZ rhljh 'kfDr gks tks  mudk la;ksx djk ldsA blfy, ckn esa lka[; 
nk'kZfudksa us ,oa lka[; ds rÙon'kZu ij vkèkkfjr ;ksx n'kZu esa bZ'oj dh vko';drk 
Lohdkj dh xbZ gSA 

18-3-10 izÑfr fl)kUr dh leh{kk%& 
lka[; n'kZu dh izÑfr dh vo/kkj.kk ,oa mldk fodkloknh ǹf"Vdks.k vusd :iksa esa 
 egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh nks"kksa ls eqDr ugha gSA lka[; ds izÑfr fl)kUr esa vusdksa 
=qfV;k¡ ifjyf{kr  gksrh gS tSls& 

1- lka[; us izÑfr dks tM+ ,oa O;fDrRo jfgr ekuk gSA fdUrq lka[; }kjk 
izÑfr ds Lo:Ik dh  foospuk ls ,slk yxrk gS ekuks og O;fDrRo iw.kZ gksA 
izÑfr dks urZdh] xq.korh] mnkj] vU/kh] fu%LokFkhZ] L=h] izlo /kkfeZ.kh] unh 
ds leku izn”kZu djus okyh] bR;kfn 'kCnks ls lEcksfèkr fd;k x;k gSA vr% 
O;fDrRo 'kwU; izÑfr ds fopkj esa fojks/kkHkkl fn[kkbZ nsrk gSA 

2- lka[; n'kZu esa izÑfr dks fujis{k vkSj LorU= rÙo dgk x;k gS fdUrq iq#"k 
ds la;ksx ds fcuk izÑfr fodkl djus esa vleFkZ gSA tc izÑfr fodkl ds 
fy, iq#"k ij vkfJr gS] mls iq#"k dh vis{kk gS rks mls LorU= vkSj fujis{k 
dSls dgk tk ldrk gS\  

3- izÑfr vpsru gS vkSj ogh bl lalkj dk ewy dkj.k ekuh xbZ gS fdUrq bl 
lqO;ofLFkr lqUnj vkSj lkeUtL; iw.kZ fo'o dk fuekZ.k dksbZ vpsru 'kfDr 
dSls dj ldrh gSA 

4- deZ fl)kUr ds vuqlkj tks deZ djrk gS mlh dks mu deksZ dk Qy 
Hkksxuk iM+rk gSA fdUrq lka[; ds izÑfr fl)kUr ij fopkj djas rks ikrs gSa 
fd deZ rks izÑfr djrh gS ¼D;ksafd ogh lfØ; gS½ vkSj Qy iq#"k Hkksxrk 
gSA bl izdkj ;g fopkj deZ fl)kUr dk [k.Mu djrk gSA 

5- lka[; n'kZu izÑfr ds lkFk iq#"k ds la;ksx dks LFkkfir djus esa Hkh rkfdZd 
n`f"V ls vlQy   jgrk gSA 

vH;kl iz'u%& 
1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,& 

 ¼d½ leLr lalkj dk ewydkj.k----------------------gSA 
 ¼[k½ izÑfr ds vUnj----------------------------ik;s tkrs gSA 
 ¼x½ izÑfÙk dk Kku----------- ls ugha vfirq-----------ls gksrk gSA 
 ¼?k½ vgadkj dk dkj.k-----------------------gSA 
 ¼³½ eu] vgadkj ,oa cqf) dks-------------------------------dgrs gS 

 2- lR;@vlR; crkb;s& 

 ¼d½ ;ksx n'kZu lka[; ds fodklokn dks ugha ekurkA 
 ¼[k½ lr~] jt re bu rhu xq.kksa dh lkE;koLFkk gh izÑfr gSA 
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 ¼x½ dkj.k dh mRifÙk dk;Z ls gksrh gSA 
 ¼?k½ xa/k rUek=k ls i`Foh egkHkwr dh mRifÙk gksrh gSA 
 ¼³½ vkdk'k dk fo'ks"k xq.k 'kCn gSA 

 3- laf{kIr vUrj crkb;s& 

 ¼d½ izÑfr ,oa foÑfr 
 ¼[k½ l:i ifj.kke ,oa fo:i ifj.kke 
 ¼x½ Kkrk ,oa Ks; 
 ¼?k½ cqf) ,oa eu 
 ¼³½ l`f"Vokn ,oa fodklokn 

 4- vfr y?kqÙkjh; iz'u& 

fuEu iz”uksa dk la{ksi esa mÙkj nhft,& 
 ¼d½ vgadkj fdrus izdkj dk gksrk gS\ 
 ¼[k½ ika¡p desZfUnz;k dkSu dkSu lh gS\ 
 ¼x½ fodkl dk D;k vFkZ gS\ 
 ¼?k½ iaprUek=k,a dkSu&dkSu lh gSa\ 
 ¼³+½ =;ksn”k dj.k D;k gSa\ 

18-4 lkjka'k%& 
bl bdkbZ esa vc rd vkidks Kkr gks pqdk fd ;ksx n'kZu lka[; n'kZu esa of.kZr izÑfr 
dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i ls iwjh rjg lger gSA lka[; ds fopkj gh ;ksx n'kZZu ds 
fopkj gSa D;ksafd nksukasleku rU= gSa vkSj ;ksx n'kZu lka[; dh rÙo ehekalk dks Lohdkj 
djrk gSA 
bl lalkj dk ewy dkj.k izÑfr gSA ftl izdkj ,d cht ds vUnj lw{e :i ls ikSèkk 
fNik  gksrk gS vkSj og ikS/kk cht ls gh izdV gksrk gS mlh izdkj ;g leLr lalkj 
vO;Dr :i esa  izÑfRk ds vUnj fufgr Fkk vkSj iq#"k ds lEidZ esa vkus ij izÑfr ds 
vUnj ls lalkj fodflr  gqvkA ;g l`f"V fdlh bZ'oj dh jpuk ;k ijek.kqvksa ds 
vkdfLed la;ksx dk ifj.kke u gksdj izÑfr dk ifj.kke gSA izÑfRk ls gh leLr tM+ 
txr dh mRifÙk gksrh gSA l`f"V izÑfr dh foÑfr dk uke gSA l`f"V dk vFkZ gS vO;Dr 
dk O;Dr gksuk vFkkZr dkj.k ls dk;Z dh mRifÙk vkSj izy; dk vFkZ gS O;Dr dk 
vO;Dr gks tkuk] ;kuh dk;Z dk vius dkj.k esa foyhu gks tkukA 

lr] jt vkSj re rhuksa xq.k ,d lkFk jgrs gaSA bu rhuksa dk Lo:i vkSj fo’ks"krk,a 
vyx&vyx gSaA ftl O;fDr esa ftl xq.k dh vf/kdrk jgrh gS] mldh izo`fÙk mlh xq.k 
ds vuq:i gksrh gSA  blfy, O;fDr vius xq.k deZ vkSj LoHkko esa lrksxq.k dh o`f) 
djds lq[k ¼vkuUn½] 'kkfUr] Kku] izdk'k ,oa Js"Brk dh vksj mUeq[k gks ldrk gSA eu] 
cqf) vgadkj :ih vUr% dj.k] iapKkusfnz;  vkSj iapdesZfUnz; :ih okádj.k rFkk 
bu lcdk lefUor uke =;ksn’k dj.k esa lrksxq.k dh  fujUrj o`f) gh nq%[kksa ls eqfDr 
vkSj mRd"kZ dk vk/kkj gSA  
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18-5 'kCnkoyh& 
vkfLrd  & vkfLrd dk lkekU; vFkZ gS bZ'oj esa fo'okl djus okykA fdUrq  
     Hkkjrh; nk'kZfud ǹf"Vdks.k ls vkfLrd dk vFkZ gS osnksa esa   
     fo'okl djus okykA 
ukfLrd  &^ukfLrdks osn fuUnd%* vFkkZr tks osnksa dh fuUnk djs og   
    ukfLrd gSA lkekU;r% bZ'oj esa fo'okl u djus okyk Hkh 
    ukfLrd dgykrk gSA 

rRoehekalk  &  l`f"V ds ewy rÙo bZ”oj vkRek tho txr cU/ku eks{k] ;ksx  
   lk/kuk lEcU/kh fopkjA 

Kkuehekalk  &  rÙo Kku ,oa muds lk/kuksa dh fopspukA 

er         &  fopkj 

'kk'or         & ges'kk jgus okyk] vfouk'kh 

lkE;koLFkk      &  leku voLFkk 

fo'ks"k.k         &  fo'ks"krk] fof'k"V xq.k 

fuekZ;d rÙo    &  fuekZ.k djus okys rÙo 

izR;{k Kku      & us= vkfn KkusfUnz;ksa ls gksus okyk Kku 

vuqes;          &  ftldk Kku vuqeku ls gks 

vkyksfdr       &  izdkf'kr  

lxZ         &  l`f"V 

{kksHk         &  ifjorZu 

vtk         &  ftldk tUe u gqvk gks] tUejfgr 

tM         +& vpsru] HkkSfrd 

Ks;         & Kku dk fo"k;] ftls tkuk tk ldsA 

Kkrk         &  Kku izkIr djus okyk 

izlwr         &  mRiUu 

fodkj          &  nks"k] foÑfr] fudyk gqvk 

lkis{k         &  vis{kk;qDr] vkfJr 

y;         &  foyhu 

vkc)          & ca/kh gqbZ] mlds v/khu 

ijs         &  eqDr 
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 HkksDrk &  Hkksx djus okyk 

 vn`"V & fn[kkbZ u nsus okyh 

 f=xq.kkrhr &  rhuksa xq.kksa ls ijs 

 dSoY; &  eqfDr] eks{k 

 lUlxZ &  lEcU/k 

 vklfDr &  yxko] jkx 

 vlfDr &  fucZyrk] detksjh] 'kfDrghu 

 iz;kstu &  mís';  

18- 6 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 
¼1½ ¼d½ izÑfr ¼[k½ lr jt vkSj re ;s rhu xq.k ¼x½ izR;{k] vuqeku ¼?k½ cqf) ¼egr½   
¼³½+ vUr%dj.k 

¼2½ ¼d½ vlR; ¼[k½ lR; ¼x½ vlR; ¼?k½ lR; ¼³½ lR; 

¼3½ ¼d½ izÑfr dkj.k gS vkSj foÑfr dk;ZA 

   ¼[k½ lr jt vkSj re xq.kksa esa tc lr dk lr esa] jt dk jt esa] re dk re esa 
ifjorZu gksrk  jgrk gS rks l:i ifj.kke dgykrk gSA fdUrq fo:i ifj.kke ;k 
ifjorZu esa ,d xq.k dk fdlh  vU; xq.k esa ¼tSls lr dk re esa½ :ikUrj.k gksus yxrk 
gSA 

    ¼x½ Kku izkIr djus okyk Kkrk dgykrk gS vkSj Kku ds fo"k; dks Ks; dgrs gSaA 
iq#"k Kkrk gS    izÑfr Ks;A 

    ¼?k½ cqf) fu.kZ; 'kfDr gS tcfd eu ladYi&fodYi 'kfDrA 

     ¼³½ l`f"Vokn ds vuqlkj ;g lalkj bZ'oj dh jpuk gS tcfd fodklokn ds 
vuqlkj t<+ rRo  fodkl dk ifj.kkeA 

 ¼4-½ ¼d½ vgadkj rhu izdkj dk gksrk gS& lkfRod vgadkj] jktl vagdkj vkSj 
rkel vagdkjA 

       ¼[k½ desZfUnz;k¡ ik¡p gksrh gSa& okd~] ikf.k] ikn] ik;q vkSj miLFkA 

       ¼x½ lka[; n'kZu ds vuqlkj fodkl dk vFkZ gS vO;Dr dk O;Dr gksukA 

¼?k½ iaprUek=k,a gaS& :i] jl] xU/k] 'kCn vkSj Li'kZA 

¼³½ cqf) vgadkj ,oa eu dks vUr%dj.k rFkk n'k bfUnz;ksa 
¼iapKkusfUnz;¡k$iapdesZfUnz;k¡½ dks  okg~; dj.k dgrs gSaA bu rsjgksa dks ,d lkFk 
=;ksn'k dj.k dgk tkrk gSA 
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18-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
 1- bZ'oj Ñ".k &  lka[;dkfjdk] us'kuy ifCyflax gkml] fnYyhA 

 2- feJokpLifr & rRo oS'kkjnh  ¼O;kl Hkk"; Vhdk½ 

 3- egf"kZ iratfy & ;ksxn'kZu] xhrkizsl] xksj[kiqj 

 4- jk/kkÑ".ku] loZiYyh &  Hkkjrh; n'kZu 

 5 -mik/;k; vkpk;Z cynso &  Hkkjrh; n'kZu] 'kkjnk eafnj] okjk.klh 

 6- 'kekZ] pUnz/kj & Hkkjrh; n'kZu vkykspuk vkSj vuq'khyu] 
eksrhyky] cukjlhnkl     fnYyh] 

 7- flUgk gjsUnz izlkn &  Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk] eksrhyky 
cukjlhnkl] fnYyh 

 8- prqosZnh fxj/kj 'kekZ & n'kZu vuqfpUru] Hkkjrh; KkuihB] okjk.klh 

 9- fuxe] MkW- 'kksHkk & Hkkjrh; n'kZu] eksrhyky] cukjlh nkl fnYyh 

 10- Hkkjrh; MkW- eg'k &  Hkkjrh; n'kZu dh izeq[k leL;k,a] b.Mks%fotu 
izk- fy-      xkft;kckn 

 11- IkkBd] jkeewfrZ & Hkkjrh; n'kZu dh leh{kkRed :ijs[kk] vfHkeU;q 
izdk'ku]     bykgkckn 

 12- Hkkjrh; n'kZu ifjHkk"kk dks"k& oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] ekuo 
lalkèku     fodkl eU=ky; Hkkjr ljdkj 
¼1999½  

18-9 fuca/kkRed iz'u& 
1- lka[; n'kZu esa izÑfr D;k gS\ blds vfLrRo ds fy, dkSu ls rdZ fn;s x;s 

gS\ 
2- izÑfr ds rhu xq.k dkSu&dkSu ls gSa\ blds Lo:i dh foospuk dhft,A 
3- lka[; n'kZu izÑfr vkSj iq#"k ds lEcU/k dks fdl izdkj le>krk gS\ 

O;k[;k dhft,A 
4- lka[; ds izÑfr fodklokn dh foospuk djasA 
5- izÑfr vkSj iq#"k esa D;k vUrj gS\ Li"V djasA 

 
 
 
 
 
q 
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bdkbZ% 19 bZ'oj dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i 
19-1 izLrkouk 
19-2 mís'; 
19-3 bZ'oj dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i 

 19-3-1 bZ'oj D;k gS\ 
 19-3-2 bZ'oj ,d uke vusd 

19-4 Hkkjrh; n'kZu essa bZ'oj dk Lo:i 
 19-4-1 U;k; n'kZu esa bZ'oj 
 19-4-2 bZ'oj ds vfLrRo ds izek.k 
 19-4-3 oS'ksf"kd n'kZu esa bZ'oj 
 19-4-4 osnkUr n'kZu esa bZ'oj 
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19-1 izLrkouk%& 
bZ'oj 'kCn cM+k gh vfHkO;atukRed gSA lkjh l`f"V esa gh ftldk ,s'o;Z Hkjk iM+k gks 
l`f"V ds d.k&d.k esa tks fojkteku gks ,sls lR;a&f'koa&lqUnjea Lo:i] fuR; 'kk'or] 
vlhe] vUur iw.kZ ijekRek ds fo'okl ij gh ekuo izxfr dk bfrgkl fVdk gqvk gSA 
tc ;g fo'okl Mxexk tkrk gS rks O;fDr fo{kqC/k eu% fLFkfr esa gSjku ijs'kku 'kkafr dh 
ryk'k esa b/kj&m/kj HkVdus yxrk gSA blhfy, bZ'oj dh Lrqfr vkSj mikluk euq"; ds 
dY;k.kkFkZ vko';d ekuh xbZ gSA izse] d:.kk] mnkjrk] n;k] nku la;e] lnkpkj] iq.;] 
ijekFkZ tSlh Js"B izo`fÙk;ksa vkSj lkekftd ln~xq.kks dk fodkl bZ'oj fo'okl ds lgkjs 
lgt lEHko gSA blfy, egf"kZ iartfy us Hkh vius ;ksx n'kZu esa bZ'oj ij fo'okl 
fd;k gS vkSj mldh HkfDr] 'kj.kkxfr uke&ti dks nq%[kksa ls eqfDr ,oa lekf/k izkfIr dk 
izeq[k lk/ku ekuk gS& ;|fi è;ku dk fo"k; dqN Hkh gks ldrk gS fdarq ;fn bZ'oj 
izf.k/kku fd;k tk; rks bZ'oj gekjh lk/kuk esa lgk;d curk gS mldh Ñik ls fpÙk dh 
'kqf) ,oa fo?uksa dk uk'k lgt :i esa gksus yxrk gS ftlls lekf/k lqxe gks tkrh gSA  

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki fofHkUu Hkkjrh; n'kZuksa esa bZ'oj ds Lo:i rFkk 
mlds vfLrRo ds izek.k ls voxr gksaxsA ;ksx n'kZu esa bZ'oj dk Lo:i D;k gS\ vkSj 
bZ'oj iq#"k ls fdl izdkj fof'k"V gS\ mls iz.ko gh D;ksa dgk x;k gS\ rFkk bZ'oj 
mikluk ls D;k ykHk gSa\ tSls iz'uksa dk lek/kku Hkh vki tku ldasxs] tks vkidh 
ckSf)d ftKklk dh larqf"V ,oa mRd"kZ esa lgk;d fl) gksxkA 

19-2 mís';  

izLrqr bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki ;g le> ldasxs fd& 

� bZ'oj D;k gS rFkk mlds vfLrRo ds D;k izek.k gSa\ 

� fofHkUu Hkkjrh; n'kZuksa dk bZ'oj ds lEcU/k esa D;k er gS\ 

� bZ'oj dks ysdj lka[; vkSj ;ksx n'kZu esa ewyHkwr vUrj D;k gS\ 

19-3 bzZ'oj dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i 

euq"; ,d fparu'khy izk.kh gSA tkuus dh bPNk euq"; dh LokHkkfod izo`fÙk gSA viuh 
blh izo`fÙk o'k vukfn dky ls gh euq"; ds eu esa ;g ftKklk jgh gS fd ;g lalkj 
D;k gS\ bls fdlus cuk;k\ lalkj dh jpuk fdl izdj gqbZ\ ;g Lor% mRiUu gqvk ;k 
bls fdlh vǹ'; leFkZ 'kfDr us cuk;k\ izR;sd fuekZ.k fcuk fuekZrk ds iwjk ugha gksrk 
fcuk O;oLFkkid ds O;oLFkk ugha cu ikrh] blfy, bl lalkj dk Hkh dksbZ fuekZrk 
vo'; gksxkA lalkj esa tks lqO;oLFkk gS og vuk;kl ugha gks ldrk] vo'; gh dksbZ 
psru 'kfDr gS tks lalkj dks cukbZ gS vkSj lalkj esa O;kIr jgdj bldh O;oLFkk Hkh 
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laHkkys gq, gSA bUgh lc ftKklkvksa ds lek/kku Lo:i ekuo dh bZ'oj uked ,d leFkZ 
'kfDr ds izfr fo'okl lnk ls jgk gSA n'kZu ds {ks= esa Hkh bZ'oj ,d egÙoiw.kZ lEizR;; 
gSA tks n'kZu bZ'oj esa fo'okl djrk gS og bZ'ojoknh n'kZu dgykrk gS vkSj tks bZ'oj 
esa fo'okl u djss og vuh'ojoknhA bZ'ojoknh n'kZuks esa bZ'oj ds Lo:i dks ysdj 
vusd er gaSA bl izdkj fHkUu&fHkUu n'kZuksa esa bZ'oj dk Lo:i Hkh vyx vyx crk;s 
x;s gSaA 

;|fi lak[; vkSj ;ksx n'kZu leku rU= gSa fdUrq bZ'oj dks ysdj buesa er Hksn gSA 
lka[; n'kZu  iq#"k ,oa izÑfr ls vyx fdlh bZ'oj ln`'; lÙkk dks Lohdkj djus dh 
vko';drk eglwl ugha djrk] tcfd ;ksx n'kZu lka[; dh rRoehekalk dk T;kas dh R;ksa 
Lohdkj djrs gq, mlesa bZ'oj dh vo/kkj.kk dks Hkh tksM+ nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd 
egf"kZ dfiy ds lka[; n'kZu dks fujh'oj lka[; ,oa egf"kZ iratfy ds ;ksx n'kZu dks 
ls'oj lka[; Hkh dgk tkrk gSA 

19-3-1 bZ'oj D;k gS\ 

'kCn O;qRifÙk dh ǹf"V ls bZ'oj 'kCn bZ'k /kkrq esa ojp~ izR;; yxkdj cuk gS 
ftldk vFkZ gS ,s'o;Z ;qDr] leFkZ] 'kfDr'kkyh] Lokeh] izHkq] ekfyd] jktk] 'kkld vkfnA 
fgUnh laLÑr dks'k ds vuqlkj bZ'oj 'kCn dk iz;ksx ijes'oj] txnh'oj] ijekReu] 
ijes'k] Lokeh] f'ko vkfn vusd :iksa esa fd;k x;k gSA 

_Xosn esa bZ'k /kkrq dk iz;ksx vusd :iksa esa feyrk gS tSls& 

^ ek uks nq%'kal bZ'kr**A ¼_Xosn 9-23-9½ 

^^ bZ'ks g~;fXu%ve`rL;**A ¼_Xosn 7-4-6½ 

^^ bZ'ks ;ks fo'oL;knsoohrs%**A ¼_Xosn 10-6-3½ 

_Xosn ds iq#"k lwDr esa bZ'oj fo'o:i gS& 

lglz'kh"kkZ iq#"k% lglzk{k% lglzkikr~A 

l Hkwfe% fo'orks o`Rok·Rifr"Br~ n'kk³xqyeA ¼_Xosn 10-90½ 

19-3-2 bZ'oj ,d&uke vusd%& 

bZ'oj ,d gS fdUrq mlds uke vusd gSaA _Xosn esa of.kZr vusd nso 'kfDr;k¡ ,d gh 
bZ'oj ds i;kZ; gSA 

bUnza fe=a o:.kefXuekgqjFkks fnO;% l lqai.kksZ x#Reku~A 

,da ln~foizk ogq/kk onUR;kfXua ;ea ekrfj'okuekgq%AA 
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dBksifu"kn ds _f"k us ijes'oj dks czge ds :i esa v.kq ls Hkh v.kq ¼;kuh lw{e ls Hkh 
vfr lw{e½ vkSj egku ls Hkh egku crk;k] ftls izkIr djds euq"; dks ve`rRo dh izkfIr 
gks tkrh gSA 

v.kksj.kh;Uegrks egh;kukRekL; tUrksfuZfgrks xqgk;ke~A 

reØrq% i';fr ohr'kksdks /kkrqizlknkUe&fgekuekReku%AA ¼dBksñ 1-2-20½ 

blfy, egf"kZ iratfy us eks{k izkfIr ds lk/kuksa esa bZ'oj izf.k/kku dk o.kZu fd;k gSA 

bZ'oj izf.k/kkuk}kA ¼ikraty ;ksx lw=] lekf/kikn 1-23½ 

bZ'oj D;k gS\ bl lEcU/k esa Hkk";dkj O;kl dk dFku gS fd tks Hkksxksa ls jfgr gS ogh 
bZ'oj gS& 

^^ ;ks áusu Hkksxsuk ijke`"V% l iq#"k fo'ks"k bZ'oj%**AA 

blh izdkj dk mYys[k Hkksto`fÙk esa Hkh izkIr gksrk gSA 

^^ okluk[;k% laLdkjkLrSjijke`"VfL="ofiA 

dkys"kq u laLi`"V% iq#"k fo'ks"k%AA** 

vFkkZr~& okluk :ih laLdkj ls jfgr rhuksa dkyks esa Hkh ftldk lEcU/k ugha gksrk og 
iq#"k fo'ks"k bZ'oj gSA ;ksx Hkk";dkj egf"kZ O;kl bZ'oj dks vlhe ,s'o;Z ;qDr ekurs gS 
mudk dguk gS fd ftlesa ,'o;Z gS ogh bZ'oj gSA 

^rLek|= dk"BkizkfIrjS'o;ZL; l bZ'oj bfrA 

o`f=dkj Hkkst us Hkh bPNkek= ls lEiw.kZ txr dh mRifÙk vkSj izy; djus esa leFkZ 
'kfDr dks bZ'oj dgk gS& 

^bZ'oj bZ'ku'khy bPNkek=s.k ldytxnq)j.k{ke%** 

Jhen~ Hkxon~xhrk ds vuqlkj bZ'oj bl lEiw.kZ fo'o dk Lokeh gSA og gh l`f"V drkZ] 
ikyu drkZ] vkSj lagkj drkZ gSA bZ'oj bl txr dk firk] ekrk] /kkrk] firkeg] xfr] 
HkrkZ] izHkq] lk{kh] fuokl] 'kj.k rFkk lqgr~ gSA ogh bldk mRifÙk LFkku] izy; LFkku] 
fu/kku rFkk vfouk'kh cht gS& 

firk·geL; txrks ekrk /kkrk firkeg%A 

xfrHkZrkZ izHkq% lk{kh fuokl% 'kaj.k lqâr~A 

izHko% izy;% LFkkua fu/kkua chteO;;e~AA ¼xhrk 9@17]18½ 
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bZ'oj tM+ inkFkksZa ¼{kj½ rFkk psru thoksa ¼v{kj½ ls fHkUu gSA og bu nksuksa ls ijs vkSj 
mÙke gSA vr% og ijekRek vkSj iq#"kksÙke gS& 

}kfoes iq#"kkS yksds {kj'pk{kj ,o pA 

{kj% lokZf.k Hkwrkfu dwVLFkks·{kj mP;rsAA 

;Lekr~ {kjerhrks·ge{kjknfi pksÙke%A 

vrks·fLe yksdsosns p izfFkr% iq#"kksÙke%AA ¼xhrk 15@16]18½ 

 

19-4 Hkkjrh; n'kZu esa bZ'oj dk Lo:i%& 

izkphu Hkkjrh; n'kZu nks lEiznk;ksa esa foHkDr gS 1- ukfLrd n'kZu vkSj 2- vkfLrd 
n'kZuA ukfLrd lEiznk;ksa esa pkokZd] ckS) rFkk tSu n'kZu vkrs gSA ;s lHkh lEiznk; 
bZ'oj esa fo'okl ugha djrs ;|fi buesa ls pkokZd n'kZu gh iw.kZr% bZ'oj esa vfo'okl 
djrk gSA ckS) ,oa tSu n'kZu esa Øe'k% egkRek cq) ,oa egkohj vkfn rhFkZdjksa dks bZ'oj 
ds leku lEeku o J)k izkIr gSA 

vkfLrd lEiznkvksa esa U;k;] oS'ksf"kd] lka[; ;ksx] ehekalk ,oa osnkUr n'kZu dh x.kuk 
gksrh gSA buesa ehekalk ,oa lka[; fujh'ojoknh ekus tkrs gaS fdUrq ckn esa budk ls'oj 
:i Hkh izkIr gksrk gSA U;k;] oS'ksf"kd] osnkUr vkSj ;ksx bZ'oj esa fo'okl djrs gaSA ;|fi 
bZ'oj ds Lo:i dks ysdj buesa erHksn gSA bu n'kZuksa esa U;k; n'kZu bZ'oj ds lEcU/k esa 
fo'ks"k rdZ nsrk gSA 

19-4-1 U;k; n'kZu esa bZ'oj%& 

U;k; n'kZu ,d iw.kZr% vkfLrd n'kZu gS D;ksafd ;g osnksa dh izekf.kdrk ds lkFk&lkFk 
bZ'oj esa Hkh fo'okl djrk gSA U;k; n'kZu esa u dsoy bZ'oj ds vfLrRo dks Lohdkj 
fd;k x;k gS vfirq rdksZ ds }kjk mlds vkfLro dh flf) Hkh dh xbZ gSA U;k; n'kZu 
ds izorZd egf"kZ xkSre gSA ;|fi xkSre ds U;k; lw= esa bZ'oj fo"k;d dsoy rhu lw= 
gh izkIr gksrs gSa ¼tks U;k; lw= ds prqFkZ vè;k; ds izFke vkg~fud ds 19 ls ysdj 21 
lw= rd gS½ fdUrq ijorhZ uS;kf;dkas tSls m|ksrdj] okpLofr feJ] mn;u] vUueHkê 
vkfn us bZ'oj dk fo'kn o.kZu izLrqr fd;k gSA U;k; n'kZu esa gq, bl ifjorZu dk 
dkj.k lEHkor% ckS) n'kZu gSA ckS) nk'kZfud tSls&tSls bZ'oj ds vfLro dk [k.Mu 
djrs tkrs Fks oSls&oSls uS;kf;d mlds vfLrRo dh flf) gsrq lfØ; gksrs jgrs FksA bl 
izdkj U;k; xzUFkksa esa bZ'oj lEcU/kh foLrr̀ foospuk izkIr gksrk gSA 

U;k; n'kZu esa vkRek ds nks izdkj crk;s x;s gSa& 1- thokRek vkSj 2- ijekRekA ijekRek 
dks gh bZ'oj dgk tkrk gSA bZ'oj] thokRek ls iw.kZr% fHkUu gSA thokRek tgk¡ vYiK] 
vfuR; ,oa cUèkuxzLr gS] ogk¡ ijekRek ¼bZ'oj½ loZK fuR; ,oa LorU= gSA thokRek tUe 
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ej.k ds nq[k pØ esa /kwerh jgrh gSA ijekRek buls ijs gS& og deZQy iznkrk gSA 
bZ'oj fo'o dk l`f"V drkZ] ikyu drkZ] vkSj lagkj drkZ gSA bZ'oj l`f"V dk fufeÙk 
dkj.k gSA og fo'o dh l`f"V i`Foh] ty] vfXu] ok;q ds ijek.kqvksa rFkk fnd~ dky eu 
vkSj vkRekvksa ds }kjk djrk gSA bZ'oj dh Ñik ls gh rRo Kku ls eqfDr dh izkfIr gksrh 
gSA 

bZ'oj N% izdkj ds ,s'o;Z ls ;qDr ¼"kMS'o;Z lEiUu½ gSA ;s "kM~ ,s'o;Z gSa& vkf/kiR;] 
oh;Z] ;'k] Jh] Kku vkSj oSjkX;A bu ,s'o;ksZa ds dkj.k gh og bZ'oj dgykrk gSA bu 
xq.kksa ls& ,s'o;Z ls lEiUu gksus ds dkj.k gh bZ'oj iq#"k fo'ks"k dgk tkrk gSA 

19-4-2 U;k; n'kZu esa bZ'oj ds vfLrRo ds izek.k%& 

U;k; n'kZu esa bZ'oj ds vfLrRo dks fl) djus ds fy, vusd izdkj ds rdZ fn;s x;s 
gSaA vius xzUFk U;k; dqlqekatfy esa mn;ukpk;Z dgrs gSa& 

 dk;kZ;kstu èk`R;kns% inkr~ izR;;r% Jqrs%A 

 okD;kr~ la[;k fo'ks"kkPp lkè;ks ;k fo'ofonO;;%AA ¼U;k;dqlqekatfy 5@1½ 

vFkkZr~ dk;ksZ] vk;kstu ls] /kkj.k vkfn ls] ijEijk xr dykvksa ls] izkekf.kdrk ls] 
Jqfr;ksa ls] Jqfr okD;ksa ls rFkk fof'k"V la[;kvksa ls ,d fuR;] LFkk;h vkSj loZK bZ'oj 
dh lÙkk fl) gksrh gS tks fuEuor~ gS& 

1- dk;kZr~ & txr :ih dk;Z dk drkZ gksus ls bZ'oj dk vfLrRo fl) gksrk gSA txr 
,d dk;Z gSA bl txr dk fuekZ.k dksbZ leFkZ psru 'kfDr gh dj ldrh gS tks fd 
bZ'oj gSA 

2- vk;kstukr~& tM+ ijekRekvksa esa xfr dk lapkyu drkZ ,oa thoksa dk muds dekZuqlkj 
Qy iznku djus okys vk;kstu dÙkkZ ds :I esa bZ'oj dk vfLrRo fl) gksrk gSA 

3- èk`R;kns%& bl txr ds vk/kkj ;kuh /kkj.k drkZ ds :i esa bZ'oj dk vfLrRo fl) 
gksrk gSA 

4- inkr%& inksa ds izLrqrdrkZ ds :i esa bZ'oj dh lÙkk fl) gSA bl txr esa ,sls 
vusd dyk dkS'ky o O;ogkj gaS ftlds vkfn f'k{kd ds :i esa bZ'oj dh lÙkk fl) 
gSA 

5- izR;;%& osnks ds jpf;rk ds :i esa bZ'oj dk vfLrRo fl) gksrk gSA 

6- Jqrs% & Jqfr;k¡ ¼tSls osn] mifu"kn~] xhrk vkfn½ Hkh bZ'oj dh lÙkk dk izfr iknu 
djrh gSaA vr% bZ'oj fl) gSA  

7- okD;kr~& osn okD;ksa ds jpf;rk ds :i esa bZ'oj dk vfLrRo fl) gksrk gSA 
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8- la[;k&fo'ks"kkr~& };.kqd =;.kqd vkfn Øe ls l`f"V dh jpuk fcuk fdlh psru 
bZ'oj ds lEHko ugha gSA vr% bZ'oj fl) gSA 

9- vn`"Vkr%& U;k; n'kZu esa iki&iq.; deksZ ds Qy dks ^vn`"V* dgk x;k gSA bl 
vn`"V ds lapkyd ds :i esa ;kuh deksZ ds Qy iznkrk ds :i esa Hkh bZ'oj dh lÙkk 
fl) gksrh gSA 

bl izdkj U;k; n'kZu esa bZ'oj ds vfLrRo dks ;qfDr;ksa }kjk fl) fd;k x;k gSA 

19-4-3 oS'ksf"kd n'kZu esa bZ'oj%& 

oS'ksf"kd n'kZu ds izorZd egf"kZ d.kkn gaSA egf"kZ d.kkn ds oS'ksf"kd lw= esa bZ'oj ds 
lEcUèk esa T;knk o.kZu izkIr ugha gksrkA izFke lw=& ^^r}puknkeuk;L; izek.;e~** 
¼oS'ksf"kd lw= 1&1-3½ esa rr~ 'kCn bZ'oj cks/kd Lohdkj fd;k tkrk gSA nwljs oS'ksf"kd 
lw= esa ^^vLef}fof'k"V** 'kCn dks bZ'oj cks/kd ekuk x;k gS fdUrq ;g 'kCn ;ksfx;ksa dk 
cks/kd Hkh gks ldrk gSA blfy, dqN fo}kuksa dk er gS fd oS'ksf"kd lw=ksa esa bZ'oj dk 
Li"V o.kZu ugha gS fdUrq vkxs pydj iz'kLrikn Hkk"; rFkk U;k; dUnyh vkfn oS'ksf"kd 
xzUFkksa esa bZ'oj dk o.kZu feyrk gSA U;k; vkSj oS'ksf"kd leku rU= ekus tkrs gaSA 
oS'ksf"kd ds ijorhZ vkpk;ksZa dk bZ'oj fopkj U;k; n'kZu ij vk/kkfjr gSA 

19-4-4 osnkUr n'kZu esa bZ'oj%& 

osnkUr n'kZu esa bZ'oj dks Lohdkj fd;k x;k gSA fo'o dh l`f"V dk dkj.k bZ'oj gh gSA 
lkjk l̀f"V O;kikj bZ'oj }kjk lapkfyr gS& izÑfr'p izfrKkn`"VkUrkuqijks?kkr~A ¼czãlw= 
1&4-23½ 

v}SrosnkUr n'kZu esa 'kadjkpk;Z us bZ'oj dks txr dk fufeÙk dkj.k ds lkFk lkFk 
miknku dkj.k Hkh Lohdkj fd;k gSA muds vuqlkj ewyrRo czã gSA czã ds nks :i gSa%& 
lxq.k cã vkSj fuxqZ.k czãA nksuksa oLrqr% ,d gS fdUrq O;kogkfjd o ijekfFkZd nks 
n`f"Vdks.kksa ls nks :iksa esa Lohdkj fd;s tkrs gSA fuxqZ.k czã gh ijczã gSA ogh Jqfr }kjk 
izfrikfnr lR;e~&Kkue~&vuUre~ czã gSA ijUrq ;gh czã O;kofjd ǹf"V ls tc ek;k ls 
vkPNkfnr gksrk gS rks bl ek;ksifgr czã ¼lxq.k czã½ dks gh bZ'oj dgrs gSaA ftl 
izdkj edM+h vius vUnj ls tkys dk fuekZ.k djrh gS] mlh izdkj bZ'oj viuh ek;k 
'kfDr ls txr dh jpuk djrk gSA blfy, bZ'oj bl txr dk miknku vkSj fufeÙk 
dkj.k nksuksa gSA lalkj ds n`f"Vdks.k ls gh bZ'oj dk vfLrRo gSA 

19-4-5 lka[; n'kZu esa bZ'oj%& 

bZ'oj ds vfLrRo dks ysdj lka[; n'kZu ds Hkk";dkjksa ,oa leFkZdksa esa erHksn gSA 
okpLifr feJ ,oa vfu:) tSls lka[; nk'kZfudksa us lka[; dks vuh'oj oknh ekuk gS] 
rks foKku fHk{kq bZ'oj ds vfLrRo dks Lohdkj djrs gSaA fo}kuksa dk er gS fd ewy lka[; 
bZ'oj oknh jgk gksxkA fdUrq bZ'oj Ñ".k ds le; rc ckS) ,oa tSu n'kZu ds izHkko esa 
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vkdj fujh'ojokn dh vksj eqM+ x;kA ckn esa fQj lka[; n'kZu esa bZ'oj dks izfr"Bk 
feyhA tks Hkh gks vkt lka[; dh x.kuk fujh'ojoknh n'kZu ds :i esa gh gksrh gSA 
ls'oj lka[; ds :i esa ;ksx n'kZu dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

19-5 ;ksx n'kZu esa bZ'oj dk Lo:i%& 

;ksx n'kZu bZ'oj dks Lohdkj djrk gS vkSj blh :i esa og lka[; ls fHkUu gSA ;ksx vkSj 
lka[; leku rRo gksrs gq, Øe'k% ls'oj lka[; vkSj fujh'oj lka[; dgs tkrs gaSA  

lka[; n'kZu us izÑfr vkSj iq#"k ls fHkUu fdlh vU; bZ'ojh; lÙkk dks Lohdkj djus dh 
vko';drk ugha le>hA mlds vuqlkj izÑfr ds LokHkkfod izo`fÙk ds dkj.k gh izÑfr 
esa xq.k {kksHk rFkk mlls l`f"V dk mn~Hko vkSj fodkl iq#"k ds dSoY; ds fy, gksrk gSA 
bl izfØ;k esa fdlh rhljs rRo dh vko';drk ugha gksrhA iqu% lka[; n'kZu dh n`f"V esa 
iq#"k ds dSoY; gsrq Kku dh vko';drk gS] fdlh bZ'oj dh HkfDr ;k mldh lgk;rk 
dh vko';drk ugha gksrhA tcfd ;ksx n'kZu Kku gsrq fpÙk dk 'kqf) o bl gsrq bZ'oj 
izf.k/kku ij cy nsrk gSA ;ksx n'kZu lka[; n'kZu dh rRoehekalk dks rdZ laxr cukus 
ds fy, bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkj dj lak[; dh dfe;ksa ls Lo;a dks eqDr dj fy;k 
gSA 

;|fi ;ksx n'kZu bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkj djrk gSA fQj Hkh ;ksx n'kZu esaa bZ'oj dk 
ewY; egÙo vkSj LFkku og ugha gS tks fd U;k; n'kZu esa bZ'oj dks izkIr gSA ;ksx n'kZu 
esa bZ'oj dk O;kogkfjd egÙo gSA bZ'oj lk/ku gS] lkè; ughaA 

;ksx n'kZu dk eq[; mís'; fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/k gS] ftldh izkfIr bZ'oj izf.k/kku ls 
lEHko ekuh xbZ gSA ;ksx lw= esa bZ'oj dks lekf/k ds vax ds :i esa è;ku dsfUnzr djus 
ds fy, Lohdkj fd;k x;k gSA ;gk¡ bZ'oj izf.k/kku izFke vè;k; ¼a1&23½ esa bZ'oj ds 
izfr HkfDr ds vFkZ esa rFkk nwljs vè;k; ¼2&32½ esa lHkh deksZ dks bZ'oj dks lefiZr djus 
;k deZ Qy dk R;kx djus ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gSA bl izdkj ;ksx lw= esa bZ'oj 
dsoy lk/ku gS] lk/; ugha gSA 

bZ'oj ds Lo:i ds lEcU/k esa egf"kZ iratfy dgrs gaS& 

1- ^Dys'kdeZfoikdk 'k;Sjijke`"V%iq#"k fo'ks"k bZ'oj%** ¼;ksx lw= 1@24½ 

2- ^r= fujfr'k;a loZKchte* ¼;ksx lw= 1@25½ 

3- l iwosZ"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~A ¼;ksx lw= 1@26½ 

4- rL; okpd% iz.ko%A ¼ ;ksñ lwñ 1@27½ 

5- rTtiLrnFkZHkkoue~A ¼;ksx lw= 1@28½ 

6- rr% izR;Dpsrukf/kxeks·I;Urjk;kHkko'pA ¼;ksx lw= 1@29½ 
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19-5-1 iq#"k fo'ks"k bZ'oj% 

egf"kZ iratfy us bZ'oj dks iq#"k fo'ks"k dgk gSA muds vuqlkj Dys'k] deZ] foikd ,oa 
vk'k; ls loZFkk eqDr] vU; iq#"kksa ls fo'ks"k ¼mRÑ"V½ iq#"k gh bZ'oj gSA 

Dys'k%& tks nq[k nsrs gaS mu nq[k ds dkj.kksa dks Dys'k dgrs gaSA Dys'k ik¡p gSa& vfo|k] 
vfLerk] jkx] }s"k ,oa vfHkfUkos'k ;kuh ¼thfor jgus dh bPNk½A  

deZ& bu Dys'kksa ls 'kqHk&v'kqHk vkSj buls fefJr deZ mRiUu gksrs gSaA 

foikd%& deksZ ds Qy dks foikd dgrs gSaA 

vk'k;& deZ laLdkjksa ds leqnk; dk uke vk'k; gS vFkkZr lq[k nq[k Hkksx vkfn ls 
mRiUu okluk gh vk'k; gSA 

lkekU; iq#"k bu Dys'k deZ vkfn ls izHkkofr gksrs gSa tcfd bZ'oj buls loZFkk 
vizHkkfor gSA lkekU; tho vfo|k jkx&}s"k vkfn ls izHkkfor gks deZ djrk vkSj Qy 
Hkksxrk gS tcfd bZ'oj bu lcls eqDr gSA bZ'oj cU/ku xzLr thoksa ¼iq#"kksa½ ls rks fo'ks"k 
gS gh] og eqDr vkRekvksa ls Hkh fof'k"V gSA D;ksafd eqDr vkRek,a igys cU/kuxzLr Fkha ckn 
esa ;ksx lk/kuk ls eqDr gqbZa tcfd bZ'oj fuR; eqDr gSA og dHkh Hkh cU/ku esa ugha Fkk 
vkSj u mlds Hkfo"; esa cU/ku xzLr gksus dh vk'kadk gSA bl izdkj dk iq#"k fo'ks"k gh 
bZ'oj gSA 

;ksx n'kZu esa bZ'oj loZK loZ'kfDreku] loZO;k;h] fuR;] vukfn] vuUr] vkIr dke ,oa 
iw.kZ gSA og f=xq.kkrhr gSA 

bZ'oj esa ,s'o;Z vkSj Kku dh ijkdk"Bk gSA bZ'oj xq#vksa dk Hkh xq# gSA og osn 'kkL=ksa 
dk izFke mins"Vk gSA iz.ko mldk okpd gS ;kuh Å¡ mldk izrhd gSA bZ'oj ,d gSA 
og n;kyq ,oa d:.kk'khy gSA tks bZ'oj dh HkfDr djrs gSa bZ'oj mudh lgk;rk djrk 
gS vkSj ;ksx ekxZ dh :dkoVksa dks nwj djrk gSA 

;|fi ;ksx n'kZu esa bZ'oj dks fo'o dk l̀f"V drkZ] ikyu drkZ vkSj lagkj drkZ ds :i 
esa ugha crk;k x;k gS fdUrq O;klHkk"; rFkk okpLifr feJ dh rRooS'kkjnh esa bZ'oj dk 
l`f"V jpf;rk vkfn dk Lo:i Hkh izkIr gksrk gSA l`f"V izÑfr ds fodkl ds QyLo:i 
gh gqbZ gSA ;|fi bZ'oj fo'o dk ó"Vk ugha gS] fQj Hkh og fo'o dh l`f"V esa lgk;d 
gksrk gSA fo'o dh l`f"V izÑfr vkSj iq#"k ds la;ksx ls izkjEHk gksrh gSA bu nks foijhr 
rRoksa dks feykus ¼la;ksx djkus½ esa bZ'oj lg;ksxh gSA ¼;gk¡ ;ksx n'kZu bZ'oj dks ekudj 
lka[; dh izÑfr&iq#"k la;ksx dh dfBukbZ ls cp tkrk gS½ bl izdkj bZ'oj fo'o dk 
fufeÙk dkj.k gS vkSj izÑfRk miknku dkj.kA 

;fn bZ'oj dks ekuus okys lHkh vkfLrd n'kZuksa ij n`f"Vikr djas rks ge ikrs gSa fd lHkh 
bZ'ojoknh Hkkjrh; n'kZu bZ'oj dh fUkEu fo'ks"krkvksa dks Lohdkj djrs gSa%& 
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1 l`f"V dk jpf;rk 

2 deZ Qy iznkrk 

3 ,d] fuR;] 'kk'or 

4 loZK] loZ'kfDreku] loZO;kih 

5 osnksa dk jpf;rk 

6 n;kyq] Ñikyq] d:.kk'khy 

fdUrq fuEu fyf[kr ckrksa esa gesaa mDr n'kZuksa esa vlgefr ¼erHksn½ Hkh izkIr gksrs gaS& 

1- 'kkadj osnkUr ¼v}Sr osnkUr½ esa bZ'oj dks l`f"V dk fufeÙk vkSj miknku] nksuksa izdkj 
dk dkj.k ekuk x;k gSA tcfd U;k;] oS'ksf"kd vkSj ;ksx n'kZu bZ'oj dks dsoy fufeÙk 
dkj.k ekurs gaS miknku dkj.k ughaA l`f"V ds miknku dkj.k ds :i esa U;k;&oS'ksf"kd 
ijek.kqvksa dks ekurs gSa tcfd lk[;&;ksx n'kZu izÑfr dksA 

2- lHkh osnkUrh l̀f"V dk mís'; bZ'oj dh yhyk ekurs gaS tcfd ;ksx n'kZu esa ;g 
iz;kstu bZ'oj }kjk izkf.k;ksa ij vuqdEik ;k d#.kk ekuk x;k gS vkSj U;k; n'kZu esa 
bZ'oj dk LoHkkoA 

19-5-2 tho] vkRek ,oa bZ'oj 

;ksx n'kZu esa vkRek vkSj ijekRek nks vyx rRo gSaA vkRek iq#"k rRo gS tcfd 
ijekRek] iq#"k fo'ks"k bZ'oj gSA cU/kxzLr iq#"k thokRek gSA bZ'oj] tho ,oa vkRek ls 
vyx rRo gSA thokRek Dys'k deZ foikd vkfn ls xzLr gks cU/ku esa iM++rh] nq[k Hkksxrh 
vkSj ;ksx lk/kuk }kjk fpÙk 'kqf) ,oa foosd Kku gksus ij cU/kuksa ls eqDr gksrh tcfd 
bZ'oj bu Dys'k deZ foikd vkfn ls loZFkk ijs gSA og tUe ej.k ds cU/kuksa ls eqDr 
gSA bZ'oj eqDr vkRekvksa ls Hkh fHkUu gS D;ksafd eqDr vkRek,a igys cU/ku xzLr Fkha vkSj 
Hkfo"; esa iqu% muds cU/ku xzLr gksus dh vka'kdk gks ldrh gS] tcfd bZ'oj u rks dHkh 
cU/ku xzLr Fkk vkSj u gh bZ'oj ds Hkfo"; esa Hkh dHkh cUèku xzLr gksus dh lEHkkouk gS 
D;ksafd og bu lcls ges'kk ges'kk ds fy, eqDr gS blhfy, rks og fo'ks"k iq#"k gSA iqu% 
bZ'oj ,d gS tcfd iq#"k ;k vkRek vusd gSaA 'kadkjkpk;Z ds v}SrosnkUr esa vkRek vkSj 
czã ,d gSA vkSj eqDr vkRek czã esa yhu gks tkrh gSA mldk czã ls vyx vfLrRo 
ugha jgrk tcfd ;ksx n'kZu esa eqDr iq#"k bZ'oj ds lkFk&lkFk viuk vyx vfLrRo 
cuk;s j[krs gSa vkSj iq#"k ¼vkRek½ ,d u gksdj vyx&vyx gSaA bZ'oj lnSo ,s'o;Zoku 
gS vkSj lnSo eqDr gSA u dksbZ mlds leku gS vkSj u dksbZ mlls cM+k gSA 

lnSos'oj% lnSo eqDr bfrA 

rPp rL;S'o;Z lkE;kfr'k;fofueqZDre~ u rkor~ ,s'o;kZUrjs.k rnfr'¸;rsA  
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¼;ksx lw=] O;kl Hkk";½ 

;ksx xzUFk Hkksto`fÙk esa Hkh dgk x;k gS fd bZ'oj ,d gS] vusd ugha gS&  

^^ u ps'ojk.kkeusdRoe~** 

bZ'oj bl txr dk fufeÙk dkj.k gSA bZ'oj dh izsj.kk ls gh izÑfr iq#"k esa la;ksx 
fo;ksx dh izfØ;k gksrh gS rFkk l`f"V ,oa izy; gksrk gSA 

^izÑfriq#"kla;ksxfo;ksx;ksjh'ojsPíkO;frjsds.kkuqiiÙks%A 

tho vYiK gS tcfd bZ'oj loZK gSA bZ'oj Kkukfn xq.kksa dh ¼,s'o;ksZa dh½ ijkdk"Bk gSA 

r= fujfr'k;a loZK chte~A ¼iñ ;ksx lw= 1@25½ 

19-5-3 ;ksx n'kZu esa bZ'oj ds vfLrRo ds izek.k 

U;k; n'kZu dh rjg ;ksx n'kZu esa Hkh bZ'oj ds vfLrRo dks fl) djus ds fy, izek.k 
fn;s x;s gaSA ;|fi Lo;a iartfy us bZ'oj ds vfLrRo dks fl) djus ds fy, dksbZ 
iz;kl ugha fd;k Fkk fdUrq ckn esa ;ksx lw= ds Hkk";dkjksa us rdksZ ds ekè;e ls bZ'oj ds 
vfLrRo dks izekf.kr djus dk iz;kl fd;kA bl lEcU/k esa dqN izeq[k ;qfDr;k¡ ¼rdZ½ 
fuEufyf[kr gaS& 

1- 'kCn izek.k%& bZ'oj dh lÙkk ds fy, vkxe'kkL= izek.k gSaA osn ,d izkekf.kd xzUFk 
gSA osn esa tks dqN dgk x;k gS og iw.kZr% lR; gSA osn esa bZ'oj dk o.kZu gSA osn ds 
vfrfjDr mifu"kn~ ,oa vU; 'kkL=ksa Hkh bZ'oj ds vfLrRo dks Lohdkj djrs gSaA rFkk 
mldh izkfIr dks gh thou dk y{; ekurs gSaA blls izekf.kr gksrk gS fd bZ'oj dh 
lÙkk gSA bl izdkj 'kCn izek.k ls bZ'oj dk vfLrRo fl) gSA O;kl us ;ksx Hkk"; esa 
bZ'oj ds iw.kZ LoHkko ¼izÑ"VlRo½ ds fy, 'kkL= dks gh izek.k ekuk gSA 

2- Kku dh ijkdk"Bk%& vfofPíUurk fu;e ds vuqlkj lalkj esa ftruh Hkh U;wukf/kd 
ek=k gksrh gS] mldh vYire vkSj vf/kdre lhek Hkh vo'; gksrh gSA tSls HkkSfrd 
oLrqvksa dk vYire :i ijek.kq gS rks fo'kkyre ¼vf/kd ek=k okyk½ :i vkdk'k gSA 
blh izdkj Kku dh U;wukf/kd ek=k Hkh gesa fofHkUu euq";ksa esa fn[kkbZ nsrh gSaA vr% Kku 
dh vf/kdre ek=k Hkh fdlh esa gksuh pkfg,A og loZK lÙkk gh bZ'oj gS&  

r= fujfr'k;a loZK chte~A ¼iñ ;ksx lw= 1@25½ 

3- izÑfr iq#"k esa la;ksx ,oa fo;ksx drkZ gh bZ'oj gS& 

;ksx n'kZu ds vuqlkj izÑfr ,oa iq#"k ds la;ksx ls txr dk fodkl ¼l`f"V½ gksrk gS 
vkSj fo;ksx ls izy; gksrk gSA fdUrq izÑfr vkSj iq#"k ,d nwljs ls loZFkk fHkUu foijhr 
rRo gSa] ftlls budk la;ksx vkSj fo;ksx Lor% ugha gks ldrkA budk la;ksx vkSj fo;ksx 
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djkus gsrq ,d loZK] loZ'kfDreku lÙkk dk gksuk vko';d gSA og lÙkk fo'ks"k iq#"k 
bZ'oj gh gSA vr% bZ'oj dk vfLrRo fl) gS& 

izÑfr iq#"kla;ksxfo;ksx;ksjh'ojsPíkO;frjsds.kkuqiiÙks%A 

4- ;ksxH;kl esa lgk;d bZ'oj%& bZ'oj dk vfLrRo blfy, Hkh vko';d gS fd og 
;ksxkH;kl esa lgk;d gSA bZ'oj izf.k/kku lekf/k dk lk/ku gSA oSls rks /;ku dk fo"k; 
dqN Hkh gks ldrk gS fdUrq ;fn bZ'oj ij /;ku fd;k tk, rks bZ'oj dh 'kj.kkxfr ls 
bZ'oj dh Ñiko'k ;ksx ekxZ ds vojks/k feV tkrs gSa vkSj ;ksx ekxZ lqxe gks tkrk gSA 
vr% ;ksx lk/kuk dh n`f"V ls Hkh bZ'oj dk vfLrRo ekuuk vko';d gSA 

19-5-4 bZ'oj dk okpd ^iz.ko* gh D;ksa\ 

egfZ"kZ iratfy us bZ'oj dks iz.ko uke ls lEcksf/kr fd;k gS muds vuqlkj& 

rL; okpd% iz.ko%A ¼;ksxlw= 1@27½ 

vFkkZr~ ml bZ'oj dk okpd ¼uke½ iz.ko ¼Å¡dkj½ gSA iz.koin dh O;qRifÙk djrs gq, 
Lokeh n;kuUn ljLorh lR;kFkZ izdk'k esa fy[krs gS ftl in }kjk izde :i ls 
ijekRek dh Lrqfr dh tk;] ml in dks iz.ko dgrs gaS vkSj ,slk in vksme gSA ;g 
vksadkj 'kCn ijes'oj dk loksZÙke uke gS D;ksafd blesa tks v] m] vkSj e rhu v{kj 
feydj ,d vksme leqnk; cuk gSA bl ,d uke ls ijes'oj ds cgqr uke vk tkrs gSaA 
tSls vdkj ls fojkV~ vfXu vkSj fo'okfnA mdkj ls fgj.; xHkZ] ok;q vkSj rStlkfnA 
rFkk edkj ls bZ'oj vkfnR; vkSj izkKkfn ukeksa dk okpd vkSj xzkgd gSA bZ'oj ds vU; 
uke mlds fdlh ,d ,s'o;Z ;k xq.k dks vfHkO;Dr djrs gSaA tcfd Å¡ esa ml ijes'oj 
ds lHkh xq.k lekfgr gSA ;g Å¡ dk 'kCn mlds iw.kZ Lo:i dks vfHkO;Dr djrk gSA 
'kkL=dkjksa us bZ'oj dks lr~ fpr~ vkuUn Lo:i dgk gSA bu rhuksa xq.kksa dk gh lefUor 
:i Å¡ gSA vdkj ls vkuUn] mdkj ls fpRk~ vkSj edkj ls lr~ dk cks/k gksrk gSA  

O;kl Hkk"; esa iz'u fd;k x;k gS fd D;k bZ'oj vkSj iz.ko dk okP;&okpd ladsr euq"; 
dh dYiuk gS ;k nhid vkSj izdk'k dh rjg fuR; lEcU/k\ bl 'kadk dks lek/kku djrs 
gq, Hkk";dkj dgrs gaS fd bl okP; bZ'oj dk okpd iz.ko ds lkFk fuR; lEcU/k gSA 
ldsar rks dsoy vFkZ dks izdV djrk gSA tSls ^^;g bldk firk vkSj ;g mldk iq= gS** 
;g ladsr dFku firk iq= ds lEcU/k dks mRiUu ugha djrk vfirq igys ls fo|eku 
lEcU/k dks izdV ek= djrk gSA oSls gh okpd vkSj okP; bZ'oj dk fuR; lEcU/k gSA 
vr% iz.ko gh bZ'oj dk okpd gSA 

ek.MwD; mifu"kn esa iz.ko ¼Å¡dkj½ dks czã Lo:i crk;k x;k gS& 

iz.koks áija czã iz.ko'p ij% Le`r%A ¼ek.MwD; mifu"kn vkxe izdj.k 26½ 

vFkkZr~ iz.ko ¼Å¡dkj½ gh ijczã vkSj vij czã ekuk tkrk gSA  
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dBksifu"kn~ esa Hkh ^Å¡* dks czã dgk x;k gS& 

^,ra};sok{kja czã*A ¼dBksifu"kn] f}rh; oYyh 16½ 

vFkkZr~ ;g iz.ko ¼Å¡½ v{kj gh czã gSA 

euqLe`fr ds vuqlkj Hkh ,dk{kj Å¡ ij czã gS&  

,dk{kja ija czã~A ¼euqLe`fr 2-83½ 

bl izdkj bZ'oj ds vuUr xq.kksa dk cks/k djkus okys mlds xq.k deZ LoHkko ds vk/kkj 
ij vla[; uke gS ijUrq ftl uke esa mlds lHkh xq.k vk tkrs gSa] og ,dk{kjh uke Å¡ 
gSA vks…e esa ijekRek ds lHkh xq.k lekfgr gaSA euqLe`fr ds vuqlkj Å¡ osnksa dk lkjrRo 
gSA euq egkjkt dgrs gSa fd iztkifr Hkxoku esa rhuks osnksa dks eFkk vkSj eFkdj Hkw% Hkqo% 
Lo% :i eD[ku bu osnksa es ls fudkyk vkSj blh izdkj ls vR;Ur lkj :i v] m] ,oa 
e vFkkZr vks…e bu osnksa ds ?k`r :i esa izdV gqvk& 

vdkja pkI;qdkja p edkja p iztkifr%A 

osn=;kfUujgqn~ HkqHkZqo% Lokfjrhfr pAA ¼euqLe`fr 2-76½ 

osn Lo;a iz.ko :i Å¡dkj ds fo"k; esa mins'k nsrs gq, leLr ekuoksa ls dgrk gS& 

^^vks Ørks Lej**A ¼;tqosZn 40-15½ 

vFkkZr~ gs tho rks vksa dk Lej.k djsaA 

^^vksa jo czãa**A ¼;tqñ 40-17½ 

vFkkZr~ eSa vksa vkdk'kor~ O;kid vkSj lcls cM+k g¡w& 

^^vks izfr"B** ¼;tqñ 2-13½ 

vFkkZr~ vksa esa fLFkr gksA 

bl izdkj leLr osn 'kkL=ksa esa ml bZ'oj dks iz.ko :i vksadkj :i esa mikluk djus 
dh f'k{kk izkIr gksrh gSA blfy, egf"kZ iratfy Hkh bZ'oj dk okpd iz.ko crkrs gSa ¼rL; 
okpd% iz.ko%½ vkSj dSoY; dh izkfIr gsrq mlh dk ti Hkko iwoZd djus dk funsZ'k nsrs 
gSa& 

rTtiLrnFkZ Hkkoue~A ¼;ksx lw= 1@28½ 

Jh en~Hkxon~ xhrk esa Hkh Hkxoku Jh Ñ".k dk mins'k gS& 

vksfeR;sdk{kaj czã] O;kgju~ ekeuqLeju~A 
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 ;% iz;kfr R;tu~ nsga l ;kfr ijeka xfrAA ¼xhrk 8-1½ 

vFkkZr~& Å¡ bl ,d v{kj czã dks tirk gqvk vkSj mlds vFkZ dks tkurk gqvk tks nsg 
R;kx djrk gS] og ijexfr dks izkIr gksrk gSA 

19-5-5 bZ'oj izf.k/kku%&  

;ksx n'kZu esa bZ'oj dk izfriknu ,d ,sls rRo ds :i esa gqvk gSA ftls è;s; cukdj 
lk/kd 'kh?kz lekf/k ,oa eqfDr izkfIr esa leFkZ gks ldrk gSA lekf/k 8 ,oa mlds Qy 
dSoY; dh izkfIr gsrq bZ'oj izf.k/kku dk fo'ks"k egÙo gSA bZ'oj izf.k/kku dk vFkZ gS& 
bZ'oj dh HkfDr] /;ku ,oa leiZ.kA O;kl Hkk"; ds vuqlkj lHkh fØ;kvksa dks ijexq# 
ijekRek esa viZ.k djuk vkSj mlds Qy dh bPNk dk R;kx djuk vFkkZr fu"dke deZ 
djuk bZ'oj izf.k/kku dgykrk gSA Hkksto`fÙk ds vuqlkj bZ'oj izf.k/kku dk vFkZ gS& 
bZ'oj dh HkfDr] mldh fo'ks"k mikluk] viuh lHkh fØ;kvksa dks bZ'oj esa viZ.k djuk] 
fo"k; lq[k vkfn dks Hkh bZ'oj ij NksM+ nsuk] fu"dke deZ] Qy dh bPNk u djuk 
vkfnA bZ'oj izf.k/kku lekf/k vkSj mlds Qy ykHk dk loZJs"B mik; gSA 

ikraty ;ksx n'kZu esa egf"kZ iratfy us bZ'oj izf.k/kku lEcU/kh eq[;r% fuEu pkj lw=ksa 
dk mYys[k fd;k gS& 

1- bZ'oj izf.k/kkukr~ okA ¼;ksx lw= 1@23½ 

2- ri% Lokè;k;% bZ'oj izf.k/kkukfu fØ;k ;ksx%A ¼;ksx lw= 2@11½ 

3- 'kkSplarks"kri% Lokè;k;% bZ'oj izf.k/kkukfu fu;ek%A ¼;ksx lw= 2-32½ 

4- lekf/k flf)% bZ'oj izf.k/kkukr~A ¼;ksx lw= 2-45½ 

;ksx lw= ds lekf/kikn esa 23 ok¡ lw= rFkk lk/kuikn dk igyk] 32 ok¡ vkSj 45 ok¡ lw= 
^bZ'oj izf.k/kkukr~* ls lEcfU/kr gSaA bZ'oj izf.k/kku dk loZizFke mYys[k lekf/kikn esa gSA 
lk/kuikn esa fØ;k;ksx vkSj fu;e ds vUrxZr bZ'oj izf.k/kku dk mYys[k gS rFkk lk/ku 
ikn esa gh bZ'oj izf.k/kku ls lekf/k izkfIr dk o.kZu miyC/k gksrk gSA 

vc iz'u ;g gS fd mi;qZDr lHkh LFkyksa ij of.kZr bZ'oj izf.k/kku dk vFkZ ,d gh gS ;k 
vyx vyxA iqu% ;fn bZ'oj izf.k/kku ls gh lekf/k dh izkfIr gks tkrh gS rks fQj D;k 
vU; ekxZ ,oa ;ksx ds vU; vax O;FkZ gS\  

lekf/kikn esa of.kZr bZ'oj izf.k/kku /;ku ;ksx ,oa HkfDr iz/kku gSA ;g lekf/k dk lqxe 
ekxZ gS  

^rTtiLrnFkZHkkoue~* ¼;ksx lw= 1@28½ lw= ds vuqlkj ti djus ,oa bZ'oj dk /;ku 
djus ls lekf/k dh izkfIr gksrh gSA   
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lk/kuikn ds izFke lw= esa bZ'oj izf.k/kku fØ;k ;ksx dk ,d vax gSA ri] Lok/;k; vkSj 
bZ'oj izf.k/kku dks fØ;k ;ksx dgk x;k gSA ;gk¡ bZ'oj /;ku dk fo"k; ugha gS vfirq 
bZ'oj dks y{; djds deZ Qy R;kx dk Hkko ;kuh fu"dke deZ djus dk vH;kl gSA 

lk/kuikn esa bZ'oj izf.k/kku dk o.kZu djrs gq, Hkk";dkj O;kl dgrs gSa& lHkh fØ;kvksa 
dk ije xq# ijekRek esa viZ.k djuk rFkk mlds Qy dh bPNk dk R;kx djuk vFkkZr 
fu"dke deZ djuk gh bZ'oj izf.k/kku dgykrk gSA bl lw= esa iz.ko vkfn ti /;ku 
vkSj 'kkL=ksa dk v/;;u Lok/;k; ds vUrxZr lekfo"V gSA 

lk/kuikn ds gh lw= la[;k 32 esa bZ'oj izf.k/kku dh ppkZ fu;e ds vUrxZr gSA 'kkSp] 
lUrks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku fu;e dgykrs gSaA fu;e os gSa ftudk ikyu 
djus ls vUnj ckgj dh ifo=rk vkrh gSA lk/kd dk fpÙk 'kq) gksrk gS vkSj og ;ksx 
ekxZ ds mi;qDr curk gS vkSj èkhjs /khjs vius pje y{; dh izkfIr dj ysrk gSA ;gk¡ 
bZ'oj izf.k/kku uSfrd vuq'kklu vkSj 'kkjhfjd&ekufld& ri dk ,d vax gSA 

^lekf/kflf)jh'oj izf.k/kkukr~* lw= esa bZ'oj izf.k/kku ls lekf/k izkIr gksus dh ckr dgh 
xbZ gSA bZ'oj izf.k/kku ls vfo|k ls eqDr gksdj thokRek iq#"k vius okLrfod :i dks 
igpku tkrk gSA vc ;gk¡ ;g iz'u gks ldrk gS fd tc bZ'oj izf.k/kku ls gh lekf/k 
dh izkfIr gks tkrh gS rks fQj ;ksx ds vU; vaxksa ds ikyu dh D;k vko';drk\ fdUrq 
;ksx n'kZu esa ;g iz'u fujFkZd gSA D;ksafd v"Vkax ;ksx ds lHkh vax ijLij lEcfU/kr 
gSaA ;e fu;e ,oa vklu vkfn ds ikyu ls lk/kd dk 'kjhj o eu ;ksx lk/kuk ds 
vuqdwy gks tkrk gSA fpÙk dh 'kqf) gksus ls bZ'oj izf.k/kku vkSj lekf/k dh izkfIr ljy 
lgt gks tkrhA /;ku dk fo"k; bZ'oj ds vfrfjDr Hkh dqN gks ldrk gS fdUrq bZ'oj 
dk /;ku djus ls ;ksx ds fo?uksa dk uk'k ljyrk ls gks tkrk vkSj lk/kd HkVdus ls 
cp tkrk gS blfy, bZ'oj izf.k/kku ds lkFk ;ksx ds vU; vax Hkh ,oa ;ksx ekxZ Hkh 
lekf/k esa lgk;d gaSA 

19-5-6 bZ'oj izf.k/kku dk Qy%&  

egf"kZ iratfy bZ'oj izf.k/kku vFkkZr mlds uke ti vkSj Lo:i fparu ¼rTtiLrnFkZ 
Hkkoue~½ ds Qy dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa& 

^^rr% izR;d~ psrukf/kxeks·I;Urjk;Hkko'p**A ¼;ksx lw= 1@29½  

vFkkZr~ mDr lk/kuk ls ¼bZ'oj izf.k/kku ls½ izR;d~ psruk dk vf/kxe vkSj vUrjk;ksa dk 
vHkko gks tkrk gSA 

bl lw= esas izR;d~ psruk dk vFkZ O;kl Hkk"; esa thokRek gS tcfd egf"kZ n;kuUn us 
izR;d~ psruk dk vFkZ vUr;kZeh bZ'oj fd;k gSA ;gk¡ bZ'oj ,oa thokRek nksuksa ds vFkZ 
dk xzg.k fd;k tkuk laxr gSA vksadkj ti ls fpÙk 'kq) gksus ij thokRek dks vius 
Lo:i dk cks/k rks gksrk gh gS] rnFkZHkko ls vksme Lo:i bZ'oj dk lk{kkRdkj Hkh mls 
gks tkrk gSA bl izdkj O;kl Hkk"; ds vuqlkj bZ'oj izf.k/kku ls izR;d~ psruk dk 
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vf/kxe ;kuh thokRek dks vius Lo:i dk Kku gks tkrk gS tcfd Lokeh n;kuUn 
ljLorh ds vuqlkj izR;d~ psruk vf/kxe ls rkRi;Z gS fd thokRek dks vUr;kZeh 
ijekRek dh izkfIr gks tkrh gSA 

bZ'oj izf.k/kku dk nwljk Qy vUrjk;ksa dk vHkko gSA 

;ksx lk/kuk ds fo?u&ck/kkvksa dks vUrjk; dgrs gaSA ;s ck/kk,a 'kkjhfjd ,oa ekufld 
nksuksa rjg dh gksrh gSaA egf"kZ iratfy us ;ksx vUrjk;ksa dks ^^fpÙk dk fo{ksi** Hkh dgk gS 
tks ukS izdkj dh gksrh gSa& 

 ^^O;kf/k LR;ku la'k; izekn vkyL; vfojfr HkzkfUn'kZu vyC/kHkwfedRo 
vuokfLFkrRokfu fpÙk fo{ksik% rs vUrjk;k%A** ¼;ksx lw= 1@30½ 

;ksx lk/kuk esa yxs gq, lk/kd ds fpÙk esa fo{ksi mRiUu djds mldks ;ksx lk/kuk ls 
fopfyr dj nsus okys fo?u Lo:i ;ksx vUrjk; fuEu 9 izdkj ds gksrs gaS& 

1- O;kf/k%& 'kjhj vkSj eu esa fdlh izdkj dk jksx mRiUu gks tkuk gh O;kf/k gSA 

2- Lr~;ku%& lk/kuk esa] lR; deksZa esa izo`Ùk u gksuk vFkkZr vdeZ.;rk gh LR;ku dgykrk 
gSA 

3- la'k;%& Lo;a ds izfr] bZ'oj ds izfr ;k ;ksx lk/kuk ds izfr lansg mRiUu gks tkuk 
la'k; gSA 

4- izekn%& ekufld vfLFkjrk ,oa ykijokgh izekn gSA 

5- vkyL;%& 'kjhj vkSj eu vkjke dh bPNk ls iq#"kkFkZ NksM+ nsuk lk/kuk esa izo`Ùk u 
gksuk vkyL; gSA 

6- vfojfr%& fo"k; Hkksxksa esa r`".kk dk gksuk gh vfojfr gSA 

7- Hkzakfrn'kZu%& Hkze dh fLFkfr] feF;k Kku Hkzkafrn'kZu dgykrk gSA 

8- vyC/k HkwfedrRo%& vFkkZr lekf/k dh izkfIr u gksukA 

9- vuofLFkrRo%& lekf/k dh izkfIr gksus ij Hkh mlesa fpÙk fLFkj u gksuk gh 
vuofLFkrRo gSA 

;s ukS izdkj ds fo/u lk/kd dks fopfyr djrs jgrs gaS vkSj mlds fpÙk dks fof{kIr dj 
mls ;ksx ekxZ ls Hk"V dj nsrs gaS blhfy, bu fo?uksa dks vUrjk;] fpÙk ds fo{ksi] ;ksx 
ds ey] fo?u&ck/kk,a vFkok ;ksx ds izfri{kh Hkh dgrs gSaA 

vUrjk;ksa dk Qy%& ;ksx vUrjk;ksa ds dkj.k fpÙk fo{ksikas ds lkFk lkFk nq[k] nkSeZuL;] 
vaxest;Ro] 'okl vkSj iz'okl& ;s ik¡p fo?u Hkh lkFk&lkFk mRiUu gksrs gaS& 
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 ^^nq[knkSeZuL;k³~xest;Ro'okliz'oklk% fo{ksi lgHkqo%AA ¼;ksx lw= 1@31½  

1- nq[k %& nSfgd] nSfod ,oa HkkSfrd bu f=fo/k rkiksa dks nq[k dgrs gSaA nSfgd ;k 
vk/;kfRed nq[k og gS tks dke] Øks/k vkfn euksfodkjksa ;k 'kkjhfjd jksxksa vkfn 
futhdj.kksa ls 'kjhj ,oa eu dks Hkksxuk iM+rk gSA 'k=q] euq";] i'kq vkfn okg~; dkj.kksa 
ls gksus okyh ihM+k dk uke vkf/k HkkSfrd nq[k gSA rFkk lnhZ] xehZ] HkwdEi] lqukeh vkfn 
izkÑfrd ?kVukvksa ls gksus okyk nq[k dk uke vf/knSfod nq[k gSA 

2- nkSeZuL;%& bPNk dh iwfrZ u gksus ij eu esa gksus okyk {kksHk nkSeZuL; gSA  

3- v³~xest;Ro%& 'kjhj ds vaxks esa gksus okyk dEiu ¼ftlls ,d vklu ij /;ku 
dsfUnzr djus esa ck/kk mRiUu gksrh gS½ 

4- 'okl%& fcuk bPNk ds ckgj dh ok;q dk Hkhrj izos'k dj tkuk vFkkZr ckg~; dqEHkd 
esa foèu gks tkuk 'okl gSA 

5- iz'okl%& fcuk bPNk ds gh Hkhrj dh ok;q dk ckgj fudy tkuk vFkkZr Hkhrjh 
dqEHkd esa fo/u gks tkuk iz'okl gSA 

;s fo/u dsoy fof{kIr fpÙk esa gh gksrs gaSA 'kkUr fpÙk vFkkZr lekfgr fpÙk okys ;ksxh 
dks ugha gksrsA blfy, budks ^fo{ksi lgHkw* dgrs gaSA bZ'oj izf.k/kku ls ;ksx vUrjk;ksa 
dk vHkko gks tkrk gS ¼vUrjk;k vHkko'p] ;ksx lw= 1@29½ blfy, lHkh izdkj ds fpÙk 
fo{ksiksa ,oa nq[kksa dk vUr gks tkrk gSA vr% bZ'oj dh Ñik ls mlds uke ti o /;ku 
ls ;ksxh ;ksx ds lHkh izdkj ds fo?uksa ls eqDr gksdj ljyrk iwoZd vius ;ksx iFk ij 
vxzlj gksrk gqvk Loy{; dh izkfIr esa leFkZ gks tkrk gSA 

19-5-7 ;ksx n'kZu esa bZ'oj dh mi;ksfxrk ,oa leh{kk%& 

nk'kZfud n`f"V ls ;ksx n'kZu lka[; ds leku gksrs gq, Hkh ;fn lak[; n'kZu ls vyx 
viuk fof'k"V LFkku j[krk gS rks bZ'oj dh vo/kkj.kk ds dkj.kA bZ'oj rRo gh ls'oj 
lka[; vkSj fujh'oj lka[; dk Hksn n'kZu txr esa ykrk gSA ;ksx n'kZu bZ'oj dks 
Lohdkj djus ds dkj.k ls'oj lka[; dgykrk gS tcfd lka[; n'kZu bZ'oj dks u ekuus 
ds ukrs fujh'oj lak[;A bZ'oj dks ekudj ;ksx n'kZu us lka[; dh dfBukb;ksa dks vius 
n'kZu esa ugha vkus fn;k gSA bZ'oj dks Lohdkj u djus ds dkj.k gh lka[; n'kZu vusd 
mnkgj.kksa miekvksa dk lgkjk ysdj Hkh izÑfr&iq#"k la;ksx dh O;k[;k dj ikus esa 
vlQy jgrk gSA lka[; n'kZu dk fodklokn l̀f"V izfØ;k dh O;k[;k vkfn rkfdZd 
n`f"Vdks.k ls bZ'oj ds vHkko esa vlaxr izrhr gksrs gSaA bZ'oj ds vHkko esa vpsru izÑfr 
vkSj fuf"Ø; psru iq#"k dk lEcU/k LFkkfir gksuk ,d dfBu leL;k gS vkSj bl leL;k 
ls lka[; eqfDr ugha ikrk fdUrq ;ksx n'kZu bZ'oj dks Lohdkj djds lka[; dh leL;k 
dk lek/kku dj nsrk gSA bZ'oj gh og leFkZ lÙkk ije iq#"k gS tks izÑfr vkSj iq#"k 
dk la;ksx djkus esa lgk;d gSA bl n`f"V ls ;ksx n'kZu dk bZ'oj fopkj mls lka[; 
n'kZu dk vxzxkeh cuk nsrk gSA 
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bl bZ'ojh; efgek ds ckotwn ;ksx n'kZu esa bZ'oj lEcU/kh fopkj larks"k tud izrhr 
ugha gksrkA U;k; n'kZu dh rjg ;ksx n'kZu dk bZ'oj txr dk l`f"V drkZ ikyu drkZ 
,oa lgkj drkZ ugha gS og rks dsoy izÑfr vkSj iq#"k ds e/; la;kstd vkSj fo;kstd 
dk dk;Z djus okyk gSA l`f"V ds mn~Hko vkSj fodkl esa mldh bl ls vyx dksbZ 
egÙoiw.kZ Hkwfedk ugha gSA bZ'oj iq#"k&fo'ks"k gS] fo'o dk Lkz"Vk ugha gSA ;ksx dk bZ'oj 
deZ fu;e dk v/;{k Hkh ugha gSA og euq"; dks muds deksZa ds fy, iqjLdkj ;k n.M+ 
ugha nsrkA mls gekjs deksZ ls dksbZ fo'ks"k eryc ugha jgrk fdUrq tc ge bZ'oj dk 
/;ku ti djrs gS rks og gekjs iq.; o`f) vkSj iki {k; ¼fpÙk 'kqf)½ esa lgk;d vo'; 
gksrk gSA bZ'oj dSoY; izkfIr ¼eks{k½ esa ek= lgk;d gS] og dSoY; iznku djus okyk ugha 
gSA  

;ksx n'kZu dk bZ'oj thou dk y{; ugha gSA og ;ksx lk/kuk dk Hkh y{; ugha gSA og 
rks dsoy ;ksx lk/kuk esa lgk;d ek= gSA bZ'oj izf.k/kku fpÙk dh ,dkxzrk ,oa dSoY; 
izkfIr ds vusd mik;ksa esa ls ,d mik; gSA ;ksx lk/kuk dk y{; lekf/k gS vkSj bZ'oj 
lekf/k dk lkèkuA bl izdkj ls ge dg ldrs gSa fd ;ksx n'kZu esa bZ'oj dk LFkku 
xkS.k fn[krk gSA blfy, 'kadjkpk;Z us vius czã lw= Hkk"; esa ;ksx n'kZu ds bZ'oj 
fo"k;d fopkj dks vi;kZIr fl) fd;k gSA  ¼czã lw= 'kakdkjHkk"; 2@2@38&41½ 

okLro esa ;ksx n'kZu ,d O;kogkfjd n'kZu gSA blfy, blesa bZ'oj dk Hkh lS)kfUrd ds 
ctk; O;kogkfjd egÙo vf/kd gSA loZ'kfDreku] loZK] loZO;kih] n;kyq] tho dY;k.k 
esa lg;ksxh] lHkh thoksa dk iFk izn'kZd] xq#vksa dk Hkh xq#] gekjs mRd"kZ esa lgk;d] 
nq[kksa ls eqfDr fnykus okyk ijes'oj nk'kZfud ,oa O;kogkfjd gj n`f"V ls mi;ksxh vkSj 
egÙoiw.kZ gSA 

vH;kl iz'u 

1 fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%& 

¼d½ tks Hkksxksa ls jfgr gS ogh-----------------------------gSA 

¼[k½ deksZ ds Qy dks--------------------------------------dgrs gSaA 

¼x½ deZ laLdkjksa ds leqnk; dk uke gS&----------------------------A 

¼?k½ bZ'oj l̀f"V dk---------------------------dkj.k gSA 

¼³½ bZ'oj izf.k/kku ls----------------------dh izkfIr gks tkrh gSA 

2 lR;@vlR; crkb;s%& 

¼d½ ;ksx n'kZu esa bZ'oj l`f"V dk miknku dkj.k gSA 

¼[k½ 'kCn izek.k bZ'oj dh flf) esa lgk;d ugha gSA 
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¼x½ bZ'oj esa Kku vkSj 'kfDr dh ijkdk"Bk gSA 

¼?k½ bZ'oj eqDr vkRekvksa ds leku gSA 

¼³½ bZ'oj dk uke iz.ko gSA 

3 laf{kIr vUrj crkb;s%& 

¼d½ miknku dkj.k vkSj fufeÙk dkj.kA 

¼[k½ ls'oj lka[; vkSj fujh'oj lak[;A 

¼x½ iq#"k ,oa fo'ks"k iq#"kA 

¼?k½ vkyL; ,oa izeknA 

¼³½ la;ksx ,oa fo;ksxA 

4 vfry?kqÙkjh; iz'u%& 

¼d½ iapDys'k dkSu dkSu ls gSa\ 

¼[k½ Dys'k dk ifj.kke D;k gS\ 

¼x½ ;ksx lw= esa bZ'oj izf.k/kku dk mYys[k dgk¡&dgk¡ gqvk gS\ 

¼?k½ fØ;k;ksx fdls dgrs gaS\ 

¼³½ nq[k fdrus izdkj dk gksrk gS\ 

19-6 lkjka'k 
bl bdkbZ esa vc rd vki dks Kkr gks pqdk gksxk fd ;ksx n'kZu vkfLrd n'kZu gksus ds 
lkFk lkFk bZ'ojoknh n'kZu Hkh gSA lka[; vkSj ;ksx n'kZu leku rU= gSaA ;ksx n'kZu 
lak[; ds rRoehekalh; fopkjksa dks Lohdkj djrs gq, mlesas bZ'oj dh vo/kkj.kk Hkh tksM+ 
nsrk gSA bZ'oj ds vfLrRo esa fo'okl djus ds dkj.k gh ;ksx n'kZu dks ls'oj lka[; 
dgk tkrk gSA 

bZ'oj dk vFkZ gS& ,s'o;Z ;qDr lÙkkA bZ'oj vkfèkiR;] ;'k] oh;Z] Jh] Kku vkSj oSjkX; 
:ih "kMS'o;Z lEiUu gSA ;ksx n'kZu dk bZ'oj vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos'k tSls 
iapDys'kksa] bu Dys'kksa ls mRiUu deZ] deZQy ,oa laLdkjksa ls loZFkk eqDr] iq#"k fo'ks"k gS 
tks fuR;] 'kk'or] loZK] loZ'kfDreku] loZO;kih] vukfn] vuUr ,oa iw.kZ gSA bZ'oj 
f=xq.kkrhr gSA og tUe e`R;q ls ijs] n;kyq] {kek'khy] ,oa lk/kdksa dk lg;ksxh gSA 
mldk uke iz.ko ;kuh Å¡dkj gSA iz.ko ds ti vkSj rnuq:i Hkkouk ls lk/kd ds ;ksx 
ekxZ ds fo/uksa dk uk'k gks tkrk gS vkSj fpÙk 'kqf) ds lkFk lekf/k dk ekxZ lqxe gks 
tkrk gSA 
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vU; bZ'ojoknh Hkkjrh; n'kZuksa dh rjg ;ksx nk'kZfudksa us Hkh bZ'oj dks ;qfDr;ksa ls fl) 
djus dk iz;kl fd;k gSA ;ksx bZ'oj dks viukdj lka[; dh leL;kvksa ls Lo;a dks cpk 
ysrk gSA ;ksx dk bzZ'oj izÑfr vkSj iq#"k ds la;ksx esa lgk;d gSA bu egÙkkvksa ds 
ckotwn ;ksx n'kZu esa bZ'oj dk lS)kfUrd ds ctk; O;kogkfjd egÙo vf/kd gSA 

19-7 'kCnkoyh 

izo`fÙk  &   LoHkko 

ftKklk  &   tkuus dh bPNk 

O;kIr  &   ekStwn 

HkrkZ  &  Hkj.k iks"k.k djus okyk 

dÙkkZ  &  mRiUu djus okyk 

grkZ  &   lagkj djus okyk 

ijorhZ   &   ckn ds 

uS;kf;d &   U;k; nk'kZfud 

fo'kn~  &   O;kid 

vYiK  &   de cqf) okyk] detkuus okyk 

vfuR;  &   uk'koku 

xq.k{kksHk  &   lr] jt] re xq.kksa esa ifjorZu 

loZFkk  &   iwjh rjg ls 

fuR;  &   ges'kk jgus okyk] 'kk'or 

vkIrdke &   ftldh lHkh bPNk, iw.kZ gksa 

ijkdk"Bk &   loksZPplhek] iw.kZrk 

mins"Vk  &   mins'k nsus okyk 

okpd  &   uke 

dSoY;  &   eqfDr ;k eks{k 

lekfo"V &   'kkfey] lfEefyr 
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tho  &  cU/ku xzLr iq#"k 

mRd"kZ  &   mUufr 

mRÑ"V  &  Js"B] fo'ks"k 

19-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

1- ¼d½ bZ'oj ¼[k½ foikd ¼x½ vk'k; ¼?k½ fufeÙk ¼³½ lekf/kA 

2- ¼d½ vlR; ¼[k½ vlR; ¼x½ lR; ¼?k½ vlR; ¼³½ lR;A 

3- ¼d½ fdlh oLrq ds fuekZ.k esa lkexzh dks miknku dkj.k ,oa psru lg;ksxh 'kfDr dks 
fufeÙk dkj.k dgrs gaSA 

¼[k½ ;ksx n'kZu ls'oj lka[; dgykrk gS tcfd dfiy dk lka[; n'kZu fujh'oj lka[;A 

¼x½ iapDys'k vkfn ls loZFkk eqDr bZ'oj fo'ks"k iq#"k dgykrk gS tcfd vU; psru 
lÙkk, iq#"k gSaA 

iq#"k dk tUe e`R;q vkSj dSoY; gksrk gSA tcfd fo'ks"k iq#"k bu ls loZFkk eqDr gSA 

¼?k½ 'kjhj dh vdeZ.;rk vkyL; gS tcfd eu dk ykijokgh vfLFkjrk izeknA 

¼³½ fdlh ls tqM+uk la;ksx gS vyx gks tkuk fo;ksxA izÑfr&iq#"k dk la;ksx l`f"V gS 
,oa fo;ksx izy;A 

4 ¼d½ vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k ;s iap Dys'k gSA 

¼[k½ Dys'k dk ifj.kke nq[k gksrk gSA 

¼x½ ;ksx lw= ds lekf/kikn dk 23 os ,oa lk/kuikn dk igys] 32 oas vkSj 45 osa lw= esa 
bZ'oj izf.k/kku dk mYys[k gSA 

¼?k½ ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj izf.k/kku dks fØ;k ;ksx dgrs gSaA 

¼³½ nq[k rhu izdkj dk gksrk gS& vk/;kfRed nq[k] vf/knSfod nq[k] ,oa vkfèk HkkSfrd 
nq[kA 

19-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- egf"kZ iratfy& ;ksx n'kZu] xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- rhFkZ] Jh Lokeh vksekuUn& ikarty ;ksx iznhi] xhrkizsl xksj[kiqjA 



Ikkraty ;ksxlw=                                                                         M Y 601 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 340 

 

3- jk/kk Ñ".ku] MWk loZiYyh& Hkkjrh; n'kZuA 

4- 'kekZ] pUnz/kj& Hkkjrh; n'kZu vkykspu vkSj vuq'khyu] eksrh yky cukjlhnkl] 
fnYyhA 

5- 'kekZ] dk;kZuUn] Hkkjrh; n'kZu ds ewy lEizR;;] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh 

6- flagk] gjsUnzizlkn& Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk] eksrh yky cukjlhnkl] fnYyhA  

7- prqosZnh] fxj/kj 'kekZ& n'kZu vuqfparu] Hkkjrh; Kku ihB okjk.klhA 

8- fuxe] MkWñ 'kksHkk& Hkkjrh; n'kZu] eksrh yky cukjlhnkl] fnYyhA 

9- Hkkjrh;] MkWñ egs'k& Hkkjrh; n'kZu dh izeq[k leL;k,¡] b.Mksfctu izkbosV fyfeVsM] 
xkft;kcknA 

10- ikBd] jkeewfrZ& Hkkjrh; n'kZu dh leh{kkRed :i js[kk] vfHkeU;q izdk'ku] 
bykgkckn 

11- f}osnh MkWñ dfiy nso& lk/kuk vkSj flf)] fo'ofo|ky; izdk'ku okjk.klhA 

12- lsB vuqiek& ;ksx n'kZu esa bZ'oj izf.k/kku dh O;k[;k] ukx izdk'ku fnYyhA 

19-11 fuca/kkRed iz'u 

1- Hkkjrh; n'kZu ds ifjizs{; esa bZ'oj dh vo/kkj.kk ij izdk'k Mkfy,A 

2- bZ'oj D;k gS\ U;k; n'kZu bZ'oj ds vfLrRo dks fdl izdkj izekf.kr djrk gSA 

3- ;ksx n'kZu ds vuqlkj bZ'oj ds Lo:i dh foospuk dhft,A 

4- ;ksx n'kZu esa bZ'oj ds vfLrRo dks fdl izdkj fl) fd;k x;k gS\ O;k[;k djsaA 

5- ;ksx n'kZu esa bZ'oj ds egÙo ij izdk'k Mkfy,A 

6- bZ'oj izf.k/kku D;k gS\ blds Qy dh foospuk djsaA 

7- ;ksx vUrjk; ls vki D;k le>rs gS\ Li"V djsaA 
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bdkbZ% 20 dSoY; dh vo/kkj.kk ,oa dSoY; izkfIr ds mik; 
20-1 izLrkouk 
20-2 mís'; 
20-3 dSoY; dh vo/kkj.kk 
 20-3-1 thou dk ije iq#"kkFkZ% dSoY; 
 20-3-2 dSoY; ;k eks{k D;k gS\ 
 20-3-3 Hkkjrh; n'kZu esa dSoY; 
 20-3-4 f=fo/k nq[k 
 20-3-5 lka[; n'kZu esa dSoY; dk Lo:i 
 20-3-6 ;ksx n'kZu esa dSoY; dk Lo:i 
 20-3-7 gs; gsrq gku ,oa gkuksik; 
20-4 dSoY; izkfIr ds mik; 
 20-4-1 Kku ;ksx lk/kuk 
 20-4-2 deZ ;ksx lk/kuk 
 20-4-3 HkfDr ;ksx lk/kuk 
 20-4-4 gB ;ksx lk/kuk 
 20-4-5 jkt ;ksx lk/kuk 
 20-4-6 v"Vkax ;ksx lk/kuk 
 20-4-7 fØ;k ;ksx lk/kuk 
 20-4-8 vH;kl ,oa oSjkX; lk/kuk  
 20-4-9 dSoY; lEizR;; ,oa blds lk/kuksa ¼mik;ks½ dh leh{kk 
20-5 lkajk'k 
20-6 vH;kl iz'u 
20-7 'kCnkoyh 
20-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
20-9 fuca/kkRed iz'u 
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20-1 izLrkouk 
dSoY; Hkkjrh; n'kZu ,oa ;ksx lk/kuk dk ,d egÙoiw.kZ lEizR;; gS ftls eqfDr] eks{k] 
fuokZ.k] vioxZ] fu%Js;l vkfn vusd ukeksa ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA 

eks{k@dSoY; dk lEcU/k vkRek ¼iq#"k½ ls gS tks Hkh n'kZu vkRek dks Lohdkj djrs gS os 
thou ds ijeiq#"kkFkZ ds :i esa eks{k ;k dSoY; dks vo'; ekurs gSaA 

;|fi blds Lo:i o izkfIr ds lk/ku ds fo"k; esa erHksn vo'; gS fdUrq ,d ckr lHkh 
n'kZuksa esa leku gS fd eks{k nq[kksa ls vkR;fUrd fuo`fÙk dh voLFkk gS eks{k ds ckn 
iqutZUe ugha gksrkA eks{k thou dk ije y{; gSA 

;ksx n'kZu esa eks{k dks dSoY; dgk x;k gSA ^dsoyh Hkkoa dSoY;e~* vFkkZr~ tc iq#"k 
dsoy :i esa vFkkZr~ vius okLrfod Lo:i esa vofLFkr gksrk gS rks og voLFkk dSoY; 
dgykrh gSA bl voLFkk dh izkfIr fpÙk ds 'kq) fueZy gksdj vKku ls fuo`Ùk gksus ij 
gh lEHko gS ftlds fy, vusdksa izdkj ds ;ksx ekxZ crk;s x;s gSaA izLrqr bdkbZ esa 
dSoY; lEcU/kh bUgh lc fopkjks dh fo'ys"k.k o O;k[;k dh xbZ gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki lka[; ,oa ;ksx n'kZu lfgr vU; Hkkjrh; n'kZuksa esa 
dSoY; ,oa mldh izkfIr ds mik;ksa ls Bhd <ax ls voxr gks ldsxs tks n'kZu esa ;ksx 
,oa ;ksx esa n'kZu lEcU/kh vkidh le> dks fodflr djus esa lgk;d fl) gksxkA 

20-2 mís”; 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;g crk ldasxs fd& 

� dSoY; fdls dgrs gSa\ 

� dSoY; thou dk ije iq#"kkFkZ D;ksa gS\ 

� thou ds nq[kks dk ewy dkj.k D;k gS\ 

� og dkSu lk mik; gS ftlls ge nq[kksa ls cpdj lq[k 'kkfUr vkSj lUrks"k 
dh ftUnxh th       ldsA 

� HkkSfrd vk/;kfRed fdlh Hkh {ks= esa mUufr ds fy, lk/kuk ds egÙo dks 
le> ldasxsA 

dSoY; izkfIr ds ;kSfxd mik;ksa ls ifjfpr gks ldasxsA 

20-3 dSoY; dh vo/kkj.kk 

20-3-1 thou dk ije iq#"kkFkZ% dSoY; 

Hkkjrh; laLÑfr ,oa n'kZu esa thou ds pkj vkn'kZ lk mís'; gSa ftUgas iq#"kkFkZ dgk 
tkrk gS vkSj os gSa& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA eks{k ekuo thou dk vfUre y{; o 
ije iq#"kkFkZ gSA pkokZd dks NksM+dj izk;% lHkh Hkkjrh; n'kZu vkfLrd gks ;k ukfLrd] 
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lHkh eks{k esa fo'okl djrs gaS vkSj bls gh thou dk pje y{; vkSj ije vkn'kZ&vfUre 
iq#"kkFkZ ekurs gaSA ;|fi lHkh n'kZuksa esa eks{k ds Lo:i ,oa mldh izkfIr ds lk/kuksa dks 
ysdj vkil esa erHksn gS fQj Hkh eks{k dh lkekU; /kkj.kk ls izk;% lHkh dh vkLFkk gSA 
eks{k dh vR;f/kd iz/kkurk jgus ds dkj.k gh dqN fo}ku Hkkjrh; n'kZu dks eks{k n'kZu 
eks{k 'kkL= Hkh dgrs gSaA 

Hkkjr esa nk'kZfud fparu dk y{; thou dh leL;kvksa dk lek/kku Hkh gSA ;gk¡ n'kZu 
flQZ ckSf)d ftKklk dh “kkafr ;k ekufld dkSrwgy dh fuo`fÙk u gksdj thou dh 
leL;kvksa dks lqy>kuk gSA vr% Hkkjrh; n'kZu dk thou ls xgjk lEcU/k gSA blfy, 
MkWñ jk/kkÑ".k us dgk gS fd ^Hkkjr esa n'kZu thou ds fy, gS*A izksñ eSDlewyj ds “kCnksa 
esa ^^Hkkjr esa n'kZu ckSf)d Kku ds fy, ugha cfYd loksZPp y{; ds fy, FkkA ftlds 
fy, euq’; bl thou esa iz;Ru'khy jg ldrk gS** vkSj og loksZPp y{; gS eks{k ftls 
Hkkjrh; n'kZu esa eks{k] eqfDr] fuokZ.k] fu%Js;l] vioxZ ;k dSoY; vkfn vusd ukeksa ls 
lEcksf/kr fd;k x;k gSA 

20-3-2 dSoY; ;k eks{k D;k gS\ 

eks{k dk lkekU; vFkZ nq[kksa dk fouk'k gSA nq[kkas ds vkR;fUrd fuo`fÙk dks gh 
eks{k ;k dSoY; dgrs gSaA izk;% lHkh Hkkjrh; n'kZu ;g ekurs gSa fd lalkj nq[ke; gSA 
nq[kksa ls Hkjk gqvk gSA fdUrq ;s nq[k vuk;kl ugha gS] bu nq[kkas dk dkj.k gSA ml dkj.k 
dks lekIr djds ge lHkh izdkj ds nq[kksa ls eqDr gks ldrs gSA nq[k eqfDr dh ;g 
voLFkk gh eks{k gS] eqfDr gS] fuokZr gS] vioxZ gS] dSoY; gSA vkSj ;gh thou dk vfUre 
y{; gSA tc rd bl y{; dh izkfIr ugh gks tkrh rc rd lalkj esa tUe ej.k dk 
pØ pyrk jgsxk vkSj tho nq[k Hkksxrk jgsxkA Hkkjrh; n'kZu flQZ eks{k dh lS)kfUrd 
ppkZ gh ugha djrk cfYd mldh izkfIr ds O;kogkfjd mik; Hkh crkrk gS blhfy, 
Hkkjrh; n'kZu dksjk lS)kfUrd n'kZu u gksdj ,d O;kogkfjd n'kZu gSA ;|fi fofHkUu 
n'kZuksa esa eks{k ds Lo:i ,oa mlds izkfIr ds mik; dks ysdj ersHksn gS fdUrq pkokZd dks 
NksM+dj lHkh Hkkjrh; n'kZu bl ckr esa ,d er gSa fd& 

1- eks{k nq[kkas dh iw.kZ fuo`fÙk gSA 

2- ;gh thou dk vfUre y{; gSA 

3- bl y{; dks blh thou esa ik;k tk ldrk gSA 

4- eks{k tUe ej.k pØ dk lekIr gks tkuk gSA  

eks{k dk fopkj cU/ku ls tqM+k gqvk gSA vkRek dk lkalkfjd nq[kkas ls xzLr gksuk 
gh mldk cU/ku gS vkSj bu nq[kkas ls loZFkk eqDr gks tkuk eks{kA O;kogkfjd thou esa 
izk;% gj dksbZ dgrk gS fd eSa nq[kh g¡q] eq>s nq[k gSA ;gk¡ iz'u ;g gS fd ^eSa* dk vFkZ 
D;k gS\ nq[k D;k gS\ nq[k D;ksa gS nq[k dk vUr lEHko gS ;k ugha\ bu lc iz'ukas ij 
Hkkjrh; n'kZu esa xgjkbZ ls fopkj fd;k x;k gSA 

pkokZd dks NksMdj izk;% lHkh Hkkjrh; n'kZuksa esa ^eSa* dk vFkZ vkRe rRo ls gS 
ftls vkRek ;k iq#"k dgk x;k gS ;g vkRek lq[k nq[k ls ijs gS fQj Hkh lq[k nq[k dk 
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vuqHko djrh gSA bldk vuqHko dk dkj.k vKku ;k vfoosd gS ftlds izHkko ls vkRe 
dk vukRe ls la;ksx gks tkrk gS QyLo:i f=xq.kkrhr vkRe rRo f=xq.kkRed vukRe 
rRo dks gh viuk Lo:i le>us yxrk gS mnkgj.k ds fy, ^eSa* fo'kq) vkRe rRo 
¼iq#"k½ gS fdUrq O;ogkj esa vKku o'k O;fDr vius 'kjhj eu] cqf) dks gh ^eSa* le>us 
yxrk gS vkSj buls lEcU/k o'k lq[k&nq[k dks Hkksxrk gSA ;g lEcU/k gh cU/ku gS vkSj 
bl lEcU/k ls eqfDr ¼NqVdkjk ikuk½ gh eks{k ;k dSoY;A cU/ku dk dkj.k vKku gSA 
blfy, eks{k dk mik; bl vKku dk uk'k djuk gS tks Kku ls lEHko gS blhfy, dgk 
x;k gS& Kkukr~ eqfDr%A 

vf/kdak'k Hkkjrh; n'kZu cU/ku vkSj eks{k lEcU/kh mi;qZDr fopkj ls lger gSA 
;fn dksbZ viokn gS rks og gS& pkokZd n'kZuA 

pkokZd n'kZu ?kksj ukfLrd ,oa HkkSfrd oknh n'kZu gSA bldk ekuuk gS fd u rks 
dksbZ bZ'oj gS u gh vkRekA cU/ku vkSj eks{k dh dYiuk Hkh fujFkZd gSA ;g 'kjhj gh 
vkRek gS vkSj 'kjhj dk fouk'k gh eks{k D;ksafd 'kjhj dk uk'k gksrs gh lHkh nq[kksa dk 
uk'k gks tkrk gSA bl thou ds ckn dksbZ nwljk tUe ugha gksrk] dksbZ LoxZ ujd ugha 
gksrkA thou dk mís'; gS lq[kksa dk Hkksx djukA pkokZd dk ewy er gS& 

;koTthors~ lq[ka thosr] _.ka ÑRok ?k`re~ ihosrA 

HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeue~% dqr%AA 

vFkkZr~& tc rd ft;ksa lq[k ls ftvksa] dtZ ysdj Hkh /kh ihvks ¼;kuh ekSt&eLrh 
djks½A ,d fnu ;g 'kjhj HkLe gks tk;sxk fQj iqu% ykSV dj dgk¡ vkuk gSA ;kuh 
iqutZUe ugha gksxkA 

bl izdkj pkokZd n'kZu rks thfor jgrs nq[kksa ls iw.kZ NqVdkjk ;k iw.kZ fouk'k 
lEHko gh ugha ekurkA tc rd thou gS lq[k nq[k yxs gh jgsaxsA nq[k ds Hk; ls lq[k 
dk Hkh R;kx dj nsuk ;kuh eks{k dh dYiuk esa riL;k vkfn djuk ew[kZrk gS& 

R;kt;a lq[ka fo"k; laxe tUe iqalkA 

nq%[kksil`"Vfefr ew[kZ fopkj.kS"kkAA ¼loZn'kZu laxzg½ 

taxyh Ik'kqvksa ¼e`x½ ds Hk; ls D;k [ksrh djuk NksM+ nsuk pkfg,A 

u fg e`xk% lUrhfr 'kky;kas uksI;UrsA 

thou ds pkj iq#"kkFkksaZ esa ls pkokZd n'kZu dsoy nks gh iq#"kkFkZ dks ekU;rk nsrk gS& 
vFkZ vkSj dkeA og /keZ vkSj eks{k dks ugha ekurkA blfy, pkokZd n'kZu esa eks{k ,oa 
eks{k ekxZ ij fopkj djuk fujFkZd gSA pkokZd dk fopkj u rks nk'kZfud n`f"V ls 
mi;qDr gS u gh O;kogkfjd lkekftd n`f"Vdks.k lsA ;fn O;fDr vius fufgr lq[k rd 
gh lksps rks ,sls ?kksj LokFkhZ lekt esa fdldk Hkyk gks ldrk gS\ vkt lekt esa c<+ jgs 
vijk/k cykRdkj] Hkz"Vkpkj ?kksVkys tSlh ?kVuk,a uSfrd ewY;kas ds âkl dk gh ifj.kke gS 
ftldk leFkZu pkokZd fopkj /kkjk ls gksrk gSA tcfd eks{k ;k dSoY; ds vkn'kZ dk 
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ewy vk/kkj gh uSfrdrk gSA ;ksx dk izkjfEHkd pj.k gh ;e&fu;e dk ikyu gSA ;gh 
dkj.k gS fd eks{k dks ekuus okys lHkh n'kZu lnkpkj ij cy nsrs gSaA 

pkokZd ds vfrjfDr vU; lHkh Hkkjrh; n'kZuksa esa dSoY; ;k eks{k dks thou dk ije 
iq#"kkFkZ ekurs gq, bls izkIr djus ds mik; crk;s x;s gSa vkSj bl gsrq fdlh u fdlh 
:i esa ;ksx lk/kuk ij cy nsrs gSA 

20-3-3 Hkkjrh; n'kZu esa dSoY; 

osn esa vkLFkk j[kus okys vkfLrd ,oa osn fojks/kh ukfLrd] nksuksa izdkj ds Hkkjrh; n'kZu 
¼pkokZd dks NksM+dj½ eks{k dks Lohdkj djrs gSa vkSj vius&vius n`f"Vdks.k ls dSoY; ;k 
eks{k ds Lo:i ,oa lk/kuks dks tu dY;k.k gsrq crkrs gSaA 

ukfLrd dgs tkus okys ckS) n'kZu esa Hkh eks{k dh vo/kkj.kk gS vkSj eks{k dks fuokZ.k dgk 
x;k gSA fuokZ.k dk vFkZ gS nq[kksa ls eqfDrA vfo|k dk u"V gks tkuk] leLr iki deksZ 
dk lekIr gks tkuk] r`".kk dh vfXu dk cq> tkuk vkSj iqutZUe ls NqVdkjk ik tkuk gh 
^fuokZ.k dh voLFkk* gSA fuokZ.k izkIr O;fDr dks ckS) /keZ esa vgZr ;k rFkkxr dgk x;k 
gSA ckS) n'kZu dk prqFkZ vk;Z lR; ¼nq[k fujks/k ekxZ ;k v"Vkafxd ekxZ½ fuokZ.k izkfIr 
dk ;kSfxd mik; gS& 

^^'khy&lekf/k&izKk :ih rhu LdU/kksa okys bl Li"V v"Vkafxd vfouk'kh vkSj vk;Z ekxZ 
ij vk:<+ gksdj euq"; nq[k ds gsrq :i nks"kksa dks NksM+rk gS vkSj ml vR;Ur eaxye; 
fuokZ.k in dks izkIr djrk gSA** ¼lkSUnjuan 16@37½ 

tSu n'kZu Hkh eks{k ds vkn'kZ dks Lohdkj djrs gq, bls thou dk pje y{; dgrs gSA 
eks{k dk vFkZ gS vkRek dk viuh okLrfod Lo:i dh izkfIrA eks{kkoLFkk esa thokRek nq[k 
ds dkj.kksa d"kk; vkfn ls eqDr gksdj iqu% vius vuUr prq"V; Lo:i ¼vuUr Kku] 
vuUr “kfDr] vuUr n'kZu vkSj vuUr vkuUn½ dks izkIr dj ysrh gSA eks{k dh izkfIr gsrq 
lE;d~ n'kZu lE;d Kku vkSj lE;d~ pfj= dk ikyu vko';d gS& 

lE;d n'kZu&Kku&pkfj=kf.k eks{k ekxZ%A ¼mekLokeh] rRokFkZ vf/kxe lw= 2-3½ 

tSu n'kZu esa lE;d n'kZu Kku vkSj pfj= dks f=jRu dgrs gSaA lE;d pfj= ds 
vUrxZr iapegkozr dk ikyu vfuok;Z gSA vfgalk] lR;] vLrs;] vifjxzg vkSj czgep;Z 
gh iapegkozr gSaA bUgsa gh ckS) n'kZu esa iap'khy rFkk ;ksx n'kZu es ;e dgk x;k gS 
ftudk ikyu nq[kksa ls eqfDr gsrq vko';d gSA 

vU; Hkkjrh; n'kZuksa dh Hkk¡fr U;k; oS'ksf"kd n'kZu dk mís'; Hkh euq"; dks ekuo 
thou dk ije Js; eks{k dh miyfC/k djkuk gS U;k; vkSj oS'ksf"kd nksuksa n'kZu leku 
rU= dgs tkrs gaSA D;ksafd vusd ckrks esa buesa leku er gS U;k; oS'ksf"kd esa eks{k dks 
vioxZ rFkk fu%Js;l Hkh dgk x;k gSA 

U;k; ,oa oS'ksf"kd n'kZu eks{k dks nq[kksa dh vkR;fUrd fuo`fÙk dh voLFkk ekurs gSa] egf"kZ 
xkSre dgrs gaS& 

rnR;Urfoeks{kks·ioxZ% ¼U;k; lw= 1@1@22½ 
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fdUrq U;k; oS'ksf"kd n'kZu esa eks{k dks vkuUn dh voLFkk ugha ekuk x;k gSA U;k; 
oS'ksf"kd ds vuqlkj eks{kkoLFkk esa vkRek vpsru gks tkrh gS D;ksafd psruk vkRek dk 
vkxUrqd xq.k gSA vkRek esa psruk rc vkrh gS tc vkRek dk lEcU/k 'kjhj ls gksrk gSA 
eks{kkoLFkk esa vkRek 'kjhj ls vyx gks tkrh gSA blfy, eks{kkoLFkk vpsru voLFkk gSA 
U;k; oS'ksf"kd n'kZu esa ije fu%Js;l dh izkfIr èR;q ds ckn gh ekuh xbZ gSA U;k; 
oS'ksf"kd n'kZu dsoy fonsg eqfDr dks gh ekurs gSaA thou eqfDr ¼;kuh thfor jgrs gh 
eks{k izkIr dj ysuk½ ftls egkRek cq)] 'kadjkpk;Z lka[; ,oa ;ksx n'kZu ekurs gSaA U;k; 
oS'ksf"kd n'kZu dks ekU; ugha gSA vioxZ ;k ekss{k dh izkfIr rRoKku ls gh lEHko gS 
ftlds fy, Jo.k] euu vkSj fufn/;klu dh lk/kuk vko';d gSA  

ehekalk n'kZu dks eks{k fopkj U;k;&oS'ksf"kd ds yxHkx leku gSaA eks{k nq[k ds 
vHkko dh voLFkk gSA eks{kkoLFkk esa vkRek vius okLrfod Lo:i dks izkIr dj ysrh gS] 
tks vpsru gSA blfy, eks{k esa lq[k&nq[k&vkuUn dk vHkko gSA bl voLFkk esa vkRek esa 
Kku dk Hkh vHkko jgrk gSA eheklk n'kZu esa fonsg eqfDr dks gh ekuk x;k gS] thou 
eqfDr dks ughaA eks{k dh izkfIr ds fy, Kku vkSj deZ nksuksa vko';d gSaA 

'kadjkpk;Z ds v}SrosnkUr esa Hkh eks{k dh izkfIr gh thou dk ije iq#"kkFkZ gSA 
'kadjkpk;Z vkRek vkSj czã dks v}Sr ekurs gSaA vkRek gh czã gS blfy, czã :i esa og 
nq[kkas ls loZFkk ijs gS fdUrq vKku o'k vius Lo:i dks Hkwydj lq[k nq[k ds pØ esa 
Hkze.k djrh jgrh gS blfy, 'kadjkpk;Z ds vuqlkj& 

eks{k dk vFkZ gS vkRek dk vius okLrfod Lo:i esa vofLFkr gks tkukA 

LokReU;eoLFkkue~ eks{k%A ¼rSfrjh; mifu"kn Hkk"; 1@11½ 

iqu% czã Hkko gh eks{k gS& 

czge Hkko'p eks{k%A 

czã vkSj eks{kkoLFkk ,d gh gS& 

czã ,o gh eqDR;koLFkkA 

vKku ;k vfo|k ds dkj.k gh thokRek vius eqDrkoLFkk% czãLo:i dks Hkwydj nq[k 
Hkksxrh gS blfy, bl vKku ls eqfDr gh eks{k gS& 

vfo|k% fuo`fÙk% ,o eks{k%A 

eks{k ds nks :i gaS& 1- thoUeqfDr vkSj 2- fonsg eqfDrA 'kadjkpk;Z bu nksuksa :iksa dks 
Lohdkj djrs gSA thfor jgrs gh Kku izkIr dj eqDr gks tkuk&thou eqfDr gSA fonsg 
eqfDr e`R;q ds ckn miyC/k gksrh gSA 

eks{k izkfIr dk ekxZ Kku ;ksx lk/kuk gSA Kku ls gh eqfDr gksrh gS& 

Kkukr~ ,o eqfDr% 

fcuk Kku ds eqfDr lEHko ugha gS& 

_rs Kkukr~ u eqfDr%A 
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eks{k dh izkfIr ds fy, lk/ku prq"V; vko';d gS& 1- foosd 2- oSjkX; 3- "kM~ lEifÙk 
¼'ke] ne] J)k] lek/kku mijfr ,oa frrh{kk½ vkSj 4- eqeq{kqRoa] ;s pkj lk/ku prq"V; gaS& 

fuR;kfuR;oLrqfoosd%A 

bgeq=kFkZ Hkksx fojkx%A 

'kenekfn"kV~d lEifÙk%A 

eqeq{kqRoa psfrAA ¼'kadjkpk;Z rRocks/k½ 

bu pkj lk/kuksa ls ;qDr lk/kd dks Jo.k] euu vkSj fufn/;klu ls Kku dh izkfIr gksrh 
gSA 

'akdjkpk;Z ds vuqlkj vkRek oLrqr% eqDr gSA eks{k vius vkRe Lo:i dk Kku gksuk gS 
blfy, eks{k dksbZ ubZ pht ugha gS vfirq tks igys ls izkIr Fkk mlh dh iqu% izkfIr 
;kuh Kku gksuk gSA blfy, “kadj us eks{k dks ^izkIrLo izkfIr* dgk gSA 'kadj us cU/ku 
dks izrhfr ek= ekuk gSA 

Lkka[; ,oa ;ksx n'kZu esa eks{k dk vFkZ rhu izdkj ds nq[kksa ls NqVdkjk ikuk gSA cU/ku 
dk dkj.k vfoosd gSA iq#"k izÑfr ,oa mldh foÑfr;ksa ls fHkUu gS ijUrq vKku o'k 
iq#"k bUgs viuk Lo:i le>us yxrk gS vkSj nq[k Hkksxrk] tUe&ej.k ds pØ esa /kwerk 
gSA eks{k dk vFkZ gS& iq#"k dk vius okLrfod Lo:i dk Kku ftlls tUe&ej.k pØ 
,oa nq[kkas ls fuo`fÙk fey tkrh gSA bl foosd Kku dh izkfIr ;ksx lk/kuk ls lEHko gSA 
bl lEcU/k esa foLr`r v/;;u fo|kFkhZ vxys mi[k.M esa djasxs& 

lka[; n'kZu ds vuqlkj dSoY; ¼eks{k½ rhuksa izdkj ds nq[kkas dh vkR;fUrd fuo`fÙk ek= 
gS& 

vkR;fUrdks nq%[k=;kHkko% dSoY;e~A 

blfy, lka[;&;ksx n'kZu esa dSoY; ds Lo:i dks Bhd ls le>us ls iwoZ vko';d gS 
fd nq[k=; dks igys le>k tk;A blfy, vxys mi[k.M esa nq[k=; dh foospuk dh 
tk jgh gSA 

20-3-4 f=fo/k nq[k%& 

lalkj nq[ke; gSA thou nq[kkas ls Hkjk gqvk gSA tUe e`R;q] cq<+kik jksx fiz; oLrqvksa dk 
fo;ksx vfiz; dk la;ksx ;s lHkh nq[k mRiUu djrs gSaA lalkj dh lHkh oLrq,a nq[k nsus 
okyh gSaA ftUgsa ge lq[kkRed le>rs gS os Hkh ckn esa nq[k gh nsrh gSaA fdUrq ;s nq[k 
'kk'or ugha gS budk uk'k lEHko gSA nq[kksa dk dkj.k gS vkSj bl dkj.k dks gh nwj 
djds nq[k dks nwj fd;k tk ldrk gSA izk;% lHkh Hkkjrh; nk'kZfudksa us bl lR; dk 
vuqHko fd;k vkSj nq[kkas dks nwj djus ds fy, fofHkUu mik; crk;s gaSA 

lka[; ,oa ;ksx n'kZu Hkh nq[k lEcU/kh mi;qZDr er ls lger gSa vkSj bu nq[kkas dk iw.kZ 
fouk'k gh thou dk y{; ekurs gSa ftls eks{k ;k dSoY; dgrs gaS& 

vkR;fUrdks nq%[k=;k Hkko% dSoY;e~A 
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lka[; n'kZu esa nq[kksa dh xEHkhj foospuk djrs gq, nq[k ds rhu izdkj crk, x;s 
gS& 

vk/;kfRed nq[k] vkf/kHkkSfrd nq[k vkSj vf/knSfod nq[kA 

1- vk/;kfRed nq[k%& vk/;kfRed nq[k ml nq[k dks dgk tkrk gS tks euq"; ds 
'kjhj vkSj eu ds dkj.k mRiUu gksrs gSa ;kuh 'kkjhfjd vkSj ekufld nq[k gh vk/;kfRed 
nq[k gSaA okr] fiÙk] dQ vkfn fodkjkas ls mRiUu gksus okys ¼f=nks"k tU;½ nq[k 'kkjhfjd 
nq[k gS tSls Toj] flj nnZ] Hkw[k vkfn rFkk dke] Øks/k] yksHk] eksg] jkx] }s"k vkfn ls 
mRiUu gksus okys d"V ekufld nq[k gaSA bu lHkh nq[kksa dks vk/;kfRed nq[k dgrs gaSA 

2- vkf/kHkkSfrd nq[k%& vf/kHkkSfrd nq[k og gS tks okg; HkkSfrd dkj.kksa ls mRiUu 
gksrs gSaA fdlh vU; O;fDr] Ik'kq] i{kh] liZ] fcPNw] dkWVk xM+uk] rhj pqHkuk] Bksdj yx 
tkuk vkfn dkj.kksa ls gksus okyk nq[k vkf/kHkkSfrd nq[k gSA 

3- vkf/knSfod nq[k%& vkf/knSfod nq[k og gS tks vykSfdd dkj.kksa ls mRiUu 
gksrk gSA tSls xzg] u{k=] Hkwr izsr nSoh izdksi vkfn ls gksus okys nq[k vkf/knSfod nq[k 
dgykrs gSA 

 lka[; n'kZu ds vuqlkj lHkh euq"; bu rhu izdkj ds nq[kkas ls ihfM+r gSa vkSj 
buls NqVdkjk ikuk pkgrs gaSA fpfdRlk foKku oS| vkfn ds }kjk bu nq[kksa ls vLFkk;h 
NqVdkjk gh fey ikrk gS( ges'kk&ges'kk ds fy, ughaA tcfd ekuo bu nq[kkas ls ges'kk 
ds fy, eqfDr ikuk pkgrk gSA euq"; dsoy orZeku ds nq[kksa ls gh ugha cfYd Hkfo"; esa 
gksus okys nq[kkas ls Hkh cpuk pkgrk gSA fpfdRlk vkfn ds mik; bl gsrq vleFkZ gaSA 
;fn dksbZ ;g dgs fd e`R;q ds ckn rks euq"; bu lkalkfjd nq[kksa ls Lo;a eqDr gks tkrk 
gS rks ;gk¡ lka[; n'kZu dk dguk gS fd e`R;q ds ckn Hkh thou lekIr ugha gksrkA 
iqutZUe }kjk thokRek 'kjhj cny dj iqu% bl lalkj esa vk tkrh gS vkSj nq[k Hkksxrh 
gSA nq[kksa dk iw.kZ fouk'k rks dSoY; ;k eks{k ls gh lEHko gSA dSoY; dk vFkZ gh gS 
f=fo/k nq[kksa dh vkR;fUrd fuo`fÙkA dSoY; ;k eks{k gh ije vioxZ gS] ;gh ije iq#"kkFkZ 
gSA 

nq[k dk dkj.k vKku%& 

lHkh izdkj ds nq[kksa dk ewy dkj.k vfoosd ;k vKku gSA vKku dk vFkZ gS vius 
okLrfod Lo:i dk Kku u gksukA okLro esa tks ge gSa mls Hkwydj tks ge ugha gSa 
mldksa viuk Lo:i eku ysuk vfoosd ;k vKku dgykrk gSA 

'kq) pSrU; Lo:i iq#"k 'kjhj eu Ckqf) vagdkj vkfn ls fHkUu gS fdUrq vfoosd ds 
dkj.k gh og bUgh dks viuk Lo:i le> ysrk gS vkSj lq[k&nq[k dh vuqHkwfr Lo;a 
djus yxrk gSA bl izdkj nq[k dk dkj.k ;g vKku gh gSA 

vKku ls cU/ku%& 

lk[a; n'kZu ds vuqlkj Hkh nq[kksa dk ewydkj.k vKku gS blfy, nq[kkas ls fuo`fÙk vFkkZr~ 
eks{k dh izkfIr Kku ls lEHko gSA blds foijhr vKku ls cU/ku dh izkfIr gksrh gSA 
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 Kkusu pkioxZ% foi;Z;kf";rs cU/k%A 

vc iz'u ;g gS fd cU/ku D;k gS\ 

lw{e 'kjhj ds lkFk iq#"k dk la;ksx gh cU/ku gS vkSj cU/ku dk dkj.k vfoosd gSA iq#"k 
¼vkRek½ LoHkkor% 'kq) pSrU; Lo:i Kkrk ek= gSA og izÑfr ,oa mlds fodkjksa& cqf)] 
vagdkj] eu] bfUnz;] 'kjhj vkfn ls iw.kZr% fHkUu gS fdUrq og vfoosd ¼vKku½ ds dkj.k 
vukRe oLrqvkas ls viuk rknkRE; lEcU/k LFkkfir djds vius okLrfod Lo:i dks Hkwy 
tkrk gS vkSj mUgsa gh viuk Lo:i le> ysrk gSA iq#"k dk ;g feF;k lEcU/k gh 
mldk cU/ku gS vkSj nq[kkuqHkwfr dk dkj.k gSA bl izdkj cU/ku vfoosd vkSj nq[k ds 
chp dh dM+h gSA 

cU/ku vokLrfod gS& 

;|fi vKku ¼vfoosd½ ds dkj.k vkRek cU/ku xzLr gksdj nq[k Hkksxrh gS fdUrq vkRek 
;k iq#"k dk ;g cU/ku okLrfod ugha gS] ,d Hkze gSA cU/ku ,d izrhfr gSA lka[; 
nk'kZfud dgrs gS fd iq#"k oLrqr% cU/ku esa iM+rk gh ugha gSA iq#"k rks 'kq) KkuLo:i 
fuR; eqDr rFkk ca/ku jfgr gSA og izÑfr ds O;kikjksa dk nz"Vk ek= gS] LoHkkor% og 
vdrkZ gSA tks iq#"k eqDr LoHkko dk gS og cU/ku xzLr dSls gks ldrk gS\ blfy, iq#"k 
dk cU/ku esa iM+uk Hkh mldk Hkze gSA ftl izdkj ls lQsn LQfVd yky Qwy dh 
fudVrk ls yky fn[kkbZ nsrk gS mlh izdkj fuR; eqDr iq#"k ¼vkRek½ eu cqf) vgadkj 
dh fudVrk o'k cqf) dk nq[k dh Nk;k ¼ijNkbZ½ xzg.k djus ls cU/ku xzLr izrhr gksrk 
gSA 

Kku ls vioxZ ;k dSoY; 

nq[k nk;h cU/ku dk uk'k rHkh lEHko gS tc iq#"k okLrfod Kku dh izkfIr djrk gSA 
cU/ku dk dkj.k vKku gSA vKku dk uk'k ¼vUr½ Kku ;k foosd ls gh lEHko gSA ftl 
izdkj va/kdkj dk uk'k izdk'k ls gksrk gS mlh izdkj vKku dk uk'k Kku ls gksrk gS 
blfy, lka[; n'kZu esa Kku dks eks{k dk lk/ku ekuk x;k gS ftls dSoY; ;k vioxZ Hkh 
dgrs gSaA bZ'oj Ñ".k dk dguk gS fd& 

Kkusu pkioxZ% foi;;kZf";rs cU/k% 

;gk¡ Kku dk vFkZ foods Kku ;k lE;d~ Kku ls gSA iq#"k vkSj izÑfr ds Hksn ds Kku 
dks foosd Kku dgk tkrk gS ijUrq bl Kku dks dsoy eu ls tku ysuk gh i;kZIr ugha 
gS cfYd bl Kku dh lk{kkr~ vuqHkwfr Hkh ije vko';d gSA foosd Kku ds }kjk iq#"k 
dks bl ckr dh lk{kkr~ vuqHkwfr gksuh pkfg, fd og 'kjhj] bfUnz;] eu vkSj cqf) ls 
fHkUu 'kq) psru rRo gSA tc iq#"k dks ;g vuqHkwfr gks tk; fd eSa izÑfr ls ijs vkRe 
rRo g¡w eSa vukRe ugha g¡w esjk dqN ugha gS eSa rks nq[kksa ls eqDr 'kk'or vej lÙkk g¡w rks 
og eks{k dh izkfIr dj ysrk gSA ftl izdkj jLlh esa lki dk Hkze rHkh nwj gks ldrk gS 
tc jLlh dk izR;{k Kku gks tk; mlh izdkj iq#"k ;k vkRek dk ;g Hkze fd eSa 'kjhj] 
bfUnz; vkSj cqf) ls ;qDr g¡w rHkh nwj gks ldrk gS tc iq#"k dks buls viuh fofHkUurk 
dh lk{kkr~ vuqHkwfr gks tk;A bl vuqHkwfr dks ikus ds fy, vFkkZr~ vius okLrfod 
Lo:i&cks/k foosd Kku ds fy, iq#"k dks rRo vH;kl rFkk euu ,oa fufn/;klu dh 
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vko';drk gksrh gSA egf"kZ iartfy us vius ;ksx n'kZu esa bl gsrq v"Vkax ;ksx vkfn 
vusd ;kSfxd mik; Hkh crk;s gaS ftUgs lka[; n'kZu Hkh Lohdkj djrk gSA bu ;kSfxd 
mik;ksa dks vki ;ksx n'kZu esa dSoY; izkfIr ds ;kSfxd mik; mi[k.M ds vUrxZr 
v/;;u dj ldsxsaA 

20-3-5 lka[; n'kZu esa dSoY; dk Lo:i%& 

dSoY; ;k eks{k nq[kkas dh vkR;fUrd fuo`fÙk dh voLFkk gS blhfy, dSoY; izkfIr ds ckn 
thokRek ds lHkh izdkj ds nq[k nwj gks tkrs gSaA og vius 'kq) pSrU; Lo:i esa izfrf"Br 
gks tkrh gS vFkkZr~ mls vius 'kq) okLrfod Lo:i dk cks/k ¼Kku½ gks tkrk gSA lka[; 
n'kZu esa eks{k dks lq[k :i ugha ekuk x;k gSA eks{k f=xq.kkrhr voLFkk gS blfy, lka[; 
dSoY; dks lq[k nq[k vkSj vkuUn ls jfgr voLFkk ekurk gSA lka[; ds foijhr 
'kadjkpk;Z ¼osnkUr n'kZu½ eks{k dks vkuUn e; ekurs gSA 

dSoY; ds izdkj%& 

lka[; ,oa ;ksx n'kZu esa eqfDr ;k dSoY; nks izdkj dh ekuh xbZ gSA 1- thou eqfDr 
vkSj 2- fonsg eqfDr 

thou eqfDr dk vFkZ gS 'kjhj jgrs gq, gh eks{k ¼dSoY;½ izkIr dj ysuk vFkkZr~ thfor 
jgrs gh eqDr gks tkukA tho dks T;ksa gh rRo Kku dk vuqHko ¼foosd Kku½ gksrk gS 
vFkkZr~ mls vius okLrfod Lo:i dk cks/k gks tkrk gS] izÑfr vkSj iq#"k ds Hksn dk 
Kku gksrk gS R;ksa gh og eqDr gks tkrk gSA fdUrq tc rd mlds lHkh izkjC/k deZ 
lekIr ugha gks tkrs ¼;kuh izkjC/k Hkksx i;ZUr rd½ rc rd mldk 'kjhj cuk jgrk gS 
fdUrq 'kjhj ds lq[k nq[k mls izHkkfor ugha djrsA og lkalkfjd thou esa Hkkx ysrs gq, 
mlls fojDr gksrk gSA thoUeqDr O;fDr deZ rks djrk gS fdUrq mlds }kjk fd;s x;s 
deZ ls Qy dk lap; ugha gksrkA ftl izdkj dqEgkj dk pkd~ dqEgkj ds MaMs dks gVk 
ysus ds ckn Hkh iwoZ osx ds laLdkj ds dkj.k dqN le; rd ?kwerk jgrk gS vkSj osx 
lekIr gks tkus ds ckn cUn gks tkrk gS mlh izdkj thou eqDr tho dk “kjhj iwoZ ÑÙk 
izkjC/k deksZ ds dkj.k pyrk jgrk gS vkSj izkjC/k deksZ dh lekfIr ds ckn 'kjhj Hkh 
lekIr gks tkrk gSA ;g fonsg eqfDr dh voLFkk gSA 

lE;Xk~ Kkukf/kxekn~ /kekZnhukedkj.k izkIrkSA 

fr"Bfr laLdkjo'kkr~ pØHkzeor~ /k`r 'kjhj%AA ¼lka[; dkfjdk] 67½ 

iqu'p] 

izkIrs 'kjhj Hksns pfjrkFkZRokr~ iz/kkufofuo`ÙkkSA 

,sdkfUrde~ vkR;fUrde~ mHk;e~ dSoY;e~ vkIuksfrAA ¼lka[; dkfjdk 68½ 

izkjC/k deksZ dk Hkksx lekIr gks tkus ds ckn thoUeqDr dk 'kjhj Hkh lekIr gks tkrk gS 
vkSj mls fonsg eqfDr dh izkfIr gks tkrh gSA tSlk fd mi;qZDr lka[; dkfjdk esa dgk 
x;k gS fd 'kjhj uk'k gksus ij iq#"k ds ,dkfUrd ¼vo';e Hkkoh½ vkSj vkR;kfUrd 
¼vfouk'kh½ nq[k =; dk fouk'k gks tkrk gSA ;gh fonsg eqfDr ;k fonsg dSoY; gSA bl 
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voLFkk esa iq#"k dk LFkwy ,oa lw{e lHkh 'kjhjksa ls lEcU/k foPNsn gks tkrk gSA vkSj mls 
iw.kZ dSoY; dh izkfIr gks tkrh gSA 

lak[; ,oa ;ksx n'kZu dh rjg 'kadjkpk;Z v}SrosnkUr n'kZu esa Hkh eqfDr ds nksuksa 
Hksn ekus x;s gSaSA tcfd U;k;&oS"ksf’kd n'kZu] lka[; nk'kZfud foKku fHk{kq ,oa jkekuqt 
¼osnkUr n'kZu½ dsoy fonsg eqfDr dks gh ekurs gSa] thoUeqfDr dks ughaA cU/ku vkSj eks{k 
nksuksa gh n'kkvksa esa iq#"k ds Lo:i esa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA og rks lnk 'kq) cq) 
fuR; eqDr gS] cU/ku vkSj eks{k rks izrhfr ek= gSaA 

20-3-6 ;ksx n'kZu esa dSoY; dk Lo:i%& 

foxr~ bdkbZ;kas ds v/;;u ls vki ¼fo|kFkhZx.k½ us ;g tku fy;k gksxk fd ;ksx 
n'kZu lka[; dk iwjd gSA nksuksas leku rU= gSaA nksukas ds rRoehekalh; fopkj yxHkx 
leku gSaA ;ksx n'kZu lka[; ds rRoehekalk dks Lohdkj djrk gS vkSj lka[; n'kZu ;ksx 
dh vkpkjehekalk ls lger gSA bu nksuksa esa vR;f/kd lekurk ds dkj.k gh bUgs leku 
rU= dgk tkrk gSS blhfy, dgk x;k gS fd os vKkuh gSa tks lka[; vkSj ;ksx dks 
fcYdqy vyx vyx n'kZu le>rs gSa fo}ku os gSa tks bu nksuksa esa dksbZ Hksn ugha ns[krsA 

lka[; ;ksxks i`Fkd ckyk% izonfUr u if.Mrk%A 

dgus dk vk'k; ;g gS fd ;ksx n'kZu dh viuh ekSfyd fo'ks"krk vkSj mi;ksfxrk gksrs 
gq, Hkh mldh uhoa lka[; dk nk'kZfud vk/kkj gh gSA vLrq dSoY; ds lEcU/k esa Hkh 
lka[; dh fopkj /kkjk ls ;ksx n'kZu lger gSA fdUrq tgk¡ lka[; n'kZu esa dSoY; izkfIr 
dk mik; rRokHkkl&iq#"k izÑfr ds Hksn dk euu vkSj fufn/;klu tSls 'kCn ladsr gSa] 
ogh egf"kZ iartfy vius ;ksx lw= esa dSoY; izkfIr dk O;kogkfjd mik; crkrs gaSA ;fn 
la{ksi esa dgk tk; rks iwjk dk iwjk ;ksx lw= xzUFk gh dSoY;kFkZ gSSA ^vFkZ* ls izkjEHk gqvk 
;ksx lw= ¼vFk ;ksxkuq'kklue½ dSoY; ds lkFk gh ^bfr* gks tkrk gS&  

dSoY;a Lo:i izfr"Bk ok fpfr 'kDrs% bfrA ¼4&34½ 

dSoY; dk vFkZ%& 

^dsoyh Hkkoa dSoY;e~* vFkkZr~ tc iq#"k dsoy :i esa vFkkZr~ dq'ky :i esa vius 
Lo:i esa vofLFkr gksrk gS] ml voLFkk dks dSoY; dgrs gSaA Hkkjrh; n'kZu esa eks{k] 
eqfDr] fuokZ.k] vioxZ dSoY; vkfn lekuFkhZ 'kCn gaS] i;kZ; gSaA eks{k ;k dSoY; dk vFkZ 
nSfgd] nSfod ,oa HkkSfrd f=rkikaas ls vFkkZr~ ¼lHkh izdkj ds nq[kksa ls½ vkR;fUrd fuo`fÙk 
vkSj vius okLrfod Lo:i dh izkfIr gSA 

egf"kZ iartfy us eks{k ds fy, dSoY; 'kCn dk fu/kkZj.k fd;k gSA ;ksx lw= esa mUgksaus 
eqfDr] eks{k ;k lka[; n'kZu dh rjg vioxZ 'kCn dk iz;ksx u djrs gq, ckj&ckj dSoY; 
'kCn dk gh iz;ksx fd;k gSA dSoY; 'kCn eks{k vkSj vioxZ dk i;kZ;okph gkssrs gq, Hkh 
buls dqN fof'k"V vFkZ vius esa latks, gq, gSA dSoY; dk 'kCnkFkZ gS dsoy ogh gksuk 
vFkkZr~ vkRek ;k iq#"k vius vki esa gks ¼vius 'kq) Lo:i esa vofLFkr gks½ vkSj fdlh ds 
lkFk mldk lEcU/k u gksA eqfDr] eks{k] vioxZ vkfn dk fo'ks"k eUrO; nq[k fuo`fÙk ij gS 
tcfd dSoY; dk nq[k fuo`fÙk ds vuUrj voLFkk fo'ks"k ijA 
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egf"kZ iartfy ds ;ksx lw= esa dSoY; dk Lo:i fuEufyf[kr lw=ksa esa of.kZr gqvk 
gS%& 

1- rnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~A ¼lekf/k ikn 1&3½ 

2- rnHkkokr~ la;ksxkHkkoks gkua rn~n`'ks% dSoY;e~A ¼lk/kuikn 2&25½ 

3- lÙo iq#"k;ks% 'kqf)lkE;s dSoY;e~A ¼foHkwfrikn 3&55½ 

4- iq#"kkFkZ 'kwU;kuka xq.kkuka izfrizlo% dSoY;a Lo:i izfr"Bk ok fpfr 'kDrs% bfrA 

¼dSoY;ikn 4] 34½  

Rknk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~%& ;ksx lw= lekf/kikn ds bl izFke lw= ¼1&3½ esa egf"kZ us 
crk;k gS fd ^dSoY;* iq#"k dk vius okLrfod Lo:i dh izkfIr gSA dSoY; dh voLFkk 
esa iq#"k dks vius okLrfod :i dk Kku ¼foosd Kku½ gks tkrk gSA tcfd cU/ku dh 
voLFkk esa og izÑfÙk ,oa mldh foÑfr;kaas ¼eu] cqf)] vagdkj½ dks gh ^eSa* ¼viuk Lo:i½ 
le>rk Fkk vkSj cU/ku xzLr gks nq[k Hkksxrk FkkA 

rnHkkokr~ la;ksxkHkkoks gkua rn~n`'ks% dSoY;e~%& 

;ksx lw= f}rh;ikn ¼lk/kuikn½ ds bl 25 osa lw= es iartfy dgrs gS fd& 

rr~ vHkkokr~ la;ksx vHkko% gkue~ rr~ ǹ'ks% dSoY;e~A 

vFkkZr~ tc vkRen'kZu :i foosd Kku ls vfo|k ¼vfoosd@vKku½ dk loZFkk 
vHkko gks tkrk gS rc vKku tfur la;ksx dk Hkh vius vki vHkko gks tkrk gS] fQj 
iq#"k dk izÑfr ls dksbZ lEcU/k ugha jgrk vkSj mlds tUe ej.k vkfn lEiw.kZ nq[kksa dk 
lnk ds fy, vR;Ur vHkko gks tkrk gS rFkk iq#"k vius Lo:i esa fLFkr gks tkrk gS] 
;gh mldk dSoY; gSA 

Li"V gS fd lka[; n'kZu dh rjg ;ksx Hkh ekurk gS fd& 

� dSoY; iq#"k ds vius Lo:i esa fLFkr gksus dh voLFkk gSA 

� dSoY; dh izkfIr vkRe Kku ls gksrh gSA 

� dSoY; foosd Kku dh voLFkk gSA 

� dSoY; esa iq#"k izÑfr la;ksx :ih cU/ku dk vHkko gks tkrk gSA 

� dSoY; ds ckn tUe&ej.k vkfn lEiw.kZ nq[kksa dk vkR;fUrd fouk'k gks tkrk 
gSA 

lÙo iq#"kk;kas% 'kqf)lkE;s dSoY;e~%& 

foHkwfrikn ds bl vfUre 55 osa lw= esa iartfy dSoY; ds fo"k; esa dgrs gaS fd tc 
lÙo vFkkZr~ fpÙk izÑfr vkSj iq#"k bu nksuksa dh tc leku Hkko ls 'kqf) gks tkrh gS rc 
dSoY; gksrk gSA 



Ikkraty ;ksxlw=                                                                         M Y 601 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 353 

 

;gk¡ rkRi;Z ;g gS fd ;ksx lk/kuk ls tc fpÙk 'kq) gksus yxrk gS foosd Kku dk mn; 
gksus ij cqf) vR;Ur fueZy gksdj vius dkj.k esa foyhu gksus yx tkrh gS vkSj m/kj 
iq#"k dk tks cqf) ds lkFk vKku Ñr lEcU/k gS mldk vHkko gksus ls ,oa ml 
vKkutU; ey&fo{ksi&vkoj.k dk vHkko gksus ls iq#"k Hkh fueZy gks tkrk gSSA bl izdkj 
tc nksukas dh leHkko ls 'kqf) gks tkrh gSS rc dSoY; gksrk gSA 

Li"V gS fd dSoY; 'kq) fpÙk dh voLFkk Hkh gSA cqf) ds LoPN vFkkZr~ fDy"V òfÙk jfgr 
gksus ij foEc ds vHkko esa izfrfoEc iM+uk gh lEHko ugha gSA ;gh iq#"k dk Lo:i esa 
voLFkku ;k mldh 'kqf) gSA vkSj ;gh dSoY; gSA ;g thoueqfDr ¼;k dSoY;½ dh 
voLFkk gSA nsgkUr ds ckn fonsg dSoY; ;k iw.kZ dSoY; dh izkfIr gks tkrh gSA blhfy, 
egf"kZ iartfy vius ;ksx lw= xzUFk vafre dSoY; ikn 34 esa dSoY; dk lokZx iw.kZ o.kZu 
djrs gq, dgrs gaS fd& 

iq#"kkFkZ 'kwU;kuka xq.kkuka izfrizlo% dSoY;e~ Lo:i izfr"Bk ok fpfr'kDrsfjfrA 

vFkkZr~ ftudk iq#"k ds fy, dksbZ dÙkZO; 'ks"k ugha jgk ,sls xq.kkas dk vius dkj.k 
esa foyhu gks tkuk ¼izfrizlo½ dSoY; gS vFkok ;ksa dfg;s fd nz"Vk iq#"k dk vius Lo:i 
esa izfrf"Br gks tkuk dSoY; gSA 

bl lw= esa dSoY; dk o.kZu nks n`f"V;kas ls fd;k x;k gS& igyk xq.kkas dh n`f"V ls rFkk 
nwljk iq#"k dh ǹf"V lsA izÑfr ds xq.kkas dh izo`fÙk iq#’k ds Hkksx vkSj vioxZ dk 
lEiknu djus ds fy, gSA tSlk fd lka[; dkfjdk esa bZ'oj Ñ".k us dgk gS&  

iq#"kL; n'kZukFkZ dSoY;kFkZ izo`Ùks'pAA 

vkSj ;ksx lw= esa egf"kZ iartfy Hkh dgrs gaS & Hkksx vioxkZFkZe~ ǹ';e~ ¼2@18½ 

blh dke dks iwjk djus ds fy, os cqf)] vagdkj] eu] bfUnz;] rUek=k vkSj 'kCn vkfn 
fo"k;ksa ds vkdkj esa ifj.kr gksrs gSa ¼izÑfr ls foÑfr dk fodkl gksrk gS½A 

iq#"k ds Hkksx vkSj vioxZ :i Qy mifLFkr djuk gh xq.kksa dk iq#"kkFkZ gSA ftl iq#"k 
ds fy, ;s xq.k Hkksx Hkqxrkdj dSoY; ¼eks{k½ dk lEiknu dj nsrs gSa mlds fy, vc bu 
xq.kksa dk dksbZ dÙkZO; 'ks"k ugh jgrkA bl izdkj iq#"kkFkZ 'kwU; gq, ;s xq.k vc vkSj dksbZ 
iz;kstu u gksus ls vius dkj.kksa esa y; ¼foyhu½ gks tkrs gaSA ;gh xq.kkas dh n`f"V ls 
dSoY; gSA rFkk iq#"k dh ǹf"V ls dSoY; gS& mldk vius Lo:i esa izfrf"Br gks tkukA 

tc iq#"k dk izÑfr ds lkFk HkksxkRed lEcU/k lekIr gks tkrk gS rks bls thoUeqfDr ;k 
thou dSoY; dgrs gaS rFkk izkjC/k deksZa ds lekIr gks tkus ij nsgkUr i'pkr fonsg 
dSoY; ¼fonsg eqfDr½ dh izkfIr gks tkrh gS ;ksx n'kZu lka[; ds eqfDr Hksn ls Hkh lger 
gSA dSoY; izkIr iq#"k dk iqutZUe vkfn ugha gksrkA 

20-3-7 gs;] gsrq] gku ,oa gkuksik;%& 

leLr izk.kh nq[kksa ls cpuk ,oa lq[k ikuk pkgrk gS& fdUrq nq[kkas dh Jà[kyk thou esa 
vkrh gh jgrh gSA blhfy, egf"kZ iartfy esa dgk gS fd lHkh izdkj ds nq[kksa ls iw.kZ 
:i NqVdkjk ikus vFkkZr~ dSoY; ds fy, pkj fo"k;ksa dks tkuuk vR;Ur vko';d gSA ;s 
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pkj fo"k; gSa& 1- gs; 2- gs;gsrq 3- gku vkSj 4- gkuksik;A vFkkZr~ nq[k] nq[k ds dkj.k] 
nq[k ls eqfDr vkSj nq[k eqfDr ds mik;A 

egf"kZ iartfy ds vuqlkj tks lq[k nk;d izrhr gksrk gS mldk ifj.kke Hkh nq[k 
nk;d gksrk gS ¼ifj.kke nq[k½ lq[k ds lekIr gksus dk Hk; nq[k nk;h gS ¼rki] nq[k½] lq[k 
ds laLdkj Hkh iqu% lq[k u feyus ij d"V gh nsrs gSa ¼laLdkj nq[k½ rFkk rhuksa xq.kksa esa 
fojks/k ¼xq.k òfÙk fojks/k½ ds dkj.k Hkh nqfo/kk ls nq[k gh mRiUu gksrk gS blfy, foosd 
oku iq#"k bu nq[kksa dk le>rs gSa& 

ifj.kke rki laLdkj nq[kSxZq.ko`fÙkfojks/kkPp nq[keso loZ foosfdu%A ¼;ksx lw= 
2@15½ 

bu nq[kksa dk dkj.k ¼gsrgsrq%½ iq#"k vkSj izÑfr ¼cqf)½ dk la;ksx gS& 

nz"Vk ǹ';;ks% la;ksxks gs;gsrq%A ¼;ksx lw= 2@17½ 

vkSj ml la;ksx dk dkj.k gS vfo|k& 

rL; gsrq% vfo|kA ¼;ksx lw= 2@24½ 

vfo|k ds vHkko ls psru iq#"k vkSj vpsru cqf) ds la;ksx dk vHkko gks tkrk gS 
ftlls iqutZUekfn Hkkoh nq[kksa dk fouk'k gks tkrk gSA ;gh gku gS] blh dks iartfy us 
psru vkRek ¼iq#"k½ dk dSoY; Hkh dgk gSA 

rn~Hkkokr~ la;ksx vHkkoks gkua rr~ n`'ks% dSoY;e~ ¼;ksx lw= 2@25½ 

bl dSoY; :i gku dk mik; gS foosd [;kfrA 

foosd[;kfr% vfoIyok gkuksik;%A ¼;ksx lw= 2@26½ 

vFkkZr~ fu'py vkSj funksZ"k foosd Kku ¼foosd [;kfr½ gh gku dk mik; gSA 

izk;% lka[;] osnkUr vkfn lHkh Hkkjrh; n'kZu Kku ls gh eqfDr dh ckr djrs gSa vFkkZr~ 
foosd Kku gh eks{k dk lk/ku gSA iartfy Hkh blh ijEijk dk fuokZg djrs gSA muds 
vuqlkj Hkh foosd Kku ls gh dSoY; gksrk gSA  

vc iz'u ;g gS fd ml foosd [;kfr dks izkIr djus dk mik; D;k gS\ 

bl lUnHkZ esa egf"kZ iartfy ;ksx lk/kuk dks dSoY; dk mik; crkrs gSaA mudk dguk 
gS fd ;ksx ds vax dk vuq"Bku djus ls v'kqf) dk uk'k gskus ij Kku dk izdk'k 
foosd[;kfr i;ZUr gks tkrk gS& 

;ksxkax vuq"Bkukr~ v'kqf){k;s KkunhfIr% vkfoosd [;krs%A ¼;ksx lw= 2@28½ 

20-4 dSoY; izkfIr ds mik; 
Hkkjrh; n'kZu flQZ lS)kfUrd n'kZu u gksdj ,d O;kogkfjd n'kZu gSA blfy, eks{k] 
fuokZ.k ;k dSoY; dks vo/kkj.kk Hkh O;ogkj ls tqM+h gSA dSoY; fdrkch 'kCn ugha vfirq 
O;kogkfjd miyfC/k gS ftls iz;Ru ds }kjk ik;k tk ldrk gSA bl voLFkk rd igq¡pus 
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ds fy, Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx] gB;ksx] jkt;ksx] v"Vkax ;ksx] fØ;k;ksx vkfn 
vusd izdkj ds lk/kuk ekxZ cryk;s x;s gSaA lk/kd viuh :fp ;ksX;rk ,oa fo'okl ds 
vuq:i fdlh Hkh ekxZ ij pydj lk/kuk ds fu;eksa dk ikyu dj dSoY; dh izkfIr dj 
ldrk gSA 

20-4-1 Kku ;ksx lk/kuk%& 

dSoY; izkfIr gsrq ftrus Hkh ;ksx lk/kuk ekxZ gSa muesa Kku lk/kuk dk egÙoiw.kZ LFkku 
gSA tc lk/kd eq[; :i ls Kku dks gh vk/kkj cukdj dSoY; dh izkfIr ds fy, lk/kuk 
djrk gS rks mls Kku;ksx lk/kuk dgrs gSaA v}SrosnkUr n'kZu eqfDr ¼eks{k@dSoY;½ ds 
fy, tks ;ksx lk/kuk crkbZ xbZ gS og Kku ;ksx lk/kuk gh gSA Jh en~Hkxon~ xhrk esa 
lka[; vk/kkfjr lk/kuk dks Hkh Kku ;ksx dgk x;k gS D;ksafd ogk¡ ¼lka[; esa½ rRoksa ds 
Kku ls eqfDr ¼dSoY;½ dh izkfIr crkbZ xbZ gSA 

'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esa dSoY; ds fy, eks{k 'kCn dk iz;ksx gqvk gS vkSj 
ogk¡ eks{k dk vFkZ gS vkRek dk vius Lo:i esa vofLFkr gks tkuk& 

 LokReU;oLFkkua eks{k%A ¼rSfÙkjh; miñ Hkk"; 1@11½ 

  'kadjkpk;Z ds vuqlkj vkRek gh czã gS& v;e~ vkRek czãA  

¼o`gnkgj.;d mifu"kn 2-5-19½ 

og LoHkkor% lfPpnkuUn Lo:i gS fdUrq vius okLrfod Lo:i dk Kku u gksus ds 
dkj.k ¼vKku o'k½ og cU/ku xzLr gksdj tho ds :i esa lq[k nq[k Hkksxrh gSA vKku 
dk uk'k Kku ls gh lEHko gSA vr% eqfDr dk ekxZ Kku ekxZ gh gS& Kkukr~ ,oa eqfDr%A 

;gk¡ Kku ls rkRi;Z vkRe Kku ;k czã Kku ls gSA osnkUr n'kZu esa dSoY; ds fy, 
eqfDr ;k eks{k 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA 

vc iz'u ;g gS fd vkRe Kku dSls gksxk\ bl lEcU/k esa osnkUr n'kZu ds vuqlkj mPp 
dksfV ds lk/kdksa ¼iwoZtUe ds ;ksfx;ksa½ dh ân; xzfUFk rks Jqfr okD; lquus ls gh [kqy 
tkrh gS] muds vKku dk uk'k gksdj czã Hkko dh izkfIr gks tkrh fdUrq vU; fuEu 
dksfV ds O;fDr;ksa ds fy, rks prq"V; dk gksuk vfuok;Z gSA ftls Kku;ksx ds ofgjax 
lk/kuk dgrs gSaA rRi'pkr vUrjax lk/kuk ds vUrxZr Jo.k euu vkSj fufn/;klu ls 
lekf/k dh voLFkk esa igq¡pus ij vkRe lk{kkRdkj gksrk gSA 

lk/ku prq"V;%& eks{k izkfIr ds bPNqd lk/kd esa pkj izdkj dh ;ksX;rkvksa dk gksuk 
vko';d gS ftUgs lk/ku prq"V;% dgrs gSaA 

;s pkj ;ksX;rk,a gSa& 1- foosd 2- oSjkX; 3- "kM~lEifÙk vkSj 4- eqeq{kqRo& 

vkpk;Z 'kadj ds 'kCnksa esa& 

fuR;fuR; oLrqfoosd% bgew=kFkZ Hkksx fojkx%A 

'kekfn&"kV~d lEifÙk% eqeq{kqRoa psfrAA ¼rRo cks/k 3½ 
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vFkkZr~ fuR; vkSj vfuR; oLrq dk i`Fkd&ìFkd foosd gks tkuk] bl yksd rFkk ijyksd 
esa Hkksxksa dh bPNk dk u gksuk] 'kene vkfn "kM~lEifÙk vkSj eks{k ds izfr rhoz bPNk dk 
gksuk& ;s lk/ku prq"V; gaSA 

1- foosd%& Kku ;ksx lk/kuk dh igyh vko';drk foosd dk gksuk gSA czã gh 
,d ek= fuR; oLrq gSA czã ds vfrfjDr leLr oLrq,a vfuR; ¼feFok] uk'koku½ gaSA bl 
izdkj dk fu'p; gks tkuk gh fuR;&vfuR; oLrq foosd dgykrk gSA 

2- oSjkX;%& eks{k ;k dSoY; ds bPNqd lk/kd ds vUnj ykSfdd ,oa ijkykSfdd 
Hkksxksa ds izfr jkx dk vHkko ¼oSjkX;Hkko½ gksuk vko';d gSA 

3- "kM~ lEifÙk%& eks{k lk/kuk ds bPNqd lk/kd ds fy, N% lEifÙk;ksa ¼'ke] ne] 
mijfr] frfr{kk] J)k vkSj lek/kku½ dh lk/kuk vko';d gS] ftudk o.kZu fuEuor~ gS& 

(i) 'ke%& vUr% bfUnz; eu dks o'k esa j[kuk vFkkZr~ euksfuxzg ¼eu ij fu;U=.k½ 
'ke dgykrk gS& 

'keks uke vUrfjfUnz; fuxzg%A 

vUrfjfUnz; uke eu%A 

rL; fuxzg% 'ke%AA 

;|fi eu egkcyoku papy ,oa nqnZeu gS ijUrq vH;kl oSjkX; ds }kjk bls o'k esa 
fd;k tk ldrk gS& 

vla'k; egkckgks euksnqfuZxzga pye~A 

vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;su p x`g;rsAA ¼xhrk 6@35½ 

;g papy eu ;fn o'k esa gks tk; rks l/ks gq, ?kksM+s ds leku vkuUnnk;d rFkk xUrO; 
LFkku ¼eks{k½ rd igq¡pkus okyk Hkh cu tkrk gSA vr% eu dk fuxzg lk/kuk dh vko';d 
'krZ Hkh gS vkSj miyfC/k HkhA eu ds la;e ¼'ke½ ls gh bfUnz;ksa dk la;e ¼ne½ lEHko gks 
ikrk gS vU;Fkk ughaA blfy, ne ls iwoZ “ke vko';d crk;k x;k gSA 

(ii)  ne%& bfUnz;kas ds fu;U=.k dks ne dgrs gSa& ^^neks uke ckg;sfUnz;fuxzg%**A 

vFkkZr~ vk¡[k] dku] ftg~ok vkfn okg~; bfUnz;ksa dk fu;U=.k ne gSA vuqfpr dk;ksZ] 
nq'pfjrksa] iru dh rjQ ys tkus okys fo"k; Hkksxksa dh rjQ Hkkxus ls bfUn;kas dks jksduk 
gh ne dgykrk gSA 

xhrk esa Jh Ñ".k vtZqu ls dgrs gSa fd izcy bfUn;k¡ eu dks cyiwoZd fopfyr dj nsrh 
gSa& 

bfUnz;kf.k izekFkhfu gjfUr izlHka eu%A ¼xhrk 2@60½ 

rFkk ftldh bfUnz;k¡ o'k esa gS mldh cqf) ǹ<+rk iwoZd fLFkj jgrh gS& 

o'ks fg ;L;bfUnz;kf.k rL; izKk izfrf"BrkA ¼xhrk 2@61½ 
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vr% eks{k ds bPNqd lk/kd ¼nq[kksa ls eqfDr tks Hkh pkgrk gks ml½ ds fy, ne vko';d 
gSA 

;gk¡ fo|kFkhZ /;ku nas rks 'ke vkSj ne ds vUnj ,d euksfoKku ik;asxsA 'ke dk 
vFkZ gS 'keu ;kuh 'kkUr djuk tcfd ne dk vFkZ gS neu ;kuh nckuk tcjnLrh 
mldks mlds dk;ksZ ls jksdukA ;ksx lk/kuk esa eu dk 'keu dgk x;k gS neu ughaA 
ftl izdkj vkx dks nck;k ugha tk ldrkA vkx dks nckus ij og dqN nsj ckn vkSj 
izcy gks mBrh gS mlh izdkj eu dks Hkh nck;k ugha tkuk pkfg,A eu dk neu ugha 
djuk gS tSls vfXu 'keu ;U= ¼Qk;j fczxsM½ vfXu dk neu ugha 'keu djrk gS og 
vkx dks nckrk ugha cfYd vfXu ds foijhr xq.kksa ¼ikuh½ dh ckSNkj vfXu ij djrk gS] 
mlh izdkj eu ds 'keu ds fy, eu ds vUnj Js"B Hkkoksa] mÙke fopkjksa dks ykdj cqjs 
Hkkoksa&cqjs fopkjksa dk 'keu fd;k tkrk gSaA eu dk neu djuk euksjksxksa dk dkj.k curk 
gSA dqUBk] fujk'kk] fgalk] ghurk ,oa vU; euksfodkj mRiUu gksrs gaSA vr% eu ds fy, 
'ke gS vkSj bfUnz;kas ds fy, neA bfUnz;kas dks cyiwoZd jksduk gksrk gS ;gh neu gSA 

blfy, ne ls iwoZ 'ke dh vf/kd vko';drk gSA fcuk eu ij fu;U=.k fd;s bfUnz;ksa 
ij fu;U=.k O;FkZ gSA xhrk esa Hkh dgk x;k gS& 

^^ eu ls fo"k;ksa dk fpUru dj] tks deZ bfUnz;ksa dks jksdsA 

feF;kpkjh ik[k.Mh og dg mldks lkjk tx VksdsAA** 

(iii) mijfr%& mijfr dk vFkZ gS fojr ¼vyx½ gks tkukA bfUnz;kas dks fo"k;ksa ls 
gVkdj lc dkeukvksa ls 'kwU; gks tkuk mijfr gSA 'kadjkpk;Z us vius /keZ dk ikyu 
djus dks mijfr dgk gS& Lo/kekZuq"BkuesoA bl izdkj vius vius dÙkZO; deZ esa rRij 
jgdj rFkk vklfDr ¼jkx½ ls fojr gksdj eu dks vkRek esa yxk;s j[kuk gh mijfr gSA 

(iv)  frfr{kk%& lnhZ&xehZ] Hkw[k&I;kl] eku&vieku] lq[k&nq[k vkfn }U}kas dks 
[kq'kh&[kq'kh /kS;ZiwoZd lgu dj lk/kuk esa yxs jguk gh frfr{kk gSA bls ri Hkh dgrs 
gSa& 

riks }U} lgue~A 

izR;sd ;ksx lk/kuk esa ri dk egÙo gSA egf"kZ iartfy dgrs gSa fd ri ds izHkko 
ls tc v'kqf) dk {k; gks tkrk gS rc 'kjhj rFkk bfUnz;ksa dh flf) gks tkrh gS& 

dk;sfUnz;flf)% v'kqf){k;kr~ ril%A ¼;ksx lw= 2@43½ 

(v)  J)k%& 'kadjkpk;Z ds 'kCnksa esa ^xq#osnkUr okD;s fo”okl% J)k* vFkkZr~ osn] 
osnkUr vkSj xq#okD;ksa esa n`<+ fu"Bk ,oa vVy fo'okl j[kuk gh J)k gSA xhrk ds 
vuqlkj J)koku% O;fDr gh Kku dh izkfIr djrk gS& 

J)kokaYyHkrs KkuaA 
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(vi) 6- lek/kku%& fpÙk dh ,dkxzrk gh lek/kku gSA ey] fo{ksi] vkoj.k vkfn 
ls jfgr 'kq) fueZy fpÙk dks czã esa fLFkj j[kuk lek/kku dgykrk gS] fpÙk dh 
bPNkiwfrZ dk uke lek/kku ugha gS& 

loZnk LFkkiua cq)s% 'kq)s czgef.k loZFkkA 

rRlek/kkue~ bfr ;qDra u rq fpÙkL; ykyue~AA ¼vkpk;Z 'kadj] rRocks/k½ 

4- eqeq{kqRo%& bl nq[k&e; lalkj lkxj ls rj dj eks{k :i ve`r in dks izkIr 
djus dh rhoz bPNk gh eqeq{kqRo gSA eks{k dh rhoz bPNk gksus ij gh lk/kd eks{k ekxZ ij 
pyus ¼lk/kuk djus½ dks rRij gksrk gSA blfy, lk/kd ds fy, eqeq{kqRo dk fo'ks"k egÙo 
gSA 

'kadjkpk;Z ds vuqlkj mi;qqZDr pkj lk/kuks ¼foosd] oSjkX;] "kM~lEifÙk vkSj 
eqeq{kqRo½ ls lEcU/k gksus ij gh eqeq{kq rRofoosd ds vf/kdkjh gksrs gSa& 

,rRlk/ku prq"V;e~ rrLrÙo foosdL;kf/kdkfj.kks HkofUrA ¼'kadjpk;Z] rRocks/k 
14½ 

vkSj vUrr% rRofoosd ;k foosd Kku ls eqfDr feyrh gS vFkkZr~ vkRek dks vius 
okLrfod :i dk Kku gks tkrk gSA 

o`gjk.;d mifu"kn~ esa egf"kZ ;kKoYD; viuh Hkk;kZ eS=s;h dks foosd Kku gsrq 
Jo.k] euu] vkSj fufn/;klu dk mins'k nsrs gSa& 

vkRek ok vjs nz"VO;% JzksrO;ks eUrO;ksa fufn/;kflrO; eS=s;hAA¼ o`gñ 4@5@6½ 

1 Jo.k%& xq# ds 'kkL=ksDr mins'kkas dk lquuk Jo.k gSA 

2 euu%& xq# ds mins'kkas ,oa Jqfr okD;ksa ij fujUrj fpUru djuk euu gSA 

3 fufn/;klu%& fufn/;klu dk vFkZ gS vuqHkwfr ;k lk{kkRdkjA tho vkSj czã 
ds rknkRE; dk /;ku djrs jguk fufn/;klu gSA fufn/;klu dk vH;kl rc rd djrs 
jguk pkfg, tc rd dh czgekReSdRo ¼czã vkSj vkRek ,d gh gS½ dh vijks{k vuqHkwfr 
u gks tk;A 

mnkgj.k ds fy, tc Lkk/ku pr"V; ls ;qDr lqik= f'k"; dks xq# ;g mins'k 
nsrk gS fd rRoefl ¼vFkkZr~ og czã rqe gks½ vkSj bl xq# mins'k okD; dk f'k"; Jo.k 
djds rc rd ml ij euu vkSj fufn/;klu djrk jgrk gS tc rd mls vge~ 
czgekfLe ¼vFkkZr~ eSa gh czã g¡w ;kuh ;g vkRek gh czã gS½ dk  lk{kkr~ vuqHko u gks 
tk;A bl vkRe lk{kkRdkj ls vfo|k nwj gks tkrh gS vkSj czã Hkko izkIr gks tkrk gS 
tks fd eks{k dh voLFkk gS& czãHkko”p eks{k%A ;g thoUeqfDr gSA 'kjhj NqVus ij fosnsg 
eqfDr gks tkrh gSA 

osnkUr n'kZu esa fufn/;klu dk fo'ks"k egÙo gS D;ksafd lekf/k vkSj vkRe 
lk{kkRdkj blh ls gksrk gS blhfy, osnkUr n'kZu esa fufn/;klu dks gh ;ksx ekuk x;k 
gSA vijks{kkuqHkwfr esa fufn/;klu dks ,d iwjh lk/kuk iz.kkyh ekudj blds 15 vax crk;s 
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x;s gSaA ;e] fu;e] R;kx] ekSu] ns'k] vklu] ewycU/k] nsgfLFkfr] n`d~fLFkfr] izk.kk;ke] 
izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA 

;eksfg fu;eLR;kxks ekSua ns'k'pdkyr%aA 

vkluewycU/k'p nsglkE;a p n`d~fLFkfr%AA 

izk.kla;eua pSo izR;kgkj'p /kkj.kkA 

vkRe/;kua lekf/k'p izksDrkU;³~xkfu oS ØekrAA ¼vijks{kkuqHkwfr 102&103½ 

20-4-2 deZ ;ksx lk/kuk%& 

izk;% ;g dgk tkrk gS fd deZ gh cU/ku ds dkj.k gksrs gSa D;ksafd O;fDr deZ djrk 
jgrk gS vkSj deZ dk vPNk ;k cqjk Qy Hkksxus ds fy, og tUe e`R;q ds pØ esa /kwerk 
jgrk gSA bl izdkj deZ djuk] ml deZ ls deZ laLdkj cuuk vkSj Qy Hkkxsus dk Øe 
cuk jgrk gSA bl izdkj deZ gh cU/ku dk dkj.k dgk tkrk gSA 

fdUrq deZ ;ksx deZ dks cU/ku dk dkj.k gh ugha ekurk cfYd og bls eks{k dk lk/ku 
Hkh ekurk gSA deZ ;ksx lk/kuk ds vuqlkj deZ ds ihNs Hkko egÙoiw.kZ gksrk gSA tks deZ 
jkx] }s"k vklfDr dh Hkkouk ls ¼Qy dh bPNk ls½ fd;s tkrs gSa] os vo'; gh cU/ku dk 
dkj.k curs gaS fdUrq tks deZ dÙkZO; Hkkouk ls fd;s tkrs gSa] vklfDr dks R;kx dj 
fu"dke Hkko ls fd;s tkrs gSa] muls deZ laLdkj ugha cursA os Hkqus gq, cht ds leku 
gks tkrs gSa] tks mxrk ugha gSa bl izdkj fu"dke deZ eks{k dk ekxZ gSA 

bl izdkj deZ nks :i gS& 

1- ldke deZ& ;g cU/ku dk dkj.k gSA 

2- fu"dke deZ& ;g eks{k dk ekxZ gSA 

xhrk esa Ñ".k us deksZ dh dq'kyrk dks gh ;ksx dgk gS& 

;ksx% deZ'kq dkS'kye~A ¼xhrk 2@50½ 

O;fDr ,d {k.k Hkh fcuk deZ fd;s ugh jg ldrkA deZ djuk mldk LoHkko gS blfy, 
dq'kyrk ds lkFk Kku ;qDr deZ djuk gh deZ ;ksx dgykrk gS] ftl ij pyrs gq, 
vUr esa eks{k dh izkfIr gks tkrh gSA blhfy, xhrk esa deZ lU;kl ls deZ ;ksx dks Js"B 
ekuk x;k gS& 

lU;kl% deZ ;ksxs'p fu%Js;l djk oqHkkSA 

r;ksLrq deZ lU;klkr deZ;ksxks fof'k";rsAA 

deZ;ksx lk/kuk ds rhu pj.k%& 

izFke pj.k deZQy R;kx%& deZ ;ksx lk/kuk dh izFke voLFkk esa lk/kd vius dÙkZO; 
deksZ dks Qy dh bPNk ls jfgr gksdj djrk jgrk gS ftlls og 'kk'or 'kkfUr dks 
izkIr djrk gS& 
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;qDr% deZQyaR;DRok 'kkfUrekIrksfr uSf"Bdhe~A 

v;qDr% dkedkjs.k QyslDrks fuc/;rsAA ¼xhrk 5@12½ 

f}rh; pj.k& Hkxon~ vfiZr deZ%& 

lk/kuk dh nwljh voLFkk esa og dÙkZO; deZ dks Hkh Hkxoku~ dks vfiZr djus yxrk gSA 
bl voLFkk esa mlesa HkfDr Hkkouk vk tkrh gS vkSj og tks dqN Hkh djrk gS Hkxoku ds 
fy, djrk gS] Lo;a ds fy, ughaA blhfy, xhrk esa Jh Ñ".k vtZqu ls dgrs gaS& 

;Rdjksf’k ;n'ukfl ;Ttqgksf"k nnkfr ;r~A 

;=iL;fl dkSUrs; rRdq:’o eniZ.ke~AA ¼xhrk 9@27½ 

vFkkZr~ gs vtqZu rw tks Hkh deZ djrk g]S tks [kkrk gS] tks gou djrk gS] tks nkukfn nsrk 
gS] tks ri djrk gS] og lc eq>dks viZ.k djA bl izdkj leiZ.k Hkko ls deZ djuk 
deZ ;ksx dh f}rh; voLFkk gSA 

r`rh; pj.k& drkZiu ls eqfDr%& 

deZ ;ksx dh r`rh;] voLFkk esa lk/kd drkZ Hkko ls Hkh eqDr gks tkrk gSA og vius dks 
drkZ Hkh ugha ekurkA mlds vUnj djus okys jke djkus okys jke dk Hkko izxk<+ gks 
tkrk gSA og vuqHko djrk gS fd esjs }kjk tks Hkh deZ gks jgs gS] mu lc dks djus okys 
bZ'oj gh gaSA og rks fufeÙk ek= gSA bl voLFkkvks esa lk/kd deZ djrk gqvk Hkh deZ 
Qy ds cU/ku ls eqDr jgrk gSA ,sls deksZ ls laLdkj mRiUu ugha gksrsA ;s deZ Hkqus gq, 
cht ds leku gks tkrs gSaA deZ ;ksx dh ;g lk/kuk lk/kd ds eks{k dk ekxZ iz'kLr dj 
nsrh gSA 

lkalkfjd O;fDr;ksa ds fy, deZ ;ksx lk/kuk mfpr ,oa LokHkfod ekxZ gS] ftls 
fcuk ?kj ifjokj lalkj NksM+s gh lkalkfjd thou thrs gq, lkalkfjdrk ls eqDr jgdj 
fd;k tk ldrk gSA deZ ;ksx lk/kuk ,d ,slk ekxZ gS ftlesa O;kogkfjd vkSj 
ikjekfFkZd ykSfdd vkSj ikjykSfdd& nksuksa rjg ds mRd"kZ gkssrs gaSA blhfy, egkRek 
xk¡/kh us dgk gS fd lc ;ksxksa esa Js"B fu"dke deZ ;ksx gh gSA 

20-4-3 HkfDr ;ksx lk/kuk%& 

lHkh ;ksx lk/kukvksa esa HkfDr;ksx lcls ljy] lgt] lqxe] loZlqyHk vkSj loZtu fiz; 
lk/kuk gS ftldk vf/kdkjh gj dksbZ Hkko iz/kku O;fDr cu ldrk gSA 

HkfDr “kCn Hkt~ lsok;ke~ /kkrq ls fDru~ izR;; yxkdj curk gS ftldk vFkZ gS lsok iwtk 
mikluk vkSj laxfrdj.k vkfnA laLÑr 'kCn HkfDr dk fgUnh i;kZ; izse gS blhfy, dgk 
gS fd ^HkfDr uke izse fo'ks"k^ vFkkZr~ Hkxoku ds izfr mRdV izse fo'ks"k dk uke HkfDr gSA 
HkDr vkSj izseh nksuks ,d gh gSaA HkDr dk lsok ds }kjk Hkxoku ls lEcU/k LFkkfir djus 
dk uke HkfDr;ksx gS vkSj ftlds vUr%dj.k esa vuUr izse dh /kkjk cg jgh gks ogh HkDr 
gSA 
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Kku;ksx lk/kd v}Sr ekxhZ 'kadjkpk;Z us Hkh HkfDr lk/kuk ds egÙo dks crkrs gq, dgk 
gS fd& 

eks{kdkj.klkeX;zka HkfDrjso xjh;lhA 

LoLo:i vuqlU/kkua HkfDrfjR;kfHk/kh;rsAA ¼foosd pwMkef.k] 32½ 

vFkkZr~ eks{k izkfIr ds leLr lk/kukvksa esa ls HkfDr lk/kuk gh lcls c<+dj gS vkSj vius 
LoLo:i dk vuqlU/kku djuk gh HkfDr dgykrk gSA 

HkfDr ;ksx dh ifjHkk"kk,a%& 

HkfDr ;ksx ds 'kkL=ksa esa HkfDr dh fHkUu fHkUu ifjHkk"kk,a nh xbZ gS ijUrq lcdk y{; 
,d gh gS  Hkxon~ izkfIrA tSls& 

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj%& 

lPps o fu"diV Hkko ls bZ'oj dh [kkst djuk gh HkfDr ;ksx gSA 

ijk'kjuUnu O;kl ¼ijk'k;Z½ ds vuqlkj Hkxoku dh iwtk vpZuk rFkk mikluk vkfn esa 
fo'ks"k vuqjkx dk gksuk gh HkfDr gS& 

iwtkfn’ouqjkx bfr ijk'k;Z%A ¼ukjn HkfDr lw= 16½ 

vkpk;Z xxZ ds vuqlkj& Hkxoku ds fnO; xq.k dFku ds Jo.k vkfn esa vuqjkx gksuk gh 
HkfDr gS& 

dFkkfnf"ofrxxZ%A ¼ukjn HkfDr lw= 17½ 

egf"kZ 'kkfUMY; ds vuqlkj& vkRe izse ds vfojks/kh lk/kuksa esa vuqjkx dk gksuk HkfDr gSA 
vFkkZr~ vkRe izse gh HkfDr gS& 

vkRejR; fojks/ksusfr 'kkf.MY;%A ¼ukjn HkfDr lw= 18½ 

ije HkDr ukjn th ds erkuqlkj & vius leLr dekZas dk Hkxoku esa vfiZr dj nsuk 
vkSj Hkxoku dk FkksM+k lk Hkh foLej.k gksus ij tks furkUr O;kdqy gks tkuk gS ogh ijk 
HkfDr gS& 

ukjnLrqrnfiZrkf[kykpkjrk rn~foLej.ks ije O;kdqyrsfrA ¼ukjn HkfDr lw= 19½ 

bl izdkj bZ'oj ds izfr vuU; izse gh HkfDr dk ewy eU= gSA HkfDr ;ksx esa HkDr dk 
Hkxoku ls HkfDr ds ek/;e ls ;ksx ¼feyu½ gksrk gSA HkfDr ;ksx lk/kuk esa fdlh u 
fdlh :i esa Hkxoku dks ekuuk vko”;d gS vkSj mlds izfr J)k ds lkFk lkFk Hkxoku 
ds izse esa Mwcdj mlds lkFk ,d gks tkuk gh HkfDr ;ksx dk y{; gS vkSj ;gh thou 
dk ije iq#’kkFkZ eks{k gSA 

pkj izdkj ds HkDr%& 

tks Hkh O;fDr Hkxoku dk Hktu mikluk iwtk vkfn djrk gS ogh HkDr gS ¼Hktu HkfDr½ 
gj HkDr ds Hkko vkSj HkfDr ds ihNs iz;kstu vyx vyx gks ldrs gSaA bl n`f"V ls 
xhrk esa pkj izdkj ds HkDr crk;s x;s gSa& vkrZ] ftKklq] vFkkZFkhZ] vkSj KkuhA 
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prqfoZ|k HktUrs eka tuk% lqÑfruks·tZquA 

vkrksZ ftKklq% vFkkZFkhZ Kkuh p Hkjr"kZHkAA ¼xhrk 7@16½ 

1- vkrZ%& vkrZHkDr os gS tks lkalkfjd foifÙk;ksa ls NqVdkjk ikus dh fy, 
Hkxoku dks ;kn djrs gaSA tSls xtjkt vkSj nzksinh vkfnA 

2- ftKklq%& czãrRo dks ;FkkFkZ :i esa tkuus dh bPNk ls Hkxoku dk Hktu 
djus okys HkDr ftKklq gksrs gSa tSls jktk tud] eqpqdqUn] m)o vkfnA 

3- vFkkZFkhZ%& vFkkZFkhZ HkDr os gS tks yksds"k.kk] foÙks"k.kk] iq=s"k.kk] dh izkfIr gsrq 
vFkkZr~ /ku nkSyr] eku e;kZnk] izfr"Bk] iRuh] iq= vkfn izkfIr dh bPNk ls Hkxoku dk 
Hktu djrs gSaA tSls /kzqo] lkekU; euq"; ,oa nkuo vkfnA 

4- Kkuh%& Kkuh HkDr os gS tks vkRe Kku dks vko';d le>dj vius fpÙk dks 
/;ku lekf/k yxk;s jgrs gaSA ,sls lekfgr fpÙk okys HkDr dks Jh Ñ".k us viuk Lo:i 
gh crk;k gS& 

Kkuh RokReSo esa ere~AA ¼xhrk½ 

lHkh izdkj ds HkDrks esa Kkuh HkDr gh lcls Js"B vkSj mÙke gksrk gSA 

HkfDr ds Hksn%&  

HkfDr jlk;ua uked xzUFk ds vuqlkj HkfDr ds Hksn ,oa miHksn fuEu izdkj ls 
gS& 

HkfDr 

¼d½ vijk HkfDr       ¼[k½ ijk HkfDr 

 ;k  

    xkS.kh HkfDr 

1 oS/kh HkfDr     2 jkxkfRedk HkfDr 

;k  

uo/kk HkfDr 

HkfDr jlk;u esa dgk x;k gS fd& 

 HkfDrLrq f}fo/kk izksDrk ijkijsfr lafKrkA 

 ,d/kk= ijkizksDrk Roijk uo/kk Le`rkAA 

HkfDr nks izdkj dh gksrh gS ijk HkfDr vkSj vijk HkfDrA vijkHkfDr dk gh vij uke 
xkS.kh HkfDr Hkh gS tks nks izdkj dh gksrh gS& oS/kh vkSj jkxkfRedkA oS/kh HkfDr dks uo/kk 
HkfDr Hkh dgrs gSa D;ksfd ;g ukS izdkj dh gksrh gSA 
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¼d½ vijk HkfDr%& bls xkS.kh HkfDr Hkh dgrs gSaA vkjfEHkd HkDr bZ'oj ds lxq.k :i dh 
mikluk ewfrZ iwtk] vkjrh] uekt] uke ti] dhrZu] izkFkZuk vkfn lk/kuks ds }kjk viuk 
izse] vkSj J)k fo'okl bZ'oj dks vfiZr djrs gSa& bl izdkj dh HkfDr gh vijk ;k 
xkS.kh HkfDr dgykrh gSA ;g HkfDr Hkh nks izdkj dh gksrh gS& 1- oS/kh HkfDr ;k uo/kk 
HkfDr vkSj 2- jkxkfRedk HkfDrA 

uo/kk HkfDr%& HkfDr ;ksx lk/kuk dk vkjEHk lk/kkj.k iwtk ikB ls gksrk gS ftls vusd 
izdkj ls fd;k tkrk gSA bl oS/kh HkfDr ds ukS izdkj gksus ls bls uo/kk HkfDr Hkh dgrs 
gSaA HkfDr 'kkL=ksa esa uo/kk HkfDr dk fo'ks"k egÙo gS vkSj bldk foLrkj iwoZd o.kZu 
feyrk gSA tSls Jh en~Hkkxor egkiqjk.k esa dgk x;k gS& 

 ^^Jo.ka dhrZua fo".kks% Lej.ka ikn lsoue~A 

 vpZua oUnua nkL;a l[;ekRefuosnue~AA ¼Hkkxor 7@5@23½ 

vFkkZr~ Jo.k] dhrZu] Lej.k] ikn lsou] vpZu oanu] nkL;] lka[; vkSj vkRefuosnu ;s 
HkfDr ds uoHksn gS] tks fuEuor gSa& 

1- Jo.k HkfDr%& Jo.k dk vFkZ gS lquukA 'kkar fpÙk gksdj J)k HkfDr ,oa fo'okl 
iwoZd Hkxoku dh efgek muds fnO; xq.k ,oa yhykvksa dk] eaxy pfj= dks lquuk gh 
Jo.k HkfDr gSA tSls ijhf{kr dh HkfDrA 

2- dhrZu HkfDr%& Hkxoku ds uke dk ti muds :i xq.k pfj= ,oa yhyk vkfn dks 
xhr o Hktuksa ds ek/;e ls xkuk ¼xk;u djuk½ u`R; djuk] dFku djuk dhrZu HkfDr gS 
tSls Jh “kqdnso th dh HkfDrA 

3- Lej.k HkfDr%& Hkxoku dks gj iy gj {k.k ;kn djuk] Hkxoku ds ;'k] xq.k o dhfrZ 
dk fujUrj fparu djrs jguk Lej.k HkfDr gSA tSls HkDr izgykn dh HkfDrA 

4- ikn lsoue%& Hkxoku ds Jh pj.kksa dh lsok djuk] muds pj.kksa essa eu dks yxkuk gh 
ikn lsou HkfDr gSA tSls y{eh th dh HkfDrA 

5- vpZu HkfDr& vpZu dk rkRi;Z gS iwtuA Hkxoku dk 'kkL=ksDr fof/k ls LFkwy :i esa 
;k ekufld :i ls iwtu djuk vpZu HkfDr gSA tSls jktk i`Fkq dh HkfDrA 

6- oUnu HkfDr%& oSfnd eU=ksa ,oa Lrks=ksa ds }kjk Hkxoku dh Lrqfr izkFkZuk djuk gh 
oUnu HkfDr gSA tSls vØwj dh HkfDrA 

7- nkL; HkfDr%& Lo;a dks Hkxoku dk lsod le>dj nL; Hkko ls deZ djuk gh nkL; 
HkfDr gSA tSls guqeku th dh HkfDrA 

8- l[; HkfDr%& Hkxoku ds izfr fe=Hkko j[kdj mudh HkfDr djuk lk[; HkfDr gSA 
tSls vtZqu] lqnkek dh HkfDrA 

9- vkRe fuosnu HkfDr%& viuh cqf) ] izfrek] Kku] ladYi] eu] deZ& lcdqN Hkxoku 
dks vfiZr djds muds “kj.kkxr gks tkuk] bZ'oj dk fn;k thou bZ'ojh; dk;ksZ esa gh 
U;ksNkoj dj nsuk vkRefuosnu HkfDr gSa tSls jktk cfy dh HkfDrA ;g uo/kk HkfDr dh 
pje voLFkk gSA 
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2- jkxfRedk HkfDr%& vijk HkfDr ;k xkS.kh HkfDr dh mPp voLFkk jkxkfRedk HkfDr gSA  

 tc HkDr lk/kd uo/kk HkfDr dh pje voLFkk dks ikj dj ysrk gS rc mld 
ân; esa ,d vykSfdd Hkxor izse Hkko izokfgr gksus yxrh gSA bl fnO; izse vkSj 
vkuUn jl dk vuqHko djkus okyh HkfDr fo'ks"k gh jkxkfRedk HkfDr gSS& 

 ^^jlkuqHkkfodk vkuUn 'kfDrnk jkxkfRedkA** 

 uo/kk HkfDr lk/kukoLFkk gS rks jkxkfRedk HkfDr vuqHkwfr voLFkkA blesa HkDr dks 
Hkxoku dh >yd loZ= fey tkrh gSA 

 ¼[k½ ijk HkfDr%& jkxkfRedk HkfDr ¼vijk HkfDr½ dh pje voLFkk gh ijk HkfDr 
gSA ;g lk/kd ¼HkDr½ ds HkfDr;ksx dh ijkdk"Bk gS ftlesa HkDr dks d.k d.k esa 
Hkxoku] Lo;a ds vUnj Hkh Hkxoku dk vuqHko gks tkrk gS ijk HkfDr esa HkDr vkSj 
Hkxoku vyx vyx ugha jgrsA mikld vkSj mikL; dk }Sr feV tkrk gSA HkDr 
HkfDr;ksx ds xgu lekf/k esa yhu gksdj vHksn HkfDr ls vkRek esa gh czã dk lk{kkRdkj 
djds vUrr% dSoY; ;k eks{k dks izkIr djrk gSA 

20-4-4 gB;ksx lk/kuk%& 

gB 'kCn ^g* vkSj ^B* bu nks v{kjkas ls feydj cuk gSA buesa ^g* dkj dk vFkZ lw;Z Loj 
;k fiaxyk ukM+h ls rFkk ^B* dkj dk vFkZ pUnz Loj ;k bM+k ukM+h ls fy;k x;k gSA bu 
nksuksa ukfM+;ks ds feyu ls ok;q lq’kEuk ukM+h esa pyus yxrk gS ftlls ewyk/kkj esa lksbZ 
gqbZ daqMfyuh 'kfDr tkxzr gksdj lq"kqEuk ukM+h esa izos'k dj Åij dh vksj pyus yxrh 
gS vkSj "kM~ pØkas dk Hksnu djrh gqbZ czã ja/kz esa igq¡pdj czã ds lkFk ,dRo dks izkIr 
gksrh gSA ;gh vkRe vkSj ijekRe rRo dk feyu gSA ;g feyu gh ;ksx dgykrk gS 
ftlls eks{k eqfDr ;k dSoY; dh izkfIr gks tkrh gSA 

;ksx f'k[kksifu’kn esa dgk x;k gS fd& 

 gdkjs.k rq lw;Z% L;kr~ Bdkjs.kksUnq:P;rsA 

 lw;Z pUnze lksjSD;a gB bR;fHk/kh;rsAA ¼;ksx f'k[kksifu"kn 1@133½ 

vFkkZr~ g dkj ¼g½ ls lw;Z rFkk B dkj ¼B½ ls pUnzek dgk x;k gSA lw;Z vkSj pUnz dk 
,sD; gksuk gh gB dgykrk gSA 

gBiznhfidk ds vuqlkj& gBkr~ eks{k }kj dk mn~?kkVu djus okyh lk/kuk i)fr dks 
gB;ksx dgrs gSA 

 mn~?kkV;sRdikVa rq ;Fkk dqfpad;k gBkr~aA 

 dq.MfyU;k rrks ;ksxh eks{k}kja izHkn;sr~AA ¼gBiznhfidk 105½ 

gBiznhfidk ds Vhdkdkj czãekuUn ds erkuqlkj ^g* vFkkZr~ lw;Z ls rkRi;Z izk.kok;q ls 
gS ,oa ^B* vFkkZr~ pUnz ls rkRi;Z viku ok;q ls gSA bu nksuksa ok;qvks dk izk.kk;ke ls 
fujks/k djuk gh gB;ksx dgykrk gSA 

gB;ksx ds vax%& 
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gBiznhfidk esa Lokeh LokRekjke th ds vuqlkj gB;ksx ds eq[; :i ls pkj vax gSa& 1- 
vklu 2- izk.kk;ke 3- eqnzk ,oa cU/k vkSj 4- uknkuqla/kkuA gBiznhfidk ds nwljs v/;k; 
esa izk.kk;ke lk/kuk dh rS;kjh gsrq 'kqf) fØ;kvksa ds :i esa "kM~deZ ¼/kkSfr] usfr] ofLr] 
ukSyh] =kVd vkSj dikyHkkfr½ dk o.kZu fd;k x;k gSA eqnzk ds vUrxZr “kfDr pkfyuh 
eqnzk ds lUnHkZ esa dq.Mfyuh “kfDr ,oa mlds tkxj.k dh fof/k ij izdk'k Mkyk x;k gSA 
rFkk ukn vuqla/kku ds vUrxZr lekf/k dk o.kZu izkIr gksrk gSA 

 dSoY; /kke yksukokyk ls izdkf'kr gBiznhfidk esa gB;ksx ds ik¡p vax crk, 
x;s gSaA ftlesa ikapok vax ;kSfxd fpfdRlk gSA 

 xksj{kukFk us gB;ksx ds 6 vax crk;s gSA xksj{k i)fr esa dgk x;k fd vklu] 
izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k& gB;ksx ds 6 vax gS& 

 vklua izk.ka lajks/k% izR;kgkj'p /kkj.kkA 

 /;kua lekf/kjsrkfu ;ksxk³xkfu onfUr "kV~AA 

 ;ksx ds vU; izeq[k xzUFk ?ksj.M lafgrk esa egf"kZ ?ksj.M us gB;ksx ds lkr vax 
crk;s gS ftUgsa lIrkax ;ksx Hkh dgrs gSa tks fuEu gSS& 

 'kks/kua n`<+rk pSo LFkS;Z /kSS;Z p yk?koe~A 

 izR;{ka p fufyZIre~ p ?kVL; lIr lk/kue~A ¼?ksj.M lafgrk 1@9½ 

vFkkZr~ 'kjhj :ih ?kV dks 'kq) djus ds fy, ;ksxkH;klh dks lkr lk/kuksa dk vH;kl 
djuk pkfg,& 

 1- 'kks/ku vFkkZr~ 'kjhj dh 'kqf) 

 2- ǹ<+rk vFkkZr~ 'kjhj dks n`<+ djuk 

 3- LFkS;Z vFkkZr~ 'kjhj esa fLFkjrk ykuk 

 4- /kS;Z vFkkZr~ /kS;Z dh izkfIr djuk 

 5- yk?ko vFkkZr~ 'kjhj dks gYdk djuk 

 6- izR;{ka vFkkZr~ izR;{k djuk 

 7- fufyZIre~ vFkkZr~ fufyZIrrkA 

mi;qZDr lkr lk/ku dSls izkIr gksxas] bldk mik; crkrs gq, ?ksj.M _f"k dgrs gaS fd& 

‘ "kM~deZ.kk 'kks?kua p vklusu Hkosn~ n`<+eA 

 eqnz;k fLFkjrk pSo izR;kgkjs.k /khjrkAA 

 izk.kk;kekYy?koa p /;kukr~ izR;{kekReu%A 

 lekf/kuk fufyZIr p eqfDrjso u la'k;%AA ¼?ksj.M lafgrk 1@10]11½ 
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 vFkkZr~ "kM~deksZ }kjk 'kjhj dh 'kqf) gksrh gSA vkluksa ls 'kjhj n`<+ gksrk gS 
eqnzkvks ls 'kjhj esa fLFkjrk vkrh gSA izR;kgkj ls /kS;Z dh izkfIr gksrh gSA izk.kk;ke ds 
}kjk 'kjhj y?kqrk dks izkIr gksrk gS ,oa lekf/k ls fpÙk fufyZIr gksrk gS ftlls vo'; gh 
eqfDr ¼eks{k ;k dSoY; dh izkfIr½ gks tkrh gS] blesa dksbZ la'k; ugha gSA 

 bl izdkj 'kjhj] eu o izk.k dk 'kks/ku djds bUgas o'k esa djuk gh gB;ksx dk 
y{; gSA fcuk 'kjhj ,oa fpÙk dh 'kqf) rFkk la;e ds vk/;kfRed mUufr vkRe 
lk{kkRdkj lEHko ugha gks ikrkA blhfy, Lokeh LokRekjke th dgrs gaS fd jkt;ksx 
vFkkZr~ lekf/k dh voLFkk izkIr djus ds fy, gB;ksx fo|k dk misn'k fd;k tk jgk 
gS& 

dsoy jkt;ksxk; gBfo|ksifn';rsA ¼gB;ksx iznhfidk 1@2½ 

20-4-5 jkt ;ksx lk/kuk%& 

jkt;ksx lk/kuk dks lHkh izdkj ds ;ksx lk/kukvksa dk jktk dgk tkrk gSA gB;ksx 
lk/kuk dk izkjEHk 'kjhj ds 'kks/ku o fu;U=.k ls gksrk gS tcfd jkt;ksx lk/kuk dk 
izkjEHk lw{e 'jhj ;k eu ¼fpÙk½ ds 'kks/ku fu;U=.k ls gksrk gSA eu lHkh bfUnz;kas dk 
jktk gS] blfy, Hkh eu la;e iz/kku bl ;ksx lk/kuk dks jkt;ksx lk/kuk dgk tkrk gSA 
jkt;ksx lk/kuk dk izeq[k xzUFk egf"kZ iartfy }kjk jfpr ^;ksx lw=* gS ;gh dkj.k gS 
fd iartfy }kjk crkbZ xbZ ;ksx lk/kukvksa dks gh vuqHkoh ;ksfx;ksa us jkt;ksx lk/kuk dk 
uke fn;k gSA 

Lokeh foosdkuUn us egf"kZ iartfy ds v"Vakx ;ksx dks gh jkt;ksx dgk gSA 

v"Vkax ;ksx lk/kuk ds vkB vax gS& 1- ;e 2- fu;e 3- vklu 4- izk.kk;ke 5- izR;kgkj 
6-  /kkj.kk 7- /;ku vkSj 8- lekf/kA 

izkjEHk ds ik¡p vax cfgjax ;ksx dgykrs gS tcfd vfUre rhu vax ¼/kkj.kk] /;ku vkSj 
lekf/k½ vUrjax ;ksxA dqN fo}kuks ds vuqlkj jkt;ksx lk/kuk ds vax vfUre rhu 
/kkj.kk /;ku ,oa lekf/k gh gS bu rhuksa dks ,df=r :i esa iartfy us ^la;e* dgk gS&  

 =;esd= la;e%A ¼;ksx lw= 3@4½ 

jkt;ksx lk/kuk dks v"Vkax ;ksx] vUrjax ;ksx] /;ku ;ksx] lekf/k ;ksx vkfn vusd ukeksa 
ls  tkuk tkrk gSA 

jkt;ksx lk/kuk ds vf/kdkjh%& 

jkt;ksx lk/kuk esa mÙke] e/;e ,oa v/ke rhu rjg ds lk/kd dgs x;s gSaA vkSj mudh 
ik=rk  ds vuqlkj gh lk/kuk dh fof/k of.kZr gSA 

mÙke dksfV ds Js"B lk/kdksa ds fy, vH;kl vkSj oSjkX; rFkk bZ'oj izf.k/kku dh lk/kuk 
 crkbZ x;h gSA 

 vH;kl oSjkX;kH;ke~ rfUujks/k%A ¼;ksx lw= 1@12½ 

mPp dksfV ds lk/kd dsoy bZ'oj izf.k/kku ls Hkh lekf/k dks izkIr dj ldrs gSA  
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 lekf/kflf)% bZ'oj izf.k/kkukr~A ¼;ksx lw= 2@45½ 

e/;e dksfV ds lk/kdksa ds fy, ^fØ;k ;ksx* gS] ftlds rhu vax gS ri] Lok/;k; vkSj 
bZ'oj  izf.k/kkuA 

 ri% Lok/;k; bZ'oj izf.k/kkukfu fØ;k ;ksx%A ¼;ksx lw= 2@1½ 

v/ke ;k fuEu Lrjh; izkjfEHkd lk/kdksa ds fy, v"Vkax ;ksx lk/kuk djuh vko';d gS 
 ftlds  vkB vax gSA 

1- ;e& vfgalk] lR;] vLrs;] czgep;Z vkSj vifjxzg dk ikyu djuk ;e gSA 

2- fu;e& 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k;] vkSj bZ'oj izf.k/kku dk ikyu djuk fu;e gSA 

3- vklu& ;g 'kjhj dk la;e gSA 

4- izk.kk;ke& ;g izk.kok;q dk la;e gSA 

5- izR;kgkj& ;g bfUnz;kas dk la;e gSA 

6- /kkj.kk& ;g eu dk la;e gSA 

7- /;ku & eu dh ,dkxzoLFkk gSA 

8- lekf/k& ;g ;ksx dh vafre voLFkk gS ftldh ijkdk"Bk esa dSoY; dh izkfIr gks 
tkrh gSA 

20-4-6 v"Vakx ;ksx lk/kuk 

20-4-7 fØ;k ;ksx lk/kuk 

20-4-8 vH;kl ,oa oSjkX; lk/kuk%& 

mi;qZDr lk/kukvksa ds foLrr̀ v/;;u ds fy, fo|kFkhZ Ñi;k vius blh iz'ui= ds 
bdkbZ la[;k 13 ¼lekf/k½ ds vUrxZr ikraty ;ksx lk/kuk ¼13-3-8½ dks ns[ksaA 

egf"kZ iartfy ds ;ksx lw= esa of.kZr mi;qZDr lk/kuk,a fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k }kjk 
dSoY; izkfIr ds Js"B mik; gSaA izkjfEHkd lk/kd ds fy, v"Vkax ;ksx gSA ftls jkt;ksx 
Hkh dgk x;k gSA e/;e lk/kd ds fy, fØ;k;ksx rFkk mÙke dksfV ds lekfgr fpÙk okys 
mPp Lrjh; lk/kd ds fy, vH;kl oSjkX; dh lk/kuk crkbZ x;h gSA bu lk/kuk ekxksZ 
ij pyus ls fpÙk dh lEiw.kZ o`fÙk;k¡ fu:) gks tkrh gS rFkk vkRek vIkus okLrfod 
Lo:i esa izfrf"Br gks tkrk gS tks fd dSoY; dh voLFkk gSA bu lk/kukvksa dk foLr`r 
o.kZu blh iz'u i= ds bdkbZ la[;k 13 ¼lekf/k½ esa lekf/k izkfIr ds fofo/k lk/kuksa ds 
vUrxZr fd;k tk pqdk gS ftldk v/;;u fo|kFkhZ dj pwds gaSA vr% ;gk¡ iqujko`fÙk ls 
cprs gq, fo|kfFkZ;ksa ls vuqjks/k gS fd Ñi;k bdkbZ la[;k 13 dk iqu% voyksdu djus 
dk d"V djasA 

bl izdkj dSoY; izkfIr ds vusdksa mik; gSa ftls viukdj eqfDr] eks{k ;k dSoY; dh 
voLFkk dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ;g dksbZ ubZ pht ugha vfirq vius okLrfod 
Lo:i dk gh cks/k] vuqHko ;k lk{kkRdkj gSA 
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20-4-9 dSoY; fl)kUr ,oa blds lk/kuksa dh leh{kk 

pkokZd n'kZu dks NksMdj 'ks"k lHkh Hkkjrh; n'kZuks esa thou dk vafre y{;] ije 
iq#"kkFkZ&eks{k dks ekuk x;k gS ftls eqfDr] dSoY;] vioxZ] fuokZ.k] fu%Js;l vkfn vusd 
lekukFkhZ 'kCnks ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA nk'kZfud n`f"Vdks.k esa fHkUurk ds vk/kkj ij 
dSoY; ds Lo:i esa Hkh fHkUurk gSA U;k;& oS'ksf"kd ,oa ehekalk n'kZu vkRek dks LoHkkor% 
vpsru ekurs gaSA blfy, bu n'kZuksa esa eks{k dh voLFkk esa vkRek vpsru gks tkrh gSA 
blhfy, ;s rhuks n'kZu thoUeqfDr dks Hkh ugha ekurs] dsoy fonsg eqfDr dks gh ekurs 
gSaA lka[;&;ksx n'kZu esa vkRek ;kuh iq#"k dks pSrU; Lo:i ekuk x;k gS blfy, buds 
vuqlkj dSoY; dh voLFkk esa vkRek fo'kq) pSrU; Lo:i gksrh gS fdUrq mlesa vkuUn 
dk vHkko gskrk gS D;ksafd vkuUn lRoxq.k dk ifj.kke gS vkSj vkRek vius okLrfod 
Lo:i esa f=xq.kkrhr gS blfy, og eks{k ¼;k dSoY;½ dh voLFkk lq[k nq[k ds lkFk lkFk 
vkuUn ls Hkh jfgr ekurs gSA lka[; dh bl fopkj /kkjk ls gVdj v}Sr osnkUr vkuUn 
dks vkRek dk Lo:i crkrk gSA vkRek czã Lo:i gS vkSj czã lr~ fpr~ vkuUn Lo:i 
gS blfy, eks{k dh voLFkk vkuUn ls ;qDr gSA osnkUr vkuUn dks lrksxq.k dk ifj.kke 
ugha ekurk cfYd vkRek dk Lo:i ekurk gSA lka[; ;ksx vkSj v}Sr osnkUr esa 
thoUeqfDr vkSj fonsg eqfDr nksuksa dks Lohdkj fd;k x;k gSSA 'kjhj jgrs vfo|k ds uk'k 
gksus ij foosd Kku ds }kjk eks{k ;k dSoY; dh izkfIr gks tkrh gS] ;g thoUeqfDr gS 
rFkk 'kjhj ikr ¼e`R;q½ gksus ij fonsg eqfDr dh izkfIr gksrh gSA v}Sr osnkUr esa vkRek 
eks{kkoLFkk esa czg~e esa yhu gks tkrh gS tcfd vU; eks{koknh n'kZuksa esa vkRek eks{k ds 
ckn vius okLrfod Lo:i esa izfrf"Br viuk vyx vfLro cuk;s j[krh gSA 

bl izdkj ge ns[krs gaS fd U;k;] oS'ksf"kd ,oa ehaekalk n'kZu vkRek o eks{k dks lr~ 
ekurs gS] fpr~ ¼psru voLFkk½ vkSj vkuUn ughaA lka[;&;ksx n'kZu lr~ ds lkFk fpr~ Hkh 
ekurs gaS fdUrq vkuUn Lo:i ugha ekurs tcfd osnkUr n'kZu lr~ vkSj fpr~ ds lkFk 
vkuUn dks ekudj eks{k ¼dSoY;½ fopkj esa iw.kZrk yk nsrk gSA okLro esa vkuUn ls jfgr 
voLFkk dh izkfIr dkSu pkgsxk\ 

 dSoY; ds lEcU/k esa mi;qZDr erHksn ds gksrs gq, Hkh tks ckrs lHkh eks{koknh 
n'kZuksa esa leku :i ls feyrh gS os gS& 

 1-  eks{k ;k dSoY; nq[kksa ls vkR;fUrd fuòfÙk dh voLFkk gSA 

 2- nq[k ,oa cU/ku dk dkj.k vKku gS blfy, dSoY; dh izkfIr Kku ls gksrh 
gSA 

 3- dSoY; ;k eqfDr dh voLFkk esa vkRek ;k iq#"k vius okLrfod Lo:i esa 
izfrf"Br gks tkrk  gSA 

 4- dSoY; ;k eks{k ds ckn iqutZUe ugha gskrkA 

 5- ;ksxkH;kl&lk/kuk ds }kjk eks{k dh izkfIr dh tk ldrh gSA 

 eks{k ;k dSoY; dh izkfIr ds ftrus Hkh mik; ¼lk/ku½ gSa muesa egf"kZ iartfy dk 
v"Vkax ;ksx fo'ks"k egÙoiw.kZ gSA D;ksfd blds vkBks vax O;fDrxr mRd"kZ ds lkFk lkFk 
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lkekftd mRd"kZ esa Hkh lgk;d gSA iartfy ds v"Vkax ;ksx dk izHkko izR;sd lk/kuk 
iz.kkyh ij ijyf{kr gksrk gSA 

ukfLrd n'kZu dgs tkus okys ckS) ,oa tSu n'kZuksa ds eks{k ekxZ Hkh v"Vkax ;ksx ls 
izHkkfor gSaA ckS) n'kZu esa fuokZ.k izkfIr gsrq v"Vkafxd ekxZ dh foospuk gS ftlds 
vUrxZr lE;d~& n`f"V] lE;d~ ladYi] lE;d~ okd~] lE;d~ dekZUr] lE;d~ vkthfodk] 
lE;d~ O;k;ke] lE;d~ Le`fr vkSj lE;d~ lekf/k dh x.kuk dh tkrh gS ftl ij v"Vkax 
;ksx ds lnkpkj ¼;e fu;e½ vkSj /;ku lekf/k dk Li"V izHkko gSA blh izdkj tSu n'kZu 
esa eqfDr gsrq iapegkczrksa ds ikyu ij tksj fn;k x;k gSA ;s iapegkczr v"Vkax ;ksx esa 
;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] vifjxzg vkSj czgep;Z½ dgykrs gSA 

 ftrus Hkh ;ksx ekxZ gaS lHkh esa nq[kksa ls eqfDr ¼eks{k½ gsrq lnkpkj dk ikyu 
igyh 'krZ gSA 

 vkt ds ifjos'k esa ftruh Hkh leL;k,a gS muesa ls vf/kdka'k lnkpkj dh mis{kk 
dk gh ifj.kke  gSA pksjh] MdSrh] fgalk] O;fHkpkj] vk;s fnu gks jgh cykRdkj dh 
?kVuk,a] Hkz"Vkpkj vkfn  leL;kvksa ds tM+ esas lnkpkj dk vHkko gh gSA 

 gekjs HkwriwoZ iz/kkueU=h vVy fcgkjh oktis;h viuh dfork esa dgrs gS fd& 

 NksVs eu ls dksbZ cM+k ugha gksrkA 

 VwVs eu ls dksbZ [kM+k ugha gksrkA 

 vVy th dh ;g dfork nk'kZfud ladsrksa okyh gSA tc rd gekjk vkn'kZ cM+k 
ugha gksxk gekjh  lksp gekjk y{; Å¡pk ugha gksxk ge cM+k ¼egku½ ugha cu 
ldrsA dSoY; ;k eks{k dk egku  vkn'kZ viukdj gh O;fDr dk eu vkSj deZ 
cM+k gks ldrk gS vkSj lekt esa lnkpkj dks izJ;  fey ldrk gSA bl :i esa ;ksx 
lk/kuk,a O;fDrxr ds lkFk lkFk lkekftd mUufr esa Hkh  lgk;d gksus ls 
izklafxd gSA 

vH;kl iz'u%& 
1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,& 

 ¼d½ euq"; ds vius futh 'kjhj ,oa eu ds dkj.k mRiUu nq[k dks---------------------------
nq[k dgrs gaSA 

 ¼[k½ vkR;fUrdks nq[k=;kHkko%-----------------------------------------------------------A 

 ¼x½ 'ke----------------------------------------------dk la;e dgykrk gSA 

 ¼?k½ fufyZIrrk dh izkfIr-------------------------------------ls gksrh gSA 

 ¼³½ ?ksj.M lafgrk esa gB;ksx ds----------------------------------------------vax crk;s x;s gSaA 

2- lR;@vlR; crkb;s%& 

 ¼d½ thou~ dSoY;] fonsg dSoY; dh iwoZ voLFkk gSA 
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 ¼[k½ lekf/k dh izkfIr dSoY; ds ckn gksrh gSA 

 ¼x½ xhrk esa deZ lU;kl ls deZ ;ksx dks Js"B ekuk x;k gSA 

 ¼?k½ ij oSjkX; ls fuchZt lekf/k dh flf) gksrh gSA 

 ¼³½ lR; dk ikyu fu;e gSA 

3 laf{kIr vUrj crkb;s%& 

 ¼d½ eks{k ¼v}SrosnkUr½ vioxZ ¼lka[;½A 

 ¼[k½ HkfDr;ksx ,oa Kku ;ksx 

 ¼x½ v"Vkax ;ksx ,oa fØ;k;ksx 

 ¼?k½ gs;] gsrq] gku ,oa gkuksik; 

 ¼³½ U;k; n'kZu esa vioxZ ,oa lka[; n'kZu esa vioxZA 

4- vfry?kqÙkjh; iz'u%& 

 ¼d½ dSoY; lq[k dh voLFkk D;ksa ugha gS\ 

 ¼[k½ "kM~ n'kZuksa es ls dkSu dkSu n'kZu thoUeqfDr dks ugha ekurs\ 

 ¼x½ lk/ku prq"V; dkSu&dkSu ls gS\ 

 ¼?k½ f=fo/k nq[kksa ds uke crkb;sA 

 ¼³½ gB;ksx ds pkj vax dkSu dkSu ls gaS\ 

20-5 lkjka'k 
iq#"k ¼vkRek½ dk vius okLrfod Lo:i esa vofLFkfr gh dSoY; gS ftls eks{k] eqfDr] 
fuokZ.k] vioxZ] fu%Js;l vkfn dbZ ukeksa ls Hkkjrh; n'kZu esa lEcksf/kr djrs gq, thou 
dk pje y{; crk;k x;k gSA ;gh ije iq#"kkFkZ gSA 

;g nq[kkas ls vkR;fUrd fuo`fÙk dh voLFkk gSA nq[k dk dkj.k vKku gSA vKku o'k 
iq#"k izÑfr ¼eu] cqf)] vagdkj½ dks viuk Lo:i le> mlds xq.kksa ls izHkkfor gks lq[k 
nq[k Hkksxrk jgrk vkSj cU/kuxzLr gks tUe&ej.k ds pØ esa ?kwerk jgrk gSA eks{k blh 
vfo|k ¼vKku½ ls eqfDr dh voLFkk gS ftldh izkfIr Kku ;k foosd ls lEHko ekuh xbZ 
gSA bl foosd Kku dh izkfIr ;k dSoY; dh izkfIr ds fy, Kku ;ksx] deZ ;ksx] HkfDr 
;ksx] jkt;ksx] v"Vkax ;ksx vkfn vusd izdkj ds lk/kuk ekxZ crk;s x;s gSa ftu ij 
pyus ls fpÙk dh o`fÙk;k¡ fu:) gks tkrh gaSA eu fpÙk vkfn ds 'kq) fueZy gksdj gksus 
ij iq#"k lekf/k dh voLFkk esa vkRe lk{kkRdkj izkIr dj vius okLrfod :i dks tku 
tkrk gSA ;gh dSoY; gS] tks blh thou esa lEHko gksus ij thou dSoY; dgykrk gS 
rFkk 'kjhj NwV tkus ij e`R;q mijkUr fonsg dSoY; gksrk gS] tgk¡ ls iqutZUe ugha gksrkA 

20-6 'kCnkoyh 
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 lEizR;; &  fopkj 

 fuo`Ùk  &  NqVdkjk 

 fo"ys"k.k  &  foospuk 

 voxr~  &  tkuuk 

 vkR;fUrd &  iw.kZ :i ls 

 vukRe  &  tks vkRek ugh gS] vpsru rRo  

 gzkl  &  deh 

 rFkkxr  &  tks okLrfod lR; dks tkurk gks 

 oh;Z  &  'kfDr 

 fonsg  &  fcuk nsg dk 

 eqeq{kq  & eks{k izkIr djus dk bPNqd O;fDr 

 Hkk;kZ  & iRuh 

 mRd"kZ  & mUufr 

 vfouk'kh &  ftldk uk'k lEHko u gks 

 vtj  &  tks cw<+k u gks 

 ;qDr  & lfgr 

 ijs  & vyx 

 lE;d~  &  lgh&lgh 

 cks/k  &  Kku] vuqHko 

izkjC/k& igys ls fd;s gq, os deZ ftudk Qy feyuk 'kq: gks x;k gks vFkkZr~ 
iwoZ Ñr deksZa ds Qy 

20-7 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
1- ¼d½ vk/;kfRed ¼[k½ dSoY;e~ ¼x½ eu ¼?k½ lekf/k ¼M+½ lkrA 

2- ¼d½ lR; ¼[k½ vlR; ¼x½ lR; ¼?k½ lR; ¼M+½ vlR; 

3- ¼d½ v}Sr osnkUr esa eks{k vkuUn dh voLFkk gS tcfd lk[; n'kZu vioxZ dks vkuUn 
jfgr  ekurk gSA og vkuUn dks lrksxq.k dk Qy ekurk gS vkSj iq#"k 
f=xq.kkrhr gksus ls vkuUn ls  jfgr Lo:i okyk gSA 

  ¼[k½ HkfDr;ksx Hkko iz/kku lk/kuk gS tcfd Kku ;ksx cqf) iz/kku lk/kukA 
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  ¼x½ v"Vkax ;ksx izkjfEHkd lk/kdksa ds fy, gS tcfd fØ;k ;ksx e/;e Js.kh ds lk/kdksa 
ds fy,   gksrk gSA 

  ¼?k½ gs; dk vFkZ gS nq[k ;k lalkj 

 gsrq dk vFkZ gS nq[k dk dkj.k vFkkZr~ vfo|k 

 gkua dk vFkZ gS nq[k ls eqfDr vFkkZr~ dSoY; 

 gkuksik; dk vFkZ gS dSoY; dk mik; vFkkZr~ foosd[;kfr  

 ¼³½ U;k; n'kZu ds vioxZ esa vkRek vpsru gks tkrh gS ¼D;ksafd ;gh mldk 
okLrfod Lo:i gS½  tcfd lka[; n'kZu esa og psru cuh jgrh gSA D;ksafd iq#"k 
pSrU; Lo:i gSA 

4-  ¼d½ D;ksafd lq[k lrksxq.k dk ifj.kke gS vkSj dSoY; f=xq.kkrhr voLFkk gSA 

 ¼[k½ Hkkjrh; "kM~n'kZuksa esa U;k;&oS'ksf"kd ,oa ehekalk n'kZu thou eqfDr dks ugha 
ekursA ;s  dsoy fonsg eqfDr gh Lohdkj djrs gSaA 

 ¼x½ foosd oSjkX; "kM~lEifÙk vkSj eqeq{kqRo dks lk/ku prq"V; dgrs gSaA 

 ¼?k½ vk/;kfRed nq[k] vkf/kHkkSfrd nq[k ,oa vkf/knSfod nq[k dks f=fo/k nq[k dgrs 
gaSA 

 ¼³½ gB;ksx ds pkj vax gaS& vklu] izk.kk;ke] eqnzk ,oa cU/k rFkk uknkuqla/kkuA 

20-9 lUnHkZ xzUFk lwph 
1- egf"kZ iartfy& ;ksx n'kZu & xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- bZ'oj Ñ".k& lka[; dkfjdk& us'kuy ifCyflax gkml] fnYyhA 

3- jk/kk Ñ".ku loZiYyh& Hkkjrh; n'kZuA 

4- ljLorh] Lokeh foKkukuUn& ;ksx foKku& ;ksx fudsru VªLV fVgjh x<+okyA 

5- dY;k.k] ;ksxk³~d& xhrkizsl xksj[kiqjA 

6- dY;k.k&lk/kuk vad& xhrkizsl xksj[kiqjA 

7- fuxe MkWñ 'kksHkk& Hkkjrh; n'kZu& eksrhyky cukjlhnkl fnYyhA 

8- ikBd jkeewfrZ& Hkkjrh; n'kZu dk leh{kkRed :ijs[kk& vfHkeU;q izdk'ku 
bykgkcknA 

9- flUgk MkWñ gjsUnz izlkn& Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk& eksrhyky cukjlh nkl fnYyhA 

10- mik/;k;] cynso& Hkkjrh; n'kZu&'kkjnk eafnj] okjk.klhA 

11- rhFkZ] Lokeh vksekuUn& ikarty ;ksx iznhi&xhrkizsl] xksj[kiqjA 

12- 'kekZ] vkpk;Z Jh jke&lk/kuk ls flf)&v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 
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20-10 fuca/kkRed iz'u%& 
1- dSoY; ls vki D;k le>rs gS] O;k[;k djsaA 

2- ;ksx n'kZu ds vuqlkj dSoY; ds Lo:i gh foospuk dhft,A 

3- lka[; n'kZu esa nq[k D;k gS\ blls eqfDr dSls lEHko gS\ 

4- thou eqfDr ,oa fonsg eqfDr esa vUrj Li"V dhft,\ 

5- egf"kZ iartfy us dSoY; izkfIr ds dkSu&dkSu ls mik; crk;s gSa\ fdlh ,d dk o.kZu 
djsaA 

6- v"Vkax ;ksx D;k gS\ blds egÙo dks js[akkfdr dhft,A 

7- fØ;k&;ksx ls dSoY; dh izkfIr fdl izdkj lEHko gS\ le>kb; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


