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 mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; gY}kuh uSuhrky  

loZf/kdkj lqjf{krA bl dk;Z dk dksbZ Hkh va”k mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; dh fyf[kr vuqefr 

fy;s fcuk fefe;ksxzkQ vFkok fdlh vU; lk/ku ls iqu% izLrqr djus dh vuqefr ugha gSA  

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; ds ikB~;dzeksa ds fo’k; esa vkSj vf/kd tkudkjh  fo”ofo|ky; ds 

dk;kZy; gY}kuh] uSuhrky&263139 ls izkIRk dh tk ldrh gSaA 

dqylfpo mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; dh vksj ls eqfnzr ,oa izdkf”krA 
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bdkbZ&1 

Lkekt dk;Z {ks= vH;kl % ,d ifjp; 

  

bdkbZ dh :ijs[kk 

   1-0  mn~ns”; 

   1-2  ifjp; 

  1-3 Lkekt dk;Z {ks= vH;kl vo/kkj.kk 

  1-4 Lkekt dk;Z {ks= vH;kl dk fo”oO;kih ,oa jk’Vªh; ifjn`”; 

  1-5 eqDr ,oa nwjLFk f”k{kk esa Lkekt dk;Z {ks= vH;kl dh izklafxdrk 

  1-6 lkj la{ksi 

  1-7  ifjHkkf’kd “kCnkcyh 

  1-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

  vH;kl gsrq iz”u 

 

 1-0 mn~ns”; 

 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki %& 

•  Lkekt dk;Z {ks= vH;kl dk ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

•  Lkekt dk;Z {ks= vH;kl dks ifjHkkf’kr dj ldsxsaA 

•  Lkekt dk;Z {ks= vH;kl dh vo/kkj.kk dks le> ldsxsaA 

•  Lkekt dk;Z {ks= vH;kl ds bfrgkl dh O;k[;k dj ldsxsaA 

•  Lkekt dk;Z {ks= vH;kl ds fo”oO;kih ,oa jk’Vªh; ifjn`”; dks le>  ldsxsaA 
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•  eqDr ,oa nwjLFk f”k{kk esa Lkekt dk;Z {ks= vH;kl dh izklafxdrk dks le> 
ldsxsaA 
 

1-1 ifjp;  

 

O;fDr ds vfLrRo ds fcuk lekt dh dYiuk O;FkZ gSA tgka lekt us O;fDr dks 
ekuoh; vfLrRo iznku fd;k gS ogha lekt esa vusd izdkj dh leL;kvksa us Hkh 
le;&le; ij tUe fy;k gSA euq’; dh bu leL;kvksa ij fu;a=.k ikus dh izfdz;k 
fujUrj pyrh jgrh gSA bUgha lkekftd leL;kvksa ds funku dh ,d J[kayk ds :i esa 
lekt dk;Z dk tUe gqvk gSA bl izdkj ls lekt dk;Z O;olk; dk eq[; /;s; 
izHkkoiw.kZ lkekftd fdz;k ,oa lkekftd vuqdwyu ds ekxZ esa vkus okyh lkekftd ,oa 
eukslkekftd leL;kvksa dk oSKkfud <ax ls lek/kku izLrqr djuk gSA  

ifjHkk’kk %&The Dictionary of Sociology defines field work as social 

survey or process of  collecting primary data from a population 

distributed geographically. bafM;u dkaQzsal vkQ lks”ky odZ ds vuqlkj lekt 
dk;Z ekuorkoknh n”kZu oSKkfud Kku ,oa izkfof/kd fuiq.krkvksa ij vk/kkfjr O;fDr;ksa 
vFkok lewgksa vFkok leqnk;ksa dks ,d lq[kh ,oa lEiw.kZ thou O;rhr djus easa lgk;rk 
iznku djus gsrq ,d dY;k.kdkjh fdz;k gSA  bl izdkj ls lekt dk;Z {ks= vH;kl dk 
rkRi;Z vkRelgk;rk djus gsrq yksxksa dh lgk;rk djus ds oSKkfud <ax ds iz;ksx }kjk 
O;fDr] lewg] leqnk; vkSj laxBu dh vko”;drkvksa dks izHkkfor djus gsrq fofHkUu 
lalk/kuksa dks tqVkus dh ,d dyk gSA  

1-3 Lkekt dk;Z {ks= vH;kl dh vo/kkj.kk  

  lekt dk;Z {ks= vH;kl }kjk dk;ZdrkZ vius oSKkfud Kku izkfof/kd fuiq.krkvksa ,oa 
ekuorkoknh n”kZu dk iz;ksx djrs gq;s eukslkekftd leL;kvksa ls xzLr O;fDr;ksa dks 
oS;fDrd] lkewfgd ,oa lkeqnkf;d Lrj ij lgk;rk iznku djus dh ,d fdz;k gS tks 
mudh bu leL;kvksa dks igpku esa] mu ij /;ku dsfUnzr djus] muds dkj.kksa dks 
tkuus rFkk mudk Lor% lek/kku djus dh {kerk dks fodflr djrh gS rFkk lkekftd 
O;oLFkk dh xM+cfM+;ksa dks nwj djrs gq;s blesa okafNr ifjorZu ykrh gSA rkfd O;fDr 
dh lkekftd fdz;k izHkkoiw.kZ gks lds] mldk lek;kstu larks’ktud gks lds vkSj mls 
lq[k ,oa “kkfUr dk vuqHko gks lds vkSj lkekftd O;oLFkk esa ik;s tkus okyh dqjhfr;ksa 
,oa izxfr dks vo:) djus okyh laLFkkxr lajpukvksa dks m[kkM+ Qsadrs gq;s lHkh dks 
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lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl ds lehphu volj iznku fd;s tk ldsa vkSj lkekftd 
la?k’kksZa dks de djrs gq;s ,dhdj.k dks izksRlkfgr fd;k tk ldsA 

lekt dk;Z esa {ks= dk;Z dh ì’BHkwfe dks le>us ds fy;s  lekt dk;Z n”kZu dks 
le>uk vfr vko”;d gS D;ksafd lkekftd thou ds ekSfyd fl)kUrksa vkSj /kkj.kkvksa 
dks le>s fcuk {ks= dk;Z dh okLrfodrk dks le>uk eqf”dy gSA n”kZu lkekftd 
thou ds lokZsPp ewY;ksa dks izHkkoiw.kZ cukrk gS rFkk O;fDr] lekt vkfn ds vkn”kksZa rFkk 
uSfrd O;ogkjksa dh O;k[;k djrk gSA n”kZu lkekftd laca/kksa ds loksZPp vkn”kZ dk 
fu:i.k djrk gSA lekt dk;Z dk vfLrRo O;fDr dh HkykbZ esa fufgr gSA bldk 
ewyk/kkj gh ekuorkoknh gS] ysfdu ekuorkoknh fopkj fl)kUrksa rFkk rF;ksa ij vkk/kfjr 
gSA lekt dk;Z oSKkfud i)fr dk mi;ksx tu dY;k.k ds fy, djrk gSA  

 fy;ksukMZ ds vuqlkj n”kZu fo”o ds fofHkUu n`f’Vdks.kksa dh izR;kRed vfHkO;fDr ls 
vf/kd dqN vkSj gSA vkn”kkZRed :i ds vfrfjDr ;g equ’; euq’; ds chp rFkk equ”; 
o lEiw.kZ txr ds chp lEcU/kksa dh ewy lR;rkvksa dk fu:i.k djrk gSA ekuo foKkuksa 
dks oSKkfud gksus ds fy, nk”kZfud gksuk gksxkA lekt dk;Z ekuo thou dks vf/kd 
lq[ke; rFkk izdk;kZRed cukus dk ladYi j[krk gDA vr% cfVªe dk er gS fd lekt 
dk;Z dks okLrfod gksus ds fy, nk”kZfud gksuk vko”;d gSA ijUrq ;g ladYi rHkh iwjk 
gks ldrk gS tc lekt dk;Z mu fo”oklksa ij vk/kkfjr gks tks lq[ke; thou dk ekxZ 
iz”kLr djrs gSaA blh lanHkZ esa lekt dk;Z n”kZu dk o.kZu fd;k tk jgk gS ftlesas 
lekt dk;Z ds izR;;ksa] eukso`fRr;ksa rFkk ewY;ksa dk fu:i.k fd;k tk;sxkA ;g vkidks 
{ks= esa dk;Z djus vkSj lekt ds n”kZu dks le>us ds ;ksX; cukrk gSA 

1-lekt dk;Z ds ewy izR;;  

(Basic concepts of social work) 

lekt dk;Z ds fuEufyf[kr izR;; egRoiw.kZ gSaA 

1-O;fDr dk izR;;  concepts of  

tkUlu dk er gS fd lekt dk;Z O;fDr ds vUrfuZfgr egRo] lR;fu’Bk rFkk xfjek ds 
izfr vkLFkk j[krk gSA bl izR;; dks /;ku esa j[kdj dk;ZdrkZ lEcU/k LFkkfir djrk gS 
rFkk leL;k lek/kku djus dk iz;kl djrk gSA dk;ZdrkZ ;g fo”okl Hkh j[krk gS fd 
O;fDr lexzrk esa izfrfdz;k djrk gS rFkk mldh ckg; ,oa vkUrfjd ifjfLFkfr;ka fHkUu 
fHkUu gksrh gSaA vr% mudk O;ogkj Hkh fHkUu fHkUu gksrk gSA mlds oS;fDrd ewY; 
egRoiw.kZ gksrs gSa vkSj og laiw.kZ i;kZoj.k ds izfr izfrfdz;k djrk gSA mldks viuk 
fu.kZ; ysus dk vf/kdkj gksrk gSA lekt dk;Z esa bUgha fcUnqvksa dks egRoiw.kZ ekuk tkrk 
gS rFkk ;s gh lekt dk;ZdrkZvksa }kjk fd, tkus okys dk;Z dk ekxZ funsZ”ku djrs gSaaaA  
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2- O;ogkj dk izR;; (Concept of behaviour) 

O;ogkj dk rkRi;Z O;fDr ds okg; i;kZoj.k ds izfr fd;s x;s izR;qRrj ls gSA O;fDr 
i;kZoj.k ds lkFk lek;kstu djus ds fy, izR;qRrj djrk gSA izzR;sd {k.k O;fDr dks 
vkUrfjd rFkk okg; izsjd] vko”;drk,a rFkk lkekftd i;kZoj.k izHkkfor djrs gSa 
ftlds dkj.k ml ij ncko iM+rk gSA Qyr% mls ruko o fpark dh vuqHkwfr gksrh gSA 
bl fpark dks de djus ds fy, rFkk ruko dks gVkus ds fy, O;fDr tks dk;Z djrk gS 
mls O;fDr dk O;ogkj dgk tkrk gSA bl izdkj O;ogkj ds vUrxZr ,d le; esa 
O;fDr }kjk fd;s x;s leLr laosx] fopkj] n`f’Vdks.k rFkk dk;Z vkrs gSaA ekuo O;ogkj 
vusd fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS ftuesa fuEu izeq[k gSaA  

(1)lHkh izdkj dk O;ogkj vFkZiw.kZ gksrk gSA  

(2)O;fDr dh euksoSKkfud fLFkfr mlds O;ogkj dks izHkkfor djrh gSA  

(3)vrhr esa izkIr fd;s x;s vuqHko O;ogkj dks izHkkfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaaA  

(4)lkekftd i`’BHkwfe O;ogkj ds <ax dks izHkkfor djrh gSA  

(5)oa”k ijEijk dh fo”ks’krkvksa dk O;ogkj ij izHkko iM+rk gSSA  

(6)O;ogkj psru o vpsru nksuksa izdkj dk gksrk gSA  

(7)orZrku n”kkvksa dk O;ogkj ij izHkko iM+rk gSA  

(8)Hkkoh vk”kkvksa dk Hkh O;ogkj esa egRoiw.kZ LFkku gSA  

(9)lEidZ esa vkus okys O;fDr;ksa dk O;ogkj O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor (10)djrk 

gSA  

(11)uohu rF;ksa dh tkudkjh ds i”pkr O;ogkj cnyrk Hkh jgrk gSA  

lekt dk;ZdrkZ O;ogkj ds bu fl)kUrksa dks /;ku esa j[kdj gh viuh Hkwfedk laikfnr 
djrk gSA  

3- leL;k dk izR;; (Concept of problem) 

tc ,d O;fDr igys ls lh[kh gqbZ vknrksa] lEizsj.kkvksa rFkk fu;eksa dh lgk;rk ls 
mn~ns”; ij igqap ugha ikrk gS] rc leL;k dh fLFkfr mriUu gksrh gSA leL;k ml 
l;e Hkh mRiUu gksrh gS tc O;fDr ,d mn~ns”; rks j[krk gS ijUrq ;g ugha tkurk gS 
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fd ml mn~ns”; dks dSls izkIr fd;k tk;sA leL;k fdlh ,d ;k ,d ls vf/kd 
vko”;drk ls lEcfU/kr gksrh gS tks O;fDr ds thou esa O;o/kku ,oa d’V mRiUud 
djrh gSA leL;k fdlh ncko “kkjhfjd] euksoSKkfud] lkekftd ds :i esa Hkh gks ldrh 
gS tks lkekftd Hkwfedk iwjh djus esa ck/kk mRiUu djrh gSA leL;k ds vusdkusd :i 
gksrs gSa rFkk bldh izd`fr xR;kRed gksrh gSA ;g lnSo J`a[kykc) :i esa izfrfdz;k 
djrh gSA dksbZ Hkh leL;k ftlls O;fDr xzflr gksrk gS oLrqxr okg; rFkk fo’k;xr 
vkUrfjd nksuksa izdkj ls egRoiw.kZ gksrh gSA leL;k ds okg; rFkk vkUrfjd rRo us 
dsoy ,d lkFk ?kfVr gksrs gSa cfYd buesa ls dksbZ Hkh ,d nwljs dk dkj.k gks ldrk 
gSA leL;k dh izd`fr dSlh Hkh gks ysfdu lsokFkhZ dh izfrfdz;kvksa dk izHkko leL;k 
lek/kku ij vo”; iM+rk gSA  

lekt dk;ZdrkZ esa leL;k lek/kku ds fy, fuEu ;ksX;rk,a gksuh vko”;d gksrh gSaA  

(1) leL;k ds rF;ksa dk iw.kZ Kku  

(2) leL;k ds lHkh rRoksa ds vUrlZEcU/kksa dk Kku  

(3) rRoksa dks O;ofLFkr djus dh ;ksX;rk rFkk fodkl dh xfr dk Kku  

(4) ifjfLFkfr dk mPp izR;{khdj.k  

(5) iwoZ vuqHkoksa dk mfpr mi;ksx 

(6) lEizsj.kkvksa dh tfVyrk rFkk buds izdkj dk Kku  

lekt dk;Z dk n`<+ fo”okl gS fd leL;k lHkh O;fDr;ksa dks fdlh u 

fdlh :Ik esa izHkkfor djrh gSAA ijurq tks O;fDr lek/kku dj ysrk gS og lsokFkhZ ugha 
curkA vr% lek/kku djus dh {kerk dk fodkl O;fDr esa lfUufgr gSA  

4- lEcU/k dk izR;; (Concept of relationship) 

lEcU/k ,d izR;; gS tks ekSf[kd vFkok fyf[kr okrkZykiksa esa izdV gksrk gS ftlesa nks ;k 
nks ls vf/kd O;fDr y?kqdkyhu] nh?kZdkyhu] LFkk;h vFkok vLFkk;h lkekU; vfHk:fp;ksa 
,oa Hkkoukvksa ds lkFk vUr%fdz;k djrs gSaA lkekftd ,oa lkaosfxd gksus ds ukrs euq’; 
nwljksa ds lkFk lEcU/kksa] mudh o`f) ,oa fodkl dks izHkkfor djrs gSaA blds lkFk gh 
mldk lEiw.kZ lek;kstu Hkh mldh ifjf/k {ks= esa vk tkrk gSA chLVsd us lEcU/k ds bu 
rRoksa dk mYys[k fd;k gSA Hkkoukvksa dk mn~ns”;iw.kZ izxVu] fu;af=r lkaosfxd 
Hkkxhdj.k] Lohd`fr] oS;Drhdj.k] vfu.kkZ;d eukso`fRr] vkRe fu”p;hdj.k rFkk 
xksiuh;rkA  
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5- Hkwfedk dk izR;; (Concept of role) 

lkekftd lkaLd`frd O;oLFkk esa O;fDr viuh vk;q] fyax] tkfr] iztkfr ,oa O;fDrxr 
;ksX;rk ds vk/kkj ij ftl fLFkfr dks izkIr djrk gS mls mldh izfLFkfr dgk tkrk gS 
vkSj izfLFkfr ds lanHkZ esa lkekftd ijEijk] izFkk] fu;e ,oa dkuwu ds vuqlkj dk;Z 
djus gksrs gSa] og mldh Hkwfedk gksrh gSA fyaVu dk er gS fd izR;sd fLFkfr dk ,d 
fdz;ki{k gksrk gS] bl fdz;k i{k dks gh Hkwfedk dgrs gSaA viuh fLFkfr dk vkSfpR; fl) 
djus ds fy, O;fDr dks dqN djuk gksrk gS] mlh dks Hkwfedk dgk tkrk gSA tc O;fDr 
dh izsj.kk;sa ,oa {kerk;sa mldh visf{kr Hkwfedk ds vuqdwy ugha gksrh gSa rks mldk 
vuqdwyu ugha gks ikrk gS vkSj mls okg; lgk;rk dh vko”;drk gksrh gSA  

6- vga dk izR;; (Concept of ego) 

vga efLr’d dk og Hkkx gS ftlds }kjk O;fDr viuk ekufld lUrqyu cuk;s j[krk 
gSA O;fDr esa ,slh vusd ewy izo`fRr;ka gksrh gSa tks lUrq’V gksus ds fy, psru esa vkus 
dk iz;Ru djrh gSa] ijUrq vga ,slk djus ls jksdrk gS D;ksafd mUgsa lkekftd Lohd`fr 
izkIr ugha gksrh gSA vga dh “kfDr dh vlQyrk dh voLFkk esa O;fDr vrkfdZd ,oa 
vpsru lqj{kkRed mik;ksa dk iz;ksx vga dh lqj{kk ds fy, djrk gSA bl izdkj dh 
;qfDr;ksa }kjk O;fDr vius O;ogkj dks rkfdZd cukrk gS vkSj lekt }kjk vLohdr̀ 
mRizsjdksa dks lgh ekurk gSA og vga dh j{kk ds fy, iz{ksi.k] izfrxeu] vLohdf̀r] 
LFkkukiUu] izfrfdz;k] fuekZ.k vkfn ;qfDr;ksa dk iz;ksx lapsu :I ls djrk gSA  

dk;ZdrkZ lsokFkhZ ds lekt }kjk Lohd`r vuqdwyu ds <axksa rFkk vrkfdZd lqj{kkRed 
mik;ksa }kjk vuqdwyu esa vUrj Li’V djrk gSA og lsokFkhZ dh vga “kfDr dk ewY;kadu 
djrk gS rFkk orZeku fLFkfr;ksa dk lsokFkhZ dh n`f’V ls ewY;kadu djrk gSA dk;ZdrkZ 
vga dh dk;Ziz.kkyh rFkk dk;kZRedrk ds v/;;u rFkk funku }kjk lsokFkhZ dh “kfDr] 
fopkj i)fr] izR;{khdj.k] eukso`fRr vkfn dh tkudkjh izkIr djrk gSA bl Kku ds 
vk/kkj ij mls fpfdRlk izfdz;k fuf”pr djus esa lqfo/kk gksrh gSA  

7- vuqdwyu dk izR;; (Concept of adaptation) 

O;fDr dks nks dkj.kksa ls rukoiw.kZ fLFkfr dk vuqHko gksrk gSA  

(1)igys viuk, x, rFkk vH;Lr <axksa ds }kjk ifjofrZr fLFkfr dh ekaxksa ls lEcfU/kr 

Hkwfedkvksa dk izfriknu u gks ikukA  

(2)O;fDrxr lEizsj.kkvksa ,oa {kerkvksa esa ifjorZu gksus dh fLFkfr esa igys dh Hkwfedkvksa 

dks iwjk djus esa O;fDrxr vlUrqyu gksukA  
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O;fDr rukoiw.kZ fLFkfr ls rhu izdkj ls vuqdwyu djrk gSA  

(1) iz;ksx esa yk, x, rFkk iwoZ fuf”pr <axksa ds mi;ksx }kjkA  

(2) dYiuk dh mM+ku }kjkA  

(3) mnklhurk] ekufld mUeq[krk] izR;kgkj] vxfrekurk vFkok vfrlfdz;rk }kjkA  

O;fDr lcls igys viuh leL;k dk lek/kku vius igys iz;ksx esa yk, x, <axksa ,oa 
iz;qDr izfof/k;ksa }kjk djus dk iz;Ru djrk gSA ;fn bl izdkj leL;k dk lek/kku 
ugha gksrk gS rks og ;k rks la?k’kZ djrk gS ;k vius dks ml fLFkfr ds vuqdwy cuk ysrk 
gS vFkok ml fLFkfr ls nwj gksus dk iz;Ru djrk gSA ;fn ;s rjhds Hkh vlQy gks tkrs 
gSa rks og leL;k ds izfr mnklhu gksdj ekufld jksxh cu tkrk gSA  

lekt dk;Z lsokFkhZ dh vuqdwyu djus dh izfof/k;ksa dh “kfDr;ksa] {kerkvksa] izHkkoksa vkfn 
dks egRo nsrk gSA lsokFkhZ esa vuqdwyu djus dh {kerk lkekftd i;kZoj.k ls lek;kstu 
djus dh fLFkfr dks izHkkfor djrh gSA og ;g fuf”pr djrk gS fd lsokFkhZ rukowi.kZ 
fLFkfr dks fdl izdkj lqy>kus dk iz;Ru djrk gS rFkk vius iz;Ruksa dks fdl lhek 
rd ifjofrZr djrk gS] vkSj mldh dfBukbZ ,oa leL;k dks fdruh tYnh nwj fd;k tk 
ldrk gSA dk;ZdrkZ ;g tku ysus ds i”pkr nks izdkj dk iz;Ru djrk gS ] og ;k rks 
O;fDr dh vkUrfjd “kfDr;ksa dks lEcy iznku djrs gq;s vuqdwyu lEHko cukrk gS ;k 
fQj lkekftd ifjfLFkfr esa gh ifjorZu ykus dk iz;kl djrk gSA  

lekt dk;Z ds ekSfyd ewY;  

(Basic values of social work) 

lekt dk;Z dk mn~ns”; ekuo dY;k.k djuk gSA ;g dY;k.k dk;Z rHkh lEHko gks 
ldrk gS tc og lkekftd ewY;ksa dks viuh fdz;kfof/k esa lekfgr djs] D;ksafd ewY; 
,sls lkekftd izfreku] y{; rFkk vkn”kZ gksrs gSa ftuds vk/kkj ij lkekftd 
ifjfLFkfr;ksa rFkk O;fDr ds O;ogkj dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA ewY;ksa ds vk/kkj 
ij gh euq’; ds lkekftd thou “kSyh dk fu/kkZj.k gksrk gS rFkk vUr% fdz;k;sa lEHko 
gksrh gSaA tkUlu ds vuqlkj ewY;ksa dks ,d lkaLd`frd ;k dsoy oS;fDrd /kkj.kk ;k 
ekud ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS ftlds }kjk oLrqvksa dh ,d&nwljs ds 
lUnHkZ esa rqyuk dh tkrh gS] mUgsa Lohd`r ;k vLohdr̀ fd;k tkrk gS] mUgsa lkis{k :Ik 
ls visf{kr ;k misf{kr] vf/kd ;k de] cqf)eRrkiw.kZ ;k ew[kZrkiw.kZ vf/kd ;k de lgh 
eku tkrk gSA  eqdthZ ds er esa ewY; lekt }kjk ekU;rk izkIr bPNk;sa rFkk y{; gSa 
ftudk vH;Urhdj.k lh[kus ;k lekthdj.k dh izfdz;k ds ek/;e ls gksrk gS vkSj tks 
fo’k;kRed izfr’Bk] mn~ns”; ,oa vkdka{kk;sa cu tkrs gSaA dkWl ds vuqlkj ewY; dks fdlh 
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oLrq] vo/kkj.kk] fl)kUr] fdz;k vFkok ifjfLFkfr ds fo’k; esa fdlh O;fDr] lewg ;k 
leqnk; ds ckSf)d ,oa laosxkRed fu.kZ; ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA  

izR;sd O;olk; esa tks ekuo O;ogkj ls lEcfU/kr gS dqN u dqN ewY; vo”; gksrs gSa 
vkSj bu ewY;ksa ds vk/kkj ij gh og O;olk; vius y{; dks izkIr djrk gSA lkekftd 
ewY;ksa dk vR;f/kd egRo gksrk gS D;ksafd os lkekftd lUrqyu dks cuk;s j[krs gSa] 
O;ogkjksa esa ,drk ykrs gSa] thou ds euksoSKkfud vk/kkj fuf”pr djrs gSa] fuf”pr 
O;ogkj iznku djrs gSa] Hkwfedk dk fu/kkZj.k djrs gSa rFkk lkekftd ?kVukvksa ,oa 
leL;kvksa ds ewY;kadu dks lEHko cukrs gSaA  

lekt dk;Z ds ewY;  

dkWl us lekt dk;Z ds 10 izkFkfed ewY;ksa dk mYys[k fd;k gS  

(1)euq’; dh egRrk rFkk xfjek  

(2)ekuo izd`fr esa iw.kZ ekuoh; fodkl dh {kerk  

(3)erHksnksa ds fy, lgu”khyrk  

(4)ekSfyd ekuoh; vko”;drkvksa dh lUrqf’V  

(5)Lok/khurk esa fo”okl  

(6)vkRe funsZ”ku  

(7)vfu.kkZ;d izof̀Rr  

(8)jpukRed lkekftd lg;ksx  

(9)dk;Z dk egRo rFkk fjDr le; dk jpukRed mi;ksx  

(10)euq’; ,oa izd`fr }kjk mRiUu fd, x, [krjksa ls vius vfLrRo dh j{kk  

dksuksIdk(Konopka) us lekt dk;Z ds 2 izkFkfed ewY;ksa dk mYys[k fd;k gS % 

(1) izR;sd O;fDr dk vknj rFkk izR;sd O;fDr dks viuh {kerkvksa ds iw.kZ fodkl dk 

vf/kdkjA  

(2)O;fDr;ksa dh ikjLifjd fuHkZjrk rFkk ,d&nwljs ds izfr viuh ;ksX;rk ds vuqlkj 

mRrjnkf;RoA 
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la;qDr jk’V us lekt dk;Z ds fuEu nk”kZfud ,oa uSfrd ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa dk 
mYys[k fd;k gSA  

(1)fdlh O;fDr dh lkekftd ì’BHkwfe fLFkfr] tkfr] /keZ] jktuSfrd fopkj/kkjk rFkk 
O;ogkj dks /;ku esa j[ks fcuk mlds egRo] ewY; ;k ;ksX;rk dks ekU;rk iznku djuk 
rFkk ekuo izfr’Bk ,oa vkRe&lEeku dks izksRlkfgr djukA  

(2)O;fDr;ksa] oxksZa ,oa leqnk; ds fofHkUu erksa dk vknj djus ds lkFk&lkFk tu 

dY;k.k ds lkFk mudk lkeUtL; LFkkfir djukA  

(3)vkRe&lEeku ,oa mRrjnkf;Ro iwjk djus dh ;ksX;rk c<+kus dh n`f’V ls LokoyEcu 

dks izksRlkfgr djukA  

(4)O;fDr;ksa] oxksZa vFkok leqnk;ksa dh fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa larks’ke; thou fuokZg djus 

gsrq leqfpr voljksa esa o`f) djukA  

gcZV fcLuks (Herbert bisno)s us lekt dk;Z ds n”kZu dk foLrr̀ o.kZu fd;k gSA 
mUgksaus lekt dk;Z n”kZu dks 4 {ks=ksa esa foHkkftr fd;k gS% O;fDr dh izdf̀r ds lanHkZ esa] 
lewgksa] O;fDr;ksa ,oa lewgksa vkSj O;fDr;ksa ds vkilh lanHkZ esa] lekt dk;Z dh iz.kkfy;ksa 
,oa dk;ksZa ds lanHkZ esa] lkekftd dqlek;kstu ,oa lkekftd ifjorZu ds lanHkZ esaA  

1- O;fDr dh izd`fr ds lanHkZ esa  

(1)O;fDr vius vfLrRo ds dkj.k gh ewY;oku gSA  

(2)Ekkuoh; ihM+k vokaNuh; gS vr% bldks nwj fd;k tku pkfg, vU;Fkk tgka rd laHko 

gks de fd;k tkuk pkfg,A  

(3)leLr ekuo O;ogkj tSfodh; vo;o rFkk mlds i;kZoj.k ds chp vUr%fdz;k dk 

ifj.kke gSA  

(4)euq’; lEHkor% foosdiw.kZ dk;Z ugha djrk gSA  

(5)tUe ds le; euq’; vuSfrd rFkk vlkekftd gksrk gSA  

(6)ekuo vko”;drk,a oS;fDrd ,oa lkekftd nksuksa izdkj dh gksrh gSaA  

(7)euq’;ksa esa egRoiw.kZ varj gksrs gSaA vr% mUgsa vo”; Lohdkj dj ysuk pkfg,A  

(8)ekuo lEizsj.kk tfVy ,oa vLi’V gksrh gSA  
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(9)O;fDr ds izkjfEHkd fodkl esa ikfjokfjd lEcU/kksa dk izkFkfed egRo gksrk gSA  

(10)lh[kus dh izfdz;k esa vuqHko ,d vko”;d igyw gSA  

2- lewgksa] O;fDr;ksa ,oa lewgksa vkSj O;fDr;ksa ds ijLij lEcU/kksa ds lanHkZ esa  

(1)lekt dk;Z gLr{ksi u djus dh uhfr rFkk lcls vf/kd mi;qDr ds thfor jgus ds 

fl)kar dks ugha ekurk gSA  

(2);g vko”;d ugha gS fd /kuh rFkk “kfDr”kkyh O;fDr gh ;ksX; gksa rFkk fu/kZu ,oa 

nqcZy O;fDr v;ksX; gksaA  

(3)lkekthdr̀ O;fDrokn fo’ke O;fDrokn dh vis{kk vPNk gSA  

(4)lnL;ksa ds dY;k.k dk eq[; mRrjnkf;Ro leqnk; ij gksrk gSA (5)lkekftd lsokvksa 

ij leqnk; ds lHkh oxksZa dk leku vf/kdkj gSA leqnk; dk mRrjnkf;Ro gS fd og 
fcuk HksnHkko ds vius LkHkh lnL;ksa dh dfBukb;ksa dk fujkdj.k djsA  

(6)dsUnzh; ljdkj dk ;g mRrjnkf;Ro gS f dog LokLFk;] vkokl] iw.kZ jkstxkj] f”k{kk 
rFkk vU; fofo/k izdkj ls tu dY;k.k ,oa lkekftd chek ;kstuk lEcU/kh dk;Zdzeksa dks 
ykxw djsA  

(7)tu lgk;rk vko”;drk dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A  

(8)laxfBr Je dk lkeqnkf;d thou esa lfdz; ;ksxnku gksrk gS rFkk mldh “kfDr dks 

fo/oalkRed u ekudj jpukRed ekuuk pkfg,A  

(9)lEiw.kZ lekurk ,oa ikjLifjd lEeku ds vk/kkj ij lHkh iztkfr;ksa ,oa iztkrh; 

lewgksa esa lEiw.kZ lg;ksx gksuk pkfg,A  

(10)Lora=rk ,oa lqj{kk esa dksbZ ikjLifjd fojks/k ugha gSA  

lekt dk;Z dh iz.kkfy;ksa ,oa dk;ksZa ds lanHkZ esa  

(1) lekt dk;Z dk n`f’Vdks.k f}eq[kh gSA ,d vksj lekt dk;Z O;fDr;ksa dks laLFkkxr 
lekt ds lkFk lek;kstu LFkkfir djus esa lgk;rk nsrk gS rks nwljh vksj og bl 
laLFkkxr lekt ds vko”;d {ks=ksa esa ifjorZu ykus dk Hkh iz;kl djrk gSA  

(2) ekuo O;ogkj ds v/;;u ds fy, oSKkfud i)fr dks gh vko”;d lk/ku ekuk 

tkrk gSA  
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(3) lkekU;r;k ,d l{ke O;fDr vius fgrksa dk lcls vPNk fu.kkZ;d gksrk gSA mls 

Lo;a fu.kZ; ysuk pkfg, rFkk leL;k dk fujkdj.k djuk pkfg,A  

(4) O;ogkj esa lq/kkj ,oa lkekftd fodkl ds fy, okrkoj.k ds ifjorZu ,oa vUrn`f’V 

ds fodkl ij fo”okl j[krk gS u fd vkns”k] fu.kZ; vFkok izcks/ku esa  

(5) Lkekt dk;Z tura= dks ,d iz.kkyh ds :i esa ekurk gSA  

lkekftd dqlek;kstu ,oa lkekftd ifjorZu ds lanHkZ esa  

(1) gekjh laLdf̀r esa xEHkhj jktuhfrd] vkfFkZd ,oa lkekftd dqlek;kstu gSA  

(2) dzfed fodkl }kjk fd;k x;k lq/kkj gekjs lekt ds fy, izklafxd ,oa okaNuh; 

gSA  

(3) lkekftd fu;kstu vko”;d gSA  

 bfrgkl dk foLr`r o.kZu vkius lekt dk;Z ds izFke l= esa Kkr fd;k gSa vki tku 
x;s gksxsa fd lekt dk;Z f”k{kk esa izf”k{k.k dk izkjEHk nku laxBu ds :i esa vejhdk esa 
1898 esa izkjEHk gqvkA ;g laxBu u;s izf”k{kqvksa gsrq izf”k{k.k dk izca/k djrk FkkA bl 
izf”k{k.k dh izd`fr fuf”pr :i ls ijh{k.kkRed gksrh FkhA ;g flQZ ikap lIrkgksa dk 
,d izf”k{k.k dk;Zdze Fkk tks u;s izf”k{kqvksa dks iznku fd;k tkrk FkkA lekt dk;Z 
O;olk; esa {ks= dk;Z vH;kl dks izkjEHk djus dk Js; esjh fjpeaM dks tkrk gSA ftUgksaus 
oS;fDrd lekt dk;Z ds ek/;e ls {ks= dk;Z vH;kl dh izklafxdrk dks le>k;kA {ks= 
dk;Z vH;kl dk eq[; /;s; lekt dk;Z dh mu fo/kkvksa dk {ks= esa vH;kl djus dh 
dyk dk fodkl djuk gS ftuds ek/;e ls lekt dk;Z dh O;kolkf;d fof/k;ksa dk {ks= 
esa iz;ksx dj O;fDr] lewg] leqnk; rFkk laxBu dks lgk;rk iznku dh tkrh gSA  

                                                                   

    {ks= dk;Z gsrq dk;ZdrkZ dks dqN rS;kjh djuh gksrh gS ftldk o.kZu fuEuor gS& 

1- ,tsUlh(laLFkk) dh foLrr̀ tkudkjh ,oa bfrgkl dks tkuukA 
2- ,tsUlh(laLFkk) esa {ks= dk;Z Ik;Zos{kd]deZpkfj;ksa o miHkksxrkvksa ls lEcU/k LFkkfir 
djukA 
3- ,tsUlh (laLFkk) esa viuh Hkwfedk ,oa fLFkfr dk irk yxkuk rFkk mls Lohdkj 
djukA 
4- laLFkk vkSj lekt dk;Z dk;Zdze ls lEcfU/kr deZpkfj;ksa ls ifjfpr gksuk rFkk 
laLFkk esa vius dk;Z dks le>ukA 
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5- laLFkk esa dk;ZdrkZ }kjk laikfnr fd;s tkus okyh Hkwfedkvksa ,oa dk;ksZa dks le>uk 
A 
6- laLFkk esa dk;ZdrkZ }kjk laikfnr fd;s tkus okys dk;ksZa dh :ijs[kk rS;kj djuk 
,oa fuf”pr le; lkfj.kh cukuk rkfd vfrfjDr Hkkj ls cpk tk ldsA 
7- lekt dk;ZdrkZ }kjk laikfnr fd;s tkus okys dk;ksZa ls lEcfU/kr fuiq.krkvksa dh 
iw.kZ tkudkjh gksukA 
8- O;fDrxr f”k{k.k “kSfy;ksa ,oa mlds }kjk laikfnr dh tkus okyh Hkwfedkvksa dk 
fu/kkZj.k djukA 
9- laLFkk esa viuh Hkwfedkvksa dk fu/kkZj.k gksukA 
10- O;kolkf;d (is”ksoj) lkekftd dk;ZdrkZ dh e;kZnkvksa dk ikyu djukA 
,d lekt dk;ZdrkZ dk igyk dne mldk O;kolkf;d lkekftd dk;ZdrkZ cuus dk 
fu.kZ; fy;k tkuk gS D;ksafd O;kolkf;d lewg ls tqM+uk ,d yach izfdz;k gS vkSj {ks= 
dk;Z vH;kl bl izfdz;k dk ,d egRoiw.kZ pj.k gSA ;g dksbZ vafre mn~ns”; ugha gS 
cfYd lkekftd dk;ZdrkZ esa lekt dk;Z O;olk; ds dkS”kyksa dks fu[kkjus ,oa Kku ds 
O;kid gksus ds lkFk&lkFk ifjofrZr gksus dh dyk dk fodkl Hkh fd;k tkuk gSA lekt 
dk;Z O;olk; esa {ks= vH;kl dk;ZdrkZ ds lekt dk;Z O;olk; ds lkFk rknkRe LFkkfir 
djus ,oa O;fDrxr vkSj O;kolkf;d lhek,a LFkkfir djus esa lgk;d gksrk gSA {ks= dk;Z 
fofo/k ifjorZuksa] fofHkUu Hkwfedkvksa lewg] dk;ZdrkZ] leqnk;] laxBudrkZ] fo|kFkhZ ,oa 
i;sZo{ksd vkfn dh Hkwfedkvksa dk fu/kkZj.k djus ,oa rukoksa ls lek;kstu djus dk ,d 
volj iznku djrk gSA 

1-5 Lkekt dk;Z {ks= vH;kl dk fo”oO;kih ,oa jk’Vªh; ifjn`”; 

lu~ 2004 esa]vUrjkZ’Vªh; lkekftd dk;ZdrkZ la?k (IFSW) vkSj var vUrjkZ’Vªh; lekt 

dk;Z Ldwy la?k (IASSW) us lekt dk;Z O;olk; dh f”k{kk o izf”k{k.k ds fy;s vius 

fo”oO;kih ekunaM (ekud) izdkf”kr fd, (lh0;w0iky vkSj tksUl]2005)Abl foLr`r vkSj 
lqfopkfjr :Ik ls fufeZr nLrkost ds fgLls ds :Ik esa]ys[kdksa us {ks= f”k{kk ds fy;s 
fof”k’V flQkfj”ksa  rS;kj dhaAbuesa os flQkfj”ksa lfEeyr gSa ftudks izkIr djus dh 
vkdka{kk dk;Zdzeksa esa lqlaxr :I ls gksuh pkfg;s % 

1-fo|kFkhZ O;kolkf;d vH;kl ds fy;s rS;kj gks ldsa ;g lqfuf”pr djus ds fy;s  
Ik;kZIr vof/k okyh ,slh {ks= f”k{kk ftlesa dk;ksZa dh tfVyrk rFkk lh[kus ds i;kZIr 
volj gksaaA 

2-Ldwy vkSj ,tsalh @{ks= fu;kstu O;koLFkk ds chp ;kstukc} leUo; vkSj laidZA 

3-{ks= dk;Z Ik;Zos{kdksa ;k izf”k{kdks ds fy;s vfHkfoU;kl dk izko/kkuA 
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4-fdlh Hkh ns”k ds lekt dk;Z O;olk; ds fodkl Lrj }kjk fu/kkZfjr ;ksX;rk ds 
vuqlkj ;ksX;rk izkIr vkSj vuqHkoh {ks= Ik;Zos{kdksa ;k izf”k{kdksa dh fu;qfDr vkSj {ks= dk;Z 
Ik;Zos{kdksa ;k izf”k{kdksa ds fy;s vfHkfoU;kl dk izko/kkuA 

5-ikB;p;kZ fodkl esa {ks= izf”k{kdksa dks lekfo’V djus vkSj lgHkkxh cukus dk izko/kkuA 

6-{ks= f”k{kk vkSj fo|kFkhZ ds {ks= dk;Z fu’iknu ds ewY;kadu laca/kh fu.kZ; ysus esa “kSf{kd 
laLFkk vkSj ,tsalh vkSj lsok iz;ksDrkvksa ds chp lk>snkjhA 

7-{ks= dk;Z izf”k{kdksa ;k Ik;Zos{kdksa dks ,d {ks= funsZa”k fu;ekoyh miyC/k djkuk ftlesa 
blds {ks= dk;Z ekunMksa]fdz;kfof/k;ksa]fu/kkZj.k ekun.M@dlkSVh vkSj vis{kkvksa ds C;kSjs 
gksaA 

8-;g lqfu”fpr djuk fd dk;Zdze ds {ks= dk;Z ?kVd dh t:jrksa dh iwrhZ ds fy;s 

leqfpr vkSj Ik;kZIr lalk/ku miYkC/k djk;sa tk;saA(2005 % 220) 

Hkkjr esa fo|kFkhZ]lkekftd dk;ZdrkZvksa ds le{k leL;k;sa   

Hkkjr esa fo|kfFkZ;ksa vkSj O;kolkf;dksa dks Hkkjr ;k fons”kh ewy ds lkfgR; dk vR;f/kd 
vHkko gS vr% mUgsa lkfgR; miyC/k ugha gSA Hkys gh Hkkjr lekt dk;Z dh vf/kdka”k 
tkudkjh if”pe ls xzghr dh xbZ gS ysfdu mls ml fl}kar dks Hkkjr lh/ks ykxw djuk 
dfBu gS D;ksafd Hkkjr fofHkUu laLd`fr;ksa ij vk/kkfjr gSA ;ksX; ,oa i<s fy[ks dbZ 
lkekftd dk;ZdrkZvksa dks dbZ dkj.kksa ls if”pe fo”ofo|ky; vkSj if”pe esa ukSdfj;kW 
vkd`’V djrh gSaAlkekU;rk yksxksa dh ;g lksp gksrh gS fd bathfu;fjax]fpfdRlk]dkuwu 

;k O;kikj (tks O;olk; yksxksa dks vR;f/kd izfrf’Br yxrs gS)esa izos”k u fey ikus ds 
dkj.k mUgsa lekt dk;Z O;olk; esa vkuk iM+k gS ,sls esa vius O;olk; ij xoZ dj ikuk 
lkekftd dk;ZdrkZvksa ds fy;s vfR;/kd dfBu gksrk gSA ,d O;olk; ds :Ik esa lekt 
dk;Z dks lEekutud nf̀’V ls ugha ns[kk tkrk mUgsa ghu n`f’V ls ns[kk tkrk gS A 

Lkekftd dk;ZdrkZvksa ds fuEu osrueku vkSj bl O;olk; ds izfr O;kid tu leFkZu 
dk vHkko gh baXySa.M ]vesfjdk vkSj vkLVªsfy;k esa **izfrHkk iyk;u^^ dk dkj.k cuk gSA 
lkekftd dk;ZdrkZvksa dk fons”k tkus dk vU; dkj.k gS mudk ogkW mPp v/;;u dsb 
b fy;s tkukA tc mUgsa Kkr gksrk gS fd fl}kUr esa mUgksaus ftu uSfrd ekudksa dk 
v/;;u fd;k Fkk og okLrfod :I esa mUgsa vH;kl esa ;k vey esa ugha yk;k x;k rks os 
grksRlkfgr gks tkrs gSaA ,slk lekt dk;Z vuqla/kku esa fo”ks’k :Ik ls ns[kk x;k gSA 

Hkkjr esa LukRdksRrj dk;Zdzeksa ds izFke o’kZ esa lkekU; ikB;dze varoZLrq i<k;h tkrh gS 
rkfd os fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus]fHkUu&fHkUu Hkwfedkvksa dks fuHkkus rFkk lekt  
dk;Z dh lEiw.kZ fof/k;ksa dks viukus ds ;ksX; gksuk pkfg;s A f”k{kk ds nwljs o’kZ esa 
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fo|kFkhZ viuh fo”ks’krkvksa dk {ks= pqurk gSA ftlls os viuh ilUn ds {ks= esa dk;Z dj 
dkS”ky  izkIr dj lds A   

 Hkkjr esa ,slk ns[kk x;k gS fd var fo’k;d n`f’Vdks.k fpfdRlk ;k euksfpfdRlh; 
lqfo/kk esa lcls vPNk dke dj jgk gSA ogkW lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk lqfuf”pr 
gksrh gS pkgs og jksxh ds ifjokj ds dke djus dh gks]lkeqnkf;d lalk/kuksa ;k jksfx;ksa 
dks vfHko`fRr;ksa ;k Hkkoukvksa ls lacaf/kr gksA lkekftd dk;ZdrkZ dks eglwl gksrk gS fd 
ny ds lkFk dke dj jgk gS vkSj jksxh ds dY;k.k ds fy;s lkSgknZ ds lkFk&lkFk 
lg;ksx dj jgk fofHkUu ifjos”kksa esa bl izdkj nyxr dk;Z dk vuqHko ogha gks ldrk gS 
tgkW lekt dk;Z Vhe dk ,d fgLlk gksA rkyesy]laidZ]lquus vkSj Vhe esa dk;Z djus 
ds dkS”ky bl izfdz;k esa lgk;d gksrs gaSA 

Hkkjr esa mipkj dh vis{kk jksdFkke csgrj gS D;ksafd ekStwnk dkuwuksa dks ykxw djuk 
bruk vklku ugha gSAHkkjr esa dkuwu iz.kkyh mu yksxksa ds fy;s dke djrh gS ftlds 
ikl /ku gSA dbZ vijk/kksa dh fjiksVZ ;g lksp dj ugha dh tkrh fd mPp oxZ viuh 
funksZa’k;rk dks fl} dj ldrk gSA dkuwu izorZd viuh ukSdjh ij vizR;{k izHkko iM+us 
ds Mj ls viuk dRrZO; djus ls ?kcjkrs gSa tcfd vijk/kdrkZ laiUu vkSj mPp oxZ dk 
gSA 

Lkekftd dk;ZdrkZ esa vk/kkjHkwr lkekU; cqfu;kn gksuk vkSj tgkW leqfpr gks ogkW fof”k’V 

rduhdksa dk iz;ksx djuk egRoiw.kZ gSA ,d Generalist lkekftd dk;ZdrkZ fofHkUu 

laLd`fr;ksa ds izfr laosnu”khy gksxk vkSj fofo/k dkS”ky djus ;ksX; gksxkAlkekftd 
dk;ZdrkZ dks ifjokj ds lkFk lkaLd`frd t:jrksa ds izfr vfrlaosnu”khy ds lkFk Hkh 

dke djuk gksxkA,d Generalist lkekftd dk;Z O;fDrxr Lrj ij Hkh dk;Z djrk 

gSA  

1-6 eqDr ,oa nwjLFk f”k{kk esa Lkekt dk;Z {ks= vH;kl dh izklafxdrk 

 Lkekftd dk;Z f”k{kk esa nwjLFk f”k{kk iz.kkyh ds :i esa oSdfYid f”k{kk uhfr us 
lkekftd dk;Z f”k{kk dks lekt f”k{kk iz.kkyh ds {ks= esa lcls egRoiw.kZ fodklksa esa 
LFkku fn;k gSA ;w-ds] ;w-,l-,] dukMk vkSj vkLVsªfy;k tSls ns”kksa esa cM+h la[;k esa f”k{k.k 
laLFkku nwjLFk f”k{kk ds }kjk ch-,l-MCY;w] ,e-,l-MCY;w dh fMxzh iznku dj jgs gSaA 
O;kid fo”ys’k.k ds ckn iquZleh{kk djus okys ys[kdksa us fu’d’kZ fudkyk gS fd  
^lkekftd dk;Z nwjLFk f”k{kk ikB;dzeksa vkSj dk;Zdzeksa esa ikB;dze vkSj dk;Zdze ds 
ifj.kkeksa dh rqyuk ikjEifjd fu;fer d{kk dk;Zdzeksa ls izkIr ifj.kkeksa ls dh tkrh gS* 

(eSlh ,oa l;ksxh, 2001i`’B la[;k] 72)A 
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{ks= vk/kkfjr f”k{kk/ vf/kxe dk izko/kku lcls egRoiw.kZ ljksdkjksa esa ls ,d gSA ;|fi 
blus fo”ks’k :i ls Hkkjr esa lkekftd dk;Z f”k{kk dh nwjLFk f”k{kk iz.kkyh dks ekU;rk 

izkIr djkus esa dkQh nsj dj nh gSA bfUnjk xka/kh jk’Vªh; eqDr fo”ofo|ky; (bXuw) esa 
lekt dk;Z fo|kihB us lekt dY;k.k {ks= esa cM+h la[;k esa dk;Z dj jgs vizf”kf{kr 
deZpkfj;ksa ds izf”k{k.k dh vko”;drkvksa dks lacksf/kr djus ds fy, oSdfYid f”k{k.k 
dk;Zdze dks vkjEHk djus dh vko”;drk dks igpkuk gSA  

lkekftd dk;Z f”k{kk dk eq[; mn~ns”; dq”ky vkSj izHkkoh is”ksoj rS;kj djuk gSA tks 
fd izHkkfor O;fDr dh tfVy vko”;drkvksa dks] fofo/k tu vkSj futh ekuo lsok 
O;oLFkk dks iwjk dj ldsA lekt dk;Z f”k{kk] O;kolkf;d dkS”kyksa vkSj ewY;ksa dh f”k{kk 
ds lkFk oSKkfud tkap dks lfEefyr djrk gSA lekt dk;Z esa izf”k{k.k dk;Z djus okys 
dks vusd lekt dk;Z O;ogkj dh dk;Ziz.kkfy;ksa ds mi;ksx }kjk vusd Hkwfedkvksa dks 
fuHkkus esa l{ke cukrk gSA  

lekt dk;Z f”k{kk iz.kkyh esa vusd izeq[k ifjorZu ns[ks x;s gSaA ;s ifjorZu nks izeq[k 
dkj.kksa ls gq;s gSaA  

1& gLr{ksi ds fofHkUu Lrjksa ij lkekftd ns[kHkky vkSj lkekftd fodkl dk;Zdzeksa dks 
lapkyu ds fy, cM+h la[;k esa izf”kf{kr is”ksoj dh vko”;drk dks Lohdkjk x;k gSA 
bldk vFkZ gS fd lkekftd dk;Z f”k{kk iz.kkyh dks u flQZ ofj’B vkSj i;Zos{k.k ds Lrj 
ds dk;ksZa ds fy, lkekftd dk;Z djus okys rS;kj djus gSa] cfYd ,sls dk;ZdrkZ Hkh 
rS;kj djus gSa tks laosnu”khyrk vkSj lgkuwHkwfr ds lkFk O;kid HkkSxksfyd {ks=ksa esa 
tehuh Lrj ij dk;Z dj ldsaA 

2& lkekftd dk;Z f”k{kk esa laHkzkUr vkSj “kgjh :>ku dh vkykspuk c<+rh tk jgh gSA 
QhYM esa dk;Z djus okys fo”ks’k :i ls Hkkjrh; lkekftd dk;ZdrkZ ;s nkok djrs gSa fd 
LukrdksRrj mikf/k izkIr fo|kfFkZ;ksa dh vkdka{kk,a tehuh Lrj ij lekt dk;Z O;ogkj 
dh okLrfodrkvksa ls esy ugha [kkrhA tgka mudh lcls vf/kd vko”;drk gksrh gS 
lkFk gh ijkLukrd f”kf{kr lekt dk;Z is”ksojksa dks Lo;a vius chp ds vkSj xzkeh.k 
nwjLFk {ks=ksa esa fLFkr yksxksa ds chp ds lkekftd vkSj lkaLd`frd vUrjky dks [kRe djus 
esa dfBukbZ gksrh gSA  

lkFk gh mPprj f”k{kk dh fo|eku iz.kkfy;ka lkekftd] HkkSxksfyd vFkok vkfFkZd :i ls 
oafpr fLFkfr;ksa okys O;fDr;ksa dh vf/kd igqap ugha gksrh gSA dqN n”kdksa esa mi;qZDr 
fodklksa ij izfrfdz;k ds fy, vusd igy dh x;h gSA  

nwjLFk f”k{kk iz.kkfy;ksa esa izk;ksfxd {ks= dk;Z  
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lkekftd dk;Z f”k{kk esa djds lh[kus ds ?kVd dks QhYM odZ] QhYM vk/kkfjr vf/kxe 
tSls fofo/k uke fn;s tkrs gSaA bu lHkh esa ,d leku ?kVd fo|kfFkZ;ksa dh QhYM 
vk/kkfjr fu;qfDr] bu fu;qfDr;ksa ij fu;ksftr vlkbuesaV fd;s tkrs gSa] fd;s x;s dk;Z 
dh fjdkfMZax dh tkrh gS] QhYM esa vuqHkoksa dk ifjy{k.k vkSj ewY;kadu] vkSj fu/kkZfjr 
dzfed vf/kxe izkIr djus ds fy, ifjos{k.kh; ekxZ funsZ”ku dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
bls^ O;kolkf;d vf/kxe* cukus ds fy, izk;ksfxd dk;Z d{kk ikB;dze fo’k;oLrq] 
fl)kar ij vk/kkfjr gksrk gSA vkSj bls vfr pkfir uSfrd dksM ds nk;js esa gh fd;k 
tkrk gSA  

  ,sfrgkfld :Ik ls Hkkjr esa lkekftd dk;Z f”k{kk esa if”peh ekMy dks viuk;k tkrk 
gSA vkSj ;s yxHkx iwjh rjg ls if”peh lkfgR; ij fuHkZj djrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh Hkk’kk] 
laLd`fr vkSj lkekftd] vkfFkZd Lrj vkSj os O;fDr ftuds fy, mUgsa dk;Z djuk Fkk esa 
fujUrj fofo/krk gksrh tk jgh gSA ;gh ugha] pwafd f”k{k.k laLFkku eq[; :i ls “kgjh 
{ks= esa fLFkr gSa vr% lwnwj {ks=ksa esa fLFkr fo|kFkhZ mPprj f”k{kk dh lsokvksa rd igqapus 
esa vleFkZ gSaA nwjLFk f”k{kk izkIr djus okys vkSj dSEil fo|kFkhZ ds chp esa izeq[k varj 
;g gS fd vusd nwjLFk f”k{kk izkIr fo|kFkhZ va”kdkfyd fo|kFkhZ gSa vkSj blhfy, muesa 
vius ikB;dzeksa dks iw.kZdkfyd ikjEifjd iz.kkyh dh vis{kk vf/kd o’kksZa esa djus dh 
izo`fRr gksrh gSA nwljs nwjLFk f”k{kk iz.kkyh ls f”k{kk izkIr djus okys fo|kfFkZ;ksa dh 
{kerka, fefJr izdkj dh gksrh gSaA lkekftd dk;Z ikB;dzeksa dks nwjLFk f”k{kk iz.kkyh ds 
rgr iathd`r fo|kFkhZ LokHkkfor :i ls f”k{kk vkSj dk;Z vuqHko ds fofHkUu izdkj ds 
Lrjksa dks izLrqr djrs gSaA ;s fofHkUu {ks=ksa ds gksrs gSa] fofHkUu Hkk’kk,a cksyrs gSa vkSj fofo/k 
lkekftd lkaLd`frd i’̀BHkwfe;ksa ls vkrs gSaA nwjLFk f”k{kk i)fr ds vUnj lkekftd 
dk;Z esa QhYM vFkok {ks= izk;ksfxd dk;Zdze dh :ijs[kk cukuk okLro esa pqukSrhiw.kZ 
dk;Z gSA ikjEifjd iz.kkyh ls FkksM+h lekurk j[krs gq;s lkekftd dk;Z f”k{k.k laLFkku 
nwjLFk f”k{kk i)fr esa Hkh {ks= vk/kkfjr vf/kxe o f”k{kk ds lHkh egRoiw.kZ ?kVdksa dks 
QhYM odZ dk;Zdzeksa dh lajpuk esa mlh izdkj lekosf”kr dj nsrs gSaA 

 

1-7 lkj la{ksi 

     {ks= dk;Z fu;kstu esa O;kolkf;d lekt dk;ZdrkZ ds fy;s {ks= dk;Z ls lEcfU/kr 
O;fDrxr “kfDr;ksa]detksfj;ksa vkSj Hkkoukvksa dks le>uk cgqr vko”;d gksrk gS D;ksafd 
;g dk;ZdrkZ dks lgk;rk ,oa ck/kk nksuksa igqpkW ldrk gSA bl izdkj ls {ks=dk;Z esa ;g 
tkuuk vfr vko”;d gksrk gS fd vki {ks= fu;kstu ls ,oa Ik;Zos{kd ls D;k vis{kk 
j[krs gS vkSj mlls D;k lh[kuk pkgrs gSA blesa dqN  ,sls {ks= Hkh gks ldrs gS tks 
vkids fy, u;s gks vkSj dqN ,sls Hkh ftuds fo’k; esa vki vuqeku yxk ldrs gSA vr% 
bl rF; dks /;ku esa j[krs gq, fo|kFkhZ dks ges”kk rS;kj jguk pkfg;sA 
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 1-8 ifjHkkf’kd “kCnkcyh 

Person O;fDr Mother institutions nkrk laLFkk;sa 

Family Ifjokj Non govt. 

organisations 

xSj ljdkjh laxBu 

Community leqnk; Environmental 

Manipulation 

fLFkfr i;kZoj.k 

 

 

  1-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1- dqekj] MkW0 :is”k] {ks= dk;Z] vflLVsUl Qkj LVsªUFkfuxa bUÝkLVªsDpj vkWQ 
g;wfeuhfVt ,.M lksly lkablst] lekt dk;Z foHkkx] y[kuÅ fo”ofo|ky;] 
y[kuÅ] o’kZ 2006] ist 4] 5] 60&83- 

2- lekt dk;Z dk bfrgkl ,oa fodkl] e/; izns”k Hkkst eqDr fo”ofo|ky;] yfuZax 
eVsfj;y] :fp fizUVlZ Hkksiky] o’kZ 2003] ist 89&101- 

3- lekt dk;Z izSfDVde % flgaxkkoyksdu]bfnajk xak/kh jk’Vªh; eqDr fo”ofo|ky; 
lekt dk;Z fo|kihBA 

  vH;kl gsrq iz”u 

 

1-lekt dk;Z {ks= vH;kl dh vo/kkj.kk dks le>kb;sA 

2- lekt dk;Z ds ewy izR;; D;k gSaA 

3-lekt dk;Z vH;kl esa ekSfyd ewY;ksa dk egRo D;k gS 

4- lekt dk;Z dks le>us ds fy;s blds n”kZu dks le>uk D;ksa vko”;d gSA 
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bdkbZ & nks 

lekt dk;Z {ks= dh fn”kk esa vfHkfoU;kl] Hkwfedk;sa ,oa vis{kk;sa 

 

bdkbZ dk :ijs[kk   

a2-0 bdkbZ dk mÌs”; 

2-1 ifjp; 

2-2 lekt dk;Z {ks= dh fn”kk esa vfHkfoU;kl  

2-3 lekt dk;Z {ks= dh fn”kk esa Hkwfedk;sa ,oa vis{kk;sa 

2-4 lekt dk;Z {ks=kH;kl esa lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkku dh Hkwfedk;sa ,oa     vis{kk;sa 

2-5 lekt dk;Z o laLFkk lEcU/kh fl)kUr] vis{kk;sa vkSj dkS”ky 

2-6 lkj la{ksi 

2-7 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

vH;kl gsrq iz”u 

lUnHkZ lwph 

2-0 bdkbZ dk mn~ns”;  

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki fuEu dh tkudkjh izkIr dj ldsxsaA  

1- lekt dk;Z {ks= dh fn”kk esa vfHkfoU;kl ds ckjs esa tku ldsxsaA 
2- lekt dk;Z {ks= dh fn”kk esa Hkwfedk;sa ,o avis{kkvksa ds ckjs esa fy[k ldsxsaA 
3- lekt dk;Z {ks=kH;kl esa lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkku dh Hkwfedk;sa ,o avis{kk;sa 

D;k gksrh gSA ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaA 
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4- lekt dk;Z o laLFkk lEcU/kh fl)kUr] vis{kk;sa vkSj dkS”ky ds ckjs esa fy[k 
ldsxsaA 

 

2-1 lekt dk;Z {ks= dh fn”kk esa vfHkfoU;kl % ifjp;  

izFke o’kZ ds Nk=ksa dks fofHkUu Lo;a lsoh laLFkkvksa] ljdkjh laLFkkvksa vkSj 
lkeqnkf;d ifjizs{; esa muls lEcfU/kr laLFkk esa fu;qfDr ds iwoZ rRdkfyd {ks= dk;Z gsrq 
iwjs “kSf{kd l= esa ,d fuf”pr vof/k ds fy, izf”k{k.k fn;k tkrk gSA izf”k{k.k dk 
mn~ns”; lekt dk;Z ds fofHkUu {ks=ksa] fofHkUu izdkj ds laLFkkvksa] fofHkUu rduhfd;ksa ds 
iz;ksx] i)fr;ka] O;kolkf;d nf̀’Vdks.k ,oa ifjorZu ls ifjfpr djkuk gSA lkekU;r% 
lekt dk;Z fo|ky;@fo”ofo|ky; vius izf”k{k.k dk;ZØeksa dks ikB;Øe ds vuqlkj 
vk;ksftr djrs gSa ,oa fofHkUu laLFkkvksa dk dk;ZØe cukrs gSA ;|fi Hkze.k dk;ZØe dh 
izfØ;k ,oa i)fr fo|ky;ksa ,oa fo”ofo|ky;ksa esa vyx&vyx gksrh gSA Hkze.k dk;ZØe 
ds vUrxZr lkekU;r% vfHkeq[kh dk;ZØeksa dk vk;kstu vfHkdj.k ds Nk=ksa ds {ks= dk;Z 
ds fy, fu;qfDr ls iwoZ fd;k tkrk gS vkSj lkekU;r% dk;ZØe izFke l= esa gh iw.kZ dj 
fy;s tkrs gSaA  

pwfd mÙkjk[k.M fo”ofo|ky; lekt dk;Z dh f”k{kk LukrdksÙkj Lrj ij iznku 
dj jgh gS ftlesa fofHkUu i;Zos{kd vius mÙkjnkf;Roksa ds vuqlkj lekt dk;Z ds 
fo|kfFkZ;ksa dks funsZf”kr djsxsa fd os vfHkeq[kh dk;ZØe ds vUrxZr laLFkkvksa dk p;u dj 
Lo;a buds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ysaA vfHkeq[kh O;k[;k gsrq vxzfyf[kr izfrn”kZ fn;s 
tk jgs gSA tks fd lekt dk;Z ds izFke o’kZ ds Nk=ksa }kjk vfHkeq[kh Hkze.k ds ckn Hkjs 
tk;sxsaA bl izi= dk izk:Ik   

 

vfHkeq[khdj.k O;k[;k izfrn”kZ 

lkekU; 

1. laLFkk dk uke  % 
2. izf”k{kkFkhZ dk uke  % 
3. Hkze.k la[;k ,oa O;k[;k la[;k % 
4. fnu ,oa fnukad % 
5. ladk; i;Zos{kd % 
6. laLFkk i;Zos{kd  % 
ifjp; 
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,e-,l- MCyw Hkkx&1 dk vfHkeq[khdj.k Hkze.k fnukad ------------- dks ------------------- cts 
vk;ksftd fd;k x;kA 

vfHkeq[khdj.k Hkze.k lekt dk;Z f”k{k.k esa ,dhHkwr lekt dk;Z izf”k{k.k dk 
vfHkUu vax gSA ;g lkekftd laLFkkvksa dks mudh izd`fr] lajpuk] mn~ns”;ksa] y{;ksa] 
fØ;k fof/k;ksa dk;Z&dykuksa ,oa dk;Z i)fr;ksa] dk;Z laLd`fr ,oa lekt dk;ksZ esa lekt 
dk;Z rduhfd;ksa ds mi;ksx dks le>us ds fy, fd;k x;k ifjp;kRed ,oa 
voyksdukRed Hkze.k gSA 

izLrkfor laLFkk dk nkSjk djus ds iwoZ i;Zos{kd Jh@Jherh --------------------------- us 
drkZ dk ekxZ n”kZu fd;kA bl i’̀BHkwfe ds lkFk Jh@Jherh ------------------------- ds ikl 
Hkstk x;kA laLFkk i;Zos{kd us drkZ dk Lokxr fd;kA mlds ckn drkZ us mudks Lo;a 
dk ifjp; fn;kA rn~i”pkr laLFkk i;Zos{kd us laLFkk ds dk;ksZ dh tkudkjh nhA drkZ 
us fofHkUu foHkkxksa dk Hkh Hkze.k fd;k ,oa mUgsa rFkk mudh fØ;k fof/k dks ns[kkA 
lEcfU/kr O;fDr;ksa ,oa vius voyksdu ls ,df=r dh xbZ lwpuk;sa mudk ewY;kadu 
djus gsrq vxzfyf[kr :i ls izLrqr gSA  

laLFkk dh fLFkfr 

laLFkk ----------------------- ¼HkkSxksfyd fLFkfr½ esa fLFkr gSA 

laLFkk dh i`’BHkwfe 

 -------- o’kZ ----------------- esa LFkkfir dh xbZA Jh ----------------- bl laLFkk ds lnL; gSA 
FksA bl laLFkk dh ---------------- jkT; esa ------------------- “kk[kk,a gSaA eq[;ky; -------------- esa fLFkr 
gSA ;g ------------ ds vUrxZr iathd`r gS vkSj bldh iathdj.k la[;k ----------- gSA okLrfod 
dk;Z dyki o’kZ --------------- esa izkjEHk gq,A Jh ------------- v/;{k@lHkkifr gSA 

funs”kd eaMy 

1- ------------------ v/;{k@lHkkifr 
2- ------------------ lgv/;{k@lglHkkifr 
3- ----------------- lfpo 
4- -------------------- la;qDr lfpo 
5- ------------------ dks’kk/;{k 
6- --------------------- funs”kd 
7- ---------------------- lgfuns”kd 
8- ------------------- lgfuns”kd 

laxBukRed <kapk 

 deZpkjh@inuke] dk;Z fooj.k vkfn 



23 

 

laLFkk ds mÌs”; 

 laLFkk dk mn~ns”; gS % 

1-  

2- 

3- 

4- 

5- 

iwath fofu;ksx 

 fuf/k;ksa dh O;oLFkk fofHkUu lzksrksa tSls leqnk;@U;k;@”kklu@fons”kh 
fuf/k@O;fDrxr _.k] ls dh xbZ gSA bl laLFkk dks LFkkfir djus ds fy, dqy iwath 
fofu;ksx dh vko”;drk gSA orZeku iawthxr }kjk ---------------- #0 dk gSA laLFkk ---------------- 
ds fy, ----------------- ls vuqnku Hkh izkIr djrh gSA 

fØ;k dyki@dk;ZØe@mRiknu 

 ¼foLrkj esa o.kZu½ lekt dk;Z i)fr;ksa dk mi;ksx 

lekt dk;Z i)fr;ksa dk mi;ksx 

 ¼oS;fDrd dk;Z] lewg dk;Z] lkeqnkf;d laxBu] lkekftd dY;k.k iz”kkld] 
lkekftd dk;Z “kks/k] lkekftd dk;Z½ 

laLFkk dk ;ksxnku 

 ¼laf{kIr esa fooj.k nsa½ 

vfrfjDr lwpuk,a 

lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

 ¼la{ksi esa o.kZu½ 

fVIi.kh 

gLrk{kj         gLrk{kj 

i;Zos{kd         Nk= 
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    lekt dk;Z {ks= vH;kl esa fofHkUu izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftuesa 
lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z] lkewfgd lsok dk;Z rFkk lkeqnkf;d lsok dk;Z izeq[k gSA 
lekt dk;Z Nk=ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os bu izfof/k;ksa dk iz;ksx djus ls igys 
lekt dk;Z dh fofHkUu iz.kkfy;ksa dk xgu v/;;u dj lq{e tkudkjh ,df=r djsaA 
mlds ckn bu iz.kkfy;ksa dk iz;ksx djsaA mi;qDr iz.kkfy;ksa dks vxzfyf[kr fcUnqvksa ds 
ek/;e ls vyx&vyx n”kkZ;k x;k gSA rFkk muds izk:i fn;s x;s gSA bUgha izk:iksa ds 
vuqlkj Nk=@Nk=kvksa dks pkfg, fd os viuk {ks= dk;Z vH;kl i;Zos{kd dh fuxjkuh 
esa iw.kZ djsA oS;fDrd lsok dk;Z gsrq izk:i vxzfyf[kr gSA  

lkekU; oS;fDrd dk;Z dh vk[;k 

1- Nk= dk uke 
2- fo”ofo|ky; dk uke 
3- o’kZ ,oa cSp la[;k 
4- d{kk ,oa vuqØekad 
5- oS;fDrd dk;Z ds fy, v/;;u fd;k x;k lkfgR; 
6- ,df=r lwpuk dh izd`fr 
7- lkekU; {ks= dk;Z esa iz;ksx dh xbZ i)fr;ka 
8- i;Zos{kd ,oa vfHkdj.k i;Zos{kdksa }kjk fn;k x;k ekxZn”kZu ,oa lg;ksx 
9- oS;fDrd dk;Z iz;ksx esa yk;h xbZ lkekU; {ks= dk;Z Kku dh mi;ksfxrk  
10- lkekU; {ks= dk;Z esa vk;h leL;k,a ,oa dfBukb;ka 
11- lkekU; {ks= dk;Z lEcfU/kr fopkj ,oa lq>ko 

gLrk{kj         gLrk{kj 

i;Zos{kd         Nk= 

 

ds”k”khV dk izk:i 

1- lsokFkhZ dk uke 
2- irk 
3- vk;q 
4- fyax 
5- f”k{kk 
6- /keZ ,oa mitkfr 
7- :fp 
8- vknrsa 
9- leL;k dh izd`fr 
10- oS;fDrd dh i`’BHkwfe 
11- vfHkdj.k esa izos”k 
12- vfHkdj.k izfrosnu 
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13- f”k{kk] vkfFkZd fLFkfr] O;olk;] nf̀’Vdks.k ,oa lksp vkfn ds lUnHkZ esa vfHkHkkodksa 
dh i`’BHkwfe 

14- ifjokj dh lkekU; i’̀BHkwfe 
         gLrk{kj 

        ¼vfHkdj.k v/kh{kd½ 

 

 oS;fDrd izi= ds xgu v/;;u ls Nk=ksa dks oS;fDrd dh izdf̀r ds ckjs esa Kku 
gks tk,xk tksfd vkxs dh iwaNrkN dk vk/kkj gksxk bl lkekU; i`’BHkwfe ds lkFk 
oS;fDrd dk;Z dh O;olkf;d v/;;u dh “kq:vkr gksrh gSA 

dk;Z lekfIr vk[;k dk vkn”kZ izfr:i 

1- Nk= dk uke 
2- fo”ofo|ky; dk uke 
3- cSp la[;k 
4- jksy ua- 
5- lsokFkhZ dk uke ,oa irk 
6- lsokFkhZ dh laf{kIr i`’BHkwfe 
7- leL;k dh izd`fr 
8- laf{kIr esa oS;fDrd dk;Z dk v/;;u ,oa O;ogkj 
9- ekeys dks gy djus esa lQyrk ;k vlQyrk] /kkj.k lfgr 
10- vfHkdj.k dh vk[;k 
11- jk; ,oa lq>ko 
fnu % 

fnukad % 

LFkku % 

gLrk{kj         gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½        ¼Nk=½ 

 

Lo&ewY;kadu  

 ;g dgk tkrk gS fd Lo ewY;kadu loZJs’B ewY;kadu gSA Nk=ksa dks vius QhYM 
esa vius }kjk lh[ks x, ,oa oS;fDrd dk;Z izf”k{k.k iw.kZ djus esa fd, x, iz;klksa ds 
vk/kkj ij viuh miyfC/k dk Lo;a ewY;kadu djuk pkfg,A ewY;kadu bZekunkjh ls 
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djuk pkfg, vkSj mldh izfrosnu lEcfU/kr i;Zos{kd dks ewY;kadu ds fy, izLrqr djuk 
pkfg,A bl lEcU/k esa izi= dk izk:i fuEuor gS % 

Lo&ewY;kadu izfrosnu 

1- Nk= dk uke 
2- fo”ofo|ky; dk uke 
3- cSp la[;k 
4- jksy ua- 
5- i;Zos{kd dk uke 
6- vfHkdj.k i;Zos{kd dk uke 
7- Placement dh vof/k 
8- vfHkdj.k dh izdf̀r ds ckjs esa lkekU; v/;;u 
9- fucVku fd, x, oS;fDrdksa dh la[;k 
10- lkekftd dk;Zn{krk rFkk oS;fDrdksa dks fuiVkus esa iz;ksx fd, x, rjhds  
11- oS;fDrdksa dks gy djus ds uohu fopkjksa dk mi;ksx 
12- {ks= esa miyfC/k 
13- i;Zos{kd ,oa vfHkdj.k i;Zos{kdksa ls izkIr ekxZn”kZu ds lEcU/k esa fopkj  
14- v/;;u ds fy, fu;r iz”kklfud dk;Z 
 

LFkku          gLrk{kj 

fnukad          ¼Nk=½ 

 

vfHkys[ku % oS;fDrd dk;Z Mk;jh 

 lkekU;r% xzkeh.k {ks=ksa esa izFke o’kZ ds Nk=ksa esa Mk;jh fy[kus dh dyk dk vHkko 
gksrk gS vkSj tc dsl odZ Mk;jh fy[kus dh ckr vkrh gS rks os Hkzfer gks tkrh gSA 
mudh ikjLifjd ys[ku “kSyh dsoy Hkze.kksa dh la[;k le; vkSj muds Hkze.k ,oa ykSVus 
ds ckjs esa ,d nks okD;ksa rd lhfer jg tkrh gSA okLro esa Nk=ksa dks Mk;jh fy[krs 
le; gj ckj vkSipkfjdrkvksa dk o.kZu ugha djuk pkfg, cfYd fd, x, dk;Z ds ckjs 
esa la{ksi esa fy[kuk pkfg,A dslodZ Mk;jh ,oa tuZy esa fy[kus ds lEcU/k esa os v/;k; 
1 dk lanHkZ xzg.k dj ldrs gSa ftlls mUgsa Mk;jh ys[ku dh i)fr le>us esa lgk;rk 
feysxhA mnkgj.k ds fy, dqN vkn”kZ izfr:i uhps fn, x, gS % 

dslodZ Mk;jh ds mnkgj.k 

1- 
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Hkze.k la[;k % 

fnu % 

fnukad % 

 {ks= esa igyk Hkze.k ,d ifjp;kRed Hkze.k FkkA vr% eSus o esjs lkfFk;ksa us 
vfHkdj.k i;Zos{kdksa dks viuk ifjp; fn;kA vfHkdj.k i;Zos{kdksa us Hkh Lo;a dk ifjp; 
fn;k vkSj viuh O;fDrxr “kSf{kd ,oa lsok i’̀BHkwfe rFkk muds vfHkdj.k esa izos”k ds 
ckjs esa laf{kIr esa lkekU; lwpuk,a iznku dhA ;g ifjp; ,d fe=rkiw.kZ <ax ls gqvk 
ijUrq blls gesa vf/kdkfj;ksa ds lkFk f”k’Vkpkj ,oa f”k’V O;ogkj ds ckjs esa tkudkjh 
feyh blds ckn vfHkdj.k esa Hksts x, lHkh {ks= dk;Z Nk= dk;kZy; ds vUnj x, vkSj 
vU; dk;kZy; deZpkfj;ksa ls ifjfpr gq,A 

 

gLrk{kj     gLrk{kj   gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½    ¼i;Zos{kd½   ¼Nk=½ 

2- 

Hkze.k la[;k % 

fnu % 

fnukad % 

 vfHkdj.k i;Zos{kd us eq>s vfHkdj.k ds deZpkfj;ksa ls vfHkdj.k dh izd`fr ,oa 
lajpuk ds ckjs esa lkekU; lwpuk,a ,df=r djus dk vkns”k fn;kA rnuqlkj esa dk;kZy; 
ds lHkh lEcfU/kr deZpkfj;ksa ls feyk vkSj vfHkdj.k dh LFkkiuk] eathdj.k la[;k] 
U;kfl;ksa] lafo/kku] mÌs”; ,oa izkIr y{;ksa ds ckjs esa lwpuk,a izkIr dhA 

gLrk{kj     gLrk{kj   gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½    ¼i;Zos{kd½   ¼Nk=½ 

3- 

Hkze.k la[;k % 

fnu % 

fnukad % 
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 vkt eq>s vfHkdj.k dh dk;Z iz.kkyh ns[kus dks dgk x;kA vr% eSa dk;kZy; esa 
cSBk ,oa rkSj&rjhdksa] f”k’Vkpkj cksyus dh “kSyh mi;ksx esa vkus okyh Hkk’kk] O;ogkfjd 
fo’K; oLrqvksa vkSj dk;kZy; esa fd, tkus okys dk;ksZ dh izd`fr dk moyksdu fd;kA 

gLrk{kj     gLrk{kj   gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½    ¼i;Zos{kd½   ¼Nk=½ 

 

4- 

Hkze.k la[;k % 

fnu % 

fnukad % 

 vfHkdj.k esa pkj Hkze.kksa esa lkekU; tkudkjh izkIr djus ds ckn eq>ls dqN 
ekeyksa dh Qkbyksa dk v/;;u djus ds fy, dgk x;kA funsZ”kkuqlkj eSaus dqN dsl 
Qkbyksa dk v/;;u fd;k vkSj muds fo’k; oLrq elkSnksa] Hkk’kk] izLrqrhdj.k] izfØ;k] 
lsokFkhZ dh leL;kvksa dh izd`fr vkSj vfHkdj.k i;Zos{kd }kjk muds fuiVkus ds rjhdksa 
dks le>kA blls eq>s oS;fDrd dk;Z ds ckjs esa ,d lkekU; tkudkjh izkIr djus esa 
lgk;rk feyhA 

 

gLrk{kj     gLrk{kj   gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½    ¼i;Zos{kd½   ¼Nk=½ 

 

5- 

Hkze.k la[;k % 

fnu % 

fnukad % 

 ekeyksa ds fuiVkus ds rkSj&rjhdksa dks le>us ds fy, eq>s vxys 3&4 Hkze.kksa esa 
oS;fDrd dk;Z O;ogkj dk voyksdu djus ds fy, dgk x;kA rn~uqlkj] eSa vfHkdj.k 
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i;Zos{kd ds lkeus cSBk vkSj eSaus muds rkSj rjhdksa rFkk lkekftd dk;ZdrkZ dh n{krk 
dk voyksdu fd;kA 

 

gLrk{kj     gLrk{kj   gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½    ¼i;Zos{kd½   ¼Nk=½ 

 

6- 

Hkze.k la[;k % 

fnu % 

fnukad % 

 izkjfEHkd tkudkjh ls eq>s oS;fDrd dk;Z O;ogkj dk vUnkt gks x;kA vr% eSaus 
i;Zos{kd ls vius dks ,d lk/kkj.k ekeyk vkcafVr djus dk vuqjks/k fd;k eSus vkRe 
fo”okl ij fopkj djrs gq, eq>s ,d ekeyk v/;;u ,oa iz;ksx ds fy, ns fn;k x;kA 

 

gLrk{kj     gLrk{kj   gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½    ¼i;Zos{kd½   ¼Nk=½ 

 

7 

Hkze.k la[;k % 

fnu % 

fnukad % 

 dsl Qkby ,oa vfHkdj.k i;Zos{kd ls vk/kkjHkwr lwpuk izkIr djus ds ckn eSaus 
lsokFkhZ dk lk{kkRdkj ysus dk fu”p; fd;k rkfd mldh lgk;rk ds fy, rFkk mtkxj 
fd, tk ldsaA rn~uqlkj eSaus vkt lsokFkhZ dk lk{kkRdkj fy;k ,oa mlls oSokfgd fookn 
ds ckjs esa dqN lwpuk,a ,df=r dhA 
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gLrk{kj     gLrk{kj   gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½    ¼i;Zos{kd½   ¼Nk=½ 

 

lewgksa ds lkFk dk;Z 

ifjp; 

 izFke o’kZ Nk=ksa dks fofHkUu LoSfPNd ;k Lo;alsoh laxBuksa esa O;kogkfjd lewg 
dk;Z gsrq fu;qDr fd;k tkrk gS tgk¡ os O;kogkfjd ifjizs{; esa lewg dk;Z dh 
rduhfd;k¡ lh[krs gSa ,oa vfHkdj.k lnL;ksa rFkk lEcfU/kr vfHkdj.kksa dks lsok iznku 
djrs gSaA ;g izf”k{k.k lg lsok lewg ds lnL;ksa] vfHkdj.kksa rFkk lekt dk;Z fo|ky; 
ds fy, vR;Ur mi;ksxh gksrh gSA rFkkfi u rks vfHkdj.kksa vkSj u gh fo|ky; bu 
lsokvksa ds mn~ns”;iw.kZ iz;ksx ds izfr xaHkhj gksrh gSA vr% izdj.k dk;Z dh rqyuk esa bu 
izf”k{k.k ds izfr ykijokgh cjrh tkrh gSA vr% dHkh&dHkh izf”k{kq Nk= lewg dk;Z 
izf”k{k.k ds ckjs esa xyr fopkj j[krs gSaA vf/kdrj fofHkUu [ksyksa ds vk;kstu ds lewg 
dk;Z eku fy;k tkrk gSA ,slk eq[;r% Nk=ksa ,oa i;kZos{kdksa esa :fp ds vHkko] 
O;kogkfjd ikB~; Øeksa rFkk gLriqfLrdk dh vuqiyC/krk] vfHkdj.k esa le;&lek;kstu 
dh leL;k vkfn ds dkj.k gksrk gSA fQj Hkh Nk=ksa dks o’kZ nj o’kZ vfHkdj.kksa esa lewg 
dk;Z izf”k{k/k ds fy, LFkkfir ;k fu;qDr fd;k tkrk gS vkSj bl mikf/k izkIr djus ds 
,d vkSipkfjdrk ds :i esa iw.kZ fd;k tkrk gSA blds dkj.k gksus okyh gkfu dk 
fu/kkZj.k djus ds izfr dksbZ :fp ugha jgrh gS( vkSj bldh fdls gksrh gSA izf”k{k.k dk 
ykxr&fo”ys’k.k Hkh ugha fd;k tkrk gSA fo”ks’k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr lekt 
dk;Z fo|ky;ksa esa lewg dk;Z izf”k{k.k dh fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, rFkk O;olkf;d 
,oa mi;ksfxrk dh nf̀’V ls egRo dks ns[krs gq, ,d fof”k’V O;kogkfjd ¼izk;ksfxd½ 
ikB~;Øe ds vuqlkj viuk lewg {ks=h; dk;Z djuk pkfg,A 

lewg dk;Z dk;ZØe dk uewuk js[kkfp= 

1- lewg dk fuekZ.k 
2- lewg ds lnL;ksa dk ifjp; 

a. O;fDrxr vkadM+s & mudh vk;q] f”k{kk] tkfr] /keZ] :fp;ksa] vkorhZ] 
miyfC/k;ksa] izxfr ,oa dfe;ksa ds lEcU/k esa lwpuk;sa ,df=r djukA 

b. Ikfjokfjd vkadM+s & ikfjokfjd i`’BHkwfe ifjokj ds vkdkj] vfoHkkodksa dk 
isa”kk] f”k{kk] vk;] lalk/kuksa] lqfo/kkvksa] ikfjokfjd dfBukb;ka ,oa leL;k;sa] 
vkSj izdj.k dk;Z gsrq ,slh vU; lwpuk;sa izkIr djukA 
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3- [ksyksa dk lapkyu & vkUrfjd ,oa okà; [ksyksa fd dcM~Mh] [kks&[kks] yaxM+h] 
dSje] “krjat ,oa ,sls vU; [ksyksa dk lapkyu rFkk oLrqvksa rFkk lkefxz;ksa dh 
rS;kjhA 

4- laLdkj dk;ZØeksa ij izopu & y?kq dFkkvksa] xhrksa] uqDdM+ ukVdksa] dforkvksa] 
eqgkojsa ,oa yksdksfDr;ksa vkfn dk vk;kstu tks fd lewg ds lnL;ksa ds 
lekthdj.k] fodkl ,oa laLdkjksa ds lo/kZu esa lgk;rk iznku djrs gSaA 

5- lkekU; v/;;u ijh{kk lapkfjr djuk % fucU/k izfr;ksfxrk] okdiVqrk 
izfr;ksfxrk] gLrys[ku izfr;ksfxrk] fp=dyk izfr;ksfxrk] “kCnkoyh fodkl ds 
[ksy] iq:Ldkj forj.k lekjksg vkfn dk vk;kstu djukA 

6- jk’Vªh; ioksZ dks eukuk & LorU=rk fnol] x.kra= fnol] bZn] gksyh] nhikoyh] 
vkfn ioksZ dk vk;kstuA 

7- egku foHkwfr;ksa dh t;afr;ksa dks eukuk & fouksok Hkkos t;arh] egkRek xka/kh 
t;aarh] yky cgknqj “kkL=h t;arh] tokgj yky usg: t;arh] t; izdk”k 
ukjk;.k t;arh] lqHkk’k pUnz ckasl t;arh] MkW0 ckck lkgsc vEcsMdj t;arh] “kghn 
Hkxr flag t;arh vkfnA 

8- lkaLdf̀rd dk;ZØeksa dk vk;kstu & xhr u`R;] udy mrkjuk] vark{kjh] fidfud 
vkfn dk vk;kstuA 

9- vfoHkkod cSBdksa dk vk;kstu & vfoHkkodksa dks vius cPpksa dh dfe;k¡] :fp;ksa] 
vPNkb;ksa] vknrksa] lkekftd&euksoSKkfud leL;kvksa rFkk fodkl izfØ;k esa 
muds mRrjnkf;Ro vkfn ds lEcU/k esa tkudkjh nsus ds mn~ns”; ls cSBd 
vk;ksftr djukA 

10- ekxZn”kZu ,oa lykgdkj lsok,a & f”k{kk] i<+us] fy[kus] xanh vknrksa ds thou ij 
nq’izHkko] flusek ,oa Vsyhfotu ds nq’ifj.kke] lkekftd fu;eksa] lkaLd`frd ewY;ksa 
,oa fo”oklksa ds egRo ds ckjs esa ekxZn”kZuA 

11- lekiu lekjksg & O;k[;ku] lewg ds lnL;ksa ds lkFk viuk vuqHko ckaVuk] 
lewg QksVksxzkQ] lewg dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ,oa ;ksxnku nsus ds fy, 
iqjLdkj nsuk ,oa lewg ds fy, fonkbZ lekjksg vk;ksftr djukA 

12- fudkl lk{kkRdkj & lewg ds lnL;ksa ij izHkko lewg dh mi;ksfxrk ,oa lq/kkj 
ds lEcU/k esa lnL;ksa ds fopkj ,oa lq>koA 

 

lewg dk;Z dk vfHkys[ku 

 lewg dk;Z Nk=ksa dks dk;ZØeksa ,oa lewg ds lnL;ksa dh izfrfØ;k dks Mk;fj;ksa] 
tuZyksa ,oa vk[;kvksa esa vfHkfyf[kr djuk pkfg,A ;g vfHkys[ku fuEufyf[kr mn~ns”;ksa 
ds fy, vko”;d gS % 

1- ijh{kk esa lewg dk;ZdrkZvksa dh miyfC/k;ksa ds ewY;kadu ds fy,A 
2- lewg ds lnL;ksa ds Hkkx ysus ds izek.k ds :i esaA 
3- muds n`f’Vdks.k ,oa fopkjksa esa gq, ifjorZuksa dh igpku ds fy,A 
4- lewg dk;Z ds ek/;e ls O;fDrxr leL;kvksa dks gy djus esa lewg dk;Z vH;kl 

ds mi;ksx dk ewY;kaduA 
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5- laLFkk esa vfHkys[k j[kus ds fy,A 
6- lekt dk;Z lkfgR; ds iqLrdky; dk fodkl djus ds fy,A 

O;ofLFkr vfHkys[ku fo”ks’k :i ls xzkeh.k Nk=ksa ds fy, dfBu izrhr gksrk gSA 
vr% ;gk¡ lanHkZ ,oa lh[kus ds fy, dqN vkn”kZ ys[ku izk:i fn, tk jgs gSaA 

lewg dk;Z Mk;jh 

 lewg dk;ZdrkZvksa ;k izf”kf{kr Nk=ksa dks Mk;jh fy[kus dk iz;kstu ;k mn~ns”; 
Li’V gksuk pkfg,A lewg dk;Z Mk;jh esa vfHkys[ku lewg ds lnL;ksa dh xfrfof/k;ka ,oa 
izfrfØ;kvksa ds fu’d’kksZ@fu.kZ;ksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A ;g laf{kIr ,oa fcUnqokj gksuk 
pkfg,A rFkkfi] izfrfØ;kvksa ds ckjs esa voyksduksa@fu’d’kksZ dks lnSo :i ls vkWfQl 
djuk pkfg, D;ksafd lw{ere o.kZu dh lnSo ;kn j[kuk vR;Ur dfBu gksrk gS ,oa 
Hkfo’; esa lewg dk;ZdrkZ tuZy fy[krs le; ;k lewg ls O;ogkj djrs le; egRoiw.kZ 
fu’d’kksZ dks Hkwy ldrs gSaA bl lEcU/k esa vkn”kZ ys[kuksa dk lanHkZ xzg.k fd;k tk 
ldrk gS % 

 

izk:i & 1 

Hkze.k la[;k % 

fnu % 

fnukad % 

 lnL; dkxt dh dqN oLrq,sa cukus esa :fp j[krs FksA vr% mUgsa ;g lkeku 
cukus dh vuqefr iznku dh xbZA lHkh yksxksa ds lkFk fopkj&foe”kZ djus ,oa fopkjksa dk 
vknku&iznku djus ds ckn lewg ds lnL;ksa us irax] xqfM+;k] okgu] i”kq] fpfM+;k vkfn 
cukbZA muesa Vhe Hkkouk ,oa ,drk dk fodkl gqvk ftldh lgk;rk ls muesa Lo:i 
laca/k ,oa lewg Hkkouk LFkkfir gqbZA 

 

gLrk{kj    gLrk{kj    gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½   ¼i;Zos{kd½    ¼Nk=½  

 

izk:i & 2 

Hkze.k la[;k % 
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fnu % 

fnukad % 

 vkt lewg ds lnL; lewg dk;ZdrkZvksa ls dgkfu;ka lquuk pkgrs Fks vr% muds 
euksjatu ,oa mudh lPpkbZ dk lans”k nsus ,oa mldk egRo crkus ds fy, ydM+gkjs dh 
y?kq dFkk lqukbZ xbZA izR;sd O;fDr dks thou esa lR; dk ikyu djuk pkfg,A dgkuh 
ds ek/;e ls fn, x, lans”k dks lh[kdj lewg d lnL; izlUu gq,A 

 

gLrk{kj    gLrk{kj    gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½   ¼i;Zos{kd½    ¼Nk=½  

 

izk:i & 3 

Hkze.k la[;k % 

fnu % 

fnukad % 

 ifjorZu gsrq Nk=ksa us & fidfud fo’k; ij fopkj&foe”kZ djuk pkgkA bl ckjs 
esa izR;sd cksy jgk Fkk] flok; ,d O;fDr ds tks fd u rks vius fopkj O;Dr dj jgk 
Fkk vkSj u gh dksbZ :fp fn[kk jgk FkkA ;g lewg dks crk;k x;kA mlds ekSu dk 
dkj.k tkuus ds fy, ,oa xksiuh;rk j[kus ds mn~ns”; ls mls ml LFkku ls cqyk;k 
x;kA mlus viuh leL;k crkbZA mldh leL;k gy djus ds fy, mls lykg nsuk 
vko”;d le>k x;kA blds ckn fidfud ds fy, ,d frfFk Hkh fuf”pr dh xbZA 

 

gLrk{kj    gLrk{kj    gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½   ¼i;Zos{kd½    ¼Nk=½  

 

izk:i & 4 

Hkze.k la[;k % 
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fnu % 

fnukad % 

 vkt lewg ds lnL; egkRek xka/kh }kjk LoPNdkj leqnk; ds fy, fd, x, 
dk;Z ds ckjs esa tkuus ds fy, :fp j[krs FksA vr% bl {ks= esa muds dk;Z ,oa ;ksxnku 
ij ,d O;k[;ku fn;k x;kA lewg ds lnL;ksa us iz”u iwNs vkSj foLrkj ls fopkj&foe”kZ 
fd;k x;k rFkk bl fo’k; ij ,d fucU/k fy[kus dk fu”p; fd;kA 

 

gLrk{kj    gLrk{kj    gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½   ¼i;Zos{kd½    ¼Nk=½  

 

leqnk; ds lkFk dk;Z 

 lkeqnkf;d laxBu esa {ks= dk;Z izf”k{k.k dh ,d iqjkuh i)fr gSA Hkkjr esa lekt 
dk;Z ds fo|ky;ksa us bls 1960 rFkk 1980 esa izkjEHk fd;kA vc rd nwjLFk {ks=ksa esa ;g 
vHkh Hkh misf{kr gSA ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd dqN fo|ky;ksa esa bldk izf”k{k.k 
fn;k tk jgk gS ogk¡ bls fof”k’V iz;ksxkRed ikB~;Øe dks fl)kUr ds vk/kkj ij ugha 
cuk;k x;k gSA vf/kdka”k Nk= lkeqnkf;d lajpuk esa dk;Z dj jgs gS rFkk i;Zos{kdksa ds 
ekxZn”kZu o i;Zos{k.k ds vUrxZr viuk izf”k{k.k Hkh izkIr dj jgs gSaA bl {ks= ds dqN 
fo”ks’kKksa us lkeqnkf;d laxBu ds vkn”kZ izfreku fodflr fd;s gSA 

{ks= dk;Z dh dk;Z i)fr 

 gekjs ns”k ds nwjLFk {ks=ksa esa lekt dk;Z ds fo|ky;ksa esa lekt dk;Z ds okrkoj.k 
esa oSKkfud vH;kl dk fodkl Bhd ls ugh gks ik;k gSA ;gk¡ ij fdlh izdkj dh 
foojf.kdk ;k dk;Zif)r ugh gS ftldk vuqlj.k fd;k tk ldsA ;|fi i;Zos{kd 
ekSf[kd ekxZn”kZu ds }kjk izf”k{k.k iznku dj jgs gsa vkSj Nk= leqnk;kvksa esa {ks= dk;Z 
dks Bhd izdkj ugha dj ik jgs gSaA bldks /;ku esa j[krs gq, {ks=dk;Z dh dk;Zi)fr dh 
O;ogkfjd ck/kkvksa dk foLrkj ls fopkj&foe”kZ fd;k x;k gSA {ks= dk;Z izf”k{k.k o 
leqnk; fodkl ds iz;kstu ds fy, fuEufyf[kr funsZ”kksa ds vk/kkj ij mfpr leqnk; dk 
p;u fd;k tk ldsxk & 

1- leqnk; Nk=ksa rFkk fo|ky; nksuksa ds fy, HkkSfrd :i ls lqxe gksuk pkfg,A 
2- vko”;d ewyHkwr lqfo/kkvksa dk miyC/k gksuk pkfg,A 
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3- fdlh O;olkf;d lkekftd dk;ZdrkZ ;k lekt dk;Z fo|ky; }kjk fpfUgr 
leqnk; gksuk pkfg, tgk¡ lekt dY;k.k lsokvksa dh vko”;drk gksA 

4- leqnk; ds yksxksa esa lsokvksa ds izfr :fp] mRlkg o tks”k gksuk pkfg,A 
5- leqnk; ds yksxksa dks vius fodkl ds fy, LFkkuh; lalk/kuksa ds mi;ksx ds fy, 

rS;kj gksuk pkfg,A 
6- os viuh vko”;drkvksa dks fo|ky; ;k laxBu esa Lora= :i ls fopkj nsus 

pkfg,A 
leqnk; dk p;u 

 fo|ky; esa miyC/k lwpuk ,oa lkekU; fn”kk funsZ”kksa ds vk/kkj ij ,d mi;qDr 
leqnk; dk p;u djuk pkfg,A ;g p;u leqnk; dh vko”;drkvksa ij vk/kkfjr gksuk 
pkfg, ,oa ;g p;u t:jrean O;fDr;ksa dh lsok iznku djus ds fy, gksuk pkfg,A 
lnL;ksa ,oa Nk=ksa dks leqnk; ds HkkSxksfyd {ks= ds ckjs esa ,d lkekU; tkudkjh izkIr 
djus ds fy, Hkze.k djuk pkfg, rkfd bl leqnk; dh mi;qDrrk ds ckjs esa mfpr 
fu.kZ; fy;k tk ldsA rRi”pkr~ izf”k{k.k ,oa fodkl ds fy, leqnk; dk vfUre p;u 
djuk pkfg,A 

lkekU; i’̀BHkwfe ls lEcfU/kr vkadM+s 

 Nk=ksa dks p;fur leqnk; dk Hkze.k QhYM dk;Z gsrq fu/kkZfjr fd, x;s fnuksa ij 
djuk pkfg,A izkjEHk esa] leqnk; ds fofHkUu tkrh; ,oa /kkfeZd lewgksa dh lkekftd 
i`’BHkwfe dh tkudkjh izkIr djus ds fy, Nk=ksa dh iwjh Vhe ¼ny½ dh lekt ds usrkvksa 
,oa izeq[k O;fDr;ksa ls ?kqyuk&feyuk pkfg, rFkk esytksy c<+kuk pkfg,A bl izdkj dh 
lwpuk ;k tkudkjh vkxs ds dk;ZØeksa dh ;kstuk cukus ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gksrh 
gSA lwpuk ,df=r djus ds fy, rS;kj fd, x, lwpuk i= dk mi;ksx vfHkys[ku djus 
,oa mfpr ifjp; gsrq fd;k tk ldrk gSA 

leqnk; dk lwpuk i= 

1- leqnk; dk uke % 
2- leqnk; dk izdkj %  xzkeh.k@”kgjh@miuxjh;@efyu cLrh 
3- leqnk; dh fLFkfr % 
4- dqy vkcknh % 
5- ?kjksa dh la[;k % 
6- vk; ds eq[; lzksr % 
7- lkekftd laxBuksa dh la[;k % 
8- leqnk; dh izeq[k Hkk’kk % 
9- eq[; leL;k,sa ,oa vko”;drk,a % 
10- lkQ&lQkbZ dh n”kk % 
11- okà; dk;Z ifj;kstuk ds eq[; {ks= % 
12- {ks= dk;Z ifj;kstuk dk “kh’kZd % 
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13- ifj;kstuk dh vof/k % 
14- {ks= dk;Z izf”k{kqvksa ds uke % 
15- i;Zos{kdksa ds uke % 
16- cSp la[;k % 
Mk;jh ys[ku 

 lekt dk;Z ds xzkeh.k {ks=ksa esa Nk= Mk;jh ys[ku esa leL;k dk lkeuk djrs gSA 
os Mk;jh ys[ku esa Hkze.kksa dh la[;k] le;] i;Zos{kdksa ,oa lEcfU/kr O;fDr;ksa ds lkFk 
cSBdksa dk o.kZu djrs gSaA Mk;jh ys[ku esa bu vkSipkfjdrkvksa ls cpuk pkfg, ,oa 
Mk;jh esa izf”k{kq Nk=ksa dks vius }kjk fd, x, dk;Z ds ckjs esa la{ksi esa fy[kuk pkfg,A 

lkeqnkf;d dk;Z dh uewuk Mk;jh 

izk:i & 1 

Hkze.k la[;k % 

fnu % 

fnukad % 

 p;fur leqnk; ds yksxksa dh leL;kvksa dh igpku ds fy, ¼tkuus ds fy,½ eSusa 
,oa lg&dk;ZdrkZvksa us leqnk; ds usr`Ro ds lkFk foLrkj ls fopkj&foe”kZ fd;k ,oa 
;g fu’d’kZ fudkyk fd mudh ewy leL;k efgykvksa dks jkstxkj ;k dk;Z miyC/k 
djkuk gS ftlls fd os vius ifjokjksa dk ikyu&iks’k.k dj ldsaA rFkkfi] foLr`r lwpuk 
,d= djus ds fy, vxys lIrkg efgykvksa ls lh/ks ckrphr djus dk fu”p; fd;k 
x;kA 

gLrk{kj    gLrk{kj    gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½   ¼i;Zos{kd½    ¼Nk=½  

 

izk:i & 2 

Hkze.k la[;k % 

fnu % 

fnukad % 

 tSlk fd foxr lIrkg fu”p; fd;k x;k Fkk eSus esjs lg&dk;Zdrkvksa us leqnk; 
esa fuokl dj jgh efgykvksa ds lkFk fopkj&foe”kZ fd;k ,oa ;g iqf’V dh fd jkstxkj 
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mudh izkFkfed vko”;drk FkhA bl leL;k ds lek/kku gsrq dk;Z ;kstuk cukus ds fy, 
geus vkil esa fopkj&foe”kZ fd;k rFkk ;g fu”p; fd;k x;k fd vxys lIrkg bl 
lEcU/k esa vius ladk; lnL;ksa ls ckrphr dh tk,A 

gLrk{kj    gLrk{kj    gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½   ¼i;Zos{kd½    ¼Nk=½  

 

izk:i & 3 

Hkze.k la[;k % 

fnu % 

fnukad % 

 vius fu.kZ; vuqlkj ge yksxksa us vius i;Zos{kdksa ds lkFk fopkj&foe”kZ fd;k 
rFkk lEcfU/kr O;fDr;ksa ls foLrr̀ fopkj&foe”kZ djus ds fy, muds fopkj ,oa lq>ko 
tkuus ds fy, ,oa yksdrkaf=d i)fr ls fu.kZ; ysus ds fy, ,d cSBd dk vk;kstu 
fd;k cSBd dk fnukad] le; ,oa LFkku fuf”pr fd;k x;k rFkk yksxksa dh bl fu.kZ; 
dh lwpuk nsus dk fu”p; fd;k x;kA blds fy, ,d dk;Z lwph Hkh rS;kj dh xbZA 

gLrk{kj    gLrk{kj    gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½   ¼i;Zos{kd½    ¼Nk=½  

izk:i & 4 

Hkze.k la[;k % 

fnu % 

fnukad % 

 ge vius }kjk vk;ksftr cSBd esa le; ls igqap x,A gekjh lgk;rk ds fy, 
leqnk; ds ;qod tYnh vk x, FksA lHkh izeq[k efgyk ,oa iq:’kksa us cSBd esa Hkkx 
fy;kA gekjh cSBd ds izfr yksxksa dh izfrfØ;k vR;Ur mRlkgo/kZd FkhA gekjs i;Zos{kdksa 
us cSBd esa ,d y?kq L;kgh mRiknu bdkbZ yxkus dk fu”p; fd;k x;kA 

gLrk{kj    gLrk{kj    gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½   ¼i;Zos{kd½    ¼Nk=½  
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izk:i & 5 

Hkze.k la[;k % 

fnu % 

fnukad % 

 leqnk; ds yksxksa ds lkFk fiNyh cSBd esa fy, x, fu.kZ; ds vuqlkj geus 
izLrkfor ifj;kstuk dh izfØ;k ,oa miyC/k lqfo/kkvksa ds lEcU/k esa vf/kd tkudkjh 
izkIr djus ds fy, vkS|ksfxd fodkl fuxe ds dk;kZy; dk Hkze.k djus dk fu”p; 
fd;kA 

gLrk{kj    gLrk{kj    gLrk{kj 

¼vfHkdj.k i;Zos{kd½   ¼i;Zos{kd½    ¼Nk=½  

 

Nk=ksa gsrq funsZ”k  

lekt dk;Z esa oS;fDrd lsok dk;Z] lewg lsok dk;Z rFkk lkeqnkf;d lsok dk;Z 
ds vH;kl gsrq vxzfyf[kr “kh’kZd fn;s tk jgs gSaA ftudks os ,s”kkbuesUV ds :i esa iw.kZ 
dj vius i;Zos{kd ls ewY;kafdr djkdj {ks=h; fØ;kdyki dks iw.kZ dj ldrs gSaA  

1- lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ls lEcfU/kr “kh’kZd 

a) fdlh laLFkk esa HkrhZ gq;s eknd nzO; lsokFkhZ dh oS;fDrd bfrgkl dk v/;;u 
rFkk funku ,oa ewY;kadu djukA 

b) fdlh lhtksÝsfud lsokFkhZ dk oS;fDrd bfrgkl fy[krs gq, funku ,oa 
mipkj iznku djukA  

c) fdlh ,sls O;fDr dk oS;fDrd bfrgkl ysuk tks xEHkhj nq?kZVuk dk f”kdkj 
gqvk gksA  

d) fdlh ,sls lsokFkhZ gsrq iquZokl ds fy, iz;kl djuk tks eknd nzO;ksa dk lsou 
djrk gksA 

e) fdlh ,sls lsokFkhZ gsrq ijke”kZ dh O;oLFkk djuk tks vo”kkn xzLr gksA 
2- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ls lEcfU/kr “kh’kZd 

a) fdlh ,sls lkekftd laLFkk esa xwxsa&cgjsa cPpksa dks f”k{kk iznku djukA 
b) fdlh ,sls xzke esa tgka ij efgykvksa dh fLFkfr n;uh; gS mudks Lo;a 

lgk;rk lewg cukus esa lgk;rk iznku djuk rFkk mudh vkfFkZd fLFkfr dks 
lqn`.k cukukA 

c) fdlh fo|ky; ds cPpksa gsrq fidfud dk;ZØe dk vk;kstu djukA 
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d) fdlh xzke ds izkS<+ lnL;ksa gsrq izkS<+ f”k{kk dk vk;kstu djukA 
e) fdlh fo|ky; ds cPpksa esa izfr;ksfxrk vk;ksftr djukA 

3- lkeqnkf;d lsok dk;Z ls lEcfU/kr “kh’kZd 

a) fdlh xzke esa ukyh dh leL;k dks nwj djus esa lgk;rk iznku djukA 
b) xzke ds fuokfl;ksa esa f”k{kk dh egRrk ls lEcfU/kr tkx:drk QSykukA 
c) fdlh xzke esa LoPNrk lEcfU/kr tkx:drk QSykukA 
d) lkeqnkf;d ds yksxksa ds chp iksfy;ks Mªki fiykus gsrq tkx:drk QSykukA 
e) fdlh xzke ds yksxksa ds chp LokLF; lEcU/kh tkx:drk QSykukA 

 

ifj;kstuk ekxZ n”kZu 

 lekt dk;Z fo|kfFkZ;ksa esa “kks/k n{krk mRiUu djus gsrq mUgsa ifj;kstuk “kks/k 
djuk ,d vko”;d fØ;kdyki gSA ftlesa ,d “kh’kZd dk pquko dj viuk “kks/k izcU/k 
izLrqr djuk gksrk gSA “kks/k izcU/k izLrqr djus ds fy, loZizFke ,d “kks/k laf{kfIrdk dk 
fuekZ.k djuk gksrk gSA “kks/k laf{kfIrdk rS;kj djus gsrq vxzfyf[kr fcUnq fn;s tk jgs gS 
& 

1- “kh’kZd dk pquko & loZizFke “kks/k ifj;kstuk cukus gsrq ,d “kks/k “kh’kZd dk 
pquko djuk pkfg, tks lelkef;d leL;kvksa ls lEcfU/kr gksA tSls ^^f”k{kk ,oa 
vkfFkZd :i ls ykHk iw.kZ dk;ksZ }kjk xyh ds cPpksa dk l”kDrhdj.k^^A 

2- midYiuk dk fuekZ.k & “kks/k ifj;kstuk gsrq leL;k ds vk/kkj ij midYiuk dk 
fuekZ.k djuk pkfg,A tSls ^^xyh ds cPpksa esa Hkh Nqih gqbZ izfrHkk,a gksrh gS ;fn 
mudks mfpr ekgkSy feys rks lekt esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSa^^A 

3- v/;;u dh mi;qDrrk & v/;;u dk “kh’kZd D;ks pquk x;k rFkk bldh 
mi;ksfxrk D;k gS ds ckjs esa Li’V C;kSjk izLrqr djuk pkfg,A 

4- v/;;u ds mn~ns”; & v/;;u ds mn~ns”;ksa dks Li’V :i ls fy[kk tkuk 
pkfg,A  

5- v/;;u gsrq iz;ksx izfof/k & izLrqr “kks/k v/;;u esa dkSu&dkSu lh “kks/k izfof/k;ksa 
dk iz;ksx djsxsa dk Li’V o.kZu gksuk pkfg,A 

i. “kks/k izjpuk & “kks/k izfof/k esa dkSu lh “kks/k izjpuk dk iz;ksx djsxsaA 
mlds ckjs esa ppkZ djuk pkfg, ,oa ifjHkk’kk nsuh pkfg,A 

ii. “kks/k fun”kZu & “kks/k izfof/k esa dkSu lh “kks/k fun”kZu dk iz;ksx djsxsaA 
mlds ckjs esa ppkZ djuk pkfg, ,oa ifjHkk’kk nsuh pkfg,A 

6- rF; ,df=r djus dh rduhd & “kks/k v/;;u esa rF; ,df=r djus gsrq nks 
fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSaA  

i. izkFkfed rF; ,df=r djus dh fof/k & izkFkfed rF; ,df=r djus gsrq 
dbZ fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSaA ftuesa dqN vxzfyf[kr gS & 
1- voyksdu 2- iz”ukoyh 3- vuqlwph 4- lk{kkRdkj 5- oS;fDrd v/;;u 
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mijksDr lHkh fof/k;ksa dh O;k[;k ,oa ifjHkk’kk nsrs gq, “kks/k v/;;u esa 
dSls iz;ksx djsxsa dk Li’V o.kZu djuk pkfg,A 

ii. f}rh; rF; ,df=r djus dh fof/k & f}rh; rF; os rF; gksrs gS tks 
fofHkUu fdrkcksa] if=dkvksa] lekpkj i=ksa bR;kfn ,df=r fd;s tkrs gS 
budk Li’V fu:i.k gksuk pkfg,A 

7- lkfj.khdj.k] rF; fo”ys’k.k O;k[;k ,oa izfrosnu & “kks/k laf{kfIrdk esa Li’V :i 
ls o.kZu djuk pkfg, fd “kks/k v/;;u esa fdl izdkj dh lkfj.kh dk iz;ksx 
djsxsa rF;ksa dk dSls fo”ys’k.k djsxsa mudh O;k[;k dSls djsxsa rFkk mudk 
izfrosnu djsxsaA 

8- “kks/k v/;;u dk v/;k;hdj.k & bl “kh’kZd ds vUrxZr “kks/k izcU/k esa 
dkSu&dkSu ls v/;k; gksxsa rFkk mu v/;k;ksa esa dkSu&dkSu ls rF; gksxsa dk o.kZu 
djuk pkfg,A 
bl izdkj mijksDr “kh’kZdksa ds vUrxZr “kks/k laf{kfIrdk rS;kj dj i;Zos{kd dks 

izLrqr djuk pkfg, rFkk i;Zos{kd ds vuqeksnu ds i”pkr viuk “kks/k dk;Z “kq: djuk 
pkfg,A 

“kks/k izcU/k fy[kus gsrq izk:i & “kks/k izcU/k fy[kus ds fy, lcls igys vko”;d gksrk 
gS fd v/;k;hdj.k ds vuqlkj izfrosnu fd;k tk,A bl izdkj “kks/k izcU/k rS;kj djus 
gsrq vxzfyf[kr “kh’kZd fn;s tk jgs gS& 

1- izLrkouk & blesa “kks/k v/;;u “kh’kZd ls lEcfU/kr rF;ksa dks foLr`r :i ls 
fy[kuk pkfg, rFkk tks lkfgR; tgka ls fy;s x;s gS mudk Hkh lUnHkZ lwph esa 
o.kZu djuk pkfg,A  

2- “kks/k v/;;u dh mi;qDrrk] mn~ns”; & blesa “kks/k v/;;u dh mi;qDrrk rFkk 
mn~ns”;ksa dk Li’V :i ls o.kZu djuk pkfg,A  

3- lkfgR; dk iqujkoyksdu & “kks/k v/;;u dk izfrosnu djus esa lkfgR; 
iqujkoyksdu dk egRoiw.kZ LFkku gS vr% “kks/k v/;;u izfrosnu esa iwoZ esa gq, 
v/;;uksa dk o.kZu lkaf[;dh; rF;ksa ds lkFk djuk pkfg,A  

4- “kks/k izfof/k & “kks/k v/;;u izfrosnu esa foLr`r :i ls “kks/k izfof/k dk o.kZu 
djuk pkfg,A ftlesa “kks/k izjpuk] “kks/k fun”kZu rFkk rF;ksa ds ,d=hdj.k ds 
ckjs esa Hkh o.kZu djuk pkfg,A 

5- mRrjnkrkvksa dk ik”oZfp= & bl v/;k; esa “kks/k ls lEcfU/kr rF;ksa ds vk/kkj 
ij mRrjnkrkvksa dk ik”oZfp= nsuk pkfg, ftlesa fp=ksa] xzkQksa dk Hkh iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA 

6- mRrjnkrkvksa dh vkfFkZd fLFkfr] lkekftd fLFkfr & bl v/;k; esa mRrjnkrkvksa 
ls lEcfU/kr mu lHkh rF;ksa dk o.kZu djuk pkfg, tks mudh vkfFkZd] lkekftd 
fLFkfr ls lEcfU/kr gksA 

7- mRrjnkrkvksa dh leL;k;sa ,oa muds lq>ko & bl v/;k; esa mRrjnkrkvksa dh 
leL;kvksa dk o.kZu djuk pkfg, rFkk muds lq>koksa dks Hkh LFkku nsuk pkfg,A  
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8- fu’d’kZ & blds vUrxZr “kks/k v/;;u esa egRoiw.kZ rF;ksa dks fn;k tkuk pkfg, 
ftlls “kks/k v/;;u dh ,d laf{kIr :ijas[kk izLrqr gks tk;sA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

 “kks/k izcU/k esa tks Hkh rF; f}rh;d lzksrksa ls fy;s tkrs gS mudk fooj.k lUnHkZ 
xzUFk lwph eas nsuk pkfg, tks vxzfyf[kr izk:i ds vuqlkj gksus pkfg,A 

� ys[kd dk uke] fdrkc dk uke] izdk”kd laLFkk dk uke] o’kZ----------] i`’B la[;kA 
2-3 lekt dk;Z {ks= dh fn”kk esa Hkwfedk;sa ,oa vis{kk;sa 

  Hkwfedk,as vkSj lg lacaf/kr vis{kk;sa izR;sd lkekftd drZO; ls lgeqDr jgrh gS] 
lkekftd dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedkvksa dh of̀Rrd O;ogkj dh visf{kr i)fr jgrh gSA 
Hkwfedkvksa }kjk dfri; O;ogkj lkSaik tkrk gS vkSj fof”k’V ifjfLFkfr;ksa dk leqfpr 
izR;qRrj fofgr fd;k tkrk gSA ;s vkilh lacaf/kr ?kVd ls izR;sd dh Hkwfedk fufeZr 
gksrh gSA ,d Hkwfedk dh /kkj.kk] ;k fd dSls O;fDr dk;Z djrk gS] O;fDr dks dSlk 
O;ogkj djuk pkfg, tc os fdlh fof”k’V fLFkfr esa igqaprs gS vkSj Hkwfedk fuoZgu ;k 
O;fDr dSls oLrqr% dk;Z djrk gS ¼xksYM LVsu] 1973½A nwljs “kCnksa esa Hkwfedkvksa ds 
euksoSKkfud ?kVd gksrs gSa ftlesa n`f’Vdks.k vkSj Hkkouk,as lfEefyr gSaA lkekftd ?kVd 
ftlesa O;ogkj vkSj nwljksa dh vis{kk,sa lfEefyr gSa O;ogkFkZ ?kVdA 

 lkekftd dk;Z Hkwfedk;sa O;olkf;d xfrfof/k;ksa ds fy, funs”ku miyC/k djkrs 
gSaA Hkwfedkvksa }kjk O;olkbZ;ksa vkSj xzkgdksa ds chp laO;ogkj dh izd`fr ifjHkkf’kr dh 
tkrh gSA Hkwfedkvksa }kjk O;olkf;d lkfFk;ksa ds chp laO;ogkj dh izd`fr Hkh ifjHkkf’kr 
gksrh gSA lkekftd dk;Z Hkwfedk,sa vkSj muls lgc) vis{kk,sa] y{;ksa dks izkIr djus ds 
lkekU; ekxksZ ¼ek/;eksa½ dks lq>krh gSA 

 vusd ys[kdksa tSls ¼esd QhVj] 1971½] fV;j vkSj eSd QhVj 1970] 1982 
fiudl vkSj feUgku ¼1973½ tkulu] ,y0lh0 ¼1995½ us lkekftd dk;Z Hkwfedkvksa dks 
ifjHkkf’kr fd;k gSA lkekftd dk;Z Hkwfedk dh bl izLrqfr us izR;sd Hkwfedk esa 
varfuZfgr tkudkjh ds vknku&iznku dks mPpkfjr fd;k gSA bl izdkj xzkgd vkSj 
lkekftd dk;ZdrkZ dk dke bu lkekftd dk;Z Hkwfedkvksa ij xzkgd lewg ds izdkj ds 
ifjizs{; esa cy nsrk gSA 

 vis{kk,sa vkSj dke] lkekftd dk;Z Hkwfedkvksa dks lfØ; djrs gSaA ,d j.kuhfr 
,slh ;kstuk gksrh gS tks dk;Zokgh dks ;kstukc) cukrh gS] Cyw fizaV miyC/k djkrh gSA 
vis{kkvksa esa ;kstuk vkSj dk;Zokgh ds vk;ke lekfo’V jgrs gSaA tSls gh dksbZ j.kuhfr 
dk;Zokgh curh gS oSls gh O;fDr esa ,d miyC/k djkrs gSa ;k tkudkfj;ksa dk vknku 
iznku djrs gSaA  
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rkfydk 1- lkekftd {ks= dk;Z Hkwfedk,a 

miHkksDrk 

dk;Zijke”kZ 

lalk/ku 

izca/ku 

f”k{kk 

O;fDr vkSj 
ifjokj 

buscyj 

czksdj 

vf/koDrk 

f”k{kd 

vkSipkfjd 

lewg vkSj 
laxBu drkZ 
leUo;d@ 
e/;LFk 
izf”k{kd 

leqnk; vkSj 
lekt 
;kstukdkj 
dk;ZdrkZ 

lkekftd dk;Z 
O;olk; 
lg;ksxh@ekuhVj 
fo”ys’kd 

 

lzksr & bUQkjes”ku e.My Qkj tuZfyLV lks”kyodZ izsfDVl 

rkfydk 2- lkekftd {ks= dk;Z Hkwfedk,a 

miHkksDrk 

dk;Z 

ijke”kZ 

lalk/ku 

f”k{kk 

O;fDr vkSj ifjokj 

lek/kku <wa<uk 

dsal izcU/ku 

lwpuk izlaLdj.k 

vkSipkfjd 

lewg vkSj 
laxBu  

laxBukRed 
fodkl 

usV ofdZx 

O;kolkf;d 
izf”k{k.k 

leqnk; vkSj 
lekt  

“kks/k vkSj 
;kstuk 
lkekftd 
dk;Zokgh 
lkeqnkf;d 
f”k{kk 

lkekftd dk;Z 
O;kolkf;d 
lkeqnkf;d lsok 

Kku fodkl 

 

lzksr & ekMy Qkj tuZfyLV lks”kyodZ izsfDVl ¼i’̀B 2½ ¼ch0lh0Vsªlh vkSj ch Mqcksl½ 

 lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedkvksa vkSj vis{kkvksa ls “kq#vkr vkSj mlds i”pkr~ 
dkjZokbZ dh ;kstuk dk vo/kkj.k dh vis{kk] ifjfLFkfr dh izd`fr }kjk Hkwfedkvksa vkSj 
vis{kkvksa dks O;olkf;vksa dh i)fr dh vis{kkvksa dks mn~tkfur djuk pkfg,A lkekY; 
lkekftd dk;ZdrkZ leLr i)fr Lrj ij e/;LFkk ds ifjizs{; esa ifjfLFkfr;ksa dks 
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fojfir djrs gSa bl igaqp ls vusd laHkkouk,a feyrh gSA lkekftd dk;Z drZO;ksa vkSj 
muls Hkwfedkvksa dks Li’V djus ds fy, bl “ks’k v/;k; esa izR;sd Hkwfedk dks ifjHkkf’kr 
fd;k x;k gSA 

ijke”kZ 

 ijke”kZ] O;kolkf;d xfrfof/k;ksa dks fufnZ’V djrk gS ftlds }kjk lkekftd 
dk;ZdrkZ vkSj xzkgd] xzkgd ds eqn~nksa dks Li’V djrs gq, fodYiksa dks [kkstrs gq, vkSj 
dk;Z ;kstuk fodflr djrs gq, izkjEHk djrs gSa ijke”kZ xzkgd vkSj lkekftd dk;ZdrkZ 
dh fo”ks’krk ij fuHkZj jgrk gSA lkekftd dk;ZdrkZ ds ikl vkSipkfjd :i ls vftZr 
Kku] ewY; vkSj n{krk jgrh gS vkSj xzkgd ds ikl mlds O;fDrRo] laxBukRed vkSj 
lkeqnkf;d thou vuqHko ij vk/kkfjr Kku] ewY; vkSj n{krk jgrh gSA 

 xzkgd ds lkFk lg;ksxh dk;Z ds bl fnxfoU;kl dks viukus esa l”kDrhdj.k 
vk/kkfjr lkekftd dk;ZdrkZ dh xzkgd&dk;ZdrkZ ds ckjs esa ikjEifjd /kkj.kk esa 
varfuZfgr izfrdwyrk dk v/;;u djus dh vko”;drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s] 
esywf”k;ksa ¼1979½ us xzkgd vkSj lkekftd dk;ZdrkZ ds izR;{kku dh mldh rqyuk esa 
ik;k fd ^^tcfd dk;ZdrkZ xzkgd dh vksj ns[krs gS vkSj xzkgd Lo;a dks ,d lfØ; 
vo;o le>rk gS rFkk Lok;Rr dk;Zdj.k] ifjorZu vkSj of̀) ds fy, Lo;a dks l{ke 
le>rk gSA 

 gsioFkZ]#uh vkSj yklZu ds vuqlkj ^^;|fi] lkekftd dk;ZdrkZ fo”okl djrs gS 
fd euq’; ds ikl mldh {kerkvksa dks fodflr djus dk vf/kdkj vkSj volj gksrk gS] 
jksx foKku ij mudh izòfRr dsfUnzr djus dk izHkko gksrk gSA ek= bl min”kZu ls 
lkekftd dk;ZdrkZ xzkgd dks udkjkRed #i ls ekurk gŜ ^ xzkgd Lo&lEeku vkSj 
vkRefo”okl dks uqdlku igqapk ldrs gSaA ;fn xzkgd dks Lo;a dks l{ke lkekftd 
dk;ZdrkZ ds #i esa le>k tkuk gks rks lkekftd dk;ZdrkZ }kjk mUgsa ,slk gh ekuuk 
pkfg,A 

 Hkwfedkvksa vkSj ijke”kZ ls tqM+h vis{kkvksa }kjk xzkgd vkSj lkekftd dk;ZdrkZ] 
xzkgd ds lkFk O;fDrxr] ikfjokfjd laxBukRed ;k lkekftd leL;kvksa dks lackasf/kr 
djrs gSaA lw{e Lrj xzkgd ds lkFk&O;fDr] ifjokj vkSj NksVs lewg&leFkZdkjh Hkwfedk 
ijke”kZ vis{kkvksa dks fu;fer djrh gS tks fd ifjorZu ykrh gSA e/;e Lrj ij] 
ljyhdrkZ] laxBukRed fodkl ij Qksdl djrs gSaA lkekftd ;kstukdkjdh esØks 
i)fr Hkwfedk esa lw{e Lrj ifjorZu izkjaHk djus dh “kks/k vkSj ;kstuk lekfo’V jgrh gSA 
var esa] lkekftd dk;Zo`fRr dh i)fr ds lkFk lgikBh@ekuhVj Hkwfedk ls lg;ksx 
izkIr gksrk gSA 

lw{e Lrj ¼ekbØks yscy½ % leFkZdkjh dh Hkwfedk 
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 leFkZdkjh Hkwfedk esa] O;olk;h] lkekftd dk;Zdj.k esa pqukSfr;ksa dks gy djus ds 
fy, ekbØksyscy xzkgd ds lkFk dk;Z djrk gSA ijkeFkhZ vis{kk leFkZdkjh Hkwfedk ds 
iwjd gks tkrh gSA 

 leFkZdkjh ds leku] lkekftd dk;ZdrkZ O;olk;h] O;fDrxr lkekftd 
dk;Zdj.k ds mUu;u ds fy, O;fDr] ifjokj vkSj NksVs lewg xzkgd iz.kkyh ds lkFk 
dk;Z djrs gSaA vis{kvksa ds ijkeFkZ ls xzkgd dh leL;k dh [kkst curh gSA lkekftd 
dk;ZdrkZ vkSj xzkgd ifj’dr̀ O;ogkj] laca/kksa dh ifjofFkZr gksrh i)fr vkSj lkekftd 
rFkk HkkSfrd ifjos”k esa dkjdksa dks mikarfjr djrs gq, ifjorZu l`ftr djrs gSaA 
leFkZdkjh dh Hkwfedk] O;fDr;ksa dh lgk;rk djus ds O;kolkf;d mn~ns”;ksa ds lkFk 
fLFkj jgrh gSA 

 l”kDrhdj.k vuqdwfyr lkekftd dk;ZdrkZ] xzkgd dh “kfDr dks ekU; djrs gq, 
dk;Z izkjaHk djrs gS rc ifjorZu ds fy, xzkgd dh {kerk dks cukrs gSA 

 dkyZ jktlZ ¼1961½ us of.kZr fd;k gS fd O;olk;h] xzkgd dh mlds iz;kstuksa 
dks izkIr djus ds fy, vko”;d fLFkfr;ka miyC/k djkus thou dh pqukSfr;ksa ls fuiVus 
ds vuqØe esa fofHkUu igy dk mi;ksx djrs gSaA ifjorZu dh “krZ O;fDr ds Hkhrj vkSj 
bldh lkekftd i)fr;ksa ds lkFk muds laO;ogkj esa fufgr jgrh gSA 

e/; Lrj% ljyhdrkZ dh Hkwfedk 

 ljyhdrkZ Hkwfedk] vkSipkfjd lewgksa] laxBuk ;k ukSdj”kkgh lajpuk ds lkFk 
dk;Z of.kZr djrh gS tks bu cgq O;fDr i)fr;ksa esa izHkkoh dk;Zdj.k dks izkSuur djrs 
gSA laxBukRed fodkl vis{kk;sa bl Hkwfedk dks foLrkfjr djrh gSA 

 ljyhdrkZ Hkwfedk] e/; Lrj xzkgd iz.kkyh ds lkFk dk;Z djrh gS & tSls 
xzUFkkdkj lewg ;k laxBu& tks mu lkekftd dk;Zdj.k esa o`f) djrs gSA tc 
xzUFkkdkj lewg ;k laxBu mu leL;kvksa dh igpku djrs gS ftUgsa os mudh vkarfjd 
izfØ;kvksa] lajpuk ;k d`R;ksa ds lkFk j[ks gq, gSA rc os lkekftd dk;ZdrkZ ds lkFk 
ijke”kZ dj ldrs gSA mudk izkjafHkd dke ikjLifjd vis{kkvksa dks vkSj n`f’Vdks.k dks 
Li’V djuk gksrk gSA ljyhdrkZ ds #i esa] lkekftd dk;ZdrkZ nwljs xzqi lnL;ksa ds 
ennxkj O;ogkj dks vkn”kZ mi;ksxh O;ogkj dh enn dj ldrs gSaA leqfpr iz”u iwN 
ldrs gS ;k lewg ds ckjs esa leqfpr fVIi.kh vkSj Hkkouk,a miyC/k djkrs gSA os nwljs 
lewg lnL;ksa dks lewg izfØ;k vkSj dk;Zdj.k ds ckjs esa tkudkjh dh f”k{kk ns ldrs 
gSA ¼lkulu ,y0lh01995½ ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds i”pkr lgHkkfx;ksa dks ifjorZuksa 
vkSj ,dhd`r ykHkksa dks fLFkj djus dh vko”;drk gSA 
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 laxBukRed fodkl ds nwljs igyw ds :i esa] lkekftd dk;ZdrkZ] laxBukRed 
uhfr dks vkdkj nsus esa ,d eq[; Hkwfedk fuHkkrs gS ¼ekfVZu 1990½A iz”uksa ds mRrj tSls 
^^D;k ge fu/kkZfjr y{; tula[;k rd igaqp jgs gSa \ ^^D;k lsok,sa izHkkoh :i ls vkSj 
n{krk ls iznku dh xbZ gSa \ vkSj D;k ekuhVfjax vkSj ewY;kadu mik; lQyrk dks eki 
jgs gSa \ oLrqr% fdlh uhfr dk vafre ijh{k.k fdlh dk;ZØe esa blds okLrfod 
fØ;kUo;u esa vkSj miHkksDrkvksa ds thou ij mlds izHkko esa gksrk gSA 

 lkekftd dk;ZdrkZ] vkSipkfjd laxBuksa ds lkFk muds dk;Z esa ljyhdrkZ dh 
Hkwfedk dk mi;ksx Hkh djrs gSaA iqu% bl dk;Z dk y{; O;fDrxr ifjorZu ds ctk; 
laxBukRed gSA mnkgj.k ds fy,] ,d cM+s vkS|ksfxd la;a= esa izca/ku Vhe e|iku] 
vuqifLFkfr vkSj nwljs O;fDrxr eqn~nksa ls fpafrr Fkh ftlds ifj.kkeLo:i fuEu izsj.kk 
vkSj de gksrh mRikndrk ds :i esa fudy jgh FkhA os ,d lkekftd dk;ZdrkZ tksUl 
eksUVsxksa dh lsok,sa izkIr djrs gsa tks dkjckj vkSj m|ksx esa fo”ks’kK gSA Jfedksa vkSj 
izca/ku ls tkudkjh ,d= djus ds i”pkr tksUl ,d deZpkjh lgk;rk dk;ZØe dh 
vuq”kalk djrs gSA uo xfBr Je izca/ku ifj’kn dks fopkj.k ds fy, deZpkjh lgk;rk 
dk;ZØe ds vusd fodYi izLrqr djrs gSaA tksUl ds dk;Z ls ljyhdrkZ Hkwfedk dh 
laxBukRed fodkl vis{kk ikfjyf{kr gksrh gSA 

lkekftd dk;Z O;olk;h] laxBukRed ;kstuk] lalwpuk dh vr% laxBukRed 
i)fr fofu”p; djus dh izfØ;k vkSj iz”kklfud lajpuk dks mUur djus ds fy, e/; 
Lrj xzkgd iz.kkyh ds lkFk lg;ksxkRed :i ls dk;Z djrk gSA 

esØks yscy % ;kstukdkj Hkwfedk 

 y{; fu/kkZfjr djus ds fy, ;kstukdkj dh Hkwfedk /kkj.k djus ds fy, 
lkeqnkf;d lkekftd lajpuk ds lkFk dk;Zdj.k ls uhfr;ka fodflr gksrh gS vkSj 
dk;ZØe izkjaHk gksrs gSA ;kstukdkj dh Hkwfedk ds lkFk lgc) vis{kkvksa esa “kks/k vkSj 
;kstuk Hkh lfEefyr gSA 

 lkekftd ;kstukdkj] lkeqnkf;d leL;kvksa dks gy djus ds fy, ;kstuk cukus 
vkSj LokLF; rFkk ekuo lsok,sa miyC/k djkus esa leqnk;ksa dh lgk;rk djrs gSaA 
czh&ys.M] dksfLVu vkSj vkFkZVu ¼1987½ ds vuqlkj ;kstukdkjksa vkSj laxBudrkZvksa dks 
lekt] leqnk;] lekt”kkL= lkekftd leL;kvksa] lkeqnkf;d euksfoKku] lkekftd 
;kstuk vkSj lkekftd uhfr ds rkus ckus dks le>us dh vko”;drk gSA ;kstuk vkSj 
“kks/k ds {ks= esa fo”ks’kK Kku vkSj n{krk dks mi;ksx esa ykus ds fy, O;olkbZ dks 
lkeqnkf;d vko”;drkvksa ij /;ku nsus vkSj lkeqnkf;d lalk/kuksa dk fodkl djus ds 
fy, lkeqnkf;d usrkvksa vkSj lkekftd lsokdkfj;ksa dks lfEefyr djuk gksxkA 
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 lkekftd vk;kstd xfrfof/k;ksa esa lfEefyr gSa] lsokvksa dk leUo;u] dk;ZØeksa 
dk fodkl] uhfr;ksa dh izHkko”khyrk dk ewY;kadu vkSj lkekftd dY;k.k lq/kkj dk 
i{k&iks’k.kA lkekftd vk;kstd “kks/k rduhd dk mi;ksx djrs gS tSls vko”;drkvksa 
dk fu/kkZj.k] lsokvksa dh lwph] lkeqnkf;d ik”oZn’̀;] ifjos”kh; voyksdu vkSj lkekftd 
leL;kvksa ij mudh le> dks vkxs c<+kus vkSj lEHkkfor lek/kku [kkstu ds fy, 
eSnkuh “kks/kA 

 lkekftd vk;kstd ;kstuk dh izfØ;k ds nkSjku ,d fu’i{k {kerk esa lsok nsrs 
gSaA os ,d cqf)laxr dkjZokbZ izLrkfor djus ds fy, “kks/k vkSj fo”ys’k.k dk mi;ksx 
djrs gSaA lkekftd ;kstuk ds fy, Hkfo’; ds izfr LoIu n’̀Vk fLFkfr fu/kkZj.k visf{kr 
gksrk gSA LoIu n’̀Vk n`f’Vdks.k ls izsj.kk izkIr gksrh gSA tcfd ifjos”kh; dkjdksa] 
okLrfod Kku vkSj pqukSfr;ksa ls ifjorZu ds iSjkehVlZ ifjHkkf’kr gksrs gSaA 

 ;kstuk dks lqn<̀+ cukus ds fy, lkekftd dk;ZdrkZ xzkgdksa ¼esØks yscy DykbUV½ 
ds lkFk lalk/ku {kerkvksa vkSj ifjos”kh; pqukSfr;ksa dk fu/kkZj.k djrs gSaA fp= esa ;kstuk 
izfØ;k esa ;kstuk xfrfof/k;ka o`f) gksrs gq, dneksa }kjk izkjaHk dh tk ldrh gS ;k loZ= 
;kstuko) }kjk O;kid ifjorZuksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǹf’V 

� vkn”kZ 
� Hkfo’; 
� vkmVde 

lzksr {kerk 

� volj 
� LVkQ 
� foRr 
 

i;kZoj.k lksp 

� tula[;k 

� vkfFkZd 

� fo/kku 
� lkekftd uhfr 

fu;kstu izfØ;k 

� bUokyesUV 
� ewY;kadu 
� laLrqfr;ka 
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o`fRr ¼O;kolkf;d i)Fr½ & lg;ksxh vkSj izcks/kd ¼ekuhVj½ Hkwfedk,as % 

 O;kolkf;d okrkZyki ls lgikBh vkSj izcks/kd Hkwfedk ds fy, ijn`’; miyC/k 
jgrk gSA bu Hkwfedkvksa ds ek/;e ls O;olk;h lkekftd dk;Z O;olk; dh fu’Bk cuk,a 
j[krk gSA uSfrd ekudksa dks Åapk j[krk gS vkSj lg;ksfx;ksa dks lgk;rk izLrqr djrk 
gSA lg;ksxh dh Hkwfedk lkekftd dk;Z O;olk; ds lnL;ksa esa lk>snkjh] ikjLifjd 
lEeku vkSj lg;ksx dk okrkoj.k ekurh gSA nwljs O;olk;ksa ds lkFk dk;Zdj.k laca/k 
LFkkfir djus vkSj jk’Vªh; o`fRrd ¼O;kolkf;d½ laxBuksa esa lnL;rk cuk,a j[kus tSls 
,u0,0,l0MCyw0 ¼1996½ vkSj lh0,e0MCyw0bZ0 vkSj LFkkuh; lewg] lg;ksxh dh Hkwfedk 
dks vfHkO;Dr djrs gSaA 

 izHkkoh lkekftd dk;Z i)fr ds fy, nwljs o`fRrdksa ds lkFk lg;ksxkRed laca/k 
LFkkfir dj vko”;drkvksa lg;ksxh xq.koRrk lqfuf”pr djus vkSj of̀Rrd ekudksa dks 
cuk, j[kus ds fy, led{k O;fDr dh O;kolkf;d izfØ;k dks ekuhVj djrs gSA 
,u0,0,l0MCyw0 ¼1996½ ds ekud lkekftd dk;Z O;olk; dh xfrfof/k;ksa dh 
ekuhVfjax djus esa lkekftd dk;Z O;olk;h dh opuc)rkvksa vkSj mRrjnkf;Roksa dks 
js[kkafdr djrs gSA ekuhVfjax esa lykg nsuk] tkudkjh nsuk] ekuhVfjax lfEefyr gSA 

 O;olk; ds mRlaLdj.k }kjk lkekftd dk;ZdrkZ O;kolkf;d ewY;ksa] ekudks] vkSj 
lkekftd dk;Z dh uSfrdrk ds lkFk igpku djrs gSA mRlaLdj.k O;olkf;dksa 
lkekftd dk;Z O;olk; dh laLd`fr ds vuqdwy dj nsrk gS ftlesa bldh Hkk’kk] eki 
i)fr;ksa] mRrjnkf;Ro vkSj ck/;rk lfEefyr gS blesa f”k{kk] izfØ;k] vuqHko vkSj o`fRrd 
fodkl dh izfØ;k lekfo’V gSA 

lalk/ku izca/ku 

 izk;% xzkgd mu lalk/kuksa rd igqpus esa lkekfd dk;Z lsok,sa pkgrk gS tks muds 
O;fDrxr lalk/kuksa ;k lkekftd lgk;rk dh muds vukSipkfjd usVodZ esa ugh ik;s 
tkrs gSA blfy;s vDlj] lkekftd dk;ZdrkZ lalk/kuksa rd igaqp ds fy;s xzkgd dh 
lgk;rk djrs gSa] lsok iznku djus esa lg;ksx iznku djrs gSa vkSj ubZ uhfr;ka rFkk 
dk;ZØe izkjaHk djrs gSaA ;s fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ka lalk/ku] izca/k] ds lkekftd 
dk;Z dÙkZO; dks iznf”kZr djrs gSaA 
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2-4 lekt dk;Z {ks=kH;kl esa lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkku dh Hkwfedk;sa ,oa vis{kk;sa 

 lektdk;Z {ks=kH;kl esa izf”k{k.k laLFkk;sa cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedkvksa dk fuoZgu 
djrh gSA ftlls lektdk;Z izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds fodkl esa lgk;rk izkIr gksrh gSA ns[kk 
tk; rks lekt dk;Z ds fl)kUrksa dk O;kogkfjd :i izf”k{k.k laLFkk;sa gh iznku djrh 
gSA izf”k{k.k laLFkkvksa dh Hkwfedk,sa vxzfyf[kr gSa & 

1- O;olkf;d fuiq.krkvksa dk fodkl okLrfod lh[kus ds rFkk izklafxd rF;ksa ds 
vk/kkj ij Kku iznku djukA 

2- lw{e Lrj ij leL;kvksa dk lek/kku djus dh fuiq.krkvksa dk fodkl djukA 
3- fl)kUr rFkk vH;kl ds ,dhdj.k dk fodkl djukA 
4- ,slh fuiq.krkvksa dk fodkl djuk tks izf”k{k.k ds fu/kkZfjr Lrj dks izkIr djus 

ds fy, vko”;d gksrh gSA 
5- ,slh mn~ns”;iw.kZ O;olkf;d vfHk:fp;ksa dk fodkl djuk tks vkaf”kd rFkk iw.kZ 

U;kf;d eukso`fRr;ksa ls lEcfU/kr gksrh gSA 
6- O;olkf;d ewY;ksa rFkk opuo)rk dk fodkl djuk ftlesa ekuo izfr’Bk dk 

lEeku o vf/kdkjksa dh lgHkkfxrk ds fy, mRrjnkf;Ro gksrs gSaA 
7- nwljksa ds O;olkf;d fopkjksa dh tkx:drk dk fodkl djukA 
8- ,slk mn~ns”;iw.kZ f”k{k.k dk vuqHko tks ekxZn”kZu ds }kjk thou dh okLrfod 

ifjfLFkfr;ksa esa Kku] fuiq.kZrkvksa rFkk eukso`fRr;ksa dk O;klkf;d fodkl djrk gSA 
9- Kku] fuiq.krkvksa rFkk eukso`fRR;ksa ds izfr O;olkf;d eukso`fRr;ksa dk fodkl 

djrk gSA 
10- vko”d;rkvksa dh iwfrZ rFkk lgk;rk ds fy, lektdk;Z dh i)fr;kas ls vftZr 

dh x;h fuiq.krkvksa dk fodkl djukA tSls & lgHkkfxrk] voyksdu] var%fØ;k,a] 
lapkj vkfnA 

11- v/;;u esa fl)kar ,oe~ vH;kl ds lglEcU/k dh {kerk dk fodkl rFkk of̀) 
djukA 

lekt dk;Z {ks=kH;kl esa lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkku dh vis{kk;sa 

 lektdk;Z {ks=kH;kl esa lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkkuksa ls vis{kk;sa ;g jgrh gS fd 
os lekt dk;Z fo|kfFkZ;ksa dks mfpr ekgkSy iznku dj muds lexz fodkl esa lgk;rk 
iznku djsA ftlls os lekt esa vxz.kh Hkwfedk dk fuokZgu dj ldsA lekt dk;Z 
izf”k{k.k laLFkkuksa ls vxzfyf[kr vis{kk;sa dh tk ldrh gS &  

1- lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkk;sa lekt dk;Z fo|kfFkZ;ksa dks lS)kfUrd :i ls lh[ks 
x;s fo’k;ksa dks iw.kZ:is.k O;kogkfjd :i esa viukus esa lgk;rk iznku djsA  

2- pawfd lekt dk;Z lekt ds chp esa jg dj fd;k tkus okyk dk;Z gSA vr% 
lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkkvksa ls vis{kk dh tkrh gSS fd os fo|kfFkZ;ksa dks lekt 
dks n`f’Vxr j[krs gq, izf”k{k.k iznku djsA 
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3- lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkkvksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os lekt dk;Z fo|kfFkZ;ksa 
dks vfHkys[ku {kerk] ijke”kZ {kerk] funku {kerk dk fodkl lqfu;ksftr rjhds 
ls iznku djsA  

4- lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkkvksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os lekt dk;Z ds 
lS)kfUrd igyqvksa dks O;kSgkfjd igyq ds :i esa fo|kfFkZ;ksa dks izf”kf{kr djsA  

5- lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkkvksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os fo|kfFkZ;ksa dks ,d 
O;kolkf;d izf”k{k.k iznku djs ftlls lekt dk;Z fd fo|kFkhZ vius  of̀Rr dk 
mik;kstu dj ldsA  

2-5 lekt dk;Z o laLFkk lEcU/kh fl)kUr] vis{kk;sa vkSj dkS”ky 

 lkekftd dk;ZdrkZ o`fRr ds fujis{k ewY; dks O;ogkj ds fl)krksa esa ifjofrZr 
djrk gS rr~i”pkr~ os bu fl)karksa dks fof”k’V ifjfLFkfr;ksa esa ,dkxz dk;ZokbZ esa vuqfnr 
djrk gSA ewY;ksa ls lkekftd dk;ZdrkZ ds fparu ds ekxZ dks vkdkj feyrk gS vkSj og 
fl)karksa ds ek/;e ls mldh dk;Zokgh dks funsf”kr djrk gS ¼foLVsd] 1957] xksYM LVsu 
1973] fliksjhu 1975] ysoh 1976] iyZesu fidkMZ 1988] gSioFkZ] :uh vkSj yktZu 1997] 
dkEiVu vkSj xsyos 1994] eksjy vkSj “ksQj 1908½A buesa Lohdkjrk] oS;fDrrk Hkkoukvksa 
dh iz;kstu;qDr vfHkO;fDr] xSj fu.kZ;kRed O;ogkj] mn~ns”; ijdrk] fu;af=r 
HkkoukRed layXurk] Lovo/kkj.kk] lalk/kuksa rd igaqp] xksiuh;rk vkSj tckonsghA tc 
lkekftd dk;ZdrkZ bu fl)kUrksa dks dk;Z :i esa ifjf.kr djus esa vlQy jgrk gS rks 
og xzkgd dks izrkfM+r djrk gSA rkfydk esa bu ewY;ksa vkSj fl)karksa dks n”kkZ;k gSA 

rkfydk & lkekftd dk;Z ewY; ds izHkko vkSj dkjZokbZ fl)kar 
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Lohd`fr 

 ,sls lkekftd dk;ZdrkZ tks lsokfFkZ;ksaa dks Lohdkj djrs gSA ekuoh;:i ls muds 
lkFk O;ogkj djrs gS rFkk mudh izfr’Bk dks cuk, j[krs gSA lkekftd dk;ZdrkZ lgh 
fpark }kjk Lohd`fr vfHkO;Dr djrs gS ,dkxzfpr :i ls Jo.k djrs gq,] nwljksa ds 
n`f’Vdks.k dks vfHkLohdr̀ djrs gq, vkSj ikjLifjd lEeku dk okrkoj.k l`ftr djrs 
gq,A Lohd`fr ls vfHkO;Dr gksrk gS fd lkekftd dk;ZdrkZ xzkgd ds n`f’Vdks.k dks 
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le>rk gS vkSj muds n`f’Vdks.k dk Lokxr djrk gSA Lohd`fr ls xzkgd dh “kfDr vkSj 
ekU;rk dh vfHko`fRr dk lq>ko izkIr gksrk gSA 

oS;fDrdrk 

 lHkh yksx vf}rh; gksrs gS rFkk muesa lqfHkUu {kerk,a gksrh gS tc lkekftd 
dk;ZdrkZ xzkgd dh oS;fDrdrk dh iqf’V djrk gS rc os muds nqyZHk xq.kksa vkSj 
O;fDrxr vUrj dks ekU;rk nsrs gS rFkk iz”kaflr djrs gSA os xzkgd dks ,d O;fDr ds 
:i esa ekurs gSA ,sls lkekftd drkZ tks xzkgd dks O;fDrfu’B cukrk gS mls izfrdwyrk 
vkSj }S’krk ls eqDr djrk gS] fdlh yscy dks yxkus vkSj :f<+c) djus dh vogsyuk 
djrk gS fofHkUurk dh {kerk dks ekU;rk iznku djrk gS os bl ckr dks iznf”kZr djrs gS 
fd xzkgd ds ikl ^^O;fDrxr gksus vkSj u dsoy euq’; ds :i esa O;ogkj djokus cfYd 
O;fDrxr vUrj ds lkFk euq’; gksus dk^^ vf/kdkj gSA 

Hkkoukvksa dh iz;kstu;qDr vfHkO;fDr 

 Hkkouk,a ekuo thou dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gksrh gS vkSj turk }kjk Hkkoukvksa 
dh J`a[kykvksa dks vuqHko fd;k tkrk gSA xzkgdksa dks mudh Hkkoukvksa dks Lora= :i ls 
vfHkO;Dr djus ds voljksa dks vko”;drk gksrh gSA ¼fcLVSd&1957½ ;|fi] ;g 
cqf)ekuh ugh gS fd xzkgd dh Hkkoukvksa ds lkFk izksRlkfgr fd;k tk, ;k vfu;af=r 
:i ls Øks/k ;k udkjkRed Hkkoukvksa ls tksM+ fn;k tk,] lkekftd dk;ZdrkZ ds fy;s 
vko”;d gksrk gS fd og xzkgd dks bl ckr ds fy;s funsf”kr djs fd og viuh 
Hkkoukvksa dks iz;kstu;qDr rjhds ls vfHkO;Dr djsA lkekftd dk;ZdrkZvksa dks mu 
Hkkoukvksa dks mHkkjuk iM+rk gS tks bu rF;ksa dks js[kkafdr djrh gSA /;kuiwoZd Jo.k 
djuk] lqlaxr iz”u iwNuk vkSj lfg’.kqrk iznf”kZr djuk vkSj vfu.kZ;;kRedrk }kjk 
lkekftd dk;ZdrkZ xzkgd dks rF;ksa vkSj Hkkoukvksa nksuksa dks ckaVus ds fy;s izksRlkfgr 
djuk pkfg;sA 

xSj fu.kZ;kRed :>ku 

 xSj fu.kZ;kRed #>ku ls izHkkoh laca/k fodflr gksrs gSaA ;g bl vk/kkj okD; ls 
fd leLr euq’; izfr’Bk vkSj ewY; j[krs gS] xSj fu.kZ;kRed #>ku ls izHkkoh laca/k 
fodflr gksrs gSaA bl vk/kkj okD; ls fd leLr euq’; izfr’Bk vkSj ewY; j[krs gSa] xSj 
fu.kZ;kRed #>ku curk gS] xSj fu.kZ;kRedrk esa Lohdf̀r dh mi/kkj.kk jgrh gSA 

 izk;% lsokFkhZ ,slh fLFkfr esa gksrs gS tgka mUgsa Lo;a dk vkSj ifjfLFkfr;ksa dh 
lw{erk ls ijh{k.k djuk pkfg,A blds fy, dqN ,slh tksf[ke mBkus dh vis{kk jgrh gS 
ftlds fy, mudk rS;kj jguk lEHkkO; ugha gS tcfd mUgsa ;g vuqHko gks jgk gS fd 
mUgsa fu.khZr fd;k tk jgk gSA ¼dhFk&yqdkl&1972½A xSj fu.kZ;kRed lkekftd dk;Z esa 
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nks’krk ;k funksZ’krk ;k leL;k ;k vko”;drk ds dkj.kRo ds fy, lsokFkhZ mRrjnkf;Ro 
dh ek=k vioftZr jgrh gS fdUrq #>ku Lrj ;k xzkgd ds d`R; ds ckjs esa ewY;kafdr 
fu.kZ; djuk lfEefyr jgrk gSA 

 xSj&fu.kZ;kRed :>ku] leLr lkekftd dk;Z izfØ;kvksa ij ykxw gksrk gSA 
;|fi] dfri; ifjfLFkfr;ksa esa tSls og volj tc lsokFkhZ fu:Rlkfgr ;k ykafNr 
vuqHko djrk gS] lsokFkhZ dks fo”ks’k:i ls HkkoukRed xSj fu.kZ;kRedrk dh vis{kk jgrh 
gSA tc lsokFkhZ dh Lo;a ds ykaNu vkSj fu.kZ; dh Hkkouk c<+ tkrh gS rc nwljksa ds 
fuoZpu dh lEHkkO;rk gSA mnkgj.k ds fy, vius cPpksa ls >xM+s dks gy djus dk 
dkS”ky pkgus okyk ifr&ifRu dk ,d ;qXe lEHkor% muds izfr dk;ZdrkZ ds :>ku ds 
ckjs esa ifjfpr jgsxkA 

mn~ns”;ijdrk 

 mn~ns”;ijdrk dk vH;klh fl)kar ;k fcuk iwokZxzg ifjfLFkfr;ksa dk ijh{k.k 
djuk] xSj fu.kZ;kRedrk ls utnhdh ls lacaf/kr gSA mn~ns”; ijd gksus esa O;olk;h] 
lsokFkhZ ds lkFk mlds laca/k esa O;fDrxr Hkkoukvksa vkSj iwokZxzgksa dks izosf”kr djus esa 
Vkyrk gSA ,d mPp O;fDrxr ;k xgkj.k fu.kZ;] xzkgd vkSj mudh ifjfLFkfr;ksa dks 
fu/kkZj.k djus esa O;olk;h dks izHkkfor djrk gSA O;olk;h dk “kS{kf.kd vuqHko] 
lkekftd nqfu;k dh le>] thou ds vuqHko] fo”okl vkSj ewY; vkfn lHkh mudh 
mn~ns”;ijdrk dks izHkkfor djrs gSaA 

fu;af=r HkkoukRed layXurk 

 ,sls lkekftd dk;ZdrkZ tks lsokFkhZ ds lkFk mudh HkkoukRed layXurk dks 
fu;af=r djrs gS ekuo O;ogkj dh mudh le> ls ifjn`”; gkfly djrs gSA lkekftd 
dk;Zo`fRr ds lkekU; iz;kstu ls laca/kksa ds fy, funs”k pkgrk gS vkSj laosnurk ds lkFk 
lsokFkhZ dh Hkkoukvksa dk izR;qRrj nsrk gSA vfu;af=r HkkoukRed izfrfØ;k lsokFkhZ esa 
vkoj.k dh deh ls lsokFkhZ ds n`f’Vdks.k vfr ifjp;rk rd Øec) jgrh gSA 

 ,sls lkekftd dk;ZdrkZ ftuesa vkoj.k dh deh gksrh gS lsokFkhZ ls Lo;a dks 
vyx dj ysrs gS vkSj lsokFkhZ vkSj mldh ifjfLFkfr dh ns[kHkky djus esa vlQy jgrs 
gSA “kkar fo’k; ije lkekftd dk;ZdrkZ lsokFkhZ ds lkFk ,d fo’k; ds :i esa O;ogkj 
djrs gS& v/;;u] pkykdh ls dke fudkyus gsrq O;fDr;ksa ds ifjorZu djus ds fy, 
¼Øhe yqdkl 1972½ foyxrk ls vDlj lsokFkhZ dk;Z dks ifjiDo gq, iwoZ gh dks NksM+us 
dks etcwj gks tkrk gSA ;g lsokFkhZ ds fy, ladsr Hkh gS fd dk;ZdrkZ esa fpUrk dk 
vHkko gS vkSj blls lsokFkhZ dh Hkkoukvksa esa fujk”kk] ewY;ghurk vkSj Øks/k dh òf) gks 
ldrh gsA 
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 izHkkoh lkekftd dk;ZdrkZ] Lohdk;Z lsokFkhZ vkSj vuqfpr O;ogkj ds chp larqyu 
cuk, j[krk gSA rnuqHkwfr ^^dYiuk dks ilan djus dk dk;Ẑ ^ gS] tks fd y{;ksa dh vksj 
dk;Z djus vkSj ifjorZu ds fy, ;kstuk cukus ds fy, lsokFkhZ dks l”kDr djrh gSA 

Lo&vo/kkj.kk 

 Lo&vo/kkj.kk ds fl)kUr ds lkFk lkekftd dk;ZdrkZ] lsokFkhZ dh mldh Lo;a 
dh ilan vkSj fofu”p;ksa dks djus esa Lora=rk dks ekU; djrs gSaA Lo&vo/kkj.kk 
vfHkLohd`r djrh gS fd LoUur of̀) Lo;a ds Hkhrj ls vfHkO;Dr gksrh gS ;k gksfyl 
¼1967½ dk dguk gSa fd ^^Hkhrj ls o`f) dkfjr gksus ds fy, fparu ls Lora=rk ilan ls 
Lora=rk] fuUnk ls Lora=rk rFkk cqf)ekuh ls dk;Z djukA le>us dh “kfDr vkSj fdlh 
dh le> ij dk;Z djuk vuqHko ls gh vkrk gSA 

Lo&vo/kkj.kk ls vfHkizsr gS mRihfM+r ;k pkykdh ls izHkkfor u gksuk ¼,xzkUlu 1981½ 
nwljs :i ls dgs rks Lo&vo/kkj.kk ls vfHkizsr gS ilan djus dh Lora=rkA ilan 
fodYiksa ij fuHkZj jgrh gSA Lo&vo/kkj.kk dh lhek,a gksrh gS] ;|fi] foLVsd ¼1957½ ds 
vuqlkj] fof/kd izfrca/k] ,stsUlh fu;e] ekud] ik=rk vis{kk,a vkSj fofu”p; djus dh 
xzkgd dh ;ksX;rk ilanksa dh Js.kh dks lhfer djrh gSA 

lalk/kuksa rd igaqp 

 lalk/kuksa rd igaqp cukuk fdlh Hkh fodklksUeq[kh lek/kku dh iwoZ “krZ gSA 
lhfer lalk/ku lek/kku ds fodYiksa dks de dj nsrs gSa vkSj fcuk ilan ds O;fDr 
fodYiksa esa ls p;u ugh dj ldrk gSA leLr O;fDr] pqukSfr;ksa dk lkeuk djus vkSj 
mudh {kerk dh vuqHkwfr djus ds fy, lalk/kuksa ij fuHkZj jgrs gSA 

 uSfrdrk dh lafgrk ,u0,0,l0MCY;w0 ¼1996½ lalk/kuksa dk i{kiks’k.k djus ds 
fy, lkekftd dk;ZdrkZ dh ck/;rk dks fofgr djus esa cgqr Li’V gSA lafgrk 
lkekftd dk;ZdrkZ ls fou; djrk gS fd og lqfuf”pr djs fd izR;sd ds ikl okafNr 
lalk/ku] lsok,a vkSj volj gksA ,sls O;fDr;ksa ds fy, p;u vkSj voljksa dk foLrkj gks 
tks ncs dqpysa vkSj vykHkizn gS] vkSj lkekftd fLFkfr esa mUu;u gks rFkk fo/kk;h lq/kkjksa 
ds i{k iks’k.k }kjk lkekftd U;k; izkSUur gksA 

xksiuh;rk 

 xksiuh;rk ;k ,dkarrk ds vf/kdkj ls vfHkizsr gS fd xzkgd }kjk tkudkjh dks 
izdV djus dh lgefr vfHkO;Dr djuk pkfg, tSls fd mudh igpku] o`fRrdksa ds lkFk 
mudk okrkZyki] muds ;k bfrgkl ds ckjs esa of̀Rrd jk; pwafd xzkgd vDlj lkekftd 
dk;ZdrkZ ds lkFk laosnu”khy O;fDrxr fo’k;ksa dk vknku iznku djrk gS blfy, 
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fo”okl tks fd fdlh Hkh izHkkoh dk;Zdj.k laca/k dk eq[; rRo gksrk gS fodflr djus 
ds fy, xksiuh;rk ;k xqIrrk cuk, j[kuk vR;ar vko”;d gSA 

tckcnsgh 

 uhfr”kkL= dh lafgrk O;kolkf;d lkekftd dk;ZdrkZvksa dks muds O;fDrxr vkSj 
O;olkf;d vkpkj fopkj ds fy, tckcnsg cukrk gSA tckcnsgh ls vfHkizsr gS fd 
lkekftd dk;ZdrkZvksa dks bls izfØ;k vkSj rduhd esa l{ke gksuk pkfg,A bldk ;g 
vFkZ gqvk fd lkekftd dk;ZdrkZ] foHksndkjh vkSj vekuoh; izFkkvksa dk izfrrks’k djus esa 
viuh opuc)rk dks xEHkhjrk ls ysa vkSj fuf”pr O;kolkf;d fu’Bk ds lkFk dk;Z djs 
rFkk LoLFk izFkk vkSj “kks/k f”k’Vkpkj dks fØ;kfUor djsaA tckcnsgh dk foLrkj lkekftd 
dk;ZdrkZ ds lsokFkhZ ds izfr uSfrd nkf;Ro rd jgrk gSA 

lkekftd dk;Z n{krk ¼dkS”ky½ 

 vks gsxu us n{krk dks vyx <ax ls ifjHkkf’kr djrs gq, dgk fd ^n{krk ¼dkS”ky½ 
ls vfHkizsr gS ;ksX;rk] prqjkbZ] fo”ks’krk] Kku ;k fdlh ckr dh le> ds lkFk la;kstu 
esa O;kogkfjd Kku ;|fi] ;g ifjHkkf’kr djuk dfBu gS fd lkekftd dk;Z n{krk 
fdlls xfBr gksrh gS D;ksafd ;g nwljs “kCnksa ds lkFk vkil esa ifjofrZr djrs gq, 
mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA blls Hkze iSnk gks ldrk gS fdUrq rF;ksa dks n`f’V esa j[krs gq, 
bls le>k tk ldrk gSA 

 ;gka n{krk |ksrd gS] Kku] fo”ks’kKkrk] fu.kZ; vkSj vuqHko dk tks lkeus mifLFkr 
gqbZ ifjfLFkfr ds Hkhrj ;k dkjokbZ ds vuqØe esa ;k gLr{ksi ds nkSjku mnkgj.k ds fy, 
blesa lfEefyr gS izFkk LFkkfir djus dh ilan ds laca/k esa ,d Bksl fu.kZ; vkSj ,d 
fof”k’V ifjos”k ds Hkhrj dk;Z djuk fdruk mRre gksxkA blesa n{krk ds Lrj ds ckjs esa 
fu.kZ; djuk Hkh lfEefyr gks ldrk gS tks dk;Z ds fy, visf{kr gksrk gS vkSj fdlh 
dk;Z esa ;k dkjZokbZ ds vuqØe esa fo”ks’kdj izkjaHk esa] e/; esa ;k var esa fdl izfØ;k ij 
egRo nsrk gSA bl fu.kZ; djus dh izfØ;k ds ,d Hkkx esa izHkkoh :i ls i;Zos{k.k djuk 
vkSj vfrfjDr ijke”kZ djuk izf”k{k.k vkSj lgk;rk Hkh lfEefyr gSA 

n{krk ¼dkS”ky½ dk Lrj 

 visf{kr n{krk dk Lrj dh Js.kh fuEu gks ldrh gS & 

� cqfu;knh n{krk,sa & mu cqfu;knh n{krkvksa ls lacaf/kr gksrh gS tks vf/kdka”k 
lkekftd dk;Z e/;LFkrk tSls rnuqHkwfr] laca/k ;k lEidZ LFkkfir djus esa 
visf{kr gksrs gSaA 
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� e/;orhZ n{krk & ;s n{krk,a vkSj vf/kd dfBu ifjfLFkfr;ksa tSls lsok 
mi;ksxdrkZ ds lkFk dk;Z djuk ftUgsa layXu djuk vklku ugha gksrk gS ;k 
izfrdwy ugha fn[krs gS] ls lacaf/kr gksrh gSA 

� fodflr vkSj fo”ks’kK n{krk,a & ;s n{krk,a ,slh ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djus ls 
lacaf/kr gksrh gS ftuds fy, fo”ks’kK Kku visf{kr gksrk gS tSls fd ijke”kZ ;k 
ifjokj i)fr esa izf”k{k.k ,slh leL;kvksa ds lkFk dk;Z djus esa leFkZ gksuk tks 
cgq Qyd gS vkSj la?k’kZ fo}So ;k mPp Lrj ds ruko esa nqnZeuh; gSA 

2-6 lkj la{ksi 

 izLrqr bdkbZ esa lekt dk;Z vH;kl ds fo’k; esa vfHkfoU;kl ds ckjs esa foLr`r 
ppkZ dh xbZ gSA ftlesa crk;k x;k gS fd laLFkkvksa ds ckjs esa dkSu&dkSu lh 
tkudkfj;ka izkIr djs rFkk muds fØ;kdykiksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh dSls izkIr djsA 
blls lEcfU/kr izk:i i= fn;s x;s gSA vfHkfoU;kl ls lEcfU/kr oS;fDrd lsok dk;Z] 
lkewfgd lsok dk;Z rFkk lkeqnkf;d lsok dk;Z dh Mk;jh dSls cuk;s ds Hkh izk:i i= 
mYysf[kr fd;s x;s gSA blh bdkbZ esa lekt dk;Z {ks= vH;kl esa Hkwfedk;as ,o avis{kkvksa 
ls lEcfU/kr rF;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA lekt dk;Z {ks= vH;kl esa lekt dk;Z 
izf”k{k.k laLFkkvksa dh Hkwfedk;sa ,o avis{kkvksa ds ckjs esa Hkh ,d foLrr̀ vfHkys[k izLrqr 
fd;k x;k gSA bdkbZ ds vad esa lekt dk;Z o laLFkk lEcfU/kr fl)kUr] vis{kk;sa vkSj 
dkS”ky ds ckjs esa Hkh izdk”k Mkyk x;k gSA  

2-7 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

Resource lalk/ku Recomendation  laLrqfr;ka 

Enabler  lkeFkZ nkrk Objectivity  fo’kf;drk 

Formal vkSipkfjd Lack of Evaluation  ewY;kadu dh deh 

Coordinator leUo;d Red Tappism ykyQhrk”kkgh 

Plannar  ;kstukdkj Barriers  :dkoVsa 

Carrier o`fRr Self Determination Lo&fu/kkZj.k 

Vision ǹf’V Acceptance Lohd̀fr 

Assessment  ewY;kadu Opportunities volj 

vH;kl gsrq iz”u 

1- lekt dk;Z {ks= vH;kl dh fn”kk esa vfHkfoU;kl ls vki D;k le>rs gSa \ 
2- fdlh ,d laLFkk ds ckjs esa voyksdu dj izfrosnu izLrqr dhft,A 
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3- lkewfgd lsok dk iz;ksx djrs gq, fdlh leqnk; esa Lo;a lgk;rk lewg dk xBu 
dj mldh izfØ;k ds ckjs esa fyf[k,A 

4- lkeqnkf;d lsok dk;Z dk iz;ksx djrs gq, fdlh leqnk; ds ukyh dh O;oLFkk 
lqn`.k djus gsrq leqnk; ds yksxksa esa tkx:drk lEcU/kh vfHk;ku pyk;s rFkk 
mldh fØ;k fof/k dk vfHkys[ku djsA 

lUnHkZ lwph 

4- dqekj] MkW0 :is”k] {ks= dk;Z] vflLVsUl Qkj LVsªUFkfuxa bUÝkLVªsDpj vkWQ 
g;wfeuhfVt ,.M lksly lkablst] lekt dk;Z foHkkx] y[kuÅ fo”ofo|ky;] 
y[kuÅ] o’kZ 2006] ist 4] 5] 60&83- 

5- lekt dk;Z dk bfrgkl ,oa fodkl] e/; izns”k Hkkst eqDr fo”ofo|ky;] yfuZax 
eVsfj;y] :fp fizUVlZ Hkksiky] o’kZ 2003] ist 89&101- 

 

bdkbZ & 3 

lekt dk;Z i;Zos{k.k ds izk:i vkSj i)fr;ka 

 

bdkbZ dk :ijs[kk  

3-0 bdkbZ dk mn~ns”; 

3-1 ifjp; 

3-2 lekt dk;Z i;Zos{k.k ds izk:i vkSj i)fr;ka 

3-3 lekt dk;Z i;Zos{k.k esa iz”kklfud vkSj i;kZoj.kh; igyw 

3-4 i;Zos{k.k esa lgk;d izdk;Z 

3-5 nwjLFk f”k{kk i)fr esa {ks= dk;Z vH;kl i;Zos{k.k 

3-6 lkj la{ksi 

3-7 ifjHkkf’kd “kCnkcyh 

3-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

vH;kl gsrq iz”u 

3-0 bdkbZ dk mn~ns”; 

bl   bdkbZ dks i<us ds ckn vki %& 



57 

 

•  lekt dk;Z i;Zos{k.k ds izk:i vkSj i)fr;ksa dh O;k[;k dj ldsxsaA 

•  lekt dk;Z i;Zos{k.k esa iz”kklfud vkSj i;kZoj.kh; igywvksa dks of.kZr dj 
ldsxsaA 

•  i;Zos{k.k esa lgk;d izdk;ksZa  dk o.kZu dj ldsxsaA 

•  nwjLFk f”k{kk i)fr esa {ks= dk;Z vH;kl i;Zos{k.k dk {ks= Lrj ij mi;ksx dj 
ldsxsaA 

3-1 ifjp; 

lekt dk;Z fo’k; esa i;Zos{k.k dk eq[; dk;Z okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa Nk=ksa dks 
lh[kus ds fy, lqlk/;] xfr”khy] lqfo/kktud rFkk n`<+ cukuk gksrk gSA ;g Hkh dgk 
tk ldrk gS fd lekt dk;Z i;Zos{k.k nks i{kksa dh ,d “kSf{kd Hkkxhnkjh gS ftlesa ,d 
i{k ladk; i;Zos{kd vkSj nwljk i{k Nk= gksrk gSA i;Zos{kdksa esa ekuoh; le>] lkekftd 
ifjizs{; esa vf/kd ifjiDo] vuqHkoh rFkk Kkuh gksrs gS ogh ij Nk=ksa dks ,d O;olkf;d 
lekt dk;ZdrkZ cukus ds fy, vkisf{kd Kku] O;olkf;d fuiq.krkvksa rFkk rduhfd;ksa 
dks izkIr dj mudh i)fr;ksa ls fl)kUr o vH;kl dks fuf”pr djrs gSaA 

3-2 lekt dk;Z i;Zos{k.k ds izk:i vkSj i)fr;ka 

       lekt dk;Z ds fo”ks’k lUnHkZ esa ikjLifjd ,oa “kkfCnd vo/kkj.kkvksa esa i;Zos{k.k 
dk fo”ks’k LFkku gSA lekt dk;Z esa i;Zos{k.k dk lEcU/k ,d lgk;d iz.kkyh ds :i esa 
gS] ftlesa i;Zos{kd Nk=ksa dks dk;Z lkSairk gS ftlls mudh ;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa dk 
fodkl gksrk gSA ^i;Zos{k.k^ “kCn dks lekt dk;Z fo’k; ds vUrxZr fnYyh fo”ofo|ky; 
}kjk vk;ksftr ,d dk;Z”kkyk ^lekt dk;Z f”k{kk esa {ks=dk;Z izf”k{k.k^ esa izf”kf{kr 
dk;ZdrkZvksa us fofHkUu izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k gS & 

 ^i;Zos{k.k ,d “kSf{kd] iz”kklfud o lgk;rk djus dh izfØ;k gS tks i;Zos{kd dh 
vko”;drkvksa rFkk “kSf{kd dk;ZØe ds mÌs”;ksa ls Kku o eukso`fÙk;ksa ij vk/kkfjr gS] 
O;olkf;d fuiq.krkvksa dks ;ksX; cukuk f”k{k.k rFkk i;Zos{k.k dk;Z dks ekxZnf”kZr dj 
mudk fodkl djus ls lEcfU/kr gSA^ 

 ^i;Zos{k.k jpukRed rFkk l”kDr nksuksa izdkj dh izfØ;k gS vkSj ;g i;Zos{kd dks 
{ks=h; dk;Z dks Nk=ksa dks fl[kkus ds fy, Kku] eukso`fRr;ksa fuiq.krkvksa vkSj ekxZn”kZu ds 
ifjizs{; esa viuk fuos”k djus dk dk;Z djrk gSA^ 

 lekt dk;Z esa {ks=dk;Z i;Zos{k.k dh nks vo/kkj.kk,a gSa & 

1- ladk; lnL; }kjk i;Zos{k.k 
2- vfHkdj.k i;Zos{kd }kjk i;Zos{k.k 
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ladk; lnL; Nk=ksa dks lekt dk;Z dh rduhd] vo/kkj.kk,as] fl)kUr] n”kZu] 
iz.kkfy;ka rFkk i)fr;ksa dks lekt dk;Z ds fl)kUrksa dks ewY;ksa ds vk/kkj ij vH;kl 
djus dk ekxZn”kZu iznku djrs gSaA ftlls Nk= bl fl)karksa vkSj vo/kkj.kksa dks Li’V 
:i ls le> dj O;olkf;d lsokvksa ds }kjk lgk;rk djus dk dk;Z dj ldsaA 

vfHkdj.k i;Zos{kd Nk=ksa dks lekt dk;Z dh i)fr;ksa] fuiq.krkvksa] Kku o 
iz.kkfy;ksa dh n{krk dk ekxZn”kZu djrs gS ftlls os bu rdfufd;ksa dk mi;ksx 
okLrfod {ks=ksa esa vkisf{kr dY;k.k lsok,a] ihfM+r] fu/kZu] vlgk; o t:jreanksa dh 
lgk;rk ds fy, iznku dj ldsaA 

O;olkf;d fuiq.krkvksa dks izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr nks vfr vko”;d 
?kVd gS & 

1- ladk; i;Zos{kd 
2- vfHkdj.k i;Zos{kd 

iwoZ dh vo/kkj.kkvksa esa fl)kUr o vH;kl ,d lgk;d :i ls {ks=dk;Z izf”k{k.k 
esa Fks ijUrq ckn esa dk;Z ds ifjizs{; esa iz;ksxkRed ekxZn”kZu] izklafxd iz;ksxkRed dk;Z 
rFkk dk;Z dk i;Zos{k.k ds :i esa ifjofrZr gks x;k gSA 

nwljs “kCnksa esa lekt dk;Z esa i;Zos{k.k “kCn ^,d ,slh “kSf{kd izfØ;k gS tks ,d 
O;fDr ;k i;Zos{kd dks vf/kd :i ls tkudj rFkk oS;fDrd lajpuk }kjk l{ke xq.k 
iznku dj] O;olkf;d :i ls Nk=ksa dks fofHkUu izdkj ds “kS{kf.kd midj.kksa ftuesa 
i;Zos{kh; funsZ”k] i;Zos{kh; vr%fØ;k;sa] lEcU/k O;olkf;d fuiq.krkvksa o rduhfd;ksa ls 
oS;fDrd vkSj lkewfgd xksf’B;ksa ls izf”kf{kr djrk gSA^ 

lekt dk;Z esa {ks=dk;Z i;Zos{k.k dk mÌs”; {ks=dk;Z ikB~;Øe dk fodkl djuk] 
fl)kUr ,oa vH;kl dk ,dhdj.k djuk] rFkk ,d ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djuk 
ftlesa Nk= lekt dk;Z fl)kUr o n”kZu ds O;ogkfjd i{kksa dks lh[k ldsaA ;g 
iztkrkaf=d ewY;ksa rFkk vkn”kksZ ij fuHkZj djrk gSa tgka ij mÙkjnkf;Roksa dks vuns[kk 
ugha fd;k tk ldrk gSA blh dkj.k lekt dk;Z i;Zos{k.k ds fuEufyf[kr dk;Z 
lek;ksftr fd, x, gSa & 

1- ;g ,d psru lkekU; mÌs”; gS tks Nk=ksa dks muds bfPNr y{; iznku dj 
O;olkf;d :i ls izf”kf{kr lekt dk;ZdrkZ cuus esa lgk;rk djrk gSA 

2- ;g O;fDr;ksa ds dY;k.k rFkk lkekftd lsokvksa ds ewY;ksa ds izfr lkekU; :fp 
iznku djrk gSA 

3- vuqHkoh O;fDr;ksa ds le{k O;olkf;d lEcU/k ds lkFk ifjf{kr fuiq.krk;sa ,oa 
mÌs”; ftl Nk= igpku ldsaA 

4- i;Zos{kdksa rFkk Nk=ksa ds e/; viuh&viuh Hkwfedkvksa o mÙkjnkf;Roksa ds izfr ,d 
ikjLifjd le>nkjh o vuqca/k gksrk gSA 
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5- dk;Z dks ^dc o D;ksa^ ds vk/kkj ij ifjfLFkfr;ksa ,oa dk;Z iz.kkfy;ksa dk 
Li’Vhdj.k gksrk gSA 

6- ,d ikjLifjd lapkj tks i;Zos{kdksa rFkk Nk=ksa ds lh[kus ds laHko lzksrksa dks 
fpfUgr djrk gSA 

7- i;Zos{kd esa fouksnh LoHkko] vius lkfFk;ksa ds izfr Lusg rFkk Nk=ksa dks O;ogkfjd 
{ks= dh okLrfodrk dks le>us dh ;ksX;rk gksrh gSA 

{ks= dk;Z i;Zos{k.k ds izk:i 

 ladk; i;Zos{kd dk izkFkfed mÙkjnkf;Ro Nk=ksa dks muds vius&vius {ks=ksa esa 
lS)kfUrd f”k{kk rFkk vH;kl ds izfr :fp iznku djuk gSA bu izkFkfed mÙkjnkf;Roksa 
dks izkIr djus ds fy, le;&le; ij O;olk;] {ks=h; vfHkdj.k o Nk=ksa ij vk/kkfjr 
la”kksf/kr {ks= ikB~;Øe dh lajpuk ds fuekZ.k esa :fp ysuk gSA fodflr {ks= dk;Z] 
O;ogkfjd rFkk lS)kfUrd ikB~;Øe ds lkFk ladk; i;Zos{kd Nk=ksa dks ,d ,slk 
okrkoj.k cukus esa lgk;rk djrk gS ftlesa O;ogkfjd ifjfLFkfr;ksa esa fl)kUr o vH;kl 
dk ,dhdj.k gksA i;Zos{kd fo”ks’k izdkj dh vo/kkj.kkvksa] Hkkoukvksa vkSj eukso`fRr;ksa dk 
izf”k{k.k nsrk gS ftlls og rhu eq[; f”k{k.k] iz”kklu rFkk lgk;rk dh Hkwfedkvksa dk 
fuokZgu djrk gSA {ks= dk;Z i;Zos{k.k ds vxzfyf[kr izk:i gS &  

1- vfHkeq[khdj.k izk:i 

 bl izdkj ds {ks= dk;Z i;Zos{k.k esa Nk=ksa dks {ks=dk;Z dk;ZØeksa] lekt dk;Z {ks= 
dh izfØ;kvksa] lekt dk;Z ds {ks= dk lkekU; mÌs”; rFkk Nk=ksa dh lkekU; vis{kkvksa ds 
ckjs esa O;k[;k iznku djukA  

2- ifjp; izf”k{k.k izk:i 

 bl izk:i ds vUrxZr ladk; i;Zos{kd Nk=ksa dks vfHkdj.k ;k {ks= ls ifjp; 
djokrk gSA blds lkFk gh og lsokFkhZ iz.kkyh esa Nk=ksa dh Hkwfedk rFkk lsokFkhZ iz.kkyh 
dh izdf̀r ds ckjs esa Hkh crkrk gSA i;Zos{kd Nk=ksa dks fofHkUu Lrj ij O;olkf;d 
lEcU/k LFkkfir djus dk ekxZ n”kZu iznku djrk gS vkSj vfHkdj.k i;Zos{kd ds lkFk 
O;olkf;d lEcU/k cukdj vfHkdj.k ds mn~ns”;ksa rFkk y{;ksa dks izkIr djrk gSA 
i;Zos{kd Nk=ksa dks izfrosnu rS;kj djkus esa ekxZn”kZu djkrk gSA  

3- iz;ksxkRed fØ;kUo;u izk:i  

 iz;ksxkRed fØ;kUo;u izk:i esa ladk; i;Zos{kd Nk=ksa dks vko”;drkvksa dh 
igpku djuk] lalk/kuksa esa izcU/k dk Øfed fodkl djuk] ladk;ksa dks nwj djuk] 
vuqHkoksa dks ckaVuk] tkx:drk dk fodkl djus esa lgk;rk djrk gSA  

4- {ks= dk;Z ewY;kadu izk:i  
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 ewY;kadu izk:i ds vUrxZr ladk; i;Zos{kd Nk=ksa dks vius vuqHkoksa ds vk/kkj 
ij ewY;kadu dh fof/k;ksa dk izfriknu djuk rFkk mUgsa ewY;kadu dh iz.kkyh rFkk izfØ;k 
esa lgk;rk iznku djrk gSA  

{ks= dk;Z i;Zos{k.k dh i)fr;ka 

 {ks= dk;Z i;Zos{k.k vius iz.kkyh ij vk/kkfjr rFkk lEcfU/kr gS tks i;Zos{kd dh 
dk;Z i)fr esa “kq: ls var rd QSyh gqbZ gSA tks dk;ZØe ds vkjaHk ls ysdj izf”k{k.k ds 
var rd gksrh gSA i;Zos{kd Nk=ksa esa fuiq.krkvksa dks lQyrkiwoZd fodkl djus esa 
iz;Ru”khy jgrk gSA bl izdkj ds mBk;s x;s dne rFkk i)fr;ka lekt dk;Z esa {ks= 
dk;Z izf”k{k.k ds y{;ksa dks izkIr djus esa lgk;d gksrh gSA {ks= dk;Z i;Zos{k.k esa 
fuEufyf[kr i)fr;ksa dk eq[; :i ls iz;ksx fd;k tkrk gS & 

1- v/;kid rFkk Nk=ksa dk oS;fDrd fopkj foe”kZ A 
2- v/;kid rFkk Nk=ksa dk lewg lEesyuA 
3- Nk=ksa dh {ks= dk;Z fopkj xks’BhA 
4- ekSds ij i;Zos{kdksa }kjk fn;s x;s funsZ”kA 

     5-3 lekt dk;Z i;Zos{k.k esa iz”kklfud vkSj i;kZoj.kh; igyw 

lekt dk;Z i;Zos{k.k esa iz”kklfud igyw  

 lekt dk;Z i;Zos{k.k esa iz”kklfud igyw dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gS 
okLro esa fdlh Hkh laLFkk ds iz”kklfud igyw ds fcuk y{;ksa dh iwfrZ ugh dh tk 
ldrhA D;kasfd iz”kklu fdlh Hkh laLFkk dk ,d vfHkUu vax gksrk gSA bl gsrq laLFkk esa 
iz”kklfud igwfy;ksa dh ns[k js[k gsrq ;g vko”;d gS fd i;Zos{kd viuh Hkwfedkvksa dk 
fuoZgku djrs gq;s lekt dk;Z {ks= vH;kl dk iz”kklu ns[ksa rFkk lekt dk;Z fo|kfFkZ;ksa 
dks ekxZ n”kZu djsA iz”kklfud igyw ds vxzfyf[kr fcUnw gS & 

1- laLFkkuksa ds vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds lkFk vr%fØ;k 

 lekt dk;Z i;Zos{kdksa dks pkfg, fd os ftu laLFkkuksa esa lekt dk;Z fo|kfFkZ;ksa 
dks Hkstrs gSa ml laLFkku ds vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds lkFk vr%fØ;k djrs jgs ftlls 
os lekt dk;Z fo|kfFkZ;ksa ds miyfC/k rFkk lh[kus dh izfØ;k dks tku ldsA ;fn fdlh 
Hkh laLFkku dks lekt dk;Z fo|kfFkZ;ksa ds izf”k{k.k ls dksbZ leL;k mRiUu gks jgh gS rks 
ml n”kk esa i;Zos{kd mi;qDr dne mBk;s rFkk leL;k dks nwj djsaA ;fn fdlh 
lektdkjh fo|kFkhZ ds dkj.k dksbZ leL;k mRiUu gksrh gS  rks i;Zos{kdksa dks pkfg, fd 
os lektdk;Z ds izf”k{kkFkhZ ls ckr dj leL;k dks nwj djsaA  

 fdlh Hkh laLFkk esa izf”k{k.k gsrq Hksts x, fo|kfFkZ;ksa dh vuqifLFkfr vlg;ksx rFkk 
dksbZ fookn gksus dh n”kk esa i;Zos{kdksa dks pkfg, fd mfpr dne mBkdj bu lHkh 
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leL;kvksa dks nwj djsaA ;fn dksbZ f”k{kkFkhZ fo?kVudkjh C;kSgkj izLrqr djrk gS rks mls 
mfpr ijke”kZ ,oa psrkouh nsdj mlds O;ogkj esa ,d ifjorZu yk;sA bl izdkj laLFkk 
ds lkFk fuf”pr vr%fØ;k lekt dk;Z vH;fFkZ;ksa ds fodkl ,oa muds }kjk fd;s tk jgs 
fØ;kdykiksa dh izfr iqf’V le;&le; ij i;Zos{kdksa dks feyrh jgrh gSA  

2- i;Zos{kdksa ds fy, dk;Z  

 dksbZ Hkh lekt dk;Z vH;FkhZ tc nwjLFk f”k{kk esa ukekadu ysrk gS rks mldk 
izFke mÌs”; O;olkf;d dk;ZdrkZ cuuk gksrk gSA vr% i;Zos{kdksa dks tc Hkh dksbZ ;kstuk 
cukuh gks rks lekt dk;Z vH;FkhZ ds iwoZ bfrgkl dks ns[krs gq, ;kstuk cukuh pkfg, 
D;ksafd dqN vH;FkhzZ dgh lsokjr gksrs gS vkSj dqN vfookfgr gksrs gSA tcfd os nwj ls 
ijke”kZ l= vkSj lewg lsfeukj esa Hkkx ysus vkrs gSA bu fLFkfr;ksa ds vuqlkj gh dk;Z 
;kstuk cukuh pkfg, tks fd lQy gks ldsA 

3- vkUrfjd xks’Bh 

 Lekt dk;Z i;Zos{kdksa dks pkfg, fd os iz”kklfud igyw ds vUrxZr le;&le; 
ij lekt dk;Z vH;fFkZ;ksa ds lkFk vkUrfjd xks’Bh ij mudh leL;kvksa ij fopkj djs 
rFkk muds }kjk fpfUgr leL;kvksa dks nwj djsaA  

4- oS;fDrd laxks’Bh 

 lekt dk;Z i;Zos{kdksa dks iz”kklfud igyw ds vUrxZr oS;fDrd laxks’Bh dk Hkh 
vkpj.k djuk pkfg, rFkk le;&le; ij lekt dk;Z vH;FkhZ dh oS;fDrd leL;kvksa 
ls lEcfU/kr igyqvksa ij fopkj dj mUgsa nwj djus dk fopkj djuk pkfg,A  

5- Hkfo’; ;kstuk 

 lekt dk;Z i;Zos{kdksa dks iz”kklfud igyw ds vUrxZr lekt dk;Z vH;FkhZ ls 
Hkfo’; ds fØ;k dyki gsrq ;kstukvksa ds ckjs esa iwNuk pkfg,A rFkk mUgha ls 
fØ;kdykiksa dh :ijs[kk rS;kj djokuh pkfg,A  

lekt dk;Z i;Zos{k.k esa i;kZoj.kh; igyw 

 lekt dk;Z i;Zos{k.k esa i;kZoj.kh; igyw dk LFkku egRoiw.kZ gSA pwafd fdlh Hkh 
laLFkku dk fodkl mlds i;kZoj.k ij fuHkZj djrk gSA ;fn laLFkku dk i;kZoj.k vPNk 
,oa lqxzkà; gS rks lekt dk;Z vH;fFkZ;ksa dks lh[kus esa vklkuh gksrh gSA lekt dk;Z 
vH;kl esa laLFkkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] D;ksafd lekt dk;Z ds lHkh izfof/k;ksa 
dk O;ogkfjd Kku bUgha laLFkkvksa }kjk iznku fd;k tkrk gSA vr% lekt dk;Z i;Zos{kd 
dks pkfg, fd os lekt dk;Z vH;fFkZ;ksa dks fdlh Hkh laLFkku esa Hkstus ls igys ml 
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laLFkk ds i;kZoj.kh; igyw dks tkap ys ;fn laLFkk dk i;kZoj.k vPNk gks rks gh lekt 
dk;Z vH;fFkZ;ksa dks izf”k{k.k gsrq HkstsA 

3-4 i;Zos{k.k esa lgk;d izdk;Z 

 lgk;d izdk;Z ,d f}rh;d Hkwfe ds :i esa gksrk gSA ysfdu ;g cgqr gh 
egRoiw.kZ izdkj gSA euksoSKkfud vkoyEcu {ks= dk;Z ds izkjfEHkd fnuksa esa lekt dk;Z 
vH;fFkZ;ksa gsrq cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gSA pwafd lekt dk;Z vH;FkhZ lekt dk;Z vH;kl 
esa vHkh u;s&u;s izos”k djrs gSA rks muds fy;s laLFkkvksa dh fØ;kdyk] laLFkkvksa ds 
iz”kklu] laLFkkvksa ds mn~ns”; bR;kfn cgqr gh my>u esa Mky nsrs gSA nwljh rjQ vius 
{ks= dk;Z vH;kl gsrq os fpfUrr gks tkrs gSA blh le; i;Zos{k.k esa lekt dk;Z 
vH;fFkZ;ksa ds fy;s lgk;d izdkj dh vko”;drk gksrh gS vkSj ;g lgk;d izdk;Z 
i;Zos{kdksa }kjk vH;fFkZ;ksa dks euksoSKkfud :i ls iznku fd;k tkrk gS ftlesa vH;fFkZ;ksa 
dks ;g crk;k tkrk gS fd fdlh Hkh {ks= dk;Z djus ls iwoZ mldh dk;Z ;kstuk vo”; 
cuk;s rFkk iwjh ;kstuk cukdj dk;Z djs ftlls fd muds }kjk fpufgr dk;Z vklkuh 
ls gks tk;sxsaA lgk;d izdkj esa i;Zos{kdksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os lekt dk;Z 
vH;fFkZ;ksa ds fy;s ,d iFk izn”kZd rFkk ,d ewY;kadu drkZ ds :i esa izLrqr gksA pwafd 
lekt dk;Z {ks= vH;kl us lekt dk;Z vH;fFkZ;ksa gsrq u;k gksrk gSA vr% i;Zos{kdksa ls 
vis{kk dh tkrh gS fd os lekt dk;Z vH;kl ds lHkh igyq;ksa dh mfpr O;k[;k dj 
lekt dk;Z vH;fFkZ;ksa ds lkeus izLrqr djsaA lekt dk;Z i;Zos{kdksa dks pkfg, fd os 
vxzfyf[kr fcUnqvksa dks /;ku eas j[ks & 

� lekt dk;Z vH;fFkZ;ksa ds oS;fDrd eqn~nksa ij fo”ks’k /;ku u nsaA 
� xks’Bh dk vk;kstu lkoZtfud LFkkuksa vFkok ?kjksa ij u djsa & pwafd lekt dk;Z 

vH;kl i;Zos{kd }kjk i;Zos{k.k fd;k tkrk gSA rks mlls vis{kk dh tkrh gS fd 
xks’Bh dk vk;kstu v/;;u dsUnzksa ij gh djsaA 

� fcuk rS;kjh ds dksbZ xks’Bh dk vk;kstu u djsaA 
3-5 nwjLFk f”k{kk i)fr esa {ks= dk;Z vH;kl i;Zos{k.k 

 nwjLFk f”k{kk vkt ds ifjizs{; esa cgqr gh egRoiw.kZ LFkku izkIr dj pqdh gSA ,slk 
blfy, fd lekt ds os yksx tks fdUgh dkj.k o”k f”k{kk xzg.k ugha dj ik jgs rFkk 
fofHkUu O;olkf;d dk;ksZ esa layXu gSA os yksx nwjLFk f”k{kk i)fr dk ykHk mBkdj 
fofHkUu fo’k;ksa dk Kku vftZr dj jgs gS rFkk lkFk gh lkFk viuk dk;Z Hkh dj jgs gSA 
lekt dk;Z esa nwjLFk f”k{kk i}fr ,d cgqr gh egRoiw.kZ dne gSA D;ksafd lekt dk;Z 
vH;fFkZ;ksa dks lekt esa dk;Z djus gsrq ,d mfpr volj iznku djrh gSA vr% lekt 
dk;Z nwjLFk f”k{kk i}fr esa ;g vko”;d gS fd {ks= dk;Z vH;kl dk mfpr :i ls 
i;Zos{k.k fd;k tk,A okLro esa lekt dk;Z ds {ks= dk;Z vH;kl ds vxzfyf[kr mn~ns”; 
gS & 
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1- Nk=ksa dks fofHkUu {ks= dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa lekt dk;Z rduhfd;ksa ds 
v/;;u dk volj nsuk rFkk O;olkf;d f”k{kk dh vko”;drk dks iwjk djuk gSA 

2- lekt dk;Z ds fHkUu {ks=kas esa lekt dk;Z ds n”kZu rFkk fl)kUrksa ds f”k{k.k ds 
O;ogkfjd i{kkas ds lh[kus dh izfØ;k dks xfreku rFkk O;ofLFkr djuk gSA 

3- lekt dk;Z vH;kl esa fuiq.krkvksa] rduhfd;ksa rFkk lh[kus ds y{; dks izkfIr 
djus ds fy, fl)kUrksa ,oa n”kZu dk O;ogkfjd mi;ksx dks lqlk/; cukuk gSA 

4- Nk=ksa esa O;ogkfjd Kku ds xq.kksa esa o`f) djuk gS ftlls os fofHkUu fLFkfr;kasa esa 
ekuoh; O;ogkj dh dyk dk fodkl dj ldsaA 

5- Nk=kssa dks O;olkf;d fuiq.krkvksa dks izkIr djus rFkk muesa lkekftd euksof̀Rr;ksa 
dk fodkl djus esa lgk;rk iznku djukA 

6- Nk=ksa dks lkekftd ifjizs{; esa muds xq.kksa vkSj voxq.kksa ds vkadyu djus es 
lgk;rk djukA 

7- Nk=ksa dks izHkkodkjh lekt dk;Z vH;kl esa lkekftd n`f’Vdks.k rFkk lkekftd 
ifjisz{; ds fodkl esa lgk;rk djukA 

8- Nk=ksa dks lekt dk;Z O;olk; ds izfr mudh :fp;ksa ds fodkl esa lgk;rk 
djuka 

9- Nk=ksa dks lekt dk;Z ds {ks= esa viuh thfodk dk fuekZ.k rFkk mUgsa Hkyh&Hkkafr 
O;ogkfjd Kku dks izkIr djus esa lgk;rk djukA 

10- {ks= dk;Z i;Zos{k.k ds fof”k’V mn~ns”; {ks= dk;Z dk;ZØeksa dks lek;ksftr djrs 
gS rFkk fofHkUu i;Zos{kh; dk;ksZ ds ek/;e ls {ks= dk;Z izfØ;k dks Bhd izdkj ls 
cuk dj j[kus dk dk;Z djrs gSaA 
okLro esa lekt dk;Z ds {ks=kH;kl dk i;Zos{k.k nwjLFk f”k{kk esa cgqr gh 

egRoiw.kZ gks tkrk gS D;kasfd lekt dk;Z vH;FkhZ laLFkkxr Nk= ds :i esa ugh gksrs gS 
vkSj os ges”kk i;Zos{kdksa ds ikl Hkh ugh vk ikrs gSA vr% lekt dk;Z ds {ks= vH;kl 
gsrq fuEufyf[kr fcUnq i;Zos{kdksa gsrq nf̀’VO; gS & 

1- vfHkeq[khdj.k foftV dk vk;kstu dj {ks= dk;Z vH;fFkZ;ksa ls izfrosnu fy[kokuk 
,oa mfpr lykg nsukA 

2- LFkkuu izfØ;k ds rgr lekt dk;Z ds vH;fFkZ;ksa dks LFkkfur dj laLFkk ds 
vf/kdkfj;ksa ls feyokuk rFkk laLFkk dh fØ;k fof/k;ksa dk vH;fFkZ;ksa }kjk 
vfHkys[ku djk dj Mk;jh cuokukA 

3- laLFkk lsokFkhZ lEcU/kksa dks e`nq cukus gsrq vH;fFkZ;ksa dks mfpr lykg nsuk rFkk 
lekt dk;Z ds lS)kfUrd igyqvksa dks vey esa ykus ds fy, izsfjr djukA 

4- vU; dk;Z gsrq mRrjnkf;Roksa dks vH;fFkZ;ksa dks iznku djuk& lekt dk;Z 
vH;fFkZ;ksa dks lekt dk;Z {ks= vH;kl rFkk lS)kfUrd vH;kl gsrq dk;ksZ dk 
forj.k djuk pkfg, rFkk muds }kjk fd;s x;s dk;ksZ dk ewY;kadu dj mfpr 
funsZ”k nsdj mUgsa fo”ofo|ky; dks izsf’kr djuk pkfg,A 

5- iz”kklfud dk;Z lkSiuk & nwjLFk f”k{kk ds vUrxZr i;Zos{k.k esa lekt dk;Z 
vH;fFkZ;ksa ds fy;s iz”kklfud dk;Z lEcU/kh v/;;u dh lkexzh ,d= djus gsrq 
i;Zos{kd dks pkfg, fd vH;fFkZ;ksa ls rF;,df=r djok;sa o mUgsa vfHkfyf[kr 
djok;saA 
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nwjLFk f”k{kk esa lekt dk;Z vH;kl ds fy;s i;Zos{kdksa ls vis{kk dh tkrh gS fd 
os vxzfyf[kr dk;ksZ dk lEiknu mRrjnkf;Ro iwoZd ogu djsxsa &  

v/kh{kdh; ijke”kZ  

 v/kh{kdh; ijke”kZ ,d izdkj dh lajpuk gS ftlesa nksuksa i{k fo|eku jgrs gS & 
v/kh{kd rFkk dk;ZdrkZA v/kh{k.k ds ek/;e ls v/kh{kdh; ijke”kZ dk;ZdrkZ dks 
dkUQjsUl dk vFkZ le>krk gSA tSls&tSls v/kh{kdh; izfØ;k vkxs c<+rh gS] v/kh{kd 
mldk vFkZ dk;ZdrkZ dks crkrk tkrk gSA dkUÝsUl ds ek/;e ls dk;ZdrkZ lsokFkhZ ds 
lkFk dk;Z djus dh izfof/k;ksa dks lh[krk gS rFkk oS;fDrd lsok dk;Z ds fl)kUrksa ,oa 
<axksa dks vius O;ogkj esa ykrk gSA og dkUÝsUl esa v/kh{kd ds lEeq[k viuh dfBukb;ksa] 
ijs”kkfu;ksa ,oa leL;kvksa dks izLrqr djrk gSA v/kh{kd mu ij xgurk ls fopkj djrk 
gS vkSj og dk;ZdrkZ dh lgk;rk ;Fkk LFkku djrk gSA og dk;ZdrkZ ds Kku o fuiq.krk 
ds vk/kkj ij igys okrkZyki djrk gS rFkk ekSf[kd fØ;kvkssa }kjk Kku o fuiq.krk dk 
fodkl djus dk iz;Ru djrk gSA 

 v/kh{k.k }kjk dk;ZdrkZ fo|kfFkZ;ksa dks fl[kkrk gS fd mls fdl izdkj dk O;ogkj 
lsokFkhZ ds lkFk djuk pkfg, rFkk fdu&fdu igyqvksa ij viuk /;ku vkd`’V djuk 
pkfg,A 

v/kh{kd dk izkjfEHkd pj.k 

 izkjfEHkd pj.k dk izkjEHk igyh dkUQjsUl ls “kq: gksrk gSA lqijckbtj laLFkk 
dh tkudkjh nsrk gS] mlds dk;ksZ] mn~ns”;ksa] lqfo/kkvksa vkfn ds fo’k; esa crkrk gSA 
lqijckbtj fo|kFkhZ }kjk iwNs x;s iz”uksa dk mRrj nsrk gS rFkk vius mRrj ls iw.kZ 
vk”oLr djrk gSA fo|kFkhZ dks dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Z djuk cgqr dfBu izrhr gksrk 
gS vkSj fpUrk ?ksj ysrh gSA dqN iz”uksa dks og blh fpUrk ds dkj.k iwNrk Hkh ugha gSA 
lqijckbtj bu iz”uksa dk Hkh mÙkj nsrk gS rFkk gj fLFkfr ls voxr djkus dk iz;kl 
djrk gS tSls fdl izdkj vki tkdj laLFkk esa v/kh{kd ls feysaxs viuh Hkwfedk crk;saxs] 
fdl izdkj laLFkk dk bfrgkl tkusaxs bR;kfnA 

v/kh{k.k u;s dk;ZdrkZ ds fy, 

 lqijokbtj tks bl in ij fu;qDr gksrk gS mldks lqijfotu dk dk;Z izkjEHk esa 
dfBu lk yxrk gSA mlds eu esa fpUrk cuh jgrh gS fd ;g fdl izdkj fo|kFkhZ dks 
lqijokbtj djsxkA mldh viuh {kerk rFkk ;ksX;rk ij Hkh “kadk gksrh gS rFkk vuqHko 
dh deh ds dkj.k O;kogkfjd Kku iznku djuk dfBu vuqHko gksrk gSA vr% u;s 
dk;ZdrkZ ds fy, vko”;d gS mls oS;fDrd lsok dk;Z dk iw.kZ lS)kafrd Kku gks rFkk 
O;kogkfjd mi;ksfxrk dk vuqHko gksA oS;fDrd dk;Z mls lekt dk;Z ds fo’k; esa 
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egRoiw.kZ rF;ksa dh tkudkjh vo”; gksA nwljh fo”ks’krk mlesa i<+kus dh :fp gksuh 
pkfg,A cgqr ls dk;ZdrkZ O;kogkfjd dk;Z vPNh izdkj ls djus esa leFkZ gksrs gS ijUrq 
i<+kus dks mfpr <ax ls ugha dj ikrs gSaA os vius Kku dks nwljs rd igqapkus esa mfpr 
lk/ku dk mi;ksx ugha dj ikrs gSaA viuh ckr dks le>k ugha ikrs gSA blls lh[kus 
okys dks fujk”kk gksrh gSA mldh ;ksX;rk gksuh pkfg, fd og viuh ckr dks le>k 
lds] fo|kFkhZ dh :fp ds vuqlkj fo’k; dk pquko dj lds] u;s fopkjksa dks le>us 
;ksX; cuk lds] fo|kfFkZ;ksa dks viuh “kSyh ds vuqlkj ;ksX;rk fodflr djus esa lgk;rk 
dj lds ,oa mUgsa mRlkfgr dj ldsA 

dk;ZdrkZ dks oS;fDrd lsok dk;Z dk Kku iznku djuk 

 oS;fDrd lsok dk;Z dk Kku v/kh{k.k ds fy, izfr vko”;d gSA lqijokbtj bl 
Kku dk fodkl nSfud vuqHko ls djrk gSA og bl Kku dk mi;ksx vius dk;ksZ esa 
djrk gSA ,d fo|kFkhZ ds fy, vFkok ,d u;s dk;ZdrkZ ds fy, oS;fDrd lsok dk;Z ds 
lHkh i{kksa ;k dqN va”kksa dk Kku iznku djuk vko”;d gksrk gSA vuqHko dk;ZdrkZ dsoy 
fof”k’V leL;kvksa ds fo’k; esa Kku pkgrk gSA laLFkk ds iz”kklu ds fy, Hkh oS;fDrd 
lsok dk;Z dh vko”;drk gksrh gSA ijUrq ;g Kku Lo;a dk gksuk pkfg,A lqijokbtj 
oS;fDrd lsok dk;Z dk mi;ksx dk;ZdrkZ }kjk djrk gSA vr% mldk mÙkjnkf;Ro gS fd 
og dk;ZdrkZ esa oS;fDrd lsok dk;Z Kku dk fodkl djsa ftlls og viuk mRrjnkf;Ro 
fuHkk ldsA ijUrq lqijokbtj dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd og Lo;a lsokFkhZ dh 
lgk;rk dk;ZdrkZ ds ek/;e ls u djus yxsA ;g dfBu dk;Z gksrk gS D;kasfd oS;fDrd 
dk;ZdrkZ ds :i esa og lsokFkhZ dh lgk;rk djrk gS ijUrq lqijokbtj ds :i esa og 
dk;ZdrkZ dh lgk;rk djrk gS ijUrq lgk;rk dk fo’k; lsokFkhZ gh gksrk gSA og 
vfHkys[kksa ds ek/;e ls Lo;a vuqeku yxkrk gS fd lsokFkhZ dh fdl izdkj ls mRre 
lgk;rk fey ldrh gSA ysfdu lqijokbtj ,d fHkUu O;fDr gksrk gSA mldh viuh 
fo”ks’krk,a ,oa xq.k gksrs gSA og dk;ZdrkZ dks iw.kZ Kku iznku djrk gSA vfUre 
mRrjnkf;Ro drkZ dk gh gksrk gS fd og bl Kku dks tSls pkgs mi;ksx djsA 

lEcU/k dk mi;ksx 

 lEcU/k ds ek/;e ls gh lqijokbtj viuh fuiq.krkvksa dks fodflr djrk gS vkSj 
lEcU/k dks gh vius lqijfotu dk;Z esa mi;ksx djrk gSA lEcU/k ds ek/;e ls gh 
dk;ZdrkZ esa fuiq.krkvksa dk fodkl djrk gSA mlds dk;ZdrkZ ls lEcU/k lsokFkhZ ds 
lEcU/k ls fHkUu gksrs gSA ysfdu lEcU/k LFkkfir djus ds fy, yxHkx mUgha fuiq.krkvksa 
dk mi;ksx gksrk gSA lsokFkhZ ls lEcU/k O;kolkf;d rFkk mipkjkRed gksrk gSA dk;ZdrkZ 
ls Hkh lEcU/k O;kolkf;d gksrk gSA dk;ZdrkZ rFkk lqijokbtj lEcU/k ds }kjk dqN 
mRrjnkf;Roksa dks iwjk djrs gSA ijUrq os viuh viuh Hkwfedkvksa ds izfr ltx jgrs gSA 
lqijokbtj ds fy, lEcU/k dk vFkZ dk;ZdrkZ dks izksRlkgu iznku djuk ftlls vius 
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mRrjnkf;Ro iwjk dj ldsA izkjEHk ls gh dk;ZdrkZ dks lsokFkhZ dh vis{kk vf/kd 
mRrjnk;h ekuk tkrk gSA lqijokbtj lEcU/k dk mi;ksx dk;ZdrkZ dks viuh Hkwfedk 
iwjh djus eas djrk gSA “kfDr Hkh lEcU/k dk ,d rRo gS] ,d rRo lgk;rk djrk gS 
rFkk ,d rRo ikjLifjd vknj ,oa lsokFkhZ ls lEcU/k gSA lEcU/k dk dkSu lk rRo 
mi;ksx esa yk;k tk;sxk dk;ZdrkZ dh vko”;drk rFkk O;fDrRo ij fuHkZj gksrk gSA 
laLFkk dh lajpuk rFkk mn~ns”; Hkh lEcU/k ds :i dks fuf”pr djrs gSaA 

leL;k lek/kku izfØ;k dk mi;ksx 

 lqijokbtj viuh dk;Z fof/k esa iyZeSu }kjk fufeZr izk:i leL;k lek/kku dk 
mi;ksx djrk gSA og FkksM+k cgqr ifjorZu djds pkjksa ^ih^ dk mi;ksx djrk gSA O;fDr 
dk;ZdrkZ gksrk gSA vU; dk;ksZ ds vfrfjDr lqijokbtj dk dk;Z v/kh{k.k djuk eq[; 
dk;Z gSA mls lsokFkhZ dh gh Hkkafr dk;ZdrkZ ds fo’k; esa Hkh Kku izkIr djuk gksrk gSA 
og dk;ZdrkZ ds rjhdksa] fof/k;ksa rFkk “kfDr;ksa ls voxr gksrk gSA og O;ogkj ds dkj.kksa 
dk Hkh irk yxkrk gSA lqijokbtj leL;kvksa dks lek/kku djuk dk;ZdrkZ dks fl[kkrk 
gSA mus vusd vU; leL;kvksa dk lkeuk djuk gksrk gSA og bu lHkh leL;kvksa esa ogh 
izfØ;k viukrk gS tSls leL;k dk fu:i.k] ewY;kadu rFkk viuh le> ls lek/kku dk 
iz;klA 

funku dk v/kh{k.k esa mi;ksx 

 tc funku dk mi;ksx v/kh{k.k esa fd;k tkrk gS rks oS;fDrd drkZ lqijokbtj 
dh Hkwfedk esa gksrk gSA funku esa lEizsj.kk] {kerk rFkk volj esa rhu egRoiw.kZ dkjd 
gksrs gSA tc dk;ZdrkZ dks lqijokbt fd;k tkrk gS rks mldk mn~ns”; mls dk;Z iwjk 
djus ds fy, izsfjr djuk rFkk O;kolkf;d fodkl djuk gSA og mldh {kerk dk 
vUnktk yxkrk gS rFkk lsokFkhZ dh Hkh fLFkfr ls voxr gksrk gSA vUr esa og mu 
voljksa dh [kkst djrk gS ftuls dk;ZdrkZ ds O;kolkf;d Kku esa o`f) dh tk ldrh 
gSaA 

izFke lk{kkRdkj dh rS;kjh 

 igyh dkUÝsUl esa lqijokbtj rFkk fo|kFkhZ nksuksa ,d nwljs dh {kerkvksa o 
;ksX;rkvksa dks le>us dk iz;kl djrs gS rFkk lEcU/k dh vk/kkj f”kyk j[krs gSA 
lqijokbtj fo|kFkhZ ds O;fDrRo ls ifjfpr gksrk gSA mldh :fp;ksa] dk;Z ds <axksa] 
{kerkvksa] le>us dh ;ksX;rk] dk;Z esa :fp vkfn dk Kku izkIr djrk gSA fo|kFkhZ Hkh 
lqijokbtj dh fo”ks’krkvksa ls ifjfpr gksrk gSA 

laLFkk esa L;kuu 
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 fo|kFkhZ laLFkk tkus ls igys fo”ks’k Kku pkgrk gSA og laLFkk esa tkdj fdl 
izdkj oS;fDrd dk;Z dks O;ogkj esa yk;sxk tkuus dk iz;Ru djrk gSA og laLFkk dh 
HkkSxksfyd fLFkfr] lkekftd rFkk O;kolkf;d fLFkfr dk Kku pkgrk gSA mldks ;g 
Kku lqijokbtj }kjk fn;k tkrk gSA laLFkk dh lajpuk] dk;Z] miyc/k lsok,s] lzksr 
vkfn crkrk gSA lk{kkRdkj dh fof/k dk o.kZu djrk gSA lEcU/kksa dks fdl izdkj 
LFkkfir djrs gSa rFkk mlesa izxk<+rk ykrs gSa lqijokbtj crkrk gSA vfHkys[ku dh Hkh 
tkudkjh nsrk gSA fo|kFkhZ laLFkk dh laLd`fr dk Kku izkIr djrk gSA v/kh{kdh; 
dkUÝsUl ds }kjk ;g Kku fo|kFkhZ dks iznku fd;k tkrk gSA 

lqijokbtj rFkk fo|kFkhZ dh Hkwfedkvksa dh Li’Vrk 

 izkjfEHkd pj.k esa lqijokbtj ds vusd dk;Z gksrs gSaA ;|fi le; rFkk fLFkfr ds 
vuqlkj buesa fHkUurk Hkh gksrh gSA mldk izeq[k dk;Z fo|kFkhZ esa vko”;d ;ksX;rk ,oa 
Kku fodflr djuk ftlls og laLFkk esa dk;Z dj ldsA og viuh Hkwfedk Hkh Li’V 
djrk gSA 

vfHkys[ku dk izkjEHk 

 izfØ;kRed vfHkys[ku lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa egRoiw.kZ gksrs gSA 
fo|kFkhZ ls ,sls gh vfHkys[kksa dks rS;kj djus ds fy, dgk tkrk gSA blesa dsl dk 
bfrgkl foLrr̀ :i esa fy[kk tkrk gS rFkk lk{kkRdkj ds izokg dk :i Hkh ns[kus dks 
feyrk gSA ;g lqijokbtj ds fy, egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd blls mls fo|kFkhZ }kjk 
dsl dk lk{kkRdkj dh rLohj lkeus vkrh gSA lkFk gh lkFk fo|kFkhZ dks Hkh dk;Z&dkj.k 
lEcU/k LFkkfir djus esa lgk;rk feyrh gSA lqijokbtj bUgha vfHkys[kksa dh lgk;rk ls 
fo|kFkhZ dh lgk;rk djrk gSA og vfHkys[k dk fo’k; crkrk gS rFkk funsZ”ku nsrk gSA 
ijUrq fo|kFkhZ dks igys vfHkys[k esa iwjh LorU=rk gksrh gS f dog ftl izdkj pkgs fy[ks 
ijUrq dsl dh rLohj Li’V gksuh pkfg,A ;fn “kSyh mfpr ugh gksrh gS rks vU; dslksa esa 
funsZ”ku ns fn;k tkrk gS] lq/kkj ds rjhds crk fn;s tkrs gSA lqijokbtj igys dsl esa 
fo|kFkhZ dks Lo;a desUV fy[kus ds fy, dgrk gS rFkk Hkfo’; ds fu;kstu dh ckrphr 
djrk gSA vfHkys[kksa dh lajpuk esa yphykiu gksrk gS ijUrq fo|kFkhZ dks blls dk;Z dk 
rkRi;Z vo”; Li’V gksrk gSA lqijokbtj vfHkys[ku dk le; Hkh fu/kkZfjr djrk gSA 

v/kh{k.k dk fodkl  

 vkSipkfjd rFkk lajfpr v/kh{k.k dk izkjEHk iz”kkldh; dk;ksZ ds :i esa gqvkA 
v/kh{kd dk dk;Z deZpkfj;ksa ds dk;ksZ dks ns[kuk rFkk mu ij nf̀’V j[kuk lfEefyr Fkk 
ftlls laLFkk dk dk;Z lqpk: :i ls gks ldsA v/kh{kd dks izR;sd deZpkjh ds dk;Z 
lEiknu] muds dk;Z Hkkj] dkuwuksa rFkk fu;eksa ds ikyu ij n`f’V j[kus dk dk;Z lkSaik 
x;kA leL;k,a mRiUu djus okys deZpkfj;ksa esa lq/kkj ykus dk dk;Z Hkh fn;k x;kA dqN 
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le; i”pkr~ oS;fDrd :i ls O;fDr ds fo’k; esa v/;;u] funku rFkk mipkj dk Hkh 
dk;Z Hkkj mls lkSaik x;kA ;gha ls mlus f”k{k.k ,oa O;kolkf;d i)fr ds fodkl ds 
fy, fodkl dk;Z djuk izkjEHk fd;kA lu~ 1920 ls v/kh{kd ds mRrjnkf;Roksa dks 
iz”kklfud ds lkFk gh lkFk “kSf{kd Hkh le>k tkus yxkA bUgha fnuksa lekt dk;Z dk 
fodkl gqvk vkSj lekt dk;Z esa QhYM odZ dks ,d vko”d; vax le>k x;kA 

3-6 lkj la{ksi 

 izLrqr bdkbZ esa lekt dk;Z i;Zos{k.k ds ckjs esa izdk”k Mkyk x;k gS lkFk gh 
lkFk i;Zos{k.k ds izk:iksa vkSj i)fr;ksa ds ckjs esa foLr`r C;kSjk izLrqr fd;k x;k gSA 
lekt dk;Z i;Zos{k.k esa iz”kklfud vkSj i;kZoj.kh; igyw egRoiw.kZ gksrs gSaA vr% bl 
bdkbZ esa lekt dk;Z i;Zos{k.k ds iz”kklfud vkSj i;kZoj.kh; igyw dks vyx&vyx 
fcUnqvksa ds ek/;e ls izdk”k Mkyk x;k gSA blh bdkbZ esa i;Zos{k.k esa lgk;d izdk;ksZ ds 
ckjs esa ppkZ dh x;h rFkk mu lHkh lgk;d dk;ksZ esa izdk”k Mkyk x;k gSA bdkbZ ds 
vUr esa nwjLFk f”k{kk i)fr esa {ks= dk vH;kl i;Zos{k.k ds ckjs esa fy[kk x;k gS rFkk 
crk;k x;k gS fd nwjLFk f”k{kk i)fr esa lekt dk;Z i;Zos{kd vH;fFkZ;ksa ls {ks= dk;Z 
vH;kl dSls djok;sA 

3-7 ifjHkkf’kd “kCnkcyh 

Supervision i;Zos{k.k Support vkoyEcu 

Model izk:i Development of 

Supervision 

v/kh{k.k dk fodkl 

Methods i)fr;ka Supervisory Support i;Zos{k.kh; vkyEcu 

Administrative 

Supervision 

iz”kklfud i;Zos{k.k Counselling  ijke”kZ 

Environmental i;kZoj.kh; Team Work fey tqydj dk;Z djuk 

Supportive Function Lgk;d izdk;Z Recording vfHkys[ku 

Placement LFkkuu Diagnosis Funku 

Psychological  euksoSKkfud Initial  izkjfEHkd 

3-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
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1- dqekj] MkW0 :is”k] {ks=dk;Z] lekt dk;Z foHkkx] esa fo”ofo|ky;] vuqnku vk;ksx 
}kjk Lohdr̀ ekufodh ,oa lekt foKkuksa ds voLFkkiuk ls lEcfU/kr rF;] o’kZ 
2004] ist 04&09- 

2- feJ] MkW0 iz;kx nhu] lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z] mRrj izns”k fgUnh laLFkku] 
y[kuÅ] o’kZ 1997] ist 412&418- 

 

vH;kl gsrq iz”u 

1- lekt dk;Z i;Zos{k.k ls vki D;k le>rs gSa \ 
2- lekt dk;Z i;Zos{k.k ds izk:iksa dh ppkZ dhft, \ 
3- lekt dk;Z i;Zos{k.k dh i)fr;ka dkSu&dkSu lh gS \ 
4- lekt dk;Z i;Zos{k.k esa iz”kklfud igyw ij ,d ys[k fyf[k, \ 
5- lekt dk;Z i;Zos{k.k esa i;kZoj.kh; igyw ls vki D;k le>rs gSa \ 

 

bdkbZ & 4 

lekt dk;Z {ks= dk;Z vH;kl esa O;fDr] ifjokj] leqnk; o laxBu 

 

bdkbZ dk :ijs[kk 

4-0 bdkbZ dk mn~ns”; 

4-1 ifjp; 

4-2 lekt dk;Z {ks= vH;kl esa O;fDr  

4-2-1 lekt dk;Z {ks= vH;kl esa ifjokj  

4-2-2 lekt dk;Z vH;kl esa leqnk;  

4-2-3 lekt dk;Z vH;kl esa laxBu 

4-3 fpfdRlk 

4-3-1 euksfpfdRlk  

4-3-2 cky ns[kHkky 

4-4 f”k{kk ,oa vuqla/kku 

4-5 lq/kkjkRed lsok;sa 
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4-6 fuxfer {ks= 

4-6-1 nkrk laLFkk;sa 

4-6-2 xSj ljdkjh laxBu 

4-7 lkj la{ksi 

4-8 ifjHkkf’kd “kCnkcyh 

4-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

vH;kl gsrq iz”u 

 

4-0 bdkbZ dk mn~ns”; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki vxzfyf[kr ds ckjs esa Kku izkIr djsxsa & 

1- lekt dk;Z {ks= vH;kl esa O;fDr D;k gksrk gS rFkk mlls lEcfU/kr oS;fDrd 
lsok dk;Z fdl rjg ,df=r fd;k tkrk gSA 

2- lekt dk;Z {ks= vH;kl esa ifjokj D;k gksrk gS rFkk lekt dk;Z ds fdl izfof/k 
}kjk ifjokj dh leL;k;sa nwj dh tkrh gSA 

3- lekt dk;Z vH;kl esa leqnk; D;k gksrk gS rFkk leqnk; dk v/;;u dSls fd;k 
tkrk gSA 

4- lekt dk;Z vH;kl esa laxBu D;k gksrk gS rFkk laxBu ls lacfU/kr rF; dSls 
,df=r fd;s tkrs gSaA 

5- fpfdRlk D;k gksrh gS\ 
6- euksfpfdRlk esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaA 
7- cky ns[kHkky ls lEcfU/kr rF;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaA 
8- f”k{kk ,oa vuqla/kku ls lEcfU/kr rF;ksa ds ckjs esa fy[k ldsxsaA 
9- lq/kkjkRed lsokvksa ds ckjs esa tku ldsxsaA 
10- fuxfer {ks= ds ckjs esa fy[k ldsxsaA 
11- nkrk laLFkkvksa ds ckjs esa Kku izkIr dj ldsxsaA 
12- xSj ljdkjh laxBu ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh izkIr dj ldsxsaA 
 

4-1 ifjp; 

 izLrqr bdkbZ esa lekt dk;Z {ks= vH;kl esa O;fDr] ifjokj] leqnk; o laxBu ds 
ckjs esa tkudkjh nh xbZ gSA tks vyx&vyx fcUnqvksa ds ek/;e ls gSA ftudk o.kZu 
ge fofHkUu “kh’kZdksa ds ek/;e ls djsxsaA  
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4-2 lekt dk;Z {ks= vH;kl esa O;fDr  

 tks O;fDr eukslkekftd rFkk lkaosfxd lgk;rk ds fy, laLFkk esa vkrk gS og 
O;fDr pkgs iq:’k gks] L=h gks vFkok ckyd gks] lsokFkhZ dgk tkrk gSA ;|fi lkekftd 
laLFkk esa tkus okyk lsokFkhZ vU; O;fDr;ksa ds leku gh gksrk gSA mldh Hkk’kk rFkk 
laLd`fr izk;% vU; vkus okys O;fDr;ksa ¼lsokfFkZ;ksa½ ds leku gksrh gS ijUrq dqN fHkUurk,a 
Hkh gksrh gSA fHkUurk,a ml le; ifjyf{kr gksrh gS tc ge lsokFkhZ dks ,d O;fDr ds 
:i esa ns[kus dk iz;Ru djrs gSaA mldk O;fDrRo fHkUu gksrk gS] mlds lkaosfxd rFkk 
ekufld xq.k fHkUu gksrs gSA ijUrq izR;sd fLFkfr esa og iw.kZ vUr%fØ;k djrk gSA leL;k 
mldh pkgs lkekftd gks] euksoSKkfud gks vFkok lkaosfxd gks og izR;sd fLFkfr esa 
“kkjhfjd euksoSKkfud rFkk lkekftd fo”ks’krkvksa ds lkFk izfrfØ;k djrk gSA “kkjhfjd] 
HkkSfrd] lkekftd] vuqHko izR;{khdj.k] vkdka{kk,sa] bPNk,sa vkfn la;qDr gksdj O;fDr dks 
izHkkfor djrh gSA ;g “kkjhfjd euksoSKkfud&lkekftd foxr orZeku rFkk Hkfo’; dk 
pØ O;fDr ds lkFk lHkh fLFkfr;ksa esa jgrk gS vkSj blds izHkko ls i`Fkd ugha gks ldrk 
gSA 

 oS;fDrd dk;ZdrkZ lsokFkhZ ds lEcU/k esa tks tkudkjh pkgrk gS mldk lEcU/k 
mldh leL;k ls vf/kd gksrk gSA og mu rF;ksa dh [kkst djrk gS ftuls leL;k 
le>us] mlds funku djus rFkk lek/kku djus esa lgk;rk feyrh gSA leL;k dh 
izdf̀r gh fuf”pr djrh gS fd fdl izdkj ls Kku dh] dk;ZdrkZ dks vko”;drk gS 
rFkk fdl izdkj lsokFkhZ lkekftd vuqdwyu iqu% izkIr djus esa lQy gks ldrk gSA 

oS;fDrd v/;;u 

1- leL;k dk xgu v/;;u % v/;;u dk dsUnz ,d leL;k gksrh gSA vr% 
oS;fDrd dk;ZdrkZ ml leL;k ls lEcfU/kr lHkh igyqvksa dk v/;;u djrk gSA 
mlds lzksr dk irk yxkrk gS] izHkkodkjh dkjdksa dk voyksdu djrk gS] leL;k 
ds Lo:i dk fu/kkZj.k djrk gS rFkk lw{e ls lw{e rF; dks izdk”k esa ykus dk 
iz;kl djrk gSA 

2- O;fDrijd igyqvksa dk v/;;u % lsokFkhZ dh Hkkoukvksa] /kkj.kkvksa rFkk O;ogkjksa 
dk v/;;u djrs gSaA O;fDr dh leLr fo”ks’krkvksa dk v/;;u oS;fDrd dk;Z esa 
vko”;d le>k tkrk gSA 

3- oS;fDrd ekU;rk % oS;fDrd v/;;u esa dk;ZdrkZ lkekU;hdj.k fl)kUr dk 
vuqlj.k ugha djrk gSA og izR;sd O;fDr dh leL;k o ifjfLFkfr dks vuks[kk 
ns[krk gS rFkk mlh lUnHkZ esa v/;;u Hkh djrk gSA 

4- lokZaxh.k v/;;u % lsokFkhZ ds fdlh ,d igyw dk v/;;u dj iw.kZ fLFkfr dk 
v/;;u fd;k tkrk gSA oS;fDrd] lkekftd] euksoSKkfud] vkfFkZd] lkaosfxd] 
fodklkRed vkfn lHkh fo”ks’krkvksa dk v/;;u lfEefyr gksrk gSA 



72 

 

oS;fDrd v/;;u esa lwpuk ds lzksr % oS;fDrd v/;;u ds vUrxZr lwpuk izkfIr ds 
fuEufyf[kr lzksr gS % 

1- lsokFkhZ Lo;a % lsokFkhZ dk lk{kkRdkj fd;k tkrk gS ftlls leL;k rFkk vU; 
egRoiw.kZ dkjdksa dk Kku gksrk gSA lsokFkh ls thou lEcU/kh fofHkUu ?kVukvksa dk 
Kku izkIr djrs gSaA 

2- O;fDrxr izys[k % blds vUrxZr vkRe dFkk,a ,oa Mk;jht vkrh gSA buls O;fDr 
dh thou lEcU/kh fofo/k ?kVukvksa] vuqHko] fo”okl] /kkj.kk] n`f’Vdks.k] ifjfLFkfr 
vkfn ds fo’k; esa egRoiw.kZ lwpuk feyrh gSA nSufUnuh }kjk vusd vLi’V rF; 
Li’V gks tkrs gSA vkRe dFkkvksa ls Hkh O;fDr ds O;fDrRo rfkk lkekftd lEidZ 
ls lEcfU/kr lwpuk izkIr gksrh gSA blds vUnj O;fDr dk vkRe fp=.k jgrk gS 
rFkk lPps vkadM+s izkIr gksrs gSaA ekufld fØ;k dykiksa dk Hkh fooj.k buls 
feyrk gS lkFk gh lkFk lkekftd lEcU/kksa ds Lo:I zdk Kku gksrk gS] vKkr 
jgL; izdV gksrs gSa rFkk ?kVuk fo”ks’k dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA 

3- thou bfrgkl % O;fDr dk iw.kZ v/;;u thou bfrgkl }kjk lEHko gS D;ksafd 
blesa O;fDr ds lEiw.kZ thou dk rRo lfEefyr gksrk gSA thou bfrgkl ls 
O;fDr dh ikfjokfjd i’̀BHkwfe] thou dks izHkkfor djus okyh ?kVuk,a] fn”kk 
fu/kkZfjr djus okys dkjd] O;fDr dh fØ;k,a rFkk izfrfØ;k,a ifjofrZr 
ifjfLFkfr;ka rFkk mudk izHkko] orZeku fLFkfr rFkk Hkkoh thou y{; ,oa /kkj.kk,a] 
Hkkouk,a Kkr gksrh gSA 

4- vfrfjDr lzksr % iqLrdsa] ys[k] if=dk,a] vuqla/kku vkfn oS;fDrd v/;;u ds 
vU; lzksr gS ftuds }kjk mi;ksxh lwpuk izkIr dh tkrh gS rFkk v/;;u esa 
lqfo/kk feyrh gSA 

oS;fDrd v/;;u dh fo’k;oLrq & oS;fDrd v/;;u fuEu rF;ksa dk fd;k tkrk gS% 

1- ifjp;kRed vkadM+s % blds vUrxZr lsokFkhZ dk uke] vk;q] fyax] tkfr] /keZ] 
O;olk;] vk;] f”k{kk dk Lrj] oSokfgd thou vk/kkj dh fLFkfr] jgus dh n”kk,a 
vkfn lfEefyr djrs gSaA 

2- leL;k dk Li’V fp=.k % leL;k D;k gS] leL;k dk :i D;k gS] leL;k ls 
lEcfU/kr D;k D;k f”kdk;ra ,oa ijs”kkfu;ka gS] lsokFkhZ laLFkk esa D;ksa vk;k gS rFkk 
D;k pkgrk gS] leL;k fdl izdkj izkjEHk gqbZ] leL;k mRiUu djus okyh 
dkSu&dkSu lh n”kk,a Fkha] dkSu&dkSu ls dkj.k orZeku le; esa leL;k ls 
lEcfU/kr gS] O;fDr dh lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaosfxd fLFkfr ij leL;k dk 
D;k izHkko iM+k gS] leL;k ds dkj.k lsokFkhZ dh nSfudp;kZ esa D;k&D;k ifjorZu 
gq, gS] “kkjhfjd nks’k ,oa O;kf/k;ka fdl izdkj dh gS rFkk mudk leL;k ls 
fdruk lEcU/k gSaA lsokFkhZ dk LokLF; ,oa Luk;qfod izfØ;k fdruh izHkkfor gqbZ 
gS mldh uhan ij D;k vlj iM+k gS vkfn dk Kku izkIr djrs gSaA 

3- mipkj % lsokFkhZ leL;k dks ysdj dgk¡ dgk¡ rFkk fdl fdl ds ikl x;k gS] 
fdl izdkj dh lgk;rk izkIr dh gS] leL;k ij lgk;rk dk D;k iM+k gS] lsokFkhZ 
us lgk;rk dks fdl :i esa Lohdkj fd;k gS] mldk blds izfr D;k ewY;kadu 
jgk gS] lsokFkhZ vius iwoZ vuqHkoksa dks orZeku lgk;rk ds lUnHkZ esa fdl izdkj 
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izR;qÙkj dj jgk gS] mlus lgk;rk iznku djus okys O;fDr;ksa ls lEcU/k fdl 
izdkj ds LFkkfir fd;s] vHkh rd fdruk le; lgk;rk ds fy, lsokFkhZ us O;rhr 
fd;k gS orZeku le; esa lsokFkhZ dk n`f’Vdks.k D;k gS] vkfn dk v/;;u djrs 
gSaA 

4- Hkkouk;sa rFkk fopkj % lsokFkhZ dk leL;k ds izfr n`f’Vdks.k] leL;k dk lsokFkhZ 
}kjk fo”ys’k.k] lsokFkhZ }kjk crk;s x;s leL;k ds dkj.k] leL;k dk lsokFkhZ ls 
lEcU/k] lsokFkhZ dh {kerkvksa ,oa dfe;ksa dk v/;;u djrs gSaA 

5- fodklkRed fLFkfr dk v/;;u % lsokFkhZ dh ek¡ dh xHkkZoLFkk esa “kkjhfjd ,oa 
lkaosfxd n”kk,a] egÙoiw.kZ ?kVuk,a] tUe Øe esa vO;oLFkk vFkok leL;k] ek¡ esa 
“kkjhfjd nks’k vFkok O;kf/k vkfn dk v/;;u djrs gSA lsokFkhZ ds cpiu dh dksbZ 
egRoiw.kZ ?kVuk] chekjh jksx] Hk;kud lius] funzkxeu] O;kogkfjd nks’k] pkfjf=d 
nks’k] ekufld v{kerk,a vkfn dk v/;;u djrs gSA Ldwy esa lsokFkhZ ds O;ogkj 
dk v/;;u djrs gSaA i<+us esa :fp] lfØ;rk] [ksy esa Hkkxhdj.k] v/;kidksa ls 
lEcU/k vkn”kZ dk :i fo|kfFkZ;ksa ls lEcU/k] egRoiw.kZ ?kVuk;sa vkfn dk oS;fDrd 
v/;;u dk vax gksrh gSA 

6- ikfjokfjd bfrgkl % ifjokj dk izdkj] ifjokj dh lnL; la[;k] lsokFkhZ dk HkkbZ 
cguksa esa LFkku] ekrk&firk] HkkbZ&cgu] iRuh vkfn dh vk;q] f”k{kk] O;olk;] 
“kkjhfjd rFkk ekufld Lrj vkfn dk v/;;u djrs gSaA lsokFkhZ dk ekrk&firk 
ls lEcU/k] ekrk&firk dk O;fDrRo] ekrk&firk dk vkil esa lEcU/k] ifjokj ea 
vuq”kklu ds rjhds] ifjokj dk izHkkodkjh O;fDr rFkk mldk O;fDrRo dk 
v/;;u djrs gSA ?kj dh vkfFkZd fLFkfr] lkaosfxd n”kk,a] e|iku vkfn dks 
tkuus dk iz;Ru djrs gSA ifjokj dh lkekftd n”kk,a Hkh v/;;u dk fo’k; gSA 

7- oSokfgd bfrgkl % fookg dh voLFkk] fookg dk izdkj] ifr iRuh esa ySafxd 
lEcU/k rFkk mlds izfr lsokFkhZ dk n`f’Vdks.k] ySafxd ck/kk,a rFkk leL;k;sa vkfn 
dk v/;;u djrs gSaA cPpksa ds ckjs esa Hkh Kku izkIr djrs gSaA 

8- O;kolkf;d bfrgkl % oS;fDrd v/;;u esa ge lsokFkhZ ds O;kolkf;d bfrgkl 
dks tkuus dk iz;Ru djrs gSa mlds in rFkk dk;Z dh izd`fr] dk;Z djus dh 
vof/k] O;kolkf;d dfe;ka] dk;Z NksM+us dk dkj.k] lg;ksxh dk;ZdrkZvksa ls 
lEcU/k] ekfyd ls lEcU/k] orZeku lsok LFkku dh fLFkfr] lEcU/k dh izdf̀r rFkk 
n`f’Vdks.k dk;Z dh n”kk;sa vkfn dk v/;;u djrs gSaA 

9- O;fDrRo dh fo”ks’krk;sa % lsokFkhZ ds O;fDrRo lEcU/kh fo”ks’krkvksa dk foLr`r 
v/;;u djrs gSaA 

10- lsokFkhZ ds psgjs dk gko Hkko] “kkjhfjd y;] ckrphr dk <ax] ckrphr eas 
rkjrE;rk] fpUrk dk Lrj] HkXuk”kk dh vk”kk] fopkjksa esa rkjrE;rk] vUrn`f’V 
rFkk fu.kZ; “kfDr dk v/;;u djrs gSA 

11- leL;k dk funku % miyC/k rF;ksa dk ewY;kadu djrs gSaA ewY;kadu ds vk/kkj ij 
leL;k dk :i fuf”pr djrs gSa] leL;k ds eq[; dkjd dks fuf”pr djrs gSa 
rFkk mipkj ds mik;ksa dh [kkst djrs gSaA 

12- mipkj % funku ds mijkUr leL;k ds mipkj dk fooj.k izLrqr djrs gSaA 
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lkekftd oS;fDrd dk;Z esa oS;fDrd v/;;u dk egRo 

 lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z lekt dk;Z dh ,d egRoiw.kZ iz.kkyh gS ftlds 
}kjk ,d O;fDr dh lgk;rk dh tkrh gS ftlls og viuh leL;kvksa dks lqy>k lds 
rFkk Hkfo’; esa bl leL;k ls xzflr u gksA mls vkRe fuHkZj cukus dk iz;Ru fd;k 
tkrk gS vr% lgk;rk izkIr djus okys O;fDr dk iw.kZ O;fDrRo tkuuk vko”;d gksrk gS 
rHkh mlesa fufgr “kfDr ,oa {kerk dks mHkkj dj lfØ; :i esa mi;ksx esa yk;k tk 
ldrk gSA oS;fDrd v/;;u ls O;fDr dh lEiw.kZ fLFkfr dk fp=.k gksrk gS] mldh 
lEiw.kZ n”kkvksa dk Kku gksrk gS] ifjfLFkfr;ksa ds izHkkoksa dk irk pyrk gSA bu lwpukvksa 
ds vk/kkj ij gh oS;fDrd dk;ZdrkZ mipkj ,oa lgk;rk dk;Z djus esa lQy gksrk gSA 

 

4-2-1 lekt dk;Z {ks= vH;kl esa ifjokj  

 ifjokj “kCn vaxzsth Hkk’kk ds Qsfeyh “kCn dk fgUnh :ikUrj gSA Qsfeyh “kCn dh 
mRifRr ySfVu Hkk’kk ds Qseyl uked “kCn ls gqbZ gSA Qseyl “kCn dk rkRi;Z ukSdj 
ls gSA ijUrq ifjokj ds vUrxZr dsoy ukSdj dks gh ugha lfEefyr fd;k tkrk gSA 
bldk vFkZ le; ds vuqlkj cnyrk jgk gSA okLrfod ySfVu “kCn Qfefy;l ds 
vUrxZr ekrk&firk] cPps rFkk ukSdj rFkk xqyke rd lfEefyr fd;s tkrs FksA if”peh 
lekt”kkL=h ifjokj ds varxZr y?kq lewg lnL;rk dks Lohdkj djrs gSaA blds vUrxZr 
os ekrk&firk rFkk vfookfgr cPps lfEefyr djrs gSaA Hkkjrh; n`f’Vdks.k ls ifjokj ds 
vUrxZr ekrk&firk] HkkbZ&cgu] pkpk&pkph] iq=&iq=h] Hkrhts&Hkrhth] cgq vkfn 
lfEefyr jgrs gS rFkk os ikjLifjd izse&Hkkouk ls ca/ks gksrs gSA HkkSfrd n`f’V ls Hkkjro’kZ 
esa l;qDr ifjokj rFkk if”peh ns”kksa esa oS;fDrd ifjokj ik;k tkrk gSA ijUrq lkekftd 
rFkk lkaLd`frd n`f’V esa nksuksa izdkj ds ifjokjksa esa dksbZ fo”ks’k fHkUurk ugha gksrh gS rFkk 
nksuksa dks ,d gh :i esa ifjHkkf’kr dj ldrs gSaA 

 ifjokj ml lewg dks dgrs gS tks fyax lEcU/k ij vk/kkfjr gS vkSj tks bruk 
NksVk rFkk LFkk;h gS fd mlesa cPpksa dh mRifRr vkSj mudk ikyu&iks’k.k gks ldrk gSA 

 otsZl rFkk ykds ds vuqlkj % ifjokj fookg] jDr ;k xksn ysus ds lEcU/kksa ls 
tdM+s gq, O;fDr;ksa dk ,d lewg gS tks ,d xkgZLFk dks cukrs gSa vkSj ifr&iRuh] 
ekrk&firk] yM+ds vkSj yM+dh vkSj HkkbZ vkSj cgu ds vius&vius lkekftd dk;ksZ ds 
:i esa ,d&nwljs ls vUr%lUns”kksa dks djrs gSa vkSj ,d lkekU; laLd`fr dks cukrs gSa 
rFkk mldh j{kk djrs gSaA 

ifjokj ds dk;Z  
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O;fDr dh vko”;drkvksa dh lUrqf’V ds fy, gh ifjokj bdkbZ dk fodkl gqvk 
gSA vr% bldk loZizFke dk;Z O;fDr dh vko”;drkvksa dks iwjk djuk gSA bl lUnHkZ esa 
ifjokj ds dk;ksZ dks fuEufyf[kr :i esa oxhZd`r dj ldrs gSaA 

tSfodh; dk;Z 

 tSfodh; dk;ksZ ds vUrxZr ifjokj fuEu dk;Z djrk gSA 

1- ;kSu bPNk dh iwfrZ  
2- larkuksRifRr dk dk;Z 
3- iztkfr dk fodkl 
4- cPpksa dk ikyu&iks’k.k 
5- “kkjhfjd j{kk 
6- Hkkstu dk izcU/k 
7- oL=ksa dk izcU/k 
8- jgus dk izcU/k 

vkfFkZd dk;Z 

1- Je foHkktu 
2- vkfFkZd fØ;kvksa dk dsUnz 
3- mÙkjkf/kdkj 
4- lEifÙk dk izcU/k 

lkekftd dk;Z 

1- O;fDr dk lkekftd fodkl djuk 
2- ckyd ds O;fDrRo dk fodkl djuk 
3- lkekthdj.k esa lgk;rk djuk 
4- fLFkfr dk fu/kkZj.k djuk 
5- lkekftd fojklr dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjd djuk 
6- lkekftd lqj{kk iznku djuk 
7- thou lkFkh dk p;u djuk 

euksoSKkfud dk;Z 

1- ekufld lqj{kk iznku djuk 
2- lkaosfxd lqj{kk iznku djuk 
3- izkFkfed lEcU/kksa dh LFkkiuk djuk 
4- lq[k nq[k esa Hkkxhnkj gksuk 
5- “kS{kf.kd dk;Z 
6- lkaLd`frd dk;Z 
7- /kkfeZd dk;Z 
8- lkekftd fu;a=.k dk dk;Z 

euksjatukRed dk;Z  
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 ifjokj dh jpuk ds izkjEHk ls gh bldk dk;Z lnL;ksa dks euksjatu iznku djuk 
jgk gSA cPpksa dk euksjatu fo”ks’k :i ls ?kj ij gh gksrk gSA cPpksa dh lq[kn rFkk 
LokLF;izn i;kZoj.k ifjokj esa gh izkIr gksrk gS ftlds vUrxZr os viuh “kkjhfjd] 
ekufld] lkaosfxd vkfn fo”ks’krkvksa dk fodkl djrs gSA ;qodksa rFkk o`)ksa dks Hkh 
ifjokj euksjatu iznku djrk gSA ifjJe ls Fkdk gqvk O;fDr tc “kke dks ?kj okil 
vkrk gS rks og vius dks viuh iRuh rFkk cPpksa ds chp ikdj vkuUn dk vuqHko djrk 
gS mlesa uohu “kfDr dk lapkj gksrk gS rFkk viuh lHkh fpUrkvksa dks og Hkwy tkrk gSA 
blds vfrfjDr le;&le; ij vusd mRlo rFkk R;kSgkj gksrs jgrs gSa tks euksjatu dk 
Hkh dk;Z djrs gSaA 

 

jktuSfrd dk;Z 

 ifjokj ,d iz”kkldh; bdkbZ Hkh gSA ifjokj dk o;kso`) O;fDr ifjokj ds vU; 
lnL;ksa dks vkKk nsrk gS vkSj lHkh lnL; mldk ikyu djrs gSA blh izdkj ;g Øe 
uhps rd pyrk jgrk gSA vFkkZr~ fLFkfr ds vuqlkj O;fDr vius vf/kdkjksa rFkk drZO;ksa 
dk mi;ksx djrk gSA ifjokj esa ;fn fdlh izdkj ds >xM+s mRiUu gksrs gS rks ifjokj 
dk eqf[k;k mudks fuiVkrk gS rFkk le>kSrk djk nsrk gSA 

ewY;kadu % fuEu vk/kkjksa ij ewY;kadu lEHko gksrk gSa % 

1- fo’k;oLrq % ifjokj dk ifjp;] ifjokj lnL; la[;k] izR;sd lnL; dh vk;q] 
lEcU/k] dk;Z] f”k{kk] vkfFkZd] Lrj] /kkfeZd :fp vkfnA orZeku leL;k] f”kdk;r] 
izkFkZuk] izkFkZuk i= nsus dk dkj.k] leL;k dh izd`fr] leL;k fdlls lEcfU/kr 
gS] dc ls leL;k gS] ifjokj ds lnL;ksa dh leL;k ds izfr D;k izfrfØ;k,a gSa] 
leku rFkk foHksnh fo’k; dkSu&dkSu ls gSa vkfnA 

2- ikfjokfjd lajpuk rFkk izfrfØ;k,a %  
1) mez rFkk Hkwfedk ds vk/kkj ij mÙkjnkf;Ro dk caVokjk fnu izfrfnu ds 

dk;ksZ dks iwjk djus ds ikfjokfjd rjhdsA 
2) vfHkKku ds rjhds rFkk Hkwfedk fuokZg] Hkwfedk ds vk/kkj ij ifjokj 

lEcU/kA 
3) mn~ns”;h; lEcU/kksa dh izdf̀r rFkk mldk Lrj lnL; fdl izdkj ,d 

nwljs dh vko”;drkvksa dk /;ku j[krs gSa] lUrks’k izkIr djus dk iz;kl 
djrs gSa] lnL;ksa dks dgk¡ rd oS;fDrd :fp iwjh djus dh NwV gS] vk;q 
ds vk/kkj ij fdruh fuHkZjrk] vyxko rFkk vkRe fuHkZjrk gSA 

4) ifjokj dh Hkkoukvksa dks fdl izdkj le>k tkrk gS] Hkkoukvksa dks 
Li’Vhdj.k dh D;k izd`fr gS] fdruh lgu”khyrk gS] fu;U=.k fdruk gS] 
vkReh;rk] mxzrk] ySafxdrk] fpUrk] izfrxeu] /kkfeZd jhfr&fjoktksa vkfn 
dk D;k :i gSA lnL;ksa dks izR;sd {ks= esa fdruh Lora=rk gS] os fdruk 
fu;U=.k Lohdkj djrs gSa vkfnA 
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5) okLrfodrk izR;{khdj.k dh fdruh {kerk gS] vkRe ds voyksdu dh D;k 
{kerk gS] fdruk izR;{khdj.k =qfViw.kZ gS] nwljksa dh leL;k ds izfr D;k 
izR;{khdj.k gSa] ifjokj esa eukslqj{kkRed ;U=ksa dk dgk¡ rd mi;ksx gksrk 
gS] vojks/k dkSu&dkSu ls gSa vkfnA 

6) la?k’kZ rFkk lek/kku ds rjhds % ifjokj esa fu.kZ; izfØ;k] ruko nwj djus 
ds rjhds] leL;k lek/kku ds rjhds] fopkjksa dh fHkUurk okys fo’k;A 

7) ifjokj ds ewY; % lkaLd`frd rFkk lkekftd izHkko] uSfrd /kkfeZd 
n`f’Vdks.k dk LFkku rFkk muds gLrkUrj.k ds rjhds] lkekftd vkdka{kk,a 
rFkk bPNk,a] ifjokj dk lekt esa LFkkuA 

8) lapkj ds rjhds % lkaLd`frd izHkko] ekSf[kd ,oa vekSf[kd lapkj izfØ;k 
dh “kSyh] lapkj dk izHkko rFkk mn~ns”;] lekpkj dk f}Lrj] Lohd`fr rFkk 
vLohd`fr ds {ks=] Hkk’kk dk mi;ksx rFkk mldh Li’VrkA 

3- ikfjokfjd bfrgkl % leL;k ls lEcfU/kr vko”;d vkadM+s tSls & oSokfgd 
thou dk bfrgkl] cky fodkl] egRoiw.kZ ?kVuk,a] ifjokj esa Hkwfedk dk 
ifjorZu] chekfj;ka] gkfu vkfn lkekftd vuqdwyu rFkk lkekftd vko”;drk,aA  

4- lnL;ksa dk bfrgkl % O;ogkj] y{k.k] LokLF;] vuqdwyu] ifjokj esa dfBukb;ka 
vkfnA 

5- leL;k lek/kku djus ds fy, miyC/k “kfDr % izR;sd lnL; esa leL;k ls yM+us 
dh “kfä rFkk laØkedrk] oS;fDrd :fp rFkk ;ksX;rk] leL;k ij dk;Z djus 
dh bPNk] oSokfgd lEcU/kksa ds izfr Hk;] fpUrk] ifjokj esa ?kfu’Brk rFkk vyxko 
dh bPNk rFkk izd`fr vkfnA 
oS;fDrd dk;ZdrkZ mijksDr funsZ”ku rkfydk dk mi;ksx djrk gSA fo’k;oLrq] 

izfØ;k] ikfjokfjd lajpuk vkfn dk Kku gksus ij mipkj ;kstuk curh gS] mn~ns”; 
fu/kkZfjr gksrs gSa rFkk fof”k’V dk;Z iz.kkyh cuk;h tkrh gSA blls fuEu iz”uksa dk mRrj 
izkIr gksrk gS % 

1- orZeku leL;k dk dsUnz fcanq D;k gS] ;g vUroSZ;fDrd lEcU/kksa esa fLFkj gS] iwjs 
ifjokj ls lEcfU/kr gS ;k fdlh ,d O;fDr ls lEcfU/kr gS] ifjokj ls ckgj 
bldk dksbZ lEcU/k gSA 

2- ifjokj ds LFkkf;Ro eas D;k&D;k ck/kk,a gS rFkk LFkkf;Ro D;ksa ugh cuk;k tk 
ldrk gSA 

3- mipkjkRed izfØ;k esa fdruk lg;ksx feyus dh vk”kk gS] fdl O;fDr dks izR;{k 
:i ls fpfdRlk izfØ;k esa yxkuk gS vkfnA 

4- fdu&fdu fof/k;ksa rFkk izfof/k;ksa dk mi;ksx y?kq nh?kZdkyhu mn~ns”; dh izkfIr 
ds fy, djuk gSA mnkgj.k ds fy, nh?kZdkyhu mn~ns”; oSokfgd tksM+sa dk 
mipkj dk;Z djuk gS ijUrq tc rd lEcU/k LFkkfir ugha gksaxs rc rd ifjokj 
bldks ekU;rk ugha iznku djsxkA mn~ns”; dqN Hkh gks] dk;ZdrkZ rFkk ifjokj 
nksuksa dh Lohd`fr vko”;d gSA 

4-2-2 lekt dk;Z vH;kl esa leqnk;  
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 lkeqnk; laxBu esa {ks= dk;Z izf”k{k.k dh ,d iqjkuh i)Fr gSA Hkkjr esa lekt 
dk;Z ds fo|ky;ksa us bls 1960 rFkk 1980 eas izkjEHk fd;kA vc rd nwjLFk {ks=ksa esa ;g 
vHkh Hkh misf{kr gSA ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gSA fd dqN fo|ky;ksa esa bldk izf”k{k.k 
fn;k tk jgk gS ogk¡ bls fof”k’V iz;ksxkRed ikB~;Øe dks fl)kUr ds vk/kkj ij ugha 
cuk;k x;k gSA vf/kdka”k Nk= lkeqnkf;d lajpuk esa dk;Z dj jgs gS rFkk ladk; 
i;Zos{kdksa ds ekxZn”kZu o i;Zos{k.k ds vUrxZr viuk izf”k{k.k Hkh izkIr dj jgs gSA bl 
{ks= ds dqN fo”ks’kKksa us lkeqnkf;d laxBu ds vkn”kZ izfreku fodflr fd;s gSA ijUrq 
xzkeh.k Nk= bls le>us esa vleFkZ gSA blfy;s blds vUrxZr vuqHkoh rFkk voyksdu 
ds vk/kkj ij lkeqnkf;d lajpuk esa {ks=dk;Z izf”k{k.k dh dk;Z iz.kkyh i)fr;ka vkSj 
vH;kl dks mYys[k fd;k x;k gSA 

 

lkeqnkf;d okrkoj.k esa LFkkiu dh vko”;drk 

 lkeqnkf;d okrkoj.k esa Nk=ksa dk LFkkiu le; dh vko”;drk gSA ;g leqnk; 
dh vko”;drkvksa ds vk/kkj ij lefUor {ks=dk;Z izf”k{k.k dks lekt dk;Z dh izf”kf{k.k 
f”k{kk esa ykxw djds mldk fodkl djrh gS ;g cgqr vko”;d gS D;ksafd Nk= Lo;a 
uhfr;ksa ds vkdkj ds fuekZ.k esa lfEefyr gksus ds lkFk bldk fØ;kUo;u djrs gSaA 
Nk=ksa dks vfHkdj.k dh lajpuk esa LFkkiuk ds le; ,sls volj iznku fd;s tkrs gSA 
mlds vfrfjDr p;fur leqnk; esa t:jreanksa dks fdlh Hkh fLFkfr esa O;olkf;d 
dY;k.k lsok,a nh tk ldrh gSA ftlls Nk=ksa dks Lora= :i ls dk;Z djus ds fy, 
,d o`gr rFkk [kqyk volj iznku fd;k tk lds vkSj blds lkFk ;s Nk= lekt esa 
ln~Hkkouk] igpku rFkk ;”k c<+k ldsaA dbZ ckj ns[kk x;k gS fd dbZ Lo;alsoh laxBukas 
us ,sl LFkkuksa dh vko”;drkvksa dks igpku dj mUgsa lUrq’V djus dk iz;kl fd;k gSA 
izk;% ;s laxBu vko”;drkvksa dks igpku dj mudk lek/kku djus esa lQy ugh gksrs 
D;ksafd lalk/ku rFkk {ks= lhfer gksrs gSA lekt dk;Z ds izf”k{k.k esa lkekU;r% lgk;rk 
djus ds lzksr dk izkIr djus rFkk fpfUgr djus ds fy, vko”;d Kku gksrk gSA bl 
izdkj ds LFkkiuk ls leqnk;ksa dks cgqr vf/kd ykHk izkIr gksrs gSaA 

lkeqnkf;d laxBu esa {ks=dk;Z izf”k{k.k ds mn~ns”; 

 lkeqnkf;d laxBu esa {ks=dk;Z izf”k{k.k ds fuEufyf[kr mn~ns”; gS % 

1- Nk=ksa dks lekt dk;Z dh lHkh i)fr;ksa ds vH;kl dk volj iznku djukA tSls 
& {ks=dk;Z oS;fDrd dk;Z] lewg dk;Z] lkeqnkf;d laxBu] lekt dY;k.k 
iz”kklu] lkekftd vuqla/kku rFkk lkekftd fØ;kA 
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2- Nk=ksa dks leqnk; ds lnL;ksa ds thou dks le>us ds ;ksX; cukuk rFkk muds 
fopkjksa] eukso`fRr;ksa {kerkvksa n`f’Vdks.k rFkk lkekU; ,oa fof”k’V leL;kvksa o 
vko”;drkvksa dks le>ukA 

3- Nk=ksa dks ladk; i;Zos{kdksa ds ekxZn”kZu rFkk fu;a=.k ds vUrxZr uhfr;ksa ds 
fuekZ.k o {ks= esa Lora= :i ls dk;Z djus dk izf”k{k.k nsukA 

4- Nk=ksa dks leqnk; ds yksxksa ds lkFk vUr%fØ;k dh dyk dks lh[kuk rfkk mudh 
vko”;drkvksa vkSj leL;kvksa dks vius ls lEc) djukA 

5- Nk=ksa dks O;fDr lewg vkSj leqnk; ds lkFk lEcU/k LFkkfir djus dk volj 
iznku djukA 

6- Nk=ksa dks fofHkUu izdkj dh leL;kvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dks lh[kus o le>us dk 
volj iznku djukA 

7- Nk=ksa dks ljdkj dh lgk;rk ds fcuk lkeqnkf;d fodkl dk;ZØeksa dks Lo;a dh 
Lora= vfHkdj.k esa {ks= dk;Z izf”k{k.k ds ;ksX; cukukA 

8- vlg;ksxh lkekftd vfHkdj.kksa] vizf”kf{kr o v:fpdj vfHkdj.k i;Zos{kdksa dks 
vu ns[kk djukA 

9- Nk=ksa dks leqnk;ksa esa O;olkf;d lsokvksa ds fodkl o p;fur xzkeh.k o uxjh; 
leqnk;ksa esa Lojkstxkj gsrq Lo;alsoh laxBuksa dh LFkkiuk ds fy, izksRlkfgr 
djukA 

lkeqnkf;d laxBu esa {ks=dk;Z izf”k{k.k dh i)fr;k¡ 

 lkeqnkf;d laxBu esa {ks= dk;Z izf”k{k.k ds v/;;u ds fy, mn~ns”;ksa ds lkFk 
izf”k{k.k dh i)fr;ksa dk v/;;u Hkh vko”;d gS] ftlls leqnk; dh vko”;drkvksa dh 
iwfrZ dh tk ldsA blesa {ks=dk;Z izf”k{k.k dh fuEufyf[kr i)fr;ka iz;qDr gksrh gSA & 

1- leqnk; esa dk;Zokogh ds igys lS)kfUrd rS;kjhA 
2- fl)kUr dk oSKkfud fo”ys’k.kA 
3- ladk; i;Zos{kdksa ds lkFk O;olkf;d fopkj&foe”kZA 
4- O;fDr;kas] fo”ks’kKksa] fo}kuksa rFkk tu&lk/kkj.k ls lEcfU/kr dk;ZdrkZvksa ls 

O;olkf;d var%fØ;kA 
5- leqnk; ds laxBuksa ds dk;Zdykiksa esa lgHkkfxrkA 
6- leqnk; ds vUrxZr dk;Z djuk vkSj lekt dk;Z dk vH;kl djukA 

lkeqnkf;d laxBu ds fl)kUrksa] n”kZuksa rFkk ewyrRoksa dk iz;ksx {ks=dk;Z izf”k{k.k 
esa fd;k tkrk gS Nk= lS)kfUrd i’̀BHkwfe ds fuekZ.k ds vHkko esa {ks=dk;Z dk vH;kl 
vlEHko gks tkrk gSA blfy, mUgsa lkeqnkf;d laxBu ds vUrZxr dk;Z djus ds fy, 
fl)kUrksa dks vR;f/kd lko/kkuh ls le>uk pkfg,A blds i”pkr~ mUgsa fl)kUr ds 
vkykspukRed i{kksa ds fo”ys’k.k ij /;ku nsuk pkfg,A lkekU; rdZ rFkk v/;;u dh 
lgk;rk ls okLrfod vuqHkwfr o fl)kUr dk rqyukRed v/;;u djuk gSA bl 
vk/kkjHkwr rS;kjh ds lkFk Nk= vius ladk; i;Zos{kd ds lkFk fopkj&foe”kZ dj ldrs 
gSaA fo”ks’kKksa ds lkFk fd, x, fopkj&foe”kZ vk/kkjHkwr Kku dk c<+krs gSa vkSj 
vo/kkj.kkRed Li’Vrk izkIr djrs gSaA bl vo/kkj.kkRed Li’Vrk ls O;ogkfjd i{kksa dks 
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vklkuh ls lh[kus ds ekxZ vkSj vf/kd iz”kLr gksrs gSaA blds i”pkr Nk=ksa dks leqnk; 
esa tk dj yksxksa ds thou dk voyksdu rFkk muds lkFk vUr%fØ;k djuh pkfg,A 
blls os vius O;ogkfjd Kku dks c<+k rFkk vius n`f’Vdks.k dks vk/kkj iznku dj ldrs 
gSA Nk= lekt”kkL=h; {ks= ds v/;;u ds i”pkr~ lekt dk;Z dh rduhfd;ksa dh 
lgk;rk ls leqnk; dh lgk;rk dj ldrs gSaA 

{ks= dk;Z dh dk;Z i)fr 

 gekjs ns”k ds nwjLFk {ks=ksa esa lekt dk;Z ds fo|ky;ksa esa lekt dk;Z ds okrkoj.k 
esa oSKkfud vH;kl dk fodkl Bhd ls ugh gks ik;k gSA ;gk¡ ij fdlh izdkj dh 
foojf.kdk ;k dk;Zi)fr ugh gS ftldk vuqlj.k fd;k tk ldsA ;|fi ladk; 
i;Zos{kd ekSf[kd ekxZn”kZu ds }kjk izf”k{k.k iznku dj jgs gSa vkSj Nk= leqnk;ksa esa {ks= 
dk;Z dks Bhd izdkj ugh dj ik jgsa gSA bldks /;ku esa j[krs gq, {ks=dk;Z dh 
dk;Zi)fr dh O;ogkfjd ck/kkvksa dk foLrkj ls fopkj&foe”kZ fd;k x;k gSA {ks= dk;Z 
izf”k{k.k o leqnk; fodkl ds iz;kstu ds fy, fuEufyf[kr funsZ”kksa ds vk/kkj ij mfpr 
leqnk; dk p;u fd;k tk ldsxk & 

1- leqnk; Nk=ksa rFkk fo|ky; nksuksa ds fy, HkkSfrd :i ls lqxe gksuk pkfg,A 
2- vko”;d ewyHkwr lqfo/kkvksa dk miyC/k gksuk pkfg,A 
3- fdlh O;olkf;d lkekftd dk;ZdrkZ ;k lekt dk;Z fo|ky; }kjk fpfUgr 

leqnk; gksuk pkfg, tgk¡ lekt dY;k.k lsokvksa dh vko”;drk gksA 
4- leqnk; ds yksxksa esa lsokvksa ds izfr :fp] mRlkg o tks”k gksuk pkfg,A 
5- leqnk; ds yksxksa dks vius fodkl ds fy, LFkkuh; lalk/kuksa ds mi;ksx ds fy, 

rS;kj gksuk pkfg,A 
6- os viuh vko”;drkvksa dks fo|ky; ;k laxBu esa Lora= :i ls fopkj nsus 

pkfg,A 
leqnk; dk p;u 

 fo|ky; esa miyC/k lwpuk ,oa lkekU; fn”kk funsZ”kksa ds vk/kkj ij ,d mi;qDr 
leqnk; dk p;u djuk pkfg,A ;g p;u leqnk; dh vko”d;rkvksa ij vk/kkfjr gksuk 
pkfg, ,oa ;g p;u t:jrean O;fDr;ksa dh lsok iznku djus ds fy, gksuk pkfg,A 
ladk; lnL;ksa ,oa Nk=ksa dks leqnk; ds HkkSxksfyd {ks= ds ckjs esa ,d lkekU; tkudkjh 
izkIr djus ds fy, Hkze.k djuk pkfg, rkfd bl leqnk; dh mi;qDrrk ds ckjs esa 
mfpr fu.kZ; fy;k tk ldsA rRi”pkr~ izf”k{k.k ,oa fodkl ds fy, leqnk; dk vfUre 
p;u djuk pkfg,A 

lkekU; i’̀BHkwfe ls lEcfU/kr vkadM+s 

 Nk=ksa dks p;fur leqnk; dk Hkze.k QhYM dk;Z gsrq fu/kkZfjr fd, x;s fnuksa ij 
djuk pkfg,A izkjEHk esa] leqnk; ds fofHkUu tkrh; ,oa /kkfeZd lewgksa dh lkekftd 
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i`’BHkwfe dh tkudkjh izkIr djus ds fy, Nk=ksa dh iwjh Vhe ¼ny½ dks lekt ds usrkvksa 
,oa izeq[k O;fDr;ksa ls ?kqyuk&feyuk pkfg, rFkk esytksy c<+kuk pkfg,A bl izdkj dh 
lwpuk ;k tkudkjh vkxs ds dk;ZØeksa dh ;kstuk cukus ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gksrh 
gSA lwpuk ,df=r djus ds fy, rS;kj fd, x, lwpuk i= dk mi;ksx vfHkys[ku djus 
,oa mfpr ifjp; gsrq fd;k tk ldrk gSA 

leqnk; dk lwpuk i= 

1- leqnk; dk uke % 
2- leqnk; dk izdkj % 
3- leqnk; dh fLFkfr % 
4- dqy vkcknh % 
5- ?kjksa dh la[;k % 
6- vk; ds eq[; lzksr % 
7- lkekftd laxBuksa dh la[;k % 
8- leqnk; dh izeq[k Hkk’kk % 
9- eq[; leL;k,as ,oa vko”;drk,sa % 
10- lkQ&lQkbZ dh n”kk % 
11- okg; dk;Z ifj;kstuk ds eq[; {ks= % 
12- {ks= dk;Z ifj;kstuk dk “kh’kZd % 
13- ifj;kstuk dh vof/k % 
14- {ks= dk;Z izf”k{kqvksa ds uke % 
15- ladk; i;Zos{kdksa ds uke % 
16- cSp la[;k % 
lkekftd losZ{k.k 

 leqnk; dh lkekU; ì’BHkwfe ds ckjs esa tkudkjh ls Nk=ksa dks leqnk; dh orZeku 
n”kk ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksxhA rFkkfi] vfxze izfØ;k gsrq yksxksa dh 
lkekftd&vkfFkZd] lkekftd&lkaLd`frd ,oa lkekftd&jktuhfrd i’̀BHkwfe dk v/;;u 
vko”;d gSA blds fy, ladk; i;Zos{kdksa ds vk/khu ,d lw{e losZ{k.k fØ;k tkuk 
pkfg,A bl losZ{k.k ds ek/;e ls ,df=r izkjfEHkd vkadM+ksa dk fo”ys’k.k fd;k tkuk 
pkfg, rFkk lUnHkZ dk;ZØeksa ,oa xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ,oa fØ;kUo;u gsrq ,d 
lk/kkj.k ifj;kstuk izfrosnu cukuh pkfg,A blls Nk=ksa dks fdlh leqnk; esa oSKkfud 
vk/kkj ij dk;Z izkjEHk djus ds fy, izFke volj izkIr gksxkA 

yksxksa dh vko”drkvksa dh igpku 

 lS)kfUrd rS;kjh ,d losZ{k.k ,oa leqnk; ds voyksdu ls Nk=ksa dks leqnk; dk 
lkj le>us esa lgk;rk feysxh ,oa mlds vk/kkj ij os lkFkZd lEcU/k LFkkfir dj 
ldrs gSaA ,d ckj lEcU/k LFkkfir gks tkus ds i”pkr~ Nk=ksa dks vf/kd ls vf/kd yksxksa 
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ls lEidZ djuk pkfg, rkfd mudh okLrfod vko”d;rkvksa] :fp;ksa] ekufld rS;kfj;ksa 
rFkk lk/ku miyC/k djkus dh rRijrk ds ckjs esa tkudkjh izkIr gks ldsA leqnk; ds 
usrkvksa ds lkFk ijLij O;olkf;d lEidZ ls leqnk; dh okLrfod vko”;drkvksa dh 
igpku djus esa lgk;rk izkIr gksxhA bu vko”d;rkvksa dk Hkfo’; esa lUnHkZ ds fy, 
vfHkys[ku fd;k tkuk pkfg,A bl mn~ns”; ds fy, rS;kj fd, x, fuEufyf[kr izk:i 
dk mi;ksx djuk pkfg,A 

ojh;rk ij vk/kkfjr eglwl dh xbZ vko”;drk,sa 

Øe 
la[;k 

eglwl dh 
xbZ 

vko”;drk,as 

vko”;drkvksa 
dh vof/k 

ykHkkFkhZ 
dkSu gksxsa 

ykxr 
D;k gksxh 

ykxr 
ykHk D;k 

gksxsa 

lEHkkfor 
miyC/k 
lzksr 

       

 

usrkvksa ;k eqf[k;kvksa ds lkFk cSBd 

 leqnk; ds fofHkUu usrk ;k eqf[k;k ìFkd vk/kkjksa] i`Fkd leL;kvksa@eqn~nksa ij 
i`Fkd&i`Fkd jktuSfrd n”kZuksa ds rgr dk;Z dj jgs gksaxs] ijUrq mn~ns”;ksa dh izkfIr ds 
fy, ,sls usrkvksa dh ,d lkekU; eap ij cSBd djuk vko”;d gSA ;g rHkh laHko gks 
ldrk gS tcfd bu usrkvksa dh dk;Z iz.kkyh ds lEcU/k esa i;kZIr ,oa fo”oluh; vkadM+s 
,df=r fd, tk;saA rRi”pkr~ bu vkadM+ksa dk foLrkjiwoZd v/;;u djuk gksxk] vU;Fkk 
mudksa fo”oLr djuk ¼fo”okl esa ysuk½ laHko ugha gksxkA bu usrkvksa ls lEcfU/kr 
vkadM+ksa dks tkfr] o.kZ] jax rFkk jktuSf=d lec)rk ds HksnHkko ds fcuk fuEufyf[kr 
izk:i esa ,df=r fd;k tk ldrk gSA 

LFkkuh; usrkvksa@usr`Ro ds ckjs esa fooj.k 

Øe la[;k uke ,oa irk 
D;k gSa & jktuhfrK@ 

lkekftd 
dk;ZdrkZ@;qok usrk 

lsok dh izd`fr@lgk;rk 
ftldh lekt muls 
vis{kk dj ldrk gS 

 

 

   

 usrkvksa ls lko/kkuhiwoZd O;ogkj djuk pkfg,A Nk=ksa }kjk ,d NksVh ls xyrh 
;k ykijokgh ls ,d fo’ke leL;k iSnk gks ldrh gS] tks fd lkekftd dk;Z 
izf”k{k.k&lg&O;ogkj izfØ;k esa :dkoV ;k jksM+k cu ldrh gSA vr% bu foHkwfr;ksa ls 
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ftuesa ls vf/kdrj vR;f/kd vfHkekuh gksrs gSa] ls dq”kyrkiwoZd O;ogkj djuk pkfg,A 
mudksa lEiw.kZ leqnk; ds dY;k.k ds mn~ns”; ls dh tk jgh gS cSBd esa Hkkx ysus ds 
fy, fo”okl esa ysuk pkfg,A Nk=ksa dks dqN leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] 
ijUrq muds lrr~ iz;klksa] drZO;fu’Bk ,oa lkekftd dk;Z n”kZu esa muds fo”okl ds 
dkj.k mudksa bu leL;kvksa ds funku izkIr djus esa lgk;rk feysxhA cSBd O;ofLFkr 
<ax ls vk;ksftr dh tkuh pkfg, ,oa leqnk; dh rkRdkfyd vko”;drkvksa ,oa 
leL;kvksa ij ,d lkekU; eap ij bl izdkj fopkj&foe”kZ fd;k tkuk pkfg, fd 
usrkvksa dh fHkUu fopkj/kkjk;sa gksus ds ckctwn Hkh loZlEer fu.kZ; fy, tk ldsaA bl 
izdkj dh cSBdsa izxfr dk ekxZ iz”kLr djrh gSa] rFkk Nk=ksa esa laokn n{krk ,oa 
iz”kklfud xq.kksa dk fodkl djrh gSA 

O;olkf;d O;fDrxr lgk;rk 

 O;fDrxr izdj.kksa dh igpku ds ckn Nk=ksa dks izdj.k dk;Z djus ds fy, 
ladk; i;Zos{kdksa }kjk ekxZn”kZu ,oa lykg miyC/k djkuh pkfg,A ,d [kqyk leqnk; 
gksus ds ukrs Nk=ksa dks viuh n{krk if)r ,oa O;fDr;ksa ds lkFk O;ogkj djus dh 
izfØ;k ds iz;ksx esa LorU=rk izkIr gksxhA ;gk¡ ml izdkj ds dksbZ cU/ku ugha gksrs gSa] 
tSls fd LoSfPNd laxBuksa esa gksrs gSA og izdj.k “khV dh rS;kjh ls ysdj ewY;kadu 
vk[;k rd leLr dk;Z Lo;a dj ldrs gSaA bl izdkj leqnk; esa izdj.k dk;Z izf”k{k.k 
,oa O;olkf;d lsok iznku dh tkrh gSA 

O;olkf;d lewg lgk;rk 

 euq’; dks lkekftd izk.kh dgk tkrk gS D;ksafd og viuk vf/kdrj le; lewgksa 
esa O;rhr djrk gSA lewg fofHkUu izdkj ds gksrs gSa tSls fd fe= e.My] ;qok laxBu] 
Ldwy bR;kfnA izf”k{kqvksa dks vius loZrksUeq[kh fodkl ds fy, bu lHkh lewgksa ls lEidZ 
djuk pkfg,A izkjEHk esa mUgsa leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] ijUrq lrr~ 
iz;klksa] dyk ,oa euq’;ksa ls O;ogkj djus dh dyk ls mUgsa lQyrk izkIr gksxhA lewgksa 
ds fuekZ.k ds mijkUr izf”k{kq Nk=ksa dks vius iw.kZ fodkl ds fy, lewg dk;Z izkjEHk dj 
nsuk pkfg, rFkk lewg esa ls oS;fDrd dk;Z ds fy, O;fDrxr izdj.kksa dh Hkh igpku 
djuh pkfg,A leqnk; esa lkewfgd dk;Z dh vH;kl fcuk fdlh ncko] cU/ku ,oa uhfr 
ds vk/khu O;ofLFkr :i ls djuh pkfg, tSlk fd laLFkkvksa esa fd;k tkrk gSA Nk= 
Lo;a LorU= :i ls uhfr;ksa dk fuekZ.k dj ldrs gSa ,oa Lo;a }kjk Lora= :i ls rS;kj 
dh xbZ izfØ;kvksa ,oa i)fr;ksa dk vuqlj.k dj ldrs gSa] rFkkfi ladk; i;Zos{kdksa ds 
lkFk fopkj&foe”kZ vifjgk;Z gSA 

4-2-3 lekt dk;Z vH;kl esa laxBu 
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 Xkaoksa esa Lo;a lsodksa }kjk LFkkfir lkekftd laLFkkvksa dh lkekftd laLFkkvksa tSls 
r:.k e.Myksa] efgyk e.Mykas] ØhM+k] Dycksa] cky ekxZn”kZu Dyhfudksa] lkaLd`frd dsUnzksa] 
U;klksa] la?kksa vkfn dk Hkze.k djuk pkfg, rFkk mudh fof/kd] lkekftd ,oa vkfFkZd 
fLFkfr] izcU/ku] iz”kklu] okà; dk;ZØeksa] ykHkkfFkZ;ksa] izfrHkkfx;ksa] dfBukb;ksa ,oa yksxksa 
,oa leqnk;ksa ij muds foLr`r izHkko vkfn ds ckjs esa lwpuk,a ,df=r djuh pkfg,A 

 ;g lwpuk fopkj&foe”kZ voyksdu ,oa lkfgR; ds ek/;e ls ,d= dh tk ldrh 
gS] ftldk fo”ys’k.k fd;k tk ldrk gS ,oa fofHkUu lkekftd laLFkkvksa vkSj muds 
dk;ksZ ds ckjs esa fu’d’kZ fudkys tk ldrs gSaA blls muds iz;klksa ,oa vko”;drkvksa ij 
izdk”k iM+sxkA 

 bu izkFkfed lwpukvksa ds vk/kkj ij Nk=ksa ,oa ladk; lnL;ksa dks bu laLFkkvksa ds 
inkf/kdkfj;ksa dh cSBd vkNwr djuh pkfg, ,oa muds rFkk ;qodksa ds fy, ,d izf”k{k.k 
dk;ZØe cukuk pkfg,A ;g dk;ZØe orZeku laLFkkvksa dh lapkyu i)fr ,oa uohu 
laLFkkvksa dh LFkkiuk ds lEcU/k esa gksuk pkfg,A ;qok LoSfPNd dk;ZdrkZvksa ,oa Hkkx u 
ysus okys ;qokvksa dks uohu laLFkkvksa dh LFkkiuk dh i)fr ,oa izfØ;kvksa] fuf/k ,d= 
djus] uohu laLFkkvksa dh LFkkiuk djus ,oa mudk lapkyu djus dk izf”k{k.k nsuk 
vfuok;Z gS] D;ksafd mudh bl lEcU/k esa oSKkfud Kku rd igaqp ugha gksrh gSA bl 
izdkj ds is”ksoj izf”k{k.k ls mUgsa jkT; ,oa dsUnz ljdkjksa }kjk rS;kj fd, x, fofHkUu 
xzkeh.k ifj;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa lgk;rk izkIr gksxhA 

 blds vfrfjDr mudksa Hkkjrh; ,oa fons”kh fuf/k iznku djus okyh laLFkkvksa dh 
,d lwph Hkh iznku djuh pkfg, rkfd os viuh ifj;kstukvksa dh fuf/k lEcU/kh 
leL;kvksa dk v/;;u djus] mudk lek/kku djus ,oa mudk fØ;kUo;u djus esa leFkZ 
gks ldsaA mudh lgHkkfxrk izksRlkfgr djus gsrq ,d lw{e fuf/k&,d=.k dk;ZØe 
lapkfyr fd;k tk ldrk gS] ftlls fd Nk=ksa dks f”k{kk feysxh vkSj xzkeh.kksa dks Hkh 
ykHk izkIr gksxkA ladk; lnL;ksa }kjk muds gj dne ij ekxZ n”kZu iznku djuk 
pkfg,A muds izkjfEHkd izk;ksfxd ekxZn”kZu ds fy, fuEukafdr iqLrdksa dk lanHkZ xzg.k 
fd;k tk ldrk gS & 

� lkslkbVht jftLVsª”Ku ,DV] 1860 
� ifCyd VªLV ,DV] 1652 
� dkmafly QkWj ,MokalesaV vkWQ ihiqYl ,D”ku ,.M :jy MsoyiesUV 
� ljdkjh ;kstuk,sa 
� izksQs”kuy lks”ky odZj % ,d l[kk izdk”ku 
4-3 fpfdRlk 

fpfdRlk dk vFkZ 
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 lk/kkj.k cksypky dh Hkk’kk esa fpfdRlk dk rkRi;Z “kkjhfjd O;kf/k;ksa ds jkseqDr 
gksus ls le>k tkrk gSA ijUrq vkS’kf/k”kkL= esa Hkh jksx ls eqfDr ugh feyrh gS dsoy 
jksx dks dqN le; ds fy, fu;U=.k esa dj fy;k tkrk gS ysfdu iqujko`fÙk dh 
lEHkkouk cuh jgrh gSA bl lEHkkouk esa deh] Hkkstu] vkjke rFkk vuqdwy LokLF; 
lEcU/kh ifjfLFkfr;ksa }kjk de fd;k tk ldrk gSA oS;fDrd lsok dk;Z esa Hkh dqN 
fof”k’V jksxksa dks nwj fd;k tk ldrk gS ¼,d cPps ds fy, cqjs gkse ds LFkku ij u;k 
vPNk gkse [kkstk tk ldrk gS½ ifjorZuksa dks de fd;k tk ldrk gS ¼vius izfr rFkk 
nwljksa ds izfr eukso`fRr;ksa esa ifjorZu yk;k tk ldrk gS½] fcxM+rh gqbZ fLFkfr dks jksdk 
tk ldrk gS ¼orZeku fØ;k esa ifjiwjd rFkk vkyEcu }kjk½] vkSj Hkh blh izdkjA ysfdu 
O;fDr dh O;fDrxr rFkk lkekftd fLFkjrk ml o`gn leqnk; dh lqj{kk ij fuHkZj gksrh 
gS ftldk og Lo;a ,d Hkkx gksrk gSA blds vfrfjDr thou dh ?kVukvksa ds fy, Hkh 
mlh ij fuHkZj gksrk gSA ;gh dkj.k ns fd oS;fDrd lsokdk;Z esa lkekftd dY;k.k ls 
lEcU/k gksrk gSA vr% jksxeqDr dk izR;; ugha ik;k tkrk gSA oS;fDrd lsok dk;Z esa mu 
{kerkvksa dks O;ofLFkr rFkk dk;kZfUor djrs gS ftuls vuqdwyu izkIr gksrk gS rFkk mu 
lk/kuksa] voljksa ,oa “kfDr;ksa dks iznku djrs gSa ftuds }kjk dksbZ O;fDr lkekftd 
lek;kstu izkIr djrk gSA 

fpfdRlk dk mn~ns”; 

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa fpfdRlk ds izk;% fuEu mn~ns”; gksrs gSa % 

1- lkekftd {kh.krk dks jksdukA 
2- lsokFkhZ dh “kfDr;ksa dks lqjf{kr j[kukA 
3- lkekftd dk;ksZ dk iquLFkkZiu djukA 
4- lsokFkhZ ds thou vuqHkoksa dks vf/kd ls vf/kd lQy ,oa larks’kizn cukukA 
5- euksoSKkfud {kfriwfrZ djukA 
6- lsokFkhZ ds fodkl ,oa mUufr ds fy, voljksa dks miyC/k djukA 
7- vkRe&funsZ”ku ,oa lkekftd ;ksxnku dh {kerk dks c<+kukA 

bu mn~ns”;ksa dh izkfIr ds fy, fuEu iz;Ruksa dh vko”;drk gksrh gS % 

1- O;fDr dh ifjfLFkfr esa ifjorZu vFkok lq/kkj djus ds fy, vkfFkZd lgk;rk 
vFkok i;kZoj.k esa ifjorZu djukA 

2- ifjfLFkfr ifjorZu vFkok izR;{k lk{kkRdkj fpfdRlk }kjk mlh lkekftd 
ifjfLFkfr esa jgrs gq, O;fDr ds O;ogkj rFkk euksof̀r esa ifjorZu ykukA 
oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ dk ewyr% mn~ns”; lsokFkhZ dh dfBukb;ksa dks nwj djuk 

rFkk O;fDr ifjfLFkfr O;oLFkk dh vdk;kZRedrk esa deh djuk ;k bldks ldkjkRed 
:i esa j[kdj lsokFkhZ dh lqfo/kk] larks’k ,oa vkRe&vuqHkwfr esa o`f) djuk gSA blds 
fy, vga rFkk O;fDr&ifjfLFkfr O;oLFkk dh dk;kZRedrk dh vuqdwyu fuiq.krkvksa esa 
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o`f) dh vko”;drk gks ldrh gSA O;fDr ;k ifjfLFkfr ;k izk;% nksuksa esa ifjorZu dh 
vko”;drk gks ldrh gSA 

oS;fDrd lsokdk;Z fpfdRlk dh fo”ks’krk,sa 

gSfeYVu us oS;fDrd lsok dk;Z fpfdRlk dh fuEu fo”ks’krkvksa dk mYys[k fd;k gS % 

1- psru ,oa fu;fU=r drkZ lsokFkhZ lEcU/k dk iz;ksx % blds }kjk oS;fDrd 
dk;ZdrkZ lsokFkhZ ds ifjorZu ykrk gS ,oa mu {kerkvksa ,oa xq.kksa dk fodflr 
djrk gS tks lek;kstu dh “kfDr dks mRiUu djrs gSaA 

2- lk{kkRdkj izfØ;k esa fuiq.krk % dk;ZdrkZ lk{kkRdkj ds ek/;e ls eukslkekftd 
rF;ksa dk ,d=hdj.k djds mipkj ;kstuk curk gSA blesa euksoSKkfud 
n`f’Vdks.k dk mi;ksx vf/kd fd;k tkrk gSA 

3- lkekftd lk/kuksa dk Kku vkSj muds iz;ksx esa fuiq.krk % izk;% lsokFkhZ dh 
euksoSKkfud leL;kvksa ds lkFk&lkFk lkekftd&vkfFkZd leL;k,a Hkh gksrh gSA 
vr% mfpr lek;kstu izkIr djus ds fy, nksuksa izdkj dh lsokvksa dh vko”;drk 
gksrh gSA dk;ZdrkZ lkekftd lk/kuksa }kjk lsokFkhZ dh ekaxksa dks iwjk djrk gSA 

4- laLFkk dh uhfr;ksa] lsokvksa ,oa vUrla[;k lg;ksx dh O;k[;k djus rFkk mi;ksx 
djus dh fuiq.krk % laLFkk gh og dsUnz gksrk gS tgka ij lsokFkhZ dks lgk;rk 
iznku dh tkrh gSA vr% oS;fDrd dk;ZdrkZ dks blds fo’k; esa Kku gksuk 
vko”;d gksrk gSA og laLFkk esa miyC/k lk/kuksa dk Hkh mfpr iz;ksx djus esa 
fuiq.k gksrk gSA 

5- fpfdRlk ij laLd`fr dk izHkko % lsokFkhZ dh bPNk] eukso`fr] /kkj.kk] ewY; vkfn 
dks /;ku esa j[kdj fpfdRlk ;kstuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

6- leqnk; ds voljksa rFkk :f<+;ksa dk fpfdRlk ij izHkko % fpfdRlk ;kstuk esa bl 
ckr dk /;ku j[kk tkkrk gS fd leqnk; dh :f<+;ka D;k gS rFkk dkSu&dkSu ls 
volj ,sls gS ftudks lsokFkhZ ds lek;kstu dk;Z esa yxk;k tk ldrk gSA 

7- fpfdRlk ij oS;fDrd dk;ZdrkZ rFkk lgHkkxh lkfFk;ksa dh fuiq.krk ,oa izfrHkk 
dk izHkko % oS;fDrd dk;ZdrkZ }kjk lsokFkhZ dh leL;k dks lek/kku djus dk 
iz;Ru fd;k tkrk gS vr% mldh rFkk mlds lkfFk;ksa dh ;ksX;rk ,oa izfrHkk dk 
oS;fDrd lsok dk;Z fpfdRlk esa fo”ks’k egRo gksrk gSA 

oS;fDrd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

fpfdRlk izfØ;k esa oS;fDrd dk;ZdrkZ fuEufyf[kr Hkwfedk,a vnk djrk gS % 

1- iznkudrkZ % og lsokFkhZ }kjk bfPNr lsokvksa dks iznku djrk gSA 
2- fLFkfr izn”kZd % og lzksrksa dh [kkst djrk gSA 
3- izk[;kdkj % leL;k ls lEcfU/kr dkjdksa dh izk[;k djrk gSA 
4- e/;LFk % lsokFkhZ dks Hkkoukvksa ds O;Drhdj.k esa e/;LFkrk dk dk;Z djrk gSA 
5- ifjorZu % og lsokFkhZ ds i;kZoj.k esa ifjorZu djrk gSA 
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4-3-1 euksfpfdRlk  

euksoSKkfud fof/k;ksa ls O;fDrRo dh voLFkkvksa dh fpfdRlk djuk gh 
euksfpfdRlk gSA euksfpfdRlk dk eq[; mn~ns”; lsokFkhZ ,oa mlds i;kZoj.k ds chp dk 
mfpr lek;kstu LFkkfir djuk gSA euksfpfdRlk }kjk lsokFkhZ dks ,d lkekU; O;fDr 
cukus] leL;kvksa dks lqy>kus] fodkjksa dks nwj djus] mls lkekftd lek;kstu ds ;ksX; 
cukus ,oa lqj{kk dh Hkkouk dk fodkl djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA lsokFkhZ esa nfer 
bPNk,a gksrh gS ftudks og le>us esa vius dks vleFkZ ikrk gSA euksfpfdRlk }kjk 
lsokFkhZ dks iwoZ psru izR;;ksa] ewy izo`fr;ksa rFkk izHkkoksa ftudk lkeuk djus rFkk 
izfrnfer djus esa Hkh vleFkZ jgk gS] vfHkKku izkIr gksrk gSA 

 lkekU;r;k euksfpfdRlk dk mn~ns”; ifjiDork n{krk rFkk vkRe&dk;kZUo;u dh 
fn”kk esa O;fDrRo dk fodkl djuk gSA bl lkekU; dk;Z esa fuEufyf[kr esa ls ,d ;k 
vusd fof”k’V mn~ns”; fufgr gS % 

1- leL;k rFkk O;ogkj ds lUnHkZ esa vUrn`f’V esa o`f) djukA 
2- vkRe Kku djkukA 
3- ekufld la?k’kZ ds dkj.kksa dk lek/kku djukA 
4- vokaNuh; vknrksa rFkk izfrfØ;k rjhdksa esa ifjorZu ykukA 

 

euksfpfdRlk rFkk oS;fDrd lsok dk;Z esa vUrj 

 oS;fDrd lsokdk;Z esa lsokFkhZ dh leL;k dk lek/kku euksfpfdRlk ds fofHkUu 
rjhdksa }kjk fd;k tkrk gSA lsokFkhZ dk laLFkk ls lEcU/k dsoy fpfdRlk ds dkj.k gh 
gksrk gSA vkSj oS;fDrd dk;Z fpfdRlk }kjk lsokFkhZ dh vkUrfjd ,oa ckã ifjfLFkfr;ksa 
esa ifjorZu yk;k tkrk gSA blesa euksoSKkfud rFkk euksfodkj lEcU/kh Kku dk fo”ks’k 
egRo gksrk gSA blds foijhr oS;fDrd lsok dk;Z dh lsok,a foLr`r {ks= ,oa vf/kd 
j[krh gSA nwljs “kCnksa esa oS;fDrd lsok dk;Z ,d izdkj dh euksfpfdRlk gS ftlesa 
fo”ks’k ;ksX;rk] n{krk] foHksnkRed] mn~ns”;] rFkk fo”ks’k dk;Z i)fr gksrh gSA okLro esa 
oS;fDrd lsok dk;Z esa euksfpfdRlh; fl)kUrksa dks ,d fof”k’V izdkj ls mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSA vr% bu nksuksa esa dkQh lekurk gSA  

1- oS;fDrd lsok dk;Z rFkk euksfpfdRlk nksuksa gh O;fDr dh lgk;rk lkaosfxd 
ruko rFkk d’V dh fLFkfr esa djrs gSaA 

2- lk{kkRdkj dh fuiq.krk,a nksuksa ds fy, vko”;d gSA 
3- nksuksa izdkj ds dk;ZdrkZvksa esa jksxh dks vkjke igqapkus rFkk jksxh dks leL;k 

Li’V djus dh fuiq.krk gksrh gSA 
4- nksuksa esa fo”okl mRiUu djus dh ;ksX;rk ,oa {kerk gksrh gSA 
5- nksuksa gh O;fDr dh O;fDrdrk rFkk fLFkfr dk vknj djrs gSaA 
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6- nksuksa gh jksxh dks vkRe&fo”okl djus dk volj iznku djrs gSA 
7- nksuksa gh vius&vius O;olk; ls lgk;rk izfØ;k ls lEcfU/kr vf/kdkj izkIr 

djrs gSaA 
8- nksuksa gh lkaosfxd rFkk vpsru izfØ;kvksa dh euksof̀r;ksa rFkk O;ogkj dks izHkkfor 

esa egRoiw.kZ le>rs gSA 
9- nksuksa gh {ks=ksa esa leL;k dk pquko] fo’k; oLrq dk voyksdu] vUreZuksoSKkfud 

vojks/kksa dh “kfDr] lhekvksa dk /;ku j[kk tkrk gSA 
10- nksuksa dk;ZdrkZ rFkk fpfdRld rRdkyhu rhoz fpUrk dks lek/kku djus ds fy, 

lkaosfxd lgk;rk igaqpkrs gSA nksuksa gh lsokFkhZ ds izfr lfg’.kqrk iznf”kZr djrs 
gSaA 

11- nksuksa ds LFkkukUrj.k dk egRo gksrk gSA 
 

4-3-2 cky ns[kHkky 

 Lkkeftd fo?kVUk dh fTkrUkh Hkh leL;k;sa vk/kqfud vkS|ksfxd uxjh; lHkkvksa dks 
?ksjs gq;s gSa muesa cky rFkk fd”kksj vijk/k dh leL;k ,d xEHkhj fopkj.kh; iz”u gSA 
vijk/kh ckyd izk;% fuEu d`R;ksa esa ls fdlh ,d ;k ,d ls vf/kd fØ;kvksa esa Hkkx 
ysrk gS % 

1- dkuwu rFkk v/;kns”k dk mYya?kuA 
2- LoHkko ls vuqifLFkr gksukA 
3- tkucw>dj pksjksa] vijkf/k;ksa rFkk vuSfrd O;fä;ksa ds lkFk esytksy j[kukA 
4- ekrk&firk rFkk vfHkHkkodksa ds fu;U=.k esa u gksukA 
5- vijk/k dh n”kkvksa esa cM+k gksukA 
6- ,slk vkpj.k djuk ftlls Lo;a ;k nwljksa dks uqdlku ;k pksV igaqpsA 
7- fcuk fdlh vko”;d dk;Z rFkk ekrk&firk dh vuqefr ds ?kj ls ckgj jgukA 
8- vuSfrd rFkk vf”k’V O;ogkj djukA 
9- LoHkkor% xanh Hkk’kk dk iz;ksx djuk rFkk xkyh&xykSt djukA 
10- tkucw>dj cnuke ?kjksa esa tkukA 
11- tqvk ds vM~Mksa ij tkukA 
12- vknru LVs”ku dk jsy iVjh ds vkl&ikl jgukA 
13- pyrh xkM+h ls dwnukA 
14- mu txgksa ij tkuk tgka [kjkc rFkk eknd nÒ; fi;s tkrs gSaA 
15- jkr esa lM+dksa rFkk xfy;ksa esa ?kweukA 
16- Ldwy ;k vU; LFkku ij vuSfrd vkpj.k djukA 
17- voS/kkfud O;olk; djukA 
18- flxjsV] rEckdw rFkk [kjkc o eknd n`O; ihukA 
19- ;kSu vfu;ferrkvksa esa jr gksukA 
20- fHk{kko`fr djukA 
cky vijk/k leL;k ds fu;U=.k ds nks i{k gS %  
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1½ cky vijkf/k;ksa dk lq/kkj ftlls og vius vkxs ds thou esa vijk/kh izof̀r;ksa dks 
R;kx lds vkSj o;Ld vijk/kksa u cus rFkk 

2½ mu ckydksa dk mfpr funsZ”kkRed fu;U=.k ftlls O;ogkfjd lkeatL; dh leL;ksa 
rFkk pkfjf=d nks’kksa dk tUe gks jgk gS rFkk tks iwoZ cky vijk/k dh voLFkk ls xqtj 
jgs gSaA 

 lkewfgd dk;ZdrkZ vijk/k mRiUu djus okyh lkewfgd n”kkvksa esa ifjorZu ykus 
dk iz;kl djrk gSA vijk/k ;k cky vijk/k tSlh fo’ke leL;kvksa dk fu;U=.k ml 
le; rd lekIr ugha gS tc rd fd mu leqnk;ksa dh vkfFkZd thou n”kk ugha lq/kjsxh 
ftlesa cky vijk/k dh leL;k;sa Lor% iuirh gSA vr% bu leqnk;ksa ds fy, vkfFkZd 
lqj{kk ds dk;ZØe vk;ksftr djuk] muds thou Lrj dks Å¡pk mBkuk rFkk xjhch] 
vf”k{kk o vkokl dh leL;k dk lek/kku djuk] lkewfgd dk;ZdrkZ dk dk;Z gks tkrk 
gSA leqnk; ds izcq}tuksa dk ,d ,slk laxBu rS;kj djrk tks vijk/kh O;fD;ksa ij 
viuk izHkko fn[kk;sa o ckydksa dks muds ikl u tkus gSaA bl dk;Z esa og Ldwyksa] 
/kkfeZd laLFkkvksa] dY;k.kdkjh lsokvksa vkfn dh lgk;rk ysrk gSA og cky vijkf/k;ksa dks 
euksfpfdRldh; lsok;sa Hkh iznku djrk gSA og euksjatu ds lk/kuksa dh O;oLFkk djrk gS 
D;ksafd euksjatu ds vHkko esa gh vlkekftd rFkk vijkf/kd izo`fr;ksa dk fodkl gksrk 
gSA lkewfgd dk;ZdrkZ euksjatu dh laLFkkvksa] dk;ksZ] [ksyksa ds eSnkuksa] Dycksa vkfn dh 
O;oLFkk djrk gSA mlds }kjk ckydksa dh euksjatu fof/k;ksa dks pfj= fuekZ.kd cuk;k 
tk ldrk gSA lkewfgd dk;ZdrkZ ikfjokfjd dY;k.k lsok dsUnzksa dh LFkkiuk djrk gS 
rFkk cky ,oa ;qok dY;k.k lsokvksa dk foLrkj djrk gSA vijk/kh izo`fÙk j[kus okys 
ckydksa dk ys[kk rFkk muds lq/kkj ds fy, mfpr dk;ZØeksa dk vk;kstu djrk gSA 
lkewfgd dk;ksZ ds ek/;e ls muds thou ds nf̀’Vdks.k esa ifjorZu ykus dk iz;kl djrk 
gS rFkk os iz;Ru djrk gS ftlls muesa oS;fDrd {kerk;sa c<+rh gS rFkk vkRefuHkZjrk 
vkrh gSA 

4-4 f”k{kk ,oa vuqla/kku 

 f”k{kk ,ao vuqla/kku ,d nwljs ds iwjd gS tcfd ns[kk tk; rks f”k{kk izkIr djus 
gsrq O;fDr iz;kljr jgrk gSA ysfdu f”k{kk izkIr djus ls igys vH;kl dk gksuk 
vko”;d gSA D;ksafd tc O;fDr vH;kl djrk gS rks vH;kl vuqHko esa ifjofrZr gks 
tkrk gS vkSj ogh vuqHko O;fDr ds Kku esa o`f) djrk gSA tc O;fDr ds vUrxZr Kku 
dh o`f) gksrh gS rks og fofHkUu {ks=ksa esa “kks/k djus dk iz;kl djrk gS tcfd og “kks/k 
ds fl)kUrksa ds ckjs esa vufHkK gksrk gS ysfdu O;fDr tc iz;kl djrk gS rks og dbZ 
ckj vlQy Hkh gksrk gSA ;g vlQyrk mls iqu% “kks/k djus ij etcwj dj nsrk gSA 
pwafd O;fDr dh lh[kus dh {kerk mlds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrh gSA bl gsrq O;fDr 
vH;kl vkSj =qfV ds fl)kUr ij dk;Z djrs gq;s ckj&ckj iz;kl djrk gS vkSj 
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vUrrksxRok og lQy gks tkrk gS vkSj ftl {ks= esa vuqla/kku dj jgk gksrk gS ml {ks= 
esa ,d u, fl)kUr dk izfriknu djrk gS vkSj ogh fl)kUr O;fDr;ksa ds Kku c<+kus 
gsrq f”k{kk ds ek/;e ls yksxksa rd igqpk;k tkrk gSA f”k{kk ,oa vuqla/kku ds izfØ;k esa 
ts0 Mkscfyu ,d izk:i izLrqr fd;k ftlesa mUgksusa crk;k fd O;fDr ds f”k{kk izkIr 
djus esa vH;kl dk egRoiw.kZ LFkku gS vkSj ;gh vH;kl mls f”k{kk izkIr djus esa 
lgk;rk iznku djrk gSA tc O;fDr f”kf{kr gks tkrk gS rks og u, fl)kUrksa ds 
izfriknu ds fy, vius Kku dk iz;ksx dj vuqla/kku djrk gSA ts0 Mkscfyu }kjk 
izLrqr izk:i vxzfyf[kr gSA  

Kku fuekZ.k 

 

 

 

  vH;kl     f”k{kk   vuqla/kku 

 

Kku dk iz;ksx 

4-5 lq/kkjkRed lsok;sa 

 vusd vuqla/kkuksa rFkk v/;;uksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd vijk/kh dks dsoy 
n.M nsdj mldh eukso`fÙk ,oa O;ogkj esa ifjorZu ugha yk ldrs gSaA izfrdkjkRed] 
izfr”kks/kkRed] Hk;kRed izdkj dh fof/k;k¡ vijk/kh n”kk dks lq/kkjus esa udkjkRed izdkj 
dh Hkwfedk fuHkkrh gSA vijk/kh dks ,sls volj izkIr gksa] ftlls og viuk O;ogkj 
ifjofrZr dj ldsA ,sls dk;ksZ dh vko”;drk dkjkxkjksa esa gSA lq/kkjkRed n”kZu ds 
vuqlkj n.M dk vk/kkj ;k y{; vijk/kksa dks n.M nsuk u gksdj vijk/kh dh euksof̀Ùk esa 
ifjorZu ykuk gS] ftlls dkjkxkj ls okil tkus ij lekt ds lkekftd ,oa oS/kkfud 
fu;eksa dk LosPNkiwoZd ikyu djus dh eukso`fÙk rFkk ,d mÙkjnk;h ukxfjd dh rjg 
jgus dh dyk dk fodkl dj ldsA lekt dk;Z ds n”kZu dk izHkko n.M”kkL= ij iM+k 
vkSj vijk/kh dk;Z dh vleatu] foLFkkiu] fopyu] ekufld fodkj vkfn dk fpUg 
ekuk tkus yxk gSA 

 n.M”kkL= ds uohu n`f’Vdks.k ds vuqlkj vijk/kksa dk eq[; dkj.k lekt dh 
lkekftd] vkfFkZd nks’kiw.kZ lajpuk gSA vr% vijk/kh dks n.M nsuk vokafNr rFkk 
vekuoh; ,oa vuSfrd gSA lkewfgd dk;Z dk n`<+ fo”okl gS fd lkeqfgd O;fDr esa ,d 
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fufgr vkRe&lEeku dh Hkkouk ,oa lq/kkj dh {kerk gksrh gSA ;fn mls lgk;rk igaqpk;h 
tk; rks og viuh leL;kvksa dk fuLrkj ekxZ <wa< ldrk gSA 

lq/kkj dk;ZdrkZvksa dh Vksyh esa fuEu Hkwfedk;sa iwjh djrk gS % 

1- vijkf/k;ksa ds fo’k; esa tkap&iM+rky djds lq/kkjoknh dk;ZØe fuf”pr ,oa 
izLrqr djus esa lgk;rk djukA 

2- lkewfgd dk;Z ds ek/;e ls bl izdkj ls i;Zos{k.k djuk ftlls og 
vkRefu;a=.k lh[ksA 

3- lkekftd rFkk oS;fDrd etcwfj;ksa dks nwj djus esa lgk;rk djuk rFkk buesa 
O;ogkj dks lkekftd vkn”kksZ ds vuq:i cukukA 

4- bl izdkj esa lgk;rk djuk ftlls os dkuwuh rFkk iz”kklfud fu;eksa dk ikyu 
vius fgr dks /;ku esa j[kdj dj ldsaA 

5- mu laokfr;ksa dks ijke”kZ nsuk rFkk ekxZn”kZu djuk dh dkjkxkj esa igyh ckj 
vk;s gSA 

6- ekufld dqaBkvksa] vkgr Hkkoukvksa rFkk fof{kIr euksn”kkvksa dks nwj djus esa 
lgk;rk djuk rFkk mUgsa laLFkk ds vU; laokfl;ksa] vf/kdkfj;ksa rFkk 
dk;Z&i)fr;ksa ds le:i O;ogkj djus ds fy, izksRlkgu iznku djukA dkjkxkjksa 
esa fu;qDr dY;k.k vf/kdkfj;ksa ds dk;ksZ dk n”kZu fuEu izdkj ls fd;k x;k gS % 
i) u;s laokfl;ksa ds O;fDrRo dk v/;;u djukA 
ii) dkjkxkj ds dk;ZØe voxr djkukA 
iii) vius thou dh uohun”kk rFkk laLFkk esa Bhd ls jgus ds ekxZ crkukA 
iv) laLFkkxr leL;kvksa dks nwj djus ds ekxZ <wa<ukA 
v) laokfl;ksa dks laLFkk dh leL;kvksa dks nwj djus esa izksRlkfgr djukA 
vi) mUgsa vius ifjokj ds lkFk lEcU/k cuk;s j[kus esa gj lEHko lgk;rk 

djukA 
vii) ifjokj ds lnL;ksa dh Hkh lgk;rk djukA 
viii) canh dks vkRefuHkZj] dkuwu ikyudrkZ rFkk mÙkjnk;h ukxfjd cukus dk 

iz;Ru djukA 
ix) dkjkxkj vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBdj canh ds mipkj ds dk;ZØe mudh 

O;fDrxr vko”;drkvksa dks /;ku esa cukus ij cy nsxkA 
x) dkjkxkj iz”kklu rFkk canh ds chp dM+h dk dke djukA 

 

4-6 fuxfer {ks= 

 1994 ls iwoZ fuxfer {ks= lfefr dh jpuk ,sls {ks=ksa ds fy, dh tkrh Fkh] tgka 
uxjikfydk LFkkfir djus ds fy, fu/kkZfjr vko”;d “krksZ dks iwjk ugha fd;k tk 
ldrk ijUrq og {ks= vR;Ur egRoiw.kZ gksrk FkkA dgha&dgha u;s fodkl”khy uxj ;k 
dLcksa ds fy, Hkh ;g lfefr xfBr dh tkrh FkhA bl izdkj dh lfefr dh LFkkiuk dh 
lwpuk jkT; ljdkj }kjk izdkf”kr jkT; i= esa vf/klwfpr dj nh tkrh Fkh] vr% bls 
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fuxfer {ks= lfefr ds uke ls iqdkjk tkrk FkkA bl ij uxjikfydk vf/kfu;e dh tks 
/kkjk ykxw gksrh Fkh og Hkh jkT; i= esa Kkfir dh tkrh FkhA jkT; ljdkj fuxfer {ks= 
lfefr dks vko”;drk i<+us ij fdlh vU; vf/kfu;e esa fufgr “kfDr;ka Hkh ns ldrh 
FkhA  

 Li’V gS fd fuxfer {ks= lfefr dks os lHkh “kfDr;ka izkIr gksrh Fkh] tks fdlh 
uxjikfydk dks izkIr gSA fuxfer {ks= lfefr dk v/;{k ,oa blds lHkh lnL; jkT; 
ljdkj }kjk euksfur fd;s tkrs FksA ;g iw.kZ:is.k euksuhr laLFkk Fkh vkt Hkh Hkkjr esa 
fuxfer {ks= gSA 1972 esa budh la[;k 164 Fkh] ;g la[;k 1990 esa c<+dj 202 gks 
x;hA fuxfer {ks= lfefr;ka fcgkj] xqtjkr] gfj;k.kk] e/; izns”k] eSlwj] iatkc] tEew 
d”ehj] mRrj izns”k rFkk fgekpy esa fo|Ekku gSA 

4-6-1 nkrk laLFkk;sa 

 d’V] vdky] ck<+] HkwdEi] vkx] Tokykeq[kh&foLQksV vkfn cM+h&cM+H foifÙk;ksa ds 
volj ij ,d jk’Vª dk nwljs jk’Vª dh lgk;rk djuk gh vKkr dky ls pyk vk;k gS 
ijUrq foLr`r vFkksZ esa lekt&dY;k.k lEcU/kh vUrjkZ’Vªh; dk;Z dj vkjEHk igys&igy 
mUuhloha “krkfCn ds e/; dky esa gqvk tcfd nku dh ljdkjh vkSj xSj ljdkjh 
laLFkkvksa ds izfrfuf/k;ksa us vius ikjLifjd vuqHkoksa ls ykHk mBkus vkSj mlls lekt 
lsok ds {ks= esa izHkko”kkyh mik;ksa dk Kku izkIr djus ds fy;s vUrjkZ’Vªh; lEesyuksa dk 
laxBu djuk vkjEHk fd;kA bu lEesyuksa dh cSBdsa ;wjksi ds fofHkUu uxjksa esa gqbZ vkSj 
os fofHkUu lkekftd leL;kvksa ls lEcfU/kr Fkha] ;g muds fuEufyf[kr “kh’kZdksa ls izdV 
gksrk gS & 

 vUrjkZ’Vªh; nku] lq/kkj rFkk fgrS’kh&dkaxzsl] isuhVsfU”k;jh dkaxzsl] vUrjkZ’Vªh; 
n.M rFkk dkjkxkj dkaxzsl] vUrjkZ’Vªh; ljdkjh rFkk xSjljdkjh lgk;rk iznkf;uh 
dkaxzsl] vkSj eqfä izkIr cfUn;ksa dh j{kk djus okyh vUrjkZ’Vªh; dkaxzsl] lekt dY;k.k 
ls lEcfU/kr] lcls igyk fo”kky lEesyu vUrjkZ’Vªh; jsMØkl FkkA ftuesa cgqr ns”k ds 
izfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;kA bl lEesyu dh /kkjkvksa us ;g fuf”pr fd;k x;k gS fd 
vUrjkZ’Vªh; lfefr ds funsZ”ku esa ?kk;y flikfg;ksa dh ekuokSfpr fpfdRlk rFkk lsok 
djus ds fl)kUr fu/kkZfjr fd;s tk, vkSj vkS|ky; dks ys tkuh xkfM+;ksa] ?kk;yksa dh 
lsok djus okys MkDVjksa rFkk ulksZ dks fujis{k ekudj mudk lEeku fd;k tk,A 

 bl izdkj lekt dY;k.k ds {ks= esa tks Hkh laLFkk;sa yksxksa ds dY;k.k gsrq foRrh; 
lgk;rk iznku djrh gS mUgsa nkrk laLFkk;sa dgrs gSaA vUrjkZ’Vªh; rFkk Hkkjrh; lUnHkZ esa 
yksxksa ds dY;k.k gsrq cgqr lh ,slh nkrk laLFkk;sa gS tks fofHkUu izdkj dh LoSfPNd 
laLFkkvksa] ljdkjh laLFkkvksa rFkk xSj ljdkjh laLFkkvksa dks foRrh; lgk;rk iznku djrh 
gSA dqN nkrk laLFkkvksa ds vxzfyf[kr gS % 



93 

 

1- la;qDr jk’Vª f”k”kq Q.M] 2- vUrjkZ’Vªh; Je laxBu] 3- afo”o LokLF; laxBu] 4- 
Hkkstu rFkk d`f’k laxBu] 5- la;qDr jk’Vª “kSf{kd] oSKkfud rFkk lkaLd`frd laxBukA 6- 
vkDlQSe bf.M;k] 7- gsYist bf.M;k] 8- ,Dlu ,sM] 9] lekt dY;k.k cksMZ] Hkkjr 
ljdkj] 10- xzkeh.k fodkl ea=ky; Hkkjr ljdkj 

4-6-2 xSj ljdkjh laxBu 

 Hkkjr esa lkekftd lsokvksa] ijksidkjh xfrfof/k;ksa dh ,d egku ijEijk jgh gSA 
izkphu le; dh Hkkjrh; yksdksidkjh vkSj laLdf̀r esa /keZ ds :i esa O;fDr esa fufgr 
yksdksidkj dh lgto`fÙk ds vykok iwrZ vkSj LoSfPNd laLFkk,as Hkh] xjhcksa] fujkfJrksa] 
in&nfyrksa] v”kDrksa vkSj lekt ds detksj oxksZ dh lgk;rk ds fy, fiNys nks n”kdksa 
esa vfLrRo esa vkbZ gS lkekftd dY;k.k xfrfof/k;ksa tSls xjhc dh lgk;rk djus] 
lk{kjrk QSykus vkfn esa layXu LoSfPNd laxBuksa dh fczfV”k le; ls Hkkjr esa 
miyfC/k;ksa dk ,d vPNk fjdkMZ gSA bl “krkCnh ds izkjafHkd Hkkx esa jk’Vªh; Lora=rk 
ds fy, egkRek xka/kh ds vkUnksyu dh tM+sa lkekftd iqufuZek.k] Lo&lgk;rk] xjhcksa esa 
lcls xjhc] vNwr dks Å¡pk mBkus ds vkn”kksZ ls tqM+h FkhA 

xSj ljdkjh laxBu dh ifjHkk’kk 

 xSj ljdkjh laxBuksa dks fofHkUu ys[kdksa }kjk ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA uhps dqN 
ifjHkk’kk,a nh xbZ gS ftuds ek/;e ls ge xSj ljdkjh laxBu dk vFkZ vkSj mldh 
vo/kkj.kk dks le> ldrs gSaA 

 ykMZ csofjt LoSfPNd dk;Z vkSj xSj ljdkjh laxBu ds ckjs esa fy[krk gS fd 
,d ih<+h iwoZ ,d LoSfPNd dk;ZdrkZ og gqvk djrk Fkk tks ,d vPNs gsrqd ds fy, 
vlanRr lsok,a nsrk Fkk vkSj og lewg tks vPNs gsrqd ds fy, cuk Fkk] LoSfPNd laxBu 
ds :i esa tkuk tkus yxkA lewg dk uke muds dk;ZdrkZvksa ds mRd`’V xq.kksa ls cuk 
ftu ij ;g fuHkZj FkkA blds vfrfjDr mUgksusa LoSfPNd laxBuksa dh fuEukuqlkj 
ifjHkk’kk,a nh gSa & 

1- mfpr :i ls dgk tk; rks xSj ljdkjh laxBu ,slk laxBu gksrk gS tks] pkgs 
mlds dk;ZdrkZvksa dks Hkqxrku fd;k tkrk gks ;k u fd;k tkrk gks] fcuk ckgjh 
fu;a=.k ds mlds Lo;a ds lnL;ksa }kjk izkjaHk vkSj “kkflr fd;k tkrk gksA 

2- esjh eksjh vkSj eksMsykbZu #Q }kjk nh xbZ ifjHkk’kk,a Hkh blh izdkj dh gS varj 
ek= bruk gS fd eksMsykbZu #Q us blesa ;g tksM+k gS fd bu xSj ljdkjh 
laxBuksa dks de ls de Hkkfxr #i ls xSj ljdkjh lalk/kuksa ls lgk;rk izkIr 
djus ij fuHkZj jguk pkfg;sA 

3- ,d xSj ljdkjh laxBu O;fDr;ksa dk ,slk lewg gS ftUgksusa laxfBr dk;ZØeksa ds 
ek/;e ls lkekftd lsok,a ;k xzkeh.k fodkl djus ds fy;s ,d fof/kd fufeZr 
fudk; ds :i esa Lo;a dks laxfBr fd;k gSA ;g ljdkj dh vis{kk ukxfjdksa ds 
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laxe }kjk fu;af=r vkSj tckonsg gksrk gS] ;|fi izkFkfed :i ls leqnk; ls 
;ksxnku }kjk foRr iksf’kr gksrk gSA 

xSjljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk 

 ;|fi vusd leL;kvksa ds ckotwn Hkkjr esa xSjljdkjh laxBuksa us f”k{kk] LokLF;] 
lkekftd dY;k.k] ;qok fodkl ds {ks= esa mYys[kuh; dk;Z fd;k gSA xSjljdkjh 
laxBuksa dks muds ekuoh; Li”kZ] leiZ.k] turk ls lh/kk laokn vkfn ds #i esa tkuk 
tkrk gSA fdUrq O;olk;okn vkSj ljdkjh ?kqliSB ls buds lnxq.kksa esa dqN deh vkbZ 
gSA ljdkjh lgk;rk ds izkIr gksus ds lkFk gh dk;kZy;hu dkxth vkSipkfjdrkvksa dks 
iw.kZ djus ds mRrjnkf;Ro ls ewygsrqd ls /;ku fopfyr gqvk gSA cqjh [kcj ;g gS fd 
laJ; ds dkj.k dqN xSjljdkjh laxBu iw.kZr% jktuSfrd gks x, gSa tks turk vkSj 
mudh ewy Hkkouk ds izfrdwy gSA 

 Lkroha iapo’khZ; ;kstuk ds nLrkost ¼1985&90½ esa xSjljdkjh laxBu dh Hkwfedk 
dks nf”kZr fd;k gSA buls vis{kk dh xbZ gSa fd & 

1- ljdkjh iz;Ruksa dks tksM+k tk, ftlls xzkeh.k xjhcksa dks fodYi vkSj p;u izkIr 
gks ldsaA 

2- xzke Lrj ij turk ij utj j[ksaA 
3- ,d mnkgj.k izLrqr djsaA LoSfPNd ,stsfUl;ka lk/kkj.k] uokpkj] ueuh;] vkSj de 

[kphZys lk/kuksa dks viuk,a tks turk ds lhfer lzksrksa dh igaqp ds Hkhrj gksaA 
4- lsok iznku djus dh i)fr dks xzkeh.k Lrj ij lfØ; djsaA 
5- tkudkfj;ksa dk izpkj&izlkj djsaA 
6- leqnk; dks tgka rd lEHko gks] vkRefuHkZj cuk,saA 
7- ;g n”kkZ,sa fd dSls xzkeh.k vkSj ns”kt lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ekuo lalk/ku xzkeh.k dkS”ky vkSj LFkkuh; Kku dk fdl #i esa mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA 

8- izkS|ksfxdh dk foLrkj dj bls xzkeh.k xjhcksa ds fy, ljy :i esa izLrqr djsaA 
9- tehuh dk;ZdrkZvksa ds laoxZ dks izf”kf{kr djsaA 
10- leqnk; ds Hkhrj ls gh foRrh; lalk/kuksa dks ,df=r djsaA 
11- xjhcksa dks laxfBr djsa vkSj bu lsokvksa ds izfr muesa tkx#drk mRiUu djsaA 

lkroha iapo’khZ; ;kstuk us xzkeh.k fodkl esa xSjljdkjh laxBu egRo dks 
Lohdkj djrs gq, izFke ckj 150 djksM+ #i;s dh foRrh; lgk;rk vkcafVr dh gSA Hkkjr 
ljdkj Hkh vusd ek/;eksa ls bu {ks=ksa esa mRlkgtud dk;Z dj jgh gSA 

4-7 lkj la{ksi 

 izLrqr bdkbZ pkj esa lekt dk;Z {ks= vH;kl esa O;fDr] ifjokj] leqnk; o 
laxBu ds ckjs esa vyx&vyx C;kSjk izLrqr fd;k x;k gS blh bdkbZ esa fpfdRlk D;k 
gS] euksfpfdRlk vkSj cky ns[kHkky ds ckjs esa Hkh izdk”k Mkyk x;k gSA f”k{kk ,oa 
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vuqla/kku ds ckjs esa Hkh C;kSjk fn;k x;k gS rFkk lq/kkjkRed lsok;sa D;k gksrh gSA rFkk 
lekt dk;Z lsok dk blesa dSls iz;ksx fd;k tk ldrk gS ds ckjs esa fy[kk x;k gSA 
bdkbZ ds vUr esa fuxfer {ks=] izkr% laLFkk;sa vkSj xSj ljdkjh laxBuksa ds ckjs esa Hkh 
vyx&vyx :i esa foLr`r izdk”k Mkyk x;k gSA 

4-8 ifjHkkf’kd “kCnkcyh 

 

Person O;fDr Mother institutions nkrk laLFkk;sa 

Family ifjokj Non govt. 

organisations 

xSj ljdkjh laxBu 

Community leqnk; Environmental 

Manipulation 

fLFkfr i;kZoj.k 

Organisation laxBu Personal Situation  O;fDr ifjfLFkfr 

Therapy fpfdRlk Provider iznkudrkZ 

Psycho-therapy euksfpfdRlk Locator fLFkfr izn”kZd 

Child care cky ns[kHkky Interpretor izk[;kdkj 

Education f”k{kk Mediator e/;LFk 

Research vuqla/kku Modifier ifjorZd 

Correctional 

services 

lq/kkjkRed lsok;sa Repressed  izfrnfer 

Notified area fuxfer {ks= Transference LFkkukUrj.k 

4-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- feJ] MkW0 iz;kx nhu] lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z] mRrj izns”k fgUnh laLFkku 
y[kuÅ] o’kZ 1997] ist 269&271] 402&406] 412-414- 

2- dqekj] MkW0 #is”k] {ks=dk;Z] y[kuÅ fo”ofo|ky; esa lekt dk;Z foHkkx esa 
fo”ofo|ky; }kjk Lohd`r ekuodh; ,oa lekt foKku ls lEcfU/kr esVsfj;y] 
o’kZ 2004] ist 79&83] 106&114] 169&170- 

3- enu] MkW0 th0 vkj0] lekt dk;Z] foosd izdk”ku fnYyh] o’kZ 2006] ist 
308&315] 339&341- 

4- feJ] MkW0 iz;kx nhu] lkekftd lkewfgd dk;Z] mRrj izns”k fgUnh laLFkku 
y[kuÅ] o’kZ 2005] ist 85&88- 

vH;kl gsrq iz”u 
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1- lekt dk;Z vH;kl esa laxBu D;k gS \  
2- fpfdRlk D;k gSa \  
3- cky ns[kHkky ls vki D;k le>rs gSa \  
4- f”k{kk ,oa vuqla/kku ls D;k rkRi;Z gS \ 
5- lq/kkjkRed lsok;sa D;k gksrh gS \  
6- fuxfer {ks= ls D;k le>rs gSa \ 
 

 

 


