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bdkbZ&1 

lekthdj.k dh vo/kkj.kk ,oa izfdz;k 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 
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1-3 lekthdj.k 

1-4 vo/kkj.kk 

1-5 lekthdj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 
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1-8 lekthdj.k ds fofHkUu Lrj ;k lksiku 

1-9 lkjka”k 

1-10 “kCnkoyh 

1-11 vH;kl gsrq iz”u ,oa mRrj 

1-12 lanHkZ xzaFk lwph 

1-13 lgk;d@mi;ksxh ikB~;lkexzh 

1-14 fuca/kkRed iz”u 

1-1 mn~ns”; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki le> ik;saxs fd&  

 okLrfod :i esa lekthdj.k D;k gSA 

 lekthdj.k dh izfdz;k D;k gS rFkk bldk egRo dSls fu/kkZfjr gksrk gSA 

 lekthdj.k dh vo/kkj.kk rFkk izfdz;k esa D;k lEcU/k gSA 
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1-2 izLrkouk 

izd`fr us ekuo o i”kq ds chp dqN vUrj dks cuk j[kk gS vkSj lekt ,oa laLd`fr us ml varj dks bruk 
vf/kd Li’V cuk;k gS fd ekuo vius dks loZJs’B izk.kh ds :i esa izfrf’Br djus esa lQy gqvk gSA tUe ds 
le; euq’; u rks lkekftd izk.kh gksrk gS vkSj u gh vlkekftd vfirq og ,d tSfodh; izk.kh ds :i esa 
tUe ysrk gSA vFkkZr tUe ds le; mlesa rFkk i”kqvksa ds cPpksa esa izk.kh”kkL=h; vk/kkj ij vUrj vo”; gksrk 
gS ijUrq mldk LoHkko ,oa O;ogkj i”kqvksa dh Hkk¡fr gh gksrk gSA ekuo f”k”kq tUe ds le; fdlh Hkh ekuo 
lekt esa Hkkx ysus ;ksX; ugha gksrk gSA og dsoy ,d izk.kh”kkL=h; bdkbZ ds :i esa bl lalkj esa vkrk gS 
tks dsoy jDr] ekal ,oa gfM~M;ksa ls cuk ,d thfor iqryk ek= gksrk gSA mlesa fdlh izdkj ds lkekftd 
xq.k ugha gksrsA og u rks lkekftd gksrk gS u vlekftd vkSj u lekt fojks/kh ghA lekt ds jhfr&fjokt+ksa] 
izFkkvksa] ewY;ksa ,oa laLd`fr ls og vufHkK gksrk gSA 

1-3 lekthdj.k 

 lekthdj.k ,d ,slh izfdz;k gS tks uotkr f”k”kq dks lkekftd izk.kh cukrh gSA bl izfdz;k ds 
vHkko esa O;fDr lkekftd izk.kh ugha cu ldrk gSA blh ls lkekftd O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA 
lkekftd&lkaLd`frd fojklr ds rRoksa dk ifjp; Hkh blh ls izkIr gksrk gSA lekthdj.k ls u dsoy ekuo 
thor dk izHkko v[k.M o lr~r jgrk gS] oju~ blh ls ekuoksfpr xq.kksa dk fodkl gksrk gS] vkSj O;fDr 
lqlH; o lqlaLd`r Hkh curk gSA blfy, fdEcy ;ax us lekthdj.k dks O;fDr ds lkekftd lkaLd`frd Js= 
esa izos”k djus dh izfdz;k dgk gSA blh izfdz;k ls O;fDr lewg ds vkn”kZ&fu;eksa dks lh[krk gSA lkekthdj.k 
uotkr f”k”kq dks lkekftd cukus dh ,d izfdz;k gSA cPps dks lkekftd ekU;rkvksa ds ckjs esa voxr djkuk] 
lekt esa jguk fl[kkuk rFkk O;fDrRo dk fuekZ.k djuk gh lekthdj.k gSA 

1.4  

   lekt esa tUe ysus ds i”pkr~ euq’; ds cPps dk lekt esa gh ikyu&iks’k.k gksrk gS rFkk lekt esa jgdj 
gh og cM+k gksrk gSA ifjokj] iM+ksl] dzhMk lewg] Ldwy] fookg rFkk /kkfeZd] jktuhfrd] vkfFkZd ,oa 
lkaLd`frd lalFkkvksa ds }kjk lkekftd lh[k ,oa buds lkFk ijLij vUr%fdz;k ds ek/;e ls ekuo f”k”kq dh 
ik”kfod izo`fRr;ksa dk neu djds muesa ekuoh; ,oa lkekftd xq.k fodflr dj fn;s tkrs gSa vFkkZr mls 
ekuo vFkok ,d lkekftd izk.kh cuk fn;k tkrk gSA lkekftd lh[k dh blh izfdz;k ftlds vk/kkj ij 
ekuo&f”k”kq dks i”kqrk ls ekuork dh vkSj yk;k tkrk gS] dks lekthdj.k dh izfdz;k dgrs gSA ekuo dk 
O;fDrRo tUe ls gh iw.kZ ugha gksrkA tUe ds le; mlds ikl u Hkk’kk gksrh gS] u le>] mlds u dksbZ 
fopkj gksrs gSa] u fo”okl] og u fu;e  tkurk gS] u laLdf̀r] ijUrq lkekftd lh[k dh yach izfdz;k vkSj 
vuqHkoksa ds }kjk muesa O;fDrRo laca/kh lkekftd xq.kksa dk fodkl gks tkrk gSA ifjorZu vkSj lapj.k dh blh 
izfdz;k dks cukus dh izfdz;k gSA bl izfdz;k dk izeq[k mn~ns”; O;fDr dks lkekftd ,oa ;ksX; izk.kh cukuk gS 
rkfd og viuh izfLFkfr ,oa Hkwfedk ds vuq:i dk;Z dj ldsA lekthdj.k ds }kjk gh O;fDr esa *vge* dk 
fodkl gksrk gS] vkn”kZ fu;eksa dk vkRelkr gksrk gS vkSj laLd`fr ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa gLrkUrfjr gksrh 
gSA 



lkekftd euksfoKku & II          MASO-610 
                         
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय  5 
 

1-5 lekthdj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

lekt”kkL= esa lekthdj.k uked “kCn dk iz;ksx mu izfdz;kvksa ds fy, fd;k tkrk gS ftuds }kjk O;fDr 
dks lkekftd&lkaLd`frd lalkj ls ifjfpr djk;k tkrk gSA bl vFkZ esa lekthdj.k og fof/k gS ftuds }kjk 
laLd`fr dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr fd;k tkrk gSA cPpk tc tUe ysrk gS rks og dsoy 
jDr] ekal] gM~Mh dk ,d thfor iqryk gksrk gSA bl le; mlesa dksbZ lkekftd xq.k ugha ik;k tkrk gS 
vkSj u gh lekt fojks/kh xq.k ik;k tkrk gSA bl le; og ,d izk.kh”kkL=h; xq.kksa okyk ,d thfor izk.kh 
gksrk gSA fQj lekt vkSj laLd`fr ds chp iyrs gq, ogh /khjs&/khjs ,d lkekftd izk.kh esa cny tkrk gS] 
vFkkZr ml izk.kh”kkL=h; izk.kh esa lkekftd xq.k ;k y{k.k Li’V gksus yxrs gSa] og viuh lkekftd ijEijkvksa 
vkSj :f<+;ksa ds vuqlkj O;ogkj djuk lh[k tkrk gSA blds }kjk og vius dks i”kq&txr ls vyx dj ysrk 
gSA bl izdkj ftl izfdz;k ds }kjk dksbZ Hkh izk.kh”kkL=h; izk.kh lkekftd izk.kh esa cny tkrk gS mls 
lekthdj.k dgrs gSA lekthdj.k ls gh O;fDr euq’; curk gS] viuh lkekftd&lkaLd`frd fojklr dk 
lfdz; fgLlsnkjh fuHkkrk gS] vkSj vius O;fDrRo dk fodkl djrk gSA blds }kjk O;fDr vius lewg ,oa 
lekt ds ewY;ksa] tujhfr;ksa] yksdkpkjksa] vkn”kksZa ,oa lkekftd mn~ns”;ksa dks lh[krk gSA lekthdj.k dh 
fofHkUu ifjHkk’kkvksa ls ;g ckr vkSj Hkh Li’V gks tk;sxh& 

xzhu ds “kCnksa esa **lekthdj.k og izfdz;k gS ftlds }kjk cPpk lkaLd`frd fo”ks’krkvksa] vkReiu vkSj O;fDrRo 
dks izkIr djrk gSA** bl ifjHkk’kk ls Li’V gS fd lekthdj.k ds }kjk cPpk laLd`fr dh fo”ks’krkvksa dks 
lh[krk gS] mlds vuqlkj vius vkpj.k dks <kyrk gS vkSj O;fDrRo dk fodkl djrk gSA 

fxfyu vkSj fxfyu fy[krs gS **lekthdj.k ls gekjk rkRi;Z ml izfdz;k ls gS ftlds }kjk O;fDr] lewg esa 
,d fdz;k”khy lnL; curk gS] lewg dh dk;Zfof/k;ksa ls leUo; LFkkfir djrk gS] mldh ijEijkvksa dk /;ku 
j[krk gS vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu djds vius lkfFk;ksa ds izfr lgu”kfDr dh Hkkouk fodflr 
djrk gSA 

fdEcky ;ax ds vuqlkj] **lekthdj.k og izfdz;k gS ftlds }kjk O;fDr lkekftd vkSj lkaLd`frd {ks= esa 
izos”k djrk rFkk lekt ds fofHkUu lewgksa dk lnL; curk gS vkSj ftlds }kjk mls lekt ds ewY;ksa vkSj 
ekudksa dks Lohdkj djus dh izsj.kk feyrh gSA** 

U;wes;j ds vuqlkj **,d O;fDr ds lkekftd izk.kh ds :i esa ifjorfrZr gksus dh izfdz;k dk uke gh 
lekthdj.k gSA** 

tkWulu ds vuqlkj **lekthdj.k lh[kus dh og izfdz;k gS tks lh[kus okys dks lkekftd Hkwfedkvksa dk 
fuokZg djus ds ;ksX; cukrh gSA** 

LVhoVZ ,oa fXyu ds vuqlkj **lkekthdj.k og izfdz;k gS ftlds }kjk yksx viuh laLd`fr ds fo”oklksa] 
vfHko`fRr;ksa] ewY;ksa vkSj izFkkvksa dks xzg.k djrs gSaA** 

fQpj ds vuqlkj **lekthdj.k og izfdz;k gS ftlds }kjk O;fDr lkekftd O;ogkjksa dks Lohdkj djrk gS 
vkSj muls vuqdwyu djuk lh[krk gSA** 
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czwe rFkk lsYtfud ds vuqlkj] lekthdj.k ds nks iwjd vFkZ gSa& **laLd`fr dk gLrkUrj.k vkSj O;fDrRo dk 
fodkl** blls Li’V gS fd lekthdj.k }kjk ,d O;fDr viuh laLd`fr dks lh[krk gS] laLd`fr iqjkuh ih<+h 
}kjk u;h ih<+h dks gLrkUrfjr gksrh gSA laLd`fr dks lh[kus ls gh cPps ds O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA 

VkydkWV ikjlUl **O;fDr }kjk lkekftd ewY;ksa dks lh[kus vkSj mUgsa vkUrjhdr̀ djus dks gh lkekthdj.k 
dgrs gSA** 

gkjkykEcksl ds vuqlkj **og izfdz;k ftlds }kjk O;fDr vius lekt dh laLd`fr dks lh[krk gS] lekthdj.k 
ds uke ls tkuh tkrh gSA** 

mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS fd lkekthdj.k lh[kus dh ,d izfdz;k gS ftlds }kjk O;fDr lewg vFkok 
lekt dh lkekftd&lkaLd`frd fo”ks’krkvksa dks xzg.k djrk gS] vius O;fDRkRo dk fodkl djrk gS vkSj 
lekt dk fdz;k”khy lnL; curk gSA lekthdj.k }kjk cPpk lkekftd izfrekuksa dks lh[kdj muds vuqlkj 
vkpj.k djrk gSA blls lekt esa fu;a=.k cuk jgrk gSA O;fDr dks tUe ds lkFk ekrk&firk dh dqN 
“kkjhfjd rFkk ekufld fo”ks’krk;sa o y{k.k izkIr gksrs gSa] ij ml le; mlesa dksbZ Hkh ekuoksfpr ;k 
lkekftd xq.k ugha gksrsA og u cksy ikrk gS] u diM+s igu ikrk gS] u f”k’Vkpkj tkurk gS] vkSj u gh 
mlds dksbZ ewY; ;k vkn”kZ gksrs gSa] ij lekt vkSj laLd`fr ds chp iyrs gq;s mlesa ;s lHkh xq.k /khjs&/khjs 
iuirs gSaA og mBus&cSBus] [kkus&ihus] cksyus&pkyus] nwljksa ds lkFk ckr&O;ogkj djus rFkk vU; vusd 
fu;e] dkuwu] izFkk] ijEijk vkSj jhfr&fjokt dks O;ogkj esa ykus dk <ax lh[k tkrk gSA mls vius&ijk;s dk 
Kku gksrk gS] og mfpr vkSj vuqfpr esa Hksn dj ysrk gS] vkSj vius drZO; ds ckjs esa lpsr gks tkrk gSA 
la{ksi esa] mlesa lkekftd thou esa fgLlsnkj cuus dh {kerk dk fodkl gks tkrk gS] vkSj ,d lkekftd 
izk.kh dgykus ds fy, mlesa vko”;d xq.k o y{k.k fodflr gks tkrs gSaA bl izdkj O;fDr ds lkekftd 
O;fDrRo dk fodkl lEHko gksrk gSA ;kuh ftl lEiw.kZ izfdz;k ds }kjk izk.kh”kkL=h; O;fDr bl Hkk¡fr ,d 
lkekftd euq’; esa :ikUrfjr gks tkrk gS] mls *lekthdj.k* dh izfdz;k dgrs gSaA 

1-6 lekthdj.k dh fo”ks’krk,¡ 

(i) lh[kus dh izfdz;k 
lekthdj.k lh[kus dh ,d izfdz;k gS] fdUrq lHkh izdkj dh ckrs lh[kuk lekthdj.k ugha gS 
oju~ mu O;ogkjksa dks tks lkekftd izfrekuksa] ewY;ksa ,oa lekt }kjk Lohdr̀ gS] dks lh[kuk 
gh lekthdj.k gSA mnkgj.k ds fy, ,d O;fDr pksjh djuk] d{kk ls Hkkx tkuk o xkyh 
nsuk vkfn lh[krk gS rks mls lekthdj.k ugha dgsaxs D;ksafd ;s fdz;k,¡ lekt }kjk Lohd`r 
ugha gS vkSj u gh bUgsa lh[kdj O;fDr lekt dk fdz;k”khy lnL; curk gSA 

(ii) vktUe izfdz;k  
lekthdj.k dh izfdz;k cPps ds tUe ls ysdj eR̀;q rd pyus okyh izfdz;k gSA cpiu ls 
ysdj o`)koLFkk rd og vusd izfLFkfr;k¡ /kkj.k djrk gS vkSj muds vuqlkj viuh Hkwfedkvksa 
dk fuokZg djuk lh[krk gSA ;qokoLFkk esa og ifr] firk] O;olk;h] fdlh laxBu esa 
inkf/kdkjh ,oa vU; vusd inksa dks xzg.k djrk gSA o`)koLFkk esa nknk] ukuk] “olqj] vkfn 
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in /kkj.k djrk gS vkSj bu lHkh inksa ds vuq:i Hkwfedk fuokZg djuk lh[krk gSA bl izdkj 
O;fDr ds lkeus u;h&u;h izfLFkfr;k¡ ,oa in vkrs gSa vkSj og muds vuqlkj lekt }kjk 
ekU; O;ogkjksa dks lh[krk tkrk gSA bl izdkj lekthdj.k dh izfdz;k vkthou pyrh jgrh 
gSA 

(iii) le; o LFkku lkis{k  
lekthdj.k dh izfdz;k le; o LFkku lkis{k gSA le; lkis{k dk vFkZ gS fd nks fHkUu le;ksa 
esa lekthdj.k dh vUrZoLrq vyx&vyx gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] izkphu Hkkjr esa 
fL=;ksa dks inkZ o ?kwa?kV j[kuk fl[kk;k tkrk Fkk] ,d O;fDr dks viuh tkfr ds [kku&iku 
ds fu;e ls ifjfpr djk;k tkrk Fkk] fdUrq orZeku le; esa ;s O;ogkj visf{kr ugha gSA blh 
izdkj ls cM+ksa dk vfHkoknu djus ds fy, cPpksa dks iz.kke djuk] VkVk] ck;&ck;] xqM ukbV] 
vksds] gSyks vkfn “kCnksa dk iz;ksx djrs gSaA lekthdj.k LFkku lkis{k Hkh gSA bldk vFkZ ;g 
gS fd ,d LFkku ij ,d lekt esa tks O;ogkj iz”kaluh; ekuk tkrk gSA ogha nwljs lekt esa 
funauh; Hkh ekuk tk ldrk gSA Msfol dgrs gS fd vQzhdk dh elkbZ tutkfr esa ,d nwljs 
ds izfr lEeku izdV djus ds fy, ,d&nwljs ij Fkwduk fl[kk;k tkrk Fkk] fdUrq ;g 
O;ogkj Hkkjr esa vuqfpr ,oa fuanuh; ekuk tkrk gSA 

(iv) laLd`fr dks vkRelkr~ djus dh izfdz;k 
bl izfdz;k ds }kjk ,d O;fDr vius lkaLd`frd ewY;ksa] ekudksa ,oa lekt Lohdr̀ O;ogkjksa 
dks lh[krk gS rFkk laLd`fr ds HkkSfrd rFkk vHkkSfrd rRoksa dks vkRelkr~ djrk gSA /khjs&/khjs 
laLd`fr O;fDr ds O;fDrRo dk vax cu tkrh gSA 

(v) lekt dk izdk;kZRed lnL; cuus dh izfdz;k 
lekthdj.k dh izfdz;k ds }kjk O;fDr lkekftd dk;ksZa esa Hkkx ysus ;ksX; curk gSA blh ds 
}kjk og izk.kh”kkL=h; izk.kh ls lkekftd izk.kh eas cny tkrk gSA fdlh in ij jgdj fdl 
ifjLFkfr esa dSlk O;ogkj djuk pkfg,] ;g lc lkekftd lEidZ ls gh lh[kk tkrk gSA 
lEidZ ls gh O;fDr yksxksa dh vis{kkvksa ds vuq:i O;ogkj djuk lh[krk gSA gkjkykEcksl 
dgrs gSa fd lekthdj.k ds vHkko esa dksbZ euq’; lekt dk lkekU; lnL; ugha cu ldrk 
gSA 

(vi) *vkRe* dk fodkl 
lekthdj.k ds }kjk O;fDr ds *vkRe* dk fodkl gksrk gS] O;fDr esa vius izfr tkx:drk 
vkrh gS vkSj og tkuus yxrk gS fd nwljs O;fDr mlds ckjs esa D;k lksprs gSaA 

(vii) lkaLdf̀rd gLrkUrj.k 
lekthdj.k ds }kjk lewg vFkok lekt viuh laLd`fr dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd 
igqWpkrk gS u;h ih<+h iqjkuh ih<+h ls laLd`fr xzg.k djrh gSA Msfol dgrs gSa fd gLrkUrj.k 
dh bl izfdz;k ds fcuk lekt viuh fujUrjrk ugha j[k ldrk vkSj u gh laLd`fr thfor 
jg ldrh gSA 

1-7 Lkekthdj.k dh izfdz;k 
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  D;k vkius dHkh lkspk gS fd izR;sd pwgk rSjuk tkurk gS] tcfd izR;sd ekuo rSjuk ugha tkurk gSA ,slk 
D;ksa gS\ pwgkas dks rSjuk dkSu fl[kkrk gS\ ekuo dks rSjuk D;ksa ugha vkrk gS\ bu iz”uksa dk lEcU/k laLdf̀r 
,oa lekthdj.k ls gSA i”kq lekt laLd`frfoghu lekt ekuk tkrk gS rFkk buesa xq.k oa”kkuqdze.k ds ek/;e 
ls ,d ih<+h }kjk nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr gksrs gSaA pwgs rSjuk blfy, tkurs gSa D;ksafd mUgksaus rSjus dk 
xq.k tUe ls gh izkIr fd;k gSA laLd`fr ekuo lekt dk ,d vuqie xq.k gSA 

1-8 lekthdj.k ds fofHkUu Lrj  ;k lksiku 

 lekthdj.k ,d dzfed ,oa nh?kZdkyhu izfdz;k gS tks tUe ds dqN fnu ckn ls gh izkjEHk gks tkrh 
gS vkSj thoui;ZUr pyrh gSA “kS”kkoLFkk ls ysdj izkS<+koLFkk rd lekthdj.k dh lEiw.kZ izfdz;k dks tkWulu 
us viuh iqLrd Sociology-A Systematic Introduction esa pkj Lrjksa esa foHkkftr fd;k gS& ekSf[kd 
voLFkk] “kkSp voLFkk] xqIrkoLFkk rFkk fd”kksjkoLFkkA 

d- ekSf[kd voLFkk& ;g cPps ds lekthdj.k dh izFke voLFkk gSA ;g voLFkk tUe ls izkjEHk gksdj 
yxHkx ,d&Ms<+ o’kZ dh vk;q rd pyrh gSA bl Lrj ij lekthdj.k dh izfdz;k dk y{; cPps dh 
nwljksa ij ekSf[kd fuHkZjrk LFkkfir djuk gSA tUe ds ckn lkekftd laxr esa vkus ij cPpk Hkw[k] 
BaM] xehZ rFkk vU; vlqfo/kk,¡ vuqHko djrk gSA f”k”kq vius Hkkstu ds le; ds izcU/k esa fuf”pr 
vis{kk,¡ cukus yxrk gS vkSj viuh ns[kHkky dh vko”;drk ds fy, ladsr nsuk lh[krk gSa bl Lrj 
ij cPpk lEiw.kZ ifjokj ls ns[kHkky dh vko”;drk ds fy, ladsr nsuk lh[krk gSA bl Lrj ij 
cPpk lEiw.kZ ifjokj lss lEcfU/kr u jgdj dsoy viuh ekrk ls lEcfU/kr jgrk gSA og Lo;a rFkk 
viuh ek¡ esa fcYdqy Hkh ìFkd~rk dk vuqHko ugha djrkA og dsoy ;gh tkurk gS fd og vkSj mldh 
ek¡ feys gq, gSaA bl fLFkfr dks Qzk;M us IkzkFkfed ifjp; dgk gSa bl Lrj ij cPpk Hkw[k ij dqN 
fu;a=.k j[kuk lh[k tkrk gS vkSj og ekrk ds lkFk “kkjhfjd lEidZ ls gYds ls vkuUn dk vuqHko 
djrk gSA  

xHkZ esa Hkzw.k] xeZ vkSj vkjkeiwoZd jgrk gSa tUe ds le; f”k”kq izFke ladV dk lkeuk djrk 
gS& mls lkal ysuh gksrh gSA mls isV Hkjus ds fy, dkQh Je djuk iM+rk gS] mls lnhZ] xhysiu vkSj 
vU; vlqfo/kkvksa ls ihM+k gksrh gSA og jksrk fpYykrk gSA lekthdj.k dk ;g izFke pj.k gS ftlesa 
cPpk ekSf[kd :Ik ls nwljksa ij fuHkZj jgrk gSA cPpk vius Hkkstu ds le; ds ckjs esa fuf”pr 
vis{kk,a cukus yxrk gS vkSj og viuh ns[kHkky ds fy, ladsr nsuk lh[krk gSA f”k”kq viuk 
lq[k&nq[k eqag ds ek/;e ls o eqag ds gko&Hkko ls izdV djrk gSA blhfy, bls ekSf[kd voLFkk 
dgrs gSaA bl voLFkk esa cPpk ifjokj esa viuh ek¡ ds vfrfjDr vkSj fdlh dks ugha tkurkA ikjlUl 
dgrs gS fd ifjokj ds vU; lnL;ksa ds fy,] cPpk ,d *lEink* ls FkksM+k gh vf/kd gksrk gSA firk ;k 
ifjokj dk vU; lnL; ekrk ds lkFk&lkFk ckyd dh ns[kHkky djus yxs rks Hkh Hkwfedk foHksn ugha 
gksrk] og Hkh ekrk dh Hkwfedk fuHkkrk gSA bl voLFkk esa cPpk viuh o viuh ek¡ dh Hkwfedk esa 
vUrj ugha dj ikrkA vr% og viuh ek¡ dks ìFkd ugha le>rkA ekrk vkSj f”k”kq *feys gq,* jgrs gSaA 
bl fLFkfr dks Qzk;M us *izkFkfed ifjp;* dgk gSA bl voLFkk esa cPpk /khjs&/khjs Hkw[k ij fu;a=.k 
djuk lh[krk gSA mls ek¡ ds “kkjhfjd lEidZ ls vkuUn vuqHko gksus yxrk gSA bl lksiku dh vof/k 
,d&Ms<+ o’kZ rd dh gksrh gSA 
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[k- “kkSp voLFkk& lekthdj.k dh nwljh voLFkk vFkkZr~ “kkSp voLFkk Ms<+ o’kZ ls ysdj yxHkx rhu o’kZ 
dh vk;q rd gksrh gSA bl Lrj ij cPps ls ;g vk”kk dh tkrh gS fd og Lo;a dks FkksM+k&cgqr 
laHkkys rFkk “kkSp lEcU/kh fdz;kvksa dks lh[kdj Lo;a lEiUu djsA bl Lrj ij cPpk nks Hkwfedkvksa dks 
varjhd̀r djrk gS&,d viuh vkSj nwljh viuh ek¡ dh Hkwfedk ftls og vius ls fHkUu le>us yxrk 
gSa bl Lrj esa cPpk viuh ns[kHkky ds lkFk&lkFk I;kj Hkh ikrk gS vkSj izR;qRrj esa og I;kj nsus Hkh 
yxrk gSA bl voLFkk esa lcls igys cPps ds lgh ,oa xyr O;ogkj esa foHksn fd;k tkus yxrk gSA 
lgh O;ogkj ds fy, mls I;kj feyrk gS vkSj xyr O;ogkj ds fy, MkaV vFkok n.MA bl izdkj 
iqjLdkj ,oa n.M dh izfdz;k }kjk cPps dks lgh O;ogkj djus dks izsfjr fd;k tkrk gSA bl izdkj 
og vius ikfjokfjd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa dks lh[kus yxrk gSA mlesa vuqdj.k dh izo`fRr tkxzr gks 
tkrh gSA bl Lrj ij og u dsoy viuh ek¡ ls lEcfU/kr jgrk gS vfirq ifjokj ds vU; lnL;ksa ds 
O;ogkj Hkh mls izHkkfor djus yxrs gSaA lekthdj.k dk nwljk Lrj fofHkUu izdkj ds ifjokjksa ,oa 
lektksa esa fHkUu&fHkUu vk;q esa izkjEHk gksrk gSA vejhdu lekt esa ;g voLFkk igys o’kZ ls izkjEHk 
gksdj rhljs o’kZ esa lekIr gks tkrh gSA gekjs lekt esa ;g Ms<+&nks o’kZ dh vk;q ls izkjEHk gksdj 
rhu&pkj o’kZ dh vk;q rd pyrh gSA bl voLFkk esa cPps ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og vius 
vkidks FkksM+k cgqr Loa; lEHkkysA bl le; mls “kkSp izf”k{k.k fn;k tkrk gSA cPps dks dc vkSj dgk¡ 
“kkSp djuk pkfg,] dk mls Kku djk;k tkrk gSA gkFk lkQ djuk] diM+s eSys u djuk] vkfn dh Hkh 
mls f”k{kk nh tkrh gSA bl voLFkk esa cPpk viuh vkSj viuh ek¡ dh Hkwfedk dks vkUrjhd`r djrk gSa 
og ek¡ ls I;kj ikrk gS vkSj mls I;kj Hkh djrk gSa lgh O;ogkj djus ij mls eka ls I;kj feyrk gS 
vkSj xyr O;ogkj djus ij n.MA lHkh lektksa esa cPps dks xyr o lgh esa Hksn djuk fl[kk;k 
tkrk gSA lgh O;ogkj ds fy, mls iqjLdr̀ ,oa xyr ds fy, nf.Mr fd;k tkrk gSA 

bl voLFkk esa ek¡ dh nksgjh Hkwfedk gksrh gSA ,d rjQ og cPps dks “kh?kz izf”k{k.k nsrh gS 
vkSj nwljh rjQ og ifjokj ds lHkh dk;ksZa esa Hkh Hkkx ysrh gSA bl voLFkk esa ek¡ cPps ds fy,] *,d 
lk/kd usrk* gksrh gS D;ksafd cPps dh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, og vHkh Hkh eq[; :I ls 
mRrjnk;h gksrh gSA ckyd bl iz.kkyh esa lg;ksx vkSj I;kj nsdj HkkokRed ;ksxnku nsrk gSA bl 
voLFkk esa cPpk vius ifjokj o lekt ds lkekU; ewY;ksa ls ifjfpr gksrk gSA muds vuqlkj vkpj.k 
djrk gS vkSj mlesa vuqdj.k dh izòfRr dk mn; gksrk gSA bl voLFkk esa cPpk ifjokj ds vU; 
lnL;ksa ds lEidZ esa vkrk gS vkSj muds O;ogkj ls izHkkfor gksrk gSA lnL;ksa }kjk dzks/k] Lusg] fojks/k 
vkSj lg;ksx iznf”kZr djus ij cPps esa Hkh ruko vkSj izse dh fLFkfr iSnk gksrh gSA blh voLFkk esa 
cPps esa O;fDrRo ds fofo/k xq.k mRiUu gksrs gSaA 

lekthdj.k dh ;g voLFkk ek¡ o cPps nksuksa ds fy, vlq[kdj gksrh gSA cPps dks nw/k NqM+krs 
le;] “kkSp izf”k{k.k nsrs le; rFkk mls d’V mBkrs ns[kdj ek¡ dks vkuUn ugha feyrkA fQj Hkh 
mlds vfUre ifj.kkeksa dks lkspdj og vius dks lkURouk nsrh gSA ekrk dh nksgjh Hkwfedk gksus ds 
dkj.k og dqN gn rd ckyd dks ifjokj ds vU; lnL;ksa ds ncko ls cpk ikrh gS vkSj viuh 
HkkokRed Hkwfedk fuHkkrh gSA bl voLFkk esa cPpk FkksM+k&cgqr cksyus o pyus&fQjus yxrk gS vkSj 
mlds lkekftd lEcU/kksa dk fodkl gks tkrk gS D;ksafd vc og ek¡ ds vfrfjDr vU; lnL;ksa ds Hkh 
lEidZ esa vkrk gSA 
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x- xqIrkoLFkk&tkWulu ds vuqlkj lekthdj.k dh rhljh voLFkk izk;% pkSFks&ik¡posa o’kZ ls izkjEHk gksdj 
;qok gkus rd vFkkZr~ ckjg&rsjg o’kZ dh vk;q rd jgrh gSA ;g vk;q vyx&vyx Hkh gks ldrh gS 
ysfdu xqIrkoLFkk dks foHkktd js[kk ekuk tk ldrk gSA bl Lrj ij ckyd iwjs ifjokj ls lEcfU/kr 
jgrk gSA og ifjokj ds lc lnL;ksa dh fLFkfr ,oa Hkwfedkvksa ls ifjfpr jgrk gSA ;|fi og 
;kSu&O;ogkj ls iw.kZ ifjfpr ugha gksrk ysfdu mlds vUnj vO;Dr :i ls ;kSu&Hkkouk fodflr gksus 
yxrh gSA bl Lrj ij mlls vk”kk dh tkrh gS fd og vius fyax ds vuqlkj O;ogkj djsA vr% 
yM+ds vkSj yM+fd;k¡ lekt }kjk fuf”pr ìFkd&ìFkd O;ogkj izfrekuksa ds vuqlkj O;ogkj djus 
yxrs gSaA blds fy, dHkh&dHkh cPpksa ij ncko Mkys tkrs gSa rFkk vius fyax ds vuqlkj O;ogkj 
djus ij iqjLd̀r fd;k tkrk gSA bl voLFkk esa tc cPpk vius fyax ds izfr iw.kZ tkx:d gks tkrk 
gS rks foijhr fyax esa mldh :fp c<+us yxrh gSA 

?k- fd”kksjkoLFkk& lekthdj.k dh izfdz;k dh pkSFkh voLFkk fd”kksjkoLFkk lkekU;r% ;kSoukjEHk ds le; ls 
izkjEHk gksrh gSA lekthdj.k dh bl voLFkk dks lokZf/kd egRoiw.kZ ekuk tkrk gS D;ksafd bl voLFkk 
esa ckyd ,oa ckfydk,¡ xaHkhj rukoksa dk vuqHko djrs gSaA fd”kksjkoLFkk ds lkFk&lkFk 
ckyd&ckfydkvksa esa tks “kkjhfjd ifjorZu gksus yxrs gSa os ruko dk dkj.k curs gSa D;ksafd ;fn 
;kSu&fdz;kvksa dh iw.kZ NwV ns nh tk; rks dksbZ leL;k [kM+h ugha gksrh ysfdu bl lEcU/k esa mUgsa 
NwV u nsdj mUkds O;ogkjksa ij fu;a=.k fd;k tkrk gSA vr% os vf/kdkf/kd Lora=rk dh ek¡x djrs 
gSaA bl le; cPpksa ls ;g vk”kk dh tkrh gS fd os vius thou ls lEcfU/kr vko”;d fu.kZ; Loa; 
ysaA dbZ lektksa esa fd”kksjksa dks thou&lkFkh dk pquko Loa; djuk iM+rk gS tcfd dqN lektksa esa 
cM+s&cw<+ksa }kjk ijEijkxr :i ls gksrk gSA blh izdkj fd”kksjksa dks] fo”ks’k :i ls iq:’kksa dks] viuk 
O;olk; Loa; pquuk gksrk gSa bu fu.kZ;ksa ds lEcU/k esa Hkh lekt ;g vk”kk djrk gS fd os bu fu.kZ;ksa 
dks ysrs le; Hkh lkaLd`frd ewY;ksa dks /;ku esa j[ksaA ysfdu pw¡fd ;g fd”kksjksa dh Hkkoukvksa ds 
izfrdwy gksrk gS] vr% muesa dqN u dqN ekufld ruko vo”; cus jgrs gSaA blh Lrj ij cPpksa dks 
vius iM+ksfl;ksa] [ksy ds lkfFk;ksa] fe=ksa] v/;kidksa vkfn ds fopkjksa ,oa Hkkoukvksa ds lkFk Hkh 
lek;kstu djuk iM+rk gSA bl Lrj ij lekthdj.k dh izfdz;k lekt ds fu’ks/kkRed fu;eksa tks 
fdlh laLd`fr esa fo”ks’k egRo j[krs gSa] ls Hkh izHkkfor gksrh gSA bl izdkj fofHkUu rukoksa ,oa la?k’kksZa 
ls tw>rs gq, fd”kksj lekt ds fu;eksa ,oa fu’ks/kksa ds vuqlkj fofHkUu fLFkfr;ksa ls lek;kstu djuk 

lh[k tkrs gSaA bl Lrj ds vafre pj.k esa Super Ego vFkkZr uSfrdrk dh Hkkouk ds n”kZu gksus 
yxrs gSaA fd”kksjkoLFkk tks fd izk;% ;kSoukjEHk ds le; ls “kq: gksrh gS] ,d ,slh voLFkk gS ftlesa 
;qok ckyd vFkok ckfydk vius ekrk&firk ds fu;U=.k ls vf/kdkf/kd LorU=rk pkgrs gSa] fo”ks’k 
:Ik ls ;kSu lEcU/kh xfrfof/k;ksa esaA bl voLFkk esa ckyd ds “kjhj esa dqN Li’V “kkjhfjd ifjorZu 
gksus yxrs gSaA  

;fn ;kSu&deZ dh iwjh NwV nh tk; rks dksbZ leL;k [kM+h ugha gksxhA fdUrq ,slh NwV ugha nh tkrh 
gSA blfy, bu “kkjhfjd ifjorZuksa ds dkj.k fd”kksj ds eu esa ,d rjQ LorU=rk dh dkeuk rhoz 
gksrh tkrh gS vkSj nwljh rjQ og LorU=rk ls Hk;Hkhr gksus yxrk gSA 
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fd”kksjkoLFkk Hkkjh ruko dk dky gS D;ksafd Hkkoh O;Ld dks izk;% Lo;a gh dbZ vko”;d 
fu.kZ; ysus gksrs gSa] tSls thou lkFkh dk pquko vkSj vius O;olk; dk pquko] vkfn ds fu.kZ; mls 
Lo;a gh ysus gksa rks mlds lkeus nqfo/kk vo”; vk tkrh gS D;ksafd mlds ckn mls u;h fLFkfr ds 
vuqlkj u;s dk;Z djus gksrs gSaA mlls ;g Hkh vis{kk dh tkrh gS fd og fu.kZ; djrs le; 
ikfjokfjd ijEijkvksa vkSj lkaLd`frd ewY;ksa dks /;ku esa j[ksA fd”kksj ij yxk;s x;s bl izdkj ds 
fu;U=.k mlds euksHkkoksa ds izfrdwy gksrs gSaA vr% cPps dks rukoksa dk f”kdkj gksuk iM+rk gSA 
fd”kksjkoLFkk esa cPpk ifjokj ds vfrfjDr iM+ksl] fo|ky;] [ksy ds lkfFk;ksa vkSj uokxUrqdksa ds 
lEidZ esa vkrk gSa bu lHkh ds fopkjksa ,oa O;ogkjksa ls mls lek;kstu djuk gksrk gSA og viuh 
laLd`fr ds vusd fu’ks/kksa ,oa ;kSu lEcU/kh fu’ks/kksa dk ikyu djuk lh[krk gSA bl voLFkk esa mls 
vusd u;h ifjfLFkr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj mls dbZ u;s&u;s vuqHko gksrs gSaA dbZ lektksa 
esa rks fd”kksj dks vkfFkZd fdz;kvksa esa Hkh Hkkx ysuk gksrk gSA vius vkfFkZd thou esa lQyrk cgqr 
dqN mlds lekthdj.k ij fuHkZj gSA bl voLFkk esa mlesa ijk vge~ vFkkZr uSfrdrk dh Hkkouk iSnk 
gksrh gSa bl izdkj bl voLFkk esa lkaLd`frd ewY;ksa ,oa O;fDrxr vuqHkoksa ds }kjk fd”kksj esa 
vkRe&fu;U=.k dh {kerk iSnk gksrh gSA 

lekthdj.k ds vU; lksiku&lekthdj.k dh izfdz;k mi;qZDr pkj voLFkkvksa esa gh lekIr ugha gks tkrh gS 
oju~ ;g vkthou pyrh jgrh gS] fdUrq O;fDrRo fuekZ.k dh nf̀’V ls ;s lksiku vf/kd egRoiw.kZ gSaA ckn dh 
voLFkk esa ;g izfdz;k ljy gks tkrh gS D;ksafd rc rd O;fDr Hkk’kk dk vPNh rjg ls Kku izkIr dj pqdk 
gksrk gSA og viuh fdz;kvksa dks mn~ns”;ewyd cuk ysrk gS vkSj u;h Hkwfedk,¡ izR;{k ;k ijks{k :i esa igys 
iwjh dh x;h Hkwfedkvksa ds vuq:i gh gksrh gSaA vr% ckn dh voLFkk esa lekthdj.k dh izfdz;k Lopkfyr gks 
tkrh gSA fd”kksjkoLFkk ds ckn Hkh lekthdj.k dh izfdz;k rhu izeq[k lksikuksa&;qokoLFkk] izkS<+koLFkk ,oa 
o`)koLFkk ls xqqtjrh gSA 

;qokoLFkk esa O;fDr dks vusd u;s in izkIr gksrs gSa vkSj muls lEcfU/kr Hkwfedkvksa dks mls fuHkkuk gksrk gSA 
mls ,d ifr] firk] nkekn] vf/kdkjh vkfn dh izfLFkfr;k¡ izkIr gksrh gSa vkSj muds vuq:i Hkwfedk,¡ Hkh 
fuHkkuh gksrh gSaA bl voLFkk esa og ifjokj rFkk ckgkz txr esa dbZ egRoiw.kZ nkf;Roksa dks fuHkkrk gS] 
dHkh&dHkh mls Hkwfedk&la?k’kZ dh fLFkfr dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA 

izkS<+koLFkk esa O;fDr ij lkekftd nkf;Ro vkSj c<+ tkrs gSaA ml ij vius cPpksa dh f”k{kk&nh{kk ,oa fookg] 
vkfn dk Hkkj iM+rk gSA mls ek¡&cki ds :i esa ,oa vkWfQl esa ofj’B vf/kdkjh ;k lsod ds :i esa u;s 
mRrjnkf;Ro lEHkkyus gksrs gSaA tkWulu dgrs gSa fd de&ls&de rhu dkj.kksa ls Ok;Ldksa dk lekthdj.k 
cPpksa ds lekthdj.k ls ljy gksrk gS&¼1½ o;Ld lk/kkj.kr;k ml y{; dh izkfIr ds fy, dk;Z djus dks 
izsfjr gksrk gS tks Lo;a ns[k pqdk gSA] ¼2½ ftl u;h Hkwfedk dks og vkUrjhdr̀ djus dk iz;kl djrk gS] 
mlesa vkSj mlds O;fDrRo esa igys ls mifLFkr Hkwfedkvksa esa dkQh lekurk gksrh gS] rFkk ¼3½ lekthdj.k 
djus okyk Hkk’kk ds ek/;e ls ljyrk ls lh[k ysrk gSA 

o)̀koLFkk esa O;fDr esa “kkjhfjd] ekufld o lkekftd nf̀’V ls dbZ ifjorZu vk tkrs gSaA vc og nknk] 
ijnknk] “olqj] ukuk vkfn ds :i esa dbZ u;s in xzg.k djrk gS vkSj mlds vuq:i Hkwfedk,¡ Hkh fuHkkrk gSa 
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;fn og ukSdjh dj jgk gS rks lsokfuòr dj fn;k tkrk gSA vc og vkfFkZd :i ls dekus ;ksX; ugha jgrkA 
vr% mls ijkfJr gksuk iM+rk gS] vusd bPNkvksa dk neu djuk iM+rk gSA u;h ifjfLFkr;ksa ls vuqdwyu u 
dj ikus dh voLFkk esa mls dbZ rukoksa dks lgu djuk gksrk gSA iq=] ikS=h ,oa Lo;a ds fopkjksa esa ih<+hxr 
Hksn ds dkj.k dbZ ckj mls yxrk gS fd mlds vuqHkoksa dh vogsyuk dh tk jgh gS vkSj vc og dq.BkxzLr 
gks tkrk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd O;fDr dk lekthdj.k thoui;ZUr pyrk jgrk gS vkSj og dqN u 
dqN lnSo lh[krk gh jgrk gSA o`)koLFkk esa O;fDr esa “kkjhfjd] ekufld o lkekftd nf̀’V ls dbZ ifjorZu 
vk tkrs gSaA  

lekthdj.k dh lEiw.kZ izfdz;k ds pkjksa Lrjksa dk o.kZu djrs gq, tkWulu us lekthdj.k izfdz;k esa 
fufgr ewy RkRo dh vksj ladsr djrs gq, fy[kk gS fd **lekthdj.k og izfdz;k gS ftlesa lekthdj.kdkjh 
vkSj mlds f”k’; ds chp lekftd vUr%fdz;k ikbZ tkrh gSA** lekthdj.kdkjh vius f”k’; ds fy, ladsr 
iznku djrs gSa] fojks/kh izfrfdz;k dks Mk¡V] n.M vkfn ds }kjk grksRlkfgr djrs gS] rFkk misf{kr O;ogkj djus 
ij iqjLd`r djrs gq, lekthdj.k dh izfdz;k dks funsZf”kr djrs gSaaA bl izdkj lEiw.kZ izfdz;k esa f”k’; dk 
O;fDrRo /khjs&/khjs yxHkx mlh fn”kk dh vksj ifjofrZr gksrk jgrk gSA ftl vksj lekthdj.kdkjh ys tkuk 
pkgrs gSaA bl izdkj tkWulu ds “kCnksa eas **;g Li’V gks x;k gksxk fd lekthdj.k ds pkj Lrjksa dh 
vUrjhdr̀ Hkwfedk,¡ ftluesa vk/kkjHkwr lkeU;d vkSj lkekftd vko”;drk,¡] vk/kkjHkwr lkekftd Lohd`fr;ksa 
ds izfr ltxrk rFkk vk/kkjHkwr ifjorhZ izfrekuksa ds lHkh ewY; lfEefyr jgrs gSa tks ckn dh lHkh Hkwfedkvksa 
ds vkfn izk:i ekus tk ldrs gSaA** 

lekthdj.k dh mi;qZDr pkjksa voLFkkvksa ls ;g ugha le>uk pkfg, fd lekthdj.k dh izfdz;k fd”kksjkoLFkk 
ij vkdj :d tkrh gSA okLrfodrk ;g fd lekthdj.k dh izfdz;k thoui;ZUr pyrh jgrh gS] ysfdu 
bruk vo”; gS fd fd”kksjkoLFkk ds ckn ;g izfdz;k vis{kkd`r ljy gks tkrh gSA tkWulu us blds rhu 
dkj.k crk;s gSa& 

¼1½ O;Ld lk/kkj.kr;k ml y{; dh izkfIr ds fy, dk;Z djus ds fy, izsfjr gksrk gS tks og Lo;a ns[k pqdk 
gksA 
¼2½ og ftl ubZ Hkwfedk dks vUrjhd`r djuk pkgrk gS mlesa rFkk mlds }kjk igys dh xbZ Hkfedkvksa esa 
dkQh lekurk gksrh gSA 
¼3½ og Hkk’kk ds ek/;e ls ubZ izR;k”kkvksa dks ljyrk ls le> ysrk gSA 

1-9 lkjka”k 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;g tku pqds gSa fd& 

lekthdj.k O;fDr dks lkekftd cukus dh izfdz;k gS bl izfdz;k dk izeq[k mn~ns”; O;fDr dks lkekftd ,oa 
;ksX; izk.kh cukuk gS rkfd og viuh izfLFkfr ,oa Hkwfedk ds vuqlkj dk;Z dj ldsaA lekthdj.k ds }kjk gh 
O;fDr esa *vge* dk fodkl gksrk gS] vkn”kZ&fu;eksa dk vkRelkr~ gksrk gS vkSj laLd`fr ,d ih<+h ls nwljh 
ih<+h esa gLrkarfjr gksrk gSA euq’; ,d tSfodh; izk.kh ds :i esa tUe ysrk gSA tUe ds le; mlesa rFkk 
i”kqvksa ds cPpksa esa izk.kh”kkL=h;] vk/kkj ij varj vo”; gksrk gS ijUrq mldk LoHkko ,oa O;ogkj i”kqvksa dh 
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Hkk¡fr gh gksrk gSA lekt esa tUe ysus ds i”pkr~ euq’; ds cPps dk lekt esa gh ikyu&iks’k.k gksrk gS rFkk 
lekt esa jgdj gh og cM+k gksrk gSA 

ifjokj] iM+kSl] dzhMk lewg] Ldwy] fookg rFkk /kkfeZd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa lkaLd`frd laLFkkvksa ds }kjk 
lkekftd lh[k rFkk buds lkFk ijLij vUr%fdz;k ds vk/kkj ij mldh ik”kfod izo`fRr;ksa dk neu djds 
mlesa ekuoh; ,oa lkekftd xq.kksa dks fodflr dj fn;k tkrk gS vFkkZr mls ekuo vFkok ,d lkekftd 
izk.kh cuk fn;k tkrk gSA lkekftd lh[k dh blh izfdz;k dks] ftlds vk/kkj ij ekuo f”k”kq dks i”kqrk ls 
ekuork dh vksj yk;k tkrk gS] Li’V gS fd ekuo vFkok lkekftd izk.kh cuus ds fy, lekthdj.k dh 
vfuok;Z izfdz;k gSA 

1-10 “kCnkoyh 

lekthdj.k (Socialization) : lekthdj.k O;fDr vkSj mlds lekt ds chp vUr%fdz;kRed izfdz;k gS 
ftlds }kjk O;fDr vius lekt ls Lohd`r ekU;rkvksa ,oa ewY;ksa dks xzg.k djds lekt dk ,d fdz;k”khy 
,oa mRrjnk;h lnL; cu tkrk gSA 

izfdz;k (Process) : fdlh y{; dh vksj funsZf”kr fdz;kvksas ds O;ofLFkr dze dks izfdz;k dgrs gSa ftlls 
fdz;k,¡ fujUrj gksrh gSA vUr%fdz;k ds fofHkUu Lo:iksa dks gh izfdz;k ds uke ls iqdkjk tkrk gSA 

vo/kkj.kk (Concept) : fdlh oLrq] ?kVuk vFkok izfdz;k ds oS/kkfud izs{k.k ,oa cks/k ds vk/kkj ij fufeZr 
lekU; fopkjksa dks vfHkO;Dr djus ds fy, ftu fof”k’V “kCn&ladsrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mUgsa 
vo/kkj.kk djrs gSaA ,d vo/kj.kk oLrqvksa] ?kVukvksa] O;fDr;ksa] laca/kksa] izfdz;kvksa vkfn ds fof”k’V oxZ vFkok 
lewg dks fn;k x;k ,d fof”k’V uke vFkok ladsrkRed in gSA 

ifjHkk’kk (Definition) : fdlh oLrq o ?kVuk dk rkfdZd o.kZ vFkok fdlh “kCn ;k in ds vFkZ O;Dr djus 
okyh O;k[;k gSA bl O;k[;k esa mlds egRoiw.kZ fof”k’V xq.ksa ,oa y{k.kksa ds mYys[k ds lkFk&lkFk mldh 
vUrxZr ,oa lhekvksa dk fu/kkZj.k lfEefyr gksrk gSA 

1-11 vH;kl gsrq iz”u ,oa mRrj 

1- uotkr f”k”kq dks lkekftd izk.kh cukus okyh izfdz;k dk D;k uke gS& 

A- lekthdj.k B. if”pehdj.k C- laLd`frdj.k D- LFkkuh;dj.k 
2- lekthdj.k ds lkewfgd izfrfu/kku ds fl)kUr ds izfriknd dkSu gSa& 

A- nq[khZe B. dwys C- Qzk;M D- ehM 
3- lekthdj.k dk niZ.k esa vkRen”kZu ds fl)kUr ds iz.ksrk dkSu gSa& 

A- LisUlj B. dwys C- dkWEV D- ekDlZ 
4- *ekuo lekt* uke iqLrd ds ys[kd dkSu gSa& 

A- ds0Msfol B. oscj C- ;ksxsUnz flag D- ikjlUl 
5- LVhoVZ ,oa fXyu ds lekthdj.k ds vko”;d rRoksa dks fdrus Hkkxksa esa ck¡Vk gS& 
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A- ,d B. nks C- rhu D- pkj 
6- **og izfdz;k ftlds }kjk O;fDr vius lekt dh laLd`fr dks lh[krs gSa] lekthdj.k ds uke ls tkuh 

tkrh gS** ;g ifjHkk’kk fdlus nh gS& 

A- U;wes;j B. fQpj C- tkWulu D- gkjkykEcksl 

7- O;fDr x lekt = lkekftd O;ogkj = lekthd.k] ;g lw= fuEufyf[kr esa fdlus izdV dh gS& 

A- eVZu B. yq.McxZ C- cksVkseksj D- fdEcky ;ax 
8- fdlds erkuqlkj lekthdj.k dh izfdz;k esa *vius laca/k esa vkRe psruk* ;k **Lopsruk** egRoiw.kZ gS& 

A- ehM B. lksjksfdu C- dwys D- Qzk;M 

9- fdlus lkekthdj.k dh O;k[;k dks vcks/kkRek (ID) Ckks/kkRek (Ego) rFkk vkn”kkZRed (Super Ego) 
dks /kkj.kk ds vk/kkj ij le>us dk iz;Ru fd;k& 

A- xzhu B. ehM C- dkWEV D- oku fot 
10- fdlus fy[kk gS fd lekthdj.k feydj dke djus] lkewfgd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dks fodflr 

djus vkSj nwljksa dk dY;k.k lca/kh vko”;drkvksa }kjk funsZf”kr gksus dh izfdz;k gS& 

A- ds0 Msfol B. VkWuht C- cksxkMZl D- fQpj 
11- fdlus fy[kk gS fd lekthdj.k ,d izdkj dk lh[kuk gS] tks lh[kus okys dks lekftd dk;Z djus 

ds ;ksX; cukrk gS& 

A- fdEcky ;ax B. xzhu C- Qzk;M D- tkWulu 
 
mRrjekyk 

1. (A) 2. (A) 3. (B) 4. (A) 5. (C) 6. (D) 7. (B) 8. (A) 9. (B) 10. (C)  

11. (D) 

1.12 lanHkZ xazFk lwph 

xqIrk ,oa “kekZ& lekt”kkL= ¼2001½] lkfgR; HkOku ifCyds”kUl] vkxjkA 

ts-,l-jkBkSj&     lekt euksfoKku ¼2003½] foosd izdk”ku] tokgj uxj&fnYyhA 

fdEcky ;ax&  ilZukfyVh ,.M izkscysEl vkWQ ,MtLVesUV] ¼1952½] jVyst ,.M dsxu ikWy] yanuA 

bZ-ch- jk;Vj&      gSaMcqd vkWQ lkW”;ksykWth] ¼1941½] MªkbZMsu izsl] ubZ fnYyhA 

 

1-13 lgk;d@mi;ksxh ikB~;lkexzh 

th0ds0 vxzoky] lekt”kkL=] ,l-ch-ih-Mh- ifCyds”kUl] vkxjk] ¼2016½A 
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1-14 fuca/kkRed iz”u 

1- lekthdj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk fyf[k,A 

2- ifjokj lekthdj.k dh izFke ikB~”kkyk gS] Li’V dhft,A 

3- lekthdj.k dh izd`fr ,oa fo”ks’krkvksa dk o.kZu dhft,A 

4- lekthdj.k dh izfdz;kvksa dh mnkgj.k lfgr foospuk dhft,A 
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bdkbZ&2 

lekthdj.k ds izeq[k vfHkdj.k ,oa blds dkjd 

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-1 mn~ns'; 

2-2 izLrkouk 

2-3 vo/kkj.kk 

2-4 lekthdj.k ds fofHkUu vfHkdj.k ,oa blds dkjd 

2-5 lkjka'k 

2-6 'kCnkoyh 

2-7 vH;kl gsrq iz'u ,oa mRrj 

2-8 lanHkZ xzaFk lwph 

2-9 lgk;d@mi;ksxh ikB~;lkezxh 

2-10 fuca/kkRed iz'u 

2-1 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki le> ik;saxs fd  

 lekthdj.k ds fofHkUu vfHkdj.k dk lekt esa D;k egRo gSA 

 lekthdj.k ds fofHkUu vfHkdj.k ,oa blds dkjd lekt ds fodkl eas D;k ;ksxnku djrs gSaA 

 O;fDr ,oa lekt ds chp lekthdj.k ds vfHkdj.k dSls laca/k LFkkfir djrs gSaA 

2-2 izLrkouk  

Ekkuo ds lekthdj.k dh izfdz;k cMh yach ,oa tfVy gSA bl vFkZ esa vusd laLFkkvksa ,oa lewgksa dk ;ksxnku 
gksrk gSA ;s laLFkk,a le;&2 ij fofHkUu ckrsa fl[kkrh gSaA dHkh rks os ,d&nwljs dh iwjd ,oa lg;ksxh gksrh 
gSa rks dHkh ijLij Lora= o la?k"kZdkjhA cPps dk lekthdj.k djus esa vusd izkFkfed laLFkkvkas% tSls ifjokj] 
iMa+ksl] fe= e.Myh] fookg ,oa ukrsnkjh lewg rFkk f}rh;d laLFkkvksa tSls% fo|ky;] /kkfeZd] vkfFkZd] 
jktuhfrd] lkaLd`frd ,oa O;kolkf;d laxBuksa vkfn dk ;ksxnku gksrk gSA O;fDr bu laLFkkvksa ,oa lewgksa ls 
ftruk vuqdwyu djrk gS] lekthdj.k Hkh mruk gh lQy ekuk tkrk gSA 
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2-3 vo/kkj.kk  

lekthdj.k dh izfdz;k ,d tfVy izfdz;k gS] ftlesa dh ,dkf/kd laLFkkvksa dk ;ksxnku gksrk gSA nwljs 'kCnksa 
eas] lekthdj.k ds dqN lk/ku gksrs gSa ftudh lekt esa Hkwfedk egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA bldk dkj.k ;g gS 
fd O;fDr dk lekthdj.k tUe ls eR̀;q rd fujUrj pyus okyh ?kVuk gSA  

  ewyr% ekuo LoHkko i'kqvksa dh Hkkafr LokFkhZ] vlH; ,oa ik'kfod gksrk gSA ifjokj] iMksl] fe=] Ldwy ,oa 
lekt ds vlH; lnL;kas ds lalxZ esa vkus ls euq"; ds bl ewy LoHkko esa ifjorZu ,oa ifjektZu gksrk gSA 
;g lekt dh ekU;rkvksa ,oa ewY;ksa dks Lohdkj djds muds vuqdwy O;ogkj djus yxrk gSA rHkh og ekuo 
vFkkZr~ ,d lkekftd izk.kh dgykus dk vf/kdkjh gksrk gSA 

2-4 lekthdj.k ds fofHkUu vfHkdj.k ,oa blds dkjd 

lekthdj.k ,d lkekftd euksoSKkfud izfdz;k gS ftlds }kjk ge lekt ds lfdz; lnL; curs gaSA 
blesa fofHkUu vfHkdj.kksa] laLFkkvksa vkSj ek/;eksa dk ;ksxnku jgrk gSA euq"; }kjk lkekftd ekU;rkvksa] 
vkn'kksaZ ,oa O;ogkj izfrekuksa dks Lohdkj djus dh izfdz;k ,dne gh iw.kZ ugha gks tkrh oju~ thoui;ZUr 
pyrh gSA Ik'kqvkas ls ekuork dh vksj c<+us vFkok ,d tSfodh; izk.kh ls lkekftd izk.kh cuus dh bl 
nh?kZdkyhu izfdz;k dks izHkkfor] fu;af=r ,oa funsZf'kr djus esa lekt dh fdlh ,d laLFkk dk gkFk ugha 
gksrk gS vfirq vusd laLFkk,sa o ek/;e bls izHkkfor djrh gSaA ftuesa fuEufyf[kr rF; egRoiw.kZ gS&bl 
izfdz;k eas lekt ds ekunaMksa vkSj ewY;ksa ds vkUrjhdj.k ds lkFk&lkFk viuh lkekftd Hkwfedkvksa dks 
lEiknu djuk o lh[kuk nksuksa ckrsa lfEefyr gksrh gSaA blh izfdz;k ds }kjk *Lo* dk fodkl gksrk gS] vr% 
dqNsd lekt”kkfL=;ksa us bls *Lo* ds fodkl dh izfdz;k Hkh dgk gSA bl izfdz;k esa ifjokj leqnk; vkSj 
fo|ky; dh fo”ks’k Hkwfedk gksrh gSA ;g vfojy :i ls thoui;ZUr pyus okyh izfdz;k gSA mlesa lEizs’k.k] 
laLd`frdj.k rFkk lh[kus dh lHkh mu izfdz;kvksa dk lekos”k gksrk gS ftuds }kjk ,d ekuoh; lko;o 
lkekftd izd`fr dks xzg.k dj lkekftd thou esa Hkkx ysus ;ksX; cukrk gSA ekuo f”k”kq ml lalkj esa 
ik”kfod izo`fRr;ksa ,oa m}sxksa dks ysdj ,d tSfodh; izk.kh ds :i esa tUe ysrk gSa bl voLFkk esa mlesa 
lkekftd xq.kksa dk loZFkk vHkko gksrk gSA lkekftd izk.kh dh laKk ls foHkwf’kr fd;s tkus ds fy, mls 
lkekftd xq.kksa dks lh[kuk iM+rk gSA lekthdj.k ds izeq[k vfHkdj.k fuEuor~ gSa& 

ifjokj 

   ifjokj] lekthdj.k dk lokZf/kd egRoiw.kZ ek/;e gSA Msfol us fy[kk gS] ^^ckyd ds lUnHkZ esa pwafd 
ifjokj] izFke lokZf/kd izHkkoh] lokZf/kd fudV ,oa ,d lEiw.kZ ,tsUlh gS vr% O;fDr ds fuekZ.k esa vR;f/kd 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA^^ okLro eas ifjokj lekthdj.k dk vk/kkj gSA  

    tUe ds izkjfEHkd dky esa ekuo f'k'kq ,d tSfodh; izk.kh vFkok i'kqrqY; gksrk gSA vFkkZr~ mlesa ?k̀.kk] 
}s"k] dzks/k] izfr'kks/k vkfn vusd ik'kfod izo`fRr;ka ikbZ tkrh gSaA ifjokj esa jgdj cPpk ifjokj ds lc 
lnL;kas dks ,d&nwljs ls izse] lg;ksx] lgkuqHkwfr vkfn ij O;ogkj djrs gq, ns[krk gSA vr% mlesa Hkh bu 
ekuoksfpr Hkkoukvkas dk fodkl gks tkrk gSA blds vfrfjDr ifjokj esa gh O;fDr ekuoksfpr [kku&iku] 
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jgu&lgu] os'kHkw"kk] vkpkj&fopkj] O;ogkj ds <ax lh[krk gSA O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl rFkk lkekftd 
laxBu ,oa O;oLFkk dks cukus j[kus ds fy, ftu O;ogkjksa] vkpj.kkas] ewY;kas] ,oa vkn'kksZa  dk ikyu djuk 
vko';d gksrk gSA mu lcdh leqfpr f'k{kk O;fDr dks ifjokj esa gh izkIr gksrh gSA bruk gh ugha lkoZtfud 
{ks= esa O;fDr ds lkekftd in rFkk lEcfU/kr Hkwfedkvksa dk fu/kkZj.k ifjokj }kjk gksrk gSA ifjokj esa gh 
O;fDr dks bu inks ads vuq:Ik Hkwfedk,a fuHkkus vkSj lkFk gh ifjokj ,oa lekt ds fu;eksa] izFkkvksa] vkn'kksZ ,oa 
ewY;ksa ds vuq:Ik dk;Z djus dh f'k{kk feyrh gSA O;fDr dks mu xq.kkas dh f'k{kk Hkh ifjokj eas gh feyrh gS 
tks bls lekt dk  vkn'kZ ukxfjd cuus esa lgk;rk djrs gSaA  

    ifjokj O;fDr dks lekt dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lkeatL; djus esa lgk;rk djrs gS ftu ij 
lkekftd laxBu ,oa O;oLFkk fuHkZj djrh gSA fdEcky ;ax ds 'kCnkas esa ^^cPpss dk ekSfyd lekthdj.k 
ifjokj esa gh gksrk gSA leLr vk/kkjHkwr fopkj] gLViqLV dkS'ky rFkk ekun.M ifjokj esa gh izzkIr fd;s tkrs 
gSA^^ Msfol us Hkh lekthdj.k esa ifjokj dh Hkwfedk Li"V djrs gq, fy[kk gS fd ^^lekthdj.k ds izkjfEHkd 
pj.k ?kj esa gh izkjEHk gksrs gSaA^^ jkcVZ chjLVhM ds 'kCnksa esa ^^la{ksi eas ;g ifjokj gh gS tks vlH; cPpkas dks 
lH; ;qodksa esa ifjofrZr dj nsrk gSA^^ lSeqvy ds vuqlkj]^^ eq[; :i ls ;g ?kj gh gS tgk¡ fny [kqyrk gS] 
vknrksa dk fuekZ.k gksrk gSA cqf) tkxzr gksrh gS rFkk vPNk&cqjk pfj= <yrk gSA^^ dwys us Hkh dgk gS fd 
^^O;fDr dh lkekftd izòfRr vkSj vkn'kksaZ  ds fuekZ.k esa ifjokj ewyHkwr gSA^^ bl izdkj tSlk fd fdEcky ;ax 
dk dFku gS ^^lekt esa lekthdj.k ds fofHkUUk ek/;eksa esa ls ifjokj lokZf/kd egRoiw.kZ gSA ifjokj izkFkfed 
lewg gSA  

   lh0,p0 dwys us Lohdkj fd;k gS fd vkn'kksaZ rFkk lkekftd LoHkko ds fuekZ.k eas ifjokj izkFkfed gksrs 
gSaA euq"; loZizFke ftl lewg ds lEidZ eas vkrk gS og ifjokj gh gSA blfy, bldk izHkko dkQh LFkk;h 
gksrk gSA ek¡ mls nw/k fiykrh gS rFkk mldh j{kk djrh gSA firk o ifjokj ds vU; lnL; f'k'kq ds lkFk 
Lusgiw.kZ O;kogkj djrs gq, mldh vko';drkvksa dks iw.kZ djus dk iz;Ru djrs gSaaA blls f'k'kq ds eu esa 
lqj{kk dh Hkkouk iuirh gS og tkuus yxrk gS fdl izdkj ds dk;Z o O;ogkj djus ls mls fdl izdkj dk 
lEeku izkIr gksxkA blds lkFk&lkFk mls Hkk"kk dk Kku Hkh ifjokj ls gh gksrk gSA ifjokj ds izR;sd lnL; 
ds vius fopkj] O;ogkj ds <ax vkfn gksrs gSaA ysfdu cPps ?kfu"B lEcU/k gksus ds dkj.k lHkh mlds lkFk 
?kfu"Brk ls jgrs gSaA bl izdkj cPpk mlls vuqdwyu djuk lh[krk gSA dqN cM+k gksus ij og fu;e ,oa 
ijEijkvksa ds vuqlkj dk;Z djuk lh[krk gSA vxj ifjokj esa dksbZ deh gS ;k lekthdj.k =qfViw.kZ jgk gS rks 
ml n'kk esa O;fDr dk O;fDrRo fo?kfVr gks tkrk gSA  

   ifjokj ds ek/;e ls cPpk vius lkekftd O;ogkj] Hkk"kk] diM+s iguus dk <ax] Hkkstu dk rjhdk rFkk 
viuh laLd`fr ds vuq:i O;ogkj djuk lh[krk gSaA vxj ifjokj esa dksbZ deh gS ;k lekthdj.k ls cPpk 
vius lkekftd O;ogkj] Hkk’kk] diM+s iguus dk <ax] Hkkstu dk rjhdk rFkk viuh laLd`fr ds vuq:i O;ogkj 
djuk lh[krk gS rks cPps ds lekthdj.k ij xgjk izHkko iM+rk gSaA dqN fo}kuksa us ifjokj dh lekthdj.k esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk dks /;ku esa j[krs gq, bls laLdf̀r vkSj ijEijkvksa dk okgd dgk gSA dkQh lhek rd ;g 
ckr Bhd Hkh gSA viuh laLd`fr ds ckjs esa cPps dks Kku loZizFke ifjokj esa gh gksrk gSA ifjokj gh 
lekthdj.k dh izfdz;k }kjk laLd`fr dks ,d ih<h ls nwljh ih<h esa gLrkafjr djus dk ,d izeq[k ek/;e gSA 
ifjokj ,d izkFkfed lewg gSA tsfYMp us NIiu lektksa dk ekuo”kkL=h; v/;;u djds lekthdj.k esa ekrk 
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,oa firk dh Hkwfedk dk irk yxk;kA lHkh lektksa esa firk *lk/kd usr`Ro* vkSj ekrk *HkkokRed usr`Ro* iznku 
djrs gSaA lk/kd usrk ds :i esa firk gh [ksr ,oa O;olk; dk ekfyd gksrk gS] vk[ksV esa vxqvk gksrk gSA  

    lHkh f”kdk;rsa mlh ds ikl vkrh gSa] ogh mudk fu.kZ; djrk gS vkSj cPpksa dks n.M nsrk gS] mUgsa 
vuq”kklu ,oa fu;U=.k esa j[krk gSA ifjokj esa ekrk cPps ds fy, HkkokRed Hkwfedk fuHkkrh gSa ogh ifjokj esa 
e/;LFkrk djrh ] gSa le>kSrk djus dk dk;Z djrh gSaA ifjokj esa ekrk >xM+ksa dks “kkUr djrh gSa ] vkSj 
oSeuL; dks nwj djrh gSa] ekrk dk O;ogkj cPps ds izfr Lusge;] ?kfu’B] fgrS’kh vkSj Hkkoiw.kZ gksrk gS] og 
mnkj ,oa n.M u nsus okyh gksrh gSaA lHkh lektksa esa iRuh ifr ls HkkokRed n`f’V ls lEc) gksrh  gSaA jkSc 
tekus okyh vkSjrsa lekt esa vPNh ugha ekuh tkrhA iq= lnso firk ds leku vkSj iq=h eka ds leku cuuk 
pkgrh gSaA bl izdkj cPps ij ekrk&firk dk lokZf/kd izHkko gksrk gSA  

 ifjokj ds vU; lnL;ksa ,oa HkkbZ&cfguksa dk Hkh cPps ds lekthdj.k ij xgjk izHkko iM+rk gSa lnL;ksa 
ds ikjLifjd izse] lg;ksx] R;kx] vf/kdkj] cfynku] lsok] drZO;fu’Bk] vkfn ls cPps esa Hkh ln~xq.k tUe ysrs 
gSaA ifjokj esa vk;q] fyax ,oa in dh n`f’V ls fofHkUu izdkj ds O;fDr gksrs gSa] ftuds lEidZ ls cPpk muds 
vkpj.kksa dk vuqdj.k djrk gSA og ek¡] cfgu rFkk firk vkSj HkkbZ easa fyax Hksn gksus ls fo’ke fyfxa;ksa ds izfr 
lekt eas izpfyr O;ogkjksa ,oa ewY;ksa dks xzg.k djrk gSA blh izdkj ls ifjokj esa NksVh ,oa cM+h lHkh vk;q 
ds O;fDr gksrs gSaA cM+s NksVksa ds izfr vf/kdkjksa dk ,oa NksVs cM+ksa ds izfr drZO;ksa dk fuokZg djrs gSa ftls 
cPpk Hkh xzg.k djrk gSA vf/kdkjksa ,oa nkf;Roksa dk ifjokj esa lqUnj leUo; ik;k tkrk gSA ifjokj dk 
lg;ksx ,oa HkokRed i;kZoj.k cPps ds O;fDrRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSa vusd  

  egkiq:’kksa ds mnkgj.kksa ls Li’V gS fd muds egku cuus esa ifjokj dk izeq[k gkFk jgk gSA ifjokj esas cPpk 
tks dqN lh[krk gS] mls iqu% xqfM+;ksa ds [ksy ds nkSjku izdV djrk gSA ekrk firk tc mldh fdz;kvksa dks 
vuq:i ikrs gSa rks mls Lusg ls iqjLdr̀ djrs gSa vkSj foijhr fdz;k djus ij MkaVrs gSaA iqjLdkj ,oa n.M ds 
vk/kkj ij cPpk mfpr ,oa vuqfpr esa Hksn djuk lh[krk gS] mlesa uSfrdrk ds Hkko iSnk gksrs gSa vkSj og lgh 
dk;kssZa dks xzg.k djrk gSA ifjokj esa cPpk tks dqN lh[krk gS] og mlds thou dh LFkk;h iwath gksrh gSA  

   ifjokj ds lnL;ksa esa ls gh og fdlh dks viuk vkn”kZ pqu ysrk gS vkSj vius O;ogkj dks mlh izdkj 
cukus dk iz;kl djrk gSA Hkk’kk dk iz;ksx Hkh cPpk ifjokj esa gh lh[krk gSA ifjokj esa fHkUu&fHkUu LoHkko 
,oa :fp okys O;fDr gksrs gSa] cPpk mu lHkh ds lkFk vuqdwyu djuk lh[krk gSA vuqdwyu ds nkSjku mlesa 
lfg’.kqrk dk xq.k iSnk gksrk gSA ifjokj esa lcls NksVk gkus ds dkj.k f”k”kq dks nwljksa ds O;ogkjksa dks lgu 
djuk iM+rk gSA blesa mlesa lgu”khyrk iSnk gksrh gS] tks ,d egRoiw.kZ lkekftd xq.k gSA NksVk gksus ds 
dkj.k mls cM+ksa dh vkKk dk ikyu djuk] vfHkoknu djuk] iwtk&ikB ,oa vkpj.k ds vU; fu;eksa dks 
lh[kuk gksrk gSaA ikfjokfjd vkn”kZ vkSj ewY; cPps ds Hkh vkn”kZ vkSj ewY; cu tkrs gSaA ifjokj gh mls 
vkn”kZ ukxfjdrk dk ikB i<+krk gSA ogh mlesa izse] R;kx] cfynku] lg;ksx] n;k] {kek] ijksidkj] ns”k izse] 
lfg’.kqrk] vkKkdkfjrk] vudwyu] vkfn xq.k Hkjrk gSA blfy, gh dgk tkrk gS fd ifjokj f”k”kq dh izFke 
ikB”kkyk gSA cPpk ifjokj dk gh izfr:i gksrk gSA 

dzhMk lewg 
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  ifjokj ds ckn dzhMk lewg nwljk izzkFkfed lewg gS tks cPps ds O;fDRkRo ds fuekZ.k ,oa lekthdj.k esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA ifjokj ls ckgj fudyus ij cPps dks vkl&ikl ds ifjokjksa ds leku 
vk;q ds cPps feyrs gSa tks mlds [ksy ds lkFkh cu tkrs gSaA fofHkUu ifjokjksa ls vk, gq, bu cPpksa dh 
vknrksa] :fp;k¡] euksao`fRr;k¡] jhfr;k¡ vkfn vyx vyx gksrh gSaA lkFk&lkFk [ksyus ds fy, cPpk bu lc 
cPpksa esa vuqdwyu LFkkfir dj ysrk gSA blls vUnj fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu djus dh {kerk dk 
fodkl gksrk gSA vius [ksy ds lkfFk;ksa ds lkFk [ksyrs gq, cPps esa usr`Ro] mRrjnkf;Ro xzg.k djus dh {kerk] 
drZO;ikyu] viuh xyrh dks Lohdkj djus dh vknr vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gSA ;gh lc xq.k cPps ds 
O;fDRo dks vk/kkj iznku djrs gSaA cPpk tc dqN cM+k gksrk gS rks og dzhMk lewg ds lEidZ eas vkrk gSA 
blds vf/kdrj lnL; mldh mez ds gh gksrs gSa ftl dzhMk lewg esa og [ksyrk gSA fofHkUu ckydksa dh :fp] 
fopkj/kkjk vkfn dk izHkko ml ij fujUrj iM+rk gS vkSj ftlesa og vkd"kZ.k ikrk gS mls viuk ysrk gSA  

   dzhMk lewg esa lkekftd lEcU/kksa ls vuqdwyu vkfn ckrsa Hkh cPpk tku tkrk gSA ,d gh vk;q lewg gksus 
ds dkj.k dzhMk lewg lekthdj.k dk egRoiw.kZ vfHkdj.k ekuk tkrk gSA  

iMksl  

   ifjokj vkSj dzhMklewg ds ckn cPps ds O;fDrRo dks izHkkfor djus okyk rhljk egRoiw.kZ vfHkdj.k iM+ksl 
gSA iM+ksfl;ksa ds lEidZ esa vkus ls cPps ds O;fDrRo ij muds fopkjksa] vkn'kksZ] ekU;rkvksa] fdz;kvksa ,oa lq>koksa 
dk izHkko iM+rk gSA lh[k ,oa lekthdj.k dh izfdz;k esa iM+ksl dh egRoiw.kZ Hkwfedk ds dkj.k gh fo}kuksa us 
bls foLr`r ifjokj dh laKk nh gSA iM+ksl ds dk;kZsa dks nks :ikas esa ns[kk tk ldrk gSA izFke iM+ksfl;ksa ds 
O;ogkj rFkk fopkjksa ds <ax dk izHkko ckyd ij iMrk gS vkSj og mudk vuqdj.k izkjEHk dj nsrk gSA nwljs 
mlds O;ogkj ij Hkh fu;U=.k iM+ksl gh j[krk gSA bl izdkj ckyd mfpr dk;ksaZ dks djus dk iz;Ru djrk 
gSA 

ukrsnkjh lewg 

     ukrsnkjh lewg ds vUrxZr O;fDr ds os lHkh lEca/kh vkrs gSa tks jDr vFkok fookg ds ca/kukas }kjk 
,d&nwljs ls lEc) gksrs gSaA cPpksa ij buds fopkjkas] O;ogkjksa] ,oa lq>koksa dk cgqr izHkko iM+rk gSA bl 
izdkj lekthdj.k dh izfdz;k esa fj'rsnkjkas dh Hkwfedk Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA 

Ldwy 

   cPps ds O;fDrRo ds cgqeq[kh fodkl dh n`f"V ls ifjokj ds ckn nwljk LFkku Ldwy dk gh vkrk gSA Ldwy 
esa cPps dk u dsoy ckSf)d vfirq laosxkRed ,oa lkaLd`frd fodkl Hkh gksrk gS cPps dks cksy&pky] 
jgu&lgu] O;ogkj&izfrekuksa] jhfr&fjoktksa] vkn'kkasZ] ewY;kas] ekU;rvksa ,oa fofHkUu fopkj/kkjkvksa dh f'k{kk 
Ldwy esa gh feyrh gSA Ldwy esa izkIr f'k{kk O;fDr dh 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd] lkekftd vkSj vk/;kfRed 
'kfDr;ksa ,oa {kerkvkas dk fodkl djrh gS rkfd O;fDr lekt dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds chp lkeatL; 
LFkkfir dj ldssA Ldwy esa xq:tuksa ,oa iqLrdksa ls izkIr f'k{kk O;fDr dk mlds i;kZoj.k ls vuqdwyu djkrh 
gS vkSj lkaLd`frd fo'ks"krkvksa dks fl[kkrh gSA O 
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    ;fDr dh lh[k esa o`f) djds vko';drkvksa dh iwfrZ eas lgk;rk djrh gS rFkk mfpr vuqfpr dk Kku 
djkdj O;fDr ds fopkjksa ,oa O;ogkjksa dks fu;fer ,oa fu;fU=r djrh gSA O;fDr ds lekthdj.k esa f'k{kk dh 
Hkwfedk ds laca/k eas cksVkseksj us fy[kk gS fd ^^f'k{kk us Lora= :i ls vkpj.k ds fu/kkZj.k esa ;ksxnku fn;k gS 
vkSj og f'k'kq dk izkjfEHkd lekthdj.k gSA^^ jkWcVZ chjLVhM ds 'kCnksa esa] ^^;g Ldwy esa gh gksrk gS fd 
laLd`fr dk lgh rjhds ls izs"k.k vkSj miktZu gksrk gS ftlls ,d ih<+h dk lkfgR; vkSj Kku&foKku vkSj 
dyk nwljh ih<+h rd pyrh gSA^^ ogk¡ og i<+kbZ o ikB~;iqLrdkas dks i<+us ds vfrfjDr viuh laLd`fr dk 
Kku izkIr djrk gS rFkk mldk vU; laaLd`fr;kas ls ifjp; gksrk gSA vuq'kklu ,oa vkKkikyu tSlh ckrsa Hkh 
cPpk f'k{kk laLFkkvkas eas gh lh[krk gSA ;fn Ldwy ds v/;kidx.k ,oa lgikBh Bhd ugha gSa rks cPpk 
vuq'kklughu cu tkrk gSA vxj okrkoj.k vuqdwy ,oa iztkrkaf=d gS rks cPps dk fodkl iw.kZ :Ik ls gksrk 
gSA f'k{k.k laLFkkvksa esa og u, fe=ksa ,oa f'k{kdksa ds lEidZ esa vkrk gS vkSj muls okrkZyki o fopkjksa dk 
vknku&iznku djrk gSA blls mlds fopkjksa o O;ogkj esa lekftdrk vk tkrh gSA fo|ky;ksa ;k f”k{k.k 
laLFkkvksa eas euq’; dk ckSf)d fodkl gksrk gSA  

fookg 

  O;fDr ds lekthdj.k dh izfdz;k esa fookg dk egRo Hkh de egRoiw.kZ ugha gSA fookg ,d vfr egRoiw.kZ 
laLFkk gS tks ekuo thou dks vkn'kZ :i esa lapkfyr djus dh O;oLFkk djrh gSA ;g euq"; dh vusd 
tSfodh;] lkekftd ,oa euksoSKkfud vko';drkvksa dh iwfrZ djus okyh laLFkk gSA fookg ds }kjk L=h&iq:"k 
ds chp ikjLifjd laca/kkas dk vk/kkj HkkokRed gksrk gSA fookg ,d vksj iRuh ls I;kj] lqj{kk ,oa laj{k.k dh 
vis{kk djrh gS rks nwljs vksj ifr&iRuh ls I;kj] dkseyrk ,oa leiZ.k dh vk'kk j[krk gSA nksuksa fHkUu&fHkUu 
lkekftd okrkj.k ls vkrs gSaA rFkk nksuks dk i`Fkd&ìFkd O;fDrRo gksrk gS] vr% nksuksa dks ,d&nwljs ls 
lek;kstu djuk iMrk gSA nksauksa ds chp ;g lek;kstu ftruk vf/kd gksrk gS O;fDr dk oSokfgd] 
ikfjokfjd ,oa lkekftd thou mruk gh lq[kh gksrk gSA blh lek;kstu ij ifjokj ds vU; lnL;kas ds 
O;fDrRo dk fodkl fuHkZj djrk gSA blds foijhr ;fn ifr&iRuh ds chp lek;kstu ugha gks ikrk rks 
mudk oSokfgd] ikfjokfjd ,oa lkekftd thou lq[kiw.kZ ugha jg ikrkA ifr&iRuh ds chp ;g lek;kstu 
muds thou dh lQyrk ,oa vius okrkoj.k ds lkFk muds lek;kstu dks izHkkfor djrk gSA  

   euq"; dh lkFk&lkFk jgus dh LokHkkfod izo`fRr larq"V gksrh gSA blh vk/kkj ij O;fDr ,d x`gLFkh dk 
fuekZ.k djrk gSA fookg ds ckn L=h&iq:"k ds chp ,d u;k v/;k; izkjEHk gksrk gSA O;fDr u;s&u;s lEca/kksa 
dh LFkkiuk djrk gS ftlls mldh uohurk dh bPNk dh iwfrZ gksrh gSA cVZsUM jlsy us ekuo thou esa 
oSokfgd lEca/k dh egRrk dks Li"V djrs g̀, fy[kk gS fd ^^eSa fo'okl djrk gw¡ fd nks ekuo izkf.k;ksa ds chp 
fofHkUu laHkkfor lEca/kksa esa fookg&laca/k lokZf/kd Js"B ,oa egRoiw.kZ gSA** 

vU; }Srh;d lewg ,oa laLFkk,¡ 

 O;fDr ds lekthdj.k esa mi;qZDr vfHkdj.kksa ds vfrfjDr dqN vU; }Srh;d lewgksa ,oa laLFkkvksa dh 
Hkwfedk Hkh de egRoiw.kZ ugha gSA buesa fuEufyf[kr fcUnq egRoiw.kZ gSaa&++ 

 tkfr ,oa oxZ  
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       O;fDr ds lekthdj.k dh izfdz;k eas tkfr ,oa oxZ dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ gksrh gSA izR;sd tkfr 
dh viuh izFkk,¡] ijEijk,¡] ekU;rk,¡] fopkj] Hkkouk,¡ rFkk [kku&iku] jgu&lgu vkfn lEcfU/kr 
O;ogkj izfreku vkfn gksrs gSaA bu lcds chp iyrs gq, O;fDr O;fDrRo laca/kh dqN fof'k"V xq.kksa dks 
izkIr dj ysrk  

      gSA Qyr% fofHkUu tkfr;ksa ds O;fDr;ksa ds O;fDrRo esa dqN&u&dqN fHkUUkrk vo'; fn[kkbZ nsrh gSA 
bl izdkj czkã.k ifjokj esa mRiUu cPps ds lekthdj.k dh izfdz;k 'kwnz cPps ds lekthdj.k dh 
izfdz;k ls fHkUUk gksrh gSA blh izdkj izR;sd oxZ ds fopkjksa] eukso`fRr;ksa] Hkkoukvksa] jgu&lgu] 
O;ogkj&izfreku vkfn ls lEcaf/kr ìFkd&ìFkd ifjfLFkfr;ka gksrh gSa tks O;fDr ds O;fDrRo ,oa 
lekthdj.k dh izfdz;k dks izHkkfor djrh gSaA bl izdkj tkfr  vkSj oxZ O;fDr ds lekftdj.k dh 
izfdz;k dks ,d fof'k"V fn'kk iznku djrs gaSA 

vkfFkZd laLFkk,¡ 
     lekt dh vkfFkZd laLFkkvksa dk laca/k mRiknu dh iz.kkyh] mRiknd 'kfDr;kas] mRiknu ds Lo:i] 

miHkksx dh izd`fr] forj.k o izfrLi˜kZ vkfn ls gksrk gSA bu lcdk O;fDr ds ikjLifjd laca/kksa] 
fopkjkas] ekU;rkvksa] vkfn ij egRoiw.kZ izHkko iMrk gSA mnkgj.k ds fy, d`f"k iz/kku vkfFkZd O;oLFkk 
O;fDr ds izkFkfed vukSipkfjd ,oa ?kfu"B lkekftd lEcU/kkas dks fodflr djrh gS tcfd vkS|kSfxd 
vFkZO;oLFkk voS;fDrd] }Srh;d] vukSipkfjd ,oa de ?kfu"B lEcU/kksa dks fodflr djrh gSA O;fDr 
ds 'kkjhfjd ,oa ckSf)d Yk{k.k Hkh vkfFkZd laLFkkuksa ls izHkkofr gksrs gSaA d`f"k vFkZO;oLFkk eas vkfFkZd 
izfrLi}kZ ugha ik;h tkrh tcfd vkS|kSfxd O;oLFkk esa dVq vkfFkZd izfrLi}kZ ikbZ tkrh gSA  

    orZeku vkS|kSfxd O;oLFkk us O;fDr dh rkfdZdrk ,oa oSKkufdrk iznku dh gSA ftlds dkj.k mldh 
va/kfo”oklh ,oa :f<+oknh eukso`fRr;k¡ lekIr gksrh tk jgha gSaA blh izdkj vkfFkZd n'kkvksa dk izHkko 
fookg ,oa ifjokj ds Lo:i] vkdkj ,oa dk;ksaZ ij Hkh iMrk gSA orZeku vkS|kSfxd O;oLFkk us la;qDr 
ifjokj ,oa mlds ?kfu"B ,oa lgkuqHkwfr laca/kksa dks ,dkdh ,oa O;fDroknh ifjokjksa esa ifjofrZr dj 
fn;k gS rFkk lnL;kasa ds chp ?kfu"B] O;fDroknh ,oa HkkSfrdoknh laca/kksa dks fodflr dj fn;k gSA 
fookg ds {ks= eas izse fookg] vartkZrh; fookg] foyEc fookg] U;kf;d izFkDdj.k] fookg&foPNsn vkfn 
oSokfgd izo`fRr;k¡ Hkh orZeku vkS|kSfxd vFkZO;oLFkk dk ifj.kke gSaA bl izdkj lekt dh vkfFkZd 
laLFkk,¡ O;fDr dh lekthdj.k dh izfdz;k dks izHkkfor djrh gSaaA vkfFkZd laLFkkvksa dk lEca/k eq[;r% 
euq"; ds thfodksiktZu ls gksrk gSA bu laLFkkvksa ds ek/;e ls O;fDr ifjJe] izfrLi)kZ] 
mn~ns';iw.kZrk lg;kssx o Hkfo"; dh fpUrk vkfn ijeko';d xq.kksa dh izkfIr djrk gSA vkfFkZd laLFkk,¡ 
O;fDr dks fofHkUu O;olk;kas rFkk O;kikfjd la?kksas eas ck¡Vrh gSaA budk izHkko mlds O;fDrRo ij 
fujUrj iMrk gSA  

lkaLdf̀rd laLFkk,¡ 

lekt dh lkaLd`frd laLFkk,¡ Hkh O;fDr ds lekthdj.k dh izfdz;k dks izHkkfor djrh gSA 
laLd`fr ds vUrxrZ Kku] fo'okl] izFkk] dkuwu] vkn'kZ] ewY; vkfn O;fDr ds O;fDrRo dks ,d fo'ks"k 
fn'kk iznku djrs gSaA okLro esa lekthdj.k dh izfdz;k ds vUrxrZ  euq"; tks xq.k fopkj ,oa 
O;ogkj lh[krk gS os lc laLd`fr ds vUrxrZ gh vkrs gSaA laLd`fr euq"; ds O;ogkj dks ifj"dr̀ 
djrh gSA laLdf̀r dh lgk;rk ls O;fDr i'kq ds :Ik esa tUe ysdj ,d ekuo vFkkZr lkekftd izk.kh 
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curk gSA jkWcVZ chjLVhM ds 'kCnksa esa ^^ge tUe ls ekuo ugha gSaa oju~ viuh laLd`fr dks vtZu djds 
gh ekuo curs gSaA^^ bl izdkj euq"; ds lekthdj.k esa laLd`fr dk vR;kf/kd egRo gSA laLd`fr ds 
blh egRo ,oa izHkko ds dkj.k izR;ssd lekt esa lekthdj.k dk dze vyx&vyx gksrk gS D;ksafd 
izR;ssd lekt dh laLd`fr fHkUu& fHkUu gksrh gSA 

/kkfeZd laLFkk,¡   

O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl ,oa lekthdj.k esa /keZ Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA cPpk 
fdl vk;q esa D;k lh[ksxk] mldk ikyu iks"k.k ,oa f'k{kk fdl izdkj gksxh] tUe ls ysdj e`R;q rd 
fdu&fdu laLdkjksa dk ikyu djsxk lekt esa mldh ifjfjLFkfr ,oa mRrjnkf;Roksa rFkk 
mfpr&vuqfpr dk fu/kkZj.k vkfn vUrr% mn~ns';ksa dks izkIr djuk pkgrk gS tks mlds O;fDrRo dks 
laxfBr djrs gSaA ekuo ds bu vUrr% mn~ns”;kas dk fu/kkZj.k /keZ ds }kjk gh gksrak gSA /keZ ds vUrxrZ 
iki&iq.;] deZ&iqutZUe rFkk ujd&LoxZ dh /kkj.kk O;fDr dks mfpr iq.; /kkfeZd dk;ksaZ dks djus 
dh rFkk vuwfpr] iki v/kkfeZd ,oa lekt&fojks/kh dk;ksaZ dks u djus dh izsj.kk iznku djrh gSA /keZ 
O;fDr dks vykSfdd 'kfDr dk Hk; fn[kkdj lkekftd fu;eksa dk ikyu djokrk gS] Hkzkr`Ro] 
lkeqnkf;d dY;k.k rFkk fo'ocU/kqRo dh Hkkouk dks fodflr djrk gS] O;fDr vkSj lekt ds 
ikjLifjd lEcU/kksa esa fLFkjrk mRiUu djrk gSA ekuoh; dY;k.k o fodkl esa ;ksxnku nsrk gS rFkk 
tUe ls e`R;q rd izR;sd O;ogkj dks fuf'pr djrs gq, euq"; dk thou Hkj lkFk nsrk gSA blds 
lkFk gh /keZ Kku&izkfIr dk og lk/ku gS tks O;fDr dsk bZ'oj ds led{k ykus esa lgk;rk iznku 
djrk gSA Msfol us dgk gS fd /keZ lekt rFkk O;fDrRo ds leUo; esa lgk;rk djrk gSA vksfM;k ds 
'kCnksa esa ^^/keZ lewg ls euq"; dk rkjRE; LFkkfir djrk gS] vfuf'prrk dh fLFkfr esa mldh lgk;rk 
djrk gSA mls <+k<l ca/kkrk gSA lekt ds y{;ksa ls lEcfU/kr djrk gS vkSj vUnj rkjRE; ds rRoksa 
dks iSnk djrk gSA ^^O;fDr dk /keZ ls ifjp; ml vk;q eas gh djk fn;k tkrk gS tc og /keZ dks 
le>k Hkh ugha gSA /kkfeZd laLFkkvksa ls O;fDr esa uSfrdrk] lPpfj=rk] ifo=rk] dRRZkO;ijk;.krk] R;kx 
o cfynku vkSj 'kkfUr rFkk U;k; ds izfr vuqjkx fodflr gksrk gS nwljs ds izfr lfg".kqrk o lHkh 
izk.kh leku gSa] bl rjg ds fopkjksa dks cPpk bUgha laLFkkvksa ls xzg.k djrk gSA /keZ O;fDr dks mfpr 
vkSj vuqfpr dk Kku nsrk gSA bl izdkj /keZ ds }kjk euq"; ds lekthdj.k esa lcls cM+h lgk;rk 
feyrh gSA O;fDr dk /keZ ls ifjp; ml vk;q esa gh djk fn;k tkrk gS tc og /keZ dks le>rk Hkh 
ugha gSA  /kkfeZd laLFkkvksa ls O;fDr eas uSfrdrk lPpfj=rk] ifo=rk] drZO;ijk;.krk] R;kx o 
cfynku vkSj “kkfUr rFkk U;k; ds izfr vuqjkx fodflr gksrk gS] nwljksa ds izfr lfg’.kqrk o lHkh 
izk.kh leku gSa bl rjg ds fopkjksa dks cPpk bUgha laLFkkvksa ls xzg.k djrk gSA /keZ O;fDr dks mfpr 
vkSj vuqfpr dk Kku nsrk gSA bl izdkj /keZ ds }kjk euq’; ds lekthdj.k esa lcls cM+h lgk;rk 
feyrh gSA 
jktuSfrd laLFkk,¡ 
 O;fDr ds lekthdj.k esa ;ksxnku nsus okyh ,tsfUl;ksa esa jktuSfrd laLFkkvksa dk ;ksxnku Hkh 
egRoiw.kZ gksrk gSA jkT; O;fDr ds thou ds ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd vkfn lHkh 
igyqvksa dks izHkkfor djrk gSA vk/kqfud tfVy lektksa esa tgk¡ O;fDr ds ikjLifjd lEcU/k 
vkSipkfjd ,oa vizR;{k gksrs gSaA O;fDr ds O;ogkjksa dks fuf'pr] fu;fer ,oa fu;af=r djus esa jkT; 



lkekftd euksfoKku & II          MASO-610 
                         
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय  24 
 

dh Hkwfedk lokZf/kd egRoiw.kZ gSA jkT; O;fDr dh vko'drkvksa dh iwfrZ djds mldk ekxZn'kZu djds 
mlds lekthdj.k esa ;ksxnku djrk gSA dkEVs] okMZ ]fxfMaXl] iSjsVks o gkWcgkÅl vkfn fo}kuksa us 
jkT; dks vR;Ur egRoiw.kZ ,oa vko';d laLFkk ekuk gSA D;kasfd ;g tfVy lektksa esa lEcU/kksa dks 
fu;af=r djus ds fy, vkSj vius lnL;kas dh lqj{kk ds fy, lokZf/kd mi;qDr lk/ku gSA jkT; ds 
lkFk&lkFk dkuwu dh Hkwfedk Hkh orZeku tfVy lektksa eas O;fDr ds vf/kdkjkas ,oa dRkZO;ksa dk 
fu/kkZj.k djus ,oa mudk ekxZn'kZu djus esa vR;f/kd egRroiw.kZ gSA O;fDr ds vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa 
dk cks/k] fu/kkZj.k ,oa rn~ukuqlkj fn'kk fuf'pr djds dkuwu O;fDr ds O;fDrRo dks O;ofLFkr djus 
vFkkZr lekthdj.k djus esa ;ksxnku nsrk gSA O;fDr ds lekthdj.k eas dkuwu O;ofLFkr djus vFkkZr 
lekthdj.k esa ;ksxnku nsrk gSA O;fDr ds lekthdj.k esa dkuwu dh Hkwfedk Li"V djrs gq, 
eSfyukWLdh us fy[kk gS fd ^^dkuwu dk ewyHkwr dk;Z O;fDr ds izkd`frd m}sxksa rFkk ewyizo`fRr;ksa ds 
izHkko dks de djuk vFkok fu;af=r djuk gS rFkk vfuok;Z lekthd`r O;ogkj dks izksRlkgu nsuk 
gSA^^ mi;ZDr foospu ls Li"V gS fd lekthdj.k dh izfdz;k dks izHkkfor djus okys vusd izkFkfed 
,oa f}fr;d lewg ,oa laLFkk,¡ vis{kkdr̀ vf/kd egRoiw.kZ gSaA buesa Hkh fdEcky ;ax ds 'kCnksa esa] 
^^lekt esa lekthdj.k ds fofHkUu ek/;eksa eas ls ifjokj lokZf/kd egRoiw.kZ gSA ^^O;fDr T;ksa&T;ksa 
vius thou dh vusd leL;kvksa ls tw>rk gS R;ksa&R;ksa mlds thou esa jktuSfrd laLFkkvksa dk izos'k 
gksrk gSA bu laLFkkvksa dsa }kjk og vius okLrfod fopkjksa dk fuekZ.k djrk gSA jktuhfrd laLFkk,¡ 
O;fDr dks 'kklu] dkuwu] vf/kdkj] dRRkZO; o vuq'kklu ls ifjfpr djkrh gSaA jktuhfrd iz'kklu dk 
izdkj rFkk O;fDr dks feyh Lora+=rk Hkh mlds O;fDrRo dks dkQh lhek rd izHkkfor djrh gSA 
O;fDr fofHkUu jktuhfrd nyksa dh fopkj/kkjkvksa esa ls fdlh ,d fopkj/kkjk dks ¼ftls og vius 
fopkjksa ds vf/kd utnhd le>rk gS½ leFkZu djuk 'kq: dj nsrk gSA lkFk gh usrkvksa dk vuqJo.k 
djds rFkk pquko bR;kfn jktuhfrd xfrfof/k;ksa esa fgLlk ysdj O;fDr dkQh dqN lh[krk gSA 
,sfPNd laLFkk,¡   
 blds vUrxZr ,slh laLFkk,¡ vkrh gS ftuesa O;fDr dk izos'k LokHkkfod :Ik eas ugha gksrk oju~ 
og viuh bPNk vFkok vU; O;fDr;ksa das vkxzg ij ,slh laLFkkvksa ds lEidZ easa vkrk gS ftudk 
fuekZ.k O;fDr;ksa }kjk viuh lkaLd`frd xfrfof/k;ksa ds laPkkyu vkSj iwfrZ ds fy, Loa; fd;k tkrk gSA 
buls O;fDr dk lekthdj.k vkSj vf/kd iq"B rFkk foLrr̀ gksrk gSA ,sfPNd laLFkk,¡ gesa izFkk] ijEijk] 
vkpkj&fopkj ds <ax] O;ogkj ds rkSj rjhds] vkilh laxBu o fdlh =qfViw.kZ ijEijk vFkok fopkj 
dk laxfBr fojks/k djuk lh[kkrk gSA ,sfPNd laLFkkvksa esa fookg dk izeq[k LFkku gSA dqN 
lekt'kkf+L=;kas dk er gS fd fookg O;fDr ds lekthdj.k dks dkQh gn rd iw.kZrk dh izkfIr djkus 
okyk ek/;e gSA blds dkj.k O;fDr eas brus mPPk lkekftd ewY;kas dk lekos'k gksrk gS fd og iw.kZ 
O;fDrRo dks izkIr djrk gS vkSj lekt dks ubZ bdkb;k¡ iznku djrk gSA fookg ds }kjk og 
mRrjnkf;Ro] /kS;Z] R;kx] ikfjokfjd dY;k.k] ijksidkj vkSj nwjnf'kZrk ds ikB xzg.k djrk gSA  

2-5 lkjka'k  

mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gS fd O;fDr ds lekthdj.k dh izfdz;k esa ,dkf/kd lkekftd 
vfHkdj.kksa ;k lk/kukas dk ;ksxnku gksrk gSA buesa ifjokj lcls vf/kd egRoiw.kZ laLFkk gSA Jh dqys 
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dk dFku gS fd izkFkfed lewg esa ifjokj dk LFkku lcls Åij gSA ifjokj ds ?kfu"B vkarfjd rFkk 
Lusg&izhfriw.kZ laca/kksa dsa chp cPpk tks dqN Hkh lh[krk gS og mlds thou esa fpjLFkk;h gks tkrk gSA 
;gh dkj.k gS fd ifjokj dks ukxfjd rFkk lekftd thou dh vk/kkjHkwr ikB'kkyk dgk x;k gSA 
ijUrq bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd lekthdj.k dh izfdz;k eas ifjokj gh lc dqN gSA o`gRrj 
lkekftd thou ds fy, vU; laLFkkvksa dk ;ksxnku Hkh okLro eas egRoiw.kZ gksrk gSA lekthdj.k dh 
izfdz;k dks izHkkfor djus okys vusd izkFkfed ,oa }Srh;d lewg o laLFkk,¡ gSaA bueas izkFkfed lewg 
,oa laLFkk,¡ vis{kkd`r vf/kd egRoiw.kZ gSaA 
 
 
 

2-6 'kCnkoyh 

 
      laLFkk,¡% laLFkk,¡ lkekftd O;ogkj dh lkewfgd iz.kkfy;k¡ gSaA ;s lekt }kjk ekU; dk;Z djus ds <ax 

gSaA blfy, lekt vius lnL;ksa ls laLFkkxr O;ogkj dh vk'kk j[krk gSA  
 

vfHkdj.k% ;g ,d ,slk ek/;e gS ftlds }kjk fofHkUu dk;Zdzeksa dks dk;kZfUor fd;k tkrk gSA 
vfHkdj.k dks dsUnzhdr̀ djds lkekftd laLFkkvksa dh dk;Zokgh dks vkxs c<+k;k tkrk gSA ;g vius 
vki esa ,d ,tsUlh gS tks lkekftd izfdz;kvksa dks vkxs c<+kus esa enn djrk gSA  

2-7 vH;kl gsrq iz”u ,oa blds mRrj 

1- *lekthdj.k* ds izkjfEHkd pj.k ?kj esa gh izkjEHk gksrs gSaA **;g ifjHkk’kk fdlus dh gS& 
v½ dwys c½ lSeqvy  l½ Msfol  n½ fdEcky ;ax 

2- fuEu esa ls dkSu lk lekthdj.k ds egRo dk vk/kkj ugha gS& 
v½ lkekftd izk.kh cuus esa lgk;d 
c½ O;fDrRo ds fodkl esa lgk;d 
l½ O;ogkjksa ij fu;a=.k 
n½ d`f’k dk fodkl 

3- fuEufyf[kr esa ls fdls lekthdj.k dk lokZf/kd egRoiw.kZ ek/;e ekuk tkrk gS& 
v½ ifjokj c½ dzhMk lewg l½ iM+ksl n½ fo|ky; 

4- fuEu esa dkSu lk lekthdj.k ds f}rh;d laLFkk dk lgh fodYi gS& 
v½ fookg c½ ukrsnkjh lewg l½ vkfFkZd lewg n½ iM+ksl 

mRrjekyk 
1- ¼c½ 2- ¼n½ 3- ¼v½ 4- ¼l½ 

2-8 lanHkZ xzaFk lwph  
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johUnz ukFk eqdthZ&Hkkjrh; lekt o laLd`fr ¼2006½] foosd izdk”ku] tokgj uxj&fnYyh 
2-9 lgk;d@mi;ksxh ikB~;lkexzh 
xqIrk ,oa “kekZ&lekt”kkL= ¼1998½] lkfgR; Hkou ifCyds”kUl] vkxjkA 
2-10 fuca/kkRed iz”u  

1. lekthdj.k ds izeq[k lk/ku ;k vfHkdj.k dkSu ls gSa\ O;k[;k dhft,A 

2. lekthdj.k ls vki D;k le>rs gSa\ O;fDr ds lekthdj.k esa ifjokj rFkk fo|ky; ds ;ksxnku dks 
le>kb;sA 

3. lekthdj.k dh izeq[k laLFkkvksa dk o.kZu dhft,A 

4. lekthdj.k dh izR;kf”kr voLFkk ls vki D;k le>rs gSa\ 
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bdkbZ&3 

lekthdj.k ds fl)kar% nq[khZe] dwys vkSj ehM 

bdkbZ dh :ijs[kk 

3-1 mn~ns”; 

3-2 izLrkouk 

3-3 vo/kkj.kk 

3-4 fl)kar dk vFkZ 

3-5 lekthdj.k ds fl)kar 

3-6 nq[khZe ds fl)kar 

3-7 dwys ds fl)kar 

3-8 ehM ds fl)kar 

3-9 lkjka”k 

3-10 “kCnkoyh 

3-11 vH;kl gsrq iz”u ,oa mRrj 

3-12 lanHkZ xzaFk lwph 

3-13 lgk;d@mi;ksxh ikB~;lkexzh 

3-14 fuca/kkRed iz”u 

3-1 mn~ns”; 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki le> ik;saxs fd & 

 okLrfod :i esa lekthdj.k ds fl)kar D;k gSA 

 nq[khZe] dwys vkSj ehM ds lekthdj.k ds fl)kar dk D;k egRo gSA 

 lekthdj.k ds fl)kar dk lekt esa D;k Hkwfedk gSA 

 



lkekftd euksfoKku & II          MASO-610 
                         
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय  28 
 

 

3-2 izLrkouk 

 O;fDr ds lekthdj.k esa lekt ;k fofHkUu lkekftd laLFkkvksa ds egRo dks lHkh Lohdkj djrs gSaA 
ifjokj lkekftd thou dh vk/kkjHkwr bdkbZ gksrk gS vkSj blfy, og lekthdj.k dh izfdz;k esa lokZf/kd 
Hkwfedk vnk djrk gSA mlh izdkj lq>ko] vuqdj.k] lgkuqHkwfr vkfn dqN euksoSKkfud izfdz;k,¡ Hkh 
lkekthdj.k esa lgk;d gksrh gSaA budk fo”ys’k.k okLro esa ,d tfVy dk;Z gSA ,d lkekftd&euksoSKkfud 
izfdz;k ftlds }kjk ge lekt ds lfdz; lnL; curs gSaA bl izfdz;k esa lekt ds ekunaMksa vkSj ewY;ksa ds 
vkUrjhdj.k ds lkFk&lkFk viuh lkekftd Hkwfedkvksa dks laiknu djuk vkSj lh[kuk nksuksa ckrsa lfEefyr 
gksrh gSA blh izfdz;k ds }kjk *Lo* dk fodkl gksrk gSA 

3-3 vo/kkj.kk 

 fofHkUu ifjoR;ksZa ;k pj ds  ckg; dkj.kkRed laca/kksa dks iznf”kZr djus okys izLFkkiukvksa ds ,d lewg 
dks fl)kar dgrs gSaA ;g ,d ,slk lkekU;hdj.k gS ftls rF;ksa ds ,d ògn~ lewg ds izek.khdj.k ds ckn 
izkIr fd;k tkrk gSA fl)kar fdlh ?kVuk ds laca/k esa *D;ksa* vkSj *dSls* ds iz”uksa ds mRrj nsus dk ,d rjhdk 
gSA O;fDr ds lekthdj.k dh izfdz;k dks lekt dh vusd laLFkk,¡] ek/;e ,oa ,tsfUl;k¡ izHkkfor djrh gSaA 
buesa ifjokj] dzhMk&lewg] iM+ksl] ukrsnkjh] lewg] Ldwy] tkfr] oxZ rFkk vU; vusd vkfFkZd] jktuhfrd] 
/kkfeZd ,oa lkaLd`frd laLFkk,¡ vf/kd egRoiw.kZ gSA buds vfrfjDr lq>ko] vuqdj.k] lgkuqHkwfr vkfn ekufld 
izfdz;k,¡ Hkh lekthdj.k dh izfdz;k dks izHkkfor djrh gSaA 

3-4 fl)kar dk vFkZ 

 fl)kar “kCn dk iz;ksx vR;ar lkekU; vFkZ esa *O;kogkfjd* ds foi;Z; ds vFkZ esa Hkh dj fy;k tkrk 
gSA ,d oSKkfud fl)kar vuqHkotU; ijh{k.kh; izLFkkiukvksa ds rkfdZd :i esa vUrZlEcaf/kr lewg dks dgrs 
gSaA fl)kar ifjoR;ksZa dh chp laca/kksa ls curk gSA lekthdj.k dh izfdz;k fdl izdkj gksrh gS rFkk blesa 
D;k&D;k izsj.kk,¡ dk;Z djrh gSaA bldk mRrj nsus ds fy, lekt”kkfL=;ksa us dqN fl)krksa dk izfriknu 
fd;k gSA bu lHkh fl)krksa us *Lo* ds fodkl dks izeq[k vk/kkj ekuk gSA *Lo* ds fodkl dk vFkZ O;fDRk dk 
Lo;a ds ckjs esa Kku gS tks O;fDr dks lekt esa vUr%fdz;k,¡ djus gsrq leFkZ cukrk gSA 

3-5 lekthdj.k ds fl)kar 

 lekthdj.k ,d vR;ar tfVy izfdz;k gSA bl tfVy izfdz;k dk iw.kZ ,oa O;ofLFkr fo”ys’k.k djuk 
oLrqr% cgqr dfBu dk;Z gSA lekt”kkfL=;ksa us lekthdj.k ds fl)kar dks *vkRe ;k Lo ds fodkl* ds vk/kkj 
ij le>kus dk iz;Ru fd;k gSA **vkRe** dksbZ “kkjhfjd u gksdj ekufld rF; gSA O;fDr ds lekthdj.k esa 
**vkRe** ;k **Lo** dk mn~Hko vkSj fodkl dsUnz fcUnq gSA dqN izeq[k **fo˜kuksa** us lekthdj.k ds fl)kar dks 
fo”ys’k.k djus dk iz;kl fd;k gS tks fuEufyf[kr gS& 

3-6 nq[khZe dk fl)kar 
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 nq[khZe us viuh iqLrd ‘Sociology and Philosophy’ esa lkewfgd izfrfu/kku (Collective 
Representation) dh /kkj.kk ds vk/kkj ij lekthdj.k ds fl)kar dk izfriknu fd;k gSA nq[khZe ds 
vuqlkj izR;sd lekt esa dqN lkekU; fopkj] Hkkouk,¡] /kkj.kk,¡] vkn”kZ] fo”okl vkfn gksrs gSa ftudk lekt 
ds vf/kdka”k lnL; ikyu djrs gSaA lEiw.kZ lewg dh vfHkefr gksus ds dkj.k ;s lEiw.kZ lewg dk izfrfuf/kRo 
djrs gSaA bUgha lkekU; fopkjksa] /kkj.kkvksa vkSj ewY;ksa dks nq[khZe us lkewfgd  izfrfu/kku dgk gSA  

      ,d vksj lkewfgd Lohdf̀r gksus ds dkj.k vkSj nwljh vksj lkekftd ewY;ksa ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k 
;s vR;kf/kd izHkko”kkyh gksrs gSaA blfy, ;s O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor djrs jgrs gSaA lekthdj.k dk 
mnns”; O;fDr esa lkewfgd izfrfu/kkuksa ds vuqlkj O;ogkj djus dh vknr mRiUu djuk gSA ekrk&firk] fe=] 
v/;kid vkfn lkewfgd izfrfu/kkuksa ds vuqlkj cPps ij fu;a=.k djds mlds O;fDrRo dks lgh fn”kk esa 
fodflr djrs gSaA cPpk lkewfgd izfrfu/kkuksa dks ekrk&firk dh lgk;rk ls Lohdkj djrk gS vkSj /khjs&/khjs 
;s mlds O;fDrRo ds vax cu tkrs gSaA bl izdkj lkewfgd izfrfu/kku lekthdj.k dk mnns”; Hkh gS vkSj 
lk/ku HkhA 

 izkjEHk esa budk lEcU/k O;fDrRo psruk ls gksrk gS] fdUrq lHkh yksxksa dh ikjLifjd vUr%fdz;k ds 
dkj.k lkewfgd psruk dk fuekZ.k gksrk gSA tks lkewfgd izfrfu/kku ds mnkgj.k gSaA bu lHkh dk fuekZ.k fdlh 
O;fDr fo”ks’k }kjk ugha gksrk oju~ lewg vFkok lekt ds lHkh ;k vf/kdka”k yksxksa }kjk gksrk gSA vr% lewg ds 
lHkh yksx budk ikyu djrs gSa] ekurs gSa ,oa muds vuqlkj vkpj.k djrs gSaA lkewfgd izfrfu/kkuksa dk ikyu 
djuk O;fDr viuk nkf;Ro le>rs gSaA buds ihNs uSfrdrk dk ncko gksrk gS] lekt bUgsa ekuus ds fy, 
O;fDr;ksa dks ck/; djrk gSA budh vogsyuk djus ij lkewfgd izfrfdz;k gksrh gS] n.M dh O;oLFkk dh 
tkrh gSA bl izdkj lekt ds jhfr&fjokt+ksa] izFkkvksa] dkuwuksa] laLFkkvksa] /keZ ,oa vkn”kksZa] vkfn dks lkewfgd 
thou ds |ksrd gksus ds dkj.k gh lkewfgd izfrfu/kku dgk x;k gSA 

 O;fDr bu lkekftd izfrfu/kkuksa dks lh[krk gS] vkRelkr~ djrk gS vkSj muds vuq:i vkpj.k djrk 
gS] blls mldk lekthdj.k gksrk gSA vU; “kCnksa e]sa O;fDr }kjk lkekftd izfrfu/kkuksa dk vkUrjhdj.k 
djuk gh lekthdj.k gSA O;fDr T;ksa&T;ksa lkekftd izfrfu/kkuksa dks vkRelkr~ djrk tkrk gS] R;ksa&R;ksa 
mldk lekthdj.k gksrk tkrk gSA lkewfgd fopkjksa ,oa /kkj.kkvksa dks O;fDr fdl izdkj ekurk vkSj muds 
vuqlkj vkpj.k djrk gS] bls ge ,d mnkgj.k }kjk bl izdkj Li’V dj ldrs gSaA O;fDr tc HkhM+ esa gksrk 
gS rks oSlk gh O;ogkj djus yxrk gS tSlk nwljs O;fDr dj jgs gksrs gSaA ;fn HkhM+ rksM+ QksM+] fgalk o 
vuSfrdrk ij mrk: gS rks mlesa lfEefyr lHkh O;fDr oSlk gh djus yxrs gSaA  

     HkhM+ esa O;fDr dh O;fDrxr bPNk nc tkrh gS] jhfr&fjokt] vkn”kZ vkSj ewY; tks fd lkekftd 
izfrfu/kku gSa] O;fDr dks iwjh rjg ls izHkkfor djrs gSa vkSj mls viuh O;fDrxr bPNkvksa dk neu djds Hkh 
mUgsa ekuus dks ck/; djrs gSaA buds vuq:i vkpj.k djus ds vfrfjDr mlds lkeus dksbZ vU; pkjk ugha 
gksrkA lkekftd izfrfu/kkuksa dk ncko mlesa lkekftd xq.kksa dk fodkl djrk gS] mls lekt ds vuq:i 
cukdj mldk lekthdj.k djrk gSA 

nq[khZe us lekthdj.k dh izfdz;k dks lkewfgd izfrfu/kku ¼izfrfuf/kRo½ ds vk/kkj ij le>kus dk 
iz;kl fd;k gSA budk fl)kUr iw.kZr% lkekftd gS rFkk ;g O;fDr vkSj lekt ds ijLij lEcU/kksa esa lekt 
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dks vf/kd egRo nsrk gSA buds vuqlkj lkewfgd izfrfu/kkuksa dk vkUrjhdj.k vFkkZr lkewfgd ekU;rkvksa dks 
vkRelkr djuk gh lekthdj.k gSA lekt esa O;ogkj ds tks ekU;rk izkIr izfreku] ewY;] fo”okl ,oa vkn”kZ 
gksrs gSa] mUgha dks lkewfgd izfrfu/kku dgk tkrk gSA ;s lkekftd fojklr ds :i esa ih<+h&nj&ih<+h 
gLrkUrfjr gksrs jgrs gSa rFkk tSfod O;fDr }kjk bu lkewfgd izfrfu/kkuksa dks lh[kuk ,oa buds vuqdwy 
O;ogkj djus ds fy, izsfjr djuk gh lekthdj.k dgykrk gSA 

 lkewfgd izfrfu/kku] D;ksafd lEiw.kZ lewg vFkok lekt }kjk cuk, tkrs gSa Loa Lohdr̀ gksrs gSa] blfy, 
os lkekftd rF; gkss gSaA nq[khZe us lkewfgd izfrfu/kkuksa dks lkekftd rF;ksa dh nksuksa izeq[k fo”ks’krkvksa ¼1½ ;s 
O;fDr ls ckgj gSa rFkk ¼2½ buesa ck/;rk ikbZ tkrh gSS&ls ;qDr crk;k gSA lkewfgd izfrfu/kku ds vkUrjhdj.k 
dks nq[khZe us lkewfgd ;k lkekftd vUr%dj.k ls tksM+k gSA lkewfgd psruk dk fodkl ;|fi O;fDrxr 
psrukvksa ls gksrk gS] fQj Hkh ;g u rks O;fDrxr psruk gh gS vkSj u gh O;fDrxr psrukvksa dk ladyu 
ek=A ;g rks cgqr&lh O;fDrxr psrukvksa ds lfEeJ.k }kjk fodflr ,d Å¡ps ,oa Js’B Lrj dh psruk gksrh 
gSA lkewfgd izfrfu/kku lewg vFkok lekt }kjk Lohdr̀ gksus ds dkj.k] izR;sd O;fDr dh vkRek ¼O;fDrxr 
vkRek½ esa foyhu gks tkrs gSaA lHkh yksxksa }kjk Lohdkj dj ysus ij ;s lkewfgd vUr%dj.k ¼psruk½ dk :i ys 
ysrs gSaA  

   blfy, lekt dk izR;sd O;fDr bUgsa fcuk iz”u fpUg ;k pqukSrh fn, Lohdkj dj ysrs gSaA nq[khZe ds 
vuqlkj lkewfgd izfrfu/kku lkekftd ,drk cuk, j[kus esa lgk;d gSA la{ksi esa] dgk tk ldrk gS fd 
lkewfgd izfrfu/kkuksa dks lkewfgd vUr%dj.k ds :i esa O;fDr }kjk  vkUrjhdj.k o vkRelkr djuk gh 
lekthdj.k gSA tSls&tSls O;fDr budks vkRelkr djrk tkrk gS oSls&oSls mldk lekthdj.k Hkh gksrk 
jgrk gSA 

3-7 dwys ds fl)kar 

lekthdj.k dk nwljk izeq[k fl)kUr pkYlZ dwys }kjk izfrikfnr fd;k x;k gSA bUgksaus Social 
organization ,oa Human Nature and the Social Order uked viuh iqLrdksa esa ;g dgus dk 
iz;kl fd;k gS fd ,d tSfod izk.kh fdl izdkj ls lkekftd izk.kh curk gSA ;g fl)kUr Hkh lkekftd gS 
D;ksafd bldk vk/kkj Hkh O;fDr vkSj lekt ds ijLij lEcU/k dk ewY;kadu gSA dwys ds vuqlkj cPpk rhu 
ckrksa ds ckjs esa lksprk gS& 

1½ nwljs esjs ckjs esa D;k lksprs gSa\ 

2½ nwljksa dh jk; ds lUnHkZ esa eSa vius ckjs esa D;k lksprk gw¡\ 

3½ eSa vius ckjs esa lkspdj vius dks dSlk ekurk gw¡\ 

 bu rhu ckrksa dks Li’V djus ds fy, gkVZu o g.V us ,d mnkgj.k fn;k gS&eku yhft, vki ,d 
dejs esa izos”k djrs gSa tgk¡ dqN O;fDr ,d lewg esa ijLij ckrsa dj jgs gSaA vkids vkrs gh os cgkuk cukdj 
ogk¡ ls pys tkrs gSa vkSj ,slk dbZ ckj gksrk gS rks vkidks vius ckjs esa ghurk dh Hkkouk eglwl gksxhA blds 
foijhr] vkids dejs esa izos”k djus ij lHkh O;fDr vkidks ?ksj ysrs gSa vkSj vkils ppkZ djuk pkgrs gSa rks 
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vkidks xoZ eglwl gksxkA bl izdkj nwljs O;fDr gekjs izfr ftl izdkj dh izfrfdz;k O;Dr djrs gSa ge 
vius ckjs esa oSlh /kkj.kk cukrs gaSA bls ge ,d vU; mnkgj.k }kjk Hkh Li’V dj ldrs gSaA  

    ge fdlh L=h dks ckj&ckj ;g dgsa fd rqe lqUnj ;k vlqUnj gks rks og vius dks lqUnj ;k vlqUnj 
eglwl djus yxsxh vkSj oSlk gh vkpj.k djus yxsxhA bl izdkj nwljksa ds }kjk O;Dr izfrfdz;k ds vk/kkj 
ij gh O;fDr vius dks lqUnj&vlqUnj] feyulkj] >xM+kyw] ew[kZ&cqf)eku rFkk ghu o Js’B le>us yxrk 
gSA fdUrq dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd nwljs gekjs ckjs esa tks jk; cukrs gSa] mls ftl :i esa ge lksprs gSa 
mlesa rFkk okLro esa nwljksa }kjk gekjs izfr cuk;h x;h /kkj.kk esa vUrj gksrk gSA dbZ ckj ge nwljksa }kjk 
vius ckjs esa cuk;h x;h jk; dks xyr le> ysrs gSaA vDlj ge vius ckjs esa nwljksa dh oSlh /kkj.kk cuk 
ysrs gSa tks lewg ds izfr gekjs eu esa gksrh gSA vr% dHkh&dHkh *Lo* fuekZ.k xyr /kkj.kk ij gekjh iz”kalk 
djrs gSa rks ge ;g lkspus yxrs gSa fd ge iz”kaluh; gSA tcfd okLrfodrk ;g gksrh gS fd gekjs fe= gesa 
bruk ;ksX; ugha le>rsA bl izdkj gekjs }kjk vius ckjs esa fe=ksa dh iz”kalk ij cuk;h x;h /kkj.kk =qfViw.kZ 
gSA 

dwys us vius fl)kUr dk izfriknu O;fDr vkSj lekt ds lEcU/kksa dks Li’V djus ds lUnHkZ esa fd;kA mudk 
er gS fd lekt ds lEidZ esa vkus ij gh O;fDr ds *vkRe* dk fodkl gksrk gSA lekt O;fDr ds fy, niZ.k 
dk dk;Z djrk gS] og mleas viuh Nfo ns[krk gS vkSj lekt ds yksx mlds ckjs esa D;k dgrs gSa] blh 
vk/kkj ij og vius ckjs esa viuh /kkj.kk cukrk gSA ftl izdkj ls ge vkbuk ns[kdj ;g Kku djrs gS fd 
ge veqd iks”kkd iguus ij dSls yxrs gSa] cky Bhd ls laokjs gq, gSa ;k ugha] esd&vi dSlk yx jgk gS] 
vkfnA bl izdkj blh vk/kkj ij og vius ckjs esa jk; cukrk gSA blh jk; ds vk/kkj ij gh mlesa ghurk ;k 
Js’Brk ds Hkko iSnk gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] tc ifjokj ds yksx] fe= ;k vU; yksx mlds ckjs esa ;g 
dgrs gSa fd og cqf)eku gS] yEck gS] “kfDr”kkyh gS] vkd’kZd gS] ;k xUnk gS] ew[k±] detksj ;k fBxuk] yM+kdw] 
dzksf/kyk gS rks O;fDr Hkh vius ckjs essa oSlk gh lkspus yxrk gSA bl izdkj vius ckjs esa nwljksa dh izfrfdz;k 
l gh O;fDr ds *Lo* dk fuekZ.k gksrk gSA blfy, gh dwys bls *vkRe niZ.k n”kZu* dgrs gSaA gkVZu o g.V dk 

er gS fd dwys us Looking glass self “kCn Fksdjs dh *osfuVh ds;j* uke d`fr ls fy;k gSA Fksdjs dgrs gSa] 
*lalkj ,d niZ.k gS tks izR;sd O;fDr dks mldk Lo;a dk psgjk izfrfcfEcr djrk gSA  vki HkkSags p<+kb;s rks 
blesa vki fpM+fpM+s fn[kk;h nsxsa] vki bldh vksj rFkk blds lkFk g¡fl;s rks ;g vkidk [kq”kfetkt o 
d`ikyw lkFkh gksxkA bl izdkj dwys ds vuqlkj O;fDr dk nwljksa ls lEidZ gksus ls gh *Lo* dk fuekZ.k gksrk gS 
tks fd lekthdj.k dk izeq[k vk/kkj gSA Lo ds fuekZ.k ds vk/kkj ij gh O;fDr viuk ewY;kadu djrk gS] og 
vius dks ghu ;k Js’B le>rk gS vkSj lekthdj.k dh fn”kk r; djrk gSA O;fDr lekt dk gh izfrfoEc 
gSA dwys dk dguk gS fd O;fDr lekt :ih niZ.k esa viuk foEc ns[krk gSA blls og ;g tkuus dk iz;kl 
djrk gS fd nwljs mlds ckjs esa D;k lksprs gSaA ;g tku ysus ds i”pkr~ fd nwljs mlds ckjs esa D;k lksprs 
gSa] og vius ckjs esa jk; cukrk gSA bl jk; ds ifj.kkeLo:i cPps esa ghurk ;k Js’Brk ds Hkko fodflr gksrs 
gSa vFkkZr~ ;fn mls yxrk gS fd nwljs mlds ckjs esa vPNs fopkj j[krs gSa rks mlesa Js’Brk dh Hkkouk vk 
tkrh gSA vkSj blds foijhr ;fn mls yxrk gS fd nwljs mlds ckjs esa vPNh jk; ugha j[krs] rks mlesa 
ghu&Hkko vk tkrs gSaA ge fujUrj Lkekt :ih niZ.k esa viuk foEc ns[krs jgrs gSaA vr% *Lo* ds ckjs esa 
gekjh /kkj.kk LFkk;h ugha gS vfirq le;&le; ij cnyrh jgrh gSA  
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pkYlZ dwys us *lkekftd vUr%fdz;k* ds vk/kkj ij lekthdj.k dh izfdz;k dh O;k[;k dh gSaA muds vuqlkj 
tc rd O;fDr vU; *O;fDr;ksa ds lEidZ esa ugh vkrk vFkkZr~ muds lkFk vUr%fdz;k ugha djrk rc rd 
mldk lekthdj.k ugha gks ldrkA lekftd vUr%fdz;k ds ifj.kkeLo:i O;fDr esa *Lo* vFkok *vkRe* tks 
lekthdj.k dh vkRek gS] dk fodkl gksrk gSA bl izdkj dwys us lekftd vUr%fdz;k rFkk *Lo* ds vk/kkj 
ij vius fopkjksa dks Li’V fd;k gSA O;fDr ds *Lo* vFkok *vkRe* dks rhu euksoSKkfud izfdz;kvksa dh 
lgk;rk ls le>k tk ldrk gSA bl izdkj vU; O;fDr;ksa ds lkFk vUr%fdz;k ds nkSjku] mi;qZDr rhuksa 
izfdz;kvksa ds vk/kkj ij] O;fDr ds vkRe dk fodkl gksrk gSa O;fDr ds ;gh fopkj fo”okl ,oa vknrsa mlds 
lekthdj.k ds fy, mRrjnk;h gSA   la{ksi eas] ;g dgk tk ldrk gS fd cPpk lekt :ih niZ.k esa 
vkRen”kZu }kjk viuk ewY;kadu djrk gS vkSj bl ewY;kadu ds ifj.keLo:i tks Hkko ¼Js’Brk ;k ghurk ds 
Hkko½ mlesa fodflr gksrs gS] mlh ls mldh lekthdj.k dh fn”kk fu/kkZfjr gksrh gSA vr% bUgksaus lekthdj.k 
,oa *Lo* ds fodkl dks izR;{k :i ls lEcfU/kr fd;k gSA 

3-8 ehM ds lekthdj.k dk fl)kUr 

lekthdj.k dh ,d vU; euksoSKkfud O;k[;k ehM }kjk izLrqr dh xbZ gSA *Lo* ds fodkl lEcU/kh buds 

fopkj budh iqLrd Mind, Self and Society esa feyrs gSaA ehM Qzk;M ds fopkjksa ls lger ugha FksA 
buds vuqlkj *Lo* dk fodkl vuqdj.k dh izfdz;k ds ifj.kkEkLo:i gksrk gSA f”k”kq vius izkjfEHkd 
thoudky esa ftl fdlh O;fDr ds lEidZ esa vkrk gS] og muds O;ogkj dk vuqdj.k djus dk iz;kl djrk 
gSA bl izdkj ehM us vius fl)kUr esa *Lo* ds fodkl esa ckyd }kjk vius izfr tkx:drk rFkk nwljksa dh 

n`f’V ls vius ewY;kadu esa egRoiw.kZ ekuk gSA bls bUgksaus nks Hkkxksa **eSa** (I) rFkk eq>s (Me) “kCnksa }kjk O;Dr 
fd;k gSA *eSa* nwljksa ds O;ogkj dk izR;qRrj gS] tcfd *eq>s* esjs }kjk fd;k x;k O;ogkj gSA *eS* vkSj *eq>s* 
,d gh pht ds nks igyw ¼vFkkZr fo’k; o oLrq½ gSa ftues lekthdj.k gksrk gSA nwljksa dh n`f’V ls og viuk 
ewY;kadu blfy, djrk gS D;ksafd og tkurk gS fd nwljksa dks lUrq’V djds gh mldh viuh bPNk,¡ iwjh gks 
ldrh gSa vkSj mls Lo;a dks lUrqf’V fey ldrh gSA ehM us bl fl)kUr dks *lkekU;hdr̀ vU;* dh 
vo/kkj.kk }kjk le>kus dk iz;kl fd;k gSA *lkekU;hdr̀ vU;* “kCn ls vfHkizk; O;fDr dh nwljksa ds 
ewY;kadu }kjk vius ckjs esa cuh /kkj.kk gS ftldk fd og vkUrjhdj.k dj ysrk gSA og viuh Hkwfedk fuHkkus 
ds lkFk&lkFk viuh rqyuk *lkekU;hdr̀ vU;* ls djrk gS vkSj blh ls mldk lekthdj.k gksrk gSA tc 
dksbZ O;fDr *Lo* dks le>us ds fy, nwljksa dh Hkwfedk dks xzg.k ugha dj ikrk gS rks mlds O;fDrRo ds 
fodkl esa ck/kk mRiUu gksu yxrh gSA ehM ds vuqlkj lekthdj.k dh izfdz;k esa Hkwfedk xzg.k djuk ,d 
vR;ko”;d izfdz;k gSA 

 ehM us viuh iqLrd esa lekthdj.k lEcU/kh vius fopkj izdV fd;s gSaA ehM ;g ekurs gSa fd O;fDr 
gh lekt dk fuekZrk gS ftlesa fnekx vkSj *Lo* gksrk gSA *Lo* ekSfyd :i ls ,d lkekftd lajpuk gS vkSj 
;g lekftd vuqHkoksa ds dkj.k gh iSnk gksrk gSA *Lo* ds tUe ds ckn gh O;fDr lkekftd vuqHko djrk gSA 
ehM us ml izfdz;k dk Hkh mYys[k fd;k gSA ftlds ,d tSfodh; O;fDr gksrk gS ftlesa cqf) dk vHkko gksrk 
gSA tktZ ehM us vkRe dks *Lo;a* ds lEcU/k esa psruk dgk gSA mlds vuqlkj O;fDr ds vUnj bl vkRe dh 
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psruk gksuk gh lekthdj.k gSA O;fDr esa Lo;a ds lEcU/k esa psruk lekftd vUr%fdz;k ds ifj.kkeLo:i 
fodflr gksrh gSA  

 lekt ds lEidZ ds dkj.k cPPkk tks dqN lh[krk gS] mls og iqu% xqfM+;ksa ds [ksy ds nkSjku izdV 
djrk gSA pksj] Mkdw o iqfyleSu rFkk ekrk&firk o HkkbZ&cfguksa dh Hkwfedk og [ksy ds nkSjku izdV djrk 
gA vkil esa gh cPps eEeh&ikik ;k pksj&iqfyl cudj oSlk gh O;ogkj izdV djrs gSaA tSlk mUgksaus okLro 
esa mu nksuksa dks O;ogkj djrs ns[kdj lh[kk gSA vuqdj.k] ladsr ,oa Hkk’kk ds ek/;e ls cPpk nwljksa ds 
O;ogkjksa dks xzg.k djrk gS vkSj mlesa fofHkUu izdkj dh Hkwfedk,¡ fuHkkus dh {kerk,¡ iSnk gks tkrh gSA blh 
fLFkfr dks ehM *vkRe dk fodkl* dgrs gSA ehM ds bl fl)kUr dks ge la{ksi esa bl izdkj izdV dj ldrs 
gSaA ¼1½ lekthdj.k dk vFkZ O;fDr ds *vkRe* ds leqfpr fodkl ls gS] ¼2½ *vkRe* dk fodkl nwljs yksxksa ds 
*lkeU;d̀r O;ogkj* dks vius O;ogkj esa lekos”k djus ls gksrk gSA] ¼3½ *vkRe* ds fodkl ds ckn O;fDr 
TkSfodh; izk.kh ls *lkekftd :i* esa vkRe psru ds :i esa cny tkrk gS ,oa laosxkRed O;fDrRo ds izHkko 
dks de dj nsrk gSs] ¼4½ Lo;a esa rFkk vU; O;fDr;ksa esa Hksn djus dh psruk iSnk gksuk gh vkRe dk fodkl 
gSA vkSj blh vk/kkj ij og nwljksa ds izfr vius O;ogkj dks fuf”pr djrk gS] rjg&rjg dh vknrsa lh[krk 
gS vFkkZr~ viuk lekthdj.k djrk gSA ehM ds vuqlkj O;fDr ds thou ds nks i{k gksrs gSa&izkf.k”kkL=h; vkSj 
lkekftd vFkok LopsruA izkf.k”kkL=h; O;fDr i”kqor gksrk gS] blesa rdZ ,d cqf) dk vHkko gksrk gSA blds 
foijhr lkekftd vFkkZr~ Lopsru O;fDr rdZ ,oa cqf) }kjk lapkfyr gksrk gSA  

    izk.kh”kkL=h; O;fDr ls lkekftd vFkok Lopsru O;fDr cuus dh izfdz;k dks gh ehM us lekthdj.k 
dgk gSA ehM ds vuqlkj] tUe ds le; O;fDr dsoy ,d tSfodh; O;fDr gksrk gSA mlds tUe ds lkFk gh 
lekthdj.k dh izfdz;k izkjEHk gks tkrh gSA blds i”pkr ekrk&firk] HkkbZ&cfgu] fe=] v/;kid ,oa fopkjksa] 
Hkkoksa] ekU;rkvksa] ewY;ksa vkfn dk vkUrjhdj.k dj ysrk gSA bu lcds lkFk vUr%fdz;k ds nkSjku og Lo;a ds 
ckjs esa ,d fof”k’V /kkj.kk dk fuekZ.k dj ysrk gSA mldh ;g /kkj.kk vU; O;fDr;ksa ds fopkjksa ,oa O;ogkjksa 
ls izHkkfor gksrh gS vkSj ;gh /kkj.kk mldk okLrfod *vkRe* gS tks mlds O;fDrRo ds fodkl dk vk/kkj gSA 
bl izdkj *eS* vkSj *eq>s* dk Kku gh cPps dk lekthdj.k gSA Li’V gS fd ehM ds vuqlkj lekthdj.k 
lkekftd vUr%fdz;k dk ifj.kke gSA 

3-9 lkjka”k 

    mi;qZDRk rF;ksa ds vk/kkj ij lkjka”k Lo:i ;g mYys[k fd;k tk ldrk gS fd lkewfgd izfrfu/kkuksa dks 
lkewfgd vUr%dj.k ds :i esa O;fDr }kjk vkUrjhdj.k o vkRelkr djuk gh lekthdj.k gSA nq[khZe ds 
vuqlkj lkewfgd izfrfu/kku lkekftd ,drk cuk, j[kus esa lgk;d gSA tSls&tSls O;fDr budks vkRelkr 
djrk tkrk gS oSls&oSls mldk lekthdj.k Hkh gksrk jgrk gSA dwys ds vuqlkj] cPpk lekt :ih niZ.k esa 
vkRen”kZu }kjk viuk ewY;kadu djrk gS vkSj bl ewY;kadu ds ifj.kkeLo:i] tks Hkko ¼Js’Brk ;k ghurk ds 
Hkko½ mlesa fodflr gksrs gSa] mlh ls mldh lekthdj.k dh fn”kk fu/kkZfjr gksrh gSA vr% bUgksaus lekthdj.k 
,oa *Lo* ds fodkl dks izR;{k :i ls lacaf/kr fd;k gSA gSA bUgksaus vius fl)kUr izfrikfnr dj ;g crkus 
dk iz;kl fd;k gS fd O;fDr dk lekthdj.k fdl izdkj ls gksrk gS\ mldh ekufld fLFkfr D;k gksrh gS\ 
euksoSKkfudksa ,oa lekt”kkfL=;ksa us lekthdj.k ds fl)kUr dks *vkRe ;k Lo ds fodkl* ds vk/kkj ij 
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le>kus dk iz;Ru fd;k gSA vejhdu lekt”kkL=h dwys us viuh iqLrd esa vius lekthdj.k lEcU/kh 
fl)kUr dks izLrqr fd;k gSA mudk fl)kUr *vkRe niZ.k n”kZu fl)kUr* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA dwys 
us vius fl)kUr dk izfriknu O;fDr vkSj lekt ds lEcU/kksa dks Li’V djus ds lUnHkZ esa fd;kA mudk er 
gS fd lekt ds lEidZ esa vkus ij gh O;fDr ds *vkRe* dk fodkl gksrk gSA  

    ftl izdkj ls ge vkbuk ns[kdj ;g Kkr djrs gSa fd ge veqd iks”kkd iguus ij dSls yxrs gSa] cky 
Bhd ls laokjs gq, gSa ;k ugha] esd&vi dSlk yx jgk gS] vkfnA blh izdkj ls ckyd Hkh lekt :ih vkbus 
esa vius vkidks ns[krk gSA lekt ds yksx mlds ckjs esa D;k dgrs gSa] blh vk/kkj ij og vius ckjs esa jk; 
cukrk gSA blh jk; ds vk/kkj ij gh mlesa ghurk ;k Js’Brk ds Hkko iSnk gksrs gSaA bl izdkj vius ckjs esa 
nwljksa dh izfrfdz;k ls gh O;fDr ds *Lo* dk fuekZ.k gksrk gSA blfy, gh dwy bls *vkRe niZ.k n”kZu* dgrs 
gSaA Fksdjs dgrs gSa] lalkj ,d niZ.k gS tks izR;sd O;fDr dks mldk Lo;a dk psgjk izfrfcfEcr djrk gSA vki 
gafl;s rks ;g vkidk [kq”kfetkt+ o dìkyw lkFkh gksrk vkSj vki HkkSags p<+kb;s rks blesa vki fpM+fpM+s fn[kkbZ 
nsxsaA 

     th0,p0ehM us vius fl)kar dks *lkekU;hd`r vU;* dh vo/kkj.kk }kjk le>kus dk iz;kl fd;k gSA 
bl “kCn ls vfHkizk; O;fDr dks nwljksa ds ewY;kadu }kjk vius ckjs esa cuh /kkj.kk gS ftldk fd og 
vkarjhd̀r dj ysrk gSA og viuh Hkwfedk fuHkkus ds lkFk&lkFk viuh rqyuk *lkekU;hd̀r vU;* ls djrk gS 
vkSj blh ls mldk lekthdj.k gksrk gSA tc dksbZ O;fDr *Lo* dks le>us ds fy, nwljksa dh Hkwfedk dks 
xzg.k ugha dj ikrk gS rks mlds O;fDrRo ds fodkl esa ck/kk mRiUu gksus yxrh gSA ehM ds vuqlkj] tUe ds 
le; O;fDr dsoy ,d tSfodh; O;fDr gksrk gSA mlds tUe ds lkFk gh lekthdj.k dh izfdz;k izkjEHk gks 
tkrh gSA 

3-10 “kCnkoyh 

lkewfgd izfrfu/kku ¼Collective Representation½  

lekt }kjk ekU; mu fopkjksa] /kkj.kkvksa] Hkkoukvksa rFkk izrhdksa dks lkewfgd izfrfu/kku dh laKk nh tkrh gS 
tks lkewfgd :i ls leLr lewg dk izfrfuf/kRo djrs gSaA bUgsa lekt ds lnL; vknj dh n`f’V ls ns[krs gSaA 
budk fuekZ.k lkekftd vUrfdz;kvksa ds nkSjku ;k O;fDrxr psruk ds ikjEifjd izHkkoksa ds QyLo:i gksrk 
gSA  

   ;s gh ckn esa lkekftd izrhdksa ds :i esa fodflr gks tkrs gSaA jk’Vªh; /ot lkewfgd izfrfu/kkj dk ,d 
Js’B mnkgj.k gS tks lewg fo”ks’k vFkkZr fdlh jk’Vª dh Hkkoukvksa dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

vkReniZ.k ¼Looking Glass Self½ 

nwljs O;fDRk;ksa }kjk O;Dr izfrfdz;k ds vk/kkj ij *Lo* dk fuekZ.k gksrk gSA bl izfrfdz;k dks 
lh0,p0dwys us *vkReniZ.k* dgk gSA bl izfdz;k esa nwljs O;fDr vFkkZr~ lekt] niZ.k dk dk;Z djrk gSA 
ftlesa O;fDr viuh Nfo ns[krk gSA ;g Nfo nwljs O;fDr;ksa dh ml O;fDr ds izfr O;Dr izfrfdz;k gksrh gSA 
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nwljs O;fDr mlds fo’k; esa D;k lksprs gSa ;k D;k dgrs gSa] blh ds vk/kkj ij og vius fo’k;d esa tks 
/kkj.kk cukrk gS] og *Lo( dh jpuk gSA bls *lkekftd Lo* Hkh dgrs gSaA 

bn~e ¼Id½ 

O;fDrRo foHkktu dh viuh ;kstuk esa izfl) euksfo”ys’kd ,l0Qzk;M us vpsru dh laKk nh gS tks 
vO;ofLFkr] tUetkr] ewyizo`R;kRed] vkosxksa dks rRdky r`f’V ds xq.kksa ls ;qDr gksrk gSa bn~e dk fuekZ.k 
nfer] ik”kfod ,oa vlekftd bPNkvksa ,oa vkosxksa }kjk gksrk gSA O;fDrRo ds bl Hkkx dks rdZghu rFkk 
vuSfrd ekuk tkrk gSA ;g dkewd rFkk vdzked nksuksa vlhfer “kfDr;ksa dk HkaMkj gSA 

vge~ (Ego) 

O;fDrRo dk og Hkkx vge~ ds uke ls tkuk tkrk gS tks O;fDr ds okLrfod rF;ksa dh psru 
tkudkjh nsrk gSA euksfo”ys’k.k esa ¼Qzk;M }kjk½ vge~ O;fDr dk og va”k ekuk x;k gS ftldk dk;Z *bM* dh 
izd`r bPNk&Hkkoksa vkSj uSfrd eu ¼ijkge~½ ds dBksj fu;eksa ds chp e/;LFkrk djuk gSA ;g Hkkx vaf”kd :i 
ls psru o vkaf”kd :i ls vpsru gksrk gSA bM dh Hkk¡fr ;g Hkkx rkRdkfyd ,oa izdr̀ lq[k ugha pkgrk] 
fdUrq ;g okLrfod lkis{k lq[k ikus esa bM dh enn vo”; djrk gSA 

ijkge~ (Super Ego) 

 O;fDrRo dk og Hkkx ijkge~ dgykrk gS tks uSfrdrk dk izfrfuf/kRo djrk gS] okLrfodrk dk ughaA 
uSfrd eu izk;% cyoku “kfDr;ksa vkSj O;fDrRo dk izeq[k fu/kkZjd gksrk gSA blh ds vk/kkj ij ekuo dh 
leLr fdz;kvksa dh vkykspuk&izO;kykspuk gksrh gS vkSj O;fDr vuqfpr dk;Z djus ls Mjrk gSa bldk izeq[k 
O;fDrRo ds vU; Hkkxksa *bM* rFkk *vge* ij gksrk gSA bldk fodkl vge ls gksrk gS vkSj ;g vge~ dh 
fdz;kvksa dk gh izfrQy gSA 

3-11 vH;kl gsrq iz”u ,oa mRrj 

1- lkewfgd izfrfu/kku dh /kkj.kk ds vk/kkj ij lekthdj.k dk fl)kar fdlus fodflr fd;k gS\ 

 ¼d½ dwys  ¼[k½ ehM ¼x½ ekDlZ ¼?k½ nq[khZe 

2- *Lopsru bxks* vkSj *lqij bxks* ds vk/kkj ij lekthdj.k ds fl)kar dh O;k[;k dk Js; fdldks tkrk 
gS\ vkSj O;fDr cuus dh izfdz;k dks fdlus lkekftd dgk gS\ 

 ¼d½ oscj ¼ [k½ lksjksfdu ¼x½ ehM ¼?k½ Qzk;M 

3- *bM* dh /kkj.kk fdlus fodflr gS\ 

 ¼d½ dkWEV ¼[k½ Qzk;M ¼x½ ikjlUl ¼?k½ eVZu 

4- ‘Human Nature and the Social Order’ iqLrd ds ys[kd fuEufyf[kr esa ls dkSu gSa\ 
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 ¼d½ dwys  ¼[k½ Qzk;M ¼x½ ehM ¼?k½oscj 

5- ‘Mind, Self and Society’ uked d`fr fdlds }kjk fy[kh xbZ gS\ 

 ¼d½ tkWulu ¼[k½ ehM ¼x½ Qzk;M ¼?k½ dwys 

mRrjekyk& 1-¼?k½ 2-¼x½ 3-¼[k½ 4-¼d½ 5-¼[k½ 

3-12 lanHkZ xzaFk lwph 

bekbZy nq[khZe& lks”;ksykWth ,.M fQykWlksQh ¼1953½] jVyst] U;w;kdZA 

,y-ih;js vkSj& lks”;y lkbdksykWth ¼1949½] eSDxzks ghy cqd dEiuh] U;w;kdZA 
,Q-oFkZ 
 

3-13 lgk;d@mi;ksxh ikB~;lkexzh 

fdEcky ;ax&  gS.Mcqd vkWQ lks”;y lkbdksykWth] jVyst ,.M dsxu ikWy fyfeVsM] 
    yanu] 1957 

3-14 fuca/kkRed iz”u 

1- dwys vkSj ehM ds lekthdj.k ds fl)karksa dh foospuk dhft,A 

2- nq[khZe dk lekthdj.k dk fl)kar D;k gS\ 

3- lekthdj.k ds izeq[k fl)karksa ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

4- nq[khZe vkSj dwys ds fl)kar dk rqyukRed o.kZu dhft,A 

5- pkYlZ dwys ds lekthdj.k ds fl)kar dk vkykspukRed ewY;kadu dhft,A 

6- ehM ds lekthdj.k ds fl)kar dk o.kZu dhft, rFkk ;g mYys[k dhft, fd Qzk;M ds lekthdj.k ds 
fl)kar ls ;g fdl izdkj fHkUu gSA 
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bdkbZ&4 

O;fDrRo% ifjHkk’kk] izdkj ,oa izHkkfor djus okys dkjd o lkekftd dkjd 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

4-1 mn~ns”; 

4-2 izLrkouk 

4-3 O;fDRkRo 

4-4 vo/kkj.kk 

4-5 O;fDrRo dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

4-6 O;fDrRo ds izdkj 

4-7 O;fDrRo dks izHkkfor djus okys dkjd 

4-8 O;fDrRo dks izHkkfor djus okys lkekftd dkjd 

4-9 lkjka”k 

4-10 “kCnkoyh 

4-11 vH;kl gsrq iz”u ,oa mRrj 

4-12 lanHkZ xzaFk lwph 

4-13 lgk;d@mi;ksxh ikB~;lkexzh 

4-14 fuca/kkRed iz”u 

4-1 mn~ns”; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki le> ik;asxs fd & 

 O;fDrRo dk lgh vFkZ ,oa ifjHkk’kk D;k gSA 

 O;fDrRo ds fdrus izdkj gSa rFkk bls izHkkfor djus okys dkjd dkSu ls gSaA 
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 orZeku le; esa O;fDrRo dks izHkkfor djus okys lkekftd dkjd lekt esa D;k Hkwfedk vnk djrs 
gSaA 
 

4-2 izLrkouk 

**euq’; dh mRd`’V fo”ks’krk mldk O;fDrRo gSA**  &vkyiksVZ 

O;fDrRo lkekftd euksfoKku dh vR;ar egRoiw.kZ ,oa dsUnzh; vo/kkj.kk gSA yksxksa dk lkekftd O;ogkj ,oa 
vUr%fdz;k] tks fd lkekftd euksfoKku dh izeq[k fo’k; oLrq gS] mlds O;fDrRo ij gh fuHkZj jgrh gSA 
O;fDr dksbZ tUetkr oLrq ugha gS oju~ ;g O;fDr dh oa”kkuqdze ls izkIr izk.kh”kkL=h; {kerkvksa rFkk mlds 
lkekftd o lkaLd`frd i;kZoj.k ds chp nh?kZdkyhu vUr%fdz;kRed izfdz;k dk ifj.kke gSA 

 izkphu dky esa O;fDrRo bZ”ojh; nsu le>k tkrk FkkA dksbZ O;fDr izHkko”kkyh gS] lkekU; cqf) dk 
vFkok O;fDr izHkko”kkyh gS] lkekU; cqf) dk vFkok ew<+ gSA ;g bZ”ojh; bPNk dk ifj.kke le>k tkrk FkkA 
bl izdkj bZ”oj dh d`ik ds vk/kkj ij O;fDr dk O;fDrRo tUe ds le; ls gh fuf”pr gks tkrk Fkk vkSj 
vkthou vifjofrZr jgrk FkkA ijUrq vk/kqfud ;qx esa O;fDrRo ds laca/k esa bl fopkj/kkjk esa fo”okl ugha 
fd;k tkrkA 

4-3 O;fDrRo 

O;fDr ds “kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj lkekftd xq.kksa dk og laxfBr ,oa xfr”khy laxBu O;fDrRo 
dgykrk gS ftldh vfHkO;fDr vU; O;fDr;ksa ds izfr jkst+ejkZ ds lkekftd thou ds vknku&iznku ds nkSjku 
gksrh gSA O;fDrRo dh jpuk tSfodh; :i esa gLrkarfjr euks&nSfgd dk;Z iz.kkyh rFkk lkekftd :i esa 
lapkfjr lkaLd`frd izfrekuksa ds vk/kkj ij gksrh gSA  gekjs fopkjksa] euksHkkoksa rFkk vkpj.k laca/kh dk;Zdykiksa 
dk feyk&tqyk tks izHkko nwljksa ij iM+rk gS] mlh ls O;fDrRo dk <k¡pk rS;kj gksrk gSA O;fDrRo dk lkekU; 
izpfyr vFkZ O;fDr ds ek= “kkjhfjd xBu ;Fkk :i&jax] ukd&uD”k vkSj pky&<ky dks gh egRo nsrk gSA 
fdUrq ;g O;fDrRo dk ,d gh i{k ¼ckg;½ gh gSA blesa vkUrfjd i{k ds xq.k] fopkj] ewY;] vkpj.k] fo”okl 
vkfn lfEefyr ugha gksrsA 

4-4 vo/kkj.kk 

*O;fDrRo* “kCn dk mn~xe ySfVu Hkk’kk ds *ilZusvj* “kCn ls ekuk x;k gS] ftldk rkRi;Z /ofu djus ds 
ln`”; ls gSA *O;fDrRo* “kCn ,d ik= dh vkokt dks Hkh O;Dr djrk gS tks os”k cnys gq, gksrk gSA bZlk ds 
,d lnh iwoZ *ilksZuk* “kCn O;fDr ds dk;ksZa dks Li’V djus ds fy, iz;qDr fd;k tkrk FkkA vf/kdrj ukVdksa 
vkfn esa bl “kCn dh egRrk FkhA fdUrq orZeku dky esa izk;% *O;fDrRo* “kCn ls gekjk rkRi;Z ,sls xq.kksa ds 
laxBu ls gS ftlesa cgqr ls ekuoh; xq.k vUrfuZfgr vkSj laxfBr gksrs gSaA fdUrq O;fDrRo dk ;g fopkj 
ekuoh; xq.kksaa ds ckjs esa gesa dksbZ fuf”pr eki ugha nsrkA 
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 dqN O;fDr viuk er bl izdkj izdV djrs gSa fd O;fDrRo esa os LkHkh ckrsa vkrh gSa ftudks ysdj 
,d O;fDr iSnk gksrk gSA ftudks okrkoj.k izHkkfor ugha dj ikrk vkSj tks O;fDr ds izR;sd fdz;k esa >ydrh 
gSaA dqN vU; O;fDr O;fDrRo dh ifjHkk’kk bl izdkj nsrs gSa fd O;fDrRo gh O;fDr gSA fdUrq O;fDr vkSj 
O;fDrRo nks vyx&vyx “kCn gS ftldk ,d&nwljs ls laca/k jgrs gq, Hkh cgqr foHksn gSA ;gh ugha dqN 
O;fDr O;fDrRo ds ckjs esa Li’V djrs gq, dgrs gSa fd O;fDrRo ekuoh; O;ogkj ds izfreku gSa tks fdlh 
ifjfLFkfr&fo”ks’k ds izR;qRrj esa fd;s tkrs gSSa vkSj budk ml ifjfLFkfr fo”ks’k ls vyx dksbZ vfLrRo ugha 
gksrk gSA bl izdkj fofHkUu erksa dk ewY;kadu djrs gq, bl fu’d’kZ ij vkrs gSa fd O;fDrRo laca/kh lkekU; 
fopkj cgqr gh O;kid gS vkSj fofHkUu O;fDr erkuqlkj Li’V djrs gSaA 

4-5 O;fDrRo dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

       O;fDrRo “kCn vaxzst+h Hkk’kk ds ilZukfyVh “kCn dk fgUnh :ikUrj gS tks Lo;a ySfVu Hkk’kk ds ilksZuk 
“kCn ls fudyk gS ftldk vFkZ gS udkc vFkok d`f=e psgjkA ilksZuk “kCn Hkh xzhd Hkk’kk ds izlksiksu “kCn ls 
cuk gS ftldk vFkZ gS vkd`fr vFkok psgjs dk HkkoA bl izdkj “kkfCnd vFkksZa esa O;fDrRo dk vFkZ gS fdlh 
O;fDr dk ckg; :i vFkkZr tSlk og ckgj ls fn[krk gSA ijUrq euksfoKku esa O;fDrRo dk vFkZ vf/kd 
O;kid gSA fofHkUu fo}kuksa us bls vusd vFkksZa esa iz;qDr rFkk ifjHkkf’kr fd;k gSA vkWyiksVZ us 50 rjhdksa dh 
,d lwph rS;kj dh gS ftu vk/kkjksa ij O;fDrRo “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 vkWyiksVZ us O;fDrRo dh ifjHkk’kk djrs gq, fy[kk gS fd **O;fDrRo O;fDr dh mu euks&nSfgd 
i)fr;ksa dk xfr”khy laxBu gS tks okrkoj.k ds lkFk mldk vf}rh; lek;kstu LFkkfir djrk gSA** 
vkWyiksVZ us bl ifjHkk’kk esa O;fDrRo dh euks&nSfgd fo”ks’krkvksas ds lkFk&lkFk lkekftd vuqdwyu dh 
fo”ks’krk dks Hkh egRo iznku fd;k gSA mUgksaus O;fDrRo dks euksoSKkfud ,oa “kkjhfjd xq.kksa dk ,d laXkBu 
ekuk gSA ;g laxBu xfr”khy gksrk gS tks le; ,oa ifjfLFkfr ds lkFk&lkFk ifjofrZr gksrk jgrk gSA 
euks&”kkjhfjd fo”ks’krkvksa dk ;g laXkBu O;fDr dks mlds okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir djus esa 
lgk;d gksrk gSA 

 fizUl ds “kCnksa esa **O;fDrRo O;fDr dh leLr tSfodh; vkUrfjd O;oLFkkvksa] izsj.kkvksa] izo`fRr;ksa] 
vfHk:fp;ksa vkSj ewyizo`fRr;ksa rFkk vius vuqHko }kjk vftZr izsj.kkvksa ,oa izo`fRr;ksa dk lEiw.kZ ;ksx gSA** fizUl 
us O;fDrRo dks tSfodh; rFkk vuqHko ds vk/kkj ij vftZr euksoSKkfud ,oa tSfodh; xq.kksa dk laxBu ekuk 
gSA eUu ds vuqlkj] **O;fDrRo dks ,d O;fDr dh cukoV] O;ogkj ds <ax] :fp;ksa] vfHko`fRr;ksa] {kerkvksa] 
;ksX;rkvksa rFkk izoh.krk ds vR;kf/kd fof”k’V laxBu ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gSA**  

eUu us O;fDrRo dks O;fDr ds fofHkUu “kkjhfjd] ekufld ,oa O;ogkj lEcU/kh xq.kksa dk ,d laXkBu crk;k 
gSA muds vuqlkj fofHkUu fo”ks’krkvksa dk ;g laxBu fof”k’Vrk fy, gq, gksrk gS tks ,d O;fDr dks nwljs 
O;fDr ls ìFkd djrk gSA Mªsoj us O;fDrRo dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS fd **O;fDrRo O;fDr ds 
“kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd xq.kksa dk og lefUor vkSj xfr”khy laxBu gS tks O;fDr vU; O;fDr;ksa ds 
lkFk lkekftd thou ds vknku&iznku esa iznf”kZr djrk gSA** Mªsoj us O;fDrRo ds vUrxZr 
lkekftd&ekufld rFkk lkekftd&lkaLd`frd lHkh xq.kksa dk laxBu ekuk gSA blh laxBu ds vk/kkj ij 
O;fDr lekt ds vU; O;fDr;ksa ds lkFk lkekftd vUr%fdz;k,¡ ,oa lEcU/k LFkkfir djrk gSA 
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mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd **O;fDrRo O;fDr ds lEiw.kZ tSfodh; rFkk vftZr 
“kkjhfjd] ekufld o lkekftd&lkaLd`frd xq.kksa dk ,d xfr”khy laxBu gSA ftlds vk/kkj ij O;fDr vius 
okrkoj.k ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrk gS rFkk ftldk izn”kZu O;fDr vius lkekftd thou ds 
vknku&iznku esa djrk gSA** 

 

4-6 O;fDrRo ds izdkj 

 fofHkUu fo}kuksa us fofHkUu vk/kkjksa ij O;fDrRo ds vusdkusd izdkj crk, gSaA vjLrq us ukd dh cukoV ds 
vk/kkj ij] gSoykWd ,sfyl us ckyksa ds vk/kkj ij] xky us efLrd dh fLFkfr ds vk/kkj ij] dSuu us xzfUFk 
O;oLFkk ds vk/kkj ij] dsz”pej vkSj “kSYMu us “kkjhfjd jpuk ds vk/kkj ij] fgIiksdzsVl cqgyj vkfn fo}kuksa 
us LoHkko ds vk/kkj ij] tsEl] ;qx vkfn us eukSoSKkfud vk/kkj ij FkkWel ,oa tSfudh] LizsUxj] eqjs] ykloSy 
vkfn fo)kuksa us lekt”kkL=h; vk/kkj ij O;fDrRo ds fofHkUu izdkj crk;s gSaA O;fDrRo ds bu fOkfHkUu izdkjksa 
dks “kkjhfjd] euksOkSKkfud vkSj lkekftd fuEu rhu oxksZa essa j[kdj izLrqr fd;k tk ldrk gS& 

¼d½ “kkjhfjd izdkj&O;fDr ds O;fDrRo esa ik;s tkus okys fofHkUu “kkjhfjd xq.kksa ds vk/kkj ij vusd fo)kuksa 
us O;fDrRo ds fuEufyf[kr oxhZdj.k izLrqr fd, gSa& 

1- dsz”pej us O;fDrRo ds fuEu izdkj crk;s gSa& 
(I) ,slFksfud&yEcs&irys] uktqd LoHkko okys] ,dkUrfiz;] Hkkoqd rFkk vkykspd izd`fr dsA  
(II) ,sFkysfVd&lqfodflr] lqMkSy “kjhj okys rFkk nwljkasa ls de lEidZ j[kus okysA 
(III) fidfud&NksVs dn ds] Hkkjh&Hkjde “kjhj okys rFkk vf/kd feyulkjA 
(IV) fMLIySfLVd&blds vUrxZr os vkrs gS tks mi;qZDr rhuksa oxksZa ds vUrxZr ugha vkrs gSaA 
2- “kSYMu us O;fDrRo ds fuEu rhu izdkj crk;s gSa& 

(I) LFkwydk;& eksVs] xksy&eVksy] [kkus ds “kkSdhu] fpfUrr rFkk vkylhA 
(II) xfBr&dk;& g’Viq’V] lkglh rFkk izfrLi)kZ dh rhoz Hkkouk okysA 
(III) d`”k&dk;& nqcys&irys] yEcs “kjhj okys] vlkekftd ,oa l”kfDr izdf̀r dsA 

¼[k½ euksoSKkfud izdkj&O;fDr ds O;fDrRo esa ik;s tkus okys euksoSKkfud xq.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu fo)kuksa 
us O;fDrRo ds fuEufyf[kr oxhZdj.k izLrqr fd, gSa& 

1- fgIiksdzsVl us O;fDrRo ds pkj izdkj crk;s gSa& 
(i) ok;qRkRo&mRlkgh] vk”kkoknh] feyulkj ,oa izlUufprA 
(ii) tyrRo&fucZy] fuf’dz; ,oa vkylhA 
(iii) i`FohrRo&mnklhu] fujk”k] ekSu ,oa fpUru”khyA 
(iv) vfXurRo&dzks/kh ,oa mxz LoHkko okysA 

2- tsEl us O;fDrRo ds fuEu nks izdkj crk;s gSa& 
(i) ueZ LoHkko okys&vkn”kZoknh] /kkfeZd ,oa :f<+oknhA 
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(ii) l[r izd`fr okys&O;ogkjoknh ,oa HkkSfrd nf̀’Vdks.kA 
3- ;aqx us O;fDrRo ds rhu izdkj crk;s gSa& 
(i) vUrZeq[kh&vkRedsfUnzr] ,dkUrfiz;] fopkj&iz/kku rFkk n”kZu ,oa foKku esa :fp j[kus okysA 
(ii) cfgeqZ[kh&ckg; lalkj esa :fp] fdz;k&iz/kku] vkRe izn”kZufiz; ,oa egRokdka{kk ;qDrA 
(iii)mHk;eq[kh&mi;qZDr nksuksa izdkj ds O;fDrRo dk leUo; A 
4- dsUVy us nks izdkj ds O;fDrRo crk;s gSa& 
(i) csxoku&izlUueq[k ,oa cfgeqZ[kh izd`fr dsA 
(ii) csxghu&vUreqZ[kh izd`fr dsA 
5- LVhQsUlu us O;fDrRo ds nks izdkj crk;s gSa& 
I. izlkjd&vUreqZ[kh izd`fr dsA 

II. vizlkjd&cfgeqZ[kh izd`fr dsA 

6- iSoykWo us O;fDrRo ds rhu izdkj crk;s gSa& 
I. dzks/kh&mxz ,oa dzks/kh izd`fr dsA 

II. dsUnzh;&mRlkgh izd`fr dsA 
III. mnklhu&grksRlkgh ,oa fujk”kkA 

7- FkkuZMkbd us O;fDrRo ds fuEu rhu izdkj crk;s gSa& 
I. lw{e fopkjd&dk;Z djus ls igys vPNkbZ&cqjkbZ ij Hkyh&HkkWfr fopkj djus okys] n”kZu] foKku] 

rdZ xf.kr] euksfoKku esa :fpA 
II. izR;; fopkjd&”kCn] la[;k] ladsr vkfn ds vk/kkj ij fpUru 

III. LFkwy fopkjd&fdz;k”khy izd`fr dsA 

8- Vjeu us cqf) yfC/k ds vk/kkj ij O;fDrRo ds fuEu izdkj crk;s gSa& 
I. vfr izfrHkk”kkyh 

II. izfrHkk”kkyh 
III. vR;qRd’̀V 
IV. mRd`’V 
V. lkekU; 

VI. eUncqf) 
VII. fucZy cqf) 

VIII. ghu cqf) 
IX. ew[kZ 
X. ew<+ 

XI. tM+ 

9- Hkkjrh; vk;qosZn”kkL= ds vk/kkj ij O;fDrRo rhu izdkj ds gksrs gSa& 
I. ckr iz/kku&os o;fDr ftuesa *ckr* dh iz/kkurk gksrh gSA 

II. fiRr iz/kku&os O;fDr ftuesa *fiRr dh iz/kkurk gksrh gSA 
III. dQ iz/kku&os O;fDr ftuesa *dQ dh iz/kkurk gksrh gSA 
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10- dfiyeqfu us *lka[;”kkL=* esa fuEu rhu izdkj ds O;fDrRo crk;s gSaA *xhrk* esa Hkh O;fDrRo ds bUgha 
rhu izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gS& 

I. lrksxq.kh&lkSE;] “kkUr] lq[k&nq[k esa lekuA 
II. jtksxq.kh&papy] mRrsftr izd`fr dsA 

III. reksxq.kh&vkylh izd`fr dsA 

¼x½ lekftd izdkj& O;fDr ds lkekftd xq.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu fo}kuksa us O;fDrRo ds fuEufyf[kr 
oxhZdj.k fd;s gSa& 

1- cqgyj us O;fDrRo ds fuEu rhu izdkj crk;s gSa& 
I. lkekftd vU/k&Lo;a esa eLrA 

II. lekt fuHkZj&feyulkjA 
III. lekt mnklhu&nwljksa ls feydj u vkuUn] u lq[kA 

2- Lizsaxj us O;fDrRo ds N% izdkj crk;s gSa& 
I. fl)kUroknh&lR; ,oa Kku dh [kkst esa :fp j[kus okykA 

II. vkfFkZd&izR;sd oLrq ,oa ifjfLFkfr ij O;kogkfjd mi;ksfxrk dh n`f’V ls fopkj djus okykA 
III. jktuSfrd&”kfDr ,oa lRrk dh rhoz bPNk j[kus okykA 
IV. /kkfeZd&vk/;kfRedrk ,oa bZ”oj esa fo”okl j[kus okykA 
V. lkekftd&ekuorkoknh] n;k ,oa lgkuqHkwfr j[kus okykA 

VI. jkxkRed&lkSUn;Z&izseh] izR;sd oLrq dks dykRed n`f’V ls ns[kus okykA 

3- FkkWel ,oa t+Sfudh us O;fDrRo ds fuEu rhu izdkj crk;s gSa& 
I. O;kogkfjd&vkRe&lqj{kk dks egRo nsus okykA 

II. cksgsfe;u&orZeku ifjfLFkfr ds vuqlkj dk;Z djus okykA 
III. jpukRed&tks dqN uohu jpuk djuk pkgrk gSA 

4- ewjs us O;fDrRo ds pkj izdkj crk;s gSa& 
I. fl)kUroknh&fl)kUrksa esa :fp j[kus okykA 

II. ekuorkoknh&ekuork dh Hkkouk ls vksr&izksrA 
III. laosnu”khy&lkSUn;Z fiz;] dykdkj] izseh vkfnA 
IV. O;ogkfjd&fdlku] lSfud] Jfed vkfnA 

5- Hkkjrh; o.kZ O;oLFkk ds vk/kkj ij O;fDrRo fuEu pkj izdkj ds gksrs gSa& 
I. czkge.k&v/;;u&v/;kiu] ri] R;kx] ijksidkj esa :fp j[kus okysA 

II. {kf=;&ohjrk] lkgl] ;q) ,oa j{kk dh Hkkouk okysA 
III. oS”;&d̀f’k] O;kikj ,oa /ku&laxzg esa :fp j[kus okysA 
IV. “kwnz&nklòfRr ,oa lsok Hkko okysA 
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O;fDrRo dh fofHkUu ifjHkk’kkvksa rFkk fofHkUu vk/kkjksa ij vusd fl)kuksa }kjk izLrqr O;fDrRo ds mi;qZDr 
fofo/k izdkjksa ds izdk”k esa ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDrRo ,d foLrr̀ ,oa fofHkUu vFkksZa okyh vo/kkj.kk 
gSA 

4-7 O;fDrRo dks izHkkfor djus okys dkjd 

 **ekuo dk O;fDrRo tUe ls gh iw.kZ ugha gksrkA tUe ds le; mlds ikl u Hkk’kk gksrh gS] u le>] 
mlds u dksbZ fopkj gksrs gSa] u fo”okl] og u fu;e tkurk gS] u laLd`fr] ysfdu lkekftd lh[k dh yEch 
izfdz;k vkSj vuqHkoksa ds }kjk mlesa O;fDrRo lEcU/kh cgqr ls lkekftd xq.kksa dk lekos”k gks tkrk gSA** D;wcj 
dk ;g dFku fcYdqy lR; gS fd tUe ds le; euq’; rFkk i”kq ds cPpksa esa izkf.k”kkL=h; vk/kkj ij vUrj 
vo”; gksrk gS] ysfdu mldk O;ogkj rFkk LoHkko i”kqvksa dh Hkk¡fr gh gksrk gSaA lkekftd lh[k ,oa 
lekthdj.k dh yEch izfdz;k ekuo&f”k”kq dks i”kqrk ls ekuork dh vksj ykrh gS ,oa mlds O;fDrRo dk 
fodkl djrh gSaaA bl izdkj O;fDr dk O;fDrRo izkjEHk ls gh iw.kZ ugha gksrk vfirq lkekftd lh[k ,oa 
lekthdj.k dh nh?kZ izfdz;k] tks O;fDr ds okrkoj.k vFkkZr lekt vkSj laLd`fr ij fuHkZj djrh gS] ds nkSjku 
O;fDr ds O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA  

 ysfdu blls ;g fu’d’kZ ugha fudkyk tk ldrk gS fd O;fDrRo dk fodkl iw.kZr;k okrkoj.k ij gh 
fuHkZj gS] D;ksafd bl rF; ls badkj ugha fd;k tk ldrk fd **ogh vfXu tks eD[ku dks fi?kykrh gS] vaMs dks 
l[r dj nsrh gS vFkkZr ,d gh i;kZoj.k esa jgdj ,d cPpk lar cu tkrk gS rks nwljk vijk/khA** vr% 
O;fDrRo ds fodkl ds fy, u dsoy i;kZoj.k vFkkZr~ lekt vkSj laLd`fr gh vko”;d gSa oju~ mldk 
tSfodh; <k¡pk Hkh de egRoiw.kZ ugha gSA 

 OkkLro esa ;g iz”u cM+k fooknkLin gS fd O;fDrRo ds fodkl esa vkuqoaf”kdrk vf/kd egRoiw.kZ gS 
vFkok ifjos”kA oqMoFkZ us bl leL;k dks cM+s lqUnj <ax ls izLrqr fd;k gS fd **D;k ekyh /kjrh dks mitkÅ 
cukus dh vksj vf/kd /;ku nsa vFkok mRre pht+ksa dh vksjA** O;fDrRo ds fodkl ls lEcfU/kr bl fookn esa 
,d vksj dzs”pej] “kSYMu vkfn fo}ku gSa tks O;fDrRo ds fodkl ds fy, tSfodh; <k¡ps dks gh egRoiw.kZ 
ekurs gSa tcfd nwljh vksj okWVlu vkfn O;ogkjoknh fo)ku gSa tks tSfodh; <k¡ps dks fcYdqy egRo u nsdj 
O;fDrRo ds fodkl esa i;kZoj.k dks gh lc&dqN ekurs gSaA 

 okLrfodrk ;g fd ekuo O;fDrRo u rks iw.kZr;k vkuqoaf”kdrk ij fuHkZj jgrk gS vkSj u gh ifjos”k 
ij vfirq O;fDrRo ds fodkl esa vkuqoaf”kdrk vkSj ifjos”k nksuksa gh egRoiw.kZ gSaA eQhZ ds vuqlkj O;fDrRo u 
rks tSfodh; gS vkSj u lkekftd oju~ tho&lkekftd gSA og nksuksa dkjd ,d&nwljs ds iwjd gSaA vr% buesa 
ls fdlh dks Hkh NksM+k ugha tk ldrkA eSdkboj ,oa ist us mfpr gh fy[kk gS fd **thou dh izR;sd ?kVuk 
nksuksa dk Qy gSA fdlh ifj.kke ds fy, ftruk ,d vko”;d gS mruk gh nwljkA u rks fdlh dks gVk;k 
tk ldrk gS vkSj u gh loZFkk vyx fd;k tk ldrk gSA** pkYlZ QkWDl us Hkh fy[kk gS fd **lko;o vkSj 
i;kZoj.k nksuksa feydj ,d bdkbZ cukrs gSa ftUgsa dsoy dYiuk&yksd ls gh vyx fd;k tk ldrk gS] 
okLrfodrk esa ugha** nksuksa ds ikjLifjd lg;ksx ds lEcU/k esa ysfUMl ,oa ysfUMl us Hkh fy[kk gS fd 
**vkuqoaf”kdrk gesa fodflr gksus dh {kerk,¡ iznku djrh gS ijUrq bu {kerkvksa ds fodkl dk volj ifjos”k 
ls gh feyrk gSA vkuqoaf”kdrk ls gesa fdz;k”khy iw¡th izkIr gksrh gS vkSj ifjos”k mls O;; djus dk volj 
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nsrk gSA** bl izdkj O;fDrRo ds fodkl esa O;fDr dk tSfodh; <k¡pk rFkk ifjos”k nksuksa gh vko”;d gSaA eUu 
rFkk cksfjax dk Hkh dFku gS fd tc izkf.k”kkL=h; y{k.k O;fDr ds lkekftd&lkaLd`frd ifjos”k ds lkFk 
vur% fdz;k djrs gSa rHkh O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA 

4-8 O;fDrRo dks izHkkfor djus okys lkekftd dkjd 

 euq’; ,d lkekftd izk.kh gS og lekt esa gh tUe ysrk gS] lekt esa gh mldk ikyu&iks’k.k gksrk 
gS vkSj lekt esa jgdj gh og cM+k gksrk gSA mlds rFkk mlds lekt ds chp ijLij vknku&iznku dh 
izfdz;k ds }kjk mldk lekthdj.k gksrk gS vFkkZr O;fDr ds O;fDrRo dk :i mlds lkekftd lEcU/kksa ij 
fuHkZj djrk gSaA eSdkboj ,oa ist us dgk gS fd **izR;sd O;fDr lkekftd lEcU/kksa dh mit gSA  

    **okLro esa O;fDr vkSj lekt dk lEcU/k cgqr ?kfu’B gS] os ,d&nwljs ds iwjd dgs tk ldrs gSaA 
eSdkboj ,oa ist ds “kCnksa esa]**fcuk lekt ,oa lkekftd fojklr dh lgk;rk ds O;fDr ds O;fDrRo dk  

fodkl ,oa vfLrRo lEHko ugha gSA bl izdkj ifjokj] iM+ksl] Ldwy] lekt dh vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd 
,oa lkaLd`frd laLFkk,¡ vkfn vusd lkekftd dkjd O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl dks izHkkfor djrs gSaA 
O;fDrRo ds fodkl dks izHkkfor djus okys egRoiw.kZ lkekftd dkjd fuEufyf[kr gSa& 

¼1½ ifjokj&ifjokj ekuo thou dh lcls vf/kd egRoiw.kZ ,oa vk/kkjHkwr laLFkk gSA vr% O;fDr ds O;fDrRo 
ds fodkl esa ifjokj dh Hkwfedk vf}rh; gSA ;g O;fDr ds lEiw.kZ lkekftd thou dk dsUnz gSA ifjokj esa 
jgdj gh O;fDr esa izse] lsok] lg;ksx] lgkuqHkwfr] vkKkikyu vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gS rFkk ;gh euq’; 
lekthdj.k lUrkuksRifRr] ;kSu] vkfFkZd mRiknu] f”k{kk /keZ] euksjatu vkfn vko”;drkvksa dks iwjk djrk gSA 
bl izdkj ifjokj ekuo thou dh ewyHkwr tSfodh;] lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd bPNkvksa ,oa 
vko”;drkvksa dks iwjk djus okyh lkekftd bdkbZ gSA tUe ls ysdj e`R;q rd ifjokj O;fDr ds O;ogkj dks 
ftruk vf/kd laxfBr] fu;fer ,oa fu;af=r djrk gS mruk “kk;n lekt dk dksbZ laxBu ugha djrkA 
O;fDr ds O;fDrRo dk fodkl djus ds fy, ftu O;ogkjksa] vkpj.kksa] ewY;ksa ,oa vkn”kksZa dk ikyu djuk 
vko”;d gS mu lcdh leqfpr f”k{kk ifjokj esa gh feyrh gSA Msfol us fy[kk gS fd **ckyd ds lanHkZ esa 
pw¡fd ifjokj izFke] lokZf/kd izHkkoh] lokZf/kd fudV ,oa ,d lEiw.kZ ,stsUlh gSA vr% ifjokj O;fDrRo ds 
fuekZ.k esa vR;f/kd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA** ifjokj cPps dh izFke ikB”kkyk gS vkSj ekrk&firk cPps dh 
nks izkFkfed iqLrdsa gSaA cPpk lq>ko rFkk vuqdj.k dh izfdz;kvksa }kjk bUgha nks iqLrdksa ds vuqlkj vius 
O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gSA Qzk;M rFkk ,Myj us dgk gS fd cPpk ifjokj esa tks dqN cu tkrk gS og 
cM+k gksdj lekt esa oSlk gh O;ogkj djrk gSA mUgksaus ifjokj dks O;fDrRo ds fodkl dk ewy vk/kkj ekuk 
gSA lkbe.Ml ds vuqlkj] ;fn ,d O;fDr ds ekrk&firk LoLFk] /khj] lkglh rFkk Lusgh gSa rks ml O;fDr ds 
lkFk ,d vPNk ukxfjd gksus ds volj jgrs gSaA**  

    blds foijhr] ;fn ifjokj esa ekrk&firk ,oa vU; lnL;ksa ds ikjLifjd lEcU/k vLoLFk ,oa rukoiw.kZ 
gksaxs rks cPps dk O;fDrRo Hkh blh izdkj dk cu tk;sxkA bl izdkj ifjokj gh cPps dks egku cukrk gS vkSj 
ifjokj gh mls vijk/kh cukrk gSA ghyh ,oa czksuj us 4000 cky vijkf/k;ksa dk v/;;u djds ns[kk rks ik;k 
fd muesa ls 50 izfr”kr VwVs ifjokjksa ls lEc) FksA lnjyS.M us 30 izfr”kr ls 60 izfr”kr cky&vijkf/k;ksa 
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dks u’V ?kjksa dk lnL; ik;kA tkWulu us vijk/kh cPpksa esa ls 52 izfr”kr cPpksa dks cokZn ifjokjksa dk ik;kA 
cVZ] lkylu rFkk eSfjy ds vuqlkj Hkh HkXu ifjokjksa ls cky&vijkf/k;ksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA Li’V gS 
fd ifjokj dk vLoLFk okrkoj.k cPps ds O;fDrRo dks Hkh vLoLFk cuk nsrk gSA bl izdkj O;fDrRo ds 
fodkl esa ifjokj dh egRoiw.kZ Hkwfedk ds lEcU/k esa lSeqvy ds “kCnksa dks nksgjk;k tk ldrk gS fd **eq[;r% 
?kj esa gh fny [kqyrk gS] vknrksa dk fuekZ.k gksrk gS] cqf) tkxr̀ gksrh gS rFkk vPNs&cqjs pfj= <yrs gSaA** 

¼2½ Ldwy&ifjokj ds i”pkr~ O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl esa nwljk LFkku Ldwy dk gSA Ldwy esa cPps dh 
cqf) rFkk Kku dks fodflr fd;k tkrk gS tks mlds O;fDrRo dks mfpr fn”kk esa eksM+rs gSaA blds lkFk gh 
Ldwy esa cPps dks fu;fer] fu;fU=r ,oa vuq”kkflr O;ogkj djus dh f”k{kk feyrh gS] ftlds }kjk mlds 
O;ogkj dks lek;ksftr fn”kk iznku gksrh gSA Ldwy esa vU; lgikfB;ksa ds lkFk fey&tqydj jgus ,oa dk;Z 
djus dh f”k{kk feyrh gSa ftlls cPps esa ikjLifjd lg;ksx ,oa lgkuqHkwfr dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 
[ksy ,oa vU; lkaLd`frd dk;ksZa ds }kjk mlesa drZO;ikyu ,oa mRrjnkf;Ro fuokZg djus dh f”k{kk feyrh gSA 
Ldwy esa f”k{kd cPpksa ds le{k vkn”kZ O;ogkj ,oa fopkj izLrqr djrs gSaA cPpk bUgha O;ogkjksa ,oa fopkjksa dk 
vuqlj.k djrk gS] blls mldk O;ogkj Hkh vkn”kZ O;ogkj dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA bl izdkj ;ksX; ,oa 
vkn”kZ f”k{kd cPps ds O;fDrRo ds LoLFk fodkl esa lgk;d gksrs gSaA ysfdu v;ksX; ,oa nks’kiw.kZ f”k{kd cPps 
ds fouk”k dk dkj.k Hkh cu tkrs gSaA blds vfrfjDr Ldwy esa cPpk vusd xq.k viuh iqLrdksa ls Hkh xzg.k 
djrk gSa jkWcZV chjLVhM us fy[kk gS fd **;g Ldwy esa gh gksrk gS fd laLd`fr dk lgh rjhds ls isz’k.k vkSj 
miktZu gksrk gSA ftlls ,d ih<+h dk lkfgR;] Kku&foKku vkSj dyk nwljh ih<+h rd pyrk jgrk gSA bl 
izdkj O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl esa Ldwy dh Hkwfedk Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA 

¼3½ /keZ&O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl esa /keZ dh Hkwfedk Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gSA cPpk fdl vk;q esa D;k 
lh[ksxk] mldk ikyu&iks’k.k ,oa f”k{kk&nh{kk fdl izdkj gksxhA tUe ls e`R;q rd fdu&fdu laLdkjksa dks 
viuk,xk] lekt esa mldh fLFkfr ,oa mRrjnkf;Roksa dh O;oLFkk rFkk mfpr&vuqfpr vkfn dk fu/kkZj.k /keZ 
ds }kjk gh gksrk gSA euq’; vius thou esa dqN lkekU; mn~ns”;ksa rFkk eks{k] fuokZ.k vkfn dks izkIr djuk 
pkgrk gS] tks mlds O;fDrRo dks laxfBr djrs gSaA bu vuUr mn~ns”;ksa dk fu/kkZj.k /keZ ds }kjk gh gksrk gSA 
/keZ euq’; esa lnkpkj] ijksidkj] lsokHkko] lR;kpj.k] lfg’.kqrk] lekt dY;k.k vkfn ln~xq.kksa dk fodkl 
djrk gSA Fkkel vks*fM;k ds “kCnksa esa] Þ/keZ lewg esa O;fDr dk rknkRE; LFkkfir djrk gS] vfuf”prrk dh 
fLFkfr esa mldh lgk;rk djrk gS] fujk”kk esa mls <k<+l c¡/kkrk gS] lekt ds y{;ksa ls mls lEcfU/kr djrk 
gS vkSj mlds vUnj rknkRE; ds rRoksa dks iSnk djrk gSA** /keZ ekuo thou ds mn~ns”;ksa dks fuf”pr djus] 
mUgsa izkIr djus ds lk/ku fuf”pr djus rFkk thou dh xfrfof/k;ksa dks funsZf”kr djus ds fy,] lkekftd 
ewY;ksa dk fuekZ.k djrk gSA ;g ewY; O;fDr dh xfrfof/k;ksa dks funsZf”kr djus ds fy, lkekftd ewY;ksa dk 
fuekZ.k djrk gSA ;g ewY; O;fDr ds O;fDrRo ds vax cu tkrs gSaA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd /keZ 
O;fDrRo ds laxBu ,oa fodkl esa cgqfo/k Hkwfedk vnk djrk gSA 

¼4½ vkfFkZd fLFkfr&O;fDrRo ds fodkl esa O;fDr ds ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dk izHkko Hkh de egRoiw.kZ 
ugha gSA ifjokj dh lEifRr] vk;] thou&Lrj vkfn vkfFkZd fLFkfr;ksa dk cPpksa dh :fp;ksa] eukso`fRr;ksa] 
vknrksa vFkkZr mlds O;fDrRo ij izHkko iM+rk gSA /kuh ifjokjksa esa cPpksa dh :fp;ksa] eukso`fRr;ksa] vknrksa 
vFkkZr~ mlds O;fDrRo ij izHkko iM+rk gSA /kuh ifjokjksa esa cPpksa dh ewyHkwr ,oa vU; vko”;drkvksa dh 
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ljyrk ls iwfrZ gksrh jgrh gSA os fdlh izdkj dh fPkUrk] vHkko] vlqj{kk ,oa ghuHkkouk dk vuqHko ugha 
djrsA vr% muds O;fDrRo ds LokHkkfod ,oa larqfyr fodkl gksus ds volj vf/kd jgrs gSaA blds foijhr 
fu/kZu ifjokjksa esa dHkh&dHkh tc cPpksa dh ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ Hkh ljyrk ls ugha gks ikrh vkSj os 
fpUrk] vHkko] vlqj{kk ,oa nhurk dh Hkkouk ls ihfM+r jgrs gSa rks muds O;fDrRo dk LokHkkfod ,oa larqfyr 
fodkl ugha gks ikrkA blds vfrfjDr izR;sd lekt esa vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij /kuh rFkk fu/kZu oxZ dh 
viuh&viuh vyx&vyx laLd`fr gksrh gS vkSj pw¡fd O;fDr vius O;fDrRo esa viuh laLd`fr ds xq.kksa dks gh 
xzg.k djrk gSA vr% nksuks oxksZa ds cPpksa ds O;fDrRo esa vUrj ns[kus dks feyrk gSa lekt dh lEiw.kZ 
vFkZO;oLFkk ds vk/kkj ij Hkh O;fDr ds O;fDrRo esa vUrj fn[kkbZ nsrk gSA mnkgj.k ds fy, d`f’k iz/kku 
vFkZO;oLFkk esa yksx /keZ] izFkk] ijEijk] lg;ksx] R;kx] lsok&Hkko] :f<+okfnrk ,oa HkkX;okfnrk dks egRo nsrs gSa 
tcfd m|ksx iz/kku vFkZO;oLFkk esa foKku] O;fDrokn] HkkSfrdokn] izfrLi)kZ vkfn xq.k O;fDr ds O;fDrRo esa 
ik;s tkrs gSaA bl izdkj O;fDr ds O;fDrRo dh jpuk esa vkfFkZd fLFkfr dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

¼5½ lkekftd laLFkk,¡& O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl esa lekftd laLFkkvksa dk LFkku Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA 
lkekftd laLFkk,¡ O;fDr ds O;fDrRo ds xq.kksa dks fu;fer ,oa fu;fU=r djrh gSaA mnkgj.k ds fy, gekjs 
ns”k dh tkfr&O;oLFkk tUe ls ysdj eR̀;q rd O;fDr ds lEiw.kZ fopkjksa] eukso`fRr;ksa] vknrksa] O;ogkjksa rFkk 
ikfjokfjd] vkfFkZd] jktuSfrd] /kkfeZd fLFkfr ,oa lkekftd laca/kksa dk fu/kkZj.k djrh FkhA ftldk O;fDr dks 
vfuok;Z :i ls ikyu djuk iM+rk FkkA vr% tkrh; fu;eksa esa fHkUurk gksus ds dkj.k izR;sd tkfr ds O;fDr 
ds O;fDrRo esa vyx&vyx xq.k ik;s tkrs FksA tkrh; vk/kkj ij czkgkz.k cPpkssa esa tUetkr xkSjo ,oa Js’Brk 
rFkk “kqnz cPpksa esa tUetkr v/kerk ,oa ghurk izkjEHk ls gh ikbZ tkrh gSA blh izdkj tc gekjs ns”k esa 
la;qDr ifjokj O;oLFkk Fkh rc yksxksa esa lg;sx] R;kx] ijksidkj] vkn”kZokfnrk] /kkfeZdrk] :f<+okfnrk vkfn 
xq.k ik;s tkrs FksA ysfdu vkt ds O;fDroknh ifjokj O;fDr esa O;fDrokn] izfrLi)kZ ,oa HkkSfrdoknh fopkjksa 
dks fodflr dj jgs gSaA bl izdkj O;fDrRo ds fodkl esa lkekftd laLFkk,¡ egRoiw.kZ Hkwfedk fuokZg djrh 
gSaA 

¼6½ izfLFkfr vkSj Hkwfedk& izfLFkfr vkSj Hkwfedk dh /kkj.kkvksa dks Li’V djrs gq, fyUVu us fy[kk gS fd 
**fdlh O;oLFkk ds vUrxZr fdlh le; fo”ks’k esa O;fDr dks tks LFkku vFkok xkSjo izkIr gksrk gS ogh ml 
O;OkLFkk ds lanHkZ esa ml O;fDr dh izfLFkfr gSA viuh bl izfLFkfr dk vkSfpR; fl) djus ds fy, O;fDr dks 
tks dqN djuk iM+rk gS og mldh Hkwfedk gSA** O;fDr dh bl izfLFkfr rFkk blls lEcfU/kr Hkwfedk dk 
mlds O;fDrRo ds fodkl esa egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA izR;sd lekt esa izR;sd izfLFkfr ,oa Hkwfedk ls 
lEcfU/kr ,d fo”ks’k ifjfLFkfr gS rFkk dqN ekU;rk,¡] izo`fRr;ksa] vknrsa ,oa ewY; gksrs gSaA fdlh fo”ks’k izfLFkfr 
ds vuqlkj gh O;ogkj djuk iM+rk gSA vr% fofHkUu izfLFkfr okys O;fDr;ksa ds O;fDrRo esa fHkUu&fHkUu 
fo”ks’krk,¡ ,oa xq.k ik;s tkrs gSaA 

 izfLFkfr rFkk Hkwfedk dk fu/kkZj.k djus okys rRoksa esa vk;q] fyax] ukrsnkjh rFkk vfFkZd fLFkfr izeq[k 
gSaA vk;q ds vk/kkj ij izR;sd lekt esa fofHkUu vk;q ds O;fD;ksa ls vyx&vyx izdkj ds O;ogkjksa dh vk”kk 
dh tkrh gSA ehM us U;wfxuh dh laLd`fr dk mYys[k djrs gq, dgk gS fd ;gk¡ cPpksa dks izkjfEHkd voLFkk ls 
gh “kkjhfjd Je vkSj vkRefuHkZjrk dh f”k{k nh tkrh FkhA vr% os tSls&tSls izkS<+koLFkk dh vksj c<+rs gSa Lo;a 
dks “kkjhfjd nf̀’V ls vkd’kZd ,oa iz”kaluh; cukus dk iz;kl djrs gSaA fdM us vesfjdk dh laLd`fr dk 
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mnkgj.k nsrs gq, dgk gS fd ogk¡ cPpksa esa izkjEHk ls gh uezrk] fou; rFkk lekt&lsok dh Hkkouk iSnk dh 
tkrh gSA blh izdkj gekjs izkphu Hkkjrh; lekt esa ò)kOkLFkk lEeku ,oa izfr’Bk dh lwpd Fkh tcfd 
,Ldheks yksxksa esa o`)koLFkk vkfFkZd vlqj{kk vFkkZr vfHk”kki dh fLFkfr gSA Li’V gS fd vk;q ds vk/kkj ij 
lekt cPps ls tSlh vk”kk,¡ j[krk gS vFkkZr tSlh izfLFkfr ,oa Hkwfedk iznku djrk gS cPps dk O;fDrRo Hkh 
mlh ds vuq:i fodflr gksrk gSA fyax&Hksn ds vk/kkj ij Hkh L=h o iq:’k dks vyx&vyx izfLFkfr ,oa 
Hkwfedk,¡ izkIr gksrh gSA vr% nksuks ds O;fDrRo esa fHkUurk ns[kus dks feyrh gSA fyax ds vk/kkj ij yM+dksa dks 
izkjEHk ls gh ohjrk] “kkjhfjd Je] vkRefuHkZjrk ,oa mRrjnkf;Ro dk ikB i<+k;k tkrk gSA tcfd yM+fd;ksa ls 
yTtk] n;k] dkseyrk] izse] lgkuqHkwfr ,oa lqdqekfjrk dh vk”kk dh tkrh gSA  

   xksYMu okbt+j] ewjMkWd] ehM vkfn fo}kuksa us O;fDrRo ds fodkl esa fyax&Hksn dks egRoiw.kZ ekuk gSA 
blh izdkj O;fDrRo dks fuf”pr djus esa ukrsnkjh ,oa vkfFkZd fLFkfr;ksa dk LFkku Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA 

¼7½ lkekftd lh[k dh izfdz;k vkSj O;fDrRo dk fodkl&D;wcj us fy[kk gS fd **euq’; dk O;fDrRo tUe ls 
gh iw.kZ ugha gksrk gSA tUe ds le; mlds ikl u Hkk’kk gksrh gS] u le>] mlds ikl u dksbZ fopkj gksrs gSa 
vkSj u fo”okl] og u fu;e tkurk gS u laLd`fr] ysfdu lkekftd lh[k dh yEch izfdz;k vkSj vuqHkoksa ds 
vk/kkj ij mlesa O;fDrRo lEcU/kh vusd lkekftd xq.kksa dk lekos”k gks tkrk gSAÞ okLro esa gekjs O;ogkj ds 
<ax] vknrsa] :fp;k¡] vfHko`fRr;k¡] vkn”kZ ,oa ewY; vkfn lkekftd lh[k dh izfdz;k }kjk gh gesa izkIr gksrs gSaA 
ekuo O;ogkj ds fu/kkZj.k esa lcls egRoiw.kZ rF; laLd`fr gS ftls euq’; lh[k dh izfdz;k }kjk gh vftZr 
djrk gSA fdEcky ;ax us lkekftd lh[k dh izfdz;k Li’V djrs gq, fy[kk gS fd **lkekftd lh[k 
dq”kyrkvksa] rF;ksa vkSj ewY;ksa dh izkfIr dh vksj ladsr djrk gS tks nwljs O;fDr;ksa ds lkFk lEidZ esa vH;kl 
ds QyLo:i vkrs gSaA** lkekftd lh[k }kjk izkIr dh xbZ ;g dq”kyrk,¡] rF; ,oa ewY; O;fDr ds O;fDrRo 
ds fodkl esa lgk;d gksrh gSaA bUgha dq”kyrkvksa ,oa ewY;ksa ds vk/kkj ij O;fDr vius i;kZoj.k ds lkFk 
vuqdwyu LFkkfir djrk gSA i;kZoj.k ds lkFk vuqdwyu LFkkfir djuk gh O;fDrRo dk mn~ns”; gSA tSlk fd 
vkWyiksVZ us dgk gS fd **O;fDrRo O;fDr dh mu euksoSfgd i)fr;ksa dk xfr”khy laxBu gS tks okrkoj.k ds 
lkFk mldk vf}rh; lek;kstu LFkkfir djrk gSA** bl izdkj lh[kus dh izfdz;k ds vk/kkj ij O;fDr ds 
O;fDrRo esa mu xq.kksa dk lekos”k gksrk gS ftuds vk/kkj ij O;fDr vius i;kZoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir 
djrk gSA okLro esa ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu LFkkfir djus ,oa viuh j{kk ds fy, lh[k cgqr vko”;d gSA 
gekjk O;ogkj] vfHko`fRr;k¡] vknrsa] fopkj ewY; vkn”kZ] fu’Bk,¡] dq”kyrk,¡] LFkk;hHkko vkfn rFkk og lc dqN 
tks ge vkt gSa rFkk dy gksus dh vk”kk ,oa dYiuk djrs gSa og lc gekjh lh[kus dh izfdz;k ij gh 
vk/kkfjr gSA blh ds vk/kkj ij gekjs O;fDrRo dk fodkl gksrk gS rFkk i;kZoj.k rFkk ifjofrZr ifjfLFkr;ksa 
ds lkFk gekjk lek;kstu lEHko gksrk gSA blh vk/kkj ij fdEcky ;ax us dgk gS fd **lh[kuk O;fDr dh 
mRrstu izR;qRrj O;oLFkk esa gksus okys mu ifjorZuksa dks dgrs gSa tks i;kZoj.k esa mRiUu mRrstukvksa ij fuHkZj 
gksrs gSaA** 

lh[kus dk ,d vkSj Li’V ifj.kke gS&vknrA vknr “kCn dk iz;ksx ge mu laxfBr ,oa vftZr izfrfdz;kvksa 
ds fy, djrs gSa tks ckj&ckj nksgjkbZ tkrh gSA bl izdkj fu;fer le; ij mBuk] Hkkstu djuk] fo|ky; 
tkuk] oL= iguuk vkfn O;ogkj vknrksa ds vUrxZr gh vkrs gSaA bu vknrksa ds vk/kkj ij O;fDr viuh 
vko”;drkvksa dks iwjk djrk gS rFkk vius ,oa vius i;kZoj.k ds chp ds lEcU/kksa dks fLFkjrk] n<̀+rk ,oa 
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fujUrjrk iznku djrk gSA bUgha ds dkj.k O;fDr lkekftd fu;eksa ,oa ekU;rkvksa ds vuqlkj dk;Z djrk gSA 
ekuo O;fDrRo esa vknrksa ds blh egRo ds dkj.k tsEl us vknrksa dks nwljk LoHkko dgk gSA eSjsV us Hkh 
fy[kk gS fd *lh[kuk og izfdz;k gS ftlds }kjk izfdz;kvksa o izfrfdz;kvksa dks ge ubZ vknrksa ds :i esa 
laxfBr djrs gSaAÞ 

 mi;qZDr foospu ls Li’V gS fd lh[kus dh izfdz;k dk O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl esa vR;Ur 
egRoiw.kZ LFkku gS ;gh ugha oju~ lh[kus ds dkjdksa dks Hkh O;fDrRo ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lh[kus 
ds dkjdksa dks lkekU;r% ekufld] “kkjhfjd] HkkSfrd lkekftd rFkk lkaLd`frd ik¡p fuEufyf[kr Hkkxksa esa 
foHkkftr fd;k x;k gS& 

¼v½ lkekftd lh[k ds ekufld dkjd rFkk O;fDrRo fodkl&lkekftd lh[k dh izfdz;k esa ekufld dkjdksa 
dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gSA gYy us lh[kus dh izfdz;k dks izHkkfor djus okys ekufld dkjdksa esa vUrukasZn 
izR;qRrj] ladsr rFkk iqucZyu dks egRoiw.kZ ekuk gSA ;g pkjksa dkjd O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl esa Hkh 
viuk ;ksxnku nsrs gSaA vUruksZan dk rkRi;Z mu izjs.kkvksa vFkok mRrstukvksa ls gS tks vf/kd “kfDr”kkyh gksrh 
gaSA bu pkydksa ds vk/kkj ij gh O;fDr fofHkUu izdkj ds O;ogkj ,oa O;fDrRo ds xq.kksa dks lh[krk gSA bl 
izdkj ftl O;fDr esa pkyd “kfDr ftruh vf/kd gksrh gS og vius O;fDrRo esa mrus gh u,&u, xq.kksa dks 
lh[krk gSA pkyd O;fDr dks izR;qRrj nsus ds fy, izsfjr djrs gSaA izFke izR;qRrj Bhd gksus ij O;fDr “kh?kz 
lh[krk gSA ftl O;fDr esa izR;qRrj dh {kerk ftruh vf/kd gksrh gS og mruh gh “kh?kzrk ls uohu oLrqvksa 
dks lh[k tkrk gSA blfy, cPpksa dh izR;qRrj nsus dh {kerk esa o`f) djus ds fy, izf”k{k.k fn;k tkrk gSA 
ladsr ;g fu.kZ; djrs gSa fd izR;qRrj D;ksa] dc vkSj dgk¡ nsus pkfg,A pkyd O;fDr dks izR;qRrj nsus dks 
izsfjr djrs gSa ysfdu izR;qRrj dh fn”kk] le;] Lo:i vkSj fLFkfr dk fu/kkZj.k ladsr djrk gSA iqucZyu ds 
vHkko esa Hkh lh[kuk lEHko ugha gS fdlh O;ogkj ls tc euq’; ds mn~ns”; dh iwfrZ gks tkrh gS vFkok og 
iqjLd̀r gks tkrk gS rks O;fDr ml O;ogkj dks ckj&ckj nksgjkrk gS ftlls mlds O;ogkj dh iqf’V gksrh gSA 
bl izdkj ;s pkjksa ekufld rRo O;fDr ds lh[kus dh izfdz;k rFkk mlds QyLo:i O;fDrRo dks izekfor 
djrs gSaA 

¼c½ lkekftd lh[k ds “kkjhfjd dkjd rFkk O;fDrRo fodkl&lkekftd lh[k dh izfdz;k dks izHkkfor djus 
okys “kkjhfjd dkjdksa esa vUr%lzkoh xfUFk;k¡] dsUnzh; Luk;qeaMy] vk;q] fyax&Hksn] chekfj;k¡] Fkdku] vkS’kf/k;k¡] 
u”khyh oLrq,¡ vkfn egRoiw.kZ gSa tks lh[kus ds lkFk&lkFk ekuo O;fDrRo dks Hkh cgqr vf/kd izHkkfor djrs 
gSaA 

¼l½ lkekftd lh[k ds HkkSfrd dkjd rFkk O;fDrRo fodkl&euq’; dh lh[k dh izfdz;k dks izHkkfor djus esa 
HkkSfrd dkjd Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA buds vUrxZr tyok;q] _rq,¡] rkieku] izdk”k] ok;q vkfn izkd`frd 
vFkok HkkSfrd ifjfLFkr;k¡ O;fDr dh “kkjhfjd ,oa ekufld fo”ks’krkvksa vkSj ekuo O;fDrRo dks izHkkfor djrh 
gSA 

¼n½ lkekftd lh[k ds lkekftd dkjd rFkk O;fDrRo fodkl&euq’; dh lh[kus dh izfdz;k esa lkekftd 
dkjdksa dk Hkh vR;kf/kd izHkko iM+rk gSA lkekftd dkjdksa ds vUrxZr lq>ko] vuqdj.k] lgkuqHkwfr] 
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izfrLi)kZ] lg;ksx] izksRlkgu] iz”kalk vkfn fo”ks’k egRoiw.kZ gS ftudk O;fDr ds O;ogkjksa] :fp;ksa ,oa vknrksa 
vFkkZr O;fDrRo ij cgqr izHkko iM+rk gSA 

¼;½ lkekftd lh[k ds lkaLd`frd dkjd rFkk O;fDrRo fodkl&euq’; ds lh[kus dh izfdz;k ij /keZ] izFkk] 
ijEijk] laLFkk,¡ vkfn lkaLd`frd dkjdksa dk Hkh egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA ;s lkaLd`frd dkjd O;fDr ds 
fopkjksa] eukso`fRr;ksa] O;ogkjksa vkfn dks izHkkfor djrs gSa] D;ksafd O;fDr ftl laLd`fr ds vUrxZr jgrk gSA 
mlh ds vuq:i mls O;ogkj djuk iM+rk gSA laLd`fr O;fDr ds O;fDrRo ds y{k.kksa dk fu/kkZj.k djrh gS 
rFkk laLd`fr dh buesa la”kks/ku ,oa ifjorZu djrh gSA tUe ls ysdj eR̀;q rd O;fDr tks dqN izkIr djrk 
gSA mldk vk/kkj dksbZ u dksbZ lkaLd`frd rRo gh gksrk gSA vr% izR;sd lekt esa O;fDrRo ds fodkl esa 
laLd`fr dks vR;Ur egRoiw.kZ dkjd ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 vusd lkekftd oSKkfudksa us vius v/;;u ds vk/kkj ij ;g fl) fd;k gS fd O;fDr ds 
lekthdj.k dk mlds O;fDrRo ds fodkl ij izHkko iM+rk gSA izfl) ekuo”kkL=h ehM dk ;gh er gSA 
fyUVu ds vuqlkj **fof”k’V izdkj ds lekthdj.k ds vk/kkj ij ,d fof”k’V izdkj ds O;fDrRo dk fodkl 
gksrk gSA** euksfo”ys’k.koknh fo}kuksa us Hkh euq’; ds izkjfEHkd lekthdj.k dh i)fr;ksa dks mlds O;fDrRo ds 
fodkl esa egRoiw.kZ ekuk gSA xzhu us Hkh fy[kk gS fd lekthdj.k og izfdz;k gS ftlds }kjk ckyd 
lkaLd`frd vUrZoLrq lfgr vkRe ,oa O;fDrRo dks izkIr djrk gSA O;fDrRo ds fodkl esa lekthdj.k dh 
Hkwfedk dks egRoiw.kZ ekurs gq, cksxkMZl us fy[kk gS fd **,d izfdz;k ds :i esa lekthdj.k ds }kjk O;fDr 
ekuo dY;k.k ds fy, ,d nwljs ij fuHkZj gksdj O;ogkj djuk lh[krs gSa vkSj ,slk djus esa os lkekftd 
vkRe&fu;a=.k] lkekftd mRrjnkf;Ro vkSj larqfyr O;fDrRo dk vuqHko djrs gSaAÞ 

4-9 lkjka”k 

O;fDrRo ds laca/k esa lekt euksoSKkfudksa ds fofHkUu fopkj gSaA bldh ifjHkk’kk fofHkUu izdkj ls nh tkrh gSA 
gesa O;fDrRo dh og ifjHkk’kk mi;qDr izrhr gksrh gS tks O;fDrRo dks lfdz; crkrh gS vkSj varjxzflr 
O;ogkj dh vksj bafxr djrh gS rFkk O;fDr ds oa”kkuqdze.k vkSj i;kZoj.k esa izfrfdz;k dh vksj gekjk /;ku 
vkdf’kZr djrh gSA O;fDrRo ds fodkl esa ;s pkj rRo eq[; :i ls izHkko”kkyh gksrs gSa& ¼1½ “kjhj] ¼2½ 
xzafUFk&jpuk] ¼3½ i;kZoj.k ds rRo rFkk ¼4½ lh[kukA xzafFk;ksa esa tks lcls vf/kd izHkko”kkyh gS os gS ,fMªuy 
xzafFk] xksUMl] FkkW;jk;M xzafFk;k¡ rFkk fiV;wVjh xazfUFkA ifjokj laca/kh rRoksa esa izeq[k gSa& ifjokj dk izHkko rFkk 
ikB”kkyk dk okrkoj.kA xkMZu vkWyiksVZ egksn; O;fDRkRo ds xq.kksa dks lfdz; ifjofrZr gks tkus okys laLdkj 
le>rs gSa tks de&ls&de va”kr% :i esa fof”k’V vknrksa ls mRiUu gksrs gSa vkSj okrkoj.k esa O;oLFkkiu ds 
<ax dks crkrs gSaA ;s xq.k okrkoj.k ds izHkko dks cnyrs Hkh jgrs gSaA  

mi;qZDr foospuk ls Li’V gS fd O;fDrRo ,d foLrr̀ ,oa fofHkUu vFkksZa okyh vo/kkj.kk gSA O;fDrRo ds 
fodkl dh izfdz;k dks rhu fuekZ.kd rRoksa ds lanHkZ esa le>k tk ldrk gS & ¼d½ tSfodh; <k¡pk ¼[k½ lekt 
vkSj ¼x½ laLd`frA varr% ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl esa tSfodh; dkjdksa rFkk 
lekthdj.k dh izfdz;k dk vR;kf/kd egRo gSA 

4-10 “kCnkoyh 
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I. O;fDrRo&O;fDrRo O;fDr dk lEiw.kZ ekufld laxBu gS tks mlds fodkl ds fdlh Hkh voLFkk esa 
gksrk gSA O;fDrRo lekt }kjk ekU; rFkk vekU; xq.kksa dk larqyu gSA ;g O;fDr ds O;ogkjksa dk ,d 
lek;ksftr ladyu gS] tks O;fDr vius lkekftd O;oLFkkiu ds fy, djrk gSA 

II. lkekftd&,d ,slh fLFkfr ftlesa ,d O;fDr vius vki dks fdlh lewg ds lkFk lfdz; :i esa tqM+k 
gqvk vuqHko djrk gS rFkk lewg ds fgrksa ds izfr tkx:d ikrk gSA ,d vU; ifjizs{; esa] O;fDr;ksa 
vFkok lewgksa ds :i esa ekuo izkf.k;ksa dh vUr%fdz;kvksa ds vk/kkj ij fufeZr ikjLifjd laca/k gSA 
*lkekftd* “kCn dk iz;ksx fdlh Hkh ,slh ?kVuk ds fy, fd;k tk ldrk gS tks lkekftd iz.kkfy;ksa] 
mudh fo”ks’krkvksa vkSj O;fDRk;ksa dks muesa lgHkkfxrk ls tqM+h gqbZ gksaA 

4-11 vH;kl gsrq iz”u ,oa mRrj 

1- **euq’; dh mRd`’V fo”ks’krk mldk O;fDrRo gSA** ;g fdldk dFku gS& 
¼v½ vkWyiksVZ ¼c½ fizUl ¼l½ eUu ¼n½ Mªsoj 

2- fuEu esa ls dkSu lk O;fDrRo fodkl dk lkaLd`frd dkjd ugha gS& 
¼v½ ijEijk,¡ ¼c½ izFkk,¡ ¼l½ :f<+;k¡ ¼n½ lkekftd laLFkk,¡ 

3- **O;fDrRo D;k ugha gS** vkSj **O;fDrRo D;k gS** dh egRoiw.kZ /kkj.kk ds tud dkSu gSa& 
¼v½ fizUl ¼c½ eUu ¼l½ U;wdkWEc ¼n½ Mªsoj 

4- fuEu esa ls dkSu lk O;fDrRo fodkl dk tSfodh; vk/kkj ugha gS& 
¼v½ cqf) ¼c½ Luk;qeaMy ¼l½ xazfFk;k¡ ¼n½ ifjokj 

5- vkWyiksVZ us *O;fDrRo* “kCn ds iz;ksx ds fy, fdrus rjhds dh ,d lwph rS;kj dh gS& 
¼v½25 ¼c½50 ¼l½75 ¼n½100 

mRrjekyk 

1- ¼v½ 2-¼n½ 3- ¼l½ 4- ¼n½ 5-¼l½ 

4-12 lanHkZ xzaFk lwph 

gk”kZ] pkYlZ ,e-&  ilZusfyVh] jksukYM]¼1905½ U;w;kdZ] ;w0,l0,0A 
,oa ,p-th-“khdsy 
 
flUgk] ts0,u0& euksfoKku ¼1960½] y{ehukjk;.k vxzoky] vkxjk] ¼m0iz0½A 
 

4-13 lgk;d@mi;ksxh ikB~;lkexzh 

 

Burgess E.W. and - Engagement & Marriage 
Paul Wallin   (1953), Philadlephia, Lippincott. 
W.H. Sheldon  - The Varieties of Human, 
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(et.al)    Physique (1940), Harper, New York-USA 
 
4-14 fuca/kkRed iz”u 

1- O;fDrRo fodkl ds tSfodh; vk/kkj esa cqf) dk egRo crkb;sA 
2- lekthdj.k vkSj O;fDRRo ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 
3- O;fDrRo ls vki D;k le>rs gSa\ O;fDrRo dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjdksa dh foospuk dhft,A 
4- O;fDrRo dh ifjHkk’kk nhft, rFkk blds izeq[k izdkjksa dk o.kZu dhft,A 
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bdkbZ&5 
lkekftd lh[kus dk vFkZ] ifjHkk’kk] lh[kus dh izfØ;k dks izHkkfor djus okys dkjd]      
                          lh[kus ds fl)kUr 

5-1 izLrkouk 
5-2 lkekftd lh[kus dk vFkZ 

5-3 lkekftd lh[kus dh ifjHkk’kk 

5-4 lh[kus ds izdkj 

5-5 lh[kus dh izfØ;k dks izHkkfor djus okys dkjd 

 euksoSKkfud dkjd 

 lkekftd dkjd 

 HkkSfrd dkjd 
5-6 lh[kus ds fl)kUr 

o izHkko dk fu;e 
o LFkkukiUu dk fu;e 
o iqjLdkj ,oa n.M dk fu;e 

5-7 lkjka”k  
5-8 “kCnkoyh 

5-9 LoewY;kadu gsrq iz”u 

5-10 fucU/kkRed iz”u 

5-11 lUnHkZ xzUFk lwph 
 

5-1 çLrkouk 

 lh[kuk ,d O;kid lrr~ ,oa thoui;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA euq’; tUe ds mijkar gh 
lh[kuk vkjaHk dj nsrk gS vkSj thou Hkj dqN u dqN lh[krk jgrk gSA lh[kus dh izfØ;k eq[;r% 
tSfod] euksoSKkfud] HkkSfrd rFkk lkekftd dkjdksa }kjk izHkkfor gksrh gSA fofHkUu euksoSKkfud }kjk 
lh[kus ds egRoiw.kZ fl)kUr izfrikfnr fd;s x;s gSA 

 izLrqr bdkbZ esa vki lkekftd lh[kus ds vFkZ o ifjHkk’kk ls voxr gks ldsaxsA blds fofHkUu 
izdkjksa dks tku ldsaxsA bl izfØ;k dks izHkkfor djus okys dkjdksa ls ifjfpr gks ldsaxsA blds vykok 
lh[kus ds fofHkUu fl)kUrksa dk Hkh foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gS rkfd vki bldh fo’k;oLrq dks 
iw.kZr% le> ldsaA 
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5-2 lh[kus dk vFkZ 

 thou ds izkjaHk esa euq’; vius ekrk&firk] ifjokj rFkk lekt ds vU; yksxksa ds lEidZ esa 
vkdj vius vuqHkoksa rFkk O;ogkj esa ifjorZu dj okrkoj.k ds lkFk le;kstu djuk lh[kuk “kq: dj 
nsrk gSA nwljs “kCnksa esa] okrkoj.k ds izfr mi;qDr izfrfØ;k dks viukus dh izfØ;k lh[kuk gSA 
¼Learning as the process of acquiring the appropriate responses.½ 

 O;fDr tSls&tSls òf) djrk tkrk gS mldk “kkjhfjd&laosnukRed laLFkku ¼Physio-sensory 

system½ ifjiDo gksrk tkrk gSA ;g Hkh mls lh[kus ds fy, ,d izsjd dh Hkk¡fr dk;Z djrk gSA lh[kus 
esa lkekU;r% nks rRo lfEefyr gksrs gS& 

1- ifjiDork ¼Maturation½ 

2- vuqHkoksa ls ykHk izkIr djus dh ;ksX;rk ¼The Ability to profit by experience½ 

 lh[kus dh izfØ;k ml le; gksrh gS tc O;fä Lo;a dks lekt esa vuqdwfyr djus dh ps’Vk 
djrk gS D;ksafd mlds okrkoj.k esa nwljs lkekftd izk.kh mifLFkr jgrs gS tks ml ij fdlh u fdlh 
izdkj ls izHkko Mkyrs gS vkSj mls lh[kus ds fy, izksRlkfgr djrs gS blfy, ge lh[kus dks ,d 
lkekftd izfØ;k dh laKk ns ldrs gSA 

5-3 lh[kus dh ifjHkk’kk 

fdEcy ;ax ¼1960½ ds vuqlkj ^^lh[kuk izfrfØ;k laLFkku esa ,d ifjorZu gS tks ,sfPNd :i ls vFkok 
vpsru :i ls u;s mÙkstdksa dks iqjkus rFkk u;s izR;qÙkjksa ls lEcfU/kr djus ds }kjk yk;k tkrk gSA** 

Learning may be defined as “a change in response system brought about by deliberate 
or unconscious linkage or association of new stimuli and old or new responses.” 

-K.Young:Personality and Problems of Adjustment, p.70. 

fxyQksMZ ¼1965½ ds vuqlkj ^^O;ogkj ds dkj.k O;ogkj esa ifjorZu gh lh[kuk gSA ¼“Learning is any 

change in behaviour, resulting from behaviour.”½ 

xsV~l ds vuqlkj ^^vuqHko ds }kjk O;ogkj esa :ikarj ykuk gh lh[kuk gSA¼“Learning is modification 

of behaviour through experience.”½ 

       -Gates & Others : Educational Psychology, p. 238. 

cuZgVZ ds vuqlkj ^^lh[kuk O;fä ds dk;ksZa esa ,d LFkk;h le&ifjorZu ykuk gS] tks fuf”pr ifjfLFkfr;ksa 
esa fdlh bZ’V dks izkIr djus vFkok fdlh leL;k dks lqy>kus ds iz;kl esa vH;kl }kjk yk;k tkrk gSA 



lkekftd euksfoKku & II          MASO-610 
                         
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय  54 
 

“Learning is defined as “the more or less permanent modification of an individual’s 
activity in a given situation, due to practice in attempt to achieve some goal or solve 
some problems.” 

                -Bernhardt : Practical Psychology, p.259.  

fgyxkMZ ¼1966½ ds vuqlkj ^^lh[kuk og izfØ;k gS ftlds }kjk dksbZ fØ;k vkjEHk gksrh gS ;k lkeuk 
dh xbZ ifjfLFkfr ds }kjk ifjofrZr dh tkrh gSA blds fy, ;g vko”;d gS fd fØ;k ifjorZu dh 
fo”ks’krkvksa dks iSrd̀ izR;qÙkj izòfÙk] ifjoDork vkSj tho dh vLFkkbZ voLFkkvksa ds vk/kkj ij le>k;k u 
tk ldsA 

“Learning is the process by which an activity originators or is changed through reacting 
to an encountered situation provided that the characteristics of the change in activity 
cannot be exptained on the basis of native response tendencies, maturation or 
temporary status of organism. 

          -Hillguard 

fdEcy ;ax us viuh iqLrd lekt&euksfoKku esa lkekftd lh[kus dh ifjHkk’kk bl izdkj nh 
gS&^^lkekftd lh[kuk dq”kyrk] rF;ksa vkSj ewY;ksa dh izkfIr dh vksj ladsr djrk gS tks fd ge nwljs 
O;fä;ksa ds lkFk vkpj.k djus dh ifj.kke Lo:Ik izkIr djrs gSA 

“Social Learning , refer to the acquisition of skills, facts and values which comes about 
as a result of practice in our conduct with other persons.” 

    -K.Young : A Hand-book of social Psychology, p.34. 

mi;qZä ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij ge bl fu’d’kZ ij igq¡prs gSa fd lh[kuk og izfØ;k gS ftlesa O;ogkj 
dk ifjektZu ,oa la”kks/ku gksrk gSA lh[kus dk lEcU/k fdlh u fdlh mÌs”; ls gksrk gS] mÌs”; ds vHkko 
esa lh[kus dh fØ;k vlEHko gSA 

lkekftd lh[kus esa O;fä fofHkUu dq”kyrkvksa] rF;ksa ewY;ksa ds vfrfjDr lekt esa izpfyr vusd 
ekU;rkvksa rFkk vU; lkekftd O;ogkjksa dks lh[krk gSA og vius laizR;;ksa dks laxfBr dj lalkj dh 
le> izkIr djrk gS og lc lkekthdj.k }kjk gh lh[krk gSA lekthdj.k ds }kjk gh og Hkk’kk lh[krk 
gS ftlds }kjk og vius fopkjksa dks O;ä dj nwljksa ls ckrphr djrk gSA Lo;a dh igpku rFkk 
LoewY;kadu djuk Hkh lkekftd :i ls gh lh[krk gSA vr,o lkekftd lh[kus dh izfØ;k ,d 
egRoiw.kZ izfØ;k gSA 

5.4 lh[kus ds çdkj ¼Types of Learning½&  

euksoSKkfudksa us lh[kus dh izfØ;k dks fuEu izdkjksa esa ck¡Vk gS ftudk v/;;u ge foLrkjiwoZd djsaxs& 
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1- fujh{k.k }kjk lh[kuk ¼Learning by Observation½ 
2- iz;kl ,oa =qfV }kjk lh[kuk ¼Learning by Trial and Error½ 
3- “kkL=h; vuqca/ku }kjk lh[kuk ¼Learning by Classical Conditioning½ 
4- lw> }kjk lh[kuk ¼Learning by insight½ 
5- izrhdkRed lh[kuk ¼Symbolic Learning½ 

6- vuqdj.kkRed lh[kuk@ekWMfyax ¼Imitative learning/Modelling½ 

1- fujh{k.k }kjk lh[kuk ¼Learning by Observation½ %&  fujh{k.k oLrqr% izR;{khdj.k gh gSA 
mlesa vo/kku vkSj lfEefyr dj fy;k tkrk gSA fujh{k.k dk rkRi;Z fdlh oLrq ij vo/kku dks 
dsafnzr djuk gSA vo/kku ds dsUnzhdj.k ls izR;{khdj.k vkSj vf/kd le`) gksrk gSA fujh{k.k ml 
le; lQy gksrk gS tc lh[kus dh fØ;k ewrZ oLrqvksa ls vkjaHk dh tkrh gSA 

iz;kl ,oa =qfV }kjk lh[kuk ¼Learning by Trial and Error½ %&  bl izdkj ds lh[kus dks lQy 
izfrfØ;kvksa }kjk lh[kuk ¼Learning by selection of the successful variant½ Hkh dgrs gSA =qfV ,oa 
iz;kl }kjk lh[kus esa og izfrfØ;k,¡ “kfä”kkyh gks tkrh gS tks fd lh[kus okys dks larqf’V iznku djrh 
gS rFkk tks izfrfØ;k,¡ vlQy gksrh gS ;k ck/kk mRiUu djus okyh gksrh gS] lekIr dj nh tkrh gSA 
tc ,d voLFkk O;fä dks larqf’V nsrh gS rc lh[kus okyk mu izfrfØ;kvksa ls cpuk ugha pkgrkA blds 
foijhr tc dksbZ izfrfØ;k lh[kus okys dks d’V ig¡qpkrh gS rks og mls nksgjkuk ugha nksgjkrkA izk;% 
,sls dk;Z o izfrfØ;k dks og lekIr gh dj nsrk gSA bl fof/k dk iz;ksx djds ckyd cgqr lh ;kaf=d 
fØ;kvksa dks lh[krk gSA og f[kykSuks ls [ksyuk rFkk diM+s iguuk lh[krk gSA 

3- “kkL=h; vuqca/ku }kjk lh[kuk ¼Learning by Classical Conditioning½ %& vf/kdka”k euksoSKkfud] 
fo”ks’k :i ls O;ogkjokfn;ksa dk ;g fopkj gS fd ;g fl)kar lh[kus dh fØ;k dh yxHkx Bhd O;k[;k 
djrk gSA fopkj ;g gS fd lh[kuk ,d izfrfØ;k dks ,d mÌhid ds lkFk lEc) dj nsrk gSA lEc) 
fØ;k dks le>us ds fy, ikoykWo dk dqÙks ds lkFk fd;s x;s iz;ksx dk v/;;u vko”;d gSA ikoykWo 
us Hkkstu dks ns[kus ij ykj cgus dh izkd`frd izfrfØ;k dks ?k.Vh ctus ds d`f=e mÌhid ¼artificial 

stimulus½ ls lEcfU/kr dj fn;kA dqÙks dks Hkkstu nsus ls igys ?k.Vh ctkbZ fQj Hkkstu fn;kA blds 
ckn dsoy ?k.Vh ctkbZ x;h vkSj Hkkstu ugha fn;k vkSj izfrfØ;k dks ns[kkA ;g ns[kk x;k fd vc Hkh 
ykj cgus dh izfrfØ;k gqbZA rkRi;Z ;g fudyk fd ?k.Vh ¼d`f=e mÌhid½ ls ykj cgus dh izkd`frd 
fØ;k dks fu;fU=r dj fn;k x;k] Bhd mlh izdkj ftl izdkj ,d izkd`frd mÌhid us fd;k FkkA 
lEiw.kZ lh[kus dks ge ml izdkj dh lEc)rk dg ldrs gS tks d`f=e izfrfØ;k dks izkdf̀rd mÌs”;ksa ds 
lkFk lEc) djrh gSA 
vuqcU/ku }kjk fdl izdkj lh[kus dh izfØ;k laikfnr gksrh gS ;g fuEu pkVZ }kjk n”kkZ;k x;k gS& 
lh[kus ds igys 
 vuqcfU/kr mÌhid  &  bl izdkj dk dksbZ izR;qÙkj ughaA 
 ?kaVh ¼ikoykWo½     ykj Viduk 
 MkWDVj ¼izfrfnu dk vuqHko½ &  jksuk 
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 pwgk ¼okVlu ,oa jsuj½ &   Hk; 
 HkuHku vkokt   &  pwluk 
 
lh[kus ds le; 
vuqcaf/kr mÌhid rFkk vuvuqcaf/kr mÌhid & vuvuqcaf/kr vuqfØ;k   

¼C.S + U.C.S½     ¼U.C.R½ 
?kaVh rFkk Hkkstu      ykj Viduk 
MkDVj rFkk Hk;      jksuk 
pwgk rFkk “kksj      Hk; 
HkuHku vkokt rFkk Hkkstu    pwluk 
lh[kus ds ckn 
vuqcaf/kr mÌhid     vuqcaf/kr vuqfØ;k 
?kaVh       ykj Viduk 
MkDVj       jksuk 
pwgk       Hk; 
HkuHku vkokt      pwluk  
 
lw> }kjk lh[kuk ¼Learning by insight½%& xsLVkYVoknh lEiznk; us vkdkjkRed lh[kus 
¼Configurational learning½ dks egRo fn;k gSA ^^vkdkjkRed lh[kus ls rkRi;Z gS fd izR;{khdj.k] 
Lef̀r ,oa lkgp;Z vkfn esa tks Hkh lh[kus ds izeq[k dkjd gS gesa mulc dks lexz vkdkj esa /;ku esa 
j[kuk vko”;d gS u fd fof”k’V ,oa fufeÙk rRoksa ds :i esaA** ¼“The essence of this process is 

that in perception, association- in short, in relation to the important factors of learning 
we must deal with total configuration or patterned wholes, not with highly specific and 
discrete elements.½ 

    -K.Young : A Hand Book of social Psychology, p.99 

xsLVkYVoknh lEiznk; us lh[kus esa ,d vU; rRo dk izfriknu fd;k gS] ftldks lw> dgrs gSA og 
ekufld laxBu ftlds }kjk ,d leL;k lglk vius lglEcU/kksa ds lkFk Li’V :i ls fn[kkbZ iM+us 
yxrh gS] lw> dgykrh gSA lk/kkj.k “kCnksa esa ;g fØ;k,¡ lw> }kjk lh[kus dh fØ;k,¡ dgykrh gS tks 
O;fä dh fLFkfr dk voyksdu djkdj leL;k dks iw.kZ:i ls le>us ;ksX; cukrh gSA ekuoksa esa ;dk;d 
fdlh leL;k dk gy fudky ysuk cgq/kk ns[kk tkrk gSA gekjh cgqr lh [kkstsa rFkk vaos’k.k bl izdkj 
dh lw> ds mRiUu gksus ds dkj.k gh gksrh gSaA var esa ge dg ldrs gS fd lh[kus dh fLFkfr esa lw> ls 
rkRi;Z ;g gS fd O;fä laiw.kZ fLFkfr dks le>rk gSA lw> ml le; lfØ; gksrh gS tcfd fLFkfr dk 
izR;{khdj.k gksrk gS] dfBukbZ;ksa dks le> fy;k tkrk gS] mlds rRoksa dk Kku gksrk gS ,oa mlds mÌs”; 
dk irk gksrk gSA 
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izrhdkRed lh[kuk ¼Symbolic Learning½%& izfl) euksoSKkfud ;ax ds vuqlkj lcls tfVy ;k 
lcls mPp izdkj dk lh[kuk izrhdkRed lh[kuk gS] ftlesa izrhdksa ds lkFk rkfdZd <ax ls crkZo fd;k 
tkrk gSA**¼The most complex or highest form of learning is the symbolic which involves 

the manipulation of symbols in reasoned or logical fashion.½ 

           -K.Young 

izrhdkRed lh[kuk vf/kdrj vkarfjd fu;a=.kksa ij vk/kkfjr gksrk gSA O;fä vkarfjd ok.kh ds }kjk vius 
vkils ckr djuk lh[krk gSA izrhdksa dk iz;ksx oLrqvksa ds LFkku ij djuk ,oa lEiw.kZ izR;qÙkjksa dks lw{e 
:i ls iznf”kZr djuk lh[k ysrk gSA bl izdkj dk lh[kuk Hkk’kk ds Kku ij fuHkZj gks ldrk gSA 
izrhdkRed lh[kuk ckº; mÌhidksa ls fu;fU=r] vkarfjd fu;U=.kksa dh vksj ifjofrZr djus ij fuHkZj 
jgrk gSA O;fä dh izrhdksa }kjk lh[kus dh dq”kyrk mldks fdlh ,d fof”k’V ifjfLFkfr esa dk;Z djus 
rFkk fu.kZ; djus ;ksX; cuk nsrh gSA bl izdkj O;fä vius dks Lo;a okrkoj.k esa vuqdwfyr djus ds 
fy, ,d vPNh fLFkfr esa gksrk gSA 

6- mPpLrjh; vuqcU/ku ¼Higher Order Conditioning½%& tc ,d vuqcaf/kr mÌhid ,d 
vuqcaf/kr vuqfØ;k dks fo”okliw.kZ <ax ls mRiUu djrk gS rks mPpLrjh; vuqca/ku dh izfØ;k gksrh gSA 
blls rkRi;Z ;g gS fd vuvuqcaf/kr mÌhid tc dbZ ckj ,d vuqcaf/kr mÌhid ds lkFk fn;k tkrk gSA 
rks og Lo;a esa ,d vuqcaf/kr mÌhid cu tkrk gSA bl izdkj ds vuqca/ku }kjk ge dqN “kCnksa ds vFkksZa 
dks lh[k ldrs gSA lh[kuk izkjEHk gksus ls igys ,d NksVk cPpk ,d oLrq ftls Nwuk euk gSA mldks 
Nwus esa dksbZ /;ku ugha nsrkA fdarq ;fn mlds Nwus ij mls ihVk tkrk gS rks mldh izfrfØ;k nq%[kiw.kZ 
gksrh gS] vuqca/ku gks tkus ds ckn ckyd }kjk oLrq dks Nwuk gh mlds vanj Hk; mRiUu dj nsrk gSA 
vFkkZr~ ckyd ml Hk;xzLr oLrq ls nwj jguk lh[k ysrk gSA 

7- fØ;kizlwr vuqcU/ku ¼Operant Conditioning½%& izfl) O;ogkjoknh euksoSKkfud ch0,Q0 
Ldhuj us fØ;kizlwr vuqcU/ku }kjk lh[kus dks izfØ;k dks le>k;k gSA Ldhuj dk er Fkk fd 
fØ;kizlwr O;ogkj ,slk O;ogkj gksrk gS ftls O;fä fdlh mÌhid ls izHkkfor gksdj ugha cfYd viuh 
bPNk ls djrk gSA ,sls O;ogkj dks djus ds ckn ;fn mls iqjLdkj feyrk gS rks Hkfo’; esa ,sls O;ogkj 
dh iqujko`fÙk gksus dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA ijarq ;fn bl rjg ds O;ogkj ds ckn mls n.M feyrk 
gS rks og mls Hkfo’; esa ugha nksgjkrkA ftl izfØ;k }kjk fØ;kizlwr O;ogkj dk vuqca/ku gksrk gS mls 
fØ;kizlwr vuqcU/ku dgk tkrk gSA Ldhuj us ,d Ldhuj ckWDl }kjk pwgksa ij iz;ksx djds mä rF; 
dh O;k[;k dh gSA  

8- vuqdj.kkRed lh[kuk ¼Imitative learning½%& bl izdkj ds lh[kus ij ck.Mqjk ,oa okYVlZ us 
cy fn;k gSA mUgksaus bldh ifjHkk’kk ,d ,slh izòfÙk ds :i esa nh gS tks thfor vFkok izrhdkRed 
ekWMy ds O;ogkj dks iqu:Rikfnr djus dh gksrh gSA ckydksa esa cM+ksa dk vuqdj.k djus dh tUetkr 
izo`fÙk gksrh gSA ekrk&firk ckydksa dks okafNr vFkok vokafNr O;ogkj fl[kkus ds fy, jk’Vª ds egku 
O;fä;ksa dks ekWMy ds :i esa izLrqr djrs gSA vktdy lekt esa izrhdkRed ekWMy tks ekSf[kd] fyf[kr 
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vFkok fpf=r <ax ls izLrqr fd;s tkrs gS og fo”ks’k :i ls egRoiw.kZ le>s tkrs gSA cPpksa dks fp=ksa 
okyh iqLrdsa nh tkrh gS ftuesa egku O;fä;ksa ds thou dh egRoiw.kZ ?kVuk,¡ nh gksrh gSA ckyd muls 
izsj.kk xzg.k djrk gS vkSj okafNr O;ogkj lh[krk gSA bl izdkj cgq/kk ekWMy dk vuqdj.k lh[kus dh 
xfr esa rhozrk ykrk gSA ck.Mqjk jkWl ,oa jkWl us vius iz;ksx }kjk fl) fd;k gS fd ekWMy ds O;ogkj 
dk vuqdj.k djds ubZ izfrfØ;k,¡ lh[kh tk ldrh gSA 

 mijksDr o.kZu ls Li’V gksrk gS fd lh[kus dk izdkj pkgs dksbZ Hkh gks O;fä ds O;ogkj esa 
okafNr ifjorZu ykus gsrq lh[kus dk izR;sd izdkj vius vki esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA 

5.5 lkekftd lh[kus dh izfØ;k dks izHkkfor djus okys dkjd%&  

lkekftd lh[kuk ,d tfVy izfØ;k gS bl izfØ;k dks vusd dkjd izHkkfor djrs gSA lh[kus dks 
izHkkfor djus okys dkjdksa dks ge eq[; :i ls pkj Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gS& 

1- euksoSKkfud dkjd ¼Psychological Factors½ 
2- “kjhfjd dkjd ¼Physiological Factors½ 
3- lkekftd dkjd ¼Social Factors½ 
4- HkkSfrd dkjd ¼Physical Factors½ 

I. lh[kus ds euksoSKkfud dkjd ¼Psychological Factors of Learning½%& lh[kus ds dqN 
euksoSKkfud dkjd gS ftudk o.kZu fuEufyf[kr gS& 

1- vUruksZn ¼Drive½%& euksfoKku ds {ks= esa loZizFke oqMoFkZ us lu~ 1918 esa bl “kCn dk iz;ksx 
fd;kA vUruksZn og ifjfLFkfr gS tks izk.kh esa “kkjhfjd vkSj euksoSKkfud vko”;drk ls mRiUu gksrh gSA 
vkbtusd vkSj muds lkfFk;ksa ¼1972½ ds vuqlkj ^^vUruksZn og nSfgd voLFkk ifjfLFkfr;k¡ gS& tSls [kkus 
ls oafpr j[kuk] tks O;ogkfjd dk;Z {kerk dks c<+k nsrh gSA ¼Certain psychological states such 

as food deprivation, tend to increase animals behavioural output½- 

 MksykMZ vkSj feyj ¼1941½ ds vuqlkj] vUruksZn og “kfä”kkyh mÙkstuk,¡ gS tks dk;Z dks izsfjr 
djrh gSA dksbZ Hkh mÙkstuk vUruksZn cu ldrh gS ;fn og vf/kd “kfä”kkyh gSA mÙkstuk ftruh vf/kd 
“kfä”kkyh gksxh varuksZn dk;Z mruk gh vf/kd gksxkA ¼Strong stimuli which impel action are 

drive. Any stimulus can become a drive if it is made strong enough. The stronger the 
stimulus the more drive function it possesses½- 

 tks vUruksZn tUe ls mifLFkr gksrs gS mUgsa tUetkr vUruksZn dgrs gS tSls&Hkw[k ¼Hunger½] 
I;kl¼Thirst½] funzk ¼Sleep½ vkSj dke ¼Sex½ vkfnA ;g tSfod varuksZn Hkh dgykrs gS rFkk vf/kd 
“kfä”kkyh gksrs gSA dqN vUruksZn dh mRifÙk O;fä vius thoudky esa lh[krk gS bUgsa vftZr vUruksZn 
rFkk lkekftd varuksZn Hkh dgk tkrk gSA tUetkr rFkk vftZr nksuksa izdkj ds varuksZn viuk 
vyx&vyx LFkku j[krs gSA 
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 varuksZn vkSj izk.kh ds lh[kus esa ?kfu’B lEcU/k gksrk gS ftu O;fä;ksa esa varuksZn dk vHkko gksrk 
gS os vU; O;fä;ksa dh vis{kk lh[kus esa detksj gksrs gSA O;fä O;ogkj ds ftl igyw dks lh[k jgk gS 
mlls lEcfU/kr varuksZn ;fn muesa mifLFkr gS rks mls ml varuksZn dh mifLFkfr ls izsj.kk feysxh vkSj 

og O;fä ml dk;Z dks tYnh lh[k ysxkA MksykMZ ,oa feyj ¼1941½ ds vuqlkj ^^iw.kZ :i ls Lo;a 
larq’V O;fä detksj lh[kus okys gksrs gSA** ¼Completely self satisfied people are poor 

learners.½ 

2- ladsr ;k D;w ¼Cue½ %& ;g Hkh O;fä ds lh[kus dh izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA fdEcy 
;ax ¼1960½ ds vuqlkj ^^ladsr gh bl ckr dks fuf”pr djrs gS fd O;fä dc] dgk¡ vkSj dkSu lh 
izfØ;k djsxkA** ¼The cue determines when, where and which response an individual will 

make½ mnkgj.k ds fy, ,d Hkw[kk O;fä vusd LFkkuksa ij viuh Hkw[k feVk ldrk gS ijarq okLro esa 
,d O;fä Hkw[k “kkar djus ds fy, D;k djsxk ;g ladsrksa ij gh fuHkZj djrk gS vFkkZr~ Hkw[kk O;fä dc] 
dgk¡ vkSj D;k [kkuk [kk;sxkA ;g ladsrksa ij gh fuHkZj djrk gSA 

ladsr dHkh&dHkh vUruksZn dk dk;Z djrs gSA mnkgj.k ds fy, lqUnj L=h ds gko&Hkko dks ns[kdj 
fdlh iq:’k dh dkesPNk tkxr̀ gks ldrh gS ;gk¡ lqUnj L=h ds gko&Hkko ladsr dk dk;Z djrs gSaA 
vUruksZn vkSj ladsr nksuksa gh mÙkstukvksa ls mRiUu gksrs gSA varuksZn ds tkxzr gks tkus ls gh dksbZ O;fä 
dk;Z ugha lh[k ysrk gSA og dk;ZZ dks rc rd ugha lh[krk tc rd fd mls ladsr Kkr ugha gksrs 
vFkkZr~ og dc dgk¡ vkSj D;k izfrfØ;k djsA 

3- vuqfØ;k ¼Response½ %& gy ds vuqlkj vuqfØ;k Hkh lh[kus dk egRoiw.kZ dkjd gSA vUruksZn 
O;fä dks vuqfØ;k djus ds fy, izsfjr djrs gSA ;g ns[kk x;k gS fd ;fn O;fä dh igyh vuqfØ;k 
lgh gS rks O;fä tYnh lh[k ysrk gSA NksVs cPpksa dh vis{kk cM+s cPps “kh?kzrk ls lh[k ysrs gS D;ksafd os 
u;h ifjfLFkfr;ksa ds izfr vis{kkdr̀ lgh vuqfØ;k djrs gSA ,d O;fä lgh vuqfØ;k;sa rHkh dj ldrk 

gS tcfd og ladsrksa dks Hkyh Hkk¡fr tkurk igpkurk gSA vuqfØ;kvksa esa Lrjhdj.k ¼Hierarchy½ gksrk 
gSA dqN fØ;kvksa ds ?kfVr gksus dh laHkkouk vf/kd vkSj dqN vuqfØ;kvksa ds ?kfVr gksus dh laHkkouk 
de gksrh gSA iqjLdr̀ vuqfØ;k,W igys izxj gksrh gSA lh[kus ds dkj.k vuqfØ;kvksa ds Lrjhdj.k esa 
ifjorZu gks tkrk gS vkSj O;ogkj la”kksf/kr ;k ifjofrZr gks tkrk gSA vr% ge dg ldrs gS fd lh[kuk 
vuqfØ;kvksa ds Øe esa ifjorZu djuk gSA 

4- iqucZyu ¼Reinforcement½%& tc fdlh izR;qÙkj dks iqjLdkj fn;k tkrk gS vkSj iqjLdkj ds 
QyLo:i izR;qÙkj dh iqujko`fÙk gks rks bls iqucZyu dgk tk ldrk gSA fdlh varuksZn dh rhozrk dks 
iq:Ldkj ds }kjk de djuk iqucZyu dgykrk gSA vUruksZn ds vHkko esa iqucZyu lEHko ugha gSA gy ds 
vuqlkj fdlh O;fä ds lh[kus ds fy, dsoy iqujkòfÙk gh vko”;d ugha gS oju~ iqujko`fÙk ds 
lkFk&lkFk vkuUn vFkok lq[k ;k larqf’V dk vuqHko Hkh vko”;d gSA vr% lh[kus dh izfØ;k iqucZyu 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
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5- izR;k”kk ;k mEehn ¼Expectancy½%& tc dksbZ O;fä] oLrq ;k ?kVuk dh izR;k”kk j[krk gS rc 
og bl voLFkk esa Hkh tYnh lh[k ysrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd O;fä izR;k”kk dh mifLFkfr esa mÙkstuk 
ij vf/kd /;ku nsrk gS ;gh dkj.k gS fd O;fä izR;k”kk dh mifLFkfr esa tYnh lh[krk gSA 

6- lkekU;hdj.k vkSj foHksnhdj.k ¼Generalization & Discrimination½%& tc dksbZ O;fä ,d 
izdkj dh mÙkstuk ds izfr vuqfØ;k djuk lh[k ysrk gS rks ml mÙkstuk ls feyrh&tqyrh vU; ds izfr 
Hkh mÙkstukvksa Hkh izfrfØ;k djuk lkekU;hdj.k ds vk/kkj ij tYnh lh[k ysrk gSA blh izdkj O;fä nks 
mÙkstukvksa esa rqyuk djds foHksnhdj.k ds vk/kkj ij lh[krk gSA tc ,d leku cgqr lh mÙkstuk,¡ 
mifLFkr gksrh gS rc O;fä foHksnhdj.k ds vk/kkj ij gh lh[krk gSA 

7- ifj.kkekssa dk Kku ¼Knowledge of Results½%& ;g ns[kk x;k gS fd ifj.kkeksa dk Kku Hkh 
lh[kus okys O;fä dks izsfjr djrk gSA ;fn fdlh O;fä dks fl[kkrs gh pys tk;s ijarq mls ;g u crk;sa 
fd mldk lh[kuk izxfriw.kZ gS ;k =qfViw.kZ rks ,sls O;fä dh ,d voLFkk ds ckn lh[kus dh xfr ean 
vkSj var esa lekIr gks tk;sxhA vr% ifj.kkeksa dk Kku lh[kus okys O;fä ds fy, vko”;d gSA 

8- vH;kl ¼Practice½%& lh[kus dh izfØ;k dks vH;kl dh izHkkfor djrk gSA fdlh u;h fØ;k dks 
tho ftruh ckj nqgjk;sxk ;k vH;kl djsxk og fØ;k mruh gh tYnh n<̀+ gks tk;sxhA FkkWuZMkbd ds 
vuqlkj tc fdlh fLFkfr fo”ks’k ds izfr ckj&ckj ,d gh fØ;k dh iqujko`fÙk dh tkrh gS rks ml 
ifjfLFkfr vkSj vuqfØ;k ds chp lEcU/k LFkkfir gks tkrk gSA 

II. lh[kus ds “kkjhfjd dkjd ¼Physiological factors in learning½ 

1- dsUnzh; raf=dk ra= ¼Central Nervous System½%& dsUnzh; raf=dk ra= ds nks eq[; Hkkx gS& 
lq’kqEuk ukM+h ¼Spinal Card½ rFkk efLr’d ¼Brain½A ftu O;fä;ksa esa bu nksuksa vaxksa dk lkekU; fodkl 
ugha gksrk gS muesa lh[kus dh izfØ;k Hkh lkekU; :i esa lEikfnr ugha gks ikrh gSA ljy lh[kh gqbZ 
fØ;kvksa dk lapkyu vkSj fu;U=.k lq’kqEuk djrh gS rFkk mPp fØ;kvksa dk lapkyu vkSj fu;U=.k 
efLr’d ds vxz Hkkx ls gksrk gSA vxz Hkkx dk lEcU/k rqjar lh[kh x;h fØ;kvksa ls gksrk gSA ;fn bl 
Hkkx dks {kfrxzLr dj fn;k tk;s rks O;fä rqjar lh[kh x;h fØ;k,¡ Hkwy tkrk gSA vr% lh[kus esa dsUnzh; 
raf=dk ra= dk egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd cqf)] Le`fr] rdZ vkfn efLr’d ls gh lEcfU/kr gSA ;fn 
dsUnzh; Luk;q iz.kkyh LoLFk ugha gS rks ;g ekufld ;ksX;rk,¡ Hkh lkekU; ugha gksaxh vkSj ,slh voLFkk esa 
O;fä dk lh[kuk lkekU; dSls gks ldrk gSA 

2- var%lzkoh xzzafFk;k¡ ¼Endocrine Glands½%& var%lzkoh xzafFk;ksa ls tks lzko fudyrk gS og jä esa 
feydj lEiw.kZ “kjhj esa QSydj “kkjhfjd fØ;kvksa vkSj O;ogkjksa dks izHkkfor djrk gSA tc ;g xzfUFk;k¡ 
lkekU; :i ls dk;Z djrh gS rks rc lzko dh ek=k lkekU; vkSj blds QyLo:i O;fä dk O;ogkj Hkh 
lkekU; gksrk gSA bl voLFkk esa lh[kus dh izfØ;k Hkh lkekU; :i ls pyrh gSA ijarq lzko dh deh ;k 
vf/kdrk esa O;fä dh lHkh “kkjhfjd o ekufld izfØ;k,W izHkkfor gksrh gS vFkkZr~ lh[kuk Hkh izHkkfor 
gksrk gSA mnkgj.kkFkZ& Fkk;jkWbM xzafFk ds u’V gks tkus ls O;fä dks ek;DlhfMek ¼Myxaedema½ uked 
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jksx gks tkrk gS ftlls O;fä esa f”kfFkyrk vk tkrh gS] efLr’d vkSj isf”k;ksa dh fØ;k ean iM+ tkrh gS] 
/;ku yxkuk] fpUru djuk vkfn dk;Z dfBu gks tkrs gSA blh izdkj vXuk”k; ds vlkekU; :i ls 
dk;Z djus ij O;fä ds LoHkko esa ifjorZu vFkkZr~ fpM+fpM+kiu vk tkrk gSA 

 blh izdkj Li’V gS fd tc fdlh O;fä esa var%lzkoh xzafFk;k¡ Bhd <ax ls dk;Z ugha djrh rks 
O;fä ds O;ogkj esa vlekU;rk vk tkrh gS tks lh[kus esa lgk;d u gksdj ck/kd gh fl) gksrh gSA 

3- jksx ¼Diseases½%& lHkh izdkj ds “kkjhfjd vkSj ekufld jksx lh[kus esa ck/kd gksrs gSA O;fä 
dh ekufld ;ksX;rkvksa dks izR;sd “kkjhfjd jksx dqN u dqN izHkkfor djrk gSA jksxksa dh mifLFkfr esa 
ekufld {kerk,¡ {kh.k gks tkrh gS ;k muds dk;ksZa eas vlekU;rk vk tkrh gSA ,slh voLFkk esa tc 
ekufld {kerk dk dk;Z u gks rks D;k lh[kuk lkekU; gks ldrk gS] dHkh ughaA 

4- Fkdku ¼Fatigue½%& Fkdku O;fä dh og “kkjhfjd vkSj ekufld voLFkk gS ftlesa nwf’kr inkFkksZa 
ds mRiUu gksus ls O;fä dh dk;Z{kerk de gks tkrh gS vkSj dk;Z djus esa eu ugha yxrkA vr% bl 
voLFkk esa lh[kuk fuf”pr :i ls izHkkfor gksxkA “kkjhfjd :i ls Fkds gq, O;fä esa dqN u dqN 
ekufld Fkdku Hkh gksrh gSA vr% ,sls O;fä;ksa dks ekufld dk;ksZa dks Hkh ljyrk ls ugha fl[kk;k tk 
ldrk gSA O;fä dh “kkjhfjd Fkdku gks ;k pkgs ekufld Fkdku nksuksa gh lh[kus esa ck/kd gSA 

5- fyax Hksn ¼Sex Difference½%&  O;ogkj ds vusd {ks=ksa esa izd`fr dh n`f’V ls L=h vkSj iq:’k 
nksuksa dh lh[kus dh {kerk yxHkx leku gSA ;g dguk xyr gksxk fd fL=;k¡ iq:’kksa dh vis{kk lh[kus 
esa ;k iq:’k L=h dh vis{kk lh[kus esa detksj gksrs gSA ;fn lh[kus esa fyax Hksn gS rks ;g varj lekt 
dh ifjfLFkfr;ksa ,oa lkekftd ewY;ksa ds dkj.k gSA ,d lekt esa O;ogkj ds ,d {ks= esa ;fn fL=;k¡ 
iq:’kksa ls lh[kus esa ihNs gS rks vko”;d ugha fd lalkj ds lHkh lekt esa ;gh fLFkfr gksA lekt esa 
izR;sd iq:’k vksj L=h vius in vksj izfr’Bk ds vk/kkj ij cgqr ls dk;ksZa dks lh[krs o djrs gSA 

6- eknd inkFkZ ¼Drugs½%& fofHkUu eknd inkFkZ tSls “kjkc] xk¡tk] pjl] vQhe] lqYQk] rEckdw 
vkfn lh[kus esa gkfudkjd gSA bu u”khys inkFkksZa dks vko”;drk ls vf/kd iz;ksx djus ij O;fä dh 
ekufld {kerkvksa ij udkjkRed izHkko iM+rk gS ftlls ml O;fä dk O;ogkj Hkh vlkekU; gks ldrk 
gSA O;fä dks bl voLFkk esa mruk vf/kd vkSj vPNk ugha fl[kk;k tk ldrk ftruk fd lkekU; 
voLFkk esaA vr% eknd inkFkksZa dk lsou Hkh lh[kus dh izfØ;k esa ck/kd rRo gSA 

lh[kus esa lkekftd dkjd ¼Social Factors in Learning½%&  

1- lkekftd izksRlkgu ¼Social Encouragement½%& lekt esa feyus okyk izksRlkgu Hkh O;fä ds 
lh[kus dks izHkkfor djrk gSA lkekftd izksRlkgu O;fä dks lekt ds vanj O;fä;ksa ls ;k rks ekSf[kd 
:i ls feyrk gS ;k lkekftd :i ls lqfo/kkvksa ds :i esa feyrk gSA ftl lekt esa O;fä dks 
lkekftd izksRlkgu feyrk gS;k lqfo/kkvksa ds :i ls vf/kd O;ogkj dq”ky gksrs gSA 
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2- iz”kalk vkSj fuUnk ¼Praise & Blame½%& iz”kalk vkSj fuUnk Hkh egRoiw.kZ dkjd gS ftudh 
mifLFkfr esa lh[kus okys O;fä dks izksRlkgu feyrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd ;fn O;fä ds lh[krs le; 
vPNs iz;klksa ;k dk;ksZa ds fy, iz”kalk dh tk, vkSj =qfViw.kZ iz;klksa ;k dk;ksZa ds fy, fuUnk dh tk;s rks 
bl voLFkk esa iz”kalk vkSj fuUnk O;fä ds lh[kus esa lgk;d gksrs gS vFkkZr~ izsjd dk dk;Z djrs gSaA 

3- vuqdj.k ¼Imitation½%& fdEcy ;ax ¼1960½ ds vuqlkj ^^,d ,slh fØ;k djuk gS tks fdlh vU; 
O;fä dh fØ;k ds leku ;k mlls feyrh&tqyrh gksA** ¼Setting up an act which is identical or 

similar to the act of another½ 

 vuqdj.k ds }kjk ,d cPpk lekt esa izpfyr Hkk’kk dks gh ugha lh[krk cfYd og lkekftd 
O;ogkj] jhfr&fjokt] QS”ku] os”k&Hkw’kk lkekU; laLd`fr vkSj lH;rk dks Hkh vuqdj.k ds }kjk lh[krk gSA 
vr% vuqdj.k lh[kus dk ,d egRoiw.kZ lkekftd dkjd gSA VkMsZ ds vuqlkj vuqdj.k ij leLr lekt 
fuHkZj gSA lEiw.kZ lkekftd izfØ;k vuqdj.k vkSj vkfo’dkj ij vk/kkfjr gS blhfy, lekt esa vuqdj.k 
dk egRoiw.kZ LFkku gSA ckyd lkekftd O;ogkj vkSj ijEijkvksa dk vius ekrk&firk] xq:tuksa ,oa 
ifjokj rFkk lekt ds vU; O;fä;ksa ls lh[krk gSA vuqdj.k ds dkj.k gh lekt dh laLd`fr ih<+h nj 
ih<+h pyrh gSA bruk gh ugha cfYd vuqdj.k ds }kjk lekt esa u;s fopkj Hkh rsth ls QSyrs gSA 

4- lq>ko ¼Suggestion½%& fdEcy ;ax ¼1960½ ds vuqlkj ^^lq>ko “kCnksa] fp=ksa ;k fdlh izdkj ds 
fdlh nwljs ek/;e }kjk fn;k tkus okyk og lUns”k gS tks izek.k ;k rdZ ds fcuk Lohdkj dj fy;k 
tkrk gSA** ¼Suggestion is a form of symbol communication by words, pictures or some 

similar medium including acceptance of the symbol without any self evident or logical 
ground for its acceptance.½ 

 lkekftd O;ogkj dks lh[kus esa lq>ko ,d egRoiw.kZ dkjd gSA lq>koksa ds }kjk Hkh O;fä lekt 
esa izpfyr jhfr&fjoktksa] ewY;ksa] vkn”kksZa vkfn dks lh[krk gSA gqY;kydj rFkk muds lkfFk;ksa ¼1960½ ds 
vuqlkj lkekftd thou esa lq>ko dk cgqr egRo gSA ;g ,d egRoiw.kZ rjhdk gS ftlds }kjk O;fä;ksa 
ds O;ogkj dks cnyk tk ldrk gSA O;fä ds lekthdj.k esa Hkh bldk eq[; dk;Z gSA** ¼Suggestion 

plays a great part in social life. It is an important way of modifying an individual’s behaviour. 
Suggestion plays a key role in the socialisation of individual By it persons made, unmade and 
remade½**- 

5- lgkuqHkwfr ¼Sympathy½%& voyksdu ¼1960½ ds vuqlkj ^^lgkuqHkwfr dk vFkZ gS& blh izdkj ds 
laosx dk vuqHko djuk] ftldk vuqHko gekjk lkFkh djrk gSA** ¼This means experiencing any 

emotion which is experienced by a fellow-being½ 

 lgkuqHkwfr ds }kjk gh O;fä nwljs ds d’Vksa dk lk>hnkj cuuk lh[krk gSA nwljksa dks lkaRouk 
nsuk lh[krk gSA blh ds }kjk O;fä dks o”k esa fd;k tk ldrk gS vkSj tc dksbZ O;fä o”k esa gks rks 
mls ljyrk ls fl[kk;k tk ldrk gSA vr% lh[kus esa lgkuqHkwfr ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 
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IV. lh[kus esa HkkSfrd dkjd ¼Physical Factors in Learning½%& HkkSfrd dkjdksa dk  vfHkizk; 
okrkoj.k lEcU/kh dkjdksa ls gSA lh[kus dh izfØ;k dks izdk”k] rkiØe] ok;q dh “kq)rk&v”kq)rk] 
“kksjxqy] ok;q dh ueh] /;ku dks izHkkfor djrs gSA bl lEca/k esa vusd iz;ksxkRed v/;;uksa ds vk/kkj 
ij bu dkjdksa ds egRo vkSj izHkko dks fl) fd;k tk pqdk gSA HkkSfrd dkjd Hkh lh[kus dh izfØ;k dks 
egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrs gSA 

lkekftd lh[kus ds vU; egRoiw.kZ dkjd%& ;gk¡ ge mu egRoiw.kZ dkjdksa dks v/;;u djsaxs tks ,d 
fuf”pr lhek rd lkekftd lh[kus dks laxfBr djus ds fy, mÙkjnk;h gS ftudk o.kZu fuEufyf[kr 
gS& 

1- lqxerk dk vojks/k ¼Facilitation and Inhibition½%& tc ,d vuqfØ;k vU; vuqfØ;kvksa esa 
o`f) djrh gS rks mls ge lqxerk dgrs gSA mnkgj.k ds fy, tc ,d Vsful dk f[kykM+h vius [ksy 
dks de ;k vf/kd iqjLdkj thrus ls lEcfU/kr dj nsrk gS rks ;g iqjLdkj ,d ,sls mÙkstd dh rjg 
ls dk;Z djrk gS tks fdlh Hkh nwljh vuqfØ;k dh iqf’V djrk gS tks fd Vsful ds [ksy ls lEcfU/kr 
gksA og vius [ksy esa Vsful ds cYys dks vPNh izdkj ls idM+dj ;k fof”k’V izdkj ls xsan fgV 
yxkdj vPNs <ax ls xsan dks gkFk esa idM+dj vius [ksy dks vPNk cukrk gSA 

 dHkh&dHkh ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ,d fØ;k nwljh fØ;k ds gksus esa :dkoV ;k ck/kk mRiUu 
dj nsrh gS bls vojks/k dgrs gSA mnkgj.k ds fy,] tc ge Øksf/kr gksrs gSA rc rdZiw.kZ er dks rS;kj 
ugha gksrs vkSj cgq/kk gekjs fu.kZ; xyr gks tkrs gSA tc fdlh dk;Z ds i”pkr~ dksbZ iqjLdkj ugha feyrk 
rks ;g O;fä dks ml dk;Z dks nqckjk nksgjkus ls jksd ldrk gSA yksihdj.k ¼Extinction½ vojks/k dk 
,d fof”k’V izdkj gS yksihdj.k ml le; gksrk gS tc fdlh izfrfØ;k dks iqjLdkj izkIr ugha gksrkA 
MksykMZ ,oa feyj ds vuqlkj tc ,d lh[kk x;k izR;qÙkj fcuk iqf’Vdj.k ds nksgjk;k tkrk gS rks ml 
izo`fÙk dh “kfä tks ml izR;qÙkj dks lfØ; djrh gS Øe”k% ?kVrh tkrh gSA ;g dHkh iz;ksxkRed 
yksihdj.k ;k vf/kd ljy Hkk’kk esa yksihdj.k dgykrh gSA** ¼When a learned response is repeated 

without reinforcement, the strength of the tendancy to perform that response undergoes 
a progressive decrease. This decrement is called experimental extinction, or more simply 
extinction.½ 

2- foHksnhdj.k rFkk lkekU;hdj.k ¼Discrimination and Generalisation½%& foHksnhdj.k ,d ,slh 
fØ;k gS tks vusd vuqHkoksa ds chp esa egRoiw.kZ varjks dk izR;{khdj.k djrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d 
ckyd ;g lh[k tkrk gS fd viuk dqÙkk uqdlku ugha ig¡qpkrk ;k dkVrk ugha gS tcfd ,d vtuch 
dqÙkk dkVrk gSA foHksnhdj.k ds }kjk lh[kus okyk vusd iwoZ vuqHkoksa esa ls mu vuqHkoksa dks pqu ysrk gS 
tks fd fudVre :i ls ml ubZ leL;k ds gy esa iz;ksx fd;s tk ldrs gSA tcfd lkekU;hdj.k 
vusd vuqHkoksa esa ls egRoiw.kZ lEcU/k lekurk,¡ ,oa vkdkj tks lc esa leku gksrk gS] fudkyus dh 
izfrfØ;k gSA mnkgj.k ds fy, ,d ckyd vusd gjs lscksa dks [kkdj bl lkekU;hdj.k dks cuk ysrk gS 
fd lc gjs lsc [kV~Vs gksrs gSA 
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3- iwokZf{kr izR;qÙkj ¼Anticipatory Response½ %& iwokZisf{kr izR;qÙkj esa ge vkus okys mÌhid dh 
vksj c<+uk lh[k ysrs gSA ge feBkbZ dh nqdku esa feBkb;ksa dk ns[kdj ykj Vidus yxrs gSA ;g ykj 
Vidkus dh izfØ;k gekjs iwokZisf{kr izR;qÙkj ds dkj.k gksrh gSA ;g gekjs lkekftd thou esa cgqr 
egRoiw.kZ gSA lkekftd izR;k”kk bR;kfn bl fl)kar ij vk/kkfjr gSA 

4- la?kVu ¼Integration½ %& la?kVu ,d vU; dkjd gS tks lh[kus esa egRoiw.kZ gSA ;g izfØ;k lc 
izdkj ds xfrekuh lh[kus esa fn[kkbZ iM+rh gSA la?kVu }kjk vlaxfBr xfr;ksa esa lqlaxBu vk tkrk gS 
vkSj og vf/kd cM+s rFkk vf/kd izHkko”kkyh uewuksa esa ifjofrZr gks tkrs gSA tc ge Vsful [ksyrs gS rks 
izkjEHk esa gekjh xfr;k¡ vLr&O;Lr gksrh gS fdarq /khjs&/khjs ge la?kVu ds }kjk O;oLFkk ykrs gS rFkk ,d 
dq”ky [ksy [ksyuk lh[k tkrs gS ftlesa fd cM+s ;k NksVs ek¡lisf”k;ksa ds lewgksa dk ,dhdj.k izHkko”kkyh 
<ax ls gks tkrk gSA ,d O;fä lekt ds dÙkkZ dk vuqdj.k djuk lh[krk gS fdarq mldh Lo;a dh Hkh 
fØ;k,¡ :fp;k¡ rFkk vfHk:fp;k¡ gksrh gSA lkekftd lh[kus esa dÙkkZ ds vuqdj.k ,oa O;fä ds fopkjksa 
bR;kfn esa la?kVu yk;k tkrk gSA 

5-6 lh[kus ds ewy fl)kUr ¼Basic Principles of learning½ 

lh[kus ds 3 eq[; fl)kUr gS& 

1- izHkko dk fu;e ¼Law of effect½ 

2- LFkkukiUu dk fu;e ¼Law of substitution½ 

3- iq:Ldkj ,oa n.M ¼Law of Reward and Punishment½ 

ge ;gk¡ mijksDr lHkh fu;eksa dk v/;;u foLrkjiwoZd djsaxsA  

1- çHkko dk fu;e ¼The Law of Effect½%& bl fu;e dk izfriknu FkkWuZMkbd }kjk fd;k x;kA 
bl fu;e dk rkRi;Z ;g gS fd ^^lUrks’ktud ifj.kke “kfäo)Zd gksrs gS vkSj d’Vdkjd rFkk izfrfØ;k 
ds lEcU/k dks fucZy cuk nsrs gSA** ^^¼Satisfying results strengthen and discomfort weakens the 

bond between situation and response½** bl fu;e ds lkFk&lkFk FkkWuZMkbd us nks vU; fu;e Hkh 
fn, gSaA os gSa& rRijrk dk fu;e rFkk vH;kl dk fu;eA ;g rhuksa fu;e bl ckr ij cy nsrs gS fd 
lh[kus dh fØ;k esa lQyrk ,oa vlQyrk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA fdlh dk;Z esa lQyrk lkekU; :i 
ls ,sls Hkko ds lkFk tqM+ tkrh gS tks lh[kus dh izfrfØ;k ij vPNk izHkko Mkyrh gS fdarq vlQyrk 
foijhr izdkj dh laosxkRed fLFkfr dks mRiUu djrh gS vkSj blfy, lh[kuk de gksrk gSA laosxkRed 
n”kk,¡ vH;kl ij izHkko Mkyrh gS vkSj vH;kl esa laosxkRed izHkko ls bl ckr dk irk pyrk gS fd 
ckyd ,d vU; fLFkfr esa lh[kus ds fy, fdruk rRij gS ,d ckyd tks vlQy gqvk gS vius ikB dks 
i<+us ds fy, rRij ugha jgrk fdarq tks lQy gksrk gS og i<+us ds fy, ekufld :i ls vf/kd rRij 
gks tkrk gSA 
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2- LFkkukiUu dk fu;e ¼Law of Substitution½%& LFkkukiUu dk fu;e lEc)rk ds fu;e ij 
vk/kkfjr gSA ikoykWo }kjk dqÙks ds lkFk fd;s x;s iz;ksx dk o.kZu djrs le; geus bl ckr dh O;k[;k 
dh Fkh fd d`f=e mÌhid&?k.Vh dk ctuk& us izkd`frd mÌhid&Hkkstu dh mifLFkfr dk LFkkukiUu 
dj fn;kA gekjs nSfud thou esa bl izdkj dk LFkkukiUu tks izkd`frd mÌhid ds LFkku ij d`f=e 
mÌhid dks izkd`frd izR;qÙkj ls lEcfU/kr dj nsrk gS] cjkcj pyrk jgrk gSA gekjs lkekftd thou esa 
bl izdkj dk LFkkukiUu cgq/kk feyrk gSA ge dksbZ fof”k’V rLohj ;k fp= ns[krs gS ;k fdlh izrhd dh 
vksj rks rqjar gh dksbZ ,slk dk;Z djds yxrs gS tks ml mÌhid ls fdlh Hkh izdkj ls lEcfU/kr u gksA 
,slk bl dkj.k gksrk gS D;ksafd geus bl rLohj ;k izrhd dks izkd`frd izR;qÙkj nsus esa og LFkku fn;k 
gS tks fd izkd`frd mÌhid dk FkkA ;g ;kn j[kuk pkfg, fd cgq/kk LFkkukiUu vpsru :i ls gksrk gSA 

3- iqjLdkj ,oa n.M dk fu;e ¼The Principle of Reward and Punishment½%& bl fl)kUr 
ij gy us izdk”k Mkyrs gq, dgk gSA mudk dFku gS fd iq’Vhdj.k ml le; gksrk gS tcfd mlds 
lkFk dkbZ iq:Ldkj tqM+k gksrk gSA tc iz.kksn dk izkjEHk gksrk gS rks ;g crkrs gS fd dc] dgk¡ vkSj D;k 
izfrfØ;k gksxhA iqjLdkj iz.kksn dh larqf’V dh vksj ladsr djrs gSA 

 ldkjkRed iqjLdkjksa ds lkFk udkjkRed n.M Hkh lh[kus dh fØ;k esa egRoiw.kZ gSA lkekftd 
thou esa n.M ,oa iqjLdkj izHkko”kkyh gks tkrs gS vkSj dHkh&dHkh LFkkukiUu dh fØ;k }kjk mPp 
lkekftd] lkaLd`frd :i ys ysrs gSA vr,o ,d L=h vPNs diM+s dsoy blfy, ugha igus gksrh fd og 
iq:’kksa esa dkesPNk dks c<+k, fdarq blfy, Hkh fd vPNs diM+s igus gksus ij mldk lekt esa vknj gksrk 
gSA 

lkekftd lh[kus ds fl)kUr%&  

 vYcVZ ck.Mqjk dks izs{k.kkRed vf/kxe dk izorZd ekuk tkrk gSA bl izdkj ds vf/kxe esa ckyd 
lkekftd O;ogkjksa dks vuqdj.k }kjk lh[krk gS vr% bls lkekftd vf/kxe dk fl)kUr Hkh dgk tkrk 
gSA ck.Mqjk dk er gS fd ckyd lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k lekt esa fdlh izfreku ¼model½ ds 
O;ogkj dks ns[kdj mldk vuqdj.k djus dk iz;kl djrk gSA fof”k’V O;ogkj dks ns[kdj rFkk mls 
nksgjkdj oSlk gh O;ogkj djuk lh[k ysrk gS bls ekWMfyax dh laKk nh tkrh gSA 

 bl fl)kUr dh O;k[;k ck.Mqjk] jkWl ,oa jkWl ¼1963½ us ,d yksdfiz; iz;ksx }kjk dh gSA bl 
iz;ksx esa dqN Ldwyh cPpksa dks o;Ld euq’; }kjk 3 ls 4 QhV dh ,d xqfM+;k ftls ckWc xqfM+;k ¼Bob 
Doll½ dk uke fn;k x;k] dks mNkydj] ekjdj ,oa mlds izfr vkØkedrk ¼aggression½ djrs gq, 
fn[kk;kA tc mu cPpksa dks xqfM+;k ds lkFk vdsys NksM+k x;k rks ns[kk fd mUgksaus Hkh xqfM+;k ds izfr 
oSlk gh vkØked O;ogkj fd;kA ckn ds iz;ksxksa esa ;g ns[kk x;k fd tc cPpksa us Vsyhfotu ij ,sls 
gh vkØked n”̀; ns[ks rks muds vkØked O;ogkj esa mu cPpksa dh rqyuk esa òf) gksrs ik;h x;h 
ftUgksaus Vsyhfotu ij ,sls n`”; ugha ns[ks FksA ck.Mqjk ¼1986½ }kjk fd;s x;s “kks/kksa }kjk ;g Li’V gksrk 
gS fd izs{k.kkRed lh[kus dh izfØ;k fuEu 4 izfØ;kvksa }kjk fu;af=r gksrh gS& 
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1- vo/kku ¼Attention½%& vo/kku izs{k.kkRed vf/kxe dh egRoiw.kZ izfØ;k gSA izs{kd leekfud 
ekWMy ds O;ogkj dks ftrus /;ku ls ns[krk gSA vf/kxe mruk gh etcwr gksrk gSA ekWMy ds O;ogkj 
dk ek= izR;{khdj.k dj ysus ls ;g fuf”pr ugha gks tkrk fd izs{k.kRed vf/kxe dh izfØ;k lapkfyr 
gksxh ghA izs{kd dk vius ekWMy ij /;ku dsfUnzr djuk Hkh ekWMy dh mez] fyax] lekt esa fLFkfr vkfn 
ckrksa ij fuHkZj djrk gSA tc ekWMy vkSj izs{kd dh mez vkSj fyax esa lekurk gksrh gS rks izs{kd ekWMy 
ds O;ogkj dk lQyrkiwoZd izs{k.k djrk ik;k tkrk gSA 

2- /kkj.k ¼Retention½%& izs{k.kkRed vf/kxe dh nwljh egRoiw.kZ izfØ;k /kkj.k gSA ekWMfyax dh 
izfØ;k esa ;g Hkh vko”;d gS fd izs{kd dsoy lkekftd ekWMy ij Bhd&Bhd /;ku nsus ds lkFk mls 
;kn Hkh j[ks vFkkZr~ og ekWMy ds lHkh laxr O;ogkjksa dks eu gh eu nksgjk;s vkSj le; vkus ij Bhd 
oSls gh O;ogkj dh iqujkòfÙk dj ldsA 

3- iqu:Riknu ¼Reproduction½%&  izs{k.kkRed vf/kxe dh ,d egRoiw.kZ izfØ;k iqu:Riknu Hkh gSA 

blls rkRi;Z lkadsfrd vfHku; dks O;ogkj esa iznf”kZr djus ls gksrk gSA izs{kd iquH;kl ¼Rehearsal½ 
}kjk ekWMy ds tfVy O;ogkjksa dks djuk lh[k ysrk gSA ekuk dksbZ O;fä dEI;wVj pykuk lh[k jgk gS 
,slh fLFkfr esa izs{kd ek= ekWMy dks ek= dEI;wVj pykrs ns[kdj gh mls ugha lh[k ldrk tc rd fd 
og dEI;wVj pykus dk okLrfod vH;kl ugha djrkA 

4- vfHkizsj.kk ¼Motivation½%& izs{k.kkRed lh[kus dh izfØ;k esa vfHkizsj.kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
izs{kd ekWMy ds O;ogkj dks fdruk Hkh /;ku ls ns[ks fdruk gh /kkj.k djds j[ks ysfdu og ml O;ogkj 
dks rc rd Bhd <ax ls ugha lh[k ikrk tc rd fd mls ml O;ogkj dks lh[kus ij i;kZIr iqucZyu 
ugha feyrkA tc izs{kd dks laxr O;ogkj djus ij i;kZIr iqucZyu feyrk gS rks izs{kd “kh?kzrkiwoZd ml 
O;ogkj dks dk;Z esa ifj.kr dj ysrk gSA 

5-7 lkjka”k 

lh[kuk ,d lrr~ O;kid vkSj thoui;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA ,d ckyd tks tUe ysrk gS og 
lh[krk gS vkSj mlds lh[kus esa cgqr ls lkekftd dkjd izHkko Mkyrs gSA lekthdj.k esa O;fDr dks 
izR;{k :i ls lekt ds dÙkkZ izf”kf{kr djrs gSA O;fä dtks dqN Hkh lekt ds izHkko ds dkj.k rFkk 
lekt ds dÙkkZ }kjk lh[krk gS og lc lkekftd lh[kus ds varxZr vkrk gSA 

 lh[kus dh izfØ;k fofHkUu izdkj ls laikfnr gksrh gSA ;Fkk&fujh{k.k }kjk] iz;kl ,oa =qfV }kjk] 
“kkL=h; vuqcU/ku }kjk] lw> }kjk] izrhdkRed lh[kuk rFkk vuqdj.kkRed lh[kuk vkfnA euksoSKkfud 
dkjd] “kkjhfjd dkjd] HkkSfrd dkjd rFkk lkekftd dkjdksa }kjk lh[kuk izHkkfor gksrk gSA lkekftd 
lh[kus dh izfØ;k dks vU; egRoiw.kZ dkjd tSls lqxerk dk vojks/k] foHksnhdj.k rFkk lkekU;hdj.k] iwoZ 
visf{kr izR;qÙkj ,oa la?kVu Hkh izHkkfor djrs gSA 



lkekftd euksfoKku & II          MASO-610 
                         
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय  67 
 

 izLrqr bdkbZ esa lh[kus ds eq[; fl)kar izHkko dk fu;e] LFkkukiUu dk fu;e rFkk iqjLdkj ,oa 
n.M dk fu;e vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA lkFk gh vYcVZ ck.Mqjk }kjk izfrikfnr izs{k.kkRed lh[kuk 
tks lkekftd lh[kus dk eq[; fl)kar gS dh O;k[;k Hkh foLrkjiwoZd dh x;h gSA 

 

5-8 “kCnkoyh 

 lh[kuk& ,d lkekftd izfØ;k gSA ;g tUe ls izkjEHk gksrh gS vkSj thou i;ZUr pyrh jgrh 
gSA lh[kuk mfpr izR;qÙkjksa dks izkIr djus dh izfØ;k gSA lh[kuk vuqHkoksa ds vk/kkj ij O;ogkj 
esa :ikarj.k djuk gSA 

 vUruksZn& vUruksZn gekjh tSfod vko”;drkvksa ls mRiUu gksrs gS vkSj lh[kus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrs gSA 

 ladsr& ;g bl ckr dk fu/kkZj.k djrs gS fd ,d O;fä dc] dgk¡ vkSj D;k izR;qÙkj nsxk \ 
varuksZn rFkk ladsr nksuksa dk vk/kkj mÌhidksa esa feyrk gSA 

 iqucZyu&  tc fdlh fLFkfr esa ,d izfrfØ;k vf/kd “kfä”kkyh gks tkrh gS vkSj ckj&ckj 
nksgjk;h tkrh gS rc ge bl iqucZyu dgrs gSA izfrfØ;kvksa ds iqucZyu }kjk gh ge lh[krs gSA 

5-9 LoewY;kadu gsrq ç”u 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%& 
1- vuqHko }kjk O;ogkj esa :ikarj djuk gh ------------------------------------- gSA 
2- lh[kus ds fl)kUr esa izHkko dk fu;e ----------------------------------------- }kjk izfrikfnr fd;k x;kA  
3- lh[kus dh izfØ;k esa ----------------------------- rFkk ----------------------------- iqucZyu dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
4- vuqdj.kkRed lh[kuk ¼ekWMfyax½ fl)kar ds izfriknd ----------------------------------- gSA 
ç”uksa ds mÙkj 
1- lh[kuk  2- FkkWuMkbd  3- /kukRed] _.kkRed  4- vYcVZ ck.Mqjk 
 

5-10 fucU/kkRed ç”u 

1- lekftd lh[kus dk D;k vFkZ gS \ D;k lh[kuk ,d lkekftd izfØ;k gS\ 
2- lkekftd lh[kus dh izfØ;k dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu dhft,A  
3- lh[kus ds ewyHkwr fl)kUrksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dhft,A 
4- ekWMy ds vuqdj.k ls vki D;k le>rs gS \ lekftd lh[kus esa budk D;k egRo gS \ 

5-11 lUnHkZ xzUFk lwph 

 lekt euksfoKku& MkW0 ,l0,l0 ekFkqj] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

 mPprj lkekU; euksfoKku& MkW0 v:.k dqekj flag] eksrhyky cukjlhnkl 

 vk/kqfud lekt euksfoKku& MkW0 Mh0 ,u0 JhokLro] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 
 Systematic Social Psychology- Willium S.Sahakian, Chandler Publishing 

Company, New York. 
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bdkbZ 6 
usr`Ro dh leizR;;] izdkj o fo'ks"krk;sa 

6-0 mn~ns'; 

6-1 izLrkouk 

6-2 usr`Ro dh ladYiuk  

6-3 usr`Ro ds lkekU; xq.k 

6-3-1 cqf)  

6-3-2 'kkjhfjd xBu  

6-3-3 'kCnkMacj  

6-3-4 çHkqrk o vkRelaLFkkiu 

6-3-5 vkRefo'okl 

6-3-6 cfgeqZ[krk 

6-3-7 lek;kstu 

6-3-8 ifjJeh 

6-3-9 dYiuk o nwjnf'kZrk 

6-3-10 peRdkj 

6-3-11 bPNk'kfä 

6-4 usrk ds çdkj 

6-4-1 cksxkMZl ds vuqlkj usrR̀o ds çdkj 

6-4-2 fdEcy ;ax ds vuqlkj usr`Ro ds çdkj 

6-4-3 fyfiV ,oa OgkbV ds vuqlkj usr`Ro ds çdkj 

6-5 v/;;u lkjka'k 

6-6 dqath 'kCn 
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6-7 vkxs v/;;u ds fy;s 

6-8 çfrn'kZ tokc vkidh çxfr dh tkap djus ds fy, 

 

6-0 mís”;  

 
tc vki ;g v/;k; iw.kZ djsxsa rc rd vki ;g tku pqds gksxsa fd& 

 usr`Ro fdls dgrs gSa o blls lEcfU/kr vusdks euksoSKkfudksa ds fofHk™k ifjHkk’kkvksa dk ewY;kadu 
dj pqds gksxsa mlds vUrZfufgr vo;oksa dks le> pqds gksxsaA 

 vki ;g tku pqds gksxsa fd usr`Ro ds lkekU; “khyxq.k D;k gSa ,o fofHk™k “khyxq.kksa ls ;qDr usrk 
dk O;ogkj dSlk gksxkA 

 dqN izeq[k lekt eukSoSKkfudksa ds vuqlkj usr`Ro ds izdkjksa dks le>us dk iz;kl djsxsa ,oa ;g 
lqfuf”pr djsxsa fd ,d fo”ks’k vankt dk usr`Ro djus ds fy;s dkSu&dkSu ls “kfyxq.kks dk Øe ;k lsV 
vo”;aHkkoh gksxkA 

 
6-1 izLrkouk % 

bdkbZ 1 esa geus vf/kxe ds ,d O;ogkfjd i{k lkekftd vf/kxe ds fo’k; dks le>kA fofHk™k 
euksOkSKkfud }kjk bl leizR;; ds vUrxZr vo;oksa dks le>us dh dksf”kf”k dh x;h FkhA bdkbZ&2 esa 
usr`Ro ds lEizR;; dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k ,oa usr`Ro ds vUrZfufgr “khyxq.kksa ij izdk”k Mkyk 
x;k gSA Hkkx&2-1 esa izLrkouk mfYyf[kr gSA Hkkx 2-2 esa usr`Ro ds lEizR;; dks le>k;k x;k gSA Hkkx 
2-3 esa usrR̀o ds lkekU; xq.kksa ds fo’k; esa crk;k x;k gSA Hkkx 2-3-1  cqf) dk usr`Ro esa Hkwfedk dks 
le>krk gSA 3-3-2- “kkjhfjd xBu ds fo’k; esa crkrk gSA blh izdkj “kCnkMEcj vf/kd gksus ij usrk 
cuus dh ;ksX;rk c<+ tkrh gS bl Hkkx dks 2-3-3 esa crk;k x;k gSA 2-3-4 Hkkx izHkqrk o vkRelaLFkkiu 
dk usr`Ro esa egRo dk fo’k; esa mYysf[kr djrk gSA tcfd Hkkx 2-3-5 esa vkRefo”okl dks le>k;k x;k 
gS Hkkx 2-3-6 o 2-3-7 esa Øe”k% cfgZeq[krk o lek;kstu “khyxq.k dk usr`Ro esa mi;ksfxrk cfgZeq[krk o 
lek;kstu “khyxq.k dk usr`Ro esa mi;ksfxrk dks ysdj O;k[;k fd;k x;k gSA ,d usrk ds fy;s ifjJe 
dk D;k egRo gS bl rF; dks 2-3-8 es crk;k x;k gS 2-3-9 dYiuk o nwnnf”kZrk dks le>krk gS 2-3-10 
esa peRdkj “khyxq.k dks usr`Ro ds ifjizs{; esa le>k;k x;k gSA 2-3-11 vuqHkkx esa usr`Ro ds fy;s 
bPNk”kfDr dh egÙkk dks lek>k;k x;k gSA 2-4 Hkkx esa izeq[k lekt euksoSKkfudksa }kjk usr`Ro ds izdkj 
dh O;k[;k dh x;h gSA 
 

6-2 usr`Ro dh ladYiuk 

usr`Ro ,d fo'oO;kih izfØ;k gSA ;s fo'o ds yxHkx lHkh lektksa esa ik;h tkrh gSA lgh vFkksZa esa le>s 
rks ,d O;fDr tks lewg y{;kas o lewg dh HkykbZ ds fy;s vxzlj gksrk gS vFkkZr~ lkewfgd dk;Z dks 
vkjEHk djrk gS] lewg ds vU; yksxksa dks funsZf'kr djrk gS] vko';drkuqlkj fu.kZ; ysrk gS] lHkh ds 
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fy;s izfreku LFkkfir djrk gS rFkk lewg ds vU; lnL; vuq;k;h ds :i esa mldh ckrksa dk vuqlj.k 
djrs gSaA ijUrq ek= brus ls gh usr`Ro dh lgh O;k[;k ugha dh tk ldrh gSA  
 lekt euksoSKkfudksa us bldh O;k[;k djus ds fy;s fuEu ifjHkk"kk;sa nh gSaA  
 
ykih;j rFkk QzsUlcFkZ ¼1949½ ds vuqlkj& usr`Ro og O;ogkj gS tks vU; O;fDr;ksa ds O;ogkjksa dks mulss 
dgha vf/kd izHkkfor djrk gSA 
    fdEcky ,oa ;ax ¼1960½ ds vuqlkj usr`Ro ,d egRoiw.kZ izfrf"Br in gS tks nwljs ds O;ogkj dks 
fu;fU=r djus dk ekxZ fn[kkus vFkok O;ogkj dk vkn'kZ fuf'pr djus dh ;ksX;rk }kjk vftZr fd;k 
tkrk gSA  
gkyS.Mj ¼1989½&^^ lkekftd euksoSKkfudksa ds fy;s usrR̀o v/;;u ,d :fpdj fo"k; jgk gSA usr`Ro dh 
vusdksa ifjHkk"kk;sa nh x;h gSaA lHkh ifjHkk"kkvksa esa U;wukf/kd ek=k esa ,d ckr ij cy fn;k x;k gSA 
usr`Ro lkewfgd] laxBukRed vFkok lkekftd mn~ns';ksa ,oa y{;ksa dks izkIr djus ds fy;s usrk vkSj 
vuqlj.k drkZvksa ds lkekftd izHkko dk ,d izØe gSA  
 ;fn ge ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djsa rks ge ik;saxs fd bu ifjHkk"kkvksa esa dkQh lekurk gSA 
usr`Ro fu%lUnsg ,d egRoiw.kZ fcek gS rFkk blds nks egRoiw.kZ i{k gksrs gSa& ,d usrk tks usr`Ro djrk gS 
rFkk nwljk vuq;k;h tks usrR̀o dks Lohdkj djrs gSaA  ;fn ge usr`Ro dk xgu fo'ys"k.k djsa rks ge 
ik;saxs fd usr`Ro dks usrk ,oa muds vuq;k;htuksa ds lUnHkZ esa le>k tk ldrk gSA usrk ,oa mlds 
vuq;kf;;ksa ds chp dk lEcU/k ,d rjQk u gksdj nks rjQk gksrk gS vFkkZr~ usrk ds dFku o O;ogkjksa 
dk vuq;kf;;ksa ij vf/kd izHkko iM+rk gS vuq;kf;;ksa ds dFku o O;ogkj dk izHkko usrk ij de iM+rk 
gSA  
 LFkk;h usr`Ro vuq;kf;;ksa ds lg;ksx o ln~Hkkouk ij fuHkZj djrk gS vFkkZr~ usrk ;fn ,d lQy 
,oa izHkkoh usr`Ro nsuk pkgrk gS] rks ;g vko';d gS fd og vius vuq;kf;;ksa] ds fopkjksa Hkkoukvksas] 
laoaxksa fØ;kvksa vkSj izfrfØ;kvksa ds lkFk lerqY;rk o la;kstu LFkkfir djsaA  
 izk;% ns[kk x;k gS fd usrk dbZ ckj rks vius vuq;kf;;ksa dks izHkkfor djuk pkgrs gSa ijUrq 
vuq;kf;;ksa ds O;ogkj ls de gh izHkkfor gksrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa usrk fujadq'k izHkqRo ikus dk iz;kl 
djus yxrk gS] blh dkj.k og vf/kd fnuksa rd usrk ugha cus jg ikrk o mldk usr`Ro tYn gh lekIr 
gks tkrk gSA  
 ,d usrk dks vius dks izHkkoh o vius usrR̀o dh LFkk;h cukus ds fy;s ;g vko';d gS fd vius 
lewg lnL;ksa dh izfrfØ;kvksa dks le>s o mlds vuqlkj ,d lhek rd O;ogkj djus dh dksf'k'k djsaA  
 usrk ds ladYiuk dks le>us ds fy;s usrk vkSj vkSipkfjd v/;{k esa vUrj le>uk vfr 
vko';d gSA usrk vkSj vkSipkfjd v/;{k esa ;g izeq[k vUrj gS fd vkSipkfjd v/;{k dks vius in ds 
dkj.k izHkko fn[kykus dk vf/kdkj fey tkrk gS o in ls gVrs gh os vf/kdkj lekIr gks tkrs gSa ijUrq 
usrk dks vius vuq;kf;;ksa }kjk Lor% gh izHkko fn[kykus dk vf/kdkj fey tkrk gS tSls&dqyifr tc 
rd vius in ij jgrk gS rc rd mldk izHkko dqyifr] fo'ofo|ky; ds f'k{kdksa deZpkfj;ksa ,oa Nk=ksa 
ij jgrk gS ijUrq vius in ls gVrs gh mldk izHkko ges'kk ds fy, de gks tkrk gSA vr% ;g dgk tk 
ldrk gS fd lHkh vkSipkfjd v/;{k okLrfod usrk ugha gksrs gSaA dbZ ckj lewg vkSipkfjd v/;{k dks 
vPNk usrk le>dj vuqlj.k djus yxrs gSaA vr% ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd usrk vuq;k;h 
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nksuksa dks ,d nwljs dks i;kZIr izHkkfor dj ldrs gSa ijUrq usrk dk izHkko vuq;kf;;ksa ij dkQh vf/kd 
iM+rk gSA  
 

6-3 usr`Ro ds lkekU; xq.k%& 

usr`Ro ds dqN 'khyxq.k gksrs gSa ijUrq muesa ,d :irk ugha ik;h tkrh gSA fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 
usrk dks fHkUu&fHkUu leL;kvksa ls fuiVuk iM+rk gSA vr% dqN ifjfLFkfr;ksa esa fdUgha fo'ks"k rjg ds 
'khyxq.kksa dh vko';drk gksrh gS fdUgha esa ughaA usr`Ro ds vUr% fØ;kRed mikxe ls ;g irk pyrk gS 
fd usr`Ro-  rhuksa i{k vFkkZr~ usrk] ifjfLFkfr o vuq;k;h dh vkilh vUr% fØ;k izfØ;k ij fuHkZj djrk 
gSA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu izdkj ds usr`̀Ro dh vko';drk iM+rh gS rFkkfi usrk lewg dh lcls 
egRoiw.kZ fLFkfr rFkk dsUnzh; Hkwfedkvksa dks vaxhd`r djus esa vU; yksxksa dh vis{kk vf/kd fØ;k'khy o 
rRij gSaA  
usr`Ro ds fy;s dqN izeq[k xq.kksa dk gksuk vfr vko';d gSA vkyiksVZ ds vuqlkj usr`Ro ds 18 xq.k gksrs 
gSaA cukMZ] cksxkMZ o VhM us Hkh dqN izeq[k xq.kksa dk mYys[k fd;k gS lekt euksoSKkfudksa us xgu 
fo'ys"k.k ds i'pkr~ dqN izeq[k 'khyxq.kksa dks vko';d crk;k gSA ftlesa fuEukafdr izeq[k gSaA  
 
6-3-1 cqf) %&lekt euksoSKkfudksa ds vuqlkj usrk lkekU;r% vius vuq;kf;;ksa ls vf/kd cqf) dk gksrk gS 
LVkxfMy ¼1948½ ds iz;ksx esa mUgksaus ik;k fd fHkUu&fHkUu lewgksa esa lewg ds usrk vius vuq;kf;;ksa dh 
vis{kk vf/kd cqf) ds FksA fyaMxzsu ¼1973½ us usr`Ro o cqf) esa ?kukRed lglEcU/k ik;kA  
 ijUrq ;g ckr cgqr gh egRoiw.kZ gS fd usrk vkSj vuq;kf;;ksa esa cqf) dk cgqr vUrj ugha gksuk 
pkfg;sA  
 
6-3-2 'kkjhfjd xBu& fdlh Hkh lewg ds usrk vklkuh ls çR;f{kr dj fy;s tkrs gS ;g bl ckr dh 
vksj b'kkjk djrk gS fd fofHkUu lewgksa ds usrkvksa esa dqN rks lkekU; gksrk gh gSA LVkxfMy ds vuqlkj 
usrk vius vuq;kf;;ksa dks vis{kk yEcs gksrs gSa dkYVosy ¼1953½ us Hkh vius v/;;u ls ;g Li"V fd;k 
fd usrk ds pkj izeq[k 'kkjhfjd xq.k gksrs gSa&Å¡pkbZ] otu] LQwfrZ ,oa vPNk LokLF;A usrk dh Å¡pkbZ 
vkSlr ls vf/kd gksrh gS ijUrq bldk eryc ;g ugha gS fd NksVs dn ds usrk ugha gksrs gSa Jh yky 
cgknqj 'kkL=h blds izeq[k mnkgj.k gSA Å¡pkbZ vksj otu dk ?kukRed fj'rk gSA izk;% ;g ns[kk x;k gS 
fd usrk vf/kd otu okys gksrs gSaA  
 ;fn LQwfrZ o LokLF; dks ij[kk tk; rks bl LVkxfMy ¼1966½ us vius v/;;u esa ik;k fd 
izk;% usrk dk LokLF; vke O;fDr;ksa dh vis{kk vPNk gksrk gS rFkk muesa LQwfrZ Hkh vf/kd gksrh gSA  
 
6-3-3 'kCnkMEcj %& 'kCnkMEcj usrk ds fy;s ijevko';d o izeq[k 'khyxq.kksa esa ls ,d gSA 'kCnkMEcj ls 
rkRi;Z T;knk cksyus dh vknr ls gksrk gSA lkjsUVhuksa rFkk cqfVfy;j ¼1975½ us vius v/;;u esa ik;k 
fd lewg dk tks O;fDr vf/kd cksyrk gS mlds usrk cuus dh lEHkkouk Hkh vf/kd gksrh gSA eSdxzsFk o 
tqfy;u ¼1968½ us vius&vius v/;;u esa bl ckr dh iqf"V dh gS fd lewg ds lcls vf/kd cksyus 
okys lnL; dks usrk ds :i esa ns[kk tkrk gSA 
 



lkekftd euksfoKku & II          MASO-610 
                         
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय  72 
 

6-3-4 izHkqrk o vkRelaLFkkiu%& usrk ds fy;s izHkqrk ;k izHkqRo cuk;s j[kus dh {kerk ,d vko';d xq.k 
gksrk gSA fdEcky ;ax ¼1957½ ds vuqlkj izHkqRo ,d ,slh vuqfØ;k gS tks nwljksa dh euksòfRr ,oa fØ;kvksa 
dks izHkkfor djrk gS ;g ,d 'kfDr lk/ku gS ftldk mi;ksx ,d O;fDr;ksa }kjk nwljs O;fDr dh 
eukso`fRr ,oa fØ;kvksa dks fu;fU=r ;k ifjofrZr djus ds fy, dh tkrh gSA  
 usr`Ro o izHkqRo esa ?kukRed lglaca/k gksrk gSA ekbuj ¼1968½ us vius v/;;u vuqlkj crk;k fd 
usrk ds fy;s izHkqrk rFkk vkRelaLFkkiu dk xq.k vfr vko';d gSA  
 
6-3-5 vkRefo'okl& usrk ds lHkh 'khyxq.kksa ds chp bl 'khyxq.k dh viuh vyx egRrk gSA vkRe 
fo'okl ls rkRi;Z gS fd [kn esa fo'okl vFkkZr vius fu.kZ;ksa o vius vkpj.k ij fo'oklA  
;fn usrk esa gh vkRe fo'okl dh deh gksxh rks vuq;kf;;ksa dk Hkh fo'okl usrk ij ls mB tk;sxk vkSj 
mldk usr̀Ro lekIr gks tk;sxkA vr% ,d fuf'pr ek=k esa bl xq.k dk gksuk ijevko';d gSA czkmu 
¼1964½ vkSj gSjsy ¼1969½ ds v/;;uksa ds vuqlkj lQy usrR̀o ds fy;s usrk esa vkRe fo'okl dk gksuk 
vR;Ur vko';d gSA  
 
6-3-6 cfgZeq[krk%& vf/kdrj usrR̀o esa ;g ns[kk x;k gS fd muesa cfgZeq[krk dk xq.k ik;k tkrk gSA 
vUreqZ[kh O;fDr dh vis{kk cgZeq[kh O;fDr ds usrk gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA cfgeqZ[kh O;fDr 
nksuksa yksxksa ls vf/kd feyrk tqyrk gS ,oa yksxksa dks laxfBr djrk gSA 
 
6-3-7 lek;kstu& usrk esa lkeatL;rk dk xq.k vo';Hkkoh gSA lewg dk usrR̀o djus ds nkSjku ,d usrk 
dks Hkkafr&Hkkafr dh dfBu ifjfLFkfr;ksa ls tq>uk iM+rk gS vkSj ,slh ifjfLFkfr esa lek;kstu dk xq.k 
mudh enn djrk gSA usrk ds fy;s ;g vR;Ur vko';d gSA fd mlesa laosxkRed fLFkjrk dk xq.k gks 
rkfd og vius laosxksa ij fu;U=.k j[k lds o vius O;ogkjksa o fopkjksa esa yphykiu ys vk ik,A 
fQftfleksUl rFkk ekjdql ¼1961½ }kjk fd;s x;s ,d v/;;u esa 50 usrk rFkk 50 vuq;kf;;ksa dk 
lek;kstu Lrj 12 izdkj ds okD; iwfrZ ijh{k.k }kjk ekik x;kA ifj.kke esa ns[kk x;k fd 12 esa ls 11 
{ks=ksa esa lewg ds usrk vius vuq;kf;;ksa ls T;knk lekk;ksftr FksA  
 
6-3-8 ifjJeh%& usrk dk ifjJeh gksuk vR;Ur vko';d gSA D;ksafd tc usrk vkyl esa vkrk gS rks 
mlls lewg y{; izkfIr ds dbZ ekSds NwV tkrs gSaA vkSj lewg ds vuq;kf;;ksa ds lkFk Hkh ikjLifjDrk esa 
deh vkrh gSA ftlls lewg ;k rks VwVus yxrk gS vFkok lewg lnL;ksa }kjk usr`̀Ro ifjorZu dj fn;k 
tkrk gSA tc dksbZ O;fDr ifjJe ugha dj ik;sxk rks bldk Li"V eryc gS fd og lQy usrk ugha 
cu ldrkA bfrgkl bl ckr dk xokg gS fd dHkh dksbZ vkylh O;fDr yEcs le; rd usr`Ro ugha 
laHkky ldkA cfYd lk/kughu o xjhc ifjokj esa tUe ysus okys O;fDr Hkh vius ifjJe dh otg ls 
vkxs pydj ,d izeq[k usrk cus gSaA  
 
6-3-9 dYiuk o nwjnf'kZrk%& lekt euksoSKkfudksa us izHkkoh usrk ds fy;s mRd`"V dYiuk'khy o ,oa 
mPpdksfV dh nwjnf'kZrk dks vo';Hkkoh xq.k ekuk gSA bl rjg dh 'kfDr ds vk/kkj ij usrk vkxs vkus 
okyh leL;kvkas dk vUnkt yxk ysrk gS vkSj fQj bl izdkj vius O;ogkjksa o fopkjkssa esa ifjorZu ykrk 
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gS fd y{;&miyfC/k ds laca/k esa fdlh izdkj dh dfBukbZ dk vuqHko u gksA lkFk gh lkFk nwjnf'kZrk 
dk xq.k gksus ls usrk dks vius vuq;kf;;ksa ds izfrfØ;kvksa dks le>us esa rFkk lewg ds ckjs esa iwoZ dFku 
djus esa mls dkQh enn feyrh gSA fy.Mxzsu 1973 us v/;;uksa dh leh{kk djds ;g cryk;k gS fd 
vf/kdrj euksoSKkfudksa us usrR̀o ds fy;s vPNh dYiuk 'kfDr ,oa mPp dksfV dh nwjnf'kZrk dks ije 
vko';d 'khyxq.k cryk;k gSA  
 
6-3-10 peRdkj%& dqN usrkvksa ds O;fDrRo esa ,d fo'ks"k izdkj dk pqEcdh; vkdZ"k.k ik;k tkrk gS tks 
muds vuq;kf;;ksa dks muds rjQ peRdkjhd :i ls [khaprk gSA bl izdkj dk xq.k lalkj ds dqN izeq[k 
usrkvksa esa ik;k x;k gSA tSls & tkWu ,Q dsusMh] ekVhZu ywFkj fadax] ,MkYQ fgVyj] egkRek xka/khA 
 
oscj ¼1958½ ds vuqlkj ;g ,d izdkj dk vykSfdd xq.k gksrk gSA ;s usrk ladVdkyhu ifjfLFkfr esa 
dqN bl <ax ls dk;Z djrs gSa fd vke vkneh dqN le> ugha ikrs gSaA ijUrq lHkh yksx gh buls 
izHkkfor gks ;s t:jh ugha tSls egkRek xka/kh ds O;fDrRo esa ,d vyx vkHkk Fkh ijUrq fQj Hkh muds 
vkykspdksa dh la[;k Hkh de u FkhA  
 
6-3-11 bPNk 'kfä usrk dks vusdkusd ifjfLFkfr;ksa gksdj xqtjuk iM+rk gSA vr% ,slh ifjfLFkfr esa muds 
}kjk fy;k x;k fu.kZ; ls lewpk lewg izHkkfor gksrk gS rks ,slh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa ladYiP;qr gksuk 
usrk dk ,d egku xq.k le>k tkrk gSA dfBu ifjfLFkfr esa tks usrk ftruh vf/kd ladYi'kfDr 
fn[kkrk gS mldh izfr"Bk vuq;kf;;ksa ds utj esa mruh gh gksrh gSA  
mi;qqZDr 'khyxq.kksa ds vk/kkj ij ge ;g dg ldrs gSa fd vf/kdrj usrkvksa  esa dqN lkekU; 
'khyxq.kk dk lsV gksrk gS &vktdy euksoSKkfudksa us ;g fl) dj fn;k gS fd usrkvksa esa lkekU; xq.kksa 
dk ;k usr`Ro xq.k lsV dk  gksuk vfuok;Z ugha gSA lpeqp esa usr`Ro 'kkjhfjd xq.kksa ds lsV ds vykok 
 dkQh dqN feyrk gSA  
   
viuh çxfr tkapsa 1 
1& usr`Ro lEizR;; dk fo”ys’k.k djsa o buds egRoiw.kZ i{kksa ij izdk”k Mkys\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------- 
2& ,d usrk dks vius usr`Ro dks LFkk;h o izHkkoh cukus ds fy;s fdu&fdu fcUnqvksa ij /;ku nsuk 
pkfg;s\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------- 
3& usrR̀o ds lkekU; “khyxq.k ls D;k le>rs gks\ 



lkekftd euksfoKku & II          MASO-610 
                         
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय  74 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------- 
4& ,d usrk ds vUnj dkSu&dkSu ls “khyxq.kksa dk gksuk vo”;Hkkoh gS\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------- 
 

6-4 usrk ds izdkj 

 usr`Ro izdkj ;k usr`Ro 'kSyh ls usrk ds n`f"Vdks.k ds fo"k; esa Kkr gksrk gS lkFk gh lkFk lewg 
ds lnL;ksa ds lkFk mlds lEcU/kksa dk cks/k gksrk gSA usr`Ro 'kSyh ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd og lewg 
y{; dks dSls fu/kkZfjr djrk gS fdl fof/k ds }kjk mls izkIr djrk gSA vr% tSls&tSls lewg fHkUu 
gksxk] mlds vuq;k;h Hkh fHkUu gkasxs mlds y{; Hkh fHkUu gksaxs o mu y{;ksa dks izkIr djus dh fof/k Hkh 
fHkUu gksxhA blh fHkUurk dks le>us ds fy;s lekt euksoSKkfudksa us usrk ds dbZ izdkjksa dk o.kZu fd;k 
gSA lHkh dh foLrr̀  O;k[;k ;gk¡ lEHko ugha gSa fdUrq izeq[k euksoSKkfudksa }kjk crk;k x;k fuEufyf[kr 
gS%& 
 
 
6-4-1 ¼d½ cksxkMZl ¼1940½ us usr`Ro ds ik¡p  
izdkj mYys[k fd;k gS tks fuEu izdkj gS& 
1- izR;{k ,oa vizR;{k usr`Ro& ;gk¡ izR;{k usr`Ro ls eryc vius vuq;kf;;ksa ds lkFk lh/ks lEidZ ls 
gSA izR;{k usr`Ro esa usrk vius vuq;kf;;ksa ls çR;{k ckrphr djrk gS] mudh leL;kvksa dks lqurk gS] 
muds lek/kku ds fo"k; esa lh/ks viuk lq>ko çR;{k is'k djrk gS] mudh lykg Hkh lqurk gSA fuf'pr 
:i ls ;gk¡ usrk mRrjksRrj izHkkoh gksrk tkrk gSA  
 vizR;{k usrR̀o esa usrk vius lewg ds lnL;ksa ;k vuq;kf;;ksa dks lh/ks rkSj ij izHkkfor ugha djrk 
gS cfYd fopkjksa ds }kjk mu ij fu;U=.k djrk gS tSls&oSKkfud] ys[kd o nk'kZfud bR;kfn vizR;{k 
:i ls vius vuq;kf;;ksa dks izHkkfor djrs gSaA  
 
 
2- li{kh; o oSKkfud usr`Ro%& li{kh; usr`Ro essa usrk ges'kk vius lewg ds lEekutud o 
iz'kaluh; igyqvksa dh ppkZ nwljs lewgksa ds lkeus djrk gS vFkkZr cqjs o fuUnuh; igyqvksa dks nwljksa ds 
lkeus fNik ys tkrk gSA bl izdkj og ;gh iz;Ru djrk gS fd mldk lewg vU; lewgksa dh rqyuk esa 
lcls vPNk le>k tk;A vkt dy ds jktuhfrd usrk izk;% li{kh; gksrs gSa D;ksafd os vke turk ds 
lkeus ikVhZ ds xq.kksa dks n'kkZrs gSaA  
 oSKkfud usr`Ro esa izk;% blds foijhr izfØ;k ik;h tkrh gSA oSKkfud usr`Ro esa usrk lR; o 
U;k;fiz;rk dks T;knk egRo nsrk gS rFkk vU; lewgksa ds lkeus og vius lewg ds vPNkbZ o cqjkbZ nksuksa 
i{kksa dh ppkZ djrs gSa lR; dh [kkst esa os vPNs o cqjs nksuksa gh izdkj ds rF;ksa ij izdk'k Mkyrs gSaA  
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3- lkekftd dk;Zdkfj.kh ,oa ekufld usr`Ro%& lkekftd usrR̀o esa usrk vius lewg ds fy;s 
lkekftd ,oa lkoZtfud dk;Z djrk gSA bl rjg ds usrR̀o esa vuq;k;h vius usrk ls lh/ks tqM+s gksrs gSaA 
vkSj lHkh izdkj dh leL;kvksa ij okrkZ ,d [kqys okrkoj.k esa gksrh gSA vr% ge dg ldrs gSa fd bl 
izdkj ds usrk esa lekt lsoh xq.kksa dh iz/kkurk gksrh gSA   
 ekufld usr`Ro tSlk fd uke ls Li"V gS blesa usrk vius vuq;kf;;ksa o lewg lnL;ksa ij 
fopkjkssa ds }kjk izHkko Mkyrk gSA ,slk dke djus ds fy;s 'kkfUriw.kZ o ,dkdh LFkku pkfg;sA ftlls og 
yksxksa dks viuh ckr euokus esa mRizsfjr dj ldsA  
 dk;Zdkfj.kh usr`Ro esa usrk esa lkekftd o ekufld nksuksa rjg ds xq.kksa o lekos'k ik;k tkrk gSA 
,sls usrk esa ,d vPNs lekt lsoh dk rks xq.k gksrk gS lkFk gh lkFk mlesa vPNs fopkjksa dks Hkh izLrqr 
djus dh {kerk gksrh gSA  
4 lÙkk/kkjh ,oa dfj'ekbZ usr`Ro%& 
lRrk/kkjh usr`Ro esa usrk vius lewg dk lc dqN gksrk gSA ,sls usrk dks fujis{k vf/kdkj vf/kd gksrk gSA 
og Lo;a gh lHkh uhfr o ;kstukvksa dks cukrk gS vkSj mUgsa  fØ;kfUor djrk gSA ;g bPNk ij fuHkZj 
djrk gS fd oks dc vkSj fdls  n.M ns ;k iqjLdkj nsA blds fy;s fdlh ds lkeus u rks mRrjnk;h 
gksrk gS vkSj u gh mlls dksbZ bl ckr dk vkSfpR; gh iwN ldrk gSA ,sls usrk dks vius lnL;ksa dh 
HkykbZ dh fpUrk de gh gksrh gS og vius vkSj vius ifjokj dh HkykbZ ds fo"k; esa T;knk lksprk gSA  
    dfj'ekbZ usrk dk usrR̀o dqN dfj'eksa rFkk peRdkjh dk;ksZa ij fuHkZj djrk gSA ,sls O;fDr;ksa esa 
dqN vf}rh; ,oa vlk/kkj.k xq.k ik;s tkrs gSaA  ,sls usrkvksa dh okLrfod 'kfDr ¼tks muds vuq;kf;;ksa 
dk muesa fo'okl ls  curh gS ,oa dYiuk 'kfDr vf/kd gksrh gSA tknwxj] /kkfeZd usrk iSxEcj bR;kfn 
blh Js.kh ds usrk gksrs gSaA ,sls usrk dk usr`Ro rc rd pyrk gS tc rd mlesa peRdkj djus dh 
'kfDr gSA  
 
5 iSrd̀ ,oa iztkrU=kRed usr`Ro%& 
iSrd̀ usr`Ro esa usrk vius vuq;kf;;ksa ds fy;s firk gksrk gSA vuq;kf;;ksa ds eu esa bl rjg ds usrk ds 
izfr vf/kd J)k ,oa vknj dk Hkko gksrk gS vkSj ,sls usrk Hkh ,d firk ds leku vius vuq;kf;;ksa ds 
mfpr] vuqfpr dk [;ky djrk gSA  
 iztkrU=kRed usr`Ro lRrk/kkjh usrk ds Bhd foifjr gksrk gSA bl rjg ds usrk lewg ds lHkh 
lnL;ksa ds lkFk gh fopkj&foe'kZ dj gh fdlh uhfr ,oa ;kstuk dk fuekZ.k djrk gSA bl rjg ds usrk 
o lnL;ksa ds chp izR;{k lEcU/k gksrk gSA bl izdkj ds usrk lnL;ksa ds lq[k lqfo/kkvksa ,oa Hkkoukvksa dh 
dkQh dnz djrs gSaA 
 ekfyd ,d ,slk usrk gksrk gS tks ;k rks vius in dh otg ls yksxksa dk /;ku viuh rjQ 
[khap ysrk gS ;k viuh prqjkbZ o okd~iVqrk ds dkj.k nwljs O;fDr;ksa dk /;ku [khaprk gSA ,sls usrkvksa esa 
prqjkbZ o okd~iVqrk dk xq.k vf/kd gksrk gSA  
 
6-4-2 ¼[k½ fdEcy ;ax dk oxhZdj.k%& bls fuEukafdr 6 Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA  
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jktuSfrd usrk%& bl izdkj ds usrk jktuSfrd ikVhZ ls pquko ds la?k"kZ ds nkSjku mRiUu gksrs gSaA ,sls 
usrk yksxksa dk fojks/k djus ij Hkh vius usr`Ro dks cpkus esa yxs jgrs gSa ;s csgn gh okd~iVq o prqj gksrs 
gSaA ,sls usrk vius ny dks Bhd <ax ls j[kus dh dksf'k'k esa yxs jgrs gSa rkfd ny dk dke lqpk: :i 
ls py lds D;ksafd ny VwVus dk csgn gh ukdkjkRed izHkko mu ij iM+sxkA  
2- iztkrU=kRed usrk%& bl rjg ds usrk lewg ds lkFk fopkj foe'kZ djrs  gq;s] lewg ds 
erksa dks vknj djrs gq, fdlh uhfr o ;kstuk dk fu/kkZj.k djrk gSA ;g fdlh rjg dk Hkh fu.kZ; 
fey&tqy dj djrk gS u fd vius }kjk fy;s x;s fu.kZ; dks tcjnLrh fdlh ij FkksiukA 
 
3- lq/kkjd usrk%& lq/kkjd usrk ,d vkn'kZoknh usrk gksrk gS tks lekt  dh cqjkbZ;ksa dks [kRe 
djus dk chM+k mBkrk gSA Hkys gh blds fy;s mls fdruk gh nq%[k D;ksa u gksA ,sls usrk izk;% lekt ds 
fu;eksa ls brj viuk lS)kfUrd fu;e cukdj pyrs gSaA egkRek xka/kh] jktk jke eksgu jk; dh x.kuk 
bl izdkj ds usrkvksa ls dh tk ldrh gSA  
 
4- ukSdj 'kkgh%& bl izdkj dk usrk ç'kklu ls lEcaf/kr  gksrk gS rFkk fu;e o dkuwu ij l[rh 
ls vey djrk gSA ,sls usrk ljdkjh foHkkxksa dk dke dkQh dq'kyrk ls djrs gSaA os fdlh leL;k ij 
fu.kZ; Lo;a u ysdj vius mPpkf/kdkfj;ksa ij NksM+ nsrs gSaA  
5- dwVuhfrK%& bl izdkj ds usrk ljdkj ds izfrfuf/k ds :i esa nwljs ns'kksa esa dke djrs gSaA 
dwVuhfrK ges'kk viuh ljdkj ds cuk;s gq;s fu;eksa o dkwuuksa ds vuqlkj gh dke djrk gSA og vius 
ljdkj ds mn~ns';ksa dh  iwfrZ ds fy;s dkQh prqjkbZ ,oa dq'kyrk ls dk;ksZa dks djrk gSA  
 
6- fl)kUroknh%& fl)kUroknh usrk ds fopkjksa dk lEcU/k ek= fl)kUrksa ls  gksrk gS vr% 
;g LokHkkfod gS fd mlds fopkjksa ,oa O;ogkjksa esa  O;ogkfjdrk de gksA iqf"V ds fy;s rdZ dk 
lgkjk ysrk gSA  
 
6-4-3 ¼x½ fyfiV ,oa OgkbV dk oxhZdj.k%& fyfiV ,oa gkbZV ¼1939½ us usr`Ro ds rhu izdkj crk;s gSaA  
 
1- lRrk/kkjh usr`Ro%&lRrkoknh usrk vius lewg esa fujis{k izHkko j[krk gS og Lo;a gh uhfr;kas dk 
fuekZ.k djrk gS lewg dh ;kstuk,¡ rS;kj djrk gS  vius }kjk fu/kkZfjr y{; dks og Lo;a tkurk 
gSA Lo;a gh og lnL;ksa ds  fØ;kvksa dk uhfr fu/kkZfjr djrk gS mu ij utj cuk;s j[krk gSA Lo;a 
gh n.M fu/kkZfjr djrk gS o iqjLdkj Hkh Lo;a fu/kkZj.k djrk gSA ;g lewg  lnL;ksa ds vkilh 
lEcU/kksa dks cukus ls jksdrk gS vkSj bl rjg dh O;oLFkk j[krk gS fd dksbZ Hkh lans'k mlls gksrs gq;s gh 
vxys pj.k rd  igq¡psA og lewg ds dsUnz esa jguk pkgrk gS ¼v:.k dqekj flag] 2006½ 
 bl izdkj ds usrk dks vius lnL;ksa ds dY;k.k dh fpUrk de gksrh gS og dsoy vius lnL;ksa 
ls dke ysuk tkurs gSaA Qyr% lewg ds lnL;ksa dk eukscy dkQh de gksrk gS vkSj lewg /khjs&/khjs 
VwVus yxrk gSA  
 
2- iztkrU=kRed usr`Ro%& 
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bl izdkj ds usrk lRrkoknh usrk ds Bhd  foijhr gksrs gSaA bUgsa vius lewg ds lnL;ksa ds dY;k.k 
dh fpUrk vf/kd gksrh gSA ;s lewg y{;ksa ds izkfIr ds fy;s cuus okys uhfr;ksa o ;kstukvksa  esa vius 
lewg lnL;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrs gSaA bl izdkj ds usrk lewg ds lHkh dk;ksZa dks lewg lnL;ksa 
esa ckWV nsrs gSaA bl rjg ds usr`Ro esa  vf/kdkj o lRrk dk fodsUnzhdj.k gksrk gSA ,sls usr`Ro esa lewg 
ds lnL;ksa dk eukscy Å¡pk gksrk gSA ¼v:.k dqekj flag] 2006½A usrk ds vuqifLFkfr esa Hkh ;g lewg 
VwVrk ugha gSA  
 
3- vgLr{ksih usrR̀o%& bl rjg ds usr`Ro esa usrk vius lewg ds lnL;ksa ij uke ek= dk fu;U=.k 
j[krk gSA vFkkZr usrk u rks vius lewg dks ekxZn'kZu nsrk gS u gh viuh rjQ ls dksbZ funsZ'k tkjh 
djrk gSA blesa lnL;x.kksa dks iwjh Lora=rk gksrh gSA lewg lnL; ;g  Lo;a ls fu.kZ; ys ldrs gSa mUgsa 
dkSu dk;Z djuk vkSj dkSu lk ugha djuk gSA  
 
[ksj ¼1985½ ds vuqlkj ^^ lekt euksfoKku esa vgLr{ksih usrR̀o ml rjg ds usr`Ro ra= dks dgk tkrk 
gS tks U;wure fu;U=.k ds lkFk dk;Z djrk gSA okLrfod vgLr{ksih ra= esa usrk }kjk fdlh <ax dk 
fu;U=.k ugha fd;k tkrk gS ;gk¡ rd fd fdlh izdkj dh lgk;rk ;k ekxZn'kZu Hkh ugha fd;k tkrk 
gSA** 
  mijksDr o.kZu ls ;g Li"V gks x;k gS fd lekt euksfoKku esa  usr`Ro ds nks izdkj 
vf/kd yksdfiz; gSA lRrkoknh usrk rFkk iztkrU=kRed usrkA buesa ls Hkh iztkrkfU=d usr`Ro gh vkt 
nqfu;k ds vf/kDrj ns'kksa esa ns[kus dks feyrk gSA  
 
viuh çxfr tkapsa 2 
1& usrR̀o ds izdkj ls vki D;k le>rs gSa\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------- 
2& cksxkMZl ds vuqlkj usr`Ro ds izdkjksa dk mYys[k djsa\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
3&  fdEcy ;ax ds vuqlkj oxhZdj.k le>k;sa\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
4& fyfiV ,oa âkbZV dk oxhZdj.k le>k;sa\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

6-5 lkjka'k 
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1- usr`Ro ,d ,slh varoS;fDrd vUr% fØ;k gS  tks lewg ds lHkh lnL;ksa ds e/; gksrh gSA blesa 
lewg dk izR;sd lnL; nwljs lnL; dks izHkkfor djrk gS ijUrq ,d O;fDr ckdh ds lewg lnL;ksa dks 
T;knk  izHkkfor djrk gS vkSj mls ge lewg dk usrk dgrs gSaA  
2- usrk ds dqN lkekU; 'khyxq.k crk;s x;s gSaA ;s xq.k gS&Å¡pkbZ] otu]  LQwfrZ] cqf)] 
vkRefo'okl] 'kCnkMEcj izHkqRo] lek;kstu dh {kerk] lkekftdrk] ifjJefiz;rk dYiuk] nwjnf'kZrk] 
peRdkj ,oa ladYi'kfDr 
 

6-6 dqath “kCn % 

usr`Ro & usr`Ro ,d fo’k; gS ftlds nks egRoiw.kZ i{k gksrs gSaA ,d usrk tks usrRo djrk gS nwljk 
vuq;k;h tks usr`Ro dks Lohdkj djrk gSA   
cqf) % 
lkekU;r% usrk vf/kd cqf) ds gksrs gSa fHk™k lewgksa ds usrk vius vuq;kf;;ksa dh vis{kk vf/kd cqf) ds 
gksrs gSA 
“kCnkMEcj % 
“kCnkMEcj ls rkRi;Z T;knk cksyus dh vknr ls gksrk gSA izk;% ;gka ns[kk x;k gS fd tks O;fDr T;knk 
cksyrk gS mlds urk cuus dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA 
izHkqrk o vkRelaLFkkiu % 
izHkqrk ;k izHkqRo ,d ,slh vuqfØ;k gS tks nwljks dh eukso`fÙk ,oa fØ;kvksa dks izHkkfor djrh gSA ;g ,d 
“kfDr lk/ku gS ftldk mi;ksx ,d O;fDr }kjk nwljs O;fDr ds fØ;kvksa dks fu;af=r o ifjofrZr djus 
ds fy;s dh tkrh gSA 
peRdkj % 
dqN usrkvksa ds O;fDrRo esa ,d pqEcdh; vkd’kZ.k ik;k tkrk gSA tks muds vuq;kf;;ksa dks pqEcdh; :Ik 
ls mudh vksj [khaprk gSA 
cfgZZeq[krk % 
cfgeqZ[kh O;fDr vuq;kf;;ksa ls vf/kd feyrk&tqyrk gS ,oa yksxksa dks laxfBr djrk gSA 
lek;kstu % 
usrk esa lek;kstu dk xq.k gksrk gS ;g vR;Ur vko”;d gS ;g crkrk gS fd O;fDr esa laosxkRed 
fLFkjrk gSA 
izR;{k usr`Ro % 
usrk tc vius vuq;kf;;ksa ls izR;{k lEidZ esa gksrk gS rks le{k :Ik ls mudh leL;kvksa dks lqurk gS o 
viuh lq>ko is”k djrk gSA 
vizR;{k usr`Ro % 
vizR;{k usr`Ro esa usrk vius lewg ds lnL;ksa dks lh/ks rkSj ij izHkkfor ugha djrk gSA 
 

6-7 vkxs v/;;u ds fy;s % 

1& lekt euksfoKku dh :Ikjs[kk] ¼2017½] MkW0 v#.k dqekj flag] eksrhyky cukjlhnkl ifCyds”ku 
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2& mPprj lekt euksfoKku ¼2014½] MkW0 eqgEen lqyseku eksrhyky cukjlhnkl ifCyds”kuA 
3& vk/kqfud lkekftd euksfoKku ¼1998½] MkW0 jketh JhokLro] MkW0 dkth vkfle vkye] MkW0 
dkth xkSl vkye] eksrhyky cukjlhnkl] ifCyds”kuA 
4& lekt euksfoKku ¼1998½] MkW0 jketh JhokLro] cnzhukjk;.k frokjh] jes”k pUnz nwcs] ckuh vkuUn 
eksrhyky cukjklhnkl ifCyds”kuA 
 
 

6-8 çfrn'kZ tokc vkidh çxfr dh tkap djus ds fy, % 

 
viuh çxfr tkapsa 1 
1&usr`Ro og O;ogkj] izfØ;k ,oa ,d izfrf’Br in gS tks vU; O;fDr;ksa ds O;ogkjksa dks fu;fU=r djus 
dk ekxZ rFkk O;ogkj dk vkn”kZ fuf”pr djus dh ;ksX;rk }kjk vftZr fd;k tkrk gSA usr`Ro lkewfgd] 
laxBukRed vFkok lkekftd mís”;ksa ,oa y{;ksa dks izkIr djus ds fy;s usrk vkSj vuqlj.kdÙkkZvksa ds 
lkekftd izHkko dk ,d izØe gSA 
2&,d usrk dks vius usr`Ro dks LFkk;h o izHkkoh cukus ds fy;s vius lewg ds izfrfØ;kvksa dks le>uk 
o mlds vuqlkj O;ogkj djus dh dksf”k”k djuh pkfg;sA  
3&usr`Ro djus ds fy;s O;fDr esa dqN izeq[k”khy xq.kksa dk gksuk vfr vko”;d gS ftudh lgk;rk ls  
og] ifjfLFkfr o vuq;k;h;ksa ds chp ijLij leUo;rk LFkkfir dj ikrk gSA 
 
4&,d usrk ds vUnj cqf)] “kCnkMEcj] vkRefo”okl] lek;kstu] dYiuk o nwjnf”kZrk] ifjJe] peRdkj 
o bPNk”kfDr tSls “khyxq.kksa dk gksuk vo”;Hkkoh gSA 
viuh çxfr tkapsa 2 
1&usr`Ro ds izdkj ls ;gk¡ rkRi;Z usr`Ro ds fy;s viuk;s x;s rjhdksa ls gSA usrR̀o ds izdkj ds fo’k; esa 
fofHk™k euksoSKkfudksa us fofHk™k er fn;s gSa ftuesa cksxfMl] fdEcy ;ax ,oa fyfiV ,oa âkbV ds }kjk 
fn;k x;k oxhZdj.k izeq[k gSA 
2&cksxkMZl ds vuqlkj usr`Ro fuEu ikap izdkj ds gksrs gSa %& 
1& izR;{k ,oa vizR;{k usr`Ro %& izR;{k usr`Ro ls Li’V gS fd usrk vius vuq;kf;;ksa ls lh/ks ckrphr 
djrk gS mudh leL;kvksa dks lqurk gS o viuk lq>ko os”k djrk gSA vizR;{k usr`Ro esa usrk vius lewg 
ds lnL;ksa ;k vuq;kf;;ksa ls lh/ks rkSj ij izHkkfor u gksdj vius fopkjksa }kjk mu ij fu;a=.k djrk gSA 
2& li{kh; o oSKkfud usr`Ro %& li{kh; izdkj esa usrk vius lewg ds iz”kaluh; dkeksa dks nwljksa ds 
lkeus j[krk gS vius lewg dkss vU; lewgksa dh rqyuk esa vPNk lkfcr djrk gSA 
oSKkfud usr`Ro esa izk;% usrk lR; o U;k;fiz;rk dks gh T;knk egRo nsrk gSA 
3& lkekftd dk;Zdkfj.kh ,oa ekufld usr`Ro %& lkekftd usr`Ro es usrk vius lewg ds fy;s 
lkekftd ,oa lkoZtkfud dk;Z djrk gS] ,oa ekufld usr`Ro esa usrk vius vuq;kf;;ksa o lewg lnL;ksa 
ij fopkjksa }kjk izHkko Mkyrk gSA 



lkekftd euksfoKku & II          MASO-610 
                         
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय  80 
 

4& lÙkk/kkjh ,oa dfj”kekbZ usrR̀o %& lÙkk/kkjh usr`Ro esa usrk dks vius lewg dk fujis{k vf/kdkj 
vf/kd gksrkgSA og vius lewg ds fy;s lkekftd ,oa lkoZtfud dk;Z djrk gSA og Lo;a gh lHkh uhfr 
o ;kstuukvksa dks curk gS vkSj mUgsa fØ;kfUor djrk gSA  
dfj”ekbZ usr`Ro dqN dfj”eksa rFkk peRdkjh dk;ksZa ij fuHkZj djrk gSA ,sls O;fDr;ksa esa dqN vlk/kkj.k o 
vf}rh; xq.k ik;sa tkrs gSaA 
5& iSr`Ro o iztkra=kRed usr`Ro %& isrd̀ usr`Ro esa usrk vius vuq;kf;;ksa ds fy;s firk leku gksrk 
gSA vuq;f;;ksa ds eu esa bl rjg ds usrk izfr vf/kd J)k dk Hkko gksrk gSA 
iztkra=kRed usr`Ro lÙkk/kkjh usrk ds Bhd foifjr gksrk gSA bl rjg ds usrk lewg ds lHkh lnL;ksa ds 
lkFk fopkj&foe”kZ djds gh fdlh uhfr ,oa ;kstuk fuekZ.k djrs gSA 
3&  fdEcy ;ax us usr`Ro ds 6 izdkjksa dk o.kZu fd;k gS& 
jktuSfrd usr`Ro] iztkrU«kkRed usr`Ro] lq/kkjd usr`Ro] ukSdj “kkgh usr`Ro] dwVuhfrK usr`Ro] fl)kUroknh 
usr`Ro A 
4&fyfiV ,oa âkbV us usrR̀o ds rhu izdkj crk;s gaSA 1& lÙkk/kkjh usr`Ro] ¼2½ iztkrU«kkRed 
usr`Ro] ¼3½ vgLr{ksih usr`Ro A 
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bdkbZ 7 
usr`Ro dk mn~Hko o rduhdsa 

7-0 mn~ns'; 

7-1 izLrkouk 

7-2 usr`Ro dk mn~Hko 

 7-2-1 lewg tfVyrk 

 7-2-2 lewg vfLFkjrk 

 7-2-3 lewg ladV 

 7-2-4 vf/kd`r v/;{kksa dh foQyrk 

 7-2-5 O;fDrRo dkjd 

 7-2-6 usrk dh vko';drk,¡ 

7-3 usr`Ro dh rduhdsa 
 7-3-1 Li"V funsZ'k iznku djuk  

 7-3-2 vPNs dk;ksZa dh ljkguk djuk 

 7-3-3 lewg ds lnL;ksa ds lykg dks egRo nsuk 

 7-3-4 lewg lnL;ksa ds oS;fDrd fodkl ij cy nsuk 

 7-3-5 y{; izkfIr ds fo"k; esa lEizs"k.k  

 7-3-6 lkoZtfud LFkkuksa ij iz'kalk 

7-3-7 lewg lnL;ksa dks midj.k vFkok lqfo/kk eqgS;k djkuk 

7-3-8 vius lewg ds lnL;ksa esa :fp ysuk 

7-4 usr`Ro izf'k{k.k ,oa izfof/k;k¡ 

 7-4-1 Hkk"k.k fof/k 

 7-4-2 lEesyu fof/k 
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 7-4-3 leL;k ppkZ fof/k 

 7-4-4 Hkwfedk fuZokg 

7-5 usr`Ro izf'k{k.k esa ck/kk;sa 

7-6 v/;;u lkjka'k 

7-7 dqath 'kCn 

7-8 vkxs v/;;u ds fy;s 

7-9 çfrn'kZ tokc vkidh çxfr dh tkap djus ds fy, 

7-0 mn~ns'; 

tc vki ;g v/;k; iw.kZ djsaxs rc vki ;g tku pqds gksaxs dh 

 usr`Ro dk mn~Hko dc vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa gksrk gSA  

 usr`Ro ds fy; D;k&D;k rduhdsa gS] usr`Ro esa izf'k{k.k dk D;k egRo gSA  

 usr`Ro dh D;k izfof/k;k¡ gSaA usrR̀o izf'k{k.k esa ck/kd rRo D;k&D;k gSaA  
 

7-1 izLrkouk 

 bdkbZ 1 esa geus lkekftd lh[kuk ds fo"k; esa tkukA mldh fofHkUu lekt euksoSKkfudksa }kjk 
nh x;h ifjHkk"kk ds fo"k; esa le>kA lkekftd lh[kuk ds dkjd o izfØ;k ds fo"k; dks le>kA 
 bdkbZ 2 esa geus usrR̀o ds leizR;; dks lh[kkA usr`Ro ds izdkj o vUrZfufgr xq.kksa dks le>kA 
 bdkbZ 3 esa ge usr`Ro ds mn~Hko dks le>saxs fd fdu&fdu ifjfLFkfr;kas tSls lewg tfVyrk] 
lewg vfLFkjrk bR;kfn esa usrR̀o dk mn~Hko gksrk gSA  
 Hkkx 3-3 esa usr`Ro dh rduhdksa dk le>us dk iz;kl fd;k x;k gS ,oa ;g tkuus dk iz;kl 
fd;k x;k gS fd ,slh dkSu&dkSu lh rduhdsa gSa ftUgsa O;ogkj esa ykdj ,d dq'ky usr`Ro fd;k tk 
ldrk gSA 
 
Hkkx 20-4 esa usr`Ro izf'k{k.k dh izfof/k;kas ds fo"k; esa le>k tk ldrk gS tSls Hkk"k.k fof/k lEesyu 
fof/k] leL;k ppkZ fof/k vkSj Hkwfedk fuZokg fof/k }kjk usrR̀o izf'k{k.k dks le>kus dk iz;Ru fd;k x;k 
gSA   
 Hkkx 20-6 esa usr`Ro izf'k{k.k dh ck/kkvks esa fo"k; esa ppkZ dh x;h gS fd ,sls dkSu&dkSu ls 
dkjd gSa tks usr`Ro izf'k{k.k esa ck/kk mRiUu djrs gSaA  
 

7-2 usr`Ro dk mn~Hko ;k vkfoZHkko 

;g loZfofnr gS fd usr`Ro ,d fo'oO;kih izfØ;k gS vkSj yxHkx lHkh lewg esa ,d vFkok ,d ls vf/kd 
usrk gksrs gh gSaA ;g ,d csgn gh izkalfxd iz'u gS fd usrk dk mn~Hko dSls gksrk gS \ usr`Ro dh 
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mRifRr ds fy;s dkSu&dkSu ls dkjd ftEesnkj gSa \ ,sls dkjd D;k lewgtU; gksrs gSa ;k 
ifjfLFkfrtU;\ lekt euksoSKkfudksa ds vuqlkj usr`Ro dh mRifRr lewg dh tfVyrk] mlds vkdkj] 
mldh fLFkjrk&vfLFkjrk] y{;ksa] lajpuk] fopkjksa vkfn ij fuHkZj djrk gSA vU; lekt euksoSKkfudksa ds 
vuqlkj ;g rkRdkfyd usrR̀o dh lQyrk] o foQyrk }kjk Hkh fu/kkZfjr gksrk gSA ;gk¡ fuEufyf[kr dqN 
,sls dkjdksa dk o.kZu fd;k x;k gS ftuls usr`Ro ds mn~Hko izR;{k :i ls izHkkfor djrs gSaA  
 
 
7-2-1 lewg tfVyrk 
 usr`Ro mn~Hko lewg dh lajpuk ij cgqr gn rd fuHkZj gSA tSls&tSls lewg dh tfVyrk c<+rh 
gS oSls&oSls mldh lajpuk Hkh cnyrh gS y{; o vkdkj o dk;ksZa esa ifjorZu gksrk tkrk gS o u;s usr`Ro 
dh vfoHkkZo dh laHkkouk izcy gksrh tkrh gSA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd NksVs lewgksa ds y{;] 
vko';drk] dk;Z ewY; bR;kfn lhehr gSA fdUrq vkdkj c<+us ij vko';drk;sa y{;ksa vkfn esa o`f) gksus 
ds dkj.k usrR̀o dh vko';drk Hkh c<+rh tkrh gSA lkewfgd vUr% fØ;k c<+us dh otg ls tfVyrk 

c<+rh gS rFkk blls usr`Ro Jà[kyk dk tUe gksrk gSA J`a[kyk esa lcls Åij ¼Primary Leaders½ 
izkFkfed Lrj ds usrk rFkk fupyh lrg ij ¼Secondary Leader½ f}rh;d Lrj ds usrk gksrs gSa vr% 
;gk¡ ;g Li"V gS fd cM+k lewg gksus ls dbZ rjg ds usrkvksa dk tUe gksrk gSA  
 
7-2-2lewg vfLFkjrk 
usr`Ro ds mn~Hkou esa lewg dh vfLFkjrk dh dkQh vge~ Hkwfedk gSA tc lewg ds lnL;ksa ds erHksn 
dkQh c<+ tkrs gSa vkSj muesa ln~Hkko o ikjLikfjdrk dh deh gks tkrh gS o lewg y{; dh izkfIr [krjs 
esa iM+ tkrh gS rks u;s usrk ds cuus dh laHkkouk rhoz gks tkrh gSA ,sls le; esa tks O;fDr lewg esa 
'kkfUr o vuq'kklu dk;e djus esa o lewg y{;ksa dks izkIr djus esa l{ke gksrk gS ogh usrk cuus ds 
;ksX; gksrk gS vkSj blh otg ls lewg ds lHkh lnL; ml ij fo'okl djus yxrs gSaA dksbZ Hkh usrk 
vius mHkjus ds le; vukSipkfjd :i ls lewg dk iFk izn'kZu djrk gS ijUrq 'kh?kz gh og vius 
;ksX;rk dh otg ls lewg dk vkSipkfjd usrk cu tkrk gSA 
  
7-2-3 lewg ladV 
izk;% ;g ns[kk x;k gS fd lewg ij tc&tc ladV ds ckny vkrs gSa vkSj lewg okg; 'kfDr;ksa ls viuh 
j{kk djus esa vlQy gksrk gS ;k vius fu/kkZfjr y{;ksa dh izkfIr esa vlQy gksrk gS rks ,slh ifjfLFkfr esa 
Hkh u;s usrk dk tUe gksrk gS] tks vius ladVxzLr lewg dks ladV ls fudkyus dk dk;Z djsa o y{; 
izkfIr dks lqfuf'pr djsaA bl lUnHkZ esa ,d iz;ksx mYysf[kr gSA gSEcfyu ¼1958½ }kjk fd;s x;s bl 
v/;;u 3&3 O;fDr;ksa ds 24 lewgksa dks fy;k x;k ftlesa 12 izk;ksfxd lewg Fks o 12 fu;af=r lewg 
FksA bl iz;ksx esa iz;ksxkRed lewg dks ,d [ksy ladVdkyhu ifjfLFkfr esa lh[kuk Fkk tgk¡ [ksy fu;e 
esa vpkud ifjorZu dj mls dfBu cuk fn;k tkrk Fkk vkSj fu;fU=r lewg dks ogh [ksy lkekU; 
ifjfLFkfr esa lh[kuk FkkA ifj.kke esa ;g ik;k x;k fd 12 izk;ksfxd lewg esa ls 9 izk;ksfxd lewgksa us o 
3 fu;fU=r lewgksa us viuk usrk ladVdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds le; cny fn;kA ;g Hkh ns[kk x;k fd 



lkekftd euksfoKku & II          MASO-610 
                         
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय  84 
 

ladV ds le; usrk dh 'kfDr c<+ tkrh gS vkSj lewg }kjk mldh ckr vklkuh ls eku yh tkrh gSA 
ijUrq ;fn usrk vius lewg dks ladVxzLr ifjfLFkfr;ksa ls fudkyus esa vleFkZ gksrk gS rks lewg usrk dks 
izfrLFkkfir dj nsrk gSA vFkkZr~ usrk dk mn~Hko mlds O;fDrRo dkjdksa ds lkFk&lkFk vU; 
ifjfLFkfrtU; dkjdksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA blls usr`Ro dh mRifRr ds vykok usr`Ro dk lewg esa 
forj.k Hkh izHkkfor gksrk gS D;ksafd ,slh ifjfLFkfr esa lRrk/kkjh usrk dh mRifRr gksus dh lEHkkouk 
vf/kd gksrh gSA 
  
7-2-4 vf/kdr̀ v/;{kksa dh foQyrk 
tc fdlh lewg ds fuoZreku v/;{k viu dk;ksZa dk fuoZgu djus esa foQy gksus yxrs gSa rks ,slh 
ifjfLFkfr esa u;s usr`Ro dh mn~Hkou dh laHkkouk dkQh rhoz gks tkrh gSA vf/kdr̀ iz/kku vFkok v/;{k 
vusdksa dk;Z tSls& ;kstuk fuekZ.k] lewg dh uhfr cukuk] fojks/kdk;Z bR;kfn djrs gSa vkSj tc os vius 
ls visf{kr bu drZO;ksa dks iwjk djus esa foQy gks tkrs gSa rFkk fu/kkZfjr y{;ksa dks iw.kZ djus esa vlQy 
gksus yxrs gSa rks ,sls le; esa usrk dks lewg ds }kjk ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA ØksdsV ¼1955½ us 

vius ,d v/;;u esa ik;k fd 83% vlQy vkSipkfjd v/;{kksa dks lewg ds }kjk izfrLFkkfir dj fn;k 

x;k rFkk ek= 39% lQy vkSipkfjd v/;{kksa ds txg ij lewg ds lnL;ksa us u;s usrR̀o dks pqukA  
   
7-2-5 O;fDrRo dkjd 
usr`Ro dh mRifRr esa izHkko'kkyh O;fDRo dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS lekt euksoSKkfudksa ds 
vuqlkj cqf)] 'kfDr] lw>] lkaosfxd fLFkjrk] nwjnf'kZrk] lEizs"k.k dkS'ky vkRefo'okl] yphykiu izksRlkgu 
,oa :id dk mi;ksx dj fLFkfr;ksa dh O;k[;k djus ds fy;s fu/kkZfjd O;fDrRo dkjd gSaA ftu 
O;fDr;kas esa mijksDr of.kZr xq.k ik;s tkrs gSa lewg dk usrk cuus esa de eqf'dysa vkrh gSa vkShj ;s vius 
bUgha xq.kksa dh otg ls lewg lnL;ksa dks izHkkfor dj ysrs gSa A mijksDr of.kZr xq.k mUgsa fofHkUu 
lkekftd leL;kvksa ds lek/kku esa enn djrss gSaA ijUrq bu xq.kksa ds vykok usr`Ro mn~Hkou ds fy;s 
mi;qDr lkekftd ifjfLFkfr dk Hkh gksuk vfuok;Z gSA  
 
7-2-6 usrk dh vko';drk,¡  
usr`Ro ds mn~Hkou esa dqN vko';Drk;sa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS tSls& 'kfDr ;k lRrk dh 
vko';drk] izfr"Bk dh vko';rk] /kukZtu dh vko';drk] izHkqRo dh vko';drkA ;s vko';drk;sa ftu 
O;fDr;ksa esa izcy gksrh gSa muesas usrR̀o djus dh {kerk gksrh gSA ;fn fdlh lewg ds dqN yksxksa esa bl 
rjg dh vko';drk;sa gks rks muesa usr`Ro ds fy;s Li/kkZ gksxhA  
 vk/kqfud lekt euksoSKkfudksa ds vuqlkj usrk ds vfoHkkZo ds fy;s 'khyxq.kksa ds lkFk&lkFk 
mi;qZDr lkekftd ifjfLFkfr dk Hkh gksuk vfuok;Z gSA blds fy, usrk dks vius lewg lnL;ksa dks 
laizs"k.k ds ek/;e ls ;g ekywe djuk iM+rk gS fd mUgsa fdlh   oLrq dh vko';drk gS ;k ugha vkSj 
rc mUgsa ;g oLrq ns nh tkrh gSA  
 
viuh çxfr tkapsa 1 
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1& usrR̀o ds mn~Hko dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu&dkSu lsa gSa\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------- 
2& mu O;fDrRo dkjdksa ij izdk”k Mkysa tks usrR̀o mRifÙk ds nkSjku eq[; Hkwfedk fuHkkrsa gSaA 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------- 
 
3& usrR̀o dh vko”;drkvksa ds fo’k; esa fooj.k nhft,\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------- 
 

7-3 usr`Ro dh rduhdsa ¼Techniques of Leadership½ 

  usrR̀o dh ubZ rduhdksa dks lh[kuk ,d usrk dh izHkko'khyrk esa lq/kkj djrk gS] vr% ;g ,d 
usrk ds fy;s vfr vko';d gS fd og le; o ifjfLFkfr ds vuqlkj u;h&u;h rduhdksa dks lh[ks o 
le>s o fodflr Hkh djsaA ;g loZfofnr gS fd usr`Ro dh ,d gh 'kSyh gj fLFkfr esa mi;qZDr ugha gks 
ldrh gSA izHkko'kkyh usrkvksa us le;&le; ij ifjfLFkfr;ksa dh tk¡p djus vkSj usr`Ro dh u;h&u;h 
rduhd fodflr fd;k gSA usr`Ro dks izHkkoh cukus esa fuEu fof/k;k¡ cgqr egRoiw.kZ gSaaA  
 
7-3-1 Li"V funsZ'k iznku djuk 
 izHkkoh usrk ;g vPNh rjg tkurs gSa fd mudk lewg y{; D;k gS vkSj ml y{; izkfIr esa 
D;k&D;k ck/kk;sa o lg;ksx gSA lkFk gh lkFk lewg ds lnL;x.k o deZpkjh Hkh viuh&viuh Hkwfedk o 
dk;ksZa ds fo"k; esa Li"V tkuuk pkgrs gSa vr% ;g usrk ds fy;s vR;Ur vko';d gS fd og lewg lnL;ksa 
ls viuh vis{kkvksa dk lapkj djsaA usrk dks lewg ds y{; o uSfrd ewY;ksa ds fo"k; esa Hkyh&Hkkafr Kkr 
gksuk vko';d gSA  
 lewg esa vius mEehnksa dks fujUrj laizsf"kr djuk usrk ds fy;s furkar vko';d gS] pkgs og 
oS;fDrd rkSj ij gks vFkok lewg ds cSBd ds nkSjkuA  
 
7-3-2 mfpr o vPNs dk;ksZa dh ljkguk djuk% 
 
 lQy usrk dk ;g ewyHkwr xq.k gksrk gS fd og ;g le>s fd mlds lewg ds fy, D;k mfpr o 
ykHknk;d gS vkSj D;k vuqfpr o gkfudkjdA vPNk fu;e ;k dk;Z dks le>us ds lkFk&lkFk mls dc 
o dSls ykxw djuk gS] mlesa fdruk le; yxsxk bR;kfn dh tkudkjh ,d izHkkoh usrk dks gksrh gS fdu 
dk;ksZa dks lewg ds lnL;ksa dh lgk;rk ls iw.kZ djuk gS] ml dk;Z dks djus djus ds nkSjku vkus okyh 
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ck/kk mudk gy [kkstuk] lQyrk ds nj dks mPp djuk] foQyrk ds nj dks de djuk] dk;Z dks djus 
dh igy djuk] rFkkdfFkr dk;Z dks djus ds nkSjku Hkh lh[kuk bR;kfn dqN ,sls xq.k gS tks gj usrk esa 
gksus vo';aHkkoh gSA lQy usrk dks vius lg;ksfx;ksa dks muds vPNs dk;ksZa ds fy;s bZekunkjh ls rkjhQ 
djuk vkuk pkfg;sA  
 
7-3-3 lewg lnL;ksa ds lykg dks egRo nsuk%  
 
 lewg ds lnL; Hkh dke dh izfØ;k esa 'kkfey gksuk pkgrs gSa o mudk le;&le; ij lewg 
fu.kZ;ksa ds nkSjku lykgksa dks nsuk rjQ bafxr djrk gS fd og Hkh lewg y{; o lewg dk;ksZa ds ckjs esa 
mruh gh bZekunkjh ls le>uk pkgrs gSaA vr% ;g usrk dh uSfrd ftEesnkjh ,oa drZO; gS fd og vius 
lewg lnL;ksa dh vko';drkvksa ,oa lykgksa dks lqus rFkk le>s mUgsa le; ns vkSj ;fn lEHko gks rks 
mudh jk; Lohdkj djsaA D;ksafd fdu jk;ksa dks Lohdkj djuk gS ftlls ykHk feys o fdu jk;ksa dks 
vLohdkj djuk ftlls gkfu gksxh bR;kfn dh le> ,d izHkkoh usrk dks gksrh gSA ,d usrk dks ;g 
ekin.M fu/kkZfjr djuk gksrk gS fd fdl rjg ds dk;ksZa dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg;s vFkok fdl 
izdkj ds fu.kZ;ksa ds /kukRed izHkko lHkh ij iM+s rkfd gj dksbZ mlds fopkj ls vf/kd ykHk mBk lds 
lkFk gh lkFk lewg lnL;ksa dks Hkh ;g ckr irk py lds fd fdl izdkj ds fopkjksa dks lfEefyr fd;k 
tk;sxkA ,d usrk dks ;g Hkh fu;r djuk gksrk gS fd dc vkSj dSls o fdu Hkk"kkvksa dk mi;ksx djrs 
gq;s vius lq>ko dks lkeus j[kus gSa lkFk gh lkFk fdu lq>koksa vkSj lwpukvksa dk p;u  djuk gS blds 
lkFk lewg lnL;ksa dks vfHkizsfjr djuk mudh Hkkoukvksa dk [;ky j[kuk Hkh ,d usrk dks izHkkoh usrk ds 
:i esa lafLFkr djrk gSA 
 
7-3-4 lewg lnL;kas dk oS;fDrd fodkl ij cy nsuk% 
tc lewg dk gj lnL; O;fDrxr :i ls l{ke gksxk rks lewg Hkh l{ke vkSj etcwr gksxkA blfy;s 
,d usrk dh ;g ftEesnkjh gS fd og vius lewg lnL;ksa ds fodkl ij /;ku nsaA mUgsas izf'k{k.k izkfIr ds 
fy;s vfHkizsfjr djsa mUgsa dfBu dk;Z ftlls os dqN lh[k izkIr dj ldsa djus ds fy;s nsa le;&le; 
ij mudks lgk;rk iznku djsa ,oa vkxs c<+us ds fy, ekSds nsaA ;g mudk ije drZO; gS fd le;&le; 
ij vius lewg lnL;ksa ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks gVk;saA bl rjg ls lewg ds lnL; Hkh vius 
usrk ds izfr bZekunkj gks tkrs gSa vkSj ;g izHkkoh usrR̀o ds fy;s vPNk ladsr gSA  
 
7-3-5 y{; izkfIr ds fo"k; esa laisz s{k.k%& 
,d usrk ;g tkurk gS fd ,d vius lewg ds lkFk yxkrkj laisz{k.k gh lQyrk dh dqath gSA ,d 
lQy usrk bl ckr dks vPNh rjg ls tkurk gS fd dc mlds lewg lnL;ksa dks QhMcSd dh t:jr 
gS vkSj dc vfHkizsj.k dhA og bl ckr dh Hkh iwjh dksf'k'k djrk gS fd mlds vuq;kf;;ksa dks ges'kk 
irk jgs fd mUgksaus lewg y{;kas dks izkIr djus ds ekxZ esa dgk¡ rd dk lQj r; fd;k gSA vkSj os bl 
oDr blls fdruh nwj gSA yxkrkj laizs"k.k ls lewg lnL;ksa o usrk nksuksa gh i{kksa dks ;g irk gksrk gS 
fd lewg y{;ksa dh izkfIr esa dSlh o fdruh ck/kk gSA lkFk gh lkFk usrk lewg lnL;ksa dh lgk;rk Hkh 
djrs tkrs gSa y{; izkfIr ds fy;s tgk¡ rd lEHko gks ogk¡ izf'k{k.k dh Hkh O;oLFkk djrs gSaA ijkuqHkwfr] 
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laxrrk] bZekunkjh] vkSj ldkjkRed eukso`fRr ls izfrfØ;k nsus ij ldkjkRed nf̀"Vdks.k  deZpkfj;ksa dks 
izfrfØ;k izkIr djus ds rjhds ds fy;s egRoiw.kZ gSA  
 lewg lnL;ksa dk lkFkh cuuk Hkh usr`Ro xq.kksa esa ,d Hkwfedk fuHkkrk gSA ,d usrk dks ;g ckr 
ges'kk izHkkfor djrh gS fd mlds lewg ds lnL;ksa dk iyk;u fdlh vU; leg dh rjQ rks ugha gks 
jgkA ,d usrk usr`Ro ds jkLrksa ij pyrs gq, ;g eglwl djrk gS fd mlds lewg lnL; Hkh nwljs lewg 
lnL; ds ikl tk ldrs gSa ;k mls inP;qr dj ldrs gSa fQj Hkh mlds lewg esa cus gq;s gSA  
 ,d usrk dks vius vuq;kf;;ksa dks lkFkh ds :i esa ns[kuk pkfg;sA mUgsa vDlj lewg ds y{;ksa] 
uSfrd ewY;ksa bR;kfn ds fo"k; esa okrkZ djrs jgus pkfg;sA muls ;g irk djrs jguk pkfg;s fd os vius 
vki dks bl lewg esa fdl LFkku ij ns[krs gaS ,oa lewg ds fy;s x;s fu.kZ;ksa dh izfØ;k esa mUgsa LFkku 
nsuk pkfg;sA  
 fdlh Hkh lewg dk usr`Ro djuk dksbZ vklku dke ugha gSA ;g usrk dh ftEesnkjh gksrh gS fd 
og lnL;x.kksa ds mEehnksa dks izca/ku djs o ;g lqfuf'pr Hkh djsa lewg lnL; Hkh lkFk gh lkFk izca/ku 
o Vhe dk;Z djrs jgsaA  
 
7-3-6 lkoZtfud txgksa ij iz'kalk% 
 
izk;% ;g gj dksbZ pkgrk gS fd mldh iz'kalk mlds }kjk fd;s x;s dk;Z ds fy;s gks ysfdu tc ;gh 
iz'kalk lkoZtfud txgksa ij gks rks lewg ds vU; lnL; Hkh vfHkizsfjr gksrs gSaA lewg ds lnL;ksa dh 
Hkkoukvksa dks vuqHko djus ls lewg ds lnL;ksa dks ;g irk pyrk gS fd usrR̀o vPNk izn'kZu djuk 
pkgrk gS vkSj ;g lc dkjd feydj laxr ifj.kke nsus dk ekík j[krs gSaA  
 ;fn usrk vius lewg ;k Vhe esa yksxksa dh xyfr;ksa dks [kqys rkSj ij lHkh ds lkeus lq/kkjus dh 
dksf'k'k djrk gS rks blls lewg lnL;ksa dh Hkkouk,¡ vkgr gksxh vkSj lewg dk eukscy de gksrk gS 
vr% ,d izHkkoh usrk dks ,slh xyfr;ksa dks djus ls cpuk pkfg;sA  
 dksbZ Hkh iw.kZ :is.k l{ke ugha gksrk gS vkSj ,d usrk dks ,sls ekSdksa dk iz;ksx djuk pkfg, tc 
og vius lewg lnL;ksa ls feys o mUgsa vdsys esa lgh lykg o izfrfØ;k ns vkSj lgh O;ogkj djus ds 
fy;s vfHkizsfjr Hkh D;ksafd futh rkSj ij O;fDr;ksa dks lacksf/kr djus ds fy;s mUgsa ldkjkRed lq/kkj vkSj 
ldkjkRed mi;ksx djus dk ekSdk feyrk gSA  
 usrk dks ges'kk ;g ckr /;ku j[kuh pkfg, fd og vf/kdkjksa o feys gq;s izkf/kdkjksa dks vius 
Åij gkoh u gksus nsaA og lewg ds le{k Lo;a dks mnkgj.k ds :i esa izLrqr djsa vkSj Lo;a mu 
rduhdksa dks vkn'kZ :i ls izLrqr djs tSlk fd vkids lewg ls visf{kr gSA ;fn usrk yksxksa ;k lewg 
lnL;ksa ds ihNs muds fo"k; esa ckr djsxk rks mldk lewg fc[kj tk;sxkA vr% usrk dks ;g ckr ges'kk 
/;ku esa j[kuh pkfg, fd yksxksa dks ihNs ls ckr u djsa o Vhe dks ,dhdr̀ j[ksaA  
 
7-3-7 lewg lnL;ksa dks midj.k vFkok lqfo/kk eqgS;k     
     djkuk 
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 lewg usrk dh ;g uSfrd ftEesnkjh gS fd og vius lewg lnL;ksa dks og lqfo/kk o izf'k{k.k 
miyC/k djk;s ftlls lewg lnL;ksa dks mn~ns';kas dks izkIr djus esa vklkuh gks o fn;k x;k dk;Z lqpk: 
:i ls gks ldsA  
 
7-3-8 vius lewg ds lnL;ksa esa :fp ysuk% 
 ,d lQy usrk ds ikl ;g rduhd gksuh gh pkfg;s ftlds }kjk og vius lewg ds lnL;ksa ds 
fgr le> ldsa o mudh :fp;ksa dks tkuus ds fy;s le; fudkysaA muds ifjokjtuksa ds fo"k; esa 
tkudkjh ysA ;g ,d ,slk rjhdk gksrk gS tks usrk dks mlds lewg lnL;ksa dk ialnhnk cuk nsrk gS 
vkSj blls usrk dks Hkh vius lewg lnL;ksa dh lgk;rk dk volj feyrk gS vkSj lewg dk y{; Hkh 
izkIr djus esa bl rjg ds usrk dks mlds deZpkfj;ksa o lewg ds lnL;ksa dk iwjk lg;ksx izkIr gksrk gS 
ftlls og vius y{;kas dks izkIr djrs gSaA  
 
viuh çxfr tkapsa 2 
1& usrR̀o dh rduhds D;k gksrh gSa\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------- 
2& lewg lnL;ksa ds oS;fDrd fodkl ij cy nsuk D;ksa vko”;d gSA 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------- 
 

7-4   usr`Ro izf'k{k.k ,oa izfof/k;k¡ 

 
 usr`Ro izf'k{k.k tSls fd uke ls izfrfcafcr gS bldk vFkZ gS usr`Ro dh Hkwfedk fuoZgu ds fy;s 
izf'k{k.k ,oa vko';d rF;ksa dk Kku djkukA usr`Ro f'k{kk vFkok izf'k{k.k ds }kjk usrk dks vf/kd izHkkoh 
o xq.kdkjh cuk;k tk ldrk gSA usr`Ro izf'k{k.k dh vfHk/kkj.kk ewyr% nks ckrksa ij vk/kkfjr gS 1- 
iztkrU= esa izR;sd O;fDr usrk gks ldrk gS ;fn mls vuqdwy ifjfLFkfr fey tk;s rksA 2- usrk tUetkr 
gksrs gSa tks tUe ls gh usrR̀o ds xq.kksa dks ysdj iSnk gqvk gS og usrk cudj gh jgsxk o tks iSnkbZ'kh 
usrk ugha gS mUgsa izf'k{k.k nsdj usrk ugha cuk;k tk ldrk gSA  
 iztkra= esa FkksM+h lh Hkh ifjfLFkfr vuqdwy fey tkus ij dksbZ Hkh O;fDr usrk cu ldrk gSA 
Åij nh x;h nksuksa gh vfHk/kkj.kk;sa vkt pyu esa gh gSaA 
 
usr`Ro izf'k{k.k dh vko';drk rFkk egRo%& 
usr`Ro izf'k{k.k vkt ds ifjisz{; dkQh egRoiw.kZ gSA ;fn lewg usrk izf'kf{kr gksrs gSa rks ml lewg dk 
eukscy rFkk mRikndrk nksuksa gh c<+ tkrs gSaA D;ksafd mUgsa izf'k{k.k ds nkSjku usrR̀o ds vf/kdkj o 
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drZO; nksuksa gh ds fo"k; esa Kku gks tkrk gSA bu izf'k{k.kksa esa ;g Hkh irk pyrk gS fd lewg ds lnL;ksa 
dh vko';drk;sa D;k&D;k gS o mUgsa dSls leqfpr o U;k;iw.kZ <ax ls iwjk fd;k tkrk gSA  
 m|ksx /kU/kksa o O;olk;ksa ds lanHkZ esa usr`Ro izf'k{k.k dk fo'ks"k egRo gSA O;olk; esa i;Zos{kdksa o 
QksjeSuksa ds lkeus fuR; u;h leL;k,¡ vkrh gSa ftudk lek/kku djus ds fy;s izf'k{kr gksuk vfuok;Z gSA 
vkS|ksfxd laxBuksa ds fy;s ,d izf'kf{kr i;Zos{kd vizf'kf{kr i;Zos{kd dh vis{kk dbZ xquk Js"Bdj gksrk 
gSA O;olk; laxBukas esa dk;Zikydksa rFkk izca/kdksa dk fu.kZ; Hkh laxBu dks equkQk ;k ?kkVk fnykus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj ;g mfpr fu.kZ; ysus dh {kerk mUgsa fn;s x;s izf'k{k.k ls fu/kkZfjr 
gksrh gSA  
 ljdkjh laLFkkvksa esa Hkh usrR̀o izf'k{k.k dk egRo gksrk gSA iz'kklfud vQljksa dks Hkh 
le;&le; ij vius dk;Zdky ds nkSjku fHkUu&fHkUu leL;kvkas dk lkeuk djuk iM+rk gS o mfpr 
fu.kZ; ysus iM+rs gSaA lkFk gh lkFk mUgas vius mPpkf/kdkfj;ksa o v/khuLFkksa nksuksa ds lkFk rkyesy j[kuk 
iM+rk gSA bl rjg ds ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus esa iz'kklfud dq'kyrk dke vkrh gS vkSj iz'kklfud 
dq'kyrk ds fy;s izf'k{k.k vfr vko';d gS vr% mPp inkf/kdkfj;ksa dks muds p;u ds i'pkr~ ljdkj 
dqN fnuksa dk izf'k{k.k djkrh gSA  
 f'k{kk ds {ks= esa Hkh usrR̀o izf'k{k.k dh vko';drk gSA ;fn Ldwy o dkyst ds fiazfliy o Vhpj 
izf'kf{kr gksaxs rks LoHkkor% mUgsa vius dk;ksZa dks iwjk djus esa] mRrjknkf;Ro fuHkkus o cPpksa dks funsZ'ku 
nsus esa lqfo/kk gksxhA  
 
izkfof/k;k¡%& usr`Ro izf'k{k.k dh dbZ izkfo/k;k¡ gS ftuesa fuEu izeq[k gSaA  

1- Hkk"k.k fof/k ¼Lecture Method½ 

2- lEesyu fof/k ¼Corferene Method½  

3- leL;k ppkZ fof/k ¼Case discussion Method½ 

1. Hkwfedk fuokZg fof/k ¼Role Playing Method½ 
 
 
7-4-1 Hkk"k.k fof/k%& 
 bl fof/k esa ,d fo'ks"kK usrk dks ,d [kkl txg ij ,df=r dj] usr`Ro djus ds fHkUu&fHkUu 
fo/kkvkas ij Hkk"k.k nsrk gS] fofHkUu leL;kvkas ,oa muds fujkdj.k o lek/kku ds fy;s fofHkUu fodYiksa ij 
Hkh izdk'k Mkyrk gSA  
 usrk vius fo'ks"kKksa dh ckrksa dks /;ku ls lqudj mls vkRelkr~ djus dh dksf'k'k djrs gS o 
vius eukso`fRr;ksa o O;ogkj esa ifjorZu ds fy;s m|r~ gksrs gSaA ;g ,d rqyukRed :i ls vklku i|fr 
gSA ijUrq bl fof/k dh dqN dfe;k¡ Hkh gSa tSls&dqN lekt euksoSKkfudksa dk dguk gS bl fof/k }kjk 
vf/kdrj usrkvksa dks dksbZ fo'ks"k ykHk ugha feyrk D;ksafd og txg cSBdj dsoy fo'ks"kKksa dh ckrksa dks 
lqurk gS dksbZ vUr% fØ;k ugha djrkA euksoSKkfudksa dk ;g Hkh dguk gS fd mPp cqf) ds usrk bl 
fof/k ls vf/kd ykHk ugha mBk ikrs D;ksa fd mudk /;ku Hkk"k.k esa dsfUnzr ugha gks ikrk gSA ek;j ¼1970½ 
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us dgk gS fd ek= Hkk"k.k fof/k }kjk usrR̀o ds xq.kksa dks fodflr ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd mlls 
dkS'kyrk ugha vkrh gS vkSj ,sls izf'kf{kr usrkvksa dks vius dk;Z ij ykSVus ij eqf'dy gksrh gSA  
 

7-4-2 lEesyu fof/k%& ¼Corference Method½% lEesyu fof/k esa lHkh usrkx.k ftUgsa izf'kf{kr djuk 
gS fdlh fo'ks"kK dh mifLFkfr esa fopkj foe'kZ djrs gSa ;gk¡ fo'ks"kK mUgsa Hkk"k.k ugha nsrk gS ijUrq 
fopkj foe'kZ }kjk usrR̀o dh dq'kyrk o izHkko'khyrk dks c<+kus dh fof/k ls voxr djkrk gSA bl fof/k 
}kjk vf/kd cqf) ds usrkvksa dks izf'k{k.k nsuk dfBu gSA D;ksafd ,sls usrk fopkj foe'kZ esa lfEefyr ugha 
gksrs gSa vkSj ekufld :i ls vyx&Fkyx cus jgrs gSa  
 
7-4-3 leL;k foospu fof/k%& leL;k foospu fof/k Hkh dbZ ekeyksa esa lEesyu fof/k ds gh leku gksrh 
gS blesa Hkh ,d fo'ks"kK gksrk gS ijUrq izf'k{k.k ikus okys O;fDr;ksa dh la[;k de gksrh gS fo'ks"kK o 
izf'k{k.k izkIr djus okys usrk vkil esa fopkj foe'kZ ,oa vUr% fØ;k djrs gSaA bl fopkj foe'kZ ls mUgsa 
u;s&u;s vuqHko izkIr gksrs gSa os /khjs&/khjs izf'kf{kr gksus yxrs gSaA leL;k foospu fof/k esa fopkj&foe'kZ 
fof'k"V igyqvksa ij gksrk gS o lewg NksVk gksrk gS] gj lnL; ij fo'ks"kK iw.kZ :i ls /;ku ns ikrk gSA 
blls izf'k{kfFkZ;ksa dks ykHk vf/kd feyrk gSA pw¡fd bl fof/k esa lewg NksVk gksrk gS vr% izf'k{kfFkZ;ksa dks 
ykHk vf/kd feyrk gSA  
 

7-4-4 Hkwfedk fuokZg fof/k ¼Role Playing Method½%& bl fof/k dk mn~xe L=ksr 

¼Psychodrama) euksukVd gS vkSj djds lh[kuk bldh izeq[k vfHk/kkj.kk gksrk gSA D;ksafd tc ge 
dksbZ pht djds lh[krs gSa rks og vf/kd etcwr o fVdkÅ gksrh gSA bl fof/k esa izf'k{k.k ikus okys usrk 
dks dksbZ fo'ks"k Hkwfedk djus ds fy;s dgk tkrk gS Hkwfedk fuHkkrs le; mlls drZO;ksa o vf/kdkjksa dks 
lh[kus o le>us dk ekSdk feyrk gSA Hkwfedk fuHkkrs le; O;ogkfjd dfBukb;k¡ eglwl gksrh gSa ftuds 
lek/kku gsrq usrk dks lh[kus dk volj feyrk gSA  
 
viuh çxfr tkapsa 3   
1& usrR̀o izf”k{k.k ls vki D;k le>rs gS bldh mi;ksfxrk le>k;sa\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------- 
 
2& usrR̀o izf”k{k.k dh fof/k;ksa dk mYys[k djsa\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------- 
 

7-5 usr`Ro izf'k{k.k esa ck/kk;sa ¼Obstacles in the way of leadership training½%&  
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dqN dkjd usrR̀o izf'k{k.k esa ck/kk mRiUu djrs gSaA  

 tc usrk ;g eglwl djrk gS fd mls fdlh izdkj dh izf'k{k.k dh vko';drk ugha gS ,oa lewg 
dh fØ;k;sa mls Bhd ls lapkfyr gksrs gq, gq;h fn[krh gS vkSj og lewg ds eukscy o mRikndrk ds 
Lrj esa Hkh tc ifjorZu ugha pkgrk rks ;s dkjd usrk izf'k{k.k esa ck/kk mRiUu djrs gSaA ,sls O;fDrRo 
okys usrk ;fn lewg esas dqN xM+cM+h vk;s rks mls vius Åij u ysdj okg~; dkjdksa dks nks"kh Bgjkrs gSaA  

 usrk dh izf'k{k.k izfØ;kvksa ds izfr eukso`fRr Hkh ,d izeq[k dkjd gSA izf'k{k.k izfØ;kvksa ds izfr 
eukso`fRr vuqdwy u gksus ij Hkh og ;g lksp ldrk gS fd fufr;ksa o ;kstukvksa ds fu/kkZj.k esa og bruk 
l{ke gS fd mls fdlh izdkj ds izf'k{k.k dh t:jr ugha gSA  

 dHkh&dHkh usrk dk viuk O;fDrRo Hkh usrR̀o izf'k{k.k ds ekxZ esa ck/kd gsk tkrk gS vDlj ns[kk 
x;k gS fd usrkvksa esa in psruk dkQh vf/kd rst gSA og izf'k{k.k esa izk;% Hkkx blfy;s ugha ysuk 
pkgrk gS rkfd mldh detksfj;ksa izdk'k esa u vk tk; Qyr% vius vkidks izf'k{k.k ls nwj j[kus dk 
iz;kl djrk gSA  
 
viuh çxfr tkapsa 4 
1& usrR̀o izf”k{k.k esa ck/kk mRi™k djus okys dkjdksa dks mYysf[kr djsa\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------- 
 

7-6 v/;;u lkjka'k 

 bl bdkbZ esa usrk ds mn~Hko ls lEcfU/kr dkjdksa dk mYys[k fd;k x;k gSA bu dkjdksa esa ls 
lewg tfVyrk] lewg ladV] lewg vfLFkjrk] vf/kdr̀ v/;{kksa dh vlQyrk usrk dh vko';drk,¡ ,oa 
O;fDrRo dkjd iz/kku gSA  
 

 usrk ds eq[; nks rjg ds dk;Z gksrs gSa& iz/kku dk;Z rFkk lgk;d dk;Z A iz/kku dk;ksZa esa 
dk;Zdkfj.kh dk dk;Z] ;kstuk fuekZrk dk dk;Z] uhfr fuekZrk dk dk;Z] fo'ks"kK ds :i esa dk;Z] okg~; 
lewg ds izfrfuf/k ds :i esa dk;Z] vkUrfjd lEcU/kksa ds fu;a=d ds :i esa dk;Z] iqjLdkj ,oa n.M ds 
izcU/kd ds :i esa dk;Z rFkk iap ,oa e/;LFk ds :i eas dk;Z iz/kku gSA lgk;d dk;ksZa esa vkn'kZ usrk ds 
:i esa dk;Z] lewg ds izrhd ds :i esa usrk dk dk;Z] O;fDrxr mRrnkf;Ro ds fy, LFkkukiUu ds :i 
esa dk;Z] fl)kUroknh ds :i esa dk;Z] firk rqY; ds :i esa dk;Z vkfn iz/kku gSaA  

 usr`Ro izf'k{k.k ds pkj izfof/k;ksa Hkk"k.k] lEesyu] leL;k ppkZ] Hkwfedk dk foLr`r o.kZu fd;k 
x;k gSA lkFk gh] usr`Ro izf'k{k.k ds ekxZ esa vkus okys dqN izeq[k ck/kkvksa dks Hkh mYysf[kr d;k x;k gSA  
 

7-7 dqath “kCn % 

lewg tfVyrk %  
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lewg tfVyrk lewg lajpuk ls lEcfU/kr gS tSls&tSls lewg cM+k gksrk gS mldh lajpuk Hkh cnyrh gS] 
oSls&oSls mlds y{; vkdkj o dk;ksZa eas ifjorZu gksrk tkrk gSA lkewfgd vUr%fØ;k c<+us dh otg ls 
tfVyrk c<+rh tkrh gS o blls usrR̀o Ükzà[kyk dk tUe gksrk gSA 
lewg vfLFkjrk %   
lewg vfLFkjrk ls rkRi;Z lewg ds lnL;ksa ds vkilh erHksnksa ds c<+us ls gS vkSj muesa ln~Hkko o 
ikjLifjdrk dh deh ls gSA bl voLFkk esa lewg yk;k dh izkfIr [krjs es iM+ tkrh gS vkSj lewg 
vfLFkj gksrk tkrk gSA 
usr`Ro rduhds %   
usr`Ro dh rduhdks dks lh[kuk ,d usrk dh izHkko”khyrk esa lq/kkj djrk gSA usr`Ro dh rduhdksa ls 
rkRi;Z gS usrR̀o ds u;s dkS”ky vkSj mudks O;ogkj esa ykus dk rfjdk lh[kukA 
usr`Ro izf”k{k.k bldk rkRi;Z gS usrR̀o dh Hkwfedk ds fuoZgu ds fy;s izf”k{k.k ,oa vko”;d rF;ksa dk 
Kku djukA 
Hkk’k.k fof/k %   
Hkk’k.k fof/k es usrk vius vuq;kf;;ksa dks ,df=r djrk gSA fHkUu&fHkUu fo/kkvksa ij Hkk’k.k nsrk gS o 
muds fujkdj.k o lek/kku ds fy;s fofHk™k fodYiksa ij izdk”k Mkyrk gSA 
lEesyu fof/k %   
lEesyu fof/k esa lHkh usrkx.k ftUgsa izf”kf{kr djuk gS fdlh fo”ks’kK dh mifLFkfr esa fopkj foe”kZ djrs 
gSaA 
leL;k foospuk fof/k %   
leL;k foospu fof/k dbZ ekeyksa eas lEesyu fof/k ds leku gksrh gSA blesa Hkh ,d fo”ks’kK gksrk gS rFkk 
fo”ks’kK o izf”k{k.k izkIr djus okys usrk vkil esa fopkj foe”kZ o vUr%fØ;k djrs gSa o u;s&u;s vuqHko 
izkIr djrs gSaA 
 

7-8 vkxs v/;;u ds fy;s % 

1& lekt euksfoKku dh :Ikjs[kk] ¼2017½] MkW0 v#.k dqekj flag] eksrhyky cukjlhnkl ifCyds”ku 
2& mPprj lekt euksfoKku ¼2014½] MkW0 eqgEen lqyseku eksrhyky cukjlhnkl ifCyds”kuA 
3& vk/kqfud lkekftd euksfoKku ¼1998½] MkW0 jketh JhokLro] MkW0 dkth vkfle vkye] MkW0 
dkth xkSl vkye] eksrhyky cukjlhnkl] ifCyds”kuA 
4& lekt euksfoKku ¼1998½] MkW0 jketh JhokLro] cnzhukjk;.k frokjh] jes”k pUnz nwcs] ckuh vkuUn 
eksrhyky cukjklhnkl ifCyds”kuA 
 

7-9 çfrn'kZ tokc vkidh çxfr dh tkap djus ds fy, 

viuh çxfr tkapsa 1 
1& usrR̀o ,d fo”oO;kih izfØ;k gSA usr`Ro dh mRifÙk ds izeq[k lewgTkU; ;k ifjfLFkfrtU; dkjdksa 
dk o.kZu fuEufyf[kr gS& lewg] tfVyrk] lewg vfLFkjrk] lewg ladV] vf/kd`r v/;;uksa dks 
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fodQyrk] O;fDrRo dkjd ¼cqf)] “kfDr] lw> bR;kfn½ o usr`Ro iznku djus okys O;fDr dh vko”;drk 
¼”kfDr ;k lÙkk dh vko”;drk] izfr’Bk dh vko”;drk izHkqRo dh vko”;drk bR;kfn½A 
2& usrR̀o mn~Hkou ds fy;s dqN izeq[k O;fDrROk dkjdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA tSLks& cqf)] 
“kfDr] lw>] lkaosfxd fLFkjrk] nwjnf”kZrk] lEizs’k.k] dkS”ky] vkRefo”okl] yfpykiu] izksRlkgu ,oa :Ik dk 
mi;ksx djus dh {kerkA 
3& usrk dh vko”;drkvksa ls rkRi;Z O;fDr esa mifLFkr vko”;drk ls gS ;g vko”;drk;sa ftu 
O;fDr;ksa esa gksrh gSa mueas usr`Ro djus dh {kerk gksrh gSA tSls& “kfDr dh vko”;drk ;k lÙkk dh 
vko”;drk] izfr’Bk dh vko”;drk] /kukjtu dh vko”;drk] izHkqRo dh vko”;drkA 
 
viuh çxfr tkapsa 2 
1& usrR̀o dh rduhdksa ls rkRi;Z usr`Ro ds dkS”ky o muds iz;ksx ls gSA usrR̀o dh rduhdsa 
dkyuqlkj] txg&vuqlkj o ifjfLFkfr vuqlkj cnyrh jgrh gS] vr% ,d usrk ds fy;s u;h&u;h 
rduhdksa dks lh[kuk o mls iz;ksx esa ykuk vfr vko”;d gS ;s usr`Ro dks izHkkoh cukus esa cgqe en~nxkj 
gksrh gSaA tSls& Li’V funsZ”k iznku djuk] lewg lnL;ksa }kjk fd;s x;s mfpr dk;ksZa dh ljgkuk] lewg 
lnL;ksa ds lykg dks egRo nsuk] muds }kjk fd;s x;s mfpr dk;ksZa dh ljkguk djuk lewg lnL;ksa ds 
oS;fDrd fodkl ij cy nsuk] y{; izkfIr ds fo’k; esa lEizs’k.kA  
2& lewg lnL;ksa ;fn O;fDrxr :Ik ls l{ke gksxsa rHkh lewg Hkh l{ke gksxkA blhfy;s ;g ,d 
usrk dh uSfrd ftEesnkjh gS fd og lewg lnL;ksa ds uSfrd ftEesnkjh gS fd og vius lewg lnL;ksa ds 
fodkl ij /;ku ns] mUgsa izf”k{k.k ds fy;s vfHkizsfjr djs] mUgsa dfBu dk;Z ns ftlls og dqN lh[ksa vkSj 
muds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks gVk;saA 
 
viuh çxfr tkapsa 3 
1 usr`Ro izf”k{k.k ls rkRi;Z usr`Ro dh Hkwfedk fuoZgu ds fy;s izf”k{k.k ,oa vko”;d rF;ksa dk Kku 
djkus ls gSA usr`Ro izf”k{k.k dh vfHk/kkj.kk ewyr% nks ckrksa ij vk/kkfjr gS&1& iztkra= esa izR;sd O;fDr 
usrk gks ldrk gS ;fn mls vuqdwy ifjfLFkfr fey tk;A 2& usrk tUetkr gksrs gSa tks tUe ls gh 
usr`Ro ds xq.kksa dks ysdj iSnk gqvk gS og usrk cudj gh jgsxkA 
2 usr`Ro izf”k{k.k dh izeq[k fof/k;k¡ gSa 
1& Hkk’k.k fof/k % Hkk’k.k fof/k esa usrk vius lewg lnL;ksa dks ,d txg Hkk’k.k nsrk gS o leL;k 
lek/kku vkSj mlds fofHk™k fodYiksa dh ppkZ djrk gSA 
2& lEesyu fof/k % bl fof/k esa usrk o lewg lnL; vkil esa fopkj foe”kZ o vUr%fØ;k djrs gSaA 
blls mUgsa u;s&u;s vuqHko izkIr gksrk gSA 
 3& leL;k ppkZ fof/k % blesa Hkh ,d fo”ks’kK gksrk gS rFkk fo”ks’kK o izf”k{k.k izkIr djus okys usrk 
vkil esa fopkj foe”kZ o vUr%fØ;k djrs gSa 
 4&Hkwfedk fuokg fof/k % bl fof/k dk mn~xe~ lzksr euksukVd gS ;g fof/k bl vfHk/kkj.kk ij vk/kkfjr 
gS fd tc ge dksbZ pht djds lh[krs gSa rks og vf/kd etcwr o fVdkÅ gksrh gSA 
 
viuh çxfr tkapsa 4 
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1& usrk tc bl ckr dks ekuus yxrk gS fd lewg dk eukscy o mRikndrk Lrj Bhd gS o lewg 
dh fØ;k;sa Bhd <+ax ls lapkfyr gks jgh gSa rks ;s dkjd usrR̀o izf”k{k.k dks ckf/kr djrs gSa izf”k{k.k 
izfØ;kvksa ds izfr eukso`fÙk dk vuqdwy u gksuk Hkh ,d izeq[k dkjd gSA 

 

 


