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lkekftd euksfoKku & I 

SOCIAL PSYCHOLOGY -I 
 

Block I Basic Social Psychological Process  

Unit 1: Social Psychology: Concept,  Scope and Importance 
lekt euksfoKku% vo/kkj.kk] {ks= vkSj egRo  

i`"B&1&21 

Unit 2: Attitude: Concept and Determinants  
eukso`fRr % laizR;; rFkk fu/kkZj.k 

i`"B&22&58 

Unit 3: Methods of studying social Psychology  
lkekftd euksfoKku v/;;u i)fr 

i`"B&59&87 

Unit 4: Motivation and Social Motives  
vfHkizsj.kk rFkk lkekftd vfHkizsjd 

i`"B&88&110 

Unit 5: Perception, Belief and Prejudice: Meaning and Concept  
izR;{khdj.k] fo'okl rFkk iwoZxzLrrk 

i`"B&111&140 

Block II Human Behaviour and Social Interaction  

Unit 6: Human Behaviour: Concept, Determinants and Principles 
 ekuo O;ogkj % vo/kkj.kk] fu/kkZjd rRo ,oa fla)kUr 

i`"B&141&156 

Unit 7: Social Interaction  
lkekftd vUrfØ;k  

i`"B&157&162 

Unit 8: Social Interaction & Social stimuli & Social Attitudes 
lkekftd vUrfØ;k] mn~nhiu ,oa lkekftd vfHko`fRr 

i`"B&163&175 

Unit 9: Process & Types of Social Interaction  
lkekftd vUrfØ;k dh izfØ;k,a rFkk izdkj 

i`"B&176&193 

Block III Social Norms & Conformity  

Unit 10: Concept of Social Norms  
lkekftd ekud dh vo/kkj.kk 

i`"B&194&205 

Unit 11: Social Norms: Tradition, Customs, Folkway and Mores  
lkekftd ekunaM % izFkk] ijEijk] yksdjhfr vkSj yksdkpkj 

i`"B&206&223 

Unit 12: Formation of Social Norms and Conformity 
lkekftd ekudksa dk fuekZ.k vkSj vuq#irk 

i`"B&224&244 
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इकाई 1 

lekt euksfoKku 
(Social Psychology ,Concept,Scope) 

1.1  mnns”; 
1.2    çLrkouk 
1.3  lekt euksfoKku dh ifjHkk’kk 
1.4     lekt euksfoKku dk bfrgkl 
1.5     lekt euksfoKku dk vU; fo’k;ksa ls lEcU/k 
1.6     lekt euksfoKku dk {ks= 
1.7     lekt euksfoKku dh egRrk 
1.8     lkjka”k 
1.9    “kCnkoyh 
1.10 lanHkZ xzaFk lwph 
1.11 fuca/kkRed ç”u 

 

1‐1 mnns”; 

bl bdkÃ dk v//k;u djus ds i”pkr vki bl ;ksX; gks tk;sxsa fd & 

 vki lekt euksfoKku dh fo’k; & oLrq dks le> ldsxsa A  

 lekt euksfoKku ds {ks= dks js[kkafdr dj ldsxsa A 

 lekt euksfoKku ds egRro dks le> ldsxsa A  
 

1‐2 çLrkouk  

euksfoKku ,d O;fDr o çkf.k;ksa ds O;ogkj dk oSKkfud v//k;u djrk gS A lekt euksfoKku ;g v//k;u 
djrk gS fd O;fDr lekt ds lUnHkZ esa dSlk lksprk  o eglwl djrk gS A bl fo’k; }kjk ;g irk pyrk 
gS fd nwljksa ds dkj.k O;fDr dk O;ogkj ] fopkj o Hkkouk;sa ifjofrZr gksrh gSA çk;% tc ge vdsys jgrs gS 
rks gekjk O;ogkj vyx gksrk gS vkSj tc dejs esa gekjs lkFk dksÃ gksrk gS rks gekjk O;ogkj vyx gks tkrk 
gS ysfdu bldk eryc ;g ugha gksrk fd ;fn dksÃ vU; gekjs lkFk mifLFkr ugha gS rks ge vU; O;fDr;ksa 
ds çHkko ls eqDr gks tkrs gS A  ge ml le; Hkh vU; O;fDr;ksa ds  O;ogkj ls çHkkfor gh jgrs gS A ml 
le; Hkh gekjs fopkj ] Hkkouk;sa ;gk rd fd gekjk O;ogkj vU; yksxksa ls çHkkfor gksrk gS   tSls &tc ge 
[kkuk [kkus ds ckn gkFk /kksrs gS rks gesa ;kn vkrk gS fd fdl rjg ls gekjs f”k{kd us ges [kkus ls igys 
gkFk /kksuk fl[kk;k Fkk ;k fQj vkt fnu esa fdlh lgdehZ us ;fn fnu esa dqN dgk Fkk rks oks ;kn vk 
tkrk gS A bu lc mnkgj.kksa ls ;g le> vkrk gS fd lekt dk gekjs Åij cgqr çHkko iMrk gS A çLrqr 
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bdkÃ esa vki lekt euksfoKku dh ifjHkk’kk ls voxr gks ldsxs A blds y{; dks tku ldsxs A blds 
fo’k; foLrkj ;k {ks= dks le> ldsxsa A blds vfrfjDr bl fo’k; dh egRrk dks le> ldsxsa A 

1-3 lekt euksfoKku dh ifjHkk’kk 

fdlh Hkh {ks= dks ifjHkkf’kr djuk ,d tfVy dk;Z gS A lekt euksfoKku ds fo’k; esa ;g tfVyrk nks 
dkj.kksa ls vkSj c< tkrh gS A igyk rks blds fo’k; {ks= dh foLr`rk o nwljk blesa rhoz xfr ls ifjorZu A 

;|fi  lekt euksoSKkfudksa dh #fp dk {ks= foLrr̀ gS ijUrq T;knkrj yksxksa dk dsUnz bl ij gS fd O;fDr 
lekftd ifjfLFkfr dSlk O;ogkj djrk gS vkSj D;ksa djrk gS rFkk lksprk gS o D;k eglwwl djrk gS A  
lekftd euksfoKku dh çeq[k ifjHkk’kk;sa fuEu gS & 
 

“lekt euksfoKku O;fDr;ksa dh ikjLifjd var%fØ;kvksa dk rFkk vU; var%fØ;kvksa dk O;fDr fo”ks’k ds fopkjksa 
] Hkkoukvksa ] laosxksa o vknrksa ij iMus okys çHkko dk v/;;u djrk gS A  

 “ Social Psychology is the study of persons in there interactions with one another and with 

reference to the of the interplay upon the individual’s thought , feeling and emotions  .( 

Kimbell Young : a Handbook of Social Psychology,1962) 

 

 lekt euksfoKku lekt esa O;fDr ds O;ogkjksa ds v/;;u dk foKku gS A 
       Øsp ] Øsp QhYM rFkk cSysph 

 “ Social Psychology is the science of behavior of the individual in society” . 

 lekt euksfoKku ,d ,slk foKku gS ftlesa fdl rjg ls fdlh O;fDr ds fparu ] Hkkouk;sa o 
fØ;k;sa ,d nwljs }kjk çHkkfor gksrh gS ]dk v/;;u fd;k tkrk gS 

        -QhYMeSu 
 Social Psychology is the discipline that studies person’s thoughts, feelings and activies which 

are affected by others.( Fildman :Social Psychology) 

         

 lekt euksfoKku ,d ,slk oSKkfud {ks= gS tks lkekftd ifjfLFkfr esa O;fDr ds O;ogkj ,oa fparu 
ds Lo:Ik ,oa dkj.k dks le>us dh dksf”k”k djrk gS cSjksu ] cuZ A    
        

 Social Psychology is the scientific field that sees to understand that nature and cause of 
individual      behavior and thought in social situation . 

        Baron ,Byrne Social Psychology-2006 

 bu fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk fo”ys’k.k djus ij ge bl fu’d’kZ ij igqprs gS fd ;|fi fofHkUu lekt 
euksoSKkfudksa us vius vius <ax ls ifjHkkf’kr fd;k rks gS ijUrq muds fopkjksa esa dkQh lekurk gS A 
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vf/kdka”k euksoSKkfudksa us lekt euksfoKku dh fo’k; oLrq ds :Ik esa O;fDr }kjk lkekftd ifjfLFkfr esa 
fd;s x;s O;ogkj dks Lohdr̀ fd;k gS A U;wdkWEc us ,sls O;ogkj dks var%fØ;k dh laKk nh gS A blh lekurk 
dks /;ku esa j[krs gq, lekt euksfoKku dh ,d lkekU; ifjHkk’kk gS & 

 lekt euksfoKku O;fDr ds O;ogkj rFkk vuqHkwfr;ksa dk lkekftd ifjfLFkfr esa v/;;u djus dk ,d foKku 
gS A 

 Social Psychology is the science of studying the behavior and experiences of  the individual  

in social situation . 
 

mijksDr ifjHkk’kk ds vk/kkj ij lekt euksfoKku ds çeq[k dkj.k ¼Factors ½ gS A 
1&  lekt euksfoKku ,d foKku gS rFkk foKku dh ,d “kk[kk Hkh gS A  
2&  lekt euksfoKku esa O;fDr ds O;ogkjksa o vuqHkwfr;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS A 
3& lekt euksfoKku bu O;ogkjksa o vuqHkwfr;ksa dk v/;;u lkekftd ifjfLFkfr esa djrk gS A 
  jhoj ¼1997½ ds vuqlkj lkekftd ifjfLFkfr ml ifjfLFkfr dks dgk tkrk gS ftlesa nks ls 
vf/kd O;fDr;ksa ;k lewgksa ds chp var%fØ;k gksrh gS A 
  U;wdkWEc ¼1962½ ds vuqlkj var%fØ;k ,d ,slh çfØ;k gksrh gS ftlesa ,d O;fDr oSls O;fDr 
dk çR;{k.k dj vuqfØ;k djrk gS tks mls çR;{k.k djds mlds çfr vuqfØ;k djrk gS A bl rjg 
var%fØ;k esa ,d O;fDr dh vuqfØ;k nwljs O;fDr ds fy;s mn~nhid dk dk;Z djrh gS A var%fØ;k ds nks 

çdkj gksrs gS A& vkeus lkeus dh var%fØ;k ¼ Face To Face Interaction ½ rFkk çrhdkRed var%fØ;k 

¼  Symbolic Interaction ½vkeus lkeus dh var%fØ;k esa ,d O;fDr dh var%fØ;k nwljs O;fDr tks mlds 
lkeus mifLFkr gksrk gS mlls gksrh gS A 
 
çrhdkRed var%fØ;k esa nks vyx vyx txgksa ij jgus okys O;fDr;ksa ds chp var%fØ;k gksrh gS A 
lekt euksfoKku esa bu nksuksa rjg dh var%fØ;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS A  
lekt euksoSKkfudksa us ;g Li’V dj fn;k gS fd lkekftd var%fØ;k;sa fuEu 3 rjg gks ldrh gS  vkSj bu 
lHkh çdkj dh var%fØ;kvksa dk v/;;u lekt euksfoKku esa fd;k tkrk gS A 
1& O;fDr rFkk O;fDr ds chp dh var%fØ;k ¼ Interaction between individual ½& nks O;fDr;ksa ds chp 
ckr phr gksuk bl rjg dh var%fØ;k dk mnkgj.k gS 
2& O;fDr rFkk lewg ds chp var%fØ;k ¼Interaction between individual and group ½& f”k{kd }kjk 
oxZ ds Nk=ksa dks i<kuk rFkk usrk }kjk Jksrkx.k dks Hkk’k.k lqukuk bl rjg dh var%fØ;k dk mnkgj.k gS A 
3- lewg rFkk lewg ds chp var%fØ;k ¼Interaction between group and group½ & flikgh ds nks nyksa ds 
chp la?k’kZ f[kykfM;ksa ds nks nyksa }kjk [ksy [ksyuk vkfn A 
 
Lkekt euksfoKku dh fo’k; oLrq esa bu rhuksa rjg dh var%fØ;kvksa dk lekos”k gksrk gS A bu fofHkUu 
var%fØ;kvksa ds lekos”k ds dkj.k Øsp ] ØspQhYM rFkk csysph ¼ Kretch, Crutchfeed & Ballachey½ ]1962 us 
lekt euksfoKku dks var%oS;fDrd O;ogkj dh ?kVukvksa dk foKku dgk gS A 
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1.4 Lkkekftd euksfoKku dh bfrgkl 

çR;sd lekt es lH;rk vkSj laLd`fr ds gj Lrj ij ekuo LoHkko vkSj bl LoHkko dh lkekftd vfHkO;fDr ls 
lacaf/kr /kkj.kk;sa ikÃ tkrh  jgh gS A çkphu dky esa yksdxhr ,oa yksd dyk;sa ekuo LoHkko dks vfHkO;fDr 
çnku djus ds l”kDr ek/;e jgs A vk/kqfud ;qx esa Kku foKku dh fofo/k “kk[kkvksa }kjk ekuo LoHkko dk 
v/;;u fd;k tk jgk gS A lekt euksfoKku ds ,sfrgkfld fodkl Øe dks lqfo/kk dh nf̀’V ls nks Hkkxksa esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 

1& nk”kZfud vk/kkj & nk”kZfud vk/kkj ij lekt euksfoKku ds fparu dks ftu fo}kuksa us vkxs c<k;k gS 
mudk fooj.k bl çdkj gS & 

¼v½ IysVks & IysVks dks lkekftd euksfoKku dk tUenkrk ekuk tkrk gS A IysVks us viuh vej d`fr 

‘Republic’ esa ekuo O;ogkj vkSj çd̀fr dk laaqnj fp++=.k fd;k gSA IysVks ds bu fopkjksa dks vo;o oknh 
fl}kar ds uke ls tkuk tkrk gS A IysVks ds fopkjksa dh la{ksi :ijs[kk bl çdkj gS & 

¼1½ O;fDr dk O;ogkj lkekftd okrkoj.k dh nsu ,oa mldk okrkoj.k gksrk gS A 

¼2½ O;fDr dk O;ogkj lkekftd laxBu ij vk/kkfjr gksrk gS A 

¼3½ lkekftd çf”k{k.k dh lgk;rk ls O;fDr ds O;ogkj dks la”kksf/kr fd;k tk ldrk gS A 

¼c½ vjLrw& vjLrw IysVks dk f”k’; Fkk A mlds fopkj IysVks ds fopkj ls fHkUu ,oa foijhr Fks A vjLrw  ds 
çeq[k euksoSKkfud fopkj bl çdkj gS & 

¼1½ lekt O;fDr dh ewy ço`fRr;ksa dk ifj.kke gS A O;fDr dh ewy ço`fRr;ka tSls gksxh lekt Hkh oSlk gh 
cusxk A bl çdkj O;fDr lekt dks çHkkfor djrk gS A 

¼2½ ewy ço`fRr;ka tUetkr ,oa vifjorZu “khy gksrh gS A vr% lekftd lq/kkj dh de laHkkouk;sa gS A 

¼3½ vjLrw O;fDr oknh lkekftd fl}kar ds çfriknd Fks A 

 
¼l½ ,ihD;wjl & ,ihD;wjl ds fopkjksa dk la{ksi o.kZu bl çdkj gS & 

¼1½ O;fDr ml O;ogkj dk pquko djrk gS ] ftlesa mls vf/kd ls vf/kd vkUun vkSj de ls de nq[k gks A 

¼2½ ;g lq[k nq[k vFkok LokFkZ ijk;.krk dk fl}kar O;fDr ds O;ogkj dk fu/kkZj.k djrk gS A 

¼3½ O;fDr vius vkuan vkSj LokFkZ ds vuq:Ik O;ogkj djrk gS rFkk lkekftd laca/kksa dk fuekZ.k djrk gS A 

¼4½ bl çdkj lq[koknh HkkSfrdrk ekuoh; laca/kksa dk vk/kkj gS A 
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¼n½ flljks & flljks jkse dk fuoklh Fkk A ekuo LoHkko vkSj O;ogkj ds ckjs esa mlds fopkj bl çdkj Fks & 

¼1½ ekuo O;ogkj dk vk/kkj lq[k o nq[k gksrk gS A 

¼2½ O;fDr vius O;ogkj  dk lapkyu fuEu nks fcUnqvksa ij vk/kkj ekudj djrk gS & 

 ¼v½ ,sls O;ogkjksa dk pquko djuk ftlls ;k rks lq[k feyrk gS vFkok feyus dh laHkkouk gksrh gS A 

¼vk½ ,sls O;ogkjksa dks nwj Hkxkuk ftuls nq[k feyrk gS ;k feyus dh laHkkouk gksrh gS A 

¼b½ flljks dk fopkj gS fd dkuwu Hkh O;fDr ds O;ogkjksa dk fu/kkZj.k djrk gS A mldk O;ogkj lq[k o nq[k 
ij vk/kkfjr gksrk gS A 

¼n½ vkxLVkbu & ekuo O;ogkj ds laca/k esa vkxLVkbu ds fopkj /keZ ij vk/kkfjr gS A nwljs “kCnksa esa 
vkxLVkbu  ds fopkj Hkkjrh; n”kZu ds deZ fl}kar ij vk/kkfjr gS A vkxLVkbu us fy[k gS fd ikiksa ds dkj.k 
euq’; dk thou nks Hkkxksa esa foHkkftr gks x;k  

¼1½ bl yksd dk thou vkSj 

¼2½ ijyksd dk thou 

muds fopkjksa dk la{ksi fuEukafdr gS & 

¼v½ euq’; tks Hkh O;ogkj djrk gS mlds dk;ksZs dk çHkko ikjykSfdd thou ij iMrk gS A 

¼vk½ euq’; vius lkekftd laca/kksa ds nk;js esa mUgh dk;ksZa dk laiknu djrk gS ftlls mlds LokFkksZa dh iwfrZ esa 
enn feyrh gS A 

¼t½ gkCl & 1657 ds yxHkx Fkkel gkCl us ;g er O;Dr fd;k fd ekuo ds LoHkko dk fUk/kkZj.k ewy 
çòfRr;ka djrh gS muds fopkjksa dh laf{kIr :ijs[kk bl çdkj gS & 

¼1½ LoHkko ls gh euq’; LokFkhZ vkSj ds LokFkZ dk lk/kd gksrk gS A 

¼2½ viuh LokFkZiwfrZ ds fy;s og lekt esa laca/kksa dh LFkkiuk djrk gS A 

¼3½ lkekftd laca/k O;fDr ds O;ogkj dk fu/kkZj.k djrs gS A 

¼g½ :lks & :lks dk fopkj gkCl ls fHkUu gS A :lks dk dguk gS fd euq’; LoHkkor% LokFkhZ ugha gksrk A 
LoHkkor% euq’; fuLokFkhZ vkSj ijksidkjh gksrk gS ysfdu lH;rk ds çHkko  us mls LokFkhZ cuk;k rFkk xyr dk;ksZa 
dks laikfnr djus dh çnku dh A blh vk/kkj ij mlus fy[kk gS fd euq’; LorU= iSnk gqvk gS ] fdUrq loZ= 

ca/kuksa ls tdMk gqvk gS A euq’; ds LoHkko dh foospuk djrs gq, mlus lkekU; bPNk (General Will) dk 
fl}kar çfrikfnr fd;k gS A lekt ds fodkl esa lHkh O;fDr;ksa dh bPNkvksa vkSj Hkkoukvksa dk ,dhdj.k gks 
tkrk gS A ,sls fLFkfr esa euq’; lkewfgd fgr dks gh ç/kkurk nsrs gS A 
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¼;½ ghxy & ghxy dk fopkj gS fd fparu dh çfØ;k gh fopkj dk fuekZ.k djrh gS A fopkj ds }kjk txr 
dk fuekZ.k gksrk gS A bl çdkj fopkj gh lkekftd laca/kksa vkSj ekuo O;ogkj dk fuekZ.k djrs gS A 

¼2½ oSKkfud vk/kkj & oSKkfud vk/kkj ij lekt euksfoKku laca/kh fparu dks ftu fo}kuksa us vkxs c<k;k ] 

muesa MkfoZu dk uke lokZf/kd egRoiw.kZ gS A MkfoZu }kjk çdkf”kr iqLrd tkfr & oxksZ dk fodkl ¼ Origen 
Of Species-1859 ½ dk lekt esa ØkfUrdkjh vkSj vrqyuh; çHkko iMk A MkfoZu ds vuqlkj lekt dk 
fodkl çk.kh”kkL=h; vk/kkj ij gksrk gS A MkfoZu dh bl iqLrd ds dkj.k fo}kuksa us vius fparu dks nks oxksZa 
esa xfr”khy fd;k & 

¼v½ oa”k ijEijk laca/kh v?;;u rFkk [kkstksa dks cy feyk A 

¼vk½ lkekftd leL;kvksa dks fodkloknh vkbus esa lkspk le>k tkus yxk A 

 
Lqfo/kk ds fy;s lekt O;ogkj vkSj fodkl ds v/;srkvksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 

¼1½ lekt”kkL=h ¼2½ euksoSKkfud  

¼1½ lekt”kkL=h & ekuo LoHkko vkSj O;ogkj ds ckjs esa ftu lekt”kkfL=;ksa us eq[; :Ik ls fopkj fd;k gS A 
budk fooj.k bl çdkj gS & 

¼v½ vxLr dkeVs & vxLr dkeVs dk fopkj gS fd euq’;ksa ds O;ogkjksa dk lapkyu ewy ço`fRr;ka djrh gS A 
ewy ço`fRr;ka nks çdkj dh gksrh gS & 

LokFkZoknh (Egoislic) 

ijkFkZoknh ( Altrueshic ) 

 O;fDr LokFkhZ gksrk gS A vr% lkekftd çòfRr;ka nch jgrh gS A O;fDr ls O;fDroknh ço`fRr dks lekIr djus 
ds fy;s ;g vko”;d gS fd lekt dks laxfBr fd;k tk;s rFkk lektokn dks fodflr fd;k tk;s A 

¼c½ gcZV Lisalj & gcZV Lisalj fodkloknh fopkjd Fkk A mlds vuqlkj lekt ,d vko”;d  gS ¼Society is 

an organism½ ftl çdkj “kjhj dk fuekZ.k vusd vo;oksa ls gksrk gS ] mlh çdkj lekt dk fuekZ.k Hkh 
vusd laLFkkuksa vkSj laxBuksa ls gksrk gS A lekt esa O;fDr dk ogh LFkku gS tks “kjhj esa dksf”kdk dk A “kjhj 
vkSj lekt gh mnfodkl dh çfØ;k ls xqtjrs gS A bl çfØ;k dk vk/kkj gS & ljy ls tfVy dh vksj  
Lisalj dk fopkj gS fd ftl çdkj lekt vkSj “kjhj ljy ls tfVy dh vksj fodflr gksrs gS ] Bhd mlh 
çdkj ekuo O;ogkj vkSj LoHkko dk fodkl Hkh ljy ls tfVy dh vksj gksrk gS A 

¼l½ VkMsZ & ekuo O;ogkj dh foospuk djus esa VkMsZ dk uke egRoiw.kZ gS A VkMsZ dk fopkj gS fd LoHkkor% 
euq’; ds LoHkko esa lq>ko xzg.k djus dh ço`fRr gksrh gS A bl  ço`fRr ds dkj.k euq’; oSlk gh O;ogkj 
djrj gS tSlk dh nwljksa dks djrs gq;s ns[krk gS A bl çdkj vuqdj.k O;fDr ds  LoHkko vkSj O;ogkj dk 
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fu/kkZj.k djrk gS A VkMsZ dk fopkj gS fd lekt esa vuqdj.k dh ;g çfØ;k  vR;Ur gh ljy rFkk LoHkkfod 
<ax ls lapkfyr gksrh jgrh gS A vuqdj.k gh og vk/kkj gS ftudh lgk;rk ls O;ogkjksa dh mRifRr ] fodkl ] 
ifjorZu ,oa çzxfr vkfn gksrh gS A 

¼n½ nq[khZe & lekt esa O;fDr ds O;ogkjksa dh foospuk djus ds fy;s nq[khZe us vius lkewfgd çfrfuf/kRo ds 
fl}kar dk çfriknu fd;k A nq[khZe dk fopkj gS fd lekt O;fDr dk vkbuk gS ftlesa jgdj og vius 
O;ogkj dk fu/kkZj.k djrk gS A nq[khZe ds vuqlkj  ftl çdkj ge vius pgjs dks “kh”ks  esa ns[kdj mlds 
vuq:Ik ifjorZu dj ysrs gS Bhd mlh çdkj ge lekt ds vuq:Ik vius O;ogkj dks ifjofrZr dj ysrs gS A 
nq[khZe us fy[kk gS fd fdlh Hkh lewg ds lnL;ksa ds tks lkekU; fo”okl vkSj LFkk;h Hkko gksrs gS os ,d 
fuf”pr :Ik /kkj.k dj ysrs gS os ,d fuf”pr :Ik /kkj.k dj ysrs gS A bu lkewfgd fo”oklksa dh viuh “kfDr 
o thou gksrk gS A 

¼j½ dwys& vesfjdu lekt”kkL=h dwys us lekt euksfoKku esa vk/kqfud fopkj/kkjk dk çfriknu fd;k gS A dwys 
dk dguk gS fd tgk ,d vksj O;fDr lekt ls çHkkfor gksrk gS A ogh nwljh vksj og lekt dks Hkh çHkkfor 
djrk gS A dwys ds gh “kCnksa esa lekt ls ijs O;fDr vkSj O;fDr;ksa ls ijs LorU= lekt dh dYiuk fujk/kkj gS 
A 

¼y½ flesy & flesy dk fopkj gS fd O;fDr dk v/;;u lkekftd ì’BHkwfe esa gh fd;k tk ldrk gS A 
lkekftd ì’BHkwfe esa O;fDr ds O;ogkj dk fu/kkZj.k djrh gS A  

vU; fo}kuksa ds uke ftUgksus lkekftd euksfoKku ds fparu dh xfr dks vkxs c<k;k ] bl çdkj gS & 

 ehM ]jks”k ugkoj ] lsfQy 

euksoSKkfud & lkekftd euksfoKku dks fodflr djus esa euksoSKkfudksa dh Hkwfedk vR;Ur gh egRoiw.kZ gS A 
ftu euksoSKkfudksa us lkekftd euksfoKku ds fodkl esa ;ksxnku fn;k gS ] mudk fooj.k bl çdkj gS & 

¼v½ jkl & jkl us loZçFke 1908 esa lekt euksfoKku uke ls ,d iqLrd çdkf”kr dh Fkh A jkl VkMZ ds 
fopkjksa ls çHkkfor Fkk A jkl us viuh bl iqLrd esa ekuo O;ogkj dh O;k[;k funsZ”k ds fl}karksa ds vk/kkj ij 
dk gS A jkl ds vuqlkj lkekftd euksfoKku lewg efLr’d dk v/;;u gS A 

¼c½ eSdMwxy & eSdMwxy dk ;ksxnku Hkh de egRoiw.kZ ugha gS A uked egRoiw.kZ iqLrd dh jpuk dh Fkh A 
bl iqLrd esa eSdMwxy us ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s ewy ço`fRr;ksa dks vk/kkj ekuk Fkk A ewy ço`fRr;ka 
gh çR;{k ;k vçRl{k :Ik ls ekuo O;ogkj dks çHkkfor djrh gS A ewy ço`fRr;ka ekuo O;ogkj dk fu/kkZj.k 
djrh gS ] ftuds vk/kkj ij lekt dk fodkl gksrk gS A 

¼l½ Qzk;M & euksfoKku ds {ks= esa fljkeaM Qzk;M dk uke vR;Ur egRoiw.kZ gS A Qzk;M us ekuo O;ogkj dks 
ewy ço`fRr;ka vkSj lkekftd fu;e ds chp la?kZ’k dk dkj.k ekuk tkrk gS A blls O;fDr viuh dqN ewy 
çòfRr;ksa dks ;k rks la”kksf/kr djrk gS ;k mudk neu dj nsrk gS A lkekftd euksfoKku esa euksfo”ys.kokn 
Qzk;M dh egRoiw.kZ nsu gS A  
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ftu vU; fo}kuksa us lekt euksfoKku ds v/;;u dks xfr çnku dh gS rFkk blesa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku 
fn;k gS ] mu fo}kuksa ds uke bl çdkj gS & 

çks ehM ¼Social Psychology) 
vkyiksVZ 
ts okVlu  
eQhZ rFkk eQh ( Experimental Social Psychology ) 
U;wdkasc 
fdacy ;ax 
“ksfjQ 
 

1.5 Lkekftd euksfoKku vU; foKkuksa ls lEcU/k 

Lkekt euksfoKku ds foospu ls Li’V gks tkrk gS fd Lkekt euksfoKku og foKku gS tks lkekftd 
mRrstukRed ifjfLFkfr;ksa Hkjk vuqçsfjr ekuo O;ogkj dk lHkh :iksa dk v/;;u djrk gS A oSls vU; foKku 
Hkh O;fDr ,oa lekt dk v/;;u djrs gS ysfdu muds v/;;u dk igyw i`Fkd gS A vr% bl vk/kkj ij ;g 
dgk tk ldrk gS fd dksÃ Hkh foKku ,d nwljs lacaf/kr gksrk gS ysfdu ;g loZekU; ckr gS fd dksÃ Hkh 
foKku vius esa iw.kZ ugha gS A fdlh Hkh foKku dh iw.kZrk bl ckr ij vk/kkfjr gS fd ml foKku dh viuh 
fo’k; oLrq gks ] viuh v/;;u fof/k ,oa “kCnkoyh gks ] bruk gksus ds ckotwn Hkh dksÃ foKku ughs dgk tk 
ldrk gS A vr% dksÃ Hkh foKku çd̀fr ds pkgs ftl vax dk v/;;u djus okyk gks vU; foKku dh mis{kk 
dj ds vFkok iw.kZ :Ik ls LorU= jgdj viuk dk;Z ughsa dj ldrh A vius v/;;u oLrq dk ;FkkFkZ fo”ys’k.k 
ds fy;s nwljs lacaf/kr foKku “kk[kkvksa dk lgkjk ysuk iMsxk A ;gh dkj.k gS fd lekt euksfoKku Hkh vU; 
“kk[kkvksa ls lacaf/kr gS A 

Lkekftd euksfoKku vkSj lkekU; euksfoKku ¼Social Psychology & Genral Psychology½ 

okLro esa lekt euksfoKku lekt esa O;fDr ds O;ogkj dk v/;;u gS tcfd lkekU; euksfoKku dh ekufld 
çfØ;kvksa dk v/;;u djrk gS A nwljs “kCnksa esa og O;fDr ds vuqHko ,oa O;ogkj dk çR;{kkRed v/;;u gS A 
vr% bu nksuksa foKkuksa dk laCka/k Hkh ekuo O;ogkj ds fy;s gS A lekt euksfoKku dh ,sfrgkfld ì’BHkwfe ij 
lw{e voyksdu djus ls ;g Li’V gks tkrk gS fd lkekU; euksfoKku ds v/;;u dk /khjs /khjs fodkl gqvk gS A 
vkSj lkekU; euksfoKku ls çsj.kk ikdj gh lekt euksfoKku dk fodkl gqvk Fkk vkSj lkekU; foKku ls çsj.kk 
ikdj gh lekt euksfoKku dk fodkl gqvk gS A vr% bls pkVZ }kjk fn[kk;k tk ldrk gS A 

   euksfoKku 
           lkekU; euksfoKku 

  O;fDrxr euksfoKku 
  Lkekt euksfoKku  
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bl çdkj mi;qZDr pkVZ ds ek/;e ls Li’V gks tkrk gS fd lekt euksfoKku ]lkekU; euksfoKku dh ,d 
“kk[kk gS A gjcVZ “kuhZ us bl er dk çcy leFkZu fd;k gS rFkkfi mudk dguk jgk gS fd lekt euksfoKku 
us lkekU; euksfoKku ds cgqr ls rF; viuk fy;s gS & ftls lh[kuk ] çsj.kk ] vuqdj.k vkfn fØ;kvksa dk 
v/;;u lkekU; euksfoKku djrk gS A rFkkfi ;s fØ;k;sa lkekftd fØ;k;sa gS vkSj bldk v/;;u lekt 
euksfoKku ds fy;s Hkh vko”;d gS A vr% nksuksa foKkuksa dk v/;;u dsoy lkekftd gS A nksuksa foKku ,d 
nwljs ls var%lacaf/kr gS A lekt euksfoKku ekuo ds mu O;ogkjksa dk v/;;u djrk gS ftudk ewy dkj.k 
cnyrh gqÃ lkekftd ifjfLFkfr;ka gksrh gS A euq’; lekt esa tUe ysrk gS ] lekt esa jgrk gS A blh n`f’V ls 
lekt euksfoKku vkSj lkekU; euksfoKku dks ìFkd djds le>uk dfBu gS A 
 

 

ekuo fdlh u fdlh ifjokj dk lnL; gksrk gS A ifjokj esa gh jgdj og vius O;fDrRo laca/kh xq.kksa dks 
lh[krk gS vkSj blds fodkl esa ml lekt ;k ifjokj dk ;ksxnku egRoiw.kZ gS A bl çdkj lekt euksfoKku 
vkSj lekU; euksfoKku nksuksa gh O;fDr dk v/;;u lkekftd çk.kh ds :Ik esa djrs gS A bu nksuksa ds mn~s”; 
dqN Hkh gks ,d vlekftd O;fDr ds O;ogkj dk v/;;u ugha dj ldrk gS A vr% bu nksuksa ds chp varj 
djuk dfBu gS A  

bu nksuksa esa ?kfu’Brk dk laca/k gksrs gq, Hkh varj ik;k tkuk LoHkkfod gS A lekt euksfoKku esa O;fDr lewg 
dh vr%fØ;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS A nwljh vksj lkekU; euksfoKku ds varZxr O;fDr ds vuqHko ,oa 
O;ogkj dk v/;;u oSKkfud <ax ls fd;k tkrk gS A nwljk egRoiw.kZ varj ;g gS fd lkekU; euksfoKku dh 
ÃdkÃ O;fDr gS vkSj lewg dh euksoSKkfud var%fØ;k;sa gS  A bu nksuksa euksfoKkuksa esa v/;;u fof/k ds fo’k; esa 
Ik;kZIr varj gS og bl vFkZ esa lkekftd euksfoKku O;fDr dk v/;;u mlds lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ 
esa djuk gS tcfd lkekU; euksfoKku ç;ksxkRed fof/k }kjk mlds ekufld çfØ;kvksa tSls ewy ço`fRr ] 
mRrstukRed lkekftd ifjfLFkfr;ka bR;kfn dk v/;;u blds varZxr çeq[k :Ik ls vkrk gS A 

lkekftd euksfoKku vkSj lekt”kkL= ¼Social Psychology And Sociology½ 

lkekftd euksfoKku vkSj lekt”kkL= dk ?kfu’B laca/k gS A lekt”kkL= lekt dk v/;;u gS vkSj lekt esa 
ik;s tkus okys lewg o laLFkkvksa dk v/;;u A lewg vkSj O;fDr dk ikjLifjd laca/k gksus ds dkj.k bu nksuksa 
“kkL=ksa esa laca/k dk gksuk vfuok;Z gS A ;s  nksuksa foKku ,d nwljs ij vkfJr gS A ;g ,d loZekU; ckr gS fd 
euq’; ds }kjk gh fdlh lewg ;k laxBuksa dk v/;;u fd;k tkrk gS A bl laxBu ds ifj.kkeLo:Ik O;fDr 
vusd çdkj dh fØ;kvksa dks djus dh çsj.kk çkIr djrk gS A lewg }kjk gh O;fDr ds lekt o okrkoj.k dk 
fu;eu fd;k tkrk gS tc rd lekt dh fofHkUu laLFkkvksa ] laxBuksa ,oa lajpukvksa dh tkudkjh ugha gksxh 
rc rd O;fDr ds O;ogkj dks le>uk eqf”dy gksxk A  vr% mlds O;ogkj dks Hkyh Hkkfr le>us ds fy;s 
lekt euksfoKku dk lgkjk ysuk iMsxk A 

lekt”kkL= lekt dk foKku gS A ;g lkekftd O;OLFkk vkSj lkekftd laca/kksa dk ,d foKku gS A 
lekt”kkL= ] lekt ds fdlh Hkh lewg ds laxBuksa ] jhfr &fjoktksa ]fookg ] /keZ] ijEijk ] laLdkj vkfn dk 
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v/;;u djrk gS ysfdu euq’; us bldk fuekZ.k fdlh ,d u ,d fnu fd;k gksxk vfirq lkekftd 
ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor o çsfjr gksdj euq’; us bldk fuekZ.k fd;k gS A 

bu nksuksa foHkkxksa esa lekurk gksus ds ckotwn fHkUurk Hkh gS A ;g fHkUurk bl çdkj gS & lekt”kkL= 
lkekftd çfØ;kvksa dk v/;;u djrk gS ;s çfØ;k;sa lg;ksxh vkSj vlg;ksxh nksuksa gh çdkj dh gksrh gS 
tcfd lekt euksfoKku O;fDr dh ekufld çfØ;kvksa dk v/;;u djrk gS A lekt”kkL= dk v/;;u fo’k; 
leku gS tcfd lekt euksfoKku dk v/;;u fo’k; O;fDr dk O;ogkj gS Alekt”kkL= vkSj lekt euksfoKku 
esa vxyk varj ;g gS fd lekt”kkL= lkekftd ?kVukvksa dk v/;;u djrk gS tcfd euksfoKku ?kVuk dk 
v/;;u euksoSKkfud nf̀’Vdks.k ls djrk gS A 

 

lekt euksfoKku vkSj ekuo”kkL= ¼Social Psychology And Anthropology½ 

ekuo “kkL= vkfne ekuo tkfr;ksa dh lkekftd lajpuk dk v/;;u gS A ;g euq’; ,oa dk;ksZa dk v/;;u gS 
A v/;;u dh n`f’V ls blds rhu Hkkx fd;s x;s gS ftudh O;k[;k bl çdkj gS & 

HkkSfrd ekuo”kkL= ¼Physical Anthropology½ & blds vUrZxr euq’; ds “kkjhfjd y{.kksa dk v/;;u fd;k 
tkrk gS A blds }kjk ekuo çtkfr;ksa dh mRifRr ,oa ekuo ds laca/k esa foLr`r tkudkjh çkIr gksrh gS A 

lkaLdf̀rd ekuo”kkL= & ekuo”kkL= ds bl Hkkx ds vUrZxr lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa euq’; ds O;ogkj dk 
v/;;u fd;k tkrk gS A 

çkxSfrgkfld iqjkrRo”kkL= & blds vUrZxr fo”ks’k :Ik ls çkxSfrgkfld dky dh laLd`fr;ksa vkfn dk v/;;u 
fd;k tkrk gS A lekt euksfoKku dk ekuo”kkL= ds bu rhu foHkkxksa ls laca/k gS ysfdu ;gka ij lkekftd 
lekt”kkL= dk lekt euksfoKku ls laca/k ij çdk”k Mkyk tk;sxk A  

lkekftd ekuo”kkL= ] lkaLd`frd ekuo”kkL= dh ,d “kk[kk gS A lkekftd ekuo”kkL= lkekftd O;ogkj dk 
v/;;u gS A ;g fo”ks’k :i ls lkekftd lacBu vkSj laLFkkvksa dk rqyukRed ǹf’V ls v/;;u djrk gS A  
lekt euksfoKku lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa ekuo O;ogkj dk v/;;u gS A bl çdkj Li’V gS fd nksuksa fo}ku 
lkekftd ,oa lkaLd`frd ifjos”k esa var%fØ;kvksa dk v/;;u djrs  gS A vr% nksuksa ds v/;;u dh leku 
leL;k;sa gS A bl çdkj ls ;s nksuksa foKku ijLij lacaf?kr gS ysfdu blds ckotwn Hkh nksuksa fo}kuksa ds chp 
eq[; varj fuEu gS & 

çFke varj fo’k; lkexzh dk gS lkekftd ekuo”kkL= dh fo’k; lkexzh lkekftd ,oa lkaLd`frd laLFkk;sa gS 
tcfg euksfoKku dh O;fDr dh ijLij var%fØ;k;sa gS A nwljk varj ç;ksx dh tkus okyh v/;;u i}fr;ksa dk 
gS A lkekftd ekuo”kkL= fo”ks’kdj dk;kZRed i}fr dk mi;ksx djrk gS A mlesa og fgy fey dj jgrk gS 
A mlds mRloksa] R;ksgkjksa vkfn esa fgLlk ysrk gS tcfd lekt euksfoKku esa ç;ksxkRed ] ç”ukoyh ]O;fDrxr 
thou v/;;u i}fr vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gS A rhljk vafre egRoiw.kZ varj gS fd leL;kvksa dks 
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lqy>kus esa lkekftd euksfoKku  ds lq>ko cMs fl} gq; gS tcfd lkekftd ekuo”kkL= fdlh Hkh leL;k dks 
lqy>kus esa ekxZ funsZ”ku djus esa vleFkZ gS A 

mi;qDr foospu ls Li’V gS fd lekt euksfoKku dk laca/k vU; lkekftd foKkuksa ls vR;Ur ?kfu’B gS A vU; 
foKkuksa ds laca/kksa ds vk/kkj ij gh lekt euksfoKku O;fDr ds O;ogkjksa ds lHkh :iksa esa v/;;u dj ldk 
rFkkfi ,d okLrfod foKku ds :Ik esa fodflr gks ldk gS A 

1.6 Lkekt euksfOkKku dk dk;Z{ks= ¼Scope of Social Psychology½ 

lekt euksfOkKku dh tks ifjHkk’kk;sa nh x;h gS ] ml ij lw{e n`f’V Mkyus ij ;g Li’V gks tkrk gS fd 
Lkekt euksfOkKku dh fo’k; lkexzh o {ks= vR;Ur foLr`r gS  A blds {ks= esa fujUrj foLrkj gks jgk gS A 
vkt ds ;qx esa leL;k;sa c<rh tk jgh gS A lekt euksfoKku dk bu leL;kvksa dk v/;;u dj lek/kku 
çLrqr djus dk  ç;Ru djrk gS A ifjdyu ds ifj.kkeLo:Ik vkt  lekt euksfoKku ds {ks= esa Hkh dqN 
ifjorZu gqvk gS A vr% lekt euksfoKku dh fo’k; lkekxzh ,oa {ks= dk lokZaxh.k v//k;u djus fy;s ;g 
vko”;d gks tkrk gS fd ge lekt euksfoKku ds orZeku n`f’Vdks.kksa dks çR;{k :Ik esa j[kdj djsa A 
lekt euksfoKku lekt esa jgrs gq, O;fDr ds O;ogkjksa dk lHkh :iksa esa v/;;u djrk gS A vr% blls 
Hkyh çdkj Li’V gksrk gS fd ;g ,d foLrr̀ foKku gS ,oa blds vUrxZr O;fDr ds lHkh çdkj ds O;ogkjksa 
dk lekos”k gS fQj Hkh fo}kuksa us blds {ks= dk fu/kkZj.k fd;k A 
  dkt o “kSad egksn; us lekt euksfoKku ds fo’k; {ks= ds lEcU/k esa fuEu fopkj çLrqr fd;s gS  
ekuo vius lkfFk;ksa ls lEcU/k ij vk/kkfjr ;g lkekftd lalkj gh lekftd euksfoKku dks fo’k; çnku 
djrk gS A 
It is this social world, based upon the relation of man to his fellows which matter of social 
psychology  
         Kalrz and Shank 
 
bl dFku dh O;k[;k djrs gq, fuEu ckrs ns[kus dks feyrh gS & 
1& lekt euksfoKku dk {ks= lEiw.kZ lekt gS A 
2& lkekftd var%fØ;kvksa dk çHkko Hkh blds {ks= esa lfEefy gS A 
 O;fDr dk O;ogkj vU; O;fDr;kas ds O;ogkj ls çHkkfor gksrk gS A vr% ;s rhu ckrsa lekt euksfoKku 
dh fo’k; lkexzh gS A 
 jkcVZ ,e Qzefdu us lekt euksfoKku ds {ks= dk fu/kkZj.k vR;Ur foLr̀r :Ik es fd;k gS A buds 
vuqlkj lekt euksfoKku dk {ks+= fuEu gS & 
1 & lh[kus fl[kkus dh çfdz;k dh xfr”khyrk ¼The Dynamics of the teaching –learning Process½ 
&O;fDr dk O;ogkj mlds lh[kus dh çfØ;k ij gh fuHkZj gS A ;g lh[kuk dÃ ckrksa ij vk/kkfjr gS A 
O;fDr lekt esa jgrk gqvk vU; O;fDr;ksa ds lkFk lEidZ LFkkfir djrk gS A bl lEidZ ds ifj.kkeLo:Ik 
var%fØ;k dk gksuk LoHkkfod gS A ,slk dksÃ O;fDr ugha gS fd bldk ml ij çHkko u iMs  A lkekftd 
var%fØ;k ds ifj.kkeLo:Ik gh O;fDr nwljksa ds O;ogkj dh udy djrk gS A vr% bl çdkj ds lh[kus ;k 
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lh[kus esa dkSu ls ?kVd viuk egRo j[krs gS A ,sls rRo ;k dkjdksa dk v/;;u lekt euksfoKku djrk gS 
A  
2 & lkekftd O;kf/kdh dk v/;;u ¼The study of Social Pathology½&  blds vUrZxr lekt euksfoKku 
mu leL;kvksa dk v/;;u djrk gS ftlds dkj.k lekt dk <kpk vlUrqfyr gks tkrk gS rFkk lkekftd 
thou ds LoLFk Lo:Ik dk çfrfuf/kRo gksus yxrk gS A vr% mu ifjfLFkfr;ksa dk Hkh v/;;u blds vUrZxr 
vkrk gS ftuesa O;fDr lekt esa vuqdwyu LFkkfir ugha dj ldrk A mnkgj.k ds fy;s ;q} ØkfUr ] ekufld 
chekjh ] vijk/k fo?kVu vkfn O;kf/kdh; leL;k;sa gS A bldk v/;;u lekt euksfoKku ds {ks= ds vUrZxr 
lekfgr gS A 
3 & lekthdj.k çfØ;k dh xfr”khyrk ¼The Dynamics of the Socializahim Process½ &ckyd lekt 
esa tUe ysrk gS A lekt esa gh jgdj mRre O;fDrRo ds y{k.kksa dks çkIr djrk gS A bl çdkj ckyd 
lekt esa vPNkb;ksa dks lh[krk gqvk vius O;fDrRo dk larqfyr fodkl djrk gS A ckyd lekt esa ,d 
tho ds :Ik esa vk;k yssfdu fdu xq.kksa ds dkj.k og lH; çk.kh ds :Ik es ifjf.kr gks x;k A bl lc dk 
v/;;u lekt euksfoKku ds {ks= ds vaRkxZr vkrk gS A 
4& lapkj dh xfr”khyrk ¼The Dynamics of Communication½& lekt euksfoKku ds {ks= ds varxZr 
lapkj dh xfr”khyrk dk egRo vR;f/kd gS A ekuo O;ogkj lapkj ds ek/;e ls vR;f/kd çHkkfor gksrk gS 
A lapkj ds ek/;e ls O;fDr vius fopkjksa ] Hkkoukvksa vkfn dks nwljksa rd igqpkrk gS A  lapkj ds vUrxZr 
QS”ku ] çpkj ] tuer bR;kfn vkrs gS A lekt euksfoKku  lapkj ds bu lk/kuksa dk v/;;u djrk gS rFkk 
ekuoh; O;ogkj ds fodkl esa bu lk/kuksa dh D;k Hkwfedk jgh gS vkfn dk v/;;u blds {ks= ds vUrxZr 
vkrk gS A 
 
5& lkekftd var%fØ;k dh xfr”khyrk ¼The Dyanamics of Social Interaction½ & ekuo viuh 
vko”;drk dh iwfrZ ds fy;s nwljksa ls lEidZ LFkkfir djrk gS A bl LkEidZ ds ifj.kkeLo:i var%fØ;k dk 
tUe gksrk gS A ,slk dksÃ Hkh O;fDr Hkh ugha gS ftl ij bl var%fØ;k dk çHkko u iMs A vr% O;fDr ds 
O;ogkj ij vU; O;fDr ;k lewg dk çHkko lkekftd var%fØ;k ds ifj.kkeLo:i iMrk gS A bl çdkj 
lekt euksfoKku ds vUrxZr lkekftd var%fØ;kvksa dk egRoiw.kZ var%fØ;kvksa ds fofHkUu Lo:iksa dks 
lkekftd çfØ;k ds uke ls tkuk tkrk gS A ;s çfØ;k;sa nks çdkj dh gksrh gS & 
,dhdj.k djus okyh lkekftd çfØ;k foHksnhdj.k djus okyh lkekftd çfØ;k ,dhdj.k djus okyh 
çfØ;k ds vUrxZr lg;ksx ] vkRelkr O;oLFkkiu ]vuqdwyu vkfn gS tcfd foHksnhdj.k djus okyh 
çfØ;kvksa ds varxZr çfrLi/kkZ ] la?k’kZ o çfrdwyrk vkfn eq[; çfØ;k esa vkrh gS A 
 
6& ikfjokfjd lkeatL; dh xfr”khyrk ¼The Dyanamics of Family½& ikfjokfjd laxBu ;k lkaetL; 
dks cuk;s j[kus ds fy;s ;g vko”;d gS fd ifjokj ds lnL; viuh fLFkfr ,oa Hkwfedk ds vuq:Ik dk;ksZa dk 
laiknu djsa rHkh ifjokj laxfBr jg ldrk gS A bl çdkj lekt euksfoKku ifjokj ds lnL;ksa ds dk;ksZa 
,oa inksa dk ikfjokfjd laxBu ;k lkeatL; dks cuk;s j[kus ds lanHkZ esa v/;;u djrk gS A 
 
oS;fDrd ,oa lkewfgd varjksa dk fo”ys’k.k ¼The Analysis of individual and Group Differences½ & 
lekt euksfoKku ds {ks= ds vaRkxZr mu dkjdksa dk v/;;u fd;k tkrk gS ftlds dkj.k O;fDr vkSj lewg 
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ds chp fHkUurk ik;h tkrh gS A bl fHkUurk ds vusd dkj.k gS tks fd fHkUurk dks fodflr djus esa viuk 
egRoiw.kZ LFkku j[krs gS A mnkgj.k &tkfr ] çtkfr  ] /keZ ] f”k{kk o jk’Vª vkfn buds vk/kkj ij fHkUurk 
;k varj O;fDr ,oa lewg ds chp esa fn[kkÃ iMrk gS A vr% lekt euksfoKku mu rRoksa dk v/;;u djrk 
gS tks fd O;fDr o lewg ds chp varj fHkUurk dks tUe nsrk gS A  
 
i{kikr  dk v/;;u ¼ The study of Pryudical½ & lekt euksfoKku ,sls i{kikr dk v/;;u djrk gS 
tks fd oS;fDrd o lkewfgd nksuksa gh thou esa viuk egRo j[krs gS bu i{kikrksa ds vk/kkj gS tSls & tkfr 
] çtkfr ] oxZ bR;kfn A ;s lkewfgd i{kikr ds gh fof”k’V Lo:Ik gS bl çdkj lekt euksfoKku ds {ks= ds 
varxZr bu i{kikrksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 
 
lewg dk fuekZ.k vkSj fodkl dk v/;;u ¼The Study of formation and Development½ & lekt 
euksfoKku ds {ks= ds varxZr lewg dk v/;;u Hkh lfEefyr gS A  O;fDr D;ksa lewgksa esa jgrk gS \ O;fDr us 
dSls lewgksa dks tUe fn;k \ vkfn dqN ,sls ekSfyd ç”u gS ftldks mlds v/;;u dh vksj /;kukd`’V gksuk 
iMrk gS A okLro esa lewg esa jgus ;k mls fodflr djus esa O;fDr dh bPNk gh ekSfyd gS A bl lewg dk 
egRo euksfoKku dh n`f’V ls lekthdj.k djus rFkk O;fDrRo ds fodkl esa bldk ;ksxnku çeq[k gS A vr% 
lekt euksfoKku lewg ds fodkl ] çHkko vkfn ckrksa dk v/;;u djrk gS A 
  
euq’; ds laca/k esa çkS< fopkj/kkjk dk tUe ¼The Development of a Mature Conception of man ½ & 
vU; oSKkfudksa us euq’; dk v/;;u vusd :iksa esa fd;k ysfdu mldk lokZ; djus esa vlQy jgs A ;s 
oSKkfud euq’; dh çeq[k fo”ks’krkvksa dk v/;;u vius n`f’Vdks.k esa gh fd;k A bldk ifj.kke ;g gqvk fd 
mlds çR;sd igyw dk iw.kZ v/;;u ughsa gks ldk ysfdu lekt euksfoKku us bl deh dks nwj djus dk 
ç;kl fd;k gS A euq’; ds O;ogkj vusd çdkj ds gks ldrs gS A bl çdkj lekt euksfoKku mu var% 
çfrLi/kkZ dk Hkh v/;;u djrk gS A tks O;fDr ds dqN  vU; çdkj ds O;ogkj dks çsfjr djrh gS A 
 
usrk vkSj vuq;k;h ds laca/k dh dh xfr”khyrk dk v/;;u ¼The Study of Dynamics of the leader , 

Follower Relationship½ & lekt euksfoKku usrk vkSj vuq;kf;;ksa ds ikjLifjd laca/kksa dk v/;;u djrk 
gS tks ,d nwljs dks Hkh çHkkfor djrs gS rFkk Lo;a dks çHkkfor djus esa lQy gksrs gS vuq;k;h mls xzg.k 
djrk gS A usrk vuq;kf;;ksa dk usrR̀o djrk gS rFkk lewg D;k pkgrk gS ds mn~ns”;ksa dks xzg.k djrk gS A 
bl çdkj lekt euksfoKku usrk vkSj vuq;kf;;ksa ds ikjLifjd laca/kska dk Hkh v/;;u djrk gS rks blds 
fo’k; {ks= ds vUrxZr vkrk gS A 
 
lkekftd çR{khdj.k ¼Social Perception½&lekftd euksfoKku çR;{khdj.k ds ek/;e ls ,d O;fDr tks 
,d lkekftd ifjfLFkfr ds lUnHkZ esa fd;k djrk gS ;k v/;;u djrk gS A çR;{k ckr gh çR;{khdj.k gS  
A vr% euq’; ds O;ogkj dks iw.kZ :Ik ls Hkh le>k tk ldrk gS  fd  tc lkekftd çR;{khdj.k dk Kku 
iw.kZ Kku gks A  bl çdkj lekt euksfoKku lkekftd çR;{khdj.k dk v/;;u djrk gS rks blds {ks= ds 
vUrxZr vkrk gS A 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   16 
 

 blds vfrfjDr Dykbu oxZ us viuh ç[;kr jpuk lekt euksfoKku esa ¼ Social Psychology ½ 
lkekftd euksfoKku ds fo’k; {ks= ij çdk”k Mkyk gS ] tks fuEufyf[kr gS & 

ckyd ds lkekthd.k ] laLd`fr vkSj O;fDro ds fodkl dk v/;;u lkekftd O;kf/kdh dk v/;;u 
O;SfDrd ,ao lkewfgd Hksn dk v/;;u lkekU; ,oa lkef;d euksfoKku dh O;k[;k vfHk:fp ] er ] fopkjksa 
ds vknku çnku çpkj vkfn dh foospuk djuk lkekftd var%fØ;k ] usr`Ro ]lewg ]xfr & foKku vkfn dk 
v/;;u jk’Vªh; ,oa varjk’Vªh; jktuhfr dk v/;;u  

dSt vkSj “kSo us lkekftd euksfoKku ds {ks= ds vUrxZr fuEu leL;kvksa dh foospuk dh gS A lkekftd 

mRrstd n”kk;sa ¼ Social Stimulus Conditions½ 

psru txr 
vopsru txr 
 
euq’; dh çfrfØ;k;sa & tks lkekftd mRrstukvksa ds dkj.k mRiUu gksrh gS A O;fDr ij lkekftd Ik;kZoj.k 
dk çHkko bl çdkj mi;qZDr ls Li’V gks tkrk gS fd lekt euksfoKku dh fo’k; lkexzh ,oa {ks= vR;Ur gh 
foLr`r gS A ;g euq’; ds O;ogkj dk lHkh :iksa esa v/;;u djrk gS A ijUrq  okLrfodrk ;g gS fd ;g 
,d fodkl”khy foKku gS A vkt ge ns[krs gS fd lekt euksfoKku ds {ks= esa fuR; uohu v/;;u i}fr;ksa 
dk fodkl gksrk tk jgk gS A vr% blds fo’k; {ks= dks fdlh fuf”pr lhek ds vUrZxr ugha ck/kk tk 
ldrk gS A tSlk fd ySfi;j rFkk QkUl cFkZ us fy[kk gS & lkekftd euksfoKku lkekftd foKkuksa ds 
lkekU; {ks= ds vUrZxr ,d fof”k’V foKku gS ,oa mlds fo’k; {ks= dks fuf”pr :Ik ls ifjHkkf’kr ugha fd;k 
tk ldrk D;ksafd Kku esa òf} gksus ds lkFk lkFk mlesa Hkh ifjorZu gksxk gh ,oa le; fo”ks’k esa ftu 
leL;kvksa dk v/;;u lkekftd euksfoKku djrk gS mUgha ds vk/kkj ij lekt euksfoKku ds lkekU; {ks= 
dks lEHkor% lcls vPNh rjg mtkxj dj ldrk gS  A 
 
lekt euksfoKku dh çd`fr ¼Nature Of Social Psychology ½ & lekt euksfoKku dh çd`fr dks fuEu 
dlkSfV;ksa ij djus dk ç;kl fd;k tk;sxk fd og foKku rFkk oSKkfud i}fr dk ç;ksx djrk gS & 
1& oSKkfud i}fr dk ç;ksx ¼Use of Scientific Method½ & dkyZ fi;lZu us cgqr Li’V “kCnksa esa dgk gS 
fd lEiw.kZ foKku dh ,drk mldh i}fr esa fufgr gS u fd mldh fo’k; lkexzh esa A blls Li’V gS fd 
foKku dh ,d ekSfyd fo”ks’krk gS & oSKkfud i}fr dk ç;ksx A lkekftd euksfoKku ds {ks= esa tks Hkh 
Kku çkIr gqvk gS og oSKkfud i}fr dh lgk;rk ls A oSKkfud i}fr dks lQy cukus ds fy;s lkekftd 
euksfoKku esa fujUrj ç;ksx fd;s tk jgs gS A lkekftd euksfoKku esa fujUrj ç;ksx fd;s rk jgs gS A 
lkekftd euksfoKku esa ftu çeq[k i}fr;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS ] mudk fooj.k bl çdkj gS & 
¼v½ lektfefr ¼Sociometry½ 
¼c½ lkaf[;dh i}fr ¼Statistical Method½ 

¼l½ ç;ksxkRed fof/k ¼Experimental Method½ 
Lkekftd losZ{k.k 
Lkeqnkf;d v/;;u fof/k  
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O;fDrxr v/;;u fof/k ¼Case Study½ & lkekftd euksfoKku esa v/;;u dk çkjEHk leL;k ds pquko ls 
gksrk gS A lkFk gh midYiuk dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gS A lqfo/kk ,oa lR;rk ds fy;s vusd ;a=ksa dk 
ç;ksx fd;k tkrk gS  tSls & ç”ukoyh ¼Questionnaire½ ] vuqlwph ¼Schedule½ ] lk{kkRdkj ¼Interview½ ] 
thou bfrgkl ¼Life History½ ] ekiuh ¼Scales½ vkfn A pwfd lkekftd euksfoKku esa oSKkfud i}fr;ksa 
,oa ;U=ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS A blfy;s dgh tk ldrk gS fd lekt euksfoKku dh çd`fr oSKkfud gS 
A 
D;k gS dk v/;;u ¼Study Of ‘What Is’½ & v/;;u dh nf̀’V ls foKku esa nks ç”uksa ds iw.kZ mRrjksa dk 
v/;;u gksrk gS & 
D;ksa gS dk v/;;u ¼Study of ‘Why It Is’½ & v/;;u dh n`f’V ls foKku ls  foKku esa nks ç”uksa ds iw.kZ 
mRrjksa dk v/;;u gksrk gS & 
 
D;k gksuk pkfg;s dk v/;;u  
Lkekftd euksfoKku D;k gS dk v/;;u djrk gS A ftl çdkj çkd`frd foKkuksa esa fu;eksa ,oa çfØ;kvksa dk 
v/;;u fd;k tkrk gSA mlh çdkj lkekftd fu;eksa ,oa çfØ;kvksa dk v/;;u gS A bl n`f’V ls Hkh dgk 
tk ldrk gS fd lekt euksfoKku dh çdf̀r oSKkfud gS A 
 
lkoZHkkSfed fl}kar ¼Universal Principles½ & foKkuksa dh ekSfyd fo”ks’krk gS &  lkoZHkkSfed fl}kar A ;s 
fl}kar LFkku vkSj ifjfLFkfr;ksa esa leku :Ik ls ykxw gksrs gS A lkekftd euksfoKku ds fu;e Hkh lkoZnsf”kd 
gksrs gS A bl n`f’V ls lkekftd euksfoKku dh çd`fr dks oSKkfud dgk tk ldrk gS A mnkgj.k ds fy;s 
HkhM dk fu;e lkoZHkkSfed gS fd HkhM esa O;fDr dk O;ogkj vdsys ds O;ogkj ls fHkUu gksrk gS A 
 
fl}krksa dk çek.khdj.k ¼Verfication of Principles½ & foKku dh vxyh fo”ks’krk gS fu;eksa dk 
çek.khdj.k  lkekftd euksfoKku ds fu;eksa dk ijh{k.k ,oa iqu% ijh{k.k fd;k tk ldrk gS A lkewfgd 
ruko bldk mnkgj.k gS A çR;sd lekt esa lkewfgd ruko ] va/kfo”okl ] vKku rFkk iwoZ /kkj.kk ds dkj.k 
fodflr gksrs gS A 
 
dk;Z &dkj.k lEcU/k ¼Causal Relations½ & dk;Zdkj.k lEcU/kksa dh foospuk djuk foKku dh vxyh 
fo”ks’krk gS A lekt euksfoKku dk;Z lekt esa dksÃ Hkh dk;Z gksrk gS rks mlds ihNs fdlh u fdlh çdkj 
dk dkj.k gksrk gS A bl çdkj lkekftd foKku esa dk;Z dkj.k lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gS A 
mnkgj.k ds fy;s ckyd dk lekthdj.k ] HkhM O;ogkj vkfn fo’k; esa lekt euksfoKku tkudkjh çkIr 
djrk gS A 
 
Hkfo’;ok.kh ¼Prediction½ & Hkfo’;ok.kh foKku dh vxyh fo”ks’krk gS pwfd lkekftd euksfoKku dk;Z dkj.k 
lEcU/kksa dk v/;;u djrk gS vr% dk;Z dkj.k lEcU/kksa ds dkj.k Hkfo’;ok.kh djuk vU;Ur ljy gks tkrk gS 
;gh dkj.k gS fd orZeku lekt esa vusd lkekftd leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy;s lkekftd 
euksfoKku dh Hkfo’;okf.k;ksa dh lgk;rk yh tkrh gS A 
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lekt euksfoKku dh egRrk ¼Importance of Social Psychology½ & lekt euksfoKku lekt esa ekuo 
O;ogkj dk ,d oSKkfud v/;;u gS A ;g ekuoh; O;ogkj dk lewg esa v/;;u djrk gS rFkk bl ckr dk 
v/;;u djrk gS fd ekuoh; O;ogkj vU; O;fDr;ksa ls dSls çHkkfor gksrk gS A ;g lkekftd euksfoKku 
lewg esa ekuoh; O;ogkj ds lekftd euksfoKku vfHkçjdksa dks le>us esa lgk;rk djrk gS A orZeku esa 
lkekftd euksfoKku dh egRrk foLrr̀ gS A 
 

1.7  lekt euksfoKku dh egRrk 

lekt euksfoKku dh mi;ksfxrk dks nks Hkkxksa esa ckVdj çLrqr fd;k tk ldrk gS & 
1& O;ogkfjd mi;ksfxrk ¼Practical Utility½ 
2& lS}kfUrd mi;ksfxrk ¼Theoretical Utility½ 

 
bu nksuksa rjg dh mi;ksfxrkvksa dk o.kZu bl çdkj gS A 
1& O;ogkfjd mi;ksfxrk ¼Practical Utility½& lekt euksfoKku dh vusd O;ogkfjd mi;ksfxrk;sa gS A 
euksfoKku dh bl “kk[kk dk Kku gksus ls dÃ rjg dh lkekftd leL;kvksa dks le>us esa enn feyrh gS  
 
ftlls bldh O;ogkfjd mi;ksfxrk dkQh c< tkrh gS A bldh çeq[k O;ogkfjd mi;ksfxrkvksa dk o.kZu 
fuEu gS & 
¼ v ½ lkekftd ruko ] ;q)] “khr ;q) ] iwokZxzg ¼Prejudice½ ] :f< ;qfDr;k ¼Stereotypes½ ] lkaçnkf;d 
naxs ] vUrjjk’Vªh; ;q) gksrs jgrs gS ftlls gekjs lkekftd thou esa [krjk mRiUu gks x;k gS A lekt 
euksfoKku vius fl}krksa ] vkdMksa ,oa oSKkfud v/;;uksa ds vk/kkj ij fuf”pr :Ik ls dqN  bl çdkj ds 
rF; yksxksa ds lkeus j[krk gS ftuls O;fDr vkSj O;fDr ds chp leqnk; ,oa leqnk; ds chp mRiUu dVqrk 
}s’k ] ?k̀.kk vkfn de gks lds vkSj bldh txg ij HkkÃpkjk ,oa lgu”khyrk dk lEcU/k LFkkfir gks lds A 
Lkekftd euksfoKku ds v/;;uksa ls ;g Li’V gks x;k gS fd çR;sd lekt dh  viuh viuh laLd`fr gksrh 
gS vr% gj laLd`fr esa iyus okys yksxksa dk O;ogkj nwljh laLd`fr ds O;fDr;ksa ls vyx gksrk gS A 
Lkekt euksfoKku ls vkS|ksfxd fodkl esa Hkh dkQh enn gksrh gS A lekt euksfoKkuh fo”ks’k :Ik ls dqN 
,sls dk;Z {ks=ksa esa lfØ; gks dj dk;Z dj jgs gS ftudk çHkko fdlh Hkh jk’Vª ds vkS|ksfxd fodkl ij lh/kk 
iMrk gS tSls & çpkj ¼Propaganda½ A tuer dqN ,sls gh {ks= gS ftuesa fd;s x;s v/;;uksa ds vk/kkj ij 
;g lkfcr gks pqdk gS fd ;fn fdlh m|ksx dk ekfyd vius eky dk çpkj [kkl fl}karksa ,oa fu;eksa ds 
vk/kkj ij djrk gS rks mlds eky ds çfr ,d ,slk tuer rS;kj gksrk gS vkSj blls mldh ekW¡x 
¼Demand½ c< tkrh gS A 
 
blds vfrfjDr lekt euksoSKkfudksa ds }kjk etnwjksa ,oa m|ksxifr;ksa ds chp mRiUu ruko dks de djus 
dk ç;kl fd;k tkrk gS ftlls vkS|ksfxd laLFkkuksa esa lkSgknZiw.kZ lacU/k LFkkfir gks lds A blls Hkh ijks{k 
:Ik ls vkS|ksfxd fodkl dks c<kok feyrk gS A 
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¼ c½ orZeku lkekftd thou fofHkUu çdkj ds iwokZxzg ¼Prejudice½ o :f<;qfDr;ksa ¼Stereotypes½ ls  
;qDr gS A fo”ks’kdj Hkkjr esa tkrh; i{kikr vius pje ij gS A blls lkekftd thou dkQh uhjl gks x;k 
gS A lkekftd euksfoKkuh lkekftd çR;{k.k ¼Social Perception½ iwokZxzg ¼Prejudice½ euksòfRr 
¼Attitude½ vkfn dk v/;;u djds lkekftd uhjlrk dks nwj djus dk ç;kl djrs gS A 
 
¼l½ lekt euksfoKku O;fDr;ksa ds lkekftd lek;kstu ¼Social Adjustment½ es dkQh enn djrk gS A 
orZeku xfr”khy lkekftd thou dks ltx ] ljl ,oa lQy cukus ds fy;s vko”;d gS fd O;fDr;ksa ds 
lek;kstu bu lkekftd ifjorZuksa ds lkFk gks lds A lekt euksfoKku  lkekftd ewY;ksa ¼Social Values½ 
lkekftd ekudksa ¼Social Norms½ lkekftd “kfDr ¼Social Power½ bR;kfn ds ckjs esa O;fDRk;ksa dks ;Fkksfpr 
Kku çnku dj mUgsa LoLFk lkekftd vfHk;kstu djus esa enn djrk gS A  
 
lS}kfUrd mi;ksfxrk ¼Theoretical Utility½ & lekt euksfoKku dh lS}kfUrd mi;ksfxrk Hkh gS A ftuds 
dkj.k euksfoKku dh ;g “kk[kk vf/kd yksdfç; gS A bldh çeq[k mi;ksfxrk;sa fuEu gS & 
¼ 1 ½ lkekftd euksfoKku O;fDr dh var%fØ;kvksa dk v/;;u lkekftd ifjfLFkfr esa v/;;u djrk gS 
ftlls ,d LoLFk lkekftd de cuk jgrk gS vkSj çR;sd O;fDr vius O;ogkjksa dk vFkZ le>rk gS A  
¼ 2 ½ çR;sd lekt dk viuk ,d ekud ewY; gksrk gS tks O;fDr ds O;ogkjksa dks funsZf”kr djrk gS A  
lekt euksfoKku ds v/;;u ls gesa lekt fojks/kh O;ogkj ds dkj.kksa dks le>us esa lgk;rk feyrh gS A 
Lkekt euksfoKku O;fDrRo ds LoLFk fodkl esa enn djrk gS A  O;fDrRo ds LoLFk fodkl ds fy;s 
vko”;d lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk fu/kkZj.k lekt euksfoKkfud djrs gS A 
Lkekt euksfoKku nwljs O;fDr;ksa dk lgh lgh çR;{k djus rFkk muds ckjs esa lgh lgh fu.kZ; ysus esa enn 
djrk gS A 
bl rjg ls ge ns[krs gS fd Lkekt euksfoKku gekjs fy;s dkQh mi;ksxh foKku gS A blh dkj.k o”k 
orZeku esa Lkekt euksfoKku dk egRo dkQh c< x;k gS A 
 

1.8 lkjka”k 

vf/kdka”k euksoSKkfudksa us Lkekt euksfoKku dh fo’k; oLrq ds :Ik esa O;fDr }kjk lkekftd ifjfLFkfr esa 
fd;s x;s O;ogkj dks Lohd`r fd;k gS Alkekftd ifjfLFkfr ml ifjfLFkfr dks dgk tkrk gS ftlesa nks ;k 
nks ls vf/kd O;fDr;ksa ;k lewgksa ds chp var%fØ;k gksrh gS Alkekftd var%fØ;k rhu çdkj dh gksrh gS A 
O;fDr rFkk O;fDr ds chp dh var%fØ;k ] O;fDr rFkk lewg ds chp dh var%fØ;k ] lewg rFkk lewg ds chp 
dh var%fØ;k A 
 
lekt euksfoKku ds {ks= ds varxZr eq[;r% lfEefyr gS & lh[kus fl[kkus dh çfØ;k xfr”khyrk lkekftd 
O;kf/kdh dk v/;;u ] lkekthdj.k çfØ;k dh xfr”khrk ] lapkj dh xfr”khyrk ] lkekftd var%fØ;k dh 
xfr”khrk ] ikfjokfjd  lkeatL; dh xfr”khyrk ] oS;fDrd ,oa  lkewfgd varjksa dk fo”ys’k.k ] i{kikr dk 
v/;;u ] lewg ds fuekZ.k vkSj fodkl dk v/;;u ] lkekftd çR;{khdj.k vkfn A 
lkekftd euksfoKku lekt esa ekuo O;ogkj dk ,d oSKkfud v/;;u gS A 
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lkekftd euksfoKku dh O;ogkfjd mi;ksfxrk dks nks Hkkxksa esa ckVk x;k gS & 
O;ogkfjd mi;ksfxrk 
lS}kfUrd mi;ksfxrk 
lekt euksfoKku dh O;ogkfjd mi;ksfxrk;sa gS & 
lekt euksfoKku ds v/;;uksa ls ;g Li’V gksrk gS fd blds }kjk laLd`fr ds vuqlkj O;fDr ds O;ogkj dk 
v/;;u fd;k tkrk gS A 
 
lkekftd euksfoKku ls vkS|ksfxd fodkl esa Hkh lgk;rk feyrh gS A 
lekt euksfoKku fofHkUu çdkj ds iwokZxzg ] :f<;qfDr;ksa dk v/;;u djrk gS A 
lekt euksfoKku O;fDr;ksa ds lkekftd lek;kstu dks le>us esa lgk;rk djrk gS A 
lekt euksfoKku dh lS}kfUrd mi;ksfxrk;sa & lkekftd euksfoKku O;fDr dh var%fØ;kvksa dk v/;;u 
lkekftd ifjfLFkfr esa djrk gS A 
 
lekt euksfoKku ds v/;;u ls lekt fojks/kh O;ogkj ds dkj.kksa dks le>us esa lgk;rk feyrh gS A 
lekt euksoSKkfud O;fDrRo ds LoLFk ds fy;s vko”;d lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djrs gS A 
lekt euksoSKkfud vU; O;fDr;ksa dk lgh <x ls çR;{k.k djus esa lgk;rk djrs gS A 
 

1.9 “kCnkoyh 

Lkekftd ifjfLFkfr & og ifjfLFkfr ftlesa nks ls vf/kd O;fDr;ksa o lewgksa ds chp var%fØ;k gksrh gS A 
var%fØ;k & var%fØ;k ,d ,slh çfØ;k gksrh gS ftlesa ,d O;fDr oSls O;fDr dk çR;{k.k dj vuqfØ;k 
djrk gS tks mls çR;{k.k dj vuqfØ;k djrs gS A 
lekt euksfoKku & lekt euksfoKku ,d ,slk oSKkfud {ks= gS tks lkekftd ifjfLFkfr esa O;fDr ds 
O;ogkj o fPkaru ds Lo:Ik ,o dkj.kksa dks le>us dh dksf”k”k djrk gS A 

1.10 lanHkZ xzaFk lwph 

Mk Mh ,l cFksy ¼1995 ½ lkekftd euksfoKku e/; çns”k fganh xzaFk vdkneh  
v:.k dqekj flag ¼ 2003 ½ lkekftd euksfoKku dh :ijs[kk]eksrhyky cukjlh nkl 
Baron & Byren ( 2015) Introduction to Social Psychology 

 

1.11 fucU/kkRed ç”u 

lekt euksfoKku dh ifjHkk’kk rFkk çd`fr crkb;s \ 
lekt euksfoKku D;k gS \ blds dk;Z{ks= dh O;k[;k dhft;s \ 
lkekftd var%fØ;k D;k gS \ lkekftd euksfoKku dk egRo crkb;s \ 
 
fjDr LFkku & 
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lkekftd var%fØ;k esa çdkj ........................... dh gks ldrh gS A 

lekt euksfoKku O;fDr ds O;ogkj rFkk vuqHkwfr;ksa dk ................... ifjfLFkfr esa v/;;u djrk gS A 

lkekftd ifjfLFkfr esa O;fDr ds O;ogkj dk v/;;u lkekftd euksfoKku dh ................... mi;ksfxrk gS 
A 

lkekftd :f<;qfDr;ksa dk v/;;u lkekftd euksfoKku dh ....................... mi;ksfxrk gS A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इकाई  -2  
euksòfRr : laçR;; rFkk fu/kkZjd (Attitude:concept & Determinants) 

  

2.1    mnns”; 
2.2 çLrkouk 
2.3 eukso`fÙk dh ifjHkk’kk 
2.4  eukso`fÙk dh fo”ks’krk;sa 
2.5  eukso`fÙk dk fodkl rFkk fuekZ.k 
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2.6 eukso`fÙk ifjorZu 
2.7 eukso`fÙk ifjorZu ds çfr çfrjks/k 
2.8 eukso`fRr  dk;Z 
2.9 eukso`fÙk dh eki  
2.10 Lkkjka”k 
2.11   “kCnkoyh 
2.12 lanHkZ xzaFk lwph 
2.13 LoewY;kadu gsrq ç”u 
2.14 fuca/kkRed ç”u 
 

2.1 mn~ns”;  

la{ksi esa bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

(i) vfHko`fÙk D;k gS bls le> ik;saxsA 

(ii) blds fuekZ.k esa D;k&D;k dkjd lekfgr gSa] bls le> ldsaxsA 

(iii) eukso`fÙk ds dk;ks± dks le> ldsaxsA 

(iv) eukso`fÙk esa ifjorZu ds dkj.k dks le> ldsxsA 

(v) eukso`fÙk esa ifjorZu ds dkj.k dks le> ldsxsA 

(vi) eukso`fRr ekius ds mikxe dks le> ldsxsA 
 

2.2 çLrkouk  

lkekftd euksoSKkfud eukso`fÙk (Attitude) “kCn dk mi;ksx lalkj ds fdlh Hkh fLFkfr ;k voLFkk ds izfr O;fDr 
ds ewY;kadu ds :i esa djrs gSaA yksxksa dh vusd eqn~nksa ij tSls dksbZ fopkj] oLrq ;k dk;Z ij vuqdwy ;k çfrdwy 
jk; gksrh gS D;k vki iSjkXykbfMax djuk ilUn djrs gSa] fdlh fof”k’V O;fDr ds ckjs esa tSls lkekftd leqnk; 
ds çfr gekjh jk; vuqdwy gksrh gS ;k çfrdwy gksrh gSA dqN eukso`fÙk;k¡ fLFkj gksrh gSa rFkk muesa ifjorZu ugha 
gksrk gSA tcfd dqN vfLFkj gksrh gS rFkk ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjofrZr gks tkrh gSA ge dqN ekeyksa esa viuh 
eukso`fÙk dks Li’Vr;k ;k çnf”kZr dj ldrs gSa tcfd dqN vU; oLrqvksa ;k ekeyksa esa gekjh eukso`fÙk vLi’V rFkk 
vfuf”pr gksrh gSA 

lkekftd euksfoKku esa eukso`fÙk dk v/;;u ,d dsUæ fcUnq ds leku gS D;ksafd vfHko`fÙk gekjs vuqHko ds çR;sd 
n`f’Vdks.k dks fu;af=r djrh gS mijksDr fo”ys’k.k ls ;g Li’V gksrk gS fd eukso`fÙk gekjs thou esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA bldk vFkZ cgqr vf/kd oSKkfud] fuf”pr o oLrqfu’B gksrk gSA 

çLrqr v/;k; esa ge ;g [kkstus dh dksf”k”k djsaxs fd euksòfÙk D;k gS] dkSu&dkSu ls dkj.k gSa tks bldk fuekZ.k 
djrs gSa+\ D;k gekjh eukso`fÙk gekjs rfdZd fopkj dk gh ifj.kke gS\ buds vfrfjDr ;g le>us dh dksf”k”k 
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djuk t:jh gS fd D;k lHkh eukso`fÙk;k¡ ,d leku gksrh gSa\ D;k dqN euksòfÙk;k¡vU; vfHko`fÙk;ksa dh vis{kk 
O;ogkj ls T;knk etcwrh ls tqM+h gksrh gSaA 

2.3 mn~ns”;  

la{ksi esa bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

(vii) vfHko`fÙk D;k gS bls le> ik;saxsA 

(viii) blds fuekZ.k esa D;k&D;k dkjd lekfgr gSa] bls le> ldsaxsA 

(ix)       eukso`fÙk ds dk;ks± dks le> ldsaxsA 

(x)      eukso`fÙk esa ifjorZu ds dkj.k dks le> ldsxsA 

(xi)      eukso`fÙk esa ifjorZu ds dkj.k dks le> ldsxsA 

(xii) eukso`fRr ekius ds mikxe dks le> ldsxsA 

eukso`fÙk dh ifjHkk’kk  dks ge bl rjg le> ldrs gSaA 

2.4 eukso`fÙk dh ifjHkk’kk  

 

lekt euksoSKkfudksa ,oa lekt”kkfL=;ksa os eukso`fÙk dks ekius ds fy;s fuEu rhu nf̀’Vdks.kksa dks viuk;k gS& 

1- ,d foeh; nf̀’Vdks.k &¼One Dimensional Approach½  

bl n`f’Vdks.k ds vuqlkj eukso`fÙk dh ,d foek vFkkZr ewY;kadu i{k ¼Evaluative Aspect½ dks /;ku esa 

j[kdj mls ifjHkkf’kr fd;k gSA bl n`f’Vdks.k ds vuqlkj euksòfÙk ,slh lh[kh x;h ço`fÙk gS ftlds dkj.k 

O;fDr fdlh oLrq] ?kVuk] O;fDr ;k O;fDr;ksa ds lewg ds çfr vuqdwy ;k çfrdwy O;ogkj djrk gSA 

fQ”kchu rFkk vktsu us blh n`f’Vdks.k ls eukso`fÙk dks ifjHkkf’kr djrs gq;s dgk gS ^^fdlh oLrq ds çfr laxr 

:i ls vuqdwy ;k çfrdwy <ax ls vuqfØ;k dh vftZr iwoZo`fÙk dks eukso`fÙk dgk gS “ An attitude is a 

learned predisposition to respond in a consistently favourable  or unfavourable  manner with respect to 

a given object.” 

            
1- f}&foeh; n`f’Vdks.k ¼Two Dimensional Approach½ 

bl n`f’Vdks.k ds vuqlkj eukso`fÙk dh O;k[;k djus ds fy;s nks foekvksa dk lgkjk fy;k x;k gSA 

HkkoukRed la?kVd ¼Affective Component½ rFkk laKkukRed la?kVu ¼Cognitive Component½ laKkukRed 

la?kVu ls rkRi;Z fdlh ?kVuk dk oLrq ds laca/k esa O;fDr dk tks fo”okl gksrk gS mlls gksrk gSA 

HkkokRed la?kVd ls rkRi;Z fdlh oLrq ?kVuk ;k O;fDr ds çfr lq[kn ;k nq[kn Hkko dh rhozrk ls gksrk gSA 
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mnkgj.k& O;olk;h /kuh gksrs gSaa ,d laKkukRed la?kVd dk mnkgj.k rFkk O;olk;h lkQ&lqFkjk gksrk gS ,d 

HkkokRed la?kVd dk mnkgj.k gSa nksuks feydj O;olk;h ds çfr ,d vuqdwy euksòfÙk iSnk dj ldrs gSa ftldh 

vfHkO;fDr bl rjg gks ldrh gS&O;olk;h vPNs gksrs gSaA 

 

2- f=&foeh; n`f’Vdks.k &¼Three Dimensional Approach½ 

vk/kqfud lekt euksoSKkfudksa us eukso`fÙk dh O;k[;ka djus ds fy;s f=foeh; nf̀’Vdks.k viuk;k gSA bl n`f’Vdks.k 

ds vuqlkj eukso`fÙk ds igys ls pys vk jgs nks la?kVdksa esa ,d rhljk la?kVd vFkkZr& O;ogkjkRed la?kVd dks 

tksM+dj bldh O;k[;k dh x;h gSA vk/kqfud euksoSKkfudksa dk ;g fopkj vf/kdrj yksxksa dks ekU; gSA bu yksxksa 

dk fopkj gS fd eukso`fÙk laKkukRed la?kVd ¼Cognitive component½] HkkokRed la?kVd (Affective 

Component) rFkk O;ogkjkRed la?kVd ¼Behavioral Component½dk ,d laxfBr ra= gSA bls vk/kqfud lekt 

euksoSKkfudksa ,oa lekt”kkfL=k;ksa ds eukso`fÙk dk ABC ekWMy dgk gSA  

A= HkkokRed la?kVd (Affective Components) 
B= O;ogkjkRed la?kVd (Behavioral Components)  
C= laKkukRed la?kVd (Cognitive Components) 

bl vk/kkj ij lekt euksoSKkfudksa ,oa lekt”kkfL=;ksa dh ifjHkk’kk;sa fuEu gSaa& 
^^okrkoj.k ds dqN igyqvksa ds çfr O;fDr ds Hkkoksa] fopkjksa ,oa fØ;k djus dh iwoZ ço`fÙk;ksa dks eukso`fÙk dgk trk 

gSA 

lsdMZ rFkk cSdeSu 

The term attitude refers to Certain regularities of  individual’s feelings, thoughts and predisposition to act 

toward some aspects  of  his enviornment. 

fdlh ,d oLrq ds laca/k esa rhu la?kVdksa dk LFkk;h ra= eukso`fÙk dgykrk gSA laKkukRed la?kVd Hkkoh oLrq ds 

ckjs esa fo”okl] HkkokRed la?kVd ;kuh oLrq ls lEcfU/kr Hkko rFkk O;ogkjkRed ;k fØ;k ço`fÙk la?kVd ;kuh ml 

oLrq ds çfr fØ;k djus dh rRijrk gSA** Ýsp] ØpQhYM rFkk cSyphA 

“An attitude can be defined as an enduring system of three components centring about a  single object, the 

belief’s about the object- the cognitive component, the affect connected with the objects – the feeling 

component and the disposition to take action with respect to the object-the action tendency component.”  

                                                                                       Kretch, Gutchfeld and Ballachey    
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fu’d’kZ Lo:i ge ;g dg ldrs gS fd eukso`fÙk rhu la?kVdksa vFkkZr laKkukRed ?kVd] HkkokRed ?kVd rFkk 

O;ogkjkRed la?kVd dks ,d laxfBr LFkk;h ra= gSA bu rhuksa la?kVdksa esa laxfr dk ¼Consistency½ xq.k ik;k 

tkrk gSSA bu rhuksa ls bl laxfr ds dkj.k O;fDr fdlh oLrq ;k ?kVuk ds çfr ,d [kkl <ax ls lksprk gS rFkk 

O;ogkj djus ds fy, rRij jgrk gSA  

2.5 eukso`fÙk dh fo”ks’krk;sa 

eukso`fÙk dh vusd fo”ks’krk;sa gSaA ;ax] “kSfjQ] dsfyby bR;kfn ls vius n`f’Vdks.k ds vuqlkj viuh lwph 

cuk;h gS] budh izeq[k fo”ks’krk;sa fuEu gSa& 

1- eukso`fÙk;ka O;fDr Lo;a vius vuqHkoksa }kjk gh lh[krk gSA ;g tUetkr ugha gksrhA ;g gekjh 

tSfod&tfur çsj.kkvksa ij fuHkZj gks ldrh gS] ijUrq Lo;a tSfod&tfur ugha gksrhA mnkgj.k ds fy, 

Hkw[k ,d tSfod&tfur çsj.kk gS fdUrq ekalkgkjh ;k “kkdkgkjh Hkkstu djuk gekjh lh[kh x;h 

vfHko`fÙk;ksa ij fuHkZj djrk gSA ;g gekjs lekt ,oa ifjokj ds [kkus dh vknr ij fuHkZj djrk gS fd 

ge fdl rjg dk Hkkstu djsaxsA  

2- vfHko`fÙk;k¡ de ;k vf/kd ek=k esa LFkk;h gksrh gSa] fdUrq muesa Hkh ifjorZu gks ldrk gSA blds fy;s 

mi;qDr ifjfLFkfr;ksa dk gksuk vko”;d gSA 

3- O;fDr;ksa ds fo”okl ,oa vfHko`fÙk;k¡] oLrqvksa fopkjksa ,oa çfrekvksa ls lacaf/kr gksrh gSaA ;s brus fofHkUu 

gksrs gSa] ftruh dh muls lacaf/kr fofHkUu oLrq;sa rFkk çfrek;sa gksrh gSaA ;gka ij ;kn j[kuk pkfg, 

fd O;fDr ds fo”okl ,oa vfHko`fÙk;k¡ vlhfer ugha gksrhA og O;fDr ds ml euksoSKkfud {ks= esa 

lhfer jgrh gS ftlls fd O;fDr ifjfpr gSA 

4- vfHko`fÙk;ksa dk dksbZ vfLrRo fcuk ,d ì’BHkwfe ds ugha gksrk gSA blls rkRi;Z ;g gS fd fcuk çfrek 

;k fopkj ds vfHko`fÙk;k¡ ugha cu ldrhA tc ,d O;fDr banz] x.ks”k vkfn nsorkvksa ds çfr J)k dk 

Hkko j[krk gS rks mlds lEeq[k bu nsorkvksa ds laca/k esa ;g çfrek gksarh gS fd og nsork bldh 

euksdkeukvksa dh iwfrZ djus okys gSaA vfHko`fÙk;k¡ dsoy vkarfjd ugha gksrh gSA oks lnSo fo”ks’k O;fDr 

oLrqvksa ;k lewgksa ds laca/k esa fufeZr gksrh gSaA 

eukso`fÙk;k¡ O;fDr;ksa ,oa lewgksa ds laca/k esa curh gSaA ,d O;fDr ?k̀.kk] }s’k ;k çse dh eukso`fÙk;k¡ nwljs O;fDr dh 

vksj fufeZr dj ldrk gSA og mlh çdkj dh vfHkof̀Ùk;kW laiw.kZ lewg ds çfr cuk ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s 

,d fgUnw ,d fo”ks’k eqlyeku O;fDr ds çfr ?k̀.kk dh eukso`fÙk cuk ldrk gS ;k ,d eqlyeku fgUnq ds izfr 
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?k̀.kk dh eukso`fRr cuk ldrk gSA eukso`fÙk;ksa ds fuekZ.k esa lkekU;hdj.k dh çfØ;k egRoiw.kZ dk;Z djrh gSA blh 

çfØ;k ds dkj.k ,d Lo&lewg  (In Group) dk lnL; ij lewg ds lnL;ksa ds çfr }s’k dh Hkkouk j[krk gSA 

vfHko`fÙk;ksa ds lkFk Ik;kZIr ek=k esa loZxkRed rF; tqM+s gksrs gSaA ;g ge ml le; cM+h ljyrk ls ns[k ldrs gS 

tc fofHkUu jktuSfrd nf̀’Vdks.k j[kus okys O;fDr;ksa ds chp Vh-oh- pSuy ij okn&fookn pyrs gSa blesa os rhoz 

laosxksa dk çn”kZu djrs gSaA bl çdkj “kSfjQ us dgk gS& vfHko`fÙk çsj.kkRed o HkkokRed xq.k j[krh gSaA 

 

vfHko`fÙk;kW gekjs O;ogkj dks fn”kk çnku djrh gSaA ;g bl ckr dh vksj ladsr djrh gSa fd fof”k’V ifjfLFkfr;ksa 

esa gekjk O;ogkj fdu fn”kkvksa esa gksxkA ;g fu.kZ; dh vksj ys tkrh gSa vkSj bl çdkj ls ge ;fn ,d O;fDr dh 

vfHko`fÙk;ksa ds laca/k esa tkurs gSa fd ge mlds O;ogkj dh fn”kk dk iqokZuqeku yxk ldrs gSa vkSj ;g Hkh crk 

ldrs gSa fd fof”k’VifjfLFkfr;ksa esa og fdl fn”kk esa O;ogkj djsxkA] mnkgj.k ds fy;s eksgu ;fn Vscy&Vsful 

[ksyuk ilan ugha djrk ijUrq fØdsV esa cgqr #fp j[krk gS rc tc og v[kckj esa [ksydwn laca/kh lekpkj dks 

i<+sxk og fØdsV ds laca/k esa gh lekpkjksa dks i<+sxk] Vscy&Vsful ds lekpkjksa dks ugha i<s+xk A 

lkekftd vfHko`fÙk;kW dqN fo”ks’krk;sa j[krs gSaA os ;s gS- 

1- lkekftd vfHko`fÙk;kW lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds laca/k esa curh gSaA  

2- lkekftd vfHko`fÙk;kW lekt ds lc lnL;ksa }kjk cuk yh tkrh gS rFkk vuqHko dh tkrh gSa] ;s vfHko`fÙk;kW 

dsoy dqN gh O;fDr;ksa dks NksM+dj lewg ds lc vU; lnL;ksa esa leku gksrh gSA leku lewg O;oLFkk lewg }kjk 

funsZf”kr gksrh gSaA 

       2.5     euksòfÙk dk fodkl rFkk fuekZ.k 

eukso`fÙk ,d vftZr ço`fÙk gSA LoHkkor% rc blds fodkl esa cgqr rjg ds dkjdksa dk çHkko iM+rk gSA lekt 

euksoSKkfudksa us eukso`fÙk ds fodkl dks çHkkfor djus okys cgqr ls dkjdksa ls lacaf/kr dbZ ç;ksx fd;k gS ftlls 

eukso`fÙk dk fuekZ.k ,oa fodkl çHkkfor gksrk gSA dqN ,sls gh egRoiw.kZ dkd fuEu gSa & 

 
vko”;drk iwfrZ (Want Satisfactions)  

çk;%ns[kk x;k gS fd ftl O;fDr oLrq rFkk ?kVuk ls gekjs y{; dh çkfIr gksrh gS ,oa vko”;drk dh iwfrZ gksrh 

gS mlds çfr gekjh eukso`fÙk vuqdwy gksrh gS rFkk ftl O;fDr oLrq ,oa ?kVuk ls gekjs y{; dh çkfIr esa ck/kk 

mRiUu gksrh gS ,oa vko”drk dh iwfrZ ugha gksrh gS mlds çfr gekjh eukso`fÙk çfrdwy gks tkrh gSA tSls fd tks 

fd”kksj fØdsV ds f[kykM+h cuuk pkgrs gSa os Vh-oh- esa vkus okys lHkh fØdsV eSpksa ds çfr vuqdwy euksof̀Ùk j[krs 

gS tcfd ftudks fØdsV ds f[kykM+h cuus esa dksbZ fnypLih ugha gksrh gS os fd Vh-oh- esa fn[kk;s tkus okys lHkh 
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fØdsV eSpksa ds çfr vuqdwy eukso`fÙk ugha j[krs gSaA bl v/;;u ls ;g Li’V gks tkrk gS fd vko”;drk iwfrZ ,d 

egRoiw.kZ dkjd gS ftlls O;fDr dh eukso`fÙk dk fuekZ.k gksrk gSA 

1- nh x;h lwpuk;sa  ¼Given Information½ 

eukso`fÙk ds fuekZ.k esa O;fDr dh nh x;h lwpukvksa dh Hkh Hkwfedk gksrh gSA vk/kqfud lekt dks fHkUu&fHkUu ek/;eksa 

ls O;fDr dks lwpuk;sa nh tkrh gSa bu ek/;eksa esa jsfM;ks] Vsyhfotu] v[kckj] if=dk;sa vkfn ç/kku gSaA bu ek/;eksa 

ls nh x;h lwpukvksa ds vuqlkj O;fDr viuh euksòfÙk fodflr djrk gSA bu ek/;eksa ds vykok vU; ek/;eksa ls 

Hkh O;fDr dks lwpuk;sa feyrh gSa vkSj vuds vuqlkj O;fDr viuh euksòfÙk fodflr djrk gSA 

bu ek/;eksa ds vykok vU; ek/;eksa ls Hkh O;fDr dks lwpuk;sa feyrh gSaA buds vuqlkj O;fDr viuh eukso`fÙk 

fodflr djrk gS tSls ekrk&firk] HkkbZ&cfgy vkfnA 

2- lkekftd lh[kuk 

lkekftd lh[kuk dk çHkko Hkh eukso`fÙk ds fodkl esa dkQh iM+rk gSA ftl rjg ls O;ogkj ds fHkUu&fHkUu :iksa 

dks O;fDr lh[krk gS Bhd mlh rjg euksòfÙk ds fodkl esa Hkh lh[kus dh çfØ;k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

lekt euksoSKkfudksa }kjk fd;s x;s v/;;uksa ls ;g Li’V gks x;k gS fd euksof̀Ùk ds fodkl esa lh[kus dh rhu 

rjg dh çfØ;kvksa dk egRoiw.kZ LFkku gS ;s rhuksa fØ;kvksa ds egRo dh O;k[;k fuEu gSa& 

1- Dykfldy vuqca/ku  

Dykfldh vuqca/ku lh[kus dk ,d egRoiw.kZ fl)kar gSA bl fl)kar ds vuqlkj tc dksbZ rVLFk mn~nhid dks 

vuqfØ;k mRiUu djus okys mn~nhid ds lkFk ckj&ckj mifLFkr fd;k tkrk gS rks oSlh ifjfLFkfr esa dqN le; 

ds ckn rVLFk mn~nhid esa Hkh mlh rjg dh vuqfØ;k djus dh {kerk mRiUu gks tkrh gS lekt euksoSKkfudksa dk 

fopkj gS fd Dykfldh vuqca/ku ds bl fu;e }kjk ge fnu çfrfnu dh ftUnxh esa vusd u;h &u;h euksòfÙk dks 

lh[krs gSaA mgkj.k ds fy;s tc ,d cPpk ;g vius ?kj ds vkl*ikl ;g dgrs gq, lqurk gS fd flD[k] lkglh] 

esgurh o bZekunkj O;fDr gksrs gS] rks /khjs&/khjs og flD[k ds çfr vuqdwy eukso`fÙk fodflr dj ysrk gS çkjEHk esa 

flD[k mlds fy;s ,d rVLFk “kCn Fkk ftlds çfr fdlh rjg dh eukso`fÙk ugha FkhA 

 
2- Lkk/kukRed vuqca/ku ¼Instrumental Conditioning½ 

Lkk/kukRed vuqca/ku dk fu;e lh[kus dk ,d nwljk egRoiw.kZ fu;e gS ftlls eukso`fÙk dk fodkl çHkkfor gksrk 

gSA lk/kukRed vuqdwyu dk fu;e bl ckr ij cy Mkyrk gS fd ftl vuqfØ;k dks djus ls O;fDr dks iqjLdkj 

feyrk gS mls og lh[k ysrk gS rFkk ftl vuqfØ;k dks djus ls mls naM feyrk gS mls og nksgjkuk ugha pkgrk 

gSA cPpksa esa Bhd oSlh eukso`fÙk cgqr tYn fodflr gksrh gS tSlk fd muds ekrk&firk dh gksrh gSA bldk ç/kku 

dkj.k ;g gS fd leku eukso`fÙk fn[kykus ij mUgsa iqjLdkj fn;k tkrk gS vFkkZr mlds O;ogkjksa dh ç”kalk djrs 
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gSaA blh rjg vius ekrk&firk dh eukso`fÙk ds foijhr eukso`fÙk fn[kkus ij mUgsa MkWV QVdkj  vkSj dHkh&dHkh 

“kkjhfjd naM Hkh fn;k tkrk gSA QyLo:i os bl rjg dh eukso`fÙk ds foijhr eukso`fÙk fodflr dj ysrs gSaA 

3- çs{k.kkRed lh[kuk ¼Observational Learning½  

çs{k.kkRed lh[kuk dk lkj ;g gS fd ekuo nwljksa dh fØ;kvksa  ,oa mlds ifj.kkeksa dks ns[kdj u;h vuqfØ;k 

djuk lh[k ysrk gSA bl fu;e ds çeq[k çorZd cSaMwjk gSA 

 

4- lewg ca/ku  ¼Group affiliation½ 

O;fDr dh eukso1fÙk fuekZ.k esa lewg laca/ku ¼Group affiliation½ dk Hkh çHkko iM+rk gSA lewg çca/ku ls rkRi;Z 

O;fDr dk fdlh [kkl lewg ds lkFk laca/k dk;e djus ls gksrk gS ;g fuf”pr gS fd tc O;fDr viuk laca/k 

fdlh [kkl lewg ls tksM+rk gS rks og ml lewg ds ewY;ksa] ekin.Mksa ¼Norms½ fo”oklksa] rkSj&rjhdksa dks Hkh 

Lohdkj djrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa O;fDr bu ewY;ksa ,oa ekin.Mksa ds Lo:Ik ds vuqlkj vius esa ,d u;h 

eukso`fÙk fodflr djrk gSA vusd euksoSKkfud v/;;uksa ls Hkh ;g Li’V gks x;k gS fd lewg laca/k }kjk O;fDr 

dh eukso`fÙk fodflr gksrh gSA 

Lekt euksoSKkfudksa us fuEu nks çdkj ds lewg  dks euksòfÙk fodkl ij iM+us okys çHkkoksa dk v/;;u fd;k gSA 

 

çkFkfed lewg ¼Primary Group½ 

çkFkfed lewg oSls lewg dks dgk tkrk gS ftlesa lnL;ksa dh la[;k lk/kkj.kr% de gksrh gS rFkk ftlds 

lnL;ksa esa ?kfu’B ,oa vkeus&lkeus dk laca/k gksrk gSA tSls& ifjokj] f[kykfM+;ksa dk lewg vkfn çkFkfed 

lewg esa lnL;ksa dh la[;k de gksrh gS vr% buesa vf/kd lg;ksx] HkkbZpkjk rFkk lgkuqHkwfr dk xq.k ik;k 

tkrk gSA vr% bldk ,d lnL; Bhd oSls gh eukso`fÙk fodflr djrk gS tSlk fd vU; lnL;ksa dh gksrh gSA 

bl rjg ls ns[kk tkrk gS fd çkFkfed lewg ds çHkko ds dkj.k lewg ds lnL;ksa dh eukso`fÙk esa ,d:irk ¼ 

Homogeneity½ ik;h tkrh gSA Øsp] ØspQhYM rFkk cSysph ds vuqlkj çkFkfed lewg ds çHkko ds dkjk 

eukso`fÙk esa tks ,d:irk vkrh gS] mlds fuEu pkj dkj.k gSa& 

¼i½   çkFkfed lewg ds lnL;ksa ij lewg dh jk; ekudksa ds fy;s vFkkZr~ vuq:irk ¼Conformity½ ds fy;s 

vf/kd lkewfgd ncko gksrk gSA blds dkj.k ,Sls lnL;ksa dh eukso`fÙk esa ,d:irk ik;h tkrh gSA 

¼ii½  çkFkfed lewg ,d ,slh ifjfLFkfr mRiUu djrk gS tgk¡ fdlh lnL; dh eukso`fÙk vU; lnL;ksa dh 

eukso`fÙk ds vuqdwy gksrh gS blls Hkh  lnL;ksa dh euksòfÙk esa ,d:irk ;k lekurk c<+rh gSA 
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¼iii½  fdlh Hkh çkFkfed lewg ds lnL;ksa dk ,d leku lwpuk;sa nh tkrh gSaA Qyr% mudh euksòfÙk;ksa esa 

,d:irk vkrh gSA 

¼iv½  çkFkfed lewg dk u; lnL; vU; lnL;ksa dh eukso`fÙk dks lewg Lohd`fr çkIr djus ds mn~ns”; ls 

viukrk gSaA 

 

lanHkZ lewg& ¼Reference Group½  

eukso`fÙk ds fuekZ.k ,oa fodkl es lanHkZ lewg ¼Reference Group½ dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA lanHkZ 

lewg ls rkRi;Z oSls lewg ls gksrk gS ftlds lkFk O;fDr vkRehdj.k ¼identification½ dj ysrk gSSA pkgs 

og ml lewg dk lnL; vkSipkfjd :i ls gks ;k u gks çk;% lanHkZ lewg ds y{; ewY; ¼Values½ vkfn dks 

viukdj og vius O;ogkj ,oa pfj= esa Bhd oSlk gh ifjorZu ykrk gS tSlk fd bu y{;ksa ,oa ewY;ksa ls 

visf{kr gSA Li’V gS rc lanHkZ lewg dk çHkko eukso`fÙk ds fuekZ.k ds dkQh vf/kd gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s 

tc e/;e oxhZ; ifjokj dk O;fDr mPpoxhZ; ifjokj dks viuk lanHkZ lewg ekurk gS rks mldh eukso`fÙk 

vuqdwy gks tkrh gSA 

lkaLdf̀rd dkjd ¼Cultural Factors ½  

eukso`fÙk ds fuekZ.k ,oa fodkl esa lkaLd`frd dkjdksa dk Hkh vf/kd egRoiw.kZ lFkku gSA çR;sd laLd`fr dk 

viuk ekunaM] ewY;] ijaijk;sa] /keZ vkfn gksrs gSaA izR;sd O;fDr dk ikyu&iks’k.k fdlh u fdlh laLd`fr esa gh 

gksrk gSA Qyr% mldk lkekthdj.k bUgha lkaLd`frd dkjdksa }kjk vf/kd çHkkfor gksrk gSA O;fDr viuh 

eukso`fÙk bUgha lkaLd`frd çk:i ds vuqlkj fodflr djrk gSA ,d lekt dh laLd`fr nwljs lekt dh 

laLd`fr ls fHkUu gksrh gSA blh lkaLd`frd fofHkUurk ds dkj.k fHkUu&fHkUu laaLd`fr ds O;fDr;ksa dh euksòfÙk 

djhc&djhc ,d leku gksrh gSA lcls lVhd mnkgj.k gekjs vkl*ikl ik;h tkus okyh fgUnw o eqfLye 

laLd`fr gSA eqfLye laLd`fr esa iys O;fDr;ksa dh eukso`fÙk eesjs] ppsj HkkbZ&cfguksa esa “kknh ds çfr vuqdwy 

gksrh gS ijUrq fgUnw laLd`fr esa iys O;fDr;ksa esa bl rjg ds oSokfgd laca/k ds çfr eukso`fÙk çfrdwy gksrh gSA 

dqN ekuo”kkfLr;ksa us vius&vius v/;;uksa ds vk/kkj ij bl ckr dh iqf’V dh gS fd lkaLd`frd dkjdksa dk 

çHkko eukso`fÙk ds fodkl esa dkQh iM+rk gS tSls& ehM us vijks v/;;u ds vk/kkj ij fn[kyk;k gS fd 

lkaLd`frd fofHkUurk ds dkj.k ,jkis”k tkfr ds yksxksa dh eukso`fÙk esa mnkjrk lg;ksx dh Hkkouk rFkk 
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n;kyqrk vkfn vf/kd gksrh gS tcfd eq.Mqeqjk tkfr ds yksxksa dh eukso`fÙk Vhd blds foijhr vFkkZr 

vkØedrk rFkk dMokgV vf/kd ik;h tkrh gSA 

O;fDrRo dkjd ¼ personality traits ½  

euko`fÙk ds fuekZ.k ,oa fodkl eas O;fDrRo “khyxq.ksa dk Hkh vf/kd çHkko iM+rk gSA O;fDr mu eukso`fÙk;ksa dks 

tYn lh[k ysrk gS tks muds O;fDrRo ds “khyxq.kksa ds vuqdwy gksrh gSA ÝsUp us vius v/;;u esa ik;k gS fd 

vf/kd laxfBr /kkfeZd eukso`fÙk j[kus okys O;fDr;ksa dk “khyxq.k de laxfBr /kkfeZd euksòfÙk j[kus okys 

O;fDr;ksa ds “khyxq.k ls fHkUu gksrs gSA vf/kd laxfBr eukso`fÙk j[kus okys O;fDr vius O;fDrRo ds xq.k ,oa 

nks’kksa dks psruk :i esa Lohdkj dj fy;k djrs FksA tcfd de laxfBr eukso`fÙk j[kus okys O;fDr vius 

O;fDRo ls lacaf/kr ,sls rF;ksa dks Lohdkj ugha djrs FksA vr% ,sls yksxksa esa neu djus dh ço`fÙk vf/kd FkhA 

eSdyksLdkbZ us jktuSfrd eukso`fÙk ds O;fDrRo dkjdksa ds egRo dks Hkh fn[k;k gS fd bUgksaus vius v/;;u esa 

ik;k fd de i<+s fy[ks rFkk ean cqf) ds yksxksa esa vuqnkj eukso`fÙk vf/kd ik;h tkrh gSA vf/kd ls vf/kd 

vuqnkj eukso`fÙk j[kus okys O;fDr vf/kd “kDdh] vxMkyw viuh detksjh ;k xyrh ds fy;s nwljksa ij vkjksi 

yxkus okys] cSjiw.kZ] vkØkaed vkfn gksrs gSA ,sls yksx vf/kd fpafrr] nks’kHkko rFkk viw.kZrk Hkko ls Hkh xzLr 

gksrs gSA ,Mksjuks rFkk muds lg;ksfx;ksa us latkfrokn ds vkfn tSlh eukso`fÙk ds fodkl esa O;fDrRo “khyxq.kksa 

ds egRo dk v/;;u fd;k gSA latkfrokn ,d ,slh eukso`fÙk gS ftesa O;fDr vius lewg ;k oxZ dks vU; lHkh 

lewgksa ;k oxks± dh rqyuk esa Js’B le>rk gSA bUgksaus vius v/;;u esa latkfrdMaokn dks ekius ds fy;s 

ekiuh cuk;h  ftls F Scale dgk x;kA bl Ldsy ij vk;s çkIrkad ds vk/kkj ij bUgksaus ç;ksT;ksa ds nks 

v/;;u djds ;g çkIr fd;k fd vf/kd latkfr dsUæokn fn[kkus okys O;fDr lkekftd :i ls vikaNuh; 

fopkjksa dk [kqydj fojks/k djrs Fks] lkekftd O;fDrxr laca/kksa esa çHkqRo ,oa “kfDr dk ç;ksx vf/kd ilan 

djrs Fks rFkk budk O;fDrRo laxBu vf/kd n<̀+ FkkA 

  :f<+df̀r;kW ¼Stereotypes½  

çR;sd lekt esa dqN :f<+d`fr;kW gksrh gSa ftuls Hkh O;fDr dh euksòfÙk dk fodkl çHkkfor gksrk gSA 

:f<+d`fr;ksa ls rkRi;Z fdlh oxZ ;k leqnk; ds yksxksa ds ckjs esa LFkkfir lkekU; çR;k”kkvksa rFkk lkekU;hdj.k 

ls gksrk gSA tSls& gekjs lekt esa efgykvksa ds çfr ,d :f<+d`fr gS fd os iq:’kksa dh vis{kk vf/kd /kkfeZd 

gksrh gSa o vf/kd ijke”kZ xzg.k djus okyh gksrh gS QyLo:i efgykvksa ds çfr ,d fo”ks’kdj dh euksof̀Ùk 

lkekU; yksxksa esa ik;h tkrh gSA 
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2.6 eukso`fÙk &ifjorZu  

eukso`fÙk ,d vftZr xq.k gSA vr% blesa ifjorZu gksuk LokHkkfod  gSA iqjkuh eukso`fÙk dk cnyuk rFkk u;h 

eukso`fÙk dk cuuk lnk tkjh jgrk gSA euksòfÙk esa fuEufyf[kr nks çdkj ds ifjorZu gksrs gSa& 

ek=kRed ifjorZu & ¼Congruent Change½ 

tc fdlh orZeku eukso`fÙk dh fn”kk leku jgrs gq;s mldh dsoy ek=k esa ifjorZu gksrk gS rks mldks 

ek=kRed ifjorZu dgrs gS tSls& orZeku ldkjkRed euksòfÙk&¼Positive Attitude½ vFkok udkjkRed 

eukso`fÙk ¼Negative Attitude½ dh ek=k ;k çcyrk dk ?kV tkuk ;k c<+ tkukA nSfud thou ds fujh{k.kksa 

rFkk vkuqHkkfod v/;;uksa ls irk pyrk gS fd eukso`fÙk;ksa esa vf/kdka”kr% blh çdkj dk ifjorZu gksrk gSA 

  fn”kkRed ifjorZu   

tc eukso`fÙk dh fn”kk esa ifjorZu ?kfVr gksrk gS tks mls fn”kkRed ifjorZu dgrs gSA tSls&udkjkRed 

eukso`fÙk dks cnydj ldkjkRed gks tkuk vFkok ldkjkRed eukso`fÙk dk cnydj udkjkRed gks tkuk 

fujh{k.kksa rFkk v/;;uksa ls Kkr gksrk gS fd eukso`fÙk dk ;g ifjorZu vis{kkd`r de gksrk gSA 

eukso`fÙk ifjorZu dk vFkZ 

mijksDr foospuksa ls Li’V gS fd eukso`fÙk ifjorZu dk vFkZ gS orZeku eukso`fÙk dh fn”kk ;k ek=k vFkok nksuksa 

esa cny tkuk nwljs “kCnksa esa bldk vFkZ gS ek=kRed vFkok fn”kkRed ifjorZuA 

eukso`fÙk ifjorZu dh D;k lkFkZdrk gS 

çHkkoiw.kZ vfHk;kstu dks cuk;s j[kus ds fy;s euksòfÙk ifjorZu cgqr t:jh gSA OkS;fDrd] lkekftd rFkk 

O;olkf;d Lrjksa ij çHkkoiw.kZ vfHk;kstu ds fy;s eukso`fÙk esa ifjekftZu ;k ifjorZu ykuk vko”;d gSA ckg; 

ifjorZuksa ds vkyksd esa ifjokj] lekt] laxBu ;k jk’Vª esa çxfr ykus ds fy;s eukso`fÙk ifjorZu dh 

vko”;drk iM+rh gSA 

eukso`fÙk ifjorZu ds dkj.k ¼ Factors of Attitude  Change½   
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eukso`fÙk ifjorZuksa dks çHkkfor djus okys dkjdksa ;k ifjfLFkfr;ksa dh O;k[;k djus ds iwoZ nks ckrksa dk /;ku 

j[kuk vko”;d gSA 

¼d½ vU; ckrsa leku jgus ij fn”kkRed ifjorZu dh vis{kk ek=kRed ifjorZu dh laHkkouk     vf/kd gksrh 

gSA 

¼[k½ eukso`fÙk ifjorZu ”khyrk orZeku rFkk lacaf/kr O;fDr dh fo”ks’krkvksa  ij fuHkZj djrh gSA fdlh eukso`fÙk 

esa “kfDr] laxfr] fLFkjrk vkfn fo”ks’krkvksa dk vHkko ftl lhek rd gksrk gS mlh lhek rd mlesa 

ifjorZu dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA blh çdkj eukso`fÙk j[kus okys O;fDr esa cqf)] vge] “kfDr] 

¼Ego-Strenght½ vkRe fo”okl] n<̀+rk] :f<+okn vkfn “khyxq.k ftl gn rd de gksrh gS mlh gn 

rd eukso`fÙk esa ifjorZu vf/kd gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa euksòfÙk ifjorZu gksrk gS & 

 

vfrfjDr lwpuk  ¼ Additional Information½ 

eukso`fÙk ifjorZu esa f”k{kk çpkj vkfn lk/kuksa ls çkIr vkSipkfjd lwpuk rFkk nwljksa ds lkFk ckr&phr] 

O;fDrxr çR;{k vuqHko vkfn ls çkIr vukSipkfjd lwpuk nksuksa dk gkFk gksrk gSA tSls lekpkj i=ksa] jfM;ks] 

nwjn”kZu ¼Vh-oh-½ vkfn lk/kuksa ls fd;s x;s çpkjksa ls çkIr lwpukvksa ds ifj.kkeLo:i ifjokj fu;kstu ds çfr 

gekjh eukso`fÙk esa fn”kkRed ifjorZu gq;s gSA dqN fnu igys ;g lwpuk feyh fd lqvj rFkk x;k dh pchZ ls 

MkyMk cuk;k tkrk gSA Qyr% MkyMk ds çfr orZeku vuqdwy euksòfÙk cnydj çfrdwy gks x;hA fQj 

lwpuk feyh fd ;g vQokg FkhA blfy;s gekjh euksòfÙk MkyMk ds çfr iqu%vuqdwy gks x;hA 

eukso`fÙk ifjorZu ij lwpuk dh çHkko”khyrk dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh gSA 

¼1½ lapkjd ¼Communicaton½ ftruk gh vf/kd fo”o;oh; gksrk gS] lapkj ;k lwpuk mruh gh vf/kd     

 çHkkoiw.kZ gksrh gSA¼Houland and Wecss 1951½ 

lapkj ftruk gh vf/kd vkd’kZd gksrk gS] lapkj mruk gh vf/kdçHkko iw.kZ gksrk gSA lapkjd ds lkFk  laca/ku 

dk “kks/k vf/kd gksus ls lapkj dk çHkko c<+ tkrk gSA 

lwpuk ;k lapkj dh çHkko”khyrk blds ek/;e ij Hkh fuHkZj djrh gSA vU; ek/;eksa dh vis{kk ekSf[kd        

lwpuk vf/kd çHkko iw.kZ gksrh gSA 

lwpuk ds vkdkj rFkk ?kVd ij Hkh bldh çHkko”khyrk fuHkZj djrh gSA çkIr lwpuk ls çR;kf”kr y{; 

miyC/k gksus dh laHkkouk vf/kd gksus ij mldh çHkko”khyrk c<+ tkrh gSA 
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lapkjd ftruk gh vf/kd vkd’kZd gksrk gS eukso`fÙk mruh gh vf/kd cnyrh gSA 

 

 

lewg&laca/ku esa ifjorZu¼Change in  Group Affiliation ½ 

tc O;fDr ,d lewg dks NksM+dj fdlh nwljs lewg ds lkFk laca/k LFkkfir djrk gS rks mldh eukso`fÙk esa 

ifjorZu vko”;d gks tkrk gSA u;s lewg esa ços”k ysus dk vFkZ ;g gksrk gS fd ;g ml lewg ds ewY;ksa] 

ekin.Mksa] fo”oklksa vkfn dks Lohdkj djrk gSA iqjkus lewg rFkk u;s lewg ds ekin.Mksa] ewY;ksa vkfn esa varj 

gksus ds dkj.k mldh eukso`fÙk;ksa esa varj gksuk LokHkkfod gSA tSls ,d gfjtu fgUnw lekt dks NksM+dj 

eqfLye lekt dk lnL; cu tkrk gSA nksuksa leqnk;ksa ds ewY;ksa ,oa ekin.Mksa esa varj gksus ds dkj.k nl 

gfjtu dh eukso`fÙk Hkxoku] eafnj] efltn] xk;] xaxk vkfn ds çfr cny tkrh gSa ,slh fLFkfr esa fn’kkRed 

ifjorZu vf/kd ns[ks tkrs gSaA 

fdlh u;s lewg ds lkFk laca/kksa ds dkj.k lnk leku ifjorZu ugha gksrk gSA ;gk¡ eukso`fÙk dh ifjorZu”khyrk 

nks ckrksa ij fuHkZj djrh gS& 

¼i½ lewg dh fo”ks’krk  

¼ii½ lewg esa O;fDr dh lnL;rk dh fo”ks’krkA lewg dh fo”ks’krk dk rkRi;Z lewg&ekin.M] lewg NksM+us dh 

Lora=rk rFkk ekuhVj djus dh çHkko”khyrk ls gSA O;fDr vius u;s lewg dh ftl gn rd vkd’kZ.k cuk 

ikrk gS mlh gn rd og viuh orZeku eukso`fÙk esa ifjorZu ykrk gSA blh rjg ekWuhVj ç.kkyh dk vHkko 

Hkh eukso`fÙk&ifjorZu ij iM+rk gSA tgk¡ rd lnL;rk dh fo”ks’krk dk ç”u gS blds varjxZr lnL; dh 

fLFkfr] lnL;rk dk ewY; vkfn eq[; gSaA u;s lewg esa O;fDr viuh fLFkfr ftruh gh vf/kd lqjf{kr le>rk 

gS] mruk gh vf/kd og u;s lewg ds ekin.Mksa dk vuqikyu djrk gS vkSj viuh iqjkuh eukso`fÙk esa ifjorZu 

ykrk gSA blh rjg og viuh lnL;rk dk ftl lhek rd ewY;kadu eglwl djrk gS] mlh lhek rd og 

u;s lewg ds lkFk vuqikyu djrk gS rFkk viuh orZeku eukso`fÙk esa ifjorZu ykrk gSA 

fudV laidZ  ¼Close Contact½ 

eukso`fÙk ifjorZu dk ,d ç/kku dkj.k fudV laidZ gSA blds dkj.k euksòfÙk dh ek=k ;k fn”kk vFkok nksuksa 

esa ifjorZu gks ldrk gSA tSls& Hkkjr esa Lora=rk ls igys dh vis{kk vkt gfjtuksa ds çfr czkã.kksa esa 
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udkjkRed eukso`fÙk cgqr gn rd cny x;h gSA bldk ,d ç/kku dkj.k nksuksa tkfr;ksa ds chp fudV laidZ 

dk ?kfVr gksuk gSA 

fudV laidZ ds dkj.k eukso`fÙk esa ifjorZu ds nks vk/kkj gS& 

¼i½ fudV laidZ ls fHkUu&fHkUu lewgksa rFkk leqnk;ksa ds yksxksa dks nwljksa dks le>us rFkk viuh xyr 

Qgfe;ksa dks lq/kkjus dk volj feyrk gS] ftlds dkj.k eukso`fÙk esa ifjorZu gksrk gSA tSls& ,d lkFk jgus 

ij czkã.kksa dks gfjtuksa ds laca/k esa lgh tkudkjh çkIr djus rFkk muds laca/k esa lquh&lqukbZ ckrksa dks 

ij[kus ,oa vius xyr fo”oklksa dks lq/kkjus dk ekSdk feyrk gS] ftlls mudh çfrdwy euksòfÙk vuqdwy cu 

tkrh gS vFkok de ls de mldh çcyrk ?kV tkrh gSA 

¼ii½ tc dbZ O;fDr ,d lkFk jgus yxrs gSa rks LoHkkor% ,d nwljs ds x.kksa ;k vuqdwy i{kksa dks Hkh [kkst 

fudkyrs gSaA tSls& ;fn ,d czkã.k dks gfjtuksa ds lkFk jgus ij ck/; gksuk iM+s rks og vge~ lqj{kk ¼Ego 

Defence½ ds :Ik esa ;qDR;kHkkl dk mi;ksx vius oxZ ds yksxksa dks dg ldrk gS fd gfjtu mrus cqjs ugha 

gS ftruk fd ge le>rs gSaA og vius rdZ ds i{k esa nks&pkj xq.kksa dks fxuk ldrk gSA “kq: esa ;g dsoy 

mldk dsoy eqDR;kH;kl gks ldrk gS] ysfdu ckn esa og gfjtuksa ds çfr eukso`fÙk ds HkkokRed la?kVd dk 

vfuok;Z vax cu ldrk gSA 

çofrZr laidZ ij fd;s x;s v/;;uksa ls mi;qDr fopkjksa dk leFkZu gksrk gSA fLeFk us xksjs Nk=ksa dks “kSf{kd 

fMªi ds cgkus fuxzks ds lkFk dqN fnuksa rd j[kk mUgksaus ik;k fd “kkjhfjd laidZ ds dkj.k foxzks ds çfr xksjs 

Nk=ksa dh udkjkRed eukso`fÙk esa ek=kRed rFkk fn”kkRed nksuksa rjg ds ifjorZu gq;sA 

fM;w”k rFkk dksfyUl os ns[kk fd ìFkd vkoklh; ;kstuk dh vis{kk la?kfVr vkoklh; ;kstuk ds dkj.k fuxzks 

rFkk la?kfVr ;kstuk esa 95% ds çfr xksjh fL=;ksa dh eukso`fÙk cgqr va”kksa esa vuqdwy cu x;hA ìFkd ;kstuk 
esa 27 çfr”kr fL=;ksa us fuxzks ds çfr lgkuqHkwfr fn[kykbZA ,d la?kfVr ;kstuk esa 27 çfr”kr rFkk nwljh 
la?kfVr ;kstuk esa 62 çfr”kr fL=;ksa us dgk fd ftu yksxksa ls os vPNh rjg voxr gS] muesa ,d fuxzks Hkh 
gSA ysfdu ìFkd ;kstuk esa ,d Hkh ç;ksT; us ,slk fopkj çdV ugh fd;kA ysfdu dHkh&dHkh fudV laidZ 
ds dkj.k foijhr ifj.kke feyrk gSA 

eqlhu os vius v/;;u esa ik;k fd ,d dSai esa pkj lIrkg rd ,d lkFk jgus ds dkj.k 73 çfr”kr xksjs 
cPpksa dh udkjkRed euksòfÙk foxzks ds izfr ?kV x;h vkSj 26 çfr”kr cPpksa esa c<+ x;hA okLro esa eukso`fÙk 
ifjorZu ij laidZ dk çHkko dbZ ckrksa ij fuHkZj drk gSA 

¼i½ vYila[;d oxZ rFkk çkf/kdr̀ oxZ ds yksx leku in ij gksrs gS rks laidZ dkQh çHkkoiw.kZ fl) gksrk gSA 
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¼ii½ tc vYila[;d oxZ ds yksxksa dk O;ogkj ml oxZ ij vkjksfir fo”oklksa ds foijhr gksrk gS rks eukso`fÙk 

esa vuqdwy fn”kk esa ifjorZu gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA nksuksa lewgksa ds chp ?kfu’Brk fturh vf/kd 

gksrh gS] udkjkRed eukso`fÙk mruh gh vf/kd ?kV tkrh gSA  

¼iii½ nksuksa lewg ds yksx tc ,d nwljs ds lkFk Lora= :I ls lg;ksx djrs gSa rks iwoZ/kkj.kk ;k udkjkRed 

eukso`fÙk ds cnyus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

Ldwy rFkk dkyst & 

eukso`fÙk dks cnyus esa Ldwy rFkk dkWyst dk Hkh cM+k gkFk  gksrk gSA blds dbZ dkj.k gS& 

¼i½ f”k{kky; esa fHkUu&fHkUu tkfr;ksa] oxks± rFkk leqnk;ksa ds yM+ds rFkk yM+fd;kW gksrs gSaA muds chp fudV 

laidZ LFkkfir gksrs jgus ds dkj.k mUgsa ,d nwljs ds okLrfod :i dks ns[kus vkSj le>us dk ekSdk feyrk 

gSA vius u;s vuqHkoksa ds vkyksd esa vius vk/kkj gksus fo”oklksa dks NksM+us rFkk eukso`fÙk dks cnyus dk volj 

feyrk gSA 

¼ii½ f”k{kky; esa f”k{kdksa rFkk Nk=ksa ds O;ogkjksa ds vkyksd esa u;h eukso`fÙk;ksa ds fuekZ.k tFkk orZeku 

eukso`fÙk;ksa esa ifjorZu dh laHkkouk lnk cuh jgrh gSA 

¼iii½ f”k{kky; esa u;s&u;s Kkuksa ds vtZu ls Hkh orZeku eukso`fÙk;ksa cnyrh gS vkSj u;h eukso`fÙk;kW dk fuekZ.k 
gksrk gSA U;wdkst ds v/;;u ls bldk leFkZu gksrk gSA fLVEcj  us vius v/;;u esa ik;k fd f”k{kk ds Lrj 
ds c<+us ls iwoZ/kkj.kk ?kVrh gSA 

vkuUr os de f”kf{kr dh vis{kk vf/kd f”kf{kr iq:’kksa rFkk fL=;ksa esa de iwoZ/kkj.kk ik;h ysfdu dSEicsy ds 

v/;;u esa foijhr ifj.kke feys okLro esa bl fn”kk esa O;ofLFkr v/;;uksa dk cgqr vHkko gSA 

çR;{k vuqHko & ¼Direct Experience½  

O;fDrxr :i ls fdlh oLrq ;k O;fDr ds laca/kksa esa vuqHko çkIr gksus ij mlds çfr orZeku euksòfÙk cny 
ldrh gSA dkj.k] cgqr lh euksòfÙk;ksa lquh&lqukbZ ckrksa vFkok vi;kZIr lwpuk;sa ij vk/kkfjr gksrh gSA vr% 
O;fDrxr vuqHko rFkk i;kZIr lwpuk çkIr gks tkus ij ,slh eukso`fÙk;kW cny ldrh gSaA eSfFky czkã.kksa ds izfr 
gekjh çfrdwy eukso`fÙk bl rFkk dfFkr fo”okl ij vk/kkfjr gS fd os liZ ls Hkh vf/kd [krukd gksrs gSaA 
;fn gekjk O;fDrxr vuqHko nks&pkj eSfFky czkã.kksa ds laca/k esa ;g gks fd os lPps rFkk “kjhQ] lgkuqHkwfrd 
lPps rFkk feyulkj gksrs gSa rks gekjh ;g udkjkRed euksòfÙk ldkjkRed cu ldrh gSA FklZVu ds vuqlkj 
O;fDrxr rFkk Li’V vuqHko ds dkj.k ekuo tkrh; iwoZ/kkj.kk ?kV tkrh gSA bUgksaus vius v/;;u esa ns[kk fd 
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pyfp=ksa ds ek/;e ls xksjs ç;ksT;ksa dh foxzks ds thou&pØ dk Li’V Kku fdl lhek rd djk;k x;k] 
mudh ioZ/kkj.kk mlh lhek rd ?kV x;hA vU; v/;;uksa ls bl fopkj dh iqf’V gksrh gSA ¼Allpord, 1954, 

Clore it al 1978½  

jsxu rFkk Qkft;ks ds vuqlkj çR;{k vuqHko ls dsaMh; ço`fÙk;ksa ds çfrjks/k dks nwj djus esa dkQh enn 
feyrh gSA u;s vuqHkoksa ds vkyksd esa tc O;fDr  ds fo”okl ,oa eukso`fÙk xyr çekf.kr gksrs gS rks og ;k 
rks vius vuqHkoksa esa  ifjorZu ykrk gS ;k vius fo”okl ;k euksòfÙk esa ifjorZu ykrk gSA ysfdu çR;{k 
vuqHkoksa esa ifjorZu ykuk dfBu gksrk gS] blfy;s og vius orZeku fo”okl ;k eukso`fÙk esa ifjorZu ykrk gSA 

çpkj ¼Propaganda½ 

çpkj ds laca/k esa eq[; ckr ;g gS fd ;g Lo;a eukso`fÙk ifjorZu dk dkj.k ugha gS cfYd vfrfjDr lwpuk 
dk ek= ,d lk/ku gSA çpkj dh dbZ çfof/k;k¡ rFkk ek/;e gSaA ftudk mi;ksx djds çpkjd ubZ&ubZ 
lwpuk;sa çLrqr djds yksxksa dh eukso`fÙk;ksa esa ifjorZu dk ç;kl djrk gSA fyf[kr çpkj dh vis{kk çR;{k 
çpkj vf/kd çHkko iw.kZ gksrk gSA Hkk’k.k] lekpkj] i=] jsfM;ks] flusek] nwjn”kZu vkfn ek/;eksa ls çpkj }kjk 
ifjokj&fu;kstu ;k ifjokj dY;k.k xHkZikr vkfn ds çfr turk dh eukso`fÙk dks vuqdwy cukus esa rRdkyhu 
Hkkjrh; ljdkj cgqr gn rd lQy jghA dbZ v/;;uksa ls eukso`fÙk ds ifjorZu ,oa fuekZ.k esa çpkj dk 
egRo fl) gksrk gSA ysfdu QsYMeSu ds vuqlkj ;fn yksx iwokZxzkgh gks rFkk çpkj ls lger u gks rks o 
lwpuk dh xyr O;k[;k dj ldrs gSa rFkk çpkj csvlj fl) gks ldrk gSA 

¼vii½ lkaLd`frd lehdkjh & ¼Cultural Assimilation½ 

bl çfof/k }kjk Hkh eukso`fÙk [kkldj iwoZ/kkj.kk esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA fHkUu&fHkUu lewgksa] leqnk;ksa 
;k lkaLd`frd lnL;ksa ds chp lkekftd ikjLifjd fØ;k gksus ds dkj.k muds chp iwoZ/kkj.kk;sa ?kVrh gSaA 
;gk¡ yksxksa dks çR;sd lewg ;k laLd`fr ds laca/k esa çR;{k funsZ”k fn;k tkrk gS rFkk lgh lwpuk nsdj çpfyr 
xyrQfe;ksa dks nwj fd;k tk ldrk gS ifj.kker% mudh euksòfÙk ;k iwoZ/kkj.kk vuqdwy fn”kk esa cny ldrh 
gSA ySafMl vkfn us çtkrh; iwoZ/kkj.kk ds vkHkkl esa bl fof/k dk lQy mi;ksx fd;kA 

¼viii½ visf{kr Hkwfedk fuokZg& ¼Required role Playing½ 

çR;sd Hkwfedk ls lacaf/kr fo”ks’k vf/kdkj rFkk drZO; gksrs gSaA vr% Hkwfedk cnyus ls O;fDr ds vf/kdkj rFkk 
drZO; cny tkrs gSaSA bl Hkwfedk&ifjorZu ds lkFk mldh orZeku eukso`fÙk;ksa esa Hkh ifjorZu gks ldrk gSA 
eku yhft, fd ,d czkã.k dh eukso`fÙk gfjtuksa ds çfr udkjkRed gS ogha czkã.k iapk;r dk eqf[k;k] jkT; 
dk eq[;ea=h ;k jk’Vª ds ç/kkuea=h ds :i esa fuokZfpr gks tkrk gS vc mldh eukso`fÙk gfjtuksa ds çfr de 
ls de Åij ls cny tk;sxhA 

ç”u mBrk gS fd D;k lpeqp Hkwfedk fuokZg ds dkj.k O;fDr dh futh eukso`fÙk vke eukso`fÙk ds le:Ik cu 
tkrh gSA dYcVZlu ds v/;;u ls bl  leL;k ds lek/kku esa enn feyrh gSA mUgksaus vius v/;;u esa ik;k 

fd Hkwfedk&fuokZg ds çHkko ls fdlh ds çfr fof”k’V eukso`fÙk rFkk lkekU; eukso`fÙk esa lacaf/kr Øe”k% 66.7 
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çfr”kr rFkk 76.1 çfr”kr xksjs ç;ksT;ksa esa oLrqr% ?kukRed ifjorZu ?kfVr gqvkA v/;;uksa ls irk pyrk gS 
fd Hkwfedk&fuokZg ds i{k esa tc lkekftd lgkjk feyrk gS rks futh eukso`fÙk okLro esa vke euksòfÙk es 
cny tkrh gSA 

O;fDrRo ifjorZu çfof/k;k¡&¼Personality Change Techniques½ 

orZeku le; esa lkekftd eukso`fÙk;ksa esa ifjorZu ykus ds fy;s O;fDrRo esa ifjorZu ykus ij cy fn;k tkrk 
gSA O;fDrRo lajpuk esa ifjorZu ykus ls O;fDr dh eukso`fÙk esa LFkk;h ifjorZu laHko gksrk gSA ,sDlykbuZ us 
lkr o’kZ ds  xksjs leL;kRed ckydksa ij v/;;u fd;k tks çtkrh; euksòfÙk;ksa ls ihfM+r FksA [ksy fpfdRlk 
}kjk muds O;fDrRo esa ifjorZu yk;k x;k ftlls foxzks ds çfr mudh çtkrh; eukso`fÙk;ksa esa ifjorZu laHko 
gqvkA 

bl çdkj Li’V gS fd eukso`fÙk ifjorZu ds vusd fu/kkfjr fof/k;k¡ ;k ifjfLFkfr;kW gSaA ns[kus esa ;s 
vyx&vyx yxrh gSa ijUrq okLro esa ;s lHkh vkil esa lacaf/kr gS vkSj ,d lkFk eukso`fÙk&ifjorZu ;k 
eukso`fÙk n<̀+rk ij çHkko Mkyrs gSaA 

2.7 eukso`fÙk ifjorZu ds çfr çfrjks/k 

eukso`fÙk&ifjorZu ds çfr çfrjks/k dk vFkZ ;g gS fd dqN ifjfLFkfr;ksa esa u;s vuqHkoksa] fudV laidZ vkfn 
dkjdksa ds gksrs gq;s Hkh orZeku eukso`fÙk ugha cnyrh gSA fo”ks’k :I ls ,slh eukso`fÙk;ksa esa ifjorZu dfBu gksrk 
gS ;kuh çfrjks/k vf/kd gksrk gS] ftu euksòfÙk;ksa ls dbZ rjg ds ykHk gksrs gS] mUgsa eukso`fÙk ds dk;Z dgrs gSaA 

¼i½ lek;kstu dk;Z& 

eukso`fÙk ifjorZu ds çfr çfrjks/k dk ,d dkj.k ;g fd eukso`fÙk O;fDr ds lek;kstu esa lgk;d gksrh gSA 
;g viuh ldkjkRed rFkk udkjkRed eukso`fÙk;ksa ds }kjk Øe”k% okafNr y{; dks çkIr dj rFkk vokafNr 
y{;ksa ls viuk cpko dj nSfud thou esa lek;kstu lFkkfir djuk gSA blfy;s og ,slh eukso`fÙk esa 
ifjorZu ugha ykrk gSA 

¼ii½ vge~ j{kk dk;Z & 

eukso`fÙk dk ,d dk;Z O;fDr dh vge~ dh j{kk djrk gSA vr% ftl eukso`fÙk ls vge~ dh j{kk gksrh gS] og 
mlesa ifjorZu ugha ykrk gSA 

¼iii½ ewY;&vfHkO;fDr dk;Z& 

eukso`fÙk ds ek/;e ls O;fDr dsanzh; thou ewY;ksa dh vfHkO;fDr djrk gSA blfy;s eukso`fÙk ugha cnyrh gSA 

¼iv½ Kku dk;Z & 
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viuh fofo/k vko”;drkvksa dh laLrqfr ds fy;s O;fDr us dsoy dqN fo”oklksa dks vftZr djrk gS] cfYd 
Kku Hkh gkfly djus dk ç;kl djrk gS tks blds thou esa lkFkZd cukus esa lgk;d gksrk gSA isVdksfop 

¼Vetkovich st al 1984½ d vuqlkj ftu eukso`fRr;ksa esa mi;qZDr vfo”;drkvksa dh larqf’V ftl lhek rd 
laHko gksrh gS] mlh lhek rd muesa ifjorZu gksrk gSA 

 

2.8 eukso`fÙk ds dk;Z  

gekjs eu] efLr’d esa fofHkUu rjg ds mn~nhidksa O;fDrRo] ?kVukvksa vkfn ds ckjs esa fdlh u fdlh ,d 
eukso`fÙk dk fuekZ.k djrk gSA blfy;s ç”u ;g mBrk gS fd O;fDr eukso`fÙk dk fuekZ.k D;ksa djrk gSA  

“kkfHkg us bl ç”u dk mÙkj nsus ds fy;s lacf/kr v/;;uksa dk ,d fo”ys’k.k fd;k ftlds ckn esa os bl 
fu’d’kZ ij igq¡ps fd euksof̀Ùk }kjk dbZ rjg ds ykHknk;d dk;Z gksrs gSa ftlds pyrs O;fDr fdlh oLrq 
?kVuk rFkk vU; O;fDrds çfr ,d fo”ks’k rjg dh eukso`fÙk fodflr djrk gSA ,sls dk;Z fuEu ik¡p gSa& 

¼i½ euksòfÙk }kjk Kku dk;Z lEiUu gksxk ¼Attitueds serves knowledge Functions½ 

eukso`fÙk O;fDr dks lkekftd vfrfØ;kvksa rFkk mn~nhidksa dh O;k[;k djus esa rFkk eukso`fÙk laxr lwpuk ds 
çfr rsth ls vuqfØ;k djus esa enn~ djrk gSA bl rF; dh ìf’VdbZ euksoSKkfud v/;;uksa ls dh tk pqdh 
gSA equjks rFkk fMêh us vius v/;;u esa ik;k fd ftu u;h lwpukvksa esa O;fDr dh eukso`fÙk dks leFkZu 
feyrk gS mls O;fDr mu lwpukvksa dh rqyuk esa vf/kd lgh o fo”okl iw.kZ ekurk gS ftDolZ mudh eukso`fÙk 
dks leFkZu feyrk gSA 

¼ii½ euksòfÙk }kjk vkRe lEeku dk dk;Z Hkh gksrk gS ¼Attitueds also serves self-esteem    

 Functions½ 

eukso`fÙk O;fDr ds vkRe&lEeku dks Hkh laiksf’kr djrk gS ;k mls etcwr djrk gSA eSuLVhM dk ¼Manstead, 

2000½ dk er gS fd tc O;fDr esa fdlh fo”ks’k rjg ds fo”okl ;k fl)kar ds çfr vkLFkk ls dksbZ eukso`fÙk 

curh gS vkSj fQj O;fDr ml euksòfÙk ds çfr vfMx jgrk gS rks mlesa ,d vkRe&lEeku ¼Self-esdeem½ 
dk Hkko mRiUu  gksrk gSA lPpkbZ ;g gS fd O;fDr tc fdlh fo”ks’k eukso`fÙk ij dk;e jgrk gS rks mlesa 

fofHkUu rjg ds laosx dk vuqHko gksrk gSA tc O;fDr dh eukso`fÙk fdlh uSfrd fu;e ¼Moral Principals½ 
ij vk/kkfjr gksrh gS vkSj ;g ogk¡ Hkh /kks[kk ;k Ny ugh djrk gS tgk¡ mls oSlk djus dk i;kZIr volj gS 

rks mlesa LoHkkor% mldk vkRe&lEeku rFkk vkRe&mRd’kZrk ¼Self Worth½ vf/kd etcwr gks tkrh gSA 

¼iii½ euksòfÙk O;fDr dh vkRe&vfHkO;fDr ;k igpku dks lEiUu djrh gS- 
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eukso`fÙk O;fDr dks nlds rgRoiw.kZ fo”oklksa ¼Beliefs½ ,oa ewY;ksa ¼Values½ dh vfHkO;fDr djus esa enn 
djrh gSA nwljs “kCnksa esa eukso`fÙk O;fDr dks igpku ;k vkRe&vfHkO;fDr dk;Z esa enn djrk gS vkSj bl 

rjg ls O;fDr ;g lapkfjr ¼Comunicate½ djus esa l{ke gksrk gS fd og dkSu gSA 

¶ysfeax ,oa isêh ¼ 2000½ us bl rF; dk leFkZu vius v/;;u }kjk fd;kA bl v/;;u esa ;g ik;k x;k 
fd iq:’kksa }kjk fdlh daiuh ds mRikn ds çfr ml le; vf/kd /kukRed ,oa vuqdwy eukso`fÙk fn[kyk;h 
x;h tc mudh lksp ;k fo”okl ;g Fkk fd vU; iq:’kksa }kjk mls ilan fd;k x;k Fkk rFkk mlh rjg ls 
efgykvksa }kjk mRikn ds çfr /kukRed eukso`fÙk ml le; vf/kd fodflr dh x;h tc mudh lksp ;k 
fo”okl ;g Fkk fd vU; efgykvksa }kjk Hkh mls ilan fd;k x;kA 
eukso`fÙk O;fDr ds fy;s vga j{kkRed dk;Z Hkh djrh gS& 

dkt ¼Katz] 1960½ us ;g nkok fd;k Fkk fd euksòfÙk dHkh&dHkh O;fDr ds fy;s vga&j{kkRed dk;Z Hkh 
djrh gSA bldk eryc ;g gqvk fd dksbZ fo”ks’k eukso`fÙk fodflr djds vius ckjs esa çkIr vokafNr 
lwpukvksa ls vius vkidks cpkrk gSA tSls tks yksx dêj /keZiaFkh gksrs gSa ekuks os fdlh Hkh rjg ds iwokZxzg 
rFkk foHksn ds f[kykQ gS b; rjg dh eukso`fÙk cukdj lpeqp esa vius vki dks bl rF; ls igpkuus ls 
cpk ysrs gS fd os lpeqp esa os fofHkUu lkekftd lewgksa rFkk ikfVZ;ksa ds çfr vR;f/kd iwokZxzfgr gSA blh 
rjg ls O;fDr çk;% ;g pkgrk gS fd mls nwljksa }kjk Lohdkj fd;k tk;s ;k lEeku fn;k tk;s vkSj ,slk 
djus ds fy;s og vU; O;fDr;ksa ds çfr ml gn rd ,d LohdkjkRed ,oa ?kukRed eukso`fÙk fn[kykrk gS 
ftruk fd lpeqp esa mlesa jgrk ugha gSA 

eukso`fÙk O;fDr ds fy;s Nfo vfHkçsj.k dk;Z Hkh laiUu djrk gS 

eukso`fÙk O;fDr ds fy;s Nfo vfHkçsj.k dk;Z ¼Impression motivation function½ Hkh djrk gS A çk;% O;fDr 
nwljksa dh ctk; vius ckjs esa ,d mRre Nfo dk fuekZ.k djuk pkgrk gS vkSj blds fy;s ;g ,d lgh 
eukso`fÙk fodflr djds ,d mfpr fopkj dks vfHkO;Dr djrk gSA “kks/kksa ls tks rF; lkeus vk;s gSa og bl 
ckr dk lk{kh gS fd ftl lhek rd eukso`fÙk }kjk ;g dk;Z fd;k tkrk gS mlls lkekftd lwpuk dk 
¼Social indormation½ dk lalks/ku ¼Processing½ çHkkfor gksrh gSA bl rF; dh iqf’V ukbugqbZl] eSuLVhM 
rFkk Lih;lZ ¼Nienhuis, Manstead & Spears 2001½ ds ,d v/;;u esa gqvk gSA bu “kks/kdrkvksa dh 
çkDdYirk ;g Fkh fd tc eukso`fÙk }kjk Nfo vfHkçsj.k dk;Z ¼Impression motivation function½ fd;k 
tkrk gS] rks O;fDr viuh eukso`fÙk dks leFkZu nsus ds [;ky ls vf/kd ls vf/kd rdZ nsrk gS vkSj O;fDr esa 
nwljksa dks çHkkfor djus dk vfHkçsj.k ftruk gh vf/kd gksxk og mruk gh vf/kd ls vf/kd rdZ çLrqr 
djsxkA bl çkDdYiuk dh tk¡p dks mUgksaus dkWyst Nk=ksa dks ,d lans”k tks dBksj vkS’k/k ds ikS/khdj.k ds 
i{k esa Fkk dks i<+us ds fy;s dgk x;kA blds ckn Nk=ksa ls dgk x;k fd mUgsa vius fopkjksa dk cpko djuk 
gksxkA Nk=ksa ds rhu lewg }kjk bl v/;;u esa fgLlk fy;k x;kA Nk=ksa ds ,d lewg ls ;g dgk x;k fd 
muds fu’iknu dk ewY;kadu ,d vU; O;fDr ls fd;k tk;sxk rFkk Nk=ksa ds rhljs ls ;g dgk x;k fd 
mudk fu’iknu rhu vU; O;fDr;ksa }kjk fd;k tk;sxkA Li’Vr% igys lewg esa ç;ksT;k;k lgHkkfx;ksa dk Nfo 
vfHkçsj.k de Fkk nwljs esa lk/kkj.k Fkk rFkk rhljs esa lcls vf/kd FkkA lans”k dks i<+us rFkk mDr lwpuk dks 
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çkIr djus ds fy;s vk;s lgHkkfx;ksa us viuh&viuh eukso`fÙk;ksa dk btgkj fd;k vkSj lkFk gh lkFk ;g Hkh 
cryk;k fd fdl lhek rd os vkS’k/kh vkS’k/k ds oS/khdj.k ds fy;s u;s&u;s rdZ lksp j[ks FksA çkDdYiuk ds 
gh vuq:Ik ifj.kke esa ns[kk x;k fd mPp vfHkçsj.k voLFkk ¼Hight Motivation Condition½ eukso`fÙk dh eki 
vFkkZr~ rhljs lewg ds lgHkkfx;ksa }kjk vf/kd ls vf/kd u;s rdZ fn;s x;s vkSj yksxksa us ;g Hkh dgk fd os 
bu rdksZs dks vf/kd ls vf/kd mi;ksx djds nwljs yksxksa dks çHkkfor djxsa A bl v/;;u ls ;g Li’V gks 
tkrk gS fd euksòfÙk ls  Nfo vfHkçsj.k dk dk;Z ftruk gh vf/kd lEiUu gksrk gS ] mruk gh vf/kd O;fDr 
vius fopkjksa dks lefFkZr djus ds fy;s vf/kd ls vf/kd rdZ çnku djus dh dksf”k”k djrk gS A 

 

 

2.9 eukso`fÙk dh eki 

lekt euksoSKkfudksa }kjk eukso`fÙk dks ekiusa ds fy;s fofHkUu rjg dh fof/k;ksa dk çfriknu fd;k x;k gS A 
eukso`fÙk ekiu dk vFkZ gksrk gS O;fDr esa eukso`fÙk dh fn”kk ,oa mldh ek=k dk irk yxkuk eukso`fÙk dh 
fn”kk dk rkRi;Z gS fd eukso`fÙk ;fn /kukRed ;k _.kkRed gksuk gS rFkk eukso`fÙk dh ek=k ls rkRi;Z gS fd 
eukso`fÙk ;fn /kukRed gS rks fdruh ek=k esa rFkk _.kkRed gS rks fdruh ek=k esa  A 
 

  eukso`fÙk ekiu ds fo’k; esa lekt euksoSKkfudksa ds }kjk nks egRoiw.kZ iwoZdYiuk;sa dh x;h gS tks bl çdkj    

     gS & 

¼1½ eukso`fÙk ekiu esa ;g iwoZ dYiuk dh x;h gS fd O;fDr dk O;ogkj euksòfÙk dh oLrq ;k ?kVuk ds çfr 
,d ifjfLFkfr ls nwljh ifjfLFkfr esa laxr gksxk A mnkgj.k Lo:Ik ;fn dksÃ  O;fDr ngst çFkk dks ukilan 
djrk gS rks gj ifjfLFkfr esa og mls ukilan gh djsxkk A bl <x dh laxfr u jgus ij eukso`fÙk dks ekiuk 
laHko ugha gS A 

¼2½ eukso`fÙk dk ekiu lh/ks laHko ugha gSA Qyr% bldk ekiu ijks{k :i ls gksrk gSA blfy;s ml ckr dh 
iwoZ dYiuk dh tkrh gS fd O;fDr ds O;ogkjksa ,oa dFkuksa }kjk gh mldh eukso`fÙk ds ckjs esa vankt yxk;k 
tk ldrk gSA lekt”kkfL=;ksa }kjk euksòfÙk ekiu ds fy;s ftruh fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gS mlds 
dSaicy ¼Campbell, 1950½ us fuEu pkj foLrr̀ Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA 

¼i½ vçPNUu lajfpr fof/k ¼Non Disguised structured Methods)   

¼ii½ vçPNUu vlajfpr fof/k ¼Non Disguised Non-structured Methods)  

¼iii½ çPNUu vlajfpr fof/k ¼Disguised non structured Methods)   

¼iv½ vçPNUu lajfpr fof/k ¼Disguised structured Methods) 

EkukòfÙk ekiu dh fof/k;k¡ 
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bu pkjksa rjg dh fof/k;ksa dk o.kZu bl çdkj gS& 

1- vçPNUu lajfpr fof/k ¼ Non Disguised Structured  Method½   

bl fof/k esa fHkUu çdkj ds vkRe&fjiksVZ fof/k vkrs gSA vkRe fjiksVZ og fof/k gS ftlesa euksòfÙk ekiu ds fy;s 

eukso`fÙk ij oLrq ls lacaf/kr dqN ç”u fn;s gksrs gSa ftls i<+dj O;fDr Lo;a gh mldk mÙkj nsrk gSA bl 

rjg dh ç”ukoyh ¼Questionnaine) dks euksòfÙk ekiuh ¼Attitude Scale½ eukso`fÙk ç”ukoyh dgk tkrk gSA 

eukso`fÙk ekiuh esa fn;s x;s ç”uksa ds vk/kkj ij O;fDr dh eukso`fÙk ekih tkrh gS 

eukso`fÙk ekiu ds fy;s eukso`fÙk ç”ukoyh ;k eukso`fÙk ekiuh dk ç;ksx lekt”kkfL=;ksa }kjk dkQh fd;k x;k 

gSaA ,slh ekifu;ksa dks fuEu 6 Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& 

¼i½ FkDVZu ekiuh fof/k ¼Thurston Scaling Method½ 

¼ii½ fyDVZ ekiuh fof/k ¼Lickert’s Scaling Method½ 

¼iii½ cksxkMZl lkekftd nwjh ekiuh fof/k ¼Bogards Social Distance Scaling½ 

¼iv½ xVeSu lap;h ekiuh fof/k ¼Gutman Cumulative Scaling Merhod½ 

¼v½ ekiuh çHksnh fof/k ¼Scale Discrimination Techniqne½ 

¼vi½ “kCnkFkZ foHksnd ekiuh fof/k ¼Semantic Different Scale Method½ 

 

 FkLVZu ekiuh fof/k 

¼Thurstone’s Scaling Method½ 

eukso`fÙk ekius ds fy;s ,y-,y- FkLVZu ¼L.L. Thurstone½ us lcls igys eukso`fÙk ekiuh dk ç;ksx fd;kA 

bUgksaus viuk ,d egRoiw.kZ “kks/k i= ftldk “kh’kZd Fkk ^^eukso`fÙk ekih tk ldrh gS ¼Attitudes can be 

Measured½ lu~ 1928 esa çdkf”kr fd;kA mUgksaus mlesa ,d fo”ks’k ekiuh fof/k dk foLrr̀ o.kZu fd;k ftls 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   42 
 

vkt FkLVZu ekiuh fof/k dgk tkrk gSA lkekftd eukso`fÙk ds ekiu ds fy;s FkLVZu us cgqr lkjh ekiuh 

çfof/k;ksa dk ç;ksx fd;k gS ftlesa len`f’V varjky fof/k lcls vf/kd yksdfç; gSA 

len`f’V varjky fof/k ds }kjk gh esa 1929 esa FkLVZu o pso ¼Thustones Chove½ us fxfjtk?kj ds çfr 

eukso`fÙk ekius ds fy;s ,d ekiuh Hkh rS;kj dhA bl ekiuh fof/k dk ç;ksx dk ç;ksx ;g ohxzks çtkfr] 

tUefojks/k vkfn tSlh lkekftd leL;kvksa ds çfr eukso`fÙk ekiu esa dh x;hA FkLVZu rFkk pso ds vuqlkj 

eukso`fÙk ekiu ds fy;s ekiuh cukus esa fuEu pj.k egRoiw.kZ gSa& 

¼i½    lcls igys eukso`fÙk oLrq ls lacaf/kr egRoiw.kZ dFkuksa dh ,d lwph rS;kj dh tkrh  gS tks Li’V ek=k 

esa fy[kh gksrh gSA blesa vuqdwy dFku o çfrdwy dFku nksuksa dks lekfgr fd;k tkrk gSA çkjafHkd 

voLFkk esa dFkuksa dh fdruh la[;k gksuh pkfg, blds ckjs esa FkLVZu us dksbZ fn”kk funsZ”k ugha fn;s gSa 

ijUrq mUgksaus T;knkrj 100&200 rd dFkuksa dk gh ç;ksx fd;k gSA 

¼ii½  rS;kj fd;s x;s lHkh dFkuksa dks fu.kkZ;dksa ds ,d lewg dks ns fd;k tkrk gSA fu.kkZ;dksa dh la[;k 

fdruh gS blds ckjs esa dksbZ fyf[kr fu;e ugha gS dFkuksa dh lwph dks fu.kkZ;dksa dks nsdj muls 

vkxzg fd;k tkrk gS fd os çR;sd dFku dks Js.kh ¼Interval½ esa ls fdlh ,d Js.kh esa j[krs gq;s 

Nk¡Vrs tk;s bl Js.kh esa ,d vksj vuqdwyrk ¼Favorableners½ rFkk nwljs Nksj ij izfrdwyrk rFk chp 

esa rVLFkrk dh fcanq;s gSA 

 

FkLVZu }kjk nks egRoiw.kZ iwoZdYiuk;sa dh x;h Fkha tks bl çdkj gS& 

¼1½ ;s lHkh Jsf.k;ksa ftuesa dFkuksa dks Nk¡Vk tkrk gS euksoSKkfud :i ls leku gksrs gSA 

¼2½ fu.kkZ;dksa dh viuh eukso`fÙk dFkuksa dks Nk¡Vus dh çfØ;k dks çHkkfor ugha djrh gSA bldk eryc ;g 

gqvk fd ftl fu.kkZ;d dh viuh eukso`fÙk fdlh dFku ds izfr vuqdwy gS vkSj ftl fu.kkZ;d dh viuh 

eukso`fÙk mlh dFku ds çfrdwy o nksuksa gh leku :Ik ls dFku dh Nk¡VsaxsA 

¼3½ rhljs pj.k esa lHkh dFkuksa dks tc fu.kkZ;dksa }kjk 11 Js.kh esa Nk¡V fy;k tkrk gS rks çR;sd dFku dh 

ekiuh ewY; Kkr fd;k tkrk gSA X;kjg fcanq ekuh ij fu.kkZ;dksa }kjk tks fu.kZ; ;k dksbZ ¼Rank½ fn;s 

tkrs gS mldh ekf/;dk vFkkZr~ ,d rjg dk vkSlr Kkr fd;k tkrk gS ;gh ekf/;dk çR;sd dFku dk 

ekiuh ewY; gSA  

¼4½ blds ckn çR;sd dFku ds fy;s çkIr fu.kZ; ;k dksfV ds vk/kkj ij prqFkkZda eku Kkr fd;k tkrk gSA 

ftls la{ksi esa dgk tkrk gS Y Q dk eku vf/kd gksus ls ;g irk pyrk gS fd ml dFku dks X;kjg 

fcUnq ekiuh esa Nk¡Vus ds laca/k esa fu.kkZ;dksa esa lgefr ugh gS Qyr% ,sls dFkuksa dks jn~n dj fn;k tkrk 
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gSA Q dk eku de gksus ls ;g irk pyrk gS fd djhc&djhc lHkh fu.kkZ;dksa us veqd dFku dh ,d 

gh Js.kh esa j[kk gSA 

¼5½ blds ckn ds pj.k esa dFkuksa dh l”kfr Kkr dh tkrh gSA blds fy;s cps gq;s lHkh dFkuksa dks ç;ksT;ksa 

ds ,d lewg dks ns fn;k tkrk gS vkSj muls ;g dgk tkrk gS fd mu dFkuksa ds vkxs fVd ¼½ yxkrs 

tk;saA ftuls os lger gSaA dFku fo”ks’k ls lgefr çdV djus okys ç;ksT; ;fn fdlh ,sls dFku ds 

vkxs Hkh fVd yxk nsrs gSa ftudk ekiuh ewY; lgefr çdV djus okys dFku ds ekiuh ewY; ls dkQh 

fHkUu gksrk gS rks bl dFku fo”ks’k dks vkarfjd :Ik ls vlaxr ekudj Nk¡V fn;k tkrk Fkk ijUrq ;fn 

fdlh dFku fo”ks’k ls lgefr çdV djus dk ç;ksT; us leku ewY; ds dFku dks fVd fd;k ;k fpfUgr 

fd;k rks ml dFku dks vkarfjd :Ik ls laxr eku fy;k tkrk gS mls ekiuh esa j[kk tkrk gSA 

¼6½ var esa djhc 25 ls 30 vkarfjd :i ls laxr dFkuksa dks pqu ysrk gS vkSj mls vf/kdre lgefr ls 

U;wure lgefr ds Øe esa ltk fn;k tkrk gSA 

FkLVZu fof/k }kjk rS;kj fd;s x;s eukso`fÙk esa bl rjg ls dqy 25 ls 30 dFku ysrs gS ftl O;fDr dh 

eukso`fÙk dh eki djuh gS mls bu lHkh dFkuksa dks fn;k tkrk gS vkSj ftu dFkuksa ls os lger gSa mu ij 

lgh dk fpUg ¼½ rFkk ftu dFkuksa  ls os vlger gSa mu ij ¼X½ dk fpUg yxkus ds fy;s muls dgk 

tkrk gS lHkh lger dFku ds ekiuh ewY; dk vkSlr Kkr fd;k tkrk gS ftlds vk/kkj ij ml O;fDr dh 

eukso`fÙk dh eki gksrh gSA ;g vkSlr eku ftruk gh vf/kd gksrk gS ¼vf/kdre X;kjg gks ldrk gS ½  O;fDr 

dh euksofÙk mruh gh vuqdwy ekuh tkrh gS rFkk ftruk gh vkSlr eku de gksrk gS O;fDr dh eukso`fÙk 

çfrdwy ekuh tkrh gSA 

FkLVZu rFkk pso fof/k ds xq.k o nks’k %&  

xq.k & 

1- bl fof/k esa dFkuksa dh N¡Vuh X;kjg fcUnq esa j[kdj dh tkrh gSA Qyl:i ] blls cuus okyh 
ekiuh esa euksao`fÙk ekiu dh {kerk vf/kd rhoz gksrh gSaA 

2- ;g fof/k ljy o lqxe gSA bl fof/k }kjk ge ;g le> ysrs gSaa fd O;fDr dh eukso`fÙk v/;;u 

dh tkus okyh fo’k; ds vuqdwy gS ;k izfrdwyA 

voxq.k  &  
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1- QzSUlFkZ ds vuqlkj FkLVZu dh ;g iwoZdYiuk dh fu.kkZ;dksa }kjk lHkh X;kjg Jssf.k;ksa dks 
euksoSKkfud :i ls leku le>k tkrk gSa lgh ugh gSA 

2- FkLVZu fof/k dh nwljh iwoZdYiuk gS fd fu.kkZ;dksa dh viuh eukso`fÙk gSA NWVoh dk;Z dks ugh 
izHkkfor djrh gS ijUrq gksoyksaM rFkk “ksjhQ usa vius &vius v/;;uksa esa ;g Li’Vr% ik;k fd 
fu.kkZ;dksa dh eukso`fÙk }kjk dFkuksa dh N¡Vuh izHkkfor gksrh gSaA 

3- dqN euksoSKkfudksa tSls ,MoMZt dk dguk gS fd FkLVZu usa vius ekiuksa fof/k esa vR;f/kd 

Hksnewyd dFkuksa dks pquus dk dksbZ oS/kkfud rjhdk ugh crk;k gSA 

4- dqN lekt euksoSKkfudksa dk ;g gS fd FkLVZu fof/k eukso`fRr ekiuh cukus esa dkQh le; o /ku 

[kpZ gksrk gSaA 

fydVZ ekiuh fof/k 

fydVZ (Lickert] 1923) (Method of summated Rating)  us ,d ekiuh fof/k dk fuekZ.k fd;k 

ftldks lap;h ewY;kadu fof/k dgrs gSA ;g fof/k fydVZ Ldsy ds uke ls Hkh izfl) gSA bl fof/k dk 

fuekZ.k lkezkT;okn] varZjk’Vªh;rk rFkk fuxzks ds izfro`fRr dks ekius ds fy;s fd;k x;kA ckn esa bl izdkj 

ds Ldsy }kjk fdlh Hkh oLrq ds izfr euksòfRr dk ekiu gksus yxkA 

fydVZ Ldsy ds fuekZ.k ds pj.k %& izFke pj.k esa eukso`fRr oLrq ls laxr dFku Ik;kZIr la[;k esa ,df=r 

fd;s tkrs gSA dFkuksa dk p;u djrs le; lko/kkuh cjrh tkrh gSaA fd /kukRed rFkk udkjkRed nksuksa 

izdkj ds dFku gks vkSj mudk laca/k oLrqr% ,l euksòfRr ls gks ftldks ekius ds fy;s mudk p;u fd;k 

tk jgk gSSA fydVZ usa bl izdkj ds 90 dFkuksa dk fuekZ.k fd;kA 

nwljs pj.k esa lHkh dFkuksa dks iz;ksT;ksa ds ,d lewg dks fn;k tkrk gS vkSj muls ;g crykus dks dgk 

tkrk gS fd fdu& fdu dFkuksa dks iw.kZr% Lohd`r ]vfuf”pr vLohdr̀ rFkk iw.kZr% vLohd`r djrs gSaA bl 

izdkj fydVZ us iz;ksT;ksa dh ,d I;kZIr la[;k esa dqy 90 dFkuksa ds izfr 5 fcUnqLdsy ij fu.kZ; fy;kA 

rhljs pj.k esa izR;sd iz;ksT; dh izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij vad fu/kkZfjr fd;s tkrs gSA vuqdwy dFkuksa ds 

fy;s 5] 4] 3] 2 rFkk 1 ds Øe esa vkSj  izfrdwy dFkuksa ds fy;s 1] 2] 3] 4 o 5 Øe esa vad fn;s tkrs 

gSA lHkh dFkuksa ds vadks dks tksMdj dqy vad izkIr fd;k tkrk gSaA 

pkSFks pj.k esa ,dka”k fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA blds fy;s izR;sd ,dka”k ij izkIr vad rFkk dqy ,dka”kksa 

ij izkIr vad ds chp lglaca/k fudkyk tkrk gSA mPp lglaca/k okys dks j[kk tkrk gS vkSj fuEu lglaca/k 
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okys ,dka”kksa dks fudky fn;k tkrk gSA fydVZ usa ,dka”k fo”ys’k.k dk mi;ksx djds vius fof/k dks 

FklZVu Ldsy ls Js’B cukus dk lQy iz;kl fd;k gSA 

ik¡posa pj.k esa vlaxr dFkuksa dks Nk¡Vdj rFkk laxr dFkuksa dks feykdj Ldsy dks vafre :i fn;k tkrk 

gSA fydVZ Ldsy }kjk eukso`fRr ekius ds fy;s iz;ksT; ;k mRrjnkrk ls dgk tkrk gS fd og izR;sd fd 

dFku ds lkeus vafdr 5 fodYih mRrjksa vFkkZr iw.kZr% lger] vlger] vfuf”pr] vlger] iw.kZRk% 

vlger esa ls pqudj fdlh ,d mRrj ij fu”kku yxk nsA vuqdwy dFku esa iw.kZr% lger ds fy;s 5 gS 

lger ds fy;s 4 vfuf”pr ds fy;s 3vlger ds fy;s 2 rFkk iw.kZr% vlger ds fy;s  vad fn;k tkrk 

gSA blds foijhr izfrdwy dFku esa Øe”k 1]2]3]4 rFkk 5 vad fn;k tkrk gSaA 

 lHkh dFkuksa ij izkIr vadksa ds ;ksxQyks iz;ksT; dh eukso`fRr dk irk py tkrk gSaA 

ewY;kadu& 

xq.k & 

1- fydVZ Ldsy okLro esa “kks/kdrkZ ds n`f’Vdks.k ls cgqr ljy rFkk vklku gSA bl fof/k ds fuekZ.k 

esa le; rFkk Je dh cpr gksrh gS vkSj dksbZ fo”ks’k dfBukbZ ugh gksrh gSA blfy;s “kks/kdrkZ 

FkLVZu Ldsy dh vis{kk fydVZ Ldsy dk O;ogkj vf/kd djrs gSaA 

2- bl fof/k esa fu.kkZ;dksa ls fu.kZ; ugh fy;k tkrk gS cfYd dFkuksa dk lh/kk O;ogkj iz;kT;ksa ij 

fd;k tkrk gSA vr% dFkuksa dk p;u fu.kkZ;dks dh eukso`fRr;ksa ds izHkko ls eqDr gksrk gSaA blfy;s 

dFkuksa ds rVLFk ,oa fu’i{k gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA bl vk/kkj ij Hkh ;g fof/k FklZVu 

Ldsy ls csgrj gSaA 

3- Øsp vkfn ds vuqlkj bl fof/k esa ,dka”k fo”ys’k.k dk izko/kku gS ftl dkj.k ;g fof/k FklVZu 

fof/k ls Js’B cu x;h gSA ;gkW izR;sd ,dka”k ij izkIr vad rFkk dqy ,dka”kksa ij izkIr vadks ds 

chp lglaca/k fudkyk tkrk gSA ftlds vk/kkj ij vR;f/kd Hksnka ewyd  ,adka”kks dk p;u dj 

laHko gksrk gSaA 

;|fi FkLVZu fof/k dh fo”oluh;rk vlarks’ktud ugh gS fQj Hkh fydVZZ fof/k dh fo”oluh;rk 

vis{kkdr̀ vf/kd gSA FkLVZu fof/k dh fo”oluh;rk 20 ,dka”k ds izk:i esa 0-52 ls 0-80 rFkk 40 

,dka”k ds izk:i esa 0-68 ls 0-89 rd gSA nwljh vksj fydVZ fof/k dh fo”oluh;rk 14 ,dka”k  ds 

izk:i ls 0-74 ls 0-97 rFkk 26 ,dka”kks ds izk:i  esa 0-81 ls 0-90 rd gSaA 
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fydVZ fof/k ls eukso`fRr dh fn”kk rFkk ek=k nksuksa dk ekiu laHko gksrk gSa tks FkLVZu fof/k ls 

laHko ugh gSA bl fof/k dk ;g ,d cM+k xq.k gSA 

nks’k & 

  FkLVZu fof/k dh gh rjg fydVZ fof/k Hkh vkRefu’B fof/k gS eukso`fRr ekirs le; bl ckr dh laHkkouk cuh 

jgrh gS fd iz;ksT; lgh ckr dks fNikdj xyr izfrfØ;k O;Dr djsA ,slh gkyr esa eukso`fRr dk ekiu ugh gks 

ikrk gSaA 

fydVZ fof/k ij ,d vkjksi ;g Hkh yxk;k tkrk gS fd blesa fu.kkZ;dksa dh enn ugha yh tkrh gSA blfy;s 

iz;ksT;ksa }kjk ,dka”kksa ds NwV tkus rFkk vlaxr ,dka”kksa  ds pqus tkus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA dkj.k] iz;ksT; esa 

vuqHko ,oa izf”k{k.k dk vHkko jgrk gSa  blds vykok “kks/kdrkZ ;k Ldsy cukus okys dh eukso`fRr;ks  rFkk i{kikrksa 

ds izHkko Hkh dFkuksa ds p;u ij iM ldrk gSA 

 

Øsp  vkfn ds vuqlkj fydVZ Ldsy dk ,d xaHkhj nks’k ;g gs fd blesa vf/kd vad ikus okys O;fDr Ldsy ds 

,d Nksj ij rFkk de bad ikus okys O;fDr nwljs Nksj ij gksrs gSA e/;e vad ikus okys O;fDr dh eukso`fRr;ksa dk 

ewY;kadu dfBu gks tkrk gS dkj.k] e/; fcUnq ij iMus okyk vad nks ifjfLFkfr;ksa esa ik;k tk ldrk gSA dqN 

LFkkuksa  ij iw.kZr% vuqdwy rFkk dqN LFkuksa ij iw.kZr% izfrdwy LFkku izkIr gksus dh fLFkfr esa rFkk lHkh dFkuksa ij 

yxHkx rV LFkku izkIr dj us dh fLFkfr esa bu nksuksa voLFkkvksa esa Li’Vr% e/; fcUnq dk euksoSKkfud vFkZ fHkUu 

gksxkA 

 

fydVZ Ldsy dh oS/krk FkLVZu Ldsy dh rjg lhfer gSA Øsp vkfn ds vuqlkj fydVZ Ldsy esa Hkh dsoy ?kVd 

oS/krk ik;h tkrh gSA blesa Hkfo’;ok.kh oS/krk dk vHkko gSaA 

FkLVZu rFkk fydVZ fof/k esa rqyuk 

FkLVZu Ldsy rFkk fydVZ Ldsy eukso`fRr;ksa dks ekius dh nks iz/kku ekiuh izfof/k;k¡ gSaA bu nksuks fof/k;k¡ ds chp 

dqN lekurk;sa vkSj dbZ fofHkUurk;sa gSa  budh izeq[k lekurk;sa fuEu gS & 

1- FkLVZu rFkk fydVZ fof/k;k¡ nksuks okLro esa ekiuh & fof/k;k¡ gSA  

2- nksuksa fof/k;ksa esa dFkuksa dh la[;k yxHkx cjkcj jgrh gSA ¼20 ls 25 rd½ 

3- nksuksa fof/k;ksa esa dFkuksa ds p;u gsrq dqN fof”k’V lkaf[;dh i)fr;ksa  dk O;ogkj fd;k tkrk gSaA 

4- nksuksa fof/k;ksa esa fo”oluh;rk laca/k cgqr de varj gSaA 

5- nksuksa fof/k;ksa dh oS/krk lhfer gSA 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   47 
 

6- O;ogkfjd egRo ds n`f’Vdks.k ls nksuks esa cgqr lekurk ik;h tkrk gSA nksuksa ds ifj.kke yxHkx leku gksrs 

gSaA vr% O;ogkjkRed foKkuksa esa bu nksuksa fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA 

fHkUUkrk;sa & 

 FkLVZu Ldsy rFkk fydBZ Ldsy esa mi;qZDr lekurkvksa ds ckotwn fuEufyf[kr varj gSA& 

1- jpuk laca/kh varj & 

 FklZVu fof/k esa 130 dFku rS;kj fd;s tkrs gSa] ftu esa dqN /kukRed rFkk dqN udkjkRed gksrs 

gSA buesa ls 20 &27 laxr dFkuksa dk p;u dj fy;k tkrk gSA nwljh vksj fydVZ fof/k esa 90 

dFku cuk;s tkrs gSa fyesa dqN vuqdwy rFkk izfrdwy dFku gksrs gSA buesa ls 20&25 laxr dFkuksa 

dks pqu fy;k tkrk gSA 

 FklZVu Ldsy 11 fcUnq Ldsy gS tcfd fydVZ Ldsy dsoy 5 fcUnq Ldsy gS FklZVu Ldsy ds 

dFkuksa dk oxhZdj.k X;kjg fcUnq Ldsy ij rFkk fydVZ Ldsy esa ik¡p fcUnq Ldsy ij fd;k tkrk 

gSA 

 FkLVZu fof/k esa dFkuksa ds oxhZdj.k ds fy;s fu.kkZ;dksa dh enn yh tkrh gS ijUrq fydVZ fof/k esa 

fu.kkZ;dksa dh vko”;drk ugh iM+rh gSA cfYd dFkuksa dk lh/kk mi;ksx iz;ksT;ksa ij fd;k tkrk 

gSaA 

 

2- p;u dk;Zfof/k esa varj & 

bu nksuksa fof/k;ksa esa dFkuksa ds p;u dh dk;Z fof/k esa varj ik;k tkrk gSA  

 FkLVZu fof/k esa dFkuksa dk p;u Ldsy & ewY; rFkk prqFkZd ewY; ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

nwljh vksj fydVZ fof/k esa dFkuksa dk p;u ,dks”k fo”ys’k.k vFkok E- value ds vk/kkj ij 

fd;k tkrk gSaA 

 FkLVZu fof/k esa dFkuksa ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk budk p;u Hkh dkQh dfBu gS ftlesa vf/kd 

le; yxrk gS vf/kd ifjJe djuk gksrk gSA vf/kd [kpZ iM+rk gSA ysfdu fydVZ fof/k ds 

dFkuksa dk fuekZ.k ;k p;u vis{kkd`r ljy gSA blesa le;] Je] rFkk [kpZ dh cpr gksrh gSaA 

3- lapkyu esa varj %& FkLVZu fof/k esa iz;ksT; ls dgk tkrk gS fd ;g izR;sd dFku ds laca/k esa viuh 

izfrfØ;k gk¡] ugha ;k vfuf”pr ij fu”kku yxkdj O;Dr djsaA nwljh vksj fydVZ fof/k esa iz;ksT; dks 
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vidh izfrfØ;k iw.kZr% lger] lger] vfuf”pr] vlger] ;k iw.kZr% vlger ij fu”kku yxkdj nsuk 

iM+rk gSA vr% iz;ksT; ;k lwpuknkrk ds n`f’Vdks.k ls fydVZ fof/k viZ{kkdr̀ dfBu gSaA 

4- Qykad esa varj ^& fydVZ Ldsy esa iz;ksT; }kjk Lohd`r dFkuksa ds vkSlr ;k e/;kad ds vk/kkj ij 

Qykad izkIr fd;k tkrk gSA ysfdu fydVZ Ldsy esa vuqdwy dFkuksa esa fodYih mRrjksa ds Øe esa 

5]4]3]2]rFkk 1 vkSj izfrdwy dFkuksa esa Øe”k% 1] 2] 3] 4 rFkk 5 vad fn;s tkrs gS vkSj muds ;ksxQy dks 

dqy Qykad ekuk tkrk gSaA 

mi;ksfxrk esa varj %& 

mi;ksfxrk ds n`f’Vdks.k ls Hkh fydVZ rFkk FkLVZu fof/k;ksa esa varj gSA FkLVZu fof/k esa fu.kkZ;dksa ds mi;ksx ds 
dk.k dFkuksa ds i{kikriw.kZ gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA ;g nks’k fydVZ fof/k esa ugh gSA vr% FkLVZu 
fof/k dh vis{kk fydVZ fof/k vf/kd oLrqfu’B rFkk mi;ksxh gSA 

fydVZ fof/k esa izR;sd dFku ij izkIr vad rFkk dqy dFkuksa ij izkIr vad ds chp lglaca/k fudkydj ,dka”k 
fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA ftlls vR;f/kd Hksnh ewyd mdka”k dks <w¡< fudkyuk laHko gksrk gSA bl vk/kkj ij 
Hkh fydkVZ fof/k csfrj gSA 

FkLVZu fof/k dh vis{kk fydVZ fof/k dh fo”oluh;rk vf/kd gSA Øsp usa Hkh bl fopkj dk leFkZu fd;k gSA 

FkLVZu fof/k ls eukso`fRr dh fn”kk dk ekiu gksrk gS tcfd ftdVZ fof/k ls fn”kk rFkk ek=k nksuksa dk ekiu 
laHko gksrk gSA  

bl izdkj Li’V gS fd bu nksuksa fof/k;ksa esa dbZ ekSfyd vrj gSaA   

 

cksxkMZl lkekftd nwjh ekiuh 

cksxkMZl usa fofHkUu jk’Vªh;rk ds yksxksa ds izfr eukso`fRr ekius ds fy;sa loZizFke ,d Ldsy dk fuekZ.k fd;k] 
ftldks lkekftd nwjh ekiuh dgrs gSA ;g cksxkMZl Ldsy ds uke ls Hkh izfl) gSA ;g ekiuh bl fo”okl 
ij vk/kkfjr gS fd dqN jk’Vªh;rk ds yksx ,d nwljs ls ?kfu’B laca/k j[krs gSaA vkSj lkekftd nwjh de gksrh 
gS vkSj dqN jk’Vªh;rk ds yksx ,d nwljs ls FkksMk laca/k j[krs gSA vkSj lkekftd nwjh vf/kd gksrh gSA 

cksxkMZl usa Ldsy cukus ds fy;s jk’Vªh;rk fo”ks’k ds laca/k esa dqN ,Sls dFkuksa dk duekZ.k fd;k ftuls ml 
jk’Vªh; ds izfr Lohd`r dh ek=k dk cks/k gksrk FkkA Lohd`r dh ek=k ls vuqdwy eukso`fRr dh ek=k dk cks/k 
gksxk ,slk fo”okl fd;k tk;sxka bl izdkj ds lkr dFkuksa dk fuekZ.k fd;k x;k vkSj iz;ksT;ksa dks fofHkUu 
iztkfr;ksa rFkk ns”k dks vius euksHkkoksa ¼fe=rk rFkk “k=qrk] izse ;k ?k̀.kk½ ds vk/kkj ij oxhZdj.k djus ds fy;s 
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dgk x;kA blh oxhZdj.k ls iz;ksT; dh iztkfr fo”ks’k ;k jk’Vª fo”ks’k ds izfr euksòfRr dh tkudkjh gksrh 
gSA  

mnkgj.k &  

eku fy;k tk;s fd ge flD[kksa ds izfr fgUnwvksa dh eukso`fRr ekiuk pkgrs gSA blds fy;s cksxkMZl Ldsy ij 

fuEu dFku cuk;s tk;sxsa rFkk iz;ksT; ls ;g dgk tk;sck fd **eSa viuh Hkkouk rFkk izFkk izfrfØ;k Lo:i 

viuh bPNk ls fLkD[kksa dks fuEu esa ls fpfgr oxksZ esa j[kuk pkgw¡xkA** 

 fookg }kjk fudV laca/kh ds :i esa  

 vius Dykl esa [kkl nksLr ds :i esa  

 vius eqgYys esa iMkslh ds :i esa  

 vius O;olk; esa ukSdjh nsdj vius ns”k esa ukxfjd ds :i esa  

 vius ns”k esa dsoy vfrfFk ds :i esa  

 vius ns”k ls fudky ckgj d:¡xkA 

bl ekiuh }kjk iztkfr ;k jk’Vª ds izfr eukso`fRr dks cgqr vklkuh ls ekik tk ldrk gSA iz;ksT; dh 
Lohd`r ls dh la[;k lsa mldh eukso`fRr dk cks/k gksrk gSA ;fn iz;ksT; flD[k iztkfr dks izFke oxZ esa 
Lohdkj djrk gS rks mlls ml iztkfr ds izfr cgqr vf/kd vuqdwy eukso`fRr dk cks/k gksrk gS vkSj ;fn 
lkrosa oxZ esa Lohdkj djrk gS rks cgqr vf/kd izfrdwy eukso`fRr dk cks/k gksrk gSA 

xq.k & 

1- vU; ekiuh fof/k;ksa dh lis{kk cksxkMZl ekiuh fof/k vf/kd ljy] O;ogkfjd rFkk :fpdj gSA 

2- blds }kjk fdlh ,d iztkfr ;k jk’Vªksa ds izfr fofHkUu iztkfr;ksa ;k jk’Vªksa dh eukso`fRr dks ekiuk 

laHko gksrk gSA 

3- blds }kjk fofHkUu iztkfr;ksa ;k jk’Vªksa ds izfr O;fDr fo”ks’k dh eukso`fRr;ksa dk rqyukRed ekiu 

laHko gksrk gSA 

4- Hkkjrh; laLd`fr esa ekuo tkfr; iwoZ/kkj.kk dh leL;k cgqr xaHkhj gSA vr% fofHkuu iztkfr;ksa] oxksZ 

rFk liznk;ksa ds chp ikjLifjd izfrfØ;kvksa ds v/;;u esa ;g Ldsy mi;ksxh izrhr gksrk gSA 

5- bldh fo”oluh;rk lkekU; lkekftd nwjh ds fy;s dkQh larks’ktud gSaA 

nks’k & 
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 bl Ldsy ds lHkh lkr oxksZ ds chp leku nwjh ugh gSA 

 bldh ekiuh esa lkaf[;dh; “kq)rk dh deh gSA 

 bl ekiuh dh oS/krk lhfer gSA 

 lHkh ifjfLFkfr;ksa esa vFkok lHkh izdkj dh eukso`fRr;ksa dk ekiu bl fof/k ls laHko ugha gSaA 

xVeSu Ldsyksxzke fo”ys’k.k fof/k  

xVeSu (Gutmann, 1944) us eukso`fRk ekuo ds fy;s ,d ekiuh fof/k dk fuekZ.k fd;k] ftldh Ldsyksxzke 
fo”ys’k.k fof/k dgrs gSaA ;g fof/k FkLVZu Ldsy rFkk fydVZ ls fcYdqy fHkUu gSA ysfdu] cksxkMZl Ldsy ds 
cgqr dqN leku gSaaA esa tc ,d iz;ksT; fdlh nwljh iztkfr ds fdlh O;fDr dks Ldsy dh ,d Js.kh esa 
Lohdkj dj ysrk gSA rks mlh rjg dh nwljh Jsf.k;ksa ij Hkh mldh LokHkfod Lohd`fr le>k fy;k tkrk gSA 
blh rjg xsVeSu Ldsy esa Øekuqlkj O;ofLFkr dFkuksa esa ls Øe la[;k 3 ¼vR;f/kd yksdfiz; dFku½ ds izfr 
tc iz;ksT; viuh lgefr fn[kykrk gS rks mldh lgefr Ldsy dh Øe la[;k 2 rFkk 1 ds izfr Hkh 
LoHkkfod :i ls lgefr le> fy;k tkrk gSA 

mnkgj.k & 

 esjk otu 100 ikmM ls vf/kd gSA 

 esjk otu 120 ikmaM ls vf/kd gSaA 

 esjk otu 140 ikmaM ls vf/kd gSA 

;fn dksbZ iz;ksT; bu dFkuksa esa ls rhljs dFku ls lgefr izdV djrk gS rks og fu”p; gh nwljs rFkk igys 

dFku ls Hkh lgefr tkfgj djsxkA Bhd blh rjg xVeSu Ldsy ls eukso`fRr dh ,d fcek dk ekiu gksrk gS] 

blh dkj.k xVeSu Ldsy dks ,d fcekRed ekiuh dgrs gSA 

ewY;kadu &  

bl fof/k dk xq.k ;g gS fd ;fn fdlh O;fDr dk laiw.kZ vad  ekywe gks rks lHkh dFku dks fQj ls lajfpr 
fd;k tk ldrk gSA Øsp vkfn ds vuqlkn xVeSu  Ldsy dh fo”oluh;yxHkx -85 gSA fQj Hkh bl fof/k dh 
mi;ksxhrk;sa dkQh lhfer gSaA  

1- ;gkW dFku ds p;u esa izfrfuf/kRo dh leL;k ij /;ku ugh fn;k tkrk gS 

2-  bl fof/k esa iw.kZ iqu:Rikndrk laHko ugh gSA 

3- bl fof/k esa ?kVd oS/krk laHko ugh gSA 
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Ekkiuh & foHksnu izfof/k  

bl fof/k dk izfriknu ,MokMZl rFkk fdyiSfVªd us fd;kA bl fof/k esa FkLVZu ]fydVZ rFkk xVeSu }kjk 
crk;s lksiku dks feykdj u;h ekiuh rS;kj dh tkrh gSA vr% bl fof/k dh ekSfydrk mruh vf/kd ugh bl 
fof/k }kjk eukso`fRr ekiuh cukus esa dufgr izeq[k lksiku fuEu gSA 

1- Ekukso`fRr oLrq ls lacaf/kr cgqr lkjs ,dka”kk dks rS;kj dj fy;k tkrk gSA ftldk mRrj lger 

vlger Jsf.k;ksa esa nsuk gksrk gSA 

2- FkLVZu fof/k ds leku bu ,dka”kks dks dqN fu.kk;dksa dks bl izkFkZuk ds lkFk ns fn;k tkrk gS fd os 

bUgsa vuqdwyrk dh ek=k ds vuqlkj fHkUu& fHkUu Jsf.k;ksa esa Nk¡V nsaA 

3- laxr :i ls ugh Nk¡V x;s ,dka”kksa dks vLi’V le>dj gVk fn;k tkrk gSaA ckdh cPks gq;s ,dka”ksa 

dks vuqfØ;k fodYi esa rS;kj fd;k tkrk gSA ;s 6 Jsf.k;kW bl izdkj dh iw.kZr% lger] lger] FkksMk 

lger] FkksMk vlger] vlger rFkk iw.kZr% vlgerA 

4- blds ckn bu lHkh lSls ,dka”kksaa dks ç;ksT;ksa ds ,d u;s lewg in fØ;kfUor fd;k tkrk gSA çR;sd 

ç;ksT; viuh euksòfÙk  dh vuqdwyrk ds vuqlkj çR;sd ,dka”k ij viuh çfrfØ;k bu 6 fodYiksa esa 

ls fdlh ,d fodYi dks pqudj djrk gSA vuqfØ;kvksa dk vadu djds mUgsa ,d lkFk dk vadu 

djds mUgsa ,d lkFk tksM+dj dqy çkIrkad Kkr dj fy;k tkrk gS vkSj blh dqy çkIrkad ds vk/kkj 

ij fydVZ fof/k ds leku in fydVZ fof/k ds leku ,dka”k fo”ys’k.k fd;k tkrk gS ,dka”k fo”ys’k.k 

ds ewyHksnd ,dka”kksa dks pqu fy;k tkrk gSA 

 
pqu fy;s x;s ,dka”kksa dks xVeSu dh lap;h ekiuh fof/k }kjk ,d foHkh; cx;k tkrk gS] blds ckn 

eukso`fÙk ekiuh dks rS;kj ekuk tkrk gSA Li’V gS fd bl ekiuh foHksnu çfof/k esa FkLVZu fof/k fydVZ 

fof/k rFkk xVeSu fof/k dk ,d vuqie laxe ns[kus dks feyrk gSA ,sls rks ;g fof/k dkQh O;kid gS 

ijaUrq euksòfÙk ekiu ds {ks= esa bldh yksdfç;rk cgqr vf/kd ugha gSA 

      “kCnkFkZ&foHksnd ekiuh 

 “kCnkFkZ & foHkand ekiuh dk çfriknu vkSlxqM lqlh rFkk VkosuokWe }kjk fd;k x;k DkkA bl 
ekiuh dk çfriknu oLrqvksa ds xq.kkFkZZd vFkZ dks ekius ds fy;s fd;k x;k FkkA xq.kkRed vFkZ ls 
rkRi;Z oLrqvksa }kjk O;fDr esa mRiUu dh x;h laosxkRed çfrfØ;k ls gksrk gSA mnkgj.kkFkZ lkWi “kCn 
lqudj ;fn fdlh O;fDr ds eu esa dqN [kkl*[kkl laosxkRed çfrfØ;k;sa tSls [krjukd xank vkfn 
mRiUu gksrh gS] rks bls lkWi dk xq.kkFkZd vFkZ dgrs gSaA vkSlxqM ,oa muds lg;ksfx;ksa dk dguk Fkk 
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fd pw¡fd fdlh oLrq ds xq.kkRed vFkZ }kjk ml O;fDr dh eukso`fÙk dk Hkh irk py tkrk gSA vr% 
xq.kkRed vFkZ dks ekidj ge O;fDr dh eukso`fÙk dks Hkki dj ldrs gSA 

“kCnkFkZ& foHksnd ekiuh esa oLrqvksa ds xq.kkFkZd vFkZ dks ekius ds f}/kqoh; fo”ks’k.k dh ,d 

J̀a[kyk rS;kj dh tkrh gS tks çk;% 7 fcUnq ekiuh }kjk ìFkd jgrh gSA bu fo”ks’k.kksa }kjk eukso`fÙk 

oLrq ds çfr eukso`fÙk dh rhu ewy foHkkvksa dks cryk;k tkrk gSA 

“kfDr ¼Potency or P½ 

eukso`fÙk oLrq esa fdruh “kfDr ;k HkkSfrd vkd’kZ.k gSA 

ewY;kadu ¼Evaluation or E½ 

eukso`fÙk oLrq esa fdruh vuqdwyrk ;k çfrdwyrk gSA 

fØ;k ¼Activity or A½ 

eukso`fÙk oLrq esa xfr gksus dh ek=k fdruh gSA “kfDr dks dqN [kkl&[kkl fo”ks’k.k ;qXe tSls 
etcwr&detksj cM+k&NksVk dM+&eq;k;e vkfn }kjk “kCnkFkZ foHksnd ekiuh esa fn[kyk;k tkrk gSA 
ewY;kadu dks blh rjg dqN [kkl fo”ks’k.k ;qXe rSls vPNk&cqjk] lkQ&xank] bZekunkj&cbZeku vkfn 
}kjk ekiuh esa fn[kyk;k tkrk gSA fØ;k dks dqN vU; fo”ks’k.k ;qXeksa tSls lfØ;&fu’Ø;] rst&/khek] 
xeZ&B¡Mk }kjk fn[kyk;k tkrk gSA bu rhuksa rjg ds fo”ks’k.k &;qXeksa dks feykdj djhc 40 ls 50 
;qXe rS;kj dj fy;s tkrs gSA eukso`fÙk oLrq dks 7 fcUnq ekiuh ds chp esa fy[k fn;k tkrk gS rFkk 
ç;ksT; ftldh eukso`fÙk ekih tk jgh ls ;g dgk tkrk gS fd eukso`fÙk oLrq dks /;ku esa n[kdj 
fn;s x;s lkr fcUnq ekiuh ds fdlh fcUnq ij vki tgk¡ vki Bhd le>rs gSa fpUg yxkrs tk;sA 
“kCnkFkZ foHksnd ekiuh dk mnkgj.k fuEu gS& 

iqfyl 

vPNk     cqjk 

bZekunkj    csbZeku 

fuf’Ø;           lfØ; 

etcwr     detksj 

rst     /khek 

dM+k     eqyk;e 

çR;sd fo”ks’k.k ;qXe ds fcanq ekiuh ij ç;ksT; }kjk jsfVax dk vadu tks 1 ls 7 rd dk gksrk gS dj 
mls tksM+ fn;k tkrk gSS vkSj mldk ek/; Kkr dj euksòfÙk oLrq ds çfr O;fDr dh eukso`fÙk dk irk 
yxk;k tkrk gSA 
“kCnkFkZ foHksnd ekiuh ds dqN xq.k voxq.k fuEu gS& 

 xq.k & 
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¼i½ bl fof/k }kjk eukso`fÙk oLrq ds çfr O;fDr dh eukso`fÙk dh eki djus esa dkQh le; ugha yxrk 

gSA 

¼ii½ fdlh nks ;k nks ls vf/kd oLrwqvksa ds çfr ,d gh O;fDr ds eukso`fÙk;ksa dh rqyuk djus esa bl 

fof/k ls vklku vkSj mi;ksxh dksbZ vU; fof/k ugha gSA 

voxq.k& 

“kCnkFkZ foHksnd ekiuh dk lcls cM+k voxq.k ;g gS fd blesa tk fo”ks’k.kksa dk ;qXe rS;kj fd;k tkrk 
gS] og “kr&çfr”kr mi;qDr ugh gksrk gSA Qyr% blds vk/kkj ij ekih x;h eukso`fÙk dh oS/krk ij 
vf/kd Hkjkslk ugha fd;k tk ldrk gSA dqN fo”ks’kKksa dk er gS fd bl ekiuh ij ç;ksT;ksa }kjk  nh 
;Fkk vuqfØ;k;sa ek= lrgh gksrh gSaA 

eukso`fRr ekiuh ds ckjs esa lkekU; fu’d’kZ %&  eukso`fRr ekiu ds fy;s lkekftd] euksoSKkfud ] 
lekt”kkfL=;ksa ,oa vU; fo”ks’kKksa us fHkUu&fHkUu rjg dh eukso`fRr ekius dk fuekZ.k fd;k gSA bu fofHkUu 
ekifu;ksa esa FkLVZu fof/k] fydVZ fof/k rFkk xVeSu fof/k dh mi;ksfxrk dkQh vf/kd gSA 

 vizPNUu lajfpr fof/k  

 bl fof/k }kjk Hkh eukso`fRr dh eki lh/ks vFkkZr vizPNUu :i ls gksrh gSA bl fof/k dks vizPNUu 
lajfpr fof/k blfy;s dgk tkrk gS D;ksafd blesa vkus okyh izfof/k;ksa tSlsa lk{kkRdkj rFkk thou laca/kh 
fVIi.kh ;k ys[k fo”ys’k.k vkfn dqN ,Slh gS ftuesa “kks/kdrk dks ,d fuf”pr vkSipkfjd fu;e dks ugh 
ekuuk iM+rk gSA  

1- losZ lk{kkRdkj  %& dqN lekt eukoSKkfudksa ds vuqlkj lHkh eukso`fRr ekifu;ksa dk ,d lkekU; 
nks’k ;g gS fd muds }kjk euksòfRr dh eki rHkh dh tk ldrh gS tc O;fDr ftldh eukso`fRr 
dh eki dh tkus okyh gS lkeus mifLFkr gSA ijURkq lkekftd foKku esa vusd ,slh ifjfLFkfr;kW 
vkrh gS ftuesa “kks/kdrkZ O;fDr;ksa ls nwj&njkt gksrk gS vkSj mudh eukso`fRr;ksa dks ekiuk Hkh 
vko”;d gksrk gSaA bl rjg dh ekWx dh iwjk djus ds fy;s lekt euhoSKkfudksa }kjk losZ 
lk{kkRdkj dk izfriknu fd;k x;k gSaA 

losZ lk{kkRdkj esa “kks/kdrkZ cM+h tula[;k ls izfrfuf/k izfrn”kZ dks pqudj igys ls fufer iz”uksa 

dks ,d&,d djds iwNrk gSA izk;% ;s iz”u nks rjg ds gksrs gSaA 

 

fuf”pr & oSdfYid iz”u 

eqDr iz”u 
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fuf”pr & oSdfYid iz”u es O;fDr dks fn;s x;sa fuf”pr fodYi esa ls izR;sd iz”u dk mRrj nsuk 

gksrk gSA 

eqDr iz”u esa iz”uksa dk mRrj O;fDr eqDr “kCnksa ;k okD;ksa esa nsrk gSA  

thou laf{kIr fVIi.kh;k¡ ,oa ys[k fo”ys’k.k & bl fof/k esa vkReedFkk thouh] fyf[kr ;k ekSf[kd 
lk{kkRdkj esa O;fDr }kjk fd;s x;s erksa dk fo”ys’k.k djds eukso`fRr dh eki dh tkrh gSA 
fyf[kr lk{kkRdkj esa O;fDr dks eukso`fRr oLrq ls lacaf/kr  ys[k fy[kus ds fy;s fn;k tkrk gS 
ftldk fo”ys’k.k djds O;fDr dh euksòfRr dh eki dh tkrh A 

izPNUUk vlajfpr fof/k  

izPNUu fof/k esa O;fDr dks ;g irk ugh gksrk gS fd mudh vuqfØ;kvksa }kjk mldh eukso`fRr dh 

eki dh tk;sxhA vr% bl fof/k esa eukso`fRr dh eki ijks{k :i ls gksrh gSA  

vizPNUu vlajfpr fof/k esa eukso`fRr ekiu dh ml fof/k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS tks 
eukso`fRr dh eki vLi’V ,oa vlajfpr ifjfLFkfr ds izfr vuqfØ;k }kjk ijks{k :i ls djrh gSA 
iz{ks.kh izfof/k bldk lcls izeq[k mnkgj.k gS ewyr% bl fof/k dk iz;ksx O;fDrRo ds “khyxq.kksa ,os 

vko”;drkvksa dks ekius ds fy;s fd;k tkrk gSA T.A.T, jks”kkdZ ijh{k.k] “kCn lkgp;Z ijh{k.k 
vkfn iz{ksih izfo/k ds izeq[k mnkgj.k gS bu iz{ksih izfof/k;ksa ds leku gh lekt euksoSKkfudksa us 
eukso`fRr ekius ds fy;s ,d iz{ksih ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k ftlesa dbZ dkMZ ij ,slh rLohjsa 
cuk;h x;h ftlesa ,slk yxrk gS fd la?k’kkZRed ifjfLFkfr esa O;fDr dqN dj jgk gSA izR;sd 
rLohj dks ns[kdj O;fDr dks ,d dgkuh fy[kuk gksrk gSA blds ckn] rhu fu.kZ;dksa }kjk izR;sd 
dgkuh esa etnwjksa ds izfr fn[kyk;h x;h euksòfRr esa vuqdwyrk ;k izfrdwyrk dh ek=k ds vuqlkj 
mls fofHkUu Jsf.k;ksa esa NkWV fn;k tkrk gSA vius v/;;u esa izks”kSUldh us fu.kkZ;dks }kjk O;Dr dh 
x;h eukso`fRr rFkk rLohj ds izfr nh x;h vuqfØ;kvksa esa dkQh lgefr ik;h ftlls lkfcr gksrk 
gS fd izks”ksUldh dh fof/k }kjk O;fDr dh euksòfRr dh eki dh tk jgh gSA gsj (Haire, 1940) us 
bl fof/k ds lgkjs dkWQh ds izfrx`g ifRu;ks dh eukso`fRr;ksa dks lQyrk iwoZd ekik gSA 

ç{ksih fof/k }kjk euksòfÙk ekiu dk lcls cM+k xq.k ;g gS fd blesa O;fDr }kjk fdlh çdkj dh 
udyh vuqfØ;k ugha dh tkrh gS D;ksafd O;fDr dks ;g irk gh ugha gksrk fd mldh vuqfØ;k 
}kjk mldh eukso`fÙk dh Hkh eki gksxhA bldk igyk voxq.k ;g gS fd dHkh&dHkh O;fDr }kjk 
rS;kj dh x;h dgkuh bruh vLi’V gksrh gS fd fu.kkZ;dksa ds fy;s fdlh çdkj dk fu.kZ; ysuk 
laHko ugha gks ikrk gSA nwljk voxq.k gS fd dFkuh ds vk/kkj ij eukso`fÙk dh vuqdwyrk rFkk 
çfrdwyrk ds ckjs esa fu.kZ; djrs le; fu.kkZ;d vius O;fDrxr iwokZxzg }kjk vR;f/kd çHkkfor 
gks tkrs gSa QyLo:i muds }kjk ekih x;h euksòfÙk ij vf/kd Hkjkslk ugha fd;k tk ldrk gSA 

      çPNUu lajfpr fof/k& 
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bl fof/k esa Hkh eukso`fÙk dh eki ijks{k :i ls gksrh gS fQj Hkh ;g fof/k çPNUu vlajfpr fof/k ls 
,d egRoiw.kZ vFkZ esa fHkUu gSA çPNUu lajfpr fof/k esa eukso`fÙk ekius ds fy;s ftl ifjfLFkfr dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS og Li’V gksrh gS rFkk mldh ,d vFkZiw.kZ lajpuk gksrh gS tcfd çPNUu 
vlajfpr fof/k esa ifjfLFkfr vLi’V ,oa vFkZghu lajpuk gksrh gSA bl fof/k dk ,d çeq[k mnkgj.k 
gseksUM ¼Hammnd, 1948½ dh =`fV ilan fof/k gSA bl fof/k }kjk mUgksaus etnwj ekfyd ds laca/kksa ds 
çfr eukso`fÙk dks ekik FkkA bl bl =qfV esa dqN ,sls ,dka”k gks rS;kj fd;s tkrs gSa tks eukso`fÙk oLrq 
ds laca/k esa rF;iw.kZ vkWdM+k nsrs gSA ijarq okLro esa ;s lHkh vkWdM+s xyr gksrs gSA ml O;fDr dks 
ftldh eukso`fÙk dh eki djuh gksrh gS mu xyr vkWdMksa esa ls fdlh ,d dks ftls og vf/kd lgh 
,oa mfpr le>rk gks] pqudj mÙkj nsrk gS fn;s x;s mÙkjksa ds vk/kkj ij mldh eukso`fÙk dh eki 
vk/kkj ij mldh eukso`fÙk dh eki dh tkrh gSA jk’Vªh;dj.k ds çfr O;fDr dh eukso`fÙk dks ekius ds 
fy;s bl çfof/k ds mnkgj.k ds :Ik esa ,d nks ,dka”k bl çdkj rS;kj fd;s tk ldrs gSaA 
 

jk’Vªh;dj.k djus ls Hkkjr ljdkj dks çfro’kZ ?kkVk gksrk gSA20 djksM+ 15 djksM+  8 djksM+ jk’Vªh;d̀r laLFkk 
esa mRiknu dh ek=k çfro’kZ de gksrh tkrh gSA 5 çfr”kr dh nj ls 8 çfr”kr dh nj ls 10 çfr”kr dh 
nj ls nl <ax ls dbZ ,dka”k rS;kj dj fy;s tkrs gSa vkSj çR;sd ,dka”k }kjk rF;iw.kZ vkWdM+s çLrqr fd;s 
tkrs gSa tks okLro esa lHkh ds lHkh xyr gksrs gSa ijarq ç;ksT; dks bldk irk ugha gksrk gS vkSj og vkWdM+ksa 
dks lgh le>dj tokc nsrk gSA 
 

eukso`fÙk ekiu ds ckjs esa lkekU; fu"d"kZ 

lekt euksoSKkfudksa ,oa lekt”kkfL=;ksa us eukso`fÙk ekiu ds fy;s nks çdkj dh fof/k;ksa dk çfriknu fd;k gS 
vçPNUu fof/k nksuksa ds vius xq.k rFkk nks’k gSaA fQj Hkh çPNUu fof/k vçPNUu fof/k ls dqN vFkks± esa 
ykHknk;d gS çPNUu fof/k dqN [kkl ifjfLFkfr;ksa tSls ;kSu O;ogkj ds çfr eukso`fÙk ekius esa tgk¡ O;fDr 
viuh eukso`fÙk yksxksa dh ugha crkuk pkgrk gS] çPNUu fof/k dh oS|rk vçPNUu fof/k ls vf/kd gksrh gSA 
bldk ykHk ;g gS fd eukso`fÙk dh eki djus esa Lo;a euksòfÙk dk dksbZ çHkko ugha iM+rk gSA ijUrq vçPNUu 
fof/k esa eukso`fÙk dh eki djus esa eukso`fÙk ij dkQh çHkko iM+rk gSA  

2.10 lkjka”k  

lkekftd euksfoKku esa eukso`fÙk dk v/;;u ,d dsUæ fcUnq ds leku gSA D;ksafd vfHkòfÙk gekjs vuqHko ds 
çR;sd nf̀’Vdks.k dks fu;af=r djrh gSAeukòfÙk rhu la?kVdksa vFkkZr laKkukRed] HkkokRed o O;ogkjkRed 
la?kVdksa dk ,d LFkk;h ra= gSA eukso`fÙk dh dbZ fo”ks’krk;sa gksrh gSaA tSls& eukso`fÙk dk laca/k ges”kk fdlh 
fo’k;] ?kVuk ;k fopkj vkfn ls gksrk gS eukso`fÙk vftZr gksrh gS] euksòfÙk O;fDr ds O;ogkj dks fof”k’V fn”kk 
esa funsZf”kr djrh gSA 
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eukso`fÙk ifjorZu gksus dk eq[; dkj.k gS&euksofÙk dk lek;kstu dk;Z] vge j{kk dk;Z ewY; vfHkO;fDr dk;Z 

o Kku dk;ZAeukso`fÙk ds eq[; dk;Z gS&eukso`fÙk }kjk Kku dk;Z laiUu gksrs gSaA eukso`fÙk }kjk vkRe&lEeku 

dk Hkh dk;Z gksrk gS euksòfÙk O;fDr dh vkRe vfHkO;fDr ;k igpku ds dk;Z Hkh lEiUu djrh gSA 

eukso`fÙk ekiu ds fy;s dbZ fo”ks’kKksa }kjk dbZ rjg dh fof/k;ksa dk Hkh çfriknu fd;k x;kA dSaicsy 

us bu fof/k;ksa dks pkj foLr`r Hkkxksa esa ckWVk gS&vçNUu lajfpr fof/k] vçNUu vlajfpr fof/k] vçNUu 

vlajfpr fof/k] vçNUu lajfpr fof/k bu pkj fof/k;ksa esa ls vçNUu lajfpr fof/k ftlesa eukso`fÙk ekiuh 

tSls&FkLVZu] fydVZ ekiuh] xVeSu vkfn vkrs gSa] vU; fof/k;ksa dh vis{kk vf/kd yksdfç; gSA 

 

2.11 “kCnkoyh 

eukso`fÙk&eukso`fÙk rhu la?kVdksa vFkkZr laKkukRed la?kVd] HkkokRed la?kVd rFkk O;ogkjkRed la?kVd dk 

,d laxfBr LFkk;h ra= gSA 

çkFkfed lewg& 

çkFkfed lewg oSls lewg dks dgk tkrk gS ftlesa lnL;ksa dh la[;k lk/kkj.kr% de gksrh gS rFkk 

muesa ?kfu’B laca/k gksrk gSA  

lanHkZ lewg& lanHkZ lewg ls rkRi;Z oSls lewg ls gksrk gS ftds lkFk O;fDr vkRehdj.k dj ysrk gS] pkgs og 

lewg dk vkSipkfjd lnL; gks ;k u gksA 

:f<+df̀r;k¡& 

:f<+d`fr;ksa ls rkRi;Z gS fdlh oxZ ;k leqnk; ds yksxksa ds ckjs esa LFkkfir lkekU; çR;k”kk;sa rFkk 

lkekU;hdj.kA 

2.12 lanHkZ xzaFk lwph 

 Social Psychology 2015) Barm, R.A, & Bnanscomhe, N.R. Pearson Education Attitudes, 136 

– 171 

 Lkekftd euksfoKku ¼1995½ c?ksy] Mh&,l lkekftd eukso`fÙk;kW] 188-191 mPprj lekt euksfoKku 

¼2001½ lqyseku] eksgEen vfHko`fÙk ;k eukso`fÙk&182&177 

 lekt euksfoKku dh :ijs[kk ¼2003½ eukso`fÙk flag v:.k dqekj 117 vfHko`fÙk ] 117&177 

2.13 LoewY;kadu gsrq ç”u 

ç”ukoyh 
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eukso`fÙk esa dkSu la?kVd “kkfey ugha gS & 

1½ laKkukRed la?kVd 

2½ HkkokRed la?kVd 

3½ O;ogkjkRed la?kVd 

4½ fØ;kRed la?kVd 

eukso`fÙk ds laKkukRed la?kVd ls rkRi;Z & 

1½ eukso`fÙk oLrq ds çfr Hkko ¼Feeling½ ls 

2½ eukso`fÙk oLrq ds çfr laosx ls 

3½ eukso`fÙk oLrq ds çfr Hkko o laosx ls 

4½ eukso`fÙk oLrq ds çfr fparu ls 

eukso`fÙk ds fdl la?kVd esa lcls vf/kd laxfr gksrh gS& 

1½ d’kZ.k “kfDr esa 

2½ cgqfofo/krk 

3½ nksuksa esa 

4½ nksuksa esa ls fdlh esa Hkh ugha 

eukso`fÙk ds HkkokRed la?kVd ls rkRi;Z gS& 

1½ eukso`fÙk oLrq ds çfr Hkko ls 

2½ eukso`fÙk oLrq ds çfr laosx ls 

3½ eukso`fÙk oLrq ds çfr Hkko rFkk laosx nksuksa ls 

4½ eukso`fÙk oLrq ds çfr fparu ls 

nh?kZ mÙkjh; ç”u 

 eukso`fÙk dh ifjHkk’kk nhft;s bldh çeq[k fo”ks’krkvksa dk o.kZu dhft;sA 

 eukso`fÙk ds fuekZ.k ,oa fodkl dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu djsaA 

 eukso`fÙk ekiu esa FkLVZu fof/k dk ewY;kadu djsaA 

 eukso`fÙk ekiu esa fydVZ fof/k o cksxkMZl fof/k dk ewY;kadu djsaA 

 eukso`fÙk ekiu esa xVeSu fof/k dh mi;ksfxrk crkb;sA 
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इकाई 3 

lkekftd euksfoKku v/;;u i)fr 

(Social Psychology: Methods of study) 
3.1     mnns”; 

3.2     çLrkouk 

3.3       Lekt euksfoKku dh i}fr;k  

3.4        var%n”kZu fof/k 

3.5       cfgn”kZu ;k fujh{k.k fof/k 
3.6         losZ fof/k 

3.7         Lkektferh; fof/k 

3.8         ç;ksxkRed fof/k 

3.9        Lkglaca/k fof/k 

3.10       dzkl lkaLd`frd fof/k 

3.11      O;fDr bfrgkl fof/k 

3.12        b.VjusV fof/k 

3.13         lkjka”k 

3.14         “kCnkoyh 

3.15         lanHkZ xzaFk lwph 

3.16         LoewY;kadu gsrq ç”u 

 

3.1 mn~ns”;  

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds Ik”pkr vki& 
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 lekt euksfoKku dh vUrn”kZu fof/k dks le> ldsaxsA 

 lekt euksfoKku dh oSKkfud fof/k dks le> ldsaxsA 

 lekt euksfoKku dh lektfefr fof/k dk v/;;u dj ldsaxsA 

 lekt euksfoKku dh O;fDrxr bfrgkl fof/k dk v/;;u dj ldsaxsA 
lekt euksfoKku ds ØkWl lkaLd`frd fof/k dk v/;;u dj ldsaxsA 

3.2 izLrkouk 

 lkekftd euksfoKku lekt esa O;fDr;ksa ds lHkh izdkj ds O;ogkjksa dk v/;;u djrk gSA ekSfyd 
iz”u ;g mBrk gS fd lekt euksoSKkfud lekt euksfoKku ds foLr`r {ks= dk v/;;u dSls djrk gSA blds 
mRrj esa flQZ bruk gh dgk tk ldrk gS fd vU; foKkuksa dh Hkkfr lekt euksfoKku Hkh ,d foKku gS 
rFkk ;g lekt dk foKku gS] bldh izd`fr oSKkfud gSA ;g oSKkfud i)fr;ksa dk iz;ksx dj ekuo O;ogkj 
dk v/;;u djrk gSA bl izdkj lekt  euksfoKku dh i)fr dks le>us ls iwoZ oSKkfud i)fr dk 
okLrfod Kku gksuk vfuok;Z gS] rHkh lekt euksfoKku dh i)fr dks iw.kZ :i ls le>k tk ldsxkA 

oSKkfud i)fr dk vFkZ %&  oSKkfud i)fr ls rkRi;Z bl fof/k ;k rjhds ls gS ftls viuk dj dksbZ Hkh 
foKku vius fo’k; {ks= dks izekf.kr cukus ;k iz;ksx fl) Kku dks izkIr djus esa lQy gksrk gSA nwljs “kCnksa  
esa bls bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gs fd foKku ,d fof”k’V Kku gSA ml Kku dks izkIr djus dk 
rjhdk gh oSKkfud i)fr gSA ysfdu i)fr dks ekfVZUMsy vkSj eksukpslh us fuEu :i ls ifjHkkf’kr fd;k gS] 
**i)fr ls gekjk rkRi;Z ml fof/k ls gS ftlds }kjk foKku vuqHko fl) Kku dh izkfIr ds fy;s viuh 
vk/kkj o dk;Z iz.kkyh dks O;ogkj esa ykrk gS rFkk vius midj.kksa ;k fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gSA** 

 bl ifjHkk’kk ls i)fr dh fuEu fo”ks’krk;sa Li’V gksrh gS& 

1- i)fr dk rkRi;Z fof/k ;k rjhds ls gSA 
2- blesa dk;Z iz.kkyh dk egRo gS vFkkZr dk;Z iz.kkyh dks O;ogkj esa yk;k tkrk gS 
3- midj.kksa rFkk fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

3.3 lekt euksfoKku dh i)fr;kWW  

 tSlk fd iwoZ esa mYys[k fd;k tk pqdk gS lekt euksfoKku lekt dk foKku gS rFkk bldh izdf̀r 
oSKkfud gSA bl dkj.k nwljs foKkuksa dh HkkWfr bldh Hkh v/;;u fof/k;kW gSA izkjfEHkd O;oLFkk esa tc bl 
foKku dk fodkl iw.kZ :is.k ugh gqvk Fkk ml le; bldh v/;;u i)fr okLrfodrk ls igys dsoy 
dkYifud ek= dh FkhA blds ek/;e ls tks v/;;u fd;s tkrs Fks vkSj tks fu’d’kZ fudkys tkrs Fks os iw.kZr% 
voSKkfud gqvk djrs FksA okLrfod fujh{k.k ijh{k.k dk vHkko FkkA eSdMwjky] VkMsZyhoksa rFkk jkWl us vius 
v/;;u ds nkSjku esa fdlh oSKkfud i)fr dks vkjfEHkd voLFkk esa ugh viuk;kA lekt euksfoKku ds {ks= 
esa cszM dks cM+s vknj ds lkFk ns[kk tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd mUgksaus gh loZizFke lekt euksfoKku 
ds {ks= esa iz;ksx dk mi;ksx fd;kA blds Ik”pkr lekt euksfoKku ds {ks= esa vU; izeq[k lkekftd i)fr;ksa 
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dk fodkl gqvk gSA ftudk iz;ksx dj leL;kvksa dk lokZxhZ.k  oSKkfud v/;;u fd;k tkrk gS rFkk 
okLrfod rF;ksa dh izkfIr gksrh gSA lekt euksfoKku dh çeq[k v/;;u i)fr;ka fuEu gS & 

3.4 vUrn”kZu i)fr 

 bl i)fr dk iz;ksx izk;% lkekU; euksfoKku ds vUrxZr gksrk gSA lekt euksfoKku ekuo O;ogkj 
ds lHkh :iksa dk v/;;u djrk gSA vr% bl i)fr ds }kjk lekt euksfoKku oS;fDrd :i ls dqN 
egRoiw.kZ fo’k;ksa dk v/;;u djus d fy;s bl fof/k dks viukrk gSA ,d O;fDr tc viusa dks vUnj dh 
vksj ns[krk gS rFkk og fopkjksa] vuqHkkoksa dks Li’V djrk gS rks mls vUrn”kZu i)fr dgrs gSA 

 

 

vUrn”kZu i)fr ls ykHk%&  

 lkekftd euksfoKku euq’; dh ekufld izfØ;kvksa dk v/;;u lkekftd ifjfLFkfr esa djrk gSA 
ekufld izfØ;kvksa dk v/;;u rc rd lEHko ugh tc rd O;fDr Lo;a vius fopkjksa dks u O;Dr dj nsA 
vr% O;fDr vius vki dks vUnj dh vksj ns[krk gS vkSj vius Hkkoksa] fopkjksa vkfn dks O;Dr djrk gSA 

 bl izdkj vUrn”kZu i)fr gksus okys izeq[k ykHkksa dks fuEu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldk gS& 

1-  O;fDrxr fopkjksa dks O;Dr djuk %& bl i)fr dk lcls izeq[k ykHk ;g gS fd blesa Lo;a O;fDr 
gh viu fopkjksa] Hkkoukvksa] vk”kkvksa vkSj erksa dks O;Dr djrk gS D;ksafd og muls vkarfjd :i ls 
lacaf/kr gksrk gS nwljksa dks mlds ckjs esa Kku ugh gksrkA vr% pg O;fDr vius dks ljyrkiwoZd crk 
ldrk gSA  

2- rqyukRed v/;;u %&  bl i)fr dh lgk;rk ls rqyukRed v/;;u laHko gksrk gS vFkkZr ,d 
O;fDr tks vius fopkjksa] euksHkkoksa dks izLrqr djrk gS mldk rqyukRed v/;;u dj fu’d’kZ fudkys 
tkrs gSaA 

3- vkRe & fujh{k.k %& bl i)fr dk rhljk egRoiw.kZ ykHk gS fd ;fn O;fDr fdlh ckg; ncko ls nwj 
gS rks ;g vius laca/k esa ,Sls ;FkkFkZ rF; iznku djus esa l{ke gks ldrk gS tks vU; fdlh nwljs 
lk/kuksa ls izkIRk ugha gks ldrkA bl izdkj ls izkIr rF;ksa ls okLrfod fu’d’kksZ dh izkfIr laHko gks 
ldrh gSA 

vUrn”kZu i)fr ds nks’k%& 

 bl i)fr ds izeq[k nks’k fuEu gS& 

1- bl i)fr dk izeq[k nks’k ;g gS fd ;g okLrfodrk ls ijs gSA O;fDr viuh ckrksa dks bl izdkj 
izLrqr djrk gS ftlesa lR;rk dh ek=k cgqr de gksrh gSaA vr% ;g okLrfodrk ls cgqr nwj gS tks 
bl i)fr dh viuh nqcZyrk gSA 
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2- bl i)fr dk nwljk egRoiw.kZ nks’k ;g gS fd blesa fdlh ,d O;fDr dh ekufld izfØ;k dk gh 
v/;;u fd;k tkrk gSA vr% blds }kjk izkIr ifj.kke lHkh O;fDr;ksa ij ykxw gksa ;g vko”;d ugha 
gSA 

3- varn”kZu i)fr dk rhljk egRoiw.kZ nks’k ;g gS fd ;g vfo”oluh; i)fr gSA O;fDr bl i)fr ds 
ek/;e ls ekufld izfØ;kvksa dk v/;;u djrk gSA 

varn”kZu i)fr dh lhek;sa%&  

 bl i)fr dh dqN lhek;sa gSA vr% mu lhekvkssa dks fuEu :iksa esa ns[kk tk ldrk gSa& 

vUrn”kZu i)fr dh izeq[k lhek ;g gS fd bl i)fr esa O;fDr nwljs O;fDr ij iw.kZ :i ls fuHkZj gksrk gSA 
mls fdlh vU; rjhds ls erksa] fopkjksa] bPNkvksa dks ugha tkuk tk ldrk gSA vr% mls nwljs O;fDr ij 
vkfJr gksuk iM+rk gSA 

bl i)fr ds ek/;e ls ckydksa dk vUrn”kZu ugha fd;k tk ldrk gSA blh vk/kkj ij vU; tkfr;ksa 
dk v/;;u djuk vlaHko gS D;ksafd Hkk’kk dks iw.kZ :i ls ugh le>k tk ldrkA 

vURkn”kZu dh vlyh lhek ;g gS fd O;fDr xksiuh; phtksa dks lR; crk;s vr% ml lR;rk dks 
vlR; :i esa izLrqr djsA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ;g i)fr vokLrfod gSaA 

  bl i)fr ds nks’k vkSj lhekvksa dk voyksdu djus ls ;g Li’V gksrk gS fd bl i)fr dk 
lekt euksfoKku esa dksbZ egRo ugh gSaA ijUrq ,slk ugh dgk tk ldrk  D;ksfd O;fDr dh ekufld 
izfØ;kvksa dk Kku blh fof/k }kjk izkIR fd;k tk ldrk gSA 

 3.5 cfgn”kZu ;k fujh{k.k i)fr 

 cfgn”kZu ;k fujh{k.k i)fr dks HkkSfrd o lkekftd nksuks gh foKkuksa esa bls Lohdkj fd;k x;k gS] 
fo”ks’kdj lekt  eukfoKku esa rks bldk egRo vkSj vf/kd gSA dqN le; iwoZ euksfoKku ds {ks= esa 
eukso`fÙk;ksa] mn~ns”;ksa] Hkkoksa vkfn ds v/;;u esa vUrn”kZu i)fr dks gh Lohdkj fd;k tkrk jgk gSA 
ysfdu okLrfod :i ls v/;;u u dj ldus ds dkj.k lekt euksfoKku ds {ks= esa vU; i)fr;ksa dk 
fodkl gqvk gSA vr% cfgn”kZu ;k fujh{k.k i)fr blh fodkl dk ifj.kke gSA xqMs ,oa gkB us ifjHkk’kk 
nsrs gq;s dgk gS fd **foKku dk vkjEHk fujh{k.k ls gksrk gSA mlds lR;kiu ds fy;s vafre :i ls 
fujh{k.k ij vkuk gh gksxkA** 

  mi;qZDr foospu ls Li’V gS fd fujh{k.k ,d fof/k gSA blds ek/;e ls dk;Z dkj.k laca/kksa dk 
irk yxk;k tk ldrk gS rFkk ;g leL;k dk lokZaxh.k ,oa ;FkkFkZ v/;;u djrk gSA 

 izs{k.k fof/k esa izs{kd O;fDr;ksa ds O;ogkjksa dk izs{k.k izk;% ,d LokHkkfod ifjfLFkfr esa djrk gSA izs{k.k 
;g izfØ;k gS ftlesa izs{kd O;fDr ds O;ogkjksadks ,d [kkl le; rd dHkh gYdk gLr{ksi djrs gq;s rFkk 
dHkh fcuk fdlh rjg ds gLr{ksi fd;s gh ns[krk rFkk lqurk gS] mudk ,d fjdkMZ rS;kj djrk gS] 
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ftldh ckn esa fo”ys’k.kkRed O;k[;k  dh tkrh gSA lkekftd euksoSKkuhdksa us izs{k.k ds dbZ izdkj 
tSkls& Øec) izs{k.k rFkk vØec) izs{k.k vkSj lgHkkxh izs{k.k rFkk vlgHkkxh izs{k.kA bu fofHkUu 

mifof/k;ksa dk o.kZu djus ls igys rhu igyqvksa (Dimensions ) dk o.kZu djuk mfpr gksxk] tks lHkh 

rjg ds izs{k.k esa ik;s tkrs gSA (Bickman, 1976) 

fcdeSu ds vuqlkj os rhu igyw fuEu gS& 

1- fNiko dh ek=k & (Degree of Concealment) & fdlh Hkh lekt euksoSKkfud dks izs{k.k fof/k 
}kjk lkekftd O;ogkj ds v/;;u djus esa bl ckr dk fu.kZ; djuk gksrk gS fd izs{kd dk ifjp; 
vU; O;fDr;ksa ls ftudk izs{k.k fd;k tkus okyk gS xqIr j[kk tk;s ;k crk fn;k tk;saA 

2- izs{k.k dh Hkwfedk %& ( Roll of Observation) lekt euksoZKkfud dks ;k “kks/kdrkZ dks ;g Hkh 
fu.kZ; djuk iMrk gS fd izs{kd dks vU; O;fDr;ksa ftudk izs{k.k fd;k tkus okyk gS] dh lkekftd 
vUr% fØ;kvksa ds lkFk gLr{ksi djuk pkfg;sa ;k ughA 

3- izs{k.k izfØ;kvksa esa laxBu dh ek=k %& “kks/kdrkZ dks ;g Hkh fu.kZ; ysuk iMrk gS fd izs{k.k dk Lo:i 
laxfBr gksxk ;k vlaxfBrA vlaxfBr izs{k.k esa izs{kd ds fy;s vU; O;fDr;ksa ftudk izs{k.k fd;k 
tkus okyk gS]ds lkFk gq;s vuqHko }kjk izkIr fopkj gh dkQh gksrs gSA ijUrq laxfBr i{k.k esa O;fDr;ksa 
ds O;ogkjksa dh lkFkZdrk dh tkWp izs{kd vU; <ax ls Hkh djrk gSA  

fjl (Reess, 1971) us isz{k.k dks oSKkfud lwpuk;sa mRiUu djus dh {kerk ds vk/kkj ij nks Hkkxksa esa 
ckWVk g& vØec) izs{k.k rFkk Øec) izs{k.kA vØec) isz{k.k esa izs{kd O;fDr;ksa ds O;ogkjksa dk v/;;u ek= 
vius izfrfnu ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij gh dj ysrk gSA izs{k.k djus esa u rks og dksbZ Li’V fu;e viukrk gS 
vkSj u gh fdlh oSKkfud rkfdZd Øe ij vius izs{k.k dks vk/kkfjr djrk gSA tSls& tc dksbZ “kks/kdrkZ cl 
esa cSB O;fDr;ksa ds HkhM& O;ogkj dk vpkud izs{k.k “kq: dj nsrk gS rks ;g vØec) izs{k.k dk mnkgj.k 
gksxkA bl rjg dk izs{k.k dk mi;ksx lekt euksfoKku esa cgqr de fd;k tkrk gSA 

 ØeCk) izs{k.k esa] izs{k.k dk vk/kkj ,d fuf”pr rFkk Li’V fu;e gksrk gS rkfd bl rjg ds izs{k.k dh 
iqujko`fÙk fd;k tk lds A bl rjg ds izs{k.k dh fu;ekoyh ,d oSKkfud ,oa rkfdZd Øe dk v/;;u djus 
ds fyusmUgsa ,d [kkl txg esa ys tk;k tkrk gS vkSj vius iwoZ fu;ksftr dk;ZØe ds vuqlkj dqN bl izdkj 
dh fØ;kvksa dh “kq:vkr djrk gS ftuesa cPps ,d nwljs ds izfr vkØe.k”khyrk fn[kk lds rks ;g Øec) 
izs{k.k dk mnkgj.k gksxkA lekt euksfoKku esa Øec) izs{k.k dk iz;ksx vis{kkd`r vf/kd gqvk gSA 

 izs{kd }kjk fd;s x;s Hkwfedk ds vuqlkj lekt euksoSKkfudksa osa izs{k.k fof/k dks nks Hkkxksa esa ckWVk& 

1- lgHkkxh izs{k.k 
2- vlgHkkxh izs{k.k 

bu nksuks fof/k;ksa dk o.kZu bl izdkj gS& 
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lgHkkxh fujh{k.k (Participant Observation) %&  tSlk fd blds uke ls Li’V gS fd lgHkkxh 
voyksdu esa voyksdudrkZ v/;;u dh tkus okyh ifjfLFkfr;ksa esa Lo; Hkkx ysrk gS vkSj ml lewg dk 
vkSipkfjd lnL; cu tkrk gS A bl i)fr dk iz;ksx rc fd;k tkrk gS tc fd vuqla/kkudrkZ ml lewg ls 
Lo;a ?kqy tkrk gS ftldk fd og v/;;u djuk pkgrk gSA 

lgHkkxh oyksdu dh fo”ks’krk;sa fuEu gS& 

1- blesa voyksdudrkZ v/;;u dh tkus okyh bdkbZ;ksa ds thou vkSj dk;ksZ esa fØ;k”khy lnL; ds :i 
esa Hkkx ysrk gS vkSj ?kqy fey tkrk gSA 

2- v/;;u dh tkus okyh bdkbZ;ksa ds vuqlkj gh lq[k vkSj nq%[k dh vuqHkwfr djrk gS vkSj lewg dks 
viuk ekurk gSA 

lgHkkfxrk ds lk/ku (Means of Participation) %& ekSfyd iz”u ;g gS fd fdl izdkj lewg ds lkFk 
lgHkkfxrk LFkkfir dh tk;s\ lewg ds lkFk fuEu izdkj ls lgHkkfxrk dh LFkkiuk dh tk ldrh gS& 

1- lewg esa vkReh;rk iw.kZ laca/k LFkkfir djds A 
2- lewg esa lq[k&nq[k% dh cjkcj vuqHkwfr djdsA 
3- mRloksa] R;ksgkjksa esa Hkkx ysdj ds A 
4- lkaLd`frd dk;ZØeksa esa fgLlk ysdj dsA 
5- migkj nsdj o ysdjA 
6- f”kdkj] xi”ki] rk”k vkfn esa fgLlk ysdj 

lgHkkxh voyksdu ds ykHk %&  lekt euksfoKku esa lgHkkxh voyksdu dk vf/kd egRo gSA bl i)fr ds 
izeq[k ykHk bl izdkj gSa& 

izR;{k v/;;u %&  ;g lekt euksfoKku dh og i)fr gS] ftlesa vuqla/kkudrkZ izR;{k :i ls vius {ks=ksa 
dh lgk;rk ls lewg dh fØ;kvksa esa Hkkx ysdj v/;;u djrk gSA 

foLrr̀ v/;;u %& lgHkkxh voyksdu ds ek/;e ls lkekftd ?kVukvksa dk foLr`r v/;;u fd;k tkrk gS 
vkSj foLrr̀ lwpuk;sa ,df=r dh tkrh gS D;ksafd lekt euksoSKkfud thou ds lHkh igyqvksa dk Lo;a 
voyksdu djrk gSA 

ljy v/;;u %&  lekt euksfoKku dh vusd i)fr;ksa esa ;g ljy gS D;ksafd vuqla/kkudrkZ ogkW tk dj 
cl tkrk gS] ftl leqnk; dk mls v/;;u djuk gksrk gSA bl izdkj rF;ksa ds ladyu esa ljyrk jgrh gSA 

vizHkkfor v/;;u %& lgHkkxh voyksdu esa vuqla/kkudrkZ fcuk izHkkfor gq;s leqnk; ds yksxksa ds O;ogkjksa dk 
izkd`frd v/;;u djrk gS] blfy;s tks v/;;u fd;k tkrk gS mlesa i{kikr dh xqatkb”k ugh jgrh gSA 

laxzghr lwpukvksa dh ijh{kk & voyksdu ds }kjk ge tks lwpuk;sa izkIRk djrs gS mudh iqu% ijh{kk dj ldrs 
gSA bldk dkj.k ;g gS fd voyksdu ?kVukvksa dh dHkh Hkh tkWp dh tk ldrh gSA 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   64 
 

lgHkkxh izs{k.k ds nks’k (Demerits of Participant Observation) %& mi;ZqDr xq.kksa ds lkFk gh 
lgHkkxh voyksdu ds vusd nks’k gS mUgha fuEu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&  

1- lhfer {ks= %& lgHkkxh voyksdu ds }kjk lhfer {ks= dk gh v/;;u fd;k tkrk gSA ,Slk djus ls 
lhfer {ks= dk gh v/;;u laHko gks ikrk gSA  

2- lhfer Kku %&  bl i)fr dk nks’k gS fd “kfDr }kjk lhfer {ks= dk v/;;u djus ds dkj.k euq’; 
dk vuqHko Hkh lhfer gks tkrk gSA 

3- oS;fDrdrk vlaHko %& vuqla/kkudrkZ Lo;a gh lewg dk lnL; gks tkus ds dkj.k og lewg ds 
O;ogkj ls vius dks izHkkfor dj ysrk gS blhfy;s v/;;u esa oS’kf;drk ugh vk ikrh gSA 

   4 iw.kZ lgHkkfxrk vlaHko %& lgHkkxh voyksdu esa lekt euksoSKkfud v/;;u  djus okys leqnk; ds 
thou esa iw.kZ :i ls Hkkx ysrk gS] ijURkq O;ogkfjd :i ls ,slk laHko ugha gSA dksbZ Hkh vuqla/kkudrkZ Lo;a ds 
lkaLDf̀rd rRoksa vkSj lkekftd ewY;ksa dh mis{kk djds nwljksa ds lksLd`frd thou ds lkFk lkeatL; ugh dj 
ldrk gSA blds lkFk gh v/;;u leqnk; dh dqN ,slh xksiuh; ckrsa gksrh gS ftuesa lgHkkfxrk vlaHko gSA 

5 lhfer mi;ksx %& lgHkkxh voyksdu i)fr dk {ks= lhfer gksrk gS D;ksafd izR;sd ifjfLFkfr esa bl i)fr 
dk iz;ksx ugh fd;k tk ldrk gSA 

2- vlgHkkxh izs{k.k (Non Participant Observation) %&  vlgHkkxh voyksdu esa lekt 
euksoSKkfud lewg Hkkx ugh ysrk gSA og leqnk; esa mifLFkr rks jgrk gS fdUrq leqnk; dh fØ;kvksa 
vkSj O;ogkjksa esa fgLlk ugha cWkVrk gSA leqnk; dh fØ;kvksa esa Hkkx u ysrs gq;s Hkh mldh xgjkbZ esa 
tkus dk iz;kl djrk gSA bl izdkj og leqnk; dk fu’i{k vkSj Lora= v/;;u djrk gSA lgHkkxh 
voyksdu dh fuEu fo”ks’krk;sa gS & 

1- blesa voyksdudrkZ rVLFkn”kZd dh HkkWfr leqnk; dh ?kVukvksa dh ijh{kk djrk gSA 
2- bl voyksdu esa og viuh bafnz;ksa dk iz;ksx djrk gSA 
3- leqnk; ds ckgjh Lo:i dk v/;;u fd;k tkrk gSA 
4- vR;ar lko/kkuh vkSj lrdZrk j[kh tkrh gSA 
5- blesa oS;fDrdrk ykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 
6- lewg fØ;kdykiksa esa Hkkx ugha ysrs gSaA 

bl izdkj ds fujh{k.k esa fo”oloh; lwpuk;sa izkIRk gksrh gS rFkk Je dk fuokj.k fd;k tkrk gS o 
vuqla/kkudrkZ fu’i{k :i ls v/;;u djrk gS blds ckotwn Hkh blds varZxr fo”kq) vlgHkkfxrk 
vlaHko gS rFkk blesa lwpuknkrkvksa ds eu esa “kadk mRiUu gks tkrh gS vkSj mls lewg dk lg;ksx 
ogh fey ikrk gSA vr% v/;;u dh okLrfodrk lekIr gks tkrh gSA  

3- v/kZlhHkkxh voyksdu (Quasi Participant Observation) %& leqnk; ds v/;;u esa u rks 
iw.kZ :i  ls Hkkx ysuk laHko gS vkSj u gh iwjh rjg ls vyx jguk gh laHko gSA bu nksuksa ek/;eksa ls 
iw.kZ v/;;u djus esa dfBukbZ gksrh gSA blds fy;s rhljk lk/ku ;g gS fd dqN ifjfLFkfr;ksa esa 
leqnk; ds thou es Hkkx fy;k tk; vkSj dqN esa Hkkx u fy;k tk;sA bl i)fr dks v/kZlgHkkxh 
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voyksdu ds uke ls tkuk tkrk gS A lekt bruk tfVy gS fd mldk v/;;u u rks blesa Hkkx 
ysdj dj ldrs gS vkSj u gh mlls ìFkd gksdj gh djrs gS blfy;s v/kZrVLFk dh fLFkfr cuk dj 
gh lekt dk v/;;u fd;k tkrk gS bl izdkj ds voyksdu }kjk  gesa lgHkkxh o vlgHkkxh nksuks 
izdkj dh iz.kkfy;ksa dk ykHk izkIRk gksrk gSA 

    3.6 losZ fof/k  

losZ nks “kCnksa vFkkZr lj  rFkk fo;j ls feydj cuk gSA *lj* dk vFkZ  Åij rFkk *fo;j* dk vFkZ ns[kuk gSA 
bl izdkj losZ dk vFkZ fujh{k.k djuk gqvkA lekt euksfoKku esa losZ ;k losZ{k.k dk ;gh vFkZ fo|eku gSA 
fHkUu&fHkUu ekuo”kkfL=;ksa lekt“kkfL=;ksa rFkk lekt euksoSKkfud us losZ{k.k dh ifjHkk’kk fHkUu & fHkUu :iksa 
esa nh gS ijUrq mudh ifjHkk’kkvksa esa dkQh lekurk fn[kk;k iMrh gSA 

pSifyu (Chaplin, 1978) & ds vuqlkj losZ{k.k “kks/k dk rkRi;Z izfrn”kZ rFkk iz”ukoyh fof/k;ksa }kjk 
tuer ds lk/ku ls gSA 

eksgflu (Mohsin] 1984) usa losZ{k.k fof/k dh ifjHkk’kk nsrs gq;s dgk gS **losZ{k.k “kks/k dk rkRi;Z oLRvksa 
;k O;fDr;ksa dh ,lh fo”ks’krkvksa ds v/;;u ls gS tks v/;;u dh tkus okyh fof”k’V ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor 
ugh gksrk gSA** 

c”ksZy ,oa dwij (Worrchal and coopen, 1979) ds vuqlkj%& **losZ{k.k “kks/k ,d ,slk “kks/k gS 
ftlesa O;fDr;ksa ds izfrfuf/kd lewg ls mlds O;ogkj] euksof̀Ùkr ;k fo”okl ds laca/k esa vusd iz”u iwNs tkrs 
gSA** 

 mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ds fo”ys’k.k ls Li’V gS fd losZ{k.k ,d ,slh fof/k gS ftlds }kjk fdlh fo”ks’k 
leL;k ;k ?kVuk ls lacaf/kr yksxksa dh eukso`fÙk;ks muds Hkkoksa rFkk O;ogkjksa dh tkudkjh izkIr dh tkrh gSA 
vius fo”ks’k Lo:i  ds dkj.k ;g ,d vksj iz;ksx fof/k ls rFkk nwljh vksj {ks= v/;;u fHkUu gSA iz;ksx fof/k 
;k {ks= v/;;u esa fo”okl fd;k tkrk gS fd fujh{k.k O;ogkj dk xgjk laca/k ml fo”ks’k ifjfLFkfr ls gS 
ftlesa og O;ogkj gksrk gS] tcfd losZ{k.k fof/k foijhr fo”okl ij vk/kkfjr gSA fQj Hkh losZ{k.k fof/k bl 
vFkZ esa {ks= fof/k ds leku gS fd nksuks esa v/;;u ifjfLFkfr okLrfod gksrh gS ysfdu bl vk/kkj ij Hkh ;g 
fof/k iz;ksxkRed fof/k ls fHkUu gS] ftl ij fu;a=.k ds dkj.k v/;;u ifjfLFkfr okLrfod cu tkrh gSA  

 losZ{k.k fof/k dh ,d ekSfyd fo”ks’krk gS fd tc blesa izfrn”kZ dk O;ogkj fd;k tkrk gS rks ;g 
fo”okl dj fy;k tkrk gS fd izfrn”kZ ds ifj.kke  tula[;k ij mlh ij :i esa] ykxw gksrs gS ysfdu] vU; 
fof/k;ksa esa ¼tgk¡@ izfrn”kZ dk O;ogkj fd;k tkrk gS½ ,slk nkok ugh fd;k tkrk gSA 

losZ{k.k ds izdkj  

1- lax.kuk ;k ;Fkkiw.kZ losZ{k.k %& bl izdkj ds losZ{k.k esa iwjh tula[;k dk v/;;u fd;k tkrk gS 
vkSj vko”;d lwpuk;sa izkIRk dh tkrh gSA tSls] fdlh “kgj esa jgus okys Hkafx;ksa dk losZ{k.k fd;k tk 
ldrk gs vkSj irk yxk;k tk ldrk gS fd ml “kgj esa fdrus Hkaxh jgrs gS] muesa iq:’k]L=h] cPps] 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   66 
 

cw<s rFkk l;kUkksa dh la[;k vtx&vyx fdruh gS mudh lkekftd vkfFkZd fLFkfr dSlh gS] muesa 
fdrus yksx vkS’k/k dk O;oikj djrs gS] fdrus yksx f”kf{kr gS vkfnA ysfdu bl izdkj ds losZ{k.k dk 
O;ogkj cgqr de gksrk gS vf/kdks”k ifjfLFkfr;ksa esa izfrfuf/k izfrn”kZ dk O;ogkj fd;k tkrk gS dkj.k 
lax.kuk v/;;u vkFkok ;Fkk iwoZ losZ{k.k esa le; vf/kd yxrk gS] Je vf/kd djuk IkMrk gS vkSj 
eqMk dk [kpZ vf/kd gksrk gS blds vfrfjDr lHkh ifjfLFkfr;ksa esa bldk mi;ksx dkQh dfBu gksrk 
gSA 

2-  izfrn”kZ losZ{k.k  %& bl izdkj ds losZ{k.k esa lewps fo”o ;k tula[;k dk v/;;u ugh fd;k tkrk 
gS] cfYd mlds fdlh vax ;k izfrn”kZ dk v/;;u fd;k tkrk gS rFkk vko”;d lwpuk;sa izkIRk dh 
tkrh gSA izkIRk lwpukvksa dks iwjs fo”o ;k tula[;k ij ykxw fd;k tkrk gSA izfrn”kZ dks ;Fkk laHko 

izfrfuf/kd (Representable) cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

O;ogkfjd nf̀’Vdks.k ls lax.kuk ;k ;Fkk iwoZ losZ{k.k dh vis{kk izfrn”kZ losZ{k.k vf/kd mi;ksxh gSA bl izdkj 
ds losZ{k.k esa le;] Je rFkk eqMk dh cpr gksrh gSA vr% bldk mi;ksx lkekftd eukfoKku] lekt”kkL=] 
ekuo”kkL=] jktuhfr foKku vkfn esa O;kid :i ls gksrk gSA 

izfrn”kZ ijh{k.k dks fuEu fyf[kr izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

1- lekt euksoSKkfud losZ{k.k (Sociological) :-  bl izdkj ds losZ{k.k dk lac/k lekt oSKkfud 
rF;ksa ls gksrk gSA blds varxZr f”k{kky; losZ{k.k  tuer vkfn dh x.kuk dh tkrh A 

2- euksoSKkfud ijh{k.k (Psychological Survey ) %& bl izdkj ds losZ{k.k dk laca/k euksoSKkfud 
iz”uksa ls gksrk gSA eukso`fRr iwoZ/kkj.kk] fo”okl vkfn ds losZ{k.k dks euksoSKkfud losZ{k.k dgrs gSA 

3- ljdkjh] v/kZljdkjh rFkk futh losZ{k.k (Official Semi Official and Private survey )  
ljdkjh losZ{k.k ljdkjh vf/kdkfj;ksa }kjk lapkfyr gksrk gS v/kZljdkjh losZ{k.k] v/kZ ljdkjh laLFkk 
tSls fo”ofo|ky; dkjiksjs”ku vkfn }kjk lapkfyr gksrk gSA blh rjg futh losZ{k.k xSj ljdkjh 
laLFkkvksa ;k O;fDr;ksa }kjk lapkfyr gksrk gSA  

4- lkoZtfud rFkk xqIr losZ{k.k (Public and Confidential Survey %& lokZtfud losZ{k.k dk 
mn~ns”; Li’V gksrk gS vkSj izkIr lwpukvksa fofnr gksrh gS ijUrq xqIr loZ{k.k dh lwpuk;sa xqIr jgrh 
gSA 

losZ{k.k dh fof/k;kW ;k midj.k 
 losZ{k.k ;k lkekftd losZ{k.k }kjk lwpuk izkIr djus gsrq bu izfof/k;ksa ;k rduhfd;ksa dk mi;ks 
vko”;d  ds vuqlkj fd;k tkrk gS&  

lk{kkRdkj ,oa vuqlwph   (Interview  and schedule) 

Mkd &iz”ukoyh   (Mail Question aire) 
VsyhQksu losZ{k.k   Telephone Survey) 
?kVd fo”ys’k.k   (Content Analysis) 
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lkekftd losZ{k.k   (Panel Survey) 
fujh{k.k losZ{k.k   (Observation Survey) 
1- lk{kkRdkj ,oa vuqlwph %& lk{kkRdkj losZ esa izf”kf{kr HksaVdrkZ gksrs gS tks izk;% ;kgfPNd :i ls 

pqus x;s O;fDr;ksa ds ,d fuf”pr lewg ls fdlh leL;k ls lacaf/kr iz”u djrs gSA izR;sd O;fDr 
}kjk fn;s x;s mRrjksa dk lgh &lgh fdkMZ dj mudk ckn esa fo”ys’k.k djrs gSA dSuy rkFkk 
dku ds “kCnksa esa lk{kkRdkj losZ dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gSA **lk{kkRedkj losZ 
nks O;fDrd okrkZyki gS ftldh “kq:vkr HksaVdrkZ “kks/k laxr lwpukFkZ izkIRk djus ds mn~ns”; ls 
vkjEHk djrk gS vkSj Øec) o.kZu iwoZdFku ;k O;k[;k djus ds “kks/k mn~ns”; }kjk mYysf[kr 
fo’k;ksa ij dsUnzh Hkwr djrk gSA** bl ifjHkk’kk ls Li’V gS fd lk{kkRdkj esa HksVdrkZ ifjfLFkfr ij 
fu;a=.k j[krs gq;s “kks/k mn~ns”; ds fo’k;ksa ij O;fDr;ksa ls dqN lwpuk;sa izkIr djrk gSA lekt 
euksfoKku esa bl fof/k dk iz;ksx eukso`fÙk] ewY; O;fDr;ksa ds chrs gq;s vuqHkoksa ,oa O;ogkjksa vkfn 
ds v/;;u esa fd;k tkrk gSA  

tc fdlh leL;k ds izfr O;fDr;ksa dh eukso`fÙk] fopkj] er vkfn tkuus ds fy;s lkekftd 
euksoSKkfud lk{kkRdkj losZ dk lgkjk ysrs gS] rks mUgsa igys ml leL;k ls lacaf/kr iz”uksa dh ,d ekud 
lwph rSlkj djuh iMrhA bUgh iz”uksa dks os O;fDr;ksa ls ,d djds iwNrs gSA ,slh lwph dks lekt euksfoKku 
esa lk{kkRdkj vuqlwph dgk tkrk gSA iz”uksa dh lwph dHkh&dHkh vlaxfBr gksrh gS vkSj dHkh&dHkh dkQh 
laxfBr gksrh gSA igys rjg ds lk{kkRdkj losZ dks vlaxfBr lk{kkRdkj rFkk nwljs rjg ds lk{kkRdkj losZ 
dks laxfBr lk{kkRdkj dgk tkrk gSA vlaxfBr lk{kkRdkj esa HksaVdrkZ iz”u esa vko”;drkuqlkj dqN ifjorZu 
dj ysrk gS ijUrq laxfBr lk{kkRdkj esa HksaVdrkZ bl <ax dk ifjorZu ugha dj ldrk gSA vkSj lkFk gh lHkh 
O;fDr;ksa ls iz”u iwNus dk Øe Hkh igys ls gh fuf”pr dj j[krk gSA HksaVdrkZ izk;% nks rjg ds iz”uksa dk 
fekZ.k djrs gSA eqDrksRrj iz”u]cUn iz”u 

eqDrksRrj iz”u esa O;fDr dks iz”uksa dk mRrj nsus ds rjhdksa ij dksbZ izfrca/k ugh gksrk gSA og ,d “kCn ;k 
vusd “kCnksa esa mRrj ns ldrk gS viuh bPNkuqlkj og mRrj nsus esa fdlh Hkh “kCn dk iz;ksx dj ldrk gSA 
ijUrq cUn iz”u ds mRrj nsus ds fy;s O;fDr dks igys ls fd;s x;sa mRrjksa esa ls pqudj viuk mRrj nsuk 
gksrk gSA blesa og viuh bPNkuqlkj fdlh u;s “kCn dk izek.k ugh dj ldrk gS izk;% lk{kkRdkj losZ esa 
O;fDr;ksa dk ,slk lewg pquk tkrk gS tks yxHkx izR;sd oxZ ds O;fDr;ksa dk izfrfuf/kRo dj ldsA O;fDr;ksa 
dks pquus dh izfØ;k Hkh izk;% ;kn`fPNd gh gqvk djrh gSA 

lk{kkRdkj losZ ds xq.k rFkk voxq.k fuEu gS& 

xq.k %&  

1- pWwfd lk{kkRdkj losZ esa O;fDr;ksa dks cksydj ¼u fd fy[kdj½ vius fopkj izdV djuk gksrk gS vr% 
bl dk iz;ksx djhc 2 lHkh rjg ds O;fDr;ksa ¼xwaxks dks NksM+dj½ ij fd;k tk ldrk gSA 

2- lk{kkRdkj losZ esa O;fDr;ks dks ç”uksa dk mRrj nsus ds fy;s vf/kd izkRlkfgr Hkh fd;k tk ldrk gS 
tgkW O;fDr fdlh dkj.k ls iz”uksa dk tcko fNik ysuk pkgrk gSA HksaVdrkZ dq”kyrk iwoZd viuh 
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dq”kyrk dk iz;ksx dj mls vf/kd izksRlkfgRk djrk gS vkSj lkFk gh mls mRrj nsus esa enn djrk 
gSA  

voxq.k 

1- lk{kkRdkj losZ esa HksaVdrkZ dks O;fDr;ksa }kjk fn;s x;s “kkfCnd vuqfØ;kvksa ij fuHkZj djuk iM+rk gSA 
2- tc dbZ HksaVdrkZ feydj dksbZ v/;;u djrs gSa rks muesa vkil esa O;fDr;ksa ds O;ogkjksa esa cgqr 

vf/kd fofHkUurk;sa ik;h tkrh gS fd mlds vk/kkj ij fdlh fuf”pr fu’d’kZ ij igqWpuk dfBu gks 
tkrk gSA 

3- lk{kkRdkj losZ esa le; Hkh vf/kd yxrk gSA 
4- losZ{kd rFkk lwpuknkrk ds chp jkxkRed laca/k LFkkfir ugh ys ikrs gSA 

Mkd iz”ukoyh & (mail Questionnaire) 

 losZ{k.k lwpuk izkIr djus ds fy;s iz”ukokyh lwpuknkrkvksa ds ikl Mkd }kjk Hkst nh tkrh gSA vkSj 
muls vuqjks/k fd;k tkrk gS fd os bls ;FkklaHko tYnh okil dj nsaA okRlk;u ds “kCnksa esa **Mkd iz”ukoyh 
iz”uksa dh ,d eqfMr lwph gS ftls Mkd mRrjnkrk dks Hkstk tkrk gS vkSj os bls os Hkjus ds ckn okil Hkst 
nsrs gSA blesa cUn iz”ukoyh] [kqyh iz”ukoyh fpf=r iz”ukoyh rFkk fefJr iz”ukoyh lHkh dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA 

VsyhQksu losZ{k.k & ;gkW lwpuknkrkvksa ls VsyhQksu ij laidZ LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj losZ{k.k dh leL;k 
ds vuqdwy O;fDrxr rFkk lekt oSKkfud rF;ksa ds laca/k eas lwpuk nsus ds fy;s muls vuqjks/k fd;k tkrk gS 
ysfdu bldh mi;ksxhrk;sa cgqr lhfer gSaA 

 blds izeq[k nks’k fuEu gS& 

1- dqN yksx VsyhQksu ij mRrj nsuk ilUn ugh djrs gSA 
2- VsyhQksu losZ{k.k }kjk fn;s x;s mRrj lgh gksrs gSA 
3- lwpukvksa dh tkWp djuk laHko ugh gksrk gS  
4- losZ{kd rFkk lwpuknkrk ds chp jkxkRed laca/k LFkkfir ugh ys ikrs gSA 

1& fujh{k.k &losZ{k.k (Observation Survey)& ;gkW fujh{k.k ds vk/kkj ij losZ{k.k vkWdM+s izkIr fd;s 
tkrs gSA blesa lgHkkxh rFkk vlgHkkxh nksuks izdkj ds fujh{k.k djrs gSaA 

5- ?kVd fo”ys’k.k & losZ{k.k dh bl rduhd ds }kjk lapkj ds O;Dr ?kVd dk oLrqxr] Øec) rFkk 
ifjek.kkRed v/;;u fd;k tkrk gSA bl rduhd ;k fof/k dks vkys[k fo”ys’k.k] lwpuk fo”ys’k.k lapkj 
fo”ys’k.k vkfn Hkh dgrs gSaA losZ{k.k dh ;g fof/k tfVy lkekftd] jktuSfrd] ;k jk’Vªksa ds O;fDr;ksa dh 
eukso`fRr;ksa fo”oklksa] ewY;ksa vkfn ds v/;;u esa ;g fof/k mi;ksxh gSA 

bl fof/k dk lcls cMk nks’k ;g gS fd ?kVdksa ds fo”ys’k.k ij losZ{kd ds i{kikrksa dk izHkko 
iMrk gS ftlls bldh fo”oluh;rk ?kV tkrh gSA 
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6- iSuy losZ{k.k (Panel survey) %&  bl losZ{k.k rduhd ls mRrjnkrkvksa ds ,d izfrn”kZ dk 
pquko dj fy;k tkrk gSA bl izfrn”kZ dk losZ{k.k dbZ ckj fd;k tkrk gS rFkk lwpuk;sa izkIRk dh 
tkrh gSA bl fof/k dk mi;ksx lekt euksfoKku esa eukso`fRr;ksa] O;ogkjksa rFkk vko”;drkvksa esa ?kfVr 
ifjorZuksa esa fd;k tkrk gSaA 

lekt euksfoKku dh fof/k ds :i esa losZ{k.k dk ewY;kadu %&losZ{k.k fof/k ds fofHkUu midj.kksa dh tkudkjh 
rFkk muds izdkjksa ds v/;;u ds i”pkr ;g tkudkjh j[kuk vko”;d gS fd lekt euksfoKku dh bl fof/k 
ds xq.k o nks’k D;k gS & 

YkkHk (Merits or Advantages) 

1- foLrr̀ {ks= (Wider Scope) %& losZ{k.k fof/k dk {ks= dkQh O;kid rFkk foLr`r gSA blesa vusd 
,sls lkekftd foKku vkrs gS ftldk {ks= vR;ar foLrr̀ gSaA bldk mi;ksx jktuhfr”kkL=] 
lekt”kkL=] vFkZ”kkL= vkfn lkekftd foKkuksa esa fd;k tkrk gSA dSaicsy rFkk dSVksuk ds vuqlkj 
bldk mi;ksx O;ogkfjd foKku ds lHkh {ks=ksa esa fo”ks’kKksa }kjk fdlh {ks= dh vko”;drkvksa ds 
vuqlkj fd;k tkrk gSA 

2- cM+h tula[;k ds fy;s mi;qDr  (Appropriate for large Population) & losZ{k.k fof/k cM+h 
tula[;k ds v/;;u ds fy;s iz;ksx”kkyk iz;ksx {ks= iz;ksx vFkok {ks= v/;;u ls vf/kd mi;qDr 
rFkk mi;ksxh gSA djfyaxj ds vuqlkj cM+h tula[;k ds ewY;ksa] eukso`fRr;ksa rFkk fo”oklksa ds fo’k; esa 
lgh lwpuk izkIr djus ds fy;s ;g fof/k vR;ar mi;ksxh gSA ,slh gkyr esa 600 ls 700 O;fDr;ksa ds 
Åij bl fof/k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

3-  ek=kRed rFkk xq.kkRed lwpukvksa dh izkfIr %& ek=kkRed lwukvksa ls rkRi;Z iz”ukoyh ij izkIr 
vkafdr lwpukvksa ls gS rFkk xq.kkRed lwpukvksa ls rkRi;Z ek=kRed lwpukvks ls brj dh lwpukvksa ls 
gSA vRk% bl fof/k esa ek=kRed rFkk xq.kkRed lwpukvksa nksuksa dk feJ.k gksrk gSA 

   4   lS)kfURkd ,oa O;ogkfjd “kks/k %&  

 losZ{k.k fof/k dk mi;ksx leku :i ls lS)kfUrd rFkk O;ogkfjd “kks/k ds fy;s laHkko gksrk gSA 
fHkUu&fHkUu lkekftd ?kVukvksa ds laca/k esa ifjdYiuksa dh tkWp ds fy;s ekSfyd “kks/k vFkkZr lS)kfURkd “kks/k 
laHko gSA tSls ekuo tkfr iwoZ /kkj.kk /kkfeZdrk ds izHkko ds laca/k esa ifjdYiuk cuk dj losZ{k.k fof/k ds 
}kjk mldh tkWp dh tk ldrh gS bl rjg bl fof/k ds }kjk O;ogkfjd “kks/k djds O;ogkfjd ykHk mBk;k 
tk ldrk gSA tSls losZ{k.k dsvk/kkj ij lkaiznkf;d naxs ds dkj.kksa dh [kkst djds bls jksdk tk ldrk gS 
vkSj ekuork dks jDrikr ls cpk;k tk ldrk gS] tks gj lH; lekt dk drZO; gSA 

5   lkekftd dY;k.k ds fy;s lgk;d %& 

 losZ{k.k ls lkekftd dY;k.k rFkk lq/kkj esa cMh lgkrk feyrh gSA fHkUu &fHkUu izfof/k;ksa rFkk 
fof/k;ksa ds }kjk lekt ds fofHkUu i{kksa ds ckjs esa losZ{k.k djds izkIr lwpukvksa ds vkyksd esa lekt lq/kkjdksa 
rFkk vf/kdkfj;ksa dks lekt ds mRFkku ,oa mUufr ds fy;s vko”;d dne mBkus esa lqfo/kk gksrh gSA 
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6    ljdkjh ;kstuk ds fy;ss lgk;d %& 

 ljdkjh ;kstukvksa ds fuekZ.k eas losZ{k.k lgk;d gksrk gSA fHkUu & fHkUu losZ{k.kksa dk mi;ksx djds 
ljdkj tuer dh tkudkjh izkIr djds fdlh ;kstuk dk fuekZ.k djrh gSA tSls& gfjtuksa ds fy;s vkj{k.k 
dh ;kstuk dks dk;e j[kk tk;sxk ;k lekIr dj fn;k tk;sxk] blds fy;s losZ{k.k bl leL;k ds laca/k esa 
tuer dh tkudkjh vko”;d gksxhA iztkrkfU=d ljdkj dh lqj{kk ds fy;s ;g t:jh gSA 

7   yphykiu %& losZ{k.k fof/k esa yphykiu dk xq.k I;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA v/;;u djus okyk ;k 
losZ{kd viuh vko”;drk ds vuqlkj v/;;u iz.kkyh esa ifjorZu yk ldrk gS ;k viuh lqfo/kk ds vuqlkj 
iz”ukoyh lk{kkRdkj ;k vkfo’dkfjdk dk mi;ksx djds laxr lwpuk;sa izkIRk dj ldrk gSA 

nks’k ;k lhek;sa %&  

  losZ{k.k fof/k ds dbZ xq.kksa rFkk ykHkksa dk mYys[k fd;k x;k fQj Hkh blds dbZ nks’k gS] ftuds 
dkj.k bldh mi;ksfxrk;sa lhfer gks x;h gSA 

1- xgu v/;;u dk vHkko %& losZ{k.k fof/k dk ,d nks’k ;g gS fd blds vk//kj ij fdlh lkekftd 
?kVuk ;k fo’k; dk xgu v/;;u laHko ugh gksrk gSA ;gkW cMh tula[;k ds fy;s cMs+ izfrn”kZ dk 
O;ogkj djuk iMrk gSA vr% brus cMs izfrn”kZ dk xgu v/;;u cgqr dfBu cu tkrk gSA djfyaxj 
ds vuqlkj **losZ{k.k xgu “kks/k ds fy;s ugh cfYd foLr`r “kks/k ds fy;s mRre izrhr gksrk gSA** 

2- O;ogkfjd dfBukb;kW %& losZ{k.k izfof/k esa nwljh fof/k;ksa dh vis{kk vf/kd le; yxrk gSA Je 
vf/kd djuk iM+rk gS] rFkk ykxr vf/kd yxrh gSA jSuMe izfrn”kZ dk fuekZ.k djus lk{kkRdkj 
vuqlwph dh rS;kjh djus] mRrjnkrkvksa ls lk{kkRdkj djus rFkk izkIr vkSdM+ksa ds fo”ys’k.k rFkk 
fu:i.k djus esa dkQh [kpZ gksrk gs rFkk ,d yacs le; rd Je djuk iM+rk gSA 

3- losZ{k.k ds lapkyu dh dfBukb;kW %& loZ{k.k & izfof/k dks leqfpr:i ls mi;ksx djus ds fy;s 
vuqHko rFkk dkS”ky dh vko”;drk gksrh gSA ogh O;fDr bldk leqfpr :i ls mi;ksx dj ldrk gS 
tks v/;;u ds vfHkdYi cukus] izfrn”kZ dk p;u djus] iz”ukoyh ds fuekZ.k] lk{kkRdkj ds lapkyu 
rFkk vkWdM+s ds lkaf[[dh; fo”ys’k.k ,oa fu:i.k esa fuiq.k gSaA blds vHkko esa izkIr djuk dfBu cu 
tkrk gSA 

4- vkRefu’Brk (Subjectivity) %& losZ{k.k fof/k esa lwpukvksa dks izkIRk djus ds fy;s iz”ukoyh 
lk{kkRdkj vkfo’dkfjdk vkfn fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu ;s lHkh fof/k;kW oLrqr% lnk 
cuh jgrh gS fd lwpuknkrk;k iz;ksT; lgh ckr dks fNik ys rFkk xyr lepuk ns nsrk gS ,slh 
gkyr esa izkIRk lwpukvksa ds vk/kkj ij fudkys x;s fu’d’kZ lafnX/k vo”; cu tkrs gSA 

5- fu;a=.k dk vHkko (Lack of control) %& losZ{k.k fof/k esa {ks= v/;;u vFkok iz;ksxkRed 
v/;;u dh rjg fu;a=.k dk iw.kZ vHkko jgrk gSA bl dkj.k bl fof/k dh fo”oluh;rk ?kV tkrh 
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gSA dkVZjkbV ds vuqlkj {ks= iz;ksx vFkok iz;ksx”kkyk iz;ksx dh rqyuk esa losZ{k.k izfof/k dh 
fo”oluh;rk dkQh lhfer gSaA 

bl izdkj ;g Li’V gqvk fd losZ{k.k fof/k esa dbZ xq.kksa ds gksrs gq;s Hkh dqN nks’k gSaA ysfdu bu nks’k ds gksrs 
gq;s Hkh bl fof/k dk mi;ksx cMs iSekus ij lkekftd leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s fd;k tkrk gSA 

3.7 lektfefr ;k lektfefrd 

bl fof/k dk izfriknu ts ,y eksjsuks us 1934 esa fd;kA bl fof/k ;k izfof/k dk izfriknu fdlh lewg ds 
fHkUu&2 lnL;ksa ds ikjLifjd laca/kksa ds v/;;u ds fy;s fd;kA vkxs pydj bl fof/k dk mi;ksx nwljh 
lkekftd leL;kvksa ds v/;;u esa Hkh gksus yxkA vr% lektfefr og izfof/k gS ftlds }kjk lekt ;k lewg 
ds lnL;ksa ds chp ikjLifjd fØ;kvkas] ikjLifjd laca/kksa vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

 fHkUu& fHkUu euksfoKkfudksa us lektfefr vFkok lektfefrd fof/k dh ifjHkk’kk fHkUu& 2 :iksa esa nh 
gSA lsdMZ rFkk cSdeSu ds vuqlkj **lektfefrd ijh{k.k ds ek/;e ls lewg lnL; dh ,d nwljs ds izfr 
ilanks ls lacaf/kr ek=kRed iznRr fd;s tkrs gSaA** 

djfyaxj (Kerlingr, 2002) usa Hkh blh vFkZ esa lektfefr dh ifj”kk’kk nh gSA mudh ifjHkk’kk vis{kkdr̀ 
vf/kd Li’V gSA muds vuqlkj **lektfefr ,d O;kid in gS ftlesa lewgksa esa O;fDr;ksa dh Iklan muds 
lapkj ,oa ifjLifjd fØ;k;sa izfr:iksa ls lacaf/kr vkWdM+ksa ds laxzg rFkk fo”ys’k.k dh vusd fof/k;ksa dk cks/k 
gksrk gSA** ;g ifjHkk’kk lektfefr ds Lo:i dh O;k[;k djus esa dkQh ljy gSA 

 pSifyau usa Hkh blh rjg ls lektfefr dks ifjHkkf’kr fd;k gS] **lektfefr og izfof/k gS] ftlds }kjk 
lewg ds lnL;ksa ds chp vkd’kZ.k vLohdj.k ds laca/kksa dk ekufp=.k fd;k tkrk gSA** eksgflu osa Hkh 
lektfefr dks blh vFkZ esa ifjHkkf’kr fd;k gSA** **lektfefr og izfof/k gS] ftlds }kjk vkd’kZ.k fod’kZ.k ;k 
mnklhurk ds :i esa vfHkO;Dr lewg ds lnL;ksa ds ikjLifjd laca/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA**  

 bu ifjHkk’kkvksa ds fo”ys’k.k ls fuEu ckrs Li’V gksrh gS& 

1- lektfefr lkekftd ?kVukvksa ds v/;;u dh ,d fof/k ;k izfof/k gSaA 
2- lektfefrd izfof/k ds }kjk lewg ds lnL;ksa ds ikjLifjd laca/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSaA muds 

Lohdj.k vLohdj.k] ilan ukilan dks fp= ds :i esa vfHkO;Dr fd;k tkrk gSaA bl fp= dks 
lektfefrd js[kkfp= dgrs gSaA 

3- ,d fo”ks’k rjhds ds lnL;ksa ds laca/kksa ds <Wkps dks LFkkfir fd;k tkrk gSA bl dk;Ziz.kkyh dks 
lektfefrd ijh{k.k dgrs gSaA 

4- lektfefr dk mi;ksx lewg dh lajpuk rFkk muds laxBu dk v/;;u djus ds fy;s fd;k tkrk 
gSaA 

5- bldk mi;ksx lewgks dh lexzrk rFkk xfrdr ds v/;;u ds fy;s Hkh fd;k tkrk gSaA 

lektfefr ls izkIRk vkWdM+ksa fo”ys’k.k fuEu rhu izfof/k;ksa }kjk tkrk gSa&  
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1- lektfefr; eSVªhDl 
2- lekt vkys[k 
3- lektfefr; lwpdksad 

lektferh; eSSVªhDl ^& eSVªhDl la[;kvksa ;k vU; oLrqvksa dk ,d vk;rkdkj izn”kZu dks dgk tkrk gSA 

lektferh;  eSVªhDl og eSVªhDl gksrk gS tks oxkZdkj vFkkZr NXN gksrk gSA ;gkW n ls rkRi;Z lewg esa 
lnL;ksa dh la[;k ls gksrk gS ftlls eSVªhDl ds nks ,oa dksye cjkcj &2 gksrs gSA bldk ,d mnkgj.k fuEu 
gS&  

 eku fy;k tk;sa fd **Nk=ksa dk ,d lewg gSA izR;sd Nk= usa bl iz”u ij viuh izfrfØ;k O;Dr 
fd;k gS** rqe fdu vU; Nk=ksa ds lkFk [ksyuk ilan djksxsaA** Nk= tc fdlh vU; Nk= dks [ksyus ds fy;s 
lkFkh cukus ds fy;s ilan djrk gS rks mldh bl ilan dks 1 nsdj lektferh; eSVªhDl esa f[k;k tkrk gS 
vkSj;fn fdlh vU; Nk= dks ilan ugh djrk gS rks mls 0 nsdj fn[kyk;k tkrk gSA rkfydk esa Nk=ksa }kjk 
fd;s x;sa i{k nks ds vk/kkj ij ,d lektferh; eSVªhDl cuk;k x;k gSA 

fdlh Hkh lektferh; eSVªhDl fo”ys’k.k ;g ns[krs gq;s dgk tkrk gS fd dkSu fdls pqurk gS ;k ilan djrk 
gSA lkekU;rk rhu rjg dh ilan ns[kus dks feyrh gS& 

 lk/kkj.k ;k ,d rjQk ilan 

 ikjLifjd ilan 

 dksbZ ilan ughA 

lk/kkj.k ;k ,d rjQkk ilan og gS ftlesa ,d lnL; nwljs lnL; dks ilan djrk gS ijUrq nwljk 
igys okys dks ilan ugh djrk gSA 

ikjLifjd ilan esa nksuksa gh ,d nwljs dks ilan djrs gSA tSls B Nk= D dks ilan djrk gS rFkk D 

Hkh B dks ilan djrk gSA 

bl ikfydk esa G ,d ,slk Nk= gS ftls dksbZ ilan ugh djrk vkSj og Hkh fdlh dks ilan ugh 
djrk gSA vr% ;g dksbZ ilan ugh dk mnkgj.k gA 

lektferh; eSVªhDl ds fo”ys’k.k ls lewg ds ckjs esa lkekU;r% fuEukafdr rjg dh lwpuk;sa feyrh 
gS& 

1- lewg esa dqN Nk= ;k O;fDr ,sls gksrs gS ftUgsa vf/kdrj Nk= ilan djrs gSa ,sls Nk= lewg esa lcls 
vf/kd yksdfiz; gksrs gSA ,sls Nk= ds lektferh; eSVªhDl ds dkWye dk ;ksx lcls vf/kd gksrk gS 
rkfydk &1 esa ,slk gh ,d Nk= gksrk gS ftudk dkWye dk ;ksx 40 gSA 

2- lewg esa dqN O;fDr ,sls gksrs gS tks nwljksa dks ilan djrs gS ijURkq mUgsa dksbZ ilan ugh djrk gSA 

,sls O;fDr dks cfg’d`r O;fDr dgk tkrk gSA rkfydk &1 esa A ,d cfg’dr̀ Nk= dk mnkgj.k gSA 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   73 
 

3- lewg esa dwN O;fDr ,sls gksrs gSa tks rhu dks ,d lewg cuk ysrs g ftlesa os lHkh ,d nwljs dks 
ilan djrs gSa fdlh vU; dks ugh vkSj u rks dksbZ nwljk gh bu rhuksa dks ilan djrk gSA bl rjg 
ds lewg dks xqV dgk tkrk gSA 

4- dqN O;fDr lewg esa nks nks dk lewg cuk ysrs gSa ftlesa flQZ osa gh nksuksa ,d&nwljs dks ilan djrs 
gSA bl rjg ds xqzi dks ikjLifjd xzqi dgk tkrk gSA 

5- lewg esa dqN lnL; ,sls Hkh gksrs gSa tks fdlh Hkh vU; lnL; dks ilan ugh djrs gS vkSj u rks dksbZ 
nwljk O;fDr gh mUgsa ilan djrk gSA bl rjg ds lnL; dks vdsyk lnL; dgk tkrk gSA  

2- lekt vkys[k (Sociogram) %& lekt vkys[k nwljh fof/k gS ftlds }kjk lektferh; vkWdM+ksa dk 
fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA bl fof/k esa lewg ds lnL;ksa }kjk ,d nwljs ds izfr fd;s ilanksa dks ,d 
vkys[k ij lknsa dkxt ij fp= cukdj fn[kykrs gSA fp= ij ,d rjQk ilan dks ,slh js[kk ls 

fn[kykrs gS ftlds ,d Nksj ij rhj cuk gksrk gSA tSls ;fn Nk= A Nk= B dks ilan djrk gS ijURkq 

Nk= B Nk= A dks ugh ilan djrk gS rks bls vkys[k ij ls f[kyk;k tk;sxkA ikjLifjd ;qXe dks ,slh 

lh/kh js[kk ls fn[kykrs gSa ftlds nksuksa Nksjksa ij rhj cuk gksrk gSA tSls & ;fn Nk= C Nk= F dks 

Iklan djrk gS vkSj F Nk= C dks ilan djrk gS rks bls lekt vkys[k ij C F ls fn[kyk;k tkrk gSA 

 

 

 

                                                                                                                                                                                  Nk=ksa dh ilan ij 
vk/kkfjr lekt vkys[k fp= ls Li’V 

gS fd B ij lcls vf/kd rhj iMk gSA 

vFkkZr ‘B’ dks vf/kd yksxksa us ilan 
fd;k gSA vr% ;g lewg dk lcls 

yksdfiz; Nk= gSA A lewg dk ,d vLohd`r lnL; gS D;ksafd bldk ,d Hkh rhj ugh gS tcfd blusa B , D 

,oa F dks ilan fd;k gSA Nk= C rFkk F ,d ikjLifjd ;qXe ds mnkgj.k gS rFkk Nk= I, J ,oa R dk ,d 

xqV  rFkk Nk= G ,d vdsyk Nk= gSA 

Li’V gqvk fd lekt vkys[k ds ek/;e ls Hkh ge mlh fu’d’kZ ij lektferh; eSVªhDl ds 
vk/kkj ij igqWps FksaA 

lekt vkys[k dks lktferh; eSVªhDl dh rqyuk esa vf/kd ykHknk; ekuk tkrk gSA D;ksafd bls 
ek= ns[kus ls ns[krs gh lewg ds lnL;ksa dks varjoS;fDr laca/kksa dk irk py tkrk gSA ijURkq lekt vkys[k 
dk nks’k ;g crykrk gS fd bldh mi;ksfxrk oSls gh lewg rd lhfer gS ftlesa lnL;ksa dh la[;k 20 ls 
uhps gksrh gSA lekt esa lnL;ksa dh la[;k vf/kd gksus ls lekt vkys[k dks i<dj dksbZ vFkZ fudkyuk 
vR;Ur dfBu gSA 
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lektferh; lwpdkad %& lektferh; ds dqN lwpdkad Kkr djds lewg mds lnL;ksa ds vUrjoS;fDro   
laca/kksa dk vankt feyrk gSA bl rjg ds lwpdkad Kkr djus ds fy;s vyx&vyx lw= gSA lkekU;r% bu 
lwpdkadks ds }kjk O;fDr ds ilan Lrj ,oa lewg lexzrk dks vuqikr esa O;Dr fd;k tkr gSA ;g vuqikr 
ftruk gh vf/kd gksrk gS O;fDr dk ilUn Lrj ;k lewg lexzrk mruh gh vf/kd gksrh gSA 

ykHk & 

1- lektfefr lewg dh lajpuk ,oa lnL;ksa ds ikjLifjd laca/kksa dk v/;;u djus dh ,d ljy 
fdQk;rh ,oa LokHkkfo fof/k gSA ljy blfy;s gS D;ksafd bldk iz;ksx lekt euksoSKkfud vklkuh ls 
dj ldrs fdQk;rh blfy;s gS D;ksafd blesa le; o /ku nksuksa dh cpr gksrh gS rFkk LoHkkfod 
blfy, blesa O;fDr dks ;g eglwl ugh gksrk gS fd mls fdlh iz;ksxkRed ifjfLFkfr esa j[kdj dksbZ 
vlk/kkj.k vuqfØ;k djus dks dgk tk jgk gSA 

2- lektfefr esa yphykiu dk xq.k gksrk gSA blds ifj.kke Lo:i bldk iz;ksx fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 
fofHkUu mn~ns”; ds fy;s vklkuh ls fd;k tkrk gSaA 

3- fyaMtZ ,oa ioZ ds vuqlkj lektfefr lewg ds lnL;ksa esa ,d nwljs ds izfr vkd’kZ.k fod’kZ.k] ilan] 
ukilan vkfn dk v/;;u djus dh ,d vf}rh; fof/k gSaA 

4- lektfefr dh mi;ksfxrk lewg lajpuk] lewg lexzrk] lewg izHkko”khyrk] lewg eukscy ,oa lewg 
usr`Ro ds v/;;u esa dkQh mi;ksx gSaA 

5- dqN fo}kuksa ds vuqlkj lektfefr fof/k dh fo”oluh;rk rFkk oS/krk lewg lajpukvksa ,os lewg ds 
lnL;ksa ds ikjLifjd laca/kksa dk v/;;u djus ds fy;s lektfefr fof/k fo”ole; o oS/k gS u fd 
vU; fof/k;kWA 

voxq.k ;k lhek;sa %&  

1- lektfefr ds fy;s lewg ds lnL;ksa dh la[;k de gksuh pkfg, vFkkZr 20 ls de gksA 
2- lektfefr esa vUrj”kks/kdrkZ lgefr dh deh ik;h tkrh gS vxj ,d gh lewg ij fdlh ,d fo’k; 

dks ysdj fofHkUu “kks/kdrkZvksa }kjk bl fof/k }kjk izs{k.k fd;k tkrk gS rks bu lc ds ifj.kke esa 
mruh lgefr ugh jgrh gSA ftruh jguh pkfg;sA ifj.kkeLo:i  lektfefr ij fuHkZjrk vf/kd 
lgh ugh jgrh gSA 

3- lsdMZ rFkk ØpQhYM ds vuqlkj lektfefr fof/k }kjk lewg ds lnL;ks ds ikjLifjd laca/kksa rFkk 
lewg lajpuk vkfn dk v/;;u ek= lrgh <ax ls gksrk gS] xgu :i ls ugah bldk dkj.k ;g gS 
fd lewg esa lnL; dbZ dkj.kksa ls viu okLrfod ilan o ukilan dks [kqydj O;Dr ugh dj ikrs 
gSA 

bu ifjlhekvksa ds ckn Hkh lektfefr fof/k lekt euksfoKku esa vR;ar o yksdfiz; fof/k gSA bldk 
vk;ksx lewg lajpuk] lewg eukscy] lewg usr`Ro] lewg lexzrk rFkk] lewg lnL;ksa ds ikjLifjd laca/kks dk 
v/;;u djus esa fd;k tkrk gSaA 

3.8 iz;ksxkRed fof/k 
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lekt& euksfoKku dh ,d egRoiw.kZ fof/k iz;ksx & fof/k gSA iz;ksxkRed fof/k dk vFkZ og fØ;k fof/k gS 
ftlesa iz;kx }kjk lwpuk;sa izkIRk dh tkrh gSa vkSj iz;ksx dk vFkZ og fujh{k.k gS tks fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa 
fdlh ifjdYiuk dh tkWp ds fy;s fd;k tkrk gSA pSifyu osa iz;ksx fof/k dh ifjHkk’kk nsrs gq;s dgk gS fd & 
iz;ksxkRed fof/k og izfof/k gS ftlesa iz;ksx }kjk lwpuk dh [kkst dh tkrh gSA 

 mUgksaus iz;ksx dh ifjHkk’kk nsrs gq;s dgk gS fd **iz;ksx fujh{k.kksa dh ,d Jà[kyk gS tks fdlh 
ifjdYiuk dh tkWp ds fy;s fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA** 

 lekt euksfoKku esa O;ogkj gksus okyh iz;ksxkRed fof/k ds rhu izdkj gS& 

1- iz;ksx”kkyk iz;ksx fof/k 
2- {ks= iz;ksx fof/k 
3- LokHkkfod iz;ksx fof/k 

1- iz;ksx”kkyk iz;ksx fof/k (Laboratory experiment method) %& iz;ksx”kkyk iz;ksx fof/k og gS 
ftles lekt euksoSKkfud fdlh lkekftd O;ogkj dk v/;;u iz;ksx “kkyk esa iz;ksx djds djrs gSA 
bl fof/k esa os izk;% iz;ksT;ksa dh ,d lhfer la[;k dk ;kgfPNd :i ls p;u djds mls 
vko”;drkuqlkj fHkUu & fHkUu lewgksa tSls iz;ksxkRed lewg rFkk fu;af=r lewg esa ckWVdj iz;ksx djrs 
gSA Lora= pj esa tksM+& rksM+ ;k gksj&Qsj dj mldk izHkko vkfJr pj ij ns[kk tkrk gSA vU; pjksa dks 
ftldk izHkko vkfJr pj ij iM+ jg gks ldrk gS ijURkq mlds izHkko ds v/;;u esa iz;ksxdrkZ dh dksbZ 
:fp ugh gksrh gS fu;af=r djds j[kk tkrk gS bls cfgjax pj dgk tkrk gSA ;fn Lora= pj esa tksM+ 
rksM+ djus ls vkfJr pj esa Hkh dqN ifjorZu vk tkrk gS] rks lekt euksoSKkfud nksuksa pjksa dkj.k 
ifj.kke ds laca/k esa ,d fuf”pr fu’d’kZ ij igqWprs gSA bl rjg ls lekt euksoKkfud tc iz;ksx”kkyk 
fof/k }kjk fdlh lkekftd O;ogkj dk v/;;u djrs gS] rks os ,d lhfer iz;ksT;ksa dk ;kgfPNd :i ls 
p;u djds iz;ksx”kkyk esa ,d d`f=e ifjfLFkfr lt̀u djrs gSa vkSj fQj Lora= pj rFkk vkfJr pj esa 
dkj.k ifj.kke laca/k LFkkfir djrs gSA lekt euksfoKku esa fd;s x;sa bl fof/k }kjk fd;s x;sA “kks/k dks 
mM+h i= vuqfØ;k “kks/k Hkh dgk tkrk gSA ;gkW m}hid ls eryc Lora= pj rFkk vuqfØ;k ls eryc 
vkfJr pj ls gksrk gSA 

lekt euksfoKku esa iz;ksx”kkyk iz;ksx fof/k ds mi;ksx dks ,d e”kgwj iz;ksx ftls ykbcVZ 
rFkk csjksu us fd;k gSA bl izdkj fn[kyk ldrs gSAbl iz;ksx dk mn~ns”; ;g ns[kuk Fkk fd Vsyhfotu ij 
yM+kbZ >xMk rFkk fgalk dh cgqyrk okys n`”; ns[kdj cPpksa esa vkØe.k”khyrk ds Lrj esa òf) gks tkrh gSA 
bl iz;ksx esa nksuks ;kSu ds cPpksa us Hkkx fy;kA cPpksa dks ;kn`fPNd :i ls nks lewgks aesa ckWV fn;k x;k 
vkØe.k”khyrk n`”; fn[k;k tkus okyk lewg rFkk rVLFkn`”; fn[kk;k tkus okyk lewgA Vsyhfotu ns[kus ds 
ckn nksuksa lewg ds cPpksa dks ,d tSlh ifjfLFkfr esa j[kk tkrk gS ftlls izR;sd  cPps dks nwljs cPpksa dks 
gkfu ;k vk/kkj igqWpkus dk Ik;kZIr volj FkkA ifj.kke esa ns[kk x;k fd vkØe.k n`”;  ns[kus okys cPpksa esa 
rVLFk n`”; ns[kus okys cPpksa dh vis{kk vkØe.k”khyrk Lrj dkQh vf/kd FkkA vl iz;ksx ls lkfcr gks 
tkrk gS fd tc cPpksa dks vkØe.k”khyrk n`”; ¼Lora= pj½ fn[kyk;k tkrk gS rks bls ns[kdj mues 
vkØe.k”khyrk dk c<+ tkrh gSA 
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iz;ksx”kkyk fof/k ds xq.k %& iz;ksx”kkyk fof/k esa pwWfd iz;ksx ,d dkQh fu;af=r voLFkk esa fd;k tkrk gS vr% 
blds ifj.kke dh vkarfjd oS/krk dkQh vf/kd gksrh gSA blds QyLo:i ifj.kke vf/kd fuHkZj ;ksX; gksrk 
gSA 

 pwWfd iz;ksx dh voLFkk dkQh fu;af=r gksrh gS] vr% pkgdj Hkh “kks/kdrkZ fdlh izdkj dk i{kikr 
rFkk iwokZxzg vkfn ugh fn[kyk ikrk gSA QyLo:i iz;ksx”kkyk iz;ksx esa vkRefu’Brk ugh gksrh gSA iz;ksxdrkZ 
oSKkfud iz;ksxkRed fMtknu dk mi;ksx dj fHkUu& fHkUu rjg ds i{kikr tSls iz;ksxdrkZ ls lacaf/kr 
i{kikr iz;ksT; ls lacaf/kr vkfn dks iw.kZr% fu;af=r dj ysrk gSA 

iz;ksx”kkyk iz;ksx “kks/k esa pwWfd pjksa dk tksM+&rksM+ laHko gS] vRk% iz;ksxdrkZ gj rjg ls vius vkidks 
larq’Vdj iz;ksx dks vf/kd fo”oluh; cuk ysrk gSA bl fof/k esa pwWfd iz;ksxdrkZ ,d fuf”pr fMtkbufof/k] 
lkaf[;dh; fo”ys’k.k vkfn dks viukrk gSA vr% dksbZ Hkh iz;ksxdrkZ ;fn ckn esa ml iz;ksx dks nksgjkuk pkgs 
rks mls og vklkuh ls nksgjk ldrk gSA 

1- voxq.k & 

 bl fof/k esa lkekftd O;ogkj dk v/;;u ,d d`f=e voLFkk esa fd;k tkrk gSA pwWfd iz;ksx”kkyk 
dh ifjfLFkfr d`f=e gksrh gS ftldk laca/k okLrfod ifjfLFkfrls u ds cjkcj gksrk gS vr%blls izkIRk 
ifj.kke thou ds okLrfod gkykrksa ij ugh ykxw ugh gks ikrs gSA  

 iz;ksx”kkyk iz;ksx fof/k esa ckg; oS/krk dh deh dk ,d nwljk dkj.k iz;ksT;ksa dh ,d lhfer la[;k 
gksrh gSA blesa v/;;u rks cgqr FkksMs O;fDr;ksa ij fd;k tkrk gS ijURkq izkIr ifj.kke lHkh vU; 
O;fDr;ksa ds fy;s lgh Bgjk;k tkrk gSA 

 iz;ksx”kkyk iz;ksx fof/k }kjk lHkh rjg ds lkekftd O;ogkjksa dk v/;;u djuki laHko ugh gSA tSls 
;fn HkhM+ ]Økafr] ;q) dk izHkko O;fDr ds O;ogkjksa ij ns[kuk pkgs rks “kk;n og ,slk djus esa leFkZ 
ugh gks ik;sxk D;ksfd iz;ksx”kkyk esa ,slh ifjfLFkfr iSnk ugh dh tk ldrhA  

2- {ks= iz;ksx fof/k %& {ks= iz;ksx fof/k iz;ksxkRed fof/k dh nwljh mifof/k gS ftldk iz;ksx euksoSKkfud 
}kjk vf/kd fd;k x;k gSA bl fof/k dh vko”;drk dqN ,sls lkekftd O;ogkj ds v/;;u esa eglwl 
dh x;h gS ftldk iz;ksx”kkyk }kjk v/;;u lkekU;rk ugh fd;k tk ldrk FkkA HkhM] Økfr] 
jktuSfrd] vkanksyu dqN ,lh lkekftd leL;k;sa gSa ftUgs iz;ksx”kkyk esa v/;;u ugh fd;k tk ldrk 
gS fQj Hkh lekt euksoSKkfud budk v/;;u djuk pkgrs gSA Qyr% lekt euksoSKkfudks us {ks= iz;ksx 
fof/k dk izfriknu fd;k gSA bl fof/k esa fdlh lkekftd O;ogkj dk v/;;u iz;ksx”kkyk esa u djds 
okLrfod ifjfLFkfr esa ftls lekt euksoSKkfudksa usa {ks= dgk gS esa fd;k tkrk gSA iz;ksxdrkZ fdlh 
okLRfod ifjfLFkfr esa Lora= pj esa tksM&rksM+ djrk gS rFkk mldk izHkko vkfJr pj ij ns[krk gSA  

**{ks= iz;ksx “kks/k esa “kks/kdrkZ okLRkfod lsfVax esa Lora= pj dks nsdj ;k mlesa tksM+&rksM+ 
dj ,d rjg ls gLr{ksi djrk gS vkSj ckn esa vkfJr pj ij iM+us okys izHkkoksa dh eki djrk gSA** 
fQ”kj 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   77 
 

{ks= iz;ksx fof/k rFkk iz;ksx”kkyk iz;ksx fof/k cgqr dqN ,d nwljs ds leku gSA tSls & nksuksa 
fof/k;ksa esa gh iz;ksx fu;af=r voLFkkvksa esa fd;k tkrk gS rFkk nksuksa gh fof/k;ksa esa iz;ksxdrkZ Lora= 
pj esa tksM+&rksM+ djrk gS vkSj mldk izHkko vkfJr pj ij ns[krk gSA bruk gksrs gq;s Hkh {ks= iz;ksx 
fof/k esa pwWfd iz;ksx ,d LokHkkfod ifjfLFkfr esa u fd iz;ksx”kkyk dh d`f=r ifjfLFkfr esa fd;k tkrk 
gSA vr% iz;ksT; dks ;g irk ugh jgrk gS fd mu ij fdlh izdkj dk iz;ksx fd;k tk jgk gS blls 
,d ykHk ;g gksrk gS fd iz;ksT; iz;ksxkRed ifjfLFkfr esa okLrfod vuqfØ;k djrk gS u fd fdlh 
rjg dh cukoVh vuqfØ;kA blls {ks= iz;ksx fof/k ij fuHkZjrk FkksM+h c<+ tkrh gSA 

eku fy;k tk;s fd dksbZ lekt euksoSKkfud {ks= iz;ksx djds ;g fn[kykuk pkgrk gS fd 
D;k Mj ls O;fDr esa laca/ku vfHkizsj.kk c<+ tkrh gS\ bl iz;ksx esa Mj Lora= pj gS rFkk laca/kr ,d 
vkfJr pj gSA iz;ksxdrkZ ;g fuf”pr djrk gS fd og iz;ksx esa Lora= pj ds nks Lrj j[kxkA 
vf/kd Mj dks mRiUu djus okyh ifjfLFkfr rFkk de nnZ mRiUu djus okyh ifjfLFkfr iz;ksxdrkZ dh 
dkWyst ds 30 Nk= bl iz;ksx ds fy;s miyC/k gksrs gSA iz;ksxdrkZ ;knf̀PNd :i ls bu lHkh Nk=ksa 
dks nks Hkkxksa esa ckWV nsxkA ,d lewg dks vf/kd Mj mRiUu djus okyh ifjfLFkfr esa j[kk tk;sxk rFkk 
nwljs lewg dks de Mj mRiUu djus okyh ifjfLFkfr esa j[kk tk;sxkA pwWfd ;g ,d {ks= iz;ksx gS 
vr% nu nksuksa lewg dks okLrfod ifjfLFkfr esa j[kk tk;sxkA eku fy;k tk;s fd vf/kd Mj dh 
ifjfLFkfr esa dke djus okys lewg dks fdlh edku dh rhljh eafty esa j[k fn;k tkrk gS vkSj buls 
;g dgk tkrk gs fd edku ds çFke nks eaftyksa esa Hk;kud vkx yx x;h gSA de Mj dh ifjfLFkfr 
esa dke djus okys lewg dks oSls gh edku dh rhljh eafty esa j[kk tkrk gS vkSj muls ;g dgk 
tkrk gS fd cxy esa edku esa rst vkx yx x;h gSA iz;ksxdrkZ nksuks lewgksa ds O;ogkj dk fujh{k.k 
djus ds Ik”pkr bl fu’d’kZ ij igqWp ldrk gS fd vf/kd Mj dh ifjfLFkfr esa jgus okys lewg ds 
vf/kdrj lnL; ,d lkFk nwljs ds lkFk gksdj bartkj djrs gS ;k Hkkxus dh jkg <w<+rs gSA tcfd 
de Mj dh ifjfLFkfr esa jgus okys lnL;ksa esa bl <ax dk O;ogkj u ds cjkcj gksrk gSA ;fn lpeqp 
esa ,slk gh fu’d’kZ izkIr gksrk gS rks Li’Vrk ;g dgk tk ldrk gS fd Mj ls O;fDr;ksa esa laca/k 
vfHkizsj.k c<+ tkrh gSA 

{ks= iz;ksx fof/k ds xq.k %&  

1- bl fof/k esa iz;ksx pwWfd okLrfod ifjfLFkfr tSl cl jsyos LVs”ku vkfn es fd;k tkrk gSA vr% 
nlls izkIr ifj.kke thou ds okLrfod gkykrksa ds fy;s vf/kd lgh gksrk gS rFkk mldk 
lkekU;hdj.k cgqr gh fo”okl ds lkFk vf/kdrj O;fDr;ksa ds fy;s fd;k tkrk gSA 

2- bl fof/k esa iz;ksx”kkyk iz;ksx fof/k ds gh leku Lora= pjksa esa tksM&rksM+ fd;k tkrk gS rFkk ;Fkk 
laHko cfgjax pjksa dks fu;af=r djds j[kk tkrk gS vr% blesa vkarfjd oS/krk jgrh gSA 

{ks= iz;ksx fof/k ds nks’k %& 

 djfyaxj ds vuqlkj {ks= iz;ksx esa ;FkkFkZRkk dk vHkko ik;k tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd blesa 
dsoy vkaf”kd o Bhyk & <kyk fu;a=.k gh ik;k tkrk gSA blfy;s ifjpkfyr pj rFkk fu;r pj esa fopyu 
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vf/kd mRiUu gks tkrk gSA ij iMus okys izHkkoksa dk v/;;u dj lds rFkk mlls lacaf/kr vkWdMksa dk 
ladyu dj ldsaA bls gh LokHkkfod iz;ksx fof/k dh laKk nh tkrh gSA 

nks’k %&  

 bl fof/k esa iz;ksx dgh dks ,d [kkl le; ds fy;s bartkj djuk iM+rk gSA tc rd dksbZ 
LokHkkfod ?kVuk o ?kV ugh tkrh os og iz;ksx ugh dj ldrk gS nwljs le; dh cZcknh gksrh gSA 

 {ks= iz;ksx esa dHkh rks ifjpkyu laHko gksrk gS vkSj dHkh laHko ugh gksrk gSA dqN lkekftd 
ifjfLFkfr;kW ,slh gksrh gS tgkW O;ogkj :i ls Lora= pjksa dks ifjpkfyr djuk laHko ugh gksrk gSA 
tSls var oSFZkfDr O;ogkjksa ij izHkko ns[kus ds fy;s ,d pj dks ifjpkfyr djuk fla)kr ds :i esa 
laHko gks ldrk gS ijUrq lHkkfod :i ls ughA 

 ;g lgh gS fd fl)kr ds n`f’Cdks.k ds ugh gksus dk dksbZ iz”u ugh gS ysfdu O;ogkfjd :i ls ;g 
cgqr dfBu gSA lkekftd leL;k;s bruh tfVy gksrh gS fd ;kgfPNd izfrn”kZ cukrs le; cgqr 
dfBukbZ eglwl gksrh gS vkSj lgh :i esa ;kgPNhdj.k laHko ugh gks ikrk gSA 

 {ks= iz;ksx dh ;g ,d ekSfyd detksjh gSaA blh detksjh ds dkj.k u rks iw.kZ :i ls ifjpkyu 
laHko gksrk gS vkSj u ;kgPNhdj.k ghA 

mi;ZqDr nks’kksa ds dkj.k bl fof/k dh fo”oluh;rk iz;ksx”kkyk fof/k dh rqyuk esa dkWh lhfer 
gSA 

{ks= iz;ksx fof/k ds xq.k nks’k dk v/;;u djus ds Ik”pkr ge bl fu’d’kZ ij igqWprs gS fd {ks= iz;ksx ls 
izkIRk ifj.kke esa lkekU;hjd.k dk xq.k cgqr vf/kd gksrk gS ijURkq ;g xq.k cfgjax pjksa ij fu;a=.k dh 
dqjokuh dh dher ls izkIRk gksrk gSA 

3- LokHkkfod iz;ksx fof/k %& lekt euksfoKku esa LokHkkfod iz;ksx fof/k dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gS bl 
fof/k dk Hkh iz;ksx izFke nks fof/k;ksa ds leku cgqr ugh gqvk gSA dHkh & dHkh lekt euksoSKkfudksa 
dks dqN bl izdkj ds lkekftd O;ogkjksa dk Hkh v/;;u djuk iMrk gS ftles Lora= pj rks gksrs gS 
ijUrq dqN uSfrd rFkk dkuwu izfrca/k ds dkj.k mlesa tksM&rksM u rks iz;ksx”kkyk esa fd;k tk 
ldrk gS vkSj u gh {ks= esa tSls &egkekjh egRoiw.kZ lnL; dh eR̀;q] ck<+] HkwdEi gS ftUgsa dksbZ Hkh 
iz;ksxdrkZ O;fDr;ksa ds O;ogkjksa ij iMus okys izHkkoksa dk v/;;u djus ds fy;s viuh vkSj ls mRiUu 
ugh dj ldrk gSA vRk% og ,d ,sls le; rd bartkj djrk gS tc bl izdkj ds izkd`frd dkjd 
vius vki mRiUu gks tk;s rkfd  ml le; og O;fDr;ksa ds lkekftd O;ogkj ij iM+us okys izHkkoksa 
dk v/;;u dj lds rFkk mlls lacaf/kr vk¡dMksa dk ladyu dj ldsA bl gh LokHkkfod iz;ksx 
fof/k dgrs gSaA 

xq.k %&  

1- bl fof/k esa iz;ksx fcYdqy okLrfod ifjfLFkfr esa fd;k tkrk gSA vr% blds ifj.kke dh oS/krk ij 
dksbZ “kd ughA 
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2- bl  fof/k esa iz;ksxdrkZ dks u rks dksbZ ifj;kstuk cukuh iM+rh gS o u gh dksbZ fo”ks’k fu;a=.k djuk 
gksrk gSaA 

nks’k%& 

1- bl rjg ds iz;ksx esa iz;ksT;ksa dk p;u fdlh oSKkfud fof/k }kjk ugh gksrk gSA blesa ifj.kke 
nks’kiw.kZ gks tksrs gS vkSj ml ij fuHkZjrk Hkh de gks tkrh gSA 

2- bl rjg ds iz;ksx esa vfuf”prrk vf/kd gksrh gSA iz;ksxdrkZ dks ;g igys ls ekywe ugh gksrk gS fd 
veqd LokHkkfod ifjfLFkfr dc mRiUu gksxhA 

bl rjg ls lekt euksfoKku esa iz;ksxkRed fof/k dk mi;ksx rhu mifof/k;ksa ds :i esa 
fd;k x;k gSA rhuksa mifof/k;ksa ds vius&vius xq.k nks’k gS] fQj Hkh vk/kqfud oSKkfud iz;ksx”kkyk iz;ksx dks 
lcls T;knk ilan djrs gSaA tgkW bl fof/k dk iz;ksx djus esa vleFkZrk gksrh gSA ogkW os {ks= iz;ksx dk 
lgkjk ysrs gSaA 

 

3.9 lglaca/k fof/k 

lekt euksfoKku esa dqN fo”ks’k lkekftd leL;kvksa ds v/;;u ds fy;s lglaca/k fof/k dk mi;ksx djuk 
vko”;d cu tkrk gSA ØqDl ds vuqlkj **lglaca/k fof/k dk rkRi;Z mu lkaf[;dh; fof/k;ksa ls gS ftudk 
mi;ksx viuh :fp ds nks pjksa ds chp laca/k ds izdkj ls ek=k ds ekiu rFkk o.kZu ds fy;s fd;k tkrk gSA**  
dqN leL;k;sa ;k iz”u ,sls gksrs gSaa ftudk lek/kku iz;ksxkRed fof/k losZ{k.k fof/k] izR;{k izs{k.k fof/k vFkok 
O;fDr v/;;u fof/k ls laHko ugh gksrk gSA tSls & ,d lkekftd leL;k ;g gks ldrh gS fd lkaiznkf;drk 
rFkk cqf) ds chp D;k laca/k gSA bl leL;k ds lek/kku gsrq lcls mRre ,oa mi;qDr lglaca/k mikxe 
gksxkA izfrn”kZ ds lnL;ksa ij c`f) ijh{k.k rFkk lkaiznkf;drk ijh{k.k dk mi;ksx djds vyx& vyx 
izkIrkad ,d= fd;s tk;saxsa fQj izkIrkadks ds nksuks lsVksa ds chp lglaca/k xq.kks dks fudkyk tk;sxk] ftlls irk 
pysxk fd muds chp /kukRed lglaca/k gS] _.kkRed lglaca.k gS vFkok “kwU; laglaca/k gSA 

 /kukRed lglaca/k dk vFkZ ;g gS fd ,d pj esa o`f) gksus ij nwljs pj esa Hkh o`f) gksxh vkSj ,d 
pj esa ál gksus ij nwljs pj es Hkh ál gksxkA tSls c̀f) ds c<usa ij lkaiznkf;drk Hkh c<s vFkok c`f) ds 
?kVus ij lkaiznkf;drk Hkh ?kVs rks bls /kukRed lglaca/k gksxkA bldk izlkj $00-00 ls $1-00 rd gksrk gSA 

 _.kkRed lglaca/k dk vFkZ ;g gS fd ,d pj esa o`f) gksus ij nwljs pj esa álgksxk vFkok ,d pj 
esa ál gksus ij nwljs pj esa òf) gksxhA tSls & ;fn cqf) vf/kd gksus ij lakiznkf;drk de gks vFkok cqf) 
de gksus ij lkaiznkf;drk vf/kd gks rks ,sls laca/k dks _.kkRed lglaca/k dgrs gSA _.kkRed lglaca/k dk 
,d mnkgj.k ;g gS fd vk;q rFkk “kkjhfjd “kfDr ds chp _.kkRed lglaca/k ik;k tkrk gSA O;Ldksa dh 
c<rh gq;h vk;q ds lkFk “kkjhfjd “kfDr ?kVrh tkrh gSA _.kkREkd lglaca/k dk izlkj &0-00 ls & 1-00 rd 
gksrk gSA 

 “kwU; lglaca/k dk vFkZ ;g gS fd nksuksa pjksa ds chp dksbZ fuf”pr laca/k ugh gS vFkkZr nksuks pj ,d 
nwljs ls Lora= gSA tSls & ;fn lkaiznkf;drk rFkk cqf) ds chp “kwU; lglaca/k xq.kkad gS rks bldk vFkZ ;g 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   80 
 

gS fd lkaiznkf;drk rhoz cqf) ds yksxksa esa vf/kd gksxh vFkok ean cqf) ds yksxks a esa ;g fuf”pr :i ls ugh 
dgk tk ldrk gSA bls vkSj Hkh Li’V djrs gq;s dgk tk ldrk gS fd flDdk mNkyus ds izf”k{k.k rFkk 
iBu& ;ksX;rk ds chp lglaca/k gksxkA bls “kwU; ds :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA 

 lglaca/k xq.kkad dks iw.kZ /kukRed lglaca/k dgrs gSA & 0-00 ls $ -20 rd ds /kukRed lglaca/k dks 

$-21 ls – 40 rd ds lglaca/k dks e/;e $ -41 ls -70 rd ds lglaca/k dks e/;e mPp rFkk $ - 71 ls $- 
90 rd ds lglaca/k dks cgqr mPp lglaca/k dgrs gSA blh rjg ls & 1-00 dks iw.kZ _.kkRed lglaca/k & 0-
00 ls &-20 rd ux.; lglaca/k & -21 ls & -40 ds e/;] & -41 ls &-70 rd e/;e mPp rFkk &-71 ls & 
-90 rd cgqr mPp lglaca/k dgrs gSA 

xq.k ;k ykHk %& 

1- lglaca/k fof/k ;k ;g laca/k mikxe dk ,d xq.k ;g gS fd blds }kjk nks pjksa ds chp laca/k dh 
fn”kk dh fuf”pr tkudkjh fey tkrh gSA tSls& tc gesa bl fof/k ds mi;ksx ls tkudkjh feyrh 
gS fd lkaiznkf;drk rFkk ckSf)d ;ksX;rk ds chp /kukRed lglaca/k gS rks gesa Kkr gks tkrk gS fd 
ean cqf) dh vis{kk rhoz cqf) ds yksxksa esa lkaiznkf;d vf/kd ik;h tk;sxhA 

2- bl fof/k dk ,d xq.k ;g Hkh gS fd blds vk/kkj ij nksuksa pjksa ds chp laca/k dh ek=k dh tkudkjh 
Hkh fey tkrh gSA bl fof/k ls tgkW ,d vksj nks pjksa ds chp /kukRed ;k _.kkRed lglaca/k dk 
irk pyrk gS] ogha nwljh vksj /kukRed ;k _.kkRed lglaca/k dh ek=k dk Hkh cks/k gksrk gSA ;g 
ek=k $ 1-00 ls ysdj $ 0-00 vFkok & 1-00 ls & 0-00 ds chp dqN Hkh gks ldrh gSA 

ØqDl us bl fof/k ds xq.kks dh ppkZ djrs gq;s dgk gS fd bl fof/k esa izkIr ifj.kke ds  vkyksd esa 
Hkfo’;ok.kh djuk lgt :i ls laHko gksrk gSA tSls & bl fof/k ls ;fn lkaiznkf;drk rFkk ckSf)d 
;ksX;rk ds chp mPp /kukRed lglaca/k izkIRk gks rks bl vk/kkj ij Hkfo’;ok.kh dh tk ldrh gS fd rhoz 
cqf) ds yksx vf/kd lkaiznkf;d gksaxs vr% muls lko/kku jguk pkfg;sA 

 ØqDl ds vuqlkj bl fof/k esa xf.krh; ewY; ik;k tkrk gSA bl xf.krh; ewY; ij vk/kkfjr lwpuk;sa 
vf/kd fo”oluh; rFkk oS/k gksrh gSA] 

 bl fof/k esa ;FkkFkZrk rFkk ifj”kq)rk dk xq.k ik;k tkrk gSa bl n`f’Vdks.k ls Hkh ;g fof/k vU; 
fof/k;ksa dh rqyuk esa vf/kd oSKkfud gSaA 

voxq.k ;k lhek;sa %& dbZ xq.kksa ds gksrs gq;s Hkh bl fof/k ds dqN nks’k ;k voxq.k Hkh gS] tks bl izdkj gS 
& 

       ØqDl ds vuqlkj bl fof/k dh lcls cMk nks’k ;g gS fd blds vk/kkj ij izkIRk ifj.kkeksa dh O;k[;k 
djrs le; ;g Hkwy gks tk ldrh gS fd nks pjksa ds chp izkIr laca/k ls ,d pj ds dkj.k vkSj nwljs pj dks 
izHkko Hkko fy;k tk;  dkj.k] nksuksa pjksa ds chp /kukRed rFkk _.kkRed laca/k dh fLFkfr esa dHkh rks muds 
chp dkj.k izHkko laca/k gksrk gS vkSj dHkh ugh gksrk gSaA tSls & tc dksbZ pkyd u”ks dh gkyr esa xkM+h 
pykrk gS rks og Hkwys vf/kd djrk gSA ;gkW u”kk rFkk Hkwy ds chp /kukRed lglaca/k g] ftlesa lpeqp esa 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   81 
 

,d pj ¼u”kk½ dkj.k gS vkSj nwljk pj ¼Hkwy½ izHkko gSA vr% nksuksa esa dkj.k izHkko laca/k gksrk gSA ysfdu 
ges”kk ,slk ugh gksrk gSA dHkh nksuksa pjksa ds chp /kukRed ;k _.kkRed pj gksus dk dkj.k dksbZ rhljk pj 
gksrk gSA ,slh fLFkfr esa fdlh xyr fu’d’kZ ij igqWpus dh iwjh laHkkouk cu tkrh gSA ,slh Hkwy dh laHkkouk 
fdlh nwljh fof/k esa ugh jgrh gSA tSls & thou&chek dk ,tsaV lekt ds yksxks ls izk;%feyrk jgrk gS 
rFkk feyrs le; izlUurk dk izn”kZu djrk gSA bldk vFkZ ;g ugh gS fd thou&chek dh ,tsalh 
lkekftd lac/kark ds chp dkj.k izHkko dk laca/k gS nwljs “kCnksa esa] thou chek dh ,tsalh ds dkj.k rFkk 
lkekftd laca/krk dks izHkko le>uk xyr gSA okLro esa ;gkW ,d rhljk dkjd lfØ; gS tks ml ,tsaV dk 
LokFkZA 

   bl fof/k dk mi;ksax lhfer {ks= esa gh laHko gksrk gSaA lekt euksfoKku dh vf/kdka”k leL;k;sa ,Slh gS 
ftudk lek/kku lglaca/k fof/k ls laHko ugh gSA    

   bl fof/k esa yphykiu dk vHkko ik;k tkrk gSaA vr% yphykiu okyh leL;kvksa dk lek/kku lglaca/k 
fof/k ls lHko ugha gSaA 

        bl izdkj Li’V gS fd lekt euksfoKku dh ,d fof/k ds :i esa lglaca/k fof/k vFkok 
lglaca/kkRed fof/k dh mi;ksfxrk lhfer gSA 

3.10 Øakl lkaLdf̀rd fof/k 

 Økal lkaLdf̀rd fof/k vFkok ØkWl lkaLd`frd mikxe lekt euksfoKku dh og fof/k gS] ftlesa dqN 
fuf”pr fu;e ekinaMks ds vk/kkj ij fofHkUu laLd`fr;ksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tkrk gSA jscj us 
bldh ifjHkk’kk nrs gq;s Li’V dgk gS fd &**ØkWl lkaLd`frd fof/k lekt euksfoKku] lekt”kkL=] 
ekuo”kkL= vkfn esa mi;ksx gksus okyh ,d iz;ksxkRed fof/k gS ftlesa fofHkUu laLdf̀r;ksa dk vkdyu 
vusd lkaLd`frd fof/k fcekvksa ;Fkk f”k”kqikyu &iks’k.k i)fr] lk{kjrk Hkk’kk mi;ksx vkfn ds vk/kkj ij 
fd;k tkrk gSA rRi”pkr fofHkUu laLd`fr;ksa ds izkIrkadksa ds izfr:iksa dh rqyuk dh tkrh gSaA 

fo”ks’krk;sa& 

jscj }kjk nh x;h mi;qZDr ifjHkk’kk ds fo”ys’k.k ls ØkWl lkaLd`frd fof/k dh fuEufyf[kr fo”ks’krk;sa Li’V 
gksrh gS& 

1- ØkWl lkaLd`frd fof/k esa ,d eq[; fo”ks’krk ;g gS fd ;g ,d iz;ksxkRed fof/k gSA dkj.k iz;ksx 
fof/k dh rjg ØkWl lkaLd`frd fof/k dk mi;ksx ,d fu;af=r ifjfLFkfr esa fd;k tkrk gSA 
iz;ksxkRed pjksa dks NksM+dj vU; lHkh laHkkfor Lora= pjksa dks ;Fkk laHko fu;af=r dj fy;k 
tkrk gSA 

2- bl fof/k dh ,d fo”ks’krk ;g gS fd blds }kjk fofHkUu laLd`fr;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 
3- bl fof/k dh ,d fo”ks’krk ;g gS fd ;gkW fofHkUu laLd`fr;ksa dk vkdyu lkaLd`frd foekuksa ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk gSaA 
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4- ;gkW lkaLd`frd fcekvksa ds :i esa f”k”kq ikyu&iks’k.k] lk{kjrk] Hkk’kk vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSaA 

5- jscj ds vuqlkj bl fof/k dh ,d eq[; fo”ks’krk ;g gS fd bl izdkj ds “kks/k dk izkFkfed 
mn~ns”; fofHkUu laLd`fr;ksa dh rqyuk djuk mruk egRoiw.kZ ugh gSa ftruk fd fofHkUu lkaLd`frd 
ifjos”k esa fofHkUu vkpj.kksa ,oa i)fr;ksa dh rqyuk djuk gSaA 

6- ØkWl lkaLd`frd fof/k viuh ,Ddkfyd ugh gksrh gSaA viuh bl fo”ks’krk ds dkj.k ;g fof/k ØkWl 
oxkhZ; fof/k ls fHkUu gksrh gSA ØkWl oxhZ; fof/k oLrqr% ,Ddkfyad gksrh gSa blfy;s ;g fof/k 
,Ddkfyd fof/k dgykrh gSaA 

xq.k ;k ykHk %& 

1- ;g fof/k lekt euksfoKku dh vU; fof/k;ksa ls bl vFkZ esa vf/kd mi;ksxh gS D;ksafd blds }kjk 
fofHkUu laLdf̀r;ksa dk rqyukRed v/;;u laHko gksrk gSA fdlh fuf”pr ekinaM ds vk/kkj ij nks 
;k vf/kd laLd`fr;ksa dk rqyukRed v/;;u blds }kjk lgt :i ls fd;k tk ldrk gSA ;g 
xq.k fdlh nwljh fof/k esa ugha gSA 

2- ØkWl lkaLd`frd fof/k bl vFkZ esa Hkh dkQh ykHkizn gS fd bldh lgk;rk ls fofHkUu laLd`fr;ksa ds 
f”k”kq ds ikyu iks’k.k i)fr;ksa dk rqyukRed v/;;u laHko gksrk  gSA bl laca/k esa ekjxsV HkhM 
dk v/;;u egRoiw.kZ gSA  

3- ØkWl lkaLd`frd fof/k dk ,d xq.k ;g Hkh gS fd blds vk/kkj ij fofHkUu fl)krksa dk ijh{k.k 
djuk laHko gksrk gSA tsulsu us bl fof/k dk mi;ksxs djrs gq;s ;g ifj.kke ik;k fd xksjs rFkk 
dkys esa Øe”k% ckSf)d ;ksX;rk rhoz rFkk ean os”kkxr gksrh gSA bl vk/kkj ij mUgksaus cqf) ds 
tufud fl)kr dk izfriknu fd;k vr% bl fl)kr dk ijh{k.k ØkWl lkaLdf̀rd mikxe ds 
vk/kkj ij fofHkUu laLd`fr;ksa ds lanHkZ esa fd;k tk ldrk gSaA 

4- bl fof/k dk ,d xqq.k ;g Hkh gS fd blds vk/kkj ij fdlh u;s fl)kar dks izfrikfnr djuk 
laHko gksrk gSA eksgflau usa dgk gS fd ØkWl lkaLd`frd mikxe dh lgk;rk ls u;s fl)kar dh 
LFkkiuk esa enn feyrh gSaA 

5- ;kSu fHkUurk ds izHkko dks fu/kkZfjr djus es ØWkl lkaLd`frd mikxe ls dkQh enn feyrh gSA 
fo”ks’k :i ls cPpksa ds O;fDrRo ,oa pfj= ds fodkl ij ;kSu fHkUurk dk izHko fdl :i esa iM+rk 
gS bldk fu/kkZj.k bl “kks/k mikxe ls ;FkkFkZ :i esa djuk laHko gksrk gSaA 

lhek;sa (Limitations) %&  ØkWl lkaLd`frd fof/k ;k mikxe ds dbZ xq.kksa dk mYys[k fd;k x;k gS] 
fQj Hkh bldh mi;ksfxrk lhfer gSaA 

1- izfrn”kZ p;u esa dfBukbZ& ØkWl lkaLd`frd mikxe esa mi;qDr izfrn”kZ ds p;u esa dkQh dfBukbZ 
gksrh gSaA fHkUu&fHkUu laLd`fr;ksa esa fofo/krk vf/kd gksus ds dkj.k lHkh Lora= pjksa dks fu;af=r 
djuk cgqr dfBu gksrk gSaA bl dkj.k leqnzY; izfrn”kksZ dk fuekZ.k djuk cgqr dfBu cu tkrk 
gSaA 
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2- ,dka”k fu/kkZj.k dh dfBukbZ & OgkbfVax ds vuqlkj] ** ØkWl lkaLd`frd mikxe dk ,d nks’k ;g 
gS fd blesa lacaf/kr laLd`fr;ksa ds v/;;u gsrq fofHkUu ,dka”kksa dks fu/kkZfjr djuk gksrk gS rFkk 
le:i ,oa fo’ke:i ,dks”kksa dks fuf”pr djuk gksrk gSA ;g ,d dfBu rFkk tfVy dk;Z gSA 
blesa pwd gksus ij izkIr ifj.kke lafnX/k cu tkrs gSaA 

3- fo’kerk dh leL;k %& bl fof/k dh ,d dfBukbZ ;g Hkh gS fd fofHkUu laLd`fr;ksa ds chp 
fo’kerk vf/kd gksus ds dkj.k lgh ifj.kke izkIRk djuk dfBu gks tkrk gSA 

4- “kCnksa rFkk ewY;ksa dh Li’Vrk %& OgkbfVax us }kjk “kks/k mikxe dh vkykspuk djrs gq;s dgk gS fd 
fofHkUu “kCnksa ds vFkZ lHkh laLd`fr;ksa esa fuf”pr rFkk leku ugh gksrs gSA blh rjg fofHkUu 
laLd`fr;ksa esa izpfyr ewY; vLi’V gksrks gSA ifj.kker% mi;qDr izfrn”kZ p;u esa dfBukbZ gksrh gS 
vkSj lgh ifj.kke izkIRk djuk dfBu cu tkrk gSA 

5- le;] Je rFkk eqMk dk O;; & ØkWl lkaLd`frd fof/k esa ,d O;ogkfjd dfBukbZ ;g gS fd blesa 
le; vf/kd yxrk gS vf/kd Je djuk iM+rk gSa vkSj vf/kd eqMk dk [kpZ gksrk gSA dkj.k ;gk 
v/;;udrkZ ;k “kks/kdrkZ dks fofHkUu lkaLd`frd ds ,dka”kksa dks igpku djus mi;qDr izfrn”kZ dks 
cukus ;k “kks/kdrkZ dk fofHkUUk laLd`fr; vkfn dk;ksZ dks iwjk djus esa vf/kd le; rFkk dfBu 
ifjJe djuk gksrk gS rFkk vf/kd eqMk [kpZ djuh gksrh gSaA 
 bl izdkj Li’V gksrk gS fd ØkWl lkaLd`frd fof/k ds dbZ nks’k gS ijURkq fQj Hkh ;g fof/k 
fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd leL;kvksa ds lek/kku gsrq ,d mi;ksxh fof/k gSA 
 

 

3.11 O;fDr bfrgkl fof/k 

 
 O;fDr bfrgkl ys[ku fof/k tSlk fd uke ls gh Li’V gS] esa lekt euksoSKkfud O;fDr ;k lewg 
;k fdlh la[;k ds thou dh ?kVukvksa ls lacaf/kr rF;ksa dk ,d bfrgkl rS;kj djrk gSa vkSj ckn 
esa mldk fo”ys’k.k djds mlds tfVy O;ogkj iSVuZ dh O;k[;k djrk gSA bl rjg ls bl fof/k 
esa “kks/kdrkZ fdlh O;fDr ;k dqN O;fDr;ksa ds lewg ds thou dh izeq[k ?kVukvksa dk ,d ys[kk 
tks[kk rS;kj djrk gSaA ys[kk rS;kj djus esa og ?kVuk fo”ks’k ls lacaf/kr dqN iz”uksa dks iwNrk gSa] 
rkfd mls bl fu’d’kZ ij igqWpus dh lqfo/kk gS fd dkSu&dkSu lkekftd dkjdksa rFkk fdu&fdu 
lkekftd ijfLFkfr;ksa ds dkj.k O;fDr ;k O;fDr;ksa ds lewg dks veqd O;ogkj djuk iM+kA bl 
fof/k dh lQyrk cgqr gn rd “kks/kdrkZ dh O;fDrxr dk;Zdq”kyrk rFkk cqf)eRrk ij vf/kd 
fuHkZj djrh gSaA 
mnkgj.k & eku fy;k tk;s fd dksbZ vuqla/kkudrkZ bl fof/k }kjk rykd laca/kh O;ogkj dk 
v/;;u djuk pkgrk gSaA blds fy;s  og dqN ,sls O;fDr;ksa dk ,d lewg rS;kj djsxk ftUgsa 
dksVZ }kjk rykd djus ;k nsus dh vuqefr izkIr gks x;h gSA ,d lkSgknwiw.kZ laca/k LFkkfir djus 
ds ckn bu rjg ds egRoiw.kZ Ikz”uksa dks iwNsxk ftuls ml O;fDr ds rykd ls igys ds thou 
?kVukvksa dk ,d Li’VrS;kj gks ldsA bl rjg dk ys[kk&tks[kk ;k bfrgkl rS;kj djus esa 
vuqla/kkudrkZ dks O;fDr;ksa ls fdruh enn feysxh ;g mldh cqf)eRrk] okd~iVqrk rFkk lkekftd 
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dq”kyrk ij fuHkZj djrh gSA lkFk gh lkFk ;g bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd vuqla/kku fdruk 
vkSj dSlk lkSgkniw.kZ laca/k LFkkfir fd;k gSaA ckn esa vuqla/kkudrkZ bl bfrgkl dk fo”ys’k.k 
djxk vkSj rykd ls lacaf/kr dkj.kksa dk irk yxk;sxkA 
 bl rjg ls var esa og rykd dh ?kVuk ls lacaf/kr dqN ifjdYiuk cuk ldus esa leFkZ 
gks ik;sxkk ftldks lR;rk dh tkWp fQj fdlh vU; fof/k tSls iz;ksxkRed fof/k }kjk ;fn 
vuqla/kkudrkZ pkgs] rks dj ldrk gSA 

xq.k  %& 

1- bl fof/k esa vuqla/kkudrkZ dks thou ds okLrfod rF;ksa dk irk pyrk gS ftlls izkIRk fu’d’kZ 
dkQh fo”oluh; o Bksl gksrk gSA nwljk ;g gS fd bu rF;ksa ls voxr gksus ij Lo;a 
vuqla/kkudrkZ dh laKkukRed {kerk esa o`f) gksrh gSaA 

2- odsZy rFkk dwij us dgk fd **bl fof/k }kjk izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij fdlh Hkh lkekftd O;ogkj 
ls lacaf/kr ijh{k.kh; ifjdYiuk cukus esa dkQh lqfo/kk gksrh gSaA 

nks’k %&  

1- izk;% ;g ns[kk x;k gS fd O;fDr vius thou dh ?kVukvksa ds ckjs esa lgh fooj.k ugh nsrk gSaA 
dqN rF;ksa dks fNikrk gS rFkk dqN dks c<+k&p<+kdj crk nsrk gSaA LoHkkor% rc blls ftl 
fu’d’kZ ij vuqla/kkudrkZ igqWpsxk og cgqr lR; o oS/k ugh gksxkA 

2- odsZy rFkk dwij ds vuqlkj bl fof/k dk iz;ksx vU; fof/k;ksa ds leku ¼iz;ksxkRed fof/k ds leku 
½ fdlh izkDdYiuk dh tkWp djus esa ugh fd;k tk ldrk gSA 

   O;fDr bfrgkl ys[ku fof/k esa dqN voxq.k gksrs gq;s Hkh bldh yksdfiz;rk lekIr ugh gqbZ 
gSaA bldk mi;ksx lekt euksoSKkfudksa rFkk lekt”kkfL=;ksa }kjk vc Hkh fd;k tkrk gSaA 

3.12 baVjusV “kks/k 

vktdy lekt euksoSKkfudksa }kjk vius fo’k; oLrq dk v/;;u djus ds fy;s baVjusV dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSaA bl rjg ds “kks/k esa lekt& euksoSKkfud vius fo’k;&oLrq ls lacaf/kr v/;;uksa dh [kkst djds 
mudk mi;ksx vius “kks/k esa djrs gS vkSj fQj vius “kks/k dks baVjusV ij Mkydj vU; yksxksa dks ml {ks= 
esa “kks/k djus ds fy;s izksRlkfgr djrs gSaA 

 xklfyax] oktSj] JhokLro rFkk tkWu ds vuqlkj **baVjusV “kks/k ds eq[; pkj ykHk gSa tks fuEu gSa & 

1- baVjusV “kks/k mu “kks/kksa dh rqyuk esa de [kphZyh gksrh gS ftlesa “kks/kdrkZvksa }kjk ikSjkf.kd 
fof/k;kW tSls izs{k.k fof/k] iz;ksxkRed fof/k losZ fof/k vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA 

2- baVjusV “kks/k esa lgHkkxh vkWu ykbu losZ ;k “kks/k dk;Z dks iwjk djrs gS ftlls vkWdMksa ;k iznRr 
laxzg.k dh n{krk dkQh c<+ tkrh gS rFkk le; dh Hkh cpr gksrh gSaA 
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3- baVjusV pSV rFkk cqysfVu cksMZ }kjk ekuo lkekftd O;ogkj dk ,d cMk izfrn”kZ miyC/k gks 
tkrk gS tgkW orZeku lkekftd leL;kvksa ;k “kkSd ds ckjs esa fopkj foe”kZ fd;k tkrk gSA 

4- baVjusV ds vk/kkj ij mu O;fDr;ksa dk lkekftd fo”ys’k.k djuk laHko gks ikrk gS tks dkyst ds 
Nk= ugh gSa ijURkq nwj&njkt ds HkkSxksfyd {ks=ksa esa fofHkUu lkekftd oxksZ ls vkrs gSaA 

nks’k %& 

1- ;fn fo”ks’k lko/kkuh u cjrh tk;s rks dqN O;fDr ,d gh v/;;u esa vklkuh ls ,d ckj ls 
vf/kd lgHkkxh cu ldrs gSa ftlls fo”oluh;rk de gks tkrh gSaA 

2- baVjusV “kks/k esa iznRr laxzg.k ifjfLFkfr esa iwokZxzg mRiUu gks ldrk gSA tc v/;;u fdlh 
iz;ksx”kkyk esa gksrk gS rks O;fDr dk ml ij fu;a=.k gksrk gS ijURq tc lgHkkxh dEI;wVj ij bius 
?kj ls dk;Z djrk gS rksa “kks/kdrkZ dk ml ij fu;a=.k j[kuk laHko ugh gks ikrk gSaA bu lc ckrksa 
dks /;ku esa j[krs gq;s baVjusV “kks/k dk Qk;nk mBk;k tk ldrk gSaA 

3.13lkjka”k 

     

    lekt euksfoKku lekt esa O;fDr;ksa ds lHkh izdkj ds O;ogkjksa dk v/;;u djrk  gSaA 

  vU; foKkuksa dh rjg lkekftd euksfoKku Hkh ,d foKku gS rFk bldk v/;;u oSKkfud fof/k 
}kjk fd;k tk ldrk gSaA 

  oSKkfud i)fr ls rkRi;Z ml fof/k ;k rjhds ls gS ftls viukdj dksbZ Hkh foKku vius fo’k; 
{ks= dks izkekf.kd cukus ;k iz;ksx fl) Kku izkIR dj ldus esa lQy gks ldrk gSaA 

  lekt euksfoKku dh v/;;u i)fr;ksa vusd fof/k;ksa dks lekfgr djrh gSa ftuesa izeq[k gS & 
vUrn”kZu fof/k fujh{k.k fof/k] lektfefr fof/k] losZ{k.k fof/k vkfn A 

  lektfefr fof/k bl foKku dh ,d egRoiw.kZ fof/k gS dk iz;ksx lekt ds fofHkUu lnL;ksa ds 
ikjLifjd laca/kksa dk v/;;u djus ds fy;s fd;k tkrk gSaA 

  baVjusV fof/k Hkh lkekftd euksfoKku dk v/;;u djus dh ,d egRoiw.kZ fof/k gSaA 

3.14 “kCnkoyh 

izs{k.k  fof/k %& izs{k.k fof/k esa izs{kd O;fDr ds O;ogkjka dk izs{k.k izk;% ,d LokHkkfod ifjfLFkfr esa djrk 
gSaA  

vkRefu’Brk %& blesa O;fDr tks lwpuk nsrk gS og izR;sd O;fDr dk vyx &vyx gksrk gSaA  

lektfefr %& lektfefr og fof/k gS ftlesa lewg ds lnL;ksa ds chp ikjLifjd laca/k dk v/;;u fd;k 
tkrk gSaA 
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iz;ksxkRed fof/k %& iz;ksxkRed fof/k og fof/k gS ftlesa iz;ksx ds }kjk v/;;u fd;k tkrk gSaA 

lglaca/k fof/k %& lglaca/k fof/k ls rkRi;Z nks pjksa ds chp laca/k Kkr djus dh fof/k ls gksrk gSaA 

O;fDrxr bfrgkl fof/k %& bl fof/k esa O;fDr ds thou bfrgkl ls lacaf/kr lwpukvksa dks ladfyr fd;k 
tkrk gSaA 

3.15 lanHkZ xzaFk lwph 

 
Mk Mh ,l cFksy ¼1995 ½ lkekftd euksfoKku e/; çns”k fganh xzaFk vdkneh  
v:.k dqekj flag ¼ 2003 ½ lkekftd euksfoKku dh :ijs[kk]eksrhyky cukjlh nkl 

Baron & Byren ( 2015) Introduction to Social Psychology 
 

3.16  Lo ewY;kadu gsrq ç”u 

fjDr LFkku dh iwfrZ dhft;s& 

 izs{k.k fof/k esa izs{k.k ------------------------ ifjfLFkfr esa fd;k tkrk gSaA 

 iz;ksxkRed fof/k og fØ;fof/k gS ftlesa ------------------------------ fof/k }kjk lwpukvksa dk ladyu fd;k 
tkrk gSaA 

 ----------------- fof/k esa iz;ksx okLrfod LokHkkfod ifjfLFkfr esa fd;k tkrk gSaA 

 ----------------------- fof/k esa iz;ksxdrkZ O;fDr ds thou ds bfrgkl ds rF;ksa dk ladyu djrk gSaA 

nh?kZ mRrjh; iz”u & 

iz0% 1& lekt euksfoKku esa iz;ksxkRed fof/k dk fo”ys’k.k dhft;sA 

iz0% 2& lekt euksfoKku esa ØkWl lkaLd`frd fof/k dk o.kZu dhft;saA 

iz0% 3& lekt euksfoKku esa lglaca/k fof/k dk mYys[k dhft;saA 

iz% 4& losZ fof/k dk ewY;kadu dhft;sA 

 

इकाई 4 

vfHkçsj.kk rFkk lkekftd vfHkçsjd¼ Motivation And Social Motives½ 

4.1 mn~ns”; 
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4.2 çLrkouk    

4.3 çsjd dh ifjHkk’kk 

4.4 lkekftd çsjd 

4.5 lkekftd vfHkçsjd ds çdkj 

4.6 miyfC/k vfHkçsjd ds fl}kar 

4.7 çsjd ds fl}kar 

4.8 ekuo lkekftd çsjdksa dks ekius dh fof/k;ka 

4.9 lkjka”k 

4.10 “kCnkoyh 

4.11 oLrqfu’B ç”u 

4.12 nh?kZ mRrjh; ç”u 

4.13 lanHkZ xzaFk lwph 
 

4.1 mn~ns”;  

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn& 

i½ çsjd D;k gS] ;s le> ldsaxs 

ii½ O;fDrxr o lkekftd vfHkçsjd dks le> ldsaxsA 

iii½ miyfC/k çsjd ds fl)kar dk v/;;u dj ldsaxsA 

iv½ lkekftd vfHkçsjd ds fl)karksa dk v/;;u dj ldsxsA 

v½ lkekftd vfHkçsjd dks eki ldsaxsA 

 

4.2 çLrkouk 

O;ogkj ds rhu i{k ysrs gS& laKkukRed] HkkokRed rFkk fØ;kRedA çsjd ;k çsj.kk dk laca/k O;ogkj ds 
rhljs i{k ls gSA çsjd ;k çsj.kk og vkarfjd fLFkfr gS tks çk.kh dks O;ogkj ;k fØ;k djus ds fy;s ck/; 
djrh gSA tSls çk.kh I;kl ls ck/; gksdj ikuh dh ryk”k djrk gSA vr% Hkw[k ;k I;kl ,d çsjd ;k çsj.kk 
gSA 

4.3  çsjd dh ifjHkk’kk 
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fHkUu&fHkUu euksoSKkfudksa oas çsj.kk dh ifjHkk’kk fHkUu&fHkUu :iksa esa nsus dk ç;kl fd;k gS& 

^^çsjd og vkarfjd dkjd ;k fLFkfr gS ftlesa fØ;k dks mRiUu djus rFkk cuk;s j[kus dh ço`fÙk gksrh gSA & 
fxYQksMZ 

“ A Motive is a particular internal factor or condation that tends to” 

Initiate and sustain activity”, Guilford, 1956  

çsjd ,d lkekU; in gS] ftldk vFkZ os lHkh vkarfjd dkjd gSa tks y{; funsZf”kr ¼mRçsfjr½ O;ogkj ds 
fHkUu&fHkUu çdkjksa dh vxqvkbZ djrs gSa &”ksfjQ rFkk “ksfjQ 

“Motive is a general term to cover all of the internal factors which led different kinds of goal derided 
(motivated) behavior. Sherif and Sherif,1986 

^^ çsjd mÙkstu dh og voLFkk gS] tks çk.kh dh fØ;k dh vksj c<+krh gS**&jscj  

“Motive is a state of arousal that impels an organism to action”-Reber. 1995 

bl çdkj Li’V gS fd mi;qZDr ifjHkk’kkvksa esa dkQh lekurk gSA bu ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS fd çsjd og 
voLFkk gS tks çk.kh dks ,d fuf”pr fn”kk esa y{; çkfIr rd lfØ; j[krh gSA 

vko”;drk&ç.kksnu&çksRlkgu& ¼Need Drme Inanduy½ 

4.4  lkekftd çsjd 

çsj.kk ;k çsjd ds rhu çeq[k i{k gSâ  vko”;drk ¼Need½ ç.kksnu ¼Drive½ rFkk çksRlkgu ¼ Incentive ½ 
euksoSKkfudksa esa çsjd ds nks çdkj crk;s gSa tSfod çsjd] lkekftd çsjdA 

tSfod çsjd mu dkjdksa dks dgk tkrk gS tks çk.kh esa tUe ls gh ekStwn gksrs gSaA tSls& Hkw[k] I;kl] dke 
vkfnA bu dkjdksa ds çsjdksa ds v/;;u esa ç;ksxkRed euksfoKkfudksa us vf/kd :fp fn[kyk;k gSA lekt 
euksoSKkfudksa dk /;ku lkekftd çsjd ds v/;;u ij vf/kd x;k gSA lkekftd çsjd vftZr gksrs gS] 
vFkkZr&os tUetkr ugha gksrs gSaA euq’; ,d lkekftd çk.kh gS vkSj tUe ls og lekt esa jgrk gS mls 
lekt ds fu;eksa ds vuqlkj og dqN u;s&u;s vfHkçsjdksa dks vftZr djrk gS ,sls vfHkçsjdksa dks lkekftd 
vfHkçsjd dgk tkrk gSA lkekftd vfHkçsjd dh lcls çeq[k fo”ks’krk ;g gS fd bldk dksbZ nSfgd vk/kkj 
ugha gksrk gSA lkekftd vfHkçsjd ds mnkgj.k gS&lkewfgdrk ] miyfC/k] vfHkçsjd] lewgu vfHkçsjd vkfnA 
lkekftd vfHkçsjd dh çeq[k fo”ks’krk;sa fuEu gSa& 

1- Lkekftd vfHkçsjd Hkw[k] I;kl vkfn vfHkçsjdksa ds leku tUetkr ugha gksrs gSa cfYd bUgsa O;fDr 
vius thou dky esa lekthdj.k dh çfØ;k }kjk lh[krk gSA 
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2- Lkekftd vfHkçsjd dk dksbZ nSfgd vk/kj ugha gksrk gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd lkekftd vfHkçsjd 
“kq:vkr fdlh çdkj dh tSfod vko”;drk ls ugha gksrh gSA bu lkekftd vfHkçsjdksa dk laca/k 
ifjfLFkfr ;k okrkoj.k ls gksrk gSA 

3- Lkekftd vfHkçsjd O;fDr dks ,d lQy lkekftd thou O;rhr djus esa enn djrk gSA 
 

4.5  Lkekftd vfHkçsjd ds çdkj 

Lkkekftd vfHkçsjd dsoy euq’;ksa esa gh ik;s tkrs gSa D;ksafd ;g vfHkçsjd O;fDr }kjk lkekftd lewgksa 
rFkk ifjokj ds lkFk varfØ;k djus ij çkIr gksrk gS blh dkj.k ls lkekftd vfHkçsjd dh “kfDr çR;sd 
O;fDr esa vyx&vyx gksrk gSA 

lkekftd vfHkçsjd gekjs fodkl ds fy;s vfr vko”;d gSa ijUrq lkekftd vfHkçsjd dh vfHkO;fDr 
çR;sd lekt esa vyx&vyx gksrh gSA bl dfBukbZ ds ckn Hkh lekt euksoSKkfudksa us lkekftd 
vfHkçsjdksa ds eq[; çdkjksa dh lwph rS;kj dh gS] tSls&ejsZ us lkekftd vfHkçsjdksa ds çeq[k 28 çdkj 
crk;s gSa Fkkel ds vuqlkj çeq[k lkekftd vfHkçsjdksa dks ewyr% pkj Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA 
vkyiksVZ rFkk DykbuoxZ ds vuqlkj lkekftd vfHkçsjdksa dh la[;k vuar gS] vr%budk lwphdj.k ugha 
fd;k tk ldrk gSA bu fooknksa ds ckotwn Hkh lkekftd vfHkçsjdksa dks nks Hkkxksa eas ck¡Vk x;k gS& 

O;fDrxr lkekftd vfHkçsjd 

lkekU; lkekftd vfHkçsjd 

O;fDrxr lkekftd vfHkçsjd ¼Presonal social Motives½ 

O;fDrxr lkekftd vfHkçsjd ml vfHkçsjd dks dgk tkrk gS ftls O;fDr vius thou dky esa lh[krk gS 
rFkk og O;fDr fo”ks’k ds futh O;fDrRo dk ,d va”k gksrk gSA ,d gh lekt ds fHkUu O;fDr;ksa esa O;fDrRo 
lkekftd vfHkçsjd fHkUu&fHkUu gksrs gSaA vr% O;fDrxr lkekftd vfHkçsjd çR;sd O;fDr esa vyx&vyx 
gksrk gSA çeq[k O;fDrxr lkekftd vfHkçsjd fuEu gSa & 

1- vkdk{kk Lrj & ¼Levels of Aspiration½ 

bokUl ¼Evans, 1978½ ds vuqlkj vkdka{kk&Lrj ls rkrI;Z mu lkekU; y{;ksa ls gksrk gS ftugsa O;fDr 
vius thou esa fu/kkZfjr djrk gSA çR;sd O;fDr dh viuh dqN u dqN vkdka{kk;sa gksrh gS tSls& Å¡pk 
in çkIr djuk] viuk lQyO;olk; djuk] cM+k edku cuokuk vkfnA bu vkdka{kkvksa ls O;fDr dk 
O;ogkj dkQh gn rd fu/kkZfjr gksrk gSA vr% lkekftd euksoSKkfudksa us vius ç;ksxksa ls ;g çnf”kZr dj 
fn;k gS fd O;fDr dk vkdka{kk&Lrj vius vki esa ,d çeq[k O;fDrxr lkekftd vfHkçsjd gS tks nks 

dkjdksa ls çHkkfor gksrh gS iwoZ vuqHkwfr ¼Past Experience ½ rFkk lewg dk çHkko ¼Group 
Experience½ lkekftd euksoSKkfudksa ds vuqlkj O;fDr dh tSlh iwoZ vuqHkwfr gksrh gS mlh ds vuqlkj 
O;fDr dk vkdka{kk Lrj fu/kkZfjr gksrk gSA O;fDr dk vkdka{kk&Lrj lewg ds çHkko }kjk Hkh çHkkfor gksrk 
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gS vFkkZr& O;fDr vius vkdka{kk lrj dk fu/kkZj.k mu O;fDr;ksa ds lewg çHkko }kjk Hkh djrk gS ftuls 
og viuh rqyuk djrk gSA 

thou y{; & ¼Life Gols½ O;fDr dk thou&y{; ,d egRoiw.kZ O;fDrxr lkekftd vfHkçsjd gS 
ftlls mldk O;ogkj funsZf”kr gksrk gSA thou&y{; esa O;fDr dks dk;Z djus ds fy;s çsfjr djus dh 
“kfDr gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s fdlh O;fDr dk thou&y{; çksQslj cuuk gS rks og fo’k; dh i<+kbZ 

esa vfHk:fp fn[kk;saxk] çksQljksa dh laxfr esa le; fcrk;sxk] usV ts-vkj-,Q- ¼J.R.F.½ o ih-,p-Mh- 
djsxk vkfnA dbZ O;fD;ksa dk thou&y{; ,d gksrk gS ijarq bl lekurk dk dj.k vyx&vyx gksrk 
gSA mnkgj.k ds fy;s dksbZ O;fDr çksQslj iSls dekus o vkjke dk thou fcrkus ds fy;s cuuk pkgrk gS] 
ogha dksbZ dksbZ O;fDr çksQslj ;qok Nk=ksa dk ekxZn”kZu djus ds fy;s o lekt esa ;ksxnku djus ds fy;s 
cuuk pkgrk gSA 

vfHk:fp ¼Interest½ O;fDr vius cgqr ls O;ogkjksa dks viuh vfHk:fp ds dkj.k Hkh djrk gSA dqN 
efgykvksa dh vfHk:fp Vh-oh- ij lhfj;y ns[kus dh vf/kd gksrh gSA ifj.kke Lo:I og lhfj;y ds le; 
viuk lkjk dke LFkfxr djds Vh-oh- ds lkeus cSN tkrh gSaA mlh rjg ls dqN iq:’k fØdsV eSap dks 
ns[kus ds fy;s viuk lc dke NksM+dj Vh-oh- ds lkeus cSB tkrs gSabl rjg ls Li’V gksrk gS fd O;fDr 
dk O;ogkj mudh vfHk:fpvksa }kjk dkQh çHkkfor gksrk gSA 

eukso`fÙk ¼Attitudes½ 

eukso`fÙk Hkh O;fDr dks fdlh çdkj dk O;ogkj djus ds fy;s ck/; djrh gS çR;sd O;fDr dh euksòfÙk 
fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa oLrqvksa ,oa O;fDr;ksa ds çfr fHkUu&fHkUu gksrh gSA bl rjg dh eukso`fÙk;kW 
vuqdwy ,oa çfrdwy nksuksa gks ldrh gSaA bUgha vuqdwy ,oa çfrdwy eukso`fÙ;ksa ds dkj.k O;fDr dk 
O;ogkj çHkkfor gksrk gSA mnkgj.k Lo:I ;fn fdlh O;fDr dh eukso`fÙk ngst çFkk ds çfrdwy gS rks og 
gj rjg ls fookg ds ngst çFkk dk fojks/k djrk gS rFkk ,sls O;fDr dk tks bl çFkk dk mi;ksx djrs 
gS] mUgsa ?k̀.kk dh utj ls ns[krk gSA bu mnkgj.kkZ ls Li’V gS fd O;fDr dh eukso`fÙk dk Hkh çHkko 
lkekftd O;ogkj ij iM+rk gSA 

vknr ¼Habits½ 

vknr Hkh ,d çeq[k O;fDrxr lkekftd vfHkçsjd gSA vknrsa çR;sd O;fDr dh vyx&vyx gks ldrh 
gSA vknrsa O;fDr ds O;ogkj dks fn”kk çnku djrh gSaA tgk¡ ,d rjQ buls gekjs thou dk fuekZ.k gksrk 
gS] ogha nwljh rjQ gekjs thou dk fouk”k gksrk gSA tSls ,d rjQ ;fn O;fDr vPNh fdrkcksa dks i<+dj 
vius Kku esa òf) djsxkA ogha nwljh rjQ ;fn O;fDr dks eknd&nzO;ksa dk lsou djus dh vknr i<+ 
tkrh gS rks og gj rjg ls viuh bl vknr dks iwjk djus dh dksf”k”k djsxkA og ?kj ls iSls dh pksjh 
djsxk] ckgj Hkh pksjh djsxkA rFkk blls og vijk/kh cuus dh vksj vxzlj gks tkrk gSA bl çdkj vknrsa 
Hkh gekjs O;ogkj ds fy;s ,d vfHkçsjd gS dk dk;Z djrh gSA 
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vpsru vfHkçsjd ¼Unconscious Motives ½ 

Ýk;M us vpsru eu ij cgqr vf/kd cy Mkyk gSA Ýk;M ds vuqlkj vpsru vfHkçsjd euq’; ds psru 
fØ;kvksa dks fu;af=r o lapkfyr djrk gSA vpsru vfHkçsjd gekjs O;fDrRo dks lapkfyr djus esa cgqr 
cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSA Ýk;M ds vuqlkj vpsru eu gekjs O;fDrRo dk cgqr cM+k fgLl gksrk gSA vr% 
;g gekjs thou esa egRoiw.kZ vfHkçsjd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

lkekU; lkekftd vfHkçsjd &  

¼Genral Social Motivate ½ 

lekU; lkekftd vfHkçsjd os gSa tks lekU; :i ls lekt fo”ks’k ds lHkh lnL;ksa esa ik;s tkrs gSaA ;s 

vfHkçsjd pw¡fd lekt ds çR;sd lnL; esa ik;s tkrs gSa] vr% buds vk/kkj ij rqyukRed v/;;u fd;k 

tk ldrk gSA çeq[k lekU; lkekftd vfHkçsjd bl çdkj gSa&   

lkeqnkf;drk ;k laca/ku vfHkçsjd & 

euq’; ,d lkekftd çk.kh gS bldk dkj.k ;g gS fd mls vusd çdkj ds lkekftd] tSfod] lkaLd`frd 
dk;Z djus iMrs gSaA ;s dk;Z og vdsys ugha dj ldrk gSA blds fy;s mls vU; O;fDr;ksa dh 
vko”;drk gksrh gSA bls lkeqnkf;drk ;k laca/ku vfHkçsjd dgrs gSaA LdSDVj us vius v/;;u ds vk/kkj 
ij ;g crk;k gS fd O;fDr esa lkeqnkf;drk ;k laca/ku O;ogkj ml le; c<+ tkrk gS tc mlds 
bnZUfxnZ fdlh çdkj dk [krjk mRiUu gks tkrk gSA bl ç;ksx esa dkWyst Nk=kvksa ds nks lewg fy;s x;s 
FksA ,d lewg dks euksoSKkfud ç;ksx”kkyk esa ykdj mUgsa ,d cM+h bySDVªkfud e”khu fn[kyk;h x;h vkSj 
dgk x;k fd vHkh tks ç;ksx fd;k tkus okyk gS] mlesa e”khu dk mi;ksx fd;k  tk;sxk ftldks pykus 
ij lsHko gS fd mUgsa fctyh dk >Vdk ;k “kkWd yx tk;sA nwljs lewg dh Nk=kvksa dks flQZ e”khu 
fn[kyk;h x;h vkSj mls pykus dh fof/k le>k nh x;hA blds ckn bu nksuksa lewgksa dh Nk=kvksa dks ,d 
msls dejs esa bartkj djus dks dgk x;k  tgk¡ mUgsa bl ckr dh NwV Fkh fd os pkgs rks vdsys çrh{kk 
dj ldrs gSa ;k >qaM cukdj Hkh çrh{kk dj ldrs gSaA  ifj.kke esa ns[kk x;k fd igys lewg dh Nk=kvksa 
us >qaM cukdj çrh{kk djuk ilan fd;k tcfd bwljs lewg dh Nk=kvksa esa bl rjg dh çòfÙk ugha ns[kh 
x;hA ifj.kke ls irk pyrk gS fd okrkoj.k esa fdlh çdkj ds [krjs ls mRiUu Mj ;k fpark dh voLFkk 
esa yksxkas esa lkeqnkf;drk c<+ tkrh gSA 

miyfC/k vfHkçsjd & 

miyfC/k vfHkçsjd ,d çeq[k lkekU; lkekftd vfHkçsjd gSA miyfC/k vfHkçsjd ls rkRi;Z ,d ,sls 
vfHkçsjd ls gksrk gS ftlls çsfjr gksdj O;fDr vius dk;Z dks bl <ax ls djus dh dksf”k”k djrk gS fd 
mls vf/kd ls vf/kd lQyrk çkIr gks ldsA eu] QuZYM rFkk QuZYM us miyfC/k vfHkçsjd dks 
ifjHkkf’krdjrs gq;s dgk gS] ^^miyfC/k vfHkçsjd ls rkRi;Z Js’Brk ds ,d [kkl Lrj çkIr djus dh bPNk 
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ls gksrk gSA** ftu O;fDr;ksa esa miyfC/k vfHkçsjd vf/kd gksrk gS os lQyrk ds mPpre Lrj ij igq¡pus 
dk gj laHko ç;kl djrs gSaA miyfC/k vfHkçsjd ds ckjs esa ,d ckr vkSj Li’B gS fd ;g lHkh lnL;ksa esa 
,d leku ugha gksrk gS çR;sd O;fDr esa ;g vfHkçsjd vyx&vyx ek=k esa gksrk gSA blds dbZ dkj.k 

gksrs gSa& buesa ls ,d dkj.k ekrk&firk }kjk cpiu esa fn;k x;k Lora=rk çf”k{k.k ¼Independence 
Training½ gSA bldks bl mnkgj.k ls le> ldrs gSa&dqN ekrk&firk ,sls gksrs gSa tks vius cPpksa dks 
dkQh NksVk le>dj mUgsa vf/kdrj dk;Z ugha djus nsrs gSa vkSj Lo;a+ gh dj fy;k djrs gSaA ijarq blds 
foijhr dqN ekrk&firk ,sls Hkh gksrs gSa tks vius cPpksa dks çR;sd dk;Z Lo;a gh dk;Z djus dh iw.kZ 
Lora=rk nsrs gSaA çFke çdkj ds cPpksa dks Lora=rk çf”k{k.k ugha çkIr gqvktcfd nwljs çdkj ds cPpksa 
dks Lora=rk çf”k{k.k çkIr gqvk gSA v/;;uksa ls ;g çkIr gksrk gS fd ftu cPpksa dks Lora=rk çf”k{k.k 
çkIr fn;k tkrk gS] O;Ld gksus ij muesa miyfC/k vfHkçsjd Hkh vf/kd gksrk gSA 

miyfC/k vfHkçsjd dk v/;;u eSDyhySaM rFkk muds lg;ksfx;ksa us çkjaHk fd;k ftlds v/;;u ds fy;s 

bUgksaus T.A.T. ¼Thematic Apperception Test½ tSlh ç{ksih ijh{k.k dk Hkh fuekZZ.k fd;kA ckn esa 
,VfdUlu rFkk gks;sUxj us Hkh bl vfHkçsjd ls lacaf/krvusd v/;;u fd;s Abu v/;;uksa ls tks lkekU; 
fu’d’kZçkIr gq;s gSa os bl çdkj gSaa& 

i½ ,sls O;fDr ftuesa miyfC/k vfHkçsjd vf/kd gksrk gS] lk/kkj.k  dfBukbZ okys dk;Z dks djuk vf/kd 
ilan djrs gSa D;ksafd ,sls dk;ks± dks djus esa lQyrk djhc&djhc fuf”pr gksrh gSA 

ii½ vf/kd miyfC/k çsjd okys O;fDr mu dk;ks± dks vf/kd ilan djrs gSa ftuds vk/kkj ij mudh rqyuk 
vU; O;fDr;ksa ds lkFk dh tkrh gSA 

iii½ vf/kd miyfC/k çsjd okys O;fDr mu dk;ks± dks djuk vf/kd ilan djrs gSa ftuds }kjk O;fDrxr 
xq.kksa  tSls cqf)] vfHk{kerk vkfn dh tkudkjh gksrh gSA 

iv½ tSls&tSls vf/kd miyfC/k vfHkçsjd okys O;fDr fdlh dk;Z esa lQyrk çkIr djrs tkrs gSa oSls&oSls 
mudh vkdka{kk dk Lrj Hkh Å¡pk gksrk tkrk gSA 

v½ ,sls O;fDr ftuesa miyfC/k vfHkçsjd vf/kd gksrk gS mu ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djuk vf/kd ilan djrs 
gSa tgk¡ ifj.kke ij mudk fu;a=.k jgrk gSA 

miyfC/k vfHkçsjd ds ckjs esa dqN vuqla/kkudrkZvksa us ekSu&fHkUurk dk v/;;u djrs gqq;s ;g crk;k gS 
fd iq:’kksa esa efgykvksa dh vis{kk miyfC/k vfHkçsjd vf/kd gksrk gSA ijarq dqN v/;;uksa esa efgykvksa esa 
miyfC/k vfHkçsjd iq:’kksa ds cjkcj ;k muls vf/kd ik;k gSA 

lÙkk vfHkçsjd & 

vf/kdrj yksxkas esa lÙkk ;k in&çkfIr dk çsjd ik;k tkrk gSA O;fDr vius lkfFk;ksa ds chp lÙkk ,oa 
çfr’Bk çkIr djus dh bPNk ;k çòfÙk j[krk gSA O;fDr dh blh bPNk ;k çof̀Ùk dks lÙkk&çsjd vFkok 
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in&çkfIr çsjd dh laKk nh tkrh gSA og vius tkus&igpkus yksxksa ds chp ,d çfrf’Br LFkku çkIr 
djus dh bPNk j[krk gSA 

ekxZu rFkk fdax ds vuqlkj] in&çkfIr dh vko”;drk dk rkRi;Z ,d lewg esa nwljs yksxksa ds chp 
lkekftd çfr’Bk vftZr djus dh vko”;drk ls gSA blds varxZr çfr’Bk] lÙkk rFkk lqj{kk dh 
vko”;drk;sa “kkfey gSA 

lÙkk&çsjd ;k çfr’Bk çsjd ds dbZ :i gks ldrs gSaA bldk ,d vFkZ lewg esa Å¡pk LFkku ;k Js.kh çkIr 
djus dh bPNk gSA O;fDr vius lewg esa Å¡pk LFkku çkIr djus dk ç;kl djrk gS rkfd mls vf/kd ls 
vf/kd e;kZnk çkIr gks ldsA ;g bPNk tkuojksa esa Hkh ik;h tkrh gSA [ksy ds eSnku esa dqN cPps Å¡ph 
Js.kh çkIr djus ds fy;s yxkrkj dksf”k”k djrs gSaA fe=ksa dh eaMyh esa dqN yksx vf/kd çfr’Bk çkIr 
djus dk ç;kl djrs gSaA dqN yksx çfr’Bk çkIr djus ds mn~ns”; ls vf/kd /ku tek djrs gSaA dqN yks 
Å¡ps&Å¡ps edku cukdj] eksVj xkM+h ;k vk/kqfud e¡gxk eksckby [kjhndj viuh çfr’Bk dh vko”;drk 
dh larqf’V djrs gSa vkSj csgrj lk/kuksa dks gkfly dj vius vkidh vf/kd çfrf’Br le>rs gSaA 

in&çsjd esa çfr’Bkdh vko”;drk ds lkFk&lkFk lÙkk dh vko”;drk Hkh “kkfey gksrh gSA dqN yksx 
çfr’Bk dh [kkfrj lÙkk çkIr djuk pkgrs gSa rks dqN ,sls Hkh gS] tks çfr’Bk dh mis{kk djds lÙkk çkIr 
djus dk ç;kl djrs gSaA in&çkfIr dk çsjd u dsoy O;fDr ds vius O;fDrRo ij fiHkZj djrk gS cfYd 
ml lewg ds Lo:I ij Hkh fuHkZj djrk gS] ftldk og lnL; gksrk gSA 

in&çkfIr dk çsjd Hkh dbZ çkFkfed çsjdksa dh lar`f’V dk ,d ek/;e gSA dqN yksx bls y{; ekurs gSa] 
ijarq xaHkhjrk iwoZd lkspus ls ;g irk pyrk gS ds in&çkfIr okLro esa ,d lk/ku gS ftlds }kjk O;fDr 
,d fo”ks’k <ax ls thuk pkgrk gS vkSj nwljksa ls ,d fo”ks’k <ax ls cjrko pkgrk gSA in&çkfIr dh ,d 
fo”ks’krk ;g Hkh gS fd miyfC/k &çsjd dh rjg bldh larqf’V dh dksbZ lhek ugha gksrh gSA dqN 
in&çkIr gksus ds ckn O;fDr larq’V Hksy gks tk;s ijarq ckn esa og mul Hkh Å¡ps in dks çkIr djus ds 
fy;s lfØ; gks tkrk gSA 

vkØe.k“khyrk&çsjd & 

vkØe.k“khyrk&çsjd dk rkRi;Z yM+us&>xM+us vkØe.k djus dh ço`fÙk ls gSA lSUQksMZ us dgk gS fd 
^^vkØe.k ,d lkekU; in gS ftlls vkØe.kdkjh O;ogkj vFkok bl çdkj ds O;ogkj dh çòfÙk;ksa dk 
cks/k gksrk gSA vkØe.k“khyrk çsjd i”kqvksa o euq’;ksa nksuksa esa ik;k tkrk gSA ge ;g ns[krs gSfd 
NksVs&NksVs i”kq Hkh ,d nwljs ij vkØe.k djrs gSaA euq’;ksa esa ;g ço`fÙk dbZ :iksa esa ns[h tk ldrh gS 
,d O;fDr nwljs O;fDr dks uqdlku igq¡pkus dh dksf”k”k djrk gS] ,d O;fDr nwljs O;fDr dks xans “kCnksa 
}kjk rdyhQ igq¡pkus dk ç;kl djrk gSA bl çdkj ds O;ogkj ds ihNs ;gh çsjd lfØ; jgrk gSA 
dHkh&dHkh ;g çsjd mxz :i /kkj.k dj ysrk gSA,slh gkyr esa O;fDr nwljksa ij ?kkrd vkØe.k djrk gS 
vkSj gR;k rd dj nsrk gSA blh vkØe.k”khyrk dh ço`fÙk us ekou dks cM+s&cM+s ;q)ksa ds fy;s ck/; 
fd;kA ;g ckr yacs le; ls pyh vk jgh gSA tSls&lH;rk dk fodkl gksrk x;k ] vkØe.k”khyrk dk 
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çsjd lw{e :i /kkj.k djrk x;kA igys euq’; “kkjhfjd :i ls yM+kbZ djrk Fkk] ijarq vc geus ,sls&,sls 
[krjukdgfFk;kj cuk fy;s gSa fd bl Lrj ij ,d vkØe.kdkjh iwjh l`f’V dk fouk”k dj ldrk gSA 

 

 

ijksidkjh O;ogkj & 

¼Altruistic behavior½ 
O;fDr dk O;ogkj vkRe dsfUær rFkk ij dsfUær nksuksa gksrk gSA O;fDr dHkh vius fgr dk dke djrk gS 
vkSj dHkh nwljksa ds fgr dk djrk gSA bl çdkj] O;fDr esa nwljksa dh lgk;rk dh bPNk ik;h tkrh gSA 
blh bPNk dks ijksidkjh vko”;drk vFkok nwljksa dh lgk;rk djus dh bPNk dgrs gSaA cPpksa esa ;g 
çsjd vf/kd Li’V :i ls ns[kk tk ldrk gSA çk;%ns[kk tkrk gS fd [ksy ds eSnku esa ,d cPps dks pksV 
yxus ij nwljs cPps mldh lgk;rk djus yxrs gSaA bl rjg ds O;ogkj ds ihNs viuk dksbZ LokFkZ ugha 
gksrk gSA vr% ijksidkjh çsjd dk vFkZ ml bPNk ls gS tks O;fDr dks fcuk fdlh LokFkZ ds nqljksa dh 
enn djus ds fy;s ck/; djrh gSA nwljksa dh lgk;rk djrs le; dHkh&dHkh O;fDr dks FkksM+k uqDlku 
Hkh mBkuk iM+rk gSA blh fy;s rktQsy rFkk Ýstj us dgk gS fd ^^tc dHkh ,d O;fDr ,drjQk nwljs 
O;fDr dh lgk;rk djrk gS vkSj dHkh&dHkh dqN uqDlku Hkh mBkrk gS rks bls ijksidkj laca/kh O;ogkj 
dgrs gSaA  

vuqeksnu vfHkçsjd ;k vko”;drk& 

¼Approval Moteive os Need½ 

vuqeksnu vfHkçsjd ;k vuqeksnu dh vko”;drk ls rkRi;Z O;fDr }kjk vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls 
/kukRed ewY;kadu ;kuh çfr’Bk ç”kalk vkfn ikus dh mEehn ls gksrk gSA çk;% ns[kk tkrk gS fd bl rjg 
dk vfHkçsjd cPpksa ,oa fd”kksjksa esa O;Ld yksxksa dh vis{kk vf/kd rhoz gksrk gSA Økmuh rFkk ekjyks }kjk 
bl rjg vfHkçsjd dk fo”ks’k :i ls v/;;u fd;k x;kA bu yksxksa us bl vfHkçsjd dh “kfDr dks ekius 
ds fy;s dqN fo”ks’k ekiuh rS;kj fd;k x;k gS ftls vuqeksnu dh vko”;drk dh ekiuh dh laKk nh 
x;h gSA bl ekuh esa 33 dFku gSa ftudk mÙkj O;fDr dks ^lgh* rFkk ^xyr* esa nsuk gksrk gSA ;fn 
ç;ksT; vf/kdre dFkuksa dk mÙkj lgh ds :I esa nsrk gS rks le>k tkrk gS fd ml O;fDr esa vuqeksnu 
vfHkçsjd vf/kd rhoz gSA Økmuh rFkk ekyks us vuqeksnu vfHkçsjd dk foLrr̀ v/;;u djds fuEu rF;ksa 
dks çkIr fd;k& 

i½ ,sl yksx ftuesa vuqeksnu vfHkçsjd vf/kd gksrk gS os lewg ds fu;eksa ,oa vkn”kks± ds le:i vf/kd 
O;ogkj djrs ik;s tkrs gSaA 

ii½ O;fDr esa vf/kd rhoz vuqeksnu vfHkçsjd dh mRifÙk vius vkRe&lEeku ds fuEu&Lrj dks Å¡pk djus 
dh bPNk ds QyLo:Ik gksrk gSA ,sls yksx ftuesa vkRe&lEeku dk Lrj uhpk gksrk gSA viuh detksfj;ksa 
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dks Lohdkj ugha djrs gSA blds vfrfjDr ,sls yksx Lora= :i ls u rks dqN fu.kZ; gh ysrs gSa vkSj u 
rks dksbZ dk;Z gh Lora= :i ls djrs gSa D;ksafd ,sls yksxksa ds nwljs O;fDr;ksa ls vuqeksnu u feyus dk Mj 
cuk jgrk gSA  

vi½ laxzg.k’khyrk 

laxzg.k”khyrk Hkh ,d çeq[k lkekftd vfHkçzsjd gS ftlds dkj.k O;fDr lekt esa fHkUu&fHkUu çdkj dh 
fØ;k;sa djrk gSA laxzg.k”khyrk vfHkçsjd ls rkRi;Z ewY;kadu oLrq ;k ilan dh phtksa dks vius mi;ksx 
ds fy;s laxzg ;k bdV~Bk djus ls gksrk gSA bl vfHkçsjd dks O;fDr cpiu ls gh lh[krk gSA cPpk 
ifjokj ds cM+s lnL;ksa dks ewY;oku oLrqvksa dk laxzg.k djrs gq;s ns[krs gSA bl rjg ls muesa 
laxzg.k”khyrk vfHkçsjd dk fodkl gksrk gS ysfol ds vuqlkj laxzg.k”khykrk dks vfHkçsjd lkekU;rk 
fL=;ksa esa iq:’kksa dh vis{kk vf/kd ik;k tkrk gSA ;g vfHkçsjd lalkj dh lHkh lE; tkfr;ksa esa ik;k 
tkrk gSA ijarq dqN tkfr;ksa ,slh Hkh gS ftuesa bl rjg dk vfHkçsjd ugha gksrk gSA ikmMj ,oa dj ds 
vuqlkj ys”kq tkfr ds yksxksa esa bl rjg dk vfHkçsjd ugha ik;k tkrk gS D;ksafd bl lekt esa vkaf”kd 
;k iw.kZr% lkE;okn gksrk gSA Åij fd;s x;s o.kZu ls Li’V gS fd O;fDr ds thou esa lkekftd vfHkçsjd 
dk cgqr egRo gS rFkk blds dbZ çdkj gSaA 

4.6 miyfC/k vfHkçsjd dk fl)kar  

miyfC/k vfHkçsjd dh O;k[;k djus ds fy;s euksoSKkfudksa us dqN fl)karksa dk çfroknu fd;k gS ftuesa 
fuEu fl)kar çeq[k gSa& 

d½ ,VfdUlu dk fl)kar 

[k½ xq.kkjksi.k fl)kar 

,VfdUlu dk fl)kar 

,VfdUlu }kjk miyfC/k vfHkçsjd dk ,d egRoiw.kZ fl)kar çfrikfnr fd;k x;kA bl fl)kar dk la{ksi 
esa o.kZu ;g gS fd lQyrk çkIr djus dh ço`fÙk nks vyx&vyx vfHkçsjdksa ij vk/kkfjr gksrk gS& 
lQyrk dh vksj c<+us dh ço`fÙk vlQyrk ls nwj gVus dh ço`fÙk ;s nksuksa çòfÙk;ksa ml le; lcls 
vf/kd gksrh gSa tc lQyrk dh laHkkouk 0-5 gksrh gSA 

bl fl)kar ds eq[; rhu igyw tks bl çdkj gS& 

i½ lQyrk çkIr djus dk vfHkçsjd 

¼Motive to seek success½ 

ii½ vlQyrk ls nwj jgus dk vfHkçsjd 
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¼Motive to avoid failure½ 

iii½ miyfC/k vfHkçsjd 

¼Achievement Motivation½ 

i½ lQyrk çkIr djus dk vfHkçsjd & 

bl fl)kar dh igyh ekU;rk ;g gS fd lQyrk çkIr djus dh çòfÙk rhu rjg ds dkjdksa vFkkZr 
miyfC/k çkfIr ds fy;s fVdkÅ vfHkçsjd dk;Z ij lQyrk çkIr djus dh O;fDr dh viuh çlaHkkO;rk 
rFkk y{; dk çksRlkgu ewY: dk çfrQy gksrk gSA bl lw= :i esa bl çdkj O;Dr djrs gSa& 

Ts=Ms×Ps×Is 

Ts = lQyrk çkIr djus dh çof̀Ùk 

        (Tendency to seek success) 

Ms = miyfC/k ds fy;s fVdkÅ vfHkçsjd 

        (Enduring motive for achivement)  

Ps = lQyrk çkfIr ds fy;s vkRekfu"B çR;k’kk 

         (Subjective expectation of success) tSlk fd ejsZ dks TAT }kjk ekik tkrk gSA 

Is = y{; dk çksRlkgu ewY;  

(Incentive Valur of goal) 

,Vfdalu ds bl fl)kar esa Ms miyfC/k vfHkçsjd (n Ach) gS ftls T A T }kjk ekik tk ldrk gSA 

çksRlkgu (Incentive) dh rqyuk vkRefHkeku (Pride) ls dh tkrh gSA fdlh dk;Z esa lQyrk dh 
mEehn tSls&tSls de gksrh gS] ml dk;Z esa lQyrk feyus ij vkRekfHkeku oSls&oSls c<+rk gSA bldk 
vFkZ ;g gqvk fd lQyrk dh çlaekO;rk rFkk çksRlkgu esa foijhr laca/k gS ftls bl çdkj fy[kk tk 
ldrk gS& 

Is = 1 – Ps 

;fn dk;Z dk Lo:i dqN ,slk gS fd mlesa lQyrk çkIr djus dh laHkkouk dkQh vf/kd gS] rks ,sls 

dk;Z esa lQyrk feyus ls vkRekfHkeku ¼ Pride½ de gksxkA ,slk blfy;s gksrk gS fd dk;Z vklku gksrk 
gSA nwljh rjQ ;fn dk;Z dk Lo:i ,slk gksrk gS fd lQyrk çkIr djus dh laHkkouk de gksrh gS] ijarq 
mls lQyrk fdlh rjg fey tkrh gS rks mlls vkRekfHkeku vf/kd gksrk gSA 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   97 
 

bl rF; dk lw= fuEu gS& 

Ts = Ms × Ps × (I –Ps) 

bl lw= ij /;ku nsus ls fuEu rF; çkIr gksrs gSa & 

a½ bl lw= esa Is dks 1-Is ds :i esa fn[kyk;k x;k gS tks bl ckr dk ladsr nsrk gS fd lQyrk çkIr 
djus dh laHkkouk rFkk ml lQyrk dh miyfC/k ls mRiUu vkRekfHkeu esa foijhr laca/k gksrk gSA 

b½ pwfd Ms, O;fDr dk ,d fVdkÅ fo”ks’krk gksrh gS] ek= dkjd tks ,d ifjfLFkfr ls nwljh ifjfLFkfr 

rd ifjofrZr gksrk gS] og gS -Ps  

bl rjg ls mDr lw= lexz :Ik ls ;g ladsr nsrk gS fd fdlh Hkh dk;Z esa lQyrk çkIr djus dh 
çòfÙk O;fDr dh miyfC/k  vko”;drk dk;Z ij lQyrk çkIr djus dh laHkkouk ls rFkk ml dk;Z ij 
lQyrk çkIr djus ls mRiUu vkRekfHkeku dk çfrQy gSA pw¡fd bu rhuksa dkjdksa esa xq.kkRed laca/k gSA 

blfy;s fdlh ,d dkjd ds “kwU; gksus ij Ts “kwU; gks tk;sxkA lw= dh xf.krh; fo”ks’krkvksa ds dkj.k 

tc Ps=.5 gksrk gS] rks O;fDr esa lacaf/kr dk;Z djus dh ço`fÙk vf/kdre gksrh gSA tc dk;Z dfBu gksrk 

gS ¼fuEuPs½ rks O;fDr ml dk;Z dks djuk gh ugha pkgrk gSA ;|fi ,sls dk;Z dk çksRlkgu ewY; vf/kd 
gksrk gS y{; dks çkIr djus dh laHkkouk dkQh fuEu gksrh gSA nwljh rjQ ;fn dk;Z vklku gksrk gSa 

¼mPp Ps½rks O;fDr ,sls dk;Z dks ugha djuk pkgrk D;ksafd bl dk;Z esa çkIr miyfC/k ls mRiUu 

vkRekfHkeku de gksrk gSA Li’V gqvk fd Ts mPp Ps rFkk fuEu Ps nksuksa esa de gksrk gS ijarq Ps 
vFkkZr dk;Z ij lQyrk çkIr djus dh mEehn u cgqr vf/kd gS vkSj u cgqr de gSA ¼;kuh Ps+s½ rks 
,slh ifjfLFkfr esa O;fDr esa bl dk;Z dks djus dh ço`fÙk ¼Ts ½ vf/kd gksrh gSA 

ii½ vlQyrk ls nwj jgus dk vfHkçsjd & 

 (Motive to avoid failure) 

,VfdUlu ds fl)kar dk nwljk çeq[k igyw vlQyrk ls nwj jgus dk vfHkçsjd gSA tc Hkh O;fDr fdlh 
,slh ifjfLFkfr esa gksrk gS tgk¡ og dk;Z esa miyfC/k çkIr ugha dj ldrk gS rks mlesa vlQyrk ls nwj 
jgus dh vfHkçsj.k mRiuu gksrh gSA bl vfHkçsj.k dks ijh{k.k fpark ç”ukoyh ¼Test Anxiety 

Questionnaire ot TAQ½ }kjk ekik tkrk gSA bl ç”ukoyh ij vf/kd çkIrkad vkus ls ;g le>k 
tkrk gS fd O;fDr esa vlQyrk dk Mj vf/kd gSA vlQyrk ds Mj ls O;fDr esa ml dk;Z dks u djus 
dh ço`fÙk dk irk pyrk gSA lQyrk çkIr djus dh ço`fÙk ds leku gh vlQyrk ls nwj jgus dk  ;k 
vfHkçsj.k rhu dkjdksa vFkkZr vlQyrk ls nwj jgus dk vfHkçsjd vlQyrk çkIr djus dh laHkkouk rFkk 
vlQyrk ls lac) ”kje dk çfrQy gSA 

TF=MAF x PF x IF 
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TF= vlQyrk ls nwj jgus dh ço`fÙk 

MAF = vlQyrk ls Mj tSlk fd TAQ }kjk ekiu gksrk gS A 

PF = vlQyrk dh laHkkouk 

PFT = TF vlQyrk ls mRiUu “kje A bl lw= esa “kje dk Bhd ogh LFkku gS tks Åij ds lw= esa 
vkRekfHkeku dk FkkA “kje vlQyrk dh laHkkouk ls udkjkRed :Ik ls lacaf/kr gksrk gSA 

O;fDr dks ml dk;Z esa vlQy gksus ij Hkh “kje ugha gksrh gS ftlesa vlQyrk dh laHkkouk de gksrh 
gSA Bhd blds foijhr O;fDr ml ifjfLFkfr esa vlQy gksus ij vf/kd ije dk vuqHko djrk gS tgk¡ 
dk;Z vklku gksrk gS vFkkZr vlQy gksus dh laHkkouk de jgrh gSA bls lw= esa fuEu çdkj ls fy[kk tk 
ldrk gSA 

TF =MAF x PFX (1-PF) 

mijksDr lw= esa TF dks I-PF ds :Ik esa “kje rFkk vlQyrkdh laHkkouk ds chp foijhr laca/k dks 
fn[kkus ds fy;s fy[kk tkrk gSA ftl rjg ls lQyrk dh çkfIr dk vfHkçsjd ml ifjfLFkfr esa lokZf/kd 

gksrk gS tgk¡ lQyrk dh laHkkouk .5 gksrh gS] Bhd mlh rjg vlQyrk ds Mj ls vlQyrk ls nwj 

jgus dk vfHkçsjd le; vf/kd gksrk gS tc PF dk eku yxHkx chp .5 dk gksrk gSA 

miyfC/k vfHkçsjd & 

,Vfdalu ds fl)kar dk rhljk igyw miyfC/k vfHkçsjd gSA miyfC/k mueq[kh O;ogkj ¼TA½ esa fyIr gksus 

dh çòfÙk Ts esa ls TFdks ?kVk ysus ds ckn  cps ewY; ij vk/kkfjr gksrk gSA 

lw= & TA = Ts – TF 

bl lw= esa ds iwoZ inksa esa :Ik esa çfrLFkkfir djus ij TA ds lw= esa bl çdkj fy[kk tk ldrk gS& 

TA= [(Ms – MAF) (PSx (I-Ps)] 

bl lw= ls tks fu’d’kZ çkIr gksrk gS] oks bl çdkj gS& 

A) lHkh O;fDr lQyrk çkIr djus rFkk vlQyrk ls nwj jgus dh ço`fÙk ls vfHkçsfjr gksrs gSaA 

B) çR;sd miyfC/k & mUeq[kh ifjfLFkfr }kjk mDr nksuksa rjg ds vfHkçsjd dh mRifÙk gksrh gSA 

C) dksbZ Hkh O;fDr miyfC/k lac) fØ;kvksa esa lpeqp esa vius vkidks fyIr djsxk ;k ugha ;g nks 

dkjdksa ij vk/kkfjr gksrk gS&ifj.kkeh & miyfC/k vfHkçsj.k vFkkZr -(Ms – MAF) rFkk dk;Z dh 

dfBukbZ [PS x (I-PS)] Vfdalu ds fl)kar dh lhek;sa& 
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i½ ,Vfdalu ds fl)kar esa O;fDr dk MS çkIrkad tks O;fDr ds fVdkÅ “khyxq.k dks ekirk gS] ,d 
ifjfLFkfr esa nwljh ifjfLFkfr esa laxr ugha gksrhA 

ii½ dqN fo}kuksa ds vuqlkj MS ,dkadh v }kjk vU; vfHkçsjdksa dk Hkh ekiu fd;k tkrk gS tks vkil 
esa fHkUu gksrs gSaA 

iii½ ;kSu Hkwfedk dk lkekthdj.k ds dkj.k efgykvksa rFkk iq:’kksa ds y{; vyx&vyx gksrs gSaA pw¡fd 

,Vfdalu ekWMy esa Is dk laca/k mu oS;fDrd y{;ksa dh çkfIr ls mRiUu vkRekfHkeku ls gS tks iq:’kksa ds 
fy;s efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd mi;qDr gSA vr% mudk fl)kar efgykvksa ds fy;s mruk lkFkZd ugha 
gSA 

iv½ dqN euksoSKkfudksa ds vuqlkj O;fDr dh miyfC/k ço`fÙk;ksa ij oSls dkjdksa dk Hkh çHkko iM+rk gS 
ftldh dYiuk ,Vfdalu ekWMy esa ugha dh x;h gSA tSls&O;fDr esa mPp MS çkIrkad ugha gksus ij Hkh 
mldk nh?kZdkfyu y{; ls mldh miyfC/k O;ogkj çHkkfor gks ldrk gSA ,sls dkjdksa dks bl fl}kar esa 
“kkfey ugha fd;k x;k gS A bu ifjlhekvksa ds ckotwn ,Vfdalu dk fl)kar ,d egRoiw.kZ fl}kar ekuk 
x;k gS D;ksafd blds }kjk mu dkjdksa ij cy Mkyk x;k gS tks miyfC/k O;ogkj ds gksus esa egRoiw.k 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

xq.kkjksi.k fl)kar & 

;g fl)kar okbZuj ds “kks/kksa ij vk/kkfjr gSA bl fl)kar dh çeq[k ekU;rk ;g gS fd ykx vius O;ogkj 
dks le>us ;k mldh O;k[;k djus ds fy;s çsfjr gSA os ,slk va”kr% fofHkUu dkjdksa ds :i esa xq.kkjksi.k 
djds djrs gSa okbZuj ds vuqlkj ftu dkjdksa ftu dkjdksa ds :i esa O;fDr viuh miyfC/k O;ogkj dk 
xq.kkjksi.k djrk gS mlds nks eq[; vk;ke ;k foek gksrs gS tks fd fuEufyf[kr gSa& 

i½ igys vk;ke dk laca/k laHkkfor dkj.k ds lzksr gksrk gSA vkarfjd lzksr esa O;fDr viuh ;ksX;rk {kerk 
;k ç;kl dks j[krk gS rFkk okº; dkjd esa O;fDr dk;Z dh dfBukbZ rFkk HkkX; vkfn dk j[krk gSA 
okbZuj rFkk muds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj ;g vk;ke miyfC/k lac)&ifj.kke ds fy;s vf/kd laxr gSA 

bl fl)kar ds vuqlkj tks O;fDr miyfC/k vHkçsj.k esa vR;f/kd mPp gksrk gS os viuh lQyrk dk 
xq.kkjksi.k vkarfjd dkj.kksa ds :i esa djrs gSa rFkk vlQyrk dk xq.kkjksi.k okº; dkjdksa ds :i esa djrs 
gSaA nwljh rjQ tks O;fDr miyfC/k vfHkçsj.k esa fuEu gksrs gS] os viuh lQyrk dk dj.k okº; dkjd 
ekurs gSa rFkk vlQyrk dk dkj.k vkarfjd ekurs gSaA 

ii½ bl nwljs vk;ke dk laca/k dkj.k dh fLFkjrk ls gSA bl vk;ke dk laca/k mu dkjdksa ds lkis{k 
LFkkf;Ro ls gS ftuls ifj.kke çHkkfor gksrk gS A 

bl fl)kar dk çeq[k xq.k ;g gS fd mlesa miyfC/k vfHkçsjd dh O;k[;k dqN dkjdksa ds :Ik esa 
xq.kkjksi.k djds fd;k tkrk gSA bl fl)kar dk nks’k ;g gS fd blesa cryk;s x;s lHkh dkjdksa dks 
oLrqfu’B<ax ls ekiuk laHko ugha gSA vr% bl fl)kar dh O;ogkfjdrk esa dqN lansg gSA 
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euksfo”ys’k.kkRed fl)kar 

çsj.kk ;k çsjd ds laca/k esa fuEufyf[kr flOkar egRoiw.kZ gSa& 

1½ bl fl)kar dk çfriknu Ýk;M us fd;k vr% bls Ýk;M dk fl)kar Hkh dgrs gSaA bl fl)kar ds 
vuqlkj eu ds rhu vkdkjkRed i{k gSaA bUgsa psru] v)Xpsru rFkk vpsru dgrs gSaA psru eu dk og 
Hkkx gksrk gS ftlesa ,sls fopkj ;k bPNk;sa gksrh gSa ftudk çHkko O;fDr ds O;ogkj ij iM+rk gS vkSj 
ftudh rkRdkfyd tkudkjh mls jgrh gSA v)Zpsru eu dk og Hkkx gS ftlesa ,sls fopkj ;k bPNk;sa 
gksrh gS ftudk çHkko O;fDr ds O;ogkj ij iM+rk gS vkSj ftldh rkRdkfyd tkudkjh mls ugha jgrh 
gSA FkksM+k ç;kl djus ds ckn budh tkudkjh laHko gksrh gSA vpsru eu dk og Hkkx gksrk gS ftlesa 
,sls fopkj ;k bPNk;sa jgrh gS tks O;fDr ds O;ogkj dks fu/kkZfjr djrh gSA fdarq O;fDr dks bldh 
tkudkjh u rks rkRdkfyd gksrh gS vkSj u FkksM+k ç;kl djus ij gh çkIr gksrh gSA blds fy;s lEeksgu 
vkfn euksoSKkfud çfof/k;ksa dh vko”;drk gksrh gSA 

bl fl)kar ds vuqlkj eu ds xR;kRed i{k ds rhu Hkkx gSa& bM] bZxh rFkk lqij bZxksA 

bM tUetkr gksrk gS o vpsru gksrk gS vrkfdZd gksrk gS] vuSfrd gksrk gS rFkk lq[k ds fu;e ds vk/kkj 
ij dk;Z djrk gSA blds foijhr lqij bZxks vftZr gksrk gS] psru gksrk gS uSfrd gksrk gS rFkk uSfrd 
fu;e ij dke djrk gS bu nksuksa ds chp bZxks gksrk gS] tks rkfdZd gksrk gS] psru rFkk vpsru nksuksa 
gksrk gS rFkk okLrfodrk ds fu;e ds vk/kkj ij dke djrk gSA bM rFkk lqij bZxks ds fojks/kh Lo:Ik 
gksus ds dkj.k O;fDr ekufld la?k’kks± ls ihfM+r gks tkrk gSA vkSj mldk larqyu fcxM+us yxrk gS ysfdu 
bZxks bu nksuksa ds chp le>kSrk djkdj ekufld la?k’kks± dk lek/kku djrk gS ftlls O;fDr dk ekufld 
laarqyu dk;e jgkrk gSA ;g ekufld larrqyu bZxks dh “kfDr ij fuHkZj djrk gSA ;g ftruk vf/kd 
“kfDr”kkyh gksxk] O;fDr esa mruk gh vf/kd larqyu rFkk vfHk;kstu gksxkA 

bl fl)kar ds vuqlkj O;fDr dk O;ogkj nks ewy ço`fÙk;ksa ij vk/kkfjr gS& thou&ewy ço`fÙk ¼Life 

Instinct½ rFkk e`R;q ewy çofÙk ¼Death Instinct½ thou ewy çòfÙkls çHkkfor gksdj O;fDr jpukRed 
dk;ks± dks djrk gSA blfy;s bls jpukRed ewy ço`fÙk Hkh dgrs gSaA vius vki ls çse djuk vkRe&çse 
dgykrk gSA blds foijhr eR̀;q&ewy ço`fÙk ds dkj.k O;fDr ?oalkRed O;ogkj djrk gS vr% bls 
?oalkRed ewy ço`fÙk Hkh dgrs gSaA blh dkj.k O;fDr nwljksa ls ;k vius vki ls ?k̀.kk djrk gSA vr% bls 
?k̀.kk ewy&ço`fÙk Hkh dgrs gSaA bu nksuksa çdkj dh ewyço`fÙk oLrqxr o dHkh vkRexr gksrh gSA bu nksuksa 
çdkj dh vfHkO;fDr;ksa esa ftruk vf/kd larqyu gksrk gS O;fDr esa ekufld [k.Mu ;k vfHk;kstu mruk 
gh laHko gksrk gSA 

;g fl)kar çsj.kk dh O;k[;k djus esa dkQh lQy gS ysfou o ;qx ds fl)kar ds vkyksd esa Ýk;M ds 
fl)kr esa lkewfgd vpsru vFkok tkrh; vpsru ds çsjdksa dh O;k[;k djus esa ;g fl)kar l{ke ugha gSA 
bl rjg ls lHkh psru çsjdksa dh O;k[;k bl fl)kar ls laHko ugha gSA 
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2½ {ks=&fl)kar & ¼Field Theory½ 

Bl fl)kar dk çfriknu ysfou us fd;kA ;s xsLVkYVoknh euksoSKkfud FksA blfy;s bl fl)kar dks 
xsLVkYVoknh fl)kar Hkh dgrs gSaA bl fl)kar ds vuqlkj O;fDr ds O;ogkj dks fu/kkZfjr djus esa HkkSfrd 
okrkoj.k rFkk euksoSKkfud okrkoj.k nksuksa dk gkFk gksrk gSA HkkSfrd okrkoj.k dk rkRi;Z fdlh fuf”pr 
le; esa mifLFkr HkkSfrd mÙkstukvksa ds lewg ls gSA euksoSKkfud okrkoj.k dk rkRi;Z O;fDr ds ekul 
ij mifLFkr Lef̀r;ksa] çfrHkk] vuqHko vkfn ls gSA Li’Vr;k HkkSfrd okrkoj.k dh vis{kk euksoSKkfud 

okrkoj.k dk gkFk vf/kd gksrk gSA euksoSKkfud okrkoj.k dks thou&{ks= ¼Life Space½ dk dgk tkrk 
gSA 

;g fl)kar ekuo O;ogkj dh O;k[;kdjus esa vkaf”kd :Ik ls vlQy gS D;ksafd bl fk)kar esa dsoy 
vrhr ij cy fn;k x;k gSA dksbZ Hkh fl)kar rHkh lQy gksxk tc mlesa vrhr ds lkFk&lkFk orZeku 
dk Hkh v/;;u fd;k tk;sA bldk dkj.k ;g gS fd ekuo O;ogkj dh O;k[;k esa vrhr o orZeku nksuksa 
dh vko”;drk gksrh gSA 

dk;kZRed Lora=rk& fl)kar& 

¼Theory of Functional Autonomy½ 

ekuo&O;ogkj dh O;k[;k djus esa bl fl)kar dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA dk;kZRed Lora=rk dh O;k[;k 
loZçFke vkyiksVZ us dh FkhA O;fDr igys fdlh mn~ns”; dks çkIr dks çkIr djus ds fy;s dksbZ O;ogkj 
djrk gS ysfdu ckn esa mn~sn”; çkIr gks tkus ij ds ckn Hkh ml O;ogkj dks tkjh j[krk gSA mldk ;g 
O;ogkj lk/ku ls lk/; cu tkrk gSA tSls&,d f”kdkjh ekal gkfly djds viuh  Hkw[k feVkus ds fy;s 
f”kdkj djrk gS ysfdu ckn esa mlds ikl I”kqvksa ds <sj lk ekal gksrs gq;s Hkh og f”kdkj djrk gSA igys 
f”kdkj dk mn~ns”; Hkkstu çkIr djuk FkkA Hkkstu y{; Fkk vkSj f”kdkj lk/ku FkkA ysfdu vc f”kdkj gh 
y{; cu x;kA bls dk;kZRed Lora=rk dgrs gSaA ;g fl)kar ekuo O;ogkj ds fu/kkZj.k esa vknrksa ds 
egRo dh O;k[;k djus esa vkaf”kd :Ik ls lQy gSA 

vkRe&dk;kZUo;u fl)kar& 

¼Self Actualization Theory½ 

eSlyks ¼Masluva, 1943, 1968½ us euq’; dh vko”;drkvksa dh O;k[;k ,d J̀a[kyk ds :i esa dh gSA 
muds vuqlkj euq’; dh vko”;drkvksa dk fodkl gksrk gS vkSj rc mPp vko”;drkvksa dk fodkl gksrk 
gSA blsa vuqlkj vko”;drkvksa ds fodkl dh J̀a[kyk fuEufyf[kr gS& 

d½ “kkjhfjd vko’;drk;sa & eSlyks ds vuqlkj lcls igys Hkw[k I;kl vkfn “kkjhfjd vko”;drkvksa dk 
fodkl gksrk gSA O;fDr viuh cqfu;knh vko”;drkvksa dh larqf’V dk ç;kl lcls igys djrk gSA 

[k½ lqj{kk vko’;drk;sa ¼Safety Needs½ 
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“kkjhfjd vko”;drkvksa dh iwfrZ gks tkus ds ckn O;fDr esa lqj{kk] LokLF; vkfn ls lacaf/kr vko”;drkvksa 
dk fodkl gksrk gSaA tc oqfu;knh vko”;drkvksa dh lar`f’V gks tkrh gS rks O;fDr viuh lqj{kk dh 
larqf’V pkgrk gSA 

x½ lEc)rk ,oa I;kj&vko’;drk& 

¼Bilongingress and love Needs½ 

vko”;drkvksa dh J̀a[kykvksa esa lEc)rk&vko”;drk rFkk çse&vko”;drk dk fodkl gksrk gSA bl 
voLFkk esa vkRehdj.k ¼ Identification ½ Lusg ¼Affection½ vkfn vko”;drkvksa dk fodkl gksrk gS 

?k½ lEeku vko”;drk & ¼ Esteem Needs½ bl voLFkk esa çfr’Bk vkRek&lEeku] lQyrk vkfn 
vko”;drkvksa dk fodkl gksrk gSA 

3½ vkRe&dk;kZUo;u vko’;drk& 

vko”;drkvksa dh J̀a[kyk esa nl çsjd ;k vko”;drk dk fodkl lcls ckn esa gksrk gSA 
vkRe&dk;kZUo;u dh vko”;drk dk vFkZ O;fDrxr fodkl vkRe&bPNkiwfrZ] ;ksX;rk iwfrZ vkfn ls gSA  

blls Li’V gksrk gS fd vko”;drkvksa dk fodkl uhps ls Åij dh vksj gksrk gSA lcls igys O;fDr 
viuh Hkw[k dh vko”;drk dh larqf’B djrk gSA rc rd mldh Hkw[k “kkar ugha gksxh] og vU; dksbZ dk;Z 
ugha dj ldsxkA blds i”pkrmls viuh lqj{kk dh fpark gksrh gSA blds fy;s og vius fy;s ?k cuokrk 
gS rFkk vk&ikl lqjf{kr okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA lqj{kk dh vko”;drk dh larqf’V ds i”pkr 
O;fDr esa çfr’Bk ,oa vkRe&lEeku dh vko”;drk tUe ysrh gSA bu lHkh vko”;drkvksa dh iwfrZ gks 
tkus ij vkRe&dk;kZUo;u dh vko”;drk tUe ysrh gSA 
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bl fp= ls Li’V gS fd dksbZ mPp vko”;drk rHkh fodflr gksxh tc mlds uhps okyh vko”;drk iwjh 
gks x;h gksA nwljh ckr ;g gS fd tSls&tSlseuksoSKkfud fodkl c<+rk tkrk gS vko”;drkvksa dh la[;k 
Hkh c<+rh tkrh gSAçsjd ;k çsj.kk ds laca/k esa vkRe&dk;kZUo;u dks ysdj euksoSKkfudksa ds chp dkQh 
erHksn gSaA 

4.7 ekuo lkekftd çsjdksa dks ekius dh fof/k;k¡ 

euq’; ds lkekftd çsjdksa dks “kq) :Ik esa ekiuk dfBu dk;Z gSA blesa dksbZ lansg ugha gS fd euq’; ds 
O;ogkj ij lkekftd çsjdksa dk vf/kd çHkko iM+rk gSA vr% ekuo&O;ogkj dks le>us rFkk mldh 
Hkfo’;ok.kh djus ds fy;s lkekftd çsjdksa dks ekiuk vko”;d gS blds fy;s fuEufyf[kr fof/k;ksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS& 

O;ogkj&fujh{k.k fof/k & 

euq’; ds lkekftd çsjdksa dks ekius ds fy;s O;ogkj&fujh{k.k fof/k dk mi;ksx vDlj fd;k tkrk gSA 
fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa O;ogkj dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA ftlls ;g irk pyrk gS fd mlesa dkSu 
lk lkekftd çsjd] fdruk lcy ;k nqcZy gSA ;fn dksbZ çR;sd ifjfLFkfr esa nwljksa ds lkFk gh jguk 
ilan djrk gS vdsyk jguk mls ilan ugha gS rks mlls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ml O;fDr 
esa laca/k vko”;drk vf/kd çcy gSA bl fof/k ds çeq[k ykHk fuEu gSa& 

i½ bldk {ks= cgqr O;kid gSA blds }kjk yxHkx lHkh rjg ds lkekftd çsjdksa dk ekiu fd;k tk 
ldrk gSA 

ii½ bl fof/k esa çsjdksa dk ekiu cgqr LokHkkfod gksrk gSA D;ksafd LokHkkfod ifjfLFkfr esa gh çsjdksa dk 
v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

iii½ bl fof/k }kjk çsjdksa ds v/;;u esa cM+h vklkuh gksrh gSA fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa O;ogkj dk 
fujh{k.k fd;k tkrk gS vkSj irk yxk;k tkrk gS fd fdlh O;fDr esa veqd lkekftd çsjd fdruk de 
;k vf/kd çcy gSA 

iv½ bl fof/k ds mi;ksx ds fy;s fdlh fo”ks’k çf”k{k.k dh vko”;drk ugha gksrh gSA 

nks’k& 

bl fof/k ds çeq[k nks’k fuEuor gSa& 

i½ dHkh&dHkh ,d gh O;ogkj ds ihNs nks ;k vf/kd çsjd gks ldrs gSaA ,slh gkyr esa O;ogkj dks ns[kdj 
dksbZ fu’d’kZ fudkyuk xyr gks ldrk gS tSls&thou chek dk ,tsaV vDlj yksxksa ls feyrk &tqyrk 
gSA cl] Vªsu dk lQj gks og ges”kk yksxksa ls laca/k cukus dk ç;kl djrk gSAmlds bl O;ogkj ls 
buqeku yxk;k tk ldrk gS fd mlesa laca/ku dh vko”;drk vf/kd gSA ysfdu ckr ,slh ugha gS lPpkbZ 
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;g gS fd og miyfC/k çsj.kk ls çHkkfor gksdj ,slk O;ogkj djrk gSA bl çdkj vfu;af=r okrkoj.k 
gksus ls bl fof/k ds vk/kkj ij tks fu’d’kZ fudkyk tkrk gS] og xyr Hkh gks ldrk gSA fdl pj dk 
çHkko O;fDr ds O;ogkj ij iM+ jgk gS] fuf”pr :I ls dguk dfBu gSA 

ii½ fujh{kd ds fu.kZ; ij mlds iwoZ vuqHko] iwoZ/kkj.kk vkfn dk Hkh çHkko iM+rk gS] ftlls fu’d’kZ ds 
xyr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

iii½ dHkh&dHkh ns[kh &vuns[kh dk Hkh nks’k mRiUu gks tkrk gSA O;ogkj ds laxr va”k NwV tkrs gSa vkSj 
vlaxr va”kksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA vr% lkekftd çsjdksa dk lgh ekiu bl fof/k ls laHko ugha 
gSA 

vkRefu"B fjiksVZ fof/k &¼Self Report Method½ 

euq’; ds lkeftd çsjdksa dks ekius ds fy;s vkRefu’B fjiksVZ fof/k dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS bl 
fof/k esa ç;ksT;ksa ls dqN ç”u iwNs tkrs gSavkSj muds }kjk fn;s x;s mÙkjksa ds vk/kkj ij lkekftd çsjdksa 
dk ekiu dj fy;k tkrk gSA ;g ç”u çR;{k Hkh gks ldrk gS vkSj vçR;{k HkhA 

ç”ukoyh Hkh blh rjg dh ,d fof/k gS ftlds }kjk lkekftd çsjdksa dh çcyrk dh tk¡p dh tkrh gSA 
dFku ç”ukoyh esa vusd NksVs&NksVs dFku ;k ç”u gksrs gSaçR;sd dFku ;k ç”u ds fodYih mÙkj igys ls 
vafdr gksrs gSa ç;ksT; ls ;g dgk tkrk gS fd og fodYih mÙkjksa esa ls fdlh ,d mÙkj dks pqusaA ç;ksT; 
}kjk pqusa x;s mÙkjksa ds vk/kkj ij mlds çsjdksa dh “kfDr dk irk yxk;k tkrk gSA fHkUu&fHkUu 
lkekftd çsjdksa dh çcyrk dks ekius ds fy;s vyx&vyx ç”ukoyh ;k vkRe&ewY;kadu ekih dk 
fuekZ.k fd;k tkrk gSA xS“Vj us laca/ku vko”;drk dh “kfDr dks ekius ds fy;s fuEufyf[kr 
vkRe&ewY;kadu ekiuh dk fuekZ.k fd;k& 

& eSa vdsys jguk ilan djrk gw¡ ¼&3½ 

& eSa vdsys jguk ilan djrk gw¡ ¼&2½ 

& eSa vdsys jguk cgqr de ilan djrk gw¡ ¼&1½ 

&eSa nwljksa ds lkFk jguk cgqr de ilan djrk gw¡ ¼1½ 

& eSa nsljksa ds lkFk jguk ilan djrk gwS ¼2½ 

& eSa nwljksa ds lkFk jguk vf/kd ilan djrk gw¡ ¼3½ 

bl ekiuh ds vk/kj ij O;fDr ftruk vf/kd vad çkIr djrk gS] mlesa lca/ku vko”;drk mruh gh 
vf/kd gksrh gSA 

vuqeksnu & vko”;drk dks ekius ds fy;s ,d rjg ds Ldsy dk O;ogkj fd;k tkrk gS] ftlesa ekyksZ 

rFkk Økmus }kjk cuk;k x;k A lkekftd okaNuh;rk Ldsy (Social Desirability Scale) vf/kd 
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egRoiw.kZ gSA bl Ldsy ij tks yksx vf/kd vad çkIrdjrs gSa] muesa vuqeksnu&vko”;drk dks vf/kd 
“kfDr”kkyh ekuk tkrk gSA miyfC?k vko”;drk dks ekius ds fy;s Hkh dbZ rjg dh ç”ukoyh dk fuekZ.k 
fd;k x;k] blesa fganh Hkk’kk esa eq[kthZ }kjk cuk;h x;h ç”ukoyh vf/kd çpfyr gSA 

bl fof/k dh ftruh mi;ksfxrk gS] mruh gh bl fof/k dh lhek;sa Hkh gSaA bl fof/k esa gks ldrk gS fd 
mÙkjnkrk ç”u dk lgh mÙkj u crk;s ;k dqN phtksa dks Nqik ysA gks ldrk gS fd ç;ksT; v/;;udrkZ 
dks çlUu j[kus ds fy;s ;k lkekftd e;kZnk dks dk;e j[kus ds fy;s lgh ckr dks fNik dj xyr 
cksy nsA ,slh gkyr esa ç;ksT; ds çsjd ;k vko”;drk dk lgh ekiu ugha gks ldsxkA 

?kVd fo’ys"k.k fof/k&  

¼Content Analyses Method½ 

Ekkuo çsjdksa dks ekius ds fy;s dHkh&dHkh ?kVd fo”ys’k.k fof/k dk Hkh mi;ksx gksrk gSA bl fof/k }kjk 
O;fDr lewg] leqnk; ;k laLd`fr ds çsjdksa ds v/;;u dk ç;kl fd;k tkrk gSA O;fDr ds dyk ,oa 
lkfgR; dk fo”ys’k.k fd;k tkrk gS vkSj bl vk/kkj ij mlds çsjdksa dks tkuus dk ç;kl fd;k tkrk 
gSA;g fof/k bl fo”okl ij vk/kkfjr gS fd ys[kd ds O;fDrRo ,oa çsjd dh vfHkO;fDr mlds ys[k }kjk 
gksrh gSA fdlh O;fDr }kjk fy[kh x;h dgkuh] miU;kl] ukVd vkfn dk fo”ys’k.k fd;k tk;s rks blls 
ml O;fDr dh çsj.kkvksa] vko”;drkvksa ,oa ewY;ksa dh tkudkjh vo”; çkIr gksrh gSA blds vfrfjDr 
fdlh lekt esa dkSu lk çsjd dc çcy jgk] bldh tkudkjh Hkh ml le; ds lkfgR; dks i<+dj çkIr 
gksrh gSA bl laca/k esa eSDyhySaM dk v/;;u mYys[kuh; gSA 

csjsYlu u bl fof/k dk mi;ksx fHkUu&fHkUu laLd`fr;ksa ds rqyukRed v/;;u ds fy;s fd;k FkkA ysfdu 
bl fof/k }kjk fHkUu&fHkUu ekuo çsjdksa dk lgh ekiu laHko ugha gSA dkj.k ;g gS fd çR;sd leqnk; esa 
O;fDr çR;sd O;fDr ds lHkh jpukvksa dks tek djuk vkSj mudk fo”ys’k.k djuk dfBu gS blds 
vfrfjDr dyk rFkk lkfgR; ds fo”ys’k.k ij “khyxq.k dk çHkko iM+ ldrk gSA csjsYlu us bl fof/k dh 
oS/krk dks Lohdkj u djrs gq;s dgk fd blds }kjk fdlh lekt leqnk; ;k laLd`fr dh vko”;drkvksa] 
çsj.kkvksa vkSj ewY;ksa dks fcYdqy lgh rjhds ls ekiuk dfBu gSA vr% euq’; ds çsjdksa dk v/;;u djus 
ds fy;s ;g fof/k ,d lgk;d fof/k esa ç;qDr dh tk ldrh gSA 

ç{ksi.k&fof/k;k¡ & ¼Projective Methods½ 

ekuo&çsjd ds v/;;u ds fy;s ç{ksi.k fof/k dk ç;ksx djuk vfr vko”;d gSA bl fof/k ds varxZr 
ifjfLFkfr ftruh gh vLi’V gksrh gS] O;fDr mldk çR;{khdj.k djrs le; viuh vko”;drkvkds ;k 

çsj.kkvksa dh vfHkO;fDr mruh gh vf/kd djsxkA bl rjg ds ç{ksi.k ekid gSa T.A.T. rFkk 

Rorschach vkfnA 

T.A.T. esa ç;ksT; dks dqN vLi’V ?kVukvksa ds ds laca/k esa NksVh&NksVh dgkfu;k¡ fy[krs le; viuh 
psruk vFkok vpsru çsj.kkvksa dh vHkO;fDr djsxkA ç;ksT; }kjk fy[kh gq;h dgkfu;ksa dk fo”ys’k.k djds 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   106 
 

irk yxk;k tkrk gS fd O;fDr esa dkSu&dkSu ls çsjd çcy ek=k esa gSA jks”kkdZ ijh{k.k esa ç;ksT; dks 
dqN vLi’V /kCcs fn;s tkrs gSa vkSj mlls dgk tkrk gS fd dgk tkrk gS fd /kCcs dks ns[kdj tks vkids 
eu esa mRiUu gks] mls mlh :Ik esa O;Dr djsA bl çdkj mldh çfrfØ;kvksa dk fo”ys’k.k fd;k tkrk gS 
vkSj irk yxk;k tkrk gS fd mlesa dkSu&dkSu lk çsjd egRoiw.kZ gSA 

vU; fof/k;ksa ds leku gh bl fof/k dh Hkh viuh lhek;sa gSa T.A.T RkFkk I.B.T esa Hkfo’;ok.kh oS/krk 

¼Predictive Validity ½ dh deh gksrh gSA T.A.T. dh fo”oluh;rk vf/kd gksrh tfVy gSA bl 
çdkj ekuo vfHkçsjdksa dks ekius ds fy;s vusd fof/k;ka gS rFkk çR;sd fof/k ds vius xq.k nks’k gS A vr% 
fdlh ,d fof/k }kjk çsjdksa dk lgh ekiu laHko ugha gS vr% vko”;drk vuqlkj fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k 
tkuk pkfg;s A 

4.8 lkjka”k 

vfHkçsjd O;fDr ;k i”kqds Hkhrj dh volFkk gksrh gSA 

vfHkçsjd nks çdkj ds gksrs gSa& tSfodk rFkk lkekftd 

tSfod vfHkçsjd O;fDr esa tUe ls gh ekStwn jgrs gS tSls&Hkw[k] I;kl vkfnA 

lkekftd vfHkçjsd os vftZr vfHkçsjd gksrs gS ftUgsa O;fDr vius thou dky esa ,d lkekftd çk.kh 
gksus ds dkj.k lkekftdj.k ds nkSjku lh[krk gSA 

lkekftd vfHkçsjd ds vUrxZr vkus okys vfHkçsjd gSa& lkeqbkf;drk] miyfC/k] vfHkçsjd] lÙkk vfHkçsjd 
vkØe.k”khyrk dh vko”;drk] laxg.k”khyrk] vuqeksnu vfHkçsjdA 

miyfC/k vfHkçsjd dh nks fl)karksa }kjk O;k[;k dh x;h gS& ,Vfdalu dk fl)kar rFkk xq.kkjksi.k 
fl)karA 

çsj.kk ds çeq[k fl)kar gSa& 

euksfo”ys’k.kkRed fl)kar] nks’k fl)kar] d;fRed Lora=rk fl)kar] vkRe&dk;kZUo;u fl)karA 

O;okgj &fujh{k.k fof/k] vkRef”k’V fjiksVZ fof/k] ?kVd fo”ys’k.k fof/k o ç{ksi.k&fof/kA 

4.9 “kCnkoyh 

vfHkçsj.kk & 

vfHkçsj.kk O;fDr ;k I”kq ds Hkhrj dh voLFkk gS tks muds O;ogkjksa dks y{; dh vksj çsfjr djrh gSA 

çsjd&ç.khn+& 
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vko”;drk çk.kh esa ,d fo”ks’k “kfDr iSnk djrh gS ftlls og y{; ¼God+½ ij igq¡p dj vko”;drk 
dh larqf’V djus dk ç;kl djrk gS bls ”kfDr ç.kksn dgrs gSA 

lkekftd vfHkçsjd & 

lkekftd vfHkçsjd ls rkRi;Z,d ,slsl vftZr vfHkçsjd ls gS ftls O;fDr viud lkekthdj.k ds 
nkSjku lh[krk gSA 

O;fDrxr lkekftd vfHkçsjd & 

O;fDrxr lkekftd vfHkçsjd ml vfHkçsjd dks dc tkrk gS ftlsO;fDr vius thou dky esa lh[krk gSA 
rFkk og O;fDr fo”ks’k ds futh O;fDrRo dk ,d fo”ks’k va”k gksrk gSA 

vkdka{kk 

vkdka{kk&Lrj ls rkRi;Z mu lkekU; y{;ksa ls gksrk gS ftUgsa O;fDr vius thou esa fu/kkZfjr djrk gSA 

eukso`fÙk& 

eukso`fÙk O;fDr ds eu dh ,d fof”k’V n”kk gksrh gS ftlds }kjk og lekt dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa] 
O;fDr;ksa] oLrqvksa vkfn ds çfr vius fopkj ;k euksHkko j[krk gSA 

lkeqnkf;drk ;k laca/ku vfHkçsjd & 

lkekt eas ,d nwljs ds lkFk jgus dh ço`fÙk dks lkeqnkf;drk ;k laca/ku vfHkçsjd dgrs gSA 

miyfC/k vfHkçsjd & miyfC/k vfHkçsjd ls rkRi;Z ,d ,sls vfHkçsjd ls gksrk gS ftlls çsfjr gksdj 
O;fDr vius dk;Z dks bl <ax ls djus dh dksf”k”k djrk gS fd mls vf/kd ls vf/kd lQyrk fey 
ldsA 

vuqeksnu vfHkçsjd ;k vko’;drk& 

vuqeksnu vfHkçsjd ;k vuqeksnu dh vko”;drk ls rkRi;Z O;fDr }kjk vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls 
/kukRed ewY;ksdu çkIr djus dh mEehn ls gksrk gSA 

laxzg.k”khyrk & laxzg.k”khyrk vfHkçsjd ls rkRi;Z ewY;koku oLrq ;k ilan dh phtksa dks vius mi;ksx 
ds fy;s laxzg ;k bdV~Bk djus ls gksrk gSA 

4.10 oLrqfu"B ç”u 

1- euksoSKkfudksa us çsjd ds çdkj crk;s gSa& 

i½ nks  
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ii½ pkj 

iii½ N% 

iv½ vkB 

2- Hkw[k] I;kl] dke vkfn gSa& 

i½ lekftd vfHkçsjd 

ii½ tSfod vfHkçsjd 

iii½ nksuksa esa ls dksbZ ugha 

iv½ nksuksa 

3- lkekftd vfHkçsjd ds çdkj gSa& 

 i½ O;fDrxr lkekftd vfHkçsjd 

ii½ lkekU; lkekftd vfHkçsjd 

iii½ mijksDr nksuksa 

iv½ nksuksa esa ls dksbZ ugha 

4- og vfHkçsjd ftlls çsfjr gksdj O;fDr vius dk;Z dks bl <ax ls djus dh dksf”k”k djrk gS] fd 
mls vf/kd ls vf/kd lQyrk fey lds& 

i½ lkeqnkf;drk ;k laca/ku vfHkçsjd 

ii½ miyfC/k vfHkçsjd 

iii½ lÙkk vfHkçsjd 

iv½ vkØe.k”khyrk vfHkçsjd 

4.11 nh?kZ mÙkjh; ç”u 

ç-1- lkekftd vfHkçsjd ls vki D;k le>rs gSa\ fdUgha rhu çeq[k lkekftd vfHkçsjdksa dk o.kZu 
dhft;sA 

ç-2- fuEufyf[kr ij laf{kIr uksV fy[ks\ 
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v½ miyfC/k vfHkçsjd 

c½ lkeqnkf;drk 

l½ vkØe.k vfHkçsjd 

ç-3- mnkgj.k ds lkFk euq’; dh vfHkçsj.kkvksa dh O;k[;k dhft;sA 

ç-4- euq’; esa lg;ksx vkØkedrk rFkk miyfC/k dkys O;ogkjksa ds fodkl dk o.kZu djsaA 

4.12 lanHkZxzaFk lwph 

lqyseku] eksgEen ]2005] lkekftd rFkk lgpkjh çsj.kk] mPprj lekt euksòfÙk 155&186 

    lekt euksfoKku dh :ijs[kk ¼2003½ flag v:.k dqekj  lkekftd çsj.kk ] 87&105 

 

 

 

 

 

 

इकाई 5 
çR;{khdj.k] fo”okl rFkk iwoZxzLrrk 

5.1 mn~ns”; 
5.2 çLrkouk 
5.3 lkekftd çR;{k.k 
5.4 çR;{k.kkRed j{kk  
5.5 çR;{k.kkRed cyk?kkr 
5.6 vopsru çR;{khdj.k 
5.7 O;fDr çR;{khdj.k ;k /kkj.kk fuekZ.k 
5.8 O;fDr çR;{khdj.k dk Lo:Ik ;k fo”ks’krk;sa  
5.9 O;fDr çR;{khdj.k o oLrq çR;{khdj.k esa varj 
5.10 O;fDr çR;{khdj.k esa v”kkfCnd ladsr dk egRo 
5.11 çR;{k.kdrkZ ds xq.kksa dk egRo 
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5.12 vkRe çR;{khdj.k dh fo”ks’krk;sa 
5.13 vkRe çR;{khdj.k dk egRo 
5.14 fo”okl 
5.15 iwoZ/kkj.kk ;k iwoZxzLrrk dk vFkZ 
5.16 iwoZ/kkj.kk dk Lo:Ik ;k fo”ks’krk;sa 
5.17 iwokZxzg ds çdkj 
5.18 iwokZxzg ds dkj.k ;k lzksr 
5.19 iwoZ/kkj.kk dks nwj djus dh fof/k;ka 
5.20 iwokZxzg dh eki 
5.21 iwokZxzg dk çHkko  
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5.1 mn~ns”;  

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i”pkr vki& 

i½ lkekftd çR;{k.k D;k gS] ;g tku ldsaxsA 

ii½ çR;{k.kkRed j{kk dks le> ldsaxsA 

iii½ çR;{k.kkRed cyk?kkr dks le> ldsaxsA 

iv½ O;fDr çR;{k.k dk vFkZ o Lo:i tku ldsaxsA 

v½ vkRe&çR;{k.k dks le> ldsaxsA 

vi½ fo”okl ra= D;k gS le> ldsaxsA 

vii½ iwokZxzg D;k gS bls le> ldsaxsA 

viii½ iwokZxzg dh fo”ks’krk dks le> ldsaxsA 

ix½ iwokZxzg ds çdkj dks le> ldsaxsA 
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x½ iwokZxzg ds fodkl ,oa laiks’k.k ds dkj.k dks le> ldsaxsA 

xi½ iwokZxzg ,oa foHksn dks de djus dh fof/k;k¡ le> ldsaxsA 

xii½ iwokZxzg dks ekius dh fof/k;ksa dks le> ldsaxsA 

xiii½ iwokZxzg ds çHkko dks le> ldsaxsA 

5.2 çLrkouk 

tc ge fdlh oLrq dks ns[krs gSa rks ge vius lekt ds ekudksa ls rFkk ftl laLd`fr esa ge jgrs gSa ml 
laLd`fr ds ewY;ksa ls çHkkfor gksrs gSaA bl gh çfØ;k dks gh lkekftd çR;{k.k dgrs gSaA ge fdlh O;fDr dh 
os”k&Hkw’kk] mlds jgu&lgu] cksy&pky ds <ax vkfn ds vk/kkj ij fdlh O;fDr dk çR;{k.k dj ;g dgrs 
gSa fd veqd O;fDr fdl laLd`fr dk gS] fdl ifjos”k dk gS] “kSf{kd&Lrj D;k gS vkfnA blls ;g Li’V 
gksrk gS fd lkekftd çR;{khdj.k gekjs fnu çfrfnu ds thou esa dkQh egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA 

5.3 lkekftd çR;{k.k 

 lkekftd eukdfoKku esa lkekftd çR;{k.k dk ç;ksx eq[;rk nks vFkks± esa fd;k tkrk gS& 

1½ igys vFkZ esa mu lHkh O;fDrxr ,oa lkekftd dkjdksa dk v/;;u fd;k tkrk gS ftuls O;fDr dk 
çR;{k.k çHkkfor gksrk gS blesa O;fDr dh vko”;drkvksa] vfHkçsjd ewY; rFkk lkosfxd voLFkkvksa }kjk 
O;fDr dk çR;{k.k dSls çHkkfor gksrk gS dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

2½ nwljs vFkZ esa lkekftd çR;{k.k esa bl ckr dk v/;;u fd;k tkrk gS] fd çR;{k.kdrkZ fdl rjg ls 
nwljs O;fDr;kas ds ckjs esa ,d [kkl fopkj ;k jk; cukrk gS vkSj fdl rjg ls og fopkj m}hid O;fDr 
ds xq.kksa] lekt esa mldk Lrj ;k in rFkk çR;{k.k ds lkFk mldk laca/k vkfn }kjk çHkkfor gksrk gSA 

Lkekftd çR;{k.k dh fo’ks"krk;sa & 

Lkekftd çR;{k.k dh çeq[k fo”ks’krk;sa fuEu gSa& 

i½ lkekftd çR;{k.k esa mu çØeksa dk v/;;u fd;k tkrk gS ftlds lgkjs vko”;drk] ewY; rFkk 
lkaosfxd dkjdksa dk çR;{k.k ij i<+us okys çHkkoksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA vr% blesa çR;{k.kkRed 
lqj{kk çR;{k.kkREd cyk?kkr  rFkk vopsruk çR;Pk.k vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

i½ lkekftd çR;{k.k esa O;fDr çR;{k.k lfEefyr gksrk gSA 

ii½ lkekftd çR;{k.k esa ewyr% ,d lkekftd laKku dh çfØ;k gksrh gSA 

5.4  çR;{k.kkRed j{kk 
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lkekftd euksoSKkfudksa ds vuqlkj çR;{k.kkRed {ks= ,d egRoiw.kZ {ks= gS ftlds v/;;u ls lkekftd 
çR;{k.k ds Lo:i ij çdk”k iM+rk gSA lket euksoSKkfudksa ds vuqlkj çR;{k.kkRed j{kk ,d ,slk 
laçR;; gS ftlesa fuEu rhu çfØ;k;sa lfEefyr gksrh gSa& 

i½ lkaosfxd :i ls fpark mRiUu djus okys m}hid dh igpku nsgyh rVLFk m}hidksa dh igpku nsgyh 
dh vis{kk vf/kd gksrh gSA 

ii½ ,sls lkaosfxd m}hid O;fDr esa ,d ,slk çR;{k.k mRiUu djrs gSa] ftldk Lo:i bruk ifjofrZr 
gksrk gS fd mlls mifLFkr fd;s m}hidksa dh lgh igpku ls ck/kk igq¡prh gSA 

iii½ ,sls lkaosfxd m}hid dh igpku ugha gksus ij Hkh os O;fDr esa lkaosfxd çfrfØ;k mRiUu djrs gSaA 

ç;ksxkRed v/;;u & 

çR;{k.kkRed j{kk dk ç;ksxkRed v/;;u eSdfxfUut }kjk fd;k x;k] bl ç;ksx esa rVLFk “kCn rFkk 7 
lkaosfxd “kCn gSaA ^fdrkc* ^vkdk”k* f”k{kd vkfn rVLFk”kCn ds mnkgj.k gSa rFkk cykRdkj] gR;k] vkfn 
dqN lkaosfxd “kCn ds mnkgj.k bu “kCnksa dks ,d&,d djds VSfpLVksLdksi ds lgkjs fn[kyk;k tkrk gSA 

çR;sd “kCn dks çR;{k.kkRed  nsgyh ls uhps fn[kykuk çkjaHk fd;k tkrk Fkk vkSj rc fn[kyk;k tkrk Fkk 
rc rd fd mldh lgh igpku u dj ldsA 

ç;ksT; ls xyoSfud Ropk vuqfØ;k ;k GRS Hkh çR;sd ckjh esa ekik tkrk Fkk A ifj.kke esa ns[kk x;k 
fd oftZr ;k laosxkRed “kCnksa dh rVLFk “kCnksa dh igpku nsgyh ls vf/kd FkhA lkFk gh laoksxkRed 
m}hid O;fDr esa vPNh rjg igpku tkus ds igys gh laosxkRed vuqfØ;k;sa mRiUu djuk çkjaHk dj 

nsrk Fkk ftlls ç;ksT; dk GSR c<+ tkrk FkkA ;g Hkh ik;k x;k fd laosxkRed “kCnksa dh xyr 
igpku dj ç;ksT; tks vuqfØ;k “kCn crkrk Fkk og m}hid “kCn ls fcYdqy fHkUu FkkA ijarq rVLFk 
“kCnksa dh xyr igpku djus ij Hkh ç;ksT; tks vuqfpr “kCn crkrk Fkk og m}hid “kCn ls dkQh 
feyrk&tqyrk FkkA 

bl laca/k esa ,d fojks/kkHkkl Hkh Fkk tks ;g Fkk fd ,sls lkaosfxd m}hidksa dk okLrfod çR;{k.k djus ls 
igys gh ç;ksT; mlls cpus vFkkZr mldk çR;{k.k u djus dk ç;kl dSls dj ldrk gS\ bl 
fojks/kkHkkl ds dkj.k dqN lekt eukSoSKkfudksa us lkaosfxd “kCnksa dh rFkkdfFkr igpkunsgyh esa òf) ij 
çdk”k Mkyrs gq;s dgk fd okLro esa ç;ksT; ,sls “kCnksa dh igpku igys gh dj ysrs gSa ijarq bls ckn esa 
crykrs FksA dqN lkaosfxd “kCn ;k oftZr “kCn lkekU; Hkk’kk esa rVLFk “kCnksa dh vis{kk de O;ogkj esa 
yk;s tkrs gSa ;kuhmlds mi;ksx dh vko`fÙk de gksrh gSA ,sls “kCnksa dh igpku nsgyh rVLFk “kCnksa dh 
igpku nsgyh ls vf/kd gksrh gSA 

çR;{k.kkRed j{kk esa oS;fDrd fofHkUurk gksrh gSA ,d m}hid “kCn tks ,d O;fDr ds fy;s oftZr gksrk 
gS ;k laosx rFkk fpark mRiUu djrk gS og lHkh O;fDr;ksa ds fy;s Hkh oSls gh oftZr gksxk ,slk ugha dgk 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   113 
 

tk ldrk gSA vr% çR;sd O;fDr ds fy;s lkaosfxd m}hid ;k oftZr dk p;u vyx&vyx fd;k tkuk 
pkfg,A 

çR;{kkRed j{kk ds {ks= esa fd;s x;s fHkUu&fHkUu rjg ds ç;ksx ls ;g Kkr gqvk gS fd bu oftZr ;k 
lkaosfxd m}hidksa ds çfr fHkUu&fHkUu O;fDr fHkUu&fHkUu <ax ls vuqfØ;k djrs gSA dqN euksoSKkfudksa ds 
vuqlkj] tks yksx laosnu”khy rFkk pkSdl çd`fr ds gksrs gSa mudh igpku nsgyh ¼lkaosfxd “kCnksa dk ½ 
uhpk gksrk gS ijarq tks yksx neu dk ç;ksx vf/kd djus okys gksrs gSa] ,sls “kCnksa dh mudh igpku nagyh 
Å¡ph gksrh gSA igys rjg ds yksxksa dks lqxzkgd rFkk nwljs rjg ds O;fDr dks fujk/kd dgk tkrk gSA 

5.5 çR;{k.kkRed cyk?kkr 

bldk vFkZ ;g gS fd orkoj.k esa mifLFkr dqN oLrqvksa ;k O;fDr;ksa ftuls gekjs Ego ¼vge~½ dks 
vf/kd larqf’V feyrh gS] mudk çR;{khdj.k vf/kd cy ;k rsth ds lkFk gksrk gSA vFkkZr~ ,slh oLrq;sa 

ftudk O;fDr çR;{k.k esa cyk?kkr ¼ Accentuation½ djrk gS os O;fDr ds fy;s vf/kd ewY; ds gksrs 
gSaAçR;{k.kkRed cyk?kkr dh laiqf’V ewuj rFkk xqMeSu }kjk fd;s x;s ç;ksx ls gksrh gSA bl ç;ksx esa 10 
lky ds ckykdksa dk nks lewg rS;k fd;k x;kA ,d lewg dks fofHkUu ewY;oxZ ds flDds ds vkdkj dk 
vkdyu ,d çkstsDVj }kjk jks”kuh ds o`Ùkh; vkdj esa lek;kstu djrs gq;s djuk FkkA ç;ksT;ksa dk nwljk 
lewg tks fu;af=r lewg dk Fkk dks fofHkUu vkdkjksa ds dkMZ cksMZ fMLd dks vkdyu Bhd mlh <ax ls 
mlh çkstsDVj ls djrk FkkA ifj.kke esa ns[kk x;k fd çR;sd flDdk dk vkdfyr vkdkj mlds 
okLrfod vkdkj ls cM+k Fkk ijUrq dkMZ cksMZ fMLd dk vkdfyr vkdj mlds okLrfod ds yxHkx 
leku FkkA bl ifj.kke ls çR;{k.kkRed cyk?kkr dh ?kVd dh iqf’V gksrh gS D;ksafd ç;ksT; flDdksa ds 
vk/kkj dks okLrfod vkdkj ls ges”kk cM+k crkrk FkkA 

5.6 vopsruk çR;{khdj.k 

bldk vFkZ ;g gS fd gesa ,slh mÙkstukvksa dk Hkh çR;{khdj.k gksrk gSftudk ifj.kke ;k ewY; psruk ds 
Lrj ls uhps gksrk gSA ¼lcykbZehuy½ dk vFkZ gS mÙkstuk&volhek ls uhpsA vr% ;fn fdlh mÙkstuk dk 
ifjek.k fujis{k volhek vFkkZr mÙkstuk&volhek ls uhps gks fQj Hkh mldh psruk ;k ckks/k laHko gks rks 
mls vopsru çR;{khd.k dgsaxsA 

^^vopsru çR;{khdj.k dk rkRi;Z psru :Ik ls cks/k;e; ugha gksus okyh mRrstukvksa }kjk çHkkfor gksus 
okyh voLFkk ls gSA** PkSifyu 

nSfud thou essa cgqr lkjh mÙkstuk;sa bruh detksj gksrh gSa fd mudh psruk gesa ugha gks ikrh gSA 
ysfdu mudk çHkko gekjs O;ogkj ;k eukso`fÙk ij iM+ ldrk gSA bl çdkj dh mÙkstukvksa dks vopsruk 
mÙkstuk rFkk buls mRiUu gksus okys çHkko dks vopsruk çR;{khdj.k dgrs gSaA dqN ifjfLFkfr;ksa esa dsoy 
,d ;k nks vopsruk mÙkstuk;sa çHkkoghu  gks ldrh gSA] ysfdu dbZ mÙkstuk;sa feydj çHkko mRiUu dj 

ldrh gSaA ykbcuht us bls fBxuh çR;{khdj.k ¼Petite Perception½ dgk gSA 
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dbZ ç;ksxkRed v/;;uksa ls Hkh vopsru çR;{khdj.k dk çHkko feyrk gSA lhfMl dk ç;ksx Dykfldh 
ç;ksx ekuk tkrk gSA ç;ksT; dks ,sls dbZ dkMZ fn[kyk;s x;s ftu ij la[;k vFkok v{kj vafdr FksA 
dkMZ rFkk ç;ksT; dh nwjh bruh vf/kd Fkh fd og la[;kvksa ;k v{kjksa dks ugha i<+ ldrk FkkA tc mls 
vuqeku ls la[;kvksa ;k v{kjksa dks crkus dks dgk  x;k rks mlus la;ksx ls de Hkwy dh A fxzV us dgk 
fd bl çdkj ge vius O;ogkj esa ikjLifjd ifjektZuksa ls voxr gq;s fcuk ,d nwljs dks çHkkfor dj 
ldrs gSaA 

5.7 O;fDr çR;{khdj.k ;k /kkj.kk fuekZ.k 

O;fDr çR;{khdj.k og çfØ;k gS] ftlds }kjk ,d O;fDr fdlh nwljs O;fDr ds laca/k esa dksbZ /kkj.kk 

cukrk gS ;k fu.kZ; djrk gSA bl vFkZ esa O;fDr&çR;{khdj.k dk vFkZ gS /kkj.kk fuekZ.k ¼Impression 
Formation½ ;g fØ;k ikjLifjd gksrh gSA ,d O;fDr ¼P½  fdlh nwljs O;fDr ¼O½ ds laca/k esa dksbZ 
/kkj.kk cukrk gS ;k fu.kZ; djrk gS vkSj nwljk O;fDr igys O;fDr ds laca/k esa dksbZ /kkj.kk cukrk gS og 
fu.kZ; djrk gSA blfy;s O;fDr çR;{kdj.k dks   vUrO;SfDrd çR;{khdj.k Hkh dgrs gSaA  

fl;lZ ds vuqlkj ^^O;fDr çR;{khdj.k og çfØ;k gS ftlds }kjk nwljs yksxksa ds çfr /kkj.kk dk fuekZ.k 
fd;k tkrk gS muds O;fDrRo&”khyxq.kksa ds laca/k esa fu.kZ; fy;k tkrk gS rFkk os fdl rjg ds yksx gS 
blls lacaf/kr ifjdYiuk;sa cuk;h tkrh gSaA 

fyIik ds vuqlkj ^^O;fDr çR;{khdj.k og çfØ;k gS] ftlds }kjk yksx nwljksa ds “khyxq.kksa ,oa fo”ks’krkvksa 
dk vkdyu djrs gsaA** 

bl çdkj Li’V gS fd dbZ eukoSKkfudksa us O;fDr çR;{khdj.k dks vius&vius n`f’Vdks.k ls ifjHkkf’kr 
fd;k gSA ijarq bu lHkh ifjHkk’kkvksa esa nks ckrksa ij lgefr gS d½ O;fDr çR;{kdj.k ,d çfØ;k gSA [k½ 
blds }kjk O;fDr nwljs O;fDr ;k O;fD;ksa ds laca/k esa dksbZ /kkj.kk cukrk gS rFkk vkdyu djrk gSA 

5.8 O;fDr çR;{kdj.k dk Lo:i ;k fo”ks’krk;sa  

1½ O;fDr&çR;{khsj.k ,d çdkj dk çR;{khdj.k gSA bl vFkZ esa ;g oLrq&çR;{khdj.k  ls fHkUu gSA oLrq 
çR;{khdj.k esa O;fDr dk ugha cfYd futhZo oLrq dk Kku gksrk gSA 

2½ O;fDr çR;{khdj.k esa ,d O;fDr ¼P½ nwljs O;fDr ¼O½ ds laca/k esa dksbZ /kkj.kk cukrk gS ;k fu.kZ; 
nsrk gSA blfy;s P;fDr&çR;{khdj.k dks /kkj.kk fuekZ.k ;k fu.kZ;*&çfØ;k Hkh dgrs gSaA 

3½ O;fDr&çR;{khdj.k esa ikjLifjd fØ;k ?kfVr gksrh gS A ,d O;fDr ¼P½ nwljs O;fDr ¼O½ dk 

çR;{kdj.k djrk gS rFkk dksbZ /kkj.kk cukrk gS ;k fu.kZ; nsrk gS] vkSj nwljk O;fDr ¼O½ igys igys 

O;fDr ¼P½ dk çR;{khdj.k djrk gS rFkk dksbZ /kkj.kk cukrk g rFkk fu.kZ; nsrkA blfy;s 
O;fDr&çR;{khdj.k dks ikjLifjd ;k vUroSZ;fDrd  çR;{khdj.k dgrs gS ;g fo”ks’krk Hkh 
oLrq&çR;{kdj.k esa ugha ik;h tkrh gSA 
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4½ oLrq&çR;{khdj.k dh vis{kk O;fDr&çR;{khdj.k esa ifjorZu dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA dkj.k 
çR;{khdj.k djus okys O;fDr dh eukso`fÙk] vko”;drk] iwoZ vuqHko  vkfn O;fDrxr dkjdks esa esa ifjorZu 

gksus ij fdlh O;fDr ¼O½ ls lacaf/kr mldk çR;{khdj.k /kkj.kk ;k fu.kZ; cny tkrk gSA ,slk blfy;s 

Hkh gksrk gS ds ;gk¡nwljs O;fDr ¼O½ dh çfrfØ;k ;k O;ogkj dk vuqdwy ;k çfrdwy çHkko igys O;fDr 

¼P½ ds çR;{khdj.k ij iM+rk gSA  

5½ oLrq&çR;{khdj.k dh rqyuk esa O;fDr&çR;{khdj.k vf/kd tfVy gksrk gSA dkj.k] oLrq&çR;{khdj.k 
dk fu/kkZj.k eq[;r% HkkSfrd okrkoj.k ls gksrk gS] tcfd O;fDr&çR;{khdj.k dk fu/kkZj.k ç/kkurk 
euksoSKkfud okrkoj.k ;k thou&{ks= ls gksrk gSA HkkSfrd okrkoj.k dk rkRi;Z çR;{khdj.k gksrs le; 
mifLFkr oLrqvksa ?kVukvksa ;k mÙkstukvksa dh lef’V ls gSA euksoSKkfud okrkoj.k vFkok thou &{ks= dk 
rkRi;Z le; fo”ks’k esa O;fDr dks çHkkfor djus okyh vrhr orZeku rFkk Hkfo’; dh lHkh laHko ?kVukvksa 
dh lef’V ls gSA HkkSfrd okrkoj.k leku jgus ij Hkh nks O;fDr;ksa ds euksoSKkfud okrkoj.k ;k thou 
{ks= esa varj gksus ds dkj.k fdlh nwljs O;fDr ls lacaf/kr nksuksa ds çR;{khdj.k /kkj.kk ;k fu.kZ; esa 
fHkUurk gksxhA vr% oLrq&çR;{khdj.k ç/kkurk laosnh ?kVukvksa ij vk/kkfjr gksrk gS tcfd 

O;fDr&çR;{khdj.k eq[;r% brj&laosnh ?kVukvksa ¼Extra Sensory Events½ ijA 

6½ euksoSKkfud okrkoj.k ;k thou&{ks= esa ifjorZu ds dkj.k O;fDr&çR;{khdj.k fujarj ifjorZu”khy 
jgrk gSA thou&{ks= dh dkfyd&foHkk rFkk vokLrfodrk okLrfodrk foHkk esa ges”kk ifjorZu gksrs jgrs 
gSaA vk;q esa o`f) ds lkFk tSls&2 Kku rFkk vuqHko c<+rk gS vokLrfodrk foHkk ?kVrh tkrh gS rFkk 
okLrfodrk foHkk c<+rh tkrh gSA bl ifjorZu dk lh/kk çHkko O;fDr ds laKkukRed lajpuk ¼ 
Cognitive Structure ½ rFkk laKkukRed çdkj ij iM+rk gS] ftlls mlds çR;{khdj.k esa ifjorZu 
?kfVr gksrk gSA 

7½ O;fDr çR;{khdj.k vFkkZr~ fdlh blds nwljs ds laca/k esa igys O;fDr ¼P½ dh /kkj.kk ;k mudk fu.kZ; 
dgk¡ rd lgh gksxk] ;g dbZ ckrksa ij fuHkZj djrk gSA eq[; :Ik ls çR;{khdj.k djus okys O;fDr dh 
;ksX;rk rFkk rVlFk eukso`fÙk ftl lhek rd vf/kd gksrh gS] mlh lhek rd mldh /kkj.kk ;k fu.kZ; ds 

lgh gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA blds vykok ftl O;fDr dk çR;{khdj.k fd;k tkrk gS ¼O½ 
mldk LoHkko ftruk gh vf/kd tfVy gksrk gS] mlds laca/k esa igys O;fDr ds çR;{khdj.k] fu.kZ; ;k 
/kkj.kk ds xyr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA oLrq&çR;{khdj.k dh vis{kk O;fDr&çR;{khdj.k ds 
lgh gksus dh laHkkouk de gksrh gSA 

8½ O;fDr&çR;{khdj.k dh ,d fo”ks’krk ;g gS fd blls çR;{khdj.k djus okys P;fDr ¼P½ dh eukso`fÙk 
ekufld >qdkoksa ] ewY; ra=ksa vkfn dk Li’Vhdj.k gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd nwljs O;fDr ls 

lacaf/kr çR;{khdj.k djrs le; /kkj.kk cukrs le; vFkok fu.kZ; djrs le; ¼P½ vius fo”oklksa] 
iwoZ/kkj.kkvksa] fLFkfr;ksa vkfn O;fDrxr dkjdksa ls çHkkfor gksrk gSA blls Li’V gksrk gS fd 
oLrq&çR;{khdj.k esa ,sls O;fDrxr dkjdksa dk gkFk de gksrk gSA 
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9½ oLrq&çR;{khdj.k dh rqyuk esa O;fDr&çR;{khdj.k esa vLi’Vrk esa lajpukRed dkjd vf/kd lfØ; 
gksrs gS tcfd O;fDr*çR;{khdj.k esa dk;kZRed dkjd vf/kd lfØ; gksrs gSA ;g ,d okLrfodrk gS fd 
tgk¡ lajpukRed dkjd dks lfØ; gksus dk volj feyrk gS ogk¡ ifjfLFkfr vf/kd lajfpr rFkk Li’V 
gksrh gSa tcfd dk;kZRed dkjdksa dks lfØ; gksus ij ogk¡ ifjfLFkfr vf/kd vlajfpr rFkk vLi’V gksrh 
gSaA 

5.9 O;fDr&çR;{khdj.k rFkk oLrq&çR;{khdj.k esa varj 

fyIik ¼Lippa 1990½ us O;fDr&çR;{khdj.k rFkk oLrq&çR;{khdj.k ds Lo:i dh O;ok[;k djrs gq;s  
bu nksuksa ds chp fuEu varjksa dk myys[k fd;k gS& 

1½ O;fDr&çR;{khdj.k dk laca/k vewrZ fo”ks’krkvksa tSls&”khyxq.k] çsj.kk] eukso`fÙk] cqf) vkfn ls gksrk gSA ;gk¡ 
,d O;fDr fdlh nwljs O;fDr dh bu lHkh vewrZ fo”ks’krkvksa dk çR;{khdj.k djrk gSA blds foijhr 
oLrq&çR;{kdj.k dk laca/k ewrZ fo’k; ;k mÙkstuk ls gksrk gSaA blesa ,d O;fDr fdlh ewrZ oLrq dk 
çR;{khdj.k çR;{k :i ls djrk gSaA 

2½ O;fDr& çR;{khdj.k esa v”kqf);ksa rFkk i{kikrksa ds ?kfVr gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gS D;ksafd blesa 
,slh vewrZ fo”ks’krk;sa jgrh gSa tks O;fDr ds O;ogkjksa ls vuqekfur dh tkrh gSaA blds foijhr oLrq& 
çR;{khdj.k esa =f̀V;ksa ,oa i{kikrksa ds ?kfVr gksus dh laHkkouk de gksrh gS D;ksafd blesa çR;{khdj.k vuqeku 
ij vk/kkfjr ugha gksrk gSA 

3½ O;fDr& çR;{khdj.k vis{kkdr̀ vf/kd tfVy gksrk gS D;ksafd blesa O;fDr ds O;ogkj ds lkFk&lkFk mlesa 
vUrfufgZr vfHkkçk;ksa rFkk çsjdksa dks Hkh le>us dk ç;kl djrs gSaA blds foijhr oLrq& çR;{khdj.k 
vis{kkdr̀ ljy gksrk gS D;ksafd blesa oLrq ds ek= lrgh ewY; dk çR;{khdj.k fd;k tkrk gSA 

4½ O;fDr& çR;{khdj.k esa ,d leL;k ;g gS fd ;gk¡ O;fDr Hkzked lrgh lwpukvksa dks Hkax djds fdlh 
vU; O;fDr ds laca/k esa okLrfod rF; dks <wW< fudkyrs gSaA ysfdu] oLrq çR;{khdj.k esa ,slh dksbZ leL;k 
ugha gksrh gSA 

5½ O;fDr& çR;{khdj.k esa gekjs O;ogkj dHkh&dHkh ml O;fDr ds O;ogkj dks cny ldrs gSa ijarq oLrq& 
çR;{khdj.k esa ;g laHko ugha gSA 

6½ O;fDr& çR;{khdj.k esa fofHkUu vkSj dHkh&dHkh ijLijkonh çfØ;k;sa “kkfey gksgS ijarq oLrq& çR;{khdj.k 
esa ,slk ugha gksrk gSA bl çdkj] Li’V gS fd O;fDr& çR;{khdj.k rFkk oLrq& çR;{khdj.k esa dbZ varj gSaA 

5.10 O;fDr çR;{k.k esa v”kkfCnd ladsr dk egRo 

Lkekt&euksoSKkfudksa }kjk fd;s x;s v/;;uksa ls ;g Li’V gks tkrk gS fd O;fDr çR;{khdj.k ftls 

Nfo&fuekZ.k hkh dgk tkrk gS esa y{; O;fDr ¼ Target Person ½ ls feyus okyk v”kkfCnd ladsr dk egRo 
dkQh gksrk gSA v”kkfCnd ladsr ;k v”kkfCnd lwpukvksa esa os lkjh lwpuk;sa vkrh gSa tks y{; O;fDr ds psgjs 
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dh vHkO;fDr “kkjhfjd Mhy&MkSy vkfn ls lacaf/kr gksrs gSaA v”kkfCnd O;ogkjksa esa eq[; :I ls fuEu O;ogkjksa 
dk v/;;u fd;k tkrk gS& 

1½ “kkjhfjd Mhy&MkSy ,oa :i&jax & 

O;fDr ds “kkjhfjd Mhy&MkSy dks ns[kdj mlesa dqN [kkl&[kkl “khyxq.kksa ds gksu dk vanktk yxk;k tkrk 
gSA bl lanHkZ esa Øs”ke rFkk “ksYMu ds dk;Z dkQh egRoiw.kZ gSa bu yksxksa ds v/;;u ds vuqlkj ukVs&eksVs 
O;fDr çk;% vkjke ilan o lqLr ço`fÙk ds gksrs gSaA xBhys lkalis”kh okys O;fDr vf/kd QqrhZys ,oa deZB 
le>s tkrs gSaA nwcys&irys Mhy&MkSy okys O;fDr yTtkyq ,oa “kadkyq çd`fr ds gksrs gSaA bu yksxksa ds 
fopkj ls ;g Li’V gks tkrk gS fd Nfo ds fuekZ.k esa “kkjhfjd Mhy&MkSy dk egRo cgqr vf/kd gksrk gSA 

2½ vkuu vfHkO;fDr] laosx ,oa eukfLFkfr& 

¼Facial Expressions, Emotions and Mood½  

Lkekt euksoSKkfudksa }kjk fd;s x;s “kks/kksa ds vk/kkj ij Li’V gks x;k gS fd ge vU; yksxksa ds }kjk fn[kk;h 
xbZ vkuu vfHkO;fDr ds vk/kkj ij ml O;fDr ds ckjs esa ,d Nfo ;k fopkj cuk ysrs gSaA vkuu vfHkO;fDr 
}kjk laca/k dks çdV djuk ,d lkoZtfud dk;Z ekuk tkrk gSA bu çnf”kZr laosxksa ds vk/kkj ij O;fDr dks 
ytkyq] Øks/kh] ladksp”khy vkfn le>k tk ldrk gSA 

vkuu&vfHkO;fDr }kjk O;fDr ds laosx rFkk euksn”kk dks le>dj mlds ckjs esa /kkj.kk cukus eas dfBukbZ ;g 
gS fd çk;% O;fDr vius psgjs ls laosx dk çdV djus u djus esa lQy jgrk gSA D;ksafd mls yxrk gS fd 
,slk laosx çdV djds og vius fy;s [krjk mRiUu dj ldrk gSA vr% og ml laosx dks çdV u djds  
nwljk laosx çnf”kZr djrk gS tks mlds fy;s ykHkdkjh gksrk gSA 

us= laidZ ¼Eye Contact½ 

us= laidZ ds vk/kkj ij Hkh Nfo dk fuekZ.k gksrk gS us= laidZ ls çse@nksLrh dk Nfo fuekZ.k gksrk gS ;k 
/kedh dk nksuksa esa vf/kdkf/kd vkos’Vu rFkk mPp vkaosfxd va”k dk irk pyrk gSA tc çR;{k.kdrkZ ls y{; 
O;fDr ckrphr djrs le; us= laidZ gVk ysrk gS rks mlls ;g irk pyrk gS] fd y{; O;fDr dh vfHk:fp 
çR;{k.kdrkZ esa u ds cjkcj gSA tc çR;{k.kdrkZ y{; O;fDr ls viuk us= laidZ gVkdj ckrphr djrk gS 
rks blls Hkh çR;{k.kdrkZ o y{; O;fDr esa laidZ u ds cjkcj irk pyrk gSA ijarq dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk 
gS fd dksbZ O;fDr nwljs O;fDr dks cqjh [kcj lqukrk gS rks og fcuk us= laidZ ds lqukrk gSA 

 

 

gko&Hkko&eqMk rFkk xfr&fof/k ( Gestures ,Postures And Movemnts) & 
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dqN lekt&euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd gko&Hkko] eqMk rFkk mldh xfrfof/k ls O;fDr ds ckjs esa 
Nkfo&fuekZ.k djus esa fo”ks’k enn feyrh gSA tc O;fDr dh pky&<ky ,slh gksrh gS rks og >qddj] 
/khjs&/khjs pyrk gSA rks og ,d lqLr thou ghu eafnr O;fDr ekuk tkrk gSA tc dksbZ O;fDr xeZtks”kh ls 
gkFk feykrk gS rks mls gkfnZdrk ls ifjiw.kZ ekuk tkrk gSA bl rjg ls O;fDr ds gko&Hkko] eqMk rFkk 
xfrfof/k ls O;fDr ds ckjs esa dkQh vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

okfpd xq.k rFkk iks’kkd (Voice Quality And Dress ) & 

dqN v/;;uksa ds vuqlkj O;fDr dh vkokt rFkk xq.k ds vk/kkj ij mlds ckjs esa ,d fo”ks’k fopkj ;k Nfo 
dk fuekZ>k gksrk gSA y{; O;fDr dh vkokt dks lqudj mlds O;fDrRo ds “khyxq.kksa ds ckjs esa vklkuh ls 
vanktk yxk;k tk ldrk gSA bu vkoktksa ds vk/kkj ij O;fDr }kjk vfHkO;Dr fd;s x;s laosxksa ds ckjs esa 
Bhd ls vanktk yxk;k tk ldrk gSA blh çdkj O;fDr }kjk iguh x;h iks”kkd Hkh crkrh gS fd O;fDr esa 
dkSu ls eq[; “khyxq.k gSaA 

6½ Li”kZ ¼Touch½ 

Li”kZ ;k nSfgd laidZ ls Hkh O;fDr ds fopkj ,oa vkxs fd;s tkus okys laHkkfor O;ogkj ds ckjs esa vuqeku 
yxk;k tkrk gSA tc O;fDr lqn<̀+ rjhds ls gkFk feykrk gS rks og LoHkkor% mÙke Nfo dh Nki nwljs O;fDr 
ij NksM+rk gSA pSifyu rFkk muds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj tc dksbZ O;fDr FkksM+k vf/kd le; nsrs gq;s lqn<̀+ 
rjhds ls gkFk feykrk gS rks mls cfgeq[kh ekuk tkrk gSA Li’V gqvk fd O;fDr çR;{khdj.k esa v”kkfCnd 
lwpukvksa dk dkQh egRo gksrk Gsa 

5.11 O;fDr çR;{k.k esa çR;{k.kdrkZ ds xq.kksa dk egRo  

çR;sd çR;{k.kdrkZ dh viuh&viuh dqN fo”ks’krk;sa gksrh gS ftudk lh/kk çHkko O;fDr ds çR;{k.k ij iM+rk 
gSA bu fo”ks’krkvksa ls çHkkfor gksdj y{; O;fDr dk çR;{k.k ,d [kkl <ax ls djrk gSA bu fo”ks’krkvksa esa 
fuEu egRoiw.kZ gSa& 

1½ vO;Dr O;fDrRr & 

Lkekt euksoSKkfudksa ds vuqlkj çR;{k.kdrkZ nwljksa ds ckjs esa fopkj cykrs le; vius fuf”pr iwokZxzg ls 
vf/kd çhkkfor gksrs gSaA bls czwuj rFkk Vkfxmjh us vO;Dr O;fDrRo fl)kar dgk gSA blds vuqlkj fcuk 
fdlh rjg ds vuqHko ds gh çR;.kdrkZ esa nwljs yksxksa ds ckjs esa ,d [kkl rjg dk iwokZxzg gksrk gS ftlds 
vk/kkj ij og nwljksa ds ckjs esa ,d Nfo ;k jk; cukrs gSaA 

2½ laKku & 

O;fDr çR;{k.k ij çR;{k.kdrkZ dh laKkukRed “kSyh dk Hkh çHkko iM+rk gSA laKkukRed “kSyh dh ,d 
egRoiw.kZ lhek ewrrZrk&vewrZrk gSA ewrrkZ ç/kku O;fDr vf/kd lhekar fu.kZ; tSls&lgh&xyr] vPNk&cqjk 
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fu.kZ; ysus esa leFkZ gks ikrs gSaA ,sls yksx O;ogkj esa vLi’Vrk fcYdqy Hkh cnkZ”r ugha dj ikrs gSaA vewrZrk 
ç/kku O;fDr blds Bhd foijhr gksrs gSaA 

Lkaosfxd fLFkfr & 

O;fDr dh viuh lkaosfxd fLFkfr dk çHkko Nfo fuekZ.k ij dkQh iM+rk gSA tc O;fDr L;oa mÙke 
laosxkRed fLFkfr dk gksrk gS rks og nqljksa ds ckjs esa /kukRed Nfo rFkk tc og mÙke euksn”kk esa ugha gksrk 
gS rks og nwljksa ds ckjs esa de /kukRed Nfo dk fuekZ.k djrk gSA 

lÙkkiknh O;fDrRo & 

O;fDr ds çR;{khdj.k ij vius lÙkkoknh “khyxq.k dk çHkko iM+rk gSA v/;;uksa ds vuqlkj ;g Kkr gksrk gS 

fd &¼i½ fujh{kd vuqeku yxkrk gS fd nwljk O;fDr led{kh gS A og mlesa fdlh fof”k’V xq.k dh dYiuk 

ugha djrk gS tks mls fHkUu cuk ldsA ¼ii½ vf/kd lÙkoknh “khyxq.k okys yksx nwljs dks Hkh vf/kd lÙkkoknh 

“khyxq.k okyk le>rs gSA ¼iii½ fuEu lÙkkonh “khyxq.k okys yksx nwljs yksxksa dks Hkh fuEu lÙkkoknh “khyxq.k 
ugha le>rs gSa] cfYd bl “khyxq.k ij vkSlr le>rs gSaA mPp lÙkkokfnrk dh vis{kk fuEu lÙkkokfnrk okys 
yksx nwljksa dk çR;{khdj.k vf/kd lgh djrs gSa vkSj vf/kd Bhd fu.kZ; nsrs gSaA 

;kSu&fHkUurk & 

dqN v/;;uksa ls ;g Kkr gksrk gS fd O;fDr&çR;{kdj.k ij ;kSu&fHkUurk dk çHkko iM+rk gSA v/;;uksa ds 

vuqlkj iq:’kksa dh vis{kk efgykvksa ds çR;{khdj.k ij fLFkjkd`fr ¼Stereotype) dk çHkko vf/kd iM+rk gSA 
flUgk ,oa flUgk ds vuqlkj O;fDr ea leku fyax ds yksxksa esa okafNr “khyxq.k ns[kus dh ço`fÙk gksrh gSA 
buds vuqlkj iq:’kksa dh vis{kk efgykvksa ds çR;{khdj.k ij ekuotkrh; iwoZ /kkj.kk dk çHkko vf/kd iM+rk 
gSA ysfdu dqN v/;;uksa ds vuqlkj çR;{khdj.k ij ;kSu dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha ik;k x;kA 

vk;q& 

v/;;uksa ls ;g Kkr gksrk gS ds O;fDr&çR;{khdj.k ij çR;{khdj.k djus okys O;fDr dh vk;q dk Hkh çHkko 
iM+rk gSA de vk;q ds O;fDr dh eukso`fÙk vko”;drk rFkk bPNk] vkdka{kk vf/kd vk;q ds O;fDr ls vyx 
gksrh gSA vusd v/;;uksa ls ;g çHkkfor gksrk gS fd de mxz dsh vis{kk vf/kd mez ds yksx ekuo tkrh; 
iwoZ/kkj.kkvksa rFkk i{kikrksa ls vf/kd ihfM+r gksrs gSaA 

laKkukRed lajpuk & 

O;fDr&çR;{khdj.k dks çHkkfor djus okys dkjdksa esa laKkukRed lajpuk Hkh dkQh egRoiw.kZ gSA ,slh 

lajpukvksa esa vifjos”kxr çHkko ¼Halo Effect½ rFkk fLFkjkd`fr ¼ Stereotype ½ egRoiw.kZ gSaA 

i½ ifjos’kxr &çHkko & ¼Halo Sffect½ 
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ifjos”k&çHkko dk vFkZ O;fDr dh og ço`fÙk gS] ftlds dkj.k og nwljs O;fDr dks fdlh fof”k’V “khyxq.k ds 
vk/kkj ij mPp Hkh fuEu Js.kh esa j[krk gSA tSls&ftl O;fDr ds çfr gekjh eukso`fÙk vuqdwy gksrh gS] ;k 
mls lHkh okafNr “khyxq.kksa esa mPp rFkk vokafNr “khyxq.ksa esa fuEu le>rs gSaaA blds foijhr ftl O;fDr dh 
/kkj.kk ds çfr gekjh ekuksòfÙk çfrdwy gksrh gS ml O;fDr dks vokafNr “khyxq.kksa esa mPp rFkk okafNr 
“khyxq.kksa esa fuEu le>rs gSaA bl ço`fÙk ds dkj.k çR;{k.kdrkZ dh /kkj.kk ;k fu.kZ; xyr cu tkrs gSaA 

ii½ fojks/k rFkk lekurk v”kqf);k¡ & 

fojks/k v”kqf) dk vFkZ ;g gS fd dqN yksx ftl <ax ls vius vki dk ewY;kadu djrs gSa] Bhd mlds foijhr 
<ax ls nwljksa dk ewY;kadu djrs gSaA nwljh vksj lekurk v”kqf) dk vFkZ ;g gS fd yksx nwljksa dk ewY;kadu 
mlh <ax ls djrs gSa A ftl <ax ls viuk ewY;kadu djrs gSaA bu nksuksa voLFkkvksa esa çR;{k.kdrkZ dk fu.kZ; 
i{kikrh cu tkrk gSA 

iii½ dsaæh; çòfÙk v”kqf) & 

dqN yksx nwljksa ds çfr vfr&fu.kZ;djus ls cpus dh ço`fÙk j[krs gSaA os fdlh O;fDr dks fdlh “khyxq.k ij 
u rks cgqr Å¡pk vkSj u vf/kd uhpk j[krs gSa] cfYd dsUæ esa j[kus dk ç;kl djrs gSaA bl dkj.k Hkh O;fDr 
dk çR;{khdj.k /kkj.kk ;k fu.kZ; vkRexr rFkk i{kikrh cu tkrk gSA 

iv½ fLFkjkd`fr;k¡ &¼Stereotypes½ O;fDr çR;{khdj.k ij fLFkjkd``fr dk Hkh çHkko iM+rk gSA fdlh nwljs 
O;fDr dk çR;{khdj.k djrs le; mlds laca/k esa /kkj.kk cukrs le; ;k fu.kZ; djrs le; ge fofHkUu 
fLFkjkdf̀r;ksa ls çHkkfor gksrs gSA laKkukRed lajpuk dk ;g ,d ,slk i{k gS tks gesa fdlh lewg ds lnL;ksa 
ds chp fHkUurkvksa  ds çfr va/kk cuk nsrk gSA 

bl çdkj Li’V gS fd /kkj.kk fuekZ.k ;k fu.kZ; ij çR;{khdj.k ls lacaf/kr dbZ dkjdksa dk çHkko iM+rk gSA 

lkekftd lanHkZ & 

O;fDr&çR;{khdj.k vFkok /kkj.kk&fuekZ.k ij lkekftd lanHkZ dk Hkh çHkko iM+rk gSA lkekftd lanHkZ dk 
vFkZ lkekftd rFkk lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa ls gSA fdlh O;fDr dk çR;{khdj.k ;k ewY;kadu djrs le; ge 
bl ckr ls çHkkfor gks tkrs gS gS fd og dkSu gS rFkk fdl leqnk; tkfr ;k lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ls 
laca/k j[krk gSA vr% fdlh O;fDr ds laca/k esa ,d fo”ks’k Hkwfedk dks /;ku esa j[kdj gh /kkj.kk cukrs gSa 
çR;sd Hkwfedk ls lacaf/kr fo”ks’k çR;k”kk;sa gksrh gSa] tks gekjs çR;{kdj.k /kkj.kk ;k fu.kZ; dk vk/kkj curh gSaA 
blg vk/kkj ij ge ,d lSfud ] f”k{kd rFkk U;k;k/kh”k dk çR;{khdj.k djrs gS ;k dksbZ fu.kZ; ysrs gSaA 

O;fDr &çR;{lhdj.k ;k /kkj.kk fuekZ.k okLro esa y{; O;fDr çR;{khdj.kdrkZ rFkk çR;{khdj.kesa ?kfVr gksus 
okyh lkekftd] lkaLd`frd ifjfLFkfr ls lacaf/kr dkjdksa pjksa ;k fu/kkZfjdksa dk la;qDr ifj.kke gksrk gSA 

vUriZ;fDrd çR;{khdj.k dh ifj”kq)rk 

¼ Accuracy of Interpersonal Perception ½ 
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nSfud thou esa ,d&nwljs ds lkFk dk;Z&laiknu esa yksx ,d&nwljs ds laca/k esa lgh fu.kZ; ysus dk ç;kl 
djrs gSaA ;fn ,d nwljs ds çfr yksxksa dh le>nkjh ;k fu.kZ; i;kZIr ek=k esa lgh  u gks rks lewgksa] laxBuksa 
rFkk lektksa esa lnL;ksa dh gSfl;r ls ,d lkFk jguk rFkk dk;Z djuk laHko ugha gksxkA ysfdu ikjLifjd 
fu.kZ;ksa dh ifj”kq)rk esa oS;fDrd fHkUurk gksrh gSA fdlh O;fDr dk fu.kZ; vf/kd lgh gksrk gS vkSj fdlh 
dk deA ,d gh O;fDr ds fu.kZ; dh ifj”kq)rk dh ek=k fHkUu&fHkUu le; rFkk ifjfLFkfr;ksa esa fHkUu&fHkUu 
gks ldrh gSA 

v/;;uksa ls Li’V gksrk gS fd vUroS;fDrd çR;{khdj.k ;k fu.kZ; dh ifj”kq)rk ij bu fuEu dkjdksa dk 
çHkko iM+rk gS& 

i½ vUroSZ;fDrd O;ogkj dk Lo:i & 

¼Nature of interpersonal Behavior s½ 

vUroS;fDrd çR;{khdj.k ;k fu.kZ: dh ifj”kq)rk ij vUroS;fDrd O;ogkj ds Li:I dk çHkko iM+rk gSA 
dsYkh ds vuqlkj tc çR;{khdj.kdrkZ ;k fu.kkZ;d fdlh fo”ks’k Hkwfedk esa gksrk gS rks bldk çHkko nwljs 
Hkwfedk&lkFkh ds ewY;kadu ;k fu.kZ; ij iMrk gSaA ftlls ewY;kadu ;k fu.kZ; ds xyr gksus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA tSls& ;fn ,d f”k{kd fdlh Nk= dk ewY;kadu dj jgk gS rks og mlds dsoy ,sls i{kksa ij /;ku 
nsxk tks mldh f”k{kk ls laxr gksaxsA og fo”okl djsxk fd fo|kFkhZ viuh f”k{kk ls lacaf/kr ckrksa dks 
Li’Vr;k çLrqr djsxkA jksxh ds vU; i{k ¼tSls&jktuhfrd ;k /kkfeZd eukso`Ùk;ksa½ ds çfr og /;ku ugha 
nsxkA blds vfrfjDr Nk= dsoy ,d Nk= dh gSfl;r ls gh f”k{kd ls ckr djsxkA vr% Nk= dh f”k{kk ds 
laca/k esa f”k{kd dk ewY;kadu vf/kd lgh fl) gksxkA 

ii½ vUroZS;fDrd çR;{khdj.k dh ifj”kq)rk dh ek=k çR;{khdj.k djus okys ;k fu.kZ: djus okys dh ;ksX;rk 
ij fuHkZj djrh gSA v/;;uksa ls ;g Li’V gksrk gS fd ;ksX; fu.kkZ;d ;k vPNs fu.kkZ;d okLor esa vf/kd 
cqf)eku rFkk lkglh gksrs gSaA mudk fpÙk fLFkj gksrk gSA rFkk /;ku dks dsfUærdjus dh ;ksX;rk vf/kd gksrh 
gSA 

iii½ y{; O;fDr dh fo”ks"krk;sa & 

vUroSZ;fDrd çR;{khdj.k vFkok /kkj.kk dh ifj”kq)rk ml O;fDr dh fo”ks’krkvksa ij fuHkZj djrh gS] ftldk 
çR;{khdj.k fd;k tkrk gS ;k ftldk laca/k esa dksbZ /kkj.kk cuk;h tkrh gS rFkk fu.kZ; fy;k tkrk gSA  
ukSloFkhZ ds vuqlkj dqN yksxksa dk ewY;kadu djuk vklku gksrk gS vkSj nwljs yksxksa dk ewY;kadu djuk 
dfBu gksrk gSA 

iv½ lwpuk dh ek=k& 

fdlh O;fDr ds laca/k esa lwpuk dh ek=k vf/kd gksus ij mlds laca/k esa fd;s x;s fu.kZ; ds lgh gksus dh 
laHkkouk vf/kd jgrh gSA gksyS.Mj rFkk Øsp us blbl rF; dh iqf’V dh gSA 
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lwpuk dk Øe & 

y{;&O;fDr ds laca/k esa ftl Øe esa lwpuk çkIr gksrh gS] mldk çHkko Hkh fu.kkZ;d dh /kkj.kk ij iM+rk gSA 
tks lwpuk igys çkIr gksrh gS mldk çHkko vf/kd iM+rk gS vkSj tks lwpuk var esa çkIr gksrh gS mldk çHkko 
vis{kkdr̀ de gksrk gSA ywfpYl ds v/;;u ls çeq[rk fl)kar dh lkFkZdrk fl) gksrh gSA 

Li’V gksrk gS fd vUroS;fDrd çR;{khdj.k dh ifj”kq)rk ij dbZ dkjdksa dk çHkko iM+rk gSA bl laca/k esa 
,d egRoiw.kZ ckr ;g gS fd nwljksa ds ewY;kadu dh ;ksX;rk dk leqfpr ekiu Hkh dfBu gSA bl dfBukbZ ds 
dbZ dkj.k gS ftuesa fu.kkZ;d dh vO;Dr O;fDrRo viuh vksj ls lkekU;hdj.k dh ço`fÙk rFkk lkekU; 
ewY;kadu >qdko eq[; gSaA 

Lo&çR;{khdj.k ;k vkRe&ewY;kadu 

lekt&euksoSKkfudksa us ,d bl ç”u esa fnypLih fn[kkuk “kq: fd;k gS fd O;fDr fdl rjg ls vius 
vkidks tku ldrk gS ;k le> ldrk gS A ftl çfØ;k }kjk O;fDr vius&vkidh le> ikrk gS ;k vius 
ckjs esa Kku çkIr djrk gS] mls vkRe&çR;{k.k dgk tkrk gSA lkekU;rk O;fDr vius O;ogkjksa ]ekiksa vkfn dk 
çR;{k.k dj ;g vuqeku yxkrk gS fd og igys ls vf/kd eksVk gks x;k gS] rks ;g vkRe&çR;{khdj.k dk 
mnkgj.k gSA cjksu rFkk cuZ ds vuqlkj ftl çfØ;k }kjk ge yksx vius Hkkoksa “khyxq.kksa rFkk vfHkçsjdksa dks 
le>rs gSa] mls vkRe&çR;{k.k dgk tkrk gSA ge yksx bls vius Li’V O;ogkj ds çs{k.k ds vk/kkj ij 
vuqeku yxkrs gSA 

5.12 vkRe&çR;{khdj.k dh fo”ks"krk;s 

i½ vkRe&çR;{khdj.k ,d ekufld çfØ;k gS ftlesa vkRe&xq.kkjksi.k dh fo”ks’krk gksrh gSA 

ii½ vkRe&çR;{khdj.k esa O;fDr vius Hkkoksa] “khyxq.kksa ,oa vfHkçsjdksa dks le>us dh dksf”k”k djrk gSA 

iii½ vkRe&çR;{khdj.k dk vk/kkj O;fDr }kjk fd;s x;s Li’V O;ogkj dk çs{k.k gksrk gSA 

5.13 vkRe&çR;{khdj.k ;k Lo&çR;{khdj.k dk egRo  

vUroSfDrd laca/k dh lQyrk ds fy;s ij&çR;{khdj.k ds lkFk&lkFk Lo&çR;{khdj.k Hkh vko”;d gSA ;g 
,d lkekU; fo”okl gS fd vius vkidks tkuuk vklku gS fd vkSj çR;sd O;fDr vius&vkidks vPNs ls 
tkurk gSA ysfdu ;g fo”okl xyr gS D;ksafd nwljksa dks tkuus dh vis{kk [kqn dks tkuuk dfBu gSA tks 
O;fDr ftl gn rd Lo&ewY;kadu esa lQy gksrk gS] og mlh gn rd nwljksa ds lkFk lek;kstu LFkkfir 
djus esa lQy lgrk gSA 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   123 
 

eSdMwxy ds vuqlkj O;fDr dks ekufld :i ls LoLFk gksus ds fy;s vius vkidks tkuuk vko”;dr gksrk 
gSA ,slk O;fDr gh LoLFk lek;kstu LFkkfir dj ldrk gSA ij LoLFk lkekftd thou ds fy;s 
Lo&çR;{khdj.k dk rVLFk rFkk oLrqfu’B gksuk vko”;d gSA 

 

5.14 fo”okl  

fo”okl O;fDr dh ,d ,slh ekufld voLFkk gS ftlesa O;fDr fcuk fdlh vkuqHkkfod lk{; ds Hkh fdlh Hkh 
ckr dks lp eku ysrs gSaaA lekt&euksfoKku ds lanHkZ esa fo”okl dks ekufld çfrfrf/kRo dk lk/kkj.kre :i 
ekuk tkrk gSA 

fo”okl dk laçR;; ;g ekurk gS fd fo”okldrkZ fo’k; gksrk gS rFkk fo’k; dks fo”okl dgk tkrk gSA  

fo”okl dk vFkZ ml Kku ls gksrk gS ftls O;fDr çkIr djrk gS] tSls& ìFoh] lw;Z ds pkjksa vksj pDdj 
yxkrk gS] ;k ,d O;fDrxr Kku gksrk gS ¼dy jkr dh ikVhZ esjs fy;s lcls T;knk etsnkj jkr Fkh½ fo”okl 
dks “kfDr fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA blds vUrZxr oLrq;sa rFkk ?kVuk;sa tks Hkwrdky esa ?kV pqdh gSa oks Hkh 
vkrs gSa ¼Qslcqd dh LFkkiuk 4 Qjojh 2004½ orZeku ¼esjh iRuh dh yEckbZ 6^0½ ;k ¼15 lky esa lHkh dkjsa 
fcuk MªkbZoj ds pysaxh½ Hkfo’; ds ckjs esa fufeZr fd;s x;s fo”okl dks mEehn dgk tkrk gSA fo”okl ^^O;Dr** 
Hkh gks ldrk gS rFkk ^^vO;Dr** HkhA 

O;Dr fo”okl dk vFkZ ;g gksrk gS fd og fo”okl gksrk gS ftlds ckjs esa mls Kkr gksrk gSA mnkgj.k ds 
fy;s esjk cgqr çR;{k fo”okl gS fd eSaus lqcg uk”rs ds fy;s dkQh vaMs dks QsaVk FkkA nwljh rjQ tc rd 
psruk esa ughaa yk;k tkrk rc rd O;fDr dks vius ml fo”okl ds ckjs esa irk ugha pyrk gSA çk;% ;s 
fo”okl “kjhj  o eu ds ckjs esa mi;ksxh gksrk gSA O;Dr rFkk vO;Dr fo”okl fd vO;Dr fo”okl esa ,d 
egRoiw.kZ varj ;g gS fd vO;Dr fo”okl gekjs fu.kZ; O;ogkj rFkk tkx:drk dks çHkkfor  dj ldrk gSA 
fo”okl laKku vFkok vfHkçsj.kk ij vk/kkfjr gksrs gSaA T;knkrj fo”okl laKkukRed çd`fr ds gh gksrs gSaA 
blds }kjk ;s laHkkouk O;Dr dh tkrh gS fd O;fDr }kjk vius ckjs esa ;k nwljksa esa ?kVukvksa] O;fDr;ksa ;k 
oLrqvksa ds ckjs esa tks vuqHko j[krk gS og lgh gksrk gSA 

O;fDr fo”okl dks bl fy;s Hkh j[krs gSa D;ksafd os ,slk djus ds fy;s vfHkçsfjr gksrs gSaa gkykfd O;fDr ds 
ikl vusd çdkj dh vfHkçsj.kk;sa gks ldrh gS euksoSKkfud “kks/kksa ds }kjk dqN gh ,slh çsj.kkvksa dh igpku 
dh x;h gSA O;fDr fo”okl j[krs gSa D;ksafd os ,slk djus ds fy;s çsfjr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy;s] O;fDr 
vU; yksxksa ds lkFk vFkZiw.kZ <ax ls var% fØ;k djuk pkgrk gS ¼laokn dh bPNk½ nwljksa ij çHkko Mkyuk 
pkgrk gSA ¼LFkku cukus dh çsj.kk vius thou ij fu;a=.k djuk pkgrk gS ¼Lok;Ùkk dh bPNk½ rFkk ;ksX; 
cuuk pkgrk gS ¼miyfC/k dh bPNk½ blds vfrfjDr yksxksa dks ,slk eglwl djuk gksrk gS fd lalkj fu’i{k 
gS] çR;sd O;fDr esa vko”;drk;sa vyx&vyx ek=kvksa esa çkIr dh tkrh gSaA mnkgj.k ds fy;s fdlh O;fDr 
esa laca/krk dh vko”;drk de gks ldrh gS ijarq miyfC/k dh vko”;drk vf/kd gks ldrh gSA 
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5.15 iwoZ/kkj.kk  

iwoZ /kkj.kk ;k iwokZxzg vaxzsth Hkk’kk ds Prejudice dk fgUnh vuqokn gS tks Lo;a ySfVu Hkk’kk ds 

Prejudicium ls cuk gSA Pre dk vFkZ gS igys ¼Prior½ vkSj Judicium dk vFkZ gS fu.kZ;A bl 
n`f’Vdks.k ls iwoZ/kkj.kk dk “kkfCnd vFkZ gqvk iw.kZfu.kZ; 

bl nf̀’Vdks.k ls iwoZ/kkj.kk;sa ¼Prejudgment½ iwoZ/kkj.kk dk rkRi;Z O;fDr;ksa ;k oLrqvksa ds çfr iwoZ fu.kZ;] 
Hkko ;k çfrfØ;k ls gS tks iwoZ fu/kkZfjr gksus ds dkj.k okLrfod vuqHko ij vk/kkfjr ugha gksrh gS ijarq ;g 
ifjHkk’kk iwoZ/kkj.kk dk Lo:i Li’V ugha djrh gSA  

csClVj ds vuqlkj ÞiwoZ/kkj.kk dk rkRi;Z ,slh euksòfÙk ls gS tks vlaxr] vrdZ] çfrdwy rFkk udkjkRed 
gksrh gSAß 

^^iwoZ/kkj.kk dk rkRi;Z fdlh O;fDr] lewg] çtkfr ;k muds dfYir vfHky{k.kksa ds fo:) lapkfyr cSj dh 
vlaxr eukso`fÙk ls gSA 

^^iwoZ/kkj.kk ,d çfrdwy eukso`fÙkk vkSj bls mu rjhdksa ls çR;{khdj.k djus] lkspus] vuqHko djus rFkk fØ;k 
djus dh iwoZo`fÙk ekuk tk ldrk gS tks nwljs O;fDr;ksa fo”ks’k :i ls nwljs lewgksa ds lnL;ksa ds foi{k esa gksrs 
gSaA         U;wdksc ]Vjuj rFkk dUolZ 

Yksfdu dqN euksoSKkfudksa us iwoZ/kkj,.kk dk O;ogkj çfrdwy eukso`fÙk ds lkFk&lkFk vuqdwy eukso`fÙk ds vFkZ 

esa Hkh fd;k gSA muds vuqlkj iwoZ/kkj.kk og iwoZo`fÙk ¼ Predisposition ½ gS tks ,d O;fDr dks nwljs 
O;fDr;ksa ;k lewgksa ds lnL;ksa ds çfr ,d fo”ks’k <ax ls vuqdwy ;k çfrdwy çR;{khdj.k] fparu rFkk fØ;k 
ds fy;s ck/; djrh gSaA 

^^iwoZ/kkj.kk ,d eukso`fÙk gS tks O;fDr dks fdlh lewg ;k mlds lnL;ksa ds çfr vuqdwy ;k çfrdwy <ax ls 
lkspus] çR;{khdj.k djus vuqeku djus rFkk fØ;k djus ds fy;s igys ls gh rRij cuk nsrh gSA 

           ladMZ ,oa cSdeSu 

^^lket&euksfoKku esa iwokZxzg ¼iwoZ/kkj.kk½ dk rkRi;Z ,d O;fDr ds ,sls fu.kZ; ls gS tks ,d lkekftd lewg 
esa nwljs O;fDr dh lnL;rk ij vk/kkfjr gksrk gSA 

vkj-,- fyI;k 

orZeku le; esa euksoSKkfudksa dk ,d cM+h la[;k bl fopkj ls lger gS fd iwokZxzg ;k iwoZ/kkj.kk ,d ,slk 
fu.kZ; ;k eukso`fÙk gS tks çk;% udkjkRed rFkk vuqekfur gksrh gSA bldk mnkgj.k ge nSfud thou esa ns[k 
ldrs gSaaA xksjksa dh utj esa dkys O;fDr ek= blfy;s v”kDr rFkk vdqyhu gks ldrs gSa D;ksafd mudk tUe 
dkys leqnk; esa gqvk gSA bl mnkgj.k ls iwoZ/kkj.kk ds udkjkRed ;k çfrdwy i{k dk cks/k gksrk gSA ysfdu 
nldk ;g vFkZ fcYdqy ugha gS fd iwoZ/kkj.kk dsoy udkjkRed gh gksrh gSA dHkh&dHkh bldk ldkjkRed ;k 
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vuqdwy i{k Hkh gekjs lkeus vkrk gSA gekjk ;g er fd usikyh ukSdj vf/kd fo”oklh gksrk gS] bl fo”okl 
ij vk/kkfjr gS fd bl çtkfr esa oQknkjh vf/kd gSA 

bu mnkgj.kksa ls bruk Li’V gks tkrk gS fd iwoZ/kkj.kk ,d ,slh vlaxr ,oa vrkfdZd eukso`fÙk gS tks 
vf/kdka”k ifjfLFkfr;ksa esa çfrdwy rFkk dqN ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwy gksrh gSA 

mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ds fo”ys’k.k ls iwoZ/kkj.kk ds laca/k esa fuEu ckrsa Li’V gksrh gSa& 

i½ iwoZ/kkj.kk ,d çdkj dk iwoZ fu.kZ; gSA ;g ,d ,slk fo”okl ;k er gS tks rF;ksa ij vk/kkfjr ugha gksrk 
gSA 

ii½ iwoZ/kkj.kk ,d ,slh eukso`fÙk gS] tks dHkh ldkjkRed rFkk dHkh udkjkRed gksrh gSA vf/kdka”k ifjfLFkfr;ksa 
esa ;g udkjkRed ;k çfrdwy gksrh gS rFkk dqN ifjfLFkfr;ksa esa ldkjkRed ;k vuqdwyA 

iii½ iwoZ/kkj.kk esa laosxkRed jax ik;k tkrk gSA blesa laosxkRed n<̀+rk rFkk vlaxfr ik;h tkrh gSA 

iv½ iwoZ/kkj.kk esa ifjorZu ds çfr çfrjks/k vf/kd ik;k tkrk gS A blesa dBksjrk vf/kd rFkk yphykiu de 
ik;k tkrk gSA 

v½ iwoZ/kkj.kk esa vfr lkekU;hdj.k dh fo”ks’krk ik;h tkrh gSA lewg ;k leqnk; ds cgqr FkksM+s ls O;fDr;ksa ds 
vuqHko ds vk/kkj ij lewps lewg ;k leqnk; ds laca/k esa leku /kkj.kk cuk yh tkrh gSA 

vi½ iwoZ/kkj.kk dk çHkko O;fDr ds çR;{khdj.k] fparu Hkko rFkk O;ogkj ij iM+rk gSA 

5.16 iwoZ/kkj.kk dk Lo:i ;k fo’ks"krk;sa 

iwoZ/kkj.kk “kCn dh O;k[;k fHkUu&fHkUu vFkks± esa dh x;h gS dkj.k euksoSKkfud us bl “kCn dk O;ogkj 
fHkUu&fHkUu euksoSKkfudksa }kjk nh x;h ifjHkk’kkvksa ,oa O;k[;kvksa ls iwoZ/kkj.kk ds Lo:i esa tks fo”ks’krk;sa 
çdV gksrh gSa] os bl çdkj gSa& 

iwokZxzg foosdghu gksrk gS& 

iwokZxzg dk Lo:Ik dqN ,slk gksrk gS fd blesa foods rdZ ,oa laxfr dk dksbZ LFkku ugha gksrk gSA vusd 
çdkj ds fojks/kh rF; ,oa lwpukvksa dks O;fDr ds lkeus çLrqr djus ij Hkh og vius iwokZxzg ij vfMx jgrk 
gSA 

iwokZxzg vftZr gksrk gS& 

pw¡fd iwokZxzg ,d rjg dh eukso`fÙk gS vr% bls vk/kqfud lekt euksoSKkfudksa us ,d vftZr çfØ;k ekuk gSA 
cPpk tc tUe ysrk gS] rks mlesa nwljh tkfr ds yksxksa ds çfr u rks ldkjkRed iwokZzxzg gksrk gS vkSj u 
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udkjkRed og vius vkl&ikl tks ns[krk gS] ogh lh[krk gSaA blh dkj.k o”k iwokZxzg dks vftZr çfØ;k 
dgk x;k gSA 

iwokZxzg esa laosxkRedrk Hkh gksrh gS& 

iwokZxzg esa laosxkRedrk Hkh gksrh gS vkSj og fdlh lewg] /keZ] tkfr ds yksxksa ds fy;s ;k rks vuqdwy gksrh gS 
;k çfrdwy gksrh gSA ;fn iwokZxzg vuqdwy gq;h rks O;fDr nwljs lewg] /keZ ;k tkfr ds yksxksa ds çfr vf/kd 
Lusg ,oa çse fn[kkrk gSA ijarq ;fn iwokZxzg çfrdwy gqvk rks O;fDr nwljh tkfr] /keZ ;k lewg ds O;fDrds 
çfr ?k̀.kk] fo}s’k vkfn laosx eq[; :i ls fn[kykrk gS tSls Hkkjr esa mPp tkfr dk fuEu tkfr ds çfr 
çfrdwy laosxkRed çfØ;k ns[kus dks feyrh gSaA Li’V gS fd iwokZxzg vuqdwy gks ;k çfrdwy mlesa laosxkRed 
jax fuf”pr :i ls gksrk gSA 

iwokZxzg iw.kZ:is.k fdlh lewg dh vksj lapkfyr gksrh gS& 

iwokZxzg esa n`<+rk ik;h tkrh gS rFkk og fLFkj lkekU;hdj.k ij vk/kkfjr gksrh gSA iwokZxzghr O;fDr ds lkeus 
mlds fo”okl ,oa fopkj ds fojks/kh fopkj Hkh ;fn çLrqr fd;s tkrs gS rks og vius iwokZxzg esa ifjorZu ykus 
dh rS;kj ugha gksrkA bldk dkj.k ;g gS fd iwokZxzg dk laca/k dqN gn rd fLFkj fopkjksa va/kfo”oklksa ,oa 
lkekftd jhfr&fjoktksa ls gksrk gS] u fd foods rdZ o cqf) lsA 

iwokZxzg dk dk;kZRed Lo:i gksrk gS& 

Øsp] ØspQhYM ,oa oSysph ds vuqlkj] iwokZxzg dk Lo:Ik dk;kZRed gksrk gS D;ksafd blesa O;fDr dks dqN 
Qk;nk gksrk gSA iwokZxzg fo}s’k dks mfpr Bgjkus esa larqf’V çnku djrk gSA blds }kjk nfer bPNkvksa dh 
larqf’V ds Hkko dks etcwr djus esa enn feyrh gS rFkk dq.Bk ,oa vkØe.kdkjh O;ogkj dks fo}s’kiw.kZ dk;ks± 
}kjk O;Dr djus dk ekSdk feyrk gSA 

iwokZxzg dk laca/k okLrfodkrk ls ugha gksrk gS& 

iwokZxzg pkgs vuqdwy gks ;k çfrdwy bldk laca/k okLrfodrk ls ugha gksrk gSA ;g lquh&lqukbZ ckrsa ,oa 
jhfr&fjoktksa ij gh vk/kkfjr gksrh gSA bldk laca/k okLrfod gkykrksa ls ugha gksrk gSA ,sls yksxksa ds ikl 
bldk dksbZ oSKkkfud dkj.k ugha gksrk gSA Li’V gS fd iwokZxzg dk laca/k jhfr&fjoktksa ,oa iwoZtksa }kjk fd;s 
fo”oklksa ls gksrk gS u fd oSKkfud fparu lsA 

5.17 iwokZxzg ds çdkj  

lekt euksoSKkfudksa us iwokZxzg ds dbZ çdkj crk;s gSA if”peh lket euksoSKkfudksa ds vuqlkj çtkrh; 
iwokZxzg] ;kSu iwokZxzg mez iwokZxzg vf/kd çeq[k gSA Hkkjrh; euksoSKkfudksa ds vuqlkj bu iwokZxzgksa ds vykok 
dqN vU; rjg ds fof”k’B iwokZxzg Hkh ik;s tkrs gSa] ftuesa tkfr iwokZxzg] Hkk’kk iwokZxzg] lkaçnkf;d  iwokZxzg 
/keZ ls lacaf/kr iwokZxzg rFkk {ks=h; iwokZxzg vf/kd egRoiw.kZ bu lHkh dk laf{kIr fooj.k  bl çdkj gS& 
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çtkrh; iwokZxzg& çtkrh; iwokZxzg esa O;fDr nwljh çtkfr ds yksxksa ds çfr iwokZxzfgr gksrk gSA vr% çtkrh; 
iwokZxzg esa iwokZxzg dk vk/kkj ,d pkgr gksrk gS tSls vesfjdk esa xksj yksx dkys yksxksa dks de ilan djrs 
gSaA Hkkjr esa Hkh çtkrh; iwokZxzg ds vusd mnkgj.k feyrs gSaA çk;% yksx le>rs gS fd caxkyh yksx Mjiksd 
gksrs gSa flD[k yksx /kwrZ gksrs gSaA rFkk fcgkjh yksx vxM+kyw gksrs gSaA ;fn bu çtkrh; iwokZxzg dks xgjkbZ ls 
ns[kk tk;s rks blesa lPpkbZ de gSA 

mez iwokZxzg& ¼Age Prejudice½ mez iwokZxzg dk vk/kkj mez gksrk gSA Hkkjrh; lekt esa cw<+s yksxksa dks 

fuf’Ø;] vlkekftd rFkk chekj le>rs gSaA cVyj us bls mxzokn ¼Ageism½ dgk gSA ftlesa o;fDr cq<+s 
yksxksa ds çfr udkjkRed euksòfÙk fn[kykrk gSA Hkkjr esa Hkh mez iwokZxzg fn[kyk;h iM+rh gSA 

tkfr iwokZxzg &¼Caste Prejudice½ Hkkjr ,d ,slk ns”k gS ftlesa cgqr tkfr ds yksx nwljh tkfr ds yksxksa 
dks vius ls fuEu le>rs gSaA tgk¡ ,d rjQ tkfr iwokZxzg dks ykHk ;g gksrk gS fd ,d tkfr ds yksxksa ds 
lkFk vPNk laca/k cukdj j[krs gS ogha nks’k ;g gS fd nwljh tkfr ds yksxksa ds çfr udkjkRed eukso`fÙk j[krs 
gSA 

Hkk"kk iwokZxzg&¼Language Prejudice½ bl iwoZ/kkj.kk dk vk/kkj Hkk’kk gSA ,d rjg dh Hkk’kk cksyus okys 
pkgs os fdlh Hkh {ks=] /keZ ;k leqnk; ds gks] ,d&nwljs dks ,d gh lewg dk lnL; ekurs gSa vkSj nwljh Hkk’kk 
cksyus okyksa dks ml lewg ls vyx fdlh  nwljss lewg dk lnL; le>rs gSaA blds vfrfjDr ,d rjg dh 
Hkk’kk cksyus okys nwljh rjg dh Hkk’kk cksyus okys nwljh rjg dh Hkk’kk cksyus okys ds çfr cSj&Hkko Hkh j[krs 
gSaA tSls& nf{k.k Hkkjr esa fgUnh Hkkf’k;ksa ds fojks/k esa iwoZxzLrrk ns[kh tk ldrh gSA 

/kkfeZd iwoZ/kkj.kk & ¼Religious Prejudice½ bl iwoZ/kkj.kk dk vk/kkj /keZ gSA ,d çdkj ds /keZ dks ekuus 
okys vkil esa ,d&nwljs dks ,d gh lewg dk lnL; le>rs gSaA nwljs /keZ ds yksxksa dks oks fHkUu lewg dk 
lnL; ekurs gSA Qyr% mudh eukso`fÙk vius /keZ ds yksxksa ds çfr ldkjkRed rFkk nwljs /keZ ds yksxksa ds 
çfr udkjkRed gks tkrh gSA 

;kSu fHkUurk & ¼Sex Difference½ Hkkjr esa yM+dksa rFkk yM+fd;ksa dks mudh ;kSu&Hkwfedk ds vuqlkj 
vyx&vyx fo”ks’k çf”k{k.k fd;k tkrk gSA bl dkj.k muesa fHkUu O;fDrRo “khyxq.kksa dk fuekZ.k gksrk gSA 
vr% iwoZ/kkj.kk ds fuekZ.k ij ;kSu&dkjd dk Hkh çHkko iM+rk gSA flUgk rFkk flUgk us gfjtuksa ds çfr fL=;ksa 
esa udkjkRed eukso`fÙk vf/kd ik;hA bldk o ljdkj us fL=;ksa dh vis{kk iq:’kksa esa tkfrxr iwoZ/kkj.kk de 
ik;hA iwoZ?kkj.kk ds fodkl ij ;kSu&fHkUurk dk çHkko lkFkZd :i ls iM+rk gSA 

;kSuokn & ;kSuokn vFkkZr~ ;kSu ij vk/kkfjr iwokZxzg orZeku le; esa lekt&euksoSKkfudksa dk dsaæ gSA ;|fi 
lalkj dh dqy tula[;k esa fL=;ksa dks cgqla[;d gksus dk Js; çkIr gS fQj Hkh vf/kdka”k laLdf̀r;ksa esa vuds 
lkFk vYila[;d tSlk O;ogkj gksrk gSA vkfFkZd rFkk jktuSfrd vf/kdkj ls mUgsa oafpr j[kk tkrk gSA ;gk¡ 
rd fd fo”ks’k çdkj ds O;olk;ksa] çf”k{k.kksa rFkk lkekftd laxBuksa esa lgHkkfxrk dh vuqefr ugha nh tkrh 

gSA vf/kdka”k laLdf̀r;ksa esa iq:’kksa ds fy;s vkf/kiR;] laLFkkiu (Assertiveness) vkRe&fo”okl] vfHkyk’kk] 
fu.kZ;kRedrk ,oa fu”p;kRedrk vkfn “khyxq.kksa dks visf{kr le>k tkrk gSA tcfd fL=;ksa ds fy;s fouezrk 
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fuHkZjrk] laosx”khyrk] fuf’Ø;rk] vk/kkdkfjd vkfn “khyxq.kksa dks visf{kr ekuk tkrk gSA iq:’kksa rFkk fL=;ksa ds 

“khyxq.kksa esa bl varj dk ekSfyd v/kkj fLFkjkd`fr;k¡ (Stereotype) gSaA ifjokj rFkk lekt esa iq:’kksa rFkk 
fL=;ksa dh fofHkUu Hkwfedkvksa rFkk Hkwfedk&vis{kkvksa ds dkj.k ;s fLFkjkd`fr;k¡ vusd lkekftd ifjorZuksa ds 
ckotwn vkt Hkh tkjh gSA 

{ks=h; iwokZxzg & 

Hkkjr tSls ns”k esa gesa {ks=h; iwokZxzg dk Hkh mnkgj.k feyrk gSA çk;% ns[kk tkrk gS fd “kgj esa jgus okys 
vius vkidks vf/kd cqf)eku] prqj ,oa vk/kqfud le>rs gS rFkk nsgkr o xk¡o esa jgus okys O;fDr vius vki 
dks eancqf) ,oa ukle> rFkk codwQ le>rs gSaA 

 

jktuhfr lacaf/kr iwokZxzg &  

vius ns”k esa jktuhfr ls lacaf/kr iwokZxzg dk peRdkj dkQh ns[kus dks feyrk gSA ,d jktuhfrd ny ds 
lnL; vius ny ds fl)kar] fu;ekas ,oa vkn”kksZ dks Js’B le>dj vkil esa dkQh ,drk fn[kkrs gSa vkSj ,d 
nwljs ds çfr LohdkjkRed euksòfÙk cuk ysrs gSA ijarq vU; ny ds lnL;ksa ds çfr udkjkRed rukso`fÙk 
j[kdj cSj&Hkko j[krs gSaA bl çdkj Li’V gS fd iwoZ/kkj.kk ds vusd çdkj gSa ftuesa tkfrxr iwoZ/kkj.kk 
vf/kd cgqpfpZr gsA buds vykok çkarh; iwoZ/kkj.kk varjk’Vªh; iwoZ/kkj.kk vkfn Hkh mYys[kuh; gSA 

5.18 iwoZ/kkj.kk ¼iwokZxzg½ ds dkj.k ;k lzksr  

iwoZ/kkj.kk ;k iwokZxzg ls lacaf/kr fd;s v/;;uksa ls blds dbZ dkj.kksa ;k lzksrksa dk irk pyrk gS] ftUgsa fuEu 
fyf[kr Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS& 

d½ lkekftd dkjd & 

vk/kqfud lekt”kkL=h rFkk lekt euksoSKkfud bl fopkj ls lger gS fd iwoZ/kkj.kk ;k vUrlZewg euksof`Ùk 
ds fodkl ij lkekftd dkjdksa dk xgjk çHkko iM+rk gSA lkethdj.k çfØ;k }kjk iwoZ/kkj.kk;sa lewg ;k 
laçnk; ds lnL;ksa esa lapkfyr gksrh gSA bl lanHkZ esa fuEufyf[kr dkjd egRoiw.kZ gSA 

1½ lkekftd f”k{k.k & 

iwokZxzg ;k /kkj.kk ds fodkl esa lkekftd f”k{k.k dk cgqr cM+k gkFk gksrk gSA lkekftd f”k{k.k dk vFkZ og 
f”k{k.k gSa tks ifjokj] Ldwy vkfn lkekftd ifjos”k esa ?kVrk gSA ifjokj cPpksa ds fy;s çFke ikB”kkyk gksrk 
gSA cPps viuh lcls igyh f”k{kk ifjokj ls gh ysrs gSaA vr% os vius ekrk&firk rFkk vU; lnL;ksa ds laidZ 
esa jgdj fHkUu&fHkUu çdkj ds iwokZxzgksa dks lh[k ysrs gSaA 

lkekftd f”k{k.k dh Hkwfedk rhu :iksa esa vFkkZr~ Dykfldh vuqca/ku] uSesfÙkd vuqca/ku tFkk çfr:i.k 

¼Modilling½ ds :i esa ns[kh tkrh gSA cPps dHkh Dykfldh vuqca/ku ds vk/kkj ij vkSj dHkh çorZu 
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vuqikyu ds vk/kkj ij vius lewg ls fHkUu lewgksa ds çfr cSj&Hkko j[kuk lh[k tkrs gSaA blh çdkj 
çfr:i.k ds fl)karksa ds vk/kkj ij muesa ;s lHkh iwokZxzg fodflr gks tkrs gSA tks muds ekrk&firk esa gksrs 
gSA dHkh&dHkh ekrk&firk rFkk ifjokj ds vU; lnL;x.k cPpksa dks vius lewg ds ekunaMksa] ewY;ksa] fo”oklksa 
rFkk ijaijkvksa dks Js’B le>rs gS rFkk mudks Lohdkj djus rFkk vius lewg ls fHkUu lewgksa ds ekuLrjksa] 
ewY;ksa fo”oklksa rFkk ijaijkvksa dks ?kfV;k le>us rFkk muls vyx jgus dh f”k{kk çR;{k :i ls ysrs gSA 
Qyr% cPpksa esa nwljs fHkUu lewg ds yksxksa ds çfr fcuk O;fDrxr vuqHko ds gh udkjkRed eukso`fÙk fodflr 
gks tkrh gSA 

2½ vkSipkfjd f”k{kk & 

vkSipkfjd f”k{kk dk rkRi;Z ml f”k[kk ls gS tks cPpksa dks f”k{kdksa }kjk ikB”kkykvksa esa i<+us dks nh tkrh gSA 
Ldwy esa f”k{kd dh Hkwfedk dk vf/kd egRoiw.kZ LFkku gSA ekuotkrh; iwoZ/kkj.kk  ls ihfM+r f”k{kdksa ds 
fopkjksa rFkk O;ogkjksa ds vuqdj.k rFkk vuqdwyu ds dkj.k Hkh Nk= Hkh bl jksx ls ihfM+r gks tkrs gSA 
v/;;uksa ls ;g irk pyrk gS fd “kSf{kd lrj rFkk iwoZ/kkj.kk ds chp udkjkRed laca/k gSA LVsEcj us vius 
v/;;u esa ik;k fd f”k{kk ds Lrj ds c<+us ls iwoZ/kkj.kk dh ek=k ?kVrh gSA vkoUr us de f”kf{kr dh vis{kk 
vf/kd f”kf{kr iq:’k rFkk L=h esa iwokZxzg de ik;kA 

3½ /kkfeZd fo”okl rFkk va/kfo”okl & 

çR;sd lewg rFkk laçnk; ds çfr nlds lnL;ksa ds fy;s dqN fuf”pr vf/kdj rFkk drZO; gksrs gSaA bu 
drZO;ksa esa lewg ;k laçnk;ksa ds /kkfeZd fo”oklksa rFkk va/kfo”oklksa dks Lohdkj djuk Hkh “kkfey gSA 
fHkUu&fHkUu lewgksa ;k laçnk;ksa ds ,sls fo”oklksa rFkk va/kfo”oklksa esa fojks/k gksus ds dkj.k iwoZ/kkj.kk fodflr 
gksrh gSA Hkkjrh; laLd`fr esa lkaçnkf;d iwoZ/kkj.kk] tkfrxr iwoZ/kkj.kk] çtkrh; iwoZ/kkj.kk vkfn ds fuekZ.k esa 
/kkfeZd fo”okl rFkk va/kfo”okl dk cgqr cM+k gkFk gSA dbZ v/;;uksa ls ;g Kkr gksrk gS fd /kkfeZdrk rFkk 
iwoZ/kkj.kk esa /kukRed laca/k gSA 

4½ lkekftd vkfFkZd fLFkfr& 

iwoZ/kkj.kk ds fuekZ.k ij lkekftd dkjd dk dksbZ fuf”pr çHkko ugha iM+rk çekf.kr ugh gks ldk gSA fQj 
Hkh dqN v/;;uksa ls ;g irk pyrk gS fd bu nksuksa pjksa ds chp udkjkRed ;g laca/k gSA Hkkjrh; laLd`fr esa 
fujh{k.kksa ds vk/kkj ij ;g dg ldrs gSa fd ykHkkfUor lewg dh vis{kk vykHkkfUor lewg esa ekuotkrh; 
iwoZ/kkj.kk vf/kd gSA bldk dkj.k ;g Hkh gS fd vykHkkfUor ;k okafpr lewg dk “kSf{kd Lrj dkQh uhpk gSA 

nsgkrh &”kgjh {ks= & 

ekuotkrh; iwoZ/kkj.kk ds ds fuekZ.k ij “kgjh rFkk nsgkrh okrkoj.k dk çHkko fdl :i esa iM+rk gS] blds 
laca/k esa ijLij fojks/kh ifj.kke feys gSA flag ,oa flag us gfjtuksa ds çfr nsgkrh cPpksa esa vf/kd iwoZ/kkj.kk 
ik;hA pVthZ us nsgkrh Nk=ksa dh vis{kk “kgjh {ks=ksa esa /kkfeZd rFkk ;kSu iwoZ/kkj.kk;sa vf/kd ik;hA 

;kSu& fHkUurk & 
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Hkkjr esa yM+dksa rFkk yM+fd;ksa dh ;kSu&Hkwfedk esa dkQh varj gSA bldk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd mudh 
;kSu&Hkwfedk ds vk/kkj ij mUgsa vyx&vyx fo”ks’k çf”k{k.k fn;k tkrk gSA bl dkj.k muesa fHkUu&fHkUu 
O;fDrRo “khyxq.ksa dk fuekZ.k gksrk gSA vr% iwoZ/kkj.kk ds fuekZ.k ij ;kSy&dkjd dk çHkko iM+uk LokHkkfod 

gSA flUgk rFkk flUgk us gfjtuksa ds çfr fL=;ksa esa udkjkRed eukso`fÙk vf/kd ik;hA nÙkk ¼D1965½ us 
fo”ofo|ky; ds Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa esa /kkfeZd iwoZ/kkj.kk de ik;kA 

7½ lkekftd okrkoj.k laca/kh lgkjk& 

iwoZ/kkj.kk dks fodflr gksus ds lkFk dk;e j[kus esa lkekfrd okrkoj.k ls lacaf/kr fHkUu&fHkUu lgkjksa 

¼Supparts½ dk egRoiw.kZ gkFk gksrk gSA buesa lkekftd vyxko rFkk jktuhfrd vyxko vf/kd egRoiw.kZ 
gSA bl vyxkooknh uhfr ls u dsoy ;g /kkj.kk curh gS fd fHkUu&fHkUu ekuotkrh; lewg ,d nwljs ls 
fHkUu gSa cfYd ;g Hkh fd veqd lewg Js’B gS vkSj veqd feUe gSA 

 

 

8½ lkekftd Js.khdj.k& 

iwokZxzg ;k iwokZ/kkj.kk ds fodkl esaa lkekftd Js.khdj.k dk Hkh gkFk gksrk gSA bldk vFkZ gS fd O;fDr 
lkekftd txr dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj nsrk gSA ,d ;g Hkko ftls og viuk le>rk gSA bls vr% 

lewg¼Ingroup½ dgrs gSa nwljk ;g Hkkx ftls og viuksals fHkUu le>rk gS bls ckº; lewg ¼Outgroup½ 
dgrs gSaA O;fDr esa vr% lewg ds çfr ldkjkRed eykso`fÙk dk fodkl gksrk gSA tcfd ckº; lewg ds çfr 
udkjkRed euksòfÙk dk fodkl gksrk gSA var lewg ds çfr vkd’kZ.k ,oa çse dk fodkl gksrk gS tcfd ds 
çfr fud’kZ.k ,oa ?k̀.kk ;k cSj&Hkko dk fodkl gksrk gSA 

rktQsy ds vuqlkj lkekftd Js.khdj.k ls O;fDr ds vkRe&lEeku dh vko”;drk dh larqf’V gksrh gSA 

var lewg ek/;e & 

iwoZ/kkj.kk ds fodkl rFkk laiks’k.k ij tulewg ds chp laidZ LFkkfir djus okys lk/kuksa dk çHkko iM+rk gS 
iqLrdksa] if=dkvksa] jsfM;ksa] flusek] Vh-oh- vkfn }kjk lapkfyr lwpukvksa] dgkfu;ksa] ukVdksa vkfn dk çHkko 
rkuotkrh;  iwoZ?kkj.kkvksa ds laiks’k.k ij iM+rk gSA 

euksoSKkfud dkjd & 

ekuothrh; iwoZ/kkj.kk ds fodkl rFkk laiks’k.k esa euksoSKkfud dkjdksa rFkk O;fDrxr “khyxq.kksa dk cgqr cM+k 
gkFk gksrk gSA bl lanHkZ esa fuEufyf[kr dkjd mYys[kuh; gS& 

1½ dqaBk rFkk vkØe.k & 
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iwoZ/kkj.kk dk vkØe.k fl)kar Ýk;M ds ewyço`fÙk fl)kar ij vk/kkfjr gSA eq[; :i ls bldk vk/kkj 
/oalkRed ewyço`fÙk ;k e`R;q gSA tc O;fDr dh vko”;drk dh larqf’V esa dksbZ ck/kk gS rks mls daqBk eglwl 
gksrh gS vkSj og ck/kk Mkyus oksy O;fDr ;k ;ewg ds çfr vkØe.kdkjh O;ogkj djds viuh daqBk dks nwj 
djrk gSA ijarq tc ck/kk Mkyus okyk O;fDr ;k lewg lcy gksrk gSA rks vius ls detksj yksxksa ij og 
xqLlk mrkjrk gSA flailu ,oa baxj ds vuqlkj vYila[;d dks vDlj bldk fu”kkuk cuk;k tkrk gS fd 
iwoZ/kkj.kk vFkkZr~ vYila[;d lewgksa rFkk buds lnL;ksa ds çfr udkjkRed eukso`fÙk dk ,d egRoiw.kZ dkj.k 
foLFkkfir cSj&Hkko gSA 

2½ lkekftd&vkfFkZd çfr;ksfxrk & 

nfyr oxZ] fuEu tkfr ;k vYila[;d lewg }kjk lkekftd vkfFkZd çxfr dh fLFkfr esa muds çfr mUur 
oxZ mPp tkfr ;k ç/kku lewg esa cSj&Hkko mRiUu gksrk gSA dkj.k] blls çkf/kdr̀ lewg esa yksx viuh 
lkekftd rFkk vkfFkZd flFkfr ij [krjk eglwl djus yxrs gSa vkSj vlqj{kk ds Hkko ls ihfM+r gks tkrs gSA 
tks”kh ds vuqlkj Hkkjr esa tkfrokn iwoZ/kkj.kk dk ,d ç/kku dkj.k fo/kku }kjk vçkf/kd`r tkfr;kW dh 
lkekftd vkfFkZd fLFkfr dks csgrj cuk;k tkrk gSA gkjfMax u vius v/;;u esa ik;k fd gfC”k;ksa dks ,sls 
O;olk; esa yxk;k tk;s tks igys ls dsoy “khjksa rd gh lhfer Fks tks muds çfr xksjs deZpkfj;ksa dk 
cSj&Hkko c<+ x;kA blds vfrfjDr ;g Hkh lR; gS fd miyfC/k&çsjd ds c<+us ls vkfFkZd çfr;ksfxrk c<+rh 
gS vkSj blds ifj.kke Lo:i lkekftd iwoZ/kkj.kk;sa fodflr gksrh gsA 

csjksu rFkk cuZ ds vuqlkj fHkUu&fHkUu lkekftd lewgksa ds chp O;olk;] eqM+k] in vkfn ls lacaf/kr 
çfr;ksfxrk ds dkj.k iwokZxzg dk fodkl gksrk gSA muesa ,d &nwljs ds çfr udkjkRed eukso`fÙk dk fodkl 
gks tkrk gSA 

3½ lkekftd laKku& 

iwokZxzg ;k iwoZ/kkj.kk ds fodkl ij lkekftd laKkukRed çfØ;k dk çHkko rhu :iksa esa iM+rk gS ftlesa 

fLFkjkdf̀r;kW (Stereotype) Hkzked lglaca/k rFkk ckº; lewg ,d:irk gksrh gSaA fdlh fof”k’V lkekftd 
lewg ds laca/k esa tks gekjk Kku ;k fo”okl gksrk gS] mls fLFkjkd`fr dgrs gSA bldk fuf”pr çHkko iwokZxzg 
ds fodkl ij iM+rk gSA fdlh fLFkjkd`fr ls lac) lwpuk dk lalk/ku tYnh gksrk gSA rks fdlh dk nsj lsA 
fLFkjkdf̀r dk çHkko Le`fr ij Hkh iM+rk gSA tc O;fDr fdlh fLFkjkd`fr dks vftZr dj ysrk gS rks og mlh 
lwpuk ij /;ku nsus yxrk gSA tks mldh fLFkjkd`fr ds vuqdwy gksrh gSA  

iwokZxzg ds fodkl ij lkekftd laKku dk çHkko Hkzked lglaca/k ds :i esa Hkh iM+rk gSA bldk vFkZ gS fd 
O;fDr dks ,sls laca/kksa dk cks/k gksus yxrk gSA tSls&;g fo”okl fd;k tkrk gS fd ekuo tkrh; fof”k’Brk 
rFkk fgald vijk/k ds ihNs xgjk laca/k gksrk gSA ;|fi ;g fo”okl vk/kkjghu gS fQj Hkh bldk çHkko 
iwokZxzg ij iM+rk gSA 

lkekftd laKku dk çHkko iwokZxzg ds fodkl ij ckº; lewg ld:irk ds Hkze ds :i esa Hkh iM+rk gSA 
euq’;ksa esa ,d ço`fÙk gksrh gS fd og vius lewg ds lnL;ksa dh vis{kk nwljksa ds lewg ds lnL;ksa esa vf/kd 
,d:irk ns[krk gSA tks okLro esa ,d Hkze gksrk gSA bl çòfÙk ds dkj.k O;fDr dk fu.kZ;] Kku] fo”okl] 
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i{kkikr iw.kZ cu tkrk gSA] tks ,d çdkj dk iwokZxzg gSA ;g iwokZxzg ,sls lewgksa ds lkFk Hkh ?kfu’B laidZ 
j[krs gSa tSls&iq:’kksa dk fo”okl gS fd fL=;ksa esa ,d:irk vf/kd gksrh gSA tcfd fL=;ksa dk ekU;rk gksrh 
gSA fd iq:’kksa esa ,d:irk vf/kd gksrh gSA okLrfodrk ;g gS fd ;g ,d ;kSu&iwokZxzg gS] tks ckº; lewg 
,d:irk ds Hkze ij vk/kkfjr gSA 

4½ O;ogkfjd ykHk & 

iwoZ/kkj.kk rFkk foHksnhdj.k dks dk;e j[kus esa çkf/kd`r lewg dks dbZ rjg ds O;ogkfjd ykHk gksrs gSaA 

i½ blls çkf/kd`r lewg ds yksx viuh çfr’Bk&vko”;drk rFkk Js’Brk Hkko dh lar`f’V djrs gSA  

ii½ lekt }kjk vLohd`r vko”;drkvksa dh lar`f’V ds fy;s lcy lewg ds lnL;ksa dks lgkjk feyrk gSA 

iii½ çtkrh; iwoZ/kkj.kk ls nfer bPNkvksa dh larqf’V esa lgk;rk feyrh gSA 

5½ O;fDrRo&dkjd& 

iwoZ/kkj.kk ds fuekZ.k ij O;fDrRo dkjdksa dk Hkh lgkjk o çHkko iM+rk gSA eQh ,oa fydVZ ds vuqlkj 
nfd;kuqlh yksxksa esa mnkj yksxksa dh vis{kk vf/kd iwoZ/kkj.kk ik;h tkrh gSA gkVZysl ds vuqlkj lgu”khy 
O;fD;ksa dh vis{kk vç;Ru”khy O;fDr;ksa esa iwoZ/kkj.kk dh çofrÙk vf/kd ik;h tkrh gSA vkyiksVZ Øseu rFkk 
,djeSu ,oa tgksnk ds vuqlkj vuqikyu rFkk iwoZ/kkj.kk ds chp mPp ?kukRed lglaca/k ik;k tkrk gSA 
pSifyu ds vuqlkj lkekftdrk rFkk iwoZ/kkj.kk ds chp udkjkRed lglaca/k ik;k tkrk gSA vkyiksVZ us 
vlqj{kk dh Hkkouk ls ihfM+r O;fDr;ksa esa vf/kd iwoZ/kkj.kk ik;hA 

vkyiksVZ ds vuqlkj O;fDrRo dkjdksa ds egRo dks v/;;uksa ls ;g irk pyrk gS fd fpark ls Hkjk O;fDr 
iwoZ/kkj.kk dks vf/kd xzkº; djrk gSA vareqZ[khO;fDr;ksa dh vis{kk ckY;mUeq[kh ykskxksa esa iwoZ/kkj.kk vf/kd ik;h 
tkrh gSA 

bl çdkj Li’V gqvk fd ekuo tkrh; iwoZ/kkj.kk ds mn~Hko] fodkl rFkk laoks’k.k esa fHkUu&fHkUu lkekftd 
euksoSKkfud dkjdksa dk gkFk gksrk gSA 

5.19 iwoZ/kkj.kk dks nwj djus dh fof/k;k¡ ;k mik; 

iwokZxzg ,d ,slh eukso`fÙk gS ftldk lkekftd dqçHkko Li’V :i ls gesa ns[kus dks feyrh gSA iwokZxzg ds 
dkj.k vUrj oS;fDrd la?k’kZ tkrh; naxs vkfn çk;% ns[kus dks feyrs gSaA vr% lekt euksoSKkfudksa us dqN 
oSlh fof/k;ksa ,oa rjhdksa dk o.kZu  fd;k gSA gtlds }kjk iwokZxzg vkSj mlls mRiUu Hksn&Hkko dks vklkuh ls 
de fd;k tk ldsaA ,slh çeq[k fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSA& 

i½ vUrj lewg laidZ ¼ Intergroup Contact½  
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vkyiksVZ igys ,sls euksoSKkfud Fks ftUgksaus iwokZeq[kh O;fDr rFkk iwokZxzg ds y{; O;fDr ds chp mfpr laidZ 
}kjk iwokZxzg dks de djus dh fof/k ij cy Mkyk gSA tv iwokZxzgh O;fDr }kjk y{; O;fDr tks iwokZxzg dk 
fu”kkuk curk gS] ,d nwljs ds fudV laidZ esa vkrs gSa] rks iwokZxzgh O;fDr dks muds ckjs esa le>us dk vf/kd 
ekSdk feyrk gSA blls O;fDr ds ckjs esa xyrQgfe;k¡ nwj gks tkrh gSa vkSj O;fDr esa iwokZxzg de gks tkrh 
gSA fofHkUu lekt euksoSKkfudksa us bl rjg ds vUrjoS;fDrd laidZ ;k varj lewg laidZ dks fuEu rhu 
ifjfLFkfr;ksa esa vf/kd çHkkodkjh crk;k gSA 

i½ iwokZxzg de djus esa varj lewg laidZ ml ifjfLFkfr esa çHkkodkjh gksrk gS tgk¡ nksuksa lewgksa ds lnL;ksa 
dks leku Lrj çkIr gksrk gSA 

ii½ iwokZxzg dks de djus ds fy;s varj lewg laidZ fof/k Hkh çHkkodkjh gksxh tc nksuksa lewgksa ¼;k O;fDr;ksa½ 
ds chp laidZ lrgh u gksdj okLrfod ,oa ?kfu’B gksA okLrfod ,oa ?kfu’B laca/k gksus ls O;fDr ukilan 
lewg ds lnL;ksa dks ,d O;fDr ds :i esa vf/kd vkSj :<+hd`fr;ksa ds :i esa de ns[krk gSA QyLo:I 
iwokZxzg esa deh vkrh gSA 

iii½ varj lewg laidZ ml ifjfLFkfr esa iwokZxzg de djus esa vf/kd çHkkodkjh gksrk gSA tc nksuksa lewgksa dh 
lQyrk ikjLifjd fØ;kvksa ij fuHkZj djrk gSA nwljs “kCnksa esa tx y{; ,slk gksrk gS ftldh çkfIr nksuksa 
lewgksa dh la;qDr fØ;kvksa ij fuHkZj djrk gS] rks ,slh ifjfLFkfr esa bl <ax ds laidZ ls iwokZxzg esa deh rsth 
ls vkrh gSA 

f”k{kk& 

iwokZxzg dks de djus ds fy;s lekt euksoSKkfudksa us mfpr f”k{kk nsus dh Hkh flQkfj”k dh gSA bu yksxksa ds 
vuqlkj f”k{kk vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd nksuksa <ax ls nh tkuh pkfg;sA vkSipkfjd f”k{kk ekrk&firk] 
ifjokj ds vU; lnL;ksa ,oa ikl&iMkSl ls fey ldrh gSA 

}kjk cPpksa dks nh tkrh gS A bu yksxksa dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd cPpksa ds lkeus fdlh çdkj 
dh iwoZxzLrrk ls lacaf/kr ckrs u djsa A cPpksa ds fy;s ,slk ikB~;Øe cuk;k tkuk pkfg;s ftudks i<dj 
cPpksa dk ekufld LokLF; fodflr gks u fd muesa fdlh çdkj dh iwoZxzLrrk fodflr gks lds A 
euksoSKkfudksa ds vuqlkj f”k{kk dk Lrj mpk gksus ls O;fDr esa iwokZxzg dh ek=k de gks tkrh gS D;ks afd f”k{kk 
ls mnkjrk c< tkrh gS A 

¼3½ iwokZxzg & fojks/kh çpkj & iwokZxzg ds fojks/k esa jsfM;ks] Vsyhfotu] flusek vkfn ls fd;k x;k çpkj 
iwokZxzg dks de djus esa lgk;d gS A es;lZ ds vuqlkj çtkrh; iwokZxzg dks de djus ds [;ky ls cuk;h 

x;h fQYeksa dks ns[kus ls iwokZxzgh O;fDr;ksa dh ,slh iwokZxzgksa esa djhc 60% rd deh gksrh gS A 

¼4½ vlaxr Hkwfedk & dqN euksoSKkfudksa ds vuqlkj tc O;fDr dks ,slh Hkwfedk nh tkrh gS tks mldh 
iwokZxzg ls feyrh tqyrh u gks dj mlds foijhr gksrh gS rks dqN le; ckn O;fDr dh euksòfRr cny tkrh 
gS vkSj iwokZxzg esa deh vk tkrh gS A 
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¼5½ lkekftd foKku & iwokZxzg dks de djus esa rjg rjg ds lkekftd foKku dh Hkwfedk Hkh ljkguh; 
gksrh gS A tc ljdkj iwokZxzg fu;a=.k laca/kh dksÃ fo”ks’k fo/kku ;k dkuwu cukrh gS rks blls lkekftd 
okrkoj.k esa dqN ifjorZu vk tkrk gS ftlls iwokZxzg esa deh vk tkrh gS A Hkkjr esa nfyrksa ls lacaf/kr 
vusd çdkj ds iwokZxzg ekStwn Fkh ftuesa çeq[k iwokZxzg NqvkNwr dh Fkh A Hkkjr ljdkj us lkekftd fo/kku 
cukdj NqvkNwr dks xSj dkuwuh ?kksf’kr fd;k ftlds ifj.kkeLo:Ik nfyrksa ls NqvkNwr laca/kh iwokZxzg vc 
djhc djhc lekIr gks x;k gS A blh rjg efgykvksa o fnO;kxksa ds çfr iwokZxzg dks de djus ds fy;s Hkkjr 
ljdkj us vusd fo/kku cuk;s gS ftlds dkj.k buds çfr iwokZxzg yxHkx lekIr gks x;k gS A 

¼6½ vyxko fojks/kh uhfr & ljdkj ,oa lekt lsoh laLFkkuksa dks pkfg;s fd lekt esa vyxko fojks/kh uhfr 
dk vf/kd ls vf/kd fØ;kUou fd;k tk;s rkfd lekt esa O;kir fHkUu fHkUu rjg ds iwokZxzg esa dkQh deh 
vk tk;s A 

¼7½ O;fDrRo ifjorZu çfof/k;ka & lSEilu ,oa fLeFk ds vuqlkj iwokZxzg dks de djus ds fy;s ,d larqfyr ] 
ifjiDo ,oa [kqyk fopkj j[kus okys O;fDr dk gksuk vfuok;Z gS A lekt euksoSKkfudksa us O;fDrRo esa 
ifjorZu euksfpfdRlk dh fofHkUu fof/k;ksa ,oa fojspu }kjk muesa O;kir iwokZxzg dks de djus ij cy Mkyk 
tkrk gS A bu çfof/k;ksa }kjk tc O;fDr ds O;fDrRo esa ifjorZu vk tkrs gS rks og vU; tkfr ] /keZ o 
çtkfr ds O;fDr;ksa ds ckjs esa bl <ax ls lkspuk çkjEHk dj nsrk gS ftlls mlesa pyh vk jgh xyrQgfe;ka 
nwj gks tkrh gS ] Qyr% iwokZxzg esa deh vk tkrh gS A 

bl çdkj fooj.k ls Li’V gS fd iwokZxzg de djus ds fy;s lekt euksoSKkfudksa ,oa lekt”kkfL=;ksa us 
ljkguh; mik;ksa dks c<k;k gS A buds vk/kkj ij iwokZxzg dks de dj ldrs gS A 

5.20 iwokZxzg dh eki 

pwfd iwokZxzg ewyr% ,d rjg dh udkjkRed eukso`fRr gS ] vr% mls ekius ds fy;s mu reke fof/k;ksa dk 
ç;ksx fd;k tk ldrk gS ftlds lgkjs eukso`fRr dks ekik tkrk gS A blds fy;s FkLVZu fof/k ] fydVZ fof/k ] 
xVeSu fof/k ] cksxkVZl fof/k rFkk vU; fof/k;ksa }kjk Hkh iwokZxzg dh eki dj ldrs gS ] ijUrq vke lekt 
oSKkfudksa dk ekuuk gS fd bu fof/k;ksa ds ç;ksx ls iwokZxzg dh ;Fkksfpr ,oa oSKkfud eki ugha dh tk ldrh 
gS  A bldk dkj.k ;g gS fd çk;% O;fDr viuh iwokZxzg ;k udkjkRed eukso`fRr dks lh/ks vklkuh ls O;Dr 
ugha djrk gS A QyLo:Ik lekt euksoSKkfudksa us iwokZxzg dks ekius ds fy;s dqN fo”ks’k çfof/k;ksa dk o.kZu 
fd;k gS tks bl çdkj gS & 

¼ 1½ v”kkfCnd O;ogkjd eki & iwokZxzg ds y{; O;fDr ds lkFk tc dksÃ iwokZxzgh O;fDr var%fØ;k djrk  
gS rks dqN v”kkfCnd  O;ogkj tSls [kkl <ax ls psgjk cukuk ] gkFk dh vaxqfy;ksa o da/kksa dh Hkko Hkafxek 
cukuk vkfn ftlds vk/kkj ij ge mldh iwokZxzg ds ckjs esa vankt yxk ldrs gS A bu v“kkfCnd ekiksa ls 
gesa tks iwokZxzg ds ckjs esa irk pyrk gS og O;fDr }kjk fyf[kr ;k ekSf[kd lwpukvksa dh vis{kk vf/kd 
fo”oluh; gksrk gS A bldk dkj.k ;g gS fd v”kkfCnd O;ogkj dks O;fDr Nqik ugha ldrk gS A 
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¼2½ vU; O;ogkjksa ds vk/kkj ij & dqN euksoSKkfudksa us cryk;k gS fd iwokZxzg dh eki v”kkfCnd O;ogkjksa ds 
vykok dqN vU; rjg ds O;ogkj tSls foHksnh enn rFkk vkØe.kdkjh O;ogkj ls Hkh gksrk gS A 

¼3½ vkRe & çfrosnu fof/k;ka & eukso`fRr dks ekius ds leku iwokZxzg dks ekius ds fy;s vkRe çfrosnu dh 
dÃ fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS A blds vUrZxr fydVZ dk ladfyr jsafVx FkLVZu dh len`f’V varjky 
fof/k xVeSu rFkk Ldsyksxzke fo”ys’k.k rFkk vklxqM ,oa muds lg;ksfx;ksa dk “kCnkFkZ foHksnd fo”ks’k :i ls 
fydVZ dk ladfyr jsfVx dk ç;ksx rqyukRed :i ls vf/kd gksrk gS A iwokZxzg dks  ekius esa vkRe & 
çfrosnu dh ;s lkjh fof/k;ka mu lHkh lEkL;kvksa ls xzflr gksrh gS ftu leL;kvksa ls eukso`fRr dk ekiu 
xzflr gksrk gS A  

¼4½ nSfgd çfrfØ;k;sa & dqN euksoSKkfudksa us vius vius v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g cryk;k gS fd iwokZxzg 
dks ekius ds fy;s vusd çdkj ds nSfgd eki tSls ºn; xfr esa ifjorZu ] iqrfy;ksa dk QSyko ] xSYouh Rod 
vuqfØ;ka dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS A bu nSfgd çfrfØ;kvksa dk fo”ks’k xq.k gksrk gS fd blds }kjk 
iwokZxzg dh vfHkO;fDr djus esa O;fDr pkg dj Hkh fdlh çdkj dk neu ugha dj ikrk gS  A QyLo:Ik 
blds vk/kkj ij iwokZxzg dh eki Li’V <x ls gks tkrh gS A bl fof/k esa dfBukb ;g  

gS fd bu çfrfØ;kvksa dk vfHkys[ku esa fo”ks’k dq”kyrk dh t:jr gksrh gS A 

 Li’V gS fd iwokZxzg dh eki ge eukso`fRr ds leku djus esa leFkZ gS A gkykfd iwokZxzg dh lgh lgh 
eki euksòfRr dh eki dh vis{kk vf/kd dfBu gS D;ksafd dÃ yksx viuh iwoZxzLrrk dks [kqydj O;Dr ughsa 
djuk pkgrs gS A 

 

 

5.21 iwokZxzg dk çHkko 

iwokZxzg ,d ,slh eukso`fRr gS tks LohdkjkRed Hkh gksrh gS rFkk udkjkRed Hkh gksrh gS ijUrq vf/kdrj 
euksoSKkfudksa us blesa udkjkRed ço`fRr dh ç/kkurk dks gh Lohdkj fd;k gS A blfy;s bu yksxksa us 
udkjkRed eukso`fRr dks gh iwokZxzg eku fy;k gS A tSls fdlh pht ds nks i{k gksrs gS mlh <ax ls iwokZxzg ds 
Hkh nks i{k gS A nwljs “kCnksa esa iwokZxzg ds /kukRed ;k ykHkdj çHkko rFkk udkjkRed ;k gkfudkjd çHkko 
nksuksa gh gksrs gS A 

blds çeq[k /kukRed çHkko bl çdkj gS & 

¼1½ iwokZxzg }kjk O;fDr dh nfer bPNkvksa dh larqf’V gksrh gS A 

¼2½ iwokZxzg }kjk lekt ds ykHkkfUor lewg dks viuh fujk”kk rFkk dqaBk dks nwj djus esa lgk;rk feyrh gS A 
çk;% ,sls lewg ds lnL; fucZy lewg ;k vykHkkfUor lewg ds lnL;ksa ij vkØe.kdkjh O;ogkj dj vius 
vanj dh fujk”kk o dqaBk dks nwj djrs gS A 
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¼3½  iwokZxzg ls lacy lewg ds lnL;ksa esa +Js’Brk dh Hkkouk mRiUu gksrh gS rFkk çfr’Bk vko”;d dh larqf’V 
gksrh gS A 

¼4½ iwokZxzg esa lacy lewg ds lnL;ksa esa ,d nwljs ds çfr LohdkjkRed euksof̀Rr gksrh gS ijUrq vyHkkfUor 
lewg ds çfr udkjkRed eukso`fRr gksrh gS A bldk ,d ykHk ;g gksrk gS fd lewg ds lnL;ksa esa HkkÃ pkjk 
mRiUu gksrk gS A 

iwokZxzg ls vkfFkZd ykHk gksrk gS A 

iwokZxzg ds udkjkRed i{k & 

¼1½ iwokZxzg ls lkekftd la?k’kZ esa o`f} gksrh gS A iwokZxzg ds dkj.k gh fHkUu fHkUu tkfr ] /keZ ds yksx ,d 
nwljs dks uQjr ls nss[krs gS A bldk ,d ifj.kke ;g gksrk gS  fd ;s uQjr bruh c< tkrh gS fd naxs dk 
:i ys ysrk gS A 

¼2½ iwokZxzg ls lkekftd fo?kVu gksrk gS A fHkUu fHkUu rjg ds iwokZxzgksa tSls tkrh; ] lkaçnkf;d iwokZxzg ] 
/keZ ls lacaf/kr iwokZxzg ds dkj.k lekt mRrjksRrj [kafMr gksrk pyk tkrk gS vkSj çR;sd [kaM esa lkekftd 
nwjh c<rh tkrh gS A blls dHkh dHkh x`g ;q} dh laHkkouk c< tkrh gS A 

¼3½ iwokZxzg ls jk’Vªh; ledyu ds ekxZ esa dkQh dfBukÃ gksrh gS A fofHkUu rjg ds iwokZxzgksa ds dkj.k 
fofHkUu laçnk; ds yksx vkil esa ?kfu’B laca/k LFkkfir ugha dj ikrs gS A Qyr% jk’Vªh; v[kaMrk ds varZxr 
pyk;h x;h ifj;kstuk;sa lQy ugha gks ikrh A 

¼4½ iwokZxzg ds dkj.k lekt ,oa lekt lsoh laLFkkvksa }kjk pyk;s x;s ekuo dY;k.k çksxzke vHkh rd vius 
y{; rd ugha igqp ik;s gS A 

bl çdkj iwokZxzg ds LohdkjkRed çHkko rFkk udkjkRed çHkko nksuksa gh gksrs gS ijUrq budk udkjkRed 
çHkko LohdkjkRed çHkko vf/kd gS A vr% bls lgh rjhds ls jksduk vfuok;Z gS A 

5.22 lkjka”k  

lkekftd çR;{k.k ,d O;kid “kCn gS A bldk ç;ksx nks vFkksZa esa fd;k tkrk gS A igys vFkZ esa vHkh  
O;fDrxr ,oa lkekftd dkj.kksa dk v/;;u fd;k tkrk gS ftlls O;fDr dk çR;{k.k çHkkfor gksrk A nwljs 
vFkZ esa ]lkekftd çR;{k.k esa bl ckr dk v/;;u fd;k tkrk gS fd çR;{k.kdrkZ fdl rjg nwljs O;fDr ;k 
O;fDr;ksa ds ckjs esa ,d [kkl fopkj ;k jk; cukrk gS A bl çfØ;k dks çR;{k.k dgk tkrk gS A 

lkekftd çR;{k.k dk nwljk egRoiw.kZ Hkkx O;fDr çR;{k.k gS A tc ge fdlh nwljs O;fDr ds laidZ esa vkrs 
gS rks mlds ckjs esa ,d Nfo cukrs gS A bl çfØ;k dks Nfo fuekZ.k ;k O;fDr çR;{k.k dgk tkrk gS A 
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iwokZxzg ,d çdkj dh eukso`fRr gS tks rF;ksa ij vk/kkfjr ugha gksrh gS A iwokZxzg vf/kdrj udkjkRed 
eukso`fRr gh gksrh gS A iwokZxzg esa eukso`fRRk ds rhuksa la?kVd vFkkZr laKkukRed ] HkkokRed rFkk O;ogkjkRed 
rhuksa ik;s tkrs gS A 

5.23 “kCnkoyh 

çR;{khdj.k & çR;{khdj.k ,d KkukRed ekufld çfØ;k gS A çR;{khdj.k dk vFkZ og e/;orhZ pj gS tks 
laosnh mRrstuk  rFkk ifj.kkeh laosnuk ds chp ?kfVr gksrk gS A 

lkekftd çR;{khdj.k & lkekftd çR;{khdj.k dk rkRi;Z nwljs O;fDr ds ,sls O;ogkj dh psruk ls gS ] 
ftlls mldh eukso`fRr;ksa ] ço`fRr;ksa rFkk fu;eksa dh vfHkO;fDr gksrh gS A 

O;fDr çR;{khdj.k & O;fDr çR;{khdj.k og çfØ;k gS ftlds }kjk ,d O;fDr fdlh nwljs O;fDr ds laca/k 
esa dksÃ /kkj.kk cukrk gS ;k fu.kZ; djrk gS A 

çR;{k.kkRed j{kk & çR;{khdj.k j{kk dk vFkZ og çfØ;k gS ftlds dkj.k O;fDr dks fdlh mifLFkr oLrq 
dh psruk ugha gks ikrk gS A çk;% O;fDr ,slh mifLFkr oLrq tks çR;{khdj.k ugha dj ikrk gS tks mlds fy;s 
vlguh; gksrs gS A 

çR;{khdj.k cyk?kkV & okrkoj.k esa mifLFkr dqN oLrqvksa ;k O;fDr;ksa ftuls gekjs EGO dks vf/kd larqf’V 
feyrh gS mudk çR;{khdj.k vf/kd rsth ls gksrk gS A 

vopsru çR;{khdj.k & vopsru çR;{khdj.k dk rkRi;Z psru :i ls cks/kxE; ugha gksus okyh mRrstukvksa 
}kjk çHkkfor gksus okyh voLFkk ls gS A 

iwokZxzg & lekt euksfoKku esa iwokZxzg dk rkRi;Z ,d O;fDr ds ,sls fu.kZ; ls gS ] tks ,d lkekftd lewg 
esa nwljs O;fDr dh lnL;rk ij fuHkZn djrk gS A 

 

5.24 oLrqfu’B ç”u  

¼1½ O;fDr okrkoj.k esa mifLFkr mu oLrqvksa dk çR;{k.k vf/kd rsth ls ;k vf/kd cy ds lkFk djrk gS ] 
ftlls mls vf/kd larqf’V feyrh gS bl çfØ;k dks dgrs gS & 

¼ d½ çR;{k.kkRed j{kk 

¼[k ½çR;{k.kkRed cyk?kkV 

¼x½ vopsru çR;{k.k 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugha 
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¼ 2½ fdl çfØ;k ds }kjk oftZr ;k laosxkRed “kCnksa dh igpku nsgyh rVLFk “kCnksa dh igpku nsgyh ls 
vf/kd gksrh gS ] dk Kku gksrk gS  

¼d½çR;{k.kkRed j{kk 

¼[k½ çR;{k.kkRed cyk/kku 

¼x½ vopsru çR;{k.k 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugh 

¼3½ ,d eukso`fRr gS ] tks O;fDr dks fdlh lewg ;k O;fDr ds çfr vuqdwy ;k çfrdwy <x ls lkspus ] 
çR;{k.k djus ds fy;s igys ls gh rRij cuk nsrh gS A 

¼4½iwokZxzg dk laca/k okLrfodrk ls ugha gksrk gS A¼lR;@vlR; ½ 

5.25 nh?kZ mRrjh; ç”u  

iwokZxzg dh ,d mi;qDr ifjHkk’kk;sa rFkk blds çeq[k xq.kksa dh foospuk djsa A 

iwokZxzg ds fodkl ds dkj.kksa dks crkb;s A 

O;fDr çR;{k.k D;k gS \ /kkj.kk fuekZ.k esa lwpuk lalk/ku ds egRo dk o.kZu djsa A 

çR;{k.kkRed cyk?kkr ls D;k le>rs gS \ vki fdl rjg ls bldk ewY;kadu ,oa O;k[;k djsaxs A 

5.26 lanHkZ xzaFk lwph 

v:.k dqekj flg ¼2009½ lkekftd çR;{k.k ] O;fDr çR;{k.k ] vkRe çR;{k.k rFkk lkekftd laKku ] leky 

euksfoKku dh :ijs[kk ; eksrhyky cukjlh nkl 

v:.k dqekj flg ¼2003½ iwokZxzg ]foHksn rFkk lkaçnkf;drk ] lekt euksfoKku dh :ijs[kk] 203&232 
eksrhyky cukjlh nkl 

Baron, R.A. , & Branschomber, N.R. (2015).Social Perception, Social Psychology. 
Pearson Publication. 

Baron, R.A. , & Branschomber, N.R. (2015).The Causes , Effects and Causes of 
Stereotyping , Prejudice and Discrimination. Pearson Publication. 
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इकाई   - 6 

Ekkuo O;ogkj % vo/kkj.kk] fu/kkZjd rRo ,oa fl)kar 

6-1  mn~ns”; 

6-2  izLrkouk 

6-3  ekuo O;ogkj dk vFkZ 

6-3-1 voLFkk ,oa ekuo O;ogkj  

6-3-2 ekuo O;ogkj ds izdkj 

6-3-3 lkekU; ,oa vlkekU; ekuo O;ogkj esa varj 

6-4 ekuo O;ogkj ds fu/kkZjd rRo 

6-5- ekuo O;ogkj ds vk/kkjHkwr fl)kar 

6-6- O;ogkjokn ,oa mRrj O;ogkjokn 

6-7- lekt“kkL= esa ekuo O;ogkj dh O;k[;k 

6-8- lkjka”k 

6.9- cks/k iz”u ds mRrj 

6-10 lanHkZ xzaFk lwph 

6-11- lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh 
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6-12- fuca/kkRed iz”u 

6-1 mn~ns'; & 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr  

1&  ekuo O;ogkj ds vFkZ dks le> ik;sxsaA 

2& lkekU; ,oa vlekU; O;ogkj esa vUrj dks le>sxsaA 

3-& ekuo O;ogkj dks fu/kkZfjr djus okys rRoksa dks tkusxsaA 

4& ekuo O;ogkj ds vk/kkjHkwr fl)kar dks crk ldsxsaA 

5& ekuo O;ogkj lEcfU/kr euksoSKkfud fl)akrksa dks tku ik;sxsaA 

6& ekuo O;ogkj ls lEcfU/kr lekt”kkL=h; fl)krksa dk fo”ys’k.k dj ldsxsaA 

6-2 izLrkouk&  

ekuo O;ogkj lkekftd euksfoKku dk ,d egRoiw.kZ fo’k; oLrq gS ftldk v/;;u fofo/k euksoSKkfudksa ,oa 
lekt”kkfL=;ksa ds }kjk fd;k tkrk jgk gSA ekuo O;ogkj iw.kZr% LFkk;h ugha gksrk gS] ;g ns”k dky ifjfLFkfr 
ds vuq:i cnyrk jgrk gSA ekuo O;ogkj ,d izs{k.kh; rRo gS] tks O;fDr ds HkkokRed n”kkvksa ,oa fØ;k 
dykiksa ds lewg dks dgk tkrk gSA lekt esa fdlh O;fDr dk O;ogkj nwljs O;fDr ds O;ogkj ds iw.kZr% 
vuq:i gks] ;g nz’VO; ugha gksrk gSA ekuo O;ogkj ds fu/kkZj.k esa vkuqoaf”kd fojklr ds lkFk&lkFk okº; 
okrkoj.k dk iw.kZr% izHkko iM+rk gSA vkuqoaf”kdrk ds }kjk ;fn O;fDr dh “kkjhfjd ,oa vkarfjd lajpuk 
fu/kkZfjr gksrh gS rks okrkoj.k] O;fDr ds O;ogkj dks fn”kk iznku djrk gSA O;fDr okrkoj.k ls ysdj 
o`)koLFkk rd lh[krk gS] ijUrq mlds O;ogkj ij ckY;koLFkk ls fd”kksjkoLFkk ds mez dk T;knk izHkko iM+rk 
gSA lekt ds fofHkUu vo;o ifjokj] iM+ksl] ØhM+k LFkyh] fo|ky; rFkk vU; vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd 
laLFkkvksa dk iw.kZr% izHkko iM+rk gSA ifjokj] lkekthdj.k dh izkFkfed ikB”kkyk ekuh tkrh gS tgkWaa ij O;fDr 
iSnk gksus ds ckn ls ysdj fo|ky; tkus ds iwoZ rd ekrk&firk rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ls ckyd 
lh[krk gSA og vius Hkfo’; dks /;ku esa j[krs gq, iBu&ikBu ,oa iwoZ ds O;ogkj esa ifjektZu dk dk;Z 
djrk gS] fe=ksa ds lkFk og cgqr gh lgtrk ds lkFk lh[krk gS rFkk bldk LFkk;h izHkko O;ogkj ij iM+rk 
gSA O;ogkj ds ek/;e ls ekuo vU; O;fDr;ksa ds lkFk lEcU/k LFkkfir djrk gS rFkk blds izd`fr ds vk/kkj 
ij fdlh dks vPNk ;k cqjk dgk tkrk gSA ekuo O;ogkj ifjorZu esa dbZ ,slh ifjfLFkfr;ka Hkh ftEesnkj gksrh 
gS tgkaWa ij og dksbZ ubZ pht lh[krk gSA 

 O;ogkj dh izdf̀r dSlh gS]rFkk fdu ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gS] ekrk&firk ,oa mlds utnhdh dSls 
gS] ;g O;ogkj ds ek/;e ls gh irk pyrk gS O;ogkj dks ògn :i ls ns[kk tkrk gS blhfy, blds vUrxZr 
O;fDr }kjk lEiUu dk;Z gh ugha vkrs gS]cfYd lksp] cksypky rFkk vU; rRo Hkh 'kkfey gksrs gaS ftlls 
lekt dk dksbZ Hkh O;fDr izHkkfor gksrk gSA lekt dk fofuekZ.k lkekftd vr% fØ;kvksa ds ek/;e ls gksrk gS 
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vkSj lkekftd var%fØ;k,a O;fDr ds O;ogkj ds ek/;e ls laHko gksrh gSA eukslkekftd izdj.k gksus ds dkj.k 
eukSoSKkfudksa ds }kjk bl ij dbZ “kks/k fd;s x;s ysfdu oLrqr% O;ogkj dks fdlh ,d fl)kar lhek esa j[k 
ikuk vlaHko lk fn[krk gS] vrSo ekuo O;ogkj dks vn~Hkqr dguk dksbZ vfr”k;ksfDr ugha gSA 

6-3  Ekkuo O;ogkj dk vFkZ 

Ekkuo O;ogkj fdlh O;fDr ds fofHkUu n”kkvksa esa HkkSfrd fØ;k dykiksa ,oa izs{k.kh; HkkokRed n”kkvksa ds lewg 
dks dgrs gSA ;g ekuo tkfr ds fofo/k O;ogkjksa ds fy, lkewfgd :i ls iz;qDr “kCnkoyh gSA Ekkuo O;ogkj  
vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik ifjofrZr gksrk gS ijUrq dqN ewyHkwr ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ ifjorZu ugha 
gksrk gSA Ekkuo O;ogkj dbZ rRoksa ls izHkkfor gksrk gS blesa laLd`fr lekt] ikfjokfjd okrkoj.k ,oa pkjksa vksj 
?kfVr gksus okyh ?kVuk,a izeq[k gSA O;fDRk ds O;ogkj ds fu/kkZj.k esa vkuqoaf”kdrk rFkk okrkoj.k nksuksa dk 
egRo gksrk gSA O;fDrRo ds fu/kkZj.k esa vkuqoaf”kdrk rFkk okrkoj.k dh var%fØ;k nksuksa dk egRo gksrk gSA 
euksoSKkfudksa ds }kjk Ekkuo O;ogkj gsrq dbZ v/;;u ,oa iz;ksx fd;s x;sA O;fDRk ds fy, vkuqoaf”kdrk ,d 
tSfod pkjnhokjh ds Hkhrj O;fDr ds fHkUu&fHkUu “khy xq.kksa dk fuekZ.k gksrk gSA ekuo O;ogkj ds {ks= esa 
euksoSKkfudksa }kjk ,dkdh tqM+ok cPps] fof”k’V O;ogkj dk v/;;u] O;ogkj ds fodkl esa ifjiDork rFkk 
lh[k dk egRo] i;kZoj.kh; oapu ,oa Ik;kZoj.k lEiUuhdj.k vkfn dk v/;;u fd;k x;k vkSj buds vk/kkj 
ij fu’d’kZ izfrikfnr fd;sA 

 xslsYYk ,oa FkkWEilu us nks tqM+ok cguksa dk v/;;u fd;kA 14 lky ,d gh okrkoj.k esa j[kus 
Ik”pkr muds O;ogkjksa dk v/;;u fd;k x;k rks nksuksa esa dkQh le:irk ik;h x;hA U;weSu] QzheSu] gky 
ftaaxj us ,d v/;;u fd;k blds varxZr ,dkdh tqM+ok cPPkksa esa ek= dqN gh fHkUurk fn[kk;h fn;kA tqMoka 
cPpksa vis{kk os cPps tks ,d okrkoj.k esa Fks fdUrq tqM+ok ugha Fks] muds O;ogkj esa] dkQh fHkUurk ik;h x;hA 
blls irk pyrk gS fd O;fDrRo ds dqN xq.kksa esa vkuqoaf”kdrk dk vf/kd ;ksxnku jgrk gS rks dqN esa 
okrkoj.k dk vf/kd ;ksxnku gksrk gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd O;fDr ds fu/kkZj.k esa vkuqoaf”kdrk rFkk 
okrkoj.k nksuksa dk ;ksxnku jgrk gS vkSj ;g nksuksa dh var%fØ;k }kjk fu/kkZfjr gksrh gSA ,sls cPps ftudk 
izkjfEHkd voLFkk esa cPpksa ds ns[k&js[k djus okyh laLFkkuksa esa ikyu iks’k.k gqvk] os mu cPpksa ls ftldk 
ikyu iks’k.k ?kj ij gqvk mudh vis{kk nsjh ls rFkk eafnr gksrs gS A 

6-3-1  voLFkk ,oa Ekkuo O;ogkj 

1- ckY;koLFkk esa Ekkuo O;ogkj&ckY;koLFkk 2 o’kZ ls 6 o’kZ rd dh ekuh tkrh gSA bl voLFkk esa ckyd dk 
“kkjhfjd fodkl] Hkk’kk fodkl izR;{k.kkRed ,oa laKkukRed fodkl] ckSf)d] lkekftd] lokZafx.k fodkl gksars 
gSA bl voLFkk dh fo”ks’krk, fcUnqokj fuEu gS& 

¼d½ bl voLFkk esa cPpksa esa  fof”k’V O;ogkj fodflr gksrs gaSA cPps bl voLFkk esa >Ddh] ftn~nh] 
fojks/kkRed] Lora= dk;Z djus ij cy nsrs gS blhfy, ekrk&firk ds fy, leL;k ds dsUnz fcUnq gksrs gSA 

¼[k½ bl voLFkk esa mRlqdrk] ,oa izs{k.k dh izo`fRr vR;f/kd ik;h tkrh gSA ckyd bnZ&fxnZ dh oLrqvksa dks 
tkuus dh dksf”k”k djrs gSA 
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¼x½ cPpksa esa vuqdj.k dh izo`fRr vf/kd ik;h tkrh gSA os xqM~Mh&xqM~Mk] jktk&jkuh bR;kfn dk [ksy [ksyrs 
gaS] ftlls O;fDrRo dk] Lo dk muesa fodkl gksrk gSS 

¼?k½ budh f[kykSus esa #fp ik;h tkrh gS rFkk [ksyus esa vfHk#fp gksrh gS rFkk fdlh ckr ij ;k gYdh pksV 
ij rst jksus dh izo`fRr gksrh gSA 

2- mRRkj ckY;koLFkk esa ekuo O;ogkj& mRrj ckY;koLFkk ckfydkvksa esa 6 o’kZ ls izkjEHk gksdj 10 o’kZ rd 
rFkk ckydksa esa 6 o’kZ ls izkjEHk gksdj 12 o’kZ rd ekuh tkrh gSA ekrk firk bl voLFkk dks mRikrh voLFkk] 
f”k{kd izkjfEHkd Ldwy voLFkk rFkk euksoSKkfud Vksyh voLFkk dgrs gSa bl voLFkk esa O;ogkj lEc/kh 
fo”ks’krk,Wa fuEuor gS& 

¼d½ bl voLFkk esa ckyd O;fDrxr vknrksa ds izfr ykijokg gksrs gS ftl dkj.k ekrk] firk f”k{kd nksuksa 
ijs”kku jgrs gSA 

¼[k½ bl voLFkk esa yM+kbZ&>xM+s dh izo`fRr vk tkrh gSA ftu ftu ifjokjksa esa HkkbZ&cgu dh la[;k vf/kd 
gksrh gS] os NksVh&NksVh ckrksa ij vkjksi dk iR;kjksi.k djrs gSA 

¼x½ bl  voLFkk dks uktqd voLFkk ¼Critical Stage½ dgk tkrk gSA cPpksa esa mPp miyfC/k izsj.kk] fuEu 
miyfC/k izsj.kk] ek/;e miyfC/k izsj.kk dh vknr blh mez esa iM+rh gSA blh voLFkk ls ckyd ikB~;Øe ls 
lEcU/k dkS”ky rFkk ikB~;srj dkS”ky ls] Hkfo’; dh uho Mkyrs gaSA  bl voLFkk esa ckyd ekSfyd dkS”ky 
fodflr djrk gSA 

¼3½ fd’kksjkoLFkk esa ekuo O;ogkj& fd”kksjkoLFkk dks vfr egRriw.kZ voLFkk ekuk tkrk gSA fd”kksjkoLFkk 13 
o’kZ ls izkjEHk gksdj 19&20 o’kZ rd] T;knkrj fo}kuksa }kjk ekuh x;h gSA bl izdkj izkd~fd”kksjkoLFkk 
izkjafHkd fd”kksjkoLFkk rFkk mRrj fd”kksjkoLFkk rhuksa gh blesa lfEefyr gks tkrs gaSA fd”kksjkoLFkk esa “kkjhfjd 
fodkl] ekufld fodkl] laosxkRed fodkl] laKkukRed fodkl lHkh “kkfey gksrs gSaA O;ogkj ds vfLFkjrk 
ds dkj.k bls la?k’kZ ruko] rwQku dh voLFkk ds uke ls tkuk tkrk gSA 

1- fd”kksjkoLFkk esa O;fDr dk O;ogkj vfLFkj gksrk gSA mlds euksHkko yxkrkj cnyrs jgrs gSA og vius vki 
dks cPpksa ls vyx djrk gS ijUrq izkS<+ viuh e.Myh esa mldks “kkfey ugha djrs gSA bl izdkj mldh 
oS;fDrd fLFkfr vLi’V gksrh gS rFkk Hkwfedk esa aHkzkfUr dh fLFkfr gksrh gSA 

2- bl voLFkk esa fd”kksj leL;kxzLr gksrs gSa] bldk izeq[k dkj.k budh “kkjhfjd cukoV esa ifjorZu gksuk gS 
ijUrq blls os iw.kZ ifjfpr ugha gksrs gSA bl izdkj dh leL;kvksa dks os vius ekrk&firk ls ;k laj{kd ls 
ppkZ ugha djrs gSA 

3- bl voLFkk esa foijhr fyax ds vkd’kZd O;ogkj esa fn[kkbZ nsrk gSA foijhr fyax ds yksxksa ds ckjs esa 
lquuk] feyuk ilan djrs gSA bl voLFkk esa foijhr fyax ds O;fDRk;ksa ,oa lefyax O;fDRk;ksa dks lgh lanHkZ 
esa ij[krs gS ftlls muesa lkekftd lw> fodflr gksrh gS vkSj lkekftd lek;kstu esa enn feyrh gSA bl 
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voLFkk esa fd”kksj Lora= gksdj dke djuk pkgrs gS ftlls ekrk firk ls la?k’kZ ,oa fojks/k dk Hkh lkeuk 
djuk iM+rk gSA 

4- fd”kksjkoLFkk ls gh laKkukRed fodkl gksrk gS vkSj fuxeukRed fpUru dk Hkh fodkl gksrk gSA fd”kksjksa 
esa fdlh Hkh leL;k ds rkfdZd lksp dh iz.kkyh dk fodkl gksrk gS rFkk os vfUre oSKkfud fu’d’kZ rd 
igWaaqpuk pkgrs gSA 

5- fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjksa ds O;ogkj esa viuh fof”k’V inoh cuk;s j[kus dk iz;kl ;k izòfRr ik;h tkrh gSA 
og vius lewg esa ,d LFkku cukuk pkgrk gSA blh izo`fRr ds dkj.k fd”kksj dqN bl izdkj dk O;ogkj 
djrs gSa] tks vuks[kk gksrk gS] lekt ds fy, fof”k’V gksrk gS ] vFkkZr~ bls vge fof”k’Vrk dh leL;k dgk 
tkrk gSA 

6- fd”kksjkoLFkk esa ewy ;kSu xq.kksa dk fodkl rFkk ;kSukaxksa esa ifjiDork ik;h tkrh gSA yM+fd;ksa esa Lruo`f)] 
;kSukaxks dk fodkl] vkokt esa e/kqjrk] fn[kkbZ nsrh gS tcfd yM+dksa esa nk<+h &eWwN dk vkuk vkokt dk Hkkjh 
gksuk vkfn n`f’Vxr gksrs gSaA dbZ xzafFk;ksa dk Hkh fodkl bl voLFkk esa gksrk gSA 

¼4½ Ok;Ld O;fDr ,oa O;ogkj 

Ok;LdkoLFkk esa O;fDr lekt dk ftEesnkj izk.kh ds :Ik esa thou ;kiu djrk gSA mlds Åij dbZ drZO; ds 
cks> iM+rk gSaA uSfrdrk] vkn”kZ] ewY;ksa ds vuq:i og Hkyh izdkj O;ogkj djus dh ps’Bk djrk gS D;ksafd 
fd”kksjkoLFkk chrus ds ckn lekt mlls ifjiDo O;ogkj dh vis{kk Hkh djrk gSA drZO;ksa ds cks> gksus ds 
dkj.k O;fDRk iw.kZr% lkeatL; cukuk lh[k ysrk gSA O;fDRk dk O;ogkj mRrjnkf;Ro iw.kZ gks tkrk gSA 

Hkkjrh; laLd`fr ds vuqlkj cqtxZ ¼lfB;koLFkk½ O;fDr dks vR;f/kd vuqHkoh ekuk tkrk gS rFkk lekt ds 
}kjk mldk lEeku fd;k tkrk gS] bl mez esa O;fDr esa Hkwyus dh izo`fRr vk tkrh gS rFkk Øks/k esa vfHko`f) 
gksrh gSA bl voLFkk esa izd`fr rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik lkekatL; dh izd`fr esa deh vk tkrh gSA 
“kkjhfjd “kfDr dk /khjs&/khjs gzkl gksuk “kq: gks tkrk gS] bl izdkj voLFkk ds vuq:Ik ekuo O;ogkj esa Hkh 
vUrj vk tkrk gSA 

 ekuo O;ogkj ij var%lzkoh xzafFk;k]&U;wjksu]raf=dk]vkosx lw=] ;qXeu] U;wjksVªaklehVj] raf=dk ra=] 
efLr’d LraHk] vxz efLr’d]i”p efLr’d] e/; efLr’d vkfn dk izHkko ekuo O;ogkj ij iM+rk gSA ekuo 
“kjhj ds ;s rRo ekuo O;ogkj dks izHkkfor djrs gSA  

6-3-2 ekuo O;ogkj ds izdkj& ekuo O;ogkj dks izeq[kr;k nks Hkkxksa esa ckWaaVk tkrk gS& 1&lkekU; O;ogkj 
  2& vlkekU; O;ogkj  

1& lkekU; O;ogkj ¼Normal Behaviour½ ukeZy “kCn ySfVu ds ukekZ ¼Norma½ ls cuk gSA ftldk vFkZ 
cM+bZ ds Ldsy ls fy;k tkrk FkkA ftl izdkj cM+bZ vius Ldsy ls ;g fuf”pr djrk gS fd ;g ekud ds 
vuq:i gS ;k ughaA ml izdkj ls ;g ns[kus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd ;g ekud ds vuq:i Bhd gS ;k 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   144 
 

ughaA lekt esa lkekU; D;k gS bldk dksbZ vktrd lkoZHkkSfed ekud ugha gSA D;ksafd dksbZ O;ogkj dgha 
lkekU; ekuk tkrk gS] oks nwljs lekt esa vlkekU; Hkh gks ldrk gSA  

Ab milxZ tksM+us ds ckn Normal “kCn Abnormal dgykrk gSA ftldk vFkZ vlkekU; gksrk gSA 
vlkekU; ls vk”k; mu O;ogkj ls gS] tks lkekU; ls ijs gSA  

cksjyks Mqj.M ds vuqlkj ^^lkekU; O;ogkj O;fDr ds Hkhrj eukasoSKkfud izfØ;k dh fLFkfr gksrh gS] tks dk;ksZa 
esa O;; rFkk gkfu ls lkgpf;Zr gksrk gSA ;g ,slh vuqfØ;k gksrh gS tks izfrfuf/kd ;k lkaLd`fd :i ls 
izR;kf”kr gksrh gSA fuEu dlkSVh ds vk/kkj ij vlekU; O;ogkj dks ns[k ldrs gSA  

¼1½ lkaf[;dh; vckjackjrk dh dlkSVh& mu lHkh O;ogkj dks vlkekU; ekuk tkrk gS tks lkaf[;dh; :i ls 
vkSlr ls T;knk fopfyr gksrs gSA vkSj lkekU; O;ogkj esa ugha vkrs gSA tSls cqf) ekiu ds varxZr lkekU; 
cqf) yfC/k ls fdlh O;fDr ds cqf) yC/krk dk dkQh fopfyr gksuk bl dlkSVh dk dksbZ okWafNr ewY; ugha 
gSA 

¼2½ ekud vfrØze.k dh dlkSVh& gj lekt dk ,d ekud gksrk gS fd mls ml lekt esa D;k djuk 
pkfg;s ;k D;k ugha djuk pkfg;sA ;fn lekt ds lnL; dk O;ogkj ekud ds vuq:i gksrk gS rks og 
lkekU; ekuk tkrk gS rFkk ;fn ugha gksrk gS rks vlkekU;A bldk dksbZ ,d ekin.M ugha gSA dksbZ O;ogkj 
,d lekt esa lkekU; rFkk nwljs esa vlkekU; gks ldrk gS  

¼3½ O;fDrxr O;Fkk&;fn O;fDr dk O;ogkj ,slk gksrk gS] ftlls mlesa vf/kd rdyhQ rFkk ;kRkuk mRiUu 
gksrh gS] vlkekU; O;fDr dh Js.kh esa vkrk gSA fodf̀r fo’k; ls xzLr O;fDr dks vf/kd ;kruk lguh iM+rh 
gSA ijUrq euksfodkjh yksx rjg&rjg ds lekt fojks/kh dk;Z djrs gS] ijUrq muesa dksbZ fpUrk ugha ik;h tkrh 
gS 

6-3-3 lkekU; ,oa vlekU; ekuo O;ogkj esa varj 

 lkekU; ,oa vklkekU; O;ogkj esa ek=kRed ,oa xq.kkRed vUrj ik;k tkrk gSA nksuksa O;ogkjksa esa 
T;knkrj varj ek=kRed :Ik ls gh ik;k tkrk gSA lkekU; O;ogkj ,oa vlekU; O;ogkj esa vUrj izeq[kr;k 
fuEukafdr gS& 

1- lkaosfxd ifjiDork& lkekU; O;fDr ds vanj Øks/k] izse] ?k̀.kk] ,oa vU; lkekftd Hkko le;kuqdwy gksrs gS 
rFkk lkaosfxd :Ik ls blesa /kS;Z dk Hkko izeq[k :Ik ls fn[kkbZ nsrk gSA vlekU; O;fDr ds Øks/k ,oa ?k̀.kk dh 
fLFkfr Li’V ugha gksrh gS fd dc og djsxk rFkk vU; lkaosfxd fØ;k,a tks lkekU; O;ogkj ls iw.kZr% fHkUu 
gksrh gSA 

2- lkekftd lek;kstu& larqfyr O;fDr dk iM+ksfl;ksa] lg;ksfx;ksa rFkk vkl&ikl ds O;fDr;ksa ds lkFk 
lEcU/k vPNs gksrs gSA og jhfr fjokt fu;e iz.kkfy;ksa dk vknj djrk gS ijUrq vlkekU; O;fDr blds lkFk 
lkeatL; ugha cuk ikrk mlesa lg;ksx ,oa feydj jgus dh Hkkouk dk vHkko gksrk gSA 
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3- lw>iw.kZ O;ogkj& lkekU; O;fDr dks ges”kk bl ckr dk Kku gksrk gS fd og tks dk;Z dj jgk gS mls 
fdl ifjfLFkfr esa djuk pkfg,] D;k mlds }kjk fd;s x;s O;ogkj uSfrd ,oa lgh gS ;k ugha] ijUrq 
vlkekU; O;fDr ds vUnj vuSfrd o uSfrd dk iw.kZ Kku ugha gksrk fd mls fdl ifjfLFkfr esa D;k djuk 
pkfg,] vlkekU; O;fDr ds vUnj ges”kk vfu.kkZ;drk dh fLFkfr cuh gksrh gSA 

4- fofp= o ÅViVkax O;ogkj& lkekU; O;fDRk ds }kjk fd;s x;s O;ogkj esa Li’Vrk] fu;ferrk] ;FkkFkZrk 
vkfn ik;h tkrh gSA og foosdh] rkfdZd ,oa izklafxd gksrk gS ijUrq vlkekU; O;fDr ds }kjk fd;k x;k 

O;ogkj vlefUor rFkk fcuk flj iSj ds gksrk gSA budk O;ogkj csrqdk ,oa ÅViVkax gksrk gSA 

5- okLrfodrk dk Kku& lkekU; O;fDr dks ges”kk fdlh ifjfLFkfr esa D;k djuk mfpr gS ;k D;k djuk 
vuqfpr gS] bldk Kku gksrk gS] og dkYifudrk ls nwj lPpkbZ esa thrk gS ijUrq vlkekU; O;fDr vf/kd 
dkYifud ,oa Hkze dh fLFkfr esa vR;f/kd thrk gSA budks lkekftd vkn”kZ ekudks dk iw.kZ Kku ugha gksrk 
gSA 

6- viuh ns[kHkky& lkekU; O;fDr viuh ns[kHkky ,oa lqj{kk ds fy, Ik;kZIr gksrk gSA bldk O;fDrRo 
larqfyr ,oa LoLFk gksrk gSA mlds }kjk dksbZ ,slk dk;Z ugha fd;k tkrk gS] ftlls mldk vfLrRo [krjs esa 
iM+sA vlkekU; O;fDr esa bruh dq”kyrk ugha gksarh gS fd og viuh ns[kHkky dj lds A mldh ns[kHkky dk 
Hkkj ifjokj ,oa lekt ij jgrk gSA vlkekU; O;fDr;ksa esa xyfr;kas ds izfr nks’k dk Hkko ugha mRiUu gksrk 
gSA 

7- vizR;k’kk dh dlkSVh& vlkekU; O;ogkj Ik;kZoj.kh; ruko dks mRiUu djus okys mn~nhid ds izfr ,d 
vizR;kf”kr vuqfØ;k gksrk gS tSls O;fDr O;FkZ gh vPNs vkfFkZd fLFkfr ds ckotwn /ku dh vkdka{kk djrk gS 
rks bls vlkekU; O;ogkj dgrs gSA 

6-4 ekuo O;ogkj ds fu/kkZjd dkjd &  

ekuoh; O;ogkj fofHkUu rRoksa ds }kjk izHkkfor gksrk gS ftlls O;ogkj esa fHkUurk ik;h tkrh gSA lalkj ds 
fdlh Hkh O;fDr dk O;ogkj iw.kZr% nwljs ds lkFk esy ugha [kk ldrk gS ;k leku ugha gks ldrk gSA O;ogkj 
ij vkuqoaf”kdrk ds lkFk ifjfLFkfr;ksa ,oa okrkoj.k bR;kfn dk izHkko iM+rk gSA ekuo O;ogkj dks fu/kkZfjr 
djus okys izeq[k dkjd fuEuor~ gSA 

1- l`tukRedrk ¼Creativity½%& ekuo ,d fØ;k”khy ,oa lkekftd izk.kh gS tks dqN u dqN tSfod fØ;k,W] 
vU; lkekftd fØ;k,Wa djrk jgrk gSA euq’; esa efLr’d gkasus dkj.k lkspus] le>us ,oa mldks dk;Z :Ik esa 
djus dh “kfDRk ik;h tkrh gSA vius blh “kfDr ds dkj.k euq’; vU; thoksa ls fHkUu gS rFkk mlds }kjk ,d 
laLd`fr dk fuekZ.k fd;k tk ldk gSA vius lt̀ukRed “kfDr ds dkjd ekuo laLd`fr yxkrkj vkxs c<+ jgh 
gS rFkk lekt ds varxZr fofHkUu fu;eksa] tujhfr;ksa] izFkkvksa rFkk vU; dk og O;ofLFkr izdkj ls fuekZ.k dj 

ldk gSA ;s izFkk,W] ijEijk,a tujhfr;k ,oa uSfrdrk bR;kfn ekUko O;ogkj ij ,d fuf”pr izHkko Mkyrs gS 
rFkk O;fDRk dk O;ogkj blh ds vuq:Ik fd;k tkrk gSA l`tukRedrk ds gh }kjk fofHkUu oSKkfud vfo’dkj 
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gksrs gSa ftlls ekuo lH;rk dk fuekZ.k gksrk gSA bu izfØ;kvksa ds }kjk ekuo thou mUufr ds iaFk ij 
vxzlj gSA 

2- ledkyhu lekt& ekuo ds O;ogkj dks fu/kkZfjr djus esa ledkyhu lekt dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk 

gSA O;fDr ftl lekt esa jgrk gS ogk dh izFkk,a]Wa ijEijk,Wa] fu;e] fof/k&fo/kku bR;kfn O;ogkj dks izHkkfor 
djrs gSA vkuqoaf”kd rRoksa ds lkFk&lkFk lekt ds fofHkUu vo;o ftlesa O;fDr jgrk gS] ;g ekuo O;ogkj 
dks izHkkfor djrk gSAlkekftd lajpuk ds fuEu rRo O;ogkj dks izHkkfor djrs gS& 

i- ifjokj& ifjokj] O;fDr dh izFke ikB”kkyk ekuh tkrh gSA O;fDr psruk vkus ds ckn loZizFke viuh ekrk 
ls lh[krk gS vkSj blds ckn firk rFkk ifjokjtuksa ls] blhfy, ifjokj dks lcls igyh ikB”kkyk ekuk tkrk 
gSA ifjokj dh lh[k] O;fDr ds O;ogkj esa vkthou >ydrh gSA ckyd lh[k ds nkSjku ekrk ds Hkko 
Hkafxekvksa vkSj vU; O;ogkj lEcU/kh rRoksa dks xzg.k djrk gSaA ekrk&firk] HkkbZ cgu rFkk ifjokj ds vU; 
lnL;ksa ds laidZ ls mlds O;ogkj dk ewy rRo fu/kkZfjr gksrk gSA ekrk&firk ds O;ogkj dk tks izHkko 
ckyd xzg.k djrk gS og vkthou fn[kkbZ nsrk gS blhfy, lekt oSKkfudksa ds }kjk ekuo O;ogkj ij 
ifjokj ds izHkko dks Lohdkjk x;k gSA 

ii ØhM+k lewg ,oa fe= e.Myh& O;fDr ds O;ogkj ij fe=ksa dk ifjokj ds ckn lcls T;knk izHkko iM+rk gS] 
blhfy, vPNs fe=ksa ds p;u ij tksj fn;k tkrk gSA ckyd tc [ksyus ds ;ksX; gks tkrk gS rks vius ge 
mez cPpksa ds lkFk [ksyrk gS ;k cPpksa dh ryk”k [ksyus gsrq djrk gSA cgqr lkjh phtsa og fe=ksa ds lkFk 
jgdj lgtrk ds lkFk lh[krk gSA [ksy&[ksy ds nkSjku og izfr;ksfxrk] izse] >xM+k] QVdkj rFkk vU; 
lkekftd var% fØ;k, djrk gS] ;s mlds thou ij vfeV Nki NksM+rh gSA ekuo O;ogkj ds fu/kkZj.k esa 
ØhMk lewg dk ;k fe=ksa ds lkFk var%fØ;kvksa dk dkQh cqfu;knh izHkko iM+rk gSA blhfy, ;qokxg̀ksa dh 
LFkkiuk tutkrh; lekt esa dh tkrh Fkh rkfd os vukSipkfjd izf”k{k.k izkIr dj ldsA 

 

iii- iM+ksl& O;ogkj dks fu/kkZfjr djus esa iM+ksl egrh Hkwfedk fuHkkrs gS blhfy, lekt oSKkfud lh-,p- 
dwys us ifjokj ,oa fe= e.Myh ds vykok iM+ksl dks Hkh izkFkfed lewg esa “kkfey fd;k gSA xzkeh.k bykdksa 

ds varxZr xkoksa dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k xzkeh.k leqnk; gh iM+ksl dk :Ik /kkj.k dj ysrk gS ijUrq 
“kgjksa ds varxZr NksVs&NksVs eqgYys gksrs gSa rFkk eqgYyksa esa NksVs&NksVs lewg gksrs gSa] ftudh viuh milaLd`fr 
gksrh gSA O;fDr ?kj ls ckgj fudyus ij ;gkWa ij viukiu eglwl djrk gSA cqjs iM+kslh ds laidZ esa vkus ds 
QyLo:Ik O;fDr ds O;ogkj ds cqjs gksus dh lEHkkouk gksrh gSA O;fDr ds O;ogkj dk fu/kkZj.k vius vklikl 
dh ifjfLFkfr;ksa ds ek/;e ls Hkh gksrk gSA blhfy, yksx vPNs iM+kslh dks gh ilan djrs gSaA  

iv-- f’k{kky;& f”k{kk dks O;ogkj ifjorZu dk ,d egRoiw.kZ lk/ku ekuk tkrk gSA f”k{kk ds ek/;e ls O;fDRk 
dks ns”k] dky] ifjfLFkfr dk KkuktZu gksrk gS ftlls mlds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu vkrk gSA fo|ky; 
ds ek/;e ls cPps dk lkekthdj.k gksrk gS rFkk lekt laLd`fr ds ckjs esa tkudkjh Hkh feyrh gSA vk/kqfud 
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;qx esa vkSipkfjd f”k{kk dh egRrk c<+ jgh gS vr,o f”k{kk dh egRrk O;ogkj ds n`f’Vdks.k ls Hkh c<+rh tk 
jgh gSA f”k{k.k laLFkkuksa esa rhu vo;o nf̀’Vxkspj gksrs gS& 

1- f”k{kd@f”kf{kdk,Wa  2- lgikBh  3- iqLrdsa 

buds ek/;e ls fo|ky; dk okrkoj.k fufeZr gksrk gSA O;fDr dks f”k{kk nks ek/;eksa ls izkIr gksrh gS& 1- 
vukSipkfjd f’k{kk  2- vkSipkfjd f’k{kkA 

vukSipkfjd f”k{kk dk ek/;e ?kj ifjokj ds meznjkt yksx gksrs gS rFkk vkSipkfjd f”k{kk dk ek/;e fo|ky; 
gksrk gSA 

v-- laLd`fr& laLd`fr] ekuo ,oa Ik”kq lekt ds chp foHksnhdj.k dk dk;Z djrh gSA laLd`fr Js’Bre /kjksgj 
gS tks ih<+h nj ih<+h gLrkafjr gksrh jgrh gSA ekuo O;ogkj laLd`fr ls iw.kZr% izHkkfor gksrk jgrk gSA laLdf̀r 
dks lekt”kkfL=;ksa us vius&vius rjhds ls ns[kus dk iz;kl fd;k gSA jkYQ fyaVu us laLd`fr dks thou 
thus dh fof/k ekuk tcfd glZdksfoV~l us ^Ik;kZoj.k dk ekuo fufeZr Hkkx ekuk gS*A gkcsy us] laLd`fr dks 
lh[ks x;s O;ogkj izfreku dk dqy ;ksx ekuk gS tks lekt ds lnL;ksa dh fo”ks’krk gSA Vk;yj us laLd`fr dks 
laiw.kZ tfVyrk ekuk gS ftlesa Kku] foKku] dyk] uSfrdrk rFkk os lHkh {kerk,Wa o xq.k lfEefyr gS ftUgsa 
euq’; lekt dk lnL; gksus ds ukrs izkIr djrs gSA laLd`fr vewrZ gksrh gS ftls ekuo lkekthdj.k ds 
ek/;e ls vius vanj /kkj.k djrk gSA ekuo O;ogkj le;kuqlkj cnyrk jgrk gS] O;fDr;ksa dk lEcU/k Hkh 

ogk ds laLd`fr ds vuq:Ik gksus dh vk”kk dh tkrh gSA 

3- ifjfLFkfr;kWa& ifjfLFkfr;kWa Hkh ekuo O;ogkj ds fu/kkZjd rRoksa esa ls ,d gSA ekuo thou esa gkasus okys 
fofHkUu izdkj ds vuqHko] okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ka Hkh ekuo O;ogkj dks izHkkfor djrh gaSA O;fDr 
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik vius O;ogkj dks cnyrs jgrs gSa vkSj okrkoj.k ds lkFk lkeatL; cukrs gSA ekuo 
O;ogkj ifjorZu”khy gS] fdlh O;fDr fo”ks’k ds lkFk yEcs le; rd laidZ Hkh O;fDr ds O;ogkj dks cnyrk 
gSA 

4- izHkkoh o’kZ ;k le;& thou esa dqN le; ,sls xqtjrs gS ftlesa ?kVus okyh ?kVukvksa dk vkthou izHkko 
iM+rk gSA izHkkoh le; ds varxZr ckY;koLFkk ls ysdj fd”kksjkoLFkk dk le; vkrk gS vFkkZr~ 4&5 o’kZ ls 
ysdj 18&19 o’kZ rd dk le; bl le; esa fofHkUu laLFkkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds ek/;e ls ckyd lh[krk gS 
vkSj bl le; lh[sk x;s O;ogkj dk izHkko vkthou mlds efLr’d ij iM+rk gSA ekuo viuh iwjh ftUnxh 
lh[krk gh jgrk gS ijUrq thou ds izkjfEHkd le; dh lh[k mlds thou O;ogkj ij T;knk ifjyf{kr gksrh 
gSA O;fDr ds thou esa dqN fof”k’V izdkj dh ?kVuk,a Hkh ?kfVr gksrh gS ftudh vfeV  izHkko O;ogkj ij 
iM+rk gSA 

5- vkuqoaf’kd fojklr& O;fDr dk O;ogkj vkuqoaf”kdrk ds ek/;e ls Hkh izHkkfor gksrk gSA vkuqoaf”kdrk ds 
}kjk O;fDr dk O;ogkj ,d fu/kkZfjr fn”kk esa fodflr gksrk gS tks ekrk firk ds vkarfjd xq.kksa ls izHkkfor 
gSA ekuo “kjhj dk fuekZ.k dksf”kdkvksa ds }kjk gSA dksf”kdk ds dsUnzd esa NM+h vkdkj dh lajpuk ik;h tkrh 
gS ftls xq.klw= dh laKk nh tkrh gS iq:’k ds vaMxzaFk ls fudyus okyh “kqØk.kq dh dksf”kdk] L=h ds 
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fMEcxzafFk ls fudyus okyh v.Mk.kq dh dksf”kdk ls feyrs gS rks xHkZ/kkj.k dh izfØ;k gksrh gSA efgyk esa 23 
rFkk iq:’k ds 23 xq.klw= feykdj dqy 46 xq.klw= vFkkZr 23 tksM+s xq.klw= dk fuekZ.k gksrk gS ftuesa 22 

xq.klw= iq:’k ,oa efgyk ds leku gksrk gS rFkk 23okW xq.klw= ;kSu xq.klw= gksrk gSA iq:’k esa x ds lkFk&lkFk 

y xq.klw= rFkk efgyk esa ek= x xq.klw= ik;k tkrk gSA 

 O;ogkj vkuqoaf”kdh “kk[kk dk vH;qn; euksoSKkfud ds ,d “kk[kk ds :Ik esa gqvk] bl fo’k; ds 
varxZr O;ogkj ij vkuqoaf”kdrk dk iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u fd;k tkrk gS ;g iz;ksx ekuo rFkk Ik”kqvksa 
ij Hkh fd;s x;sA mnkgj.kkFkZ& Qzkafll xkYVu us viuh iqLrd gsjsfMVh ftfu;l ds vUrxZr v/;;u esa 997 
e”kgwj O;fDr;ksa dk v/;;u fd;k] izkIr vkadM+ksa ds ifj.kke esa ns[kk x;k fd dq”ky O;fDr mu ifjokj esa 
vf/kd iSnk gq, ftuds igys gh ihf<+;ksa esa ,sls yksx iSnk gks pqds FksA vkuqoaf”kd vk/kkjksa dk v/;;u] fifMxzh 
pkVZ ds fo”ys’k.k ls gksrk gS ftuesa ,d gh ifjokj dh ihf<+;ksa dh “kknh] cPps ,oa ;ksX;rk dk fooj.k 
lekfgr gksrk gSA lxks=rk v/;;u fof/k ds varxZr gsujh xksMkMZ us 1912 esa vfregRoiw.kZ lxks= v/;;u dk 
izdk”ku fd;kA ekVhZu dkyhdky ,d Økafrdkjh lSfud Fkk ftldk ,d fookg eancqf) yM+dh ls rFkk nwljk 
fookg i<+h fy[kh rykd”kqnk yM+dh ls gqvkA igyh “kknh ds dqy 480 oa”kt gq, rFkk nwljh rykd”kqnk 
yM+dh ls 456 oa”kt gq,A v/;;u ds nkSjku Kkr gqvk fd igyh yM+dh ls ekufld eanrk] vuSfrdrk] 
e|ikurk] vijkf/kdrk ds xq.k] nwljs ifjokj ds oa”ktksa ds vis{kk vf/kd Fkh ekuk ;g x;k fd ekrk firk ds 
xq.k thUl ds dkj.k cPpsa esa ik;s tkrs gS ftlls vkuqoaf”kdrk ekuo O;ogkj ds fu/kkZj.k esa egrh Hkwfedk 
fuHkkrk gSA 

 Lkkjka”kr% ekuo O;ogkj dks fu/kkZfjr djus esa O;fDr dh vkuqoaf”kd fojklr vFkkZr ekrk&firk ds xq.k 
,oa “kkjhfjd cukoV ,oa vU; vkUrfjd rRoksa ds lkFk&lkFk O;fDr ds vUnj ik;h tkus okyh l`tukRed 
“kfDr] lekt ds fofHkUu voo; tSls& ifjokj] fe= eaMyh] iM+ksl] f”k{kky; ,oa ifjfLFkfr;ka vkfn mRrjnk;h 
gksrs gSA  

cks/k iz’u 

1& Ekkuo O;ogkj ds cks/k iz’u 

¼1½  O;fDr ij lcls T;knk izHkko fdl laLFkk dk iM+rk gS\ 

¼2½  dkSu lh voLFkk la?k’kZ ]ruko ,oa rwQku dh dgh tkrh gS\ 

¼3½  ekuo O;ogkj fdrus izdkj dk gksrk gS\ 

¼4½  ekuo O;ogkj ij ek= vkuqoaf”kdrk dk izHkko iM+rk gS\ lR; ;k vlR; \ 

6-5 ekuo O;ogkj ds vk/kkjHkwr fl)kUr%&  

ekuo ds vUr% fØ;kvksa ds }kjk lekt dk fuekZ.k gksrk gSA lekt esa dbZ izdkj ds O;ogkj djus okys O;fDr 
gksrs gaS] dqN dk O;ogkj laosnu”khy rFkk dqN yksxksa dk O;ogkj laosnughu gksrk gSA O;fDrRo dqN rRoksa ds 
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}kjk fu/kkZfjr vo”; gksrk gS ijUrq ge dHkh Hkh iw.kZr% O;fDr ds O;ogkj dk ,d lVhd vkdyu ugha dj 
ldrs gaS fd og O;fDr ek= blh izdkj dk O;ogkj djsxkA O;fDr ds O;ogkj dh iw.kZr% O;k[;k lEHko ugha 
gSA ekuo O;ogkj ls lEcfU/kr dqN vk/kkjHkwr fl)kar fuEuor gS& 

1& ekuo dh izd`fr tfVy gksrh gS& ekuoh; izo`fRr papy gksus ds QyLo:Ik ekuo dh izd`fr tfVy 
ekuh tkrh gSA O;fDr ds fopkjksa esa yxkrkj ifjorZu gksrk jgrk gS] buesa fLFkjrk dk vHkko gksrk gSA vkt 
O;fDr tSlk O;ogkj dj jgk gS ckn esa mlh ifjfLFkfr esa Bhd mlh izdkj dk O;ogkj djuk laHko ugha gSA 
fo”k djuk] fx¶V nsuk] Øks/k djuk] MkWaVuk bR;kfn O;ogkj ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i cnyrs jgrs gSaaA 

2& ekuo dk O;ogkj mn~ns’;iw.kZ gksrk gS& ekuo ¼O;fDr½ ges”kk ykHk ds fy, O;ogkj ugha djrk gS 
ijUrq mldk O;ogkj mn~ns”; dks ysdj fd;k tkrk gSA dksbZ Hkh dk;Z fcuk dkj.k ds ?kfVr ugha gksrk gSA 
dk;Z ds ihNs fNis dkj.k dks <wa< fudkyuk oSKkfud fof/k  ds vUrxZr vkrk gSA ge O;fDr ds O;ogkj ds 
mn~ns”; ds fy, iwN ldrs gSaA 

3& iqjLdr̀ O;ogkj nqgjk;s tkrs gSa& ekuo dk O;ogkj ftldh iz”kalk dh tkrh gS ;k fdlh vU; izdkj 
ls izksRlkfgr fd;k tkrk gS] mldks O;fDr ckj&ckj nqgjkrk gS D;ksafd iz”kalk lquuk] iqjLdkj izkIr djuk] 
izksRlkgu izkIr gksus ij vkUrfjd [kq”kh gksrh gSA os O;ogkj ftudh HkRlZuk dh tkrh gS] nf.Mr fd;k tkrk 
gS] mldks O;fDr nqckjk djus ls cprk gSA 

4& O;fDr dk /;ku mu rF;ksa dh rjQ vf/kd tkrk gS ftldk fu.kZ; u gqvk gks&  O;fDr ds dk;ksZ dk 
dqN u dqN y{; gksrk gSA tc O;fDr dk;Z djrk gS rks dqN dk;Z ,sls gksrs gaS tks fu.kZ; ds fLFkfr dks izkIr 
ugh gksrs gSA ml dk;Z esa O;fDr dh lafyIyrk ds QyLo:i mlds fu.kZ; ds izfr mldk /;ku ckj&ckj 
tkrk gSA 

5& izR;sd ekuo O;ogkj esa lEeku dh pkgr gksrh gS& O;fDr dksbZ dk;Z djrk gS rks mlds izfr mldh 
Hkkouk,a tqM+h gksrh gSA fdlh dk;Z ds ihNs O;fDr dh izrkM+uk dh pkgr ugha gksrh gSA vr% O;fDr ekuo 
izd`fr ges”kk vius O;ogkj esa lEeku pkgrk gSA 

 Ekkuo O;ogkj ds lEcU/k esa vusd /kkj.kk,a gS ijUrq dksbZ Hkh fl)kar iw.kZr% lR; ugha gSA bldk eq[; 
dkj.k ekuo dh ifjorZu”khy izd`fr gSA ekuo O;ogkj dks le>us ds fy, lekt”kkfL=;ksa us dbZ fl)kUr 
izfrikfnr fd;s ftlesa fofue; O;oogkj fl)kUr] fofue; fl)kUr ,oa vU; lw{e lekt”kkL=h; fl)kUr 
izeq[k gSA euksfoKku esa Hkh ekuo O;ogkj dks le>us gsrq dbZ iz;ksx fd;s x;s buesa O;ogkj laca/kh O;ogkjokn 
,oa mRrjO;ogkjokn dk fl)kar izeq[k gSA O;ogkjokn dk fl)kar fuEuor gS& 

6-6 O;ogkjokn ,oa mRrjO;ogkjokn&  

O;ogkjokn%&  O;ogkjokn euksfoKku dk ,d ,slk Ldwy gS ftldh LFkkiuk lapjukokn ,oa izdk;Zokn ds 
fojks/k esa ts0ch0okVlu }kjk 1913 esa tku gkihdUl Ldwy esa dh x;hA ;g vesfjdk ,oa :l ds “kSf{kd 
euksfoKku ij yxHkx 1920 ls 1960 okys n”kd rd gkoh jgk vkSj vU; fo/kkvksa ij viuh Nki NksM+hA 
okVlu dk ekuuk Fkk fd euksfoKku lw{e foKku u gksdj izs{k.kh; foKku gSA ftldk izs{k.k lEHko gS rFkk 
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ekius ;ksX; gS A okVlu us ekuo ds fy, iz;ksT;ksa ds O;ogkj dk v/;;u djus gsrq ,d fof/k viukbZ ftlesa 
izs{k.k ,oa vuqca/k dks egRo iznku fd;k x;kA okV~lu ds }kjk laosx] lh[k bR;kfn ds {ks= esa v/;;u fd;s 
x;sA okV~lu dk O;ogkjokn] eu ,oa psruk ds vfLrRo dks udkjrk gSA okV~lu O;ogkj dks vkuqoaf”kd u 
ekudj i;kZoj.kh; dkjdksa ls izHkkfor ekurs gSa bUgksusa dgk fd eq>s ,d ntZu cPps nhft,Wa eSa tSlk pkgwaxk 
cuk nwaxkA okV~lu us O;ogkjokn dh vkSipkfjd LFkkiuk fd;k ijUrq blesa ikoyo] LehFk] FkkuZMkbd vkfn 
euksoSKkfudksa dh Hkwfedk ljkguh; jghA O;ogkjokn dh rhu iwoZ dYiuk,a fuEuor gS& 

1- i;kZoj.kokn& lHkh izk.kh dk O;ogkj i;kZoj.k ds }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA fofHkUu lkgp;ksZ ds vk/kkj 
ij Hkfo’; ds ckjs esa lh[k feyrh gSA 

2- iz;ksxokn& iz;ksx ds vk/kkj ij i;kZoj.k ds fdl igyw }kjk O;ogkj izHkkfor gksrk gS ;k ifjofrZr 
gksrk gS] irk yxk;k tkrk gSA 

3- vk’kkokn& O;fDr i;kZoj.k dk izfrQy gS] rks iz;ksx ds }kjk okrkoj.k ds igyw Kkr fd;s tk ldrs 
gaSA 

 bl iwoZ dYiukvksa dh O;k[;k bl :i esa dh tk ldrh gS fd O;ogkj dks O;fDrxr vuqHkwfr;ksa ds 
ek/;e ls lh[krk gS O;fDr fdlh O;ogkj dks fdl izdkj ls lh[krk gS mlls lEcfU/kr fl)kar fuEuor gS& 

1- izkphu vuqca/k fl)kar& ;g fl)kar :lh “kjhj foKku”kkL=h ikoyu ds }kjk fn;k x;kA blesa 
mn~nhiu ,oa mlls lEcU/kh izfrfØ;k dks vuqca/k ds }kjk O;Dr fd;k x;kA fdlh LokHkkfod mn~nhiu dh 
LokHkkfod vuqfØ;k gksrh gS ijUrq tc ;g izfrfØ;k fdlh d`f=e ;k vLokHkkfod mn~nhiu ds }kjk gkasus yxs 
rks bls vuqcfU/kr izfrfØ;k dgrs gSA ;Fkk ekal ns[kus ds ckn dqRrs ds eaqg ls ykj Viduk ,d LokHkkfod 
izfrfØ;k gS ijUrq tc ekal ds lkFk ?kaVh Hkh ctk;k tk; vkSj dk;Z ckj&ckj gks rks dqN fnu ckn ek= ?kaVh 
dh vkokt ij dqRrs dh ykj Vidus yxrh gS] rks ;g vLokHkkfod mn~nhiu ds ckn dh izfrfØ;k gS ftls 
vuqcfU/kr izfrfØ;k dgsaxsA ySf.Ml ds “kCnksa esa vuqcaf/kr lgt fØ;k esa dk;Z ds izfr LokHkkfod mn~nhiu ds 
LFkku ij ,d izHkkoghu mn~nhiu gksrk gS] tks LokHkkfod mRrstuk ls lEcfU/kr fd;s tkus ds dkj.k izHkkoiw.kZ 
gks tkrk gSA 

2- mn~nhiu& vuqfØ;k fl)kar& bl fl)kar ds iz.ksrk bZ0,y0 FkkZuMkbd gS FkkZukMkbd dk ekuuk gS 
fd lh[kus dh izfØ;k ca/k laca/k dk ifj.kke gSA buds lkFk cqMoFkZ dk ekuuk Fkk fd ;g txr mn~nhiuksa 
,oa mudh vuqfØ;kvksa dk gh ifj.kke gSA fdlh ifjfLFkfr esa ,d fo”ks’k izdkj dk mn~nhiu ,d fof”k’V 
izfrfØ;k dks izsfjr djrk gS vkSj ,d nwljs ls lEcfU/kr gks tkrk gS ftls ca/k dgrs gSA ,d fuf”pr izdkj 
ds mn~nhiu ls ,d fuf”pr izdkj dh vuqfØ;k gksrh gS ,oa ;s ,d nwljs ls lEcfU/kr gksrs gSaA mn~nhiu 
ftruk rhoz gksxk] vuqfØ;k Hkh mruh gh rhoz gksxh rFkk mn~nhiu ftruk ean] izfrfØ;k Hkh mruh ean gksxhA 

FkkZuMkbd us fcYyh ij ,d iz;ksx fd;kA fcYyh dks ,d igsyh isVh ¼Puzzel Box) esa can dj fn;k rFkk 
lkeus Hkkstu j[k fn;kA ckDl ,d [kVds ds nckus ij [kqyrk FkkA “kq:vkr esa fcYyh us dbZ ckj iatk ekjk 
ysfdu tc vpkud mldk iatk [kVds ij iM+k rks njoktk [kqy x;kA ;fn fØ;k tc fcYyh ds }kjk 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   151 
 

ckj&ckj dh x;h rks mlds [kVdk [kksyus ds iz;Ruksa esa deh vk;h vkSj og ckn fcuk Hkwy fd;s njoktk 
[kksy fy;kA bl izdkj fcYyh us mn~nhiu ,oa vuqfØ;k ds chp laca/k n`<+ dj fy;kA 

mRrjO;ogkjokn%& Ldhuj] VkyeSu] xFkjh ds }kjk O;ogkjokn dks vkxs c<+kus dk dk;Z tkjh jgkA Ldhuj ds 
fØ;k &izlwr ds fl)kar esa iquoZyu ds egRo dks Lohdkjk x;k rFkk ;g crk;k x;k fd iquoZyu ds }kjk 
O;ogkj dks eksM+k tk ldrk gSA dbZ O;ogkj iquoZyu ls nqckjk djus dh bPNk gksrh gS Qy:o:Ik lq[kn 
ifj.kke gksrs gSA xFkjh ds }kjk lh[kus dh t:jr ij mruk /;ku ugha fn;k x;k rFkk ;g crk;k x;k fd 
O;fDr ,d gh iz;kl esa lh[k ysrk gS ftldks bdgjs iz;kl ls lh[kus dh laKk nh x;hA budk ekuuk Fkk 
fd O;fDr ,d iz;kl esa lh[k ysrk gS ijUrq tfVy dk;ksZ ds fy, vH;kl dh vko”;drk gksrh gSA xFkjh dk 
ekuuk gS fd cqjh vknrksa ls rhu izdkj ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gS&  

1& lhek   2& Fkdku  3& ijLij fojks/kh mn~nhiu 

A- Ldhuj dk fl)kar& fØ;k izlwr dk fl)kUr izks0 ch0,Q0Ldhuj ds }kjk izfrikfnr fd;k x;kA 
fØ;k izlwr vuqca/ku dh ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa foHksnd mn~nhiu dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr esa 
/kukRed vFkok _.kkRed iquoZyu dk iz;ksx djrs gq, vf/kxedrkZ dks fdlh vuqfØ;k dks mRiUu djuk ;k 
vo:) djuk fl[kyk;k tkrk gSA blesa /kukRed iquoZyu tSls iqjLdkj] izksRlkgu bR;kfn dk iz;ksx djrs 
gq, O;ogkj esa mi;qDr la”kks/ku vFkok vuqfØ;k dks fu;af=r fd;k tkrk gSA fØ;k izlwr esa O;fDr ,ao muls 
mRiUu gkssus okys ifj.kke dks egRo fn;k tkrk gS blds vUrxZr izk.kh dks lfØ; gksdj vuqfØ;k djus ds 
fy, ck/; gksuk iM+rk gSA ;fn izfrfØ;k ds ckn rqjUr iquoZyu mifLFkr fd;k tk;] rks izfrfØ;k dh 
lEHkkouk c<+rh gS vkSj ;fn iquoZyu mRrstd ds izLrqrhdj.k ds lkFk gks rks “kfDr esa o`f) gksrh gSA 

4- VkyeSu dk fl)kar& laKku ¼ladsrd½ dk fl)kUr VkyeSu ds }kjk fn;k x;k tks O;ogkjoknh 
euksoSKkfud gSA VkyeSu O;ogkj dks y{; funsZf”kr ;k lkfHkizk; ekurs gaS blh dkj.k ls budks lksn~ns”;h; 
O;ogkjoknh Hkh dgrs gaSA bUgkasus mn~nhiu vuqfØ;k ds e/;LFkrk dk dk;Z fd;kA buds fl)kar ds erkuqlkj 
izk.kh mRrstuk ifjfLFkfr ds vuqØeksa dks lh[krk gS tks mlds y{; dks funsZf”kr djrs gS ;k y{; dks lqLi’V 
djrs gSA VkyeSu ds }kjk vius fl)kar esa laKku ds fodkl ds LFkku ij lkgp;Z ds fodkl ij vf/kd tksj 
fn;k x;kA blhfy, bl fl)kar dks fpg~u vFkZ fl)kar Hkh dgk tkrk gSA blds vuqlkj ;fn i”kq dks f”k{k.k 
ifjfLFkfr esa j[kk tk; rks og O;ogkjijd ekxksZ dks lh[krk gS tks okrkoj.k dh mRrstuk ls lEcfU/kr gksrs 
gaSA 

 mDr fl)kar O;ogkj dks le>us esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA ekuo O;ogkj dks oLrqr% fdlh 
lhfer nk;js esa j[k ikuk vlaHko gS ijUrq fo}kuksa ds }kjk mldks le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 

 

6-7 lekt“kkL= esa O;ogkj dh O;k[;k&  
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tktZ gkseal]ihVj Cyk rFkk ekbd gspj dk uke fo'ks’k :i ls O;ogkj dks O;k[;k ds fy, fy;k tkrk gSA 
lekt“kkL= esa O;ogkj ls lEcfU/kr nks /kkjk,a ns[kus dks feyrh gSaA  

1& tktZ gkseal dk fofu;e O;ogkjokn  

2& ihVj Cyk dk mi;ksfxrkoknh j.kuhfr 

1& tktZ gkseal dk fofu;e O;ogkjokn& tktZ gkseal ,d vkxeuoknh lekt oSKkfud Fks A budk ekuuk gS 
fd vuqHkfod Lrj ij izR;sd ewrZ ?kVukvksa dks lkekftd lanHkZ ls ns[kuk pkfg, A bUgkassus v/;;u ds fy, 
vkxeuoknh iz.kkyh ,oa vkuqHkfod lkekU;hdj.k dh O;k[;k ds }kjk vius fl)kUr dk izfriknu fd;k A 
buds fl)kar esa rhu rRo izeq[k gSaA 1& xfrfof/k;ka 2& var%fØ;k;sa 3& euksHkkoA tSls& fdlh fuf”fpr fn”kk 
esa dke djuk gh xfrfof/k;ka gS rFkk dk;Z djrs gq, O;fDr dbZ phtksa ls var%fØ;k,Wa djrk gSA ;g 
var%fØ;k,Wa nwljs dh xfrfof/k;ksa dks mRizsfjr djrh gSa ablds mijkUr fdlh ds lEcU/k esa ,d izdkj dk 
euksHkko fodflr gksrk gSA tSls i<+us ds lEcU/k esa euksHkko vkrs gS rks fo|kFkhZ iqLrdksa bR;kfn dss 
var%fØ;kvksaa ds lkFk mlds eu esa dqN euksHkko vkrs gSaA fd geas V~;w”ku Hkh i<+uk pkfg, A budk ekuuk gS 
fd lkekftd var%fØ;k lEiw.kZ :i esa fofue; dk Lo:i gS fofue; de ls de nks O;fDr;ksa esa gksrk gS vkSj 
bUgkasus euq’; ds lEiw.kZ O;ogkj dks gh fofu;e ekuk x;k gSA  

2& ihVj Cyk dk lajpukRed fofu;e fl)kar& ihVj Cyk dk v/;;u {ks= ek= NksVs lewg gh ugha Fks cfYd 
bUgkasaus cqfu;knh var%fØ;kvksa dk v/;;u fo”kky lewg rd fd;k gSaA bUgksaus mUgha fØ;kvksa dk fo”ys’k.k fd;k 
ftlls O;fDr dks dqN ykHk feyrk gSA fcuk ykHk okyh fØ;kvksa dk mYys[k Cyk ds }kjk ughaa fd;k x;k 
rFkk fofu;e ds ?ksjs esa ek= ykHk okyh fØ;kvksa dks j[kk gS A Cyk us O;ogkj ds fy, mn~nhiu] fØ;k] ykxr] 
ewY; ,oa vis{kk vkfn dks iz;ksx esa yk;k gSA budk ekuuk gS fd tc O;fDr O;ogkj djrk gS rks izR;{k ;k 
ijks{k :i ls og ykHk ysuk pkgrk gSA Cyk ds fl)kar dk dsUnzh; lanHkZ lkekftd lajpuk gSA ;g lkekftd 
lajpuk gh gS tks fofu;e fl)karksa dks lqn<+ ,oa l”kDr djrk gSA ;|fi O;ogkj ;k fofu;e dk izkjaHk fo'kq) 
:i ls O;fDr ds LokFkZ ls gksrk gS ijUrq lkekftd laca/kksa ds }kjk ;g vkLFkk esa cny tkrk gS tc fofu;e 
ds ek/;e ls vf/kdre ykHk fy;k tkrk gS rc bl izdkj ds O;ogkj dk fopkj/kkjk ds vk/kkj ij fojks/k 
fd;k tkrk gSA lewg] dqN ekudksa dks fodflr djrs gSa vkSj ;s ekud lnL;ksa dks ck/; dj nsrs gSa fd os 
veqd izdkj dk O;ogkj djsaA 

 gkseal O;ogkjoknh euksfoKku dks viuh O;k[;k dk eq[; lanHkZ ekurs gSa tcfd ihVj Cyk O;ogkj dks 
lkekftd lajpuk ds lanHkZ esa ns[krs gSa ihVj Cyk dk ekuuk gS fd lEcU/kksa dh fujUrjrk dk dk;Z O;fDr dk 
ugha vfirq lekt dk gSA  

cks/k iz'u 2 

1& izkphu vuqcU/k fl)kar dk izfriknu fdlus fd;k\ 

2& fØ;k izlwr fl)kar fdlds }kjk izfrikfnr fd;k x;k gS\ 
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3& O;ogkjokn ds tud dkSu gSa\ 

4& lekt”kkL= esa fofu;e O;ogkjokn dk fl)kar fdlus fn;k\  

6-8 Lkkjka’k&  

ekuo O;ogkj oLrqr% O;fDr }kjk fd;s x;s fØ;k dyki ,oa Hkkoukvksa dk ;ksx ekuk tkrk gS A O;ogkj dks 
nks Hkkxksa esa ckWVk tkrk gS& igyk lkekU; O;ogkj rFkk nwljk vlkekU; O;ogkjA lkekU; O;ogkj ds varxZr 
O;fDr og O;ogkj ;k dk;Z djrk gS tks cgqrk;r yksxksa esa ik;k tkrk gS rFkk ftlds }kjk lekt esa 
lkeatL; cuk jgrk gSA rFkk vlekU; O;ogkj okys O;fDr dk O;ogkj dqN csrqdk lk gksrk gS rFkk lekt esa 
vlkeatL;rk dh fLFkfr cu tkrh gSA ekuo O;ogkj ds dbZ fu/kkZjd rRo gksrs gaS] tSls& ns”k] lekt] 
vkuqoaf”kdrk] laLd`fr rFkk dqN vuks[kh ?kVuk,a tks O;fDr ij fo”ks’k izHkko NksM+ tkrs gSaA O;ogkj ds fu/kkZj.k 
esa vkuqoaf”kd rRoksa ds lkFk&lkFk okrkoj.k dk Hkh izHkko iM+rk gSA vkuqoaf”kdrk ,d lhek js[kk [khaprk gS] 
ftlesa okrkoj.k O;ogkj dks  iqf’ir&iYyfor djrk gSA ekuo O;ogkj ds dbZ vk/kkjHkwr fl)kUr gS ftlesa 
n.M] iqjLdkj] izksRlkgu] mn~ns”;iw.kZrk vkfn izeq[k gSA O;ogkjokn] ekuo O;ogkj dks izs{k.kh; ekuk gSA blds 
iz.ksrk okV~lu gS rFkk mRrj O;ogkjokn la”kksf/kr :Ik esa O;ogkjokn dh O;k[;k djrk gSA blds leFkZd 
Ldhuj] VkyeSu] xFkjh gSA lket”kkL= ds {ks= esa O;ogkj dks le>us dk iz;kl tkWtZ gkseal] ihVj Cyk 
bR;kfn lekt”kkfL=;ksa ds }kjk fd;k x;kA 

6-9 cks/k iz’u ds mRrj 

cks/k iz’u la[;k 1 

1] ifjokj  2- fd'kksjkoLFkk  3- nks  4- vlR; 

cks/k iz’u la[;k 2 

1] ikoyo  2- Ldhuj  3- okVlu  4- tktZ gkseal 

6-10 lanHkZ xzaFk lwph& 

1-  flag] v:.k dqekj& mPPkrj lkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl tokgj uxj]  u;h fnYyh] 
2015 

2-  flag] v:.k dqekj& vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl tokgj  uxj]  u;h 
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6-  nks’kh ,l0 ,y0 ,oa f=osnh ,e0 ,l0& mPprj lekt”kkL=h; fl)kar] jkor    ifCyds'ku] 
tokgj uxj]t;iqj&2013 

6-11 Lkgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh& 

1-  jkor] gfjd’̀.k& lekt”kkL= fo”odks”k] jkor ifCyds”ku] tokgj uxj]  t;iqj&2002 

3-  frokjh ,0ds0& lekt”kkL=] ok.kh izdk”ku] bykgkckn] 2001 

4-  xqIrk ,e0 ,y0 ,oa “kekZ Mh0Mh0& lekt”kkL=] lkfgR; Hkou ifCyds”ku vkxjk] 1996 
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¼1½ ekuo O;ogkj dk D;k vFkZ gS\ 

¼2½ lkekU; ,oa vlkekU; O;ogkj esas varj crkb,\ 

¼3½ ekuo O;ogkj ds fu/kkZjd rRoksa esa okrkoj.k dk ;ksxnku crkb,Wa\ 

¼4½ ekuo O;ogkj ds ewyHkwr fl)kar crkb,\ 
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7-0 mís'; 
izLrqr bdkbZ esa lkekftd vUrÆØ;k rFkk eukso`fRrdh vo/kkj.kk dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

blds lkFk gh lkekftd vUrfØZ;k rFkk euksòfRr dh la?kVu ,oa lajpuk] foekrFkkçdkj dks Li"V djuk Hkh 
bl bdkbZ dk mís'; gSA vk'kk gS fd bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki %  

 lkekftd vUrfØZ;k rFkk eukso`fRr dh vo/kkj.kk dks le> ik,¡xs( 
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 Lkekftd vUrfØZ;k ds mn~nhid dks le> ik,¡xs( 

 eukso`fRrla?kVdksa dh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dj ik,¡xs( 

 eukso`fRr dh foek, ,oa izdkj le> ik,¡xs(rFkk 

 eukso`fRr rFkk lEc) laizR;;Li"Vr;k le> ik,¡xsA  
 

7-1 izLrkouk 

 Lkekftd O;ogkj dh mRifÙk O;fDr ,oa lkekftd ifjfLFkfr ds chp gksus okyh vUrfØZ;k ds 
ifj.kkeLo:Ik gksrh gSA vfHko`fRr ;k eukso`fRr “kCn dk Á;®Xk O;ogkj esa ge izk;% vius nSfud thou esa djrs 
jgrs gSA vr% bl “kCn ls ge ifjfpr gSA ysfdu] euksoSKkfud n`f’Vdks.k ls eukso`fRr “kCn dkQh tfVy 
rFkk fooknxzLr gSA bldh ,d Hkh oSKkfud ifjHkk’kk miyC/k ugha gS] ftl ij lHkh euksoSKkfud rFkk 
lekt&oSKkfud lger gksaA bl vlgefr dk dkj.k mudk viuk&viuk nf̀’Vdks.k gSA  
 
 
 
 

7-2 Lkekftd vUrÆØ;k % ifjHkk"kk,oa mudh fo“k¢‘kRkk 
 
 Lkekftd vUrÆØ;k ikjLifjd izHkko okyh ,slh izfØ;k gS ftlesa yksx vUrj&mn~nhiu ,oa 
vuqfØ;kvksa ds ek/;e ls ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSA fofHkUu fo}kuksa us bls dqN blh rjg ifjHkkf’kr Hkh 
fd;k gSA  
 “ksfjQ ,oa “ksfjQ ¼1969½ us bls Li’V djrs gq, fy[kk gS] **lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr;ksa ds chp 
gksus okyk vknku&iznku vUrÆØ;k izØe dgk tkrk gSA** 
 U;wdkEc ¼1959½ ds vuqlkj] **;g ,d ,slk izØe gS ftlds }kjk dksbZ O;fDr mu O;fDr;ksa dks vuqHkwr 
djrk gS rFkk muds izfr vuqfØ;k djrk gS tks Lo;a mls vuqHkwr djrs gSa rFkk mlds izfr vuqfØ;k djrs 
gSaA** 
 fdEcy ;ax ¼1960½ ds vuqlkj] **O;kid vFkksZ esa vUrÆØ;k dk vk”k; bl ckr ls gS fd fdlh O;fDr 
dh vuqfØ;k & gkoHkko] “kCn] ladsr ;k “kkjhfjd xfr;k¡] nwljs O;fDr ds fy, mn~nhiu dk dk;Z djrh gS] 
tks izR;qÙkj esa izFke O;fDr ds izfr vuqfØ;k djrk gSA** 
 fxfyu ,oa fxfyu ¼1950½ ds vuqlkj] **lkekftd vUrÆØ;k dk rkRi;Z O;fDr ,oa O;fDr lewg ,oa 
lewg vkSj lewg ,oa O;fDr ds chp ik, tkus okys lHkh izdkj ds lkekftd lEcU/kksa ls gSA**  
 bl izdkj Li’V gS fd lkekftd vUrÆØ;k,d nwljs ds O;ogkj dks ijLij izHkkfor djus okyh 
izfØ;k gS vFkkZr~ O;fDr vius ifjos”k ds fofHkUu i{kksa ls izHkkfor gksus ds lkFk&lkFk mUgsa izHkkfor Hkh djrk 
gSA ,sls ikjLifjd mn~nhiu ds ifj.kkeLo:i gh lkekftd vUrÆØ;k dk izn”kZu gksrk gSA vUrÆØ;k 
rkRdkfyu mn~nhiu ds vfrfjDr iwokZuqHkoksa rFkk izR;k”kkvksa }kjk Hkh izHkkfor gksrh gSA ,d gh lkekftd 
ifjfLFkfr dk fHkUu&fHkUu ykskxks ij vleku izHkko iM+ ldrk gS] tSls & fdlh O;fDr dh mifLFkfr ls dksbZ 
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izlUu rks d®bZ vizlUu gks ldrk gSA blds vusd :i gks ldrs gS] rFkk fdlh dks izHkkfor djuk] mldh 
lgk;rk djuk] mlls izfrLi/kkZ djuk] mlls Lusg ;k I;kj djuk bR;kfnA bl izØe esa dqN fo”ks’krk,a ikbZ 
tkrh gS & 

1- vUrÆØ;k esa O;fDr;ksa }kjk lfØ; :i esa O;ogkj fd;k tkrk gSA  
2- vUrÆØ;k f}ekxhZ; izfØ;k gSA vFkkZr~ ,d O;fDr dk izHkko nwljs ij vkSj nwljs dk izHkko igys O;fDr 

ij Hkh iM+rk gSA blhfy, bls ikjLifjd izfØ;k Hkh dgk tkrk gSA  
3- blesa ,d O;fDr dk O;ogkj nwljs ds fy, mn~nhiu vkSj mldk O;ogkj igys O;fDr ds fy, 

mn~nhiu dk dk;Z djrk gSA  
4- lkekftd vUrZfØ;k lkekftd vf/kxr rFkk lkaLd`frd dkjdksa }kjk Hkh izHkkfor gksrh gS] tSls & 

,d&nwljs ls feyus ij dqN yksx *ueLdkj* dgrs gSa rks dqN vU; yksx fdlh vU; :i esa vfHkoknu 
dj ldrs gSA  

5- lkekftd vUrZfØ;k nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds chp gks ldrh gSA  
6- lkekftd vUrZfØ;k O;fDr ,oa O;fDr ds gh chp ugha vfirq O;fDr ,oa lewg vkSj lewg ,oa lewg ds 

Hkh chp gksrk gSA  
 
 
 

7-3 lkekftd vUrfØZ;k ds izdkj 
 

lkekftd vUrfØZ;kvksa dks rhu oxksZ esa foHkDr fd;k tkrk gSA bUgsa O;fDr ,oa O;fDr] O;fDr ,oa 
lewg vkSj lewg ,oa lewg ds chp gksus okyh vUrfØZ;k,¡ dgk tkrk gSA  

1- O;fDr ,oa O;fDr ds chp vUrfØZ;k& ;fn ,d O;fDr dk izHkko nwljs ij vkSj nwljs dk izHkko igys 
O;fDr ij iM+rk gS rks bls O;fDr ,oa O;fDr ds chp gksus okyh vUrfØZ;k dgk tkrk gSA nksuks fe=ksa] 
nks O;fDr;ksa] f”k{kd&f”k{kkFkhZ] firk&iq= Øsrk&foØsrk bR;kfn ds chp gksus okyk O;ogkj blds 
mnkgj.k gSaA ;fn nks yksxksa ds chp vPNs lEcU/k gS rks muesa ijLij lg;ksx ik;k tk,xkA ijUrq ;fn 
lEcU/k vPNs ugha gS rks muds chp izfrLi/kkZ ,oa la?k’kZ vkfn ns[kus dks feysxkA  

2- O;fDr ,oa lewg ds chp vUrfØZ;k& ;fn O;fDr dk izHkko lewg ij vkSj lewg dk izHkko O;fDr ij 
iM+rk gS rks bls O;fDr ,oa lewg ds  chp gksus okyh vUrfØZ;k dgk tkrk gSA ;Fkk] fdlh O;fDr 
rFkk mlds ifjokj ds chp ;k fdlh f[kykM+h vkSj mldh Vhe ds chp gksus okyh vUrfØZ;k,a bl oxZ 
esa vk;saxhA O;fDr ,oa lewg ds chp lEcU/k ftruk gh ?kfu’B gksxk] muesa vUrfØZ;k Hkh mruh gh 
vf/kd gksxhA  

3- lewg ,oa lewg ds chp vUrfØZ;k& ;fn nks lewg ;k laxBu ijLij ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSa 
rks mls lewg ,oa lewg ds chp gksus okyh vUrfØZ;k dgk tkrk gSA ;Fkk] nks Vheksa] nks laxBuksa] nks 
nyksa] nks ifjokjksa ,o nks oxksZa dk ,d nwljs ij tks izHkko iM+rk gSA mls lewg&lewg ds chp gksus 
okys vUrfØZ;k dgk tkrk gSA ijLij vUrfØZ;k djus okys lewgksa dh la[;k nks ls vf/kd Hkh gks 
ldrh gSaA 
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7-4 Lkekftd vUrfØZ;k ds mn~nhid 

 vU; O;ogkjksa dh Hkk¡fr lkekftd vUrfØZ;k ds fy, Hkh mn~nhid dh vko”;drk iM+rh gSA ,sls 
mn~nhidksa dks izkFkfed mn~nhid vkSj xkS.k mn~nhid dgrs gSaA izFke oxZ esa izR;{k vkSj f}rh; esa vizR;{k 
lEidZ }kjk izHkko Mkyus okys dkjd vkrs gSA  
¼d½ lkekftd vUrfØZ;k ds izkFkfed mn~nhiu& budh izR;{k mifLFkfr ls O;fDr izHkkfor gksrk gSA bl 

oxZ esa fuEukafdr mn~nhid vkrs gSa & 
1- gko&Hkko& fofHkUu izdkj ds gko&Hkko lkeftd vUrfØZ;k ds fy, izcy mn~nhidksa dk dk;Z 

djrs gSA ;s vusd izdkj ds gks ldrs gSA  
¼d½laosxkRed gko&Hkko& fdlh O;fDr dk laosxkRed O;ogkj vU; O;fDr ;k O;fDr;ksa ds fy, 
mn~nhid dk dk;Z dj ldkr gS] tSls & fdlh dh rjQ izse ls c<+us] gkFk feykus ;k xys 
feyus dk ladsr djus ij nwljk Hkh oSlk djsxkA  
¼[k½ izn”kZukRed gko&Hkko& “kkjhfjd vaxksa }kjk fdlh izdkj dk O;ogkj djus ds fy, ladsr 
djuk bldk mnkgj.k gSA tSls&vk¡[k] flj ;k gkFk }kjk ladsr djds fdlh dks dksbZ dk;Z ;k 
O;ogkj djus ds fy, lq>ko nsuk( ;Fkk&;g ladsr djuk fd b/kj vkvks ;k gV tkvksa vkfnA  
¼x½ fpf=r gko&Hkko& ;fn oLrq ;k O;fDr ds vkdkj ¼eksVkiu] yEckbZ vkfn½ dks bafxr djds 
fØ;k dh tkrh gS rks mls fpf=r gko&Hkko dgrs gSA  
¼?k½ izrhdkRed gko&Hkko& ;fn fdlh vewrZ Hkko dks ladsrksa }kjk O;Dr fd;k tkrk gS rks mls 
izrhdkRed gko&Hkko dgrs gSa] tSls & ukV~; ;k u`R; “kSyh ds ek/;e ls fopkjksa ;k Hkkoksa dks 
O;Dr djukA  
¼M-½ vknrtU; gko&Hkko& tks gko&Hkko O;fDr dh vknr cu tkrs gS] mUgsa vknrtU; gko&Hkko 
dgrs gSA  
¼Pk½ vpsru gko&Hkko& ,sls gko&Hkko ftUgsa O;fDr vpsru :i esa djrk jgrk gS] tSls & cSBs gq, 
iSj fgykukA  

2- vklfud vfHkO;fDr& fofHkUu LvfHkO;fDr;ka Hkh lkekftd vUrfØZ;k ds fy, O;fDr dks izsfjr 
djrh gS] tSls & pqi cSB tkuk] vdM+dj [kM+k gksuk] fouezrk ls >qd tkuk bR;kfn vU; 
O;fDr;ksa ds fy, mn~nhiu dk dk;Z djrs gSA  

3- eqLdku rFkk g¡lh& eqLdjkgV rFkk g¡lh vU; O;fDr;ksa dsk viuh rjQ vkdf’kZr djrh gS vkSj 
ijLij vUrfØZ;k dks cy feyrk gSA blls vkilh esy&tksy c<+rk gSA fe=rk LFkkfir djus esa 
bl rjg ds gko&Hkko dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  

4- Loj vfHkO;fDr& O;fD;ksa ds eq¡g ls fudyus okys Lojksa ,oa okf.k;ksa dk Lo:i Hkh vUrfØZ;k ds 
fy, mn~nhiu dk dk;Z djrk gSA tSls & eUn ,oa e/kqj Loj fdlh dks viuh rjQ vkdf’kZr dj 
ldrs gSa rks dBksj vkSj ddZ”k Loj Øksf/kr dj ldrs gSA vFkkZr~ izFke fLFkfr esa vUrfØZ;k 
izksRlkfgr gksxh vkSj f}rh; fLFkfr esa ckf/kr gks ldrh gSA  

5- eq[kkd`frd vfHkO;fDr;k¡& fofHkUu izdkj dh eq[kkd`frd vfHkO;fDr;k¡ Hkh lkekftd vUrfØZ;k ds 
fy, mn~nhiu dk dk;Z djrh gSA vizlUUrk vkfn dh n”kkvksa esa psgjs dk Hkkoksa dh Li’V >yd 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   159 
 

feyrh gSA izlUurk] Hk;] Øks/k ;k vizlUurk vkfn dh n”kkvksa esa psgjs dk gko&Hkko cny tkrk 
gSA blls vU; yksx izHkkfor gksrs gSa vkSj rnuqlkj O;ogkj Hkh djrs gSA  

6- Hkk’kk& lkekftd vUrfØZ;k esa Hkk’kk dks fo”ks’k egRo gSA Hkk’kk lEisz’k.k dk l”kDr ekè;e gSA 
blds }kjk ge viuh Hkkouk,¡ O;Dr djrs gSaA e/kqj Hkk’kk dk iz;ksx djds yksxksa ij vPNk izHkko 
Mky ldrs gSa] mUgsa viuh rjQ vkdf’kZr dj ldrs gSaA blds foijhr dBksj ;k vfiz; Hkk’kk ls 
lEcU/k [kjkc gksrk gS] nwjh rFkk ruko c<+rk gSA  

¼[k½lkekftd vUrfØZ;k ds xkS.k mn~nhid& lkekftd vUrfØZ;k dks izHkkfor djus okys bl oxZ es os 
dkjd ;k n”kk,¡ lfEefyr dh tkrh gS ftuds lEidZ esa O;fDr izR;{kr% ugha gksrk gS cfYd fofHkUu 
:iksa esa muls vizR;{kr% izHkkfor gksdj O;ogkj djus yxrk gS] tSls & jsfM;ksa] Vsyhostu] lekpkj 
i=] VsyhQksu ,oa i= bR;kfn] ,sls gh ek/;e gS ftuds }kjk vU; yksxkas ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ls 
ge voxr gksrs gS vkSj O;ogkj Hkh djrs gSA 

 

7-5 lkjka'k  
Lkekftd O;ogkj dh mRifÙk O;fDr ,oa lkekftd ifjfLFkfr ds chp gksus okyh vUrfØZ;k ds 

ifj.kkeLo:Ik gksrh gSAlkekftd ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr;ksa ds chp gksus okyk vknku&iznku vUrÆØ;k izØe 
dgk tkrk gSAlkekftd vUrÆØ;k ,d nwljs ds O;ogkj dks ijLij izHkkfor djus okyh izfØ;k gS vFkkZr~ 
O;fDr vius ifjos”k ds fofHkUu i{kksa ls izHkkfor gksus ds lkFk&lkFk mUgsa izHkkfor Hkh djrk gSAlkekftd 
vUrfØZ;kvksa dks rhu oxksZ esa foHkDr fd;k tkrk gSA bUgsa O;fDr ,oa O;fDr] O;fDr ,oa lewg vkSj lewg ,oa 
lewg ds chp gksus okyh vUrfØZ;k,¡ dgk tkrk gSAlkekftd vUrfØZ;k ds fy, Hkh mn~nhid dh vko”;drk 
iM+rh gSAizkFkfed mn~nhid ds #i es gko&Hkko]vklfud vfHkO;fDr]eqLdku rFkk g¡lh]Loj 
vfHkO;fDr]eq[kkd`frd vfHkO;fDr;k¡rFkk Hkk’kk,oaxkS.k mn~nhidftuds lEidZ esa O;fDr izR;{kr% ugha gksrk gS 
cfYd fofHkUu :iksa esa muls vizR;{kr% izHkkfor gksdj O;ogkj djus yxrk gS] tSls & jsfM;ksa] Vsyhostu] 
lekpkj i=] VsyhQksu ,oa i= bR;kfn vkrs gSA 

eukso`fRr&izfrfØ;k djus dh rRijrk dh og ekufld ,oa Luk;q&fLFkfr gS tks vuqHko ds dkj.k 
laxfBr gksrh gS] vkSj ftldk fn”kklwpd rFkk@vFkok lfØ; izHkko O;ogkj ij iM+rk gSAeuksòfRRk rhuksa rjg 
ds la?kVdksa ls lajfpr gS ftUgsa laKkukRed] HkkokRed rFkk fØ;kRed la?kVd dgrs 
gSAd’kZ.k&”kfDr]cgqfo/krk]laxfr fo”ks’krk,a]eukso`fRr iaqt esa vUrlZEc)rkrFkkvuq:irk eukso`fRr ds la?kVdksa dh 
fo”ks’krk,WgSAeukso`fRr dh ikWp foek,a fn”kk]rhozrk]dsUnzh;rk]izeq[krkrFkklaxfrgSA 

7-6 'kCnkoyh  
lkekftd vUrÆØ;k lkekftd vUrÆØ;k dk rkRi;Z O;fDr ,oa O;fDr lewg ,oa lewg vkSj lewg 

,oa O;fDr ds chp ik, tkus okys lHkh izdkj ds lkekftd lEcU/kksa ls gSA 
eukso`fRr eukso`fRr&izfrfØ;k djus dh rRijrk dh og ekufld ,oa Luk;q&fLFkfr gS 

tks vuqHko ds dkj.k laxfBr gksrh gS] vkSj ftldk fn”kklwpd rFkk@vFkok 
lfØ; izHkko O;ogkj ij iM+rk gSA 
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laKkukRed la?kVd laKkukRed la?kVdfdlh eukso`fRr&oLrq ds izfr gekjh tks /kkj.kk gksrh gS 
vFkok gekjk tks fo”okl gksrk gS] mls gh eukso`fRr dk laKkukRed la?kVd 
dgk tkrk gSA 

HkkokRed la?kVd HkkokRed la?kVd dk rkRi;Z fdlh eukso`fRr&oLrq ds izfr O;fDr ds Hkko] 
vFkok ilUn ;k ukilUn ls gSA 

fØ;kRed la?kVd fØ;kRed la?kVd dk rkRi;Z fdlh eukso`fRr&oLrq ds izfr O;fDr fdlh 
eukso`fRr dh fØ;k&izo`fRr ls gSA 

 

7-7 vH;kl iz'u  
 

1. Lkekftd vUrÆØ;k dks ifjHkkf"krdhft,rFkk vUrÆØ;k d¢ izdkj ä d® CkrkÃ;¢\ 
2. Lkekftd vUrfØZ;k ds mn~nhid Lk¢ vki D;k Lke>rs gS\  
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इकाई   - 8 

Lkkekftd var%fØ;k] mn~nhiu ,oa lkekftd vfHkof̀Rr 

 
8-1- mn~ns”; 

8-2- izLrkouk 

8-3 lkekftd var% fØ;k dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

8-3-1 lkekftd var% fØ;k ds vk/kkjHkwr rRo 
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8-4 lkekftd mn~nhiu 

8-5 lkekftd vfHko`fRr dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

8-5-1 lkekftd vfHko`fRr dh fo”ks’krk,aWa 

8-5-2 vfHko`fRr fuekZ.k ,oa blds la?kVd rRo 

8-5-3 lkekftd vfHko`fRr ds izdkj 

8-6 lkjka”k 

8-7- cks/k iz”u ds mRrj 

8-8- lanHkZ xzaFk lwph 

8-9- lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
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8-10- fuca/kkRed iz”u 

8-1 mn~ns’;& 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr& 

1- lkekftd var% fØ;k ds ckjs esa tku ldsaxsA 

2- lkekftd var%fØ;k dh ifjHkk’kk o vFkZ dks le>saxs A 

3- lkekftd mn~nhiu ds fo’k; esa tku ik,WaxsaA 

4- lkekftd mn~nhiu ds vFkZ ,oa ifjHkk’kk dks tkusxsaA 

5- lkekftd vfHko`fRr ds vFkZ] ifjHkk’kk dks fo”ysf’kr djsaxsA 

6- lkekftd vfHko`fRr dh fo”ks’krkvksa dks crk ldsaxs A 

7- lkekftd vfHko`fRr ds izdkj dks crk ldsaxsA 

8- lkekftd vfHko`fRr ds vk/kkjHkwr rRoksa dks le>sxsaA 

 

8-2 izLrkouk& 

  euq’; ,d lkekftd izk.kh gS ftlesa lewg esa jgus dh izo`fRr vkfndky ls ik;h tkrh jgh gSA viuh 
“kkjhfjd cukoV dh fo”ks’krkvksa ds QyLo:i O;fDr laLd`fr dk fuekZ.k djrk gS rFkk Kku] vkfo’dkj] dyk] 
uSfrdrk] izFkk ijEijk] tujhfr;ksa bR;kfn dks lafpr dj ekuo lekt dh dYiuk dks lkdkj djrk gSA euq’; 
,oa i”kq esa foHksn dk eq[; vk/kkj  laLd`fr dks ekuk tkrk gSA laLd`fr ds vUrxZr gLrkarj.k dh izfd;k 
lkekftd var% fØ;k ds ek/;e ls lEiUu gksrh gS A lekt esa fcuk var% fØ;k ds dksbZ Hkh lkekftd izfØ;k 
;Fkk lg;ksx]la?k’kZ]izfrLi/kkZ] izfrdwyu ,dhdj.k]lkRehdj.k-] fdlh dk Hkh gksuk lEHko ugha gSA lkekftd 
var% fØ;k ds ek/;e ls gh lkekftd laca/k dk Hkh fuekZ.k gksrk gSA tks fd lekt dk ewy rRo ekuk tkrk 
gSA lekt esa var% fØ;k rHkh ?kfVr gksrh gS tc ,d O;fDr vFkok lewg ds ladsrkRed Hkkoukvkas ;k okfpd 
rRokas dks nwljk O;fDr vFkok lewg] fdlh Hkh :i esa xzg.k djrk gSA lwpuk okfpd ;k ekSf[kd fdlh Hkh :i 
esa gks ldrh gS ftls ,d i{k ls nwljk Hkh xzg.k djrk gSA dHkh Hkh fuokZr esa lkekftd var% fØ;k ?kfVr 
ugha gksrh gSA blds fy, ,d ek/;e dk gksuk vko”;d gksrk gSA 

  lkekftd var% fØ;k lkekftd euksfoKku ds v/;;u dk fcUnq jgk gSA lkekftd euksfoKku 
ds ek/;e ls O;fDr ds lkekftd thou ,oa mleasa fufgr eu lEcU/kh  izfØ;kvkas dk v/;;u fd;k tkrk gS] 
fd fdl izdkj O;fDr;ks ds euksHkko ]eukso`fRr;ks ls lkekftd lewg dk fuekZ.k gksrk gS ,oa lewg lEcU/kh 
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xfrfof/k;kaW fØ;k”khy gksrh gSA lkekftd var% fØ;k ds ?kfVr gksus esa mn~nhiu ,oa mlls lEcU/kh 
izfrfØ;kvkas ,oa ifjos”k dk ;ksxnku gksrk gSA 

 euq’; dk lkekthdj.k ifjokj] fe= e.Myh] ukrsnkjh] iM+ksl laLdf̀r] f”k{kky;] ifjos”k] ,oa 
ifjfLFkfr;ksa ds ek/;e ls gksrk gSA O;fDr lekt ds fofHkUu vo;oksa ls lh[krk gS vkSj O;ogkj ds :i esa mls 
izdV djrk gS ftlesa mlds ewy izo`fRr;ksa dk Hkh ;ksxnku gksrk gSa A lekt esa O;fDr;ksa dh vko”;drk,sa 
vrar gksrh gS ftldh iwfrZ gsrq og izFker% nwljs O;fDr;ksa ds laidZ esa vkrk gSA lekt ds ekU; fu;eksa ds 
vuq:i mlds O;ogkj djus ij lekftd O;oLFkk cuh jgrh gSA O;fDr dk vkpj.k lkekftd ekunaMksa ds 
vuq:i ugha gksrk gS rks lekt esa fo?kVu ,oa mPNà[kyrk dh fLFkfr mifLFkr gks tkrh gS A ekuo dk 
O;ogkj lkekftd vfHko`fRr dk vax gksrk gS ftls O;fDr lekt esa djrk gSA 

8-3 lkekftd var% fØ;k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

Lkekftd var% fØ;k & var% fØ;k ds varxZr nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds chp Hkk’kk ;k ladsr ds ek/;e 
ls Hkkoukvksa dk vknku iznku gksrk gSA tc rd nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds chp ekSf[kd] fyf[kr] 
lkadsfrd :i ls euksHkkoksa dk vknku&iznku ugha gksrk gS mls var%fØ;k ugha dj ldrs gSaA O;fDr }kjk fd;k 
x;k lHkh izdkj dk dk;Z var% fØ;k dh Js.kh esa ugha vkrk gSA var% fØ;k ds vUrxZr fdlh u fdlh izdkj 
dh izfrfØ;k nwljs i{k ls vkuk vko”;d gSA ;fn vki jkg esa vdsys tk jgs gS rks ;g lkekftd fØ;k ugha 
gksrh gS D;ksafd blesa fdlh Hkh izdkj dh var% fØ;k ugha gksrh gS ijUrq ;fn vkidh utj nwljs ij VdjkbZ 
vkSj nksuksa esa eqLdjkgV] Lokxr] vFkok uQjr ds Hkko vkrs gS rks ;g var% fØ;k ds vUrxZr vkrs gSaA 
lkekftd var% fØ;k ds ek/;e ls gh lkekftd izfØ;k ?kfVr gksrh gS ijUrq izR;sd lkekftd var% fØ;k esa 
lkekftd izfØ;k dk gksuk vko”;d ugha gSA tSls dksbZ yM+dk ,oa yM+dh nksuksa ckj&ckj feyrs gS] ;g 
lkekftd var% fØ;k dgykrh gS ysfdu tc nksuksa esa fe=rk ds Hkko vkrs gS ;k nksuksa esa la?k’kZ dh fLFkfr 
mRiUu gks tkrh gS rks og lkekftd izfØ;k dgykrh gSA lkekftd var%fØ;k ds varxZr laLd`fr] lkekftd 
lajpuk] fu;e O;oLFkk] laLFkk] ftlesa O;fDr jgrk gS A mlesa ladsrksa ds ek/;e ls Hkkoukvksa dk vknku iznku 
gksrk gSA lkekftd var% fØ;k esa O;fDr;ksa esa lakaLd`frd]  rRoksa dk laadsrksa ds ek/;e ls vknku iznku gksrk gS 
tks lekt esa izpfyr gksrs gSaA lekt”kkL=h; fo/kkvksa ds vUrxZr lekt ,oa O;fDr ds e/; ,d lS)kafrd 
rkjrE;rk dk;e dh x;h gSa A o`gr fl)karosÙkkvksa ds }kjk ;g dgk tkrk gS fd lekt loksZifj gS rFkk 
lekt dh O;fDr ds euksHkkoksa dk fuekZ.k djrk gSA tSlk lekt gksrk gS mlh izdkj ls O;fDr gksrk gS ;g 
fl)kar O;fDr ds Lo=a=rk dks udkjrk gS rFkk ;g ekurk gS fd lekt dh tujhfr;kWa izFkk,Wa izeq[k gSA lw{e 
fl)karosÙkkvksa dk ;g ekuuk gS fd O;fDr ds }kjk lekt dk fuekZ.k gksrk gSA O;fDr dk lekt ls fHkUu 
vyx vfLrRo gSA O;fDr] Hkk’kk ladsrksa rFkk vU; ek/;eksa ls lekt dk fuekZ.k gksrk gSA lw{e fl)karosÙkkvksa 
us fofu;e fl)kar] yksdfof/k foKku bR;kfn fo/kkvksa ij tks fn;k gSA 

Lkkekftd var%fØ;k lekt esa rhu Lrjksa ij ?kfVr gksrh gS& 

¼1½ O;fDr& O;fDr ds chp   

¼2½  O;fDr ,oa lewg ds chp   
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¼3½  lewg& lewg ds chp 

var% fØ;k lkekftd lEcU/kksa dh ewy vko”;drk gSA lekt]var%fØ;k ij vk/kkfjr gksrk gSA 

lkekftd varfØ;k dh ifjHkk"kk& 

 A.W. xzhu ds vuqlkj ^^lkekftd var%fØ;k os ikjLifjd izHkko gS tks fd O;fDr ,oa lewg viuh 
leL;kvksa dks gy djus ,oa y{;ksa ,oa lewg viuh leL;kvksa dks gy djus ,oa y{;ksa dh iwfrZ dh  iz;Ru esa 
,d nwljs ij Mkyrs gSaA 

,fYMªt ,oa eSfjy& (Cutture and Society)  esa lkekftd var%fØ;k ds ckjs esa fy[kk gS fd ^^lkekftd 
var% fØ;k og lkekU; izfØ;k gS ftlds }kjk nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa esa vFkZiw.kZ lEidZ LFkkfir gksrk gS 
ftlds ifj.kke:o:i O;ogkj ifjorZu gks tkrk gS pkgs og T;knk gks ;k de ek=k esâ ^A 

ikdZ ,oa cxsZl ¼1921½ us viuh iqLrd An introduction to the seience of society  esa crk;k gS fd 
^^lkekftd var%fØ;k f}i{kh; gksrh gS ftlesa O;fDr;ksa dk O;fDr;ksa ij izHkko rFkk lewg dk lewg ij izHkko 
iM+rk gS **A 

Mklu ,oa xsfVl ¼An introduction to the Society)  lkekftd var%fØ;k ,d izfØ;k gS ftlds }kjk 
euq’; ,d nwljs ds efLr’d esa izfo’V gksrs gSaA lkekftd var%fØ;k ds ek/;e ls ekuo lEcU/k fofufeZr gksrs 
gS] ftlds vUrxZr ikjLifjd mRrstuk ,oa vuqfØ;k gksrh gSaA lkekftd var%fØ;k ds vUrxZr mn~nhiu rFkk 
izfrfØ;k gksrh gSA lkekftd var% fØ;k ds vUrxZr mn~nhiu rFkk izfrfØ;k ds ek/;e ls euq’; ,d nwljs 
ij izHkko Mkyrs gSaA 

8-3-1 Lkkekftd var% fØ;k ds vk/kkjHkwr rRo 

Lkkekftd var%fØ;k ds nks vk/kkjHkwr rRo gksrs gSa  

1& lkekftd laidZ  2& lapkj 

Lkkekftd laidZ& lkekftd laidZ lkekftd var%fØ;k dh izFke voLFkk gSA lEidZ “kkjhfjd] HkkSfrd lEidZ 
ds lkFk&lkFk jsfM;ks i= Vsyhfotu ,oa lapkj ds vU; ek/;eksa }kjk vkil esa LFkkfir fd;k tkrk gSA fxfyu 
o fxfyu us lkekftd lEidZ  dks lkekftd var%fØ;k dh izFke voLFkk ekuk gSA lkekftd lEidZ 
KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls LFkkfir fd;s tkrs gS rFkk laosnu “kfDr KkusfUnz;ksa dks izsj.kk nsrh gSA  

lkekftd laidZ nks izdkj dks gksrk gS & (a) izR;{k laidZ  (b)  vizR;{k laidZ  

1- izR;{k laidZ & izR;{k laidZ ds vUrxZr O;fDr ;k lewg ,d nwljs ds 'kkjhfjd laidZ esa jg dj mn~nhiu 
,oa izfrfØ;k djrs gSaA 

2- vizR;{k laidZ & vizR;{k laidZ ds vUrxZr vkeus&lkeus u jgdj fdlh vU; ek/;e }kjk laidZ dks 
lk/kk tkrk gS A tSls i=]VsyhQksu]ohfM;ks dkfyax bR;kfn ds ek/;e ls var%fØ;k djuk A fdaXlys Msfol dk 
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ekuuk gS fd var%fØ;k ds vUrxZr vFkZiw.kZ laidZ dk gksuk vR;aUr vko';d gS fcuk blds var%fØ;k lEiUu 
ugha gks ldrhA 

lapkj &lapkj var% fØ;k dk egRoiw.kZ rRo gSA lapkj dk vFkZ viuh ckrksa fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dks nwljs 
rd igaqWpkuk gSaA  fxfyu ,ao fxfyu us bls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA 

¼1½ iw.kZ lapkj& iw.kZ lapkj og lapkj ekuk tkrk gS] tc O;fDr tks O;Dr djrk gS Bhd mlh :i esa nwljs 
i{k }kjk le> fy;k tkrk gSA iw.kZ lapkj dh fLFkfr esa lkekftd var%fØ;k O;ofLFkr :i esa ?kfVr gksrh gSA 

¼2½ viw.kZ lapkj& tc izFke i{k nwljs i{k ds }kjk O;Dr fd;s x;s vk”k; dks ugha le> ikrk gS rks og 
viw.kZ lapkj dh fLFkfr gksrh gSA 

 lapkj] fLFkfr lkis{k gksrk gS ,d gh fØ;k dk fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fHkUu&fHkUu vFkZ gks ldrk 
gSA tSls&eqLdqjkgV dk vFkZ vfHkoknu] O;aX;] vieku] [kq”kh vkfn ds :i  esa yxk;k tk ldrk gSA var% 
fØ;k ds varxZr var%fØ;k djus okys O;fDr;ksa ds e/; tkx:drk dk gksuk vko”;d gSA 

 

 

8-3-2 lkekftd var% fØ;k ds fl)kUr  

lekt”kkL= ds vUrxZr var%fØ;kokn dks vkxs c<+kus esa ehM] xkjfQady] “kqV~t] xkWaQeSu tSls fo)kuksa dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA izrhdkRed var%fØ;kokn dh mRifRr Cywej ds }kjk fyf[kr iqLrd Symbolic 
Interactionism : Perspective and method -1969 ls ekuh tkrh gSaaA Cywej us izFker% f”k”kq ds fodkl 
dks Øfed :i esa ns[kus dk iz;kl fd;k rFkk cPps ds fodkl esa izrhdkRed var%fØ;k dks izeq[k ekuk rFkk 
bl fu’d’kZ ij igaqps fd f”k”kq dk lekt ds lEcU/k izrhdksa ds ek/;e ls gSA var%fØ;kokn dks oSKkfud 
/kjkry ij j[kus dk dk;Z Cywej ds }kjk fd;k x;k ijUrq bl fl)kUr esa ehM dh egrh Hkwfedk jgh gS] 

bUgksusa Lo dks dsUnz cukdj bldks le>us dk iz;kl fd;k ftldk mYys[k bUgksusa viuh iqLrd mind self 
and society  esa fd;k gSA 

ehM dk fl)kUr  

ehM us Lo ds vk/kkj ij izrhdkRed var%fØ;k dks ns[kus dk iz;kl fd;k gSA ;gkW ij Lo dk rkRi;Z O;fDr 
ds vUnj ik;h tkus okyh l`tukRed vo;o ls gS tks cjkcj fØ;k”khy jgrk gSA ,d Lo nwljs Lo ls 
var%fØ;k djrk gS ,oa Lo ds }kjk ckgjh nqfu;k ds rRoksa dk ewY;kadu gksrk gS A lekt ds ewY;] ekud] 
Hkwfed ,oa izkfLFkfr Lo ds vUnj vkrs gS A ehM us Lo ds nks voLFkkvksa dks ns[kk A izFke voLFkk esa Lo 
lko;d dk fo”kq) :i  gS ftlesa vius ewyHkwr vkosx gksrs gS] og ekuekus <ax ls fØ;k,a djrk gSA nwljh 

voLFkk eq>s ;k esjh (me) dh gS] bl voLFkk esa nwljs ds izfr Lo dh vfHko`fRr laxfBr gks tkrh gSA esjh 

(me)dh voLFkk esa Lo nwljksa ls lh[krk gS vkSj nwljksa dh oLrqvksa] ekudksa] ewY;ksa] Hwkfedkvksa vkfn dks viuk 
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cuk ysrk gS rFkk budks viuk le>us yxrk gSA  Lo var%fØ;k ds ek/;e ls viuh xfrfof/k;ksa dks fu/kkZfjr 
djrk gS] Lo ds fodkl esa ehM us Hkwfedk xzg.k dks egRoiw.kZ ekuk gS A lekt esa izrhdksa dh ,d cM+h lwph 
gksrh gS ftlls O;fDr ftl lekt dk lnL; gksrk gS mlds ekud] ewY;] Hkwfedk ,oa izfLFkfr;ksa dks viukus 
yxrk gSA ladsrksa dks ifjHkkf’kr djrs gq, esa ehM+ dk ekuuk gS fd ladsr os rRo gS ftudk Lo us 
vkUrjhdj.k dj fy;k gS tks ,d gh vFkZ ds izrhd gS A izrhd ds u gksus ij O;fDr iRFkj dh ewfrZ ds leku 
gS A ehM+ ds izrhdkRed var%fØ;k fl)kar dk eqgkojk Lo ,oa izrhd gSA euq’; tc ckr djrs gS rc izrhdksa 
dk iz;ksx djrs gS rFkk lapkj izHkkoiw.kZ gks tkrk gSA vuksZYM jkl dk Hkh ekuuk gS nwljksa dh Hkwfedk xzg.k ds 
fcuk izrhdksa dk fodkl ugha gks ldrk gSA 

Cywej dk fl)kar%  

ehM ds f”k’; Cywej us ehM ds fl)karksa dks ,d rkfdZd :i esa izLrqr fd;kA bUgksusa euq’; ds var%fØ;k ds 
O;ogkjoknh fl)kar dks udkjkA mudk ekuuk Fkk fd O;ogkjoknh fl)karosÙkk gkseUl us tks mn~nhiu 
&izfrfØ;k dh vo/kkj.kk dk fodkl ekuoh; var% fØ;kvksa dks le>us esa fd;k] og vi;kZIr gSA budk 
ekuuk Fkk fd O;ogkj esa O;fDr gh fu/kkZjd rRo gSA drkZ nqfu;k ds fo’k; esa Lo;a fuoZpu djrk gS ,oa le> 
cuk dj dk;Z djrk gSA gcZV Cywej us fuoZpu dks var%fØ;k dk vk/kkj okD; cuk;kA gcZV Cywej us 
mn~nhiu izR;qRrj dh vo/kkj.kk esa ,d cqfu;knh la”kks/ku fd;k gSA budk ekuuk gS fd lekt esa drkZ 
mn~nhiu djrk gS] ysfdu mn~nhiu dk lh/kk izR;qRrj ugha vkrk gSA mn~nhiu o Lo esa var%fØ;k gksrh gSA Lo 
mn~nhiu ls fookn djrk gS vkSj og fookn Lo ,oa mn~nhiu }kjk fd;k x;k fuoZpu gS vkSj tc rd Lo 
mn~nhiu ds izR;qRrj ls larq’V ugha gksrk gS rc rd og izfrfØ;k ugha djrk gSA blhfy, Cywej mn~nhiu 
izR;qRrj ds chp fuoZpu dks egRoiw.kZ LFkku nsrs gSA la”kksf/kr vo/kkj.kk bl izdkj gS 
mn~nhiu&fuoZpu&izR;qRrj A fuoZpu dh izfØ;k dks Lo ladsr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS ladsr dk tks 
vFkZ ehM ds }kjk yxk;k x;k] ogh vFkZ Cywej us Hkh yxk;k gSA blesa lekurk ;g gS fd O;fDr ladsr dks 
le>us ds fy, nwljs dh Hkwfedk dks Lo;a viuk ysrk gSA bl fl)kar dks O;ofLFkr cukus ds fy, Cywej us 
fØ;kvksa esa vfHkizk;] vfHkizk; dk Jksr] fuoZpu esa vfHkizk; dh Hkwfedk dks egRo fn;k gSA euq’; fdlh Hkh 
oLrq] izrhd ds tks  vfHkizk; fudkyrs gS mlh ds vuq:i dk;Z Hkh djrs gSaA O;fDr ds vfHkizk; dk lzksr 
fdlh lg;ksxh] lkFkh ,oa fojks/kh ds lkFk var% fØ;k gS A vfHkizk;% ;k fuoZpu O;fDr ds }kjk r; fd;k 
tkrk gSaA 

 Cywej us vkxeukRed fof/k dks Lohdkj fd;k vksj ekuo O;ogkj dks le>us esa bldks lcls T;knk 
mi;ksxh ekuk gSA Cywej dk ekuuk gS fd lekt dqN u gksdj izrhdkRed var% fØ;k gh gSA 

bfoZu xkWaQeSu dk fl)kUr&  

xkWaQeSu izrhdkRed var% fØ;kokn ds fodkl ,oa vo/kkj.kkvksa ds fuekZ.k esa vf}rh; dk;Z fd;k gSA xkWaQeSu 
ij Cywej ,oa ehM nksuksa dk izHkko FkkA mudk lEiw.kZ lanHkZ mudh iqLrd ^^n iztsUVs”ku vkQ lsYQ bu bojh 
Ms ykbQ** esa gSA muds vuqlkj ^^euq’; ges”kk lfØ; jgrk gS] og cjkcj vf/kdre tkudkjh ysus dk iz;Ru 
djrk gSA pkgs O;fDr vijk/kh gks ;k iFk Hkz’V] mlesa Hkh Lo gksrk gSA og Lo  gh mUgsa cukrk vFkok 
fcxkM+rk gSA xkWaQeSu dh :fp var% fØ;k ds fofHkUu Lo:iksa esa gSA 
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 xkWQeSu us vfHku; dyk vkSj nSfud thou ds ek/;e ls thou dks le>us dk iz;kl fd;kA vfHku; 
dyk ds fo”ys’k.k esa QzaV ,oa cSd nks vo/kkj.kkvksa dks bUgksaus dke esa fy;kA QazV og eap gS tgkWaa vfHkusrk 
vius djrc ;k vfHku; fn[kkrk gSA ;g vfHku; og gS] ftls ns[kus dh vis{kk n”kZd ds }kjk dh tkrh gSA 

  xkWQeSu dk ekuuk gS fd tc ^Lo* ckgjh nqfu;k esa vkrk gS rks Lo dks vxf.kr Hkwfedkvksa dk 

vfHku; djuk iM+rk gS tgk ij mldk O;ogkj vkSipkfjd ,oa la;fer gksrk gSA nwljh vo/kkj.kk cSd dh 

gS] tks eap ds ihNs dk Hkkx gksrk gS] ogkWa ij tks dqN gksrk gS mls n”kZd ugha ns[k ikrsA ;gk ij O;fDr 
vius ewy :Ik esa gksrk gS vFkkZr~ esjk ls eSa cu tkrk gSA xkWQeSu dks lw{e lkekftd izfØ;kvksa dk fo”ys’kd 
Hkh ekuk tkrk gSA O;fDr laidZ] dk;Z fu’iknu] HksaV vkfn lHkh rRo vius izdf̀r esa lw{e gS] ftudk izHkko 
o`gr lewgksa ij iM+rk gSA 

xkjfQady dk fl)kUr&  

xkjfQady ds erkuq:Ik O;fDr;ksa ds chp var%fØ;k esa] var% fØ;kvksa ,oa fLFkfr dk fooj.k egRoiw.kZ gksrk gSA 
xkjfQady dk ekuuk gS fd var% fØ;k esa fooj.k ,oa vfHkizk; egRoiw.kZ gksrs gSaA var% fØ;k dk vFkZ lanHkZ ;k 
fLFkfr ls ekuk tkrk gS vkSj tc var% fØ;k dk fooj.k fn;k tkrk gS rks ;g iw.kZ gksrk gS] ftlls vfHkizk; 
fudyrk gSA 

 

cks/k iz'u 1  

(i)  lkekftd var% fØ;k fdrus Lrjksa ij ?kfVr gksrh gS\ 

 

(ii)   lkekftd var% fØ;k ds fdrus vk/kkjHkwr rRo gSa\ 

 

(iii)   ehM dk fl)kUr fdl ij vk/kkfjr gS\ 

 

(iv)   Cywej fdlls f'k’; Fks\ 

 

(v)   viuh vo/kkj.kk esa fdlus QzaV ,oa cSd dk bLrseky fd;k gS\ 
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8-4- lkekftd mn~nhid&  

lkekftd var% fØ;k mn~nhiu ,oa izfrfØ;k ds ek/;e ls ?kfVr gksrk gSA fdlh var% fØ;k dk izFke rRo 
lkekftd mn~nhid dks ekuk tkrk gSA var% fØ;k ds ek/;e ls gh lekt dk fuekZ.k gksrk gSA vf/kxe dh 
izfØ;k esa Hkh mn~nhid dk gh ;ksxnku gksrk gS] ftlds ckjs esa euksoSKkfudksa us vusdkusd fl)karksa dk 
izfriknu fd;k gSA Øks ,oa Øks dk ekuuk gS fd vf/kxe vknrksa] Kku ,oa vfHkòfRR;kasa dk vtZu gSA vf/kxe 
izfØ;k ds vusd i{k gksrs gS tks mn~nhid ds izHkkodkfjrk ls lEcfU/kr gksrs gSA 

 lkekftd mn~nhid O;fDr dh vis{kk lewg ds lnL;ksa esa izfrfØ;k mRiUu djrk gSA lkekftd 
mn~nhid dks ògr lekt”kkL= ds v/;;u oLrq ds :Ik esa Lohdkj fd;k tkrk gSA ;g O;fDr ds O;ogkj dk 
,slk rRo gS tks nwljs O;fDr ,oa lewg ds O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA tuizoknksa] [kcjksa] ehfM;k] tulapkj 
vkfn ds :Ik esa mn~nhid tuer] lewgksa dk fuekZ.k dj lkekftd izfrfØ;k mRiUu djrs gSaA 

 vkyiksVZ us HkhM+ O;ogkj dks le>kus ds fy, ^^ikjLifjd mRrstuk** dk fl)kar izLrqr fd;kA 
ikjLifjd mRrstuk ds QyLo:Ik HkhM+ esa izR;sd O;fDr ds dk;Z dks nwljk O;fDr xzg.k dj ysrk gS] ftlds 
QyLo:Ik HkhM+ O;ogkj] vlkekU; gks tkrk gS vkSj ,d O;fDr dh Hkkouk,a nwljs dh gks tkrh gSA lkekftd 
fØ;k vuqxkeh gksus ds QyLo:Ik lcdh fØ;k, ,d tSlh gks tkrh gS vkSj yksx oSlk gh djrs gS tSlk izR;sd 
O;fDr djrk gSA ,d O;fDr ds efLr’d dk izlkj nwljs O;fDr esa blfy, gksrk gS fd ekuo dh izdf̀r ,d 
tSlh gksrh gS] lcdk Ik;kZoj.k ,d tSlk gksrk gSA lkjka”kr% lkekftd mn~nhid lkekftd :Ik ls mRiUUk 
fd;s x;s mn~nhid gksrs gS] ftlesa lewg lEcU/kh izfrfØ;k gksrh gSA 

8-5 lkekftd vfHkòfRr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 vfHko`fRr ds lanHkZ esa fofo/k lS)kar] mikxeksa ,oa nf̀’Vdks.kksa ds pyrs euksoSKkfudksa ,oa 
lektoSKkfudksa ds }kjk nh x;h fdlh loZekU; ifjHkk’kk dk vHkko gSA n`f’Vdks.k ;k vfHko`fRr ,d ekufld 
;k Luk;qijd rRijrk] laxBu vFkok vfHkfoU;kl gS ftlesa izsj.kkRed]HkkokRed]izR;{kkRed ,oa fopkjkRed 
izfØ;k, lfEefyr gksrh gS ftl dkj.k O;fDr ds pkjksa vksj oLrqvksa] O;fDr;ksa vFkok lewg dh ldkjkRed ;k 
udkjkRed izfØ;k funsZf”kr gksrh gSA tc dksbZ fopkj] fl)kar ;k fdlh ;k O;fDr ds lEcU/k esa gekjh /kkj.kk 
iq’V ,oa fodflr gksrh gS rks mls n`f’Vdks.k ;k vfHko`fRr dgrs gSA LoHkko] fopkj ,oa vfHko`fRr ds e/; 
vUrj ik;k tkrk gSA LoHkko ls vk”k; mu Hkkoukvksa ls gS tks pfj= dk LFkk;h vax cu tkrk gS rFkk fopkj 
eu dh og izfØ;k gS ftlesa ge iqjkus vuqHkoksa dks orZeku leL;kvksa ds gy djus esa yxkrs gSA 

vfHko`fRr dh ifjHkk"kk 

vkyiksVZ ds vuqlkj &^^ vfHko`fRr ekufld ,oa Lukiqjd rRijrk dh fLFkfr gS tks vuqHko ds }kjk fu/kkZfjr 
gksrh gS rFkk mu leLr oLrqvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds izfr O;fDr dks izsfjr ,oa funsZf”kr djrh gSA vkyiksVZ 
bldks ekufld ,oa Luk;qijd rRijrk dh fLFkfr ekurs gS tks ifjfLFkfr ds lkis{k O;fDRk ds euksHkko dk 
ewY;kadu djrh gSA ;g tUetkr u gksdj vuqHkoksa }kjk izkIr gksrh gSA vkyiksVZ ds vuqlkj blds ikWap vax 
gS& 
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1-  vfHkO;fDr ds i{k gS& (a)- ekufld (b)-  Lukizijd 

2-  ;g izfrfØ;k dh rRijrk gSA 

3-  ;g laxfBr gksrh gS ftlds fofHkUu i{k laKkukRed] HkkokRed] fØ;kRed gSA 

4- bldk vuqHko ds vk/kkj ij vtZu gksrk gS A 

5-  ;g O;ogkj dks fn”kk funsZ”ku ds lkFk [kkl izdkj dk “kfDr Hkh iznku djrk gSA   
  ch0dqIiqLokeh dk ekuuk gS fd ^^gekjh vfHko`fRr;k izkFkfed :i ls lkekftd izHkkoksa ls mRiUu gksrh 
gSA O;fDr tUe ls gh ,sls lkekftd laLFkkvksa ds tky esa my> tkrk gS tks O;fDRk ds HkkSfrd txr dk 
fuekZ.k djrh gSA lkekftd bdkbZ ds :Ik esa ifjokj dk fdlh O;fDRk ds vfHko`fRr ds fuekZ.k ij vR;f/kd 
izHkko iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd ckn esa izkIr gksus okys vuqHko vklkuh ls ifjokj ls izkIr vuqHkoksa dks cny 
ugha ikrs gSA vfHko`fRr lewg] laLFkkvksa ds izfr ,d laxfr iznku djrh gSA**  

Øap ,oa ØpQhYM ds vuqlkj ^^O;fDRk dk lekftd O;ogkj mlds vfHko`fRr;ksa dks izfrfcfEcr djrk gSA ;g 
lkekftd ifjn`”; ds izfr /kukRed] _.kkRed ewY;kadu ,oa laosxkRed Hkkoksa ds i{k ;k foi{k ds fØ;kRed 
>qdko dh vis{kkd`r LFkk;h i)fr gSA vfHko`fÙk;k laosxkRed] vfHkizsj.kkRed] izR;{kkRed rFkk laKkukRed 
fØ;kvksa dk laxBu gSA** 

Okh0 oh0 vdksydj us vfHko`fRr dks Li’V ,oa la{ksi esa ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS fd ^^vfHko`fÙk;k fdlh oLrq 
;k O;fDr ds fo’k; esa ,d fo”ks’k <ax ls lkspus] vuqHko ,oa dk;Z djus dh rRijrk dh n”kk dks bafxr djrk 
gSA ;g fdlh oLrq] O;fDr ds ckjs esa lkspus vuqHko djus ds fØ;k dh rRijrk dh fLFkfr dks dgrs gSA** 

8-5-1- vfHkòfRr dh fo'ks’krk,Wa& 

 fofHkUu fo}kuksa ds }kjk vfHko`fÙk dh nh x;h ifjHkk’kkvksa ,oa vFkZ ds vuq:i bldh fo”ks’krk, fuEuor 
gS%& 

1- vfHko`fÙk ,d ekufld ,oa Luk;qijd voLFkk gSA 

2- ;g izfrfØ;k dh rRijrk gSA 

3- vfHko`fÙk tfVy ,oa laxfBr gksrh gSA blds laxBd ds :i esa HkkokRed] laKkukRed]                         
O;ogkjkRed rhuksa rRo lekfgr gksrs gSA ;g Lora= pj Hkh gSA 

4- vfHko`fÙk O;fDRk vftZr djrk gSA 

5- vfHko`fÙk LFkk;h gksrs gq, Hkh ifjos”k ds vuq:i ifjofrZr gksrk gSA 

6- bldh ,d fn”kk gksrh gS rFkk rhozrk Hkh ik;h tkrh gSA 

 mldh fo”ks’krkvksa esa fn”kk] rhozrk] dsUnzh;rk] izeq[krk] mUeq[krk] lqlaxfr bR;kfn izeq[k gSA 
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8-5-2 vfHkòfRr fuekZ.k ,oa blds la?kVd rRo 

vfHko`fÙk fuekZ.k& lkekftd lh[k vfHko`fÙk fuekZ.k esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA lkekftd lh[k 
mn~nhiu ,oa izR;qRRkj dh ml izfØ;k ds :Ik esa ns[k ldrs gS ftuds }kjk ge vU; yksxksa ls u;h tkudkjh] 
O;ogkj ds rjhds ;k euksof̀Ùk;ksa dks xzg.k djrs gSA ckY;kOkLFkk ls gh cPps dk lkekthdj.k izkjEHk gks tkrk 
gSA ifjokj esa lkekthdj.k ds nkSjku cPpk fofHkUu O;fDr;ksa] oLrqvksa bR;kfn ds izfr ldkjkRed ;k 
udkjkRed vfHko`fÙk fufeZr djrk gSA ifjokj ds lkFk cPPkk vius laxh&lkFkh] lewg ds vU; lnL;ksa ,oa 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa] f”k{kky; bR;kfn ls lh[kdj vfHko`fÙk dk fofuekZ.k djrk gSA vfHko`fÙk;ksa dk fuekZ.k 
cgqrk;r ml txg ls gksrk gS tgkWa dk og lnL; gksrk gSA vfHko`fÙk;ksa dk v/;;u euksoSKkfudksa] lekt 
oSKkfud ds }kjk fd;k tkrk jgk gSA vfHko`fÙk ds fy, lh[k ,oa lkgp;Z ij vk/kkfjr lh[k egÙkoiw.kZ ekuk 
x;k gSA 

vfHko`fÙk ds la?kVd rRo& vfHko`fÙk ds rhu la?kVd rRo laKkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed ekuk tkrk gSA 
euq’; }kjk izR;sd oLrq] O;fDr ;k vU; ds izfr izR;{khdj.k ftl :Ik esa fd;k tkrk gS] laKkukREkd la?kVd 
dks bafxr djrk gSA ;g ldkjkRed ;k udkjkRed nksuksa gks ldrk gSA ;g fLFkj izd`fr dk gksrk gSA 
vfHko`fÙk dk nwljk rRo HkkokRed gS tks laosxksa ds vk/kkj ij fofufeZr gksrk gSA tSls fdlh dks ilan djuk 
;k ukilan djuk ;k vU; Hkkoukvksa ls vksr&izksr rRoA HkkokREkd rRo O;fDRk ds laosxksa izse] ?k̀.kk] lkSgknZ 
vkfn dks n”kkZrs gSA vfHko`fÙk dk rhljk la?kVd rRo fØ;kRed gS tks oLrq ;k O;fDr ds izfr O;fDr ds fØ;k 
O;ogkj dks vfHkO;Dr djrk gSA vfHko`fÙk;ksa ifjorZu Hkh lEHkkfor gksrk gS tks fofo/k dkjdksa ds dkj.k gksrk 
gSA vfHko`fÙk;ksa ds laKkukRed rRo esa ifjorZu fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gksrk gS tks ewy fØ;kRed 
laxBd esa Hkh ifjorZu ykrk gSA 

iwokZxzg ,oa vfHkòfÙk & iwokZxzg fdlh Hkh lkekftd lewg ds lnL;ksa ds izfr udkjkRed eukso`fÙk dk |ksrd 
gS tcfd vfHko`fÙk O;kid vo/kkj.kk gS ftlds varxZr O;fDr dh laKkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed i{k 
lfEefyr gksrs gS ftls og vius ifjos”k ds ek/;e ls lh[kdj izfrfØ;kvksa dks izsfjr o funsZf”kr djrk gSA 

8-5-3 vfHkòfRr ds izdkj 

vfHko`fÙk ds izdkj& ekuo izd`fr ds vk/kkj ij vfHko`fÙk;ksa dks fuEu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tkldrk gS& 

1- ldkjkRed& euq’; dh ,slh vfHkòfÙk tks ekuo lekt ds fy, ldkjkRed gksrh gS ftlds }kjk lekt esa 
,d jpukRed ,oa laxBukRed dk;Z gksrs gS ldkjkRed vfHko`fÙk ds :Ik esa fxus tkrs gSA ldkjkRed 
vfHko`fÙk ds varxZr n`<+rk] le>nkjh] ilanxh] mn~ns”;iw.kZ dk;Z] izlUUkrk] vkfn vkrs gSa ftlds }kjk lekt esa 
ltZu ,oa mRFkku dk dk;Z gksrk gSA 

2- udkjkRed vfHkòfÙk& udkjkRed vfHko`fÙk ds varxZr os rRo vkrs gS tks lekt ds fy, gkfudkjd gksrs 
gSA bl vfHko`fÙk ds ek/;e ls fo?kVudkjh izo`fRRk;kWa fØ;k”khy gksrh gSA blds varxZr Øks/k] “kadk] ukialnxh] 
ruko] bZ’;kZ ,oa tyu bR;kfn rRo vkrs gSA 
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3- izkd`frd vfHkòfÙk& blds varxZr O;fDRk dh izkd`frd rRoksa dks fy;k tkrk gSA vkgkj] funzk] Hk;] eSFkqu 
tSlh fØ;k, izkd`frd vfHko`fÙk ds varxZr vkrh gSA ;g Lor% fØ;k”khy gksrh gSA 

 cks/k iz'u &2 

(i)   vfHko`fRr ds fdrus i{k gSa \ 

__________________________________________________________ 
(ii)   vfHko`fRr ds fdrus la?kVd rRo ekus tkrs gSa \ 

__________________________________________________________ 
 

(iii)   ekuo vfHko`fRr izdf̀r ds vk/kkj ij fdrus izdkj dk gksrk gS \ 

__________________________________________________________ 
 
 

(iv)   vfHko`fRr fdlls vk/kkj ij vftZr dh tkrh gS \ 

__________________________________________________________ 
 

 

8-6- Lkkjka’k&  

lkekftd var% fØ;k dks ekuo lekt dh vk/kkjf”kyk ekuk tkrk gSA lkekftd var% fØ;k esa ek= vFkZiw.kZ 
Hkkouk ,oa Hkk’kk dks “kkfey fd;k tkrk gSA fcuk var% fØ;k ds ekuo thou dk pyuk lEHko ugha gS D;ksafd 
ekuo lEH;rk ds gj dky esa gekjs }kjk tks vtZu fd;k x;k gS mlds fy, ekuoh; var% fØ;k,a ,oa ekuo 
dh [kksth izòfRr gh mRrjnk;h gSA fdlh Hkh ekuoh; var% fØ;k dk fuekZ.k mn~nhiu vkSj mlds izR;qÙkj ds 
}kjk gksrk gSA nksuksa dk lkekftd var% fØ;k ds fy;s gksuk vko”;d gS lkFk gh ifjos”k Hkh blesa egrh 
Hkwfedk fuHkkrk gSA mn~nhiu lthoksa dh ,d izo`fRr gS tks euq’; vafre {k.k rd djrk gSA vfHko`fRr dk 
fuekZ.k ekuo ds var% fØ;k ls laHko gksrk gSA  vfHko`fRr ds vUrxZr ekufld ;k Luk;qijd rRijrk “kkfey 
gksrk gS ftldks O;fDr vuqHko izkIr djrk gS vFkkZr ;g vuqHko }kjk vftZr gksrh gS rFkk lEiw.kZ O;ogkj 
blls funsZf'kr gksrk gSA  

8-7- cks/k iz'u ds mRrj 

cks/k iz'u 1 

(i)   rhu 

(ii)   nks 
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(iii)   Lo 

(iv)   ehM 

(v)   xkWaQesu 

cks/k iz'u 2 

(i)    nks 

 (ii)   rhu 

(iii)   rhu 

(iv)   xkWQeSu 

8-8-lanHkZ xzaFk&   

(i)  flag] ts0ih0& lekt”kkL= % vo/kkj.kk ,oa fl}kar] izsafVl gky vkQ bf.M;k]        
¼izkbosV fyfeVsM½ ubZ fnYyh] 2007 

(ii)   fla?kh ujsUnz dqekj ,oa xksLokeh olq/kkdj& lekt”kkL= foospu] jktLFkku fgUnh xzaFk   vdkneh] 
t;iqj] 1999 

(iii)    nks’kh ,l0 ,y0 ,oa f=osnh ,e0,l0&mPprj lekt”kkL= fl}kar] jkor     ifCyds”ku] 
t;iqj] 2013 

(iv)    www.scotbuzz.org 

(v)    https:// hi.wikipedia.org/wiki/ vfHko`fRr 

(vi)     frokjh ,W0ds0&lekt”kkL=] ok.kh izdk'ku] bykgkckn] 2001 

(vi)    Gillin J.L.& Gillin S.P.-Cultural sociology,MacMillan,New      
 Yark,1948 

    

8-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

1& flag] v:.k dqekj& mPprj euksoSKkfud fl)kar] eksrhyky cukjlh nkl ] tokgj  uxj] ubZ 
fnYyh] 2015 
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2&  jkor] gfjd’̀.k& lekt”kkL= fo”o dks’k] jkor ifCyds”ku] t;iqj 2002 

3&  xqIrk ,e0,y0rFkk “kekZ Mh0Mh0&lekt”kkL=] lkfgR; Hkou ifCyds”ku ] vkxjk 1996A 

4&  Devis, K - Human Society  ,MacMillan, New Yark,1948 

8-10- fuca/kkRed iz’u& 

¼1½  lkekftd var% fØ;k ls vki D;k le>rs gSa\ 

¼2½  lkekftd var%fØ;k ds fl)karksa dh O;k[;k dhft,\ 

¼3½  vfHko`fRr ds vFkZ dks Li’V dhft,\ 

¼4½ vfHko`fRr ds la?kVd rRo dkSu&dkSu ls gSa\ 

¼5½ vfHko`fRr dh fo”ks’krkvksa ij izdk”k Mkfy,\ 
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bdkbZ9 
lkekftd vUrÆØ;k dh izfØ;k,a rFkk izØkj 

bdkbZ dh :ijs[kk 

9-0 mís'; 
9-1 izLrkouk 
9-2 lkekftd vUrÆØ;k dh izfØ;k,a 
9-3 Lkekftd lqxerk ;k lkSd;Z 
9-4 lg;ksx 
9-5 leatu ;k O;oLFkkiu  
9-6 vkRelkRdj.k 
9-7 izfrLi/kkZ  
9-8 lewg ;k lkekftd la?k’kZ  
9-9 lkekftd ifjfLFkfr dk foHksnd izHkko  
9-10 vUroSZ;fDrd vuqfØ;k xq.k ,oa vUrfØZ;k  
9-11 lkjka'k 
9-12 'kCnkoyh 
9-13 vH;kl iz'u 
9-14 lanHkZ xzUFk lwph 

 
9-0 mís'; 

izLrqr bdkbZ esa lkekftd vUrÆØ;k dh izfØ;k,a rFkk izØkj dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA blds 
lkFk gh Lkekftd lqxerk ;k lkSd;Z] lg;ksx] leatu] ;k O;oLFkkiu] vkRelkRdj.k]izfrLi/kkZ] lewg ;k 
lkekftd la?k’kZdks Li"V djuk Hkh bl bdkbZ dk mís'; gSA vk'kk gS fd bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki %  

 lkekftd vUrfØZ;kdh izfØ;k,a rFkk izØkj dks le> ik,¡xs( 

 Lkekftd lqxerk ;k lkSd;Z rFkk lg;ksx ds mn~nhid dks le> ik,¡xs( 

 leatu ;k O;oLFkkiu rFkk vkRelkRdj.kdh O;k[;k dj ik,¡xs( 

 izfrLi/kkZ rFkk lewg ;k lkekftd la?k’kZ le> ik,¡xs( rFkk 

 vUroSZ;fDrd vuqfØ;k xq.k ,oa vUrfØZ;kdks le> ik,¡xs( 

 lkekftd ifjfLFkfr dk foHksnd izHkko dks Li"Vr;k le> ik,¡xsA 
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9.1 izLrkouk 

O;fDr ds thou esa lkekftd vUrfØZ;k lnSo pyrh jgrh gSA blhfy, lkekftd euksfoKku dks lkekftd 
vUrfØZ;k ;k vUrosZ;fDrd O;ogkj ?kVuk ds Hkh :i esa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gS bldk vk”k; O;fDr ,oa 
mlds ifjos”k ds i{kksa] tSls & vU; O;fDr ,oa lewg vkfn }kjk ,d nwljs dks izHkkfor djus ls gSA  
 

9-2 lkekftd vUrÆØ;k dh izfØ;k,a 

 Yk®sxksa ds chp lkekftd vUrfØZ;kfofHkUu :iksa esa ?kfVr gksrh gSA bUgsa lkekftd izØe Hkh dgk tkrk 
gSA fofHkUu izØeksa dks nks oxksZ esa foHkDr fd;k tk ldrk gS & 
¼v½ ,dhdj.k ;k lEc)d lkekftd izØe& ,sls lkekftd izØe] tks yksxksa dks ,d nwljs ds lkFk lg;ksx 
vkfn djus ds fy, izsfjr djrs gS vkSj ftuls yksxkas esa ikjLifjd lEcU/k LFkkifr gksrk gSA mUgsa ,dhdj.k ;k 
lEc)d lkekftd izØe dgk tkrk gSA  
¼c½ fo?kVukRed ;k fcPNsnd lkekftd izØe& ,slh lkekftd izfØ;k,a] tks yksxksa esa nwjh ;k ruko c<+krh gS 
mUgsa fo?kVukRed ;k foPNsnd lkeftd izfØ;k,a dgk tkrk gSA izfrLi/kkZ ,oa la?k’kZ bR;kfn blds mnkgj.k 
gSaA vc dqN izeq[k lkekftd izØekas dk o.kZu fd;k tk,xkA  
 

9-3 Lkekftd lqxerk ;k lkSd;Z 

 
 fofHkUu “kks/kdrkZvksa dk fu’d’kZ gS fd ;fn dksbZ O;fDr dksbZ dk;Z dj jgk gS vkSj ml le; vU; 
dksbZ O;fDr mifLFkr gks tkrk gS rks mldh mifLFkfr dk igys okys O;fDr dks fu’iknu ij izHkko iM+sxkA 
;g izHkko vuqdwy ;k /kukRed ;k udkjkRed gks ldrk gS ;fn izHkko vuqdwy ;k /kukRed gS rks bls 
lkekftd lqxerk ¼lkSd;Z½ ;k ljyhdj.k dgk tkrk gS ;fn izHkko udkjkRed ;k izfrdwy gS rks bls 
lkekftd O;o/kku dgk tkrk gSA  
 ek;lZ ¼1988½ ds vuqlkj] lkekftd lqxerk dk ekSfyd vk”k; O;fDr dh ,slh izo`fÙk ls gS ftlds 
dkj.k og vU; yksxksa dh mifLFkfr esa ljy ;k fof/kor lh[ks gq, dk;ksZ dks vis{kkd`r vPNs <ax ls dj ysrk 
gSA  
 ek;lZ dk er gS fd bldk vk/kqfud vFkZ FkksM+k fHkUu gSA budk er gS fd vU; yksxksa dh mifLFkfr 
ds dkj.k izHkkoh ¼lEHkkfor½ vuqfØ;kvksa dk n`<+ gksuk ;k muds izn”kZu dh lEHkkouk esa òf) gksuk lkekftd 
lqxerk dgk tkrk gSA**  
 ;ax ¼1960½ & us Hkh bls blh rjg ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA buds vuqlkj] **lkekftd lqxerk dks 
vU; O;fDr;ksa dh mifLFkfr ;k muds dk;ksZa ds ifj.kkeLo:i fdlh O;fDr dh vuqfØ;k esa gksus okyh òf) ds 
:i esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldkrk gSA** 
 dqN fo}ku nwljksa dh mifLFkfr ls fdlh ds fu’iknu esa gksus okyh deh dks Hkh blh ds vUrxZr 
ekurs gSA ;Fkk cSju ,oa ck;uZ ¼1987½ dk er gS fd **lkekftd euksfoKku esa lkekftd lqxerk dk vk”k; 
nwljksa dh mifLFkfr dk fdlh O;fDr ds fu’iknu ¼dk;Z½ ij iM+us okys izHkkoksa ls gSA bl izdkj blesa dk;Z esa 
gksus okyh òf) ;k âkl nksuksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA  
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 bu ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS fd dksbZ dk;Z djrs le; vU; O;fDr;ksa dh mifLFkfr mnksyu mRiUu dj 
ldrh gS vkSj O;fDr ¼iz;ksT;½ dh dk;Z {kerk esa òf) gks ldrh gSA ;gk¡ Li’V gS fd vU; O;fDr dh 
mifLFkfr mRizsjd dk dk;Z dj ldrh gS vkSj O;fDr dh vO;Dr {kerk Hkh dk;Z&fu’iknu ds fy, lfØ; gks 
tkrh gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa ,slk ugha gks ikrk gSA mnkgj.kkFkZ] fdlh lkbfdy pkyd dks nsf[k;saA tc 
mlds cxy eas dksbZ nwljk lkbfdy pkyd igq¡p tkrk gS rks og vkSj Hkh rst j¶rkj dj ysrk gSA ijh{kkQy 
esa fdlh Nk= ds cxy esa fdlh v/;kid ds [kMs+ gks tkus ij mldh xfr vkSj Hkh c<+ tkrh gSA oSls 
dHkh&dHkh dqN Nk=ksa dh ys[ku xfr vo:) ¼de½ Hkh gks tkrh gSA cSju ,oa ck;uZ ¼1987½ us blh dkj.k 
o`f) vkSj âkl nksuksa dks gh bldk ifj.kke ekuk gSA oSls] dk;Z esa o`f) dks gh izk;% lkekftd lqxerk dk 
uke fn;k tkrk gSA  
vU; yksxksa dh mifLFkfr dk ifj.kke  
 fdlh O;fDr }kjk dksbZ dk;Z djrs le; vU; O;fDrksa dh mifLFkfr mlds dk;Z ij vuqdwy ;k 
izfrdwy izHkko Mky ldrh gSA  
fu’iknu esa o`f) & vU; O;fDr;ksa dh mifLFkfr ls fdlh O;fDr ;k iz;ksT; ds fu’iknu  ;k dk;Z dh ek=k 
esa o`f) gks ldrh gS A ;g lkekftd lqxerk dk mnkgj.k gksxkA fVªiysV ¼1898½ }kjk fd;s x;s izkjfEHkd 
iz;ksx blds mnkgj.k gSaA fVªiysV us ik;k fd iz;ksT; us vdsys lkbfdy pykus dh n”kk esa 24 ehy dh nwjh 
,d ?k.Vs esa r; dhA tc mlds lkFk ,d vkSj lkbfdy pykd gks fy;k rks mlus mrus gh le; esa 31 
ehy dh nwjh rd dj yhA ;gk¡ pkyd dsoy lkFk Fkk og izfrLi/kkZ ugha FkkA lkekU; Hkko esa mlds cxy esa 
py jgk Fkk vkSj tc mlds cxy esa ,d izfrLIk/khZ vk x;k rks mlus ¼iz;ksT;½ ,d ?k.Vk esa 32-6 ehy dh  
nwjh r; dj yhA Li’V gS fd vU; O;fDr dh mifLFkfr ls mldh pky esa dkQh òf) gks x;hA vU; O;fDr 
dh ek= mifLFkfr eaas pky dh 30 çfr'kr dh òf) ik;h x;h vkSj izfrLi/kkZ dh n”kk esa pky esa 5 çfr'kr 
dh vkSj Hkh o`f) gqbZA bl vk/kkj ij fVªiysV us fu’d’kZ fn;k] **fofHkUu dk;ksZ esa ,d ls vf/kd O;fDr;ksa dh 
lgHkkfxrk lkekU; n”kkvksa esa miyC/k u gks ldus okyh vO;Dr {kerk dks Hkh miyC/k djk nsrh gSA** 
 lkekftd lqxehdj.k ds izHkko dk v/;;u fVªiysV ds ckn Hkh vusd yksxksa }kjk fd;k x;k gS vkSj 
fu’d’kZ iwoZor gh ik;k x;k gSA vU; yksxksa dh mifLFkfr ls xfr ds vfrfjDr dk;Z dq”kyrk esa Hkh òf) gksrh 
gSA lk/kkj.k xq.kk] v{kjksa dks Nk¡Vus rFkk lkekU; is”kh; dk;ksZa eas vU; yksxksa dh mifLFkfr ls òf) gh ugha 
mlesa lq/kkj Hkh gksrk gSA ,sls fu’d’kZ Ik”kq iz;ksT;ksa ij Hkh izkIr gq, gSaA  
 fu’iknu esa âkl& vU; yksxksa dh mifLFkfr dk iz;ksT; ds dk;Z ij izfrdwy izHkko Hkh iM+ ldrk gS 
vkSj fu’iknu dh ek=k ?kV tkrh gSA Ik”kq iz;ksT;ksa ij ,sls vusd fu’d’kZ izkIr gq, gSA ekuo iz;ksT;ksa ds Hkh 
dk;Z ij ¼xq.kk djuk] tksM+uk] “kCn ;kn djuk½ vU; yksxksa dh mifLFkfr dk ck/kd izHkko ik;k x;k gSA bl 
izdkj ;g Li’V gks jgk gS fd vU; yksxksa dh mifLFkfr dk fdlh ds dk;Z ij dSlk izHkko iM+sxk bldk Li’V 
mÙkj nsuk dfBu gSA bl lEcU/k esa oLrqfLFkfr lu~ 1965 rd fooknkLin cuh jghA t®ckn esa tStkUd ds 
v/;;uksa ls fLFkfr dkQh Li’V gqbZ gSA  
 tStkUd dk fl)kUr&tStkUd ¼1965½ us ;g fopkj O;Dr fd;k fd **;fn dk;Z ljy gks rks vU; 
yksxksa dh mifLFkfr ls lqxehdj.k izHkko iSnk gksxk vkSj dk;Z dh xfr c<+ tk;sxhA ijUrq ;fn dk;Z dfBu gS 
vkSj mldk lek/kku tkudkjh esa ugha gS rks xfr /kheh iM+ ldrh gS vkSj =qfV;k¡ Hkh vf/kd gksaxhA** lEizfr 
lkekftd lqxerk dks blh rjg ifjHkkf’kr Hkh fd;k tkrk gSA tStkUd dk fopkj lqxehdj.k ds vUruksZn 
fl)kUr ds uke ls tkuk tkrk gSA blds vuqlkj] **ftu dk;ksZ esa O;fDr vH;Lr gS mu ij vU; dh 
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mifLFkfr dk vuqdwy izHkko iM+sxk ftuesa vH;Lr ugha gS mu ij izfrdwy izHkko iMs+xkA ;Fkk NksVs cPps 
lk/kkj.k tksM+ dk dke vU; yksxksa ds lkeus “kh?kzrk ls dj ysrs gS ijUrq dfBu xq.kk&Hkkx djus esa =qfV;k¡ 
djus yxrs gSA blh izdkj vH;Lr O;fDr Jksrkvksa ds le{k dkQh vkstLoh Hkk’k.k ns ysrk gS ijUrq de 
vH;Lr O;fDr gdykus yxrk gSA tStkUd rFkk fLVQsu lsYl ¼1966½ ds ,d vU; v/;;u ls Hkh fu’d’kZ 
izkIr gqvk gS fd insZ ij iz{ksfir “kCnksa esa ls ifjfpr “kCnksa dh igpku “kh?kzrk rFkk “kq)rk ds lkFk gh x;hA 
vifjfpr “kCnksa dks izR;f{kr djus esa =qfV;k¡ vf/kd dh x;hA tStkUd ds fl)kUr ds eq[; vfHkxzg fp= 3-1 
esa n”kkZ, x, gSA fp= esa Li’V gS fd vU; yksxksa dh mifLFkfr ls O;fDr esa mnksyu vo”; mRiUu gksxkA 
ijUrq mnksyu dk ifj.kke] dk;Z ds Lo:i iwokZuqHko rFkk O;fDr ds Kku ij Hkh fuHkZj djsxkA  
 
   dk;Z dk Lo:Ik   mnksyu dk izHkko   dk;Z fu’iknu  
   ljy] ifjfpr   vuqdwy    fu’iknu esa òf)  
   dfBu vifjfpr   izfrdwy    fu’iknu esa àkl  
 
lkekftd lqxehdj.k ds tStkad ds fl)kUr dk ekMy 
  

tStkad ds fu’d’kksaZ dh iqf’V vU; v/;;uksa ls Hkh gqbZ gSA gaV ,oa fgysjh ¼1973½ dk fu’d’kZ gS fd 
vU; yksxksa dh mifLFkfr esa Nk=ksa us lk/kkj.k HkwyHkwyS;k lh[kus esa le; de vkSj tfVy HkwyHkwyS;k lh[kus esa 
le; vf/kd fy;kA ,d vU; v/;;u esa Hkh ;g fu’d’kZ ik;k x;k gS fd vU; yksxksa dh mifLFkfr esa v/;Lr 

Nk=ksa esa “kkWV yxkus esa lQyrk vf/kd izkIr dh ¼70% ls c<+dj 80% lQyrk½A blds foijhr de 

vH;Lr Nk=ksa dks “kkWV izfr”kr 36 ls ?kVdj 2-5% rd gks x;kA  
 vusd vU; “kks/kdrkZvksa dk Hkh er gS vU; yksxksa dh mifLFkfr dh fu’iknu dh ,eek= fu/kkZjd ugha 
gS] vfirq bl ij vU; dkjdksa dk Hkh izHkko iM+rk gSA la{ksi esa dqN eq[; fu’d’kZ bl izdkj gS & 

1- dk;Z dh tfVyrk& ljy rFkk ifjfpr dk;ksZa ij vU;ksa dh mifLFkfr dk vuqdwy rFkk dfBu dk;ksZ 
ij izfrdwy izHkko iMs+xkA  

2- “kkjhfjd ifjorZu& vU;ksa dh mifLFkfr ls iz;ksT; dh ân;xfr ,oa jDrpki bR;kfn c<+ ldrk gS 
ftldk dk;Z ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA  

3- O;fDr;ksa dh la[;k& vU; O;fDr;ksa dh la[;k c<+ tkus ls dk;Z&dq”kyrk ?kV ldrh gSA vf/kd 
yksxksa dh mifLFkfr ck/kd izHkko mRiUu djsxhA  

4- ewY;kadu vk”kadk & ;fn iz;ksT; dks vk”kadk gS fd yksx mldk ewY;kadu dj jgs gS rks mnksyu c<+ 
tk;sxk ftlls fu’iknu esa o`f) gksxhA  

5- vkRe izn”kZu& ;fn iz;ksT; bl }U} esa gS fd vU; O;fDr;ksa dk dk;Z mlls vf/kd u gks tk; rks 
lqxehdj.k&izHkko vf/kd mRiUu gksxk D;ksafd og vis{kkd`r vf/kd lfØ;rk ls dk;Z djus yxsxkA  

 

9-4 lg;ksx 

 lg;ksx lkekftd thou dh vk/kkjf”kyk gSA lkekftd vUrfØZ;kvksa dk ;g ,d izeq[k :i gSA 
lkekU;r% bldk vk”k; ,sls O;ogkj ls fy;k tkrk gS ftlesa nks ;k nks ls vf/kd O;fDr ;k lewg 

vU; O;fDr;ksa 
dh mifLFkfr 
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 ijLij feydj fdlh y{; dks izkIr djus ;k fdlh dk;Z dks fu’ikfnr djus dk iz;kl djrs gSA  
 

Qs;jpkbYl¼1954½ ds vuqlkj] **lg;ksx ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk yksx ;k lewg izk;% laxfBr 
gksdj mHk;fu’B mn~sn”; dks izkIr djus dk iz;kl djrs gSA** 

vdksydj ¼1960½ dk er gS fd lgk;sxh O;ogkj dk ewy rRo ;g gS fd lEcfU/kr O;fDr;ksa ¼;k 
lewgksa½ dk dksbZ mHk;fu’B mn~sn”; gksrk gS vkSj os ijLij ,slk O;ogkj djrs gS fd y{; izkIr fd;k tk 
ldsaA** 

xzhu ¼1956½ dk er gS fd **mHk;fu’B :i esa bfPNr fdlh dk;Z dks djus ;k fdlh y{; dks izkIr 
djus dh n`f’V ls nks ;k nks vf/kd O;fDr;ksa }kjk fd;k tkus okyk lrr ,oa lkewfgd iz;kl lg;ksx 
dgk tkrk gSA** 

bl izdkj Li’V gS fd lgk;ksx ,d izdkj dk ijLij feydj fd;k tkus okyk O;ogkj gSA bl 
izdkj ds O;ogkj dk mn~sn”; yksxksa ds mHk;fu’B y{; dks izkIr djuk gksrk gS vkSj y{; dh izkfIr rd 
;k ijLij bfPNr dk;Z ds iwjk gksus rd yksxksa dk lefUor iz;Ru tkjh jgrk gSA tgk¡ lekt gS] ogk¡ 
lg;ksx gSA lg;ksx ds fcuk lkekftd thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk dlrhA lg;ksx yksxksa dks ,d 
lw= esa ck¡/krk gSA lekt vkSj lkekftd bdkb;ksa ¼tSls & ifjokj] lewg vkfn½ dks ,dtqV fd, jgus vkSj 
mUgsa mHk;fu’B mn~sn”;ksa ,oa y{;ksa ds izfr lnSo iz;Ru”khy cuk, j[kus dh n`f’V ls lg;ksxh O;ogkj dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA la{ksi esa lg;ksxh O;ogkj ls le; Je rFkk lalk/kuksa dh Hkh cpr gksrh gSA  

lg;ksx ds izdkj& lg;ksxh O;ogkj dk oxhZdj.k vusd :iksa esa dj ldrs gS & 
eSdvkboj rFkk ist ¼1952½ us bls nks oxksZ esa foHkDr fd;k gS & 

1- izR;{k lg;ksx& ;fn nks ;k nks ls vf/kd yksx ,d lkFk feydj dksbZ mHk;fu’B dk;Z djrs gSa] rks 
mls izR;{k lg;ksx dgrs gS] tSals & fdlh Vhe ds yksxksa }kjk ijLij lg;ksx djds thrus dk iz;kl 
djukA  

2- vizR;{k lg;ksx& ;fn fdlh mHk;fu’B y{; dks izkIr djus gsrq vyx&vyx ijUrq lefUor iz;kl 
fd;k tkrk gS rks mls vizR;{k lg;ksx dgrs gS] tSls fdlh ds mn~sn”;ksa dks gh izkIr djuk gksrk gSA 
vkt ds ;qx esa bl izdkj ds lg;ksx dk egRo vis{kkd`r vf/kd gS D;ksafd izR;{k lg;ksx lhfer 
:i esa gh gks ikrk gSA  
xzhu us lg;ksx dks rhu oxksZa esa foHkDr fd;k gS & 

1- izkFkfed lg;ksx& ;g lg;ksx dh og fLFkfr gS ftlesa fdlh lewg ds lnL; vius y{;ksa vkSj lewg 
dks viuk y{; ekurs gS] tSls & ifjokj esa ekrk&firk vius cPpksa ds dY;k.k ds izfr lefrZr gksrs 
gS vkSj ifjokj ds lnL; Hkh ifjokj ds fodkl ds izfr iz;Ru”khy jgrs gSA ,slh fLFkfr esa viuRo ,oa 
Äfu’Brk vf/kd ikbZ tkrh gSA ;g lg;ksx *esa* ds LFkku ij *ge* gh Hkkouk fodflr djrk gSA  

2- xkS.k lg;ksx& lg;ksx dk ;g izdkj yksxksa esa *ge* ds LFkku ij *eSa* dh Hkkouk dk c<+kok nsrk gSA 
,slk lg;ksx vius ykHk ;k fgr lk/ku gsrq fd;k tkrk gSA xkS.k lewgksa esa ,slk lg;ksx izk;% ik;k 
tkrk gSA vk/kqfud lekt esa bldk izHkko rhoz xfr ls c<+ jgk gSA ;gh dkj.k gS fd vk/kqfud lekt 
esa LokFkZ dh izo`fÙk c<+ jgh gSA deZpkjh vkSj ekfyd esa ,oa fe=ksa ;k lEcfU/k;ksa esa bl izdkj dk 
lg;ksx izk;% ns[kus dks feyrk gSA  
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3- r`rh;d lg;ksx& ;g lg;ksx dk og :i gS ftlds dkj.k ijLij foijhr fopkjksa ds yksx Hkh fdlh 
fo”ks’k ifjfLFkfr ds dkj.k ijLij lg;ksx djus ds fy, rS;kj gks tkrs gS] tSls& jk’Vªh; ladV ds 
le; lHkh jktuSfrd ny ijLij lg;ksx dk izn”kZu djrs gSA ,sls lg;ksx dks leatu Hkh dgrs gSA 
blds dkj.k yksx ijLij le>kSrkoknh nf̀’Vdks.k viukdj fdlh y{; dh vksj vxzlj gksrs gSA  

lg;ksx ds dkj.k& yksxksa esa lg;ksxh O;ogkj vusd dkj.kksa ls ik;k tkrk gS & 
1- y{; dh izkfIr& ikjLifjd lg;ksx ls ,sls y{;ksa dks Hkh izkIr fd;k tk ldrk gS ftUgsa vdsys iz;kl 

djds izkIr djuk dfBu gksrk gS] tSls fdlh laLFkk ds fodkl ls vusdkusd yksxksa dks ykHk feyrk 
gSA laLFkk lkekftd lg;ksx ls gh [kM+h gksrh gSA  

2- vko”;drkvksa dh iwfrZ& lg;ksx dk ,d eq[; dkj.k ;g gS fd blls O;fDr dh fofHkUu 
vko”;drvksa dh iwfrZ gksrh gSA O;fDr vdsys viuh lHkh vko”;drkvksa dh iwfrZ ugha dj ldrk gSA 
mls vU; yksxksa dk lg;ksx pkfg, ghA  

3- fodkl ds volj& O;fDr dh {kerk rFkk mlds lalk/ku Hkh lhfer gksrs gSaA ;fn nks ;k nk ls 
vf/kd yksx ijLij lg;ksx djrs gS rks mudh {kerk rFkk laLkk/kuksa esa o`f) gks tkrh gSA blls yksxksa 
dh mUufr rFkk fodkl dh laHkkoruk c<rh gSA bl dkj.k Hkh yksx ijLij lg;ksx djrs gSA  

4- iqjLdkj ,oa n.M& yksx nwljksa ls iz”kkalk ;k iqjLdkj ikus vkSj vkykspuk ;k n.M ls cpus ds iz;kl 
esa ijLij lg;ksx ds fy, izsfjr gksrs gSA iqjLdkj fdlh oLrq ds :i esa ;k lkekftd lEeku ds :i 
esa Hkh fn;k tk ldrk gSA blh izdkj yksx lekt ds lkFk lg;ksx u djus ij feyus okys n.M ;k 
gksus okyh vkykspuk ds Hk; ls Hkh ijLij lg;ksx djus ds fy, izsfjr gksrs gSA  

5- lEidZ ,oa lEizs’k.k& ,d&nwljs ds lkFk lEidZ gksus ij ijLij ,d&nwljs dks le>us dk volj 
feyus vkSj fopkjksa ds vknku&iznku ¼lEizs’k.k½ ds ifj.kkeLo:Ik Hkh lg;ksx dh Hkkouk c<+rh gSA 
ijLij lEidZ ,oa lEizs’k.k ftruk gh vf/kd gksxk] lg;ksxh O;ogkj ds fodflr gksus dh laHkkouk Hkh 
mruh gh vf/kd gksxhA  

6- lkekftd fofue;& lg;ksxh O;ogkj ,d rjg dk lkekftd fofue; gSA yksx nwljksa dh lgk;rk 
djds Lo;a muls Hkh lgk;rk izkIr djrs gSa ;k lgk;rk dh izR;k”kk djrs gSaA vFkkZr tSlk dksbZ gekjs 
lkFk djrk gS] oSlk gh ge mlds Hkh lkFk djrs gSA dHkh&dHkh ;g Hkh ns[kus dks feyrk gS fd yksx 
lg;ksxh O;fDr;ksa dk “kks’k.k Hkh djus yxrs gSaA ;fn lg;ksx djus okyk ,d i{k detksj gS rks 
“kfDr”kkyh i{k mldk “kks’k.k dj ldrk gSA ijUrq ijLij fo”okl dh Hkkouk vf/kd gksus ij 
lg;ksxh O;ogkj esa òf) gksrh gSA blh dkj.k lg;ksxh O;ogkj dk bls ,d izeq[k dkj.k ekuk tkrk 
gSA  

7- lkekftd “kfDr& fdlh O;fDr esa fufgr lkekftd “kfDr ;k {kerk Hkh lg;ksxh O;ogkj dk ,d 
egRoiw.kZ fu/kkZjd gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd tks O;fDr lÙkk ds dsUnz esa leFkZ gksrk gSA og vf/kd 
“kfDr”kkyh cu tkrk gSA og vU; yksxksa dks izHkkfor djus esa leFkZ gksrk gS mldk iqjLdkj ;k ykHkksa 
ds forj.k ij fu;a=.k jgrk gSA blds dkj.k yksx mlds lkFk lEidZ LFkkfir djus rFkk lg;ksx 
djus ds fy, vf/kd mRlqd jgrs gSA  

8- lkekftd ncko& yksx lkekftd izHkko ;k ncko esa vkdj ijLij lg;ksx djus ds fy, rS;kj gks 
tkrs gSaA ;fn ,slk u djsa rks os vyx&Fkyx iM+ tkrs gSaA mUgsa lkekftd vkykspuk] fuUnk ,oa n.M 
dk Hkkxh cuuk iM+ ldrk gSA buls cpus ds fy, yksxksa esa lg;ksxh O;ogkj iznf”kZr gksrk gSA 
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9-5 leatu ;k O;oLFkkiu  

 
 leatu dk vk”k; ijLij le>kSrkoknh ǹf’Vdks.k viukus ls gS rkfd vkilh rkyesy cuk jgsA xkck 
¼1984½ ds vuqlkj] leatu lkekftd thou esa ,slh ikjLifjd izfØ;k gS ftlds vUrxZr ijLij fojks/kh lewg 
;k O;fDr vius&vius fojks/kiw.kZ n`f’Vdks.k vkSj O;ogkj dks cnydj vkil esa lqyg dj ysrs gSa vkSj 
feytqydj jguk lh[k ysrs gSA  

j~;wVj ,oa gkVZ ¼1933½ dk er gS fd cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa leUo; LFkkfir djus ds iz;kl esa 
uohu vknrksa rFkk vfHko`fÙk;ksa ds fuekZ.k dh izfØ;k leatu gSA blls ijLij lkeU;tL; LFkkfir gksrk gSA  

fxfyu ,oa fxfyu ¼1950½ ds vuqlkj] leatu ;k O;oLFkkiu ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk yksx ;k 
lewg vkilh ,drk gsrq viuh fojks/kh xfrfof/k;kas dks ijLij lek;ksftr ¼vuqdwfyr½ dj ysrs gSA  

fczUdjgkQ ,oa OgkbV ¼1985½ us fy[kk gS fd **nks lewgksa ds chp gksus okyh ;g ,slh vUrfØZ;k gS 
ftlesa os vxy&cxy lekukUrj laLd`fr;ksa ds :i esa jgrs gSA  

izLrqr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS fd leatu ijLij lkeUtL; LFkkfir djus dh izfØ;k gS ;g fLFkfr 
ml le; ns[kus dks feyrh gS tc ijLij fojks/kh fopkjksa] ekU;rkvksa ;k nf̀’Vdks.kksa ds yksx ;k lewg vkil esa 
leUo; ,oa ,drk LFkkfir djus gsrq le>kSrkoknh uhfr ds vk/kkj ij pyus dk dk;Z djrs gSA blesa yksxksa 
;k lewgksa dk ewy Li:Ik ;k fo”ks’krk,¡ cuh jgrh gSA bl n`f’V ls ;g vkRelkrhdj.k ls fHkUu gSA vkilh 
rkyesy ,oa “kkfUr gsrq leatu vko”;d gSA O;fDr dks vius thou dh fofHkUu izfrfLFkfr;ksa eas izk;% leatu 
¼vuqdwy½ LFkkifr djuk iM+rk gSA fdlh ds fookn gksus ij foijhr fopkjksa ds lkeus vkius ij vkSj dgha 
uohu ifjfLFkfr eas tkus ij vuqdwyu LFkkfir djuk leatu gh gSA blls lkSgknZz c<+rk gS] “kkfUr LFkkfir 
gksrh gS vkSj ikjLifjd ,drk esa o`f) gksrh gSA fdlh uohu txg esa Lo;a dks lek;ksftr djuk] fdlh 
uofookfgr dk vius llqjky esa lkeatL; LFkkfir djuk ;k fdlh vU; laLd`fr ds yksxksa ds lkFk rkyesy 
djuk blds mnkgj.k gSaA blls Li’V gS fd ,d jpukRed ;k ,dhdj.k izfØ;k gS blesa dfre; fo”ks’krk,¡ 
ikbZ tkrh gSA  

1- ;g ,d rjg dk le>kSrkoknh O;ogkj gSA  
2- ,d ,sfPNd ,oa vuSfPNd nksuksa izdkj dk gksrk gSA 
3- Ekuo thou esa bldk izHkko izk;% ns[kk tkrk gSA  
4- blls lkeUtL; c<+rk gS vkSj ruko ?kVrk gSA  
5- blls ikjLifjd ,drk esa o`f) gksrh gSA  
6- thou dh foijhr ;k cnyh ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu LFkkfir djus esa blls lgk;rk feyrh gSA  
7- yksx viuh O;fDrxr igpku lqjf{kr j[krs gq, Hkh vuqdwy LFkkfir dj ldrs gSA tSls & Hkkjrh; 

lekt esa vusdks tkfr;ksa rFkk lEiznk; gSA os ijLij lkeUtL; j[krs gSA mudh viuh igpku Hkh 
cuh gqbZ gSA  

leatu ds izdkj & leatu dks eq[;r% nks oxksZ esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA  
1- leinLFk leatu& ;fn yksx ikjLifjd fgrksa dks /;ku esa j[krs gq, nhft, ,oa fyft, fl)kUr ds 

vk/kkj ij lkeatL; LFkkfir djrs gS rks blas leinLFk leatu dgrs gSA ,slk leatu leku fLFkfr 
ds yksxksa ds chp gksrk gSA  
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2- mPpinLFk fuEuinLFk leatu& ;fn mPp vkSj fuEu inksa okys yksxksa ds chp ijLij leatu LFkkfir 
fd;k tkrk gS rks mls mPp inLFk fuEu inLFk leatu dgrs gS] tSls & vf/kdkjh&deZpkjh] 
lcy&fucZy vkfn ds chp vuqdwyu blds mnkgj.k gSaA izk;% ns[kk tkrk gS fupys Lrj dk O;fDr 
Lrj ds O;fDr ds lkFk le>kSrkoknh n`f’Vdks.k viuk ysrk gSA  

leatu dh fof/k;k¡ & leatu ;k O;oLFkkiu gsrq fuEuukafdr fof/k;k¡ iz;qDr dh tkrh gSA  
1- ncko ds lkeus >qduk& izk;% ns[kk tkrk gS fd detksj yksxksa ncko esa vkdj “kfDr”kkyh yksxksa ds 

lkFk lkeatL; LFkkfir dj ysrs gSA bls ncko ds lkeus >qduk dgrs gSA  
2- lfg’.kqrk & ijLij lkeatL; LFkkfir djus dh n`f’V ls lgu”khryk dk izn”kZu djuk ,d mi;ksxh 

fof/k gSA  
3- fopkj ifjorZu & ;fn dksbZ ckr ;k fopkj ,slk gS ftlds lkFk viuk fopkj vuq:i ugha gS rks Lo;a 

ds fopkj dks rnuqlkj ifjofrZr djds vuqdwyu LFkkfir dj ldrs gSA  
4- le>kSrk & ;fn ikjLifjd fgrksa dh j{kk ds fy, *nhft, ,oa yhft,* fl)kUr ykxw djrs gS rks bls 

le>kSrk rdhud dgrs gSa] vFkkZr lHkh i{kksa dks dqN u dqN ykHk izkIr gks tkrk gSA  
5- mnkÙkhdj.k & ;fn O;kfDr;ksa ;k O;fDr ,oa lkekftd O;oLFkkvksa ds chp }U} gS] rks O;fDr viuh 

bPNk dh iwfrZ vU; :iksa esa dj ldrk gS] tSls & lkekftd izfrcU/kksa ds dkj.k izse esa vlQy 
O;fDr dfo ;k dykdkj cudj izfr’Bk esa òf) dj ldrk gSA bls “kks/ku Hkh dgrs gSA  

6- ;qDrdhdj.k & vius ifjos”k esa lkeatL; LFkkfir djus dh ;g og fof/k gS ftlds }kjk O;fDr 
viuh ckrsa dks mfpr Bgjkus ds fy, >wB ;k vuqfpr rdksZ dk lgkjk ysrk gSA  
 

9-6 vkRelkRdj.k 

vkRelkRdj.k ;k Lokaxhdj.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk yksx ;k lewg vkilh erHksn Hkqykdj 
,drk LFkkfir djrs gS vkSj vkilh vlekurkvksa dk R;kx dj nsrs gSA blds fy, mUgsa viuh fof”k’V igpku 
Hkh NksM+uh iM+rh gSA  

fxfyu ,oa fxfyu ¼1950½ ds vuqlkj] **la{ksi esa vkRelkRdj.k dh izfØ;k dh fof”k’Vrk ;g gS fd 
yksx HkkoukRed :i esa mHk;fu’B n`f’Vdks.kksa dk fodkl djrs gSa rkfd fopjksa vkSj dk;kZs esa ,drk dk 
de ls de ,dhdj.k fd;k tk ldsaA** 

gck ¼1979½ ds vuqlkj **;g og izfØ;k gS ftlds }kjk fofHkUu tkrh; ,oa iztkrh; oxZ erHksn 
Hkqykdj leku fopkj viuk ysrs gS vkSj lekt esa leku volj izkIr djus dk ekxZ <w¡< ysrs gSA** 

dkstj ¼1983½ ds vuqlkj] **;g lEcU/kksa dk ,slk :i gS ftlesa ,d lewg viuh igpku NksM+dj 
nwljs esa foyhu gks tkrk gSA** 

mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gks jgk gS fd vkRelkRdj.k dh izfØ;k leatu ¼O;oLFkkiu½ ls fHkUu gSA 
O;oLFkkiu esa yksx viuh fof”k’V igpku cuk, j[krs gq, lkeatL; LFkkifr djrs gSA blds foijhr 
vkRelkRdj.k dh izfØ;k esa fof”k’V igpku NksM+uh gksrh gSA mHk;fu’B fopkj ;k laLd`fr viukuh iM+rh gS 
,oa yksx ijLij ,d leku fgr] LokFkZ ;k ekU;rk Lohdkj dj ysrs gSA dHkh & dHkh tc nks fHkUu&fHkUu 
lewg ;k laLd`fr ds yksx vkil esa ,drk LFkkfir djrs gS rks izk;% NksVs lewg cM+s lewg esa bl izdkj fey 
tkrs gS fd mudh viuh igpku lekIr gks tkrh gSA vFkkZr~ vkilh vlekurk lekIr djds ,drk LFkkfir 
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dj ysuk vkRelkRdj.k gSA vk/kqfud lekt esa bldk bgRo dkQh c<+ x;k gS D;ksafd blls lkekftd 
lejlrk LFkkfir djus esa dkQh lgk;rk feyrh gSA  
vkRelkRdj.k ds fu/kkZjd & vkRelkrdj.k O;ogkj ij vusd dkjdksa dk izHkko iM+rk gSA bUgsa nks oxksZ esa 
foHkDr dj ldrs gS & 
vuqdwyu dkjd  

1- lfg’.kqrk& ,d nwljs ds fopkjksa ekU;rkvksa rFkk y{;ksa dks oxhZdr̀ ¼viukus½ djus ds fy, ijLij 
lgu”khyrk vko”;d gSA ;g ftruh vf/kd gksxh] vkRelkrhdj.k Hkh mruk gh vf/kd gksxkA  

2- ?kfu’B lEidZ & yksxksa esa vkil esa ?kfu’Brk ftrhu vf/kd gksxh] muesa vkRelkRdj.k Hkh mlh 
vuq:i vf/kd ik;k tk,xkA ?kfu’Brk ds dkj.k vlgefr ?kVsxh vkSj fopkj mHk;fu’B gksrs tk;saxsaA  

3- leku izkfLFkfr& izk;% leku Lrj ds O;fDr;ksa ;k lewgksa esa ikjLifjd ?kfu’Brk vf/kd ikbZ tkrh gSA 
muesa oSpkfjd erHksn ugha ;k ux.; gksrs gSA blls vkRelkRdj.k dk izksRlkgu feyrk gSA  

4- lfEeJ.k & ;fn fdlh vk/kkj ij yksx ;k lewg ,d nwljs ls fey tkrs gS rks vkRelkRdj.k c<+rk 
gSA fookg ;k eS=h }kjk vkil esa ?kfu’Brk c<+rh gSA bls lfEeJ.k dgrs gSA  

5- leku laLd`fr & ;fn yksxksa esa lkaLd`frd lekurk gS rks ?kfu’Brk c<+sxhA blls vkRelkRdj.k dk 
ekxZ iz”kLr gksxkA 

izfrdwy dkjd & 
1- iztkrh; fHkUurk & tkrh; ,oa iztkrh; fHkUurk vkRelkRdj.k esa ck/kk Mkyrh gSA blls lkekftd 

nwjh c<+rh gSA  
2- lkaLdf̀rd fHkUurk & oSpkfjd ,oa lkaLd`frd vlkeurk,¡ Hkh vkRelkRdj.k esa O;o/kku Mkyrh gSA 

,slh vlekurk ds dkj.k yksx ,d nwljs dks vaxhdkj ugha dj ikrs gSA  
3- lkekftd nwjh& ;fn yksx ijLij i`Fkdrk dh fLFkfr esa jgrs gS o ,d nwljs ls lkekftd nwjh cuk, 

jgrs gS rks bldk vkRelkRdj.k ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA  
4- Js’Brk xzfUFk & dqN yksx] lewg ;k iztkfr;k¡ Lo;a dks nwljs ls Js’B ;k mÙke ekurs gSA blls 

iwokZxzg c<+rh gS vkSj /kfu’Brk ?kVrh gSA vr% vkRelkRdj.k ckf/kr gksrk gSA  
5- “kks’k.k & ;fn lekt ds dqN yksx ;k oxZ vU; yksxksa ¼detkjksa½ dk “kks’k.k djrs gS rks oSeuL; 

c<+rk gSA bl dkj.k yksx ,d&nwljs ls nwj gksrs tkrs gS vkSj vkRelkRdj.k dh izfØ;k ij bldk 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA  
 

9-7 izfrLi/kkZ 

 lkekftd vUrfØZ;k dk ;g Hkh ,d izeq[k :i gSA xkck ¼1984½ ds vuqlkj] ** izfrLi/kkZ vUrfØZ;k 
dk og :Ik gS ftlesa vusd O;fDr ;k lewg fdlh fo”ks’k oLrq lsok ;k ykHk dks ikus dh vfHkyk’kk djrs gSaA 
ijUrq izkI; oLrq bruh lhfer] nqyZHk ;k vfoHkkT; gksrh gS fd og lcdks izkIr ugha gks ldrhA vr% os mls 
ikus ds iz;Ru esa ,d nwljs ls vkxs c<+us ;k ,d&nwljs dk ekr nsus dh dksf”k”k djrs gSA**  
 Qs;jpkbYM ¼1954½ dk er gS fd **lhfer oLrqvksa ij vf/kdkj djus ;k mudk mi;ksx djus ds fy, 
iz;Ru djuk izfrLi/kkZ dgk tkrk gSA**  
 chlat ,oa chlat ¼1954½ ds vuqlkj] **nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa }kjk lhfer y{;] tks fd bruk 
lhfer gS fd lHkh mlesa Hkkxhnkjh ugha dj ldrs gS] ds fy, fd;k tkus okyk iz;kl izfrLi/kkZ gSA** 
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 bl izdkj Li’V gks jgk gS fd y{;ksa ;k lk/;ksa ds lhfer vkSj mHk;fu’B gksus ds dkj.k gh yksxksa esa 
,d nqljs ds izfr izfrLi/kkZ dh Hkkouk iSnk gksrh gSA O;fDr vkSj lekt dh izxfr ds fy, izfrLi/kkZ vko”;d 
gSA ;g yksxksa ds vf/kd ls vf/kd lfØ;rk rFkk y{; ds izfr fujUrj iz;Ru djrs jgus ds fy, izsj.kk dk 
dk;Z djrh gSA izfrLi/kkZ ,d LoLFk lkekftd O;ogkj gSA ;g psru vkSj vpsru nksuksa gh :iksa esa iznf”kZr 
gksrh gSA tSlk fd jkWl ¼1908½ us dgk gS] **izfrLi/kkZ izR;sd O;fDr dk mlds vius lekt esa LFkku fu/kkZj.k 
tSlk O;kid dk;Z djrh gSA ;g ,slh izxfr”khy gS tks jpukRed u fd fo/oalkRed dk;Z djrh gSA** 
 la{ksi esa] izfrLi/kkZ ,d jpukRed vUrfØZ;k gSA ijUrq vktdy lekt esa ftl rjg dh izfr}fU}rk 
rFkk gksM+ eph gqbZ gS] mlls lekt esa vLoLFk ;k udkjkRed ekufldrk c<+ jgh gSA yksx ,d nwljs ls vkxs 
fudy tkus dh gksM+ esa vuqfpr rjhds viukus yxs gSaA bl dkj.k lekt esa Hkz’Vkpkj] fgalk rFkk ,slk vU; 
vkpj.kksa dks c<+kok fey jgk gSA ;g LoLFk izfrLi/kkZ jgha gSA  
izfrLi/kkZ ds izdkj& ;g nks izdkj dh gks ldrh gSA  

1- oS;fDrd izfrLi/kkZ & ;fn izfrLi/kkZ fdUgh nks O;fDr;ksa ;k lewgksa ds chp fdlh y{; ds fy, ikbZ 
tkrh gS rks bls O;fDrxr izfrLi/kkZ dgrs gSa] tSls & ifjfpr O;fDr;ksa] fe=ksa] lewgksa rFkk Vheksa ds 
chp fdlh y{; ds fy, izfrLi/kkZ dk gksukA  

2- voS;fDrd izfrLi/kkZ & ;fn izfrLi/kkZ vifjfpr O;fDr;ksa ;k lewgksa ds chp  gksrh gS rks bls 
voS;fDrd izfrLi/kkZ dgrs gSaA fdlh ijh{kk esa cSBus okys reke ijh{kkfFkZ;ksa ds chp ,slh gh izfrLi/kkZ 
ikbZ tkrh gSA  
izfrLi/kkZ dks psru ,oa vpsru oxksZ esa Hkh foHkDr fd;k tkrk gSA mi;qDr nksuksa izdkj dhizfrLi/kkZ,¡¡ 

psru Lrjh; izfrLi/kkZ,¡ gSA oSls izfrLi/kkZ vpsru Lrj ij Hkh gks ldrh gSA  
izfrLi/kkZ ds :i & lkekftd thou esa izfrLi/kkZ vusd :iksa esa fn[kkbZ iM+rh gS %& 

1- vkfFkZd izfrLi/kkZ & vk/kqfud lekt esa vkfFkZd izfrLi/kkZ dk cksyckyk vf/kd gSA vkfFkZd {k¢= esa 
,d&nwljs ls vkxs c<+us gh gksM+ yxh gqbZ gSA yksx vkfFkZd lalk/kuksa rFkk oLrqvksa ij viuk vf/kdkj 
tekus ds fy, lrr iz;Ru”khy gSA fofHkUu dEifu;ksa esa vius mRiknuksa dh ek=k c<+kus rFkk cktkj 
ij vf/kd ls vf/kd dCtk tekus dh gksM+ eph gSA fdlh u;h dEiuh ds vkrs gh iqjkuh dEiuh 
vius mRiknuksa dk nke ?kVk dj ;k de ykHk ij gh viuk lkeku cspus yxrh gSA lhfer lalk/ku] 
c<+rh ekax vkSj izfr}fU}rk ds dkj.k vkfFkZd izfrLi/kkZ vkSj Hkh c<+ tkrk gSA  

2- izkfLFkfr ,oa Hkwfedk izfrLi/kkZ& lekt dk izR;sd O;fDr vius lekt ;k lewg esa mPp fLFkfr ,oa 
vf/kdkj izkIr djuk pkgrk gSA bl dkj.k muesa fof”k’V izkfLFkfr ,oa Hkwfedk ds fy, izfrLi/kkZ ikbZ 
tkrh gSA ,d nwljs ls vkxs fudyus vkSj lEeku izkIr djus dh bPNk ds dkj.k ,slh izfrLi/kkZ esa 
fujUrj òf) gks jgh gSA d{kk esa mPp LFkku izkIr djus gsrq Nk=ksa esa izfrLi/kkZ ,oa [ksy esa thrus ds 
fy, Vheksa esa izfrLi/kkZ] uEcj ,d ij vkus ds fy, dEifu;ksa ;k flrkjksa esa izfrLi/kkZ vkfn blds 
mnkgj.k gSA  

3- iztkrh; izfrLi/kkZ& fofHkUu iztkfr;ksa esa ,d&nwljs ls Js’B gksus dh Hkkouk ibZ tkrh gSA tSls] xksjs 
vejhdh uhxksa dks vius ls uhpk ekurs gSA blh izdkj vius ns”k esa Hkh fofHkUu /keksaZ ,oa tkfr;ksa ds 
chp ,d Hkkouk ikbZ tkrh gSA ,slh izfrLi/kkZ dks iztkrh; izfrLi/kkZ dgrs gSA blls lekt esa }s’k ,oa 
bZ’;kZ c<+rh gSA  
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4- lkaLdf̀rd izfrLi/kkZ & iztkrh; izfrLi/kkZ dh gh Hkk¡fr lekt esa lkLd`frd izfrLi/kkZ Hkh fn[kkbZ 
iM+rh gSA ,d laLd`fr ds yksx nwljs ls vius dks Å¡pk rFkk mls uhpk fl) djus dk iz;kl djrs 
gSA yksx viuh lkaLd`frd ekU;rkvksa] fopkjksa] fo”oklksa rFkk ewY;ksa dk vPNk vkSj nwljs dh lkaLd`frd 
fo”ks’krkvksa dh [kjkc djus dk iz;kl djrs gSA  

5- jktuSfrd izfrLi/kkZ & vkt ds ;qx esa jktuSfrd izfrLi/kkZ dk Hkh izHkko dkQh c<+ x;k gSA lÙkk ij 
dkfct gksus ds fy, lHkh ikfVZ;ksa esa gksM+ eph gqbZ gSA fofHkUu ikfVZ;k¡ lÙkk ds djhc ig¡qpus ds fy, 
reke rjg ds gFkd.Ms viukrh gSA vusd izdkj ds yqHkkous ukjs fn, tkrs gS vkSj vjksi&izR;kjksi Hkh 
fd, tkrs gSA vkt jktuSfrd vkdka{kk bruh c<+ x;h gS fd izk;% u;s jktuSfrd lehdj.k 
curs&fcxM+rs jgrs gSA  

izfrLi/kkZ ds ifj.kke & izfrLi/kkZ ds ifj.kke fofHkUu :iksa esa fn[kkbZ iM+rs gSA bldk ifj.kke vPNk ;k [kjkc 
nksuksa izdkj dk gks ldrk gSA  

1- laxBukRed ifj.kke & LoLFk izfrLi/kkZ lekt rFkk O;fDr nksuksa ds fy, ykHknk;d gSA blls lekt 
esa izxfr gksrh gSa] yksx vkxs c<+rs gS vkSj mudh fLFkfr etcwr gksrh gSA lekt ds fofHkUu izdkj ds 
la?k rFkk laxBu ns[kus dks feyrs gSA buds }kjk jpukRed dk;Z fd;s tkrs gS vkSj yksxksa dh ,slh 
vusd leL;kvksa dk lek/kku gksrk gSA ftUgsa O;fDrxr Lrj ij gy djuk lnSo laHko ugha gks ikrk 
gSA ,sls la?k rFkk laxBu vius lnL;ksa] laLFkk rFkk lekt ds fgrksa ds izfr lefrZr gksrs gSA  

2- fo?kVukRed ifj.kke & oSls rks izfrLi/kkZ dks ,d LoLFk O;ogkj ekuk tkrk gS ijUrq dHkh&dHkh yksx 
vius LokFkksZ dh iwfrZ ds fy, nwljksa dks uqdlku ig¡qpkus ij Hkh mrj vkrs gSA blls ruko rFkk la?k’kZ 
dh fLFkfr;k¡ iSnk gks tkrh gSA  

3- O;fDrRo ij izHkko & izfrLi/kkZRed O;ogkj djrs jgus ls O;fDr ds O;fDrRo esa Hkh ifjorZu vk 
ldrk gSA LoLFk :i esa izfrLi/kkZ djus ls O;fDr esa vPNs xq.kksa dk fodkl gksrk gSA blls O;fDr 
rFkk mlds lewg dk Hkh dY;k.k gksrk gSA ijUrq ;fn y{; izkIr djus ds fy, vuqfpr ckrksa dk 
lgkjk fy;k tkrk gS rks blds O;fDrRo esa fod`fr;k¡ vkrh gSA budk O;fDr ij gh ugha lekt ij 
Hkh izfrdwy izHkko iM+rk gSA  
mi;qZDr foospuksa ls Li’V gS fd izfrLi/kkZ oLrqr% ,d izxfr”kkhy O;ogkj “kSyh gSA blls dk;Z rFkk 

O;ogkj esa mRd`’Vrk vkrh gSA ijUrq ;fn izfrLi/kkZ fodr̀ :i ys ysrh gS rks blls ruko] fo?kVu rFkk la?k’kZ 
vkfn dks c<kok feyrk gSA izfrLi/kkZRed O;ogkj ij lkekftd ,oa lkaLd`frd fo”ks’krkvksa] O;fDrRo vkSj 
mldh lkekftd fLFkfr vkfn dk O;kid :i ls izHkko iM+rk gSA dqN ifjokjksa rFkk lektksa esa izfrLi/kkZ dks 
vis{kkdr̀ vf/kd izksRlkfgr fd;k tkrk gSA blh izdkj dqN yksx LoHkkor% izfrLi/khZ gksrs gS vkSj dHkh&dHkh 
O;fDr dh lkekftd fLFkfr mls vkSj Hkh izfrLi/khZ cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA  

 
 

9-8 lewg ;k lkekftd la?k’kZ 

 xkck ¼1984½ ds vuqlkj] **}U} ;k la?k’kZ ,slh vUrfØZ;k gS ftlesa ,d i{k nwljs dks feVkdj {kfr 
igq¡pkdj ;k detksj djds vius y{; iwjs djus dks rRij gksrk gSA la?k’kZ rc iSnk gksrk gS tc nksuksa i{kksa ds 
y{; ijLij fojks/kh gksa ;k tc os fdlh nqyZHk oLrq dks gkfly djus dh nkSM+ esa ,d nwljs ls vkxs fudy 
tkuk pkgrs gSA  
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 eSdvkboj ,oa ist ¼1959½ dk er gS fd lkekftd }U} ;k la?k’kZ esa ,slh lHkh fØ;k,¡ lfEefyr gSa 
ftuds }kjk yksx fdlh mn~ns”; dh izkfIr gsrq ,d nqljs ds fo:) dk;Z djrs gSA  
 vkylu ¼1978½ ds vuqlkj] **tc nks ;k nks ls vf/kd O;fDr lkekftd vUrfØZ;k esa ,d nwljs dk 
fojks/k djrs gS rks lkekftd la?k’kZ ¼;k lkewfgd la?k’kZ½ mRiUu gksrk gSA blesa yksx nqyZHk ;k vlaxr y{;ksa 
dks ikus ds fy, vkSj fojks/kh dks oafpr djus ds fy, ijLij lkekftd lkeF;Z dk mi;ksx Hkh djrs gSA**  

oscj ¼1964½ ds vuqlkj] **lewg la?k’kZ ,d ,slk lkekftd lEcU/k gS ftlesa dksbZ O;fDr viuh bPNk 
dh iwfrZ ds fy, vius izfrjks/kh ¼fojks/kh½ i{k ;k i{kksa ds fo:) vius dk;ksZ dks fn”kk nsrk gSA** 

mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gks jgk gS fd lewg ;k lkekftd la?k’kZ ,d izdkj dh fo?kVukRed 
izfØ;k gSA blesa yksx ,d&nwljs dk cká ;k vkUrfjd vFkok nksuksa :iksa esa vius fdlh bfPNr y{; dks 
izkIr djus ds fy, fojks/k djrs gSA muesa dHkh&dHkh fgalk] ekjihV] xkyh&xykSt ;k vU; izdkj dh fo/oald 
fØ;k,¡ Hkh gksrh gSA la{ksi esa la?k’kZ ds vusd ifj.kke ns[kus dks feyrs gS & 

1- Lka?k’kZ ls fo?kVu dks c<+kok feyrk gSA  
2- Lka?k’kZ esa fgalk ,oa vkØe.k vkfn dk lgkjk fy;k tkrk gSA  
3- Lka?k’kZ dh n”kk esa fdlh lewg esa vkUrfjd ,drk c<+rh gSA tSls] nks lewgksa esa ekjihV gksus ;k nks 

ns”kksa esa ;q) gksus ij vkUrfjd ,drk c<+rh gS rkfd fojks/kh i{k dk lkeuk fd;k tk ldsaA  
4- Lka?k’kZ ls /ku&tu dh gkfu gksrh gS] tSls & ;q) ds le; yksxksa dh e`R;q rFkk laEifr dk 

uqdlku gksrk gSA  
5- Lka?k’kZ ls O;fDr rFkk lekt ds fodkl esa O;o/kku iSnk gksrk gSA 

la?k’kZ ds  izdkj& la?k’kZ vusd :iksa esa gks ldrk gSA la?k’kZ cká ;k vO;Dr :i esa gks ldrk gSA la?k’kZ ds 
eq[; :i fuEukafdr gS & 

1- O;SfDrd la?k’kZ & ,slk la?k’kZ fdUgha nks O;fDr;ksa ds chp gksrk gSA nksuksa ,d nwljs dks uqdlku 
igq¡pkus ;k fojks/k djus dk iz;Ru djrs gSaA blesa yM+kbZ] >xM+k] lEifÙk dsk uqdlku ;k gR;k vkfn 
Hkh gks ldrh gSA  

2- Lkewg la?k’kZ & ;fn nks lewg vkil esa iM+rs gSa ;k ,d&nwljs dh f[kykQr djrs gS rks bls lewg 
la?k’kZ dgrs gSA fofHkUu tkfr;ksa ;k lEiznkvksa esa bl izdkj ds la?k’kZ izk;% gksrs jgrs gSA  

3- oxZ la?k’kZ & ;g Hkh ,d rjg dk lewg la?k’kZ gSA vehjksa&xjhcksa] “kks’kdksa&”kksf’krksa vkSj 
ekfydksa&etnwjksa ds chp gksus okyk la?k’kZ] ,slk gh la?k’kZ gSA egku fparu ekDlZ us bls cgqr gh 
egRoiw.kZ crk;k gSA  

4- jktuSfrd la?k’kZ & ,slk la?k’kZ fofHkUu jktuSfrd nyksa ds chp ik;k tkrk gSA ;Fkk] vius ns”k dh 
fofHkUu ikfVZ;ksa ,d&nwljs dk fojks/k djrh gS] vkykspuk djrh gS] muds dk;ZdÙkkvksa esa jg&jgdj 
ekjehV ,oa gR;k rd dh ?kVuk,a Hkh ?kVrh gSA  

5- vUrjk’Vªh; la?k’kZ & ;fn nks ns”kksa ds chp la?k’kZ gksrk gS rks ,ls vUrjk’Vªh; la?k’kZ dgrs gSA 
Hkkjr&phu] Hkkjr&ikfdLrku] vesfjdk&bjkd vkfn ds chp gq, la?k’kZ ,sls gh la?k’kZ ds mnkgj.k gSaA 
,slk izk;% jktuSfrd dkj.kksa ls gksrk gSA  

la?k’kZ ds dkj.k & la?k’kZ vusd dkj.kksa ls gksrs gS & 
1- iztkrh; dkjd & la?k’kksZ dks c<+kok nsus esa iztkrh; dkjdksa dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA fofHkUu 

lektksa esa jaxHksn ;k uLyHksn ds dkj.k la?k’kZ ds dkj.k la?k’kZ izk;% gksrs jgrs gSA vesfjdk ds 
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dkys&xksjksa ds chp] Hkkjr esa tutkfr;ksa ,oa vU; tkfr;ksa ds chp la?k’kZ vkfn blds mnkgj.k gSaA 
fofHkUu iztkfr;k¡ viuh igpku cuk, j[kus ds fy, dHkh&dHkh la?k’kZ ij mrj vkrh gSA vktdy 
vius ns”k esa {ks=h; ;k iztkrh; vk/kkj ij  jkT;ksa dh ekax cy idM+ jgh gSA ;g Hkh la?k’kZ dk ,d 
dkj.k gSA fofHkUu iztkfr;k¡ vius jhfr&fjoktksa esa fofHkUurk ds dkj.k Hkh dHkh&dHkh la?k’kZ dk jkLrk 
viuk ysrh gSA  

2- lkEiznkf;d dkjd & lewg ;k lkekftd la?k’kZ vius ckj lkEiznkf;d dkj.kkas ls Hkh gksrs gSa ,sls 
lekt ds O;fDr;ksa dh ekU;rkvksa esa ftuesa vusd vkLFkkvksa ,oa /keksaZ ds yksx jgrs gS] dfri; 
vlekurk,¡ ikbZ tkrh gSA ;fn os ijLij leUo;oknh n`f’Vdks.k ugha viukrs gS rks la?k’kZ dh laHkkouk 
c<+rh gSA Hkkjr esa fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa esa la?k’kZ dk eq[; dkj.k ;gh gSA  

3- jktuSfrd dkj.k & lewg ;k lkekftd la?k’kZ jktuSfrd dkj.kksa ls Hkh gksrs gSaA ;Fkk] fdlh ns”k esa 
fofHkUu jktuSfrd nyksa ds chp VdjkgV gksrh jgrh gSA dHkh&dHkh dfri; vkUnksyu jktuSfrd 
ykHkksa ds fy, pyk, tkrs gSA blls la?k’kZ dks c<+kok feyrk gSA vius ns”k esa mÙkj&nf{k.kh dh yM+kbZ 
jktuSfrd dkj.kksa ls gh gSA usrk yksx viuk izHkko LFkkfir djus ds fy, turk dks ,sls gh vusd 
ukjksa ls  Qqlykrs jgrs gSaA blh izdkj vxM+ksa&fiNM+ksa dk Hkh la?k’kZ jktuhfr dh gh nsu gSA  

4- Hkk’kk leL;k & Hkk’kk dks ysdj Hkh lekt esa la?k’kZ dh ?kVuk,¡ ?kVrh gSA ;Fkk] vktdy jktHkk’kk 
fgUnh dk fojks/k {ks=h; Hkk’kkvksa ds uke ij fd;k tkrk gSA nf{k.k ds dbZ izns”kksa esa rks ogk¡ ds usrkvksa 
dh jktuhfr Hkk’kk ij gh fVdh gqbZ gSA  

5- vkfFkZd dkjd & lewgksa ds chp la?k’kZ vkfFkZd fo’kerkvksa ds dkj.k Hkh gksrk jgrk gSA lqfo/kkghu oxZ 
ls la?k’kZ djuk pkgrk gSA vehjksa&xjhcksa ds chp la?k’kZ dh felky lHkh ns”kksa esa feyrh gSA blh 
izdkj lqfo/kkvksa dh dHkh Hkh dHkh&dHkh la?k’kZ dk dkj.k curh gSA blds dkj.k lekt esa ywVikV] 
ekjihV ,oa vU; izdkj dh fgalk dh ?kVuk,¡ ?kVrh gSA blh izdkj ekfydksa ,oa etnwjksa esa  gksus okyk 
la?k’kZ Hkh blh rjg dk la?k’kZ gSa  

6- csjkstxkjh & lekt esa la?k’kZ dk ,d dkj.k ;qodksa ds lkeus [kM+h csjkstxkjh dh fodjky leL;k Hkh 
gSA vkt gekjs ns”k esa csjkstxkjksa dh la[;k cgqr vf/kd gks xbZ gSA mlesa o`f) gksrh tk jgh gSA 
blds dkj.k vusd ;qod HkVd tkrs gSA os xyr jkLrksa ij pyus yxrs gSA blls la?k’kZ dh laHkkouk 
c<+rh gSA  

la?k’kZ ds lek/kku ds mik; & la?k’kZ O;fDr] lewg rFkk lekt ds fy, gkfukdkjd gksrk gSA vr% bls 
fu;af=r djuk vko”;d gSA blds fu;U=.k gsrq izeq[k mik; fuEukafdr gSa & 

1- iwokZxzg rFkk :<+ /kkj.kkvksa dsk de djuk & fofHkUu lektksa esa iztkrh; iwokZxzg rFkk :<+/kkj.kk,¡ ikbZ 
tkrh gSA buls la?k’kZ dks cy feyrk gSA tSls & fgUnqvksa dks eqlyekuksa }kjk dkfQj ¼ukfLrd½ dgk 
tkuk vkSj eqlyekuksa dks fgUnqvksa }kjk EysPN ekuk tkuk iwokZxzg dk gh ifj.kke gSA bl rjg ds 
fopkjksa dks vkt ifjofrZr fd, tkus dh vko”;drk gSA blls la?k’kZ dks jksdus esa lgk;rk feysxhA  

2- lkEiznkf;d lkSgknzZ gks izksRlkfgr djuk & fofHkUu lEiznk;ksa esa lkSgknzZ rFkk ,drk dks c<+kok nsdj 
la?k’kZ Vkyk tk ldrk gSA blds fy, yksxksa esa lfg’.kqrk rFkk HkkbZpkjs dh Hkkouk fodflr djuk 
pkfg,A ;g ekudj pyuk mÙke gksxk fd iwjk lalkj ,d ifjokj ¼olq/kSo dqVqEcde½ gSA ;g Hkkouk 
tkrh; rFkk /kkfeZd HksnHkko de djus esa jkeck.k fl) gks ldrh gSA  
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3- mHk;fu’B y{; & vkt ds lekt esa ,sls y{;ksa dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg, tks lHkh ds fy, fiz; 
rFkk ykHkdkjh gksa] tSls & {ks=h; ;k lkeqnkf;d fodkl dk y{;A ,slk gksus ij yksx vkilh erHksn 
Hkqykdj lkewfgd y{; dh izkfIr ds fy, lfØ; gks tk;sxsa vkSj ruko de gks tk,xkA blls la?k’kZ 
dh laHkkouk VysxhA  

4- le>kSrk & lewgksa ;k O;fDr;ksa ds chp la?k’kZ Vkyus dk ,d vPNk mik; lEcfU/kr yksxksa esa le>kSrk 
djk nsuk gSA yksx FkksM+k&FkksM+k ykHk&gkfu fl)kUr ds vk/kkj ij la?k’kZ Vkyus ds fy, jkth gks ldrs 
gSA yksxksa esa ikjLifjd lEidZ c<+kus  ls Hkh la?k’kZ Vyrk gSA  

5- jktuSfrd ladh.kZrk ij fu;a=.k & bl le; lekt esa jktuSfrd ladh.kZrk c<+ jgh gSA blds dkj.k 
izk;% la?k’kZ gksrs jgrs gSA mÙkj&nf{k.k dh jktuhfr] lo.kZ&xSjlo.kZ dh jktuhfr vkSj Hkk’kk dh 
jktuhfr vkfn jktuSfrd ladh.kZrk dh gh ifjpk;d gSA ,slh jktuhfr djus okyks ij dBksj fu;e 
ykxw fd;k tkuk pkfg,A blls la?k’kZ ij fu;a=.k LFkkfir djus esa dkQh enn feysxhA  

6- lqfo/kk,¡ c<+kuk &lekt esa lqfo/kkvksa dk vHkko la?k’kZ dk ,d izeq[k dkj.k gSA csjktxkjksa ij fu;a=.k 
,oa miHkksx dh lkefxz;k¡ dh vkiwfrZ esa o`f) djds lkekftd ruko rFkk la?k’kZ ij dkQh gn rd 
fu;a=.k LFkkfir fd;k tk ldrk gSA ,sls yksx tks lqfo/kkvksa ls oafpr gSa] ykHkkfUor ugha gS mUgsa 
fodkl ds leqfpr volj iznku dj oxZ la?k’kZ Vkyk tk ldrk gS vFkkZr~ vkfFkZd vlekurkvksa dks 
nwj djds lkekftd la?k’kZ dks dkQh gn rd fu;af=r dj ldrs gSA  

7- jkstxkj ds volj c<+kuk & vkt csjktxkjh esa csrgk”kk o`f) gks jgh gSA blls ruko ,oa la?k’kZ Hkh 
c<+ jgk gSA vc rks vius ;gk¡ Hkh csjkstxkjksa dks HkÙkk nsus dh ek¡x tks idM+rh tk jgh gSA vr% ;fn 
jkstxkj ds voljksa esa òf) djus dk leqfpr iz;kl fd;k tk; rks lkekftd ruko o rksM+&QksM+ dks 
jksdus esa lgk;rk feysxh vkSj  ;qok “kfDr dk lnqi;ksx gks ldsxkA  
 

9-9 lkekftd ifjfLFkfr dk foHksnd izHkko 

 lkekftd vUrfØZ;k dh fofHkUu izfØ;kvksa ds Lo:i ij fopkj djus ls Li’V gksrk gS fd O;fDr }kjk 
vdsys esa vkSj lkekftd ifjfLFkfr eas fd, tkus okys O;ogkjksa esa vUrj ik;k tkrk gSA ,slk vUrj lkekftd 
ifjfLFkfr foHksnd ;k fHkUurkijd izHkko dgk tkrk gSA bl vUrj dks fuEukafd lw= ls Kkr dj ldrs gSa& 

DE = Bs-Ba  
 ftlesa]  DE = foHksnd izHkko  

   Bs = O;fDr dk lkekftd ifjfLFkfr esa O;ogkj 

   BA = O;fDr dk vdsys esa O;ogkj  
 
vFkkZr~ ;fn ;g Kkr djuki gS fd O;fDr dk O;ogkj lkekftd ifjfLFkfr esa dSlk gksrk gS] fdruk 

gS vkSj vdsys O;ogkj esa D;k fLFkfr gS] nksuksa n”kkvksa ds O;ogkjksa esa vUrj gS ;k ugha rFkk ;fn vUrj gS rks 
fdruk ,oa dSlk gS\ rks mDr lw= dk iz;ksx dj ldrs gSA lkekftd ifjfLFkfr dk izHkko vuqdwy ;k 
izfrdwy ;k “kqU; Hkh gks ldrk gSA vuqdwy izHkko dh n”kk esa vUrj] /kukRed vkSj izfrdwy izHkko dh n”kk esa 
vUrj _.kkRed izkIr gksrk gSA  
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foHksnd izHkko ds fu/kkZjd & fdlh lkekftd fLFkfr dk foHksnd izHkko vesd dkjdksa ij fuHkZj djrk 
gSA tSls & 

1- O;fDr;ksa lEcU/kh dkjd & tSls & mudh la[;k] mudh izfr’Bk] ;kSu] tkfr] /keZ 
ifjfprrk&vifjfprrk vkfnA  

2- dk;Z lEcU/kh dkjd & fd, tkus okys dk;Z dh fo”ks’krk,¡ Hkh foHksnd izHkko fu/kkZfjr djrh gS] 
tSls dk;Z dk ljy ;k tfVy gksuk] vjkspd&jkspd gksuk vkfnA  

3- LFkku dk izHkko & fdlh ifjfLFkfr esa O;ogkj fd;k tkuk gS] ;g Hkh egRiow.kZ dkjd gSA tSls] 
lEcfU/kr O;ogkj ¼;Fkk&[ksy] izse½ ds fy, LFkku mfpr gS ;k ughaA blesa lkekftd ekudksa dk 
Hkh izHkko fn[kkbZ iM+rk gSA bu lHkh dkjdksa esa vUrjkfJrrk ikbZ tkrh gSA ;s ijLij lEcfU/kr 
gksrs gSA  
 

9-10 vUroSZ;fDrd vuqfØ;k xq.k ,oa vUrfØZ;k  

Lkekftd vUrfØZ;k esa vUroSZ;fDrd vuqfØ;k xq.kksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA buls vUrfØZ;k dk Lo:i 
rFkk rhozrk vkfn fu/kkZfjr gksrh gSA Øsp] ØpQhYM] rFkk cSydh ¼1962½ ds vuqlkj] **vU; O;fDr;ksa ds lkFk 
vis{kkdr̀ <ax ls vuqfØ;k djus dh vis{kkdr̀ fLFkj ,oa lxr Loo`fÙk dks vUroSZ;fDrd vuqfØ;k xq.k dgrs 
gS** bl izdkj Li’V gS fd fdlh O;fDr us fdlh vU; O;fDr ;k O;fDr;ksa ds izfr O;ogkj djus dh tks 
fØ;kizòfÙk cuk j[kk gSA ogh vUroSZ;fDrd vuqfØ;k xq.k gSA tSls] fdlh dks ns[krs gh mls ueLdkj djuk] 
gkFk feykuk] fe=rk dh LoòfÙk dk |ksrd gSA blds foijhr fdlh dsk ns[kus ij fp<+ tkuk] xqLlk vkuk ;k 
ml ij vkØe.k dh ckr lkspuk “k=qrk dk |ksrd gSA ;g Loo`fÙk izfrdwy gSA O;fDr esa ,sls fofHkUu xq.k 
dqN u dqN ek=k esa vo”; ik, tkrs gSA dksbZ xq.k lEiw.kZ ;k “kwU; :i esa ugha ik;k tkrk gSA bruk vo”; 
gS fdlh esa fdlh xq.k dh iz/kkurk gksrh gS rks fdlh esa nwljs rjg ds xq.k dh iz/kkurk gks ldrh gSA ;Fkk & 
dksbZ lkekftd rks dksbZ ,dkUrfiz; gks ldrk gSA blls lEcfU/kr O;fDr dh lkekftd vUrfØZ;k dk izHkkfor 
gksuk fuf”pr gSA  
vUroSZ;fDrd vuqfØ;k xq.kksa ds izdkj& fxyQksMZ ¼1959½ us bUgsa rhu oxksZ esa foHkDr fd;k gS & 

1- Hkwfedk LoòfÙk;k¡& bl oxZ esa izHkkfork] izkcY; ;k izHkqRo] lkekftd usr`Ro ,ao Lok/khurk vkfn 
Loo`fÙk;k¡ ,oa blds foijhr Lo:i okyh Loo`fÙk;k¡ vkrh gSA buls Hkwfedk O;ogkj fu/kkZfjr gksrk gSA  

2- lektferh; Loo`fÙk;k¡& bl oxZ esa Lohd`fr&vLohd`fr lkekftdrk&vlkekftdrk] fe=rk&vfe=rk 
,oa lgkuqHkwfr & vlgkuqHkwfr vkfn tSls Loo`fÙk;ksa dh x.kuk dh tkrh gSA buls lkekftd O;ogkj 
fu/kkZfjr gksrk gSA  

3- vfHkO;DrkRed Loo`fÙk;k¡& bl oxZ esa izfrLi/kkZ] vkØkedrk] lkekftd larqyu ,oa vkReizn”kZu vkfn 
,oa buds foijhr Lo:i okyh Loo`fÙk;k¡ vkrh gSA  

vUroSZ;fDrdvuqfØ;k xq.kksa dh fo”ks’krk,¡ & buesa fuEukafdr izdkj dh fo”ks’krk,¡ ikbZ tkrh gSA  
1- LFkkf;Ro&vUroSZ;fDrd vuqfØ;k xq.kksa esa dkQg LFkkf;Ro ik;k tkrk gSA blh dkj.k yksxksa ds O;okgj 

esa fLFkjrk fn[kkbZ iM+rh gS] tSls & dksbZ lkekftd izo`fÙk dk gS rks lkekU;r% lkekftddrk dk 
izn”kZu djrk jgsxkA LVkV dks izHkkfordrk tSls xq.k esa yEcs le; rd LFkkf;Ro izkIr gqvk gSA  

2- O;kidrk & dqN vUroSZ;fDrd vuqfØZ;k xq.kksa dk izHkko vf/kd ls vf/kd O;ogkjksa ij iM+rk gSA 
vFkkZr~ mudk izHkko vf/kd O;kid gksrk gSA ;Fkk & izfrLi/kkZ ,d O;kid izHkko okyk xq.k gSA bldk 
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izHkko thou ds gj {ks= esa fn[kkbZ iM+rk gSA bldh rqyuk esa lkekftd larqyu dk iz;ksx dqN gh 
n”kkvksa esa gksrk gS] tSls & vifjfprksa] Jksrkvksa vkfn ds lkeus ;g ,d lhfer izHkko okyk xq.k gSA  

3- laxfr& ;fn fofHkUu vUroSZ;fDrd vuqfØ;k xq.kksa esa lekurk ;k lglEcU/k gS rks muesa laxfr ikbZ 
tk;sxh vU;Fkk bldh deh ikbZ tk;sxhA ;fn fofHkUu xq.kksa esa laxfr vf/kd gS rks lEcfU/kr O;fDr ds 
ckjs esa Hkfo’;ksfDr ljyrk ls dj ldrs gSA  

4- izfr:irk & fofHkUu O;fDr;ksa ds vUroSZ;fDrd xq.kksa dh izfr:irk eas vUrj ik;k tkrk gSA ;Fkk dksbZ 
O;fDr lkekftd dk;ksZ esa vf/kd :fp ys ldrk gS ijUrq ?kfu’B fe=rk de LFkkfir djuk pkgrk 
gSA ,d nwljk O;fDr ftlesa lkekftdrk igys O;fDr dh gh rjg gks ldrh gS] ;g lkekftd dk;kZs 
esa :fp de vkSj fe=rk LFkkfir djus esa vf/kd ys ldrk gSA O;ogkjksa esa ,slh fo”ks’krk dks gh 
vUroSZ;fDrd vuqfØ;k xq.kksa esa izfr:irk dgk tkrk gSA  
la{ksi esa] vUroS;fDrd vuqfØ;k xq.k lkekftd ifjfLFkfr esa O;fDr ds O;ogkj dk Lo:i rFkk rhozrk 
fu/kkZfjr djrs gSA buds fodkl ij O;fDr ds ifjos”k] vko”;drkvksa dh iwfrZ rFkk dq.Bk vkfn dks Hkh 
izHkko iM+rk gSA thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ,d lh/ks ,d ls vf/kd ,sls xq.k lfEefyr gksdj 
lkekftd vUrfØZ;k dks izHkkfor djrs gSA dksbZ vdsyk xq.k O;ogkj dks O;kid :i esa ugha] vfirq 
lhfer :i esa gh izHkkfor djrk gSA  
 

9-11 lkjka'k 

lkekftd vUrfØZ;kizØeksa dks nks oxksZ esa foHkDr fd;k tk ldrk gS% ,dhdj.k ;k lEc)d lkekftd izØe 
rFkk fo?kVukRed ;k fcPNsnd lkekftd izØeAdqN izeq[k lkekftd izØelkekftd lqxerk] lg;ksx] 
leatu] vkRelkRdj.k] izfrLi/kkZrFkk }U}gSA*lkekftd lqxerk* dk vk”k; nwljksa dh mifLFkfr dk fdlh 
O;fDr ds fu’iknu ¼dk;Z½ ij iM+us okys izHkkoksa ls gSA bl izdkj blesa dk;Z esa gksus okyh o`f) ;k âkl nksuksa 
dks lfEefyr fd;k tkrk gSA *lgk;ksx* ,d izdkj dk ijLij feydj fd;k tkus okyk O;ogkj gSA bl 
izdkj ds O;ogkj dk mn~sn”; yksxksa ds mHk;fu’B y{; dks izkIr djuk gksrk gS vkSj y{; dh izkfIr rd ;k 
ijLij bfPNr dk;Z ds iwjk gksus rd yksxksa dk lefUor iz;Ru tkjh jgrk gSA *leatu* ijLij lkeUtL; 
LFkkfir djus dh izfØ;k gS ;g fLFkfr ml le; ns[kus dks feyrh gS tc ijLij fojks/kh fopkjksa] ekU;rkvksa 
;k nf̀’Vdks.kksa ds yksx ;k lewg vkil esa leUo; ,oa ,drk LFkkfir djus gsrq le>kSrkoknh uhfr ds vk/kkj 
ij pyus dk dk;Z djrs gSA *vkRelkRdj.k* ;k Lokaxhdj.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk yksx ;k lewg 
vkilh erHksn Hkqykdj ,drk LFkkfir djrs gS vkSj vkilh vlekurkvksa dk R;kx dj nsrs gSA blds fy, 
mUgsa viuh fof”k’V igpku Hkh NksM+uh iM+rh gSA *izfrLi/kkZ* vUrfØZ;k dk og :Ik gS ftlesa vusd O;fDr ;k 
lewg fdlh fo”ks’k oLrq lsok ;k ykHk dks ikus dh vfHkyk’kk djrs gSaA ijUrq izkI; oLrq bruh lhfer] nqyZHk ;k 
vfoHkkT; gksrh gS fd og lcdks izkIr ugha gks ldrhA vr% os mls ikus ds iz;Ru esa ,d nwljs ls vkxs c<+us 
;k ,d&nwljs dk ekr nsus dh dksf”k”k djrs gSA *}U}* ;k la?k’kZ ,slh vUrfØZ;k gS ftlesa ,d i{k nwljs dks 
feVkdj {kfr igq¡pkdj ;k detksj djds vius y{; iwjs djus dks rRij gksrk gSA la?k’kZ rc iSnk gksrk gS tc 
nksuksa i{kksa ds y{; ijLij fojks/kh gksa ;k tc os fdlh nqyZHk oLrq dks gkfly djus dh nkSM+ esa ,d nwljs ls 
vkxs fudy tkuk pkgrs gSA *lkekftd vUrfØZ;k* dh fofHkUu izfØ;kvksa ds Lo:i ij fopkj djus ls Li’V 
gksrk gS fd O;fDr }kjk vdsys esa vkSj lkekftd ifjfLFkfr eas fd, tkus okys O;ogkjksa esa vUrj ik;k tkrk 
gSA ,slk vUrj lkekftd ifjfLFkfr foHksnd ;k fHkUurkijd izHkko dgk tkrk gSALkekftd vUrfØZ;k esa 
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vUroSZ;fDrd vuqfØ;k xq.kksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA buls vUrfØZ;k dk Lo:i rFkk rhozrk vkfn 
fu/kkZfjr gksrh gSAHkwfedk Loo`fÙk;k¡]lektferh; Loo`fÙk;k¡ rFkk vfHkO;DrkRed Loo`fÙk;k¡dqN izeq[kvUroSZ;fDrd 
vuqfØ;k ds xq.k gSA 

9-12 'kCnkoyh 

 
,dhdj.k lkekftd izØe ,sls lkekftd izØe] tks yksxksa dks ,d nwljs ds lkFk lg;ksx vkfn 

djus ds fy, izsfjr djrs gS vkSj ftuls yksxkas esa ikjLifjd lEcU/k 
LFkkifr gksrk gSA  

fo?kVukRed lkekftd izØe ,slh lkekftd izfØ;k,a] tks yksxksa esa nwjh ;k ruko c<+krh gS mUgsa 
fo?kVukRed ;k foPNsnd lkeftd izfØ;k,a dgk tkrk gSA izfrLi/kkZ 
,oa la?k’kZ bR;kfn blds mnkgj.k gSaA 

lkekftd lqxerk lkekftd euksfoKku esa lkekftd lqxerk dk vk”k; nwljksa dh 
mifLFkfr dk fdlh O;fDr ds fu’iknu ¼dk;Z½ ij iM+us okys izHkkoksa 
ls gSA bl izdkj blesa dk;Z esa gksus okyh òf) ;k âkl nksuksa dks 
lfEefyr fd;k tkrk gSA 

lg;ksx mHk;fu’B :i esa bfPNr fdlh dk;Z dks djus ;k fdlh y{; dks 
izkIr djus dh n`f’V ls nks ;k nks vf/kd O;fDr;ksa }kjk fd;k tkus 
okyk lrr ,oa lkewfgd iz;kl lg;ksx dgk tkrk gSA 

leatu  leatu ;k O;oLFkkiu ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk yksx ;k lewg 
vkilh ,drk gsrq viuh fojks/kh xfrfof/k;kas dks ijLij lek;ksftr 
¼vuqdwfyr½ dj ysrs gSA 

vkRelkRdj.k vkRelkRdj.k;g og izfØ;k gS ftlds }kjk fofHkUu tkrh; ,oa 
iztkrh; oxZ erHksn Hkqykdj leku fopkj viuk ysrs gS vkSj lekt 
esa leku volj izkIr djus dk ekxZ <w¡< ysrs gSA 

izfrLi/kkZ nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa }kjk lhfer y{;] tks fd bruk lhfer 
gS fd lHkh mlesa Hkkxhnkjh ugha dj ldrs gS] ds fy, fd;k tkus 
okyk iz;kl izfrLi/kkZ gSA 

lkekftd }U} lkekftd }U} ;k la?k’kZ esa ,slh lHkh fØ;k,¡ lfEefyr gSa ftuds 
}kjk yksx fdlh mn~ns”; dh izkfIr gsrq ,d nqljs ds fo:) dk;Z 
djrs gSA 

9-13 vH;kl iz'u 

3. lkekftd vUrÆØ;k dh izfØ;k,arFkk izdkj®a d® crkb,\ 
4. Lkekftd lqxerk ;k lkSd;Z fdls dgrs gSa\ budh izÑfr Li"V dhft,\ 
5. lg;ksxdh vo/kkj.kk,¡ d® Li"V dhft,\ 
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6. leatu ;k O;oLFkkiuvFkZ Li"V dhft,\ 
7. vkRelkRdj.k D;k gSa\ 
8. izfrLi/kkZ ls vki D;k le>rs gSa\ 
9. lewg ;k lkekftd la?k’kZdks ifjHkkf"kr dhft,A 
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bdkbZ 10 
lkekftd ekud%vFkZ]Lo:i]izdkj ,oa fuekZ.k 

bdkbZ dh :ijs[kk 
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10-12 'kCnkoyh  
10-13 lanHkZ xzUFk lwph 

 
10-1 mís';  

izLrqr bdkbZ esa lkekftd ekud dh vo/kkj.kk dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA blds lkFk gh bldh 
izÑfr] fuekZ.k] izeq[k çdkjksa rFkk egÙo dks Li"V djuk Hkh bl bdkbZ dk mís'; gSA vk'kk gS fd bl bdkbZ 
dks i<+us ds ckn] vki %  

• lkekftd ekud dh vo/kkj.kk dks le> ik,¡xs( 

• lkekftd ekud dh izÑfr vFkok bldh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dj ik,¡xs( 

• lkekftd ekud dk fuekZ.k le> ik,¡xs( 

• lkekftd ekud ds çdkjksa dh O;k[;k dj ik,¡xs( rFkk 

• lkekftd ekud ij dkjdksa ds izHkko dks Li"Vr;k le> ik,¡xsA 

10-2 lkekftd ekud dk vFkZ  

 
ekud ;k lkekftd ekud dk rkRi;Z fdlh&lekt esa izpfyr fu;eksa] ijEijkvksa izFkkvksa vkfn ls gSA ;g 
,d okLrfodrk gS fd izR;sd lekt dk lewg esa dqN fu;eksa] ijEijkvksa rFkk izFkkvksa dks ekU;rk izkIr gksrh 
gSA ml lekt ;k lewg ds lnL;ksa dks mu fu;eksa] ijEijkvksa rFkk izFkkvksa ds vuqdwy O;ogkj djuk 
vko”;d gksrk gSA tks bl fu;eksa] ijEijkvksa vFkok izFkkvksa dk mYya?ku djus okys n.M ds Hkkxh gksrs gSA 
bUgha fu;eksa ,oa ijEijkvksa dks ekud dgk tkrk gSA  
 csjksu rFkk fcusZ us blh vFkZ esa ekud dh ifjHkk’kk nsrs gq, dgk gSa] **ekudksa dk rkRi;Z lewg ds 
vUrxZr mu fu;eksa ls gS tks ;g bafxr djrs gS fd blds lnL;ksa dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa dSls O;ogkj 
djuk pkfg,A** 
 jscj rFkk jscj ds vuqlkj] **lkekftd ekud dk rkRi;Z ,sls O;ogkj izfr:i ls gS tks fdlh&lekt 
fo”ks’k esa bl gn rd vk/kkfjr gksrk gS fd mls lekt ds izfrfcEcu ds :i esa Lohdkj dj fy;k tkrk gS 
vkSj ml lekt ds lnL;ksa }kjk ekU;rk izkIr eku fy;k tkrk gSA** 
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10-3 lkekftd ekud dk Lo:i 

 
 ekud vFkok lkekftd ekud dh mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ds fo”ys’k.k ls blds Lo:i ds lEcU/k esa 
fuEufyf[kr fo”ks’krk,a Li’V gksrh gS %& 

1- Lkekftd izlax& ekud dk lEcU/k fdlh lekt ls gksrk gSA blhfy,] bls lkekftd ekud dgk 
tkrk gSA dqN lkekftd euksoSKkfud] lkekftd ekud rFkk lewg ekud dks lekukZFkd ekurs gSA 
ysfdu] okLrfodrk ;g gS fd lewg ekud dsoy vis{kkdr̀ NksVh lkekftd bdkb;k¡ ds fy, gh 
vkjf{kr gSA  

2- Lkekftd izfrfcEcu& lkekftd ekud fdlh lekt dk izfrfcEcu gksrk gSA lkekftd ekudks ds 
vk/kkj ml lekt esa izpfyr fu;eksa] ijEijkvksa] izFkkvksa] fo”oklksa vkfn dk cks/k gksrk gSA   

3- Lkekftd O;ogkj izfr:i& lkekftd ekud okLro eas fdlh lekt ds O;ogkj izfr:i dh lkadsfrd 
gksrk gSA lkekftd ekud bl ckr dks fu/kkZfjr djrk gS fd veqd lekt ds O;fDr;ksa dks fofHkUUk 
ifjfLFkfr;ksa esa D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,A tSls & fgUnw lekt] eqfLye lekt 
rFkk ikjlh lekt esa izpfyr ekud fu/kkZfjr djrs gS fd er̀d dks Øe”k% tyk nsuk pkfg,] tehu 
esa nQu dj nsuk pkfg, rFkk if{k;ksa dks f[kyk nsuk pkfg,A  

4- ekud&varj.k& ekud vFkok lkekftd ekud dh ,d fo”ks’krk ;g gS fd bldk varj.k ih<+h 
nj&ih<+h gksrk jgrk gSA fgUnw lekt esa xk; dks ekrk dk njtk fn;k tkrk gSA ;g lkekftd 
ekU;rk ;k lkekftd ekud lfn;ksa ls vusd ih<+h;ksa ls gksrk gqvk vkt Hkh tkjh gSA  

5- ifjorZu”khyrk& lkekftd ekud esa ifjorZu dh laHkkouk Hkh cuh jgrh gSA ,d le; Fkk fd 
lrh&izFkk dks fgUnw lekt esa ekud ds :i esa ekU;rk izkIr FkhA ysfdu vkt og lekIr gks x;k gSA 
blh izdkj fo/kok dh vuqefr rFkk cky fookg dk fojks/k fgUnw lekt ds cnyrs gq, ekud ds 
mnkgj.k gSA  

6- fopkjksa rFkk O;ogkjksa esa lekurk& lkekftd ekud dh ,d fo”ks’krk ;g Hkh gS fd blds izHkko ds 
dkj.k fdlh lekt ds fopkjksa rFkk O;ogkjksa esa lekurk fodkflr gksrh gSA eqfLyr lekt dk ,d 
/kkfeZd ekud ;g gS fd dkjck dh vksj eq¡g djds gh *uekt* ¼bcknr½ vnk djuh pkfg,A ;g 
O;ogkj lalkj ds reke eqlyekuksa eas leku :i ls ns[kk tkrk gSA  

7- fu;a=.k dk lk/ku& ekud okLro esa lkekftd O;ogkjksa dks fu;af=r djus dk ,d ,slk lk/ku gS tks 
cgqr&va”kksa esa vkReizsfjr gksrk gSA O;fDr LosPNk ls vius O;ogkj ij fu;a=.k j[krk gS] rFkk vius 
lkekftd ekudksa dk mYya?ku djus ls cprk gSA  

8- loZlEefr & ekud o lkekftd ekud ds izfr lekt ds lHkh lnL;ksa dh loZlEefr ekuk tkrk gS 
ysfud lnk ,slk ugha gksrk gSA dqN lnL;ksa dh lgefr ugha gksus ij Hkh vf/kdka”k lnL;ksa dh 
lgefr ds vkyksd esa lkekftd ekud ds :i esa fdlh fu;e] ;k fo”okl dks Lohdkj dj fy;k 
tkrk gSA okLro esa dqN va”kks esa loZlEefr ds fcuk ekud gks gh ugha ldrk gSA blhfy, ekud dks 
lkewfgd ewY;kadu dgk tkrk gSA  

9- fu;ked izklafxdrk& ekud dh ,d eq[; fo”ks’krk fu;ked izklafxdrk gSA ;g fdlh ifjfLFkfr ds 
lUnHkZ esa dke djrk gSA ifjfLFkfr ds izlax ds vuqdwy blesa ifjorZu gks ldrk gSA gekjs nSfud 
thou ds vuqHko lk{kh gS fd vkpj.k ds ewY;kadu dk O;fDrxr rFkk lkekftd fo”ks’krkvksa ds 
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lkFk&lkFk  y{; O;fDr] oLrq dh fo”ks’krkvksa rFkk ifjfLFkfr fo”ks’k dh fo”ks’krkvksa ds izklafxr gksrk 
gSA  

10- foHksnd {kerk& ekud dh ,d fo”ks’krk ;g gS fd bldks lS)kafrd i{k rFkk O;ogkfjd i{k esa vUrj 
gSA lS)kafrd :i ls lekt esa lHkh O;fDr;ksa ds fy, fdlh ekud ds izfr leku {kerk ;k vf/kdkj 
gksrk gS] fdUrq O;kogkfjd :i esa ughaA tSls & Hkkjr esa ,d xjhc rFkk izHkko”kkyh /kuh O;fDr dks 
oksV nsus dk leku vf/kdkj gSA ;g ;gka dk ekud gSA ysfdu O;kogkfjd :i ls nksuksa ds bl 
vf/kdkj esa Hkkjh vUrj gSA  
bl izdkj Li’V gqvk fd ekud ;k lkekftd ekud ds Lo:i ds lEcU/k eas mi;qZDr dbZ fo”ks’krk,a 

gS] ftuls Kkr gksrk gS fd lkekftd ekud ,d tfVy laizR;; gSA  
 

10-4 dqN izeq[k lkekftd ekud 

 izR;sd lekt esa dqN egRoiw.kZ ekud izpyu esa gksrs gSA buesa ijEijk;sa] izFkk;sa] tujhfr;k¡ ,oa 
:f<+;k¡ izeq[k gSa& 

1- ijEijk & ijEijk,¡ lkekftd fojklr gSaA budk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkurj.k gksrk jgrk 
gSA blhfy, ih<+h&nj&ih<+h yksxksa ds O;ogkj esa lekurk iznf”kZr gksrh jgrh gSA ftUlcxZ ¼1958½ 
ds vuqlkj] ijEijk dk vk”k; O;fDÙk;ksa ds fopkjksa] vknrksa ,oa izFkkvksa ds ;ksx ls gSA budk 
gLrkurj.k ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gksrk jgrk gSA budk gekjs thou esa O;kid mi;ksx rFkk 
egRo gSA  

(i) ijEijk gesa O;ogkj dh mi;qDÙkk fl[kkrh gSaA vFkkZr dc dSlk O;ogkj djuk gSA  
(ii) buds dkj.k yksxksa ds O;ogkj esa vuq:irk iznf”kZr gksrh gSA  
(iii) ijEijkvksa ls lekt esa lkeatL; rFkk “kkfUr jgrh gSA  
(iv) ;s O;ogkj dks fu;af=r rFkk funsZf”kr djrh gSaA  
(v) ijEijk,¡ O;fDÙk dks mlds vrhr ,oa bfrgkl ls voxr djkrh gSA  

2- izFkk,¡ & jkWl ¼1925½ ds vuqlkj] izFkk dk vk”k; O;ogkj dh i)fr;ksa ;k rjhdksa ls gSA blds 
foijhr ijEijk dk rkRi;Z ikjEifjd fopkj ,oa fo”okl ds ih<+h&nj&ih<+h gLrkUrj.k ls gSA blds 
ckjs esa dqN fu’d’kZ bl izdkj gSa & 
¼d½ izFkk O;ogkj dh i)fr fuf”pr djrh gS]  
¼[k½ izFkkvksa dk Hkh gLrkUrj.k gksrk jgrk gS]  
¼x½ izFkk,¡ Hkh lekt esa lkeatL; mRiUu djrh gSa]  
¼?k½ izFkkvksa esa :f<+okfnrk dh fo”ks’krk ikbZ tkrh gSA  

3- tujhfr;k¡ &;g lEizR;; fofy;e xzkge leju }kjk 19oha “krkCnh esa iz;qDÙk fd;k x;kA fczUdjgkQ 
,oa âkbV ¼1985½ ds vuqlkj] tujhfr;k¡ O;ogkj dh ikjEifjd lkekU; ,oa vknrtU; fof/k;k¡ gSaA 
tujhfr;ksa dk fuekZ.k lkekftd vUrfØZ;k ij fuHkZj djrk gSA bUgsa O;ogkj ds yksdfiz; ekud ds 
Hkh :i esa tkuk tkrk gSA budh vogsyuk djuk dfBu gksrk gSA tujhfr;ksa ds vuqlkj O;ogkj 
djus ij iz”kalk izkIr gksrh gS vkSj muds foijhr vkpj.k djus ij fuUnk dk f”kdkj cuuk iM+rk 
gSA  
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4- :f<+;k¡&fczUdjgkQ ,oa âkbVeSu ¼1985½ ds vuqlkj] :f<+;k¡ ,sls ekud gS ftuds lkFk xyr ;k lgh 
dh izcy Hkkouk tqM+h gqbZ gksrh gSA yksx ;g le>rs gS fd le`) rFkk O;fDr dk dY;k.k bUgha ij 
fuHkZj djrk gSA :f<+;k¡ /kukRed ,oa fu’ks/kkRed gksrh gS] tSls & ekuork] lR; cksyuk] ijksidkj 
/kukRed :f<+;k¡ gSa( blds foijhr pksjh u djuk] csbZekuh u djuk] >wB u cksyuk] fu’ks/kkRed 
:f<+;k¡ gSA ,slh :f<+;k¡ vuqfpr O;ogkjksa dks izfrcaf/kr ;k fu’ksf/kr djrh gSA /kukRed :f<+;k¡ 
okafNr O;ogkjksa dsk izksRlkfgr djrh gSaA buds dkj.k lekt esa “kkfUr] ln~Hkko] lkeUtL;] HkkbZpkjk] 
vknj] lg;ksx ,oa vuq:irk ikbZ tkrh gSA budk mYya?ku djus ij Hkh O;fDr fufUnr ,oa nf.Mr 
fd;k tkrk gSA  

5- dkuwu &dkuwu ;k fu;e Hkh ekud gksrs gSa bUgsa ljdkj ;k oS/kkfud laLFkkvksa }kjk ykxw fd;k tkrk 
gSA budk lEcU/k izFkkvksa vkSj tujhfr;ksa ls gksrk gSA ,sls fu;e tks lkekftd izR;k”kkvksa ,oa 
ekU;rkvksa ds vuq:i ugha gksrs gSa mudk egRo /khjs&/khjs lekIr gks tkrk gSA dkuwu O;ogkj 
lEcU/kh fu;eksa ds :i esa tkus tkrs gSaA ;s fyf[kr rFkk lekt }kjk Lohdr̀ gksrs gSaA budk 
mYya?ku djus ij n.M feyuk fuf”pr gksrk gSA  
 

10-5 lkekftd ekudksa ds izdkj 

lkekftdekud izk;% nks izdkj ds gksrs gSa & 
1- lkoZHkkSfed ekud & ,sls ekud tks lHkh ij ykxw gksrs gS] mUgsa lkoZHkkSfed ekud dgrs gSA  
2- fof”k’V ekud & ,sls ekud tks fdlh ,d oxZ ;k lewg ij ykxw gksrs gSa ijUrq nwljs ij ykxw ugha 

gksrs gSA mUgsa fof”k’V ekud dgrs gSa] tSls & iq:’kksa ds fy, tks O;ogkj&lafgrk gS og efgykvksa ls 
fHkUu gSaA v/;kIkdksa ds fy, fu/kkZfjr fu;e vyx gSa vkSj Nk=ksa ds fy, vyx gSa bR;kfnA fof”k’V 
ekudksa ls lekt esa yksxks dh Hkwfedkvksa dks fuf”pr djus esa lgk;rk feyrh gSA  

10-6 lkekftd ekud ds izHkko rFkk vk”k;  

ekud vFkok lkekftd ekud dk izHkko dks dbZ :iksa esa ns[kk tkrk gSA eq[; :i ls blds fuEufyf[kr 
izHkko lkekftd thou esa vf/kd ns[ks tkrs gS %& 

1- lkekftd ekud rFkk vuqikyu& lkekftd ekud dk vk”k; vuqikyu ds lUnHkZ esa dkQh egRoiwZ.k 
gSA lekt euksoSKkfudksa us vuqikyu dh O;k[;k lkekftd ekudksa ds vyksd esa dh gSA vuqikyu dk 
vFkZ gS fd lewg ncko] lkewfgd fu.kZ; vFkok lewg fu.kZ; ds leku >qd tkukA bls ,d mnkgj.k 
}kjk Li’V fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh; fgUnw lekt esa ppsjss HkkbZ cgu ds chp fookg oftZr gSA ;gh 
fgUnw lekt dk ekud gSA ,d fgUnw ;qod viuh ppsjh cgu dh vksj vkdf’kZd gksdj futh rkSj ij 
mlls fookg djus dk fu.kZ; ysrk gSA ysfdu ekud ds foijhr gksus ds dkj.k fgUnw lekt ;k 
mldk ifjokj mlds bl fu.kZ; dk fojks/k djrk gSA og ;qod bl Hk; ds dkj.k fd vius uhfr 
fu.kZ; ij vVy jgus ij mls ifjokj ;k lekt ls fudky fn;k tk ldrk gS] vFkok ifjokj ds 
lnL; ds :i esa feyus okys ykHkksa ls mls oafpr dj fn;k tk ldrk gS] og lekt vFkok ifjokj 
ds ncko ds lkeus >qd tkrk gS] vkSj ml ;qorh ls fookg djus dk bjknk NksM+ nsrk gSA “ksjhQ 
¼1948½ o ,s”k ¼1956½ vkfn ds v/;;uksa ds vuqikyu ds :i esa ekud dk izHkko izekf.kr gksrk gSA 
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jkstsucxZ rFkk Vjuj us dgk gS fd vuqikyu ds lUnHkZ esa lkekftd ekud dk vk”k; lgt gh Li’V 
gks tkrk gSA  

2- lkekftd ekud dk ikyu & lkekftd ekud dk vk”k; ikyu ds lUnHkZ esa Hkh ns[kk tkrk gS fd 
lewg ;k lekt ds ekud ds izHkko ds ifj.kkeLo:i gh ikyu O;ogkj ?kfVr gksrk gSA ikyu dk 
vFkZ gS fdlh nwljs O;fDr ds vuqjks/k ds vuqdwy O;ogkj djukA tSls & ;fn fdlh cq<+s O;fDr ds 
vuqjks/k djus ij ge mls lM+d ikj djk nsrs gS rks ml O;ogkj dks ikyu dgk tk;sxkA mYys[kuh; 
gS fd ikyu esa ge fdlh nwljs O;fDr dh bPNk ds vuqdwy O;ogkj djrs gS] tcfd vuqikyu esa ge 
viuh bPNk ds vuqdwy dksbZ O;ogkj djrs gSaA blh rjg ikyu esa fdlh rjg dk }U} ;k la?k’kZ ugha 
gksrk gS tcfd vuqikyu esa fof/k&fuekZ.k rFkk lewg&fuekZ.k ds chp fojks/k ds dkj.k }U} ;k la?k’kZ 
jgrk gSA ;g Hkh lgh gS fd ikyu eas fdlh rjg ds n.M ;k Hk; vFkok Li’V iqjLdkj dk ykyp 
ugha jgrk gS tcfd vuqikyu esa jgrk gSA  

3- lkekftd ekud rFkk vkKkikyu& ekud dk vk”k; vkKkikyu ds lUnHkZ esa ns[kk tkrk gSA nwljs 
“kCnksa es] ekud dk izHkko vkKk ikyu ds:i esa ns[kk tkrk gSA lewg ;k lekt eas izpfyr ekudksa ds 
vuqdwy gh O;fDr vkKkikyu lEcU/kh O;ogkj djrk gSA vkKkikyu dk vFkZ gS oS/k vf/kdkfj;ksa ds 
vkns”k dk ikyu djukA tSls & ;q) ds eSnku esa lSfud viuh inkf/kdkjh dh vkKk dk ikyu djrs 
gSA blh ekud ds rgr cPps vius ekrk&firk dh vkKk dk ikyu djrs gS vkSj f”k’; vius xq: dk 
vkKk&ikyu djrs gSA dHkh&dHkh inkf/kdkjh ds xyr vkns”k ds dkj.k O;fDr xyr dk;Z djus d® 
ck/; gksrk gSA bls vkKk ikyu dk vijk/k dgrs gSA  

4- lkekftd ekud rFkk fopyu& lkekftd ekud dk ,d egRowi.kZ vk”k; fopyu vFkok fopfyr 
O;ogkj ds lUnHkZ esa gSA fopyu dk vFkZ gS og O;ogkj&izfr:i tks fdlh lekt ds vUrZxr Lohdr̀ 
ekudksa ls Li’Vr% fHkUu gSA dkj.k] bl rjg ds fopfyr O;ogkjksa dh igpku ekud ds vk/kkj ij 
laHko gks ldrh gSA fopyu okLro esa vuqikyu ds foijhr gSA bl lUnHkZ esa csdj ¼1963½] bfjDlu 
¼1962½] fdVlqls ¼1962½ ds v/;;u izklafxr izrhr gksrs gSA  

5- lkekftd ekud rFkk ijksidkfjrk& lkekftd ekud dk vk”k; ijksidkfjrk ds lUnHkZ esa Hkh egRiw.kZ 
gSA ijksidkjh O;ogkj vFkok lgk;rkijd O;ogkj dk vk/kkj Hkh lkekftd ekud gSA lgk;rkirj 
O;ogkj ;k midkfjrk dk vFkZ gS LokFkZjfgr gksdj vFkok O;fDrxr uqdlku mBkdj nqljksa dh 
lgk;rk djukA dqN lekt euksoSKkfud ijksidkfjrk dks tUetkr izsjd ekurs gS rFkk dqN vU; 
lkekftd euksoSKkfud bls lgdkfjrk izo`fRr ekurs gSA ysfdu vk/kqfud euksoSKkfud bls vftZr 
ekud ekurs gSA ijksidkfjdrk pkgs tUetkr gks ;k vftZr gks] bruk lR; gS fd bldk vk/kkj 
lkekftd ekud gSA O;fDr vius lekt ess ekU;rk izkIr ekudksa ds vuqdwy ijksidkjh O;ogkj djrs 
gSA ;gh dkj.k gS fd fHkUu&fHkUu lektkssa esa izpfyr ekudksa ds vkyksd esa lnL;ksa ds 
ijksidkjh&O;ogkjksa esa fHkUurk ik;h tkrh gSA bl lUnHkZ esa MkyhZ rFkk ySVsu] iksfyvkfou] jksMhu rFkk 
ihfyvkfou vkfn ds v/;;u mYys[kuh; gSA  

6- lkekftd ekud rFkk vkØe.k fu;a=.k& vkØe.k fu;a=.k ds lUnHkZ esa lkekftd ekud dk egRoiw.kZ 
LFkku gSA ekrk&firk vius cPpksa dks vkØe.k dks vftZr djus ls cpko ds fy, lkekftd ekudks 
dk mi;ksx djrs gSA ekrk&firk mUgsa vius lekt ds fu;eksa] ijEijkvksa vkfn ds vkyksd esa 
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vkØe.kdkjh O;ogkj djus ls cpkus dk iz;kl djrs gS rFkk bldk mYya?ku djus ij mUgsa nf.Mr 
djrs gSA bl rjg cPps vkØe.k ls cpko djus gsrq vuqdwfyr gks tkrs gSA  

7- lkekftd ekud rFkk vUrjk’Vªh; O;ogkj&fy.Mxzsu us dgk gS fd] **vUrjkZ’Vªh; vkØe.k dh jksdFkke 
mlh gn rd lEHko gS ftl gn rd fofHkUUk jk’Vª fdlh lkekU; ekud dk fuekZ.k djus esa lQy 
gksrs gSA** 

8- ekud 
rFkk visf{kr Hkwfedk fuokZg& ekud rFkk visf{kr fuokZg ds chp xgjk lEcU/k ik;k tkrk gSA Hkwfedk 
esa ifjorZu gksus ij O;fDr fo”ks’k ls LkEcfU/kr izR;k”kk rFkk vf/kdkj ifjofrZr gks tkrs gSA ,d O;fDr 
firk] ifr] iq=] f”k{kd vkfn Hkwfedkvksa eas fHkUu&fHkUu le; esa gks ldrk gSA bu lHkh Hkwfedkvksa dh 
fLFkfr eas lkekftd ekud vyx&vyx gksrs gSA ifj.kker% muds fopkj ,oa O;ogkj cny tkrs gSA 
firk dh Hkwfedk esa ,d O;fDr ls vis{kk dh tkrh gS fd og vies vijk/kh csVs dks {kek dj nsA 
ysfdu ,d U;k;k/kh”k dh Hkwfedk esa mlh O;fDr ls vis{kk dh tkrh gS fd og ml csVs dh mfpr 
n.M nsA  

9- lkekftd 
ekud rFkk lgdkfjrk& lgdkfjrk ds lUnHkZ esa Hkh lkekftd ekud dk egRiw.kZ LFkku ns[kk tkrk 
gSA lgdkfjrk dk vFkZ gS ijLij Lohdk;Z y{;ksa ds izfr fey&tqydj dke djukA y{;ksa dk leku 
gksuk vko”;d ugha gS] fdUrq bruk vko”;d gS fd mu y{;ksa dks izkIr djus ls lHkh lEcfU/kr 
O;fDr;ksa dks larqf’V feysA fyaMxzsu ds vuqlkj bldk vFkZ lgdkfjrk dk vk/kkj ikyu rFkk 
vuqikyu ds :i es lkekftd ekud gSA  

10- lkekftd 
ekud rFkk lexzrk& lexzrk vFkkZr~ lewg lexzrk dk vFkZ gS lewg ds lnL;ksa ds lkFk ln~Hkkoukiw.kZ 
lEcU/k LFkkfir djus rFkk mls cuk;sa j[kus dh ;ksX;rkA ysfdu fdlh lewg dh lexzrk mlh lhek 
rd laHko gks ikrh gSA ftl lhek rd lewg ds lnL; lewg ekudksa dk ikyu djrs gSA csd ds 
v/;;u ls bl fopkj dk leFkZu gksrk gSA  

 

10-7 lkekftd ekudksa dk fuekZ.k  

tSlk fd izkjEHk esa mYys[k fd;k tk pqdk gS] ekudksa dk fuekZ.k lkekftd vUrfØZ;k dk ifj.kke gSA O;fDr 
bls lkekftd vUrfØZ;k ds ek/;e ls vftZr djrk gSA Li’V gS fd ekudksa ls voxr gksus esa lkekftd 
vf/kxe dh Hkwfedk gksrh gSA O;fDr ds O;ogkj] fopkj rFkk vfHko`fÙk;ksa esa mlds lekt esa izpfyr ekudksa dh 
>yd feyrh jgrh gSA O;fDr dh viuh izkfLFkfr rFkk Hkwfedk esa ifjorZu gksus ds dkj.k Hkh mls uohu 
ekudksa dks vaxhdkj djuk iM+rk gSA ,d f”k”kq ds O;ogkj esa ekudksa dk izHkko ifjyf{kr ugha gks ikrk gS 
D;ksafd mlesa visf{kr lkekftd ;ksX;rk dk ml le; rd fodkl ugha gks ikrk gSA ijUrq tSls&tSls vk;q] 
vuqHko ,oa ;ksX;rk es o`f) gksrh gS] og Hkh lkekftd vkpkj&lafgrk ls ifjfpr gksrk tkrk gS vkSj mls 
mldk egRo Hkh Li’V gksus yxrk gSA og /khjs&/khjs O;ogkj ds fu;eksa dks vkRelkr djrk tkrk gS vkSj vius 
O;ogkj dks lkekftd izR;k”kkvkas ds vuq:i ifjekftZr djrk jgrk gSA fi;kts ¼1932½ dk fu’d’kZ gS ds cPpksa 
esa ekudksa ds vuq:i O;ogkj djus dh ;ksX;rk /khjs&/khjs fodflr gksrh gSA yksxh tSlk [ksy muesa uSfrdrk 
fodflr djusesa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ;g fodkl pkj voLFkkvksa esa lEiUUk gksrk gS & 
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izFke voLFkk& izkjEHk esa cPps cM+ksa dks ns[kdj [ksy lh[krs gSaA os dsoy vkuUn ysrs gSA mUgsa gkj&thr 
vFkok mfpr&vuqfpr dks le>us esa fo”ks’k :fp ugha gksrh gSA  
f}rh; voLFkk& yxHkx pkj&ikWp o’kZ dh mez gksrs&gksrs cPps fu;eksa dks lh[kuk rFkk le>uk izkjEHk dj 
nsrs gSA os ftl rjg [ksyuk tkurs gSa] mlh dks mfpr rFkk okLrfod fof/k ekurs gSA vU; lq>koksa ls lger 
ugha gksrs gSA  
r`rh; voLFkk& yxHkx 5&7 o’kZ dh vk;q gksrs&gksrs cPpksa esa ;g le> fodflr gksus yxrh gS fd dksbZ Hkh 
fu;e euq’;ksa }kjk gh cuk;s tkrs gSaA fu;e LFkk;h ugha cfYd ifjorZu”kky gksrs gSA mfpr & vuqfpr esa 
vUrj Hkh le>us yxrs gSA  
prqFkZ voLFkk&fi;kts us ekud fodkl dh pkSFkh voLFkk ds izkjEHk dk le; fd”kksjoLFkk crk;k gSA bl 
voLFkk esa os ;g vuqHko djus yxrs gSa fd [ksy dk rjhdk ,d gh ugha vusd gks ldrk gS vkSj ,d fuf”pr 
rjhds dks gj ,d dks Lohdkj djuk pkfg,A okLro esa blh voLFkk esa ekudksa dk vkRelkrhdj.k fd;k tkus 
yxrk gS vkSj os izR;k”kkuqlkj O;ogkj dk iz;kl djus yxrs gSA  
ekud fuekZ.k dk izk;ksfxd v/;;u  
 ekud fuekZ.k dh izfØ;k lkekftd vf/kxe ;k lkekftd vUrfØZ;k dk ifj.kke gS ¼fi;kts]1932½A 
bldk fuekZ.k izk;ksfxd ifjfLFkfr esa Hkh fd;k tk ldrk gSA bl leL;k ij dqN “kks/kdrkZvksa }kjk 
,sfrgkfld iz;ksx Hkh fd;s x;s gSA ,sls dqN izeq[k iz;ksxksa dk ;gk¡ ij lUnHkZ fn;k tk ldrk gSA vkxs mudk 
foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA  
“ksfjQ dk Lopfyr xfrd izHkko dk v/;;u &“ksfjQ ds izk;ksfxd v/;;u esa ;g ik;k x;k gS fd O;fDr 
lewg ls izkIr lwpukvksa dks lkekftd okLrfodrk ekudj Lo;a Hkh oSlk gh O;ogkj dj ldrk gS tSlk fd 
vU; vf/kdka”k lnL;ksa dk fopkj gSA ,d iz;ksx esa iz;ksT;ksa us ,d fLFkj fcUnq dks] ;g lwpuk izkIr gksus ij 
fd lewg ds vf/kdka”k dh jk; esa og xfreku gS] xfreku izR;f{kr fd;kA vFkkZr~ mUgksaus vius fopkj ds 
vuq:i ifjofrZr dj fy;kA muds O;ogkj ij lewg ekun.Mksa dk izHkko ckn esa Hkh iM+kA ;g v/;;u ekudksa 
ds izk;ksfxd v/;;u dk ,d izfrf’Br mnkgj.k gSA bl fu’d’kZ dh iqf’V ckn esa vusd v/;;uksa ls Hkh gqbZ 
gSA  
 “ksfjQ dh izk;ksfxd ifjfLFkfr vlajfpr ;k vLi’V FkhA bl izlax esa gq, iz;ksxksa dk fu’d’kZ gS fd 
ftu iz;ksT;ksa esa vius fu.kZ; ij fo”okl de gksrk gS vkSj ifjfLFkfr vLi’V gksrh gS] lewg ds fopkj ds ckjs 
esa izkIr lwpukuqlkj viuk fu.kZ; “kh?kzrk ls ifjofrZr dj ysrs gSA bl izòfr dks vfHkeq[krk dgrs gSA blds 
ifj.kkeLo:i O;fDr ¼iz;ksT;½ dk fu.kZ; lewg fu.kZ; dh vksj dsfUnzr gksus yxrk gSA ,slk gks tkus ij lewg 
dh izekf.kdrk c<+rh tkrh gSA ijUrq ;fn iz;ksT;ksa dks vius ij fo”okl gS rks muesa vfHkeq[krk dh izo`fr de 
iznf”kZr gksrh gSA ;fn iz;ksT;ksa us ekudks dks vUr%dr̀ dj fy;k gS rks os mlls vkSj Hkh izHkkfor gksaxsA ,slh 
n”kk esa ekudks dks ifjofrZr djuk dfBu gks tk;sxkA  
 bl izlax esa ;g Hkh fu’d’kZ ik;k x;k gS fd vUrfØZ;k esa lgHkkxh O;fDr;ksa dh fo”oluh;rk izfr’Bk 
,oa {kerk vf/kd gksus ij iz;ksT;ksa esa vfHkeq[krk dh izo`fr c<+ tkrh gSaA “ksfjQ dk ;g Hkh er gS fd O;fDr 
fofHkUu izdkj ds ekudksa dks vkRelkr dj ysrk gS vkSj os mlds O;ogkj dks izHkkfor djrs jgrs gSA ¼tSls & 
izFkk,a] :f<+;k ewY; rFkk ijEijk bR;kfn½ ,slk blfy, D;ksafd ekud vis{kkdr̀ LFkk;h gksrs gSA  
,s”k dk lkewfgd ncko dk v/;;u&,s”k dk iz;ksx ;g n”kkZrk gS fd O;fDr viuk fu.kZ; lewg ncko ds 
dkj.k lewg&fu.kZ; ds vuq:i ifjofrZr dj ldrk gSA tSls fd mYys[k fd;k tk pqdk gS] “ksfjQ ds iz;ksx 
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eas ifjfLFkfr vLi’V FkhA ,s”k ds iz;ksx esa ifjfLFkfr Li’V FkhA ,s”k dh rduhd esa iz;ksT; dks lewg ds fu.kZ; 
ls voxr djkdj ml ij ncko Mkyk tkrk gS rkfd og viuk fu.kZ; visf{kr :i esa ifjofrZr dj ysA ,s”k 
¼1951½ dk iz;ksx ekudh; lkekftd izHkko dk mnkgj.k gSA “ksfjQ dk iz;ksx lwpukRed lkekftd izHkko 
rduhd ij vk/kkfjr FkkA ,s”k ds iz;ksx esa ik;k x;k fd feF;k lewg fu.kZ; izLrqr dj nsus ls iz;ksT;ksa us 
,d ,slh py js[kk dks ekud js[kk ds cjkcj eku fy;k tks okLro esa cjkcj ugha FkhaA vuq:irk ds vUrxZr 
bl iz;ksx dk Hkh foospuk fd;k x;k gSA ;s iz;ksx ;g Li’V djrs gS fd ekudksa dk fuekZ.k lkekftd 
vUrfØZ;k dk ifj.kke gS vkSj ekud fdlh lewg ds lnL;ksa ds O;ogkj esa ,d:irk ykrs gSA 

 

10-8 lkekftd ekud ds fodklij dkjdksa dk izHkko 

ekud vFkok lkekftd ekud ds lEcU/k esa ,d iz”u ;g gS fd fofHkUu ekudksa dk fodkl vFkok fuekZ.k 
dSls gksrk gSA nwljs “kCnksa esa] fdu ifjfLFkfr;ksa esa ekudksa dk fodkl gksrk gS vFkok ekudksa ds fodkl ij 
fdu dkjdksa ;k fu/kkZjdksa dk izHkko iM+rk gSA bl iz”u ls lEcfU/kr fd;s x;s v/;;uksa rFkk nSfud thou ds 
fujh{k.kksa ls fuEufyf[kr ckrs Li’V gS %& 

1- vLi’V ifjfLFkfr& ekud ;k lkekftd ekud ds fodkl ij ifjfLFkfr ds Lo:i dk xgjk izHkko 
iM+rk gSA v/;;uksa ls irk pyrk gS fd vLi’V ifjfLFkfr;ksa esa ekudksa dk fodkl lgt :i ls 
laHko gksrk gSA ifjfLFkfr ftl gn rd lajfpr rFkk Li’V gksrh gS] ekudksa ds fodflr gksus dh 
laHkkouk mlh lhek rd de gksrh gSA vr% tgk vLi’V ifjfLFkfr;kW lgk;d gksrh gSA eqt¶Qj 
“ksjhQ ds ,d iz;ksx ls bl ckr dk izek.k feyrk gS fd ekudksa ds fodkl esa vLi’V ifjfLFkfr;ksa 
dk gkFk gksrk gSA mUgksaus vius iz;ksT;ksa dsk ,d dejs esa cSBk;k vkSj funsZ”k fn;k fd tc dejs esa 
va/ksjk gks tk;sxk rks ,d izdk”k fcUnq utj vk;sxkA T;ksa gh og izdk”k fcUnq ?kweuk vkjEHk djs os 
Vscqy ij j[ks VsfyxzkQ&dqath dsk nck nsaA mUgsa ;g crykus ds fy, dgk x;k fd izdk”k fcUnq vius 
vkjEHk LFkku ls fdruh nwjh rd ?kwekA okLrfodrk ;g Fkh fd izdk”k&fcUnq xfr”khy utj vkrk 
FkkA bl ?kVuk dks “ksjhQ us Lopfyr izHkko dh laKk nhA fQj iz;ksT;ksa ds fu.kZ; dh tkWp nks 
ifjfLFkfr;ksa esa dh x;hA igyh&ifjfLFkfr esa mUgsa vdsys esa fu.kZ; nsus ds fy, dgk x;k vkSj nwljh 
ifjfLFkfr esa muls nwljs yksxksa dh mifLFkfr eas fu.kZ; nsus ds fy, dgk x;kA ns[kk x;k fd igyh 
ifjfLFkfr esa iz;ksT;ksa ds fuekZ.k esa fHkUurk vf/kd FkhA tcfd nwljh ifjfLFkfr esa ;g fHkUurk cgqr 
de FkhA bldk dkj.k ;g gS fd nwljh ifjfLFkfr esa lewg izHkko ds dkj.k ifjfLFkfr vf/kd Li’V gks 
x;h ftlls ,d ekud fodflr gks x;k tks muds fu.kZ; dks fu;af=r djus yxkA lkekftd ekud 
ds izHkko ds dkj.k vdsys eas gksus okyh oS;fDrd fofHkUurk /kqa/kyh iM+ tkrh gSA ;g izHkko ml le; 
Hkh tkjh jgrk gS tc O;fDr vdsys esa gksrk gSA “ksjhQ us vius iz;ksx esa ns[kk fd tc iz;ksT;ksa dks 
lewg ifjfLFkfr ls gVk dj vdsys&vdsys fQj ls fu.kZ; nsus ds fy, dgk x;k rks Hkh muds fu.kZ; 
ogh Fks tks lewg ifjfLFkfr esa fn;s x;s FksA “ksjhQ ds bl v/;;u ds vkyksd esa fuEufyf[kr fu’d’kZ 
izkIr fd;s x;s %& 
¼d½ vLi’V ifjfLFkrh esa yksx vius dk;Z dh fn”kk ds izfr vfu”p; ,oa my>u dh fLFkfr esa jgrs 
gSA os fu.kZ; ugha ys ikrs gSa fd D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,A Qyr% os dk;Z dh 
lgh fn”kk tkuus ds fy, ,d&nwljs ij fuHkZj gks tkrs gS vkSj ijLij ckr&phr ds vk/kkj ij fdlh 
fcUnq ij os lger gks tkrs gSA blh lgefr ;k loZlgefr ls ekud dk fuekZ.k gks tkrk gSA  
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¼[k½ bl lgefr ;k loZlgefr ds :i esa lewg&izHkko lewg&ifjfLFkfr ls ckgj Hkh tkjh jgrk gS 
vkSj vdsys esa Hkh O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA  
¼x½ ;g izfØ;k lkekUr% blds cks/k ls gh lgt :i ls tkjh jgrh gSA blh dkj.k bls ekSu lgefr 
dgk tkrk gSA  

2- lkekftd ncko& lkekftd ekud ds fuekZ.k esa vLi’V ifjfLFkfr ds lkFk&lkFk ncko dk Hkh 
fuf”pr izHkko iM+rk gSA “ksjhQ ds iz;ksx ls bl leL;k dk lek/kku ugha gks ikrk gS fd os ekSu 
lgefr vf/kd vLi’V ifjfLFkfr esa fodflr gksrk gS] ogha izHkko vis{kkdr̀ de vLi’V ifjfLFkfr esa 
fodflr gksrk gSa] ;k ugha ,s”k us vius Dykfldh iz;ksx ds ek/;e ls bl leL;k ds lek/kku dk 
iz;kl fd;kA bu iz;ksxksa esa ewy ckr Fkh ,d lh/ks&lh/ks iz;ksT; d® ,d ,sls lewg esa j[kuk Fkk 
ftlds lnL;ksa dks dk;Zokgh esa fu/kkZfjr fcUnqvksa ij xyr fu.kZ; nsus dk funsZ”k fn;k x;k FkkA 

ifj.kke esa ns[kk x;k fd 26% iz;ksT; iz;Ru esa xyr ekud dk fojks/k djus esa l{ke FksA iz;ksx esa 
8 iz;kl “kkfey Fks] ftlds nkSjku vf/kdka”k iz;ksT;ksa us 12 ckj xyr mRrj fn;sA xyr ekud ds 
izfr leiZ.k ls f=:irked forj.k mRiUUk gksrk gSA fu’d’kZ ds :Ik esa ,s”k us dgk fd xyr ekud 
dh fLFkfr esa Hkh O;fDr ds fu.kZ; ij cgqer dk Li’V izHkko iM+rk gSA nwljs “kCnksa esa ,slh ifjfLFkfr 
tgka cgqer ds fojks/kh oLrqfu’B izek.k miyC/k gksrks gSa] ogka Hkh nwljksa ds fopkjksa dk izHkko 
¼lewg&izHkko½ O;fDr ds fu.kZ; ij iM+rk gSA cgqer ds izfr vuqikyu ;k >qdko dSfyQksZfu;k 
fo”ofo|ky; esa O;fDrRo ekiu ,oa “kks/k laLFkku ds vUrxZr ØpfQYM ds }kjk fd;s x;s iz;ksxksa esa 
Hkh ns[kk x;kA foosdh iz;ksT;ksa vFkkZr~ os iz;ksT; tks iz;ksx dh oS/krk ds izfr vk”kafdr Fks oss Hkh xyr 

ekud ds f”kdkj gq,A 26% lh/ks&lh/ks iz;ksT;ksa vkSj 12% foosdh iz;ksT;ksa esa ;g ckr ns[kh x;hA 
3- /kkfeZd fo”okl& ekudksa ds fuekZ.k ;k fodkl esa /kkfeZd fo”oklksa dk Hkh gkFk gksrk gSA lp iwNk 

tk;s rks vkn”khZ ekudksa ds fodkl ds ihNs /kkfeZd fo”oklksa dk gkFk gksrk gSA blh dkj.k fofHkUu 
lektksa esa izpfyr ekudksa ea fHkUUkrk ik;h tkrh gSA fgUnw lekt esa xk; dks ekrk dh rjg ifo= i”kq 
ekuk tkrk gS tcfd eqfLye lekt esa bls vU; i”kqvksa dh rjg ,d lk/kkj.k i”kq le>k tkrk gSA 
blh vkn”khZ ekud ds fofHkUu Lo:i ds dkj.k fdlh lekt esa Hkxoku dks eafnj] fdlh efLtn] 
fdlh gfjeafnj vkSj fdlh eas fxjtk?kj esa rofLFkr ekuk tkrk gSA  

4- fpUrk ,oa ruko& fpUrk rFkk ruko dh fLFkfr esa foosd ?kV tkrk gS vkSj O;fDr vf/kd ladsr”khy 
cu tkrk gSA og nwljksa dk lq>ko rFkk ijke”kZ dh vko”;drk eglwl djus yxrk gSA blh 
vko”;drk ls lewg ds izfr >qdko mRiUu gksrk gS tks lkekftd ekud dks tUe nsrk gSA “kS”Vj us 
vius iz;ksx esa ns[kk fd fpUrk ls lEcU/ku&vko”;drk mRiUu gksrh gSA mUgksaus fo”ofo|ky; dh 
LukrdksRrj Nk=kvksa ij ,d v/;;u fd;kA Nk=kvksa dks nks lewgksa esa foHkkftr dj fn;k x;kA 
iz;ksxkRed lewg dh Nk=kvkas ls dgk fd iz;ksx ds le; mUgsa fo|qr vk?kkr yxk;k tk;sxk] ftlls 
mUgsa ihM+k gksxh fdUrq LFkkbZ {kfr ugha gksxhA ;g mPp fpUrk lewg FkkA fu;af=r lewg dh Nk=kvksa ls 
dgk x;k fd mUgsa gYdk fo|qr vk?kkr yxk;k tk;sxk] ftlls dksbZ gkfu ugha gksxh] dsoy xqnxqnh 
eglwl gksxhA ;g fuEu fpUrk lewg FkkA fQj mu lHkh Nk=kvksa ls dgk x;k fd vc vki iz;ksx ds 

fy, Bgj ldrh gSa] vFkok tk ldrh gSA ns[kk x;k dh mPp fpUrk lewg dh 63% yM+fd;ksa us 

d{kk esa ,d lkFk jguk ilUn fd;k tcfd fuEufpUrk lewg dh dsoy 33% yM+fd;ksa eas ;g ckr 
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ns[kh x;hA bl izdkj fpUrk ds Lrj ds Åapk gksus ds dkj.k igys lewg dh Nk=kvksa esa ekSu lgefr 
;k loZlEefr fodflr gqbZA 
bl izdkj Li’V gks tkrk gS fd ekud ;k lkekftd ekud ds fodkl ;k fuekZ.k ij mi;qZDr dbZ 

dkjdksa dk izHkko iM+rk gSA  
 
 

 

10-9 lkjka'k  

lkekftd ekud dk rkRi;Z fdlh&lekt esa izpfyr fu;eksa] ijEijkvksa izFkkvksa vkfn ls gSALkekftd izlax] 
Lkekftd izfrfcEcu] Lkekftd O;ogkj izfr:i] ekud&varj.k] ifjorZu”khyrk] fopkjksa rFkk O;ogkjksa esa 
lekurk] fu;a=.k dk lk/ku] loZlEefr]fu;ked izklafxdrk] foHksnd {kerk vkfn lkekftd ekud dh 
fo”ks’krk,a gSAijEijk] izFkk,¡] tujhfr;k¡]:f<+;k¡] dkuwu vkfn dqN egRoiw.kZ ekud izpyu esa gSA,sls ekud tks 
lHkh ij ykxw gksrs gS] mUgsa lkoZHkkSfed ekud dgrs gS rFkk,sls ekud tks fdlh ,d oxZ ;k lewg ij ykxw 
gksrs gSa ijUrq nwljs ij ykxw ugha gksrs gSAlkekftd ekud dk izHkko dks dbZ :iksa esa ns[kk tkrk gSA eq[; :i 
ls lkekftd ekud dk izHkko dks vuqikyu]vkKkikyu] fopyu] ijksidkfjrk] vkØe.k fu;a=.k] lkekftd 
ekud dk ikyu] vUrjk’Vªh; O;ogkj] visf{kr Hkwfedk fuokZg] lgdkfjrk rFkk lexzrkds:iksa esa ns[kk tkrk 
gSAekudksa dk fuekZ.k lkekftd vUrfØZ;k dk ifj.kke gSA O;fDr bls lkekftd vUrfØZ;k ds ek/;e ls 
vftZr djrk gSAizFke voLFkk esa cPps cM+ksa dks ns[kdj [ksy lh[krs gSaA pkj&ikWp o’kZ dh mez gksrs&gksrs cPps 
fu;eksa dks lh[kuk rFkk le>uk izkjEHk dj nsrs gSA 5&7 o’kZ dh vk;q gksrs&gksrs cPpksa esa ;g le> fodflr 
gksus yxrh gS fd dksbZ Hkh fu;e euq’;ksa }kjk gh cuk;s tkrs gSaA fu;e LFkk;h ugha cfYd ifjorZu”kky gksrs 
gSA mfpr & vuqfpr esa vUrj Hkh le>us yxrs gSA pkSFkh voLFkk esa os ;g vuqHko djus yxrs gSa fd [ksy 
dk rjhdk ,d gh ugha vusd gks ldrk gS vkSj ,d fuf”pr rjhds dks gj ,d dks Lohdkj djuk pkfg,A 
vLi’V ifjfLFkfr] lkekftd ncko] /kkfeZd fo”oklrFkkfpUrk ,oa rukovkfn dbZ dkjdksa dk lkekftd ekud 
ds fodkl ;k fuekZ.k ij izHkko iM+rk gSA 

 

10-10 'kCnkoyh  

 
lkekftd ekud  lkekftd ekud dk rkRi;Z ,sls O;ogkj izfr:i ls gS tks 

fdlh&lekt fo”ks’k esa bl gn rd vk/kkfjr gksrk gS fd mls lekt 
ds izfrfcEcu ds :i esa Lohdkj dj fy;k tkrk gS vkSj ml lekt 
ds lnL;ksa }kjk ekU;rk izkIr eku fy;k tkrk gSA 

ijEijk ijEijk dk vk”k; O;fDÙk;ksa ds fopkjksa] vknrksa ,oa izFkkvksa ds ;ksx ls 
gSA budk gLrkurj.k ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gksrk jgrk gSA 

izFkk,¡      izFkk dk vk”k; O;ogkj dh i)fr;ksa ;k rjhdksa ls gSA 
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tujhfr;k¡  tujhfr;k¡ O;ogkj dh ikjEifjd lkekU; ,oa vknrtU; fof/k;k¡ gSaA 
tujhfr;ksa dk fuekZ.k lkekftd vUrfØZ;k ij fuHkZj djrk gSA bUgsa 
O;ogkj ds yksdfiz; ekud ds Hkh :i esa tkuk tkrk gSA 

:f<+;k¡ :f<+;k¡ ,sls ekud gS ftuds lkFk xyr ;k lgh dh izcy Hkkouk 
tqM+h gqbZ gksrh gSA yksx ;g le>rs gS fd le`) rFkk O;fDr dk 
dY;k.k bUgha ij fuHkZj djrk gSA-  

dkuwu dkuwu ;k fu;e Hkh ekud gksrs gSa bUgsa ljdkj ;k oS/kkfud laLFkkvksa 
}kjk ykxw fd;k tkrk gSA  

lkoZHkkSfed ekud ,sls ekud tks lHkh ij ykxw gksrs gS] mUgsa lkoZHkkSfed ekud dgrs 
gSA 

fof”k’V ekud ,sls ekud tks fdlh ,d oxZ ;k lewg ij ykxw gksrs gSa ijUrq nwljs 
ij ykxw ugha gksrs gSA 

10-12 vH;kl iz'u 

10. lkekftd ekud dk vFkZ ,oa Lo:i Li"V dhft,\ 
11. ekud fdrus izdkj dk g®rk gS rFkk izeq[k ekud D;k gS\ 
12. lkekftd ekud ds izHkko rFkk vk”k; Li"V dhft,\ 
13. lkekftd ekudksa dk fuekZ.k dSls g®rk gS\ le>kb,A 
14. lkekftd ekud ds fodkl ij fdu dkjdksa dk izHkkoiM+rk gS\ 
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इकाई 11  

सामाǔजक मानदंड   : Ĥथा, परàपरा, लोकरȣित और  लोकाचार 

Social Norms: Tradition, Customs, Folkway and Mores 

11.0   उƧेæय 

11.1  çLrkouk 
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11.2   मानदंड कȧ अवधारणा 

11 .3   मानदंड कȧ ǒवशेषताएं 

11.4   मानदंड के Ĥकार 

11.5   Ĥथा कȧ अवधारणा /ǒवशेषता ए ं

11.6  Ĥथा का मह×व 

11.7       परàपरा 

11.8       लोकरȣितया ंएवं उनकȧ ǒवशेषताएं 

11.9        लोकाचार एवं उनकȧ ǒवशेषताएं 

11 .10   सारांश  

11.11  अßयास Ĥæ न 

11.12  पाǐरभाǒषक शÞदावली 

11.13  संदभ[ Ēंथ सूची 

 

11.0 उƧेæय 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आपः - 

 मानदंड कȧ अवधारणा एवं ǒवशेषताओ ंके बारे मɅ जान सकɅ गे। 

 मानदंड के Ĥकारɉ के बारे मɅ आप जान सकते हɇ। 

 Ĥथाओं कȧ अवधारणा एवं ǒवशेषताओ ंके ǒवषय मɅ जान सकते हɇ। 

 परàपरा अवधारणा एवं ǒवशेषताओ ंके बारे मɅ आप जान सकते हɇ। 

 लोकरȣित और  लोकाचार के बारे मɅ आप जान सकते हɇ। 

 
11.1 çLrkouk 

समाज मɅ रहने वाले Ĥ×येक Ĥाणी से आशा कȧ जाती है Ǒक वह समाज के िनयम कानून एवं 

Ĥथा या पंरपरा को अवæय जाने। ǔजसे सामाǔजक भाषा मɅ मãूय, मानदंड एवं Ĥथा कहते हɇ। 
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इस इकाई मɅ हम इन सामाǔजक शÞदɉ को ǒवèतार से जानɅगे या अÚययन करɅगे। मानदंड 

शÞद से ता×पय[ समाज के वे िनयम हɇ। जो सांèकृितक ǒवशेषताएं, सामाǔजक मãूयɉ और 

समाज Ʈारा èवीकृत ǒविधयɉ के अनुसार Ǒकसी ǒवशेष पǐरǔèथित मɅ O;fDr को एक ǒवशेष 

Ĥकार का åयवहार करने का िनदȶश देते हɇ, सामाǔजक Ĥितमानɉ का संबंध ् सामाǔजक 

उपयोिगता से होता है। सामाǔजक Ĥितमानɉ कȧ Ĥकृित सरल होती है तथा ǒबना अिधक सोचे-

ǒवचारे मनुçय इसका अनुसरण करता है। सामाǔजक मãूय वे मानक या धरणाएं हɇ ǔजनके 

आधार पर हम Ǒकसी O;fDr के åयवहार, वèतु के गुण, लêय, साधन एवं भावनाओं आǑद का 

उिचत या अनुिचत, अÍछा या बुरा ठहराते हɇ यह गितशील होते हɇ। इनका काम समाज मɅ 

एक Ǿपता èथǒपत करना है तथा सामाǔजक ¢मता का मूãयांकन करना। Ĥथा से ता×पय[ यह 

Ǒक Ĥथा åयवहार का वह तरȣका है ǔजसे एक ǒवèततृ ¢ेğ मɅ संपूण[ समाज कȧ èवीकृित 

ĤाÜ त है। इÛहɅ O;fDr ǒबना सोचे-ǒवचारे Ēहण कर लेता है। 

11.2 मानदंड कȧ अवधारणा 

Ĥ×येक समाज के अतंग[त कुछ ऐसे पूव[ िनधा[ǐरत मानदंड या आदश[ पाए जाते हɇ , ǔजÛ हɅ 

Úयान मɅ रखकर हȣ लोग åयवहार करना पसंद करते हɇ। समाज अपने सदèयɉ के िलए कुछ 

इस ढंग का मानदंड िनधा[ǐरत कर देता है ǔजसका पालन समाज कȧ अपे¢ा होती है, उसे हȣ 

समाजशाƸीय भाषा मɅ आदश[ या मानदंड (Norms) कहा जाता है। मानदंड़ के माÚयम से 

समाज O;fDrयɉ के åयवहार का िनधा[रण करता है। यह सामाǔजक िनयंğण का एक Ĥमुख 

उपकरण है। मानदंड सामाǔजक संरचना का एक Ĥमुख त×व है जो सामाǔजक संरचना का 

संचालन करता है। यहां Úयान देने का बात यह है Ǒक बहुत लोग मानदंड को एक सांǔÉयकȧ 

Statistical Average मानते हɇ। समाज मɅ मानदंड कȧ सबसे बड़ȣ उपयोिगता यह है Ǒक इससे 

लोगɉ को £ान होता है Ǒक Ǒकस पǐरǔèथित मɅ उÛहɅ कौन -सा åयव हार करना चाǑहए और कौन 

सा नहȣं। Ĥ×येक समाज मɅ Ǒकसी न Ǒकसी Ĥकार के मानदंड कȧ आवæयकता अवæय होती है 

ÈयɉǑक कोई भी समाज मानदंड के अभाव मɅ कभी नहȣं चल सकता है। मानदंड समाज मɅ 

O;fDrयɉ के åयवहार का संचालक है। 
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मानदंड के पालन के संबंध मɅ एक दसूरȣ ǔèथित यह है Ǒक समाज के तमाम लोग समान 

Ǿप से उस मानदंड का पालन नहȣं करना चाहते हɇ। लेǑकन समाज यह चाहता है Ǒक हर 

सदèय समान Ǿप से मानदंड का अनुसरण करे। मानदंडɉ का अनुकरण कराने के िलए समाज 

मɅ दंड -ǒवध ◌ान (Sanction) कȧ åयवèथा होती है। जो लोग इसका अनुकरण करते हɇ, समाज 

उÛहɅ शाबाशी देता है और जो लोग इसका उãलंघन करते हɇ, समाज उÛहɅ ǒविभÛन Ĥकार से 

दंǑडत करने का Ĥयास करता है। दंड -ǒवध ◌ान औपचाǐरक (Formal) एवं अनौपचाǐरक 

(Informal) दोनɉ हो सकता है। आधुिनक समाज मɅ दंड ǒवधन के िलए पुिलस एवं Ûयायालय 

कȧ åयवèथा होती है ǔजसके माÚयम से åयǒƠयɉ के åयवहार मɅ अनुकूलता (Conformity) लाई 

जाती है। जमुा[ना, कैद या फांसी कȧ सजा औपचाǐरक नकारा×मक दंड -ǒवध ◌ान (Formal 

Negative Sanction)के उदाहरण हɇ। अÍछा काम करने वालɉ को कभी कोई उÍच ǔजàमेदारȣ 

का पद Ǒदया जाता है । तो कभी Ĥधानमंğी या राƶपित कȧ ओर से Ǒकसी खास अवसर पर 

सàमािनत भी Ǒकया जाता है। इसे औपचाǐरक सकारा× मक दंड -ǒवध ◌ान (Formal Positive 

Sanction) कहा जाता है। Ǒकसी मानदंड के पीछे यǑद दंड åयवèथा नहȣं रहे तो समाज मɅ 

लोगɉ के åयवहार मɅ अनुकूलता (Conformity) पैदा करना मुǔæकल हो जाएगा और इस ǔèथित 

मɅ समाज अåयवèथा या अराजकता (Anarchy) कȧ ǔèथित मɅ पहंुच जायेगा। इसी अवèथा को 

Emile Durkheim ने मानदंड शूÛयता (Anomie Normlessness) कहा है। 

11.3  मानदंड कȧ ǒवशेषताएं 

मानदंड कȧ Ĥमुख ǒवशेषताएं इस Ĥकार हɇ - 

 मानदंडɉ को सामाǔजक èवीकृित ĤाƯ होती है। मानदंडɉ के िनमा[ण मɅ O;fDr कȧ भूिमका 

गौण होती है। इसका िनमा[ण और ǒवघटन दोनɉ सामुदाियक या सामाǔजक èतर पर 

होता है, O;fDr ǒवशेष के èतर पर नहȣं।  

 मानदंडɉ का समाज मɅ समय के साथ èवतः ǒवकास होता है। कानून को छोड़कर अÛय 

तमाम मानदंडɉ का ǒवकास Ǒकसी योजना के तहत नहȣं होता है। कोई सामाǔजक 
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मानदंड कब और कहां ǒवकिसत हुआ यह उस समाज के लोगɉ को नहȣं मालूम होता 

है। 

 मानदंड औपचाǐरक एवं अनौपचाǐरक दोनɉ हȣ हो सकता है। औपचाǐरक मानदंड 

िलǔखत होता है और अनौपचाǐरक मानदंड अिलǔखत और मौǔखक होता है।  

 मानदंड सापेǔ¢क Ǿप से Ïयादा èथायी होता है। कुछ लोगɉ कȧ कोिशश के बावजदू 

मानदंडɉ मɅ आसानी से पǐरवत[न नहȣं हो पाता है। 

 मानदंडɉ पर अमल करने के िलए Ĥ×येक समाज मɅ Ǒकसी  -न -Ǒकसी Ĥकार का दंड -

ǒवध◌ान होता है। जो लोग मानदंडɉ का उãलंघन करते हɇ, समाज उÛहɅ दंǑडत करने का 

Ĥयास करता है। दसूरȣ तरफ जो लोग मानदंडɉ को Úयान मɅ रखकर अÍछा åयवहार 

करते हɇ, समाज उÛहɅ पाǐरतोष या शाबाशी देता है।  

 मानदंड सामाǔजक िनयंğण के एक अिभकरण के Ǿप मɅ काम करता है। Ĥ×येक 

समाज कȧ अपे¢ा यह होती है Ǒक उसका Ĥ×येक सदèय समान पǐरǔèथित मɅ समान 

आचरण करे। 

 मानदंड O;fDrयɉ के िलए समाज मɅ Ĥकाश è तंभ का काम करता है। मानदंड O;fDrयɉ 

को यह िनदȶश देता है Ǒक उसे कौन -सा आचरण करना है और कौन-सा नहȣं करना है।  

 मानदंडɉ का संबंध सामाǔजक नैितकता से भी है। इसे हम ǒविभÛन Ĥकार के वै£ािनक 

तकɟ के आधार पर सहȣ या गलत नहȣं सकते हɇ, ÈयɉǑक मानदंडɉ के अनुसार 

सामाǔजक उपयोिगता एवं आवæयकताएं èवतः ǒवकिसत एवं पǐरवित[त होती रहती हɇ।  

11.4 मानदंड के Ĥकार 

मानदंड दो Ĥकार के होते हɇ -  

 िनदȶशा×मक मानदंड (Prescriptive Norms) 

 िनषेधा×मक मानदंड (Proscriptive Norms)  
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 िनदȶशा×मक मानदंड  

ǔजस मानदंड से हमारा आचरण िनदȶिशत होता है, उसे िनदȶशा×मक मानदंड कहा जाता है 

लेǑकन समाज यǑद यह मानता है Ǒक लोगɉ को अपने माता -ǒपता का आद र करना चाǑहए तो 

उसे िनदȶशा×मक मानदंड कहा जाता है। दसूरे शÞदɉ मɅ, समाज जो नहȣं करने कȧ इजाजत देता 

है उसे िनषेधा×मक मानदंड कहा जाता है और जो åयवहार समाज अपने सदèयɉ को खास 

ढंग से संपादन करने कȧ अपे¢ा रखता है । उसे िनदȶशा×मक मानदंड कहा जाता है। 

िनदȶशा×मक एवं िनषेधा×मक मानदंड मɅ Èया फक[  है। 

 िनषेधा×मक मानदंड  

जो मानदंड हमɅ Ǒकसी आचरण को करने कȧ इजाजत नहȣं देता है उसे िनषेधा×मक मानदंड 

कहा जाता है। जैसे Ĥ×येक आधुिनक समाज यह अपे¢ा रखता है Ǒक साव[जिनक èथानɉ पर 

Ǒकसी को नÊन नहȣं घूमना चाǑहए। यह एक िनषेधा×मक मानदंड का उदाहरण है।  

समाज मɅ कुछ वैसे भी मानदंड होते हɇ जो साव[भौम होते हɇ। समाज के हरेक सदèय को उस 

मानदंड के अनुसार हȣ आचरण करना है। वैसे आदश[ या मानदंड को सामुदाियक मानदंड 

(Communal Norms) कहा जाता है। दसूरȣ तरफ समाज मɅ कुछ वैसे भी मानदंड होते हɇ जो 

समाज के ǒविभÛन उपखंडɉ के èतर पर पाए जाते हɇ, उसे बीयरèटेट ने सहचारȣ मानदंड 

(Associational Norms)कहा है। जैसे भारतीय समाज मɅ अपने गुǾजनɉ को Ĥणाम करना 

सामुदाियक मानदंड (Communal Norms) कहा जाता है। Ǒहंदओुं के Ʈारा जनेऊ धारण करना 

एक सहचारȣ मानदंड)Associational Norms) है, ÈयɉǑक Ǒहंद ुसमाज मɅ तमाम जाितयɉ के िलए 

समान Ǿप से यह आवæयक नहȣं रहा है। 

जो आज सामुदाियक मानदंड हɇ, वह कल सहचारȣ मानदंड भी हो सकता है। उसी तरह जो 

आज सहचारȣ मानदंड है, वह कल सामुदाियक मानदंड भी हो सकता है। कभी ऐसा भी होता 

है Ǒक सामुदायǑक मानदंड एवं सहचारȣ मानदंड समय के साथ समाƯ हो जाता है और उसकȧ 

जगह कोई नया सामुदाियक मानदंड एवं सहचारȣ मानदंड èथाǒपत हो जाता है। 
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कुछ समाजशाǔƸयɉ ने मानदंड को एक दसूरे ढंग से वगȸकृत Ǒकया है, जैसे- वाèतǒवक मानदंड 

;(Real Norms) एवं नैितक मानदंड (Idealized Norms) जैसे  -यǑद यह कहɅ Ǒक अǑहंसा परम धम[ 

है, झूठ नहȣं बोलना चाǑहए या हमɅ पूरȣ ईमानदारȣ से काम करना चाǑहए ।  तो इसे नैितक 

मानदंड कहा जाएगा। लेǑकन åयवहार मɅ हम कुछ और हȣ करते हɇ। Đोध मɅ हम थोड़ा Ǒहंसक 

भी हो जाते हɇ, अपने Ǒकसी खास उƧेæय कȧ पूित[ के िलए झूठ भी बोल लेते हɇ या कभी हम 

अपने काय[ मɅ पूरȣ िनƵा नहȣं रखते हɇ। समाज ऐसे साधरण नैितक ǒवचलनɉ को सहन करता 

है। कƣा[ को इसके िलए कोई ǒवशेष दंड नहȣं Ǒदया जाता है। यह भी एक Ǒकèम का 

सामाǔजक मानदंड है। इस Ĥकार वाèतǒवक जीवन के आचरण को हम वाèतǒवक मानदंड 

कहते हɇ।  

11.5 Ĥथा कȧ अवधारणा /ǒवशेषता एं 

Ĥथा शÞद का Ĥयोग ऐसी जनरȣितयɉ के िलए होता है जो समाज मɅ बहुत समय से Ĥचिलत 

हो। Ĥथा मɅ भी समूह  -कãयाण के भाव िनǑहत होते हɇ। यहȣ कारण है Ǒक कई बार Ĥथा एवं 

लोकाचार का Ĥयोग पया[यवाची के Ǿप मɅ Ǒकया जाता है। Ĥथा को अिलǔखत कानून कहा 

जाता है। 

जब जनरȣितयɉ को पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ हèतांतǐरत Ǒकया जाता है तो वे Ĥथाओं के नाम से जानी 

जाती हɇ। Ĥथाएं नवीनता कȧ ǒवरोधी होती हɇ और ये काय[ करने के परंपरागत तरȣके पर हȣ 

जोर देती हɇ। Ĥथा को िशिथल Ǿप मɅ Ĥायः लोकरȣित कहा जाता है। लोकरȣितयɉ एवं Ĥथाओं 

के मÚय अतंर माğा का है। 

अतः èपƴ है Ǒक Ĥथाएं हमारे सामाǔजक å यवहार को िनयंǒğत करने मɅ मह×वपूण[ भूिमका 

अदा करती हɇ। वे हमारȣ सèंकृित को िनधा[ǐरत करती हɇ। इसका संर¢ण करती हɇ एवं इसे 

एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ को हèतांतǐरत करती हɇ। उÛहɅ समाज के अǔèत×व के िलए िनतांत 

आवæयक समझा जाता है तथा इतना पǒवğ माना जाता है Ǒक उनका कोई उã लंघन न केवल 
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एक चुनौती अथवा अपराध अǒपतु ईæ वर के Ĥकोप को आमंǒğत करने वाला अधािम[क काय[ 

भी समझा जाता है।  

Ĥथा लोकतंğीय एवं समĒवादȣ दोनɉ हɇ। यह लोकतंğीय इसिलए है Ǒक इसका िनमा[ण समूह 

Ʈारा होता है तथा Ĥ×येक O;fDr इसके ǒवकास मɅ योगदान देता है। यह समĒवादȣ इसिलए है 

Ǒक यह आ×म -अिभ O;fDr, साव[जिनक एवं िनजी के Ĥ×येक ¢ेğ को हमारे ǒवचारɉ, ǒवƳासɉ एवं 

ढंगɉ को Ĥभाǒवत करती है। 

11.6  Ĥथा का मह×व 

1.  Ĥथाए◌ं सामाǔजक जीवन को िनयिमत करती हɇ। 

2. Ĥथा सामाǔजक ǒवरासत का भंडार है◌ं । 

3. Ĥथाए◌ं साव[भौिमक हɇ ।  

4. Ĥथाए◌ं O;fDr×व को Ĥभाǒवत करती हɇ। 

5. Ĥथा लोकतंğीय एवं समĒवादȣ दोनɉ हɇ। 

11.7   परàपरा 

'परàपरा' का शाǔÞदक अथ[ है   -'ǒबना åयवधान के शृंखला Ǿप मɅ जारȣ रहना'। परàपरा-

Ĥणाली मɅ Ǒकसी ǒवषय या उपǒवषय का £ान ǒबना Ǒकसी पǐरवत[न के एक पीढ़ȣ से दसूरȣ 

पीǑढ़यɉ मɅ संचाǐरत होता रहता है। कुछ ǒवƮान ‘सामाǔजक ǒवरासत’ को हȣ परàपरा कहते हɇ। 

परÛतु वाèतव मɅ परàपरा के काम करने का ढंग जैǒवक वंशानुĐमण या ĤाǔणशाƸीय 

ǒवरासत के तरȣके से िमलताजुलता है-, और वह भी जैǒवक वंशानुसंĐमण कȧ तरह काय[ को 

ढालती व åयवहार को िनधा[ǐरत करती है। उसी तरह तरह  अथा[त ्जǒैवक वंशानुसंĐमण कȧ)

परàपरा का भी èवभाव बगैर टूटे खुद जारȣ रहने पर भूतकाल कȧ उपलǔÞधयɉ को आगे  (हȣ

आने वाले युगɉ मɅ से जाने या उÛहɅ हèताÛतǐरत करने का है। यह सब सच होने पर भी 

सामाǔजक ǒवरासत और परàपरा समान नहȣं है। सामाǔजक ǒवरासत कȧ अवधारणा परंपरा से 

अिधक åयापक है। भोजन कपड़ा, मकान कुसȸ, मेज, पुèतक, ǔखलौने, घड़ȣ, ǒबèतर, जूते, बत[न, 
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उपकरण, मशीन, Ĥǒविध िनयम, कानून, रȣितǐरवाज-, £ान, ǒव£ान, ǒवचार, Ĥथा, आदत, मनोवǒृƣ 

आǑद जो कुछ भी åयǒƠ को समाज से िमलता है, उस सबके योग को या संयुƠ Ǿप को हम 

सामाǔजक ǒवरासत कहते हɇ। इसका ता×पय[ यह हुआ Ǒक सामाǔजक ǒवरासत के अÛतग[त 

भौितक तथा अभौितक दोनɉ हȣ Ĥकार कȧ चीजɅ आती हɇ, जबǑक ‘परàपरा’ के अÛतग[त पदाथɟ 

का नहȣं, बǔãक ǒवचार, आदत, Ĥथा, रȣितǐरवाज-, धम[ आǑद अभौितक पदाथɟ का समावेश होता 

है। अतपरàपरा सामाǔजक ǒवरासत नहȣं èपƴ है Ǒक :, ‘सामाǔजक ǒवरासत’ का एक अगं माğ 

है। ‘परàपरा’ सामाǔजक ǒवरासत का अभौितक अंग है। मशीन, मकान, फनȸचर, बत[न, मूित[, घड़ȣ, 

ǒबèतर, जूते आǑद असÉंय भौितक पदाथɟ कȧ सामाǔजक ǒवरासत को हम ‘परàपरा’ के 

अÛतग[त सǔàमिलत नहȣं करते। परàपरा हमारे åयवहार के तरȣकɉ कȧ ƭोतक है, न Ǒक 

भौितक उपलǔÞधयɉ कȧ। ǔजÛसबग[ के शÞदɉ मɅ, ‘‘परàपरा का अथ[ उन सभी ǒवचारɉ आदतɉ 

और Ĥथाओं का योग है, जो åयǒƠयɉ के एक समुदाय का होता है, और एक पीढ़ȣ से दसूरȣ 

पीढ़ȣ को हèताÛतǐरत होता रहता है।’’ 

 

समाज मɅ रहने वाले Ĥ×येक Ĥाणी से आशा कȧ जाती है Ǒक वह समाज के िनयम कानून एवं 

Ĥथा या पंरपरा को अवæय जाने। ǔजसे सामाǔजक भाषा मɅ मãूय, मानदंड एवं Ĥथा कहते हɇ। 

इस इकाई मɅ हम इन सामाǔजक शÞदɉ को ǒवèतार से जानɅगे या अÚययन करɅगे। मानदंड 

शÞद से ता×पय[ समाज के वे िनयम हɇ। जो सांèकृितक ǒवशेषताएं, सामाǔजक मãूयɉ और 

समाज Ʈारा èवीकृत ǒविधयɉ के अनुसार Ǒकसी ǒवशेष पǐरǔèथित मɅ O;fDr को एक ǒवशेष 

Ĥकार का åयवहार करने का िनदȶश देते हɇ, सामाǔजक Ĥितमानɉ का संबंध ् सामाǔजक 

उपयोिगता से होता है। सामाǔजक Ĥितमानɉ कȧ Ĥकृित सरल होती है तथा ǒबना अिधक सोचे-

ǒवचारे मनुçय इसका अनुसरण करता है। सामाǔजक मãूय वे मानक या धरणाएं हɇ ǔजनके 

आधार पर हम Ǒकसी O;fDr के åयवहार, वèतु के गुण, लêय, साधन एवं भावनाओं आǑद का 

उिचत या अनुिचत, अÍछा या बुरा ठहराते हɇ यह गितशील होते हɇ। इनका काम समाज मɅ 

एक Ǿपता èथǒपत करना है तथा सामाǔजक ¢मता का मूãयांकन करना। Ĥथा से ता×पय[ यह 
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Ǒक Ĥथा åयवहार का वह तरȣका है ǔजसे एक ǒवèततृ ¢ेğ मɅ संपूण[ समाज कȧ èवीकृित 

ĤाÜ त है। इÛहɅ O;fDr ǒबना सोचे-ǒवचारे Ēहण कर लेता है। 

 

 

11.8 लोकरȣितयां एव ंउनकȧ ǒवशेषताएं 

दिुनया का Ĥ×येक समाज ǒविभÛन Ĥकार के सामाǔजक िनयम -कानूनɉ से चलता है , ǔजसे 

समाजशाƸ के ¢ेğ मɅ मानदंड (Norms) कहा जाता है। अमेǐरकन समाजशाƸी समनर, 

(Wiiliam Gram Sumner) ने तमाम सामाǔजक िनयम  -कानूनɉ,  माÛयताओं एवं दèतूरɉ को दो 

भागɉ मɅ ǒवभाǔजत Ǒकया, ǔजसे लोकरȣितयां (Folways) एवं लोकाचार (Mores)कहा है। दसूरȣ 

तरफ हम यहां यह देख रहे हɇ Ǒक लोकरȣित मानदंड का एक Ǒहèसा माğ हɇ। 

लोकरȣित का शाǔÞदक अथ[ होता है, आम लोगɉ के रȣित -ǐरवाज । मनçुय कȧ आवæयकताएं 

अनंत हɇ और उन आवæयकताओं कȧ पूित[ के िलए वह बहुत तरह के िनयमɉ का िनमा[ण या 

आǒवçकार करता रहा है, लेǑकन िनयमɉ का ǒवकास भौगोिलक एवं आिथ[क -सामाǔजक 

पǐरǔèथितयɉ के संदभ[ मɅ हȣ होता है, इसीिलए हर समाज कȧ अलग -अलग लोकरȣितया ◌ं होती 

हɇ। 

समनर ने बताया है Ǒक लोकरȣितयɉ का ता×पय[ åयवहार के उन अपेǔ¢त एवं संिचत तरȣकɉ 

से है जो एक ǒवशेष पǐरǔèथित मɅ सामाǔजक ǑĐयाओ ं कȧ आवæयकता को पूरा करने के 

फलèवǾप उ×पÛन होता है। इसका अथ[ यह हुआ Ǒक लोकरȣितयɉ कȧ उ×पǒƣ ǒवचारपूण[ ढंग 

से होती है तथा समèत सामाǔजक समूह उसे èवीकार करता है। समाज Ĥ×येक O;fDr से यह 

आशा रखता है Ǒक Ǒकस पǐरǔèथित मɅ उसे Ǒकस ढंग से åयवहार करना चाǑहए। åयवहारɉ कȧ 

अपे¢ा हर समाज मɅ अलग  -अलग प ◌्रकार कȧ होती है। इसीिलए Ĥ×येक समाज कȧ अपनी -

अपनी लोकरȣितया◌ं होती हɇ। Ǒकसी O;fDr को Ǒकस Ĥकार बैठकर भोजन करना चाǑहए, Ǒकसी 

से िमलने पर Ǒकस ढंग से अिभनंदन करना चाǑहए, ǒवदाई के समय कैसा åयवहार करना है, 
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Ǒकस अवसर पर Ǒकस Ĥकार का वƸ पहनना है, मǑहलाओं के साथ पुǾषɉ का åयवहार कैसा 

होगा, बÍचे बड़ɉ के साथ Ǒकस Ĥकार बातचीत करɅगे, इस Ĥकार के हजारɉ अपेǔ¢त åयवहारɉ को 

लोकरȣित कहा जाता है। सामाǔजक संरचना कȧ Ǒहफाजत लोकरȣित समाज कȧ सांèकृितक 

बुिनयादȣ ढांचे को बनाए रखने मɅ मदद करता है। इसके Ʈारा हम अपनी आवæयकताओं को 

सहजतापूव[क पूरा करते हɇ। लोकरȣित के माÚयम से समाज और संèकृित का èवǾप èपƴ 

होता है। आचरण मɅ सहजता O;fDrयɉ को Ǒकस पǐरǔèथित मɅ कैसा åयवहार करना चाǑहए, 

इसका £ान लोकरȣित के माÚयम से होता है। इतना हȣ नहȣं, लोगɉ को लोकरȣित के Ʈारा यह 

भी मालूम होता है Ǒक Ǒकस समय कौन  -सा काम करना चाǑहए , Ǒकस काम को कैसे करना 

चाǑहए, कौन -सा काम उिचत और कौन -सा अनुिचत है इ×याǑद। लोकरȣित एक Ĥकार का 

ĤाǾप है, ǔजसके आधार पर O;fDr समाज मɅ आचरण करता है। 

 लोकǐरितयɉ कȧ ǒवशेषताएं - 

एक èवीकृत ǒविध के Ǿप मɅ - लोकरȣित समाज कȧ एक èवीकृत ǒविध का नाम है। हर 

समाज ने अपने अनुभवɉ के आधार पर एक लàबे समय मɅ यह तय Ǒकया है Ǒक Ǒकस 

अवसर पर Ǒकसी O;fDr के िलए कौन  -सा åयवहार सहȣ होगा , ऐसा समाज ने अपने Ǒहतɉ कȧ 

Ǒहफाजत के िलए Ǒकया है। ǔजस सामाǔजक åयवहार को समाज èवीकृत नहȣं करता, उसे 

लोकरȣित नहȣं कहा जा सकता। लोकरȣित कहे जाने के िलए यह जǾरȣ है Ǒक समाज के 

अिधकांश लोग उसे èवीकार करते हɉ।  

लोकरȣित एक ग×या×मक परंपरा है  - चू ◌ंǑक लोकरȣित का आधार परंपरागत आचार एवं 

åयवहार है इसीिलए हमɅ यह नहȣं मानना चाǑहए Ǒक वह एक ǔèथर åयवèथा है। लोकरȣितयां 

समय और पǐरǔèथितयɉ के अनुसार बदलती रहती हɇ। कुछ लोकरȣितयां पुरानी होकर समाƯ 

हो जाती हɇ, तो कुछ पहले से Ïयादा Ĥचिलत हो जाती हɇ, कभी  -कभी नई लोकरȣितया ◌ं भी 

समाज मɅ पैदा हो जाती हɇ। आमतौर पर लोकरȣितयɉ कȧ परंपरा एकदम समाƯ नहȣं होती। 
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पुरानी लोकरȣितयɉ के साथ नई लोकरȣितयां जुड़ जाती हɇ। इस तरह लोकरȣित िनरंतर 

ǒवकिसत और संĒहȣत होती रहती हɇ। 

एक सांèकृितक त×व के Ǿप मɅ  - लोकरȣित संèकृित का एक Ĥमुख त×व है। हर संèकृित मɅ 

अलग  -अलग Ĥकार कȧ लोकरȣितया ◌ं पायी जाती हɇ। लोकरȣितयɉ के आधार पर हम एक 

संèकृित से दसूरȣ संèकृित को अलग कर सकते हɇ। यह ǒवæ व कȧ हर संèकृित मɅ पाई जाती 

हɇ। अथा[त ्लोकरȣित संèकृित का एक ǒवæ वåयापी त×व है।  

एक अमूत[ åयवèथा - लोकरȣित एक अमूत[ सामाǔजक åयवèथा है। इसे हम आचार -åयवहार मɅ 

देख सकते हɇ, पर इसका कोई भौितक èवǾप नहȣं होता है। यह एक O;fDrिनƵ तØय 

(Subjective Phenomenon) है। इसकȧ उ×पǒƣ संपूण[ सामाǔजक िचंतनशैली एवं åयवहार से 

होती है। समाज के कुछ लोगɉ के åयवहार से लोकरȣित नहȣं बनती। जबतक समाज के तमाम 

लोग उसे अÍछा मानकर èवीकार नहȣं करते, तबतक कुछ O;fDrयɉ के åयवहार को लोकरȣित 

नहȣं कहा जा सकता।  

सामाǔजक संर¢ण- हर लोकरȣित को सामाǔजक संर¢ण ĤाƯ होता है। चूंǑक समाज अपनी 

लोकरȣित मɅ ǒवæ वास रखता है इसीिलए उसका ǒवरोध ्करने वालɉ का समाज ǒवरोध करता है। 

जो लोग अपने समाज कȧ लोकरȣितयɉ का उãलंघन करते हɇ, उसे समाज अÍछे O;fDr के Ǿप 

मɅ नहȣं लेता है। कभी समाज उसकȧ िनंदा करता है, तो कभी समाज उसे हलके  -फुलके ढंग से 

दंǑडत करने का भी Ĥयास करता है। यह èवाभाǒवक भी है ÈयɉǑक लोकरȣित कȧ Ǒहफाजत मɅ 

हȣ समाज अपनी Ǒहफाजत देखता है। लोकरȣित के आधार पर समाज O;fDrयɉ का 

समाजीकरण Socialization करता है। इस तरह समाजीकरण के Ʈारा लोकरȣित और सामाǔजक 

संरचना को एक िनरंतरता िमलती है।  

11.9  लोकाचार एव ंउनकȧ ǒवशेषताएं 
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लोकरȣित कȧ तरह लोकाचार पर भी सबसे पहले अमेǐरकन समाजशाƸी समनर ने हȣ ǒवचार 

Ǒकया था। उÛहɉने अपनी पèुतक Folkways मɅ पहली बार लोकाचार More को Folway से 

अलग Ǒकया। जैसा Ǒक पहले कहा जा चुका है Ǒक हरेक समाज कुछ खास Ǒकèम के िनयमɉ 

से चलता है। उÛहȣं िनयमɉ मɅ कुछ वैसे िनयम भी होते हɇ, ǔजÛहɅ समाज Ǒकसी को तोड़ने कȧ 

इजाजत नहȣं देता है। उÛहɅ तोड़ना समाज ǒबãकुल अनैितक मानता है। अतः इन िनयमɉ को 

तोड़ने वाले को समाज दंड भी देता है। वैसे तमाम िनयमɉ को समनर ने लोकाचार कहा है। 

जैसे - उƣर भारत के Ǒहंद ूसमाज मɅ चचेरे, ममेरे एवं फुफेरे भाई  -बहनɉ के बीच शादȣ -ǒववाह 

वǔज[त है। जो लोग इस िनयम -कानून का उãलंघन करɅगे , समाज उÛहɅ वǑहçकार कर दंǑडत 

करता है। इसिलए लोग इस ढंग के लोकाचार का उãलंघन करने कȧ Ǒहàमत नहȣं जुटा पाते 

हɇ।  

मैकाइवर एवं पेज ने लोकाचार के बारे मɅ कहा है Ǒक लोकाचार एक Ĥकार का O;fDrयɉ के 

आचरण का िनयंğक है। लोकाचार को हमेशा समाज के Ʈारा सहȣ और नैितक माना जाता है। 

लोकाचार एक ऐसा नैितक िनयम या मूãय है, ǔजसे समाज कभी भी टूटते हुए नहȣं देख 

सकता है। चूंǑक लोकाचार को समाज के तमाम O;fDr कȧ èवीकृित रहती है इसीिलए उसके 

टूटने से समाज मɅ बेचैनी होती है। लोकाचार को समाज अपने èथािय×व का आधार मानता 

है। उसे तोड़ने वाले को समाज ǒविभÛन तरह से दंǑडत करने का Ĥयास करता है। यǑद कोई 

O;fDr समाज के Ĥचिलत तरȣकɉ के ǔखलाफ अपने ढंग से वƸ पहनता है तो उसे लोकरȣित 

का उãलंघन माना जाएगा पर यǑद कोई नंगा होकर सड़क पर घमूने का Ĥयास करता है तो 

उसे लोकाचार का उãलंघन कहा जाएगा। इस ढंग के अभġ åयवहार को समाज पूरȣ तरह 

अनैितक मानता है। समाज वैसे लोगɉ कȧ िनंदा करेगा या कुछ लोग ऐसे लोगɉ को गाली दɅगे 

तो कुछ लोग उन पर ढेला -प×थर भी फɅ क सकते हɇ। दसूरे शÞदɉ मɅ लोकरȣित जब पूरȣ तरह 

समाज के िलए नैितक एवं लाभकारȣ मानी जाती है तो लोकरȣित लोकाचार का èथान Ēहण 

कर लेती है। लोकरȣित और लोकाचार मɅ इतना ह ◌ी फक[  है Ǒक लोकचार का उãलंघन करने 

वाले को समाज अिधक से अिधक दंड देने का Ĥयास करता है। लोकरȣित के साथ कोई बहुत 
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नैितकता कȧ बात नहȣं होती है, पर लोकाचार को पूरȣ तरह नैितक माना जाता है। लोकाचार 

का उãलंघन एक Ĥकार का िनषेध माना जाता है। 

यह स×य है Ǒक हर समाज मɅ कुछ -न-कुछ लोकाचार अवæय पाया जाता है , पर यह कोई 

जǾरȣ नहȣं है Ǒक जो एक जगह लोकाचार है वहȣ दसूरȣ जगह पर लोकाचार  हो। जैसे -

मुसलमानɉ के बीच चचेरे, एवं फुफेरे भाई -बहनɉ के बीच शादȣ करना लोकाचार का उãलंघन 

नहȣं है। उƣर भारत के Ǒहंदओुं के बीच मामा  -भिग नी के बीच ǒववाह लोकाचार का उãलंघन है, 

जबǑक दǔ¢ण भारत के Ǒहंदओुं के बीच मामा  -भिगनी का ǒववाह लोकाचार का समथ[न है। 

ऐसे लोकाचार बहुत कम हɇ जो ǒवæ व èतर पर èवीकार Ǒकए जाते हɉ। भाई  -बहन , मा -बेटे या 

ǒपता -पुğी के बीच वǔज[त यौन  -स ◌ंबंध ǒवश ्वåयापी लोकाचार के कुछ सीिमत उदाहरण हɇ- 

यहां यह भी उãलेख करना आवæयक लगता है Ǒक समय के साथ लोकरȣित लोकाचार बन 

जाती है और लोकाचार लोकरȣित। 

लोकाचार भी एक Ĥकार कȧ लोकरȣित है लेǑकन यह आम Ǒकèम कȧ लोकरȣित नहȣं है। जब 

लोकरȣित के साथ सामाǔजक Ǒहत कȧ बात जुड़ जाती है, तब उसे लोकाचार कहा जाता है। 

भारतीयɉ के Ʈारा धोती और पायजामा पहनना एक Ĥकार का लोकाचार है। उसी तरह Ǒहंदओुं 

के Ʈारा टȣका लगाना, चोटȣ रखना या जनेऊ पहनना एक Ĥकार कȧ लोकरȣित है। चोटȣ न 

रखना या धोती कȧ जगह पतलून पहनना या चंदन -टȣका नहȣं करना , यह माğा लोकरȣित का 

उãलंघन है, लेǑकन दसूरȣ तरफ िनव[Ƹ रहना, दो ǒविभÛन जाितयɉ के बीच शादȣ करना या 

Ǒकसी वैचाǐरक मतभेद के चलते माता  -ǒपता के साथ गलत åयवहार करना लोकाचार का 

उãलंघन है। 

लोकचार का पालन करना अिनवाय[ माना गया है। इसकȧ अवहेलना दंडनीय है। लोकाचार एक 

Ĥकार का नैितक मूãय है। लोकाचार मɅ समाज -कãयाण कȧ भावना िछपी होती है इसीिलए तो 

कहा जाता है Ǒक लोकरȣित -सामाǔजक कãयाण कȧ भावना लोकाचार।  

 लोकाचार कȧ ǒवशेषताएं 
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सामाǔजक िनयंğण के एक साधन के Ǿप मɅ - लोकाचार के Ʈारा O;fDrयɉ का åयवहार समाज 

मɅ िनधा[ǐरत होता है। चंूǑक लोकाचार आचरण का एक Ĥकार का Ĥितमान है इसीिलए समाज 

यह अपे¢ा रखता है Ǒक Ĥ×येक O;fDr उसके अनुǾप åयवहार करे। O;fDrयɉ को अपने आचरण 

के बारे मɅ यह सोचने कȧ आवæयकता नहȣं रहती है Ǒक उसे Èया करना है या Èया नहȣं 

करना है। वह सामाǔजक दबाव वश सामाǔजक Ĥितमान के अनुǾप åयवहार करता है। 

समूह कãयाण कȧ भावना - लोकाचार मɅ समूह कãयाण कȧ भावना िछपी होती है। Ĥ×येक 

समाज यहȣ मानता है Ǒक उस समाज कȧ भलाई इसी मɅ है Ǒक समाज के तमाम लोग एक 

लंबे समय से Ĥचिलत लोकाचार मɅ ǒवæ वास रखɅ।  

नैितक िनयमɉ का समूह- लोकाचार समाज मɅ Ĥचिलत नैितक िनयमɉ का समूह है, यह वैसे 

नैितक िनयमɉ का समूह है ǔजसके पीछे समाज का अिधकतम बल होता है। यहȣ कारण है 

Ǒक लोकाचार के पालन नहȣं करने वाले लोगɉ को समाज दंǑडत करता है। 

ताǑक[ कता का अभाव - लोकाचार मɅ ताǑक[ कता का अभाव होता है। O;fDr को इस बात पर 

ǒवचार करने कȧ आजादȣ नहȣं होती है Ǒक यह नैितक िनयम सहȣ है या गलत। समाज मɅ 

चले आ रहे परंपरागत िनयमɉ का उसे हर पǐरǔèथित मɅ पालन करना होता है। समाज मɅ 

रहने के कारण O;fDr अपने समाज के मूãयɉ को बाÚय होकर èवीकार करता है।  

एक कठोर िनयम- समाज बहुत तरह के िनयमɉ से चलता है और जो िनयम सबसे कठोर 

माना जाता है उसे हȣ लोकाचार कहा जाता है। जैसा Ǒक पहले कहा जा चुका है Ǒक साधारण 

िनयमɉ को लोकरȣित कȧ Įणेी मɅ रखा जाता है। Ǒकसी िनयम के कठोर होने कȧ पहचान यहȣ 

है Ǒक समाज उसका उãलंघन करने वाले को Ǒकतना दंǑडत करता है। 

एक सामाǔजक èवǾप- लोकाचार का èवǾप सामाǔजक होता है। यह समय के साथ èवतः 

समाज मɅ ǒवकिसत होता है। समाज मɅ इसका ǒवकास और संचयन धीरे  -धीरे चलता रहता है। 

राÏय के Ʈारा बनाए गए कानूनɉ को लोकाचार नहȣं कहा जा सकता है। लोकाचार से कानून  

कȧ उ×पǒƣ तो होती है पर कानून से शायद हȣ लोकाचार कȧ उ×पǒƣ होती है। 
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åयǒƠ और समाज के बीच एक कड़ȣ के Ǿप मɅ- लोकाचार O;fDr को समाज से जोड़ता है। 

जो लोग लोकाचार के अनुसार समाज मɅ चलते हɇ, उÛहɅ समाज अÍछा मानता है। जो लोग 

इसका ǒवरोध करते हɇ, उÛहɅ समाज अपना दæुमन या पागल समझता है। लेǑकन कभी -कभी 

महान Đांितकारȣ O;fDr लोकाचार ǒवरोधी होते हɇ और समाज उÛहɅ बुरा मानता है। 

समाज मɅ O;fDrयɉ का åयवहार मुÉय Ǿप से लोकरȣितयɉ एवं लोकाचार से िनधा[ǐरत होता है। 

लेǑकन राÏय के अतंग[त नागǐरकɉ के åयवहार का िनयंğण राÏय के कानून से होता है। 

कानून आधुिनक समाज कȧ Ĥमुख ǒवशेषता है ÈयɉǑक Ĥ×येक आधुिनक समाज के साथ राÏय 

अवæय जुड़ा हुआ होता है। ǔजस Ĥकार लोकाचार और लोकरȣितयɉ का िनमा[ण समाज मɅ 

èवतः होता है, कानून का िनमा[ण उस तरह नहȣं होता है। कानून तो कहȣं कुछ लोग बैठकर 

सोच -समझकर , योजना  )तरȣके से(  बनाते हɇ। यह सहȣ है Ǒक कानून का िनमा[ण राजनीितक 

नेताओं के Ʈारा होता है, लेǑकन इसका िनमा[ण सामाǔजक िनयम  -कानून को Úयान मɅ रखकर 

हȣ Ǒकया जाता है, ÈयɉǑक जो कानून सामाǔजक मूãयɉ एवं माÛयताओं का ǒवरोधी होता है, 

समाज उसका ǒवरोध करता है। 

लोकरȣितयɉ और लोकाचार के ǒवपरȣत आमतौर पर कानून िलǔखत होते हɇ और जǾरत पड़ने 

पर Ûयायपािलका इसका ǒवæ लेषण करती है। Ûयायपािलका का मुÉय काम राÏय के कानूनɉ 

को अमल कराना, इसका ǒवæ लेषण करना है। जैसा Ǒक ऊपर èपƴ Ǒकया जा चुका है Ǒक 

लोकरȣितयɉ और लोकाचार का सहज ढंग से ǒवकास होता है। जैसे Ǒकसी O;fDr को कैसे बैठना 

चाǑहए, कैसे वƸ पहनने चाǑहए या Ǒकस Ĥकार भोजन करना चाǑहए । तमाम ऐसी ǒविभÛन 

Ǒकèम कȧ लोकरȣितयɉ का èवतः ǒवकास हुआ है। इनका ǒवकास हमेशा सामाǔजक अतंः ǑĐया 

के Ʈारा होता है। लेǑकन कानून को ǒवधानसभाओं और संसदɉ के माÚयम से िनिम[त Ǒकया 

जाता है और Ûयायालयɉ एवं पुिलस के माÚयम से उस पर अमल Ǒकया जाता है। राÏय सीधे 

Ǿप मɅ अपने सदèयɉ को कानून पालन करने के िलए बाÚय करता है, लेǑकन लोकरȣित एवं 

लोकाचार का पालन करवाने के िलए समाज आमतौर पर अĤ×य¢ ढंग से लोगɉ को बाÚय 

करता है। 
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कानून राÏय का औपचाǐरक मानदंड है। यह Ĥ×येक आधुिनक समाज कȧ ǒवशेषता है। कानूनी 

मानदंड के पीछे राÏय कȧ शfDr होती है। आधुिनक समाज मɅ जेल भेजना, जुमा[ना लगाना, 

मौत कȧ सजा सुनाना इ×याǑद कानूनी मानदंडɉ को लागू करने का अिधकार केवल राÏय को 

हȣ ĤाƯ है। कानून Ĥायः रȣित -ǐरवाजɉ एवं मãूयɉ कȧ åय×ुपǒƣ होती है , परंतु सामाǔजक मानदंड 

कानून का Ǿप तभी धारण करता है जब राÏय का उसे समथ[न ĤाƯ होता है। संǒवधान 

अÚयादेश एवं औपचाǐरक åयवèथा ;या नौकरशाहȣ åयवèथा कȧ तमाम िनयमावली एवं परंपरा 

कानून के अतंग[त आती है। 

सामाÛयतया कानून का èवǾप औपचाǐरक होता है। चूंǑक कानून ǒविभÛन Ĥकार के िनयमɉ 

कȧ तुलना मɅ काफȧ ǒवकिसत और जǑटल होता है, इसिलए यह आमतौर पर िलǔखत होता है। 

कानून को हम मुÉय Ǿप से दो भागɉ मɅ बांट सकते हɇ - )1(  Ĥथागत कानून  एवं )2(  पाǐरत 

कानून । ǔजन कानूनɉ को सामाǔजक Ĥथाओं, मानदंडɉ, आदशɟ एवं ǒविभÛन Ĥकार के नैितक 

मूãयɉ को Úयान मɅ रखकर ǒवकिसत Ǒकया जाता है, उÛहɅ Ĥथागत कानून कहते हɇ, जैसे  - भारत 

मɅ Hindu Law एवं Muslim Law Ĥथागत कानून के उदाहरण हɇ। Ĥथागत कानून हमेशा िलǔखत 

हȣ नहȣं होते हɇ। बहुत सारे आǑदम जाितयɉ के बीच भी Ĥथागत कानून पाए जाते हɇ ǔजÛहɅ 

अभी तक संǑहता का èवǾप नहȣं Ǒदया गया है। 

जǑटल या आधुिनक समाजɉ के अतंग[त पाǐरत कानूनɉ कȧ Ĥधानता होती है। आधुिनक 

समाजɉ मɅ भाषा एवं िलǒप के ǒवकास के कारण कानूनɉ का èवǾप िलǔखत होता है। ǒवधान-

सभाओं, ǒवधान पǐरषदɉ एवं संसदɉ के Ʈारा ǔजन कानूनɉ का िनमा[ण Ǒकया जाता है, वे तमाम 

पाǐरत कानून कहलाते हɇ। पाǐरत कानून हमेशा Ǒकसी िनǔƱत योजना के तहत Ǒकसी खास 

समय मɅ ǒवकिसत Ǒकया जाता है। काय[पािलका के Ʈारा इसको लागू Ǒकया जाता है और 

Ûयायपािलका के Ʈारा इसकȧ र¢ा कȧ जाती है। पाǐरत कानून ǔजतनी आसानी से योजनाबƨ 

तरȣके से िनिम[त होता है, उतनी हȣ आसानी से योजनाबƨ  तरȣके से पǐरवित[त भी होता है। 

कानून आधुिनक राÏय का एक ऐसा अिभकरण है ǔजससे उस राÏय मɅ रहने वाले तमाम 
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लोगɉ का आचरण िनयंǒğत और िनधा[ǐरत होता है। भारत का संǒवधान पाǐरत कानून का एक 

उदाहरण है। 

11.10 सारांश  

इस इकाई के अतंग[त हमने मãूय मानदंड एवं Ĥथा के ǒवषय मɅ जानकारȣ ĤाƯ कȧ और 

Ĥथाओं का समाज के िलए Èया मह×व है उसको जाना । सव[Ĥथम इसमɅ हमने मानदंड को 

जाना एवं उसकȧ ǒवशेषताओ ंको जाना, ǒवशेषताओं को समझा और यह जाना Ǒक मूãय एव ं

मानदंड समाज के èथािय×व के िलए मह×वपूण[ हɇ। 

11.11 अßयास Ĥæ न 

1. मानदंड को पǐरभाǒषत कȧǔजए ? 

2. मानदंड कȧ ǒवशेषताएं समझाएं ? 

3. मानदंड Èया है एवं उसके Ĥकार बताइए ? 

4. लोकरȣित एवं लोकाचार मɅ अतंर बताइए ? 

5. मूãय Èया है ? 

6. मूãयɉ कȧ ǒवशेषताएं एवं Ĥकार का सं¢ेप मɅ वण[न करɅ। 

7.  Ĥथा से आप Èया समझते हो ? 

8. समाज मɅ Ĥथा का Èया मह×व है ? 

11.12  पाǐरभाǒषक शÞदावली 

1. मानदंड   - सामाǔजक िनयम कानून 

2. ǒवघटन   - ǒबखराव 

3. िनषेध◌ा×मक मानदंड  - ǔजससे आचरण िनदȶिशत 

4. लोकरȣित   - आम लोगɉ का रȣित ǐरवाज  

5. लोकाचार   - ऐसे िनयम ǔजनको तोड़ने पर समाज दंड देता है 
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6. Ĥथागत कानून  - नैितक मूãयɉ को Úयान मɅ रखकर ǒवकिसत  

               कानून 

7. मूãय    - समाज के आदश[ 

8. नैितक मूãय   - धम[ एवं पǐरǔèथितयɉ से होता है 

9. बǒुƨसंगत मूãय  - सामूǑहक ǒवæ वास 

10. सɋदय[परक मूãय  - साǑहǔ×यक कृितयां, संगीत आǑद  
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इकाई 12 

सामाǔजक मानकɉ का िनमा[ण और अनुǾपता (Formation of Social Norms & Conformity) 

12.1  उƧेæय 

12.2  Ĥèतावना 

12.3  सामाǔजक मानकɉ का िनमा[ण 

12.3.1  Ĥायोिगक èतर पर सामाǔजक मानक िनमा[ण का अÚययन  

12.3.2  सामाǔजक मानक िनमा[ण का मह×व 

12.3.3  अßयास Ĥư  
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12.3.4  अßयास पưɉ के उƣर  

12.4  अनǾुपता  

 अनǾुपता का अथ[ व पǐरभाषा  

12.4.1  अनǾुपता कȧ ǒवशेषताऐ  

12.4.2  अनǾुपता सàबÛधी मह×वपणू[ अÚययन एव ंĤयोगा×मक मापन  

12.4.3  अनǾुपता को Ĥभाǒवत करने वाले कारक  

12.4.4. अनǾुपता के िसƨातं  

12.5  शÞदावली  

12.6  सारांश  

12.7  अßयास Ĥư 

12.8  अßयास Ĥưɉ क उƣर  

12.9  िनबÛधा×मक Ĥư 

2सÛदभ[ĒÛथ सचूी 

  

12.1 उƧेæय-  

इस ईकाई का अÚययन करने के बाद आप इस योÊय हो जायेगे Ǒक आप| 

1. सामाǔजक मानको के िनमा[ण को समझ सकɅ ग|े 

2. सामाǔजक मानक िनमा[ण के सàबÛध मɅ हुए Ĥयोगा×मक अÚययनो को समझ सकɅ ग|े 

3. सामाǔजक मानक िनमा[ण के मह×व को समझ सकɅ ग|े 

4. अनǾुपता के सàबÛध मɅ जान सकɅ ग|े 

5. अनǾुपता सàबÛधी अÚययनो व Ĥयोगा×मक मापनो को समझ सकɅ ग|े 

6. अनǾुपता को Ĥभाǒवत करने वाले कारको को समझ सकɅ ग|े 

7. अनǾुपता के िसƨाÛतɉ को समझ सकɅ ग|े 

 

12.2   Ĥèतावना-  

Ĥ×येक åयǒƠ Ǒकसी न Ǒकसी समाज से जुड़ा होता हɇ| अपनी आवæयकताओ ंको परूा करने के िलए वह समाज 

मɅ अलग-अलग Ĥकार का åयहार करता है| समाज मɅ åयǒƠयɉ को मनमान ेढंग से åयहार करने कȧ èवतğंता 

नहȣ होती है बǔãक वह सामाǔजक åयवèथा के अÛतग[त सामाǔजक माÛयताओ, Ĥ×याशाओ, रȣितयɉ और 
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िनयमɉ के अनसुार åयहार करता है|ये सामǔजक åयवèथा हȣ åयǒƠ को समाज मɅ åयवहार करने मɅ िनयğंण 

करती हɇ| इसिलए समाज मɅ सभी åयǒƠयɉ के åयवहार मɅ समानता पाई जाती हɇ| अगर åयǒƠ इन सामाǔजक 

माÛयताओ, Ĥ×याशाओ, रȣितयɉ और िनयमɉ के ǒवǽƨ åयवहार करता है तो उसे दÖड Ǒदया जाता हɇ सामाǔजक 

åयवहार करने मɅ समाज Ʈारा बनाये गये मानकɉ का पालन करना आवæयक हɇ|  

 åयǒƠ कभी-कभी अपनी इÍछा से समाज के िनण[यɉ को èवीकार कर लतेा है व कभी-कभी सामाǔजक 

दबाव के कारण अपने åयवहार तथा मनोवǒृƣ मɅ पǐरवत[न लाता है और समाज के िनण[यɉ को èवीकार कर 

लेता है यहȣ अनǾुपता है  

12.3   सामाǔजक मानको का िनमा[ण (Formation of Social Norms) –  

सामाǔजक मानको का िनमा[ण åयǒƠ समाǔजक अÛतǑĐ[ या के माÚयम से अǔज[त करता है| åयǒƠ के åयवहार, 

अिभविृतयɉ, ǒवचारɉ मɅ समाज मɅ चले आ रहɅ मानक देखने को िमलते हɇ| सामाǔजक योÊयता के अभाव के 

कारण एक छोटे बÍचे के åयवहार मɅ ये मानक देखने को नहȣ िमलते हɇ| जैस-ेजैसे आय ुअनभुव व योÊयता 

बढती है वसै-ेवसैे बÍचा समाज के मानको के अनǾुप åयवहार करने लगता है| ǒपयाजे (1932) ने िनçकष[ 

िनकला कȧ बÍचɉ मɅ मानको के अनसुार åयवहार करने कȧ योÊयता का ǒवकास धीरे-धीरे होता हɇ| उÛहोने 

ǒवकास कȧ चार अवèथाय ेबतायी हɇ| 

Ĥथम अवèथा - Ĥथम अवèथा मɅ बÍचा अपने स े बड़ो को देखकर खेल सीखता हɇ| उसे हार-जीत उिचत 

अनिुचत का £ान नहȣ होता है बǔãक वह तो खेल देखकर केवल खुश होता है|  

ǑƮतीय अवèथा – ǑƮतीय अवèथा 4-5 वष[ तक होती है| इस अवèथा तक बÍचे समाज मɅ Ĥचिलत िनयमɉ व 

माÛयताओ ंको सीखना और समझना शǾु कर देते है| वे ǔजस तरह खेलते है उसे हȣ सहȣ मानते है अÛय को 

नहȣं|  

ततृीय अवèथा - 5-7 वष[ कȧ अवèथा तक बÍचे यह समझन ेलगते है Ǒक समाज मɅ िनयम मनçुयɉ Ʈारा हȣ 

बनाये जाते है ये िनयम बदले जा सकते हɇ तथा बÍचा यह भी जानने लगता हɇ Ǒक Èया उसके िलए उिचत है 

और Èया अनिुचत है| 

चतथु[ अवèथा – मानक के Ǿप मɅ सèंकृित के ǒविभÛन Ĥकारɉ से बÍचे इस काल म ेपǐरिचत होते है| ǒपयाजे 

ने Ǒकशोरावèथा को मानक ǒवकास कȧ चौथी अवèथा बताया है|इस अवèथा मɅ बÍचा समाज मɅ Ĥचिलत 

मानको को Ēहण करने लगता है और उसी के अनसुार åयवहार करने का Ĥयास करने का लगता है| 
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ǒपयाजे Ʈारा बताये गये मानक ǒवकास कȧ अवèथाओ ंको जानने के बाद यह जानना भी अ×यÛत 

आवæयक है Ǒक Ǒकन-Ǒकन पǐरǔèथितयɉ मɅ इन मानको का ǒवकास होता है अथवा मानकɉ के ǒवकास मɅ 

Ǒकन-Ǒकन कारको का Ĥभाव पड़ता है|इसे हम िनǔÛलǔखत बातो से èपƴ कर सकते हɇ| 

1. अèपƴ  पǐरǔèथित-(Ambiguous & Situation) - अèपƴ  व असरिचत सामाǔजक पǐरǔèथितयɉ मɅ 

सामाǔजक मानक का ǒवकास बहुत शीē होता है|अèपƴ और असरंिचत सामाǔजक पǐरǔèथित मɅ 

आ×मिनƵता अिधक होती है|ÈयोǑक Ĥ×येक पǐरǔèथित मɅ åयǒƠ अपना अलग-अलग मãूयांकन करते हुए 

एक िनçकष[ मɅ पहुचने का Ĥयास करता है| अèपƴ पǐरǔèथितयाँ मानक के ǒवकास मɅ सहायक व èपƴ 

पǐरǔèथितयाँ मानक के ǒवकास मɅ अवरोध उ×पÛन करती है| 

2. सामाǔजक दबाव –(Social Pressure) - सामाǔजक मानक के िनमा[ण मɅ अèपƴ पǐरǔèथित के साथ-साथ 

सामाǔजक दबाव का भी Ĥभाव पड़ता है सामाǔजक दबाव के कारण कभी-कभी åयǒƠ न चाहते हुए भी 

अपने िनण[य को समहू के िनण[य के समान बदल देता है| 

3. धािम[क ǒवƳास –(Religious Belief) –  सामाǔजक मानको के िनमा[ण मɅ धािम[क ǒवƳास का भी मह×वपणू[ 

èथान है इसी कारण ǒविभÛन समाजो मɅ åयाƯ मानको मɅ भी िभÛनता पाई जाती है|जैसे ǑहÛद ूसमाज मɅ 

गाय कȧ पजूा कȧ जाती है अÛय समाज मɅ उसे सामाÛय पश ुके समान माना जाता है| धािम[क ǒवƳास के 

कारण हȣ एक भगवान को ǒविभÛन समाजो मɅ अलग-अलग जगह जैस े Ǒकसी समाज मɅ मǑंदर,Ǒकसी 

समाज मɅ गǽुƮारा और Ǒकसी समाज मɅ िगरजाघर मɅ ढूढा जाता है| 

4. िचÛता व तनाव –(Anxiety and Stress) –  åयǒƠ मɅ िचÛता व तनाव के समय उसका अपना ǒववके कम 

हो जाता है और वह सवंेदनशील (Suggestible) हो जाता है|åयǒƠ èवय ंसमèया का समाधान आने पर भी 

समèया का समाधान नहȣ कर वह दसूरɉ से सझुाव व परामश[ लेने लगता है|इससे उसका झुकाव समहू के 

Ĥित होता है ǔजसस ेसामǔजक मानक का जÛम होता है| 

12.3.1 मानक िनमा[ण का Ĥायोिगक अÚययन –(Experimental Study of Norm Formation)- 

सामाǔजक  मानको का िनमा[ण Ĥायोिगक पǐरǔèथितयɉ से भी Ǒकया जा सकता है| इस सàबÛध मɅ 

मनोव£ैािनकɉ के Ʈारा एितहािसक व मह×वपणू[ Ĥयोग Ǒकये गये ǔजसका ǒववरण िनàन Ĥकार है| 

शǐैरफ का सामǔजक मानक पर परȣ¢ण (Sherif’s & Experiment on Social Norms)– शेǐरफ ने अपने 

Ĥायोिगक अÚययन मɅ पाया Ǒक åयǒƠ समाज स ेĤाƯ सचूनाओ ंको वाèतǒवक मान कर èवय ंभी उसी 

Ĥकार का åयवहार करने लगता है, जैसा कȧ समाज के अिधकतर åयǒƠ सोचते है| èवचािलत ǔèथित 

(Auto Kinetic Situation) का Ĥयोग अपने अÚययन मɅ Ǒकया है| अपने Ĥयोग मɅ शरैȣफ ने दो पǐरǔèथित 

रखी पहली पǐरǔèथित मɅ ĤयोÏय को अकेले रख कर Ĥयोग Ǒकया| इस पǐरǔèथित मɅ ĤयोÏय व 
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Ĥयोगकता[ दो हȣ åयǒƠ थे| जबǑक दसूरȣ पǐरǔèथित मɅ ĤयोÏयɉ को अÛय ĤयोÏयɉ के साथ रखकर Ĥयोग 

Ǒकया ĤयोÏयɉ का कम èवचािलत गितयɉ के ǒवषय मɅ िनण[य देना था| Ĥथम अवèथा मɅ ĤयोÏयɉ कȧ 

सÉंया 19 थी और दसूरȣ अवèथा मɅ ĤयोÏयɉ कȧ सÉंया 40 थी इसमɅ ĤयोÏयɉ को एक अधेंरे कमरे मɅ 

बठैाकर उÛहɅ रोशनी का एक ǒबÛद ुकुछ समय के िलए Ǒदखाया जाता था| और ĤयोÏयɉ से कहा गया कȧ 

रोशनी कȧ ǒबÛद ुइधर उधर घमूɅ तो उसे बताना है कȧ ǒबÛद ुǑकतने इंच घमूा| वाèतǒवकता यह है Ǒक 

रोशनी कȧ ǒबदं ुǔèथर है ǑकÛत ुकमरा पणू[तः अधेरा होने के कारण ĤयोÏय को ħम के कारण ǒबÛद ुइधर-

उधर घमूता Ǒदखायी देता है| अपने अÚययन मɅ शेǐरफ ने पाया Ǒक रोशनी कȧ गितशील कȧ दरूȣ के 

िनण[य मɅ ĤयोÏयɉ ने Ĥारàभ के कुछ Ĥयासɉ मɅ 2 इंच से 12 इंच तक का अतंर बताया परंतु ĤयोÏयɉ कȧ 

सÉंया बढाने पर सहमित पर अिधक उƣर आने लगे और अÛत मɅ बीच कȧ दरूȣ 7 इंच स े8 इंच कȧ दरूȣ 

पर पणू[तः सहमत हो गये इसकȧ दरूȣ के Ĥसार के िनण[य को शǐेरफ ने सामाǔजक मानक कहा है| 

 शेǐरफ के Ĥयोगा×मक अÚययन से िनàन पǐरणाम ĤाƯ हुए| 

1. Ǒकसी ǒवषय के सàबÛध मɅ जब ĤयोÏयɉ सामǑूहक पǐरǔèथित मɅ एक मानक (Norm) बना लेता है तो 

åयǒƠगत पǐरǔèथित  भी उस िनण[य को दोहराता है| उदहारण – जैसे सामǑूहक पǐरǔèथित मɅ ĤयोÏय 

ने रोशनी कȧ  ǒबÛद ुकȧ गित दरूȣ 7 इंच बतायी तो वह åयǒƠगत Ǿप मɅ भी अÚययन करने पर 

रोशनी कȧ ǒबÛद ुकȧ गित दरूȣ 7 इंच हȣ बताता है| 

2. Ǒकसी ǒवषय के सàबÛध मɅ ĤयोÏय åयǒƠगत पǐरǔèथित मɅ अलग-अलग मानक ǒवकिसत करता है 

तो वह सामǑूहक पǐरǔèथितयɉ मɅ आपसी अतंर को कम कर लतेा है और उसी िनण[य को मान लेता है 

जो समहू के सभी åयǒƠयɉ Ʈारा माÛय होता है| उदाहरण-åयǒƠगत पǐरǔèथित मɅ रोशनी कȧ  ǒबÛद ु

गित को Ǒकसी ĤयोÏय ने 3 इंच बताया ĤयोÏय ने 5 इंच व Ǒकसी ĤयोÏय ने 2 इंच बताया लेǑकन 

अब सामǑूहक पǐरǔèथित मɅ अÚययन Ǒकया तो देखा Ǒक सभी ĤयोÏय आपसी अÛतरो को भलूकर 

सामǑूहक Ǿप से एक सामाÛय दरूȣ जैसे 4 इंच मान लेते है| 

3. सेकड[ तथा बकैमनै (Second & Backman 1974) के अनसुार åयǒƠ भौितक वाèतǒवकता (Physical 

Reality) तथा सामाǔजक वाèतǒवकता (Social Reality) के Ʈारा Ǒकसी ǒवषय के सàबÛध मɅ अपने मत 

तथा ǑĐयाओ के बारे मɅ िनण[य करते समय सचूनाऐ एकǒğत करता है भौितक वातावरण हमारȣ 

£ानǔेÛġयɉ को Ĥभाǒवत करती है और इसके Ʈारा ĤाƯ सचूनाओ ंके आधार पर हम åयहारो व मतो का 

मãूयांकन करते हɇ| सामाǔजक वाèतǒवकता दसूरे åयǒƠयɉ Ʈारा Ǒकये गये िनण[यɉ एव ंमãूयांकन से है| 

जब भौितक वातावरण अèपƴ रहता है उदाहरणाथ[ शǐेरफ़ Ʈारा Ǒकये गये अÚययन मɅ अधेरे कमरे मɅ 

रोशनी कȧ ǒबÛद ुगित के सàबÛध मɅ िनण[य लेने मɅ ĤयोÏय को वातावरण मɅ कोई सकेंत नहȣ िमल 
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पाता हɇ तो सामाǔजक वाèतǒवकता को Úयान मɅ रखकर ĤयोÏय अपना मत देता है| अतः èपƴ है Ǒक 

सामाǔजक मानक का िनमा[ण अèपƴ एव ंअसरंिचत पǐरǔèथित मɅ तीĭता स ेहोता है| 

4. इस Ĥयोग मɅ अिधकाशतः ĤयोÏय यहȣ कहते है Ǒक व ेरोशनी कȧ गित कȧ दरूȣ के िनण[य मɅ दसूरɉ के 

िनण[य Ʈारा Ĥभाǒवत नहȣं हुए| 

 ऐश के सामǑुहक दबाव का अÚययन – ऐश के अÚययन से èपƴ होता है Ǒक åयǒƠ Ǒकसी ǒवषय के 

सàबÛध मɅ अपने िनण[य को समहू दबाव मɅ आकर बदल देता और समहू के Ʈारा Ǒदये गये िनण[य को 

मान लतेा है| ऐश के Ĥयोग मɅ पǐरǔèथित èपƴ है जबǑक शेरȣफ़ के Ĥयोग मɅ पǐरǔèथित अèपƴ थी| ऐश 

के Ĥयोग मɅ ĤयोÏय पर ǒवषय के सàबÛध मɅ िनण[य बदलने के िलए समहू का दबाव बनाया जाता है| 

ऐश का Ĥयोग मानकȧय सामाǔजक Ĥभाव (Normative Social Information Social Influence) पर आधाǐरत 

है ऐश ने अपने Ĥयोग मɅ यह िसƨ कर Ǒदया Ǒक एक चर रेखा जो Ǒक मानक रेखा के बराबर नहȣ है उस े

åयǒƠ समहू मɅ रहकर बराबर बताता है ये Ĥयोग यह èपƴ करते हɇ Ǒक सामाǔजक मानको का िनमा[ण 

सामाǔजक अÛतǑĐया के कारण होता हɇ| और मानक Ǒकसी समहू के åयवहार मɅ समानता लाते हɇ| 

शæैटर (Schachter 1959) का िचÛता सàबÛधी अÚययन – शæैटर ने अपने अÚययन मɅ देखा Ǒक सàबÛधन 

आवæयकता िचÛता के कारण उ×पÛन होती है| उÛहɉने अपने अÚययन मɅ ǒवƳǒवƭालय मɅ पढ़ने वाल े

èनातकोƣर छाğाओ को िलया| इन छाğाओ को दो समहूɉ Ĥयोगा×मक समहू व िनयǒंğत समहू मɅ बाटँा| 

Ĥयोगा×मक समहू को Ĥयोग के समय ǒबजली का करɅट Ǒदया गया इस करंट स ेउÛहɅ केवल पीड़ा होती थी 

कोई शारȣǐरक नकुसान नहȣ होता था| यह उÍच िचÛता समहू था| इसके ǒवपरȣत िनयǒंğत समहू कȧ 

छाğाओ को हãका करंट Ǒदया गया जबǑक कोई शारȣǐरक नकुसान नहȣ पहुचाया, बǔãक केवल शरȣर मɅ 

गदुगदुȣ हुई| यह िनàन िचÛता समहू था| इसके बाद छाğाओ स ेकहा गया कȧ वह Ĥयोग के िलए ǽक भी 

सकती हɇ और जा भी सकती हɇ| शæैटर ने देखा Ǒक उÍच िचÛता समहू कȧ 63% लडǑकयɉ ने क¢ा मɅ एक 

साथ रहना पसदं Ǒकया| जबǑक िनàन िचÛता समहू के केवल 33% छाğɉ न ेक¢ा मɅ एक साथ रहना 

पसदं Ǒकया| इस Ĥकार िचÛता èतर उÍच होने के कारण पहले समहू कȧ छाğाओ मɅ मौन सहमित 

ǒवकिसत हुई| 

12.3.2 सामाǔजक मान के िनमा[ण का मह×व (Importance of Social Norms Formation) –  

सामाǔजक मानक िनमा[ण के मह×व को िनàन Ĥकार èपƴ कर सकते हɇ| 

(1) åयǒƠ के åयवहार को िनयǒंğत व िनदȶिशत करने मɅ सामाǔजक मानको का िनमा[ण मह×वपणू[ èथान 

हɇ| 
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(2) सामाǔजक मानको के िनमा[ण स ेसभी åयǒƠयɉ मɅ समानता Ǒदखायी देने के िलए मह×वपणू[ हɇ|  

(3) èवèथ समाज कȧ कãपना सामाǔजक मानको के िलए मह×वपणू[ है| 

(4) Ǒकसी åयǒƠ के åयवहार का सहȣ/गलत का िनण[य सामाǔजक मानको के िनमा[ण Ʈारा हȣ सàभव है| 

(5) सामाǔजक मानक हȣ åयǒƠ को उिचत काय[ करने के िलए Ĥेǐरत करते है| 

12.3.3 अßयास Ĥư – 

Ĥư 1 – èवचािलत गितक Ĥभाव का सàबÛध है| 
(क) गित  

(ख) Ĥ×य¢ीकरण  

(ग) मानक िनमा[ण  

(घ) इनमɅ से कोई नहȣं  

Ĥư 2 – सामाǔजक मानकɉ का ǒवकास शीē होता है| 
(क) èपƴ सामाǔजक पǐरǔèथित  

(ख) èपƴ व अèपƴ दोनɉ सामाǔजक पǐरǔèथित मɅ 
(ग) अèपƴ सामाǔजक पǐरǔèथित  

(घ) उपरोƠ मɅ से कोई नहȣ ं
Ĥư 3 – सामाǔजक मानकɉ मɅ समहू दबाव का Ĥभाव पड़ता है| 
(क) स×य 

(ख) अस×य 
 
Ĥư 4 – ऐश का Ĥयोग मानकȧय सामाǔजक Ĥभाव पर आधाǐरत है| 
(क) स×य 

(ख) अस×य 

Ĥư 5 – शǐैरफ का सामाǔजक मानक पर Ĥयोग èवचािलत ǔèतिथ पर Ǒकया गया है| 
(क) स×य 

(ख) अस×य 
 

12.3.4 अßयास Ĥưɉ के उƣर -  

उƣर 1 – ग  

उƣर 2 – ग  

उƣर 3 – क  

उƣर 4 – क  

उƣर 5 – क 
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अनुǾपता (Conformity) 

12.4 अनुǾपता का अथ[ व पǐरभाषा (Meaning and Definition of Conformity)–  

 अनǾुपता का अथ[ Ǒकसी åयǒƠ Ʈारा अपने åयहार को समहू के åयवहार के अनसुार बदल लेने स ेहै| 

यǑद समहू मɅ åयǒƠयɉ के ǒवचारɉ मɅ अ समानता होती है तो तो åयǒƠयɉ को समहू के अनुसार 

åयवहार बदलने मɅ परेशानी होती है| असमानता के कारण  åयǒƠ मɅ ƮÛƮ (Conflict) उ×पÛन होता हɇ| 

और उस पर मानिसक दबाव पड़ता हɇ| åयǒƠ ƮÛƮ व दबाव को समाƯ करने के िलए अपने ǒवचार 

को समहू कȧ इÍछा के अनसुार बदल देता है| 

कुछ मनोव£ैािनकɉ ने अनǾुपता कȧ पǐरभाषा िनàन Ĥकार दȣ है| 

Đेच व अÛय (1962) ने बताया है – “åयǒƠ एव ं समहू कȧ धारणाओ ं मɅ ƮÛƮ के 

पǐरणामèवǾप अनभुव समहू दबाव (Ĥ×याशा) के अनǾुप åयǒƠ Ʈारा अपने िनण[य या åयवहार को 

पǐरवित[त करना अनǾुपता है” 

“Conformity is yielding of the individual’s judgement or action to group pressure arising from a 

conflict between his own opinion and that maintaines by the group” –   Krech Et. Al.  

कȧसलर एव ंकȧसलर (1969) के अनुसार “वाèतǒवक या काãपिनक समहू दबाव के कारण 

åयवहार या ǒवƳास मɅ उ×पÛन पǐरवत[न हȣ अनǾुपता है|” 

“Conformity is a change in the behaviour or belief as a result of real or Imagined group 

pressure” –  Keisler and Keisler   

वकȶ ल और कूपर (1979) के अनसुार “अनǾुपता एक ऐसा åयवहार है ǔजसके सहारे åयǒƠ 

समहू दबाव के सामने झुक जाता है हालाँǑक उसकȧ åयǒƠगत अनभुिूतयाँ दसूरे ढंग स ेǒवचार करना 

चाहती हɇ|  

“Conformity is behaviour by which an individual yields to group pressures, despite the personal 
feling that he or she should Act in same mannes” – Worchel Q Cooper  

उपरोƠ पǐरभाषाओ ंसे èपƴ है Ǒक अनǾुपता का अथ[ समहू या समाज के दबाव मɅ आकर 

Ǒकसी åयǒƠ Ʈारा अपने िनण[य व åयवहार के बदल देने से है| इसे समहू दबाव के सामने झुकना 

(Yielding to Group Pressure) भी कहते हɇ| यǑद åयǒƠ दबाव मɅ आकर अपना ǒवचार बदल देता है, 

तो इसे आÛतǐरक èवीकृित (Internal Acceptance) कहते है|यǑद बदलाव केवल Ǒदखने के िलए होता 

है तो इस े जन अनपुालन (Public Compliance) कहते है| दबाव वाèतǒवक व काãपिनक भी हो 

सकता हɇ|  

अनǾुपता का उदहारण- मान लीǔजए एक 25 वषȸय ǑहÛद ूलड़कȧ दसूरे धम[ मɅ ǒववाह करना चाहता 

है परÛत ुसामाǔजक मãूयɉ व मानको के कारण मानिसक सघंष[ मɅ पड़ जाती है, Ǒक उसे ǒववाह करना 
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चाǑहए या नहȣ यǑद ǒववाह नहȣ करती है तो उसे उस लड़के का साथ छोड़ना पड़ेगा जो उसके िलए 

कǑठन है और यǑद ǒववाह करती है तो समाज व समहू के मानक व परàपराए सामने आती है| उस े

डर लगता है Ǒक वह शादȣ करेगी तो समाज के लोग उसे बरुȣ नजर स ेदेखेगे अÛत मे लड़कȧ ǒववाह 

न करने का िनण[य लेती है यहȣ अनǾुपता है ÈयɉǑक लड़कȧ समाज के अनǾुप अपने ǒवचार मɅ 

पǐरवत[न लाती है इसमɅ उपरोƠ तीनो बातɅ आ जाती है पहला लड़कȧ के मन मɅ åयǒƠगत इÍछा व 

ǒवचार (शादȣ करने कȧ इÍछा) तथा सामाǔजक मãूयɉ एव ंमानको के बीच एक सघंष[ होता है| दसूरा, 

सघंष[ मɅ वह अपनी åयǒƠगत इÍछा का ×याग कर समहू दबाव के सामन ेझुक जाती है अथा[त 

ǒववाह न करने का िनण[य लेती है तीसरा इसमे काãपिनक समहू दबाव उ×पÛन हो रहा है ÈयोǑक 

समाज èपƴ Ǿप से यह नहȣ कहता Ǒक लड़कȧ के दसूरे धम[ मɅ ǒववाह करने स ेलोग उसे बरुȣ नजर 

से देखेग|े 

12.4.1 अनǾुपता åयवहार कȧ ǒवशषेताऐ (Characteristics of Conformity Behaviour) - 

अनǾुपता åयवहार मɅ अनके ǒवशषेताऐ पाई जाती है| 

1. अनǾुपता के कारण åयǒƠ समहू दबाव के अनसुार अपना åयवहार या ǒवचार बदल देता है| 

2. अनǾुपता मɅ मानिसक सघंष[ व तनाव पाया जाता है|यह सघंष[ åयǒƠ के åयǒƠगत ǒवचारɉ व 

समहू को उ×पÛन होने वाले दबाव के बीच होता है| 

3. समहू दबाव वाèतǒवक या काãपिनक हो सकता है| 

4. समहू दबाव सचूना×मक सामाǔजक Ĥभाव (Information Social Influence) या मानकȧय 

सामाǔजक Ĥभाव (Normative Social Influence) Ʈारा होती है शǐेरफ का Ĥयोग सचूना×मक 

सामǔजक Ĥभाव व ऐश का Ĥयोग मानकȧय सामǔजक Ĥभाव का उदहारण है| 

5. अनǾुपता कȧ माğा एक समहू के सभी सदèयɉ मɅ िभÛन-िभÛन होती है Ǒकसी मɅ अिधक व Ǒकसी 

मɅ कम पाई जाती है| 

6. अनǾुपता åयǒƠ व समहू के ǒवचारɉ के बीच उ×पÛन ƮÛƮ का पǐरणाम है| 

7. अनǾुपता या तो आÛतǐरक èतर पर या केवल वाहय Ǿप से Ĥदिश[त कȧ जा सकता है| 

 

12.4.2 अनǾुपता सàबÛधी मह×वपणू[ अÚययन एव ं Ĥयोगा×मक मापन (Experimental Measurement 

and Important Studies of Conformity) – 

अनǾुपता पर Ǒकये गए कुछ मह×वपणू[ अÚययन िनàन Ĥकार है| 

1. शǐेरफ का èवचालगितक Ĥभाव का अÚययन – (Sherif’s Study of Autokinetic Effect) – शेǐरफ 

ने èवचािलत Ĥभाव (Autokinetic Effect) के Ʈारा समाज के मानक व अनुǾपता åयहार का 

अÚययन Ǒकया इस अÚययन मɅ शेǐरफ ने पाया Ǒक जब ĤयोÏय को अधेँरे कमरे मɅ रोशनी कȧ 
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ǒबदं ुकȧ दरुȣ का अनमुान लगाना होता था| तो उस पर समहू Ʈारा èवीकृत िनण[य पर अिधक 

Ĥभाव पड़ता था| ĤयोÏय अपने åयǒƠगत िनण[य को भी सामǑूहक िनण[य मɅ बदल देता था| शेǐरफ 

ने Ĥयोग मɅ अनǾुपता का कारण सचूना×मक Ĥभाव (Informational Influence) था मानकȧय 

Ĥभाव (Normative Influence) नहȣ| इस Ĥयोग मɅ बाद मɅ यह देखा गया Ǒक Ĥयोगकता[ अपने 

साथी के सझुाव Ʈारा अनǾुपता कȧ माğा मɅ वǒृƨ कर लेता है| 

 

शेǐरफ के Ĥयोग कȧ एक ǒवशेषता यह है Ǒक ǔजन ĤयोÏयɉ ने अनǾुपता Ǒदखायी वे इस बात 

से इंकार करते है Ǒक उनका िनण[य दसूरे åयǒƠयɉ के िनण[य स ेĤभाǒवत हो रहा है| जबǑक बाद 

के Ĥयोगɉ मɅ देखा Ǒक ĤयोÏयɉ का िनण[य दसूरे åयǒƠयɉ के िनण[य से Ĥभाǒवत हो रहा है| सेकड[ 

व बकैमनै (Second & Backman 1974) न े देखा Ǒक एक नये ĤयोÏय को उÍच èतरȣय åयǒƠ 

(High Status Person) के साथ अधेँरे कमरे मɅ रोशनी कȧ ǒबÛद ुकȧ गित दरुȣ को मापने के िलए 

भेजा तो पाया Ǒक नया ĤयोÏय उÍच èतरȣय åयǒƠ के समान हȣ अपना िनण[य भी देता था| 

अथा[त अगर उÍच èतरȣय भी रोशनी  कȧ ǒबÛद ुगित दरुȣ को अिधक बताता तो नया ĤयोÏय भी 

रोशनी कȧ ǒबÛद ुगित दरुȣ को अिधक बताता था और यǑद उÍच èतरय åयǒƠ रोशनी कȧ ǒबÛद ु

गित दरूȣ को कम बताता तो नया ĤयोÏय भी रोशनी कȧ ǒबÛद ुगित दरूȣ को कम बताता था| 

शǐैरफ के इस Ĥयोग से èपƴ है Ǒक åयǒƠ के अनǾुपता åयवहार पर समहू िनण[य का बहुत 

अिधक Ĥभाव पड़ता है| 

 

2. ऐश Ĥǒविध (Asch Technique) – ऐश (Asch 1951, 1952, 1956) ने अनेक Ĥयोगा×मक अÚययन 

Ǒकये ǔजनका मÉुय उƧेæय था Ǒक जब åयǒƠ के åयǒƠगत ǒवचार, मनोवǒृƣ तथा Ĥ×य¢ीकरण 

समहू के ǒवचारो मनोवǒृƣयो व Ĥ×य¢ीकरण से िभÛन-िभÛन होते है तो Èया होता है| Èया åयǒƠ 

अपने åयǒƠगत ǒवचारो, मनोवǒृƣयɉ व Ĥ×य¢ीकरण को छोड़ कर समहू के ǒवचारो, मनोवǒृƣयɉ व 

Ĥ×य¢ीकरण को मनाता है|अÚययन के िलए ऐश ने ĤयोÏयɉ के दो समहू तयैार Ǒकये – 
Ĥयोगा×मक समहूɉ (Experimental Group) और िनयǒंğत समहू (Control Group) दोनɉ समहू मɅ 

7 से 9 ĤयोÏयɉ का चयन Ǒकया|Ĥयोगा×मक समहू मɅ एक वाèतǒवक ĤयोÏय व शेष उसके साथी 

सǔàमिलत थे यह बात ĤयोÏय से िछपा कर रखी Ǒक अÚययन मɅ केवल वह हȣ ĤयोÏय है शेष 

नहȣ| ĤयोÏय को एक मानक रेखा Ǒक लàबाई दȣ गई तीन रेखाओ ंमɅ से Ǒकसी एक रेखा Ǒक 

लàबाई मानक रेखा के समान थी| शेष दो रेखाए अलग थी| इस अÚययन मɅ ĤयोÏय से 18 Ĥयास 

कराये गये ĤयोÏयɉ को अपना Ĥयास जोर स ेबोलकर बताना था ĤयोÏयɉ को इस Ĥकार बठैाया 

Ǒक वाèतǒवक ĤयोÏय को अÛत मɅ बोलने का अवसर Ǒदया जाता था Ĥयोग मɅ वाèतǒवक ĤयोÏय 
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को छोड़कर शेष सभी ĤयोÏयɉ के Ĥयोगकता[ पहले स ेहȣ यह बता देता है Ǒक वह 18 Ĥयासɉ स े

12 Ĥयासɉ मɅ गलत उƣर व शेष 06 Ĥयासɉ मɅ सहȣ उƣर दɅग|े जबǑक िनयǒंğत समहू मɅ सभी 

वाèतǒवक ĤयोÏय थे इÛहɅ भी Ĥयोग मɅ 18 Ĥयास कराये गये इनमे Ĥयोगकता[ ने Ĥयोगा×मक 

समहू के समान Ǒकसी भी ĤयोÏय को यह िनदȶश नहȣ Ǒदया था कȧ वह जान बझुकर Ǒकसी Ĥयास 

का उƣर गलत दɅ| पǐरणामɉ मɅ देखा Ǒक िनयǒंğत समहू के 95% ĤयोÏयɉ न ेरेखाओ ंका सहȣ उƣर 

Ǒदया जबǑक Ĥयोगा×मक समहू के ĤयोÏयɉ ने 37% Ĥयासɉ मɅ सहȣ उƣर Ǒदया| ÈयोǑक उसने 

समहू के साथ अनǾुपता Ǒदखाते हुए èवय ंके िनण[य गलत कर Ǒदय|े इन पǐरणामɉ से èपƴ है Ǒक 

åयǒƠ अपने åयǒƠगत ǒवचारɉ व मतɉ के ǒवपरȣत समहू के साथ अनǾुपता Ǒदखाने के िलए अपने 

उƣरɉ को गलत कर देता है| कुछ समय बाद ऐश ने एक और अÚययन Ǒकया ǔजसमɅ ĤयोÏयɉ को 

उƣर बोलकर नहȣ बǔãक गƯु Ǿप स े िलख कर देना था| इस अÚययन मɅ ऐश ने पाया Ǒक 

ĤयोÏयɉ  मɅ समहू के िनण[य के Ĥित अनǾुपता कम Ǒदखायी दȣ| फेãडमɇन (Feldman 1985) के 

अनसुार ऐश के Ĥयोग मɅ सचूना×मक सामाǔजक Ĥभाव (Informational Social Influence) तथा 

मानकȧय सामाǔजक Ĥभाव (Normative Social Influence) दोनɉ हȣ काय[ कर रहɅ हɇ| मानकȧय 

सामाǔजक Ĥभाव को  ĤयोÏय समहू Ʈारा बनाये मानक के Ĥित अनǾुपता मजाक बनाये जाने के 

डर से अपनाता है| सचूना×मक सामाǔजक Ĥभाव मɅ समझता है Ǒक समहू के अÛय लोगो के पास 

ऐसी सचूना है जो Ǒक उसके पास नहȣ है| समाज मनोव£ैािनकɉ ने ऐश कȧ इस ǒविध को सरल व 

ĤयोÏयɉ के मन मɅ सहयोग कȧ भावना उ×पÛन करने वाला बताया है|  

 

ऐश कȧ इस Ĥयोगा×मक ǒविध कȧ आलोचना भी Ǒक गई है| और कहा गया Ǒक ĤयोÏयɉ न ेसमहू 

कȧ Ĥ×याशा (Expectation     ) समझ कर ऐसे उƣर Ǒदय ेन कȧ समहू के साथ अनǾुपता Ǒदखायी| वे 

रोन तथा वन[ (Baron & Byrne 1977) ने कहा Ǒक ऐश Ǒक Ĥयोगा×मक ǒविध मɅ समय अिधक 

लगता है साथ हȣ साथ Ĥयोगकता[ व उसके सहयोगी अगर काय[ मɅ िनपणु व अनभुवी नहȣं होग े

तो Ĥयोग सफल नहȣ हो पायेगा| 
 
 
 
 
 
 
 
 

मानक रेखा     तलुना रेखाये     

 

 

 

  1   2  3 
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अनǾुपता अÚययन मɅ Ĥयोग Ǒकये गये िचğɉ का उदहारण| 

3. Đचफȧãड कȧ ǒविध –(Crutch Field Technique) - इसका Ĥितपादन 1955 मɅ Đचफȧãड के Ʈारा Ǒकया 

गया| इस Ĥयोग मɅ ऐश के Ĥयोग कȧ उस कमी को दरू कर Ǒदया जो Ĥयोगकता[ के िमğबधं ुके Ĥयोग 

से सàबिंधत था| इसमɅ यह बताया है Ǒक िमğबधं ुकȧ सहायता के ǒबना भी अनǾुपता का मापन सभंव 

है|  

Đचफȧãड का यह Ĥयोग िनयǒंğत पǐरǔèथितयɉ मɅ Ǒकया गया अÚययन है| इसमɅ एक ǒवशेष उपकरण 

के Ʈारा Đचफȧãड न ेअनǾुपता का अÚययन Ǒकया ǔजसे Đचफȧãड उपकरण (Crtuchfield Apparatus) 

का नाम Ǒदया गया| इस उपकरण कȧ सबसे मह×वपणू[ बात यह थी Ǒक इसमɅ पांच ĤयोÏयɉ पर एक 

साथ Ǒक अÚययन Ǒकया जा सकता है| ĤयोÏय आपस मɅ बातचीत ना कर सके इसके िलए Ĥ×येक दो 

ĤयोÏयɉ के बीच एक पदा[ लगा था| Ĥ×येक ĤयोÏयɉ के िलए ǔèवच व Ĥकाश कȧ अलग अलग åयवèथा 

थी| ĤयोÏयɉ से यह कहा जाता था Ǒक Ǒकसी ǒवषय मɅ पाँचɉ ĤयोÏयɉ कȧ अलग-अलग अनुǑĐया को सभी 

ĤयोÏय आपस मɅ देख सकते है Ǒक उÛहɉने Èया अनǑुĐया कȧ है| वाèतव मɅ पाचंो ĤयोÏयो Ʈारा दȣ गई 

सचूना èवय ंĤयोगकता[ Ʈारा दȣ जाती थी ना Ǒक ĤयोÏयɉ के Ʈारा| Ĥयोगकता[ Ʈारा केवल गलत सचूना 

को हȣ ǒबजली के पनेल पर दȣ गई सचूना के Ǿप मɅ Ǒदखाया जाता था| ĤयोÏयɉ को समèया के Ĥित 

अलग-अलग अनǑुĐया करनी होती थी| जैसे कभी ĤयोÏयɉ को दो सामान वतृɉ के ǒवषय मɅ िनण[य लेना 

होता था व कभी दसूरɉ कȧ मनोविृत या मतɉ के सàबÛध मɅ िनण[य लेना होता था| इस Ĥकार ĤयोÏयɉ 

को आसान व कǑठन दोनɉ Ĥकार के काय[ करने होते थे| ĤयोÏय कȧ Ǒकसी समèया के Ĥित अनǑुĐया 

करने से पहले हȣ ĤयोÏय को ǒबजली के पेनल पर यह Ǒदखाया जाता था Ǒक उसके बाǑक सािथयɉ न े

समèया के Ĥित Èया अनǑुĐया कȧ है| Đचफȧãड ने लगभग 600 åयǒƠयɉ मɅ अनǾुपता का अÚययन 

Ǒकया ǔजसके पǐरणाम िनàन Ĥकार हɇ| 

1. अिधकाशंः ĤयोÏयɉ ने गलत िनण[य के Ĥित अनǾुपता Ǒदखायी| 

2. ĤयोÏयɉ ने सरल पदɉ पर कम व कǑठन पदɉ पर अिधक अनǾुपता Ǒदखायी| 

3. अनǾुपता Ǒदखाने मɅ वयैǒƠक िभÛनता का Ĥभाव पड़ा, कुछ ĤयोÏयɉ ने सभी पदɉ के Ĥित अनǾुपता 

Ǒदखायी, कुछ ने Ǒकसी भी Ĥकार के पदɉ के Ĥित अनǾुपता नहȣं Ǒदखायी| अिधकांशतः ऐसे ĤयोÏय 

थे ǔजÛहɉने कुछ पदɉ पर अनǾुपता Ǒदखायी व कुछ मɅ नहȣं Ǒदखायी| 

4. Ĥयोग समाƯ होने के बाद अिधक अनुǾपता Ǒदखाने वाले ĤयोÏयɉ स ेवयैǒƠक (गƯु) Ǿप से उन पदɉ 

के Ĥित पनुः िनण[य देने को कहा ǔजन पदɉ के Ĥित ĤयोÏयɉ ने अिधक अनǾुपता Ǒदखायी थी| 

पǐरणाम मɅ देखा Ǒक अनǾुपता मɅ कमी पाई गई| ĤयोÏय ने उन मतɉ के Ĥित èवतğं Ǿप से िनण[य 

Ǒदया ǔजसे वह समहू दबाव के कारण नहȣं दे पा रहा था| 
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अनǾुपता के Ĥयोगा×मक मापन के सàबÛध मɅ सामाÛय िनçकष[- शेǐरफ ऐश तथा Đचफȧãड के 

Ĥयोगा×मक अÚययनɉ स ेèपƴ होता है Ǒक अनǾुपता मɅ समहू दबाव कȧ मह×वपणू[ भिूमका है| समहू 

दबाव के कारण ĤयोÏय सहȣ होते हुए भी अपने िनण[य को ×याग कर समहू के िनण[य को èवीकार 

कर लतेा है| अनǾुपता मɅ वयैǒƠक िभÛनता का भी Ĥभाव Ǒदखायी Ǒदया| कुछ åयǒƠयɉ मɅ अनǾुपता 

कȧ Ĥविृत अिधक व कुछ मɅ कम Ǒदखयी पड़ती है|  

 

  अनǾुपता को Ĥभाǒवत करने वाले कारक -(Factors Influencing Conformity) –  

 

अÚययनɉ स ेèपƴ है Ǒक अनǾुपता मɅ समहू दबाव का Ĥभाव पड़ता है| अतः उन कारको को  जानना 

भी आवæयक है, ǔजसस ेåयǒƠ मɅ कभी अनǾुपता अिधक व कभी कम पायी जाती है| Ĥमखु समाज 

मनोव£ैािनकɉ ने कुछ ऐस ेिनधा[रकɉ का पता लगाया है| अनǾुपता को Ĥभाǒवत करने वाले कारकɉ को 

पǐरǔèथितजÛय या समहू सàबÛधी åयǒƠ×व सàबÛधी कारक व काय[ सàबÛधी कारको म ेबाँटा जा 

सकता है| 

1. पǐरǔèथितजÛय या समहू सàबÛधी कारक –(Situational or Group Related Factors)- समहू दबाव 

Ʈारा åयǒƠ मɅ उ×पÛन अनǾुपता समहू कȧ ǒवशेषताओ ंजैसे समहू का आकार सरंचना सव[सàमित 

समहू सहमित कȧ चरम सीमा, सशƠता, उÍच ĤितƵा, समहू अनǑुĐया, काय[ का èवǾप, मानक व 

सचूना सàबÛधी आǑद Ĥमखु है| इन सभी कारको का वण[न िनàन Ĥकार है| 

I. समहू का आकार (Size the Group)- अÚययनɉ से èपƴ है Ǒक अगर समहू का आकार बड़ा है तो 

अनǾुपता अिधक व समहू का आकार छोटा है तो अनुǾपता कम होती है| अथा[त यǑद åयǒƠ ने 

Ǒकसी समèया के सàबÛध मɅ कोई ǒवचार Ǒदया है व समहू के अिधकांश åयǒƠ उस åयǒƠ के ǒवचार 

के ǒवपरȣत अपना ǒवचार रखते है तो कुछ समय बाद वह åयǒƠ भी अपना ǒवचार समहू के सभी 

सदèयɉ के सामान कर देता है, ऐश (Asch, 1965) न ेअपने अÚययन मɅ पाया Ǒक यǑद एक åयǒƠ 

के मत का ǒवरोध एक åयǒƠ ने Ǒकया तो अनǾुपता नहȣं के बराबर, यǑद दो के बराबर तो 

अनǾुपता कुछ अिधक व दो से अिधक åयǒƠयɉ ने Ǒकया तो अनǾुपता अिधक Ǒदखाई देती है| 

II. समहू कȧ सरंचना-(Composition of Group)- अनǾुपता केवल समहू के आकार पर हȣ िनभ[र नहȣं 

रहती है बǔãक वह इस बात पर भी िनभ[र करती है Ǒक समहू मɅ Ǒकसी åयǒƠ के ǒवचारɉ का ǒवरोध 

करने वाले åयǒƠ कैसे है| Èया वे उस åयǒƠ स ेअिधक योÊय है, कम योÊय हɇ या उसके दोèत हɇ 

या अपǐरिचत| अÚययनɉ मɅ पाया गया Ǒक अपने स ेयोÊय åयǒƠ स ेअनǾुपता अिधक व अपने स े

कम योÊय åयǒƠ स ेअनǾुपता कम होती है| Đचफȧãड 1955 ने अपने एक Ĥयोगा×मक अÚययन मɅ 



 
lkekftd euksfoKku & I          MASO-605 
 

उƣराखंड मƠु ǒवƳǒवƭालय   234 
 

इस बात कȧ पǒुƴ कȧ गई है| इसी Ĥकार अपन ेदोèत के Ʈारा ǒवरोध करने पर अनुǾपता कम व 

अपǐरिचत के ǒवरोध करने पर अनǾुपता अिधक पाई जाती है| ÈयɉǑक अनǾुपता Ǒदखाने पर भी 

दोèत ǒवरोध नहȣं करेगा|  

III. समहू कȧ एकमतता (Unanimity of group)- अनǾुपता इस बात पर भी िनभ[र करती है Ǒक समहू मɅ 

Ǒकतने लोगɉ ने Ǒकसी åयǒƠ के मतɉ का ǒवरोध Ǒकया है तो अनǾुपता अिधक होगी ÈयɉǑक ǔजस 

åयǒƠ के मतɉ का ǒवरोध हुआ है वह åयǒƠ अपने åयǒƠगत ǒवचारɉ को ×याग कर समहू के ǒवचारɉ 

को अपना लगेा| इसके ǒवपरȣत यǑद समहू मɅ एक या दो åयǒƠयɉ ने Ǒकसी åयǒƠ के ǒवचारɉ या 

मतɉ का ǒवरोध Ǒकया है तो अनǾुपता कम पाई जाएगी| ऐश (Asch) ने अपने Ĥयो×मक अÚययन मɅ 

इस बात कȧ पǒुƴ कȧ है| 

IV. समहू सहमित कȧ चरम सीमा (Extremeness of group Consensus)- अनǾुपता समहू कȧ Ǒकसी 

समèया पर सहमित और åयǒƠ Ʈारा वयैǒƠक Ǿप से दȣ गई सहमित के बीच Ǒकतना अतंर हे इस 

बात पर  भी िनभ[र करती है| यǑद अतंर जǑटल व अिधक है तो अनुǾपता कम व यǑद अतंर थोडा 

बहुत है तो अनǾुपता अिधक पाई जाती है|  

V. समहू सशƠता (Cohesiveness of group) – सशƠ समहू मɅ अनǾुपता अिधक Ǒदखायी देती है| इसके 

ǒवपरȣत यǑद समहू मɅ सशƠा कम है तो अनǾुपता कम पाई जाती है ऐस ेमɅ ĤयोÏय को अपने 

िनण[य को समहू दबाव मɅ आकर बदलना नहȣं पड़ता है| पारèपǐरक आकष[ण व लगाव के कारण 

समहू मɅ सशƠा अिधक पाई जाती है ऐसे मɅ समहू को अिधक मह×व देते हुए ĤयोÏय अपने िनण[य 

को समहू के िनण[य के अनसुार बदल देता है|  

VI. उÍच ĤितƵा (Higher Status) – अनǾुपता पर अÛय åयǒƠयɉ कȧ सामाǔजक ĤितƵा का Ĥभाव पड़ता 

है| यǑद åयǒƠ Ǒक समाज मɅ ĤितƵा अिधक है तो उसका अनसुरण ĤयोÏय अिधक करेगा| िनàन 

सामाǔजक ǔèथित  वाल ेåयǒƠ के åयवहार का अनसुरण ĤयोÏय कम करेगा| 

VII. समहू अनǑुĐया (Group Response) अनǾुपता के सàबÛध मɅ एक Ĥư यह भी उठता है Ǒक åयǒƠ 

åयǒƠगत èवतÛğ अनǑुĐया मɅ अनǾुपता अिधक Ǒदखाता है या समहू के साथ िमलकर अनǑुĐया 

करने मɅ अिधक अनǾुपता Ǒदखता है ऐश न ेअपने अÚययन मɅ यह èपƴ कर Ǒदया Ǒक यǑद ĤयोÏय 

से अÛय लोगो कȧ उपǔèथित मɅ Ǒकसी समèया के Ĥित अनǑुĐया ली जाय तो अनुǾपता अिधक 

Ǒदखायी देती है| यǑद ĤयोÏयɉ कȧ अनǑुĐया को गोपनीय रखा जाय तो वह अपने िनण[यɉ को नहȣं 

बदलते है ĤयोÏय का समहू मɅ अपने िनण[य बदलने का एकमाğ कारण यह होता है Ǒक वह इस 

बात स ेडरता है Ǒक समहू मɅ कोई उससे नाराज न हो जाय| ĤयोÏय समहू स ेसहानभुिूत व Ĥससंा 

पाने के िलए अपने अनुǑĐयाओ ंको पǐरवित[त कर देता है| 
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VIII. काम का èवǾप –(Nature of Task) – åयǒƠ स ेअनǑुĐयाए ँचाहɅ åयǒƠगत ल ेया सामǑूहक अनǾुपता 

पर काम के èवǾप का Ĥभाव अवæय पड़ता है| यǑद समèया जǑटल व अèपƴ है तो ĤयोÏय अपने 

िनण[य को समहू के िनण[य के अनǾुप जãदȣ-जãदȣ बदल देता है| यǑद समèया सरल व èपƴ है तो 

अनǾुपता कम होती है| 

IX. मानक व सचूना सàबÛधी सामǔजक Ĥभाव (Social Influence of Norm & Information Related) – 
अनǾुपता पर सामाǔजक Ĥभाव दो Ĥकार से पड़ सकता है| पहला- मानक सàबÛधी अथा[त Ĥयोग 

समहू से Ĥससंा, सहानभुिूत व अनमुोदन ĤाƯ करने व िनदंा तथा अèवीकृित से बचने के िलए समहू 

के ǒवचारो को èवीकार कर लेता है| दसूरा- सचूना सàबÛधी अथा[त ्समहू से ĤाƯ होने वाली सचूना 

को मह×वपणू[ मानते हुए ĤयोÏय समहू कȧ इÍछानसुार अपने ǒवचारɉ को बदल देता है| दोनɉ Ĥकारɉ 

मɅ मानक सàबÛधी Ĥकार को अिधक मह×वपणू[ माना जाता है|  

2. åयǒƠ×व सàबÛधी कारक (Personality Related Factors) – अनǾुपता पर पǐरǔèथित सàबÛधी कारकɉ 

के अितǐरƠ åयǒƠ×व सàबÛधी कारको जैस ेĤेरणा×मक, सवंेगा×मक व स£ंाना×मक कारको का भी 

Ĥभाव पड़ता है, कुछ Ĥमखु åयǒƠ×व सàबÛधी मनोव£ैािनक कारको का वण[न िनàन Ĥकार है| 

I. आ×म सàमान और स¢मता (Self Esteen and Competence) – कुछ åयǒƠयɉ मɅ आ×म सàमान व ¢मता 

का गणु अिधक होता है कुछ मɅ नहȣ होता है| ǔजन åयǒƠयɉ मɅ आ×म सàमान व स¢मता का गणु अिधक होता 

है उन åयǒƠयɉ को अपने पर अिधक ǒवƳास होता है और वे Ǒकसी भी ǒवषय पर èवतğं Ǿप स ेǒवचार åयƠ 

करते है व अनǾुपता कम देखी जाती है जबǑक ǔजनम ेआ×मसàमान व स¢मता कȧ कमी होती है व ेदसूरे से 

समथ[न कȧ अिधक उàमीद करते है व उनमे समहू दबाव के कारण अनǾुपता कम पाई जाती| èटैग (Stang) 

1972 ने अपने Ĥयोगा×मक अÚययन स ेइस बात कȧ पǒुƴ कȧ है| अपने अÚययन मɅ उÛहɉन ेĤयोÏयɉ के दो 

समहू बनाये एक समहू मɅ आ×मसàमान का गणु अिधक था जबǑक दसूरे समहू मɅ आ×मसàमान का गणु नहȣ 

था| इन दोनɉ समहूɉ मɅ अनǾुपता का मापन Đच फȧãड़ कȧ ǒविध स ेǑकया गया ǔजसमɅ ĤयोÏय को ǒविभÛन 

Ĥकार के Ǻǒƴ सàबÛधी काय[ पर िनण[य  देने थे। अÚययन मɅ यह देखा गया Ǒक अिधक आ×मसàमान 

वाल ेĤयोÏयो मɅ कम अनǾुपता व कम आ×मसàमान  वाल ेĤयोÏयɉ मɅ अिधक अनǾुपता पाई गयी।  

II. िलगं भेद (Sex Difference) – इगली और कालȸ (Eagly and Carli)  न ेअपन ेअÚययन स ेयह पǒुƴ कȧ 

Ǒक पǾुषɉ कȧ अपे¢ा  ǔƸयɉ म े अनǾुपता अिधक पायी जाती है। यǑद मǑहला पǾुष कȧ सामाǔजक 

पǐरǔèथितयɉ व सामाजीकरण एक जैसा Ǒकया जाय तभी अनǾुपता व िलगं भेद के सàबÛध मɅ कोई 

व£ैािनक िनçकष[ ĤाƯ हो सकता हɇ (Eagly and Wood 1982)| 

III. Ĥससंा ĤाƯ करने कȧ Ĥविृत (Tendency to Engratiate) उन लोगो मɅ भी अनǾुपता अिधक Ǒदखायी देती 

ǔजनमɅ åयǒƠयɉ मɅ दसूरɉ स ेअपनी Ĥससंा पाने कȧ इÍछा अिधक होती हɇ। ऐस े åयǒƠयɉ यह अÍछे स े
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जानते हɇ। Ǒक समहू को ĤसÛन करने का सबस ेअÍछा तरȣका समहू कȧ हा ँम ेहाँ िमलाये ऐसा करने स ेसब 

उन कȧ Ĥससंा करेग|े जोÛस (Jones 1964) न ेअपने Ĥयोगा×मक अÚययन मɅ इस बात कȧ पǒुƴ कȧ है ǔजन 

लɉगɉ मɅ Ĥससंा पाने कȧ इÍछा कम होती हɇ उनमɅ अनǾुपता कम पायी जाती है और वह अपने ǒवचारो को 

èवतğंत Ǿप से åयƠ करते है| उदाहरण- जैसे आǑफस मɅ कोई कम[चारȣ अपने बाँस कȧ Ĥससंा पाने के 

िलए उसकȧ सभी बातो पर हा ँिमलाता है चाहे बास कȧ बात सहȣ हो या गलत। 

IV. आकष[ण (Attraction)- Ǒकसी समहू के ĤितåयǒƠ का आकष[ण ǔजतना अिधक होगा अनǾुपता उतनी हो 

अिधक होगी फेǔèटगर èकेकेटर तथा बɇक (Festinger Schachtes & Bank 1950) न ेअपने Ĥयोग×मक 

अÚययन  मɅ पाया Ǒक छाğɉ न ेउन मोहãलɉ के Ĥित अिधक अनǾुपता Ǒदखायी ǔजन मोहãलो मɅ उनके 

साथी रहते थे। साभेल (1971) न ेअपने अÚययन स ेèपƴ Ǒकया Ǒक यǑद Ǒकसी åयǒƠ के ǒवचारɉ स ेदसूरा 

åयǒƠ सहमत हो जाता है तो दसूरे åयǒƠ के Ĥित आकष[ण व अनǾुपता बढ जाती है। 

V. सवंेगा×मक उƣेजना (Emotional Arousal)- ĤयोÏय म ेउस समय तनाव उ×पÛन हो जाता है, जब उस ेअपने 

èवय ंके ǒवचारो व समहू के ǒवचारɉ म ेअÛतर करना होता है। ĤयोÏय इस तनाव कȧ ǔèथित से मǒुƠ पाना 

चाहता हɇ। ǔजसके िलए  वह समहू के िनण[य के अनसुार अपने िनण[य को बदलने का Ĥयास करता हɇ।  

VI. अिभĤेरणा (Motivation) - åयǒƠ को Ǒदये जान ेवाल ेपǽुèकार व दÖड़ स ेभी अनǾुपता  Ĥभाǒवत  होती हɇ। 

ऐÖड़लर (Endler 1965) न ेएक Ĥयोगा×मक अÚययन  Ǒकया ǔजसम ेĤयोÏयɉ को Ĥयोगकता[ Ʈारा समहू के 

गलत िनण[य  पर सहमत होने के िलए पǾुèकार Ǒदया  तथा कुछ ĤयोÏयो को समहू के िनण[य मɅ असहमत 

होने पर पǽुèकार Ǒदया पǐरणाम म ेदेखा Ǒक ǔजन ĤयोÏयो को गलत िनण[य पर सहमत होने पर पǾुèकार 

Ǒदया उनके अनǾुपता कम पाई गई Ǒदन ĤितǑदन के जीवन मɅ भी हम देखते है Ǒक यǑद हम Ǒकसी दसूरे 

åयǒƠ के मतɉ व ǒवचारɉ के Ĥित अनǾुपता Ǒदखाते हɇ तो वह हमे पसदं करते है यह हमारे िलए 

पनुव[लन (Reinforcement) है बाद मɅ हम उसके Ĥित और भी अिधक अनǾुपता Ǒदखत ेहै यह अनǾुपता 

हम पǽुèकार ĤाƯ करने के िलए Ǒदखाते है 

3. काम सàबÛधी कारक (Task Related Factor) – अनेक Ĥयोगा×मक अÚययन स े èपƴ है Ǒक काम 

(TASK) पर भी अनǾुपता का Ĥभाव पड़ता है Þलकै हेãसन व मटूोन (Black, Helson & Mouton 

1956) ने अपने Ĥयोगा×मक अÚययन मɅ देखा Ǒक ĤयोÏयɉ कȧ अनǾुपता कǑठन व अèपƴ काम के 

Ĥित अिधक पायी गई जबǑक èपƴ काम के Ĥित अनǾुपता कम पायी गई| ऐश (Asch) 1952 ने 

अपने Ĥयोगा×मक अÚययन मɅ पाया Ǒक ĤयोÏयɉ ने अèपƴ काम के Ĥित ǔजसमे उÛहɅ ऐसी रेखाओ ं

को िमलाना था ǔजनकȧ आपसी लàबाई मɅ कम अतंर है अनǾुपता अिधक पाई गई परÛत ुजब 

रेखाओ ंकȧ लàबाई मɅ èपƴ अÛतर था तब अनǾुपता कम पाई गई| काम अèपƴ होने पर åयǒƠ 

समहू के Ʈारा Ǒदये गये िनण[य को हȣ सचूना का साधन मानता है इसी िलए अिधक अनुǾपता 
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Ǒदखाता है| ऐलेन तथा लभेाईन (Allen & Levine 1971) ने अपने Ĥयोगा×मक अÚययन मɅ पाया Ǒक 

ǒवचारɉ मɅ åयƠ करने वाले पदɉ (Opinion Items) कȧ तुलना मɅ देखने वाले पदɉ (Visual Items) मɅ 

ĤयोÏयɉ मɅ अनǾुपता कम पायी गयी| 

िनçकष[ – िनçकष[ के Ǿप मɅ कह सकते है Ǒक अनǾुपता पर मÉुय Ǿप से तीन कारको का Ĥभाव 

पड़ता है कुछ कारक समहू से सàबǔÛधत, कुछ åयǒƠ स ेसàबǔÛधत व कुछ कारक ĤयोÏयɉ को Ǒदए 

गये काम स ेसàबǔÛधत होते है ये सभी कारक आपस मɅ िमलकर अनǾुपता को Ĥभाǒवत करते है| 

 अनǾुपता के िसƨांत (Theories of Conformity)  

अनǾुपता कȧ åयाÉया करने के िलए मनोव£ैािनकɉ ने कुछ िसƨांतो का Ĥितपादन Ǒकया है| अनǾुपता 

के ǒवषय मɅ सबसे बड़ȣ समèया यह है Ǒक åयǒƠ समहू िनण[य के अनसुार अपना åयवहार बदलने के 

िलए बाÚय Èयɉ है इस समèया के समाधान के िलए अनुǾपता सàबÛधी िसƨांतɉ को दो भागो मɅ 

बाँटा जा सकता है दोनɉ िसƨांतो कȧ åयाÉया िनàन Ĥकार है| 

1 åयǒƠ×व िसƨांत – (Personality Theory) - समहू दबाव व समहू मानक के कारण कुछ åयǒƠ अनǾुपता 

अिधक Ǒदखाते है जबǑक कुछ åयǒƠयɉ मɅ समहू दबाव व समहू मानक का कोई Ĥभाव नहȣ पड़ता है 

ऐसा Èयɉ होता? अनǾुपता का åयǒƠ×व िसƨांत इसकȧ åयाÉया åयǒƠ×व शीलगणुɉ (Traits) के Ǿप मɅ 

करता है| åयǒƠ×व शीलगणुɉ के कारण हȣ दो या दो अिधक åयǒƠयɉ मɅ समहू मानक या समहू दबाव 

के Ĥित अनǾुपता मɅ िभÛनता Ǒदखायी देती है जो åयǒƠ अनǾुपता Ǒदखाते है उन मɅ कुछ ऐस े

åयǒƠ×व शीलगणुɉ पाए जाते है जो Ǒक अनǾुपता नहȣ Ǒदखाने वाले åयǒƠ के åयǒƠ×व शीलगणु स े

अलग होते है| यह िसƨांत अनेक åयǒƠयɉ Ʈारा Ǒकये गये शोधɉ का पǐरणाम है| 

Đचफȧãड (Crutch Field 1955) ने अपने अÚययन मɅ अनǾुपता Ǒदखाने वाले व अनǾुपता नहȣ Ǒदखाने वाले 

åयǒƠयɉ के åयǒƠ×व शीलगणुɉ कȧ तलुना कȧ| अपने एक अÚययन मɅ उÛहɉने सिैनको व åयवसािथयो मɅ 

अनǾुपता पर अÚययन Ǒकया और िनçकष[ Ǒदया Ǒक अिधक अनǾुपता Ǒदखाने वाले åयǒƠ कम बǒुƨमान,हȣनता 

Ēèत व सƣावादȣ होते है उनमे उƣरदािय×व सझू व मौिलकता कȧ कमी तथा पवूा[Ēह कȧ अिधकता पाई जाती 

है| तथा कम अनǾुपता Ǒदखाने वाल ेåयǒƠयɉ मɅ अहं व आ×म सàमान कȧ भावना भी अिधक पाई जाती है 

कƴकारȣ व असफलता के पǐरणामɉ के िलए दसूरे åयǒƠयɉ को दोषी बनाने का Ĥयास करते है| èĚेग (Stang 

1979) ने अपने अÚययन मɅ पाया Ǒक अिधक अनुǾपता Ǒदखने वाल ेåयǒƠयɉ मɅ आ×म सàमान कम व कम 

अनǾुपता Ǒदखने वाले åयǒƠयɉ मɅ आ×म सàमान अिधक पाया जाता है|  
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अनǾुपता पर उĨ और िलग के Ĥभाव पर भी अÚययन Ǒकया गया| हाट[अप (Hartup 1970) ने उĨ तथा 

अनǾुपता के सàबÛध मɅ एक सामाÛय िनçकष[ िनकला और कहा Ǒक कम उĨ मɅ अनǾुपता अिधक और 

अिधक आय ुमɅ अनǾुपता कम पाई जाती है िलगं (Sex) का अनǾुपता पर Ĥभाव के सàबÛध मɅ िससĚंक तथा 

मकैडेǒवड (Sistrunk & MC David 1971) ने कहा Ǒक अनǾुपता åयǒƠ के िलगं Ʈारा Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाǒवत 

नहȣ होती बǔãक इस बात पर िनभ[र करती है Ǒक åयǒƠ Ʈारा ǔजन पदɉ पर िनण[य िलया जाता है वह िलगं स े

सàबǔÛधत है या नहȣ| अपने अÚययन मɅ उÛहɉने पाया Ǒक पǽुष सàबÛधी पदɉ (Masculine Items) के Ĥित 

मǑहलाओ ंमɅ अनǾुपता अिधक और Ƹी सàबÛधी पदɉ (Feminine Items   ) के Ĥित पǽुषो मɅ अनǾुपता अिधक 

पायी जाती है| Ƹी व पǽुषɉ मɅ तटèथ पदɉ के Ĥित अनǾुपता समान पाई जाती है| 

दोष – इस िसƨांत मɅ मÉुय Ǿप से दो दोष बतलाये गये है जो िनàनिलǔखत है|  

1. इस िसƨांत मɅ अनǾुपता Ǒदखाने वाले व अनुǾपता नहȣ Ǒदखाने वाले åयǒƠयɉ मɅ åयǒƠ×व के शीलगणुɉ मɅ 

अतंर बताया है अनेको अÚययनɉ मɅ दोनɉ तरह के åयǒƠयɉ के åयǒƠ×व शीलगणुɉ मɅ कोई अतंर नहȣ पाया 

गया उदहारण – ĐचǑफãड ने अपने अÚययन मɅ पाया Ǒक अनǾुपता Ǒदखने वाले व अनुǾपता नहȣ Ǒदखाने 

वाले åयǒƠयɉ के समहू मɅ MMPI (Minesota Moutiphasic Personality Inventory) के Ǒकसी भी मापनी मɅ कोई 

अतंर नहȣ पाया गया| इससे यह èपƴ होता है Ǒक अनǾुपता को åयǒƠ×व शीलगणु Ĥभाǒवत नहȣ करते है| 

2. åयǒƠ यǑद एक ǒवशेष शीलगुण के कारण अनǾुपता Ǒदखता है तो उस ेĤ×येक ǔèथित मɅ अनǾुपता Ǒदखानी 

चाǑहए ÈयɉǑक वह ǒवशेष åयǒƠ×व शीलगणु तो åयǒƠ के åयǒƠ×व मɅ सदैव उपǔèथत रहते है परÛत ुèĚȣकर 

मेिसक तथा जेÈशन (Stricker, Messick & Jackson 1970) ने अपने Ĥयोगा×मक अÚययनɉ से िसƨ Ǒकया Ǒक 

एक पǐरǔèथित स ेदसूरȣ पǐरǔèथित मɅ अनǾुपता समान नहȣ रहती है| उÛहɉने समहू िनण[य के Ĥित ĤयोÏयɉ 

कȧ अनǾुपता का चार अलग-अलग पǐरǔèथितयɉ मɅ अÚययन Ǒकया| इन अलग-अलग पǐरǔèथितयɉ मɅ 

अनǾुपता कȧ माğा .06 से .60 तक पायी गई|  

3. समहू केǔÛġत िसƨांत (Group Center Theory)-  समहू केǔÛġत िसƨांत अनेक मनोव£ैािनकɉ Ʈारा Ǒकये गये 

Ĥयोगɉ का पǐरणाम है| इस िसƨांत का मानना है Ǒक अनǾुपता का मÉुय कारण समहू दबाव होता है इस 

िसƨांत के मÉुय समथ[क ऐश (Asch)  केली  (Kelley) कैàपबेल  (Compbell) Ôयटूश तथा गेराड[ (Deutsh & 

Gerard), फेǔèटगर (Festinger) हɇ|  

इस िसƨांत के अनसुार åयǒƠ मɅ दो Ĥकार का समहू दबाव होता है ǔजसके कारण åयǒƠ अनǾुपता Ǒदखता है| 

1 सचूना×मक सामǔजक Ĥभाव (Informational Social Influence) 2 मानकȧय सामाǔजक Ĥभाव (Normative Social 

Influence)- सचूना×मक सामाǔजक Ĥभाव मɅ åयǒƠ èवयं सचूना के बारे मɅ कुछ नहȣ जानता वह सचूना को 

सहȣ मानकर उसके अनसुार अपनी मनोवǒृƣ या ǒवचार बना लेता है| य ेसचुनाऐ दो Ĥकार है 1 åयǒƠगत 
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सचूना (Personal Information) 2 सामाǔजक सचूना (Social Information)- åयǒƠगत सचूना मɅ åयǒƠ èवयं के 

अनभुव स ेिनण[य लेता है जैस ेयǑद एक छोटा बÍचा गम[ चीज का हाथ लगाता है और उसका हाथ जल जाता 

है तो इस Ĥकार ĤाƯ जानकारȣ åयǒƠगत सचूना होगी तथा वह भǒवçय मɅ गम[ चीजɉ से बचेगा| यǑद घर के 

बड़े सदèय उसे यह बताते है कȧ गम[ चीज मɅ हाथ लगाने स ेहाथ जल जाता है तो यह सामाǔजक सचूना का 

उदहारण है| इस िसƨांत के समथ[क मनोव£ैािनकɉ का मानना है Ǒक सामाǔजक İोत से ĤाƯ सचूनायɅ अिधक 

Ĥभावशाली है| 

ऐश ने अपना Ĥयोग मानकȧय सामाǔजक Ĥभाव पर Ǒकया| अपने अÚययन मɅ उÛहɉने पाया Ǒक यǑद ĤयोÏय 

यह समझने लगे Ǒक समहू के अनǾुप वह åयहार या िनण[य नहȣ लेगा तो समहू के अÛय सदèय उसका 

मजाक उड़ायɅगे इस डर स ेåयǒƠ अपना åयवहार या िनण[य समहू के िनण[य के अनसुार बदल लेता है| åयǒƠ 

चोरȣ करने,झठू बोलने,लड़ाई झगड़ा करने या ऐसे गलत कायȾ से इसिलए बचना चाहते है ÈयɉǑक सामाǔजक 

मानक के अनसुार इन गलत कायȾ कȧ èवतğंता नहȣ है| अÛत मɅ अनǾुपता åयवहार मɅ सचूना×मक व 

मानकȧय दोनɉ हȣ Ĥकार के सामाǔजक Ĥभावɉ पर Ĥयोग Ǒकया जाता है तथा åयǒƠ×व िसƨांत कȧ तलुना मɅ ये 

समहू केǔÛġत िसƨांत अनǾुपता åयवहार कȧ åयाÉया करने मɅ अिधक सफल है|  

 

12.5 शÞदावली –  

 

सामाǔजक मानक (Social Norms)– सामाǔजक मानक वे है ǔजसके Ʈारा åयǒƠ को यह पता चलता है 

Ǒक उसे Ǒकसी पǐरǔèथित मɅ Èया करना चाǑहए Èया नहȣ करना चाǑहए| इस Ĥकार के मानक का 

िनमा[ण सामǑूहक अÛत: ǑĐयाओ ंसे ĤाƯ अनभुवो व åयहारो के आधार पर होता है| 

 

अनǾुपता (Conformity) – अनǾुपता का शाǔÞदक अथ[ है समहू ǒवचारɉ दबाव के सामने झुक जाना| 

अथा[त ्जब åयǒƠ अपने åयहार या ǒवचारɉ को समहू के åयवहार या ǒवचारɉ के अनसुार बदल देता है 

तो यहȣ अनǾुपता है| 

 

समहू दबाव – (Group Pressure) – åयǒƠ Ǒकसी न Ǒकसी समाज या समहू का सदèय होता है åयǒƠ 

से आशा कȧ जाता है Ǒक वह समाज या समहू के िनण[य को èवीकार करेगा| लǑेकन åयǒƠ कभी तो 

अपनी इÍछा से समहू के िनण[य को èवीकार कर लेता है और कभी इÍछा न होने पर भी उस ेिनण[य 

को èवीकार करना पड़ता है| समाज मनोǒव£ान मɅ यहȣं समहू दबाव है| 

 

12.6 सारांश –  
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Ĥ×येक åयǒƠ कȧ कोई न कोई समाज व सèंकृित होती है åयǒƠ अपनी सभी आवæयकताओ ंकȧ पिूत[ के 

िलए समाज मɅ अलग-अलग åयवहार करता है| åयǒƠ को यह åयवहार समाज मɅ Ĥचिलत सामाǔजक िनयमɉ 

Ĥथाओ ंव परàपराओ ंके अनसुार करना पड़ता है| इÛहȣ िनयमɉ, Ĥथाओ ंव परàपराओ ंको सामाǔजक मानक 

कहा जाता है इन सामाǔजक मानकɉ का िनमा[ण सामाǔजक अतंǑĐया के Ʈारा होता है सामाǔजक मानको का 

ǒवकास अèपƴ एव ं असरंिचत सामाǔजक पǐरǔèथितयɉ मɅ अिधक होता इसकȧ पǒुƴ शǐेरफ (sherif) न े

सामाǔजक मानक के ǒवकास पर èवतः चािलत गित (Autokinetic Movement) के Ĥभाव पर एक 

Ĥयोगा×मक अÚययन करके Ǒकया|  

जब åयǒƠ अपने åयǒƠगत इÍछाओ ंएव ंǒवचारɉ को छोड़कर समहू के िनण[य को èवीकार करता है तो इस ेहȣ 

अनǾुपता कहते है| अनǾुपता मɅ åयǒƠ मɅ åयǒƠगत िनण[य व सामǑूहक िनण[य के बीच सघंष[ या तनाव होता 

है| अनǾुपता मɅ åयǒƠ मɅ दो Ĥकार का सामाǔजक दबाव पड़ता है, सचूना×मक सामाǔजक दबाव  

(Information    al Social Pressure) व मानक सामाǔजक दबाव (Normative Social Pressure) तथा अनǾुपता पर 

Ĥायोिगक अÚययन शǐैरफ Ĥǒविध,ऐश Ĥǒविध तथा ĐचǑफãड Ĥǒविध Ʈारा Ǒकया गया| अनǾुपता को Ĥभाǒवत 

करने वाल े कारक- समहू से सàबिंधत कारक åयǒƠ×व से सàबिंधत कारक तथा काय[ सàबिंधत कारक 

मह×वपणू[ है| य ेतीनो कारक आपस मɅ एक-दसूरे स ेसàबिंधत है| अनǾुपता åयǒƠ Èयɉ (Why) Ǒदखाता है 

इसके िलए दो िसƨांतो- åयǒƠ×व िसƨांत तथा समहू केǔÛġत िसƨांत का Ĥितपादन Ǒकया गया| åयǒƠ×व 

िसƨांत बदलाता है Ǒक åयǒƠ अपने åयǒƠ×वशील गणुɉ के कारण अनǾुपता Ǒदखाता है, तथा समहू केǔÛġत 

िसƨांत बताता है Ǒक åयǒƠ दो Ĥकार के समहू दबाव – सचूना×मक सामाǔजक दबाव तथा मानक सामाǔजक 

दबाव के कारण Ǒदखलाता है| 

12.4 अßयास Ĥư  

Ĥư 1 èवत:चािलत गित अÚययन Ǒकया गया| 
(क) फेǔèटंजर के Ʈारा  

(ख) Đच फȧãड के Ʈारा  

(ग) ऐश के Ʈारा  

(घ) शǐैरफ के Ʈारा  

Ĥư 2 समहू दबाव के Ĥित अनǾुपता का Ĥदश[न Ǒकया गया| 
(क) Ĥितबƨता   

(ख) मानकȧय सामाǔजक Ĥभाव   

(ग) काãपिनक दबाव   

(घ) समहू सशƠा  

Ĥư 3 शǐैरफ का अनǾुपता अÚययन सचूना×मक सामाǔजक Ĥभाव से सàबिंधत है| 
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(क) सहȣ    

(ख) गलत    

Ĥư 4 ऐश का अनǾुपता सàबिंधत Ĥयोगा×मक अÚययन मानकȧय सामाǔजक Ĥभाव से सàबिंधत है|  

(क) सहȣ    

(ख) गलत    

Ĥư 5 åयǒƠ×व िसƨांत अनǾुपता के िलए समहू दबाव को मह×वपणू[ मानता है|  

(क) सहȣ    

(ख) गलत    
 

12.5 अßयास Ĥưɉ के उƣर  

उƣर -1 – घ  

उƣर -2 – ख  

उƣर -3 – क   

उƣर -4 – क  

उƣर -5 – ख  

 

12.6 िनबÛधा×मक Ĥư  

Ĥư 1- सामाǔजक मानकɉ के िनमा[ण कȧ åयाÉया कȧǔजय|े 

Ĥư 2- शǐैरफ के èवचािलत गितक Ĥभाव का उदाहरण सǑहत वण[न कȧǔजय|े 

Ĥư 3- ऐश के समहू के दबाव िसƨांत का वण[न कȧǔजय|े 

Ĥư 4- सामाǔजक मानकɉ के िनमा[ण के सàबÛध मɅ Ǒकय ेगए Ĥयोगा×मक अÚययनɉ का  वण[न 

कȧǔजय|े 

Ĥư 5- अनǾुपता के सàबÛध मɅ Ǒकये गए Ĥयोगा×मक अÚययनɉ का वण[न कȧǔजय|े 

Ĥư 6- अनǾुपता Ǒकसे कहते है? इसकȧ Ĥमखु ǒवशेषताओ ंका वण[न कȧǔजय|े 

Ĥư 7- अनǾुपता को Ĥभाǒवत करने वाले कारकɉ का वण[न कȧǔजय|े 

Ĥư 8- अनǾुपता के िसƨातंो का मãूयांकन कȧǔजय|े 

Ĥư 9- अनǾुपता के समहू केǔÛġत िसƨांत का उदाहरण सǑहत वण[न कȧǔजय|े 

Ĥư 10- अनǾुपता का कारण Èया åयǒƠ×वशील गणुɉ हɇ? कारण सǑहत उƣर दȣǔजय|े 
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