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            MASO-503 

 

साभाजिक अनसुॊधान विधध औय कॊ प्मूटय अनुप्रमोग- I 

Social Research methods and Computer Applications- I 
 

Block 1: Introduction to Social Research    

Unit 1 : Social Research – Meaning and Purpose of Social Research 

lkekftd 'kks/k % vFkZ rFkk lkekftd 'kks/k dk mís'; 

 

 

Unit 2 : Theory and Research: Qualitative & Quantitative 

fl)kUr rFkk 'kks/k % xq.kkRed ,oa x.kukRed 
 

 
Unit 3: Objectivity and Subjectivity in Social Research 

lkekftd 'kks/k esa oLrqfu"Brk ,oa O;fDrfu"Brk 
 

 
Unit 4: Ethics & Social Research 

lkekftd 'kks/k esa uSfrdrk 
 

 
Block II : Research Design          

Unit 5 : Formulation of Research  Problem     

अनुसॊधान सभस्मा का ननभााण   

 
 

Unit 6 : Forms of Research Design :Descriptive, Diagnostic, Explanatory & 
Experimental Research Design    

िणाात्भक ,अन्िेषणात्भक, प्रमोगात्भक एिॊ ननदानात्भक शोध 
प्रयचना 

 

Unit 7: Comparative Analysis in Social Research     

fo'ys"k.k  

 
 

Unit 8: Textual Analysis, Media and Content Analysis    

विश्रेषण 

 
 

Unit 9: Evaluative, Action and Participatory Research       

 

 
 

Block III Methods of Data Collection    

Unit 10: Levels of Measurement and Use of standard scales   

 

Unit 11: Sampling, Types of Sampling-probability and Non-probability sampling 

fun”kZu,fun”kZu ds izdkj- lEHkkouk औय vlEHkkouk fun”kZu 

 
 

Unit 12: Source of Data:Primary and Secondary Data    

-  

 
 

Unit 13: Focused Group Discussion (FGD)      

  

 
 

Unit 14: Narratives and Oral Histories       

 

 
 

Unit 15: Secondary Data bases and Official Documents   
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 1 
             Social Research: Meaning & Purpose of Social Research 

bdkbZ dh :ijs[kk 

1-0 mís'; 

1-1 izLrkouk 

1-2 lkekftd 'kks/k dh vo/kkj.kk dk Li"Vhdj.k % vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ 

1-3 lkekftd 'kks/k dh izÑfr 

1-4 lkekftd 'kks/k ds mís'; 

1-5 lkekftd 'kks/k esa izsj.kkFkZd dkjd 

1-6 lkekftd 'kks/k dk egÙo  

1-7 lkekftd 'kks/k dh leL;k,¡ 

1-8 lkjka'k 

1-9 'kCnkoyh 

1-10 vH;kl iz'u 

1-11 lanHkZ xzUFk lwph 

izLrqr bdkbZ esa lkekftd “kks/k dh vo/kkj.kk dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA blds 

lkFk gh bldh izÑfr] mís';ksa] izsj.kkFkZd dkjdksa] egÙo ,oa leL;kvksa dks Li"V djuk Hkh bl bdkbZ 

dk mís'; gSA vk'kk gS fd bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki %  

 lkekftd “kks/k dh vo/kkj.kk dks le> ik,¡xs( 

 lkekftd “kks/k dh izÑfr dk Kku izkIr dj ik,¡xs( 

 lkekftd “kks/k ds mís”;ksa dh O;k[;k dj ik,¡xs( 

 lkekftd “kks/k esa izsj.kkFkZd dkjdksa dks le> ik,¡xs( 

 lkekftd “kks/k dk egÙo le> ik,¡xs( rFkk 

 lkekftd “kks/k dh leL;kvksa dh ppkZ dj ik,¡xsA 

 

ekuo ,d lkekftd izk.kh gS rFkk izkjEHk ls gh og ,d ftKklq izk.kh jgk gS D;ksafd mlus 

izÑfr dks le>us ,oa viuh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, lnSo lrr iz;kl fd;k gSA okLro esa] 

lH;rk ,oa laLÑfr dk fodkl ekuo dh bl ftKklk }kjk izsfjr vius i;kZoj.k dks vuojr :i ls 

le>us ds iz;klksa dk gh ifj.kke gSA vkt izÑfr dks le>us rFkk lkekftd thou ds ckjs esa uohu 

Kku izkIr djus ds iz;klksa dks gh “kks/k dgk tkus yxk gSA vr% “kks/k Kku dh [kkst ls lEcfU/kr gSA 

    

^lkekftd “kks/k^ dk vFkZ le>us ls igys ;g tku ysuk vfuok;Z gS fd ^”kks/k^ ;k 

^vuqlU/kku^ fdls dgrs gSaA ^”kks/k^ “kCn vaxzsth ds ‘Research’ “kCn dk fgUnh :ikUrj g S ftls nks 
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Hkkxksa ‘Re’ rFkk ‘Search’ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA igys vFkkZr~ ‘Re’ “kCn dk vFkZ gS ^iqu%^ 

tcfd nwljs vFkkZr~ ‘Search’ “kCn dk vFkZ gS ^[kkst djuk^A vr% ^”kks/k^ dk “kkfCnd vFkZ ^iqu% [kkst 

djuk^ gSA  (Plutchik) ds erkuqlkj “kks/k “kCn dk mn~xe ,d ,sls “kCn ls gqvk gS ftldk 

vFkZ lc fn”kkvksa esa tkuk vFkok [kkst djuk gSA 

ewy :i ls “kks/k “kCn dk vFkZ vUos’k.k (Enquiry) ls fy;k tkrk Fkk] ijUrq dkykUrj esa 

bldk :i “kuS% “kuS% fujUrj la”kksf/kr rFkk fodflr gksrk x;kA vk/kqfud oSKkfud “kks/k blh lrr~] 

izxfr”khy ,oa fodkl”khy izØe dh nsu gSA (The New Century 

Dictionary) ds vuqlkj “kks/k dk vFkZ fdlh oLrq vFkok O;fDr ds fo’k; esa fo”ks’k :i ls lko/kkuh 

ds lkFk [kkst djuk] rF;ksa vFkok fl)kUrksa dk vUos’k.k djus ds fy, fo’k;&lkexzh dh fujUrj 

lko/kkuhiwoZd iwNrkN vFkok tk¡p&iM+rky djuk gSA 

 (C. V. Good) ds vuqlkj&ßvkn”kZ :i esa “kks/k fdlh leL;k ds ckjs esa 

lko/kkuh ,oa fu’i{k :i ls fd;k tkus okyk vUos’k.k gS ftlesa ;FkklEHko izekf.kr rF;ksa esa vUrj] 

fuoZpu rFkk lkekU; :i ls lkekU;hdj.k dks vk/kkj cuk;k tkrk gSAÞ blh izdkj] 

 (Encyclopedia of the Social Sciences) ds vuqlkj&ß”kks/k oLrqvksa] 

vo/kkj.kkvksa ;k izrhdksa vkfn dks dq”kyrkiwoZd O;ofLFkr djrk gS] ftldk mís”; lkekU;hdj.k }kjk 

Kku dk fodkl] izkekf.kdrk dh tk¡p vFkok lR;kiu dh tk¡p gksrk gS pkgs og Kku O;ogkj esa 

lgk;d gks ;k dyk esaAÞ 

bl izdkj] “kks/k dk vFkZ dsoy iqu% [kkst djuk gh ugha gS vfirq fdlh iz?kVuk ;k leL;k 

ds ckjs esa esa uohu tkudkjh izkIr djuk ;k miyC/k Kku esa fdlh izdkj dk la”kks/ku djuk Hkh gSA 

^”kks/k^ “kCn dk iz;ksx Hkh ,d izdkj ls “kqf)] laLdkj ;k la”kks/ku ds vFkZ ds :i esa fd;k tkrk gSA 

lkekU;r% uohu Kku dh fn”kk esa fd;k x;k Øec) iz;kl gh “kks/k dgykrk gS] ijUrq lkekftd 

foKkuksa esa ^”kks/k^ “kCn dk iz;k sx uohu Kku izkIr djus ds fy, gh ugha fd;k tkrk vfirq foLrr̀ 

vFkZ esa Kku esa of̀) ds lkFk&lkFk blesa fdlh izdkj dk la”kks/ku djus ;k Kku dh iquLFkkZiuk djus 

ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA okLro esa] lkekftd 'kks/k ekuo ds lkekftd thou] lkekftd 

?kVukvksa ,oa lkekftd tfVyrkvksa ds lEcU/k esa vUos"k.k dk ,d oSKkfud iz;kl gS ftldk mís'; 

uohu Kku izkIr djuk vFkok@rFkk fo|eku Kku dk ifj"dkj djuk gSA lkekftd 'kks/k esa oSKkfud 

,oa rkfdZd i)fr;ksa dh lgk;rk ls lkekftd O;ogkj dk fo’ys”k.k djus ds i'pkr~ fl)kUrksa dk 

fuekZ.k djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA vU; 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd lkekftd 'kks/k dh 

izÑfr oSKkfud gksrh gS rFkk blesa fujh{k.k] ijh{k.k] rF;ksa ds voyksdu] oxhZdj.k rFkk 

lkekU;hdj.k gsrq O;ofLFkr <ax ls oSKkfud i)fr ds lHkh pj.kksa dks viuk;k tkrk gSA lkekftd 

'kks/k esa oLrqfu"Brk] lR;kiu'khyrk] rVLFkrk] O;ofLFkrrk rFkk Hkfo";ksfDr ij tksj fn;k tkrk gSA 

vr% ljy 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd lkekftd “kks/k dk vFkZ lkekftd ?kVukvksa 

;k rF;ksa ds ckjs esa uohu tkudkjh izkIr djuk] izkIr Kku esa of̀) djuk vFkok ftu fl)kUrksa ,oa 

fu;eksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS muesa fdlh izdkj dk la”kks/ku djuk gSA lkekftd “kks/k dh 

ifjHkk’kk,¡ fofHkUu fo}kuksa us fuEufyf[kr izdkj ls nh gSa& 

 (Young) ds vuqlkj&ßlkekftd “kks/k uohu rF;ksa dh [kkst] iqjkus rF;ksa ds lR;kiu] 

muds Øec) ikjLifjd lEcU/kksa] dkj.kksa dh O;k[;k rFkk mUgsa lapkfyr djus okys izkÑfrd fu;eksa 

ds v/;;u dh lqfu;ksftr i)fr gSAÞ muds vuqlkj] ß”kks/k dk mís”; (i) uohu rF;ksa dk irk 

yxkuk vFkok iqjkus rF;ksa dh izkekf.kdrk dh tk¡p ,oa ijh{k.k djuk( (ii) mi;qDr lS)kfUrd lUnHkZ 

esa rF;ksa ds Øeksa] vUrlZEcU/kksa rFkk dk;Z&dkj.k O;k[;kvksa dk fo’ys”k.kdjuk rFkk (iii) uohu 
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oSKkfud ;U=ksa] vko/kkj.kkvksa vkSj fl)kUrksa dk fuekZ.k djuk gS ftuls fd ekuoh; O;ogkj dk 

fo”oluh; vkSj izekf.kr v/;;u fd;k tk ldsAÞ  (Fisher) ds vuqlkj&ßfdlh leL;k dks 

gy djus ;k ,d midYiuk dh ijh{kk djus] ;k u, ?kVukØe ;k mlesa u, lEcU/kksa dks [kkstus ds 

mís”; ls mi;qDr i)fr;ksa dk lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa tks iz;ksx fd;k tkrk gS] mls lkekftd 

“kks/k dgrs gSAÞ  ,oa  (Redman and Mory) ds vuqlkj&ßuohu Kku dks izkIr djus ds 

Øec) iz;kl dks ge “kks/k dg ldrs gSaAÞ 

mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gks tkrk gS fd lkekftd “kks/k lkekftd lEcU/kksa] ?kVukvksa 

rFkk rF;ksa ls lEcfU/kr gS ftlesa budh O;k[;k] dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dh [kkst] uohu rF;ksa dh 

[kkst rFkk iqjkus rF;ksa dh izkekf.kdrk dh tk¡p oSKkfud <ax ls djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

vr% lkekftd “kks/k ,d O;ofLFkr i)fr gS ftlesa lkekftd rF;ksa dh okLrfodrk] muds 

dk;Z&dkj.k lEcU/kksa ,oa izfØ;kvksa ds ckjs esa Øec) Kku izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

 

“kks/k ,oa lkekftd “kks/k dh vo/kkj.kk ds Li"Vhdj.k ls lkekftd “kks/k dh izÑfr dk Hkh 

irk py tkrk gSA lkekftd “kks/k dh izÑfr fuEukafdr rF;ksa }kjk Li’V dh tk ldrh gS& 

 (1) &lkekftd “kks/k ds 

vUrxZr ekuo&O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA lekt esa jgus okys vU; lnL;ksa ,oa lewgksa ds 

lkFk mlds lEcU/k] mudh fofHkUu izfØ;kvksa ,oa vUrfØZ;kvksa dk v/;;u rFkk fofHkUu lkekftd 

rF;ksa ,oa ?kVukvksa] tks fd O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor djrh gSa] dk fo’ys”k.klkekftd “kks/k ds 

vUrxZr fd;k tkrk gSA 

(2) &lkekftd “kks/k dk 

mís”; fdlh ?kVuk ds lEcU/k ;k O;fDr;ksa ds ikjLifjd lEcU/kksa esa uohu rF;ksa ,o fu;eksa dh [kkst 

djuk gSA bu uohu rF;ksa dh [kkst }kjk lkekftd “kks/k lkekftd lEcU/kksa }kjk fufeZr lajpuk ,oa 

laxBu dks Hkh le>us ,oa budk Li’Vhdj.k djus esa lgk;rk nsrk gSA uohu rF;ksa dh [kkst ds 

dkj.k vusd fo}ku~ lkekftd 'kks/k dk mís'; dsoy lS)kfUrd Kku izkIr djus rd gh lhfer j[kus 

dk iz;kl djrs gSaA 

(3) &lkekftd “kks/k esa 

fofo/k izdkj dh lkekftd leL;kvksa dh izÑfr ,oa muds dkj.kksa dk irk yxkus dk Hkh iz;kl 

fd;k tkrk gSA tc rd lkekftd leL;kvksa dh izÑfr ,oa dkj.kksa dk irk u gks rc rd mudk 

mipkj lEHko ugha gSA  (P. V. Young) dk dguk gS fd lkekftd “kks/k O;kf/kdh; 

leL;kvksa ls dsoy ogha rd lEc) gS tgk¡ rd os vk/kkjHkwr lkekftd izfØ;kvksa] ekuo O;ogkj 

rFkk O;fDrRo ds fodkl vFkok fo?kVu ij izdk”k Mkyrh gSaA lkekftd 'kks/k esa dk;Z&dkj.k lEcU/kksa 

dh [kkst djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,&;fn 'kks/k ds vk/kkj ij ;g LFkkfir gks 

tk, fd xUnh cfLr;k¡ cky vijk/k ds fy, mÙkjnk;h gSa] rks bls dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dh LFkkiuk 

dgk tk,xkA 

(4) &uohu fu;eksa rFkk fl)kUrksa ds fuekZ.k 

ds lkFk&lkFk lkekftd “kks/k dk mís”; izkphu rF;ksa dh iquiZjh{kk djuk rFkk muesa lq/kkj djuk Hkh 

gSA le;kuqdwy Kku ds vk/kkj ij lkekftd rF;ksa dh O;k[;k djuk ekuo thou dks le>us ds 

fy, vfuok;Z gSA mnkgj.k ds fy,&lkekftd 'kks/k ds vk/kkj ij gh ;g /kkj.kk ifjofrZr gqbZ gS fd 

vijk/kh tUetkr gksrs gSaA 
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(5) &lkekftd “kks/k esa oSKkfud i)fr dk iz;ksx fd;k tkrk gS 

rkfd fo”oluh; ,oa izekf.kr rF;ksa dk ladyu fd;k tk lds vkSj fu’i{k O;k[;k }kjk ekuo 

lEcU/kksa dh izÑfr dks le>k tk ldsA oSKkfud i)fr ls vfHkizk; lkekftd 'kks/k esa fujh{k.k] 

ijh{k.k] rF;ksa ds ladyu] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.k gsrq O;ofLFkr fof/k dks viukuk gSA oSKkfud 

i)fr }kjk fd, x, v/;;uksa dh lR;kiu'khyrk dHkh Hkh dh tk ldrh gSA 

(6) ” &lkekftd “kks/k esa lkaf[;dh; izfof/k;ksa dk iz;ksx Hkh 

fd;k tkrk gS ftlls fd fofHkUu pjksa (Variables) vFkok ?kVukvksa esa lglEcU/k dk irk py lds 

vkSj vf/kd fo”oluh; fu’d’kZ fudkys tk ldsaA ;fn 'kks/k dk mís'; dsoy ?kVukvksa dk o.kZu djuk 

gS] rks mls xq.kkRed 'kks/k dgk tkrk gS rFkk ,sls 'kks/k esa lkaf[;dh; fo’ys”k.k dh vko';drk ugha 

gksrh gSA x.kukRed 'kks/k lnSo lkaf[;dh; fo’ys”k.k ij vk/kkfjr gksrk gSA xq.kkRed ,oa x.kukRed 

'kks/k dks foLrkj ls blh [k.M dh nwljh bdkbZ esa le>k;k x;k gSA 

lkekftd “kks/k dh izÑfr ls gesa irk pyrk gS fd bldk v/;;u&{ks= vfr O;kid gSA 

okLro esa] ;g {ks= bruk gh O;kid gS ftruk fd Lo;a lkekftd okLrfodrk dkA blds vUrxZr 

fofHkUu lkekftd leL;kvksa dk fo’ys”k.k djuk] muds dkj.kksa dk irk yxkuk] ?kVukvksa dk lek/kku 

izLrqr djuk] orZeku Kku dk ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa ewY;kadu djds mi;qDrrk dk irk 

yxkuk bR;kfn fofo/k izdkj ds v/;;uksa dks j[kk tk ldrk gSA 

 

lkekftd “kks/k lkekftd okLrfodrk l s lEcfU/kr gSA vr% bldk mís”; lkekftd 

okLrfodrk dks ;FkklEHko oLrqfu’B ,oa Øec) :i esa le>uk gSA bldk mís”; dsoy Kku izkIr 

djuk gh ugha gS vfirq Kku dks O;kogkfjd thou esa ikbZ tkus okyh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 

iz;ksx esa ykuk Hkh gSA vr% lkekftd “kks/k ds fuEufyf[kr rhu izeq[k mís”; gks ldrs gSa& 

(1) lkekftd okLrfodrk ds ckjs esa fo”kq) Kku izkIr djuk rFkk fl)kUrksa dk fodkl 

vFkok foLrkj djuk] 

(2) fof”k’V leL;kvksa dk lek/kku djuk] rFkk 

(3) izpfyr ,oa orZeku fl)kUrksa dh iquiZjh{kk djukA 

;g vfuok;Z ugh a gS fd “kks/k dk dsoy ,d gh mís”; gks vfirq] okLro esa] lkekftd “kks/k 

dk mís”; uohu rF;ksa dh [kkst] izkphu rF;ksa dh uohu <ax ls foospuk djrs gq, orZeku fl)kUrksa 

dh mi;qDrrk dk ijh{k.k djuk rFkk muesa vko”;d la”kks/ku djds uohu fl)kUrksa dk fuekZ.k 

djuk gks ldrk gSA 

lkekftd “kks/k dk mís”; vU; “kks/kksa dh rjg Kku dh izkfIr djuk gS ftls lS)kfUrd 

mís”; (Theoretical objective) dgrs gSaA bl izdkj ds “kks/k esa lkekftd ?kVukvksa ds ckjs esa uohu 

rF;ksa dh [kkst] iqjkus fu;eksa dh tk¡p ;k igys ls miyC/k Kku esa of̀) dsoy ek= ekuo ftKklk 

dh lUrqf’V ds fy, dh tkrh gSA ijUrq lkekftd “kks/k dk O;kogkfjd mís”; (Applied or 

utilitarian objective) Hkh gks ldrk gS vFkkZr~ bldk mís”; izkIr Kku dk iz;ksx O;kf/kdh; ,oa 

fo?kVudkjh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, djuk gks ldrk gSA  (Young)]  

(Lazarsfeld) rFkk  (Rosenberg) us lkekftd “kks/k ds O;kogkfjd i{k ij vf/kd egÙo 

fn;k gSA Kku lS)kfUrd rFkk O;kogkfjd nksuksa gh nf̀’V;ksa ls rHkh vf/kd mi;ksxh fl) gks ldrk 

gS] tcfd blds vUrxZr Hkfo’;ok.kh djus dh {kerk gks D;ksafd blls ifjfLFkfr;ksa dk iwokZuqeku 

yxk;k tk ldrk gSA 
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vr% Li"V gS fd vusd fo}kuksa us lkekftd 'kks/k ds mís';ksa dks lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd 

mís';ksa dh nf̀"V ls izfrLFkkfir djus dk iz;kl fd;k gSA ;fn ge bls dsoy uohu Kku izkIr djus 

vFkok orZeku Kku esa of̀) djus rd gh lhfer j[ksa] rks fuf'pr :i ls ;g blds lS)kfUrd egÙo 

dk |ksrd gSA nwljh vksj] ;fn ge lkekftd 'kks/k }kjk izkIr Kku dk iz;ksx lekt esa fo|eku 

leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq djus dk iz;kl djsa vFkok bldk iz;ksx lekt dY;k.k ,oa lekt 

lq/kkj dk;ks± gsrq djsa] rks ;g 'kks/k dk O;kogkfjd egÙo gSA O;kogkfjd egÙo ds dkj.k gh lkekftd 

'kks/k uhfr&fuekZ.k esa lgk;d ekuk tkrk gSA 

 

izR;sd ekuoh; fØ;k ds leku lkekftd “kks/k Hkh lEizsfjr gSA  us lkekftd 

“kks/k esa pkj izeq[k izsj.kkFkZd dkjdksa dk mYys[k fd;k gS tks fd bl izdkj gSa& 

(1) &ftKklk dks ekuoh; efLr’d dh ewy izof̀Ùk ekuk x;k gS 

D;ksafd euq’; vkfndky ls gh mRlqdrk ds lkFk vKkr oLrqvksa ds ckjs esa Kku izkIr djus dk iz;kl 

djrk jgk gSA blh ftKklk ds dkj.k O;fDr lkekftd okLrfodrk dks Hkh le>us dk iz;kl djrk 

gSA 'kks/k blh ftKklk dk ifj.kke gSA 

(2) &fofHkUu ?kVukvksa ,oa izfØ;kvksa esa 

dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dh [kkst djuk Hkh lkekftd “kks/k dk ,d iz sj.kkFkZd dkj.k jgk gS D;ksafd 

vf/kdrj “kks/k ?kVukvksa ds ijLij lEcU/kksa dks le>us ;k blds ckjs esa lUnsg nwj djus ds fy, gh 

fd, x, gSaA 

(3) &le;&le; ij 

uohu ,oa vizR;kf”kr ?kVuk,¡ gekjh ftKklk dks mdlkrh gSaA vr% O;fDr buds ,oa fofHkUu 

leL;kvksa ds dkj.k tkudj ges”kk ;g pkgrk gS fd og mu ij fot; izkIr dj ysA vusd 

lkekftd “kks/k leL;kvksa dks le>us ds iz;kl gsrq Hkh fd, tkrs gSaA 

(4) 

&lkekftd “kks/k esa ,d vU; izsj.kkFkZd dkjd 

“kks/k ds fy, uohu fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa dks fodflr djus dh bPNk Hkh gS rkfd lkekftd 

leL;kvksa dks vkSj vf/kd vPNh rjg ls le>k tk ldsA 

 

lkekftd “kks/k vkt ds ;qx esa nSfud thou dk ,d vfHkUu vax cu x;k gS D;ksafd 

lkekftd thou vR;f/kd tfVy gksrk tk jgk gSA blesa /ku ,oa le; nksuksa gh yxrs gSa ijUrq fQj 

Hkh vf/kd&ls&vf/kd yksx “kks/k dk;ks± esa #fp ysus yxs gSaA bldk dkj.k lkekftd vuqlU/kku dk 

c<+rk gqvk egÙo gSA lkekftd “kks/k ds egÙo dks fuEukafdr “kh’kZdksa ds vUrxZr Li’V fd;k tk 

ldrk gS& 

(1) &vKkurk ,oa vU/kfo”okl euq’; 

dh vusd leL;kvksa dk dkj.k gSaA lkekftd “kks/k uohu Kku }kjk vKkurk ,oa vU/kfo”okl dks 

feVkus esa lgk;rk nsrk gSA blls ge lkekftd dqjhfr;ksa ds ckjs esa oSKkfud Kku izkIr djrs gSa 

ftlls buds izfr gekjh vKkurk ,oa vU/kfo”okl de gksrk gSA 
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(2) &lkekftd “kks/k ekuoh; Kku esa fujUrj òf) djus esa 

lgk;d gS rFkk blls cqf) dk Hkh fodkl gksrk gSA vkt ds tfVy lekt dks le>us ds fy, 

fujUrj Kku esa of̀) vfuok;Z gS rFkk lkekftd “kks/k }kjk orZeku Kku dks c<+k;k tk ldrk gSA 

(3) &lkekftd “kks/k lekt ds fofHkUu igyqvksa 

,oa muesa ikbZ tkus okyh tfVyrkvksa dk oSKkfud Kku miyC/k djkus esa lgk;rk nsdj gesa 

lkekftd fofHkUurkvksa dks le>us esa lgk;rk nsrk gSA oSKkfud Kku lekt dks mfpr :i ls 

le>us ds fy, vfuok;Z gSA 

(4) ” &vkt dk ekuo thou pkjksa 

vksj ls fofo/k izdkj dh leL;kvksa ls f?kjk gqvk gSA lkekftd “kks/k gesa ,slh lkekftd leL;kvksa ds 

fu’i{k fo’ys”k.kesa lgk;rk iznku djrk gS ftlls leL;kvksa ds dkj.kksa dk irk py tkrk gS vkSj 

muds lek/kku ds ckjs esa lkspk tkrk gSA 

(5) &lkekftd “kks/k lekt lq/kkj ls lEcfU/kr dk;ks± dks 

oSKkfud vk/kkj iznku djrk gSA lkekftd “kks/k }kjk gh vusd dqjhfr;ksa rFkk muds fy, mÙkjnk;h 

dkjdksa dks le>k tk ldrk gS vkSj mUgsa nwj fd;k tk ldrk gSA 

(6) &lkekftd “kks/k lkekftd okLrfodrk dks le>us rFkk 

mlds ckjs esa fu;eksa ,oa fl)kUrksa dk fuekZ.k djus esa lgk;rk iznku djrk gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa 

dk oSKkfud fo’ys”k.kHkfo’; dk vuqeku yxkus esa lgk;rk nsrk gSA 

(7) &lkekftd “kks/k }kjk izkIr Kku lkekftd fu;U=.k esa 

Hkh lgk;d gksrk gSA lkekftd laxBu rFkk bldh fHkUu bdkb;ksa ds ckjs esa lkekftd “kks/k }kjk 

iw.kZ Kku izkIr fd;k tk ldrk gS rFkk ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd dkSu&lh fo?kVudkjh 

izof̀Ùk;k¡ lkekftd O;ogkj ds fy, [krjk iSnk djrh gSaA fu;kstu Hkh lkekftd “kks/k }kjk gh lEHko 

gSA 

 

lkekftd “kks/k ,d tfVy izfØ;k gSA yxrk rks ,slk gS fd “kks/k djuk vR;f/kd ljy dk;Z 

gS] ijUrq tc ge lkekftd “kks/k dh izjpuk (Research design) cukuk izkjEHk djrs gSa rks gesa irk 

pyrk gS fd ;g dk;Z fdruk dfBu gSA lkekftd “kks/k esa vusd izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA izFke leL;k ;g gS fd “kks/k leL;k dk fu:i.k Bhd izdkj ls fd;k tk ldsA 

,slk ekuk tkrk gS fd ;fn “kks/k leL;k dk fu:i.k Bhd izdkj ls gks x;k gS rks ;g vk/ks “kks/k ds 

cjkcj gSA leL;k dk lko/kuhiwoZd fuekZ.k gesa “kks/k ds vxys pj.kksa esa vkus okyh vusd ck/kkvksa ls 

cpk ldrk gSA nwljh leL;k fun”kZu ds p;u ls lEcfU/kr gSA lkekU;r;k ftu lwpuknkrkvksa dk 

p;u fd;k tkrk gS muesa ls cgqr&ls feyrs gh ugha gSaA blls fun”kZu dh fo”oluh;rk izHkkfor 

gksrh gSA rhljh leL;k fo”oluh; lkexzh ds ladyu ls lEcfU/kr gSA vf/kdka”k lwpuknkrk lgh 

lwpuk,¡ ugha nsrs gSa ftlds dkj.k Hkzked fu’d’kZ fudy ldrs gSaA ,d ls vf/kd vuqlU/kku izfof/k;ksa 

dk iz;ksx djds ladfyr lkexzh dh fo”oluh;rk dh tk¡p dh tkrh gSA lkekftd “kks/k dh pkSFkh 

izeq[k leL;k “kks/k esa oLrqfu’Brk cuk, j[kus dh gSA vf/kdka”k fo}ku~ bl ckr ij cy nsrs gSa fd 

lkekftd “kks/k esa izkÑfrd foKkuksa dh Hkk¡fr izkekf.kdrk ykuk dfBu gSA lekt foKkuksa ds fu;e 

izkÑfrd foKkuksa ds fu;eksa dh Hkk¡fr vVy ugha gksrs] os rks lkekftd O;ogkj ds lUnHkZ esa lEHkkfor 

izof̀Ùk dks izdV djrs gSaA ,slh fLFkfr ds fy, vusd dkjd mÙkjnk;h gSa ( tSls&lkekftd ?kVuk dk 
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LoHkko ¼izÑfr½ rFkk Bksl ekin.Mksa dk fodflr u gksuk vkfnA oLrqfu’B 'kks/k ls lEcfU/kr ik¡p 

izeq[k leL;k,¡ gSa& 

(1) leL;k dk p;u lnSo ewY;&fu.kZ;ksa }kjk izHkkfor gksrk gSA blh [k.M dh rhljh bdkbZ 

esa vkidks eSDl oscj ds fopkjksa ds lUnHkZ esa ;g Li"V djus dk iz;kl fd;k tk,xk fd fdl izdkj 

'kks/k ls lEcfU/kr leL;k dk p;u lnSo ewY;ksa ls izHkkfor gksrk gSA  

(2) lkekftd “kks/k esa rVLFkrk j[k ikuk lEHko ugha gSA ;g leL;k 'kks/k esa oLrqfu"Brk 

cuk, j[kus ls lEcfU/kr gS rFkk bldh foLrr̀ foospuk Hkh rhljh bdkbZ esa dh xbZ gSA 

(3) “kks/kdrkZ ds vkUrfjd ,oa cká fgr O;fDrfu’Brk dks izksRlkgu nsrs gSaA izR;sd 'kks/kdrkZ 

vusd uSfrd ewY;ksa ,oa /kkj.kkvksa ds vk/kkj ij lkekftd ;FkkFkZrk dks le>us dk iz;kl djrk gSA 

,slk djus esa og 'kks/k ds izR;sd Lrj ij fu"i{k u gksdj okLrfodrk dks ,d&rjQk nf̀"V ls ns[kus 

dk iz;kl djrk gSA blhfy, lkekftd 'kks/k esa fu"d"kks± ds izek.khdj.k ¼lR;kiu'khyrk½ ,d dfBu 

dk;Z ekuk tkrk gSA 

(4) lkekftd ?kVukvksa dh xq.kkRed izÑfr ifj”kq) ,oa ;FkkFkZ :i ls ?kVukvksa ds v/;;u 

esa ,d ck/kk gSA ,d rks lkekftd ?kVuk,¡ xq.kkRed gksrh gSa rFkk nwljs budh izÑfr vR;Ur tfVy 

Hkh gksrh gSA bldk izeq[k dkj.k ;g gS fd izR;sd lkekftd ?kVuk gsrq dksbZ ,d dkjd mÙkjnk;h u 

gksdj og ?kVuk vusd dkjdksa dh nsu gksrh gSA 'kks/kdrkZ ds fy, bu dkjdksa dks ,d&nwljs ls 

vyx dj ?kVuk dks le>uk lEHko ugha gSA  

(5) “kks/kdrkZ ds uSfrd ewY; ¼latkfrdsUnzokn½ “kks/k dh izR;sd voLFkk esa mls vR;f/kd 

izHkkfor djrs gSaA tc ge vaxzst lekt'kkfL=;ksa ,oa ekuo'kkfL=;ksa ij Hkkjrh; lekt dh ;FkkFkZrk 

dks xyr <ax ls fpf=r djus dk vkjksi yxkrs gSa] rks gekjs lkeus latkfrdsUnzokn gh gksrk gSA 

;wjksih; fo}ku~ viuh laLÑfr dks mPp ,oa vkn'kZ ekudj Hkkjrh; lekt dks le>us dk iz;kl 

djrs jgs gSa] ftlls os fu"i{k gksdj ;FkkFkZrk dk o.kZu ugha dj ik, gSaA 

okLro esa] lkekftd 'kks/k esa mi;qZDr leL;kvksa ds vfrfjDr eki dh leL;k dk mYys[k 

fd;k tkuk Hkh vko';d gSA lkekftd ;FkkFkZrk ds vusd igyqvksa dks ekiuk lEHko ugha gSA 

mnkgj.k ds fy,&;fn dksbZ ;g dgs fd Hkkjrh; lekt esa mPp ,oa fuEu tkfr;ksa esa dkQh 

lkekftd nwjh ikbZ tkrh gS] rks gks ldrk gS ;g lgh gks ijUrq bu tkfr Jsf.k;ksa esa nwjh dks ekik 

ugha tk ldrk gSA  

lkekftd “kks/k dh vfUre leL;k vUr%fo’k;d nf̀"Vdks.k (Interdisciplinary perspective) 

dh gS tks fd vf/kdka”k “kks/kdrkZvksa esa ugha ik;k tkrk gSA blls lkekftd ?kVukvksa dh ;FkkFkZrk dk 

iwjk irk ugha py ikrk gSA 

 

 

lkekftd 'kks/k ekuo ds lkekftd thou] lkekftd ?kVukvksa ,oa lkekftd tfVyrkvksa ds 

lEcU/k esa vUos"k.k dk ,d oSKkfud iz;kl gS ftldk mís'; uohu Kku izkIr djuk vFkok@rFkk 

fo|eku Kku dk ifj"dkj djuk gSA lkekftd 'kks/k esa oSKkfud ,oa rkfdZd i)fr;ksa dh lgk;rk ls 

lkekftd O;ogkj dk fo’ys”k.k djus ds i'pkr~ fl)kUrksa dk fuekZ.k djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

blesa lkaf[;dh; fo’ys”k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,sls 'kks/k vkuqHkfod 'kks/k dgykrs gSaA vk/kqfud 

;qx esa lkekftd 'kks/k thou dk ,d vfHkUu vax cu x;k gSA bldk iz;ksx lekt dY;k.k dh 

uhfr;ksa ds ewY;kadu ,oa mUgsa izHkko'kkyh cukus gsrq Hkh fd;k tkus yxk gSA lkekftd 'kks/k esa 

rVLFkrk vFkkZr~ oLrqfu"Brk cuk, j[kuk ,d izeq[k leL;k gS D;ksafd 'kks/kdrkZ ds ewY;] lksp ,oa 
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mUeq[khdj.k fujUrj bls izHkkfor djus dk iz;kl djrs gSaA bruk gh ugha] lkekftd ?kVukvksa dh 

xq.kkRed izÑfr ,oa buds fy, cgqdkjdksa dk mÙkjnk;h gksuk Hkh 'kks/k esa leL;kewyd ekuk tkrk gSA  

 

 & lkekftd thou] lkekftd ?kVukvksa ,oa lkekftd tfVyrkvksa ds 

lEcU/k esa vUos"k.k ds oSKkfud iz;kl dks lkekftd 'kks/k dgk 

tkrk gSA 

& blls vfHkizk; lkekftd 'kks/k ds lHkh lksikuksa esa oSKkfud i)fr 

dks viukus ls gSA 

 & blls vfHkizk; lkekftd 'kks/k ds vk/kkj ij dkj.kksa ,oa ifj.kkeksa esa 

lEcU/k LFkkfir djuk gSA 

 & lekt dY;k.k dk vfHkizk; lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa dks lekIr 

dj lekt lq/kkj dk;ks± dks izksRlkgu nsuk gSA 

 

1. lkekftd 'kks/k fdls dgrs gSa\ bldh izÑfr Li"V dhft,A 

2. lkekftd 'kks/k dh vo/kkj.kk Li"V dhft,A 

3. lkekftd 'kks/k dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk blds izeq[k mís';ksa dk mYys[k dhft,A 

4. lkekftd 'kks/k ls vki D;k le>rs gSa\ bls izsj.kk nsus okys izeq[k dkjd dkSu&ls gSa\ 

5. lkekftd 'kks/k D;k gS\ bldk egÙo Li"V dhft,A 

6. lkekftd 'kks/k dk vFkZ crkb, rFkk bldh izeq[k leL;kvksa dk laf{kIr ifjp; nhft,A 
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2  

Theory & Research: Qualitative & Quantitative 

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-0 mís'; 

2-1 izLrkouk 

2-2 fl)kUr dh vo/kkj.kk dk Li"Vhdj.k 

2-3 'kks/k dh vo/kkj.kk dk Li"Vhdj.k 

2-4 'kks/k ,oa fl)kUr esa ijLij lEcU/k 

2-5 xq.kkRed ,oa x.kukRed 'kks/k 

2-6 xq.kkRed ,oa x.kukRed 'kks/k esa vUrj  

2-7 lkjka'k 

2-8 'kCnkoyh 

2-9 vH;kl iz'u 

2-10 lanHkZ xzUFk lwph 

izLrqr bdkbZ esa fl)kUr dh vo/kkj.kk dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA blds lkFk gh 

'kks/k ,oa fl)kUr esa ijLij lEcU/k rFkk xq.kkRed ,oa x.kukRed 'kks/k dks Li"V djuk Hkh bl bdkbZ 

dk mís'; gSA vk'kk gS fd bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki %  

 fl)kUr dh vo/kkj.kk dks le> ik,¡xs( 

 'kks/k dh vo/kkj.kk dk Li"Vhdj.k dj ik,¡xs( 

 'kks/k ,oa fl)kUr esa ijLij lEcU/k dks Li"Vr;k le> ik,¡xs( rFkk 

 xq.kkRed ,oa x.kukRed 'kks/k dk Kku izkIr dj ik,¡xsA

 

ekuo dh ftKklkRed izÑfr 'kks/k ds fy, mÙkjnk;h ekuh tkrh gSA ekuo ,d lkekftd 

çk.kh gS rFkk çkjEHk ls gh ,d ftKklq çk.kh jgk gS D;ksafd mlus ç—fr dks le>us ,oa viuh 

leL;kvksa ds lek/kku ds fy, lnSo lrr ç;kl fd;k gSA okLro esa] lH;rk ,oa laL—fr dk fodkl 

ekuo dh bl ftKklk }kjk çsfjr vius i;kZoj.k dks vuojr :i ls le>us ds ç;klksa dk gh 

ifj.kke gSA vkt ç—fr dks le>us rFkk lkekftd thou ds ckjs esa uohu Kku çkIr djus ds 

ç;klksa dks gh 'kks/k dgk tkus yxk gSA vr% 'kks/k Kku dh [kkst ls lEcfU/kr gSA lkekftd 'kks/k 

}kjk çkIr rF;ksa dks tc ijLij lEcfU/kr fd;k tkrk gS rks ,d fl)kUr dk fuekZ.k gksrk gSA 

lekt'kkL= esa fl)kUr 'kCn dk iz;ksx blds lkekU; thou esa O;ogkj ds foijhr vFkZ ds :i esa 

ugha fd;k tkrk gSA fl)kUr ls vfHkizk; rF;ksa ds Øec) vo/kkj.kkRed <k¡ps ls gSA bl çdkj] 'kks/k 

rFkk fl)kUr ijLij lEcfU/kr gSa rFkk nksuksa ,d&nwljs dks izksRlkfgr djrs gSaA 
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fl)kUr oSKkfud vUos"k.k dk egÙoiw.kZ pj.k gSA  ,oa  (Goode and Hatt) us bls 

foKku dk ,d midj.k ekuk gS D;ksafd blls gesa oSKkfud –f"Vdks.k dk irk pyrk gS] rF;ksa dks 

lqO;ofLFkr djus] oxhZ—r djus rFkk ijLij lEcfU/kr djus ds fy, blls vo/kkj.kkRed çk:i 

çkIr gksrk gS] blls rF;ksa dk lkekU;hdj.k ds :i esa laf{kIrhdj.k gksrk gS rFkk blls rF;ksa ds ckjs 

esa Hkfo";ok.kh djus ,oa Kku esa ikbZ tkus okyh =qfV;ksa dk irk pyrk gSA 

dbZ ckj fl)kUr dks rF;ksa dk ;ksx ek= gh eku fy;k tkrk gS tks Bhd ugha gS rFkk ;fn 

ge bl vFkZ esa fl)kUr dks ifjHkkf"kr djrs gSa rks bldk {ks= vR;Ur lhfer gks tkrk gSA rF; ,d 

vkuqHkfod :i ls çekf.kr voyksdu gS rFkk fl)kUr ds fuekZ.k esa egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA 

fl)kUr 'kCn fdlh oLrq@?kVuk ds ifjdYiukRed Lo:i dks bafxr djrk gSA ;g ?kVukvksa ds 

dkj.kksa dh O;k[;k ls lEcfU/kr gSA blesa ^D;ksa* vkSj ^dSls* tSls iz'uksa dk mÙkj nsus dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA 

lekt'kkL= esa fl)kUr 'kCn dk iz;ksx rhu izeq[k vFkks± esa fd;k tkrk gS&lkekU;hdj.k ds 

vFkZ esa] vkuqHkfod fl)kUr ds :i esa rFkk O;k[;kRed fl)kUr ds :i esaA vusd fo}ku~ ;g ekurs 

gSa fd fl)kUr ls vfHkizk; dsoy ek= lkekftd fo'o ds ckjs esa lkekU;hdj.k rFkk bldk oxhZdj.k 

gSA lkekU;hdj.k dk {ks= dqN ewrZ ?kVukvksa ls ysdj vR;f/kd vewrZ ,oa lekt ds lEiw.kZ bfrgkl 

ds lkekU; fl)kUr rd foLr̀r gks ldrk gSA vkuqHkfod vFkkZr~ vuqHkoijd nf̀"V ls fl)kUr dks 

,sls dFku ekuk tk ldrk gS ftlds vk/kkj ij O;ofLFkr :i ls tk¡p&iM+rky dh tkrh gSA bl 

vFkZ esa iz;ksx fd, tkus okys fl)kUr dks ^izR;{kokn* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA tc fl)kUr 

'kCn dk iz;ksx O;k[;kRed vFkZ esa fd;k tkrk gS rks bls dsoy ?kVukvksa dh O;k[;k rd gh lhfer 

djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ,sls fl)kUr dkj.kkRed lEcU/kksa ,oa izfØ;kvksa dks izdV djus okys 

gksrs gSaA vo/kkj.kkRed <k¡pk gksus ds ukrs fl)kUrksa dks izR;{k :i esa ns[kk rks ugha tk ldrk] ijUrq 

buds izHkkoksa dks vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

fl)kUr ds vFkZ ds ckjs esa ik, tkus okys ,d lkekU; Hkze dks nwj djuk Hkh vfuok;Z gSA bl 

Hkze dk dkj.k fl)kUr tSlh vU; lekt'kkL=h; vo/kkj.kkvksa ds vFkZ dks tkuus gsrq vaxzsth&fgUnh 

'kCndks'kksa dk Hkh iz;ksx djuk gSA okLrfodrk ;g gS fd lekt'kkL= esa iz;qDr vo/kkj.kk,¡ buds 

lkekU; vFkok 'kCndks'kh; vFkZ ls fHkUu vFkZ j[krh gSA mnkgj.kkFkZ&^fl)kUr* 'kCn dk 'kCndks'kh; 

vFkZ ^O;ogkj ds foijhr* vFkok ^vO;kogkfjd* gSA blfy, cgq/kk ;g dgk tkrk gS fd tks fl)kUr 

esa mi;qDr gksrk gS og vfuok;Z :i ls O;ogkj esa ughaA lekt'kkL= esa fl)kUr 'kCn dk vFkZ 

O;ogkj ds foijhr dnkfi ugha gSA  

çeq[k fo}kuksa us bldh ifjHkk"kk,¡ fuEu çdkj ls nh gSa& 

 ,oa  (Goode and Hatt) ds vuqlkj&^^,d oSKkfud ds fy, fl)kUr dk vFkZ rF;ksa 

esa ik, tkus okys lEcU/kksa ls vFkok mUgsa fuf'pr Øe çnku djus ls gSA**  (Zetterberg) ds 

vuqlkj&^^fl)kUr lqO;ofLFkr :i ls lEcfU/kr çLrkoukvksa dk dqyd gSA**  (Phillips) ds 

vuqlkj&^^fl)kUr dks çLrkoukvksa esa ik, tkus okys fof'k"V lEcU/kksa ds va'k ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k tk ldrk gSA blfy, çR;sd fl)kUr dk ewY;kadu bl va'k dh ek=k] çkekf.kdrk] fo"k;&{ks= 

rFkk O;k[;k ,oa Hkfo";ok.kh dh {kerk ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA**  (Lin) ds 

vuqlkj&^^,d fl)kUr dks ijLij lEcfU/kr çLrkoukvksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS 

ftuesa ls dqN dk vkuqHkfod ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA** 

mi;qZä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gks tkrk gS fd fl)kUr mu çLrkoukvksa ls curk gS ftudk fd 

vkuqHkfod ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA fl)kUr dks lkekU;r% fu;e Hkh eku fy;k tkrk gS] ijUrq 
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lkekftd foKkuksa ds {ks= esa vHkh rd ,sls lkoZHkkSfed fl)kUrksa dk fuekZ.k ugha fd;k x;k gS ftUgsa 

fu;e dgk tk ldsA  (Fairchild) ds 'kCnksa esa] ßlkekftd ?kVuk ds ckjs esa ,d ,slk 

lkekU;hdj.k tks i;kZIr :i esa oSKkfud <ax ls LFkkfir gks pqdk gS rFkk lekt'kkL=h; O;k[;k ds 

fy, ,d fo'oluh; vk/kkj cu ldrk gS] fl)kUr dgykrk gSAÞ blh Hkk¡fr]  (Parsons) ds 

erkuqlkj] ß,d oSKkfud fl)kUr dks vkuqHkfodrk ds lUnHkZ esa rkfdZd :i esa ijLij lEcfU/kr 

lkekU; vo/kkj.kkvksa ds lewg ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSAÞ 

foKku dk vfUre mís'; fl)kUrksa dk fuekZ.k djds ?kVukvksa dh O;k[;k djuk gSA nwljs 

'kCnksa esa] ;g dgk tk ldrk gS fd fl)kUr lkekftd okLrfodrk ds ckjs esa gh voyksfdr 

çLrkoukvksa dk lkj gSA lekt'kkL= esa ç;ksx dh tkus okyh vo/kkj.kkvksa dh vLi"Vrk ds dkj.k 

vHkh vf/kd fl)kUrksa dk fuekZ.k ugha fd;k x;k gSA 

os fl)kUr tks vf/kd lqO;ofLFkr ugha gSa] ç:i vFkok çfr:i (Model) dgs tk ldrs gSaA 

çfr:i fdlh lkekftd ?kVuk vFkok bdkbZ ds O;ogkj ds ckjs esa vkuqHkfod fl)kUr cukus ds fy, 

fufeZr dqN lS)kfUrd dYiuk,¡ gSaA ;g dgk tk ldrk gS fd çfr:i fdlh ?kVuk vFkok bdkbZ dk 

o.kZu ek= ugha gS] vfirq mldh çeq[k fo'ks"krkvksa dk çfrfuf/kRo djrk gSA çfr:i }kjk dh tkus 

okyh O;k[;k voyksfdr ?kVuk ds fo’ys”k.k fd, tkus okys okLrfod O;ogkj ds vf/kd lehi gSA 

 

lkekftd “kks/k dk vFkZ lkekftd ?kVukvksa ;k rF;ksa ds ckjs esa uohu tkudkjh izkIr djuk] 

izkIr Kku esa of̀) djuk vFkok ftu fl)kUrksa ,oa fu;eksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS muesa fdlh izdkj 

dk la“kks/ku djuk gSA ;|fi 'kks/k ,oa lkekftd 'kks/k dh vo/kkj.kkvksa dks fiNyh bdkbZ esa Li"V 

fd;k tk pqdk gS] rFkkfi ;gk¡ ij Hkh bldks la{ksi esa le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA fdlh oLrq] 

O;fDr] ?kVuk vkfn ds lEcU/k esa lko/kkuhiwoZd [kkst djuk rFkk rF;ksa ;k fl)kUrksa dk irk yxkus 

gsrq fo"k;&lkexzh dh tk¡p&iM+rky djuk 'kks/k dgykrk gSA 

lkekftd “kks/k dh ifjHkk’kk,¡ fofHkUu fo}kuksa us fuEufyf[kr izdkj ls nh gSa& 

 (Moser) ds vuqlkj&ßlkekftd iz?kVukvksa ,oa leL;kvksa ds lEcU/k esa uohu Kku 

izkIr djus ds fy, dh xbZ O;ofLFkr [kkst gh lkekftd “kks/k gSAÞ  (Bogardus) ds 

vuqlkj&ßlkgp;Z esa vFkkZr~ ,d lkFk jgus okys yksxksa ds thou esa fØ;k'khy vUrfuZfgr izfØ;kvksa 

dh [kkst gh lkekftd 'kks/k gSAÞ  (Young) ds vuqlkj&ßlkekftd “kks/k uohu rF;ksa dh [kkst] 

iqjkus rF;ksa ds lR;kiu] muds Øec) ikjLifjd lEcU/kksa] dkj.kksa dh O;k[;k rFkk mUgsa lapkfyr 

djus okys izkÑfrd fu;eksa ds v/;;u dh lqfu;ksftr i)fr gSAÞ muds vuqlkj 'kks/k ds rhu izeq[k 

mís'; gSa&izFke] uohu rF;ksa dk irk yxkuk vFkok iqjkus rF;ksa dh izkekf.kdrk dh tk¡p ,oa ijh{k.k 

djuk( f}rh;] mi;qDr lS)kfUrd lUnHkZ esa muds Øeksa] vUrlZEcU/kksa rFkk dk;Z&dkj.k O;k[;kvksa dk 

fo'ys’k.k djuk( rFkk rr̀h;] uohu oSKkfud ;U=ksa] vko/kkj.kkvksa vkSj fl)kUrksa dk fuekZ.k djuk gS 

ftuls fd ekuoh; O;ogkj dk fo'oluh; vkSj izekf.kr v/;;u fd;k tk ldsAÞ  

mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gks tkrk gS fd lkekftd “kks/k lkekftd lEcU/kksa] ?kVukvksa rFkk 

rF;ksa ls lEcfU/kr gS ftlesa budh O;k[;k] dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dh [kkst] uohu rF;ksa dh [kkst 

rFkk iqjkus rF;ksa dh izkekf.kdrk dh tk¡p oSKkfud <ax ls djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA vr% 

lkekftd “kks/k ,d O;ofLFkr i)fr gS ftlesa lkekftd rF;ksa dh okLrfodrk] muds dk;Z&dkj.k 

lEcU/kksa ,oa izfØ;kvksa ds ckjs esa Øec) Kku izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA tc ge dgrs gSa 

fd 'kks/k ls vfHkizk; oSKkfud i)fr }kjk izkIr Kku ls gS] rks gekjk vfHkizk; 'kks/k esa fujh{k.k] 
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ijh{k.k] rF;ksa ds ladyu] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.k ds vk/kkj ij oLrqfLFkfr dh rkfdZd <ax ls 

foospuk djus ls gSA 

'kks/k ,oa fl)kUr ijLij ,d&nwljs ls ?kfu"B :i ls lEcfU/kr gSaA ;fn ;g dgk tk, fd 

nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gSa rks dksbZ vfr'k;ksfä ugha gksxhA 'kks/k ,oa fl)kUr esa ijLij lEcU/k 

fuEufyf[kr nks :iksa esa le>k tk ldrk gS& 

&fdlh Hkh fo"k; esa fl)kUrksa dk LFkku egÙoiw.kZ gksrk 

gS rFkk bUgha ls 'kks/k dks fn'kk&funsZ'k feyrs gSaA lekt'kkL= buesa dksbZ viokn ugha gS D;ksafd blesa 

Hkh lekt'kkL=h; fl)kUr vkuqHkfod 'kks/k dks vf/kd mi;ksxh cukus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA 

 (Robert K. Merton) ds vuqlkj lekt'kkL=h; fl)kUr 'kks/k dks fuEukafdr Ng 

çdkj ls çHkkfor djrk gS& 

(1) &lekt'kkL=h; fl)kUr 'kks/k ds i)fr'kkL= 

dks çHkkfor djrk gS D;ksafd fcuk i)fr'kkL= ds dksbZ Hkh 'kks/k lEHko ugha gSA lekt'kkL=h; 

fl)kUr 'kks/k ds fu"d"kksa Z dks okLrfod fn'kk&funsZ'k nsrk gSA 

(2) &lkekU; lekt'kkL=h; –f"Vdks.k 

ds vk/kkj ij gesa vkuqHkfod 'kks/k dh :ijs[kk dk fuekZ.k djus esa lgk;rk feyrh gSA vU; 'kCnksa esa] 

lkekU; lekt'kkL=h; –f"Vdks.k gh midYiukvksa dk fuekZ.k djus esa lgk;d gSA lkekU;r% fo}ku~ 

;g Lohdkj djrs gSa fd lekt'kkL=h; 'kks/k vFkok midYiuk lekt'kkL=h; fl)kUr ls lEcfU/kr 

gksuh pkfg,A vU; 'kCnksa esa ge ;g dg ldrs gSa fd lekt'kkL=h; fl)kUr ;g fu/kkZfjr djrk gS 

fd vkuqHkfod 'kks/k vFkok midYiuk dSlh gksuh pkfg,A blls ;g Li"V gks tkrk gS fd 

lekt'kkL=h; fl)kUr vkuqHkfod 'kks/k dks ,d fof'k"V –f"Vdks.k çnku djrk gSA 

(3) ” &lekt'kkL=h; fl)kUr 

ls gesa lekt'kkL=h; vo/kkj.kkvksa dk fo’ys”k.k djus esa lgk;rk feyrh gSA bu vo/kkj.kkvksa ds 

Li"Vhdj.k ds vHkko esa u gh rks fl)kUr egÙoiw.kZ gS vkSj u gh vkuqHkfod 'kks/k vf/kd mi;ksxh gks 

ldrk gSA oLrqr% vo/kkj.kk,¡ 'kks/k esa egÙoiw.kZ LFkku j[krh gSaA lekt'kkL=h; fl)kUr vo/kkj.kkvksa 

dk Li"Vhdj.k djds rFkk buds fuekZ.k esa fo'ks"k :i ls lgk;rk nsrk gSA lekt'kkL=h; fl)kUr 

lekt'kkL= esa gks jgs vkuqHkfod 'kks/k esa ç;qä midYiukvksa dk ,d çeq[k vk/kkj gSA blls 

vo/kkj.kkvksa ds fuekZ.k esa gh lgk;rk ugha feyrh vfirq buds oxhZdj.k esa Hkh lgk;rk feyrh gS tks 

fd ¼vFkkZr~ oxhZdj.k½ 'kks/k esa fo'ks"k egÙo j[krk gSA 

(4) ” &lekt'kkL=h; fl)kUr 

mÙkj&dkjdh; lekt'kkL=h; fo’ys”k.k esa lgk;d gS vFkkZr~ ;g vkuqHkfod 'kks/k }kjk ladfyr rF;ksa 

ds fo’ys”k.k esa lgk;rk nsrk gSA lekt'kkL=h; fl)kUr gesa vusd ,slh çfrLFkkiuk,¡ çnku djrs gSa 

ftuds vk/kkj ij rF;ksa dks ladfyr fd;k tk ldrk gSA lekt'kkL=h; fl)kUr vkuqHkfod 'kks/k 

}kjk ,df=r rF;ksa dh O;k[;k djus rFkk muds ckjs esa Hkfo";ok.kh djus esa lgk;d gSA rF;ksa ds 

vk/kkj ij lekt'kkL=h Hkfo";ok.kh dj ldrs gSa] pkgs bldh mi;ksfxrk lhfer gh D;ksa u gksA 

(5) &lekt'kkL=h; fl)kUr vkuqHkfod 'kks/k ds fy, 

vusd vkuqHkfod lkekU;hdj.k çLrqr djrk gS ftUgsa ge 'kks/k }kjk çekf.kr djrs gSaA vr%  ds 

vuqlkj lekt'kkL=h; fl)kUr vkuqHkfod 'kks/k ds fy, vusd çLrkouk,¡ çLrqr djrk gS ftudks 

'kks/k ds }kjk çekf.kr o iqu%çekf.kr fd;k tk ldrk gSA lekt'kkL=h; fl)kUr vkuqHkfod 'kks/k 
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}kjk çkIr foLrr̀ ,oa O;kid Kku dks vewrZ :i esa Hkh çLrqr djrk gSA bl çdkj] ;g 

lkekU;hdj.k ds lkFk&lkFk foLrr̀ Kku ds laf{kIrhdj.k esa Hkh lgk;d gSA 

(6) &lekt'kkL=h; fl)kUr 

vkuqHkfod 'kks/k dks fn'kk çnku djds uohu fl)kUrksa ds fuekZ.k esa lgk;rk çnku djrk gSA 

lekt'kkL=h; fl)kUr vkuqHkfod 'kks/k dks dsoy –f"Vdks.k çnku djus ds lkFk&lkFk mls ,d 

fuf'pr fn'kk Hkh nsrk gSA fl)kUr ls gh gesa ;g irk pyrk gS fd dkSu&ls dkj.k gekjh 'kks/k 

leL;k dh –f"V ls egÙoiw.kZ gSaA vr% lekt'kkL=h; fl)kUr 'kks/k dks fn'kk çnku djrk gSA 

lekt'kkL=h; fl)kUr vkuqHkfod 'kks/k esa jg xbZ dfe;ksa dh vksj gekjk /;ku vkdf"kZr djrk gS 

rkfd budks nwj djds vf/kd foLrr̀ ,oa lkoZHkkSfed fl)kUr cuk, tk ldsaA 

mi;qZä foospu ls Li"V gS fd fl)kUr dk çeq[k dk;Z Øec) Kku dk lap; djuk gS rFkk 

lekt'kkL=h; fl)kUr blesa dksbZ viokn ugha gSA lekt'kkL=h; fl)kUr ds vk/kkj ij 

midYiukvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] uohu rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gS rFkk igys ls fufeZr 

fl)kUr esa la'kks/ku fd;k tkrk gSA bl çdkj] lekt'kkL=h; fl)kUr }kjk vkuqHkfod 'kks/k dks fn, 

tkus okys ;ksxnku ds ifj.kkeLo:i Kku dh fujUrj of̀) gksrh jgrh gSA uohu rF;ksa ds vk/kkj ij 

fl)kUrksa dh iquiZjh{kk gksrh jgrh gS rFkk dbZ ckj u, fl)kUrksa dk fodkl Hkh vkuqHkfod fl)kUr 

ls çkIr rF;ksa ds vk/kkj ij gh gksrk gSA 

&ftl çdkj fl)kUr 'kks/k esa lgk;d gS] Bhd mlh 

çdkj 'kks/k Hkh fl)kUr ds fuekZ.k esa lgk;d gSA  ds vuqlkj fl)kUr ds fuekZ.k esa 'kks/k dh 

lfØ; Hkwfedk gksrh gSA muds vuqlkj lekt'kkL= esa fl)kUr dks vkuqHkfod 'kks/k dk ;ksxnku fuEu 

çdkj ls Li"V fd;k tk ldrk gS& 

(1) &'kks/k lekt'kkL=h; fl)kUrksa dk fuekZ.k djus esa 

lgk;d gSA dbZ ckj ,sls 'kks/k vkdfLed ;k vçR;kf'kr [kkst esa lgk;d gksrs gSa ftudk 'kks/kdrkZ 

us igys ls vuqeku gh ugha yxk;k FkkA eVZu ds er esa vkuqHkfod 'kks/k ls çkIr u, rF;ksa ds vk/kkj 

ij lkekftd fl)kUrksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS vFkok fo|eku fl)kUr dks vkxs c<+k;k tk 

ldrk gSA  

(2) &'kks/k lekt'kkL=h; fl)kUr dks iquO;ZofLFkr 

djus ,oa lS)kfUrd iqfuZuekZ.k djus esa lgk;d gksrk gSA 'kks/k ds vk/kkj ij gh ge çpfyr /kkj.kkvksa 

dk ckj&ckj voyksdu djds mudh çkekf.kdrk dh tk¡p djrs gSa rFkk çpfyr fl)kUrksa dks ,d 

u, lk¡ps esa <kyus dk ç;kl djrs gSaA 

(3) &'kks/k lS)kfUrd #fp dks 

uohu eksM+ nsus esa lgk;rk çnku djrk gS vFkkZr~ vkuqHkfod 'kks/k esa lekt'kkL=h; fl)kUr dk 

ekxZn'kZu djrk gSA  ds erkuqlkj 'kks/k dk;Z çpfyr fl)kUrksa dks iqu% u, lk¡ps esa <kyus ,oa 

lS)kfUrd #fp dks u;k eksM+ nsus esa viuk ;ksxnku nsrk gSA 

(4) &'kks/k dk lekt'kkL=h; fl)kUr 

dks lcls çeq[k ;ksxnku ;g gS fd blls lekt'kkL=h; fl)kUr dh vusd vo/kkj.kkvksa dk 

Li"Vhdj.k djus esa lgk;rk feyrh gSA vo/kkj.kkvksa dk Li"Vhdj.k lekt'kkL=h; fl)kUr dh 

çkekf.kdrk dks fl) djus ds fy, vko';d gSA  

mi;qZä foospu ls Li"V gks tkrk gS fd fl)kUr ,oa 'kks/k nksuksa ?kfu"B :i ls ijLij 

lEcfU/kr gSa rFkk nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gSaA bu nksuksa dks flDds ds ,sls nks igyw ekuk tk ldrk 

gS ftUgsa ,d&nwljs ls vyx djuk lEHko ugha gSA ,d vksj] fl)kUr 'kks/k dks çsfjr djrk gS rks 
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nwljh vksj] 'kks/k ls çkIr vk¡dM+s ,oa rF; fl)kUrksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA ] 

,oa  (Selltiz Jahoda and Others) ds erkuqlkj] ^^fl)kUr rFkk 'kks/k dk lEcU/k ijLij 

lg;ksx dk gksrk gSA fl)kUr mu {ks=ksa dh vksj /;ku fnykrs gSa ftuesa 'kks/k mi;ksxh gksrk gSA nwljh 

vksj 'kks/k ls çkIr fu"d"kZ fl)kUrksa dk ewY;kadu dj ldrs gSa rFkk u, fl)kUrksa dks cukus ,oa iqjkus 

fl)kUrksa dks cnyus gsrq lq>ko ns ldrs gSaA lS)kfUrd fopkjksa }kjk çsfjr 'kks/k uohu lS)kfUrd 

ifj.kke mRiUu djrk gS ftlls u, 'kks/kksa gsrq ekxZn'kZu çkIr gksrk gS rFkk ;g Øe yxkrkj pyrk 

jgrk gSA lS)kfUrd O;k[;k ds vHkko esa 'kks/k dk;Z rFkk 'kks/k ds vHkko esa fl)kUr cukuk lEHko ugha 

gSA** 

 

 

çR;sd fo"k; dh viuh ,d fo"k;&oLrq gksrh gS ftldk v/;;u djus ds fy, ml fo"k; esa 

fof'k"V i)fr;k¡ gksrh gSaA bUgha fof'k"V i)fr;ksa ds vk/kkj ij ,d fo"k; dks nwljs fo"k; ls i`Fkd~ 

fd;k tkrk gSA lekt'kkL= esa Hkh fo"k;&oLrq dk v/;;u dqN fof'k"V i)fr;ksa dh lgk;rk ls 

fd;k tkrk gSA tks i)fr;k¡ la[;kvksa ,oa eki dks egÙo nsrh gSa mUgsa ge x.kukRed i)fr;k¡ dgrs 

gSaA bu i)fr;ksa esa lkekftd losZ{k.k dk çeq[k LFkku gSA voyksdu ¼lgHkkxh voyksdu dks 

NksM+dj½] ç'ukoyh] vuqlwph rFkk lk{kkRdkj x.kukRed i)fr;k¡ gh ekuh tkrh gSaA bu i)fr;ksa 

}kjk lwpuk ladyu djus ds i'pkr~ lkj.kh;u fd;k tkrk gS rFkk lkaf[;dh; fo’ys”k.k ds vk/kkj 

ij fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA xq.kkRed i)fr;k¡ dsoy xq.kksa dks egÙo nsrh gSa la[;kvksa dks ughaA buesa 

v/;;ujr~ bdkb;ksa dk o.kZu ek= fd;k tkrk gS vFkkZr~ mudk dsoy fooj.k çLrqr fd;k tkrk gSA 

bl çdkj dk 'kks/k orZeku fLFkfr dh O;k[;k rFkk foospuk çLrqr djrk gSA bldk lEcU/k mu 

fLFkfr;ksa] O;ogkjksa ;k lEcU/kksa ls gS ftudk vfLrRo orZeku esa gS vFkok mu –f"Vdks.kksa ;k 

euksof̀Ùk;ksa ls gS ftudk orZeku esa çpyu gSA lgHkkxh voyksdu] oS;fäd v/;;u] vUroZLrq 

fo’ys”k.k rFkk thou bfrgkl xq.kkRed i)fr;k¡ ekuh tkrh gSaA bu i)fr;ksa ds iz;ksx ls Li"V gS 

fd 'kks/k xq.kkRed vFkok x.kukRed fdlh Hkh :i esa gks ldrk gSA 

oLrqr% 'kks/k dk çeq[k y{; oSKkfud i)fr ds ç;ksx }kjk ç'uksa ds mÙkj [kkstuk gSA bldk 

mís'; v/;;ujr leL;k ds vUnj fNih ;FkkFkZrk dk irk yxkuk gS ;k ml lc dh [kkst djuk gS 

ftldh tkudkjh leL;k ds ckjs esa ugha gSA ;|fi çR;sd 'kks/k ds vius fof'k"V y{; gks ldrs gSa] 

rFkkfi bUgsa fo}kuksa ¼;Fkk ]  ,oa  rFkk  vkfn½ us eq[; :i 

ls fuEufyf[kr pkj Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k gS& 

(1) fdlh ?kVuk ds ckjs esa tkudkjh çkIr djuk vFkok blds ckjs esa uohu Kku çkIr djuk 

¼bl mís'; dh iwfrZ gsrq fd, tkus okys 'kks/k dks vUos"k.kkRed vFkok fu:i.kkRed 'kks/k dgrs gSa½( 

(2) fdlh O;fä] ifjfLFkfr vFkok lewg dh fo'ks"krkvksa dk lgh fp=.k djuk ¼bu mís';ksa 

dh iwfrZ gsrq fd, tkus okys 'kks/k dks o.kZukRed 'kks/k dgrs gSa½( 

(3) fdlh oLrq ds ?kfVr gksus dh vkof̀Ùk (Frequency) fu/kkZfjr djuk vFkok bldk fdlh 

vU; oLrq ds lkFk lEcU/k fu/kkZfjr djuk ¼bl mís'; dh iwfrZ gsrq fd, tkus okys 'kks/k dks 

funkukRed 'kks/k dgrs gSa½ rFkk 

(4) fofHkUu pjksa esa dk;Z&dkj.k lEcU/kksa okyh midYiukvksa dk ijh{k.k djuk ¼bl çdkj ds 

'kks/k dks midYiuk&ijh{k.k 'kks/k vFkok çk;ksfxd 'kks/k dgrs gSa½A 

vUos"k.kkRed 'kks/k dk mís'; vKkr rF;ksa dh [kkst djuk vFkkZr~ rF;ksa ds ckjs esa uohu 

vUr– Zf"V çkIr djuk gS rkfd ;FkkFkZ leL;k dk fuekZ.k fd;k tk lds vFkok midYiuk,¡ cukbZ tk 
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ldsaA fdlh lajpukRed v/;;u djus ls igys 'kks/kdrkZ }kjk fdlh çdj.k ds ckjs esa tkudkjh 

çkIr djus] vo/kkj.kkvksa dk Li"Vhdj.k djus] vfxze 'kks/k ds fy, çkFkfedrkvksa dk irk yxkus]  

;FkkFkZ ifjfLFkfr esa 'kks/k djus dh O;kogkfjd lEHkkoukvksa dk irk yxkus vFkok egÙoiw.kZ leL;kvksa 

dk irk yxkus bR;kfn mís';ksa dh iwfrZ ds fy, Hkh vUos"k.kkRed 'kks/k fd;k tkrk gSA vUos"k.kkRed 

v/;;u dk çeq[k mís'; 'kks/k ds fy, leL;k dk fuekZ.k djuk vFkok 'kks/k ds fy, midYiuk,¡ 

cukuk gSA oLrqr: ;s nksuksa 'kks/k ds çeq[k pj.k ekus tkrs gSaA  rFkk  vkfn dk dguk 

gS fd ^^vUos"k.kkRed 'kks/k çjpuk ml vuqHko dks çkIr djus ds fy, vko';d gS tks vf/kd fuf'pr 

'kks/k gsrq lEc) midYiuk ds fu:i.k esa lgk;d gksxkA** dbZ ckj 'kks/k leL;k ds ckjs esa gesa cgqr 

de tkudkjh gksrh gS vFkkZr~ gesa blds lkekftd egÙo] lS)kfUrd igyqvksa] O;kogkfjd Lo:i rFkk 

blls lEcfU/kr fo'oluh; vk¡dM+ksa dh miyC/krk ds ckjs esa dksbZ Kku ugha gksrkA ,slh fLFkfr esa Hkh 

vUos"k.kkRed 'kks/k esa yphykiu (Flexibility) ik;k tkrk gSA 

o.kZukRed ,oa funkukRed 'kks/k ijLij lEcfU/kr 'kks/k gSa] D;ksafd çFke dk mís'; 'kks/k 

leL;k ls lEcfU/kr Kku çkIr djuk gS] tcfd f}rh; ¼funkukRed½ dk mís'; leL;k dk funku 

djuk gSA ijUrq nksuksa ,d ugha gSa rFkk buesa Li"V Hksn ik;k tkrk gSA o.kZukRed 'kks/k dk mís'; 

leL;k ds lEcU/k esa iw.kZ] ;FkkFkZ ,oa foLrr̀ rF;ksa dh tkudkjh çkIr djuk gSA blds }kjk 

okLrfod rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gS vkSj bu rF;ksa ds vk/kkj ij leL;k dk o.kZukRed 

fooj.k vFkok fp=.k çLrqr fd;k tkrk gSA funkukRed 'kks/k dk mís'; leL;k dk funku çLrqr 

djuk gSA blfy, ;g vf/kd lajfpr gksrk gS] midYiukvksa }kjk funsZf'kr gksrk gS rFkk leL;k ds 

mipkj bR;kfn ij vf/kd cy nsrk gSA 

çk;ksfxd vFkok ijh{k.kkRed 'kks/k ç;ksx'kkyk esa ç;ksx dh rjg nks pjksa ds ijLij lEcU/k 

dk v/;;u djus ds fy, fd;k tkrk gSA blesa ,d fu;fU=r (Controlled) lewg cuk;k tkrk gS 

rFkk nwljk çk;ksfxd (Experimental) lewgA fu;fU=r lewg dks tSls og gS oSls gh jgus fn;k tkrk 

gS] tcfd çk;ksfxd lewg esa ftl dkjd dk çHkko ns[kuk gS mldk çdk'kdj.k (Exposure) fd;k 

tkrk gSA v/;;u esa oSKkfud fof/k ds lHkh pj.k viuk, tkrs gSaA  (Chapin) ds vuqlkj] 

^^lekt'kkL=h; 'kks/k esa ijh{k.kkRed çjpuk dh vo/kkj.kk fu;U=.k dh n'kkvksa ds vUrxZr fujh{k.k 

}kjk ekuoh; lEcU/kksa ds O;ofLFkr v/;;u dh vksj ladsr djrh gSA** 

lkekftd foKkuksa esa fd;k tkus okys 'kks/k dks bldh izÑfr ,oa vUos"k.k gsrq iz;qDr i)fr;ksa 

ds vk/kkj ij eq[; :i ls nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS&xq.kkRed 'kks/k (Qualitative) ,oa 

x.kukRed 'kks/k (Quantitative)A xq.kkRed 'kks/k ls vfHkçk; ml 'kks/k ls gS ftldk mís'; fdlh 

lkekftd ?kVuk ds xq.kksa dks mtkxj djuk gksrk gSA ;g ,d çdkj ls o.kZukRed (Descriptive) 

v/;;u gksrk gS ftlesa lkekftd ?kVuk dk o.kZu T;ksa dk R;ksa djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA bl 

çdkj ds 'kks/k esa ek=kvksa vFkok la[;kvksa dk ç;ksx ugha fd;k tkrk gSA x.kukRed 'kks/k] ftls 

ek=kRed 'kks/k Hkh dgk tkrk gS] og 'kks/k gS ftlesa ek=kvksa vFkok la[;kvksa dk ç;ksx fd;k tkrk 

gSA nksuksa çdkj ds 'kks/kksa dh viuh iF̀kd~&i`Fkd~ çfof/k;k¡ gSaA mnkgj.kkFkZ&lgHkkxh voyksdu] 

lk{kkRdkj funsZf'kdk] oS;fäd v/;;u] thou bfrgkl bR;kfn xq.kkRed 'kks/k dh çeq[k çfof/k;k¡ gSa] 

tcfd lkekftd losZ{k.k] voyksdu] ç'ukoyh] vuqlwph ,oa lk{kkRdkj vkfn x.kukRed 'kks/k dh 

çeq[k çfof/k;k¡ ekuh tkrh gSaA 

&xq.kkRed 'kks/k dh ;g ek¡x jgrh gS fd 

ladfyr vk¡dM+s fo'oluh; ,oa oS/k gksaA fo'oluh;rk dk lEcU/k iqujkof̀Ùk (Repeatability) ls gS 

vFkkZr~ ;fn nks 'kks/kdrkZ ,d tSls fu"d"kZ fudkyrs gSa vFkok ,d 'kks/kdrkZ }kjk fudkys x, fu"d"kZ 
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nks le;ksa ij lqlaxr (Consistent) gksrs gSa] rks ,sls v/;;uksa dks fo'oluh; dgk tkrk gSA ;fn eki 

esa fun'kZu =qfV (Sampling error) ikbZ tkrh gS rks mls vfo'oluh; ekuk tkrk gSA fo'oluh;rk 

dh ,d mPp ,oa fuEu lhek gksrh gSA xq.kkRed v/;;uksa esa vk¡dM+ksa dh fo'oluh;rk ,d xEHkhj 

leL;k ekuh tkrh gS D;ksafd xq.kkRed ç—fr ds dkj.k budh fo'oluh;rk dh ij[k djuk lEHko 

ugha gSA pw¡fd ,sls v/;;uksa esa dksbZ oLrqfu"B iSekuk ç;ksx esa ugha yk;k tkrkA blfy, fo'oluh;rk 

dk ç'u vf/kd mBk;k tkrk gSA xq.kkRed 'kks/k dh fo'oluh;rk dks çHkkfor djus okys dkj.kksa esa 

fdlh v/;;ujr lewg dh lajpuk dk cká ,oa vkUrfjd dkj.kksa ds çHkkoksa ls fujUrj ifjofrZr 

gksuk] bl lajpuk dk le; ds vUrjky esa vR;f/kd ifjofrZr gks tkuk] v/;;u lEcU/kh dlkSVh ds 

:i esa vUrj vk tkuk vkfn çeq[k gSaA 

xq.kkRed v/;;uksa dh fo'oluh;rk dks ekius dh Hkh fuEufyf[kr rhu i)fr;k¡ gSa& 

(1)  (Test-retest) &fo'oluh;rk dks ekius dh bl i)fr esa ,d 

gh eki dks v/;;ujr lewg ij nks le;ksa ij ykxw fd;k tkrk gSA ;fn nksuksa le;ksa ij fu"d"kZ ,d 

leku gksrs gSa] rks ml eki dks fo'oluh; eku fy;k tkrk gSA 

(2)  (Equivalent form) &bl i)fr esa ekiu gsrq nks ,d leku 

ekidksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ;fn nksuksa }kjk ,d leku fu"d"kZ çkIr gksrs gSa rks mUgsa 

fo'oluh; eku fy;k tkrk gSA 

(3)  (Internal consistency) &;g lokZf/kd çpfyr i)fr gSA blesa 

eki esa lfEefyr ç'uksa dks LosfPNd :i esa nks lewgksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA bu nksuksa lewgksa esa 

ik;k tkus okyk lglEcU/k vkUrfjd laxfr rFkk eki dh fo'oluh;rk dks n'kkZrk gSA 

fo'oluh;rk ds foijhr] oS/krk dk lEcU/k lwpuk ladfyr djus esa ç;qä çfof/k ,oa i)fr 

dh ;FkkFkZrk ;k ifj'kq)rk ,oa lR;rk ls gSA blesa nks ckrsa egÙoiw.kZ ekuh tkrh gSa&çFke ;g fd 

p;fur çfof/k ;k i)fr }kjk mlh pht dk v/;;u fd;k tk jgk gS ftldk fd ge djuk pkgrs 

gSa ;k ugha rFkk nwljs ;g v/;;u lgh :i ls fd;k tk jgk gS ;k ughaA xq.kkRed 'kks/k esa çfof/k dh 

oS/krk dks LFkkfir djus esa fuEufyf[kr dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS& 

(1) lkekftd vojks/kksa ds dkj.k ,d lewg ds O;fä çk;% viuh LokHkkfod ukilUnksa dks 

O;ä ugha djrs gSaA 

(2) lkekU;r;k lwpuknkrk mfpr lEidZ ds vHkko esa lgh lwpuk,¡ ugha nsrs gSaA 

(3) 'kks/kdrkZ ,oa lwpuknkrk dh fLFkfr esa vUrj ds ifj.kkeLo:i nksuksa esa okrkZyki ds Lrj 

esa rkjrE; LFkkfir ugha jg ikrkA ;fn lwpuknkrk esa fuEurk dh Hkkouk (Inferiority complex) vk 

tkrh gS rks og lwpukvksa dks c<+k p<+kdj nsus dk ç;kl djrk gSA  

(4) lwpuknkrk vYila[;d lewgksa ds çfr çk;% viuh LokHkkfod çfrfØ;kvksa dks O;ä djus 

esa ladksp djrs gSaA 

xq.kkRed 'kks/kksa esa cgq/kk fdlh ,d gh çfof/k }kjk vk¡dM+ksa dk ladyu fd;k tkrk gS ftlls 

vk¡dM+ksa dh fo'oluh;rk dks çekf.kr ugha fd;k tk ldrk gSA blfy, vk¡dM+ksa dh fo'oluh;rk 

c<+kus gsrq ,d ls vf/kd çfof/k;ksa ,oa lzksrksa dk ç;ksx fd;k tkuk vfuok;Z gSA fuoZpu djrs le; 

O;fäfu"Brk ls cpko Hkh v/;;u dh fo'oluh;rk dh –f"V ls egÙoiw.kZ gSA oS/krk gsrq xq.kkRed 

'kks/k esa mi;qä 'kks/k çfof/k dk p;u fd;k tkuk rFkk mldk fdlh vU; lEiwjd çfof/k }kjk 

lR;kiu vR;Ur vko';d gSA fuoZpu ,oa eq[; fu"d"kksaZ ds ckjs esa fdlh fo'ks"kK ls fopkj&foe'kZ Hkh 

xq.kkRed 'kks/k dks vf/kd oS/k cuk ldrk gSA xq.kkRed 'kks/k dh fo'oluh;rk ,oa oS/krk ds ckjs esa 

nks ckrsa /;ku nsus ;ksX; gSa&çFke] çklafxd 'kks/k ç'uksa vFkok leL;k dk fuekZ.k djuk rFkk f}rh;] 
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mu ç'uksa dk mÙkj nsus vFkok ml leL;k ds lek/kku gsrq lokZf/kd mi;qä çfof/k dk p;u djukA 

;fn bu nksuksa esa dksbZ pwd ugha gksrh rks xq.kkRed 'kks/k fo'oluh; ,oa oS/k gks ldrk gSA 

x.kukRed ¼ftls ifjek.kukRed Hkh dgk tkrk gS½ 'kks/k dk lEcU/k fofHkUu pjksa esa lEcU/kksa 

dh LFkkiuk ls gSA ;g pj Hkkj] le;] fu"iknu] mipkj] vk/kqfudhdj.k bR;kfn dqN Hkh gks ldrs 

gSaA bu pjksa dk lwpuknkrkvksa ds fun'kZu ds vk/kkj ij ekiu djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA pjksa esa 

ik, tkus okys lEcU/kksa dk çn'kZu lkaf[;dh; i)fr;ksa; tSls&lglEcU/k] lkgp;Z] çfrxeu bR;kfn 

}kjk fd;k tkrk gSA bl çdkj ds v/;;uksa ij os fo}ku~ T;knk cy nsrs gSa ftudh ekU;rk gS fd 

lkekftd fl)kUrksa ds fuekZ.k esa çk—frd foKkuksa dh i)fr;k¡ mi;ksxh gSa rFkk lekt'kkL= esa budk 

ç;ksx fd;k tk ldrk gSA bl Js.kh ds fo}ku~ lekt dk ,d ,slk foKku cukus ij cy nsrs gSa 

tksfd mUgha fl)kUrksa ,oa çfØ;kvksa ij vk/kkfjr gksxk tks çk—frd foKkuksa ¼tSls&jlk;u'kkL= ,oa 

thofoKku½ esa çpfyr gSaA O;fä dk O;ogkj] æO; ds O;ogkj dh Hkk¡fr] oLrqfu"B :i ls ekik tk 

ldrk gSA ftl çdkj æO; dk O;ogkj Hkkj] rkieku ,oa ncko tSls ekiksa }kjk ekik tk ldrk gS] 

Bhd mlh çdkj ls ekuo O;ogkj dks oLrqfu"B :i ls ekius dh i)fr;ksa dk fodkl djuk lEHko 

gSA ,sls fo}ku~ ;g Hkh Lohdkj djrs gSa fd ekuo O;ogkj dks mlh çdkj ls le>k tk ldrk gS 

ftl çdkj ls æO; ds O;ogkj dks le>k tk ldrk gSA æO; dh Hkk¡fr] O;fä Hkh ckgjh míhiuksa ds 

çfr çfrfØ;k djrs gSa rFkk muds bl O;ogkj dks blh çfrfØ;k ds :i esa le>k tk ldrk gSA  

lEcU/kksa ds x.kukRed lEcU/kh v/;;u eq[; :i ls fuEufyf[kr nks çdkj ds gksrs gSa& 

(1) &bl çdkj ds v/;;uksa esa O;ogkj ;k ifjfLFkfr;ksa dks ifjofrZr 

djus gsrq dksbZ ç;kl ugha fd;k tkrk gSA bUgsa mlh :i esa ekius dk ç;kl fd;k tkrk gS ftl 

:i esa os fo|eku gksrh gSaA bl çdkj ds v/;;uksa dks çs{k.kukRed v/;;u (Observational 

studies) Hkh dgk tkrk gS D;ksafd blesa v/;;u&oLrq dk mlesa fcuk fdlh gLr{ksi ds voyksdu 

fd;k tkrk gSA 

(2) &çk;ksfxd v/;;uksa esa nks pjksa esa lEcU/k LFkkfir djus gsrq mudk 

ekiu fd;k tkrk gS rFkk fQj fu;U=.k ,oa gLr{ksi dj iqu% ekiu fd;k tkrk gS rkfd ;g Kkr gks 

lds fd fu;U=.k ,oa gLr{ksi dk ifj.kke D;k gqvkA bl çdkj ds v/;;uksa esa ,d pj dks fu;fU=r 

pj rFkk nwljs dks vkfJr pj dgk tkrk gSA bUgsa ns'kkUrjh; (Longitudinal) vFkok iqujkof̀Ùk ekiu 

v/;;u Hkh dgk tkrk gSA 

x.kukRed 'kks/k ,oa vuqekiu ls lEcfU/kr v/;;uksa dh çeq[k ekU;rk,¡ fuEufyf[kr gSa& 

(1) fofHkUu pjksa esa ik, tkus okys lEcU/kksa dk ;FkkFkZ ekiu lEHko gSA 

(2) lkekftd O;ogkj ,oa ?kVukvksa ls lEcfU/kr v/;;uksa esa Hkh dkj.k&çHkko (Cause-

effect) lEcU/kksa dh LFkkiuk djuk lEHko gSA 

(3) ekuo O;ogkj ,oa lkekftd ?kVukvksa ds O;ogkj ,oa æO; ds O;ogkj esa vusd 

le:irk,¡ ikbZ tkrh gSaA 

(4) ewrZ lkekftd ?kVukvksa ds lkFk&lkFk vusd vewrZ fo"k;ksa( tSls&lkekftd laf'y"Vrk] 

lkekftd nwjh] ewY;ksa esa fHkUurk bR;kfn dk ifjek.kkRed v/;;u lEHko gS rFkk buds eki gsrq 

i)fr;k¡ miyC/k gSa vFkok mudk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 

(5) iSekuksa ds fuekZ.k }kjk ?kVuk ds fofHkUu vaxksa vFkok i{kksa esa ik, tkus okys rkjrE; dks 

Kkr fd;k tk ldrk gSA 
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(6) ifjek.kkRed v/;;uksa esa ekiu gsrq viuk, x, iSekuksa dh fo'oluh;rk dh tk¡p vusd 

i)fr;ksa }kjk dh tk ldrh gSA bu i)fr;ksa esa ijh{kk&iquiZjh{kk (Test-retest) i)fr] fofo/k Lo:i 

(Multiple form) i)fr rFkk nks Hkkxksa esa ck¡Vus (Split-half) dh i)fr çeq[k gSaA 

(7) lkekftd 'kks/kksa esa viuk, tkus okys ekiksa dh çkekf.kdrk dh Hkh tk¡p dh tk ldrh 

gSA  ,oa  us iSekuksa dh çkekf.kdrk dh tk¡p djus dh fuEufyf[kr pkj i)fr;ksa dk mYys[k 

fd;k gS& 

 (Logical validation)&bl i)fr ds vUrxZr ;fn iSekuk rdZ 

,oa lkekU; Kku ds vuqdwy çrhr gksrk gS rks mls çekf.kr ekuk tk ldrk gSA ;|fi ;g i)fr 

lokZf/kd ç;ksx esa ykbZ xbZ gS] rFkkfi  ,oa  dk dguk gS fd dsoy blh i)fr }kjk iSekus 

dh çkekf.kdrk dh tk¡p djuk i;kZIr ugha gSA iSekuksa ds lUrks"ktud ç;ksx ds fy, rkfdZd 

çek.khdj.k ds vfrfjä vU; fof/k;ksa dh Hkh vko';drk gksrh gSA 

 (Jury opinion)&;g i)fr Hkh rkfdZd çek.khdj.k dk çlkj&ek= gS 

D;ksafd blesa rdZ dh iqf"V iSekuk ykxw fd, tkus okys O;fä;ksa ds pqus gq, lewg }kjk dh tkrh gSA 

iSekus }kjk çekf.kr ifj.kkeksa dks fo'ks"kKksa ;k iapksa ds lkeus j[kk tkrk gSA ;fn mudh jk; esa 

ifj.kke Bhd gS rks iSekus dks çekf.kr eku fy;k tkrk gSA 

 (Known groups)&bl i)fr esa fo'ks"kKksa dh vis{kk iSekus dk ç;ksx 

mu lewgksa ij fd;k tkrk gS ftuds fo"k; esa ge igys ls ifjfpr gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ&;fn ppZ ds 

ckjs esa eukso`fÙk;ksa dks ekiuk gS rks iSekus dk ç;ksx igys ppZ tkus okys lewg ij fd;k tk,xk] fQj 

ppZ u tkus okys lewg ij fd;k tk,xkA ;fn nksuksa ifjfpr ijUrq fojks/kh lewgksa ls çkIr ifj.kkeksa 

dh rqyuk esa ,d&nwljs ds foijhr ifj.kke feyrs gSa rks iSekus dks çkekf.kd ekuk tk ldrk gSA 

 (Independent criteria)&blesa iSekus dh çkekf.kdrk dh tk¡p djus 

ds fy, mls fofHkUu LorU= dkjdksa ij Hkh ykxw fd;k tkrk gSA ;fn ?kVuk rFkk mlls lEcfU/kr 

fofHkUu LorU= dkjdksa }kjk ,d leku ifj.kke çkIr gksrs gSa rks iSekus dks çkekf.kd ekuk tk ldrk 

gSA 

;|fi xq.kkRed ,oa x.kukRed 'kks/k ijLij foijhr ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gksrs gSa] rFkkfi 

lkekftd ;FkkFkZrk dks le>us gsrq budk fefJr :i Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA gks ldrk gS 

fd 'kks/k dk ,d Hkkx xq.kkRed izÑfr dk gks] tcfd nwljs Hkkx esa xq.kkRed vk¡dM+ksa dh iqf"V gsrq 

x.kukRed 'kks/k dk lgkjk fy;k tk,A tSls&tSls 'kks/k esa iz;qDr i)fr;ksa dk ifj"dkj gksrk tk jgk 

gS] oSls&oSls 'kks/k dks vf/kd ls vf/kd rkfdZd] fo'oluh; ,oa izkekf.kd cukus gsrq xq.kkRed ,oa 

x.kukRed nksuksa izdkj dh i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k tkus yxk gSA 

 

 

xq.kkRed 'kks/k eq[; :i ls vUos"k.kkRed 'kks/k gksrk gSA bldk iz;ksx dkj.kksa] erksa ,oa 

izsj.kkvksa dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g leL;k ds ckjs esa vUrnZ̀f"V iznku djrk gS 

vFkok uohu fopkj ;k midYiuk fodflr djus esa lgk;rk iznku djrk gSA blls x.kukRed 'kks/k 

esa lgk;rk izkIr gksrh gSA xq.kkRed 'kks/k dk iz;ksx fpUru ,oa erksa esa ikbZ tkus okyh izof̀Ùk;ksa dk 

irk yxkus rFkk leL;k ds ckjs esa xgjkbZ rd igq¡pus gsrq Hkh fd;k tkrk gSA xq.kkRed lkexzh 

ladyu djus dh i)fr;k¡ vlajfpr vFkok v)Zlajfpr gksrh gSaA dqN lkekU; i)fr;k¡ lkewfgd 

okrkZyki] O;fDrxr lk{kkRdkj] oS;fDrd v/;;u] thou bfrgkl] ut̀krh; o.kZu rFkk lgHkkxh 

voyksdu ekuh tkrh gSaA bl izdkj ds 'kks/k esa funZ'ku dk vkdkj fo'ks"k :i ls y?kq gksrk gS rFkk 
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lwpuknkrkvksa dk p;u fu/kkZfjr la[;k ds vuqlkj fd;k tkrk gSA vf/kdrj fo}ku~ xq.kkRed 'kks/k 

dks vlajfpr ,oa vUos"k.kkRed i)fr ekurs gSa ftldh lgk;rk ls tfVy iz?kVukvksa dks le>us dk 

iz;kl fd;k tkrk gSA ,sls 'kks/k dk mís'; xq.kkRed 'kks/k gsrq fopkj vFkok midYiuk fufeZr djuk 

Hkh gks ldrk gSA 

xq.kkRed 'kks/k ds foijhr x.kukRed 'kks/k uEcjksa ls lEcfU/kr lkexzh ds iz;ksx }kjk leL;k 

dks ifjek.kkRed Lo:i iznku djus dk iz;kl djrk gS rkfd lkexzh dks lkaf[;dh; :i esa le>us 

gsrq :ikUrfjr fd;k tk ldsA blesa euksof̀Ùk;ksa] erksa] O;ogkj rFkk vU; pjksa dks ifjek.kkRed nf̀"V 

ls le>us dk iz;kl fd;k tkrk gSA x.kukRed 'kks/k esa funZ'ku cg̀r~ vkdkj dk gksrk gSA lkexzh ds 

ladyu gsrq lkekftd losZ{k.k] lk{kkRdkj] nwjHkk"k lk{kkRdkj] vuqlwph tSlh i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

 

xq.kkRed ,oa x.kukRed 'kks/k esa ik, tkus okys vUrj dks fuEufyf[kr rkfydk }kjk Li"V 

fd;k tk ldrk gS& 

izÑfr lexz (Holistic) fo'ks"khÑr (Particularistic) 

nf̀"Vdks.k O;fDrfu"B (Subjective) oLrqfu"B (Objective) 

'kks/k dk izdkj vUos"k.kkRed (Exploratory) fu.kZ;kRed (Conclusive) 

rdZ vkxeukRed (Inductive) fuxeukRed (Deductive) 

funZ'ku mís';iw.kZ (Purposive) nSo (Random) 

Lkexzh ekSf[kd (Verbal) ekiu ;ksX; (Measurable) 

vUos"k.k izfØ;k&dsfUnzr (Process-oriented) ifj.kke&dsfUnzr (Result-oriented) 

midYiuk fufeZr (Generated) izekf.kr (Tested) 

fo’ys”k.k ds rÙo 'kCn] fp= ,oa oLrq,¡ (Words, 

pictures and objects) 

la[;kRed lkexzh (Numerical data) 

mís'; vuojr izfØ;kvksa esa iz;qDr fopkjksa 

dk vUos"k.k ,oa [kkst (To explore 

and discover ideas used in the 

ongoing processes.) 

pjksa esa dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dk 

ijh{k.k (To examine cause and 

effect relationship between 

variables.) 

i)fr;k¡ xgu lk{kkRdkj] lewg okrkZyki 

tSlh vlajfpr i)fr;k¡ (Non-

structured techniques like In-

depth interviews, group 

discussions etc.) 

losZ{k.k] iz'ukoyh] voyksdu tSlh 

lajfpr i)fr;k¡ (Structured 

techniques such as surveys, 
questionnaires and observations.) 

ifj.kke izkjfEHkd le> fodflr djuk 

(Develops initial understanding) 

vfUre dk;Zokgh gsrq lq>ko nsuk 

(Recommends final course of 

action) 

mi;qZDr rkfydk ls xq.kkRed ,oa x.kukRed 'kks/k esa ik, tkus okys lHkh izdkj ds vUrj 

Li"V gks tkrs gSaA 
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fl)kUr oSKkfud 'kks/k dk ,d egÙoiw.kZ pj.k gSA bls foKku dk midj.k Hkh ekuk tkrk gS 

D;ksafd bldh lgk;rk ls ladfyr rF;ksa dks lqO;ofLFkr djus] oxhZÑr djus rFkk muesa ijLij 

lEcU/k LFkkfir djus gsrq vo/kkj.kkRed izk:i vFkok <k¡pk izkIr gksrk gSA D;ksafd fl)kUrksa dk 

fuekZ.k 'kks/k }kjk izekf.kr rF;ksa }kjk fd;k tkrk gS] blfy, fl)kUr ,oa 'kks/k ijLij lEcfU/kr gSaA 

eVZu tSls fo}kuksa us bu nksuksa dks ,d&nwljs dks izksRlkgu nsus okys gh ugha] vfirq ,d&nwljs ij 

vkfJr Hkh ekuk gSA lekt'kkL= esa 'kks/k ds vusd izdkj ds Lo:iksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vkt 

vf/kdka'k fo}ku~ xq.kkRed ,oa x.kukRed 'kks/k esa foHksn djus yxs gSaA xq.kkRed 'kks/k lkekftd 

okLrfodrk ds xq.kksa ds o.kZu ls lEcfU/kr gksrk gS rFkk blesa lkaf[;dh; i)fr;ksa dk iz;ksx ugha 

fd;k tkrk gSA blds foijhr x.kukRed 'kks/k ek=kvksa ls lEcfU/kr gksrk gS rFkk blesa lkaf[;dh; 

i)fr;k¡ izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSaA bu nks izdkj ds 'kks/kksa ds vk/kkj ij lekt'kkL= esa vk¡dM+ksa ds 

ladyu gsrq iz;qDr i)fr;ksa dks Hkh xq.kkRed ,oa x.kukRed Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

xq.kkRed 'kks/k esa vf/kdrj lgHkkxh voyksdu] thou bfrgkl] oS;fDrd v/;;u] oa'kkoyh vkfn 

i)fr;ksa dk iz;ksx gksrk gS] tcfd x.kukRed 'kks/k esa iz'ukoyh] vuqlwph] lk{kkRdkj] vlgHkkxh] 

voyksdu tSlh i)fr;k¡ gh vk¡dM+ksa ds ladyu gsrq iz;ksx esa yk;h tkrh gSaA vkt vusd fo}ku~ ;g 

ekuus yxs gSa fd lkekftd ;FkkFkZrk dks lkekftd <ax ls le>us gsrq bu nksuksa izdkj ds 'kks/kksa ds 

fefJr :i dks viuk;k tkuk pkfg,A 

 & lkekftd thou] lkekftd ?kVukvksa ,oa lkekftd tfVyrkvksa ds 

lEcU/k esa vUos"k.k ds oSKkfud iz;kl dks lkekftd 'kks/k dgk 

tkrk gSA 

& ,d fl)kUr dks ijLij lEcfU/kr çLrkoukvksa ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k tk ldrk gS ftudk vkuqHkfod ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 

 & xq.kkRed 'kks/k ls vfHkizk; eq[; :i ls ,sls vUos"k.kkRed 'kks/k ls 

gS ftldk iz;ksx dkj.kksa] erksa ,oa izsj.kkvksa dk irk yxkus ds fy, 

fd;k tkrk gSA 

 & x.kukRed 'kks/k og gS tks uEcjksa ls lEcfU/kr lkexzh ds iz;ksx 

}kjk leL;k dks ifjek.kkRed Lo:i iznku djrk gS rkfd lkexzh 

dks lkaf[;dh; :i esa le>k tk ldsA 

7. lkekftd 'kks/k ,oa fl)kUr dh vo/kkj.kk,¡ Li"V dhft,A 

8. fl)kUr fdls dgrs gSa\ blesa rFkk 'kks/k esa ik, tkus okys ijLij lEcU/kksa dh foospuk 

dhft,A 

9. lkekftd 'kks/k dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk xq.kkRed ,oa x.kukRed 'kks/k esa Hksn Li"V 

dhft,A 

10. xq.kkRed 'kks/k ls vki D;k le>rs gSa\ ;g x.kukRed 'kks/k ls fdl izdkj fHkUu gS\ 

Li"V dhft,A 
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11. xq.kkRed ,oa x.kukRed 'kks/k ij ,d foLrr̀ ys[k fyf[k,A 

12. eVZu ds fopkjksa ds lUnHkZ esa 'kks/k ,oa fl)kUr esa ikbZ tkus okyh ikjLifjdrk dh 

O;k[;k dhft,A 
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Objectivity & Subjectivity in Social Research 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

izLrqr bdkbZ esa oLrqfu"Brk ,oa O;fDrfu"Brk dh vo/kkj.kkvksa dks le>kus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA blds lkFk gh oLrqfu"Brk dh leL;kvksa] bldh vko';drk rFkk bls cuk, j[kus ds 

mik;ksa dks Li"V djuk Hkh bl bdkbZ dk mís'; gSA vk'kk gS fd bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki %  

 oLrqfu"Brk ,oa O;fDrfu"Brk dh vo/kkj.kkvksa dks le> ik,¡xs( 

 oLrqfu"Brk ls lEcfU/kr leL;kvksa dh O;k[;k dj ik,¡xs( 

 oLrqfu"Brk ,oa O;fDrfu"Brk dh leL;k ds ckjs esa oscj ds fopkjksa dks le> ik,¡xs( 

 lkekftd 'kks/k esa oLrqfu"Brk dh vko';drk ,oa egÙo dks Li"Vr;k le> ik,¡xs( 

rFkk 

 lkekftd 'kks/k esa oLrqfu"Brk dks cuk, j[kus ds mik;ksa dks le> ik,¡xsA 

 

 

lekt”kkL= ,d lkekftd foKku gSA foKku nks rjg ds gksrs gS&izFke] izkÑfrd foKku 

rFkk f}rh;] lkekftd foKkuA izkÑfrd foKku izÑfr vFkok izkÑfrd ?kVukvksa ls lEcfU/kr gksrs gSa] 

tcfd lkekftd foKku lekt ds fofHkUu igyqvksa dk v/;;u djrs gSaA lekt”kkL= gh ,dek= 

lkekftd foKku ugha gS vfirq vFkZ”kkL=] jktuhfr”kkL=] euksfoKku] lekt&dk;Z] ekuo”kkL= rFkk 

bfrgkl bR;kfn Hkh lkekftd foKku gSaSA vr% lekt”kkL= lkekftd foKkuksa esa ls ,d foKku gSA 

lkekftd foKkuksa esa izkÑfrd foKkuksa dh Hkk¡fr izkekf.kdrk ykuk dfBu gSA lekt foKkuksa ds fu;e 

izkÑfrd foKkuksa ds fu;eksa dh Hkk¡fr vVy ugha gksrs] os rks lkekftd O;ogkj ds lEcU/k esa lEHkkfor 

izof̀Ùk dks izdV djrs gSaA ,slh fLFkfr ds fy, vusd dkjd mÙkjnk;h gSa ( tSls&lkekftd iz?kVuk dk 
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LoHkko] Bksl ekin.Mksa dk fodflr u gksuk vkfnA bUgha dkj.kksa esa ,d izeq[k leL;k oLrqfu’Brk dh 

Hkh gSA fdlh Hkh oSKkfud v/;;u ,oa vuqlU/kku dh lQyrk dh iwoZisf{kr “krZ oLrqfu’Brk gSA 

blds vHkko esa “kks/k ds }kjk izkIr fu’d’kks± dh fo”oluh;rk ,oa izkekf.kdrk lfUnX/k gks tkrh gSA 

;gh dkj.k gS fd lekt”kkL= lfgr lHkh lekt foKkuksa esa izkjEHk ls gh bl leL;k ij fopkj 

fd;k tkrk jgk gSA  

lkekftd “kks/k dk mís”; fdlh ?kVuk dk oSKkfud fof/k }kjk v/;;u djds mls ;FkkFkZ 

:i ls le>uk gSA ;g mís”; rHkh lEHko gks ldrk gS ;fn “kks/kdrkZ ?kVuk ds v/;;u dks vius 

fopkjksa ls izHkkfor u gksu s nsA vU; “kCnksa esa] ?kVuk ds oLrqfu’B v/;;u }kjk gh mls ;FkkFkZ :i ls 

le>k tk ldrk gSA ;fn fofHkUu “kks/kdrkZ ,d ?kVuk dk v/;;u dj ,d leku fu’d’kZ fudkyrs 

gSa] rks ge ml v/;;u dks oLrqfu’B v/;;u dg ldrs gSaA ;fn muds fu’d’kks± esa dkQh vUrj gS] 

rks bldk vFkZ ;g gS fd “kks/kdrkZvksa ds fopkjksa us v/;;u dks izzHkkfor fd;k gS] D;ksafd tc ?kVuk 

,d gS rks mlds v/;;u ds ckjs esa ,d leku fu’d’kZ gksus pkfg,A 

D;k lkekftd “kks/k iw.kZr% oLrqfu’B gks ldrk gS ;k ugha\ ;g izkjEHk ls gh lkekftd 

foKkuksa esa ,d okn&fookn ,oa ekfeZd ppkZ dk fo’k; jgk gS vkSj vkt Hkh blds ckjs esa erSD; dk 

vHkko ik;k tkrk gSA dqN fo}kuksa ¼;Fkk ½ dk dguk gS fd lkekftd&lkaLÑfrd ?kVukvksa 

dh izÑfr gh ,slh gS fd budk iw.kZ :i ls oLrqfu’B v/;;u fd;k gh ugha tk ldrk] tcfd 

vusd vU; fo}kuksa ¼;Fkk  ½ dk fopkj gS fd lekt”kkL=h; v/;;uksa esa oLrqfu’Brk 

j[kuk lEHko gSA nq[khZe us bl ckr dk nkok gh ugha fd;k vfirq /keZ] Je&foHkktu ,oa vkRegR;k 

tSls lkekftd rF;ksa dk oLrqfu’B v/;;u djus esa lQyrk Hkh izkIr dhA ijUrq fQj Hkh vusd 

fo}ku~ ;g ekurs gSa fd lkekftd ?kVukvksa dh izÑfr izkÑfrd ?kVukvksa dh izÑfr ls fHkUu gS 

ftlds dkj.k budk iw.kZ oLrqfu’B v/;;u lEHko ugha gSA gk¡] “kks/kdrkZ vusd lko/kkfu;ksa dk iz;ksx 

dj vius fopkjksa ds izHkkoksa vFkkZr~ O;fDrfu’Brk ;k O;fDrijdrk (Subjectivity) dks de&ls&de 

djus dk iz;kl dj ldrk gSa A 

 

 

 

oLrqfu’Brk dk vfHkizk; ?kVuk dk ;FkkFkZ ;k okLrfod :i esa vFkkZr~ mlh :i esa] ftlesa os 

gSa] o.kZu djuk gSA ;g ,d rjg ls oSKkfud Hkkouk gS tks “kks/kdrkZ dks mlds iwoZ nf̀’Vdks.kksa ls 

mlds v/;;u dks izHkkfor djus ls jksdrh gSA ;fn dksbZ “kks/kdrkZ fdlh ?kVuk dk o.kZu mlh :i 

ls djrk gS ftlesa fd og fo|eku gS] pkgs mlds ckjs esa “kks/kdrkZ ds fopkj dqN Hkh D;ksa u gksa] rks 

ge bls oLrqfu’B v/;;u dg ldrs gSaA 

nSfud thou dh Hkk’kk esa oLrqfu’B “kCn dk vk”k; iwokZxzg&jfgr] rVLFk ;k dsoy rF;ksa ij 

vk/kkfjr gksrk gSA fdlh Hkh oLrq ds ckjs esa oLrqfu’B gksus ds fy, gesa oLrq ds ckjs esa viuh 

Hkkoukvksa ;k euksof̀Ùk;ksa dks vo”; vuns[kk djuk pkfg,A blhfy, oLrqfu’Brk rF;ksa dks oSls gh 

izLrqr djus esa lgk;d gS tSls fd os gSaA tc ,d Hkw&oSKkfud pêkuksa dk v/;;u djrk gS vFkok 

,d ouLifr”kkL=h ikS/kksa dk v/;;u djrk gS rks muds O;fDrxr iwokZxzg ;k ekU;rk,¡ muds v/;;u 

dks izHkkfor ugha djrh gSaA os Lo;a ml lalkj dk fgLlk ugha gksrs ftudk os v/;;u djrs gSaA 

blds foijhr] lekt”kkL=h ,oa vU; lekt oSKkfud ml lalkj dk v/;;u djrs gSa ftuesa os Lo;a 

jgrs gSaA blfy, muds }kjk fd;k tkus okyk v/;;u ^O;fDrfu’B^ gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] ikfjokfjd 

lEcU/kksa dk v/;;u djus okyk lekt”kkL=h Hkh Lo;a ,d ifjokj dk lnL; gksrk gS rFkk mlds 
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vuqHkoksa dk mlds v/;;u ij izHkko iM+ ldrk gSA gks ldrk gS fd og ikfjokfjd lEcU/kksa ds ckjs 

esa vius dqN ewY; vFkok iwokZxzg j[krk gksA blhfy, lkekftd foKkuksa esa oLrqfu’Brk cuk, j[kuk 

,d izeq[k leL;k gSA izeq[k fo}kuksa us bldh ifjHkk’kk,¡ fuEufyf[kr izdkj ls nh gSa& 

 (Carr) ds vuqlkj&ßlR; dh oLrqfu’Brk ls vfHkizk; gS fd nf̀’V fo’k;d txr fdlh 

O;fDr ds iz;klksa] vk”kkvksa ;k Hk; ls LorU= ,d okLrfodrk gS] ftls ge lgt Kku ,oa dYiuk ls 

ugha cfYd okLrfod voyksdu ds }kjk izkIr djrs gSaAÞ  (Green) ds vuqlkj&ßoLrqfu’Brk 

izek.k dk fu’i{krk ls ijh{k.k djus dh bPNk ,oa ;ksX;rk gSAÞ  (Fairchild) ßoLrqfu’Brk 

dk vFkZ rF;ksa dks i{kikr rFkk mís”; ds vk/kkj ij ugha] cfYd izek.k ,oa rdZ ds vk/kkj ij fcuk 

fdlh lq>ko ;k iwoZ&/kkj.kkvksa ds] lgh i’̀BHkwfe esa ns[kus dh ;ksX;rk gSAÞ 

mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ls ;g Li’V gks tkrk gS fd oLrqfu’Brk fdlh ?kVuk dk fu’i{k ,oa 

rVLFk :i ls v/;;u djus dh Hkkouk ,oa {kerk gS tks “kks/kdrkZ dks v/;;u djr s le; mlds 

vius fo”oklksa] vk”kkvksa ,oa Hk; ls nwj j[krh gSA oLrqfu"Brk 'kks/k esa oS;fDrd i{kikr dk fojks/k 

djrk gSA ;g 'kks/k ds izfr og nf̀"Vdks.k gS ftlds vuqlkj fdlh ?kVuk ls lEcfU/kr rF;ksa dks 

le>us gsrq 'kks/kdrkZ vius iwokZxzgksa] ewY;ksa] eukso`fÙk;ksa vkfn dh vis{kk lk{; ,oa rdZ ds vk/kkj ij 

fu"i{k fo’ys”k.k djus dk iz;kl djrk gSA lkekftd foKkuksa esa oLrqfu’Brk cuk, j[kuk bUgsa foKku 

dh Js.kh esa tkus ds fy, vR;Ur vfuok;Z gSA 

lkekftd 'kks/k esa oLrqfu"Brk ,oa oSKkfud i)fr ds iz;ksx ds fojks/kh fo}ku~ ;g rdZ nsrs gSa 

fd lkekftd ?kVukvksa dh izÑfr gh ,slh gS fd mUgsa oLrqfu"B :i esa le>uk T;knk mfpr gSA 

 tSls fo}kuksa us bl rF; ij cy fn;k gS fd fdlh Hkh ?kVuk dks le>us gsrq mlds 

vUrfuZfgr vFkZ dks le>uk vfuok;Z gSA bl vFkZ dks dsoy O;fDrfu"B nf̀"V ls gh le>k tk 

ldrk gSA O;fDrfu"Brk ¼ftls vkReijdrk vFkok O;fDrijdrk Hkh dgk tkrk gS½ og fl)kUr gS tks 

lkekftd ;FkkFkZrk dks le>us gsrq mls ewY;ksa ls iF̀kd~ djuk vlEHko ekurk gSA dksbZ Hkh 'kks/kdrkZ 

vius vkUrfjd fopkjksa ,oa ewY;ksa dks dgha nwljh txg NksM+dj vUos"k.k ugha dj ldrk gSA mlds 

ewY;] fo'okl ,oa euksof̀Ùk;k¡ lnSo mlds lkFk jgrh gSa rFkk blh ls og lkekftd ;FkkFkZrk dks 

ns[kus dk iz;kl djrk gSA vU; 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd tc dksbZ 'kks/k ?kVukvksa dk 

v/;;u 'kks/kdrkZ ds nf̀"Vdks.k ;k ifjisz{; ls fd;k tkrk gS] rks mls O;fDrfu"B v/;;u dgk tkrk 

gSA izR;{koknh fo}ku~ ,sls v/;;uksa dk fojks/k djrs gSaA  ,oa  us ^lgkuqHkwfrewyd le>* 

rFkk euksfo’ys”k.kokfn;ksa us ^vkRe&Li"Vhdj.k* dh ftl i)fr dk mYys[k fd;k gS] og okLro esa 

O;fDrfu"Brk ls gh lEcfU/kr gSA bl i)fr ds leFkZd lekt'kkL= dh oLrqfu"B izÑfr dks iw.kZr% 

vLohdkj djrs gSaA 

 

izR;sd foKku viuh fo’k;&oLrq dk v/;;u oLrqfu’B :i ls djus dk iz;kl djrk gS] 

ijUrq lkekftd ?kVukvksa dh izÑfr ds dkj.k lkekftd foKkuksa esa oLrqfu’Brk j[k ikuk ,d dfBu 

dk;Z gSA blesa vkus okyh izeq[k leL;k,¡ fuEufyf[kr gSa& 

(1) &lekftd “kks/k esa oLrqfu’Brk u j[k 

ikus dk loZizFke dkj.k “kks/k leL;k dk p;u gS tks fd vUos’k.kdrkZ ds e wY;ksa rFkk #fp;ksa }kjk 

izHkkfor gksrk gSA leL;k dk p;u lnSo ewY;ksa ls lEcfU/kr gksrk gS vkSj blhfy, 

lkekftd&lkaLÑfrd ?kVukvksa dk iw.kZ :i ls oLrqfu’B vFkok oSKkfud v/;;u lEHko ugha gSA 
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(2) &lkekftd “kks/k esa tc ge O;fDr;ksa ,oa lewgksa dk 

v/;;u djrs gSa rks Lo;a ,d lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k ge v/;;u ls vius vkidks rVLFk 

vFkok i`Fkd~ ugha j[k ikrsA izkÑfrd foKkuksa esa ,slk blfy, lEHko gks tkrk gS D;ksafd muesa tM+ 

;k futhZo oLrqvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA Lo;a lkekftd lewg] fo”ks’k tkfr ,oa lEiznk; dk 

lnL; gksus ds dkj.k “kks/kdrkZ dk i{kikr ;k fdlh fo”ks’k ckr dh vksj vkdf’kZr gksuk LokHkkfod gh 

gSA vr% lkekftd foKkuksa esa fu’d’kks± ds “kks/kdrkZ dh euksof̀Ùk;ksa ;k ewY;ksa }kjk izHkkfor gksus dh 

lEHkkouk vf/kd gksrh gSA 

(3) &lkekftd foKkuksa esa oLrqfu’Brk ls lEcfU/kr rhljh ck/kk 

“kks/kdrkZ ds cká fgr gSaA tc og vius lewg dk v/;;u djrk gS rks cgqr&lh ckrksa] ftUgsa og 

vuqfpr ekurk gS] dh mis{kk dj nsrk gSA nwljh vksj] tc og fdlh nwljs lewg dk v/;;u djrk 

gS rks og ,slh ckrksa dh vksj vf/kd /;ku nsrk gSA blls v/;;u dh oLrqfu’Brk izHkkfor gksrh gSA 

(4) &lkekftd ?kVukvksa dh izÑfr Hkh lkekftd foKkuksa esa 

oLrqfu’B v/;;uksa esa ,d ck/kk gSA pw¡fd budh izÑfr xq.kkRed gksrh gS vkSj dbZ ckj “kks/kdrkZ dks 

lewg ds lnL;ksa dh euksof̀Ùk;ksa] ewY;ksa ,oa vkn”kks± vkfn dk v/;;u djuk iM+rk gS] blhfy, mlds 

fy, ifj”kq) ,oa ;FkkFkZ :i esa ?kVukvksa dk fu’i{k v/;;u djuk lEHko ugha jg ikrkA 

(5) &”kks/kdrkZ Lo;a ,d lkekftd izk.kh gS rFkk og fdlh fo”ks’k tkfr] 

iztkfr] oxZ] fyax] lewg dk lnL; gksus ds ukrs fofHkUu ekuoh; fØ;kvksa ,oa lkekftd igyqvksa ds 

ckjs esa vius fopkj ,oa ewY; j[krk gSA mlds ;s fopkj ,oa ewY; mlds v/;;u dks izHkkfor djrs 

gSaA  (Lundberg) ds vuqlkj “kks/kdrkZ d s uSfrd ewY; dk mlds v/;;u ij vR;f/kd izHkko 

iM+rk gSA 

mi;qZDr ck/kkvksa ds vfrfjDr vusd vU; ,sls dkj.k Hkh gSa tks lkekftd foKkuksa esa gksus okys 

v/;;uksa esa i{kikr ;k vfHkufr (Bias) ykrs gSaA vfHkufr ds ,sls dqN izeq[k lzksr fuEukafdr gSa& 

(1) “kks/kdrkZ dh viuh ewY;ksa ls lEcfU/kr vfHkufr] 

(2) lwpuknkrk dh >wB cksyus vFkok lgh mÙkj nsus esa drjkus ds dkj.k gksus okyh vfHkufr] 

(3) lwpuknkrk dh rF;ksa dks c<+k&p<+kdj dgus vFkkZr~ Mhax ekjus dh vknr] 

(4) lwpuknkrk }kjk “kks/kdrkZ ij fo”okl u gksus ds dkj.k lgh mÙkj nsus esa vleFkZrk] 

(5) fun”kZu ds pquko esa vfHkufr ¼cgq/kk fun”kZu dk p;u i{kikriw.kZ :i esa fd;k tkrk gS 

rFkk ;fn nSo fun”kZu dk iz;ksx fd;k x;k gS rks Hkh vusd lwpuknkrk lwpuk nsus gsrq miyC/k ugha 

gks ikrs ftlls fun”kZu izHkkfor gksrk gS½] 

(6) lkexzh ladyu djus dh nks’kiw.kZ izfof/k;k¡ ¼lkekU;r% iz”ukoyh ,oa vuqlwph bR;kfn 

izfof/k;ksa esa ,sls iz”u lfEefyr dj fy, tkrs gSa tks ;FkkFkZrk ds ckjs esa lwpuk ladyu djus esa 

lgk;d ugha gksrs gSa vFkok bu izfof/k;ksa esa iwoZ&ijh{k.k fd, fcuk iz;ksx esa ykus ls budh 

oLrqfu’Brk izHkkfor gksrh gS] rFkk 

(7) lkexzh ds fo’ys”k.k,oa fuoZpu esa vfHkufr ¼lkekU;r% fo’ys”k.k,oa fu’d’kZ ds Lrj ij Hkh 

“kks/kdrkZ ds ewY; v/;;u dks izHkkfor djrs gSa ftlls og ogh fu’d’kZ fudkyrk gS tks mlds ewY;ksa 

ds vuq:i gksrk gSA cgq/kk “kks/kdrkZ ds futh LokFkZ Hkh fo’ys”k.k,oa fuoZpu dks izHkkfor djrs gSa½A 

 

   

eSDl oscj ds vuqlkj izkÑfrd rFkk lkekftd foKkuksa esa vUrj vUos’k.kdrkZ ds vuqHko 

lEcU/kh vk”k;ksa (Cognitive intentions) dk ifj.kke gS] u fd ekuo&fØ;k dh fo’k;&oLrq ds 
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v/;;u esa oSKkfud rFkk lkekU;hdj.k fof/k;ksa ds iz;ksx djus dh dfBukbZA vUos’k.k dh fof/k;ksa ls 

vf/kd] oSKkfud dh #fp;k¡ rFkk mís”; egÙoiw.kZ gksrs gSaA nksuksa gh rjg ds foKkuksa esa vewrZrk 

(Abstraction) dk lgkjk fy;k tkrk gS] vewrZrk ds fy, nksuksa gh rjg ds foKkuksa esa okLrfodrk ds 

fofHkUu igyqvksa esa ls dqN igyqvksa dk p;u djuk iM+rk gSA oscj ds fopkjksa dks fuEufyf[kr nks 

“kh’kZdksa ds vUrxZr foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

&dkSu&lh fo”ks’k leL;k rFkk 

mldh fdl izdkj dh O;k[;k fo}ku~ dk /;ku viuh vksj dsfUnzr djrh gS] ;g vUos’k.kdrkZ ds 

ewY;ksa rFkk #fp;ksa ij fuHkZj djrk gSA leL;k dk p;u lnSo ewY;ksa ls lEcfU/kr (Value relevant) 

gSA laLÑfr vFkok lekt dk iw.kZ :i ls oLrqfu’B vFkok oSKkfud v/;;u lEHko ugha gS D;ksafd 

buds v/;;u dk nf̀’Vdks.k ,d&rjQk gS ftldk p;u rFkk O;k[;k izR;{k vFkok vizR;{k] psru 

vFkok vpsru :i ls dh tkrh gSA nwljs “kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd lkaLÑfrd vFkok 

lkekftd iz?kVuk dks fcuk blds egÙo dks /;ku esa j[ks ugha le>k tk ldrkA izR;sd lkekftd 

iz?kVuk vius vki esa fof”k’V gksrh gS rFkk dksbZ Hkh lkaLÑfrd ?kVuk vius vkidks nksgjkrh ugha gSA 

lkekftd okLrfodrk ds ckjs esa Kku lkoZHkkSfed ugha gS D;ksafd ;g Kku fdlh fo”ks’k nf̀’Vdks.k ds 

vuqlkj izkIr fd;k x;k gSA ;g psruk lEcU/kh Kku gSA blfy, iz”u ;g iSnk gksrk gS fd D;k 

lkekftd iz?kVukvksa dk v/;;u oLrqfu’B :i ls fd;k tk ldrk gS\ oLrqfu’B v/;;u dk 

vfHkizk; gS fd og v/;;u psruk lEcU/kh ugha gS vFkkZr~ gekjs vius fopkjksa }kjk izHkkfor ugha gSA 

oLrqfu’B v/;;u fu’i{k gksrk gS ftl ij “kks/kdrkZ dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA lkekftd 

okLrfodrk dk v/;;u dsoy ,d&rjQk gS D;ksafd oSKkfud dsoy viuh #fp o ewY;ksa ds vk/kkj 

ij leL;k o iz?kVuk dk p;u gh ugha djrk vfirq bldk v/;;u Hkh vius nf̀’Vdks.k ls djrk gS 

vFkkZr~ dsoy mlh i{k dh vksj vf/kd /;ku nsrk gS ftls og egÙoiw.kZ ekurk gSA 

 oscj us bl ckr ij cy fn;k gS fd ewY; vUos’k.kdrkZ }kjk leL;k ds p;u dks izHkkfor 

djrk gS D;ksafd leL;k ds p;u ds fy, dksbZ oSKkfud vk/kkj ugha gS rFkk blls lkekftd foKkuksa 

esa oLrqfu’Brk dk mYya?ku gksrk gSA ;g iz”u fd dksbZ izLrkouk lgh gS vFkok xyr gS] rkfdZd 

nf̀’V ls blls fHkUu gS fd ewY;ksa ls bldk D;k lEcU/k gSA ewY; lEcU/k leL;k ds p;u dks 

izHkkfor djrs gSa] u fd ml leL;k dh O;k[;k dksA blfy, oscj dk dguk g S fd lkekftd 

foKkuksa esa leL;k ds p;u ds ewY;ksa ds izHkko dks ugha jksdk tk ldrk ijUrq leL;k dk p;u dj 

ysus ds ckn oLrqfu’Brk cuk, j[kh tk ldrh gSA 

&leL;k dk p;u dj ysus ds 

ckn ¼tks fd ewY;ksa ls izHkkfor gksrh gS½ lekt oSKkfud dks vius vFkok vU; O;fDr;ksa ds ewY;ksa dks 

nwj j[kdj lkexzh }kjk izdV :ijs[kk dk vuqlj.k djuk pkfg,A og vius fopkjksa dks lkexzh ij 

Fkksi ugha ldrk rFkk blfy, t:jh ugha gS fd fu’d’kZ mldh viuh ekU;rk vFkok ewY;ksa ds 

vuq:i gh gksaA  bls uSfrd fu’i{krk dgrs gSaA mudk dguk gS fd] ßewY; fu.kZ;ksa dk oSKkfud 

v/;;u dsoy visf{kr lk/;ksa vFkok vkn”kks± dks le>kus rFkk vkuqHkfod fo’ys”k.kesa lgk;rk gh ugha 

djrk vfirq mudk vkykspukRed ewY;kadu Hkh dj ldrk gSAÞ ;g vkykspuk }U}oknh izÑfr dh gS 

vFkkZr~ ;g ,sfrgkfld ewY;&fu.kZ;ksa rFkk fopkjksa ls lEcfU/kr vkSipkfjd rkfdZd ewY;kadu gSA blds 

}kjk lekt oSKkfud ewY;ksa ds izfr tkx:d gks tkrk gS rFkk buls vius v/;;u dks izHkkfor ugha 

gksus nsrkA 

 dksbZ Hkh vkuqHkfod foKku ;g ugha crkrk gS fd fdlh O;fDr dks D;k djuk pkfg, vfirq 

;g crkrk gS fd og D;k dj ldrk gSA ;g lR; gS fd lkekftd foKkuksa esa O;fDrxr 
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ewY;&fu.kZ; gekjs oSKkfud rdks± dks izHkkfor djrs gSa ijUrq fQj Hkh ge leL;k ds p;u ds i”pkr~ 

oLrqfu’B v/;;u dj ldrs gSaA bl izdkj] oscj dgrs gSa fd vuqlU/kku dh izkjfEHkd voLFkkvksa( 

fo”ks’kdj leL;k ds p;u rd gekjs ewY; gekjs v/;;u dks izHkkfor djrs gSa ijUrq mlds ckn 

oLrqfu’Brk j[kh tk ldrh gSA okLro esa] izkjfEHkd voLFkk esa lkekftd fo}kuksa dk ,d&rjQk 

nf̀’Vdks.k gksus ds dkj.k oLrqfu’Brk ugha j[kh tk ldrhA oscj dh ;g ekU;rk Fkh fd lkekftd 

foKku] ftlds fo’k; esa gekjh #fp gS] ;FkkFkZ okLrfodrk ls lEcfU/kr vkuqHkfod foKku gSA ,d 

vksj ge O;fDrxr iz?kVukvksa esa lEcU/kksa rFkk muds lkaLÑfrd egÙo dk v/;;u djuk pkgrs gSa] 

tcfd nwljh vksj muds ,sfrgkfld gksus ds dkj.kksa dk v/;;u djuk pkgrs gSaA v/;;u dks 

oSKkfud cukus rFkk rqyukRed v/;;uksa esa lgk;rk djus ds fy, mUgksaus vkn”kZ izk:i dh 

vo/kkj.kk dk fuekZ.k fd;k tks gesa ewrZrk ls vkewrZrk dh vksj ys tkrh gS rFkk bl vewrZ 

vo/kkj.kkRed fuekZ.k ls ge fQj ;FkkFkZ okLrfodrk dks le>us dk iz;kl djrs gSaA oscj bl ckr 

dks ekurs gSa fd lkoZHkkSfed fu;eksa dk fuekZ.k lkekftd foKkuksa esa ugha fd;k tk ldrk rFkk budh 

;g ekU;rk gS fd bu fu;eksa dh [kkst djuk lkekftd foKkuksa ds fy, egÙoiw.kZ Hkh ugha gSA 

 

 lkekftd “kks/k eas oLrqfu’Brk cuk, j[kuk vR;Ur vfuok;Z gS D;ksafd ;fn ,slk ugha fd;k 

tkrk rks ge dHkh ;FkkFkZrk dk v/;;u ugha dj ik,¡xsA oLrqfu’Brk dh vko”;drk fuEukafdr ckrksa 

ls Li’V dh tk ldrh gS& 

(1) oSKkfud i)fr d s lQy iz;ksx gsrq lkekftd “kks/k esa oLrqfu’Brk cuk, j[kuk vfuok;Z 

gS] 

(2) ?kVukvksa dks ;FkkFkZ ,oa okLrfod :i esa le>us rFkk ekSfyd rF;ksa ds ladyu ds fy, 

oLrqfu’Brk vfuok;Z gS] 

(3) i{kikrjfgr fu’d’kks± dh izkfIr ds fy, oLrqfu’Brk vko”;d gSA ;fn “kks/kdrkZ ds vius 

ewY; ,oa fopkj v/;;u ds fu’d’kks± dks izHkkfor djrs gSa rks os fu’d’kZ Hkzked gks ldrs gSa] 

(4) izfrfuf/k rF;ksa dh izkfIr ds fy, oLrqfu’Brk vko”;d gS] rFkk 

(5) rF;ksa ,oa fl)kUrksa dh iquiZjh{kk ,oa lR;kiu ds fy, oLrqfu’Brk vko”;d gSA ;fn 

“kks/k esa oLrqfu’Brk ugha gS rks ,d gh lkekftd ?kVuk dk fofHkUu fo}kuksa }kjk v/;;u fHkUu&fHkUu 

fu’d’kks± dh vksj ys tk ldrk gS ftlls ;g leL;k mRiUu gks ldrh gS fd fdls lgh ekuk tk, 

vkSj fdls xyrA ,slh fLFkfr esa rF;ksa ,oa fl)kUrksa dk lR;kiu ugha gks ldrkA 

lkekftd “kks/k esa oLrqfu’Brk dks fuEukafdr mik;ksa }kjk cuk, j[kk tk ldrk gS& 

(1) &vxj “kks/kdrkZ Lo;a v/;;u {ks= esa tkdj ?kVukvksa dk mlh :i 

esa v/;;u djs ftl :i esa os fo|eku gSa rk s mldk v/;;u oLrqfu’B gks ldrk gSA mls ?kVukvksa 

dks vius fopkjksa ,oa ewY;ksa ds lUnHkZ esa u ns[kdj ,d rVLFk “kks/kdrkZ ds nf̀’Vdks.k ls ns[kuk 

pkfg,A blds fy, mls vkuqHkfod izfof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg, ftlls fd x.kukRed lkexzh 

ladfyr dh tk ldsA ;fn iz”ukoyh ,oa vuqlwph dk iz;ksx fd;k tk jgk gS rks bldk iwoZ&ijh{k.k 

fd;k tkuk vko”;d gS rkfd ;g lqfuf”pr gks lds fd lHkh lwpuknkrk iz”uksa dk vFkZ ,d leku 

:i ls le>saxsA iwoZ lajfpr ,oa iz”u o mÙkj ds fofHkUu fodYi lqO;ofLFkr <ax ls fy[ks gksus ds 

dkj.k lkexzh ds ladyu esa vfHkufr dh lEHkkouk dkQh de gks tkrh gSA 
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(2) &Hkk"kk dh fHkUurk ds dkj.k “kCnksa ,oa 

vo/kkj.kkvksa esa Hkh fHkUurk vk tkrh gSA “kks/kdrkZ vius v/;;u esa Li’V :i ls ifjHkkf’kr “kCnksa ,oa 

vo/kkj.kkvksa dk iz;ksx djds oLrqfu’Brk cuk, j[k ldrk gS D;ksafd ,slh fLFkfr esa yksx budk vFkZ 

ogh le>saxs ftlesa fdlh “kks/kdrkZ us budk iz;ksx fd;k gSA vo/kkj.kkvksa dks muds ekud vFkZ esa 

gh iz;ksx djuk pkfg, rkfd vU; yksx mudk vFkZ ogh le>sa tks “kks/kdrkZ dk gSA 

(3) &lkekftd “kks/k esa oLrqfu’Brk ds Hkko ,oa vfHkufr dk ,d 

izeq[k lzksr fun”kZu dk lexz dk izfrfuf/k ugha gksuk gSA bldk lek/kku nSo fun”kZu fof/k dk iz;ksx 

djds fd;k tk ldrk gSA ;g gh fun”kZu dk dsoy ,d ,slk izdkj gS ftlesa izfrfuf/k bdkb;ksa dk 

p;u lEHko gks tkrk gS vkSj i{kikr dh lEHkkouk Hkh ugha jgrhA 

(4) &lkexzh ,df=r djus ds ;U= ds :i esa] izR;sd 

izfof/k ds vius dqN nks’k gSa tksfd “kks/k dh oLrqfu’Brk dks izHkkfor djrs gSaA bldk lek/kku dkQh 

lhek rd ,d ls vf/kd izfof/k;ksa dk iz;ksx djds fd;k tk ldrk gS D;ksafd blls ,df=r lkexzh 

dh izkekf.kdrk dh tk¡p gks tk,xhA 

(5) &lkekftd “kks/k esa vfHkufr de djus ,oa oLrqfu’Brk cuk, 

j[kus dk ,d vU; lk/ku lewg “kks/k gS ftlesa “kks/kdrkZvksa dh ,d Vhe lkewfgd :i ls ?kVukvksa 

dk voyksdu djrh gSA blesa O;fDrxr i{kikr dh lEHkkouk de gks tkrh gSA ,sls v/;;u ds ihNs 

ekU;rk ;g gS fd ,d “kks/kdrkZ ds fopkj ,oa ewY; mls fof”k’V fu’d’kks± dh vksj eksM+ ldrs gSa] 

ijUrq vf/kd “kks/kdrkZ gksus ds dkj.k ;g lEHko ugha gSA vUr%fo’k;d “kks/kksa (Interdisciplinary 

research) esa fofHkUu foKkuksa ds “kks/kdrkZ lkewfgd :i ls v/;;u djrs gSa ftlls i{kikr dh 

lEHkkouk U;wure gks tkrh gSA 

(6) &;kfU=d midj.kksa ds iz;ksx }kjk Hkh lkekftd “kks/k esa 

oLrqfu’Brk cuk, j[kh tk ldrh gSA VsijsdkMZj ,oa dSejs dk iz;ksx vkt vusd v/;;uksa esa 

blhfy, fd;k tkus yxk gS D;ksafd bu ij vk/kkfjr v/;;uksa eas i{kikr dh lEHkkouk de gks tkrh 

gSA 

lp rks ;g gS fd oLrqfu’Brk dh leL;k ftruh foLrr̀ vkSj xgu crkb Z tkrh gs] mruh gS 

ughaA oLrqfu’Brk ,d ekufld xq.k vFkok nf̀’Vdks.k gSA ;g dqN lhek rd O;fDr&fo”ks’k ds #>ku 

vkSj dqN lhek rd mlds izf”k{k.k ij vk/kkfjr gksrk gSA “kks/kdrkZ dk izf”k{k.k vkSj {ks=h; vuqHko 

ftruk vf/kd c<+rk tkrk gS mruk gh og oLrqfu’Brk dk xq.k vftZr djrk tkrk gSA okLro esa] 

;g vH;kl] vuqHko vkSj izf”k{k.k dk fo’k; gSA lekt foKkuksa esa ;g dksbZ vlk/; leL;k ugha gSA 

bldk lek/kku lEHko gS vkSj vusd lekt”kkfL=;ksa ,oa vU; lekt oSKkfudksa us oLrqfu’Brk ds 

ikyu dh lEHkkouk dks lkdkj dj fn[kk;k gSA 

 

lekt'kkL= ,d foKku gSA bl ukrs bl fo"k; esa gksus okys 'kks/k esa ;g vk'kk dh tkrh gS 

fd mlesa oSKkfud i)fr dk iz;ksx fd;k tk,xkA tc ls lekt'kkL= fo"k; dk fodkl gqvk gS] 

rHkh ls lekt'kkL= esa oSKkfud i)fr dk iz;ksx ,d fookfnr fo"k; jgk gSA ,d vksj ,sls fo}ku~ gSa 

ftudk er gS fd lekt'kkL= esa oSKkfud i)fr dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS] tcfd nwljh vksj 

,sls fo}ku~ gSa ftudk er gS fd lkekftd ?kVukvksa dh izÑfr gh ,slh gS fd muds v/;;u esa 

oSKkfud i)fr lgk;d ugha gks ldrhA lkekftd 'kks/k esa oLrqfu"Brk ,oa O;fDrfu"Brk ds ckjs esa 

fookn blh ls lEcfU/kr gSA oLrqfu"Brk ls vfHkizk; lkekftd ;FkkFkZrk dks rVLFk ,oa rkfdZd :i 

ls le>us dk iz;kl gS ftlesa 'kks/kdrkZ ds ewY; mls izHkkfor ugha djrs gSaA blds foijhr 
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O;fDrfu"Brk ls vfHkizk; ,sls 'kks/k ls gS tks 'kks/kdrkZ ds nf̀"Vdks.k ls izHkkfor gksrk gSA ;g lgh gS 

fd ;fn gesa lekt'kkL= dks oSKkfud /kjkry ij LFkkfir djuk gS rks 'kks/k esa oLrqfu"Brk cuk, 

j[kuk vko';d gSA ;|fi oLrqfu"Brk cuk, j[kuk ,d dfBu dk;Z gS] rFkkfi bls vlEHko ugha 

ekuk tk ldrkA ;fn 'kks/kdrkZ pkgs rks lkekftd ;FkkFkZrk dks oLrqfu"B :i esa le> ldrk gSA 

vusd lekt'kkfL=;ksa ds oLrqfu"B v/;;uksa ds vk/kkj ij gh ,sls fl)kUrksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS 

ftudh izÑfr dkQh lhek rd lkoZHkkSe gSA  

 

 & oLrqfu"Brk ls vfHkizk; ;FkkFkZrk dks rVLFk ,oa rdZ ds vk/kkj ij 

le>us dk iz;kl gSA ,sls v/;;uksa esa 'kks/kdrkZ ds ewY; v/;;u 

dks izHkkfor ugha djrs gSaA 

& O;fDrfu"Brk ls vfHkizk; i{kikriwoZd fd, x, v/;;uksa ls gSA 

ftu 'kks/kksa esa 'kks/kdrkZ ds ewY; v/;;ujr leL;k dks izHkkfor 

djrs gSa] ml 'kks/k dks O;fDrfu"B 'kks/k dgk tkrk gSA 

 & vkuqHkfod 'kks/k ,slk 'kks/k gS tks 'kks/kdrkZ dks izkFkfed lkexzh ds 

ladyu gsrq v/;;u&{ks= esa tkus gsrq vko';d ekurk gSA 

v/;;u&{ks= esa tks lkexzh ladfyr dh tkrh gS mls izkFkfed 

lkexzh dgrs gSa rFkk og vf/kd fo'oluh; gksrh gSA 

 & oSKkfud i)fr ls vfHkizk; v/;;u dh ml i)fr ls gS ftlesa 

ijh{k.k] lR;kiu] oxhZdj.k] iwokZuqeku vkfn ij cy fn;k tkrk gSA 

foKku dh ifjHkk"kk oSKkfud i)fr ds :i esa gh nh tkrh gS tks 

foKkuksa esa ,d&leku gSA 

 

13. oLrqfu"Brk ,oa O;fDrfu"Brk dh vo/kkj.kk,¡ Li"V dhft,A 

14. oLrqfu"Brk fdls dgrs gSa\ lkekftd 'kks/k esa bldh vko';drk dh foospuk dhft,A 

15. oLrqfu"Brk dks ifjHkkf"kr dhft,A lkekftd 'kks/k esa oLrqfu"Brk dks cuk, j[kus ds 

mik;ksa dh foospuk dhft,A 

16. D;k lkekftd 'kks/k esa oLrqfu"Brk cuk, j[kh tk ldrh gS\ rdZ nhft,A 

17. lkekftd 'kks/k esa oLrqfu"Brk dh leL;k ij ,d ys[k fyf[k,A 
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Ethics in Social Research 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izLrqr bdkbZ esa lkekftd 'kks/k esa uSfrd eqíksa dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA vk'kk gS 

fd bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki %  

 uSfrdrk dh vo/kkj.kk dks le> ik,¡xs( 

 lkekftd 'kks/k esa ik, tkus okys izeq[k uSfrd eqíksa dh O;k[;k dj ik,¡xs( rFkk 

 lkekftd 'kks/k esa uSfrdrk cuk, j[kus ds mik;ksa vFkok lko/kkfu;ksa dks Li"Vr;k 

le> ik,¡xsA 

uSfrd eqíksa dk lEcU/k uhfr'kkL= (Ethics) ls gSA bls ije'kq) foKku ekuk tkrk gSA blesa 

euq"; ds dÙkZO;ksa ,oa vdÙkZO;ksa ij fopkj fd;k tkrk gSA bls ^pfj= dk foKku* Hkh dgk tkrk gS 

D;ksafd ;g mfpr vkSj vuqfpr esa Hksn fn[kykrk gSA uhfr'kkL= uSfrd fu"d"kksaZ dh lR;rk ls 

lEcfU/kr gSA uSfrd fu.kZ;ksa esa euq"; ds lkeus vusd fodYi gksrs gSaA bu fodYiksa esa rdZ ds }kjk 

Li"Vhdj.k djus dh vko';drk gksrh gSA blhfy, ;g ekuk tkrk gS fd uSfrd fu.kZ;ksa ij igq¡pus 

ds fy, rdZ'kkL= dk Kku Hkh vko';d gSA okLro esa] rdZ'kkL= ,oa uhfr'kkL= nksuksa gh n'kZu'kkL= 

dh çeq[k 'kk[kk,¡ gSaA lHkh lewgksa] is'kksa (Professions) ,oa O;fDr;ksa dks O;ogkj dh ,d ,slh 

lkekftd] /kkfeZd rFkk ukxfjd lafgrk dks viukuk gksrk gS] tks lgh ¼mfpr½ le>h tkrh gSA blh 

nf̀"V ls ;g dgk tkrk gS fd lHkh O;fDr;ksa vFkok laxBuksa dks ,sls fodYiksa dk p;u djuk gksrk gS 

ftudk lgh ¼uSfrd½ vFkok xyr ¼vuSfrd½ :i esa ewY;kadu fd;k tk ldsA 'kks/k dh lEiw.kZ izfØ;k 

blesa dksbZ viokn ugha gS D;ksafd blds izR;sd lksiku ¼pj.k½ esa uSfrdrk ;k vuSfrd eqís lkeus vkrs 

gSaA 'kks/kdrkZ ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd og dsoy uSfrd eqíksa dks gh egÙo iznku djs rFkk tgk¡ 

rd lEHko gks lds fdlh Hkh vuSfrd fu.kZ; ;k dk;Z ls cpsaA 

 

ekuo dks lkekftd çk.kh gksus ds ukrs dqN lkekftd e;kZnkvksa dk ikyu djuk iM+rk gSA 

lekt dh bu e;kZnkvksa esa lR;] vfgalk] ijksidkj] fouezrk ,oa lPpfj= vkfn vusd xq.k lfEefyr 

gksrs gSaA bu xq.kksa dks ;fn ge lkewfgd :i ls ,d uke nsuk pkgs rks ;s lc uSfrdrk ds vUrxZr 
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vk tkrs gSA uSfrdrk ,d ,slk O;kid 'kCn gS ftlesa lekt dh yxHkx lHkh e;kZnkvksa dk ikyu gks 

tkrk gSA vr: lkekftd O;oLFkk ds fy, uSfrdrk dk lokZf/kd egÙo gSA uSfrdrk Kku dh og 

'kk[kk gS tks uSfrd fu;eksa ;k lafgrkvksa ls lEcfU/kr gksrh gSA ;gh uSfrd fu;e O;fDr ds O;ogkj 

vFkok fdlh fØ;k ¼ftlesa 'kks/k Hkh lfEefyr gS½ dk lapkyu djrs gSaA bls ge ekuo O;ogkj ds 

uSfrd ewY;ksa vFkok O;ogkj dks lapkfyr djus okys fu;eksa dk n'kZu'kkL=h; v/;;u Hkh dg ldrs 

gSaA 

çR;sd lekt esa euq"; }kjk dqN ,sls dk;Z fd, tkrs gSa] ftudh ç'kalk gksrh gS vkSj dqN 

dk;Z ,sls gksrs gSa] ftuds djus ij og lekt esa ?k̀.kk dk ik= cu tkrk gSA gekjs lkekftd thou 

ds fofHkUu {ks=ksa esa dqN vkn'kZ vkSj dqN fu"ks/k gksrs gSaA budk fu/kkZj.k O;fä vkSj lekt ds fgr dks 

/;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,&lR; cksyuk pkfg,] cM+ksa dk vknj djuk pkfg,] 

vlgk;ksa dh lgk;rk djuh pkfg,] pksjh ugha djuh pkfg,] fdlh dks lrkuk ugha pkfg, 

vkfn&vkfnA bu vkn'kksa Z vkSj fu"ks/kksa dk ewy mís'; O;fä ds pfj= vkSj vkpj.k dk bl çdkj 

fuekZ.k djuk gS] ftlls fd lekt esa 'kkfUr vkSj O;oLFkk dh LFkkiuk mfpr <ax ls gks ldsA 

uSfrdrk ekuo&thou dk ekxZn'kZu djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

uSfrdrk ¼uSfrd vkn'kZ½ ;k uSfrd lafgrk (Moral code) dk vuqeksnu (Sanction) fdlh 

cká 'kfä }kjk ugha fd;k tkrk] oju~ blds ihNs lekt dh 'kfä dk gkFk jgrk gS] tks lekt esa 

dqjhfr;ksa dk neu djrh gSA lkekU;r;k os fu;e gh uSfrd vkn'kZ dgykrs gSa] tks gekjs pfj= o 

vkpj.kksa ls lEcfU/kr gksrs gSa vkSj ftuds ihNs O;fä;ksa ds vUr:dj.k o lkekftd 'kfä;ksa dh 

vfHkefr gksrh gS vFkkZr~ buds lkFk lekt dk vuqeksnu tqM+k gksrk gSA uSfrdrk 'kCn dh mRifÙk 

laL—r Hkk"kk dh ^uh* /kkrq ls gqbZ gS ftldk rkRi;Z ekxZn'kZu djuk gksrk gSA lekt dh ekU;rkvksa 

ds vuqdwy dk;Z djuk uSfrd ekuk tkrk gS] tcfd muds foijhr dk;Z djuk vuSfrd ekuk tkrk 

gSA ,slk Hkh ekuk tkrk gS fd uSfrdrk 'kCn dh O;qRifÙk ySfVu Hkk"kk ds ‘Moralis’ 'kCn ls gqbZ gS 

ftldk vFkZ ^rkSj&rjhdk* ;k ^pky&pyu* (Manner), ^pfj=* (Character) vFkok ^mfpr O;ogkj* 

(Proper behaviour) gSA  

uSfrd vkn'kksa Z vFkok dÙkZO;ksa ds :i esa uSfrdrk dks fuEu çdkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS& 

 ,oa  (MacIver and Page) ds vuqlkj&^^uSfrdrk ¼uSfrd vkn'kZ½ fu;eksa dh 

og O;oLFkk gS] ftlds }kjk O;fä dk vUr%dj.k mls mfpr vkSj vuqfpr dk cks/k djkrk gSA** bu 

fo}kuksa ds erkuqlkj /keZ ,oa uSfrdrk ?kfu"B :i esa ,d&nwljs esa xq¡Fks gq, gSa rFkk bu nksuksa esa dsoy 

funsZ'kksa dh lÙkk ,oa vuqeksnu ds vk/kkj ij gh Hksn fd;k tk ldrk gSA /keZ uSfrd f'k{kk dk mins'k 

nsrk gS rFkk /keZ }kjk vuqeksfnr fu;e uSfrd lafgrk,¡ dgs tkrs gSaA blhfy, dksbZ lafgrk /kkfeZd ,oa 

uSfrd nksuksa :iksa esa LohÑr gks ldrh gSA 

 (Gisbert) ds vuqlkj&^^uSfrd fu;e] fu;eksa dh og O;oLFkk gS tks vPNs vkSj cqjs 

ls lEc) gS rFkk ftldk vuqHko vUrjkRek }kjk gksrk gSA** mUgksaus tfVy ekuoh; fØ;kvksa esa 

lkekftd ,oa uSfrd eqíksa dks ijLij ?kfu"B :i esa lEcfU/kr ekuk gSA ftlcVZ us uhfr'kkL= ,oa 

lekt'kkL= esa ikjLifjd lg;ksx dks egÙo iznku djus dh odkyr dh gSA 

 (Davis) us fy[kk gS&^^uSfrdrk dÙkZO; dh og vkUrfjd Hkkouk gS ftlesa 

mfpr&vuqfpr dk fopkj lfUufgr gksA** mfpr&vuqfpr dk fu/kkZj.k lkaLÑfrd ewY;ksa ds vk/kkj ij 

gksrk gSA blhfy, izR;sd lekt dh ewY; O;oLFkk uSfrdrk] /keZ] izFkkvksa] ijEijkvksa] fo'oklksa tSls 

vU; igyqvksa ls ?kfu"B :i ls lEcfU/kr gksrh gSA 
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mi;qZä fopkjksa ls Li"V gS fd uSfrdrk }kjk gekjs vkpj.k dk ewY;kadu gksrk gSA tks 

vkpj.k uSfrd fu;eksa ds vuqlkj gksrs gSa] mls uSfrd vkpj.k dgk tkrk gS vkSj tks bu fu;eksa ds 

fo#) gksrk gS mUgsa vuSfrd vkpj.k dgk tkrk gSA  

mi;qZä ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij uSfrdrk dh fuEufyf[kr çeq[k fo'ks"krk,¡ Li"V gksrh gSa& 

(1) uSfrd fu;e lEiw.kZ leqnk; }kjk Loh—r gksrs gSa; vFkkZr~ uSfrdrk dh ç—fr lkeqnkf;d 

gksrh gSA 

(2) lkekU; :i ls uSfrdrk esa rdksaZ dh ç/kkurk ik;h tkrh gS; vFkkZr~ uSfrdrk dk 

rkfdZdrk ls xgjk lEcU/k gksrk gSA 

(3) uSfrdrk dk lEcU/k Lo;a lekt ls gksrk gSA ftls lekt vuqfpr ekurk gS] ogh 

vuSfrd Hkh ekuk tkrk gSA 

(4) uSfrdrk ,d ifjorZu'khy ladYiuk gS] D;ksafd le; ,oa LFkku ds vuqlkj blesa 

ifjorZu gksrk jgrk gSA 

(5) uSfrdrk dk ikyu O;fä }kjk LosPNk ls fd;k tkrk gSA 

(6) uSfrdrk dk lEcU/k O;fDr;ksa ds pfj= ls gksrk gSA 

(7) uSfrdrk dk lEcU/k lekt esa ik;s tkus okys ekU; lkekftd ewY;ksa ls Hkh gksrk gSA 

blhfy, ;g ekuk tkrk gS fd uSfrdrk ds ihNs lekt dh 'kfDr fufgr gksrh gSA 

(8) uSfrdrk eq[; :i ls lR;rk] bZekunkjh vkSj ifo=rk dh Hkkouk tSls ewY;ksa ij vk/kkfjr 

gksrh gSA 

/keZ vkSj uSfrdrk esa bruk ?kfu"B lEcU/k gS fd buesa cgq/kk vUrj djuk Hkh dfBu gks tkrk 

gSA  (Benjamin) rFkk  (Lewis) ds vuqlkj /keZ dh lgk;rk ds vHkko esa uSfrd 

vkn'kZ u rks iw.kZ gks ldrs gSa vkSj u gh lQyA  (Huxley) vkSj  (Herbert 

Spencer) dk Hkh ;gh fopkj gSA muds vuqlkj uSfrd vkn'kZ rc rd viuh iw.kZrk dks ugha çkIr 

dj ldrs tc rd fd mUgsa /keZ dh fo'ks"k vfHklfefr;ksa }kjk vyx ugha dj fy;k tk,A  

;g lR; gS fd /keZ vkSj uSfrdrk ,d&nwljs ds ijLij fudV çrhr gksrs gSa ( ijUrq vusd 

voljksa ij /keZ vkSj uSfrdrk esa ijLij la?k"kZ Hkh gksrk vk;k gS vkSj vkt Hkh gks jgk gSA /keZ dk 

Lo:i :f<+oknh gS] tcfd uSfrdrk dh ç—fr çxfr'khy gksrh gSA tc lekt esa ifjorZu vkrk gS 

rks uSfrdrk esa Hkh ifjorZu vkus yxrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i /keZ vkSj uSfrdrk esa la?k"kZ fNM+ 

tkrk gSA oSKkfud çxfr vkSj rduhdh fodkl ds ifj.kkeLo:i /keZ dh vis{kk uSfrdrk dks vf/kd 

egÙo fn;k tkus yxk gSA vU; 'kCnksa esa] uSfrdrk /keZ dks ihNs /kdsyrh tk jgh gSA 'kks"k.k vkSj 

nq#[k ds fo"k; esa /keZ dk fopkj gS fd ;g bZ'ojh; nsu gS] ijUrq uSfrdrk ds vuqlkj fdlh dk 

'kks"k.k djuk vkSj mls nq%[k igq¡pkuk vuqfpr gSA gekjs ns'k esa /keZ vkSj uSfrdrk ds e/; la?k"kZ ds 

vusd mnkgj.k feyrs gSaA fookg&foPNsn] lUrfr&fujks/k] fo/kok&iqufoZokg vkfn ds fo#) /keZ us 

vusd ck/kk,¡ [kM+h dh gqbZ gSaA ,d le; Fkk tcfd fL=;ksa dk lrh gksuk fgUnw /keZ ds vuqlkj 

vfuok;Z Fkk] ijUrq uSfrdrk dh –f"V ls ;g xyr FkkA bl dkj.k gh vusd lekt lq/kkjdksa us bl 

/kkfeZd —R; ds fo#) vkokt mBkbZA blh çdkj vLi'̀;rk dks Hkh /keZ mfpr ekurk jgk gS vkSj 

mlds cuk, j[kus ij cy nsrk vk;k gS] ijUrq orZeku uSfrd –f"Vdks.k bls iw.kZr;k vuqfpr Bgjk 

pqdk gSA 

la{ksi esa] /keZ vkSj uSfrdrk ds e/; la?k"kZ dk ewy dkj.k /keZ dk vU/kfo'oklh vkSj :f<+;qä 

gksuk gSA blds foijhr] uSfrdrk rdZ vkSj foosd ls ;qä gSA ;g lR; gS fd f'k{kk vkSj lH;rk ds 
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çlkj ds lkFk /keZ us vius Lo:i dks i;kZIr lq/kkjus dk ç;kl fd;k gS] ijUrq vHkh Hkh ;g iw.k Zr;k 

foosd ij vk/kkfjr ugha gks ik;k gSA 

lkekftd 'kks/k esa uSfrd eqíksa dk lEcU/k 'kks/kdrkZ ds uSfrd dÙkZO;ksa ls gSA vU; 'kCnksa esa ge 

dg ldrs gSa fd bu eqíksa dk lEcU/k bl ç'u ls gS fd lkekftd 'kks/k djrs le; 'kks/kdrkZ ds 

fy, D;k mfpr gS vFkok ,slh dkSu&lh ckrsa gSa ftuls mls cpus dh vko';drk gSA mls bl ckr 

dk /;ku j[kuk gS fd mlus ftu lwpuknkrkvksa ij 'kks/k fd;k gS] muds çfr mlds dqN uSfrd 

dÙkZO; gSaA bu uSfrd dÙkZO;ksa dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA pw¡fd 'kks/k dk lEcU/k O;fDr;ksa ls 

gS] vr% blesa dqN uSfrd ekudksa (Ethical standards) dk ikyu djuk vfuok;Z gS rkfd v/;;u gsrq 

p;fur O;fDr;ksa ¼lwpuknkrkvksa½ dks dksbZ uqdlku u gksA fpfdRlk foKku lEcU/kh 'kks/k esa ;g 

uqdlku vR;Ur xEHkhj ifj.kkeksa okyk gks ldrk gS D;ksafd ;g fdlh lwpuknkrk ;k jksxh dh eR̀;q 

rd esa izfrQfyr gks ldrk gSA blhfy, lHkh ns'kksa esa fpfdRlk foKku ds O;kolkf;d laxBu 

(Professional organizations) fpfdRldksa ds O;ogkj gsrq uSfrd fu;e fu/kkZfjr djrs gSaA fpfdRld 

dks bu fu;eksa dk ikyu u djus ij bl laxBu }kjk mldh O;kolkf;d lsokvksa ij izfrcU/k Hkh 

yxk;k tk ldrk gSA 

vesfjdk tSls ns'kksa esa fpfdRlk foKku ds lekuUrj lekt'kkL= tSls fo"k; esa Hkh vesfjdh 

lekt'kkL=h; la?k (American sociological association) }kjk lkekftd 'kks/k gsrq vkpkj lafgrk 

(Code of ethics) fu/kkZfjr dh xbZ gSA bl vkpkj lafgrk esa lokZf/kd egÙoiw.kZ uSfrd fn'kk&funsZ'k 

'kks/k dh xksiuh;rk vkSj fo'oluh;rk (Privacy and confidentiality) ls lEcfU/kr gSA 'kks/kdrkZ dks 

vius lwpuknkrkvksa ds lUnHkZ esa bls cuk, j[kuk vko';d gSA {ks=k/kkfjr losZ{k.kksa esa lwpuknkrkvksa 

ds ckjs esa xqeukeh (Anonymity) blh lUnHkZ esa j[kh tkrh gSA 

'kks/kdrkZ }kjk xksiuh;rk ,oa fo'oluh;rk fdruh egÙoiw.kZ gksrh gS] blds fy, 

 (Mario Brajuha) uked 'kks/kdrkZ dk mnkgj.k fn;k tk ldrk gSA czktqgk lgHkkxh 

voyksdu }kjk ,d jsLrjka osVj (Restaurant waiter) ds :i esa U;w;kWdZ ds yk¡x mi}hi esa viuk 

'kks/k dj jgk FkkA nqHkkZX;o'k ml jsLrjka esa vkx yx xbZA iqfyl dks vkxtuh ,oa ywVikV dk 'kd 

gqvk rFkk mlus nks xokgksa ds dkuwuh cpko gsrq czktqgk ls mlds QhYM uksV~l dh ekax dhA tc 

mlus bUgsa nsus ls euk dj fn;k rks iqfyl us mls tsy esa Hkst nsus rd dh /kedh nhA czktqgk us 

rc Hkh budkj dj fn;k rFkk vUrr% nks o"kZ ckn f'kdk;rdrkZ dh èR;q ij ;g ekeyk vnkyr }kjk 

cUn dj fn;k x;k (Brajuha and Hallowell, 1986)A 

,d vU; mnkgj.k esa  (Rik Scarce) uked xzstq,V Nk=] tks fd dêjiaFkh 

i;kZoj.kfonksa dk v/;;u dj jgk Fkk] us fo'ofo|ky; dh iz;ksx'kkyk esa dêjiafFk;ksa }kjk rksM+&QksM+ 

ds i'pkr~ U;k;ky; esa buds ckjs esa ladfyr rF;ksa ls lEcfU/kr QhYM uksV~l nsus ls budkj dj 

fn;kA LdklZ dks blds fy, U;k;ky; dh voekuuk ds nks"k esa Ng eghus ds fy, tsy esa jguk iM+k 

(Monaghan, 1993)A 

rhljk mnkgj.k lekt'kkfL=;ksa esa vU;Ur okn&fookn dk fo"k; jgk gSA  

(Laud Humphreys) us lkoZtfud 'kkSpky;ksa esa iq#"k leySafxd lsDl dk v/;;u fd;kA mlus 

vius bl 'kks/k esa nks iq#"kksa }kjk lsDl ds ÑR; dks djrs gq, ckgj ls ns[kkA mlus bu nksuksa ds 

ykblsal IysV ij fy[ks ukeksa ds vk/kkj ij muds ?kj dk irk izkIr dj fy;kA ,d o"kZ i'pkr~ mlus 

Nn~eos'k (Disguised) vFkkZr~ vius dks 'kks/kdrkZ u crkdj mu nksuksa dk muds ?kj ij tkdj 

lk{kkRdkj fd;kA vusd lekt'kkfL=;ksa ,oa vU; i;Zos{kdksa us geÝst dh vius lwpuknkrkvksa dh 
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xksiuh;rk Hkax djus ds fy, vkykspuk dhA geÝst us ;g rdZ fn;k fd mlus nksuksa ds okLrfod 

uke mtkxj ugha fd, gSa rFkk mudk 'kkSpky; esa fd;k x;k ;g ÑR; xksiuh; ugha Fkk D;ksafd ;g 

lkoZtfud LFkku ij fd;k x;k Fkk (Humphreys, 1975)A 

lkekftd 'kks/k esa ,d vU; eqík lgefr (Consent) ls lEcfU/kr gSA vesfjdk esa ;g ijEijk 

gS fd 'kks/k gsrq p;fur lwpuknkrk dks lwfpr LohÑfr gsrq ,d QkWeZ ij gLrk{kj djus gksrs gSaA bl 

QkWeZ ij 'kks/k ds mís'; rFkk lwpuknkrk gksus ds ukrs mlds lEHkkfor [krjksa dk o.kZu gksrk gSA ;fn 

'kks/kdrkZ ukckfyxksa ij v/;;u dj jgk gksrk gS] rks mls muds laj{kdksa ls lgefr ysuh vfuok;Z gSA 

;|fi lwfpr lgefr okLrfod 'kks/k gsrq ,d vko';drk gS] rFkkfi bl lgefr ls lEcfU/kr vusd 

uSfrd eqís gSaA ,d ckj lgefr ij gLrk{kj dj nsus ds i'pkr~ lwpuknkrk mÙkj nsus gsrq foo'k gks 

tkrs gSa rFkk u pkgrs gq, Hkh os blls budkj ugha dj ldrsA dbZ ckj lwpuknkrkvksa dks 'kks/k eas 

lfEefyr gksus gsrq iqjLdkj ds :i esa 5 ls 20 MkWyj Hkh fn, tkrs gSaA ;g vuSfrd ,oa lwpuknkrkvksa 

ij 'kks/k esa lg;ksx nsus gsrq vuqfpr ncko ugha rks vkSj D;k gS\ cfUn;ksa ds vusd v/;;uksa esa ,sls 

uSfrd eqís lkeus vk, gSaA 

mi;qZDr mnkgj.kksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd fdlh 'kks/k dks uSfrdrk dh nf̀"V ls 

U;k;ksfpr ekuuk lnSo bruk ljy ugha gSA blfy, vesfjdk tSls ns'kksa esa egkfo|ky;ksa ,oa 

fo'ofo|ky;ksa esa ,slh lfefr;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS tks 'kks/k izjpukvksa ,oa izLrkoksa dk ewY;kadu 

dj ;g lqfuf'pr djrh gSa fd la?kh; fn'kk funsZ'kksa (Federal guidelines) dk ikyu gks jgk gS fd 

ughaA ;g lqfuf'pr djus ds ckn gh ml izjpuk ;k izLrko dks LohÑr fd;k tkrk gSA [ksn dk 

fo"k; ;g gS fd Hkkjr tSls ns'k esa 'kks/k esa uSfrdrk cuk, j[kus lEcU/kh u rks jk"Vªh; Lrj ij vkSj 

u gh LFkkuh; Lrj ij dksbZ fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA blhfy, Hkkjrh; fo'ofo|ky;ksa esa gks jgs 

'kks/k dh xq.koÙkk ij le;&le; ij iz'ufpà yxk, tkrs jgs gSaA 

 (Nan Lin) us çfrosnu fy[krs le; 'kks/kdrkZ ds ftu nkf;Roksa dk mYys[k fd;k 

gS muesa uSfrd mÙkjnkf;Ro dks çeq[k LFkku fn;k gSA mudk dguk gS fd 'kks/kdrkZ dks çfrosnu 

rS;kj djrs le; vius uSfrd mÙkjnkf;Ro dks /;ku esa j[kuk pkfg, ftlesa nks ckrsa çeq[k 

gSa&lwpuknkrkvksa ,oa lg;ksfx;ksa dk laj{k.k rFkk okLrfod ,oa iw.kZ lwpukA   

eq[; :i ls lkekftd 'kks/k esa fuEufyf[kr eqíksa dks çeq[k ekuk tkrk gS& 

(1) &'kks/kdrkZ dk loZçFke ;g uSfrd dÙkZO; gS fd og lwpuknkrkvksa dks 

'kks/k ls lEcfU/kr iwjh tkudkjh miyC/k djk,A mls lwpuknkrk dks lwfpr djuk gksrk gS fd bl 

'kks/k ds D;k mís'; gSa] mÙkjnkrkvksa dks D;k ykHk gks ldrk gS rFkk lwpuk nsus esa mUgsa fdl çdkj 

ds [krjksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vf/kdka'k fo}ku~ bl lwfpr LohÑfr (Informed consent) 

dks uSfrd eqík ekurs gSaA ;fn lkexzh ¼vk¡dM+ksa½ dk ladyu iz'ukoyh ls fd;k tk jgk gS] rks 

lgxkeh i= esa bu lcdk mYys[k gksuk vR;Ur vfuok;Z gSA ;fn lwpuknkrk ds eu esa 'kks/k ds ckjs 

esa fdlh izdkj dk lUnsg gksxk rks og fuf'pr :i ls lwpuk nsus esa vkukdkuh djsxk vFkok Hkzfer 

djus okyh lwpuk nsxkA 

(2) &'kks/kdrkZ dk uSfrd dÙkZO; gS fd fdlh Hkh lwpuknkrk }kjk nh xbZ 

O;fäxr lwpuk dks mlds uke ls lkoZtfud u djsA 'kks/kdrkZ dks bl fo'oluh;rk 

(Confidentiality) ds ckjs esa vfr lpsr jguk pkfg,A lwpuknkrk dks iwjh rjg ls ;g fo'oLr dj 

fn;k tkuk pkfg, fd mlds }kjk nh xbZ lwpuk dsoy 'kks/k dk;Z gsrq gh iz;ksx esa yk;h tk,xh rFkk 

bldks fdlh vU; mís'; ds fy, lwpuknkrk ds uke ls iz;ksx esa ugha yk;k tk,xkA 
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(3) &lkekftd 'kks/k esa ,d çeq[k uSfrd eqík xksiuh;rk (Privacy) ls lEcfU/kr 

gSA okLro esa] ;g eqík fo'oluh;rk ls tqM+k gqvk gSA lwpuknkrkvksa }kjk nh xbZ lwpukvksa dks 

xksiuh; j[kuk 'kks/kdrkZ dk uSfrd dÙkZO; gSA bUgsa lkoZtfud djus esa lwpuknkrkvksa dk uqdlku gks 

ldrk gSA mnkgj.kkFkZ&;fn dksbZ 'kks/kdrkZ lefyafx;ksa vFkok ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa ij 

'kks/k dj jgk gS] rks lwpuknkrk dh igpku crkuk vuSfrdrk ekuk tk,xkA dksbZ Hkh lefyaxh ;g 

ugha pkgsxk fd fdlh vU; dks ;g irk pys fd og lefyaxh gSA blh Hkk¡fr] dksbZ Hkh efgyk ;g 

ugha pkgsxh fd mlds iM+ksfl;ksa vFkok ekSgYys ds vU; yksxksa ;k fj'rs&ukrsnkjksa dks bldk irk 

pysA ;fn 'kks/kdrkZ oS;fDrd v/;;u (Case study) }kjk viuh leL;k dks Li"V djus dk iz;kl 

dj jgk gS] rks mls lefyafx;ksa vFkok ?kjsyw fgalk ls xzflr efgykvksa dk mYys[k dkYifud uke ls 

djuk gksrk gSA muds okLrfod uke mtkxj djuk mudh cnukeh dk dkj.k gks ldrs gSaA 

(4) &'kks/kdrkZ dks lwpuknkrkvksa dks 'kkjhfjd ;k ekufld d"V 

(Physical or mental distress) nsus ls cpuk pkfg,A ;g mldk uSfrd dÙkZO; gS fd mlds }kjk iwNs 

tkus okys ç'uksa ls lwpuknkrkvksa dks fdlh çdkj dk ekufld d"V u gksA blhfy, ;g dgk tkrk 

gS fd lk{kkRdkj ds le; vFkok lk{kkRdkj vuqlwph esa lfEefyr iz'uksa dks iwNrs le; 'kks/kdrkZ dks 

cM+h lko/kkuh j[kuh pkfg,A mldk ;g fujUrj iz;kl gksuk pkfg, fd lwpuknkrk esas fdlh izdkj 

dh ghu Hkkouk fodflr u gksA ;g 'kks/kdrkZ dk uSfrd dÙkZO; gS fd og lwpuknkrkvksa ls Lo;a 

lEidZ djsA dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd vusd ckj tkus ij lwpuknkrk xUrO; LFkku ij ugha 

feyrk gSA 'kks/kdrkZ dks lnSo ;g lkspuk pkfg, fd lwpuknkrk mlds v/khu dk;Z djus okys 

deZpkjh ugha gSaA vr% muls le; ysdj muls feyus esa fdlh izdkj dk ladksp ugha djuk pkfg,A 

(5) &;fn 'kks/k çk;ksftr (Sponsored) gS rks bldk çk;kstd 'kks/k ds 

fu"d"kksaZ dks vius fgrksa dh iwfrZ gsrq rksM+&ejksM+dj çLrqr djrk gSA blhfy, 'kks/kdrkZ dks çk;kstd 

ls bl lEcU/k esa vuqcU/k djuk pkfg, rFkk ;fn lEHko gks rks lwpuknkrkvksa dks 'kks/k ds çk;kstd 

dk irk ugha pyuk pkfg,A pqukoksa ds le; ifj.kke vkus ls igys tks losZ{k.k Vsyhfotu ij vusd 

pSuyksa }kjk n'kkZ, tkrs gSa] mu ij cgq/kk izk;ksftr gksus dk vkjksi yxk;k tkrk gSA ftl ny dks os 

vkxs fn[kkrs gSa mlds fojks/kh ny ;g dgus esa ladksp ugha djrs fd ;g dk;Z fdlh fo'ks"k 

jktuhfrd ny us iSls nsdj djok;k gSA 2017 ds izkjEHk esa mÙkj izns'k ,oa mÙkjk[k.M esa Hkkjrh; 

turk ikVhZ dh thr ds ckjs esa ftrus Hkh vksfifu;u iksy vk, Fks] mu ij lektoknh ikVhZ] cgqtu 

lekt ikVhZ rFkk dkaxzsl us izk;ksftr gksus dk vkjksi yxk;k FkkA pquko ds ifj.kke vkus ij Hkkjrh; 

turk ikVhZ dh thr dk lHkh dks irk py x;k] pkgs mUgsa lhVsa vuqeku ls dgha vf/kd feyh FkhA 

(6) &'kks/kdrkZ dk ;g uSfrd dÙkZO; gS fd og ladfyr 

lkexzh dks fdlh çdkj ls rksM+&ejksM+dj çLrqr u djsA u rks mls bl ekeys esa fdlh çdkj dh 

ykijokgh djuh pkfg, vkSj u gh i{kikriw.kZ lkexzh çLrqr djuh pkfg,A blls cpus gsrq v/;;u 

ds fu"d"kksa Z dh tk¡p gsrq 'kks/k dh iqujkof̀Ùk ,oa lg;ksfx;ksa dh jk; fy;k tkuk vfuok;Z gSA oSKkfud 

dnkpkj ,oa /kks[kk (Scientific misconduct and fraud) ,d ,slh vuSfrdrk gS ftlls 'kks/kdrkZ dks 

lnSo cpuk pkfg,A ;fn ,slk ugha gksrk gS rks vU; yksxksa }kjk fd, x, 'kks/kksa ds vk/kkj ij 

dnkpkj ,oa /kks[ks ls lEcfU/kr okLrfodrk lkeus vk ldrh gSA  

(7) &'kks/kdrkZ dks 'kks/k djrs le; ,oa çfrosnu rS;kj djrs le; 

ewY;&fujis{k gksuk pkfg,A  tSls lekt'kkfL=;ksa us vius i)fr'kkL= esa ewY;&fujis{krk 

dks çeq[k LFkku fn;k gSA mUgksaus Kku ds fuekZ.k ij cy fn;k u fd mls O;ogkj esa ykxw djus ijA 

blds foijhr]  dk dguk gS fd 'kks/kdrkZ dks nfyrksa ,oa xjhcksa ds fotsrk (Champion) 
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ds :i esa viuk dk;Z djuk pkfg,A 'kks/k ls bu oafpr oxksaZ dks fdlh çdkj dk uqdlku ugha gksuk 

pkfg,A blh lUnHkZ esa  us jpukRed 'kks/k dh ckr dgh gSA oLrqr% vk/kqfud ;qx esa 

oSKkfud leFkZu (Scientific advocacy) dk gksuk fdlh Hkh 'kks/k ds fy, vfuok;Z ekuk tkrk gSA  

(8) &'kks/kdrkZ dks vfrlaosnu'khy oxksaZ dk /;ku j[kuk 

pkfg,A 'kks/k ls lEcfU/kr fdlh Hkh dk;Z esa mu ij dksbZ ncko ;k tksj&tcjnLrh ugha dh tkuh 

pkfg,A vfrlaosnu'khy oxksaZ (Protecting vulnerable clients)  esa bldk cgqr cqjk çHkko iM+ ldrk 

gSA ftrus Hkh v/;;u e|iku rFkk eknd nzO; O;lu ds iz;ksx ij gq, gSa] muesa 'kks/kdrkZ dk ;g 

iz;kl jgk gS fd v/;;u esa lfEefyr lwpuknkrkvksa ds fgrksa dks fdlh izdkj dk uqdlku u igq¡psA 

,sls gh ;qok oxZ dks vfrlaosnu'khy ekuk tkrk gSA blfy, bl oxZ ls lEcfU/kr fd, tkus okys 

'kks/k esa lko/kkuh j[kh tkuh vko';d gSA ;qok oxZ esa ,M~l tSls jksxksa dh tkudkjh gsrq tc 'kks/k ds 

fu"d"kZ crk, tkrs gSa] rks bl ckr dk /;ku j[kk tkuk pkfg, fd ,M~l ds dkj.k muesa lsDl ds 

ckjs esa mRlqdrk iSnk u gksA ,M~l ds dkj.kksa dh tkudkjh gsrq Hkh 'kCnksa dk p;u cM+h lko/kkuhiwoZd 

fd;k tkuk pkfg,A 

(9) &'kks/k ds fu"d"kksa Z dks fdlh Hkh 

mipkj gsrq ç;ksx esa ykus ls igys bl ckjs esa vk'oLr gksuk vfuok;Z gS fd fu"d"kZ fo'oluh; gSaA 

;fn fu"d"kksa Z ds ckjs esa FkksM+k&cgqr Hkh lUnsg gS rks bUgsa mipkj gsrq LFkfxr j[kk tkuk pkfg,A 

fpfdRlk lEcU/kh foKku esa gksus okys 'kks/k esa FkksM+k&lk Hkh lUnsg gksus ij 'kks/k ds mís';ksa gsrq 

mipkj dks LFkfxr j[kuk (Withholding treatment for research purposes) ,d ije uSfrd drZO; 

ekuk tkrk gSA fpfdRlk foKku esa dksbZ Hkh vfo'oluh; dk;Z jksfx;ksa ds thou ds fy, [krjk iSnk 

dj ldrk gSA 

 

 

lkekftd 'kks/k esa uSfrdrk dks cuk, j[kuk vR;Ur vko';d gSA bl nf̀"V ls izR;sd 'kks/k esa 

fuEufyf[kr lko/kkfu;k¡ j[kh tkuh vko';d ekuh tkrh gSa& 

(1) &oSKkfud 'kks/k esa bZekunkjh (Honesty) cuk, j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A 

lkexzh] ifj.kkeksa] i)fr;ksa] dk;Z&iz.kkfy;ksa ,oa izdk'ku fLFkfr dk bZekunkjh ls mYys[k fd;k tkuk 

pkfg,A lkexzh dk tkyh ,oa vlR; fuekZ.k ugha djuk pkfg, vkSj u gh bls feF;k vFkZ esa izLrqr 

djuk pkfg,A vius lg;ksfx;ksa] 'kks/k izk;kstdksa ,oa turk dks /kks[kk nsus ls cpuk pkfg,A 

(2) &'kks/k esa lkexzh ds fo’ys”k.k] O;k[;k ¼fuoZpu½] ewY;kadu] oS;fDrd fu.kZ;ksa 

lEcU/kh i{kikr ls cpuk pkfg,A vkRe&izrkj.kk (Self-deception) ls cpuk pkfg, vFkok bls 

de&ls&de j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A 'kks/k dks izHkkfor djus okys O;fDrxr ,oa foÙkh; fgrksa 

dh Li"V :i esa ?kks"k.kk djuh pkfg,A ,slk djus ls 'kks/k esa oLrqfu"Brk (Objectivity) vkrh gSA 

(3) &'kks/k ls lEcfU/kr fd, x, vius oknksa ,oa vuqcU/kksa dk ikyu djuk pkfg,A 

bZekunkjh ds lkFk 'kks/k dk;Z djuk pkfg, rFkk fopkjksa ,oa dk;ks± dh fLFkjrk gsrq lnSo iz;kljr 

jguk pkfg,A blls 'kks/k dh v[k.Mrk (Integrity) lqfuf'pr gksrh gSA  

(4) &'kks/k esa dh tkus okyh ykijokg =qfV;ksa ,oa vlko/kkfu;ksa ls cpuk pkfg,] 

vius ,oa vius lg;ksfx;ksa ds dk;ks± dk leh{kkRed ijh{k.k djuk pkfg,] lEiw.kZ 'kks/k izfØ;k dk 

Bhd izdkj ls fjdkWMZ j[kuk pkfg, vFkkZr~ lkexzh ladyu] 'kks/k izjpuk rFkk ,tsafl;ksa ;k tuZyksa ls 

i=kpkj lqjf{kr j[kuk pkfg,A blls 'kks/k esa lrdZrk (Carefulness) cuh jgrh gSA 
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(5) &lkexzh] ifj.kkeksa] fopkjksa] ;U=ksa ¼izfof/k;ksa½] lalk/kuksa dks vU; yksxksa ds lkFk 

lk>k djds 'kks/k esa [kqykiu (Openness) cuk, j[kuk pkfg,A lkFk gh 'kks/kdrkZ dks viuh vkykspuk 

,oa uohu fopkjksa gsrq rS;kj jguk pkfg,A 

(6) &'kks/kdrkZ dks ykblsal ¼isVs.V½ ,oa lokZf/kdkj ¼dkWihjkbV½ 

dk vknj djuk pkfg,A fcuk vuqefr ds vizdkf'kr lkexzh i)fr;ksa vFkok ifj.kkeksa dk iz;ksx ugha 

djuk pkfg,A vU; fo}kuksa dh 'kks/k esa iz;qDr lkexzh dks lnSo vknj lfgr vfHkLohÑfr nh tkuh 

pkfg, rFkk lkexzh dks nwljksa ds xzUFkksa ls pksjh ugha djuk pkfg,A 

(7) &'kks/kdrkZ dks izdkf'kr djkus vFkok xzk.V izkfIr gsrq Hksts x, 'kks/ki=ksa] 

O;fDrxr fjdkWMZ] O;kikj ,oa lSU; jkt (Military secrets) rFkk lwpuknkrkvksa ds fjdkWMksa dh 

xksiuh;rk (Confidentiality) dks cuk, j[kuk pkfg,A 

(8) &'kks/k dk izdk'ku dsoy vius Lo;a ds dSfj;j dks vkxs c<+kus ds 

lkFk&lkFk Kku ds izpkj&izlkj gsrq Hkh fd;k tkuk pkfg,A 'kks/k dks O;FkZ rFkk fdlh :i esa 

ckj&ckj ,d gh ckr dgus gsrq izdkf'kr djus ls cpuk pkfg,A vU; 'kCnksa esa mÙkjnk;h izdk'ku 

(Responsible publication) dks gh izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 

(9) &'kks/k dk izf'k{k.k nsus okys v/;kidksa ,oa fo'ks"kKksa dks Nk=ksa dks 

'kks/k dh ckjhfd;k¡ le>krs le; vuqHkoh ijke'kZnkrk (Responsible mentoring) ds :i esa dk;Z 

djuk pkfg,A mudh HkykbZ dk /;ku j[kuk rFkk mUgsa lgh fu.kZ; ysus dk izf'k{k.k nsuk vko';d 

gSA lkFk gh vius Nk=ksa ,oa lg;ksfx;ksa ds izfr xSj&HksnHkko (Non-discrimination) dh Hkkouk gksuh 

pkfg,A 

(10) &'kks/k }kjk lkekftd vPNkbZ dk izpkj&izlkj rFkk lkekftd 

cqjkb;ksa dks lekIr djus dk iz;kl djuk pkfg,A 'kks/kdrkZ esa vius fo"k; rFkk lekt ds ekudksa ds 

izfr lkekftd mÙkjnkf;Ro (Social responsibility) gksuk vko';d gSA 

xzsV fczVsu esa vkfFkZd ,oa lkekftd 'kks/k ifj"kn~ (Economic and Social Research Council) 

us 2015 esa 'kks/k uSfrdrk ds fy, ÝseodZ (Framework for Research Ethics) izdkf'kr fd;k gSA 

;g ifj"kn~ 'kks/k gsrq ,d vxz.kh ,oa egÙoiw.kZ laLFkku gSA bl ÝseodZ esa fuEufyf[kr Ng 

fn'kkfunsZ'kksa dks lfEefyr fd;k x;k gS& 

(1) 'kks/k dk vk;kstu] ewY;kadu ,oa izkjEHk v[k.Mrk] xq.koÙkk rFkk ikjnf'kZrk lqfuf'pr 

djus gsrq gksuk pkfg,A 

(2) 'kks/k esa lfEefyr deZpkfj;ksa ,oa izfrHkkfx;ksa dks lkekU;r% 'kks/k ds mís';ksa] i)fr;ksa ,oa 

blds lEHkkfor iz;ksx ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh gksuh pkfg,A blesa izfrHkkfxrk ds [krjksa ds ckjs esa Hkh 

mUgsa irk gksuk pkfg,A 

(3) 'kks/k izfrHkkfx;ksa }kjk nh xbZ lwpukvksa dh xksiuh;rk rFkk izfrHkkfx;ksa dh xqeukeh ¼uke 

dks xqIr j[kuk½ dks lqfuf'pr j[kk tkuk pkfg,A 

(4) 'kks/k izfrHkkfx;ksa ¼lwpuknkrkvksa½ dks 'kks/k esa fcuk fdlh ncko ,oa ykyp ds LosPNk ls 

Hkkx ysuk pkfg,A 

(5) lnSo 'kks/k izfrHkkfx;ksa ds fgrksa dh j{kk dh tkuh pkfg, rFkk ;g /;ku j[kk tkuk 

pkfg, fd mUgsa fdlh Hkh :i esa uqdlku u gksA 

(6) 'kks/k dh Lok;Ùkrk lqLi"V gksuh pkfg, rFkk ;fn fgrksa esa fdlh izdkj Vdjko gS rks og 

Li"V gksuk pkfg,A 
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bl ifj"kn~ ds vuqlkj 'kks/k esa uSfrdrk cuk, j[kuk 'kks/kdrkZ rFkk mlds laLFkku dk 

mÙkjnkf;Ro gSA 'kks/k laLFkku@laxBu dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd mi;qZDr fn'kkfunsZ'kksa dk 

ikyu gks jgk gS ;k ughaA fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu gksus dh fLFkfr esa gh 'kks/k izjpuk vFkok izLrko dk 

vuqeksnu fd;k tkuk pkfg,A 

Hkkjr esa Hkh vusd Ñf"k fo'ofo|ky;ksa us 'kks/k dh xq.koÙkk ,oa uSfrdrk dks cuk, j[kus dks 

'kks/k lfefr;ksa dk xBu fd;k gSA bu lfefr;ksa ds ek/;e ls gh lHkh 'kks/k ,oa 'kks/k i= vfUre :i 

ls vuqeksfnr gksrs gSaA ;g rF; /;ku nsus ;ksX; gS fd Ñf"k fo'ofo|ky;ksa dk xBu vesfjdh i)fr 

ij vk/kkfjr gS rFkk buesa f'k{k.k ds lkFk&lkFk foLrkj ,oa 'kks/k dks vR;f/kd egÙo fn;k tkrk gSA 

vko';drk bl ckr dh gS fd lHkh fo'ofo|ky;ksa dks 'kks/k dh xq.koÙkk ,oa uSfrdrk gsrq ,slh 'kks/k 

lfefr;ksa dk xBu djuk pkfg,A 

 

'kks/k dh lEiw.kZ izfØ;k Åij ls ftruh ljy fn[kkbZ nsrh gS] okLro esa ;g mruh gh tfVy 

gSA blds izR;sd lksiku ¼pj.k½ esa oLrqfu"Brk&O;fDrfu"Brk] uSfrdrk&vuSfrdrk] oSKkfudrk& 

voSKkfudrk] Lofgr&lekt ds fgr lEcU/kh vusd eqíksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vk/kqfud ;qx esa 

fpfdRlk foKku esa gks jgs 'kks/k dh Hkk¡fr lekt'kkL= lfgr vU; lkekftd foKkuksa esa Hkh bu eqíksa 

dh vksj dkQh /;ku fn;k tkus yxk gSA lekt'kkL= esa 'kks/k esa uSfrdrk dk lEcU/k 'kks/k dh vkpkj 

lafgrk dks viukus ls gSA 'kks/k esa xksiuh;rk] fo'oluh;rk] lwfpr lgefr vkfn dks ysdj dqN 

fu.kZ; ysus vko';d gSa ftlls 'kks/k ds izfrHkkfx;ksa ds fgrksa dks fdlh izdkj dk uqdlku u gksA 

vusd ns'kksa esa izR;sd fo"k; esa mlls lEcfU/kr O;kolkf;d laxBuksa }kjk 'kks/k esa uSfrdrk cuk, j[kus 

gsrq fn'kkfunsZ'k izfrikfnr fd, x, gSaA blls u dsoy 'kks/k dh xq.koÙkk cuh jgrh gS vfirq 

vuSfrdrk Hkh de&ls&de gksrh gSA vk'kk gS fd ikB~;&lkexzh ds v/;;u ds i'pkr~ vki 'kks/k esa 

uSfrd eqíksa dh nf̀"V ls j[kh tkus okyh lko/kkfu;ksa dks le> x, gksaxsA 

 

 & uSfrdrk ¼uSfrd vkn'kZ½ fu;eksa dh og O;oLFkk gS tks vPNs vkSj 

cqjs ls lEc) gS rFkk ftldk vuqHko vUrjkRek }kjk gksrk gSA 

& lwpuknkrkvksa dks 'kks/k ls lEcfU/kr iwjh tkudkjh miyC/k djkdj 

mudh 'kks/k esa lgHkkfxrk lqfuf'pr djus dks lwfpr LohÑfr dgk 

tkrk gSA 

 & blls vfHkizk; lwpuknkrk dks iwjh rjg ls ;g fo'oLr djus ls gS 

fd mlds }kjk nh xbZ lwpuk dsoy 'kks/k dk;Z gsrq gh iz;ksx esa 

yk;h tk,xh rFkk bldk fdlh vU; mís'; ds fy, lwpuknkrk ds 

uke ls iz;ksx esa ugha yk;k tk,xkA 

 & uSfrdrk dh nf̀"V ls blls vfHkizk; 'kks/kdrkZ }kjk lwpuknkrkvksa 

}kjk nh xbZ lwpukvksa dks xksiuh; j[kus ls gSA 

 

 

18. uSfrdrk fdls dgrs gSa\ lkekftd 'kks/k ds izeq[k uSfrd eqíksa dh foospuk dhft,A 

19. uSfrdrk dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk lkekftd 'kks/k esa xksiuh;rk vkSj fo'oluh;rk 

lEcU/kh uSfrd eqíksa dks mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A 
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20. lkekftd 'kks/k ds izeq[k uSfrd eqíksa ij ,d foLrr̀ ys[k fyf[k,A 

21. lkekftd 'kks/k esa uSfrd eqíksa dh nf̀"V ls j[kh tkus okyh izeq[k lko/kkfu;ksa dk mYys[k 

dhft,A 

22. uSfrdrk dh vo/kkj.kk ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

23. lkekftd 'kks/k esa uSfrdrk dh D;k vko';drk gS\ bls cuk, j[kus ds izeq[k mi;ksa dh 

laf{kIr foospuk dhft,A 

 

 

J. H. Jones (1981),  Bad Blood : The Tuskegee Syphilis Experiment, Free Press, New 

York. 

Kingsley Davis (1949), Human Society, The Macmillan Company, New York. 

L. Humphreys (1975), Teamroom Trade : Impersonal Sex in Public Places, Aldine, 

Chicago, IL. 

M. Brajuha and L. Hallowell (1986), Legal Intrusion and the Politics of Fieldwork : 

The Impact of the Brajuha Case, Urban Life, Vol. 14, pp. 454–478. 

P. Gisbert (1989), Fundamentals of Sociology, Orient Longman, Bombay. 

P. Monaghan (1993), Sociologist is jailed for refusing to testify about research 

subject, Chronicle of Higher Education, Vol. 39, P. 10. 

R. M. MacIver and C. H. Page (1962), Society : An Introductory Analysis, Holt, 

Rinehart and Winston, New York. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



साभाजिक अनसुॊधान विधध औय कॊ प्मटूय अनपु्रमोग-I                                                                             MASO 503 

 

उत्तयाखॊड भुक्त विश्िविद्मारम  42 

 

इकाई -5  अनुसॊधान सभस्मा का ननभााण 

Formulation of Research Problem 

इकाई की रूऩयेखा  

 5.0  इकाई के उद्देश्म 

5.1 प्रस्तािना  
5.2 अनुसॊधान सभस्मा का चुनाि एिॊ प्रनतऩादन 

5.3 अनुसॊधान की प्रकृनत 

5.4 कामाकायी ऩरयबाषा एिॊ िैऻाननक शब्दािरी  

5.5 अिधायणाएॊ  

5.6 ऩरयकल्ऩनाएॉ  

5.7 चय  

5.8 सायाॊश 

5.9 शब्दािरी 
5.10 सन्दबा ग्रन्थ सूची 
5.11  सहामक /उऩमोगी ऩापम साभग्री  

5.12 ननफॊधात्भक प्रश्न 

 

5.0 ”
bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki %  

 अनुसन्धान मा शोध सभस्मा ककसे कहते है मह िान सकें गे| 
 अनुसन्धान मा शोध सभस्मा का चुनाि ककस प्रकाय ककमा िाता है का अध्ममन कय सकें गे | 
 अनुसन्धान मा शोध सभस्मा के चुनाि एिॊ इसके प्रनतऩादन भें शोध के क्रभ की व्माख्मा कय 

सकें गे | 
 अनुसन्धान मा शोध सभस्मा के चयणों के अध्ममन के ऩश्चात आऩ शोध सभस्मा का 

क्रभिाय िणान कय सकें गे | 
 

5.1

fdlh Hkh lkekftd vuqlU/kku esa 'kks/k leL;k ds fu/kkZj.k esa 'kks/k leL;k dk Li"V ,oa 

rdZlaxr gksuk furkar vko';d gS A  'kks/k leL;k dk mfpr p;u fdlh Hkh lkekftd vuqlU/kku 

dh uho gS ,oa ;gk¡ ij ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd lEiw.kZ 'kks/k]pj.k c) rjhds ls ,oa 

lkekftd 'kks/k ds çekf.kdrk ds vk/kkj ij gh lEikfnd fd;k tk;s rHkh ;g lkekftd vuqlU/kku 

dh ifjf/k esa vkrk gS A tc ,d ckj 'kks/k leL;k dk Li"V :i ls fu/kkZj.k gks tkrk gS rHkh mls 

Li"V vuqlU/kku dh leL;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS A 'kks/k leL;k dks ,d dFku 

ds :i esa Li"V djus ds fy;s 'kks/k ds pj.k dks HkkfyHkkafr le>uk vR;u vko';d gS A 

'kks/k leL;k ds pj.kksa dks Li"V :i ls le>us ds fy;s bldk Øec) v/;;u  fd;k tkuk 

vko';d gS]D;ksafd lkekftd vuqlU/kku esa 'kks/k leL;k ds p;u esa og rkfdZdrk ]Øec)rk ,oa 
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xq.kkRedrk gksuk vR;ar vko';d gS A ftl fo"k; ;k 'kks/k leL;k ij vkids }kjk 'kks/k fd;k tkuk 

gS A vr% 'kks/k leL;k dk pquko gh 'kks/k dh vk/kkjf'kyk gS A 'kks/k leL;k D;k gS bldk 

fooj.kkRed ys[kk tks[kk gh gesa ifjdYiuk fuekZ.k esa enn djrk gS ;fn leL;k ij xkSj fd;k tk;s 

rks ;g ç'uokpd :i esa gekjs lkeus vkrh gS fd leL;k dk Lo#i D;k gS ,oa nks ;k nks ls vf/kd 

pkjksa ds e/; fdl çdkj dk ;k D;k lEcU/k gS A leL;k ds pquko esa vkSj blds çfriknu esa tks 

fooj.k çLrqr fd;k tkuk gksrk ml dk;Z gsrq gesa ,d lqO;ofLFkr :ijs[kk dk fuekZ.k djuk gksrk gS 

A bl v/;;; esa ge vkxs :ijs[kk fuekZ.k dh çfØ;k ls voxr gksaxs A 

 

5. 2    

;gk¡ ij ge 'kks/k leL;k ds fu/kkZj.k dh çfØ;k ls voxr gksaxs ,oa blds lkFk&lkFk 'kks/k ds pj.kksa 

ds fo"k; esa Hkh Kku çkIr djsaxs ftldk fooj.k fuEuor gS& 

, vkbULVhu rFkk ,u ,uQSYM ds vuqlkj]^^leL;k dk çfroknu çk;% blds lek/kku ls  vko';d 

gSAß 

leL;k ds pquko ds lkFk leL;k ls lEcfU/kr vo/kkj.kkvksa] ifjHkk"kkvksa]okD; foU;klksa vkSj 

ifjdYiukvksa dk fooj.k çLrqr fd;k tkuk vko';d gS A lkekftd vuqlU/kku esa 'kh"kZdksa ds pquko 

dk {ks= mruk gh O;kid gS ftruk fd lkekftd O;ogkj  dk blfy, vuqlU/kku dk fo"k; 

rdZlaxr gksuk vR;ar vko';d gS A ,d lkekftd vuqlU/kkudrkZ dks O;fäRo ,oa i;kZoj.k nksuksa dk 

gh Kku gksuk furkar vko';d gS A 

'kks/k leL;k fuekZ.k ds pj.kksa dk fooj.k fuEuor gS & 

1- leL;k dk dFku  

2- leL;k dh ç—fr  

3- miyC/k lkfgR; dk iqukZoyksdu  

bl çdkj ls fdlh vuqlU/kku gsrq leL;k ds p;u esa fopkjksa dks ,df=r djus ds vusd Jksr gSa A 

tSls fyf[kr miyC/k lkexzh ]O;fä;ksa ds vuqHko ]O;fäxr ckrphr]rF; ]ewY; ,oa fl)kar ]'kks/k xzUFk] 

'kks/k fo"k; ls lEcfU/kr fofHkUu i=&if=dkvksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS A blds lkFk gh ;g Hkh 

/;ku j[kk tkuk vko';d gS fd tks O;fä ;k vuqlU/kkudrkZ vuqlU/kku djus tk jgk gS mldk 

O;fäRo ,oa ogk¡ dk i;kZoj.k ls lEcfU/kr dkjd Hkh vuqlU/kku ij çHkko Mkyrs gS A D;ksafd 

vuqla/kkudrkZ ds vius futh ewY; fo'okl euksozfr;k¡ ,oa vfHk#fp;ka  gksrh gS vkSj fQj ,d 

vuqlU/kku dk;Z cgqr gh /kS;Z]ifjJe]æ<rk dh vko'k;drk gksrh gS tc vuqla/kkudrkZ }kjk pquk x;k 

fo"k; mlds viuh :fp dk ,oa mlds O;fäRo dks esy [kkrk gqvk gksrk gS rks vf/kd mfpr gksrk gS 

blh dks lanfHkZr djrs gq, okbZVgsM us Li"V fd;k gS fd &  

 ^^xq.k lEcU/kh fu.kZ; HkkSfrd foKkuksa dh fo"k;oLrq ds vax ugha gS fdUrq os bldh mRifÙk dh çsj.kk 

ds vax gS^^ ] vUos"k.k ds fy, oSKkfud {ks=ksa ds va'kksa dk psru pquko fd;k tkrk gS vkSj bl psru 

pquko esa ewY;ska ds fu.kZ; lfEefyr gSaA^^ 

 

bl çdkj ls vuqlU/kku leL;k ;k vuqlU/kku 'kh"kZd ds pquko ds nkSjku dqN ç'uksa ds mÙkj [kkstuk 

vR;ar vko';d gS tSls & 

ƒ- mä vuqlU/kku fo"k; ij D;k iwoZ esa Hkh dksbZ dk;Z fd;k x;k gS ];fn fd;k x;k gS rks 

mldk fyf[kr nLrkost miyC/k gS D;k ]vkSj D;k 'kks/kdrkZ us mldk v/;;u fd;k gS A 

„- mä vuqlU/kku dh mi;ksfxrk D;k gksxh A 
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…- mä vuqlU/kku dk 'kh"kZd vuqlU/kku ;ksX; gS ;k ugha A 

†- D;k mä vuqlU/kku lekt ds fy;s mi;ksxh gksxk A 

‡- bl dk;Z esa vuqlU/kku fd;k x;k fo"k; lekt fojks/kh rks ugha gS A D;ksafd ,slk gS rks   

      fojks/k dk lkeuk Hkh fd;k tk ldrk gS A 

 

bl çdkj ls vuqlU/kku ds dqN vaxHkwr bl çdkj ls gks ldrs gS & 

ƒ- vuqlU/kku esa dkSu yksx lEefyr gksaxs ,oa bldk foLrkj {ks= D;k gksxk A 

„- vuqlU/kku ds mís'; D;k gS \ 

…- vuqlU/kku ds mís';ksa dh iwfrZ gsrq lk/ku D;k miyC/k gS A 

†- og i;kZoj.k ftlls vuqlU/kku lEcfU/kr gS ¼ çR;{k ,oa viR;{k :i ls lEefyr yksx ½ 

 

5.3
bl çdkj ls mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g tkapuk vko';d gS fd vuqlU/kku dh ç—fr 

D;k gS] vFkkZr vkids }kjk fd;k tkus okyk vuqlU/kku O;kogkfjd gksxk ]fo'kq) gksxk vFkok ;g 

fØ;k 'kks/k ij vk/kkfjr gksxk A blesa vkidh çkFkfedrk,a D;k gksaxh ,oa D;k ;g leL;k dk 

Li"V çLrqrhdj.k djus esa l{ke gksxk vkSj leL;k dh [kkst esa ennxkj lkfcr gksxk vFkok ugha  

;gk¡ ;g Hkh /;ku j[kus ;ksX; gS fd bu mís';ksa dh iwfrZ gsrq Li"V ]rdZlaxr ,oa lEiw.kZ lqpuk 

dks ç'ukoyh ;k vuqlwph esa lekfgr fd;k tkuk vR;ar vko';d gS A 'kks/k leL;k ds mfpr 

çfriknu gsrq Øec) v/;;u esa Øe'k%çFkerk vkids }kjk pqus x;s fo"k; ;k 'kh"kZd esa leL;k 

dk Li"V çR;{khdj.k gksuk vko';d gS vFkkZr leL;k dk mfpr :i esa vkSj Li"V <ax ls 

Li"Vhdj.k gksuk pkfg, A blds lkFk leL;k dh ç—fr leL;k {ks= dk ifjlheu ¼ifjlheu 

mruk gh gks ftruk dk;Z 'kks/k drkZ }kjk lQyrkiwoZd lEgkyk tk lds½leL;k ls lEcfU/kr 

ekU;rkvksa ,oa mIdYiukvksa dk Li"V ,oa foLr̀r o.kZu gksuk pkfg, A leL;k ds ckn esa mlls 

lEcfU/kr lHkh igyqvksa dk Li"V fp=.k fd;k tkuk pkfg, A 

 

tgksMk ,oa vU; }kjk Li"V 'kCnksa esa ;g fy[kk x;k gS fd &  

Þçfriknu çfØ;k ds nkSjku vuqla/kku dk;Zjhfr esa ckn esa vkus okys pj.kksa dh vk'kk fd, tkus 

dh vko';drk gS rkfd ;g vk'oklu çnku fd;k tk lds fd leL;k dk çfriknu ,sls <ax ls 

fd;k x;k gS A ftlds lkFk dk;Z miyC/k çfof/k;ksa ds lkFk fd;k tk ldrk gsA ;g vk'kk 

oSKkfud rFkk çk;ksfxd pj.kksa ls lEcfU/kr gSA loZ çeq[k ckr ;g gS fd lekt oSKkfud dks 

vius efLr"d esa ;g ckr lnSo j[kuh pkfg, fd çfniknu dHkh Hkh lekIr u gksus okyh çfØ;k 

gS tks iwNrkaN ds lHkh pj.kksa esa O;kIr gksrh gSAß 

 

'kks/k leL;k ds çfriknu ls iwoZ 'kks/k drkZ dks dqN ç'u vius vki esa Li"V t#j djuk pkfg, 

tSls&'kks/k leL;k ds fo"k; esa mldh tkudkjh fdruh gS ,oa bu tkudkfj;ksa ds Jksr D;k gSa A 

miyC/k tkudkjh dh i"̀BHkwfe D;k gS A bldh lEiw.kZ tkudkjh gksuk t#jh gS A /ku]le; ,oa 

ç;klksa dh tkudkjh ds lkFk Li"V tkudkjh gksuh pkfg, A mä rF;ksa ds ekxZn'kZu ds Jksr D;k 

gS A midYiukvksa ds ç;ksx gsrq vo/kkj.kk;sa]pkjksa ,oa çk;ksfxd æf"Vdks.kks¡ dh mi;qä ,oa Li"V 

ifjHkk"kk çLrqr dh tkuh pkfg, A 
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5.4      
dk;Zdkjh ifjHkk"kk ,oa oSKkfud 'kCnkoyh ds ç;ksx dh vfuok;Zrk gksuh pkfg, A vuqlU/kku dh 

leL;k midYiuk ds :i esa gks ;k vUos'ukrked vFkok fooj.kkRed :i esa ij mldh oSKkfud 

'kCnkoyh dk o.kZu fd;k tkuk vko';d gS A blds lkFk gh dk;Zdkjh ifjHkk"kk tks vkids dk;Z 

dks iw.kZ djus esa Li"Vrk çnku dh tk;sxh dk o.kZu fd;k tkuk pkfg, A D;ksafd çR;sd foKku 

vius 'kCnksa ,oa vo/kkj.kkvksa dks fodkl ds ifj.kkeksa ls voxr djus gsrq gh bldk fodkl drkZ 

gS 

  
Þ'kCn dks"k dh LFkwy dk;Zdkjh ifjHkk"kk,a dsoy 'kCnksa ds vFkZ ij dqN çdk'k Mkyrh gS fdUrq 

tc 'kCnksa dk okLrfod ç;ksx cyiw.kZ dFkuksa esa fd;k tkrk gS rks budh vfuf'prrk lansg dks 

mRiUu djrh gSAß 

5.5   

vo/kkj.kk dks lk/kkj.k :i ls bl çdkj le> ldrs gS fd ;g lekU;rk Hkkookpd vfHkO;fä 

gS ftles vo/kkj.kk,¡ çeq[k :i ls rF;ksa }kjk O;ä dh tkus okyh ?kVukvksa dk ladsfrdj.k gksrk 

gS A yScksfot rFkk gstMkuZ ds vuqlkj ^^,d vo/kkj.kk ,slk 'kCn vFkok ladsr gS tks vU;Fkk 

fofHkUu çdkj dh ?kVukvksa esa lekurk dk çfrfuf/kRo djrk gsA mnkgj.kkFkZ] ;|fi euq"; vius 

vusd oS;fäd y{k.kksa esa fHkUu gksrs gSa fdUrq lHkh dks dqN tSfod fo'ks"krkvksa esa lekurk ds 

vk/kkj ij Lru/kkjh dh Js.kh es oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA^^ vo/kkj.kk;sa  oSKkfud mi;ksx ds 

lkFk ekuoh; fØ;k lapkj gsrq Hkh vko';d gSA 

 

5.6  ऩरयकल्ऩना/ उऩकल्ऩना 
ifjdYiuk vFkok midYiuk dks nks ;k nks ls vf/kd pkjksa ds chp vuqekfur laca/kksa ds rF;ksa ds 

Li"Vhdj.k ds :i esa le> ldrs gSA vuqla/kkudrkZ }kjk tc fdlh leL;k vFkok fo"k; dk 

p;u fd;k tkrk gS rks og ,d dk;Zdkjh ifjHkk"kk dk fuekZ.k djrk gS ftldks og ,d vkLFkkbZ 

vk/kkj ds :i esa ç;ksx djrk gS ]ftldks ,d vk/ks LraHk ekudj og dk;Z dks vkxs c<krk gS A 

;g ifjdYiuk ckn esa tk¡p ds i'pkr Li"V gksrh gS fd ;g lgh Fkh vFkok xyr |;g 'kks/k ds 

vkjaHk esa ,d çLrkfor tk¡p gksrh gS ftldks ifj{k.k ds i'pkr Li"V fd;k tkrk gS Abldk 

vk/kkj lanfHkZr fo"k; ls lacaf/k; 'kks/kdrkZ dk  Kku gksrk gS tks midYiuk dk vk/kkj LraHk gksrk 

gSA bl lUnHkZ ;s bldh vFkkZr ifjdYiuk dh tk¡p fd;k tkuk vko';d gksrk gS ,oa 'kks/kdrkZ 

}jk cuk;ha xbZA midYiuk mlds }kjk pqus x;s v/;;u ds fo"k; ls lElacaf/kr gksuh pkfg; 

|ifjdYiuk rdZiw.kZ gksuh pkfg, ,oa ferO;;h gksuh pkfg, |ifjdYiuk vkids }kjk ç;ksx fd;s 

tk jgs fl)karksa ,oa rF;ks ls esy [kkrh gksuh pkfg, rHkh vkidk 'kks/k fo"k; ds rjQ mUeq[k gksxh 

D;ksafd mnkgj.k ds rkSj ij ;fn vki lkekftd foKku ds varxZr 'kks/k dj jgs gS rks fuf'pr 

:i ls mlh ls lEcfU/kr fl)karksa dk ç;ksx djsaxs vkSj mlh ls lEcfU/kr leL;k ds gy dh mj 

mUeq[k gksxsa vr% ;g /;ku fn;k tkuk pkfg, dh midYiuk fo"k; ls brj ugha fufeZr dh tkuh 

pkfg, A ,d ifjdYiuk dks vo/kkj.kkRed :i esa çLrqr fd;k tkuk pkfg, ],oa ;g oLrqfu"V 

gksuh pkfg, A ifjdYiukvksa ds fuekZ.k esa tSlk fd igys gh dgk x;k gS dh ml fo"k; ls 

lEcfU/kr Kku gh vk/kkj gS mlh dks /;ku esa j[krs gq, ifjdYiuk fuekZ.k gsrq dqN lgk;d rF;ksa 

dk o.kZu fd;k tk jgk gS blesa 'kks/kdrkZ ds O;fäxr vuqHko ] lEcfU/kr fo"k; esa iwoZ esa fd;s 
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x;s 'kks/k ds ifj.kke]'kks/k çi= ]iqLrdksa ]fo"k; fo'ks"kK ds vuqHko ,oa er bR;kfn dk lgkjk fy;k 

tkrk gS A 

 

pj dks lk/kkj.k 'kCnksa esa ,d vo/kkj.kk ds ifjek.k ds igyw ds :i esa le>k tk ldrk gS A tks 

,d bdkbZ vFkok ,d le; esa ,d ls vf/kr bdkbZ;ksa ds fofHkUu le;ksa esa ,d ls vf/kd eku 

xzg.k djrk gS| iq#"k vkSj efgyk ds tSfod fofHkUurk ,oa Hkkj esa varj bR;kfn ],d ds xq.k & 

nks"k nwljs ls fHkUu gS A pj nks çdkj ds gksrs gS Lora= pj ,oa vkfJr pj A vkfJr pj og gS 

ftlds fo"k; esa Hkfo";ok.kh dh tkrh gS ogh Lora= pj og gS tks Hkfo";ok.kh djrk gS| ;s 

ifjorZu'khy ,oa lfØ; pj dgykrs gS A os pj ftudh ifjHkk"kk dh tk lds os fu/kkZfjr pj 

dgykrs gS A ,d ckj ç;ksx esa yk, tkus okys pjksa dh ifjHkk"kk gks tkus ds i'pkr ;g fu.kZ; 

fy;k tkrk gS fd pjksa dks fLFkj j[krs gq, ;k ifjofrZr djrs gq, dk;Z fd;k tkuk gS rks ;g 

ifjorZu fdl lhek rd fd;k tk;sxk |;gk¡ ;g /;ku fn;k tkuk vko';d gS fd vuqlU/kku dh 

midYiuk ,oa 'kks/k v/;;u ds mís'; ,oa ml ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk gS ftlij leL;k dk 

çfriknu fd;k tkrk gS |mnkgj.k ds rkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd leL;k ftruh fof'k"V 

,oa vifjorZu'khy  ifjfLFkfr ds fy;s [kksth tkuh  gS rks pjksa dks ,d fof'k"V ewY; ij fLFkj 

j[kk tk;sxk vkSj leL;k ftruh gh lkekU; gksxh mrus vf/kd pjksa esa vkSj mruh gh vf/kd lhek 

esa ifjorZu djus iM+saxs A 

 

bl çdkj ls 'kks/k leL;k ds fu/kkZj.k gsrq mijksä Lrjksa ls gksdj xqtjuk gksrk gS rc ,d 'kks/k 

leL;k dk fuekZ.k gksrk gS ftlij iqu% 'kks/k fd;k tkuk laHko gksrk gS A 

'kks/k çfØ;k ds pj.kksa dk v/;;u djus gsrq ;gk¡ ij blds pj.kksa dk lafNIr fooj.k çLrqr fd;k 

tk jgk gS A 

ƒ- 'kks/k leL;k dk fuekZ.k / leL;k dk dFku  

„- miyC/k lkfgR; dk iqujkoyksdu  

…- midYiuk vFkok ifjdYiuk dk fuekZ.k  

†- v/;;u ds mís';  

‡- 'kks/k v/;;u dh çjpuk  

•- 'kks/k v/;;u dh ç—fr ,oa fo"k; {ks=  

‣- v/;;u dk lexz ,oa fun'kZ  

․- fun'kZu dh fof/k  

‥- vkadM+ksa ds laxzg dh fof/k  

ƒå- vkadM+ksa ds laxzg ds çkFkfed ,oa f}rh;d Jksr  

ƒƒ- çkIr vkadM+ksa dk fo’ys”k.k  

ƒ„- ifjdYiuk dh tk¡p  

ƒ…- lkekU;hdj.k ,oa O;k[;k djuk  

ƒ†- çfrosnu rS;kj djuk 

ƒ‡- lUnHkZ xzUFk lwph 
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5.8 साराांश 

fdlh Hkh lkekftd 'kks/k ls rkRi;Z ;g gksrk gS fd iqu% vuqlU/kku ds ek/;e ls 'kks/k djds mu 

rF;ksa dks mtkxj djuk ftudks vkius viuh 'kks/k leL;k ds fy;s pquk gS A lekftd 'kks/k dks 

lk/kkj.k vFkksa Z esa bl çdkj ls le> ldrs gS fd euq"; ,d ftKklq çk.kh gS og vius vkl ikl ds 

okrkoj.k dks le>us gsrq rks rjhdksa dk ç;ksx drkZ gS ;k rks og fu;af=r iwNrkN drkZ gS ;k 

vkfu;kaf=r :i ls rF;ksa dk ladyu dj tkudkjh çkIr djrk gS]tc og vfu;af=r :i ls iwNrkN 

dj tkudkjh bdB~Bk djrk gS rks bls lkekU; Kku dh Js.kh esa j[krs gS ijUrq tc og iwNrkN ,d 

fo'ks"k fn'kk esa vuqlU/kku dh i)fr dk ç;ksx djrs gqbZ dh tk;s rks bls vuqlU/kku dh Js.kh esa 

j[krs gS D;ksafd blesa lc dqN vuqlU/kku dh i)fr ds vuq:i gksrk gS vkSj blls çkIr Kku 

lkekftd vuqlU/kku }kjk çkIr 'kks/k ds lkj ds :i esa ifjyf{kr gksrk gS A lkekftd 'kks/k dks 

djus ds fy;s tks çFke ckr lkeus vkrh gS og gS 'kks/k leL;k dk p;u bl ij gh  leLr 'kks/k 

dk dsaæ fcnq fVdk gksrk gS vr% 'kks/k leL;k ds p;u esa dqN fu/kkZfjr ekunaMksa ds vk/kkj ij 'kks/k 

leL;k dk çfriknu fd;k tkrk gS A bl v/;k; esa vkius ;g tkuk fd 'kks/k leL;k dk fu/kkZj.k 

fdl çdkj gksrk gS vkSj blesa fdl çdkj ds ç;kl }kjk vuqla/kku dh 'kks/k leL;k dk fuekZ.k 

laHko gksrk gS A 

• 'kks/k&Kku dh [kkst esa çek.kh—r dk;Zjhfr   

• vo/kkj.kk &–fofHkUu çdkj dh ?kVukvksa esa lekurk dk çfrfuf/kRo 

• midYiuk& –dk;Zdj.k laca/kksa dk iwokZuqeku  

• pj&  vo/kkj.kk ds ifjek.k dk igyw  

• Lora= pj&Hkfo";ok.kh djus esa lkeFkZ~;  

• vkfJr pj  & ftlds fo"k; esa Hkfo";ok.kh dh tkrh  gS  

5.10   

१. साभाजिक अनसुन्धान से आऩ क्मा सभझते है ? 

२. शोध सभस्मा क्मा है ? 

३. चय से आऩ क्मा सभझतें है ? 

४. चय ककतने प्रकाय के होत ेहै ? 

५. ऩरयकल्ऩना अथिा उऩकल्ऩना से आऩ क्मा सभझतें है ? 

5. 11 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 
१. गुड ेएिॊ हाट -भेथेू स ऑप सोशर रयसचा भकैग्रा िहर कोऩनी न्मूमाका १९५२ | 
२. सयॊताकोश एस –सोशर रयसचा, भकैमभरन -रन्दन -१९९८ | 
३. मॊग ,ऩी० िी० –साइॊिटकपक सोमसअर सिेि  एॊड रयसचा इॊडडमन रयवप्र ॊटय,पोथा वप्र ॊिटॊग प्रेजन्टस हॉर ऑप इॊडडमा 

प्राइिेट मरमभटेड नई िदल्री १९७७ | 
४. मस ॊह ,सयेुन्र -साभाजिक शोध ,उत्तय प्रदेश िहॊदी ग्रन्थ अकादभी रखनऊ | 

5.12   

१. कोठायी की० आय० –रयसचा भेथोडोरॉिी,भेथोूस एॊड टेजक्नक्स २००४ | 
२. फी मसक्नय ,िद आऩयेशनर एनामरमसस आप  साइकोरोजिकर टोसा | 

5.13    

१. शोध सभस्मा के ननधाायण के आमाभों का िणान कीजिए | 
२. साभाजिक शोध के चयणों का िणान कीजिमे | 



साभाजिक अनसुॊधान विधध औय कॊ प्मटूय अनपु्रमोग-I                                                                             MASO 503 

 

उत्तयाखॊड भुक्त विश्िविद्मारम  48 

 

इकाई -6 

िणाात्भक ,अन्िेषणात्भक, प्रमोगात्भक एिॊ ननदानात्भक शोध प्रयचना 
Descriptive, Explanatory, Experimental & Diagnostic Research Design 

इकाई की रूऩयेखा  

6.0 इकाई के उद्देश्म 

6.1 प्रस्तािना 
6.2       शोध प्रयचना का अथा एिॊ प्रकाय एिॊ प्रभुख अॊगबूत  

6.3 िणाात्भक शोध प्रयचना  

6.4  अन्िेषणात्भक शोध प्रयचना  
6.5       प्रमोगात्भक शोध प्रयचना  

6.6        ननदानात्भक शोध प्रयचना  

6.7        सायाॊश 

6.8        शब्दािरी 
6.9        सन्दबा ग्रन्थ सूची 
6.10    सहामक/उऩमोगी ऩापम साभग्री 
6.11    ननफॊधात्भक प्रश्न 

  

6.0 इकाई के उद्देश्य 

 

इस इकाई के अध्ममन के ऩश्चात आऩ :- 
 साभाजिक अनसुन्धान भें शोध प्रयचना की अिधायणा को सभझ सकें गे | 

 शोध प्रयचना के प्रकायों का अध्ममन कय सकें गे | 

 शोध प्रयचना की उऩमोधगता को सभझ सकें गे | 

 शोध की प्रकृनत के अनुसाय शोध प्रयचना का चुनाि कयना सीख सकें गे | 

 

6.1 प्रस्तािना  

अनुसन्धान मा शोध की प्रयचना को एक ऐसी मोिना  के रूऩ भें सभझ सकते हैं कक इसके 
अॊतगात हभ ऩहरे से ही सभस्मा के प्रनतऩादन अथिा चुनाि से रेकय अनुसॊधान  प्रनतिेदन 
के अॊनतभ चयण तक के विषम भें बमरबाॊनत सोच सभझ विचाय कय तथा सबी उऩरब्ध 
विकल्ऩों एिॊ साधनों को ध्मान भें यख कय के इस प्रकाय से ननणाम मरमे िाते है कक 
न्मूनतभ सभम , प्रमासों,रागत एिॊ व्मम से अनसुन्धान के उद्देश्मों की प्राजप्त प्रबािऩूणाता 
ढॊग से अधधकतभ प्राप्त की िा सके | इस प्रकाय से ककसी शोध की प्रयचना मह तम कयती 
है कक उक्त शोध को आऩ क्मा िदशा देना चाहते है | आऩ शोध द्िाया सभस्मा के कायणों 
की व्माख्मा कयना चाहते है ,उसका विियण तैमाय कयना चाहते है मा कपय कोई नमा प्रमोग 
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कयना चाहते है अथिा  सभस्मा के ननष्ऩादन को ननदान के रूऩ भें प्रस्तुत कयना चाहते है 
|इस अध्माम भें हभ साभाजिक शोध हेतु प्रमोग की िा यही शोध प्रयाचनाओॊ का अध्ममन 
कयेंगे |   

 

6.2 शोध प्ररचना का अथभ एवां प्रकार एवां प्रमुख अांगर्ूत  

अनुसन्धान को क्रभफद्ध एिॊ प्रबािऩूणा ढॊग से न्मूनतभ प्रमासों ,सभम एिॊ रगत के साथ 
सॊचामरत कयने हेतु प्रयचना का ननभााण आिश्मक है |मधवऩ ककसी बी ढॊग के प्रमोग द्िाया 
अननजश्चतता को ऩूणारूऩ से सभाप्त नहीॊ ककमा िा सकता है |ककन्तु क्रभफद्ध रूऩ से 
िैऻाननक ढॊग का प्रमोग कयते हुए अननजश्चतता के उन तत्िों को कभ ककमा िा सकता है 
|िो सुचना की कभी के ऩरयणाभस्िरुऩ उत्ऩन्न होते है|अनुसन्धान के मरमे प्रस्तावित ्प्रश्नों 
के मरमे विकल्ऩीम उत्तयों की उऩमुक्तता के विषम भें ननणाम रेने के मरमे आिश्मक ऩरयणाभों 
को सॊमोग ऩय ्आधारयत ढॊग  का प्रमोग कयते हुए  न प्राप्त कयते हुए क्रभफद्ध रूऩ से 
मथासॊबि अधधक से अधधक ननमजन्ित ढॊग  का प्रमोग कयते हुए प्राप्त ककमा िाता है 
|िास्ति भें सभस्मा प्रनतऩादन के अॊतगात हभ सूचना के उन प्रकायों का विमशष्ट विियण 
प्रस्तुत कयते है िो मह हभें आश्िाशन देते है ,कक प्रस्तावित प्रश्नों के उत्तय प्रदान कयने के 
मरमे इजछित एिॊ अिशमक प्रभाण उऩरब्ध हो िामेगे िफकक अनुसन्धान प्रयचना का ननभााण 
कयते हुए हभ आिश्मक एिॊ इजछित प्रभाणों के सॊग्रह भें िुिटमों से मथा सॊबि फचना तथा 
प्रमासों ,सभम एिॊ रगत को कभ कयना चाहते है | 

साभाजिक अनसुन्धान के ऺेि भें प्रभखु रेखकों द्िाया की गई प्रयचना की ऩरयबाषाएॊ प्रस्तुत 
हैं :- 
 आय० एर० एकाप० के अनुसाय ,’प्रयधचत कयना ननमोजित कयना है ,अथाात प्रयचना 

उस ऩरयजस्थनत के उत्ऩन्न होने से ऩूिा ननणाम रेने की प्रकक्रमा है जिसभें ननणाम को 
रागु ककमा िाता है |मह एक आशाजन्ित ऩरयजस्थनत को ननमॊिण भें रेन की औय 
ननदेमशत , िानफूझकय की गई आशा की प्रकक्रमा है |” 

 क्रेमय सैमरि तथा अन्म के अनुसाय,”एक अनुसन्धान की प्रयचना आॊकड़ों के सॊग्रह 
एिॊ fo’ys”k.k की शतों की ऐसी व्मिस्था है िो अनुसन्धान के उद्देश्मों की 
सॊगतता को कमायीनतमों भें फचत के साथ  सजोभमरत कयने का उद्देश्म यखती है |” 

 सैनपोडा रैिोविि एॊड योफटा हेिडाना के अनुसाय,’’एक अनुसन्धान प्रयचना उस ताकका क 
ढॊग को प्रतुत कयती है जिसभें व्मजक्तमों एिॊ अन्म इकाईमों की तुरना एिॊ 
fo’ys”k.k ककमा िाता है ,मह आॊकड़ों के वििेचन का आधाय है |प्रयचना का 
उद्देश्म ऐसी तुरना का आश्िाशन िदराना है िो विकल्ऩीम वििेचना से प्रबावित न 
हो |’’ 

सायाॊश भें ,अनुसन्धान प्रयचना िहीीँ तक विधधतॊिीम ढॊग से प्रायधचत होती है जिस 
सीभा तक मह ननमोजित होता है तथा अनुसन्धान सोफन्धी ननणाम रेने के ढॊग के 
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भूल्माॊकन का अिसय प्रदान कयती है ,तथा इस ढॊग को भूल्माॊकन ककमे िाने मोग्म 
फनाती है |  

अनुसन्धान प्ररचना के दो मौलऱक उद्देश्य होते है : 
 अनुसन्धान प्रश्नों के उत्तय प्रदान कयना | 

 प्रसायण को ननमजन्ित कयना | 

 

अनुसन्धान प्ररचना के प्रमुख अांगर्ूत है :- 
१. सभस्मा का प्रनतऩादन कयना | 

२. िताभान अनुसन्धान कामा को सभस्मा से स्ऩष्ट रूऩ से सोफजन्धत कयना | 

३. िताभान अनुसन्धान कामा की सीभाओॊ को स्ऩष्ट रूऩ से ननधाारयत कयना | 

४. अनुसन्धान के विमबन्न ऺेिों का विस्ततृ विियण प्रस्तुत कयना | 

५. अनुसन्धान ऩरयणाभों के प्रमोग के विषम भें ननणाम रेना | 

६. ऩमािेऺण , विियण अथिा ऩरयभाऩन के मरमे उऩमोक्त चयों का चुनाि कयना तथा 
उनकी स्ऩष्ट ऩरयबाषा कयना | 

७. अध्ममन के ऺेि तथा सभग्र का उधचत चुनाि एिॊ उनकी ऩरयबाषा प्रस्तुत कयना | 

८. अध्ममन के प्रकाय तथा इसके विषम ऺेि के विषम भें विस्ततृ ननणाम रेना | 

९. अध्ममन के मरमे उऩमुक्त ढॊगों एिॊ प्रविधधमों का चुनाि कयना | 

१०. ऩरयकल्ऩनाओॊ को ऩरयचारात्भक स्िरुऩ प्रदान कयते हुए इस प्रकाय व्मक्त कयना कक 
इनका उधचत ऩरयऺण ककमा िा सके | 

११. अध्ममन के दस्तािेिी श्रोतों के रूऩ भें उऩरब्ध सािहत्म का मस ॊहािरोकन कयना | 

१२. सॊगहृीत आॊकड़ों के सॊऩादन की विस्ततृ व्मिस्था का उल्रेख कयना | 

१३. आॊकड़ों को प्रमोग फनाने हेतु की सभुधचत व्मिस्था का विकास कयना | 

१४. ऩूिा ऩरयऺण एिॊ ऩाइरेट अध्ममनों का प्रािधान कयना | 

१५. उत्तयदाताओॊ के चुनाि एिॊ प्रमशऺण के ढॊगों एिॊ कामारयनतमों का उल्रेख कयते हुए 
उन्हें कामा सॊतोष का अनुबि कयना तथा अनुसन्धान सॊस्था के साथ साभॊिस्म की 
जस्थनत भें यखने के मरमे कामा की शतों एिॊ ऩरयजस्थनतमों को अधधक से अधधक 
पे्रयणादामक फनाना | 

 

6.3 वर्ाभत्मक शोध प्ररचना  

िणानात्भक अनुसॊघान का उददेष्म ककसी अध्ममन विषमक के फाये भें मथाथा तथा 
तथ्म एकत्रित कयके उन्हें एक विियण के रूऩ भें प्रस्तुत कयना होता है | साभाजिक िीिन के 
अध्मन से सोफजन्धत अनेक विषम इस तयह होते है जिनका अतीत भें कोई गहन अध्ममन 
प्राप्त नही होता हे ऐसी दषा भें मह आिश्मक  होता है कक अध्ममन से सोबॊिदत सभूह 
सभुदाए अथिा विषम के फाये भें अधधक से अधधक सूचनाए एकत्रिक कयके उन्हें िनसाभान्म 



साभाजिक अनसुॊधान विधध औय कॊ प्मटूय अनपु्रमोग-I                                                                             MASO 503 

 

उत्तयाखॊड भुक्त विश्िविद्मारम  51 

 

के सभऺ प्रस्तुत की िाए ऐसे अध्ममनो के मरमे िो अनुसॊघान ककमा िाता है | उसे 
िणानात्भक अनुसॊघान कहते है | इस प्रकाय के अनुसॊघान भें ककसी ऩूिा ननधाारयत साभाजिक 
घटना, साभाजिक ऩरयजस्तधथ अथिा साभाजिक सभस्मा के विमबन्न ऩऺों से सोफजन्धत तथ्मों 
को एकत्रिक कयके उनका ताकका क fo’ys”k.k ककमा िाता है, एिॊ ननष्कषा ननकारे िाते है | 

तथ्मों को एकत्रित कयने के मरमे, प्रश्नािरी, साऺात्काय अथिा अिरोकन आिद ककसी बी 
प्रविधध का प्रमोग ककमा िा सकता है | ऐसे अनसुॊघान को स्ऩष्ट कयने के मरमे िनगणना 
उऩक्रभ का उदहायण मरमा िा सकता है | िनगणना भें बायत के विमबन्न प्रान्तों भें मबन्न-
मबन्न विशेषताओॊ से मुक्त सभूहों का सॊख्मात्भक तथा, आॊमशक तौय ऩय, गुणात्भक विियण 
िदमा िाता है | 
 

6.3.1वर्भनात्मक अनुसांघान के चरर्  

1. अध्ममन  विषम का चुनाि  

2. अनुसॊघान के उद्देश्म का ननधाायण  

3. तथ्म सॊकरन की प्रविधधमों का ननधाायण  

4. ननदाशन का चुनाि 

5. तथ्मों का सॊकरन 

6. तथ्मों का fo’ys”k.k 

7. प्रनतिेदन को प्रस्तुत कयना  

 

6.4 अन्वेषर्ात्मक शोध प्ररचना  
साभाजिक अनुसन्धान के अॊतगात हभ साभान्म ननमभों का अन्िेषण कयते है | इसके अॊतगात 
हभ दी गई ऩरयजस्थनत की विशेषताओॊ को व्मक्त कयने का प्रमास कयते है | इसभें सभस्मा 
के विमबन्न कायणों के आशम से सोफजन्धत खोि की िाती है| इस प्रकाय के अध्ममन मसपा  
एक विमशष्ट आशम मा ढॊगों का ही प्रमाग नहीॊ ककमा िाता है अवऩतु इसके अॊतगात ककसी 
बी ढॊग का प्रमोग ककमा िा सकता है ; जिसभे सिेऺण के उद्देश्मों का प्रनतऩादन ,आॊकड़ों 
के सॊग्रह के मरमे उऩमुक्त ढॊगों के विकास ,प्रनतदशा के चुनाि ,आॊकड़ों के सॊग्रह एिॊ सॊसाधन 
,ऩरयणाभों के fo’ys”k.k एिॊ वििेचन औय ऩरयणाभों के प्रनतिेदन  की कामायीनतमों को बी 
प्रमोग भें रामा िाता है | 

इसके अॊतगात क्रभफद्ध अन्िेषण अथिा प्रनतऩादनात्भक अध्ममन ककमा िाता है |इस प्रकाय 
की प्रयचना का उद्देश्म विमशष्ट ऺेि भें ऐसे प्रश्नों ,अिधायणाओॊ एिॊ ऩरयकल्ऩनाओॊ का ऩता 
रगामा िाता है जिसका अबी तक विकास नहीॊ हो ऩामा है |इस प्रकाय के अध्ममन अन्म 
अध्ममनों को आधाय प्रदान कयने के मसद्धाॊतों का विकास कयतें है तथा इन्हें अनुबि 
सिेऺण कहना उऩमुक्त है |इसके अॊतगात अकेरे सभग्रों के सूक्ष्भ साॊखखकीम अध्ममन अथिा 
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एक िदमे हुए ऩरयभॊडर के अॊतगात ऩरयकल्ऩनाओॊ के विकास के मरमे विमबन्न सभग्रों की 
तुरना सजोभमरत है |  

इस प्रकाय के ऺेि अध्ममनों तीन प्रभुख उद्देश्म होते है :- 
 ऺेि –ऩरयजस्थनतमों के अॊतगात भहत्िऩूणा  चयों का ऩता रगाना | 

 चयों के सोफन्ध का ऩता रगाना | 

 आगे चरकय कठोय ऩरयकल्ऩनाओॊ के ऩरयऺण के मरमे सभुधचत आधाय तैमाय कयना | 

 

6.5 प्रयोगात्मक शोध प्ररचना  

मह प्रयचना ऩरयकल्ऩनाओॊ के ऩरयऺण से सोफजन्धत है तथा ननमॊिण का तत्ि आिश्मक रूऩ 
से इसके अॊतगात ऩामा िाता है | सभाि विऻान अनुसन्धान भें प्रमोग कयना एक कक्रमा है| 

मह िह कक्रमा है जिसे हभ अनसुन्धान के मरमे की गई  ऩूॊि – तािॊ कहते है | इस प्रकाय से 
प्रमोग ऐसी ऩरयजस्तधथ भें की गई ऩूॊि – तािॊ है जिसभें सजोभमरत िस्तुओॊ एिॊ घटनाओॊ को 
अनुसॊधानकताा िाॊनित ढॊग से ऩरयिनतात कय सकता है | सभाि विऻान अनसुन्धान भें प्रमोग 
कयना ननजश्चत ही ऩूॊि–तािॊ है ऩयतु महाॉ ऩय मह ध्मान यखने मोग्म आिश्मक है कक सभाि 
विऻान अनुसन्धान भें प्रत्मेक ऩूॊि – तािॊ प्रमोग की शे्रणी भें नहीॊ यखी िा सकती है | इस 
प्रकाय से कहा िा सकता है कक साभाजिक अनुसन्धान भें ऩूॊि–तािॊ एक ननमजन्ित रूऩ भें 
की गई खोि है जिसका प्रमोग हभ अनुसन्धान की ऩूनत ा हेतु कयते है | ननमॊिण के अॊतगात 
एिॊ हेय पेय एिॊ ऩरयितान ही प्रमोग कहराता है | 

भेयी िहओदा तथा अन्म के भतानुसाय,“अऩने सफसे अधधक स्थूर अथा भें एक प्रमोग को 
प्रभाण के सॊग्रह के सॊगठन के एक ऐसे ढॊग भें सभझा िा सकता है जिससे ऩरयकल्ऩना की 
सत्मता के विषम भें ऩरयणाभ ननकरने की अनुभनत हो सके |”  

 

एक प्रमोगशारा प्रमोग की आिशमकता मह है कक इसके अॊतगात ननमजन्ित ऩरयजस्थनतमों भें 
एक चय ्भें ऩरयिनतात कयते हुए इन ऩरयितानों के प्रबाि का ऩमािेऺण आधश्रत चय ्ऩय ककमा 
िाता है |प्रमोगात्भक ऩरयितान के सोफन्ध भें सदैि ही मह ध्मान यखने मोग्म है कक 
ऩरयितान मथासॊबि एस प्रकाय ककमा िाएॉ कक उत्तयदाताओॊ को कृत्रिभता का कभ से कभ 
आबास हो |मथासॊबि उत्तयदाताओॊ को प्रमोग के हाननकायक प्रबािों से फचने तथा उन्हें 
सहमोग प्रदान कयने के मरमे पे्ररयत कयने हेतु प्रमास ककमा िाना चािहए | 

प्रमोगात्भक सभूह भें अनुसॊधानकताा ऩरयकल्ऩना को ‘मबन्नता के मसद्धाॊत’ की दृजष्ट से देखता 
है |‘मबन्नता के मसद्धाॊत’ का आिश्मक तत्ि मह है कक ककसी बी कायक को ककसी अन्म 
घटना के कायण के रूऩ भें तफ तक नहीॊ स्िीकाय ककमा िा सकता है िफ तक कक मह 
मसद्ध न हो िामे कक िहाॉ कहीॊ बी मह कयक घिटत होता है िहीीँ मह घटना बी घिटत होती 
है | ननमजन्ित सभूह के अॊतगात ऩरयकल्ऩना की िाॉच ‘मबन्नता के मसद्धाॊत’ के आधाय ऩय की 
िाती है| 
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6.6 ननदानात्मक शोध प्ररचना  

इस प्रकाय के अध्ममनों भें प्राम् विियण प्रतुत कयने अथिा ननदान कयने का प्रमास ककमा िाता है 
साभाजिक अनुसन्धान के अॊतगात हभ साभान्म ननमभों का अन्िेषण कयने के साथ विमशष्ट 
ऩरयजस्थनतमों का ननदान खोिते है | इसभें हभ दी गई ऩरयजस्थनतमों  की विशेषताओॊ को व्मक्त कयने 
का प्रमास कयतें है|  ननदानात्भक अध्ममन कायणात्भक सॊफॊधों को व्मक्त कयने एिॊ सभाजिक कक्रमा 
के मरमे विमबन्न आशमों का ऩता रगाने से सोफजन्धत है| इस  प्रकाय के अध्ममन एक विमशष्ट ढॊग 
अथिा ढॊगों के प्रमोग से ही सोफन्ध नहीॊ यखते फजल्क इनके अॊतगात ककसी बी ढॊग का प्रमोग ककमा 
िा सकता है| मह आभ तौय ऩय ्ननोन त्रफॊदओुॊ ऩय ्कामा कयतें है :- 

 सिेऺण के उद्देश्मों के प्रनतऩादन भें | 
 आॊकड़ों के सॊग्रह के मरमे उऩमुक्त ढॊगों के विकास भें | 
 प्रनतदशा के चुनाि भें | 
  आॊकड़ों के सॊग्रह एिॊ सॊसाधन भें | 
 ऩरयणाभों के fo’ys”k.kएिॊ वििेचन भें | 
 ऩरयणाभों के प्रनतिेदन की कामायीनतमों के प्रमोग भें| 

6.7 शब्दावऱी 
१.वर्ाभत्मक अनुसांधान : िणाात्भक साभाजिक अनुसॊधान भें घटना के सोफन्ध भें प्रभाखणक 
तथ्म एकत्रित कयके उनका क्रभफद्ध एिॊ ताकका क िणान कयना है।
२.ऩरीऺर्ात्मक अनुसांधान : ऐसा अनुसॊधान जिसभें ननमॊत्रित दशाओॊ के अन्तगात भानिीम                       
सोफन्धों का अध्ममन ककमा िाता है।
३.अन्वेषर्ात्मक अनुसांधान : ककसी घटना के सोफन्ध भें प्रायजोबक िानकायी प्राप्त कयने 
हेतु ककमा गमा                            
४.अनुसांधान :  जिससे कक भुख्म अनुसॊधान की रूऩयेखा एिॊ उऩकल्ऩना का ननभााण ककमा  
िा सके।
५.क्रियात्मक अनुसांधान : सभाि की भौिूदा दशाओॊ को ऩरयिनतात कयने के उद्देश्म से ककमा 
गमा अनुसॊधान चाहे गन्दी फस्ती हो मा प्रिातीम तनाि
६.ननदानात्मक अनुसन्धान : साभान्म ननमभों का अन्िेषण कयने के साथ विमशष्ट ऩरयजस्थनतमों का 
ननदान खोिने की प्रकक्रमा  
 

6.8   दीघभ उत्तरीय प्रश्न   

१.साभाजिक अनुसॊधान के विमबन्न प्रकायों की चचाा उदाहयण सिहत कीजिमे। 

२.विशुद्ध एिॊ व्मािहारयक साभाजिक अनुसॊधान की विशेषताओॊ को सभझाइमे।  
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३.अन्िेषणात्भक औय िणानात्भक साभाजिक अनुसॊधान को उदाहयण सिहत सभझाइमे। 

४. ननदानात्भक अनुसन्धान को ऩरयबावषत कीजिमे  

५. व्माख्मात्भक अनुसन्धान से क्मा सभझते है  

६. प्रमोगात्भक अनुसन्धान प्रयचना की विशेषताएॊ फताएॊ  
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fo'ys"k.k 

Comparative Analysis in Social Research 

7-0 bdkbZ dk mn~ns”; 

7-1 izLrkouk 

7-2 rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

    7-2-1 rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k dk iz;ksx 

7-2-2 rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k ds mi;ksx dh fof/k 

7-2-3 rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k dh mi;ksx ls iwoZ vko”;drk;sa 

7-2-4 rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k dk egRo 

7-2-5 rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k ds mi;ksx esa dfBukb;kWa

7-3 lkjka”k 

7-4 “kCnkoyh 

7-5 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

7-6 lUnHkZ xzUFk lwph 

7-7 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

7-8 fuca/kkRed iz”u 

 

”;  

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki& 

1- rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk dh tkudkjh izkIr dj ldsxasA 

2- rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k ds iz;ksx ds ckjs esa izdk”k Mky ldsxsaA 

3- rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k ds mi;ksx dh fof/k ds ckjs esa fy[k ldsxsaA 

4- rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k ds mi;ksx ls iwoZ vko”;drkvksa dk o.kZu dj ldsxsaA 

5- rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k ds egRo dh O;k[;k dj ldsxsaA 

6- rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k ds mi;ksx esa vkus okyh dfBukbvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj 

ldsxsaaaA 

izLrqr bdkbZ vki yksxksa dks rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k ds ckjs esa Kku iznku djsxhA okLro esa 

lekt esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dk oSKkfud v/;;u djuk o fo'ys"k.k djuk cgqr gh vko”;d 

gksrk gS] ftlds vk/kkj ij Bksl fu’d’kZ fudkyuk vklku gks tkrk gSA ;g bdkbZ Hkh rqyukRed 

i)fr ds vk/kkj ij lkekftd ?kVukvksa dk fo'ys"k.k djus ds egRoiw.kZ rjhds ds ckjs esa vkidks 

Kku iznku djsxhA okLro esa lkekftd ?kVukvksa ds oSKkfud v/;;u ds fy, vkt ftu i)fr;ksa ;k 
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fo'ys"k.kksa dks vf/kd egRoiw.kZ ekuk tkrk gS] muesa rqyukRed i)fr ;k fo’ys”k.k dk ,d izeq[k 

LFkku gSA ;g i)fr bl vk/kkjHkwr ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd dksbZ Hkh lkekftd ?kVuk Lo;a esa iw.kZ 

;k fujis{k ugha gksrh cfYd izR;sd lkekftd ?kVuk viuh izd`fr ls rqyukRed gksrh gSA bldk vFkZ 

;g gS fd nks fofHkUu bdkb;ksa ;k ?kVukvksa dh ijLij rqyuk djds gh mudh okLrfod izd`fr dks 

Kkr fd;k tk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt dksbZ Hkh lkekftd foKku ,slk ugha gS ftlesa 

fdlh u fdlh lhek rd rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k ds }kjk lkekftd ?kVukvksa dk v/;;u u 

fd;k tkrk gksA okLrfodrk ;g gS fd ge jkstejkZ ds thou esa Hkh fofHkUu lkekftd rF;ksa ds chp 

rqyuk djds gh ,d lkekU; fu’d’kZ fudkyus dk iz;Ru djrs gSaaA tc ge dgrs gSa fd orZeku ;qx 

esa gekjs lkekftd ewY; cny jgs gSa] vijk/kksa dh la[;k esa of̀) gks jgh gS] rks ,slk dgrs le; 

gekjk /;ku orZeku lkekftd n”kkvksa dh vrhr ls rqyuk djds ,d lkekU; fu’d’kZ iznku djus dk 

gksrk gSA blds vykok nSfud thou esa dh tkus okyh rqyuk ,d lkekU; nf̀’Vdks.k ij vk/kkfjr 

gksrh gS tcfd oSKkfud v/;;u ds ,d lk/ku ds :Ik esa rqyukRed i)fr ;k fo’ys”k.kdh izdf̀r 

vR;f/kd O;ofLFkr gSA 

fo'ys"k.k

tc ge fofHkUu lkekftd ?kVukvksa ds chp ik;h tkus okyh lekurkvksa ;k vlekurkvksa dh rqyuk 

djds dzec) vkSj O;ofLFkr :i ls dksbZ lkekU; fu’d’kZ iznku djrs gSa rks v/;;u dh bl i)fr 

dks rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k dgrs gSaA blds ckn Hkh ;g /;ku j[kuk vko”;d gS fd dqN 

lkekftd ?kVukvksa dks rqyukRed :Ik ls izLrqr dj nsuk gh rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k ugha 

gSA ;g ,slh i)fr gS tks fofHkUu lkekftd rF;ksa dh rqyuk djus ds lkFk gh mudh O;k[;k vkSj 

fo’ys”k.kHkh djrh gSA blh vk/kkj ij us fy[kk gS] ^^ rqyukRed i)fr ;k fo’ys”k.kdk 

rkRi;Z dsoy dqN lkekftd ?kVukvksa ds chp rqyuk djuk gh ugha gksrk cfYd rqyuk ds ek/;e ls 

mldh O;k[;k djuh gksrh gSA^^ bldk vFkZ ;g gS fd ;g i)fr vk/kkjHkwr :Ik ls rqyukRed fof/k 

ds }kjk ?kVukvksa dh O;k[;k esa :fp ysrh gSA us vkxs fy[kk gS fd ^^“kq:vkrh nkSj esa 

rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k dk mi;ksx fodkloknh lekt”kkfL=;ksa }kjk djus ds dkj.k ;g 

le>kk tkrk Fkk fd ;g i)fr fodkloknh mikxe ls gh tqM+h gqbZ gS ysfdu okLro esa bldh 

dk;Zfof/k fodklokn ls dkQh fHkUu gSA^^ 

rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k v/;;u dh og i)fr gS ftlds vUrxZr nks ;k nks ls vf/kd 

lkekftd rF;ksa] bdkb;ksa ;k leqnk;ksa dks v/;;u dk vk/kkj ekurs gq, mudh ,d nwljs ls rqyuk 

dh tkrh gS ,oa rqyuk ds nkSjku ik;h x;h leku vFkok vleku fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij lkekU; 

fu’d’kZ izLrqr fd;s tkrs gSaA ;fn bl nf̀’Vdks.k ls ns[kk tk; rks Li’V gksrk gS fd lkekftd 

v/;;uksa esa rqyukRed i)fr iz;ksxkRed i)fr dk gh fodYi gSA lkekftd ?kVukvksa dks fdlh 

iz;ksx ;k ijh{k.k ds fy, iwjh rjg fu;af=r ugha fd;k tk ldrkA ,slh fLFkfr esa gekjs lkeus dsoy 

;gh fodYi jg tkrk gS fd ge nks lkekftd rF;ksa ds chp rqyuk djds ,d lkekU; izof̀r dks 

Kkr djus dk iz;Ru djsaA bl vk/kkj ij ;g Li’V gksrk gS fd rqyukRed i)fr ;k 

fo’ys”k.kv/;;u dk og rjhdk gS ftlesa ,d ls vf/kd lkekftd ?kVukvkssa ds chp rqyuk djds 

mudk bl izdkj fo’ys”k.kvkSj O;k[;k gS ftlesa ,d lkekU; izof̀r dk Kkr fd;k tk ldsaA 
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rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k dh ifjHkk’kk fofHkUu fo}kuksa us le;&le; ij izLrqr dh gS ftud 

mYys[k vxzfyf[kr fd;k tk jgk gS ftlls bl i)fr dks le>us esa vklkuh gksxh& 

& rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k og gS ftlds }kjk ge fof”k’V ls 

lkekU; rd igqqWprs gSa o ftlesa ge mu fo”ks’krkvkssa dks tku ik;s tks lc ekuo laLFkkuksa esa fofHkUu 

:iksa esa ik;s tkrs gSaA blds vUrxZr ge fuEufyf[kr dk v/;;u djrs gSa& 

1- fofHkUu oxkZsa ess ik;s tkus okys jhfr&jhoktksa dk rqyukRed v/;;uA

2- lekt ds vUrxZr gksus okys ifjorZuksa dk v/;;uA

3- fof”k’V lkekftd ?kVukvksa dk v/;;uA

 rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k ml fof/k dks dgrs gS ftlesa fHkUu lektksa 

;k ,d gh lekt ds fHkUu&fHkUu lewgksa dh rqyuk djds ;g irk yxk;k tk lds fd buesas lekurk 

gS ;k ugha] rFkk ;fn gS rks D;ksa gS\ 

& ^^rqyukRed i)fr ds vUrxZr O;fDr;ksa ds chp ik;s tkus okys Lo:iksa 

dh rqyuk ekuoh; laLFkkvksa rFkk fo”oklksa ds fodkliw.kZ dze dks LFkkfir fd;k tkrk gSA^^  

fo'ys"k.k

rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k dk iz;ksx lekt”kkL= vkSj ekuo”kkL= ds vusd fo}kuksa us fd;k gSA 

lkekftd vkSj lkaLd`frd ekuo”kkL=ksa us lkekftd vkSj lkaLd`frd mn~fodkl dks tkuus ds fy;s 

bldk iz;ksx fd;k gSA izkjfEHkd ekuo”kkL=h] ftUgksaus bldk iz;ksx fd;k gS os gSa] eksxZu] oSdksfQu] 

VsxkVZ] gsujhesu] Vkbyj] QzStj] ysoh vknh ds uke mYys[kuh; gSA fodkloknh lekt oSKkfudksa us 

,sfrgkfld vkSj rqyukRed i)fr dk lkFk&lkFk iz;ksx fd;k gSA dqN lekt oSKkfudksa ds dk;Z 

vxzfyf[kr gSa&  

&bUgksaus lekt o lko;o dh rqyuk dh vkSj nksuksa ds chp dbZ lekurkvksa dk 

mYys[k fd;kA blh vk/kkj ij vkius lekt dks ,d lko;o dgkA mUgksaus fofHkUu lektksa dh 

ijLij rqyuk dhA nq[khZe us viuh iqLrd ^^n :Yl vkWQ lksf”k;ksykftdy esFkM^^ esa bl i)fr dk 

iz;ksx fd;k rFkk mUgksaus ;wjksi ds fofHkUu ns”kksa esa vkRegR;k dh nj o dkj.kksa dk rqyukRed v/;;u 

fd;k rFkk vkRegR;k dk lkekftd fl)kUr izLrqr fd;kA  

&vkius iqWathokn vkSj izksVssLVsV /keZ ds lg&lEcU/kksa dks n”kkZus ds fy;s nqfu;k ds N% 

egku /keksaZ dk rqyukRed v/;;u fd;k vkSj crk;k fd dsoy izksVssLVsV /keZ esa gh dqN ,sls vkfFkZd 

fopkj gS ftUgksaus vk/kqfud iqWathokn dks tUe fn;kA 

&czkmu us rqyukRed i)fr dks viukdj lekt o lko;o dh rqyuk dh gS] os bl 

fu’d’kZ ij igqWprs gSa fd] lekt lko;ro dh Hkzkafr gS] nksuksa dk fodkl dqN fuf”pr Lrjksa ls 

ljyrk ls tfVyrk dh vksj gqvk gSA lekt o lko;o ds rqyukRed v/;;u }kjk gh bUgksaus dqN 

vk/kkjHkwr fo”ks’krkvksa dk v/;;u fd;k gSA czkmu dgrs gSa fd r qyukRed i)fr ds }kjk gh 

lkekftd fodkl dh izfdz;k dks le>k tkrk gSA lekt xR;kRedrk ds fu;eksa dks rqyukRed fof/k 

}kjk gh Li’V रुऩ ls Kkr fd;k tk ldrk gS o lekt esa gksus okys ifjorZuksa dk Hkh irk bl fof/k 

ds }kjk py ldrk gSA rqyukRed fof/k }kjk O;fDr] rF;ksa dks Li’V gh ugha djrs vfirq ml rF; 
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dh ifjfLFkfr;ksa dks Hkh Li’V dj ldrs gSaA budk ekuuk gS fd tks lkekU; izLrkouk gS mlh ds 

vk/kkj ij ge ekuo lekt dh lkekU; fo”ks’krkvksa  ds rqyukRed Lo:Ik dks Li’V dj ldrs gSa] 

lkekU; ls fo”ks’k rFkk fo”ks’k ls lkekU; dh vksj ys tkus okyh bl izfdz;k dks bl i)fr esa iz;ksx 

ugha fd;k tkrkA bl  i)fr }kjk lkekftd vuqla/kkudrkZ rqyuk djds vius vuos’k.k dh ij[k 

dj vo/kkj.kkvksa dh iqf’V dj ldrk gSA ifjorZu”khy lekt esa fofHkUu izfdz;kvksa dk v/;;u djus 

esa ;g fof/k vR;Ur mi;ksxh gSAczkmu dk ekuuk gS fd lkekftd foKkuksa esa rqyukRed i)fr ds 

ek/;e ls ge fdlh vkfn&ekuoh; lekt ds fo’k; ess dksbZ tkudkjh pkgrs gSa rks vlQyrk gh gkFk 

yxsxh D;ksafd rqyuk bl vk/kqfud lekt ls ekuo lekt dh] dh tk;sxhA blds fy;s gesa 

,sfrgkfld i)fr dks dke esa ysuk iM+sxkA  

fo'ys"k.k

rqyukRed i)fr ds }kjk tc lkekftd ?kVukvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS rks ,d fo”ks’k 
dk;Z&fof/k dks O;ogkj esa ykuk iM+rk gS] bld vUrxZr& 

1- loZizFke] v/;;u ls lEcaf/kr fo’k; vFkok bdkb;ksa dk voyksdu djd ;g tkuus dk 

iz;kl fd;k tkrk gS fd v/;;u ds vUrxZr vkus okyh vf/kd egRoiw.kZ lkekftd bdkb;kWa 

dkSu&dkSu lh gSaA 

2- nwljs Lrj ij] muls lEcaf/kr lkekftd rF;ksa dk laxzg djuk vkjEHk fd;k tkrk gSA ;s 

rF; izkFkfed :Ik ls ,df=r fd, tk ldrs gSa vkSj }Srh;d lzksrksa ds ek/;e ls HkhA 

3- rF;ksa ds ladyu ds ckn leku lkekftd rF;ksa dks ,d&,d oxZ essa j[kdj mudk bl 

izdkj oxhZdj.k dj fy;k tkrk gS ftlls izR;sd oxZ esa ,d&nwljs ls fHkUu izd`fr okys 

lkekftd rF; ladfyr gks tk,aA 

4- pkSFks Lrj ij] fofHkUu lkekftd oxksasZ dh lekurkvksa vkSj vlekurkvksa dh rqyuk djds 

muds lg&lEca/k ;k i`FkDdrk dk ewY;kadu djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA ;g rqyuk 

ftruh vf/kd lko/kkuhiwoZd dh tkrh gS] rqyukRed i)fr }kjk mrus gh vf/kd oSKkfud 

fu’d’kZ fudkyuk laHko gks tkrk gSA 

5- ikapos Lrj ij] fofHkUu lkekftd bdkb;ksa dh lekurkvksa ;k vlekurkvksa  ds lacaf/kr mu 

dkjdksa dks Kkr djus dk iz;Ru fd;k tkrk gS tks ,d fo”ks’k fLFkfr esa fdlh ?kVuk dks ,d 

fo”ks’k <ax ls izHkkfor djrs gSaSA bl fLFkfr ds leqfpr fo’ys”k.kls gh rqyukRed foospuk dks 

vf/kd oSKkfud cuk;k tk ldrk gSA 

6- vU; i)fr;ksa ds leku rqyukRed i)fr dk vfUre pj.k Hkh lkekftd rF;ksa dk 

lkekU;hdj.k djuk gS] ;g lkekU;hdj.k ewy:Ik ls rqyuk ds vk/kkj ij gh fd;k tkrk gSA 

rqyukRed i)fr dh bl dk;Z&fof/k dk mi;ksx loZizFke izkjfEHd ekuo”kkfL=;kss us nks 

fofHkUu LFkkuksa dh lkaLd`frd fo”ks’krkvksa ;k ,d gh laLdf̀r dh fofHkUu fo”ks’krkvksa dk 

v/;;u rqyukRed vk/kkj ij djus ds fy;s fd;k FkkA blds dqN le; ckn gh gjcVZ 

Lisalj us lkekftd thou dk v/;;u djus ds fy;s rqyukRed i)fr dks lokZf/kd 

egRoiw.kZ vk/kkj ds :Ik esa Lohdkj fd;kA LisUlj us lekt vkSj thou jpuk ds chp rqyuk 

djds ;g Li’V fd;k fd bu nksuksa ds chp vusd lekurk;sa fo|eku gS a fd ;fn lekt dks 

,d lko;o dgks tk, rks xyr ugha gksxkA blh le; ls lkekftd ?kVukvksa ds v/;;u es 

rqyukRed i)fr dks vR;f/kd egRoiw.kZ le>k tkus yxk vkSj ckn esa vusd lekt 

oSKkfudksa us O;ofLFkr vk/kkj ij bl i)fr ds mi;ksx ls lEcaf/kr u;ha izfof/k;ksa dks 

fodflr fd;kA bl le; lekt”kkL= ds tud vkWxLr dkWEV us fofHkUu ;qxksa esa ekuo ds 
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ckSf)d fodkl dh ,d&nwljs ls rqyuk djrs gq, ^^rhu Lrjksa dk fu;e^^ izfrikfnr fd;k 

rFkk ;g Li’V fd;k fd lkekftd rF;ksa dk oSKkfud v/;;u dsoy voyksdu] iz;ksx vkSj 

rqyuk ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSA rqyukRed i)fr ds mi;ksx dk loZizFke mnkgj.k 

nq[khZe }kjk fd;k x;k ^^vkRegR;k dk fl)kUr^^ gSA nq[khZe us fofHkUu lkekftd lewgksa esa 

vkRegR;k dh nj dk rqyukRed v/;;u djds ;g Li’V fd;k fd lkekftd n”kk,Wa gh 

vkRegR;k dk izeq[k dkj.k gksrh gSAeSDl oscj us vkfFkZd laLFkkvksas ds fodkl ij /kkfeZd 

vkpkjksa ds izHkko dks Li’V djus ds fy;s u dsoy rqyukRed iz)fr dk o`gn :I ls mi;ksx 

fd;k cfYd bl i)fr dh lQyrk ds fy;s ,d fuf”pr dk;Z fof/k dks Hkh Li’V fd;kA 

eSDl oscj us ;g Hkh crk;k fd lkekftd ?kVukvks a ds chp ik;s tkus okys dk;Z dkj.k 

lEcU/k  dks rc rd Li’V ugha fd;k tk ldrk tc rd fofHkUu lkekftd ?kVukvksa dks 

lekurk ds vk/kkj ij dqN lS/kkafrd Jsaf.k;ksa esa foHkkftr u dj fy;k tk,A bl izdkj tc 

ge rdZlaxr vk/kkj ij dqN okLrfod lkekftd ?kVukvksa] O;fDr;ksa ;k bdkb;ksa dks bl 

izdkj pqu ysrs gSa tks vius&vius lkekftd oxksaZ dk izfrfuf/kRo djrs gksa rks buds }kjk ,d 

,sls izk:Ik dk fuekZ.k gksrk gS ftls ge vkn”kZ izk:Ik dg ldrs gSaA bu fofHkUu vkn”kZ 

izk:iksa ds chp rqyuk djus ls gesa og vk/kkj izkIr gks tkrk gS ftldh lgk;rk ls ,d 

lkekU; fu’d’kZ izLrqr fd;k tk ldrk gSSA bl izdkj vkn”kZ izk:iksa dk p;u djuk 

rqyukRed i)fr ds lQy mi;ksx ds fy, lcls vf/kd vko”;d gSA orZeku le; esa 

lkekftd ?kVukvksa ds v/;;u ds fy, rqwyukRed i)fr dk mi;ksx bruk vf/kd gksus yxk 

gS fd izR;sd “kks/k esa fdlh u fdlh Lrj ij bldk mi;ksx vo”; nsss sssss[kus dks feyrk gSA 

NksVs Lrj ij dh xbZ rqyukvksa ds }kjk ifjdYiuk dh lR;rk dh tkap djus ds fy;s Hkh 

rqyukRed i)fr dks fo”ks’k :Ik ls mi;ksxh le>k tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn ge 

ns[ks rks uxjh; thou rFkk fookg&foPNsn dh izdf̀r] ifjokj dk vkdkj rFkk lkekftd 

xfr”khyrk] “kS{kf.kd miyfC/k;kWa rFkk fofHkUu lkekftd oxZ vkfn rqyuk ds os izeq[k fo’k; gSa 

ftuls lEcfU/kr vuqHko fl) fu’d’kZ nsuk bl i)fr ds }kjk lEHko gks x;k gSA blh vk/kkj 

ij oSKkfud QzheSu us ;g nkok fd;k gS fd ^^v/;;u ds fy;s rqyukRed i)fr dh 

vfHkdYiuk gekjs ;qx dh egkure ckSf)d miyfC/k gSA^^ 

”  ¼d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

                      ¼[k½ vius mÙkjksa dk feyku ikB~; lkexzh ls dhft,A 

crkb, fd fuEufyf[kr lgh gS ;k xyr vkSj lacaf/kr [kkus esa fVd ¼½ dk fu”kku yxkb,A 

 

 rqyukRed i)fr ,d izfof/k gSA 

 rqyukRed i)fr fofHkUu oxkZsa ess ik;s tkus okys jhfr&jhoktksa dk 

rqyukRed v/;;u djrh gSA  

 rqyukRed i)fr dh dk;Z fof/k fo'ys"k.kkRed gSA  

 czkmu us rqyukRed i)fr dks viukdj lekt o lko;o dh rqyuk ugha 

dh gSA 

 rqyukRed i)fr ;k fo’ys”k.kdk iz;ksx lekt”kkL= vkSj ekuo”kkL= ds 

vusd fo}kuksa us fd;k gSA 

 vkn”kZ izk:iksa dk p;u djuk rqyukRed i)fr ds lQy mi;ksx ds fy, 

lcls vf/kd vko”;d gSA 

lgh    xyr 
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z”

rqyukRed i)fr ds ckjs esa ,d laf{kIr C;kSjk rS;kj dhft,A 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ -----------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------ -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------ 

”

d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

        [k½ vius mÙkjksa dk feyku ikB~; lkexzh ls dhft,A 

rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k ds mi;ksx dh fof/k ds ckjs esa fyf[k;s vkSj mRrj fy[kus ls igys 

eq[; “kCnksa ij fu”kku yxkb;saA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ----------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------- ---------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------- -------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------------------------------------  

”

rqyukRed i)fr dk oSKkfud rjhds ls mi;ksx rHkh fd;k tk ldrk gS fd tc “kks/kdrkZ blds 

mi;ksx ls lEcaf/kr dqN iwoZ&vko”;drkvksa dks iwjk djrk gksA bu iwoZ vko”;drkvksa dks la{ksi esa 

vxzfyf[kr :Ik ls le>k tk ldrk gS& 
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 fo’k;  rqyukRed i)fr ds vk/kkj ij oSKkfud v/;;u djus 

ds fy;s ;g vko”;d gS fd “kks/kdrkZ dks vius v/;;u&fo’k; dk i;kZIr Kku gksA fo’k; dk i;kZIr 

Kku gksus ls gh “kks/kdrkZ fofHkUu i{kksa ls lEcaf/kr rF;ksa dk leqfpr :Ik ls ladyu djds mudh 

rqyukRed O;k[;k djus esa lQy gks ldrk gSA

 lw{e voyksdu ds fcuk u rks “kks/k ls lacaf/kr fofHkUu 

lkekftd ?kVukvksa vkSj rF;ksa dk xgjkbZ esa tkdj v/;;u fd;k tk ldrk gS vkSj u gh mu 

lkekftd oxkZsa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS ftudh rqyuk esa egRoiw.kZ fu’d’kZ izkIr gks ldrs gSaA

 fo’ys”k.kdh {kerk ls gh fofHkUu lkekftd rF;ksa ds fufgr vFkksaZ dks 

Li’V djuk lEHko gksrk gSA ;g vFkZ ftruk vf/kd Li’V vkSj laxr ;k lkis{k gksrk gS] lkekftd 

rF;ksa ds chp rqyuk djuk Hkh mruk gh vf/kd ljy gks tkrk gSA fo’ys”k.kdh {kerk gh og vk/kkj 

gS ftldh lgk;rk ls izR;sd lkekftd ?kVuk dh i’̀VHkwfe ;k ifjfLFkfr;ksa dks leqfpr :Ik ls Li’V 

fd;k tk ldrk gSA

   ” lkekftd rF;ksa rFkk ?kVukvksa dh izd`fr bl izdkj dh gksrh 

gS fd mu lHkh dk izR;{k voyksdu djuk laHko ugha gksrkA vus rF;ksa dh O;k[;k ds fy;s 

“kks/kdrkZ es rkfdZd dq”kyrk dk gksuk vko”;d gSA rkfdZd dq”kyrk dh lgk;rk ls gh ;g Kkr 

fd;k tk ldrk gS fd dkSu ls lkekftd rF; vko”;d gSa vkSj dkSu ls vuko”;dA blds 

lkFk gh lkFk fofHkUu rF;kds ds lg lEcU/k dks <wa<dj mudh vFkZiw.kZ O;k[;k djuk Hkh rkfdZd 

dq”kyrk ij fuHkZj djrk gSA

   rqyukRed i)fr ds iz;ksx dk mn~ns”; lkekftd rF;ksa  dks 

rqyukRed vk/kkj ij fo’ys”k.kdjuk gh ugha gksrk cfYd rqyuk djds ,d oLrqfu’B izfrosnu Hkh 

izLrqr djuk gksrk gSA rF;ksa rqyuk rc rd vFkZghu gS tc rd mlds vk/kkj ij fudkys x;s 

fu’d’kksaZ dks O;ofLFkr :Ik ls izLrqr u dj fn;k tk;sA

mUuhloha “krkCnh rd rqyukRed i)fr dk iz;ksxk fofHkUu lkekftd lewgksa ds chp rqyuk 

djus rd gh lhfer Fkk ysfdu vkt bl i)fr dh O;kid O;kogkfjd mi;ksx dks /;ku esa 

j[kk tk; rks bldk vkt dy cgqr mi;ksx gks jgk gSA lkekftd ?kVukvksa ds v/;;u essa a 

rqyukRed i)fr ds egRo ;k bldh mi;ksfxrk dks vxzfyf[kr fcunqvksa ds ek/;e ls le>k 

tk ldrk gS& 

  fdlh Hkh lkekftd “kks/k dh oSKkfudrk izekf.kr 

djus ds fy, vko”;d gS fd v/;;u fo’k; ls lacaf/kr ifjdYiuk dh iwjh tkWap dj yh 

tk;sA lekt”kkL=h jsMfDyQ czkmu us ifjdYiuk dh ijh{kk ds ,d lk/ku ds :Ik esa 

rqyukRed i)fr dks lcls vf/kd egRoiw.kZ ekuk gSA bldk dkj.k ;g gS fd fofHkUu 

lektksa] laLFkkvksa] lewgksa ;k vU; rF;ksa dk rqyukRed foospu djds v/;;u ls lEcaf/kr 

ifjdYiuk dh ijh{kk ljyrk ds dh tk ldrh gSA

  lkekftd ?kVukvksa dh izd`fr bruh tfVy gS fd muds 

chp dk;Z&dkj.k ds lEca/k dks Kkr djuk vDlj cgqr dfBu gks tkrk gSA HkkSfrd 

foKkuksa esa dk;Z&dkj.k ds lEcU/k dks tkuuk blfy, ljy gS D;ksafd iz;ksxkRed fof/k 

}kjk fdlh Hkh rF; ds vkUrfjd :Ik dks le>k tk ldrk gSA blds foijhr lkekftd 

v/;;uksa esa izR;{k iz;ksx dh dksbZ lEHkkouk ugha gksrhA ,slh fL/kfr esa oSKkfud nq[khZe 
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dk dFku gS fd ge dsoy ^vizR;{k iz;ksx dh fof/k^ ds :Ik esa rqyukRed i)fr ds }kjk 

gh lkekftd ?kVukvksa ds dk;Z&dkj.k lEcU/k dks le> ldrs gSaA bldk vFkZ ;g ugha 

gS fd rqyukRed i)fr iw.kZr;k iz;ksxkRed i)fr ds leku gS ysfdu fofHkUu ?kVukvksa 

ds chp O;ofLFkr rqyuk djus ls ;g vo”; tkuk tk ldrk gS fd dkSu&dkSu ls 

lkekftd rF; fdu nwljs rRoksa ls vf/kd lEcaf/kr gSa vkSj mudh iqujkof̀Rr dk dze 

D;k gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd lkekftd v/;;uksa esa rqyukRed i)fr ds 

egRo dh vogsyuk ughas dh tk ldrh gSA

  rqyukRed i)fr ,d ,slh i)fr gS ftldh 

lgk;rk ls lkekftd ?kVukvksa dk Lkkaf[;dh; fo’ys”k.k djuk Hkh lEHko gks ldrk gSA 

blds vUrxZr tc ge fofHkUu xq.kkRed rF;ksa dh vkof̀r dks le>us esa lQy gks tkrs 

gSa rks ljyrk ls mu rF;ksa dh izd`fr dks izfr”kr ;k vuqikr ds :Ik esa Li’V fd;k tk 

ldrk gSA bl vk/kkj ij vusd fo}ku ifjek.kkRed v/;;uksa ds fy, rqyukRed i)fr 

dks vR;f/kd egRoiw.kZ ekurs gSaA

  ” orZeku ifjorZu”khy lektksa esas rqyukRed i)fr dh 

lgk;rk ls ;g ljyrkiwoZd Kkr fd;k tk ldrk gS fd fofHkUu lkekftd ?kVuk; sa 

fdl :Ik esa ifjofrZr gks jgh gSa rFkk rqyukRed :Ik ls fofHkUUu rF;ksa ds chp ifjorZu 

dh nj ;k lhek D;k gS\ orZeku esa] ifjorZu Lp;a esa ,d rqyukRed vo/kkj.kk gSA ge 

,d rF; esa mEiUu gksus okys ifjorZu dks nwljs rF; dh rqyuk esa gh le> ldrs gSaA 

blh ds ckjs es lekt oSKkfud jkmUVªh vkSj ckmys us dkQh le; ds vUrj ls ,d gh 

leqnk; dh fo”ks’krkvksa dk rqyukRed vk/kkj ij v/;;u djds ;g Li’V dj fn;k fd 

dsoy rqyukRed i)fr ds }kjk gh lkekftd ifjorZu dh izd`fr vkSj fn”kk dk lgh 

Kku fd;k tk ldrk gSA

 vkt “kks/k dh u;h izfof/k;k sa ds fodkl gksus ds lkFk gh 

;g vuqHko fd;k tkus yxk gS fd dqN fo”ks’k lektksa esa NksVs Lrj ij fd;s tkus okys 

v/;;uksa esa bl i)fr dk O;kid :Ik ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA okLro esa NksVs 

{ks= ;k NksVs Lrj ij tks v/;;u fd;s tkrs gSa muesa v/;;u fo’k; ls lacaf/kr fofHkUu 

bdkb;ksa dk rqyukRed fo’ys”k.kfd;s fcuk dksbZ Hkh mi;ksxkh fu’d’kZ ugha fn;s tk 

ldrsA ;gh dkj.k gS fd fofHkUu m|ksxksa] O;kolkf;d izfr’Bkuks]a ljy lektksa rFkk 

f”k{kk O;oLFkk vkfn ij lekt”kkL=h; “kks/k djus ds fy;s rqyukRed i)fr dk fo”ks’k 

mi;ksx gSA

lkekftd v/;;u esa rqyukRed i)fr egRoiw.kZ vo”; gS ysfdu bl i)fr ds mi;ksx es 

vusd dfBukb;kWa gSa ftudk fuokj.k djds gh bls ,d mi;ksxkh i)fr cuk;k tk ldrk gSA 

bl i)fr dh lhek dks Li’V djds lekt”kkL=h jsMfDyQ czkmu us fy[kk gS ^^rqyukRed 

i)fr vdsys gh vkidks dqN ugha ns ldrhA Hkwfe ls rc rd dqN iSnk ugha gks ldrk tc rd 

vki igys mlesa cht ugha cks;saxsA bl izdkj rqyukRed i)fr Hkh ifjdYiuk ds ifj{k.k dk 

,d rjhdk ek= gSA^^ bldk vFkZ ;g gS fd ,d vksj rqyukRed i)fr Lo;a dqN lhekvksa ls 

;qDr gS vkSj nwljh vksj blds mi;ksx esa Hkh vusd dfBukb;kWa gSaA bu dfBukb;ksa dks 

fuEufyf[kr :Ik ls le>k tk ldrk gS& 
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1- oSKkfud cksVkseksj dk dFku gS fd ^^ rqyukRed i)fr ds 

mi;ksx es vkus okyh ,d izeq[k dfBukbZ ;g gS fd blds vUrxZr ;k rks ifjdYiukvksa dk 

vHkko gksrk gS ;k fdlh ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk vko”;d ugha le>k tkrk gSA^^ fdlh 

Hkh oSKkfud “kks/k ds fy, ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk vR;f/kd vko”;d gksrk gSA D;ksafd 

ifjdYiuk gh “kks/k dks okLrfod fn”kk iznku djrh gSA ;fn v/;;u esa ifjdYiuk dk 

vHkko gksrk gS rks vDlj egRoi.kZ v/;;u Hkh nk”kZfud cudj jg tkrs gSaA mnkgj.k 

Lo:Ik vkWxLr dkEV us vius ^rhu Lrjksa ds fu;e^ dks Li’V djus ds fy;s rqyukRed 

i)fr dk mi;ksx vo”; fd;k ysfdu blesa ,d oSKkfud ifjdYiuk dk vHkko gksus ds 

dkj.k ;g lEiw.kZ  O;k[;k ^ekuork ds fodkl dk n”kZu^ cudj jg xbZA 

2- rqyukRed i)fr ds mi;ksx ds fy;s v/;;u 

ds lacaf/kr dqN ,slh bdkb;ksa dk p;u djuk vko”;d gksrk gS ftuds chp rqyuk djds 

mi;ksxh fu’d’kZ fn;s tk ldsaA bl dk;Z ds fy;s ,d vksj ,slh bdkb;ksa dk p;u djuk 

iM+rk gS tks ,d nwljs ls iw.kZr;k vleku u gksa rFkk lkFk gh mudh leqfpr foospuk Hkh 

dh tk ldsA bl dk;Z esa lcls cM+h dfBukbZ ;g vkrh gS fd “kks/k ds vurxZr ftu 

cgqr&lh bdkb;ksa vFkok rF;ksas dk lekos”k gksrk gS muesa ls rqyuk ds fy;s mi;qDr 

bdkb;ksa dk p;u djuk cgqr dfBu gks tkrk gSA lkekftd rF; brus fofo/k ,oa 

ifjorZu”khy gksrs gSa fd dHkh&dHkh tks bdkb;kWa “kq: esa cgqr egRoiw.kZ fn[kkbZ nsrh gSa] 

dqN le; ckn rqyuk ds nf̀’Vdks.k ls mudk dksbZ egRo izrhr ugha gksrkA bl izdkj 

rqyuk ds fy;s pquh xbZ bdkb;ksa dk p;u nks’kiw.kZ gks tkus dh lEHkkouk ges”kk cuh jgrh 

gSA 

3- lekt”kkL=h eSfyuksokLdh us dgk gS fd ^^ 

fofHkUu bdkb;ksa dh rqyuk djuk vkSj mUgsa leqfpr :i ls ifjHkkf’kr djuk Hkh ,d dfBu 

dk;Z gSA ,d vksj ;g vR;f/kd dfBu gS fd nks lektksa ds lHkh i{kksa dh ,d nwljs ls 

rqyuk dh tk lds vkSj nwljh vksj fofHkUu lektksa ls lEcaf/kr fdUgha nks laLFkkvksa ;k 

bdkb;kas ds chp rqyuk djuk Hkh ,d dfBu dk;Z gksrk gSA lHkh bdkb;kssa dk Lo:Ik ,d 

nwljs ls dkQh fHkUu gksrk gS rFkk muds ckg~; vkSj vkUrfjd Lo:Ik esa Hkh ,d Li’V 

fHkUurk fo|eku gksrh gSA tks laLFkk;sa Åij ls foYdqy leku izrhr gksrh gSa] fofHkUu 

lektksa esa mudk vkUrfjd :Ik ,d nwljs ds fcYdqy fHkUu gks ldrk gSA ;fn ge fdlh 

laLFkk ;k bdkbZ dks mldh lkekftd i’̀BHkwfe ls vyx djds ns[kus yxas rks ,slh O;k[;k 

iw.kZr;k Hkzked gks tkrh gSA^^ 

4- rqyukRed i)fr ds vUrxZr ftu lkekftd laLFkkvksa] rF;ksa 

;k bdkb;ksa dks ysdj rqyuk dh tkrh gS mUgsa lk/kkj.kr;k ml lEiw.kZ lekt ls vyx 

djds ns[kk tkrk gS ftlesa fd ml laLFkk ;k bdkbZ dh ,d fuf”pr Hkwfedk gksrh gSA 

blds QyLo:Ik muds okLrfod Lo:Ik dks le> lduk cgqr dfBu gks tkrk gSA 

rqyukRed i)fr ds vUrxZr fdlh laLFkk ;k bdkbZ dh lkekftd i’̀BHkwfe dks leqfpr 

egRo u feyus ds dkj.k vDlj lEiw.kZ fo’ys”k.kds nks’kiw.kZ vkSj voSKkfud cu tkus dh 

lEHkkouk gks tkrh gSA 
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mi;qZDr dfBukb;ksa ds ckn ;g lR; gS fd iz;ksxkRed i)fr ds ,d fodYi ds :Ik esa 

rqyukRed i)fr vR;f/kd mi;ksxh fl) gqbZ gSA ;fn ,d lhfer {ks= esa bl i)fr dk 

iz;ksx fd;k tk, rks bldh lgk;rk ls vusd mi;ksxh fu’d’kZ izkIr fd;s tk ldrs gSaA 

”

fiz; fo|kfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ dks i<+us ds ckn vki yksx rqyukRed i)fr ds ckjs esa o`gn tkudkjh 

izkIr dj pqds gksxsaA vc vki rqyukRed i)fr ds vFkZ ,oa ifjHkk’kkvksa ds ckjs esa Kku vftZr dj 

fy;k gksxkA okLro esa rqyukRed i)fr ;k fo’ys”k.k v/;;u dh og i)fr gS ftlds vUrxZr nks 

;k nks ls vf/kd lkekftd rF;ksa] bdkb;ksa ;k leqnk;ksa dks v/;;u dk vk/kkj ekurs gq, mudh ,d 

nwljs ls rqyuk dh tkrh gS ,oa rqyuk ds nkSjku ik;h x;h leku vFkok vleku fo”ks’krkvksa ds 

vk/kkj ij lkekU; fu’d’kZ izLrqr fd;s tkrs gSaA ;fn bl nf̀’Vdks.k ls ns[kk tk; rks Li’V gksrk gS 

fd lkekftd v/;;uksa esa rqyukRed i)fr iz;ksxkRed i)fr dk gh fodYi gSA lkekftd ?kVukvksa 

dks fdlh iz;ksx ;k ijh{k.k ds fy, iwjh rjg fu;af=r ugha fd;k tk ldrkA ,slh fLFkfr esa gekjs 

lkeus dsoy ;gh fodYi jg tkrk gS fd ge nks lkekftd rF;ksa ds chp rqyuk djds ,d lkekU; 

izof̀r dks Kkr djus dk iz;Ru djsaA bl vk/kkj ij ;g Li’V gksrk gS fd rqyukRed i)fr ;k 

fo’ys”k.kv/;;u dk og rjhdk gS ftlesa ,d ls vf/kd lkekftd ?kVukvkssa ds chp rqyuk djds 

mudk bl izdkj fo’ys”k.kvkSj O;k[;k gS ftlesa ,d lkekU; izof̀r dk Kkr fd;k tk ldsaA 

bl bdkbZ ds vk/kkj ij vki yksx rqyukRed i)fr ;k fo’ys”k.kdk iz;ksx Hkfy Hkkafr dj ldsxsa ,oa 

rqyukRed i)fr ;k fo’ys”k.kds mi;ksx dh fof/k dh izfdz;k ij izdk”k Mky ldsxsaA ;g bdkbZ 

vkidks bl ;ksX; cukrh gS ftlls vki rqyukRed i)fr ;k fo’ys”k.kdh mi;ksx ls iwoZ 

vko”;drkvksa dks tku ldsxsaA vk”kk gh ugha oju~ iw.kZ fo”okl gS fd izLrqr bdkbZ vki ds Kku esa 

mRrjksRrj of̀) djk;sxh ftlls vki yksx rqyukRed i)fr dk iz;ksx vklkuh ls dj ldsxasA

“kCnkoyh

 & rqyukRed i)fr ;k fo’ys”k.k v/;;u dk og rjhdk gS ftlesa 

,d ls vf/kd lkekftd ?kVukvkssa ds chp rqyuk djds mudk bl izdkj fo’ys”k.k vkSj O;k[;k gS 

ftlesa ,d lkekU; izof̀r dk Kkr fd;k tk ldsaA 

& ;g og fof/k gS ftld }kjk orZeku dky esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dks 

vrhr esa ?kfVr ?kVukvksa ds dzfed fodkl dh ,d dM+h ds :Ik esa ns[kdj mudk v?;;u fd;k 

tkrk gSA 

”

”

1- lgh 

2- lgh 

3- lgh 

4- xyr 

5- lgh 

6- lgh 
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1- fxUlcxZ] n izksCysEl ,.M esFkM~l vkWQ lksf”k;ksykth bu jhtUl ,.M vufjtUl bu 

lkslkbVhA 

2- dksVsM bu ckVeksjs lksf”k;ksykth] ist ua0 55A 

3- Qzh eSu] b0 ,0] dEijsfVo ikfyfVDlA 

4- jsMfDyQ czkmu] , uspqjy lkbal vkWQ lkslkbVhA 

5- eSfyuksoLdh] dYpj] bu nh bulkbDyksihfM;k vkWWQ lks”ky lkbalstA 

6- xks;y] MkW0 lquhy ,oa xks;y] laxhrk] ^izkjfEHkd lkekftd vuqla/kku] vkj0 ch0 ,l0 ,0 

ifCy”klZ] t;iqj] o’kZ 2005] ist la0 54&61A 

1- lksf”k;ksykth fjVsu ckbZ ckVeksjsA 

2- dEijsfVo ikfyfVDl fjVsu ckbZ Qzh eSuA 

3- uspqjy lkbal vkWQ lkslkbVh fjVsu ckbZ jsMfDyQ czkmuA 

”

1- rqyukRed i)fr ;k fo’ys”k.k ds vFkZ ,oa ifjHkk’kk ds ckjs esa izdk”k Mkfy;sA 

2- rqyukRed i)fr ;k fo’ys”k.k ds iz;ksx ds ckjs esa fyf[k;sA 

3- rqyukRed i)fr ;k fo’ys”k.k ds mi;ksx dh fof/k dh O;k[;k dhft,a 

4- rqyukRed i)fr ;k fo’ys”k.k dh mi;ksx ls iwoZ vko”;drkvksa dh foospuk dhft;sA 

5- rqyukRed i)fr ;k fo’ys”k.k ds egRo ij izdk”k Mkfy;sA 

6- rqyukRed i)fr ;k fo’ys”k.kds mi;ksx esa dfBukbvksa ds ckjs esa fyf[k;sA 
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विश्रेषण
Textual Analysis,Media & Content Analysis 

 
8-0 bdkbZ dk mn~ns”; 
8-1 izLrkouk 

8-2 VsDpqvy fo'ys"k.k] 

8-3 ehfM;k fo'ys"k.k

8-4 vUroZLrq fo’ys”k.kdh ifjHkk’kk

    8-4-1 vUroZLrq fo'ys"k.k dh fo”ks’krk,¡  

    8-4-2     vUroZLrq fo'ys"k.k ds mÌs”; 

    8-4-3 vUroZLrq fo'ys"k.k ds mi;ksx 

    8-4-4 csjsylu }kjk fd;s x;s vUroZLrq fo'ys"k.k ds mi;ksx ds fofHkUu mikxe 

    8-4-5 vUroZLrq fo'ys"k.k ds izdkj 

    8-4-6 vUroZLrq fo'ys"k.k oxhZdj.k ds vk/kkj 

    8-4-7 vUroZLrq fo'ys"k.k dh :ijs[kk ds fuekZ.k esa izeq[k lksiku 

    8-4-8 vUroZLrq fo'ys"k.k dh :ijs[kk dk fuekZ.k  

    8-4-9 fo'ys"k.k dh :ijs[kk dk mi;ksx 

    8-4-10 vUroZLrq fo'ys"k.k dh izeq[k leL;k,¡ 

8-5  lkjka”k 

8-6 “kCnkoyh 

8-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

8-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

8-9 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

8-10 fuca/kkRed iz”u 

”

bl bdkbZ dk mÌs”; VsDpqvy fo'ys"k.k] ehfM;k fo'ys"k.k ,oa vUrZoLrq fo'ys"k.k dh vo/kkj.kk rFkk 

mi;ksxksa dks Li’V djuk gS ftlesa vUrZoLrq fo'ys"k.k ds izdkjksa ds ckjs esa Hkh crkus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA 

bl bdkbZ i<+us ds ckn vki &  
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 VsDpqvy fo'ys"k.k ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsxasA 

 ehfM;k fo'ys"k.k ij izdk”k Mky ldsxasA

 vUroZLrq fo'ys"k.k dh ifjHkk’kk ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaA 

 vUroZLrq fo'ys"k.k dh fo”ks’krkvksa ds ckjs esa fy[k ldsxsaA 

 vUroZLrq fo'ys"k.k ds mÌs”;ksa ds ckjs esa Kku izkIr dj ldsxsaA 

 vUroZLrq fo'ys"k.k dk mi;ksx vius “kks/k esa dSls djs ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaA 

 csjsylu }kjk fd;s x;s vUroZLrq fo'ys"k.k ds mi;ksx ds fofHkUu mikxeksa ds ckjs esa fy[k 

ldsxsaA 

 vUroZLrq fo'ys"k.k ds izdkjksa ds ckjs esa tku ldsxsaA 

 vUroZLrq fo'ys"k.k oxhZdj.k dk o.kZu dj ldsxsaA 

 vUroZLrq fo'ys"k.k dh :ijs[kk ds fuekZ.k esa izeq[k lksikuksa ds ckjs esa c`gn tkudkjh izkIr 

dj ldsxsaA

 vUroZLrq fo'ys"k.k dh :ijs[kk dk fuekZ.k dSls fd;k tkrk gS ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh izkIr 

dj ldsxsaA 

 fo'ys"k.k dh :ijs[kk dk mi;ksx dSls fd;k tkrk gS ds ckjs esa Kku izkIr dj ldsxsaA 

 vUroZLrq fo'ys"k.k dh izeq[k leL;kvksa dks tku ldsxsaA 

fiz; fo|kfFkZ;ksas vkius iwoZ dh bdkbZ essa rqyukRed i)fr ;k fo'ys"k.k ds ckjs esas tkudkjh izkIr dh 

rFkk tkuk dh fdl izdkj ls rqyukRed i)fr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blh dze esa izLrqr bdkbZ 

vkids lkeus izLrqr gS ftlds ek/;e ls vki yksx VsDpqvy fo'ys"k.k] ehfM;k fo'ys"k.k ,oa vUroZLrq 

fo’ys”k.kds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA okLro esa lkekftd ?kVukvksa dh izdf̀r HkkSfrd ?kVukvksa 

dh izdf̀r ls loZFkk fHkUu gksrh gSA HkkSfrd ?kVuk,a izk;% LoHkkor% ek=kRed rFkk ewrZ gksrh gSA blds 

izfrdwy lkekftd ?kVuk,a LoHkkor% xq.kkRed rFkk vewrZ gksrh gSA xq.kkRed ?kVuk,a vis{kkd`r 

vLi’V rFkk tfVy gksrh gSA dqN le; igys ;g eku fy;k x;k Fkk fd lkekftd ?kVukvksa dh 

izd`fr xq.kkRed gksus ds dkj.k mUgsa ek=kRed :i esa O;ä djuk vFkok ifjekiu lEHko ugha gSA 

vr% lkekftd vuqla/kku esa miyC/k lkexzh dk ek=kRed izn”kZu ugha fd;k tk ldrkA ijUrq 

vk/kqfud dky esa ;g Lohdkj dj fy;k x;k gS fd lkekftd xq.kkRed lkexzh dk izLrqrhdj.k 

ek=kRed :i esa fd;k tk ldrk gSA 

tc lkekftd vuqla/kkudrkZ izkd`frd lkekftd ?kVukvksa ds vfHkys[kksa vFkok ,d vuqla/kku 

ifj;kstuk ls xq.kkRed lkexzh ds lewg dks izkIr djrk gS] og vUroZLrq dks mi;qä Jsf.k;ksa esa 

oxhZdr̀ djuk pkgsxk rkfd og bldk ,d O;ofLFkr ,oa Øec) :i esa o.kZu dj ldsA Jsf.k;ksa esa 

oxhZdj.k dh bl izfØ;k dks lkekU;r% ^^vUroZLrq fo'ys"k.k ^^ vFkok ^^lkadsrhdj.k^^ ds uke ls 

lEcksf/kr fd;k tkrk gSA igyk ikfjHkkf’kd “kCn vUroZLrq fo’ys”k.kdk iz;ksx izk;% LokHkkfod :i ls 

vfHkysf[kr dh xbZ xq.kkRed lkexzh ds lUnHkZ esa fd;k tkrk gSA fiNyk ¼lkadsrhdj.k½ lkekU;r% 
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vuqla/kku }kjk mRiUu lkexzh ds fo’ys”k.kds lUnHkZ esa iz;qä fd;k tkrk gSA lkadsrhdj.k dk iz;ksx 

fo”ks’k :i ls ml izfØ;k dks lEcksf/kr djus ds fy, fd;k tkrk gS ftlds }kjk lk{kkRdkjksa ds 

mÙkjksa dks Js.khc) fd;k tkrk gSA blds izfrdwy ^^lqO;ofLFkr vUroZLrq fo'ys"k.k] vUroZLrq ds 

dkj.kkRed o.kZuksa dk vf/kd ifj’dkj djus dk iz;kl djrk gS] ftlls fd ikBdksa vFkok Jksrkvksa ls 

lEcfU/kr mÙkstukvksa dh izdf̀Ùk rFkk lkisf{kd “kfä dks oS’kf;d :i esa iznf”kZr fd;k tk ldsA^^ 

;g lR; gS fd vk/kqfud vUroZLrq fo'ys"k.k vuqla/kku mÌs”;ksa ds fy, lEizs’k.k vUroZLrq ds mi;ksx 

esa uwru fo”ks’krkvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA tSls lkexzh ds ek=kfReddj.k ;k ifj.kkeu gsrq 

foLr̀r izfof/k;ksa dk fodklA vUroZLrq fo'ys"k.k ds iz;ksx ij fo”ks’k cy nsus okyksa esa ,p0Mh0 

ylosy rFkk muds lg;ksfx;ksa ds uke fo”ks’k :i ls mYys[kuh; gSa] ftUgksaus bld iz;ksx tuer o 

izpkj lEcU/kh lg;ksfx;ksa ds uke fo”ks’k :i ls mYys[kuh; gSa] ftUgksaus bldk iz;ksx tuer o izpkj 

lEcU/kh v/;;uksa esa fd;k FkkA Dys;j lsyfVt] esjh tgksnk rFkk muds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj 

fo’ys”k.kdh izfØ;k dqN fuf”pr fu;a=dksa ls gksdj xqtjrh gS ftlls fd vfHklkef;d ¼ijEijkxr½ 

iqujkoyksdu vFkok lEizs’k.k vUroZLrq dh leh{kk dh rqyuk esa bls O;ofLFkr rFkk oS’kf;d :i esa 

izLrqr fd;k tkrk gS] os fuEufyf[kr gSa & 

 fo'ys"k.k dh Jsf.k;k¡] tks vUroZLrq dks oxhZd`r djrh gSa] dks Li’Vr% ifjHkkf’kr fd;k tkrk gS 

rkfd vU; yksx mlh vUroZLrq ij fu’d’kksZ dks lR;kfir dj ldsaA 

 fo”ys’kd dks blesa ;g Lora=rk ugha jgrh fd og tks pkgs vUroZLrq esa ls pqu ys] vFkok 

mls tks jkspd yxs mls gh izfrosfnr dj nsA okLro esa mls vius funsZ”ku esa leLr 

laxriw.kZ lkexzh dk i)fr vuqlkj oxhZd`r djuk gksrk gSA 

 fofHkUu egRoiw.kZ fopkjksa dks ifjekiu iznku djus ds fy, ek=kRed iz.kkyh dks iz;ksx esa 

ykuk gksrk gSA mnkgj.kLo:i ;fn ge v[kokjksa ds lEiknfd;ksa dk ,d O;ofLFkr fun”kZu 
ysa rFkk mudh lkis{k la[;k dh fxurh djsa tks fdlh fons”kh jk’Vª ds ckjs esa vuqdwy] 

izfrdwy rFkk rVLFk euksof̀Ùk;ksa dks O;ä djsa rks ;g ek=kfReddj.k dk ,d ljy Lo:i gS 

tks O;kogkfjd ,oa fo”oluh; gSA 

izLrqr bdkbZ esa ek=kRed ,oa xq.kkRed rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, VsDpqvy fo'ys"k.k] ehfM;k 

fo’ys”k.k,oa vUroZLrq fo’ys”k.kds ckjs esa tkudkjh iznku dh x;h gS ftlds ckjs esa Kku izkIr dj 

budk lgh mi;ksx vki yksx vuqla/kku fo’ys”k.kesa dj ldsxsaA 

विश्रेषण
vkt ds ;qx esa tgkWa ,d rjQ fofHkUu izdkj ds vuqla/kkukas esa fofHkUu izdkj ds ,df=r rF;ksa ds 

fo’ys”k.kgsrq fofHkUu izdkj ds fo'ys"k.k izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gS ogha ij VsDpqvy 

fo’ys”k.kdk Hkh iz;ksx ogqrk;r ek=k esa ns[kus dks fey jgk gSA okLro esa VsDpqvy fo'ys"k.k og 

izfof/k gS ftlds ek/;e ls fdlh Hkh ys[kd }kjk fy[ks x;s VsDLV dk okLrfod vFkZ fu:i.k mlds 

}kjk fy[ks x;s Hkk’kk esa gh djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

cgqr ls vuqla/kkudrkZ lekt foKku ds fofHkUu {ks=ksa esa vuqla/kku dk dk;Z dj jgs gSa tks okLro esa 

fofHkUu izdkj ds Hkk’kk ,oa Hkk’kk;h lkexzh ij ,d er ughsa gSaaA os vius&vius fo’k;ksa ds vk/kkj ij 

VsDLV] laokn ,oa “kks/k lk{kkRdkj dk fo'ys"k.k djrs gSaA vr% bu lHkh izdkj ds lkekftd foKkuksa 

ds rF;ksa ds fo’ys”k.kesa dksbZ fojks/kkHkk’k u gks] blds fy;s ;nh ge VsDpqvy fo'ys"k.k dk iz;ksx djsa 

rks fo'ys"k.k vklku o rF;kuqdwy gksxkA okLro esaa VsDpqvy fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ge ;g irk 

yxk ldrs gSa fd mRrjnkrk viuh Hkk’kk esa D;k dguk pkgrk gS ;k fdl leL;k ds ckjs esa crkuk 



साभाजिक अनसुॊधान विधध औय कॊ प्मटूय अनपु्रमोग-I                                                                             MASO 503 

 

उत्तयाखॊड भुक्त विश्िविद्मारम  69 

 

pkgrk gSA ns[kk tk; rks VsDpqvy fo'ys"k.k fdlh O;fDr ds }kjk fy[ks ;k fn;s x;s oDrO;ksa dk 

okLrfod vFkZ fu:i.k gSA ;fn fdlh O;fDr ds }kjk dgs ;k fy[ks x;s Hkk’kk dk okLrfod vFkZ izkIr 

gks tk;s o mldk fo'ys"k.k lgh “kCnksa esa gks tk;s rks vuqla/kku dk vuqekiu fd;k tk ldrk gSA 

VsDpqvy fo'ys"k.k dks ge vkt ds le; ds ifjizs{; esa ns[ks rks gesa Kkr gksxk fd ;g fo'ys"k.k 

Hkk’kk] gko&Hkko] izrhdksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk okLrfod fu:i.k djus ij tksj nsrk gSA ,slk blfy;s 

D;ksafd O;fDr tc fdlh iz”u dk mRrj nsrk gS rks ml le; mlds psgjs dh izfrfdz;k mlds }kjk 

fn;s x;s mRrj dh izfriqf’V dj nsrh gSA dHkh&dHkh ge dksbZ n`”; ns[krs gSa rks mlds lkFk fdlh 

izdkj dh Hkk’kk ugha fy[kh jgrh gS fQj Hkh ge ml n`”; dk okLrfod vFkZ fudkyus dk iz;kl 

djrs gSa ,oa mldk vius Hkk’kk esa o.kZu Hkh djus esa leFkZ gksrs gSaA mnkgj.k Lo:Ik eku fy;k tk; 

fd fdlh ckj esa dksbZ ukStoku iq:’k izos”k djuk pkgrk gS vkSj og xsV ij [kM+s njoku ls vUnj 

tkus ds fy;s dgrk gS vkSj njoku ukStoku ls mldh mez ds ckjs esa iqNrk gS ftlds mRrj esa 

ukStoku dgrk gS fd mldh mez 22 lky gSA tc njoku ukStoku dh mez ds ckjs esA vkLoLr gks 

tkrk gS tkrk gS rks ukStoku dks ckj esa tkus dh vuqefr ns nsrk gSA okLro esa bl mnkgj.k ls 

Li’V gS fd ckj esa tkus ds fy;s njoku us ukStoku ls mez D;ksa iqNk\ rks ge ;gkWa ij VsDpqvy 

fo’ys”k.kdss vk/kkj ij ns[krs gSa fd njoku us ukStoku ls mez blfy;s iwNk D;ksafd ckj esa ogh yksx 

izos”k dj ldrs gSa tks o;Ld gks vkSj ftudh vk;q 22 o’kZ ls mij dh gksA vr% VsDpqvy 

fo’ys”k.kgesa okLrfod ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa tkuus ds fy;s ck/; djrh gSA 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd VsDpqvy fo'ys"k.k og fo'ys"k.k gS ftlds ek/;e ls ge okLrfod 

ifjfLFk;ksa ds ckjs Kku izkIr djus dk iz;kl djrs gSaA og ifjfLFkfr;kWa izrhdksa] Hkko&Hkafxekvksa] izR;{k 

;k vizR;{k fdlh Hkh :Ik esa gksaA 

विश्रेषण
xSj fofRr; lgk;rk izkIr laxBu ,oa vU; laLFkkuksa dks viuh fLFkfr dks lekt esa ij[kus ds fy;s 

ehfM;k fo’ys”k.kdh vko”;drk gksrh gSA pwaWfd ;s laLFkk;sa lekt ls lh/ks laeidZ esa jgrh gSa rks 

lekt ls lacaf/kr fofHkUu izdkj ds eqn~nksa ij budks jk; nsuh iM+rh gSA vr% fdlh Hkh eqn~ns dks 

fdl izdkj ls j[kuk gS rFkk mldks lekt ds lkeus fdl izdkj izLrqr djuk gS ftlls T;knk ls 

T;knk ehfM;k dojst izkIr gks ds fy;s ;s laLFkk;sa ehfM;k fo'ys"k.k ds ek/;e dk lgkjk ysrh gSaA 

okLro esa ehfM;k fo’ys”k.kog fo’ys”k.kgS ftlds ek/;e ls dksbZ Hkh vuqla/kkudrkZ ;g irk yxkus esa 

ikjaxr gks ldrk gS fd fdl izdkj ds iz”uksa ls ehfM;k dojst T;knk izkIr gksxh rFkk fdl izdkj 

ds lans”kksa dk lekt ls tqM+s eqn~nksa ij vf/kd izla”kk izkIr gksxhA ehfM;k fo’ys”k.kds }kjk ;g Hkh 

irk yxk;k tk ldrk gS fd orZeku esa tks ehfM;k dojst izkIr gks jgh gS og fdruh gS rFkk 

bldks fdl izdkj vkSj c<+k;k tk ldrk gSA bl izdkj dh ehfM;k fo'ys"k.k dks fdlh ,d izdkj 

ds lekpkj cqysfVu ;k lekpkj iz=ksa esa izdkf”kr [kcj ds i’̀Vkadu ,oa [kcj dh fo”ks’krk ls irk 

yxk;k tk ldrk gS tks ,d le;kc) le; esa gh gksuh pkfg,A bl izdkj dk fo'ys"k.k fdlh eqn~ns 

ls lacaf/kr ehfM;k dojst dks fofHkUu Hkkxksa esa ckaVdj mldh fLFkfr dk v/;;u djrk gS rFkk 

fofHkUu izdkj ds lapkj O;ogkj ds voljksa dh [kkst djrk gS ftlds vk/kkj ij fofHkUu izdkj ds 

laLFkku viuh dfe;ksa dks nwj dj iqu% u;h j.kuhfr;ksa dk fuekZ.k djrs gSa ftlds vk/kkj ij eqn~nksa 

dks gy djus esa vklkuh gks lds rFkk laxBuksa ds lans”kksa dks tuekul rd igqpkus esa vklkuh gks 

ldsA 
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 tc dksbZ lapkj djus okyh laLFkk ;k ehfM;k fo”ys’kd fdlh Hkh eqn~ns ij o`gn~ fo'ys"k.k 

djuk pkgrk gS rks mls pkfg, fd og vxzfyf[kr fcUnqvksa dks vius /;ku esa j[ksA vxj og bu 

fcUnqvksa dks /;ku esa j[ksxk rks fuf”pr gh ,d vPNk ehfM;k fo’ys”k.kdj ldsxkA 

 ,d ehfM;k fo'ys"k.k vxzfyf[kr iz”uksa dk mRrj ns ldrh gS& 

1- lkoZtfud eqn~ns dks ehfM;k esa izLrqr fdl izdkj fd;k tk;\ ¼fofHkUu izdkj ds dgkuh ds 

rRoksa dks ckj&ckj nksgjkdj] fofHkUu izdkj ds lkekU; fo'ys"k.k dk iz;ksx djds] ,d leku 

yksxksa dk ckj&ckj uke ysdj bR;kfn½A 

2- ,d fof”k’V “kh’kZd ij dkSu lk O;fDr izeq[k oDrk gksxk vkSj fdl in  uke ls mldks 

lEcksf/kr fd;k tk;sxkA D;k os uhfr fuekZrk] ,sdsMsfed fo”ks’kK gksaxsa bR;kfn\ 

3- izk;% fofHkUu izdkj ds oDrk fdl izdkj lEcksf/kr djasxs rFkk fdu lanHkksa Z esa A 

4- fdu “kh’kZdksa dks cgl dk eqn~nk cuk;k tk;sxk rFkk fdu eqn~nksa dks NksMk tk;sxk\ 

5- fdu {ks=ksa dks fy;k tk;sxk rFkk fdu {ks=ksa dks NksMk tk;sxk\ rFkk dkSu&dkSu ls eqn~nksa 

dkSu&dkSu lh laLFkk;s ns[ksxh\ 

6- D;k mu eqn~nks gsrq dksbZ le; lhek fu/kkZfjr dh tk;sxh\ 

7- D;k tks “kh’kZd cgl ds fy;s pqus x;s gSa\ os lekpkj ds izFke i’̀V ij izdkf”kr gksaxs ;k 
fdlh vkSj i`’V ij\ 

8- dkSu ls laoknnkrk ;k laLFkk bu eqn~nksa ij fy[ksaxs\ 

9- fdl izdkj ds lans”k dk iz;ksx fd;k tk;sxk\ 

,d lelkef;d ehfM;k fo'ys"k.k dk Rofjr mnkgj.k vesfjdk esa dk;Z djus okys  Jfedksa ij fd;k 

x;kA ftldk mn~ns”; Jfedksa dh de vk; dk fo’ys”k.k djuk FkkA bl mnkgj.k dk vxzfyf[kr 

fyad ij [kkstk tk ldrk gSA (Between A Rock and a Hard Place: An Analysis of 

Low-Wages Workers in the Media). 

iz”u

 ¼d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

        ¼[k½ vius mÙkjksa dk feyku ikB~; lkexzh ls dhft,A 

VsDpqvy fo'ys"k.k ds ckjs esa ,d laf{kIr C;kSjk rS;kj dhft,A 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------ 

iz”u

d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

        [k½ vius mÙkjksa dk feyku ikB~; lkexzh ls dhft,A 

ehfM;k fo'ys"k.k ds mi;ksx dh fof/k ds ckjs esa fyf[k;s vkSj mRrj fy[kus ls igy s eq[; “kCnksa ij 

fu”kku yxkb;saA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------- ------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ----------------------------------------------------------------------------------  

 

ifjHkk’kk

vUroZLrq fo’ys”k.kdh izeq[k ifjHkk’kk,¡ fuEufyf[kr gSa & 

^varoZLrq fo'ys"k.k lEizs’k.k ds izdV varoZLrq ds oS’kf;d] 

O;ofLFkr rFkk xq.kkRed o.kZu ds fy, vuqla/kku dh izfof/k gSA^^ 

^^vUroZLrq fo'ys"k.k ,d nh gqbZ ckrksa ds vFkksZ dh O;ofLFkr rFkk 

ek=kRed :i esa O;k[;k djus dk iz;kl djrk gSA^^ 
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^^vUroZLrq fo'ys"k.k dks ladsr okgdksa ds oxhZdj.k gsrq izfof/k 

ds :i esa mfYyf[kr djds ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS -------- tks ek= fu.kZ; ij fuHkZj djrk gSA^^ 

^^tc xq.kkRed lkadsrhdj.k dh fofHkUu 

lEizs’k.k lk/kuksa] tsls if=dk] lekpkj&i=] jsfM;ks izksxzke vFkok blh rjg dh lkefxz;ksa dh vUroZLrq 

ds lUnHkZ esa iz;qä fd;k tkrk gS] ;g vUroZLrq fo'ys"k.k dgykrk gSA^^ 

^^vUroZLrq fo'ys"k.k lk{kkRdkjksa] iz”ukofy;ksa] vuqlwfp;ksa rFkk vU; 

Hkk’kk fo’k;d vfHkO;fDr;ksa] fyf[kr vFkok ekSf[kd }kjk izkIr vuqla/kku nÙk dh vUroZLrq ds 

O;ofLFkr] oS’kf;d rFkk ek=kRed o.kZu gsrq vuqla/kku dh ,d izfof/k gSA^^ 

mi;qZDr ifjHkk’kkvksa esa csjsylu }kjk izLrqr dh xbZ ifjHkk’kk lkekftd vuqla/kku ds ys[kdksa 

}kjk loksZRdq’V ,oa izkekf.kd ekuh tkrh gSA MkfoZu ih- dkVZjkbV ds vuqlkj & ^^;fn mnkjrkiwoZd 

bldh O;k[;k dh tk; rks ;g ,d lUrks’ktud ifjHkk’kk gSA^^ 

”

mi;qZDr fooj.kksa ,oa ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij vUroZLrq fo'ys"k.k dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,¡ 
mYysf[kr dh tk ldrh gS & 

 vUroZLrq fo'ys"k.k vuqla/kku dh ,d izfof/k gSA 

 blds vUrxZr vuqla/kku dh xq.kkRed lkexzh dks fofHkUu mfpr Jsf.k;ksa esa oxhZdr̀ fd;k 

tkrk gSA 

 blds vk/kkj ij xq.kkRed lkexzh dk oS’kf;d v/;;u lEHko gksrk gSA 

 blds vUrxZr lkexzh dk O;ofLFkr v/;;u fd;k tkrk gSA 

 blds vUrxZr xq.kkRed lkexzh dks ek=kRed lkexzh esa ifjf.kr djds ifjekiu ;ksX; cuk;k 

tkrk gSA 

 blds vUrxZr xq.kkRed lkexzh dk oSKkfud <ax ls fo’ys”k.krFkk fuoZpu fd;k tkrk gSA 

” ”

vUroZLrq fo’ys”k.kdk iz/kku mÌs”; xq.kkRed lkexzh dks oSKkfud Lo:i iznku djuk gSA 

MkfoZu ih- dkVZjkbV ds vuqlkj ^^vUroZLrq dk mÌs”; vifj’d`r ?kVuk dks ,sls nÙkksa esa ifjofrZr 

djuk gS tks oSKkfud <ax esa vko”;d :i ls izLrqr dh tk lds rkfd Kku ds fudk; dh jpuk 

dh tk ldsA^^ Mkjfou ih- dkVZjkbV ds gh vuqlkj & ^^vf/kdka”kr% vUroZLrq fo'ys"k.k dk lapkyu 

bl izdkj djuk pkfg, rkfd ¼1½ iqujksRiknu ;ksX; vFkok oS’kf;d nÙkksa dh mRifÙk lEHko gks lds 

tks ¼2½ ifjekiu rFkk ek=kRed fØ;k ds izfr laosnu”khy gksa] ¼3½ dqN O;ofLFkr fl)kar ds fy, 

egRoiw.kZ gksa rFkk ¼4½ tks fo'ys"k.k lkexzh ds fof”k’V lewg ds ijs lkekU;d`r dh tk ldsA^^ rFkkfi 

foospukxr v/;;u dh lqexrk gsrq vUroZLrq fo'ys"k.k ds izeq[k mÌs”;ksa dks fuEufyf[kr fcUnqvksa esa 

izLrqr djds iznf”kZr fd;k tk ldrk gSA 

 lkekftd ?kVukvksa dh 

izd`fr ewyr% xq.kkRed gksrh gS ijUrq xq.kkRed rF;ksa dks tc rd ek=kRed :i esa iznf”kZr 
ugha fd;k tkrk rc rd u rks mldk oSKkfud fo'ys"k.k izLrqr fd;k tk ldrk gS vkSj u 

gh lkaf[;dh; i)fr;ksa ds }kjk fuoZpu fd;k tk ldrk gS] vr% vUroZLrq fo'ys"k.k izfof/k 

ds }kjk xq.kkRed lkexzh dks ,slh lkexzh esa ifjofrZr fd;k tkrk gS ftlls mldks oxhZdr̀ 
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,oa Js.khc) djds lkjf.k;ksa esa j[kdj izLrqr djus ;ksX; gks tkrk gS rFkk mudk oSKkfud o 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k vklkuh ls gks tkrk gSA 

 vUroZLrq fo'ys"k.k dk ,d egRoiw.kZ mÌs”; 
xq.kkRed v/;;uksa dks oS’kf;d cukuk gSA dguk u gksxk fd oS’kf;drk ds vHkko esa vuqla/kku 

dh fo”oluh;rk rFkk izkekf.kdrk yqIr gks tkrh gSA 

 vUroZLrq fo'ys"k.k dk rr̀h; egRoiw.kZ 

mÌs”; xq.kkRed rF;ksa dks bl ;ksX; cukuk gS] ftlls fd mudk ifjekiu ljyrk ls fd;k 

tk ldsA 

 vktdy lEizs’k.k ds lk/ku i;kZIr 

fodflr gks x;s gSaA vUroZLrq fo'ys"k.k ds }kjk lEizs’k.k ds lk/kuksa ds izHkkoksa dk v/;;u 

fd;k tk ldrk gSA lkFk gh bl izfof/k ds }kjk lEizs’k.k ds fofHkUu lk/kuksa ds izHkko dk Hkh 

rqyukRed v/;;u lEHko gSA 

 okLro esa bl izfof/k dh lgk;rk ls izpkj ds 

vPNs lk/kuksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA izpkj ds lk/kuksa ds izHkko dks tkuus ds fy, 

Hkh vUroZLrq fo'ys"k.k izfof/k vR;Ur lgk;d gksrh gSA 

 vUroZLrq fo'ys"k.k dk ,d 

egRoiw.kZ mÌs”; xq.kkRed rF;ksa dk oSKkfud fo’ys”k.krFkk fuoZpu ljyrk ls djuk gSA 

 vUroZLrq fo'ys"k.k dk lIre egRoiw.kZ mÌs”; 
O;ofLFkr fl)kar dk fuekZ.k djuk gSA 

 vUroZLrq fo'ys"k.k dk ,d eq[; mÌs”; rF;ksa dk 

lkekU;dj.k djuk Hkh gSA bl izfof/k ds }kjk rF;ksa dks bl :i esa izLrqr fd;k tkrk gS fd 

mUgsa lkekU;dj.k ds dk;Z esa yk;k tk lds rFkk muds vk/kkj ij v/;;u ds {ks= ls ijs 

vU; lewgksa ds fo’k; esa Hkh lkekU;dj.k fd;k tk ldsA 

”

 ¼d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

        ¼[k½ vius mÙkjksa dk feyku ikB~; lkexzh ls dhft,A 

crkb, fd fuEufyf[kr lgh gS ;k xyr vkSj lacaf/kr [kkus esa fVd ¼½ dk fu”kku 
yxkb,A 

 vUroZLrq fo’ys”k.kvuqla/kku dh ,d izfof/k gSA 

 vUroZLrq fo’ys”k.kds vUrxZr vuqla/kku dh xq.kkRed lkexzh dks 

fofHkUu mfpr Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k tkrk gSA 

 vUroZLrq fo’ys”k.kds vk/kkj ij xq.kkRed lkexzh dk oS’kf;d 

v/;;u lEHko gksrk gSA 

 vUroZLrq fo’ys”k.kds vUrxZr lkexzh dk O;ofLFkr v/;;u fd;k 

tkrk gSA 

 vUroZLrq fo’ys”k.kds vUrxZr xq.kkRed lkexzh dks ek=kRed 

lkexzh esa ifjf.kr djds ifjekiu ;ksX; cuk;k tkrk gSA 

lgh    xyr 
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 vUroZLrq fo’ys”k.kds vUrxZr xq.kkRed lkexzh dk oSKkfud <ax ls 

fo’ys”k.krFkk fuoZpu fd;k tkrk gSA 

z”

 ¼d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

        ¼[k½ vius mÙkjksa dk feyku ikB~; lkexzh ls dhft,A 

vUroZLrq fo'ys"k.k dh ifjHkk’kk ,oa mn~ns”;ksa ds ckjs esa ,d laf{kIr C;kSjk rS;kj dhft,A 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vUroZLrq fo'ys"k.k ds vusdkusd mi;ksxksa dk ,d foLrr̀ fooj.k Lo;a csjsylu us izLrqr fd;k gSA 

csjsylu us “kkfCnd lkexzh ds vUroZLrq fo'ys"k.k ds 16 mi;ksxksa dh ,d lwph izLrqr dh gSA ;|fi 

blds fofHkUu oSdfYid rjhds gSa] ftlesa {ks=h; dk;Z dks oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA ijUrq csjsylu 

}kjk izLrqr dh xbZ lwph iw.kZr;k lUrks’ktud gSA ge ;gk¡ iz;ksxkas o mi;ksxksa dk o.kZu ikfjHkkf’kr 

“kCnkoyh ds ekudhdj.k ds fgr esa izLrqr dj jgs gSaA vUroZLrq fo'ys"k.k ds lUnHkZ xzUFkksa ds 

izdk”kuksa ds lEcU/k esa foLr̀r v/;;u ds fy, okpd csjsylu dh iqLrd dk vuq”khyu djus ds 

fy, izksRlkfgr fd;s tk ldrs gSaA 

csjsylu }kjk izrhdkRed lkexzh ds fo'ys"k.k ds rhu foLr̀r mikxeksa ds ukeksa dk mYys[k fd;k 

x;k gSA izFker% vuqla/kkudrkZ izkFkfed :i ls Lo;a vUroZLrq esa vfHk:fp ysrk g SA f}rh;r% 

vUroZLrq ds mRikndksa vFkok blds dkj.kksa dh fo”ks’krkvksa esa vfHk:fp dk vUroZLrq dh izd`fr ls oS/k 

vuqekuksa dks cukus dk iz;Ru djrk gSA rr̀h;r% og vUroZLrq dh O;k[;k bl izdkj djrk gS rkfd 

blds Jksrkx.k blds ifj.kkeksa dh izd`fr ds ckjs esa dqN mn~?kkfVr dj ldsaA dksbZ ,dy v/;;u ds 

vUrxZr bu mikxeksa esa ls ,d ls vf/kd mikxeksa dk oj.k fd;k tk ldrk gS] vFkok ugha Hkh fd;k 

tk ldrk gSA csjsylu us rhu foLrr̀ mikxeksa ds vUrxZr vusd mi&mikxeksa dk Hkh mYys[k fd;k 

gSA foospukxr v/;;u dh lqxerk gsrq bldks fuEukafdr pkVZ }kjk iznf”kZr fd;k tk ldrk gSA 

 ;|fi vUroZLrq fo'ys"k.k izfof/k dk mi;ksx izkFkfed :i ls tulapkj lk/kuksa ds lEcU/k esa 

gh fd;k x;k gSA ;g vU; lkexzh ds lUnHkZ esa Hkh leku :i ls iz;ksT; gSA mnkgj.kkFkZ] oS’kf;d 
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izys[kksa] vlajfpr lk{kkRdkjksa] iz{ksi.k ijh{k.kksa] jksxh fpfdRld vUrfØZ;kvksa ds vfHkys[kksa bR;kfn ds 

lUnHkZ esa vUroZLrq fo'ys"k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

 fo'ys"k.k ”

i) lEizs’k.k vUroZLrq esa ikbZ tkus okyh izof̀Rr;ksa dk o.kZu djukA

ii) fo}rk ds fodkl dk irk yxkukA

iii) lEizs’k.k vUroZLrq ds vUrxZr vUrjkZ’Vªh; fHkUurkvksa dks Li’V djukA

iv) lEizs’k.k ds ek/;eksa vFkok Lrjksa dh rqyuk djukA

v) lEizs’k.k ekun.Mksa dk fuekZ.k djuk rFkk iz;ksx esa ykukA

vi) izfof/kd vuqla/kku fØ;kvksa esa lgk;rk iznku djukA

vii) izpkj dh izfof/k;ksa dks Li’V djukA

viii) lEizs’k.k lkexzh dh iBuh;rk dk ifjekiu djukA

ix) “kSyh lEcU/kh fo”ks’krkvksa dk vUos’k.k djukA

 

i) lEizs’kdksa ds vfHkizk;ksa rFkk vU; fo”ks’krkvksa dk Kku djukA 

ii) O;fä;ksa rFkk lewgksa dh euksoSKkfud fLFkfr dk fu/kkZj.k djukA 

iii) izpkj ds vfLrRo dk ¼izkFkfed :i ls oS/kkfud mÌs”;ksa ds fy,½ irk yxkukA 

iv) jktuhfrd rFkk lSfud lekpkj izkIr djukA 

 

i) tula[;k lewgksa dh vfHko`fÙk;ksa] vfHk:fp;ksa rFkk ewY;ksa ¼lkaLd`frd izfrekuksa½ dks 

ifjofrZr djukA

ii) /;ku ds dsUnz fcUnq dks Li’V djukA

iii) lEizs’k.k ds vfHkoR̀;kRed rFkk O;ogkjkRed izR;qÙkjksa dk o.kZu djukA

 izfl) euksfoKkuosÙkk Mh- lh- eSdDysyS.M us vUroZLrq fo’ys”k.kds fofHkUu :iksa dk mYys[k 

fd;k gS] tks fuEufyf[kr gSa & 

 vUroZLrq fo’ys”k.kds bl izdkj ds vUrxZr lkekftd 

vUrfØZ;k ds lUnHkZ esa vUroZLrq dks oxhZd`r ,oa Js.khc) fd;k tkrk gSA blds vUrxZr 

y?kq&lewgksa ds vuqla/kkuksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 

 blds vUrxZr vUroZLrq dk oxhZdj.k rFkk lEizR;;hdj.k] O;ogkj 

bdkb;ksa esa mYysf[kr fofHkUu ewY;ksa ds vuqlkj djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 
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 blds vUrxZr tc fo’k;h vfHkizsfjr fLFkfr;k sa ds izHkko ds 

vk/khu gksrs gsa] rks nÙk esa tks ifjorZu ?kfVr gksrs gSa] dks izkIrkad iznku djus dk iz;kl 

fd;k tkrk gSA 

 fo”ks’kdj euksoS”ysf’kd lkexzh ^^izdV vUroZLrq ds ihNs vizdV 

vFkẐ ^ ds fo’ys”k.kgsrq bl izfof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

bl izdkj ds vfrfjDr dqN vU; lekt oSKkfud vU; izdkj ds lkekftd fo'ys"k.k dh 

ppkZ izLrqr djrs gSaA 

”

d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

        [k½ vius mÙkjksa dk feyku ikB~; lkexzh ls dhft,A 

vUrZoLrq fo’ys”k.kds mi;ksxksa dks fcUnqor fyf[k;s vkSj mRrj fy[kus ls igys eq[; “kCnksa ij 

fu”kku yxkb;saA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------- ------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

---------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------ --------------------------------------------------------------------------------------  

vUrZoLrq fo'ys"k.k ds izdkjksa ds ckjs esa ,d laf{kIr C;kSjk rS;kj dhft,A 

-------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ -----------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ -----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------- ----------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ -----------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------ -----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------ ------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------

vUroZLrq fo’ys”k.koxhZdj.k ds fuEufyf[kr vk/kkj gksrs gSa & 

 blds vUrxZr fdlh ifjoR;Z dh mifLFkfr vFkok vuqifLFkfrA 

 ;g oxhZdj.k fdlh de dh JS.kh vFkok mlds Lrj dks crkrk gS] tSls 

& mPp] e/;e rFkk fuEu LrjA blds vUrxZr rhu vFkok rhu ls vf/kd Lrj Hkh gks ldrs 

gSaA 

 bl oxhZdj.k ds vUrxZr oxkZUrj esa ifjoR;Z foHkkftr gksrs gSaA 

blesa “kwU; Hkh gks ldrk gS rFkk ugha HkhA ;g ifjoR;Z dh izdf̀r ij fuHkZj djrk gSA 

 ,d nh xbZ ifj;kstuk ds fy, lUrks’ktud vUroZLrq fo'ys"k.k dh :ijs[kk ds fuekZ.k esa 

MkfoZu ih- dkVZjkbV us N% izeq[k lksikuksa dk mYys[k fd;k gS tks fuEufyf[kr gSa & 

 ” ” ,d fo'ys"k.k dh :ijs[kk dh jpuk djus ds 

lanHkZ esa ;g vko”;d gS fd tks nÙk vuqla/kkudrkZ ds lEiw.kZ vuqla/kku vfHkdYi ds fy, 

visf{kr gS mldks fo”ks’k :i ls vius efLr’d esa /kkj.k fd;s jguk pkfg;s rFkk mldk 

fof”k’V fooj.k izLrqr djuk pkfg;sA 

lEiw.kZ vuqla/kku ds fy, vko”;d nÙkksa dk fof”k’V :i ls fooj.k fn;k tkuk 

pkfg,A ,sls iw.kZ fu/kkZfjr nÙk fo’ys”k.kdks ,d fuf”pr fn”kk iznku djrs gSa rFkk vko”;d 

rF;ksa ds ladyu esa lgk;rk iznku djrs gSaA 

 fo'ys"k.k :ijs[kk dh jpuk djus ds 

iwoZ lkadsfrd nÙkksa ds lkj.khdj.k ds fy, Li’V vk;kstu dj ysus ls ckn esa vkus okyh 

dfBukb;ksa dks ifjgkj fd;k tk ldrk gSA ;g fuf”pr dj ysus ls fd lkadsfrd nÙkksa dk 

;kaf=d izfØ;kdj.k ds fy, dkM+ksZ ij fNfnzr fd;k tkuk gS] fo'ys"k.k izfØ;k esa lgk;rk 

izkIr gksrh gSA lkj.khdj.k gsrq ,slh ;kstukvksa ds fuekZ.k ls lkj.khdj.k dh fØ;k vR;Ur 

ljy gks tkrh gSA lkFk gh lkFk oxhZdj.k esa Hkh lgk;rk izkIr gksrh gSA 

 bl lksiku Lrj ij ifjoR;ksZ dh lwph rS;kj djuk 

vR;Ur mi;ksxh gksxk ftlds vk/kkj ij vUroZLrq dk lkadsrhdj.k fd;k tkrk gSA ;fn 
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vuqla/kku esa lk{kkRdkjksa dk fo'ys"k.k djuk gS rks bu ifjoR;ksa dk iz;ksx u dsoy 

mRrjnkrkvksa ds euksoSKkfud laxBu ds ckjs esa iz”uksa ds mÙkjksa dh fofHkUu fo”ks’krkvksa dks 

oxhZdr̀ djus esa fd;k tk,xk] izR;qr ,sls rF;ksa] tSls mldh vk;q] oSokfgd ifjfLFkfr rFkk 

tu&lkaf[;dh; vFkok O;ogkjkRed fo”ks’krkvksa ds oxhZdj.k esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 Jsf.k;ksa dh vusd O;oLFkk,a gSa] ftudk iz;ksx fdlh 

fn, x, ifjoR;Z ds lanHkZ esa fd;k tk ldrk gSA budk p;u v/;;u ds mÌs”; rFkk fd;s 

tkus okys ifjekiksa ds izdkj ij fuHkZj djrk gSA ftl izdkj dh O;oLFkk dk p;u fd;k 

tk;] fo’ys”k.kdks ystklZfQYM rFkk ckjVu ds bl oäO; ^^rkfdZd “kq)rk dh vis{kk^^ dh 

iwfrZ djuh pkfg,A izR;sd ifjoR;Z ds vuq:i gh Jsf.k;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA Jsf.k;ksa 

dh la[;k bruh i;kZIr gksuh pkfg, rkfd rF;ksa dks muesa lqxerkiwoZd j[kk tk ldsA izR;sd 

ifjoZR; dks i`Fkd Js.kh esa j[kk tkuk pkfg,A 

 vUroZLrq 

fo’ys”k.kds vUrxZr rhu izdkj dh bdkb;ksa & ¼1½ vfHkys[k bdkbZ] ¼2½ lanHkZ bdkbZ rFkk 

ifjx.ku bdkbZ dks lfEefyr fd;k tkrk gSA vUroZLrq fo’ys”k.kdh :ijs[kk ds fuekZ.k esa bl 

lksiku ds vUrxZr v/;;u esa iz;ksx dh tkus okyh bdkb;ksa dh dk;Zdkjh ifjHkk’kk izLrqr 

djuh pkfg, rkfd fofo/k lkadsfrd leku lkexzh dk iz;ksx leku <ax ls djus esa l{ke 

rFkk leFkZ gks ldsaA 

  

fo’ys”k.k:ijs[kk rFkk bdkbZc) dk;Ziz.kkyh dks fodflr dj ysus ds mijkUr] mUgsa izkjfEHkd 

:i esa vUroZLrq ds lanHkZ esa iz;qä djuk pkfg, rkfd ;g Li’V :i ls Kkr fd;k tk lds 

fd fdl izdkj ds la”kks/kuksa dh vko”;drk gSA ,slk djus ls fo’ys”k.kdk;Z O;ofLFkr gks 

tkrk gSA 

csjsYlu ds vuqlkj vUroZLrq fo'ys"k.k dh :ijs[kk ds vUrxZr fuEufyf[kr ckrksa dks 

lfEefyr djuk pkfg, & 

 fo’k;&oLrq % lEizs’k.k fdl fo’k; esa gS \ 

 funsZ”ku % fo’k; ds izfr fd;k x;k crkZo vuqdwy vFkok izfrdwy gS \ 

 ekun.M % og vk/kkj ;k i’̀BHkwfe D;k gS ftl ij funsZ”ku dk oxhZdj.k fd;k x;k gS \  

 ewY; % dkSuls mÌs”; Li’V vFkok vLi’V :i ls lkeus vk, gS \ 

 <ax % mÌs”;ksa dh izkfIr ds fy, fdu <axksa vFkok dk;ksZ dk iz;ksx fd;k x;k gS \ 

 y{k.k % O;fä;ksa dh dkSulh fo”ks’krk,¡ Li’V dh xbZ gSa \ 

 dÙkkZ % fØ;k dks dkSu vkjEHk djrk gS \ 

 vf/kdkj % fdlds uke esa dFku tkjh fd;s tkrs gSa \ 

 mRifÙk % lEizs’k.k dh mRifÙk dk D;k LFkku gS \ 

 y{; % lEizs’k.k fdld izfr fof”k’V :i ls funsZf”kr gS \ 
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 lEizs’k.k dk Lo:i % ;g dFkk] lekpkj] Vsyhfotu bR;kfn D;k gS \ 

 dFku dk Lo:i % fo’ys”k.kdh bdkbZ dk O;kdj.kkRed vFkok okD;h; Lo:i D;k gS \ 

 rhozrk % lEizs’k.k esaa fdruh “kfä vFkok mÙkstukRed ewY; ik;k tkrk gS \ 

 ;qfä % lEizs’k.k dh lS)kfUrd vFkok izpkjkRed izdf̀r D;k gS \ 

 izR;sd ifjoR;Z dh Jsf.k;ksa dks Hkjk tkuk pkfg,A 

 lkexzh dks bdkbZc) djus dh dk;Z jhfr dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A 

  fo'ys"k.k % :ijs[kk ,oa bdkbZc) djus dh dk;Zjhfr dks iz;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A 

;fn vUroZLrq fo”ys’kd mi;qZä crk;s x;s lksikuksa dk fuiq.krk ls iz;ksx djrk gS] rc mls 

mlds vuqla/kku mÌs”;ksa] vUroZLrq dks mi;qä] dk;Zdq”ky lkj.kh;u rFkk lkaf[;dh; O;ogkj ds 

mi;qä ,d fo’ys”k.k:ijs[kk cukus dh vko”;drk gksrh gSA okLro esa bl Lrj ij fuEufyf[kr 

lksikuksa ls gksdj xqtjus dk iz;kl djuk pkfg, & 

 lkadsrdksa dk p;u 

 lkadsrdksa dk izf”k{k.k 

 lkadsrhdj.k dh fØ;kfof/k 

bu rF;ksa dk mYys[k geus v/;k; ^nÙk izfØ;kdj.k^ esa fd;k gSA vr% ;gk¡ budh iqujkof̀Ùk 

djuk vuqi;qä izrhr gksrk Gsa 

vUroZLrq fo'ys"k.k izfof/k ds vUrxZr ;|fi lkekftd ?kVuk ds xq.kkRed rF;ksa dks oSKkfud rF;ksa 

esa :ikUrfjr djus dk vFkd iz;kl fd;k tkrk gS] rFkkfi bl dk;Z dks lEikfnr djus esa dqN 

O;kogkfjd leL;k,¡ vojks/k mRiUu djrh gS tks fuEufyf[kr gS & 

 vUroZLrq fo'ys"k.k ds vUrxZr xq.kkRed nÙk lkexzh dks oS’kf;d 

nÙkksa eas ifjofrZr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ijUrq leL;k ;g gS fd ;g nÙk oS’kf;d 

gSa vFkok ugha] bldh tk¡p fdl vk/kkj ij dh tk;A okLro esa lkexzh ds ifjorZu djus ds 

dqN ekSfyd fl)kar gksus pkfg,, ftlds vk/kkj ij vU; O;fä Hkh bldh tk¡p dj ldsA 

mnkgj.kLo:i] ekuk fd ,d vuqla/kkudrkZ us ,d jktuhfrd usrk }kjk fn;s x;s O;k[;ku 

dks nÙk lkexzh ds :i esa ladfyr fd;k gS tks fdlh izfrf’Br lekpkj&i= e sa izdkf”kr gks 
pqdk gS vFkok fun”kZu lk{kkRdkj esa mÙkjnkrkvksa }kjk fn;s x;s izR;qÙkjksa dks ladfyr fd;k 

x;k gSA bl fooj.kkRed lkexzh dks fdl izdkj fo”ysf’kr fd;k tk; fd vU; 

vuqla/kkudrkZ Hkh bldks LorU=rk ls lR;kfir dj ldsaA bl leL;k ds pkj igyw Li’V 

:i ls nf̀’Vxkspj gksrs gSa& 

” oS’kf;drk ds 

fy, ;g vko”;d gS fd Li’V :i ls mu ifjoR;Z dk fof”k’V fooj.k izLrqr fd;k tk; 

ftuds lEcU/k esa miyC/k lkexzh dk o.kZu fd;k tkuk gSA ysfdu dHkh&dHkh fdlh laf{kIr 

fooj.k ds ckjs esa ifjoR;ksa dk fof”k’V fooj.k tks vuqla/kkudrkZ izLrqr djrs gSa muesa 
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vuq:irk ugha jgrh gS] vFkok fdlh fof”k’V fooj.k ds ckjs esa ifjoR;ksa dk fooj.k izLrqr 

djuk dfBu gks tkrk gSA 

ifjoR;Z ds vuq:i Jsf.k;ksa dk fuekZ.k djuk 

vko”;d gksrk gS] ijUrq dHkh&dHkh bl lEcU/k esa dfBukbZ vk tkrh gSA vr% ,slh fLFkfr esa 

izR;sd ifjoR;ksZa dh izFke Js.kh esa j[kus esa vlqfo/kk izrhr gksrh gS] ijUrq iqujksRiknu ;ksX; 

vUroZLrq fo’ys”k.kds fy, ;g vko”;d gS fd izR;sd ifjoR;Z ds fy, iz;ksx dh tkus okyh 

Jsf.k;ksa dk fof”k’V fooj.k izLrqr fd;k tk;A 

fofHkUu fo”ys’kdksa }kjk fd, x;s 

fo’ys”k.kesa lgefr izkIr djus ds fy, mu fu;eksa dk Li’V mYys[k fd;k tkuk pkfg, tks 

;g funsZ”k nsrs gSa fd lkexzh esa fdu y{k.kksa ds ik;s tkus ij bls ,d fof”k’V Js.kh esa LFkku 

iznku fd;k tk;A bu fu;eksa ls lEcfU/kr oäO;ksa dks gh Js.kh dh ifjpkyukRed ifjHkk’kk 

ds uke ls lEcksf/kr djrs gSaA  

ifjpkyukRed ifjHkk’kkvksa dk fuekZ.k djrs le; loZizFke iz;ksx esa yk;h tkus okyh 

fo’ys”k.kdh bdkb;ksa dk ukekadu vko”;d gksrk gS ijUrq okLro esa ,slk ugha gks ikrk gSA 

” vR;f/kd rkfdZd :i 

ls fufeZr rFkk lS)kafrd :i ls lkSUn;kZRed fo’ys”k.kdh ;kstuk Hkh o S’kf;d ifj.kke iznku 

ugha dj ldrh tc rd fd og fo”ysf’kr dh tkus okyh lkexzh ds fy, mi;qä u gksA 

vUroZLrq fo’ys”k.kds vUrxZr vuqHkokRed vUroZLrq ls fo’ys”k.k:ijs[kk dk vuqdwyu gksuk 

,d egRoiw.kZ leL;k gSA 

 vUroZLrq fo’ys”k.kds vUrxZr xq.kkRed lkexzh dks ek=kRed 

lkexzh esa ifjofrZr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ijUrq ifjek.ku djrs le; dbZ izdkj 

dh dfBukb;k¡ vkrh gS ftuesa eq[; ;s gSa& 

izFke egRoiw.kZ leL;k bdkb;ksa ds fu/kkZj.k dh gSA okLro 

esa ifjek.ku ds fy, bdkbZ dk fu/kkZj.k lEiw.kZ vUroZLrq fo’ys”k.kds mÌs”;ksa ds vk/kkj ij 

fd;k tkuk pkfg, ijUrq ,slk djuk ,d dfBu dk;Z gksrk gSA 

ifjek.ku ds lUnHkZ esa f}rh; leL;k Js.khdj.k dh 

O;oLFkk gSA okLro esa ifjek.ku u dsoy ifjx.ku dh bdkb;ksa ij gh fuHkZj djrk gS izR;qr 

Jsf.k;ksa ds vUrxZr Øec) lEcU/kksa dh mifLFkfr ij Hkh fuHkZj djrk gSA ijUrq Js.khdj.k dh 

O;oLFkk djuk lgt ugha gS] tSlk fd lk/kkj.kr% lkspk tkrk gSA 

ifjek.ku ds lUnHkZ 

esa vuqla/kkudrkZ dks izrhdkRed xq.kkRed lkexzh dks ek=kRed lkexzh esa ifjofrZr djrs 

le; fofHkUu izdkj ds oSKkfud izLrkoksa dk vuqxeu djuk iM+rk gS] tSls mldk eq[; 

mÌs”; dk;Zdkj.k lEcU/kksa dks Kkr djuk gksrk gSA ijUrq xq.kkRed lkexzh dk dk;Z dkj.k 

lEcU/k Kkr djus esa vusd dfBukb;k¡ vkrh gSA 

 vuqla/kku esa vUroZLrq fo’ys”k.kdh izeq[krk ds lUnHkZ esa ,d xaHkhj 

vkykspuk ;g dh tk ldrh gS fd blds }kjk izkIr ^^miyfC/k;ksa^^ ds fl)kUr vFkok iz;ksx 

gsrq dksbZ Li’V lkFkZdrk ugha gSA bl {ks= esa gq, dk;ksZ dk flagkoyksdu djus ij ,d O;fä 

bl rF; ls izHkkfor gks ldrk gS fd vf/kdka”k v/;;u ifj”kq) x.ku vkd’kZ.k }kjk funsZf”kr 
fd;s x;s gSaA MkfoZu ih0 dkVZjkbV us mfpr gh fy[kk gS & ^^nqHkkZX;o”k vUroZLrq iz;ksx 
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fo’ys”k.kds fy, fl)kUr vFkok iz;ksx ds lUnHkZ esa fcuk fdlh ljkguh; ;ksxnku ds 

mi;ZDr ifjx.ku dh oS’kf;drk rFkk ifjekiu dh vko”;drkvksa dh iwfrZ djuk lEHko gSA^^ 

 fl)kUrr% vUroZLrq fo’ys”k.kvius ifj.kkeksa vFkok miyfC/k;ksa 

dks okLrfod :i esa fo”ysf’kr lkexzh rd gh lhfer djus e sa :fp ugha ysrk gSA og vius 

fo’ys”k.kifj.kke dks nÙkksa ds lkekU; lexz ij lkekU;hdr̀ djrk gSA ijUrq ,d nÙkksa ds 

lhfer lewg ds v/;;u ifj.kkeksa rFkk miyfC/k;ksa dks vf/kd lexz ij ykxw o lkekU;hdr̀ 

djuk rdZlaxr rc rd ugha gksxk tc rd fuf”pr fLFkfr;ksa dh iwfrZ u dh tk; rFkk 

fuf”pr dk;Z iz.kkfy;ksa dk vuqxeu u fd;k tk;A ijUrq lkoZHkkSfed izLrkoksa dh LFkkiuk 

rHkh oS/k ekuh tk;sxh tcfd ;s izLrko lexz ds okLrfod izfrfuf/kRoiw.kZ fun”kZu ij 

voyfEcr gksaA ;fn ;s izLrko izfrfuf/kRoiw.kZ fun”kZu ds vk/kkj ij LFkkfir ugha fd, x, rks 

;s lkoZHkkSfed :i ls lkekU;hd`r ugha fd, tk;saxsA vUroZLrq fo’ys”k.kds vUrxZr 

izfrfuf/kRoiw.kZ fun”kZu dk p;u djuk ,d eq[; leL;k gSA 

 ” vUroZLrq fo'ys"k.kkRed v/;;u ds lEcU/k esa ,d eq[; 

leL;k fo”oluh;rk dh Hkh gSA vUroZLrq fo’ys”k.kds vUrxZr pw¡fd xq.kkRed nÙk lkexzh dks 

ek=kRed nÙk lkexzh esa ifjofrZr fd;k tkrk gS ijUrq ;g nÙk lkexzh fo”oluh; gS vFkok 

ugha \ bldh tk¡p dk vk/kkj D;k gS \ bldk leqfpr ,oa rdZlaxr mÙkj vUroZLrq 

fo”ys’kd ugha ikrk gSA 

vUroZLrq fo'ys"k.k dh mi;qZDr leL;kvksa ds ckotwn Hkh ;g dgus esa dksbZ ladksp ugha gksuk 

pkfg, fd xq.kkRed lkexzh ds fo'ys"k.k ds lUnHkZ esa vUroZLrq fo'ys"k.k vR;Ur mi;ksxh gSA blds 

ek/;e ls gesa fdlh Js.kh fo”ks’k dks iznku fd, x, fof”k’V vFkZ dk Kku gks ldrk gS rFkk fofHkUu 

izdkj dh ubZ vUrnZ̀f’V;k¡ izkIr gks ldrh gSA ubZ vUrnZ̀f’V;ksa ds lUnHkZ esa eVZu us fy[kk gS& 

^^lk{kkRdkj dk fo’ys”k.klqjkx iznku djrk gS^^ rFkk csVsyfge rFkk tSuksfop us ;g mn~xkj O;Dr 

fd;k gS fd lk{kkRdkj vfHkys[kksa dh ijh{kk vfHk:fpiw.kZ izkdYiukvk sa dks lq>krh gS tks vkaf”kd :i 

ls ;g Li’V dj ldrh gS fd dqN O;fDr lkekU; izpfyr izfrekuksa ls D;ksa fopfyr gksrs gSaA 

 

”   

bl bdkbZ esa izLrqr fd;s rF;ksa ds vk/kkj ij vki yksx VsDpqvy] ehfM;k ,oa vUroZLrq fo’ys”k.kds 

ckjs esa tkudkjh izkIr dj fy;s gksxsaA okLro esa VsDpqvy fo’ys”k.kdks ge vkt ds le; ds ifjizs{; 

esa ns[ks rks gesa Kkr gksxk fd ;g fo’ys”k.kHkk’kk] gko&Hkko] izrhdksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk okLrfod 

fu:i.k djus ij tksj nsrk gSA ,slk blfy;s D;ksafd O;fDr tc fdlh iz”u dk mRrj nsrk gS rks 

ml le; mlds psgjs dh izfrfdz;k mlds }kjk fn;s x;s mRrj dh izfriqf’V dj nsrh gSA dHkh&dHkh 

ge dksbZ n`”; ns[krs gSa rks mlds lkFk fdlh izdkj dh Hkk’kk ugha fy[kh jgrh gS fQj Hkh ge ml 

n`”; dk okLrfod vFkZ fudkyus dk iz;kl djrs gSa ,oa mldk vius Hkk’kk esa o.kZu Hkh djus esa 

leFkZ gksrs gSaA mlh izdkj vkt ds le; esa ehfM;k fo’ys”k.kTpyar eqn~ nksa ds ckjs esa gesa Kku iznku 

djrk gSA 

izLrqr bdkbZ esa vUroZLrq fo’ys”k.kds ckjs esa foLrr̀ C;kSjk izLrqr fd;k x;k ftlesa vUroZLrq 

fo’ys”k.kdh ifjHkk’kk izLrqr dh xb Z gSA okLro esa vUroZLrq fo’ys”k.klEizs’k.k ds izdV vUroZLrq ds 

oS’kf;d] O;ofLFkr rFkk xq.kkRed o.kZu ds fy, vuqla/kku dh izof̀/k gSA izLrqr bdkbZ esa vUroZLrq dh 

fo”ks’krk,a] mÌs”;] mi;ksx] izdkj rFkk leL;kvksa ds ckjs esa c`gn ppkZ dh xbZ gSA 
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vk”kk gh ugha vfirq iw.kZ fo”okl gS fd izLrqr bdkbZ ds }kjk izLrqr fd;s x;s Kku vki ds }kjk 

fd;s tkus okys vuqla/kkuksa esa vR;f/kd egRoiw.kZ lkfcr gksaxsA 

“kCnkoyh

fo'ys"k.k &VsDpqvy fo'ys"k.k og fo'ys"k.k gS ftlds ek/;e ls ge okLrfod ifjfLFk;ksa 

ds ckjs Kku izkIr djus dk iz;kl djrs gSaA og ifjfLFkfr;kWa izrhdksa] Hkko&Hkafxekvksa] izR;{k ;k 

vizR;{k fdlh Hkh :Ik esa gksaA 

fo'ys"k.k  fdlh Hkh eqn~ns dks fdl izdkj ls j[kuk gS\ rFkk mldks lekt ds lkeus fdl 

izdkj izLrqr djuk gS ftlls T;knk ls T;knk ehfM;k dojst izkIr gks] ehfM;k fo'ys"k.k dgykrk 

gSA 

fo'ys"k.k vUroZLrq fo'ys"k.k dk okLro esa LokHkkfod :i ls vfHkysf[kr dh xbZ 

xq.kkRed lkexzh ds :i ds fd;k tkrk gSA ;g lkexzh ds ek=kfReddj.k ;k ifjek.ku gsrq foLrr̀ 

izfof/k;ksa dk fodkl djrk gSA 

vuqla/kku }kjk mRiUu lkexzh ds fo'ys"k.k ds lEcU/k iz;qDr fd;k tkrk gSA  

,d lekt”kkL=h Fks ftUgksusa “kkfCnd lkexzh ds vUroZLrq fo'ys"k.k ds 16 mi;ksxksa dh 

,d lwph izLrqr dhA  

”
7- lgh 

8- lgh 

9- lgh 

10- lgh 

11- lgh 

12- lgh 

 

 

 flag] MkW- ,l-Mh-] oSKkfud lkekftd vuqla/kku ,oa losZ{k.k ds ewy rRo] dey izdk”ku] bUnkSj] ist 

471&482] o’kZ 1995- 

 eq[kthZ] vkj-,u-] lkekftd vuqla/kku rFkk lkaf[;dhA 

 eSfyuksoLdh] dYpj] bu nh bulkbDyksihfM;k vkWWQ lks”ky lkbalstA 

 xks;y] MkW0 lquhy ,oa xks;y] laxhrk] ^izkjfEHkd lkekftd vuqla/kku] vkj0 ch0 ,l0 ,0 ifCy”klZ] t;iqj] 

o’kZ 2005] ist la0 54&61A 

 

1- Between A Rock and a Hard Place: An Analysis of Low-Wages Workers in the Media. 
2- www.google.co.in 

 Learning material of Master of Social Work of Indira Gandhi National Open University.

z”  

 VsDpqvy fo'ys"k.k ds ckjs esa izdk”k Mkfy;sA 

 ehfM;k fo'ys"k.k ij ,d fuca/k fyf[k;sa

 vUroZLrq fo'ys"k.k dh vo/kkj.kk ds ckjs esa fyf[k,A 

 vUroZLrq fo'ys"k.k dh fo”ks’krk,a dkSu&dkSu lh gS\ 

 vUroZLrq fo'ys"k.k ds oxhZdj.k ds vk/kkj dkSu&dkSu ls gS\ 

 vUroZLrq fo'ys"k.k ds izdkjksa ds ckjs esa fyf[k, \ 

 vUroZLrq fo'ys"k.k dh :ijs[kk dk fuekZ.k dSls fd;k tkrk gS \ 
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                Evaluative, Action & Participatory Research 

 

9-0 bdkbZ dk mn~ns”; 
9-1 izLrkouk 

9-2 ewY;kadukRed vuqla/kku dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

9-2-1 ewY;kadukRed vuqla/kku dh izfof/k;ka  

9-2-2 ewY;kadukRed vuqla/kku dh leL;k;sa 

9-3 fdz;kRed vuqla/kku dk vFkZ ,oa ifjHkk’k;sa 

9-3-1 fdz;kRed vuqla/kku dh fo”ks’krk,Wa 

9-3-2 fdz;kRed vuqla/kku ds mn~ns”; 

9-3-3 fdz;kRed vuqla/kku ds izdkj 

9-3-4 fdz;kRed vuqla/kku ds fofHkUu lksiku 

9-3-5 fdz;kRed vuqla/kku dk egRo o xq.k 

9-4 lgHkkxh vuqla/kku dh vo/kkj.kk 

9-4-1 lgHkkxkh vuqla/kku ,oa izR;{k vuqla/kku 

9-4-2 lgHkkxh vuqla/kku rduhd ds xq.k 

9-4-3 lgHkkxh vuqla/kku ds nks’k 

9-4-4 lgHkkxh vuqla/kku ds izdkj

9-5 lkjka”k 

9-6 “kCnkoyh 

9-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

9-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

9-9 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

9-10 fuca/kkRed iz”u 

mn~ns”;

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki& 

7- ewY;kadukRed vuqla/kku dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk dh tkudkjh izkIr dj ldsxasA 
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8- ewY;kadukRed vuqla/kku dh izfof/k;kas ds ckjs esa ppkZ izLrqr dj ldsxsaA 

9- ewY;kadukRed vuqla/kku dh leL;kvksa dks tku ldsxasA 

10- fdz;kRed vuqla/kku dk vFkZ ,oa ifjHkk’kkvksa ij izdk”k Mky ldsxsaA 

11- fdz;kRed vuqla/kku dh fo”ks’krkvksa ds ckjs esa fy[k ldsxsaA 

12- fdz;kRed vuqla/kku ds mn~ns”;ksa ij izdk”k Mky ldsxsaA 

13- fdz;kRed vuqla/kku ds izdkjksa dk o.kZu dj ldsxsaA 

14- fdz;kRed vuqla/kku ds fofHkUu lksikuksa dk o`gn v/;;u dj ldsxsaA 

15- fdz;kRed vuqla/kku ds egRo o xq.kksa dh O;k[;k dj ldsxsaA 

16- lgHkkxh vuqla/kku dh vo/kkj.kk ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaaaA 

17- lgHkkxkh vuqla/kku ,oa izR;{k vuqla/kku ds chp vUrj Li’V dj ldsxsaA 

18- lgHkkxh vuqla/kku rduhd ds xq.kksa dh O;k[;k dj ik;saxasA 

19- lgHkkxh vuqla/kku ds nks’kksa ij izdk”k Mky ldsxasA 

20- lgHkkxh vuqla/kku ds izdkjksa dk o.kZu dj ldsxasA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ vki yksxksa ds lkeus izLrqr gS] tks vki yksxksa dks ewY;kadukRed] 

fdz;kRed ,oa lgHkkxh vuqla/kku ds ckjs esa tkudkjh iznku djsxhA okLro esa tc dksbZ vuqla/kku 

drkZ ;kstuk dk;Zdzeksa dk ewY;kadu djuk pkgrk gS rks og ewY;kadukRed vuqla/kku dk iz;ksx dj 

dk;Zdzeksa dk ewY;kadu djrk gSA blh bdkbZ esa fdz;k vuqla/kku ds ckjs esa Hkh o.kZu izLrqr fd;k x;k 

gSA okLro esa fdz;kRed ;k fdz;k vuqla/kku og gS tks fdlh leL;k ;k ?kVuk ds fdz;kRed i{k dh 

vksj viuk /;ku dsfUnzr djrk gS] lkFk gh vuqla/kku esa izkIr fu’d’kksa Z dks lkekftd ifjorZu ds 

lEcU/k esa Hkfo’; dh ;kstukvksa ls lEcfU/kr djrk gSA bdkbZ ds var esa lgHkkxh vuqla/kku ds ckjs esa 

Hkh ppkZ izLrqr dh xbZ gS ftlesa crk;k x;k gS fd lgHkkxkh vuqla/kku rduhd esa ,d ekuo”kkL=h 

dks mu yksxksa ds chp tkdj lkekftd lnL; ds :Ik esa jguk iM+rk gS ftudk og v/;;u djuk 

pkgrk gSA ,d ekuo”kkL=h dks lgHkkxkh vuqla/kku ds iz;ksx gsrq lEcU/k LFkkiu dk lgkjk ysuk 

iM+rk gSA og v/;;u lewg ds chp tkdj fuokl LFkku dh [kkst djrk gSA 

okLro esa Kku izkfIr ds mikxe ds vk/kkj ij lkekftd vuqla/kku dk rhljk izdkj ewY;kadukRed 

vuqla/kku gSA izfl) lekt”kkL=h vxLr dkWEVs dk dguk Fkk fd lekt dk fodkl Lor% gksrk gS 

vkSj var esa lekt ,slh voLFkk esa igqWap tkrk gS tgkWa fodkl dh izfdz;k ekuo }kjk fu;af=r] 

funsZf”kr ,oa lapkfyr gksrh gSA ekuo vius ;kstuk dk;Zdzekssa dk ewY;kadu djuk pkgrk gSA ekuo ds 

bl mn~ns”; dh iwfrZ ewY;kadukRed vuqla/kku djrk gSA bl izdkj vki yksx izLrqr bdkbZ dks i<+us 

ds ckn ewY;kadukRed] fdz;kRed rFkk lgHkkxh vuqla/kku ds ckjs esa o`gn tkudkjh izkIr dj ldsxsa 

rFkk fofHkUu izdkj ds “kks/kksa esa budk mfpr :Ik ls iz;ksx dj ldsxsaA 

ewY;kadukRed vuqla/kku ml vuqla/kku dks dgk tkrk gS ftlds }kjk lekt esa O;kIr xq.kkRed 

izd`fr ds rF;ksa ,oa izof̀r;ksa ds v/;;u ,oa mlds fo’ys”k.kds lkFk gh lkFk mudh mi;ksfxrk dks Hkh 

ewY;kafdr fd;k tkrk gSA bl izdkj dk vuqla/kku LokHkkfod lkekftd ifjorZuksa ,oa fu;ksftr 

lkekftd ifjorZuksa bu nksuksa ds gh Lo:Ik dks le>us ds fy, mi;ksxh gSA fofHkUu ljdkjsa vius 
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fofHkUu laxBuksa ds }kjk vusd rjg ds dk;Zdzeksas dks ykxw djrh gSaA ,sls dk;Zdzeksa dh lQyrk ,oa 

izxfr dks tkuuk vko”;d izrhr gksrk gSA bl vko”;drk dh iwfrZ ewY;kadukRed vuqla/kku ds }kjk 

dh tkrh gSA 

ewY;kadukRed vuqla/kku dks fofHkUu fo}kuksa us ifjHkkf’kr fd;k gS tks vxzfyf[kr gSa& 

ewY;kadukRed vuqla/kku dks ifjHkkf’kr djrs gq, fofy;elu] dkiZ ,oa MkyfQu us ^nh fjlpZ dzkQ~V 

esa fy[kk gS] ^^ ewY;kadukRed vuqla/kku okLrfod lalkj esa lEikfnr dh xbZ ,slh xos’k.kk gS ftlds 

}kjk ;g ewY;kadu fd;k tkrk gS fd O;fDr;ksa ds fdlh fof”k’V lewg ds thou esa lq/kkj esa lq/kkj 

ykus ds fy, tks dk;Zdze cuk;k x;k] og vius y{;ksa dks izkIr djus esa dgkWa rd lQy jgkA^^ 

;g ifjHkk’kk Li’V :Ik ls bafxr djrh gS fd bl vuqla/kku ds }kjk dk;Zdzeksa ds y{;ksa ,oa 

miyfC/k;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA lkFk gh ;g varj Hkh ekywe fd;k tkrk gS fd y{; ,oa 

miyfC/k;ksa esa fdruk varj jgk ,oa varj ds D;k dkj.k jgsA 

Ekunhe us ewY;kadukRed vuqla/kku dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS]^^ ewY;kadukRed “kks/k bl izdkj 

dh “kks/k gsrq iz;ksx fd;k x;k ,d lkekU; in gS] tks O;fDrxr dk;Zdze ds mn~ns”;ksa ds lanHkZ esa 

lkekftd dk;Zdzeksa ds izHkkoksa ds ewY;kadu gsrq dh tkrh gSA^^ 

ewY;kadukRed vuqla/kku gsrq O;fDrxr Lrj ij xq.kkRed rF;ksa dk ewY;kadu djus ds fy, vuqekiu 

dh vusd ekiu izfof/k;ka fu/kkZfjr dh xbZ gSa tks izeq[k :Ik ls vn`”; lkekftd rF;ksa dks 

lektferh; {ks= esa ewY;kafdr djrh gSaA lkekftd ifjorZuksa ,oa lq/kkjkRed dk;Zdzeksa dh lQyrk 

ds ekiu ds fy, cM+s Lrj ij vuqla/kku pyk, tkrs gSaA blesa vuqla/kku ds ewY;kadu dh 

fuEufyf[kr izfdz;k;sa viuk;h tkrh gSa& 

1- loZ izFke lexz ds vkdkj dks /;ku esa j[krs gq, fun”kZu dk p;u fd;k tkrk gSA 

2- fun”kZu ds p;u ds ckn lacaf/kr bdkb;ksa ls lk{kkRdkj] fujh{k.k ,oa voyksdu ds }kjk 

lEidZ LFkkfir fd;k tkrk gSA 

3- ewY;kadukRed vuqla/kku izfof/k esa ewY;kadu vuqlwph dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA bl ckr 

dh iqf’V ih0 oh0 ;ax us Hkh dh gSA mUgksaus bl lanHkZ esa vesfjdk ds tuLokLF; laxBu dh 

ewY;kadukRed vuqlwph dk mYys[k fd;k gSA 

4- bl izfof/k essa vuqeki&ewY;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA ewY;kadukRed vuqla/kku esa 

eki&ewY;ksas dk fu/kkZj.k djds gh ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

ewY;kadukRed vuqla/kku dh dqN leL;k;sa Hkh gSa tks vxzfyf[kr gSa& 

1- ewY;kadukRed vuqla/kku dh igyh leL;k ;g gS fd dk;Zdze dh ifjorZu”khy izd`fr ds 

dkj.k ewY;kadu djus esa fuf”prrk ugha vk ikrh gSA 
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2- ewY;kadukRed vuqla/kku dh nwljh leL;k ;g gS fd vuqla/kku }kjk ifj.kkeksa dk ewY;kadu 

fd;k tkrk gS ysfdu dk;Zdze dh laxBukRed lajpuk dk ifj.kkeksa ij tks izHkko iM+rk gS 

muesa leL;k;sa mRiUu gks tkrh gSaA 

 ewY;kadukRed vuqla/kku dh rhljh leL;k ;g gS fd dk;Zdze dks lapkfyr djus okys rFkk 

ewY;kadudrkZvksa esa laca/kksa dh leL;k [kM+h gks tkrh gSA

”

 ¼d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

        ¼[k½ vius mÙkjksa dk feyku ikB~; lkexzh ls dhft,A 

crkb, fd fuEufyf[kr lgh gS ;k xyr vkSj lacaf/kr [kkus esa fVd ¼½ dk fu”kku yxkb,A 

 

 ewY;kadukRed vuqla/kku dh ,d izfof/k gSA 

 Kku izkfIr ds mikxe ds vk/kkj ij lkekftd vuqla/kku dk rhljk izdkj 

ewY;kadukRed vuqla/kku gSA  

 ewY;kadukRed vuqla/kku izfof/k esa ewY;kadu vuqlwph dk Hkh iz;ksx fd;k 

tkrk gSA  

 ewY;kadukRed vuqla/kku izfof/k essa vuqeki&ewY;ksa dk iz;ksx ugha fd;k 

tkrk gSA 

 ewY;kadukRed vuqla/kku izfof/k esa dk;Zdze dh ifjorZu”khy izd`fr ds 

dkj.k ewY;kadu djus esa fuf”prrk ugha vk ikrh gSA 

 lekt”kkL=h vxLr dkWEVs dk dguk Fkk fd lekt dk fodkl Lor% gksrk 

gS 

 

”

ewY;kadukRed vuqla/kku dh izfof/k;kasa ds ckjs esa ,d laf{kIr C;kSjk rS;kj dhft,A 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------ ------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------- --------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ -----------------------------------------------------------------------------

lgh    xyr 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------ ------------

------------------------------------------------------- ------------------------ 

 

z”

d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

        [k½ vius mÙkjksa dk feyku ikB~; lkexzh ls dhft,A 

ewY;kadukRed vuqla/kku dh leL;k; sa fyf[k;s vkSj mRrj fy[kus ls igys eq[; “kCnksa ij fu”kku 

yxkb;saA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- --------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- ------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

”

vxzfyf[kr iz”uksa ds mRrj nhft, rFkk vius mRrj dk feyku fn;s ikB~; lkexzh ls dhft,A mRrj 

fy[kus ds fy;s fn;s x;s LFkku dk iz;ksx dhft,A 

1- ewY;kadukRed vuqla/kku ls vki D;k le>rs gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------
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-------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------- 

 

2- ewY;kadukRed vuqla/kku dh leL;kvksa dk laf{kIr o.kZu dhft,A 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- ----------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

------------------------------------------------------ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------ --------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------- 

 

fdz;kRed vuqla/kku dk lw=ikr vesfjdk esa gqvk gSA bl u;s vuqla/kku dk vkUnksyu vkt ls 

yxHkx pkj n”kd iwoZ izkjEHk gqvkA bl vkUnksyu dks xfr iznku djus esa VhplZ dkyst dksyfEc;k 

fo”ofo|ky; ds gksjsleu fyadu bULVhV~;wV vkWQ Ldwy ,DlisfjesUVs”ku dk ;ksxnku iz”klauh; gSA 

vkUnksyu dk usrR̀o ogha ds LVsQu ,e0 dksjh us fd;kA vc fdz;kRed vuqla/kku dk iz;ksx gekjs 

ns”k esa Hkh vR;f/kd ek=k esa gksus yxk gSA lkekftd leL;kvksa ds visf{kr lek/kku ds fy;s 

fdz;kRed vuqla/kku ,d veks?k vL= gSA 

Hkkjr tSls fodkl”khy ns”k esa tgkWa ekuoh; thou ds fofo/k {ks=ksa esa izxfr ds fy;s vusd izdkj ds 

uohu iz;ksx fd;s tk jgs gSa] fdz;k vuqla/kku egRoiw.kZ gS] D;ksafd vFkZ O;oLFkk ds vUrxZr fdz;k 

vuqla/kku lkekftd rFkk vkfFkZd fodkl ds fy;s ikbyV iz;ksxksa ds ek/;e ls uohu fopkj ds iz;ksx 

ds fy, mTToy laHkkouk mifLFkr djrk gSA fdz;k vuqla/kku ds ek/;e ls {ksf=; leL;kvksa dk 

leqfpr :Ik ls pquko fd;k tk ldrk gS] foLrr̀ Lrj ij lQy fopkjksa ,oa dk;Zdzeksa dks yksdfiz; 

cukus ds fy, vko”;d <+axksa ,oa izfof/k;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gS rFkk blds ekxZ esa vkus 

okyh fofHkUu leL;kvkssa dk fujkdj.k fd;k tk ldrk gSA fodkl dh xfr dks rhoz cukus gsrq 

fofHkUu {ks=ksa esa viw.kZ vko”;drkvksa dh izHkkoiw.kZ iwfrZ rFkk bl iwfrZ ds ekxZ esa vkus okyh leL;kvksa 
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ds lek/kku ds fy;s igys ls pys vk jgs dk;Zdzeksa esa vko”;d la”kks/ku djus rFkk u;s dk;Zdzeksa dks 

pykus ds leqfpr volj fdz;k vuqla/kku }kjk iznku fd;s tkrs gSaA 

okLro esa fdz;k vuqla/kku dk fodkl orZeku “krkCnh ds e/; esa gqvk gSA fdz;kRed ;k fdz;k 

vuqla/kku og gS tks fdlh leL;k ;k ?kVuk ds fdz;kRed i{k dh vksj viuk /;ku dsfUnzr djrk gS] 

lkFk gh vuqla/kku esa izkIr fu’d’kksaZ dks lkekftd ifjorZu ds lEcU/k esa Hkfo’; dh ;kstukvksa ls 

lEcfU/kr djrk gSA  us fy[kk gS] ^^ fdz;kRed vuqla/kku ml dk;Zdze dk Hkkx gksrk 

gS] ftldk mn~ns”; lekt esa fo|eku ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu ykuk gS] pkgs os xUnh cfLr;ksa dh 

n”kk,W gksa ;k iztkrh; ruko rFkk i{kikr gks ;k ,d laxBu dh izHkko”khyrk gksA^^ 

xUnh cfLr;ksa ds ckjs esa fdz;kRed vuqla/kku ds mi;ksx ij  us cgqr vPNk izdk”k 

Mkyk gSA buds vuqlkj xUnh cfLr;ksa esa rF;ksa dk ladyu djuk] mudh izekf.kdrk dh tkWp djuk 

vkSj bu xUnh cfLr;ksa esa lq/kkj ds fy;s ;kstuk izLrqr djuk fdz;kRed vuqla/kku dk mnkgj.k gSA 

lkekftd thou esa O;kIr fdlh Hkh leL;k dk v/;;u djds ml leL;k ls izkIr fu’d’kksa Z dks 

fdz;kRed Lo:Ik iznku djuk gh fdz;kRed vuqla/kku dgykrk gSA 

fdz;kRed vuqla/kku djrs le; vxzfyf[kr foUnqvksa ij /;ku nsuk pkfg,& 

1- v/;;u ds nkSjku lkekftd leL;k ;k ?kVuk ds fdz;kRed i{k dh vksj /;ku nsukA 

2- leL;k ;k ?kVuk ds lEcU/k esa KkuA 

3- lg;ksx izkIr djuk] rFkk 

4- izfrosnu dks ,dne gh vfUre :Ik u iznku djukA 

fdz;kRed vuqla/kku dh ifjHkk’kk  us vxzfyf[kr nh gSA muds vuqlkj] 

^^,d v/;;udrkZ vius fu.kZ;ksa rFkk fdz;kvksa ds fn”kk fu/kkZj.k djus] mUgsa lgh cukus vFkok 

mudk ewY;kadu djus ds fy;s ftl izfdz;k ds }kjk viuh leL;kvksa dk oSKkfud :Ik ls 

v/;;u djrk gS] mlh dks fdz;kRed vuqla/kku dgk tkrk gSA^^ 

 ds “kCnksa esa&^^izk;% fdz;kRed vuqla/kku dk lEcU/k lkekftd ifjorZu] 

O;fDr;ksa vFkok ,d y?kq lkekftd lewg ds mipkj ls gksrk gS vFkok bldk mn~ns”; ,d 

laxBu dh dq”kyrk dh of̀++) gksrk gSA^^ 

^^ fdz;kRed vuqla/kku laxfBr [kkstiw.kZ fdz;k gS ftldk 

mn~ns”; O;fDr vFkok lewg dh fdz;kvksa esa ifjorZu rFkk fodkl djus ds fy, v/;;u 

djuk jpukRed lq>ko izLrqr djuk gSA^^ 

mi;ZqDr ifjHkk’kkvksa ds vkyksd esa ;g dgk tk ldrk gS fd fdz;kRed vuqla/kku ls rkRi;Z 

ml izfdz;k ls gS ftlds }kjk fdlh O;kolkf;d {ks= esa dk;Zjr O;fDr Lo;a dh leL;kvksa 

dk oSKkfud i)fr ls v/;;u djrs gSa rkfd os vius fdz;kdykiksa ,oa fu.kZ;ksa dk ewY;kadu 

dj ldsa ,oa muesa lq/kkj yk ldsaA fdz;kRed vuqla/kku dk lcls egRoiw.kZ y{k.k gS] {ks= esa 

dk;Z djus okys O;fDr;ksa }kjk vuqla/kkuA blesa ekU;rk ;g gS fd vuqla/kku dsoy 

fo”ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa fLFkr izk/;kidksa vFkok vuqla/kkudrkZvksa dk lokZf/kdkj 

ugha gks ldrkA {ks= esa dk;Z djus okyk izR;sd dk;ZdrkZ viuh leL;kvksa dks igpku dj 

mUgsa oSKkfud fof/k ls gy dj ldrk gS vFkok ;g dgk tk ldrk gS fd {ks= esa dk;Z djus 
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okys dk;ZdrkZ }kjk viuh leL;k dk [kkstk gqvk gy nwj fLFkr fdlh mPp dksfV ds 

vuqla/kkudrkZ }kjk lq>k;s x;s gy dh vis{kk vf/kd mi;ksxkh fl) gksxkA 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd fdz;kRed vuqla/kku dk lEcU/k lkekftd vuqla/kku v/;;u 

ds fu’d’kksaZ dks fdz;kRed :Ik nsus dh fdlh rkRdkfyd ;k Hkkoh ;kstuk ls gksrk gSA 

fo”ks’krk,W

       fdz;kRed vuqla/kku dh fo”ks’krk,Waa fuEuor gSa& 

 fdz;kRed vuqla/kku {ks=h; ifjfLFkfr;ksa esa lapkfyr fd;k tkrk gSA

 fdz;kRed vuqla/kku dh izd`fr mi;ksfxrkoknh gksrh gSA

 fdz;kRed vuqla/kku ds vurxZr ekSfyd Kku }kjk miyC/k fd;s x;s lR;ksa ds 

mi;ksx ds fy;s vko”;d <+axkas ,oa izfof/k;ksa dk fodkl fd;k tkrk gS rFkk 

O;kogkfjd vuqla/kku }kjk izLrqr fd;s x;s fofHkUu lek/kkuksa dks lkeqnkf;d 

ifjfLFkfr;ksa dh fof”k’V vko”;drkvksa ds vuqlkj la”kksf/kr ,oa ifjofrZr djrs gq, 

bUgsa leqnk; }kjk Lohd`r djkus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

 fdz;kRed vuqla/kku ikbyV ifj;kstukvksa dks dqN pqus gq, {ks=ksa esa pykrs gq, 

lEikfnr fd;k tkrk gSA

 fdz;kRed vuqla/kku ikbyV ifj;kstukvksa ls izkIr vuqHkoksa ds vk/kkj ij bu 

ifj;kstukvksa dks vf/kd foLrr̀ {ks= esa ykxw djuk rFkk vafre :Ik ls lEiw.kZ ekuo 

lekt dks blls ykHkkfUor djkuk gksrk gSA

 fdz;kRed vuqla/kku dk laca/k izR;{k :Ik ls rkRdkfyd leL;kvksa ls lacaf/kr jgrk 

gSA blesa leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, oSKkfud iz;Ru fd;s tkrs gSaA

 fdz;kRed vuqla/kku ds vUrxZr leL;kvksa dk oSKkfud i)fr ds vk/kkj ij v/;;u 

fd;k tkrk gSA

 fdz;kRed vuqla/kku ds vUrxZr O;kolkf;d dk;ZdrkZ viuh leL;kvksa dks igpku 

dj mudk oSKkfud gy lek/kku [kkstrs gSaA bl i)fr dks vkRe fo’ys”k.kdh i)fr 

Hkh dgk tkrk gSA

 fdz;kRed vuqla/kku ds vUrxZr O;fDr ;k lewg dh fdz;kvksa esa ifjorZu rFkk fodkl 

djus ds fy, v/;;u fd;k tkrk gSA

”

fdz;kRed vuqla/kku dh izd`fr ds vk/kkj ij blds fuEukafdr mn~ns”; gks ldrs gSa& 

1- fdz;kRed vuqla/kku ifjorZu dks fu;ksftr djrk gSA 

2- fdz;kRed vuqla/kku O;kf/kdh; ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r djrk gSA 

3- fdz;kRed vuqla/kku lq/kkj ,oa dY;k.k dks vkxs c<+krk gSA 
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fdz;kRed vuqla/kku ds izeq[k izdkj fuEufyf[kr gSa& 

1- & blds vUrxZr vf/kdka”kr% lewg vFkok leqnk; ds 

rukoksa ij cy fn;k tkrk gS rFkk ;g iz;kl fd;k tkrk gS fd ruko fdl izdkj 

lekIr fd;s tk ldrs gSaA 

2- fdz;kRed vuqla/kku ds bl izdkj ds vUrxZr 

vuqla/kku dk;Z vuqla/kkudrkZvksa] dk;ZdrkZvksa o vuqla/kku fo”ks’kKksa ds lg;ksx ls fd;k 

tkrk gSA 

 

3- blds vUrxZr O;fDr;ksa o lewgksa ds fnu izfrfnu 

dh dfBukb;ksa ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij vuqla/kku dk;Z lEikfnr fd;k tkrk gS] 

leL;kvksa dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gS rFkk lek/kkuksa dh [kkst dh tkrh gSA 

4- blds vUrxZr iz;ksxkRed fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA  

”

fdz;kRed vuqla/kku dh fo”ks’krkvksa ds ckjs esa ,d laf{kIr C;kSjk rS;kj dhft,A 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ -----------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------ -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------ --------------------- 

”

vxzfyf[kr iz”uksa ds mRrj nhft, rFkk vius mRrj dk feyku fn;s ikB~; lkexzh ls dhft,A mRrj 

fy[kus ds fy;s fn;s x;s LFkku dk iz;ksx dhft,A 

1- fdz;kRed vuqla/kku ds izdkjksa dk o.kZu dhft,A 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------- 
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vuqla/kku dk dk;Z izkjEHk djus ls iwoZ mn~ns”;ksa ,oa y{;ksa dk Li’V :Ik ls fof”k’V fooj.k 

izLrqr fd;k tkrk gS ftlls fdz;kRed vuqla/kku esa Hkkx ysus okys vuqla/kkudrkZ bu 

mn~ns”;kas dks vius lkeus fujUrj j[krs gq, {ks= esa viuk “kks/k dk;Z djus esa leFkZ gks ldsaaA 

mn~ns”;ksa dh Li’V ifjHkk’kk ds ckn fdz;kRed vuqla/kku ds nkSjku viuk, tkus okys fofHkUu 

pj.k fuEu gSa& 

 fdlh Hkh izdkj dk fdz;kRed vuqla/kku ifj;kstuk “kq: dju 

ls igys ;g vio”;d gS fd ifj;kstuk ls lEcaf/kr lHkh vko”;d ,oa lkFkZd lwpuk 

dks ,df=r dj fy;k tk;sA lwpuk ds ,d=hdj.k ds ckn LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dh 

fof”k’Vrk dks le>us ds fy;s vko”;d gksrk gS fd lkeqnkf;d ifjfLFkfr dk losZ{k.k 

fd;k tk;A bl losZ{k.k esa leqnk; ds O;fDr;ksa dh vkfFkZd fLFkfr] lkaLd`frd lk/kuksa] 

izkfof/kd Kku] yksaxksa dh laxzg.k”khyrk] lkeqnkf;d lfefr;ksa] laxBuksa ,oa laLFkkvksa] 

yksaxksa ds fopkjksa] euksof̀r;ksa] fo”oklksa ,oa fdz;kvksa] leqnk; dh “kfDr dh LFkkiuk] usrR̀o 

,oa xqVcanh] lapkj ds fofHkUu lk/kuksa ,oa izfrekuksa vkfn dk losZ{k.k fd;k tkrk gSA 

vk/kkj js[kk losZ{k.k fdz;kRed vuqla/kku dks lapkfyr djus okyh laLFkk dks bl izdkj 

dh ekSfyd lkexzh iznku djrk gS tks vkjfEHkd fLFkfr esa fd;s x;s bl losZ{k.k rFkk 

ikbyV ifj;kstuk ds {ks= esa dqN fnuksa rd fdz;k”khy  jgus ds ckn gq, ifjorZuksa ds 

rqyukRed ewY;kadu esa lgk;rk nsrh gSA vk/kkj js[kk losZ{k.k ;g lwpuk iznku djrs gS 

fd og {ks=h; ifjfLFkfr ftlesa ikbyV ifj;kstuk dks pykus dk fopkj gS] blds 

lapkyu ds fy;s vko”;d vko”;drkvksa dh iwfrZ djrh gS ;k ughaA

 ifj;kstuk ds lapkyu ds fy, 

vko”;d lkekU; lwpuk ,oa ifjfLFkfr lacaf/kr rF;ksa dks ,df=r djus ds ckn fdz;k dh 

,d ;kstuk rS;kj dh tkrkh gS vkSj blds fuekZ.k ds ckn izf”kf{kr deZpkfj;ksa dks 

lso;ksftr dj mudh fo”ks’kK lsokvksa dh lgk;rk ls ifj;kstuk dks “kq: fd;k tkrk gSA

 xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed 

nf̀’Vdks.kksa ls fdz;kRed vuqla/kku ifj;kstuk dh bfPNr fn”kk esa esa izxfr ds ewY;kadu 

ds fy, le;&le; ij vko”;d vkadM+ksa dh lgk;rk ls ewY;kadu dk;Z fd;k tkrk gSA 

ewY;kadu gesa ;g crkrk gS fd ftu y{;ksa dh izkfIr gsrq ;g ifj;kstuk pykbZ xbZ Fkh 

mudh iwfrZ gks jgh gs ;k ughaA

 ” ” ewY;kadu ls izkIr 

ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ekSfyd ifj;kstuk esa vko”;d la”kks/ku ,oa ifjorZu fd;s tkrs gSa 

vkSj bl izdkj bls iqu% orZeku lkeqnkf;d ifjfLFkfr;ksa esa ,sfPNd mn~ns”;ksa dh izkfIr 

dh nf̀’V ls leaftr fd;k tkrk gSA

5. ifj;kstuk dk ewY;kadu Ik;kZIr le; ds ckn fd;k 

tkuk pkfg,A ;g ewY;kadu ifj;kstuk ds {ks= esa pyrs jgus ds i”pkr~ bldk dzec) 

ewY;kadu izkIr fd;s x;s ifj.kkeksa ,oa O;fDr;ksa ij blds }kjk Mkys x;s izHkkoksa  dks 

/;ku esa j[krs gq, fd;k tkrk gSA O;fDr;ksa dh laxzg.k”khyrk] mudks izkIr gksus okys 

ykHk rFkk O;fDr;ksa ds ifj;kstuk esa lfEeyu dk irk yx;k tkrk gSA bldh “kfDr;ksa 

,oa nqcZyrkvksa ij izdk”k Mkyk tkrk gSA vlQyrkvksa ds dkj.kksa dk fo”ks’k mYys[k 

fd;k tkrk gSA vafre :Ik ls ;g fu.kZ; fy;k tkrk gS fd D;k bl ifj;kstuk dks vU; 
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{ks=ksa ij ykxw djuk mi;qDr gksxk vFkok ughaA ;g Hkh fuf”pr fd;k tkrk gS fd vU; 

{ks=ksa esas bls ykxw djus ds ekxZ esa D;k dfBukb;kWa vk ldrh gSa rFkk bldk fuokj.k 

fdl izdkj gks ldrk gSA ;kstuk dks foLrr̀ Lrj ij ykxw djus ds fy, vko”;d 

laxBukRed lajpuk] deZpkfj;ksa ,oa vU; izkfof/kd vko”;drkvksa ds fo’k; esa laLrqfr;kaa 

dh tkrh gSaAfdz;kRed vuqla/kku ds fofHkUu lksikuksa dks vxzfyf[kr fp= la[;k&01 dh 

lgk;rk ls izLrqr fd;k tk jgk gS& 

 

 

 

 

 

  vk/kkj js[kk losZ{k.k 

 

 

 

 

 

 

 

       lelkef;d     ewY;kadu 

 

 

 

 

 

 Source:  P.R.A.I., Action Research and its importance in underdeveloped economy, p. 13 

Ikfj;kstuk 

dk;ZdrkZvksa ds le{k mn~ns”; 

 

fo’k; ls lacaf/kr lwpuk dk laxzg rFkk O;fDr;ksa dh ifjfLFkfr;ksa] leL;kvksa ,oa 

euksof̀r;ksa dk v/;;u 

fdz;k dh ;kstuk 

vko”;drkvksa dk irk yxk;k tkuk 

ifj;kstuk dk vkjEHk 

 

O;fDr;ksa dh  mn~ns”; dh iwfrZ    lk/ku       fu/kkZfjr mRrjnkf;Ro dks dk;Z dh izxfr 

izfrfdz;k  gqbZ vFkok ugha         fuHkk;k x;k vFkok ugha 

izLrkfor ifjorZu ifjorZu 

vafre ewY;kadu 

laLrqfr;ka 
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mnkgj.k ds :i esa ,d fdz;kRed vuqla/kku ;kstuk ;gkWa izLrqr dh tk jgh gS& 

Nk=ksa esa okpu dh vknr fodflr djukA 

1- Nk=ksa ds ikl Lo;a dh iqLrdsa u gksus ds dkj.k os i<+us esa :fp ugha ysrsA 

2- Nk=ksa dks dkSu lh iqLrd i<+uh pkfg, bldk Kku u gksus ls os i<+us esa :fp ugha ysrsA 

3- Nk=ksa dks iqLrdky; ls iqLrdsa lqfo/kk ls miyC/k ugha gks ikrhA 

 ;fn Nk=ksa dks muds Lrj ds fy, mi;qDr iqLrdksa dh lwph izkIr gks lds rks muesa i<+us dh 

vknr fodflr gks ldrh gSA

 ;fn v/;kid v/;;u ds nkSjku Nk=ksa dks lanHkZ lkfgR; ds laca/k esa voxr djkosa ,oa ,sls 

dk;Z nsa ftuesa ikB~;iqLrdksa dks i<+us dh vko”;drk gks rks Nk=ksa okpu dh vknr fodflr 

dh tk ldrh gSA

fdz;kRed vuqla/kku dk;Z izkjEHk gksus ds iwoZ ftl d{kk ds Nk=ksa ij iz;ksx fd;k tk 

jgk gS] mUgksaus fiNys o’kZ vkSlru ,d ekg esa fdruh iqLrdsa i<+h] ;g irk yxk;k tk,xkA 

iqLrdky; ls ;g lwpuk izkIr dh tk;sxha 

fofHkUu fo’k;ksa ds v/;kid vius fo’k;ksa vius fo’k;ksa esa miyC/k iqLrdksa dk 

Lrjkuqdwy oxhZdj.k dj lwfp;kWa rS;kj djsaxsA ;s lwfp;kWa Nk=ksa esa forfjr dh tk;saxhA 

 v/;kid i<+krs le; lUnHkZ iqLrdksa dh vksj Nk=ksa dk /;ku vkdf’kZr djsaxs rFkk 

,slh v/;kiu fo/kk,Wa dke esa ysaxs ,oa dk;Z nsaxs ftuesa ikB~; iqLrdksa ds vfrfjDr iqLrdsa i<+uh i<+saA 

 iBu&ikBu ds dk;Zdze esa Lok/;k; ds fy, ,d ihfj,M izfrfnu dk izko/kku gksxk 

rFkk blesa Nk=ksa dks iqLrdas nsus dk izca/k gksxkA 

& Nk= vius ikl ,d Mk;jh j[ksaxsA muesa os tks iqLrdsa i<+rs gSa mudk lkjka”k 

fy[ksaxsA 

‘ & iz;ksxk lekIr gksus ds mijkar Nk=ksa us vkSlru ,d ekg esa fdruh iqLrdas i<+h] ;g 

Kkr fd;k tk;sxkA 

 iz;ksx ds iwoZ ,d Nk= vkSlru ,d ekg esa fdruh iqLrdsa i<+rk Fkk vkSj iz;ksx ds 

QyLo:Ik ,d Nk= dh vkSlru ,d ekg esa i<+h gqbZ iqLrdksa dh rqyuk dh tk;sxh rFkk ;g Kkr 

fd;k tk;sxk fd iqLrdksa  dh la[;k esa fdruh of̀) gqbZ gS rFkk D;k ;g of̀) lkFkZd gS\ bu vadksa 

ds vk/kkj ij ;g fu’d’kZ fudy tk;sxk fd D;k mi;qZDr leL;k iz;ksx esa viuk, x, rjhdksa ls gy 

gks ldrh gSA 
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rkRdkfyd lkekftd leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, fdz;kRed vuqla/kku ,d u;k fopkj gSA 

iztkrU=kRed jk’Vª dh vko”;drkvksa dks iwjk djys ds fy, ,d egRoiw.kZ rjhdk gSA vkt ds rhoz 

ifjorZu”khy lekt esa bldh vR;Ur vko”;drk gSA ;g ,d ltho vuqla/kku gS tks leL;kvksa dks 

gy djus dk iz;kl djrk gSA 

gekjs ns”k ds fo”ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa izxfr ,oa lq/kkj ykus dh nf̀’V ls fdz;kRed 

vuqla/kku ,d Bksl dne gSA blds }kjk tks dqN Hkh lq/kkj vFkok ifjorZu yk, tk;saxs os i;kZIr 

Li’V o Bksl gksaxsA fo”ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa dh izR;sd leL;k tks fo”ofo|ky;ksa ,oa 

egkfo|ky;ksa dh xfrfof/k eas ck/kd fl) gks ldrh gS] mldk lek/kku <+wWa<+k tk ldrk gSA vktdy 

gekjs fo”ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa tks Ågkiksg dh fLFkfr mifLFkr gks xbZ gS] mldk fujkdj.k 

lEHko gks ldrk gSA ”ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa v/;kidksa }kjk foHkkxk/;{k ;k iz/kkukpk;Z dh 

fuUnk ;k foHkkxk/;{k ;k iz/kkukpk;Z }kjk v/;kidksa dk ehu&es[k fudkyuk] v/;kidksa esa ijLij 

vlg;ksx] Nk=ksa }kjk f”k{kdksa dh vkykspuk ;k f”k{kdksa }kjk Nk=ksa dh HkRlZuk vkfn dh ti izof̀r 

izp.M :Ik /kkj.k djrh pyh tk jgh gS mldk yksi fdz;kRed vuqla/kku ds voyEcu ls gh lEHko 

gSA 

fdz;k vuqla/kku us lS)kafrd O;ogkj ds ctk; iz;ksx ij vf/kd cy fn;k gSA vuqla/kku esa i zkIr 

ifj.kkeksa ds vk/kkj ij Hkkoh O;ogkj fuHkZj djrk gSA blls leL;k lek/kku ds volj izkIr gksrs gSaSA 

ewys us blfy, dgk gS fd]^^ fdz;kRed vuqla/kku leL;kvksa dks lek/kku ls mRiUu djrk gSA f”k{kd 

budks ljyrk ls le>dj iz;ksx dj ldrk gSA blls f”k{kd ds O;ogkj rFkk vfHker esa ifjorZu 

gksrk gSA^^ 

okLro esas fdz;kRed vuqla/kku dks egRo fuEufyf[kr nf̀’V;ksa ds fo”ks’k gS& 

1- turU=kRed ewY;ksa dh lqj{kk gsrqA 

2- oSKkfud vkfo’dkjksa ds dkj.k mRiUu u;h ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy,A 

3- lkekftd O;oLFkk dh ;kaf=drk ,oa :f<+okfnrk dk Ik;kZoj.k lekiu djus ds fy,A 

4- fo”ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa es dh dk;Z&i)fr esa ftruk gks lds lq/kkj ykus ds fy,A 

5- Nk=ksa dh cgqeq[kh izxfr gsrq fo”ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa es dh fdz;kvksa dk izHkkoksRiknd 

jhfr ls vk;kstu djus ds fy,A 

6- v/;kidksa] foHkkxk/;{kksa] iz/kkukpk;ksaZ] izca/kdksa rFkk fujh{kdksa esa oSKkfud ;k oS’kf;d nf̀’V ls 

viuh dk;Z&iz.kkfy;ksa dk ewY;kadu djus ,oa muesa le;kuqlkj ifjorZu ykus ds fy, leFkZ 

cukukA 

7- fo”ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa dh vusd leL;kvksa dk egt lek/kku izkIr djus gsrqA 

8- Nk=ksa dh miyfC/k;ksa dk Lrj c<+kus ds fy,A 

lgHkkxkh vuqla/kku rduhd esa ,d ekuo”kkL=h dks mu yksxksa ds chp tkdj lkekftd lnL; ds 

:Ik esa jguk iM+rk gS ftudk og v/;;u djuk pkgrk gSA ,d ekuo”kkL=h dks lgHkkxkh vuqla/kku 

ds iz;ksx gsrq lEcU/k LFkkiu dk lgkjk ysuk iM+rk gSA og v/;;u lewg ds chp tkdj fuokl 
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LFkku dh [kkst djrk gSA og vius mn~ns”;ksa ls yksxksa dks ifjfpr djkrk gS rFkk tc ,d vtuch 

ds :Ik esa vius ckjs esa izpfyr Hkzkafr;ka nwj gks tkrh gSa] rc vuqla/kkudrkZ rFkk v/;;u lewg ds 

lnL;ksa ds chp lEcU/k LFkkfir gks tkrk gSA ml lekt ds lnL; vuqla/kkudrkZ dks vius lekt 

ds lnL; ds :Ik esa Lohdkj dj ysrs gSaA 

Nk=fgr esa lgHkkxkh vuqla/kku ,oa izR;{k vuqla/kku ds chp varj Li’V djuk vko”;d gSA lgHkkxkh 

vuqla/kku esa vuqla/kkudrkZ dh lgHkkfxrk ,/;;u lewg ds lnL;ksa ds lkFk cuh jgrh gS] tcdh 

izR;{k vuqla/kku esa v/;;u lewg rFkk vuqla/kkudrkZ ds chp lgHkkfxrk dk vHkko ik;k tkrk gSA 

,d lgHkkxkh vuqla/kkudrkZ lgHkkfxrk ds lkFk&lkFk izR;{k vuqla/kku Hkh djrk gS] ysfdu ,d 

izR;{k vuqla/kkudrkZ lgHkkxkh vuqla/kku ughsa dj ikrk gSA bl izdkj lHkh lgHkkxkh vuqla/kku izR;{k 

vuqla/kku ds mnkgj.k gks ldrs gSa] ysfdu lHkh izR;{k vuqla/kku lgHkkxkh vuqla/kku ugha gks ldrsA 

” ekuo”kkL=h v/;;u esa lgHkkxkh vuqla/kku 

rduhd dk iz;ksx loZizFke fczfV”k ekuo”kkL=h ch0 ds0 eSfyuksoLdh }kjk Vªksfcz,aM }hi okfl;ksa ds 

v/;;u esa fd;k x;k FkkA eSfyuksoLdh izdk;Zokn fl)kar ds tud FksA mUgksaus ekuo tkfr 

o.kZu”kkL= esa lgHkkxh vuqla/kku rduhd dk izeq[k LFkku LFkkfir djkus esa lQyrk izkIr dh FkhA 

eSfyuksoLdh us yxkrkj pkj o’kksZa rd ¼1914&18½ Vªksfcz,aM }hi okfl;ksa ds chp ml lekt ds lnL; 

ds :Ik esa jgdj lgHkkxh vuqla/kku rduhd ds ek/;e ls vuqHkokfJr rF;ksa dk irk yxk;k FkkA 

lgHkkxh vuqla/kku rduhd ds iz;ksx ds vk/kkj ij mUgksaus Vªksfcz,aM }hi okfl;ksa dh lkaLd`frd] 

lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd rFkk jktuhfrd O;oLFkk ds :Ik esa lwpukvksa dk Hk.Mkj LFkkfir djus esa 

lQyrk ikbZ FkhA lgHkkxh vuqla/kku rduhd ds iz;ksx ds vk/kkj ij mUgksaus ;g fn[kkus dk iz;kl 

fd;k fd fdl izdkj Vªksfcz,aM }hi lekt lexzrk ds :Ik esa dk;Z djrk gSA Vªksfcz,aM }hi okfl;ksa 

dh laLd`fr] lkekftd laxBu] vFkZO;oLFkk] jktuhfr O;oLFkk bR;kfn ds ckjs esa mUgksaus tks dqN Hkh 

fy[kk gS og muds lgHkkxh vuqla/kku rduhd ls izkIr rF;ksa ,oa vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA 

eSfyuksoLdh ds ckn ekuo”kkL= esa lgHkkxh vuqla/kku rduhd ds ek/;e ls {ks= dk;Z dh ijaijk 

LFkkfir gqbZA vktdy lHkh ekuo”kkL=h eSfyuksoLdh }kjk LFkkfir bl ijaijk dk ikyu djrs gSaA 

vr% lgHkkxh vuqla/kku rduhd ekuo”kkL=h “kks/k dh vkRek dk :Ik /kkj.k dj pdh gSA 

lgHkkxh vuqla/kku rduhd esa vxzfyf[kr xq.k ik;s tkrs gSa& 

 lgHkkxh vuqla/kku esa ,d vuqla/kku drkZ dks vius 

lwpuknkrkvksa ls laca/k LFkkfir  djuk iM+rk gSA fcuk laca/k LFkkiu ds ,d lgHkkxh 

vuqla/kku drkZ vius y{; izkfIr esa lQy ugha gks ldrk gSA laca/k LFkkiu ds vk/kkj ij 

,d vuqla/kku drkZ lwpuknkrkvksaa ds chp viuh lgHkkfxrk n”kkZ ikrk gS rFkk lgHkkxh 

vuqla/kku djus esa lQy gksrk gSA vr% lwpuknkrkvksa ls laca/k LFkkiu lgHkkxh vuqla/kku dk 

,d izeq[k xq.k gSA laca/k LFkkiu ds }kjk ,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ csfgpd vius 

lwpuknkrkvksa ls lc dqN tku ikus esa lQy gksrk gSA
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 ,d lgHkkxh vuqla/kkudrkZ dks vius 

v/;;u lewg ds lnL;ksa }kjk vius lekt ds lnL; ds :Ik esa ekU;rk izkIr gks tkrh gSA 

vuqla/kkudrkZ ,oa lwpuknkrk ds chp dh nwjh lekIr gks tkrh gSA buds chp viukiu dk 

Hkko fodflr gks tkrk gSA lwpuknkrkvksa }kjk vuqla/kkudrkZ dh Hkkouk dh dnz dh tkrh gS 

rFkk vuqla/kkudrkZ Hkh lwpuknkrkvksa dh Hkkoukvksa dk vknj djrk gSA nksuksa ,d nwljs ds 

lq[k&nq%[k ds Hkkxhnkj Hkh cu tkrs gSaA ,sls ?kfu’V laca/kksa dk ykHk ,d lgHkkxh vuqla/kku 

drkZ dks izkIr gksrk gSA 

 lgHkkxh vuqla/kku esa lwpuknkrkvksa ,oa “kks/kdrkZ ds chp 

ladksp dk Hkko [kRe gks tkrk gSA vr% “kks/kdrkZ ,oa lwpuknkrk ,d&nwljs ls chuk fgpd 

ds ckrphr djrs gSaA ,slh fLFkfr esa ,d vuqla/kkudrkZ vius lwpuknkrkvksa ds izkd`frd 

O;ogkj dk vuqla/kku djus esa lQy gksrk gSA lwpuknkrkvksa ds izkd`frd O;ogkj dk v/;;u 

vU; ekuo”kkL=h; “kks/ rduhd ls laHko ugha gSA vU; ekuo”kkL=h; rduhd ds iz;ksx esa 

lwpuknkrk rFkk vuqla/kku drkZ ds chp nwjh cuh jgrh gSA lwpuknkrk vuqla/kku drkZ dks 

tokc nsrs le; fcYdqy lrdZ jgrk gSA vr% lwpuknkrkvksa ds izkd`frd O;ogkj dk v/;;u 

laHko ugha gks ikrk gSA

 ,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ vius lwpuknkrkvksa 

ds lekt dk vfHkUu vax cu tkrk gSA lwpuknkrkvksa ds lekt dk lnL; gksus ds dkj.k 

,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ ml lekt ds fdz;k&dykiksa esa Hkkx ysus yxrk gS rFkk ml 

lekt ds fdz;k&dykiksa dk v/;;u djus esa lQy gksrk gSA og fnu&jkr ml lekt ds 

chp jgrk gS ftldk og v/;;u djrk gSA og bl rF; dk vuqla/kku djus esa lQy gksrk 

gS fd fdl izdkj ml lekt esa fofHkUu izdkj ds lkekftd fdz;kdykiksa dk fuoZgu fd;k 

tkrk gSA ,d vuqla/kkudrkZ ml lekt dh fofHkUu laLFkkvksa rFkk mlds izdk;Z dks le>us 

esa lQy gksrk gSA

 ,d lgHkkxh vuqla/kkudrkZ rFkk lwpuknkrkvksa ds chp 

HkkoukRed laca/k dk fodkl gksrk gSA og lwpuknkrkvks a ds lkFk laca/k fodflr dj ysrk gSA 

lkFk gh lkFk og ml lekt ds fofHkUu O;fDr;ksa ds chp izpfyr lkekftd laca/k ls voxr 

gksrk gSA og ifjokj] oa”k] xks= rFkk xzke leqnk; esa izpfyr lkekftd laca/kksa dks cgqr 

utnhd ls ns[krk gS rFkk lkekftd lPpkbZ ls voxr gksrk gSA

 ,d lgHkkxh vuqla/kkudrkZ mu yksxksa ds lekt esa 

tkdj jgrk gS ftldk og v/;;u djrk gSA og ml lekt dk ,d lnL; cu tkrk gSA 

vr% og ml lekt dh fofHkUu leL;kvksa ls voxr gksrk gSA og mu leL;kvksa ls lacaf/kr 

lPpkbZ dks tkuus esa lQy gksrk gSA

 lgHkkxh vuqla/kku esa ,d vuqla/kkudrkZ ges”kk lwpuknkrkvksa ds e/; 

jgrk gSA vr% og lwpuknkrkvksa ls ges”kk lwpuk izkIr djus dh fLFkfr esa jgrk gSA og fcuk 

fgpd fdlh lwpuknkrk ls ckrphr dj ysrk gSA bl lqfo/kk ds dkj.k ,d “kk s/kdrkZ vius 

mn~ns”;ksa dh izkfIr esa tYn lQy gks tkrk gSA

 ,d lgHkkxh vuqla/kkudrkZ dsoy vius lwpuknkrkvksa 

ds lekt dh leL;kvksa ls gh voxr ugha gksrk gS] cfYd og ml lekt dh leL;kvksa dks 

lqy>kus esa Hkh lgk;d gksrk gSA ml lekt ds lnL; vuqla/kkudrkZ ds Åij Hkjkslk djus 

yxrs gSa rFkk viuh fofHkUu izdkj dh leL;kvksa  ds lek/kku esa mldh enn ysrs gSaA 
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leL;kvksa dks lqy>kdj ,d lgHkkxh vuqla/kkudrkZ viuh fLFkfr vkSj etcwr dj ysrk gS 

rFkk lwpuknkrkvksa ls lw{e tkudkjh izkIr dj ysrk gSA

 lgHkkxh vuqla/kkudrkZ lwpuknkrkvksa ds lekt esa fnu&jkr jgrk 

gSA vr% og ml lekt dh lPpkbZ ds ckjs esa mlds efLr’d esa ,d varjnf̀’V dk fodkl 

gksrk gSA mlh varjnf̀’V ds vk/kkj ij og lkekftd lPpkbZ dk fooj.k izLrqr djrk gSA

 pWawdh ,d lgHkkxh vuqla/kkudrkZ vius 

lwpuknkrkvksa ds lkFk&lkFk jgrk gS] vr% og ml lekt ds lw{e ls lw{e ?kVukvksa ds ckjs 

esa tkudkjh izkIr djus esa lQy gksrk gSA og dqN oSlh lkekftd ?kVukvksa ds laca/k esa Hkh 

tkudkjh izkIr dj ysrk gS ftls lekt ds lnL; ,d vutku O;fDr ds lkeus izdV ughas 

gksus nsuk pkgrs gSaA ysfdu lgHkkxh vuqla/kku esa vuqla/kkudrkZ rFkk lwpuknkrk ds chp 

ladksp lekIr gks tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd ,d lgHkkxh vuqla/kkudrkZ lw{e ls lw{e 

?kVukvksa dh tkudkjh izkIr djus esa lQy gksrk gSA

 ,d lgHkkxh vuqla/kkudrkZ lwpuknkrkvksa ds izkd`frd 

O;ogkj rFkk lkekftd lPpkbZ dks izR;{k :Ik ls ns[kus esa lQy gksrk gSA vr% og T;knk 

lR; lwpukvksa dks ladfyr djus esa lQy gksrk gSA

 ,d lgHkkxh vuqla/kkudrkZ ml 

lekt dh ijEijkvksa ,oa jhfr&fjoktksa dks xgjkbZ ls v/;;u djus esa lQy gksrk gSA pWawfd 

og jhfr&fjoktksa esa Hkkx ysdj mldk dzec) <+ax ls “kks/k djrk gSA vr% og lkekftd 

lPPkkbZ dh xgjkbZ rd igqWap ikus esa lQy gksrk gSA

 pwWafd ,d lgHkkxh vuqla/kkudrkZ 

lwpuknkrkvksa ds lEidZ esa jgrk gS] vr% og fdlh Hkh fo’k; ij lwpuknkrkvksa ls Li’Vhdj.k 

izkIr djus esa lQy gksrk gSA og Li’Vhdj.k ds vk/kkj ij lkekftd lPpkbZ dks vPNs <+ax 

ls le> ikrk gSA

 ,d lgHkkxh vuqla/kkudrkZ lekt ds lnL; ds :Ik 

esa ekU;rk feyus ds dkj.k lekthdj.k izfdz;k dks cgqr lehi ls ns[k rFkk le> ikrk gSA 

og lekt ds fofHkUu lnL;ksa ds O;ogkj rFkk lkekftd xq.k ls ifjfpr gksrk gSA og ;g 

Hkh cgqr vkl&ikl ls ns[k ikrk gS fd fdl izdkj lekt esa ,d O;fDr dks thou dh ,d 

voLFkk ls nwljh voLFkk esa izos”k djk;k tkrk gSA

 lgHkkxh vuqla/kkudrkZ lekt ds chp 

jgus dk volj izkIr djrk gSA vr% og ml lekt esas O;kIr fofHkUu izdkj dh dqjhfr;kas 

rFkk dqizFkkvksa ls ifjfpr gksrk gS rFkk lgh tkudkjh izkIr djus esa lQy gksrk gSA tSls& 

Mk;u] dqnf̀’V] cky fookg bR;kfnA

  lekt ds chp jgus ds dkj.k ,d lgHkkxh 

vuqla/kkudrkZ ykHkizn fLFkfr e sa jgrk gSA og lekt esa izpfyr la?k’kZ rFkk lg;ksx dh 

izfdz;kvksa ls ifjfpr gksrk gS rFkk lkekftd lg;ksx ,oa la?k’kZ ij lkekftd lPpkbZ ls 

voxr gksrk gSA

 izfr;ksfxrk Hkh ,d lkekftd izfdz;k gS rFkk lHkh lekt esa 

izfr;ksfxrk fdlh u fdlh :Ik esa ikbZ tkrh gSA pWawfd ,d lgHkkxh vuqla/kkudrkZ lekt ds 

chp jgrk gS rFkk lkekftd fdz;k&dykiksa dk vax cu tkrk gS] vr% mls lekt esa izpfyr 

izfr;ksfxrk izfdz;k dh tkdkjh izkIr gksrh gSA
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 ,d lgHkkxh vuqla/kkudrkZ vius lwpuknkrkvksa ls 

dkQh yacs le; rd lEidZ esa jgrk gSA vr% og lwpuknkrkvksa ls ckrphr djrs&djrs 

mudh LFkkuh; Hkk’kk dh tkudkjh Hkh izkIr dj ysrk gSA LFkkuh; Hkk’kk dk Kku izkIr dj 

,d lgHkkxh vuqla/kkudrkZ vius lgHkkxh vuqla/kku esa fo”ks’k lQyrk izkIr djus esa lQy 

gksrk gSA

 ,d lgHkkxh vuqla/kkudrkZ lwpuknkrkvksa ds e/; ges”kk 

jgrk gSA vr% og lkekftd lPpkbZ;ksa dk dzec) “kks/k djus esa lQy gksrk gSA vxj mls 

fdlh izdkj dh leL;k dk lkeuk dju iM+rk gS] rc og lwpuknkrkvksa ls feydj mls 

vklkuh ls nwj dj ysrk gSA

 lgHkkxh “kks/k ,d “kks/kdrkZ dks lkekftd lPpkbZ ds fLFkj 

vfHkys[ku esa lgk;d gksrk gSA lgHkkxh vuqla/kkudrkZ /khjs&/khjs lHkh lkekftd lPpkbZ;ksa 

dk dzec) “kks/k dj mls fyf[kr :Ik iznku djus esa lQy gksrk gSA

 “kkjhfjd vaxksa dh xfr ds v/;;u }kjk 

lgHkkxh “kks/kdrkZ lwpuknkrkvksa dh “kkjhfjd Hkk’kk dks le> ikus esa lQy gksrk gSA tc 

dksbZ lgHkkxh vuqla/kkudrkZ lgHkkxh vuqla/kku djrk gS rks mls fofHkUu izdkj dh rduhdksa 

dk Hkh lgkjk ysuk iM+rk gS] D;ksafd lgHkkxh vuqla/kkudrkZ dks le; o ifjLFkfr ds vuq:Ik 

rduhdksa dk Hkh iz;ksx dj leL;k ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ysrk gSA

bl izdkj izdkj mijksDr fcUnqvksa ds ek/;e ls vki yksx lgHkkxh vuqla/kku rduhd ds 

xq.kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr fd;kA tc dHkh Hkh bl izdkj ds xq.k vkids lkeus izLrqr 

gksaxs rks vki yksx le> ldrs gSa fd og rduhd lgHkkxh vuqla/kku rduhd gSA 

”

 ¼d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

        ¼[k½ vius mÙkjksa dk feyku ikB~; lkexzh ls dhft,A 

crkb, fd fuEufyf[kr lgh gS ;k xyr vkSj lacaf/kr [kkus esa fVd ¼½ dk fu”kku yxkb,A 

 

  ,d ekuo”kkL=h dks lgHkkxkh vuqla/kku ds iz;ksx gsrq lEcU/k LFkkiu   

  dk lgkjk ugha ysuk iM+rk gSA 

  ch0 ds0 eSfyuksoLdh }kjk Vªksfcz,aM }hi okfl;ksa dk v/;;u fd;k  

  x;k FkkA 

  lgHkkxkh vuqla/kku LFkkuh; Hkk’kk tkuus esa lgk;d gksrk gSA 

 lgHkkxkh vuqla/kku }kjk Lkkekftd leL;k dh tkudkjh ugha izkIr dh tk 

ldrhA  

 eSfyuksoLdh ds ckn ekuo”kkL= esa lgHkkxh vuqla/kku rduhd ds ek/;e 

ls {ks= dk;Z dh ijaijk LFkkfir gqbZA  

  lHkh lgHkkxkh vuqla/kku izR;{k vuqla/kku ds mnkgj.k gks ldrs gSa] ysfdu  

  lHkh izR;{k vuqla/kku lgHkkxkh vuqla/kku ugha gks ldrsA 

 

lgh    xyr 
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lgHkkxh vuqla/kku rduhd ds xq.kksa ds ckjs esa ,d laf{kIr C;kSjk rS;kj dhft,A 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------

nks’k

gkykafd lgHkkxh vuqla/kku rduhd dks ekuo”kkL=h; “kks/k dh vkRek ds :Ik esa ekU;rk izkIr 

gqbZ gS] ysfdu lgHkkxh vuqla/kku rduhd dh Hkh viuh dqN lhek;sa gSa ftlds dkj.k lHkh izdkj ds 

v/;;u ,oa lHkh izdkj dh lwpuk ikus ds fy, lgHkkxh vuqla/kku rduhd dk iz;ksx ugha fd;k tk 

ldrk gSA lgHkkxh vuqla/kku rduhd ds fuEufyf[kr nks’k izdV gksrs gSa& 

1- ,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ vius 

lwpuknkrkvksa ds lewg ds lkFk HkkoukRed :Ik ls tqM+ tkrk gSA mlds rFkk lwpuknkrkvksa 

ds chp HkkoukRed laca/k dk fodkl gks tkrk gSA HkkoukRed laca/k ds dkj.k ,d lgHkkxh 

vuqla/kku drkZ nf̀’V nks’k dk f”kdkj gks tkrk gSA blds dkj.k og lPpkbZ tkuus esa og 

foQy gks tkrk gSA bl izdkj “kks/kdrkZ rFkk lwpuknkrk ds chp HkkoukRed laca/k ds fodkl 

ds dkj.k lwpuk,a izHkkfor gks tkrh gSaA 

2- ,d ekuo”kkL=h dks lkekfrd ewY; fu/kkZj.k esa cM+h lko/kkuh cjruh 

iM+rh gSA lkekftd ewY; fu/kkZj.k esa mls lkaLd`frd lkis{kokn dh vo/kkj.kk eks 

vkpkj”kkL=h; fu;e ds :Ik esa ikyu djuk iM+rk gSA og fdlh lekt dh laLd`fr dk 

o.kZu i{kikrjfgr <+x ls izLrqr djrk gSA og viuh lkaLd`frd ewY;ksa ds lkFk rwyuk ugha 

djrk gS rFkk ml laLd`fr dks ÅWap&uhp] fodflr&vfodflr] vehj&xjhc bR;kfn 

lkisf{kd “kCnksa ds ek/;e ls O;Dr ugha djrk gSA ysfdu tc ,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ 

vius lwpuknkrkvksa ls HkkoukRed laca/k dkt fodkl dj ysrk gS] r cog lwpuknkrkvksa dk 

i{k ysuk “kq: dj nsrk gS ftlds dkj.k mlds }kjk ladfyr rF; i{kikr iw.kZ gks tkrs gSaA 

og lgh lwY; fu/kkZj.k esa foQy gks tkrk gSA 

3- ,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ lwpuknkrkvksa ds 

chp ges”kk jgrk gS rFkk lwpuknkrkvksa rFkk ml vuqla/kkudrkZ ds chp dh nwjh lekIr gks 

tkrh gSA ,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ ml lekt dk lnL; cu tkrk gSA lwpuknkrkvksa ,oa 

vuqla/kkudrkZ ds chp bruh ?kfu’Vrk c<+ tkrh gS fd vuqla/kkudrkZ vusd egRoiw.kZ 

?kVukvksa dks utjvankt dj nsrk gSA og mu lwpukvksa dh egRrk dks Hkwy tkrk gSA bl 
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izdkj ,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ }kjk vusd egRoiw.kZ ?kVukvksa dh vuns[kh dj nh tkrh 

gSA 

4- lwpuknkrkvksa rFkk ,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ 

ds chp ,sls HkkoukRed laca/k fodflr gks tkrs gSa ftlds dkj.k vuqla/kkudrkZ dh nf̀’V 

izHkkfor gks tkrh gSA mldh nf̀’V rVLFk ugha jg ikrhA mldh nf̀’V lwpuknkrkvksa dk i{k 

ysuk “kq: dj nsrh gSA blds dkj.k ewY; fu/kkZj.k esa i{kikr dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

5- ,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ dk vuqHko ladh.kZ gks tkrk gSA mldk 

vuqHko mUghsa yksxksa rd lhfer gks tkrk gS ftuds chp jgdj og viuk v/;;u djrg gSA 

mlh LFkku ij fuokl djus okys vU; yksxksa ds Åij og /;ku ughsa nsrk gSaA vr% ,d 

lgHkkxh vuqla/kku drkZ viuk ladh.kZ vuqHko ysdj okil ykSVrk gSA 

6- ,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ dks vxj 

lwpunkrkvksa }kjk lgHkkfxrk dh vuqefr ughsa feyrh gS] rc mls vius y{; esa foQy gksuk 

iM+rk gSA lgHkkxkh vuqla/kku ds fy;s lgHkkfxrk dh vuqefr vfuok;Z gksrh gS] D;ksafd fcuk 

vuqefr ds ,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ viuh lgHkkfxrk ugha fn[kk ldrk gSA dqN ,sls 

lkekftd fdz;kdyki gksrs gSa ftuesa ckgjh O;fDr;ksa dh mifLFkfr v”kqHk ekuh tkrh gSA mu 

fdz;kdykiksa esa dsoy lekt ds yksx gh Hkkx ys ldrs gSaA mnkgj.k ds fy;s] xHkkZ/kkj.k 

vuq’Bku] ukedj.k vuq’Bku] vUu izklu vuq’Bku] eqaMu bR;kfnA bu fdz;kdykiksa esa Hkkx 

ysus ds fy;s ,d vuqla/kkudrkZ dks lkekftd vuqefr ugha fey ikrh gSA vr% og bl izdkj 

ds lkekftd fdz;kdykiksa dk vuqla/kku viuh lgHkkfxrk ds vk/kkj ij ugha dj ikrk gSA 

7- izR;sd lekt esa dqN ,sls fu;e gksrs 

gSa ftUgsa fu’ks/k ds :Ik esa ikyu fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s izloxg̀ esa izos”k oftZr 

gksrk gS] nsork ?kj esa ckgjh yksxksa dk izos”k fu’ks/k gksrk gS] tknw djrs le; fdlh dk gksuk 

oftZr gksrk gS] ukedj.k ds le; ckgjh yksxksa dk izos”k oftZr gksrk gSA blh izdkj lekt 

esa dbZ fu’ks/kkRed fu;d izpfyr jgrs gSaA gkykafd ,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ dks ml 

lekt ds lnL; ds :Ik esa ekU;rk izkIr gksrh gS rFkk mlds ,oa lwpuknkrkvksa ds chp dh 

nwjh lekIr gks tkrh gS] ysfdu ,d lkekftd lnL; ds :Ik esa mls Hkh mu lHkh fu’ks/kkRed 

fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk gSA vr% fu’ks/kkRed fu;eksa ds ikyu ds dkj.k ,d lgHkkxh 

vuqla/kku drkZ dks viuh lgHkkfxrk ugha n”kkZus ds fy;s ck/; gksuk iM+rk gSA 

8- lekt esa O;fDr&O;fDr ds chp dqN xqIr 

lEcU/k gksrs gSaA mu xqqIr lEcU/kksa dk v/;;u lgHkkxh vuqla/kku }kjk lEHko ugha gS] D;ksafd 

nks O;fDr;ksa ds xqIr lEcU/kksa ds chp rhljs O;fDr dh lgHkkfxrk dks cnkZ”r ugha fd;k tk 

ldrk gSA vr% O;fDrxr lEcU/kksa dk v/;;u lgHkkxh vuqla/kku }kjk lEHko ugha gSA 

9- lgHkkxh vuqla/kku dh lQyrk lekt dh lgefr ij 

fuHkZj djrh gSA eku fy;k tk;s fd ,d vuqla/kkudrkZ fdlh lekt ds fookg lEca/kh 

jhfr&fjoktksa dk viuh lgHkkfxrk }kjk v/;;u djuk pkgrk gS] ysfdu lekt us u rks ,ls 

jhfr&fjoktksa esa Hkkx ysus ds fy, vkeaf=r fd;k gS vkAj u gh ,ls lekt us Hkkx ysus dh 

vuqefr iznku dh gS] bl ifjfLFkfr esa ,d vuqla/kku drkZ lgHkkxh vuqla/kku rduhd ds 

vk/kkj ij lwpuk ladfyr dj ldrk gSA vr% ,d lgHkkxh vuqla/kku dh lqQyrk 

lkekftd vkea=.k ;k lgefr ij fuHkZj djrk gSA 
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10-  eku fy;k tk;s fd dksbZ ?kVuk igys gh 

?kfVr gks xbZ gS] rc ml fLFkfr esa ml ?kVuk dk v/;;u lgHkkxh vuqla/kku }kjk lEHko 

ugha gSA vr% vrhr dh ?kVukvksa ds v/;;u esa lgHkkxh vuqla/kku rduhd dks foQyrk dk 

lkeuk djrk iM+rk gSA 

11- ;kSu thou ,d lkekftd lPpkbZ gSA ;kSu thou 

thus ds fy, lekt esa fookg uked izFkk izpfyr gS ysfdu lkFk gh lekt esa dqN voS/k 

;kSu lEcU/k dh ?kVuk Hkh izdk”k esa vkrh gSaA oS/k ;kSu lEcU/k nks O;fDr rd gh lhfer gksrs 

gSaA ;kSu thou dks izR;sd O;fDr vius rd lhfer j[kuk pkgrk gSA bl xqIr O;ogkj esa 

fdlh rhljs O;fDr dh lgHkkfxrk lEHko ugha gSA vr% lgHkkxh vuqla/kku rduhd }kjk ;kSu 

thou ls lEcaf/kr lwpukvksa dks ladfyr ugha fd;k tk ldrk gSA 

12- s” os”;kof̀Rr ,d lkekftd jksx gSA dksbZ Hkh lekt 

os”;kof̀Rr dks ekU;rk ughsa nsrk gSA ysfdu os”;kof̀Rr xqIr :Ik ls ,d O;olk; ds :Ik esa 

izpfyr jgrh gSA lekt esa voS/k ;kSu lEcU/k esa fyIr efgykvksa dks os”;k] fNukj] j[kuh] 

j[kSy bR;kfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA ,slh efgyk;sa viuh ;kSu lsok ds ek/;e ls iq:’k 

xzkgdksa dks larq’V dj iSlk dekrh gSaA lekt esa bUgsaa gs; nf̀’V ls ns[kk tkrk gSA pWawfd 

lekt esa os”;kof̀Rr xqIr nSfgd /ka/kk ds :Ik esa izpfyr gS rFkk os”;kxkeh iq:’kksa dks Hkh gs; 

nf̀’V ls ns[kk tkrk gS] vr% os”;kof̀Rr dk v/;;u lgHkkxh vuqla/kku rduhd ls lEHko 

ugha gSA 

13- vijkf/k;ksa ds d`R; lekt fojks/kh gksrs gSa] ;gh dkj.k 

gS fd lekt vijkf/k;ksa dks gs; nf̀’V ns[krk gSA pksjh] MdSrh] gR;k] cykRdkj] vkxtuh] 

naxk bR;kfn esa “kkfey O;fDr;ksa dks vijk/kh dgk tkrk gSA vijkf/k;ksa rFkk vijkf/kd 

?kVukvksa dk lgHkkxh “kks/k rduhd ds vk/kkj ij v/;;u ugha fd;k tk ldrk gSA 

14- ,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ ds Åij ;g vkjksi 

yxk;k tkrk gS fd og ml lekt dh jktuhfr rFkk xqVckth esa “kkfey gks tkrk gS 

ftldk og v/;;u djrk gSA ,slh fLFkfr esa og fu’i{k ugha jg tkrk gSaaA og fdlh xqV ls 

izHkkfor gksdj mldk i{k ysus yxrk gSA dHkh&dHkh xqVckth ds dkj.k ,d lgHkkxh 

vuqla/kku drkZ dks viekfur Hkh gksuk iM+rk gSA 

15- izR;sd lekt esa dqN ladsrksa ds ek/;e ls lwpukvksa 

dk vknku&iznku gksrk gS rFkk dbZ izdkj ds lkekftd fdz;k&dyki lEiUu gksrs gSaA xqIr 

O;ogkjksa esa fdlh okg~; O;fDr dk gL{ks cnkZ”r ugha fd;k fd;k tkrk gSA gkykWfd ,d 

lgHkkxh vuqla/kku drkZ s dks lekt ds lnL; ds :Ik esa Lohdkj dj fy;k tkrk gS] fQj Hkh 

vusd izdkj ds xqIr O;ogkjksa esa mls lgHkkxh ugha cuk;k tkrk gSA vr% xqIr O;ogkjksa dk 

v/;;u lgHkkxh vuqla/kku rduhd ls lEHko ugha gSA 

16-  dkyk tknw dk lEcU/k gkfu igWqapkus okyh tknqbZ 

fdz;kvksa ls gSA dkyk tknw djus okyksa dks Mk;u] dekbZu bR;kfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

dkyk tknqbZ fdz;k,a lqulku LFkku esa lEiUu dh tkrh gSaA ogkWa fdlh vU; O;fDr dh 

lgHkkfxrk lEHko ugha gSA vr% dkyk tknw dk v/;;u lgHkkxh vuqla/kku drkZ }kjk lEHko 

ughsa gSA 

17- ,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ ds Åij i=dkfjrk dk nf̀’Vdks.k 

viukus ds dkj.k vkykspuk dh tkrh gSA 
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lgHkkxh vuqla/kku dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

¼v½ iw.kZ lgHkkxh vuqla/kku 

¼c½ v)Z lgHkkxh vuqla/kku 

¼l½ vlHkkxh vuqla/kku  

 mijksDr rhuksa izdkjksa dh O;k[;k djuk vko”;d izrhr gksrk gS] ftlls vki yksxksa ds le> 

esa bu rhuksa izdkjksa dk okLrfod vFkZ irk py ldsA vr% bu rhu izdkjksa dk o.kZu vxzfyf[kr 

izLrqr fd;k tk jgk gS& 

;g vuqla/kku og vuqla/kku gS ftlesa ,d vuqla/kkudrkZ dh 

iw.kZ Hkkxhnkjh jgrh gSA eku fy;k tk;s fd ,d vuqla/kku drkZ fdlh lekt esa izpfyr fookg 

lEcU/kh vuq’Bkuksa dk v/;;u djuk pkgrk gS rFkk og izkjEHk ls var rd lHkh izdkj ds vuq’Bkuksa 

dk v/;;u viuh lgHkkfxrk ds vk/kkj ij djrk gS] rc mldk lgHkkxh vuqla/kku iw.kZ lgHkkxh 

vuqla/kku dgykrk gSA ysfdu tc og lHkh izdkj ds vuq’Bkuksa esa viuh lgHkkfxrk u n”kkZdj dqN 

egRoiw.kZ vuq’Bkuksa esa viuh lgHkkfxrk n”kkZrk gS] rc bl izdkj ds lgHkkxh vuqla/kku dks viw.kZ 

lgHkkxh vuqla/kku dgk tkrk gSA 

bl izdkj ds vuqla/kku esa ,d vuqla/kku drkZ dh Hkkxhnkjh 

iw.kZ ugha jgrh gS] cfYd mldh Hkkxhnkjh v)Z gksrh gSA bl izdkj dh fLFfr rc mRiUu gksrh gS tc 

,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ fdlh dkj.ko”k chp esa gh viuh lgHkkfxrk NksM+dj pyk tkrk gSA 

ckn esa cps gq, rF;ksa dh tkudkjh og mu yksxksa ls izkIr djrk gS ftudh lgHkkfxrk jgrh gSA bl 

izdkj ,d vuqla/kku drkZ dk viuk lgHkkxh vuqla/kku] v)Z lgHkkxh vuqla/kku dgykrk gSA 

vkdfLed ?kVuk] lkekftd fu’ks/k] nks vuqla/kku drkZvksa }kjk ,d gh v/;;u] cM+h&cM+h “kks/k 

ifj;kstukvksa esa v)Z lgHkkxh vuqla/kku rduhd dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

vlgHkkxh vuqla/kku og vuqla/kku gS ftlesa ,d vuqla/kku drkZ 

dh lgHkkfxrk ughsa gksrh gSA vius y{; iwfrZ gsrq ,d vuqla/kku drkZ ml O;fDr ls lEidZ LFkkfir 

djrk gS rFkk iwNrkN djrk gS ftldh lgHkkfxrk ml ?kVuk ls jgrh gSA nwljs “kCnksa esa dgk tk 

ldrk gS fd ,d lgHkkxh vuqla/kku drkZ ,d vlgHkkxh vuqla/kku drkZ ds fy, lwpuknkrk dk 

dke djrk gSA ;gh dkj.k gS fd lgHkkxh vuqla/kku ds xq.k vlgHkkxh vuqla/kku ds nks’k vlgHkkxh 

vuqla/kku ds xq.k esa cny tkrs gSaA tgkWa lgHkkxh vuqla/kku foQy gks tkrk gS ogkWaa vlgHkkxh 

vuqla/kku lQy gksrk gSA 

9-5 lkjka”k 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki ;g tku pqds gSa fd ewY;kadukRed] fdz;kRed ,oa lgHkkxh 

vuqla/kku D;k gksrs gSa rFkk budk iz;ksx dgkWa fd;k tkrk gS\ okLro esa ;s rhuksa izdkj ds vuqla/kkuksa 

dh izklafxdrk orZeku le; esa cgqr gh egRoiq.kZ gSA tc ge fdlh dk;Zdze dh lQyrk ,oa 

vlQyrk dk ewY;kadu djuk gksrk gS rc ewY;kadukRed vuqla/kku dk iz;ksx djrs gSaA rFkkfi fdz;k 
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vuqla/kku ds ek/;e ls {ksf=; leL;kvksa dk leqfpr :Ik ls pquko fd;k tk ldrk gS] foLrr̀ Lrj 

ij lQy fopkjksa ,oa dk;Zdzeksa dks yksdfiz; cukus ds fy, vko”;d <+axksa ,oa izfof/k;ksa dk fodkl 

fd;k tk ldrk gS rFkk blds ekxZ esa vkus okyh fofHkUu leL;kvkssa dk fujkdj.k fd;k tk ldrk 

gSA fodkl dh xfr dks rhoz cukus gsrq fofHkUu {ks=ksa esa viw.kZ vko”;drkvksa dh izHkkoiw.kZ iwfrZ rFkk 

bl iwfrZ ds ekxZ esa vkus okyh leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s igys ls pys vk jgs dk;Zdzeksa esa 

vko”;d la”kks/ku djus rFkk u;s dk;Zdzeksa dks pykus ds leqfpr volj fdz;k vuqla/kku }kjk iznku 

fd;s tkrs gSaA vr% ge dg ldrs gSa fd fdz;k vuqla/kku ds ek/;e ls dk;Zdzeksa dh :ijs[kk dk 

fuekZ.k djus ,oa u;s dk;Zdzeksa dks pykus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA blh bdkbZ esa lgHkkxh vuqla/kku 

ds ckjs esa Hkh izdk”k Mkyk x;k gS ftlds vk/kkj ij vki yksx lgHkkxh vuqla/kku dh ckjhfd;ksa ds 

ckjs esa tkudkjh izkIr dj viuk vuqla/kku dk;Z iqjk dj ldrs gSA lgHkkxkh vuqla/kku ,oa izR;{k 

vuqla/kku ds vUrj dks Li’V dj ldrs gSA bl bdkbZ ds ek/;e ls vki yksx lgHkkxh vuqla/kku 

rduhd ds xq.kksa dh O;k[;k dj ik;saxs rFkk  lgHkkxh vuqla/kku ds nks’kksa ,oa lgHkkxh vuqla/kku ds 

izdkjksa ij izdk”k Hkh Mky ldsaxsAvk”kk gh ugha oju~ iw.kZ fo”okl gS fd izLrqr bdkbZ vkids Kku esa 

vR;f/kd of̀) djsxh ftlls vki vius thou esa vkus okys vuqla/kkuksa dk v/;;u cgqr gh ljyrk 

ls dj ikus esa leFkZ gksaxsA 

“kCnkoyh 

bl vuqla/kku ds }kjk dk;Zdzeksa ds y{;ksa ,oa miyfC/k;ksa dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA lkFk gh ;g varj Hkh ekywe fd;k tkrk gS fd y{; ,oa miyfC/k;ksa esa 

fdruk varj jgk ,oa varj ds D;k dkj.k jgsA 

 fdz;kRed vuqla/kku laxfBr [kkstiw.kZ fdz;k gS ftldk mn~ns”; O;fDr 
vFkok lewg dh fdz;kvksa esa ifjorZu rFkk fodkl djus ds fy, v/;;u djuk jpukRed lq>ko 

izLrqr djuk gSA 

 lgHkkxkh vuqla/kku rduhd esa ,d ekuo”kkL=h dks mu yksxksa ds chp 

tkdj lkekftd lnL; ds :Ik esa jguk iM+rk gS ftudk og v/;;u djuk pkgrk gSA ,d 

ekuo”kkL=h dks lgHkkxkh vuqla/kku ds iz;ksx gsrq lEcU/k LFkkiu dk lgkjk ysuk iM+rk gSA 

9-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

”

 ewY;kadukRed vuqla/kku dh ,d izfof/k gSA         

  

 Kku izkfIr ds mikxe ds vk/kkj ij lkekftd vuqla/kku dk rhljk      

izdkj ewY;kadukRed vuqla/kku gSA        

    

 ewY;kadukRed vuqla/kku izfof/k esa ewY;kadu vuqlwph dk Hkh iz;ksx       

fd;k tkrk gSA  

 ewY;kadukRed vuqla/kku izfof/k essa vuqeki&ewY;ksa dk iz;ksx ugha fd;k      

tkrk gSA 

 ewY;kadukRed vuqla/kku izfof/k esa dk;Zdze dh ifjorZu”khy izdf̀r ds         

dkj.k ewY;kadu djus esa fuf”prrk ugha vk ikrh gSA 
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 lekt”kkL=h vxLr dkWEVs dk dguk Fkk fd lekt dk fodkl Lor%           

gksrk gS 

”

,d ekuo”kkL=h dks lgHkkxkh vuqla/kku ds iz;ksx gsrq lEcU/k LFkkiu     

   dk lgkjk ugha ysuk iM+rk gSA 

2-   ch0 ds0 eSfyuksoLdh }kjk Vªksfcz,aM }hi okfl;ksa dk v/;;u fd;k            

     x;k FkkA 

3- lgHkkxkh vuqla/kku LFkkuh; Hkk’kk tkuus esa lgk;d gksrk gSA           

4- lgHkkxkh vuqla/kku }kjk Lkkekftd leL;k dh tkudkjh ugha izkIr         

  dh tk ldrhA  

5- eSfyuksoLdh ds ckn ekuo”kkL= esa lgHkkxh vuqla/kku rduhd ds            

  ek/;e ls {ks= dk;Z dh ijaijk LFkkfir gqbZA  

6- lHkh lgHkkxkh vuqla/kku izR;{k vuqla/kku ds mnkgj.k gks ldrs gSa]           

     ysfdu lHkh izR;{k vuqla/kku lgHkkxkh vuqla/kku ugha gks ldrsA 

1- fofy;elu] dkiZ ,.M MkfYQu] nh fjlpZ dzkQ~V] ist] 382- 

2- xqMs ,.M gkWV] ¼1952½ esFkM~l bu lks”ky fjlpZ] eSDxzk ghy cqd dEiuh] U;w;kdZ]  

3- LVhQu] ,e0 dksjh] ¼1953½ ,D”ky fjlpZ Vw bEizwo Ldwy izsfDVlst] U;w;kdZ C;wjks vkWQ 

ifCyds”kUl dksyfEc;k ;wfuoflZVh VhplZ dkyst izsl- 

4- fe”ksy] th0 Mh0] ¼1968½ , fMD”kujh vkWQ lkfZ”k;ksyksth] yanu] jksVyst ,.M dsxu ikWy] 

izsl- 

5- eSdxzsFk ,.M vn”kZ] ,twds”kuy fj”kpZ esFkM~l- 

6- tkWu] MCyw0 csLV] ¼1963½ fjlpZ bu ,twds”ku] U;w nsygh- 

7- vgen] fetkZ jQhmn~nhu] ¼1967½ lekt dk;Z n”kZu ,oa iz.kkfy;ka] fczfV”k cqd fMiks] 

y[kuÅ- 

8- vkxouZ ,.M fuedkWQ] ¼1957½ , gS.Mcqd vkWQ lkf”k;ksykth] jkmVyst ,.M dsxuiky 

fyfeVsM] yanu/ 

9- vkIVsdj] gjcVZ] ¼1941½ csfld dkUlsIV~l bu lks”ky odZ] ;wfuoflZVh vkoukFkZ dSjksfyuk izsl] 

pSisy fgy- 

10- vkFkZj] fgyeSu] ¼1957½ dE;qfuVh vkxsZukbt”ku ,.M Iykfuax] nh eSdfeyu dEiuh] U;w;kdZ- 

11- vklcuZ] ,y0 Mh0 ,.M U;wes;j] ,e0 ,p0] nh dE;wfuVh ,.M lkslkbVh- 

12- bf.M;u dkUQzsUl vkWQ lks”ky odZ] Lis”ky ,sfUuolZjh] uoEcj&fnlEcj] 1957- 

13- bf.M;k&dE;wfuVh Msoyies.V izksxzke bu bf.M;k] fnYyh xouZes.V izsl] 1963- 

14- bf.M;k&dE;wfuVh Msoyies.V ,sV , XykUl] fnYyh] fnYyh xouZes.V izsl] 1962- 

15- bf.M;k&dE;wfuVh Msoyies.V ,.M dksvkijs”ku] xkbM Vw dE;qfuVh Msoyies.V] lsds.M jso0 

bM0] fnYyh xouZes.V izsl] 1957- 
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16- bf.M;k& , fjiksVZ vku nh ,suqvy dkUQzsUl vku dE;qfuVh Msoyies.V ,.M iapk;r jkt] 

U;w fnYyh] tqykbZ] 1964] fnYyh xouZes.V izsl] 1964- 

17- bf.;k&nh Ldksi vkWQ ,DlVsUlu bu dE;qfuVh Msoyies.V] fnYyh xouZes.V izsl] 1961- 

18- ,s.Mjlu] ts0] lks”ky odZ ,st , izksQs”ku] lks”ky odZ bZ;j cqd] jlst lst QkmUMs”ku] 

U;q;kdZ- 

 MCyw0MCyw0MCyw-xwxy-dks-bu

 Xkks;y] lqfuy ,oa xks;y] laxhrk] izkjfEHkd lkekftd vuqla/kku

 flag] Mk0 lqjsUnz] lkekftd vuqla/kku Hkkx&,d

”

1- ewY;kadukRed vuqla/kku dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk fyf[k, rFkk bldh izfof/k;ksa dk o.kZu 

dhft,A 

2- ewY;kadukRed vuqla/kku dks ifjHkkf’kr dhft, rFkk bldh leL;kvksa ij izdk”k Mkfy;sA 

3- fdz;kRed vuqla/kku dk vFkZ ,oa ifjHkk’kkvksa ij izdk”k Mkyrs gq, bldh fo”ks’krkvksa dh ppkZ 

dhft,A 

4- fdz;kRed vuqla/kku ds mn~ns”;ksa dk o.kZUk djrs gq, blds izdkjksa dh O;k[;k dhft,A 

5- fdz;kRed vuqla/kku dk ,d mnkgj.k izLrqr djrs gq, blds fofHkUu lksikuksa ij izdk”k 

Mkfy;sA 

6- fdz;kRed vuqla/kku ds egRo o xq.kksa dh ppkZ dhft,A 

7- lgHkkxh vuqla/kku dh vo/kkj.kk fyf[k, rFkk lgHkkxkh vuqla/kku ,oa izR;{k vuqla/kku esa    

   vUrj Li’V dhft,A 

8- lgHkkxh vuqla/kku rduhd ds xq.k ,oa nks’kksa dk o.kZu dhft,A 
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Level of Measurement & Use of Standrad Scale 
 

10-0 mn~ns”; 
10-1 izLrkouk 

10-2 ekiu dk vFkZ 

10-3 ekiu ds izdkj 

10-3-1 ukeh; ekiuh 

10-3-2 Øe lwpd ekiuh 

10-3-3 vUrjky ekiuh 

10-3-4 vuqikrh ekiuh 

10-4 vPNs eki dh dlkSVh 

10-4-1 fo”oluh;rk 

10-4-2 oS/krk 

10-4-3 laosnu”khyrk 

10-5 vuqekidksa dk ekiu 

10.5-1 vuqekidks dh mi;ksfxrk 

10-5-2 vuqekidksa ds fuekZ.k esa dfBukbZ 

10-6 vuqekid ds izdkj 

10-6-1 FkLVZu ekiuh 

10-6-2 fydZV ekiuh 

10-6-3 xkVeSu ekiuh 

10-6-4 cksxkMZl ekiuh 

10-7 lkjka'k 

10-8 ifjHkkf’kd “kCnkoyh 

10-9 vH;kl&iz'uksa ds mRrj 

10-10 lanHkZ xzaFk lwph 

10-11 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

10-12 fuca/kkRed iz”u 

. ”

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vkids }kjk laHko gksxk( 
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1- eki ds vFkZ dks le> ikuk] 

2- eki ds izdkj dks le> ikuk] 

3- vPNh eki dh dlkSfV;ksa dks le> ikuk] 

4- vuqekiu ekiuh dks le> ikuk] 

5- vuqekiu dh mi;ksfxrk RkFkk dfBukbZ dks le> ikuk]  

6- vuqekiu ekiuh ds izdkjksa dks crkukA 

 

fdlh Hkh v/;;u dks ;FkkZFkrk rFkk oSKkfudrk iznku djus ds fy, fuf”pr vuqekiu furkUr 

vko”;d gksrk gSA ifj”kq) ,oa lgh eki djus dh {kerk bl ckr dk |ksrd gS fd ,d foKku 

fdruh izxfr dj pqdk gSA ekuoh; O;ogkjksa tSls euksof̀Rk] fopkj] lkekftd fLFkfr] lkekftd nwjh 

vkfn vewrZ o xq.kkRed ?kVukvksa dk ekiuk iM+rk gS vkSj budk izR;{k o lgh eki lEHko ugh gSA 

tgka rd HkkSfrd izkd`frd rF;ksa dh eki djuk ljy gksrk gS bu eki ds }kjk ifj”kq) fu’d’kZ Hkh 

izkIr gksrs gaSA ogh lkekftd ?kVukvksa viuh TkfVy vkSj ifjorZ”khy izd`fr dh gksus ds dkj.k 

xq.kkRed izd`fr dh gksrh gSA budh izd`fr xq.kkRed gksus ds dkj.k mudk oLrqfu’B vkSj x.kukRed 

eki djuk dfBu vkSj lEHko ugh gksrkA bu fo”ks’krkvksa dh lgh lgh eki djusa ds fy, ekius ds 

iSekuksa dks fodflr fd;k ftl dkj.k lekt”kkL= viuh oSKkfud izd`fr dks cuk;s j[kus esa lEHko 

jgkA Hkfo’; esa lekt oSKkfud O;fDrxr O;ogkjksa ,oa euksof̀Rr;ksa dh eki dgha vf/kd ;FkkFkZ :Ik esa 

dj ldsaxsA 

oLrqvksa o ?kVukvksa dks rdZ laxr :Ik esa ekU; fu;eksa ds vuqlkj la[;k fu:i.k dks eki dgk tkrk 

gSA orZeku lkekftd foKkuksa esa eki dk vf/kdkf/kd iz;ksx fd;k tk jgk gSA eki dk vFkZ gS fd 

lEcU/kksa dh la[;kRed vfHkO;fDr rFkk tks bu leadksa ds fofHkUu ekuksa ds chp rqyukRed laca/k 

LFkkftir djus esa l{ke gksA tc oSKkkfud ekiu ds laca/k esa dksbZ dFku izLrqr djrs gS rks mudk 

vFkZ izsf{kr vkadMksa ;k leadksa dk fu;ec) izLrqrhdj.k djuk gksrk gSA;g izLrqrhdj.k bl izdkj 

fd;k tkrk gS ftlesa fd ,d fuf”pr fu;e ds varxZr ;g la[;k,a n{krkiwoZd fo’ys”k.kdjus esa 

l{ke gks rFkk ;g विश्रेषण] ekiu ds mn~ns”; ls lacaf/kr vFkZiw.kZ ifj.kke vkSj lwpuk iznku dj 

ldsA vkadM+ksa esa bl izdkj dh fo”ks’krk dk fo’ys”k.kdjus ds fy, ,d ekiu ;U= dk gksuk vko”;d 

gS ftlls fd fofHkUUk oLrqvksa ds fufnZ’V la[;kvksa esa vUrj izkIr fd;k tk ldsA  

lkaf[;dh; vkadM+ksa dk fo’ys”k.kdjus okys oSKkfudksa us vkadM+ksa ds vk/kkj ij fd;s tkus okys ijh{k.k 

esa vkadM+ksa ds ekiu ds fy, fofHkUUk lkaf[;dh; iSekuksa dk iz;ksx fd;kA ;g iSekus] ekiu ds fofHkUUk 

Lrj ij iz;ksx fd, tk ldrs gSA blds pkj eq[; izdkj gSa& 

 (nominal scale) 

tc oLrqvksa ds lewg dks nks ;k vf/kd Jsf.k;ksa esa foHksn djus ds fy, xq.kkRed vUrj dks vk/kkj 

cuk, rks ukeh; eki dk iz;ksx djrs gSaA ;g lcls fuEu Lrj dk eki gksrk gS] tSls fdlh “kgj dh 

tula[;k dks fgUnqvksa] eqlyekuksa] bZlkbZ;ksa esa ckaV dj lkj.kh cuk ns rks bls ukeh; ;k fu;r ekiuh 
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dk iz;ksx dgk tkrk gS vFkkZr~ ;g vuqeki O;fDr;ksa dks nks ;k nks ls vf/kd oxksZa esa oxhZd`r djrk 

gS ftuds lnL; vyx&vyx fo”ks’krk,sa j[krs gSaA ;g Ldsy vkfndky dh eki gS vkSj fxurh ij 

vk/kkfjr lkaf[;dh rduhd bl izdkj ds eki esa vuqes; gSA 

mnkgj.k& egkfo|ky; ds lekt”kkL= foHkkx esa 100 O;fDr;ksa ds lewg dks] blesa nks vyx vyx 

xq.kksa ds vk/kkj ij oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA  

(sex) (number)

(Ordinal scale) 

Øe lwpd ekiuh }kjk ge u dsoy O;fDr;ksa dks oxkZsa esa foHkkftr djrs gSa oju~ bu oxkZsa dk Øe Hkh 

fu/kkZfjr djrs gSaA tSls loksZPp ls fuEure] egkure ls rqPNre] izFke ls vafre vkfn esa dksfVc} 

fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ& tc O;fDr;ksa dks lkekftd] vkfFkZd fLFkfr ij mPp oxZ] e/; oxZ rFkk 

fuEu oxZ esa foHkkftr djrs gSaA 

dksfV v{kh; vuqeki ;k Øe lwpd oxZ dh Jsf.k;ka cukrk gS vkSj oLrqvksa dks O;ofLFkr 

lEcU/kksa esa mudh rhozrk ds vuqlkj O;OkfLFkr djrk gSA fQj Hkh ;g vUrj dh ek=k dk irk ugha 

yxkrkA tSls mPp oxZ dh vk;] f”k{kk ;k lkekftd] vkfFkZd fLFkfr e/; oxZ ls vf/kd gS ;g ugha 

crkrh dh fdruh vf/kd gSA 

eku fu/kkZfjr fd;s x, enksa dks iznRr dh xbZ la[;k dks eku ewY; dgrs gSaA dksfV la[;k,sa 

dsoy eku Øe crkrh gSaA lkekU; vadxf.krh; fØ;k,sa tksM+] ?kVkuk] xq.kk] Hkkx Øelwpd ekiuh ls 

oS/k :Ik ls iz;ksx ugha fd, tk ldrs ijUrq dksfV;ksa ij vk/kkfjr lkaf[;dh fof/k;k¡ laxr gSaA ukeh; 

iSekuk vkSj dze lwpd iSekuksa esa ekSfyd vUrj ;g gS fd ukeh; iSekuksa esa xq.k vkSj blds izkIr 

lead ds chp cjkcj (=) dk fpUg gksrk gS tcfd dze lwpd iSekus esa xq.k vkSj izkIrkadksa ds chp 

cjkcj  (=) ds fpUg ds vfrfjDr ^ls vf/kd* (>) ^ls de* (<) dk fpUg iz;qDr fd;k tk ldrk 

gSA 

mnkgj.k% O;fDr;ksa ds lewg dks ekfld vk; ds vk/kkj ij ge mUgsa mPPk vk; oxZ] deZpkjh oxZ 

rFkk etnwj oxZ esa foHkkftr djrs gSaA 
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. (Interval scale) 

 bl vuqeki esa u dsoy phtksa dks Øe esa j[k ldrs gSa oju~ muds chp dk Bhd&Bhd vUrj Hkh 

crk ldrs gSA bldk vFkZ gS fd bl vuqeki esa bdkbZ;ksa dks izR;sd la[;k ds chp vUrj vuqeki 

leku gksrk gS vkSj fn”kk Kkr gks tkrh gSA vUrjky ekiuh ds fy, eki dks HkkSfrd bdkbZ dh 

vko”;drk gksrh gSA mnkgj.kkFkZ&nks O;fDr gSa] ,d dh vk; 25000 vkSj nwljs dh vk; 20000 :0 

gSA fu;r ekiuh ds vuqlkj budh vk; vyx&vyx gSA Øe lwpd ekiuh ds vuqlkj igys dh 

vk; nwljs dh vk; ls vf/kd gSA vUrjky ekiuh esa igys O;fDr dh vk; nwljs O;fDr dh vk; ls 

5000 :0 vf/kd gSA 

vUrjky ekiuh ij ge tksM+ o ?kVkus dh lafØ;k,a dj ldrs gSaA bu vadxf.krh; lafØ;kvksa 

ij vk/kkfjr lkaf[;dh rduhd vuqKs; gSA xq.kk o Hkkx dh lafØ;k,a vUrjky Ldsy ds lkFk oS/k 

:Ik ls iz;ksx ugha dh tk ldrh D;ksafd bu lafØ;kvksa esa okLrfod “kwU; fcUnq ds vfLrRo dh 

iwoZdYiuk dh tkrh gSA 

vUrjky Ldsy esa nks Øekxr fcUnqvksa ds chp dk vUrj iwjs Ldsy ij ,d leku gksrk gS 

ijUrq mlesa okLrfod “kwU; fcUnq ugha gksrkA ikuh teus dk rkieku lasVhxzsM ekiuh esa “kwU; gS 

tcfd QkjsugkbV ekiuh esa 32 fMxzhsA blls Li’V gksrk gS fd “kwU; LosPN gSA blh izdkj lkekftd 

foKku esa Hkh vknj] fLFkfr] vfHkof̀Rr vkfn ds “kwU; gksus dk dksbZ fujis{k vFkZ ugha gSA mnkgj.kkFkZ& 

;g lp gS fd dksbZ fo|kFkhZ ;nk&dnk lkekU; foKku esa “kwU; vad ik, ijUrq bl dk ;g vfHkizk; 

ugha fd og lkekU; foKku esa dqN Hkh ugha tkurkA 

vr% vUrjky iSekus esa izkIr leadksa dks u dsoy Js.kh c) fd;k tk ldrk gS cfYd ekuksa ds 

e/; vUrj Hkh Kkr fd;k tk ldrk gSA vf/kdrj lkaf[;dh; ekiu esa bl iSekus dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

(Ratio scale) 

pkSFkk vkSj loksZPp eki Lrj vuqikrh ekiuh gksrh gSA  ;g iSekuk vUrjky iSekus ds lHkh 

xq.kksa dks lek;ksftr djus ds lkFk&lkFk vius ewy fcUnw ls okLrfod vUrj iznf”kZr gks rks bl 

izdkj ds iSekus dks vuqikrh iSekuk ;k ekiuh ds :I esa n”kkZ;k tk ldrk gSA ;fn nks ekiu ;U=ksa ls 

izkIr ekuksa ds chp xq.kkRed laca/k gks rks fofHkUu oLrqvksa ds fy, nksuksa gh ekiu ;U=ksa ls izkIr ekuksa 

esa leku vuqikr izkIr gksxkA bl ekiuh ds lkFk tksM+] ?kVkuk] xq.kk o Hkkx dh pkjksa lafØ;k,sa iz;ksx 

dh tk ldrh gSaA ,slh ekiuh ds lkFk leLr lakf[;dh rduhfd vuqKs; gSA blesa iw.kZ “kwU; fcUnq 

ewy esa gksrk gS vkSj tks ,d ewY; ds vuqikr dh O;k[;k nwljs ewY; ls djrk gSA blesa “kwU; fujis{k 

gksus ds dkj.k ge vuqikr ysdj Hkh rqyuk dj ldrs gSaA Hkkj] yEckbZ vkfn dk eki vuqeki ekiuh 

}kjk gksrk gSA 

  vuqikr ekiuh ds vad vkuqikfrd laca/kksa eas O;Dr fd, tk ldrs gSA mnkgj.k ds fy,] 4 

xzke dk Hkkj 8 xzke dk vk/kk gSA 10 lseh0 dh Å¡pkbZ 30 lseh0 dh frgkbZ gSA vuqikrh Ldsy gesa 

ek=kvksa dh lekurk vUrjksa dh lekurk rFkk vuqikrksa dh lekurk lafØ;k,a djus dh vuqefr nsrs 

gSaA 

   ;gk¡ /;ku nsus ;ksX; gS fd izR;sd mPp Lrj ekiuh dks fupyh ekiuh esa ifjofrZr fd;k tk 

ldrk gS ijUrq fupyh ekiuh dks mPp ekiuh esa ugha cnyk tk ldrkA mPp Js.kh esa vuqKs; 
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lkaf[;dh esa fupyh Js.kh ds Ldsy ij vuqKs; lkakf[;dh Hkh lfEefyr gSA ekiuh dk Lrj ftruk 

Å¡pk tkrk gS mruh vf/kd izklafxd lwpuk izkIr gksrh gSA 

 

(i)  vUrjky ekiuh dks laf{kIr :i esa mYys[k dhft, \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------- 

 

10-4   

eki ds ewY;kadu ds fy, rhu dlkSfV;ka gS& 

1- fo”oluh;rk 

2- oS/krk  

3- laosnu”khyrkA 

”

 vkadM+s ,d= djus dk ijh{k.k fo”oluh;rk gksuk pkfg, vFkkZr~ leku fLFkfr;ksa o bu gh 

O;f’V;ksa ij ckj&ckj ijh{k.k djus ij ogh ifj.kke feyus pkfg,A mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ 

O;kikjh ,d ehVj ls diM+s dh lgh yEckbZ tkurk gS blfy, eki ds bu lk/kuksa ds fy, 

fo”oluh;rk vko”;drk gSA fo”oluh;rk “kCn ds ijh{k.k esa] nks ijLij lacaf/kr ijarq fHkUu&fHkUu 

vFkZ fufgr gSaA 

igyk iznf”kZr djrk gS fd ijh{k.k fdl lhek rd vkUrfjd :i ls laxr gS vFkkZr~ ,d ckj 

ds eki esa fdruh laxfr gSA nwljk fo”oluh;rk ;g crkrh gS fd eki ;qfDr fdl lhek rd 

ckj&ckjk ijh{k.k ds laxr ifj.kke nsrh gSA  

fdlh Hkh midj.k dh fo”oluh;rk dk ijh{k.k djus dh pkj fof/k;k¡ gS& 

1&ijh{k.k iquiZjh{k.k fo”oluh;rkA 

2&vUrjky LFkkf;Ro fo”oluh;rkA 

3&foPNsnh; fo”oluh;rkA 

4&le:ih fo”oluh;rkA 

”  bl jhfr ds ,d ijh{k.k ds dqN gh le; ckn ogh ijh{k.k 

nksckjk fd;k tkrk gS vkSj nksuksa ckj ds laedksa ds lsVksa ds lglaca/k ls ijh{k.k dh fo”oluh;rk 

izkIr dh tkrh gSA 

ijh{k.k iquiZjh{k.k fo”oluh;rk esa dqN lhek,a gksrh gSA  
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1&bl jhfr dks vUrxZr ;fn nksuksa ijh{k.kksa ds chp vUrjky de gksrk gS rks Lèfr dk izHkko] 

vH;kl o ijh{k.k ls ifjfpr gksus dk fo”okl lHkh ijh{k.k dh fo”oluh;rk dk vf/kvkdyu dj 

ldrs gSaA 

2& mRrj }kjk bu iz”uksa ij iqu% fopkj dj ldrs gS vkSj fHkUu ysfdu lgh vkSj lR; mRrj ns 

ldrs gSaA 

3& ;fn varjky vf/kd gS rks O;ogkj esa izxfr ds :Ik esa okLrfod ifjorZu ijh{k.k dh 

fo”oluh;rk dk vovkadyu dj ldrs gSaA nwljs ijh{k.k esa fLFkfr;ksa dks ;Fkkor fu;af=r djus esa 

dfBukbZ ds dkj.k] ftldk ifj.kkeksa ij izHkko iM+rkA 

 ” & vUrjky LFkkf;Ro fo”oluh;rk bldk vFkZ gS ,d ls iz”u 

iwNuk ;k ,d ls iSekus ds enksa dks izLrqr djukA 

” & blds vuqlkj fdlh midj.k ds enksa dks nks rqY; vk/ks 

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA vk/kh bdkbZ;ksa ij ijh{k.k ds leadks dks nwljh vk/kh bdkbZ;ksa ds 

leadks ls lglacaf/kr fd;k tkrk gSA lglEcU/k dh ek=k eki dh fo”oluh;rk dh ek=k dks 

n”kkZ;sxhA ijh{k.k dh bdkbZ;ksa dks vusd izdkj ls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

”  bldk iz;ksx rc fd;k tkrk gS tc nks oSdfYid lk/kuksa dks gj 

lEHko ,d lk vfHkdfYir fd;k tkrk gSA nksuksa esa ls izR;sd eki vuqekid O;fDr;ksa ds ,d gh 

lewg ij iz;ksx fd;k tkrk gSA ;fn nksuksa :iksa ds chp mPp lglEcU/k gS rc vuqla/kkudrkZ eku 

ysrk gS fd vuqekid fo”oluh; gSA 

(i) fo”oluh;rk ds lanHkZ esa laf{kIr :i esa mYys[k dhft, \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ -----------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ -----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

fdlh midj.k ls tks oLrq tSlh gS mldk mruk gh ekiu djus dks dgrs gSa vFkkZr~ oS/k 

lwpuk iznku djuh pkfg,A lkekU; :Ik ls ogh ijh{k.k oS/k gS tks ogh eki djs ftldk og nkok 

djrk gSA dksbZ Hkh ijh{k.k dh oS/krk fo”oO;kih o vuUr rd ugha gksrhA og ,d fLFkfr esa iz;ksx 

gsrq oS/k gks ldrk gS ij nwljh fLFkfr esa voS/kA 

eki ds ijh{k.k dks oS/krk dk vkdyu djus ds fy, fofo/k rjhds gSa tSls& 

1&Li’V oS/krk 

2&lkexzh oS/krk@varoZLrq oS/krk 

3&dlkSVh oS/krk 
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4&jpuk oS/krk  

Li’V  Li’V oS/krk dk vFkZ gS ogh ekiu djuk tks visf{kr gSA fyax Hksn ¼L=h rFkk 

iq:’k½ dk v/;;u djus ds mn~ns”; ls cukbZ xbZ ,d iz”ukoyh ls Li’V oS/krk rHkh gksxhA ;fn 

blds iz”u dsoy fyax Hksn ds dkj.k fd, x, HksnHkko ls lEc) gSaA ;gk¡ fu.kZ; ds ekud lk{; ij 

vk/kkfjr u gksdj vuqlaa/kkudrkZ ds vkReijd fu.kZ; ij gSA 

 lkexzh oS/krk dk rkRi;Z ;g gS fd rdZlaxr :Ik esa ;g n”kkZrh 

ekywe iMrh gS fd ;g D;k ekuk pkgrh gS D;ksafd fo”ks’kKksa dks lkexzh ,slh n”kkZ;h nsrh gS fd ;g 

enksa dks iw.kZ :Ik esa lekfgr djrh gSA oS/krk dk ;g Lo:Ik vusd fo’k; “kkfL=;ksa rFkk ijh{k.k 

fo”ks’kKksa ds fu.kZ; o okLrfod fd, x, v/;;u fo’k; ds lko/kkuhiwoZd fo’ys”k.kij vk/kkfjr gksrk 

gSA ;g fo’ys”k.k ifjes; o fu.kZ;kRed gksrk gSA varoZLrq oS/krk dks dHkh dHkh ifjes; ;k rdZlaxr 

oS/krk Hkh dgrs gSaA ,V ,y- dSys ds vuqlkj varoZLrq oS/krk ,d izfrn”kZ lkexzh ds dq”ky 

fo’ys”k.kij vkSj nwljs izkjfEHkd pquh gqbZ enksa ds “kks/ku gsrq miyC/k lkaf[;dh izfdz;kvksa ds mi;ksx 

ij fuHkZj djrh gSA 

 lkexzh oS/krk dk vFkZ ,d leku jpuk ds ekiksa dks vU; ekiksa ls lg 

lEcfU/kr djukA dlkSVh oS/krk dk oxhZdj.k bl izdkj fd;k tkrk gSA

 ;g le; ds vykok vU; ckrksa esa iwoZdFkuh; izkekf.kdrk ds leku gksrh ;g 

izekf.kdrk fofHkUu L=ksrksssa ds e/; vUrj Li’V djrh gSA 

Hkfo’;  bl dk vFkZ tks dlkSVh vkSj uohu eki vuqekid ds tksM+us ds le; Øe 

ij fuHkZj djrk gS ;g rc gksrh gS tc vfHk:fp eki Hkfo’; dh ?kVuk dks Hkfo’;ok.kh djrk gSA 

 bls lS)kfUrd oS/krk Hkh dgrs gS D;ksafd bldk lEcU/k oS/krk ds ekiu ds 

lkFk&lkFk fl)kUr ls Hkh gksrk gSA vFkkZr~ ;g ml Lrj rd LFkkfir gS tgka rd eki vo/kkj.kkvksa 

ij vk/kkfjr fl)kaar ls mRiUu izkDdYiuk dh iqf’V djrh gSA  

oS/krk v/;;uksa dh fo”oluh;rk ,oa oS/krk ds laca/k esa nks ckrsa izeq[k gSa& vkUrfjd oS/krk rFkk cká 

oS/krkA vkUrfjd oS/krk dk laca/k vuqla/kku dh fo”oLrrk ls gSA dkj.k ,oa izHkko laca/kh v/;;uksa esa 

bl izdkj dh oS/krk dks Kkr djuk vR;Ur egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA dkj.kRo dks n”kkZus gsrq rhu 

n”kk;a gksuk vfuok;Z gSA 

1- dkj.k dk ifj.kke ls igys gksuk vfuok;Z gS 

2- izHkko dk vkdkj dkj.k laca/kh rRoksa ds vkdkj ls izHkkfor gksrk gSA 

3- ifj.kke dh izfr}U}h dkj.kRo O;k[;k,a fu;e fo:) ?kksf’kr dh tk ldrh gSA 

oká oS/krk dk laca/k ifj.kkeksa ds vU; fun”kZuksa ds lanHkZ esa lkekU;hdj.k djus dh lhek ls gSA ;g 

Hkh nks izdkj dh gksrh gSA   

1- tula[;kRed oS/krk dk laca/k fun”kZu ds v/;;u ds fu’d’kksZa ds 

vk/kkj ij ml lexz ds ckjs esa lkekU;hdj.k djus] ftldk fd og Hkkx gSA 

 ikfjfLFkfrdh; oS/krk dk laca/k fu’d’kksZa ds vk/kkj ij vU; 

ikfjfLFkfr;ksa ds ckjs esa lkekU;hdj.k djus ls gSA

ftDe.M us fo”oluh;rk vkSj oS/krk ds e/; vUrj Li’V djus ds fy, ,d iqjkuh jkbQy 

rFkk ,d u;h jkbQy dk mnkgj.k fn;kA iqjkuh jkbQy ls “kwVj }kjk ekjs x;s “kkWV y{;  dkQh 
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b/kj&m/kj yxs ysfdu u;h jkbQy ls y{;  ij ekjs x;s “kkWV /ku fp= Fks tks ;g Li’V djrk gS 

fd iqjkuh jk;Qy de fo”oluh; gSA y{;  esa fu”kkusckt ds “kkWV u;h jkbQy ls fo”oluh; gks 

ldrs gS ysfdu ;fn mldh nf̀’V Bhd ugha gS rks “kwVj lcls lw{e y{; ij fu”kkuk ugha yxk 

ldrkA 

laosnu”khyrk laosnu”khyrk dk rkRi;Z ;g gksrk gS fd mRrjksa dh fofo/krk ds “kq) ekiu 

dh ;ksX;rkA  tSls nks mRrjksa ds oxZ lger ;k vlger vfHkof̀r ifjorZu ugha n”kkZrsA bl fLFkfr 

esda vf/kla[; enksa ds lkFk ,d vf/kd laosnu”khy eki dh vko”;drk gks ldrh gSA mnkgj.k 5 

fcUnq vuqekid ¼vfr lger lger] u rks lger vkSj u vlger] vlger  vkSj vfr lger½ 

viqekid dh laosnu”khyrk c<k nsrs gSa tSls mDr lkj.kh ls le>k tk ldrk gSA 

1- vfr lger       $2 

2- lger       $1 

3- u rks lger vkSj u vlger     0 

4- vlger      &1 

5- vfr lger      &2 

bu ikap fcUnq vuqekid dks mijksDr vad nsdj ge $ vad rFkk & vad dks fxurh dj ldrs gSa 

vkSj bl izdkj vfHkof̀r dk eki dj ldrs gSaA 

 

vkt vusd vuqekid ;U=ksa dk fodkl fd;k tk pqdk gS ftuds }kjk euksof̀Rr;ksa tSls vewrZ rF;ksa 

,oa lkekftd O;ogkjksa dk eki djuk lEHko gks x;k gSA iSekus xq.kkRed rF;ksa dks x.kUkkRed rF;ksa 

esa ifjofrZr djus dh izfof/k;ka gSa vkSj dze dk fu/kkZj.k djus esa budk fo”ks’k egRo gSA vr% iSekuk 

fdlh ?kVuk vFkok oLrq dks ekius dk ,d ;U= gSA v/;;u oLrq dh izd`fr ds vuqlkj gh iSekuksa 

dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ftl izdkj izkdf̀rd foKkuksa esa fofHkUu oLrqvksa dks ekius ds ;U= fHkUu 

fHkUu gksrs gS] mlh izdkj lkekftd ?kVuk dh fof”k’V izd`fr dks /;ku esa j[krs gq, mlh ds vuqlkj 

iSekuksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA iSekus lkekftd ?kVuk dks oLrqfu’B :Ik esa le>us rFkk muds 

fo’k; esa fuf”pr rFkk lgh Kku izkIr djus ds fy, vko”;d gSaA budk mi;ksx u gksus ds dkj.k 

vf/kdk”kr% xq.kkRed rF; ,df=r gks ik;sxsa rFkk dsoy blds vk/kkj ij ge lkekftd ?kVuk dks 

iw.kZr% oLrqfu’B :Ik esa ugh le> ldrsA ijUrq fdlh ?kVuk dk x.kukRed o.kZu gh mls le>us ds 

fy, oLrqfu’B eki vkSj fuf”prrk yk ldrk gSA lkekftd foKkuksa esa iSekuksa ds iz;ksx dk mn~ns”; 

izeq[k :I ls bu fo’k;ksa dks vf/kd ifj”kq)rk }kjk oSKkfud cukuk] xq.kkRed rF;ksa dks x.kukRed 

rF;ksa esa ifjofrZr rFkk v/;;u dks vf/kd lw{e cukuk gSA  

ljkUrkdksl ds vuqlkj vuqekidksa ds iz;ksx dk izeq[k dkj.k gS& 

1& mPp lhek vo/kkj.kk ds lHkh izeq[k in lekfgr gksrs gSaA 

2&mPp laf{kIrrk vkSj fo”oluh;rk&blesa mPp fdLe dh fo”oluh;rk vkSj lw{erk gksrh gSA 

3&mPp rqyukRed& vuqekidksa ds iz;ksx ls vk/kkj lkexzh ds fofHkUUk lewgksa esa rqyuk djukA 

4&ljyrk& vuqekid vk/kkj lkexzh ds laxzg vkSj fo’ys”k.kdks ljy cukukA 
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fdlh oLrq ds izfr gekjh vfHkof̀Rr mlds fo’k; esa gekjh tkudkjh] fo”oklksa] Hkkoukvksa vkSj 

deZ izof̀Rr;ksa dk rU= gSA vfHkof̀Rr dk ,d egRoiw.kZ y{k.k gS d`’k.k “kfDrA d`’k.k “kfDr dk vFkZ gS 

vfHkof̀Rr dk /kukRed rFkk _.kkRed gksuk vFkkZr~ gekjh vfHkof̀Rr bl oLrq ds i{k esa gS ;k foi{k 

esaA vfHkof̀Rr dks ekius dk vFkZ gS fd mldks d’kZ.k “kfDr dks ukiukA eki }kjk ge mls ek=kRed 

:Ik ns nsrs gS vkSj izdkj fofHkUu yksxksa dh rqyuk dk ldrs gSaA vuqekiu izfof/k;ka dk rkRi;Z mu 

iz.kkfy;ksa ls gSa ftuds }kjk “kks/kdrkZ xq.kkRed lkekftd rF;ksa dh eki djds mudh x.kuk 

lkaf[;dh fu’d’kksaZ ds :Ik esa izLrqr djrk gSA fdlh vfHkof̀Rr vkSj nwljs fdlh pj esa lkgp;Z gS ;k 

ugha A eku ys fd ge tkurk pkgrs gS fd f”k{kk rFkk /keZ dks ekuus esa dksbZ laca/k gS ;k ughaA 

loZizFke ge ,d fun”kZu esa vk, yksxksad dh /keZ ds izfr vfHkof̀Rr dh uki djsxsa vkSj izR;sd dh 

f”k{kk dks Hkh irk yxk ysxsaA fQj lkaf[;dh ds mi;ksx ls ns[ksxsa fd buesa lkgp;Z gS ;k ughaA ;fn 

lkgp;Z _.kkRed gqvk rks ge dg ldrs gS fd ftrus gh yksx f”kf{kr gksrs gS mrus gh /keZ dks de 

ekuus okys gksrs gSA vr,o lkekftd vuqla/kku ds lanHkZ esa vuqekiu dk rkRi;Z iSekb”k dh ml 

fof/k ls gS ftls xq.kkRed rFkk vewrZ lkekftd rF;ksa ;k ?kVukvksa dks x.kukRed ;k ifjek.kkRed 

Lo:Ik fn;k tkrk gSA xqMs rFkk gkV us fy[kk gS fd vuqekiu izfof/k;ksa esa vUrfuZfgr leL;k 

bdkb;ksa dh Jsf.k;ksa dks dze ds varxZr O;ofLFkr  djus dh gS A vFkkZr xq.kkRed rF;ksa dh Jsf.k;ksa 

dks x.kukRed Jsf.k;ksa esa cnyus dh i)fr;ka gSaA 

 

vuqekiksa dh vko”;drk rFkk mi;ksfxrk lHkh foKkuksa ds fy, gS vkSj fodkl”khy lkekftd 

foKku ds :Ik esa lekt”kkL= ds fy, rks vuqekiksa dh mi;ksfxrk vkSj vf/kd gSA 

bldh izFke mi;ksfxrk ;g gS fd ;s foKku dks bl 

;ksX; cuk nsrs gSa fd og vius v/;;u fo’k; ds varxZr vkus okyh ?kVukvksa dk lgh o izkekf.kd 

eki dj ldsA blds fcuk dksbZ Hkh foKku ifjiDork rFkk izxfr dh vksj ugh c< ldrkA 

izxfr”khy o fodkl”khy gksuk izR;sd foKku dh ,d mYys[kuh; vko”;drk gS vkSj bldh iwfrZ rc 

rd ugha gks ldrh tc rd vuqekiu izfof/k;ksa dh Hkh mRrjksRrj of̀) gksrh tk,A xqMs rFkk gkV us 

fy[kk gS fd lHkh foKku vf/kdre ifj”kq)rk dh fn”kk esa vxzlj gksrs gSaA bl ifj”kq)rk ds vusd 

:Ik gksrs gSa ij mldk ,d vk/kkjHkwr dzec) Jsf.k;ksa dh ekiA 

. oLrqfu’B lkekftd vuqla/kku esa lkekftd ?kVukvksa dh okLrfdk v/;;u vkSj 

ml v/;;u }kjk ;FkkZFk fu’d’kZ fudkyuk rHkh lEHko gksrk gS tc ge ?kVuk fo”ks’k dk oLrqfu’B 

eki dj ldsA vuqekiu izfof/k;ka vuqla/kku dks oS’kf;d cukus esa vR;f/kd lgk;d gksrk gS D;ksafd 

bldh lgk;rk ls  okLrfod fLFkfr dk irk yxkus ds fy;s x.kukRed foospuk dh tk ldrh gSA 

;fn lkekftd ?kVukvksa dk oLRkqfu’B eki u fd;k tk, rks lnSo gh ;g Hk; cuk jgrk gS fd 

lkekftd ?kVuk,a xq.kkRed gksus ds dkj.k izR;sd vuqla/kkudrkZ mudk vyx vyx o.kZu ;k vFkZ 

fudkyrk gS ftlls ?kVukvksa ds fo’ys”k.kesa fdlh Hkh izdkj dh lqLi’Vrk iui gh ugh ldsxhA 

tcfd fofHkUu lkekftd ?kVukvksa dks ekius ds lqfuf”pr iSekuk gekjs ikl gSA  
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(i) vuqekidksa dh fdUgh nks mi;ksfxrkvksa dk laf{kIr :i esa mYys[k dhft, \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------

vkt lkekftd vuqla/kku esa euksof̀Rr;ksa dh eki djus esa vusd egRoiw.kZ iz.kkfy;ksa dk 

fodkl gks pqdk gS rFkk mUgh ds dkj.k lkekftd v/;;uksa dks foKku dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA 

iSekuksa ds fuekZ.k esa vusd dfBukb;ksa dk lkeuk Hkh djuk iMrk gSA tks bl izdkj gSa& 

tfVy izd`fr ds dkj.k lkekftd ?kVukvksa dk ,d vksj 

vklkuh ls v/;;u ugha fd;k tk ldrk vkSj nwljh vksj ,sls v/;;u ls izkIr fu’d’kksa dks izkekf.kd 

ugh dgk tk ldrkA bldk dkj.k gS fd fdlh ,d lkekftd ?kVuk ds fy, vusd dkjd ;k py 

mRrnk;h gksrs gSa vkSj blfy, ;g fuf”pr djuk dfBu gksrk gS fd iSekus ds fuekZ.k esa buesa ls 

fdl dkjd dks egRo fn;k tk;A lkFk gh ;s dkjd ,d nwljs ls brus ?kqys feys gksrs gSa fd vudk 

vyx eki ugh dh tk ldrhA 

 lkekftd ?kVukvksa dh vewrZrk iSekus fuekZ,k esa vkus okyh 

nwljh dfBukbZ gSA lkekftd ?kVukvksa dh izd`fr vewrZ gksrh gS vFkkZr xq.kkRed izd`fr dh gksrh gS 

vkSj bus ifjek.kkRed :Ik esa eki djuk dfBu gksrk gSA lkekftd RkF;ksa tSls& izse] nq[k] fopkj] 

?k̀.kk] i{kikr vkfn vewrZ ;k xq.kkRed gksrs gs vkSj blfy, ;g leL;k gks tkrh gS fd budks 

xq.kkRed :Ik esa dSls vfHkO;Dr fd;k tk,A 

lkekftd ?kVukvksa dh vlekurk ds dkj.k lkekftd 

fOkKku ds iSekuksa dk fuekZ.k djuk dfBu gksrk gSA ekuo lekt esa vusd lewg ik;s tkrs gSA vkSj 

izR;sd lewg dh viuh laLd`fr] /keZ tkfr] ewY;] fo”okl] Hkk’kk vkfn gksrh gS bUgh ds dkj.k vusd 

izdkj ds foHksn ik;s tkrs gSA blds vfrfjDr  ,d gh lewg ds fofHkUu lnL;ksa ds fopkj] Hkkouk] 

vkn”kZ] fo”okl vkfn ds vk/kkj ij fofo/krk,a gksrh gSaA bu lc ds dkj.k fdlh Hkh iSekus ij 

iw.kZr;k fuHkZj ugh fd;k tk ldrk lkFk gh ,d lewg ds fy, rS;kj fd;k x, iSekus dks nwljs 

lewg esa ykxw ugh fd;k ldrkA 

ifjorZu”khyrk& ekuo ds O;ogkj ifjorZu”khy gksrs gSa vkSj lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjofrZr gksrs jgrs gSaA ,d ifjLFkfr fo”ks’k esa ,d fopkj rFkk nwljh 

ifjLFkfr fo”ks’k esa nwljk fopkj mRiUu gksrk gS lkFk gh ,d fo’k; d s laca/k esa tks fopkj vkt gS 
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dqN fnuksa ckn og fopkj fLFkj ugh jgrkA ,d le; fo”ks’k ds fy, rS;kj fd;k x;k dksbZ Hkh iSekus 

dks nwljs le; ds ij ykxw ugh fd;k tk ldrkA 

 vkfFkZd ewY;ksa ds eki ds fy, tgka ,d 

vkSj nzO; ,d lkoZHkSfed eki gS ysfdu lkekftd ewY;ksa dks ekius ds fy, dksbZ fuf”pr iSekuk ugh 

gSAifj.kke ;g gksrk gS fd izR;sd lewg vius vius nf̀’Vdks.k ls lkekftd ewY;ksa ;k rF;ksa dk 

ewY;kadu djrs gSaA ftlds dkj.k iSekus ds fuekZ.k esa dfBukbZ mRiUUk gksrh gSA 

iSekus ds fuekZ.k ls lacaf/kr mi;qZDr dfBukb;ksa ds vfrfjDr Hkh dqN vU; dfBukb;ka gS tks 

vuqla/kkudrkZ dh dq”kyrk rFkk lkekftd ?kVukvksa ls lacaf/kr gSA vkt lkekftd “kks/k ds varxZr 

fofHkUu iSekuksa dk ftl rsth ls fodkl gks jgk gS mls /;ku esa j[krs gq, Hkfo’; esa lkekftd 

?kVukvksa dh dgha vf/kd fOk”kq) :Ik esa eki fd;k tk ldsxkA 

10-6  

orZeku esa lkekftd vuqla/kkuksa esa izeq[k :Ik ls vfHkof̀Rr ds ekiu ds fy, iz;qDr pkj egRoiwa.kZ 

izdkj fuEufyf[kr gS 

 vad iSekus

 ewY; ekid vFkok rhozrk ekid iSekus

 Js.kh lwpd ekid

 lkekftd nwjh ekid iSekus

 

  bl izdkj ds iSekuksa dk iz;ksx euksof̀Rr;ksa vFkkZr O;fDr;ksa dh jk; tkuus 

ds fy, fd;k tkrk gSA buesa dqN fof”k’V “kCn ;k fLFkfr;ka ys yh tkrh gS vkSj fQj 

izR;sd dks ,d vad iznku dj fn;k tkrk gSA blds Ik”pkr~ bu dFkuks ;k fLFkfr;ksa ds 

fo’k; esa mRrj.krkvksa dh jk; dh tkrh gSA lwpuknkrk ls ;g dgk tkrk gS fd og 

ftl fLFkfr ;k “kCn ls lger gks muds vkxs lgh ¼½ dk fu”kku yxk nsA bl izdkj 

gesa irk py tkrk gs mu fof”k’V “kCnksa vFkok fLFkfr;ksa ds i{k esa fdrus er izkIr gq,] 

ijUrq buls xgurk vFkok rhozrk dk irk ugh pYkrk gSA

2- bl izdkj ds iSekuksa dk iz;ksx yksxksa dh 

euksof̀Rr;ksa] euksHkkoksa] fopkjksa rFkk :fp;ksa dh rhozrk ;k xgurk dks ekius ds fy;s fd;k 

tkrk gSA ,sals iSekuksa dk mi;ksx rc vf/kd ykHknk;d gksrk gS tc fdlh fo”ks’k rF; ds 

izfr O;fDr dh :fp dsoy nks fodYiksa rd lhfer ugha gksrh cfYd vusd Jsf.k;ksa esa 

foHkkftr gks ldrh gSA buesa ,d dze ds vuqlkj ewY;kadu fd;k tkrk gSA fydVZ dk 

iSekuk ladfyr rhozrk vuqeki dk mnkgj.k gSA 

3- fu.kkZ;dksa ds Åij fuHkZj gksus ds dkj.k ;g Hkh fu/kkZj.k ekiuh ds 

gh leku gSA ,d fujis{k ekiuh ij fu.kZ; fd;s tkrs gSaA vUrj dsoy Js.kh ds dze esa 

LFkku fu/kkZj.k djus ls gh lacaf/kr gSaA FkLVZu vuqeku bl Js.kh dk izeq[k mnkgj.k gSA 

4- lkekftd vUrj dh /kkj.kk ,d lkRkR; dks lwfpr djrh gSA 

mnkgj.kkFkZ] O;fDrxr rFkk lkekftd laca/kksa dh fo”ks’krkvksa ds Lrj ,oa xgurk dks 

iznf”kZr djus okyh ekiuh dks ys ldrs gSA ftl lewg dk lkekftd vUrj ekiu gksrk 

gS] mls ,d lkrR; ij j[krs gSaA cksxkMZl blds izs.krk FksA bldk iz;ksx fofHkUu lewgksa 

esa lkekftd nwjh ekius ds fy, fd;k tkrk gSA 
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lkekftd vuqla/kku esa lokZf/kd iz;qDr iSekuksa dh gh laf{kIr o.kZu djrs gSaA ;s iSekus 

fuEufyf[kr gSaA 

1- FkLVZu iSekus 

2- fydVZ iSekus 

3- xVeSu iSekus rFkk 

4- cksxkMZl iSekusA 

&  

bl iSekus dk mi;ksx fdlh Hkh lewg ds izfr dqN O;fDr;ksa dh euksof̀Rr;ksa :fp;ksa dks tkuus ds 

fy, fd;k tk ldrk gSA FkLVZu vkSj muds lg;ksfx;ksa us viuh ekiuh ppZ ds izfr vfHkof̀Rr ls 

lacaf/kr FkhA 1920 esa vesfjdk esa fufeZr FkLVZu vuqekid iznRr pj ds ladsrkadksa ds lewg cukrk gS 

tks vuqHkokJ; esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

     bl fof/k ls vfHkof̀Rr ekiu ds fy, ekiu fd;s tkus okys O;fDr] lewg] laLFkk] fopkj vFkok 

fØ;k ds laca/k esa 20 vFkok blls vf/kd dFku ,d= fd;s tkrs gS tks mlds fofHkUu i{kksa ls 

lEcfU/kr gksrs gS fQj bu dFkuksa dh cgqr lh izfr;ka cuk yh tkrh gSaA bu dFkuksa dks yxHkx 50 

fu.kkZ;dksa dks fn;k tkrk gSA izR;sd fu.kkZ;d dks lc dFkuksa dh ,d izfr vkSj 11 ifpZ;ka nh xbZA 

,d iphZ ij A fy[kk Fkk nwljh ij  B, rhljh ij  C vkSj blh izdkj vfUre iphZ ij K fy[kk FkkA 

bu ifpZ;ksa dks A ls k rd ds Øe esa fu.kkZ;dksa ds lkeus j[k fn;k x;kA fu.kkZ;dksa ls dgk tkrk gS 

fd dFkuksa dks ,d&,d djds i<+rk tk;s rFkk os budks 11 oxksZa ;k ifpZ;ksa esa O;ofLFkr dj ns tks  

mPpre ls fuEure lhek dh vksj gks vFkkZr~ tks lcls vf/kd vuqdwy gS mls A okyh iphZ ds Åij 

j[kk tk, rFkk lcls vf/kd izfrdwy iphZ dks k ds ÅijA oks dFku rVLFk gks ;k ftuds lEcU/k 

,der ugha gksrk mu dFkuksa dks fudky fn;k tkrk ;k fQj f okyh ipksZa ds Åij vk;A bl izdkj 

lHkh dFkuksa dh vuqdwyrk rFkk izfrdwyrk dh ek=k ds vk/kkj ij Øe ls yxk fn;k tkrk gSA ;fn 

A dks 1]B dks 2 vkfn ekus rks K 11 ds cjkcj gS bl izdkj ;gk¡ ,d 11 fcUnqvksa okyh ekiuh cu 

tkrh gSA 

  izR;sd dFku dks izR;sd fu.kkZ;ddrkZ }kjk A ls K rd fdlh Hkh iphZ ij j[kk vkSj bl ij ,d 

ewY; iznku fd;k tkrk gS] fdlh dFku dks cjkcj ewY; iznku ugha fd;k tkrkA izR;sd pqus x;s 

dFku ds e/;kad ekiu ewY; izkIr djrs gSa tks 1 ls 11 ds e/; gksrk gSA dFkuksa dk ewY; fudkyus 

ds i”pkr muesa ls dqN dk pquko djds mUgsa ekiuh esa j[krs gSaA dFku dk pquko djus gsrq nks ckrksa 

dk /;ku j[kuk vko”;d gksrk gS fd fofHkUu ewY;ksa okys dFku pqus x;s ftlesa 1 ls 11 rd lHkh 

ewY;ksa okys dFku vk tkus pkfg,A vUr esa pqus x, 20 ls 22 dFkuksa dks vuqla/kudrkZ dks nsrs gS 

;Fkk ftuls o lger gksrs gSa mu ij mfpr dk fpUg yxkus dks dgk rFkk ftu dFkuksa ij vlger 

jgs mUgs vLi’V dgdj vLohdkj dj fn;k tk,xkA 

vktdy FkLVZu iSekus dk iz;ksx vf/kd ugha fd;k tkrk D;ksafd 10 ls 12 fu.kkZ;ddrkZ dh 

vko”;drk gksus ds lkFk gh vR;f/kd le; yxrk gSA 
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(i) FkLVZu iSekus dk laf{kIr :i esa mYys[k dhft, \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   

bls fydVZ dh ladfyr fu/kkZj.k fof/k dgrs gSaA blds vUrxZr FkLVZu ekiuh dh Hkkafr dFku gksrs 

gSaA nksuksa esa dsoy ;g vUrj gS fd tgk¡ FkLVZu ekiuh esa mRrjnkrk ls dgk tkrk gS fd dsoy mu 

dFkuksa ij fu”kku yxk ns ftuls og lger gSaA fydVZ ekiuh esa mRrjnkrk izR;sd dFku ds lEcU/k 

esa ;g crkrk gS fd og mlls fdl lhek rd lger ;k vlger gSA fydVZ us FkLVZu iz.kkyh dks 

uohu Lo:Ik iznku fd;k lkFk gh FkLVZu ekiuh dh rqyuk esa vf/kd ljy gS rFkk blds cukus esa 

de yxrk gSA bl fof/k dks fcuk fu.kkZ;dksa ds lewg ds gh iz;ksx esa ykus ij FkLVZu ds leku gh 

vad izkIr gq, gSaA fydVZ us ,d izfof/k fodflr dh ftlesa dsoy lger ;k vlger ds LFkku ij 

vR;f/kd lger ;k vR;f/kd vlger dk ladsrkad cukdj lfEefyr vadksa esa fHkUUkrk c<+kdj 

fd;kA fydVZ ekiuh ds iz.kkyh ds vk/kkj ij euksof̀Rr iSekus dk fuekZ.k djus ls lEcfU/kr eq[; 

Lrj fuEu izdkj ds gSa& 

1- loZizFke ftl fo’k; esa vfHkof̀Rr dh eki dh tkuh gS mlls lacaf/kr vusd dFkuksa dk ladyu 

fd;k tkrk gSA dFku dk mfpr gksuk fo”ks’k egRoiw.kZ ugha cfYd egRoiw.kZ ;g gS fd os fdlh fo”ks’k 

nf̀’Vdks.k ds fy, fuf”pr :Ik ls vuqdwy vFkok izfrdwy gksA izfrdwy rFkk vuqdwy dFku yxHkx 

leku gksus pkfg,A 

 2- bu dFkuksa ds laxzg djus ds Ik”pkr budk dqN O;fDr;ksa ij iwoZ ijh{k.k fd;k tkrk gS rFkk 

mUgha dFkuksa dks j[kk tkrk gS tks iwoZ ijh{k.k ls lEcfU/kr gksrs gSaA bl vkUrfjd fLFkjrk dh tkap 

}kjk Hkzeiw.kZ rFkk vlEc) dFkuksa dks fudky nsrs gSaA izR;sd dFku ds fy, ,d vad fn;k tkrk gS 

rFkk lHkh vadksa dk ;ksx ,d O;fDrxr vad iznku djrk gSA blds fo’ys”k.kds fy, lkekU;r% nks 

fof/k;ka viukrs gSa& 

1&izR;sd dFku ds fy, fn;s x, vadks dk izfr”kr fudyukA 

2&fydVZ dks ewy fof/k esa izR;sd fLFkfr ds fy, ,d ekiu ewY; fuf”pr djrs gSa vkSj mlh ds 

vuqlkj vad nsrs gSaA  

iw.kZr;k lger           5                                1 

lger                        4                                 2 

vfuf”pr               3                                 3 

vlger                 2                                 4 

iw.kZr;k vlger         1                                 5 
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3- mi;qZDr <+x ls iSekus dk fuekZ.k dj ysus ds i”pkr ,d cM+h la[;k esa yksxksa dks ladfyr dFkuksa 

dh lwph nsdj mUgsa funsZ”k fn;k tkrk gS fd os vius nf̀’Vdks.k ds vuqlkj izR;sd dFku dh Js.kh 

fu/kkZfjr djus ds fy, mRrjksa ds fodYiksa esa ls fdlh ,d ij fu”kku yxk,aA blds vk/kkj ij mls 

,d izkIrkad fn;k tkrk gSA 

4- vc izR;sd mRrjnkrk ds lkjs dFkuksa ds izkIrkad tksM+ fy, tkrs gSa vkSj bls mldk lEiw.kZ 

izkIrkad dgk tkrk gSA bls dFkuksa dh la[;k ls Hkkx nsdj mldk lEiw.kZ vkSlr izkIrkad fudkyk 

tkrk gSA 

5- blds Ik”pkr~ ,d&,d dFku dks ysdj lc dFkuksa ds chp vkarfjd laxfr irk yxkus ds fy, 

fo’ys”k.kfd;k tkrk gSA bldh ,d fof/k ;g gS fd izR;sd dFku ds fy, ,d rkfydk dk fuekZ.k 

djrs gS ftlesa mRrjnkrkvksa ds ml ij izkIrkad ,d LrEHk gS vkSj lkeus mUgha mRrjnkrkvksa ds 

lEiw.kZ vkSlr izkIrkad nwljs LrEHk esa fy[k nsrs gSaA vc bu nksuksa LRkEHkksa ds chp lakf[;dh; lglaca/k 

fudky ysrs gSaA ;fn lglaca/k mPpre gksrk gS rks dFku dks ekiuh es j[k fy;k tkrk gS vU;Fkk 

NksM+ fn;k tkrk gSA bu pqus gq, iz”uksa ls ekiuh cu tkrh gSA vfHkof̀Rr lnSo /kukRed ;k 

_.kkRed gksxhA 

 

X F Fx Fx
2
 F Fx Fx

2
 

”

 iSekuk ewY; dk vUrj 3-30&1-94¾ 1-36 

orZeku esa euksof̀Rr;ksa dh rhozrk dk eki djus esa fydVZ iSekus dk dgha vf/kd iz;ksx fd;k 

tkrk gS D;ksafd blls fo”oluh;rk dh tkap dh tkrh gS rFkk mi;ksx fof/k FkLVZu iSekus ls dgha 

vf/kd ljy Hkh gSA 
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(i) fydVZ ekiuh dk mgkj.k lfgr laf{kIr :i esa mYys[k dhft, \ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------- 

  

 yqbZ xVeSu i)fr }kjk ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd fofHkUu dFku ,d gh vk;ke dks uki jgs 

gSa ;k ughaA fydVZ vuqekiu ds lkFk&lkFk vad cukus ds nl ;k vf/kd rjhds gks ldrs gSa ogha 

xkVeSu ekiuh 2 vad cukus dk dsoy ,d gh rjhdk gksrk gSA 

    xVeSu dh i)fr esa vfHkof̀Rr ls lEcfU/kr dqN dFku pqus tkrs gSaA bues ls izR;sd ds izfr 

lEHko ik¡p vuqfØ;kvkas dks 1 ls ysdj 5 rd dk ewY; ns fn;k tkrk gS fQj mRrjnkrkvksa dh 

vuqfØ;k,sa izkIr dh tkrh gSaA blds Ik”pkr~ dFkuksa ds izkIrkadks dks tksM+dj izR;sd mRrjnkrk dk 

lEiw.kZ izkIrkad fudkyk tkrk gSA 

    ;g vis{kk dh tkrh gS fd tks O;fDr iz”u 5 dk lgh mRrj nsrk gS rks og iz”u 1 ls 4 rd ds 

iz”uksa dk Hkh mRrj nsxkA tks O;fDr 3 dk mRrj lgh nsxk rks og iz”u 1 ls 2 rd Hkh mRrj nsxkA 

/ku vkSj _.k fpUgksa ds iz;ksx ls bls ,d vkjs[k }kjk n”kkZ;k tk ldrk gS ftls Ldsykxzke dgrs 

gSaA 

                       

;fn fdlh mRrjnkrk dk lEiw.kZ izkIrkad fdlh nwljs mRrjnkrk ls vf/kd gS fdUrq fdlh dFku ij 

izkIrkad mlh mRrjnkrk ls de gS rks ekuk tkrk gS fd og dFku ekiuh esa ugha vkuk pkfg, ;k 

ml ij izkIrkad nwljh izdkj fn, tkus pkfg, vFkkZr~ fdlh mRrjnkrk ds lEiw.kZ izkIrkad ds vk/kkj 

ij lc dFkuksa ds mlds izkIrkadksa dh iqu% izLrqfr lEHko gksuh pkfg,A 
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       xkVeSu vuqekiu bl fopkj ij vk/kkfjr gS tks dksbZ fdlh izdkj ds pj dk etcwr ladsr 

nsrk gS og ljy vkSj detksj ladsr Hkh nsxkA ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd XkkVeSu ds vuqekid 

esa ;fn lHkh en ekiuh; gSa rks Ldsyksxzke esa n$1 mRrj Lo:Ik fufgr gksaxs ftUgsa Ldsy VkbIl ds 

uke l s tkuk tkrk gSA O;fDr ds izkIrkadksa ls ;g fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gS fd og fdl en ls 

lger ;k vlger FkkA 

 

cksxkMZl us bl ekiuh dks O;fDr] lewg ;k jk’Vª ds yksxksa ds izfr vfHkof̀Rr vkSj mldh rqyuk djus 

ds mn~ns”; ls cuk;k Fkk blds }kjk ge dqN O;fDr vFkok lewg ds yksxksa ds lkFk mRrjnkrkvksa dk 

lkekftd vUrj ik;k tkrk gSSA ,d gh O;fDr ls ge ,d fOk”ks’k ifjfLFkfr esa cgqr ?kfu’Brk dk 

vuqHko djrs gS tcfd nwljs le; ij mlh O;fDr ds izfr gekjs eu esa lUnsg dh Hkkouk mRiUu gks 

tkus ds dkj.k ikjLifjd nwjh c<+us yx tkrh gSA bldk rkRi;Z gS ftruk gks ge fdUgha yksxksa ls 

nwj jguk pkgrs gS mruk gh gekjs chp lkekftd vUrj dgk tkrk gSAge fdruh nwj jguk pkgrs gS 

;k ikl vkuk pkgrs gS ;g gekjh deZ izof̀Rr gqbZA deZ izof̀aRr;ksa ds vk/kkj ij fudVrk ;k nwjh dks 

ekius ds fy, ftl iSekus dk mi;ksx fd;k tkrk gS mls cksxkMZl dk lkekftd nwjh dk iSekuk 

dgrs gSA 

     iSekus ds fuekZ.k ds fy, cksxkMZl us izkjfEHkd pj.k esa 100 O;fDr;ksa dh jk; ds vk/kkj ij 

dqN ,slh lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk pquko fd;k ftuds }kjk fofHkUUk lewgksa ds izfr ,d O;fDr 

fo”ks’k ;k lewg dh ?kVrh gqbZ vFkok c<+rh gqbZ lkekftd nwjh dks Kkr fd;k tk ldsA 

    fdlh jk’Vªh;rk ds vkSlr O;fDr ds lkFk vki ftl izdkj dk O;ogkj j[kuk pkgrs gSa mlds 

dFku ds pkjksa vksj ?ksjk cuk nsaA izFke laosxkRed izfrfØ;k ds vuqlkj mRrj nsa] blds Ik”pkr~ 

mi;qZDr lewgksa ds izfr vesfjduksa dh euksof̀RRk;ksa dk eki djus ds fy, bl vuqlwph dks 1725 

vesfjduksa dks forfjr fd;k x;kA 

      izR;sd jk’Vªh;rk ¼vaxzst] iksy] LohfM”k] dksfj;u½ ds fy, lkr izdkj dh deZ izof̀Rr;ka lkeus 

j[kh tkrh gSaA 

1&oSokfgd lEcU/k }kjk fudV lEcU/k ds fy,A 

2&vius Dyc esa O;fDrxr fe= cukus dh Lohd`frA 

3&viuh xyh esa iM+ksfl;ksa dh rjg Lohd`frA 

4&vius O;olk; esa jkstxkj ds fy,A 

5&vius ns”k esa ukxfjdrk ds fy,A 

6&vius ns”k esa dsoy ;k=h ds :Ik esa vkus ds fy,A 

7&vius ns”k ls ckgj gh j[kus ;ksX;A 

mRrj izkIr gksrs tkus ds Ik”pkr~ izR;sd oxZ rFkk izR;sd lewg dk ;ksx fudkydj mls 

izfr”kr esa ifjofrZr djrs gSaA bl izdkj izR;sd oxZ ,oa lewg dk tks izfr”kr izkIr gqvk Fkk oks bl 

izdkj FkkA 
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” ”

;fn mRrjnkrk ml izxfr ds O;fDr ds lkFk oSokfgd laca/k cukus dks rS;kj gS rks nksuksa ds chp 

lcls de lkekftd vUrj gksxkA ;fn mls fe= ds rkSj ij viukuk pkgrk gS rks mlls de 

lkekftd vUrj gksxkA blh izdkj vkus okyh deZ izof̀Rr;ka vf/kdkf/kd lkekftd vUrj crkrh gSA 

cksxkMZl dk ekuuk Fkk fd ;fn ,d O;fDr ik¡pos izdkj ds lEcU/kksa dks Lohdkjus dks jkth gS rks og 

igys pkj izdkj ds lEcU/kksa ds lkFk jguk Hkh Lohdkj  

     cksxkMZl ds iSekus ds }kjk izkIr rF;ksa dh eki xf.krh; fof/k;ksa ls djuk Hkh lEHko gSA 

;g dk;Z fofHkUUk oxZ ds mRrjksa ds fy, Hkkj ns[kdj fd;k tkrk gSA cksxkMZl }kjk izLrqr mnkgj.k 

esa izkjEHk ds ik¡p oxZ fudzVrk dks vkSj vfUre nks oxZ ikjLifjd nwjh dks iznf”kZr djrs gSaA izkjEHk 

dh ik¡p ifjfLFkfr;ka tks dkQh lhek rd lkekftd ?kfu’Brk dks iznf”kZr djrh gS xf.krh; eki ds 

fy, fy;k tkrk gSA djsxkA ;g ekiuh vk/kkj lkexzh de djus ds lk/ku ds :Ik esa ,d ferO;;h 

lk/ku gSA 

 

(i)  cksxkMZl }kjk pkj jk’Vªksa dh jk’Vªh;rk ds fy, cuk;h xbZ deZ izof̀Rr;ka dks fyf[k, \ 

----------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ------- 

vf/kdrj fo’k;ksa] ifjfLFkfr vkfn ds izfr ekuo dh euksof̀Rr brus tfVy :Ik esa izdV gksrh gS fd 

mudks fu”fpr iSekus ds varxZr lhfer ugh fd;k tk ldrk gSA ;fn iSekus dks mlh vuqikr esa 

tfVy cuk nsrs gSa rks mRrj nkrk le> ugh ikrk gS vkSj fcuk le>s tks dqN mRrj og ns nsrk gS 

lkFk gh mldh okLrfod euksof̀Rr dks dnkfi vfHkO;Dr ugha djrk gSA lkFk gh lkekftd ewY; 

lHkh LFkkuksa ij ,d leku ugh gS  vr,o ,d gh iSekuk lHkh lektks esa ykxw ugh fd;k tk ldrk 
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gSA bu xq.kkRed rFkk ifjorZu”khy lkekftd ?kVukvksa dh ifj”kq) eki djus ds fy, vusd 

vuqekiu dh izfof/k;ksa dk fodkl gks pqdk gS ftuds ek/;e ls xq.kkRed rF;ksa dks x.kukRed rF;ksa 

esa ifjofrZr dj ;FkkFkZ rFkk oLrqfu’B fu’d’kZ fudkyuk vklku gks pqdk gSA vkt lqfodflr 

vuqekiu iSekus dh lgk;rk ls lHkh izdkj dh euksof̀Rr;ksa dk eki djuk lEHko gks tkus ds dkj.k 

lkekftd “kks/k dk;Z Hkh oLrqfu’B curs tk jgs gSaA Hkfo’; esa TkSls tSls  vusd uohu vuqekiu 

izfof/k;ka vkSj vf/kd fodflr gksrh tk;sxha] lkekftd v/;;uksa esa Hkh ifjiDork vkrh tk;sxhA  

ifjHkkf’kd “kCnkoyh&  

 ftUgsa ge izR;{k :Ik ls ns[k ;k Nw ugh ldrs ;k mUkdh eki rksy ;k lwa?k ugha ldrsA 

vewrZ gksrs gSA 

 rF;ksa dk og lewg tks vusd dkj.ksa ls] Ik;kZIr lhek rd izHkkfor gksrs gS] tks vadksa esa izdV 

fd, tkrs gSaA 

fdlh midj.k ls tks oLrq tSlh gS mldk mruk gh ekiu djuk izekf.kdrk dgykrh 

gSA 

fo”oluh;rk  fo”oluh;rk dk vFkZ ;g gS fd “kks/k ds fu’d’kZ oLrqijd gksus ds lkFk lkFk Lora= 

voyksdudrkZ mudk lR;kiu dj ldsA 

iSekuk og lk/ku gS ftlds }kjk ge fdlh oLrq dks eki ldrs gSaA 

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj ekiuh ds izdkj “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s vUrjky ekiuh ds 

fooj.k esa ls fy[kuk gSA   

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj fo”oluh;rk “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s fooj.k esa ls fy[kuk gSA

  

 fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj vuqekidksa dh mi;ksfxrk “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s ds fooj.k esa 

ls fy[kuk gSA  

 

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj FkLVZu iSekus “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s fooj.k esa ls fy[kuk gSA  

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj fydVZ iSekus “kh’kZd ds fooj.k esa ls fy[kuk gSA 

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj cksxkZMl iSekus “kh’kZd ds fooj.k esa ls fy[kuk gSA 
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tSu ,e- ch- fjlpZ ifCyds'ku- t;iqjA   

f=osnh o “kqDyk-  dkyst cqd fMiks -t;iqj- 

T;ksfr oekZ- 2007- lkekftd losZ{k.k- fMLdojh ifCyf'kax gkml- ubZ fnYyhA 

Gardner, Lindzey and Elliott, (2
nd

 ed.). (1975). The Handbook of Social Psychology. vol II.  Amerind 
Publishing Co. New Delhi.  

Singh, K. (1983). Techinques of method of Social Survey Research and Statistics, 

Prakashan Kendra, Lucknow. 

Best J. W. (1959). Research in Education. Prentice-Hall Inc. Englewood Cliffs, New Jercy.   

Kothari, C.R. (2009). Research Methodology Methods and Techniques. 2nd Revised ed., 

New Delhi: New Age International (P) Limited, Publishers 

xqMs ,aM gkV- 1983- ” - eSdxzw fgy baVjus”kuy- vkWdyS.M- 

jke vkgwtk- 2005- - jkor ifCyds'kUl- fnYyh- 

fuca/kkRed iz”u 

 eki dk vFkZ le>krs gq, eki ds izdkj dk mnkgj.k lfgr o.kZu dhft,A 

 ifjek.kRed vuqla/kku esa fo”oluh;rk ,oa oS/krk dh tkap fdl izdkj dh tk ldrh gS \ 

foospuk dhft,A  

 vuqekiu ds vFkZ dks le>kb, rFkk FkLVZu iSekus dh O;k[;k dhft,A 

 vuqekiu ds vFkZ dks le>kb, rFkk fydVZ iSekus dh O;k[;k dhft,A 

 cksxkMZl rFkk xkVeSu iSekus dh foospuk dhft,A 

 iSekus ls vki D;k le>rs gSa\ blds fuekZ.k dh izeq[k leL;kvksa dh foospuk dhft,A 
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fun”kZu,fun”kZu ds izdkj- lEHkkouk औय vlEHkkouk fun”kZu 

Samping, Types of Sampling-Probability & Non-Probability Sampling 

11-0  mn~ns”; 

11-1  izLrkouk 

11-2  fun”kZu dk vFkZ o ifjHkk’kk, a 

11-2-1 fun”kZu ds vk/kkj 

11-2-2 fun”kZu dh fo”ks’krk,a 

   11-2-3 fun”kZu ds xq.k  

  11-2-4 fun”kZu ds nks’k  

11-3 fun”kZu ds izdkj 

11-3-1 lEHkkouk fun”kZu dk vFkZ RkFkk izdkj 

11-3-2 vlEHkkouk fun”kZu dk vFkZ RkFkk izdkj 

11-4 lEHkkouk fun”kZu rFkk vlEHkkouk fun”kZu esa varj 

11-5 fun”kZu dh leL;k 

11-6 fun”kZu dh fo”oluh;rk dh leL;k 

11-7 lkjka”k 

11-8 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

11-9 lanHkZ xzaFk lwph 

11-10  cks/k iz”uksa ds mRrj 

11-11 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

11-12 fuca/kkRed iz”u 

”

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vkids }kjk laHko gksxk( 

 lexz rFkk fun”kZu esa vraj le> ikuk] 

 fun”kZu ds vk/kkj] fo”ks’krk rFkk xq.k o nks’kksa dks crkuk] 

 fun”kZu ds izdkj dks crkuk] 

 lEHkkouk rFkk xSj lEHkkouk fun”kZu dh ppkZ djuk] 

 lEHkkouk rFkk xSj lEHkkouk fun”kZu esa iz;qDr vusd fof/k;ksa ij ppkZ djuk]  

 fun”kZu dh leL;k rFkk fun”kZu dk fo”oluh;rk dh leL;k crkukA 

Lkkekftd vuqla/kku esa fun”kZu iz.kkyh dk egRoiw.kZ LFkku gSa ftlds varxrZ lekt ;k lexz fd 

leLr bdkb;ks dk p;u u djds de ls de bdkb;ksa dk p;u fd;k tkrk gS tks lewg dh lHkh 
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bdkb;kssa dk izfrfuf/kRo djrk gSA pquko dh ;g izfdz;k dks izfrp;u @funZ”ku dgrs gSA izfrfnu 

ds thou esa fun”kZu dk mnkgj.k gSa xje jsr esa Hkwuh gqbZ eawxQfy;ksa dk ns[kk tkukA ftl izdkj 

eawxQyh Hkwuus okyk dqN ewaxQfy;ksa dks p[kdj ;g vuqeku yxk nsrk gS fd leLr ewaxQyh id 

xbZ gSa ;k ughA mlh izdkj fdlh jkT; ;k ftys esa dk;Zjr v/;kfidkvksa dh leL;kvksa ds fo’k; esa 

v/;;u djuk gks rks jkT; esa mudh la[;k vR;f/kd gksusa ds dkj.k leLr dk v/;;u dj ikuk 

laHko ugh gks ldrk rks ge Lohd`r iz.kkyh ds ek/;e ls dqN efgykvksa dk p;u djrs gSa tks 

leLr efgykvksa dk okLrfod izfrfuf/kRo djrh gSaA 

”

Tkc fdlh fo’k; ij lkekftd vuqla/kku vkjEHk djrk gS] rc v/;;u ls lEcaf/kr bdkbZ;ksa 

dk p;u djuk ,d eq[; leL;k gksrh gSA v/;;u fo’k;d lexz lhfer gks vFkok O;kid] lHkh 

bdkbZ;ksa dk v/;;u djuk lk/kkj.kr;k lEHko ugha gks ikrk gSA lexz ds vis{kkdr̀ foLrr̀ gksus dh 

n”kk esa ”kkjhfjd #i muds ikl rd igq¡puk dfBu gksrk gS] rc vuqla/kkudrkZ dsoy ,d izfrn”kZ 

dk gh losZ{k.k djrs gaSA vuqla/kkudrkZ ds fy, lkekftd v/;;uksa dh oS"kf;drk] oSKkfudrk ,oa 

oLrqfu"Brk dks cuk;s j[kus esa izfrn'kZ dk p;u lokZf/kd egRoiw.kZ gksrk gS tks lexz dk okLrfod 

izfrfuf/kRo djrk gSA  ds vuqlkj ^^fun”kZu fdlh fo”kky lexz dk ,d NksVk 

izfrfuf/k gS**A  ds vuqlkj ^^,d izfrn”kZ lexztu dk va”k gksrk gS ftldk v/;;u 

iw.kZ lexztu ds fo’k; esa vuqeku fudkyus ds fy, fd;k tkrk gS**A    

mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gksrk gS fd fdlh tula[;k esa ls dqN bdkb;ksa dks pqu fy;k 

tkrk gS rks pquus dh fdz;k dks U;kn”kZu dgrs gS rFkk pquh gqbZ bdkb;ksa ds lewg dks U;kn”kZ dgrs 

gSa tks leLr bdkbZ lewg dk izfrfuf/kRo djrs gSaA vFkkZr fun”kZu lexz esa ls p;fur dqN bdkbZ;ksa 

ds lewg dks dgrs gSaA nwljs ”kCnksa esa fun”kZu lexz dh leLr bdkb;ksa esa ls pquh xbZ ,slh bdkbZ;k¡ 

gS tks lEiw.kZ lewg dk izfrfuf/kRo djrh gSA 

fun”kZu dks vf/kd foLrr̀ :i ls le>us esa fuEufyf[kr /kkj.kk,a lgk;d gSA 

1-  pj dk rkRi;Z ml xq.k] fo”ks’krk ;k voLFkk ls gS ftldk v/;;u fd;k tkrk gSA 

2-  pj dh ek=k dks ftl fdlh NksVs ls NksNs ?kVd esa   Kkr djr gSa mls bdkbZ 

dgrs gSA 

3-  lexztu os pj gS ftudh lgk;rk ls tula[;k esa pj ds 

fooj.k dk Lo:i fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 

4- ”  fun”kZ lewps bdkbZ lewg esa ls pquh xbZ dqN ,slh bdkba’ksa dk lewg gS tks 

lewps bdkbZ lewg dk izfrfuf/kRo djsaA 

”

1-  fun”kZu fof/k }kjk v/;;u dh lQyrk tula[;k ds rRoksa dh 

lekurk ij fuHkZj djrh gSA ;fn v/;;u fo’k; dh leLr bdkb;ksa esa lekurk gS Hkh 

v/;;u ds fy, p;fur bdkb;ka izfrfuf/kRoiw.kZ gksxha vkSj fun”kZu ;FkkFkZ :i esa fo”oluh; 

gks ldsxkA yq.MoxZ us fy[kk gS fd ;fn rF;ksa esa vR;f/kd ,d:irk ik;h tkrh gS vFkkZr 

lEiw.kZ rF;ksa dh fofHkUu bdkb;ksa ds vUrj cgqr de gS rks lEiw.kZ esa ls dqN ;k dksbZ bdkbZ 

lexz dk mfpr izfrfuf/kRo djsxhA vr% fun”kZu esa vR;Ur vko”;d gS fd lekt esa 
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vf/kdkf/kd lekurk gks rFkk pquh x;h bdkb;ka lexz dh fo”ks’krkvksa dk izfrfuf/kRo djus esa 

l{ke gks ldsaA 

2-  % fun”kZu dh ekU;rk ;g gS fd lekt es ls  dqN 

bdkb;ksa dk p;u bl izdkj fd;k tk ldrk gS fd os lexz dk izfrfuf/kRo dj ldsa fdUrq 

blds fy;s vko”;d gS fd fun”kZUk dh bdkb;ksa esa os lHkh fo”ks’krk,a gks tks lexz esa gksA 

3- ”  v/;;u esa ;g ugha ekuk tk ldrk fd fun”kZu “kr izfr”kr ifj”kq) gS 

D;ksafd bdkb;ksa dk p;u fdruk gh lko/kkuhiwoZd D;ksa u fd;k x;k gks os “kr izfr”kr 

izfrfuf/kRo ugha dj ldrhA gekjk iz;kl gksuk pkfg, fd fun”kZu esa bdkb;ksa dh la[;k 

Ik;kZIr gks rkfd og izfrfuf/kRoiw.kZ gks lds vkSj muds v/;;u ds fu’d’kZ ;FkkZFk gksaA 

 

11.2.2 ” ”

 fun”kZu iz.kkyh ds vUrZxr de ls de ykssxksa dk p;u gksuk vko”;d gSA 

;fn fun”kZu iz.kkyh ds viukus ds i”pkr  Hkh T;knk ls T;knk yksxksa dk pquko fd;k tkrk 

gS rks mlls lEcfU/kr leLr bdkb;ksa dk xgu vkSj lw{e v/;;u djuk vkSj dfBu gks 

tkrk gS vr% fun”kZu djrs le; /;ku j[kuk pkfg, fd leL;k ,oa lexz dh izd`fr rFkk 

vkdkj ds vuq:i gh gekjk iz;kl ;g gksuk pkfg, fd fun”kZu esa bdkb;ksa dh la[;k i;kZIr 

gks rkfd os leLr bdkb;ksa dk izfrfuf/kRo dj ldsA 

  ,d Js’B fun”kZu ds fy, ;g vko”;d gS fd og lEiw.kZ @lexz dk 

lgh izfrfuf/kRo djs ,slk rHkh lEHko gks ldrk gS tc lekt dh izR;sd bdkbZ dks fun”kZu 

esa lfEefyr gksus ds leku volj izkIr gksaA dkfyZtj ds vuqlkj ^^“kks/k esa izfrfuf/kd fun”kZ 

dk vFkZ ;g gS fd fun”kZ esa lekt dh yxHkx lHkh fo”ks’krk,a gksuh pkfg, tks “kks/k fd, 

tkus okys iz”u ds fy, izklkafxd gSA** 

  ,d Js’B fun”kZu dks i{kikr ,oa feF;k lq>ko ls Lora= gksuk pkfg, 

vU;Fkk ;g izfrfuf/kRoiw.kZ gksus dk nkok ugha dj ldrkA 

  fun”kZu dh egRoiw.kZ fo”ks’krk ;g Hkh gS fd lekt ds lHkh bdkb;ka vkil esa 

Lora= gksuh pkfg, vFkkZr fun”kZu esa fdlh bdkbZ dk lfEefyr gksuk fdlh vU; bdkbZ ds 

lfEefyr gksu ij fuHkZj u gksA blesa lexz dsh izR;sd bdkbZ dks fun”kZu esa pqus tkus dk 

Lora= o leku :i ls volj izkIr gksrk gSA 

  fun”kZu esa iz;qDr gksus okyh iz.kkyh dk v/;;udrkZ ds ikl miyC/k 

lk/kuksa rFkk v/;;u ds mn~ns”;ksa ds vuq:i  gksuk vR;Ur vko”;d gS lk/kuksa ds vuq:Ik 

fun”kuZ  u gksus ij mlesa i{kikr vkus dh laHkkouk jgrh gSA 

  mRre fun”kZu dk p;u djus ds fy, v/;;u djrs le; lnSo 

v/;;udrkZ dks Lo;a rFkk vU; fo’k;&fo”ks’kKksa ds vuqHkoksa dk ykHk mBkuk pkfg,A vuqHkoksa 

ls O;ogkfjd Kku vftZr fd;k tk ldrk gS rFkk izfrfuf/kRoiw.kZ fun”kZu dk pquko Hkh 

ljyrk ls gks ikrk gSA  

  ,d mRre fun”kZu og gS tks lkekU; Kku ,oa rdZ ij 

vk/kkfjr gksA fun”kZu dk p;u djrs le; v/;;udrkZ dks fofHkUu fu;eksa o fl)karksa dk 

ikyu djus ds lkFk&lkFk Lo;a rFkk vU; fo}kuksa ds Kku rFkk rdZ dk lgh mi;ksx djuk 

pkfg,] ftlls ifj.kkeksa dh lQyrk ds izfr vf/kd vk”kkfUor gqvk tk ldsA 
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(i) fun”kZu dh fdUgh nks egRoiw.kZ fo”ks’krkvksa dk mYys[k dhft, \ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ --------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------- ----------------- 

11-2-3 fun”kZu ds xq.k 

  vuqla/kku dh ;g i)fr dkQh ferO;;h gSA D;ksafd bl i)fr esa lewg 

dh dqN izfrfuf/k bdkb;ksa dk gh v/;;u fd;k tkrk gSA ftlesa /ku] le; rFkk ifjJe 

de [kpZ gksrk gSA vr% lEiw.kZ tula[;k dk “kr izfr”kr v/;;u djus dk Je] le; o 

/ku O;; ugha djuk iM+rkA fun”kZu dh ,slh fof/k gS ftlds }kjk de bdkb;ksa dk v/;;u 

djus ds fy, de v/;;udrkZvksa vkSj de lk/kuksa dh vko”;drk gksrh gSA 

 “kq)rk ifj.kkeksa dh “kq)rk fun”kZu ds bdkb;ksa dh la[;k lhfer gksrh rFkk 

v/;;u foLrr̀ gksrk gS vr% izkIr gksus okys ifj.kkeksa dh “kq)rk vkSj ;FkkZFkokfnrk Hkh c<+ 

tkrh gSA 

  ,d Js’B fun”kZu dh loZizFke fo”ks’krk ;g gS fd og lexz dk 

izfrfuf/kRo djasA ,slk rHkh lEHko gks ldrk gS fd lexz dh izR;sd bdkbZ dks fun”kZu esa 

lfEefyr gksus ds leku volj gksrs gSaA bldk rkRi;Z gS fd fun”kZu dk pquko bl izdkj 

fd;k tkuk pkfg, ftlesa v/;;u ---- ls lacfU/kr lHkh oxksZa vkSj lewgksa dh fo”ks’krkvksa dks 

Li’V djus okyh bdkb;ksa dk lekos”k gksA 

  ,d Js’B fun”kZu dks i{kikr ,oa feF;k lq>ko ls Lora= gksuk pkfg, vU;Fkk 

og izfrfuf/kRoiw.kZ gksus dk nkok ugh dj ldrkA fun”kZu dk pquko djrs le; bl ckr 

dk /;ku jgs fd og vuqla/kkudrkZ dh :fp] LokFkZ] lqfo/kk ,oa LosPNk ij vk/kkfjr u gks] u 

gh mlesa iw.kZ /kkj.kk dk dksbZ izHkko ugha gksrkA 

  v/;;udrkZ dks v/;;u djrs le; lnSo Lo;a rFkk 

vU; fo}kuksa ds vuqHkoksa dk ykHk mBkuk pkfg,A vuqHkoksa ls O;ogkfjd Kku dks vftZr fd;k 

tk ldrk Fkk rFkk izfrfuf/kRoiw.kZ fun”kZu dk pquko Hkh ljyrk ls gks tkrk gSA  

  fun”kZu dk p;u djrs le; v/;;udrkZ dks fofHkUu fu;eksa 

o fl)karks dk ikyu djus ds lkFk&lkFk Lo;a rFkk vU; fo}kuksa ds Kku rFkk rdZ dk lgh 

mi;kssx djuk pkfg, ftlls ifj.kkeksa dh lQyrk ds izfr vf/kd vk”kkfUor gqvk tk ldsA 

  fun”kZu dh egRoiw.kZ fo”ks’krk ;g gS fd lekt dh leLr bdkb;ka Lora= gksuh 

pkfg, vFkkZr ,d bdkbZ vU; bdkbZ ij vkfJr ugha gksuh pkfg, nwljs “kCnksa esa lekt dh 

izR;sd bdkbZ dks fun”kZu esa pqus tkus dk Lora= ,oa leku volj izkIr gksuk pkfg,A 

  lax.kuk fof/k esa {ks= foLrr̀ ,oa bdkb;ka fc[kjh gqqbZ gksrh gSa  vr% muds 

ckjs esa eksVh eksVh ckrsa gh Kkr gksrh gSa tc fdlh v/;;u NksVs fun”kZu dk mi;ksx fd;k 
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tkrk gS rks izR;sd bdkbZ dk vR;f/kd xgu vkSj lw{e v/;;u djus ds lkFk gh izkIr 

lwpukvksa dh ;FkkZFkrk dks tkap djuk Hkh lEHko gks tkrk gSA 

  fun”kZu esa lhfer bdkb;ksa dk v/;;u fd;a tkus ds dkj.k 

vko”;drk iM+us ij rF;ksa dh iqu%ijh{kk laHko gS] ijarq vU; fof/k;ksa esa ,slk laHko ugha gSA 

vr% vis{kkd`r de lalk/kuks ds mi;ksx ls rF;ksa dks iqu% tkap dj v/;;u dh izekf.krk esa 

cf̀) dh tk ldrh gSA 

” ’k

fun”kZu dh mi;ksfxrk ds lkFk&lkFk vusd lhek,a bl izdkj gSa & 

1-  izoks/k dk lcls cM+k nks’k ;g gS fd fun”kZu dk pquko 

i{kikr jfgr ugha gks ikrk gSA ,slh fLFkfr esa fun”kZu izfrfuf/kRoiw.kZ ugh jg tkrk gS 

fun”kZu ds pquko djrs le; fdlh u fdlh :i  esa v/;;udrkZ dk izHkko ,oa i{kikr vk 

gh tkrk gS vkSj gekjk fu’d’kZ Hkzeiw.kZ gks tkrk gSA 

2- ”  izfrfuf/kRoiw.kZ fun”kZu dk p;u vR;Ur egRoiw.kZ gS ftlesa 

vuqla/kkudrkZ dks dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl laca/k esa lcls cM+h dfBukbZ rks 

bl fy, gksrh gS fd lkekftd bdkb;ksa esa fHkUurk vkSj fofo/krk,a ftruh vf/kd gksrh gSa 

izfrfuf/kRoiw.kZ fun”kZu dk pquko mruk gh dfBu gks tkrk gSA 

3- ” ”  izfrfuf/kRoiw.kZ fun”kZu ds p;u gsrq lwpuk&ladyu ds fy, 

i;kZIr Kku] izf”k{k.k o vuqHko dh vko”;drk gksrh gSA gj lkekU; v/;;udrkZ ds fy, ;g 

,d ljy fof/k gSA 

4- ” dbZ ifjfLFkfr;ksa esa fun”kZu vfuok;Z gS rks vusd ,slh fLFkfr;ka Hkh 

gSa tc fun”kZu v/;;u ds fy, vlEHko gks tkrk gS tc v/;;u fo’k; NksVk gks] bdkb;ksa esa 

fHkUurk gks] vkSj ltkrh;rk dk  vHkko gks] rks Hkh fun”kZu izfof/k ds }kjk v/;;u ls ;FkkFkZ 

fu’d’kZ ugha fudkyk tk ldrkA 

5- ”  fun”kZu esa bdkb;ksa dh la[;k de gksu ls pquh 

x;h bdkb;ksa ij dk;e jguk dbZ ckj cgqr dfBu gksrk gS D;ksafd dbZ ckj p;fur y{; 

fun”kZ lwpuk ;k rks ugha gksrs ;k euk dj nsrs gSa rks v/;;u dfBu gks tkrk gS vkSj 

vuqla/kkudrkZ dk ml fun”kZ ij fVds jgus esa dfBukbZ gksrh gSA 

”

1- lEHkkouk U;kn”kZ (Random sampling) 

2- xSj lEHkkouk U;kn”kZ (Non Random sampling) 

”kkfCnd vFkkZuq#i lEHkkouk U;kn”kZ esa lexztu dk izR;sd bdkbZ dh U;kn”kZ esa p;fur gksus 
dh leku lEHkkouk gksrh gSA ,slh fun”kZu izfØ;k esa ,dkaxksa dk p;u la;ksx ij vk/kkfjr gksrk gS 

rFkk blesa vR;f/kd izfrfuf/kRo gksrk gSA  

xSj lEHkkouk fun”kZu i)fr vUrZxr izR;sd bdkbZ dks pqus tkus dk leku volj ugha gS 

rFkk blesa izfrfuf/kRo ugha gksrk gSA 
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”   

lEHkkfor fun”kZu og fun”kZu gS ftlds vUrxZr lexz dh leLr bdkb;ksa ds pqus tkus dh 

leku lEHkkouk gksrh gS vFkkZr~ bdkb;ksa dk p;u iw.kZr% la;ksx ij fuHkZj gksrk gSA blesa lexz dh 

bdkbZ;ksa ds O;fDrxr egRo dks lekIr dj mlds LFkku ij lEHkkouk dks izfrf’Br dj fn;k tkrk 

gSA bl fun”kZu izfdz;k ds fdlh u fdlh Lrj ij p;u la;ksxo”k gksrk gSA 

lEHkkfor fun”kZu esa bdkb;ksa ds pquko ds vusd izdkj gSA ;gka ij ge eq[; izdkjksa dk o.kZu djsxsaa aA  

1- ljy nSo fun”kZu 

2- Lrjhd`r nSo fun”kZu 

3- O;ofLFkr fun”kZu 

4- cgqpj.kh;@cgqLrjh; fun”kZu 

5- xqPN fun”kZu 

”  & bl fun”kZu dks ;knf̀PNdh U;kn”kZu Hkh dgrs gS ;g fof/k lokZf/kd izpfyr 

fof/k gSA blds vUrZxr lEiw.kZ lexz esa ls dqN bdkb;ksa dk p;u voLFkfrr :i ls dj fy;k tkrk 

gS A mnkgj.k ds :i ge xksy crZu esa 100 ,d tSls jax ds iRFkj j[ks vkSj fQj muesa ls dksbZ ,d 

iRFkj fudkys rks izR;sd xksyh ds p;u dh lEHkkouk 1@100 gksxhA bl izdkj pquk gqvk fun”kZu 

nSo fun”kZu gksxk D;ksafd izR;sd xksyh ds p;u dh lEHkkouk 1@100 gSA nSo fun”kZu ds fy;s 

vko”;d gS fd bu lHkh la;ksxks dks p;u dk cjkcj volj fn;k tk,A nSo fun”kZu esa izfrn”kZ 

bdkb;ksa dk p;u vusd fof/k;ka }kjk gksrk gS muesa ls dqN vf/kd izpfyr fof/k;ka gSa& 

1- ykWVjh fof/k   2- fVisV fof/k   3- dkMZ iz.kkyh  4- fxzM iz.kkyh 

 ;g fof/k nSo fun”kZu dh lcls ljy fof/k gS blds vUrZxr vuqla/kkudrkZ 

lexz dh leLr bdkbZ;ksa dh dze la[;k@uke okyh iafpZ;ka cuk ysrs gSa blds i”pkr~ bUgs fdlh 

crZu ;k tkj esa j[kdj vPNh rjg ls fgyk ysrs gSa tc rd ifPkZ;ka vPNh rjg ls ugh fey tkrh 

gSA fQj ,d O;fDr dh vka[k esaa dkyh iV~Vh cka/k dj muesa ls ,d iphZ fudky ysrk gS bl iphZ esa 

vafdr dzekad dh bdkbZ dks U;kn”kZ eas lfEefyr dj fy;k tkrk gSA ;g izfdz;k rc rd pyrh 

jgrh gS tc rd mRrjnkrkvksa dh okafNr la[;k izkIr u dj ysaA eku ys gesa 2500 Nk=ksa dks 

ysiVkWi forfjr djus gSA ge lexz ds izR;sd lnL; dk uke leku vkdkj dh dkxt dh iphZ ij 

fy[kdj ckWDl esa Mky ysxsa vkSj mUgs feyk fn;k tkrk gS fQj O;fDr ;k cPpsa dks 100 dkxt dh 

iphZ fudkyus ds fy, vkeaf=r fd;k tkrk gS bl izdkj mu 100 p;fur Nk=ksa dks ysiVkWi forfjr 

dj fn;s tkrs gSa 

& ;g ykVjh fof/k dk la”kksf/kr :i gSA bl iz.kkyh ;k fof/k ds vUrZxr leku 

vkdkj  rFkk jax ds dkMksZ ij lexz dh leLr bdkb;ksa dk uke vafdr dj fy;k tkrk gs fQj bUgs 

,d cMs+ ls Me esa Mkydj tksj ls fgyk;k tkrk gSA blds i”pkr~ Me esa ls ,d dkMZ dks fudky 

fn;k tkrk gSA ftruh bdkbZ;ksa dk p;u djuk gksrk gS mruh ckj Me dks fgykdj fudkyk tkrk 

gSA  bl fof/k ds vUrZxr ftrus dkMZ fudky tkrs gS muls lEcf/kr bdkb;ksa dk ”kks/kdrkZ }kjk 

v/;;u fd;k tkrk gSA 

 bl iz.kkyh dks izks0 fVisV us 1927 esa xf.krh; vadks ds vk/kkj ij 

rS;kj fd;k FkkA fVisV us pkj vadksa okyk 10400 la[;kvksa dh ,d lwph vusd ns”kksa ds tula[;k 
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izfrosnu ds vk/kkj ij rS;kj dhA ;gka 5&5 ds oxkZdkj [k.Mksa esa ;knf̀PNdh dze esa vad fy[ks gksrs 

gS ,slh rkfydk,a cgq/kk lkaf[;dh dh iqLrdksa esa Hkh nh jgrh gSA 
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eku ys gesa 900 dh lexz@tula[;k esa ls 100 O;fDr;ksa dk ,d izfrn”kZ ysuk gSA blds fy, 

loZizFke ge lexz dh lwph cukdj izR;sd lnL; dks ,d la[;k iznku djrs gSA fun”kZu }kjk tks 

la[;k,a ges feysxh mu la[;kvksa okys lnL; gekjs izfrn”kZ gksxsaA pwfd gekjh tula[;k esa 900 

lnL; gS blfy, gesa 1 vkSj 900 ds chp dh ;knf̀PNd la[;k,a pkfg,A dqN la[;k,a 900 ls 

vf/kdre dze la[;k ls vf/kd gSa tks mUgs NksM+ fn;k tk,xk vkSj muds vkxs okyh la[;k,a ys yh 

tk;sxhA fVisV la[;k,a vf/kd oSKkfud ekuh tkrh gS vkSj mudk mi;ksx cgqr vf/kd gksrk gSA 

3-  ,l fof/k dk iz;ksx HkkSxksfyd {ks= ds pquko ds fy;s fd;k tkrk gS ,l iz.kkyh ds 

varxZr ;g fu/kkZfjr fd;k tkrk gS fd dksbZ fo”ks’k v/;;u fdl {ks= ;k fdu {ks=ksa ds varxZr fd;k 

tk,xkA bl iz.kkyh ds varxZr loZizFke ml {ks= dk ekufp= rS;kj fd;k tkrk gS ml ekufp= 

;l lsY;wykWbM dh ikjn”kZd fxzM IysV ;[k nh tkrh gSA bl IysV esa oxkZdkj [kkus cus jgrs gS 

ftu ij uEcj vafdr gksrs gSA loZizFke ;g r; dj fy;k tkrk gS fd fun”kZu gsrq fdruh bdkb;ksa 

dk p;u djuk gS mrus gh oxksZ dks igys dkV fy;k tkrk gSA ekufp= ds ftu dVs gq, Hkkxksa ij 
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fu/kkZfjr uEcjksa ds oxkZdkj [kkus vkrs gSa mu ij fu”kku yxkk fn;k tkrk gSA mUgh {ks=ksa dks 

v/;;u ds fy, pqu fy;k tkrk gSA 

bl fof/k esa loZizFke lexz dh leLr bdkb;ksa dks fdlh fo”ks’k <+x] 

dky ;k LFkku vkfn ds vuqlkj O;ofLFkr dj fy;k tkrk gSA rRi”pkr ;g fu”p; dj fy;k tkrk 

gS fd lexz esa ls fdruh bdkb;ksa dk p;u fun”kZu gsrq djuk gksrk gSA lkFk gh ,d bdkbZ ls 

nwljh bdkbZ ds chp dh la[lRed nwjh dks Hkh r; dj fy;k tkrk gSA ;fn gesa 100 Nk=kvksa esa ls 

10 Nk=kvksa dk p;u djuk gS  rks igys gesa mu 100 Nk=kvksa dh lwph cukuh gksxhA rRi”pkr 

pafd ges 10 Nk=kvksa dk p;u djuk gS vr% gj 10oh Nk=k gekjs pquko esa vk;sxhA rks igyk] 

nlaok] chlaok] rhlaok vkSj blh dze esa nl Nk=kvksa dk p;u fd;k tkrk gSA 

bl fof/k esa H?kh lexz dh leLr bdkb;ksa dh ,d lwph rS;kj djds 

bl lwph esa ls izFke rFkk vafre v ad NksM+dj “ks’k bdkb;ksa dh lwph esa vuqla/kkudrkZ vfu;fer <ax 

ls fofHkUu bdkb;ksa esa mrus gh fu”kku yxkrk gS ftrusfd fun”kZu dk mls pquko djuk gSA blesa 

vuqla/kkudrkZ ls vk”kk dh tkrh gS fd og izFke rFkk vafre vad NksM+dj fcuk i{kikr ds vfu;fer 

<ax ls fun”kZuksa dks pqu ysxkA fQj  Hkh bl fof/k esa i{kikr vkus dh lEHkkouk jgrh gSA  

”  &nSo fun”kZu iz.kkyh ds izeq[k ykHk fuEukafdr gSa 

1- bl fof/k esa lexz dh izR;sd bdkbZ ds pqus tkus ds leku volj gksrs gSaA 

2- ;g ,d oSKkfud fof/k gSA  

3- ;g fun”kZu dks lcls ljy fof/k gS D;ksafd v/;;udrkZ dks tfVy vFkok dBksj fl}kar dk 

ikyu ugh djuk iMrk gSA 

4- ;g fof/k ferO;f;rkiw.kZ gS D;ksafd bl fof/k es le;] /ku rFkk Je dh Hkh Ik;kZIr cpr gksrh 

gSA 

5- fun”kZu esa =qfV;ka dh laHkkouk de gh gksrh gSA 

6- ;g fof/k bdkb;ksa ds p;u laca/kh =qfV dh iqu% ijh{kk djuk lEHko gksrk gSA 

”

1- bl fof/k esa loZizFke lexz dh lwph dk gksuk vko”;d gS O;ogkfjd :Ik ls ;g dk;Z 

cgqr dfBu gksrk gS D;ksafd dbZ ckj lwph dh miyC/krk ux.; gksrh gSA 

2- bl fof/k }kjk fofo/krkiw.kZ lexz esa ls bdkb;ksa dk p;u djuk vlEHko gksrk gSA vr% 

vleku izd`fr okyh bdkb;ksa ds fy, ;g fof/k mi;qDr ugh gksrhA 

3- bl fof/k }kjk lexz dh leLr bdkb;ksa dk p;u djus dh lelu lEHkkouk gksrh gSA 

p;fur bdkb;ka vxj nwj& nwj rd QSyh gks vFkok foLrkj cgqr vf/kd gksA rks muls 

lEidZ dj lduk dHkh dHkh vlEHko gksrk gSA bl fof/k }kjk p;fur bdkb;ksa esa 

ifjorZu djus dh LorU=rk izkIr ugh gksrh gS ftl dkj.k nSo fun”kZu voSKkfud vkSj 

i{kikriw.kZ gks tkrk gSA 

4- bl fof/k }kjk v/;;u gsrq egRoiw.kZ bdkb;ksa dk lekos”k ugh gks ikrk tks v/;;u ds 

nf̀’Vdks.k ls egRoiw.kZ gksrh gS D;ksafd bl fof/k }kjk lexz esa ls bdkb;ksa dk p;u 

iw.kZr;k% la;ksx ij fuHkZj gksrk gSA 
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(ii) nSo fun”kZu dh fxzM fof/k dks le>kb, \ 

-------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------

---------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------

------------------------------------------------------- 

”  fun”kZu ds bl Lo:Ik esa lexz dks fofHkUu Lrjksa ;k ml 

lewgks esa foHkkftr fd;k tkrk gS vkSj fQj izR;sd Lrj esa ls LorU= izfrn”kZ ys ysrs gSaA izks0 flu 

ikvks ;kax us fy[kk gS fd ^^Lrfjr fun”kZu dk vFkZ gS fd lexz esa ls mi&fun”kZuksa dks ysuk ftudh 

fd leku fo”ks’krk,a gSa tSls [ksrh dk izdkj] [ksrksa dk vkdkj] Hkwfe ij LokfeRo] f”k{kk Lrj] vk;] 

fyax] lkekftd oxZ vkfnA mi&fun”kZuksa ds varxZr vkus okys bu rRoksa dks ,d lkFk ysdj izk:Ik 

;k Js.kh ds :Ik esa oxhZd`r fd;k tkrk gSA** ;g egRoiw.kZ gS fd ifjHkk’kk bl izdkj nh tk, fd 

lexztu dks letkrh; Lrjksa esa ckaV fy;k tkrk gS fQj izR;sd Lrj ls ljy nSo fun”kZu dh fdlh 

Hkh mi;qDr iz.kkyh ds }kjk fu/kkZfjr la[;k esa bdkb;ksa dks pquk tkrk gSA Lrjhd`r fun”kZu dk ;g 

lcls ljy rFkk lcls vf/kd iz;qDr gksus okyk <x gSA Lrjhd`r fun”kZu esa lexztu ds fofHkUu 

Lrjksa esa ls ,d gh vuqikr esa fun”kZu dk vuqikr cjkcj u gksA  

mnkgj.kkFkZ ;fn efgyk izk/;kidksa dh leL;kvksa dk v/;;u djus ds fy, ge fdlh ftys 

dh 1000 efgyk izk/;kidksa esa ls 100 dk p;u djuk pkgrs gS rks loZizFke ge ftys dh lHkh 

efgyk izk/;kidksa dks fofHkUu Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj ysrs gSa blds fy, ge lHkh efgyk 

izk/;kidkvksa dks izkbejh] ,y0 Vh0] izoDrk] izksQslj vkfn Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj ysrs gSA ;fn bu 

pkjksa Jsf.k;ksa esa  efgyk izk/;kfidkvksa dh dqy la[;k 480] 220] 200] 100 gS rks izR;sd Js.kh esa ls 

10%1 ds vuqikr esa dze”k% 48] 22] 20 rFkk 10 dk p;u nSo fun”kZu dh mi;qDr iz.kkyh }kjk fd;k 

tkrk gSA Lrjksa esa foHkkftr gksus ds dkj.k bl iz.kkyh dks Lrfjr fun”kZu fof/k dgrs gSA 

Lrjhd`r fun”kZu ds rhu izdkj gksrs gSa& 

1- vuqikrh; ;k lekuqikfrd Lrjhd`r fun”kZu 

2- xSj vuqikrh; ;k vlekuqikfrd Lrjhd`r fun”kZu 

3- Hkkj;qDr Lrjhd`r fun”kZu 

”  fun”kZu dh bdkb;ksa dk p;u mlh vuqikr esa fd;k tkrk gS 

ftl vuqikr esa fofHkUu Jsf.k;ksa dh dqy la[;k lexz ds vUrxZr gksrh gSA blesa fdlh Lrj ls fd;s 

x;s izfrn”kZ esa bdkb;ksa dh la[;k mlh vuqikr esa gksrh gS ftlesa ml Lrj esa tula[;k ;k lexz 

dh bdkb;kaA mnkgj.k % ;fn lexz esa Lrj v] c] l esa Øe”k% 500] 700] 900 bdkb;ka gSa rks  

U;kn”kZ esa  rhu Lrjksa ls bdkb;ka 5 % 7 % 9 ds vuqikr esa gksaxhA 

”  bl izfof/k ds varxZr lexz dks fofHkUu Jsf.k;ksa esa ls leku 

la[;k esa bdkb;ksa dks pquk tkrk gS rFkk bl ckr dh dqN ijokg ugh dh tkrh fd lEiw.kZ lexz esa 

fofHkUu Jsf.k;ksa ds varZxr bdkb;ka ,d nwljs dh rqyuk esa de gS ;k vf/kdA bl fof/k dk iz;ksx 

rc fd;k tkrk gS tc fdlh ,d mi lewg dk vkdkj nwljs milewg dh rqyuk esa cgqr NksVk gSA 
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mnkgj.k ds :Ik esa eku ysa fdlh lexz esa dqy 1000 O;fDr gSa buesa ls 600 fgUnw] 300 eqlyeku 

vkSj 100 bZlkbZ gSa budh vfHkof̀Rr dh rqyuk ds nf̀’Vdks.k ls ;g vf/kd izcy gksxk fd lc /keksZa ds 

yksx cjkcj la[;k esa gks blds fy, ge fu.kZ; djrs gSa fd izR;sd /keZ ls 50 O;fDr ysaxs rc igys 

Lrj dk 12oka] nwljs dk 6oka vkSj 3 dk 1@2 Hkkx ysrs gSaA 

”  ;g mDr nksuksa fof/k;ksa dk lfEJ.k gSA blesa igys izR;sd oxZ esa 

ls leku l[;kvksa dk p;u fd;k tkrk gS rRi”pkr vf/kd la[;k okys oxksZa dh bdkb;ksa dks vf/kd 

enn iznku djds mudk izHkko c<+k fn;k tkrk gSA ;g Hkkj blh vuqikr esa iznku fd;k tkrk gS 

ftl vuqikr esa lexz esa oxZ dh bdkb;ka gksrh gSA 

(i) Lrfjr fun”kZu ds izdkj fyf[k, \ 

----------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------- 

Lrjhd`r fun”kZu ds ykHk ;k xq.k% 

Lrjhd`r fun”kZu ds izeq[k ykHk fuEufyf[kr gSa  

1- bl iz.kkyh ds varxZr “kks/kdrkZ dks fun”kuZ ds pquko ds Åij vf/kd fu;a=.k gksrk gS vkSj 

izR;sd oxZ dh bdkb;ksa dk izfrfuf/kRo dk volj feyrk gSA

2- bdkb;ksa dh la[;k dk pquko gksus ij Hkh izfrfuf/k dk fuekZ.k gks tkrk gSA

3- vko”;drk iM+us ij fdlh bdkbZ dks R;kx dj nwljh bdkbZ pquus dh lqfo/kk Hkh jgrh gS 

rFkk HkkSxksfyd vk/kkj ij oxZ foHkktu Hkh ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA

4- lekt esa fofHkUu izdkj dh laLd`fr;ksa ds ekuus okys yksx jgrs gSa ogkW ij oxhZ; fun”kZu 

iz.kkyh ds vk/kkj ij bl izdkj ds O;fDr;ksa dk izfrfuf/kRo laHko gks ikrk gSA 

5- bl iz.kkyh ds ek/;e ls lHkh izdkj ds O;fDr; blesa Lor% gh vk tkrs gSa pkgs O;fDr 

HkkSxksfyd nf̀’V ls vyx&vyx LFkkuksa esa ;k ,d gh LFkku ij vyx&vyx nwjh ij D;ksa u  

jgrs gksaA

”  

1- Lrfjr fun”kZu esa ;fn nks oxksZa dk fuekZ.k mfpr ugha gqvk rks vfHkufr mRiUu gks ldrh gSA 

mlh izdkj pqus gq, fun”kZu esa fdlh fo”ks’k oxZ dh bdkb;ka cgqr vf/kd ;k cgqr de gks 

ldrh gSA ,slk gksus ij fun”kZu izfrfuf/kRoiw.kZ ugh jg tkrkA

2- ;fn fHkUu fHkUu oxksZa ds vkdkj esa cgqr vf/kd vUrj gS rks leku vuqikr esa bdkb;ksa dk 

p;u djuk dfBu gks tkrk gS vkSj bl izdkj ;fn fun”kZu lekuqikfrd ugh gksrk rks og 

izfrfuf/kRoiw.kZ Hkh ugh gks ldrkA
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3- ;fn oxksZ ls bdkb;ksa dk pquko vlekuqikfrd vk/kkj ij fd;k x;k gS rks ckn esa Hkkj dk 

iz;ksx djuk iM+rk gSA bl dke esa vuqla/kudrkZ dk i{kikr o feF;k&>qdko viuk izHkko 

Mky ldrs gSaA

4- bl iz.kkyh dks ,sls lekt esa ykxw ugha fd;k tk ldrk tgka fofHkUu laLd`fr;ksa ds yksx 

fuokl djrs gSa ,sls lekt dks fofHkUu miHkkxksa esa cjkcj izfrfu/kkRed bdkb;ksa dk p;u 

djus esa O;ogkfjd :i ls dbZ dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

O;ofLFkr izfrn”kZu % ;g fof/k mi;ksx djus esa ljy rFkk vklku gS izfrn”kZu ds bl Lo:i  

dks vUrjky izfrn”kZu Hkh dgk tkrk gS blds vUrxZr iwoZ fu/kkZfjr O;fDr;ksa dh lwph esa ls fu;fer 

vUrjky ds i”pkr lnL;ksa dks pqu ysrs gSaA loZizFke U;kn”kZ dk vkdkj ,oa lexz ds vkdkj dk 

vuqikr fuf”pr dj fy;k tk;sxkA ekuk ;g vuqikr 1%15 gSA tSls yf{;r lexztu 6000 gS vkSj 

izLrkfor izfrn”kZ dk vkdkj 400 ysuk gks rks  lexz dh lwph esa ls 15os O;fDr dks fy;k tk;sxkA 

igyh la[;k dk p;u gsrq ykWVjh ;k vU; fof/k;ksa dk O;ofLFkr mi;ksx dj ldrs gSA O;ofLFkr 

fun”kZu ljy nSo fun”kZu fof/k ls bl vFkZ fHkUu gS fd ljy nSo fun”kZu fof/k esa p;u la;ksx ij 

fuHkZj djrk gS tcfd O;ofLFkr fun”kZu esa izfrn”kZ bdkb;ksa dk p;u iwoZorhZ bdkbZ ds p;u ij 

fuHkZj gksrk gSA 

cgqpj.kh; fun”kZu  bl fof/k dk iz;ksx cgqr cM+s v/;;u {ks= ls ,d fun”kZu fudkyus ds fy, 

fd;k tkrk gSA bl fof/k ds vUrxZr bdkb;ksa ds pquko dh izfØ;k vusd Lrjksa esa ls gksdj xqtjrh 

gSA izR;sd voLFkk ;k Lrj esa izfrn”kZu nSo fun”kZu iz.kkyh }kjk gh gksxkA vr% ,sls fun”kZu esa 

bdkb;ksa dk p;u vusd Lrjksa }kjk fd;k tkrk gS blfy, bls cgqpj.kh; ;k cgqLrjh; fun”kZu 

dgrs gSaA  

vr% ;g lkekU; rkSj ij rc mi;ksx fd;k tkrk gS tc v/;;u {ks= vf/kd cM+k gks vkSj 

p;fur bdkb;ksa dh HkkSfrd nwjh vf/kd gks ;k lekt dh iw.kZ lwph miyC/k ugha gks ;g fuEu pj.kksa 

esa iw.kZ fd;k tkrk gS& 

1- lEiw.kZ v/;;u {ks= dks dqN ltkrh; {ks=ksa esa ckaV fy;k tkrk gSA ;s {ks= leku {ks=Qy ds 

gksrs gSa rFkk {ks=okfl;ksa esa vf/kdre lekurk dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

2- izR;sd {ks= esa ls dqN xzke nSo funs.ku iz.kkyh ds vk/kkj ij pqus tkrs gSa 

3- p;fur izR;sd xzke esa ls dqN ?kjksa dk lewg nSo fun”kZu iz.kkyh ds vk/kkj ij pquk tkrk 

gSA 

4- vafre pj.k esa bu ?kjksa ds lewg esa ls dqN ifjokjksa dks nSo fun”kZu iz.kkyh ls pqu dj 

v/;;u fd;k tkrk gSA 

bl izdkj ;g Li’V gS fd cgqLrjh; fun”kZu nSo fun”kZu rFkk Lrjhd`r fun”kZu dk lfEefyr 

:Ik gS vkSj ;fn Ik;kZIr lko/kkuh ckrh tk; rks muesa mDr nksuks iz.kkfy;ksa ds ykHk izkIr gks tkrs 

gSaA 

xqPN fun”kZu  blds varxZr lexz dks cgqr ls lewgksa esa foHkkftr djds buesa ls dsoy dqN 

lewgksa dk fun”kZ ysdj muds rRoksa dk v/;;u fd;k tkrk gS rks bls xqPN fun”kZu dgrs gSaA 

lkekftd losZ{k.kksa esa bldk iz;ksx ;k=k O;; dks cpkus ds mn~ns”; ls gksrk gSA xqPN ftrus cM+s 

gksaxs fun”kZu dh ykxr mruk de gksA foLrr̀ HkkSxksfyd {ks=ksa esa ykHknk;d gSA fun”kZu dh bl 

fof/k esa xqPNksa ;k lewgksa dk <+kWapk cuk;k tkrk gS vkSj bl <+kWps esa ls nSo izfrn”kZ pquk tkrk gS fQj 
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pqus x;s xqPNksa esa iM+us okyh LoHkkfod bdkbZ dk v/;;u fd;k tkrk gS lewg izfrn”kZu esa izfrp;u 

nks izdkj ls gksrk gS 

1-  xqPN izfrp;u esa ;fn ge dsoy ,d ckj izfrp;u djsa rks mls ,d 

in izfrp;u dgrs gSaA

2- ;fn ,d ls vf/kd ckj izfrp;u djs rks cgqin izfrp;u dgrs gSA

”  

1- ;g fun”kZu ml le; ykHknk;d gksrk gS tcfd bdkbZ rd igqWpus dk O;; vf/kd ,oa 

bdkbZ ds v/;;u dk O;; de gksrk gSA

2- foLr̀r HkkSxksfyd {ks= ij cM+h la[;k esa lexz dk v/;;u djuk gks

3- bl fun”kZu esa yksp dk xq.k gksrk gS A ,d ckj p;fur izfrn”kZ dks izfrLFkkfir fd;k tk 

ldrk gSA

”  

1- blesa izfrfuf/kdrk dh deh gksrh gSA 

2- p;fur lewgksa dh bdkbZ @O;fDr nks ;k nks ls vf/kd lewgksa ls lEc) gks ldrk gS ftl 

dkj.k mldk nks ckj v/;;u gks ldrk gSA 

¼i½xqPN fun”kZu ds xq.k o nks’k fyf[k, \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------- 

”

vlEHkkfor fun”kZu esa lEHkkouk ,oa la;ksx dk dksbZ egRRo ugha gksrk gSA blesa “kks/kdrkZ 

vius foosd ls bdkb;ksa dk p;u djrk gSA ;g izfrfuf/kRo dk nkok ugha djrk fdUrq U;kn”kZ dks 

izfrfuf/k cukus ds fy, dqN fu;eksa dk mi;ksx djrk gSA vr% blesa u rks izR;sd bdkbZ ds fun”kZu 
esa lfEeyr gksus dh laHkkouk vkSj u mlds pqus tkus dh laHkkouk gksrs gSa “kks/kdrkZ fo’k; ds 

mn~ns”;ksa ds vuq:i gh bdkb;ksa dk p;u djrk gSA 

vlEHkkfor fun”kZu dh rhu fof/k;ka gS tks fuEukafdr bl izdkj gSa & 

1- mn~ns”;iw.kZ fun”kZu 
2- lqfo/kkRed fun”kZu 
3- dksVk ;k vH;a”k fun”kZu 

” ” bl fof/k dks fu.kkZ;Red fun”kZu ;k lqfopkj fun”kZu  ls Hkh tkuk tkrk 

gSA blds vUrxZr vuqla/kkudrkZ dk iz;kl jgrk gS fd og Kku vkSj foods ds vk/kkj u=ij 

izfrfuf/kRoiw.kZ bdkb;ksa dk p;u djrk gSA vuqla/kkudrkZ igys ls gh lexz dh bdkb;ksa ds ckjs esa 

iw.kZ tkudkjh j[krk gSA vuqla/kkudrkZ fo”ks’k mn~ns”; /;ku esa j[krs gq, lexz esa ls mUgha bdkb;ksa 

dk p;u tku cw>dj djrk gS ftls og iwoZ Kku ds vk/kkj ij ml lexz dk izfrfuf/k le>rk gSA 
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rks ,sls fun”kZu dks mn~ns”; iw.kZ fun”kZu dgk tkrk gSA mn~ns”;iw.kZ fun”kZu ds vUos’kd dks iw.kZ 

Lora=rk iznku ugha gksrh] loZizFke vUos’kd lexz dh leLr bdkb;ksa dk xgu v/;;u djrk gS 

rRi”pkr lexz ls mUgh bdkb;ksa dk p;u djrk gS tks lexz dh fo”ks’krkvksa dk iw.kZr;k izfrfuf/kRo 

djsA bleas vuqla/kkudrkZ lexz dh lHkh bdkb;ksa dh fo”ks’krkvksa rFkk izd`fr ds laca/k esa iwjk&iwjk 

Kku gksA cM+s lexz dh leLr bdkb;ksa ds laca/k esa Ku bl fof/k }kjk laHko ugha gS blls 

vuqla/kkudrkZ lexz dh izd`fr] xq.kksa o bdkb;ksa dh fo”ks’krkvksa ls iwoZ ifjfpr ;k O;fDr gksrk gSA 

tSUlu ds vuqlkj ^^mn~ns”;iw.kZ fun”kZ ls rkRi;Z bdkb;ksa ds lewg dks bl izdkj pquus ls gS fd pqus 

gq, oxZ feydj tgka rd gks lds] ogh vkSlr vFkok vuqikr iznku djsa tks lexz esa gSA ** bl 

izdkj lfopkj vFkok mn~ns”;iw.kZ fun”kZu esa vuqla/kkudrkZ vius mn~ns”; dks /;ku esa j[krs gq, mUgha 

bdkb;ksa dk p;u djrk gS tks {ks= dk lokZf/kd izfrfuf/kRo djrh gksaA

fdlh egkfo|ky; ;k fo”ofo|ky; ds izksQslj }kjk Nk=ksa dh leL;kvksa ls lacaf/kr 

“kks/k dk;Z djuk gS rk s og egk0 esa fLFkr dsUVhu] iqLrdky;] okpuky;] eSnku rFkk ckj.Mk esa 

tkdj “kks/k ls lacaf/kr v/;;u dk ysrk gSA 

mn~ns”;iw.kZ fun”kZu ds ykHk ;k xq.k %  

1- fun”kZu dk vk/kkj cgqr NksVk gksus d dkj.k ;g fof/k de [kphZyk gSA 

2- ;g fof/k ,sls vuqla/kku esa fo”ks’k:Ik ls mi;ksxh gksrh gS ftuesa lexz dh dqN bdkb;ksa dk 

pquk tkuk fo”ks’k :Ik ls mi;ksxh gksrk gSA 

3- ;g fof/k iwoZxkeh v/;;uksa gsrq ykHkdkjh gSA 

4- ;fn fun”kZu dk pquko esa vfHkufr dks nwj djus dh ps’Vk dh xbZ rks NksVk fun”kZu Hkh 
izfrfuf/kiw.kZ gks tkrk gSA 

mn~ns”;iw.kZ fun”kZu ds gkfu;ka ;k nks’k %  

1- lexz dk Kku u gksus ij iz.kkyh nks’kiw.kZ gSA 

2- blesa fun”kZu laca/kh v”kq)rk dk vuqeku yxkuk dfBu gksrk gSA 

3- blesa bdkb;ksa ds pquko esa i{kikr vkus dh iwjh iwjh lEHkkouk cuh jgrh gSA vr% ifj.kke 

voSKkfud vkSj v”kq) gks tkrs gSA 

4- bl iz.kkyh }kjk fu’d’kksZa esa ifj”kq)rk dh ek=k cgqr de gksrh gSA 

5- blds vk/kkj ij lexz dh lEiw.kZ fo”ks’krkvksa dks ugh le>k tk ldrkA 

(i) mnǹs”;iw.kZ fun”kZu ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k, \ 

------------------------------------------------ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------- 

” lqfo/kkiw.kZ fun”kZu esa tks dksbZ Hkh bdkbZ dks O;fDr lqfo/kkioZd miyC/k 

gksrh gS mldk v/;;u dj fy;k tkrk gS ;k tks “kks/k ds nkSjku vpkud “kks/kdrkZ ds lEidZ esa vk 

tkrs gSaA lexz esa ls ;nP̀N p;u dks voSKkfud rFkk vizekf.kd iz.kkyh gS fdUrq vusd “kks/k dk;ksaZ 

gsrq bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA bls vkdfLed] voljoknh rFkk ykijokghiw.kZ iw.kZ fun”kZu Hkh 
dgrs gSaA bl fof/k ds voSKkfud ,oa i{kikriw.kZ gksrs gq, Hkh dbZ ckj v/;;u gsrq blh dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx rc fd;k tkrk gS&

1- lexz iw.kZr;k Li’V u gksA 

2- tc fun”kZu dh bdkb;ka Li’V u gksA 
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3- tc lzksr lwph vizkIr gksA 

;g fof/k ljy] ferO;;h] xgu v/;;u ,oa ;FkkFkZ fun”kZu dh lEHkkouk ds xq.k j[krh gSA 

”  ;g oxhZ; fun”kZu dk gh ,d :i gSA blds vUrxZr loZizFke lekt dks dbZ 

oxksZa esa foHkkftr fd;k tkrk gS rRi”pkr izR;sd oxZ esa ls pquh tkus okyh bdkb;ksa dh la[;k r; 

dj yh tkrh gSS blds i”pkr izR;sd Lrj ls vko”;d va”k ¼dksVk½ esa bdkb;ksa dk pquko vius 

foosd ls djrk gSA bl i)fr dks Hkh oSKkfud nf̀’Vdks.k ls mi;qDr ugh ekuk tkrk D;ksafd bl 

iz.kkyh esa bdkb;ksa dk p;u vuqla/kkudrkZ dh LosPNk ij fuHkZj djrk gSA dksVk fun”kZu dk mi;ksx 

djrs le; vuqla/kkudrkZ ;g /;ku j[krk gS fd v/;;u ds nf̀’Vdks.k ls fdu&fdu y{k.kksa ;k 

fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij fofHkUu oxksZa esa ls bdkb;ksa dk p;u djuk mi;qDr gksxk rRi”pkr izR;sd 

oxZ esa ls fdruh bdkb;ksa ls rF;ksa dk ladyu djuk gSA bl la[;k dks gh vH;a”k ;k dksVk dgk 

tkrk gSA izR;sd oxZ ls bdkb;ksa dh la[;k dk p;u djus ds Ik”pkr vuqla/kkudrkZ bu oxksZa esa 

viuh bpNkuqlkj bdkb;ksa dk p;u djus gsrq iw.kZr% Lora= gksrk gSA 

”

;g fof/k de [kphZyh gSA 

2- ;g cgqr de le; esa iw.kZ fd;k tk ldrk gSA 

”

;g lekt dk okLrfod izfrfuf/kRo ugha dj ikrk gSA 

2- p;u esa lk{kRdkjdrkZ dk iwokZxzg gks ldrk gS  

3- =qfV;ksa dh x.kuk lEer ugha gks ikrh A 

” ”

1- lEHkkfor fun”kZu dh leLr fof/k;ksa esa fun”kZu ds pquko ds le; lexz dh izR;sd bdkbZ 

dks fun”kZu esa vkus dk leku volj feyrk gSA tcfd vlEHkkfor fun”kZu esa pwafd leLr 

bdkb;ksa dks fun”kZu esa lfEefyr gksus dk volj ugha feyrkA 

2- lEHkkfor fun”kZu }kjk pquh xbZ bdkb;ka lexz dh izfrfuf/k gksrh gS D;ksfd  lexz esa ikbZ 

tkus okyh lHkh fo”ks’krkvksa dk mlh vuqikr esa izfrfu/kRo gksuk pkfg, ftl vuqikr esa os 

fo”ks’krk,a ml lexz esa mifLFkr gksA blh dkj.k fun”kZu ds v/;;u ds vk/kkj ij tks 

ifj.kke izkIr fd;s tkrs gSa mUgs lexz ij ykxw ugha fd;k tk ldrk] tcfd vlEHkkfor 

fun”kZu ls izkIr ifj.kke ml fun”kZu rd gh lgh gksrs gSa] mUgs lexz ij ykxw ugha fd;k 

tk ldrkA 

3- lEHkkfor fun”kZu oSKkfud gksrk gS D;ksafd fun”kZu dh bdkb;ksa dk pquko fu’i{krk ls gksrk 

gSA tcfd vlEHkkfor fun”kZu esa egRoiw.kZ bdkb;ksa dks fun”kZu esa vko”;d :Ik ls 

lfEefyr fd;k tkrk gSA 

4- lEHkkfor fun”kZu esa viukbZ x;h iz.kkyh esa bdkb;ka fo”oluh; gksrh gSA vxj ,d ;k ,d 

ls vf/kd vuqla/kkudrkZ mlh lexz esa ls fun”kZu dk pquko djsa rks os leLr fun”kZu 
,dleku gksxsaA blds foijhr vlEHkkfor fun”kZu esa bdkb;ksa dk p;u vuqla/kkudrkZ dh 

bPNk ij fuHkZj gksus ds dkj.k fo”oluh; ugh gksrkA 

5- lEHkkfor fun”kZu esa bdkb;ksa ds p;u nSo ij fuHkZj jgrk gS vFkkZr lexz dh leLr 

bdkb;ksa ds p;u dh lEHkkouk jgrh gSA ysfdu blesa og egRoiw.kZ bdkb;ka NwV tkrh gSa 

tks v/;;u ds fy, mi;ksxh gksrh gSaA tcfd vlEHkkfor fun”kZu esa egRoiw.kZ bdkb;ksa dks 

fun”kZu esa vko”;d :Ik ls lfEefyr fd;k tkrk gSA 

6- ,sls lkekftd vuqla/kku ftudk laca/k fl)karksa ds fuekZ.k] fl)karksa dh iquiZjh{k.k] 

midYiukvksa ds ijh{k.k vkfn esa lEHkkfor fun”kZu dk mi;ksx gksrk gS D;ksafd ;g 
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vuqla/kkudrkZ dh bPNk ij fuHkZj ugh gksrkA tcfd ,slh fdlh Hkh n”kk esa bl izdkj ds 

v/;;uksa esa vlEHkkfor fun”kZu dk mi;ksx ugha fd;k tk ldrkA 

”

”  fun”kZu dh lcls loZizFke leL;k mlds mfpr vkdkj dh 

gh gSA mRre fun”kZu ds fy, i;kZIr vkdkj dk gksuk vR;Ur egRoiw.kZ gSA v/;;udrkZ dks bl 

laca/k esa vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vxj fun”kZ dk vkdkj cM+k gS rks vf/kd /ku] 

le; vkSj Je dk O;; v/;;udrkZ ds fy, leL;k gS vkSj vxj fun”kZu NksVk gksrk gS rks mldh 

fo”oluh;rk ,oa izfrfuf/kRoiw.kZ ds lanHkZ esa lansg jgrk gSA vr% fun”kZu esa lgh vkdkj dk gksuk 

vR;Ur vko”;d gS ftls fuEu dkj.k izHkkfor djrs gSa& 

1- lekt ls ,d:ih bdkb;ksa dh vf/kdrk ls NksVs vkdkj dk fun”kZu Hkh 

izfrfuf/kiw.kZ vkSj fo”oluh; gksrk fdUr q vxj lexz esa fo’kerk,a vf/kd gS rks fun”kZu dk 

vkdkj cM+k gksuk pkfg,A 

2- vxj lexz esa fofHkUu izdkj ds oxZ gS ;k muesa fHkUurk,a vf/kd gSa rks 

fun”kZ dk vkdkj cM+k gSA 

3- /ku] le;] Je o vU; lalk/kuksa dh i;kZIrrk dh fLFkfr ls fun”kZu dk 

vkdkj cM+k gks ldrk gS vU;Fkk NksVk vkdkj lk/kuksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij fy;k 

tkuk pkfg,A 

4- ” lkekUr;% ,slk ekuk tkrk gS fd cM+k fun”kZu vf/kd ifj”kq) vkSj 

izfrfuf/kRoiw.kZ gksrk gSA fdUrq ;fn lgh rjhds ls pquko fd;k tkrk gS rks NksVk fun”kZu Hkh 

fo”oluh; ,oa izfrfuRoiw.kZ gks ldrk gSA 

5- vxj v/;;u xgu rFkk lw{e gS rks fun”kZ dk vkdkj NksVk gksuk 

pkfg, vxj v/;;u fo’k; foLrr̀ gS rks fun”kZu dk vkdkj cM+k gksuk pkfg,A 

6- vxj iz”ukoyh }kjk fdlh {ks= dk v/;;u djrs gS rks fun”kZu 

vkdkj cM+k Hkh gks ldrk gS blesa Hkh vxj iz”u NksVk vkSj ljy gS rks fun”kZu esa vkSj of̀) 

dh tk ldrh gSA fdUrq blds LFkku ij ;fn vuqlwph ;k O;fDrxr lEidZ LFkkfir dk 

lwpuk ,d= djuh gS rks NksVk fun”kZu mi;qDr jgrk gSSSA 

” fun”kZu ds p;u ls i{kikriw.kZ joS;k ls fun”kZu 

izfrfuf/kRoiw.kZ ugh gks ikrkA  

v/;;u ds nkSjku vfHkefr eqDr fun”kZu fuEu dkj.k ls gksrk gS& 

 ” fun”kZu dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k vusd bdkb;ksa dks 

p;u dk volj ugha feyrk vkSj vusd ,slh bdkb;ka Hkh gks ldrh gSa tks egRoiw.kZ gSa ij 

lfEefyr u dh xbzZ gksa] ,slh fLFkfr esa fun”kZu izfrfuf/kRow.kZ ugha gks ldrkA

 ” ” bl izdkj ds fun”kZu esa v/;;udrkZ viuh bPNkuqlkj bdkb;ksa dk 

p;u djrk gSA blesa og ,slh gh bdkb;ksa dk p;u dj ldrk gS ftuls lEidZ djuk 

ljy gksA og vlqfo/kktud vkSj dfBukbZ ls feyus okyh bdkb;ksa dks NksM+ nsrk gSA ,slh 

fLFkfr esa fun”kZUk vfHkufriw.kZ gksrk gSA
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 ” viuh lqfo/kkuqlkj bdkb;ksa dk p;u djrk gS tks vko”;d ugha 

fd og izfrfuf/kRoiw.kZ bdkb;ksa dk p;u gh djsA blfy, vfHkefr dh lEHkkouk c<+ tkrh 

gSA 

 ;fn oxhZ; fun”kZu esa ,sls oxksZa dk pquko dj fy;k tkrk gSA tks 

vLi’V] vleku o vuqi;qDr  gksa rc Hkh vfHkufr vk ldrh gSA blh rjg ls ;fn oxZ es a 

vleku la[;k okyh bdkb;ksa esa ls leku la[;k esa bdkb;ka pqu yh tkrh gSa rc Hkh og 

vlarqfyr vkSj nks’kiw.kZ gks tkrk gSA 

 vxj lzksr lwph iqjkuh] v/kwjh ;k vuqi;qDr gS rks Hkh fun”kZu i{kikriw.kZ 

gksxkA  

 dbZ ckj dk;ZdrkZvksa dks ;g vuqefr ns nh tkrh gS fd os 

fun”kZu dh bdkb;ksa dk pquko viuh bPNkuqlkj djsaA ,slh fLFkfr esa Hkh p;u esa i{kikr vk 

ldrk gSA 

 ” =qfVi.kZ fun”kZu fof/k }kjk bdkb;ksa ds p;u esa Hkh i{kikr dh 

lEHkkouk jgrh gSA vxj v/;;udrkZ tkucw> dj dkMZ @ifpZ;ksa dk fuekZ.k bl izdkj 

djrk gS fd og igpku cuk lds rks ljyrk ls nSo fun”kZu Hkh vfHkufr ;qDr gks tkrk gS 

vkSj bl fLFkfr esa fun”kZu i{kikriw.kZ gks tkrk gS D;ksafd mfpr fun”kZu dk p;u ugha gks ikrkA 

fun”kZu ds vkdkj ls lacaf/kr leL;kvksa dk mYys[k dhft, \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------- -----------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------- 

” ”  

 p;fur fun”kZu ds fo”oluh;rk dh tkWp djus ds fy, fuEu mik; viuk;s tk ldrs gSa & 

 ” izkIr fun”kZu dgka rd fo”oluh; gS bldh ijh{k djus ds fy, 

lkekUrj mi&fun”kZu dks izkIr djuk vDlj cgqr mi;ksxh gksrk gS ;fn nksuksa esa i;kZIr 

lhek rd lekurk gS rks fun”kZu fo”oluh; ekuk tkrk gS] vFkkZr lkekUrj fun”kZu ds 

vUrxZr vkus okyh bdkb;ksa dh fo”ks’krk,a eq[; fun”kZZZZu ls lEcaf/kr bdkb;ksa dh fo”ks’krkvksa 

ls feyrh tqyrh gSaA

 “kks/kdrkZ vius Kku rFkk vuqHko ds vk/kkj ij fun”kZu dh rqyuk 

djds fu.kZ; ns ldrk gSA i;kZIr lekurk ds vk/kkj ij mls fo”oluh; ekuk tkrk gSA

 ” ” fun”kZu dh fo”oluh;rk dh tkap djus dk ,d rjhdk ;g gS fd 

p;fur fun”kZu esa ls dqN bdkb;ka nSo fun”kZu }kjk pquh tkrh gSa vkSj mldh rqyuk ewy 

fun”kZu ls dh tkrh gSA ;fn mifun”kZu esa ewy fun”kZu ds xq.k gSa rks fun”kZu fo”oluh; 

ekuk tkrk gSA
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 fun”kZu dh fo”oluh;rk d tkap djus ds fy, ;g oSKkfud fof/k gS 

fQj Hkh bldk iz;ksx O;ogkfjd thou esa lcls vf/kd egRoiw.kZ gS fun”kZu ds mi;ksx }kjk 

izkIr lwpukvksa ds izFke Lrj ij izekihdj.k fd;k tkrk gS v/;;udrkZ bl le; viuh 

vUrZnf̀’V ls Kkr djrk gS fd lwpuk,a fdl lhek rd mi;ksxh gSaA

 ;|fi ;g ,d dfBu dk;Z gS fQj Hkh lEHko gks rks yxHkx feyrs 

tqyrs losZ{k.kksa dh iqujkof̀Rr djds muesa fy, x;s fun”kZuksa dh rqyuk djds fo”oluh;rk 

dh tkap dh tk ldrh g SA

”

fdlh lewg ds fo’k; esa Kku izkIr djus ds mn~ns”; ls mlesa ls dqN O;fDr;ksa dks v/;;u ds fy, 

pqu ysuk fun”kZu dgykrk gSA fun”kZu ls /ku] Je rFkk le; dh cpr gksrh gS ftlls v/;;u ds 

fu’d’kZ ;FkkZFk izkIr gksrs gSaA lEHkkfor rFkk vlEHkkfor fun”kZu ds mi;ksx ls ;exz ds izkpyksa dk 

vkdayu rFkk lkaf[;dh; ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fdlh fuf”pr lkFkZdrk Lrj ij gks ldrk gSA 

vfHkufr de ls de rFkk n{krk vf/kd ls vf/kd djus ds mnn~s”; izkfIr ds fy, lexz dj lwph 

rFkk fun”kZu ds vkdkj dk fu”p; n<̀+ vk/kkj ij fd;k tk;saA fun”kZu iz.kkyh lexz esa ls dqN pquh 

xbZ bdkb;ksa dk v/;;u djus ds Ik”pkr tks fu’d’kZ izkIr gksrs gSa og lkoZHkkSfed :Ik ls lc dks 

ekU; gksrs gSaA 

ikfjHkkf’kd “

pj fdlh vuqla/kku esa iszf{kr dh tkus okyh og fo”ks’krk gS ftlds fofHkUu eku gks ldrs gSA 

 fdlh fopkjk/khu vuqla/kku {ks= dh lHkh bdkb;ksa dk leqnk; gSA 

”  ,d lexz dk og va”k tks fdlh vuqla/kku ds fy, pquk tkrk gS] ,d izfrn”kZ dgykrk 

gSA  

rF; og ?kVuk gS ftldks ge okLrfod :Ik esa ns[k ;k lqu ldrs gS rFkk budk vuqHko 

bfUnz;ksa ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA 

f=osnh o “kqDyk-  dkyst cqd fMiks -t;iqj- 

jk;] ikjl ukFk-  y{eh ukjk;.k vxzoky- vkkxjk- 

xqMs ,aM gkV- 1983- ” - eSdxzw fgy baVjus”kuy- vkWdyS.M- 

Manheim Henry L., (1977). Sociological Research : Philosophy &   Methods. The Dorsey 

Press. Illinois. 

Moser C .A. and G. Kalton. (2
nd

 ed). (1980). Survey Methods in Social Investigation. 

Heinemann Educational Books . London.  

 

”

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj fun”kZu dh fo”ks’krk,a “kh’kZd ds fooj.k esa ls fy[kuk gSA   
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fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj ljy nSo fun”kZu “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s fooj.k esa ls fy[kuk 

gSA

  

 fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj Lrfjr fun”kZu “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s ds fooj.k esa ls fy[kuk 

gSA  

 

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj xqPN fun”kZu “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s fooj.k esa ls fy[kuk gSA  

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj mn~ns”;iw.kZ fun”kZu “kh’kZd ds fooj.k esa ls fy[kuk gSA 

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj fun”kZu dh leL;k “kh’kZd ds fooj.k esa ls fy[kuk gSA  

Singh, K. (1983). Techinques of method of Social Survey Research and Statistics, Prakashan Kendra, 

Lucknow. 
Kothari, C.R. (2009). Research Methodology Methods and Techniques. 2

nd
 Revised ed., New Delhi: 

New Age International (P) Limited, Publishers 

Bailey, Kenneth D. (1982). Methods of Social Research. The Free Press. New York. 

Mukundlal. (1958). Elementary Statistical Methods. Manoj Prakashan. Varanasi. 
Sanders, Donald.(1955). Statistics. McGraw Hill. New York. 

Singh, K. (1983). Techinques of method of Social Survey Research and Statistics, Prakashan Kendra, 

Lucknow 

”

 fun”kZu dk vFkZ fy[krs gq, ,d vPNs fun”kZu dh fo”ks’krkvksa rFkk xq.kksa o nks’kksa dk o.kZu 

dhft,A 

 fun”kZu ls vki D;k le>rs gks\ fun”kZu ds izdkjksa dk laf{kIr esa o.kZu dhft,A 

 ljy nSo fun”kZu dks ifjHkkf’kr dhft, rFkk ljy nSo fun”kZu esa pquus dh fof/k;ksa dk 

mYys[k dhft,A 

 vlEHkkfor fun”kZu ls vki D;k le>rs gSa budh fof/k;ksa dk lfoLrkj mYys[k dhft,A 

 fun”kZu dks ifjHkkf’kr dhft, rFkk lEHkkfor fun”kZu rFkk vlEHkkfor fun”kZu esa varj 

n”kkZb;A  

 fun”kZu ds vFkZ rFkk ifjHkk’kk dks Li’V djrs gq, fun”kZu dh fo”oluh;rk dh tkap ds 

mik; crkb,A 
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-

Sources of Data- Primary & Secondary Data 

12-0 mn~ns”; 

12-1 izLrkouk 

12-2 rF; dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

12-3 izkFkfed rF; 

12-4 izkFkfed lkexzh ds ladyu ds lzksr 

12-4-1 izR;{k izkFkfed lzksr 

12.4.2  vizR;{k izkFkfed lzksr 

12-5 izkFkfed lzksr ds xq.k o nks’k 

12-6 f}rh;d rF; ,oa lzksr 

12-6-1 O;fDrxr izys[k 

12-6-2 lkoZtfud izys[k 

12-7 f}rh;d lzksr ds xq.k o nks’k 

12-8  izkFkfed lzksr rFkk f}rh;d lzksr esa vUrj 

12-9 lkjka'k 

12-10 ifjHkkf’kd 'kCnkoyh 

12-11 vH;kl&iz'uksa ds mRrj 

12-12 lanHkZ xzaFk lwph 

12-13 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh   

12-14 fuca/kkRed iz”u 

s”

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vkids }kjk laHko gksxk( 

 izkFkfed rF; rFkk izkFkfed rF; ds lzksr dks crkuk] 

 izkFkfed lzksrksa ds xq.kksa vkSj nks’kksa dh ppkZ djuk]  

 f}rh;d rF; rFkk f}rh;d rF; ds lzksr dks crkuk] 

 f}rh;d lzksrksa ds xq.kksa vkSj nks’kksa dh ppkZ djuk]  

 izkFkfed lzksr rFkk f}rh;d lzksr esa vUrj dh ppkZ djukA 

lkekftd ”kks/k dk;Z dh izFke vko”;d rF;ksa dk laxzg.k djuk gS D;ksafd lEiw.kZ vuqla/kku dk;Z 

rF;ksa ij gh vk/kkfjr gksrk gSA rF; gh vuqla/kkudrkZ ds Kku dh dlkSVh gSA rF;&lwpukvksa dks 

,df=r djus rFkk laxzfgr djus ds fy, ”kks/kdrkZ dks dfri; izek.k] fl) rjhdksa o izfof/k;ksa dk 

p;u djuk gksrk gS D;ksafd lko/kkuh iwoZd p;u rFkk ladyu dh izfØ;k gh vuqla/kku ds y{;ksa 
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rd igq¡pkus esa lgk;d fl) gksrh gSA lekt”kkL=h; v/;;u esa lwpukvksa ,oa rF;ksa dk vR;Ur 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA v/;;u fo’k; ls lEcaf/kr vf/kdre okLrfod lwpukvksa ,oa rF;ksa dk lQy 

,d=hdj.k vuqla/kku dh lQyrk dk eq[; fu/kkZjd gSA rF; laxzg.k ds lzksr ds vUrZxr og lHkh 

HkkSfrd lwpuk,a vFkok vk¡dM+s] lfEefyr fd, tkrs gSa ftUgsa v/;;u {ks= esa tkdj rRlaca/kh bdkb;ksa 

vFkok mRrjnkrkvksa ls izkIr djuk gksrk gSA  

vo/kkj.kk ds Hkkafr rF; Hkh lkekftd vuqla/kku esa vR;Ur egRoiw.kZ gSaA foKku rF;ksa ds vk/kkj ij 

vkxs c<rs gSa D;ksafd lkekftd foKku lkekftd lEcU/kksa dk v/;;u djrk gSA vFkkZr oSKkfud Kku 

dh lhekvksa ds foLrkj gsrq ”kks/k iz;ruksa ds vk/kkj ij ladfyr dh xbZ lk/kkj.k lh yxus okyh 

NksVh NksVh lwpuk,a Hkh dkQh ykHknk;d gksrh gSA bUgh ladfyr lwpukvksa dks rF; ;k lkexzh ds 

uke ls iqdkjrs gSaA ,sls gh rF;ksa ds vk/kkj ij oSKkfud fu’d’kZ fudkys tkrs gS rFkk fu;eksa dk 

izfriknu ,oa fl)karksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA rF; ladyu ls gh ?kVukvksa ds dk;Z dkj.k laca/k 

dks tkuk tk ldrk gS] xkj.k izHkko laca/kksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA vesfjdu ”kCndks’k ds 

vk/kkj ij rF; dk vFkZ dk rkRi;Z tks ?kVuk okLro esa ?kfVr gqbZ gS] tks d`N ?kVk gS] mls rF; 

dgrs gSaA   rF;ksa dks ,df=r djus ds lEca/k esa  
8
dk dFku gS fd ^^lR; rd 

igq¡pus dk dksbZ laf{kIr ekxZ ugha gSA fo”o dh ?kVukvksa ds ckjs esa Kku vftZr djus ds fy, 

oSKkfud v/;;u ds }kj ls xqtjus ds vykok dksbZ vU; fodYi ugha gSA** 

mijksDr foospu ls Li’V gS fd rF; dk rkRi;Z ,sls leLr lwpukvksa] lkexzh o vkadM+ksa ls gS tks 

{ks=h; dk;Z vkSj f}rh;d lzksrksa ds ek/;e ls izkIr fd;s tkrs gSA  

lkekftd ”kks/k ds {ks= esa ”kks/kdrkZ eq[;r% nks izdkj ds rF;ksa dk ladyu djrk gSA  

1- izkFkfed rF; 

2- f}rh;d rF; 

 

izkFkfed rF; os ekSfyd lwpuk,a gSa ftUgs vuqla/kkudrkZ izFke ckj Lo;a ewY; rF;ksa ;k lwpukvksa dks 

izkIr djrk gSA ,d vuqla/kkudrkZ okLrfod v/;;u LFky esa tkdj fo’k; ;k leL;k ls lEcfU/kr 

O;fDr;ksa ls lk{kkRdkj djds vFkok vuqlwph ;k iz”ukoyh dh lgk;rk ls vko”;drkuqlkj rF;ksa dks 

,df=r djrk gSA ;g dgk tk ldrk gS fd tks rF; iw.kZr;k uohu gksrs gSa vkSj fdlh Hkh fof/k 

}kjk rF;ksa dk ladyu {ks= esa tkdj Lo;a vuqla/kkudrkZ }kjk fd;k tkrk gS mls ge izkFkfed rF; 

dgrs gSaA bls {ks=h; lkexzh Hkh dgk tkrk gSA lkekftd losZ{k.kksa esa f}rh;d rF;ksa dh vis{kk 

izkFkfed rF;ksa ij vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gS D;ksfd bldk eq[; dkj.k lkeftd ?kVukvksa dh 

ifjorZu”khyrk gSA 

izkFkfed rF;ksa dks ftu lzksrksa }kjk ,df=r fd;k tkrk gS] mUgsa izkFkfed ;k {ks=h; lzksr dgrs gSaA 

 izkFkfed lzksrksa dk rkRi;Z mu lHkh ekSfyd lwpukvksa vFkok vkadM+ksa ls gS 

ftUgsa Lo;a vuqla/kkudrkZ izkFkfed lzksrksa }kjk izkIr djrk gSA**  bl lanHkZ esa  us izkFkfed 

lzksr dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS fd ^^izkFkfed lzksr os lzksr gSa tk izkFkfed Lrj ij gesa 

fofHkUu izdkj dh vk/kkj lkexzh iznku djrs gSaA** bu nksuks ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij ;g Li’V :i 
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ls dgk tk ldrk gS fd izkFkfed lzksr os lk/ku gSa tks v/;;udrkZ ,oa mRrjnkrk ds chp esa izR;{k 

;k vizR;{k lEidZ LFkkfir djds ekSfyd lwpukvksa dks ,df=r djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg 

djrk gSA ih0 oh0 ;ax us izkFkfed lzksr dks nks mi&Hkkxksa esa foHkkftr fd;kA 

izkFkfed lzksr 

”

(i)- izkFkfed rF; ls vki D;k le>rs gS] rhu iafDr;ksa esa laf{kIr mRrj nhft,\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

izR;{k lzksr dk rkRi;Z gS fd v/;;udrkZ ?kVukkvksa dk Lo;a voyksdu djds mudk laxzg djrk gS 

vFkok vuqlwph ds vk/kkj ij mRRkjnkrkvksa ls lEidZ Lfkkfir fofHkUu izdkj dh lkexzh dks ,df=r 

djrs gSaA 

izR;{k lzksr esa vuqla/kkudrkZ }kjk dqN izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk 

gS] tSls fd voyksdu] lk{kkRdkj] vuqlwph vkfnA bu izfof/k;ksa ds ek/;e ls v/;;udrkZ izlFkfed 

rF; ladfyr djrk gSA ;s izfof/k;ka ftuds }kjk izR;{k lEidZ LFkkfir djrk gS] mUgsa ge lkexzh 

ladyu ds izR;{k lzksr dgrs gSaA ih0 oh0 ;ax ds vuqlkj izkFkfed lwpuk ds lzksr fuEufyf[kr gSaA 

(i) lkekftd vuqla/kku dh lokZf/kd izpfyr vkSj izkP; izfof/k voyksdu ds uke ls 

tkuh tkrh gSA ;g ekuo }kjk lgt gh esa dh tkus okyh ,d ,slh izfØ;k gS ftlds vUrxZr og 

vius vkl&ikl ds i;kZoj.k esa ?kfVr gksus okyh fØ;kvksa ,oe~ ?kVukvksa dk lw{e ;k LFkwy voyksdu 

djrk jgrk gSA ;g lHkh Kku&foKku ds izLQqVu dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj gS mnkgj.k Lo:i U;wVu 
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ds }kjk xq:Rokd"kZ.k dk fu;e vkSj eSMe D;wjh }kjk jsfM;ks/kfeZrk ds fl)kUr dks voyksdu fof/k ds 

}kjk gh vUosf"kr fd;k x;kA

voyksdu rF; ladyu dh ,d fof/k gS] ftlesa nf̀’V vk/kkfjr 

lkexzh laxzg gksrk gSA ;g ,d lk/ku izfØ;k gS ftlesa dkuksa rFkk /ofu dh rqyuk esa us=ksa dk iz;ksx 

fufgr gksrk gSA ;g fof/k ?kVuk,a dSls ?kfVr gksrh gS] mudk ?kVus dk Øe dkj.k rFkk izHkkoksa vkSj 

muds ikjLifjd laca/kksa dks ns[krh gS vkSj mUgsa vkysf[kr djrh gSA voyksdu “kCn vaxzsth “kCn 

vkCtjos”ku (observation) dk i;kZ; gSA “kkfCnd nf̀’V ls bldk vFkZ gS fujh{k.k djuk] ns[kuk] 

fopkj djukA ;g vkCtoZ “kCn ls cuk gqvk gS ftldk vFkZ ijh{kk djuk] /;ku nsuk vkfnA bl 

izdkj bldk lh/kk vFkZ gS vk¡[kksa ls ns[kukA lkekU; “kCnksa esa voyksdu dk rkRi;Z gs fd fdlh 

fo”ks’k fo’k; ls lacaf/kr ?kVukvksa dks O;ofLFkr :i ls ns[kuk rFkk ?kVukvksa ds dk;Z dkj.k laca/k dks 

le>kukA fdUrq lkekftd vuqla/kku dh ,d O;ofLFkr i)fr ds :i esa voyksdu dk viuk ,d 

iF̀kd vFkZ gSA  

  ds vuqlkj] ^^foKku voyksdu ls izkjEHk gksrk gS rFkk mls lR;kiu ds fy, 

vUrr% vko';d :i ls voyksdu ij gh iqu% ykSVuk iM+rk gSA

 ß?kVukvksa dks Lor% ?kfVr gksus ds le; vk¡[kksa }kjk ,d O;fDr rFkk 

lqfopkfjr :Ik ls v/;;u djus dks voyksdu dgrs gSaA ß mijksDr ifjHkk"kk ls ;g Li"V gksrk gS 

fd] voyksdu dh izfdz;k esa us=ksa dk eq[; :Ik ls iz;ksx gksrk gSA vlkekftd vuqla/kku esa }Srh;d 

lzksrks dk Hkh mruk gh egRo gksrk gS ftruk fd rF; ladyu esa izkFkfed lzksrksa dk gSA 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls bl Ckkr dh iqf"V gksrh gS fd] vuqla/kku&lkexzh laxzg djrs le; izkFkfed 

lwpukvksa dks ,d= djus gsrq voyksdu izfof/k ,d izR;{k vkSj eq[; fof/k gSA voyksdu iz.kkyh ds 

vUrxZr vuqla/kkudŸkkZ ?kVukvksa dks izR;{kr% us=ksa dh lgk;rk ls ns[krk gS] Jo.k djrk gS vkSj tks 

dqN Hkh xzg.k djrk gS] ml leLr lkexzh dk lap;u djrk gSA bl izdkj n’̀; ,oe~ JO; nksuksa 

izfdz;kvksa }kjk voyksdudŸkkZ izR;{k ,oe~ vizR;{k] nksuksa gh izdkj ls voyksdu dh fdz;k dj 

ldrk gSA ij ;g vko’;d gS fd] lHkh fLFkfr;ksa es voyksdu dh izfdz;k dk O;ofLFkr jhfr ls 

fd;k tkuk vfuok;Z gSA 

lekt esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dh fofo/krk dks nf̀"Vxr j[krs gq, 

voyksdu dks dsoy ,d fof/k ds ek/;e ls fdz;kfUor fd;k tk ldrk gSA lkekftd ?kVukvksa dh 

tfVyrk dks le>us gsrq voyksdu ds vusd izdkjksa dk fuekZ.k gqvk] ftudks bl izdkj iznf’kZr 

fd;k tk ldrk gS&

  

A  
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’  & tc voyksdu bl izdkj fd;k tk, fd 

v/;;u&fo"k; ;k vuqla/kkudŸkkZ ij voyksdu dh izfdz;kUrxZr dksbZ fu;U=.k djus dk iz;kl u 

fd;k tk,] rCk bls vfu;fU=r voyksdu ds uke ls lECkksf/kr fd;k tkrk gSA ?kVukvksa dks muds 

izkd`frd ,oe~ ;FkkFkZ Lo:Ik esa v/;;u djuk bl izfof/k dk vfHkizsr gksrk gSA ;g vukSipkfjd :Ik 

ls fu;ksftr vkSj lk/kkj.k lajpuk ;qDr gksrk gSA xqMs ,oe~ gkV us bls lk/kkj.k voyksdu dh laKk 

iznku dhA  

 }kjk bls vlajfpr voyksdu dgk x;k gSA  ds vuqlkj vfu;fU=r 

voyksdu esa ge okLrfod thou ls lECkfU/kr ifjfLFkfr;ksa dh lrdZrkiwoZd tk¡p djrs gSaA bl 

voyksdu esa okLrfodrk mRiUu djus okys ;U=ksa dks iz;qDr fd;k tkrk gS vkSj fujhf{kr ?kVuk dh 

tk¡p djus dk dksbZ iz;kl ugha fd;k tkrkA 

mDr ifjHkk"kk ls vfu;fU=r voyksdu dh rhu fo'ks"krk,a Li"V gksrh gSa& 

 vuqla/kkudŸkkZ ;k v/;;udŸkkZ ij fdlh izdkj dk fu;a=.k ugha j[kk tkrkA 

 ifjfLFkfr;ksa ;k ?kVukvksa dk izkd`frd :Ik ls v/;;u djrk gS ,oe~ 

bl fof/k esa vuqla/kkudŸkkZ }kjk ?kVukvksa dh 'kq)rk dks vUosf"kr djus dk iz;Ru ugha fd;k 

tkrkA 

vfu;fU=r voyksdu dh izdf̀rxr fo'ks"krkvksa dks nf̀"Vxr j[krs gq, bls eq[;r;k fuEu Lo:iksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gS& 

& voyksdu dh bl iz.kkyh ds vUrxZr v/;;udŸkkZ igys Lo;a voyksdu 

gsrq p;fur lewg dk ,d lnL; Cku tkrk gS rRi'pkr~ lewg ds lnL; :Ik esa gh lCkds LkkFk 

feydj jgrs gq, ml leqnk; vFkok lewg dh fnu&izfrfnu ds O;ogkjksa vkSj vU; dk;ksZa] O;oLFkkvksa 

,oe~ fdz;kdykiksa esa lfdz; izfrHkkfxrk djrk gS vkSj lkFk gh lkFk mudk fujh{k.k djrs gq, 

v/;;udk;Z dh lkexzh ladfyr djrk gSSA ml lewg ;k leqnk; ds lnL;ksa dks v/;;udŸkkZ dk 

okLrfod mn~ns'; Kkr ugha gksrkA 

lgHkkxh voyksdu dks dbZ lekt'kkfL=;ksa vkSj ekuo“kkfL=;ksa }kjk iz;qDr 

fd;k x;k gSA izfl) Hkkjrh; lekt'kkL=h ,e ,u Jhfuokl }kjk eSlwj esa laLd`rhdj.k dh izfdz;k 

dk v/;;u djus gsrq bl fof/k dks ek/;e Ckuk;k x;kA blh Øe esa ratkSj xkao ds xzkeh.k {ks=ksa esa 

oxZ izfLFkfr vkSj “kfDr dks vk/kkj ekurs gq, lkekftd vlekurk dk vkUnzs CksrbZ }kjk v/;;u bl 

fof/k dk iz;ksx djrs gq, fd;k x;kA blds vfrfjDr tkWu gkWoMZ }kjk dSfn;ksa] yhIys rFkk CkwFk }kjk 

Jfed ifjokjksa vkSj usYl ,.Mlu }kjk gksCkks leqnk; ds O;fDr;ksa ij fd, x, v/;;uksa esa Hkh 

lgHkkXkh voyksdu fof/k dh lgk;rk yh xbZA loZizFke  }kjk lu~ 1924 esa viuh iqLrd 

^ ” ^ esa lgHkkxh voyksdu 'kCn dks iz;qDr fd;k x;kA

 us lgHkkxh voyksdu dksa bl izdkj Li"V fd;k gS ßbl dk;Z iz.kkyh dk iz;ksx ml 

le; fd;k tkrk gS tCkfd vuqla/kkudŸkkZ vius dks lewg ds lnL; ds :Ik esa Lohdr̀ gks tkus ;ksX; 

Ckuk ysrk gSA ß 

ds vuqlkj **voyksdudŸkkZ voyksfdr lewg ds izfr ;FkklaHko iw.kZr;k ?kfu"B lECkU/k 

LFkkfir djrk gS vFkkZr~ og leqnk; esa Ckl tkrk gS RkFkk ml lewg ds nSfud thou esa Hkkx ysrk 

gSA** 
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mijksDr ifjHkk"kk,a bl rF; dks js[kkafdr djrh gSa fd lgHkkxh voyksdu esa voyksdu djus okyk 

p;fur lewg dk ,d Hkkx Ckudj mlesa okl djrs gq, rF;ksa dks ,d= djrk gSA 

& vlgHkkxh voyksdu ds vUrxZr p;fur v/;;u&lewg dk LFkk;h 

lnL; u Ckudj voyksdudŸkkZ lewg ds Ckhp dsoy mifLFkr jgdj mudh xfrfof/k;ksa esa izfrHkkx 

ugha ysrk gSA og lewg esa nh?kZ vof/k rd fuokl u djds dsoy voyksdu djrk gSA og muds 

fdz;kdykiksa dks ekSu jgdj ns[krk gS vkSj xgurkiwoZd rF;ksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djrk gSA 

voyksdudŸkkZ ;g voyksdu mUgsa fCkuk lwfpr fd, ?kVukvksa ds ?kfVr gksus ds le; mifLFkr gksdj 

muds O;ogkjksa dk v/;;u dj lwpukvksa dks ladfyr dj ysrk gSSA ,slh vusd ifjfLFkfr;k¡ 

lkekftd thou esa ?kfVr gksrh gSa tksfd] lgHkkxh voyksdu }kjk ugha Kkr dh tk ldrh vfirq 

ogk¡ voyksdu dh vlgHkkxh izfof/k gh loZFkk mi;qDr gksrh gSA ijUrq iw.kZ :Ik ls vlgHkkxh 

voyksdu djuk vlaHko gSA 

bl rF; dks udkjk ugha tk ldrk gS fd] iw.kZr;k lgHkkxh vFkok 

vlgHkkxh voyksdu djuk lEHko ugha gSA bldh lhekvksa dks ns[krs gq, xqMs ,oe~ gkV us v)Z 

lgHkkxh voyksdu dk lq>kko lkeus j[kk tksfd] nksuksa izfof/k;ksa dh lhekvksa ds Ckhp fLFkr gks vkSj 

ftlesa mijksDr nksuksa izfof/k;ksa dh fo'ks"krk,sa fo|eku gksaA

v)Z lgHkkxh vkUnksyu ds vUrxZr voyksdudŸkkZ ml lewg dh dqN fnu&izfrfnu dh fdz;kvksa dk 

vax Ckurk gS] ftldk p;u v/;;u gsrq fd;k x;k gksA ijUrq lewg ds fo'ks"k lkaLd`frd mRloksa] 

laLdkjksa ] ?kVukvksa vkSj lekjksgksa esa og Hkkx u ysdj nwj ls mudk voyksdu dj v/;;u djrk gSA 

;g voyksdu lgHkkxh o vlgHkkxh nksuksa izdkj ds voyksduksa ds xq.kksa ls lefUor gksrk gS vkSj 

nksuksa ds ykHk iznku dj ldrk gSA 

(i)- lgHkkxh voyksdu ls vki D;k le>rs gS] ik¡p iafDr;ksa esa laf{kIr mRrj nhft,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------- 

(ii) vuqlwph lwpuk ,d= djus dh vk/kqfud fof/k;ksa esa ls ,d izeq[k fof/k gSa] ftlds 

vUrxZr mRrjnkrkvksa ds le{k dqN p;fur iz”uksa dks izLrqr fd;k tkrk gS vkSj muds mRrjksa ds 

ek/;e ls izkIr tkudkjh ds }kjk v/;;u dk;Z dks izekf.kd cukus dk iz;Ru fd;k tkrk gSaA ;g 

eq[;r% izkFkfed lwpuk,a ,d= djus dh ,d egRoiw.kZ izfof/k gSaA ;g izkFkfed rF; izkIr djus dk 

,d fo”oluh; vkSj mi;ksxh ek/;e gSa D;ksfd] vuqlwph esa fdlh leL;k dks izR;{k rkSj ij 

voyksdu djrs gq, lwpukvksa dk ladyu fd;k tkrk gSaA vusd vk/kqfud fof/k;ksa vkSj ;U=ksa }kjk 

lwpuk iznku djus okyksa ls lkexzh laxzghr dh tkrh gSa] vuqlwph Hkh ,d ,slk gh ;a= gS tks fd 

viuh fo”oluh;rk ds dkj.k vR;Ur egRoiw.kZ fof/k gSaA 



साभाजिक अनसुॊधान विधध औय कॊ प्मटूय अनपु्रमोग-I                                                                             MASO 503 

 

उत्तयाखॊड भुक्त विश्िविद्मारम  150 

 

v/;;udŸkkZ ds }kjk mRrjnkrkvksa ds lehi tkdj Lo;a lwpuk ,d= djus gsrq loZizFke ,d lwp h 

ftlesa vusd iz”uksa dks igys ls fuf”pr djus fyf[kr #i esa lqjf{kr dj fy;k tkrk gSa vkSj bu 

iz”uksa ds mRrj dks Loa; gh “kks/kdrkZ }kjk Hkjk tkrk gSaA ;g lk{kkRdkj dk ,d ljy ek/;e gS 

ftlesa vkeus lkeus cSBdj lwpuk ,d= djuh gksrh gS vkSj bls lwpuknkrkvksa dks Mkd ds }kjk ugha 

Hkstk tkrk gSaA bl nf̀’V ls iz”ukoyh Hkh ,d izdkj dh vuqlwph gh gksrh gSa ;|fi nksuks ds iz;ksx 

djus ds rjhds esa vUrj fufgr gSaA iz”ukoyh fof/k dk iz;ksx rc fd;k tkrk gS tc lwpukvksa dks 

foLr̀r {ks= ls ,d= djuk gksrk gSa] ,slh fLFkfr esa iz”ukoyh dks Mkd ds }kjk Hkh Hkstk tkrk gSaA 

tc lwpuk,a lehi fLFkr {ks= ls ,d= djuh gksrh gSa rc vuqlwph dks iz;ksx djrs gq, Loa; ml {ks= 

esa tkdj v/;;u ls lEcfU/kr lwpuk dh izkfIr dh tkrh gSaA

 vuqlwph iz”uksa ds ,d lewg ds fy, iz;qDr fd;k tkus okyk uke gS tks 

lk{kkRdkj djus okys ds }kjk vU; O;fDr;ksa ls vkeus lkeus dh fLFkfr esa iwNk vkSj iw.kZ fd;k tkrk 

gSaA 

 laf{kIr iz”uksa dh jpuk dks vuqlwph dgrs gS ftls lkekU;r% losZ{k.kdŸkkZ vius 

ikl j[krk gSa vkSj vius vUos’k.k dk;Z esa vkxs c<+us ds lkFk lkFk mls iw.kZ djrk tkrk gSaA 

mijksDr ifjHkk’kkvksa ls ;g Li’V gksrk gS fd vuqlwph vusdkusd iz”uksa ls ;qDr ,slh lwph gS ftlesa 

O;oLFkk vkSj fuf”pr Øe vkfn xq.k lekfgr gksrs gSaA mRrjnkrkvksa ls izR;{k lEidZ LFkkfir dj 

lk{kkRdkj dh izfØ;k ds ek/;e ls v/;;udŸkkZ }kjk lwpukvksa dk ladyu vuqlwph dk mi;ksx 

djds fd;k tkrk gSaA  

v/;;udrkZ ds }kjk p;fur v/;;u ,oe~ dk;Z&{ks= dh izdf̀r&fo”ks’k ,oe~ 

dk;Z ds mn~ns”;ksa vkSj yf{kr lewg esa Hksn gksus ds dkj.k muds fufeŸk fufeZr vuqlwfp;ksa ds izdkjksa 

esa Hkh fHkUurk ifjyf{kr gksrh gSaA mijksDr fHkUurkvksa dks nf̀’Vxr j[krs gq,s fHkUu fHkUu izdkj dh 

cuh gqÃ vuqlwfp;ksa dks v/;;u dh lqfo/kkuqlkj v/kksfyf[kr Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSa yq.McxZ us 

vuqlwfp;ksa dks rhu eq[; Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSaA

1- ,slh vuqlwfp;ka ftuds vUrxZr vfHkof̀Ÿk;ksa rFkk erksa dk fu/kkZj.k vkSj mudh eki dh xÃ gksA 

2- ,slh vuqlwfp;ka tks fd oLrqfu’B rF;ksa dk vkys[k djus gsrq iz;qDr gksA  

3- ,slh vuqlwfp;ka tks lkekftd laxBuksa rFkk laLFkkvksa dh fLFkfr vkSj dk;ksZ dh tkudkjh j[kus ls 

lEcfU/kr gSaA  

ih0 oh0 ;ax us vuqlwph dks 5 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSaA 

1- voyksdu vuqlwph 

2- lk{kkRdkj vuqlwph 

3- ewY;kadu vuqlwph   

4- izys[k vuqlwph 

5- laLFkk losZ{k.k vuqlwph 

mijksDr fo}kuksa }kjk mfYyf[kr vuqlwph ds izdkjksa dks vk/kkj ekurs gq, vuqlwph dks ikWp izeq[k 

Hkkxksa esa ckWVk tk ldrk gSa%& 

1-  lkekftd vuqla/kku dh ,d izeq[k i)fr gS voyksduA vuqlwph ds bl 

izdkj ds vUrxZr iz”uksa dk igys ls fu/kkZj.k ugha fd;k tkrk gSaA voyksdu vuqlwph dk eq[; y{; 

v/;;u fd;s tkus okys fo’k; ls lEcfU/kr i{kksa dks vf/kd Li’V djuk gksrk gSaA bl izdkj dh 



साभाजिक अनसुॊधान विधध औय कॊ प्मटूय अनपु्रमोग-I                                                                             MASO 503 

 

उत्तयाखॊड भुक्त विश्िविद्मारम  151 

 

vuqlwph ds vUrxZr iz”uksa ds mRrj u izkIr dj] izR;{k #i esa Lo;a oLrqfLFkfr dk vkdyu vkSj 

fo’ys”k.kdjds lwpukvksa dks ,d= dj fy;k tkrk gSaA vr% voyksdu vuqlwph esa lwpuknkrkvksa ls 

iwNdj lkexzh dk laxzg u djds izR;{k voyksdu ds }kjk lwpuk laxzg.k dj fy;k tkrk gSaA 

2- & bl vuqlwph ds vUrxZr mŸkjknkrkvksa ls lk{kkRdkj ds }kjk lwpuk ,d= 

dh tkrh gSaA tc rF;ksa dh foLèfr dh lEHkkouk vf/kd gks rFkk vk¡dM+ksa dh izdf̀r xq.kkRed gks] rc 

,slh fLFkfr esa lk{kkRdkj vuqlwph dks iz;qDr fd;k tkrk gSaA ;g vuqlwph lk{kkRdkj ds fy, iz;ksx 

dh tkrh gSaA lkekftd vuqla/kkuksa esa ;g i)fr fo”ks’k #i ls izpkj esa gSaA lk{kkRdkj vuqlwph dks 

cukrs le; v/;;u fo’k; ds leLr laHkkfor i{kksa dks lefUor djrs gq, rRlEcU/kh iz”uksa dks blesa 

bl izdkj lekfo’V dj fy;k tkrk gS fd lHkh izdkj ds vk¡dM+s Li’V #i esa izkIr gks ldsaA blesa 

iz”uksa dk fu/kkZj.k djus ds Ik”pkr~ izR;sd iz”u ds le{k fjDr LFkku gksrk gSa ftldh iwfrZ 

lk{kkRdkjdRrkZ ds }kjk Lo;a lqO;ofLFkr jhfr ls dh tkrh gSaA rF;ksa dks oxhZd`r djus vkSj mudk 

lkj.kh;u djus gsrq ;g fof/k lokZf/kd ykHkizn fl) gksrh gSa] ;gh bldk lcls cM+k xq.k gSaA 

3-  fofHkUu laLFkkvksa ;Fkk /keZ] ifjokj fookg] f”k{kk vkfn ds fofo/k i{kksa 

dks ewY;kafdr djus gsrq laLFkk losZ{k.k vuqlwph dks iz;qDr fd;k tkrk gSaA blds uke ls gh ;g 

Li’V gks tkrk gS fd] ftu vuqlwfp;ksa ds ek/;e ls fdlh laLFkk fo”ks’k dk ewY;kadu djus dk iz;Ru 

fd;k tkrk gSa] og laLFkk losZ{k.k vuqlwph dgykrh gSaA ftrus tfVy izdkj dh laLFkk dks losZ{k.k 

gsrq p;fur fd;k tk,xk mlds fufeŸk fufeZr vuqlwph dks Hkh rqyukRed #i ls foLrr̀ vkdkj 

;qDr cuk;k tkrk gSaA 

4-  izys[k vuqlwph ds vUrxZr ,slh vuqlwph fufeZr djrs gS ftls O;fDrxr 

thou v/;;u i)fr dh lgk;rk ls lkekftd vuqla/kku esa iz;ksx fd;k tkrk gSaA izys[k vuqlwph esa 

vU; vuqlwfp;ksa ls dqN fHkUu gksrh gS] D;ksfd] blesa vU; vuqlwfp;ksa dh HkkWfr vk¡dM+s ;k lwpuk,a 

izkIr djus gsrq iz”u cukus dk izko/kku ugha gksrk gSa vfirq vusdkusd izys[k vuqlwph dk mi;ksx 

vf/kdrj ,sfrgkfld] fodklkRed rFkk losZ{k.k izdkj ds vuqla/kkuksa esa lkexzh izkfIr gsrq fd;k tkrk 

gSaA i=ksa] vfHkys[kksa] iqLrdksa] iqfLrdkvksa ,oa if=dkvksa ds v/;;u }kjk izkIr lwpukvksa] lkexzh vkSj 

vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij lwpukvksa dk laxzg.k dj fy;k tkrk gSaA  

5- %& tc vuqlwph dks eq[; vk/kkj cukdj ewY;kadu] xq.k fu/kkZj.k rFkk mldh 

rqyukRed lerk dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gS rc ewY;kadu vuqlwph iz;qDr gksrh gSA tc v/;;u 

dk;Z dk fo’k; {ks= vfHkof̀Ÿk] er] izFkk] QS”ku bR;kfn ds vUrxZr vkrk gks rc ewY;kadu vuqlwph 

lQyrkiwoZd iz;ksx esa ykÃ tkrh gSaA  

ewY;kadu vuqlwph ds vUrxZr v/;;u gsrq p;fur leL;k vFkok ?kVuk dks fu/kkZjd djus 

okys pjksa ;k dkjdksa ds ewY; dks lqfuf”fpr ;k mudks ewY;kafdr fd, tkus dk dk;Z laikfnr fd;k 

tkrk gSaA ;Fkk ifjokj fu;kstu] lkeqnkf;d fodkl vkSj fo|ky; laxe bR;kfn ds lEcU/k esa lekt 

ds O;fDr;ksa dk er o nf̀’Vdks.k tkuus vkSj le>us gsrq bl vuqlwph dks vklkuh ls iz;ksx fd;k 

tkuk lEHko gSaA 

(iii) ftu lkekftd leL;kvksa dk loZi{kh; v/;;u izk;% voyksdu izfof/k ls lEHko 

ugha gks ikrk gS] vudk v/;;u lwpuknkrkvksa ds lk{kkRdkj ds ek/;e ls mRrjnkrkvksa dh 

euksof̀Rr;ksa ,oa izof̀Ÿk;ksa bR;kfn dh okLrfod tkudkjh Hkh izkIr gksrh gS] lkFk gh ”kks/kdrkZ rF;ksa ls 
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fHkK gks tkrk gSA bl fof/k ds }kjk v/;;udrkZ rFkk lwpuknkrk ds chp vkeus&lkeus dh fLFkfr 

mRiUu gksrh gS tks ijLij lwpukvksa ds vknku&iznku esa lgk;d gksrh gSA  

 ds vuqlkj **vuqla/kkudrkZ dYiukRed :i ls lwpuknkrk ds thou 

esa izos”k djrk gS rFkk mlds thou ds Hkwr] orZeku rFkk Hkfo’;dky dh lwpuk ,d= djrk gSA**  

 ds vuqlkj **lk{kkRdkj] lk{kkRdkjdrkZ }kjk vuqla/kku ls lEcfU/kr 

tkudkjh izkIr djus ds fo”ks’k mn~ns”; ds fy, pyk;k tkus okyk O;fDr;ksa dk okrkZyki gksrk gSA** 

lHkh fo}kuksa ds }kjk izLrqr fopkjksa ,oa ifjHkk’kkvksa ds v/;;u ls ;g Li’V fd;k tk ldrk gS fd 

fdlh Hkh lkekftd foKku ds {ks= esa og vuqla/kku ftudh izd`fr oSKkfud gksrh gS] muds v/;;u 

esa lk{kkRdkj ,d egRoiw.kZ rFkk vko”;d ;a= gSA  

/;krO; gS fd lk{kkRdkj dh izdf̀r ds laca/k esa oSKkfudksa us dgk gS fd blesa vkeus&lkeus c SBdj 

izkFkfed rF; ,df=r djus esa lgk;rk feyrh gS] ogha nwljh rjQ bldk ,d egRoiw.kZ ykHk ;g Hkh 

gS fd lk{kkRdkj ds le; mRrjnkrk ,oa mlds vkl&ikl ds okrkoj.k o fujh{k.k djus dk volj 

Hkh izkIr gksrk gSA  

izkFkfed rF;ksa ds ladyu ds fy, dHkh&dHkh v/;;udrkZ v/;;u {ks= esa tk;s fcuk gh v/;;u 

lkexzh ,df=r dj ysrk gSA ikVsZu us bld varxZr jsfM;ks@Vh- oh-] vihy] VsyhQksu }kjk 

lk{kRdkj rFkk izfrfuf/k izfof/k;ksa dks vizR;{k lzksr ekuk gSA vizR;{k lzksr pkj izdkj ds gksrs gSaA 

vizR;{k lzksr dk rkRi;Z gS fd v/;;udrkZ fo’k; ls lacaf/kr O;fDr;ksa ls Lo;a u feys ysfdu Mkd 

}kjk Hksth x;h iz”ukoyh] eri= vFkok fdlh izdkj dh vihy ds }kjk rF;ksa dk laxzg djus dk 

iz;Ru djrk gSA 

(i) z”

Ikz”ukoyh fof/k vuqla/kku dk;Z djrs le; vk¡dM+ksa dk ladyu djus esa vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk dk 

fuoZgu djrh gS] ftldk iz;ksx vuqlU/kkudrkZ }kjk lkekftd vuqlU/kku djrs le; lwpuk ,d= 

djus gsrq fd;k tkrk gSA tc lkekftd vuqlU/kku djrs le; ,sls v/;;u {ks= dks p;fur fd;k 

tkrk gSA ftldh izdf̀r O;kid gksrh gS rc ,slh fLFkfr esa v/;;udŸkkZ gsrq ;g lEHko ugha gksrk 

fd] og foLrr̀ {ks= esa tkdj vusd O;fDr;ksa ls O;fDrxr vkSj vkReh; lEcU/k LFkkfir dj ldsA 

,slh fLFkfr esa iz”ukoyh gh og izfof/k gS ftlds ek/;e ls mRrjnkrkvksa ls izkFkfed lkexzh dk 

ladyu fd;k tkrk gSA izLrqr v/;k; esa ge iz”ukoyh izfof/k dh izd`fr] izk:i] iz;ksx dh fof/k vkSj 

jpuk dk v/;;u djsxsaA 

” ’ Tkc vusd izdkj ds iz”uksa dks ,d fuf”pr Øe ls lwphc) dj 

fn;k tkrk gS rc ;g fof/k iz”ukoyh dgh tkrh gS] blds vUrxZr v/;;u fo’k; ls lEc) fofHkUu 

igyqvksa ds fo’k; esa iwoZ fu/kkZfjr@fufeZr iz”uksa dks lfEefyr dj vuqla/kku fd;k tkrk gSA 

vuqla/kkfur] fo’k; ds leLr i{kksa dks lesVdj lEcfU/kr fo’k; dh okafNr lwpuk o vkWdM+s ,d= 

djus esa iz”ukoyh lgk;d gksrh gSA iz”ukoyh fof/k dk iz;ksx vuqla/kkudŸkkZ }kjk vUosf’kr fo’k; ls 

lEcfU/kr iz”uksa dh lwph dks Mkd }kjk mRrjnkrkvksa dks izsf’kr djds fd;k tkrk gSA “kksf/kr fo’k; 

ds egRo dks mRrjnkrkvksa dks le>kus gsrq ,d O;k[;k i= Hkh Mkd }kjk mRrjnkrkvksa dks Hkstk 

tkrk gSA iz”ukoyh ds ek/;e ls lapkfyr fo’k; dks le>rs gq, mRrjnkrkvksa }kjk Lo;a i<dj] 

le>dj mlds iz”uksa ds mRrj dks iwfjr dj Mkd }kjk iqu% vuqla/kkudŸkkZ dks Hkstk tkrk gSA 
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v/;;udŸkkZ Mkd }kjk izkIr iz”ukoyh ,oa ml ij vk/kkfjr mRrjksa ls izkIr lwpukvksa dks O;k[;kfrr 

,oa fo”ysf’kr dj vuqla/kkfur fo’k; ls lEcfU/kr fu’d’kZ fudyrk gSA vr% vuqla/kku dh xq.koŸkk 

iz”ukoyh ds iz”uksa ,oe izkIr mRrjksa dh xq.koŸkk ij cgqd dqN fuHkZj djrh gSA 

 ds vuqlkj ^^iz”ukoyh ,d izdkj dk mRrj izkfIr dk lk/ku gS ftldk Lo#i ,slk 

gksrk gS fd] mRrjnkrk mldh iwfrZ Lo;a djrk gSA** 

 ^^ewyr% iz”ukoyh izsj.kkvksa dk ,d lewg gS] ftls f”kf{kr yksxksa ds lEeq[k mu 

izsj.kkvksa ds vUrxZr muds ekSf[kd O;ogkjksa dk voyksdu djus ds fy, izLrqr fd;k tkrk gSA**  

 ^^iz”ukoyh fofHkUu O;fDr;ksa dks mRrj nsus ds fy, nh xbZ iz”uksa dh ,d 

rkfydk gSA** 

mifjfyf[kr ifjHkk’kkvksa dk lkj ;g gS fd] iz”ukoyh fo’k; ls lEcfU/kr vk¡dM+ksa o rF;ksa dks ,d= 

djus gsrq ,d izHkko”kkyh ek/;e gS tks vuqla/kkudŸkkZ ,oa mRrjnkrkvksa ds e/; izR;{k ,oa O;fDrxr 

lEca/kksa ds vk/kkj ij u cudj lqnwjorhZ {ks=ksa esa fLFkr mRrjnkrkvksa ds }kjk iz”ukoyh dks Hkjdj 

vuqla/kkudŸkkZ dks izsf’kr djus ds }kjk fØ;kfUor gksrh gSA mRrjnrkvksa }kjk iznRr mRrjksa ds vk/kkj 

ij O;oLFkkiu dh izfØ;k ,oe vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr lkaf[;dh; fo’y s”k.kfd;k tkrk gSA 

” yq.MoxZ us iz”uoyh dks eq[;r% nks izdkjksa esa foHkkftr fd;k gSA 

1- ”  ftl iz”ukoyh ds fuekZ.k dk eq[; mnns”; fdlh lewg fo”ks’k dh 

lkekftd&vkfFkZd i{kksa ls lEcfU/kr lwpuk&lkexzh o rF;ksa dk ladyu djuk gksrk gS] og rF; 

lEcU/kh iz”ukoyh dgykrh gSA  

2- z”  ftl iz”ukoyh dk y{; fdlh fo’k; fo”ks’k ij 

mRrjnkrkvksa ds vareZu esa fo|eku fopkjksa] #fp;ksa vFkok vfHkof̀Rr;ksa dks Kkr djuk gksrk gS og er 

vkSj euksof̀Rr lEcU/kh iz”ukoyh dgykrh gSA 

 us Hkh iz”ukoyh ds nks izdkjksa dks mfYyf[kr fd;k gS%& 

1- ” %& tc “kks/kdk;Z esa iz;qDr djus gsrq iz”ukoyh dks igys ls gh fufeZr dj 

fy;k tkrk gS rc bls lajfpr iz”ukoyh dgrs gSaA bl izdkj dh iz”ukoyh esa vf/kdka”kr;k fdlh 

izdkj ds ifjorZu dh laHkkouk ugha jgrh gSA lajfpr iz”ukoyh fo”kky {ks= esa QSys O;fDr;ksa ls 

mRrj izkIr dj izkFkfed rF;ksa o vk¡dMksa dks ,d= djus ds Ik”pkr~ laxzghr rF;ksa dk 

iquZfo’ys”k.kdjus esa mi;ksxh gksrh gSA blesa ladfyr iz”uksa dh izd`fr Li’V] iwoZ&fu/kkZfjr vkSj ,d 

fo”ks’k Øekuqlkj gksrh gS ftlds ifj.kkeLo#i iz”ukoyh izR;sd mRrjnkrk ds fy, cks/kxE; vkSj 

,dleku gksrh gSA  

2- z”  vlajfpr iz”ukoyh ds vUrxrZ v/;;u&fo’k; ds fo’k; esa lwpuk,a ,d= 

djus gsrq iwoZ fu/kkZfjr iz”uksa dks lekfo’V ugha fd;k tkrk gS vfirq vuqla/kkfur fo’k; dk dsoy 

mYys[k dj mls Li’V dj fn;k tkrk gSA vuqla/kku dk;Z djrs le; ;g vuqla/kkudRrkZ ,oa 

mRrjnkrk dk visf{kr lwpukvksa dks ,d= djus gsrq ekxZ&fun”kZu dk dk;Z djrh gSA   

3- ” %& [kqyh iz”ukoyh ds vUrxZr lwpuknkrk O;fDr dks bruh LorU=rk izkIr gksrh 

gS fd] og iz”uksa dks i<+dj mlds lEcU/k esa vius O;fDrxr fopkjksa dks vius “kCnksa esa izdV dj 

ldsA [kqyh iz”ukoyh esa izR;sd iz”u ds fjDr LFkku fn;k x;k gksrk gS] ftlls fd] mRrjnkrk O;fDr 

ml fjDr LFkku dh iwfrZ vius fopkjkuqlkj djus gsrq ;qDr gksrk gSA  
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 z” %& cUn iz”ukoyh esa [kqyh iz”ukoyh ds foijhr izR;sd iz”u ds 

lEeq[k iz”u ls lacfU/kr dqN lEHkkfor mRrjksa dks igys ls gh fu/kkZfjr djds vafdr dj fn;k tkrk 

gS ftlls ;g Li’V gksrk gS fd] mRrjnkrk dks viuk O;fDrxr er vius “kCnkuqlkj u O;Dr djds 

fn, x, lEHkkfor mRrjksa esa ls ,d pqudj vius er dks izdV djuk gksrk gSA vFkkZr lwpuknkrk 

}kjk iznRr lwpuk fu;fU=r gksrh gS] eqDr ughaA 

ifjokj ds lnL;ksa }kjk lg;ksx fdl :i esa fn;k tkrk gS&

1- mRiknu dk;ksZa esa 

2- cktkj esa 

3- x̀g dk;ksZa esa 

4- cPpksa dh ns[kHkky esa 

5- dksbZ vU; 

izkIr vkdM+ksa dks lkaf[;dh; nf̀’V ls fo”ysf’kr djus ,oe vuqla/kkudrkZ ds mnns”;&iwfrZ esa 

lgk;d gksus ds dkj.k ;g iz”ukoyh vuqla/kku dk;Z gsrq lqfo/kktud gksrh gSA  

5- ” %& fp=e; iz”ukoyh ds vUrxZr lh/ks iz”u u nsdj iz”uksa dks fo’k;kuqlkj fp= 

:i esa <kydj Øec) :i esa lwph esa fn;k tkrk gS] mRrjnkrk dks fo’k; ds fy, ekSf[kd ;k 

okfpd :i esa funsZ”k nsdj fn, x, fp=ksa esa ls viuk mRrj p;fur djuk gksrk gSA bl izfof/k dk 

iz;ksx fo”ks’k #i ls ckydks vkSj vYi&f”kf{kr O;fDr;ksa ls lwpuk izkfIr gsrq fd;k tkrk gSA   

6- ” %& fefJr iz”ukoyh ds vUrxZr ,d gh izdkj iz”uksa ds LFkku ij vusd izd`fr 

ds iz”uksa dk lekos”k fd;k tkrk gS ;Fkk dqN iz”uksa dk mRrj vius erkuqlkj fn;k tkrk gS vkSj 

dqN iz”uksa dk mRrj dqN lEHkkfor mRrjksa esa ls fdlh ,d dks p;fur djuk gksrk gSA cUn vkSj 

[kqyh nksuksa izdkj dh iz”ukoyh ds leUo; ls fefJr iz”ukoyh dk fuekZ.k gksrk gSA 

(ii)  % izkFkfed lkexzh ladyu esa jsfM;ks vFkok Vsyhfotu dk 

egRoiw.kZ lzksr gS orZeku esa fodflr rFkk fodkl'khy ns'kksa bu midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

buds }kjk fdUgha fo'ks"k voljksa ij fofHkUu dk;ZØeksa dk izlkj.k djds lzksrkvksa ls vihy dh tkrh 

gS fd lEcfU/kr fo"k; ls vius fopkjksa vFkok izfrfØ;kvksa dk veqd irs ij Hkst nsa blds QyLo:i 

fuf'pr vof/k ds vUnj fo"k; ls lEcfU/kr cgqr vf/kd mÙkj izkIr gks tkrs gSaA 

(iii)  % VsyhQksu lk{kkRdkj esa lwpuknkrkvksa ls vizR;{k lEidZ LFkkfir dj 

izkFkfed rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gS orZeku le; esa egkuxjksa 'kgjksa rFkk foLrr̀ {ks= ds dkj.k 

muds ikl igqapuk vklku ugha gksrk VsyhQksu ds }kjk pqus x;s lwpuknkrkvksa ls lEidZ LFkkfir 

djds ,d fo'ks"k fo"k; ls lEcfU/kr rF;ksa dks ,df=r djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA buds }kjk 

izkIr lwpukvksa ls izkIr fu"d"kksZ dk lR;kiu djuk lEHko ugha gksrkA 

 (iv) bl izfof/k dk iz;ksx foLrr̀ v/;;u {ks= esa fd;k tkrk gSA bl izfof/k 

ds vUrxZr lexz esa ls dqN izfrfuf/k bdkb;ksa dk p;u dj fy;k tkrk gS vkSj ;g ekuk tkrk gS 

fd buds }kjk nh xbZ lEiw.kZ lewg ds fopkjksa] euksof̀Rr;ksa vkfn dk izfrfuf/kRo djsxhA 

(i)- iz”ukoyh ds izdkjksa dk laf{kIr esa mRrj nhft,\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------
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 rF; ladyu ds izkFkfed lzksrksa ds xq.k bl izdkj gSa & 

1-  izkFkfed rF;ksa ds ladyu esa v/;;udrkZ mRrjnkrk ls lh/ks 

lEidZ ds ek/;e ls lwpuk,a ladfyr djrk gSA voyksdu fof/k esa v/;;udrkZ lgHkkxh 

voyksdu dh lgk;rk ls ml leqnk; ;k lewg dk vfHkUu v ax cudj v/;;u fo’k; ds 

ckjs esa foLrr̀ ,oa xgu lwpuk,a izkIr dj ysrk gSA

2-  pwafd v/;;udrkZ LOk;a v/;;u {ks= esa tkrk gS blfy, ;fn 

lkexzh ladyu ds le; fdlh izdkj ds ifjorZu dh vko”;drk vuqHko dh tkrh gs rks ;g 

ifjorZu lEHko gS ftlls fu’d’kZ vf/kd izHkkfod cu ldsA ;g izfr ifjfLFkfr ds vuq:i 

iz”uksa esa Hkh ifjorZu djus dk volj iznku djrk gSA

3- ”  blds }kjk izkIr rF; vf/kd ;FkkFkZ ,oa fo”oluh; 

gksrs gSa D;ksafd vuqla/kkudrkZ Lo;a mifLFkr gksus ds dkj.k lwpuknkrkvksa ij lkekU;r% 

fu;a=.k jgrk gS vkSj os xyr lwpuk,a ugha ns ikrsA ;gka ij izkIr lwpukvksa dk lR;kiu dh 

laHkkouk Hkh jgrh gSA

4-  izkFkfed rF;ksa ds ek/;e ls rF;ksa dk ladyu djus ij 

le; ,oa /ku nksuksa dh cpr gksrh gSA blesa mRrjnkrk ,oa v/;;udrkZ ds chp izR;{k 

lEidZ gksus ds dj.k ljyrk ,oa lgtrk ls lgh ,oa ;FkkFkZ lwpukvksa dks de le; esa 

,df=r fd;k tk ldrk gSA

 rF; ladyu ds izkFkfed lzksrksa esa fuEufyf[kr nks’k gSa& 

1-  v/;;udrkZ dh blesa izeq[k Hkwfedk jgrh gSA ;fn 

v/;;udrkZ vius O;fDrxr iwokZxzgksa dks ugha NksM+ ldrk ;k fu;a=.k ikus esa vleFkZ jgrk 

gS rks v/;;u esa O;fDrxr i{kikr dh iw.kZ lEHkkouk jgrh gSA

2-  izkFkfed lzksr }kjk rF; ladyu esa lcls deh ;g gS fd blds 

vUrxZr v/;;udrkZ dks Lora=rk feyh gksrh gS tks v/;;u dh oLrqfu’Brk dks izHkkfor 

djrh gS D;ksafd vuqla/kkudrkZ rF;ksa dks rksM+&ejksM+ dj viuh lqfo/kkuqlkj mudk iz;ksx 

djrk gSA

3-  bl lzksr }kjk orZeku ls lacaf/kr rF;ksa dk 

lady ugh lEHko gS D;ksafd bleas thfor O;fDr;ksa ls lwpukvksa dks ,df=r fd;k tkrk gS 

ijarq blesa vrhr dh ?kVukvksa dk v/;;u djuk lEHko ugha gSA

izkFkfed lzksr dh bu dfe;ksa ds ckotwn Hkh ;FkkFkZ ,oa fo”oluh; lwpukvksa ds ladyu ds fy, 

izkFkfed lzksr dh vge Hkwfedk dk fuokZg djrs gSaA 
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f}rh;d lzksr ;k izys[kuh; lzksr os gksrs gS tks fd izdkf”kr ;k vizdkf”kr leLr fyf[kr lkexzh dk 

izfrfuf/kRo djrs gSa vkSj ftlds ek/;e ls vuqla/kkudrkZ dks vius fo’k; ls lacaf/kr vusd egRoiw.kZ 

lwpuk,a vkadMsa vkfn izkIr gks tkrs gSA f}rh;d rF; ls vfHkizk; mu lHkh lwpukvksa ls gS tks bl 

v/;;u ds iwoZ fdlh vU; O;fDr ;k laLFkk }kjk ,df=r fd;s x;s gksa rFkk ,sls fooj.kksa vFkok 

izys[kksa ls gS tks v/;;udrkZ ds vfrfjDr fdlh vU; O;fDr ;k laxBu }kjk izLrqr fd;s tkrs x;s 

gksrs gSA ih0 oh0 ;ax us Hkh f}rh;d lzksr ds lanHkZ esa fy[kk gS fd ^^ f}rh;d lzksr ,sls rF; iznku 

djus okys lzksr gksrs gSa tks fdlh iwoZ Lrj ij izkFkfed lzksrksa }kjk vkysf[kr vFkok ladfyr gksrs gSa 

rFkk ftudk mi;ksx djus okyk O;fDr mudk ladyu djus okys O;fDr ls fHkUu gksrk gSA** vr% 

ljy “kCnksa esa f}rh;d lkexzh og gS ftldk ladyu ,d O;fDr djrk gS vkSj iz;ksx vU; O;fDt 

Hkh djrk gSAfdlh Hkh ,sfrgkfld v/;;u esa f}rh;d lkexzh dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA budh 

izd`fr cg̀r gksrh gSA 

&  

f}rh;d rF;ksa dks ftu ek/;eksa }kjk izkIr fd;k tk ldrk gS] os f}rh;d lzksr dgykrs gSaA buds 

}kjk izkFkfed rF;ksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gS ftl ls v/;;u dh fn”kk dk fu/kkZj.k djus es 

lgk;d gksrk gSA rF; ladyu ds f}rh;d lzksrksa dks izeq[kr% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS & 

1- O;fDrxr izys[k 

2- lkoZtfud izys[k 

f}rh;d lzksr 

 

O;fDrxr izys[k         lkoZtfud izys[k 

 

thou bfrgkl    Mk;fj;ka        oS;fDrd i=       laLej.k       izdkf”kr izys[k          

vizdkf”kr izys[k 

bl ij fopkj djus ls Lor% gh Li’V gks tk;sxk fd “kks/kdrkZ fdu&fdu lzksrksa ls f}rh;d rF; 

,df=r dj vius v/;;u gsrq mi;ksx esa ys ldrk gSA 

izR;{k ,oa fyf[kr lkekxzh ds :i esa vfHkys[kksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA blds vUrxZr O;fDrxr 

vFkok lkewfgd fodkl lEcU/kh tkudkjh fo|eku gksrh gS O;fDrxr izys[k ds vUrxZr og lEiw.kZ 

fyf[kr lkexzh ;k O;fDr vius lEiw.kZ thou eas vius Lo;a ds ckjs esa ;k lkekU; ?kVukvksa dh fo”ks’k 

izd`fr ds vuqlkj fyf[kr :i esa izLrqr djrk gSA O;fDrxr izys[kksa ls vfHkizk; vkRedFkkvksa] 

Mk;fj;ksa] i=ksa rFkk Lej.k vkfn eas fy[ks x;s dqN ys[kksa ls gS buds fuEu y{k.k gSa&

 ;s fyf[kr gksrs gSaA

 budh jpuk iw.kZr;k ys[kd dh bPNkuqlkj gksrh gSA

 buesa ys[kd vius vuqHkoksa dk or̀kUr djrk gS
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vfHkys[kksa ds vUrxZr fofHkUu dk;Zky;ksa dh dk;Zokgh gSA vk;ksxksa dh dk;Zokgh] U;k;ky;ksa ds 

vfHkys[k dh lkekxzh izdkf”kr lkekxzh ds vUrxZr dsUnzh; rFkk izkarh; ljdjksa ds izdk”kklu 

vuqla/kku laLFkkvksa ds izdk”ku] vfHkys[k ds izdkjA

(i) Hkkoiw.kZ vfHkys[kksa esa O;fDrxr i=ksa dk izFke LFkku gS buds ek/;e ls O;fDr 

dh vkUrfjd Hkkoukvksa dks lQyrk ls Kkr fd;k tk ldrk gSA i= oS;fDrd gksrs gSa rFkk v/;;u 

ds nf̀’Vdks.k ls bfrgkldkjksa rFkk ys[kdksa }kjk fyf[kr i=ksa dk fo”ks’k mi;ksx fd;k x;k gSA i= ds 

ek/;e ls O;fDr vius fopkjksa dks Lora= :i  ls vfHkO;Dr djrk gSaA vr% blesa O;fDr vius 

egRoiw.kZ fopkjksa] Hkkoukvksa] thou ds vuqHko] ?k̀.kk] izse] ;kstukvksa vkfn dks O;Dr djrk gSA 

mngkj.kkFkZ Hkkjr ds Lora=rk laxzke ds le; ns”k ds cM+s&cM+s usrkvksa ds tks i=pkj gqvk Fkk vkt 

mlds vk/kkj ij vusd egRoiw.kZ jktuhfrd ?kVukvksa dks le> lduk lEHko gqvk gSA ,d vksj 

O;fDrxr i= v/;;u dh nf̀’V ls egRoiw.kZ lkexzh gS ysfdu O;fDrxr i=ksa dks izkIr djuk dfBu 

gS D;ksafd ;g O;fDrxr rFkk xksiuh; gksrs gSa lkFk gh budks le>uk rFkk vFkZ Kkr djuk ,d 

dfBu izfØ;k gSA i=ksa dh dfBukb;ka fdlh lhek rd iSnk gksrh gSa i= nwljksa dks izHkkfor djus dh 

mn~ns”; ls fy[ks tkrs gSaA blfy, buesa Hkh dsoy ?kVukvksa dk lR; or̀kUr ugh gksrkA i= dh 

vUrZoLrq ys[kd rFkk ftls i= fy[kk tk jgk mlds chp ds laca/k ij fuHkZj djrk gSA buds }kjk 

O;fDr dh mu lHkh xqIr lwpukvksa dks izkIr djrs gSa ftUgsa og Lo;a fdlh ds le{k izdV ugh djrk] 

fdUrq “kks/k dk;Z dh nf̀’V ls os vR;Ur egRoiw.kZ gSaA 

(ii) Mk;fj;ka ,d ,slk O;fDrxr izys[k gS ftlesa ,d O;fDr vius fnu izfrfnu dh 

?kVukvksa dks Mk;jh ds :i esa fy[krk gS blds vUrxZr og lHkh izdkj ds vuqHkqfr;ka ;k dVq vuqHkoksa 

,oa O;ogkjksa dks Li’V :i ls fy[krk gSA  Mk;fj;ka lcls T;knk 

jgL;ksn~?kkVu djus okyh gksrh gSa D;ksafd ,d O;fDr dks budk turk ds lekus iznf”kZr gksus dk Hk; 

ugha gksrk ,oa nwljh vkSj ?kVukvksa ,oa fØ;kvksa ds ?kfVr ,oa laiUu gksus d le; mudks cgqr Li’V 

:i esa fy[k fn;k tkrk gSA** Mk;jh O;fDr dh iw.kZr% xksiuh; nLrkost gS ftlesa fcuk ladksp ds 

furkUr xksiuh; ?kVukvksa rFkk egRoiw.kZ rF;ksa dks T;ksa dk R;ksa fy[krk gSA ;gh dkj.k gS Mk;fj;ka 

v/;;u dk;Z esa dkQh lgk;d fl) gksrh gSaA Mk;fj;ksa }kjk okLrfod lwpuk,a fey tkrh gSa D;ksafd 

buesa lkekU;r% ?kVukvksa dks ;FkkZFk :i ls izLrqr fd;k tkrk gSA Mk;jh xksiuh; ,oa fo”oluh; 

rF;ksa dks izkIr djus dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA lkekftd vuqla/kku esa Mk;jh dh dqN lhek,a Hkh gSa 

O;fDr ruko rFkk la?k’kZ ds le; ij ?kVukvksa dks cgqr foLrkj ls izLrqr djrk gS ijUrq dbZ eghuksa 

ds “kkfUriw.kZ ,oa lq[kn {k.kksa dks buesa mfpr ek=k esa LFkku ugha nsrkA bleas Øec) fooj.k ugha 

feyrkA ;fn Mk;jh dks izdkf”kr djus dh ys[kd dh vizdV bPNk Hkh gS rks mlesa vdYiuk”khyrk 

,oa ?kVukvksa dks c<+k p<+k dj fy[kus dk Hkko vk tkrk gSA dHkh&dHkh Mk;jh izdk”kukFkZ ds mn~ns”; 

ls Hkh fy[kh tkrh gS vkSj rc muesa Hkh izHkko mRiUu djus ds iz;Ru ds dkj.k fod`fr vk tkrh gSA 

,sls easa Mk;fj;ksa ds ek/;e ls izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij oSKkfud fu’d’kZ fudkyuk dfBu gksrk gSA  

(iii)  budk iz;ksx ,sfrgkfld vuqla/kkudrkZvksa }kjk fd;k tkrk gS thou bfrgkl 

fdlh O;fDr }kjk Lo;a fy[kk tkrk gS ;k fdlh O;fDr ds thou lEcU/kh ?kVukvksa ds ckjs esa vU; 

O;fDr }kjk fy[kk tkrk gSA tku est bls ifjHkkf’kr djrs gq, Li’V djrs gS fd ^^ okLrfod vFkZ esa 

thou bfrgkl “kCn dk rkRi;Z fdlh O;kid vkRedFkk ls gksrk gSA ijUrq lkekU; vFkksZa esa bldk 

iz;ksx fdlh Hkh thou laca/kh lkexzh ds fy, fd;k tk ldrk gSA** blesa fdlh egkiq:’k ds thou 

bfrgkl ds ek/;e ls fdlh fo”ks’k le; dh lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd] jktuhfrd rFkk /kkfeZd 
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?kVukvksa dks le>uk Hkh lEHko gks tkrk gSA thou bfrgklksa ls ,d fo”ks’k dky dh lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa dks Hkyh izdkj ls le>k tk ldrk gSA lkekftd vuqla/kku esa thou 

bfrgkl ds vusd izdkjksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

1-  ;g O;fDr }kjk LosPNk ls vius ckjs esa fy[kh fy[kh tkrh 

gSA 

2-  vkRedFkk ds :i esa ;g vfHkys[k O;fDr fdlh vU; O;fDr ;k 

fdlh ljdkjh vFkokk xSj ljdkjh laxBu izjs.kk ds QyLo:i izLrqr fd;s tkrs gSA blesa 

O;fDr vius ckjs esa fy[krk gSA 

3- & bldk rkRi;Z ,d ,sls thou bfrgkl ls gS ftldh jpuk ,d 

O;fDr }kjk fdlh vU; egkiq:’k ds thou ls lacaf/kr egRoiw.kZ ?kVukvksa vFkok fooj.kksa dks 

ysdj dh tkrh gSA 

thou bfrgkl O;fDr ds thou dh fof”k’V ?kVukvksa dk ladyu ek= ugha gksrk gS] vfirq ;g ml 

O;fDr ds dky ds lHkh lkekftd igyqvksa dks le>kus esa enn djrk gSA blds lkFk ml le; dh 

lkekftd leL;k ds dkj.k ,oa lek/kku dks tkudj orZeku ifjfLFkfr;ksa dks le>us esa lgk;d 

fl) gksrs gSaA thou bfrgkl ds bl egRo ds i”pkr Hkh lkekftd v/;;uksa esa buds mi;ksx dh 

dqN lhek;sa Hkh gSaA lp rks ;g gS fd vkRedFkk,a cgqnk izdk”ku gsrq fy[kh tkrh gSa vkSj mudk 

mn~ns”; izpkj] lq/kkj ;k vius dk;ksZa dk vkSfpR; lk/ku gks ldrk gS vkSj blls fod`fr vkrh gSA 

nwljs vkRedFkkvksa esa cgqr lh iqjkuh ?kVuk,a gksrh gSa vkSj ftl le; ys[kd }kjk fy[kh tkrh gSa gks 

ldrk gS fd ys[kd dks muds fo’k; esa Bhd ls ;kn u gks ys[kd vius yEcs thou esa l s dqN 

?kVukvksa dk p;u djrk gS ;g pquko mlds fopkjksa ls izHkkfor gksrk gS bu lc dkj.kksa ls thou 

bfrgkl ls izkIr ,sfrgkfld tkudkjh fod`r gks tkus dh lEHkkouk cuh jgrh gSA 

(iv)  laLej.k O;fDr }kjkLo;a ds thou ds jksekapd vuqHko] ;k=k vkfn ij fy[ks tkrs 

gSaA ;s laLej.k lkekftd vuqla/kku esa rF;ksa dks ladfyr djus ds egRoiw.kZ izfr gksrs gSaA bfrgkl esa 

,sls dbZ mnkgj.k feyrs gSa tgkWa laLej.k v/;;u ds fy;s vk/kkjHkwr jgs gSaA dksyEcl] Qkfg;ku] 

tSls O;fDr;ksa ds fyf[kr lLej.kksa ls vR;f/kd mi;ksxh lwpukvksa dks izkIr fd;k tk ldkA fczfV”k 

dky esa vusd vf/kdkfj;ksa }kjk fy[ks tkus okys tuin laLej.k ,sfrgkfld i)fr ds vk/kkj ij 

fy[ks tkus ds i”pkr Hkh vkt rF; ladyu dk egRoiw.kZ lzksr gSA 

 buds ek/;e ls yksxksa ds jgu lgu] jhfr fjoktksa] /keZ] laLd`fr ,oa lEiw.kZ thou fof/k vkfn 

dks le>us esa enn izkIr gksrh gS laLej.k esa dqN nks’k Hkh O;kIr gSa og ;g gS fd buesa Øec)rk ,oa 

oLrqfu’Brk dk vHkko ik;k tkrk gS ftlls ;FkkZFk fu’d’kZ izkIr djus esa dfBukbZ gksrh gS blds 

i”pkr Hkh laLej.k thou ladyu esa }Srh;d izfr ds :i  esa mi;ksxh lkfcr gksrs gSaA 

(i)- thou bfrgkl ls vki D;k le>rs gSa] ik¡p iafDr;ksa esa laf{kIr mRrj nhft,\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------ 

lkoZtfud izys[kksa ds vUrxZr ,slh leLr izdkf”kr rFkk vizdkf”kr lkekxzh lfEefyr dh tkrh gS 

ftldk ladyu fdlh ljdkjh rFkk xSjljdkjh laLFkk }kjk lkoZtfud mi;ksx ds fy, fd;k tkrk 

gSA lkoZtfud izsy[k rF;ksa ds ladyu dk ,d izeq[k f}rh; lzksr gSA 

(i) ”  blds vUrxZr os izys[k vkrs gSa ftudk izdk”ku lkoZtfud mi;ksx ds fy, 

fd;k tkrk gS vusd ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laxBu tc izkFkfed :i ls rF;ksa dk ladyu djrs 

gSa rFkk vUr esa mUgsa tulkekU; ds mi;ksx gsrq izdkf”kr fd;k tkrk gSA tc bu rF;ksa dk vU; 

vuqla/kkudrkZ }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS rks muds fy;s ;s rF; izdkf”kr izys[kksa ds :i esa rF; 

ladyu dk f}rh;d lzksr cu tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, Hkkjrh; ;kstuk vk;ksx] yksd lsok vk;ksx 

}kjk izLrqr izfroanu egRoiw.kz lzksr gSaA orZeku esa vusd xSj&ljdkjh @ljdkjh laLFkkvksa }kjk “kks/k 

dk;Z fd;s tk jgk gS bu “kks/k dk;ksZa dk izdk”ku Hkh lkoZtfud izys[k dk vax gS] ;s izdkf”kr izys[k 

lkekftds vuqla/kku esa lgk;d fl) gksrs gSaA lkFk gh ifjdYiuk ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA 

(ii) ”  vusd “kks/k laLFkkuksa] v/kZljdkjh laLFkkuksa vkSj ljdkjh laLFkkuksa] 

lkoZtfud izfr’Bkuksa] fo”ofo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkfn esa ;ksX; ,oa avuqHkoh O;fDr;ksa }kjk ,d= 

cgqr ls vkadM+s vizdkf”kr jg tkrs gSaA ;fn ;s vkadM+s miyC/k gks tk;s arks bUgsa f}rh;d vkadM+ksa ds 

:i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA dqN ljdkjh rFkk xSjljdkjh laLFkkvksa }kjk ,df=r dqN lkexzh 

mudh xksiuh;rk Hkh cuk;s j[kus gsrq izdkf”kr ugha djk;h tkrh] rFkk dqN lkexzh vkfFkZd ;k vU; 

dkj.kksa ls izdkf”kr ugha gks ikrhA j{kk ea=ky; ls lEcfU/kr nLrkostksa dh xksiuh;rk cuk;s j[kus ds 

mn~ns”; gh mudk izdk”ku ugha djk;k tkrkA vFkkZr blds vUrxZr ,sls lHkh izys[k vkrs gSa tks 

lkoZtfud gksrs gSa ij izdkf”kr ugha gksrs gSa ;k ugha gks ikrsA pwafd izdkf”kr u gksus ds dkj.k 

lgtrk ls izkIr ugha gksrsA 

vizdkf”kr izys[k ds vUrxZr f}rh;d lkexzh ds fuEufyf[kr lzksr vkrs gSa& 

1-  vizdkf”kr izys[k esa vfHkys[k egRoiw.kZ gSA vfHkys[k os lwpuk,a gSa tks ljdkjh 

,oa xSjljdkjh laLFkkvksa }kjk iz”kklfud dk;Z ds fy, ladyu dh tkrh gSaA ;s vfHkys[k 

fdlh Hkh vuqla/kku ds fy, egRoiw.kZ gks ldrs gSaA 

2-  dbZ ckj LFkkuh; lekt lq/kkjd] usrk] egkiq:’k vkfn vR;f/kd mi;ksxh 

xgu lwpukvksa dk lekos”k djrs gq, ik.Mqfyfi;ka rS;kj djrs gSa ftudk izdk”ku dkj.ko”k 

ugha gks ikrk gS] ftUgsa lkoZtfud mi;ksx ds fy, laxzgky;ksa esa j[k fn;k tkrk gSA 

3-  vusd “kks/kdrkZ vuqla/kku dk;ksZa ds vk/kkj ij egRoiw.kZ 

izfrosnu rS;kj dj ysrs gSaA vuqla/kku ys[k rks fy[k ysrs gSa ijarq lHkh “kks/k dk;Z 

ik.Mqfyfi;ksa dh rjg izdkf”kr ugha gksrsA “kks/k fo|kFkhZ }kjk izLrqr izfrosnu bl lanHkZ esa 

egRoiw.kZ gSA 

4- yksdxhr rFkk yksd xkFkk,a% vizdkf”kr yksd xhr] yksd laLd`fr] f”kykys[k] yksdxkFkk esa 

f}rh;d rF; ladyu d egRoiw.kZ izfr gSaA ekuo”kkfL=;ksa }kjk vusd v/;;u esa budk 

dkQh mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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 fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd f}rh;d izfr gj :i esa v/;;u ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSa] 

ysfdu budk mi;ksx lko/kkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg,A 

12-7 

rF; ladyu ds f}rh;d lzksrksa ds xq.k bl izdkj gSa  

1- v/;;u izkjEHk djus ls v/;;u fo’k; dk Kku] ifjdYiuk fuekZ.k] ekxZn”kZu] izkFkfed rF;ksa ds 

ladyu ds i”pkr fo’ys”k.kvkfn esa f}rh;d lkexzh egRoiw.kZ gksrh gSA 

2- f}rh;d lkexzh dh lgk;rk ls fdlh Hkh lekt] mldh lajpuk ds bfrgkl dk dks le>k tk 

ldrk gSA 

3- f}rh;d rF; rVLFk vkSj i{kikrjfgr gksrs gSaA f}rh;d rF; ftl :i esa ladfyr fd;s tkrs gSa 

mudk mlh :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

4- xksiuh; lwpukvksa dk ladyu djus ds fy, Hkh f}rh;d lkexzh dk egRo cgqr vf/kd gS ftu 

lwpukvksa dks O;fDr dHkh Hkh nwljksa dks nsuk ugha pkgrk mUgsa lqjf{kr NksM+ tkrk gS tks ckn esa ,d 

fo”ks’k v/;;u ds vUrxZr ,slh lwpukvksa ds vk/kkj ij vR;f/kd mi;ksxh fu’d’kZ fudkys tk ldrs 

gSaA     

nks’k

rF; ladyu ds f}rh;d lzksrksa esa fuEufyf[kr nks’k bl izdkj gSa&  

1- f}rh;d lzksr ds vk/kkj ij oSKkfud lkekU;hdj.k fudkyuk dkQh dfBu gksrk gS D;ksafd O;fDr] 

i=] Mk;jh] laLej.k vkfn fy[krs le; vR;f/kd Hkkoqd gksus ds dkj.k c<+k p<+k dj fy[k nsrk gS 

dbZ ckj laLej.k vkfn esa dYiukvksa dk mi;ksx gksrk gSA 

2- f}rh;d rF; vrhr ls lacaf/kr gksus ds dkj.k budh iqu% ijh{kk djuk laHko ugha gSA 

3- f}rh;d rF;ksa }kjk izkIr rF;ksa ls oSKkfud fu’d’kZ ns ikuk dfBu gksrk gS D;ksafd f}rh;d rF; 

Øec) ugha gksrsA 

4- f}rh;d lzksrksa esa lkoZHkkSfedrk dk vHkko gksrk gS D;ksafd ,sfrgkfld izys[kksa dk ys[ku 

bfrgkldkj vius nf̀’Vdks.k ls djrk gSA 

f}rh;d lzksr izkFkfed lzksr dk LFkku rks ugha ys ldrh ijarq izkFkfed lzksr ds :i esa vo”; dke 

dj ldrh gS ;g izkFkfed lzksr ls izkIr rF;ksa ds lR;kiu esa ;ksx ns ldrh gSA 

(i)- f}rh;d lzksr ds rhu xq.kksa vkSj nks’kksa dks crkb,A 

----------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------- --------------------------- 
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vuqlwph vkSj iz'ukoyh nksuksa esa lk{kkRdkj ,oa O;fDrxr lEidZ dk leku egRo gSA ;|fi iz'ukoyh 

esa ;g lEidZ nwj dk Hkh fo|eku gks ldrk gS tks fd vuqlwph esa lEHko ugha r|fi cká rkSj ij 

nksuksa ds e/; dksbZ Li"V fHkUurk ifjyf{kr gksuk vlaHko lh izrhr gksrh gSA  

”

”

”

”
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(i)-  izkFkfed lzksr rFkk f}rh;d lzksr esa vUrj esa Li’V dhft,\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------- -----

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------- - 

a”

lkekftd vuqla/kku esa izkFkfed ,oa }Srh;d lzksrks viuk vyx&vyx egRo gksrk gSA izkFkfed lzksrksa 

}kjk izkFkfed lkexzh ladfyr dh tkrh gS] tcfd f}rh;d lzksrksa }kjk ,sfrgkfld lkexzh dk 

ladyu fd;k tkrk gSA 

iz'uks dh lwph gS ftls vuqla/kkudrkZ Lo;a mRrjnkrkvksa ds ikl ys tkdj Hkjrk gSA 

 iz'uks dh lwph gS ftls Mkd }kjk lwpuknkrk ds ikl Hksts tkrh gS rFkk lwpuknkrk bl 

ij iz'uksa ds mÙkj nsdj vuqlU/kkudrkZ dks okil ns nsrk gSA 

voyksdu rF; ladyu dh ,d fof/k gS] ftlesa nf̀’V vk/kkfjr lkexzh laxzg gksrk gSA 

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj izkFkfed rF; “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s fooj.k esa ls fy[kuk gSA  

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj izR;{k izkFkfed lzksr “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s fooj.k esa ls 

fy[kuk gSA 

  

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj vizR;{k izkFkfed lzksr “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s fooj.k esa ls 

fy[kuk gSA 

 

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj O;fDrxr izys[k ds vk/kkj “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s fooj.k esa ls 

fy[kuk gSA

  

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj f}rh;d lzksr ds xq.k vkSj nks’k “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s fooj.k esa 

ls fy[kuk gSA 

 

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj izkFkfed lzksr rFkk f}rh;d lzksr esa vUrj d s vk/kkj “kh’kZd ds 

vUrZxr fn;s x;s fooj.k esa ls fy[kuk gSA   

 

f=osnh o “kqDyk-  dkyst cqd fMiks -t;iqj- 

jk;] ikjl ukFk-  y{eh ukjk;.k vxzoky- vkkxjk- 
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1& izkFkfed rF; fdls dgrs gSa \ izkFkfed rF; ds ladyu ds izeq[k lzksrksa dh foospuk dhft,A 

2& f}rh;d rF; dk mYys[k djrsa gq, f}rh;d lkexzh ds ladyu ds lzksrksa dk o.kZu dhft,A  

3& f}rh;d lzksr dk mYys[k djrsa gq, f}rh;d lzksr ds xq.k vkSj nks’kksa dk o.kZu dhft,A  

4& izkFkfed lzksr rFkk f}rh;d lzksr esa vUrj Li’V dhft,A 
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Focussed Group Discussion 

13-0 mn~ns”; 

13-1 izLrkouk 

13-2 dsfUnr lewg lk{kkRdkj dk vFkZ 

13-3 dsfUnr lewg lk{kkRdkj ds pj.k 

13-4 dsfUnr lewg lk{kkRdkj dh fo”ks’krk  

13-5 dsfUnr lewg lk{kkRdkj ds mn~ns”;  

13-6 dsfUnr lewg lk{kkRdkj ds ykHk 

13-7 dsUnzh; lewg lk{kkRdkj dh lhek,a 

13-8 lkjka'k 

13-9 ifjHkkf’kd “kCnkoyh 

13-10 lanHkZ xzaFk lwph 

13-11 cks/k&iz'uksa ds mRrj 

13-12 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

13-13 fuca/kkRed iz”u 

13.0 ”

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vkids }kjk laHko gksxk( 

 dsfUnzr lewg lk{kkRdkj ds vFkZ dks le> ikuk] 

 dsfUnzr lewg lk{kkRdkj ds pj.k dks le> ikuk] 

 dsfUnzr lewg lk{kkRdkjdh fo”ks’krk dks le> ikuk] 

 dsfUnzr lewg lk{kkRdkj ds mn~ns”; dks le> ikuk] 

 dsfUnzr lewg lk{kkRdkj ds ykHk dks le> ikuk]  

 dsfUnzr lewg lk{kkRdkj dh lhekvksa dks crkukA 

 

bl izdkj ds lk{kkRdkj dk iz;ksx lkekU;r% fdlh lkekftd ?kVuk ;k ifjfLFkfr] fQYe] jsfM;ks] ;k 

Vsyhfotu izksxzke dk  lwpuknkrkvksa ij izHkko dk v/;;u djus ds fy, fd;k tkrk gSA lapkj 

vuqla/kku eas bldk vf/kdrj iz;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh jsfM;ks izksxzke ds lquu s 

vFkok fdlh fQYe dks ns[kus ds i”pkr mlds izHkko dks tkuus ds fy, lzksrkvksa ,oa n”kZdksa dk 

lk{kkRdkj fy;k tkrk gSA pwafd blesa fdlh fo”ks’k ?kVuk] voLFkk ;k ifjfLFkfr ds izHkko ij gh 

lk{kkRdkj dsfUnzr gksrk gS fQj lwpuknkrkvksa ls mudk o.kZu djus dks dgk tkrk gSA vyx vyx 

yksx mlh vuqHko dk vyx vyx o.kZu djrs gSa vkSj bl izdkj dqN ifjdYiukvksa dk fuekZ.k djrk 

gSA  
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dsfUnz;k lewg lk{kkRdkj rF; ladyu dh ,d izfof/k gS ftls ek/;e ls o.kZukRed v/;;uksa dk 

xgu v/;;u dj xq.kkRed rF;ksa dks ,df=r djus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA tSls 

oS;fDrd v/;;u rFkk ut̀kfr o.kZu vkfnA bl izdkj ds lk{kkRdkj dk mi;ksx loZizFke eVZu rFkk 

mudh lg;ksxh isVªhfl;k ds.Mky us 1946 esa O;fDr;ksa ij lkoZtfud lUns”kokgu ds lk/kuksa tSls 

jsfM;ks] Vh0oh0] lekpkj i= vkfn ds lkekftd ,oa euksoSKkfud izHkko ekius ds fy, x;k bldk 

iz/kku mn~ns”; ifjdYiuk ds ml vkSfpR; dk ijh{k.k djuk gksrk gS ftldh izfrLFkkiuk ekuo 

O;ogkj dh iwoZ fo”ysf’kr voLFkk ds vk/kkj ij gqbZ gksA blds vUrxZr izsj.kk ds izzzzzz zfr rFkk vU; xgu 

rF;ksa ij /;ku dsfUnzr gksrk gSA fdl ewy izsj.kk us fdlh O;fDr dks ,d fo”ks’k izdkj dk O;ogkj 

djus ds fy, izsfjr fd;kA 

;s vU; lk{kkRdkj ls fuEuor fHkUu gksrk gSA 

1- mu ij iz;ksx gksrk gS tks ifjfLFkfr fo”ks’k ls iwoZ laca/k j[krs gSaA 

2- mUgh fLFkfr;ksa ls lacaf/kr gS ftdk iwoZ fo’ys”k.kizkIr gSA 

3- lk{kkRdkj funsZf”kdk ls lEiUu djk;k tkrk gSA 

4- bldk laca/k vkUrfjd vuqHkwfr;ksa ls gksrk gSA blds vk/kkj ij uohu ifjdYiukvksa dk 

fuekZ.k djrk gS] lkFk gh “kks/kdrkZ viuh ifjdYiuk dh oS/krk dh ijh{kk djrk gSA 

 dsfUnzr lk{kkRdkj og gS tks ,d fo”ks’k fo’k; ij dsfUnzr gksrk gS rFkk blesa lHkh ?kVuk] 

ifjfLFkfr] leL;k vkfn mRrjnkrkvksa dks ,d lk vuqHko fn;k tkrk gSA ;g lk{kkRdkj mRrjnkvksa 

ds okLrfod vuqHkoksa ds izHkko ij dsfUnzr jgrk gS lk{kkRdkj dh izfØ;k esa og v/;;u fo’k; ls 

lacfU/kr mu i{kksa dks /;ku esa j[krs gq, fdlh Hkh Øe esa vkSj fdlh Hkh <+ax ls iz”u djus ds fy, 

Lora= gksrk gSA ,sls lk{kkRdkj esa mRrjnkrk dks mius fopkjksa dks ,d fo”ks’k <+ax ls O;Dr djus dh 

iwjh Lora=rk gksrh gS ysfdu iz”udrkZ dk iz;Ru ;g jgrk gS fd mRrjnkrk v/;;ujr fo’k; ij 

dsfUnzr jgrs gq, gh iz”uksa dk mRrj nasA bl nf̀’Vdks.k ls bldk mn~ns”; mRrjnkrkvksa ds vuqHkoksa ds 

lUnHkZ esa ifjdYiukvksa dks fodflr djuk rFkk dqN uohu igyqvksa dk lekos”k djus dk volj 

izkIr djuk gksrk gSA mlh ls lacfU/kr iz”u iwNs tkrs gSaA  

mnkgj.kkFkZ foi.ku ds {ks= esa dsUnzh; lewg u;s mRiknksa ds i’̀Biks’k.k ls laca/kh tkudkjh 

izkIr djus ds lkFk&lkFk vU; fofHkUu fo’k;ksa gsrq ,d egRoiw.kZ lk/ku ds :Ik esa iz;qDr gksrs gSaA tc 

dksbZ laxBu vius lEiw.kZ foi.ku usrR̀o gsrq fn”kkfunsZ”k rS;kj dj jgs gksrs gSa rks dsUnzh; lewg 

eq[;r;k mRikn ;k lS)kafrd fodkl ds izkFkfed pj.k esa mi;ksxh fl) gksrs gSaA fof”k’Vr;k dsUnzh; 

lewg fdlh Hkh dEiuh dks mlds fodkl] O;;] fdlh u;s mRikn dh cktkj esa tkap ds lanHkZ esa 

nf̀’Vdks.k vFkok xzkgd ;k vke turk ds lkeus ml mRikn ds tkus ls iwoZ lykg nsrk gS rFkk mls 

cktkj esa mrkjus ;k uk mrkjus gsrq viuh vuqefr iznku djrk gSA 

dsUnzh; lewg ds fopkj foeZ”k gsrq ekxZn”kZu ds fy, vuqla/kkudrkZ ,d fn”kk funsZf”kdk 

lk{kkRdkj izkjEHk djus ls iwoZ gh rS;kj dj ysrk gSA lkekU;r;k ;g fopkj foeZ”k fdlh oLrq ;k 

mRikn Js.kh dh laiw.kZ vo/kkj.kkvksa ls izkjEHk gksrk gS rFkk viuh lEiw.kZrk rd igqprs igqprs ,d 

fuf”pr /kkj.kk dks izkIr gksrk gSA dsUnzh; lewg esa lwpuknkrkvksa dk p;u tukafddh] leku euksof̀Rr 

rFkk leku fopkj o O;ogkj okys O;fDr;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 
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vr% dsUnzh; lewg ,d lk{kkRdkj gS tks NksVs NksVs mRrjnk;h lewgksa esa izf”kf{kr e/;LFkksa 

}kjk lEiUu djk;k tkrk gSA ;g lk{kkRdkj ,d vukSipkfjd rFkk lkekU; rjhds ls lEiUu gksrk gS 

tgka gj lwpuknkrk fdlh Hkh i{k ij vius fopkj O;Dr djus gsrq LorU= gksrk gSA 

 

(i)  dsfUnzr lewg lk{kkRdkj ds vFkZ dks laf{kIr :i esa mYys[k dhft, \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------- -------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- ---------

-------------- 

eVZu ds vuqlkj bl lk{kkRdkj dks fuEufyf[kr pj.kksa esa lEiUu djk;k tkrk gS& 

 izFke pj.k ds vUrxZr mu O;fDr;ksa dk lk{kkRdkj ds fy, p;fur fd;k 

tkrk gS ftUgsa fdlh fof”k’V ifjfLFkfr ;k leL;k ls xzflr ns[kk tkrk gS vFkkZr fo”ks’k 

ifjfLFkfr ls iwoZ lEca/k j[krs gksaA blds vUrxZr O;fDr;ksa ls lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa 

vkus okys cnyko dk tkap djuk gksrk gSA 

 izk;sfxd dkjd ds izHkko dks ysdj dqN midYiuk,a cuk ysuk rFkk mu 

midYiukvk sa dh tkap ds fy, lk{kkRdkj ds fy, dqN fufnZ’V iz”u rS;kj fd;k tkuk] 

lk{kkRdkj djus ls igys gh dkYifud Lrj ij okrkZyki dk vk/kkj bl izdkj rS;kj 

fd;k tkrk gS fd ifjdYiukvksa ds lR;kiu esa lgk;d fl) gks ldsA 

 bldk iz;ksx lk{kkRdkj funsZf”kdk ds vk/kkj ij gksrk gS vFkkZr 

lk{kkRdkj funsZf”kdk dh jpuk djus ds i”pkr mlh vuq:i esa okrkZyki dks vkxs c<+k;k 

tkrk gS fQj lacfU/kr iz”uksa ds ckj&ckj ?kqek fQjk dj mlh leL;k ij yk;k tkrk gS 

ftlds ckjs esa foLrkj ls tkuuk gSA ;g vUos’kd ds izeq[k {ks=ksa ij ifjdYiukvksa ds 

fnXn”kZu djrk gSA 

 bl pj.k ds vUrxZr ladsfUnzr lk{kkRdkj dks vkxs c<+k;k tkrk gS vkSj 

lekIr Hkh gksrk gSA blesa fof”k’V ifjfLFkfr;ksa dks izLrqr djds iz”u iwNs tkrs gSaA uohu 

ifjorZuksa ds vU; dkj.k Hkh iwNs tkrs gSaA izkIr mRrjksa dk fo’ys”k.kfd;k tkrk gS rFkk 

ftl pj ds ewY; ij vkSj tkudkjh izkIr djuh gS mls Hkh mRrjnkrk ls iwNk tkrk gSA 

;g v/;;u fo”ks’k ,oa fuf”pr fLFkfr;ksa ds laca/k esa vkRefu’B vuqHkoksa ] vkRedf̀r;ksa 

rFkk HkkoukRed izfr mRrjksa ij dsfUnzr gksrk gSA 

 

(i)  dsfUnzr lewg lk{kkRdkj ds pj.k dk laf{kIr :i esa mYys[k dhft, \ 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------- ----------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ -----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------ ------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------ 

”

1- ladsfUnzr lk{kkRdkj dh ;g fo”ks’krk gS fd blds }kjk okLrfod ifjfLFkfr;ksa dk vuqHko 

djus okys O;fDr;ksa dh O;fDrxr izfØ;kvksa fof”k’V laosxksa rFkk mRrstukvksa ls mBus okys 

fuf”pr ekufld lkgp;hZ bR;kfn dk irk yxk;k tk ldrk gS D;ksafd bl izdkj ds 

lk{kkRdkj esa mRrjnkrk bu ckrksa dks fNik ugha ikrk D;ksafd lk{kkRdkjdrkZ us ifjfLFkfr dk 

iwoZ fo’ys”k.kdjds ;g Kkr fd;k gksrk gS fd mRrjnkrk dks D;k&D;k crykuk pkfg, 

blfy, ;fn mRrjnkrk ds mYVs lh/ks mRrjksa dks lk{kkRdkjdrkZ rqjUr idM+ ysrk gSA 

2- ladsfUnzr lk{kkRdkj bl izdkj dh fo”ks’krk ds dkj.k ruko dh ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u 

djus esa fo”ks’k :i ls mi;qDr fl) gksrk gSA 

3- ;g lk{kkRdkj dsoy mUgh O;fDr;ksa dk fy;k tkrk gS tks ml fo’k; fo”ks’k ls lacaf/kr jg 

pqds gSaA 

4- lk{kkRdkj iFk iznf”kZdk dk lgkjk lk{kkRdkj gsrq fy;k tkrk gSA ftlesa fo’k; ls lacaf/kr 

Kkr dh tkus okyh ckrksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA 

5- ml izdkj dk lk{kkRdkj ,d fof”k’V ifjfLFkfr ds izfr lwpuknkrk ds vuqHkoksa] euksof̀Rr;ksa 

,oa Hkkoukvksa dks tkuus ds fy;s fd;k tkrk gSA 

6- blesa lwpuknkrk vius fopkj O;Dr djus gsrq LorU= gksrk gS blesa lk{kkRdkjdrkZ 

lwpuknkrkvksa ds mRrjksa dks izHkkfor ugh djrk 

7- blesa ?kVuk dk iwoZ fo’ys”k.kdj iz”uksa dh ,d lwph rS;kj dj yh tkrh gSA 

8- ladsfUnzr lk{kkRdkj bl izdkj dh fo”ks’krk ds dkj.k ruko dh ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u 

djus esa fo”ks’k :i ls mi;qDr fl) gksrk gSA 

9- ekuo O;ogkj ds lac/k esa dqN ifjdYiukvksa dh izekf.kdrk dh tkap ds fy, dsfUnzr 

lk{kkRdkj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

10- ladsfUnzr lk{kkRdkj esa iz”u ,oa iz”u iwNus ds <+ax esa yphykiu gksrk gSA  

11- blesa can okys iz”uksa ds LFkku ij [kqys iz”u lk{kkRdkjdrkZ ls iwNs tkrs gSa ftuesa mRrjnkrk 

tks Hkh eglwl djrk] mRrj ns ldrk gSA 

 

(i)  dsfUnzr lewg lk{kkRdkj dh fdUgh pkj fo”ks’krkvksa dks fyf[k, \ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ -----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------ ------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------- -------------------- 

 

”

eVZu us 1968 esa ladsfUnzr lk{kkRdkj ds mn~~ns”; izfrikfnr fd,A  

1- bldk izFke mn~ns”; ;g gS fd izpkj ek/;eksa rFkk midj.kksa ds izHkkoh igyqvksa dks fu/kkZfjr 

djus ,oa tkuus dk iz;kl fd;k tkrk gSA Jksrkx.k ;k n”kZdx.k }kjk ns[ks x;s vusd izdkj 

ds izpkj ek/;eksa ls foKkiu ds izfr muds fopkjksa dks tkuus dk iz;kl jgrk gSA 

2- n”kZdx.kksa rFkk Jksrkx.kksa dks mu izfrfØ;kvksa ds cgqvk;keh i{kksa dh izd`fr dk fu/kkZj.k 

djukA 

3- Jksrkx.kksa rFkk n”kZdx.kksa ds foKkiu ds izfr tks izHkko mRiUu gksrs gSa muls lacfU/kr 

ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS rFkk muls lacfU/kr tkudkjh O;fDr;ksa ls izkIr dh 

tk ldrh gS ;k ughaA 

4- ,slh uohu tkudkjh ;k rF; Kkr djuk tks losZ{k.k ds izkjEHk esa midYiuk ds fuekZ.k ds 

le; rd Kkr ugha gksrs gSaA 

eVZu ds vuqlkj ledkyhu lektksa esa izpkj izlkj ds ek/;eksa dh fofo/krk vkSj vizR;kf”kr 

foLrkj ds dkj.k lkekftd] jktuhfrd] lkaLd`frd ,oa vkfFkZd lajpukvksa ds Lo:iksa dks izHkkfor 

djrk gSa rFkk bu lajpukvksa ds Lo:iksa ls izHkkfor gksrh gS buds ;ksxnku dks ldsfUnzr lk{kkRdkj esa 

gh tkuk tk ldrk gSA 

blds vUrxZr lk{kkRdkj ds le; mRrjnkrk ls fdlh Hkh fo’k; ij xgu rFkk 

xgjkbZ ds lkFk iwNrkN dh tkrh gS ftlesa fo’k; ls lacfU/kr izR;sd i{k ij mRrjnkrk ds fopkj 

tkuus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl izdkj dk lk{kkRdkj rHkh lQy gks ldrk gS tc& 

 lk{kkRdkjdrkZ bl dk;Z esa fo”ks’k vuqHkoh rFkk izf”kf{kr gksA  

 lkekftd ifjfLFkfr;ksa rFkk euksoSKkfud dkjdksa dk lkekU; Kku gksuk vko”;d gSA  

bl izdkj ds lk{kkRdkj esa iwoZ esa dksbZ fuf”pr ifjdYiuk ugha gksrh lkFk gh vukSipkfjd 

ifjfLFkfr;ksa rFkk vkSipkfjd ifjfLFkfr esa Hkh ,sls xgu lk{kkRdkj lEiUu fd;s tk ldrs gSa ftuesa 

mRrjnkrk ls izR;{k ,oa vizR;{k rjhdksa ls rFkk lw{e Lrj rd iwN&iwN dj uohu tkudkjh izkIr 

dh tkrh gSA tfVy Hkkoukvksa ,oa fopkjksa dks dsoy ,sls lk{kkRdkj ls gh ekywe fd;k tk ldrk gSA 

 ,sls lk{kkRdkj ds vUrxZr mRrjnkrk ,oa lk{kkRdkjdrkZ ds chp lanHkZ ,oa 

ek/; ds :i esa tulapkj dk dkbZ Hkh lk/ku tSls jsfM;ks] Vhoh] izsl vkfn gks ldrk gSA i=dkfjrk 

esa dksbZ Hkh lapkj fo”ks’kK mRrjnkrkvksa dh lwph fu/kkZfjr djds muls okrkZyki djrk gSA okrkZyki 

ds }kjk fdlh Hkh fo’k; ;k tulapkj ek/; dh dksbZ Hkh leL;k dks fy;k tk ldrk gS rRi”pkr 

ml ij xgu lk{kkRdkj fd;k tkrk gSA 

bl izdkj ds lk{kkRdkj dks fuEufyf[kr rjhds ls fd;k tkrk gS & 

1- izFke mRrjnkrk dh lwph cuk;h tkrh gS 

2- mRrjnkrkvksa dk nks ;k rhu ckj lk{kkRdkj fd;k tkrk gS 
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3- lk{kkRdkj fu/kkZfjr vof/k ds vUrjky ds mijkar mRrjnkrkvksa ls lEidZ LFkkfir fd;k tkrk 

gSA 

izFke ckj lk{kkRdkj rc fd;k tkrk gS tc og dkjd vuqifLFkr gksA ,sls esa tks mRrjnkrkvksa ls 

fopkj ;k rF; izkIr gksrs gSa mUgsa fy[k fy;k tkrk gS] blds i”pkr fdlh dkjd@?kVuk dks 

mRrjnkrk eglwl djrs gS ,d fu/kkZfjr le; ds vuqHko ds mijkar mUgha mRrjnkrk ls iqu% 

lk{kkRdkj fy;k tkrk gS rFkk uohu dkjdksa ds izHkko tkuus ds fy, mRrjnkrkvksa ls iz”u iwNs tkrs 

gSa ftlls mudh ekufldrk esa vk;s ifjorZuksa dh tkudkjh izkIr gks ldsA rhljh ckj Hkh bUgha 

mRrjnkvksa ls ik”p O;k[;k ds lk{kkRdkj gsrq lEidZ LFkkfir dj izHkkoksa dh tkudkjh izkIr dh 

tkrh gSA 

 

(i)  dsfUnzr lewg lk{kkRdkj ds mn~ns”;ksa dks fyf[k, \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------ 

lkjkUrkdksl ds vuqlkj bl lk{kkRdkj ds fuEu ykHk gSa] ftudk fooj.k fuEuor gS&  

 % bl i)fr dh ekSfyd fo'ks"krk ;g gS fd blds ek/;e ls fdlh Hkh 

lkekftd bdkbZ ;k leL;k dk lw{e vkSj xgu v/;;u fd;k tk ldrk gSA ;g i)fr fdlh 

leL;k ;k bdkbZ ds ,d i{k dk v/;;u ugha djrh cfYd bdkbZ ls lEcfU/kr lHkh igyqvksa dk 

v/;;u fd;k tkrk gS blhfy;s bls lkekftd lw{en'kZd ;U= ekuk gSA lkFk gh bl i)fr esa 

mRrjnkrk dks iz”uksa ds mRrj nsus esa vis{kkd`r vf/kd LorU=rk jgrh gSA 

”  lk{kkRdkj drkZ dh Hkwfedk lkSE; gksrh gSA mldks cgqr lksp le> dj 

dk;Z djrk gS vkSj vius O;ogkj dks ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy fu;af=r djrk gSA dsfUnzr lewg 

lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdrkZ O;ogkj dq”ky gksrk gSA ftl dkj.k og nwljksa dks viuh vksj vkdf’kZr 

djds lnL;ksa ls iw.kZ lg;ksx izkIr djrk gSA 

 blesa izfrfuf/k bdkb;ksa dk xgu v/;;u fd;k tkrk gS blds 

ek/;e ls bdkb;ksa ds ,d i= dk v/;;u u djds fof'k"V igyqvksa tSls ikfjokfjd] vkfFkZd] 

'kS{kf.kd] /kkfeZd rFkk jktuSfrd vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA tkudkjh vf/kd fof”k’V gksrh gSA 

 lk{kkRdkj drkZ dk lkekftd vuql/kku leL;k ls lkexzh ladyu djus esa 

lk{kkRdkj funsZf”kdk dk iz;ksx djrk gSA lk{kkRdkjdrkZ ,d ds ckn ,d fcUnq ij lwpuknkrk dks 

ftruh foLr̀r vFkok ftruh laf{kIr lwpuk og nsuk pkgrk gS] mls nsus ds fy, izsfjr djrk gSA 

blesa lwpuk ladfyr djrs le; lwpuknkrk dks mRrj nsus ds i;kZIr LorU=rk jgrh gS ftl dkj.k 

vf/kd tkudkjh izkIr gksus ds volj c<+ tkrs gSaA 
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(i)  dsfUnzr lewg lk{kkRdkj ds ykHkksa dk laf{kIr :i esa mYys[k dhft, \ 

------------------------------------------------ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------- -------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------- 

dsUnzh; lewg lk{kkRdkj esa leL;k ;k ?kVuk dk xgu v/;;u djus ds Ik”pkr~ Hkh ;g fof/k esa 

fuEukafdr lhek,a gSa tks bl izdkj gSA 

1- iz”ukoyh rFkk lk{kkRdkj fof/k ds foijhr dsUnzh; lewg lk{kkRdkj la[;kRed tkudkjh izkIr 

djus dh ,d vPNh fof/k ugh gSA 

2- dsUnzh; lewg lk{kkRdkj ds ek/;e ls fdlh lkekftd bdkbZ ;k leL;k ds ckjs ,d= dh xbZ 

tkudkjh dh O;k[;k djrs gSa rks blesa ,d lewg esa tks vke lgefr gksrh gS og lHkh lnL;ksa dh 

jk; dk izfrfuf/kRo ugh djrh gS D;ksfd dqN P;fDr;ksa dks ppkZ esa gkoh gkusk iM~rk gS vkSj de 

eq[kj yksx viuk ;ksxnku ugh djrs gSaA bl izdkj dsUnzh; lewg lk{kkRdkj vkadMk+ksa ds laxzg dh 

fof/k dk izfrfuf?kRo ugh dj ldrhA  

3- dsUnzh; lewg lk{kkRdkj esa “kks/kdrkZ dh fuHkkZjrk jgrh gS ftl dkj.k dsUnzh; lewg lk{kkRdkj dh 

oS/krk ij loky mBk;k tkrk gS D;ksafd dsUnzh; lewg lk{kkRdkj ds ek/;e ls izkIr fd;s x;s 

ifj.kke Lo;a “kks/kdrkZ ds i<+us ls izHkkfor gksrs gSaA  

bl bdkbZ esa geus lcls igys dsfUnzr lewg lk{kkRdkj dk vFkZ le>krs gq, mlds pj.kksa dh ppkZ 

djrs gq, Li’V fd;k gS fd fdlh lkekftd bdkbZ ds xgu ,oa foLr̀r v/;;u djus rFkk bl 

bdkbZ ds ckjs esa lEiw.kZ xq.kkRed vk¡dM+s ,df=r djus dh egRoiw.kZ izfof/k gSA blds i”pkr~ dsfUnzr 

lewg lk{kkRdkj dh fo”ks’krkvksa rFkk mn~ns”;ksa dh ppkZ dh gSA dsfUnzr lewg lk{kkRdkj }kjk fdlh 

Hkh laLFkk ;k fo’k; dk lEiw.kZ v/;;u djus ds fy, O;ofLFkr iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tkrk gS 

ftlls laLFkk dk xgu v/;;u lEHko gks ldsA bl i)fr esa lwpuknkrk dks vius fopkj j[kus dh 

iw.kZ LorU=rk gksrh gS ftl dkj.k xgu vkSj foLrr̀ tkudkjh izkIr gksrh gSA 

13-9 ifjHkkf’kd “kCnkoyh 

 lk{kkRdkj lksn~ns”; okrkZyki gS ftlesa ,d O;fDr nwljs ls lwpuk ladfyr djrk gSA 

 midYiuk ,d ,slk iwoZ fopkj gksrk gS tks “kks/kdrkZ fdlh Hkh fo’k; ds laca/k esa vius 

izkjfEHkd Kku ,oa lkekU; vuqHko ij cukrk gSA  

tc vuqla/kku ds {ks= ,oa fo’k;oLrq dks lkekftd iz?kVukvksa ds dzec) o 

O;ofLFkr v/;;u rd lhfer dj fn;k tkrk gS rks lkekftd vuqla/kku dgykrk gSA 

”  ,sls iz”u ftuds vkxs lwpuknkrkvksa }kjk fn, tkus okys laHkkfor mRrj gksrs gSaA 
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z”  ,sls iz”u ftudk mRrj lwpuknkrk vius Lo;a ds “kCnksa esa nsrk gSA 

jke vkgwtk- 2005- - jkor ifCyds'kUl- fnYyh- 

Singh, K. (1983). Techinques of method of Social Survey Research and  Statistics, Prakashan 
Kendra, Lucknow. 
Kothari, C.R. (2009). Research Methodology Methods and Techniques. 2

nd
 Revised ed., New Delhi: 

New Age International (P) Limited, Publishers. 

Young P.V. (1960). Scientific Social Surveys and Research. Asia Publishing House. Bombay.  

f=osnh o “kqDyk-  dkyst cqd fMiks -t;iqj- 

jk;] ikjl ukFk-  y{eh ukjk;.k vxzoky- vkkxjk- 

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj dsfUnr lewg lk{kkRdkj dk vFkZ “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s ds 

fooj.k esa ls fy[kuk gSA   

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj dsfUnr lewg lk{kkRdkj ds pj.k “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s fooj.k 

esa ls fy[kuk gSA

  

 fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj ds Unr lewg lk{kkRdkj dh fo”ks’krk,a “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s ds 

fooj.k esa ls fy[kuk gSA  

 

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj dsfUnr lewg lk{kkRdkj ds mn~ns”; “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s 

fooj.k esa ls fy[kuk gSA  

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj dsfUnr lewg lk{kkRdkj ds ykHk “kh’kZd ds fooj.k esa ls fy[kuk gSA 

 tgksMk] esjh] eksVZu] Mh- vkSj LVqvVZ] MCY;w dqd] fjlpZ eSFkM~l bu lks”ky 

fjys”kUl”k] Mªk;Mu] U;w;kdZA 

 xqMs ,aM gkV- 1983- ” - eSdxzw fgy baVjus”kuy- vkWdyS.M- 

 tSu ,e- ch- fjlpZ ifCyds'ku- t;iqjA   

 T;ksfr oekZ- 2007- lkekftd losZ{k.k- fMLdojh ifCyf'kax gkml- ubZ fnYyhA 

”

1&  dsfUnzr lewg lk{kkRdkj fdls dgrs gSa \ dsfUnzr lewg lk{kkRdkj ds izeq[k pj.kksa dh foospuk 

dhft,A 

2 & dsfUnzr lewg lk{kkRdkj dh iz.kkyh dk mYys[k djrsa gq, dsfUnzr lewg lk{kkRdkj dh 

fo”ks’krkvksa dk o.kZu dhft,A  

3& dsfUnzr lewg lk{kkRdkj dh iz.kkyh dk mYys[k djrsa gq, dsfUnzr lewg lk{kkRdkj ds mn~ns”;ksa 
dk o.kZu dhft,A  

4& lewg lk{kkRdkj fdls dgrs gSa \ dsfUnzr lewg lk{kkRdkj ds ykHk ;k lhekvksa dh foospuk 

dhft,A 
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Narratives & Oral Histories 

14-0  mn~ns”; 

14-1  IkzLrkouk 

14-2  o`rkUr dk vFkZ  

14-3 ekSf[kd bfrgkl dk vFkZ 

14.4   ekSf[kd bfrgl ,oa o`rkUr izfof/k;ksa }kjk rF; ladyu esa dfBukb;ka 

14.5   lkjka'k 

14.6   ifjHkkf’kd “kCnkoyh 

14.7   cks/k&iz'uksa ds mRrj 

14.8   lanHkZ xzaFk lwph 

14.9    lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

14.10  fuca/kkRed iz”u 

”

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vkids }kjk laHko gksxk( 

4 or̀kUr ds vFkZ dks le> ikuk] 

5 ekSf[kd bfrgkl ds vFkZ dks le> ikuk] 

6 xq.kkRed rF;ksa ds ladyu esa dfBukbZ dks le> ikuk]  

or̀kUr rFkk ekSf[kd bfrgkl nksuksa gh ,sfrgkfld vuqla/kku dk lcls izkphu lzksr ekuk tkrk gS 

D;ksafd bfrgkl dh fyf[kr ijEijk dbZ o’kksZa i”pkr~ izkjEHk gqbZA vk/kqfud Lo:i iznku djus dh 

nf̀’V ls bu nksuksa ds vfHkys[ku esa VsifjdkMZj ij iz;ksx fd;k tk jgk gSA lkekftd vuqla/kku us 

xq.kkRed rFkk x.kukRed nksuksa izdkj dh lkexzh dk viuk vyx&vyx egRo gksrk gSA 

vuqla/kkudrkZ vuqla/kku ij v/;;u dh leL;k dh izd`fr ds vuq:i ,d= dh tkus okyh lkexzh 

ds ckjs esa fu.kZ; ysrk gSA xq.kkRed lkexzh dks ,df=r djus esa lgHkkxh voyksdu] oS;fDrd 

v/;;u thou bfrgkl] rFkk vUroZLrq fo’ys”k.kizfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA x.kukRed rF;ksa 

ds ladyu esa iz”ukoyh] vuqlwph rFkk lk{kkRdkj tSlh izfof/k;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA tc ge 

fdlh leL;k dk v/;;u djrs gSa rks ekSf[kd bfrgkl rFkk or̀kUrksa }kjk egRoiw.kZ ,oa vR;Ur 

mi;ksxh xq.kkRed lkexzh ladfyr dh tkrh gS] lkFk gh or̀kUr rFkk ekSf[kd bfrgkl }kjk lkekftd 

?kVukvksa rFkk rF;ksa ds ckjs esa foLrr̀ tkudkjh miyC/k djkus esa lgk;rk iznku djrs gSaA 

or̀kUr ,sfrgkfld lkexzh dks ladfyr djus ,oa lqjf{kr j[kus dh izeq[k i)fr gS blds vUrxZr mu 

O;fDr;ksa dk vfHkfyf[kr lk{kkRdkj fd;k tkrk gS tks Hkwrdkyhu ?kVukvksa esa viuh lgHkkfxrk j[krs 

gks vFkok tks iqjkru thou i)fr dk vuqHko j[krs gksaA or̀kUr esa vuqla/kkudrkZ mu yksxksa ds 
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vuqHko tkuus vFkok vfHkfyf[kr djus dk iz;kl djrk gS tks fdlh fo”ks’k ?kVuk dh tkudkjh j[krs 

gSa rFkk os muesa lgHkkxh jgs gksaA fczfV”k “kklu dky esa vusd vaxzst iz”kkld  

dbZ ckj or̀kUr izf”kf{kr vaxzst fo}kuksa }kjk Lo;a fy[ks x;s ftudk izdk”ku fVIif.k;ksa vkSj iwNrkN 

ds :i esa gqvkA lkFk gh dbZ vaxzstksa }kjk Hkkjr dh tutkfr;ksa {ks=ksa rFkk nwjnjkt xkaoksa ds ckjs esa 

or̀kUr fy[ks x;s gSa ftuds ek/;e ls tutkrh; {ks= rFkk nwjnjkt xkaoksa ds ml le; dh thou 

i)fr ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh izkIr gksrh gSA  

ekSf[kd bfrgkl ,sfrgkfld lkexzh ladfyr dh izeq[k i)fr gSA bfrgkl ys[ku esa dbZ vk/kkj ,oa 

:i gSaA ekSf[kd bfrgkl fof/k esa o;kso`) O;fDr;ksa ls lk{kkRdkj fd;k tkrk gS vkSj mu ?kVukvksa ds 

ckjs esa tkudkjh ,df=r dh tkrh gS tks mudh ckY;koLFkk] fd”kksjkoLFkk] ;qokoLFkk vkSj izkS<+koLFkk 

esa ?kVh gS vkSj os mu ?kVukvksa ds izR;{k vFkok ijks{k :i esa p”enhn xokg jgs gSaA blds lkFk gh 

muls viuh ckY;koLFkk] fd”kksjkoLFkk] ;qokoLFkk vkSj izkS<+koLFkk dh ?kVukvksa ] dk;kZdykiksa vkSj 

euksHkkoksa ds ckjs esa Hkh crkus ds fy, dgk tkrk gSA bl izdkj bl fof/k }kjk foxr bfrgkl ys[ku 

dj thou bfrgklksa dh jpuk dh tkrh gSA ;g fof/k losZ{k.ak fof/k vkSj lkekftd bfrgkl dk 

feyktqyk :i gSA ;g vkerkSj ij fdlh O;fDr }kjk fn;s x;s dFku gksrs gSa tks vuqla/kkudrkZ fdlh 

O;fDr ls xgu lk{kkRdkj ds ek/;e ls ,d= djrk gSA tSls fdlh vijk/kh ;k fu/kZu O;fDr dh 

vki chrhA bl v/;;u ds fy, lk{kkRdkj nsus okys O;fDr ds iw.kZ lg;ksx dh vko”;drk gksrh gSA 

aekSf[kd bfrgkl dk vFkZ nks :iksa esa Li’V fd;k tk ldrk gS& 

1- ;g xq.kkRed vuqla/kku dh izfØ;k gS ftlesa O;fDrxr lk{kkRdkj dks vk/kkj ekuk tkrk gS 

rkfd Hkwrdkyhu ?kVukvksa ls lacfU/kr vFkksZa  fuoZpuksa ,oa vuqHkoksa dks le>k tk ldsA

2- bls ekSfyd ,sfrgkfld izys[k ekuk tkrk gS tksfd vkxkeh vuqla/kkuksa gsrq izkFkfed lkexzh 

miyC/k djkus dk dk;Z djrk gS blesa vkfM;ks ;k fofM;ksa rFkk VsifjdkMZj dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS tks Lo;a esa mRiknu gSA

(i)  or̀kUr rFkk ekSf[kd bfrgkl ds vFkZ dks laf{kIr :i esa mYys[k dhft, \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------

---------------------

ekSf[kd bfrgl ,oa or̀kUr izfof/k;ksa }kjk xq.kkRed rF;ksa dks ladyu ds iz;ksx djus ij fuEufyf[kr 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS & 

1- bl izfof/k;ksa dh loZizFke dfBukbZ mu yksxksa ls lEidZ LFkkfir 

djus ls lacfU/kr gS D;ksafd O;fDr;ksa }kjk ljyrk ls vius thou ds ckjs esa crkus ds fy, 

rS;kj ugh gksrs gSa  vFkok vius vuqHko ds ckjs esa crkus gsrq rRij ugha gksrsA 
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2- ” bl izfof/k;ksa }kjk ,df=r rF; vkSj lwpukvksa esa fo”oluh;rk dh 

deh gksrh gS D;ksafd lacfU/kr O;fDr;ksa }kjk lwpukvksa vFkok vius vuqHkoksa dks c<+k p<+k dj 

crkrs gSa ftlesa lwpukvksa dh fo”oluh;rk lUnsgtud gks tkrh gSA 

3- lkekftd v/;;u esa bl izdkj dh xq.kkRed 

izfof/k;ksa dk iz;ksx djus ds fy, ;g vko”;d gS fd vuqla/kkudrkZ dsk lcls igys fofHkUu 

lkekftd foKkuksa ds ifjis{; dh foLrr̀ tkudkjh izkIr djuk vfuok;Z gSA bu fofHkUu 

izdkj ds ifjfLFkfr;ksa esa leUo; LFkkfir djus essa dfBukbZ vkrh gSA vuqla/kkudrkZ dks tks 

lkekxzh bu fofHkUu ifjis{;ksa ls izkIr gksrh gS mldk Øec) izLrqrhdj.k Hkh ,d leL;k cu 

tkrh gsA  

4- lwpuknkrk ,oa vuqla/kkudrkZ nksuksa dh vksj ls vfHkufr iSnk gksus dh 

lEHkkouk lnSo cuh jgrh gSA nksuksa dh Hkwfedkvksa esa leUo; j[kuk rFkk O;fDrxr Ik{kikr 

dks fu;af=r djuk nksuksa izfof/k;ksa ds iz;ksx esa vkus okyh izeq[k dfBukbZ gSA 

5-  lwpuknkrk ,oa vuqla/kkudrkZ esa bu izfof/k;ksa }kjk lkexzh ,df=r djus gsrq 

LFkkfir lEidZ ,oa ,df=r lwpuk ls lacfU/kr ,d vU; dfBukbZ uSfrd ewY;ksa ls lacfU/kr gS 

;fn vuqla/kkudrkZ ;fn uSfrd ewY;ksa ds dkj.k lwpuknkrk }kjk crk;s x;s or̀kUr dks gw c gw 

izLrqr djrk gS rks gks ldrk gS fd lwpuknkrk ds fgrksa dks fdlh izdkj dk uqdlku gks] 

;fn lwpuknkrk gksus okys uqdlku ds izfr lpsr gS rks og vusd ,slh lwpuk,a thou 

bfrgkl ,oa o`rkUr esa fy[krk gh ugha gSA 

 

(i)  or̀kUr rFkk ekSf[kd bfrgkl dh fdUgh nks dfBukb;ksa dks laf{kIr :i esa mYys[k dhft, \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- ---------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------- -----

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

a”

or̀kUr lfn;ksa iqjkuh rF; ladyu dh ,d izfof/k gS blh izdkj dh ,d vkSj izfof/k gS ftls ekSf[kd 

bfrgkl dgrs gSA tks xq.kkRed rF;ksa dks ladfyr djus dh egRoiw.kZ izfof/k;kWa gSaA vrhr esa dksbZ 

,slh lwfo/kk ugha Fkh ftlls budks laxzghr fd;k tk ldsA vFkkZr~ fyf[kr ijEijk ugha Fkh lkjs yksx 

ekSf[kd :i esa gh ;kn djrs Fks vkSj vko”;drk iM+us ij viuh Lej.k “kfDr ds dkj.k mudks oLrq 

;k ?kVuk ds ckjs esa crk Hkh nsrs FksA orZeku esa vusd vR;k/kqfud midj.kksa ds ek/;e ls lwpukvksa 

dk ladyu fd;k tkrk gS tks vf/kd fo”oluh; gksrs gSaA  

14.6  ifjHkkf’kd “kCnkoyh 

fo”oluh;rk& ;g lkaf[;dh; tkap ;k fdlh v/;;u esa vlaxfr] oLrqfu’Brk vkSj Li’Vrk dks 

crkrk gSA 
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 ,d O;fDr vFkok lewg ds lkFk  fof”k’V izk;kstu ls vk;ksftr vkSipkfjd 

okrkZyki dh izfdz;k lk{kkRdkj dgykrh gSA 

rF; dk rkRi;Z fdlh ,slh ?kVuk ls gS ftldk voyksdu fd;k tk ldsA 

 os yksx tks losZ{k.k ds ckjs esa lwpuk nsrs gSaA ;g lwpuk lk{kkRdkj ;k iz”ukoyh ds 

ek/;e ls yh tkrh ldrh gSA 

14.7 

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj or̀kUr dk vFkZ rFkk ekSf[kd bfrgkl dk vFkZ “kh’kZd ds vUrZxr 

fn;s x;s ds fooj.k esa ls fy[kuk gSA   

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj or̀kUr rFkk ekSf[kd bfrgkl dh dfBukb;ka “kh’kZd ds vUrZxr 

fn;s x;s fooj.k esa ls fy[kuk gSA 

14.8 

f=osnh o “kqDyk-  dkyst cqd fMiks -t;iqj- 

jk;] ikjl ukFk-  y{eh ukjk;.k vxzoky- vkkxjk- 

xqMs ,aM gkV- 1983- ” - eSdxzw fgy baVjus”kuy- vkWdyS.M- 

Donald Polkinghorne, Narrative Knowing and the Human Sciences , Albany: SUNY Press, 1988  

Coffey, Amanda & Paul Atkinson (1996). "Making Sense of Qualitative Data." Thousand Oaks, CA: 
Sage Publications.  

Polkinghorne, Donald E. (1995). Narrative configuration in qualitative analysis. Qualitative studies in 

education, Vol. 8, issue 2.  

 

jke vkgwtk- 2005- - jkor ifCyds'kUl- fnYyh- 

Singh, K. (1983). Techinques of method of Social Survey Research and Statistics, 
Prakashan Kendra, Lucknow. 
Kothari, C.R. (2009). Research Methodology Methods and Techniques. 2nd Revised ed., 

New Delhi: New Age International (P) Limited, Publishers. 

Young P.V. (1960). Scientific Social Surveys and Research. Asia Publishing House. 
Bombay.  
Riessman, C.K. (1993). "Narrative Analysis". Newbury Park: Sage    
Publications.  

Smith C.P. (2000). Content analysis and narrative analysis. In: Reis HT, Judd CM, eds. Handbook 

of research methods in social and personality psychology. New York, NY: Cambridge University 

Press.  

14.10 ”

1- or̀kUr ls vki D;k le>rs gS \ or̀kUr rFkk ekSf[kd bfrgkl dh dfBukb;ksa dk mYys[k 

dhft,A 
2-  ekSf[kd bfrgkl ls vki D;k le>rs gS \ or̀kUr rFkk ekSf[kd bfrgkl dh dfBukb;ksa dk 

mYys[k dhft,A 
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                     Secondary Data Base & Official Document 

15.0  mn~ns”; 
15.1  izLRkkouk 

15.2 vk/kkj lkexzh izys[k 

15.3 izys[kksa ds izdkj 

15.4 izys[k ds ykHk 

15.5 izys[k dh leL;k,a 

15.6 dk;kZy; vfHkys[k 

15.7  lkjka'k 

15.8  ifjHkkf’kd “kCnkoyh 

15.9  vH;kl&iz'uksa ds mRrj 

15.10  lanHkZ xzaFk lwph 

15.11 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

15.12  fuca/kkRed iz”u 

”

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vkids }kjk laHko gksxk( 

 vk/kkj lkexzh izys[k ds vFkZ dks le> ikuk] 

 izys[k ds izdkj dks le> ikuk] 

 vk/kkj lkexzh izys[k dh mi;ksfxrk RkFkk dfBukbZ dks le> ikuk]  

 dk;kZy; vfHkys[k dks crkukA 

lkekftd vuqla/kku ds fy, dsoy izkFkfed lkexzh gh i;kZIr ugha gksrh cfYd vusd lkekftd 

?kVukvksa dks le>us rFkk izkFkfed rF;ksa dh izekf.kdrk dh ijh{kk djus esa f}rh;d lkexzh ds 

ladyu dh Hkh vko”;drk gksrh gSA f}rh;d rF; ls vfHkizk; mu lHkh lwpukvksa ls gS tks bl 

v/;;u ds iwoZ fdlh vU; O;fDr ;k laLFkk }kjk ,df=r fd;s x;s gksaA bueas i=] Mk;fj;ka] 

vkRedFkk,a] ik.Mqfyfi;ka] ljdkjh izzfrosnu] tux.kuk fjiksZV] xstsfV;j] izys[k] vfHkys[k vkfn vkrs 

gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd f}rh;d rF; igys ls miyC/k gksrs gSa ftudk mi;ksx dksbZ “kks/kdrkZ 

vius “kks/k fo’k; dh vko”;drkuqlkj djrk gSA fdlh “kks/kdrkZ ljdkjh ;k xSjljdkjh laxBu }kjk 

bl izdkj dh lkexzh ls igys ladfyr fd;s gksrs gSaA  

f}rh;d lzksrksa }kjk ,df=r lkexzh dks f}rh;d vk/kkj lkexzh dgk tkrk gSA bls vuqla/kkudrkZ 

nwljs ds vuqla/kku ls izkIr djrk gS vFkkZ bls Lo;a vuqla/kkudrkZ ladfyr ugh djrk gSA f}rh;d 

rF;ksa ds laxzg esa izys[k “kks/k ds fy, egRoiw.kZ vk/kkj lkexzh iznku djrs gSaA “kks/k dk;Z vkjEHk 

djus ls iwoZ ifjdYiukvksa ds fuekZ.k esa f}rh;d lkexzh dk buesa iqLrdsa] if=dk, a] v[kckj] fjiksVZ] 

Qkbysa] vkRedFkk,a] i= rFkk Mk;fj;ka ;s lHkh dqy vkrs gSaA fdlh Hkh lekt ds bfrgkl dks Kkr 
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djus esa f}rh;d lkexzh vR;Ur mi;ksxh gksrh gSA f}rh;d lkexzh dk iz;ksx djrs le; 

vuqla/kkudrkZ ds fy, ;g LFkkfir djuk vfuok;Z gksrk gS fd ftu i)fr;ksa] lk/kuksa] lk{;ksa ,oa 

izys[kksa dk mlus vius vuqla/kku esa iz;ksx fd;k gS os fo”oluh; vkSj lansgjfgr gSaA  

 

izdkf”kr rFkk vizdkf”kr izys[kksa dks f}rh;d vk/kkj lkexzh ds :Ik esa lfEefyr djrs gSaA izys[kksa dks 

ge eq[;r% N% izdkjksa esa foHkkftr dj ldrs gSa & 

1- fof/k vkSj fu;e 

2- iz”kklfud izfrosnu 

3- “kks/k bfrgkl 

4- vkadM+ksa ds izdk”ku 

5- O;fDrxr izys[k 

6- vfHkys[k 

  lkekftd “kks/k esa ;fn fdlh ljdkjh ;k xSj ljdkjh laxBu ls lacfU/kr 

v/;;u djuk gks rks mlds fy, lafo/kku] fof/k vkSj fu;eksa dh tkudkjh gksuk cgqr vko”;d gksxhA 

vusd vU; laxBuksa tSls jktuhfrd nyksa] LoSfPNd Lkektlsoh laxBuksa vkSj Dycksa ds vius lafo/kku 

gksrs gSaA v/;;u ds fy, nwljs egRoiw.kZ izys[k fof/k ls lacfU/kr gksrs gSaA cgqr ls laxBu tSls 

fo”ofo|ky;] yksd fuxe vkfn fof/k }kjk gh cuk;s tkrs gSaA budk lafo/kku ml fof/k }kjk gksrk gS 

ftuds ek/;e ls budh LFkkiuk gksrh gS cgqr ls nwljs laxBuksa ds dk;ksZa vkSj vf/kdkjksa dk o.kZu Hkh 

fof/k;ksa esa gksrk gSaA mngkj.k ds fy,] vk;dj vf/kfu;e] n.M izfØ;k lafgrk] dkj[kkuk vf/kfu;e] 

vkS|kSfxd fookn vf/kfu;e] yksd izfrfuf/kRo vf/kfu;e vkfn ,d “kks/kkFkhZ ds fy, vR;Ur vko”;d 

gSa fd og bu fof/k;ksa dk Lo;a v/;;u djsA 

 nwljh vksj v/;;u ds fy, fu;eksa dk v/;;u Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjrh; lekt ds 

cgqr ls vax fof/k;ksa ds LFkku ij fu;eksa }kjk fu;ksftr gksrs gSaA tSls lafo/kku dh /kkjk 309 }kjk 

laln vkSj jkT;ksa ds fof/k e.Myksa dks ;g vf/kdkj fn;k x;k gS fd os fof/k }kjk vius&vius 

deZpkfj;ksa dh fu;qfDr rFkk lsok dh “krksZa dk fu;a=.k djsA izR;sd laLFkk ;k laxBu dk;ks Z a dks djus 

ds fy, cgq/kk fuf”pr dk;Z fof/k;ka gksrh gSa] bUgsa Hkh fu;e dgk tk ldrk gS ;s fof/k;ksa ds vUrxZr 

cus fu;eksa ls fHkUu gksrs gSaA 

” izR;sd izfrosnu dk ;g mn~ns”; gksrk gS fd D;k iz;Ru fd;s tk jgs gSa 

muesa lk/kuksa ij fdruk O;; gqvk] D;k leL;k,a lkeus vk;h vkSj D;k fu’ifRr vk;h vkfnA ;g 

izfrosnu izR;sad laxBu }kjk turk rFkk xzkgdksa dks rFkk fuEu Lrj ls mPp Lrj dks fn;s tkrs gSaA 

buds ek/;e ls egRoiw.kZ lkexzh izkIr gksrh gS ;g fdlh Hkh laxBu rFkk mlds dk;Z ds fo’k; esa 

tkuus ds egRoiw.kZ lk/ku gksrs gSaA tSls iaapo’khZ; ds izfrosnu] blds vfrfjDr ljdkj }kjk izdkf”kr 

fofHkUu ftyksa ds xtsfV;lZ rFkk lkaf[;dh; cqysfVu vkfn Hkh lwpuk,a izkIr djus ds eq[; lk/ku gSaA 

laln }kjk izfro’kZ izLrqr vkfFkZd losZ{k.k ds ek/;e ls iw.kZ vkfFkZd tkudkjh izkIr gksrh gSA pquko 

vk;ksx] fo/kku lHkk] vke pquko rFkk vU; pquko dk C;kSjk rFkk vkadM+s vius izfrosnu esa izLrqr 

djrk gS] iz”kklu ds izR;sd foHkkx }kjk vius foHkkx ls lacfU/kr fiNys o’kZ dh fu’ifRr vkSj O;; 

rFkk vxys o’kZ ds izLrkfor dk;ZØeksa vkSj O;; dk iw.kZ C;kSjk ctV esa fey tkrk gS bl izdkj lHkh 
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izfrosnu f}rh;d vk/kkj lkekxzh ds :i esa egRoiw.kZ lk/ku gks ldrs gSa ftuls ewY;oku lkexzh 

izkIr gks ldrh gSA 

“  lkekftd vuqla/kku ds ek/;e ls “kks/k fo|kfFkZ;ksa }kjk izLrqqr izfrosnu ;k “kks/k 

izca/k Hkh cgqr vf/kd egRoiw.kZ fl) gq, gSa vuqla/kkudrkZvksa }kjk izLrqr “kks/k izaca/k esa ;|fi fdlh 

fo’k; ls lacfU/kr i=ksa dk vR;f/kd xgu v/;;u djds egRoiw.kZ rF; izdk”k esa yk;s tkrs gS 

ysfdu fo”ks’k lkekftd vuqla/kku dh fn”kk dk fu/kkZj.k djus rFkk izkIr lwpukvksa dk lR;kiu djus 

ds fy, “kks/k izfrosnu cgqr egRoiw.kZ gksrs gSa fo”ofo|ky;] ljdkj ds cgqr ls vf/kdj.k rFkk xSj 

ljdkjh laxBu “kks/k bfroR̀r dk izdk”ku djrs jgrs gSa fo”ofo|ky;ksa esa gksus okyh “kks/k ij 

vk/kkfjr lw{e bfroR̀r if=dkvksa esa “kks/k i=ksa ds :i esa izdkf”kr gksrs gSa rFkk blh dks cg̀n bfroR̀r 

iqLrd ds :i esa izdkf”kr gksrk gSA lkFk gh dqN “kks/k dk;Z izdkf”kr ugha gksrs cfYd fo”ofo|ky;ksa 

ds iqLrdky;ksa esa laxzfgr gksr gSaA vkbZ- lh- ,l- ,l- vkj-] ;w0th0lh0] ,u0lh0vkj0Vh0 rFkk vU; 

laLFkku izk;kstukvksa ds fy, izfro’kZ vuqnku nsrh gS rFkk buds bfròRrksa dks izdkf”kr Hkh djokrh gSA 

bfròRr esa lxzghr lkexzh ;k vk/kkj lkexzh dk iqu% ls vU; “kks/kdrkZvksa }kjk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA ,sfrgkfld lkexzh ds c<+rs gq, iz;ksx ds ifj.kkeLo:Ik vusd ljdkjh] v)Z ljdkjh ,oa xSj 

ljdkjh laxBu ,oa laLFkk,a lkexzh vk/kkj ,oa lkexzh cSad rS;kj djus dk dk;Z djus yxs gSa rkfd 

vko”;drk iMus ij budk iz;ksx fd;k tk ldsA Hkkjrh; fo”ofo|ky; la?k }kjk Hkkjrh; 

fo”ofo|ky;ksa ij tks lkexzh izdkf”kr dh tkrh gS og vk/kkj lkexzh ,oa lkexzh cSad dk dk;Z djrh 

gSA blds vUrxZr fdrus foHkkx vkSj muesa vkpk;Z] mikpk;Z ,oa ySDpjj vkfn dk irk py tkrk 

gSA blh izdkj Hkkjrh; lkekftd vuqla/kku ifj’kn~ }kjk lekt oSKkfudksadh lEiw.kZ lwph dks iqfLrdk 

ds :Ik esa rS;kj djk;k tkrk gSA  

 ljdkj ds foHkkx rFkk vU; xSj ljdkjh laxBu le;&le; ij “kks/k dk dke djrs gSa rFkk 

bfròRr dks izdkf”kr Hkh djrs gSaA ljdkjh laxBuksa }kjk vk;ksxksa ds ek/;e ls ,d izfrosnu izzLrqr 

fd;k tkrk gS ftlls ewY;oku tkudkjh izkIr gksrh gSA tSls foRr vk;ksx] osru vk;ksx] vkfnA xSj 

ljdkjh laxBu Hkh fu;fer :i ls “kks/k dk;Z djokrs jgrs gSa vkSj buds bfroR̀rksa ls Hkh egRoiw.kZ 

lkexzh izkIr gksrh gSA 

 

(i)  bfroR̀r dks laf{kIr :i esa mYys[k dhft, \ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ -----------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------ -----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------ ------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------  

” f}rh;d rF;ksa ds vUrxZr ljdkj }kjk izdkf”kr mu vkadM+ksa dk fo”ks’k 

egRo gksrk gS ftUgsa ljdkj }kjk fofHkUu foHkkxksa dh lgk;rk ls ,d= fd;k tkrk gS fQj mUgsa 

izdkf”kr dj tulk/kkj.k dks mudh lwpuk nh tkrh gS blesa eq[;r% dsUnzh; lkaf[;dh; laxBu dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA bldh LFkkiuk lu~ 1951 esa gqbZ ftldk eq[; mn~ns”; lkjs ns”k ds vkadM+ksa ls 

lacfU/kr dk;Zdykiksa esa leUo; ykuk rFkk laizR;;ksa dks ifjHkkf’kr dj ,d fuf”pr ekud r; djuk 
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FkkA bUgh ekudksa rFkk ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij lkjs ns”k ds vkadM+s rS;kj fd;s x;sA ;g jkT;ksa ds 

lkaf[;dh; foHkkxksa ds e/; leUo; LFkkfir djrk gS vkSj izR;sd jkT; dk lkaf[;dh; foHkkx jkT; 

ljdkj ds foHkkxksa ds e/; leUo; ykrk gSA ftlls leLr foHkkxksa ds vkadM+ksa dk vk/kkj ,d ls 

j[kk tk ldsA mngkj.k ds :i esa fuEufyf[kr foHkkxksa }kjk vkadM+ksa dk laxzg rFkk izdk”ku dk dk;Z 

fd;k tkrk gS& 

 s” f’k bldh LFkkiuk 1947 esa gqbZ 

FkhA bldk eq[; mn~ns”; df̀’k laca/kh vkadM+ksa dk laxzg] lalk/ku vkSj vkadM+ksa dk izdk”ku 

djuk gSA

 bldh LFkkiuk 1947 esa lhek ds lSfudksa] lkeku] 

xkfM+;ksa] fuokl vkfn ds vkadM+s rS;kj djus ds mn~ns”; ls gqbZ FkhA

 bldh LFkkiuk 1946 esa gqbZ Fkh bldk dk;Z Je ls lacfU/kr vkadM+s rS;kj fd;s 

tkrs gSaA

  m|ksx /ka/kksa ls lacfU/kr vkadMka+s dks rS;kj djrk gSA

 ”kZ  ;g laxBu ns”k dh vFkZO;oLFkk ds fofHkUu i{kksa ls lacfU/kr 

vkadM+s izfrn”kZ losZ{k.k }kjk ,d= djrk gSA bldh LFkkiuk 1950 esa gqbZ FkhA

  ;g laxBu tux.kuk vf/kfu;e 1948 ds 

v/khu tux.kuk dk dk;Z djrk gSA

7- foRr ea=ky; ds varxZr _.k] for] xjhch] eqnzk&LQhfr] 

jgu&lgu] izfrO;fDr vk; ,oa vU; vkfFkZd rF; ladfyr fd;s tkrs gSa vkSj fofHkUu 

izfrosnuksa ds ek/;e ls izdkf”kr fd;s tkrs gSaA 

 tux.kuk dk rkRi;Z lexz dh leLr bdkb;ksa dk v/;;u djuk gSA 

bl lexzrk dh bdkbZ ,d lewg] leqnk; ;k lEiw.kZ jk’Vª gks ldrk gSA tux.kuk dks o`gr~ vkadM+ksa 

dk ,d izeq[k lkekftd izys[k ekuk tkrk gSA fo”o ds yxHkx lHkh ns”kksa esa izR;sd nl o’kZ Ik”pkr~ 

tux.kuk djk;h tkrh gS ftlls ml ns”k ls lacaf/kr tula[;k ds ckjs esa fofo/k izdkj dh lwpukvksa 

dk ladyu fd;k tkrk gSA tux.kuk fjiksVZ ds vk/kkj ij gh fdlh ns”k dh Hkkoh uhfr dk fuekZ.k 

fd;k tkrk gSA fu;kstu ds bl ;qx esa lkekftd vkSj vkfFkZd thou ds lHkh i{kksa ij ljdkj ds 

fu;a=.k esa fujarj òf) gksrh tk jgh gSA tux.kuk ds }kjk lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLd`frd 

thou d s vusd egRoiw.kZ i{kksa ds fo’k; esa fo”oluh; vkadM+s o lwpuk;sa izkIr gks tkrh gSaA 1872 esa 

Hkkjr esa izFke ckj tux.kuk gqbZ Fkh vkSj 1881 esa nwljhA blds i”pkr izfr nl o’kZ ckn tux.kuk 

gksrh vk jgh gSA bu vkadM+ksa ds ek/;e ls gesa ifjokj dk vkdkj] xzkeh.k&”kgjh tula[;k] 

L=h&iq:’k vuqikr] tula[;k ?kuRo] fofHkUu Hkk’kk cksyus okys dh tula[;k] fofHkUu /keksZa ds yksxksa 

dh tual[;k] fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z”khy O;fDr;ksa dh la[;k] csjkstxkjh] tUenj] èR;qnj] vk;q dk 

fooj.k] lk{kjrk] izfr O;fDr vk;] vkfn ds fo’k; esa irk yx ldrk gSA iwjs Hkkjr] izR;sd jkT; vkSj 

izR;sd ftys ds vkadM+s vyx&vyx izdkf”kr fd, tkrs gSaA bu lc nf̀’Vdks.k ls tux.kuk dk 

vR;f/kd egRo gS vkSj blhfy, dgk tkrk gS fd tux.kuk ;kstuk fodkl dh dqath gSA Hkkjr esa 

vkt dsUnz rFkk jkT; Lrj ij rF; ladyu ds dk;Z dks vR;f/kd O;kid vkSj O;ofLFkr :i ls iw.kZ 

fd;k tkrk gSA  
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mi;ZqDr foospu ls Li’V gks tkrk gS fd tux.kuk dh fjiksVZ vR;Ur egRoiw.kZ ,oa mi;ksxh 

izdk”ku gSa tksfd tula[;k ls lacaf/kr foof/k izdkj ds vkadM+sa izLrqr djus ,oa Hkkoh uhfr;ka cukus 

esa lgk;d gSaA 

lkexzh ladyu ds f}rh;d lzksrksa ds :i esa dsUnz vkSj jkT; Lrj ij dqN ,stfUl;ksa dks vxzkafdr 

:i ls le>k tk ldrk gS & 

 fofHkUu ea=ky;ksa rFkk ljdkj }kjk xfBr laxBu }kjk 

vusd mi;ksxh lwpukvksa dk ladyu fd;k tkrk gSA

  bl ea=ky; ds v/khu vkfFkZd ,oa lkaf[;dh; 

funs”kky; }kjk d`f’k] d`f’k mit ds ewY;] df̀’k etnwjh rFkk d`f’k ls lacfU/kr fodkl dk;ksZa 

ds ckjs esa vf/kd`r lwpukvksa dk ladyu fd;k tkrk gSA

 bl ea=ky; ds v/khu fjtoZ cSad vkWQ bafM;k ds }kjk le;&le; ij 

vusd egRoiw.kZ losZ{k.k djds vkadM+ksa dk ladyu fd;k tkrk gSA ns”k dh eqnzk LQhfr] 

jgu&lgu dk Lrj] izfr O;fDr vk;] vkfFkZd O;oLFkk ls lacafU/kr vusd rF;ksa dks tkuus ds 

fy, ea=ky; ds izfrosnu vf/kd egRoiw.kZ lzksr dk dk;Z djrs gSaA

4-  blds varxZr dqy mRiknu rFkk ns”k dh vkfFkZd fLFkfr ls 

lacaf/kr rF;ksa dk ladyu dj Hkkjrh; O;kikj if=dk esa bu vkadM+ksa dks izdkf”kr fd;k 

tkrk gS tks okf.kT; rFkk m|ksx ls lacaf/kr gksrs gSaA 

5- ”  blds varxZr f”k{kk dk Lrj vFkkZr ns”k esa lk{kjrk dh fLFkfr] “kS{kf.kd 

fodkl] “kS{kf.kd uhfr;ka] fiNM+s oxksZa ds dY;k.k rFkk lkekftd fu;kstu tSls lekt 

dY;k.k dk;ksZa o f”k{kk ls lacaf/kr vkadM+ksa dk ladyu dj izdkf”kr fd;k tkrk gSA 

6-  bl ea=ky; ds }kjk Hkkjrh; Je xtV] vkfFkZd if=dk esa Jfedksa ls 

lacaf/kr vkadM+ksa tSls Jfed vf/kfu;eksa] Je lqj{kk] Je dY;k.k rFkk Jfed vk; lacaf/kr 

rF;ksa dks izdkf”kr fd;k tkrk gSA 

7-  lwpukvksa vkSj vkadM+ksa ds ladyu rFkk muds izdk”ku esa bl 

ea=ky; dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA bl ea=ky; dk egRoiw.kZ foHkkx izdk”ku foHkkx gS 

bldh LFkkiuk 1953 esa gqbZ FkhA bl ea=ky; dk izdk”ku foHkkx vU; lHkh ea=ky;ksa jkT; 

ljdkjksa rFkk laxBuksa ls lwpuk,a izkIr djds mUgsa izdkf”kr djrk gSA tSls taulapkj] 

vkfFkZd fu;kstu] ukxfjd vkiwfRkZ] df̀’k] LokLF;] f”k{kk] oSKkfud vuqla/kku vkfn {ks=ksa ls 

lacaf/kr uohure lwpukvksa dk ladyu djus ds fy, ;g foHkkx loZizFke lzksr gSA 

8-  ns”k dh vkUrfjd ifjfLFkfr;ksa ;k n”kkvksa ls lacfU/kr lwpukvksa dks ladfyr 

fd;k tkr gS rFkk mudk tux.kuk izfrosnu rFkk Hkkjr dh tux.kuk izi= esa izdk”ku 

jftLVªkj tujy ds dk;kZy; ls fd;k tkrk gS blds v/khu gh tux.kuk laca/kh vkdM+ksa dks 

,df=r djus dk dk;Z fd;k tkrk gS lkekftd leL;kvksa ls lacfU/kr fdlh Hkh v/;;u 

dk;Z esa bl ea=ky; }kjk izdkf”kr vkadM+ksa dk fo”ks’k egRo gksrk gSA 

9- jsyos lkaf[;dh; ekfld if=dk esa Hkkjrh; jsy ifjogu laca/kh lwpuk,a 

izdkf”kr dh tkrh gSA 

10- bl ea=ky; ds vUrxZr ns”k dh lk{kjrk] “kS[kf.kd 

fodkl] lkekftd fu;kstu f”k{kk laca/kh uhfr;ka] fiNM+s oxksZa ds dY;k.k rFkk ekuoh; lzksrksa 

ds mi;ksx dh n”kk vkfn ds vk/kkj ij lwpukvksa dks izdkf”kr fd;k tkrk gS A lkekftd 

v/;;uksa esa bl ea=ky; ds izfrosnuksa dks fo”ks’k :Ik ls mi;ksxh rFkk izekf.kd fl) gksrs gSaA 
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11-  orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ns”k ds lEiw.kZ lkekftd rFkk vkfFkZd fu;kstu 

laca/kh dk;ZØeksa dks rS;kj djus rFkk mUgsa ykxw djus ds fy, fofHkUu ea=ky;ksa ls vk/kkj 

lkekxzh iznku djus esa fu;kstu ea=ky; dh Hkwfedk vR;f/kd gSA ,d vksj fofHkUu ;kstukvksa 

ds fuekZ.k ds fy, egRoiw.kZ rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gS rks nwljh vksj miyC/k lk/kuksa 

vkSj Hkkoh vko”;drkvksa esa leUo; djrs gq, lHkh ;kstukvksa dks izLrqr fd;k tkrk gSA 

12- “ bl ea=ky; ds ek/;e ls uxj fu;kstu] uxjhdj.k 

dh izfdz;k] ukxfjd lqfo/kkvksa] rFkk uxjh; jkstxkj ls lacaf/kr vkadM+s lkekftd v/;;uksa ds 

fy, izeq[k f}rh;d lzksr gSA 

13- Hkkjr esa dsUnzh; lkaf[;dh; laxBu izk;% rhu bdkb;ka 

jk’Vªh; vk;] vkS|ksfxd fodkl rFkk fofHkUu izdkj ds losZ{k.kksa ds fy, Lora= :i ls dk;Z 

djrh gSa tcfd vU; bdkb;ka Lo;a lwpukvksa dks ,df=r ugha djrh cfYd dsUnzh; ljdkj 

ds fofHkUu foHkkxksa ls lwpukvksa dk ladyu djds mudk izdk”ku djrh gSaA budk eq[; dk;Z 

fofHkUu {ks=ksa ls lacfU/kr lwpukvksa dks ,df=r djds mudk leUo; djuk mUgsa izdk”ku 

djuk gSA lk/kkj.kr;k ftyk Lrj dh lwpuk,a jkT; Lrj ij lefUor dh tkrh gS rFkk jkT; 

Lrj dh lwpuk,a dsUnh; lkaf[;dh; laxBu dks izsf’kr dh tkrh gSA 

14- ;g foHkkx Hkkjrh; ifjogu laca/kh rF;ksa dk ladyu dj mUgs VSªfQd 

losZ esa izdkf”kr djokrk gSA 

15-  bl foHkkx dh LFkkiuk 1953 esa gqbZA bl foHkkx dk izdk”ku 

foHkkx rF;ksa ds ladyu vkSj izdk”ku dk egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA ;g foHkkx izfro’kZ vaxzsth 

esa bafM;k vkSj fgUnh Hkk’kk esa Hkkjr uke dh if=dk dk izdk”ku djrk gSA blds varxZr 

vkfFkZd vkadM+s] LokLF;] f”k{kk] tula[;k] tulapkj] lekt dY;k.k] Hkwfe lq/kkj] lgdkfjrk] 

m|ksx] d`f’k] flapkbZ] lkaLd`frd xfrfof/k;ka ifjogu] Je rFkk vkokl vkfn ls lacaf/kr 

uohure vkadM+s izdkf”kr fd;s tkrs gSaA 

16- jk’Vªh; funsZ”ku losZ{k.k laxBu jk’Vªh; fun Z”ku losZ{k.k funs”kky; dh LFkkiuk 1950 esa 

gqbZ ftldk eq[; mn~ns”; pqus x;s {ks=ksa esa fun”kZu ds vk/kkj ij O;fDr;ksa ls lEidZ LFkkfir 

djds mudh vko”;drkvksa dh tkudkjh izkIr djuk Fkk rFkk bldh lgk;rk ls ;kstuk 

vk;ksx dks ;kstukvksa ds fu/kkZj.k esa lgk;rk iznku djuk FkkA bl mi;ksfxrk dks ns[krs gq, 

lu~ 1971 esa jk’Vªh; fun”kZu losZ{k.k laxBu dk fuekZ.k fd;k x;k ;g laxBu ns”k dh 

vFkZO;oLFkk] vkoklh; fLFkfr] vk; vkSj O;; ds izfrekuksa] csjkstxkjh rFkk d`f’k etnwjksa dh 

fLFkfr vkfn ls lacfU/kr vkadM+ksa dks fu;fer :i ls ,df=r djrk gS rFkk ;kstuk vk;ksx 

dh lgk;rk djrk gSA ;g Lo;a lwpukvksa dh ladfyr ugha djrk oju~ ljdkjh foHkkxksa }kjk 

fd;s tkus okys losZ{k.k dk rduhdh ekxZn”kZu djrk gSA 

mi;ZqDr ea=ky;ksa ds vfrfjDr okf.kT; rFkk m|ksx ea=ky;] fof/k vkSj U;k; ea=ky;] Ik;ZVu 

ea=ky; Hkh lkekftd v/;;uksa  dks vusd mi;ksxh lwpuk,a iznku djrs gSaA dsUnz esa dsfUnz; 

lkaf[;dh; laxBu ljdkjh vkadM+ksa dks izdkf”kr dj tulk/kkj.k dks miy{/k djkus dk ,d 

egRoiw.kZ ek/;e gS lkFk gh fofHkUu jkT;ksa esa ;g dk;Z lkaf[;dh; foHkkx }kjk fd;k tkrk gSA 

 

(i)  rF; ladyu esa dsUnz ljdkj dh fdUgh nks ,stfUl;ksa dks laf{kIr :i esa mYys[k dhft, \ 



साभाजिक अनसुॊधान विधध औय कॊ प्मटूय अनपु्रमोग-I                                                                             MASO 503 

 

उत्तयाखॊड भुक्त विश्िविद्मारम  182 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

[k-  lkekftd vuqla/kku esa f}rh;d rF;ksa ds :i esa jkT; Lrj ds 

ea=ky;ksa rFkk foHkkxksa }kjk izdkf”kr vkadM+ksa dh Hkwfedk vge~ gksrh gSA jkT; Lrj ij le;&le; 

ij Je dY;k.k] LokLF;] vkokl] jkstxkj] Jfedksa dh fLFkfr vkfn fo’k;ksa ls lacafU/kr vkadM+ksa dks 

,df=r djds mudk izdk”ku fd;k tkrk jgrk gSA iF̀kd&i`Fkd foHkkx }kjk i`Fkd i`Fkd lwpuk,a 

,df=r dh tkrh gSA bu lwpukvksa dks O;ofLFkr :i ls izdkf”kr djus dk dk;Z lwpuk foHkkx dk 

gksrk gSA jkT; Lrj ij uohu vkadM+ksa dks ,df=r djus rFkk mudk leUo;u djus esa lkaf[;dh; 

C;wjks dh Hkwfedk vge~ gksrh gSA bl lkaf[;dh; C;wjks dh lgk;rk ls ftys Lrj ij lkaf[;dh; 

vf/kdkjh fu;qDr fd;s tkrs gS tks fofHkUu foHkkxksa ls ftys Lrj ij lwpuk,a ,df=r djrs gSa rFkk 

mUgsa lkaf[;dh; C;wjks dks Hkstrs gSaA 

& 1- vU; lzksrksa dh vis{kk ljdkjh vkadM+s vf/kd fo”oluh; gksrs gSaA 

2- lkekftd vuqla/kku esa bu vkadM+ks dk mi;ksx ljyrk ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 

3- ljdkjh vkadM+ks dk le; le; ls izdk”ku gksus ds dkj.k ljyrk ls vkadM+s izkIr fd;s tk 

ldrs gSA 

4- ;s vkadM+s vf/kd fo”oluh; vkSj izekf.kd gksrs gSa D;ksfd bUgs o`gn laxBu rFkk izf”kf{kr 

O;fDr;ksa }kjk ,df=r fd;s tkrs gSaA 

5- ljdkjh vkadM+ks esa fdlh izdkj dk i{kikr ugh ik;k tkrkA 

6- ljdkjh vkadM+s O;kid tkudkjh iznku djus ds lkFk gh ;kstuk fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA 

 ljdkj vkadM+ks ds varxZr ljdkj dh vlQyrk n”kkZus okys vkadM+ks dks izdkf”kr ugh 

djk;k tkrk D;ksafd ;s vkadM+s ljdkj dh uhfr;ksa vkSj dk;Zdzeksa dh nf̀’V ds vuqlkj gh mi;ksx esa 

yl;s tkrs gSaA 

2- ljdkjh vkadM+ks esa oLrqfu’Bk dk vHkko ik;k tkrk gS D;ksafd buds }kjk dsoy foHkkxksa dh 

lQyrk dks gh n”kkZ;k tkrk gSA 

3- ljdkjh deZpkfj;ksa dh ykijokgh] dkepksjh] [kkuk iwfrZ rFkk csbZekuh ds dkj.k fo”oluh;rk dks 

[kks nsrs gSaA 

7  O;fDrxr izys[kksa ls rkRi;Z izys[kksa ;k fyf[kr lkekxzh ls gS ftUgsa fdlh 

O;fDr }kjk futh :i ls fy[kk tkrk gS ladqfpr vFkZ esa buesa fdlh O;fDr }kjk futh fØ;kvksa] 

vuqHkoksa rFkk fo”oklksa ls fy[ks x;s izys[kksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA O;fDrxr izys[k lkekftd 

?kVukvksa dks le>us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa D;ksafd buls okLrfod rF;ksa dk irk pyrk gSA 

blesa thou bfrgkl] Mk;jh rFkk O;fDrxr izeq[k :i ls lfEefyr fd;k tkrk gSA thou bfrgkl 

ls rkRi;Z foLrr̀ vkRedFkk ls gSA rF; ladyu ds }Srh;d lzksr ds :i esa thou bfrgkl dk 

dkQh egRo gSA thou bfrgkl esa O;fDr vius thou dh ?kVukvksa vkSj lq>koksa dk cgqr foLrkj ds 
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lkFk LokHkkfod foospu djrk gSA blesa fdlh O;fDr ds thou bfrgkl ls mlds le; dh 

lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLd`frd ,oa fofHkUu izdkj dh ?kVukvksa dks le>us esa lgk;rk 

feyrh gS] blls fdlh ,d fo'ks"k dky dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa dks Hkyh izdkj 

le>k tk ldrk gSA vkRedFkkvksa esa nwljs izdkj ds O;fDrxr izys[kksa esa dqN vf/kd foLrr̀ gksus gh 

lEHkkouk gS D;ksafd ys[kd vius xq.kksa dks c<+kdj fy[krk gS lkFk gh iqjkuh ?kVUkk gksrh gS ftuds 

ckjs esa ys[kd dks muds fo’k; esa ;kn u gksA ys[kd vius yEcs thou esa dqN ?kVuk,a pqu ysrk gS 

;g pquko mlds fopkjksa dks izHkkfor djrk gS bu dkj.kksa ls vkRedFkkvksa ls izkIr ,sfrgkfld 

tkudkjh fod`r gks tkus dh lEHkkouk jgrh gSA  

lkekU; O;fDr vius thou esa dbZ i= fy[krk gSA buesa O;fDr egRoiw.kZ fopkjksa] Hkkoukvksa] 

thou dh izeq[k ?kVukvksa] vuqHkoksa] izse] ?k̀.kk] viuh ;kstukvksa vkfn dks O;Dr djrk gS ftlds }kjk 

thou ds vizR;kf'kr vkSj vR;f/kd xksiuh; rF;ksa dks Hkh Kkr fd;k tk ldrk gSA vr% buesa ;FkkFkZ 

rFkk fo'oluh; lkexzh fey ikrh gSA vFkkZr~ O;fDr;ksa }kjk fy[ks x;s futh i= Hkh muds ckjs esa 

egRoiw.kZ tkudkjh miyC/k djkus esa lgk;rk iznku djrs gSaA i= Hkh nwljs O;fDr;ksa dks izHkkfor 

djus ds mn~ns”; ls fy[ks tkrs gSsa blfy, muesa Hkh dsoy ?kVukvksa dk lR; or̀kUr ugha gksrkA lkFk 

gh i=ksa dk miyC/k gks tkuk ,d dfBu dk;Z gS rFkk ;fn ,d gh i{k ds i= miyC/k gks ;k chp 

ds dqN i= u feys rks lkexzh esa Øec)rk ugha jgrhA 

 Mk;jh ds ek/;e ls O;fDr ds nSfud fØ;kdyki vkSj mlds vUr% eu dh Hkkoukvksa dks 

le>us esa lgk;rk feyrh gSA pwafd Mk;jh ,d iw.kZr% xksiuh; nLrkost gS] vr% O;fDr ds thou dh 

jgL;e;h ckrksa dk irk yxkus dk ,d fo'oluh; lzksr gSa ;s lc ckrs flQZ Mk;jh esa fy[kh tk 

ldrh gSaA Mk;jh ,d futh izys[k gS ftlesa dqN yksx vius nSfud thou dh izeq[k ?kVukvksa ] 

vuqHkoksa rFkk orZeku ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa viuh izfrfØ;kvksa dks foLrr̀ vFkok ladsrd :i esa 

Mk;jh fy[krs jgrs gSa fdUrq ;s dHkh&dHkh vPNh vk/kkj lkexzh ugha ns ikrhA ;g lEHko gS fd os 

la?k’kksZa vkSj thou ds ukVdh; i{kksa dks vf/kd egRo ns nsa vkSj lq[k “kkfUr ds dky dks deA Mk;jh 

esa ladsrks }kjk fy[kk x;k gS rks mudk vFkZ yxkuk dfBu gks ldrk gSA Mk;fj;ka fo”oluh; lkexzh 

;k vkadM+ks ds lzksr gSa rFkk muls fy[kus okys ds ckjs esa vusd ,sls jgL;ksa dk Hkh irk pyrk gZSA 

dHkh dHkh Mk;jh Hkh izdk”ku ds mn~ns”; ls fy[kh tkrh gS vkSj rc mlesa Hkh izHkkoksRiknu ds iz;Ru 

ds dkj.k fod`fr vk tkrh gSA 

 

(i)  O;fDrxr izys[k dks laf{kIr :i esa mYys[k dhft, \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------- 

vizR;{k ,oa fyf[kr lkexzh ds :Ik esa vfHkys[kksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA blds 

vUrxZr O;fDrxr vFkok lkewfgd fodkl laca/kh tkudkjh fo|eku gksrh gSA  cgqr ls ljdkjh rFkk 

xSj ljdkjh laLFkkvksa }kjk viuh iz”kkldh; vko”;drkvksa dh iwjk djus ds fy, vusd egRoiw.kZ 
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rF; ,oa lwpuk,a ladfyr djds j[ks tkrs gSaA vfHkys[k izys[kksa dk ,d egRoiw.kZ izdkj gSA izR;sd 

laxBu esa vfHkys[kksa esa egRoiw.kZ fu.kZ;ksa] fu.kZ;ksa ls iwoZ ds fopkj foe”kZ rFkk okn esa muds dk;kZy;ksa 

dk or̀kUr feyrk gSA ;g lEiw.kZ lkexzh fofHUu lfefr;ksa] laxBuksa] vk;ksxksa ds izfrosnu o le; 

;e; ij vk;ksftr gksus okyh cSBdksa dh dk;Zokfg;ksaa ds :Ik esa gksrh gSA ;|fi ;g lkexzh xksiuh; 

gksrh gS] ijUrq lkFk gh dkQh fo”oluh; Hkh gksrh gSA bu vfHkys[kksa dks ge izk;% nks Hkkxksa esa 

foHkkftr djrs gSa & 

1- lHkkvksa lehfr;ksa vkfn dh dk;Zokgh 

2- dk;kZy; vfHkys[k 

ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laxBu esa lHkkvksa] lfefr;ksa vkfn dh dk;Zokgh dk vfHkys[k j[kk tkrk gS 

tks gesa laxBu ds fØ;kdykiksa ls voxr djkrk gS blesa fo/ks;d] fofHkUu vk;ksxksa dh dk;Zokgh] 

jkT; e.Myksa dh dk;Zokgh] lHkkvksa] ifj’knksa] lfefr;ksa dh dk;Zokgh] ea=hifj’kn dh dk;Zokgh ls 

lacfU/kr dk;Zokgh dh tkudkjh gesa izkIr gksrh gS lkFk gh U;k;ky;ksa }kjk fn;s x;s fu.kZ;ksa] vk;ksxksa 

,oa lehfr;ksa ds izfrosnu] vuqla/kku laLFkkuksa ds izdk”ku] vuqla/kku ys[k] ljdkjh rFkk xSj ljdkjh 

if=dk,a vkfn mYys[kuh; gSaA 

lkekftd vuqla/kku esa izkFkfed ,os f}rh;d nksuksa izdkj dh vk/kkj lkexzh ,df=r dh tkrh gSA 

f}rh;d lkexzh dk vuqla/kku esa viuk vyx egRo gksrk gS A f}rh;d lkexzh ds izeq[k xq.k 

fuEukafdr gSa& 

  izys[kksa ds mi;ksx dk ,d ykHk ;g gS fd buds }kjk cgqr lh 

iwoZ ls ,df=r lkxxzh fey tkrh gSA vuqla/kkudrkZ tks lkexzh Lo;a ,df=r djrk gS mls 

izkFkfed lkexzh dgrs gSaA nwljksa }kjk fdlh vU; mn~ns”; ds fy, ,df=r dh x;h lkexzh 

xkS.k vk/kkj lkexzh dgykrh gSA ftlds dkj.k vuqla/kkudrkZ ds le;] Je ,oa /ku ds O;FkZ 

iz;ksx ls cpr djrs gSa D;ksafd vuqla/kkudrkZ dks xkS.k vk/kkj lkexzh ls mi;ksxh fyf[kr 

lkexzh izkIr gks tkrh gSA tSls iqfyl foHkkx esa vijk/kksa] f”k{kk foHkkx esa fo|kfFkZ;ksa ds vkadM+s 

vkfn ds ckjs esa lwpuk,a izkIr gksrh gSA xkS.k vk/kkj lkexzh gesa eq[;r% izys[kksa ls feyrh gS 

ftuds vkadM+ks dks ljdkjh o xSj ljdkjh laxBuksa ds }kjk fu;fer :Ik ls ,df=r fd;s 

tkrs gSaA 

  izys[kksa dk nwljk egRoiw.kZ ykHk blds }kjk Hkwrdky 

dh ?kVukvksa ;k fo’k;ksa esa irk yxrk gSA vFkkZr gesa ,sfrgkfld lkexzh izkIr gksrh gSA 

Hkwrdkyhu ?kVukvksa dk {ks=h; v/;;u djuk lEko ugh gksrkA orZeku dh lkexzh dks rks ge 

Lo;a ,d= dj ldrs gS ysfdu vrhr dh lkexzh dks mlh  dky ;k le; ds O;fDr;ksa ls 

izkIr gksrh gSA blds fy, cgq/kk ml le; ds izys[kksa dk mi;ksx djuk gksrk gSA blds 

ek/;e ls gesa dky fo’k; ds ckjs esa irk pyrk gSA lekt”kkL= dh bfrgkl ds v/;;u ls 

lacaf/kr “kk[kk dks ,sfrgkfld lekt”kkL= dgrs gSaA

 lkekftd vuqla/kku dh izfof/k;ksa esa gesa nwljs O;fDr;ksa ij fuHkZj 

jguk iM+rk gS tSls lk{kkRdkj }kjk vk/kkj lkexzh laxzg djus esa mRRkjnkrkvksa ij fuHkZj 

jguk iM+rk gSA ysfdu izys[kksa ds mi;ksx }kj bl izdkj dh fuHkZjrk ugh jgrh gSA izys[kksa 

dk feyuk lnSo vklku ugh gksrk D;ksafd dksbZ Hkh ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laxBu }kjk 

vius cgqr ls izys[kksa dks xksiuh; ekkuus ds dkj.k vuqla/kku drkZvksa dks miyC/k ugha 
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djkrsA iqjkus izys[k ftudk egRo laLFkk ds fy, de gks tkrk gS ,d “kks/kdrkZ dks vklkuh 

ls miyC/k gksus ds dkj.k dkQh mi;ksxh lkfcr gksrs gSaA

 izys[kksa dk ,d ykHk ;g gS fd vuqla/kku drkZ }kjk fdlh izdkj ds 

i{kikr djus dh lEHkkouk rFkk lkexzh dks vius ewY;ksa ds vuq:Ik rksM+ ejksM+ ysus dh 

lEHkkouk de gksrh gSA ftl O;ogkj dk v/;;u ge djuk pkgrs gSa og v/;;u ds dkj.k 

gh vkSj mlds }kjk ifjofrZr gks tkrk gS lkFk gh lwpuknkrkvksa }kjk Hkh iz”uksa dk lgh 

mRrj izkIr ugh gksrk ftlds }kjk Hkh O;ogkj izHkkfor gks tkrk gSA izys[kksa esa ;g dfBukbZ 

de mUiUu gksrh gSA tSls dksbZ “kks/kdrkZ fof/k ls lacaf/kr v/;;u djuk pkgrk gS rks mlds 

vfHkys[kksa ls cgqr lh egRoiw.kZ fo”oluh; rFkk izekf.kd tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA blh 

izdkj ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laLFkkvksa ds vfHkys[kksa }kjk dbZ mi;ksxh vk/kkj lkexzh izkIr 

dh tk ldrh gSA

;|fi f}rh;d lkexzh lkekftd vuqla/kku esa vuqla/kkudrkZ dks egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gS] fQj Hkh 

blds iz;ksx ds dkj.k vuqla/kku esa vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu izys[kksa ds izeq[k 

leL;k,a fuEukafdr gSa & 

 ” izys[kksa ds mi;ksx esa dbZ leL;k,a vkrh gSa ftuesa ls ,d ;g gS fd 

ljdkjh rFkk xSj lajdkjh laxBuksa }kjk ,df=r vkadM+s lnSo lR; ugh gksrs gSa D;ksafd bu 

vkadM+ks dks oSKkfud <+x ls ladfyr djus esa dkQh dfBukb;ka mBkkuh i<+rh gSaA ftUgs bl 

dk;Z gsrq j[kk x;k gS og iw.kZ bZekunkjh ds lkFk vkadM+s ,d= djus ds LFkku ij vuqeku ls 

fy[k ns ;k fQj iwoZ ds vkadM+ksa esa FkksM+k cgqr Qsjcny dj uohu vkadM+ksa dks izLrqr djsA 

ljdkjh vkadM+ks ds ladyu esa fu;qDRk deZpkjh vius mPp vf/kdkjh ds lEeq[k vius dk;Z 

dks vPNk crkus dh izof̀Rr ds dkj.k] bu vkadMksa dks xyr :Ik esa izLrqr djrk gS rks 

mudh ekSfydrk dh fo”oluh;rk esa deh vkrh gSA  

 izys[kksa dh nwljh egRoiw.kZ leL;k ,d gh fo’k; ls lacaf/kr vkadM+ksa 

esa fHkUurk dk ik;k tkuk gSa D;ksfd fdlh Hkh ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laxBu ds ek/;e ls 

fdlh Hkh fo’k; esa vkadM+s ,d= fd;s tkrs gS rks og laLFkk,a vkadM+ks dks ,d= djus ls iwoZ 

muls lacaf/kr ekudks vkSj ifjHkk’kkvksa ls iw.kZ :Ik ls fHkK ugh gksrsA vkadM+ksa dh “kq)rk 

ifjHkk’kk dh Li’Vrk ij fuHkZj djrh gS A ifjHkk’kkvksa vkSj ekudks dh fHkUUrk ds dkj.k dHkh 

dHkh ,slk gksrk gS fd vyx vyx laxBuksa }kjk ,df=r ,d gh fo’k; ls lacaf/kr vkadM+s 

vyx vyx gksrs gSaA lkFk gh f}rh;d lkexzh dk mi;ksx djus ls iwoZ ;g tkap Hkh dj 

ysuh pkfg, fd vkadM+ks dks ,d= djus esa D;k i)fr viuk;h xbZA  

 lHkh izys[k ys[kdksa ds fof”k’V nf̀’Vdks.kksa }kjk izHkkfor gksrs gS vkSj 

gks ldrk gS fd vuqla/kkudrkZ dks okLrfodrk dh iw.kZ tkudkjh u gksA D;ksfd os ftl 

ns”kdky rFkk ifjfLFkfr;ksa esa rS;kj fd;s tkrs gSa mls tkkus ds i”pkr gh mldk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA lanHkZ ds lkFk gh ckr dk vFkZ rFkk egRo lHkh dqN cny tkrk gSA 

mnkgj.kkFkZ igys ds bfrgkldkj jktkvksa vkSj lkearks ds fo’k; esa fy[krs Fks] tulk/kkj.k ds 

fo’k; esa mudh tkudkjh de gh gksrh Fkh vkSj muds fo’k; esa fy[kuk egRoiw.kZ ugh le>rs 

FksA lkekU;r;k ;g izekf.kr djuk dfBu gksrk Fkk fd ftl O;fDRk ds izys[kksa dks f}rh;d 

lkexzh ds :Ik esa iz;ksx dj jgs gSa og ,d fu’i{k ] bZekunkj ] la;ksX; O;fDr Fkk ;k ughaA 
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blfy, iqjkus or̀karks dks iMus ls Li’V gks tkrk gS fd blesa nq[k lq[k] U;k; vU;k; vkfn 

mPp oxksZa ds vkarfjd laca/kksa ds lanHkZ esa gh ns[ks vkSj izLrqr fd;s tkrs FksA mudk fo’k; 

lk/kkj.k turk ugh FksA blfy, izys[kksa dk mi;ksx djus ls ioZ ;g /;ku j[kuk vko”;d 

gS fd fdl lanHkZ ds fy, vkSj fdl ds }kjk fy[ks x,A  

 lkekU;r;k izys[kksa }kjk miyC/k lwpuk,a vi;kZIr gksrh gSa D;ksafd mUgsa 

vuqla/kku ds mn~ns”; ,k vuqla/kkudrkZ }kjk ,df=r ugh fd;k tkrkA budk mi;ksx djus 

ls iwoZ ;g Hkh /;ku nsuk pkfg, budksa fdl mn~ns”; ds fy, fy[kk x;k gSA mn~ns”; dh 

nf̀’V ls dqN tkudkjh mi;ksxh gks ldrh gS vkSj dqN gekjs fy, mi;ksxh u gksA cgqr lh 

dkYifud ckrksa dk Hkh ;k ;g gks ldrk gS fd dqN ckrs Hkwy ls ;k fdlh vkSj dkj.k ls 

NwV x;h gksaA 

 

(i)  izys[kksa ds nks egRoiw.kZ ykHkks rFkk leL;kvksa dk laf{kIr :i esa mYys[k dhft, \ 

--------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

buesa og̀n laxBuksa ds dk;kZy;ksa esa Hkh vfHkys[k j[ks tkrs gSa bu laxBuksa esa izR;sd egRoiw.kZ ekeys 

ij dksbZ Hkh fu.kZ; ysus ls iwoZ fu.kZ; ls lacfU/kr vko”;d tkudkjh ,df=r dh tkrh gS rRi”pkr 

laxBu ds vf/kdkfj;ksa }kjk fofHkUu igyqvksa ij fopkj foe”kZ gksrk gS fQj fu.kZ; fd;k tkrk gS fQj 

fu.kZ; loZlEefr ls ikfjr gksus ds i”pkr blds dk;kZUo;u ds fy, vkns”k fn;s tkrs gSSa vkSj vU; 

dk;Z fd;s tkrs gSaA bl dk;Zokgh ls lacfU/kr ekeys dks vfHkys[k dgrs gSa bls dk;kZy; esa dqN 

le; rd lqjf{kr j[kk tkrk gS vkSj vko”;drkuqlkj fudky dj ns[k fy;k tkrk gS bl vfHkys[k 

dh egRoiw.kZ dk;Z ;g gS fd tSls gh blls feyrk tqyrk dksbZ ekeyk vkrk gS rks vfHkys[k ns[k dj 

;g vklkuh ls Kkr gks tkrk gS fd igys bl ekeys ij D;k fu.kZ; fy;k x;k rFkk bl fu.kZ; ysus 

ds ihNs dkj.k D;k FkkA 

izR;sd dk;kZy;h vfHkys[k dks eq[;r% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS ;s nksuksa Hkkx cgq/kk 

vyx&vyx Qkbyksa esa lqjf{kr j[ks tkrs gSaA 

 i= O;ogkj dk rkRi;Z laxBu ds vU; vaxksa rFkk ckgj ds foHkkxksa ds lkFk tks 

tkudkjh lk>k dh tkrh gS mls i= O;ogkj dgk tkrk gS blesa foHkkx ls lacfU/kr fofHkUu igyqvksa 

;k fopkjksa dks i= O;ogkj ds ek/;e ls vfHkdj.kksa dsk izsf’kr fd;k tkrk gS rFkk ,d izfr dks Hkfo’; 

ds fy, Qkby esa lqjf{kr j[k fn;k tkrk gS rFkk vU; vf/kdj.kksa esa izkIr mRrjksa dks Hkh vyx 

Qkby esa j[kk tkrk gSA le;&le; ij fofHkUu foHkkx vU; foHkkx ls tkudkjh izkIr djus ;k 

foHkkx esa lacfaU/kr fy;s x;s fu.kZ;ksa dks i= O;ogkj ds ek/;e ls nwljs foHkkx esa Hksts tkrs gaSA 
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”  blds vUrxZr laxBu ds vUnj fofHkUu ryksa ij izdV fd;s x;s 

fopkj fVIif.k;ksa ds :i esa] fy;s x;s fu.kZ; rFkk muds fØ;kUo;u ds fy, fn;s x;s vkns”k jgrs gSaA 

blds vfrfjDr dqN vfHkys[k nwljs :iksa esa j[ks tkrs gSa tSls ys[kk ,d fuf”pr :i esa ys[kk iqLrdksa 

esa j[kk tkrk gSA 

Hkkjr ljdkj ,oa jkT; ljdkj ds vfHkys[kkxkjksa esa iqjkus vfHkys[k fey ldrs gSa dsUnz ljdkj dk 

vfHkys[kkxkj ubZ fnYyh esa fLFkr gS blesa dbZ o’kksZa iqjkus vfHkys[k ns[ks tk ldrs gSaA blesa dqN 

Qkbysa iqLrdsa] rFkk ekufp= miyC/k gSa blesa dqN vfHkys[kksa ds lw{e Nk;kfp= Hkh cuk fy, x;s gSaA 

blesa egRoiw.kZ O;fDr;ksa vkSj usrkvksa ds O;fDrxr izys[k gSaA bu vfHkys[kkxkj esa “kks/kdrkZ dks 

egRoiw.kZ tkudkjh fey tkrh gSA 

 

(i)  dk;kZy;h vfHkys[k dks laf{kIr :i esa mYys[k dhft, \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------- --------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------ 

 

vk/kkj lkexzh ds lzksrks ds :Ik esa izys[kksa dk egRoiw.kZ LFkku gS buds }kjk le;] /ku vkSj Je rhuks 

dh cpr gksrh gSA ,sfrgkfld lkexzh dh izkfIr rFkk blls lkekftd ifjorZu ds v/;;u esa lgk;rk 

feyrh gSA vusd laLFkkvksa }kjk Hkh ,sls izys[k rS;kj fd;s tkrs gS rFkk buds }kjk lkexzh ;k vkadM+sa 

vius futh iz;ksx ds fy, ladfyr dh tkrh gSaA ftuesa cgqewY; vkSj mi;ksxh lkexzh miyC/k djk;h 

tkrh gS rkfd ml tkudkjh esa :fp j[kus okys vuqla/kkudrkZ vius v/;;uksa dks vf/kd mi;ksxh 

cuk ldsaA c`gr Lrj ij miyC/k vkadM+s vuqla/kkudrkZ dks ,slk vk/kkj iznku djrs gSa fd og 

fl)karksa rd dk fuekZ.k djus esa lQy gks tkrk gSA 

15-8 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

z” iz”ukoyh lkekftd vuqla/kku esa vkadM+sa ladyu djus ds fy, iz;ksx fd;k tkus okyk 

,d ,slk midj.k gSa tksfd iz”uksa dh lwph ;k rkfydk ds :Ik esa gSA  

thou bfrgkl dk rkRi;Z foLrr̀ vkRedFkk ls gSA

 tux.kuk dk rkRi;Z lexz dh leLr bdkb;ksa dk v/;;u djuk gSA 

 O;fDrxr izys[kksa dk rkRi;Z ,sla izys[kksa ;k fyf[kr lkexzh ls gS ftUgsa fdlh 

O;fDr }kjk futh :Ik esa fy[kk tkrk gSA 

fl)kar lkekftd okLrfodrk ds ckj esa gh voyksfdr izLrkoukvksa dk lkj gSA 
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fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj izys[kksa ds izdkj “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s bfroR̀r ds fooj.k esa ls 

fy[kuk gSA   

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj izys[kksa ds izdkj “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s tux.kuk ds vkadM+s ds 

fooj.k esa ls fy[kuk gSA

  

 fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj izys[kksa ds izdkj “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s O;fDrxr izys[k ds 

fooj.k esa ls fy[kuk gSA  

 

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj izys[kksa ds ykHk rFkk izys[kksa dh leL;k,a “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s 

fooj.k esa ls fy[kuk gSA  

fo|kFkhZ dks bl iz'u dk mŸkj dk;kZy; vfHkys[k “kh’kZd ds vUrZxr fn;s x;s  fooj.k esa ls fy[kuk 

gSA  
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15.12 ”
 

1- f}rh;d vk/kkj lkexzh ds izeq[k izdkj dkSu ls gSa \ Li’V dhft, 

2- f}rh;d vk/kkj lkexh ls vki D;k le>rs gSaA izys[kksa ds ykHkksa rFkk leL;kvksa dh foospuk 

dhft,A 

3- tux.kuk dks ,sfrgkfld lzksr D;ks dgka tkrk gS\ le>kb;sA 

4- f}rh;d vk/kkj lkexzh ls vki D;k le>rs gSa dk;kZy; vfHkys[k dh foospuk dhft,A 


