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इकाई 1.संज्ञानात् मक विकृवि (स् मवृिलोप, उन् माद एिं मनोभं्रश) के स् िरूप; अल्ज़ाइमर  के 

प्रकार, अन् य मेवडकल अिस् थाओ ं से उत् पन् न मनोभं्रश (Nature of Cognitive 

Disorder (Amnesia, Delirium and Dementia); Types of Alzheimer, and 

Other Medical Conditions Causes of Dementia) 

इकाई संरचना - 

1.1 प्रस्िािना 

1.2  उद्दशे्य 

1.3 संज्ञानात्मक विकार की प्रकृवि।  

1.3.1 संज्ञानात्मक विकारों के प्रकार जसेै-वडमेंवशया, वडलीररयम, एम्नीवशया,अल्जाइमर के 

प्रकार 

1.4  संज्ञानात्मक विकारों का िलुनात्मक वििरण। 

1.4.1  अन्य वचवकत्सीय वस्थवियों / कारणों से होने िाला वडमेंवशया।  

1.5 सारांश 

1.6 शब्दािली 

1.7  संदर्भ ग्रंथ सचूी  

1.8 सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री 

1.9  वनबन्धात्मक प्रश्न 
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1.1 प्रस्तािना (Introduction) 

संज्ञानात्मक विकारों (Cognitive Disorders) से संबवन्धि यह पहली इकाई ह।ै इस इकाई में 

आपको संज्ञानात्मक विकारों की प्रकृवि, उनके प्रकार आवद के बारे में बिाया गया ह।ै इस इकाई में 

संज्ञानात्मक विकारों के अिंगभि वडलीररयम, वडमेंवशया, वडमेंवशया अल्जाइमर टाइप (DAT), और 

एम्नीवशया विकारों की प्रकृवि, वनदान, प्रसार, कारणों एि ंवचवकत्सीय उपचार का विस्ििृ िणभन वकया 

गया ह।ै  

संज्ञानात्मक विकारों की िलुनात्मक प्रकृवि का िणभन और अन्य वचवकत्सीय वस्थवियों से होने िाले 

वडमेंवशया का विस्ििृ िणभन आपको इस इकाई में बिाया गया ह।ै  

1.2 उदे्दश्य (Objectives) 

प्रस्ििु इकाई के अध्ययन के उपरांि आप- 

1. संज्ञानात्मक विकारों के स्िरूप को बिा सकें गें।  

2. संज्ञानात्मक विकारों के विवर्न्न प्रकारों को सचूीबद्ध कर सकें गें।  

3. संज्ञानात्मक विकारों की नैदावनक प्रकृवि, कारणों, प्रसार, िथा उपचार एि ं प्रबंधन को बिा 

सकें गें।  

4. विवर्न्न संज्ञानात्मक विकारों का िलुनात्मक विशे्लषण एि ंउनमें विर्देीकरण कर सकें गें।  

5. अन्य वचवकत्सीय वस्थवियों से होने िाले वडमेंवशया के स्िरूप ि प्रकारों को जान सकें गें।  

1.3संज्ञानात्मक निकारों की प्रकृनत (Nature of Cognitive Disorders) 

संज्ञानात्मक विकार मखु्य रूप से सीखना, स्मवृि, वचंिन, िकभ ना क्षमिा (Logical Ability), प्रत्यक्षण 

समस्या समाधान (ProblemSolving), और र्ाषा आवद मानवसक प्रवियाओ ं और संज्ञानात्मक 

क्षमिाओ ंको प्रर्ाविि करिे हैं। इसमें, वडमेंवशया, अल्जाइमर रोग, एम्नीवशया और वडलीररयम आवद 

रोग आिे हैं। वचंिा विकार, मडू वडसऑडभर और साइकोवटक विकार आवद र्ी स्मवृि एि ंसंज्ञानात्मक 

प्रवियाओ ंऔर क्षमिाओ ंको प्रर्ाविि करिे हैं, परंि ुइन्हें संज्ञानात्मक विकार की श्रेणी में इसवलए नहीं 

रखा गया ह,ै क्योंवक इन विकारों में संज्ञानात्मक हास इनका मखु्य लक्षण नहीं ह।ै संज्ञानात्मक विकारों से 

ग्रवसि व्यवक्त सचूनाओ ंको ठीक प्रकार से संसावधि (Processed) नहीं कर पािा ह।ै इन व्यवक्तयों को 

समस्या समाधान, सचूनाओ ंको अवजभि करने, अनवुिया करने की समस्याओ ंके चलिे दवैनक जीिन में 
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बहुि सी कवठनाईओ ंका सामना करना पड़िा ह।ै DSMIII (Diagnostic and Statistical manual 

of Mental Disorders) में वडलीररयम, वडमेंवशया और एमवेनस्टक वडसऑडभर को “आरगवेनक मेंटल 

वडसऑडभर” (Organic Mental Disorder) की श्रेणी में रखा गया था। परंि ु DSM–IV में इस 

शब्दािली (Nomenclature) को हटा वदया गया। DSM–IV-TR(DSM का निीन संस्करण) में इन 

विकारों को एक अन्य िगभ ‘’वडलीररयम, वडमेंवशया और एमवेनस्टक वडसऑडभर एडं अदर कागनेवटि 

वडसऑडभर” में रखा गया ह।ै इन िीनों वस्थवियों (वडलीररयम, वडमेंवशया और एमवेनस्टक वडसऑडभर) का 

वजनमें स्मवृि की गड़बड़ी शावमल ह,ै का एक सामान्य िदृ्धािस्था से अिंर वकया जाना अत्यवधक 

महत्िपूणभ होिा ह।ै जसेै-जसेै व्यवक्त िदृ्ध होिा ह,ै संज्ञानात्मक क्षमिाएं जसेै स्मवृि और जवटल 

(Complex) समस्या समाधान कम प्रर्ािशाली होने लगिी हैं। मवस्िष्क की बहुि सी रोगात्मक 

वस्थवियां िदृ्धािस्था में आम हो जािी हैं। जसेै वडमेंवशया की सम्र्ािना 85 िषभ के ऊपर अवधक हो 

जािी ह ै (APA,2000)। परंि ु ये संज्ञानात्मक विकारों से वकस प्रकार अलग ह,ै इस इकाई में इसका 

विस्ििृ िणभन वकया गया ह।ै DSM-IV-TR के बहु-अक्षीय (Multiaxial) िगीकरण में वडमेंवशया, 

वडलीररयम और एमवेनस्टक वडसऑडभर को अक्ष एक (Axis I) में रखा गया ह।ै  

1.3.1 निलीररयम (Delirium) 

वडलीररयम को बरसों पहले वचवन्हि कर वलया गया था। वहप्पोिेट्स ने 500 BC में विनीवटस 

(Phrenitis) एक मानवसक विकार का िणभन वकया था, जो विषाक्त्ता, वसर के आघाि, और उच्च ज्िर 

से होिा था। उन्नीसिीं शिाब्दी िक इसके अन्य कारणों की पहचान की गयी। DSM-I में इसे “एक्यटू 

ब्रेन वसंड्रोम” (AcuteBrainSyndrome) नाम वदया गया। इसे अन्य नामों जसैे “एक्यटू कनफ़्यजुनल 

स्टेट” (acute confusional state) “टावक्सक साइकोवसस” (ToxicPsychosis) और “मटेाबोवलक 

एनवसफ़्लोंपैथी” (Metabolicencephalopathy) आवद नामों से र्ी से जाना जािा था 

(APA,1980)।  

ििभमान में वडलीररयम को पररर्ावषि करिे हुए कहा गया ह,ै वक “यह चेिना अिस्था या चिेना 

में एक पररििभन ह,ै वजसमें आस-पास की दवुनया की विस्मवृि, स्मवृि (विशेषकर निीन स्मवृि) में 

गड़बड़ी, भ्रम (Hallucination) ि विभ्रम (Delusion) और अपने िािािरण के प्रवि ध्यान में कमी 

होिी ह.ै” यह बहुि िेजी से होिा ह,ै और वदन र्र में इसकी गरं्ीरिा और अिवध के दृविकोण से 

बदलाि होिा रहिा ह।ै 
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यह एक जवैिक (Biological) या कावयक (Somatic) मानवसक विकार ह।ै इसकी शरुुआि 

िीव्र होिी ह।ै इसमें विशषेिया: चेिना, ध्यान(Attention), धारण (retention), सोच, स्मवृि, 

र्ािनाओ,ं िथा नींद – जाग्रि चि में गड़बड़ी होिी ह।ै यह क्षवणक अिस्था है, जो वक लगर्ग चार 

सप्ताह में परूी िरह ठीक हो जािी ह।ै यह एक अस्थाई वस्थवि होिी ह।ै यह प्रसंगों (Episodes) के रूप में 

होिा ह,ै और यह वस्थवि अस्थाई एि ंबार-बार घवटि होिी ह।ै वडलीररयम में वस्थविजन्य जागरूकिा 

(Situational awareness) एि ंनिीन सचूना का संसाधन कवठन होिा ह।ै वडलीररयम एक मानवसक 

भ्रम की  वस्थवि ह,ै जो वक मवस्िष्क उपापचय (Brain Metabolism) में गड़बड़ी के कारण उत्पन्न 

होिी ह।ै यह वस्थवि अपेक्षाकृि िेजी से शरुू हो कर उच्च मानवसक प्रवियाओ ंमें व्यिधान डालिी ह।ै 

यह िीव्र भ्रम की वस्थवि सामान्य चेिना और अचेिना या बहेोशी की नींद (Coma) के बीच की वस्थवि 

ह।ै इसमें चेिना या जागरूकिा के स्िर िथा संज्ञानात्मक कायों में बदलाि होिा ह।ै  

प्रसार (Prevalence) 

वडलीररयम वकसी र्ी एक समय में एक प्रविशि जनसंख्या में होिा ह।ै अस्पिाल में र्िी 10-30 

प्रविशि रोवगयों को यह प्रर्ाविि करिा ह।ै अस्पिाल में र्िी कैं सर के रोवगयों के एक चौथाई और 

अस्पिाल में र्िी एड्स रोवगयों में वडलीररयम का विकास हो जािा ह।ै वडलीररयम वकसी र्ी आय ुमें हो 

सकिा ह।ै िथा बच्चों में र्ी इसका जोवखम होिा ह।ै बजुगुभ व्यवक्तओ ंमें इसका जोवखम ज्यादा होिा ह।ै  

निलीररयमकी नैदाननक निशेषतायें (Clinical Symptoms of Delirium) 

यह एक संज्ञानात्मक मानवसक विकार ह।ै वजसमें अपेक्षाकृि सम्पणूभ रूप से मानवसक क्षमिा क्षीण हो 

जािी ह।ै यह क्षीणिा ध्यान में कमी (अपयाभप्त ध्यान, एि ंएकाग्रिा में कमी), उत्तजेना में कमी, चेिना में 

कमी, स्मवृि में कमी (निीन घटनाओ ंको याद ि स्मरण में परेशानी), अनकूुलन में कमी (समय, स्थान ि 

व्यवक्त के बारे में र्टकाि), प्रत्यक्षण में कमी (दृवि सम्बन्धी भ्रम) और बाि-चीि, बोलचाल या िाक 

शवक्त एि ं र्ाषा आवद में कमी। इसके अविररक्त नींद एिं जागने के चि (Sleep-Wakefulness 

Cycle) में पररििभन। नींद ि जाग्रि चि में गड़बड़ी जो वक अत्यवधक नींद (Hypersomnia) से लेकर 

अवनद्रा (Insomnia) की वस्थवि र्ी हो सकिी ह।ै िथा कर्ी-कर्ी कम जाग्रि अिस्था वजसे “बादल 

आच्छावदि चेिना” (Clouded Consciousness) कहा जािा ह,ै र्ी हािी होने लगिी ह।ै इसका 

आरंर् शीघ्र होिा ह।ै आमिौर पर यह वस्थवि बदली (Reversible) जा सकिी ह।ै यह वकसी र्ी उम्र के 

व्यवक्तयों में हो सकिा ह,ै परंि ु अवधक उम्र के लोगों में इसका जोवखम ज्यादा रहिा ह।ै विभ्रम 

(Hallucination) और व्यामोह (Delusions) इसका एक सामान्य लक्षण ह।ै इसके अविररक्त इसमें 
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असामान्य मनोगविकी (Psychomotor) गविविवधयां होने लगिी हैं। पररर्ाषा के अनसुार इसके पीछे 

शारीररक कारण जसैे वचवकत्सीय वस्थवि, दिा या कोई विषाक्त्ता होिी ह।ै वडलीररयम अपेक्षाकृि संवक्षप्त 

होिा ह,ै परन्ि ु इसमें सम्पणूभ संज्ञानात्मक हावन होिी ह।ै वडलीररयम के व्यवक्त को समय ि स्थान का 

आर्ास नहीं रहिा ह,ै वदन ि राि में भ्रांवि होिी ह।ै इनका ध्यान जल्दी-जल्दी विस्थावपि होिा ह,ै 

वजससे इनसे िािाभलाप संर्ि नहीं हो पािा ह।ै चलन गविविवध र्ी अवनविि या घटने बढ़ने के साथ 

सवियिा ि ससु्िी के बीच स्थानांिररि िथा डोलने लगिी ह ै(APA,2000)।  

संज्ञानात्मक गड़बड़ी के साथ व्यिहार में बदलाि जसेै-आिामकिा, गसु्सा और विषाद आवद होिा ह।ै 

दृवि विभ्रम मखु्यिया जानिरों ि व्यवक्तयों की अवधकिा होिी ह।ै र्ाषागि विकृवियां ि गड़बड़ी होिी 

ह,ै जसैे उच्चारण की कवठनाई, चीजों के नाम, र्ाषण अिरोधों ि अवर्व्यवक्त की कवठनाई, िस्िओु ंके 

नाम लेने में अक्षमिा, बेिकुी शावब्दक अवर्व्यवक्त (Verbalization), पनुरािवृि (Repetition) और 

शब्दों को समझने की कवठनाई आवद शावमल हैं। लेखन क्षमिा र्ी प्रर्ाविि होिी ह।ै  

वडलीररयम आमिौर पर िीव्र होिा ह,ै िथा यह कुछ घटंों या वदनों में विकवसि होकर सप्ताह या कर्ी-

कर्ी महीने के र्ीिर खत्म हो जािा ह।ै अगर इसके कारणों की पहचान नहीं हो पािी ह,ै िो व्यवक्त 

बहोशी के बाद कोमा में चला जािा ह।ै  

 पल्टनीय (Reversible) अथाभि इस वस्थवि को बदला जा सकिा ह।ै  

 कुछ मामलों में मनोभ्रंश (वडमेंवशया) के वलए प्रगवि  हो सकिी ह।ै  

 10-20 % मामलों में कोमा और मतृ्य ुहो जािी ह।ै  

अब आप दखेेंग े वक कौन-कौन से कारण हैं जो वडलीररयम के वलए उत्तरदाई हैं। वडलीररयम के कारण 

वनम्न िावलका में दशाभए गए हैं।  
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निलीररयम के कारण (Causes of Delirium) 

1 अन्ि: कपालीय कारण (Intracranial Causes)(मवस्िष्क से सम्बंवधि) 

 वमगी (Epilepsy) 

 मवस्िष्क आघाि (Brain Trauma) 

 मेवननजाईवटसया मवस्िष्कज्िर की सजून (Encephalitis) 

 एनसेफेलाइवटस या मवस्िष्क कपालीय कारण (Intracranial Causes) (मवस्िष्क से संबवन्धि) 

 िासकुलर वडसऑडभर जैसे दौरा (Vascular Disorder e.g., Fits) 

2 दिाएं एिं टॉवक्सन (Drugs and toxins) 

 एल्कोहल (Alcohol) 

 एंटीकनिल्जेंट (Anticonvulsants) 

 एंटीहाइपरटेनवसि (Antihypertensive) 

 एंटीपरवकन्सन दिाएं (Anti-Parkinson drugs) 

 एंटीसाइकोवटक (Antipsychotic drugs) 

3 अन्िःस्रािी गं्रवथयों की असामान्यिा या एन्डोिेवनयल वडसफन्क्सन (Endocrinal Dysfunction) 

एड्रीनल,परैाथाइराइड,वपटुयटुरी और थाइराइड अन्िःस्रािी गं्रवथयों का अवि ि वनम्न स्राि।  

4 उपापचयी कारण या मेटाबोवलक कारण (Metabolic Causes) 

5 पोषक ित्िों की कमी या नयूवुिशनल डेवफवसयन्सी  (Nutritional Deficiency) 

 थायमीन की कमी (Thiamine deficiency) 

 वनकोवटन एवसड की कमी (Nicotinic acid deficiency) 

 विटावमन बी 12 की कमी (B12 Deficiency) 

6 संिमण (Infection) 

अभ्यास प्रश्न 

1. वडलीररयम के लक्षणों को सचूीबद्ध कीवजए । 

2. वडलीररयम विकार के कारणों का िणभन कीवजए।  
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1.3.2 मनोभं्रशया निमेंनशया(Dementia) 

मनोभ्रंश बहुि से लक्षणों हिेुएक शब्द ह।ैइन लक्षणों के अिंगभि व्यवक्त की स्मवृि क्षमिा िथा िकभ णा 

कौशलों ि क्षमिा में हास होना ह।ैअवधक गरं्ीर अिस्था में व्यवक्त दवैनक वियाकलापों को करन ेमें र्ी 

असमथभ हो जािा ह।ै मनोभ्रशं के 60-80% मामलों में अल्जाइमर रोग इसका कारण होिा ह।ै वडमेंवशया 

आमिौर पर अपररििभनीय एिं प्रगविशील बीमारी ह।ै मनोभ्रंश उच्च मानवसक कायों जसेै स्मवृि, वचंिन, 

र्ाषा, सीखना, वनणभयामक्ता में एक प्रकार की क्षवि ह।ै मनोभ्रशं का उपचार संर्ि नहीं ह।ै मनोभ्रशं के 

लक्षण जीिन के हर कायो में व्यिधान डालिे हैं। आरंर् में मनोभ्रंश के लक्षणों में स्मवृि हास से अवधक 

अन्य लक्षण प्रकट हो सकिे हैं। जसैे-व्यिहार में पररििभन, संिलुन बनाने में मवुश्कल आना, बोलने में 

परेशानी आवद। मनोभ्रशं के लक्षण अनेक रोगों के कारण र्ी हो सकिे हैं जसेै-अल्जाइमर रोग, लेिी 

बॉडीज रोग, िासकुलर वडमेंवशया, एि ंपाकीनं्सन रोग आवद। 

वडमेंवशया अनेक रोगों के कारण र्ी हो सकिा ह।ै अवधकांश रोग ऐसे हैं, वजनमें मवस्िष्क की हावन ठीक 

नहीं की जा सकिी। मवस्िष्क के वकस वहस्से में हावन हुई ह,ै उसके अनसुार ही लक्षण प्रकट होिे हैं। र्ारि 

में अवधकांशिया: आय ुबढ़ने को इन सब लक्षणों का कारण माना जािा ह।ै अक्सर बढ़ुापे के स्िार्ाविक 

लक्षण समझ कर वडमेंवशया के लक्षणों को नजरंदाज कर वदया जािा ह ैऔर समय से उपचार संर्ि नहीं 

हो पािा ह।ै विश्व र्र में वडमेंवशया की पहचान और इसके कारणों की पहचान वपछले कुछ दशक में ज्यादा 

बेहिर हुई ह।ै  

प्रसार (Prevalence) 

मखु्यिया यह िदृ्धािस्था से संबवन्धि समस्या ह।ै इसका प्रसार 65 िषभ से ऊपर के व्यवक्तयों में 5% िथा 

80 िषभ से ऊपर के व्यवक्तयों में 20% ह।ै 60 िषभ से कम उम्र के व्यवक्तयों में यह प्रायः दृविगि नहीं होिा 

ह।ै  

लक्षण (Symptoms) 

वडमेंवशया में लघ ुकालीन एि ंदीघभ कालीन स्मवृि में परेशानी,अमिूभ वचंिन (Abstract Thinking) जसैे-

सम्प्रत्ययों को समझने ि बिाने में कवठनाई, वनणभय क्षमिा (Judgement) में हास, उच्च कॉटैक्स कायों 

जसैे र्ाषा, िस्िओु ं को पहचानने में कवठनाई में होिी ह।ै साथ ही सामावजक कायाभत्मकिा बरुी िरह 

बावधि होिी ह।ै वडमेंवशया के लक्षण विवर्न्न प्रकार के हैं। वनम्न मानवसक कायभ मखु्य रूप से प्रर्ाविि 

होिे हैं।  



नैदाननक मनोनिज्ञान: मनोनिनकत्सकीय हस्तके्षप                                             MAPSY- 615 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  8 

 

 निीन बािों को याद रखने में कवठनाई।  

 िकभ ण क्षमिा ि वनणभय क्षमिा में कमी।  

 लोगों से मलेजोल न कर पाना।  

 दवैनक सामान्य कायों को करने में कवठनाई।  

 संिगेों एि ंर्ािनाओ ंको अवर्व्यक्त करने में कवठनाई।  

 व्यवक्तत्ि में पररििभन।  

 हाल की घटनाओ ंको र्लू जाना।  

 बािचीि के समय सही शब्द याद न आना।  

 बैंक की स्टेटमेंट न समझ पाना।   

 र्ीड़ में घबरा जाना।  

 मोबाइल या वकसी वडिाइस के बटन न समझ पाना या उन्हें संचावलि करने में परेशानी होना ।  

 जरूरी वनणभय न ले पाना।  

 लोगों और साधारण िस्िओु ंको न पहचान पाना।  

 कुछ व्यवक्त अवधक उिेवजि रहने लगिे हैं।  

 कुछ व्यवक्त अन्य व्यवक्तयों से वमलना बंद कर दिेे हैं। 

मखु्य कारण (Main Cause) 

65 % अल्जाइमर रोग के कारण।  

15 % बहु रोधगवलिांश वडमेंवशयाद्वारा (Multi-infract Dementia) 

अन्य दसूरे कारणों द्वारा।   

कुछ वचवकत्सा योग्य कारण (Medical Cause) 

अन्य बहुि सी वस्थवियों से वडमेंवशया हो सकिा ह।ै इनमें से बहुि सी वस्थवियां प्रविििी (reversible) 

होिी हैं अथाभि वजन्हें बदला या ठीक वकया जा सकिा ह ैया वजनका उपचार संर्ि ह ैजसेै-थाइराइड िथा 
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विटावमन की कमी आवद द्वारा होने िाला वडमेंवशया । यवद वनम्न कारणों से वडमेंवशया होिा है, िब इन 

वस्थवियों का इलाज़ संर्ि ह-ै 

 दिाईयां (Medicines) 

 सांिवेगक विषाद (Emotional Depression) 

 विटावमन बी 12 न्यनूिा (Vitamin B12 Deficiency) 

 मदप्ानिा (Chronic Alcoholism) 

 ट्यमूर और मवस्िष्क संिमण (Certain tumours or infections of brain) 

 मवस्िष्क में रक्त के थक्के के कारण दबाि (Blood clots pressing the brain) 

 उपापचय असंिलुन थाइराइड, व्रक्क, और यक्र्ि (Metabolic imbalances 

thyroid,kidney or liver) 

मनोभ्रंश के कारण  (Causes of Dementia) 

1। न्यरूो-अपक्षयी विकार (Neuro-Degenerativedisorders)# 

 अल्जाइमर रोग (Alzheimer’s Disease)*  

 पावकिं सन रोग (Parkinson’s Disease)* 

 वपक्स रोग (Pick’s Disease)* 

 हनवटंगटन’स रोग (Huntington’s disease)* 

 विल्सन रोग (Wilson’s Disease)* 

 लेिी बॉडी विकार (Lewy Body Disease)* 

2. संिहन वडमेंवशया (Vascular Dementias)* 

 बहु रोधगवलिांश वडमेंवशया (Multi-Infract Dementia)* 

3. संिमण (Infections) 

 एचआईिी रोग द्वारा वडमेंवशया (HIV Disease) 

 िूजफेल्ट जकेब विकार (Creutzfeldt-Jacob disease)* 



नैदाननक मनोनिज्ञान: मनोनिनकत्सकीय हस्तके्षप                                             MAPSY- 615 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  10 

 

 मवस्िष्क की सजून (Encephalitis) 

 दीघभ कावलक मवस्िष्कज्िर (Chronic meningitis) 

4. दिाए ँऔर विषलैे पदाथभ (Drugs and Toxins) 

 अल्कोहल (Alcohol) 

 पीड़ाहारी औषवध (Analgesic) 

 ब्रोमाइड नशा (Bromide Intoxication) 

 बेंज़ोडायजीपीनस (Benzodiazepines)# 

 काबभन मोनोऑक्साइड (Carbon Monoxide) 

 साइकोवटक दिाए ँ(Psychotropic Drugs)# 

5. अन्ि:कपालीय कारण (Intracranial Causes)  

 मवस्िष्क ट्यमूर (BrianTumour) 

 मवस्िष्क का फोड़ा (Brain abscess) 

6. नॉमभल प्रेसर हाइड्रोवसफेलस (Normal Pressure Hydrocephalus)* 

7. पोषकत्ि सम्बन्धी विकार (Nutritional Disorders)  

 िवनभक-करसोकोफ़्फ़ संलक्षण (Wernicke-Korsakoff Syndrome)* 

 विटावमन बी 12 की कमी (B12 Deficiency) 

8. उपापचयी एि ंअिं:स्रािी विकार  (Metabolic and Endocrinal Disorders) 

 डाइलेवसस वडमेंवशया (Dialysis Dementia) 

 विलसन बीमारी (Wilson’s Disease)* 

 थाइराइड एि ं पैराथाइराइडग्रंवथ की असामान्यिा (Thyroid and Parathyroid 

Dysfunction) 

*वचवहन्ि शब्दों का अथभ ि विस्ििृ वििरण इकाई के शीषभक “अन्य वचवकत्सीय वस्थवियों के कारण होने 

िाला वडमेंवशया” के अिंगभि वदया गया ह।ै 
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# वचवहन्ि शब्दों का अथभ इकाई के अिं में शब्दािली के अिंगभि िवणभि ह।ै  

ननदान (Diagnosis) 

वडलीररयम, वडमेंवशया आवद विवर्न्न विकारों की पहचान और इनमें विर्देीकरण के वलए मनोिजै्ञावनक 

परीक्षणों, मेंटल स्टेटस परीक्षण, न्यरूोमनोिजै्ञावनक परीक्षणों CT स्कैन,MRI,PET स्कैन, आवद उपयोग 

में लाए जािे हैं।  

प्रबंधन/उपिार (Treatment) 

इसका कोई प्रर्ािी उपचार संर्ि नहीं ह ै यह एक पररििी वस्थवि नहीं ह।ै मात्र 10% वडमेंवशया का 

उपचार ही संर्ि ह ै ज्यादािर मामलों की गरं्ीरिा बढ़िी जािी ह।ै इसके वलए वचवकत्सीय 

उपचार(औषधी), रोगी के वलए सरुक्षात्मक उपाय (Safety measures) और सहायक सेिाएं 

(Support Services), संगवठि िािािरण (Structured environment) आवद से कुछ बदलाि 

संर्ि हो पािा ह।ै प्रबंधन हिेु िािािरण संबंधी बदलाि र्ी आिश्यक होिे हैं। देख र्ाल करने िालों 

को र्ी सहायिा ि फैवमली एजकेुशन प्रदान की जािी ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 

1. मनोभ्रशं (Dementia) क्या ह?ै 

2. मनोभ्रशं वडलीररयम से वकस प्रकार वर्न्न ह?ै 

3. वडमेंवशया के पाँच कारणों कोसचूीबद्ध कीवजए। 

1.3.3 अल्जाइमर रोग (Alzheimer’s Disease) या निमेंनशया अल्जाइमर टाइप (DAT) 

अल्जाइमर रोग एक प्रगविशील (Progressive) एि ं अपररििभनीय (Irreversible) मनोभ्रशं ह।ै जो 

धीरे-धीरे मवस्िष्क की हावन के बढ़ने से गरं्ीर होिी जािी ह।ै िथा आमिौर पर वनदान (Diagnosis) के 

10 िषों के र्ीिर व्यवक्त की मतृ्य ुहो जािी ह ै(APA,2000)। अल्जाइमर रोग का िणभन सिभप्रथम जमभन 

मनोवचवकत्सक (Psychiatrist) और न्यरूोपेथोलावजस्ट अलोइस अल्जाइमर (Alois Alzheimer) ने 

1906 में वकया और उन्ही के नाम पर इस रोग का  नामकरण हुआ। यह वडमेंवशया का सबसे प्रमखु 

कारण ह।ै यह सबसे सामान्य प्रकार का मनोभ्रशं ह।ै यह याददाश्ि को प्रर्ाविि करने िाली एक 

मानवसक गड़बड़ी ह,ै वजस े वडमेंवशया कहा जािा ह।ै अल्जाइमर इसी मानवसक गड़बड़ी का सबसे 

सामान्य रूप ह।ैDSM-IV-TR में यह Axis I में “वडमेंवशया ऑफ अल्जाइमर टाइप” (DAT) शीषभक 
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में उवल्लवखि ह।ै अल्जाइमर रोग की शरुुआि आमिौर पर धीमी होिी ह,ै परन्ि ुउत्तरोिर बढ़िी जािी ह।ै 

इसका अिं वडमेंवशया और मतृ्य ुमें होिा ह।ै 1994 में राष्िपवि रेनोल्ड रेगन की मतृ्य ुके बाद इस रोग के 

बारे जागरूकिा बढ़ी। 21 वसिम्बर को अल्जाइमर के प्रवि जागरूकिा बढ़ाने हिेु “विश्व अल्ज़ाइमर 

वदिस” मनाया जािा ह।ै  

प्रसार (Prevalence) 

अल्जाइमर रोग एक प्रमखु जन स्िास््य समस्या के रूप में विश्व में वचवन्हि ह।ै लगर्ग 65 से 74 िषभ की 

1-2 प्रविशि जनसंख्या अल्जाइमर रोग से ग्रवसि ह ै (हेंडररए,1998)। एक अनमुान के अनसुार 

360,000 नए मामले प्रवििषभ बढ़ रहें हैं (ब्रकू्मयेर,1998)। र्विष्य में अल्जाइमर रोग के मामलें चेिािनी 

पणूभ हैं। इसका कारण अर्ी िक अज्ञाि ह,ै क्योंवक इस रोग का जोवखम परुुषों की अपेक्षा मवहलाओ ंमें 

अवधक होिा ह।ै शोध अध्ययनों के अनसुार  इसका प्रसार अपिमी दशे जसेै-जापान और कम विकवसि 

एि ंवनम्न औद्योगीकृि देशों में कम ह,ै जसैे र्ारि ि नाइजरेरया आवद ।  

वनदान (Diagnosis) 

इसका कारण अज्ञाि ह ैपरंि ुआनिुवंशकिा, आय ुऔर जीिन शलैी इसके जोवखम कारणों में शावमल हैं। 

अल्जाइमर रोग के वनदान के वलए विस्ििृ नैदावनक मलू्यांकन आिश्यक ह,ै परंि ुपणूभ रूप से पवुि रोगी 

की मतृ्य ु के उपरांि औटोपसी (Autopsy) से संर्ि हो पािी ह।ैऔटोपसी में अम्यलोइड प्लाक्स 

(Amyloid plaques) और न्यरूोवफवब्रलेरी  टंग्लेस(Neurofibrillary tangles) से अल्जाइमर रोगकी 

न्यरूोपेथोलाजी की पवुि होिी ह।ैअल्जाइमर रोग आमिौर पर 45 िषभ की उम्र के बाद होिा ह।ैअल्जाइमर 

रोग िदृ्धािस्था की एक सामान्य वस्थवि नहीं ह।ै इसका नैदावनक रूप एक व्यवक्त से दसूरे व्यवक्त से अलग 

होिा ह।ै DAT की घािक एिं धीमी शरुुआि के कारण यह अन्य वडमेंवशया से अलग ह।ै  

नैदाननक निशेषताए ँि लक्षण (Signs and Symptoms)  

अल्जाइमर रोगमवस्िष्क के स्नायिंुत्र (Nervous System) की कोवशकाओ ंमें पररििभन से होिा ह।ै 

इसमें िंवत्रका कोवशका(Nerve Cell) के कोश शरीर (Cell body) का उत्तरोत्तर नाश होने लगिा ह।ै 

जसैे-जैसे बीमारी बढ़िी ह,ै िसैे-िसैे मवस्िष्क का आकार कम होने लगिा ह,ै िथा सेरेबरल िणे्िेवक्ल 

(Cerebral ventricle) का आकार बढ़ जािा ह।ै यह रोग धीरे-धीरे शरुू होिा ह,ै और समय के साथ 

वबगड़िा जािा ह।ै अल्जाइमर रोग का आरंवर्क लक्षण स्मवृि िथा संज्ञानात्मक कायो में गड़बड़ी होना 
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ह।ै सबसे स्पि स्मवृि की गड़बड़ी एनकोवडंग (Encoding) िथा निीन यादों के संचयन (Storage) में 

होिी ह।ै  

अल्जाइमर रोग का आरंर् धीरे-धीरे जीिन कायों में सविय र्ागीदारी के कम होने से होिा ह।ै सामावजक 

गविविवधयां एि ं रुवच संकुवचि होने लगिी ह।ै मानवसक सिकभ िा (mental alertness) और 

अनकूुलनशीलिा (Adaptability) कम होने लगिी ह।ै अवधकिर विचार और गविविवध आत्मकें वद्रि 

और बचकानी होने लगिी हैं। छोटे-छोटे व्यिहार प्रर्ाविि होने लगिे हैं, जसैे िाहन चलाने, पैसे के लने 

दने, खाना पकान,े नहान ेआवद कामों को करने में परेशानी होिी ह।ैरोगी स्ियं की शारीररक वियाओ ंमें 

ही िल्लीन रहने लगिा ह।ै जसैे–जसेै यह व्यिहार गंर्ीर होने लगिा ह,ै अन्य लक्षण प्रकट होने लगिे हैं, 

जसैे-हाल की घटनाओ ं की स्मवृि क्षीण होना, वनरथभक एि ं ररक्त बोलचाल (Empty speech), 

अव्यिस्था (Messiness)। बाद की अिस्था में रोगी बहुि से मानवसक क्षमिाओ ंको खोने लगिा ह।ै 

सिभप्रथम नई घटनाओ ंकी स्मवृि क्षीण होिी ह,ै वफर खराब वनणभय क्षमिा, समय और स्थान का भ्रम, 

व्यवक्तगि स्िच्छिा के प्रवि लापरिाही, िास्िविकिा से संबंध खत्म होना आवद लक्षण गरं्ीर होने लगिे 

हैं।  

उपचार (Treatment) 

अल्जाइमर रोग का अर्ी िक कोई उपचार संर्ि नहीं हो पाया ह,ै और न ही क्षविग्रस्ि हुई मानवसक 

क्षमिाओ ंको दबुारा प्राप्त करना संर्ि हो पाया ह।ै हालांवक इस बीमारी का उपचार अब िक उपलब्ध 

नहीं ह।ै लेवकन बीमारी के शरुुआिी दौर में वनयवमि जांच और इलाज से इस पर काब ूपाया जा सकिा 

ह।ै उपचार मदद िो करिा ह,ै परंि ुबीमारी या रोग को ठीक नहीं करिा। दिाए ंकुछ लक्षणों को दरू करन े

में सहायिा कर सकिी ह।ै यह रोग के लक्षणों की गवि को धीमा कर सकिी हैं। दखे-रेख करने िालों 

(caregivers) को रोगी के लक्षणों का प्रबन्धन करने हिे ुसहायिा दी जािी ह।ै अल्जाइमर रोगी प्राय: 

सामान्य समस्यात्मक व्यिहार से पीवड़ि होिे हैं जैसे-आिारा िरीके से घमूना, असंयम, स्ियं की दखे 

र्ाल में परेशानी आवद। इस प्रकार के लक्षणों हिे ुव्यिहारात्मक वचवकत्सा अवधक कारगर ह।ै क्योंवक 

अल्जाइमर रोगी में संज्ञानात्मक क्षमिायें क्षविग्रस्ि होिी हैं। 

अभ्यास प्रश्न  

1. अल्जाइमर रोग के मखु्य जोवखम कारणों को बिाइए। 

2. अल्जाइमर रोग में वकस प्रकार की न्यरूोपेथोलावजकल असमान्यिाए ंहोिी हैं ? 
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1.3.4 स्मृनत लोप (Amnestic Disorder) 

स्मवृि लोप विकार को आमिौर पर एम्नीवशया र्ी कहिे हैं। इसमें व्यवक्त न िो दीघभ कालीन स्मवृियों को 

न ही लघ ुकालीन स्मवृियों को संवचि कर पािा ह।ै अन्य संज्ञानात्मक विकारों से वर्न्न एम्नीवशया में 

व्यवक्त सामजंस्यपणूभ रह्िा ह।ै  

लक्षण (Symptoms) 

वडमेंवशया के विपरीि एम्नेवस्टक वसंड्रोम में व्यवक्त के सम्पणूभ (overall) संज्ञानात्मक कायाभत्मकिा 

(functioning) लगर्ग संरवक्षि रहिी ह।ै इसका मखु्य लक्षण स्मवृि में गड़बड़ी ह।ै इसमें िात्कावलक 

प्रत्याहान प्राय: प्रर्ाविि नहीं होिा ह।ै लघ ुकालीन स्मवृि बरुी िरह प्रर्ाविि होिी ह।ै वजसके कारण 

व्यवक्त कुछ वमनटों पहले की घटनाओ ंकी स्मवृि खो दिेा ह।ै इसमें व्यवक्त को निीनि्य  सीखने में 

परेशानी होिी ह।ै  

ननदान/लक्षण (Diagnosis) 

स्मवृि लोप पहचान योग्य कारणों द्वारा होिा ह।ै स्मवृि लोप विकार मवस्िष्क आघाि, क्षवि जसैे संिमण, 

ऑक्सीजन वक कमी और ट्यूमर आवद का पररणाम ह।ै एमेनेवस्टक वसंड्रोम का मलू कारण मवस्िष्कीय 

क्षवि (Brain damage) ह।ै एमनेेवस्टक वसंड्रोम मखु्यिया अत्यवधक शराब पीने (Chronic alcohol 

Use) और विटावमन B1 (थायमीन) की कमी से र्ी होिा ह।ै दसूरा मखु्य कारण वसर में आघाि, स्िोक, 

शल्य वचवकत्सा, टेम्पोरल लोब में ऑक्सीजन की कमी वजसे हाइपोवक्सया (hypoxia) कहिे हैं, द्वारा 

होिा ह।ै कुछ मवस्िष्कीय संिमण के कारण र्ी स्मवृि लोप हो सकिा ह।ै  

उपचार (Treatment) 

अगर स्मवृि लोप का कारण वचंिाह,ै िो उसका उपचार मनोवचवकत्सा, िेएनकूलाईजरिथा अन्य दिाओ ं

द्वारा संर्ि ह।ै 
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DSM-IV-TR 

एमनेेवस्टक वडसआडभर के वलए मानदडं (Criteria for Amnestic disorder) 

 स्मवृि में क्षवि/हावन का बढ़ना। (निीन सचूनाओ ंको सीखने िथा पिूभ में सीखी गई सचूनाओ ंके 

प्रत्याहन में असमथभिा/अक्षमिा।  

 स्मवृि बाधा के कारण साथभक कायाभत्मक असमथभिा और पिूभ के कायाभत्मक स्िर में वगरािट या 

हास।  

 स्मवृि बाधा वडलीररयम एि ं वडमेंवशया के कारण प्रकट ना होना। (The memory 

disturbance does not occur exclusively during the course of a delirium and 

dementia). 

अभ्यास प्रश्न  

1.स्मवृिलोप अन्य संज्ञानात्मक विकारों से वकस प्रकार वर्न्न ह?ै 

2. स्मवृिलोप के लक्षणों को सचूीबद्ध कीवजए।  

1.4 निमेंनशया, निलीररयम, अल्जाइमर रोग एिंएमनेनस्टक नसंड्रोम का तुलनात्मक अंतर 

(Differentiate between Dementia, Delirium, Alzheimer and Amnestic 

Syndrome)  

     वडमेंवशया    वडलीररयम  अल्जाइमर रोग   स्मवृि लोप  

आरंर् (Onset)  धीमा   (Gradual) 

 

िीव्र (Acute) धीमा (Gradual) धीमा (Gradual) 

घटनािम 

(Occurrence) 

समान्यिया बजुगुभ 

व्यवक्तयों में  

बच्चों ि बजुगुभ व्यवक्तयों 

में 

बजुगुभ व्यवक्तयों में उन व्यवक्तयों में जो 

अल्कोहल आवद 

का सेिन करिे हैं  

अिवध 

(Duration) 

एक महीन ेसे अवधक   एक महीने से कम  जीिनर्र 

(Lifelong) 

वनविि नहीं  

वस्थवि 

(Condition) 

अपररििभनीय 

(Irreversible) 

पररििभनीय 

(Reversible) 

अपररििभनीय 

(Irreversible) 

प्रविििी 

(Reversible) 

व्यिस्था  

(Orientation) 

दबुभल (Impaired   दबुभल (Impaired) दबुभल (Impaired) लगर्ग अखंड 

(Mostly intact) 
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वचंिन 

(Thinking) 

असंगवठि 

(Disorganized) 

असंगवठि 

(Disorganized) 

असंगवठि 

(Disorganized) 

संगवठि 

(Organized) 

ध्यान 

(Attention) 

अखंड (Intact) 

 

 खराब (Poor) खराब (Poor) खराब (Poor) 

जागरूकिा 

(Awareness) 

जागरूकिा खवंडि  

(Awareness 

damaged) 

 अवस्थर (Fluctuating) अवस्थर 

(Fluctuating) 

अवस्थर 

(Fluctuating 

स्मवृि 

(Memory) 

 

निीन स्मवृि में कमी 

(Loss in New 

Memory) 

स्मवृि में कमी (Loss in 

Memory) 

लघ ुएिं दीघभ कालीन 

दोनों स्मवृि में हास 

(Loss in both 

Long & Short 

Term Memory) 

लघ ुकालीन स्मवृि 

ज्यादा प्रर्ाविि 

(More Problem 

in Short Term 

Memory) 

नींद-जागिृ 

अिस्था  

(Sleep-wake 

cycle) 

बहुधा सामान्य 

(Usually normal) 

 

 

हमेशा बावधि   

(Always disrupted) 

बावधि (disrupted) अबावधि 

(Reconcilation) 

1.4.1 अन्य निनकत्सीय नस्िनतयों के कारण होने िाला निमेंनशया (Dementia due to other 

Medical Condition) 

अब आप जानेगें वक बहुि सी वचवकत्सीय (Medical) वस्थवियां और रोग ऐसे हैं, वजनके कारण 

वडमेंवशया उत्पन्न होिा ह ैया वडमेंवशया के लक्षण होने लगिे हैं। इन वस्थवियों और रोगों का िणभन वदया 

जा रहा ह।ै  

संिहन निमेंनशया (Vascular dementia) 

यह अल्जाइमर रोग के बाद वडमेंवशया का दसूरा सबसे प्रमखु कारण ह।ै यह मनोभ्रशं 65 िषभ से अवधक 

उम्र के लोगों में अल्जाइमर रोग के बाद मनोभ्रशं का दसूरा प्रमखु कारण ह।ै इस प्रकार का मनोभ्रशं स्िोक 

(stroke) केउपरांि होिा ह।ैयह सबसे अवधक या सामान्य प्रकार का मनोभ्रशं ह।ैयह मवहलाओ ं की 

िलुना में परुुषों को अवधक प्रर्ाविि करिा ह।ै नाम के अनसुार यह वडमेंवशया मवस्िष्क के बहुि से वहस्सों 

में रक्त प्रिाह अथिा आपवूिभ के अिरोवधि होने के कारण मवस्िष्क के वहस्सों में क्षवि होने से होिा ह।ै 

स्िोक के कारण मवस्िष्क में रक्त के प्रिाह में अिरोध पदैा होिा ह।ै स्िोक एक प्रकार की रुकािट या 

मवस्िष्क के वकसी वहस्से में रक्त की आपवूिभ की रुकािट ह।ै स्िोक को कर्ी-कर्ी बहु-रोधगवलिांश 

(Multi-Infract) र्ी कहा जािा ह।ै  
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बहु रोधगनलतांश निमेंनशया के कारण (Causes of Multi-Infract Dementia) 

- मधमुहे (Diabetes) 

- धमवनयों का कठोरीकरण (Hardening of arteries or atherosclerosis) 

- उच्च रक्तचाप (High Blood pressure) 

- धमू्रपान (Smoking) 

- दौरा (Stroke) 

पानकिं सन रोग (Parkinson’s Disease) 

यह रोग एक स्नायविक या न्यरूोलावजकल वस्थवि ह ैिथा यह शारीररक गविविवध को प्रर्ाविि करिी ह।ै 

इसमें व्यवक्त के शरीर में लगािार कंपन (Tremors) होने लगिे हैं। संिलुन ि गवि कौशल बरुी िरह 

प्रर्ाविि होिे हैं। इसमें संज्ञानात्मक क्षमिा ि कायाभत्मकिा प्रर्ाविि होिा ह।ै पावकिं सन रोग में मवस्िष्क 

के िह वहस्से क्षविग्रस्ि हो जािे हैं, जो माँसपेवशयों की गविविवध को वनयंवत्रि करिे हैं। इस रोग का कोई 

ईलाज नहीं ह,ै परंि ुइसके लक्षणों को वनयंवत्रि वकया जा सकिा ह।ै इसमें संिलुन एि ंचलन की समस्या, 

माँसपेवशयों में जकडन, कंपकपी आवद होिी ह।ै इस रोग के प्रवि जागरूकिा बढ़ाने हिे ु“विश्व पावकिं सन 

वदिस” 11 अप्रैल को मनाया जािा ह।ै  

1.4.2 (हननटंगटन रोग (Huntington’s Disease) 

हनवटंगटन रोग एक दलुभर् प्रकार का अपक्षयी या डीजनेेरेवटि कें द्रीय स्नाय ु िंत्र (Central Nervous 

System) रोग ह।ै यह रोग बहुि दलुभर् प्रकार का रोग ह।ै हनवटंगटोन रोग एक आनिुांवशक, डीजनेेरेवटि 

मवस्िष्कीय विकार ह।ै अर्ी िक इस बीमारी का कोई  इलाज़ नहीं ह।ै इस रोग में व्यवक्त की चलने, बोलने 

और िकभ ना क्षमिा खत्म हो जािी ह।ै इस रोग से पीवड़ि व्यवक्त पणूभिया अन्य लोगों पर वनर्भर हो जािा ह।ै 

हनवटंगटोन रोग परेू पररिार को संिगेात्मक, सामावजक और आवथभक गरं्ीर रूप से प्रर्ाविि करिा ह।ै 

डॉक्टर जॉजभ हनवटंगटन (Dr. George Huntington) जो वक एक अमरेरकन न्यरूोलोवजस्ट थे। इन्होंन े

सबसे पहले इस आनिुांवशक रोग का पिा 1872 में लगाया। इस रोग को एक प्रमखु वजनेवटक वडसऑडभर 

के रूप में पहचाना जािा ह।ै शरुुआिी लक्षणों में संज्ञानात्मकक्षमिा और चलन क्षमिा प्रर्ाविि होिी ह।ै 

साथ ही विषाद, र्लूना, बैडोलिा (clumsiness), अनैवच्छक फड़कन आवद होिा ह।ै जसैे-जैसे बीमारी 

की गरं्ीरिा बढ़िी जािी ह,ै िसैे-िसेै व्यवक्त की एकाग्रिा और लघ ुकालीन स्मवृि में हास िथा वसर ि 
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गदभन में अनैवच्छक गवि होने लगिी ह।ै चलना, बोलना िथा वनगलने की क्षमिा बरुी िरह प्रर्ाविि होिी 

ह।ै बीमारी की गंर्ीरिा और बढ़ने पर रोगी अपनी दखेर्ाल खदु नहीं कर पािा ह,ै िथा रोगी की मतृ्य ुदम 

घटुना, संिमण िथा हृदयाघाि द्वारा होिी ह।ै यह रोग मध्य जीिन अिवध जसेै 30-50 िषभ की आय ुमें 

आरंर् होिा ह।ै बहुि ही दलुभर् (rare) वस्थवि में यह बच्चों में होिा ह।ै यह रोग परुुष और मवहला दोनों में 

समान रूप से होिा ह।ै  

मनल्टपल स््लेरोनसस Multiple sclerosis 

मवल्टवपल स्क्लेरोवसस एक प्रकार की अपक्षयी या वडजनेेरावटि बीमारी ह।ै इसमें न्यरूॉन की मायलन 

शीथ (Myelin Sheath)  में घाि हो जािे हैं। मायलन शीथ िंवत्रका कोवशका (न्यरूॉन) के एक्सोन के 

चारों िरफ िसा की कोवशकाए ं का एक आिरण होिा ह।ै इनका कायभ िंवत्रका संदशे (Nerve 

Impulse) को ठीक प्रकार स ेआग ेबढ़ाना ह।ै मवल्टपल स्क्लेरोवसस में घाि और पल्अक्स मायलन 

शीथ को नि कर दिेीं हैं, वजससे िंवत्रका संदशे अिरोवधि, विकृि और धीमा हो जािा ह।ै वजससे व्यवक्त 

के लगर्ग सर्ी संज्ञानात्मक वियाए ँ प्रर्ाविि होिी हैं। यह एक प्रकार की ऑटोइम्यनू 

(Autoimmune) रोग या बीमारी ह।ै यह माना जािा ह,ै वक शरीर की स्िय ं की प्रविरक्षा प्रणाली 

(ImmuneSystem) मायलन शीथ पर आिमण करिी ह।ै  

नप्स रोग(Pick’s Disease)  

वपक्स रोग अनोल्ड वपक्स जो वक मनोवचवकत्सक (Psychiatrist) थे, उनके नाम पर रखा गया। इन्होंने 

इस रोग का सिभप्रथम 1892 में पिा लगाया। वपक्स रोग मवस्िष्क में िंवत्रका कोवशकाओ ंके प्रगविशील 

विनाश (Progressivedegeneration) का कारण बनिा ह,ै यह एक दलुभर् न्यरूोडीजनेरेवटि 

(Neurodegenerative) रोग ह।ै इसके लक्षणों में िाणी हास (Aphasia) और मनोभ्रंश शावमल हैं। 

आरंर् में कुछ लक्षण कम या ठीक वकए जा सकिे हैं, परंि ुजसेै-जैसे बीमारी बढ़िी ह,ै िसैे-िसैे इसकी 

गरं्ीरिा बढ़िी जािी ह,ै और रोगी की मतृ्य ु दो से दस िषों में हो जािी ह।ै इस बीमारी या रोग की 

वनधाभरक विशेषिा (Defining characteristic) न्यरूोन में टौ प्रोटीन (Tau Protein) का बनना जो 

वक चाँदी जसैी गोलाकार रूप में होिी हैं उनका  जमाि ि एकत्रीकरण होिा ह,ै वजन्हें वपक्स बॉडी 

(Pick’s Bodies) कहा जािा ह।ै  
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निलसन रोग (Wilson’s Disorder) 

यह एक आनिुांवशक रोग ह,ै वजसमें व्यवक्त के अगंों जसेै यकृि (Liver), मवस्िष्क आवद में अत्यवधक 

मात्रा में कॉपर या िांबा (Copper) एकवत्रि हो जािा ह।ै इसे अन्य नाम हपेेटोइिंीकुलर डीजनेेरेशन 

(HepatoenticularDegeneration) से र्ी जाना जािा ह।ै कॉपर िंवत्रका, अवस्थ, कोलेजन, त्िचा के 

वमलेवनन के विकास में िसेै िो सहायक होिा ह।ै परंि ुअवधक मात्रा में कॉपर के जमाि से वस्थवि घािक 

हो जािी ह।ै अगर इसकी पहचान जल्दी हो जािी ह ैिो इसका इलाज संर्ि ह।ै  

लेिी बॉिी निकार (Lewy Body Disease) 

लेिी बॉडी रोग की मखु्य पहचान/ विशषेिा मवस्िष्कीय कोवशकाओ ं में एल्फा वसनवक्लन प्रोटीन 

(Alpha-syncleinprotein) का जमाि होना ह।ै प्रोटीन जमाि प्रत्यक्षण, वचंिन, और व्यिहार में 

गड़बड़ी उत्पन्न करिा ह।ै इस जमाि को “लेिी बॉडीज” कहा जािा ह।ै यह नाम फेडररक एच. लेिी 

(FriederichH.Lewy) के नाम पर रखा गया ह,ै क्योवक इन्होने इसका िणभन सिभप्रथम 1900 में वकया 

था। लेिी बॉडी वडमेंवशया अन्य िरह के वडमेंवशया से वर्न्न है, इसमें दृवि भ्रम 

(VisualHallucination), अवस्थर सिकभ िा (Fluctuatingalertness), गरं्ीर नींद सम्बन्धी 

समस्याए ँएि ंगंर्ीर अनैवच्छक गवियाँ होने लगिी हैं।  

नाममल पे्रसर हाइड्रोनसफेलस (Normal pressure Hydrocephalus) 

नामभल प्रेसर हाइड्रोवसफेलस एक मवस्िष्कीय विकार ह।ै यह वकसी र्ी आय ुमें हो सकिा ह ैलेवकन बड़ी 

उम्र में इसके होने की संर्ािना अवधक होिी ह।ै इसमें सेरीब्रोस्पाइनल द्रव्य (CerebrospinalFluid) 

मवस्िष्क के िेंविकल में अवधक मात्रा में जमा हो जािा ह।ै वजससे व्यवक्त में वचंिन और िकभ ना 

(Reasoning) सम्बन्धी समस्याए ंहोने लगिी हैं। इसके अविररक्त चलने ि मतू्राश्य वनयंत्रण में कवठनाई 

होने लगिी हैं। सेरीब्रोस्पाइनल द्रव्य के मवस्िष्क में बढ़ने स ेिेंविकल का आकार र्ी बढ़ने लगिा ह,ै 

वजससे मवस्िष्क के र्ागों पर अत्यावधक दबाि बढ़ जािा ह।ै इसके िीन मखु्य लक्षण हैं, वजसस ेइस रोग 

की पहचान होिी ह-ैमानवसक या संज्ञानात्मक हास (MentalorCognitiveDecline), चलने में 

समस्या िथा मतू्राशय वनयंत्रण में परेशानी। इसका उपचार सजभरी द्वारा संर्ि ह ै और इन लक्षणों को 

बदला जा सकिा ह।ै  
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नियुट्ज़फेल्ि - जेकब रोग (Creutzfeldt-JacobDisease) 

इसे “मडै काऊ रोग” (MadCowDisease) के नाम से र्ी जाना जािा ह।ै यह रोग गाय या बैल में होिा 

ह,ै िथा यह विशषे पररवस्थवियों में मानि शरीर में कर्ी-कर्ी संचाररि (Transmit) हो जािा ह।ै यह 

एक िाइरस के कारण होिा है, जो मवस्िष्क की कायभक्षमिा को प्रर्ाविि करिा ह।ै इस रोग के कारण 

होने िाला वडमेंवशयाबहुि िेजी से बढ़िा ह,ै और ध्यान, एकाग्रिा, दृवि एि ं समन्ियन 

(Coordination) को प्रर्ाविि करिा ह।ै यह एक घािक रोग ह।ै यह घािक रोग स्मवृि िथा समन्ियन 

को प्रर्ाविि करिा ह ैऔर व्यिहार में बदलाि लािा ह।ै  

एिआईिी संिामण द्वारा निमेंनशया (DementiafromHIV-1 Infection) 

ह्यमून इम्यनूों डेवफ़श्यंसी िायरस (HIV) इम्यनू प्रणाली को नि करिा ह।ै समय बीिने के साथ संिमण 

एड्स में बदल जािा ह।ै एचआईिी िाइरस शरीर को खत्म करने के साथ ही न्यरूोलॉवजकल रोगों वजसमें 

वडमेंवशया शावमल ह,ै को उत्पन्न करिा ह।ै यह दो प्रकार से होिा ह,ै प्रथम इम्यनू प्रणाली कमजोर पड़ने 

से HIV से ग्रवसि व्यवक्त परजीवियों आवद के संिमण से अवधक संिदेी हो जािा ह,ै दसूरा िाइरस 

मवस्िष्क को नि (damage) करने लगिा ह,ै वजससे स्नाय ुचोट (Neuronalinjury) और मवस्िष्क 

कोवशकाए ंनि होने लगिी हैं।  

िननम्क-कोसोकोफ्फ संलक्षण (Wernicke-KorsakoffSyndrome) 

यह संलक्षण विटावमन B 12 की कमी के कारण होिा ह।ै जब व्यवक्त में थायमीन की कमी होिी है िो 

मवस्िष्क शकभ रा को ऊजाभ में बदल नहीं पािा है, वजससे मवस्िष्क अपने कायभ ठीक प्रकार से नहीं कर 

पािा ह ैऔर वडमेंवशया के लक्षण उत्पन्न होने लगिे हैं, जैसे- भ्रम ि स्मवृि हास आवद। इसे अन्य नाम जसैे 

“कोसोकोफ्फ साइकोवसस”, “िवनभक्क एनवसफेलोपेथी” और  “अलकोहल एनवसफेलोपेथी” से र्ी जाना 

जािा ह।ै यह दीघभकालीन (Chronic) ि गरं्ीर विकार ह।ै इसका मखु्य जोवखम कारण एल्कोहल का 

सेिन ि मद्यपानिा ह।ै इसके अविररक्त कर्ी-कर्ी यह AIDS, कैं सर, दीघभ-कालीन संिमण, वकडनी 

डाइलवसस आवद के कारण र्ी होिा ह।ै वजसके कारण अपयाभप्त पोषण होिा ह।ै इससे होने िाले वडमेंवशया 

में भ्रांवि (Confusion), उदासीनिा, भ्रम (Hallucination), सम्प्रेषण (Communication) समस्या 

और गरं्ीर स्मवृि की गड़बड़ी होिी ह।ै थायमीन थेरेपी के उपरांि व्यवक्त सामान्यिया ठीक हो जािा ह।ै  

आपको बिा दें वक उपरोक्त वस्थवियों और रोगों के अविररक्त अन्य बहुि से वचवकत्सीय कारण जसेै यकृि 

की बीमारी, हपेेवटक एन्सीफेलोपथी, यरूरनरी िेक्ट वसंड्रोम, कावडभओिास्कुलर रोग, पलमोनरी रोग, कम 
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रक्त शकभ रा के बाद की वस्थवि (PostHypoglycemicState), पोषक ित्िों की कमी से होने िाले रोगों 

आवद के द्वारा र्ी वडमेंवशया के लक्षण प्रकट होिे हैं।  

1.5 सारांश (Summary) 

संज्ञानात्मक विकार मखु्य रूप से सीखना, स्मवृि, प्रत्यक्षण और समस्या समाधान आवद मानवसक 

प्रवियाओ ंको प्रर्ाविि करिे हैं। वचंिा विकार, मडू वडसऑडभर और साइकोवटक विकार आवद र्ी स्मवृि 

एि ं संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंको प्रर्ाविि करिे हैं। परंि ु इन्हें संज्ञानात्मक विकार की श्रेणी में इसवलए 

नहीं रखा गया ह,ै क्योंवक इन विकारों में संज्ञानात्मक हास इनका मखु्य लक्षण नहीं ह।ै संज्ञानात्मक 

विकार में वडलीररयम, वडमेंवशया, अल्जाइमर रोग, और एम्नीवशया आवद रोग आिे हैं। वडलीररयम की 

शरुुआि िीव्र होिी ह।ै इसमें विशषेिया: चेिना, ध्यान, धारण (retention), सोच, स्मवृि, र्ािनाओ,ं 

िथा नींद–जाग्रि चि में गड़बड़ी होिी ह।ै वडमेंवशया आमिौर पर अपररििभनीय एि ंप्रगविशील बीमारी 

ह।ै मनोभ्रंश उच्च मानवसक कायों जसेै स्मवृि, वचंिन, र्ाषा, सीखना, वनणभयामकिा में एक प्रकार की 

क्षवि ह।ै अल्जाइमर रोगमवस्िष्क के स्नायिंुत्र की कोवशकाओ ं में पररििभन से होिा ह।ै इसमें िंवत्रका 

कोवशका के कोश शरीर का उत्तरोत्तर नाश होने लगिा ह।ै यह वडमेंवशया का सबसे प्रमखु कारण ह।ै यह 

सबसे सामान्य प्रकार का मनोभ्रशं ह।ै इसम ेव्यवक्त न िो दीघभ कालीन स्मवृियों को न ही लघ ुकालीन 

स्मवृियों को संवचि कर पािा ह।ै अन्य संज्ञानात्मक विकारों से वर्न्न एम्नीवशया में व्यवक्त सामजंस्यपणूभ 

रह्िा ह।ै वडमेंवशया के विपरीि एमवेनसटीक वसंड्रोम में व्यवक्त के सम्पणूभ संज्ञानात्मक कायाभत्मकिा 

लगर्ग संरवक्षि रहिी ह।ै इसका मखु्य लक्षण स्मवृि में गड़बड़ी ह।ै इसके अविररक्त बहुि सी अन्य 

वचवकत्सीय वस्थवियां के कारण होने िाला जसैे-बहु रोधगवलिांश वडमेंवशया, पावकिं सन रोग, हनवटंगटन 

रोग, मवल्टवपल स्क्लेरोवसस, विलसन रोग,एचआईिी संिामण द्वारा वडमेंवशया, वपक्स रोग, लेिी बॉडी 

विकार, नामभल प्रेसर हाइड्रोवसफेलस, वियट्ुज़फेल्ड-जकेब रोग और िवनभक्क-कोसोकोफ्फ संलक्षण 

आवद द्वारा र्ी वडमेंवशया के लक्षण उत्पन्न होिे हैं।    

 

1.6 पररभानषक शब्दािली (Vocabulary) 

एटंीसाइकोवटक दिाए-ँ   साइकोवसस के इलाज़ की दिाए  

एटंीकनिल्जेंट-     दौरे के इलाज़ की दिाए।  

एटंीहाइपरटेनवसि-    उच्च रक्त चाप की दिाए।  



नैदाननक मनोनिज्ञान: मनोनिनकत्सकीय हस्तके्षप                                             MAPSY- 615 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  22 

 

न्यरूो-अपक्षयी विकार-न्यरूॉन की सरंचना और कायों में लगािार हावन और क्षवि होना और उसके द्वारा 

होने िाले संज्ञानात्मक समस्यायें।   

व्यामोह-अिास्िविक ि नकारात्मक विश्वास।  

मनोवचवकत्सक-यह मवेडकल डॉक्टर होिा ह ैवजसे मनोरोग (psychiatry) में विशषेज्ञिा होिी ह।ै  

औटोपसी- मतृ्य ुके बाद वनदानात्मक परीक्षण।  
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1.9ननबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. संज्ञानात्मक विकार का अथभ स्पि करिे हुए प्रकारों का िणभन कीवजए।  

2. अन्य वकन-वकन वचवकत्सीय वस्थवियों के कारण वडमेंवशया होिा ह ैउनका िणभन कीवजए।  

3. विवर्न्न संज्ञानात्मक विकारों का िलुनात्मक वििरण दीवजए।  

 

 

 

 

http://www.alz.org/
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इकाई 2. मानितािादी– अनुभिात् मक और फ्रायनियन मनोनिश् लेषण निनकत् साएिं 

इनके लक्ष् य; अहं-निश् लेषक, िस् तु- संबधं और अन् तिैयन्िक मनोगत् यात् मक 

निनकत् सा (Humanistic-Experiential and Freudian Psychoanalytic Therapy 

and its Goals; Ego Analytic, Object-Relation and Interpersonal 

Psychodynamic Therapy) 

इकाई संरिना 

2.1 प्रस्िािना 

2.2 उद्दशे्य   

2.3  मानििािादी वचवकत्सा 

 2.3.1 मानििािादी अनरु्ािात्मक के लक्ष्य 

 2.3.2 मानििािादी अनरु्ािात्मक वचवकत्सा में प्रयकु्त विवधयाँ  

2.4 िायवडयन मनोविशे्लशणात्मक वचवकत्सा 

 2.4.1 मनोविशे्लषण की विवधयाँ। 

 2.4.2 मनोविष्लेशात्मक वचवकत्सा के लक्ष्य 

2.5 अहं विशे्लवषक वचवकत्सा 

 2.5.1 अहं विशे्लवषक वचवकत्सा के गणु दोष  

2.6 िस्ि ुसंबंध वचवकत्सा 

 2.6.1 िस्ि ुसम्बन्ध वचवकत्सा के चरण 

 2.6.2 िस्ि ुवचवकत्सा के गणु दोष  

2.7  अन्िियैवक्तक मनोगत्यामक वचवकत्सा 

2.8  स्िमूलं्याकन हिे ुप्रश्न  
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2.9 सारांश  

2.10 शब्दािली 

2.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

2.12 सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

2.13 वनबन्धात्मक प्रश्न 

2.1 प्रस्तािना (Introduction) 

मानििािादी अनरु्िात्मक वचवकत्सा का उद्दशे्य व्यवक्त को अपने ढग से सामावजक बंधनों से 

दरू होकर अपनी अन्िदृवि के माध्यम से रोग का उपचार ढूढना होिा ह ै|इस वचवकत्सा पद्ववि के माध्यम 

से व्यवक्त स्ियं अपना उपचार करिा ह|ै उसे वकसी अन्य वचवकत्सा की आिश्यकिा नही पडिी ह ै

िायवडयन मनोविशे्लषाणामक वचवकत्सा में व्यवक्त के अन्दर के डर, संघषभ, इच्छाओ आवद को बाहर 

वनकालकर उनमें सझू या समझ को उत्पन्न करने का प्रयास वकया जािा ह ै|वजससे रोगी अपने जीिन में 

होने िाली समस्याओ को आसानी से कम करने का प्रयास करिा ह।ै अहं िशेै्लवषक वचवकत्सा का कायभ 

व्यवक्त की िास्िविक दवुनया की उलझनो को कम करने का होिा ह ैवजसे िह अहं विशे्लषण वचवकत्सा 

के माध्यम से कर पािा ह।ै िस्ि ु संबंध वसद्वांि में मॉ वशश ु अन्िविया से उत्पन्न होने िाले अन्िः 

ियैवक्तक संबंध िथा अहं की शवक्त एि ं संरचना पर पड़ने िाले प्रर्ाि का अध्ययन वकया जािा ह।ै 

अन्िः ियैवक्तक मनोगत्यामक वचवकत्सा में रोगी िथा उसके सामावजक िािािरण के अन्ि:विया पर 

अवधक जोर वदया जािा ह ै वक रोगी िािािरण में लोगो िथा िािािरण के प्रवि वकस प्रकार अन्ि 

वियायें करिा ह।ै  

2.2 उदे्दश्य (Objective) 

प्रस्ििु इकाई के अन्िभगि हम मानििािादी अनुर्ािात्मक वचवकत्सा, िायवडयन वचवकत्सा अहं 

िशेै्लवषक वचवकत्सा, िस्ि ु संबंध वचवकत्सा ि अिंियैवक्तक  मनोगत्यात्मक वचवकत्सा के बारे में 

जानकारी प्राप्त करेंग े । 
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2.3 मानितािादीनिनकत्सा (Humanistic Therapy) 

मानििािादी अनरु्िात्मक वचवकत्सा का उदशे्य रोगी को अपने लक्षणों के प्रवि आिश्यक अन्िदृवि को 

विकवसि करना होिा ह ै |यह वचवकत्सा पद्ववि एक प्रकार की सझू केवन्द्रि वचवकत्सा पद्ववि ह ै वजसमें 

व्यवक्त के असामान्य व्यिहार का उपचार व्यवक्त की आिश्यकिाओ ं िथा प्रेरणाओ ं म े िवृद्ध  करके 

वकया जािा ह ैइस प्रकार की मनोवचवकत्सा को पररधटनात्मक  मॉडल र्ी कहा जािा ह ैइस माडल में 

मानि व्यिहार का आधार चेिन अनरु्वूि को माना ह ै|इस वचवकत्सा पद्ववि की उत्पवि व्यिहार िाद ि 

मनोविशे्लषणिाद के परुाने दृविकोण के विरोध में एक प्रविविया के रूप में विकवसि हुई। इस वचवकत्सा 

पद्ववि को मनोवचवकत्सा जगि की िीसरी शवक्त के रूप जाना जािा ह ै इस प्रकार की वचवकत्सा से 

वचवकत्सक की र्वूमका केिल रोगी में आन्िररक चेिना को जाग्रि करना होिा ह ै|इस वचवकत्सा पद्ववि 

म े रोगी को स्ियं अपने रोगो के लक्षणो को जानकर उसके उपचार के वलए प्रयास करना पडिा ह ै

वचवकत्सक केिल रोगी के अन्दर की चेिना को ही जाग्रि करिे ह।ै 

2.3.1 मानितािादी अनुभिात्मक निनकत्सा के लक्ष्य (Objectives of Humanistic 

Experiential Therapy) :- 

इस प्रकार की वचवकत्सा में वचवकत्सक रोगी को अपने अन्दर की अन्िःशवक्त  को पहचानन ेएि ंउस िक 

पहुचाने में मदद करिे ह ैरोगी अपनी अन्ि शवक्त की सहायिा से वबना वकसी के मदद के ही वजन्दगी की 

समस्याओा का समाधान करने में   स्ियं सफल हो पािा ह ैइस वचवकत्सा पद्ववि में वचवकत्सक िथा रोगी 

का संबंध फूल िथा माली के समान होिा हैं वजस प्रकार माली अपने प्रयासो से फूलो को उवचि प्रकार 

से उन्नि बनािा ह ैठीक उसी प्रकार वचवकत्सक रोगी के र्ीिर वछपी हुई अन्िःशवक्त  का विकास करिा 

ह ैवजससे रोगी को समस्याओ ंका समाधान करने म ेलार् प्राप्त होिा ह ैइस वचवकत्सा पद्ववि में रोगी और 

वचवकत्सक के संबंधो को महत्िपणूभ माना गया ह ैवजससे रोगी की अन्िःशवक्त  में िधभन  होिा ह ैयह एक 

प्रकार का िास्िविक अन्िः िैयवक्तक संबंध होिा ह ैइस िरह की वचवकत्सा में वचवकत्सकीय  संबंध को 

िात्कावलक अनुर्वूियों को काफी महत्िपूणभ माना हैं इससे रोगी सामान्य लोगो के समान ही होिे ह ैरोगी 

िािािरण के प्रवि प्रत्यक्षण के अनरुूप ्ही व्यिहार करिे ह।ै 

2.3.2 पररघटनात्मक मॉिल में प्रयुक्त निनकत्सा पद्वनत:- 

 पररघटनात्मक मॉडल में रोवगयों का उपचार वकया जािा ह ै इस मॉडल में वनम्नांवकि  वचवकत्सा 

मखु्यिौर पर अपनाया गया ह।ै 
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1. क्लायट वचवकत्सा 

2. गसे्टाल्ट वचवकत्सा 

3. लोगो वचवकत्सा 

4. अवस्ित्ििादी वचवकत्सा 

1. ्लांयट केनन्ित निनकत्सा:- 

इस वचवकत्सा विवध का प्रविवदन कालभ रोजसभ द्वारा 1940 के दशक में वकया इसे अन्य नामों जसैे व्यवक्त 

केवन्द्रि वचवकत्सा, अवनदवेशि वचवकत्सा र्ी कहा जािा ह।ै 

रोजसभ ने अपनी वचवकत्सा विवध में रोगी के वलए क्लांयट िथा वचवकत्सक के वलए सलाहकार शब्द का 

प्रयोग वकया ह।ै रोजसभ िायड के इन विचारो से सहमि नही थे इसवलए उन्होने इन विचारो को अस्िीकृि 

कर वदया – 

पहला अवििकेी मलू प्रिवृियों  से व्यवक्त का व्यिहार प्रर्ाविि होिा ह ैिथा दसूरा वचवकत्सीय प्रविया 

में वचवकत्सक को एक वनदशेक व्याख्यािा िथा जाचकिाभ के रूप ्में कायभ करना होिा ह|ै 

 इस वचवकत्सा के अन्िभगि एक रोगी के संबंवधि लक्षणो के कारणो को समझने िथा उपचार हिे ुउन्ह ेदरू 

करने के उपायो को ढूढ वनकालने में मखु्य र्वूमका रोगी की होिी ह|ै इसमें वचवकत्सक रोगी को अपन े

वनदशे नही दिेा ह ैइस वलए अवनदवेशि वचवकत्सा पद्ववि कहिे हैं 

इस वचवकत्सा म ेरोगी को अपने लक्षणो एि ंकारणो को जानने के वलए िथा उनके वनराकरण के वलए 

वकसी विशेषज्ञ व्यवक्त की आिश्यकिा होिी ह ैऔर रोगी के वलए इस संबंध में एक ऐसी विशषे अनकूूल 

मनौिजै्ञावनक पररिशे की आिश्यकिा होिी ह ै वजसमें व्यवक्त अपने दवमि र्ािो, अनुर्िो ि कुष्ठाओ ं

को खलुकर मनोवचवकत्सक के सामने व्यक्त कर दें। 

मानि की प्रकृवि को समझने के वलए रोजसभ 1961 ने कई िरीको पर प्रकाश डाला ह।ै 

1. वकसी र्ी व्यवक्त को उनके अपने प्रत्यक्षण ि र्ाि के आधार पर आसानी से समझ सकिे ह ैइन 

व्यवक्त्यो को अपने व्यिाहार के बारे म ेपणूभि जानकारी होिी हैं 
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2. स्िस््य व्यवक्त जन्मजाि रूप से उत्तम ि प्रर्ािी होिे ह ैि ेिर्ी आप्रर्ािी ि विचवलि हो जािे 

ह ैही जब उनम ेदोषपणूभ सीखने की अनरु्वूि आ जािी ह ैएक स्िस््य व्यवक्त उदशे्यपणूभ ि लक्ष्य वनदवेशि 

होि ह ैये लोग आत्म वनदवेशि होि ह।ै 

3. इसम े वचवकत्सक को रोगी की घटनाओ में पररििभन करके पररवस्थवि को उसके अनुरूप ्नही 

बनाना चावहए बवल्क उसे ऐसी अिस्था उत्पन्न करनी चावहए वक रोगी स्ितं्रि होकर वनणभय द ेसके। 

इस  वचवकत्सा में एक ऐसे अन्िः ियैवक्तक संबंध को उत्पन्न वकया जािा ह ैवजसका उपयोग व्यवक्तगि 

िधभन के वलए रोगी करिा ह ैव्यवक्तगि िधभन उत्पन्न करने के वलए वचवकत्सक के साथ िीन गणु होना 

चावहए। वबना शिभ के धनात्मक सम्मान, परानरु्वूि, संगििा 

1. शतमहीन धनात्मक सम्मान (Unconditional Positive Regard):-  

इस मनोिवृि से वनम्नांवकि  िीन िरह के सकेि वमले ह-ै 

अ. वचवकत्सक क्लांयट (रोगी) पर एक व्यवक्त के रूप में विशेष ध्यान दिेे ह:ै-  

इसम ेवचवकत्सक रोगी को यह विश्वास वदलािा ह ैवक उसकी बािो ँको ध्यानपिूभक सनुा जा रहा ह|ै इससे 

रोगी में आत्म अवर्व्यवक्त को िीव्र प्रेरणा जागिी ह।ै 

ब. वचवकत्सक उन्ह ेस्िीकार करिे ह:ै-  

इसमें वचवकत्सक रोगी को वकसी शिे के वबना स्िीकार करिा ह ै क्लायट केवन्द्रि वचवकत्सा में 

वचवकत्सक क्लांयट के र्ािो को न अनमुोवदि करिा ह ैन ही उसे नामंजरू करिा ह ैबवल्क स्िीकार करिा 

ह।ै 

स. वचवकत्सक क्लायंट के पररििभन की क्षमिा में विश्वास रखिा ह:ै-  

वचवकत्सक क्लांयट के समास्या समाधान एि ं िधभन  की अन्ि: शवक्त में विश्वास रखिा ह ै रोजसभ के 

अनसुार यवद क्लायंट यह समझिा ह ै वक वचवकत्सक को उसकी अन्िःशवक्त  म े विश्वास नही ह ै िो 

क्लायंट में आत्मा विकास नही होने का खिरा उत्पन्न होिा ह ै िही दसूरी िरफ यवद क्लायंट यह 

समझिा ह ैवक उसकी अन्िःशवक्त  म ेवचवकत्सक को विश्वास ह ैिो इसमें उसमें आत्म वनर्भरिा का गणु 

विकवसि होिा ह।ै 

2. परानुभूनत (Empathy):- 
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परानरु्वूि को िात्पयभ यह ह ैवक वचवकत्सक क्लायट के र्ािो को ठीक से समझकर अपनी नजर से ना 

दखेकर क्लायंट की नजर से दखे ेइससे वचवकत्सकीय  संबंध मजबिू होि ह ैइसे रोजसभ ने परानरु्वूिक 

समझ कहा ह।ै 

परानरु्वूि मनोिवृि को संचाररि करने में पररििभन की र्वूमका पर बल डाला गया ह|ै पराििभन मे 

वचवकत्सक क्लायंट के विचारो एि ंव्याख्याओ ंको मात्र दोहरािा नही ह ैबवल्क इसमें िह क्लायंट के 

र्ािो को और अवधक स्िच्छ बना कर उन्ह ेस्िीकार करिा ह।ै 

3. संगतता (Congruency):- 

संगििा वजसे यथाथभिा र्ी कहिे ह ै से िात्पयभ ह ै वक वचवकत्सक को क्लायंट के साथ एक यथाथभ एिं 

िास्िविक सबंध विकवसि करना चावहए। िह वजिना अवधक यथाथभ सबंध स्थावपि करेगा उिना ही 

सफल होगा। वचवकत्सक ि क्लांयट के र्ाि ि वियाए ंएक दसूरे के साथ वमलिी ह।ै 

1. क्लायंट मनोवचवकत्सक के पास अपनी समास्या ि लक्षणो के समाधान के वलए जािा ह ैिह 

सहायिा करने के वलए कहिा ह।ै 

2.  मनोवचवकत्सक क्लायंट की समस्या ि लक्षणो के प्रवि मन में उठने िाली प्रत्येक 

अवर्व्यवक्तर्ाि को ढंग से सनुिा ह ैऔर क्लायंट के मन म ेआने िाले संकोचो ि प्रविरोधो को िरुन्ि दरू 

करिा ह ैिथा क्लायंट को र्ाि को व्यक्त करने के वलए वनरन्िर प्रोत्सावहि करिे ह।ै 

3.   इसके अन्िभगि रोगी में मनोवचवकत्सक के सहयोग से अपने लक्षणो के प्रवि अन्िदृवि 

विकवसक होने लगिा ह ैऔर िह अपने लक्षणो एंि कारणो को स्पि रूप ्से समझने लगिा ह।ै 

4.   मनोवचवकत्सक अपने वनणभन ि कायभ वदशाओ ं के प्रवि सकारात्मक अश्वासन वमलने से 

क्लायंट सन्िवुि का सखुद अनुर्ि करिा हैं 

5.   जब क्लायंट म ेअपने लक्षणो के प्रवि अन्िदृविभ विकवसक हो जािी ह ैऔर मनोवचवकत्सको से 

वनणयो के प्रवि सकारात्मक अश्वासन वमल जािा ह ैिब यह प्रिम समापन की वस्थवि आ जािा ह।ै 

रोगी केवन्द्रि वचवकत्सा के द्वारा क्लांयट में एक निीन चेिना, आत्म-िोध की र्ािना, आत्म वनदशेन ि 

प्रर्ािी आत्म वसवद्ध मागभ की उपलवब्ध होिी ह।ै 

रोगी केनन्ित निनकत्सा की निमाए:ँ- 
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I क्लायंट के अवर्ज्ञा में िवृद्ध (Increase in awareness of client):- 

इस िरह की वचवकत्सा म ेक्लायंट अपने उन र्ािो को जान जािा ह ैवजसकी जानकारी न होने पर िह 

उनसे दरू रहिा था। इससे रोगी अपने अुर्वूत्तयों पर ध्यान केवन्द्रि करिा ह।ै इससे क्लायंट में   आत्मा 

अवर्ज्ञा में काफी िवृद्ध  होिी ह।ै 

II आत्म स्िीकरण म ेिवृद्ध (Increased self – acceptance):- 

 इस वचवकत्सा के दौरान क्लायंट धीरे –धीरे आत्म आलोचना (Self Criticism) करिे पाया जािा ह,ै 

िथा िह अपनी आलोचना को अवधक स्िीकार करिे हुए दखेा जािा ह|ै 

III संज्ञात्मक लोच में िवृद्ध (Increased Cognitive flexibility):- 

क्लायंटवचवकत्सा इस िरह की संज्ञानात्मक आबद्विा (Cognitive 

Fixedness)दरूकरकेपररवस्थविकोविवर्न्नढंगसेप्रत्यक्षणकरनेकीप्रेरणा क्लायंट को दिेा ह।ै 

IV अिंियैवक्तक   आराम में िवृद्ध (Increased Interpersonal Comfort): -  

क्लायंट सरुक्षात्मक अिंियैवक्तक उपागम को त्याग दिेा ह ैऔर उसे जसैा िह ह ैके बारे में अन्य लोगो 

को बिाकर काफी खशुी होिी ह।ैिथा सत्र वक िवृद्ध के साथ क्लायंट अपने विवर्न्न िरह के संबंधो में 

अवधक से अवधक आराम या सखु – चैन का अनरु्ि करिा ह|ै 

V आत्म अस्था में िवृद्ध (Increased Self – Reliance):- 

वचवकत्सा का सत्र जसेै जसेै बढिा ह ैक्लायंट दसूरो पर कम वनर्भर रहिा ह ैउसे अपने ऊपर परूा र्रोसा 

हो जािा ह।ै 

VI क्लायंट के स्पि व्यिहारों में पररििभन (Change in Client’s Overt Behaviour):- 

क्लायंट केवन्द्रि वचवकत्सा में क्लायंट के स्पि व्यिहारो में काफी पररििभन हो जािा ह ैउसका व्यिहार 

पहले से अवधक पररपक्ि हो जािा हैं िथा उसके व्यिहार में मनोिजै्ञावनक िनाि की स्पि कमी दखेी 

जािी ह|ै 

मूल्यांकन (Evaluation):-  
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साधारण कुसमायोवजि व्यिहार के वलए क्लायंट केवन्द्रि वचवकत्सा उत्तम प्रविवध ह ै यह वचवकत्सा 

मनोगविकी के वकसी विवशि वसद्वांि के समथभन पर वनर्भर नही करिा ह ैअि: नैदावनक मनोिजै्ञावनकों 

द्वारा इसका प्रयोग अवधक वकया जािा ह|ै रोजसेभ ने प्रथम बार वचवकत्सीय सत्र टेप ररकावडभग करने पर 

बल डाला। 

क्लायंट केवन्द्रि वचवकत्सा गंर्ीर मानवसक रोगो के वलए उपयकु्त नही होिा ह ैक्योवक ऐसे व्यवक्त गम्र्ीर 

रूप ्से विवक्षप्त होिे ह|ै क्लायंट केवन्द्रि वचवकत्सा में क्लायंट की समस्याओ ंकी गहराई में न पहुचकर 

मात्र सिह पर ही रहा जािा ह ैइस िरह की वचवकत्सा का धनात्मक पररणाम, वचवकत्सा के परानरु्वूि, 

यथाथभिा िथा सौहादभिा से संबंवधि होिा ह,ै उस पर आधाररि होिा ह।ै 

2. गेस्टाल्ट निनकत्सा (Gestalt Therapy):-  

इस वचवकत्सा पद्ववि का प्रविपादन िेडेररक एस0 पल्सभ 1970 द्वारा वकया गया ह ैगसे्टाल्ट पद का अथभ 

ह ैसम्पणूभ|गसे्टाल्ट वचवकत्सा मन िथा शरीर की एकिा पर बल डालिा ह ै वजसमें वचन्िन, र्ाि िथा 

विया के समन्िय (Integration) की आिश्यकिा अवधक जोर वदया गया ह।ै 

रोजसभ की र्ावि पल्सभ ने र्ी व्यवक्त की प्रकृवि को समझने म े धनात्मकिा बल वदया। जब व्यवक्त के 

जीिन में अनेको कुष्ठाओ ंदवुिन्िाए ँि वनराशाए ँघर करने लगिी ह ैिर्ी उसके व्यिहार में समस्याए ँि 

विकार उठ जािी ह।ै 

गसे्टाल्ट वचवकत्सा के अन्िभगि रोगी को अपनी ििभमान विचारों को वनसंकोच ि खलुकर व्यक्त करन े

अवर्प्रेररि वकया जािा ह ैइस वचवकत्सा के द्वारा व्यवक्त अपनी चेिना को विस्ििृ करके व्यक्त करिा ह ै

वजससे उसमें साथभक जीिन के प्रवि आिश्यकिा चेिना, योग्यिा ि क्षमि में समवुचि िवृद्ध  हो सके। इस 

वचवकत्सा पद्ववि का विशषे बल व्यवक्त के ििभमान प्रत्यक्ष पर रहिा ह।ै क्योवक उसके ििभमान के आधार 

पर ही उसके संिगंो र्ािो ि विचारो का स्िरूप वनधाभररि होिा ह।ै 

गसे्टाल्ट वचवकत्सा का मखु्य लक्ष्य रोगी को अपनी आिश्यकिा इच्छा एि ंआशकंाओ ंको समझने एिं 

स्िीकार करने में मदद करना होिा ह ैिथा उसको यह  बिािा ह ै वक िह  अपने लक्ष्य िक पहुचने में 

वकस प्रकार असफल रह े। 

पल्सभ के अनसुार रोगी की िास्िविक वजदंगी को उन्नि बनाने एिं वचवकत्सा में विकास के वलए 

आिश्यकिा ह ैवक रोगी को ििभमान की अनरु्वूियों की जानकारी बढे िथा उसमें अपने उत्तर दावयत्ि 

को समझने की ित्परिा बढे। इसवलए िीन महत्िपणूभ ि्यों को ध्यान रखना आिश्यक ह।ै 
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1.  इस प्रकार की वचवकत्सा का उदशे्य रोगी के ििभमान के विश्वास को सदुृढ़ करना होिा ह ैरोगी 

की समस्याओ ंका उत्तर र्िूकाल म ेढूढना अथभ हीन होगा। जब ििभमान, र्िू या र्विष्य के वचन्िनों में 

अन्िर होिा ह ैिो रोगी में वचंिा उत्पन्न होिी ह ैइसवलए वचवकत्सक वचवकत्सा के दौरान कोवशश करिा 

ह ैवक रोगी का ध्यान उसके ििभमान र्ािों, वचन्िनों एि ंअनुर्वूियों पर रह।े 

2.  इससे अनरु्वूियों को स्िीकार करने की क्षमिा विकवसि होिी ह।ै 

3.   गसे्टाल्ट वचवकत्सा का एक महत्िपूणभ ि्य यह ह ैवक व्यवक्त अपनी वियाओ ंएि ंर्ािो की 

जिाब दहेी अपने कधों पर लेिा ह।ै लेविटस्काई एि ंपल्सभ (1970) के अनसुार गसे्टाल्ट वचवकत्सा में दो 

प्रविवधयां सवम्मवलि होिी ह ैएक को वनयम िथा दसूरे को खले कहा जािा ह ैइस वचवकत्सा के कुछ 

वनयम इस प्रकार ह।ै इसमें रोगी को ििभमान की अनरु्वूियों को व्यक्त करने के वलए कहा जािा ह ैिथा 

बीिी यादो ि र्विष्य की बािो से दरू रखा जािा ह ैबािचीि वकसी विशषे व्यवक्त ि विशषे रूप में नही 

की जािी ह,ै बवल्क समान्िर की जािी ह,ै इसमें इधर उधर की बािो पर ध्यान नही वदया जािा ह ैइसके 

अन्िभगि रोगी को म ैिथा उत्तरदावयत्ि का अवधक से अवधक प्रयोग करने पर जोर वदया जािा हैं। 

गसे्टाल्ट वचवकत्सा में कुछ गेस्टाल्ट गमे्स र्ी वकये जािे ह ै गमे्स के अन्िभगि रोगी को जोर जोर से 

बोलकर वटप्पणी ि िाक्य को दोहराने के वलए कहा जािा ह।ै इसमें रोगी वर्न्न वर्न्न िरह की र्वूमका 

िाले गमै्स र्ी खेलने पड़िे ह।ै 

गसे्टाल्ट वचवकत्सा में वनम्नवलवखि सप्रत्ययों को र्ी महत्िपणूभ माना गया ह ैक्योवक इन सबस ेरोगी की 

ििभमान अिस्थाओ ंको समझने में मदद वमलिी ह।ै 

1. टाप िौग तिा अंिर िौग (Top dog – Underdog):-  

गसे्टाल्ट वचवकत्सा म ेटापडौग से िात्पयभ करीब करीब िही ह ैजो िायड के वसद्धांि  म ेउपाह का ह ैजब 

व्यवक्त के इन दोनो पहलओु ंमें सघषभ होिा ह ैिो रोगी को िािाभलाप के माध्यम से इन दोनो की र्वूमका 

करनी पडिी ह ैिावक आत्मन  के इन दोनो संघषाभत्मक पहलुओ ंको आपस में समवन्िि कर सके। 

2. स्िप्न (Dreams):-  

गसे्टाल्ट वचवकत्सा सत्र के दौरान रोगी को अपने स्िप्न के बारे म ेििभमान काल का उपयोग करिे हुए 

बिलाना होिा ह ैऔर इस िरह से उसे स्िप्न के विषय के अनरुूप र्वूमका करनी होिी ह।ै गसे्टाल्ट 

वचवकत्सकों का मि ह ै वक स्िप्न के विवर्न्न िस्िओु या व्यवक्तयों की र्वूमका का वनिाभह करने में 
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आत्मन के असंबद्ध अशंो को रोगी समझिा ह ैिथा ऐसी समझ विकवसि कर लेने पर उसे पनुः समवन्िि 

करने में सफलिा वमलिी ह|ै  

3. रक्षाए ँ(Defenses):-  

गसे्टाल्ट वचवकत्सक का कायभ रक्षात्मक िह को हटाकर रोगी को िास्िविकिा से अिगि कराना हाेिा ह े

इस िरह की िास्िविक जानकारी होने से रोगी म ेसम्पणूभिा एि ंप्रफुल्लिा आिी ह।ै 

4. अशानब्दक  व्यिहार का उपयोग (Use of non verbal behaviour):-  

वचवकत्सक को वचवकत्सक सत्र के दौरान क्लायंट क्या कहिा ह ैिथा िह क्या करिा ह ैपर काफी ध्यान 

दनेा होिा ह ैउनके इन अशावब्दक व्यिहारो से कुछ ऐसे महत्िपणूभ सचूनाए ँवमलिी ह ैजो क्लायंट द्वारा 

बोलकर दी सचूनाओ ंके विपरीि हािी ह ैऔर ि ेवचवकत्सा के वलए काफी महत्िपूणभ ह।ै इससे क्लायटं 

द्वारा उपयोग वकया गया रक्षात्मक प्रविवियाओ ंका िास्िविक अथभ समझने में मदद वमलिी ह।ै 

गसे्टाल्ट वचवकत्सा में ििभमान, उत्तर दावयत्ि अनरु्ि िथा अवर्ज्ञा पर अवधक बल डाला जािा हैं यह 

सरल ि सगुमविवध ह।ै 

4. लोगो निनकत्सा(Logo Therapy):-  

लोगो वचवकत्सा की प्रविवध विक्टर िेक्ल (Victor Frankl 1963) द्वारा विकवसि की गयी। यह विवध 

अवस्ित्िात्मक वसद्वान्िों पर आधाररि ह ैअि कुछ लोगो न ेइसे अवस्ित्िात्मक वचवकत्सा (Existential 

therapy) का ही एक र्ाग मना हैं  

लोगो वचवकत्सा में ‘लोगो’ से िात्पयभ अथभ से होिा ह।ै इसे शवब्दक र्ाषा में अथभ पर अधाररि वचवकत्सा 

(Therapy of meaning) कहा गया ह।ै इस िरह की वचवकत्सा में व्यवक्त की वजदंगी में अथभहीनिा के 

र्ाि से उत्पन्न होने िाली समस्याओ ंएि ंवचन्िाओ ंकी दरू वकया जािा ह।ै 

फैक्ल के अनसुार व्यवक्त का सबसे प्रमखु अवर्प्रेरक ‘अथभ की इच्छा’ (Will-to-meaning) होिा ह ै

अथभ की इच्छा से िात्पयभ अपनी वजन्दगी के आध्यावत्मक एि ं मनोिजै्ञावनक पहलुओ ं के अथभ एि ं

संगििा (Relevance) को िास्िविक ढंग से समझकर उसके अनरुूप व्यहार करना होिा ह।ै जब व्यवक्त 

अपनी वजदंगी के आध्यावत्मक या दाशभवनक समस्याओ ंएि ंप्यार िथाजीिन मतु्य ुआवद से संबंवधि अथभ 

म ेवदशाविहीनिा उत्पन्न हो जािी ह ैिो इससे उसम ेअवस्ित्िात्मक कंुठा उत्पन्न हो जािी ह ैवजसे व्यवक्त 

पहले अपने स्िर से दरू करने की कोवशश करिा ह ैजब कंुठा की मात्रा अवधक होकर वनयतं्रण से बाहर 
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हो जािी ह ैिो स्नायवुिकृि कहा जािा ह ैइस िरह की स्नायु विकृवि (Neurosis) म ेअन्िोद अवर्प्रेरक 

(Drives) या मलूप्रिवृियों (Instincts) के बीच वकसी िरह का संघषभ नही पाया जािा ह ैबवल्क व्यवक्त 

के नैविक वसद्धांिों का टकराि से उत्पन्न संघषभ को दरू करना लोगो वचवकत्सा का उद्दशे्य ह।ै इस 

वचवकत्सा में रोगी को उसकी वजदंगी के उत्तरदावयत्ि की जानकारी कराने की कोवशश की जािी ह।ै  

लोगो वचवकत्सा की दो विवधयां अवधक लोकवप्रय हैं  

1. परस्पर विरोधी अवर्प्राय विवध (Technique of paradoxical intention) 

2. अवचंिन प्रविवध (Technique of dereflection) 

 ये दोनो प्रविवधयां अन्य स्नायवुिकृवि में मनोग्रवसि बाध्यिा (Obsessive-Compulsive)  ि दरु्ीवि 

(Phobia) के रोवगयों के उपचार के वलए लोकवप्रय ह।ै 

लोगो वचवकत्सा में आत्मावनष्ठिा (Subjectivity) अवधक ि िस्िवुनष्ठिा (Objectivity) कम ह।ै इसमें 

िमबद्विा (Serialization) नही ह।ै कुछ सप्रत्यंय ऐसे हैं  वजसे समझना कवठन ह।ै 

5. अनस्तत्ििादी निनकत्सा (Existential Therapy):- 

अवस्ित्िपरक वचवकत्सा का उद्दशे्य संबंवधि रोगी को उसके र्ािो अनरु्ािों ि मलू्यों की संिवृद्ध  ि 

आत्म वसवद्व के मागभ का पिा लगाने ि उस पर ही चलने को उत्सावहि िथा प्रोत्सावहि करना होिा ह।ै 

इस वचवकत्सा विवध के प्रमखु समथभक विन्सिनै्गर 1942 िथा एवन्जल एि ंएलेन िगभर 1958 ह ै इस 

वचवकत्सा विवध में रोगी के उपचार या वचवकत्सा में कोई वनविि कायभ विवध नही अपनायी जािी ह।ै 

परन्ि ुइसमें प्रत्येक व्यवक्त की ियैवक्तकिा िथा उसके मलू्यों एि ंर्ािों को समझकर रोगी के स्िस््यकर 

अवस्ित्ि के वलए एक माहौल िैयार वकया जािा ह।ै 

अवस्ित्ििाद में व्यवक्त के स्ििंत्र इच्छाओ ंिथा उत्तरदावयत्ि पर अवधक जो वदया जािा ह ै इसमें िह 

वचन्िाऐ अवधक महत्िपणूभ ह ैवजसे व्यवक्त अपनी वजदंगी में मखु्य पंसद या चयन करने में अनरु्ि करिा 

ह ैऐसे चयन  को अवस्ित्िादी चयन कहा जािा ह।ै ऐसे चयन पर व्यवक्त का अवस्ित्ि वनर्भर करिा ह ै

वकसी अमकु नौकरी करना या ना करना अवस्ित्िादी चयन का एक उदाहरण ह ैव्यवक्त को जीविि रहने 

के वलए उन वचन्िाओ ंमें अिगि होना चावहए जो अवस्ित्ििादी चयन से उत्पन्न होिी ह।ै यह वचन्िाऐ 

अत्यवधक रूप में ह।ै 
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यह वचन्िन वक हम लोग एक वदन मर जायेगे, अवस्ित्िादी वचन्िा उत्पन्न करना ह,ै यह वचन्िन वक हम 

लोग अकेले ह ैअवस्ित्िादी वचंिा उत्पन्न करिा ह।ै 

अवस्ित्िादी वचवकत्सा का उद्दशे्य की उक्त िरह की वचंिाओ ं से मकु्त करना होिा ह।ै वचवकत्सक 

विन्सिनैम्गर (1942) द्वारा विकवसि विवध वजसे डेवजन एनावलवसस (Daesein Analysis) की संज्ञा 

दी गयी ह ैका र्ी अनसुरण करिे हैं 

लाभ-अलाभ- 

1) अवस्ित्िादी वचवकत्सा में रोगी को उसके र्ीिर वछपी अन्ि: शवक्त से अिगि कराकर उसे अथभ 

पणूभ ढंग से जीविि रहने की प्रेरणा दी जािी ह।ै 

2) इसमें क्लायंट अपने अवस्ित्ि को समझने की कोवशश करिा ह ैऔर अवस्ित्िादी स्नायवुिकृवि 

के लक्षणो को स्थायी रूप से दरू करने में काफी सहायिा वमलिी ह।ै 

3) अवस्ित्िादी वचवकत्सा क्लायंट को व्यवक्तगि अनरु्वूियों पर अवधक वनर्भर करिा ह।ै 

4) अवस्ित्िादी वचवकत्सा को एक वचवकत्सा प्रविवध न कहकर वचवकत्सक द्वारा अपनायी गयी 

एक सामान्य मनोिवृि (Attitude) कहना अवधक उवचि हैं।  

2.4 फ्रायनियन मनोनिशे्लषणात्मक निनकत्सा (Freudian Psychoanalytic Therapy)  

मनोवचवकत्सा (Psychotherapy) के इविहास म े िायड (Freud) पहले ऐसे व्यवक्त थे वजन्होन े

मानवसक विकृवियों से ग्रवसि व्यवक्तयों के उपचार में मनोिजै्ञावनक विवधयों का िजै्ञावनक प्रयोग वकया। 

इनके द्वारा प्रविपावदि विवध को मनोिशेै्लवषक वचवकत्सा (Psychoanalytic therapy) या मनोगविकी 

वचवकत्सा (Psychodynamic therapy) कहा ह।ै 

िायड द्वारा प्रविपावदि वचवकत्सा में व्यवक्त के दावमि इच्छाओ,ं वचन्िन, सघंषभ एि ं डर आवद पर 

मनोिशेै्लवषक दृविकोण से स्पि वकया जािा ह ै वक ऐसे सघषंभ, इच्छाओ,ं डर आवद को अचेिन 

(Unconscious) से बाहर वनकालकरउनमें पयाभप्त सझू विकवसि करने की कोवशश की जािी ह ैिावक 

उसमें उत्पन्न होने िाले संिगेात्मक एि ंसमयोजन संबंधी कवठनाईयों को रोगी ठीक प्रकार से सलुझा 

सके। 

इसके अन्िगभि व्यवक्त के अचेिन में दवमि अन्द्वन्दो (Supress conflicts) ि मानवसक विषय जालो 

को मकु्त साहचयभ, स्िप्न विशे्लषण िथा कर्ी कर्ी दवैनक जीिन की त्रवुटयों ि विस्मवृियों के संकेिो के 
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आधार पर वकया जािा ह ैइस प्रविवध में वचवकत्सक को मनोविशे्लवषक या संके्षप में विशेषज्ञ र्ी कहा 

जािा ह ैइस विवध को वनदशेात्मक वचवकत्सा (Directive therapy) कहा जािा हैं| 

मनोनिशे्लषण की निनधयां:-  

1. स्ितंत्र सहियम की अिस्िा (Stage of free association):- 

 इसके अन्िगभि रोगी को एक कम प्रकाश िाले कमरे में आरामदार विस्िर पर वलटा वदया जािा ह ैिथा 

वचवकत्सा पीछे बैठ जािा ह ैवफर वचवकत्सक रोगी से साधारण ढंग से बािचीि करके सौहादभपणू्र संबंध 

(rapport building) स्थावपि करिे ह ैऔर रोगी से अनरुोध करिे ह ै वक उसके मन म े जो र्ी कुछ 

आिा जाए बह वबना वकसी संकोच के कहिा जाए, चाह ेि ेसाथभक हो या वनरथभक हो नैविक हो या 

अनैविक। रोगी द्वारा कही गई सारी बािो को वचवकत्सक ध्यान से सनुिा ह ैऔर यवद उसे कोई परशानी 

होिी ह ैिो वचवकत्सक उसे दरू करिा ह।ै इस प्रविवध को स्ििंत्र साहचयभ की विवध कहा जािा ह ैवजसका 

उदशे्य रोगी के अचेिन में वछपे अनरु्िो, मनोलैंवगक इच्छाओ ं (Psychosexual wishes) एिं 

मानवसक सघंषभ को चेिन स्िर पर लाना होिा ह।ै 

जब िक मनोवचवकत्सक के विचार में मनोविशे्लषण का उद्देश्य पणूभ नही होिा िब िक मकु्त साहचयभ 

(free association) का कायभिम वनरन्िर चलिा रहिा ह।ै यह पद्ववि अवि दीधभकावलक जावटल िथा 

खचीली पद्ववि ह ैइसकी सफलिा की कोई गारण्टी नही ह ैअि इसका उपयोग व्यापक स्िर पर ना होकर 

प्राय कुछ विवशि  वस्थवियों में होिा ह।ै 

2. प्रनतरोध की अिस्िा (Stage ofresistance):- 

प्रविरोध की अिस्था स्ििंत्र साहचयभ की अिस्था के बाद उत्पन्न होिी ह ैजब रोगी वचवकत्सक को मन 

में  आने िाले विचारो को बिािे बिािे रूक जािा ह ैि चपु हो जािा ह ैिह कुछ बनािटी बािे करन े

लगिा ह ै इस अिस्था को प्रविरोध की अिस्था कहा जािा ह ैयह अिस्था िब उत्पन्न होिी ह ैजब 

वकसी शमभनाक घटना ि वचन्िा उत्पन्न करने िाली बाि को बिािे हुए रोगी चपु हो जािा ह।ै 

प्रविरोध को खत्म करनेके वलए िह सझुाि  सम्मोहन (Hypnosis), वलखकर विचार व्यक्त करने, 

पेवन्टग , वचत्राकन आवद का सहारा लेिा ह।ै 

3. स्िप्न निशे्लषण की अिस्िा (Stage of dream analysis):-  
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रोगी के अचेिन में दवमि प्रेरणाओ, बाल्यािस्था की मनोलैवगक इच्छाए ,मानवसक संघषों को चेिन स्िर 

पर लाने के वलए विशे्लषक रोगी के स्िप्न का अध्ययन कर उसका विशे्लषण करिा ह।ै स्िप्नो का 

विशे्लषण करके वचवकत्सक रोगी के अचेिन के संघषों एि ंवचन्िाओ ंके बारे म ेजान पािा ह ैऔर  रोगी 

के स्िप्नों के अव्यक्त विषयो के अथभ को वचवकत्सक उसे समझािा ह।ै वजससे रोगी को अपने मानवसक 

संघषभ एि ंसंिगेात्मक कवठनाई के िास्िविक कारण को समझने से सहायिा वमलिी ह।ै 

4. स्िानान्तरण की अिस्िा (Stage oftransference):- 

वचवकत्सा के दौरान जसेै जसेै रोगी एि ंवचवकत्सक के बीच अन्ि विया हो जािी ह,ै दोनो के बीच जवटल 

एि ंसांिवेगक नये संबंध बनिे ह ैरोगी अक्सर अपने गि वजदंगी में जसैी मनोिवृि वशक्षक, मािा या वपिा 

या दोनो के प्रवि बना रखा था, िसैी ही मनोिवृि िह वचवकत्सक के प्रवि विकवसि कर लेिा ह।ै इसे 

स्थानान्िरण कहिे ह ैस्थानान्िरण विकवसि होने से रोगी शांि मन से एि ंपणूभ विश्वास के साथ अपने 

विचारो की अवर्व्यवक्त करिा ह।ै 

स्थानन्िरण िीन प्रकार का होिा ह।ै 

1.  धनात्मक स्थान्िरण (Positive transference):- 

इसमें   रोगी विशे्लषक के प्रवि अपने स्नेह एि ंप्रेम की प्रविवियाओ ंको वदखलािा ह।ै 

2.  त्रणृात्मक स्थानान्िरण (Negative transference):- 

इसमें रोगी विशे्लषक के प्रवि अपनी धणृा एि ं संिेगात्मक विलगाि की प्रविवियाओ ंकी अवर्व्यवक्त 

करिा ह।ै 

3.  प्रवि स्थानान्िरण (Counter transference):- 

इसमें विशे्लषक ही रोगी के प्रवि स्नेह, प्रेम एि ंसंिगेात्मक लगाि वदखिा ह।ै 

4.  समापन की अिस्था (Stage of termination):- 

रोगी म ेसझू का विकास हो जाने से वचवकत्सक रोगी से धीरे धीरे संबंद्व विच्छेद करने का प्रयास करिा ह ै

वचवकत्सक को संबंध विच्छेद अचानक नही करना चावहए कर्ी कर्ी अचानक संबंध विच्छेछ करने से 

नये लक्षण प्रकट होने का डर रहिा ह।ै 
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मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्सा अवधक स्थायी होिी ह ैरोग के उपचार के बाद इसके लक्षण दोबारा नही 

वदखिे ह ै यह प्रविवध वहस्िीररया, स्नायवुिकृि विषाद (Neurotic depression), अन्िभमखुी 

(Introvert) िथा कम अवर्प्रेररि रोवगयों के वलए सबसे अवधक प्रर्ािकारी माना गया ह।ै 

इस विवध द्वारा उपचार में काफी समय लगिा ह ैइस विवध द्वारा उपचार में एक रोगी को प्रवि हफि ेिीन 

से पांच बार िक लगािार कई मवहनों िक बवल्क कई िषो िक वचवकत्सक के पास जाना पडिा ह ैयह 

अवधक खचीली विवध ह ैवजसका लार् धनी व्यवक्त ही उठा पािे ह ैइस विवध का उपयोग काफी छोटे 

बालको या काफी बढूे लोगो पर नही वकया जा सकिा ह ैयह वचवकत्सा विशंेषकर उन रोवगयों के वलए 

लार्प्रद ह ैजो अपना आत्म मलू्यांकन या अपनी अस्थाओ ंम ेसझू को विकवसि करना चाहिे ह।ै 

2.5 मनोनिशे्लषणात्मक निनकत्सा के लक्ष्य (Objectives of Psychoanalytic Therapy):- 

मनोविशे्लषणात्क, वचवकत्सा का लक्ष्य रोगी को अपन ेआप को उत्तम ढंग से समझने में मदद से होिा ह ै

िावक रोगी समायोजी ढंग से सोच सके िथा उसके अनुरूप व्यिहार कर सके जो प्राय अचेिन में 

व्यिहार का िास्िविक कारण होिे ह ै िथा उनको जब यह स्पि होिा ह ैवक ये कारण ठोस एि ंिधै नही 

ह ैिो िह कुसमायोज ढंग से व्यिहार करना बन्द कर दिेा ह ैइस प्रकार से रोगी म ेउत्पन्न हुए लक्षण 

समाप्त होने लगिे हैं| 

िायड 1938 ने मनोविशे्लणात्मक वचवकत्सा के लक्ष्य को स्पि करिे हुए कहा ह ैवक रोगी का अहं उसके 

आिंररक मानवसंक संघषों से कमजोर पड़ जािा ह ैइन मानवसक संघषों में उपाह (Id) का मलू प्रिवृत्तक 

मांग (Instinctual demands) िथा पराह (Super ego) की नैविकिापणूभ मांग का महत्पणूभ योगदान 

होिा ह ैवचवकत्सक रोगी को इन मानवसक संघषों से उत्पन्न समस्याओ ंसे वनबटने में उन्हें मदद करिा ह ै

इस उद्दशे्य से रोगी िथा विशे्लषक दोनो वमलकर पराह िथा उपाह की प्रिवृियों से वनबटने के वलए कायभ 

करिे ह ैइसमें रेागी ि वचवकत्सक एक दसूरे की सहायिा करिे हैं। 

विशे्लषक उन सामवग्रयों को जो रोगी के अचेिन द्वारा प्रर्ाविि हो चकुा ह ैकी नयी व्याख्या करिा ह ै

वजससे रोगी को अपनी अज्ञानिा िथा र्लू का एहसास हो जािा ह।ै  

मनोनिशे्लषणात्मक उपिार के तीन मुख्य उदे्दश्य है- 

1) रोगी के समस्यात्मक व्यिहार के कारणो में बौवद्वक एि ंसांिवेगक सझू विकवसि करना होिा ह ै

इस िरह की सझू रोगी में एक दो मनोविशे्लणात्मक सत्र में न विकवसि होकर कई सत्रो से गजुरने 

के बाद विकवसि होिा ह।ै 
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2) रोगी में सझू विकवसि होने के बाद उस सझू का आशय के बारे म ेपिा लगाना ह।ै 

3) धीरे- धीरे रोगी के उपाह िथा पराह की वियाओ ंपर अिं के वनयत्रण को बढाना होिा ह।ै 

लक्ष्यों को प्राप्त करने की प्रविया में रोगी के व्यवक्तत्ि का िवमक पनुभसंरचना सवम्मवलवि होिी ह ैयह 

प्रविया बहुि लम्बर चलिी ह ैकरीब 3 से 5 सत्र प्रवि सप्ताह 2 साल से 15 साल िक चलिी ह ैइसकी 

फीस र्ी अवधक ह ैइसमें उच्च स्िरीय वचवकत्सीय कौशल की आिश्यकिा होिी ह।ै 

2.6 अंह िैशे्लनषक निनकत्सा (Ego Analytic Therapy):- 

अहं िशेै्लवषक वचवकत्सा में अह ं (Ego) कायभ उपाह (Id) िथा  िास्िविक दवुनया के उलझनों की 

सलुझाने में मध्यस्िा ही करना नही ह ैबवल्क और र्ी अन्य महत्िपणूभ कायभ करना ह।ै अहं का कायभ 

अचेिन के संघषों या उलझनों को सलुझाने िथा दवुिंिा से बचाने के अविररक्त र्ी कुछ ह ैमनोिजै्ञावनकों 

के अनसुार अहम ्के अन्य कायो में समायोजी कायभ िथा उलझन मकु्त कायभ र्ी ह ैवजसमें स्मवृि, सीखना 

िथा प्रत्यक्षण आवद र्ी सवम्मवलि होिे ह ै

मनोिजै्ञावनकों  का एक समहू ऐसा ह ैजो िायड द्वारा प्रविपावदि वनयमों एि ं संप्रत्यायो को एडलर के 

समान पणूभि अस्िीकृि न करके उसमें कुछ पररमाजभन वकया ह ै और उसे अपनी वचवकत्सा पद्ववि में 

उपयोग वकया ह ै इस समहू की अहं िशेै्लवषक कहा गया ह।ै इनमें हाटभमान िायड की सपुतु्री अन्ना 

िायड, विस, इररक्सन िथा रेपापोटभ मखु्य रूप से मशहूर ह।ै  

1) अहं विशे्लषको द्वारा प्रविपावदि वचवकत्सा िायड द्वारा प्रविपावदि वचवकत्सा का लक्ष्य 

पनुभवशक्षणीय (Re-educative) होिा ह ैजबवक िायवडयन मनोविशे्लवषक वचवकत्सा का लक्ष्य 

पनुसरचभनात्मक होिा ह।ै 

2) अहं विशे्लषको की वचवकत्सा में शशैािास्था की अनरु्वूिया िथा स्थानांिरण स्नायवुिकृवि पर 

िायवडयन मनोिशेै्लवषक वचवकत्सा की िलुना में कम बल डाला जािा ह।ै 

3) अहं विशे्लवषक वचवकत्सा में व्यवक्त के ििभमान समस्याओ ं पर अवधक जबवक िायवडयन 

मनोविशे्लवषक वचवकत्सा में व्यवक्त के गि वजदंगी की अनरु्वूियों एिम संस्करणों पर अवधक 

बल डाला ह।ै 

अंह निष्लेनषक निनकत्सा में निनकत्सक ननम्नांनकत  पूिमकल्पना करके निनकत्सा 

कायम करता है- 
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1) मानि व्यिहार का वनधाभरण मलू प्रिवृि (Instinct) द्वारा न होकर अहं (Ego) द्वारा वकय ेगये 

विवर्न्न कायो द्वारा होिा ह।ै 

2) मलू प्रिवृत्त या उपाह िथा िास्िविकिा से अलग हटकर अहं की स्िायक्ता (Autonomy) 

होिी हैं| 

3) अहं समायोजी सीखना िथा पयाभिरणी वनपणुिा के वलए ऐसा प्रणोद (Drives) उत्पन्न करिा 

ह ैजो लैवगक िथा अिामक मलू प्रिवृि से वर्न्न होिा हैं। 

4) मवहला लैवगकिा (Female sexuality) परुूष लैवगकिा (Male sexuality) से कम न 

होकर समकक्ष होिा ह।ै 

5) उपांह, (Id) अहं (Ego) िथा पराहम (Super Ego) द्वारा व्यवक्तत्ि की संरचना की 

संन्िोषजनक व्याख्या नही होिी ह।ै 

6) सजभनात्मकिा िथा अनरुाग प्रणोद के वलए व्यवक्त म ेअन्िःशवक्त वछपी रहिी ह।ै 

7) विशेष विया िथा लचीलेपन को मनोवचवकत्सा के वलए आिश्यक माना ह।ै 

अंह िैशे्लनषक निनकत्सा को करते समय कुछ बातो पर ध्यान आिश्यक रखना िानहए। 

सबसे पहले क्लांयट के साथ सौहादभपणूभ संबंध स्थावपि करके उसकी ििभमान समस्याओ ं के बारे में 

सोचकर बिाने का आग्रह वकया जािा ह ै वजससे उसे मनोविशे्लषण की परुानी विवधयों जसेै स्िप्न 

विशे्लषण िथा स्िित्र साहचयभ का उपयोग ना करना पडे िो अवधक अच्छा रहगेा। क्लायंट को विशषे 

िरह की अनरु्वूियों जसेै मािा वपिा के साथ उलझनो एि ंर्यानक अनरु्वूियों के बारे बिाने को कहा 

जािा ह ैवचवकत्सक क्लायंट को विशषे सझुाि  दकेर ििभमान समस्याओ ंको सलुझाने में सझू  उत्पन्न 

करिा ह ैजब क्लायंट समस्याओ ंको सझुलाने के वलए अपने आप सक्षम हो जािा ह ैिो वचवकत्सक 

क्लायंट से धीर धीरे वमलना कम कर दिेे ह।ै 

अंह निशे्लनषक निनकत्सा के गुण दोष:-  

1. ब्लैक एिं ब्लैक (1974) के अनसुार इस वचवकत्सा पद्ववि में क्लायंट के ििभमान लक्षणो िथा 

उनसे संबंवधि घटनाओ के बीच के संबंध को समझने पर बल वदया जािा ह ैअि वचवकत्सा का 

पररणाम स्थायी एि ंप्रर्ािी होिा ह।ै 

2. इसमें रोगी के वचवकत्सीय संबंध में पनुवशभक्षा के माध्यम से विश्वास उत्पन्न वकया जािा ह ै

इसवलए इस वचवकत्सा विवध द्वारा रोगी के कुसमायोजी व्यिहारों के लक्षण िेजी से दरू होिे ह|ै 
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3. इसम े वचवकत्सक रोगी के स्नायवुिकृि पहलओु ं को ही नही बवल्क र्ािात्मक पहलुओ ं की 

अन्िवियाओ ंको र्ी समझिा   ह ैइसमें समग्रिा िथा गहनिा का विशषे गणु होिा ह।ै  

दोष- 

1. इसमें अिंरण िथा स्ििंत्र साहचयभ जसैी विवधयों को महत्ि नही वदया जािा ह ैअि: वचवकत्सा 

प्रविया का पररणाम वनर्भर योग्य नही होिा ह।ै 

2. इस वचवकत्सा पद्ववि में स्ििप्न विशे्लषण जसैी विवधयों का उपयोग न के बराबर वकया जािा ह ै

वजससे इसकी िधैिा पर आशंका होिी ह।ै 

3. विनर (1976) के अनसुार अह ं िशेै्लषण उपागम में बहुि सारे योग्य वचवकत्सकों के विचार 

वकसी एक पद्ववि के सैद्वावन्िक उत्केन्द्रिा या विवशि शब्दािली से जड़ेु हुए वबना ही 

सवम्मवलवि होिे ह ै और चूवक यह व्यवक्तत्ि विकास िथा मनोविकृवि के बहुचवचभि 

मनोगत्यात्मक सम्प्रत्यायों से संबंवधि ह।ै 

2.7 िस्तु संबंध निनकत्सा (Object Relation Therapy) :-  

मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्सा के क्षेत्र में एक महत्िपणूभ विकल्प िस्ि ुसंबंध वचवकत्सा ह ैवजसका आधार 

िस्ि ु संबंध वसद्धांि  हैं| इस वसद्धांि  का प्रविपादन कई वब्रवटश विशे्लषको वजसमें फेयरिेन (1952), 

विवनकोट (1965) वक्लन (1975) मागभरेट महेलर (1975), ओटो कनभिगभ (1976) एि ंकोहूट (1983) 

आवद के नाम मखु्य ह ै,द्वारा वकया गया । 

िस्ि ुसंबंध वसद्वांि में  माँ वशश ुअन्िविया से उत्पन्न होने िाले अिंियैवक्तक क संबंध िथा  अहं की 

शवक्त एि ंसरंचना पर उसके पडने िाले प्रर्ाि का अध्ययन वकया जािा ह ै|जब इन संबंधो का स्िरूप् 

कुछ ऐसा होिा ह ै वक वशश ु महत्िपूणभ आरवर्क आिश्यकिाओ ं की पहचान नही कर पािा ह ै और 

उसका संगवठि सम्पणूभ आत्म का विकास नही हो पािा ह ैिो  उसका  आत्मन ्दोषपणूभ हो जािा ह ैजो 

वशश ुकी वजदंगी में आग ेचलकर व्यवक्तत्त्ि विकृवि के रूप प्रदवशभि होिा ह।ै 

वचवकत्सा सत्र के दौरान विशे्लषक का मखु्य कायभ एक अनवुियाशील, हावदभक एि ं परानरु्वूिपणूभ, 

आत्मिस्ि ु के रूप म े अपने आप को पेश करना होिा ह ै िावक रोगी अपने वशशकुाल के आरंवर्क  

आिश्यकिाओ ंकी अवर्ियवक्त करने में प्रोत्सावहि हो सके। इससे रोगी का आत्मन ्पणूभ होिा ह ैऔर 

प्रविया को आत्मपरूण कहा जािा ह।ै 

कोहट 1983 न ेआत्मपरूण के वलए िीन िरह के आत्म िस्ि ुहस्िांिरण  महत्िपणूभ बिाये ह-ै 
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1. दपणम हस्तांतरण (Mirror transference) 

2. आदशामनत्मक हस्तांतरण (Idealizing transference) 

3. सिमसम हस्तान्तरण (Twinship transference) 

िस्ि ुसंबंध वचवकत्सा में कुछ चरण वनम्नांवकि  ह-ै 

1. प्रथम चरण में रोगी के साथ सौहादभ पणूभ संबंध स्थावपि करके एक उत्तम आत्म िस्िु की 

र्वूमका प्रदान करिा ह।ै 

2. एक ऐसा वचवकत्सा संबंध स्थावपि वकया जािा ह ैवक वजसे आिश्यकिा िवुि सबंध कहा जा 

सके। इस वचवकत्सीय संबंध को रोगी के वलए एक दसूरा ऐसा समान अिसर मानिे ह ै वजससे 

रोगी शौशिस्था में प्राप्त करने िाली संन्िवुि से, िवंचि रह जािा ह ैआसानी से प्राप्त कर लेिा ह।ै 

3. इस चरण में रोगी में यह ज्ञान विकवसि हो जािा ह ैवक उसका ििभमान व्यवक्तत्ि उलझन वकस 

िरह से आरवम्र्क सांिवेगक िंचनो से उत्पन्न हुआ ह।ै 

4. अवंिम चरण में विशे्लषक रोगी से अपना संबंध धीरे धीरे विच्छेवदि कर लेिा ह।ै 

िस्तु निनकत्सा के गुण:- 

1. इसमें आिश्यकिा िवुि संबंध विकवसि करने कपर बल डाला जािा ह ैइससे रोगी में आरंवर्क  

सांिवेगक    िचनो की क्षविपवूिभ  िेजी से होिी ह।ै 

2. इससे अहं समथभन िथा स्िीकृवि पर अवधक बल डाला जािा ह ै फलि रोगी में उत्पन्न 

मनौिजै्ञावनक आघाि िचंनो की क्षवि पवूिभ िेजी से दरू हो जािे ह|ै 

        दोष- 

1. क्लावसकी मनोविशे्लषकों ने िस्ि ुसंबंध वचवकत्सा के पररणाम पर शक जावहर करिे हुए कहा 

वक इसके द्वारा कहाँ  िक वनदान हो पायेगा कहना मवुश्कल ह ैक्यावक इसमें मात्र उन्ह ेस्नेह या 

अनरुाग द्वारा वचवकत्सा पर बल डाला ह।ै 

2.8 अंतिैयनक्तक मनोगत्यात्मक निनकत्सा (Interpersonal Psychodynamic 

Therapy):- 
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अिंियैवक्तक मनोगत्यात्मक वचवकत्सा का प्रविपापदन हरैी स्टे सवुलर्ान द्वारा वकया गया इस वचवकत्सा 

में रोगी िथा उसके सामावजक िािािरण के अिं: विया  पर जोर वदया गया ह ै सवुलर्ान को नि 

िायवडयन र्ी कहा जािा ह ै उनके अनसुार रोगी की मलू कवठनाई िास्िविकिा का गलि प्रत्यक्षण 

करना ह ैजो मािा वपिा िथा बच्चो के अिंियैवक्तक  संबंध में विघटन से उत्पन्न होिा ह ै 

सवुलर्ान के अनसुार वचवकत्सक अिंियैवक्तक संबंधो का एक विशेषज्ञ होिा ह ैजो रोगी को स्पि करिा 

ह ै वक वकस प्रकार उसका संज्ञान िथा संबंवधि दोषपणूभ व्यिहार शलैी उसे अपनी वजदंगी उत्तम ढंग स े

जीने में कवठनाई उत्पन्न कर रहा ह।ै जब रोगी इस पहल ूको समझ लेिा िो िह अवधक समायोजनशील 

िरीको से व्यिहार करने के वलए प्रेररि हो उठिा ह।ै 

सवुलर्ान द्वारा प्रविपावदि वचवकत्सा में फोडभ एि ंअबभन 1963 के वनम्नांवकि  चरण सवम्मवलि ह-ै 

1. पहले चरण में वचवकत्सक रोगी की प्रमखु समस्याओ ंकी समीक्षा करिा ह।ै 

2. दसूरे चरण में उन व्यिहारों का पिा लगाया जािा ह ैजो उसकी समस्या में जडेु होिे ह।ै 

3. िीसरे चरण में समस्या के सामान्य रूप रेखा या प्रकार के बारे में एक वनणभय वलया जािा ह।ै 

4. चौथे चरण में रोगी की सम्पणूभ अनवुियाओ ंका सािधानी पिूभक एिमं विस्ििृ अध्ययन वकया 

जािा ह|ै 

5. पाचि ेचरण में रोगी के वचन्िाओ ंपररिजभन पैटनभ िथा िह अिंियैवक्तक  पररवस्थवि वजसमें िह 

होिे ह ैउनका पिा लगाया जािा ह।ै 

6. छटे चरण में रोगी को इन विवर्न्न पैटनो के बारे में विस्िार रूप ्से बिाया जािा ह।ै 

7. साििें चरण में रोगी को दवुििाओ ंका व्यिहार पर पडने िाले प्रर्ािो से अिगि कराया जािा 

ह।ै 

8. आठि ेचरण में रोगी में वचन्िा की िीव्रिा धीरे धीरे कम हो जािी ह ैक्योवक उसे अपनी वचन्िा 

का कारण समझ आ जािा ह।ै 

मनोगत्यात्मक अंिियैवक्तक वचवकत्सा का समकालीन उदाहरण क्लरमनै िथा विसमनै द्वारा प्रविपावदि 

अिंियैवक्तक क वचवकत्सा ह ैइसमें सवम्मवलवि चरण लगर्ग िही ह ैजो सवुलर्ान के वचवकत्सा पद्ववि में 

ह ैिथा   विषाद के रोवगयों के वलए अवधक लार्कारी बिाया ह।ै 

अंतिैयनक्तक मनोगत्मात्मक निनकत्सा के गुण तिा दोष- 
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1. इस िरह की वचवकत्सा विषाद, मनोदशा िथा व्यवक्तत्ि विकृवियों के रोवगयों के उपचार के वलए 

काफी लार्दायक वसद्व हुई ह।ै 

2. ऐसी वचवकत्सा में एक समय म े रोगी के व्यिहारो मनोिवृियों एि ंर्ािो के सीवमि प्रसार पर 

ध्यान वदया जा सकिा ह।ै  

2.9स्िमूल्याकन हेतु प्रश्न (Self – Evaluating Questions) - 

i मनििािादी अनुर्िात्मक वचवकत्सा वकस प्रकार की वचवकत्सा पद्वावि ह?ै 

ii मनििािादी अनुर्ािात्मक वचवकत्सा प्रयकु्त की गई वचवकत्सा कौन कौन सी ह?ै 

iii क्लांयट केवन्द्रि वचवकत्सा का प्रविपादन वकस मनोिजै्ञावनक ने वकया ह?ै 

iv क्यायंट केवन्द्रि वचवकत्सा को वकन वकन नामो से जाना जािा ह ै? 

v गसे्टाल्ट वचवकत्सा का प्रविपादन वकस मनोिजै्ञावनक ने वकया? 

vi अवस्ित्ििादी वचवकत्सा के समथभको के नाम उल्लेवखि कीवजए | 

vii मनोविशे्लषण की विवधयां कौन कौन सी ह?ै 

viii िस्ि ुसबंध वचवकत्सा के वब्रवटश विशे्लषक कौन कौन ह?ै 

2.10 सारांश (Summary) 

मानििािादी अनुर्िात्मक वचवकत्सा से िात्पयभ रोगी को अपने लक्षणों को पहचानकर अन्िदृवि को 

विकवसि करना होिा ह।ै मानििािादी अनुर्ािात्मक वचवकत्सा में क्लायंट केवन्द्रि वचवकत्सा, गसे्टाल्ट 

वचवकत्सा, लोगो वचवकत्सा, अवस्ित्िादी वचवकत्सा पर अत्यवधक जोर वदया जािा ह।ै  िायवडयन 

मनौविशे्लषणात्मक वचवकत्सा में रोगी के डर, वचन्िाओ,ं दवमि इच्छाओ ंको अचेिन से वनकालकर उनमें 

सझू विकवसि करने का प्रयास करिा ह ै वजससे व्यवक्त अपने जीिन की कवठनाइयों को आसानी से 

समझ पािा ह ैऔर समस्याओ का समाधान करने म ेसक्षम हो पािा ह।ै 

िायवडयन मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्सा में कई विवधया प्रयकु्त की जािी ह ैवजनमें कुछ इस प्रकार से ह।ै 

1. स्ििन्त्र साहचयभ की अिस्था 2. प्रविरोध की अिस्था 3. स्िप्न विशे्लषण की अिस्था 4. 

स्थानान्िरण की अिस्था 5. समापन की अिस्था। 
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अह ंिशेै्लवषक वचवकत्सा से िात्पयभ अहं का कायभ व्यवक्त के वलए समायोजन संबंधी कायभ ि वकसी र्ी 

उलझन मकु्त कायभ से ह ै इसमें स्मवृि प्रत्यक्षण सीखना आवद र्ी सवम्मवलि ह ै अन्िियैवक्तक 

मनोगत्यात्मक वचवकत्सा में रोगी िथा उसके सामावजक  िािािरण पर जोर वदया जािा ह ैरोगी का अपने 

समावजक िािािरण के अिंिैयवक्तक  संबंधो को स्पि वकया जािा ह।ै  

2.11 अभ्यास प्रश्नों के उिर (Answer’s of Practice Questions) 

I. मानििािादी अनुर्िात्मक वचवकत्सा वचवकत्सा सझू केवन्द्रि वचवकत्सा ह।ै 

II. मानििािादी अनरु्ात्मक वचवकत्स में प्रयक्ु्त की गई वचवकत्सा वनम्न प्रकार से ह।ै 1. क्लांयट 

केवन्द्रि वचवकत्सा। 2. गसे्टाल्ट वचवकत्सा । 3. लोगो वचवकत्सा । 4. अवस्ित्ि िादी वचवकत्सा । 

III. क्लायंट केवन्द्रि वचवकत्सा का प्रविपादन रोजसभ द्वारा वकया गया। 

IV. क्लायंट केवन्द्रि वचवकत्सा को व्यवक्त केवन्द्रि वचवकत्सा, अवनदवेशि वचवकत्सा की कहा जािा 

ह।ै 

V. अवस्ित्ििादी वचवकत्सा के समथभक विन्सिनै्गर, में ऐवन्जल िथा ऐलन िगभर ह।ै 

VI. मनोविशे्लषण की विवधयां वनम्न प्रकार से ह।ै  

1. स्िित्र साहचयभ की अिस्था। 

2. प्रविरोध की अिस्था। 

3. स्िटन विशे्लषण की अिस्था। 

4. स्थानान्िरण की अिस्था। 

5. समापन   की अिस्था। 

vii िस्ि ुसबंध वचवकत्सा के वब्रवटश विशे्लषक फेयरबेक, विवनकोट वक्लन, मागभरेट ,महेलर, ओटो 

कनभिगभ एि ंकाहूट आवद प्रमखु ह।ै 
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2.13 ननबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

 मानिािादी अनुर्िात्मक वचवकत्सा से क्या िात्पयभ ह?ै 

 मानििािादी अनुर्ािात्मक वचवकत्सा में प्रयकु्त की गई वचवकत्सा की विस्िार सवहि वििेचना 

कीवजए । 

 िायवडयन मनोविशे्लषणात्क वचवकत्सा से िात्पयभ क्या ह ैमनोविशे्लषण की विवधयों को 

वििवेचकि कीवजए | 

 मनोिशेै्लषणात्मक वचवकत्सा के लक्ष्य की व्याख्या कीवजए| 

 अहं विशे्लषक वचवकत्सा िथा िस्ि ुसंबंध वचवकत्सा की व्याख्या कीवजए| 

 अिंियैवक्तक किा मनोगत्यात्मक वचवकत्सा पर प्रकाश डावलए । 
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इकाई-3  समूह निनकत्सा, अिम एि ं प्रनिया, सामूनहक निनकत्सा के मॉिल 

सामूनहक निनकत्सा का मूल्यांकन, पाररिाररक निनकत्सा, अिम लक्ष्य और प्रकार, 

पाररिाररक निनकत्सा की समस्या एिं मूल्यांकन(Group therapy meaning and 

Process, Models or Approaches of group therapy, evolution of Group 

therapy, Family therapy, meaning, Goals and types, problem and evaluation 

of family therapy) 

इकाई संरचना 

3.1 प्रस्िािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 सामवूहक वचवकत्सा: अथभ 

 3.3.1 सामवूहक वचवकत्सा के प्रारूप। 

 3.3.3 सामवूहक वचवकत्सा के कारक। 

 3.3.4 सामवूहक वचवकत्सा के मॉडल या उपागम। 

 3.3.5 सामवूहक वचवकत्सा का मलू्यांकन। 

 3.3.6 स्िमलू्यांकन हिे ुप्रश्न। 

3.4 पाररिाररक वचवकत्सा। 

 3.4.1 पाररिाररक वचवकत्सा के लक्ष्य। 

 3.4.2 पाररिाररक वचवकत्सा के प्रकार। 

 3.4.3 पाररिाररक वचवकत्सा का उपयोग। 

 3.4.5 पाररिाररक वचवकत्सा की समस्याए।ँ 

3.4.6 स्िमलू्यांकन प्रश्न 
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3.5 सारांश  

3.6 शब्दािली 

3.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.8 सन्दर्भ ग्रन्ध सचूी 

3.9 वनबन्धात्मक प्रश्न  

3.1 प्रस्तािना (Introduction) 

सामवूहक वचवकत्सा जसैा वक नाम से ही ज्ञाि होिा ह ैऐसी वचवकत्सा पद्धवि को कहा जािा ह ै वजसमें 

एक साथ कई रोवगयों का उपचार समहू में  वकया जािा ह।ै इस िरह की वचवकत्सा पद्धवि का विकास 

वद्विीय विश्वयदु्ध में हुआ। 

अवधकिर मानवसक समस्याओ ंकी उत्पवत्त विशेषिौर पर सामावजक संदर्भ में होिी ह ैवजसमें सामावजक 

कारकों की र्वूमका प्रधान होिी हैं। इसी कारण इस वचवकत्सा पद्धवि में रोवगयो का उपचार अलग अलग 

न करके एक समहू में वकया जाने लगा। नैदावनक मनोिजै्ञावनक द्वारा िर्ी से इसे सामवूहक वचवकत्सा 

कहा जाने लगा। 

सामवूहक वचवकत्सा में एसी पररवस्थवियां उत्पन्न की जा सकिी ह ैवजसमें वकया जाने िाला सामावजक 

आदान प्रदान िास्िविक जीिन के अवधक वनकट होिा ह ैइसी कारण से यह वचवकत्सा पद्धवि रोगी के 

सामावजक जीिन में अवधक प्रर्ािी एि ंमलू्यिान वसद्ध हुई ह।ै 

सामवूहक वचवकत्सा में रोगी को अपनी समस्याओ ंको सलुझाने में दसूरो की सहमवि िथा सहायिा वमल 

जािी ह।ै समहू संदर्भ की वस्थवि में रोगी को जीिन की िास्िविकिा को व्यापक आधार पर मलू्यांकन 

करने का सअुिसर प्राप्त होिा ह।ै  

पाररिाररक वचवकत्सा एक विवशि प्रकार की समवूह वचवकत्सा ही ह।ै इस वचवकत्सा पद्धवि में  पाररिाररक 

समहू का एक इकाई के रूप में उपचार वकया जािा ह।ै िावक पाररिाररक िािािरण रोगी के मानवसक 

स्िास्थ को ठीक बनाये रखने में प्रर्ािकारी हो सकें । 
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पाररिाररक वचवकत्सा म े समहू के सदस्य अपररवचि न होकर एक ही पररिार के सदस्यगण होिे ह ै

पाररिाररक वचवकत्सा में वचवकत्सक को रोगी के पररिार की वचवकत्सा करना आिश्यक होिा ह।ै वजसस े

रोगीं के मानवसक स्िास्थय पर दोषपणूभ िािारण का प्रर्ाि कम पड़े। 

3.2 उदे्दश्य (Objectives)-: 

इस इकाई के अध्ययन के पिाि हम वनम्न वबंदओु ंको समझाने में सक्षम हो सकें ग:े 

1. सामवूहक वचवकत्सा का अथभ। 

2. सामवूहक वचवकत्सा का प्रारूप। 

3. सामवूहक वचवकत्सा के कारक। 

4. सामवूहक वचवकत्सा की प्रविया। 

5. सामवूहक वचवकत्सा के माडल या उपागम 

6. सामवूहक वचवकत्सा का मूंल्याकन। 

7. पाररिाररक वचवकत्सा का अथभ  

8. पाररिाररक वचवकत्सा के लक्ष्य। 

9. पाररिाररक वचवकत्सा के प्रकार। 

10. पाररिाररक वचवकत्सा की समस्या। 

11. पाररिाररक वचवकत्सा का उपयोग। 

12. पाररिाररक वचवकत्सा का मलू्याकन । 

3.3 सामूनहक निनकत्सा: अिम (Meaning of Group Therapy):- 

सामवूहक वचवकत्सा में रोवगयों का उपचार एक समहू में वकया जािा ह,ै रोंवगयों का यह समहू एक दसूरे से 

संबंवधि र्ी हो सकिा ह ैया असंबंवधि र्ी हो सकिा ह।ै जब यह समहू संबंवधि व्यवक्तयों का होिा ह ैिो 
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उसे पररिाररक िथा ििैावहक वचवकत्सा िथा जब यह समहू असंबंवधि व्यवक्तयों का होिा ह ैिो उसे 

सामवूहक वचवकत्सा कहा जािा ह।ै 

वद्विीय विश्व यदु्ध में सैवनकों म ेमानवसक रोवगयों की संख्या इिनी अवधक हो गई थी वक इनके उपचार के  

वलए पयाभप्त संख्या में मनोवचवकत्सक उपलब्ध नही थे इसके फलस्िरूप ही समहू वचवकत्सा का विकास 

हुआ। 

सामवूहक वचवकत्सा का प्रारम्र् जोसेफ एच0प्राट (Joseph H. Pratt) द्वारा 1905 में वकया गया। उन्होने 

इस वचवकत्सा का उपयोग क्षय रोग से ग्रस्ि रोवगयों को डाक्टरो के उपचार संबंधी सझुािो िथा उनके दबे 

मनोबल को ऊँचा उठाने के वलए वकया। लाजले िथा माशभ ने मनोवचवकत्सीय रोवगयों के वलए सामवूहक 

वचवकत्सा की प्रिवध को अपनाया। 

सामवूहक वचवकत्सा में ज0ेएल0 मोरेनो का योगदान काफी महत्िपणूभ ह ैवजन्होने वियाना में 1900-1910 

के बीच सामवूहक वचवकत्सा विवध पर अवधक कायभ वकये और अमरेरका आने पर 1925 में मनोनाटक 

(Psychodrama) का प्रविपादन वकया वजसे समहू वचवकत्सा की नई विवध कहा गया और इसे समहू 

वचवकत्सा के पद के रूप में विशे्लवषि वकया। 

“बरुो (Burrow)ने सामवूहक वचवकत्सा को समवूहक विशे्लषण की संज्ञा दी|सामवूहक वचवकत्सा का 

विकास नैदावनक संदर्भ के अविररक्त सामान्य शवैक्षक संदर्भ में र्ी हुआ। शवैक्षक संदर्भ में विकास 1945 

- 1950 के बाद हुआ, शवैक्षक संदर्भ में सामवूहक वचवकत्सा का उद्दशे्य रोगात्मक संिोवगक विकृवि का 

उपचार करना नही था बवल्क सामान्य लोगो के अन्िियैवक्तक कौशलो, समायोजन क्षमिा िथा 

संिदेनशीलिा का उवचि विकास करना था। 

कटभ लेविन िथा उनके सहायोवगयों द्वारा समहू गत्यात्मकिा के संप्रत्यय का विकास वकया गया िथा 

इसके कुछ विवधयों का र्ी प्रविपादन वकया गया। इस विवध म ेटी ग्रपु विवध काफी लोकवप्रय ह ै | इसे 

िेवनग ग्रपु विवध (Training Group Method) कहा जािा ह।ै 

सामवूहक वचवकत्सा का महत्ि आजकल अत्यवधक बढिा जा रहा ह।े सामवूहक वचवकत्सा पद्धवि न 

केिल व्यािहाररक स्िर पर सफल पाई गई बवल्क कुछ वस्थवियों में ियैवक्तक वचवकत्सा से र्ी अवधक 

उपयोगी ि प्रर्ािी वसद्ध हुई ह-ै 
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3.3.1सामवूहक वचवकत्सा के प्रारूप (Types of Group Therapy):- 

1.प्रबोध समहू वचवकत्सा (Didactive Group Therapy):- 

इस वचवकत्सा पद्धवि में व्याख्यान िथा विचार विमभश होिे ह ैजो वक मनोवचवकत्सक िथा मनौिजै्ञावनक 

करिा ह।ै इस वचवकत्सा पद्धवि का उद्दशे्य संबंवधि रोवगयों को विशषेि मद्यव्यसवनयों को मवदरा से होन े

िाले दषु्पररणामों को उपदशेो नाटको एि ंवफल्मों के माध्यम से समझाने ि बिाने से संबंवधि होिा ह।ै 

इसका प्रयोग विवशि रोवगयों के अविररक्त नही वकया जािा ह।ै इस वचवकत्सा पद्धवि से आिश्यक सधुार 

होिे र्ी दखे ेजािे रह ेह।ै परन्ि ुयह वचवकत्सा पद्धवि अवधक प्रर्ािी वसद्ध नही हुई। 

2.खले वचवकत्सा (Play Therapy):- 

 यह वचवकत्सा पद्धवि बच्चों पर प्रयकु्त की जािी ह।ै इस वचवकत्सा के अन्िभगि बालकों  के सम्मखु 

समस्या से संबंवधि कुछ उद्वीपक पररवस्थवियां उत्पन्न की जािी ह ैऔर बालको को इनके प्रवि अपनी 

स्िार्ाविक प्रविवियाए ंव्यक्त करने के वलए प्रेररि वकया जािा ह।ै इसके अन्िगभि कठपिुली का िमाशा, 

अगुलंी वचत्रण िथा अन्य ऐसी सजृनात्मक वियाए ँ आिी ह ै जो संिगेात्मक मोचन (Release)िथा 

पनुवशभक्षण का माध्यम प्रदान करिी ह।ै 

3.प्रेरणात्मकसमहूवचवकत्सा(Inspiration Group Therapy) - यह वचवकत्सा पद्धवि एक दसूरो के 

अनरु्िों को बाँटने और धनात्मक सामवूहक संिेंगो पर अवधक बल दिेी ह।ै इस वचवकत्सा के अन्िभगि 

रोवगयों को एक दसूरे के साथ वमलकर कायभ करने के वलए अवर्प्रेररि वकया जािा ह ैइससे िह एक दसूरे 

को अत्यवधक समझने का प्रयास करने लगिे ह।ै यह मद्यव्यसन के उपचार म ेअवधक प्रर्ािी वसद्ध हुयी 

ह।ै मद्यव्यसन अनावमक संस्था (Alcoholics Anonymous) इसका एक रूप ह।ै 

4.साक्षात्कारसमहूवचवकत्सा(Interview Group Therapy):- 

इस प्रविवध में रोगी स्ियं अपनी समस्याओ पर विचार विमभश करिे हैं और समहू के अन्य सदस्य को 

इसमें र्ाग लेने के वलए अवर्प्रेररि करिे हैं। इसके अन्िभगि उन रोवगयों का चयन वकया जािा ह।ै वजनमें 

समायोजन प्राप्त करने और सधुार के वलए स्पि इच्छा होिी ह।ै समहू न िो अवधक विषम जािीय होना 

चावहए और न ही समाजािीय । इस वचवकत्सा के द्वारा रोगी अपने दवमि संिगेात्मक द्धन्दो के समाधान 

ढूँढने का प्रयास करिे ह।ै 

5.मनोविशे्लषणात्मकसमहूवचवकत्सा (Psychoanalytic group therapy)-  
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इसके अन्िभगि अनेक रोवगयो का मनोविशे्लषण ियैवक्तक आधार पर न करके सामवूहक आधार पर वकया 

जािा ह।ै इसमें समहू के विवर्न्न सदस्य मकु्त साहचयभ के द्वारा अपने अचेिन में दवमि अंिद्विंदो ि सघषो 

को खलुकर व्यक्त करिे ह।ै 

6.पररिार वचवकत्सा(Family Therapy):- 

यह एक विवशि प्रकार की समहू वचवकत्सा हैं जो अत्यवधक लोकवप्रय ह।ै व्यवक्त के व्यवक्तत्ि विकास 

और समायोजन में पररिार का स्थान अवधक महत्िपणूभ होिा ह ैरोगी के ठीक होने में पररिार का दावयत्ि 

अत्यवधक होिा ह ैयवद रोगी का पाररिाररक िािािरण दोषपणूभ होगा िो रोगी के उपचार में कवठनाईयो 

का सामना करना पड़िा ह।ै इन दोषपणूभ कारकों को दरू करने के वलए पाररिाररक वचवकत्सा अत्यवधक 

महत्िपूणभ ह।ै 

7.मनोनाटक(Psychodramas):- 

मनोनाटक का विकास वियना के वचवकत्सक मौरेनो (1921) द्वारा वकया गया । मनोनाटक विशषे रूप से 

आयोवजि मचं पर खलेा जािा ह।ै इस नाटक के प्रमखु नायक रोगी, वनदशेक अथाभि ् वचवकत्सक, 

सहायक पात्र अथाभि दसूरे रोगी ि सहायक वचवकत्सक और श्रोिा समहू होिे ह।ै 

8.ििैावहकवचवकत्सा (Marital Therapy):- 

यह वचवकत्सा पद्धवि पाररिाररक वचवकत्सा के अन्िभगि आिी ह।ै ििैावहक वचवकत्सा के अन्िगभि  पवि 

पत्नी दोनो को ही ििैावहक जीिन के प्रवि समायोजन के वलए पारस्पररक वनष्ठा, समथभन, अनमुोदन पर 

अत्यवधक बल वदया जािा ह।ै 

9.प्रविरोधी समहू वचवकत्सा:- 

इस वचवकत्सा के अन्िगभि छ से लेकर बारह िक प्रवशक्षण प्राप्त व्यवक्त्यों का एक ऐसा समहू होिा ह ैजो 

वक रोवगयों के साथ साथ सामान्य व्यवक्तयों को र्ी उनकी समस्याओ ं के सामाधान के व्यवक्तगि ि 

प्रर्ािी उपायो को बिलािा ह।ै ऐसे प्रवशवक्षि प्रविरोधी समहू को टी समहू कहा जािा ह।ै 

10.समाजसापेक्षवचवकत्सा (Sociotherapy):- 

इस वचवकत्सा पद्धवि के मखु्य रूप से िीन रूप होिे ह।ै सिभप्रथम इसका कायभ उन बालको की दखे रेख 

करना होिा ह ैवजनका पालन पोषण उनके विकृविजन पाररिाररक पयाभिरण में हुआ ह ैजो वक स्ियं एक 
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समस्या ह।ै ऐसी वस्थवि में बालक को उसके दोषपणूभ पाररिररक पयाभिरण से वनकालकर उसको एक 

प्रविपालक गहृ में र्रिी कराने की आिश्यकिा होिी ह।ै 

क. सामावजक कायभकिाभ की र्वूमका (Role of socialist):-  

प्रायः जो रोगी मनोवचवकत्सालय के उपचार के पिाि लौटकर अपने पाररिाररक जीिन में प्रिेश करिे ह,ै 

िो उनके प्रवि र्ी समाजसापेक्ष वचवकत्सा के रूप में सामावजक कायभकिाभ की अविमहत्िपणूभ र्वूमका 

होिी ह।ै इसके अन्िगभि सामावजक कायभकिाभ रोगी से सम्बवन्धि पररिार के सदस्यों को रोगी के प्रवि 

विवशि प्रकार की सद्भाि एि ंसहानरु्वूि पिूभक व्यिहार करने पर बल दनेे की सलाह दिेे ह।ै 

ख. पररिार की र्वूमका (Role of Family):-  

इसके अन्िभगि पररिार में सदस्यो द्वारा रोगी के प्रवि सकारात्मक व्यिहार पर जोर वदया जािा ह।ै 

ग. अनिुिी कायभ (Follow up work):- 

इसके अन्िगभि सामावजक कायभकिाभ रोगी की उत्तर सेिा का अनिुिी कायभिम र्ी बनािे ह ैवजससे कही 

ऐसा न हो वक उत्तर सेिा के अर्ाि में रोगी को वफर से मनोवचवकत्सालय में र्रिी करने की आिश्यकिा 

पड़ जाये’’ 

3.3.2 सामूनहक निनकत्सा के कारक (Factors of Group Therapy):- 

यालोम (1975) ने सामवूहक वचवकत्सा के ग्यारह कारको की वििचेना की ह ैजो वनम्नवलवखि ह।ै  

1. प्रत्याशा (Hope):-  

सामवूहक वचवकत्सा व्यवक्त म ेयह उम्मीद या प्रत्याशा उत्पन्न करिा ह ैवक उनकी सांिवेगक समस्याओ ें में 

पररििभन होगा।   

2. सचूना प्रदान करना (Imparting Information):-  

सामवूहक वचवकत्सा म ेव्यवक्त मनोिजै्ञावनक क्षबु्धिा (Psychological disturbance), मनोगत्यात्मक 

(Psychodynamic), पनुिभलन (Reinforcement) प्रसंर्ाव्यिा (Contingency) आवद के बारे में 

सचूना प्राप्त करिे ह।ै व्यवक्त अपनी समस्याओ के बारे  में समहू के विवशि व्यवक्त्त या अन्य व्यवक्त्यों से 
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सलाह, राय ि वनदशेन र्ी प्राप्त कर सकिा ह ै इससे व्यवक्त्यों को समहू के बारे में सर्ी प्रकार की 

सचूनाए ँप्राप्त होिी ह।ै 

3. सािभर्ौवमकिा (Universality):-  

सामवूहक वचवकत्सा म ेजब व्यवक्त अन्य व्यवक्तयों की समस्याओ ंके बारे में सनुिा ह ैिब उसे ऐसा लगने 

लगिा ह ैवक उसकी वचंिा आशंका, समस्याओ के समान ही दसूरे व्यवक्त र्ी इन्ही प्रकार की समस्यओ ं

ि वचन्िाओ ंसे ग्रस्ि ह ैउसे अनरु्ि होने लगिा ह ैवक संसार म ेिह ऐसा अकेला प्राणी नही ह ैजो इस 

प्रकार की समस्याओ से जझु रहा ह ैइसका प्रर्ाि उस पर वचवकत्सीय दृविकोण से उत्तम प्रर्ाि पड़िा ह।ै 

4. परोपकाररिा (Altruism):-  

सामवूहक वचवकत्सा में समहू के सदस्यगण एक दसुरे व्यवक्तयों को राय दिेे ह।ै िरह िरह के प्रोत्साहन दिेे 

ह ैिथा सहानरु्वूि वदखािे ह।ै प्रोत्साहन िथा सहानरु्वूि की र्ािना से व्यवक्त को कर्ी र्ी ऐसा नही 

लगिा ह ैवक िह संसार में अकेला ह।ै इस प्रकार के सामवजक समथभन के आदान प्रदान से वचवकत्सा का 

गणुकारी प्रर्ाि स्पि दखेने को वमलिा ह।ै 

5. सामवजक कौशल का विकास (Development of social skills):-  

इस वचवकत्सा म ेजब व्यवक्त को अन्य व्यवक्तयों का सधुरात्मक पनुवनभिेशन (Corrective Feedback 

)प्राप्तहोिाह,ै िोिहअपनेव्यिहार की 

त्रवुटयोंकोसधुारलेिाह।ैइसप्रकारकेसामावजककौशलकेविकाससेपररणामधनात्मकहोनेकीसम्र्ािनािीव्रहो

जािीह।ै 

6. अनकुरणशील व्यिहार (Initiative Behaviour):-  

समहू वचवकत्सक िथा समहू के अन्य सदस्य नये िरह के व्यिहार को सीखने के वलए अनकुरणशील के 

रूप में मॉडल सावबि होिे ह।ै 

7. प्राथवमक पाररिाररक समहू के सधुारात्मक सार (Corrective recapitulation of primary 

family group):-  
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सामवूहक वचवकत्सा म ेसमहू एक पररिार की िरह होिा ह ै वजसमें वचवकत्सक मािा वपिा िथा अन्य 

सदस्य र्ाई बहन की र्वूमका में होिे ह ैइस िरह समहू रोगी के मौवलक पररिार द्वारा उत्पन्न घाि एि ं

अिरोधो को दरू करने म ेसक्षम होिा ह।ै 

8. अन्िियैवक्तक सीखना (Interpersonal Learning):-  

सामवूहक वचवकत्सा में व्यवक्त समहू के अन्य सदस्यों के साथ अन्ि विया करके समझने की शवक्त को 

विकवसि कर लेिा ह।ै एक दसूरे के साथ रहने से व्यवक्त के दसूरे सदस्य अन्िियैवक्तक संबंध बन जािे ह।ै 

िह एक साथ िरह िरह के व्यिहार करना सीख लेिा ह।ै इस िरह समहू एक सामवजक प्रयोगशाला के 

रूप में कायभ करिा ह।ै 

9. समहू समग्रिा (Group cohesiveness):-  

समहू वचवकत्सा में समहू में घवनष्ठिा िथा एक होने का र्ाि एक सम्रग रूप से विकवसि होिा ह।ै वजससे 

व्यवक्त को आराम, वनविििा िथा प्रोत्साहन प्राप्त होने लगिा ह।ै 

10. विरेचन (Catharsis):- 

 समहू के सरुक्षात्मक िािािरण में सदस्य अपने उन संिगेों एि ं इच्छाओ ं को स्ििन्त्रिा पिूभक व्यक्त 

करने लगिा ह ैजो उसे कई िषो से परेशान करिे आये ह।ै 

11. अवस्ित्ििादी कारक (Existential Factors): 

सामवूहक वचवकत्सा में व्यवक्त अन्य लोगो के साथ अन्िःविया करने के बाद यह सीखिे ह ैवक व्यवक्त का 

जीिन, र्ीिर से ठीक ि इिना सनु्दर नही होिा ह ैयद्यवप अन्य लोगो का संमभथन ि प्रोत्साहन मददगार 

सावबि होिा ह ैवफर र्ी ि ेमौवलक रूप से अकेले ह ैिथा उन्ह ेस्ियं से ही स्िस््य जीिन के वलए प्रयास 

करना चावहए| 

3.3.3 सामूनहक निनकत्सा की प्रनिया (Process of Group Therapy):- 

सामवूहक वचवकत्सा की प्रविया से िात्पयभ उन चरणो या कारकों की व्याख्या से होिी ह ै वजसमें होकर 

वचवकत्सा का यह कायभ सम्पन्न वकया जािा ह।ै नैदावनक मनौविज्ञावनको के अनसुार इस प्रविया म े

वनम्नावकि चार कारको को महत्िपणूभ माना गया हैं। 

1. औपचाररक व्यिस्था (Formal stage):-  



नैदाननक मनोनिज्ञान: मनोनिनकत्सकीय हस्तके्षप                                             MAPSY- 615 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  55 

 

सामवूहक वचवकत्सा के वलए सदस्यों की सख्या 6 से 12 की होिी ह ैपरन्ि ु8 स े20 व्यवक्त्यों की सख्या 

अवधक उवचि होिी ह ै इन सदस्यों को एक ितृ्ताकार एि ं खलेु िािािरण में बैठाया जािा ह।ै िावक 

प्रत्येक सदस्य एक दसूरे को िथा वचवकत्सक को ठीक ढंग से दखे सके। समहू वचवकत्सा में एक 

वचवकत्सक होिा ह ैपरन्ि ुकर्ी-कर्ी उनके सहयोगी र्ी हो सकिे हैं। अगर दो वचवकत्सक होिे ह ैिब 

एक स्त्री िथा एक परुूष वचवकत्सक होिे ह।ै वचवकत्सा प्रारम्र् होने के बाद र्ी उसमें नये सदस्यो को 

शावमल वकया जा सकिा ह।ै 

2. समहू संगठन (Composition of group):-  

समहू में 10 सदस्यों की सख्या उवचि होिी ह ैपरन्ि ुसमहू यवद बहुि छोटा ह ैया अवधक बडा ह ैिो दोनो 

ही पररवस्थवि म ेसमहू वचवकत्सा की प्रर्ािशीलिा में कमी आिी ह ैसमहू का वनमाभण करिे समय कुछ 

बािो का ध्यान आिश्यक रूप ् से रखना चावहए। समहू के वनमाभण में वस्थर –व्यामोही (Paranoid), 

मवस्िष्कीय क्षवि रोगी (Brain damage patient), समाज विरोधी व्यवक्त िाले रोगी, को समहू में समहू 

में सवम्मवलि नही करना चावहए आत्मरोगभ्रमी रोगीं (Hypocondriacal)  समहू में व्यवक्त को शावमल 

करने के पहले प्राकमलू्यांकन कर लेना चावहए वजससे स्पि हो जायेगा की व्यवक्त को वचवकत्सा की 

आिश्यकिा ह ैया नही। समहू िैयार करने से पहले यह वनिय करना चावहए वक समहू समजािीय हो या 

विषमजािीय हो। 

3. समहू की अिवध (Duration of group):-  

सामवूहक वचवकत्सा वकिने समय िक चलना चावहए। समवूहक वचवकत्सा सत्र वकिने घटें का होना 

चावहए आवद कुछ महत्िपूणभ प्रश्न ह ै वजसके बारे में वचवकत्सक को वनणभय करना होिा ह।ै सामान्यिा 

इसका सत्र डेढ से दो घटें िक होिा ह ैजो सप्ताह में एक या दो बार होिा ह।ै प्राय सत्र सायंकाल में 

प्रस्िाविि होिा ह।ै 

4. सामवूहक वचवकत्सा की र्वूमका (Role of group therapist):-  

सामवूहक वचवकत्सा में न िो पूणभ वनयंत्रण रखकर और न ही उसे परूी स्ििंत्रिा दकेर कायभ करना होिा ह।ै 

वचवकत्सक को समहू में एक विशषे संस्कृवि उत्पन्न करना होिा ह।ै िथा उसे संपोवषि करना होिा ह|ै 

3.3.4 सामूनहक निनकत्सा के मॉिल या उपागम (Approaches of Group Therapy):- 
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सामवूहक वचवकत्सा के कई माडल या उपागम का िणभन नैदावनक मनोिजै्ञावनको द्वारा वकया गया ह ैइन 

माडलों को वनम्नवलवखि चार र्ागो में बाटाँ गया ह:ै- 

1. मनोगविकी सामवूहक वचवकत्सा माडल (Psychodynamic group therapy model):- 

 इस माडल में बाल्यािस्या म ेउत्पन्न मानवसक संघषभ में रेागी में सझू उत्पन्न करके उसका उपचार वकया 

जािा ह।ै ियैवक्तक वचवकत्सा के समान मनोगविकी सामवूहक वचवकत्सा म े यालोम के सांििा एि ं

आठिा वबंद ु अथाभि प्राथवमक पररिाररक समहू के सधुारात्मक स्िर िथा अन्ििैंयवक्तक सीखना पर 

अवधक बल डाला जािा ह।ै इसमें उपचार की प्रविरोध, स्थानान्िरण िथा स्िप्न का विशे्लषण आवद 

प्रमखु विवध ह।ै इस माडल के अन्िगभि सबसे चवचभि स्लािसन (1964) का विशे्लषणात्मक सामवूहक 

मनोवचवकत्सा ह ैइसमें साहचयभ स्थानान्िरण, प्रविरोध की व्याख्या आवद करके रोगी के मानवसक संघषभ 

म े सझू उत्पन्न करने की कोवशश की जािी ह।ै िोल्फ (1975) ने र्ी इस बाि पर बल वदया वक 

मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्सा को समहू में र्ी संपन्न वकया जा सकिा ह।ै 

मनोनाटक (Psychodrama):-  

मनोनाटक र्ी एक सामवूहक वचवकत्सा ह ैवजसे मनोविशे्लषाणात्मक समहू वचवकत्सा माडल के अन्िभगि 

रखा गया ह।ै मनोनाटक का प्रविपादन मोरेनो (1946)1959) द्वारा वकया गया इस विवध में रोगी एक 

समहू की वनयंवत्रि पररवस्थवि में अपनी कवठनाइयों एि ं मानवसक संघषो को अवर्व्यक्त करने का 

अवर्नय करिा ह।ै मोरेनो ने मनोनाटक में  र्ाग लेने िाले प्रत्यके पात्रो को विशषे नाम से सबोवधि वकया 

जो इस प्रकार ह।ै 

(क) नाटक का प्रधान अवर्नेिा (Protogonist):-   

नाटक का प्रधान अवर्नेिा या पात्र स्िय रोगी ही होिा हैं 

(ख) वनदशेक (Director):-  

मखु्य वचवकत्सक को वनदशेक कहा जािा ह।ै वजसके दखे रेख में मनोनाटक का संचालन एिं वियान्ियन 

होिा ह।ै 

(ग) सहायक अहम ्(Auxiliary ego):-  
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नसभ सहायक वचवकत्सक िथा अन्य रोगी ि कमभचारीगण आवद वमलकर सहायक अहम ् की र्वूमका का 

वनिाभह करिे ह।ै 

(घ) श्रोिा या दशभक (Audience):-  

श्रोिा या दशभक की र्वूमका में अन्य व्यवक्तयों या रोवगयो को रखा जािा ह।ै 

मनोनाटक का उपयोग िहाँ अवधक लार्कारी होिा ह ैजब रोगी वचवकत्सा की अन्य विवधयों में र्ाग 

लेने से इन्कार कर दिेा ह।ै 

संव्यिहारविशे्लषण (Transactional Analysis):-  

संव्यिहार विशे्लषण एक अन्य विवध ह ैवजसे मनोगविकी समहू वचवकत्सा के अन्िगभि रखा गया ह।ै इस 

विवध का प्रविपादन बनी (Berne) द्वारा 1950 िाले दशक में वकया गया ह।ै सव्यिहार विशे्लषण एक 

ऐसी प्रविया ह ै वजसमें समहू में व्यवक्तयों के विवर्न्न पहलुओ ं के बीच होने िाले अन्िःवियाओ का 

विशे्लषण वकया जािा ह।ै इस विशे्लषण का केन्द्र वबन्द ुव्यवक्त के अहम ्अिस्था के िीन मखु्य पहल ूहोि े

ह।ै िीन अिस्थाए-चाइल्ड अहम ्अिस्था, परेन्ट अहम ्अिस्था, एडल्ट अहम ्अिस्था। इन अिस्थाओ ं

के अथभ लगर्ग िही ह ैजो िायड के िमशः उपाह (id), अहम ्(Ego), िथापरांह (Super ego) केह।ै 

िीनो अहम ् अिस्थाओ ं के बीच दोषपणूभ अन्िियैवक्तक अनवुिया होने से व्यवक्त में कुसमायोवजि 

व्यिहार पनपिा ह।ै इस विवध म ेवचवकत्सक कुसामायोवजि व्यवक्यों के समहू के सदस्यों को इस ढग से 

अन्िःविया करने के वलए प्रेररि करिे ह ैवक उन लोगो म ेकुसमायोवजि व्यिहार कम होने लगिा ह।ै TA 

में गमे्स का पहल ूअवधक लोकवप्रय हुआ ह।ै TA म ेकर्ी कर्ी अनबंुध की प्रविया र्ी सवम्मवलि होिी 

ह।ै सव्यिहार विशे्लषण में उन इकाईयो अथाभि ्उद्दीपक एि ंअनवुियाओ ंका विशे्लषण होिा ह ैजो एक 

वदये हुए समय में दाे या दो से अवधक व्यवक्तयों  के अहम ्अिस््याओ ंके बीच सविय होिा ह।ै इन 

इकाइयों को सव्यंिहार कहा जािा ह।ै 

2. व्यिहारपरक सामवूहक वचवकत्सा माडल (Behavioral group Therapy Model):-  

इस मॉडल म े व्यिहार वचवकत्सा की प्रविवधयों का उपयोग रोवगयो के एक समहू में वकया जािा ह।ै 

व्यिहार परक समहू में यालोम द्वारा बिलाये गये कारको की सचूी म ेसे दसूरा, पाँचिा िथा छठा कारक 

अथाभि, सचूना प्रदान करना, सामावजक कौशल का विकास िथा अनकुरणशील व्यिहार पर अवधक 

बल डाला जािा ह।ै इस माडॅल म ेदो िरह की वचवकत्सा पर अवधक बल डाला गया ह।ै 
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क. समावजक कौशल प्रवशक्षण (Social Skills Training) :-  

सामावजक कौशल प्रवशक्षण में ऐसी पररवस्थवियों के प्रवि वचवकत्सक रोगी को व्यिहार परक ररहसभल के 

माध्यम से यह बिलािा ह ै वक लवक्षि व्यिहार को कैसे करना ह।ै वचवकत्सक स्िंय करके रोगी को 

वदखािा ह ैिथा उन पररवस्थवियों में उनको अभ्यास करने के वलए प्रेररि करिा ह ैवजसमें उन्ह ेकवठनाई 

का अनरु्ि होिा ह।ै 

समावजक कौशल प्रवशक्षण को ियैवक्तक या समवूहक वकसी र्ी पररवस्थवि में सम्पन्न वकया जािा ह ैजब 

यह समहू म े सम्पन्न वकया जािा ह ै िब यह समवूहक वचवकत्सा का प्रारूप ले लेिा ह।ै सामवूहक 

वचवकत्सा पहले रोवगयों का एक समहू िैयार करिा ह ैवजनकी अन्िैयवक्त्क समस्याए ँएक समान हो वफर 

उनकी इन समस्याओ पर प्रवशक्षण वदया जािा ह।ै 

ख. वनियात्मकिा प्रवशक्षण (Assertiveness Training):-  

वनियात्मकिा से िात्पयभ दसूरो के अवधकार का वबना अवििमण वकये अपने अवधकार  के वलए डटे 

रहने से होिा ह।ै एण्ड्रीऊ साल्टर (Andrew Salter) (1949) इसके प्रमखु प्रिभत्तक ह।ै सामवूहक 

वनियात्मक प्रवशक्षण में रोगी अपनी समस्याओ ंपर विचार विमशभ वनियात्मकिा के साथ वचवकत्सक के 

वनदशेन में करिा ह ैिथा उन पररवस्थवियों में वनियात्मक अनुवियओ ंका र्वूमका वनिाभह होिा ह।ै 

3. मानििािादी सामवूहक वचवकत्सा मॉडल (Humanistic Group Therapy Model):- 

 मानििािादी सामवूहक वचवकत्सा मॉडल, सामवूहक वचवकत्सा का एक प्रमखु मॉडल ह ैमानििािादी 

समहू की अनरु्वूियों को वचवकत्सा के वलये सिोपरी माना जािा ह।ै इस माडल में यालोम के 

परोपकाररिा िथा अन्िियैवक्तक सीखना पर अवधक बल डाला जािा ह।ै मानििािादी समहू में  िीन 

िरह के मॉडलों पर अवधक बल वदया गया ह।ै 

1. वर्ड़ंि समहू मॉडल (Encounter Group Model):-  

इस प्रकार की समहू वचवकत्सा का शरु्ांरर् कैलीफोवनभया के इसेलेन संस्थान (Esalen Institute) म े

हुआ। इसमें समहू में खलुा विचार, स्ििंत्र एि ंस्पििादी अवर्व्यवक्त के माध्यम से व्यवक्तगि िद्धभन िथा 

व्यवक्तगि संबंधो में ईमानदारी पर बल डाला जािा ह।ै समहू के सदस्यों को शारीररक रूप से एक दसूरे 

को स्पशभ करन,े वचल्लाने, रोन ेिथा संिगे की अन्य अप्रविबंवधि अवर्व्यवक्त करने के वलए प्रोत्सावहि 

वकया जािा ह ै| 
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2. टी समहू या संिदेनशीलिा प्रवशक्षण  मॉडल (T-group or sensitivity group model):- 

 टी समहू वजसे संिदेनशीलिा समहू र्ी कहा जािा ह ैमानििािादी सामवूहक वचवकत्सा का ऐसा प्रकार 

ह ैवजसे 1947 में नेशनल िेवनंग लेबोरेिी में वकये गये शोधो एि ंप्रवशक्षण कायभिमों के पररणाम स्िरूप 

विकवसि वकया गया। टी समहू का मौवलक उद्दशे्य प्रजािंत्रीय विवधयो से समहू के नेिा को समहू के 

कायो को उन्नि बनाने में मदद करना और बाद में व्यिसायी कायभपालको को अपने कमभचाररयों के साथ 

संबंधो को सधुारना था। टी समहू से प्रवशवक्षि व्यवक्तयों में उत्तम संचार की क्षमिा में बवृद्ध हो जािी ह।ै 

सामवूहक वचवकत्सा माडल में सदस्यो को शारीररक सम्पकभ  न करके शावब्दक प्रविवधयों द्वारा उन्ह े

प्रवशवक्षि वकया जािा  

3. गसे्टाल्ट समहू मॉडल (Gestalt Group Model):-  

जब ऐसी वचवकत्सा एक समहू में सम्पन्न की जािी ह,ै िो सदस्यगण एक दसूरे को अपनी सां िवेगक 

कवठनाईयों का समाधान करने म ेमदद करिे ह।ै गसे्टाल्ट समहू वचवकत्सा में रोगी के गि अनरु्वूि एिं 

इविहास को महत्िपणूभ समझकर उपचार वकया जािा ह।ै 

4. समकक्षी आत्म मदद समहू वचवकत्सा मॉडल (Peer Self- help Group Therapy 

Model):- 

 इस मॉडल के अन्िगभि वजन व्यवक्तयों में एक समान समस्याए होिी है, ि ेएक साथ वमलकर एक समहू 

का वनमाभण करिे ह ैजो आपस में वबना वकसी वचवकत्सक की मदद से उस पर विचार विमशभ करिे ह ैऔर 

उसका एक समाधान ढूढिे ह ैअल्कोहवलक एनोवनमस जो सबसे पहले 1930 िाले दशक में वनवमभि 

हुआ इसका एक उत्तम उदाहरण ह।ै आज के समय में कई समस्याओ ंके वनदान के वलए आत्म-मदद 

समहू का वनमाभण वकया जािा ह।ै जसेै कैं सर के रोवगयों का समहू, विधिाओ ंका समहू, विधरु का समहू, 

अल्कोहल पीने िाले पत्नी-पवि का समहू आवद द्वारा आत्म मदद समहू का वनमाभण करके अपनी-अपनी 

समास्याओ को कम करने की कोवशश की जािी ह।ै 

3.3.5. सामूनहकनिनकत्साकामूलं्याकन (Evaluation of Group Therapy):- 

सामवूहक वचवकत्सा की प्रर्ािशीलिा का मलू्यांकन करने के वलए िडेनर एिं कॉल (1978) न े

सामवूहक वचवकत्सा के क्षेे़त्र में वकये गये अध्ययनो को िीन िमबद्ध रूप से समीक्षा की ह।ै 
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1. इन अध्ययनों में रोवगयों की उन्नवि का संबंध उनकी मनोिवृत्त िथा आत्म संप्रत्यय में केिल 

धनात्मक पररििभन से था और इसका संबंध व्यवक्त के िास्िविक व्यिहार से नही था। 

2. समीक्षा में शावमल वकये गये कई अध्ययनों की कायभ विवध प्रयोगात्मक एिं िैज्ञावनक दृविकोण 

से दोषपणूभ थे। 

3. सामवूहक वचवकत्सा का के्षत्र इिना विस्ििृ एि ं विषम ह ै वक उसका एकांकी मलू्याकन करना 

मवुश्कल ह।ै 

 वफर र्ी उक्त समीक्षा से समवूहक वचवकत्सा के कुछ लार् िथा पररसीमाओ ंका स्पि पिा चलिा ह ैजो 

इस प्रकार ह ै

लार्:- 

 विवर्न्न प्रकार के सामवूहक वचवकत्सा विवर्न्न प्राणी के रोवगयों के वलए गणुकारी वसद्ध हुआ ह।ै इस 

वचवकत्सा का धनात्मक प्रर्ाि रोवगयों पर दखेा गया। सामवूहक वचवकत्सा में र्ाग लेने के वलए सामान्य 

कौशल को बिलाना िथा उसमें उत्पन्न अनरु्वूियों के प्रवि धनात्मक मनोविकृवि उत्पन्न करने स े

सामवूहक वचवकत्सा दोनो िरह के लोगो दसूरों पर  आवश्रि व्यवक्त िथा आत्म वनर्भर व्यवक्त के वलए 

लार्दायक होिा ह ैसामवूहक वचवकत्सा के अन्िभगि कम समय में सदस्य एक दसूरे के साथ खलुकर 

संिगेात्मक अवर्व्यवक्त करिे ह ैवजनसे उनका संिगेात्मक िनाि कम हो जािा ह ै। 

पररसीमाये (Limitations):-  

इस वचवकत्सा विवध द्वारा गरं्ीर रूप से ग्रवसि मानवसक रोवगयों का उपचार संर्िन ही ह।ै सामवूहक 

वचवकत्सा में प्रायः एक ही बार में कई रोवगयों का उपचार वकया जािा है, वजसके कारण से वचवकत्सक 

सर्ी रोवगयों पर बराबर ध्यान नही द ेपािा ह।ै इसके कारण से वचवकत्सा की प्रर्ािशीलिा कम हो जािी 

ह।ै इन पररसीमाओ ंके बािजदू र्ी सामवूहक वचवकत्सा का उपयोग ििभमान में काफी बढ़ गया ह ैऔर 

इसका वचवकत्सीय पररणाम र्ी धीरे धीरे बढ़ रही ह ैवजसके कारण से अवधक लोकवप्रय हो रहा है। 

3.3.6 स्िमूल्यांकन हेतु प्रश्न (Self- Evaluating Questions)-: 

1. समहू वचवकत्सा से क्या िात्पयभ ह?ै 

2. समहू वचवकत्सा का प्रविपादन कब िथा वकसके द्वारा वकया गया? 

3. शवैक्षक संदर्भ का विकास वकस काल में हुआ? 
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4. टी-ग्रपु विवध का पणूभ नाम क्या ह?ै 

5. समवूहक वचवकत्सा वकिने प्रकार की होिी ह?ै 

6. यालोम द्वारा सामवूहक वचवकत्सा के वकिने कारको की वििचेना की गई ह?ै 

7. समवूहक वचवकत्सा के माडल कौन कौन से ह?ै 

3.4 पाररिाररकनिनकत्सा (Family Therapy) 

पाररिररक वचवकत्सा एक िरह की समहू वचवकत्सा ह ैवजसके समहू के सदस्य अपररवचि न  होकर एक 

पररिार के सदस्यगण होिे ह।ै पाररिाररक वचवकत्सा का शरु्ांरर् 1950 िाले दशक में  हुआ परन्ि ु20 

िषो में यह वचवकत्सा अत्यवधक लोकवप्रय हुई ह।ै 

पाररिाररक वचवकत्सा की शरुूआि इसवलए हुई क्योवक मानवसक विकृवि के कई रोवगयों को वकसी 

ियैवक्तक वचवकत्सा से उपचार करने के बाद उन्ह ेअपन ेपररिार म ेकुछ वदनों िक रहने के बाद उनके रोग 

के लक्षण पनुः िापस आने लगिे ह।ै इसका कारण पररिार के अन्य सदस्यों का उनके प्रवि दोषपणूभ  

अन्िःविया होिी ह।ै रोगी के कुसमायोवजि व्यिहार के लक्षणों को जड़ से दरू करने के वलए आिश्यक 

ह ैवक रोगी के पररिार के अन्य लोगो का र्ी उपचार वकया जाना चावहए। 

पाररिाररक वचवकत्सा में वचवकत्सक परेू पररिार की समस्याओ, जो सदस्यो में वचन्िा उत्पन्न करिी ह ै

उनकी पहचान करके पररिार के सदस्यों के साथ उस पर विचार विमशभ करिे ह ैिथा पररिार के अन्य 

सदस्यों को नये ढंग से अन्िःविया करने िथा समास्याओ को कम करने के उपायो को बिलािे ह।ै 

वजससे पररिार के सदस्यों म ेएक दसूरे के प्रवि सहानरु्वूि की र्ािना उत्पन्न होिी ह।ै 

पाररिाररक वचवकत्सा में वचवकत्सक कर्ी कर्ी एक एक करके पररिार के सदस्यों को बलुािा ह ैिथा 

उनके साथ विचार विमशभ करिा ह ैपरन्ि ुकर्ी कर्ी पररिार के सर्ी सदस्यो को एक साथ बलुा लेिा हैं 

इस िरह की पाररिाररक वचवकत्सा पर “साटीर 1967” द्वारा अवधक बल वदया गया ह ैिथा इस िरह की 

वचवकत्सा को सयकु्त पाररिाररक वचवकत्सा की संज्ञा दी गयी ह।ै 

दोषपणूभ विकृविजन्य पररिार समहू में प्रायः संचार प्रत्याशा, र्वूमका, मलू्यों, पाररिाररक संगठन िथा 

अन्िः विया के अन्य पक्षों की समस्याए ँपायी जािी ह ैवजनके कारण पररिार के एक या अवधक सदस्य 

मानवसक रोग से पीवड़ि हो जािे हैं। पररिार वचवकत्सा का उद्वशे्य पररिार के सदस्यों की र्ािनाओ ंको 

अवर्व्यक्त करने में  सहायिा दनेा, एक दसूरे को अवधक समझना, एक दसूरे के साथ अवधक 
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प्रर्ािशाली ढंग से संबंध रखना िथा साधारण समास्याओ ंका समाधान ढूढने में सहायिा करना होिा 

ह।ै 

व्यवक्त के व्यवक्तत्ि विकास और समायोजन में पररिार की महत्िपूणभ र्वूमका होिी ह,ै पररिार के दोषपणूभ 

होने से व्यवक्त का व्यवक्तत्ि र्ी प्रर्ाविि होिा ह ैऐसी वस्थवि में पाररिाररक वचवकत्सा की आिश्यकिा 

अत्यवधक बढ जािी ह।ै 

3.4.1 पाररिाररक निनकत्सा के लक्ष्य (Goals of Group Therapy):- 

पाररिाररक वचवकत्सा के वनम्नवलवखि प्रमखु लक्ष्य ह:ै- 

1. समस्या ग्रस्ि पहलओु ंको पहचानना (Recognizing the troublesome aspects):-  

पाररिाररक वचवकत्सा का पहला लक्ष्य उन पहलओु ंकी पहचान करना ह ैजो समस्या उत्पन्न करिे ह ै

िथा जो पररिार के सर्ी सदस्यों से संबंवधि होिा ह।ै इसमें वचवकत्सक का लक्ष्य होिा ह ैपररिार का जो 

सदस्य समस्या उत्पन्न कर रहा ह ैउसका पिा लगाना और कौन-कौन सदस्यों को प्रर्ाविि कर रहा हैं 

इसका यह लार् होिा हैं वक पररिार के कौन-कौन से सदस्यों का उपचार वकया जाये, इसकी जानकारी 

हो जािी ह।ै 

2. उन्नि संचार (Improved communication):-  

पाररिाररक वचवकत्सा का उद्दशे्य रोगी िथा उसके पररिार के सदस्यों के बीच संचार को ठीक करना होिा 

ह ैवजससे रोगी िथा पररिार के सर्ी सदस्य एक दसूरे से वबना वकसी अिरोध के वकसी र्ी समस्या पर 

बािचीि कर सके ि समाधान कर सके। 

3. उन्नि स्िायििा एि ंियैवक्तकिा (Improved autonomity and Individualization):-  

पाररिाररक वचवकत्सा का उद्दशे्य रेागी म ेस्ियं र्ािना ि स्िायंत्ता की र्ािना को उत्पन्न करना होिा ह ै

िावक िह अवधक से अवधक आत्म वनर्भर होकर कोई वनणभय कर सके। यह गणु होने से उसमें 

आत्मसम्मान का र्ाि विकवसि होिा ह।ै 
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4. उन्नि परानरु्वूि (Improved Empathy) :- 

 परानरु्वूि से िात्पयभ अपने आप को दसूरो की जगह रखकर दसूरे के मन म ेहोने िाले र्ािो से अिगि 

होना होिा हैं। पाररिाररक वचवकत्सक यह चाहिा ह ैवक िह केिल रोगी के नही बवल्क पररिार के अन्य 

सदस्यों में र्ी परानरु्वूि की क्षमिा उत्पन्न कर सके वजससे पाररिाररक संबंध सचुारू रूप से चल सके। 

5. लचीला नेितृ्ि (Flexible leadership):-  

पाररिाररक वचवकत्सा में वचवकत्सक का व्यिहार रोवगयों के प्रवि लचीला िथा झकुािदार होिा हैं िह 

रोगी िथा उनके पररिार के प्रवि सहानरु्वूि की र्ािना रखिा ह।ै 

6. उन्नि र्वूमका सहमवि (Improved role agreements):-  

पाररिाररक वचवकत्सा में रोगी के दोषपणूभ समायोजन का एक प्रमखु कारण पररिार के सदस्यो की 

र्वूमकाओ ं में अस्पििा होिी ह।ै वजसे ठीक करना वचवकत्सक का लक्ष्य होिा ह।ै 

7. संघषभ को कम करना (Reduced conflict):-  

पाररिाररक वचवकत्सा का उद्दशे्य  रोगी िथा पररिार के अन्य सदस्यों के बीच होन ेिाले िाद वििाद िथा 

संघषों को दरू करना होिा ह।ै इसमें वचवकत्सक को एक वशक्षक की र्वूमका वनर्ानी पड़िी ह।ै पररिार में 

होने िाले िाद वििाद ि संघषभ से घर का िािािरण दोषपणूभ हो जािा ह ै वजससे रोगी का मानवसक 

सन्िलुन वबगड़ हो जािा ह।ै 

8. ियैवक्त्तक रोग सचूक उन्नवि (Individual symptomatic Improvement):- 

 पाररिाररक वचवकत्सा में वचवकत्सक रोगी के सर्ी प्रकार के मनौिैज्ञावनक लक्षणों की पहचान कर रोग 

को दरू करने का यथासंर्ि प्रयास करिा ह।ै रोग को दरू करने के वलए िह रोगी की आदिो वियाओ,ं 

संचार आवद पर अवधक ध्यान दकेर उन्ह ेदरू करने का प्रयास करिा ह।ै 

9. उन्नि ियैवक्तक कायभ वनष्पादन (Improved individual work performance):-  

पाररिाररक वचवकत्सक का कायभ रोगी िथा उसके पररिार के सदस्यों के कायभ वनष्पादन को उन्नि बनाना 

होिा ह।ै वजससे िह िास्िविक वजदगंी कायभ ठीक प्रकार से अवधक से अवधक कर सके। और उनको 

कायभ करने में वकसी प्रकार की कवठनाई का अनरु्ि न हो। 
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3.4.2 पाररिाररक निनकत्सा के प्रकार (Types of Family Therapy):- 

 पाररिाररक वचवकत्सा के वनम्नांवकि 10 प्रकार प्रमखु ह।ै 

1. सयुंक्त पाररिाररक वचवकत्सा (Conjoint family therapy):-  

पाररिाररक वचवकत्सा के इस प्रकार का प्रविपादन िजीवनया सावटर (1967) द्वारा वकया गया। इस प्रकार 

की वचवकत्सा में एक ही वचवकत्सक पररिार के सर्ी सदस्यों  का एक प्रेक्षण करिा ह।ै संयकु्त पाररिाररक 

वचवकत्सक का उद्दशे्य दोषपणूभ संचार, अन्ि वियाओ ंिथा पररिार के सदस्य के संबंधों को उन्नि बनाना 

होिा हैं सावटर के अनसुार सयकु्त पाररिाररक वचवकत्सा में वचवकत्सक एक वशक्षक,एक स्त्रोि व्यवक्त िथा 

एक उत्तम संचारक के रूप में कायभ करिा ह।ै इस प्रकार की वचवकत्सा में वचवकत्सक सर्ी व्यवक्तयो में 

संचार की सही विया के बारे में बिािा ह ैिथा सर्ी व्यवक्त्यों के साथ कैसे सौहादभपणूभ संबंध बनाया जा 

सकिा हैं। यह सर्ी जानकारी वचवकत्सक उवचि प्रकार स ेरोगी ि उसके पररिार के सदस्यों को समझािा 

ह।ै इसके कारण से  संयकु्त वचवकत्सा अत्यवधक लार्कारी वसद्ध होिी ह।ै 

2. समििी पाररिाररक वचवकत्सा (Concurrent family therapy):-  

इस प्रकार की पाररिाररक वचवकत्सा में एक ही वचवकत्सक पररिार के सर्ी सदस्य से विचार विमशभ 

करिा ह ैपरन्ि ुसबसे अलग अलग ियैवक्तक सत्र में इस वचवकत्सा का उद्वशे्य ह ैवक रोगी की ियैवक्त्क 

समास्याओ ंको अलग से िथा अन्य लोगो के सहयोग से उवचि ढग से समझा जा सके।  

3. सहयोगी पाररिाररक वचवकत्सा (Collaborative family therapy):-  

इस प्रकार की वचवकत्सा में पररिार के प्रत्येक सदस्य के वलए एक अलग वचवकत्सक कायभरि होिे ह।ै 

इसके बाद सर्ी वचवकत्सक वमलकर रोगी ि उसके पररिार के सदस्यों से विचार विमभश करके कोई राय 

ि वनदशे दनेे के वलए िैयार होिे ह।ै 

4. ििैावहक या यगु्म वचवकत्सा (Marital or Couple therapy):-  

इस प्रकार की वचवकत्सा में वचवकत्सक पत्नी िथा पवि को एक साथ उपचार के वलये बलुािा ह ै इस 

प्रकार की वचवकत्सक का केन्द्र वबन्द ु असमायोवजि, क्षुब्ध ििैावहक जीिन होिा ह ै न वक कोई 

स्नायवुिकृवि। वचवकत्सक का मखु्य उद्दशे्य  पवि ि पत्नी के संबंधो को ठीक करना होिा ह।ै वजससे 

ििैावहक जीिन सचुारू रूप से चल सके। 
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5. मनोगवि की पाररिाररक वचवकत्सा (Psychodynamic family therapy):-  

स्काफभ  एि ं स्काफभ  के अनुसार इस िरह की वचवकत्सा में पररिार के सदस्यों के ििभमान संबंध में जो 

समस्याए ँह,ै उनका मखु्य कारण अचेिन की इच्छाए ँउनके प्रवि अपनायी गयी सरुक्षा िथा अपररिविभि 

परुानी प्रत्याशाए ँहोिी ह ैइस िरह की वचवकत्सा 1980 के दशक से प्रारम्र् होने लगी।  

6. व्यिहारपरक पाररिाररक वचवकत्सा (Behavioural family therapy):- 

 इस िरह की वचवकत्सा में वचवकत्सक पाररिाररक समस्याओ ं को व्यिहारपरक विशे्लषण करिा ह ै

वजससे वचवकत्सक को पिा चलिा ह ैवक वकन व्यिहारो की बारंबारिा िथा अिाँवछि व्यिहार को पीछे 

वछपे पनुिभलन क्या ह ैया वकस िरह के पनुिलभन से िांवछि व्यिहार में बवृद्ध या मजबिूी हो सकिी ह।ै 

वचवकत्सा प्रविया प्रारम्र् करने के बाद पररिार के सदस्यों को एक दसूरे के वलए उवचि पनुिभलभन प्रदान 

करने के वलए कहा जािा हैं िावक ि ेलोग िांवछि व्यिहार कर सके। 

7. नेटिकभ  पाररिाररक वचवकत्सा (Network family therapy):-  

इस प्रकार की वचवकत्सा में रोगी के साथ उसके पररिार के सदस्यो के साथ साथ दोस्ि, पास पड़ोस के 

लोग िथा अन्य संबंवधि लोगो को र्ी शावमल वकया जािा ह ैऔर उनके विचार प्राप्त वकये जािे ह।ै 

नेटिकभ  पाररिाररक वचवकत्सा की सफलिा इस बाि पर वनर्भर करिी ह ै वक सर्ी व्यवक्त वचवकत्सक के 

साथ वकिना अवधक सहयोग करिे ह ै वजिना अवधक सहयोग लोग करेंग े  उिनी ही अवधक नेटिकभ  

पाररिाररक वचवकत्सा सफल होगी। नेटिकभ  स्पेक िथा एटनीि (1971) इस वचवकत्स के प्रमखु समथभक 

ह।ै 

8. बहुप्रर्ाि वचवकत्सा (Multiple impact therapy):- 

 इस वचवकत्सा के प्रमखु समथभक मकै वग्रगोर, ररशी, सेरानो िथा स्कुस्टर (1964) रह े हैं। पाररिाररक 

वचवकत्सा में वचवकत्सक का एक दल परेू पररिार के सर्ी सदस्यों के साथ आपस में हुई अिः वियाओ ं

का प्रेक्षण करिा ह।ै इसके पिाि पररिार के प्रत्येक सदस्य के  साथ ियैवक्तक सत्र में उनकी अिः 

वियाओ ंका विशे्लषण करके उनकी समस्याओ ंकी पहचान की जािी ह।ै इससे वचवकत्सक द्वारा वििाह, 

प्रावधकार की र्वूमका, बच्चो का पररिार के प्रवि विचार, पर अवधक ध्यान वदया जािा ह।ै 

9. बहुपाररिाररक वचवकत्सा (Multifamily therapy):-  
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इस पाररिाररक वचवकत्सका के समथभन लाख्यआूर िथा स्िेलावनक (1977) ह।ै इस िरह की वचवकत्सा 

में कई यगुल जोड़ी या पररिारो को वमलाकर एक समहू िैयार वकया जािा ह ैवजससे वचवकत्सक के द्वारा 

उनकी उलझनों एि ंसमस्याओ ंकी पहचान करके उनका समाधान ढूढाँ जािा ह।ै 

10. संरचनात्मक पाररिाररक वचवकत्सा (Structural family therapy):-  

संरचनात्मक पाररिाररक वचवकत्सा का महत्िपणूभ लक्ष्य पररिार के संगठन या संदर्भ को इस ढंग से 

पररिविभि करना होिा ह ै वक पररिार के सदस्य एक दसूरे के साथ पहले से अवधक सहयोग करिे हुए 

धनात्मक ढंग से व्यिहार कर सके। इसमें वचवकत्सक पररिार के ििभमान अिःवियाओ ंपर अवधक ध्यान 

दिेा ह ैवमनचुीन िथा वफशमनै (1981) संरचनात्मक पररिाररक वचवकत्सा के प्रमखु समथभक ह।ै वमनचुीन 

िथा वफशमनै (1975) िथा उनके सहयोवगयों ने संरचनािक पाररिाररक वचवकत्सा का उपयोग 

सफलिापिूभक िसेै पररिारो के बच्चों  के उपचार में वकये वजनमें मनौदवैहक बीमाररयाँ उत्पन्न हो गयी 

थी। 

पाररिाररक वचवकत्सा के कई प्रकार ह ैरोगी एि ंपररिार की समस्या के अनरुूप वचवकत्सक पाररिाररक 

वचवकत्सा का प्रारूप अपनाकर समस्या को दरू करने का प्रयास करिा ह।ै 

3.4.3 पाररिाररक निनकत्सा का उपयोग (Use of Family Therapy):- 

 पाररिाररक वचवकत्सा का उपयोग ऐसी वस्थवि में वकया जािा ह ैजब पररिार के वकसी र्ी एक सदस्य 

की समस्या कुछ ऐसी होिी ह ैवजसके कारण से परेू पररिार के सदस्य परेशान हो जािे ह।ै ऐसी वस्थवि में 

परेू पररिार के सदस्यों को वचवकत्सा में सवम्मवलि वकया जािा ह।ै इसके अन्िगभि ऐसी उम्मीद की जािी 

ह ैवक पररिार के सर्ी सदस्यों को सवम्मवलि कर लेने से पररिार में उत्पन्न प्रविरोध दरू हो जायेगा और 

परूा पररिार समस्यामकु्त हो जायेगा। पररिार में ििैावहक या लैंवगक असांमजस्य होने पर र्ी यह 

वचवकत्सा उपयोगी वसद्ध होिी ह।ै 

जब पररिार के सदस्यों में सामवजक मलू्यों िथा अन्य संबंवधि पहलओु ं के बारे में टकराि होिो 

पाररिाररक वचवकत्सा अवधक उपयोगी माना गया ह।ै 

3.4.4 पाररिाररक वचवकत्सा की समस्याए (Problems of Family Therapy):- 

पाररिाररक वचवकत्सा से संबवन्धि वनम्न समस्याए ँह-ै 
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1. पारीिाररक वचवकत्सा करिे समय सदस्यों द्वारा िीव्र संिगे, नकारात्मक र्ाि िथा आिमकिा 

एि ंविद्वेष की अवर्व्यवक्त होिी ह ैवजससे पारीिाररक वचवकत्सा करने में समस्या उत्पन्न होिी ह ै

और यह वचवकत्सक के वलए वसरदभद बन जािा ह।ै 

2. पारीिाररक वचवकत्सा में वचवकत्सक कर्ी कर्ी यह नही समझ पािा ह ै वक पररिार में 

िास्िविक रोगी कौन ह।ै िह पररिार के सर्ी सदस्यों से विचार विमशभ करिा हैं िब उसे ज्ञाि 

होिा ह ैवक रोगी के साथ साथ पररिार के वकस सदस्य में विकृवियां ह।ै रोगी के अलािा अन्य 

वकसी सदस्य में विकृवियाँ होने से वचवकत्सक के सामने यह समस्या उत्पन्न हो जािी ह ैवक िह 

वकस व्यवक्त को िास्िविक रोगी समझ।े 

3. पारीिाररक वचवकत्सा में कुछ प्रश्नों का स्िरूप ्स्पि नही हो पािा ह।ै रोगी द्वारा वदये गये गपु्त 

सचूनाओ ंको वकस िरह से वनपटाया जाए। पाररिाररक वचवकत्सा में रोगी वचवकत्सक के प्रश्नों 

का उत्तर स्पि रूप से नही द ेपािा ह ैपररिार के सदस्यों के मलू्यों की िलुना में वचवकत्सक के 

मलू्यों की क्या र्वूमका होगी ? आवद प्रश्नों का कोई उत्तर नही वमल पािा ह।ै 

3.4.5पाररिाररक वचवकत्सा का मलू्यांकन (Evaluation of Family Therapy):- 

 हाजलेररन, कूपर एि ंिोरडुईन (1987) ने 20 अध्ययनो का मटेाविशे्लषण करने के बाद इस 

वनष्कषभ पर पहुचँ ेवक पाररिाररक वचवकत्सा का गणुकारी प्रर्ाि बहुि िरह के पाररिाररक समस्याओ ंके 

वलए हाेिा पाया गया हैं इन अध्ययनो में कायभ संबंधी दोष पाये गये ररसकीन एि ंफाऊन्स (1972) र्ी 

पाररिाररक वचवकत्सा के शोध अध्ययनों में कायभ विवध से संबंवधि दोष महत्िपूणभ बिलाये हैं। बेवल्सक 

एि ंिोक (1980) ने िीन साल िक एक अनुििी अध्ययन वकया वजसमें पाया गया वक गंर्ीर विकृवियों 

पर पाररिररंक वचवकत्सा के जो गणुकारी प्रर्ाि पड़िे दखे ेगये उनमें अब कमी आ गयी ह ैक्योंवक करीब 

57 प्रविशि रोवगयों को पनु वचवकत्सा की आिश्यकिा अनरु्ि की गई। 

3.4.6 स्िंमूल्याकन हेतु प्रश्न (Self- Evaluating Questions)-: 

1. पाररिाररक वचवकत्सा का शरु्ारंर् वकस दशक में हुआ? 

2. पाररिाररक वचवकत्सा वकस प्रकार की वचवकत्सा ह?ै 

3. पाररिाररक वचवकत्सा से क्या िात्पयभ ह?ै 

4. संयकु्त पररिाररक वचवकत्सा का प्रविपादन वकसने वकया? 



नैदाननक मनोनिज्ञान: मनोनिनकत्सकीय हस्तके्षप                                             MAPSY- 615 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  68 

 

5. पाररिाररक वचवकत्सा वकिने प्रकार की होिी ह?ै 

6. उन्नि संचार क्या होिा ह?ै 

7. परानरु्वूि से क्या िात्पयभ ह?ै 

8. संरचनात्मक पाररिाररक वचवकत्सा के प्रमखु समथभक कौन ह?ै 

3.5 सारांश (Summary)-: 

सामवूहक वचवकत्सा का औपचाररक शरु्ांरर् जोसेफ एच. प्राट द्वारा 1905 में वकया गया। सामवूहक 

वचवकत्सा के इविहास में जे. एल. मारेने का र्ी योगदान काफी महत्िपूणभ रहा ह।ै यालोम (Yalom, 

1975) ने11कारकोकीपहचानकीजोसामवूहकवचवकत्साकेसारित्िह,ै 

सामवूहकवचवकत्साकेमखु्यरूपसेचारमॉडलह।ैमनोगविकीसामवूहकवचवकत्सामॉडल, 

व्यिहारपरकसामवूहकवचवकत्सामॉडलिथासमकक्षीआत्ममददसमहूमॉडल (Peer Self Help Model) 

िथा मानििािदी सामवूहक वचवकत्सा मॉडल।  

पररिररक वचवकत्सा एक िरह का समहू वचवकत्सा ही ह ैवजसमें समहू के सदस्य अपररवचि न होकर एक 

ही पररिार के सदस्यगण होिे ह ैपाररिाररक वचवकत्सा में वचवकत्सक परेू पररिार की सामान्य समस्याओ ं

जो अवधकिर सदस्यों में वचन्िा उत्पन्न कर रही होिी है, की पहचान करिा ह ैिथा उस पर विचार विमशभ 

करिा ह,ै इसके पिाि िह पररिार के सदस्यों को नये ढंग से आपस में अन्ि विया करने िथा संघषो को 

दरू करने के उपायों पर बल डालिा ह।ै पाररिाररक वचवकत्सा के 10 प्रमखु प्रकार ह ै वजसमें संयकु्त 

पाररिाररक वचवकत्सा, ििैावहक वचवकत्सा, मनोगवि की पाररिाररक वचवकत्सा, बहुप्रर्ाि वचवकत्सा 

िथा संरचनात्मक पाररिाररक वचवकत्सा समििी पाररिाररक वचवकत्सा, सहयोगी पाररिाररक वचवकत्सा, 

नेटिकभ  पाररिाररक वचवकत्सा आवद सवम्मवलि ह।ै 

3.6 शब्दािली (Vocabulary)-: 

1. सामवूहक विशे्लषण:- समहू मे सवम्मवलि सदस्यों के बीच म े होने िाली अन्िःवियाओ ं की 

वििचेना को सामवूहक विशे्लषण कहिे ह।ै 

2. समायोजन क्षमिा:- वकसी र्ी व्यवक्त का िािािरण िथा िािािरण में उपवस्थि कारकों के 

साथ समायोजन उस व्यवक्त की समायोजन क्षमिा पर वनर्भर करिा हैं 
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3. समजािीय:- यवद वकसी र्ी समहू के सदस्य आय,ु बवुद्ध ि वलंग में समान होिे ह ैिो ऐसे समहू 

को समजािीय समहू कहिे ह।ै 

4. विषम जािीय:- जब वकसी र्ी समहू में वर्न्न वर्न्न िगभ, आय,ु वलंग, बवुद्ध के सदस्य 

सवम्मवलि होिे ह ैिो ऐये समहू को विषम जािीय कहा जािा ह।ै 

5. अन्िभद्दन्द:- वकसी व्यवक्त के मवस्िष्क में होने िाली हल चल ि वकसी र्ी समस्या से उत्पन्न 

सधषो को अन्िभद्दन्द कहिे ह।ै 

6. परानरु्वूि:- परानरू्वूि का अथभ अपने आप को दसूरो की जगह रखकर दसूरे के मन होने िाले 

र्ािों को जानिा होिा ह ै। 

3.7 अभ्यास प्रश्नो के उिर (Answer’s of practice Questions)-: 

1. सामवूहक वचवकत्सा से िात्पयभ रोवगयों का उपचार एक साथ समहू में करना होिा ह।ै 

2. सामवूहक वचवकत्सा का प्रविपादन जोसेफ एच0प्राट द्वारा 1905 में हुआ। 

3. मनोनाटक का प्रविपादन मोरेनो द्वारा वकया गया। 

4. शवैक्षक संदर्भ का विकास 1945-1950 दशक के बाद हुआ। 

5. टी ग्रपु विवध का सम्पणूभ नाम िेवनग ग्रपु विवध ह।ै 

6. सामवूहक वचवकत्सा दो प्रकार की होिी ह।ै 

7. यालोम द्वारा सामवूहक वचवकत्सा के 2 महत्िपणूभ कारको की वििचेना की गई। 

8. समवूहक वचवकत्सा के माडल चार प्रकार के होिे ह।ै 

1. मनोगविकी सामवूहक वचवकत्सा मॉडल। 

2. व्यिहार परक सामवूहक वचवकत्सा मॉडल। 

3. मनििािादी सामवूहक वचवकत्सा मॉडल। 

4. समकक्षी आत्म-मदद समहू वचवकत्सा मॉडल। 

9. पाररिाररक वचवकत्सा का प्रारम्र् 1950 के दशक म ेहुआ। 

10. पाररिाररक वचवकत्सा एक समहू वचवकत्सा ह।ै 

11. पाररिाररक वचवकत्सा से िात्पयभ रोगी के साथ साथ पररिार के अन्य सदस्यों का र्ी उपचार 

वकया जािा ह।ै 
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12. संयकु्त पाररिाररक वचवकत्सा का प्रविपादन िजीवनया सावटर (1967) द्वारा वकया गया। 

13. पाररिाररक वचवकत्सा 10 प्रकार की होिी ह।ै 

14. उन्नि संचार से िात्पयभ वकसी व्यवक्त िथा अन्य व्यवक्त्यों के बीच के समायोवजि संचार को 

उन्नि संचारकहिे ह।ै 

15. परानरु्वूि से िात्पयभ अपने आप को दसूरो की जगह रखकर दसूरो के मन में होने िाले र्ािो से 

अिगि होना ह।ै 

16. संरचनात्मक पाररिाररक वचवकत्सा के प्रमखु समथभक वमनचुीन िथा वफशमनै (1981) ह ै
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3.8 ननबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions)-: 

1. सामवूहक वचवकत्सा से क्या िात्पयभ ह?ै सामवूहक वचवकत्सा के प्रकारो को वििवेचि कीवजए। 

2. यालोम द्वारा समवूहक वचवकत्सा के बिायें गये कारको की वििचेना कीवजए? 

3. सामवूहक वचवकत्सा के उपागमो ि माडॅलों का िणभन कीवजए। 

4. पाररिाररक वचवकत्सा का क्या अथभ ह?ै पाररिाररक वचवकत्सा के लक्ष्यों का विशे्लषण कीवजए। 
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इकाई 4. नैदाननक हस्तके्षप:- अिम, लक्ष्य एिं प्रकार; सहायता प्रनिया:-  एक व्यनक्त 

और व्यािसानयक के रूप में नैदाननक मनोिैज्ञाननक, एक निनकत्सक के कौशल: 

सुनना, नेतृत्ि एि ं सामना(Clinical Intervention:- Meaning, Goals and 

Types; Helping process: Clinical Psychologist as a Person and 

Professional; Skills of a Therapist- Listening, Leading and Confront) 

इकाई संरचना 

4.1  प्रस्िािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 नैदावनक हस्िक्षेप या मनविवकत्सा का अथभ 

4.4 मनविवकत्सा के उद्दशे्य या लक्ष्य 

4.5 मनविवकत्सा के प्रकार 

4.6 नैदावनक हस्िक्षेप का िम  

4.7 सारांश 

4.8 शब्दािली 

4.9 अभ्यास के प्रश्नों के उत्तर 

4.10 सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

4.11   वनबन्धात्मक प्रश्न 

4.1 प्रस्तािना (Introduction) 

सामान्यिः वकसी अस्िस्थ व्यवक्त को औषध (drug),शल्य (Surgery) आवद प्रविवधयों से पनुः स्िस्थ 

बनाने की प्रविया को उपचार (treatment) या वचवकत्सा (therapy) की संज्ञा दी जािी ह।ै मानवसक 

रूप से अस्िस््य एि ंसांिवेगक रूप से विक्षबु्ध व्यवक्तयों की मनोिजै्ञावनक विवधयों से उपचार करना 

मनविवकत्सा(psychotherapy)कहा जािा ह।ै इसे नैदावनक हस्िक्षेप (clinical intervention) र्ी 
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कहा जािा ह ै क्योंवक इसमें नैदावनक मनोिजै्ञावनक अपने व्यिसायी रूप या पेशिेर क्षमिा 

(professional ) का उपयोग करिे हुए मानवसक रूप से या सांिवेगक रूप से विक्षुब्ध व्यवक्त के 

व्यिहार को प्रर्ाविि करने की प्रयत्न करिा ह।ै  

प्रस्ििु इकाई में मनविवकत्सा की प्रकृवि एि ंविकास के बारे में आप जान सकेगें। साथ ही मनविवकत्सा 

की विवर्न्न विवधयों  िथा उनसे सम्बवन्धि अन्य ि्यों  के बारे में विस्ििृ रूप से अध्ययन कर सकेगें।  

4.2 उदे्दश्य (Objective) 

इस इकाई के वनम्नवलवखि मखु्य उद्दशे्य हैं- 

1. मनविवकत्सा की प्रकृवि एि ंविकास को समझ सकें । 

2. विवर्न्न रोगों में मनविवकत्सा की विवर्न्न विवधयों को जान सकें  ।  

4.3 नैदाननक हस्तके्षप या मननिनकत्सा का अिम (Meaning of Clinical Intervention) 

सामान्यिः मनविवकत्सा का उपयोग उन मानवसक रोवगयों के वलए लार्कारी होिा ह ै जो 

मनःस्नायवुिकृवि  से पीवडि होिे ह।ै इसका उपयोग दसूरे प्रकार के मानवसक रोवगयों जसेै मनोविवक्षवप्त या 

मनोविकृवि (psychosis) के रोवगयों के साथ र्ी वकया जािा ह ैपरंि ुऐसे रोवगयों को मनविवकत्सा के 

अलािा मवेडकल वचवकत्सा (medicaltherapy) र्ी दनेा अवनिायभ होिा ह।ै  

मनविवकत्सा की कुछ प्रमखु पररर्ाषाऐ ंइस प्रकार दी गयी हैं- 

िोलिगभ (Wolberg,1967) के अनसुार,’’ मनविवकत्सा सांिवेगक प्रकृवि की समस्याओ ं के वलए 

उपचार का एक प्रारूप ह ैवजसमें एक प्रवषवक्षि व्यवक्त जान -बझूकर एक रोगी के साथ व्यिसावयक संबंध 

इस उदशे्य से कायम करिा ह ैवक उसमें धनात्मक व्यवक्त्ति िद्धभन िथा विकास हो, व्यिहार के विक्षबु्ध 

पैटनभ के मवंदि ििभमान लक्षणों को दरू वकया जा सके या उसमें पररमाजभन वकया जा सके।‘‘ 

रौटर (Rotter,1976) के अनसुार, ‘‘ मनविवकत्सा मनोिजै्ञावनक की एक सवुनयोवजि प्रविया होिी ह ै

वजसका उदशे्य व्यवक्त की वजन्दगी में ऐसा पररििभन लाना होिा ह ैजो उसके जीिन को र्ीिर से अवधक 

खशु िथा अवधक संरचनात्मक या दोनों ही बनािा ह।ै ’’ 

वनटजील, िनभस्टीन एि ं वमवलक (Nietzel, Bernstein & Milich 1991) के अनसुार, ‘‘ 

मनविवकत्सा में कम से कम दो सहर्ागी होिे हैं वजसमें एक को मनोिजै्ञावनक समस्याओ ंसे वनबटने में 
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विशेष प्रवशक्षण िथा सवुिज्ञिा प्राप्त होिी ह ैऔर उसमें से एक समायोजन में समस्या का अनरु्ि करिा 

ह ैऔर ि ेदोनों समस्या को कम करने के वलए एक विषषे संबंध कायम वकये होिे ह।ै मनवष्चवकत्सकीय 

संबध एक पोषक परंि ुउदशे्यपणूभ संबध होिा ह ैवजसमें मनोिजै्ञावनक स्िरूप की कई विवधयों का उपयोग 

क्लायंट में बावधि पररििभन लाने के वलए वकया जािा ह।ै ’’ 

इन पररर्ाषाओ ंका विशे्लषण से यह स्पि होिा ह ै वक मनविवकत्सा म ेरोगी िथा वचवकत्सक के बीच 

िािाभलाप होिा ह ै वजसके माध्यम से रोगी अपनी सांिेवगक समस्याओ ं एि ं मानवसक वचन्िाओ ं की 

अवर्व्यवक्त करिा ह ैिथा वचवकत्सक विशेष सहानुर्वूि, सुझाि एि ंसलाह दकेर रोगी में आत्म-विश्वास 

एि ंआत्म- सम्मान कायम करिा ह ैवजससे रोगी की समस्याऐ ंधीरे-धीरे समाप्त होिे चली जािी ह ैऔर 

उमसे ठीक ढंग से समायोजन करने की क्षमिा पनुः विकवसि हो जािी ह।ै मनविवकत्सा या नैदावनक 

हस्िके्षप के स्परूप ् को अवधक स्पि करनें के वलए यह आिश्यक ह ै वक मनविवकत्सा में वनवहि 

वनम्नांवकि िीन मौवलक ित्यों पर प्रकाष डाला जाए- 

(a)सहर्ागी 

(b)वचवकत्सीय संबध 

(c)मनविवकत्सा की प्रविवध  

िीनों ि्यों का िणभन वनम्नांवकि ह-ै 

 (a) सहर्ागी (Participant) - मनविवकत्सा में दो सहर्ागी (Participant) होिे ह-ै पहला सहर्ागी 

क्लायंट या रोगी होिा ह ैिथा दसूरा सहर्ागी वचवकत्सक (therapist)होिा ह।ै क्लायंट िह व्यवक्त होिा 

ह ै वजसमें सांिवेगक या मानवसक क्षबु्धिा (disturbance) इिनी अवधक उत्पन्न हो जािी ह ै वक उस े

वकसी प्रवशवक्षि वचवकत्सक की सहायिा अपनी समस्याओ ंके समाधान के वलए लेना पड जािा ह।ै रोगी 

म ेसमस्या की क्षबु्धिा की मात्रा अवधक र्ी हो सकिी या वफर कम र्ी हो सकिी ह।ै मनोिजै्ञावनकों द्वारा 

वकये गए शोधों से यह स्पि हुआ ह ैवक मनविवकत्सा के वलए सबसे उत्तम क्लायंट या रोगी िह होिा ह ै

वजसमें कुछ विशषे गणु होिे ह।ै जसेै - मनविवकत्सा से सबसे अवधक लार् उन रोवगयों को होिा है जो 

बवुद्धमान, अवर्प्रेररि, शावब्दक(verbal) अपने व्यिहार में पररिभन लाने के वलए साधारण मात्रा में 

वचन्िा वदखािें हों िथा वचवकत्सक को अपनी समस्याओ ंके बारे में ठीक से जानकारी द ेसकिें हों।  

गरुमनै िथा रेजीन (Gurman & Razin, 1971) ने अपने अध्ययन से इस ि्य की सपवुि वकया ह-ै 
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 मनविवकत्सा का दसूरा सहर्ागी (participant ) वचवकत्सक (therapist) होिा ह।ै 

वचवकत्सक िह व्यवक्त होिा ह ैजो अपने विशषे प्रवशक्षण िथा अनरु्ि के कारण क्लायंट या रोगी को 

अपनी क्षबु्धिाओ(ंdisturbance) से वनबटने में मदद करिा हो। वचवकत्सा के वलए यह आिष्यक ह ैवक 

उसमें विशेष कौशल (skills) हो और िह विशषे रूप से प्रवशवक्षि हो िावक िह क्लायंट की क्षबु्धिाओ ं

को समझ सके और िब उसके साथ इस ढंग से अन्िः विया कर सके वक िह (क्लायंट) वफर अपनी 

समस्याओ ं या क्षबु्धिाओ ं से ठीक  ढंग से वनबट सके। एक उत्तम वचवकत्सा में पयाभप्त कौषल िथा 

प्रवशक्षण के अलािा कुछ व्यवक्गि गणु र्ी होना चावहए। प्रवसद्धमनविवकत्सक कालभ रोजसभ(Carl 

Rogers) के अनसुार एक उत्तम वचवकत्सक में परानरु्वूि (empathy) , प्रमावणकिा (genuineness) 

िथा शिभहीन धनात्मक सम्मान दनेे की क्षमिा अिश्य होनी चावहए। इसके अलािा इनमें क्लायंट की 

समस्याओ ं को ठीक ढंग से सनुने, वबना वनणाभयक (judgmental) दृविकोण वदखलाये बोध 

(understanding) िथा संिदेनषीलिा (sensitivity) का र्ाि वदखाने आवद की क्षमिा होनी चावहए।  

(b)वचवकत्सीय संबंध (Therapeutic relationship) - मनविवकत्सा का दसूरा महत्िपणूभ पहल ू

वचवकत्सक िथ क्लायंट के बीच विकवसि विशेष संबध (relationship) होिा ह ै वजसे वचवकत्सीय 

संबंध कहा जािा ह।ै वचवकत्सीय संबध िसैा संबध होिा ह ै वजसमें वचवकत्सा िथा रोगी दोनों ही यह 

जानिे हैं वक ि े लोग िहॉ क्यों एकवत्रि हुए ह ै िथा उनकी अन्िः वियाओ ं का वनयम िथा लक्ष्य 

(goals) क्या ह।ै  

 मनविवकत्सा का प्रारंर् वचवकत्सीय अनबुन्ध ( therapeutic contract) से होिा ह ै वजसमें 

उपचार का लक्ष्य, वचवकत्सा की प्रविवध वजसका उपयोग वकया जाना है, संर्ाविि जोवखम िथा 

वचवकत्सा एि ंरोगी के ियैवक्तक जिाबदवेहयों ( responsibilities) का उल्लेख होिा ह।ै औरवलनस्की 

एि ंहोिाडभ (Orlinsky & Howard, 1986) के अनसुार वचवकत्सीय अनबुन्ध एक िरह की रूपरेखा 

(blueprint) के रूप म ेकायभ करिा ह ैजो वचवकत्सीय संबंध को इस िरह का बनने में मदद करिा ह ै

वजसमें क्लायंट सविय वनणभयकत्ताभ के रूप ्में न वक सहायिा पान िाले एक वनवष्िय व्यवक्त के रूप में 

कायभ करिा ह।ै  

वचवकत्सक की यह कोवशश रहिी ह ैवक िह रोगी के साथ एक ऐसा र्द्र संबंध बना सके वजससे वक िह 

अथाभि रोगी अपने व्यिहार में पररििभन लाने के वलए काफी उत्सकु रह।े कोरचीन (Korchin,1976 ) न े

यह स्पििः कहा ह ैवक वचवकत्सीय संबंध में आसवक्त (attachment,) महत्िपणूभ ह।ै  हडैले (Stupp & 

Hadley,1979) के अनसुार कुछ रोगी या क्यायंट ऐसे होिे ह ैवजनके साथ वचवकत्सीय संबध िेजी से 

विकवसि हाेिे ह ैिथा कुछ ऐसे क्लायंट होिे ह ैवजनके साथ  इस ढंग का संबंध िेजी से विकवसि होिे हैं 
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िथा कुछ ऐसे क्लायंट होिे ह ैवजनके साथ इस ढंग का संबंध नहीं विकवसि हो पािा ह ैऔर वचवकत्सा 

की प्रगवि धीमी पड जािी ह।ै स्िप (Strupp,1989) िथा औरवलनस्कों एि ं होिाडभ (Orlinsky & 

Howard, 1986) द्वारा इस के्षत्र में वकये गए अध्ययनों से यह स्पि हुआ ह ैवक एक उत्तम वचवकत्सीय 

संबंध में अन्य बािों के अलािा वनम्नांवकि अपेवक्षि गणु होिा ह—ै 

1.क्लायंट एि ंवचवकत्सक के बीच वचवकत्सीय संबंध म ेनैविक बचनबद्धिा होिी ह ैवजसमें गोपनीयिा 

(confidentiality) प्रमखु ह।ै वचवकत्सक रोगी के गोपनीयिा की रक्षा करिा ह ैिथा वचवकत्सा के दौरान 

बिलाये गए बािों को वकसी अन्य व्यवक्त से नहीं बिलािा ह।ै  

2. वचवकत्सीय संबंध इस ढगं का होना चावहए वक वचवकत्सक रोगी के कल्याण को सिाभवधक 

प्राथवमकिा द।े  

3. उस वचवकत्सीय संबंध को उत्तम माना जािा ह ै वजसमें र्वूमका-वनिशे (role-investment), 

परानरु्िूीय गूजं (empathic resonance) िथा परस्पर प्रविज्ञापन (mutual affirmation) जसैे िीन 

ित्ि होिे ह।ै र्वूमका वनिशे (role-investment) से िात्पयभ इस बाि से होिा ह ैवक वचवकत्सक िथा 

रोगी दोनों ही वचवकत्सा को सफल बनाने में व्यवक्तगि प्रयास करिे ह।ै परानरु्िूीय गूजं (empathic 

resonance) से िात्पयभ इस बाि से होिा ह ैवक वचवकत्सा के दौरान वकस हद िक वचवकत्सक िथा रोगी 

दोनों ही समान दृविकोण रखिे हैं। परस्पर प्रविज्ञापन से िात्पयभ इस बाि से होिा है वक वकस सीमा िक 

वचवकत्सक िथा रोगी एक- दसूरे की र्लाई के वलए ध्यान देिे हैं।  

स्टूप (Strupp,1989) ने इस बाि पर बल डाला ह ै वक वचवकत्सीय पररणाम उत्तम होने के वलए यह 

आिष्यक ह ैवक वचवकत्सीय संबंध को रोगी एक कृवत्रम या बनािटी संबंध के रूप में न लेकर उसे एक 

िास्िविक संबंध के रूप में प्रत्यक्षण करे।  

स्पि हुआ  वक वचवकत्सीय संबध मनविवकत्सा का एक महत्िपणूभ ित्ि ह ै वजसकी अपनी कुछ 

विषेषिाऐ ंह ै 

मनविवकत्सा की प्रविवध (Techniques of psychotherapy)- मनविवकत्सा की कई प्रद्धवियॉ ह।ै 

मनविवकत्सा के प्रत्येक प्रद्धवि की अपनी-अपनी प्रविवधयां  ह।ै मनवष्चवकत्सा की प्रविवधयों में अन्िर 

होने का मखु्य कारण उनके पीछे वछपे व्यवक्तित्ि वसद्ध;ाान्ि िथा ि ेसारे पररििभन ह ैजो वचवकत्सक 

रोगी में उत्पन्न करना चाहिा ह।ै यद्यवप मनवष्चवकत्सा के कई प्रकार हैं, वफर र्ी कई प्रविवधयॉ ऐसी ह ैजो 



नैदाननक मनोनिज्ञान: मनोनिनकत्सकीय हस्तके्षप                                             MAPSY- 615 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  76 

 

उन सर्ी प्रकारों म ेसामान्य ह ै। इन प्रविवध्यों का स्िरूप ्मलूिः मनोिैज्ञावनक होिा ह ैन वक दवैहक या 

मवेडकल। नैदावनक हस्िके्षप या मनविवकत्सा के कुछ ऐसी प्रमखु प्रविवधयां  इस प्रकार हैं-  

(a).    सझू उत्पन्न करना (Fostering insight)-मनविवकत्सा की एक प्रविवध रोगी के मनोिजै्ञावनक 

समस्याओ ंमें सझू उत्पन्न करना हैं सझू उत्पन्न करने के वलए रोगी में आत्म मलू्यांकन िथा आत्म-ज्ञान 

विकवसि करने की कोवशश की जािी ह।ै सझू उत्पन्न करने के वलए वचवकत्सक रोगी के व्यिहार की 

व्याख्या र्ी करिे हैं िायड ने रोगी म े सझू उत्पन्न करने पर सबसे अवध्काक बल डाला था वजसमें 

अचेिन के प्रर्ािाें का मलू रूप से से विष्लेषण वकया जािा ह।ै क्लायंट को यह समझाया जािा ह ै वकि े

क्यों इस िरह का व्यिहार करिे ह।ै यवद ि ेऐसा समझ जािे ह ैिो इससे नये व्यिहार की उत्पवत्त  उसमें 

होिी ह ैवजसे सझू कहा जािा ह।ै  

(b) सांिवेगक अशांवि को कम करना (Reducing emotional discomfort) - मनविवकत्सा के रोगी 

के सांिवेगक अशांवि की मात्रा को इिना कम कर वदया जािा ह ैवक िह वचवकत्सा में आग ेठीक ढंग से 

सहयोग कर सके िथा अपने व्यिहार में स्थायी पररििभन लाने के वलए अवर्प्रेररि रह।े सांिेवगक अशंावि 

को कम करने का उत्तम िरीका यह ह ैवक रोगी के सांिवेगक शवक्त( emotional strength) को उत्तम 

वचवकत्सीय संबध द्वारा बढाया जाय। जब रोगी यह समझिा ह ै वक वचवकत्सक उसका एक व्यवक्तगि 

दोस्ि ह ै वजस पर र्रोसा वदया जा सकिा ह ै , िो उसमे स्ििः सांिवेगक वस्थरिा  (emotional 

stability) उत्पन्न होिी ह।ै  

(c)  विरेचन को प्रोत्सावहि करना (Encouraging catharsis)- वचवकत्सक की उपवस्थवि में रोगी को 

अपने संिगेों, र्ािों आवद की खलुी अवर्व्यवक्त करने के वलए कहा जािा ह।ै इस प्रविया को विरेचन 

(catharsis) कहा जािा ह।ै इस िहर से विरेचन की प्रविया द्वारा कुछ िसेै दबे हुए संिगे की अवर्व्यवक्त 

होिी ह ै वजसे स्ियं रोगी बहुि समय पहले से नही जानिा था। वचवकत्सक ऐसे संिगेों को अवर्व्यक्त 

करने में रोगी को र्रपरू प्रोत्साहन दिेा ह।ै। उन्हें ऐसी उम्मीद रहिी ह ैवक इससे रोगी को दखुदायक र्ािों 

एि ंसंिगेों को समझने में मदद वमलेगी और िह वफर कुछ खास-खास संिेगों से वबलकुल ही नहीं डरेगा 

या वचंविि होगा।  

 (d) नयी सचूना दनेा (Providing new information)- मनविवकत्सा का स्िरूप ्शवैक्षक  होिा ह।ै 

वचवकत्सक रोगी को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कुछ नयी न्यी सचूनाओ ं को दिा ह ै िावक रोगी के 

ििभमान ज्ञान में उत्पन्न खाई या विकृवि को संशोवधि वकया जा सके । इस वसलवसले में रोगी को 

वचवकत्सक कर्ी- कर्ी कोई विषेष िरह के विषय या क्षेत्र (जो उनकी समस्या से सम्बवधि होिा ह।ै)को 
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पढने का र्ी सझुाि दिेे ह।ै इसे संदवर्भका वचवकत्सा(bibliotherapy) कहा जािा ह।ै नयी सचूना प्राप्त 

होने से रोगी म ेएक ऐसा संदर्भ उत्पन्न होिा ह ैजो उन्हें उन समस्याओ ंसे वनबटने में मदद करिा ह ैजो 

उन्हें असाधारण परन्ि ुसमाधेय (solvable) दीखिे ह।ै  

(d) पररििभन के वलए उम्मीद एि ं विश्वास विकवसि करना (Developing faith and expectancy 

for change) - मनविवकत्सा में रोगी में उत्तम पररििभन के वलए विष्िास िथा प्रत्याषा 

(मगचमबजदंबल) उत्पन्न की जािी ह।ै वचवकत्सक हर िरह से पररवस्थवि को इस ढंग से मोडिे ह ै वक 

रोगी में यह विष्िास उत्पन्न हो जाए वक उसे मदद की जा रही ह ैिथा वनवष्चि रूप से उसके व्यिहार मे 

ध्नात्मक पररििभन होंग े िथा उनकी सांिवेगक समस्याऐ ं कम हो जाएगी इस लक्ष्य की प्रावप्त के वलए 

वचवकत्सक विरेचन, रोगी के र्ािों की व्याख्या िथा उत्तम वचवकत्सीय संबध का वनमाभण आवद जसैी 

प्रविवधयों का सहारा लेिे ह।ै  

 स्पि हुआ वक मनविवकत्सा एक जवटल प्रविया ह ै वजसमें वचवकत्सक रोगी के साथ अन्िः 

विया करके एक ऐसा उत्तम वचवकत्सीय संबंध का वनमाभण करिे ह ै वक रोगी की सांिवेगक एिं 

मनोिजै्ञावनक समस्याओ ंका उत्तम वनदान हो पािा ह।ै  

4.4मननिनकत्सा के उदे्दश्य या लक्ष्य (Goals of Psychotherapy) 

मनवचवकत्सा का सामान्य उदषे्य रोगी के संिगेात्मकएि ं मानवसक िनाि को दरू करके उसमें साम्यभ 

(competency), आत्म- बोध (self-actualization) पयाभप्त पररपक्ििा (adequate 

maturation)आवद विकवसि करना होिा ह।ै इन सामान्य उदषे्यों के अलािा 

मनवष्चवकत्सा(psychotherapy) के कुछ विवषि उदषे्य या लक्ष्य ह ैजो वनम्नांवकि ह-ै  

 (a) रोगी के अपअनपुवलि व्यिहारों (maladaptive behaviors) में पररििभन लाना  

(b) रोगी के अन्ििैंयवक्तक संबंध एि ंअन्य दसूरे िरह के साम्यभ को विकवसि करना  

 (c)रोगी के आन्िररक संधषो को एि ंव्यवक्तगि िनाि को कम करना  

 (d)रोगी म ेअपने ईद-वगदभ के िािािरण एि ंस्ियं अपने बारे में बने अयथाथभ पिूभकल्पनाओ ंमें पररििभन 

लाना  

 (e) रोगी म ेअपअनकूुवलि व्यिहार को सम्पोवषि करने िाले कारकों या अिस्थओ ंको दरू करना  
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 (f) रोगी को अपने िािािरण की िास्िविकिाओ ंके साथ अच्छी िहर समायोजन करने में सहयोग 

प्रदान करना   

 (g) आत्म बोध एि ंआत्मसूझ को ससु्पि करना  

सनु्डिगभ एिं टाइलर(Sundberg & Tyler,1962) ने मनविवकत्सा (psychotherapy) के विवर्न्न 

पहलओु एि ं इस के्षत्र में वकये गये शोधों (Researches) की समीक्षा की और बिलाया 

वकमनोविवकत्सा(psychotherapy)के प्रमखु उदशे्यों ( goals) या लक्ष्यों में वनम्नांवकि सिाभवधक 

उत्कृि ह-ै 

 (a)उपयकु्त कामों को करने के वलए रोगी की प्रेरणा को मजबूि करना  

 (b) र्ािों की अवर्व्यवक्त द्वारा सांिवेगक दबािों को कम करने में मदद करना 

(c) िद्धभन के वलए साम्यभिा की अवर्व्यवक्त करना 

 (d)अपनी आदिों को बदलनें में मदद करना 

 (e)रोगी के संज्ञानात्मक रचनाओ ंको पररिविभि करना 

 (f) आत्म ज्ञान प्राप्त करना 

 (g) अन्ििैंयवक्तक संबंधों एिं संचारों को प्रोत्सावहि करना 

 (h) ज्ञान प्राप्त करने एि ंवनणभय करने में प्रोत्साहन करना 

 (i) शारीररक अिस्थाओ ंमें पररििभन करना 

 (j) चेिन की ििभमान अिस्था को पररिविभि करना 

 (k) रोगी के सामावजक िािािरण को पररिविभि करना 

मनविवकत्सा के लक्ष्य को अन्यिर रुपसे र्ी िवणभि वकया जा सकिा ह।ै  

 (a)रोगी द्वारा सही कायभ करन ेकी प्ररेणा को मजबिू करना-मनविवकत्सा का चाह ेजो प्रकार क्यों न हो, 

मनवष्चवकत्सक हमषेा यह कोवषष करिे हैं वकि े रोगी को सही कायभ करने की प्रेरणा को िीव्र करे। 

सचमचु में मनवष्चवकत्सा का यह एक सामान्य उदशे्य ह ैजो काफी महत्िपणूभ ह।ै रोगी अवधक िांछनीय 
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ढंग से व्यिहार कर सके इसके वलए सझुाि, अननुय (persuasion), सम्मोहन(hypnosis) आवद जसैे 

िरकीबों का सहारा वलया जािा ह।ै  

 (b) िीव्र र्ािों की अवर्व्यवक्त करके साँिवेगक दबाि को कम करना - मनविवकत्सा का एक उदषे्य 

रेागी के र्ीिर वछपे र्ािों (feelings) की अवर्व्यवक्त कराना होिा ह।ै इसके पीछे िकभ  यह वछपा होिा ह ै

वक जब रोगी अपने र्ीिर वछपे क्षबु्धिा (disturbance) उत्पन्न करने िाले र्ािों की अवर्व्यवक्त करिा 

ह,ै िो इससे उसका साँिवेगक दिाब कम हो जािा ह ैिथा रोगी की मानवसक बीमारी की गंर्ीरिा बहुि 

ही कम हो जािी ह।ै िायड ने इस िरह के साँिवेगक मवुक्त(emotionalrelease) को विरेचन 

(catharsis) कहा ह।ै  

 (c)रोगी के अन्िःशवक्त को िधभन एि ं विकास के वलए मकु्त करना - इसके पीछे मनविवकत्सकों की 

मान्यिा यह होिी ह ैवक व्यवक्त की वजन्दगी एक वनविि विकास रेखा के अनुरूप हमेशा बढ़िी ह ैऔर 

जब उसकी  इस सामान्य िद्धभन प्रिवृत्त में वकसी प्रकार की अिश्यिा आिी ह ैिो उससे मनःस्नायवुिकृवि 

( psychoneurosis ) िथा अन्य मानवसक रोगों की उत्पवत्त होिी ह।ै अिः मनवष्चवकत्सा का उद्दशे्य इन 

अिरोधों को दरू करना होिा ह ै िावक रोगी के िद्धभन िथा विकास की अन्िःशवक्त फल-फूल सके। 

अन्िःशवक्तयों के इस िरह के िद्धभन िथा विकास  पर रोजसभ िथा मसैलो (Maslow ) द्वारा वजन्होंन े

मानििािादी वचवकत्सा प्रविपादन वकया ह,ै सिाभवधक बल डाला गया ह।ै अिः यह कहा जा सकिा ह ै

वक मनविवकत्सा का लक्ष्य रोगी में िद्धभन की मौवलक अिंःशवक्तयों को प्रस्फुवटि करना होिा ह।ै इस 

वबन्द ुपर सडुिगभ िथा टाइलर (Sundbreg & Tyler, 1961) ने बहुि ही सटीक वटप्पणी करिे हुए इस 

प्रकार कहा ह|ै‘‘मनविवकत्सक को एक मकेैवनक जो औजार या उपकरण में दोष का पिा लगािा है 

उसकी मरम्मि करिा ह ैके रुप में नहीं समझा जाना चावहए बवल्क उसे एक माली के रुप में समझा जाना 

चावहए जो एक पौधें को वजसमें िधभन की आन्िररक प्रिवृद्ध ह ैकी छटाई करिा ह ैिथा उवचि पोषक 

पदाथभ िथा नमी दकेर उसे उत्तवेजि करिा ह।ै ’’ 

(d)अिांवछि एि ं अनवुचि आदिों को पररिविभि करना - मनविवकत्सा का एक उद्दशे्य एक ऐसी 

पररवस्थवि का उत्पन्न रकना होिा ह ैवजसमें रोगी के अिांवछि, अनवुचि एि ंसंकट उत्पन्न करने िाली 

आदिों का प्रविस्थापन नयी िांवछि आदिों से वकया जा सके। इसके वलए मनविवकत्सक अनबंुधन िथा 

सीखने के सामान्य वनयमों का सहारा लेिे हैं िथा िे ऐस िांवछि आदिों के बाद पनुबलभन दकेर उसको 

सीखलाने की कोवशश करिे हैं। आजकल इसके अलािा अन्य पररष्कृि विवधयों का र्ी उपयोग रोगी के 

अिांवछि आदिों को पररिविभि करने में वकया जािा ह।ै  
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(e)रोगी की संज्ञानात्मक संरचना में पररमाजभन करना - मनविवकत्सा का एक उद्दशे्य यह र्ी ह ैवक रोगी 

अपने बारे में दसूरे व्यवक्तयों के बारे में िथा िािािरण के अन्य िस्िओु ंएि ंघटनाओ ंआवद के बारे में 

पणूभिः अिगि हो िथा इस संज्ञानात्मक संरचना में व्यास असंगििा को पहचाने िथा उसे 

आिश्यकिानसुार पररिविभि करे क्योंवक इस िरह की असंगििा से व्यवक्त की सामान्य अिधारणा 

विकृि हो जािी ह ैऔर िह रोग का वशकार हो जािा ह।ै  

(f) रोगी के ज्ञान को िथा प्रर्ािी वनणभयों को लेने की क्षमिा में िवृद्ध करना - मनविवकत्सा का उद्दशे्य 

रोगी के ििभमान ज्ञान को इस लायक बना दनेा होिा ह ैवक िहअपनी वजन्दगी में प्रर्ािी वनणभय ले सके। 

उसे विवर्न्न अिसरों के बारे में पयाभप्त ज्ञान वदया जािा ह ेिथा प्रत्येक विकल्प के पक्ष-विपक्ष में ि्य 

उनके सामने रखा जािा ह ैिथा वफर उन्हें ऐसी पररवस्थवियों का सामना कराके ऐसी क्ष्ज्ञमिा धीरे-धीरे 

विकवसि की जािी ह ैवक ि ेअपने जीिन के सर्ी महत्िपणूभ वनणभय लो लेने में सक्षम हो सके। 

(g)रोगी के आत्मज्ञान या सकू्ष में िवृद्ध करना - मनविवकत्सा का उद्दशे्य रोगी में पयाभप्त सझू विकवसि 

करना होिा ह ैिावक िह यह समझ सकं वक िह वकस िरह व्यिहार करिा ह ैिथा क्यों िसैा व्यिहार 

करिा ह।ै ऐसा करन ेके वलए मनविवकत्सक अचेिन में वछपे इच्छाओ ंको चेिन में लािे ह।ै जब रोगी 

अपने अचेिन की अवर्प्रेरणें एि ंइच्छाओ ंको चेिन में लाकर उसे समझने की कोवशश करिा हक्ै िो 

उससे उसमें आत्म-ज्ञान या सूझ उत्पन्न होिा ह ैऔर रोगी की कुसमायोजी व्यिहार की गरं्ीरिा में कमी 

होने लगिा ह।ै  

(h)अन्िियैवक्तक संबंधो पर बल वदया जाना  - मनविवकत्सा का एक उद्दशे्य यह र्ी स्पि करना होिा ह ै

वक वकस िरह स ेरोगी का व्यिहार उसकक वचन्िन स ेप्रर्ाविि होिा ह ैऔर उसका व्यिहार वकस िरह 

से वचन्िन के विवर्न्न पहलुओ ंपर वनर्भर करिा हैं। इसमें रोगी िथा अन्य लोगों के बच हुए संचार पर 

पयाभप्त बल डाला जािा ह ै वजससे अन्िियैवक्तक संबंध को अवधक संिोषजनक बनाया जा सकिा ह।ै 

यवद गौर से दखेा जाए िो मनविकत्सा में स्ियं ही एक नया अन्िियैवक्त संबंध सवम्मवलि होिा ह ैजो 

स्पििः उस संबंध से मले नहीं खािा ह ै वजसे रोगी अपनी वजदंगी में विकवसि वकये हुए होिा ह।ै ऐसी 

पररवस्थवि में मनविवकत्सक विशषे रुप से इस बाि का ख्याल रखिे ह वक अन्िियैवक्तक संबंध का 

स्िरुप इस प्रकार का हो वजससे रोगी को अपनी िास्िविक वजन्दगी के अन्य लोगों के साथ सामावजक 

अन्िःविया करने में सवुिधा हो। 

(i) रोगी के सामावजक िािािरण में पररििभन उत्पन्न करना - मनविवकत्सा का चाह ेजो र्ी प्रारुप क्यों न 

हो, इसका एक मखु्य उद्दशे्य रोगी के सामावजक िािािरण में पररििभन लाना होिा ह।ै वकसी र्ी रोगी का 
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िास्िविक लार् िो िब होिा ह ैजब िह अपने वदन प्रविवदन के जीिन वजदंगी में ठीक ढंग से समायोजन 

कर सके। यद्यवप रोगी का सामावजक िािािरण वजसमें िह दसूरों से िथा दसूरे संस्थानों से प्रर्ाविि होिा 

ह,ै मनविवकत्सा के वनंयत्रण से बाहर होिा ह,ै वफर र्ी कोवशश इस बाि का प्रयन्ि वकया जािी ह ैवक 

रोगी के सामावजक िािािरण के एजने्टों केा इस ढंग से प्रर्ाविि वकया जाए वजससे उनमें पयाभप्त पररििभन 

आ जाए और रोगी का सामावजक जीिन सुखमय हो सके। 

(j)रोगी की शारीररक प्रवियाओ ंमें पररििभन लाना िावक उसके पीडादायक अनरु्वूियों को कम वकया 

जा सके िथा शारीररक चेिना में िवृद्ध की जा सके -मनविवकत्सा में यह एक पिूभकल्पना रहिी ह ैवक मन 

िथा शरीर दोनों ही एकदसूरे से प्रर्ाविि करिे ह।ै स्िच्छ मन के वलए स्िच्छ शरीर का होना आिश्यक 

ह।ै मनविवकत्सक का मि ह ै वक रोगी के शारीररक दखुों या पीडादायक अनरु्वूियों को कम करके 

िथाउनमें शारीररक चेिना में िवृद्ध करकके मनविवकत्सा की पररवस्थवि के वलए उन्हें अवधक उपयोगी 

बनाय जा सकिा ह।ै यही कारण ह ैवक कुछ मनविवकत्सा जैसे व्यिहार वचवकत्सा में विश्राम प्रवशक्षण 

दकेर उनके िनाि एि ंवचन्िा को दरू वकया जािा ह ैऔर इसे प्रविअनबंुधन के वलए आिश्यक र्ी माना 

जािा ह।ै उसी िरह से रोगी के शारीररक चेिना में िवृद्ध करने के वलए विवर्न्न िरह के व्यायामों जो 

र्ारिीय योग के वनयमों पर आधाररि होिे हैं का सहारा वलया जा सकिा ह।ै इन सबों का पररणाम यह 

होिा ह ैवक रोगी अपने िास्िविक जीिन में ठीक ढग से समायोजन स्थावपि करने में सफल हो जािा ह।ै  

(k)रोगी के चेिन अिस्थाओ ंमें इस प्रकारका पररििभन करना वजसमें उसमें आत्म बोध, वनयंत्रण िथा 

सजभनात्मकिा की क्षमिा में िवृद्ध हो सके - मनविवकत्सा का एक उद्दशे्य यह र्ी होिा ह ै वक रोगी के 

चेिन अिस्था में इस ढंग का पररमाजभन या पररििभन वकया जाए वक उससे उसमें अपने व्यिहारों पर 

अवधक वनयंत्रण की क्षमिा बढ़ जाये। सब क्षमिाओ ंके विकास के वलए िरह िरह की प्रविवध वजसमें 

मनन, अलगाि िथा चेिन विस्िार आवद प्रमखु ह।े का सहारा वलया जािा ह।ै इन सब विवधयों से रोवगयों 

में आत्म ज्ञान िथा आत्म वनर्भरिा, आत्म साम्यभिा आवद जैसे गणुों का विकास होिा ह।ै  

 स्पि हुआ वक मनविकत्सा के कई उद्दशे्य ह।ै इन लक्ष्यों में से अवधक से अवधक लक्ष्यों की पवूिभ 

होने से मनविवकत्सा की प्रगर्ािशीलिा काफी बढ़ जािी ह|ै 

4.5 मननिनकत्सा के प्रकार (Types of Psychotherapy)   

जसैा वक हम जानिे हैं मनविवकत्सा रोगों के उपचार की मनोिजै्ञावनक विवध होिी ह।ै इसमें सांिवेगक 

क्षबु्धिाओ का उपचार दवैहक विवध से न करके मनोिैज्ञावनक विवधयों से की जािी ह।ै चूंवक सांिवेगक 

क्षबु्धिाओ ंके उपचार करने की मनोिजै्ञावनक विवधयां अनेक हैं, अिः मनविवकत्सा के र्ी कई प्रकार 
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बिलाये गये हैं। मनविवकत्सा के पांच प्रमखु सामान्य प्रकार ह ैऔर वफर प्रत्येक के कई उपप्रकार ह।ै 

वजनका िणभन इस प्रकार ह—ै 

(1)मनोगविकी वचवकत्सा- मनोगविकी वचवकत्सा से िात्पयभ एक ऐसे मनोिैज्ञावनक उपचारदृविकोण से 

होिा ह ैवजसमें व्यवक्त या रोगी के व्यवक्तत्ि गविकी पर मनोविशे्लषणात्त्मक पररप्रेक्ष्य में बल डाला जिा 

ह।ै इस वचवकत्सा के िहि पांच प्रमखु उप्रप्रकार हैं जो इस प्रकार हैं- 

(a) िायड की मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्सा। 

(B) एडलर का ियैवक्तक वचवकत्सा 

(c)  यगु काविशे्लषणात्मक वचवकत्स 

(d)  अह ंविशे्लषण 

(e)  संवक्षप्तमनविवकत्सा  

(f) िस्ि ुसंबंधी वचवकत्सा 

(g)  अन्िियैवक्तक मनोगत्यात्मक वचवकत्सा 

(2)  व्यिहार वचवकत्सा (Behavior therapy) - व्यिहार वचवकत्सा में कुसमायोजी या अपअनकूुवलि 

व्यिहार के जगह पर समायोजी या अनकूुवलि व्यिहार पैिलि, स्कीनर िथा िणै्डुरा द्वारा बिलाये गए 

वसद्धान्िों पर आधाररि प्रविवधयों द्वारा वसखाया जािा ह।े  

इन सब का िणभन आज अध्याय  में वकया जाएगा। 

(3)  संज्ञानात्मक व्यिहार वचवकत्सा (Cognitive behavior therapy)- इस िरह की वचवकत्सा में 

वचवकत्सक रोगी के संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंजसेै-वचन्िन, प्रत्यक्षण, मलू्यांकन िथा आत्म कथनों को 

ध्यान में रखिे हुए वचवकत्सा प्रदानकरिा ह ैइसके चार प्रकार ह।ै  

(a)-  रेशनल इमोवटि वचवकत्सा (Rational emotive therapy)-  

(b)-  संज्ञानात्मक वचवकत्सा (Cognitive therapy)-  

(c) िनाि टीका वचवकत्सा (Tension incubation therapy)-  
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(d) बहुआयामी वचवकत्सा (Multi dimensional therapy)-  

(4)   मानििािादी अनुर्िजन्य वचवकत्सा (Humanistic-empirical therapy)- इस वचवकत्सा में 

रोगी की समस्याओ ं का समाधान उनके र्ीिर वछपे अन्िशवक्तयों एि ं अवस्ित्िात्मक पहलओु ं के 

आलोक में की जािी ह।ै इसके अन्िगभि वनम्नांवकि िरह के वचवकत्सा प्रकारों को रखा गया ह-ै 

(a)   क्लायंट केवन्द्रि वचवकत्सा (Client centered therapy)-  

(b)-  अवस्ित्िात्मक वचवकत्सा (Existentialtherapy) 

(c)-  गसे्टाल्ट वचवकत्सा (Gestalt   therapy)-  

(d)-  लोगों वचवकत्सा (Logo therapy)-  

(e)-  वनयम र्वूमका वचवकत्सा (Ethical role therapy)-  

(5)-  सामवूहक वचवकत्सा (Grouptherapy)- सामवूहक वचवकत्सा में रोगी का उपचार एक समहू मेंन 

वक ियैवक्तक रुप से की जािी ह।ै इसके अिंगभि वनम्नांवकि पांच प्रकार के वचवकत्सा पद्धवि को रखा गया 

ह-ै 

(a)-  मनोनाटक (Psycho drama)  

(b)-  पाररिाररक वचवकत्सा (Family therapy)-  

(c)-  ििैावहक या युग्म वचवकत्सा (Marital therapy) 

(d)-  सव्यिहार विशे्लषण (Transactional analysis) 

(e)-  सामवूहक मठुर्डे वचवकत्सा (Group encounter therapy) 

स्पि हुआ वक मनविवकत्सा के मखु्य पांच प्रकार ह ैऔर इन पांचो प्रकार के कई उपप्रकार ह।ै स्पि हुआ 

वक मनविवकत्सा के कई प्रारुप हैं। वजनमें से कुछ व्यवक्त विशेष पर बल डालिे हैं कुछ व्यवक्तयों के समहु 

पर बल डालिे हैं िथ कुछ एक ही पररिार के सदस्यों पर बल डालिे हैं। नोरिास, प्रोचास्का गालाघर के 

एक सि े वकया वजसमें उन्होंने मनविवकत्सा के विवर्न्न प्रारुपों के प्रवि करीब 579 नैदावनक 

मनोिजै्ञावनक की अपनी उन्मखुिा का विशे्लषण वकया।  
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 स्पि हुआ वक मनविवकत्सा के कई प्रकार ह।ै इन प्रकारों का एक सरल िगीकरण या सामान्य 

िगीकरण प्रस्ििु करने के ख्याल से कारसन िथा बचुर ने अवि चवचभि िगीकरण पद्धवि का िणभन वकया 

ह ै वजसका िणभन यहॉ अपेवक्षि ह।ै इस पद्धवि का आधार वचवकत्सीय ध्यान के वलए प्रमखु क्लायंट 

उपिंत्र ह।ै इनके अनसुार सामान्यिः वकसी र्ी मनविवकत्सा में वनयंवत्रि चार पहलओू ंपर ध्यान वदया 

जािा ह-ै र्ाि, व्यिहार, संज्ञान िथा पयाभिरण। इस अगं्रेजी शब्द के प्रथम अक्षरों को वमलाकर ABCE 

ढांचा या पैमाना कहा जािा ह।ै इसी के अनसुार करसन एि ंिचुर ने मनविवकत्सा के वनम्नांवकि चार 

प्रबल प्रकार बिलायें हैं जो इस प्रकार हैं- 

(1) टाईप ‘ए’ वचवकत्सा-- इसे टाईप ‘ए’ मनविवकत्सा इसवलए कहा जािा ह।ै क्योंवक इस िरह की 

पद्धवि में क्लायट के र्ाि या संिगे िथा वचंिा में पररििभन लाकर उसका उपचार करने की कोवशश 

वकया जािा ह।ै इसके अिंगभि िायवडन मनविवकत्सा, फार्यवडन मनविवकत्सा के विवर्न्न विकल्प 

क्लावसकी अनबंुधन पर आधाररि व्यिहार वचवकत्सा एि ंफलवडंग, अिः स्फोटात्मक वचवकत्सा आवद 

प्रमखु ह।ै सर्ी िरह के जवैिक वचवकत्साओ ंको र्ी इसी कें  अिंगभि रखा जािा ह।ै  

(2)  टाईप बी वचवकत्साः इसके अिंगभि उन सर्ी वचवकत्सकों को रखा जािा ह ै वजसका स्पि उद्दशे्य 

रोगी के अपअनकूुली व्यिहार में पररििभन लाना होिा ह।ै वियाप्रसिू अनुबंधन पर आधाररि सर्ी िरह 

के व्यिहार वचवकत्सा को इस श्रेणी में रेखा जािा ह ैक्योंवक इनका उद्दशे्य पनुबभलन संर्ाव्यिा में िोड-

जोड करके रोगी के अपअनकूुली व्यिहार में स्पि ढंग से पररििभन लाना होिा ह।ै  

(3)- टाईप सी वचवकत्सा - इस िरह की वचवकत्सा में रोगी के संज्ञान अथाभि उस सझू-बझू, प्रत्यक्षण, 

विश्वास आवद में पररििभन लाकर उनका उपचार की कोवशश की जािी ह।ै रेशनल-इमोवटि वचवकत्सा, 

बेक का संज्ञानात्मक वचवकत्सा िथा िनाि टीका वचवकत्सा को इसी श्रेणी में रखा गया ह।ै  

(4)- टाईप ई वचवकत्साः इस िरह की वचवकत्सा में रोगी के मािा-वपिा, वशक्षक, दोस्ि, ,पडोवसयों आवद 

के पयाभिरणी प्रविवियाओ ं में पररििभन करके उसका उपचार करने की कोवशश की जािी ह।ै 

अन्िियैवक्तक वचवकत्सा िथा सामदुावयक वचवकत्सा को इस श्रेणी की वचवकत्सा में रखा गया ह।ै  

 यद्यवप वचवकि के उपयकु्त चार प्रकार काफी लोकवप्रय हैं, वफर र्ी इनका दोष यह ह ैवक इनचार 

श्रेवणयों में वचवकत्सा के केिल प्रबल श्रेवणयों को ही रखा जा सकिा है, सर्ी िरह के वचवकत्साओ ंको 

नहीं। इस पररसीमा को स्ियं करसन एि ंबचुर ने र्ी स्िीकार वकया ह ै| 
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4.6 नैदाननक हस्तके्षप का िम (Sequence of clinical Intervention) 

 नैदावनक हस्िक्षेप या मनविवकत्सा के विवर्न्न प्रकार हैं। यवद हम उन प्रकारों पर ध्यान दें िो यह 

स्पि होगा वक मनविवकत्सक एक खास िम में प्राविवधयों का अनसुरण करिे हुए वचवकत्सा की प्रविया 

जारी रखिे हैं। नैदावनक हस्िक्षपे के इस िम को होकानसन में वनम्नावकि पांच चरणों में िमबद्ध  वकया 

ह-ै 

 (1) आरंवर्क सम्पकभ  (Preliminary contact)-  

(2)  मलू्यांकन (Evaluation)-  

(c)   उपचार का लक्ष्य (Goal of therapy)-  

(d)-  उपचार को वियान्ियन करना (Implementation of therapy)-  

(e)-  समायन, मलू्यांकन िथा अनिुिभन (Evaluation) 

इन  पांचों चरणों का िणभन वनम्नांवकि ह-ै- 

(1)आरंवर्क सम्पकभ  - नैदावनक हस्िक्षेप या मनविवक्तसा की यह पहली अिस्था होिी ह ै वजसमें 

क्लयांट उपचार गहृ में प्रिशे करिा ह ैिथा वचवकत्सक से पहला सम्पकभ  करिा ह।ै इसमें रोगी या क्लायंट 

के मन में िरह-िरह की आशंकाए, शक वचन्िा आवद होिी ह।ै कुछ क्लायंट िो मेवडकल उपचार िथा 

मनविवकत्सा में अिंर को समझ र्ी नहीं पािे ह ैइस अिस्था में क्लायंट को यह बिलाया जािा ह ैवक 

उपचार गहृ में क्या होिा ह।ै  

(2)  मलू्यांकन - जब यह वनविि कर वलया जािा ह ैवक क्लायंट से आग ेसम्पकभ  रखा जा सकिा ह ैिो 

उसकी समस्याओ ंके मलू्यांकन के वलए उसे वफर कुछ वदनों िक उपचार गहृ में बुलाया जािा ह।ै क्लायंट 

की समस्या के िास्िविक स्िरुप को ध्यान में रखिे हुए कई िरह के मलू्यांकन  प्रविवधयों का उपयोग 

वकया जािा ह।ै विवर्न्न िरह के मनोिजै्ञावनक परीक्षणों द्वारा रोगी के बारे में कई िरह की सचूनाएं 

एकवत्रि की जािी ह।ै इिना ही नही, रोगी या क्लायंट का एक केस इविहास र्ी िैयार वकया जािा ह।ै 

कुछ क्लायंट की समस्याओ ं से वनबटने के वलए अन्य श्रेणी के पेशिेरों जसेै मवेडकल डाक्टर से र्ी 

सम्पकभ  करना आिश्यक हो जािा ह ैअन्ि में विवर्न्न स्रोिों से प्राप्त सचूनाओ ंको विशे्लवषि करने के 

बाद उनका प्रारंवर्क समन्िय वकया जािा ह ैवजससे रोगी की समस्याओ ंका आरंवर्क पररकल्पना की 

जािी ह।ै  
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(c)-  उपचार का लक्ष्य - मलू्यांकन आकंडों के समवन्िि करने के बाद वचवकत्सक िथा क्लायंट एक 

साथ समस्या के बारे में िमबद्ध  रुप से विचार विमशभ करना िथा उसका वनदान के वलए क्या वकया जा 

सकिा ह ैपर र्ी विचार करना प्रारम्र् कर दिेे हैं। इसमें क्लायंट िथा वचवकत्सक के बीच एक िरह का 

अनबंुध िैयार वकया जािा ह।ै वजसमें वचवकत्सक क्लायंट की समस्याओ ंको दरू करने का िादा करिे हैं 

और रोगी अपनी इच्छाओ ं एि ं उद्दशे्यों का उल्लेख करिा ह।ै इस अनबंुध में वचवकत्सा का लक्ष्य 

वचवकत्सा की अिवध, वचवकत्सा का सामान्य प्रारुप, वचवकत्सकीय सत्र की आिवृि,  खचभ क्लायंट की 

जबािदवेहयों आवद का उल्लेख होिा ह।ै वचवकत्सा के दौरान क्लायंट के बारे में अविररक्त सचूनाए ंप्राप्त 

होिी ह ैवजनके संदर्भ में अनुबंध के प्रािधानों में पररििभन करना पडिा ह।ै  

(d)-  उपचार का वियान्ियन करना- मनविवकत्सा के इस चरण में उपचार का विवशि प्रारुप िैयार 

वकया जािा ह।ै जब आरंवर्क लक्ष्य वनधाभररि कर वलय जािे हैं िो यह वनविि वकया जािा है। वक 

मनविवकत्सा का कौन प्रारुप रोगी या क्लायंट के वलए अवधक उपयकु्त होगा। क्लायंट केवन्द्रि वचवकत्सा, 

व्यिहार वचवकत्सा, मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्सा आवद में से कोई र्ी वचवकत्सा द्वारा रोगी का उपचार 

वकया जािा ह।ै क्लायंट की समस्याओ ंके संदर्भ में वचवकत्सा के प्रारुप के बारे में रोगी से विचार विमशभ 

वकया जािा ह।ै इिना ही नहीं, रोगी से घर पर क्या करने की उम्मीद की जािी ह ैइसके बारे में र्ी उसे 

बिला वदया जािा ह।ै  

(e)-  समापन, मलू्यांकन िथा अनिुिभन - जब वचवकत्सक को यह विश्वास हो जािा ह ै वक क्लायंट 

अपनी समस्याओ ंका स्ियं ही वनबटा लेिा ह,ै समापन की प्रविया प्रारंर् की जािी ह।ै समापन अचानक 

नहीं करके िवमक ढंग से होिा ह।ै वचवकत्सा सत्र. की बारंबारिा को धीरे-धीरे घटाया जािा ह।ै समापन 

की अिस्था में वचवकत्सक रोगी कके मन ममे ंउत्पन्न होने िाले र्ािनाओ ंका र्ी ख्याल करिा ह।ै 

 वचवकत्सा के दौरान रोगी में हुई प्रगवि का र्ी मलू्यांकन वकया जािा ह।ै संबंवधि आकंड़ो को 

एकवत्रि करके इसीवलए रखा जािा ह ैवक रोगी अपने द्वाराद वकये गये प्रयासों का िथाद उपचारगहृ द्वारा 

वकये गए प्रयासों का िस्िवुनष्ठ मलू्यांकन स्ियं कर सके। इससे उपचार गहृ िथा संबंवधि वचवकवत्सक की 

प्रविर्ा एि ंकौशल का उवचि जानकारी र्ी लोगों को होिी ह।ै इसके वलए कुछ शोध की र्ी शरुुआि 

की जािी ह।ै  

 स्पि हुआ वक नैदावनक हस्िके्षप या मनविवकत्सा के िम में कई चरण होिे ह।ै वजनसे होकर 

इसकी प्रविया संपन्न होिी ह।ै 

अभ्यास प्रश्न (Practice Questions)-: 
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1. क्लायंट िह व्यवक्त होिा ह ै वजसमें ……. या ……..क्षबु्धिा (disturbance) उत्पन्न हो 

जािी ह ै

2. ………… अथाभि   वचवकत्सा के दौरान वकस हद िक वचवकत्सक िथा रोगी दोनों ही समान 

दृविकोण रखिे हैं । 

3. मनवचवकत्सा का सामान्य उद्देश्य रोगी में ........... ,.........िथा .................आवद विकवसि 

करना होिा ह ै। 

4. ........................में व्यवक्त या रोगी के व्यवक्तत्ि गविकी पर मनोविशे्लषणात्त्मक पररप्रेक्ष्य में 

बल डाला जिा ह।ै  

5. रेशनल-इमोवटि वचवकत्सा, बेक का संज्ञानात्मक वचवकत्सा िथा िनाि टीका वचवकत्सा को 

............. श्रेणी में रखा गया ह ै। 

6.लोगो वचवकत्सा को ...............िरह के वचवकत्सा प्रकारों के अन्िगभि को रखा गया है| 

4.7 सारांश (Summary) 

-मानवसक रूप से अिस्थ एिं सांिवेगक रूप से विक्षबु्ध व्यवक्तयों की मनोिजै्ञावनक विवधयों से उपचार 

करना मनविवकत्सा(psychotherapy)कहा जािा ह।ै इसे नदैावनक हस्िक्षेप (clinical intervention) 

र्ी कहा जािा ह ै -मनविवकत्सा में वनवहि िीन मौवलक ि्य हैं -(a)सहर्ागी(b)वचवकत्सीय 

संबध(c)मनविवकत्सा की प्रविवध -मनवचवकत्सा का सामान्य उदषे्य रोगी के संिेगात्मकएि ंमानवसक 

िनाि को दरू करके उसमें साम्यभ(competency), आत्म- बोध (self-actualization) पयाभप्त 

पररपक्ििा (adequate maturation) आवद विकवसि करना होिा ह|ै 

मनविवकत्सा के चार प्रबल प्रकार (1)मनोगविकी वचवकत्सा- (2)  व्यिहार वचवकत्सा (3)  संज्ञानात्मक 

व्यिहार वचवकत्सा (4)   मानििािादी अनरु्िजन्य वचवकत्सा (5)-  सामवूहक वचवकत्सा 

करसन एि ंिचुर ने मनविवकत्सा के चार प्रबल प्रकार बिलायें हैं(1)टाईप ‘ए’ (2)  टाईप बी  

-नैदावनक हस्िके्षप के इस िम को होकानसन में पांच चरणों में िमबद्ध वकया ह-ै(1) आरंवर्क सम्पकभ  

(2)मलू्यांकन (c)उपचार का लक्ष्य (d)उपचार को वियान्ियन करना (e)-समायन, मलू्यांकन िथा 

अनिुिभन।  
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 4.8 शब्दािली (Vocabulary) 

मनःस्नायवुिकृवि ( psychoneurosis )-  कम गरं्ीर मनोरोगों  का एक प्रकार । 

4.9अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answer’s of practice questions -: 

1. सांिवेगक,मानवसक 2. परानरु्िूीय गूजं 3. साम्यभ ,आत्म- बोध ,पयाभप्त पररपक्ििा  4. मनोगविकी 

वचवकत्सा 5. संज्ञानात्मक व्यिहार वचवकत्सा 6. मानििािादी अनरु्िजन्य वचवकत्सा 

4.10 सन्दभम ग्रन्ि सूिी (References) -: 

1. उच्चिर नैदावनक मनोविज्ञान- अरूण कुमार वसंह-मोिीलाल बनारसीदास  

2. आधवुनक नैदावनक मनोविज्ञान- डा0एच0के0 कवपल-हर प्रसाद र्ागभि 

3. असामान्य मनोविज्ञान- विषय और व्याख्या- डा0महुम्मद सलेुमान, डा0 महुम्मद िौिाि -मोिीलाल 

बनारसीदास 

4.11 ननबन्धात्मक प्रश्न (Essay type questions)  

1. नैदावनक हस्िक्षेप को पररर्ावषि कीवजए िथा उसके प्रकारों का िणभन कीवजए। 

Define clinical intervention and describe its type. 

2. नैदावनक हस्िक्षेप क्या ह?ै इसके िगो का िणभन करें। 

What is clinical intervention? Describe its sequence. 

3. मनविवकत्सा के उद्दशे्य पर एक वनबन्ध वलवखए  

Write an essay on the goals of psychotherapy. 
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इकाई 5. निनकनत्सक द्वारा मुद्दों का सामना करना, सीखने की सीमाए ं: स्िानांतरण 

एिं प्रनत-स्िानांतरण, यिािमिादी लक्ष्यों की स्िापना करना, नभड़त समूह 

निनकत्सार: प्रकार एिं प्रभािशीलता(Issues faced by Therapist, Learning 

the limits of Transference and Counter Transference, Establishing 

Realistic Goals, Encounter Group therapy: Types and Effectiveness) 

इकाई संरचना 

5.1  प्रस्िािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 नैदावनक मनोविज्ञावनक की समस्याए ं

5.4 अन्िरण या प्रविअन्िरण 

5.5 मठुर्ड़े समहू वचवकत्सा विवध 

5.6 सारांश 

5.7 शब्दािली 

5.8 अभ्यास के प्रश्नों के उत्तर 

5.9     सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

5.10 वनबन्धात्मक प्रश्न 

5.1 प्रस्तािना (Introduction)-: 

जसैा वक हम जानिे ह ैवक नैदावनक मनोविज्ञान की एक ऐसी प्रयकु्त शाखा ह ैवजसमें मनोिजै्ञावनकों की 

कुल संख्या का उच्चिम प्रविशि कायभरि ह।ै यद्यवप मनोविज्ञान की यह शाखा का कायभके्षत्र काफी 

विस्ििृ ह ै िथा इस के्षत्र में काफी शोध वकए जा रह े हैं वफर र्ी मनोविज्ञान की इस शाखा की कुछ 

समस्याए ंहैं वजनसे अिगि होना आिश्यक ह ैक्योंवक इनसे उनके स्िरुप पर िो प्रकाश पड़िा ही ह ैसाथ 
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ही साथ कुछ िसेै ि्यों की र्ी जानकारी होिी ह ैवजसे नैदावनक मनोिजै्ञावनक अपने विवर्न्न िरह की 

र्वूमकाओ ंमें अनुर्ि करिे हैं। ऐसी कुछ प्रमखु समस्याओ ंका िणभन वनम्नांवकि ह-ै 

5.2 उदे्दश्य (Objective)-: 

इस इकाई को पढ़ने के पिाि ्आप इस योग्य हो सकें ग ेवक आप - 

1. नैदावनक मनोविज्ञावनक की समस्याए,ं अन्िरण ि  प्रविअन्िरणको समझ सकें गें। 

2. मठुर्ड़े समहू वचवकत्सा विवध ि इसकी प्रर्ािशीलिा को जान सकें  ।  

5.3 नैदाननक मनोिैज्ञाननक की समस्याए (Problems of Clinical Psychologist)-: 

a) वनदान एि ंमलू्यांकन से संबद्धसमस्याएं 

b) नैदावनक परीक्षणों से संबद्धसमस्याए ं

c) उपचार से संबंद्ध समस्याए ं

d) शोध एि ंवशक्षण से संबंध समस्याए ं

e) परामशभ एि ंप्रशासवनक कायो से संबंध समस्याएं 

इन समस्याओ ंका िणभन इस प्रकार ह-ै 

(1)वनदान एि ं मलू्यांकन से संबद्धसमस्याए-ं नैदावनक मनोिजै्ञावनकों का एक प्रमखु कायभ मानवसक 

रोवगयों का मलू्यांकन कर उनके रोग के स्िरुप को वनविि करना होिा ह।ै इस वसलवसले में उन्हें कुछ 

समस्याओ ंका सामना कराना पड़िा ह।ै जसैे - मलू्यांकन करिे समय उनके सामने एक महत्िपणूभ समस्या 

जो अक्सर उठिी ह ैिह यह ह ै वक इसका प्रारुप क्या होना चावहए?  क्या मलू्यांकन प्रेक्षण के रुप में 

वकया जाय या परीक्षण प्रविया के रुप में वकया जाये या साक्षात्कार के रुप में वकया जाये? इसके अलािा  

मलू्याँकन करिे सयम नैदावनक मनोिजै्ञावनक को कर्ी-कर्ी यह र्ी वनिय करने की समस्या उठ खड़ी 

होिी ह ैवक क्या अमकु मानवसक रोगी को अस्पिाल में र्िी करके उपचार वकया जाना अच्छा रहगेा या 

उसे एक बाह्य रोगी के समान ही उपचार करना अच्छा होगा ? इन सर्ी समस्याओ ंके उवचि समाधान 

नहीं होने पर नैदावनक मनोिजै्ञावनकों के सामने दसूरी समस्या जो रोग के उवचि वनदान से होिी ह,ै उठ 

खडी होिी ह।ै ऐसी पररवस्थवि में नैदावनक मनोिजै्ञावनक रोगी के रोग के स्िरुप को ठीक ढंग से नहीं 

समझ पािे ह ैऔर उसका गलि वनदान करके अनवुचि वचवकत्सीय प्रविवध अपना लेिे हैं वजससे रोगी 

की समस्या सलुझने के बजाय और र्ी अवधक उलझ जािी ह।ै  
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(2)  नैदावनक परीक्षणों से संबंध समस्याए ं- नैदावनक मनोिजै्ञावनक मानवसक रोगों के स्िरुप को सही-

सही पहचान करन े के वलए कुछ विशषे मनौिैज्ञावनक परीक्षण का प्रयोग करिे ह ै वजन्हें नैदावनक 

मनोविज्ञान में नैदावनक परीक्षण कहा जािा ह।ै इन परीक्षणों में व्यवक्तत्ि परीक्षण िथा बवुद्ध परीक्षण 

काफी अवधक लोकवप्रय ह।ै नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को इन परीक्षणोंसे संबवधि समस्याओ ं का र्ी 

सामना करना पडिा ह।ै ऐसी समस्याए ंमलूिः िीन प्रकार की होिी ह-ै 

1. वकस िरह से एक विश्वसनीय एि ंिधै परीक्षण का वनमाभण वकया जा सकिा ह?ै 

2. उपलब्ध परीक्षणों की सवियिा कैसेबढाई जा सकिी ह?ै 

3. इस बाि की पहचान कैस े की जाए वक कौन सा परीक्षण वकस िरह की रोगी के वलए सिाभवधक 

उपयकु्त होगा? 

4. इन परीक्षणों के पररणाम पर रोग के उपचार करने में कहॉ ंिक र्रोसा वकया जाए?  

 उपयुभक्त समस्याए ं कुछ ऐसी ह ै वजनका समाधान अर्ी िक नहीं हो पाया ह।ै फलस्िरुप एक 

सफल नैदावनक मनोिजै्ञावनक को इन परीक्षणों के आधार पर रोग का वनदान करने िथा उनका उचार 

करने में काफी सिकभ िा बरिनी पड़िी ह।ै  

(3)  उपचार से संबद्धसमस्याए ं - सामान्य अथभ में यह कहा जा सकिा ह ै वक नैदावनक मनोविज्ञान 

मानवसक रोगों के उपचार का विज्ञान ह।ै कहने का िात्पयभ यह ह ैवक उपचार नैदावनक मनोिैज्ञावनकों के 

विवर्न्न कायो में सिोपरर एि ं सिभश्रेष्ठ ह।ै उपचार में सफलिा को नैदावनक मनोिैज्ञावनक अपनी 

व्यवक्तगि सफलिा मानिे ह।ै लेिानडेस्की के अनसुार उपचार कायभ में र्ी नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को 

कुछ समस्याओ ं से जझूना पड़िा ह।ै जसेै- क्या रोगी को ियैवक्तक वचवकत्सा दी जाए या सामवूहक 

वचवकत्सा दी जाए? क्या रोगी के वलए शावब्दक मनोवचवकत्सा असंिदेीकरण से अवधक श्रेष्ठ सावबि 

होगा ? वचवकत्सकीय सत्र में रोगी के साथ वकस िरह का संबंध और ऐसा संबंध वकस सीमा िक रखना 

चावहए ? वचवकत्सीय सत्र का अन्ि वकस प्रकार वकया जाना चावहए? आवद-आवद। इन समस्याओ ंका 

स्िरुप कुछ इिना अवधक िकनीकी ह ैवक आज र्ी एक सफल नैदावनक मनोिजै्ञावनक को इनका सही 

उििर ढूंढने में नाकों चने चबाना पड़िा ह।ै  

(4)-  शोध एिं वशक्षण से संबंध समस्याए-ं नैदावनक मनोविज्ञान की कुछ समस्याएं शैक्षवणक हैं िथा 

उनका संबंध शोध कायो से ह।ै वकसी र्ी विज्ञान की प्रगवि का आधार उनका शोध कायभ होिा ह।ै यह 

उवक्त नैदावनक मनोविज्ञान के वलए अपिाद नहीं ह।ै नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को िरह-िरह के शोध करन े
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पड़िे ह।ै इन शोध कायों  में उन्हें कर्ी-कर्ी काफी कवठनाई का सामना करना पड़ जािा ह।ै ऐसा दखेा 

गया ह ै वक कर्ी-कर्ी उन्हें मवस्िष्कीय विकृवियों से संबवधि के्षत्रों में शोध कायभ करना पड़िा ह ैजहां 

उन्हें मनोरोगविज्ञावनयों का सहारा लेना  अवनिायभ हो जािा ह।ै खासकर जब मवस्िष्कीय विकृवि का 

आधार कुछ आवंगक होिा ह ैिो िहां अवनिायभिः उन्हें मनोरोगविज्ञावनयों को अन्य मवेडकल विशषेज्ञों 

का सहारा लेना पड़िा ह।ै प्रायः यह दखेा गया ह ैवक इस िरह की अवनिायभिा वनर्भरिा में उन्हें इन लोगों 

का उिना सहयोग नहीं वमल पािा ह ै वजिना वक वमलना चावहए था। पररणामिः उनके शोध कायभ में 

विघ्न पड़ने लगिा ह।ै वशक्षण से संबंवधि समस्या    नैदावनक मनोिजै्ञावनकों के वलए चनुौिीपणूभ सावबि 

हुआ ह।ै नैदावनक मनोविज्ञानकों को मनोविकृवि परीक्षण कायभ, साक्षात्कार कायभ, वचवकत्साव्यवक्तत्त्ि 

वसद्धान्ि आवद विषयों का वशक्षण करना पड़िा ह।ै उनके सामने समस्या यह उठिी ह ै वक इनमें सर्ी 

विषयों का वशक्षण क्या एक विवध से जसेै र्ाषणविवध से करना उपयकु्त होगा या र्ाषण विवध के साथ-

साथ प्रदशभन विवध का र्ी उपयोग वकया जाना उत्तम होगा ? इस मलू समस्या के सर्ी उत्तर के बारे में 

आज र्ी नैदावनक मनोिजै्ञावनकों के बीच मिर्दे ह।ै  

 (5)-  परामशभ एि ं प्रशासवनक कायो से संबंध समस्याए ं - नैदावनक मनोविज्ञान की कुछ समस्याए ं

परामशभ एि प्रशासन से संबवधि ह ैक्योंवक नैदावनक मनोिैज्ञावनकों को ऐसे कायो में र्ी हाथ बंटाना होिा 

ह।ै नैदावनक मनोिजै्ञावनकों के सामने समस्या यह उठिी ह।ै वक परामशभ का प्रारुप क्या होना चावहए? क्या 

परामशभ प्रत्येक केस के वलए अलग-अलग वदया जाना चावहए या विवर्न्न केसो की समस्याओ ं को 

दखेिे हुए कोई सामान्य परामशभ वकया जाना चावहए? वकस िरह का परामशभ वकस पररवस्थवि में अवधक 

प्रर्ािकारी होगा? आवद आवद। इसकें  अलािा नैदावनक मनोिजै्ञावनक को कुछ प्रशासवनक समस्याओ ं

का र्ी सामना करना पड़िा ह।ै जसैे- उन्हें समय-समय पर यह वनविि करना हाेिा ह ैवक रोगी का ररकाडभ 

ठीक ढंग से संपोवषि वकया जा रहा ह ैया नहीं? इस िरह के ररकाडभ को वकस प्रारुप में ससुवज्जि वकया 

जाए िावक उससे अवधक से अवधक अथभ वनकल सके? मानवसक अस्पिाल के अन्य कमभचारी रोगी के 

साथ सहयोग करिे ह ैया नहीं? यवद नहीं िो उन्हें सहयोग वदखलाने के वलए वकस िरह से प्रेररि वकया 

जा सकिा ह?ै आवद आवद। 

 वनष्कषभिः यह कहा जा सकिा ह ैवक नैदावनक मनोविज्ञान की अपनी कुछ विशषे समस्याए ंहैं 

वजनके कारण इस शाखा की प्रगवि थोड़ी अिरुद्ध  हुई ह।ै आधवुनक नैदावनक मनोिजै्ञावनक इस चनुौिी 

को काफी गरं्ीरिा से वलए ह।ै  

5.4 अन्तरण या प्रनतअन्तरण (Transference and Counter Transference) 
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वचवकत्सा के संदर्भ में अिंरण का अथभ रोगी की एक महत्िपणूभ व्यवक्त से सम्बवन्धि अनरु्िों का 

वचवकत्सक की ओर मडु जाना होिा ह।ै प्रायः अन्िरण वचवकत्सक के प्रवि एक लैंवगक आकषभण के रुप 

में प्रकट होिा ह ै ।परन्ि ु कर्ी-कर्ी िह वचवकत्सक के प्रवि िोध, घणृा, अविश्वास अवि आशयिा 

वपितृ्ि प्रिवृत्त के रुप म ेप्रकट होिी ह।ै इसके अविररक्त िह कर्ी-कर्ी वचवकत्सक को अपना गरुु या 

र्गिान र्ी मानने लगिा ह।ै जब िायड ने िास्िि में अपनी वचवकत्सा पद्धवि में अन्िरण का प्रयोग 

वकया िो उसे ऐसा प्रिीि हुआ वक अिंरण की प्रिवृत्त वचवकत्सा की सफलिा में बाधा बन सकिी हैं 

परन्ि ुजो उसनेसीखा था िह यह था वक अन्िरण का विशे्लषण ही िास्िि में िह कायभ ह ैवजस ेकरन ेकी 

आिश्यकिा थी। मनोगत्यात्मक मनोवचवकत्सा के केन्द्र वबन्द ुमें वचवकत्सक ि रोगी अन्िरण सम्बन्धों 

को पहचानिे ह ैऔर सम्बन्धों के अथभ को खोजिे ह।ै चूंवक रोगी ि वचवकत्सक के मध्य का अन्िरण 

अचेिन अिस्था में होिा ह ैइसवलए मनोगत्यात्मक वचवकत्सक जो रोगी की अचेिन सामग्री का प्रयोग 

करिे ह।ै अन्िरण का प्रयोग करिे ह ै इससे ि े रोगी के बाल्यकाल में उत्पन्न एि ं अनचुररि द्वन्दों को 

वनकाल लेने में सफल हो जािे हैं।प्रविअन्िरण को हम अन्िरण के ठीक विपरीि रुप में प्रयुक्त कर सकिे 

ह।ै प्रविअन्िरण में वचवकत्सक का रोगी के साथ एक सांिवेगक जडुाि हो जािा ह।ै इस दशा में 

वचवकत्सक की वस्थवि रोगी की र्ािनाओ ंसे मडुकर उिनी ही आलोचनात्मक हो जािी ह ैवजिनी की 

अन्िरण में वचवकत्सक के साथ जड़ुकर रोगी की हो जािी ह ैन केिल इससे वचवकत्सक वचवकत्सकीय 

सम्बन्धों में अपने संिगेों का संचालन करिा ह ैबवल्क यह प्रवि अन्िरण रोगी की र्ािनाओ ंको बाहर 

वनकालने में वचवकत्सक को बहुमलू्य दृवि प्रदान करिा ह।ै उदाहरण के वलए यवद एक परुुष वचवकत्सक 

अपनी मवहला रोगी के साथ लैंवगक आकषभण महससू करिा ह ैिो इस प्रवि अन्िरण की प्रविया में िह 

यह अनरु्ि कर लेगा वक मवहला उसकी इन र्ािनाओ ंको समझकर कोई प्रविविया न कर द।े 

 जब वचवन्हि हो जािा ह ैिो वचवकत्सक रोगी से यह पछूिी ह ैवक उसकी (रोगी की) उसके प्रवि 

(वचवकत्सक) क्या र्ािनाऐ ं ह।ै इसके उपरान्ि िह उन र्ािनाओ ं को रेागी के अचेिन अवर्प्रेरण, 

इच्छाओ ंि र्य के साथ जोड़ सकिा ह।ै  

 वजस प्रकार वचवकत्सा का उद्देश्य एक सम्बन्ध की स्थापना करना होिा ह ैऔर हस्िक्षेप पद्धवि 

में वचवकत्सक सफल वचवकत्सा हिे ुरोगी के साथ काल्पवनक सम्बन्ध र्ी स्थावपि करिा ह।े इसी प्रकार 

अन्िरण ि प्रवि अन्िरण यद्यवप सम्बन्ध स्थापना के पयाभय ह।ै वफर र्ी एक स्िर का वनधाभररि होना 

अवनिायभ होिा ह।ै यह सत्य ह ै वकहमारा उन सर्ी व्यवक्तयों के साथ सम्बन्ध स्थावपि हो जािा ह।ै जो 

हमारे साथ रहिे ह ैया वजसके साथ हम रहिे है, इनमें रोगी ि वचवकत्सक को सम्बन्ध बहुि गहरा होिा 

ह।ै वफर र्ी इस सम्बन्ध की सीमा का वनधाभरण करना अत्यन्ि अवनिायभ ह।ै ये अनरु्वूियां नकारात्मक 
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एि ंसकारात्मक दोनो ही हो सकिी हैं। हमें यह सिभदा अपने मवस्िष्क में रखना चावहए वक  कहां पर 

अन्िरण या प्रविअन्िरण उत्पन्न हुआ ह।ै  

अन्िरण के उदाहरण - 

नैदावनक मनोिजै्ञावनक एक ऐसा व्यवक्त होिा ह ै वजसके सम्पकभ  में बहुि से व्यवक्त आिे ह।ै नैदावनक 

मनोिजै्ञावनक का कायभ उनको वनणभय सनुाना या उनको उनकी सीमाए ं बिाना नहीं होिा अवपि ु उन्हें 

समझाना ि उस सीमा िक सामान्यीकृि करना होिा ह ैवजिना िह कर सकिा ह।ै सामान्य करने की यह 

प्रविया एक महत्िपूणभ प्रर्ाि डालिी ह।ै लेवकन कुछ विशेष पाररवस्थवियां र्ी होिी ह।ै  

1. यवद रोगी वचवन्िि ि सामावजक रुप से पथृक होिा ह ैिो वचवकत्सक की र्वूमका उसके जीिन 

का केन्द्र वबन्द ुहोिी ह।ै और िही उसके सामवजक सम्बन्धों का एक आधार होिा ह ै। 

2. रोमांवटक रुवच के अिसर कम प्राप्त होिे ह।ै  

3. ि ेव्यवक्त जो वक ‘‘बाडभर लाइन व्यवक्तत्ि विकृि’’ होिे ह ैया वजनके अन्िभिदैवन्िक सम्बन्धों 

की शलैी अत्यन्ि कवठन होिी ह ेउनको प्रेम और घणृा को वमवश्रि पररवस्थवियों में रखा जाय 

और यह िवणभि वकया जाय वक ि ेस्ियं और उनके सर्ी वनकटििी लोग बहुि अच्छे हैं इसे 

नाटक रुप में खलेा जा सकिा ह ै। 

4. रोगी अपने स्ि को अत्यन्ि मलू्यहीन समझिा ह ैऔर यह अनरु्ि करिा ह ैवक वचवकत्सा एक 

अच्छा अवर्नय ह ैिह उसे वचवन्हि र्ी कर लेिा ह।ै  

5. हम रोवगयों से उन कवठन चीजों के बारे में बाि कर सकिे ह ैजो नकारात्मक संिगेों को जगािी 

ह ै। उन संिगेों के पनुअनरु्ि में यवद हम उसका व्यवक्तवत्िकरण कर लेिे ह ैिो केन्द्रीय र्वूमका 

का वनष्पादन कर लेिे हैं। 

6. कुछ सक्षम एि ंकवठन प्रविफल। 

7. हम रोगी को विरस्कृि ि र्यग्रस्ि कर सकिे हैं। 

8. हम उनके असमजंस्कारी सम्बन्धों को बढािा द ेसकिे हैं। 

9. हम उन सचूनाओ ंको वछपा सकिे ह।ै वजन्ह ेछुपाने से रोगी को हावन हो। 

10. सीमारेखा के वनधाभरण में कवठनाई। 

11. वचवकत्सक की अपराध र्ािना। 

12. वचवकत्सकीय कौशल के उपयोग में कमी। 
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13. वचवकत्सा मनोिैज्ञावनक एक संदर्भ में अत्यन्ि र्ाग्यशाली होिा ह ैिह यह ह ै वक उसमें रोगी 

उसका सम्मान करिे हैं। ि ेउसे प्रेरणा स्त्रोि मानिे हैं। और उसे बहुि पसन्द करिे ह।ै वचवकत्सक 

रोगी के सम्बन्ध का उदाहरण प्रविअन्िरण में र्ी देखा जा सकिा ह।ै 

प्रविअन्िरण के कुछ उदाहरण-  

1. रोगी हमें वकसी ऐसे व्यवक्त की याद वदलािा ह ैवजसके वलए मन में सकारात्मक या नकारात्मक 

र्ािनाए ंहोिी ह।ै  

2. हम उनको उसी संदर्भ के साथ जोड़ लेिे ह ैजो हमने र्िूकाल में अनरु्ि वकया होिा ह।ै जसैे 

कवठनाइयंा, समान व्यवक्तत्ि, सामावजक स्िर, आय ुि वलंग। 

3. रोगी के प्रवि मािा-वपिा की अनमुवि रखना। 

4. लैंवगक आकषभण 

5. पोप एि ंिािाचवनक 1993 न ेपाया वक 87 प्रविशि से अवधक वचवकत्सकों का कम से कम 

एक रोगी के साथ लैंवगक चनुाि था। 

6. कुछ सक्षम एि ंकवठन प्रविफल  

7. धुंधली सीमाएं 

8. प्रकटीकरण के स्िर का जो अन्िरण को कवठनबना दिेा ह।ै  

9. प्रविअन्िरण ना करना 

10. प्रविअन्िरण को स्िीकार न करना 

11. वचवकत्सीय क्षमिा का ह्रास 

12. केस का िणभन करने में असमथभिा 

13. रोगी ि अपने सम्बन्धों को बढ़ािा दनेा। 

14. वचवकत्सा केा समाप्त करने में कवठनाई का अनरु्ि करना। 

उपाय- स्ियं से पछेू(Ask write your-self) 

a.क्या में अपने अनरुुप व्यिहार कर रहा हू।ँ  

b.क्या में इस रोगी को वकसी और के साथ जोड़ सकिा हू।ँ  

c.मरेी अपने अन्य रोवगयों के साथ कैसी अनरु्वूियां ह।ै  

d.क्या ऐसी अनरु्वूि में अपने अन्य रोवगयों के साथ या वफर केिल इसी रोगी के साथ अनुर्ि करिा हू ँ। 
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e.मैं ऐसा क्यों सोच रहा हू ँ 

f.क्या मरेा ऐसा सोचना रोगी के साथ काम करने में बाधा उत्पन्न कर रहा ह।ै  

g.यवद रोगी और मरेे सम्बन्धों की जानकारी मरेी पत्नी या मेरे बच्चा या मरेे पररिार को हो गई िो मरेा 

क्या होगा? 

वनदशेन की मात्रा में िवृद्ध(Increase is the amount of guidance) 

1. स्पि एि ंलचीला अभ्यास 

2. यह स्िीकार करें वक रोगी के प्रवि अनरु्ि सामान्य ह ैऔर उसी सामान्य अनरु्ि के साथ कायभ 

करें। 

3. वचवकत्सा में संबंधो की बाि करे। 

4. सीमाओ ंका ध्यान रखें। 

5.5 मुठभेड़ समूह निनकत्सा निनध(Encounter group theory)-: 

मठुर्ड़े समहू वचवकत्सा विवध एक समहू वचवकत्सा ह।ै वजसकी जड़ नेशनल िेवनंग लेब्रोरेटरी 

(एन0टी0एल0) में वकये गये शोध ि कायभशालाओ ंसे उत्पन्न अवर्र्वूियां हैं- इसमें कटभले लाइबरमनै 

िथा रोजसभ ने मखु्य र्वूमका वनर्ायी ह।ै एन0टी0एल की स्थापना अमरेरका में िथेेल में 1950 में हुई थीं 

इसका उद्दशे्य सामवूहक प्रवियाओ,ं वजसें समहू के सदस्यों को प्रेक्षक िथा सहर्ागी दोनों के रुप म े कायभ 

करना होिा ह,ै द्वारा पनुवशवक्षि वकया जािा ह।ैमठुर्ड़े समहू वचवकत्सा में एक मठुमड़े समहू से िात्पयभ 

व्यवक्तयों के ऐसे समहू से होिा ह ैजो अपन ेर्ाि व्यिहार एि ंअन्िविया के बारे में पहले से अवधक 

जानकारी प्राप्त करने के वलए एक विशषे स्थान पर वमलिे ह।ै मठुर्डे समहू का उद्दशे्य व्यवक्तयों को 

आत्मवसद्धिथा उत्तम अिंिेयावक्तक संबंध विकवसि करने के वलए होिा ह।ै नैदावनक मनोिैज्ञावनकों द्वारा 

मठुर्ड़े समहू के के्षत्र में वकए शोधो के आधार पर वर्डंि समहू वचवकत्सा की वनम्नांवकि विशेषिाओ ं

को महत्िपणूभ बिलाया गया ह-ै 

1. मठुर्ड़े समहू म ेसदस्यों की संख्या सामान्यिः 6 से 20 िक की होिी ह ैजो आमने सामने की 

पररवस्थवि में एक दसूरे से शारीररक सम्पकभ  करिे हुए अन्िविया करिे ह।ै  
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2. ऐसे समहू में ििभमान अनरु्वूियों पर अवधक ि  गि एि ंबाहरी अनरु्वूियों पर कम से कम बल 

डाला जािा ह।ै  

3. मठुर्डे समहू वचवकत्सा में सदस्यों में अशावब्दक वियाए ंिथा शारीररक सम्पकभ  करने पर बल 

डाला जािा ह।ै  

4. मठुर्ड़े समहू वचवकत्सा में वचवकत्सक िथा अन्य सदस्यों का स्िर लगर्ग एक समान होिा ह।ै 

ऐसे वचवकत्सा समहू में वचवकत्सक एक प्रेक्षक िथा सहर्ागी दानों की र्वूमका वनर्ािे ह।ै 

5. ऐसे वचवकत्सा समहू में र्ाग लेने से सदस्यों में आत्म प्रकटीकरण ईमानदारी अन्िियैवक्तक 

पनुवनभिशेन, खलेुपन , दसूरों का सामना करने की क्षमिा, र्ािात्मक अवर्व्यवक्त आवद के गणु 

का विकास मखु्य रुप से होिा ह।ै 

6. मठुर्ड़े समहू वचवकत्सा का सत्र की अिवध छोटी एि ंकम संरवचि होिी ह।ै  

7. स्पि हुआ मठुर्ड़े समहू वचवकत्सा में व्यिहि समहू की कुछ अपनी विशेषिाए ंहोिी हैं वजसके 

कारण मठुर्ेड़ समहू वचवकत्सा सामवूहक वचवकत्सा के अन्य प्रकारों से वर्न्न ह।ै  

 मठुर्ड़े समहू वचवकत्सा में इस िरह से वचवकत्सक सदस्यों को आपस में अन्ि:विया करिाकर 

िथा स्ियं सत्र के दौरान उनके साथ अन्ि:विया करके सदस्यों में धनात्मक गणुों को मजबिू करिे ह।ै 

इस िरह की वचवकत्सा में मानवसक रूप से क्षबु्ध व्यवक्त नहीं बवल्क सामान्य व्यवक्त ही र्ाग लेिे हैं और 

अपनी अिंशवक्त को विकवसि करिे ह।ै इस िरह के समहू में समहू के नेिा अथाभि वचवकत्सक सदस्यों 

को आपस म ेईमानदारी पिूभक एक दसूरे के साथ अन्िभविया करिाने के वलए कई प्रविवधयों का उपयोग 

करिे हैं वजनमें से कुछ महत्िपूणभ प्रविवध वनम्नांवकि ह।ै 

1. आत्म वििरण- इस प्रविवध में मठुर्ड़े समहू के सर्ी सदस्य वदए गए कागज के टुकड़ा पर िीन ऐसे 

विशेषणों को वलखिा ह ै वजनसे स्ियं का िणभन होिा ह।ै इसके बाद सर्ी टुकड़ों को लेकर उन्हें 

यादृवच्छक रुप से वमला वदया जािा ह ेऔर बाद में सदस्यों द्वारा इस विशषेणों द्वारा िवणभि व्यवक्तयों के 

बारे में चचाभ की जािी ह।ै 

2. नैत्रगोलक से नैत्रगोलक की विवध- इस प्रविवध में दो सदस्यों को एक दसूरे के आखंों में ध्यानपिूभक 

एक दो वमनट िक दखेने के वलए कहा जािा ह।े और उससे उत्पन्न र्ाि पर वफर चचाभ की जािी है।  

3. अधं भ्रमण- इस प्रविध में समहू के सर्ी सदस्य एक-एक यगु्म का वनमाभण करिे हैं। इसे एक सदस्या 

की आखं पर पट्टी बंधी होिा ह ैिथा दसूरा आग-ेआग ेराह वदखािा ह।ै यहां पर पट्टी बांधा हुआ व्यवक्त 

परेू कमरे में भ्रमण लगाकर अपनी नयी संिदेनशीलिा को ग्रहण करिा ह।ै  
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4. विश्वासप्रद अभ्यास- इसमें समहू के सर्ी सदस्य वमलकर एक ितृ्त का वनमाभण करिे ह।ै िथा सदस्यों 

को एक ऐसी िस्ि ुको पकड़ना होिा ह ैजो सदस्यगण ितृ्त में एक दसूरे को बढ़ािे जािे ह।ै  

5. हॉटसीट का आसन- इस प्रविवध में एक सदस्य एक विशषे कुसी पर बैठिा ह ैिथा अन्य लोग उसे 

अपनी इस र्ािना से ईमानदारी ढंग से यह अिगि करािे हैं वक उनसे ि ेवकस िरह से प्रर्ाविि होिे ह।ै 

6. धनात्मक एि ंऋणात्मक दृवि- इस प्रविवध में समहू के सदस्यों को एक ऐसा पनुवनिभशन वदया जािा ह ै

जो वसफभ  धनात्मक दृवि या वसफभ  ऋणात्मक दृवि पर आधाररि होिा ह।ै  

मठुर्डे समहू के प्रकार-- 

मठुर्ड़े समहू के कई प्रकार ह-ै 

1.मौवलक मठुर्ेड़ समहू (Basic Encounter Group) 

2. अविलंवबि मठुर्ड़े समहू (Marathon Encounter Group) 

3. नग्न अविलंवबि मठुर्ड़े समहू (Nude Encounter Group) 

4. गसे्टाल्ट मठुमेंड समहू (Gestalt Encounter Group) 

5. सव्यिहार विशे्लषण मठुर्ड़े समहू (Transactional Analysis Encounter Group) 

6. साईनेनोन गमे्स (Synanon Games) 

इन सर्ी का िणभन वनम्नांवकि ह।ै 

1. मौवलक मठुमडे समहू(Basic Encounter Group)- मौवलक मठुमेंड समहू की वचवकत्सा प्रविधी 

के प्रविपादन काश्रेय रोजसभ को जािा ह।ै इस िरह के समहू का मखु्य उद्दशे्य लोगों में व्यवक्तगि िद्धभन को 

बढ़ाना ह।ै इसे रोजरेरयन मठुर्डे समहू र्ी कहा जािा ह।ै इस समहू म े क्लायंट केवन्द्रि वचवकत्सा के 

वनयमों का अवधक से अवधक पालन वकया जािा ह।ै समहू का नेिा एक ऐसा परानरु्वूिक िािािरण 

िैयार करिा ह ैवजसमें सदस्यों को िह सम्मावनि करिा ह ैिथा साथ ही साथ उन्हें अपने वकसी र्ी िरह 

के वनणभय से मकु्त रखिा ह।ै इसकी पररवस्थवि काफी असंरवचि होिी ह ैिथा सदस्यों में स्िायििा अवधक 

होिी ह।ै ऐसा मान वलया जािा ह ै वक इससे सदस्यों में व्यवक्तगि िद्धभन अवधक होगा। इस िरह की 

पररवस्थवि में अन्िविया होने से सदस्यों में धीरे-धीरे सरुक्षात्मक प्रिवृत्त समाप्त होने लगिी ह ै िथा 
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पारस्पररक विश्वास विकवसि होने लगिा ह ैपारस्पररक विश्वास उत्पन्न होने से व्यवक्त अपनी िास्िविक 

र्ाि की अवर्व्यवक्त करिा ह।ै  

2. अविलवम्बि मठुर्डे समहू(Marathon Encounter Group)- जसैा वक नाम से ही स्पि ह ैअवि 

लवम्बि मठुर्ेंड समहू िक ऐसा मठुर्ेड समहू होिा ह ैवजसके सदस्यों में सिि िथा िीव्र अन्िःवियाए ं

24 घटंा से 36 घटंा िक लगािार होिी रहिी हैं। इस अिवध में सदस्यागण वजनकी संख्या सामान्यिः 

10 से 15 िक की होिी ह ैको खाने, सोने आवद वियाओ ंको करना िवजभि होिा ह।े इसका पररणाम यह 

होिा ह ैवक सदस्यों में एक िरह का दबाि उत्पन्न होिा ह ैवजसे सदस्यों को कुछ वचवकत्सीय लार् होिा 

ह।ै स्टालर ने ऐसे समहू की सिि अन्िविया को एक िवधभि अन्िविया कहा ह ैिथा बैंकने िो इसके 

वलये एक नया पद “अविलवम्बि समहू वचवकत्सा”का ही उपयोग करना प्रारंर् कर वदया था। यद्यवप यह 

सत्य ह ैवक अविलवम्बि मठुर्ेड समहू की शरुुआि नैदावनक सेिाओ ंमें ही हुई थी परंि ुइसका उपयोग 

इधर के िषो में सामान्य समहूों में र्ी सफलिापिूभक वकया गया ह।ै ऐसा दखेा गया ह ै वक प्रारंवर्क 

अिस्था में सदस्यगण एक दसूरे के साथ मात्र औपचाररक ढंग से बािचीि करिे ह।ै परंि ु धीरे-धीरे 

औपचाररक बािचीि में कमी आिे जािी हैं और लोग अनौपचाररक ढंग से आपस में अन्िविया करना 

प्रारंर् कर दिेे हैं। सदस्यों द्वारा िीव्र संिगे की अवर्व्यवक्त होिी ह ैिनाि में िवृद्ध होिी ह ैिथा लोग एक 

दसूरे पर शावब्दक ढंग से आिमण र्ी करना प्रारंर् कर दिेे ह।ै चूंवक सदस्य पररवस्थवि से अपने आप को 

वकसी र्ी िरह अलग नहीं कर सकिे ह।ै कहने का िात्पयभ यह ह ैवक जसैे ही सत्र समावप्त के करीब आिा 

ह ैसदस्यों में एक दसूरे के प्रवि धनात्मक र्ाि िथा स्नेह एि ंघवनष्ठिा की अनरु्वूि उत्पन्न होिी ह।ै यही 

कारण ह ैवक इस अिस्था को स्नेहोत्सि की अिस्था कहा जािा ह।ै  

3. नग्न अविलवम्बि मठुर्डे समहू(Nude Encounter Group)- इस िरह के मठुमडे समहू का 

प्रविपादन विनडीम द्वारा वकया गया । नग्न अविलवम्बि मठुमडे समहू सचमचु में एक िरह का 

अविलवम्बि मठुमडे समहू ही ह ै िथा इसकी प्रविवध र्ी लगर्ग िही ह।ै इसमें र्ाग लेने िाले सर्ी 

सदस्य अपने शरीर का िस्त्र उिारकर अथाभि नंगा होकरएक दसूरे के साथ शारीररक संपकभ  करिे ह ैपरन्ि ु

स्पि रुप से लैवगक विया करना िावजभि ह।ै इस िरह के वर्डंि समहू वचवकत्सा की मखु्य मान्यिा यह 

होिी ह ैवक दवैहक अनािरण होने से व्यवक्तयों में सांिवेगक प्रकटीकरण होिा ह।ै  

 नग्न अविलवम्बि वर्डंि समहू को पेशिेरों िथा कुछ मनोिजै्ञावनकों द्वारा एक अनवुचि एि ं

अमानिीय पद्धवि बिलायी गयी ह।ै इसके वचवकत्सीय पररणाम की अनकूुलिा पर र्ी लोगों को शक 

हुआ ह।ै रोजसभ ने िो यहां िक कह वदया ह ैवक सम्पणूभ वर्डंि समहू के एक प्रविशि का दशिा वहस्सा से 
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र्ी कम नंग्न अविलवम्बि वर्डंि समहू की बारबारिा होिी ह।ै इससे इस िरह की वचवकत्सा पद्धवि की 

साथभकिा का खलुासा अपने आप हो जािा ह।ै  

4. गसे्टाल्ट वर्डंि समहू(Gestalt Encounter Group)- जब वर्डंि समहू में विट्ज़ पल्सभ द्वारा 

प्रविपावदि गसे्टाल्ट वचवकत्सा का उपयोग वकया जािा ह।ै िो इस िरह की वचवकत्सा पद्धवि  को  

गसे्टाल्ट वर्डंि समहू वचवकत्सा पद्धवि कहा जािा ह।ै जसैे सदस्यों से यह कहा जा सकिा है वक मान 

लीवजए वक बगल की कुसी पर एक दसूरा आदमी बैठा ह ैवजसके साथ आप विशषे अिंविया कर रह ेह।ै 

ऐसा दखेा गया ह ैवक धीरे धीरे इस िरह के गसे्टाल्ट वर्डंि समहू वचवकत्सा में समहू के सर्ी सदस्यों का 

र्ागीदारी िीव्र हो जािा ह ैऔर इनके धनात्मक अिंशवक्त का विकास होने लगिा ह।ै  

5. संव्यिहार विशे्लषण वर्डंि समहू(Transactional Analysis Encounter Group)- िनी द्वारा 

प्रविपावदि वचवकत्सीय विवध वजसे संव्यिहार विशे्लषण कहा जािा ह ैका उपयोग वर्डंि समहू में वकया 

जािा ह ै िो उसे सव्यिहार विशे्लषण वर्डंि समहू कहा जािा ह।ै जसैा वक हम जानिे ह ै संव्यिहार 

विशे्लषण में एक ही व्यवक्त के र्ीिर िीन िरह की र्वूमका अथाभि चाइल्ड एडल्ट िथा पेरेन्ट का 

विशे्लषण होिा ह ैन वक एक व्यवक्त का दसूरे व्यवक्त के साथ हुए अन्िविया का इस िरह के समहू का 

नेिा सदस्यों को विवर्न्न गमे्स खलेिे समय उनके व्यिहारों का अथभ समझािा ह ैिथा उसकी एक विशषे 

व्याख्या करिा ह।ै यहां गमे्स से िात्पयभ एक ऐसे संगवठि कमभकाण्ड से होिा ह ैवजसके पीछे उनके विशेष 

उद्दशे्य वछपे रहिे ह।ै इस िरह के वर्डंि समहू में नेिा एक िरह से वशक्षक की र्वूमका में होिा ह ैिावक 

िह सदस्यों को गमे्स का अथभ समझाकर उन्हें उससे मवुक्त वदला सके। नेिा द्वारा इस िरह की र्वूमका को 

बार-बार करने से सदस्यों में घवनष्ठिा विकवसि हो जािी ह।ै िथा साथ ही साथ ि ेलोग एक दसूरे के साथ 

ऐसा संबंध स्थावपि कर सकने में समथभ होिे ह ैजो गमे्स के बंधन से मकु्त  होिा ह।ै 

6. साइनेनोन गमे्स(Synanon Games)- साइनेनोन औषध व्यसवनयों का एक आत्म सहायिा संगठन 

ह।ै इसी के नाम पर इस िरह के गमे्स को साइनेनोन गमे्स कहा जािा ह।ै यह गमे्स एक ऐसा वर्डंि समहू 

होिा ह ै वजसमें सदस्यों को िोध िथा ईष्या का खलुा, प्रत्यक्ष एि ं वबना वकसी िरह के अिरोध की 

अवर्व्यवक्त शावब्दक रुप से करने के वलए कहा जािा ह।ै हां उन्हें इस बाि की का वनदशे अिश्य द ेवदया 

जािा ह।ै वक िे लोग उसकी अवर्व्यवक्त वसफभ  शावब्दक रुप से करेंगें िथा वकसी िरह की वहसंा आवद में 

अपने को वलप्त नहीं करेंगें। इस प्रकार की सामवूहक वर्डंि में कोई नेिा या वचवकत्सक नहीं होिा। यह गमे 

करीब िीन घटंें िक चलिा ह ै वजसमें उन व्यवक्तयों की पहचान कर ली जािी ह ै जो सबसे अवधक 

आिमकिा वदखलिा ह।ै गेम के सत्र के बाद यह दखेा जािा ह ैवक सदस्यों में एक दसूरे के प्रवि र्ािकु 

समथभक एि ं प्रोत्साहन का िािािरण कायम हो जािा ह।ै एक गमे के बाद दसूरे गेम के सदस्यों का 
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सामान्यिः बदलकर वर्डंि करिाया जािा ह।ै गमे में वजिनी ही िीव्र आिमकिा होिी ह ैसदस्यों के 

सांिवेगक र्ागीदारी की मात्रा िथा पारस्पररक र्लाई या कल्याण की वचंिा उिनी ही अवधक हो जािी 

ह।ै नैदावनक मनोिजै्ञावनकों में अर्ी इस बाि पर सहमवि नहीं हुई ह ै वक वकस िरह के लोगों कोइससे 

लार् होगा िथा इसमें र्ाग लेने से सदस्यों में वकिना संर्ाविि पररििभन होिा ह।ै  

वर्डंि समहू की प्रर्ािशीलिा-- 

ऐसा समान्यिः कहा जािा ह ै वक वर्डंि समहू व्यवक्तगि िद्धभन िथा परानरु्वूि को बढ़ािा ह ै जबवक 

सामवूहक वचवकत्सा का उद्दशे्य व्यवक्त में हुए मनोिजै्ञावनक क्षवि को सधुारना होिा ह।ै अब प्रश्न उठिा ह ै

वक क्या वर्डंि समहू अपने उद्दशे्य में प्रर्ािी या सफल हो पाया ह?ै इस प्रश्न का उत्तर के वलये नैदावनक 

मनोिजै्ञावनकों द्वारा वकये गये कुछ अध्ययनों एि ंसमीक्षाओ ंके पररणाम पर ध्यान दनेा होगा। जसैे वगब ने 

100 वर्डंि समहू अध्यनों की समीक्षा वकया औरअिं में इस वनष्कषभ पर पहुचंे वक ऐसे समहू में धनात्मक 

वचवकत्सीय प्रर्ाि होिा ह।ै लाईबरमनै िथा उनके सहयोवगयों ने यह बिलाया ह ैवक वर्डंि समहू में र्ाग 

लेने िाले सदस्यों में से करीब 75 प्रविशि ने अपने में धनात्मक पररििभन महससू वकया िथा इस िरह के 

पररििभन का होना इस बाि पर वनर्भर करिा ह ैवक समहू के नेिा या व्यिसावयक वचवकत्सकों द्वारा वकस 

िरह की प्रविवध को अपनाया गया ह।ै ओगन िथा उनके सहयोवगयों ने र्ी अपने अध्ययन के आधार पर 

यह बिलाया ह ैवक समहू के नेिा के व्यिहार द्वारा समहू के बािचीि का विषय िो वनधाभररि होिा ही ह ै

साथ ही साथ सदस्यों में यह अनरु्वूि र्ी उत्पन्न होिी ह ै वक ि ेकहां िक समहू से प्रर्ाविि हुए ह।ै 

लाईिरमनै ने करीब छोटे वर्डंि समहूों के 50 अध्ययनों से अवधक की समीक्षा वकया और बिलाया वक 

कई ऐसे समहूों में र्ाग लेने िाले व्यवक्तयों ने अपनी र्ीिर धनात्मक पररििभन होने की बाि बिायीह।ै   

उक्त ि्यों के आलोक में हम इस वनष्कषभ पर पहुचिे ह ैवक वर्डंि समहू की प्रर्ािशीलिा ह ैऔर इसमें 

र्ाग लेने िाले सदस्यों के र्ाि एिवंचंिन में पयाभप्त पररििभन होिे ह।ै  

वर्डंि समहू वचवकत्सा का मलू्यांकन-- 

वर्डंि समहू एक िरह की नयी प्रविवध ह ैवजसके माध्यम से मानि समस्याओ ंके समाधान का प्रयास 

वकया गया ह।ै इस के्षत्र में िलुनात्मक रुप से शोध र्ी कम वकये गये ह।ैइस समहू से कुछ लोग िो काफी 

आशावन्िि हैं िो िहीं कुछ लोगों का दािा ह ैवक इससे समस्या का समाधान न होकर उसकी उग्रिा कुछ 

बढ़ ही जािी ह।ै वर्डंि समहू में वनम्नांवकि दोषों की आशकंा प्रायः बिायी गयी ह-ै 
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1. वर्डंि समहू के सदस्यों में जो िात्कावलक घवनष्ठिा पैदा होिी ह ैिह स्थायी नहीं होिी ह ैऔर न ही 

उसका स्थानान्िरण वदन प्रविवदन की वजदंगी में हो पािा ह।ै अिः इससे सदस्यों को िास्िविक लार् नहीं 

हो पािा ह।ै  

2. प्रायः दखेा गया ह ैवक वर्डंि समहू का नेितृ्ि अप्रवशवक्षि िथा अव्यिसावयक लोग करिे हैं वजसके 

कारण इस िरह के समहू का वचवकत्सीय प्रर्ाि धीरे-धीरे कम होिा जािा ह।ै  

3. वर्डंि समहू के सदस्यों को उसमें शावमल करने के पहले कोई परख नहीं की जािी ह ैसंर्ि ह ैवक 

कुछ सदस्य काफी संिदेनशील प्रकृवि के हों। अध्ययनों से यह पिा चलिा ह ैवक ऐसे संिदेनशील व्यवक्त 

को वर्डंि समहू की अन्ि: वियाओ ंसे काफी हावन पहुचंिी ह।ै यालोम िथा लाईबरमनै ने एक अध्ययन 

वकया वजसमें 170 छात्रों ने विवर्न्न िरह के वर्डंि समहूों में र्ाग वलया। इसमें 16 छात्र ऐसे थे वजन्होंन े

वर्डंि समहू में र्ाग लेने के बाद अपने में साथभक मनोिजै्ञावनक क्षवि का अनरु्ि वकया।  

4. वर्डंि समहू वचवकत्सा को कुछ मनोिैज्ञावनकों द्वारा एक बौवद्धक विरोधी िथा सुखिादी कहा ह।ै ऐसे 

समहू के सदस्यों में वििके की कमी पायी जािी ह ैिथा क्षवणक शारीररक सखु की ओर उन्मकु्ता अवधक 

होिी ह ैइससे इसके वचवकत्सीय मलू्यों में कमी आिी ह।ै  

6. वर्डंि समहू को नैदावनक मनोिजै्ञावनकों द्वारा कम महत्ि िाली वचवकत्सा पद्धवि कहा गया ह।ै 

वनसंदहे यह विवध अत्यन्ि आसान ह ैपरंि ुउनका शायद ही कर्ी मलू्यांकन अब िक वकया गया ह।ै 

अिः उनकी िधैिा संदहे के घेरे में ह।ै  

 इन आलोचनाओ ंके बाद र्ी यह आशा की जािी ह ैवक एक उत्तरदायी नेिा के नेितृ्ि में एि ं

व्यवक्तयों में बढ़िी जागरूकिा के कारण इस िरह की वचवकत्सा पद्धवि के गणुकारी प्रर्ाि की संर्ािना 

अवधक ह।ै 

अभ्यास प्रश्न (Practice Questions)-: 

1. ....................... के केन्द्र वबन्द ुमें वचवकत्सक ि रोगी अन्िरण सम्बन्धों को पहचानिे ह ैऔर 

सम्बन्धों के अथभ को खोजिे ह।ै 

2. .................. रोगी की र्ािनाओ ंको बाहर वनकालने में वचवकत्सक को बहुमलू्य दृवि प्रदान 

करिा ह।ै 
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3. जब वर्डंि समहू में ............. द्वारा प्रविपावदि गसे्टाल्ट वचवकत्सा का उपयोग वकया जािा ह।ै 

िो इस िरह की वचवकत्सा पद्धवि को गसे्टाल्ट वर्डंि समहू वचवकत्सा कहिे हैं| 

5.6 सारांश (Summary)-: 

नैदावनक मनोविज्ञावनक  की समस्याएहंैं -(a)वनदान एि ं मलू्यांकन से संबद्धसमस्याए(ंb)  नैदावनक 

परीक्षणों से संबद्धसमस्याए(ंc)उपचार से संबद्धसमस्याए(ंd)शोध एि ं वशक्षण से संबंध 

समस्याए(ंe)परामशभ एि ंप्रशासवनक कायो से संबंध समस्याए ं

- अन्िरण में कई बार रोगी के एक महत्िपूणभ व्यवक्त से सम्बवन्धि अनरु्ि वचवकत्सक की ओर मडु जािे 

ह।ै 

- प्रविअन्िरण में वचवकत्सक की वस्थवि रोगी की र्ािनाओ ं से मडुकर उिनी ही आलोचनात्मक हो 

जािी ह ैवजिनी की अन्िरण में वचवकत्सक के साथ जड़ुकर रोगी की हो जािी ह|ै 

- मठुर्ड़े समहू वचवकत्सा विवध एक समहू वचवकत्सा ह।ै वजसकी जड़ नेशनल िेवनंग लेब्रोरेटरी 

(एन0टी0एल0) में वकये गये शोध ि कायभशालाओ ंसे उत्पन्न अवर्र्वूियां हैं । 

- मठुर्ेड़ समहू के कई प्रकार ह-ै 

मौवलक मठुर्ेड़ समहू,अविलंवबि मठुर्ेड़ समहू,नग्न अविलंवबि मठुर्ड़े समहू,गेस्टाल्ट मठुमेंड 

समहू,सव्यिहार विशे्लषण मठुर्ड़े समहू,साईनेनोन गमे्स। 

5.7 शब्दािली (Vocabulary)-: 

अन्िरण -रोगी की एक महत्िपूणभ व्यवक्त से सम्बवन्धि अनरु्िों का वचवकत्सक की ओर मडु जाना | 

प्रविअन्िरण- वचवकत्सक का रोगी के साथ एक सांिवेगक जडुाि ।  

5.8 अभ्यास प्रश्नों के उिर (Answer’s of Practice Question)-: 

1.मनोगत्यात्मक मनोवचवकत्सा 

2.प्रवि अन्िरण 

3. विज पल्सभ  
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1. उच्चिर नैदावनक मनोविज्ञान- अरूण कुमार वसंह-मोिीलाल बनारसीदास  
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5.10 ननबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions)-: 

1. नैदावनक मनोविज्ञान की पररर्ावषि कीवजए िथा नैदावनक मनोिजै्ञावनक की समस्याओ ं की 

वििचेना कीवजए। 

2.  अन्िरण ि प्रवि अन्िरण पर एक वनबन्ध वलवखए। 

3. मठुर्ड़े समहू वचवकत्सा पर एक वनबन्ध वलवखए| 
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इकाई-6 हस्तके्षप: मनो-अनभनय, योग एिं ध्यान, कूटभेषज,जैनिक प्रनतपुनि, स्िीकारात्मक 

प्रनशक्षण, दृढग्राही निनकत्सा (Intervention: Psychodrama, Yoga & Meditation, 

Placebo Effect. Biofeedback, Assertion Training, Self-Instructional Training) 

6.1  प्रस्िािना 

6.2 उद्दशे्य 

6.3 मनोनाटक 

6.4 योग एि ंध्यान 

6.5 प्लावसबो प्रर्ाि 

6.6 बायोफीड बैक विवध 

6.7 दृढ़ग्राही वचवकत्सा या प्रवशक्षण 

6.8 विरूवच वचवकत्सा 

6.9 सारांश 

6.10 शब्दािली 

6.11 अभ्यास के प्रश्नों के उत्तर 

6.12    सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

6.13 वनबन्धात्मक प्रश्न 

 

6.1 प्रस्तािना 

जसैा वक हम जानिे ह ै वक नैदावनक हस्िक्षेप (clinical intervention) में नदैावनक 

मनोिजै्ञावनक अपने व्यिसायी रूप या पेशिेर क्षमिा (professional ) का उपयोग करिे हुए मानवसक 

रूप से या सांिेवगक रूप से विक्षबु्ध व्यवक्त के व्यिहार को प्रर्ाविि करने की प्रयत्न करिा ह।ै  यह 

मनोिजै्ञावनक की एक सवुनयोवजि प्रविया होिी ह ै वजसका उदशे्य व्यवक्त की वजन्दगी में ऐसा पररििभन 

लाना होिा ह ैजो उसके जीिन को र्ीिर से अवधक खशु िथा अवधक संरचनात्मक या दोनों ही बनािा 

ह।ै सांिवेगक क्षबु्धिाओ ंके उपचार करने की मनोिैज्ञावनक विवधयां ि  मनविवकत्सा के र्ी कई प्रकार 

बिलाये गये हैं। प्रस्ििु इकाई में कुछ अन्य प्रमखु विवधओ ंके बारे में आप जान सकेगें। 
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6.2 उदे्दश्य 

प्रस्ििु इकाई को पढ़ने के पिाि ्आप इस योग्य हो सकें ग ेवक आप- 

1. मनोनाटक, योग एि ंध्यान की विवध एि ंप्रर्ाि को समझ सकें । 

2. प्लावसबो प्रर्ाि, बायोफीड बैक विवध, दृढ़ग्राही वचवकत्सा या प्रवशक्षण, विरूवच वचवकत्सा 

विवध ि इसकी प्रर्ािशीलिा को जान सकें । 

 

6.3 मनोनाटक (Psychodrama) 

मनोनाटक एक सामवूहक वचवकत्सा ह।ै वजसे मनोविशे्लषणात्मक समहू वचवकत्सा मॉडल के अिंगभि रखा 

गया ह।ै मनोनाटक का प्रविपादन मोरेनो द्वारा वकया गया। इस विवध में रोगी एक समहू की वनयंवत्रि 

पररवस्थवि में अपनी कवठनाइयों एि ंमानवसक संघषों को अवर्व्यक्त करने का अवर्नय करिा ह ैिावक 

उससे संबंवधि समायोजन की कवठनाइयों से िह अिगि हो सके। इसके वलए एक नाटकीय पररवस्थवि 

िैयार की जािी ह ैवजसमें रोगी के अलािा अन्य कई लोग होिे हैं वजनकी मदद से रोगी वकसी र्वूमका 

का अवर्नय करिा ह।ै जसैे - वकसी रोगी को पवि के रूप में यवद कुछ समायोजन संबधी कवठनाइयॉ हैं 

िो उससे पवि की र्वूमका करिायी जाएगी। पररवस्थवि को नाटकीय बनाने के ख्याल से कोई नसभ पत्नी 

की र्वूमका िथा वचवकत्सक मािा-वपिा की र्वूमका कर सकिे ह।ै मोरेनो ने मनोनाटक में र्ाग लेने िाले 

पात्रों का विषषे नामकरण वकया ह ैजो इस प्रकार है- 

(a) नाटक का प्रधान अवर्नेिा 

(b) वनदशेक 

(c) सहायक अहम ्

(d)श्रोिा या दशभक  

इनका िणभन इस प्रकार ह-ै 

(a) नाटक का प्रधान अनभनेता- मनोनाटक का प्रधान अवर्नेिा या पात्र स्ियं रोगी ही होिा ह।ै इस 

रोगी को अपने िास्िविक जीिन की समस्याऐ ंएि ंकवठनाइयॉ जो उसमें वचन्िा उत्पन्न कर रही ह,ै को 

प्रदशभन करने हिे ुर्वूमका करने के वलए प्रोत्सावहि वकया जािा ह।ै  

(b) ननदेशक- मोरेनो ने मखु्य वचवकत्सक को वनदशेक कहा ह।ै वनदशेक की दखे-रेख में ही मनोनाटक 

का संचालन एि ंवियान्ियन होिा ह।ै  
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(c) सहायक अहम-् सहायक वचवकत्सा कमभचारीगण जसैे - नसभ, सहायक वचवकत्सक िथा अन्य रोगी 

आवद वमलकर सहायक अहम ् की र्वूमका वनिाभह करिे ह।ै सहायक अहम ् का मखु्य कायभ प्रधान 

अवर्नेिा को अन्य सहायक र्वूमकाओ ं का वनिाभह करके एक आधार प्रदान करना हैं। िावक मखु्य 

अवर्नेिा के कायभ को एक ठोस आधार वमल सके|   

 मनोनाटक के रंगमचं पर प्रधान या मखु्य अवर्नेिा अथाभि् रोगी स्िार्ाविक ढंग से अपनी साँिवेगक 

कवठनाइयों की अवर्व्यवक्त कर सके, इसके वलए अनकूुल िािािरण िैयार वकया जािा ह।ै मचं पर पात्रों 

को कब और वकस िरह का संबाद बोलना होिा ह,ै इसके वलए वकसी प्रकार का वनदशे वनदशेक द्वारा 

नही वकया जनय होिा ह ैइस िरह  से रंगमचं पर जो अवर्नय होिा  ह ैिह स्ििंत्र एि ंपिूाभभ्यासरवहि 

होिा ह ैऔर िायड के मकु्त साहचयभ के समान ही होिा ह।ै इस िरह के अवर्नय से रोगी की दवमि एिं 

सांिवेगक कवठनाइयॉ प्रस्फुवटि होिी हैं।  

मनोनाटक का उपयोग िहॉ अवधक लार्कारी होिा ह ैजब रोगी वचवकत्सा की अन्य विवधयों में 

र्ाग लेने से इनकार कर दिेा ह ैया वकसी कारणिश वचवकत्सा लेने म ेअसमथभ रहिा ह।े ऐसे रोवगयों को 

मनोनाटक के सत्रों म ेदशभक या श्रोिा के रूप में पहले-पहले रखा जािा ह ैऔर बाद म ेस्ियं ही ि ेमखु्य 

अवर्नेिा या रोगी की र्वूमका करने हिे ुिैयार हो जािे ह।ै मनोनाटक का यह एक प्रमखु लार् माना गया 

ह।ै इस लार् के बािजदू इस विवध की कुछ पररसीमाए ँह।ै जैसे कुछ नैदावनक मनोिजै्ञावनको का मानना ह ै

वक वचवकत्सा की इस विवध को स्ििंत्र वचवकत्सा विवध के रूप में न प्रयोग कर सहायक वचवकत्सा विवध 

के रूप में ही वकया जाना चावहए क्योंवक इस विवध द्वारा केिल सिही वचवकत्सा संर्ि ह ैगहन वचवकत्सा 

नहीं वकया जा सकिा ह।ै इसकी दसूरी पररसीमा यह ह ैवक इसमें रोगी को उसकी इच्छा एि ंअवर्रूवच के 

अनरुूप ्र्वूमका नहीं होने पर इस िरह की वचवकत्सा व्यथभ वसद्ध  होिी ह|ै 

6.4 योग एिं ध्यान  

योग शारीररक और मानवसक अभ्यास की एक िैज्ञावनक प्रायोजना ह ैवजसका उद्भि लगर्ग 3000 िषभ 

पहले र्ारििषभ में हुआ। योग शब्द संस्कृि के यजु नामक शब्द से वनवमभि ह।ै वजसका अथभ वनयंत्रण 

करना या एकरुप करना होिा ह।ै इस शब्द का आवत्मक र्ाि जीिात्मा का परमात्मा से वमलन िवणभि 

करना ह।ै महवषभ पिंजली योग के पिूभ संस्थापक थे और उन्होंने अिांग योग का सतू्रपाि वकया। अिांग 

योग में योग के आठ विवर्न्न अभ्यास ह।ै यम वनयम आसन प्राणायम पररहार धमभ ध्यान और समावध। 

चेिन की सिोच्च  अिस्था िक पहुचंने के वलए ये आठो चरण आिश्यक ह।ै योग का उद्दशे्य हमारे 

सिोत्तम गणु को प्राप्त करना ह ैऔर अपने जीिन को प्रसन्निा और स्िास््य से र्र दनेा ह।ै योग हमारे 

शरीर की सम्पणूभ व्यिस्था को व्यिवस्थि करना ह ैऔर हमारे जीिन में जीिन का स्िास््य के प्रवि मलू्य 
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विश्वास एि ं दाशभवनक उन्मकु्ता का संचार करिाह।ै येाग के कुछ आत्मवनष्ठ लार् हैं। जसेै-स्ि, 

स्ििास्ििीकरण ि स्िबोध। 

 यह सिभविवदि ह ैवक आज के विश्व में बहुि से लोकवप्रय विचार व्याप्त हैं वजनका मलू वहन्दिूाद 

या सनािन धमभ से हुआ। योग ि ध्यान इसमें सिभप्रमखु ह।ै ध्यान योग का एक र्ाग ह ै विश्व में लाखों 

लोग वकसी न वकसी प्रकार से योगाभ्यास करिे हैं इसवलए यह आिश्यक ह ैवक हमें योग का अच्छा ज्ञान 

हो और हम योगाभ्यास करें, योग वकसे कहिे हैं इस प्रश्न के कई उत्तर हैं- 

1. योग मानवसक प्रवियाओ ंका वनयंत्रण ह।ै  

2. योग दखु से सम्बन्धन का असंबंधन ह।ै  

3. योग सन्िलुन ह।ै  

4. योग ह ैकी अद्विै में पररिविभि करने में सक्षम ह।ै  

5. योग सािभर्ौवमक आत्म को व्यवक्तगि आत्म से जोड़िा ह।ै  

योग का मखु्य उद्दशे्य आन्िररक विश्वको अनुर्ि करना ह ैइस आन्िररक विश्व का वनमाभण सत्य से होिा 

ह।ै वजसको हम आत्म संिदेना शरीर और अपने उस आवत्मक विचार से प्राप्तकरिे ह ैजो सषुमु्ना मागभ से 

होकर गजुरिी ह ैयोग की प्रविया में मानि जीिन के सर्ी पहल ूअथाभि दवैहक मनोिजै्ञावनक ि आवत्मक 

आ जािे हैं, योग जीिन के चार प्रारवम्र्क प्रश्नों का उत्तर दिेाह ैऔर ि ेउत्तर अभ्यास से प्राप्तहोि ेह।ै योग 

की प्रविया में सिोत्तम लक्ष्य ईश्वर की प्रावप्त होिी ह ैऔर िह योग के चार उपकरणों मवस्िष्क, सांस, 

िाणी ि शरीर के माध्यम से होिी ह।ै इस प्रकार से हम दखेिे ह ै वक योग का मखु्यउद्दशे्य मौवलक िि 

सामान्य दशा का बोध ह।ै 5000 िषभ पिूभ योग को एक िकैवल्पक वचवकत्सा के रुप में अथाभि योग 

वचवकत्सा के रुप में प्रयकु्त वकया जािा था। योग वचवकत्सा पद्यवि को प्रविवदनके जीिन में विस्िाररि 

करना आिश्यक ह।ै यह जानना महत्िपणूभ ह ैवक आज का मानि वनरन्िर पररििभनशील ह ैऔर विश्व की 

र्ागदौड़ में िह स्ियं को खोिा जािा ह ैयोग के माध्यम से िह अपने आत्मन का प्रत्यक्षीकरण कर 

सकिा ह।ै और िह अपनेजीिन के लक्ष्य को प्राप्त कर सकिा ह।ै  

 योग दशभन का कायभ गहन अनरु्िों को समझने की योग्यिा रखना िथा जीिन के अन्ि को 

समझना ह।ै योग वचवकत्सा के वलए एक व्यिहाररक संरचना का वनमाभण करने में पांच परिों का या 

पंचकोष का अध्ययन आिश्यक जो िदेान्ि से प्राप्त हुआ ह।ै यह कोष रुप शरीर मन ि आत्मा के संिलुन 

का एक ढांचा िैयार करिा ह ैजो जीिन के अन्ि में समझने के वलए अत्यन्ि आिश्यक ह।ै इसे पंचमाया 

अवर्रुप र्ी कहिे हैं। ये वनम्न ह—ै 



नैदाननक मनोनिज्ञान: मनोनिनकत्सकीय हस्तके्षप                                             MAPSY- 615 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  109 

 

 1. अन्नमय कोष ‘दवैहक एि ंवचवकत्सकीय अवर्रुप अनवुचन्िन 

2. प्राणमय कोष- श्वास एि ंऊजाभ अनवुचन्िन 

3. मनोमय कोष- मानवसक एि ंसंिगेात्मक अनवुचन्िन 

4. विज्ञापनमय बोधः आन्िररक ज्ञान एि ंबवुद्ध अनवुचंिन 

5. आनन्दमय बोध- आवत्मक एिं आनंदमय आशीष अनवुचंिन  

हमारे जीिन से मतृ्य ुिक कोष का यह अवर्कल्प विश्व को एक पणूभ रुप में प्रत्यक्षीकृि करिा ह।ै समग्र 

रुप में जीिन ि मतृ्य ुसे सम्बवन्धि सारे सम्प्रत्ययों का अवर्दशभन यहां हो जािाह।ै योग सम और विषम 

दोनों को शरीर सांस ऊजाभ संिेग मानवसकिा एि ंआवत्मकिा के माध्यम से संिवुलि ि एकरुप कर दिेा 

ह।ै दवैहक आसन से प्रारम्र् कर हम वद्वमागीय हैंपेशीय एि ंऊजाभ परक शवक्तयों का बोध कर सकिे हैं। 

प्राणमय कोष में विपरीि शवक्तयों को विवर्न्न प्रर्ािों ने रुप में अनरु्ि वकया जािा ह।ै सांस को 

स्िर्ाविक ितृ्ताकार चि के रुप में दखेा जािा ह ैशरीर की ऊजाभ र्वूमष्ठ एि ंविस्ििृ अनुर्िों का बोध 

करिी ह।ैप्रत्येक कोष का जीिन में अत्यन्ि महत्ि ह।ै  और ि ेहमारे जीिन में सापेवक्षक उपादयेिा  रखि े

हैं। 

ध्यान-  

ध्यान योग का एक धावमभक आधार ह ै वजसे दवैहक ि मनोिजै्ञावनक प्रविकलनों को कम करने के वलए 

प्रयकु्त वकया जािा ह।ै ध्यान से अनेक लार् ह।ै इससे वचन्िा अिसाद वचड़वचड़ापन और मडू की मात्रा में 

कमी होिी ह।ै िथा आत्मबोध संिगेात्मक वस्थरिा और विस्िारर्ाि की र्ािना में िवृद्ध होिी ह।ै ध्यान 

के अनेक प्रकार ह ैऔर ि ेअवि िनाि पेट सम्बन्धी बीमाररयां वचन्िा ि िनाि को दरू करिे हैं।  

( a)   ध्यान के निनकत्सकीय प्रभाि के संयत्र’- हलैनेक ने 6 संर्ि सपनों का िणभन वकया ह ै

वजसके माध्यम से ध्यान वकया सम्पन्न होिी ह-ै 

1.विश्रावन्ि- विश्रावन्ि हर प्रकार के ध्यान का प्रारवम्र्क ित्ि ह ैजो शरीर और मवस्िष्क की प्रसन्न एि ं

विश्रान्ि दशा को बढ़ािा ह ै बैन्सन ने विश्रावन्ि प्रविविया नामक एक वचवकत्सकीय िकनीक को 

विकवसि वकया जो ध्यान ना ही एक रुप ह ै ध्यान में सम्बन्ध में उनका मलू सम्बन्ध प्रवििि ि अवि 

िनाि का गहन विश्रांवि की दशा को बढ़ाकर कम करना था। 

2. असंिदेीकरण- जोसफ िोल्पे 1961 न ेवचन्िा को कम करने  के वलए एक यावन्त्रक वचवकत्सा पद्धवि 

का वनमाभण वकया। इसके िीन चरण ह।ै  
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रोगी अपने शरीर में पेशीय विश्रांवि का अनरु्ि करिा ह।ै इसके उपरान्ि वचन्िा उत्पन्न करने िाले 

उद्दीपकों की िमिार सचूी बनाई जािी ह।ै अिं में गहन  विश्रांवि मदु्रा में वचन्िा प्रदायी उद्दीपक धीरे-धीरे 

बढाए जािे ह ै चूंवक वचन्िा और विश्रांवन्ि दोनों एक दसूरे के विरोधी हैं वचंिाप्रदायी उद्दीपकों की 

वचन्िाप्रदावयिा कि होने लगिी ह।ै रोगी इस प्रविया को िब िक करिा ह ैजब िक िह प्रत्येक उद्दीपन 

के वलए असंिवेदि हो जािा ह|ै ध्यान में र्ी यही चरण ह ैध्यान में अभ्यासक रोगी में सबसे पहले गहन 

विश्रर्ांवन्ि और उसके बाद आत्म केन्द्रण और िाहय अनरु्वूियों से असप्रत्यय का संचार कहोिा ह।ै 

फलस्िरुप बहुि सी वचन्िा प्रदायी स्मवृियां विचार ि अनरु्ि मवस्िष्क से लपु्त हो जािे हैं। 

3.  प्रयकु्त मानवसक सामवग्रयों की बवहष्कृवि- यह िमबद्ध  संिदेीकरण से संबंवधि ह ैध्यान के वनयवमि 

अभ्यास से बहुि से अभ्यासक प्रस्ििु अचेिन विचार संिेग एि ंप्रविमाओ ंको बाहर वनकाल दिेे हैं 

ध्यान के समय अभ्यासकिाभ बहुि दरे िक सांिवेदक िचंन एि ंवनम्निम उत्तेजन वस्थरिा पर वस्थि रहिा 

ह ैऔर इस वस्थवि में र्ी र्ािनाए ंऔर विचार बाहर आ जािे हैं। 

4. प्रविकलन- प्रस्ििु स्मवृियों के ही समान बहुि से अभ्यासन गहन ध्यान के समय बहुि सी दवैहक 

प्रविवियाए ंर्ी करिे हैं। ये वियाए ंअनैवच्छक पेशीय होिी ह।ै जसेै ऐठंना, दौरे, हांफना, आंख ेमटकाना, 

वटक, खजुलाना, पसीना, ददभ, कांपना, आिंररक दबाि, वसरददभ  होना, हसंना। यह अनरु्ि सखु से दखु 

की लम्बी श्रखला में वस्थर रहिा ह।ै इस गोचर की व्याख्या मनोदवैहक वसद्धान्ि के आधार पर हो सकिी 

ह ैवक सारे मानवसक एि ंसंिगेात्मक गोचर दवैहक प्रविया से ही वनकलिे हैं।  

5. प्रत्यक्षीकरण के आदिीय समरुप का िणभन- मानि प्रायः उन्हीं िस्िओु ंके बारे में सोचिा, अनरु्ि 

करिा ि प्रविविया करिा ह ैजो वस्थर ि मिूभ होिी ह।ै बहुि से ऐसे संरुप अस्िास्थकर होिे हैं और बहिु 

सी मानवसक समस्याओ ं को जन्म दिेे हैं। बहुि से ऐसे आदि संरुप हमारे उन संिगेों के साथ 

िादात्मीकरण ने फलस्िरुप उत्पन्न होि ेहैं वजनके वनयंत्रण ि संचालन में हम ेकवठनाई होिी ह।ै असंयकु्त 

प्रेक्षण संिगे एि ंविचार प्रेक्षणकिाभ ने प्रत्यक्षीकरण पर उसके एक आधार ि पिूाभनरु्ि का प्रर्ाि नहीं 

पड़ने दिेे इसवलए उसका प्रत्यक्षीकरण शदु्ध  और िास्िविक रहिा ह।ै  

6.  ब्रहमाण्डीय चेिन- ब्रहमाण्डीय चेिन की प्रावप्त एक रहस्यात्मक संबोध ह ैजो िजै्ञावनक शोधो से प्राप्त 

नहीं हो सकिा। ब्रहमाण्डीय चेिन के वलए अनेक पदों का प्रयोग हुआ ह ैजसेै- समावध, वनिाभण, मोक्ष, 

यह मानि के द्वारा प्राप्त वकया जाने िाले उच्चिम लक्ष्य ह।ै इसम ेव्यवक्त यह बोध करिा ह ैवक िह एक 

पणूभ ब्रहार्ण्ड  ह ैऔर िह दसूरों से अलग नहीं ह।ै पररणामस्िरुप उसके अदंर विश्वप्रेम ि विश्व बन्धतु्ि 

की र्ािना जाग्रि हो जािी ह ैऔर वजसे एक प्राणी ही प्राप्त कर सकिा ह।ै 
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6.5 प्लानसबो प्रभाि 

प्लावसबो प्रर्ाि एक मनोदवैहक गोचर ह ैवजसमें बीमारी के लक्षण बहुि ही कम या नहीं के बराबर प्रकट 

होिे हैं। और रोगी यह सोचिा ह ैवक िह ठीक हो जाएगा। यह विश्वास करिे हुए वक उनकी दशा में सधुार 

आ जाएगा। ि ेअच्छा महससू करना आरम्र् कर दिेे हैं और वबना वकसी दिा या रासायवनक प्रर्ाि के 

उनके ि े लक्षण र्ी समाप्त हो जािे ह ै जो प्रकट हुए थे। इसीवलए प्लावसबों प्रर्ाि को रोकना 

वचवकत्सकीय के्षत्र का एक  बहुि ही महत्िपूणभ र्ाग ह।ै बहुि से िवैल्यन वचवकत्सा पद्धवियों ने इस 

सम्बन्ध में कायभ वकया ह ैक्योंवक प्लावसबो प्रर्ाि के कारण व्यवक्त की बीमारी पर वकसी र्ी दिा का 

असर नहीं होगा। प्लावसब के वनंयत्रण में चाह ेकोई र्ी वचवकत्सा हो रोगी पर उसका प्रर्ाि नहीं पड़िा। 

सांख्यकीय बनाम व्यवक्तगि अनरु्ि- प्लावसबों प्रर्ाि एक जवटल गोचर ह।ै यह िस्िुओ ंके अविरुप 

सकारात्मक विचार प्रविकूलिा की कमी, वचवकत्सकीय हस्िके्षपों की गहनिा और मखु्यिया रोगी के 

इस प्रत्याशा से प्रर्ाविि होिी ह,ै वक वचवकत्सा से उसका क्या होगा ये सारे प्रर्ाि वजस सीमा िक 

व्यवक्त को प्रर्ाविि करिे ह।ै उसी सीमा के अनसुार प्लावसबो प्रर्ाि की मात्रा घटिी या बढ़िी ह।ै 

वचवकत्सक के पास जाने क बाद यह जानिा और र्ी कवठन हो जािा ह ै वक रोगी वचवकत्सा से ठीक 

हुआ या प्लावसकों प्रर्ाि से इसवलए प्लावसकों प्रर्ाि को सांख्यकीय गोचर के रुप में अच्छी िरह स े

िवणभि वकया जा सकिा ह।ै  

 प्लावसबो प्रर्ाि वजिना ही दृढ होगा िह उिना ही अवधक रोगी को प्रर्ाविि करेगा िथा 

वचवकत्सा में उसका प्रर्ाि पडेगा यवद वकसी व्यवक्त को होम्योपैवथक में विश्वास ह ैिो िह एलोपैवथक के  

बाजय होम्योपैवथक से जल्दी ठीक हो सकिा ह।ै इसके विपरीि यवद कोई दसूरा रोगी जो होम्योपैवथक 

का विरोधी ह ै उसके ऊपर होम्योपैवथक का कोई प्रर्ाि नहीं पड़िा यवद रोगी को वकसी डाक्टर पर 

विश्वास ह ैिो िह जल्दी ठीक हो सकिा ह ैपरन्ि ुयवद वकसी रोगी को वकसी डाक्टर परविश्वास नहीं ह ैिो 

िह ठीक नहीं हो सकिा। 

प्रत्याशा का प्रभाि (Effect of anticipation)  औषवध एि ंमवेडकल वचवकत्सा के प्रवि प्रत्याशाए ं

र्ी समय से बदलिी रहिी ह।ै प्रायः जब कोई नई दिा आ जािी ह ैिो परुानी दिा का प्रर्ाि स्ििः ही 

समाप्त हो जािा ह ैयोग नई दिा और वचवकत्सा पद्धवि को अवधक प्रर्ािशाली मानने लगिे ह ैऔर 

उनके िास्िविक प्रर्ाि ने अविररक्त प्लावस प्रर्ाि की मात्रा र्ी बढ़ जािी ह।ै यह उनकी िास्िविक 

क्षमिा का अवि मलू्यांकन कर दिेी ह।ै  

 ऐसा दखेा गया ह ै वक प्लावसबों औषवधयां रोवगयों पर िास्िविक पीडादायक औषवधयों की 

अपेक्षा अवधक प्रर्ाि डालिी ह।ै ऐसा र्ी दखेा गया ह ै वक यद्यवप एक व्यवकि जानिा ह ै वक यह 
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प्लावसक ह ैवफर र्ी िह प्लावसबों प्रर्ाि से अछूिा नहीं रह पािा। कुछ आई बी एस के रोवगयों पर वकए 

गए अध्ययन से यह पिा चला वक उनके शरीर मन और आत्म को प्रवशक्षओु ंके माध्यम से आई बी एस 

के लक्षणों में सधुार हुआ और प्लावसकों वपल्स के नाम पर उन्हें चीनी की गोली दी गई थी संके्षप में यह 

कहा जा सकिा ह ैवक प्लावसबो प्रर्ाि िर्ी कायभ करिा ह ैजब आप उसे कायभ करिाना चाहिे ह।ै  

  

नैनतक अनुनिन्तन (Ethical consideration)- बहुि से ऐस नैविक क्य ह ैजो प्लावसबों को एक 

वचवकत्सा के रुप में इस्िेमाल करिे ह।ै इसे प्लीवसका र्ी कहा जािा ह।ै वनवष्िय प्लावसबों वचवकत्सा 

पद्धवि से बहुि सी अवग्नसमन बीमाररयों का वनराकरण हो जािा ह ैऔर यह एक सापेवक्षक मात्रा में समय 

पैसा औषवध की वनर्भरिा िथा औषधीय की अवि खरुाक से रक्षा र्ी कर लेिा ह।ै इसके बािजदू 

जानबझू कर वदए गए प्लावसब का कोई लार् नहीं हािेा। आधवुनक वचवकत्सा पद्धवि में इसे नैविक नहीं 

कहा जािा। सबसे पहले प्लावसबों  डाक्टरों द्वारा रोवगयों को वदया गया धोखा ह।ै और दसूरा डाक्टरों 

द्वारा रोगी के लक्षणों को वबना समझ,े वबना विश्वास वकए हुए सही वचवकत्सा में दरेी करना र्ी ह।ै यवद 

कोई रोगी वजसे वसर ददभ ह ैऔर उसे चीनी की गोली दी जािी ह ैऔर उस वसरददभ मामलूी न होकर व्रेन 

टयमूर ह ैिो उसके वलए प्लावसबों दिाइयां अत्यन्ि नकारात्मक वसद्धहोगी इसके विपरीि कुछ दिाइयां 

जो बहुि वदन िक चलिी ह ैि े प्लावसबों की िुलना में प्रर्ािहीन होिी ह ैये प्लावसबों मनोशारीररक 

दशाओ ंि छोटी-मोटी बीमाररयो का इलाज कर लेिे हैं। 

 चूंवक प्लावसबों प्रर्ाि इिना प्रर्ािशाली ह ैइसवलए इसके प्रर्ाि का वनयवत्रि करने के वलए 

कुछ प्रयोग र्ी होन चावहए।  इसको डबल ब्लाइडं परीक्षण ने माध्यम से पाया जा सकिा ह।ै जहां पर 

कुछ रोगी अपने परीक्षण के बाद वचवकत्सा प्राप्त करिे ह।ै और कुछ प्लावसबों प्राप्त करिे ह।ै न िो 

अवधकाररयों को और न ही रोवगयों का पिा चलिा ह ैवक कौन वकस समहू में ह ैवचवकत्सा पद्धवि की 

उपयोवगिा वसद्धकरने के वलए उन पररणामों को प्रस्ििु करना होिा ह ैजो सांख्यीवकय रुप से प्लावसबो से 

अच्छे होिे ह।ै  

 प्लावसबो पद्धवि को संचावलि करने के अवर्कल्प कवठन िो अिश्य ह ैपरन्ि ुअसम्र्ि नहीं 

बड़े आपरेशन वथयेटर में प्लावसबों सजभरी र्ी हो जािी ह ैऔर अक्सर यह बहुि संवक्षप्त में बिानी होिी 

ह।ै वक रोगी र्ी वनयंत्रण में   ह।ै ऐसी वचवकत्सा पद्धवियों का प्रयोग प्लावसबों के प्रर्ाि को िवणभि करने 

में नहीं होिा अवपि ु यह एक िकैवल्पक वचवकत्सा पद्धवि के रुप में प्रस्ििु वकया जािा ह।ै प्लावसबों 

वचवकत्सा में प्रमखु एक्यपूंक्चर वक िकैवल्पक पद्धवि ह ै वजसमें केिल त्िचा के ऊपरी र्ाग पर संिदेा 
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प्रदान करिी ह।ै िीसरी पद्धवि में वचवकत्सक केिल एक सईु को चरु्ो दिेा ह।ै वजसका कोई पर्ाि नहीं 

होिा। 

प्लानसबो प्रभाि की अिणमनीयता- प्लावसबों प्रर्ाि की शवक्त बहुि से रोचक एि ं अदु्भि प्रर्ाि 

प्रस्ििु करिी ह ैये उपाय यह बिािे ह ैवक प्लावसबों प्रर्ाि र्ौविक ज्ञान से परे ह ैऔर यह एक जवटल 

हस्िके्षप ह ैजहां पर वबना वकसी प्रस्िाविि दिा के समाज में यह प्रत्यावशि वकया जािा ह ैवक वचवकत्सा 

कहा जािी ह।ै और नया नहीं करिी ह।ै इसकी कुछ अिणभनीय विशषेिाऐ ं वनम्नवलवखि ह।ै 

 इस प्रर्ाि पशओु ंि बच्चों में दखेा जा सकिा ह।ै  

 इस अभ्यास में अनबंुधन का बहुि महत्ि ह।ै  

 ि ेप्लावसबों जो अवधक महगं ेऔर आकषभक किर में होिे ह ैि ेअवधक प्रर्ाि डालिे 

ह।ै या प्रर्ािशाली होिे ह ै यह प्रर्ाि मवेडकल हस्िके्षप के समान ही खरुाक ि 

प्रविविया में सम्बन्ध को दशाभिा ह।ै  

 नाटकीय प्लावसबो जसेै इजंकशन गोली से अवधक लार्प्रद होिे ह।ै वकसी र्ी रोगी 

को समयान्िराल केक बाद एक एक गोली दने ेसे अवधक प्रर्ाि उस प्लावसबों का 

पड़िा ह ैजो वचवकत्सक एक सेशन में द ेदिेा ह।ै  

 प्लावसबो प्रर्ाि औषवध के िास्िविक प्रर्ाि को र्ी पीछे छोड़ दिेा ह।ै एक प्रयास में 

प्लावसबो प्रर्ाि यह कहकर र्ी प्रदान वकया गया वक यह दिा नहीं ह ैबवल्क कुछ 

लोगों के द्वारा ऐसी दशा से मवुक्त प्राप्त करने के वलए वकया गया एक प्रयास ह।ै  

 कुछ रंग और आकार िाले प्लावसबों विवर्न्न बीमाररयों में विवर्न्न प्रर्ाि दिेे ह।ै और 

प्लावसबों को वलंग के साथ र्ी संबद्धवकया जा सकिा ह।ै 

 प्लावसबो प्रर्ाि बढ़िे हुए समय के साथ बढ़िा जािा ह ै परन्ि ु कर्ी कर्ी इसके 

विपरीि र्ी हो जािा ह ैकुछ समय बाद ऐसा र्ी अनरु्ि होने लगिा ह ैवक इन दिाओ ं

से कोई लार् नहीं होिा ह ैअिः नई दिा का सेिन अवधक उवचि होगा। 

 प्लावसबो प्रर्ाि का स्थानान्िरण र्ी हो जािा ह ैकोई रोगी जो प्लावसबों प्रर्ाि से 

ठीक हो चकुा होिा ह ैिह अन्य रोवगयों को र्ी उसी दिा का सेिन करने की सलाह 

दिेा ह।ै 
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6.6 बायोफीि बैक निनध (Biofeed back method) 

 बायोफीडबैक एक ऐसी व्यिहार वचवकत्सा ह ै वजसे वनटीजल िथा उनके सहयोवगयों न े

संर्ाव्यििा प्रबंधन का ही एक अनोखा प्रारुप माना ह।ै व्यवक्त जब अपने आिंररक एि ं स्िायत्त 

अनवुियाओ ंका वनयंत्रण व्यिहारपरक विवधयों से करिा ह ैिो इसे िायोवफडबैक कहा जािा ह।ै इस 

प्रविवध में विशेष रूप से वनवमभि विद्यिु उपकरण के सहारे रोगी को उसकी अपनी शारीररक वियाओ ंके 

बारे में सचूना प्रदान की जािी ह।ै ऐसी शारीररक वियाओ ंमें मलूिः अनैवच्छक वियाओ ंजैसे हृदय की 

गवि, रक्त चाप, त्िचा का िापिम मवस्िष्कीय िरंग िथा अन्य संबवधि कायभ वजनका संचालन मलूिः 

स्िायत्त िंवत्रका िंत्र से होिा ह ैप्रधान होिे हैं। इन अनैवच्छक वियाओ ंमें पररििभन लाने का प्रवशक्षण 

दकेर रोगी को कुसमयोवजि व्यिहार को दरू करके उसकी जगह पर समायोवजि व्यिहार को सीखलाया 

जािा ह।ै  

 

बायोफीडबैक विवध द्वारा उपचार करने में वनम्नांवकि चरण सवम्मवलि होिे हैं। 

1. रोगी को उस शारीररक अनुविया, वजसमें पररििभन लाना ह ैको मानीटर यकु्त विशेष विद्यिु उपकरण 

द्वारा करना होिा ह।ै  

2. उपकरण द्वारा सचूनाओ ंको श्रिण या दृश्य संकेिों के रुप म ेपररिविभि कर उसे रोगी के सामने रखा 

जािा ह।ै  

3. रोगी उस संकेि में पररििभन अपनी शारीररक वियाओ ंमें पररििभन करके करिा ह।ै जैसे उदाहरणाथभ 

यवद कोई व्यवक्त वसरददभ स ेप्रर्ाविि ह ैिो उसके वसर पर इलेक्िोड लगा वदया जाएगा जो वसर के क्षेत्र स े

छोटे-छोटे पेशीय वियाओ ंकेा ग्रहण कर उसे एक विशषे ध्िवन में पररिविभि कर  दगेा। पेशीय वियाओ ं

में पररििभन होने से ध्िवन में र्ी पररििैन होगा। रोगी का कायभ उस आिाज में कमी लाना या उसे समाप्त 

करना होगा वजससे यह पिा चलेगा वक पेशीय िनाि समाप्त हो गया या कम हो गया अथाभि वसरददभ कम 

हो गया या समाप्त हो गया। ऐसा बार बार करने से अन्ििोगत्िा रोगी अपने वसरददभ को कम करने में 

सफल हो पािा ह।ै  

 बायोफीडबैक प्रविवध का उपयोग कई िरह के रोगों जसैे उच्च रक्तचाप, वसरददभ, अवनयवमि 

हृदय गवि िथा रेनाऊड रोग वजसमें वनम्न रक्त बहाि बनने के कारण हाथ या पैर में शोथ हो जािा ह ैके 

उपचार में सफलिापिूभक वकया गया ह।ै कावससी िथा मकैवग्लन ने बायोफाड का सफलिापिूभक उपयोग 
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रावत्रक ब्रक्सीज्म के उपचार में वकया ह।ै इस रोग में रोगी नींद में दांि कटकटािा एि ंपीसिा ह ैवजससे 

वसरददभ, चेहरे में पीड़ा िथा दिं समस्याए ंआवद उत्पन्न हो जािी ह।ै इसमें एक विशषे िैद्यिुीय उपकरण 

द्वारा रोगी के नींद में होने पर उसके चेहरे के मांशपेशीय िनािों को मॉनीटर वकया जािा ह।ै इसे ईएमजी 

कहा जािा ह।ै जब ईएमजी एक िावन्िक स्िर पर पहुचं जािा ह ेिो इससे घटंी की आिाज होिी ह ैिथा 

रोगी नींद से उठ जािा ह ैऔर ब्रक्सीज्म को काफी हद िक वनयंवत्रि कर वदया जािा ह।ै 

 बायोफीड बैक प्रविध द्वारा चाह ेवजस िरह के रोग का उपचार क्यों न वकया जा रहा हो, एक 

मॉनीटर िथा पनुवनभिशेन उपकरण रोगी के शरीर से लगा वदया जािा ह ैजो बाद में कुछ शारीररक या 

मानवसक उपाय करके िांवछि वदशा में अपनी आंिररक अनवुिया में पररििभन करिा ह।ै अवधकिर 

केसेज में इस पररििभन के वलये पररणाम ज्ञान पनुभिलभक के रुप में उपयोग वकया जािा हैं। परंि ुकर्ी-कर्ी 

प्रशसंा या मौवद्रक परुस्कार को र्ी पनुबभलक के रुप में उपयोग वकया जािा ह।ै  

बायोफीडबैक प्रविवध के कुछ लार् ह।ै इसके प्रमखु लार् वनम्नांवकि ह-ै 

1. बायोफीडबैक द्वारा ऐसे रोगों के उपचार में अवधक सहायिा वमली ह ैवजनका एक स्पि दवैहक आधार 

होिा ह।ै वमलर, ने ऐसे रोगों के उपचार में बयोफीडबैक को नैदावनक रुप से एक काफी संपन्न विवध माना 

ह।ै  

2. बायोफीडबैक प्रविवध द्वारा उपचार में िुलनात्मक रुप से अवधक िस्िवुनष्ठिा, विश्वसनीयिा िथा 

िधैिा ह।ै 

 

इन लार्ों के बािजदू बायोफीडबैक विवध की कुछ सीमाऐ ंहैं जो वनम्नांवकि हैं- 

1. बायोफीडबैक में मॉनीटर करने के वलए जो विद्यिु उपकरण का उपयोग वकया जािा ह ैिह काफी 

कीमिी होिा ह।ै फलस्िरुप, इसका उपयोग सर्ी िरह के वचवकत्सक नहीं कर पािे हैं।  

2. बायोफीडबैक प्रविवध द्वारा उपचार गहृ या मानवसक अस्पिाल के पररसर में वकये गये पररििभनों को 

व्यवक्त अपने िास्िविक जीिन में प्रयकु्त कर में बनाकर सामान्यिः नहीं रख पािा ह।ै  

3. रीड कैटकीन िथा गोल्डिैंड न अपने अध्ययन के आधार पर यह बिलाया ह ैवक बायोफीडबैक जसैे 

जवटल एि ंकीमिी प्रविवध द्वारा जो व्यवक्त के व्यिहार में पररििभन आिे हैं, उिना पररििभन या उससे 

अवधक पररििभन आसानी से उसने आसान प्रविवध जसैे- विश्रांवि प्रवशक्षण द्वारा उत्पन्न वकया जा सकिा 

ह।ै ऐसी पररवस्थवि में िब िायोवफडबैक जसैी प्रविवध का कोई साथभक महत्ि नहीं रह जािा ह।ै  
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 इन हावनयों या पररसीमाओ ंके बािजदू धीरे-धीरे आजकल अवधकिर मानवसक अस्पिालों में 

िायोवफडबैक प्रविवध की लोकवप्रयिा बढ़िे जा रही ह|ै 

6.7 दृढ़ग्राही निनकत्सा या प्रनशक्षण (Assertiveness Therapy or Training) 

दृढ़ग्राही वचवकत्सा या प्रवशक्षण व्यिहार वचवकत्सा की एक अन्य प्रमखु प्रविवध ह।ै इसका उपयोग उन 

व्यवक्तयों के उपचार करने के वलए वकया जािा ह ै वजन्हें अनबंुवधि वचंिा अनवुियाओ ंके कारण अन्य 

लोगों के साथ अन्िियैवक्तक संबंध (interpersonal relationship) कायम करने में असमथभिा 

महससू होिी ह।ै कुछ व्यवक्त ऐसे होिे ह ैजो अन्य व्यवक्तयों के साथ उत्तम अंिर ियैवक्तक संबंध स्थावपि 

नहीं कर पािे हैं वजससे उनमें हीनिा, िचु्छिा एि ं वचंिा को र्ाि उत्पन्न हो जािे हैं। ऐसे लोग 

अनािश्यक रूप से मानवसक िनाि से वघरे रहिे हैं। ऐसे लोग वचवन्िि, िोवधि िथा उत्साहहीन र्ी 

लगिे ह।ै इनका आत्म-सम्मान कम हो जािा ह ै िथा िरह-िरह के मनोिजै्ञावनक लक्षण विकवसि हो 

जािे ह।ै  

दृढ़ग्राही निनकत्सा के उदे्दश्य - 

दृढ़ग्राही वचवकत्सा के मखु्य दो उद्दशे्य बिलाये गए हैं- 

(a) यवद व्यवक्त में पयाभप्त सामावजक कौशलनहीं ह,ै िो दृढ़ग्राही वचवकत्सा का उद्दशे्य ऐसे व्यवक्तयों को 

यह बिलाना होिा ह ैवक ि ेअपने आप को वकस िरह से प्रर्ािी ढंग से अवर्व्यक्त करेंग।े  

(b) दृढ़ग्राही वचवकत्सा का दसूरा उद्दशे्य संज्ञानात्मक अिरोधों (cognitive obstacles) को दरू करना 

होिा ह ैिावक व्यवक्त ठीक ढंग से आत्म-अवर्व्यवक्त (self-expression) कर सके।  

उक्त दोनों उद्दशे्यों की प्रावप्त से व्यवक्त में एक उत्तम व्यक््त वि होने का र्ाि विकवसि होिा ह ैऔर उनमें 

स्पि व्यिहार एि ं वचंिन का एक ऐसा पटैनभ विकवसि होिा ह ै वक व्यक््त विको उपयकु्त सामावजक 

परुस्कार वमलिा ह ै िथा अपनी जीनि से उत्तम संिवुि होिी ह।ै दृढ़ग्राही वचवकत्सा क्लावसकी 

अनबंुधनऔर साधनात्मक या वियाप्रसिू अनबंुधन में से वकसी र्ी अनबंुधन के वनयमों पर आधाररि हो 

सकिा ह।ै  

दृढ़ग्राही प्रवशक्षण की ऐविहावसक पषृ्ठर्वूम पर यवद हम ध्यान दें, िो यह स्पि होगा वक इसके मौवलक 

प्रारूप का उपयोग अन्य कई वचवकत्सीय प्रविवधयों में इसको औपचाररक प्रादरु्ाभि के पहले ही वकया जा 

चकुा था। जसेै, मोरेनो (Moreno,1946) द्वारा प्रविपावदि मनोनाटक (Psychodrama) में रोवगयों को 

विवशि र्वूमकाओ ंको कराकर उन्ह े स्ििः विया करने एिं र्ािनाओ ंकी अवर्व्यवक्त करने के वलए 

प्रोत्सावहि वकया जािा था।  
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 (c)  आजकल सांकेविक व्यिस्था पद्धवि की लोकवप्रयिा में इसवलए र्ी कमी आयी ह ैक्योंवक इसके 

संचालन के वलए पयाभप्त संख्या में अस्पिाल में कमभचारी प्रायः उपलब्ध कई कारणों से नहीं हो पािे ह।ै  

 (d) कीली (Keely,1990) के अनसुार सांकेविक व्यिस्था पद्धवि से वकसी रोग के बारे में प्राप्त पररणाम 

का सामान्यीकरण(हमदमिंसप्रंजपिद) कई कारणों से संर्ि नहीं हो पािा ह।ै  

(e)सांकेविक व्यिस्था पद्धवि से उपचार वकये जाने पर रोगी में कर्ी-कर्ी कुछ बरुी आदि जसेै- दसूरों 

पर वनर्भर होने िथा दसूरों से कुछ पाने की आदि विकवसि हो जािी ह।ै  

इन  अलार्ों के बािजदू सांकेविक व्यिस्था का उपयोग नैदावनक मनोिजै्ञावनकों खासकर िसेै नैदावनक 

मनोिजै्ञावनकों जो व्यिहार वचवकत्सा के वनयमों से कम िावकफ र्ी होिे ह,ै अवधक लोकवप्रय ह।ै 

6.8 निरूनि निनकत्सा (Aversion therapy) 

विरूवच वचवकत्सा व्यिहार वचवकत्सा की एक ऐसी विवध ह ै वजसमें वचवकत्सक रोगी को अिांवछि 

व्यिहार न करने का प्रवशक्षण कुछ पीड़ादायक या असखुद उद्दीपकों को दकेर करिा ह।ै इस की प्रविवध 

में वचन्िा उत्पन्न करने िाली पररवस्थवि या उद्दीपक के प्रवि रोगी में एक िरह की विरूवच पैदा कर दी 

जािी ह ैवजसके फलस्िरूप उत्पन्न होन ेिाला अिांवछि या कुसमायोवजि व्यिहार अपने आप धीरे-धीरे 

बंद हो जािा ह।ै रोगी में विरूवच उत्पन्न करने के वलए दडं, वबजली का आघाि िथा कुछ विशषे 

औषवधयों आवद का उपयोग वकया जािा ह।ै अवधकिर विरूवच वचवकत्सा में क्लावसकी अनबंुधन के 

वनयमों का ही पालन वकया जािा ह।ै परंि ु कुछ विरूवच विवध में दडं का र्ी उपयोग वकया जािा ह ै

वजसमें रोगी द्वारा अिांवछि व्यिहार वकये जाने के िरंुि बाद उसे दडं दकेर उसमें ऐसे व्यिहार के प्रवि 

विरूवच उत्पन्न कर दी जािी ह।ै ऐसी पररवस्थवि में विरूवच वचवकत्सा में िब वियाप्रसिू अनबंुधन के 

वनयमों का पालन वकया जािा ह।ै  

 

विरूवच वचवकत्सा के उपयोग का इविहास कई शिाब्दी परुाना ह।े उल्सान एि ं िेसन ने स्पििः यह 

प्रमाण दिेे हुए कहा ह ै वक परुाने समय में इसका उपयोग रोमनों द्वारा प्रायः वकया जािा था वजसमें ि े

मद्यपों के की मवदरा सरपामाइन वमला दिेे थे िावक ि ेउन्हें पीकर पचा नहीं पािें और इस िरह से धीरे-

धीरे इस प्रविया द्वारा उनमें मवदरा के प्रवि एक िरह की विरूवच उत्पन्न हो जाए। मनविवकत्सक 

कैनटोरोविच, पहले ऐसे िजै्ञावनक हैं वजन्होंने िजै्ञावनक िरीके से इसका उपयोग मद्यपानिा से ग्रवसि 

रोवगयों की वचवकत्सा में वकया था। मद्यपानिा की वचवकत्सा में रोगी के सामने मवदरा की बोिल प्रस्ििु 

करने पर ज बिह पीने के वलए आग ेहाथ बढािा था िो उसे वबजली का आघाि वदया जािा था। यहॉ 
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िक वक मवदरा की गधं अथिा उसके स्िाद की कल्पना करने पर र्ी उसे वबजली का आघाि वदया 

जािा था। इस प्रविया को बार बार दोहराने के बाद पररणाम में यह दखेा गया वक इसमें रोगी में शराब के 

प्रवि आकषभण के स्थान पर विरूवच का र्ाि विकवसि हो गया और धीरे-धीरे उसने शराब पीना छोड 

वदया। लोपसभ ने वबजली के आघाि द्वारा दवंडि कर गरं्ीर रूप से आत्म-विमोही बच्चे का उपचार करन े

में सफलिा प्राप्त की।  

निरुनि निनकत्सा की प्रनिनध एिं उपयोग- विरुवच वचवकत्सा में जसैा वक नाम से ही स्पि ह ैरोगी में 

अिांवछि व्यिहार के प्रवि एक िरह की विरुवच उत्पन्न की जािी ह।ै विरुवच उत्पन्न करने के वलए 

सामान्यिः दो िरह के हावनकारक या अवनिकर उद्दीपकों को वदया जािा है- वबजली का आघाि िथा 

एक ऐसा रासायवनक औषवध वजससे या िो रोगी में मिली उत्पन्न होिा ह ैया अस्थायी िौर पर उसके 

श्वसन को अिरुद्ध करिा ह।ै इन दोनों िरह के प्रमखु उद्दीपकों के अविररक्त कर्ी -कर्ी रोगी में विरुवच 

उत्पन्न करने के वलए उसे उद्दीपक र्ी वदय ेजािे हैं वजनसे उसे दगुभन्ध या उसे खराब स्िाद का अनरु्ि 

होिा ह।ै 

 आधवुनक नैदावनक मनोिजै्ञावनकों द्वारा वबजली का आघाि दकेर दवंडि करिे हुए उपचार की 

इस विवध को लोगों द्वारा नैविकिा के आधार पर आलोचना वकया गया ह ैऔर इसे एक उत्तम विवध नहीं 

बिलाया गया ह।ै आजकल विरुवच वचवकत्सा में लोग वबजली के आघाि से कम हावनकारक प्रविवध 

जसेै अन्य अनवुियाओ ंका विर्देी पनुबभलन वजसे संके्षप में डीओआर कहा जािा ह।ै का उपयोग करना 

प्रारंर् कर वदया ह।ै  

अभ्यास प्रश्नः- 

1. सहायक वचवकत्सा कमभचारीगण जसैे - नसभ, सहायक वचवकत्सक िथा अन्य रोगी आवद 

वमलकर ……… ……..की र्वूमका वनिाभह करिे ह।ै । 

2. ……….. में योग के आठ विवर्न्न अभ्यास ह।ै यम वनयम आसन प्राणायम पररहार धमभ ध्यान 

और समावध। 

3. योग की प्रविया में सिोत्तम लक्ष्य ईश्वर की प्रावप्त …….., …….., ……. ि शरीर के माध्यम 

से होिी ह ै। 

4. ................. में  रोगी अपनी शारीररक वियाओ ंमें पररििभन करिा ह।ै  ।  

5. दृढ़ग्राही वचवकत्सा का दसूरा उद्दशे्य …………… को दरू करना होिा ह ैिावक व्यवक्त ठीक 

ढंग से आत्म-अवर्व्यवक्त (self-expression) कर सके। । 
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6.        आधवुनक नैदावनक मनोिजै्ञावनकों द्वारा उपचार की …………. विवध की  नैविकिा 

के आधार पर  आलोचना की गई  ह|ै 

6.9 सारांश  

-मनोनाटक का प्रविपादन मोरेनो द्वारा वकया गया। इस विवध में रोगी एक समहू की वनयंवत्रि पररवस्थवि में 

अपनी कवठनाइयों एि ंमानवसक संघषों को अवर्व्यक्त करने का अवर्नय करिा ह ैिावक उससे संबंवधि 

समायोजन की कवठनाइयों से िह अिगि हो सके।  

-योग शब्द संस्कृि के यजु नामक शब्द से वनवमभि ह।ै वजसका अथभ वनयंत्रण करना या एकरुप करना होिा 

ह।ै  

-ध्यान योग का एक धावमभक आधार ह ैवजसे दवैहक ि मनोिजै्ञावनक प्रविकलनों को कम करने के वलए 

प्रयकु्त वकया जािा ह।ै 

-प्लावसबो प्रर्ाि एक मनोदवैहक गोचर ह ै वजसमें बीमारी के लक्षण बहुि ही कम या नहीं के बराबर 

प्रकट होिे हैं। और रोगी यह सोचिा ह ैवक िह ठीक हो जाएगा। यह विश्वास करिे हुए वक उनकी दशा में 

सधुार आ जाएगा। ि ेअच्छा महससू करना आरम्र् कर देिे हैं और वबना वकसी दिा या रासायवनक 

प्रर्ाि के उनके ि ेलक्षण र्ी समाप्त हो जािे ह ैजो प्रकट हुए थे। 

-व्यवक्त जब अपने आिंररक एि ंस्िायत्त अनवुियाओ ंका वनयंत्रण व्यिहारपरक विवधयों से करिा ह ैिो 

इसे िायोवफडबैक कहा जािा ह।ै 

-दृढ़ग्राही वचवकत्सा या प्रवशक्षण व्यिहार वचवकत्सा की एक अन्य प्रमखु प्रविवध ह।ै इसका उपयोग उन 

व्यवक्तयों के उपचार करने के वलए वकया जािा ह ै वजन्हें अनबंुवधि वचंिा अनवुियाओ ंके कारण अन्य 

लोगों के साथ अन्िियैवक्तक संबंध (interpersonal relationship) कायम करने में असमथभिा 

महससू होिी ह।ै 

-विरुवच वचवकत्सा में - रोगी में अिांवछि व्यिहार के प्रवि एक िरह की विरुवच उत्पन्न की 

जािी ह ै। 

6.10 शब्दािली  

1. अन्नमय कोष- दवैहक एि ंवचवकत्सकीय शरीर  

2. प्राणमय कोष- श्वास एि ंऊजाभ शरीर  
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3. मनोमय कोष- मानवसक एि ंसंिगेात्मक शरीर  

4. विज्ञानमय कोष- आन्िररक ज्ञान एि ंबवुद्ध शरीर  

5. आनन्दमय कोष - आवत्मक एि ंआनंदमय आशीष शरीर । 

6.11  उिर: 

1.सहायक अहम ्   2. अिांग योग  3. मवस्िष्क, सांस, िाणी  4. बायो 

फीड बैक 5. संज्ञानात्मक अिरोधों 6.विरुवच    

6.12 सन्दभम ग्रन्ि सूिी  

1. उच्चिर नैदावनक मनोविज्ञान- अरूण कुमार वसंह-मोिीलाल बनारसीदास  

2. आधवुनक नैदावनक मनोविज्ञान- डा0एच0के0 कवपल-हर प्रसाद र्ागभि 

3. असामान्य मनोविज्ञान- विषय और व्याख्या- डा0महुम्मद सलेुमान, डा0 महुम्मद िौिाि -मोिीलाल 

बनारसीदास 

 

6.13   ननबन्धात्मक प्रश्न  

1. मनोनाटक को पररर्ावषि कीवजए िथा उसके चरणों की व्याख्या कीवजऐ|  

2. दृढग्राही वचवकत्सा पद्धवि पर एक वनबंध वलवखए | 

3. विरुवचकर वचवकत्सा पद्धवि पर एक वनबन्ध वलवखए| 
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इकाई-7 निनभन्न मनोिैज्ञाननक परीक्षणों का नैदाननक महत्ि (Diagnostic value 

of different psychological tests) 

7.1  प्रस्िािना 

7.2 उद्दशे्य 

7.3 बवुद्ध का नैदावनक मापन 

7.4 स्टेनफोडभ वबने परीक्षण 

7.5 िशै्लर बवुद्ध मापनी 

7.6 एम एम पी आई 

7.7 सारांश 

7.8 शब्दािली 

7.9 अभ्यास के प्रश्नों के उत्तर 

7.10    सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

7.11 वनबन्धात्मक प्रश्न 

7.1 प्रस्तािना (Introduction) 

नैदावनक मनोविज्ञान में कई विवधयों का उपयोग करके रोगी के व्यिहार का अध्ययन वकया जािा ह ैऔर 

रोगी के बारे में महत्िपणूभ आकंड़ों को इकट्ठा वकया जािा ह|ैपरीक्षण व्यवक्त के व्यिहारों को प्रेक्षण करन े

िथा उसे एक संख्यात्मक मापनी या श्रेणी पद्धवि द्वारा िणभन करने की एक िमबद्ध कायभ-विवध ह|ै 

असामान्य व्यिहार के अध्ययन के वलए विवर्न्न मनोिजै्ञावनक परीक्षणों का उपयोग वकया जािा ह।ै 

मनोिजै्ञावनक परीक्षण शावब्दक या अशावब्दक हो सकिे ह।ै प्रशासन की दृवि से व्यवक्तगि या सामवूहक 

हो सकिे ह।ै व्यवक्तत्ि के विवर्न्न शीलगणुों का मापन इन परीक्षणों द्वारा वकया जािा ह।ै  

इस इकाई के अन्िगभि हम कुछ  परीक्षणों का विस्िार से अध्ययन कर सकें गें।  



नैदाननक मनोनिज्ञान: मनोनिनकत्सकीय हस्तके्षप                                             MAPSY- 615 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  122 

 

7.2 उदे्दश्य (Objective) 

इस इकाई का मखु्य उद्दशे्य वनम्न प्रकार ह ै- 

बवुद्ध के  नैदावनक मापनके अन्िगभि आने िाले परीक्षणों  िथा एम एम पी आई का अध्ययन करना । 

7.3 बनुि का नैदाननक मापन(Clinical Assessment of Intelligence) 

नैदावनक मनोिजै्ञावनक कुछ वनविि उद्दशे्य से रोवगयों की बुवद्ध की माप करिे हैं। इन  उद्देश्यों के साथ 

बवुद्ध के वकये गये मापन को नैदावनक मापन कहा जािा ह।ै बवुद्ध के नैदावनक मापन क्यों वकये जािे हैं? 

इसका उत्तर यह ह ै वक ऐसे मापन के कुछ वनविि उद्दशे्य होिे हैं वजनकी प्रावप्त के वलए नदैावनक मापन 

वकये जािे हैं। ि ेउद्दशे्य वनम्नांवकि िीन हैं- 

1. व्यवक्तयों में मानवसक दबुभलिा के स्िर को पिा लगाने के वलए नैदावकन मनोिैज्ञावनक बवुद्ध का 

मापन करिे हैं। 

2. रोगी के बौवद्धक स्िर पर व्यवक्तत्ि विघटन के पड़ने िाले संर्ाविि प्रर्ािों का अध्ययन करने 

के वलए नैदावनक मनोिजै्ञावनक द्वारा बवुद्ध की माप की जािी ह।ै  

3. बवुद्ध स्िर के माध्यम से यानी उसे माप करके रोगी के व्यवक्तत्ि के शीलगणुों का पिा लगाने के 

वलए र्ी नैदावनक मनोिैज्ञावनक बवुद्ध की माप करिे हैं। 

4. बवुद्ध मापन नैदावनक मनोिजै्ञावनको को रोगी के व्यिहारों का प्रेक्षण एक मनोनीकृि अिस्था 

को ज्ञाि करने में करने में मदद वमलिी ह।ै इससे नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को कई ऐसे संकेि 

वमल जािे हैं वजनके आधार पर नैदावनक मलू्यांकन करने में उसे काफी आसानी होिी ह।ै  

 नैदावनक मनोिजै्ञावनक रोवगयों की बवुद्ध की माप करने के वलए प्रायः ियैवक्तक बुवद्ध परीक्षण न 

वक सामवूहक बवुद्ध परीक्षण को अवधक अहवमयि दिेे हैं। प्रमखु बवुद्ध परीक्षण वजसका उपयोग नैदावनक 

मापन में वकया जािा ह,ै ि ेवनम्नांवकि हैं- 

 1. वबने परीक्षण 

 2. िशै्लर मापनी 

 3. रैिने प्रोग्रेवसि मिैीसेज  

 4. गडुएनफ ड्र-ए-मनै परीक्षण 
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 5. बच्चों के वलए वनवमभि कॉफमनै मलू्यांकन परीक्षाफल 

 6. बडुकौक- जानसन साइको-इडुकेशनल परीक्षणमाला 

 7. पीिॉडी वचत्र शब्दािली परीक्षण  

इन परीक्षणो का िणभन हम अलग-अलग अनुच्छेद में करेगें| 

7.4 स्टेनफोिम नबने परीक्षण (Binet test Stanford) 

बवुद्ध परीक्षण के इविहास में वबने परीक्षण की अहवमयि नैदावनक दृविकोण से काफी अवधक बिलायी 

गयी ह।ै इसके दो कारण हैं- पहला िो यह वक वबने परीक्षण ऐसा माननीकृि बवुद्ध परीक्षण ह ै वजसकी 

ओर मनोिैज्ञावनकों का ध्यान गया िथा इस परीक्षण को समय-समय पर संशोधन कर उसे और र्ी 

अवधक उत्तम बनाने का प्रयास जारी रखा गया। 

 इस परीक्षण का वनमाभण िें च मनोिजै्ञावनक अलिेड वबने द्वारा वथयोडोर साइमन जो एक 

मवेडकल डाक्टर थे, की सहायिा से वकया गयी। िें च सरकार ने मानवसक रुप से दबुभल। बच्चों की 

पहचान करन ेके वलए एक बवुद्ध परीक्षण का वनमाभण का कायभर्ार वबने पर सौंपा था। वबने ने साइमन की 

मददसे एक बवुद्ध परीक्षण का वनमाभण 1905 में वकया वजसे िब वबने-साइमन-मापनी के नाम से पकुारा 

गया। इस परीक्षण में कुल 30 एकांश थे वजनके द्वारा मलूिः बच्चों में र्ाषा का प्रयोग िथा वचन्िन एि ं

बोध आवद का मापन होिा ह।ै ये सर्ी एकांश बढ़िे हुए िम में ससुवज्जि थे। यह एक िैयवक्तक रुप से 

वियावन्िि परीक्षण था वजसका प्रथम संशोधन 1908 में वकया गया। इस संशोधन की मखु्य विशषेिा 

यह थी वक इसमें कुछ नये एकांशों को जोड़े गए िथा कुछ संिोषजनक परुाने एकांशो को हटा वदया गया। 

1908 के संशोधन के बाद इस परीक्षण में एकांशों की संख्या बढ़कर 58 हो गयी। 

 इस परीक्षण का अगं्रेजी रुपान्िर गोडाडभ द्वारा 1911 में अमरेरका में वकया गया और विवर्न्न 

मानवसक अस्पिालों एि ंउपाचार गहृों म ेइसका प्रयोग मानवसक रुप में कमजोर बच्चों की पहचान में 

धड़ल्ले से वकया जाने लगा। अमरेरका में इसके कई संशोधन वफर बाद में हुए। जैसे, कंुह्रमान ने इसका 

संशोधन 1912, 1922 िथा 1939 में वकया। िकभ  ने इसका संशोधन 1915 एि ं1923 में वकया िथा 

हरेरंग ने इसका संशोधन 1922 में वकया। 

 नैदावनक दृविकोण से इस परीक्षण का सबसे महत्िपूणभ संशोधन एल0एम0 टरमनै द्वारा 1916 में 

स्टैनफोडभ विश्वविद्यालय में वकया। इस संशोधन ने परीक्षण में चार चांद लगा वदया। इसकी लोकवप्रयिा 



नैदाननक मनोनिज्ञान: मनोनिनकत्सकीय हस्तके्षप                                             MAPSY- 615 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  124 

 

वदन-दनुी िथा राि चौगनुी ढंग से बढ़ी। इस संशोधन को स्टैनफोडभ वबने के नाम से पकुारा गया। इस 

संशोधन की प्रमखु विशषेिा यह थी वक इसमें बवुद्ध लवब्ध के सप्रत्यय का सबसे पहली बार समािेश 

वकया गया। इस परीक्षण के दो िलु्य फामभ थे- एल फामभ िथा एम फामभ। 1937 में इस परीक्षण का पनुः 

संशोधन वकया  गया और यह संशोधन टरमनै िथा मरेरल द्वारा वकया गया और इसे नया संशोवधि 

स्टैनफोडभ वबने परीक्षण या संके्षप में दी 1937 वबने कहा गया। इस संशोधन की खास विशषेिा यह थी 

वक 1916 की िलुना में इसके माननीकरण को अवधक उन्नि बना वदया गया िथा इसकी िधैिा को 

अवधक उत्तम वकया गया। इसके अलािा परीक्षण के ऊपरी िथा वनचली उम्र सीमाओ ंका विस्िार वकया 

गया। 

 स्टैनफोडभ वबनेमापनी का िीसरा संशोधन 1960 में टरमनै िथा मरेरल द्वारा ही वकया गया और 

इसके द्वारा 2 साल के बच्चों से लेकर 22 िषभ िक के ियस्कों की बवुद्ध मापने का दािा वकया गया। इस 

संशोधन में परीक्षण के िलु्य फामभ के स्िरुप को बनाये रखा गया। इस संशोधन में 1937 संशोधन के 

उत्तम एकांशों को रखा गया िथा परुाने एि ं अनपुयकु्त एकांशों को हटा वदया गया। अवधकिर 

वचवकत्सकों को मि ह ैवक 4 साल से 12 साल के बच्चों के वलए यह परीक्षण काफी प्रेरणात्मक ह।ै इस 

परीक्षण का चौथा संशोधन 1986 में वकया गया।  इस संशोधन में स्टैनफोड वबने मापनी को और र्ी 

अवधक सिोत्कृि बना वदया। 

स्टैनफोडभ-वबन-ेमापनी का संशोधन िषभ 

प्रथम संशोधन- 1916 

वद्विीय संशोधन- 1937 

ििृीय संशोधन- 1960 

चिथुभ संशोधन- 1986  

स्टैनफोडभ-वबने-मापनी की प्रमखु विशेषिाए ंह ैजो वनम्नांवकि हैं - 

1. इस परीक्षण में 15 अनचु्छेद हैं वजनमें से 11 अनचु्छेद में शावब्दक परीक्षणों को रखा गया ह।ै वजसके 

माध्यम से पररमाणात्मक वचन्िन, लघकुालीन स्मवृि आवद का मापन होिा ह ै ।शावब्दक एकंांशो पर 

उिना अवधक बल पहले के संशोधनों में नहीं वदया गया था। 
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2. पहली बार इस संशोधन में परीक्षण के विवर्न्न अनचु्छेदों को बवुद्ध के महत्िपणूभ वसद्धान्िों पर 

आधाररि वकया गया। इस संशोवधि परीक्षण के सैद्धावन्िक मॉडल के िीन स्िर बनाये गए हैं। स्िर 1 पर 

स्पीयरमनै के जी-कारक को रखा गया ह ै वजसे स्िर 2 पर लाकर बहुि कुछ कैटेल के वसद्धान्िों के 

अनसुार िीन र्ागों में बांटा गया ह।ै ठोस क्षमिा, िरल या विशे्लषणात्मक क्षमिा िथा लघकुालीन 

स्मवृि। िथा पररमाणात्क वचन्िन ।  

3. इस संशोवधि परीक्षण में मानवसक आय ु के सप्रत्यय को हटा वदया गया ह ै और बवुद्ध लवब्ध के 

सप्रत्यय को एक नयी सप्रत्यय यानी मानक आय ुप्राप्तांक द्वारा प्रविस्थावपि वकया गया ह।ै एसएएस का 

वनधाभरण प्रत्येक उप-परीक्षण पर व्यवक्त के वनष्पादन की िलुना उसी आय ुसमहू के व्यवक्तयों के वनष्पादन 

से करके की जािी ह।ै जसेै यवद एक आठ साल का बालक अन्य आठ साल के बालकों की िलुना में 

उपपरीक्षणों पर उत्तम वनष्पादन प्राप्त करिा ह ैिो उसका एसएएस ऊंचा होगा परंि ुयवद अन्य आठ साल 

के बालकों की िलुना में उसका वनष्पादन खराब होिा ह ैिो उसका एसएएस कम हो जाएगा। इससे स्पि 

ह ैवक एसएएस का अथभ करीब-करीब िही ह ैजो आईक्य ूका था। 

4. इस संशोवधि परीक्षण का प्रत्येक उप-परीक्षण में खलेु प्रश्न या कायभ होिे हैं जो वसलवसलेिार ढंग से 

कवठन होिे जािे हैं। इस परीक्षण के िीन उप-परीक्षण अथाभि ्शब्दािली परीक्षण, बोध परीक्षण िथा 

नकल परीक्षण से वदये गये उदाहरणों से परीक्षण की इस विशेषिा का स्पिीकरण होिा ह।ै  

शब्दािली परीक्षण  

वनम्नवलवखि को पररर्ावषि करें- 

अ. गेंद  ब. वसक्का  स. िाद-वििाद  द. टाल मटोल 

बोध परीक्षण 

वनम्नवलवखि प्रश्नों का उत्तर दें: 

अ. घरों में दरिाज ेक्यों होिे हैं ? 

ब. पवुलस क्यों होिी हैं ? 

स. लोग कर क्यों दिेे हैं ? 

द. राजनैविक पाटी से लोग क्यों संबंध रखिे हैं ? 
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नकल परीक्षण 

वनम्नांवकि वचत्रों को दखेकर बनायें 

वचत्र में वदये गये िीनों परीक्षणों में हम दखेिे हैं वक जसैे जसैे हम ‘अ’ से ‘द’ की ओर बढ़िे हैं व्यवक्त के 

वलए कायभ वसलवसलेिार ढंग से आसान से कवठन होिा जािा ह।ै  

 स्टैनफोडभ वबने मापनी द्वारा 2 साल के बच्चों से लेकर 33 साल के ियस्कों िक की बवुद्ध का 

मापन होिा ह।ै कम उम्र के बच्चों के (2 साल से 6 साल िक) वलए चार-चार महीने का अिंराल दकेर 

मानक िैयार वकए गए हैं। 6 साल से 12 साल के बच्चों के वलए 6-6 महीना के अिंराल दकेर मानक 

िैयार वकये गए ह।ै 12 से 18 साल के व्यवक्तयो के वलए एक एक साल के अिंराल दकेर मानक िैयार 

वकये गए हैं। 18 साल से 23 के ियस्कों के वलए 5-5 साल का अिंराल दकेर िथा 23 से 33 साल के 

ियस्कों के वलए 10 साल का अिंराल दकेर मानक िैयार वकया गया ह।ै छोटे बच्चों के वलए कम ही 

समय का अिंराल दकेर मानक इसवलए िैयार वकये गये ह ैक्योंवक इस अिस्था में संज्ञानात्मक विकास 

िेजी से होिा ह।ै स्पििः िब स्टैनफोडभ वबने मापनी एक आय ु मापनी हैं क्योंवक इससे आय ु स्िर के 

अनकूुल एकांशों का समहून वकया गया ह।ै  

स्टैनफोिम नबने का नैदाननक मूल्यांकन 

 स्टैनफोडभ-वबने परीक्षण के कुछ गणु िथा पररसीमाए ंहैं वजनपर नैदावनक मनोिजै्ञावनकों ने बल 

डाला ह।ै इसके प्रमखु गणु वनम्नांवकि हैं- 

1. स्टैनफोडभ वबने परीक्षण की सबसे आमलू गणु जो अन्य बवुद्ध परीक्षणों में प्रायः दखेने को नहीं वमलिा 

ह।ै िह यह ह ैवक परीक्षण का ििभमान प्रारुप द्वारा मौवलक परीक्षण में प्रस्िाविि बवुद्ध के मलू अथभ को 

पररिविभि नहीं वकया गया ह।ै मौवलक परीक्षण के दोनों गणुों अथाभि बवुद्ध को वचन्िन बोध िथा वनणभय के 

रुप में पररर्ावषि करना िथा बवुद्ध के आय-ु संदर्ीय मापन को स्टैनफोडभ- वबने परीक्षण  द्वारा कायम 

रखा गया। अन्य बवुद्ध परीक्षणों के संशोधन में दखेा गया ह ै वक परीक्षण के मलू अथभ एि ं संरचना को 

पणूभिः पररिविभि कर वदय ेजािे हैं। ऐसी बाि स्टैनफोडभ वबने मापनी के साथ नहीं ह।ै  

2. अनेकों अध्ययनों से यह स्थावपि हो चकुा ह ै वक स्टैनफोडभ वबने परीक्षण एक विश्वसनीय िथा िधै 

परीक्षण ह।ै थॉनभडाइक, हगेन एि ं स्टाटलर, के अनसुार स्टैनफोडभ-वबने के 15 उपपरीक्षणों की औसि 

विश्वसनीयिा .88 िथा सर्ी आय ुस्िरों पर संयकु्त एसएएस की विश्वसनीयिा .95 से अवधक ह।ै इस 

परीक्षण की िधैिा .40 से .75 की ह।ै  
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3. इस परीक्षण द्वारा बच्चों एि ंियस्कों दोनों की बवुद्ध की माप होिी ह।ै 

उपयकु्त गणुों के कारण नैदावनक मनोिजै्ञावनक द्वारा इस परीक्षण का उपयोग काफी अवधक वकया जा रहा 

ह।ै 

स्टैनफोडभ वबने की कुछ पररसीमाए ंर्ी हैं वजनमें वनम्नवलवखि प्रमखु हैं- 

1. 21/2 िषभ स े5. 1/2 िषभ के बच्चों की बवुद्ध मापन के वलए इस परीक्षण को कुछ लोगों ने अवधक 

विश्वसनीय नहीं पाया ह।ै  

2. उसी िरह से कुछ मनोिजै्ञावनकों का मि ह ै वक ऐसे बच्चें वजनकी बवुद्धलवब्ध 140 या इससे र्ी 

अवधक ह ैउसके वलए र्ी यह परीक्षण अवधक विश्वसनीय नहीं ह।ै  

इन हल्के-फुल्के पररसीमाओ ंके बािजदू स्टैनफोडभ वबने मापनी की लोकवप्रयिा काफी अवधक ह ैिथा 

नैदावनक मनोिजै्ञावनक के बीच इस परीक्षण की लोकप्रवसवद्ध अवधक ह।ै वबने साइमन मापनी का 

र्ारिीय अनकूुल र्ी एस0के0 कुलश्रेष्ठ द्वारा वकया गया। 

7.5 िैश्लर बुनि मापनी (Wechsler Intelligence Scale) 

डेविड िैश्लर जो अमरेरका के न्ययूाकभ  वसटी के िलेेभ्य ूअस्पिाल में एक मनोरोगविज्ञानी थे, स्टैनफोडभ 

विने मापनी से बहुि संििु नहीं थे। यह बाि 1935-38 की ह ैजब स्टैनफोडभ वबने परीक्षण अपने दसूरे 

संशोवधि रुप में प्रकावशि हो गया था। उस समय के इस स्टैनफोडभ वबने परीक्षण का एक प्रमखु दोष यह 

था वक उसके द्वारा ियस्कों की बवुद्ध की माप नही  होिी थी। फलस्िरुप, िशै्लर ने ियस्कों की बवुद्ध की 

माप करने के वलए 1939में एक अलग से ियैवक्तक परीक्षण का वनमाभण वकया वजसका नाम िशै्लर 

बेलेभ्य ूबवुद्ध मापनी रखा गया। इस मापनी द्वारा ियस्क की बवुद्ध का मापन आसानी से की जािी थी। 

इस मापनी के दो र्ाग थे- शावब्दक मापनी िथा वियात्मक मापनी । 1955 में इस परीक्षण का संशोध 

संस्कारण। प्रकावशि वकया गया वजसका नाम िशै्लर ियस्क बवुद्ध मापनी रखा गया। इस परीक्षण को 

1981 म ेपनुः संशोवधि वकया गया ह ैWAIS-R के र्ी दो र्ाग थे- शावब्दक मापनी िथा वियात्मक 

मापनी। शावब्दक मापनी में 6 उपपरीक्षण थे िथा वियात्मक मापनी में 5 उप परीक्षण थ।े इस िरह से 

कुल वमलाकर इसमें 12 उप परीक्षण थे। 

शावब्दक मापनी के 6 उपपरीक्षणों एि ंउनका िणभन वनम्नांवकि ह-ै 
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1. सचूना परीक्षण- इसमें 29 एकांश हैं वजनके द्वारा कुछ ऐसी सामान्य सचूनाओ ंके बारे में ज्ञान का 

मापन होिा ह ैवजसे एक सामान्य ियस्क से उम्मीद की जािी ह।ै  

2. बोध परीक्षण- इस परीक्षण में 16 एकांश या प्रश्न ह ैवजनके द्वारा व्यवक्त से यह पछूा जािा ह ैवक क्यों 

वकसी चीज को वकया जाना चावहए या उसे अमकु परवस्थवि में क्या करना चावहए? इससे व्यवक्त में समझ 

या सझू के स्िर का मापन होिा ह।ै  

3. अकं विस्िार परीक्षण- इसमें िीन अकंों से लेकर नौ अंकों िक के िम को परीक्षक पढ़िा ह ै वजसे 

सनुकर उसी िम में या विलोम िम में उन अकंों को बोलना रहिा ह।ै इस परीक्षण द्वारा लघकुालीन 

स्मवृि का मापन होिा ह।ै  

4. शब्दािली परीक्षण- इसमें 35 शब्द होिे ह ै वजसे पढ़कर िथा वलखकर परीक्षक व्यवक्त को दिेा ह।ै 

व्यवक्त को उन शब्दों को पररर्ावषि करना होिा ह ैया उसका अथभ बिलाना होिा ह।ै  

5. अकंगवणिीय परीक्षण- इसमें 14 साधारण गवणिीय समस्याए ंहोिी ह ैवजसे वबना कागज एि ंपेंवसल 

की मददसे व्यवक्त को समाधान करना होिा ह।ै इससे व्यवक्त का पररमाणात्मक वचन्िन का मापन होिा ह।ै  

6. समानिा परीक्षण- इसमें 14प्रश्न ह ैऔर रोगी को प्रत्येक प्रश्न में वदये गये िस्िुओ ंके बीच समानिा 

बिलाना होिा ह।ै  

 WAIS-R के वियात्मक परीक्षण के उपपरीक्षण वनम्नांवकि हैं- 

1. वचत्र पवूिभ परीक्षण- इसमें 20 वचत्र होिे हैं और प्रत्येक वचत्र से कुछ महत्िपणूभ अशं गायब होिा ह ै। 

व्यवक्त को यह बिलाना होिा ह ै वक कौन सा अशं गायब ह।ै इसके द्वारा एकाग्रिा और असंगििा के 

समझ की माप होिी ह।ै  

2. वचत्र व्यिस्था परीक्षण- इस परीक्षण में 10 समस्याए ंहोिी हैं। प्रत्येक समस्या में 3 से 6 काडभ होिे हैं 

वजन्हें खास िम में सवज्जि करने से एक कहानी बन जािी ह।ै प्रत्येक समस्या के काडो को उल्टे पलु्टे 

िम में वदया जािा ह ैिथा व्यवक्त को उसे समय सीमा के र्ीिर अथभपणूभ ढंग से सवज्जि करना होिा ह।ै 

इससे वनणभय करने की क्षमिा, पिूाभर्ास करने की क्षमिा िथा योजना बनाने की क्षमिा का मापन होिा 

ह।ै  

3. ब्लाक वडजाइन परीक्षण- इस परीक्षण में 9 काडभ और 9 आकार वचत्र बने होिे हैं। वदए गए ब्लाक 

वजसके र्ाग लाल, उजला िथा उजला और लाल दोनों ही रंग से रंग ेहोिे हैं की मदद से व्यवक्त को 
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विवशि आकार वचत्र के समान वचत्र बनाना होिा ह।ै इस परीक्षण द्वारा अशावब्दक बवुद्ध जसेै दृवि गवि 

समन्िय िथा विशे्लषण संशे्लषण क्षमिा आवद का मापन होिा ह।ै  

4. िस्ि ुसज्जीकरण परीक्षण- इसमें चार ऐसी समस्याए ंहोिी ह ैवजनके अशं सर्ी कटे होिे हैं। व्यवक्त को 

प्रत्येक समस्या के सर्ी कटे हएु अशंों को जोड़िे हए सवु्यिवस्थि िस्ि ुको बनाना होिा ह।ै यह अत्यन्ि 

ही सरल कायभ होिा ह ैऔर इसके द्वारा व्यवक्त के बोध क्षमिा का मापन होने के साथ ही साथ दृवि पेशीय 

समन्िय का र्ी मापन होिा ह।ै  

5. अकं प्रिीक परीक्षण- इस परीक्षण में व्यवक्त को संकेि प्रविस्थापन कायभ करना पड़िा ह ै वजसमें 

संख्याओ ंकी एक लम्बी किार होिी ह ैवजसके नीचे के खाली स्थानों को व्यवक्त को र्रना पड़िा ह।ै इस 

कायभ के वलए संकेि वदये रहिे हैं वजसमें 1 से 9 िक अकं होिे हैं और प्रत्येक अकं के साथ एक वचन्ह 

होिा ह।ै अकंो के नीचे की खाली जगह में उपयकु्त वचन्ह को वलखना होिा ह।ै व्यवक्त 90 सेकेण्ड के 

र्ीिर वजिने संकेिों को र्र सकिा था र्रिा ह।ै 

 इस िरह से हम दखेिे ह ैवक WAIS-R में 6 शावब्दक परीक्षण िथा 5 वियात्मक परीक्षण होिे 

ह।ै 6 शावब्दक परीक्षणों पर व्यवक्त द्वारा प्राप्त मानक अकंो को िथा 5 वियात्मक परीक्षण पर के मानक 

अकंों को जोड़कर इन दोनों मापवनयों पर अलग-अलग प्राप्तांक प्राप्त वकया जािा ह।ै शावब्दक मापनी 

िथा वियात्मक मापनी पर आये प्राप्तांकों को छोड़कर सम्पणूभ मापनी प्राप्तांक प्राप्त वकया जािा ह।ै इन 

प्राप्तांकों को विचलन बवुद्ध लवुब्ध में बदल वदया जािा ह ैजहां माध्य 100 िथा मानक विकास 15 होिा 

ह।ै कई अध्ययनों से स्पि हुआ ह ै वक WAIS-R की विश्वसनीयिा िथा िधैिा का स्िर काफी 

संिोषजनक ह।ै कॉफमनै के अनसुार WAIS-R से केिल बवुद्धलवब्ध प्राप्तांक ही नहीं वमलिे ह ैबवल्क 

उसके उपपरीक्षण के प्राप्तांकों के पैटनभ से विशषे िरह के अनमुान वनकालने में नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को 

मदद वमलिी ह।ै कुछ नैदावनक मनोिैज्ञावनकों ने उपपरीक्षण के प्राप्तांकों के इस पैटनभ के आधार पर रोगी 

के मवस्िष्कीय क्षवि के बारे में सफलिापिूभक अदंाज लगाया हिैो कुछ मनोिैज्ञावनकों ने ऐसे प्राप्तांकों के 

पैटनभ के आधार पर व्यवक्तत्ि गविकी जसेै आिगेशीलिा िथा सांिवेगक अवस्थरिा के बारे में 

सफलिापिूभक पिा वकया ह।ै  

िशै्लर ने बच्चों की बवुद्ध मापने के वलए र्ी दो अलग-अलग मापनी का वनमाभण वकया ह ैजो वनम्नांवकि 

ह-ै 

अ. Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC) 
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ब. Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI) 

WISC का वनमाभण 1949 में 5 साल से 15 साल के बच्चों कीबवुद्ध मापने के वलए वकया गया। 1974 में 

WISC को संशोवधि कर और अवधक उन्नि बनाया गया िथा इसे WISC-Rकहा गया ह।ै इसकी 

खास विशेषिा यह ह ैवक इसमें WISC-Rके मौवलक ढांचा को बरकरार रखा गया ह।ै परंि ुउसके परुान े

एकांशों, काफी कवठन िथा आसान एि ंसस्कृवि र्ाररि एकांशों को हटाकर उसके जगह पर अवधक िधै 

एकांशों को रखा गया ह।ै WISC-III में र्ी दो िरह के मापनी थे- शावब्दक मापनी िथा वियात्मक 

मापनी। शावब्दक मापनी के छह उपपरीक्षण थे जो वनम्नांवकि हैं- 

1. सचूना परीक्षण 

2. समानिा परीक्षण 

3. अकंगवणिीय परीक्षण 

4. शब्दािली परीक्षण 

5. बोध परीक्षण 

6. अकं विस्िार परीक्षणः यह एक िकैवल्पक परीक्षण ह।ै वजसका प्रयोग वकसी र्ी एक शावब्दक परीक्षण 

के बदले में वकया जा सकिा ह।ै  

वियात्मक परीक्षण के र्ी छह उपपरीक्षण हैं जो वनम्नांवकि हैं- 

1. वचत्रपवूिभ परीक्षण 

2. वचत्र व्यिस्था परीक्षण 

3. ब्लॉक ससुज्जीकरण परीक्षण 

4. िस्ि ुससुज्जीकरण परीक्षण 

5. संकेिीकरण परीक्षण 

6.संकेि खोज परीक्षणः एक िकैवल्पक परीक्षण ह ैवजसका प्रयोग संकेिीकरण परीक्षण के बदले वकया 

जा सकिा ह।ै  
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 स्पि हुआ वक WISC-IIIकेउपपरीक्षण बहुि हद िक WISC-Rके उपपरीक्षण के समान और 

इसमें िसैे प्रश्न िथा कायभ होिे हैं जो बच्चों के वलए उपयकु्त होिा ह।ै इस परीक्षण में र्ी मानक अकंो के 

आधार पर शावब्दक परीक्षण पर प्राप्तांक वियात्मक परीक्षण पर प्राप्तांक िथा दोनों को जोड़कर सम्पणूभ 

मापनी प्राप्तांक ज्ञाि वकया जािा ह ै िथा उन्हें वफर विचलन बवुद्ध लवब्ध म े बदल वलया जािा ह।ै 

WISC-IIIकी विश्वसनीयिा िथा िधैिा कई अध्ययनों में र्ी काफी संिोषजनक पाया गया ह।ै शावब्दक 

बवुद्धलवब्ध प्राप्तांक, वियात्मक बवुद्धलवब्ध प्राप्तांक िथा सम्पणूभ मापनी बवुद्धलवब्ध प्राप्तांक के अविररक्त 

WISC-IIIको चार अन्य कारकों के रुप में र्ी व्याख्या करने का प्रािधान रखा गया ह-ै‘ शावब्दक बोध 

प्रत्यक्षज्ञानात्मक संगठन ध्यानर्गंिा से स्ििंत्रिा िथा गवि संसाधन इसमें प्रथम दो बहुि हद िक 

िमशः शावब्दक एि ंवियात्मक बवुद्धलवब्ध के ही समान ह।ै  

 WISCI का वनमाभण 1968 में िशै्लर द्वारा 4 साल से लेकर 6 1/2 साल के बच्चों की बवुद्ध को 

मापने के वलए वकया गया। इसका संशोवधि प्रारुप 1989 म ेप्रकावशि वकया गया वजसे WPPSI-Rकहा 

गया वजसकी खास विशेषिा यह ह ैवक इसमें अब 3 साल के आय ुके बच्चों की बवुद्ध को मापना र्ी 

संर्ि हो पाया ह।ै इस परीक्षण के करीब-करीब आधे एकांश WISC-Rसे वलए गए हैं िथा इस परीक्षण 

में र्ी शावब्दक परीक्षण िथा वियात्मक मापनी ह।ै इस परीक्षण के शावब्दक परीक्षण में छह उपपरीक्षण हैं 

िथा वियात्मक मापनी मेंपाँच उपपरीक्षण ह।ै इस िरह से कुल वमलाकर ग्यारह उपपरीक्षण ह।ै शावब्दक 

मापनी के छह उपपरीक्षण इस प्रकार ह-ै 

1. सचूना परीक्षण 

2. शब्दािली परीक्षण 

3. अकंगवणिीय परीक्षण 

4. समानिा परीक्षण 

5. बोध परीक्षण 

6. िाक्य परीक्षण- यह एक िकैवल्पक परीक्षण ह ैवजसका प्रयोग र्ी शावब्दक मापनी के बदले में वकया 

जा सकिा ह।ै  

वियात्मक मापनी के पांच उपपरीक्षण वनम्नांवकि हैं- 

1. पश ुघर परीक्षण 



नैदाननक मनोनिज्ञान: मनोनिनकत्सकीय हस्तके्षप                                             MAPSY- 615 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  132 

 

2. वचत्र पवूिभ परीक्षण 

3. र्लू र्लैूया परीक्षण 

4. ज्यावमिीय वडजाइन परीक्षण 

5. ब्लॉक वडजाइन परीक्षण 

 WPPSI  में िीन परीक्षणों  को छोड़कर बाकी सर्ी परीक्षण िहीं ह ैजो WISC-III के थे। ि े

िीन नये परीक्षण ह-ैपश ुघर परीक्षण िाक्य परीक्षण िथा ज्यावमिीय वडजाइन परीक्षण । िाक्य परीक्षण में 

बच्चों को परीक्षक द्वारा बोले गए िाक्य को बोलकर ही दोहराना होिा ह।ै पश ुघर परीक्षण में बच्चा को 

रंगीन वसवलंडर को पशओु ंके वचत्र से संबंवधि करना पड़िा ह।ै पशघुर परीक्षण एक िरह का िकैवल्पक 

परीक्षण ह ै वजसका उपयोग वियात्मक परीक्षण के बदले वकया जा सकिा ह।ै ज्यावमिीय वडजाइन 

परीक्षण में बच्चे को कई िरह के ज्यावमिीय वडजाइन एि ंआकारों को वदए गए कागज पर पेंवसल के 

सहारे बनाना होिा ह।ै  

 प्रत्येक उपपरीक्षण पर आये प्राप्तांक को एक मानक प्राप्तांक में वजसका माध्य - 10 िथा मानक 

विचलन - 3 होिा ह ैमें बदल वदया जािा ह।ै वफर उसके आधार पर शावब्दक वियात्मक एि ंसम्पणूभ 

मापनी  प्राप्तांक ज्ञाि वकया जा सकिा ह ै और उसे विचलन बवुद्ध लवब्धमें वजसका माध्य- 100 एि ं

मानक विचलन- 15 होिा ह,ै बदल वदया जािा ह।ै WAIS-III  िथा WISC-Rकेसमान WPPSI  र्ी 

एक काफी विश्वसनीय एिं िधै बवुद्ध मापनी ह।ै शावब्दक एि ं वियात्मक परीक्षण की औसि 

विश्वसनीयिा .90 पाया गया ह ैिथा िधैिा गणुांक .75 से .80 िक पाया गया ह।ै  िशै्लर द्वारा प्रविपावदि 

िीनों मापवनयों एक िरह की वबन्द ुमापनी हैं वजसमें प्रत्येक विषय के्षत्र  के वलए एक अलग प्राप्तांक वदय े

जािे हैं। 

िैश्लर मापनी का नैदाननक मूल्यांकन 

 िशै्लर द्वारा वनवमभि WAIS-R,  WISC-IIIिथा WPPSI  का संयकु्त मलू्यांकन एनासटेसी 

द्वारा काफी संिोषजनक ढंग से वकया गया। इस मलू्यांकन में इन परीक्षणों के कुछ ऐसे गणु एि ंदोषों पर 

प्रकाश डाला गया ह ैजो नैदावनक दृविकोण से काफी महत्िपणूभ ह।ै इन परीक्षणों के गणुों को इस प्रकार 

बिलाया गया ह-ै 
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1.WAIS-R, WISC-IIIिथा WPPSI की िलुना अन्य ियैवक्तक रुप से वियावन्िि बवुद्ध परीक्षणों स े

करने पर यह स्पि होिा ह ै वक इन परीक्षणों में माननीकरण प्रविदशभ का आकार बड़ा था िथा उसमें 

जीिसंख्या के प्रविवनवधत्ि का गणु था। एनासटेसी का मि ह ैवक इस िरह का प्रविदशभ के आधार पर जो 

मानक िैयार वकए गए हैं उनके आधार पर प्राप्तांकों की होने िाली व्याख्या अवधक िजै्ञावनक एि ं

वनर्भरयोग्य होिी ह।ै  

2. िशै्लर के इन िीनों परीक्षणों की नैदावनक उपयोवगिा बच्चों एि ंियस्कों की बौवद्धक स्िर का पिा 

लगाने म े इिनी अवधक बिलायी गयी ह ै वक अवधकिर वचवकत्सकों द्वारा इसे नैदावनक मलू्याकंन का 

एक अपररहायभ साधन माना गया ह।ै  

िशै्लर मापनी के कुछ अिगणु र्ी बिलाये गए ह ैजो वनम्नांवकि हैं- 

1. यवद हम िशै्लर के इन िीनों मापवनयों की िलुना स्टैनफोडभ वबने परीक्षण से करें िो पायेंगें वक इन िीनों 

मापवनयों के वियान्ियन करने में िलुनात्मक रुप से समय एि ं श्रम दोनों ही अवधक लगिे हैं। कुछ 

नैदावनक मनोिजै्ञावनकों का मि ह ै वक नैदावनक मलू्यांकन करने में कर्ी-कर्ी िशै्लर मापनी के इस 

पररसीमा के कारण उन्हें कोई दसूरा बवुद्ध परीक्षण के वियान्ियन के वलए मजबरू होना पड़िा ह।ै  

2. एनासटेसी का कहना ह ै वक इन िीनों मापवनयों का सबसे अवधक कमजोर वबंद ु यह ह ै वक इसकी 

िधैिा से संबंवधि आनुर्ाविक आकंड़ों की कमी ह।ै ऐसी पररवस्थवि में इन मापवनयों पर आधाररि 

नैदावनक मलू्यांकन की िधैिा एि ंवनर्भरिा पर स्िर्ाििः शंका होने लगिी ह।ै  

3. इन परीक्षणों में आत्मवनष्ठिा अवधक ह ैक्योंवक कुछ एकांश के उत्तर की उपयकु्तिा के बारे में अलग-

अलग परीक्षक अलग-अलग वनणभय लेने के वलए बाध्य हो जािे ह।ै 

इन पररसीमाओ ं के बािजदू िशे्लर मापनी जसैा दसूरा कोई मापनी अर्ी नैदावनक मलू्यांकन के वलए 

उपलब्ध नहीं ह।ै  

 इसकी लोकवप्रयिा का सबिू इससे र्ी वमल जािा ह ैवक अमरेरका के बाहर र्ी इस परीक्षण का 

उपयोग काफी हो रहा ह।ै र्ारि में िके्सलर मापनी का खासकर WAIS   का र्ारिीय अनकूुलन 

पी0रामा वलंगास्िामी द्वारा करके इसे र्ारिीय पररवस्थवि में र्ी काफी उपयोगी बनाया ह।ै इसका 

अनकूुलन स्पैवनश र्ाषा में र्ी वकया जा चकुा ह ै िथा िके्सलर के अनसुार गि 30 िषो से इसका 

सफलिापिूभक उपयोग वकया जा रहा ह।ै लोपेज एि ं टाऊवसंग के अनुसार इसका उपयोग वहस्पैवनक 

संस्कृवि के लोगों की बवुद्ध मापने के वलए र्ी सफलिापिूभक वकया जा रहा ह।ै 
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7.6 अनुभिजन्य उपागमः एम एम पी आई (Empirical approach: MMPI) 

माइनेसोटा मल्टीफेवजक व्यवक्तत्ि आविष्काररका िस्िवुनष्ठ व्यवक्तत्ि परीक्षणों में सबसे अवधक प्रयोग में 

आने िाले नैदावनक परीक्षण ह।ै इस परीक्षण का वनमाभण 1940 में हाथाि ेएि ंमकैकीनली द्वारा वकया 

गया िथा इसका प्रकाशन 1943 में वकया गया। मलूिः इस परीक्षण में 8 नैदावनक मापवनयां थी परन्ि ु

बाद में दो और नैदावनक मापवनयों को जोड़ वदया गया। इसिरह से इस परीक्षण म े कुल 10 नैदावनक 

मापवनयां ह ैवजसके द्वारा 10 रोगात्मक शीलगणुों का मापन होिा ह।ै इस िरह से MMPI का मलू उद्दशे्य 

रोगी के व्यवक्तत्ि के रोगात्मक शीलगणुों का मापन करना होिा ह ैन वक सामावजक शीलगणुों का । बचुर 

के अनसुार इस मापनी की लोकवप्रयिा इसी बाि से सावबि हो जािी ह ैवक करीब 46 से अवधक दशेों में 

115 र्ाषाओ ंसे अवधक में इसका अनिुाद वकया जा चकुा ह।ै  

 इस परीक्षण में मौवलक रुप से 550 एकांश थे वजनका चयन अनरु्िजन्य वनयमों या कसौटी 

रुप-रेखा पर आधाररि ह।ै प्रत्येक एकांश का उत्तर वदये गए िीन उत्तरों में से चनुकर करना होिा ह।ै ि े

िीन उत्तर ह।ै- 

सही, गलि, नहीं कह सकिे। 

 MMPIके कई संशोवधि प्रारुप िैयार वकए गए हैं वजनमें सबसे निीनिम संशोधन को MMPI-

2के नाम से जाना जािा ह।ै यह संशोधन िचुर, डाहस्िोम, ग्राहम, टेलेगन िथा केमर द्वारा वकया गया। 

MMPI-2 में 10 नैदावनक मापनी हैं िथा िीन मखु्य िैधिा मापनी ह।ै इन िीन िधैिा मापनी के 

अविररक्त एक और िधैिा मापनी ह।ै वजसे संकेविक मापन वकया जािा ह ैिथा इसमें उन एकांशों रखा 

जािा ह ैवजसका उत्तर व्यवक्त नहीं द ेपािा ह।ै इन सर्ी चार िधैिा मापवनयों का संबंध आविष्काररकिा 

के िधैिा से कुछ र्ी नहीं ह ैबवल्क इनके द्वारा विर्न्न िरह के िसेै मनोिवृत्तयों का पिा चलिा ह ैवजनसे 

परीक्षण पर की अनुवियाएं विकृि हो जािी ह।ै इन सर्ी मापवनयों में कुल वमलाकर 641 एकांश ह ैपरंिु 

74 एकांश एक मापनी से दसूरी मापनी में सामान्य होने से MMPI-2में कुल 567 एकांश बच जािे ह।ै 

MMPI-2के दो फामभ वजसका उपयोग केिल ियस्कों के व्यवक्तत्ि मापन के वलए होिा ह ै िथा इसे 

MMPI –A कहा गया ह।ै MMPI-2का वियान्ियन एक समहू में या वफर अकेले ही एक व्यवक्त पर 

वकया जा सकिा ह।ै इसके सर्ी 10 नैदावनक मापनी एि ंिधैिा मापनी का िणभन इस प्रकार ह-ै  

नैदावनक मापनी (Clinical Scale)- 
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1 रोगभ्रम- इस मापनी के कुल 32 एकांश ह ैऔर इसके द्वारा उस प्रिवृत्त की माप होिी ह ैवजसमें व्यवक्त 

अपने शारीररक स्िास््य एि ंशारीररक कायभ के बारे में जरुरि से ज्यादा वचंिा वदखलािा ह।ै  

2. विषाद- इस मापनी में कुल 57 एकांश ह ैऔर इसके द्वारा र्ािात्मक विकृवि से सम्बंवधि प्रिवृत्तयां 

जसैे उदासी क्षमिा के ह्रास, अवर्रुवच एि ंऊजाभ में कमी आवद का मापन होिा ह।ै  

3. रुपांिर वहस्िीया- इस मापनी के 60 एकांश ह ैऔर इसके द्वारा एक ऐसा स्नायवुिकृि प्रिवृत्त का मापन 

होिा ह ैवजसम ेरोगी मानवक संघषभ एि ंवचंिाओ ंसे छुटकारा पाने के वलए कोई न कोई शारीररक लक्षण 

विकवसि कर लेिा ह।ै  

4. मनोविकृि विचलन- इस मापनी में 50 एकांश ह ैिथा इसके द्वारा व्यवक्त में सामावजक एि ंनैविक 

मानकों की अिहलेना करने िाली प्रिवृत्तयां िथा दडंात्मक अनरु्वूियों से र्ी कुछ न सीखने की प्रिवृत्त 

का मापन होिा ह।ै  

5. परुुषत्ि- नारीत्ि- इस मापनी में 56 एकांश ह ैिथा इसके द्वारा व्यवक्त की सीमांिीय यौन र्वूमका करने 

की प्रिवृत्त की माप होिी ह।ै  

6. वस्थर ब्यामोह- इस मापनी में 40 एकांश ह ै वजनके द्वारा व्यवक्त में असामान्य शक करने की प्रिवृत्त 

िथा दडंात्मक एि ंउत्कृष्ठिा से संबंवधि गलि विश्वास या भ्रावन्ि का मापन होिा ह।ै  

7. मनोदोबभल्यिा- इस मापनी में कुल 48 एकांश ह ैवजनके द्वारा व्यवक्त में मनोग्रवस्ि बाध्यिा असामान्य 

डर आवद का मापन होिा ह।ै  

8. मनोविदावलिा- इस मापनी में 78 एकांश ह ैऔर इसके द्वारा व्यवक्त में असामान्य वचंिन या व्यिहार 

करने की प्रिवृत्त का मापन होिा ह।ै  

9. अल्पोन्माद- इस मापनी में 46 एकांश ह ैऔर इसके द्वारा व्यवक्त के सांिवेगक उत्तेजन, अविविया 

िथा विचारों के वबखरािका मापन होिा ह|ै 

10.सामावजक अिंमुभखिा-इस मापनी में 69 एकांश ह ैऔर इसके द्वारा व्यवक्त का लोगों के प्रवि संकेन्द्रण 

का मापन होिा ह|ै 
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7.7 सारांश (Summary) 

कुछ वनविि उद्दशे्यों   की प्रावप्त के वलए नैदावनक मापन वकये जािे हैं।जसेै -व्यवक्तयों में मानवसक दबुभलिा 

के स्िर को पिा लगाने ,रोगी के बौवद्धक स्िर पर व्यवक्तत्ि विघटन के पड़ने िाले संर्ाविि प्रर्ािों का 

अध्ययन करने , बवुद्ध स्िर के माध्यम से यानी उसे माप करके रोगी के व्यवक्तत्ि के शीलगणुों का पिा 

लगाने हिे|ु 

- वबने ने साइमन की मददसे एक बवुद्ध परीक्षण का वनमाभण 1905 में वकया| 

- स्टैनफोडभ-वबन-ेमापनी परीक्षण में 15 अनचु्छेद हैं वजनमें से 11 अनचु्छेद में शावब्दक परीक्षणों को रखा 

गया ह।ै  

- िशै्लर ने ियस्कों की बवुद्ध की माप करने के वलए 1939 में एक अलग से ियैवक्तक परीक्षण का वनमाभण 

वकया वजसका नाम िके्सलर बेलेभ्य ूबवुद्ध मापनी रखा गया। 

- माइनेसोटा मल्टीफेवजक व्यवक्तत्ि आविष्काररका िस्िवुनष्ठ व्यवक्तत्ि परीक्षणों में सबसे अवधक प्रयोग 

में आने िाले नैदावनक परीक्षण ह।ै इस परीक्षण का वनमाभण 1940 में हाथाि ेएि ंमकैकीनली द्वारा वकया 

गया| 

7.8 शब्दािली (Vocabulary) 

रुपांिर वहस्िीया-इसम ेरोगी मानवक संघषभ एि ंवचंिाओ ंसे छुटकारा पाने के वलए कोई न कोई शारीररक 

लक्षण विकवसि कर लेिा ह ै| 

7.9 अभ्यास के प्रश्नों के उिर (Answer’s of Practice Questions) 

1. बौवद्धक स्िर 2. स्टैनफोडभ वबने 3. 6, 5 4.WAIS 5. रोगभ्रम 
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7.11ननबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. स्टैनफोडभ-वबने-मापनी परीक्षणका विस्िार से िणभन कीवजये | 

2. माइनेसोटा मल्टीफेवजक व्यवक्तत्ि आविष्काररकाकी नैदावनक मापवनयों का महत्ि स्पि कीवजये। 

 


