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1.1 प्रस्तािना:- विकास एक वनरन्तर चलने िाली प्रविया ह।ै अतः िीिन अिस्थाओ ंका विर्ािन 

वनपेक्ष नहीं सापेक्ष ह।ै विकास की दृवि से मानिीय िीिन अिवध को विवर्न्न अिस्थाओ ंमें विर्ावित 

वकया गया ह ैऔर प्रत्येक अिस्था में व्यवक्त में विकास दखेने को वमलता है।  

िाल्यािस्था यवद विकवसत व्यवक्तत्ि का मलूर्तू आधार  ह ैतो वकशोरािस्था िीिन को वदशा प्रदान 

करती ह।ै उसी प्रकार पिूव यिुािस्था, उत्तरदावयत्ि का आर्ास कराती ह।ै यहां पर पिूव युिािस्था की 

विशेषताओ ंएि ंमहत्ि को समझाने का प्रयास वकया गया ह ै  आशा ह ैप्रस्ततु पाठ्य सामग्री छात्रों के 

वलए उपयोगी होगी।  

1.2 उदे्दश्य:- 

इस इकाई को पढने के पश्चात आप  

1. पिूव यिुािस्था के विकास से अिगत होंग|े 

2. पिूव यिुािस्था की विशषेताए,ं पिूव यिुािस्था से संबंवधत व्यवक्तत्ि तथा सामाविक विकास के 

विषम से अिगत हो सकेगें ।  
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1.3 पूिव युिािस्था प्रसार (Early adult hood range)- 

वकशोरािस्था के बाद व्यवक्त के िीिन में पररपक्िता आ िाती ह ै। इसमें र्ी दो उप अिस्थाए ंहोती ह ै

विन्हें िमशः (क) पिूव यिुािस्था (ख) उत्तर यिुािस्था के नाम से िाना िाता ह।ै लगर्ग 18 स े40 िषाां 

की आय ुपिूव यिुािस्था ही मानी िाती ह ैइसे यिुािस्था र्ी कहते हैं। उत्तर यिुािस्था 40 िषव की आय ु

से िदृ्धािस्था के पिूव तक ही होती ह।ै इसे अधेड़ािस्था र्ी कहते ह।ै  

(क) पूिव युिािस्था:- इस अिस्था में शारीररक एि ंसामाविक विकास उच्च स्तर तक हो िाता ह।ै 

इसमें व्यवक्त विशषे रूप से अपनी वशक्षा परू्व कर िीविका प्राप्त करता ह।ै व्यिसाय का चयन कर 

आवथवक एि ंसामाविक रूप से स्िािलंबी बनने की कोवशश करता ह।ै पाररिाररक एि ंसामाविक रूप से 

िह नई र्वूमकाओ ंऔर उत्तरदावयत्िों का िहन करना प्रारंर् कर दतेा ह।ै निीन मलू्यों को सीखना, 

रचनात्मक कायव करना, िीविकोपािवन, पाररिाररक उत्तरदावयत्िों का वनिवहन, संतानोत्पवत्त और 

सामाविक प्रत्याशाओ ंको परूा करना, इस अिस्था के प्रमखु संकृत्य हैं । इसी कारर् इसे समस्याओ ंकी 

उम्र र्ी कहते हैं। इस अिस्था में र्वूमका वनिावह िह लोग अवधक सफलतापिूवक करते हैं, िो पिूव की 

अिस्थाओ ंमें अवतसंरक्षर् में नहीं रहते हैं। एररक्सन 1960 ने इसे पाथवक्य- संकट का समय माना ह,ै 

क्योवक इससे व्यवक्त नये वसरे से िीिन प्रारम्र् करता ह।ै  

1.4 पूिव युिािस्था में विकास:- 

पिूव यिुािस्था में व्यवक्त का विकास परू्व आकार या शवक्त तक हो िाता ह।ै शारीररक, मानवसक एि ं

सामाविक विकास उच्च स्तर तक हो िाता ह।ै यिुािस्था के प्रारवम्र्क काल में मांसपेशीय शवक्त, 

संिदेी तीक्ष्र्ता, हृदय कायव पहले िढते ह ैतत्पश्चात घटने लगते हैं । कुछ लोगों का ििन कम हो िाता 

ह ै। कुछ लोगों के बाल वगरन ेलगते हैं। प्रारवम्र्क अिस्था के शारीररक पररितवन पहले मदं गवत से वफर 

शीघ्र गवत से होते वदखाई दतेे हैं। आखंो की दखेने की क्षमता में धीरे धीरे ह्यस होता ह ै। इस प्रकार पिूव 

यिुािस्था में उम्र बढने का नकारात्मक प्रर्ाि िीिन के आरंवर्क प्रोढािस्था में देखा िा सकता ह।ै 

व्यवक्त के प्रमखु अगंों की शवक्त का ह्यस होने लगता ह।ै धमवनयों की क्षमता पिूवित नहीं रहती ह।ै बेली 

का मत ह ैवक 18 िषव बाद िवुद्ध विकास रूक िाता ह।ै इसके िाद इसमें वस्थरता आ िाती ह।ै अपिादी 

व्यवक्तयों में विकास 26 िषव तक प्रदवशवत हो सकता ह।ै कुछ लोगों में इसके बाद ह्यस र्ी प्रदवशवत हो 

सकता ह।ै  

पिूव यिुािस्था अनेक उत्तरदावयत्ि िहन करने की अिस्था होती ह।ै पाररिाररक एि ंसामाविक 

रूप से व्यवक्त नई र्वूमकाओ ं एि ं उत्तरदावयत्िों का वनिवहन करना प्रारंर् कर दतेा ह।ै िीविका ि 
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अथोत्पादन के अवतररक्त िह ििैावहक िीिन में र्ी प्रिशे करता ह।ै इस अिस्था में पवत-पत्नी  के बीच 

संिगेात्मक संबंध रहता ह।ै बच्चे होने पर माता वपता का र्ी दावयत्ि वनर्ाना पड़ता ह।ै र्ारत की 

संस्कृवत में प्रायः संयकु्त पररिार होते हैं । अतः इस आय ुके व्यवक्तयों को अपने श्रेष्ठ, समकक्ष तथा छोटे 

बच्चों के साथ अलग अलग र्वूमका वनर्ाते हुऐ पररिार में सामिंस्य स्थावपत करना होता ह।ै इसकी 

सफलता पर ही पवत-पत्नी एि ं पररिार के अन्य सदस्यों की प्रसन्नता और संतोष वनर्वर करता ह।ै 

विवर्न्न विषमताओ ंके रहते हुए र्ी प्रारंवर्क प्रौढ़ािस्था, िीिन में प्रगवत तथा सफलता का अवितीय 

अिसर प्रदान करता ह।ै 

1.5 पूिव युिािस्था की विशेषताए ं:- 

पिूव यिुािस्था में विकास की प्रविया लगर्ग परू्व हो िाती ह।ै इस स्तर पर विकास की वदशा 

नकारात्मक हो िाती ह।ै िैसे बाल का झड़ना, दांत का टूटना आवद। यह अिस्था व्यवक्त के िीिन में 

वनर्वरता से स्िािलम्बन तथा स्ितंत्रता की होती ह।ै वशक्षा परू्व हो िाती ह ैएि ंव्यवक्त व्यिसावयक िीिन 

में प्रिशे कर आवथवक एि ं सामाविक रूप से स्िािलंबी बनने का प्रयास करता ह।ै पाररिाररक एि ं

सामाविक रूप से नई र्वूमकाओ ं एि ं उत्तरदावयत्िों का वनिवहन करता ह।ै इस आय ु में िह ििैावहक 

िीिन में प्रिशे करता ह।ै संतान उत्पन्न करने की अिस्था होती ह।ै पवत पत्नी के बीच में संिगेात्मक 

संबंध रहता ह।ै बच्चे पैदा होन ेपर माता वपता की र्ी र्वूमका एि ंदावयत्ि वनर्ाना पड़ता ह।ै र्ारत की 

संस्कृवत में सर्ी पररिार एकल नहीं होते ह।ै अतः इस आय ुमें व्यवक्त को अपने से श्रेष्ठ, समकक्ष तथा 

छोटे बच्चों के साथ अलग अलग र्वूमका वनर्ाते हुए पररिार में सामंिस्य स्थावपत करना होता ह।ै 

स्पितः यह एक गरं्ीर पाररिाररक एि ंसामाविक वस्थवत होती ह ैविसमें व्यवक्त को बहुत ही उदारता एिं 

प्रेम के साथ पररिार के संचालन में योगदान करना होता ह।ै इसकी सफलता पर ही पवत पत्नी एि ंपररिार 

के अन्य सदस्यों की प्रसन्नता एि ंसंतोष वनर्वर करता ह।ै इस अिस्था में पवत का न रहना पत्नी के वलए 

ज्यादा गम्र्ीर समस्या उत्पन्न करता ह।ै अवधकांश वियॉ आवथवक रूप से पवत पर वनर्वर रहती हैं । 

इसवलए पवत के अर्ाि में घर के बाहर रोिगार ढूढना नौकरी या व्यिसाय करना और साथ ही पररिार 

एि ंबच्चों का पालन पोषर् करना, ऐसी पवत्नयों के वलए बहुत कवठन होता ह।ै 

संके्षप में इस अिस्था की मखु्य विशषेताए ंवनम्नित ह ै

1. यह पनुरोत्पादक ;त्मचतिकनबिपअमद्ध अिवध होती ह।ै 

2. इस अिस्था में व्यिहार प्रवतमानों में स्थावयत्ि आ िाता ह।ै 

3. इसे“ समस्या आय“ु कहा िाता ह।ै क्योवक इसमें  समायोिन की समस्या बढ िाती ह।ै 
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4. इसमें संिेगात्मक तनाि बढता ह।ै 

5. इस अिस्था में सामाविक एकाकीपन बढता ह ैक्योवक पिूव की अिस्था के वमत्रों से संबंध धीरे 

धीरे समाप्त होने लगते हैं।  

6. इसमें सिृनशीलता में िवृद्ध होती ह।ै 

1.6 पूिव युिािस्था के विकासात्मक संकृत्य:- 

विकास की विवर्न्न अिस्थाओ ंमें बच्चों एि ंव्यवक्तयों को अनेकानेक विकासात्मक कायों को सीखना 

पड़ता ह।ै प्रत्येक समाि अपने सदस्यों, उनके आय ुिगो के अनरुूप व्यिहार की प्रत्याशा करता ह ैऔर 

इन प्रकार के कायो को विकासात्मक संकृत्य का नाम वदया ह।ै पिूव यिुािस्था में विकासात्मक संकृत्य 

वनम्नवलवखत रूप से ह-ै  

1. जीिन साथी का चयनः- इस अिस्था का प्रारंर् प्रर्ायः 18 िषव से ऊपर ही प्रारंर् होता 

ह।ै स्िास््य सामाविक एि ं विवधक रूप से यह वनम्नतम ििैावहक आय ु होती ह।ै यह 

अिस्था िीिन साथी का चयन करने के वलए बहुत उपयकु्त ह।ै अतः वििाह कर पत्नी को 

घर लाना सामाविक एि ंधावमवक दृविकोर् से व्यवक्त का दावयत्ि एि ंकतवव्य दोनों ह।ै 

2. जीिन साथी के साथ रहनाः- वििाह कर लायी गई पत्नी के साथ समय वबताना, उसके 

सखु दखु में उसका साथ दनेा, एक दसूरे की इच्छाओ ंका आदर करना, दोनों के बीच 

पारदवशवता बनाये रखना आवद सर्ी दाम्पत्य िीिन के पवित्र व्यिहार हैं । इस अिस्था में 

पवत पत्नी के बीच संिदेात्मक संबंध बना रहता ह।ै 

3. पररिार का प्रारंभ:-सामाविक एि ंधावमवक दृवि से संतान की प्रावप्त आिश्यक होती ह।ै 

वकसी व्यवक्त का अपना िाररस र्ी होना आिश्यक ह।ै इसमें र्ी संतान की उत्पवत्त 

आिश्यक ह।ै यिुािस्था का प्रारंवर्क काल र्ी इसके वलए हर दृविकोर् से उपयकु्त ह।ै 

संयकु्त पररिार की खशुी के वलए र्ी यह आिश्यक ह।ै 

4. बच्चों का पालन पोषण:- संतानोत्पवत्त से महत्िपरू्व उनका पालन पोषर् ह।ै संयकु्त 

पररिार में रहते हुए िहााँ समायोिन की समस्या सदा बनी रहती ह ैिहीं पर वकसी र्ी दशा 

में बच्चों के पालन पोषर् में कमी र्ी नहीं होनी चावहए। बच्चे दशे के र्विष्य हैं एि ंउन्हें 

एक अच्छा नागररक बनाना र्ी मॉ -बाप की विम्मदेारी होती ह।ै अतः इस अिस्था में 

पालन पोषर् र्ी एक विकासात्मक संकृत्य ह।ै  
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5. घर की व्यिस्था करनाः- पररिार के रहने के वलए समवुचत आिास एि ं गहृस्थी के 

सामानों की र्ी व्यिस्था करना आिश्यक होता ह।ै आवथवक वस्थवत के अन्तवगत इसकी 

व्यिस्था सवुनवश्चत करना आिश्यक ह।ै 

6. वकसी व्यिसाय या धन्धे में लग जाना:- हम ेज्ञात ह ै वक पिूव यिुािस्था,उत्तरदावयत्ि 

वनिवहन की अिस्था होती ह।ै ज्यों-ज्यों हमारी आिश्यकताऐ ंबढती हैं, उत्तरदावयत्ि का 

के्षत्र र्ी बढता िाता ह।ै आिश्यकताओ ंकी आपवूतव एि ं उत्तरदावयत्ि वनिवहन सवुनवश्चत 

करने के वलए अवथवक वस्थवत का सही होना र्ी आिश्यक हैं। इस उद्दशे्य से वकसी 

कायव/व्यिसाय में वनयोवित होना परमािश्यक ह।ै 

7. नागररक या सामावजक उत्तरदावयत्ि:- प्रत्यके व्यवक्त का अपने दशे के वलए एिं उस 

समाि के वलए विसमें िह रहता ह ैके वलए कुछ र्ी कतवव्य होते हैं । पाररिाररक िीिन को 

अच्छे ढंग से वबताते हुए राष्र तथा समाि के वहत के वलए र्ी कायव करन ेका उत्तरदावयत्ि 

समझना चावहए।  

8. अपने वलए अनुकूल समावजक समूह का चयनः- सरुक्षा एि ंअपनी पहचान बनाये 

रखने के वलए यह आिश्यक ह ै वक व्यवक्त वकसी सामाविक समहू का सदस्य बना रह।े 

अनकूुल सामाविक समहू का चयन र्ी इस अिस्था का एक विकासात्मक संकृत्य ह।ै 

1.7 पूिव युिािस्था में व्यवित्ि एिं सामावजक विकास  

1.7.1 व्यवित्ि विकास:- एररक्सन 1963 िारा मनोसामाविक वसद्धान्त का प्रवतपादन वकया गया ह।ै 

विशे्लषर्िादी होते हुए र्ी इनका विचार था वक विकास में िवैिक कारकों की अपके्षा सामाविक 

कारकों की र्वूमका अवधक महत्िपरू्व होती ह।ै फ्रायड की र्ॉवत एररक्सन का र्ी मत ह ैवक विकास की 

वकसी एक अिवध में बालक को िो अनरु्ि होता ह ैिह आगामी विकास को र्ी प्रर्ावित करता ह।ै 

एररक्सन ने इदम की अपेक्षा अहम को विकास के वलए अवधक महत्िपरू्व बताया ह।ै ि ेयह मानते हैं वक 

समझ आ िाने पर व्यवक्त िावस्तकताओ ंकी परख कर िीिन को संतवुलत बना सकता ह।ै उनके िारा 

पिूव यिुािस्था के अन्तगवत “आत्मीयता बनाम पाथवक्य” मनोसामाविक विशेषता को दृविगत रखते हुए 

व्यवक्तत्ि विकास की व्याख्या वनम्नित की ह:ै- 

“आत्मीयता बनाम पाथवक्य(Affiliation V/S Isolation) ” इस अिवध का प्रसार 19 से 35 िषव 

के आसपास तक माना गया ह।ै इसमें वमत्रता का प्रसार होता है। प्रवतस्पधाव तथा सहयोग की र्ािना 

बढती ह,ै लैवगकता का र्ी प्रर्ाि बढता ह।ै इसके पररर्ामस्िरूप अन्य लोगों के प्रवत संबंध एि ंप्यार 

की र्ािना बलिती होती िाती ह।ै इसके विपरीत वनराशा असफलता , हीनता एि ं िन्द होने पर 
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एकाकीपन की प्रिवृत्त बढती ह।ै  व्यवक्त अन्य लोगों से कटा कटा रहने लगता ह ैऔर सामाविक 

समायोिन तथा उपलवब्ध का स्तर घवटया हो िाता ह।ै ऐररक्सन 1960 न ेइसे पाथवक्य संकट का समय 

माना ह ैक्योवक इसमें व्यवक्त नये वसरे से िीिन प्रारम्र् करता ह।ै 

1.7.2 सामावजक विकास:- पिूव यिुािस्था में सामाविक विकास उच्च स्तर तक हो िाता ह।ै 

उत्तरदावयत्िों का र्ार बढ िाता ह।ै निीन मलू्यों को सीखना, रचनात्मक कायव करना, पाररिाररक 

उत्तरदावयत्िों का वनिवहन, सन्तानोत्पवत और सामाविक प्रत्याशाओ ंको परुा करना इस अिस्था के 

प्रमखु संकृत्य हैं। इसी कारर् इसे समस्याओ ंकी उम्र र्ी कहते हैं। इस अिस्था में र्वूमका वनिावह ि ेलोग 

अवधक सफलतापिूवक करते हैं िो पिूव की अिस्थाओ ंमें अवत संरक्षर् में नहीं रहते हैं।   

उत्पादकता बनाम वनवष्ियता (Productivity vs inaction)-पिूव यिुािस्था के अवन्तम समय से 

लेकर परू्व यिुािस्था (उत्तर युिािस्था) में व्यवक्त समाि का एक सविय सदस्य बन िाता ह ैतथा इसकी 

र्वूमकाए ंकाफी बढ िाती हैं। घरेल ूउत्तरदावयत्ि, सामाविक विम्मदेाररयॉ एि ंव्यवक्तगत लक्ष्य, व्यवक्त 

को कायव या उद्दशे्य के प्रवत तत्पर बनाते ह।ै इस प्रकार उसकी क्षमता विर्ावित हो िाती ह।ै समाि 

व्यवक्त से अपेक्षा करता ह ैवक िह अपनी र्वूमकाओ ंका समवुचत वनिवहन करके सामाविक कल्यार् में 

अपना योगदान दगेा। इसके विपरीत वनवष्ियता या आत्मतन्मयता की प्रिवृत्त से ग्रस्त व्यवक्त उत्पादक या 

सिृनात्मक कायो में रूवच नहीं लेता ह।ै यह योगदान दनेे के बिाय समहू या समाि पर बोझ बन िाता 

ह।ै  

आलोचना:-एररक्सन का यह मत वक बालक के वकसी एक अिवध का अनरु्ि या कमी आगामी 

विकास को र्ी प्रर्ावित करता ह,ै उवचत नहीं प्रतीत होता ह ैक्योवक उवचत पररवस्थवतयॉ उत्पन्न करके 

अतीत की कवमयों को दरू वकया िा सकता ह।ै इसके बाििदू र्ी यह वसद्धान्त काफी आकषवक ह,ै तथा 

इसकी मान्यताओ ंका िैज्ञावनक स्तर पर परखने की आिश्यकता ह।ै 

1.7 सारांश:- 

लगर्ग 18 से 40 िषव की आय ुपिूव यिुािस्था की मानी िाती ह।ै इस अिस्था में शारीररक, मानवसक 

एि ंसामाविक विकास उच्च स्तर तक हो िाता ह।ै विशषे रूप से अपनी वशक्षा परू्व करके व्यिसाय में 

वनयोवित होता ह।ै इससे िह आवथवक एि ंसामाविक एि ंस्िािलंबी बनने का प्रयास करता ह।ै निीन 

मलू्यों को सीखना, रचनात्मक कायव करना, िीविकोपािवन एि ं पाररिाररक उत्तरदावयत्िों का वनिवहन, 

संतानोत्पवत्त एि ंसामाविक प्रत्याशाओ ंको परूा  करना, इस अिस्था के प्रमखु संकृत्य ह।ै  
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पिूव यिुािस्था में व्यवक्त का विकास परू्व आकार या ष्शवक्त तक हो िाता ह।ै प्रोढ़ािस्था के 

प्रारंवर्क काल में मसंपेशीय ष्शवक्त, संिदेी तीक्ष्र्ता, हृदय कायव बढते ह ै तत्पश्चात घटने लगते हैं। 

पनुरोत्पादकता, व्यिहार प्रवतमानों में स्थाइत्ि, समायोिन, संिगेात्मक तनाि, सामाविक एकाकीपन एिं 

सिृनशीलता आवद प्रारंवर्क प्रौढािस्था की प्रमखु विशषेताऐ ं हैं। िीिन साथी का चयन, वििावहत 

िीिन वनिवहन, पाररिाररक र्रर् पोषर्, बच्चों का पालन पोषर्, घर की व्यिस्था, धन्ध ेमें वनयोवित 

होना, सामाविक उत्तरदावयत्िों का वनिवहन एि ं अनकूुल सामाविक समहू का चयन करना आवद 

प्रारंवर्क प्रौढ़ािस्था के मखु्य संकृत्य ह।ै  

एररक्सन 1960 के अनसुार इस अिस्था को पाथवक्य- संकट का समय माना िाता ह।ै क्योंवक 

इसमें व्यवक्त नये वसरे से िीिन प्रारंर् करता ह।ै यिुािस्था में समाि व्यवक्त से अपेक्षा करता ह ैवक िह 

अपनी व्यवक्तगत र्वूमकाओ ं के साथ सामाविक कल्यार् में र्ी अपना योगदान द।े इसके विपरीत 

वनवष्ियता या आत्मतन्मयता की प्रर्िवृत्त से ग्रस्त व्यवक्त उत्पादन या सिृनात्मक कायो में रूवच नहीं 

लेता ह।ै इस व्यिहार को एररक्सन ने अपने मनोसामाविक वसद्धांत में “उत्पादकता बनाम वनवष्ियता ” 

कहा ह।ै  

1.9  शब्दािली:- 

अविराम-वबना रूकािट के सामाजस्य - तालमेल 

उत्तरदावयत्ि- वजम्मेदारी एकाकीपन - अकेलापन 

स्िािलंबी-आत्मवनभवर संतानोत्पवत्त-संतान पैदा करना 

अथोत्पादन धन कमाना- पाथवक्य- अलगाि 

समकक्ष- बराबर वनवरियता - अकमवण्यता या अवियाशीलता 

1.10 अभ्यास प्रश्न:- 

1. विकास एक ...................................चलने िाली प्रविया ह।ै 

2. िीिन अिस्थाओ ंका विर्ािन वनपेक्ष नहीं ..................ह।ै 

3. पिूव यिुािस्था.....................का आर्ास कराती ह।ै 

4. पिूव यिुािस्था में विकास ...................................तक हो िाता ह।ै  

5. ...................................में पवत पवत्नी के बीच संिगेात्मक संबंध रहता ह।ै  

6. संयकु्त पररिार में ............................................करना पड़ता ह।ै 
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7. पिूव यिुािस्था को ...............................................कहा िाता ह।ै 

8. पिूव यिुािस्था में ..............................................में िवृद्ध होती ह।ै 

9. इस अिस्था में ..............................................बढता ह।ै 

10. पिूव यिुािस्था में .........................................में स्थावयत्ि आ िाता ह।ै 

11. व्यवक्तत्ि विकास से संबंवधत ......................................का प्रवतपादन 

.............................िारा वकया गया। 

1.11  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर:- 

1. वनरन्तर 2. समस्यओ ंकी उम्र  

3. सापेक्ष 
4. सिृनशीलता 

5. उत्तरदावयत्ि 
6. सामाविक एकाकीपन  

7. उच्च स्तर तक 
8. व्यिहार प्रवतमानों  

9. प्रारंवर्क प्रौढ़ािस्था  10. मनोसामाविक वसद्धांत एररक्सन 

11. समायोिन  

1.12  वनबंधात्मक प्रश्न:- 

1. पिूव यिुािस्था की विशषेताए ंएि ेविकासात्मक संकृत्य पर प्रकाश डावलए। 

2. पिूव यिुािस्था एि ंएररक्सन का मनोसामाविक वसद्धान्त को स्पि कीविए। 

3. पिूव यिुािस्था के विकास पर वटप्पर्ी वलवखए।  

1.13 संदभव ग्रन्थ सूची:- 

1. वसंह आर. एन. (2010-2011) आधवुनक विकासात्मक मनोविज्ञान अग्रिाल पवव्लकेशन 

आगरा -2। 

2. आलम के.िी. (1998) आधवुनक विकासात्मक मनोविज्ञान मोती लाल बनारसी दास 

बंगलो रोड ििाहर नगर वदल्ली 110007 । 

3. इन्दरु्षूर् (2008) प्रारंवर्क मनोविज्ञान (र्ाग -1) र्ारती र्िन , पवव्लशसव एण्ड 

वडस्टीªव्यटुसव ठाकुरिाड़ी रोड ,कदमकुआ ंपटना । 



विकासात्मक मनोविज्ञान : पूिव युिािस् था से िृद्धािस् था   (एमएपीएसिाई-607) 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  10 

 

इकाई.2 युिािस्था रुवच में पररितवन, व्यविगत एिं सामावजक उलझनें (Change in 

interest, Personal and Social Conflicts in Adulthood) 

इकाई की रूपरेखा 

2.1. प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3. रूवच की पररर्ाषायें 

2.3.1. रूवच के विशषेताएं 

2.3.2. रूवच के प्रकार 

2.3.3. रूवच के प्रारूप 

2.4 रूवच के पररितवन 

2.4.1. रूवचयों में पररितवन के कारर् 

2.5 यिुािस्था में मनोरंिन 

2.5.1. ियैवक्तक रूवचयां 

2.5.2. ियैवक्तक रूवचयों को प्रर्ावित करने िाले कारक 

2.6. मनोरंिन संबंधी रूवचयां                                                                                                  

2.6.1. प्रौढ़ों के मनोरंिन संबंधी वियाओ ंके प्रर्वित करने िाले कारक 

2.7 नि यिुािस्था में मनोरंिन संबंधी रूवचयााँ 

2.8 सामाविक रूवचयााँ 

2.9 सामाविक गवतशीलता 

2.10 लैंवगक र्वूमकाओ ंके प्रवत समायोिन 

2.11. नैवतकता में पररितवन 

2.12 नि यिुािस्था को ियैवक्तक एि ंसामाविक समस्यायें 
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2.13. सारांश 

2.14. संदर्व सचूी 

2.1  प्रस्तािना 

मानि स्िर्ाि में रूवचयों का महत्िपूर्व योगदान होता ह ैक्योंवक एक व्यवक्त क्या कायव करेगा और कैसे 

करेगा उसकी रूवच िारा वनधावररत होता ह।ै अथिा उस व्यवक्त की मानवसक वियाओ ंिारा वनधावररत 

होता ह।ै िसैे- तीन व्यवक्त वकसी पहाड़ी स्थान पर धमूने गये। विसमें एक र्गूर्विते्ता, िनस्पवत विज्ञानी 

एि ंएक व्यवक्त कवि था, तीनों ने पहाड़ पर अलग-अलग कायव वकये र्गूर्विते्ता ने वमट्टी ि चट्टानों का 

अध्ययन वकया, िनस्पवत विज्ञानी ने पेड़-पौधों का अध्ययन, वकया तथा कवि ने उस रमर्ीक स्थान का 

सौंदयव का अिलोकन वकया। रमर्ीक पहाड़ी पर संबंध उनकी रूवचयों के अनसुार बना। इस प्रकार हम 

कह सकते ह।ै वक रूवच व्यवक्त की मानवसक वियाओ ंिारा वनधावररत होते हैं। रूवच के संदर्व में विस्तार से 

िानने के वलए आिश्यक ह।ै वक उसकी पररर्ाषाओ ंएि ंउद्देश्यों के बारे में िाने- 

2.2 उदे्दश्य 

रूवच एक प्रेरक शवक्त  ह ै िो व्यवक्तत्ि के विकास का प्रमखु स्तम्र् होता ह।ै रूवचयााँ िन्मिात एिं 

अविवत दोनों प्रकार की होती ह।ै िन्म से लेकर प्रौढािस्था तथा िदृ्धािस्था तक रूवचयााँ पररिवतवत होती 

रहती। प्रस्ततु इकाई के वनम्न उद्दशे्य ह-ै 

➢ इस इकाई में हम रूवच एिं उसकी पररर्ाषाओ ंके बारे में िान िायेंग ेचूंवक रूवचयााँ पररिवतवत 

होती रहती ह।ै अतः इस इकाई म ेहम नि प्रौढािस्था म ेरूवचयों में पररितवन तथा उसके कारर्ों 

पर चचाव करेंग।े 

➢ प्रस्ततु इकाई में हम यह िान पायेगें वक सामाविक रूवचयॉ, सामाविक गवतशीलता तथा यौन 

र्वूमकाओ ं में समायोिन प्रारवम्र्क प्रौढािस्था को वकतना प्रर्ावित करती हैं साथ ही 

प्रारवम्र्क प्रौढािस्था के ियैवक्तक एि ंसामाविक खतरों से रूबरू होंगे। 

2.3 रूवच की पररभाषाए:ं 

रूवच िह प्रिवृत्त ह ैविससे हम वकसी व्यवक्त िस्त ुया विया की ओर ध्यान दतेे ह,ै उससे आकवषवत होते ह ै

या संतवुि प्राप्त करते ह।ै J.P. Guilford 1964  

आइजैंक के अनुसार “रूवच व्यिहार की िह प्रिवृत्त ह ैिो कुछ िस्तओु ंवियाओ ंया अनुर्िों के प्रवत 

कायव कर सकने में समथव होती ह।ै यह प्रिवृत्त (और सामान्यीकरर्) में व्यवक्त से व्यवक्त में पररिवतवत होती 

रहती ह।ै“ (According to Eysenket (1972) “an interest is a tendency to behaviors 
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oriented toward certain objects, activities or experience, which varies in 

intensity and generality from individual to individual”)  

उपरोक्त पररर्ाषाओ ंके आधार पर हम कह सकते ह ैवक रूवच एक प्रेरक शवक्त  ह ैिो हमारे ध्यान एि ं

शवक्त को विया या िस्त ुकी तरफ उन्मखु करता ह।ै 

2.3.1 रूवच की विशेषतायेः- 

➢ रूवच व्यवक्तत्ि का एक अगं ह।ै 

➢ रूवच िशंानिुम तथा िातािरर् से प्रर्ावित होती ह।ै 

➢ रूवच अपने में ही एक गत्यात्मक िवृत्र ह।ै 

➢ रूवच प्रेरर्ाओ ंएि ंसंिगेात्मक प्रवतवियाओ ंसे दृढ़तापिूवक सम्बवन्धत रहती ह।ै 

➢ रूवच में ध्यान का समािषे वनवहत होता ह।ै 

➢ रूवचयां योग्यता से र्ी घवनष्ठ रूप से सम्बवन्धत होती ह।ै 

➢ रूवचयों में स्थावयत्ि ि पररितवनशीलता दोनो ही पाई िाती ह।ै 

2.3.2  रूवच के प्रकार (Type of Interest) विद्वानों ने रूवच को दो भागों में बॉटा है। 

1. जन्मजात रूवचः- िन्मिात रूवचयााँ मलू प्रिवृत्तयों पर आधाररत होती ह।ै इनको व्यवक्त की 

आिश्यकताओ ंके साथ र्ी िोड़ा िाता ह।ै िब व्यवक्त मलू प्रिवृत्तयों से सम्बवन्धत व्यिहारों में 

अपनी रूवच प्रकट करता ह ैतो उसे िन्मिात रूवच माना िाता ह।ै। 

2. अवजवत रूवचः- अविवत रूवच सीखी हुई प्रिवृत्तयॉ ंहैं। िब व्यवक्त के अन्दर वकसी िस्त ुविचार 

या व्यवक्त के प्रवत र्ाि संिदने उत्पन्न होता ह ैतो िह उसके प्रवत प्रवतविया करता ह ैएि ंिो 

धीरे-धीरे रूवच में पररिवतवत हो िाती ह।ै अघ्ययनों से स्पि हो चकुा ह ैवक सावहत्य, कला, खले 

सामाविक कायो में बढ़ चढ़ कर र्ागीदारी कर बढ़ने िाले महान व्यवक्तयों कें  व्यवक्तत्ि पर 

पररिशे का ज्यादा प्रर्ाि पड़ा ह।ै 

2.3.3  रूवच के प्रारूप 

रूवच के सावहत्य का अध्ययन ्करने पर हम रूवच के वनम्न चार प्रारूप का उल्लेख पाते हैं- 

A. प्रदवशवत रूवच (Manifest Interest) कुछ रूवचयााँ ऐसी होती ह ैविन्ह ेव्यवक्त अपने शब्दों 

में व्यक्त न करके व्यिहार से व्यक्त करता ह,ै िसैे- िो व्यवक्त विकेट के शौकीन होते ह ैिो िहॉ 
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र्ी मचै चल रहा हो या टी0िी0 में प्रसाररत हो रहा हो तो उसे दखेने से नही चकूते हैं। ये 

रूवचयां अत्यवधक विश्वसनीय होती हैं। 

B. अवभव्यि रूवच (Expression Interest) विन रूवचयों को व्यवक्त शब्दों के रूप में व्यक्त 

करता ह ैया विनका ज्ञान हम पछू कर करते ह ैिो अवर्व्यक्त रूवचयााँ कहलाती हैं। िसेै-क्या 

आपकी सावहत्य में रूवच ह?ै या आप वकस प्रकार के संगीत में रूवच रखते ह ैआवद। 

C. अनुसूवच द्वारा ज्ञात रूवच(Inventoried Interest) ये िो रूवचयां ह ै िो विवर्न्न रूवच 

प्रपत्रों िारा परीक्षर् कर ज्ञात की िाती हैं तथा विनका मानकीकरर् संर्ि हो। 

D. परीवक्षत रूवच (Tested Interest) यवद वकसी व्यवक्त का वकसी विषय में ज्ञान या उस ज्ञान 

की उपलवब्ध के प्राप्तांक समान हों तो कहा िाता ह ै वक व्यवक्त उस ज्ञान की प्रावप्त में रूवच 

रखता ह।ै इसका माप विवर्न्न वनष्पवत्त परीक्षर्ों (Achievement Test) िारा वकया िाता ह।ै 

2.4  रूवच में पररितवन (Change in Interest) 

रूवच की पररर्ाषा उद्दशे्य ि प्रकारों को िानने के बाद प्रमखु प्रश्न यह उठता ह ैवक क्या रूवच में पररितवन 

होता ह?ै कुछ रूवचयााँ की स्थायी प्रकृवत होती ह ैऔर कुछ अस्थायी। रूवचयााँ चाह ेस्थायी हो अथिा 

अस्थायी रूवचयााँ पररिवतवत हो िाती ह।ै रूवचयों का अवधगम और पररितवन आय ुके साथ-साथ होता 

रहता ह।ै M.E. Tulton (1955) न ेरूवचयों में पररितवन के सन्दर्व में एक अध्ययन वकया विसम े311 

छात्र-छात्राओ ंको शावमल वकया गया। इस अध्ययन ्में यह दखेा गया वक आठिीं से निी कक्षा में तथा 

ग्यारहिीं से बारहिीं कक्षा में रूवचयों में पररितवन वकतना होता ह।ै अध्ययन के पश्चात् यह वनश्कषव 

वनकाला गया वक 35 रूवचयााँ पररिवतवत हो िाती ह।ै 

 िसैे-िैसे व्यवक्त में पररपक्िता का विकास होने लगता ह,ै उसकी विम्मदेाररयों एि ंरूवचयों में 

र्ी पररितवन वदखाई दतेा ह।ै िहााँ बाल्यािस्था रूवचयााँ सीवमत रहती ह ैतो िही वकशोरािस्था तेिी से हो 

रह ेशारीररक ि मनोिैज्ञावनक पररितवनों के कारर् रूवचयों में र्ी तेिी से पररितवन होता ह।ै परन्त ुिसेै ही 

18-40 िषव यावन की नि ्प्रौढािस्था की उम्र आती ह ैव्यवक्त में पररपक्िता आने लगती ह।ै िह कैररयर 

के साथ पररिार की विम्मदेाररयों को र्ी सम्र्ालने लगता ह।ै िीिन में उसकी प्राथवमकताओ ंमें कैररयर, 

पररिार, वििाह, बच्चे आवद विम्मदेाररयॉ शावमल होने लगती ह।ै ियैवक्तक रूप से इन विम्मदेाररयों के 

वलए िातािरर् का वनमावर् समाि करने लगता ह ैऔर मनोिजै्ञावनक रूप से व्यवक्त यह अनरु्ि करने 

लगता ह ैवक समाि उससे अपनी विम्मदेाररयो को समझने की अपेक्षा करता ह।ै अतः उसकी ियैवक्तक 

एि ंसामाविक रूवचयों में पररितवन होने लगता ह।ै यहााँ यह कहना समीचीन होगा वक रूवचयााँ व्यवक्त एि ं

उसके पयाविरर् की अन्तःविया के फलस्िरूप विकवसत होती हैं। साथ ही यह िानना र्ी आिश्यक हो 

िाता ह ैवक िो कौन सी पररवस्थवतयााँ ह ैविनके कारर् प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में रूवचयों में पररितवन दखेने 

को वमलता ह।ै 
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2.4.1  नि प्रौढािस्था में रूवचयों में पररितवन के कारणः- नि प्रौढािस्था यावन 18 स े40 िषव के 

मध्य की आय ुको समस्यात्मक आय ुके रूप में र्ी िाना िाता ह।ै इस उम्र में िहााँ व्यवक्त में पररपक्िता 

आने लगती ह ैतो िहीं उसे बहुत सी विम्मदेाररयों का सामना र्ी करना पड़ता ह।ै इन विम्मदेाररयों के 

कारर् अथिा विवर्न्न पररवस्थवतयों में उसके समायोिन का कारर् र्ी व्यवक्त में रूवच पररितवन होत े

दखेा गया ह।ै यद्यवप रूवच पररितवन के वनम्न कारर् हःै- 

➢ आवथवक रहन-सहन में पररितवन (Change in Economic Status) मनोिजै्ञावनक ये 

मानते हैं वक यिुािस्था में अगर व्यवक्त का आवथवक रहन सहन बेहतर होता ह ैतो व्यवक्त की 

रूवचयों का विस्तार हो िाता ह ैक्योंवक िह अपनी रूवचयों को परू्व करने के वलए संसाधनों को 

िटुा सकता ह।ै इसके विपरीत अगर आवथवक रूप से कमिोर होता ह ै तो पररिार की 

विम्मदेाररयााँ को वनर्ाने के वलए र्ी उसे अपनी इच्छाओ ंका दमन करना पड़ता ह।ै 

➢ जीिन शैली में पररितवन (Change in Life Patterns) प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में व्यवक्त 

यवद अपने परुानी रूवचयों को परू्व करने के वलए समय ऊिाव एि ंपैसो का उपयोग करता ह ैतो 

उसकी िीिन शलैी एि ंव्यवक्तत्ि दोनो में पररितवन आने लगता ह।ै 

➢ मूल्यों में पररितवन (Change in Values) प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में व्यवक्त अपने कैररयर 

व्यिसाय एि ंवशक्षा के वलए विवर्न्न स्थानों में िाता ह।ै नये लोगों से वमलना ि नये मलू्यों का 

वनमावर्/अवधकांशत दखेा गया वक नये मलू्यों के साथ नई रूवचयों का र्ी विकास होता ह।ै 

➢ यौन भूवमका में पररितवन (Sex Role Change) रूवचं पररितन में यौन र्वूमका महत्िपरू्व 

होती ह।ै िब एक यिुा िी ि परुूश अलग रहते हैं तो उनकी यौन रूवचयााँ, व्यिहार मलू्य 

अलग-अलग होते ह।ै साथ रहने अथिा वििावहत होने पर िो एक दसूरे की रूवचयो ि मलू्यों से 

पररवचत होते ह ैतथा उसी के अनसुार अपनी रूवचयों में पररितवन करने लगते हैं। 

➢ सांस्कृवतक एि ंपयाविरर्ीय दबाबों के कारर् रूवचयो में पररितवन (Interest Changes due 

to cultural and environmental pressures) मनौिैज्ञावनक मानत ेह ैवक प्रत्येक उम्र में 

सांस्कृवतक एि ंपयाविरर्ीय दबाबों का प्रर्ाि पड़ता ह।ै दबाबो से कई बार समाि अथिा समहू 

के मलू्यों में पररितवन आ िाता ह ैिो सम्परू्व समाि के अवर्रूवचयों में पररितवन कर दतेे ह।ै 

िसैे-अग्रेंिो र्ारत छोड़ो के नारे के साथ स्ितन्त्रता आन्दोलन में बहुत से यिुाओ,ं बच्चों 

मवहलाओ ंसे बिुगुो ने बदलते सांस्कृवतक पररिषे एि ंपयाविरर्ीय प्रवतबल के साथ स्ियं को 

िोड़ा तथा अपने मलू्यों एि ंअवर्रूवचयों को सामाविक पररितवन की धारा में बदलकर र्ारत 

को स्ितंत्र कराने में अग्रर्ी र्वूमका वनर्ाई।  इस प्रकार सांस्कृवतक ि सामाविक दबाब र्ी 

रूवचयों के पररितवन में अग्रर्ी र्वूमका वनर्ाते हैं। 
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2.5     नि प्रौढािस्था में मनोंरजन (Recreation in Early Adulthood) 

रूवचयों में पररितवन का समय विषेशकर वकशोरािस्था  में ही होता ह ैक्योंवक इस अिस्था में शारीररक 

एि ंमनोिजै्ञावनक पररितवन तीव्र गवत से होते हैं िबवक प्रौढािस्था में यह पररितवन धीमी गवत से होते ह।ै 

इसवलए रूवचयों में र्ी पररितवन कम होता ह।ै स्रांग (1958) ने इस संदर्व में अपने विचार रखते हुए कहा 

ह ै वक ‘‘एक व्यवि जो 25 िषव का प्रौढ़ होता है उसकी रूवचयॉ पूरे जीिन काल तक समान 

रहती है। 20 िषव तक नि प्रौढ़ ऐसी रूवचयॉ ं विकवसत कर लेता है जो वक जीिन भर उसके 

साथ रहती हैं।‘‘ 

प्रौढािस्था में रूवचयों में पररितवन की िगह रूवचयों में संकीर्ावतापन आती ह।ै प्रौढ अपन े

रूवचयों के विस्तारीकरर् की िगह पर वस्थरीकरर् चाहता ह।ै इसवलए िो प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में कम 

रूवचयााँ रखते हैं आग ेचलकर िसैे-िसेै उनके कतवव्य एि ं विम्मदेारी में पररितवन होता ह ैतो िो मात्र 

अपनी रूवचयों को नई र्वूमकाओ ंके अनुरूप समायोवित करने का प्रयास करते हैं। अवधकांशतः व्यवक्त 

अपने िातािरर् म े पररितवन के फलस्िरूप नई रूवचयों को िन्म दतेे हैं तथा इसके वलए उन्हें नया 

अिसर प्रदान होता ह।ै नि प्रौढािस्था का रूवचयों का विस्तार विस्ततृ होता ह।ै नि ियस्क के वलए कुछ 

वनवश्चत रूवचयााँ प्रदववशत होती हैं इन रूवचयों को तीन िगो में विर्क्त वकया िा सकता हःै- 

1. व्यवक्तगत रूवचयााँ 

2. मनोंरिन की रूवचयााँ 

3. सामाविक रूवचयााँ 

2.5.1 व्यविगत रूवचयााँ (Personal Interest)  

व्यवक्तगत रूवचयााँ प्रौढ़ के व्यवक्तगत िीिन से सम्बवन्धत होती हैं प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में र्ी प्रौढ़ 

वकशोरािस्था की तरह आत्मकेवन्ित तथा अहम ् केवन्ित होता ह।ै िसेै-िसैे काम, गहृ एि ं पैतकृ 

विम्मदेाररयों में िवृि होती ह ैिसेै ही आत्म केवन्ित रूवचयों में पररितवन होने लगता ह ैऔर ये रूवचयााँ 

सामाविक रूवचयों को एक रास्ता प्रदान करती हैं। 

2.5.2 व्यविगत रूवचयों को प्रभावित करने िाले कारक 

a) आकृवत या रूप (Appearance) इस अिस्था में प्रौढ़ अपने हाि-र्ाि तथा शारीररक 

संरचना के प्रवत रूवच रखते हैं, आकषवक बनना चाहते हैं, सनु्दरता को पसन्द करते हैं साथ ही ि े

ये र्ीसमझते हैं वक आकषवर्ता सामाविक सम्बन्धों की एक वनधी ह ै तथा अनाकषवर्ता 

सामाविक सम्बन्धों पर र्ार स्िरूप होता ह।ै इसवलए ये शारीररक आकषवक पर विशषे बल दतेे 

हैं इससे आत्म गौरि तथा आत्म सम्मान की र्ािना विकवसत होती ह।ै इस सम्बन्ध में मै् यिू 

तथा खान (1975) वलखते ह-ै“In the social exchange, physical attractiveness is a 
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positive input and can be used to obtain a variety of good outcomes for its 

possessors. One of the most frequently obtained outcomes in liking. 

Attractive people are like more as friend ….and receive more positive 

evaluations from other…and empathy… than unattractive people …as a 

result of the many good outcomes obtained by attractive people it seem 

likely that they are happier and better adjusted than unattractive people. It 

is also probable that the liking received from others is reflected in a high 

self esteem.”  

सामान्य तौर पर मवहलाओ ं के विषय म े यह समझा िाता ह ै वक शारीररक आकषवर् उनकी 

विदंगी और रहन-सहन को बहुत  प्रर्ावित करता ह।ै आि र्ी हमारी संस्कृवत में मवहलाओ ंकी 

सनु्दरता एिं आकषर्व को उसकी बवुद्ध एि ं वशक्षा से ज्यादा महत्िपरू्व माना िाता ह।ै उनकी 

शादी एि ंव्यिसाय के वलए, परन्त ुसमय के साथ-साथ रूवढ़गत सामाविक परम्पराओ ंमे र्ी 

बदलाि दखेने को वमल रहा ह।ै आि मवहलाओ ं का सनु्दर ि आकवषवत होने की अपेक्षा 

आत्मविश्वासी वशवक्षत होना, समाि को ज्यादा र्ा रहा ह।ै मध्यम प्रौढािस्था तक धीरे-धीरे 

आकवषवत रूप का उत्साह कम होने लगता ह।ै 

b) कपड़े एिं व्यविगत श्ृंगार (Cloth & Personal Adornment). नि प्रौढािस्था में 

पहनािा एि ंसाि-सिािट की चीिों में बहुत रूवच दखेी िाती ह।ै िो समझते हैं वक आकषवर् 

सफलता की ओर बढ़ने की एक सीढ़ी ह।ै नि ियस्क प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में कपड़ों को छााँटने 

एि ंसाि सज्िा के समान में अवधक  समय एि ंअत्यवधक धनरावष  खचव करते हैं। Bickman 

ने वलखा ह ै वक “Clothes may seem to be superficial qualities, but important 

determinants of one person’s reaction to another.” 

c) पररपक्िता की वनशानी (Symbols of Maturity) बहुत से नि प्रौढ़ ये सोचते हैं वक िो 

अपने माता वपता को वदखा सकें  वक ि ेअब वकशोर नही ह।ै बवल्क एकदम बड़े एि ंपररपक्ि हो 

गये हैं िो अपनी विम्मदेाररयों को बखबूी वनर्ाने लगते ह।ै धनोपािवन के प्रवत िो काफी उत्सकु 

रहते हैं और िानते हैं वक रूपया कैसे खचव करना चावहये, िो धन के माध्यम से समाविक स्तर 

को बढ़ाना चाहते हैं। उनकी धावमवक रूवचयााँ र्ी होती हैं। अवधकांशतः प्रौढ़ माता वपता बनने के 

पश्चात ्यह समझते हैं वक बच्चों को नयी नैवतक रूवचयााँ एि ंमलू्य विकवसत करने के वलये धमव 

का सहारा लेना चावहये। इस प्रकार अपने कमो के िारा नि प्रौढ़ अपने दावयत्िों एि ंरूवचयों का 

वनिावहन करते हैं।  
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2.6. मनोरंजन सम्बन्धी रूवचयााँ   

मनोरंिन एक ऐसी विधा ह ैविसके िारा व्यवक्त स्ियं को तरोतािा महससू करता ह,ै उसका तनाि 

कम होता ह ैऔर ऊिाव बरकरार रहती ह।ै नि प्रौढ़ की मनोरंिन सम्बन्धी रूवचयााँ िो अर्ी तक 

वकशोरािस्था में होती ह ैउनमें पररितवन होता ह।ै ज्यादातर प्रौढ़ आराम की विदंगी िीना पसन्द करते ह ै

तो िही कुछ इस बात से परेशान रहते हैं वक खाली समय का प्रयोग कैसे करें। अमरेरकन संस्कृवत में 

छोटा सप्ताह होने के कारर् उन्हें र्रपरू खाली समय वमलता ह ैतो िहााँ उसका र्रपरू उपयोग वकया िाता 

ह।ै ि ेइसके वलये सप्ताहांत पावटवयााँ रखते हैं, वपकवनक पर िाते हैं, सैर पर वनकलते हैं, खलेों म ेअपने को 

व्यस्त रखते ह।ै इन सबके बाबिदू ज्यादातर प्रौढ़ अपनी मनोरंिन सम्बन्धी वियाओ ंसे सन्तिु नहीं होते 

हैं। कई बार उन्हें समायोिन की समस्या से र्ी गिुरना पड़ता ह।ै इस प्रकार नि प्रौढ़ के मनोंरिन को 

प्रमावर्त करने िाले बहुत से कारक हैं। 

2.6.1 प्रौढ़ों के मनोंरजन सम्बन्धी वियाओ ं को प्रभावित करने िाले कारक (Factor 

Influencing Adult Recreation)  

➢ स्िास््य-स्िास््य मनोरंिन को काफी हद तक प्रर्ावित करता ह।ै अच्छा स्िास््य व्यवक्त को 

उत्साही, स्फूवतवदायक बनाये रहता ह,ै ऐसे व्यवक्त मनंोरंिन के विवर्न्न आयामा ढूढ लेते हैं 

िबवक स्िास््य से कमिोर व्यवक्त मनोरंिन की तरफ ज्यादा आकवषवत नही होता ह।ै 

➢ समय-प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में कैररयर व्यिसाय ि वििाह आवद अन्य विम्मदेाररयों के बढ़न े

के कारर् मनोरंिन को प्रौढ़ उतना समय नही द ेपाते हैं वितना वकशोरािस्था में दतेे थे। 

➢ िैिावहक स्तर- कुछ अध्ययनों के अनसुार वििावहत परुूष एि ंमवहला की अपेक्षा अवििावहत 

िी एि ं परुुष ज्यादा पैसा वर्न्न-वर्न्न मनंोरंिन में खचव करते हैं तथा ज्यादातर समय बाहर 

व्यतीत करते हैं िबवक वििावहत िोडेे़ घर में ज्यादा व्यतीत करते हैं िो पाटी, टी.िी. ि काडव 

आवद खलेने में अपना समय व्यतीत करना पसन्द करते हैं। इसी के साथ वििाह के पश्चात ्

वििावहत िोड़े की र्वूमका बदल िाती ह।ै मवहलायें अपना ध्यान बच्चों ि पररिार पर लगाती 

हैं तो परुूष वपता बन कर बच्चों पर ध्यान केवन्ित करते हैं। इस प्रकार अपनी र्वूमकाओ ंके 

अनसुार उनके मनोरंिनों में र्ी पररितवन आने लगता ह।ै 

➢ सामावजक अपेक्षायें-अवधकांशतः यह देखा िाता ह ै वक िो बच्चे अपने स्कूल, कालेि, 

व्यिसाय ि नौकरी में ज्यादा वमत्र बनाते हैं, ि े ज्यादा प्रवसि होते ह ै एि ं उन्हें सामाविक 

स्िीकृवत ज्यादा वमलती ह।ै इस सन्दर्व में कैली (1973) ओधनर (1975) तथा विवलयम 

(1977) ने कहा ह ैवक ‘‘मनोरंिन सम्बन्धी वियाओ ंके साथ समायोिन समस्या के कई कारर् 

होते ह।ै प्रौढ़ लोग िब स्कूल या कॉलेि वक अिस्था में थ ेतो उन्ह ेकई प्रकार वक मनोरंिन 
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सम्बन्धी सामग्री तैयार वमलती थी। उनके पास कई वमत्र होते थे विनसे िो मनोरंिन सम्बंवधत 

वियाओ ं हते ु सहयोगी बनाने का प्रयास करते थे। उनके माता-वपता, वशक्षक उन्हें मनोरंिन 

सम्बन्धी वियाओ ंहतेु प्रोत्सावहत करते थे विससे समस्या कम होती थी। साथ ही विद्यालय 

तथा कॉलेि में इस बात का प्रवशक्षर् वदया िाता था वक खाली समय का कैसे उपयोग करना 

चावहए। प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में िो मनोरंिन सम्बन्धी रूवचयााँ प्रदवशवत होती हैं िो प्रायः घर 

एि ंपड़ोस तक केवन्ित होती हैं। उदारर्ाथव-िब उनके बच्चे छोटे होते हैं तो ज्यादात्तर प्रौढ़ का 

मनोंरिन का िेन्ि उनके बच्चे होते हैं। िब बच्चे वकशोरािस्था  में होते हैं तो प्रौढ़ का 

मनोरंिन का केन्ि उनका पररिार होता ह।ै 

2.7  प्रारवम्भक प्रौढािस्था में मनोरंजन सम्बन्धी रूवचयााँ- 

➢ िातावलापः-िातावलाप की रूवचयॉ ंप्रायःउन्हीं में होती हैं िो समान रूवच रखते हैं। िो मवहलायें 

केिल पाररिाररक दावयत्ि वनर्ाती हैं उनमे िातावलाप ि गपशप ज्यादा दखेने को वमलता ह।ै 

िबवक परुूष हाँसी-मिाक करना ि रािनैवतक चचाव करना ज्यादा पसन्द करते ह।ै इस प्रकार 

िातावलाप मनोरंिन का प्रमखु साधन ह।ै 

➢ नृत्य/संगीतः-नतृ्य का शौक र्ी प्रायः मवहलाओ ंको होता ह।ै सामान्यतः 20-30 िषव की 

अिस्था में नतृ्य करना ज्यादा पसन्द वकया िाता ह।ै ितवमान समय में नतृ्य िी ि परुूषों दोनों में 

दखेा िाने लगा ह।ै नतृ्य व्यायाम का एक प्रमखु आधार र्ी ह ैऔर तनाि से मवुक्त का एक 

साधन र्ी। इसी के साथ संगीत में रूवच रखना ि संगीत सनुना र्ी नयी पीढी में अवधकतर देखा 

गया ह।ै 

➢ खेलकूदः-प्रांरवम्र्क प्रौढािस्था में खले कूद में कमी दखेी िाती ह।ै प्रौढ़ अपने घर तक ही 

सीवमत हो िाता ह।ै इसका कारर् रूवच का कम होना नही िरन ्उनके पास खेल-कूद का पयावप्त 

समय नही होता ह।ै खेल कूद में सहर्ागी बनने में उस समय कमी आती ह।ै  

➢ टी0 िी0:-नये प्रौढ़ों को िब र्ी समय वमलता ह ैि ेअपना ज्यादातर समय टेलीिीिन देखने में 

गिुारते हैं। िो वफल्म, समाचार ि खेलों में समय गिुारना पसन्द करते हैं, इस उम्र में इनकी 

रूवच टी0 िी0 की तरफ अवधक दखेने को वमलती ह।ै 

➢ कम््यूटर/नेटः-ितवमान समय कम्प्यटूर का यगु ह।ै नेट के िारा व्यवक्त परूी दवुनया की खबरें 

रखता ह।ै प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में कम्प्यटूर ि सोशल नेटिवकग में यिुा प्रौढ़ ज्यादा व्यस्त 

वदखाई दतेे हैं। ि ेअपने वमत्रों ि पररवचतों से सोशल साईट्स के िारा संपकव  में रहते हैं। 
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उपरोक्त मनोरंिन सम्बन्धी रूवचयों के अवतररक्त िो अन्य रचनात्मक कायों लेखन, गाडववनंग, पेवन्टंग, 

वसलाई आवद में अपने आप को व्यस्त रखते हैं। 

2.8 सामावजक रूवचयााँ (Social Interest) 

एररक्सन (1968) ने बताया ह ैवक प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में मवहलाओ ंतथा परुुषों में सामाविक अलगाि 

की अिवध होती ह।ै इस अिवध में सामाविक सहर्ावगता में कमी दखेी िाती ह।ै प्रौढ अपने घर तक ही 

सीवमत हो िाते हैं। िह सामाविक उत्सिों एि ंसामाविक कायों के वलए र्ी कम समय वनकाल पाते ह।ै 

प्रौढ़ का समाि उसका पररिार ही हो िाता ह ैतथा पाररिाररक उत्तरदावयत्िों का वनिावह करता ह।ै उसकी 

वमत्रता में पररितवन दखेने को वमलता ह।ै इस अिस्था में िो अपने वकशोरिस्था के वमत्रों के साथ सम्बन्ध 

बनाये रखते हैं परन्त ुइस वकशोरािस्था की वमत्रता में कोई विस्तार नही होता ह।ै इस अिस्था में वमत्रता 

में चयनात्मकता होती ह।ै चयनात्मकता के कारर् वमत्रों की संख्या में कमी होती ह।ै वमत्रों के चयन का 

आधार मखु्यतः रूवचयााँ एि ंउसकी विशेषताएाँ होती हैं इसवलए नि प्रौढ़ कम एि ंघवनष्ठ वमत्र रखते हैं। 

सामाविक र्वूमकाओ ंके बदल िाने के कारर् सामाविक समहू में र्ी पररितवन होता ह।ै  

इस अिस्था में विश्वसनीय तथा घवनष्ठ वमत्रों का छोटा समहू होता ह।ै उनके वमत्रों की संख्या 

क्या होगी िह इस बात पर वनर्वर करता ह ैवक प्रौढ़ अपनी समस्याओ,ं रूवचयों और इच्छाओ ंको वकस 

प्रकार ओर वकतना साझा करता ह ैया करना चाहता ह।ै 30-40 िषव की आय ुमें ज्यादातर प्रौढ़ अपनी 

एक वमत्रमण्डली बना लेते ह ैऔर उसी से अपनी समस्याएाँ, इच्छाएाँ तथा रूवचयों पर बातचीत करते हैं। 

इस अिस्था में नेततृ्ि में र्ी पररितवन दखेने को वमलते ह।ै प्रौढ़ नेता की िो आिश्यक महत्िपरू्व 

विशेषताएाँ होनी चावहए, ि ेवनम्नवलवखत हैं- 

➢ नेता का उच्च सामाविक आवथवक स्तर होना चावहए। 

➢ उच्च स्तर की वशक्षा होनी चावहए। 

➢ यथाथव आत्मसम्प्रत्यय होना चावहए। 

➢ िास्तविक लक्ष्य होना चावहए। 

➢ कुण्ठा को शमन करने की उच्च क्षमता होनी चावहए। 

➢ सफलता और असफलता को सनु्दर ढंग से स्िीकार करने की योग्यता होनी चावहए। 

➢ दसूरे के साथ बातचीत करने की इच्छा एि ंयोग्यता होनी चावहए। 

➢ समहू के साथ कायव करने की योग्यता होनी चावहए। 

इस तरह यवद दखेा िाये तो प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में उच्च स्तर के पररितवन रूवचयों में दखेे िाते ह।ै इस 

अिस्था में पावटवयों तथा उत्सिों में र्ाग लेने में कमी आती ह।ै नशीले पढाथो का सेिन करते ह।ै 
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सांसाररक घटनाओ के स्थान पर घरेल ू घटनाओ ं पर ज्यादा समय रखते हैं, आलोचना तथा सधुार 

सम्बन्धी आदतें र्ी दखेी िाती हैं। 

2.9  सामावजक गवतशीलता (Social Mobility) 

गवतशीलता नि प्रौढ़ के िीिन का एक अह्म वहस्सा ह।ै यह दो प्रकार की होती हःै- 

1. भौगोवलक: र्ौगोवलक गवतशीलता को एक िगह से दसूरी िगह िाना तक िाने के रूप में 

वलया िा सकता ह।ै यह सामाविक कारर्ों से कम ि व्यिसावयक कारनों से ज्यादा होता ह।ै 

2. सामावजक: एक सामाविक समहू से दसूरे सामाविक समहू में िाना सामाविक गवतशीलता 

कहलाता ह ै विसके मखु्यता दो प्रकार होते ह।ै पहला िब सामान िगव हो विसमें व्यवक्त एक 

सामाविक समहू से दसूरे समहू में िा रहा हो िही दसूरा िब व्यवक्त एक सामाविक समहू से 

ऊपर या नीचे िगव के समहू में िाता ह।ै  

ज्यादातर प्रौढ़ अपने िगव से ऊपर िाले िगव में िाना ज्यादा पसन्द करते हैं। कुछ प्रौढ ऐसे र्ी होते हैं 

िो समान िगव में ही गमन करने में सन्तिु रहते हैं, और नहीं के बराबर ही प्रौढ़ वनचले िगव की तरफ 

गवतषील होते ह।ै अमरेरका में नि प्रौढों का एक िगव ऐसा ह ैिो यह सपना दखेता ह ै वक िह वशक्षा 

सामाविक एि ंआवथवक स्तर में बेहतर हो। अथावत ् नि प्रौढ़ो का सपना होता ह ै वक िह सामाविक 

सीवढयााँ चढ़ते िायें।सामान्य तौर पर प्रौढ़ अपनी सीवढ़या खदु चढ़ते हैं इसके वलए िो वनरन्तर प्रयास 

करते हैं।  

उपरोक्त त्यों के साथ यह कहना समीचीन होगा वक सामाविक गवतशीलता वकशोरािस्था  की 

अपेक्षा प्रौढािस्था में कम होती ह।ै क्योंवक व्यवक्त को पाररिाररक दावयत्यिो के साथ तमाम सामाविक 

ि आवथवक दावयत्िों का वनिवहन करना पड़ता ह।ै 

2.10  लैंवगक भूवमकाओ ंके प्रवत समायोजन (Sex, Role Adjustment) 

इस अिस्था में  अवधकांषतः प्रौढ़े़ वििाह के सतू्र में बाँध िाते हैं। ि े इस वििाह का आनन्द 

उठाते हैं। उनका व्यिहार वलंग सम्मत होता ह।ै वकशोरािस्था की ही तरह ि ेर्ी एक-दसूरे के प्रवत काफी 

आकवषवत रहते हैं। Saxton (1972) का वनष्कषव ह ैवक प्रारवम्र्क प्रौढ़े़ािस्था में र्ी लैंवगक सम्बन्ध एि ं

लैंवगक वनष्पादन महत्िपरू्व तरीके से िारी रहता ह।ै संर्ाेग करना प्रारवम्र्क प्रौढािस्था का एक 

अवधकार बन िाता ह।ै  

शादी के बाद परुूष तथा मवहलाएाँ संर्ोग में काफी रूवच रखते हैं तथा अपना कत्तवव्य र्ी समझते हैं। 

शादी के प्रथम िषों में संर्ोग ज्यादा होता ह।ै संर्ोग से केिल आन्नद ही नहीं वमलता ह।ै बवल्क एक 

दसूरे के प्रवत प्यार एि ंलगाि की सीमा में र्ी िवृद्ध होती ह।ै Lobesenz (1974) ने अपने सिके्षर् 
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संर्ोग सांिवेगक लगाि के वलए महत्िपरू्व होता ह।ै प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में लैंवगक रूवचयााँ एि ंलैंवगक 

व्यिहार अवधक प्रदवशवत होता ह।ै इस अिस्था में लैंवगक र्वूमकाओ ंके प्रवत समायोिन करना परू्वतः 

कवठन कायव होता ह।ै इसका कारर् यह होता ह ैवक ज्यादातर वकशोररयां इस अिस्था में पत्नी और मााँ 

की र्वूमका वनर्ाने लगती ह।ै अवधकांशतः घर की सम्परू्व विम्मदेारी उनके ऊपर आ िाती ह।ै इसवलए 

पवत्नयों को गहृलक्ष्मी या गहृवनमावत्री का नाम वदया िाता ह।ैपरम्परागत रूप से घर साँर्ालना उन्हीं का 

कायव होता ह।ै पवत घर के बाहर का कायव साँर्ालता ह।ै साथ-ही-साथ पाररिाररक दावयत्िों की पवूतव र्ी 

करता ह।ै ितवमान समय में वलंग आधाररत र्वूमका में पररितवन हो रहा ह।ै मवहला ि परुुष दोनो बाहर 

कायव करते ह ैऔर कुछ पवत घर के कायों में मदद र्ी करते ह।ै परन्त ुइन सब के पश्चात र्ी मवहलाओ ंको 

अवधक श्रम (घर ि बाहर) दोनों करने पड़ते हैं। विसमें समायोिन करने में समस्या आती ह।ै 

2.11 नैवतकता में पररितवन (Changes in Morality)- 

चूाँवक प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में प्रौढ़ में सामाविक चेतना का विकास हो िाता ह ै इसवलए उसका 

व्यिहार सामाविक मलू्यों एि ंनैवतक मलू्यों से वनधावररत होता ह।ै िह अपना व्यिहार सामाविक मानकों 

के अनरुूप करता ह ैविससे उसको सामाविक स्िीकृवत वमलती ह।ै इस समय िह यह र्ी समझता ह ैवक 

मरेी नैवतकता का बच्चों पर र्ी प्रर्ाि पड़ता ह ैइसवलए िह कोई र्ी कायव करने से पहले उसे नैवतकता 

के मापदण्ड पर आाँकता ह।ै अनैवतक कायों से दरू चाहता ह।ै िह आन्तररक चेतना से कोई कायव करता 

ह।ै नैवतक कायों के करने पर उसे प्रसन्नता तथा अनैवतक कायों के करने पर उसे आत्मग्लावन होती ह।ै 

इस तरह से यह कहा िा सकता ह ैवक नैवतक विकास तथा पररितवन में आन्तररक चेतना का महत्िपूर्व 

स्थान होता ह।ै 

2.12 प्रारवम्भक प्रौढािस्था की व्यविगत तथा सामावजक समस्यायें (Personal & Social 

Hazards of Early Adulthood) 

प्रारवम्र्क प्रौढ़े़ािस्था की अनेक समस्यायें होती ह ैविनका सामना प्रौढ़ को करना पड़ता ह।ै सवुिधा 

के वलए इन समस्याओ ंको अग्र र्ागों में विर्क्त वकया िा सकता ह-ै 

➢ शारीररक समस्याएाँ- खराब स्िास््य तथा शारीररक दोष के कारर् व्यवक्तगत एि ंसामाविक 

समायोिन प्रर्ावित होता ह।ै ऐसे प्रौढ़ िो विकलांग होते ह ैतथा उनका स्िास््य खराब रहता 

ह,ै ि ेउन व्यिसावयक और सामाविक लक्ष्य की प्रावप्त अपने िीिन म ेनहीं प्राप्त कर पाते हैं 

विनके वलए ि ेतत्पर रहते हैं। इस असफलता के कारर् उनमें हताषा, कुण्ठा तथा वनराशा िन्म 

ले लेती ह।ै कर्ी-कर्ी िब ि ेअपनी उपलवब्धयों की तुलना अपने समकक्ष सदस्यों से करते हैं 

तथा इस तलुना में अपने को कम उपलवब्ध िाला मानते हैं तो ि ेऔर हताश हो िाते ह ैतथा 

यह हताशा  उनके वलए प्रवतबल का रूप ले लेती ह।ै कर्ी-कर्ी ि ेशारीररक समस्या के कारर् 

ह्दय रोग से ग्रस्त हो िाते ह।ै शारीररक दोष और खराब स्िास््य अच्छे शारीररक और 
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सामाविक समायोिन हते ुउतना समस्यात्मक नही होता ह ैवितना वक िह अनाकषवर् को िन्म 

दतेा ह।ै ि ेसमझते ह ैवक शारीररक दोष के कारर् मझुमें आकषवकता नही आती ह ैतथा ि ेउसके 

कारर् ििैावहक समस्यायों के वलए परेशान रहते हैं। िबवक ि ेलोग ज्यादा सफल होते ह ैिो 

लोग आकषवक शरीर िाले होते हैं तथा शारीररक दोष नही रखते ह।ै उदाहर्ाथव- आकषवक 

मवहलाओ ंकी शादी अनाकशवक मवहलाओ ंकी तुलना में अच्छी एि ंशीघ्र हो िाती ह।ै ि ेऐसा 

र्ी मानते ह ैशारीररक स्िास््य से प्रौढ़ प्रवसवद्ध तथा सामाविक क्षेत्र में अपना एक स्थान बनाता 

ह।ै उससे ि े काफी परेशान रहते हैं। अतः शारीररक समस्याएाँ प्रारवम्र्क प्रौढािस्था पर बरुा 

प्रर्ाि डालती ह।ै  

➢ समस्याएाँ-ज्यादातर प्रौढ़ दो प्रकार की धावमवक समस्याओ ंसे परेशान रहते हैं। पहली समस्या 

यह वक उन्ह े नये धावमवक विश्वासों के साथ समायोिन करना पड़ता ह ै तथा बाल्यािस्था के 

धावमवक विश्वासों म े पररितवन पड़ता ह।ै इस तरह से यह दखेा िाता ह ै वक कुछ प्रौढ़ इन नय े

धावमवक विश्वासों के साथ समायोिन अपनी आिश्यकताओ ंकी पवूतव तथा रूवचयों के अनुसार 

समाधान कर लेते ह।ै कुछ प्रौढ़ अपने पवत या पत्नी को प्रसन्न करने के वलए शादी के बाद नये 

धावमवक विश्वास को स्िीकार कर लेते ह।ै दसूरी समस्या िो धमव से संबंवधत होती ह ै तो िह 

अपने िीिनसाथी के चयन में धमव के महत्ि को समझने की। उसमें प्रायः िब प्रौढ़ अपनी शादी 

करता ह।ै यवद िह अन्तरधमीय शादी करता ह ैतो उसके माता-वपता उसके शादी को इस तरह 

से मना करते ह ैवक मरेा धमव उसके धमव से अच्छा एि ंउत्तम ह ैअतः यह शादी नही हो सकती 

ह।ै इस संबंध में प्रायः प्रौढ़ िन्ि की वस्थवत में आ िाता ह ैतथा यह वनर्वय नही ले पाता ह ैवक 

मझु ेक्या करना चावहए? प्रायः दादा-दादी तथा पररिार के अन्य सदस्य इस बात के वलए मना 

करते ह ैवक इस शादी का क्या पररर्ाम होगा सोच लो। अन्त में ऐसा दखेा िाता ह ैवक या तो 

िह प्रौढ़ पररिार छोड़कर अलग अपनी दवुनया बसाता ह ैया िह पररिार के सदस्यों के आधार 

पर अपनी राय बदल दतेा ह।ै िब ऐसी समस्याए ंप्रौढ़ के सामने आती ह ैतो प्रौढ़ के माता-वपता 

पाररिाररक विश्वास तथा धमव को ज्यादा महत्ि दतेे ह।ै यही धावमवक विश्वास आग े चलकर 

ििैावहक समायोिन म ेर्ी समस्या बनता ह।ै 

➢ सामावजक समस्याएाँ- सामाविक समस्याओ ंमें अवधकतर प्रौढ़ों को नये सामाविक समहूों के 

साथ समायोिन करने में समस्या होती ह।ै सामान्य रूप से तीन प्रकार की सामाविक समस्याएाँ 

इस अिस्था में वदखायी दतेी ह ैविसका समायोिन कम हो पाता ह।ै पहली सामाविक समस्या 

यह होती ह ैवक प्रौढ़ संिदेनशील या अनकूुल सामाविक समहू के साथ साहचयव स्थावपत करन े

में कवठनाई महसूस करते हैं। यह एक प्रौढािस्था का विकासात्मक कायव ह।ै इस कवठनाई के कई 
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कारर् हो सकते हैं। उदाहरर्ाथव- िो मवहला अपने गहृ विम्मदेाररयों से बाँधी होती ह ैउनके पास 

इन संिदेनशील समहूों के साथ साहचयव हते ुसमय नही होता ह ैऔर धन र्ी नही रहता। इसके 

पररर्ामस्िरूप मानवसक असंतोष एि ं मानवसक तनाि झेलना पड़ता ह।ै अतंतः यह उनके 

ििैावहक संतोष को प्रर्ावित करता ह।ै इसी प्रकार परुुष र्ी घर के बाहर अपने विम्मदेाररयों से 

इतना व्यस्त हो िाता ह ैवक उसके पास समय एि ंधन होते हुए र्ी िह अपने को अकेले रखना 

ही पसन्द करता ह।ै कर्ी-कर्ी ऐसा र्ी दखेा गया ह ैवक ये संिदेनशील समहू प्रौढ़ की रुवचयों 

के अनकूुल नही होते ह।ै कुछ प्रौढ़ परुुष अपने कैररयर में इतने ऊचें िाना चाहते वक उन्हें 

सामाविक संबंधों का ख्याल ही नही रहता ह।ै एरवक्सन एिं हरेीगहस्ट ने प्रारवम्र्क प्रौढािस्था 

को सामाविक अलगाि की अिवध र्ी कहा ह।ै दसूरी सामाविक समस्या प्रौढ़ों में नयी 

सामाविक र्वूमकाओ ंको साथ समायोिन न करने से ह।ै ऐसे प्रौढ़ विनम ेबाल्यािस्था और 

वकशोरािस्था  में नेततृ्ि के गरु् वदखाई पड़ते ह ैिो िब यह दखेते ह ै वक नेततृ्ि उन प्रौढ़ को 

पास चला गया ह ैविनके पास उच्च सामाविक स्तर, प्रवतष्ठा तथा धन  ज्यादा ह ैतो ि ेइस कमी 

को परूा नही कर पाते ह ैऔर परेशान हो िाते ह।ै सामाविक र्ागदौड़ िाले प्रौढ़ उन लोगों से 

ज्यादा परेशान वदखायी दतेे हैं िो लोग कम र्ागदौड़ िाले होते हैं। ऐसा दखेा गया है वक विस 

पररिार में सामाविक गवतशीलता अवधक पायी िाती ह ै िहॉ पर सामाविक समायोिन नये 

मलू्यों, रुवचयों तथा मानकों के साथ शीध्र होता ह।ै  

➢ लैंवगक भूवमका की समस्या- परुुष तथा मवहलाएाँ इस अिस्था में लैंवगक र्वूमका की समस्या 

से परेशान रहते ह।ै इस अिस्था में उन्हें वलंगसम्मत यावन परुुशोवचत और वियोवचत व्यिहार 

करना पड़ता ह।ै इस अिस्था में प्रायः प्रौढ़ अपनी मदावनगी सावबत करने के वलए वकस हद तक 

िा सकता ह।ै उसका अदंािा लगाना मवुश्कल होता ह।ै िह मवहलाओ ंकी तुलना में अपने को 

उत्तम मानता ह।ै इस प्रकार मवहलाओ ंको वनम्नतर स्तर का वदखाना या बताना मवहलाओ ंमें 

‘अल्पसंख्यकसमहू ग्रवन्थ’ का विकास होती ह ै िसैा वक Midgley & Abrams (1974) 

वलखते ह ै “Social constraints and social definition of sex Appropriate 

behavior have had crippling effects on Achievement motivation in 

Women.” यवद एक पत्नी और मााँ यह समझती ह ै वक विसके वलए मनैे अपना परूा िीिन 

न्यौछािर कर वदया िही मरेे प्रयास को महत्ि नहीं द ेरहा ह।ै यवद िह यह समझती ह ै वक िो 

कायव िह कर रही ह ैिह नीरस ह ैतथा िह उसकी योग्यता एि ंप्रवशक्षर् से वनम्नस्तर का ह ैऔर 

यवद िह समझती ह ैवक विस व्यवक्त के साथ मनैे प्यार वकया ह,ै िह छूट रहा ह,ै तो ि ेभ्रवमत हो 

िाती ह ैतथा िोवधत र्ी होती ह।ै इस प्रकार की अवर्िवृत्तयों Lazy Husband Syndrome 
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प्रदवशवत होता ह।ै पत्नी िोध का अनरु्ि करती ह ैिब िह दखेती ह ैवक मरेा पवत मरेे कायव को 

सीधे तौर पर तथा हल्के रूप में ले रहा ह ै िबवक म ै रात-वदन इसी कायव कर रही ह ाँ। िब 

वििावहत मवहलाएाँ घर से बाहर काम करती ह ैतो ि ेकायव र्ार को महससू करती ह।ै कर्ी-कर्ी 

ये मवहलाएाँ ये दखेती ह ैवक यवद उनके कैररयर स ेउनके पवत के कैररयर में िन्ि उत्पन्न हो रहा ह ै

तो ि ेउस कैररयर को छोड़कर कोई और कैररयर अपना लेती ह।ै संके्षप में कहा िा सकता ह ैवक 

अच्छी शारीररक एि ं सामाविक समायोिन की समस्या प्रायः लैंवगक र्वूमका रूवढ़यवुक्तयों 

परुुष तथा मवहलाओ ंके अवर्िवृत्त तथा व्यिहार को प्रर्ावित करती ह।ै आिकल परम्परागत 

लैंवगक र्वूमकाओ ंकी रूवढ़यवुक्तयााँ ससुमायोिन में बाधक वदखायी पड़ती ह।ै  

➢ व्िसावयक समस्याएाँ- प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में व्यािसावयक समस्याएाँ र्ी दखेा िाती हैं। 

इसमें दो प्रकार की समस्याएाँ होती हैं प्रथम कायव असंतोष की समस्या तथा दसूरी बेरोिगार की 

समस्या। कायव संतोष की समस्या प्रायः सर्ी िगो के प्रौढों में पररलवक्षत होती हैं। यवद प्रौढ़ों को 

अपनी योग्यता वशक्षा अथिा प्रवशक्षर् के अनसुार कायव नही वमलता ह ैतब र्ी असंतोष उत्पन्न 

होता ह।ै कायव असंतोष का मखु्य कारर् स्िायत्तता का अर्ाि, बोररयत, नीरसता, 

संिदेनशीलता का अर्ाि, खाली समय में पाबन्दी आवद हो सकता हैं। कायव असंतोष प्रायः उन 

प्रौढ़ों में ज्यादा वदखायी दतेा ह ैिो प्रौढ़ अपने कायव को अपनी योग्यता एि ंक्षमता से वनम्नस्तर 

का मलू्यांवकत करते हैं। कायव असंतोष के कारर् प्रेरर्ा का स्तर वनम्न हो िाता ह ैविसके कारर् 

उसका वनष्पादन र्ी वनम्न स्तर का होता हैं। दसूरी और व्यािसावयक समस्याएाँ रोिगार का न 

हाने से र्ी होता हैं। यह सामान्य व्यािसावयक समस्या हैं। यवद एक व्यवक्त अपना व्यिसाय 

इसवलए छोड़ता हैं वक िह शीध्र ही नया व्यािसाय पा िायेगा तो िह उससे समायोवित हो 

िाता हैं परन्त ुविस प्रौढ़ को यह आर्ास हो वक नौकरी छूटन ेके बाद दसूरी नहीं वमलेगी तो िह 

ज्यादा परेशान होगा तथा उसका समायोिन र्ी ठीक नहीं होगा। इस तरह से स्पि हो रहा ह ैवक 

प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में कायव असंतोष और बेरोिगार प्रौढ़ की प्रमखु व्यािसावयक समस्याएाँ 

होती हैं विसके कारर् प्रौढ़ का समायोिन प्रर्ावित होता हैं। 

➢ िैिावहक समस्याएाँ - बहुत सारी समस्याएाँ प्रौढ़ वक ििैावहक समायोिन से सम्बवन्धत होती हैं। 

िसैा वक Renne, 1970 वलखते ह ै “relations with the spouse are so central 

feature of an individuals’ social and emotional life that an unhappy 

marriage may impair the capacity of both partners for satisfactory relations 

with their children and others outside the family.”  
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ििैावहक समस्याओ ंमें प्रथम समस्या साथी के साथ समायोिन की होती ह।ै िब पवत और 

पत्नी अतंरिातीय वििाह करते ह ैतथा अलग-अलग धमव के होते ह ैतो ििैावहक समायोिन में 

कवठनाई होती ह।ै कर्ी-कर्ी ऐसा र्ी दखेा गया ह ैवक विन पवत-पवत्नयों में हमेशा झगड़ा हुआ 

होता ह,ै उनकी रूवचयााँ, उनके मलू्य तथा उनके विश्वास आपस में टकराते ह ैविससे समायोिन 

में बाधा पहुचती ह।ै प्रायः ििैावहक िीिन वक दसूरी सबसे बड़ी समस्या “प्रवतस्पधाव की 

र्ािना” को माना िाता ह।ै प्रवतस्पधाव की र्ािना परुूषों में मवहलाओ ं की अपेक्षा ज्यादा 

वदखायी दतेी ह।ै िो मवहलाएाँ अपने सामाविक िीिन में सफल होती ह।ै ि ेधीरे-धीरे दसूरों से 

र्ी प्रवतयोवगता में आग ेआना चाहती ह।ै यह प्रवतयोवगता की र्ािना उन्हें सखुद, घवनष्ठ 

सम्बन्ध बनाने में बाधक होती ह।ै विशेषकर लैंवगक समायोिन इससे ज्यादा प्रर्ावित होता ह।ै 

प्रवतस्पधाव की र्ािना उस समय समस्यात्मक रूप ग्रहर् कर लेती ह ैिब मवहलाएाँ अपने पवत से 

आग ेवनकल िाती ह।ै िसेै अवधकतम प्रौढ़ अपने पवत्नयों की सफलता पर गिव महससू करते ह।ै 

प्रायः कर्ी-कर्ी ि े ईष्याल ु व्यिहार करते ह।ै Frank Anderson, Rubinstein, 1978, 

Muiller and Capapbell, 1977 लैंवगक समायोिन यवद शादी के प्रारवम्र्क िषों से खराब 

ह ै तो उससे र्ी ििैावहक समस्याएाँ िन्म लेती ह।ै प्रायः ऐसा दखेा िाता ह ै वक अवधकतर 

मवहलाएाँ अपने बच्चों की दखे-रेख तथा पाररिाररक कायों में व्यस्त रहती ह।ै पाररिाररक कायो 

में पाररिाररक सदस्यों से अगर मदद नही वमलती ह ैतो ि ेप्रायः थक िाती है यह थकान उनके 

लैंवगक समायोिन तथा लैंवगक वियाओ ंको प्रर्ावित करती ह।ै प्रायः यह र्ी दखेा िाता ह ैवक 

यवद पवत या पत्नी में विस वकसी के पररिार का सामाविक आवथवक स्तर उच्च ह।ै िह र्ी 

पररिार में केिल दपंवत्त में ही तनाि नहीं पैदा करता ह ैबवल्क सास एि ंससरु र्ी इससे परेशान 

रहते ह।ै सास-ससरु से कटु सम्बन्ध दम्पवत्त में पत्नी को ज्यादा प्रर्ावित करता ह ैक्योंवक िही 

पररिार में ज्यादा रहती ह।ै यह सम्बन्ध उसके ििैावहक समायोिन को र्ी प्रर्ावित करता ह।ै 

उदाहरर्ाथव- बच्चा पैदा हो िाने पर पवत्नयााँ ज्यादा ध्यान ि समय अपने बच्चों पर दतेी हैं तथा 

पवत पर समय तथा ध्यान कम दतेी ह।ै उससे पवत का पत्नी के प्रवत लगाि कम होता ह ैविससे 

ििैावहक समायोिन प्रर्ावित होता ह।ै ऐसे दम्पवत्त िो ज्यादा बच्चे पैदा करते ह ैया ऐसे बच्चे 

पैदा हो िाते ह।ै विनकी उन्ह ेिरूरत नहीं थीं यावन बेटे के िगह पर बेटी का िन्म लेना, उनकी 

आवथवक वस्थवत खराब होने से परेशान  रहते ह ैतथा उनकी पालन-पोषर् हते ुइतनी वचन्ता रहती 

ह ैवक ि ेलैंवगक वियाओ ंसे विमखु हो िाते ह।ै इस तरह से र्ी दाम्पत्य िीिन प्रर्ावित होता 

ह।ै अवंतम समस्या िो ििैावहक समायोिन को प्रर्ावित करती ह ैपवत एि ंपत्नी को अपनी 

संतानों के र्विष्य की वचंता से सम्बंवदत होती ह।ै यवद संतानें माता-वपता की इच्छानसुार 

विकवसत नहीं हो रही ह ैतो उससे उनका दाम्पत्य िीिन प्रर्ावित होता ह।ै कर्ी-कर्ी सन्तानों 

एि ंमाता-वपता के बीच टकराि र्ी लैंवगक समायोिन को प्रर्ावित करता ह।ै 

➢ पुनविविाह की समस्या- प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में यवद दम्पवत्त में से वकसी एक एक र्ी मतृ्य ुहो 

िाती ह ै तो पनुविविाह की समस्या िन्म लेती ह।ै कर्ी-कर्ी तलाक के बाद र्ी पनुविविाह 
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करना पड़ता ह।ै ऐसे आाँकड़ें प्राप्त हैं वक अवधकतर प्रौढ़ तलाक या वकसी एक की मतृ्य ुके बाद 

5 िषों के अन्दर पनुविविाह कर लेते हैं। विन मवहलाओ ंकी उम्र िब 35 िषव होती ह।ै यवद 

विधिा हो िाती ह।ै तो ि ेपनुविविाह कम करना चाहती ह।ै सर्ी त्यों को ध्यान में रखते हुए 

ऐसी धारर्ा बन िाती ह ैवक पनुविविाह अवधकतर समस्याओ ंका समाधान कर दतेा ह।ै कर्ी-

कर्ी पनुविविाह उतना सफल नहीं हो पाता ह ैवितना पहला वििाह सफल था। कुछ अध्ययनों 

में (Duberman, 1975) ऐसा र्ी दखेा गया ह ै तलाकशदुा मवहलाओ ं की तुलना में उन 

मवहलाओ ंका वििाह ज्यादा स्थायी एि ंवस्थर होता ह ैिो पवत की म्रत्य ुके उपरांत वकया िाता 

ह।ै तलाकशदुा मवहलाओ ंके पनुविविाह के साथ िही समायोिन की समस्या िन्म लेती ह ैिो 

समायोिन प्रथम शादी के समय वदखायी दतेे ह।ै कर्ी-कर्ी समायोिन की समस्याएाँ व्यवक्तगत 

तथा सािवर्ौवमक दोनों होती ह।ै इसमें दम्पवत्त को परुाने समायोिन को तोड़कर नया समायोिन 

बनाना पड़ता ह।ै कर्ी- कर्ी समायोिन की समस्या उस समय बढ़ िाती ह ैिब निदम्पवत्त को 

पनुविविाह के बाद सौतेली मााँ और सौतेली बाप की र्वूमका र्ी वनर्ानी पड़ती ह।ै इस वस्थवत में 

पनुविविाह उनके वलए नरक हो िाता ह ैतथा और समस्याएाँ िन्म ले लेती ह।ै 

संके्षप में यह कह सकते ह ैवक प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में कई विकासात्मक कायव करने पड़ते ह।ै 

व्यवक्त को नयी र्वूमकाओ ंका वनिावह करना सीखना पड़ता ह।ै समायोिन का महत्ि विवर्न्न 

क्षेत्रों में बढ़ िाता ह।ै इस तरह से प्रारवम्र्क प्रौढािस्था िीिन विस्तार की एक प्रमखु अिस्था 

ह।ै। 

2.13  सारांश:- 

विकास की विवर्न्न अिस्थाओ ंमें प्रौढािस्था एक ऐसी अिस्था ह।ै विसमें शारीररक ि मनोिजै्ञावनक 

पररिवतन तीव्र गवत से होते ह।ै इस अिवध में प्रौढ की लैंवगक वियाओ ंमें पररितवन वदखाई दतेा ह।ै िह 

पररपक्ि होता ह।ै उसे िधैावनक अवधकार वमल िाते ह।ै उसे िीिन के नये सहर्ावगयो के साथ 

समायोिन करना पड़ता ह।ै िह समाि में नई र्वूमकाओ ंका वनिावह करने लगता ह।ै िह पवत-पत्नी ि 

माता वपता र्ी र्वूमकाओ ं का िह वनहिवन करने लगता हैं इन र्वूमकाओ का वनिावह करते उसकी 

अवमिवृत्त ि रूवचयों में पररितवन होने लगता ह,ै नई रूवचया िन्म लेती ह।ै चवूकं िीिन शैली, आवथवक 

वस्थवत ि सामाविक र्वूमकाओ ं में पररितवन के कारर् नि प्रौढ का केन्ि वबन्द ु पररिार हो िाता ह ै

इसवलये मनोरंिन के साधनों में र्ी पररितवन होने लगता ह।ै िो ज्यादातर पावटवयों, खलेकूद, िातावलाप, 

नतृ्य ि कम्प्यटूर नेट तथा टी0बी0 से मनोरंिन करने लगते ह।ै सामाविक र्वूमकाओ ं के बदलने के 

कारर् सामाविक रूवचयॉ प्रर्ावित होती ह।ै इस अिस्था में वमत्र मण्डली छोटी पर घवनष्ठ होती ह।ै इसी 

प्रकार यौन र्वूमकाओ ं में पररितवन होने लगता ह।ै चवूकं माता वपता की र्वूमका वनर्ाने के वलए िो 

धावमवक ि नैवतक मानदण्डों पर खरे उतरने की कोवशश करते ह।ै 
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इस अिस्था की र्ागदौड़ ने उन्हें व्यवक्तगत एि ं सामाविक समस्याओ ं  से र्ी रूबरू होना 

पड़ता ह।ै उन्हें शारीररक धावमवक लैंवगक सामाविक एंि ििैावहक समायोिन में कई बार वदक्कतों का 

सामना करना पड़ता ह।ै इन सबके बाद र्ी प्रारवम्र्क प्रौढािस्था िीिन विस्तार की प्रमखु अिस्था ह।ै 

वनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1.रूवचयों से आप क्या समझतें ह।ै प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में रूवचयों के पररितवन के बारे में बताए?ं 

प्रश्न 2.“सामाविक गवतशीलता व्यवक्तत्ि विकास में सहयोगी ह”ै स्पि कीविए? 

प्रश्न 3.ियैवक्तक रूवच से आप क्या समझते ह?ै नि प्रौढािस्था में व्यवक्तक रूवच को प्रर्ावित करने िाले 

कारकों पर प्रकाश डावलयें ? 

प्रश्न 4. व्यवक्तगत ि सामाविक खतरों का उल्लेख कीविए? 

प्रश्न 5. वटप्पर्ी वलवखयें- 

1. सामाविक गवतशीलता। 

2. प्रारवम्र्क प्रौढािस्था में मनोरंिन। 

3. सामाविक रूवचयां। 
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इकाई 3. व्यािसावयक, पाररिाररक, िैिावहक एिं वपतृत्ि या मातृत्ि हेतु 

समायोजन; िैिावहक जीिन में समायोजन का मूल्यां;कन (Vocational, Family, 

Marital and for Parenthood Adjustment; Assessment of Marital 

Adjustment) 

इकाई की रूपरेखा 

3.1  प्रस्तािना 

3.2  उद्दशे्य  

3.3  समायोिन की पररर्ाषायें 

3.4  व्यिसावयक एि ंपररिाररक समायोिन 

3.4.1 पाररिाररक समायोिन 

3.4.2  व्यिसावयक समायोिन 

3.5  ििैावहक समायोिन 

3.6  माततृ्ि एि ंवपततृ्ि के प्रवत समायोिन 

3.5.1 एकल माता-वपता 

3.7  ििैावहक समायोिन का मलू्याकंन 

3.7.1 ििैावहक समायोिन को प्रर्ावित करने िाले कारक 

3.7.2 सफल ििैावहक िीिन की कसौवटयााँ 

3.8  सारांश 

3.9  वनबन्धात्मक प्रश्न 

3.10  संदर्व सचूी 
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3.1-प्रस्तािना - 

कोई र्ी समाि व्यिवस्यत और अनशुावसत तब माना िाता ह ैिब समाि में रहने िाले व्यवक्तयों का 

समायोिन अच्छा एि ंबेहतर हों। समायोिन एक ऐसी प्रविया ह ैिो व्यवक्तत्ि के विकास में महत्िपरू्व 

र्वूमका अदा करती ह।ै कोई व्यवक्त वकतना प्रर्ािशाली ह ैयह उसकी समस्या की संख्या से ज्ञात नहीं 

होता बवल्क इस बात से होता हैं वक िह समस्याओ ंएि ंिीिन की चनुौवतयों को वकस प्रकार स्िीकार 

करता ह।ै अगर व्यवक्त चनुौवतयों का डटकर एि ंसकारात्मक तरीके से समाधान करता ह ैतो समायोिन 

में उसकी प्रर्ािशीलता बढ िाती ह।ै वकसी र्ी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि के समायोिन को मापने के वलए 

मात्र एक के्षत्र का अध्ययन नहीं वकया िा सकता िरन ् समायोिन दखेने के वलए पाररिाररक, 

व्यिसावयक समाविक, सांस्कृवतक, ििैावहक एिं शवैक्षक आवद तमाम ् के्षत्रो के समायाोिन का 

अध्ययन करना आिश्यक ह।ै 

 प्रस्ततु इकाई में व्यिसावयक पाररिाररक एि ंििैावहक समायोिन को िानने से पिूव यह िानना 

आिश्यक ह ैवक समायोिन क्या ह?ै प्रत्येक व्यवक्त के िीिन में कुछ न कुछ समस्यायें एि ंपरेशावनयााँ 

आती ह।ै िह इन समस्याओ ंएि ंपरेशावनयों के प्रवत वकस प्रकार की प्रवतविया करता ह ैअथिा वकस 

प्रकार का समायोिन करता ह ैयह एक महत्िपूर्व कारक ह।ै अवधकांशतः हम दखेते हैं कुछ व्यवक्त अपने 

ईच्छाओ ंएि ंआिश्यकताओ ंकी पवूत अपने िातािरर् में ही बेहत्तर ढ़ग से कर िाते हैं तथा कुछ छोटी 

सी परेशानी पर ही दखुी एि ंतनािग्रस्त हो िाते हैं। ये सर्ी बातें व्यवक्त िारा की गई समायोवित व्यिहार 

पर वनर्वर करती हैं। 

3.2 उदे्दश्य 

समायोिन िीिन का अहम ्वहस्सा ह।ै व्यवक्त अपने िीिन के विवर्न्न के्षत्रों अथिा अपने पयाविरर् से 

िसैा समायोिन करेगा उसके व्यवक्तत्ि में उसकी स्पि झलक दखेने को वमलती ह।ै प्रस्ततु इकाई में 

प्रारावम्र्क प्रौढािस्था के िीिन के विवर्न्न क्षेत्रो के समायोिन का अध्ययन वकया गया ह।ै इसके वनम्न 

उद्दशे्य हैं- 

1. इस इकाई में छात्र-छात्रायें समायोिन का अथव एि ंउसकी पररर्ाषाओ ंको िान पायेंगे। 

2. व्यिसावयक ि पाररिाररक समायोिन को प्रर्ावित करने िाले कारको को िान पायेंग।े 

3. व्यवक्त अपने ििैावहक िीिन में कैसे समायोिन करता ह ै तथा सफल ििैावहक िीिन को 

प्रर्ावित करने िाले कारक पर चचाव करेंग।े 
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4. प्रस्ततु इकाई में प्रारवम्र्क प्रौढ माततृ्िएिं वपततृ्ि के प्रवत कैसा समायोिन करते हैं तथा इसे 

प्रर्ावित करने िाले कारको से अिगत होंग।े साथ ही ितवमान समय में िैिावहक समायोिन में 

आने िाली समस्याओ ं का मलू्याकंन तथा एक सफल िैिावहक िीिन की कसौवटयों का 

अध्ययन वकया िायेगा। 

3.3 समायोजन की पररभाषायें (definition of adjustment) 

➢ आइजैंक के अनसुार समायोिन िह अिस्था ह ै विसमें एक तरफ व्यवक्त की आिश्यकता 

होती ह ैऔर दसूरी तरफ िातािरर् के अवधकारों में पूर्व सन्तवुि होती ह ैअथिा समायोिन िह 

प्रविया ह ैविसके िारा इन दोनो अिस्था में संतोषिनक तालमले होता ह।ै (Adjustment is 

a state in which the needs of the individual on the one hand and claims 

of Environment on the other are fully satisfied or it is the process by 

which this harmonious relationship can be attained) 

➢ बोररंग एि ंसाथी (Boring &other’s)- समायोिन यह प्रविया ह ैविसके िारा प्रार्ी अपनी 

आिश्यकताओ ंतथा इन आिश्यकताओ ंकी पवूतव को प्रर्ावित करने िाली पररवस्थवतयों में 

तालमेल बनाये रखता ह।ै 

उपरोक्त पररर्ाषाओ ंसे स्पि ह ै व्यवक्त अपनी आिश्यकताओ ंएि ंउनकी पवूतव के वलए िातािरर् की 

विवर्न्न पररवस्थवतयों से िो तालमले बनाये रखता ह ैिही समायोिन है  िो वक वस्थर न होकर, एक 

गवतशील प्रविया ह।ै 

3.4 व्यिसावयक एि ंपाररिाररक समायोजन (Vocations & Family adjustment)  

यह हम सर्ी िानते हैं वक प्रौढािस्था में व्यिसाय एि ंपाररिाररक िीिन दो महत्िपरू्व घटक होते हैं। इन 

दोनो म ेतालमले बनाये रखना एि ंबेहतर समायोिन रखना एक कवठन प्रविया ह।ै प्रौढािस्था को प्राप्त 

करना होना कोई सरल बात नहीं हैं। समाि प्रौढ व्यवक्त स ेकई बातों की अपेक्षा रखता ह।ै िसैे- िीिन 

साथी चनुना, पवत-पत्नी के साथ पररिार में रहना, बच्चों का पालन-पोशर्, ग्रह व्यिस्था, 

िीविकोपािवन की पवूतव हते ु व्यिसाय अपनाना,  नागररक उत्तरदवयति, सामाविक एिं सांस्कृवतक 

समायोिन को बनाये रखना इत्यावद। 

3.4.1 पररिाररक समायोजन- पररिाररक समायोिन की अगर हम बात करें तो हम देखते ह ै वक 

प्रारवम्भ्क प्रौढािस्था में व्यवक्त को बहुत सी चनुौवतया का सामना करना पड़ता ह।ै िीिन साथी के चनुाि 
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के समय ही िी एि ंपुरूष को अपने पररिशे ि विचारो के प्रवत िागरूक होते हुए उसी के अनरुूप यह 

दखेना होता ह ैवक िीिन साथी के साथ िो सन्तोषिनक तालमले रख पायेगें या नहीं। अगर पवत-पत्नी 

एक दसूरे के प्रवत समावपवत होते हैं, एक-दसूरे के र्ािनाओ ंका खयाल रखते हैं तथा कवठन पररवस्थवत्तयों 

में र्ी एक दसूरे के साथ खडे रहते हैं तो समायोिन बेहतर एि ंसन्तोषप्रद होता ह।ै चवूकं इस अिस्था में 

अपने िीिनसाथी के परू्व विचारो से अिगत होना ि उसकी र्ािनाओ ंको समझ पाना थोड़ी कवठन 

होता ह ैअत पवत्नयों के वलए समायोिन और कवठन होता है। मवहलाए ंशादी के बाद वबल्कुल नये 

पररिशे का सामना करती ह ैतथा उनसे समाि सर्ी ररश्ते नाते एि ंकायो को बेहत्तर वनर्ा लेने का 

अपेक्षा करता ह।ै अगर मवहलायें इन कायों को बेहतर ढ़ग से करती ह ैतो उसे पाररिाररक लगाि के साथ 

समाविक स्िीकृवत र्ी प्राप्त होती ह।ै यहााँ यह कहना र्ी समीचीन होगा वक वििावहत िी-परुूषों के 

तालमेल के साथ पररिार के अन्य सदस्यों का व्यिहार इन लोगो के साथ सकारात्मक ह ैया नहीं, यह 

महत्िपूर्व होता ह।ै िसेै-दहिे प्रथा के कारर् आि र्ी र्ारत में हिारो लड़वकयों को िो वक कावबल एि ं

सिवगरु् सम्पन्न होती ह ैको इसवलए प्रतावड़त कर वदया िाता ह ैक्योंवक वििाह के समय िो अपने साथ 

सससुरावलयों की ईच्छानसुार मोटी रकम नहीं ला पाती ह ै विसकी ििह से इन लडवकयों को हमशेा 

नकारात्मक व्यिहार का सामना करना पड़ता ह।ै ऐसी प्रथाओ ं के कारर् पाररिाररक समायोिन में 

समस्या उत्पन्न होने लगती ह।ै ऐसी संकीर्व मनोिवृत्त के कारर् कई बार पररिार र्ी टूट िाते हैं  और कई 

बार बडे-2 अपराध र्ी हो िाते ह।ै  

नि प्रौढो के सम्मखु गहृव्यिस्था र्ी एक चनुौती होती ह।ै ितवमान समय में मवहला ि परुुष 

दोनो ही कायव के वलए बाहर िाते ह।ै ऐसी वस्थती में गहृव्यिस्था के वलए उनके पास समय का अर्ाि 

होता ह।ै अगर बच्चे छोटे हैं, तो उनकी दखे-र्ाल र्ी उनके वलए एक चनुौती होती ह।ै चवूक आि र्ी 

बच्चों की दखे-रेख माता की विम्मदेारी मानी िाती ह ै इसवलए कायव का दोहरा बोझ मवहला को 

वचड़वचड़ा एि ंकुवण्डत कर दतेा ह ैिो पवत-पत्नी के सम्बन्ध पर र्ी नकारात्मक प्रर्ाि पडता ह।ै साथ ही 

पाररिाररक समायोिन में र्ी मवुश्कल बड़ा दतेा ह।ै पाररिाररक समायोिन पर और चचाव ििैावहक 

समायोिन एि ंमाततृ्ि एि ंवपततृ्ि के प्रवत समायोिन में वकया गया ह।ै 

3.4.2  व्यिसावयक समायोजन- आधवुनक यगु में नि प्रौढ़ों के वलए व्यिसावयक समायोिन एक 

चनुौती ह।ै आि के ज्यादात्तर प्रौढ चाह ेिो पवश्चम के हो अथिा यरूोपीय, इस बात पर उनकी खशुी 

वनर्वर करती ह ै वक उनकी कमाई वकतनी ह ै तथा कमाई का ढ़ग उनकी रूवचनसुार ह ै या नही, उनके 

सम्परू्व िीिन का स्िरूप उनके व्यिसावयक उतार चढ़ाि पर वनर्वर करता ह ै।  
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चवूकं अब ज्यादात्तर मवहलायें र्ी चाह ेिो अवििवहत हो या वििवहत, बाहर काम पर िाती ह ै

तो उन्हें र्ी व्यिसावयक समायोिन करना पडता ह ैयह समायोिन परुुषों से ज्यादा मवहलाओ ंके वलए 

मवुश्कल होता ह।ै सरकारो के वलंग-र्दे वमटाने के प्रयाअत: के बाििदू मवहलाओ ंको रोिगार में कम 

तनखााँ िाली नौकाररयों का सामना करना पड़ता ह ैतथा कुछ के्षत्रों में वलंग र्दे वमटाने के काननू के वलए 

उन्हें उतना ही प्रिशे वमलता ह ैवितना आरवक्षत ह।ै  

अत: यह र्ी मवहलाओ ंके वलए कंुठा का कारर् बनती ह ैसक्षम एि ंकावबल होने पर र्ी उन्हें आरवक्षत 

होने के तमग ेसे निािा िाता ह।ै ऐसे पररिशे में उन्हें इन विपरीत पररवस्थवतयों में र्ी समायोिन करना 

पड़ता ह।ै मवहलायें कई बार समायोिन का सामान्य तरीका अपनानी ह ै वक िह िो सफलता उपलब्ध 

करना चाहती हैं िो सफलता अपने पवत को उपलब्ध करने में मदद करती हैं विससे िो स्ियं को कंुवठत 

होने से बचा लेती हैं। व्यिसावयक समायोिन के क्षेत्र-बहुत से अध्ययनों से पता चलाता ह ै वक 

व्यिसावयक समायोिन के वनम्न क्षेत्र हैं। 

a) व्यिसाय का चुनाि- व्यिसावयक चनुाि व्यवक्त के िीिन का अत्यन्त महत्िपरू्व वनर्वय होता 

ह।ै मनौविज्ञावनकों की दृवि में व्यिसावयक चनुाि कोई वबन्द ु नही ह ैिरन ् एक विकासात्मक 

प्रविया ह ैिो व्यवक्त के समचूे विगत विकासात्मक इवतहास और अनरु्िों से प्रर्ावित होती ह।ै 

कुछ प्रौढ़ व्यिसाय का चनुाि कई िषव पिूव कर लेते हैं तो िही कुछ कालेि कर लेने पर र्ी यह 

तय नही कर पाते हैं वक उन्हें क्या करना ह ैऔर कुछ अपने परम्परागत व्यिसाय को अपनाते ह।ै 

विवर्न्न अध्ययनों में ितवमान समय में कई ऐसे सबतू वमले ह ै वक व्यिसाय का चनुाि करना 

पीढ़ी दर पीढ़ी मवुश्कल होते िा रहा ह।ै आधवुनक समय में व्यिसायों की संख्या में काफी 

बढ़ोत्तरी हो रही ह ैविस कारर् प्रौढ़ों में यह अन्तवद्धन्द उत्पन्न हो िाता ह ैवक वकस व्यिसाय को 

अपनायें िो कुसमायोिन उत्पन्न करता ह।ै कायव स्थल में कायव समय में लचीलापन न होने से 

मवहलाओ ं के वलए समायोिन कवठन हो िाता ह ै क्योंवक उन्हें कायव प्रारूप के साथ घर की 

विम्मदेाररयों को र्ी िहन ्करना पड़ता ह।ै अपनी योग्यता एंि महत्िाकाक्षा अथिा वशक्षा एिं 

प्रवशक्षर् के अनसुार व्यिसाय न वमलने पर समायोिन करना कवठन हो िाता ह।ै उपरोक्त त्यों 

से स्पि ह ै व्यिसावयक चनुाि िीिन का एक अहम ् पहल ू ह ै िहााँ व्यवक्त में व्यिसावयक 

कुसयायोिन मात्र अपनी क्षमताओ ंि महत्िाकांक्षाओ ंके अनसुार व्यिसाय न चनुने से नही 

होता िरन ्व्यवक्त का पाररिाररक एिं सामाविक िीिन र्ी प्रर्ावित हो िाता ह।ै 

b) व्यिसावयक चुनाि में वस्थरता- व्यवक्त के वलए व्यिसावयक वस्थरता उनके व्यिसावयक 

अनरु्िों एिं मलू्यों पर वनर्वर करती ह।ै लगर्ग 20 से 30 िषव तक मवहलायें एिं परुूष अपने 

कैररयर के वलए व्यिसाय बदलते रहते ह।ै परन्त ुव्यिसाय सम्बन्धी वस्थरता आय ुबढ़ने के साथ 
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बढ़ती िाती ह।ै अवधकांशत िो व्यवक्त व्यिसाय पररिवतवत करते ह ै विनकी रूवचयााँ बदलती 

िाती ह।ै या िो िो कम प्रवतष्ठा िाले व्यिसाय से अवधक प्रवतष्ठा िाले व्यिसाय की तरफ 

उन्मखु होते ह।ै कई बार व्यवक्त नौकरी अथिा व्यिसाय इसवलए र्ी बदल दतेे हैं क्योंवक उन्हें 

आवथवक लार् ि सवुिधायें पहले व्यिसाय से ज्यादा प्राप्त होती ह ैया िो प्रवतष्ठा ि सम्मान उन्हें 

ितवमान में वमल रहा हैं िह पिूव व्यिसाय एि ंनौकरी से बेहतर होता हैं। आय ुबढ़न े के साथ 

व्यिसाय में वस्थरता दखेी गयी ह।ै सामान्य तौर में लोग बड़ी उम्र में नये कौशल सीखने िाला 

व्यिसाय नहीं अपनाते। Biran &Allain का कथन हैं वक “बीस िषव के उपरान्त के पश्चात नये 

कौशल सीखने कवठन होने लगते ह”ै। व्यवक्त का व्यिसाय अगर अपने मलू्यों के अनसुार हैं तो 

व्यिसावयक वस्थरता अवधक होती हैं। मयेर वफवलप तथा वपयरसन के मतानसुार-“वर्न्न-वर्न्न 

लोगों के वलए व्यिसाय का अवर्प्राय वर्न्न होता ह।ै यथा आत्मसम्मान, सामाविक प्रवतष्ठा, 

समाि सेिा, आत्मवर्व्यवक्त, आन्तररक सन्तवुि, िीविकोपािवन का साधन आवद,यवद चनुा 

हुआ कायव मलू्यों के अनसुार होता ह ैतो सन्तोष दतेा ह ैऔर वस्थर होता ह”ै यह र्ी कहा िाता 

ह ैवक िो व्यवक्त अपने व्यिसावयक िीिन िवृत्त में सफल होता ह ैिह अपने व्यिसावयक चनुाि 

में वस्थर रहता ह।ै  

c) कायव समायोजन- व्यिसावयक समायोिन का तीसरा महत्िपरू्व के्षत्र कायव समायोिन ह।ै 

व्यिसावयक गवतविवधयााँ प्रारम्र् होते ही उसे अपन ेकायव क्षते्र में सहयोवगयों के साथ, अपने स े

िररष्ठ अवधकाररयों के साथ, अपने से वनम्न िगव के साथ तथा कायव क्षेत्र में लगाये िाने िाले 

रोक पर र्ी समायोिन करना पड़ता ह।ै बहुत से उन प्रोढों को विन्ह ेस्कूल ि कालेि में वकसी 

प्रकार का कोई कायव अनरु्ि नही होता हैं उन्हें प्रारवम्र्क कायव के्षत्र में समायोिन में वदक्कते 

होती हैं, िसैे िो छात्र-छात्रायें अपने स्कूल ि कालेि के िीिन में दरे में िाते ह,ै कक्षाओ ंमें 

वनयवमत नही पहुाँचते ह,ै वशक्षा को गम्र्ीरता से नही लेते ह,ै नौकरी पर आने में उन्हें गम्र्ीरता 

से कायव करने में कुाँ ठा एि ंअसन्तोष का सामना करना पड़ता ह।ै उपरोक्त त्यों को दखेते हुए 

यह कहा िा सकता ह ै वक कायव समायोिन को प्रर्ावित करने िाला सबसे प्रमखु कारक 

कायवकत्ताव की अवर्िवृत्त हैं।  

हवैिगंहस्टव ने कायवकत्ताओ ंकी अवर्िवृत्त के सामान्यतः दो िगव में विर्ावित वकया। 

1. समाज व्यिस्था सम्बन्धी कायव अवभिवृत्त (Society maintaining work attitude) 

िो व्यवक्त अपने कायव में वबल्कुल मन नहीं लगाता उसके वसफव  अपने ितेन पाने में ही रूवच 

होती ह ैतथा विन्ह ेअपना कायव एक बोझ के समान प्रतीत होता ह ैि उन्ह ेअपनी सेिावनिवृत्त 

का इन्तिार रहता ह ैउसे समाि व्यिस्था सम्बन्धी कायव अवर्िवृत्त में रखा िाता ह।ै 
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2. अहम ्सम्मत कायव अवभिवृत्त (Ego involving work attitudes) अहम सम्मत कायव 

अवर्िवृत्त में कायवकताव िो अपने कायव में अहम ्को सवम्मवलत करते हैं िो अपने कायव से काफी 

सन्तिु रहते हैं क्योंवक उनके वलए कायव स्ि-सम्मान एि ंस्ि महत्ता का माध्यम होता ह ैअथावत ्

िो इसे प्रवतष्ठा पाने, सामाविक अन्तवविया करने का केन्ि वबन्द ु मानते ह ै ऐसे लोगों को 

व्यिसाय से सेिावनितृ्त होने पर दःुख होता ह।ै  

इसी प्रकार परुूष एि ंमवहलाओ ं के कायव समायोिन की बात करें तो यह दखेा गया ह ै वक परुूषों ि 

मवहलाओ ंको यवद अपनी इच्छानसुार कायव वमलता ह ैतथा उनकी क्षमता एि ंवशक्षा का पूर्व सदपुयोग 

होता ह ैतो कायव समायोिन में उनकी र्वूमका सन्तोशिनक होती ह।ै इसके विपरीत यवद कायवकत्ताओ ं

को यह अनरु्ि होता वक उनकी वशक्षा प्रवशक्षर् एि ंक्षमतायें कम ह ैि उनकी क्षमताओ ंका परूा उपयोग 

नहीं हो पा रहा ह ैअत: उनका समायोिन स्तर कम अथिा असन्तोषिनक हो सकता ह ैविसका प्रर्ाि 

उनके व्यवक्तगत एि ंसामाविक िीिन में र्ी स्ितः वदखाई दतेा ह।ै 

(1) व्यिसावयक समायोजन का मूल्याकंन (Appraisal of Vocational adjustment) 

सामान्य तौर पर प्रौढ़ चनु ेगये व्यिसाय में सफलतापिूवक समायोिन करते ह ैया नहीं, इनका वनधावरर् 

तीन कसौवटयों से वकया िा सकता ह-ै 

➢ िो अपने व्यिसाय/नौकरी में वकतनी उपलवब्धयााँ प्राप्त करते ह।ै 

➢ अपनी नौकरी में िो वकतना खशु हैं या अपने व्यिसाय/नौकरी को वकतनी बार बदलते हैं। 

➢ उन्हें तथा उनके पररिार को नौकरी/व्यिसाय से वकतनी सन्तवुि वमलती ह ै तथा उनके 

सामाविक ि आवथवक स्तर पर इसका वकतना प्रर्ाि पड़ता ह।ै  

उपरोक्त कसौवटयों को दखेते हुए कहा िा सकता ह ै वक यवद प्रारवम्र्क प्रौढ़ािस्था में व्यवक्त अपने 

व्यिसाय में रूवच रखता ह,ै उसके वलए िी-िान से महेनत करता ह,ै तथा महेनत के बलबतेू सफलता 

प्राप्त करता ह ै तो यह उपलवब्धयााँ उसे खशुी एि ं प्रसन्नता प्रदान करती ह ै विसका प्रर्ाि व्यवक्त के 

व्यवक्तत्ि पर पड़ता ह।ै यहााँ यह कहना र्ी समीचीन होगा वक व्यवक्त विशेष का व्यिसावयक समायोिन 

का प्रर्ाि मात्र उसी तक वनर्वर नहीं होता िरन ्उस के पररिार पर र्ी वनर्वर करता ह।ै यवद पररिार उसके 

(व्यवक्त विशेष) के व्यिसावयक समायोिन से खशु एि ंसन्तिु ह ैतो व्यवक्त को यह व्यिहार कायव के 

वलए और प्रेररत करता ह।ै 

प्रौढ़ मध्यिस्था तक सफलता की चाह सरुक्षा में बदल िाती ह।ै और व्यवक्त एक सरुवक्षत 

व्यिसाय चाहता ह ैिह अपनी व्यिसावयक आकांक्षा एि ंव्यिसावयक क्षमता को सरुवक्षत व्यिसाय में 
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लगाना पसंद करता ह।ै इस प्रकार हम कह सकते हैं व्यिसावयक समायोिन िीिन का महत्िपरू्व द्यटक 

ह।ै 

3.5  िैिावहक समायोजन (Marital adjustment) 

वििाह एक महत्िपरू्व संस्था ह ैिो न केिल पररिार िसैी व्यिस्था का आधार ह ैिरन् सम्परू्व सामाविक 

व्यिस्था को एक महत्िपरू्व रूप दनेे में इसकी र्वूमका अहम ्होती ह।ै वििाह एक सिवव्यापी संस्था ह ै

विसका स्िरूप विवर्न्न समािों में वर्न्न-वर्न्न पाया िाता ह।ै वििाह के रूप ि प्रथायें अलग होने के 

उपरान्त र्ी यह कहा िा सकता ह ैवक वििाह एक सामाविक संस्था ह ैिो व्यवक्त को यौन सम्बन्धों का 

अवधकार दतेी ह ैऔर उसे कुछ वनयमों एिं काननूों का पालन करते हुए अपने ििैावहक िीिन में 

सामिंस्य बनाये रखने की उम्मीद की िाती ह।ै  

ितवमान समय में यह एक अहम ्सिाल बनता िा रहा ह ैवक समाि में रहने िाल लोगों के मध्य 

ििैावहक समायोिन कैसा ह?ै क्योंवक बेहतर िैिावहक समायोिन केिल पररिार की स्थापना ही नहीं 

करता िरन ्व्यवक्तत्ि के स्िस्थ रूप का र्ी विकास करता ह।ै परन्त ु वििाह में केिल िीिन साथी या 

िीिन संवगनी से समायोिन मात्र नहीं ह ैिरन ्वििाह के पष्चात ्नये नाते ररश्ते, समहूों एि ंवमत्रों से र्ी 

समायोिन करना पड़ता ह।ै चवूकं वििाह के पश्चात ्िीिन पद्धवत बदल िाती ह ैइसवलए समायोिन कई 

बार कवठन र्ी हो िाता ह।ै िैसे-यवद कोई मवहला बचपन से ही एकल पररिार में पली बढ़ी ह ैऔर उसे 

इसी प्रकार का िीिन पसंद आता ह ैतो ऐसी वस्थवत में उस मवहला के वलए संयकु्त पररिार में समायोिन 

करना कवठन हो िायेगा। एक सदुृढ़ ििैावहक संबध के वलए आिश्यक हैं, ििैावहक िीिन अच्छा, 

सफल एि ंशावन्तपूर्व हो एक सखुी एि ंसफल ििैावहक िीिन के वलए वनम्न समायोिन महत्िपूर्व हैं- 

1. िीिन साथी/संवगनी से समायोिन-ििैावहक समायोिन का सबसे बड़ा केन्ि वबन्द ुपवत-पत्नी 

के समायोिन का ह।ै पवत-पत्नी में प्रेम के साथ-साथ पारस्पररक सम्बन्ध र्ी अच्छे होन े

चावहए। अवधकांश परुूष अपनी पत्नी के सदरं्व में एक आदषव काल्पवनक वचत्र अपने मानस 

पटल पर रखते ह ैतथा मवहलायें अपने मानस पटल पर पवत का आदशव काल्पवनक वचत्र बनाये 

रखती ह।ै अगर ये एक-दसूरे के अनरुूप नहीं होते ह ैतो समायोिन में कवठनाई उपवस्थत होती 

ह।ै 

2. आिश्यकता की पवूतव- एक अच्छे समायोिन के वलए यह आिश्यक ह ै वक पवत-पत्नी एक 

दसूरे की िरूरतों या आिश्यकताओ ंको प्रारवम्र्क अनरु्िों से पहचानना शरुू करें। यवद प्रौढ़ 
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प्रारम्र् में ही एक-दसूरे की आिश्यकता की पहचान कर लेते ह ैतो यह एक दसूरे की सहायता 

के वलए तत्पर रहते ह ैिो व्यवक्तगत ि सामाविक स्तर पर उन्हें खशु रखती ह।ै 

3. पषृ्ठर्वूम में समानता-यवद ििैावहक िोड़े की पाररिाररक, सामाविक ि आवथवक पशृ्ठर्वूम समान 

होती ह ै तो समायोिन आसान हो िाता ह।ै इसके विपरीत वर्न्न आवथवक सामाविक एि ं

पाररिाररक पशृ्ठर्वूम के कारर् समायोिन में कवठनाई होती ह।ै वर्न्न पशृ्ठर्वूम िाले ििैावहक 

िोड़े को समायोिन करने में समय लगता ह।ै 

4. सामान्य रूवचयााँ-अगर ििैावहक िोड़े की आपसी रूवचयााँ लगर्ग समान होती ह ैतो आपसी 

समझदारी बढ़ने के साथ िो िीिन में आनन्द अनुर्ि करते हैं िो उनके बेहतर समायोिन में 

मदद करता ह।ै 

5. मलू्यों में समानता-अवधकाशः यह दखेा गया ह ैअच्छे समायोवित िैिावहक िोड़ो में बहुत से 

मलू्य समान होते ह ै िो उन्हें कई बार समान पषृ्ठर्वूम के कारर् र्ी प्राप्त हो िाते ह।ै इसके 

विपरीत पषृ्ठर्वूम एि ंमलू्यों में टकराि ििैावहक समायोिन को कमिोर बनाता ह।ै  

6. पवत-पत्नी की र्वूमका का वनिवहन-समायोिन में प्रत्येक व्यवक्त की अपनी र्वूमका होती हैं 

व्यवक्त पत्नी अगर अपनी र्वूमकाओ ंको पररिार के अनरुूप वनर्ाते ह ैऔर एक दसूरे की 

अपेक्षाओ ंपर खरे उतरते ह ैतो समायोिन सदुृढ़ होता ह।ै यवद पवत-पत्नी अपनी र्वूमका एिं 

एक दसूरे को अपेक्षाओ ंका सम्मान नहीं करते ह ैतो इसके पररर्ाम दःुखत होते ह।ै  

उपरोक्त त्यों को दखेते हुए कहा िा सकता ह ैवक िैिावहक िीिन की सुख शांवत के वलए या सफलता 

के वलए िीिन संवगनी/साथी के साथ बेहतर समायोिन करना एक-दसूरे के मलू्य विचार ि पषृ्ठर्वूम से 

अिगत होना ि पवत-पत्नी की र्वूमका का सामाविक वनयमों,प्रथाओ ं एि ं काननूों के साथ बेहत्तर 

वनिवहन करना अवनिायव ह।ै इसी के साथ वर्न्न पषृ्ठर्वूम, वर्न्न मलू्य, वर्न्न विचारधारा एि ंप्रत्याक्षा होने 

के पश्चात ्र्ी प्रौढो को िीिन साथी के साथ समायोवित ढ़ग से रहना सीखना चावहए, एक-दसूरे का 

र्ािनाओ ं का सम्मान करते हुए एक सवु्यिवस्थत पररिार के वनमार्व के वलए बेहत्तर समायोिन में 

योगदान दनेा चावहए। 

3.6 ` मातृत्ि एिं वपतृत्ि के प्रवत समायोजन (Adjustment to Parenthood)  

माता-वपता बनने के साथ ही प्रौढ़ की बहुत सी विम्मदेाररयााँ बढ़ िाती हैं। बच्चे के िन्म के साथ ही 

पवत-पत्नी अपने तौर-तरीको में बहुत से बदलाि आने लगते ह।ै उनकी रोिमराव की िीिन पद्धवत में 

बदलाि आने लगते ह।ै गर्ाविस्था से लेकर िन्म एि ंपालन पोार् तक उन्हें बहुत से नये समायोिन 

करने पड़ते ह।ै िसैे- बच्चे की ढीक से परिररश करना, उसके स्िास्थय के बारे में चेतन्य रहना, मलू्य 
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संस्कार ि नैवतकता की वशक्षा दनेे के प्रयत्न करना, आवद इन तमाम कायो के वलये माता-वपता को बहुत 

सहयोगात्मक रियैा अपनाना पड़ता ह ै तावक बच्चे का समवुचत विकास हो सके इसके विपरीत 

पररवस्थतयां होने पर समायोिन मवुश्कल होता ह।ै यहााँ यह विचारर्ीय प्रश्न ह ैवक माततृ्ि ि वपततृ्ि के 

प्रवत समायोिन को प्रर्ावित करने िाले कारक कौन से हःै- 

मात्त्ि ि वपत्त्ि के प्रवत समायोिन को प्रर्ावित करने िाले कुछ कारक (Some important factor 

influencing adjustment to Parenthood)- 

a) वपतृत्ि के सम्बन्ध में अवभिृवत्त-मवहलाओ ंका माततृ्ि के प्रवत अवर्िवृत्त उनकी गर्ाविस्था 

के दौरान शारीररक एि ंसंिेगात्मक वस्थवतयों पर वनर्वर करती ह।ै यवद मानवसक ि शारीररक रूप 

से िह बच्चा चाहती ह ैतो उसकी मनोिवृत्त कि सहकर बच्चे का स्िागत करने की होती ह।ै 

अगर िह बच्चा मनचाही सन्तान हो तो गर्ाविस्था में से अवहसंा का दृविकोर् उसके प्रवत 

प्रवतकूल होता हो िो कई बार िन्म के साथ सधुर र्ी िाता ह ैपरन्त ुदसूरी वस्थवत में साथवक 

समायोिन करना मवुश्कल होता ह ै। 

b) मातृत्ि वपतृत्ि के योग्य मनोिृवत्त-प्रौढ़ बेहतर तरीके से तब समायोिन करते ह ैिब िो दोनों 

ही अपने और से बच्चा चाहते ह ैऔर यह मानते ह ै वक बच्चा ििैावहक िीिन की खशुी ह।ै 

इस वस्थवत में पवत-पत्नी बच्चे के िन्म के वलए मानवसक रूप से तैयार रहते ह।ै इसके विपरीत 

यवद दोनों कैररयर समवपवत होते ह ैया बच्चे को वकसी कारर्िश पसंद नही करते तो ऐसी वस्थवत 

में समायोिन पर प्रवतकूल प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

c) माता-वपता की आयु-छोटी आयु मे माता-वपता बनने पर पवत पत्नी अपने उत्तरदावयिों को 

गम्र्ीरतापिूवक नही लेते िबवक प्रौढ़ािस्था में माता-वपता बनने पर व्यवक्त अपनी विम्मदेाररयों 

को बेहतर ढ़ग से वनर्ाया िाता ह ै और अच्छा समायोिन दखेने को वमलता ह।ै मध्य 

प्रौढ़ािस्था में माता-वपता बनने पर इन िोड़े में वचन्ता ज्यादा दखेी गयी ह ै। 

d) बच्चों की संख्या-समायोिन बच्चों की संख्या पर र्ी वनर्वर करता ह।ै यवद प्रौढ़ दो बच्चों की 

संख्या आदशव  समझते ह ैऔर उनके उतने ही बच्चे ह ैतो समायेािन बेहतर होता ह।ै इसके 

विपरीत यवद बच्चों की संख्या उनके चाहत से ज्यादा ह ै तो उन्हें उसकी परिररश के वलए 

ज्यादा संघषव करना पड़ता ह ैविससे उनका समायोिन प्रर्ावित होता ह ै।  

e) भूवमका पररितवन सम्बन्धी अवभिृवत्त-सामान्य तौर पर पवत-पत्नी को माता-वपता बनने के 

पश्चात अपनी परुानी र्वूमकाओ ंमें पररितवन कर “पररिार केवन्ित” र्वूमका वनर्ानी होती ह।ै िो 

पवत-पत्नी अपनी सन्तान के वलए माता-वपता की र्वूमका सकारात्मक रूप से नहीं वनर्ा पाते ह ै

उन्हें पाररिाररक िीिन में समायोिन करने में मवुश्कलों का सामना करना पड़ता हैं 
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f) माता-वपता की भािनाओ ंमें पयावप्तता-माता-वपता यवद बच्चे को परू्व मनोयोग से प्रवशक्षर् 

सम्बन्धी कायव को अच्छी र्ािनाओ ंसे करते हैं तो समायोिन पर अनकूुल प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

इसके विपरीत बच्चे के प्रवशक्षर् के दौरान माता-वपता में मतर्दे होते ह ैउनके प्रवशक्षर् दनेे में 

वचन्ता का र्ाि वदखाई दनेे पर समायोिन में नकारात्मक प्रर्ाि पड़ता हैं।  

g) बच्चों की मनोदशा का प्रभाि- बच्चों की मनोदषा का र्ी माता-वपता के समायोिन पर 

प्रर्ाि पड़ता ह।ै बच्चे अगर आसानी से सम्र्ाले िाते हैं और माता-वपता को विम्मदेारी एिं 

लगाि ि अहसासकराते ह ै तो ऐसे बच्चे माता-वपता के वलए परुुष्कार के समान होते ह ैिो 

माततृ्ि-वपततृ्ि के प्रवत अच्छी र्वूमका वनर्ाने के वलए प्रेररत करते हैं।  

ितवमान समय में बदलती िीिन शलैी, मलू्य ि समाि के बदलते स्िरूप ने माता-वपता के सम्बन्धों 

में र्ी पररितवन वकया ह।ै कैररयर की महत्िाकांक्षा में िहााँ एक ओर बड़ी उम्र में वििाह करने का चलन 

बढ़ रहा ह।ै िही प्रौढ़ों में मतर्ेद झगड़े आवद में एकाकी माता-वपता िाले पररिारों में िवृद्ध हो रही हैं। इन 

सब के पररर्ाम स्िरूप समायोिन पर प्रवतकूल प्रर्ाि पड़ता ह ैसंवक्षप्त रूप से इनकी चचाव यहााँ की िा 

रही ह।ै 

3.6.1 एकल माता-वपता (Single Parenthood) अवधकांष पररिारों में एकल माता-वपता तब होते 

ह ैिब पवत-पत्नी में से वकसी की मतृ्य ुहो िाये, या पवत-पत्नी अपने मतर्देों के कारर् एक दसूरे से 

अलग रहते हैं, या तलाक ले लेते ह।ै ऐसी वस्थवत में वकसी एक पर (या माता पर अथिा या वपता पर) 

बच्चों के पालन पोषर् की विम्मेदारी होती ह।ै ितवमान समय में अवधकतर उच्च िगव की मवहलायें 

अपनी महत्िाकांक्षी कैररयर के कारर् बच्चे पैदा करने से बच रही ह।ै ऐसी वस्थवत में िो र्ी बच्चे गोद 

लेकर एकल माता-वपता की र्वूमका वनर्ा रही ह।ै बच्चों के लालन-पालन में एकल माता वपता को 

आिश्यकता से अवधक महेनत करनी पड़ती हैं, क्योंवक उन्हें घर एि ंबाहर के कायव स्ियं के बलबतेू 

करने पड़ते हैं। ऐसी वस्थवत में कई बार नौकरी पेशा एकल माता-वपता अपने बच्चों को ‘डे केयर सेन्टर में 

रखना पंसद करते हैं। िबवक पिूव में यह कायव मवहलायें िसेै-घर की ताई, चाची, दादी आवद वकया करत े

थे। ितवमान समय में एकल माता के साथ एकल वपता र्ी अपने बच्चों की परिररष में सकारात्मक 

र्वूमका वनर्ा रह ेहैं िो अपने बच्चों को सवुिधाओ ंके साथ बेहतर समय दनेे की कोवषष करते हैं। लेवकन 

ज्यादा श्रम, करन ेके पश्चात र्ी कई बार उन्हें यह अहसास होता ह ैवक िह अपने बच्चों के साथ उतना 

अच्छा समायोिन नही कर पा रह े ह ै वितना वक (पवत-पत्नी) दोनों वमलकर समायोिन करते हैं। इस 

ििह से कई बार एकल माता-वपता में असरुक्षा की र्ािना उर्र आती ह ैिो बच्चों में अत्यावधक लाड़ 

प्यार,  अत्यावधक दण्ड के रूप में पररलवक्षत होती ह।ै  
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3.7  िैिावहक समायोजन का मूल्याकंन (Assessment Marital Adjustment)-  

ििैावहक समायोिन के मलू्याकंन के वलए हम िीिन स्तर की एक पद्धवत को अथिा व्यिहार 

के एक प्रकार के स्िरूप को कारगर नहीं मान सकते और न ही यह वक वििाह के पश्चात पररिार के मात्र 

एक अथिा दो सदस्य ही संतोष का अनरु्ि करें, दामप्त्य िीिन के सफल मलू्याकंन के वलए आिश्यक 

ह ैवक सम्परू्व पररिार के सखु एि ंसन्तवुि का आकंलन वकया िा सके। 

िसैे-एक व्यवक्त यवद अपने कैररयर में काफी सफलता ि उपलवब्धयााँ पाता ह ैतो उसे इस बात 

से खशुी वमलती ह ैपरन्त ुउसी क्षर् ही उसे यह अहसास होता ह ैवक इन उपलवब्धयों को प्राप्त करने के 

कारर् िह अपनी पाररिाररक विम्मदेाररयों नहीं वनर्ा पाया िो उसके ििैावहक िीिन के प्रवत असंतोष 

उत्पन्न करती ह।ै 

3.7.1 िैिावहक समायोजन को प्रभावित करने िाले कारक (Conditions contributing to 

marital adjustment) - ििैावहक समायोिन को प्रर्ावित करने िाले वनम्न कारक हैं- 

➢ लैंवगक समायोजन- यवद ििैावहक िोड़े एक दसूरे के प्रवत रूवच वदखाते हैं, लगाि रखते हैं 

और यौन सम्बन्धों से सन्तोश का अनरु्ि करते ह ै उसका समायोिन अच्छा होता ह ै इसके 

विपरीत लैंवगक समायोिन यवद र्ली र्ााँवत नहीं होता ह ैतो पवत-पत्नी के सम्बन्धों में कड़िाहट 

आ िाती ह।ै 

➢ वस्थर आवथवक स्तर- समायोिन के मलू्याकंन का दसूरा कारक अच्छी एि ं वस्थर आवथवक 

वस्थवत होती ह।ै यवद प्रौढ़ अपने घर का रहन-सहन अच्छा रखते हैं तथा घर को व्यिवस्थत 

रखने तथा अपने बच्चों के र्विष्य को बेहत्तर बनाने के वलए और कमाते हैं और इस कायव में 

अगर उनकी पवत्नयााँ र्ी सहयोग करती हैं तो ििैावहक समायोिन में खशुी वदखाई दतेी ह।ै 

इसके विपरीत अगर व्यवक्त अिस्ताविक अपेक्षाओ ंमें िीिन िीते हैं, अपनी कायवक्षमता के 

अनसुार कायव नहीं करते हैं, अपनी आवथवक वस्थवत को बेहतर बनाने के वलए प्रयत्न नहीं करते 

तो ऐसे ििैावहक िोड़ो को समायोिन करने में कवठनाई होती ह।ै 

➢ अिास्तविक अपेक्षायें- कई बार ििैावहक िोड़ों में अिास्तविक अपेक्षायें दखेने को वमलती 

हैं। िो वििाह को रोमांवटक िीिन समझते हैं और यह मानते ह ै वक वििाह में खवुशयााँ ही 

खवुशयााँ ह ै ऐसे िोड़ो का िब ििैावहक िीिन की यथावथता से सामना होता हैं और उनके 

सम्मखु बहुत सी विम्मदेाररयााँ आती ह ैतो उनके वलए उस वस्थवत में समायोिन करना मवुष्कल 

हो िाता ह ैक्योंवक िह उन विम्मदेाररयों को मानवसक रूप से वनर्ाने के वलए तैयार नहीं होते। 
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➢ बच्चों की संख्या-वििाह के पश्चात बच्चों को लेकर पवत-पत्नी िो सहमवत बनती ह ैिह र्ी 

समायोिन पर प्रर्ाि डालती हैं। यवद िह दो बच्चों का आदशव अपनाते ह ैऔर दो ही बच्चे 

होते ह ैतो उनका ििैावहक समायोिन सकारात्मक होता ह।ै यवद संख्या बढ़ िाती ह ैतो उन्हें 

उन बच्चों की िरूरतों के वलए ज्यादा प्रयास करने पड़ते ह ैिो समायोिन पर प्रवतकूल प्रर्ाि 

डालता ह।ै  

➢ पररिार में जन्म िम वस्थवत- िन्म िम वस्थवत से र्ी ििैावहक समायोिन का मलू्याकंन 

वकया िाता ह।ै मनोिैज्ञावनक ये मानते ह ै वक िन्म िम का प्रर्ाि समायोिन को प्रर्ावित 

करता ह ैिसैे- यवद पवत पररिार में बड़ा पतु्र ि पवत्न पररिार में छोटी पतु्री होती हैं तो समायोिन 

बेहतर होता ह ैक्योंवक पवत (िो पतु्र ह)ै को अपने छोटे र्ाई-बहनों को सम्र्ालने ि प्रर्तु्ि करने 

की आदत बन िाती ह ैिबवक पत्नी(िो अपने घर में छोटी पतु्री ह)ै को अपने बड़े र्ाई-बहनों 

से ऐसे ही व्यिहार की अपेक्षा होती ह ैइसके विपरीत यवद ििैावहक िोड़े िन्म िम में दोनों 

(पवत-पत्नी) बड़े हो या छोटे तो सामिंस्य कवठन होते ह।ै उपरोक्त दृविकोर् के संदर्व में 

मनोिजै्ञावनको में मतर्दे र्ी ह ैक्योंवक मात्र िन्म िम समायोिन की कसौटी नहीं होता ह।ै  

➢ ससुरावलयों के साथ सम्बन्धों का प्रभाि-ििैावहक िोड़े के अपने ससरुाल िालों से कैसे 

सम्बन्ध हैं। यह महत्िपरू्व होता यवद अच्छे सम्बन्ध ह ैतो उसका फायदा नि प्रौढ़ो को वमलता 

ह।ै ििैावहक िीिन में आने िाली समस्याओ ंएि ंमवुश्कलों में सास-ससरु ि अन्य सम्बवन्धयों 

से उन्ह ेसलुझाने में मदद वमल िाती ह।ै इसी के साथ बच्चों के पालन-पोषर् में उनकी मदद ि 

अनरु्िों का लार् प्राप्त होता ह।ै विससे िैिावहक समायोिन सदुृढ़ होता हैं इसके विपरीत 

ससरुावलयों से कमिोर सम्बन्ध तनाि उत्पन्न करते ह ैऔर समायोिन को कमिोर बनाते ह।ै  

3.7.2 सफल िैिावहक जीिन की कसौवटयााँ (Criteria of successful marital 

adjustment)-एक सुखी दम्पवत्त को सन्तोष इस बात से वमलता ह ैवक िह अपने ििैावहक िीिन में 

अपनी र्वूमका बेहतर ढ़ग से वनर्ा रह ेहैं। इस बात से उनका एक दसूरे के प्रवत प्रेम अवधक वस्थर एिं 

पररपक्ि होता ह ैिो अपने लैंवगक समायोिन एि ंमाततृ्ि-वपततृ्ि की र्वूमका में बेहतर समायोिन करते 

हैं। 

➢ बच्चे ि माता-वपता के मध्य अच्छे सम्बन्ध- बच्चे ि माता-वपता के मध्य अच्छे सम्बन्ध 

होने का प्रमार् ह ै वक ििैावहक िीिन बेहत्तर ह।ै यवद माता-वपता ि बच्चों के मध्य अच्छे 

सम्बन्ध नहीं ह,ै घर का पररिषे तनाि र्रा ह ै तो इसका मतलब ह ै वक ििैावहक समायोिन 

कवठन ि कमिोर ह।ै 
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➢ बच्चों का अच्छा समायोिन- िो बच्चे अपने स्कूल, अपने दोस्तो तथा अपने पास-पड़ौस में 

आसानी से समायोवित हो िाते हैं िह इस बात के सबूत ह ै वक उनके माता-वपता में अच्छे 

सम्बन्ध हैं और माता-वपता अपने बच्चों के प्रवत बेहतर समायोिन करते हैं।  इसके विपरीत िो 

बच्चे अपने पास पड़ौस,स्कूल एि ंवमत्रों के साथ ठीक स ेसमायोवित नहीं होते हैं िो इस बात 

को वसद्ध करते हैं वक उनके माता-वपता में अच्छे सम्बन्ध नहीं हैं। 

➢ एक-दसूरे के प्रवत समपर्व- एक सफल ििैावहक िीिन में पररिार खशु रहता ह,ै एक-दसूरे के 

साथ समय वबताना पसन्द करता ह,ै एक अच्छे पररिार के सम्बन्ध ििैावहक िीिन के 

प्रारवम्र्क िषों से ही बनने लगते हैं िब पवत-पत्नी एक दसूरे के प्रवत समवपवत रहते हैं तथा एक 

दसूरे के सखु-दखु में शावमल रहते हैं ि परस्पर सहयोगात्मक रियैा रखते ह ै तर्ी उनका 

ििैाविक िीिन वस्थर रहता ह।ै और एक घर का वनमावर् होता ह।ै  

3.8  सारांश- 

समायोिन िीिन का एक महत्िपरू्व अगं ह।ै एक अनशुावसत एि ंव्यिवस्थत िीिन प्रर्ाली के 

वलए बेहतर समायोिन होना आिश्यक ह।ै व्यवक्त को िीिन के विवर्न्न चरर्ों में विवर्न्न प्रकार के 

समायोिन करने पड़ते हैं।  प्रस्ततु इकाई में प्रारवम्र्क प्रौढ़ािस्था के समायोिन पर चचाव की गयी ह-ै 

प्रारवम्र्क प्रौढ़ािस्था में व्यिसावयक एि ं पररिाररक समायोिन एक कवठन प्रविया ह ै क्योंवक इस 

अिस्था में कैररयर, वििाह एि ं पररिार की विम्मदेाररयााँ वमलने लगती ह।ै व्यिसावयक समायेािन में 

व्यवक्त के सम्मखु िहााँ व्यिसाय के चनुाि, व्यिसाय में वस्थरता तथा कायव स्थल में कायव समायोिन 

करने की चनुौती होती ह।ै िही ििैावहक िीिन साथी एि ंसंवगनी के साथ समायोिन करना पड़ता ह।ै 

कई बार यह समायोिन तब कवठन हो िाता ह ैिब दोनों (पवत -पत्नी) अलग पशृ्ठर्वूम, वर्न्न मलू्यों एि ं

विचारों के होते ह ैतथा िब दोनों की रूवचयों र्ी अलग होती ह।ै इसके विपरीत समान रूवचयााँ, समान 

पषृ्ठर्वूम ि मलू्यों के समान होने पर समायोिन में सकारात्मक प्रर्ाि पड़ता हैं। पररिार की िवृद्ध अथावत ्

बच्चों के िन्म के साथ ही माततृ्ि ि वपततृ्ि के प्रवत समायोिन प्रारम्र् हो िाता ह।ै इस समायोिन को 

प्रर्ावित करने िाले कारकों में मखु्यतः माततृ्ि वपततृ्ि के योग्य मनोिवृत्त, माता-वपता की आय,ु बच्चों 

की कुल संख्या के साथ माता-वपता बच्चों के साथ कैसी र्वूमका वनर्ाते ह ैऔर अपने बच्चों के प्रवत 

कैसी र्ािनायें रखते ह ैइसका प्रर्ाि उनके समायोिन पर वदखाई दतेा ह।ै अन्त में ििैावहक समायोिन 

का मलू्याकंन करते हुए ििैावहक समायोिन को प्रर्ावित करने िाले कारक िसेै-लैंवगक समायोिन, 

वस्थर आवथवक वस्थवत, अिास्तविक अपेक्षायें, पररिार में िन्म िम वस्थवत ि ससरुावलयों के साथ 
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ििैावहक िोड़े के सम्बन्धों पर अध्ययन  करते हुए एक सफल ििैावहक िीिन की कसौवटयों का 

उल्लेख वकया गया ह।ै 

3.9.1 वनबन्धात्मक प्रश्न 

1. समायोिन से आप क्या समझते ह?ै प्रारवम्र्क प्रौढ़ािस्था में व्यिसावयक एि ं पाररिाररक 

समायोिन कवठन होता ह ैस्पि कीविये? 

2. ििैावहक समायोिन को प्रर्ावित करने िाले कारर्ों पर चचाव करते हुए ििैावहक समायोिन 

का मलू्याकंन कीविये? 

3. माता-वपता के समायोिन का प्रर्ाि बच्चों पर पड़ता ह ैस्पि कीविये? 

4. माततृ्ि-वपततृ्ि के प्रवत समायोिन से आप क्या समझते ह?ै माततृ्ि -वपततृ्ि के समायोिन को 

प्रर्ावित करने िाले कारकों का उल्लेख कीविये? 

5. वटप्पर्ी वलवखय-े 

a. व्यिसावयक समायोिन 

b. ििैावहक समायोिन 

c. एकल-माता वपता 
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इकाई 4. मध्यािस्था एिं िृद्धािस्था: विशेषताएाँ, शारीररक मनोिैज्ञावनक एि ं

सामावजक पररितवन इकाई की संरचना (Middle Age and Old Age :

Characteristics ,Physical, Psychological and Social Changes) 

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 मध्यािस्था में होने िाले शारीररक, मानवसक ि सामाविक पररितवन 

4.4 मध्यािस्था की समस्याएाँ 

4.5 िदृ्धािस्था में होने िाले शारीररक, मानवसक ि सामाविक पररितवन 

4.6 िदृ्धािस्था की समस्याएाँ 

4.7 मध्यािस्था की विशषेताएाँ 

4.8 िदृ्धािस्था की विशषेताएाँ 

4.9 सारांश 

4.1 मलू्यांकन प्रश्न 

4.11 संदर्व ग्रन्थ 
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4.1 प्रस्तािना 

अन्य अिस्थाओ ंकी तरह मध्यािस्था का र्ी अपना महत्ि ह।ै इस अिस्था में र्ी विवर्न्न 

प्रकार की समस्याएाँ होती ह ैविसके वलए इस आय ुके प्रौढ़ों को समायोिन करना पड़ता ह।ै इस अिस्था 

में कुछ शारीररक, मानवसक एि ंसामाविक पररितवन होते ह।ै इस अिस्था का विस्तार 40-60 िषव का 

होता ह।ै यह एक संिमर्काल की अिवध होती ह।ै इसमें प्रौढ़ प्रारवम्र्क प्रौढ़ािस्था और िदृ्धािस्था के 

मध्य वस्थत होता ह ैउसे अपनी संतानों तथा माता-वपता दोनों का दावयत्ि वनर्ाना पड़ता ह।ै इस अिवध 

में कुछ प्रौढ़ दादा-दादी र्ी बन िाते ह ैविससे उनकी विम्मदेाररयााँ और बढ़ िाती ह।ै परेू िीिन विस्तार 

में यह सबसे समस्यात्मक अिस्था मानी िाती ह।ै इसमें स्िास््य का र्ी काफी महत्ि होता ह।ै इस 

अिस्था में शारीररक एि ंमानवसक पररितवन तीव्र गवत से होते ह।ै शवक्त क्षीर्ता आती ह।ै प्रौढ़ थका-

थका सा महससू करता ह।ै उसकी लगन , धैयव तथा संयम में कमी वदखायी पड़ती ह।ै इस अिस्था में र्ी 

वलंगसम्मत र्वूमकाओ ं को सीखकर उनका वनिावह करना पड़ता ह।ै उसकी रूवचयों, मलू्यों में र्ी 

पररितवन होता ह।ै िदृ्धािस्था िीिन विस्तार की अवन्तम अिवध होती ह।ै 60 िषव की आय ुमध्यािस्था 

एि ंिदृ्धािस्था को बााँटने िाली आय ुकही िाती ह।ै यहीं से लोगों में विकासात्मक पररितवन वदखायी दनेे 

लगते ह।ै प्रथम अिस्था 60-70 िषव की आय ुकी हाती ह ैतथा इसे प्रारवम्र्क िदृ्धािस्था (Early old 

age) कहते ह।ै दसूरी अिस्था को (Advanced old age) अवग्रम िदृ्धािस्था के नाम से िानी िाती ह ै

इसकी शरुूआत 70 िषव पर होती ह ैतथा अवन्तम समय यावन मतृ्य ुतक चलती ह।ै 

4.2 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप- 

➢ मध्यािस्था ि िदृ्धािस्था में होने िाले पररितवनों को िान पायेंग।े  

➢ मध्यािस्था ि िदृ्धािस्था की क्या-क्या विशेषतायें ह।ै बता सकें ग।े  

➢ मध्यािस्था ि िदृ्धािस्था की कौन-कौन सी समस्याएाँ ह।ै समझ सकें ग।े   
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4.3 मध्यािस्था में होने िाले शारीररक, मनोिैज्ञावनक ि सामावजक पररितवन (Physical,  

Psychological and Social Changes during Middle age)  

मध्यािस्था में वनम्नवलवखत पररितवन प्रदवशवत होते ह।ै ये पररितवन उसके शारीररक,  सामाविक, रूवचयों 

तथा लैंवगकता से सम्बवन्धत होते ह।ै 

➢ शारीररक पररितवन (Physical Changes)-इस अिस्था में शारीररक क्षमता में पररितवन 

वदखायी पड़ता ह।ै शारीररक हािर्ाि से र्ी शारीररक पररितवन का पता चलता ह।ै मध्यािस्था 

में मोटापा उनके पेट के पास संवचत होता ह।ै इस अिस्था में वसर के बाल सफेद होने लगते ह।ै 

मवहलाओ ंम ेदाढ़ी एि ंओठ के पास कुछ बाल उग ेहुए वदखायी दतेे ह।ै वसर के बाल हल्के 

वदखायी दनेे लगते ह।ै। नाक के बाल तथा आाँख एि ंकान के बाल काफी सख्त होते ह।ै 50 िषव 

की आय ुमें दोनों परुूष तथा मवहलाओ ं के बाल सफेद होने लगते हें। शरीर की चमड़ी में र्ी 

काफी पररितवन वदखायी पड़ता ह।ै चेहरे, गदवन, र्िुाओ ंतथा हाथ की त्िचा वसकुड़ी हुई तथा 

रूक्ष होती ह।ै आाँखों के पास गड्ढे निर आने लगते ह।ै कंधा गोलीय वलए हुए होता ह।ै शरीर में 

वशवथलता तथा संकुचन वदखायी पड़ता ह।ै पेट में उर्ार वदखायी दतेा ह ैऔर व्यवक्त छोटा 

वदखायी दनेे लगता ह।ै अवधकतर मध्य आय ुके व्यवक्तयों की मााँसपेवशयााँ कोमल हो िाती ह।ै 

विशेषकर दाढ़ी, र्िुाओ ंका ऊपरी र्ाग तथा पटे के पास की मााँसपेवशयााँ कोमल हो िाती ह।ै 

कुछ मध्यािस्था के लोगों में िोड़ों में ददव होता ह ैउनका चलना वफरना मवुश्कल हो िाता ह।ै िे 

चीिों को अनपुयकु्त तरीके से चलाते ह।ै दााँत पीले हो िाते ह ै तथा कर्ी-कर्ी परेू दााँत 

िकैवल्पक दााँत से र्र वदये िाते ह।ै मध्यािस्था में लोगों की आाँखें चमकदार कम होती ह।ै तथा 

आाँखों के पास कोने में शे्लष्मा वदखायी पड़ता ह।ै इस अिस्था में शारीररक पररितवन के 

फलस्िरूप उनके शारीररक हािर्ाि र्ी बदल िाते ह।ै उनके आकषवक शरीर अब कम 

आकषवक लगने लगते ह।ै शारीररक शवक्त में र्ी कमी आती ह।ै शारीररक पररितवन का असर 

सामाविक, आवथवक स्तर से र्ी वनधावररत होता ह।ै प्रायः यह दखेा िाता ह ै वक उच्च, 

सामाविक, आवथवक स्तर के लोग वनम्न सामाविक आवथवक स्तर िाले लोगों की तलुना में 

ज्यादा ििान वदखायी पड़ते ह।ै इसका कारर् सवुिधाओ ंका अिसर होना ह।ै इस अिस्था में 

उनकी संिदेी योग्यताओ ं में र्ी कमी पायी िाती ह,ै दृवि क्षमता प्रायः कम होने लगती ह।ै 

निवदक का न दखेने की क्षमता र्ी िन्म लेती ह ैऔर कान से र्ी कम सनुाई पड़ने लगता ह।ै 

कुछ लोग मोवतयावबन्द से र्ी पीवड़त हो िाते ह।ै घ्रार् संिदेना में र्ी कमी पररलवक्षत होती ह ै

िो परुूषों में ज्यादा वदखायी दतेा ह ैइसका कारर् इस अिस्था में अवधक नाक में बाल का 
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उगना ह।ै स्पशव तथा ददव की संिदेना में कमी वमलती ह।ै इस अिस्था में शरीर के आतंररक अगंों 

में र्ी पररितवन नहीं वदखायी पड़ता ह।ै ज्यादातर अन्तःस्रािी ग्रवन्थयों की वियाशीलता में कमी 

आती ह।ै शारीररक वियाओ ंमें र्ी पररितवन वमलता ह।ै  

➢ लैंवगक पररितवन (Sexual Changes)-मध्यािस्था में परुूषों तथा मवहलाओ ं में लैंवगक 

पररितवन र्ी दखे ेिाते ह।ै मवहलाओ ंमें मावसक श्राि का बन्द होना उसके लैंवगक पररितवन का 

प्रथम संकेत होता ह।ै  सम्प्रवततः ि ेबच्चा िनने की क्षमता खो बैठती ह।ै उस अिस्था में परुूषों 

तथा मवहलाओ ंमें सांिवेगक प्रवतबल ज्यादा होते ह।ै िबवक शारीररक व्यवतिम कम वदखायी 

दतेे ह ैयह परुूषों तथा मवहलाओ ंके वलए सत्य ह।ै इसी समय परुूषों के शारीररक क्षमता में  

कमी आती ह ैइसे ‘Climacetric’ कहते ह।ै  परुूषों की आिािें तेि हो िाती ह।ै शरीर पर 

तथा चेहरे पर बाल कम वदखायी दतेे ह।ै परूा शरीर गोलाई वलए हुए रहता ह ैविशषेकर पेट तथा 

वहप्प में ऐसा दखेने को वमलता ह।ै परुूषत्ि में कमी आने के कारर् उसमें नपुंसकता आने 

लगती ह।ै ज्यादातर मध्य आय ुके परुूष इस अिस्था में उदासी, वचन्ता, वचडवचड़ापन, सरददव, 

पाचन शवक्त में  गड़बड़ी, र्ीरूता तथा अनेक प्रकार के सामान्य ददों की वशकायत करते ह।ै इस 

अिस्था में मनेोपॉि के समय ज्यादातर मवहलाएाँ परेशानी अनरु्ि करती ह।ै मास्टसव और 

िोहने्सन (Masters and Johnsons, 1974) का मानना ह ै वक लैंवगक संसगव में कमी आन े

का प्रथम एक कारक मनोिैज्ञावनक होता ह ै न वक शारीररक। यह कारक होता ह ै लैंवगक 

सम्बन्धों की पनुरािवृत्त से नीरसता के कारर् (Monotony of a repetitions sexual 

relationship) 

➢ मानवसक पररितवन(Mental Changes)- इस अिस्था में ऐसा माना िाता ह ै वक 

शारीररक पररितवन के साथ-साथ मानवसक पररितवन र्ी दखे े िाते ह।ै इस सम्बन्ध में कुछ 

दीघवकावलक अध्ययन वकये गये ह ै िो अविश्वास को िधै नहीं मानते हे(Dayley, 1965, 

Papalia, Delnad Bielby, 1974)। टरमन एि ंओडेन (1959) का अध्ययन िो एक परुूष 

एि ंमवहलाओ ंके समहू पर स्कूल िाने की अिस्था से लेकर मध्यािस्था के मध्य तक वकया 

गया। इस अध्ययन ने यह प्रदवशवत वकया वक मध्यािस्था के दौरान मानवसक क्षमता में कमी नहीं 

पररलवक्षत होती ह।ै एक अनुगमन अध्ययन इस अध्ययन में 50 िषव बाद वकया गया तो यह 

पाया गया वक मध्यािस्था में मानवसक क्षमता में ह्रास होता ह ै(Macroff,1975)। कंगास तथा 

ब्राडि ेके अध्ययन से इस बात का संकेत वमलता ह ैवक मध्यािस्था में बौवद्धक क्षमता में थोड़ी 

िवृद्ध होती ह।ै यह िवृद्ध उन्हीं लोगों में पायी िाती ह ैिो पहले र्ी उच्च मानवसक क्षमता िाले 

रह ेह।ै परन्त ुयह अध्ययन एक छोटे समहू पर वकया गया था यावन इस अध्ययन में मात्र 48 
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प्रयोज्य थे तथा इनका परीक्षर् स्कूल अिस्था से लेकर िवूनयर हाईस्कूल की आय ुमें तथा युिा 

प्रौढ़ािस्था में वकया गया था। अन्त में इनका परीक्षर् उस समय वकया गया िब ि े39-44 िषव 

की उम्र के थे। अन्त में मध्यािस्था के दौरान एक अनगुमन अध्ययन र्ी वकया गया उसी में ऐसा 

पररर्ाम वमला। टरमन एि ं ओडेन (1959) के अध्ययन से यह पता चलता ह े वक उच्च 

मानवसक बवुद्ध लवब्ध िाले व्यवक्त में उनकी बवुद्ध म ेथोड़ी सी बढ़ोत्तरी होती ह ै। इसका कारर् 

यह होता ह ैवक परुूष मवहलाओ ंकी तलुना में व्यािसावयक रूप से ज्यादा सािधान रहते ह।ै  

➢ रूवचयों में पररितवन(Change in Interests)-मध्यािस्था में परुूषों तथा मवहलाओ ं की 

रूवचयों में र्ी पररितवन होता ह।ै इस अिस्था में रूवचयों का विस्तार न होकर रूवचयों में कमी 

या संकीर्वता आती ह।ै इस अिस्था में रूवचयों का समारोपर् (Shift)सनु्दर पोशाकों की तरफ 

होता ह।ै ि ेइस अिस्था में अच्छे-अच्छे फैशनेबुल कपड़े पहनना चाहते ह ैविससे ििान लग 

सकें । इस अिस्था में उनकी रूवचयों का समारोपर् धन की तरफ र्ी होता ह ै। मध्यािस्था की 

मवहलाओ ंकी रूवचयां परुूषों की अपेक्षा धन की तरफ ज्यादा होती ह।ै यह उन्हें आत्म सरुक्षा 

र्ी प्रदान करता ह।ै बहुत सारे प्रौढ़ मध्यािस्था में धमव तथा धावमवक वियाओ ंमें रूवच रखते ह।ै  

➢ सामावजक पररितवन (Social Changes)-मध्यािस्था म ेप्रायः सामाविक िीिन की रूवचयों 

का निीनीकरर् होता ह।ै िैसे ही पाररिाररक विम्मदेारी से दम्पवत्त मकु्त होते ह ैउन्हें ऐसा लगता 

ह ैवक अब उनके पास सामाविक विया-कलापों हते ुज्यादा समय ह।ै सम्प्रवततः ि ेसामाविक 

विया कलापों में प्रारवम्र्क प्रौढ़ािस्था में घर तक ही सीवमत रहती थी अब ि ेघर से बाहर 

वनकलकर सामाविक वियाकलापों में र्ाग लेती ह।ै। इस समय तक उनके बच्चे र्ी  विकवसत 

हो िाते ह ै तथा उनका अपना घर र्ी होता ह।ै सामाविक वियाए ं मध्यािस्था में ज्यादातर 

सामाविक स्तर से प्रर्ावित होती ह।ै उच्च सामाविक स्तर के व्यवक्त वनम्न सामाविक स्तर के 

व्यवक्तयों की तुलना में इस अिस्था में ज्यादा वियाशील होते ह।ै वनम्न स्तर िाले व्यवक्तयों के 

साथ कोई सामदुावयक समहू नहीं होता ह ैबवल्क ि े केिल उन समहूों से वमलते ह ै विसके ि े

सदस्य होते ह।ै उनके वमत्र कम होते ह।ै केिल उनके पड़ोसी ही वमत्र होते ह।ै ज्यादातर उनके 

सामाविक सम्पकव  उनके पाररिाररक सदस्यों या पड़ोवसयों से होते ह ैिसैा वक Packard 1974 

कहते ह ै “They are socially isolated”। विधरु, विधिा, तथा तलाकशदुा पुरूष तथा 

मवहलाएाँ उसी तरह से वियाशील रहते ह ैिसैे की वििावहत व्यवक्त । इस तरह से दखेा िाये तो 

यह पता चलता ह ै वक मध्यािस्था में   सामाविक विया-कलापों में कमी नहीं आती ह।ै 

सामाविक समायेािन को कुछ कारक प्रर्ावित करते ह ै विसमें प्रमखु कारक उनका अच्छा 
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स्िास््य होना, सामाविक वियाओ ं के प्रवत तत्पर होना, सामाविक कौशल का होना, 

सामाविक स्तर का प्रर्ाि आवद प्रमखु ह।ै  

4.4 मध्यािस्था की समस्याएाँ (Hazards of Middle age) 

1. िैयविक समस्या (Personal Hazards) इस अिस्था म ं ियैवक्तक समस्याओ ंका िाल 

वबछा हुआ होता ह।ै मध्यािस्था में व्यवक्त नयी र्वूमकाओ ंतथा नयी िीिन प्रर्ाली से काफी 

परेशान रहते ह।ै इन सर्ी समस्याओ ंमें मखु्यतः 6 समस्याएाँ गम्र्ीर समस्याएाँ पायी िाती ह।ै  

2. सामावजक समस्याएाँ(Social Hazards)-ियैवक्तक समायोिन की तलुना में सामाविक 

समायोिन परम्परागत विश्वास और रूवढ़यवुक्तयों से कम प्रर्ावित होता ह।ै सामाविक 

समायोिन के परम्परागत विश्वास कुछ हद तक प्रर्ावित करते ह।ै इस सम्बन्ध में यह कहना 

ज्यादा उवचत होगा वक िो परुूष या मवहलाएाँ अपने विद्यालयीय िीिन में नेततृ्ि नहीं द ेपाय े

होते ह ैि े ये समझते ह ै वक अब मध्यािस्था में यह नेततृ्ि शलैी की उपलवब्ध मवुश्कल ह।ै 

सामाविक समायोिन को िो कारक प्रर्ावित करते ह।ै उनमें प्रमखु रूप से  Rocking 

chairphilosophy , Unattractive appearance , lack of  social skills , 

Preference for family , financial problems , family pressures , desire for 

popularity and social mobility होते ह।ै  

3. व्यािसावयक समस्याएाँ (Vocational Hazards)- िबवक ज्यादातर व्यािसावयक समस्याएाँ 

प्रौढ़ािस्था की व्यािसावयक समस्याओ ं के समान ही होती ह।ै। लेवकन मध्यािस्था की कुछ 

व्यािसावयक समस्याएाँ अलग तरह की र्ी होती ह।ै। विनके प्रवत मध्यािस्था के लोगों को 

समायोिन करना पड़ता ह।ै ये समस्याएाँ उनके िीिन में महत्िपरू्ां र्वूमका वनर्ाती ह।ै 

सिृनात्मकता में कमी से र्ी उनका व्यािसावयक समायोिन खराब होता ह।ै व्यािसावयक 

सिृनात्मकता में कमी से ि ेअपने लक्ष्य उपलवब्ध में पीछे रह िाते ह ैविससे ि ेअसन्तुि एि ं

उदास हो िाते ह।ै  

4.5 िृद्धािस्था में होने िाले शारीररक, मनोिैज्ञावनक ि सामावजक पररितवन (Physical, 

 Psychological and Social Changes during old age) 

अन्य अिस्थाओ ंकी र्ांवत इस अिस्था में शारीररक, मानवसक, सामाविक, व्यािसावयक तथा 

रूवचयों में पररितवन दखे ेिा सकते ह।ै  
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1. शारीररक पररितवन इस अिस्था में शारीररक पररितवन की गवत तीव्र होती ह।ै शरीर के सर्ी 

र्ागों में पररितवन वदखायी दनेे लगता ह।ै शारीररक क्षीर्ता दरू से ही प्रदवशवत होती ह।ै शारीररक 

हािर्ाि बदल िाते ह।ै चेहरे का पररितवन शरीर के अन्य र्ागों की अपेक्षा िल्दी होता ह।ै 

मवस्तष्क के क्षेत्र में िो पररितवन होता ह ैिह ह ैनाक का र्ाग बढ़ िाना, दााँत टूटने के कारर् 

मुाँह की आकृवत बदल िाती ह।ै आाँखों में चमक नहीं रह िाती ह ैतथा लगता ह ै वक आाँखें 

हमशेा पानी वलये हुए ह।ै त्िचा में र्ी झरुरवयााँ वदखायी दतेी ह।ै त्िचा पतली हो िाती ह।ै त्िचा 

में काले धब्बे र्ी वदखायी दनेे लगते ह।ै वसर के बाल सफेद होने लगते ह।ै। बाल कड़े हो िाते 

ह।ै कन्धे झकुकर छोटे लगने लगते ह।ै केवन्िय तवन्त्रका तन्त्र में र्ी पररितवन शरुू हो िाता ह।ै 

सिवप्रथम इसका प्रर्ाि अवधगम में कमी के रूप में दखेा िा सकता ह।ै अवधगम की गवत में 

कमी तथा बौवद्धक क्षमता में कमी र्ी केन्िीय तवन्त्रका तन्त्र में पररितवन को पररलवक्षत करता ह।ै 

हृदय का ििन र्ी शारीररक िनि में कमी के समानपुात में घटता ह।ै सांिवेदक पररितवन र्ी 

िदृ्धािस्था में वदखायी पड़ता ह।ै दृवि तीक्ष्र्ता में कमी आती ह।ै रंग के प्रवत र्ी संिदेनशीलता 

में कमी आती ह।ै कुछ िदृ्ध इस समय तक चश्मा पहनने लगते ह।ै ऊाँ ची आिाि को सनुने में 

उन्हें कवठनाई होती ह।ै िदृ्धािस्था में मवहलाओ ंकी श्रिर्शवक्त परुूषों की तलुना में अच्छी 

होती ह।ै स्िाद क्षमता में र्ी कमी आती ह।ै घ्रार्संिदेना में कमी आती ह ै। त्िचा सखूी होने के 

कारर् तथा कठोर होने के कारर् त्िचीय संिदेना िसेै-स्पशव एि ंदबाि में कमी आती ह।ै  

2. गत्यात्मक पररितवन-िदृ्धािस्था में गत्यात्मक योग्यताओ ंमें र्ी कमी आती ह।ै इसका कारर् 

शारीररक कमिोरी एि ं क्षीर्ता से ह।ै नेत्र हस्त समन्िय में कमी हो िाती ह ै । गत्यात्मक 

वियाओ ं में कमी का होना शारीररक एिं मनोिैज्ञावनक दोनों कारर् ह।ै शारीररक कारर्ों में 

शारीररक शवक्त का ह्रास, ऊिाव की कमी, मााँसपेवशयों की शवक्त में कमी, िोड़ो में कठोरता तथा 

अग्रबाह,ु हाथों, मवस्तष्क एिं वनम्न िबड़ों में थरथराहट या कपकपी होती ह।ै मनोिजै्ञावनक 

कारर्ों में प्रमखु रूप से हीनतार्ाि का उत्पन्न होना ह।ै िब िदृ्ध लोग अपनी गत्यात्मक 

वियाओ ंकी तलुना अपने से ििान लोगों से करते ह ैतो उनमें प्रगवत होने के कारर् हीनता का 

र्ाि से ग्रस्त हो िाते ह।ै ये सारे िवर्वत मनोिैज्ञावनक कारक गत्यात्मक वियाओ ंमें पररितवन में 

तेिी लाते ह।ै या गत्यात्मक वियाओ ंमें कमी करने का प्रयास करते ह।ै 

3. मानवसक पररितवन-िोल्ट्स और शाये ने यह बताया ह ैवक इधर वपछले दशक में बौवद्धक स्तर 

का मनोविज्ञान एक रूवढ़यवुक्त से ग्रस्त ह।ै मनोिजै्ञावनकों ने अपने अध्ययनों के पररर्ामों के 

आधार पर यह बताया ह ै वक यह विश्वास सही ह ै वक अन्य क्षेत्रों में ह्रास के साथ-साथ 

िदृ्धािस्था में मानवसक योग्यताओ ंमें र्ी ह्रास होता ह।ै  इसके साथ ही साथ ही साथ यह र्ी 
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दखेा िाता ह ैवक िदृ्धािस्था में अवधगम की क्षमता में र्ी कमी आती ह।ै वनगमनात्मक वचन्तन 

तथा अनगुमनात्मक वचन्तन में र्ी ह्रास आता ह।ै सिृनात्मक वचन्तन में र्ी कमी दखेी िाती ह।ै 

िदृ्ध लोगों में स्मवृत की क्षमता में र्ी कमी पाई िाती ह।ै प्रत्याहान प्रत्यािस्था की तलुना में इस 

आय ुमें ज्यादा प्रर्ावित होती ह।े  

4. लैंवगक पररितवन- इस अिस्था में लैंवगक शवक्त या साम्यव में कमी दखेी िाती ह।े यह 

कमी प्रायः 60 िषव की आय ुमें पररलवक्षत होने लगती ह ैतथा आग ेकी आय ुमें ितवमान रहती 

ह।ै परुूषों में इस अिस्था में शारीररक क्षमता का ह्रास होने लगता ह ैउसके दो प्रर्ाि वदखायी 

पड़ते ह।ै पहला प्रर्ाि यह ह ै वक गौर् लैंवगक विशषेताओ ंमें घटाि का होना। उदाहरर्ाथव- 

परुूषों की आिाि का र्ारीपन होना, शरीर तथा चेहरे पर प्रचरुता में कमी। िदृ्ध मवहलाए ंर्ी 

कम िैर् िाली वदखायी दतेी ह।ै ये गरु् मनैोपॉि के बाद वदखायी दतेे ह।ै वलंग अन्तनोद की 

क्षमता िदृ्धािस्था में परूी तरह से शारीररक स्िास््य पर वनर्वर करती ह ैया साथ ही साथ वपछले 

अिस्थाओ ंमें लैंवगक समायोिन पर र्ी वनर्वर करती ह।ै बटलर एि ंलैविस 1975, क्लीिलैण्ड 

1976 तथा पोक्स, गोडो, टोलोन तथा िाल्स 1977) अपने अध्ययनों के आधार पर यह 

वनष्कषव वदया ह ै वक विन लोगों का लैंवगक समायोिन वपछली अिस्थाओ ंमें अच्छा होता ह ै

उनका लैंवगक समायोिन उन लोगों की तलुना में विनका वपछली अिस्थाओ ंमें अच्छा नहीं 

होता ह,ै उत्तम होता ह।ै   

5. रूवचयों में पररितवन- शारीररक मनोिजै्ञावनक एि ं िीिनशलैी में पररितवन की ही तरह 

िदृ्धािस्था में रूवचयों में र्ी पररितवन अिश्यम्र्ािी होता ह।ै रूवचयों में पररितवन के वलए कई 

महत्िपूर्व कारक अपनी र्वूमका प्रदवशवत करते ह ै विसमें से प्रमखु िदृ्धािस्था में स्िास््य, 

सामाविक वस्थवत, आवथवक वस्थवत, आिास का स्थान, वलंग, ििैावहक वस्थवत तथा मलू्य ह।ै 

प्रायः ऐसा दखेा िाता ह ै वक िदृ्धािस्था में विन लोगों का स्िास््य अच्छा होता ह ै ि े उन 

रूवचयों में अच्छा ध्यान दतेे ह ैविनमें ताकत एि ंशवक्त की िरूरत पड़ती ह।ै उच्च सामाविक 

समहू िाले िदृ्ध वनम्न सामाविक समहू की तलुना में सामाविक वियाओ ंके प्रवत रूवच रखते 

ह।ै िदृ्धािस्था में विनके पास धनार्ाि रहता ह ैतो ि ेप्रायः वपछली अिस्थाओ ंिारा अविवत 

रूवचयों का पररत्याग करते ह ैतथा केिल उन रूवचयों पर ध्यान दतेे ह ैविसके वलए उनके पास 

धन आिश्यक रूप में ह।ै मवहलाएाँ समहू के रूप में परुूषों की तलुना में अवधक रूवचयााँ रखती 

ह।ै मलू्यों में पररितवन के फलस्िरूप रूवचयों में र्ी पररितवन होता ह ै । िदृ्धािस्था में प्रायः 

ियैवक्त रूवचयां, सामाविक रूवचयां, मनोरंिन सम्बन्धी रूवचयां, धावमवक रूवचयां तथा मतृ्य ुमें 

खचव आवद पायी िाती ह,ै िो वनम्न प्रकार से हःै- 
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a. िैयविक रूवचयााँ-ियैवक्तक रूवचयों में मखु्य रूप से उनकी रूवचयााँ स्ियं के प्रवत, हािर्ाि की 

रूवचयााँ, पोशाक में रूवचयों तथा धन के प्रवत पाई िाती ह।ै िदृ्धािस्था में प्रायः लोग आत्म केवन्ित 

एि ंअहम ्केवन्ित हो िाते ह।ै ि ेअपने विषय में दसूरों की तलुना में ज्यादा सोचते ह।ै ि ेदसूरों की 

इच्छाओ ंएि ंरूवचयों की परिाह नहीं करते ह।ै यद्यवप उनका स्िास््य अच्छा रहता ह ैइसके बाििदू 

र्ी ि ेअपने स्िास््य के प्रवत तथा शारीररक प्रवियाओ ंके प्रवत काफी रूवच रखते ह।ै अगर उनमें कोई 

बीमारी हो िाती ह ैतो तरुन्त अपने पाररिाररक सदस्यों से इसकी वशकायत करते ह।ै ि ेिब वकसी स े

बात करते ह ैतो वबना विराम के बात करते िाते ह ैतथा बातों में ज्यादातर उनके र्तूकाल की रूवचयााँ 

तथा आशाएाँ एि ं प्रत्याशाएाँ ज्यादा वदखायी दतेी ह।ै आत्म केवन्ित होने के कारर् उनके प्रवत 

प्रवतकूल सामाविक अवर्िवृत्तयााँ िन्म ले लेती ह।ै युिा लोग िो यह समझते ह।ै वक िदृ्ध लोग 

आत्मकेवन्ित न होकर समाि केवन्ित तथा स्िाथी न होकर वनःस्िाथी होना दखेना चाहते ह।ै ि ेइस 

बात को लेकर काफी परेशान रहते ह ै वक िो सहयोग इनस े वमलना चावहए िह न वमलकर बवल्क 

उनका व्यिहार सामाविक व्यिहार न होकर आत्म केवन्ित व्यिहार हो िाता ह।ै इस प्रकार की 

प्रवतकूल सामाविक अवर्िवृत्तयााँ यिुा लोगों में िन्म लेने लगती ह।ै िदृ्ध पुरूष िदृ्ध मवहलाओ ंकी 

तलुना में अपने हािर्ाि के प्रवत ज्यादा रूवच रखते ह।ै िदृ्धािस्था में कपड़े पहनने का खचव र्ी तीव्र 

वदखायी दतेा ह।ै कपड़े के प्रवत रूवच र्ी उनकी वियाशीलता तथा आवथवक स्तर पर वनर्वर करती ह।ै 

इस अिस्था में यवद आवथवक स्तर उच्च ह ैतो ज्यादातर िदृ्ध फैशन के वहसाब से कपड़ा पहनना पसन्द 

करते ह।ै ि ेसमझते ह।ै वक िशेर्षूा र्ी उम्र को कम करती ह।ै यावन उम्र उसमें वछप िाती ह।ै  

b. मनोरंजन सम्बन्धी रूवचयााँ-इस अिस्था में र्ी उन सर्ी मनोरंिन के साधनों को व्यिवस्थत 

रखना चाहती ह ैिो वपछली अिस्थाओ ंमें मनोरंिन प्रदान करते रह ेह।ै इस मनोरंिन के साधनों में 

िब आिश्यकता होती ह ै तो पररितवन र्ी वकया िाता ह ै । सही अथों में यवद दखेा िाये तो 

िदृ्धािस्था में रूवचयों में पररितवन कम होता ह ैबवल्क मनोरंिन सम्बन्धी रूवचयााँ संकुवचत हो िाती 

ह।ै इस अिस्था की सामान्य मनोरंिन सम्बन्धी वियाएाँ वनम्नवलवखत होती ह ैिसेै- पढ़ाई करना, पत्र 

वलखना, रेवडयो सनुना, टेलीफोन करना, टी.िी. दखेना, वमत्रों के यहााँ भ्रमर् करना, सम्बवन्धयों के 

यहााँ िाना। 

c. सामावजक रूवचयााँ-िदृ्धािस्था में आय ु में िवृद्ध होने के साथ-साथ ज्यादातर लोग सामाविक 

कायावन्मलून (Social dischargement)से ग्रस्त होते ह ैविसका तात्पयव सामाविक िातािरर् से 

पलायन की प्रविया का शरुू होना ह।ै इस सम्बन्ध में विरेन 1964 न े सामाविक पलायन या 

सामाविक कायावमवुक्त की व्याख्या करते हुए यह बतलाया ह ैवक उसमें 4 तत्ि प्रमखु रूप से तत्पर 

होते ह ै विसमें प्रथम तत्ि ह ै दसूरे लोगों से कम लगाि, दसूरा तत्ि सामाविक र्वूमकाओ ं के 
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वनिवहन में कमी का आना, तीसरा तत्ि मानवसक योग्यता का अवधक प्रयोग तथा चौथा तत्ि 

शारीररक वियाओ ंमें अल्प वियाशीलता का होना । सामाविक कायावन्मवुक्त िदृ्धािस्था की समान 

समस्या ह।ै इस अिस्था में सामाविक सम्पकव  तथा सामाविक सहर्ावगता में कमी आती ह।ै 

सामाविक कायोन्मवुक्त स्िवैच्छक तथा अनैवच्छक दोनों हो सकती ह।ै  स्िवेच्छक सामाविक 

कायोन्मवुक्त की दशा में िदृ्ध लोग अपने को सामाविक वियाओ ं से स्िचे्छा से अलग करते ह ै

क्योंवक इस अिस्था में उनकी रूवचयााँ अपने तक ही सीवमत रहती ह।ै ि े दसूरों के प्रवत तथा 

सामाविक कायों के प्रवत ध्यान कम दतेे ह।ै उनका के्षत्र केिल स्ियं एि ंउनका पररिार ही हो िाता 

ह।ै ि ेआत्मकेवन्ित एि ंअहम ्केवन्ित हो िाते ह।ै इस कारर् से र्ी सामाविक कायों से पलायन 

प्रदवशवत होता ह।ै  

d. धावमवक रूवचया-प्रायः ऐसी धारर्ा ह ै वक िब िदृ्ध लोग मतृ्य ु के करीब अपने को 

समझते ह ैतो उनकी धवमवक रूवचयों में बढ़ोत्तरी होती ह।ै धावमवक रूवचयों तथा धावमवक 

वियाओ ंपर िो शोध वकये गये उनसे यह पता चलता ह ै वक आय ुमें िवृद्ध होने के 

साथ-साथ व्यवक्त धावमवक होता िाता ह।ै परन्त ुकुछ शोध इस बात की स्िीकृवत नहीं 

प्रदान करते ह ै तथा उनका विशे्लषर् यह ह ै वक उम्र में िवृद्ध के साथ-साथ धावमवक 

रूवचयों में कमी आती ह।ै यद्यवप िदृ्धािस्था में धावमवक रूवचयों के प्रवत कमी आने के 

बाििदू िदृ्ध लोगों में धावमवक विश्वास की र्ािना िसेै ही बनी रहती ह ैिसैी उनकी 

वपछली अिस्थाओ ंमें पायी िाती रही ह ै 

e. मृत्यु में रूवच-िदृ्धािस्था में िदृ्ध लोग अपने मतृ्य ुके प्रवत काफी वचवन्तत रहते ह ैतथा उनके मन 

में अपने मतृ्य ुके प्रवत काफी सिाल उठते ह।ै ि ेअपने मतृ्यु एि ंमतृ्य ुके बाद के िीिन के प्रवत 

काफी वचवन्तत रहते ह।ै िैसा वक विश्वास ह ैवक स्िगव एि ंनरक दो प्रकार के स्थल ह।ै िहााँ पर 

मतृ्य ुके बाद व्यवक्त को स्थान वमलता ह ैउसके प्रवत र्ी काफी परेशान रहते ह।ै वक पता नहीं मझु े

क्या वमलेगा। प्रथम प्रश्न िो िदृ्ध लोगों के मन म ेउठता ह ैिह ह ैवक ’मरेी मतृ्य ुकब होगी ? ि े

इससे बहुत परेशान रहते ह।ै वक मरेी मतृ्य ु के विषय में क्या डॉक्टर एि ं िीिन बीमा िाले 

कायवकत्ताव र्विष्यिार्ी नहीं कर सकते ह।ै? ि े ऐसा अनुमान लगाते ह।ै वक इस पाररिाररक 

वस्थवत, स्िास््य की दशा के आधार पर हम वकतने वदन तक और िीवित रह सकते ह।ै कुछ 

लोग ऐसे र्ी होते ह ैविनमें मतृ्य ुकी वचन्ता नहीं रहती ह ेपरन्त ुि ेइस बात से ज्यादा परेशान रहते 

ह ैवक अर्ी कौन सा काम मरेे िीिन का करने के वलए शेष रह गया ह ैक्या मैं इसे िदृ्धािस्था में 

कर पाऊाँ गा वक नहीं? ऐसे लोग डॉक्टर से यह िानना चाहते ह ैवक यवद मरेे मतृ्य ुका पता चल 

िाये तो मैं इस अधरेू कायव को परूा कर सकूाँ  । दसूरा प्रश्न िो उनके मन में उठता ह ैिह ह ैवक “मरेे 
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मतृ्य ुका क्या कारर् होगा?” िबवक सांवख्यकी यह प्रदवशवत करती ह ैवक मतृ्य ुका कारर् प्रायः 

केन्सर, हृदयरोग, मवस्तष्क आधातय पक्षाघात तथा दघुवटना ही होती ह ैपरन्त ुकुछ अन्य कारर् 

र्ी इसके वलए विम्मदेार होते ह।ै इस प्रश्न की रूवच में वक मतृ्य ुका क्या कारर् होगा लोग उससे 

चार प्रमखु के्षत्र में अपना ध्यान केवन्ित करते ह।ै पहला के्षत्र होता ह ैवक िे यह सोचते ह ैवक यवद 

मझु ेमतृ्य ुका कारर् मालूम हो िाये तो उससे कैसे छुटकारा वमल सकता ह ैउसके विषय में रूवच 

रखते ह।ै उदाहरर्ाथव यवद उन्हें मालमू हो िाये वक उनके मतृ्य ुका कारर् मवस्तष्क आधात या 

पक्षाघात हो सकता ह ैतो ि ेइससे मवुक्त के वलए ि ेसंस्तुत र्ोिन की खरुाक, कसरत तथा र्ार में 

कमी लाने के प्रयास करेंग ेिसैा वक डॉक्टरों ने सलाह दी ह।ै  

4.6 िृद्धािस्था में समस्याएाँ (Hazards During Old age) 

1. शारीररक समस्याएाँ -िदृ्धािस्था में शारीररक समस्याएाँ ज्यादा वदखती ह।ै सामान्य रूप से िो 

शारीररक समस्याएाँ प्रायः सर्ी िदृ्धों में पायी िाती ह,ै ि े होती ह-ै रोग एि ं शारीररक 

विकलांगता की समस्या, कुपोषर् की समस्या, दन्तविकृवत की समस्या, लैंवगक िचंन की 

समस्या तथा दघुवटनाओ ंकी समस्या इत्यावद ।  

2. मनोिैज्ञावनक समस्याएाँ -िदृ्धािस्था में बहुत सारी मनोिजै्ञावनक समस्याएाँ र्ी होती ह।ै। ऐसा 

नहीं ह ै वक ये मनोिजै्ञावनक समस्याएाँ केिल िदृ्धािस्था में होती ह।ै बवल्क ये समस्याएाँ अन्य 

अिस्थाओ ंमें र्ी पाई िाती ह।ै।  

➢ िृद्धों की सांस्कृवतक रूवढ़युवियों की स्िीकृवत-प्रथम गम्र्ीर मनोिजै्ञावनक समस्या के रूप 

में सांस्कृवतक तथा पारस्पररक रूवढ़यवुक्तयों को स्िीकृवत प्रदान करने से होता ह।ै यह समस्या 

इसवलए होती ह ेवक ये पारस्पररक  विश्वास एि ंरूवढ़यवुक्त िदृ्धों में ऐसी र्ािना उद्दीप्त करती ह ै

वक िदृ्ध लोग हीनता से ग्रस्त तथा अनपुयकु्तता से र्ी ग्रस्त होते ह।ै  

➢ उम्र बढ़ने के साथ-साथ शारीररक पररितवन का प्रभाि-दसूरी मनोिजै्ञावनक समस्या 

िदृ्धािस्था में शारीररक पररितवन के कारर् वदखायी दतेी ह ैविसमें प्रायः उनके अदंर एक ऐसी 

र्ािना का िन्म होता ह ैिहााँ ि ेस्ियं को अनपयकु्त एि ंअसमथव समझते ह ै 

➢ मानवसक रूप से भूलने की प्रिृवत-तीसरी मनोिैज्ञावनक समस्या उनके र्लूने की प्रिवृत्त से 

सम्बवन्धत होती ह ै । ि ेप्रायः इस आशकंा से ग्रस्त रहते ह ै वक अब िे िदृ्ध हो रह ेह।ै अतः 

उनकी मानवसक क्षमता में र्ी ह्रास होगा।   

➢ जीिन शैली में पररितवन-इस अिस्था में उन्हें अपनी िीिन शलैी में र्ी पररितवन करना पड़ता 

ह।ै प्रायः सेिावनिवृत के बाद उन्हें अपने बच्चों के साथ रहना पड़ता ह ैविसके कारर् उन्हें अपन े



विकासात्मक मनोविज्ञान : पूिव युिािस् था से िृद्धािस् था   (एमएपीएसिाई-607) 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  54 

 

परुानी िीिन शैली को त्यागकर अपनी उपयकु्त िीिन शैली ही अपनानी पड़ती ह ैऐसा करने में 

र्ी उन्हें काफी मानवसक परेशानी होती ह।ै  

➢ सुस्ती से अपराध की भािना-मनोिैज्ञावनक समस्या ससु्ती के कारर् अपराध की र्ािना के 

िन्म से सम्बवन्धत होती ह।ै िे अपने शारीररक अक्षमता के कारर् यह सोचते ह ैवक और लोग 

अर्ी वियाशील ह ैपरन्त ुमैं वनवष्िय हो गया ह ाँ। सेिावनिवृत्त के बाद ऐसी र्ािनाएाँ प्रायः िन्म 

ले लेती ह ैक्योंवक उनके पास अब कोई काम करने को नहीं रह िाता ह।ै ि ेकुछ करना चाहते ह ै

परन्त ुशमव के कारर् कुछ करने को तत्पर नहीं होते ह।ै क्योंवक ि ेसमझते ह ैवक अब समाि ने 

मझु ेवनवष्िय मान वलया ह।ै  

➢ आय में कमी-छठीं मनोिजै्ञावनक समस्या आय में कमी के फलस्िरूप उत्पन्न होती ह।ै 

सेिावनिवृत के बाद ज्यादातर िदृ्ध लोग अपने खाली समय का सदपुयोग आय में कमी के 

कारर् नहीं कर पाते ह।ै 

➢ सामावजक विलगन-यह सातिीं समस्या सबसे गम्र्ीर मनोिजै्ञावनक समस्या होती ह।ै यह 

सामाविक विलगन की समस्या ऐवच्छक एि ंअनैवच्छक दोनों कारर्ो से होती ह।ै लेवकन प्रायः 

अनैवच्छक होती ह,ै िसैे- शारीररक स्िास््य के कारर्, आय में कमी के कारर् तथा अन्य 

कारर्ों से र्ी विस पर िदृ्ध लोगों का वनयन्त्रर् नहीं होता ह ैउसके कारर् सामाविक विलगन 

की समस्या िन्म ले लेती ह।ै इन सर्ी कारर्ों से िदृ्ध लोग अपने को सामाविक वियाओ ंतथा 

विया कलापों से अलग कर लेते ह।ै  

4.7 मध्यािस्था की विशेषताएाँ 

➢ मध्यािस्था आशंका की अिवध के रूप में- इस अिस्था में आशकंाएाँ िन्म दतेी ह।ै इस 

अिस्था में प्रथम आशकंा यह होती ह ैवक प्रौढ़ लोग समझने लगते ह ैवक अब हम िदृ्धािस्था 

के करीब ह।ै यह अिस्था र्य एि ंआशकंाओ ंकी अिवध कही िाती ह।ै उनकी शारीररक एि ं

मानवसक क्षमता में कमी आती ह ैइससे ि ेआशवंकत रहते ह ै वक अब बढ़ुापा आने िाला ह।ै 

इस तरह यह अिस्था आशकंा को िन्म दतेी ह।ै  

➢ मध्यािस्था संिमणकाल की अिवध के रूप में- इस अिस्था को संिमर्काल की 

अिवध र्ी कहते ह।ै िसेै युिािस्था को बाल्यािस्था और वकशोरािस्था का संिमर्काल 

माना िाता ह ैउसी प्रकार से यह र्ी प्रारवम्र्क प्रौढ़ािस्था और िदृ्धािस्था का संिमर्काल 

होता ह।ै इस अिस्था में प्रौढ़ों को अपनी शारीररक और व्यािहाररक विशेषताओ ंको पीछे 

छोड़कर िीिन में प्रिशे करना पड़ता ह।ै  
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➢ मध्यािस्था प्रवतबल की अिवध के रूप में-मध्यािस्था की तीसरी विशेषता यह ह ैवक उसे 

प्रवतबल की अिवध के रूप में माना िाता ह।ै इस अिस्था में शारीररक पररितवन तथा 

मनोिजै्ञावनक पररितवन सबसे ज्यादा होते ह।ै इन पररितवनों के फलस्िरूप सबसे ज्यादा 

समायोिन र्ी इसी अिस्था में करना पड़ता ह।ै मारमर ने इस अिस्था में उत्पन्न होने िाले 

प्रवतबलों को चार र्ागों में रखा ह ैिो िमशः शारीररक प्रवतबल, सांस्कृवतक प्रवतबल, आवथवक 

प्रवतबल और अवंतम मनोिैज्ञावनक प्रवतबल के रूप में होता ह।ै इसका कारर् दम्पवत्त में से 

वकसी एक की मतृ्य ुसे या बच्चों को घर से बाहर पढ़न ेके वलए र्िेने पर तथा शादी से नीरसता 

प्रकट होने पर तथा ििानी खोने और मतृ्य ुको छूने के कारर् होता ह।ै ये सर्ी कारर् प्रवतबल 

को िन्म दतेे ह ैविससे उनका िीिन तनाि से र्र िाता ह।ै  

➢ मध्यािस्था एक खतरनाक आयु के रूप में- इस अिस्था की चौथी विशेषता खतरनाक 

आय ु के रूप में िानी िाती ह।ै मध्यािस्था को खतरनाक आय ु इसवलए र्ी कहा िाता ह ै

क्योंवक इस अिस्था में ि ेशारीररक रूप से टूट िाते ह,ै दखुी रहते ह ैतथा ज्यादा कायव करने से 

एि ंअसािधानीपिूवक रहन-सहन से र्ी परेशान रहते ह।ै मानवसक बीमाररयााँ र्ी इस अिस्था में 

चरम सीमा पर होती ह।ै शारीररक एि ंमानवसक पररितवन उनके स्िास््य को ही नहीं प्रर्ावित 

करते ह ैबवल्क उनके दाम्पत्य िीिन को र्ी दःुखमय बना देते ह।ै  

➢ मध्यािस्था अनुपयुि या भद्दी अिस्था के रूप में -मध्यािस्था की पााँचिी विशेषता इसके 

अनपुयकु्त अिस्था के रूप में िानी िाती ह ैविस प्रकार से वकशोर न बच्चे रह िाते ह,ै न प्रौढ़ 

हो पाते ह ैउसी प्रकार से मध्य आय ुके परुूष तथा मवहलाएाँ अपने को न तो प्रौढ़ ही कह पाते ह,ै 

न तो िदृ्ध ही ।  

➢ मध्यािस्था एक उपलवब्ध की अिवध के रूप में-इस अिस्था की छठिीं विशेषता 

उपलवब्ध की अिवध के रूप में िानी िाती ह।ै  Erickson(1968) के अनसुार 

मध्यािस्था में या तो प्रौढ़ अवधक सफल बनना चाहता ह ैया तो िो ह ैउसी पर वस्थर रहना 

चाहता ह।ै यवद मध्यािस्थामें कुछ कर सकने की इच्छा िागतृ हाेती ह ेतो ि ेअपनी चरम सीमा 

पर पहुाँचते ह।ै। मवहलाओ ंमें ऐसा दखेा िाता ह ै वक ि ेइस अिस्था में ही सफलता की ऊाँ ची 

सीढ़ी पर पहुाँचती ह।ै  

➢ मध्यािस्था मूल्यांकन की अिवध के रूप में-इस अिस्था में यह र्ी विशषेता होती ह ैवक 

उसमें मध्य आय ुके लोग स्िमलू्यांकन र्ी करते ह।ै िसैा वक हमें मालूम ह ैवक इस अिस्था में 

मध्य आय ुके परुूष तथा मवहलाएाँ अपनी उपलवब्धयों के चरम सीमा पर होते ह।ै इसवलए उनके 

वलए यह आिश्यक हो िाता ह ै वक िह समाि की अपेक्षाओ,ं पररिार की प्रत्याशाओ ंतथा 
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वमत्रों की इच्छाओ ं के अनुरूप क्या-क्या वपछली अिस्थाओ ं में कर चकेु ह।ै उसका 

स्ियंमलू्यांकन करें।  

➢ मध्यािस्था का मूल्यांकन दोहरे मानक के रूप में होता है- मध्यािस्था की आठिीं 

विशेषता मध्यािस्था को दोहरे मानक के रूप में मलू्यांकन करने से ह।ै उसमें परुूष तथा 

मवहलाओ ंका मलू्यांकन अलग-अलग ढंग से वकया िाता ह।ै यह दोहरा मानक मलू्यांकन 

मध्यािस्था के परुूष तथा मवहलाओ ंके िीिन को प्रर्ावित करते ह।ै पहला मलू्यांकन उनके 

शारीररक पररितवन से वकया िाता ह।ै दसूरा मलू्यांकन उनके समायोिन को लेकर वकया िाता 

ह।ै  

➢ मध्यािस्था एक ररि घोसले की अिवध के रूप में-यह मध्यािस्था की 9िीं विशेषता ह।ै 

इस अिस्था में बच्चे माता-वपता की छााँि में नहीं रहना चाहते ह।ै यह समस्या उन पररिारों में 

ज्यादा आती ह ैिहााँ पर शावदयााँ पहले की अिस्थाओ ंमें हो िाती ह।ै परन्त ुिहााँ पर वििाह 

विलम्ब से होते ह ैतथा पररिार का आकार बड़ा होता ह ैतथा बच्चा का िनन होना बन्द कर 

वदया गया ह ैिहााँ पर ऐसी समस्याएाँ कम होती ह।ै इस अिस्था को ििैावहक िीिन का ररक्त 

घोंसला िाली आय ुकहा िाता ह।ै इस अिस्था में िब बच्चे बड़े हो िाते ह ैतो अपने व्यिसाय 

में लग िाते ह ै तथा घर से दरू रहते ह,ै ऐसे समय में मध्यािस्था के प्रौढ़ अपने को अकेला 

महससू करते ह।ै  

➢ मध्यािस्था नीरसता की अविध के रूप में-यह अवन्तम विशेषता ह।ै इस अिस्था में 

मध्यआय ुके िी तथा परुूष नीरसता या बोररयत की र्ािना से त्रस्त रहते ह।ै 30-40 िषव के 

मध्य में नीरसता की मात्रा तीव्र रहती ह।ै परुूष प्रायः अपनी वदनचयाव के प्रवत तथा पाररिाररक 

िीिन के प्रवत काफी नीरसता महससू करते ह।ै वकसी र्ी आय ुमें बोररयत प्रसन्नता नहीं प्रदान 

करती ह।ै पररर्ामस्िरूप मध्यािस्था प्रायः िीिन की सबसे अप्रसन्नता िाली अिस्था कही 

िाती ह।ै मेल्टिर एि ंलडुविंग 1967ने एक अध्ययन में सखुद एि ंदखुदस्मवृतयों का अनरु्ि 

एक समयान्तराल पर करके प्राप्त वकया ह ै वक विशषेकर 40-49 िषव की अिवध सबसे कम 

प्रसन्नता िाली होती ह।ै केिल 60 िषव की अिवध के बाद का समय अप्रसन्नता का होता ह ै। 

इस तरह से यवद कहा िाय वक मध्यािस्था बोररयत की अिवध होती ह ै तो अवतश्योवक्त न 

होगी।  

4.8       िृद्धािस्था की विशेषताएाँ 

➢ िृद्धािस्था ह्रास को अिवध के रूप में-इस अिस्था में लोगों में वस्थरता के स्थान पर 

पररितवन निर आता ह।ै इस अिस्था में शारीररक एि ंमानवसक क्षमता में ह्रास पररलवक्षत होने 
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लगता ह।ै लोग 60 िषव की आय ुतक िदृ्ध निर आने लगते ह।ै इस अिस्था में परेू शरीर में 

कमिोरी महससू होने लगती ह।ै असहाय की र्ािना िन्म ले लेती ह।ै प्रेरर्ा में र्ी ह्रास 

वदखायी दनेे लगता ह।ै  

➢ िृद्ध होने के प्रभाि में िैयविक विवभन्नता पायी जाती है- Ageing के प्रर्ाि पर 

ियैवक्तक वर्न्नता दखेी गयी ह।ै ऐसा मानना ह ैवक परुूषों तथा मवहलाओ ंमें Ageing की गवत 

अलग-अलग होती ह।ै यह अन्तर आय ुके साथ-साथ बढ़ता रहता ह।ै कुछ लोग सेिावनिवृत्त 

को आशीिावद के रूप में स्िीकार करते ह।ै तथा कुछ लोग इसे अवर्शाप मानते ह।ै  

➢ िृद्धािस्था का मूल्यांकन विवभन्न मापदण्डों पर होता है-इस अिस्था का मतलब बड़ा 

दरुूह एि ंकवठन ह ैतथा बच्चों के वलए अपररर्ावषत ह।ै बच्चे उसको शारीररक हािर्ाि के 

रूप में मलू्यांवकत करते ह।ै उनके वलए बच्चे प्रौढ़ स ेछोटे होते ह।ै इसवलए प्रौढ़ को बच्चों की 

दखेर्ाल करनी चावहए। प्रौढ़ बड़े होते ह।ै ि े अपनी दखे-रेख स्ियं कर लेते ह।ै बच्चों के 

पररपेक्ष्य में िदृ्ध लोगों के सफेद बाल होते ह ैतथा ि ेप्रवतवदन काम पर नहीं िाते ह।ै समय आते 

ही यही बच्चे वकशोर हो िाते ह।ै ि ेिदृ्ध लोगो का मलू्यांकन िसेै ही करने लगते ह।ै िसेै प्रौढ़ 

लोग करने लगते ह।ै कुछ िदृ्ध ऐसे र्ी होते ह।ै िो िह सब कर सकते ह ैिो एक प्रौढ़ या वकशोर 

कर सकता ह।ै ि ेसनु्दर कपड़े पहनकर आकषवक र्ी लगते ह ै तथा अपनी क्षमता शवक्त का 

अच्छा प्रदशवन र्ी करते ह।ै इस बात का ि ेप्रयास करते ह ैवक लोग उन्हें िदृ्ध कहकर भ्रवमत न 

हो बवल्क अर्ी ि ेिदृ्ध नहीं हुए ह।ै इस बात का एहसास वदलाते ह।ै  

➢ िृद्ध के प्रवत बहुत सीरूवढ़वियााँ भी होती है-िदृ्ध लोगों के प्रवत कई प्रकार के विश्वास एि ं

रूवढ़यवुक्तयााँ पाई िाती ह।ैउनकी शारीररक एि ं मानवसक योग्यता के प्रवत कई परम्परागत 

विश्वास होते ह।ै हाँसी मिाक तथा विवर्न्न प्रकार के हाँसी के साधन र्ी िदृ्ध लोगों के प्रवत 

रूवढ़यवुक्तयााँ बनाने में मदद करते ह।ै प्रायः िदृ्धों के प्रवत नकारात्मक अवर्िवृत्तयााँ बना ली िाती 

ह।ै इस अिस्था को प्रायः मखूवता की अिस्था के रूप में मानकर उनका मलू्यांकन वकया िाता 

ह।ै अवन्तम रूवढ़यवुक्तयााँ प्रायः इस तरह होती ह।ै िदृ्ध कमिोर, असहाय तथा अक्षम होते ह।ै  

➢ िृद्धािस्था के प्रवत सामावजक अवभिृवत्तयााँ भी होती है-रूवढ़यवुक्तयों का िदृ्ध तथा 

िदृ्धािस्था के प्रवत प्रवतकूल अवर्िवृत्तयााँ विकवसत करने में महत्िपूर्व स्थान होता ह।ै 

विशेषतया यह दखेा गया ह ै वक िदृ्धािस्था के प्रवत लोगों की अवर्िवृत्त नकारात्मक तथा 

प्रवतबल ही दखेी िाती ह।ै   

➢ िृद्ध लोगों की संवस्थवत अल्पसंख्यक समूह जैसी होती है- समाि में इनकी वस्थवत 

अल्पसंख्यकों के रूप में होती ह।ै उन्हें वितीय श्रेर्ी का नागररक माना िाता ह।ै उन्हें कमिोर 
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एि ंअसहाय समझने के साथ-साथ ि ेउनके साथ अच्छा व्यिहार र्ी नहीं करते ह,ै ि ेसमझते ह ै

वक ये मरेा नकुसान ही क्या कर सकते ह।ै उनका कोई अपना सशक्त समहू नहीं होता ह ैिो 

अपने वखलाफ हो रह े व्यिहार के प्रवत आिाि उठा सकें  परन्त ुयह वस्थवत संस्कृवत से तथा 

राष्र से राष्र तक अलग-अलग होती ह।ै  

➢ िृद्धािस्था में भी भूवमका पररितवन होता है-विस प्रकार से मध्यािस्था के लोग नयी 

र्वूमकाओ ंका अिवन करते ह ैउसी प्रकार से िदृ्ध लोगों को र्ी करना चावहए। परन्त ुशारीररक 

रूप से असमथव एि ंकिोर होने के कारर् उनकी सामाविक वियाकलापों के प्रवत रूवचयााँ कम 

होती िाती ह।ै इस प्रकार से उनकी पहले की अविवत र्वूमकाओ ंमें र्ी कमी आती ह।ै  

➢ िृद्धािस्था में समायोजन ठीक नहीं होता है- प्रवतकूल सामाविक अवर्िवृत्त विकवसत हो 

िाने के कारर् समाि का व्यिहार उनके प्रवत अनकूुल नहीं होता ह े विसके फलस्िरूप िदृ्ध 

लोग प्रवतकूल आत्म सम्प्रत्यय विकवसत कर लेते ह।ै विसके कारर् उनका व्यिहार 

समायोवित ढंग से नहीं हो पाता ह।ै  

➢ िृद्धािस्था में समायोजन ठीक नहीं होता है-प्रवतकूल सामाविक अवर्िवृत्त विकवसत हो 

िाने के कारर् समाि का व्यिहार उनके प्रवत अनकूुल नहीं होता ह ै विसके फलस्िरूप िदृ्ध 

लोग प्रवतकूल आत्म सम्प्रत्यय विकवसत कर लेते ह ैविसके कारर् उनका व्यिहार समायोवित 

ढंग से नहीं हो पाता ह।ै  

➢ िृद्धािस्था मे वफर से शवि प्राप्त करने की भी इच्छा होती है-अल्पसंख्यक समहू की 

वस्थवत को दखेते हुए अवधकतर िदृ्ध इस अिस्था में वफर से ििान बनना चाहते ह।ै िब ि े

दखेते ह ैवक अब िदृ्धािस्था निदीक ह ैतो उसके वलए ि ेपरेशान हो िाते ह ैतथा विस प्रकार 

से उसे रोका िा सकता ह ैउसकी कोवशश करते ह।ै इस सम्बन्ध में   लोग दिा आवद का प्रयोग 

र्ी करते ह।ै  

4.9  सारांश  

अन्य अिस्थाओ ंकी तरह मध्यािस्था ि िदृ्धािस्था की र्ी अपना महत्ि ह।ै इन अिस्थाओ ं

की र्ी अपनी समस्यायें , विशषेतायें ह।ै परेू िीिन विस्तार में यह सबसे समस्यात्मक अिस्था मानी 

िाती ह।ै इसमें स्िास््य का र्ी काफी महत्ि होता ह।ै इस अिस्था में शारीररक क्षमता में पररितवन 

वदखायी पड़ता ह।ै मध्यािस्था में मोटापा पेट के पास बढ़ िाताह।ै वसर के बाल हल्के वदखाई दनेे लगते 

ह।ै। शरीर की चमड़ी में र्ी काफी पररितवन वदखायी पड़ता ह।ै िदृ्धािस्था में आाँखों में चमक नहीं रह 

िाती ह।ै त्िचा में र्ी झरुरवयााँ वदखायी दतेी ह।ै त्िचा पतली हो िाती ह।ै  
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मध्यािस्था में लैंवगक पररितवन , मानवसक पररितवन, रूवचयों में पररतितवन ि सामाविक पररितवन  

पररलवक्षत होते ह।ै िदृ्धािस्था में गत्यात्मक योग्यताओ ंमें र्ी कमी आ िाती ह।ै इसका कारर् शारीररक 

कमिोरी एि ंक्षीर्ता से ह।ै मनोिजै्ञावनक कारर्ों में प्रमखु रूप से हीनता का र्ाि उत्पन्न हो िाता ह।ै 

मानवसक पररितवन में िदृ्धािस्था में दखे े िाते ह।ै लैवगक पररितवन ि विवर्न्न प्रकार की रूवचयों म ं

पररितवन िसैे व्यैवक्तक रूवचयों में पररितवन, मनोरंिन सम्बन्धी रूवचयां, सामाविक रूवचयां, धावमवक 

रूवचयां ि मतृ्य ुमें रूवच आवद में पररितवन वदखाई दतेा ह।ै  

मध्यािस्था में विवर्न्न विशषेताये ह।ै िसैे-आशकंा की अिवध, संिमर्काल की अिवध, 

प्रवतबल की अिवध खतरनाक आय ुके रूप में अनपुयकु्त ि र्द्दी अिस्था के रूप में,एक उपलवब्ध की 

अिवध के रूप में मलू्यांकन की अिवध के रूप में िदृ्धािस्थाकी र्ी विवर्न्न विशेषतायें होती ह ैिसेै ह्रास 

की अिवध, ियैवक्तक वर्न्नता पायी िाती ह ै। िदृ्धािस्था का मलू्यांकन विवर्न्न मापदण्डों पर, िदृ्ध के 

प्रवत बहुत सी रूवढ़यवुक्तया, र्वूम का पररितवन के रूप विवर्न्न प्रकार की विषषेताए दखेने को वमलती ह।ै  

4.10 मूल्यांकन प्रश्न 

1-मध्यािस्था में होने िाले शारीररक, मनोिजै्ञावनक ि सामाविक पररितवनों को विस्तार से समझाइये। 

2-िदृ्धािस्था में होने िाले पररितवन मध्यािस्था में होने िाले पररितवनों से कैसे वर्न्न ह।ै।  

3-मध्यािस्था ि िदृ्धािस्था की विशषेताओ ंको संके्षप में समझाइये।  
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इकाई 5. मध्यािस्था (व्यािसावयक) और िृद्धािस्था (सेिावनिृवत्त और 

पाररिाररक) के दौरान समायोजन (Adjustment during Middle age 

(Occupational) and Old age (to Retirement and Family life) 

इकाई संरचना  

5.1  प्रस्तािना  

5.2  उद्दशे्य 

5.3 मध्यािस्था में व्यिसावयक समायोिन  

5.4  मध्यािस्था में व्यिसावयक समायोिन को प्रर्ावित करन ेिाले कारक 

5.5  सेिावनितृ्त अिस्था के प्रवत समायोिन 

5.6  िदृ्धािस्था में पाररिाररक िीिन में पररितवन  

5.7  सारांश  

5.8  स्िमलू्याकंन हते ुप्रश्न 

5.9  वनबन्धात्मक प्रश्न  

5.10  संदर्व ग्रन्थ सचूी 

5.1  प्रस्तािना  

परम्परागत रूप से मध्यािस्था की उम्र 40-60 िषव मानी गई ह।ै इस आय ुिगव में वियों ि परुूषों 

में काफी शरीररक ि मानवसक पररितवन होते हैं शरीररक क्षमता में िहााँ क्षीर्ता आ िाती ह ैिहीं िीिन 

के विवर्न्न अनुर्िों के रूप में व्यवक्त स्ियं को पररपक्ि मानन े लगता ह ै इस अिस्था में अपने 

व्यािसावयक समायेिन के साथ व्यवक्त को पररिाररक दावयत्ि िसैे बच्चों को रोिगार में स्थावपत करना 

उनकी शादी ब्याह करना, आवथवक रूप से विम्मदेाररयों को परू्व करन ेकी कोवशश करना आवद कारर् 

व्यवक्त में विवर्न्न मानवसक पररितवन करते हैं, समाि एि ंसंस्कृवत व्यवक्तयों से एक विम्मदेार नागररक 

की अपेक्षा करता ह ै विस कारर् उसे व्यवक्तगत, सामाविक व्यिसावयक,पररिाररक िीिन आवद में 

विवर्न्न क्षेत्रों में बेहत्तर समायोिन का दबाब र्ी बना रहता ह।ै 

 प्रस्ततु अध्याय में मध्यािस्था सेिावनितृ्त अिस्था ि िदृ्धािस्था में आन े िली समायोिन 

सम्बन्धी समस्याओ ंपर  बातों पर चचाव की गई ह।ै 

5.2   उदे्दश्य –  



विकासात्मक मनोविज्ञान : पूिव युिािस् था से िृद्धािस् था   (एमएपीएसिाई-607) 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  61 

 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप िान िायेंगे 

॰ मध्यिस्था में व्यिसावयक समायोिन एि ंउसे प्रर्ावित करन ेिाल ेकारक 

॰ सेिावनिवृत्त अिस्था के प्रवत समायोिन  

॰ िदृ्धािस्था में पाररिाररक िीिन में होने िाल ेपररिवन 

5.3  मध्यािस्था में व्यिासावयक समायोजन (Vocational Adjustment in middle age) 

 मध्यािस्था में विवर्न्न प्रकार के समायेिन की समस्यायें उत्पन्न होती ह ै विस कारर् वपछले 

व्यिहार प्रवतमानों या अवर्िवृत्तयों में काफी पररितवन करना आिश्यकीय हो िाता ह ैयवद व्यवक्त अपने 

प्रौढािस्था में उन समस्याओ ंका सामना बेहत्तर ढ़ग से कर चकुा ह ै पनुः इस आयु िगव में िह इन 

समायोिन की समस्याओ ंसे बच नहीं पाता िसैे- यवद काई मवहला प्रौढ़ािस्था में एक मााँ ि पत्नी की 

र्वूमका बेहत्तर ढ़ग से वनर्ाती ह ैया बेहत्तर ढ़ग से समायोिन करती ह ैपरन्त ुमध्यआय ुमें बच्चो का 

वििाह होने से या अलग घर बसा लेन ेसे उसकी र्वूमका बदल िाती ह ैतथा कई बार रूवचयों में र्ी 

पररितवन होते दखेा गया ह ैकई बार र्वूमका बदलने, रूवचयााँ बदलने ि व्यिसाय में पररितवन होने से 

व्यवक्त में तनाि ि विवर्न्न संिगेात्मक पररितवन र्ी होते दखे ेगय ेह ैिो उसके समायोिन को प्रर्ावित 

करते हैं।  

 इसी प्रकार कोई र्ी व्यिसावयक िी एि ंपरुूष मध्यािस्था में सफलता के उत्कषव के बाद र्ी 

खराब स्िास््य, प्रबंधका में वकसी प्रकार का पररितवन, अपने से कम आय ुिगव के लोगो से प्रवतयोवगता 

आवद अनेक कारर्ों से विवर्न्न समायोिन की समस्याओ ंसे िझू रह ेहोते हैं। मध्य आयु में व्यवक्त को 

व्यिसावयक सन्तोष वमला ह ैया नहीं, उपलवब्ध क्या रही आवद बातों की चचाव व्यिसावयक समायोिन 

को प्रर्ावित करन ेिाल ेकारको में की गई ह।ै 

5.4 मध्यािस्था में व्यािसावयक समायोजन को प्रभावित करने िाले कारक (condition 

influencing vocational adjustment in middle age)  

मध्यािस्था में समायोिन को विवर्न्न कारक प्रर्ावित करते ह ैिो वनम्न हैं 

1. कायव में संतवुि (Satisfaction with work) मध्यिस्था के िीिनकाल में लाक्षवर्क रूप में 

वदखाई दनेे िाली व्यापक बेचैनी बच्चों के र्रर् पोषर् के कायव र्ार से मकु्त हो िाना, कई बार 

पाररिाररक दावयत्ि के कारर् प्रौढ़ािस्था से ही ना पसंद कायव को करना ि मध्यािस्था में उसे छोड़ने के 

वलए उतािला रहना अथिा स्ियं िारा वकय ेिान ेिाल ेकायव से सन्तिुन रहना आवद कारक। व्यवक्त के 

समायोिन में असन्तोष उत्पन्न करते हैं।  

2. पदोन्नवत के अिसर (Opportunities for Promoting) ितवमान समय में बहुत से 

कम्पवनयों में कमवचाररयों को प्रमोशन के अिसर दनेे के बिाय दबाब से उन्हें आिश्यक सेिावनितृ्त कर 

दतेे ह ैतावक िो यिुा कमवचाररयों से अवधक काम ले सके ये पररवस्थवतयााँ मध्य आय ुके लोगो में आवथवक 
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असरुक्षा के साथ तनाि र्ी उत्पन्न करती ह ैक्योंवक िब व्यवक्त यह अपेक्षा करता ह ैवक िह पदोन्नवत के 

शीषव पर होगा उस समय उसे आिश्यक अिकाश द ेदनेा उसके वलए एक मनोघात िसैा होता ह ैिो 

उसके समायोिन को प्रर्ावित करती ह।ै 

3. पवत-पत्नी की एक दूसरे के प्रवत अवभिृवत्त (Altitude of spouse) यवद पत्नी अपने पवत के 

कायव स्तर उसके व्यिसाय ि ितेन से सन्तशु्ट नहीं होती हैं तो िह उसका प्रर्ाि उसके बच्चों ि िीिन 

पर पड़ता हैं क्योवक पाररिाररक पररिषे सखुमय नहीं होता हैं और िह अकेलापन महससू करती हैं इसके 

विपरीत यवद पवत पत्नी के कायो से सन्तशु्ट नहीं होता हैं तो िह आवफस में र्ी अवधकाशंतःवशकायत 

का असन्तोश िावहर करता ह ैिो व्यिसावयक समायोिन पर प्रर्ाि डालती ह।ै 

यहााँ यह बताना र्ी आिश्यक ह ैवक ितवमान समय में अवधकांष मवहलायें सारे व्यिसावयक संस्थानों में 

कायव करती ह ैअतः पवत-पत्नी दोनों की एक दसूरे के प्रवत नकरात्मक अवर्िवृत्त दोनो के व्यिसावयक 

समायोिन को प्रर्ावित करती ह।ै 

4.  व्यिसावयक अपेक्षाओ ं का प्रभाि (The impact of Vocational Expectation) 

व्यिसावयक अपेक्षाओ ंका र्ी प्रर्ाि समायोिन पर स्पि वदखाई दतेा ह ै व्यवक्त अपने व्यिसावयक 

िीिन में िो अपेक्षायें/आकांक्षायें करते ह ैअगर सेिवनितृ्त तक िह आकंाक्षायें परूी हो िाती ह ैतो उन 

पर सकारात्मक प्रर्ाि डालती ह ैपरन्त ुआकांक्षा के परूी न होने पर व्यवक्त में नकारात्मक दृविकोर् 

विकवसत होने लगता ह ैिो समायोिन को बावधत करता ह।ै  

5. प्रवतकूल सामावजक अवभिृवत्त (Unfavorable Social Attitude) मध्यािस्था के संदर्व 

में सामाविक रियैा अच्छा नहीं होता ऐसा माना िाता ह ै वक िो अपने को नई प्रर्ावलयों के अनकूुल 

नही बना पाते क्योंवक इस अिस्था मानवसक कवठनता उत्पन्न होने लगती ह ैव्यवक्त यिुा िगव के साथ 

कदम से कदम वमला कर नहीं चल पाता इस प्रवतकूल सामाविक धारर्ा के कारर् कई बार मदंी के दौर 

में मध्यािस्था के लोगों को िबरदस्ती सेिावनितृ्त कर वदया िाता ह ैिो उनके समायोिन को बावधत 

करता ह।ै  

मध्यािस्था के संदर्व में यह र्ी प्रवतकूल अवर्िवृत्त ह ैवक िो बार-बार बीमार होते ह ैऔर उनकी 

अनपुवस्थवत बहुत होती ह ैअथिा िो गलवतयााँ अवधक करते ह ैऔर दघुवटना की संर्ािना को बढ़ाते ह।ै 

इन प्रवतकूल अवर्िवृत्तयों के कारर् उनकी नौकरी के अिसरों पर नकरात्मक प्रर्ाि पड़ता ह ैिबवक इस 

सम्बन्ध में हुए अध्ययन के वनम्न वनष्कषव ह-ै 

1. मावहर का अध्ययन बतलता ह ै वक कई बातों में मध्य आय ु के व्यवक्त कम आय ु िाल े

कमवचाररयों से श्रेष्ठ होते हैं तथा अन्य बातों में उनके समान या उनसे थोडे कम होते हैं।  

2. डेस्माण्ड ने अपने अध्ययन के आधार पर बताया वक मध्यािस्था में 95% प्रवतशत व्यवक्त 

अशक्त 

 नहीं होते और काम कर सकते ह।ै  
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3. बासवज का कथन ह ैविन कायो में अनरु्ि का महत्ि ह ैउनमें िो कम आय ुिाल ेकमवचाररयों से 

श्रेश्ठ होते हैं उपवस्थवत, ईमानदारी एि ंतत्परता की दृवश्ट से िो कम आय ु के कमवचाररयों से 

श्रेश्ठ  पाये गय ेह।ै  

उपरोक्त सर्ी कथनों से यह स्पि होता ह ै वक काम पर वनयकु्त करते समय योग्यता पर विचार 

करना चावहए आय ुपर नहीं। 

6.     अंशकावलक एिं भाड़े पर रखने की नीवत, के कारण प्रभावित समायोजनः-1920-30 

के मध्य विशषेतः प्रथम महायिु के पश्चात ् व्यापार ि उद्योगों में र्ाड़े में रखन ेकी प्रथा चली विसस े

पेन्शन न दनेी पड़े ि कम पैसे में ज्यादा काम वलया िा सके इस प्रथा में यिुाओ ंको प्राथवमकता दी िान े

लगी ओर मध्य आय ुिगव के लोग में कायव न वमलन ेका असन्तोष विकवसत होने लगता ह।ै ऐसा मदंी के 

दौर में र्ी दखेा गया ह ैअतः मदंी ि र्ाड़े में रखन ेकी प्रथा व्यािसावयक समायोिन को प्रर्ावित करती 

ह।ै  

7.  कायवस्थल पर पररिवतवत पररवस्थवतयों का मध्यािस्था के कवमवयों पर प्रभािः- ितवमान 

समय में व्यिसाय एि ंउद्योग धंन्धों में वनरन्तर पररितवन हो रह ेहैं वशक्षा, व्यिसाय में प्रवशक्षर्, व्यिसाय 

में विशेषीकर्(Specialization) तकनीक में पररितवतन आवद नई नई प्रर्ावलयााँ आती िा रही ह।ै इस 

नई प्रर्ावलयों के साथ समायोिन करना समय की आिश्यकता ह ैअवधकांशतः यह देखा गया ह ै वक 

कमी ितेन बढ़ाने ि कायव के घटंो में कमी करने की मांग करते हैं िबवक वकसी र्ी उद्योग का मावलक 

अवधक से अवधक कायव कम पैसों में करिाना चाहता ह।ै  

‘‘ यह माना िाता ह ैनई तकनीक ि नई प्रर्ावलयों को सीखन ेकी उम्र या नई प्रर्ावलयों को 

अपनाने की योग्यता 30-40 िषव के मध्य घटने लगती ह ैतथा चालीस से पचास के मध्य घट िाती ह ै

पररर्ामस्िरूप उनका सीखन ेका अवर्प्रेरर् कम हो िाता ह।ै‘‘ (बेवजक) 

अतः उपरोक्त वस्थवतयों में नये कायव को सीखने की अवनच्छा, नय ेकायव ि प्रर्ाली की सीखन े

की गवत में कमी आवद वस्थवतयााँ मध्यािस्था के समायोिन की योग्यता को घटा दतेी ह ैिो इस आय ुिगव 

के लोगों के काम वमलने के अिसरों में कमी कर दतेा ह।ै  

पर यहााँ यह र्ी बताना आिश्कीय ह ैवक नौकरी पर रहते हुए कायव सीखन ेपर िो अध्ययन हुए 

ह ैउनके अनसुार-‘‘मध्यियस्क िी-परुूष कम आय ुिालों की अपेक्षा धीरे सीखते ह ैहांलावक उनकी 

आवंषकक्षवत-पवूतव उनकी अवधक विश्वसनीयता अच्छी उपवस्थवत और ईमानदारी से हो िाती ह।ै ‘‘ 

1.  समूह के साथ काम करने में समायोजन की कवठनाईः- व्यिसाय एिं उद्योगों में आधवुनक 

प्रर्ावलयों में िो सबसे अवधक समायोिन मध्यािस्था के व्यवक्तयों को करना पड़ता ह ैिह लोगों के 

समहू के साथ कायव करन े से समायोिन,िैसे- िब व्यवक्त समहू में कायव करता ह ैतो समहु में विवर्न्न 

आय ुिगव अथावत उम्र में छोटे ि बडे सर्ी कायव करते ह ैएसी वस्थवत में समहू में बेहत्तर कायव अच्छा 

समायोिन का दबाि बना रहता ह,ै ितवमान समय में व्यिसाय में विवर्न्न समहू के साथ काम करन ेका 
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प्रवशक्षर् र्ी वदया िाता ह ैपरन्त ुमध्यािस्था के अवधकांशतः लोग इस तरह के प्रवशक्षर् से िवंचत से ह।ै 

विस कारर् ि ेसमायोिन में कवठनाई का अनरु्ि करते हैं। 

बोजवक (Brozek) ने कहा ह ैवक बड़ी आय ुके कावमवकों के अन्दर कम आय ुिालो के प्रवत 

कुछ असहनीय होने की प्रिवृत्त र्ी होती ह ैविशेष रूप से तब िो समझते ह ैकम आय ुका कमी काम से 

िी चरुा रहा ह।ै  

कायव की गवत में कमीः- मध्यिस्था में व्यवक्त के कायव की गवतमें िवृद्ध की उम्मीद नहीं की िा सकती 

चूंवक तनाि में रहन ेके कारर् इस अिस्था के कमी प्रायः अपने उत्पादन को कम आय ुके कवमवयों के 

उत्पादन के बराबर रख पाता ह ैिो उत्तरदावयत्ि इन व्यवक्तयों को सौपे िाते हैं  य ेिही तक सीवमत रहते 

ह ैनय ेकायो को सीखन ेमें गवत की बात विशेष रूप से अवधक होती ह ैइन वस्थवतयों में उसकी कायव की 

गवत और कम हो िाती ह ैितवमान समय में अवधकांश उद्योगों पर समय पर बल वदया िाता ह ैविसमें 

मध्य िगव कमी की वनयवुक्त कम हो िाती ह ैक्योवक नय ेकौशलों के प्रवत उनकी गवत का कम होने वक 

कारर्, इस आय ुिगव के िी-परुूष में तब कायव छोड़ने की प्रिवृत्त र्ी वदखाई दतेी ह ैिब एक वनवश्चत गवत 

के साथ वनरन्तर कायव करते रहना पड़ता ह ैिसैे-वकसी मशीन या िाहन के साथ वनरन्तर चलना आवद।  

अतः उपरोक्त वस्थवतयों को दखेते हुए कहा िा सकता ह ैवक यवद मध्य आय ुिगव के व्यवक्तयों में 

अपने कायव के प्रवतसन्तोष रहता ह ैिह अपनी अपेक्षाओ ंके अनसुार उपलवब्ध प्राप्त करते ह ैदसूरे समहू 

से सकारात्मक व्यिहार रहन ेपर उन्हें समायोिन करन ेमें कम मवुश्कलों का सामना करना पड़ता ह।ै 

5.5 सेिावनिृत्त अिस्था के प्रवत समायोजन (Adjustment to Retirement:- 

आधवुनक समय में सेिावनिवृत की उम्र 60-65 मानी गयी ह ैर्ारत में पहले यह उम्र 58-60 थी 

अर्ी र्ी बहुत से संस्थानों में 58 उम्र ही सेिावनितृ की रखी गयी 60-65 करन ेके र्ी कई कारर् बताय े

िाते हैं  चवूकं स्िास््य सेिाओ ंमें िवृद्ध, व्यवक्त के खान-पान में संन्तलुन, व्यायाम, योगा आवद ने व्यवक्त 

की औसत आय ुमें िवृद्ध की ह ैिो 60-65 के मध्य र्ी व्यवक्त कायव करने में स्ियं को सक्षम समझता ह ै

तथा सरकारे ि संस्थान र्ी ये मानत ेह ैवक इस उम्र तक व्यवक्त कायव कर सकता ह।ै 

कुहनेन 1945- ने  अपने अध्ययन में बताया वक अनेक िी-परुूषों में ऐवच्छक सेिावनिवृत्त की 

र्ािना होती ह ैउनकी यह इच्छा मध्यिस्था की िवृद्ध के साथ उत्तरोत्तर तीव्र होती िाती ह।ै 

 यहााँ यह र्ी बताना आिश्यकीय ह ैवक िब व्यवक्त अपने िीिन का अवधकांशसमय नौकरी या 

व्यिसाय में व्यतीत कर दतेा ह ैऔर उस कायव का अभ्यस्त हो िाता ह ैतब यकायक उसकी सेिा वनिवृत्त 

उसे अपनी विम्मदेाररयााँ वछन िाने का आर्ास कराती ह ै इसवलए “एलेवक्सस कैरेल”ने कहा ह ै

“अिकाश यिुा के वलए वितना खतरनाक होता ह ैिदृ्ध के वलए उसस ेर्ी अवधक खतरनाक होता ह।ै” 

 इसवलए यह आिश्यक ह ैवक सेिावनिवृत्त के बाद की अिवध में िो अवधक अिकाश वमलता ह ै

उसका सदपुयोग करने के वलए प्रवशक्षर् वदया िाना चावहए तावक सेिावनिवृत्त व्यवक्त नेय कौशल ि 

रूवचयााँ अपना सकें  साथ ही सांस्कृवतक रूवचयााँ बढाने के वलए प्रोत्साहन पा सकें ।  
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 एक दःुखी एि ंअसन्तिु अिकाश प्राप्त व्यवक्त समचूे पररिार के वलए समस्यायें पैदा करन ेमें 

सहायक होता ह ैइस तरह के पररिशे में पाररिाररक सम्बन्धों में कड़िाहट आन ेलगती ह।ै अतः एक 

सखुी दाम्पत्य िीिन ि बेहत्तर पररिशे  बनाने के वलए व्यवक्त को अिकाश प्राप्त केपश्चात आन ेिाली 

समस्याओ ंको िानना आिष्यकीय ह।ै 

 सेिा वनिवृत्त के पश्चात व्यवक्त के सम्मखु अनेक समस्यायें उपवस्थत होती ह ै िो उनके 

समायोिन को प्रर्ावित करती हैं समायोिन को प्रर्ावित करने िाल ेइन कारको पर वनम्न चचाव की िा 

रही ह।ै 

1. उपलवब्धयााँ एिं संन्तोष (Achievements and Satisfaction):-. मध्यिस्था में अगर व्यवक्त 

अपनी वडग्री के अनसुार कायव करते ह ैउन्हें सफलता प्रवतष्ठा और अवधकार प्राप्त होते ह ैऔर ि ेअनुर्ि 

करते ह ैवक उन्होने अपने व्यिसावयक िीिन में िो सब प्राप्त वकया विसका उन्होने सपना दखेा था तो 

सेिा वनिवृत्त के पश्चात र्ी उनमें सन्तोष वदखाई देता ह ैइसके विपरीत व्यिसावयक िीिन में असफलता 

अपनी समयानसुार कायव नही वमलना आवद सेिावनितृ्त के पश्चात र्ी समायोिन को बावधत करता ह।ै 

 मवहलाओ ंके संदर्व में यह धारर्ा रखी िाती ह ैवक िो अपने व्यिसावयक िीिन ि ििैावहक 

िीिन में सामिस्य बनाकर कायव करें ि बिह सेिावनितृ्त होती ह ैतो उन्हें अनुर्ि होता ह ै वक अपनी 

व्यिसाय के कारर् अपनी पाररिाररक िीिन में िो बहुत सी विम्मदेाररयों को परू्व नही कर पाई इन 

धारर्ाओ ंके वलए हमारी रूवढ़या एि ंसंस्कृवत र्ी विम्मदेार ह ैिो अनेक समायोिन को प्रर्ावित करती 

ह।ै  

2. आवथवक असुरक्षा (Economic Insecurity):- मध्य आय ुिगव के व्यवक्त इस यथाथव के िानत ेह ै

वक सेिावनिवृत्त के पश्चात आवथवक असरुक्षा से िझूना पडेगा सरकारी संस्थानों के इस आय ुिगव को 

पैन्शन िसैी सवुिधा दी िाती लेवकन तदउ्परान्त र्ी कमाई उतनी नही होती वितनी पहले थी अगर इस 

आय ुिगव के व्यवक्तयों ने कमाई के वशखर में बढ़ुापे के साधन िटुा वलए तो ठीक अन्यथा इनका िीिन 

आवथवक असरुक्षा के दबाब में रहता ह।ै  

3. पाररिाररक सदस्यों की अवभिृवत्तः- सेिावनिवृत्त के पश्चात पररिार के अन्य सदस्यों की अिकाश 

प्राप्त व्यवक्त के प्रवत अवर्िवृत्त महत्िपरू्व होती ह ैअगर पररिार के सदस्य सेिावनिवृत्त व्यवक्त के प्रवत 

सकारात्मक व्यिहार अवर्िवृत्त रखत ेह,ै उसके साथ समय व्यतीत करते ह ैऐसे पाररिाररक पररिशे में 

व्यवक्त का समायोिन अच्छा होता ह ैपरन्त ुइसके विपरीत अगर िह एकांकी ह ैया पाररिाररक सदस्यों 

की अवर्िवृत्त नकारात्मक ह ैअथिा उपेवक्षत करन ेकी ह ैऐसे पररिशे में व्यवक्त के वलए बेहतर समायोिन 

करना मवुश्कल होता ह।ै  

4. िैयविक अवभिृवत्त (Personal Attitude) :-सेिावनिवृत्त के समायोिन को ियैवक्तक अवर्िवृत्त 

र्ी प्रमावर्त करता ह ैअगर व्यवक्त अिकाश प्रावप्त के समय से ही आन ेिाल ेसामाविक, आवथवक एिं 

पाररिाररक पररितवन के प्रवत मानवसक रूप से स्ियं को तत्पर कर ले और आन ेिाल ेपररितवनों के संदर्व 

में व्यवक्तगत ि सामवूहक परामशव को स्थान द ेतो समायोिन बावधत नहीं होता, इसके विपरीत अिकाष 
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प्रावप्त के विचार को मन में न लाना, उसके वलए समवुचत मनौिजै्ञावनक तैयारी न करना आवद बात े

समायोिन को बावधत करती ह।ै  

 अग्रवलवखत कारकों को दखेते हुए कहा िा सकता ह,ै वक अिकाश प्राप्त व्यवक्त के समायोिन 

की सफलता के वलए आिश्यक ह ैवक ऐसे व्यवक्त मानवसक रूप से सेिावनिवृत्त के वलए तैयार हो। इन्हें 

सेिावनिवृत्त के पश्चात नई रूवचयों एि ंकौशलों का प्रवशक्षर् वदया िाय समायोिन में सफलता व्यवक्त 

की आवथवक वस्थवत एिं उपलवब्ध (Achievement) पर र्ी वनर्वर करता ह ैयवद व्यवक्त ने उच्च मानकों 

पर उपलवब्ध हावसल की ह ैऔर उसकी आवथवक वस्थवत अच्छी ह ै तो पररिार ि समय दोनो की 

अवर्िवृत्त सकारात्मक होती ह,ै साथ ही स्िचे्छा से वलया गया अिकाश में समायोिन बेहतर होता ह ै

परन्त ुअवनिायव सेिावनिवृत्त में कई बार व्यवक्त कायव को िारी रखना चाहता ह ैपर उसे सेिावनिवृत्त लेनी 

पड़ती ह ैऐसे व्यवक्त को समायोिन करने में मवुश्कल होती ह ैअथिा समायोिन करन ेमें समय लगता ह।ै  

5.6  िृद्धािस्था में पाररिाररक जीिन में पररितवन (Change in family life in old age) 

िदृ्धािस्था िीिन की अवन्तम अिस्था ह ैवििानों की मान ेतो 60 िषव की आयु को सिवसम्मत 

मध्यिस्था ि िदृ्धािस्था की सीमा रेखा माना गया ह ैइस परम्परानसुार िदृ्धािस्था 60 से लेकर मतृ्यपुरन्त 

तक चलती रहती ह ैिसैे तो िदृ्धािस्था की समय सीमा एक वनश्चत आय ुमें तय कर दनेा अच्छी कसौटी 

नहीं ह ैक्योंवक िरर् िस्ततुः विस आय ुसे शरुू होता ह ैिह अलग-अलग व्यवक्तयों में बहुत वर्न्न होती 

ह।ै   

 िदृ्धािस्था के प्रारम्र् होते ही शारीररक ि मानवसक क्षीर्ता प्रारम्र् हो िाती ह ैिदृ्ध व्यवक्तयों 

को इस िानकारी से र्ी समायोिन करना पड़ता ह ैवक आय ुिवृद्ध के साथ उनकी उपयोवगता घटती िा 

रही ह ै सेिावनिवृत्त की वस्थवत एि ंउसके पष्चात नई पररवस्थवतयों में उन्हें समायोिन करना पड़ता ह,ै 

पररिार में िदृ्ध िी परुूषों को साहचयव के वलए एक दसूरे पर वनर्वर रहना पड़ता ह ैबच्चें से उनका सम्पकव  

या तो कम हो िाता ह ैया उनका प्रर्ाि कम हो िाता ह ैपाररिाररक  पररवस्थतयों पररिवतवत होने लगती 

ह ैिो उनमें प्रवतबल या दबाब उत्पन्न करती ह ैिदृ्धिस्था में पाररिाररक िीिन में होने िाल ेबदलाि पर 

वनम्न चचाव की िा रही ह-ै 

1.पवत/पवत्न के साथ सम्बन्ध  (Relationship with Spouse) :- व्यवक्त का सेिाकाल से मकु्त 

होने अथिा सविय िीिन को त्यागने के पश्चात अवधकाशा समय घर पर ही व्यतीत होता ह ैऐसी वस्थवत 

में उसका सम्बन्ध पवत्न से तथा पवत्न का संबंध पवत से कैसा ह ैयह एक महत्िपरू्व कारक ह,ै यवद संबंध 

प्रसन्नता पिूवक ह ैतो िीिन बेहतर, यवद तनािपरू्व ह ैतो दोनो के स्िास््य के वलए हावनकारक होता ह ै

ऐसे में व्यवक्त को यह समझ नही आता वक िह खाली समय में क्या करें पवत/पवत्न के सम्बन्धों में 

कडिाहट तथा खाली समय का सदपुयोग न कर पाना दोनो (पवत-पवत्न) के समायोिन को बावधत 

करता ह।ै  



विकासात्मक मनोविज्ञान : पूिव युिािस् था से िृद्धािस् था   (एमएपीएसिाई-607) 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  67 

 

लैंवगक व्यिहार में पररितवन (Change in Sexual Behavior):-आमतौर पर लैवगकं अरूवच ि 

नपसंुकता बढ़ुाप ेका पररर्ाम माना िाता ह ैपरन्त ुऐसा र्ी देखा गया ह ैपवत्न के साथ मधरु सम्बन्धों का 

अर्ाि तथा सामाविक वनषधे आवद के प्रर्ाि  के कारर् र्ी यौनाकषवर् और र्ी कम हो िाता ह।ै 

Master & Hohnson 1968 का मत ह ैवक लैवगकता की कोई स्ितः वनधावररत आय ुनही ह ैवफर र्ी 

बढती उम्र के करर् उनमें रूवच घटती िाती ह।ै 

कीन्स ए.सी. (Kinsey A.C.):-   ने कहा ह ैवक स्ियं को नपसंुक समझना ही बहुधा उनके नपुंसकत्ि 

का कारर् बन िाता ह।ै  

इन अध्ययनों के अवतररक्त ऐसेे र्ी साक्ष्य वमले ह ै वक बढ़ुापे में यौन इच्छा काफी प्रबल हो 

िाती ह ैपरन्त ुआम राय ि प्रवतकूल सामाविक अवर्िवृत्त उसकी घटती हुई ईच्छा को वसद्ध करती ह।ै  

संतानों के साथ सम्बन्धों में पररितवनः-िदृ्धािस्था में संतान से सम्बन्ध उतन ेअच्छे नही रह िात,े 

वितन ेअतीत में रहते ह,ै कई बार रोिगार के वसलवसले में बच्चे बाहर िा चकेु होते हैं या अपनी गहृस्थी 

बनाकर अलग बस िाते हैं  ऐसी वस्थवत में घर ‘‘खाली रह िाता ह‘ै‘। 

िो व्यवक्त पहले पररिार के सम्परू्व दावयत्िों का िहन करता ह ैिो अब सेिा वनितृ्त हो चकुा ह ै

तथा िी िो पिूव में मााँ की र्वूमका वनर्ाती ह ैतथा घर के सारे अवधकार उसके पास होत ेह ैिो अवधकार 

उन्हें छोड़ने पड़ते ह ैऐसी वस्थवत में यवद िदृ्ध व्यवक्त अपनी आय ुएि ं वस्थवत के अनुसार पररितवन कर 

लेता ह ैतो उसका बच्चों से सखुद सम्बन्ध रहता ह ैअन्यथा उन्हें समायोिन में मवुश्कलों का सामना 

करना पड़ता ह ैिो उनके िीिन में तनाि ि वचन्ता को बढ़ाता ह।ै  

माता-वपता का बच्चों पर आवश्त रहना ¼aParentat Dependency in Children½%& आय ु

बढ़ने के साथ माता-वपता की वनर्वरता उनके बच्चों पर बढ़ िाती ह ैिो सांिवेगक ि आवथवक रूप से उन 

पर आवश्रत तो होते ह ैपर उन पर अवधकार िताना नही छोड़ पाते विस ेियस्क बच्चे बरुा मानत ेह ैऔर 

इसका पाररिाररक समायोिन पर प्रवतकूल प्रर्ाि पड़ता ह,ै यवद िो समझौदािादी दृविकोर् रखत ेह ै

अथिा अपनी र्वूमका में थोड़ा पररमाविन अथिा बदलाि ले आते हैं  तो समायोिन पर अच्छा प्रर्ाि 

रहता ह ैहरलॉक(Hurlock 1975) ने कहा ह ैवक ऐसे माता-वपता िो आवथवक दृवि से समथव ह ैऔर 

विनका ििैावहक िीिन सखुद ह ैिो वनर्वरता से कम प्रर्ावित होते ह,ै िसैे वनर्वरता ऐसी कड़िी गोली ह ै

विस ेवनगलना माता-वपता के वलए कवठन होता ह।ै 

ितवमान समय में बच्चों का माता-वपता की िदृ्धािस्था में उपेवक्षत रियैा तथा माता-वपता का र्ी 

उन पर वनर्वर न रहने के दृविकोर्ों अथिा बच्चों िारा यह मानवसकता रखता वक माता-वपता उनके 

िीिन में दखल द े रह ेहैं या उन्हें बाझ समझकर छोडने की मानवसकता ने िदृ्धा आश्रम के चयन को 

बढ़ायाह।ै  

पौत्र-पौवत्रयों के साथ सम्बन्ध (Relationship with  Grand Children):- ितवमान समय में 

र्ारत में संयकु्त पररिारों का चलन नहीं के बराबर हो गया पहले यह माना िाता था वक दादा-दादी ि 
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नाना-नानी का बच्चों पर आवधपत्य बना रहता ह।ै िो बच्चों को समय ि प्यार दोनों दतेे ह।ै विससे 

पररिार में स्थावयत्ि र्ी रहता ह।ै  

 परन्त ुआधवुनक समय में व्यिसायगत गवतशीलता के कारर् तथा पाश्चात्य प्रर्ाि के कारर् 

पररिार विर्क्त होने लग ेह।ै विसस ेपाररिाररक िीिन में दादा-दादी ि नाना -नानी की र्वूमका पहले 

िसैी महत्िपरू्व नहीं रही। 

 आधवुनक रंग में रंग ेबच्चों को कई बार दादा-दादी मलू्यहीन समझन ेलगते हैं िही बच्चों र्ी 

उन्हें दवकयानसूी मानकर उनकी उपेक्षा करते हैं िो पीवढ़यों के अन्तर  को दशवता ह ैविसस ेपाररिाररक 

ररष्तों में कड़िाहट आती ह।ै 

जीिन साथी की मृत्यु- िदृ्धािस्था में िीिन साथी की मतृ्यु िी ि परुूष दोनों के वलए दःुख का सबसे 

बड़ा कारर् होता ह ैआमतौर पर यह चलन ह ैवक वििाह के समय परुूषों की उम्र वियों से अवधक होती 

ह ैअतः परुूषों की मतृ्यदुर ज्यादा होती ह।ै चवूकं िदृ्धािस्था में सामाविक सम्बन्धों का दायरा घट िाता 

ह ैसाथ ही घटी हुई आय, बेटे-बेटी पर उनकी वनर्वरता आवद कारर् इस दःुख को किकारी बना दतेे ह।ै 

अकेलापन - बढुापा िीिन का िह समय ह ैविसमें अकेलापन सबसे अवधक होता ह ैसामान्यतौर पर 

बच्चे अपने व्यिसाय ि बच्चों की वशक्षा वदक्षा में व्यस्त हो िाते हैं , अििावहत होना या िीिन साथी 

की मतृ्य ुआवद अनेक कारर् उन्हें अकेलेपन का अहसास कराते ह।ै  

 कुछ अध्ययन यह बतात ेह ैवक वनम्न सामाविक िगव की अपेक्षा उच्च सामाविक िगव के लोग 

अवधक आत्मवनर्वर एि ंअपने कायवकाल को योिनानसुार चलाने में अवधक समथव होते हैं इसस ेप्रतीत 

होता ह ैवक अकेलापन उच्च सामाविक िगव की अपेक्षा वनम्न सामाविक िगव में अवधक गम्र्ीर समस्या 

ह,ै परन्त ुसामान्य तौर पर यह दखेन ेको र्ी वमलता ह ैवक उच्च ि मध्यम िगव की अपेक्षा माता-वपता के 

प्रवत दावयत्ि की र्ािना वनम्न िगव में अवधक बलिती होती ह।ै 

पुनववििाह (Remarrage): बढुापे में पवत-पवत्न की मतृ्य ु के कारर् अकेलेपन को दरू करन े के वलए 

पनुववििाह एक उपाय ह ै परन्त ु इस उम्र में वििाह को िहााँ सामाविक मान्यता नही वमलती िहीं नई 

सहयोगी के साथ सामिस्य पररिार ि नय ेसम्बवन्धयों से समायोिन करना दषु्कर होता ह।ै 

 उपरोक्त सर्ी त्यों को देखते हुए कह सकत ेहैं वक सेिावनिवृत्त के पश्चात अथिा िदृ्धािस्था में 

व्यवक्त को विवर्न्न पाररिाररक पररितवनों से गिुरना पड़ता ह ै सेिावनिवृत्त के पष्चात का खालीपन, 

संतानो के साथ बदलत ेररश्त ेबच्चों पर बढती वनर्वरता िीिन साथी की मतु्यु ि अकेलापन आवद अनेक 

कारर् उसमें वचन्ता, तनाि एि ंदबाब बढ़ाते ह ैयवद व्यवक्त स्ियं को मानवसक रूप से समय के साथ 

बदलने के वलए तैयार हो िाता ह ैतो पाररवस्थयााँ काफी अनकूुल हो िाती ह ैऔर समायोिन करना 

आसान हो िाता हैं। 
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5.7  सारांश : 

मध्यािस्था की पारम्पररक आय ु40-60 मानी गई ह ैइस आयय ुिगव में व्यवक्त को विवर्न्न पाररिाररक, 

सामाविक, आवथवक एि ंव्यिसावयक समायोिन से िझूना पड़ता ह ैव्यिसावयक समायोिन की अगर 

बात करें तो व्यिसावयक िीिन की सन्तवुि अनेक कारको पर वनर्वर करती ह ैिसैे- कायव में सन्तवुि, 

पदोन्नवत के अिसर, पवत-पवत्न की एक-दसूरे के प्रवत अवर्िवृत्त, कायवस्थल पर पररिवतवत पररवस्थवतयााँ 

तथा अशंकावलक एि ंर्ाड़े मे ुरखन ेकी नीवत आवद कारर् व्यिसावयक समायेिन को प्रर्ावित करते हैं।  

 मध्यािस्था के अवन्तम पड़ाि म ेसेिावनिवृत्त की अिस्था आ िाती ह ैर्ारत में सामान्य तौर पर 

सरकारी संस्थानों म ेअिकाश प्राप्त की अिस्था 60.65 िषव ह,ै गरै सरकारी संस्थानों में अवधकांशतः 

58-60 िषव होती ह।ै इस दौरान िीिन में आ रही नई पररवस्थवतयों एि ंनय ेपररिशे के वलए पनुः नय े

सामिस्य करन ेपड़ते हैं क्योवक सेिावनिवृत्त व्यवक्त वक वनरन्तर चली आ रही वदनचयाव में काफी बदलाि 

करती ह।ै 

1. उसके िीिन में खालीपन का अहसास होता ह ैताउम्र अपनी उपलवब्धयों का लेखा िोखा, 

अवथवक असरुक्षा, पाररिाररक सदस्यों के सेिावनितृ्त व्यवक्त के प्रवत अवर्िवृत्त आवद उसके समायोिन 

को प्रर्ावित करते हैं। 

2. अगर व्यवक्त सेिावनिवृत्त के वलए मानवसक तौर पर तत्पर होता ह ैऔर आन ेिाली समस्याओ ं

के वलए स्ियं को तैयार करता ह ैतो ऐसी वस्थवत में उसे समायोिन करन ेमें कम मवुश्कलों का सामना 

करना पडता ह,ै स्िवैच्छक अिकाश में र्ी व्यवक्त मानवसक रूप ्से काफी हद तक तैयार रहता ह।ै 

यहााँ िदु्धािस्था की चचाव करत ेहुए यह कहना समीचीत होगा वक िदृ्धािस्था िीिन की अवन्तम अिस्था 

ह ैिदृ्धािस्था के प्रारम्र् होते ही शारीररक एि ंमानवसक क्षीर्ता आन ेलगती ह ैइस उम्र में व्यवक्त को 

विवर्न्न पाररिाररक पररिवतनों से गिुरना पड़ता ह ैिसैे- पवत-पवत्न के सम्बन्धों में पररितवन, लैंवगक 

व्यिहार में पररितवन, संतानों के सम्बन्धों में पररितवन, पौत्र-पौवत्रयों के साथ सम्बन्धों में पररितवन, िीिन 

साथी की मतृ्य,ु पनुववििाह एि ंअकेलापन आवद कारक व्यवक्त में शारीररक एि ंमनोिैज्ञावनक ढ़ग से 

प्रर्ावित करते हैं तथा समाि एि ंपररिार में उसकी घटती हुई उपयोवगता का अहसास कराने लगती ह।ै 

5.8  स्िमूल्याकंन हेतु प्रश्न 

 नीचे कुछ कथन वदये गय ेह ैविनके सम्मखु सत्य, असत्य का सही विकल्प चवुनये 

1. सामान्य तौर पर मध्यािस्था की उम्र 40 से 60 मानी गयी ह।ै (   ) 

2. मध्यािस्था में कायव करन ेकी क्षमता में िवृद्ध होती ह।ै (   ) 

3. व्यिसाय में वमलने िाली वनरन्तर प्रवतकूल अवर्िवृत्त व्यवक्त के समायोिन को प्रर्ावित नही 

करती । ( ) 

4. स्िचे्छा से ली गई सेिावनिवृत्त को ऐवच्छक सेिा वनिवृत्त कहते हैं । (   ) 
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5. बदृ्धािस्था में शारीररक ि मानवसक क्षीर्ता बढ़ िाती ह।ै (   ) 

उत्तर-  (1) सत्य, (2) असत्य, (3) असत्य, (4) सत्य, (5) सत्य। 

5.9 वनबन्धात्मक प्रश्न 

1. मध्यािस्था से क्या तात्पयव ह ैमध्यािस्था में व्यिसावयक समायोिन को प्रर्ावित करन ेिाल े

कारको पर प्रकाश डावलयें? 

2. सेिावनिवृत्त काल में व्यवक्त को वकस प्रकार का समायोिन करना चावहए? 

3. बदृ्धािस्था में पाररिाररक िीिन में आन ेिाल ेपररितवनो की व्याख्या कीविय?े  

4. वटप्पर्ी वलवखयें 

(अ) मध्यािस्था में व्यिसावयक समायोिन 

(ब) सेिावनिवृत्त अिस्था के प्रवत समायोिन 

5.10  संदभव ग्रन्थ सूची - 
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हरलॉक बी एवलिाबेथ- विकास मनोविज्ञान अनुिादक वहन्दी माध्यम कायवन्िय वनदशेालय गोिधवन र्ट्ट 

वदल्ली विश्व वि0 िारा प्रकावशत। 
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इकाई 6. युिािस् था, मध्यािस्था एि ं िृद्धािस् था के सम्बन्ध में इररक्सन की 

संकल्पना; सफल िृद्धािस् था के संप्रत् यय एि ं मृत् यु और मरण के प्रवत 

अवभिृवत्त; िृद्धाश्मों का योगदान एिं भूवमका (Erikson’s Concept 

regarding Adulthood, Middle Age and Old age, Concept and Attitude 

towards Successful Aging, Death and Dying; Role and Contribution of 

‘Old Age Homes’) 

इकाई संरचना  

6.1  प्रस्तािना 

6.2  उद्दशे्य  

6.3  इररक्सन का प्रत्यय 

6.3.1 प्रौढ़ािस्था 

6.3.2 मध्यािस्था 

6.3.3 िदृ्धािस्था 

6.4  सफल िदृ्धािस्था के प्रवत अवर्िवृत्त और प्रत्यय 

6.5  मतृ्य ुऔर मरर् 

6.6  िदृ्धािस्था वनिास की र्वूमका 

6.7  सारांश 

6.8  शब्दािली 

6.9  स्ि-मलू्यांकन हते ुप्रश्न  

6.10  सन्दर्व ग्रन्थ की सचूी  

6.11  वनबन्धात्कम प्रश्न 
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6.1 प्रस्तािना – 

  मध्यािस्था का विस्तार क्षेत्र चालीस िषव से लेकर साठ िषव तक माना िाता ह,ै अिस्था की 

शरुूआत से लेकर अन्त तक कुछ न कुछ शारीररक एि ंमानवसक पररितवन होते ह,ै लगर्ग साठ िषव की 

आय ुमें मध्यािस्था की समावप्त के साथ होने िाल ेशारीररक एि ंमानवसक स्फूवतव में क्षीर्ता आ िाती ह।ै 

िो वक िदृ्धािस्था के प्रारम्र् का लक्षर् होता ह,ै िसैा वक िीिन की अन्य अिस्थाओ ंमें होता ह।ै िसैे 

ही मध्यािस्था को एक ओर प्रौढ़ािस्था से दसूरी ओर िदृ्धािस्था से पथृक करन े िाल े शारीररक 

पररितवनों के प्रकट होन ेकी आय ुमें बहुत बड़े व्यवक्तगत अन्तर पाये िाते हैं । व्यवक्त की रूवचयों में 

पररितवन के कारर् व्यवक्त अवधक गम्र्ीर एि ंयथाथविादी हो िाता ह।ै इस अिस्था में व्यवक्त सखु शावन्त 

एि ंप्रवतष्ठा प्रावप्त का अवधक इच्छुक हो िाता ह।ै और धनाविन के प्रवत आकषवर् कम हो िाता ह।ै इस 

अिस्था में धावमवक वनष्ठा में दृढ़ता आ िाती ह।ै 

िीिन की अन्य अिस्थाओ ंकी तलुना में मध्यािस्था के सन्दर्व में बहुत कम खोिबीन हुई ह,ै 

क्योंवक कुछ समय पिूव तक तथाकवथत िीिन पररितवन से सम्बवन्धत शारीररक समस्याओ ंको छोड़कर 

ऐसी समस्याएाँ कम ही बची थी, िो इतनी अवधक महत्िपूर्व समझी िाती थी मनोिैज्ञावनक बालको, 

वकशोरों एि ंनिप्रौढ़ों की समस्याओ ंके अध्ययन में ही उलझा हुआ था। मध्यािस्था ि िदृ्धािस्था तक 

िीवित रहन ेिाल ेपरुूषों एि ं वियों की संख्या में िवृद्ध होने के साथ अनेक व्यवक्तगत एि ंसामाविक 

समस्याएाँ उत्पन्न हो गई पररर्ामस्िरूप मनोिैज्ञावनकों का ध्यान मध्यािस्था और िदृ्धािस्था की ओर 

आकवषवत हुआ। घर के अन्दर समायोिन की समस्याएाँ मध्यािस्था में िी-परुूष के नौकरी की समस्याएाँ 

तथा मानवसक शारीररक आकषवर् की समस्याएाँ मध्यािस्था में मखु्य रूप से दखेी िाती ह।ै  

िदृ्धािस्था के पिूव मध्यािस्था िीिन को सिाववधक डराने िाली अिवध होती हैं। यह िह समय 

ह,ै विसमें पहुाँचने की बात कोई र्ी प्रौढ़ तब तक स्िीकार करन ेको तैयार नहीं होता ह,ै िब तक वक 

िन्मवतवथ और दपवर् उसे ऐसा मानने को बाध्य न करे। वियों के वलय ेमध्यिय का तात्पयव लैंवगक 

आकषवर् में कमी रूवचयों में पररितवन होना ह,ै िबवक परुूषों के वलए मध्य िय का तात्पयव शारीररक 

स्फूवतव एिं कामशवक्त का घटना ह ैयह आय ुिवृद्ध का लक्षर् ह।ै मध्यािस्था के पश्चात ्िदृ्धािस्था में 

उत्पन्न हाने िालीउन शारीररक, मानवसक सामाविक तथा आवथवक समस्याओ ंको नकारा नहीं िा 

सकता ह,ै विसका सामना िदृ्धिनों को वकसी न वकसी रूप में करना पड़ता ह ैइस अिस्था में आय ुिवृद्ध 

के साथ-साथ व्यवक्त की शवक्त उसकी स्फूवतव, काम करने की गवत, कम हो िाती ह,ै परन्त ुकौशल 

(Skills) के िारा िह उनकी पवूतव कर सकता ह।ै कुहलेन (1953) ने िदृ्धािस्था की तैयारी के महत्ि पर 

प्रकाश डालते हुए वलखा ह,ै वक सम्परू्व प्रौढािस्था (30 िषव से 60 िषव) में वनरन्तर सीखन ेरहन ेऔर 
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िीिन के कायों में व्यापक रूप से र्ाग लेन ेके वलय ेवलय ेप्रेरर्ा ि प्रोत्साहन दनेे के उद्दशे्य से बनाई गई 

योिना ऐसी आदतों और व्यवक्तगत साधनों (ज्ञान, कौशल, अवर्िवृत्तयााँ और मलू्यबोध) का विकास 

करेगा, िो ितवमान आय ुऔर आग ेआन े िाली िदृ्धािस्था में स्िस्थ समायोिन में सहायक होगा। 

िदृ्धािस्था के वलए सबस ेप्रर्ािशाली कायविम, विसका क्षेत्र व्यापक एि ंविविध वबन्दओु ंिाला ह,ै िो 

सर्ी आय ु की आिश्यकता को परूा करता ह,ै विसमें िदृ्धािस्था र्ी सवम्मवलत ह।ै-(हने्स एि ं

फेवमवन्सकी 1955)। 

6.2  उदे्दश्य  

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

1. मध्यािस्था और िदृ्धािस्था के सम्बन्ध में िानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

2. इररक इररक्सन के प्रत्यय (प्रौढ़ािस्था, मध्यािस्था एि ंिदृ्धािस्था) के सम्बन्ध में िानकारी प्राप्त 

कर सकें ग।े 

3. सफल िदृ्धािस्था के प्रवत अवर्िवृत्त और प्रत्यय के सम्बन्ध में िान सकें ग।े 

4. िदृ्धािस्था के पश्चात ्मतृ्य ुएि ंमरर् के सम्बन्ध में िान सकें गे। 

5. िदृ्धािस्था वनिास र्वूमका के सम्बन्ध में िान सकें गें। 

6.3  इररक्सन का प्रत्यय- 

 इररक इररक्सन (1902) उन मनोविशे्लषकों में से एक ह,ै विन्हें सामान्यतः एक अह ंमनोिजै्ञावनक के रूप 

में पहचान की गई ह।ै इररक इररक्सन ने व्यवक्तत्ि के वसद्धान्त का प्रवतपादन में फ्रायड (Freud) िारा 

प्रस्तावित विकासात्मक अिस्थाओ ं को स्िीकार करते हएु उसे व्यवक्त के परेू िीिनकाल तक का 

विस्ततृ अध्ययन वकया। इन्होनें व्यवक्तत्ि को सामाविक एिं ऐवतहावसक कारकों के रूप में समझन ेकी 

कोवशश की गई ह।ै इसवलय ेइनके िारा प्रवतपावदत व्यवक्तत्ि के वसद्धान्त को मनोसामाविक वसद्धान्त की 

संज्ञा दी गई ह।ै इररक्सन का व्यवक्तत्ि वसद्धान्त र्ी मानि प्रकृवत (Human Nature) के बारे में कुछ 

विशेष पिूवकल्पना (Assumption) करता ह।ै  

पिूवकल्पनाएाँ इस प्रकार ह-ै 

1. इररक्सन का मनोसामाविक वसद्धान्त मानिप्रकृवत में परू्वतािाद (Halism)पयाविरर्ीयता 

(Environmertalism) तथा पररितवनशीलता (Changea bility) को सिाववधक महत्िपरू्व 

बताया। 
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2. मानि-प्रकृवत के अन्य पहलओु ंिसैे-वनधावयवता (Leterninism) वििकेपरू्वता (Rationality) 

िस्तवुनष्ठता (Objectivity) अग्रलक्षता (Proactivity) विषमवस्थवत (Heterostasis) तथा ज्ञयेता 

(Knowability) को मनो सामाविक वसद्धान्त में तलुनात्मक रूप से कम महत्ि वदया गया ह।ै इररक्सन 

ने व्यवक्तत्ि के वसद्धान्त में अपना ध्यान अह ं(Ego) का विकास एि ंउसके कायों पर केवन्ित वकया ह,ै 

तथा उनका सम्बन्ध उपाह ं (Id)एि ं पराह ं (Super Ego) के विकास एि ंकायों से न के बराबर ह।ै 

अथावत ् उन्होने अपने इस वसद्धान्त में अन्य कारकों िसैे- िवैिक कारक व्यिहारात्मक कारक, 

अनरु्िात्मक कारक तथा सामाविक कारकों की र्वूमका को निर अदंाि वकया हैं। इररक्सन के वसद्धान्त 

का केवन्िय वबन्द ुयह ह।ै वक मानि के व्यवक्तत्ि का विकास कई पिूव वनवश्चत अिस्थाएाँ िो सािवर्ौवमक 

(Universal) होती ह,ै से होकर होता ह।ै विस प्रविया िारा ये अिस्थाएाँ विकवसत होती ह।ै या विशेष 

वनयम िारा वनयवन्त्रत होती ह।ै अपनी प्रवसद्ध पसु्तक “Childhood and Society”(1963) में इररक 

इररक्सन ने मनोसामाविक विकास की कई अिस्थाएाँ बताई ह।ै विकास की प्रत्येक अिस्था के होन ेका 

एक आदशव समय होता ह ैऔर प्रत्येक अिस्था एक िम में एक के बाद एक आती ह ैऔर उनमें 

व्यवक्तत्ि का विकास िवैिक पररपक्िता तथा सामाविक एि ं ऐवतहावसक बलों के अन्तः विया के 

फलस्िरूप होता ह ैइन सर्ी अिस्थाओ ंकी कुछ खास विशषेताएाँ होती ह।ै - 

1. प्रत्येक मनोसामाविक अिस्था में व्यवक्त के िीिन काल के एक ऐसी ितवन वबन्द ु (Turning  

Point) से होता ह,ै िो उस अिस्था में िवैिक पररपक्िता तथा सामाविक मााँग दोनों की अन्तः विया के 

फलस्िरूप व्यवक्त में उत्पन्न होता ह।ै 

2. प्रत्येक मनोसामाविक अिस्था (Psychosocial Crisis) में घनात्मक और ऋर्ात्मक दोनों 

तरह के तत्ि होते हैं। प्रत्येक अिस्था में उसके िवैिक पररपक्िता तथा नय-ेनय ेसामाविक मााँग के 

कारर् संधषव का व्यवक्त होना इररक्सन अिश्यंर्ािी मानत ेह।ै यवद इस संधषव का व्यवक्त संतोष िनक 

तरीके से समाधान कर लेता ह,ै तो इससे व्यवक्त के विकवसत अहं में श्ररृ्ात्मक तत्ि अिशोवषत हो िाते 

हैं । एक स्िस्थ व्यवक्तत्ि के विकास के वलए धनात्मक तत्ि का श्ररृ्ात्मक तत्ि की तलुना में अनकूुल 

अनपुात का होना अवनिायव ह।ै 

3. प्रत्येक मनोसामाविक अिस्था के संिावन्त को व्यवक्त को दरू करना होता हैं या उसका 

समाधान करना होता ह।ै ऐसा नहीं करन े से अनकूुली एिं उत्तम ढ़ग से उसका विकास मनोसामाविक 

विकास की प्रत्येक अिस्था में नहीं हो पाता ह।ै मनोसामाविक विकास की प्रत्येक अिस्था में संिावत 

का समाधान कर लेन ेपर व्यवक्त में एक विशषे मनोसामाविक शवक्त की उत्पवत्त होती ह,ै विस ेइररक्सन ने 

सदाचार (Virtue)संज्ञा दी हैं  
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4. मनोसामाविक विकास की प्रत्येक अिस्था में कमवकांडता (Ritualization)  कमवकाण्ड 

(Ritual) तथा कमवकाण्डिाद (Ritualizsation) होते हैं। इसे इररक्सन तीन आर र्ी कहा गया ह।ै 

(Erikson Three R’s) से तात्पयव समाि के दसूरे व्यवक्त के साथ सांस्कृवतक रूप से स्िीकृत ढ़ग से 

अन्तः विया करने से होता ह।ै इस तरह का व्यिहार थोड़े-थोड़े समय के बाद अथवपूर्व सन्दर्व में दोहराये 

र्ी िाते हैं । अतः इनका अनुकूली महत्ि होता ह,ै कमवकाण्ड से तात्पयव ियस्क समदुाय िारा आिती 

(Recurring) स्िरूप के महत्िपरू्व घटनाओ ं को दशावने के वलए वकये गए कायो से होता ह।ै 

कमवकाण्डिाद से तात्पयव कमवकाण्डता में उत्पन्न विकृवत से होता ह,ै विसमें व्यवक्त का ध्यान स्ियं अपने 

ऊपर ही केवन्ित होता ह।ै  

5. प्रत्येक मनोसामाविक अिस्था का वनमावर् उससे पहले की अिस्था में हुए विकासों से 

सम्बवन्धत होता ह।ै प्रौढ़ािस्था, मध्यािस्था और िृ े़द्धािस्था के सन्दर्व में इररक्सन ने व्यवक्तत्ि वसद्धान्त 

में मनोसामाविक विकास का िर्वन वनम्नित ्वकया ह-ै 

6.3.1 (1) प्रौढ़ािस्था- घवनष्ठता बनाम विलगन (Intimacy Versus Isolation) मनोसामाविक 

विकास की यह अिस्था सामान्यतः 20 िषव की आय ुसे प्रारम्र् होकर 30 साल की आय ुतक की होती 

ह।ै इस अिस्था में व्यवक्त शादी-वििाह कर प्रारवम्र्क पाररिाररक विन्दगी में प्रिशे करता ह।ै यहााँ यिुक 

वकसी न वकसी व्यिसाय में अपने को लगातार अपना स्ितंत्र िीविकोपािवन प्रारम्र् कर दतेा ह।ै इररक्सन 

के अनसुार इस अिस्था में व्यवक्त सच्चे अथव में दसूरों के साथ सामाविक एि ंलैंवगक सम्बन्ध विकवसत 

करता ह।ै व्यवक्त अपने आप के साथ र्ी घवनष्ठ सम्बन्ध विकवसत कर एक स्िस्थ व्यवक्तत्ि का विकास 

करात ह ै इस मनोसामाविक अिस्था का खतरा यह ह,ै वक व्यवक्त दसूरों के साथ कुछ कारर्ों से 

सन्तोषिनक एिं घवनष्ठ ियैावक्तक सम्बन्ध नहीं विकवसत कर पाता हैं, और अपने आप में ही परू्वतया 

खोया रहता ह।ै इसे विलगन की संज्ञा दी िाती ह।ै ऐसे व्यवक्त िारा िो अन्तर-सम्बन्ध कायम र्ी वकये 

िाते हैं , िह र्ीतर से खोखला एिं सतही होता हैं, ऐसे लोगों में अपना धंधा या कायव के प्रवत नीरसता 

एि ंव्यथवता की मनोिवृत्त होती ह,ै िब विलगन की मात्रा अत्यन्त अवधक हो िाती ह,ै तो व्यवक्त में गरै 

सामाविक व्यिहार (Anit-social behaviour) या मनोविकारी व्यिहार (Psychopathic 

behaviour) की प्रबलता बढ़ िाती ह ै िब व्यवक्त धवनष्ठता बनाम विलगन से उत्पन्न संधषव का 

समाधान सफलतापिूवक कर लेता ह,ै तो इसस े उसमें विशेष मनोसामाविक शवक्त (Psycho-social 

strength) की उत्पवत्त होती ह,ै विस ेस्नेह की संज्ञा दी िाती ह।ै इररक्सन का स्नेह से तात्पयव वकसी 

सम्बन्ध को कायम रखन ेमें पारस्पररक समपवर् (Mutual Devotion) क्षमता से होता ह।ै इस तरह के 

स्नेह की अवर्व्यवक्त तब होती ह।ै िब व्यवक्त दसूरों के प्रवत आदर, उत्तरदावयत्ि एि ंउत्तम दखेर्ाल की 

मनोिवृत्त वदखलाता ह।ै 
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इस अिस्था में सम्बन्धन िसैी कमवकाण्डता का विकास होता ह।ै िब व्यवक्त दसूरों के प्रवत स्नेह 

वदखलाता ह।ै तथा दोस्ती रखता ह,ै तो िह दसूरों के साथ अपनी र्ािनाओ ंकी साझदेारी करता ह।ै 

ियस्कािस्था में सम्बन्ध िसैी कमवकाण्डता की अवर्व्यवक्त वििाह तथा अन्य सामाविक वियाएाँ िसैे 

कोई खले लगातार कई वदनों तक अपने दोस्तों के साथ खलेना आवद के रूप में अवर्व्यक्त होती ह।ै 

कमवकाण्डता में विकृवत उत्पन्न होने से एक विशषे कमवकांडिाद का िन्म होता ह,ै सवुशिता (Elitism) 

की संज्ञा दी िाती ह।ै इसमें व्यवक्त अपना एक मात्र (Exclusive) समहू विकवसत कर लेता ह,ै विसके 

वनमावर् का आधार कोई खास तरह की अवर्रूवच होती ह।ै  

6.3.2 मध्यािस्था- सिृनात्मकता बनाम वनवष्ियता की अिस्था- मनोसामाविक विकास की यह 

अिस्था 30 से 65 िषव तक मानी गई ह।ै वक समाि के वलए अपनी क्षमता के अनरुूप कुछ करें। वकसानों 

को अन्य उपिाकर कलाकारों को कलाएाँ विकवसत करके और प्रोफेसरों को विचारों का सिृन कर 

अपनी रचनात्मक िवृत्त का पररचय दनेा चावहये। यवद सामाविक अपेक्षाओ ंकी पवूतव के वलए कोई व्यवक्त 

अपना योगदान दतेा ह ैतो उसे अपनी उत्पादक िवृत्त से मानवसक संतवुि वमलती ह।ै परन्त ुयवद वकसी 

व्यवक्त में सिृनात्मक क्षमता का अर्ाि हो। और िह वनवष्िय ही बना रह।े तो िह हीनता की र्ािना से 

पीवड़त रहगेा। 

इस अिस्था में व्यवक्त में िननात्मकता (Ieneratvity) का र्ाि उत्पन्न होता ह।ै िननात्मकता 

का तात्पयव व्यवक्त िारा अपने अगली पीढ़ी के लोगों के कल्यार् तथा साथ-साथ उस समाि के वलए, 

विसमें िो लोग रहेंग,े को उन्नत बनाने की वचन्ता से होता ह।ै अथावत ्िननात्मकता का अथव बढ़ू े

व्यवक्तयों में उन व्यवक्तयों के कल्यार् के बारे में वदखाय ेगए सोच समझें एि ंवचन्ता से होता ह,ै िो उनकी 

िगह लेन े िाल े होते हैं। िननात्मकता का अथव उत्पादकता (Productivity) तथा सिवनात्मकता 

(Creativity) से र्ी होता ह।ै िब व्यवक्त में िननात्मकता की वचन्ता उत्पन्न नहीं होती ह,ै तो इसस े

वस्थरता उत्पन्न होने का खतरा बढ़ िाता ह।ै िो एक तरह की आत्म-तल्लीनता (Self-Aborption) 

की अिस्था होती ह,ै विसमें व्यवक्त की अपनी ियैवक्तक आिश्यकताएाँ एि ंसखु-सवुिधा ही सिोपरर 

होती ह।ै ऐसे व्यवक्त को वकसी-दसूरे की वचन्ता तक नहीं होती हैं िो वसफव  अपन ेियैवक्तक सखु-सवुिधा 

के वलए ही परेशान रहता ह।ै 

 इस अिस्था में मनोसामाविक संिावन्त (Psychological Crisis) का सफलतापिूवक 

समाधान होने से व्यवक्त में एक विशषे तरह की मनोसमाविक शवक्त (Psychological Strength) की 

उत्पवत्त होती ह,ै विसे इररक्सन ने दखेर्ाल की संज्ञा दी हैं। दखेर्ाल का गरु् उदासीनता के गरु् का एक 

विपरीत गरु् ह,ै इसमें दसूरों के कल्यार् की वचन्ता अवधक होती ह।ै इस अिस्था में कमवकाण्डता की 

उत्पवत्त होती हैं, विसमें व्यवक्त अगली पीढ़ी के मागवदशवन का बीड़ा उठाने को तत्पर रहता ह।ै 
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ियस्कािस्था में इस कमवकाण्डता की उत्पवत्त अवर्व्यवक्त व्यवक्त में दसूरों के दःुख को समझन ेतथा 

उसके कि का वनिारर् करन ेकी प्रिवृत्त के रूप में विकवसत होती ह।ै यह प्रिवृत्त प्रिनन कमवकाण्डता से 

उत्पन्न होने िाला एक प्रमखु कमवकाण्ड हैं प्रिनन कमवकाण्डता में विकृवत होने से व्यवक्त में प्रावधकृतत्ता 

(Authoritism) उत्पन्न होती हैं, विसमें व्यवक्त वबना वकसी औवचत्य के (Justification)  ही 

प्रावधकार (Authority) का प्रयोग करन ेलगता ह।ै  

6.3.3 िृद्धािस्था - अह ंसम्परू्वता बनाम वनराशा (Ego Integrity Versus Despair) इररक्सन के 

मनोसामाविक विकास की यह अवन्तम अिस्था होती ह,ै िो लगर्ग 65 िषव तथा उससे अवधक की 

आय ुतक की अिवध को अपने में सवम्मवलत करती हैं। ये अिस्था वपछली अिस्थाओ ंकी उपलवब्धयों 

और असफलताओ ंकी समीक्षा करता ह।ै यवद िह पाता ह।ै वक विकास की वपछली अिस्थाओ ंमें 

पयावप्त मात्रा में विश्वास (Trust) स्ितंत्रता (Autonomy) पहचान (Identity) धवनष्ठता (Intimacy) 

आवद के र्ाि विकवसत कर चकुा हैं, और समाि के वलए अपनी क्षमता के अनरुूप योगदान द ेचकुा ह,ै 

तो िह िीिन की अवन्तम अिस्था को परेू उत्साह के साथ गिुार दनेे में सक्षम होता ह।ै इसके विपरीत 

िब कोई व्यवक्त यह महससू करता ह।ै वक उसने वपछली अिस्थाओ ंको ईमानदारी से नहीं व्यतीत वकया 

ह,ै तो िह वनराशा का अनुर्ि करन ेलगता ह,ै िह सोच-सोच कर दःुखी होता ह,ै वक िह िीिन में कुछ 

नहीं कर पाया, और इस उदासीनता की र्ािना से िह अन्त तक त्रस्त रहता ह।ै 

प्रायः सर्ी संस्कृवत में इस अिस्था को बढ़ुापा की अिस्था कहा गया हैं, विसके  

सामन ेकई तरह की चनुौवतयााँ होती ह,ै विनमें वगरत ेहुए शारीररक स्िास््य एि ंशवक्त के साथ उवचत 

समायोिन, अिकाश प्रावप्त से आय में उत्पन्न कमी, अपने दोस्त या समकालीन की मतृ्य ुतथा अपने उम्र 

समहू के साथ सम्बन्धन (Affiliation) की आिश्यकता आवद मखु्य होते हैं। इस अिस्था में व्यवक्त का 

ध्यान र्विष्य से हटकर अपने बीत े वदनों पर विशषेकर उसमें प्राप्त सफलताओ ंया असफलताओ ंकी 

ओर अवधक होता ह।ै इररक्सन के अनसुार इस अिस्था में कोई स्पि नयी मनोसामाविक संिावन्त 

(Psychological Crisis) की उत्पवत्त नहीं होती ह।ै व्यवक्त अपने सर्ी वपछले मनोसामाविक 

अिस्थाओ ंकी घटनाओ ंका समन्िय एि ंमलू्यांकन करता ह।ै इसस े उसमें अह ंसम्परू्वता का र्ाि 

उत्पन्न होता ह।ै इस अिस्था में व्यवक्त को मतृ्य ुसे र्य नहीं लगता हैं, क्योंवक ऐसे व्यवक्त अपने बाल-

बच्चों एिं अन्य सिवनात्मक उपलवब्धयों के माध्यम से अपन ेअवस्तत्ि को िारी समझत ेह।ै इररक्सन का 

यह र्ी मत हैं, वक यह िह अिस्था हैं, विसमें व्यवक्त में पररपक्िता अपने िास्तविक अथव में पैदा होता 

ह,ै तथा बवुद्धमत्ता का व्यिहाररक ज्ञान (Practical Sense of wisdom) व्यवक्त में उत्पन्न होता ह।ै 

पररपक्िता इस अिस्था की प्रमखु मनोसामाविक शवक्त ह।ै इस अिस्था में कोई-कोई व्यवक्त अपने बीते 

मनोसामाविक अिस्थाओ ंमें उत्पन्न असफलताओ ं से वचवन्तत र्ी रहता ह।ै और ऐसे लोग अपनी 
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विन्दगी को अपरूरत इच्छाओ ंआिश्यकताओ ंएि ंर्टके हुए वनदशेों का एक बन्डल या ढेर मानत ेह।ै 

इससे उनमें वनराशा उत्पन्न होती ह,ै और अपने को असहाय एि ंवनबवल समझने लगत ेह।ै यवद इस तरह 

की र्ािना प्रबल हुई तो उसमें मानवसक विषाद (Mental Depression) र्ी उत्पन्न हो िाता ह।ै  

इस अिस्था में व्यवक्त में समन्िय िसैे कमवकांडता (Ritualization) का विकास होता ह।ै 

विसमें व्यवक्त अपनी विन्दगी की िास्तविकताओ ं (Realities) में अथव एि ंबवुद्धमत्ता की खोि करता 

ह।ै इसस ेिो कमवकांड विकवसत होते ह,ै उनमें अिकाश प्रावप्त, अपने पतु्र एि ंपौत्रों के यहााँ िाकर कुछ 

समय वबताना आवद प्रमखु ह।ै ऐसे बिुगुव व्यवक्त विनमें अह-ंसम्परू्वता विकवसत नहीं हो पाती ह।ै उनमें 

एक विशेष कमवकाण्डता की उत्पवत्त का खतरा बढ़ िाता ह।ै विस ेबवुद्धमत्ता ¼Sapientism½ कहा 

िाता ह।ै िहााँ व्यवक्त अपने आप को ज्ञानिान या वििकेी होने का ढकोसला करता ह।ै तावक िह अपनी 

वनराशा एि ंकुण्ठा के र्ाि को वछपा सके। 

6.4 िृद्धािस्था के प्रवत अवभिृवत्त और प्रत्यय  

िसैे-िैसे हम िदृ्धािस्था की ओर बढ़ते ह।ै हमारा शरीर वनरन्तर कमिोर होता िाता ह,ै क्योवक नय े

सेल्स बनना कम हो िाते हैं । या इनका वनमावर् लगर्ग समाप्त होने लगता ह,ै इसी कारर् शरीर में 

तीव्रगवत से नाकारात्मक पररितवन होने लगते ह,ै इसे ही सामान्य र्ाषा में AGING कहा िाता ह।ै रहन-

सहन की बेहतर वस्थवतयााँ, वचवकत्सा सवुिधाएाँ, सफलताएाँ एि ंबेहतर शारीररक स्िास््य र्ी िदृ्धािस्था 

पर काफी सीमा तक वनयन्त्रर् कर लेता ह ैलेवकन यह सत्य ह।ै वक दरे सबेर िदृ्धािस्था का प्रर्ाि प्रत्येक 

व्यवक्त पर निर आन ेही लगता ह।ै अनेक अध्ययनों के आधार पर य े वसद्ध हुआ ह ै वक मवहलाओ ंपर 

िदृ्धािस्था का असर परुूषों की अपेक्षा िल्दी पड़ने लगता ह।ै  

िदृ्धािस्था िीिन की अवन्तम अिस्था होती ह ैइस अिस्था का प्रारम्र् 65 िषव से माना िाता 

ह।ै इस अिस्था में शारीररक एि ंमानवसक शावक्तयों का हृास बड़ी तेिी से होता ह,ै शारीररक शवक्त 

कायव-क्षमता तथा प्रवतविया की गवत में कमी आ िाती ह।ै शारीररक पररितवनों एि ंमानवसक पररितवनों 

के साथ रूवचयों एि ं मनोिवृत्तयों में र्ी महत्िपरू्व पररितवन दखेन ेको वमलत े ह।ै सामान्य बौदव्ध्रक 

योग्यता, रचनात्मक वचन्तन तथा सीखन ेकी क्षमताएाँ वशवथल पड़ िाती ह।ै 

िदृ्धािस्था में स्मरर् शवक्त की र्ी तेिी से लोप होने लगता ह,ै इनके वलए उच्च कावट की 

उपलवब्धयााँ प्रायः असम्र्ि हो िाती ह।ै शारीररक शवक्त और मानवसक क्षमताओ ंमें मन्दता आ िान ेके 

कारर् िदृ्ध व्यवक्तयों का समायोिन प्रायः वनम्न स्तरीय और असंतोषिनक हो िाता ह,ै और 

पररर्ामस्िरूप अनेक िदृ्धािन प्रायः बाल सलुर् अथिा बाल्यकालीन आचरर्ों का प्रदशवन करन ेलगते 

ह।ै िदृ्धािस्था में व्यवक्त का समाविक सम्पकव  प्रायः घट िाता ह,ै और िह सामाविक कायविमों में र्ाग 
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नहीं ले पाता ह।ै व्यवक्त वकसी र्ी आय ु में िीिन में वकस प्रकार का समायोिन करता ह।ै िह 

अवधकांशतः उसके प्रारवम्र्क अनरु्िों के ऊपर वनर्वर करता ह।ै िदृ्धािस्था के अध्ययनों से पता चलता 

ह,ै वक इस अिस्था में समायोिन का अच्छा होना अवधकांशतः िदृ्धािस्था के पहले समायोिन के 

अच्छे होने का फल होता ह।ै िदृ्धािस्था में समायोिन को अच्छा बनाने की तैयारी के वलए बालको को 

ये बात वसखानी चावहयें िास्तविकता को स्िीकार करना, अच्छे के साथ-साथ बरेु को र्ी ग्रहर् करना, 

और उसे समर्ाि से अपनाना, दसूरों से इस प्रकार मेंल-िोल का व्यिहार करना, वक ि ेआिीिन उनसे 

अपना सखुद सम्बन्ध बनाये रखें, और दसूरों से स्नेह करने की क्षमता रखना, वकसी व्यवक्त को प्राप्त 

संिगेात्मक पररपक्ित्ता का पैमाना ह।ै िब नींि अच्छी नहीं होती ह।ै तब घटती हुई शारीररक और 

मानवसक शवक्तयों के कारर् िदृ्ध व्यवक्त की अपने िीिन में आन ेिाल ेपररितवनों से समायोिन करन ेकी 

क्षमता घट िाती ह।ै  

िदृ्धािस्था में िीिन के तौर तरीकों के बदलने का मतलब ह ैप्रौढािस्था के विशषे सामाविक 

सम्बन्धों तथा र्वूमकाओ ंका पररत्याग कर दनेा और िीिन के बाद के िषों के विशषे सम्बन्धों तथा 

र्वूमकाओ ंको अपनाना। ससुमायोवित िीिन के वलए व्यवक्त को अपने िीिन के ढांचे में अपनी वनिी 

आिश्यकताओ ंकी पवूतव करने तथा दसूरों की प्रत्याशाओ ं के अनसुार िीिन वबताने में समथव होना 

चावहये। िब व्यवक्त को अपनी र्वूमकाओ ंमें पररितवन करना पड़ता हैं और विशषे रूप से िब यह 

पररिवतन उतना ही मौवलक होता ह,ै वितना िदृ्धािस्था में स्िास््य तथा पयाविरर्गत दबािों के कारर् 

करना आिश्यक होता ह,ै तब व्यवक्त के ससुमायोवित रहन ेकी अपेक्षा कुसमायोवित रहने की सम्र्ािना 

बढ़ िाती ह।ै आवथवक सरुक्षा, दरे से सेिा-वनितृ्त होना, रहन सहन की अच्छी व्यिस्था तथा अच्छा 

स्िास््य ये सब िीिन के बाद के िषों में पररिवतवत र्वूमकाओ ंसे समायोिनक करन ेमें सहायक होते ह ै

वकसी र्ी आय ु में व्यवक्त िीिन के प्रवत वकतना ससुमायोवित रहता ह।ै यह मखु्यता उसके वपछल े

अनरु्िों पर वनर्वर करता ह।ै  

 िदृ्धािस्था में व्यवक्त में व्यवक्त कर्ी-कर्ी अवतवियाशील हो िाता ह।ै िह पररिार ि समाि के 

ि ेकाम र्ी काम र्ी अपने ऊपर ओढ़ लेता ह,ै विनकी उनसे अपेक्षा र्ी नहीं की िाती ह।ै कवठन कायो 

के वलए र्ी आग ेबढ़कर स्ियं को प्रस्ततु करना उनकी आदत में शमुार हो िाता ह।ै िास्ति में इस 

वस्थवत का कारर् मानवसक स्तर पर अपनी घटती शारीररक मानवसक क्षमता के प्रवत र्य  होता ह।ै 

व्यवक्त  स्िीकार  ही नहीं करना चाहता ह ैवक उसमें यिुािस्था िाला िोश और शवक्तर्ाि नहीं हैं, साथ 

हीिह यह र्ी चाहता हैं, वक समाि एि ंउसके आस-पास के लोग यह र्ी मानें, वक उसमें िही परुानी 

क्षमताएाँ अब र्ी विद्यमान ह।ै कर्ी-कर्ी इसका साकारात्मक प्रर्ाि र्ी पड़ता हैं, और यवद आवथवक 

एि ंसामाविक पररवस्थवतयााँ अनकूुल हो। तो िास्ति में हीव्यवक्त की मनो-शारीररक क्षमताओ ंके ह्यस 
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की गवत धीमी पड़ िाती ह।ै वकन्त ुइसके विपरीत यवद आवथवक एि ंसामाविक पररवस्थवतयााँ अनकूुल न 

हो तो व्यवक्त की यह अवत वियाशीलता न केिल उसकी मनो-शारीररक क्षमता के ह्यस की गवत को 

और बढ़ा दतेा हैं। अन्यथा उसे असफलताओ ंका र्ी सामना करना पड़ता हैं।  

 समाि में व्यवक्त की िो र्वूमका होती हैं, िह उसकी योग्यता पर उतना वनर्वर नहीं करती हैं, 

वितना वक इस बात पर वक उसके प्रवत समाि का व्यिहार कैसा हैं, िब सामाविक व्यिहार अनकूुल 

होता ह।ै तब िदृ्धों को ऐसी र्वूमकाओ ंकी अनमुवत द ेदी िाती ह।ै विसमें प्रवतष्ठा और सम्मान प्रमखु 

रहती ह।ै वकन्त ुिब सामाविक अवर्िवृत्तयााँ प्रवतकूल होती ह।ै तब व्यवक्त के वलए कम ही र्वूमकाएाँ 

खलुी रहती ह।ै और ये हीन तथा कम प्रवतष्ठा ि प्रर्तु्ि िाली होती ह।ै विवर्न्न समािों में िदृ्धों के साथ 

िो व्यिहार करन ेके रूवढ़गत तौर-तरीको पाये िाते हैं । उसमें उनके प्रवत प्रायः नकारात्मक अवर्िवृत्त 

(Negative attitude) ही अपनाया िाता ह।ै समाि िदृ्धों के साथ िसैा व्यिहार करता ह,ै उसका 

उसके अहम ् संप्रत्यय पर प्रर्ाि पड़ता ह,ै और िह उसके व्यिहार में प्रकट होता हैं। िब सामाविक 

अवर्िवृत्तयााँ प्रवतकूल होती ह,ै तब ये िदृ्धों के प्रवतकूल व्यिहार में प्रकट होती ह,ै और यह प्रवतकूल 

व्यिहार प्रवतकूल सामाविक अवर्िवृत्तयााँ ह,ै इनके पररर्ाम स्िरूप थोड़ी सी र्वूमकाएाँ ऐसी बचती ह,ै 

विन्हें ि ेप्रवतष्ठा और सम्मान के साथ सकत ेह।ै 

 व्यवक्त के अवधकांश विया-कलाप उनके र्ीतर पाई िानी िाली अवर्िवृत्तयों और रूवचयों को 

प्रदवशवत करते हैं।  वकशोरािस्था में हमारी अवर्िवृत्तयों का स्िरूप ्ही अदु्भत होता ह।ै परन्त ुिीिन की 

िदृ्धािस्था में प्रिशे करते ही उनमें ऐसा पररितवन आ िाता ह।ै विसकी कल्पना करना कवठन ह,ै अब 

इनके वमत्रों की संख्या सीवमत हो िाती ह।ै अब इनकी अवर्िवृत्त का झकुाि रूपयें- पैसे ि अपने 

स्िास््य के प्रवत होता ह।ै र्ल ेही ि ेसविय रूप से धन कमाने के योग्य नहीं रह िाते हैं , अपने पररिार में 

पतु्र-पवुत्रयों के वििाह, उनकी नौकरी मकान की समस्याओ ंआवद में िदृ्ध व्यवक्त रूवच प्रदवशवत करते हैं।  

वनयवमत वदनचयाव, पिूा- पाठ़ की और इसका झकुाि अवधक होता ह।ै समाचार-पत्रों रेवडयों, टेलीवििन 

के माध्यम से अपनी विज्ञासा तपृ्त करते रहते ह।ै िदृ्ध व्यवक्त की रूवच केिल उन कायों में बनी रहती ह,ै 

विनस ेउन्हें मानवसक संतवुि मलती ह ैऔर विनमें व्यस्त रहने से उनका िीिन सखु के साथ व्यत्तीत 

होता ह।ै िदृ्ध व्यवक्त मखु्य रूप से प्रसन्नता और सखु की तलाश करता ह ै उसकी रूवचयााँ इन्हीं से 

सम्बवन्धत होती ह।ै  

 ससुमायेवित िीिन के वलए व्यवक्त को अपने िीिन के ढ़ाचे में अपनी वनिी आिश्यकताओ ं

की पवूतव करन ेतथा दसूरों की प्रत्याशाओ ंके अनसुार िीिन वबतान ेमें समथव होना चावहये। व्यवक्त विस 

प्रकार का समायोिन करेगा, उस पर व्यवक्त की अपने प्रवत और समाि उससे विन बातों की आशा 

करता ह,ै उनके प्रवत िो अवर्िवृत्त होती ह।ै उसका प्रर्ाि पड़ता ह।ै िब व्यवक्त अपनी बढ़ती उम्र के प्रवत 
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प्रवतरोधी अवर्िवृत्त रखता ह।ै तब यह अवर्िवृत्त सफल समायोिन में बाधक होती ह।ै प्रवतरोधी 

अवर्िवृत्त की प्रबलता न केिल िदृ ्व्यवक्तयों के प्रवत समाि की अवर्िवृत्त पर िो हमारी संस्कृवत्त में 

कतई अनकूुल नहीं हैं। बवल्क व्यवक्त की अपनी हवैसयत पर र्ी वनर्वर करेगी। िह व्यवक्त िो आवथवक रूप 

से सरुवक्षत ह।ै विसकी पाररिाररक हवैसयत अनकूुल ह।ै तथा िो अच्छे स्िास््य के कारर् उन वियाओ ं

को करता रहता ह,ै विनमें उसे आनंद आता ह।ै उन लोगों की अपेक्षा विनकी हवैसयत कम सरुवक्षत और 

कम सतोंषप्रद ह,ै अपनी बढ़ती हुई उम्र में अच्छा समायोिन करेगा।  

 सफलतापिूवक बढ़ुापा व्यत्तीत करन े तथा िदृ्धािस्था में अवधक से अवधक मानवसक संतवुि 

हावसल करन ेके वलए िदृ ्िनों को यथा सम्र्ि सिीय बन ेरहन ेकी सलाह दी िाती ह,ै विशषेज्ञों का 

विश्वास ह,ै वक यवद कोई वनरोग िदृ ्समवुचत आहार लेता रहें, वनयवमत रूप ्से व्यायाम करता रहें, और 

उत्तम सामाविक सम्बन्धों तथा आिश्यक सहायता का लार् उठाता रहें। तो उसकी अनेक क्षमताएाँ 

उतनी शीध्रता से कमिोर नहीं होने पायेगी। वितना वक आमतौर पर समझा िाता ह।ै इसवलए िदृ्धिनों 

को वनयवमत रूप से सिीय रहना आिश्यक ह।ै बढ़ुापे में सिीय रहन ेसे शारीररक और मानवसक दोनों 

तरह का लार् प्राप्त होता ह।ै शारीररक क्षीर्ता के कारर् िदृ्धािस्था में व्यायाम करना तथा कवठनाइयों 

का सामना करना कवठन अिश्य होता ह।ै परन्त ु विसन ेपररवस्थवतयों का सिीयता से सामना करन ेका 

संकल्प ले रखा ह ैिह िीिन से अवधक संतवुि प्राप्त कर पाता ह।ै बढ़ुापे में सिीय बने रहने के कारर् 

व्यवक्त का अपने पररिार के सदस्यों तथा समाि के साथ उत्तम कोवट का समायोिन र्ी बना रहता ह।ै िो 

लोग िदृ्धािस्था म ैमें व्यिसाय से िड़ु िाते हैं  उन्हें व्यािसावयक शनू्यता र्ी नहीं महसूस होती बवल्क 

उन्हें कुछ धन र्ी वमलता रहता ह।ै 

मृत्यु और मरण(Death and Dying):- िदृ्धािस्था की सिाववधक गम्र्ीर समस्या मतृ्य ुह,ै विसकी 

कल्पना से िदृ ्व्यवक्त वनरन्तर र्यर्ीत रहता ह,ै और अन्त में एक वदन िह घड़ी आ ही िाती ह,ै विस े

हम िीिन की संध्या कहते हैं  , और व्यवक्त की िीिन लीला समाप्त हो िाती ह,ै इस घटना को मतृ्य ुकी 

संज्ञा दी गई ह।ै विकास की विवर्न्न अिस्थाओ ंसे गिुरता हुआ एक भ्ररू् धीरे-धीरे एक िदृ्ध व्यवक्त बन 

िाता ह,ै यह िम ठीक उसी तरह चलता ह,ै विस तरह सूयव सबुह उगता ह,ै धीरे-धीरे शाम को िह डूब 

िाता ह,ै ठीक यही िम मानि िीिन का ह।ै िह शैशिस्था बचपनािस्था, बाल्यािस्था, यौिनािस्था, 

वकशोरािस्था, प्रौढ़ािस्था, मध्यािस्था और अन्त में िदृ्धािस्था तक पहुाँचते हुए मतृ्य ुको प्राप्त हो िाता 

ह।ै कालव युंग (Carl Young) ने िदृ्धािस्था की तलुना डूबते हुए सरूि से की ह।ै 

 विशेषज्ञों, मनोिैज्ञावनकों, विशेष रूप से वचवकत्सकों का मत ह,ै वक मतृ्य ुअचानक धवटत नहीं 

होती ह,ै बवल्क यह एक प्रविया ह।ै हृदय, मवस्तष्क तथा कोषों (Cells) के स्तर पर मतृ्य ुका विशे्लषर् 

वकया गया ह,ै अतः मतृ्य ुके चार प्रकार बताय ेगए हःै- 
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1. नैदावनक मतृ्य ु(Clinical Death) 

2. मवस्तष्कीय मतृ्य ु(Brain Death) 

3. िवैिक मतृ्य ु(Biological Death) 

4. सामाविक मतृ्य ु(Social Death) 

1. नैदावनक मृत्यु- िब व्यवक्त के हृदय और फेफड़े काम करना बन्द कर दते ेह,ै तो उसकी सॉस 

रूक िाती ह,ै और ये समझा िाता ह,ै वक उस व्यवक्त की मचृ्य ु हो गई ह।ै नैदावनक मतृ्यु 

कहलाती ह।ै 

2. मवस्तरकीय मत्यु- मवस्तष्क की मतृ्य ुउस समय घवटत होती ह,ै िब उस पर वनरन्तर 8-10 

वमनट तक ऑक्सीिन दतेे रहने का कोई प्रर्ाि नहीं पड़ता ह।ै इस दशा में यह माना िाता ह ैवक 

मवस्तष्क ने विया करना बन्द कर वदया ह।ै सबसे पहले काटेक्स (Corter) काम करना बन्द कर 

दतेा ह,ै इसके बाद मध्य मवस्तष्क (Mid Brain) वनवष्िय हो िाता ह।ै अतंतः स्पाइनल काडव 

(Spinal Cord) की वियाएाँ र्ी एक िाती ह।ै इसके बाद व्यवक्त कोमा (Coma) में चला 

िाता ह।ै और वफर व्यवक्त कर्ी होश में नहीं आता। वकन्त ुसब काटेक्स और वमड ब्रेन वनवष्िय 

हो िाते हैं । तब र्ी शरीर के शषे र्ागों में विया बनी रहती ह,ै क्योंवक इन र्ागों का वनयन्त्रर् 

स्पाइनल काडव ही करता ह।ै इस दशा में शरीर तो लम्बे समय तक िीवित रहता ह।ै परन्त ुपरू्वतः 

चेतना विहीन बना रहता ह।ै 

3. जैविक मृत्यु (Biological Death)- वचवकत्सा विज्ञान का मानना ह,ै वक हृदय और फेफड़ों 

के वनष्िीय हो िान ेबाद र्ी विवर्न्न अगंों के कोश कुछ समय तक कायव करते रहते ह,ै वकन्त ु

िब ये कोश र्ी कायव करना बन्द कर दतेे ह,ै तो इस वस्थवत को िवैिक मतृ्य ुकहा िाता ह।ै यह 

दशा तब उत्पन्न होती ही ह,ै िब हृदय और फेफड़ो कूे तंतओु ं में इलोवक्रकल चािव नहीं 

वदखलाई पड़ता ह।ै 

4. सामावजक मृत्यु (Social Death)- सामाविक मतृ्य ु की अिधारर्ा सडनो (Sudnow 

1967½ न ेसबसे पहले प्रदान की यह सामाविक स्तर पर वकसी व्यवक्त को मतृ घोवषत कर वदये 

िान ेकी वस्थवत होती ह।ै परन्त ुसम्र्ि ह,ै वक व्यवक्त वक व्यवक्त परूी िााँच कर वलय ेिाने पर  

िह वक्लवनकल और िवैिक दृवि से मतृ न हो, अतः सामाविक मतृ्य ुकी वस्थवत भ्रामक हो 

सकती ह,ै परन्त ुयह सच ह।ै वक सायंकाल के सरूि को डूबने से रोका नहीं िा सकता ह।ै 
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मध्यािस्था में पहुाँचकर कोई व्यवक्त अपने स्िास््य का चह े वितना ध्यान रखें, वकसी न वकसी समय 

उसमें बढ़ुापे के लक्षर् अिश्य उत्पन्न होने लगते ह।ै कुछ वचवकत्सकों का मानना ह,ै वक कोई र्ी व्यवक्त 

बढ़ुाप े के कारर् नहीं मरता लोगों की मतृ्य ुइसवलये होती ह।ै क्योंवक िीिन को सरुवक्षत रखन ेिाली 

िवैिक दवैहक एि ंपररिेशीयकारकों की आपवूतव िदृ्धािस्था में रूक िाती ह।ै विशषेज्ञों का मानना ह,ै वक 

मवस्तष्क में केवन्ित हाइपोथैलेमस और वपटयटूरी ग्रवन्थ से वकसी ऐसे हरमोन्स की उत्पवत्त होती ह।ै 

विसके कारर् शरीर में वनयोवित ढंग से हृास की प्रविया प्रारम्र् हो िाती ह।ै इसवलये इसे ^Aging 

Hormone’ कहा गया ह।ै पररर्ाम स्िरूप शरीर में पोषक तत्िों के पररितवन की विया प्रर्ावित हो 

िाती ह,ै और बढ़ू ेव्यवक्त अनेक बीमाररयों का वशकार हो िाते हैं । िदृ्धािस्था में िब शारीररक अिययों 

(Organs) के बीच अतंःविया वबगड़ िाती ह,ै तो शारीररक स्िास््य और वियाशीलता प्रर्ावित होती 

ह,ै और बढ़ुाप ेके लक्षर् उत्पन्न होने लगते ह।ैस्पेन्स (Sponce - 1989) के अनसुार शरीर में ऐसे र्ी 

िीन्स पाये िाते हैं , िो यह वनधावररत करते ह,ै वक व्यवक्त का िीिन कब तक चलेगा। ऐसे िीन्स 

प्रारवम्र्क िषों में तो कोशीय वियाओ ंको वनयवन्त्रत करते ह ैपरन्त ुबाद में ि ेअपनी विया बदल दतेे ह।ै 

िीन्स की पररिवतवत वियाओ ंके कारर् व्यवक्त की वियात्मक क्षमता में हृास आता ह।ै 

िदृ्धािस्था में व्यवक्त की शारीररक शवक्त प्रायः कमिोर पड़ िाती ह,ै और इस वगरत ेस्िास््य के कारर् ि े

काफी वचवन्तत हो िाते हैं । इतना ही नहीं, िब उन्हें मवेडकल सवुिधा ऐसी पररवस्थवत में वकसी कारर् से 

नहीं वमल पाती ह,ै तो इसस ेसमस्या और र्ी गम्र्ीर हो िाती ह।ै और उनका मानवसक स्िास््य तेिी से 

वगरने लगता ह।ै उम्र बीतन ेके साथ-साथ उनमें यह र्ी र्ािना मिबतू होने लगती ह।ै वक अब िह मतृ्य ु

के चंगलु में िा रहा ह।ै ि ेसोचने लगते ह,ै वक उनके अवधकतर दोस्तों की मतृ्य ुहो चकुी ह,ै अतः अब 

उनकी र्ी बारी आ गयी ह।ै विससे ि ेचाहकर र्ी छुटकारा नहीं पा सकत ेह।ै   

मतृ्य ुिीिन की महान वनवश्चतता हैं, हममें से कुछ की मतृ्य ुहमारे वनयन्त्रर् के दायरे से बाहर 

होगी। अथिा हममें से ज्यादातर खदु मौत के क्षर् से अन्िान होंग।े इसके बाििदू र्ी मतृ्य ुतथा मरर् का 

एक स्िस्थ तरीके से सामना वकया िा सकता ह।ै लोगों िारा मतृ्य ुतथा मरर् को लेकर मतर्दे को 

समझना तथा उसका सम्मान करे एक शांवतपूर्व ढंग से मतृ्य ुतथा मरर् के स्िस्थ तरीके को प्रचाररत 

करता ह।ै वकसी मरते हुए व्यवक्त की अवंतम इच्छाओ ंको पूरा करना मतृ्यु के वनकट होने पर वकया िाने 

िाला एक प्राथवमक पाठ्य विया होती ह।ै यवद कोई व्यवक्त वकसी बीमारी की ििह से मर रहा ह।ै तो 

आदशव रूप से उसने अपने िीिनकाल में कैसे िीिन तथा मतृ्य ु से संम्बवन्धत वनर्वयों में र्ाग वलया 

होगा। अगर उसकी इच्छाएाँ िास्तविक नहीं लगती ह।ै तो मर रह ेव्यवक्त के समक्ष विकल्प उठाना चावहए। 

तावक उसके अनरुोध को परूी तरह सािधानीपिूवक परूा वकया िा सके। यवद मर रहा व्यवक्त वकसी 

कारर्िश मखु्य फैसला लेन ेमें सक्षम नहीं हो रहा ह।ै तो हमें हर िो कायव करन ेकी र्रपरू कोवशश करनी 
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चावहए। िो िह व्यवक्त चाहता ह।ै अगर व्यवक्त वकसी अस्पताल में ह।ै तो उसकी प्राकृवतक मतृ्य ुकी 

इच्छा की सम्र्ािना सिाववधक होती ह।ै इस वस्थवत में िीिन के अवंतम वदनों तथा क्षर्ों में आराम बनाये 

रखना और एक प्राकृवतक मतृ्यु की ओर पहुचंने के वलए वनदवेशत करना ही एकमात्र उद्दशे्य होना चावहए। 

मृत्यु और मरण की अिस्थाएाँ (चरण) 

 थैनाटालॉिी के सबसे प्रवसद्ध अग्रर्ी  Elisabeth kubler Ross ने 200 बीमार लोगों का 

साक्षात्कार करन ेके पश्चात ्मतृ्य ुसे उबरने की पााँच अिस्थाओ ंको प्रस्तावित वकया ह।ै अपनी आगामी 

मतृ्य ुके बारे में िानने पर मर रह ेव्यवक्तयों की पहली प्रवतविया अक्सर िंवचत (Denial) होने की थी। 

विसमें उन्होने इसे एक गलती मानत ेहुए सच्चाई से मना कर वदया ि ेअन्य वचवकत्सक परामशव तथा 

वनदान की तलाश करते हैं।  और ऐसा वदखािा करते हैं।  वक ये वस्थवत अपने आप ही चली िायेगी। 

धीरे-धीरे उन्हें िब ये एहसास होता ह।ै वक ि ेमरन ेिाल ेह।ै उनके िीिन के अवन्तम दौर बीमारी की 

ििह से िोध (Anger) का अनरु्ि िीिन के साथ-साथ पिूव पररपक्ि तरीके से खत्म होता ह।ै ि ेउन 

लोगों से ईष्या करन ेलगते ह।ै विन लोगों का िीिन िारी रहता ह।ै खास-तौर पर तब िब उन्हें लगता ह,ै 

वक उनके अपने िीिन की योिनाएाँ तथा इच्छाएाँ अधरूी रह िायेगी। मर रह े व्यवक्त र्गिान अथिा 

वकसी और धावमवक व्यवक्त के साथ सौदा (Bargain)  करन ेका प्रयास करते ह ै। और अपने िारा वकय े

गये गलत कायो के वलय ेमाफी मााँगन ेऔर उन्हें सधुारने का िायदा करने ह।ै िब सौदबेािी विफल हो 

िाती ह।ै तब ि ेअिसाद और वनराशा (Depnession) का अनरु्ि करते हैं।  इस अिस्था में बीमार 

व्यवक्त पहले हो चकेु स्िास््य की हावन तथा पररिार और योिनाओ ंके आसन्न नकुसान पर शोक प्रकट 

कर सकता ह।ै अन्त में, मरन ेिाला व्यवक्त (Inevitable) आन ेिाली हार (अपररहायव) (Accept) करके 

उनके तथा उनके वप्रयिनों के बीच चीिों का आदान-प्रदान आसानी से होने के वलए रास्ता बनाए। 

कॉबलर रॉस ने ये बताया। वक उपयकु्तव  पााँचों अिस्थाएाँ लाक्षावर्क वकन्त ुपरू्व नहीं ह।ै सर्ी 

लोग न तो सारी अिस्थाओ ंमें पिूव ज्ञात तरीके से तरक्की करते ह,ै और न ही लोगों को सर्ी अिस्थाएाँ 

एक वनवश्चत िम में अनुर्ि होती ह।ै इसके अवतररक्त ये अिस्थाएाँ सर्ी व्यवक्तयों के हर हालात में सबसे 

स्िस्थ पैटनव को प्रस्ततु नहीं करती ह।ै कॉबलर रॉस तथा अन्य ने अपन ेअध्ययन में पाया। वक विस 

व्यवक्त के वप्रयिन इन पााँचों अिस्थाओ ंसे गिुर कर मतृ्य ुको प्राप्त होते हैं। िह व्यवक्त र्ी उन्ही पााँचों 

अिस्थाओ ंसे गिुर कर ही मतृ्य ुका सामना नहीं कर रहा ह।ै तो उसके पास अवन्तम क्षर्ों के हालात को 

समायोवित करन ेके वलए अवधक समय होता ह।ै िास्ति में मरर् व्यवक्तगत विकास की िवृद्ध का समय 

हो सकता ह।ै िीिन की समीक्षा या प्रविया लोगों को अपने िीिन की महत्ता को परखने तथा अधरेू 

कायव खत्म करके या उनमें पररितवन करके मतृ्य ुके वलए तैयार होने में मदद करता ह।ै कई मर रह ेव्यवक्तयों 

ने बताया वक ि ेअब परू्व रूप से यह िान चकेु ह।ै वक कौन तथा क्या उनके वलए सिाववधक महत्िपरू्व ह।ै 
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तथा ि ेअपने िीिन में वकस समय और कब परू्व रूप से आनवन्दत हुए थे। कई लोगों ने यह र्ी बताया 

वक मतृ्य ुधावमवक िागवृत और अवतिमर् का समय होता ह ै

6.6  िृद्धािस्था वनिास की भूवमका 

  िदृ्ध व्यवक्तयों का एक बड़ा िगव अपनी वनिी गहृस्थी में रहते ह,ै ि ेउसी में रहना पसन्द करते हैं।  

इस दृविकोर् को ध्यान में रखत ेहुए ये अध्ययन िदृ्ध व्यवक्तयों का उनके पाररिाररक िातािरर् के साथ 

अन्तविव या पर केवन्ित ह।ै आिास की र्वूमका पर कुछ सदै्धावन्तक मान्यताओ ंिसैे-साम्यव वसद्धान्त, 

पररप्रेक्ष्य, वनरन्तरता वसद्धान्त पररप्रेक्ष्य खाली समय और रोिमराव िीिन की गवतवतिवधयों को शोध 

पयाविरर् अनकूुलन पररप्रेक्ष्य तथा पयाविरर्ीय िदृ्ध विज्ञान के दृविकोर् के पररप्रेक्ष्य में प्रस्ततु वकया गया 

ह।ै पहले हुए शोधों से यह ज्ञात हुआ ह।ै वक पयाविरर् के प्रांसवगक योग्यता नकुसान िसैे-गवतशीलता 

हावन और उद्दशे्य के रहने की व्यिस्था के बीच एक मिबतू सम्बन्ध ह।ै िबवक घरों में िदृ्धािस्था का 

व्यवक्तपरक अथव (पररवचत्रता ि उत्तिेना िसैी प्रवियाओ)ं प्रांसवगक योग्यता के साथ अथिा उसके वबना 

र्ी बहुत कम ध्यान वदया िाता ह।ै  

 

 हममें से ज्यादातर लोगों के माता-वपता का िदृ्धािस्था में सेिावनितृ्त वनिास में रहन ेका विचार 

र्ल ेही हमें अच्छा न लग ेपर आि के इस आधवुनकता के दौर में िहााँ ज्यादातर यिुा िब घर से बाहर 

या दसूरे दशेों में नौकरी करता ह,ै तो उस समय माता-वपता को एक सेिावनितृ्त वनिास में रखन ेका 

विचार ही शायद सबस े बेहतरीन विकल्प होता ह।ै वनम्न कुछ प्रमखु कारर् ह।ै विसकी ििह से 

सेिावनितृ्त वनिास आि एक आिश्यकता बन गई ह।ै- 

1. बच्चों का घर से दूर काम करना- आिकल ज्यादातर लोग काम के वसलवसले में अपने गहृ 

वनिास को छोड़कर दसूरे शहरों या विदेंशों में रहते ह।ै और िदृ्ध माता-वपता घर पर अकेले रह िाते हैं । 

और उनकी दखेर्ाल के वलए कोई नहीं रह िाता ह।ै ऐसे में एक सेिावनितृ्त वनिास उन्हें एक समहू में 

रहकर एक विस्ततृ पररिार के होने का एहसास प्रदान करता ह।ै 
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2. िृद्ध लोगों की सुरक्षा का मुद्दा- आिकल िदृ्ध लोगों के वखलाफ िमुव को अिंाम दनेे की 

िारदातें बहुत आम बात हो गई ह।ै क्योंवक ि ेएक आसान और कमिोर लक्ष्य होते हैं। एक सेिावनितृ्त 

वनिास िहााँ पर आन ेिाल ेलोगों तथा उनकी गवतविवधयों पर वनरन्तर बारीक निर रख के उन्हें सरुक्षा 

प्रदान करता ह।ै साथ ही CCTV (Closed Circuit Television Camera) तथा Video Intercom 

िसैे उपकरर्ों िारा सेिावनितृ्त वनिास में होने िाली गवतविवधयों पर वनरन्तर वनगरानी रखी िाती ह।ै 

3. एक जैसी सोच का समुदाय- मनषु्य एक सामाविक प्रार्ी ह।ै और वमत्र हमारे िीिन का 

अवर्न्न अगं ह।ै िब व्यवक्त अपनी नौकरी से सेिावनितृ्त हो िाते हैं । तो ि ेअपने सम-आय ुिगव के 

सहकवमवयों के साथ रोि की िाने िाली बातचीत का अर्ाि महससू करते हैं।  एक वनिास िहााँ पर रहन े

िाल ेलोग और पड़ोसी सर्ी एक समान आय-ुिगव के हो। तब उसी आय ुिगव के वकसी एक व्यवक्त के 

लोग आसानी से तथा सवुिधािनक तरीके से उस माहौल में ढलकर एक सविय सामाविक िीिन िीत े

ह।ै 

4. तनािमुि जीिन- घर में रोिमराव के कायव िसैे-खाना बनाना, कपड़े धलुना आवद र्ल ेही 

मानवसक रूप से तनाि न देते हो, लेवकन ि ेशारीररक रूप से काफी थका दतेे ह।ै खासतौर पर िदृ्ध 

व्यवक्तयों को सेिावनितृ्त वनिास में रोिमराव के ज्यातादार कायव वकस संस्था में िो रहते ह।ै िो ही उनकी 

दखेर्ाल करते हैं।  तावक िदृ्ध व्यवक्त एक तनािमकु्त िीिन यापन कर करें। 

 

5. वचवकत्सकीय सािधानी- स्िास््य सम्बन्धी परेशानी तथा वचवकत्सकीय आकवस्मकता िदृ्ध 

व्यवक्तयों के सन्दर्व में तनाि का मखु्य कारर् होता ह।ै क्योंवक सेिा-वनितृ्त वनिास खासतौर से िदृ्ध 

व्यवक्तयों के वलए बनाये िाते हैं । िहााँ वचवकत्सकीय मदद हमशेा उपलब्ध रहती ह।ै साथ ही साथ वकसी 

आकवस्मक वस्थवत को बेहतर ढ़ग से वनपटने के वलय ेहमशेा वचवकत्सकीय मदद उपलब्ध रहती ह।ै 

6. एक वनरन्तर साझेदारी- आि के इस आधवुनक यगु की एक कड़िी सच्चाई ह,ै वक दवुनया की 

हर सखु-सवुिधा होने के बाििदू कायव के बोझ तथा काम के सन्दर्व में पिूव िायदों की ििह से बच्चे 
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आिकल अपने मााँ-बाप को िरूरत से बहुत कम समय द ेपाते ह।ै पररर्ाम स्िरूप, माता-वपता अपने 

आपको पररिार से कटा हुआ महससू करते हैं।  फलतः ि ेअलग-थलग रहन ेलगत ेह,ै िो मानवसक 

तनाि का एक बहुत बड़ा कारर् ह।ै ऐसे में एक वनिास-स्थान िहााँ पर लोग एक दसूरे के सम्पकव  में रहत े

ह।ै तथा एक दसूरे की दखेर्ाल करते हैं।  िहााँ पर कटाि तथा अलगाि की र्ािना लगर्ग खत्म हो 

िाती ह।ै 

एक तरफ िहााँ सेिावनितृ्त वनिास बच्चों तथा माता-वपता को एक तनािमकु्त िीिन िीन ेका मौका 

प्रदान करते हैं।  िही दसूरी और सेिा वनितृ्त वनिास के कुछ दसूरे गहरे पहल ूर्ी ह।ै िसैे-(1) एक बड़ी 

रकम िमा पूाँिी के तौर पर बन्द (Locked) हो िाती ह।ै यवद कोई िदृ्ध व्यवक्त वकसी कारर् से 

िदृ्धािस्था वनिास को छोड़ता ह,ै तो िह उस रकम को िापस नहीं ले सकता ह।ै (2)कुछ लोग वसफव  िदृ्ध 

लोगों के बिाए वमवश्रत आय ुिगव में रहना पसन्द करते हैं।  िो वक िदृ्धािस्था वनिास में मौिदू नहीं होती 

ह।ै 

6.7  सारांश 

िदृ्धािस्था के सम्बन्ध में आशािादी दृविाकोर् रखना वनश्चय ही र्ािनात्मक मनोिवृत्त का 

पररचायक ह।ै सामान्यतः अनेक िदृ्धिन अनरु्िी, साहसी ,सवहष्र् ुवििकेशील उदार और धैयविान होते 

हैं। कुछ िदृ्ध तो उत्साह से र्रे होने के कारर् अपनी सीवमत शारीररक क्षमता के बाििदू अर्तूपिूव 

मानवसक दृढ़ता, सिृनात्मकता कौशल और इच्छाशवक्त का प्रदशवन करते रहते ह।ै ि ेन तो अपने पररिार 

पर और न ही समाि पर आवश्रत रहते ह।ै परन्त ुऐसे उत्साही िदृ्धों की संख्या बहुत ही कम ह।ै 

कुछ अन्य कोवट के िदृ्ध ि ेलोग होते ह,ै िो सामाविक पररवस्थवतयों के साथ ससुमायोवित बन े

रहन ेकी अदु्भत क्षमता रखत ेह।ै ऐसे लोग िदृ्धािस्था की िास्तविकताओ ंको स्िीकारते हुए पररिार एि ं

समाि के साथ सरलता के साथ समझौता कर लेत ेह।ै और िदृ्धािस्था की कवमयों तथा कवठनाइयों के 

बीच प्रायः सखुी िीिन व्यतीत करते हैं।  परन्त ुउपरोक्त दोनों प्रकार के िदृ्धिनों से सिवथा वर्न्न ि ेहोत े

ह,ै िो परू्वता पराश्रयी (dependent) होकर िीिन के शषे वदनों को वकसी तरह काटते ह।ै इन िदृ्धिनों 

में शारीररक मानवसक हृास अपेक्षाकृत तीव्र गावत से होता हैं, और उन्हें वििश होकर दसूरों की सहायता 

लेनी पड़ती ह।ै फलस्िरूप इनका िीिन सखु से परू्वतः िवंचत रहता ह।ै 

सर्ी िदृ्धिनों की वदनचयाव एक िसैी नहीं होती। उनकी रूवचयााँ और मनोिवृत्तयााँ र्ी समान 

नहीं होती। कुछ तो काम को ही िीिन मानत ेह।ै और अपने वपछल ेिषो की वदनचयाव को दहुराते रहन े

का संकल्प ले लेत ेह।ै परन्त ुकुछ लोग बढ़ुापे को विश्राम को अिस्था मानकर चारपाई पकड़ लेत ेह।ै 

और समय से पिूव ही बढ़ुाप ेको आमंवत्रत करते हैं।  कुछ वचवकत्सकों का मानना हैं वक कोई र्ी व्यवक्त 



विकासात्मक मनोविज्ञान : पूिव युिािस् था से िृद्धािस् था   (एमएपीएसिाई-607) 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  88 

 

बढ़ुापे के कारर् नहीं मरता। लोगों की मतृ्य ुइसवलय ेहोती ह,ै क्योंवक िीिन को सरुवक्षत रखन ेिाली 

िवैिक, दवैहक एि ंपररिशेीय काराकों की आपवूतव िदृ्धािस्था में रूक िाती ह।ै इन कारकों की  िानकारी 

अत्यन्त महत्िपूर्व ह,ै क्योंवक इनके समवुचत ज्ञान के आधार पर व्यवक्त के िीिन का वनयोिन और 

प्रबन्धन बेहतर ढ़ग से वकया िा सकता ह।ै और यथासम्र्ि उसके िीिन प्रसार को व्यापक बनाया िा 

सकता ह।ै साथ ही िदृ्धािस्था के प्रवत उसके मन में वछपे र्य को र्ी वनकाल बाहर फें का िा सकता ह।ै 

6.8  शब्दािली 

विलगन     - अलगाि 

हृास    -कमी 

सम्बन्धन    - वमलाना 

प्रावधकार    - अवधकार, शवक्त 

वशवथल     - धीमा (वस्थर) 

पराश्रयी     - दसूरों पर आवश्रत  

िवंचत     - अस्िीकार 

6.9 स्ि-मूल्यांकन हेतु प्रश्न 

(1) सही/गलत का वनशान लगाइये- 

1. प्रौढ़ािस्था चालीस से साठ िषव के बीच की होती ह।ै 

2. इररक-इररक्सन का वसद्धान्त मनोसामाविक विकास के वसद्धान्त पर आधाररत ह।ै 

3. प्रत्येक मनोसामाविक अिस्था धनात्मक तत्िों पर आधाररत होती ह।ै 

4. िसैे-िैसे हम िदृ्धािस्था की ओर बढ़ते ह।ै हमारा शरीर वनरन्तर मिबतू होता ह।ै 

5. िदृ्धािस्था िीिन की अवन्तम अिस्था होती ह।ै 

6. िदृ्धािस्था की सिाववधक गम्र्ीर समस्या मतृ्य ुह।ै 

7. िदृ्धािस्था बचपनािस्था की पनुरािवृत्त ह।ै 

(2)    लदु्य उत्तरीय प्रश्न - 
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1. AGING वकसे कहते हैं? 

2. मतृ्य ुके वकतने प्रकार बताए ंगये ह?ै 

3. मवस्तष्कीय मतृ्य ुसे आप क्या समझत ेहैं? 

4. Old Age Home आि एक आिश्यकता क्यों बन गए हैं? 

5. मनोसामाविक वसद्धान्त संवक्षप्त व्याख्या कीविये? 

(3) - ररि स्थानों की पूवतव कीवजए- 

1. मध्यािस्था ---------------------------से --------------------------------के बीच की होती 

ह।ै 

2. इररक इररक्सन ने अपनी प्रवसद ्पसु्तक-------------------में मनोसामाविक विकास की कई 

अिस्थाएाँ बताई ह।ै 

3. िदृ्धािस्था में स्मरर् शवक्त का हास ------------------------------------------से होता ह।ै 

4. िब व्यवक्त के हृदय और फेफड़े काम करना बन्द कर दतेे ह।ै तो उसकी सांस रूक िाती ह-ै----

------------------------------------------------------------------मतृ्य ुकहलाती ह।ै 

5. ------------------------- ने 200 बीमार लोगों के साक्षात्कार के बाद मतृ्य ुसे उबरने की पााँच 

अिस्थाओ ंको प्रस्तावित वकया। 

6.10  सन्दभव ग्रन्थ सूची  

1. अरूर् कुमार वसंह, उच्चतर सामान्य मनोविज्ञान मोतीलाल बनारसी दास बंगलो रोड  

2. वदल्ली 

3. एवलिाबेथ बी0 हरलॉक, डेिलपमणे्ट, साइकोलॉिी, ए लाइफ स्पॉन एप्रोच, टाटा 

मकैग्रा वहल। 
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प्रकाशन विनोद पसु्तक मवन्दर, आगरा। 
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आगरा। 

6. डॉ0 आर0 एन0 वसंह- आधवुनक सामान्य मनोविज्ञान अग्रिाल पवब्लकेशन, आगरा। 



विकासात्मक मनोविज्ञान : पूिव युिािस् था से िृद्धािस् था   (एमएपीएसिाई-607) 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  90 

 

7. डॉ0 रािने्ि वसह ंडॉ0 वितेन्ि कुमार उपाध्याय, डॉ0 रािने्ि प्रसाद वसंह -विकासात्मक 
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6.11  वनबन्धात्मक प्रश्न 

1. इररक इररक्सन के मनो-सामाविक विकास के पररप्रेक्ष्य में मध्यािस्था का िर्वन कीविए? 

2. सफल िदृ्धािस्था के वलए क्या तैयारी होनी चावहए? 

3. पररिार के सदस्यों का िदृ्धिनों के प्रवत कैसा व्यिहार होना चावहए? 

4. कॉबलर रॉस ने मतृ्य ुएि ंमरर् के कौन-कौन से चरर् बताए ह।ै व्याख्या कीविए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



विकासात्मक मनोविज्ञान : पूिव युिािस् था से िृद्धािस् था   (एमएपीएसिाई-607) 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  91 

 

इकाई- 7 मानि विकास का अध्ययन की विवधयां :अनुदैध्यव, िॉस-अनुभागीय और 

अनुिवमक अनुसंधान दृविकोण; विकासात्मक अध्ययन में पद्धवतगत मुदे्द 

(Methods of studying human development: Longitudinal, Cross-sectional and 

Sequential Research Approaches; Methodological issues in developmental 

studies) 

 7.1      प्रस्तावना 

 7.2       उद्दशे्य 

 7.3       अनदुरै्धयय वववि 

            7.3.1     अनदुरै्धयय वववि की ववशेषताएं 

       7.3.2     अनदुरै्धयय वववि की सीमाए ं 

  7.4    क्रॉस अनभुागीय वववि 

7.4 .1  क्रॉस अनभुागीय  वववि की ववशषेताएं 

      7.4. 2  क्रॉस अनभुागीय  वववि की  सीमाए ं 

 7.5   अनकु्रवमक अनसंुिान  वववि 

      7.5.1  अनकु्रवमक अनसंुिान की ववशषेताएं 

      7.5.2   अनकु्रवमक अनसंुिान की सीमाएं 

7.6   ववकासात्मक अर्धययन में पद्धवतगत मदु्दे 

7.7   सारांश  

7.8   शब्दावली 

7.9    स्व मलूयांकन हते ुप्रश्न 

7.10   संदभय ग्रंथ सचूी 

7.11   वनबंिात्मक प्रश्न  
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7.1  प्रस्तावना 

मानव ववकास एक सतत प्रवक्रया ह।ै यह गभायिान से  लेकर मतृ्य ुतक अनवरत चलती रहती ह।ै 

व्यवि का जीवन काल वववभन्न  अवस्थाओ ंमें बंटा  होता ह ैऔर प्रत्येक अवस्था का अर्धययन एक या 

अविक वववियों के सहारे वकया जाता ह।ै वभन्न-वभन्न आय ुके व्यवियों का ववकास क्रम व व्यवहार 

जानने के वलए मनोवजै्ञावनक द्वारा वभन्न-वभन्न तरह की वववियों का उपयोग वकया जाता ह।ै जो वववि 

गभयकालीन अवस्था अथवा नवजात वशशओु ं की ववकास समस्याओ ं का अर्धययन करने के वलए 

उपयोगी ह ैवह वकशोरों  व वयस्कों केअर्धययन के वलए भी उपयोगी हो यह आवश्यक नहीं ह।ै उदाहरण 

स्वरूप- गभयस्थ एव ं नवजात  वशशओु ं  के अर्धययन हते ु वनरीक्षण एव ं प्रयोगात्मक वववियां अविक 

उपयोगी होती हैं जबवक  वकशोरों व वयस्कों  का अर्धययन प्रश्नावली, साक्षात्कार एव ंप्रक्षपेी वववियाों  

द्वारा भी वकया जा सकता ह।ै 

मानव ववकास से संबंवित समस्याओ ंका अर्धययन चाह ेवकसी भी वववि से क्यों न वकया जाए 

अथवा एक या एक से अविक वववि का प्रयोग करके ही क्यों न वकया जाए- मनोववज्ञावनयों  द्वारा इन्हें दो 

अर्धययन प्रणावलयों में ववभावजत वकया गया ह-ै अनदुरै्धयय अर्धययन प्रणाली और क्रॉस अनभुागीय 

अर्धययन प्रणाली।  अनदुरै्धयय अर्धययन प्रणाली एक दीर्यकालीन प्रणाली ह ै जबवक क्रॉस अनभुागीय 

अर्धययन प्रणाली एक समकालीन अर्धययन प्रणाली ह।ै इसके अवतररि आय े  वदन मानव ववकास के 

अर्धययन हते ु अनकु्रवमक अनुसंिान दृविकोण का भी उपयोग वकया जाता ह ै जो अनदुरै्धयय एव ं क्रॉस 

अनभुागीय    प्रणाली की ववशेषताओ ंको अपने में समावहत वकए हुए हैं। 

प्रस्ततु इकाई में अनदुरै्धयय, क्रॉस अनभुागीय एव ंअनकु्रवमक अनसंुिान वववियों की ववशेषताओ ं

एव ंसीमाओ ंपर प्रकाश डाला गया ह,ै साथ ही ववकासात्मक अर्धययन में पद्धवतगत मदु्द ेपर चचाय की गई 

ह ै। आशा ह ैवक पाठकों को इस इकाई के अर्धययन से मानव ववकास अर्धययन की वववभन्न वववियों की 

जानकारी हावसल करन ेके प्रवत उत्सकुता में ववृद्ध हो 

7. 2  उदे्दश्य 

      इस  इकाई के अर्धययन के पश्चात आपका ज्ञान भडंार इतना हो जाएगा वक  आप  — 

1.  मानव ववकास की वववभन्न अर्धययन वववियों पर चचाय कर सकें ग।े 

2.  अनदुरै्धयय वववि की ववशषेताओ ंएव ंसीमाओ ंको रेखांवकत कर सकें ग।े 

3.   क्रॉस अनभुागीय वववि की ववशषेताए ंएव ंसीमाओ ंपर प्रकाश डाल सकें ग े। 

4.  अनकु्रवमक अनसंुिान वववि पर वटप्पणी वलख सकें ग ेतथा 
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5.  ववकासात्मक अर्धययन में पद्धवतगत मदु्द ेका वववचेन कर सकें ग।े 

 7.3  अनुदैर्धयय वववि  :--      

अनदुरै्धयय वववि मानव ववकास के अर्धययन की एक ऐसी वववि ह ैवजसमें मनोवैज्ञावनक बच्चों के 

एक ही समहू का अर्धययन वभन्न वभन्न समयों पर उनके व्यवहार एव ंअन्य गणुों में होने वाल ेपररवतयनों 

के आिार पर करत ेहैं। यह  कालानकु्रवमकवववि के नाम से भी जाना जाता ह।ै इस अर्धययन वववि में एक 

ही आय ुस्तर के बालकों के समहू को चनुा जाता ह,ै समहू के सभी बालकों की उम्र ववृद्ध के साथ होन े

वाली मानवसक और शारीररक योग्यताओ ंके ववकास क्रम का वनरीक्षण और मापन वकया जाता ह ैऔर 

अतं में प्राप्त आकंडों के आिार पर ववकास क्रम को ज्ञात कर वलया जाता ह।ै इस प्रणाली की सहायता से 

शारीररक ऊंचाई, शारीररक वजन, बवुद्ध-लवब्ि,भाषा ववकास,  सांववेगक  और सामावजक ववकास आवद  

से संबंवित समस्याओ ं का अर्धययन वकया जाता ह।ैइस प्रकार, अनदुरै्धयय वववि मानव ववकास के 

अर्धययन की एक ऐसी वववि ह ैवजसमें प्रत्येक बच्चा, वजस ेअर्धययन में सवममवलत वकया गया होता ह,ै 

एक या अविक शारीररक मापकों पर सावविक रूप से एक वनवश्चत समय अतंराल पर परेू जीवन काल में 

मापा जाता ह।ै उदाहरण स्वरूप, वजन बच्चों को एक खास शारीररक मापक पर 5 वषय की अवस्था में 

अर्धययन वकया जाता ह,ै विर उन्हें ही उन्हीं मापकों  पर 6 वषय, 7 वषय, 8 वषय आवद अवस्थाओ ंमें भी 

मापा जाता ह।ै 

         स्पि ह ैवक अनदुरै्धयय अर्धययन वववि एक समय अववि शोि वववि ह ै।   इसे पररभावषत करते हुए 

सैंट्रोक (2006) ने वलखा ह,ै “अनदुरै्धयय अर्धययन वववि मैं एक ही व्यवि का एक समयाववि तक,प्रायः 

कई वषों या उससे भी अविक समय तक, अर्धययन वकया जाता ह।ै” इस पररभाषा से भी स्पि होता ह ै

वक (i)  अनदुरै्धयय अर्धययन वववि में  व्यवियों के एक ही समहू का अर्धययन वकया जाता ह ैतथा (ii) 

अर्धययन बार-बार वभन्न-वभन्न  समय अंतराल पर दोहराया जाता ह।ै अर्धययन वकतनी बार दोहराया 

जाएगा यह अर्धययनकताय  के उद्दशे्य पर वनभयर करता ह।ै इस संबंि में कोई वनवश्चत  वनयम नहीं ह।ै 

इसी प्रकार, एक अर्धययन से दसूरे अर्धययन के बीच का समय अतंराल क्या होगा, इस संबंि में 

कोई वनवश्चत वनयम नहीं ह।ै इसका वनणयय अर्धययनकताय  अर्धययन की जान ेवाली समस्या के स्वरूप तथा 

अर्धययन के उद्दशे्य को र्धयान में रखत ेहुए करता ह।ै यवद एक अर्धययनकताय  बालकों में भाषा के ववकास 

का अर्धययन करना चाहता ह ैतो वह 1 वषय की आय ुके केवल 100 बच्चों को चनुकर प्रत्येक 6 माह 

पश्चात उनके भाषा ववकास का वनरीक्षण और मापन कर सकता ह।ै जसैे-जसैे इन बच्चों की आय ुबढ़ती 

जाएगी प्रत्येक छह माह पश्चात अर्धययनकताय  इन बच्चों की भाषा से संबंवित क्रवमक ववकास ओ ंका 

वनरीक्षण और मापन करता जाएगा। 

यद्यवप इस अर्धययन वववि में समय अविक लगता ह ैविर भी इस वववि की सहायता से बवुद्ध, 

व्यवित्व, संज्ञान आवद के ववकास का अर्धययन मनोवजै्ञावनकों द्वारा वकया गया ह।ै इस संबंि में एक 
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महत्वपूणय अर्धययन मकैफ़ालेन एव ंसावथयों द्वारा 1954 में वकया गया वजसमें 21 माह से 14 वषय तक 

की आय ुके बच्चों के समायोजन में आन ेवाली बािाओ ंका अर्धययन वकया गया। एक अन्य अर्धययन 

में सोनटैग इत्यावद ने 1958 में अनदुरै्धयय वववि का प्रयोग कर यह जानने का प्रयास वकया वक माता-वपता 

की अवभववृियों  और व्यवहार का बालकों के शीलगणु एव ं बवुद्ध आवद के ववकास पर क्या प्रभाव 

पडता ह?ै 

इसी प्रकार, कासपी एव ंसावथयों (1987,1988) न ेएक ऐसे अनदुरै्धयय अर्धययन की चचाय की ह ै

वजसमें मनोवैज्ञावनकों ने यह जानने का प्रयास वकया वक चरम व्यवित्व शलैी (extreme personality 

style) जो बच्चे जीवन के शरुुआती वदनों में प्रदवशयत करते हैं क्या वयस्क होने पर भी ऐसा ही व्यवहार 

प्रदवशयत करते हैं? यानी, अत्यविक क्रोि या विर अत्यविक शवमयलापन और वमलनसार व्यवहार 

प्रदवशयत करन े वाले बच्चे बडे होने पर भी ऐसा ही व्यवहार प्रदवशयत करते हैं? इसके अवतररि 

अर्धययनकतायओ ंने यह जानने का भी प्रयास वकया वकवकस तरह की अनभुवूत से व्यवित्व में स्थावयत्व 

या पररवतयन आता ह ैऔर अविक आक्रामकता तथा गरै वमलनसार व्यवहार का पररणाम लंबी अववि 

के समायोजन पर क्या पडता ह?ै इस अर्धययन में 8 वषय के बच्चों का चयन करके उनका अर्धययन वभन्न-

वभन्न बच्चों में 30 वषय की उम्र तक वकया गया और पाया गया वक दोनों व्यवित्व शैली वयस्कावस्था में 

भी करीब-करीब स्थाई रूप से बना रहता ह।ै  

  अनदुरै्धयय वववि से अर्धययन के तीन प्रकार हैं– पैनल अर्धययन, पवूय प्रभावी अर्धययन एव ंजत्था 

(समहू) अर्धययन। पैनल अर्धययन में शोिकताय सचूना प्राप्त करन ेहते ुएक वस्थर अतंराल पर प्रदि संग्रहण 

वववि, जसैे- सवके्षण वववि का प्रयोग करता ह ैजो प्रायः कुछ वषों तक चलता रहता ह।ै इसका प्रयोग 

ज्यादातर मात्रात्मक शोि हते ु वकया जाता ह,ै परंत ुइसके द्वारा गणुात्मक प्रदि ववशे्लषण भी वकया जा 

सकता ह।ै 

यवद वकसी अर्धययनकताय को पहली पहली बार वकसी प्रवतदशय से संबंवित पररवतयन के बारे में 

यथाथय सचूना प्राप्त करनी हो तो पैनल अर्धययन को अच्छा माना जाता ह।ै उम्र संबंिी पररवतयन के कारणों 

को जानन े के वलए वचवकत्सा के क्षेत्र के शोिावथययों द्वारा पैनल अर्धययन का उपयोग वकया जाता ह।ै 

वकसी शोि प्रवतदशय में होने वाल ेपररवतयन के कारणों की पहचान करन ेमें यह वववि कािी उपयोगी ह।ै 

पवूय प्रभावी अर्धययन में अर्धययनकताय  पवूय में वकए गए व्यववस्थत अर्धययनों  के पररणामों के 

पैटनय  से वतयमान सचूना प्राप्त करन ेहते ुवनभयर रहता ह।ै पवूय प्रभावी अर्धययन भतूलक्षी  होता ह।ै इसमें पवूय 

में वकया गया अर्धययन वतयमान सचूना का आिार होता ह।ै वकसी शोि अर्धययन के वसैे संदभों में पवूय 

प्रभावी अर्धययन उपयोगी होता ह ै वजसमें शोिकताय को शोि पररणाम पर जोवखम प्रभाव दखेन े की 

जलदी होती ह।ै वचवकत्सीय शोिों में प्रारंवभक मापकों  की जानकारी प्राप्त कर प्रदि से साहचवययत करन े

मैं इस प्रकार का अर्धययन उपयोगी होता ह।ै  
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जत्था या समहू अर्धययन को कोहॉटय अर्धययन भी कहते हैं वजसमें ऐसे लोगों के समहू से सचूना एकत्र 

करन ेकी आवश्यकता होती ह ैवजनमें वकसी वववशि लक्षण या शीलगणु की समानता होती ह।ै इस तरह 

का समहू एक ही साथ एक ववशषे र्टना का अनभुव करता ह।ै वकसी ववद्यालय में आवदवासी बच्चों का 

अर्धययन, ब्लैक बच्चों का अर्धययन आवद इसके उदाहरण ह।ै  कोहॉटय अर्धययन मैं शोिकताय अपने डाटा 

सेट के भीतर एक कारण संबंि स्थावपत करना चाहता ह।ै इसके वलए वह समहू के कुछ सदस्यों को एक 

वववशि ववशषेता या जोवखम कारक के बारे में बताता ह ैऔर विर इस जोवखम के पररणाम और उजागर  

चर (expose variable) पर इसके प्रभाव को ररकॉडय करते हैं। 

 7.3.1    अनुदैर्धयय वववि की ववशेषताए ं

  मानव ववकास के अर्धययन की एक वववि के रूप में अनदुरै्धयय वववि में वनमनवलवखत ववशेषताएं 

अतंवनयवहत हैं – 

  (i)  इस वववि में प्रवतदशय के रूप में बच्चों का एक ही समहू काययरत रहता ह।ै प्रवतदशय को समान एवं 

तलुय रखन ेकी समस्या स्वतः समाप्त हो जाती ह ैऔर प्रवतदशय त्रवुट की संभावना नहीं रहती। 

(ii)    एक ही प्रवतदशय का वभन्न-वभन्न समय अतंरालों पर अर्धययन करन ेसे इस वववि द्वारा व्यवहारों 

एव ंमानवसक  प्रवक्रयाओ ंमें होने वाल ेपररवतयनों का अर्धययन क्रमबद्ध रूप से वकया जाना संभव होता 

ह।ै 

(iii)   इस वववि द्वारा बालकों के ववकास का अर्धययन व्यविगत और समहू दोनों ही स्तरों पर करना 

संभव होता ह।ै 

(iv)    इस वववि में ववकास प्रवक्रयाओ ंका अनमुानात्मक ज्ञान प्राप्त न होकर शदु्ध ज्ञान प्राप्त होता ह।ै  

(v)    ववकास प्रवक्रयाओ ंके आपसी संबंिों का अर्धययन करना इस वववि से सरल होता ह।ै  

(vi)  इस वववि में कारण पररणाम संबंि को यथाथय रूप में व्याख्या करना आसान होता ह ै क्योंवक 

अर्धययन वभन्न-वभन्न बच्चों का वभन्न-वभन्न ववकासात्मक अवस्थाओ ंमें वकया जाता ह।ै 

(vii)  इस वववि से सामावजक सांस्कृवतक कारकों या वातावरण संबंिी पररवतयनों का बालकों के 

ववकास व व्यवहार पर पडने वाल ेप्रभावों का अर्धययन भी वकया जा सकता ह।ै 

(viii)  इस वववि द्वारा वकसी वनवश्चत अववि में बच्चों के ववकास के गणु एव ंमात्रा आवद का ज्ञान भी 

प्राप्त वकया जा सकता ह।ै 

(ix)   यह वववि शोिावथययों को बच्चों के ववकास क्रम में पररपक्वता एव ं अनभुव के बीच संबंि 

स्थावपत करन ेका अवसर भी प्रदान करता ह ै(हरलॉक, 1974)। 
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  7.3.2   अनुदैर्धयय वववि की सीमाए ं 

उपयुयि ववशषेताओ ं के रहते हुए भी अनदुरै्धयय वववि अपनी सीमाओ ं से मिु नहीं ह।ै इस वववि की 

वनमनवलवखत सीमाए ंहैं —- 

(i)    चूूँवक इस वववि में अर्धययन को लंबे समय तक जारी रखना पडता ह,ै अतः इसमें समय और िन 

की कािी खपत होती ह।ै 

(ii)    इस वववि द्वारा अर्धययन करने में अर्धययनकताय को बच्चों के ववकास की अगली अवस्था का 

लंबे समय तक इतंजार करना पडता ह।ै इसका पररणाम यह होता ह ैवक प्रवतदशय में सवममवलत वकए गए 

प्रयोज्यों की संख्या िीरे-िीरे र्टती चली जाती ह।ै कभी बच्चों के बीमार पड जान ेके कारण तो कभी 

माता-वपता के स्थान पररवतयन के कारण ऐसी वस्थवत आती रहती ह।ै 

(iii)  कवतपय बाहर माता-वपता द्वारा बच्चों को उसी अर्धययन में भाग लेन ेकी अनमुवत नहीं दी जाती 

जबवक ववकास क्रम जानने के वलए बच्चों का बार-बार अर्धययन में शावमल होना आवश्यक होता ह।ै 

इसका पररणाम यह होता ह ैवक प्रवतदशय वसकुड कर अप्रवतवनविक भी हो जाता ह ैऔर उसे प्राप्त पररणाम 

की विैता तथा सामान्यीकरण शक के र्रेे में आ जाता ह।ै 

(iv) इस वववि में कभी-कभी अर्धययनकताय को बदलने की भी जरूरत पडती ह ैक्योंवक लंबे समय तक 

अर्धययन चलन ेके कारण एक ही अर्धययनकताय का लग ेरहना भी मवुश्कल होता ह।ै 

(v)   अनदुरै्धयय वववि की एक महत्वपूणय सीमा यह ह ैवक इसमें अर्धययन पररणाम पर प्रयोज्यो के अभ्यास 

का प्रभाव पडतेदखेा गया ह।ै इसका कारण यह ह ै वक अनदुरै्धयय अर्धययन प्रयोज्यो के एक ही समहू पर 

बार-बार वकया जाता ह,ै िलतः कुछ प्रयोज्य अपने अनभुव का ववशेष िायदा उठाकर अनावश्यक रूप 

से अपने वनष्पादन को उन्नत बना लेत ेहैं। 

(vii) अनदुरै्धयय अर्धययन की एक महत्वपणूय कमी अर्धययन पररणाम का जत्था (दस्ता) प्रभाव से 

प्रभाववत  होना भी ह ै वजसे कोहॉटय  प्रभाव भी कहत ेहैं। एक ही अववि में जन्म ेव्यवियों के समहू को 

जत्था समहू (cohort group)कहते हैं। अनदुरै्धयय अर्धययन में चूंवक  वसिय  वसैे ही बच्चों का अर्धययन 

वकया जाता ह ैजो समान समयाववि में ववकवसत हुए हैं और जो एक ववशेष सांस्कृवतक एवं ऐवतहावसक 

अवस्था से प्रभाववत हुए हैं। अतः वकसी एक जत्था (दस्ता) पर वकए गए अर्धययन और उसस े प्राप्त 

पररणाम को दसूरे  जत्थे ( दस्त)े में पले बढ़े व ववकवसत हुए बच्चों पर लाग ूकरना सही नहीं ह।ै यानी,  

अनदुरै्धयय वववि में क्रॉस- पीढ़ी समस्या( Cross generation problem) भी दखेन ेको वमलती ह।ै 
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7.4  क्रॉस अनुभागीय वववि 

अनदुरै्धयय वववि से ठीक  ववपरीत क्रॉस अनभुागीय  वववि मानव ववकास के अर्धययन की एक 

ऐसी वववि ह ैवजसमें व्यवहार के वववभन्न पहलुओ ंके ववकास का अर्धययन शोिकताय द्वारा वभन्न-वभन्न 

आय ुसमहूों के बच्चों पर एक साथ वकया जाता ह।ै इस वववि में शोिकताय वभन्न-वभन्न आय ुसमहूों  एव ं

सामावजक आवथयक स्तरों के बच्चों का चयन उपयिु प्रवतदशय   वववियों से करके उनका कई समहू तैयार 

करता ह ैऔर सभी समहू का अर्धययन एक ही समय में एक ही साथ करता ह।ै विर इन सभी समहूों में 

अर्धययन वकए जाने  वाल ेव्यवहार का मापन कर आपस में उनकी तलुना की जाती ह।ै 

इस प्रकार, इस अर्धययन वववि में कई दस्ता समहू(कोहाटय ग्रुप) तैयार कर उनका एक ही समय 

मैं अर्धययन वकया जाता ह।ै विर अर्धययन समस्या से संबंवित शारीररक एव ंमानवसक योग्यताओ ं के 

ववकास के क्रमों का  इन  दस्ता समहूों  मैं वनरीक्षण वकया जाता ह ैअथवा मापन वकया जाता ह ैऔर अतं 

में प्राप्त आकंडों के औसत के आिार पर ववकास के क्रम को ज्ञात कर वलया जाता ह।ै इसे वनमनवलवखत 

उदाहरण से समझा जा सकता ह-ै मान लीवजए एक शोिकताय बच्चों में भाषा ववकास का अर्धययन करना 

चाहता ह।ै इसके वलए वह सवयप्रथम 1 वषय से लेकर प्रत्येक 6 माह के अतंर को र्धयान में रखकर कुल 10 

दस्ता समहू तैयार करता ह ै(1 वषय, 1.5 वषय, 2 वषय, 2.5 वषय, 3 वषय, 3.5 वषय, 4 वषय, 4.5 वषय, 5 वषय 

एव ं  5.5 वषय) अब वह प्रत्येक उम्र के दस्ता समहू में  100-  100  बच्चों को शावमल करता ह।ै यह 

कायय  वह रैंडम  प्रवतदशय वववि से करता ह।ै समहूों का वनमायण  कर लेन ेके पश्चात  अब वह वववभन्न 

आय ुकरके बच्चों के शब्द उच्चारण की योग्यता, शब्दों में व्यि करन ेकी योग्यता, वाक्य रचना तथा 

शब्द भडंार आवद भाषा से संबंवित वववभन्न पहलओु ंका वनरीक्षण और मापन करके आंकडे एकवत्रत 

करता ह ैतथा आकंडों के ववशे्लषण के आिार पर पता लगाता ह ैवक उम्र के अलग-अलग स्तरों में भाषा 

का ववकास वकस प्रकार होता ह।ै इस प्रकार, क्रॉस अनुभागीय  वववि का प्रयोग करके एक शोिकताय 

आसानी से पता लगा सकता ह ैवक बच्चों में भाषा का ववकास वकस प्रकार होता ह।ै 

 7.4 .1 क्रॉस अनुभागीय वववि की ववशेषताए ं— 

क्रॉस अनभुागीय वववि में एक साथ कई ववशेषताए ंपाई गई हैं वजनमें कुछ महत्वपणूय हैं —-- 

1. चूंवक इस वववि में प्रयोज्यों के कई समहूों का अर्धययन एक ही समय में होता ह,ै अतः इसमें 

समय की कािी बचत होती ह।ै 

2.  चूंवक इस वववि द्वारा अर्धययनकताय बच्चों के संपणूय जीवन में र्वटत होने वाल े ववकासात्मक 

पररवतयनों का अर्धययन एक ही बार में कर लेता ह,ै अतः इसमें िन की खपत भी कम होती ह।ै 
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3.  इस वववि में अर्धययनकताय को कािी लंबे समय तक प्रयोज्यों से सहयोग की उममीद कायम 

रखन ेकी जरूरत नहीं पडती। 

4.  इस वववि से अर्धययन करने पर अर्धययनकताय को एक ही साथ कई ववशेषताओ,ं जसैे- आय,ु 

आय, वलंग आवद को दखेने का अवसर प्राप्त होता ह।ै 

5. चूंवक इस प्रणाली में अर्धययन समहूों का आकार बडा होता ह,ै अतः प्रत्येक आय ुसीमा के 

वलए आकंडों के आिार पर मानक भी तैयार हो जात ेहैं। 

6.  इस वववि का एक लाभ यह भी ह ैवक इसमें अर्धययनकताय को वकसी भी अगली ववकास की 

अवस्था का वषों तक इतंजार नहीं करना पडता ह।ै 

7.  इस वववि से अर्धययन करने में कई अर्धययनकतायओ ंकी जरूरत नहीं पडती, जसैा वक अनदुैर्धयय 

वववि में दखेी जाती ह।ै 

8.  इसे प्राप्त करो को कािी लंबे समय तक संग्रवहत रखन ेकी भी जरूरत नहीं पडती। 

   7.4.2   क्रॉस अनुभागीय वववि की सीमाए ं:------ 

           इस वववि की वनमनवलवखत सीमाए ंहैं —  

1. इस वववि से अर्धययन करने में समहू में होने वाल ेपररवतयन की वदशा का ज्ञान नहीं हो पाता ह।ै 

यानी, पररवतयन क्या क्या होते हैं, वकस प्रकार होते हैं, इसका वसिय  अनुमान लगाया जा सकता 

ह।ै ऐसा इसवलए होता ह ैक्योंवक अर्धययन वभन्न-वभन्न समय अतंराल पर न करके एक ही समय 

में कर वलया जाता ह।ै  

2.  इस वववि द्वारा वयैविक वभन्नता जसैी समस्याओ ंका अर्धययन करना भी संभव नहीं होता। 

3.  सांस्कृवतक, सामावजक या वातावरण संबंिी पररवतयनों का बच्चों के व्यवहार पर क्या प्रभाव 

पडता ह,ै इसका अर्धययन भी इस वववि से संभव नहीं ह।ै 

4.  इस वववि में भी दस्ता प्रभाव दखेन ेको वमलता ह।ै यह प्रभाव तब दखेन ेको वमलता ह ैजब 

प्रयोज्यों के समहू में उम्र की वभन्नता अविक पाई जाती ह,ै जसैे- एक समहू 5 वषय के बच्चों का 

हो तो दसूरा 20 वषय के वकशोरों का। 
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5.  इस वववि द्वारा वकसी एक बच्चे में होने वाला ववकास तथा व्यवहारों में होने वाल ेपररवतयनों 

को भी ठीक ढंग से अर्धययन नहीं वकया जा सकता ह।ै 

      7.5   अनुक्रवमक अनुसिंान वववि 

अन ु क्रवमक अनसंुिान वववि मानव ववकास के अर्धययन की एक ऐसी  वववि ह ै वजसमें 

अनदुरै्धयय वववि एव ं क्रॉस अनभुागीय वववि दोनों की ववशषेताए ं पाई जाती हैं। यानी, इस वववि से 

अर्धययन करन ेमें अर्धययनकताय  जहां एक और अनदुरै्धयय वववि का लाभ  लेता ह ैतो वहीं दसूरी ओर 

क्रॉस अन ुभागीय वववि को भी प्रयोग में लाता ह।ै वह इस तरह का वडजाइन बनाता ह ैवक दोनों वववियों 

को एक साथ वमलाकर अर्धययन वकया जा सके। इस अर्धययन वववि में शोिकताय वववभन्न आय ुवगय के 

प्रयोज्यों का चयन करके कई दस्ता समहू बनाकर उसका वभन्न-वभन्न समय अतंराल पर अर्धययन करता 

ह।ै उदाहरण स्वरूप, यवद शोिकताय बच्चों में संज्ञानात्मक ववकास का अर्धययन करना चाहता ह ैतो वह 

कक्षा छह,सात एव ं आठ के ववद्यावथययों का तीन दस्ता समहू बनाकर उसका अर्धययन दो  वषों तक 

वनमनवत  कर सकता ह ै—   पहले दस्ता समहू को  वगय 6 में और विर वगय  7 में जाने पर,दसूरे दस्ता 

समहू को वगय- 7में और विर वगय 8 में जान ेपर तथा तीसरे  दस्ता   समहू को वगय 8 में और विर वगय 9 में 

जान ेपर अर्धययन कर सकता ह ै। इस अर्धययन वववि में  अनुदरै्धयय एव ंक्रॉस अनुभागीय दोनों ही वववियों 

की ववशषेताओ ंको सवममवलत कर मानव ववकास का अर्धययन कम समय और कम खचय में वकया जा 

सकता ह।ै  

7. 5 .1 अनुक्रवमक अनुसंिान वववि की ववशेषताए ं—    

इस वववि की वनमनवलवखत ववशषेताए ंहैं — 

इस वववि में अर्धययनकताय इस बात का पता आसानी से लगा सकता ह ैवक दस्ता प्रभाव उत्पन्न हो रहा 

ह ैया नहीं? ऐसा वह एक ही आय ुया कक्षा के वववभन्न बच्चों का आपस में तलुना करके पता कर 

सकता ह।ै 

1.  इस अर्धययन वववि में अर्धययनकताय वकसी व्यवहार ववशेष का अर्धययन अनदुरै्धयय एव ंक्रॉस 

अनभुागीय दोनों ही वववियों से करके प्राप्त पररणाम की तलुना करके सही वनष्कषय पर पहुचं 

सकता ह।ै 

2.  इस वववि में एक लचीलापन यह ह ैवक जरूरत के अनुसार अर्धययनकताय अर्धययन अववि को 

र्टा बढ़ा सकता ह।ै 
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7. 5. 2   अनु क्रवमक अनुसंिान वववि की सीमाए ं— 

     उपयुयि ववशषेताओ ंके रहत ेहुए भी अन ुक्रवमक अनसंुिान वववि की भी अपनी सीमाएं हैं — 

1. क्रॉस अनभुागीय वववि की तुलना में यह अविक समय सार्धय एव ंखचीली वववि ह।ै 

2.  इस वववि से प्राप्त पररणामों के संबंि में एक प्रश्न प्राय: उठाया जाता ह ै वक अर्धययन से प्राप्त 

ववकासात्मक पररवतयन दस्ता समहू से परे भी सामान्यीकृत वकया जा सकता ह ै? 

उपयुयि पररसीमाओ ंके रहते हुए भी यह अर्धययन वववि मानव ववकास के अर्धययन की एक 

लोकवप्रय वववि ह ैक्योंवक यह अनदुरै्धयय एव ंक्रॉस अनुभागीय दोनों ही वववियों की जरूरतों को 

परूा करती ह।ै  

7.6  ववकासात्मक अर्धययन में पद्धवतगत मुदे्द  

आज मनोववज्ञान की अन्य शाखाओ ंमें एक महत्वपूणय शाखा मानव ववकास के अर्धययन से 

संबंवित ह ैऔर मनोववज्ञान की सभी अर्धययन वववियां ववकासात्मक समस्याओ ंके अर्धययन के वलए 

समान रूप से उपयोगी नहीं हैं । कुछ अर्धययन वववियों का महत्व अविक तो  कुछ का कम ह।ै मानव 

ववकास से संबंवित समस्याओ ंके अर्धययन में एक समय में एक अर्धययन वववि का उपयोग भी वकया जा 

सकता ह ैऔर एक ही साथ एक से अविक वववियों को भी उपयोग में लाया जा सकता ह।ै वभन्न-वभन्न 

आय ु के बच्चों की समस्याओ ं के अर्धययन के वलए वववभन्न वववियां उपयोगी होती हैं।  उदाहरण 

स्वरूप,  गभयकालीन अवस्था के वशश ुअथवा नवजात वशश ुकी ववकास समस्याओ ंका अर्धययन करन े

के वलए  जहां वनरीक्षण और प्रयोगात्मक वववियां उपयोग में लाई जाती हैं, वही व्यविगत इवतहास 

पद्धवत  को भी आवश्यकतानुसार व्यवहार में लाया जाता ह।ै दसूरी ओर, बडे बच्चों के ववकासात्मक 

अर्धययन में प्रश्नावली, साक्षात्कार, प्रक्षेपण वववि आवद का उपयोग भी सरलता से वकया जा सकता ह।ै 

मानव ववकास से संबंवित समस्याओ ंके अर्धययन में चाह ेएक वववि का उपयोग वकया जा रहा 

हो या एक साथ दो या दो से अविक वववियों का, दोनों ही अवस्थाओ ंमें दो अर्धययन प्रणावलयों में से 

वकसी एक अर्धययन प्रणाली का उपयोग अवश्य वकया जाता ह।ै ये अर्धययन प्रणावलयां हैं – अनदुरै्धयय 

प्रणाली तथा क्रॉस अनुभागीय प्रणाली। आजकल इन दोनों की सवममवलत प्रणाली भी उपयोग में लाई 

जाती ह ैवजस ेअनुक्रवमक अनुसंिान वववि के नाम से जाना जाता ह।ै 

मानव ववकास के अर्धययन में प्राचीन काल से ही कुछ कवठनाइयां रही हैं। प्राचीन समय के 

ववद्वान समझत ेथे वक बच्चों की समस्याओ ंका अलग से अर्धययन करने की कोई आवश्यकता नहीं ह ै

क्योंवक वह बच्चों को वयस्कों के अनरुूप समझत ेथे। रूसो,हाबयटय तथा इनके समकालीन दाशयवनकों न े 

यह वस्थर करन ेका प्रयास वकया वक बच्चों का मानवसक जीवन वयस्कों से वभन्न होता ह।ै इस दृविकोण 
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ने बच्चों की समस्याओ ं के अर्धययन के वलए वजै्ञावनकों को प्रेररत वकया। प्राचीन काल में बच्चों की 

समस्याओ ंके अर्धययन में दसूरी कवठनाई सयुोग्य वैज्ञावनकों की कमी भी थी। 

मनोववज्ञान के ववकास के साथ-साथ ववज्ञान की अनेक वववियों का अनकूुलन वकया गया और 

मानव ववकास के वजै्ञावनक अर्धययन के िलस्वरूप अनदुैर्धयय एव ंक्रॉस अनुभागीय वववि का उपयोग 

होने लगा। परंत ु अर्धययनकतायओ ं के सामन े यह कवठनाई बनी रही वक उपयिु संख्या में बच्चों की 

उपलब्िता अर्धययन वास्ते कैसे हो? छोटी उम्र के बच्चों के अर्धययन में यह कवठनाई अविक गभंीर थी 

क्योंवक जाद ूटोने और िमयभीरूता के कारण वजै्ञावनक सोच का लोगों में अभाव था। वैज्ञावनक अर्धययनों 

में जहां अविक प्रयोज्यों की आवश्यकता होती ह ै वहां आज भी यह कवठनाई कुछ न कुछ मात्रा में 

अनभुव की जाती ह।ै आज भी 3 वषय से कम उम्र के बच्चों की अर्धययन हते ुउपलब्िता एक समस्या 

बनी हुई ह।ै 

7.7    सारांश 

मानव ववकास के अर्धययन हते ुमलूत: दो प्रणावलयों को व्यवहार में लाया जाता ह ै–  अनदुरै्धयय 

अर्धययन प्रणाली एव ंक्रॉस अनभुागीय अर्धययन प्रणाली। 

अनदुरै्धयय अर्धययन प्रणाली मानव ववकास के अर्धययन की एक ऐसी वववि ह ैवजसमें मनोवैज्ञावनक बच्चों 

के एक ही समहू का अर्धययन वभन्न-वभन्न समयों पर उनके व्यवहार एव ं अन्य गणुों में होने वाल े

पररवतयनों के आिार पर करत ेहैं। अनदुरै्धयय वववि से अर्धययन के तीन प्रकार हैं –  पैनल अर्धययन, पवूय 

प्रभावी अर्धययन एव ंदस्ता (जत्था) अर्धययन । 

क्रॉस अनभुागीय वववि मानव ववकास के अर्धययन की एक ऐसी वववि ह ै वजसमें व्यवहार के वववभन्न 

पहलओु ंके ववकास का अर्धययन शोिकताय द्वारा वभन्न-वभन्न आय ुसमहू के बच्चों पर एक साथ वकया 

जाता ह।ै चूूँवक यह अर्धययन एक ही समय में वकया जाता ह,ै इसवलए अनदुरै्धयय वववि की तुलना में इसमें 

कम समय लगता ह ैतथा िन की खपत भी कम होती ह।ै 

अनकु्रम अनसंुिान वववि में अनदुरै्धयय एव ंक्रॉस अनभुागीय दोनों ही वववि की ववशषेताए ंपाई जाती हैं । 

इस वववि में शोिकताय द्वारा इस तरह का वडजाइन बनाया जाता ह ै वक दोनों वववियों को एक साथ 

वमलाकर अर्धययन वकया जा सके। 

मानव ववकास का अर्धययन एक कवठन कायय ह ैऔर इसमें वकसी एक पद्धवत को अपनाकर अर्धययन 

करना कवठन ह।ै गभायवस्था से वदृ्धावस्था के लंबे जीवन काल में ववकासात्मक रमो का अर्धययन कभी 

एक तो कभी दो या अविक वववियों को अपनाकर वकया जाता ह।ै गभायवस्था के ववकास 

क्रमों,शैशवावस्था के ववकास क्रमों, बालयावस्था के ववकास क्रमों , वकशोरावस्था व वयस्कावस्था के 
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ववकास क्रमों का अर्धययन वकसी एक पद्धवत से नहीं वकया जा सकता ह।ै आज भी 3 वषय से कम आय ु

के बच्चों का अर्धययन करन ेहते ुप्रयोज्यों  की उपलब्िता एक समस्या बनी हुई ह।ै  

7.8   शब्दावली 

पैनल अर्धययन:  इसमें शोिकताय सचूना प्राप्त करन ेहते ुएक वस्थर अतंराल पर प्रदत संग्रहण करता ह ै। 

पवूय प्रभावी अर्धययन:  इसमें शोिकताय पवूय में वकए गए व्यववस्थत अर्धययनों के पररणामों के पैटनय से 

वतयमान सचूना प्राप्त करन ेहते ुवनभयर रहता ह।ै 

 दस्ता अर्धययन :  इसमें ऐसे लोगों के समहू से सचूना एकत्र करन ेकी आवश्यकता होती ह ैवजनमें वकसी 

वववशि लक्षण या शीलगणु की समानता होती ह।ै इसे  जत्था या कोहाटय  अर्धययन भी कहते हैं। 

 7.9  स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न 

1. मानव ववकास अर्धययन की कौन सी वववि एक ही समहू का अर्धययन लंबे समय तक बार-बार 

करती ह?ै 

(अ)  प्रयोगात्मक वववि                            (ब) अनदुरै्धयय वववि 

(स) क्रॉस अन ुभागीय वववि                      (द)  जत्था अर्धययन 

   2.  इनमें से कौन अनदुरै्धयय वववि से अर्धययन का प्रकार नहीं ह?ै 

         (अ) पैनल अर्धययन                                    (ब)  पवूय प्रणाली अर्धययन 

         (स)  समय अर्धययन                                   (द)  जत्था अर्धययन 
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 7.11  वनबंिात्मक प्रश्न 

1. मानव ववकास के अर्धययन की वववभन्न वववियों पर संके्षप में प्रकाश डालें। 

2.  मानव ववकास अर्धययन की अनदुरै्धयय वववि क्या ह?ै इसकी ववशेषताओ ं एव ं सीमाओ ं को 

रेखांवकत करें। 

3.  अनदुरै्धयय वववि एव ंक्रॉस अनुभागीय वववि में अतंर बताए।ं क्रॉस अनुभागीय वववि की सीमाए ं

क्या क्या हैं ? 

4.  संवक्षप्त वटप्पणी वलखें – 

(अ) अनुक्रम अनसंुिान वववि                                                             

 (ब) ववकासात्मक अर्धययन में पद्धवतगत मदु्द े 

 

                                               —---------------: 0 : —---------------- 
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इकाई- 8 भारत में विकासात्मक मनोविज्ञान (Developmental Psychology in 

India) 

संरचना (Structure)  

8.1  प्रस्तावना  

8.2  उद्दशे्य 

8.3  विकासात्मक मनोविज्ञान वकसे कहते ह?ै 

8.4  र्ारत में विकासात्मक मनोविज्ञान का विकास   

8.5  मानि विकास के र्ारतीय दृविकोर् 

8.6  मानि विकास के चरर्ों का र्ारतीय मॉडल और विकासात्मक कायव 

8.7  सारांश  

8.8  शब्दािली  

8.9  स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न 

8.10  िस्तवुनष्ठ प्रश्न  

8.11  सन्दर्व ग्रन्थ सचूी 

8.1 प्रस्तावना (Introduction) 

बहुत पहले से, िावहर तौर पर सर्ी संस्कृवतयों में, मानि िावत सोचती रही ह ैवक हम कहााँ स े

आए हैं और हम कहााँ िा रह ेहैं। र्ारतीय संस्कृवत में र्ी यही प्रश्न उठता ह ैऔर सर्ी महान सभ्यताओ ं

की तरह, इस विकासात्मक प्रश्न का प्रवतवबंब र्ी धमव, दशवन और पौरावर्क कथाओ ं में शरुू हुआ। 

र्ारतीय विकासात्मक मनोविज्ञान दशे की तीन प्रमखु परम्पराओ ंअथावत ्वहदंतु्ि, िनै धमव और बौद्ध धमव 

में अन्तवनववहत चेतना, मन और व्यिहार के बारे में ज्ञान का समदृ्ध वनकाय ह,ै िो हमें अपने प्राचीन 

वचन्तकों से विरासत में वमला ह|ै चूाँवक चेतना की प्रकृवत, स्ि और मानवसक गवतविवधयों से िड़ुी 

अवधकतर सामग्री इन्हीं परम्पराओ ंमें दी िाने िाली धावमवक एिम ्आध्यावत्मक वशक्षा के एक वहस्से के 

रूप में पनपी और विकवसत हुई ह,ै इसवलए ि ेया तो धावमवक समझ ली िाती ह ैया दाशववनक| र्ारत में 

उन विषयों की चचाव प्रायः धावमवक प्रिचनों और दाशववनक बहसों में की िाती है| लेवकन उनका 

मनोिजै्ञावनक आशय और महत्त्ि, दोनों ही सामान्य लोगों, वििानों और विशषेज्ञों के वलए अस्पि रहा है| 
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हमारी परम्पराए ंसोने की खानों की तरह ह|ै हर गड्ढ ेमें सोना ह ै लेवकन हमें इसे इसकी अशवुद्धयों से 

अलग कर इसे पररष्कृत करना ह|ै 

वबलकुल उसी तरह से, हमें मानि विकास और व्यिहार को बेहतर तरीके से समझने के वलए 

र्ारतीय परम्परागत स्रोतों की तह तक िाना होगा| र्ारतीय विकासात्मक मनोविज्ञान केिल र्ारतीयों 

तक ही सीवमत नहीं ह ैबवल्क यह सारी मानिता के वलए है|   

8.2 उदे्दश्य (Objective) 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात ्आप  

• विकासात्मक मनोविज्ञान को समझ पायेंग।े 

• मानि विकास के र्ारतीय दृविकोर् को िान पाएगं।े 

• विकासात्मक मनोविज्ञान का एक स्िदशेी र्ारतीय ढांचे को िान पाएगं।े 

• र्ारतीय विकासात्मक िर्वन को समझ सकें ग।े 

• र्ारत में विकासात्मक मनोविज्ञान का विकास को समझ सकें ग।े 

8.3 विकासात्मक मनोविज्ञान वकसे कहते है? (What is Developmental Psychology) 

विकासात्मक मनोविज्ञान (Developmental Psychology) एक िजै्ञावनक अध्ययन ह ैिो 

मनषु्य के िीिन म ेहो रह ेपररितवन के बारे म ेबताता ह।ै मलू रूप से यह वशशओु ंऔर बच्चो से संबंध 

रखता ह ैपर इस क्षेत्र मे वकशोरािस्था, ियस्क विकास, उम्र बढ़ने और परेू िीिनकाल को र्ी वलया गया 

ह।ै विकासात्मक मनोविज्ञान के तीन लक्ष्य हैं- विकासात्मकता को िर्वन करना, समझाना और 

अनकूुलन करना। एररक एररक्सन एक प्रर्ाविक मनोविज्ञानी हैं विन्होंन ेमनोसमाविक विकास के बारे म े

अध्ययन वकया ह।ै वसगमडं फ्रायड दसूरे प्रवसद्द विकासात्मक मनोविज्ञानी हैं विन्होंने मनोसामाविक 

विकास के बारे म ेअध्ययन वकया था। मानि िीिन का मनोिजै्ञावनक विकास पर चचाव करने के वलए 

एररक एररक्सन ने मनोसामाविक विकास के अपने चरर्ों का प्रस्ताि वदया। विकासात्मक मनोविज्ञान, 

मनोविज्ञान की शाखा मानी िाती ह।ै  

8.4 भारत में विकासात्मक मनोविज्ञान का विकास (Development of Developmental 

Psychology in India) 

र्ारतीय दाशववनक परंपरा इस बात में धनी रही ह ै वक िह मानवसक प्रवियाओ ं तथा मानि 

चेतना, स्ि, मन-शरीर के संबंध तथा अनेक मानवसक प्रकायव िसैे- संज्ञान, प्रत्यक्षर्, भ्रम, अिधान तथा 

तकव ना आवद पर उनकी झलक के संबंध में कें वित रही ह।ै दरु्ावग्य से र्ारतीय परंपरा की गहरी दाशववनक 

िड़ें र्ारतिषव में आधवुनक मनोविज्ञान के विकास को नहीं प्रर्ावित कर सकी हैं। र्ारत में इसके विकास 
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पर पाश्चात्य मनोविज्ञान का र्ी प्रर्तु्ि वनरंतर बना हुआ ह,ै यद्यवप यहााँ एि ं विदेश में र्ी इसकी एक 

अलग पहचान के वलए कुछ प्रयास वकए गए हैं और कुछ वबंद ुसवुनवश्चत वकए गए हैं। इन प्रयासों न े

िजै्ञावनक अध्ययनों के माध्यम से र्ारतीय दाशववनक परंपरा की बहुत सी मान्यताओ ंकी सत्यता स्थावपत 

करने का यत्न वकया ह।ै 

र्ारतीय मनोविज्ञान का आधवुनक काल कलकत्ता विश्वविद्यालय के दशवनशाि विर्ाग में 

1915 में प्रारंर् हुआ िहााँ प्रायोवगक मनोविज्ञान का प्रथम पाठ्यिम आरंर् वकया गया तथा प्रथम 

मनोविज्ञान प्रयोगशाला स्थावपत हुई। कलकत्ता विश्वविद्यालय ने 1916 में प्रथम मनोविज्ञान विर्ाग तथा 

1938 में अनपु्रयकु्त मनोविज्ञान का विर्ाग प्रारम्र् वकया। 

कलकत्ता विश्वविद्यालय में आधवुनक प्रायोवगक मनोविज्ञान का प्रारम्र् र्ारतीय मनोिजै्ञावनक 

डॉ॰ एन.एन. सेनगपु्ता, िो िणु्ट की प्रायोवगक परंपरा में अमरेरका में प्रवशक्षर् प्राप्त थे, से बहुत प्रर्ावित 

था। प्रोफेसर वगरीन्िशखेर बोस फ्रायड के मनोविशे्लषर् में प्रवशक्षर् प्राप्त थे- एक ऐसा क्षेत्र विसने र्ारत 

में मनोविज्ञान के आरंवर्क विकास को प्रर्ावित वकया। प्रोफेसर बोस ने ‘इवंडयन साइकोएनेवलवटकल 

एसोवसएशन’ की स्थापना 1922 में की थी। मसैरू विश्वविद्यालय एि ंपटना विश्वविद्यालय में मनोविज्ञान 

के अध्यापन एि ं अनसंुधान के प्रारंवर्क कें ि प्रारंर् हुए। प्रारंर् से मनोविज्ञान र्ारत में एक सशक्त 

विद्याशाखा के रूप में विकवसत हुआ। मनोविज्ञान अध्यापन, अनसंुधान तथा अनपु्रयोग के अनेक कें ि 

हैं। मनोविज्ञान में उत्कृिता अथिा िवैशि्य के दो कें ि उत्कल विश्वविद्यालय, र्िुनेश्वर तथा इलाहाबाद 

विश्वविद्यालय, विश्वविद्यालय अनदुान आयोग िारा सहायता प्राप्त हैं। करीब 70 विश्वविद्यालयों में 

मनोविज्ञान के पाठ्यिम चलाए िाते हैं। 

दगुावनन्द वसन्हा ने अपनी पसु्तक ‘साइकोलॉिी इन ए थडव िल्डव कन्री : वद इवंडयन 

एक्सपीररयन्स’ (1986 में प्रकावशत) में र्ारत में सामाविक विज्ञान के रूप में चार चरर्ों में आधवुनक 

मनोविज्ञान के इवतहास को खोिा ह।ै उनके अनसुार, प्रथम चरर् स्ितन्त्रता की प्रावप्त तक एक ऐसा चरर् 

था िब प्रयोगात्मक, मनोविशे्लषर्ात्मक एि ंमनोिजै्ञावनक परीक्षर् अनसंुधान पर बहुत बल था विससे 

पाश्चात्य दशेों का मनोविज्ञान के विकास में योगदान पररलवक्षत हुआ था। वितीय चरर् में 1960 तक 

र्ारत में मनोविज्ञान की विविध शाखाओ ंमें विस्तार का समय था। इस चरर् में र्ारतीय मनोविज्ञावनकों 

की इच्छा थी वक र्ारतीय पहचान के वलए पाश्चात्य मनोविज्ञान को र्ारतीय संदर्ों से िोड़ा िाए। 

उन्होंने ऐसा प्रयास पाश्चात्य विचारों िारा र्ारतीय पररवस्थवतयों को समझने के वलए वकया। वफर र्ी, 

र्ारत में मनोविज्ञान 1960 के बाद र्ारतीय समाि के वलए समस्या-कें वित अनसंुधानों िारा साथवक 

हुआ। मनोिजै्ञावनक र्ारतीय समाि की समस्याओ ं के प्रवत अवधक ध्यान दनेे लग।े पनुश्च, अपन े

सामाविक संदर्व में पाश्चात्य मनोविज्ञान पर अवतशय वनर्वरता का अनरु्ि वकया िाने लगा। महत्िपूर्व 

मनोिजै्ञावनकों ने उस अनसंुधान की साथवकता पर अवधक बल वदया िो हमारी पररवस्थवतयों के वलए 

साथवक हों। 

र्ारत में मनोविज्ञान की नयी पहचान की खोि के कारर् चतथुव चरर् के रूप में 1970 के 

अवंतम समय में दशेि मनोविज्ञान का उदय हुआ। पाश्चात्य ढााँच े को नकारन े के अवतररक्त र्ारतीय 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%8F%E0%A4%A8.%E0%A4%8F%E0%A4%A8._%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%9F&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A4%B0_%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A1_%E0%A4%AB%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A4%A3_%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%9F%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A4%A3_%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%9F%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%9F%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B2_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_(%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4)
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%B9%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1


विकासात्मक मनोविज्ञान : पूिव युिािस् था से िृद्धािस् था   (एमएपीएसिाई-607) 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  107 

 

मनोिजै्ञावनकों ने एक ऐसी समझ विकवसत करने की आिश्यकता पर बल वदया िो सामाविक एि ं

सांस्कृवतक रूप से साथवक ढााँचे पर आधाररत हो। इस रुझान की झलक उन प्रयासों में वदखी विनसे 

पारंपररक र्ारतीय मनोविज्ञान पर आधाररत उपागमों का विकास हुआ, िो हमने प्राचीन ग्रन्थों एि ं

धमवग्रन्थों से वलए थे। इस प्रकार इस चरर् की विशषेता को दशेि मनोविज्ञान के विकास, िो र्ारतीय 

सांस्कृवतक संदर्व से उत्पन्न हुआ था तथा र्ारतीय मनोविज्ञान एिं समाि के वलए साथवक था और 

र्ारतीय पारंपररक ज्ञान पर आधाररत था, िारा िाना िाता ह।ै अब ये विकास सतत रूप से हो रह ेहैं। 

र्ारत में मनोविज्ञान विश्व में मनोविज्ञान के क्षेत्र में साथवक योगदान कर रहा ह।ै इसी के साथ हम दखेते हैं 

वक नए अनसंुधान अध्ययन, विसमें तंवत्रका-िवैिक तथा स्िास््य विज्ञान के अन्तरापषृ्ठीय स्िरूप 

समाविि हैं, वकए िा रह ेहैं। 

र्ारत में मनोविज्ञान का अनपु्रयोग अनेक व्यािसावयक क्षेत्रों में वकया िा रहा ह।ै मनोिैज्ञावनक 

मात्र विवशि समस्याओ ंिाले बच्चों के साथ ही कायव नहीं कर रह े हैं, ि े वचवकत्सालयों में नैदावनक 

मनोिजै्ञावनक के रूप में वनयुक्त हो रह े हैं, मानि संसाधन विकास विर्ाग एि ं विज्ञापन विर्ागों िैसे 

कंपनी संगठनों में, खलेकूद वनदशेालयों में, विकास के्षत्र तथा सचूना प्रौद्योवगकी उद्योगों में वनयकु्त हो रह े

हैं। 

8.5 मानि विकास के भारतीय दृविकोण (Indian approach to human development) 

र्ारत एक सांस्कृवतक दशे ह,ै विसमें विवर्न्न समािों, र्ाषाओ,ं बोवलयों, धमों और िीिन 

शलैी के लोग एक साथ रहते हैं। यह एकता एक अनठूी संस्कृवत का वनमावर् करती ह।ै इस विवशिता के 

बारे में िानने और समझने के बाद, हम र्ारतीय संदर्व की कुछ सामान्य रूप से साझा विशषेताओ ंकी 

पहचान कर सकते हैं। ये विशेषताए ंहमें र्ारतीय संस्कृवत के बारे में कुछ मान्यताओ ंको िानने के वलए 

प्रेररत करती हैं। 

र्ारतीय संस्कृवत का अध्ययन इसे विवर्न्न दशवन, विज्ञान, कला और लोक ज्ञान के एक बॉक्स 

के रूप में िवर्वत करता ह।ै र्ारत के संदर्व में मानि विकास की अिधारर्ा को समझने के वलए हम ज्ञान 

के कुछ अलग-अलग पलूों की मदद ले सकते हैं।  िीिन के दो पहल:ू 'परुुष' और 'प्रकृवत' 

र्ारतीय मनोविज्ञान दो सािवर्ौवमक तत्िों, 'परुुष' और 'प्रकृवत' को मानि अवस्तत्ि का आधार 

मानता ह।ै र्ारतीय मनोविज्ञान और दशवन के संबंध में व्यवक्तत्ि को समझने के वलए इन तत्िों को 

समझना आिश्यक ह।ै सांख्य दशवन में पहली बार इन तत्िों की चचाव की गई ह।ै एक तरफ 'प्रकृवत' एक 

आत्मा ह ैऔर दसूरी तरफ 'परुुष' पदाथव ह।ै सांख्य दशवन का मानना ह ैवक 'प्रकृवत' के वबना इस दवुनया में 

वकसी र्ी तत्ि या पदाथव की उत्पवत्त नहीं हो सकती ह।ै ये प्राकृवतक शवक्तयां हैं िो दवुनया के हर पदाथव 

को आकार दतेी हैं। चूाँवक यह वकसी पदाथव से नहीं बना ह,ै इसवलए यह वकसी पर वनर्वर नहीं ह।ै र्ारतीय 

दशवन इसे एक स्ितंत्र, सािवर्ौवमक, अनंत और आत्मवनर्वर ऊिाव के रूप में दखेता ह।ै अकंशाि र्ी 

परुुष की अिधारर्ा की एक विस्ततृ व्याख्या प्रदान करता ह,ै िो इसवलए इसे एक चेतना और एक 
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संिाहक के रूप में दखेता ह।ै यहां यह समझना र्ी बहुत िरूरी ह ैवक यहां 'परुुष' का मतलब मदावनगी 

वबल्कुल नहीं ह,ै बवल्क यह मन, बवुद्ध और अहकंार के सर्ी प्रर्ािों से स्ितंत्र ह।ै चेतना 'परुुष' और 

'प्रकृवत' दोनों में मौिदू ह,ै लेवकन परुुष चेतना में सविय रूप में मौिदू ह ैिबवक प्रकृवत में यह चेतना 

वनवष्िय अिस्था में मौिदू ह।ै परुुष और प्रकृवत दोनों परस्पर विया के माध्यम से दवुनया में िीिन के 

सर्ी आयामों का वनमावर् करते हैं। बवुद्ध, अहकंार, मन और इवन्ियााँ सर्ी इसी अतंःविया से उत्पन्न हुए 

हैं और ये तत्ि व्यवक्त के उद्भि का आधार बनते हैं। चूाँवक चेतना इस अतंःविया की पिूव-शतव ह,ै इसवलए 

यह मकु्त र्ी ह।ै व्यवक्त के िीिन में चेतना हमशेा समन्ियक और ऊिाव के रूप में मौिदू रहती ह।ै चेतना 

की गरु्ित्ता व्यवक्त में परुुष और प्रकृवत के बीच बातचीत से उत्पन्न होती ह।ै इन सर्ी प्रवियाओ ंऔर 

अतंःवियाओ ंके माध्यम से व्यवक्त का उद्भि और विकास संर्ि हो िाता ह।ै र्ारतीय दशवन पवश्चमी 

दशवन से अलग व्यवक्तत्ि को समझने की कोवशश करता ह।ै इसकी कई परतों की बात करता ह।ै पंचकोश 

की पांच परतों या स्तरों का वसद्धांत व्यवक्त के पूर्व व्यवक्तत्ि का वनमावर् करता ह।ै इन पांच परतों से 

पररवचत होने से हमें पंचकोश दृविकोर् को समझने में मदद वमलती ह।ै  

पंचकोश दृविकोर् -: 

र्ारतीय दशवन और मनोविज्ञान व्यवक्त की प्रकृवत और उसके विकास को समझने और समझाने 

के वलए विवर्न्न अिधारर्ाओ ंका समथवन करते हैं, विनमें से पंचकोश दृविकोर् महत्िपरू्व ह।ै यह 

अिधारर्ा पांच कोशों के वसद्धांत पर आधाररत ह,ै िो विकास के पांच अलग-अलग चरर्ों का िर्वन 

करती ह।ै इन चरर्ों में एक व्यवक्त बाहरी दवुनया से आतंररक स्ि की ओर बढ़ता ह।ै हम इसे व्यवक्त की 

स्ियं की तरफ यात्रा कह सकते हैं। इस यात्रा में व्यवक्त न केिल अपनी र्ौवतक प्रकृवत को िानता ह,ै 

बवल्क अपनी आध्यावत्मक चेतना और मनोिजै्ञावनक प्रकृवत को र्ी िानता ह।ै िानने की प्रविया में, 

इसमें स्ियं की नई संर्ािनाओ ंऔर आयामों की खोि और समझ शावमल ह।ै दसूरे शब्दों में, पंचकोश 

के माध्यम से पााँच स्तर हैं, विसे हम अपनी र्ौवतक अिस्था से अपन ेअचेतन मन में ले िाते हैं। प्रत्येक 

कोष की अपनी विशषे विशषेताए ंहोती हैं िो मनषु्य के विचारों, र्ािनाओ,ं कमों, इच्छाओ ंआवद को 

वनयंवत्रत और वनदवेशत करती हैं।  

पंचकोश वसद्धांत व्यवक्त के अवस्तत्ि के र्ौवतक और आध्यावत्मक स्तरों का गहन अध्ययन ह।ै यह 

वकसी के शरीर और मन की संरचना, उन पर आधाररत वियाओ ंको समझने में मदद करता ह ैऔर उन्हें 

कैसे वनयंवत्रत वकया िा सकता ह।ै पंचकोश का ज्ञान योग के कुशल और साथवक अभ्यास का आधार ह।ै 

चूंवक यह व्यवक्त की उत्पवत्त, गठन और वनयंत्रर् की बात करता ह,ै इसवलए यह प्रकृवत में बहुआयामी र्ी 

ह।ै पंचकोश के पााँच स्तर वनम्नवलवखत हैं: 

• अन्नमय कोष: 

• प्रार्मय कोष: 

• मनोमय कोष: 
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• विज्ञानमय कोष: 

• आनंदमय कोष: 

अन्नमय कोष: 

यह एक र्ौवतक कोष ह।ै यह स्थलू ह ैऔर प्रकृवत में प्रकट होता ह।ै यह कोष मानि अवस्तत्ि 

का मलू कोष ह।ै चूंवक इस कोष से ही शरीर को पोषर् और ऊिाव वमलती ह,ै इसवलए यह सर्ी के बीच 

बहुत महत्िपरू्व हो िाता ह।ै यह वकसी व्यवक्त के अवस्तत्ि की सबसे र्ौवतक प्रस्तवुत ह।ै चूाँवक यह बाह्य 

िम (परत) में पहला कोष ह,ै दाशववनक र्ी इसे बाह्य कोष के रूप में पररर्ावषत करते हैं। यह कोष र्ोिन 

से संचावलत होता ह।ै सर्ी कोषों की तलुना में, यह अत्यवधक र्ौवतक ह।ै कुछ दाशववनक इसे पाचं 

महार्तूों की रचना र्ी कहते हैं। पांच महार्तू ि ेपांच तत्ि हैं विनसे शरीर का वनमावर् होता ह।ै ये पांच 

महाशवक्तयां हैं-आकाश, िाय,ु िल, अवग्न और वमट्टी। 

प्रार्मय कोष: 

प्रार्मय कोष प्रार्शवक्त ह।ै यह िीिन की स्पि अवर्व्यवक्त ह।ै यह कोष तन और मन दोनों को 

एक साथ िोड़ने के वसद्धांत पर कायव करता ह।ै इस दशवन में श्वास को उसकी र्ौवतक अवर्व्यवक्त माना 

गया ह,ै उसका अर्ाि िीिन का अर्ाि ह।ै सरल शब्दों में िाय ुइस कोष का मखु्य तत्ि ह।ै यह समस्त 

कोष िाय ु िारा संचावलत होता ह।ै इसमें सांस लेने और शरीर के अदंर हर कोवशका को र्िेने की 

प्रविया शावमल ह।ै अन्नमय कोष और प्रार्मय कोष वमलकर िीि के र्ौवतक शरीर का संचालन करते 

हैं। प्रार्मय कोष के कायव को प्रायः पााँच र्ागों में विर्ावित वकया िाता ह,ै इन्हें पंच प्रार् कहा िाता ह।ै 

पंच प्रार् के य ेपांच अगं हैं प्रार्, अपान, सामन, उड़ान और व्यान। प्रार् की वस्थवत श्वसन पथ और गले 

के बीच कहीं होती ह।ै अपान की वस्थवत नावर् के पास होती ह ैिो आतं, गदु ेआवद से संबंवधत होती ह।ै 

हम समान को पाचन से िोड़ सकते हैं। उड़ान आखं, नाक, कर् आवद से संबंवधत ह।ै व्यान एक प्रकार 

की िीिन शवक्त ह ैिो सर्ी शारीररक गवतविवधयों को वनयंवत्रत करती ह।ै 

मनोमय कोष 

मनोमय का अथव ह ैमानस की अवर्व्यवक्त। व्यवक्त की इच्छाए,ं विचार और अनरु्ि इस कोष 

के प्रमखु तत्ि हैं। मन शरीर के पांच अगंों अथावत िीर्, नाक, आखं, कान और त्िचा के साथ वमलकर 

मनोमय कोष का वनमावर् करता ह।ै इस कोष में ितै, विविधता और विर्दे सामान्य घटनाएाँ हैं। यह बाहरी 

दवुनया से प्राप्त सर्ी संदशेों को स्िीकार करता ह।ै यह न केिल संदशे प्राप्त करता ह ै बवल्क उनका 

विशे्लषर् र्ी करता ह।ै विशे्लषर् का उद्दशे्य अच्छे बरेु, सही गलत आवद का वनधावरर् करना ह।ै यह 

अन्नमय कोश और प्रार्मय कोश को र्ी काफी हद तक वनयंवत्रत करता ह,ै इसवलए हम इसे मानि 

अवस्तत्ि का एक बवुनयादी (मौवलक) कोश मान सकते हैं। इस कोश को सबसे चंचल कोश र्ी कहा 
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िाता ह।ै इस पर वनयंत्रर् करना एक कवठन कायव ह।ै मन के चार मखु्य रूप हैं, श्वाइिायस मन, सत्त्ि मन, 

सिांविय मन और इवंिय मन। 

विज्ञानमय कोष 

इसे ज्ञान कोष र्ी कहते हैं। यह एक व्यवक्त में ज्ञान और बवुद्ध की अवर्व्यवक्त ह।ै इस परत की 

प्राथवमक विशेषता संिदेी अंगों के साथ बातचीत करना ह।ै संिदेी अगं व्यवक्त को दखेने, सनुने, सूंघने, 

चखने और छूने आवद की वियाओ ंको करने में मदद करते हैं। यह कोश ज्ञान और बवुद्ध का प्रवतवनवध ह,ै 

लेवकन अस्थायी और अवस्थर प्रकृवत के कारर् यह अन्य कोशों के बीच उच्च स्तर पर नहीं ह।ै इस कोष 

की कायव प्रकृवत अचेतन मन और सचूनाओ ं के संचायक की ह।ै यह कोष व्यवक्त के विचारों और 

व्यिहार को तकव संगतता और बवुद्धमत्ता प्रदान करता ह।ै यह ध्यान की गहनतम अिस्था में सबसे अवधक 

सविय होता ह।ै इस अिस्था में यह स्थावयत्ि प्राप्त करता ह ैऔर मन को शांत और आरामदायक बनाता 

ह।ै र्ारतीय दशवन के अनसुार, विज्ञानमय कोष पांच ज्ञान इवंियों और बवुद्ध से बना ह।ै  

आनंदमय कोष 

यह व्यवक्त की सबसे र्ीतरी परत होती ह।ै इसकी िड़ इतनी गहरी ह ैवक यह आत्मा के करीब 

पहुचं िाती ह।ै यह व्यवक्त में आनंद की उच्चतम अिस्था ह।ै यहााँ र्ोग का अथव शारीररक या 

मनोिजै्ञावनक आनंद से नहीं ह,ै लेवकन यहााँ र्ोग का अथव आध्यावत्मक आनंद के प्रकार से ह।ै यह कोष 

आत्मा की तीन प्रमखु विशेषताओ ंवचत्त, सत्त और आनंद की अवर्व्यवक्त ह।ै इस कोष का संबंध परम 

सत्य से ह।ै इस कोष का कायव के्षत्र केिल नींद और समावध में ही शरुू हो सकता ह।ै योग इस कोष को 

िगाने के कई उपाय सझुाता ह,ै विससे व्यवक्त ध्यान और समावध की अवंतम अिस्था तक पहुचं सके। 

तैवत्तरीय उपवनषद में इस कोष का उल्लेख इस प्रकार ह।ै 

“तस्मािा एतस्माविज्ञानमयात| अन्योंतर आत्मानंदमय:| 

तेनैष परू्व:| स िा एष परुुषविध एि | 

तस्य परुुषविधताम| अन्िय परुुषविध:| 

तस्य वप्रयमिे वशर:| मोदो दवक्षर्: पक्ष:| 

प्रमोद उत्तर: पक्ष:| आनन्द आत्मा | ब्रह्म पचु्छ प्रवतष्ठा|” 

यह सतू्र विवर्न्न आर्षूर्ों के साथ आनंदमय कोष के महत्ि की व्याख्या करता ह।ै इसके अनसुार 

आनंदमय खोल विज्ञानमय िीिात्मा का आतंररक ब्रह्म ह।ै यह सतू्र आनंदमय कोष की तलुना एक पक्षी 

से करता ह,ै विसका वसर वप्रयर्ि ह,ै और दो पंख मोद और प्रमोद हैं। इस सतू्र में आनंदमय कोश को 

ईश्वर का मध्य र्ाग माना गया ह ैऔर ब्रह्मा को इसकी पूछं माना गया ह।ै दसूरे और सरल शब्दों में, 
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तैवत्तरीय उपवनषद का यह सतू्र आनंदमय कोश को िीिात्मा के सबसे महत्िपूर्व पहल ू के रूप में 

पररर्ावषत करता ह।ै यह सतू्र मोद, प्रमोद, वप्रयर्ि आवद को आनंदमय कोष के विवर्न्न आयामों के रूप 

में प्रस्ततु करता ह।ै यह सतू्र आत्मा और ईश्वर के बीच के संबंध में आनंदमय सौरस को र्ी स्थान दतेा ह।ै 

चूंवक आनंदमय खोल अतंरतम खोल ह,ै इसवलए इसे िगाना या सविय करना एक िवटल कायव है, 

लेवकन एक बार िब कोई व्यवक्त इस अिस्था में पहुचं िाता ह,ै तो िह दवुनया की सर्ी र्ौवतकता से 

ऊपर उठ िाता ह ैऔर परम परमानंद की वस्थवत तक पहुचं िाता ह।ै 

र्ारतीय संदर्व में मानि विकास को र्ी चार मखु्य चरर्ों के माध्यम से समझा गया ह।ै इन चार 

चरर्ों में मानि िीिन की संपरू्व यात्रा को सीवमत करने का प्रयास वकया गया ह।ै ये चार चरर् मानि 

िीिन के मनोसामाविक पहलुओ ंको कें ि में रखते हैं और मानि िीिन को व्यापक दृविकोर् से दखेते 

हैं। हम इन चार चरर्ों को ब्रह्मचयव, गहृस्थ, िानप्रस्थ और संन्यास के रूप में िानते और समझते हैं। 

र्ारतीय दशवन और मनोविज्ञान र्ी इन चार चरर्ों को आध्यावत्मक महत्ि और प्रासंवगकता की दृवि से 

दखेने का प्रयास करता ह।ै इन चरर्ों के बारे में िानने के वलए, हमें इन चरर्ों की अिधारर्ाओ ंऔर 

विशेषताओ ंको िानना होगा।  

ब्रह्मचयव- इस चरर् को सीखने और प्रवशक्षर् के चरर् के रूप में माना िाता ह।ै इस अिस्था में 

व्यवक्त वशक्षाथी के रूप में रहता ह।ै चूाँवक यह अिस्था मानि िीिन का प्रारंवर्क चरर् ह,ै इसवलए 

व्यवक्त विवर्न्न आिश्यक िीिन कौशल सीखता ह।ै इस स्तर पर व्यवक्त न केिल ज्ञान और कौशल प्राप्त 

करता ह,ै बवल्क िीिन के व्यािहाररक पहलओु ंको र्ी सीखता ह।ै यह अिस्था बचपन से शरुू होकर 

वकशोरािस्था के अवंतम िषों तक समाप्त होती ह।ै इस चरर् को सामाविक, सांस्कृवतक, रािनीवतक 

और आवथवक दवुनया का एक कुशल सदस्य बनने के वलए, िीिन की तैयारी के वलए प्रवशक्षर् के एक 

चरर् के रूप में र्ी दखेा गया ह।ै 

गहृस्थ- यह अिस्था यौिन की प्रारंवर्क अिवध से शरुू होती ह ैऔर मध्य ियस्कता तक िाती 

ह।ै इस अिस्था में व्यवक्त अपने सामाविक दावयत्िों का वनिावह करता ह ैऔर पाररिाररक िीिन के कें ि 

में रहता ह।ै वििाह, प्रिनन और पररिार इस अिस्था के मलू हैं। पाररिाररक िीिन के माध्यम से व्यवक्त 

अपने विवर्न्न सामाविक दावयत्िों और समाि की अपेक्षाओ ंको परूा करता ह।ै इस स्तर पर व्यवक्त से 

अपने पररिार की सर्ी विम्मदेाररयों को परूा करन ेऔर समाि में सद्भाि स्थावपत करने की अपेक्षा की 

िाती ह।ै  

िानप्रस्थ- एक व्यवक्त इस चरर् में ियस्कता िीने के बाद और िब व्यवक्त ने सर्ी पाररिाररक 

विम्मदेाररयों को परूा वकया। इस अिस्था में व्यवक्त को अत्यवधक अनशुावसत िीिन शैली अपनानी 

होती ह ैऔर सर्ी विलावसता से दरूी बनाए रखनी होती ह।ै इस चरर् को संन्यास चरर् की तैयारी के रूप 

में र्ी देखा िा सकता ह।ै इस अिस्था में एक व्यवक्त सामाविक िीिन से दरू रहना सीखता ह ैऔर 

न्यनूतम आिश्यकताओ ंके साथ िीना सीखता ह ैऔर अपनी दवैनक आिश्यकताओ ंको सीवमत और 

वनयंवत्रत करने का अभ्यास करता ह।ै  
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संन्यास- यह अिस्था व्यवक्त के िीिन की अवंतम अिस्था होती ह।ै इस अिस्था में व्यवक्त 

पाररिाररक, सामाविक, आवथवक और रािनीवतक संबंधों से परूी तरह से अलग हो िाता ह।ै इस अिस्था 

को िरैाग्य की अिस्था के रूप में र्ी दखेा िाता ह।ै इस अिस्था में व्यवक्त दःुख, सखु, प्रेम, िषे और 

लार् की र्ािनाओ ंके प्रवत वनरपेक्ष और उदासीन हो िाता ह।ै एक व्यवक्त आध्यावत्मकता और दशवन 

की ओर बढ़ता ह ैऔर इस चरर् में सर्ी प्रकार के स्िाथव और विलावसता को त्याग दतेा ह।ै इस चरर् के 

अवंतम चरर् में व्यवक्त को आत्म-साक्षात्कार यानी मोक्ष की प्रावप्त होती ह।ै 

बौद्ध दशवन ने मानि विकास के संबंध में कुछ व्याख्याए ंर्ी प्रस्ततु की हैं, विनकी चचाव नीचे संके्षप में 

की गई ह।ै 

कमव की अिधारर्ा- बौद्ध धमव का मलू तत्ि इसकी कमव की अिधारर्ा ह ैऔर यह दशवन मानता ह ैवक 

कमव का संबंध संपरू्व मानि विकास से ह।ै एक व्यवक्त विस तरह का आचरर् करता ह ैउसका प्रर्ाि 

उसके परेू िीिन पर पड़ता ह।ै िीिन के बौद्ध दशवन की दृवि में व्यवक्त का िीिन चि मतृ्य ुके बाद र्ी 

िारी रहता ह ैऔर व्यवक्त िारा वकया गया कायव उसका र्विष्य वनधावररत करता ह।ै 

चार जीिन सत्य 

बौद्ध दशवन ने चार िीिन सत्यों के माध्यम से मानि विकास को प्रस्ततु करने का प्रयास वकया ह।ै इन 

चार िीिन सत्यों को हम नीचे वदए गए वबंदओु ंकी सहायता से समझ सकते हैं: 

1. द:ुख (संसार में द:ुख ह)ै-बौद्ध दशवन मानता ह ैवक यह संसार विवर्न्न प्रकार के दखुों से र्रा ह।ै 

िन्म, बढ़ुापा, बीमारी, अपनों से वबछड़ना और अधरूी इच्छाए ंसब दखु हैं। 

2. समदुय (दखु का कारर्)- दःुख का कारर् र्ोग, विलास, िषे, तषृ्र्ा, लोर् आवद ह।ै िब र्ी 

वकसी व्यवक्त का िीिन इन दखुों से वनयंवत्रत होता ह,ै तो िह दःुख और दखु का कारर् बनता 

ह।ै दखु का कारर् व्यवक्त के र्ीतर ह।ै 

3. वनरोध (द:ुख वनिारर्)- िब कोई व्यवक्त दःुख के कारर्ों से अिगत हो िाता ह,ै तो िह इससे 

छुटकारा पान ेका प्रयास कर सकता ह।ै आत्म-वनयंत्रर् इस विया या प्रविया को सहायता और 

वनदवेशत करता ह।ै 

4. मागव (द:ुख दरू करन े के उपाय)-बौद्ध दशवन ने इस दखु से मवुक्त के आठ उपाय बताए हैं, इसे 

अिांग कहा िाता ह,ै ये अिांगमागव इस प्रकार हैं- 

सम्यक दृवि- इस मागव (पथ) के अनसुार व्यवक्त को चार सत्यों में विश्वास करना चावहए; वहसंा न करना, 

चोरी न करना और व्यवर्चार न करना। 

सम्यक संकल्प- नकारात्मक या दरु्ाविनापरू्व न सोचने का संकल्प लें, बवल्क िीिन में करुर्ा, वमत्रता, 

सद्भाि और समानता रखने का संकल्प लें। धम्म के मागव पर चलने का संकल्प र्ी ह।ै 
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सम्यक िाक्- इस मागव के अनसुार सत्य बोलने का अभ्यास करना चावहए और अपनी अवर्व्यवक्त में 

मधरुता धारर् करनी चावहए। 

सम्यक कमव - इस मागव के तहत व्यवक्त को अन्य प्रावर्यों के िीिन की रक्षा करनी चावहए और सत्य 

और न्याय के अनसुार कायव करना चावहए। 

सम्यक िीविका- यह मागव वनदशे दतेा ह ै वक व्यवक्त को अपनी िीविका कमाने के वलए कड़ी महेनत 

करनी चावहए। यह मागव यह र्ी वनदशे दतेा ह ैवक एक व्यवक्त को हवथयारों, िानिरों, मांस, शराब और 

शराब के व्यापार को प्रवतबंवधत करना चावहए। 

सम्यक प्रयास- अिांग मागव का अनसुरर् करने का प्रयास करना चावहए और अपन े मन में वहसंा, 

विध्िसंक और झठू के विचार नहीं रखने चावहए। 

सम्यक स्मवृत- इस मागव के अतंगवत स्ियं को िानने की दृवि विकवसत करनी चावहए। त्रवुटयों, दोषों और 

पापों को स्िीकार करते हुए उन्हें दरू करने का प्रयास करना चावहए। 

सम्यक समावध- यह िह अिस्था ह ैिब वकसी व्यवक्त का मन उपरोक्त सात मागव (पथ) के अभ्यास से 

वस्थर और शांत हो िाता ह।ै इस स्तर पर, कोई र्ी प्रचार, बरेु विचार या लालच व्यवक्त की शांवत और 

वस्थरता को र्गं नहीं कर सकते। 

बौद्ध दशवन कमव के वसद्धांत और अिांग मागव को मानि विकास की दृवि से अत्यंत महत्िपरू्व मानता ह ै

क्योंवक यह व्यवक्त को िीिन के विवर्न्न दखुों से छुटकारा पाने में मदद करता ह।ै चूंवक, बौद्ध दशवन 

िीिन को एक चि के रूप में मानता है, यह मानि विकास को कुछ चरर्ों में विर्ावित करके 

प्रवतवनवधत्ि नहीं करता ह,ै लेवकन यह व्यवक्त को अपना िीिन िीने के वलए एक वदशा प्रदान करता ह।ै 

इन वदशाओ ंकी सहायता से व्यवक्त अपने विकास का वनधावरर् कर सकता ह।ै  

8.6 मानि विकास के चरणों का भारतीय मॉडल और विकासात्मक कायव (Indian model of 

stages of human development and developmental work) 

र्ारतीय प्रर्ाली में विकास के मनोिजै्ञावनक चरर् और विकास कायों के प्रत्येक चरर् में मानि 

विकास अच्छी तरह से िवर्वत ह।ै विकास पररिार, समाि और संस्कृवत के साथ घवनष्ठ रूप से िड़ुा 

हुआ ह।ै िीिन चि के विकास के चरर् को आश्रमधारर्ा के रूप में िाना िाता ह।ै वशश ुके विकास 

की प्रविया में िो उम्मीदें अथिा विकासात्मक कायव या वसद्धांत विकास या िवृद्ध में शावमल होते ह ैिह 

प्रकृवत में बहुत अवधक मनोसामाविक होते ह।ै िीिन के प्रत्येक चरर् के कुछ विशेष कायव होते ह ै

विनका अपने चरर् में  परू्व होना विकास की वनरंतर प्रगवत के वलए आिश्यक ह।ै मानि विकास की इस 

प्रविया में, धमव एक महत्िपरू्व र्वूमका वनर्ाता ह।ै धमव व्यवक्तगत विया का वसद्धांत ह,ै विसके िारा 

मनषु्य अपने िीिन कायों को परूा करके मानि िीिन के िांवछत लक्ष्य तक पहुाँचता ह।ै यह िीिन के 
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विवर्न्न चरर्ों के कायव तथा उन चरर्ों को वकस तरह िीना चावहये उन्हें पररर्ावषत करता ह।ै िीिन 

चि का र्ारतीय मॉडल या विकास के चरर् (आश्रमधमव) में मानि विकास की कल्पना करता ह ैऔर 

प्रत्येक िवमक चरर् में िीिन के कुछ वनवदवि कायव परू्व होते ह।ै फ्रायवडयन और एररकसन के मानि 

विकास के मॉडल में मानवसक स्िास््य र्ी शावमल ह।ै िबवक र्ारतीय मॉडल और ईस्टनव विकासात्मक 

मनोिजै्ञावनकों िारा प्रस्तावित मॉडल ने बच्चे के व्यिवस्थत विकास और अनकूुलन पर मनोिजै्ञावनक 

वसद्धांत के संकेत पर ध्यान कें वित वकया ह।ै र्ारतीय मॉडल आदशविादी प्रकृवत और मानि िीिन के 

अवंतम लक्ष्य प्राप्त करने के उद्दशे्य से िीिन कायों की पवूतव ह।ै  

िीिन और विकास चरर् के कायव -: िीिन के चरर् और विशेष चरर् के वलए वनवदवि विवशि टास्क 

विकासात्मक मनोिैज्ञावनक िारा विकास कायव के साथ तलुना में नीचे वदए गए हैं:- 

मानि विकास के र्ारतीय मॉडल के चरर् और िीिन कायव की तलुना "पवश्चमी प्रर्ाली” के साथ 

                     र्ारतीय मॉडल एररक्सन का मॉडल पवश्चमी विकास वसद्धांत 

विकासात्मक 

अिस्था 

विकासात्मक कायव विकासात्मक कायव विकासात्मक कायव 

शशैिािस्था (0 – 6 

माह) 

मात-ृवशश ुसहिीि बवुनयादी र्रोसा बनाम 

संदहे 

र्ािनात्मक विकास, 

विश्वास, और लगाि 

बाल्यािस्था (6 

माह- 2 िषव) 

धीरे-धीरे दधू छुड़ाना स्िायत्तता बनाम शमव  ठोस पदाथव लेना, संचार 

को समझना, शौचालय 

वनयंत्रर् सीखना, आत्म 

िागरूकता। 

बचपन (2 से 5 िषव) वनर्वरता, लगाि और 

समािीकरर् 

पहल बनाम अपराध समािीकरर्, 

पररपक्िता और माता-

वपता और समदुाय से 

स्ितंत्रता, संचार कौशल 

प्राप्त करना । 

 वकशोरािस्था 

(कुमारा) 

(5 से 15 िषव) 

स्ितंत्रता, हीनता, 

योग्यता, सामाविक, 

संबद्धता का विकास। 

प्राथवमक कायव ह ै वशक्षा, 

धमव का ज्ञान ब्रह्मचयव के 

माध्यम से 

उद्योग बनाम हीनता, 

पहचान बनाम पहचान 

प्रसार। 

स्ियं की स्िीकृवत। 

र्ािकु हो िाना, 

व्यवक्तगत स्ितंत्रता, 

पारस्पररक विकास 

करना और शवैक्षक 

कौशल, 
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आत्म-वनयंत्रर् और 

आग ेबढ़ना 

वशश ुऔर यौिन संबंधी 

प्रवतवियाए।ं 

पहचान गठन। 

प्रारंवर्क और मध्य 

ियस्कता 

(गहृस्थ) 

पररिार का उत्तरदावयत्ि 

(गहृस्थ) लेना, संतानों 

और बड़ों का कल्यार् 

और दखेर्ाल करना। 

अतंरंगता बनाम 

एकांत। 

अन्योन्यावश्रतता और 

विम्मदेारी प्राप्त करना, 

घर की स्थापना 

ििैावहक समायोिन 

और 

वपततृ्ि-सहायता के 

वलए समायोिन और 

बच्चों का विकास 

ियस्कता 

(िानप्रस्थ) 

आत्म-साक्षात्कार की 

तलाश, धमव का प्रचार, 

आध्यावत्मक खोि। 

(िानप्रस्थ) 

रचनात्मक बनाम 

ठहराि 

पररिार में समायोिन 

पररितवन, सामाविक-

सांस्कृवतकऔर बड़े 

पैमाने पर दवुनया; 

सामाविक, धावमवक 

और नागररक 

गवतविवधयां की तैयारी । 

बढ़ुापा, 

त्याग (संन्यास) 

आध्यावत्मक खोि िारा 

परम िास्तविकता को 

साकार करने के वलए 

संन्यास लेना 

मोकेहा या यवूनिसवल के 

साथ वमलन के अवंतम 

उद्दशे्य के साथ 

स्ियं (परम िास्तविकता)। 

ईमानदारी बनाम 

वनराशा 

आत्म सम्मान के 

रखरखाि के माध्यम से 

एकीकरर्, के साथ 

वचंता 

मलू्य और धमव, िीिन 

में प्रर्ोद, अथव, और 

संतवुि। 
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शशैिािस्था और प्रारंवर्क बचपन: र्ारतीय प्रर्ाली की अिधारर्ा ह ै वक मानि विकास 

चरर्ों की श्रृंखला में प्रकट होता ह।ै िीिन के प्रत्येक चरर् को विशेष िीिन कायों के रूप में दखेा िाता 

ह।ै यह वनवश्चत िम में प्रगवत के वलए िीिन के चरर्ों की अिधारर्ा र्ी करता है, और िीिन के चरर्ों 

की प्रगवत को आयिुदे में वचवत्रत वकया गया ह।ै आयिुदे विस्तार से विकास  और बाल पालन प्रथाओ,ं 

और िीिन के प्रत्येक चरर् से िड़ेु अनषु्ठानों का िर्वन करता ह ैिो िीिन के एक चरर् से दसूरे चरर् में 

संिमर् को वचवित करते हैं। उनका अभ्यास िवमक समाि में बच्चे का एकीकरर् के उद्दशे्य से वकया 

िाता ह।ै बच्चे को प्रवतगामी प्रिवृत्तयों, माता-वपता से अलग होने के डर और असरुक्षा की र्ािना से 

बाहर आने में र्ी मदद वमलती ह।ै इस प्रविया में पररिार, ररश्तेदारों और शरु्वचंतकों की परेू वदल से 

र्ागीदारी से ठहराि या प्रवतगमन को दरू करने और बच्चे के िवमक एकीकरर् को समाि में व्यापक 

बनाने में मदद वमलती ह।ै बच्चे में आत्मविश्वास का संचार होता ह,ै बच्चे को प्रोत्सावहत वकया िाता ह ै

और स्िीकार वकया िाता ह।ै िांवछत और स्िीकृत होने की र्ािना बच्चे को उवचत आत्म-अिधारर्ा, 

पहचान और सरुक्षा र्ािनाओ ंको विकवसत करने में मदद करती ह।ै  

नामकरर् समारोह, ठोस र्ोिन का पररचय और ियस्क पोशाक के लघ ुरूप के साथ बच्चे को 

पहनने से व्यवक्तत्ि विकवसत करने में मदद वमलती है, मााँ से अलगाि सहि और िवमक तरीके से होता 

ह।ै बच्चे को तानना और उसे बनाने के वलए बच्चे को एक ियस्क की तरह कपड़े पहनाना  एक लघ ु

ियस्क के रूप में प्रकट होना मााँ-बच्चे के बंधन के अतं का प्रतीक ह,ै बच्चे को समािीकरर् के वलए 

तैयार करता ह ैऔर व्यापक बाहरी दवुनया में कदम रखता ह।ै बच्चे को स्कूल में रखना, सीखने की 

उम्मीद करना, स्कूल की वस्थवत को अपनाना, माता-वपता से अवधक समय तक दरू रहना, समािीकरर् 

और बच्चे को अवधक स्ितंत्र बनाने में महत्िपरू्व कदम हैं।  

बाल पालन अभ्यास:-  र्ारतीय परंपरा में, िवैश्वक विकास को बहुत महत्ि वदया िाता ह,ै 

अथावत, बाल विकास के शारीररक, र्ािनात्मक और सामाविक पहलओु ंको। यह एक समग्र दृविकोर् 

ह।ै आयिुवेदक सावहत्य में वशशओु ंऔर बच्चों की दखेर्ाल के बारे में विस्ततृ वनदशे हैं।  माता-वपता 

को वनदशे वदया िाता ह ैवक बच्चों को दानि के बारे में कहावनयां सनुाकर धमकी नहीं दी िानी चावहए, 

उन्हें अचानक नहीं िगाना चावहएवचढ़ाना नहीं चावहए  और उनकी दखेर्ाल और िरूरतों को परूा 

करके हर समय खशु रखना चावहए। इस पहल ूको मानि विकास के आधवुनक मनोविज्ञान में अच्छी 

तरह से मान्यता प्राप्त ह।ै माता-वपता के साथ बच्चों का संबंध एक वनवष्िय रियैा ह ै(यह वनर्वरता और 

अवत संरक्षर् को प्रस्ततु करने और प्रोत्सावहत करने का एक दृविकोर् ह)ै। र्ारतीय सावहत्य में, बच्चे को 

सकारात्मक रूप से वचवत्रत वकया िाता ह,ै परूी तरह से स्िीकार वकया िाता ह ैऔर गमविोशी और स्नेह 

के साथ उसकी दखेर्ाल की िाती ह।ै दरअसल और बच्चे को र्गिान के बराबर या करीब माना िाता 

ह।ै समािीकरर् और आदत प्रवशक्षर् में कम दबाि और तात्कावलकता ह।ै बच्चे के पालन-पोषर् की 

प्रथा एक लंबी अिवध के वलए स्नेहपरू्व र्ोग में से एक ह ैऔर इस विवध को बाल-कें वित अभ्यास कहा 

िा सकता ह।ै यह मााँ के साथ गहरे लगाि की विशेषता ह ैऔर सामान्य परंपरा में 3 से 5 साल तक लंबी 

होती ह।ै इस अिवध के दौरान अलगाि, व्यवक्तत्ि, स्िायत्तता, पहल और स्ियं के विकास के 
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विकासात्मक कायव आकार लेते हैं। इस लंबी शैशिािस्था के दौरान बच्चा मााँ के साथ घवनष्ठ रूप से 

िड़ुा होता ह।ै यह पवश्चमी प्रथा के विपरीत ह ैिहां दधू छुड़ाना और अनशुावसत करना काफी पहले होता 

ह।ै कोई कह सकता ह ैवक यह बच्चे को र्ािनात्मक संकट की कीमत पर ह।ै संयकु्त पररिार प्रर्ाली में 

बच्चे को स्थानापन्न माताओ ं(दादी माताओ,ं चाची आवद) का लार् वमलता ह,ै बच्चे को ज्यादातर 

समय पकड़ कर रखा िाता ह,ै गले लगाया िाता ह ैऔर बात की िाती ह।ै र्ारतीय पररिार प्रर्ाली में 

घर पर िकैवल्पक माताओ ंकी उपलब्धता से मां से संवक्षप्त अलगाि के कारर् वशश ुकी वचंता आसानी 

से कम हो िाती ह।ै वशशओु ंिारा प्राप्त अतंरंग संपकव  और पारंपररक र्ारतीय पररिारों में प्राप्त पोषर् की 

र्ािनात्मक गमविोशी बच्चे की शारीररक और र्ािनात्मक िरूरतों को परूा करती ह।ै वशश ुके कायव 

करने के वलए तैयार होन ेके समय से आग ेमाताए ंइस तरह की माततृ्ि का विस्तार करती हैं। पारंपररक 

पररिारों में मां से अपेक्षा की िाती ह ैवक िह यथासंर्ि लंबे समय तक स्तनपान िारी रख।े इस संदर्व में 

यह ध्यान वदया िाना चावहए वक कुछ पवश्चमी लोगों ने संयकु्त पररिार प्रर्ाली और लंबे समय तक 

शशैिािस्था को बच्चों में स्िायत्तता और स्ितंत्रता के विकास में बाधक माना ह।ै 

शौचालय प्रवशक्षर् में सहनशीलता-: दधू छुड़ाना, शौचालय प्रवशक्षर् का आग्रह या थोपना नहीं ह ै

बवल्क ये प्रवियाए ं अपनी गवत से होता ह।ै यह बच्चे के पालन-पोषर् अभ्यास में एक स्नेही 

सहनशीलता ह।ै दधू वपलाना अक्सर होता ह,ै और यह धीरे-धीरे समाप्त होता ह,ै और शौचालय 

प्रवशक्षर् के वलए मिबरू नहीं वकया िाता ह।ै इसवलए, फ्रायड िारा प्रस्तावित कुछ अिधारर्ाओ ंके 

संबंध में शौचालय प्रवशक्षर् की समस्याओ ंऔर व्यवक्तत्ि विकास पर उनके दषु्प्रर्ाि (व्यवक्तत्ि की 

विशेषताए ंऔर शौचालय प्रवशक्षर् के दषु्पररर्ाम) र्ारतीय संदर्व में लाग ूनहीं हैं।  

ध्यान कें वित करने में बदलाि-: मानि विकास की प्रवियाओ ं में, धावमवक आदशों, परंपराओ ंऔर 

सामाविक संस्थाओ ंकी र्ारतीय सामाविक िास्तविकताओ ंकी विवशि ताकतें विकास में र्ारतीय 

बच्चों के वलए विवशि रूप से परस्पर विया करती हैं। उदाहरर् पनुीथा (1982) के अध्ययन में दखेा िा 

सकता ह ैिहां व्यिहार के विकास के संबंध में र्ोिन, दधू छुड़ाने और शौचालय प्रवशक्षर् का अध्ययन 

करने के बिाय, सामाविक-आवथवक पषृ्ठर्वूम, व्यािसावयक वस्थवत और पररिार की स्थापना का 

अध्ययन वकया गया था। काकर (1981) वलखते हैं वक सांस्कृवतक, धावमवक और विकास के सतू्र एक 

साथ बनुे िाते हैं, िो मााँ में सचेत दृविकोर् और अचेतन छवियों के वनमावर् में होते हैं िो र्ारतीय वशश ु

को उसकी विशषे आर्ा और विकासात्मक प्रर्ाि दतेे हैं। कक्कड़ कहते हैं वक एक र्ारतीय 

शशैिािस्था से बचपन में यह मानते हुए उर्रता ह ैवक दवुनया र्ीख मांग रही ह ैऔर दसूरों को वगना िा 

सकता ह ैइस विश्वास में कायव करने के वलए। इसवलए, वशश ुके पास एक सरुवक्षत आधार होता ह ैऔर 

िह आत्मविश्वास के साथ दवुनया का सामना करता ह।ै पाररिाररक बंधन अपनेपन की र्ािना को बढ़ािा 

दतेे हैं, िो सर्ी सामाविक संबंधों के वलए सबसे अवधक फायदमेदं ह।ै 1970 के दशक के दौरान 

विकासात्मक प्रवियाओ ंका अध्ययन करने की महत्िपरू्व विशषेता धीरे-धीरे फ्रायवडयन मॉडल को 

अलग करना और सामाविक वशक्षर् मॉडल (आनंदलक्ष्मी 1975, lQ8O) को स्िीकार करना ह।ै 
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इसवलए, सामाविक-सांस्कृवतक प्रर्ाि को मान्यता दी गई ह ैऔर र्ारत में बाल विकास के अध्ययन में 

सामाविक वशक्षर् मॉडल को महत्ि वदया गया ह।ै 

र्ारतीय मॉडल की कवमयां सांस्कृवतक और धावमवक विश्वास प्रर्ाली के कारर् वनर्वरता, लंबे समय तक 

बचपन और मवहला बच्चों की सापेक्ष अस्िीकृवत को प्रोत्सावहत कर रही हैं विससे पुरुष बच्चों को 

अवधक महत्ि वदया िा रहा ह।ै कन्याओ ंकी सापेक्ष अस्िीकृवत का प्रर्ाि र्ारतीय मवहलाओ ंको 

नकुसान पहुचंाया ह।ै 

बाल पालन अभ्यास : पिूव' और पवश्चम' 

र्ारतीय परंपरा में समाि में बच्चे के प्रवत दृविकोर् सकारात्मक ह।ै बच्चे के पालन-पोषर् की प्रथा 

बाल-कें वितता में से एक ह।ै बचपन में अनशुासन और आदत प्रवशक्षर् के दौरान सख्ती से लाग ूनहीं 

वकया िाता ह।ै समािीकरर् धीरे-धीरे होता ह ैऔर कुछ प्रथाओ ंका पालन वकया िाता ह ैऔर बच्चों 

को विकास कायों को सचुारू रूप से करने के वलए प्रोत्सावहत वकया िाता ह।ै माता-वपता का ररश्ता 

आपसी प्यार और स्नेह प्राप्त करने िाला सखु ह।ै यह बवुनयादी विश्वास, सरुक्षा की र्ािना के विकास 

की सवुिधा प्रदान करता ह ैऔर स्िस्थ विकास को बढ़ाता ह।ै बचपन के दौरान माता-वपता पर लंबे 

समय तक वनर्वरता को सहन वकया िाता ह ैऔर कुछ हद तक प्रोत्सावहत वकया िाता ह।ै वमटंम, 

ह्ल्टचेकॉक 1966, वसन्हा 1982, रंगसिडव 1991)। हालााँवक, र्ारत में, इसका संिमर् कुछ पारंपररक 

प्रथाओ ंको तोड़ रहा ह।ै  

बच्चे के पालन-पोषर् में र्ारतीय परंपरा की सबसे महत्िपरू्व विशषेता स्नेही सहनशीलता, स्िीकृवत 

और लंबे समय तक शशैिािस्था ह।ै यह शौचालय प्रवशक्षर् के दौरान बच्चे को स्िीकार या अस्िीकार 

करने के पवश्चमी माता-वपता के दृविकोर् के विपरीत ह,ै प्रारंवर्क अनशुासन, आदत प्रवशक्षर् और 

स्ितंत्रता के विकास पर िोर (नेकी 1979)। पवश्चम में अनशुासन का अभ्यास शरुू से ही वकया िाता ह ै

िो वक बच्चे के पालन-पोषर् की र्ारतीय परंपरा से काफी अलग ह।ै अनशुासन और लापरिाही का 

रियैा वििोह को िन्म दतेा ह।ै  

र्ारतीय संदर्व में, माता-वपता की स्नेही दखेर्ाल और र्ोग, माता-वपता और अन्य बड़ों (माता-वपता की 

सिोच्चता और अवधकार) के प्रवत वनविविाद आज्ञाकाररता की अपेक्षा वनर्वरता और व्यवक्तत्ि की कमी 

को िन्म दतेी ह।ै हालााँवक, यह सवहष्र्तुा, सहकाररता और अवहसंा की सवुिधा र्ी दतेा ह।ै शौचालय 

प्रवशक्षर् पर न्यनूतम मांग सामाविक िीिन में सवहष्र्तुा की ओर ले िाती ह।ै अपने बच्चों के प्रवत 

माताओ ंका उदार रियैा अत्यािश्यकता, समयपालन की कमी और आलस्य की र्ािना की ओर ले 

िाता ह।ै 

बच्चों के व्यवक्तत्ि विकास में मात-ृवशश ुसहिीिन की विवशि र्वूमका होती ह।ै बच्चों का िीिन के 

प्रत्येक चरर् में धीरे-धीरे समािीकरर् होता ह।ै  
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यह स्पि रूप से दखेा गया ह ैवक र्ारतीय पारंपररक दृविकोर् यानी ज्यादातर सवहष्र्तुा, सकारात्मकता, 

लगातार मानितािादी और वनयतात्मक। बच्चा अपनेपन की र्ािना के साथ एक सरुवक्षत आधार के 

साथ विकवसत होता ह ैऔर पयाविरर् का सामना करने के वलए आत्मविश्वास के साथ आग ेबढ़ता ह।ै 

बच्चे के पालन-पोषर् के अभ्यास में सकारात्मक दृविकोर् बचपन की प्रवतगामी प्रिवृत्तयों और असरुक्षा 

की र्ािना का प्रवतकार करता ह।ै  

िीिन के प्रत्येक चरर् में रीवत-ररिािों की पारंपररक प्रथाओ ंके कारर् पहचान और अपनपेन 

की र्ािना का संचार होता ह।ै पारंपररक प्रथाओ ंके कारर् पहचान संकट की समस्याए ंहमशेा कम हो 

िाती हैं। इसवलए, र्ारतीय संदर्व में फ्रायवडयन अवर्धारर्ा परू्व रूप से लाग ू नहीं होगी। र्ारतीय 

संस्कृवत में बाल पालन प्रथाओ ंकी कुछ कवमयां हैं। संयकु्त पररिार कुछ हद तक दमनकारी ह ैऔर 

स्ितंत्रता और उपलवब्ध की आकांक्षा के विकास में हस्तके्षप करने की संर्ािना ह।ै वनर्वरता को 

प्रोत्सावहत करना, लंबे समय तक बचपन और बावलकाओ ंकी सापेक्ष अस्िीकृवत र्ी पयावप्त व्यवक्तत्ि 

विकास के रास्ते में आई।  

र्ारतीय संदर्व के पररप्रेक्ष्य में पररितवन की आिश्यकता:- र्ारत में मनोिजै्ञावनक समस्याओ ंके 

नैदावनक अध्ययन और प्रबंधन को सामाविक और सासं्कृवतक रूप से प्रासंवगक बनान ेकी आिश्यकता 

ह ैतावक नैदावनक पेश ेको सामाविक प्रासंवगकता के संकट से बाहर वनकाला िा सके, िैसा वक वसन्हा 

कहते हैं। (वसन्हा 1986)। इस संबंध में नंदय ने इशारा वकया था वक हमें अपने दशे की विशषे प्रकृवत की 

उपेक्षा करके संस्कृवत से संबंवधत पवश्चमी अिधारर्ाओ ंऔर वसद्धांतों को पूर्व स्िीकृवत नहीं दनेी 

चावहए। र्ारतीय वचवकत्सकों को र्ारतीय व्यिस्था के सामाविक-सांस्कृवतक पररिशे की अनदखेी 

करते हुए केिल पवश्चमी अिधारर्ाओ ंके प्राप्तकताव नहीं होने चावहए, विसकी अपनी विवशिताओ ंके 

साथ मिबतू धावमवक और आध्यावत्मक आधार ह।ै इसवलए र्ारतीय वचवकत्सक-िैज्ञावनक को र्ारतीय 

संदर्व के वलए महत्िपरू्व समस्याओ ं पर ध्यान दनेा चावहए और वमट्टी से िड़ेु लोगों के वलए लाग ू

वसद्धांतों और रर्नीवतयों को विकवसत करना चावहए। 

8.7 सारांश (Summary) 

र्ारतीय विकासात्मक मनोविज्ञान दशे की तीन प्रमखु परम्पराओ ंअथावत ्वहदंतु्ि, िनै धमव और 

बौद्ध धमव में अन्तवनववहत चेतना, मन और व्यिहार के बारे में ज्ञान का समदृ्ध वनकाय ह,ै िो हमें अपने 

प्राचीन वचन्तकों से विरासत में वमला ह|ै 

र्ारतीय प्रर्ाली में विकास के मनोिजै्ञावनक चरर् और विकास कायों के प्रत्येक चरर् में मानि विकास 

अच्छी तरह से िवर्वत ह।ै विकास पररिार, समाि और संस्कृवत के साथ घवनष्ठ रूप से िड़ुा हुआ ह।ै 

र्ारतीय प्रर्ाली की अिधारर्ा ह ै वक मानि विकास चरर्ों की श्रृंखला में प्रकट होता ह।ै िीिन के 

प्रत्येक चरर् को विशषे िीिन कायों के रूप में दखेा िाता ह।ै 
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र्ारतीय परंपरा में, िवैश्वक विकास को बहुत महत्ि वदया िाता ह,ै अथावत, बाल विकास के शारीररक, 

र्ािनात्मक और सामाविक पहलओु ंको। यह एक समग्र दृविकोर् ह।ै आयिुवेदक सावहत्य में वशशओु ं

और बच्चों की दखेर्ाल के बारे में विस्ततृ वनदशे हैं। र्ारतीय मनोविज्ञान दो सािवर्ौवमक तत्िों, 'परुुष' 

और 'प्रकृवत' को मानि अवस्तत्ि का आधार मानता ह।ै 

र्ारतीय दशवन और मनोविज्ञान व्यवक्त की प्रकृवत और उसके विकास को समझने और समझाने के वलए 

पंचकोश दृविकोर् को महत्िपूर्व मानता ह।ै यह अिधारर्ा पांच कोशों के वसद्धांत पर आधाररत ह,ै िो 

विकास के पांच अलग-अलग चरर्ों का िर्वन करती ह।ै 

8.8 शब्दािली (Glossary) 

अपिाद - अपिाद वहदंी र्ाषा का शब्द ह ैिो अपनी श्रेर्ी की सर्ी सामान्य गवतविवधयों को खडंन 

स्ियं करता ह।ै अपिाद िह वस्थवत ह ै िहााँ सामान्य धारर्ा या आकलन के स्थान पर नया पररर्ाम 

वमलता ह ैऐसी वस्थवत को अपिाद माना िाता ह।ै 

प्रवतगामी प्रिवृत्तयों - विपरीत स्िर्ाि 

8.9 स्िमूल्यांकन हेतु प्रश्न (Self-Assessment Questions) 

1. मानि विकास के र्ारतीय मॉडल के चरर् और िीिन कायव की तलुना "पवश्चमी प्रर्ाली” के 

साथ कररये। 

2. मानि विकास के र्ारतीय मॉडल का विस्ततृ िर्वन कीविय?े 

3. र्ारत में विकासात्मक मनोविज्ञान के विकास पर लेख वलवखए| 

8.10 िस्तुवनष्ठ प्रश्न (Objective Type Questions) 

1. र्ारतीय मनोविज्ञान का आधवुनक काल कहााँ प्रारम्र् हुआ| 

A) वदल्ली                      C) मुबंई  

B) कलकत्ता                     D) बनारस  

2. र्ारतीय मनोविज्ञान का प्रथम पाठ्यिम वकस िषव प्रारम्र् हुआ| 

A) 1915                        C) 1938 

B) 1935                        D) 1918 

3. ‘इवंडयन साइकोएनेवलवटकल एसोवसएशन’ की स्थापना वकसके िारा की गयी? 

A) प्रो. वगरीन्िशखेर बोस            C) डा. दगुावनन्द वसन्हा 

B) डॉ॰ एन.एन. सेनगपु्ता             D) डा. िासदुिे आचायव  

http://www.hindi2dictionary.com/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5-meaning-hindi.html
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A4%A3_%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%9F%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A4%B0_%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%8F%E0%A4%A8.%E0%A4%8F%E0%A4%A8._%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
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4. “र्ारतीय मनोविज्ञान दो सािवर्ौवमक तत्िों, 'परुुष' और 'प्रकृवत' को मानि अवस्तत्ि का 

आधार मानता ह”ै| यह वकस दशवन के अनसुार सत्य ह|ै 

A) उपवनषद ्                     C) सांख्य दशवन  

B) बौद्ध दशवन                     D) उपरोक्त में से कोई नहीं  

उत्तर: 1. B       2. A         3. A           4. C 
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इकाई- 9 भारतीय संदभव में बाल विकास पर उभरते मुदे्द :बाल शोषण, मीवडया 

प्रभाि, विविध पाररिाररक संदभों में पालन-पोषण की प्रथा (Emerging issues on 

child development in the Indian context: Child abuse, Media impact, 

Parenting practices in diverse family context) 

इकाई संरचना  

9.1  प्रस्तावना 

9.2 उद्दशे्य 

9.3 बाल ववकास का तात्पयय 

9.4  बाल ववकास से संबद्ध मदु्द े 

9.5 बाल शोषण 

                         9.5.1   बाल शोषण के प्रकार     

                         9.5.2   बाल शोषण के कारण 

                         9.5.3   बाल शोषण रोकने के उपाय     

9.6     बाल शोषण पर मीवडया  प्रभाव 

9.7     पालन पोषण के तरीके और बाल ववकास 

9 .8  सारांश 

9.9    शब्दावली 

9.10      स्व मलूयांकन हते ुप्रश्न 

9.11   संदभय ग्रंथ सचूी 

9.12    वनबंिात्मक प्रश्न     
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9.1.  प्रस्तावना :--- 

बालक को “ लर् ुवयस्क” (Mini Adult) कहा गया ह।ै आज का बालक ही कल का वयस्क 

होगा, अतः  वयस्क अवस्था तक व्यवित्व का संपणूय ववकास हो सके इसके वलए आवश्यक ह ै वक 

गभायिान से ही ववकास की सतत प्रवक्रया और प्रभाववत रूप से वनरंतर चलती रह।े परंत,ु दभुायग्यवश बाल 

शोषण, गलत पालन पोषण, सामावजक मीवडया के कुप्रभाव एव ंसामावजक  असंवदेनशीलता के कारण 

ना वसिय  भारत में बवलक दवुनया के कोन ेकोन ेमें बालकों का ववकास उवचत ढंग से नहीं हो पाता ह ैऔर 

इसका खावमयाजा परेू समाज को भगुतना पडता ह।ै 

वषय 2011 की जनगणना में यह तथ्य उभरकर आया वक दवुनया में 15 करोड 20 लाख बाल मजदरू हैं 

वजनमें 8 करोड 80 लाख लडके हैं तथा 6 करोड 40 लाख लडवकयां हैं। उसी जनगणना के आिार पर 

भारत में 56 लाख लडके तथा 45 लाख लडवकयां बाल मजदरू पाए गए। अनुमान लगाया गया वक 

संसार के प्रत्येक 10 बच्चों में से एक बच्चा बाल मजदरू ह।ै 

         बाल मजदरूी करन े वालों मैं भी वनमनवलवखत तीन कायों में बाल मजदरू अविक वमलत े हैं– 

बंिआु  मजदरूी का कायय, बाल सैवनक का कायय तथा दहे व्यापार का कायय।  इसके अवतररि भारत में 

वववभन्न उद्योगों में भी बाल मजदरूों को दखेा जा सकता ह,ै जसैे- ईटं भट्ठा उद्योग, गलीचा बनुाई, वस्त्र 

उद्योग, र्रेल ूकामकाज, होटल, चाय की दकुान, खनन, खतेी-बाडी आवद। इसके अवतररि बच्चे यौन 

उत्पीडन और चाइलड पोनोग्रािी के वशकार भी बडे पैमाने पर हो रह ेहैं। 

           बाल ववकास से संबंवित उपरोि मदु्दों एव ंसमस्याओ ंने समाज वचंतकों एव ंमनोवजै्ञावनकों के 

वलए एक चनुौती पैदा की ह ैवजस पर आए वदन चचायए ंहोती हैं और इनस ेवनपटने हते ुरणनीवत तैयार की 

जाती ह।ै 

          वपछल े इकाइयों में आपने मानव ववकास के अर्धययन वववियां, भारत में ववकासात्मक 

मनोववज्ञान तथा ववकास पर संस्कृवत के प्रभाव का अर्धययन वकया। प्रस्ततु इकाई में भारत के पररप्रेक्ष्य में 

बाल ववकास के उभरते मदु्दों पर प्रकाश डाला गया ह ैऔर ववशेष रूप से बाल शोषण, मीवडया प्रभाव 

एव ंपालन पोषण के प्रथम से होने वाल ेनकुसानों की चचाय की गई ह।ै 
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  9. 2  उदे्दश्य :--- 

 प्रस्ततु इकाई के अर्धययन के पश्चात आप इस योग्य हो सकें ग े वक आप —---  

1 .  बाल ववकास के संप्रत्यय को समझ सकें । 

2 .  बाल शोषण के प्रकार एव ंकारणों पर प्रकाश डाल  सकें  । 

3 .  बाल ववकास पर मीवडया के प्रभाव को रेखांवकत कर सकें  । 

4 .  बाल ववकास के संदभय में पालन पोषण की प्रथा की व्याख्या कर सकें ।  

9.3- बाल  ववकास का तात्पयय : 

बाल ववकास को समझने के वलए ववकास का अथय जान लेना आवश्यक ह ै।  प्रावणयों से भरे 

इस संसार में जन्म से लेकर मतृ्य ु तक होने  वाले  अनेकानेक क्रवमक पररवतयन, जो शारीररक और 

मानवसक होते हैं, ववकास कहलात ेहैं। ववकास एक सतत प्रवक्रया ह ैजो अनवरत चलती रहती ह।ै इसका 

प्रारंभ वास्तव में गभायिान से ही शरुू होजाता ह।ै इसवलए ववकास को प्राणी में पाई जान े वाली एक 

स्वाभाववक प्रवक्रया भी कहत ेहैं। 

जब हम मानव की बात करते हैं तो यहां भी ववकास का एक क्रम दखेन ेको वमलता ह ैवजसके 

अतंगयत  इसके  तीन रूप दृविगोचर होते हैं उत्पवि (origin), ववृद्ध ( growth), एव ंअपकषय (Fall)। 

 बाल ववकास में मखु्य रूप से बालक के रूप, व्यवहार, रुवचयां एव ंलक्ष्यों में होन ेवाल ेउन 

वववशि पररवतयनों की खोज पर बल वदया जाता ह ै जो उसके एक ववकासात्मक अवस्था से दसूरे 

ववकासात्मक अवस्था में पदापयण करते समय होते हैं। साथ ही, यह भी जानने का प्रयास वकया जाता ह ै

वक यह पररवतयन कब होत ेहैं, इसके वलए कौन कौन से कारक वजममदेार हैं और इस पररवतयन का स्वरूप 

वयविक ह ैअथवा सावयभौवमक? 

       बाल ववकास पर हुए अर्धययनों से स्पि हुआ ह ै वक बालक के सभी ववकास एक दसूरे से परस्पर 

संबंवित होते हैं। यवद एक भी ववकास सही ढंग से नहीं हो पाया तो उसका संपणूय ववकास बावित हो 

जाएगा। ववकास  शारीररक हो या मानवसक,  सामावजक हो या संवगेात्मक,  यह सभी सभी एक दसूरे से 

जडेु होते हैं । 
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      सबसे पहले बालक अपने वसर और भजुाओ ंकी गवत पर वनयंत्रण सीखता ह,ै विर पैरों की गवत पर। 

तभी वह अच्छी तरह से वबना सहारे के खडा होना और चलना सीखता ह।ै ववकास का क्रम प्रॉवक्समो -

वडस्टल ( Proximo- distal ) होता ह।ै यानी ववकास कें द्र से प्रारंभ होकर बाहरी अगंों की ओर और 

विर संपणूय ववकास की ओर अग्रसर होता ह।ै 

       बाल ववकास के अतंगयत  मलूतः जन्म से लेकर वकशोरावस्था तक के बच्चों में होने वाल ेपररवतयनों 

का अर्धययन वकया जाता ह ैइसी अववि में व ेवनभयरता से िीरे-िीरे स्वायिता की ओर बढ़ते हैं। 

  9 . 4-  बाल  ववकास से  संबद्ध मुदे्द :---- - 

         बाल ववकास के संप्रत्यय पर चचाय से स्पि ह ै वक गभायिान से  लेकर  वकशोरावस्था                      

तक चलन ेवाली एक सतत प्रवक्रया जो बच्चों के शारीररक, मानवसक, सामावजक व सांववेगक रूप से 

पररपक्व बनाए तथा उसे वनभयरता से स्वायिता की ओर अग्रसर करे, ववकास कहलाता ह।ै परंत ु

दभुायग्यवश हमारे समाज में बच्चों का ववकास वास्तव में एक सतत प्रवक्रया न होकर बावित प्रवक्रया हो 

गई ह।ै उनका ववकास क्रम आज दवु्ययवहार, वहसंा, शोषण, भखूमरी, भदेभाव आवद का वशकार हो गया 

ह।ै यवद हम अपने आस-पडोस में झांक कर दखेें तो पाते हैं वक छोटे-छोटे बच्चे स्कूल जान ेके बदल े

मजदरूी के कामों में लग ेहुए हैं। होटलों में बतयन साि करते,  साइवकल/ मोटरसाइवकल/ कारों में हवा  

भरत,े पंक्चर बनाते, छोटे-छोटे कारखानों में कायय करते हुए व ेप्रायः दखे ेजात ेहैं। गरीबी और नासमझी 

के कारण जहां वे अपने ही मां-बाप से वतरस्कार पाते हैं वही काययस्थल पर भी वववभन्न तरह की वहसंा के 

वशकार होते हैं । परूी दवुनया में प्रजातांवत्रक वशक्षा का बोलबाला ह,ै दडं आिाररत वशक्षा पर रोक ह,ै 

बच्चों के संपणूय व्यवित्व ववकास के वलए उसके’ स्व’ को ववकवसत होने का परूा अवसर देने और वकसी 

भी तरह का भय न उत्पन्न होने दनेे की बात कही गई ह।ै यानी, बच्चों की परूी वशक्षा उसे एक स्वतंत्र 

और वनभयय इसंान बनाने वाली हो। आज भी स्कूली वशक्षा पर बाबा नागाजुयन की यह पंवि याद आती 

ह—ै- 

   र्नु  खाए शहतीरों  पर 

   वक बारहखडी  वविाता बांचे  

   िटी भीत  ह,ै छत ह ैचतूी  

   आल ेपर वबस्तइुया  नाचे 
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   लगा लगा बेबस बच्चों पर 

   वमनट वमनट में पांच तमाचे 

    इसी तरह से  दखुहरण  मास्टर 

    गढ़ता  ह ै  आदम से  सांचे । 

      अतः  बाल  मजदरूी और बच्चों की वशक्षा आज भी एक समस्या बनी हुई ह।ै हालांवक सरकार द्वारा 

इस वदशा में कािी सिुारात्मक प्रयास वकए गए हैं, बाल अविकार और वशक्षा अविकार संबंिी काननू 

भी बनाए गए हैं, परंत ुजमीनी हकीकत कुछ और ही ह ैऔर इस वदशा में कािी सामावजक प्रयास की 

जरूरत ह।ै 

      दसूरा महत्वपणूय मदु्दा भदेभाव का ह ैजो जावतगत, िमयगत  और सबस ेअविक वलंगगत ह।ै जहां 

भारतीय समाज में बच्चे जावतगत और िमयगत  भदेभाव के वशकार हैं वही वलंगगत भदेभाव त ूसवयव्यापी 

ह ैऔर लोग भ्रणू हत्या तक करने में नहीं वहचकते। आज भी भारतीय समाज में बडी संख्या में वपछडी व 

अनसुवूचत जावत के बच्चे स्कूली वशक्षा से ववंचत रह जाते हैं क्योंवक या तो वे  पहली पीढ़ी के 

अविगमकताय  होने के कारण  पाररवाररक पषृ्ठभवूम वशक्षा के प्रवतकूल पाते हैं और लाचार होकर उन्हें 

बीच में ही पढ़ाई छोडनी पडती ह ैया विर अत्यविक गरीबी के कारण पररवार के वलए अथायजयन करन ेको 

मजबरू होते हैं ,िलतः  बाल मजदरूी के वशकार होते हैं। 

    िमयगत  भदेभाव के कारण अलग-अलग संप्रदाय के बच्चों में सामावजक दरूी पैदा की जाती ह ैऔर 

वशक्षा की समरूपता प्रभाववत होती ह।ै 

    आज भी भारतीय ग्रामीण समाज में लडवकयों की वशक्षा को अवनवायय नहीं समझा जाता ह।ै यहां तक 

वक लडवकया ंपैदा होने से पहल ेही भ्रणू हत्या का वशकार होती हैं क्योंवक समाज अभी भी लडकों को 

पररवार के वलए ज्यादा उपयोगी और वशं चलाने वाला मानता ह।ै 

   वलंगभदे समाज पर आज भी इतना हावी ह ैवक स्त्री बाल वशश ुको जन्म लेन ेसे रोका जाता ह,ै उन्हें या 

तो  गभय में ही या जन्म के बाद मार डाला जाता ह।ै पररवार और समाज में भी उन्हें पालन पोषण संबंिी 

भदेभाव का वशकार होना पडता ह।ै बाल वववाह, बलात्कार, वतरस्कार जसैे अन्यायपणूय वस्थवतयों का 

सामना करना पडता ह।ै 
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  कुल वमलाकर आज भी भारतीय समाज बाल ववकास के वजन ज्वलंत मदु्दों का सामना कर रहा ह ैवह 

ह-ै बाल शोषण, लैंवगक भदेभाव, सोशल मीवडया का कुप्रभाव, पालन पोषण की अलग-अलग प्रथाए,ं 

कुपोषण और सामावजक वचंना।  

9 .5 –   बाल शोषण :--- 

बाल शोषण आिवुनक समाज की एक अवत गंभीर बीमारी ह।ै यह एक सामावजक बीमारी ह।ै 

इसकी वगरफ्त मैं बच्चों की तमाम खवुशयों, उनकी वशक्षा, उनका वास्तववक ववकास सभी कुछ आ चकुा 

ह ै। यह शोषण वलंगभदे  से परे ह ै–  बालक हो या बावलका सभी इसका वशकार हो रह ेहैं। जब 18 वषय 

से कम उम्र के बच्चे बवच्चयों को शारीररक या मानवसक रूप से प्रतावडत वकया जाता ह ैतो उसे ही बाल 

शोषण कहते हैं। इसके अंतगयत बच्चों के साथ होने वाली हर वह र्टना आती ह ैजो शारीररक, मानवसक 

या यौन प्रताडना से संबंवित होती ह ैऔर वह  उनमें शारीररक चोट अथवा भय उत्पन्न करती ह।ै 

      बाल शोषण वसिय  भारत  की ही नहीं अवपत ुदवुनया के तमाम दशेों की एक ज्वलंत समस्या ह,ै एक 

उभरता मदु्दा ह,ै खासकर यौन शोषण से संबंवित मदु्द।े भारत में यौन पर खलुकर चचाय करना सामावजक 

शमय और अपराि माना जाता ह।ै यही कारण ह ैवक यहां के ववद्यालयों में भी यौन वशक्षा का अभाव ह।ै 

इस ववषय पर न माता-वपता खलुकर चचाय करन ेकी वस्थवत में होते हैं और न ही स्कूल के वशक्षक । 

नतीजा यह होता ह ैवक यौन शोषण से संबंवित बातें बच्चों द्वारा ना तो माता-वपता को बताया जाता ह ै

और नहीं वशक्षकों को क्योंवक इस ववषय में वकसी से बात करने  मैं बच्चे खदु को असहज महससू करते 

हैं, शवमिंदगी महससू करते हैं। यवद व ेबता भी द ेतो माता-वपता भी इसे वछपा जात ेहैं क्योंवक उन्हें समाज 

में बदनामी का भय सताने लगता ह।ै पररणाम स्वरूप समाज में इस तरह का अपराि करने वाल ेदवंडत 

नहीं हो पाते और उनके द्वारा इस तरह का शोषण चलता रहता ह।ै आश्चयय की बात तो यह ह ैवक बाल 

शोषण जसैी सामावजक बरुाई अवशवक्षत समाज से कहीं अविक वशवक्षत समाज में देखी जा रही ह,ै 

इसीवलए आिवुनक मनोवजै्ञावनकों ने इसे “पीडोविवलया”(Paedophilia) कहा ह ैजो एक प्रकार का 

मानवसक रोग ह।ै 

 9 . 5 . 1 — बाल शोषण के  प्रकार  

 1. शारीररक शोषण:---  जब वकसी बच्चे को जानबझू कर शारीररक तौर पर नकुसान             

पहुचंाया जाता ह ैतो इसे शारीररक शोषण कहते हैं। वववभन्न प्रकार के यौन शोषण भी इसी के अतंगयत 

आते हैं। शारीररक शोषण के संकेत और लक्षण वनमनवलवखत तरह के हो सकत ेहैं — 
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 अ.अनचाही चोट- जसैे खरोच लगना, जलन होना, फै्रक्चर होना आवद। 

 ब. ऐसी चोट जो बच्चे की समझ में न आए या विर वजसकी वजह सामान्य न हो।  

 स.ऐसी वचवकत्सकीय समस्या जो अन ुप्रचाररत हो या विर दांत से संबंवित समस्या आवद। 

2. भावनात्मक शोषण :--- इसके अतंगयत बच्चे के आत्मसममान या भावनात्मक वस्थवत को नकुसान 

पहुचंाया जाता ह।ै इसमें मौवखक रूप से डांटना, गाली गलौज करना, जबरन शांत कराना, अनदखेा 

करना, अस्वीकार करना, अकेले बंद रखना आवद आत ेहैं। भावनात्मक शोषण के संकेत और लक्षण 

वनमनवलवखत हो सकत ेहैं —- 

  अ.भावनात्मक ववकास में बािा या विर अनवुचत भावनात्मक ववकास। 

  ब. आत्म सममान एव ंआत्मववश्वास में कमी महससू करना। 

  स. अवसाद ग्रवसत होना। 

  द. वबना वकसी वचवकत्सकीय कारण के वसर ददय या पेट ददय का अनभुव करना। 

  प.स्कूल जान ेमें अवनच्छा प्रकट करना। 

  ि. कक्षा वनष्पादन का वनमन स्तर होना आवद। 

3. बाल उपेक्षा :---  बच्चों को पयायप्त भोजन न दनेा,उसे वशक्षा व स्वास्थ्य से ववंचत रखना, सामावजक 

वचंना का वशकार बनाना,  स्नेह, आश्रय से ववंचत रखना भी बाल उपेक्षा के अतंगयत आन ेवाला शोषण 

ह।ै बाल उपेक्षा के संकेत और लक्षण वनमनवलवखत हैं —- 

 अ.शारीररक ववकास में कमी होना, यानी वजन में कमी । 

 ब. शारीररक स्वच्छता की कमी। 

 स. शारीररक जरूरतों के वहसाब से कपडों की कमी। 

 द.स्कूल में खराब उपवस्थवत। 

 प.अनशुासनहीनता में ववृद्ध। 
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 ि. उदासी एव ंअन्य मनोवजै्ञावनक समस्याओ ंका सामना करनाआवद।    

9 . 5. 2 - बाल शोषण के कारण –  

बाल शोषण क्यों होता ह?ै इसके कौन-कौन से कारण हैं? क्या इसका कारण पररवार के भीतर ह ै

या पररवार के बाहर? क्या बच्चों के माता-वपता भी इसमें शावमल हैं? इन सभी प्रश्नों का उिर तलाशने 

का प्रयास समाज वैज्ञावनकों द्वारा वकया गया ह ैऔर वववभन्न अर्धययनों के आिार पर पता चला ह ैवक 

बाल शोषण के पाररवाररक और सामावजक दोनों कारण ह।ै पाररवाररक कारणों में महत्वपणूय ह–ै माता 

वपता के बीच कलह, बच्चे मां बाप की ज्यादा  उममीदें, बडा पररवार होने के कारण ववशषे दखेभाल का 

अभाव, माता-वपता या पररवार के सदस्यों में दवंडत करने की नीयत , पररवार में आवथयक तंगी, काम का 

दबाब, बच्चों के पालन पोषण में उवचत ज्ञान और कौशल की कमी आवद। 

           सामावजक कारणों में वशक्षा का अभाव, गरीबी, बार-बार रहन ेकी जगह में पररवतयन, अकेलापन 

और सामावजक अलगाव, बेरोजगारी, रहन ेके वलए र्र न होना आवद महत्वपणूय ह।ै 

              इसके अवतररि कुछ सामदुावयक दृविकोण भी बाल शोषण को प्रोत्सावहत कर सकत े हैं, 

जसैे- बच्चों को शारीररक तौर पर सजा दनेे की प्रथा, शारीररक रूप रंग पर बच्चों का आकलन, 

जावतवाद/  िमयवाद/ क्षेत्रवाद/ भाषावाद का असर, वलंग भदे करना आवद। 

        रॉस (1996)  ने बताया वक जो मां-बाप कलह  की वस्थवत में जीवन गजुारते हैं, बात बात में गाली 

गलौज करते हैं, मारपीट पर उतारू हो जात ेहैं व े  गसु्से की वस्थवत में अपने बच्चों के साथ भी मारपीट 

करते हैं तथा गाली गलौज का व्यवहार अपनाते हैं। हालांवक मां-बाप के बीच की कलह  कहां तक बाल 

वहसंा का कारण ह,ै यह कहना मवुश्कल ह ैक्योंवक कलह और वहसंा दोनों ही गाली गलौज की प्रववृि का 

पररणाम हो सकती ह।ै 

        ट्वेंटीमनै एव ं प्लॉटवकन (1982) ने अपने अर्धययन में पाया वक कभी-कभी माता वपता अपने 

बच्चों की क्षमता से बहुत अविक प्रत्याशी तय कर लेत ेहैं जो यथाथय से बहुत दरू होती ह ैऔर इसकी 

पवूतय नहीं होने पर वह बच्चों के साथ वहसंात्मक व्यवहार प्रदवशयत करते हैं। 

          ऐसा भी दखेा गया ह ैवक वजस मां-बाप के पास बच्चों की संख्या अविक होती ह ैवे सभी बच्चों 

पर सही ढंग से र्धयान नहीं द ेपाते हैं और पालन-पोषण के क्रम में बच्चों के साथ वहसंात्मक व्यवहार 

प्रदवशयत करते हैं। डुरंटजोन (2012)ने अपने अर्धययन में देखा वक कुछ मां-बाप “ दडं देने की नीयत “ 
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रखत ेहैं   और बात बात पर बच्चों को थप्पड मारत ेहैं। इन्होंने अपने अर्धययन में यह भी दखेा वक मां-

बाप द्वारा र्ायल वकए गए कुछ बच्चों को वचवकत्सीय सहायता की जरूरत पड गई। 

          पररवार में आवथयक तंगी रहने पर माता वपता बच्चों की आवश्यकताओ ंकी पवूतय करन ेमें अक्षम 

होते हैं और वकसी सामान के वलए वजद करन ेकी वस्थवत में वहसंात्मक व्यवहार प्रदवशयत करते हैं। पररवार 

में कायय दबाव अविक रहन ेपर भी माता-वपता या पररवार के सदस्यों में बच्चों की दखेभाल के वलए 

समय का अभाव रहता ह ैऔर वसैी वस्थवत में व ेबच्चों पर वहसंात्मक व्यवहार प्रदवशयत करते पाए गए हैं। 

          पाररवाररक कारणों में एक महत्वपणूय कारक ह ैमाता-वपता में बच्चों के पालन पोषण संबंिी ज्ञान 

और कौशल की कमी। बच्चों में वजद की प्रववृि उनकी स्वाभाववक प्रववृि ह,ै परंत ुवजस माता-वपता में 

बच्चों की वजद या उनकी समस्याओ ंसे वनपटने की कला या ज्ञान का अभाव होता ह,ैव ेवहसंा का प्रयोग 

करते हैं, बच्चों के साथ गाली गलौज करते हैं ।  

          बाल शोषण के सामावजक कारणों में अवशक्षा और गरीबी सवायविक महत्वपणूय कारक हैं। जहा ं 

अवशक्षा ह,ै गरीबी ह ैवहां न तो बच्चों की उवचत दखेभाल हो पाती ह ैऔर न ही उसे पढ़ाई-वलखाई की 

सवुविा उपलब्ि हो पाती ह।ै भारतीय पररवारों में, खासकर मजदरूों के पररवारों में अवशक्षा और गरीबी 

एक साथ दृविगत होती ह ैऔर दशे की बडी आबादी में व्याप्त ह।ै अभी तक प्रथम पीढ़ी के अविगमकताय 

भी तैयार नहीं हो पाए हैं। ऐसे पररवारों में पवत पत्नी यह अन्य सदस्यों के बीच लडाई झगडे होते रहते हैं 

और इसका वशकार प्राय: बच्चे होते हैं। उन्हें मां-बाप के गाली गलौच या मारपीट का वशकार होना 

पडता ह।ै कुछ पररवारों में बार-बार जगह बदलने के कारण बच्चों को एक सरुवक्षत आस-पडोस भी नहीं 

वमल पाता और वह सामावजक शोषण के वशकार होते हैं। 

           बेरोजगारी एक महत्वपणूय सामावजक कारक ह ै जो बाल शोषण के वलए वजममदेार ह ै क्योंवक 

वजन बच्चों के मां-बाप रोजगार की तलाश में होते हैं उनमें सामावजक वनराशा और आवथयक बदहाली 

ज्यादा होती ह ैऔर सामावजक पररवस्थवत से उत्पन्न वनराशा को व ेकभी-कभी बच्चों पर गाली गलौज 

या मारपीट के मार्धयम से प्रकट करते हैं। 

           जो व्यवि या पररवार अकेलापन या सामावजक अलगाव का वशकार होता ह ैवहां भी बच्च े

असरुवक्षत हो जात ेहैं और कभी कभी दबंग समहू के द्वारा शारीररक वहसंा के वशकार हो जात ेहैं। 
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9 . 5 . 3  बाल शोषण रोकने के उपाय :-- 

            बाल शोषण रोकने के वलए जहां एक ओर शोषण के वलए उिरदायी कारकों के प्रवत समाज को 

जागरूक रहन ेकी जरूरत ह ैवही बच्चों को शोषण के प्रवत वशवक्षत करन ेएव ंसचेत रहने को प्रेररत करत े

रहन े की आवश्यकता ह।ै बाल श्रम, बाल वववाह, बाल वहसंा को जहां काननू और सामावजक 

जागरूकता के द्वारा कम वकया जा सकता ह ैवही यौन शोषण को काननू एव ंयौन वशक्षा के मार्धयम से 

वनयंवत्रत वकया जा सकता ह।ै इस वदशा में  मनोवैज्ञावनको एव ंपरामशयदाताओ ंकी भवूमका भी महत्वपणूय 

हो सकती ह ैजो एक और जहां शोषण से प्रभाववत बच्चों को परामशय सहायता उपलब्ि करा सकत ेहैं   

वहीं  पेडोिीवलया से वशकार वयस्कों का इलाज कर सकत ेहैं। 

           अर्धययनों से स्पि हआु ह ै वक बाल शोषण के वशकार ( खासकर यौन शोषण) बच्चों में से 

लगभग आिे(50 %) अपनी जान पहचान के लोगों या ररश्तेदारों द्वारा शोषण के वशकार होते हैं। अतः 

शोषण रोकने के वलए सवायविक महत्वपूणय कदम ह ैअवभभावकों द्वारा सरुक्षा र्रेा तैयार वकया जाना। 

कभी भी 3 से 5 वषय के बच्चों को अकेला न छोडें, अपने र्र आन ेजान ेवाल ेररश्तेदारों वह पररवचतों पर 

भी नजर रखें तथा कभी भी वकसी पर आखं बंद कर भरोसा न करें, खासकर नशा करन ेवाल ेसंबंवियों व 

पररवचतों से साविान रहें। 

           माता वपता, अवभभावकों एव ंवशक्षकों को चावहए वक वह बच्चों को शारीररक संरचना, शरीर के 

प्राइवटे अगंोंएव ंयौन शोषण के बारे में जानकारी दें तथा सही स्पशय एव ंगलत स्पशय के संबंि में जागरूक 

करें। गलत स्पशय की वस्थवत में बच्चों को स्पशय करने वाल ेव्यवि से दरू रहन ेऔर इसे माता-वपता या 

वशक्षक को बताने हते ु प्रेररत करें तावक बच्चा यौन शोषण का वशकार होने से बचे। वशक्षकों, 

अवभभावकों को चावहए वक वह बच्चों से समय-समय पर इस संबंि में पछूताछ करत ेरहें और उस पर 

वनगरानी रखें। इस संबंि में यह र्धयान रखना आवश्यक ह ैवक बच्चों को वकसी भी प्रकार की शवमिंदगी 

का अनभुव न होने पाए। यवद मां-बाप खदु इस संबंि में वहचवकचाहट रखत ेहैं तो उन्हें वकसी प्रोिेशनल 

काउंसलर की सहायता लेनी चावहए। वसैे जो माता वपता, अवभभावक या वशक्षक बच्चों के साथ 

वमत्रतापणूय व्यवहार रखत ेहैं उनके बच्चों को उन्हें अपनी वकसी भी समस्या को कहन ेमें  वहचवकचाहट 

नहीं होती। अतः बच्चों से वमत्रतापणूय व्यवहार रखना अत्यावश्यक ह।ै   

             ऐसा दखेा जाता ह ैवक ज्यादातर मां-बाप बच्चों को स्कूल भजेकर वनवश्चंत हो जात ेहैं; वह यह 

जानने की कोवशश ही नहीं करत ेवक बच्चों का स्कूल में अपने सहपावठयों, अर्धयापकों एव ंअन्य बच्चों 

तथा स्टाि के साथ क्या संबंि ह।ै एक समझदार अवभभावक को चावहए वक व ेअपने बच्चों के स्कूल 
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और अर्धयापक से सदा संपकय  बनाए रखें तथा प्रत्येक वदन स्कूल से आने के बाद बच्चों से स्कूल, 

अर्धयापक, दोस्तों आवद के बारे में बातचीत करें। स्कूल में पढ़ने वाल ेदसूरे बच्चों एव ंसहपावठयों के मां-

बाप के संपकय  में भी रह ेतावक र्र और स्कूल के बीच की गवतवववियों के बारे में भी जानकारी वमलती 

रह।े 

          बाल शोषण रोकने के वलए शासन के स्तर पर भी कडे काननू की आवश्यकता ह।ै हालांवक दशे 

में बाल श्रम, बाल वववाह आवद की रोकथाम के वलए काननू बनाए गए हैं और समाज पर इसका कािी 

प्रभाव भी दखेा जा रहा ह।ै सन  2012 में  बाल शोषण के  वखलाि भी कडा काननू बनाया गया वजस े

“प्रोटेक्शन ऑि  वचलरेन  अगेंस्ट सेक्सअुल ऑिें स वबल  2011” के नाम से जाना जाता ह।ै इसके 

अवतररि “ राष्ट्रीय बाल अविकार संरक्षण आयोग” कािी का गठन भी वकया गया ह ै वजसका  कायय 

18 वषय तक के सभी बच्चों की सरुक्षा एव ंउनके संपणूय ववकास के मागय में आन ेवाली बािाओ ंको दरू 

करना ह।ै  

         9.6 बाल ववकास पर मीविया प्रभाव :----  

  व्यवि के समाजीकरण में मीवडया की भवूमका एक महत्वपणूय एजेंट के रूप में रही ह ैतथा 

व्यवित्व ववकास में इलेक्ट्रॉवनक एव ंवप्रंट दोनों ही मीवडया का साथयक प्रभाव दखेा गया ह,ै परंत ुआए 

वदन सचूना प्रौद्योवगकी ने इतनी तरक्की कर ली ह ैवक अब बाल ववकास को िनात्मक एव ंऋण आत्मक 

दोनों ही ढंग से सोशल मीवडया प्रभाववत करन ेलगा ह ैक्योंवक सोशल मीवडया इटंरनेट के मार्धयम से वह 

सब परोस रहा ह ैजो बढ़ते नौवनहालों को आसमान की ऊंचाई न दकेर खाई में िकेलने का काम करता 

ह।ै 

      आजकल के बच्चे स्माटयिोन के आदी हो चकेु हैं। इन के मार्धयम से सोशल मीवडया बच्चों की 

वजदंगी का वहस्सा बन गया ह।ै जहां इस मीवडया द्वारा ज्ञानाजयन के अनेकानेक क्षेत्र खलु गए हैं वही बढ़ते 

बच्चों को एक ऐसी राह पर भी ले जाने लग ेहैं जो कुमागय ह,ै दलदल ह।ै 

        यह सत्य ह ैवक सोशल मीवडया की मदद से दवुनया भर के लोगों से कनेक्ट होन ेका मौका वमलता 

ह ैऔर बच्चे अपने ररश्तेदारों, दोस्तों, वशक्षकों आवद से आसानी से कनेक्ट हो सकत ेहैं। बच्चों में बेहतर 

ववचारिारा ववकवसत हो इसके वलए इस तरह का कनेक्शन अवनवायय ह।ै 

         नेटववकिं ग कौशल के ववकास हते ुभी सोशल मीवडया से जडुना आवश्यक ह ै । इससे बच्चे नई 

चीजें सीखते हैं और एक दसूरे के ववचार भी साझा करते हैं। जो बच्चे सोशल मीवडया का इस्तमेाल करते 
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हैं व ेसंप्रेषण कौशल में वनपणु होते हैं वजसस ेबच्चों के प्रेरणा स्तर में ववृद्ध होती ह।ै ऐसे बच्चों को अपनी 

बातों को रखन ेमें, ववचारों को प्रकट करन ेमें  वहचवकचाहट नहीं होती। सोशल मीवडया के जररए बच्चों 

के तकनीकी ज्ञान में ववृद्ध होती ह,ै उनका व्यावहाररक ज्ञान भी बढ़ता ह।ै अतः  इस दृविकोण से सोशल 

मीवडया बाल ववकास का एक सशि वनिायरक ह।ै परंत ुइसका एक ऐसा पहल ूभी ह ैजो” साविानी हटी 

दरु्यटना र्टी” की तरह कायय करता ह ैऔर इसस ेबच्चों को ववकास क्रम में कािी नकुसान भी पहुचंता 

ह।ै 

       चूूँवक बच्चों का मन अत्यंत नाजकु और चंचल होता ह,ै अतः सोशल मीवडया आसानी से उनके 

सोच और व्यवहार को बदल सकता ह।ै छोटी उम्र में अववकवसत आत्मन ( सेलि) के कारण बच्चे 

अच्छे और बरेु में िकय  नहीं कर पाते, िलतः  बच्चे सोशल मीवडया के नकारात्मक प्रभाव की चपेट में 

आ सकत ेहैं। उनकी पहुचं अश्लील, हावनकारक, ग्राविक वबेसाइटों तक हो सकती ह ैजो उनके वचंतन 

को प्रभाववत कर सकती ह।ै आए वदन सोशल मीवडया वेबसाइट के बीच साइबर बवुलंग में भी कािी 

ववृद्ध हो गई ह ै वजसका बरुा असर बच्चों पर पड सकता ह।ै अर्धययन बताता ह ै वक ऑस्टे्रवलया में 

सवायविक बच्चे और वकशोर साइबर बवुलंग का वशकार हो रह ेहैं। भारत में भी ऐसे बच्चों/ वकशोरों की 

संख्या बढ़ती जा रही ह।ै 

         स्पि ह ैवक जहां सोशल मीवडया बच्चों के ववकास पर सकारात्मक प्रभाव डालता ह ैवहीं इसका 

अवत और असाविानी पवूयक वकया गया प्रयोग हावनकारक भी होता ह ै । सोशल मीवडया पर बहुत 

अविक समय वबताने पर बच्चों में स्माटयिोन लत ववकवसत होता ह ैजो एक मनोवजै्ञावनक बीमारी ह ै

वजस े“स्माटिोन एवडक्शन “के नाम से जाना जाता ह ैऔर इसका बच्चों की नींद, उसकी सेहत पर बरुा 

प्रभाव पडता ह।ै वषय 2015 में विवटश साइकोलॉवजकल सोसाइटी के एक अर्धययन में पता चला वक परेू 

वदन सोशल मीवडया पर पोस्ट लाइक करन,े  मसैेज का जवाब दनेे और दोस्तों से चैवटंग करने का असर  

बच्चों के मानवसक स्वास्थ्य पर पडता ह।ै 

       अतः अवभभावकों को चावहए वक अपने बच्चों को स्माटयिोन की लत से बचायें । उसे इटंरनेट की 

ज्ञान मई दवुनया की यात्रा कराए ंऔर अश्लील, हावनकारक, साइबर बवुलंग जसैे साइट से बचायें । 

9.7  पालन पोषण के तरीके और बाल ववकास :-----   

   बाल ववकास पर पालन पोषण के तरीकों का क्या प्रभाव पडता ह ैतथा क्या पालन पोषण का तरीका 

बच्चों के ववकास का एक साथयक वनिायरक ह?ै यह एक ऐसा प्रश्न ह ैवजसस ेबाल ववकास एव ंवशक्षा के 



विकासात्मक मनोविज्ञान : पूिव युिािस् था से िृद्धािस् था   (एमएपीएसिाई-607) 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय  134 

 

क्षेत्र में रुवच रखन ेवाल े ववद्वानों का लंबे समय से संबंि रहा ह ैऔर बाल ववकास में पालन-पोषण के 

तरीके को इन ववद्वानों द्वारा एक महत्वपूणय वनिायरक माना गया ह।ै हालांवक बहुत सारे ऐसे भी समकालीन 

समाज ववज्ञानी हुए हैं वजन्होंने बच्चों के ववकास पर माता-वपता, पररवार और पालन-पोषण तकनीक को 

उतना महत्व न दकेर अनवुांवशक कारकों की महिा बताई ह।ै लेवकन ज्यादातर ववशेषज्ञ आज भी यही 

मानत ेहैं वक बच्चों के सांववेगक, संज्ञानात्मक एव ं व्यावहाररक ववकास पर इस बात का गहरा प्रभाव 

पडता ह ैवक माता-वपता द्वारा उनका पालन पोषण कैसे वकया गया ह।ै उदाहरण स्वरूप, बच्चों के प्रवत 

कठोरता बरतन ेवाल ेमाता वपता के बच्चों में आक्रामकता का पाया जाना दशायता ह ैवक माता वपता की 

शत्रतुा बच्चों को क्रोिी स्वभाव का बनाता ह।ै परंत ुसमाज ववज्ञावनयों ने इसके सामावजक पहल ूको भी 

टटोला और पाया वक वनियनता के कारण माता-वपता में कठोरता ववकवसत होती ह ै और बच्चों में 

आक्रामकता। इस वदशा में शोिकतायओ ंने अनदुरै्धयय अवभकलपों का उपयोग कर समय के साथ पालन 

पोषण और बच्चों के समायोजन के बीच संबंिों का अर्धययन कर पाया वक समायोजन पर पालन पोषण 

में वभन्नता का साथयक प्रभाव पडता ह।ै कई शोिकतायओ ं ने बाल समायोजन पर माता-वपता कें वद्रत 

हस्तक्षेपों  के प्रभाव का भी अर्धययन वकयावजसमें माता-वपता के व्यवहार को वकसी प्रकार के मनो 

शकै्षवणक उपचार के मार्धयम से बदला गया और माता-वपता के हस्तक्षेप के संबंि में बच्चे के समायोजन 

में होने वाल े पररणामी पररवतयन की जांच कर इसे साथयक पाया। नैंसी डावलिंग एव ं लॉरेंस स्टोनवगय ( 

1993 )  ने भी पेरेंवटंग शलैी और पेरेंवटंग प्रथाओ ंके बीच अतंर स्पि करते हुए बताया वक  पेरेंवटंग शलैी 

एक लक्ष्य वनदवेशत व्यवहार उत्पन्न कर बच्चों के ववकास को भावनात्मक रूप से प्रभाववत करता ह।ै 

 पेरेंवटंग शलैी पर दो दृविकोर्ों से अर्धययन वकया गया ह ै—                                         

                         1.आयामी दृविकोण से 

                         2.ववन्यास संबंिी दृविकोण से 

आयामी दृविकोण एक भी एकववमीय दृविकोण ह ै वजसके अतंगयत तीन ववमाओ ंपर पेरेंवटंग शलैी के 

प्रभाव का अर्धययन वकया जाता ह–ै गमायहट, दृढ़ता और प्रवतबंिात्मकता । 

               आयामी दृविकोण में शोिकताय माता वपता के महत्वपूणय आयामों को अलग करते हैं और 

इनमें से एक या अविक आयामों पर पररवतयनशीलता और एक या अविक बच्चों के पररणामों में 

पररवतयनशीलता के बीच संबंिों की जांच करत ेहैं। पालन पोषण के इन आयामों में से प्रत्येक के संबंि में 

बाल समायोजन संकेतों के चार व्यापक सेटों की जांच की गई ह–ै  1. मनोसामावजक ववकास वजसके 

अतंगयत सामावजक क्षमता, आत्म िारणा और आत्मवनभयरता सवममवलत हैं,2. स्कूल की उपलवब्ि 
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वजसके अतंगयत स्कूल के प्रदशयन, स्कूल की व्यस्तता और शकै्षवणक प्रेरणा सवममवलत ह,ै3.  आतंररक 

संकट वजसके अंतगयत अवसाद, वचंता और मनोदवैहक समस्याओ ंको रखा गया ह ै,4. समस्या व्यवहार 

वजसमें अपरािता,आक्रामकता तथा नशीली दवाओ ंऔर शराब का उपयोग सवममवलत ह।ै शोिकतायओ ं

ने पाया वक यवद माता-वपता गमय, दृढ़ और और अप्रवतबंवित होते हैं तो बच्चे और वकशोर बेहतर प्रदशयन 

करते हैं। यह भी दखेा गया ह ै वक माता वपता की दृढ़ता और प्रवतबंिात्मकता  में वभन्नता बच्चों के 

ववकास के कुछ पहलओु ंमें दसूरों की तलुना में अपेक्षाकृत अविक योगदान दतेी ह।ै 

पेरेंवटंग का ववन्यास संबंिी दृविकोण पेरेंवटंग के वलए कुछ शवैलयों की पहचान पर बल दतेा ह ै वजसमें 

पेरेंवटंग की कुछ ववशषेताए ंसंवचत होती हैं।डायना बॉमररंद (1971) वनमनवलवखत चार   पेरेंवटंग शलैी का 

उललेख वकया जो कािी प्रभावशाली रहा ह।ै ये हैं –    

1. आवधकाररक माता वपता, 2.सिावादी माता वपता, 3.  अनजु्ञात्मक माता वपता, 

     4. उदासीन माता वपता। 

      आविकाररक माता वपता बच्चे के आचरण के वलए मानक वनिायररत करते हैं तथा उनसे ऐसी 

अपेक्षा रखत ेहैं जो बच्चे की ववकासशील आवश्यकता और क्षमताओ ंके अनुरूप हों। आविकाररक 

माता वपता अपने बच्चे के साथ तकय संगत, समस्या- उन्मखु तरीके से व्यवहार करते हैं तथा अक्सर 

अनशुासन के मामलों पर अपने बच्चों के साथ चचाय और स्पिीकरण में संलग्न होते हैं। 

       सिावादी माता वपता अविनायकवादी होते हैं तथा आज्ञाकाररता और अनुरूपता पर एक उच्च 

मलूय रखते हैं। ऐसे माता-वपता अविक दडंात्मक, पणूय और सशि अनुशासनात्मक उपायों का समथयन 

करते हैं। सिावादी माता-वपता की अतंवनयवहत िारणा यह होती ह ैवक बच्चे को माता वपता द्वारा स्थावपत 

वनयमों और मांगों को वबना वकसी प्रश्न के स्वीकार करना चावहए। 

        अनजु्ञात्मक माता वपता अनमुवत प्रदान करन ेवाले माता-वपता होते हैं तथा अनशुासन के मामलों 

में एक स्वीकायय, सौमय और कुछ हद तक वनवष्क्रय तरीके से व्यवहार करते हैं। ऐसे माता-वपता बच्चों के 

व्यवहार पर अपेक्षाकृत कम वनयंत्रण रखत ेहैं तावक बच्चे को अपनी इच्छानसुार कायय करन ेकी उच्च 

स्तर की स्वतंत्रता प्राप्त हो सके।  

          उदासीन माता वपता अपने बच्चे की गवतवववियों के प्रवत अनासि भाव प्रदवशयत करते हैं। उन्हें 

ना तो अपने बच्चों के वदन प्रवतवदन के वक्रयाकलापों की जानकारी होती ह ैऔर ना ही व ेबच्चों के 
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अनभुवों को सनुने में रुवच वदखात ेहैं। व ेशायद ही कभी अपने बच्चों के साथ बातचीत करते हैं तथा 

वनणयय लेत ेसमय उनकी राय पर ववचार करते हैं। 

             शोि में पाया गया ह ैवक आविकाररक माता-वपता के बच्चे मनोसामावजक ववकास, स्कूल की 

उपलवब्ि, आतंररक संकट और समस्या व्यवहार के उपायों पर अपने सावथयों की तलुना में बेहतर 

प्रदशयन करते हैं जबवक उपेवक्षत र्रों के लोग पररणामों के सभी 4 सेटों में खराब स्कोर करते हैं। 

           दरअसल, आविकाररक माता वपता अपने बच्चों को, जसैे-जसैे व ेबडे होते हैं, अविक स्वतंत्रता 

दतेे हैं। िलतः  बच्चों को आत्मवनभयरता और आत्म आश्वासन प्राप्त होने में मदद वमलती ह।ै यही कारण 

ह ै वक आविकाररक पालन पोषण ववकास को बढ़ावा दतेा ह ैऔर जीवन के तनाव एवं असामावजक 

सावथयों के संपकय  सवहत वववभन्न संभाववत नकारात्मक प्रभावों का सामना करन ेकी उनकी क्षमता को 

बढ़ाता ह।ै चूूँवक  आविकाररक माता वपता अपने बच्चों के साथ मौवखक रूप से अविक सवक्रय होते हैं, 

अतः व ेबच्चों में उस तरह के बौवद्धक ववकास को बढ़ावा दनेे की संभावना रखत ेहैं जो मनोसामावजक 

क्षमता के ववकास के वलए एक महत्वपणूय आिार प्रदान करता ह।ै 

           सामावजक शोिों में यह भी पाया गया ह ैवक वववभन्न जातीय समहूों के माता-वपता अपने बच्चे 

के पालन पोषण में वभन्न होते हैं। माता-वपता की प्रथाए ंअक्सर सांस्कृवतक मलूयों और ववश्वासों से जडुी 

होती हैं 

9.8    सारांश      

बाल ववकास में से बालकों के रूप, व्यवहार, रुवचयों  एव ं  लक्ष्यों  मैं होने वाल ेउन वववशि 

पररवतयनों की खोज पर बल वदया जाता ह ैजो उसके एक ववकासात्मक अवस्था से दसूरे ववकासात्मक 

अवस्था में पदापयण करत ेसमय होते हैं। बाल ववकास के अतंगयत मलूतः जन्म से लेकर वकशोरावस्था 

तक के बच्चों में होने वाल ेपररवतयनों का अर्धययन वकया जाता ह।ै इसी अववि में बच्चे वनभयरता से िीरे-

िीरे स्वायिता की ओर बढ़ते हैं। अतः कहा जा सकता ह ैवक ववकास एक सतत प्रवक्रया ह ैजो गभायिान 

से लेकर वकशोरावस्था तक बच्चों को शारीररक, मानवसक, सामावजक व सांववेगक रूप से पररपक्व 

बनाती ह ैतथा वनभयरता से स्वायिता की ओर अग्रसर करती ह।ै 

 परंत ु दभुायग्यवश हमारे समाज में बच्चों का ववकास वास्तव में एक सतत प्रवक्रया न होकर 

बावित प्रवक्रया हो गई ह।ै आज उनका ववकास क्रम दवु्ययवहार, वहसंा, शोषण, भखूमरी, भदेभाव आवद 

का वशकार हो गया ह।ै आज का भारतीय समाज बाल ववकास के वजन ज्वलंत मदु्दों का सामना कर रहा 
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ह ैव े ह ै–  बाल शोषण, लैंवगक भदेभाव, सोशल मीवडया का कुप्रभाव, पालन पोषण की अलग-अलग 

प्रथाए,ं कुपोषण, सामावजक वंचना आवद। 

               बाल शोषण आिवुनक समाज की एक अत्यंत गंभीर बीमारी ह।ै एक ऐसी सामावजक बीमारी 

ह ै वजसकी चपेट में बच्चों की तमाम खवुशयां, उनकी वशक्षा, उनका वास्तववक ववकास सभी कुछ आ 

चकुा ह।ै बाल शोषण के कुछ महत्वपूणय प्रकार हैं— शारीररक शोषण, भावनात्मक शोषण, बाल उपेक्षा। 

बाल शोषण के पाररवाररक कारणों में माता वपता के बीच कलह, बच्चों से माता-वपता की 

ज्यादा उममीदें, बडा पररवार होने पर ववशषे दखेभाल का अभाव, माता-वपता या पररवार के सदस्यों में 

दवंडत करन ेकी नीयत, बच्चों के पालन पोषण में उवचत ज्ञान और कौशल की कमी आवद। सामावजक 

कारणों में वशक्षा का अभाव, गरीबी, बार-बार रहन ेकी जगह में पररवतयन, बेरोजगारी, अकेलापन एवं 

सामावजक अलगाव, रहन ेके वलए र्र न होना आवद महत्वपणूय हैं। 

  इसके अवतररि, कुछ सामदुावयक दृविकोण भी बाल शोषण को प्रोत्सावहत करते हैं, जैसे– 

बच्चों को शारीररक तौर पर सजा दनेे की प्रथा, शारीररक रूप रंग पर बच्चों का आकलन आवद। 

 बाल शोषण रोकने के वलए जहां एक और शोषण के वलए उिरदायी कारकों के प्रवत समाज 

को जागरूक रहन ेकी जरूरत ह ैवही शोषण के प्रवत बच्चों को वशवक्षत करना एव ंसचेत रहने को  प्रेररत 

करते रहना आवश्यक ह।ै 

 बच्चों के ववकास पर सोशल मीवडया का सकारात्मक एव ंनकारात्मक दोनों तरह का प्रभाव 

दखेा गया ह।ै इसके सकारात्मक प्रभाव के कारण ही बच्चे अपने ररश्तेदारों, दोस्तों, वशक्षकों आवद से 

आसानी से कनेक्ट हो पाते हैं और उनमें एक बेहतर ववचारिारा ववकवसत होती ह।ै उनमें नेटववकिं ग 

कौशल का ववकास होता ह ैऔर व ेववचारों का आदान प्रदान कर संप्रेषण कौशल में वनपणु होते हैं। 

             सोशल मीवडया के नकारात्मक प्रभाव बच्चों को कुमागय पर  ले जाते हैं। उनकी पहुचं अश्लील, 

हावनकारक व ग्राविक्स  जसैे वबेसाइटों तक हो जाती ह,ै व ेसाइबर बवुलंग  के वशकार हो जात ेहैं। 

       बाल ववकास पर पालन पोषण के तरीकों का साथयक प्रभाव दखेा गया ह।ै पेरेंवटंग शलैी पर दो 

दृविकोणों से अर्धययन वकया गया ह—ैआयामी दृविकोण एव ं ववन्यास संबंिी दृविकोण। आयामी 

दृविकोण के अतंगयत गमायहट, दृढ़ता तथा प्रवतबंिात्मकता के पररप्रेक्ष्य में पेरेंवटंग का अर्धययन वकया 

जाता ह ैजबवक ववन्यास संबंिी दृविकोण के अतंगयत पेरेंवटंग की वनमन चार ववशषेताओ ंके  पररप्रेक्ष्य में 
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बालकों के ववकास का अर्धययन वकया जाता ह–ै आविकाररक माता वपता, सिावादी माता 

वपता,अनजु्ञात्मक माता वपता एव ंउदासीन माता-वपता। 

9. 9   शब्दावली 

ववकास:-- एक सतत प्रवक्रया जो गभायिान से लेकर वकशोरावस्था तक बच्चों को शारीररक,     

मानवसक, सामावजक व सांववेगक  रूप से पररपक्व बनाती ह ैतथा उन्हें वनभयरता से स्वायिता की ओर 

अग्रसर करती ह।ै 

बाल शोषण:-- एक ऐसी सामावजक बीमारी वजसकी  वगरफ्त में बच्चों की तमाम खवुशयां, 

उनकी वशक्षा, उनका सामावजक ववकास आवद आ जाता ह ैऔर व ेशारीररक एव ंसांववेगक रूप से वहसंा 

के वशकार हो जात ेहैं, उपेवक्षत हो जाते हैं।  

 स्माटयिोन एवडक्शन:-- स्माटयिोन पर वनत्य अविकांश समय में रात और वदन का ख्याल वकए 

बगरै सोशल मीवडया पर पोस्ट लाइक करन,े दोस्तों से चैवटंग करने और मसैेज का जवाब दनेे से 

ववकवसत एक  लत जो व्यवि को मानवसक रूप से बीमार बनाती ह।ै 

9.10   स्व मूलयांकन हेतु प्रश्न :  

1.  ववकास क्रम प्रॉवक्समो-वडस्टल होने का अथय ह—ै-  

अ. ववकास पररिीय अगंों से कें द्र की ओर अग्रसर होता ह।ै  

ब.  ववकास कें द्र से पररिीय अगंों की ओर अग्रसर होता ह।ै 

स.  ववकास का कोई वनवश्चत वनयम नहीं होता। 

द.   इनमें से कोई नहीं।  

2.  वनमनवलवखत में से कौन डायना बॉमररंद (1971) द्वारा उवललवखत पेरेंवटंग शलैी में शावमल 

नहीं ह?ै 

अ. आविकाररक माता वपता 

ब.  सिावादी माता वपता  
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स.  अनभुवी माता वपता 

द.   उदासीन माता वपता                                            
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9.12  वनबंिात्मक प्रश्न 

1.बाल ववकास से आप क्या समझत ेहैं? बाल शोषण बालकों के ववकास को कैसे प्रभाववत              

   करता ह?ै 

2.बाल शोषण के मखु्य कारण क्या हैं? इन्हें कैसे रोका जा सकता ह?ै 

3.बाल  ववकास  पर  सोशल मीवडया के प्रभाव को रेखांवकत करें।  

4. पेरेंवटंग से आप क्या समझत ेहैं? बालकों के पालन पोषण की प्रथा का उनके ववकास पर     

    क्या असर पडता ह?ै 
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