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इकाई-1व्यक्तित्व:- पररभाषा,प्रकृक्तत,उत्पक्तत्तएवंक्तवशेषताए;ँ व्यक्तित्वकेक्तिद्धान्त:

प्रकारएवंशीलगुण(Personality:- Definition, Nature, Origin and Characteristics; Theory 

of Personality: Types and Trait) 

इकाईिंरचना 
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1.2 उद्दशे्य 

1.3 व्यक्तित्व का स्वरूप 

1.4 व्यक्तित्व की परिभाषाएं 

1.4.1    सतही परिभाषाए ं

1.4.2    ताक्तत्वक परिभाषाए ं

1.4.3    समाकक्तित परिभाषाए ं

1.5  व्यक्तित्व की क्तवशषेताएं 

1.6  व्यक्तित्व के उपागम 
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1.6.2    शीिगणु उपागम 

1.7  साि संके्षप 

1.8      पारिभाक्तषक शब्दाविी  

1.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

1.10 संदभभ ग्रन्थ सचूी 

1.11   स्व-मलूयांकन हते ुप्रश्न 

 

1.1 प्रस्तावना- 

व्यक्तित्व एक जक्तिि क्तवषय ह।ै इसके अध्ययन की महत्ता इस बात से प्रमाक्तणत हो जाती ह ै क्तक जहा ं सभी 

मनोवजै्ञाक्तनक क्तियाओ ंका स्वरूप व्यक्तित्व के स्वरूप से ही क्तनर्ाभरित होता ह,ै वहीं व्यक्तित्व के स्वरूप का क्तनर्ाभिण 

भी इन सभी मनोवैज्ञाक्तनक क्तियाओ ंके सक्तममक्तित प्रभाव से ही होता ह;ै जहां बकु्ति से व्यक्ति की योग्यताओ ंके 

अन्ति की जानकािी क्तमिती ह,ै वहीं व्यक्तित्व से व्यक्ति के िक्षणों का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै ये िक्षण व्यक्तित्व के 

क्तवक्तशष्ट गणुों के रूप में उसके व्यवहाि एव ंअनभुकू्ततयों को प्रक्ततक्तबक्तमबत किते हैं।  
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व्यक्तित्व मनोक्तवज्ञान का एक ऐसा क्षेत्र ह ैजो वास्तव में जीव क्तवज्ञान, समाज क्तवज्ञान एव ंमनोक्तवज्ञान का संगम स्थि 

ह।ै यह एक ऐसा क्तवषय ह ैक्तजसमें केवि मनषु्यों की चचाभ की जाती ह,ै पशओु ंकी नहीं। अतः व्यक्तित्व का अध्ययन 

मनोक्तवज्ञान के क्षेत्र में क्तवक्तशष्ट स्थान िखता ह।ै 

प्रस्ततु इकाई में मनोक्तवज्ञान के इस अत्यन्त ही जक्तिि क्तवषय ‘‘व्यक्तित्व’’ को समझने, उसे परिभाक्तषत किने, उसकी 

क्तवशेषताओ ंको जानने तथा उसके क्तवक्तभन्न उपागमों की व्याख्या किने का प्रयास अत्यन्त ही सिि रूप में क्तकया 

गया ह।ै आशा ह,ै पाठकों को इस गढ़ू क्तवषय को समझने में आसानी होगी। 

1.2 उदे्दश्य- 

इस इकाई का अध्ययन किने के पश्चात ्आप इस योग्य हो सकें ग ेक्तक आप 

1. व्यक्तित्व के स्वरूप का खाका खींच सकें । 

2. व्यक्तित्व की क्तवक्तभन्न परिभाषाओ ंका क्तवशे्लषण कि उत्तम परिभाषा द ेसकें । 

3. व्यक्तित्व की क्तवशषेताओ ंपि प्रकाश डाि सकें  तथा 

4. व्यक्तित्व के  क्तवक्तभन्न उपागमों की व्याख्या कि सकें । 

1.3 व्यक्तित्वकास्वरूप- 

‘‘व्यक्तित्व’’ अगं्रेजी के पसभनॉक्तििी शब्द का क्तहदंी रूपांति ह।ै पसभनाक्तििी शब्द की उत्पक्तत्त िैक्तिन के पिसोना से 

हुई ह।ै पिसोना एक प्रकाि के नकाब या मखुाविण को कहते हैं, क्तजसका उपयोग यनूानी नािकों में भाग िेने वािे 

पात्र किते थे। इन नकाबों को चहेिे पि िगा िेन ेसे यह स्पष्ट पता चि जाता था क्तक नािक में क्तवक्तभन्न पात्रों के कायभ 

क्तकस ढंग के होंग।े इस पिसोना शब्द से पसभनॉक्तििी शब्द बना ह,ै क्तजसका अथभ बनाविी रूप होता ह।ै इस शाक्तब्दक 

अथभ में क्तजन िोगों ने व्यक्तित्व को परिभाक्तषत किने की चेष्टा की है, उन िोगों ने मनषु्य की बाह्य रूप-िेखा, वेश-

भषूा को ही व्यक्तित्व कहा ह।ै सार्ािण बोिचाि की भाषा में भी व्यक्तित्व का प्रयोग इसी अथभ में होता ह।ै इस 

दृक्तष्टकोण को सतही दृक्तष्टकोण कहते हैं। उदाहिणाथभ, एक व्यक्ति जो दखेने में सुंदि ह,ै क्तजसकी पोशाक आकषभक ह,ै 

जो मर्िुभाषी औि फुतीिा ह-ै सार्ािण बोिचाि की भाषा में उसे अच्छे व्यक्तित्व का व्यक्ति कहा जाता ह।ै ठीक 

इसके क्तवपिीत, जब क्तकसी बेडौि नाक-नक्शेवािे व्यक्ति को मिैे कपड़ों में देखते हैं तब हम उसके व्यक्तित्व को 

बिुा कहते हैं।  

 व्यक्तित्व के संबंर् में एक अन्य दृक्तष्टकोण ताक्तत्वक दृक्तष्टकोण कहिाता ह।ै यह दृक्तष्टकोण मनषु्य के स्वाभाक्तवक 

स्थायी गणुों की ही व्याख्या किता ह।ै इस दृक्तष्टकोण के समथभकों में वािेन एव ंकािमाइकेि के नाम प्रमखु ह।ै व े

व्यक्तित्व को मानक्तसक संगठन मानते हैं, क्तजसके अतंगभत बकु्ति र्ातसु्वभाव, कौशि आक्तद आतंरिक स्वाभाक्तवक 

गणु आते हैं। 

िेक्तकन, उपयुभि दोनों दृक्तष्टकोणों में कोई भी एक दृक्तष्टकोण व्यक्तित्व के वास्तक्तवक स्वरूप को स्पष्ट किने में सफि 

नहीं ह।ै मनोक्तवज्ञान के अन्दि व्यक्तित्व को समझने के क्तिए हमें दोनों दृक्तष्टकोणों को शाक्तमि किना होगा। इसका 

मतिब यह हुआ क्तक क्तकसी व्यक्ति के व्यक्तित्व को समझने के क्तिए हमें उसके बाह्य िंग-रूप, वशे-भषूा, चाि-
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ढाि इत्याक्तद के साथ-साथ उसके अन्दि के गणु, स्वभाव, क्तवचाि, अक्तभरूक्तच, मनोवकृ्तत्त इत्याक्तद पि भी ध्यान दनेा 

होगा। अतः इस दृक्तष्टकोण के अनसुाि ‘व्यक्तिव को व्यक्ति के बाह्य एव ंआन्तरिक स्वाभाक्तवक स्थायी गणुों का 

समन्वय कहा जा सकता ह।ै’ 

व्यक्तित्व के स्वरूप को औि अच्छी तिह स्पष्ट किने हते ुहम एक सामान्य उदाहिण का क्तवशे्लषण किें। मान िें, 

आपके क्तकसी क्तमत्र ने नौकिी के क्तिए आवदेनपत्र दतेे समय अपने परिक्तचतों में आपका नाम दे क्तदया ह।ै अब क्तनयकु्ति 

किनेवािा ऑक्तफसि आपको एक गपु्त पत्र भजेकि उस उममीदवाि की योग्यता, चरित्र एव ंव्यक्तित्व के संबंर् में 

पछूता ह।ै उत्ति में आप क्तिखते हैं- उममीदवाि का व्यक्तित्व आकषभक औि क्तदिचस्प ह,ै वह उत्साही, अध्यवसायी 

औि ईमानदाि होने के साथ-साथ प्रसन्नक्तचत, सिि औि क्तवश्वासपात्र ह।ै वह अपने साक्तथयों के साथ क्तमि-जिुकि 

काम किना जानता ह,ै वह आत्मक्तनभभि तथा अच्छे चरित्रवािा ह।ै इसी तिह हजािों ऐसे क्तवशेषण ह ैक्तजनके उपयोग 

क्तकसी के व्यक्तित्व को प्रकि किने हते ुक्तकए जा सकते हैं। 

यक्तद आप उपयुभि क्तवशेषणों पि सोचें तो क्तवक्तदत होगा क्तक ये क्तवशेषण सही अथभ में क्तियाक्तवशषेण ह ैक्तजनसे व्यक्ति 

के व्यवहाि के तिीकों के बािे में जानकािी क्तमिती ह।ै अथाभत् व्यक्ति के क्तवक्तशष्ट गणु उसके व्यवहाि के तिीके का 

ज्ञान किाते हैं। अतः व्यक्तित्व की क्तवशेषता बताने वािे शब्द व्यक्ति के गणुों के नाम ह।ै क्तकसी व्यक्ति का व्यक्तित्व 

एक छोिे-से काम को किने में भी प्रकि हो सकता ह।ै उस कायभ को वह क्तवशषे ढंग से किेगा औि यही क्तवशेष ढंग 

उसका व्यक्तित्व होगा। व्यक्तित्व के इस क्तवशे्लषण के आिोक में ही वडुवथभ एव ंमािभ क्तवस ने व्यक्तित्व की परिभाषा 

इस प्रकाि दी ह-ै व्यक्तित्व व्यक्ति के व्यवहाि की वह व्यापक क्तवशेषता ह ैजो उसके क्तवचािों औि उनके प्रकि किन े

के ढंग, उसकी मनोवकृ्तत्त औि अक्तभरूक्तच, कायभ किने के उसके ढंग औि जीवन के प्रक्तत उसके व्यक्तिगत दाशभक्तनक 

दृक्तष्टकोण से प्रकि होती ह ै

स्पष्ट ह ैक्तक व्यक्तित्व में व्यक्ति के बाह्य रूप-िंग, वशे-भषूा आक्तद के साथ-साथ क्तकसी कायभ किने के क्तवशषे ढंग (जो 

उसका स्थायी गणु होता ह)ै को प्रकि किने वािे गणुों का समन्वय होता ह ैतथा इसी समन्वय के फिस्वरूप उसका 

वाताविण के साथ अक्तभयोजन अपवूभ ढंग का होता ह।ै 

1.4 व्यक्तित्वकीपररभाषाएं- 

व्यक्तित्व के स्वरूप का ऊपि जो वणभन क्तकया गया ह,ै उससे यह स्पष्ट हो जाता ह ैक्तक व्यक्तित्व के वास्तक्तवक स्वरूप 

को थोड़े से शब्दों में (संके्षप में) बताना आसान काम नहीं ह।ै इसका कािण यह ह ैक्तक व्यक्तित्व की क्तवशषेताओ ं

को प्रकि किने वािे क्तवशषेण अमतूभ होते हैं, क्तजन्हें ठोस अथभ में व्यि किना कक्तठन ह।ै क्तफि भी, क्तवक्तभन्न 

मनोवजै्ञाक्तनकों ने इसे अपने-अपने ढंग से परिभाक्तषत किने की कोक्तशश की ह।ै जहां कुछ मनोवजै्ञाक्तनकों ने व्यक्तित्व 

को व्यक्ति के बाह्य पक्ष के आर्ाि पि परिभाक्तषत किने का प्रयास क्तकया ह,ै वहीं कुछ अन्य मनोवजै्ञाक्तनकों ने व्यक्ति 

के आन्तरिक पक्ष को महत्व देते हुए व्यक्तित्व की परिभाषा दी ह।ै कुछ ऐसे भी मनोवैज्ञाक्तनक हैं क्तजन्होंने इन दोनों 

पक्षों को ध्यान में िखकि व्यक्तित्व को परिभाक्तषत क्तकया ह।ै 

अतः व्यक्तित्व के समबन्र् में उपिब्र् परिभाषाओ ंको क्तनमनक्तिक्तखत तीन वगों में क्तवभाक्तजत क्तकया जा सकता हःै- 
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(क)ितहीपररभाषाए-ं इस वगभ की परिभाषाए ंव्यक्ति के बाहिी पक्ष यानी शिीरिक िचना, रूप-िंग, शािीरिक 

बनावि  आक्तद पि आर्ारित हैं। सनु्दि एव ंसंगक्तठत शािीरिक िचना अथवा भव्य शािीरिक प्रतीक्तत वािे व्यक्ति को 

दखेकि हम अक्सि कह बैठते हैं क्तक उसका व्यक्तित्व बड़ा आकषभक ह।ै असि में व्यक्तित्व के समबन्र् में हमािी 

यह र्ािण व्यक्तित्व के शाक्तब्दक अथभ से प्रभाक्तवत ह।ै यनूान के िोग नािक के बड़े शौकीन थे। नािक के समय 

अक्तभनय के अनसुाि अक्तभनेता अपने असिी चेहिा को क्तछपाकि नकिी चेहिा के साथ दशभकों के सामने आने के 

क्तिए अपने चेहिे पि एक क्तवशेष मखुाविण िगा क्तिया किते थे, क्तजसको पिसौना कहा जाता था। अक्तभनेता के 

मखुाविण को दखेकि ही दशभकों को इस बात का भान हो जाता क्तक उसका अक्तभनय क्तकस ढंग का होगा। इस प्रकाि 

एक क्तवशषे समय में क्तकसी अक्तभनेता के अच्छे, बिेु, संवगेी, असंगी या िोर्ी होने का परिचय उसके मखुाविण से 

क्तमि जाया किता था। इसी आर्ाि पि बाद में शािीरिक गठन, शािीरिक प्रतीक्तत तथा वशे-भषूा को व्यक्तित्व मान 

िेने की भिू की गयी। 

उलिेखनीय ह ैक्तक सतही दृक्तष्टकोण व्यक्तित्व की व्याख्या उत्तजेना तथा प्रक्ततक्तिया के आर्ाि पि किता ह।े अतः 

सतही दृक्तष्टकोण को क्तनमनक्तिक्तखत दो उप-वगों में क्तवभाक्तजत क्तकया जा सकता हःै- 

(1) उते्तजनादृक्तिकोण- इस दृक्तष्टकोण के अनसुाि व्यक्तित्व एक उत्तजेना के रूप में कायभित होता ह।ै प्रत्येक 

व्यक्तित्व का एक उत्तजेना मान होता ह,ै क्तजससे उसकी (व्यक्तित्व की) प्रभावशीिता क्तनर्ाभरित होती ह।ै क्तकसी 

व्यक्ति के व्यक्तित्व का परिचय इस बात से क्तमिता ह ैक्तक वह दसूिे व्यक्तियों को क्तकस रूप में प्रभाक्तवत किता ह।ै 

उसका यह प्रभाव सकािात्मक भी होता ह ैऔि नकािात्मक भी। क्तफि, उसके सकािात्मक या नकािात्मक प्रभाव 

की मात्रा अक्तर्क भी हो सकती ह ैऔि कम भी। वह दसूिों पि क्तजतना ही अक्तर्क सकािात्मक प्रभाव डाि पाता ह,ै 

उसका व्यक्तित्व उतना ही अक्तर्क भव्य, आकषभक तथा प्रभावशािी समझा जाता ह।ै 

(2) प्रक्ततक्तियादृक्तिकोण- इस दृक्तष्टकोण के अनसुाि व्यक्तित्व का बोर् प्रक्ततक्तिया के रूप में होता ह।ै क्तकसी व्यक्ति 

के व्यक्तित्व का बोर् प्रक्ततक्तिया के रूप में होता ह।ै क्तकसी व्यक्ति के व्यक्तित्व का परिचय इस बात से क्तमिता ह ैक्तक 

वह क्तभन्न-क्तभन्न परिक्तस्थक्ततयों में क्तकस प्रकाि व्यवहाि या प्रक्ततक्तिया किता ह।ै क्तकसी व्यक्ति को बाि-बाि 

आिमणकािी व्यवहाि किते दखेकि हम कह उठते हैं क्तक वह आिमणकािी व्यक्तित्व का व्यक्ति ह।ै इसी प्रकाि, 

क्तकसी व्यक्ति को बाि-बाि िजाते दखेकि हम उसे िजाि ुव्यक्तित्व का आदमी समझने िगते हैं। स्पष्ट ह ैक्तक इस 

दृक्तष्टकोण के अनसुाि क्तकसी व्यक्ति के व्यक्तित्व का परिचय उसके द्वािा क्तकये गये व्यवहािों से क्तमिता ह।ै  

व्यवहािवाद के जन्मदाता वािसन (1924) ने सतही दृक्तष्टकोण से व्यक्तित्व को परिभाक्तषत किने का प्रयास क्तकया। 

उन्होंने अपनी िचना व्यवहािवाद में व्यक्तित्व की परिभाषा देते हुए कहा व्यक्तित्व का तात्पयभ क्तवश्वसनीय सचूना 

हते ुएक िंबे समय तक क्तनिीक्षण की जाने वािी क्तियाओ ंके योगफि से ह।ै इसी प्रकाि शमभन (1925) ने व्यक्ति 

की शािीरिक प्रतीक्तत (उत्तेजना मान) तथा उसके व्यवहाि (प्रक्ततक्तिया-मान) को ध्यान में िखते हुए व्यक्तित्व की 

परिभाषा दी क्तक व्यक्ति के क्तवक्तशष्ट व्यवहाि को व्यक्तित्व कहते हैं। मकै कीनन (1944) ने भी सतही दृक्तष्टकोण से 

व्यक्तित्व को परिभाक्तषत क्तकया औि कहा क्तक आदत-प्रणािी तथा क्तियाओ ंका परिणाम ही व्यक्तित्व ह।ै 
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िेक्तकन, सतही परिभाषायें अक्तर्क क्तदनों तक क्तिक नहीं सकी। क्तवद्वानों ने व्यक्तित्व को केवि उत्तजेना (बाह्य प्रतीक्तत) 

अथवा प्रक्ततक्तिया (व्यवहाि) के रूप में स्वीकाि नहीं क्तकया। उन्होंने कहा क्तक व्यक्तित्व का समबन्र् बाहिी भषे-भषूा 

या व्यवहाि से नहीं ह,ै बक्तलक उन आन्तरिक शीिगणुों से ह,ै जो व्यक्ति के व्यवहािों के क्तनर्ाभिक हैं। इसी दृक्तष्टकोण 

को ताक्तत्वक दृक्तष्टकोण कहा गया। 

(ख) ताक्तत्वकपररभाषाए-ं इस वगभ की परिभाषाए ंअक्तर्क उपयोगी तथा संतोषजनक हैं, क्योंक्तक उनके आर्ाि पि 

व्यक्तित्व का स्वरूप अक्तर्क स्पष्ट हो पाता ह।ै ताक्तत्वक दृक्तष्टकोण के अनसुाि व्यक्ति का आतंरिक स्थाई स्वभाव ही 

व्यक्तित्व ह।ै बकु्ति, स्वभाव, प्रवकृ्तत्त, नैक्ततकता, संवगेशीिता आक्तद आन्तरिक शीिगणुों से संिक्तचत मानव-स्वभाव 

ही वास्तक्तवक अथभ में व्यक्तित्व ह।ै क्तभन्न-क्तभन्न परिक्तस्थक्ततयों में व्यक्ति के व्यवहािों का असि क्तनर्ाभिक यही मानव 

स्वभाव ह।ै 

क्तप्रन्स (1974) ने व्यक्तक्वव के ताक्तत्वक दृक्तष्टकोण पि बि क्तदया। उन्होंने अपनी िचना अचेतन में व्यक्तित्व की 

परिभाषा दतेे हुए कहा क्तक व्यक्तित्व का तात्पयभ व्यक्ति के सभी जकै्तवक जन्मजात प्रवकृ्तत्तयों, आवगेों, झकुावों, 

अक्तभिाषाओ,ं मिू-प्रवकृ्तत्तयों तथा अक्तजभत प्रवकृ्तत्तयों एव ंझकुावों के योगफि से ह।ै स्पष्टतः इस परिभाषा में व्यक्तित्व 

के आन्तरिक पक्ष पि बि क्तदया गया ह।ै यही मानक्तसक संगठन मानव-स्वभाव ह,ै जो एक स्वतंत्र चि के रूप में 

क्तभन्न-क्तभन्न व्यवहािों  (आक्तित चिों) को क्तनयक्तन्त्रत तथा संचाक्तित किता ह।ै वािेन आक्तद ने भी इसी अथभ में व्यक्तित्व 

की परिभाषा दी ह ैऔि कहा ह ैक्तक मानव का समपणूभ मानक्तसक संगठन ही व्यक्तित्व ह।े 

इस वगभ की परिभाषाए ंभी व्यक्तित्व की व्याख्या किने में केवि आकं्तशक रूप में सफि ह।ै कािण, इन परिभाषाओ ं

में केवि आतंरिक पक्ष पि बि क्तदया गया ह ैऔि बाह्य पक्ष की उपेक्षा की गयी ह।ै ताक्तत्वक परिभाषाओ ंमें व्यक्ति 

की मनोवकृ्तत्त, मनोवेग, अक्तभिाषा आक्तद गत्यात्मक प्रत्ययों पि बि क्तदया गया ह,ै पिन्त ुउनका अध्ययन प्रत्यक्ष 

रूप में समभव नहीं ह।ै अतः मानक्तसक संगठन के सही स्वरूप को समझने के क्तिए बाह्य प्रतीक्तत तथा व्यवहाि का 

अध्ययन आवश्यक ह।ै 

(ग)िमाकलनात्मकपररभाषाए-ं इस वगभ की परिभाषाए ंव्यक्तित्व के स्वरूप की व्याख्या किने में काफी सफि 

ह।ै इन परिभाषाओ ंमें व्यक्तित्व के बाह्य पक्ष तथा आन्तरिक पक्ष दोनों पि बि क्तदया गया ह।ै हम दखे चकेु हैं क्तक 

सतही परिभाषाओ ंमें व्यक्तित्व के केवि बाह्य पक्ष अथाभत ्शािीरिक गठन एव ंव्यवहाि पि बि क्तदया गया औि 

ताक्तत्वक परिभाषाओ ंमें केवि आन्तरिक पक्ष अथाभत ्मानक्तसक गठन पि बि क्तदया गया। िेक्तकन, मनोवैज्ञाक्तनकों 

की एक बड़ी संख्या ने व्यक्तित्व को दोनों पक्षों का समाकक्तित रूप माना ह।ै इस क्तदशा में गाडभन ऑलपोिभ (1937) 

का प्रयास बहुत सिाहनीय ह।ै उन्होंने पिसौना तथा पसभनाक्तििी की छोिी-बड़ी 50 परिभाषाओ ंकी एक सचूी तैयाि 

की औि कहा क्तक व्यक्तित्व की केवि वही परिभाषा संतोषजनक हो सकती ह,ै जो व्यक्तित्व के बाह्य तथा आतंरिक 

पक्षों की व्याख्या किने में सफि हो। अपने इसी क्तवश्वास के आर्ाि पि उन्होंने व्यक्तित्व की परिभाषा दी क्तक, 

‘‘व्यक्तित्व व्यक्ति के भीति उन मनोदकै्तहक शीिगणुों का गत्यात्मक संगठन ह,ै जो वाताविण के प्रक्तत उसके अपवूभ 

अक्तभयोजन को क्तनर्ाभरित किते हैं।’’ 
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ऊपि क्तजन महत्वपणूभ परिभाषाओ ंका उलिेख क्तकया गया ह,ै उनमें कुछ परिभाषाओ ंमें व्यक्तित्व से व्यक्ति के 

व्यवहाि का बोर् होता ह ैतो कुछ परिभाषाए ंजवैभौक्ततक दृक्तष्टकोण के आर्ाि पि दी गई हैं। जवैभौक्ततक दृक्तष्टकोण 

के अनसुाि व्यक्तित्व जीविसायन एव ं शािीरिक िचना पि क्तनभभि किता ह।ै कुछ मनोवजै्ञाक्तनकों ने व्यक्तित्व के 

शीिगणु पि जोि क्तदया ह,ै क्तजनके अनसुाि शीिगणु ही व्यक्तित्व के वास्तक्तवक स्वरूप को प्रकि किते हैं। कुछ दसूिे 

मनोवजै्ञाक्तनक के अनसुाि, व्यक्ति अपने समाज के दसूिे िोगों के साथ क्तजस प्रकाि का व्यवहाि प्रदक्तशभत किता ह,ै 

वही उसके व्यक्तित्व का सचूक होता ह।ै इस प्रकाि, हम दखेते हैं क्तक क्तवभन्न मनोवजै्ञाक्तनक द्वािा दी गई परिभाषाओ ं

में काफी क्तभन्नता ह।ै यह क्तवक्तभन्नता केवि शब्दों का ही नहीं, विन ्उनके दृक्तष्टकोणों का भी ह।ै अतः, उपयुभि 

क्तवक्तभन्न परिभाषाओ ंमें कौन परिभाषा सवोत्तम ह ैयह क्तनक्तश्चत किना आसान नहीं प्रतीत होता। वास्तक्तवकता तो यह 

ह ैक्तक व्यक्तित्व अपने-आप में एक पणूभ संगक्तठतइकाई  ह,ै क्तजसमें व्यक्ति की जकै्तवक तंत्रों का समावशे िहता ह।ै यह 

संगठन प्रत्येक व्यक्ति में क्तभन्न-क्तभन्न प्रक्ततरूपें का होता ह,ै क्तजससे वाताविण के साथ उसका अक्तभयोजन-संबंर्ी 

व्यवहाि अपवूभ ढंग का होता ह।ै व्यक्तित्व के इस स्वरूप को मद्द ेनजि िखते हुए ऑिपोिभ, द्वािा दी गई परिभाषा 

को एक उत्तम परिभाषा माना जा सकता ह।ै उनहोंने  “व्यक्तित्वकोव्यक्तिकेमनःशारीररकगुणोंअथवातंत्रों

कागत्यात्मकिंगठनबतायाहैतथाइिीिंगठनपरव्यक्तिकावातावरणकेिाथक्तवक्तशियाअपूवव

अक्तभयोजनक्तनभवरकरताहै” इस परिभाषा में अन्य सभी परिभाषाओ ंकी बातें तो शाक्तमि हैं ही, साथ-ही-साथ 

इसमें व्यक्तित्व को गत्यात्मक स्वरूप का संगठन बताया गया ह।ै तात्पयभ यह ह ै क्तक व्यक्तित्व के क्तवक्तभन्न 

मनःशािीरिक गणु, जसैे- र्ातसु्वरूप, कौशि, मनोवकृ्तत्त, क्तववेक आक्तद का संगठन िचीिे स्वरूप का होता ह।ै यही 

कािण ह ैक्तक समय औि परिक्तस्थक्तत के अनरुूप व्यक्ति का व्यवहाि भी अिग-अिग स्वरूप का होता ह।ै साथ ही, 

इस परिभाषा में व्यक्तित्व की अपवूभता पि भी जोि क्तदया गया ह।ै अतः यह स्पष्ट ह ैक्तक ऑिपोिभ की परिभाषा से 

व्यक्तित्व का वास्तक्तवक स्वरूप अच्छी तिह क्तचक्तत्रत होता ह।ै अतः इसे व्यक्तित्व की एक उपयिु परिभाषा कह 

सकते हैं।  

1.5व्यक्तित्वकीक्तवशेषताए-ं 

मनोवजै्ञाक्तनक जब व्यक्तित्व का वजै्ञाक्तनक क्तवशे्लषण किता ह ैतब उसका एकमात्र उद्दशे्य व्यक्ति के व्यवहाि द्वािा 

प्रदक्तशभत िक्षणोंद्व गणुों या क्तवशषेताओ ं को पहचानना होता ह।ै व्यक्तित्व के क्तवक्तशष्ट िक्षण, क्तवशेषता अथवा 

शीिगणु का तात्पयभ व्यक्ति के क्तकसी खास गणु, क्तवशषेता जसैे- हसमखु होना, आत्मक्तवश्वासी होना, उत्साही होना, 

क्तजद्दी होना आक्तद से ह ैजो व्यक्ति के कायों में अपने-आप (स्वतः) प्रकि होता ह ैतथा जो कुछ समय के क्तिए उसके 

स्वभाव का अगं बनकि क्तस्थि िहता ह।ै इन्हीं शीिगणुों की जक्तिि संिचना से व्यक्ति का समग्र व्यक्तित्व बनता ह।ै 

यही कािण ह ैक्तक व्यक्ति के व्यक्तित्व में क्तस्थिता एव ंिमबिता पाई जाती ह।ै 

व्यक्तित्व के शीिगणु की परिभाषा इस प्रकाि दी जा सकती ह-ै क्तकसी खास परिक्तस्थक्तत में व्यक्ति की सामान्यीकृत 

एव ंक्तनभभितापवूभक व्यवहाि किने के ढंग को शीिगणु कहते हैं। 
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कुछ िोग शीिगणु या क्तवशषेताओ ंके आर्ाि पि व्यक्तित्व को अिग-अिग प्रकािों में बांिते ह।ै जसेै हम कहते 

हैं- ‘क’ एक ईमानदाि व्यक्ति ह,ै ‘ख’ का व्यक्तित्व क्तवनीत प्रकाि का ह,ै ‘ग’ का व्यक्तित्व सामाक्तजक ह ैइत्याक्तद। 

इन कथनों में हम व्यक्ति के व्यवहाि की क्तवक्तशष्ट क्तवशषेता या शीिगणु पि ही जोि दतेे हैं। िेक्तकन, क्तकसी व्यक्ति के 

व्यक्तित्व को केवि उसके शीिगणु या क्तवशषेता के आर्ाि पि पिखना गित ह।ै क्तकसी व्यक्ति में क्तकसी शीिगणु 

की प्रर्ानता से उसके व्यक्तित्व की पणूभता का बोर् नहीं होता, बक्तलक इसका अथभ केवि इतना ह ैक्तक उस व्यक्ति 

में वह गणु या क्तवशषेता दसूिों की अपेक्षा अक्तर्क ह।ै यानी, हम कह सकते हैं क्तक प्रत्येक शीिगणु की एक क्तवमा 

होती ह,ै क्तजसके क्तवक्तभन्न क्तबंदओु ंपि उस शीिगणु की क्तवक्तभन्न मात्राए ंिहती हैं औि व्यक्ति के व्यवहािों का क्तनिीक्षण 

कि उसे उस क्तवमा के अिग-अिग क्तबंदओु ंपि िख जाता ह।ै शीिगणु क्तवक्तभन्न मात्राओ ंमें िहते हैं तथा उनका 

संगठन भी एक क्तनक्तश्चत प्रकाि का होता ह।ै यह संगठन क्तवक्तभन्न व्यक्तियों में अिग-अिग प्रक्ततरूपों का होता ह।ै 

यही कािण ह ैक्तक क्तकसी एक ही शीिगणु की प्रर्ानता वािे व्यक्तियों के व्यक्तित्व में भी क्तभन्नता क्तमिती ह।ै 

व्यक्ति के व्यवहाि की क्तवशषेताए ंअनेक हैं। ऑिपोिभ एव ंऑडबिभ (1936) को वबे्स्िि की अगं्रेजी शब्दाविी में 

िगभग 18,000 ऐसे क्तवशषेण शब्द क्तमिे, जो व्यक्ति की कायभशिैी, क्तचंतन, प्रत्यक्षीकिण आक्तद व्यवहाि की 

क्तवशेषताओ ंको व्यि किते हैं। िेक्तकन, इनमें अनेक क्तवशेषण शब्द एक-दसूिे के समानाथभक हैं औि कुछ दिुभभ। 

इस तिह, समानाथभक एव ंदिुभभ शब्दों को छांिने पि िगभग 170 क्तवशषेण शब्द प्रचक्तित प्रतीत होते हैं। अथाभत ्

उन्हें हम प्रचक्तित नामों से व्यि किते हैं। 

सर्ािणतः व्यक्तित्व के इन प्रचक्तित शीिगणुों में क्तकसी शीिगणु को उसके क्तविोम  शब्द के जोड़ा रूप में ही व्यि 

क्तकया जाता ह।ै जसैे-प्रसन्नक्तचत-उदास, दयाि-ुिूि, ईमानदाि-बेईमान, सच्चरित्र-दशु्चरित्र आक्तद। अथाभत, क्तकसी 

व्यक्ति के शीिगणु को क्तद्वध्रवुीय क्तवमा में ही पहचानने की कोक्तशश की जाती ह।ै 

1.6व्यक्तित्वकेउपागम- 

व्यक्तित्व के स्वरूप की व्याख्या क्तजन क्तवक्तभन्न उपागमों या दृक्तष्टकोणों के परिप्रेक्ष्य में की गई ह ैउसे ही व्यक्तित्व के 

उपागम की संज्ञा दी जाती ह।ै ये उपागम व्यक्ति के सैिाक्तन्तक उपागम हैं क्तजनके तहत क्तवक्तभन्न क्तसिान्तों का प्रक्ततपादन 

भी क्तकया गया ह।ै इनमें कुछ महत्वपूणभ उपागम हैं। मनोक्तवशे्लषणात्मक उपागम, जीवन-अवक्तर् उपागम, प्रकाि 

उपागम, शीिगणु उपागम, मानवतावादी उपागम, संज्ञानात्मक उपागम, अक्तर्गम उपागम आक्तद। 

1.6.1प्रकारउपागम- 

प्रकाि उपागम व्यक्तित्व का सबसे पिुाना क्तसिान्त ह।ै इस क्तसिान्त के अनसुि व्यक्ति को खास-खास प्रकाि में बांिा 

जाता ह ैऔि उसके आर्ाि पि उसके शीिगणुों का वणभन क्तकया जाता ह।ै मागभन, क्तकंग, क्तवस्ज तथा स्कोपिि 

(1986) के अनसुाि व्यक्तित्व के प्रकाि से तात्पयभ व्यक्तियों के एक ऐसे वगभ से होता ह ैक्तजनके गणु एक-दसूिे से 

क्तमिते जिुते हैं। जसैे- अन्तमुभखी एक प्रकाि ह ैऔि क्तजन व्यक्तियों को इसमें िखा जाता ह ैउनमें कुछ सामान्य गणु 

जसैे- संकोचशीिता, सामाक्तजक कायों में अरूक्तच, िोगों से कम बोिना या क्तमिना-जिुना आक्तद पाया जाता ह।ै 
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यक्तद व्यक्तित्व के अध्ययन के इक्ततहास पि ध्यान क्तदया जाय तो यह स्पष्ट हो जायेगा क्तक आज से िगभग ढाई हजाि 

वषभ पहिे भी इस क्तसिान्त के द्वािा व्यक्तित्व की व्याख्या की जाती थी। सबसे पहिा प्रकाि क्तसिान्त क्तहपोिेि्स न े

400 बीसी में प्रक्ततपाक्तदत क्तकया था। इन्होंने शिीि- द्रवों के आर्ाि पि व्यक्तित्व के चाि प्रकाि बतािाये ह।ै इनके 

अनसुाि हमािे शिीि में चाि मखु्य द्रव पाये जाते हैं- पीिा क्तपत्त, कािा क्तपत्त, िि तथा कफ या शे्लष्मा । प्रत्येक 

व्यक्ति में इन चािों द्रवों में से कोई एक द्रव अक्तर्क प्रर्ान होता ह ैऔि व्यक्ति का स्वभाव या क्तचत्तप्रकृक्तत इसी की 

प्रर्ानता से क्तनर्ाभरित होता ह।ै क्तजस व्यक्ति में पीिे क्तपत्त की प्रर्ानता होती ह,ै उस व्यक्ति का क्तचत्तप्रकृक्तत या स्वभाव 

क्तचड़क्तचड़ा होता ह ैऔि व्यक्ति प्रायः बेचैन क्तदखाई दतेा ह।ै ऐसे व्यक्ति तनुकुक्तमजाजी भी होते हैं। इस तिह के प्रकाि 

को क्तहपोिेि्स न ेगसु्सैि कहा ह।ै जब व्यक्ति में कािे क्तपत्त की प्रर्ानता होती ह ैतो वह प्रायः उदास तथा मकं्तदत 

नजि आता ह।ै इस तिह के प्रकाि को क्तवषादी या क्तनिाशवादी कहा गया ह।ै क्तजस व्यक्ति में अन्य द्रवों की अपेक्षा 

िि की प्रर्ानता होती ह,ै वह प्रसन्न तथा खशुक्तमजाज होता ह।ै इस तिह के व्यक्तित्व के प्रकाि का उत्साही या 

आशावादी कहा गया ह।ै क्तजस व्यक्ति में कफ या शे्लष्मा जसैे द्रव की प्रर्ानता होती है, वह शांत स्वभाव का होता 

ह ैतथा उसमें क्तनक्तष्ियता अक्तर्क पायी जाती ह।ै इसमें भावशनू्यता के गणु भी पाये जाते हैं। इस तिह के व्यक्तित्व 

के प्रकाि को क्तविि कहा गया ह।ै 

यद्यक्तप क्तहपोिेि्स का यह प्रकाि क्तसिान्त अपने समय का एक काफी महत्वपणूभ क्तसिान्त था, क्तफि भी आज के 

मनोवजै्ञाक्तनकों द्वािा इसे पणूभतः अस्वीकृत कि क्तदया गया ह।ै इसका प्रर्ान कािण यह ह ैक्तक व्यक्ति के शीिगणुों 

तथा उसके क्तचत्तप्रकृक्तत का संबंर् शिीरिक द्रवों से होने का कोई सीर्ा एव ंवैज्ञाक्तनक प्रमाण नहीं क्तमिता ह।ै इन 

मनोवजै्ञाक्तनकों का यह भी कहना ह ैक्तक क्तहपोिेि्स द्वािा बताये गये शािीरिक द्रव सचमचु में व्यक्ति में होते हैं या 

नहीं, इसका भी कोई वस्तकु्तनष्ठ प्रमाण नहीं क्तमिता ह।ै 

आर्कु्तनक मनोवैज्ञाक्तनकों द्वािा प्रकाि क्तसिान्त को मिूतः दो भागों में बांिकि उसके द्वािा व्यक्तित्व की व्याख्या की 

गयी ह।ै पहिे भाग में व्यक्ति के शािीरिक गणुों एवं उसके क्तचत्तप्रकृक्तत या स्वभाव के संबंर्ों में पि बि डािा गया 

ह ैतथा दसूिे भाग में व्यक्ति के मनोवजै्ञाक्तनक गणुों के आर्ाि पि उसे क्तभन्न-क्तभन्न प्रकािों में बांिकि अध्ययन किन े

की कोक्तशश की गई ह।ै आइए, प्रकाि क्तसिान्त के इन दोनों ही भागों पि क्तवस्ततृ चचाभ किें। 

अ.शारीररकगुणोंकेआधारपर- 

शािीरिक गणुों के आर्ाि पि प्रक्ततपाक्तदत क्तसिान्त को शिीिगठन क्तसिान्त कहा गया ह।ै शािीरिक गणुों के आर्ाि 

पि दो वजै्ञाक्तनकों अथाभत ्िेश्मि तथा शलेडन द्वािा क्तकया गया व्यक्तित्व का वगीकिण काफी महत्वपूणभ ह।ै 

िेश्मि जो एक जमभन मनोक्तचक्तकत्सक थे, शािीरिक गणुों के आर्ाि पि व्यक्तित्व के चाि प्रकाि बतिाये हैं। प्रत्येक 

प्रकाि से संबंक्तर्त कुछ खास-खास शीिगणु भी हैं क्तजनसे संबंक्तर्त स्वभाव या क्तचत्तप्रकृक्तत का पता चिता ह।ै 

िेश्मि ने इस क्तसिान्त का प्रक्ततपादन दो तिह के मानक्तसक िोग यानी मनोक्तवदािता एव ंउत्साह-क्तवषाद से ग्रक्तसत 

व्यक्तियों के प्रेक्षण के आर्ाि पि क्तकया था। उनके द्वािा वक्तणभत व्यक्तित्व के चाि प्रकाि क्तनमनांक्तकत हैं- 
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(1) स्थूलकायप्रकार- ऐसे व्यक्ति का कद छोिा होता ह ैतथा शिीि भािी एव ंगोिाकाि होता ह।ै ऐसे िोगों की 

गदभन छोिी एव ंमोिी होती ह।ै इस तिह के व्यक्ति के स्वभाव की कुछ खास-खास क्तवशषेता होती हैं। जसैे- एसे 

व्यक्ति सामाक्तजक होते हैं, खान-ेपीने तथा सोने में काफी मजा िेते हैं तथा वे खशुक्तमजाज होते हैं। इस तिह के 

स्वभाव या क्तचत्तप्रकृक्तत को िेश्मि ने साइक्िोआड की संज्ञा दी ह।ै ऐसे व्यक्तियों में मानक्तसक िोग उत्पन्न होने पि 

उत्साह-क्तवषाद मनोक्तवकृक्तत के िक्षण क्तवकक्तसत होने की संभावना अक्तर्क होती ह।ै 

(2) कृशकायप्रकार- इस तिह के व्यक्ति का कद िमबा होता ह,ै पिन्त ुव ेदबुिे-पतिे शिीि के होत ेहैं। ऐस े

व्यक्तियों के शिीि की मांसपेक्तशयां क्तवकक्तसत नहीं होती हैं औि शिीि का वजन उम्र के अनसुाि होने वािे समान्य 

वजन से कम होता ह।ै ऐसे िोगों का स्वभाव कुछ क्तचड़क्तचड़ा होता ह,ै सामाक्तजक उत्तिदाक्तयत्व से इनमें दिू िहने की 

प्रवकृ्तत्त अक्तर्क दखेी जाती ह।ै ऐसे व्यक्ति में क्तदवास्वप्न अक्तर्क होता ह ैतथा कालपक्तनक दकु्तनया में भ्रमण किने की 

आदत इनमें अक्तर्क तीव्र होती ह।ै मानक्तसक िोग होने पि इनमें मनोक्तवदािता होने की संभावना तीव्र होती ह।ै इस 

तिह के क्तचत्तप्रकृक्तत या स्वभाव को िेश्मि ने क्तसजोईड की संज्ञा दी ह।ै 

(3) पुिकायप्रकार- इस प्रकाि के व्यक्ति के शिीि की मांसपेक्तशयां काफी क्तवकक्तसत एव ंगठी होती हैं तथा शिीरिक 

कद न तो अक्तर्क िमबा औि न ही अक्तर्क छोिा होता ह।ै इनका पिूा शिीि सडुौि एवं हि तिह से संतकु्तित क्तदखाई 

दतेा ह।ै ऐसे व्यक्ति के स्वभाव में न तो अक्तर्क चंचिता औि न ही अक्तर्क मदंता होती ह।ै ऐसे व्यक्ति बदिती हुई 

परिक्तस्थक्तत के साथ आसानी से समायोजन कि िेते हैं। अतः इन्हें सामाक्तजक प्रक्ततष्ठा काफी क्तमिती ह।ै 

(4) क्तवशालकायप्रकार- इस िेणी में उन व्यक्तियों को िखा जाता ह ैक्तजनमें ऊपि के तीन प्रकािों में से क्तकसी भी 

प्रकाि का स्पष्ट गणु नहीं क्तमिता ह ैबक्तलक इन तीनों प्रकािों का गणु क्तमिा-जिुा होता ह।ै पिन्त ुबाद में िेश्मि के 

वगीकिण को कुछ वजै्ञाक्तनकों ने जसेै- शलेडन ने अपने अध्ययन के आर्ाि पि बहुत वैज्ञाक्तनक नहीं पाया औि इसमें 

क्तवक्तर् से संबंक्तर्त कई दोष पाये। इन्होंने यह भी कहा क्तक िेश्मि का यह वगीकिण मानक्तसक िोग से ग्रक्तसत व्यक्तियों 

की व्याख्या किने में भिे ही समथभ हो पिन्त ुसामान्य व्यक्तियों की व्याख्या किने में असमथभ ह।ै फिस्वरूप उन्होंने 

एक दसूिा क्तसिान्त बनाया क्तजसे सोमिैोिाईप क्तसिान्त कहा जाता ह।ै 

शलेडन ने 1940 में शिीि गठन के ही आर्ाि पि एक दसूिा क्तसिान्त बनाया क्तजसे सोमिैोिाईप क्तसिान्त कहा गया। 

इन्होंने शािीरिक गठन के आर्ाि पि व्यक्तित्व का वगीकिण किने के क्तिए 4,000 कॉिेज के छात्रों की नग्न तस्वीिों 

का क्तवशे्लषण कि यह बतिाया ह ैक्तक व्यक्तित्व को मिूतः तीन प्रकािों में बांिा जा सकता ह ैऔि प्रत्येक प्रकाि के 

कुछ खास-खास शीिगणु होते हैं क्तजनसे उसके स्वभाव या क्तचत्तप्रकृक्तत का भी पता चिता ह।ै प्रत्येक प्रकाि तथा 

उससे संबंक्तर्त शीिगणुों के बीच का सहसंबंर् 0.78 से अक्तर्क था जो अपने आप में इस बात का सबतू ह ैक्तक 

प्रत्यके शािीरिक प्रकाि तथा उससे संबंक्तर्त गणु आपस में काफी मजबूत हैं। शलेडन द्वािा बताये गये व ेतीन प्रकाि 

तथा उससे संबंक्तर्त क्तचत्तप्रकृक्तत के संबंक्तर्त गणु क्तनमनांक्तकत हैं- 

(1) एण्डोमार्फी- इस प्रकाि के व्यक्ति मोिे एव ंनािे होते हैं औि इनका शिीि गोिाकाि क्तदखता ह।ै स्पष्ट ह ैक्तक 

शलेडन का यह प्रकाि िेश्मि के स्थिूकाय प्रकाि से क्तमिता-जिुता ह।ै शलेडन ने यह बतिाया ह ैक्तक इस तिह के 
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शिीरिक गठन वािे व्यक्ति आिामपसंद, खशुक्तमजाज, सामाक्तजक तथा खाने-पीने की चीजों में अक्तर्क अक्तभरूक्तच 

क्तदखिाने वािे होत हैं। ऐसे स्वभाव को शलेडन ने क्तभसिोिोक्तनया कहा ह।ै 

(2) मेिोमार्फी- इस प्रकाि के व्यक्ति के शिीि की हड्क्तडयां एव ंमांसपेक्तशयां काफी क्तवकक्तसत होती हैं तथा शिीरिक 

गठन काफी सडुौि होता ह ैऐसे व्यक्ति के स्वभाव को सौमिैोिोक्तनया कहा गया ह ैक्तजसमें जोक्तखम तथा बहादिुी का 

कायभ किने की तीव्र प्रवकृ्तत्त, दृढ़ कथन, आिामकता आक्तद का गणु पाया जाता ह।ै ऐसे िोग अन्य िोगों को आदशे 

दनेे में अक्तर्क आनन्द उठाते हैं। ऊपि के क्तवविण से स्पष्ट ह ैक्तक मसेोमाफी बहुत कुछ िेश्मि के पषु्टकाय प्रकाि से 

क्तमिता-जिुता ह।ै 

(3) एक्टोमार्फी- इस प्रकाि के व्यक्ति का कद िमबा होता ह ैपिन्त ुऐसे व्यक्ति दबुिे-पतिे होते हैं। इनके शिीि 

की मांसपेक्तशयां अक्तवकक्तसत होती हैं औि इनका पिूा गठन इकहिा होता ह।ै इस प्रकाि के व्यक्ति के क्तचत्तप्रकृक्तत को 

सेिीब्रोिोक्तनया कहा जाता ह।ै ऐसे व्यक्ति को अकेिा िहना तथा िोगों से कम क्तमिना-जिुना अक्तर्क पसंद आता 

ह।ै ऐसे िोग संकोची औि िजाि ुभी होते हैं। इनमें नींद-संबंर्ी क्तशकायत भी पायी जाती ह।ै 

ब. मनोवैज्ञाक्तनकगुणोंकेआधरपर: 

कुछ मनोवजै्ञाक्तनकों के व्यक्तित्व का वगीकिण मनोवजै्ञाक्तनक गणुों के आर्ाि पि क्तकया गया ह।ै इसमें युंग, आइजने्क 

तथा क्तगिफोडभ का नाम अक्तर्क मशहूि ह।ै युंग ने व्यक्तित्व के क्तनमनांक्तकत  दो प्रकाि बताय ेह।ै  

1. बक्तहमुवखीः इस तिह के व्यक्ति की अक्तभरुक्तच सामाक्तजक कायों की ओि अक्तर्क होता ह।ै वह अन्य िोगों स े

क्तमिना-जिुना पसंद किते हैं तथा खशुक्तमजाज क्तकस्म के होते हैं।ऐसे व्यक्ति आशावादी होते हैं तथा अपना 

संबंर् यथाथभता से अक्तर्क औि आदशभवाद से कम िखते हैं। ऐसे िोगों को खाने पीने की तिफ अक्तर्क 

अक्तभरुक्तच होती ह।ै  

2. अन्तमुवखी: ऐसे व्यक्ति में बक्तहमुभखी के क्तवपिीत गणु पाये जाते हैं। इस तिह के व्यक्ति कम िोगों से क्तमिना 

पसंद किते ह ैऔि उनकी दोस्ती कुछ ही िोगों तक सीक्तमत होती ह।ैइनमें आत्मकें क्तन्द्रता का गणु अक्तर्क पाया 

जाता ह।ै इन व्यक्तियों को अकेिापन पसंद होता ह ैतथा ऐसे िोग रुक्तढवादी प्रकृक्तत के होते हैं तथा पिुान ेिीक्तत 

रिवाजों एव ंक्तनयमों को आदि दनेे वािे होते ह।ै  

आर्कु्तनक मनोवजै्ञाक्तनकों द्वािा युंग के इन दो प्रकािों की आिोचना की ह ैऔि इन िोगों न ेकहा क्तक सभी िोग इन 

दोनों में से क्तकसी एक िेणी में आए ही यह जरुिी नहीं ह।ै अक्तर्कति िोगों में ये दोनों गणु पाये जाते ह।ै फिस्वरुप 

एक रुप में वो बक्तहमुभखी के रुप में व्यवहाि किते ह ैतथा दसूिे रुप में अन्तमुभखी के रुप में व्यवहाि किते ह।ै  

आइजने्क (1947) ने भी मनोवजै्ञाक्तनक गणुों के आर्ाि पि व्यक्तित्व के तीन प्रकाि बतिाये ह।ै इन्होने युंग के 

अन्तमुभखी बक्तहमुभखी क्तसिान्त की सत्यता की जांच किन ेके क्तिए 10,000 सामान्य एव ंतंक्तत्रका िोक्तगयों पि अध्ययन 

क्तकया औि क्तवशषे सांक्तख्यकीय क्तवशे्लषण कि यह बतिाया क्तक व्यक्तित्व के क्तनमनांक्तकत तीन प्रकाि होते ह ैजो 

क्तद्वर्ुि्वीय ह।ै 
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1. अन्तमुवखी-बक्तहमुवखीः - आइजने्क ने युंग के अन्तमुभखता तथा बक्तहमुभखता के क्तसिान्त को स्वीकाि क्तकया। 

पिन्त ुयुंग के समान उन्होंने इसे व्यक्तित्व का दो अिग-अिग प्रकाि नही माना। उनका कहना था क्तक चूूँक्तक  ये दोनो 

प्रकाि एक-दसूिे के क्तवपिीत हैं, अतः इन्हें  एक साथ क्तमिाकि िखा जा सकता ह ैतथ एक ही मापनी बनाकि 

अध्ययन क्तकया जा सकता ह।ै चूंक्तक ऐसा नहीं होता ह ैक्तक ये दोनो तिह के गणु एक ही व्यक्ति में एक साथ अक्तर्क 

या कम हो अतः इसे आइजने्क ने व्यक्ति की एक ही क्तवमा माना हजैो स्पष्टतः क्तद्वर्ुि्वीय ह।ै जसेै-क्तकसी व्यक्ति में 

यक्तद सामाक्तजकता अक्तर्क ह ैतथा वह िोगों से क्तमिना-जिुना अक्तर्क पसंद किता ह ैवो यह कहा जाता ह ैक्तक 

व्यक्ति इस क्तवमा के बक्तहमुभखता पक्ष में अक्तर्क ऊूँ चा ह।ै दसूिी तिफ यक्तद व्यक्ति अकेिे िहना पसंद किता ह,ै िजाि ु

तथा संकोचशीि भी  ह ैतो ऐसा कहा जाता ह ैक्तक ऐसा व्यक्ति इस क्तवमा के अन्तमुभखता पक्ष में अक्तर्क ऊूँ चा ह।ै 

2. स्नायुक्तवकृक्तत-क्तस्थरता - आइजने्क के अनसुाि व्यक्तित्व की यह दसूिी प्रमखु क्तवमा ह ै।व्यक्तित्व के इस प्रकाि 

के पहिे छोि पि होन ेपि व्यक्ति में सांवके्तगक क्तनयंत्रण कम होता ह ैतथा उनकी इच्छा-शक्ति कमजोि होती ह ैइनके 

क्तवचािों एव ंक्तियाओ ंमें मदंता पायी जाती ह।ैइनमें अन्य व्यक्तियों के सझुाव को चपुचाप स्वीकाि कि िेने की 

प्रवकृ्तत्त अक्तर्क होती हैं तथा सामाक्तजकता की कमी पायी जाती ह।ैऐसे  व्यक्तियों  द्वािा प्रायःअपनी इच्छाओ ंका 

दमन क्तकया जाता ह।ै इस प्रकाि के दसूिे छोि पि क्तस्थिता होती ह ैक्तजसकी औि बढने पि उि व्यवहािों या िक्षणों 

की मात्रा घिती जाती ह ैऔि व्यक्ति में क्तस्थिता की मात्रा बढंती जाती ह।ै 

3. मनोक्तवकृतता-पराहंकीक्तियाए-ँ आइजने्क (1962) ने व्यक्तित्व की इस क्तवमा को बाद में क्तकये गये शोर् के 

आर्ाि पि जोडा ह।ै आइजने्क ने इस प्रकाि की व्याख्या  किते हुए कहा क्तक व्यक्तित्व की क्तवमा मानक्तसक िोग की 

एक क्तवशषे िेणी, क्तजसे मनोक्तवक्तक्षप्त कहा जाता ह,ै के तलुय नहीं हैं। हाूँ, इतना अवश्य ह ैक्तक मनोक्तवक्तक्षक्तप्त िोग स े

पीक्तडत व्यक्ति में मनोक्तवक्तक्षक्तप्त वािे व्यक्तित्व की क्तवमा में क्षीण एकाग्रता ,क्षीण स्मकृ्तत तथा िूिता का गणु अक्तर्क 

होता ह।ै इसके अिावा ऐसे व्यक्ति में असंवदेनशीिता ,दसूिों के प्रक्तत सौहाद्रभपणूभ संबंर् की कमी, क्तकसी प्रकि के 

खतिे के प्रक्तत असतकभ ता, सजृनात्मकता की कमी आक्तद गणु पाये जाते ह।ै इस क्तवमा के दसूिे छोि पि पिाह ंकी 

क्तियाए ंहोती हैं। जसेै-जसैे इस छोि की ओि हम बढते ह,ै उि िक्षणों या व्यवहािों की मात्रा घिती जाती ह ैतथा 

व्यक्ति में आदशभत्व तथा नैक्ततकता की मात्रा बढती जाती ह।ै  

इस तिह हम दखेते ह ैक्तक आइजने्क के तीनों क्तवमा या प्रकाि क्तद्वध्रवुीय हैं। यह कदाक्तप नहीं ह ैक्तक अक्तर्कति व्यक्ति 

को दो छोिों   में से क्तकसी एक छोि पि िखा जा सकता ह।ै सच्चाई यह ह ैक्तक प्रत्येक प्रकाि या क्तवमा के बीच में ही 

अक्तर्कति व्यक्तियों को िखा जाता ह।ै 

क्तगिफोडभ (1959) ने आइजने्क के अन्तमुभखता - बक्तहमुभखता की क्तवमा का काफी क्तवस्ततृ रुप से क्तवशे्लषण क्तकया 

औि पाया क्तक इसमें व्यक्तित्व के कई तिह के शीिगणु पाये जाते हैं। इस तिह से उन्होंने अपने अध्ययन के आर्ि 

पि आइजने्क (1947) के क्तवचािों की पकु्तष्ट की ह।ै 

ऊपि के क्तवविण से स्पष्ट ह ैक्तक व्यक्तित्व के प्रकाि क्तसिान्त में व्यक्तित्व के समान शीिगणु को एक साथ क्तमिाकि 

एक क्तवशषे प्रकाि का क्तनमाभण क्तकया जाता ह ैऔि उसी क्तवशषे प्रकाि के अनसुासि व्यक्तित्व की व्याख्या की जाती 
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ह।ै इस क्तसिान्त की सबसे बडी ी़ क्तवशेषता यह ह ैक्तक इसमें व्यक्तित्व को एक संगक्तठत एव ंसमग्र रुप से अध्ययन किने 

का प्रयास क्तकया गया ह।ै इस गणु के बावजदू भी इस क्तसिान्त की आिोचना की गयी ह ैजो क्तनमनांक्तकत ह-ै 

(1) प्रकाि क्तसिान्त में इस बात की पवूभकलपना की गयी ह ैक्तक सभी व्यक्ति क्तकसी-न-क्तकसी प्रकाि या िेणी में क्तनक्तश्चत 

रुप से आते हैं। पिन्त ुसच्चाई यह ह ैक्तक एक ही व्यक्ति में व्यक्तित्व के कई प्रकािों का गणु क्तमिता ह ैक्तजसके कािण 

उन्हें क्तकसी एक प्रकाि में िखना संभव नहीं ह।ै उदाहिणस्वरूप अक्तर्कति व्यक्तियों में अन्तमुभखता एव ंबक्तहमुभखता 

दोनों शीिगणु पाये जाते हैं। अतः उन्हें दोनों प्रकािों में से क्तकसी एक प्रकाि में िखकि अध्ययन किना सवभथा भिू 

होगी। 

(2) प्रकाि क्तसिान्त के अनसुाि जब क्तकसी व्यक्ति को एक क्तवशषे प्रकाि में िखा जाता हतैो यह पवूभ कलपना भी 

साथ-साथ कि िी जाती ह ैक्तक उसमें उस प्रकाि से संबक्तन्र्त सभी गणु होगें। पिन्त ुसच्चाई इस तिह की नहीं होती 

ह।ै जसेै यक्तद क्तकसी व्यक्ति को अन्तमुभखी की िेणी में िखा जाता हतैो यह पवूभ कलपना की जाती ह ैक्तक उसमें अन्य 

गणुों के अिावा, सांवके्तगक संवदेनशीिता भी होगी तथा ऐसा व्यक्ति एकांत क्तप्रय होगा। पिन्त ुय ेदोनों गणु एक 

अन्तमुभखी व्यक्ति में भी हो सकते हैं या नहीं भी हो सकते हैं। एक सांवके्तगक रुप से संवदेनशीि व्यक्ति अकेिे भी 

िहना पसंद कि सकता ह ैतथा अन्य िोगों के समहू में भी िहना पसंद कि सकता ह।ै अतः प्रकाि क्तसिान्त की यह 

पवूभकलपना भी बहुत सही नहीं ह।ै 

(3) प्रकाि क्तसिान्त द्वािा व्यक्तित्व के संिचना की व्याख्या तो होती ह ैपिन्त ुव्यक्तित्व क्तवकास की व्याख्या नहीं 

होती ह।ैइस क्तसिान्त में उन कािको का उलिेख नहीं ह ैक्तजससे व्यक्तित्व का क्तवकास प्रभाक्तवत होता ह ैतथा इस 

क्तसिान्त से व्यक्तित्व क्तवकास की अवस्थाओ ंका भी पता नहीं चिता ह।ै 

(4) कुछ मनोवैज्ञाक्तनकों का कहना ह ै क्तक प्रकाि क्तसिान्त में क्तवशेषकि शािीरिक गठनों के आर्ि पि क्तकए गए 

वगीकिण मेंसामाक्तजक तथा सांस्कृक्ततक कािक के महत्व को क्तबलकुि ही गौण िखा जाता ह।ै शलेडन का यह दावा 

ह ैक्तक व्यक्ति के शािीरिक संगठन तथा उसके शीिगणुों में जो क्तनक्तश्चत संबंर् होता ह,ै वह व्यापक होता ह ैतथा सभी 

परिक्तस्थक्ततयों मेंसमान होता ह,ै उक्तचत नही ह।ै क्तविेकि (1970) के अनसुाि इस तिह का संबंर् सचमचु में सामाक्तजक 

एव ंसांस्कृक्ततक कािकों द्वािा अक्तर्क प्रभाक्तवत होता ह।ै 

 

1.6.2शीलगुणउपागम 

शीिगणु क्तसिान्त प्रकाि क्तसिान्त से क्तभन्न एव ंक्तविोर्ी स्वरुप का ह।ै शीिगणु क्तसिान्त के अनसुाि व्यक्तित्व की 

संिचना क्तभन्न-क्तभन्न प्रकाि के शीिगणुों से ठीक वसैी ही बनी होती ह ैजसेै एक मकान की संिचना छोिी-छोिी ईिों 

से बनी होती ह।ै शीिगणु का सामान्य अथभ होता ह ैव्यक्ति के व्यवहािों का वणभन। जसैे-सतकभ , सक्तिय, अवसाक्तदत 

आक्तद कुछ ऐसे शब्द हैं क्तजनके सहािे मानव व्यवहाि का वणभन होता ह।ै प्रश्न उठता ह ैक्तक क्या सभी शब्द क्तजनसे 

मानव व्यवहाि का वणभन होता ह,ै शीिगणु हैं? कदाक्तप नहीं। शीिगणु कहिाने के क्तिए यह आवश्यक ह ैक्तक उसमें 

संगक्तत का गणु हो। उदाहिणस्वरुप, यक्तद कोई व्यक्ति हि तिह की परिक्तस्थक्तत में ईमानदािी का गणु क्तदखिाता ह ैतो 
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हम कह सकते हैं क्तक उसके व्यवहाि में संगक्तत ह ैतथा उसमें ईमानदािी का शीिगणु ह।ै क्तकसी व्यवहाि को शीिगणु 

कहिाने के क्तिए संगक्तत के अिावा उसमें क्तस्थिता का भी गणु होना चाक्तहए। दसूिे शब्दों में, शीिगणु कहिाने के 

क्तिए कम-से-कम थोडेी़ समय के क्तिए स्थाक्तयत्व का गणु भी होना चाक्तहए। अगि व्यक्ति एक महीने तक हि परिक्तस्थक्तत 

में ईमानदािी क्तदखिाता ह ैपिन्त ुबाद में नही तो इसे शीिगणु नहीं कहा जाएगा। अतः शीिगणु एक ऐसी क्तवशेषता 

होती ह ैक्तजसके कािण व्यक्ति संगत ढंग से तथा साके्षप रूप से स्थायी तौि पि एक-दसूिे से क्तभन्न होता ह।ै  

एिक्तकंसन, एिक्तकंसन तथा क्तहिगाडभ (1983) ने भी शीिगणु को इसी तिह परिभाक्तषत क्तकया ह।ै इनके अनसुाि, 

‘‘शीिगणु से तात्पयभ एक ऐसी क्तवशषेता से होता ह ैजो एक व्यक्ति से दसूिें व्यक्ति में सापेक्ष रुप से स्थायी एव ंसंगत 

ढंग से क्तभन्न-क्तभन्न होता ह।ै’’ 

शीिगणु क्तसिान्त के अनसुाि व्यक्ति का व्यवहाि व्यक्तित्व के क्तकसी ‘प्रकाि’ द्वािा क्तनयंक्तत्रत नहीं होता ह ैबक्तलक 

क्तभन्न-क्तभन्न प्रकाि के शीिगणुों द्वािा क्तनयंक्तत्रत होता ह ैजो प्रत्येक व्यक्ति में मौजदू िहता ह।ै इस तिह शीिगणु 

उपागम व्यक्तित्व के मौक्तिक इकाई को यानी शीिगणु को अिग किके उसके आर्ि पि व्यक्ति के व्यवहाि की 

व्याख्या किता ह।ै 

इस तिह से शीिगणु उपागम में व्यक्तित्व के उन महत्तवपूणभ क्तवमाओ ंकी पहचान किने की कोक्तशश की जाती ह ै

क्तजनके आर्ाि पि व्यक्ति एक दसूिे से क्तभन्न समझ ेजाते हैं। इस उपागम की मान्यता यह ह ैक्तक यक्तद एक बाि यह 

जान क्तिया जाता ह ैक्तक एक व्यक्ति दसूिे व्यक्ति से क्तकस तिह से क्तभन्न ह,ै क्तफि यह आसानी से मापा जा सकता ह ै

क्तक एक व्यक्ति दसूिे व्यक्ति से क्तकतना क्तभन्न ह।ै तब अध्ययनकताभ उन अंतिों को क्तवक्तभन्न परिक्तस्थक्ततयों में व्यक्तियों 

के व्यवहाि के अन्तिों के साथ संबि कि उसकी व्याख्या किता ह।ै शीिगणु क्तसिान्त में मिू रुप से क्तजन दो 

मनोवजै्ञाक्तनकों के क्तवचािों का उलिेख क्तकया जाता ह ैव ेहैं - आिपाभिभ एव ंकैिेि। आिपोिभ का नाम शीिगणु 

क्तसिान्त के साथ गहिे रुप से जडुा ह।ै यही कािण ह ै क्तक आिपोिभ द्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व के क्तसिान्त को 

आिपोिभ का शीिगणु क्तसिान्त कहा जाता ह।ै शीिगणु को दो भागों में बािा गया ह।ै 

(1) िामान्यशीलगुणः सामान्य शीिगणु से तात्पयभ वसेै शीिगणुों से होता ह ैजो क्तकसी संस्कृक्तत के अक्तर्कति 

िोगों में पाया जाता ह।ै फितः सामान्य शीिगणु ऐसा शीिगणु ह ैक्तजसके आर्ाि पि क्तकसी समाज या संस्कृक्तत के 

अक्तर्कति िोगों की तिुना आपस में की जा सकती ह।ै उदाहिणाथभ, प्रभतु्व की माप पि सोहन का शीिगणु यक्तद 

70 शततमक पि ह,ै तो इसका मतिब हुआ क्तक 70 प्रक्ततशत व्यक्तियों का गणु सोहन की तुिना में कम ह।ै स्पष्टतः 

यहां प्रभतु्व के शीिगणुों के आर्ाि पि सोहन की तिुना अन्य व्यक्तियों से की जा िही ह।ै अतः शीिगणु प्रभतु्व 

का उदाहिण हुआ।  

(2) व्यक्तिगतशीलगुणः आिपोिभ के अनसुाि व्यक्तिगत शीिगणु एक दसूिा महत्वपणूभ शीिगणु ह ैक्तजसे उन्होंन े

व्यक्तिगत प्रवकृ्तत्त कहना उक्तचत ठहिाया ह।ै उनका कहना ह ैक्तक व्यक्तिगत प्रवकृ्तत्त अक्तर्क क्तवविणात्मक ह ैतथा इससे 

संभ्राक्तन्त भी कम होती ह।ै 
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व्यक्तिगत प्रवकृ्तत्त से तात्पयभ ऐसे शीिगणुों से होता ह ैजो क्तकसी समाज या संस्कृक्तत के व्यक्ति क्तवशषे तक ही सीक्तमत 

होता ह,ै अथाभत उस समाज या संस्कृक्तत के सभी व्यक्तियों में वह नहीं पाया जाता ह।ै यहही कािण ह ैक्तक इस तिह 

के शीिगणु के आर्ाि पि व्यक्तियों के बीच तिुना नहीं की जा सकती ह ैपिन्त ुएक ही व्यक्ति का तिुनात्मक 

अध्ययन क्तभन्न-क्तभन्न पहिओु ंपि हो सकता ह।ै जसेै यक्तद हम यह कह सकते ह ैक्तक श्याम सक्तिय कम पिन्त ुक्तनक्तष्िय 

ज्यादा ह,ै तो यह व्यक्तिगत प्रवकृ्तत्त का उदाहिण होगा। आिपोिभ ने व्यक्तिगत प्रवकृ्तत्त तथा सामान्य शीिगणु में 

क्तनमनांक्तकत दो अतंि बताये ह ै

(1) सामान्य शीिगणु समाज के अक्तर्कति व्यक्तियों में पाया जाता ह ैजबक्तक व्यक्तिगत प्रवकृ्तत्त समाज के कुछ 

व्यक्ति क्तवशेष में पायी जाती ह।ै 

(2) सामान्य शीिगणु के आर्ाि पि कई व्यक्तियों का तिुनात्मक अध्ययन क्तकया जाता ह ैजबक्तक व्यक्तिगत प्रवकृ्तत्त 

के आर्ाि पि एक ही व्यक्ति के क्तभन्न क्तभन्न शीिगणुों का आपस में तिुनात्मक अध्ययन क्तकया जाता ह।ै 

आिपोिभ ने सामान्य शीिगणु की अपेक्षा व्यक्तिगत प्रवकृ्तत्त के अध्ययन पि बि डािा ह।ै उन्होंने यह भी बताया ह ै

क्तक व्यक्तिगत प्रवकृ्तत्त की संख्या किीब किीब 18,000 ह।ै उनके अनसुाि कुछ व्यक्तिगत प्रवकृ्तत्तयां ऐसी होती हैं जो 

व्यक्तित्व की परिक्तर् पि होती हैं। उन्हें स्पष्टतः समझा जा सकता ह।ै पिन्त ुकुछ प्रवकृ्तत्त व्यक्तित्व के भीति अपनी 

केन्द्र में होती ह ैक्तजन्हें सीर् ेऔि स्पष्टतः तो समझना थोडा कक्तठन ह।ै आिपोिभ न ेव्यक्तिगत प्रवकृ्तत्त को तीन भागों 

में बािा ह ै- 

(1)काक्तडवनलप्रवृक्तत्त - इस तिह की व्यक्तिगत प्रवकृ्तत्त व्यक्तित्व का इतना प्रमखु एव ंप्रबि गणु होता ह ैक्तक उसे 

छुपाया नहीं जा सकता ह ैऔि व्यक्ति के प्रत्येक व्यवहाि की व्याख्या इस तिह से काक्तडभनि प्रवकृ्तत्त के रुप में आसानी 

से की जा सकती ह।ै सभी व्यक्तियों में काक्तडभनि प्रवकृ्तत्त नही होती ह।ै पिन्त ुक्तजसमें होती ह,ै वह व्यक्ति पणूभरुपेण उस 

प्रवकृ्तत्त या गणु से चक्तचभत होता ह।ै जसेै, महात्मा गांर्ी के  व्यक्तित्व में  काक्तडभनि गणु शांक्तत एव ंअक्तहसंा थे  औि 

इन गणुों के कािण वो पिेू संसाि में चक्तचभत ह।ै उसी तिह से क्तहििि तथा नेपोक्तियन की काक्तडभनि प्रवकृ्तत्त क्या थी?  

इसे पाठक स्वयं ही सोच सकते हैं। 

(2)केन्रीयप्रवृक्तत्त - यह सभी व्यक्तियों में पायी जाती ह।ै प्रत्येक व्यक्ति में 5 से 10 गणु या प्रक्तवक्तत्तयॉ ऐसी पायी 

जाती हैं क्तजसके भीति उसका व्यक्तित्व अक्तर्क सक्तिय िहता ह।ै यक्तद कहा जाए क्तक व्यक्तित्व इन 5 से 10 गणुों के 

भीति क्तजदंा िहता ह ैतो कोई अक्ततशोक्ति नहीं होगी। इस तिह के गणुों को केन्द्रीय प्रवकृ्तत्त कहा जाता ह।ै सामाक्तजकता, 

आत्मक्तवश्वास, उदासी आक्तद कुछ केन्द्रीय प्रवकृ्तत्त के उदाहिण ह।ै 

(3)गौणप्रवृक्तत्त- गौण प्रवकृ्तत्त वसेै गणुों को कहा जाता ह ैजो व्यक्तित्व के क्तिए कम महत्वपणूभ, कम संगत, कम 

अथभपणूभ तथा कम स्पष्ट होते हैं, जसैे-खाने की आदत, हयेि स्िाइि, पहनावा आक्तद कुछ ऐसी प्रवकृ्तत्तयां ह ैक्तजनके 

आर्ाि पि व्यक्तित्व को समझने में कोई खास मदद नहीं क्तमिती औि न ही इनके आर्ाि पि व्यक्तित्व के बािे में 

कुछ खास अथभ ही िगाया जा सकता हैं। आिपोिभ ने यह भी स्पष्ट कि क्तदया ह ैक्तक एक व्यक्ति के क्तिए एक गणु 

केन्द्रीय प्रवकृ्तत्त हो सकता ह ैपिन्त ुदसूिे के क्तिए वही गणु गौण प्रवकृ्तत्त हो सकता  ह।ै उदाहिणाथभ वक्तहमुभखी के क्तिए 
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सामाक्तजकता एक केन्द्रीय प्रवकृ्तत्त ह ैपिन्त ुअन्तमुभखी के क्तिए सामाक्तजकता एक गौण प्रवकृ्तत्त ह।ै इस तिह आिपोिभ 

ने व्यक्तित्व के शीिगणुों को कई भागों में बािकि एक यथोक्तचत व्याख्या प्रस्ततु की ह।ै 

शीिगणु क्तसिान्तों में आिपोिभ के बाद कैिेि का नाम अक्तर्क महत्वपणूभ माना जाता ह।ै इन्होंने शीिगणु क्तसिान्त 

में अपना क्तवशेष योगदान किके इस क्तसिान्त को व्यक्तित्व की व्याख्या किने में काफी प्रबि बनाया ह।ै 

कैिि ने शीिगणुों की खोज आिपोिभ द्वािा बताये 18,000 शीिगणुों में से 4,500 शीिगणुों को चनुकि क्तकया। 

इनमें से समानाथभ शब्दों को एक साथ क्तमिाकि इसकी संख्या उन्होने 200 कि दी औि बाद में क्तवशषे सांक्तख्यकीय 

क्तवक्तर् यानी, कािक क्तवशे्लषण के सहािे अतंि सहसंबंर् द्वािा उसकी संख्या 35 कि दी। 

कैिि ने शीिगणुों को कई भागों में क्तवभाक्तजत कि उनका अध्ययन क्तकया। सबसे मशहूि वगीकिण वह था क्तजसमें 

उन्होंने व्यक्तित्व के शीिगणुों को सतही शीिगणु तथा मिू या स़्त्त्रोत शीिगणु के रुप में क्तवभाजन क्तकया ह।ै वणभन 

इस प्रकाि ह-ै 

I. ितहीशीलगुण- इस तिह का शीिगणु व्यक्तित्व के उपिी सतह या परिक्तर् पि होता हैं यानी, इस तिह 

के शीिगणु ऐसे होते हैं जो व्यक्ति के क्तदन-प्रक्ततक्तदन की अन्तःक्तिया में आसानी से अक्तभव्यि हो जाते ह।ै 

इसकी अक्तभव्यक्ति इतनी स्पष्ट होती ह ैक्तक संबक्तर्त शीिगणु के बािे में व्यक्ति में कोई दो मत हो ही नही 

सकते ह।ै जसैे प्रसन्नता, पिोपकारिता, सत्यक्तनष्ठा कुछ ऐसे गणु हैं जो सतही शीिगणु के उदाहिण हैं। इनकी 

अक्तभव्यक्ति व्यक्ति के क्तदन-प्रक्ततक्तदन की अन्तः क्तिया में स्पष्ट रुप से होती ह।ै 

II. स्त्रोतयामूलशीलगुण- कैिि के अनसुाि शीिगणु व्यक्तित्व की महत्वपणूभ संिचना ह।ै इसकी संख्या 

सतही शीिगणु की अपेक्षा कम होती ह।ै मिू शीिगणु सतही शीिगणु के समान, व्यक्ति के क्तदन-प्रक्ततक्तदन 

की अन्तःक्तिया में स्पष्ट रुप से व्यि नहीं हो पाती ह।ै अतः इसका प्रेक्षण सीर्े नहीं क्तकया जा सकता ह।ै 

कैिि के अनसुाि शीिगणु व्यक्तित्व की भीतिी संिचना होती ह ैक्तजसके बािे में ज्ञान तब होता ह ैजब 

उससे संबक्तन्र्त सतही शीिगणु को एक साथ क्तमिाने की कोक्तशश किते हैं। जसेै -सामदुाक्तयकता, 

क्तनःस्वाथभता, तथा हास्य-तीन ऐसे सतही शीिगणु होते ह ैक्तजन्हें एक साथ क्तमिाने से एक नया मिू शीिगणु 

बनता हैं क्तजसे क्तमत्रता की संज्ञा दी जा  ती हैं। यह स्पष्ट ह ैक्तक मिू शीिगणु की अक्तभव्यक्ति सतही शीि 

गणु के रुप में की जाती ह।ै इसक्तिए कैिि ने सतही शीिगणु को शीिगणु सचूक भी कहा ह।ै कैिि के 

अनसुाि 23 मिू शीिगणु ऐसे हैं जो सामान्य व्यक्तियों में पाये जाते हतैथा 12 ऐसे मिू शीिगणु ह ैजो 

असामान्य व्यक्तियों में पाये जाते हैं। 23 में से 16 को कैिि ने अत्यक्तर्क महत्वपणूभ बताया हऔैि इसे 

मापने के क्तिए एक क्तवशेष प्रश्नाविी भी तैयाि की क्तजस सोिह व्यक्तित्व कािक प्रश्नाविी या 16 पी.एफ. 

की संज्ञा दी। 

सामान्य रुप से मिू शीिगणु को कैिि ने दो भागों में बांिा ह।ै पयाभयविण प्रभाक्तवत शीिगणु तथा स्वाभाक्तवक 

शीिगणु। कुछ मिू शीिगणु ऐसे होते ह ै क्तजनके क्तवकास में आनवुांक्तशता की अपेक्षा वाताविण संबंर्ी कािकों    

का अक्तर्क प्रभाव पड़ता ह।ै इन्हें पयाभयविण प्रभाक्तवत शीिगणु कहते हैं। कुछ ऐसे शीिगणु होते हैं क्तजनके क्तवकास 
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में वाताविण की अपेक्षा आनवुकं्तशकता का अक्तर्क प्रभाव पड़ता ह,ै इस तिह के शीिगणु को स्वाभाक्तवक शीिगणु 

कहा जाता ह।ै 

कैिि ने शीिगणुों का क्तवभाजन उस व्यवहाि पि भी क्तकया ह ैक्तजससे व ेसंबंक्तर्त होते हैं। इस कसौिी के आर्ाि पि 

शीिगणु के तीन प्रकाि होते ह।ै गत्यात्मक शीिगणु, क्षमता शीिगणु, तथा क्तचत्तप्रकृक्तत शीिगणु। 

गत्यात्मक शीिगणु वसेै शीिगणु को कहा जाता ह ैक्तजससे व्यक्ति का व्यवहाि एक खास िक्ष्य की ओि अग्रक्तसत 

होता ह।ै मनोवकृ्तत्त, मिूवकृ्तत्त तथा मनोभाव गत्यात्मक शीिगणु के कुछ उदाहिण ह।ै क्षमता शीिगणु से तात्पयभ उन 

शीिगणुों से होता ह ैजो व्यक्ति को क्तकसी िक्ष्य तक पहुचाने में काफी प्रभावकािी क्तसि होते हैं। क्तचत्तप्रकृक्तत शीिगणु 

से तात्पयभ वसेै शीिगणु से होता ह ैजो क्तकसी िक्ष्य पि पहचुने के प्रयास से उत्पन्न होता ह ैतथा क्तजसका संबंर् 

व्यक्ति की संवगेात्मक क्तस्थक्तत, अनकु्तिया किने की शक्ति तथा दि आक्तद से संबंक्तर्त होता ह।ै सांवके्तगक क्तस्थिता, 

मस्त-मौिापन आक्तद क्तचत्तप्रकृक्तत शीिगणु के उदाहिण ह।ै 

कैिि ने बताया क्तक शीिगणुों का अध्ययन किने के क्तिए मिूतः तीन स्त्रोत हैं। जीवन अक्तभिेख ,आत्म िेक्तिंग तथा 

वस्तकु्तनष्ठ पिीक्षण। पहिे स्त्रोत से प्राप्त आकड़ों को एि प्रदत्त, दसूिे स्त्रोत से प्राप्त आकडों को क्य-ूप्रदत्त तथा तीसिे 

को ओि कहा जाता ह।ै  

ऊपि वक्तणभत आिपोिभ तथा कैिि के शीिगणु समबन्र्ी दृक्तष्टकोणों पि क्तवचाि किने पि यह सवाि उठता ह ैक्तक 

मानव व्यक्तित्व के शीिगणु या क्तवमा कौन-कौन से ह?ै वास्तव में शीिगणु उपागम का उद्दशे्य इसी प्रश्न का उत्ति 

ढूढना ह,ै पिन्त ुउपयुभि व्याख्या से स्पष्ट ह ैक्तक यह उपागम इस प्रश्न का उत्ति संतोषजनक ढग से दनेें में सफि नहीं 

हो पाया ह।ै गत दो दशको में क्तकए गये महत्वपणूभ शोर्ों के आर्ाि पि मनोवजै्ञाक्तनकों के बीच कुछ खास क्तवमाओ ं

के बािे में सहमक्तत होते नजि आती ह।ै कोस्िा एवं मकैके, नौिि, िा एव ंकोमिे आक्तद शोर्कताभओ ंके बीच िगभग 

इस बात पि सहमक्तत ह ैक्तक व्यक्तित्व के क्तनमनांक्तकत पांच महत्वपणूभ तथा मजबतू क्तवमाए ंहैं जो सभी क्तद्वर्वु्रीय हैं। 

बक्तहमुवखता-व्यक्तित्व का यह एक ऐसा क्तवमा ह ैक्तजसमें एक परिक्तस्थक्तत में व्यक्ति मजाक्तकया, सामाक्तजक, स्नेहपणूभ, 

वातनूी आक्तद का शीिगणु क्तदखाता ह ैतो दसूिी परिक्तस्थक्ततयों में वह संयमी, गभंीि, रूखापन, शांत, सचेत िहन े

आक्तद का गणु भी क्तदखाता ह।ै 

िहमक्ततजन्यता- इस क्तवमा के भी दो छोि या ध्रवु बतिाये गये ह।ै इस क्तवमा के अनसुाि व्यक्ति एक परिक्तस्थक्तत में 

सहयोगी, दसूिों पि क्तवश्वास किने वािा, उदाि सीर्ा, सच्चा, उत्तम प्रकृक्तत आक्तद से संबि व्यवहाि क्तदखाता ह ैतो 

दसूिी परिक्तस्थक्तत में वह असहयोगी, शकंाि,ु क्तचड़क्तचड़ा, क्तजद्दी, बेिहम आक्तद बनकि भी व्यवहाि किता पाया जाता 

ह।ै 

कतभव्यक्तनष्ठा- इस क्तवमा में एक परिक्तस्थक्तत में व्यक्ति आत्म अनुशाक्तसत, उत्तिदायी, सावर्ान एव ंकाफी सोच क्तवचाि 

कि व्यवहाि किने से संबि शीिगणु क्तदखाता ह ै तो दसूिी परिक्तस्थक्तत में वही व्यक्ति क्तबना सोचे-समझे 

असावर्ानीपवूभक, कमजोि या आर्े मन से भी व्यवहाि किने से संबि शीिगणु क्तदखता हैं 
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स्नायुक्तवकृक्तत-इस क्तवमा में व्यक्ति एक ओि कभी-कभी तो सांवके्तगक रूप काफी शान्त, संतकु्तित, िोगभ्रमी क्तवचािों 

से अपने को मिु पाता ह ैतो दसूिी ओि वह कभी-कभी अपने आप को सांवके्तगक रूप से काफी उत्तके्तजत, असंतकु्तित 

तथा िोगभ्रमी क्तवचािों से क्तघिा हुआ पाता ह।ै 

अनभुकू्ततयों का खिुापन या संस्कृक्तत-इस क्तवमा में कभी-कभी व्यक्ति एक तिफ काफी संवदेनाशीि, कालपक्तनक, 

बौक्तिक, भद्र आक्तद व्यवहाि से संबि शीिगणु क्तदखाता ह ैतो दसूिी ओि काफी असंवदेनशीि, रुखा, संकीणभ, 

असभ्य, एव ंअक्तशष्ट, व्यवहािों से संबि शीिगणु भी क्तदखाता ह।ै 

उपयिु पांचों शीिगणुों को नॉमभन (1963) ने ‘‘दी क्तवग फाइव’’ कहा ह ैजो आिपोिभ, गोलडवगभ तथा कैिेि द्वािा 

क्तकये गये शोर्ों पि आर्तृ ह।ै आर्कु्तनक मनावैज्ञाक्तनकों द्वािा इन पांचों शीिगणुों को सबसे अक्तर्क मान्यता दी जा 

िही ह,ै क्योंक्तक िोगों का मत ह ैक्तक चाह ेव्यक्ति क्तकसी समाज या संस्कृक्तत का हो, उसके बािे में इन पांचों शीिगणुों 

के बािे में जानकि उसके व्यक्तित्व के बािे में सही -सही एव ंवैज्ञाक्तनक ज्ञान प्राप्त कि सकते ह।ै 

अभ्यािप्रश्न 

1. शलेडन का व्यक्तित्व क्तसिान्त संबि ह-ै 

(अ) प्रकाि उपागम से   (ब) शीिगणु उपागम से 

(स) मानवतावादी उपागम से  (द) इन सभी से 

2. क्तनमनक्तिक्तखत में से क्तकस मनोवैज्ञाक्तनक का व्यक्तित्व क्तसिान्त शीिगणु उपागम से संबि ह-ै 

(अ) िेश्मि  (ब) ऑिपोिभ 

(स) िोजसभ  (द) इनमें से कोई नहीं 

3. शीिगणुों को सतही एव ंस्त्रोत के रूप में क्तकसने क्तवभाक्तजत क्तकया- 

(अ) ऑिपोिभ ने  (ब) युंग ने 

(स) कैिेि ने  (द) फ्रायड ने 

1.7  िारिंके्षप 

1. जहां कुछ मनोवजै्ञाक्तनकों ने व्यक्तित्व को व्यक्ति के बाह्य पक्ष, जसैे रूप-िंग, वशे-भषूा, बनावि आक्तद के 

आर्ाि पि परिभाक्तषत किने का प्रयास क्तकया है, वहीं दसूिी ओि कुछ अन्य मनोवजै्ञाक्तनकों ने व्यक्ति के 

आन्तरिक पक्ष को महत्व दतेे हुए मनषु्य के स्वभाक्तवक स्थायी गणुों, जसैे- बकु्ति, र्ात-ुस्वभाव, कौशि, 

नैक्ततकता आक्तद के आर्ाि पि व्यक्तित्व की परिभाषा दी ह।ै 

2. व्यक्तित्व की परिभाषाओ ंको कुि तीन मखु्य वगों में क्तवभाक्तजत क्तकया गया ह-ै सतही परिभाषाए,ं ताक्तत्वक 

परिभाषाए ंतथा समाकिनात्मक परिभाषाए।ं 

3. हि व्यक्ति की अपनी खास क्तवशषेता होती ह ैक्तजसे व्यक्तित्व का शीिगणु कहते हैं। इन्हीं क्तवशषे शीिगणुों के 

कािण क्तकसी खास परिक्तस्थक्तत में व्यक्ति सामान्यीकृत एव ंक्तनभभितापवूभक व्यवहाि किने के ढंग को प्रदक्तशभत 

किता ह।ै 
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4. व्यक्तित्व का प्रकाि उपागम जहां क्तवक्तभन्न व्यक्तित्व क्तसिान्तों की व्याख्या व्यक्ति को खास-खास प्रकाि में 

बांिकि उस प्रकाि क्तवशषे के शीिगणुों के परिपेक्ष्य में किता ह ैवहीं शीिगणु उपागम क्तवक्तभन्न व्यक्तित्व 

क्तसिान्तों की व्याख्या क्तभन्न-क्तभन्न प्रकाि के शीिनगणुों के आिोक में किता ह।ै 

1.8  पाररभाक्तषकशब्दावलीः- 

व्यक्तित्वः व्यक्तित्व व्यक्ति के भीति उन मनोदकै्तहक शीिगणुों का गत्यात्मक संगठन ह ैजो वाताविण के प्रक्तत उसके 

अपवूभ अक्तभयोजन को क्तनर्ाभरित किते हैं। 

शीिगणुः व्यक्तित्व की एक ऐसी क्तवशेषता जो एक व्यक्ति से दसूिे व्यक्ति में सापेक्ष रूप से स्थायी एव ंसंगत ढंग से 

क्तभन्न-क्तभन्न होता ह।ै 

गत्यात्मक शीिगणुः वसैा शीिगणु क्तजससे व्यक्ति का व्यवहाि एक खास िक्ष्य की ओि अग्रसि होता ह।ै 

क्षमता शीिगणुः वसैा शीिगणु जो व्यक्ति को क्तकसी िक्ष्य तक पहुचंाने में काफी प्रभावकािी क्तसि होता ह।ै 

क्तचत्तप्रकृक्तत शीिगणुः वसैा शीिगणु जो क्तकसी िक्ष्य तक पहुचंने के प्रयास से उत्पन्न होता ह ैतथा क्तजसका संबंर् 

व्यक्ति की संवगेात्मक क्तस्थक्तत, अनकु्तिया किने की शक्ति तथा दि आक्तद से संबंक्तर्त होता ह।ै 

1.9 अभ्यािप्रश्नोंकेउत्तर 

1. अ,  2. ब,   3. स 

 

1.10  िंदभव-ग्रन्थिूची- 

1.  व्यक्तित्व का मनोक्तवज्ञान- अरूण कुमाि क्तसंह/आशीष कुमाि क्तसंह, मोतीिाि बनािसी दास। 

2.  सामान्य मनोक्तवज्ञान- क्तसन्हा एव ंक्तमिा, भािती भवन। 

3.  आर्कु्तनक सामान्य मनोक्तवज्ञान- सिैुमान एव ंखान, शकु्िा बुक क्तडपो, पिना। 

4. Walter Mischel – Introduction to Personality. 

5- Shaffer & Lazarus – Theories of Personality. 

6 Eysenck – The scientific study of personality 

1.11 स्व-मूलयांकनहेतुप्रश्नः- 

1. व्यक्तित्व की क्तवक्तभन्न परिभाषाओ ंके आिोक में उसके स्वरूप को स्पष्ट किें। 

2. व्यक्तित्व से आप क्या समझते हैं ? इसकी क्तवशेषताओ ंपि प्रकाश डािें। 

3. व्यक्तित्व के प्रकाि उपागम की आिोचनात्मक व्याख्या किें। 

4. व्यक्तित्व के शीिगणु उपागम पि प्रकाश डािें। 
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इकाई2व्यक्तित्वएवंव्यक्तित्वक्तवकाि कीअवधारणा;व्यक्तित्वकोप्रभाक्तवतकरनेवाले

कारक(Concept of Personality and Personality Development; Factors affecting 

Personality) 

इकाईिंरचना 

2.1 प्रस्तावना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 व्यक्तित्व का संप्रत्यय 

2.4 व्यक्तित्व क्तवकास का संप्रत्यय 

2.4.1 व्यक्तित्व क्तवकास के अध्ययन की क्तवक्तर्यां 

2.4.2 व्यक्तित्व क्तवकास की प्रक्तिया 

2.5 व्यक्तित्व के क्तनर्ाभिक/प्रभावक 

2.5.1 जकै्तवक कािक/क्तनर्ाभिक 

2.5.2 सामाक्तजक/वाताविणीय कािक/क्तनर्ाभिक 

2.6 साि संके्षप 

2.7 पारिभाक्तषक शब्दाविी 

2.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

2.9 संदभभ-ग्रन्थ सचूी 

2.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

2.11  स्व मलूयांकन हते ुप्रश्न 

2.1 प्रस्तावना- 

व्यक्तित्व जहाूँ व्यक्ति के मनोदकै्तहक गणुों, यानी बाहिी रूप-िंग, डीि-डौि, आकषभण तथा आन्तरिक शीिगणुों 

का गत्यात्मक संगठन ह,ै वहीं व्यक्तित्व क्तवकास व्यक्ति के व्यक्तित्व पैिनभ का क्तवकास ह,ै यानी उन सभी मनोदकै्तहक 

तंत्रों का क्तवकास ह ैक्तजनसे व्यक्ति का व्यक्तित्व बना होता ह ैतथा जो आपस में अन्तसभमबक्तन्र्त होते हैं औि एक-

दसूिे को प्रभाक्तवत किते िहते हैं। 

व्यक्तित्व क्तवकास के िम में मिूतः व्यक्ति के आत्म-संप्रत्यय तथा शीिगणु में क्तवकासात्मक परिवतभन दृक्तष्टगोचि 

होते हैं एव ंइन्हें व्यक्ति के जकै्तवक व सामाक्तजक सांस्कृक्ततक कािक प्रभाक्तवत किते हैं।  

क्तपछिी इकाई में आपने व्यक्तित्व की परिभाषा, उसके स्वरूप, उसकी क्तवशषेताए ंएवं व्यक्तित्व अध्ययन के क्तवक्तभन्न 

उपागमों की जानकािी प्राप्त की। आइए, अब इस इकाई के अन्तगभत यह जानने का प्रयास किें क्तक वास्तव में 

व्यक्तित्व का क्तवकास कैसे होता ह,ै इसकी प्रक्तिया क्या ह ैतथा इसके अध्ययन की कौन-कौन सी क्तवक्तर्यां हैं? साथ 
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ही, हम यह दखेने का भी प्रयास किेंगें क्तक व्यक्तित्व क्तवकास को प्रभाक्तवत किने वािे कािकों में कौन-कौन से जकै्तवक 

व सामाक्तजक-सांस्कृक्ततक या वाताविणीय कािकों का क्या महत्व हैं? 

 

2.2 उदे्दश्य- 

इस इकाई का अध्ययन किने के पश्चात ्आप इस योग्य हो सकें ग ेक्तक आप-  

1. व्यक्तित्व क्तवकास के संप्रत्यय को स्पष्ट कि सकें , 

2. व्यक्तित्व क्तवकास के अध्ययन क्तवक्तर्यों को उपयोग में िा सकें , 

3. व्यक्तित्व क्तवकास की प्रक्तिया को िेखांक्तकत कि सकें  तथा 

4. व्यक्तित्व के क्तवकास में जकै्तवक एव ंवाताविणीय कािकों के सापेक्तक्षक महत्व को प्रक्ततपाक्तदत कि सकें । 

 

2.3 व्यक्तित्वकािंप्रत्यय- 

व्यक्तित्व का संप्रत्यय यनूानी नािकों में नायकों द्वािा इस्तेमाि क्तकये जाने वािे नकाब से समबि ह ैक्तजसे ‘‘पिसोना’’ 

कहा जाता था। पिसोना िैक्तिन शब्द ह।ै इसी का अगं्रेजी अनवुाद ह-ै‘‘पसभनाक्तििी’’ तथा इसी को क्तहन्दी में 

‘‘व्यक्तित्व’’ की संज्ञा दी जाती ह।ै स्पष्ट ह ैक्तक व्यक्तित्व अपने शाक्तब्दक अथभ में बाहिी वशेभषूा तथा क्तदखावा ह।ै 

क्तजस व्यक्ति का बाहिी क्तदखावा क्तजतना ही भड़कीिा होगा, उसका व्यक्तित्व उतना ही अच्छा व प्रभावशािी 

समझा जायेगा।  

व्यक्तित्व का उसके शाक्तब्दक अथभ से जड़ुा यह समप्रत्यय कािांति में खारिज कि क्तदया गया औि आर्कु्तनक 

मनोवजै्ञाक्तनकों ने इस काफी वजै्ञाक्तनक रूप में परिभाक्तषत किते हुए बताया क्तक ‘‘व्यक्तित्व व्यक्ति के चरित्र, क्तचत्त 

प्रकृक्तत, ज्ञानशक्ति तथा शिीि गठन का किीब-किीब एक स्थायी एव ंक्तिकाऊ संगठन ह ैजो वाताविण में उसके 

अपवूभ समायोजन का क्तनर्ाभिण किता ह ै(आइजेंक, 1952)’’। 

 

 व्यक्तित्व की इस वजै्ञाक्तनक परिभाषा से स्पष्ट ह ैक्तक व्यक्तित्व व्यक्ति के भीतिी गणुों तथा बाहिी गणुों का समन्वय 

ह।ै व्यक्तित्व के समबन्र् में ऐसा ही क्तवचाि ऑिपोिभ (1937) ने प्रस्ततु क्तकया था। उनका कहना था क्तक ‘‘व्यक्तित्व 

व्यक्ति के भीति उन मनोदकै्तहक तंत्रों का गत्यात्मक संगठन ह ैजो वाताविण में उसके अपवूभ अक्तभयोजन को क्तनर्ाभरित 

किता ह।ै 

व्यक्तित्व के समबन्र् में ऑिपोिभ औि आइजेंक की िाय िगभग एक समान ही ह।ै दोनों ने ही व्यक्तित्व के क्तनर्ाभिण 

में उसके आन्तरिक पक्षों एव ंबाहृय पक्षों के महत्व पि प्रकाश डािा ह,ै पिन्त ुभीतिी गणुों पि तिुनात्मक रूप से 

अक्तर्क बि क्तदया ह।ै व्यवहाि पक्ष पि उतना बि नहीं क्तदया ह।ै क्तमशिे (1981) ने व्यक्तित्व को व्यवहािवादी दृक्तष्ट 

कोण से परिभाक्तषत किते हुए क्तिखा ह-ै ‘‘प्रायः’ व्यक्तित्व से तात्पयभ व्यवहाि के उस क्तवक्तशष्ट पैिनभ (क्तजसमें क्तचन्तन 
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एव ंसंवगे भी सक्तममक्तित हैं) से होता ह ैजो प्रत्येक व्यक्ति की क्तजन्दगी की परिक्तस्थक्ततयों के साथ होने वािे समायोजन 

का क्तनर्ाभिण किता ह।ै’’ 

आर्कु्तनक व्यक्तित्व मनोवजै्ञाक्तनकों ने व्यक्तित्व में क्तनमनक्तिक्तखत चाि प्रकाि की संगतता का अध्ययन क्तकया- 

1. प्रकाि-‘अ’ संगतता 

2. प्रकाि- ‘ब’ संगतता 

3. प्रकाि- ‘स’ संगतता तथा  

4. प्रकाि-‘द’ संगतता 

इन चािों को 2×2 मॉडि में क्तनमनवत ्दशाभया गया ह-ै 

                                                             पररक्तस्थक्तत 

 

                          समान                      क्तभन्न 

                समान            प्रकाि-‘अ’        प्रकाि-‘ब 

       व्यवहार 

             क्तभन्न             प्रकाि-‘स’        प्रकाि-‘द’ 

 

1. प्रकाि-‘अ’ संगतताः- क्तवक्तभन्न अन्तिाि पि समान परिक्तस्थक्ततयों में क्तदखाई गई व्यवहाि की संगतता। 

2. प्रकाि- ‘ब’ संगतताः- दो क्तवक्तभन्न परिक्तस्थक्ततयों में क्तदखाई गई व्यवहाि की संगतता। 

3. प्रकाि-‘स’ संगतताः- एक ही परिक्तस्थक्तत में क्तवक्तभन्न तिह के व्यवहािों में पाई जाने वािी संगतता। 

4. प्रकाि ‘द’ संगतताः- अिग-अिग परिक्तस्थक्ततयों में अिग-अिग ढंग से क्तकए गये व्यवहाि की संगतता। 

व्यक्ति के व्यवहाि की यही संगतता उसके व्यक्तित्व के स्थायी गणुों तथा संगठनात्मकता का सचूक होती ह।ै 

2.4 व्यक्तित्वक्तवकािकािम्प्प्रत्यय- 

व्यक्तित्व क्तवकास का संप्रत्यय एक ऐसा संप्रत्यय ह ैजो व्यक्तित्व के मनोवैज्ञाक्तनकों को सवाभक्तर्क उिझा कि िखा 

ह।ै इस संमप्रत्यय को समझने के क्तिए क्तवकास का अथभ समझना आवश्यक ह।ै क्तवकास से तात्पयभ समय बीतने के 

साथ परिपक्वता तथा पयाभविण के साथ होने वािी अतंःक्तिया के परिणामस्वरूप व्यक्ति की अक्तभवकृ्ति तथा क्षमता 

में होने वािे परिवतभन की प्रक्तिया से ह।ै दसूिे शब्दों में यह कहा जा सकता ह ैक्तक परिपक्वता तथा अनभुकू्तत के 

परिणामस्वरूप होने वािे परिवतभनों के उत्तिोत्ति िम को क्तवकास कहा जाता ह।ै वॉन डेन डीिे (1976) के अनसुाि 

क्तवकास से आशय गणुात्मक परिवतभन से होता ह।ै इसका मतिब यह हुआ क्तक क्तवकास का अथभ केवि यही नहीं 

होता ह ैक्तक व्यक्ति की िमबाई दो इचं बढ़ गयी ह ैया उसका वजन पाूँच क्तकिोग्राम पहिे से अक्तर्क हो गया ह ैया 

उसकी क्षमता पहिे से अक्तर्क हो गयी ह।ै बक्तलक क्तवकास की प्रक्तिया एक जक्तिि प्रक्तिया होती ह ैक्तजसमें बहुत 

सािी संिचनाएूँ तथा क्तियाएूँ सक्तममक्तित होती हैं। 
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जहाूँ तक व्यक्तित्व क्तवकास का प्रश्न ह,ै इससे तात्पयभ व्यक्तित्व पैिनभ के क्तवकास से होता ह।ै व्यक्तित्व पैिनभ में सभी 

मनोदकै्तहक तंत्र क्तजनसे व्यक्ति का व्यक्तित्व बना होता ह,ै आपस में अतंसभमबंक्तर्त होते हैं औि एक दसूिे को प्रभाक्तवत 

किते िहते हैं। व्यक्तित्व पैिनभ के दो मखु्य तत्व होते हैं-आत्म-संप्रत्यय तथा शीिगणु। व्यक्तित्व क्तवकास से तात्पयभ 

इन दोनों तत्वों में होने वािे क्तवकासात्मक परिवतभन से होता है। आइए, इन दोनों तत्वों पि स्वतंत्र रूप से क्तवचाि किें। 

1. आत्म-िंप्रत्यय- 

आत्म-संप्रत्यय से तात्पयभ उस तथ्य से होता ह ै क्तजसमें व्यक्ति यह समझता ह ै क्तक वह कौन ह ैतथा वह क्या ह।ै 

सचमचु में यह एक तिह का ‘दपभण क्तबमब’ होता ह ैजो व्यक्ति द्वािा की गईए अपनी भकू्तमकाओ,ं दसूिों के साथ 

संबंर्ों तथा उसके प्रक्तत दसूिों द्वािा की गई प्रक्ततक्तियाओ ंद्वािा मिूतः क्तनर्ाभरित होता ह।ै 

प्रत्येक आत्म-संप्रत्यय के दो पहि ूहोते हैं- दकै्तहक तथा मनोवजै्ञाक्तनक। दकै्तहक पहि ूमें व ेसािे संप्रत्यय सक्तममक्तित 

होते हैं जो व्यक्ति के अपने रूप-िंग, यौन उपयिुता, क्तकये जाने वािे व्यवहाि के संदभभ में शिीि का महत्व तथा 

दसूिे िोगों से उनके शिीि को क्तमिने वािी प्रक्ततष्ठा आक्तद के समबन्र् में होते हैं। मनोवजै्ञाक्तनक पहि ूमें व ेसािे 

संप्रत्यय सक्तममक्तित होते हैं जो व्यक्ति के अपनी क्षमता तथा अक्षमता, अपनी योग्यता तथा अन्य िोगों के साथ 

संबंर् आक्तद के बािे में होते हैं। प्रािंभ में ये दोनों पहिएुूँ अिग-अिग होते हैं पिंतु जसेै व्यक्तित्व का क्तवकास होते 

जाता ह,ै व ेआपस में क्तमिकि एक हो जाते हैं। 

चूूँक्तक आत्म-संप्रत्यय व्यक्तित्व पैिनभ का सािभाग होता ह ैअतः इससे शीिगणुों का क्तवकास सीर्े प्रभाक्तवत होता 

ह।ै जसैे- यक्तद व्यक्ति का आत्म-संप्रत्यय र्नात्मक होता ह,ै तो व्यक्ति में आत्म-क्तवश्वास, आत्म-सममान तथा अपने 

आप को यथाथभपणूभ संदभभ में मलूयांकन किने की क्षमता क्तवकक्तसत होती ह।ै इससे उनमें उत्तम सामाक्तजक समायोजन 

का क्तवकास होता ह।ै दसूिे तिफ यक्तद आत्म-संप्रत्यय नकािात्मक होता ह,ै तो व्यक्ति में हीनता तथा अपयाभप्तता का 

भाव क्तवकक्तसत हो जाता ह।ै वह हमशेा अक्तनक्तश्चत होकि व्यवहाि किता ह ैतथा उनमें आत्म-क्तवश्वास की कमी पायी 

जाती ह।ै इससे उसका वयैक्तिक तथा सामाक्तजक दोनों ही समायोजन पि बिुा असि पड़ता ह।ै 

मनोवजै्ञाक्तनकों द्वािा क्तकये गए अध्ययनों से यह स्पष्ट हुआ ह ैक्तक आत्म-संप्रत्यय के क्तवकास में आनवुकं्तशकता तथा 

पयाभविण दोनों का संयिु योगदान होता ह ैतथा क्तकशोिावस्था आते-आते आत्म-संप्रत्यय का क्तवकास पणूभ हो जाता 

ह,ै हािांक्तक बाद में नये वयैक्तिक एव ंसामाक्तजक अनुभकू्ततयों के होने से उसमें परिवतभन भी आता ह।ै 

2. शीलगुण- 

शीिगणु से तात्पयभ व्यवहाि या समायोजी पैिनभ के क्तवक्तशष्ट गणुों से होता ह।ै बकु्ति, प्रभतु्व, सहनशीिता, आक्तद 

शीिगणु के कुछ उदाहिण हैं। व्यक्तित्व का शीिगणु आत्म-संप्रत्यय से संघक्तित होता ह ैतथा आत्म-संप्रत्यय से 

प्रभाक्तवत भी होता ह।ै कुछ शीिगणु तो अिग-अिग होते हैं पिंत ुकुछ ऐसे होते हैं जो व्यवहाि के संबंक्तर्त पिैनभ 

में संयोक्तजत होते हैं क्तजन्हें संिक्षण कहा जाता ह।ै शीिगणु की दो क्तवक्तशष्ट क्तवशषेताएूँ होती हैं- वयैक्तिकता तथा 

संगतता। वयैक्तिकता से तात्पयभ यह होता ह ैक्तक क्तकसी शीिगणु की मात्रा प्रत्येक व्यक्ति में एक समान न होकि 
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क्तकसी में कम तथा क्तकसी में अक्तर्क होती ह।ै संगतता से तात्पयभ यह होता ह ैक्तक शीिगणु के कािण ही व्यक्ति समान 

परिक्तस्थक्तत में समान ढंग से व्यवहाि किता ह।ै  

व्यक्तियों में शीिगणु का क्तवकास अशंतः अक्तर्गम तथा अशंतः आनुवकं्तशक कािकों पि क्तनभभि किता ह।ै शीिगणुों 

में परिवतभन घि तथा स्कूि में क्तदये गए बालयावस्था के प्रक्तशक्षण द्वािा तथा उस मॉडि व्यक्ति द्वािा होता ह ैक्तजसका 

व्यक्ति अपनी क्तजदंगी में अनकुिण किता ह।ै जसेै- क्तजस बच्चा का बालयावस्था में सख्त सत्तावादी प्रक्तशक्षण प्राप्त 

होता ह,ै प्रायः आग ेचिकि उसमें एक अनमय समायोजी पैिनभ क्तवकक्तसत हो जाता ह।ै अन्य बातों के अिावा 

वयस्कावस्था में ऐसे िोग अक्ततक्तनयंक्तत्रत, अतंमुभखी, रूक्तढ़वादी, पिमपिागत, अविोर्ी आक्तद व्यवहाि क्तदखाने वािे 

हो जाते हैं। इन सबों से क्तमिकि क्तजस व्यक्तित्व संिक्षण का क्तवकास होता ह,ै उसे सत्तवादी व्यक्तित्व संिक्षण कहा 

जाता ह।ै 

स्पष्ट हुआ ह ैक्तक व्यक्तित्व क्तवकास एक ऐसा संमप्रत्यय ह ैक्तजसमें न केवि आत्म संप्रत्यय बक्तलक शीिगणुों का 

क्तवकास भी सक्तममक्तित होता ह ैतथा इसमें आनुवकं्तशकता एव ंपयाभविण दोनों का संयिु योगदान होता ह।ै 

2.4.1 व्यक्तित्वक्तवकािकेअध्ययनकीक्तवक्तधयाँ- 

क्तजस प्रकाि व्यक्तित्व क्तवकास का संमप्रत्यय जक्तिि होता ह,ै उसी प्रकाि व्यक्तित्व क्तवकास का अध्ययन किना भी 

सिि काम नहीं ह,ै क्तफि भी मनोवजै्ञाक्तनकों ने इसके अध्ययन हते ुक्तनमनक्तिक्तखत महत्वपूणभ क्तवक्तर्यों को प्रकाश में 

िाया ह-ै 

(क) प्रयोगात्मक क्तवक्तर् 

(ख) सहसंबंर्ात्मक क्तवक्तर् 

(ग) केस-अध्ययन क्तवक्तर् 

(घ) अनदुधै्यभ क्तवक्तर् 

(ड.) अनपु्रस्थकाि क्तवक्तर् 

आइए, अब हम िोग इन क्तवक्तर्यों पि चचाभ किें। 

(क) प्रयोगात्मकक्तवक्तध- 

व्यक्तित्व क्तवकास के अध्ययन की यह क्तवक्तर् काफी िोकक्तप्रय ह ै क्तजसमें प्रयोगात्मक प्राक्कलपना की जाूँच एक 

क्तनयंक्तत्रत परिक्तस्थक्तत में की जाती ह।ै इसमें कुछ चि ऐसे होते हैं क्तजनमें प्रयोगकताभ जोड़-तोड़ किता ह।ै इसे स्वतंत्र चि 

कहा जाता ह ैतथा कुछ चि ऐसे होते ह ैक्तजसपि उस जोड़-तोड़ का प्रभाव पड़ते दखेा जाता ह।ै ऐसे चि को आक्तित 

चि कहा जाता ह।ै इस क्तवक्तर् में सामान्यतः प्रयोज्यों को दो या दो से अक्तर्क समहूों में बाूँि क्तदया जाता ह ैऔि प्रत्येक 

समहू को स्वतंत्र चि के क्तवक्तभन्न स्ति से अनावतृ क्तकया जाता ह।ै सामान्यतः यादृक्तच्छक आविंन की प्रक्तिया 

अपनाकि क्तवक्तभन्न समहूों को स्वतंत्र चि में जोड़-तोड़ किने के पहिे तुलय क्तकया जाता ह।ै इस यादृक्तच्छक आविंन 

के बाद स्वतंत्र चि में क्तकये गए जोड़-तोड के कािण आक्तित चि में अतंि होते दखेा जाता ह ैतो प्रयोगकताभ सामान्यतः 



व्यक्तित्वकेक्तिद्धान्त          MAPSY- 601 

उत्तराखंडमुिक्तवश्वक्तवद्यालय24 

 

इस क्तनष्कषभ पि पहुूँचता ह ैक्तक ऐसा अतंि स्वतंत्र चि में क्तकये गये जोड़-तोड़ के कािण हुआ ह ैतथा आक्तित चि में 

होने वािे परिवतभन का कािण स्वतंत्र चि ही ह।ै  

(ख) िहिंबंधात्मकक्तवक्तध- 

जसैा क्तक नाम से ही स्पष्ट ह,ै इस क्तवक्तर् में दो व्यक्तित्व क्तवकास चिों के बीच सहसंबंर् ज्ञात किके उनके बािे में 

पवूाभनमुान िगाया जाता ह।ै इस क्तवक्तर् में चिों में कोई जोड़-तोड़ नहीं क्तकया जाता ह ैबक्तलक व्यक्तियों का प्रेक्षण 

स्वाभाक्तवक परिक्तस्थक्तत में क्तकया जाता ह।ै इस अध्ययन में मखु्य प्रश्न क्तजसका उत्ति शोर्कताभ जानना चाहता ह,ै वह 

ह-ै ‘‘क्या चि ‘(क)’ तथा ‘(ख)’ साथ-साथ परिवक्ततभत होते हैं? क्या ‘(क)’ चि में होने वािे परिवतभन की क्तदशा 

‘(ख)’ चि में परिवतभन की क्तदशा के अनकूुि ह ैया प्रक्ततकूि ह?ै इसके क्तिए दोनों चिों के बीच सहसंबंर् गणुांक 

ज्ञात क्तकया जाता ह ैक्तजसकी अनेक क्तवक्तर्याूँ हैं क्तजनमें ‘क्तपयसभन क्तवक्तर्’’ सबसे प्रमखु क्तवक्तर् ह।ै सहसंबंर् गणुांक पणूभ 

र्नात्मक (+1.00) से पणूभ ऋणात्मक (-1.00) तक होता ह।ै शनू्य सहसंबंर् इस बात का द्योतक होता ह ैक्तक दोनों 

चिों के बीच कोई सहसंबंर् नहीं ह।ै र्नात्मक सहसंबंर् से दोनों चिों में समान परिवतभन होने का संकेत क्तमिता ह ै

तथा ऋणात्मक सहसंबंर् से दोनों चिों में क्तवपिीत परिवतभन का संकेत क्तमिता ह।ै 

सहसंबंर्ात्मक क्तवक्तर् से व्यक्तित्व क्तवकास के के्षत्र में अनेक अध्ययन क्तकये गए हैं क्तजनमें शेलडन द्वािा क्तकया गया 

अध्ययन सबसे अक्तर्क िोकक्तप्रय ह।ै उस अध्ययन में उन्होंने शािीरिक प्रकाि तथा क्तचत्तप्रकृक्तत के बीच सहसंबंर् 

ज्ञात किके कुछ पवूभकथन क्तकया ह ैजो आज भी व्यक्तित्व मनोवजै्ञाक्तनकों के क्तिए एक अनपुम र्िोहि साक्तबत हुआ 

ह।ै 

(ग) केिअध्ययनक्तवक्तध- 

इस क्तवक्तर् में व्यक्तित्व मनोक्तवज्ञानी क्तकसी व्यक्ति के व्यवहािों एव ंउनके जीवन की घिनाओ ंका िमबि रिकाडभ 

कुछ समय तक किते हैं, क्तफि उसका क्तवशे्लषण किके कुछ क्तनक्तश्चत क्तनष्कषभ पि पहुूँचते हैं। अतः यह क्तवक्तर् एक तिह 

से अनदुधै्यभ उपागम पि आघतृ ह।ै इस क्तवक्तर् का उपयोग व्यक्तित्व क्तवकास के अध्ययन में सबसे अक्तर्क जीन क्तपयाजे 

द्वािा क्तकया गया। इन्होंने अपने तीनों बेक्तियों में होने वािे संज्ञानात्मक क्तवकास का िमबि अध्ययन क्तकया। 

अभी हाि में केस अध्ययन क्तवक्तर् तथा प्रयोगात्मक क्तवक्तर् दोनों को संयोक्तजत कि व्यक्तित्व पैिनभ के क्तवकास के 

अध्ययन का प्रयास क्तकया गया ह।ै इस तिह के क्तडजाइन को मनोक्तवज्ञान में एकि प्रयोज्य प्रयोगात्मक क्तडजाइन कहा 

जाता ह ै क्तजसे ए बी ए बी िम से संकेक्ततक क्तकया जाता ह।ै क्तडजाइन के इस िमानसुाि, एक खास अवक्तर् तक 

प्रयोज्य के व्यवहाि का मापन क्तकया जाता ह ै(क)’, क्तफि प्रयोज को स्वतंत्र चि के जोड़-तोड़ से अनावतृ क्तकया 

जाता ह ै‘(ख)’ क्तफि प्रयोगकताभ पनुः पहिी अवस्था पि वापस हो जाता ह ै‘(क)’ औि अन्त में पनुः प्रयोज्य को 

जोड़-तोड़ से अनावतृ किता ह।ै िािे तथा विेोफ्फ (1966) न ेइस ए बी ए बी क्तडजाइन का उपयोग किके व्यक्ति के 

आत्मघाती व्यवहाि के क्तवकास पि मानव समपकभ  में कमी के होने वािे प्रभावों का वजै्ञाक्तनक अध्ययन क्तकया ह।ै 

क्तसगमडं फायड ने इस क्तवक्तर् का उपयोग सांवके्तगक रूप से क्षबु्र् व्यक्तियों के व्यक्तित्व के अध्ययन में तथा मसैिों 

तथा िोजसभ ने इस क्तवक्तर् का अध्ययन सामान्य व्यक्तियों में व्यक्तित्व पैिनभ के अध्ययन में िमबि रूप से क्तकया ह।ै 
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इस क्तवक्तर् के उपयोग में सबसे बड़ी कक्तठनाई जो आती है, वह यह ह ैक्तक इससे प्राप्त परिणाम का सामान्यीकिण 

व्यक्तियों के बड़े समहू के क्तिये संभव नहीं ह,ै क्योंक्तक इसमें मात्र एक या दो व्यक्तियों का ही अध्ययन क्तकया जाता 

ह।ै 

(घ)  अनुदैध्यवक्तवक्तध- 

व्यक्तित्व पैिनभ के क्तवकास के अध्ययन किने की यह सबसे उत्तम क्तवक्तर् ह।ै इस क्तवक्तर् में एक व्यक्ति या व्यक्तियों के 

समहू का क्तवक्तभन्न समय अतंिािों पि िमबि रूप से प्रेक्षण क्तकया जाता ह ैतथा उनका रिकाडभ तैयाि किके क्तवशे्लषण 

क्तकया जाता ह।ै इस तिह से इस क्तवक्तर् में व्यक्तियों की क्तजन्दगी के क्तवक्तभन्न अतंिािों में हुए क्तवकास की आपस में 

तिुना की जा सकती ह।ै व्यक्तित्व क्तवकास के अध्ययन में इस क्तवक्तर् को इतना महत्व क्तदया गया ह ै क्तक कुछ 

मनोवजै्ञाक्तनकों द्वािा इन प्रश्नों का उत्ति जानने की उसे एक मात्र क्तवक्तर् माना गया ह-ै व्यक्ति के आिंक्तभक बालयावस्था 

में दखे ेगये क्तवशषेताओ ंजैसे- आिमकता, क्तनभभिता तथा अक्तवश्वास, वयस्कावस्था आने पि भी क्या बना िहता ह?ै 

क्या बालयावस्था का आिंक्तभक सद्मा या मानक्तसक सार्न से बाद का सामाक्तजक एव ंबौक्तिक क्तवकास प्रभाक्तवत 

होता ह?ै आक्तद। 

(ड.)  अनुप्रस्थ-काटक्तवक्तध- 

व्यक्तित्व पैिनभ के क्तवकास के अध्ययन में अनपु्रस्थ काि क्तवक्तर् भी काफी महत्वपूणभ ह।ै इस क्तवक्तर् में अध्ययनकताभ 

क्तवक्तभन्न उम्र के व्यक्तियों के क्तवक्तभन्न समहूों की एक साथ तिुना किता ह ैऔि एक क्तनष्कषभ पि पहुूँचता ह।ै अतः 

यह अनदुधै्यभ क्तवक्तर् से क्तभन्न तथा क्तवपिीत ह ैजहाूँ एक समहू के व्यक्तियों को क्तवक्तभन्न समय अतंिािों पि अध्ययन 

किके शोर्कताभ एक क्तनक्तश्चत क्तनष्कषभ पि पहुूँच जाता ह।ै अनपु्रस्थ काि क्तवक्तर् व्यक्तित्व क्तवकास के अध्ययन का एक 

स्नैपशॉि उपागम ह।ै 

व्यक्तित्व क्तवकास के अध्ययन में इस क्तवक्तर् का उपयोग िेमपक्तिन (1957) द्वािा क्तकया गया। इन्होंने अपने अध्ययन 

में क्तवक्तभन्न उम्र समहूों के 60 बच्चों का चयन क्तकया। इस अध्ययन में उन्होंने बच्चों में भाषा क्तवकास के क्तवक्तभन्न 

पहिओु ंजसेै शब्दकोष, आवाज, क्तवभदे, व्याकिण तथा भाषण-आवाज क्तचंतन आक्तद का तिुनात्मक अध्ययन 

किके कुछ महत्वपणूभ क्तनष्कषभ क्तदये। 

इस क्तवक्तर् द्वािा व्यक्तित्व क्तवकास का अध्ययन किने में समय की काफी बचत होती ह ैऔि अध्ययनकताभ को अकं्ततम 

आूँकड़े प्राप्त किने के क्तिये बहुत िमबे समय का इतंजाि नहीं किना पड़ता ह।ै इसके बावजदू इस क्तवक्तर् की परिसीमा 

यह ह ैक्तक इसमें प्रयोज्यों के चयन की काफी वस्तकु्तनष्ठ एव ंसख्त क्तवक्तर् की आवश्यकता पड़ती ह ैताक्तक उम्र समहूों 

का उक्तचत प्रक्ततक्तनक्तर्त्व क्तमि सके। 

2.4.2 व्यक्तित्वक्तवकािकीप्रक्तिया- 

मनोवजै्ञाक्तनकों द्वािा क्तकये गए अध्ययनों से यह स्पष्ट हुआ ह ैक्तक व्यक्तित्व क्तवकास की प्रक्तिया क्तवक्तभन्न अवस्थाओ ं

में संपन्न होती ह।ै इस अवस्था की अपनी कुछ खास तो कुछ सामान्य क्तवशेषता होती ह।ै आइये, पहिे ऐसे क्तवकास 

की कुछ सामान्य क्तवशषेताओ ंपि नजि डािें। 
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1. व्यक्तित्वक्तवकािमेंआरंक्तभकनींवमहत्वपूणवहोतेहैं- 

इसका मतिब यह हुआ क्तक व्यक्तित्व क्तवकास की आिंक्तभक अवस्थाओ ंमें जो मनोवकृ्तत्त, आदत तथा व्यवहाि का 

पैिनभ स्थाक्तपत होता ह,ै वह बहतु हद तक बाद के व्यक्तित्व क्तवकास में होने वािे परिवतभनों को क्तनर्ाभरित किता ह।ै 

2. व्यक्तित्वक्तवकािमेंपररपक्वतातथाअक्तधगमदोनोंकीभूक्तमकाप्रधानहोतीहै- 

व्यक्तित्व क्तवकास में परिपक्वता मौक्तिक संसार्नों को प्रदान किता ह ैक्तजसके अनसुाि व्यक्ति सीखकि व्यवहाि के 

सामान्य िम एव ंपैिनभ को क्तदखाता ह।ै 

3. क्तवकािकाएकक्तनक्तितएवंपूवावनुमेयपैटनवहोताहै- 

जब तक पयाभविण या अन्य समान कािकों का हस्तके्षप नहीं होता ह ैव्यक्ति के क्तवक्तभन्न अवस्थाओ ंमें होने वािा 

क्तवकास एक क्तनश्चत पैिनभ के अनसुाि चिता िहता ह ैजो पवूाभनमुये होता ह।ै अब तक कोई ऐसा सबतू प्राप्त नहीं ह ै

क्तजसके आर्ाि पि यह कहा जाय क्तक व्यक्तित्व का अपना क्तवकास क्तवशषे पैिनभ होता ह।ै हाूँ, यह अवश्य होता ह ै

क्तक व्यक्तित्व क्तवकास का दि अिग-अिग होता ह।ै 

4. िभीव्यक्तिएक-दूिरेिेक्तभन्नहोतेहैं- 

व्यक्तित्व का क्तवकास इस ढंग से होता ह ैक्तक सभी व्यक्ति एक दसूिे से क्तभन्न होते हैं। यह क्तवशषेता अक्तभन्न जड़ुवों 

में भी पायी जाती ह।ै 

5. व्यक्तित्वक्तवकािकेप्रत्येकअवस्थाकीअपनीक्तवशेषताहोतीहै- 

व्यक्तित्व क्तवकास के प्रत्येक अवस्था में व्यक्ति कुछ खास ढंग का क्तवशषे व्यवहाि किता ह।ै प्रत्येक अवस्था में कुछ 

अवक्तर् संतिुन की होती ह ैतो कुछ अवक्तर् असंतिुन की होती ह।ै संतिुन की अवक्तर् में व्यक्ति अपने वाताविण 

की माूँगों के साथ आसानी से समायोजन कि िेता ह ैतथा उत्तम समायोजन किता ह।ै असंतिुन की अवक्तर् में 

व्यक्ति अपने वाताविण के माूँगों के साथ ठीक ढंग से समायोजन नहीं कि पाता ह ैक्तजससे सामाक्तजक समायोजन में 

कक्तठनाइयाूँ होती ह।ै 

6. व्यक्तित्वक्तवकािकेप्रत्येकअवस्थामेंकुछजोक्तखमहोतेहैं- 

क्तवकास का प्रत्येक अवस्था में कुछ भौक्ततक, मनोवजै्ञाक्तनक या पयाभविणी जोक्तखम कािक होते हैं क्तजनसे व्यक्तित्व 

क्तवकास थोड़ा अवस्ि होते हैं। 

7. व्यक्तित्वक्तवकािपरिांस्कृक्ततकपररवतवनोंकाप्रभावपड़ताहै- 

प्रत्येक व्यक्ति एक परिवाि में जन्म िेता ह ैऔि उस परिवाि के सांस्कृक्ततक मानकों एव ंमलूयों से बूँर्ा होता ह।ै अतः 

वह स्वाभाक्तवक ह ैक्तक व्यक्तित्व क्तवकास पि उन सांस्कृक्ततक परिवतभनों का प्रभाव पड़े।  

8. व्यक्तित्वक्तवकािकेप्रत्येकअवस्थाकीकुछअपनीिामाक्तजकप्रत्याशाएंहोतीहैं- 

क्तवकास की प्रत्येक अवस्था में व्यक्ति कुछ कौशिों को सीखता ह ैतथा व्यवहाि के क्तवक्तभन्न अनमुोक्तदत पैिनभ को 

सीखता ह।ै इसे हकै्तवगंहस्िभ (1953) ने क्तवकासात्मक कायभ कहा ह।ै 
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स्पष्ट हुआ क्तक व्यक्तित्व क्तवकास की क्तवक्तभन्न अवस्थाओ ंकी अपनी कुछ क्तवशेषताएूँ होती हैं। आइए, अब व्यक्तित्व 

क्तवकास की प्रक्तिया पि चचाभ किें। 

मनोवजै्ञाक्तनकों के अनसुाि व्यक्तित्व क्तवकास की प्रक्तिया क्तनमनांक्तकत अवस्थाओ ंमें संपन्न होती ह-ै 

1. पवूभप्रसतू अवस्था में व्यक्तित्व क्तवकास 

2. शशै्वावस्था में व्यक्तित्व क्तवकास 

3. बचपनावस्था में व्यक्तित्व क्तवकास 

4. बालयावस्था में व्यक्तित्व क्तवकास 

5. पवूभक्तकशोिावस्था में व्यक्तित्व क्तवकास 

6. क्तकशोिावस्था में व्यक्तित्व क्तवकास 

7. प्रौढ़ावस्था में व्यक्तित्व क्तवकास 

8. मध्यावस्था में व्यक्तक्त्तव क्तवकास 

9. विृावस्था में व्यक्तित्व क्तवकास 

इन सबों का वणभन इस प्रकाि हैं- 

1. पूववप्रिूक्ततअवस्थामेंव्यक्तक्त्तवक्तवकाि- 

पवूभ प्रसकू्तत काि गभभर्ािण से िेकि जन्म तक की अवक्तर् ह ैजो सामान्यतः 280 क्तदनों तक क्तवस्तरित िहता ह।ै यह 

अवस्था तीन भागों में बूँिी होती ह-ै जायगोि की अवस्था (गभभर्ािण से 14 क्तदनों की अवक्तर्), भ्रणू की अवस्था 

(दसूिा सप्ताह से आठवें सप्ताह तक की अवक्तर्) तथा फेिस की अवस्था (9वें सप्ताह स ेजन्म तक की अवक्तर्)। 

अध्ययनों से पता चिता ह ैक्तक इस अवक्तर् में हुई घिनाओ ंका माूँ के गभभ में पि िह ेबच्चे के व्यक्तित्व क्तवकास पि 

काफी प्रभाव पड़ता ह।ै बोवसे एव ंउनके सहयोक्तगयों (1970) ने अपने अध्ययन में यह पाया ह ैक्तक यक्तद गभभवती 

माता क्तकसी कािण से कुनैन का उपयोग किती ह,ै तो उनके बच्चे में बहिापन िोग हो जाता ह।ै उसी तिह एसक्तपिीन 

तथा एण्िीबायक्तिक्स का उपयोग किने से बच्चे में हृदय िोग की संभावना बढ़ जाती ह।ै उसी तिह गभाभवस्था मंे ेें 

जब माताएूँ कुपोषण का क्तशकाि हो जाती ह,ै तो उनके बच्चों में मानक्तसक मदंता उत्पन्न होने की संभावना अक्तर्क 

हो जाती ह।ै इतना ही नहीं, ऐसे बच्चों का शािीरिक क्तवकास भी काफी मकं्तदत हो जाता ह ैतथा कई तिह के स्नायक्तवक 

दोष उत्पन्न हो जाते हैं क्तजनसे उनका व्यक्तक्त्तव क्तवकास मकं्तदत हो जाता ह।ै  

2. शैशवावस्थामेंव्यक्तक्त्वक्तवकाि- 

शशैवावस्था जन्म से िेकि दो सप्ताह तक की अवक्तर् को कहा जाता ह ैतथा यह अवस्था सभी अवस्थाओ ंसे छोिी 

होती ह।ै इसे दो भागों में बाूँिा गया ह-ै प्रसव अवक्तर्, जो जन्म से िगभग 30 क्तमनि तक का होता ह ैतथा न्योनेि 

की अवक्तर्, जो नाक्तभ (नाड़ी) को कािकि बाूँर्ने से दसूिे सप्ताह तक की अवक्तर् को कहा जाता ह।ै शैशवावस्था 

की क्तियाओ ंएव ंघिनाओ ंसे न केवि भक्तवष्य में क्तवकक्तसत होने वािे व्यक्तित्व के पैिनभ का पता चिता ह ैबक्तलक 

इनका ऐसे व्यक्तित्व क्तवकास पि काफी प्रभाव भी पड़ता ह।ै इस अवक्तर् में बच्चों में तिह-तिह की क्तभन्नता पायी 
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जाती ह।ै कुछ बच्चे अक्तर्क रूदन किते हैं तो कोई कम। कुछ बच्चों द्वािा पेशीय क्तियाएूँ अक्तर्क होती हैं तो कुछ 

बच्चों द्वािा ऐसी क्तियाएूँ कम एव ंअक्तनयंक्तत्रत होती हैं। कुछ बच्चों में अमकु तिह के प्रक्ततवतभ क्तियाएूँ अक्तर्क होते 

हैं। कुछ बच्चे बहुत सोते हैं तो इस अवक्तर् में कुछ बच्चे ऐसे भी होते हैं जो तिुनात्मक रूप से कम सोते हैं। इन 

सभी तिह की क्तियाओ ंका व्यक्तित्व क्तवकास पि प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाव पड़ते दखेा गया ह।ै हििॉक 

(1979) के अनसुाि जो बच्चे इस अवक्तर् में अक्तर्क पेशीय क्तियाएूँ जसेै-हाथ पैि फें कना आक्तद किते हैं, उनमें आग े

चिकि समायोजन संबंर्ी कक्तठनाइयाूँ कम होती हैं, क्योंक्तक उनका व्यक्तित्व क्तवकास सामान्य होता ह।ै 

3. बचपनावस्थामेंव्यक्तित्वक्तवकाि- 

बचपनावस्था की शरुूआत जन्म के दो सप्ताह बाद से प्रािंभ होकि अगिे दो साि तक बनी होती ह।ै बचपनावस्था 

को व्यक्तित्व क्तवकास का क्तववके्तचत या िाक्तन्तक अवस्था कहा जाता ह।ै इसे क्तववके्तचत अवस्था इसक्तिए कहा जाता 

ह ैक्योंक्तक इसी अवक्तर् में उन सािी चीजों की नींव पड़ती ह ैक्तजस पि वयस्क व्यक्तित्व संिचना का आग ेचिकि 

क्तनमाभण होता ह।ै क्तनमनांक्तकत पाूँच ऐसे सबतू प्राप्त हैं क्तजनके आर्ाि पि यह कहा जा सकता ह ैक्तक वयस्क व्यक्तित्व 

संिचना की नींव इस अवक्तर् में पड़ती ह-ै 

क. कोि्स एव ंउनके सहयोक्तगयों (1972) तथा ििि (1972) न ेअपने-अपने अध्ययनों के आर्ाि पि यह बतिाया 

ह ैक्तक इस अवक्तर् में बच्चों में सांवके्तगक वचंन होने पि (जसैा क्तक घि में माूँ द्वािा बच्चे के साथ अतंक्तिया किने 

के क्तिए समयाभाव के होने से या बच्चा को क्तकसी संस्थान में िख दनेे से प्रायः होता ह)ै आग ेउनके व्यक्तित्व 

क्तवकास में बहुत सािी कक्तमयाूँ उत्पन्न होते पायी गयी ह।ै प्रायः ऐसे वयस्क सांवके्तगक रूप से अक्तस्थि प्रकृक्तत 

के होते दखे ेगए हैं। 

ख. चूूँक्तक इस अवक्तर् में बच्चे की अन्तःक्तिया माूँ के साथ सबसे ज्यादा होती हैं, अतः माूँ के अपने व्यक्तित्व तथा 

बच्चे के साथ उसके संबंर् का प्रत्यक्ष प्रभाव बच्चे के व्यक्तित्व क्तवकास पि पड़ता ह।ै यक्तद यह संबंर् अनकूुि 

तथा स्नेहमयी होता ह,ै तो बच्चों में र्नात्मक आत्म-संप्रत्यय का क्तवकास होता ह।ै 

ग. इस अवक्तर् में जब कोई अप्रत्याक्तशत तथा प्रक्ततकूि घिना घिती ह,ै तो उस समय बच्चों में क्तवकक्तसत हो िह े

शीिगणु पि बिुा प्रभाव पड़ता ह।ै जसेै- स्िोन एव ंचचभ (1973) ने अपने अध्ययन में पाया क्तक इस अवक्तर् में 

जब बच्चों में स्वतंत्रता का शीिगणु का क्तनमाभण हो िहा होता ह ैऔि यक्तद उस समय माता-क्तपता से उसे 

अक्ततसंिक्षण क्तमिता ह,ै तो यह बच्चे के क्तिए हाक्तनकािक क्तसि होता ह ैऔि उस शीिगणु का क्तवकास अवरूि 

हो जाता ह।ै 

घ. जिाई एव ंस्कीनक्तफलड (1968) के अध्ययन के अनसुाि इसी अवस्था में बच्चों में यौन अंति की नींव भी पड़ 

जाती ह ैजो बाद में परुूष बच्चा को एक ढंग से तथा स्त्री बच्चा को दसूिे ढंग से व्यवहाि किने एव ंसोचने के 

क्तिए बाध्य किता ह।ै 

ड. इस अवस्था में व्यक्तित्व पैिनभ का साि अथाभत ्आत्म-संप्रत्यय का जो जन्म होता ह,ै वह बाद में किीब-किीब 

वसैा ही िह जाता ह।ै क्तवशेष पयाभविणी परिक्तस्थक्तत के होने पि उसमें हलका-सा परिवतभन होता ह।ै जसैे-जैसे 
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समय बीतता जाता ह,ै व्यक्तित्व का यह साि कम-से-कम िचीिा होता चिा जाता ह।ै वसैी परिक्तस्थक्तत में 

व्यक्तित्व शीिगणुों में क्तकसी तिह के परिवतभन से व्यक्तित्व संतिुन क्तबगड़ जाता ह।ै 

बचपनावस्था के कुछ व्यक्तित्व शीिगणुों में परिवतभन होता ह।ै इस परिवतभन का स्वरूप मात्रात्मक या गणुात्मक 

कुछ भी हो सकता ह।ै मात्रात्मक परिवतभन होने पि पहिे से उपक्तस्थत शीिगणु या तो औि मजबतू हो जाते हैं या 

कमजोि हो जाते हैं। गणुात्मक परिवतभन होने पि एक शीिगणु दसूिे शीिगणु द्वािा प्रक्ततस्थाक्तपत हो जाता ह।ै  

4. बालयावस्थामेंव्यक्तित्वक्तवकाि- 

बालयावस्था 2 वषभ की आय ुसे प्रािंभ होकि 12 वषभ की आय ुतक की होती ह।ै इसमें 2 वषभ से 6 वषभ की आय ुतक 

को आिंक्तभक बालयावस्था तथा 6 से 12 वषभ की आयु तक को उत्ति बालयावस्था कहा जाता ह।ै बालयावस्था को 

प्राक्स्कूि अवस्था या प्राक् िोिी अवस्था तथा उत्ति बालयावस्था को िोिी अवस्था भी कहा जाता ह।ै इस अवस्था 

में बच्चों का शािीरिक क्तवकास, भाषा क्तवकास, सांवके्तगक क्तवकास, सामाक्तजक क्तवकास, मानक्तसक एव ंसंज्ञानात्मक 

क्तवकास तेजी से होता ह।ै इस अवस्था में शिीि की मांशपेक्तशयाूँ अक्तर्क गठीिी औि मजबूत हो जाती ह ैक्तजससे 

बचपन वािी आकृक्तत र्ीिे-र्ीिे खत्म होने िगती ह।ै यह अवस्था समाप्त होते-होते बािकों में 32 स्थायी दाूँतों में 

से 28 स्थायी दाूँत क्तनकि आते हैं औि बाकी चाि स्थायी दाूँत क्तकशोिावस्था में क्तनकिते हैं। इस अवस्था में बािकों 

में शब्दाविी क्तनमाभण में वकृ्ति, उच्चािण में स्पष्टता तथा जक्तिि वाक्यों का प्रयोग आक्तद अक्तर्क पाया जाता ह।ै इनके 

संभाषण अब अक्तर्क क्तनयंक्तत्रत एव ंतथ्य पणूभ क्तदखाई पड़ने िगते हैं। इनका सांवके्तगक पैिनभ भी अब पहिे की तिुना 

में अक्तर्क परिपक्व हो जाता ह।ै बालयावस्था समाप्त होते-होते, सांवके्तगक अक्तभव्यक्ति का ढंग अक्तर्क परिपक्व हो 

जाता ह।ै व ेसामाक्तजक रूप से बक्तहष्कृत संवगेों की अक्तभव्यक्ति नहीं किते हैं क्योंक्तक व ेजानते हैं क्तक ऐसा किने से 

उसे उन्हें दसूिों का सामाक्तजक अनमुोदन प्राप्त नहीं हो सकेगा। मनोवजै्ञाक्तनकों द्वािा क्तकये गए अध्ययनों से यह संयिु 

रूप से स्पष्ट हुआ ह ैक्तक बालयावस्था समाप्त होते ही बच्चों के व्यक्तित्व में कुछ खास प्रकाि के सामाक्तजक व्यवहाि 

क्तवकक्तसत होते हैं क्तजनमें प्रमखु हैं- सामाक्तजक अनुमोदन की प्राक्तप्त के क्तिए प्रयास किना, क्तकसी िक्ष्य की प्राक्तप्त के 

क्तिये प्रक्ततयोक्तगता किना, उत्तिदाक्तयत्व िेना, सामाक्तजक सूझ, सामाक्तजक क्तवभदे, पवूाभग्रह तथा यौन प्रक्ततिोर् आक्तद 

क्तदखाना। इस अवस्था तक व्यक्ति में 90 प्रक्ततशत मानक्तसक क्तवकास पिूा हो जाता ह ैतथा वह तिह-तिह के परिपक्व 

संज्ञानात्मक व्यवहाि किने िगता ह।ै 

5. पूववक्तकशोरावस्थामेंव्यक्तित्वक्तवकाि- 

यह अवस्था सामान्यतः 11-12 वषभ से 13-14 वषभ तक की होती ह।ै इस अवस्था में व्यक्तित्व क्तवकास संबंर्ी 

परिवतभन काफी स्पष्ट होते हैं औि िड़कों की तुिना िड़क्तकयों का व्यक्तित्व क्तवकास अक्तर्क प्रभाक्तवत होता ह ै

क्योंक्तक यह वह अवस्था होती ह ैजहाूँ िड़क्तकयों पि सामाक्तजक प्रक्ततबंर् िगना प्रािंभ हो जाते हैं। मोिे (1989) द्वािा 

क्तकये गये अध्ययनों से यह स्पष्ट हुआ ह ैक्तक इस अवस्था में व्यक्ति में क्तचंता, क्तचड़क्तचड़ापन तथा उदासी आक्तद अक्तर्क 

बढ़ जाता ह।ै इस अवक्तर् में असहयोक्तगता, क्तकसी बात को प्रायः नहीं मानना, क्तवपिीत क्तिंग के व्यक्तियों के साथ 
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झगड़ना आक्तद मखु्य रूप से पाये जाते हैं। िड़कों तथा िड़क्तकयों दोनों में इस अवस्था में प्रायः सिददभ, पीठ ददभ, 

तथा पिेू शिीि में सामान्य ददभ की क्तशकायत भी होती ह ैजो स्पष्टतः उनके ग्रन्थीय क्तवकास के कािण होते हैं। 

6. क्तकशोरावस्थामेंव्यक्तित्वक्तवकाि- 

यह अवस्था 14-15 साि की आय ुसे िगभग 19-20 साि की आय ुतक होती ह।ै व्यक्तित्व क्तवकास की यह 

अवस्था एक महत्वपणूभ अवस्था ह ैक्योंक्तक इसमें बहुत तिह के दकै्तहक एव ंमनोवजै्ञाक्तनक परिवतभन होते हैं, क्तजसका 

असि व्यक्तित्व क्तवकास पि सीर्ा पड़ता ह ैइसे ‘तनाव एव ंतूफान की अवस्था’ भी कहा गया ह ैक्योंक्तक इसमें बहुत 

तिह की समस्याएूँ उत्पन्न हो जाती हैं क्तजनसे व्यक्तित्व पैिनभ का क्तवकास प्रभाक्तवत होता ह।ै िड़के एव ंिड़क्तकयों 

दोनों के शािीरिक ऊूँ चाई, भाि, शिीि के अगंों का अनपुात, यौन अगंों एव ंगौण यौन क्तवशेषताओ ंमें पयाभप्त परिवतभन 

आते हैं क्तजनका असि व्यक्तित्व क्तवकास पि सीर्ा पड़ता ह।ै गसैेि तथा मोिे (1965) ने अपने अध्ययन में पाया 

क्तक 16-17 साि के बािक-बाक्तिकाओ ंदोनों में ही िोर् के संवगे की तीव्रता अक्तर्क होती ह ैऔि क्तफि र्ीिे-र्ीिे 

इसकी तीव्रता कम हो जाती ह।ै इनमें क्तवषमिैंक्तगकता का शीिगणु भी क्तवकक्तसत होने िगता ह ैक्योंक्तक िड़के एव ं

िड़क्तकयाूँ अपने क्तवपिीत यौन के व्यक्तियों के साथ क्तमिने-जिुने में काफी आनन्द उठाते हैं। क्तपयाज े(1965)के 

अनसुाि इस अवस्था में व्यक्ति का संज्ञानात्मक क्तवकास एक नया रूख अपनाता ह ै औि इनके द्वािा िमबि 

क्तनगमनात्मक क्तचंतन का उपयोग क्तकसी समस्या के समार्ान में अक्तर्क होने िगता ह।ै इस अवस्था में िड़के एवं 

िड़क्तकयों में आक्तथभक स्वतंत्रता की प्राक्तप्त की ओि अग्रसि होने की प्रवकृ्तत्त भी अक्तर्क होती ह।ै इस अवस्था में जो 

व्यक्ति िक्ष्य क्तनर्ाभिण किने में वस्तकु्तनष्ठ दृक्तष्टकोण अपनाते हैं तथा जो अपनी क्षमताओ ंएव ंकमजोरियों का सही 

मिू‘्यांकन किते हैं, उनका व्यक्तित्व पैिनभ का क्तवकास अपेक्षाकृत अक्तर्क उपयिु एव ंसमकु्तचत होता ह।ै 

7. प्रौढ़ावस्थामेंव्यक्तित्वक्तवकाि- 

यह अवस्था 21 वषभ से िगभग 40 वषभ की होती ह।ै इस अवस्था में सामान्यतः व्यक्ति शादी किके अपना घि-

परिवाि बसाता ह ैऔि क्तकसी नौकिी या व्यवसाय में िग जाता ह ैतथा अपने आत्म क्तवकास को मजबतू कि आगे 

बढ़ाता ह।ै इन्हीं कािणों से इसे व्यवस्था या बसाने की अवस्था कहा गया ह।ै इस अवस्था में व्यक्ति की अक्तभरूक्तचयाूँ 

थोड़ी सीक्तमत हो जाती ह।ै इनकी व्यक्तिगत अक्तभरूक्तचयाूँ, सामाक्तजक अक्तभरूक्तचयाूँ तथा मनोिंजन से संबि 

अक्तभरूक्तचयाूँ क्तकशोिावस्था के समान बहुत अक्तर्क न होकि सीक्तमत हो जाती हैं। इसका परिणाम यह होता ह ैक्तक 

उनमें कुछ नये-नये शीिगणुों का क्तवकास होने िगता ह।ै इस अवस्था में नयी-नयी जवाबदके्तहयाूँ व्यक्ति के कंर्े पि 

आ जाती ह।ै व्यक्ति पि एक तिफ अपनी पारिवारिक क्तजममदेारियाूँ होती हैं तो दसूिी तिफ अपने व्यवसाय या नौकिी 

से संबि क्तजममवेारियाूँ। इससे व्यक्ति की क्तजदंगी थोड़ा तनावयिु हो जाती ह।ै प्रायः वह अपनी समस्याओ ंका 

समार्ान स्वतंत्र रूप से किना चाहता ह।ै इस अभ्यास से उसमें सजभनात्मकता का गणु भी क्तवकक्तसत होता ह।ै चाह े

इस अवस्था में वयस्क क्तववाक्तहत या अक्तववाक्तहत हो, अगि उनका सामाक्तजक-आक्तथभक स्ति अनकूुि होता ह,ै तो 

उनकी सामाक्तजक क्तियाएूँ अक्तर्क बढ़ जाती ह।ै पिंत ुयक्तद उनका सामाक्तजक आक्तथभक स्ति प्रक्ततकूि होता ह,ै तो 

ऐसी सामाक्तजक क्तियाएूँ काफी कम एव ंसीक्तमत ही हो पाती हैं। इस उम्र में अक्तववाक्तहत व्यक्ति क्तववाक्तहत व्यक्ति की 
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तिुना में सामान्यतः अक्तर्क सामाक्तजक क्तियाओ ंमें भाग िेते हैं। अतः इनमें सामाक्तजकता का शीिगणु तुिनात्मक 

रूप से अक्तर्क तेजी से क्तवकक्तसत होता ह।ै 

8. मध्यावस्थामेंव्यक्तित्वक्तवकाि- 

मध्यावस्था या मध्यवयस्कावस्था की अवक्तर् 40 से 60 वषभ की होती ह।ै इस अवस्था में व्यक्ति में कई कािणों से 

तनाव अक्तर्क होता पाया गया ह।ै मािमोि (1967) के अनसुाि इस अवस्था में चाि तिह के तनाव मखु्य रूप से 

होते हैं क्तजनका व्यक्तित्व पैिनभ के क्तवकास पि सीर्ा असि पड़ता ह।ै 

क. दकै्तहक तनाव- उम्र के परिणामस्वरूप क्तगिते स्वास्थ्य के कािण इस तिह का तनाव उत्पन्न होता ह।ै 

ख. सांस्कृक्ततक तनाव- इस तिह के तनाव का मखु्य कािण सामाक्तजक परिवशे में यौवन-शक्ति को उनके तिुना में 

अक्तर्क महत्व क्तदया गया होता ह।ै 

ग. आक्तथभक तनाव- इसका कािण सेवामिु होने पि आय में कमी तथा इस सीक्तमत आय से परिवाि के सदस्यों 

को क्तशक्तक्षत किके स्ति संकेत प्रदान किने के प्रयास से होता ह।ै 

घ. मनोवजै्ञाक्तनक तनाव- इस तिह के तनाव के कई कािण होते हैं क्तजनमें पक्तत या पत्नी का दहेांत, घि से बच्चों 

का व्यवसाय या नौकिी पि चिा जाना, ववैाक्तहक जीवन का ऊब, मतृ्य ुके किीब होन ेका अनमुान आक्तद 

प्रमखु ह।ै 

सामान्यतः यह कहा जाता ह ैक्तक इस अवस्था में दकै्तहक क्षमता में क्तगिावि आने के साथ-ही-साथ मानक्तसक क्षमता 

में भी क्तगिावि आती ह।ै पिंतु प्रयोगात्मक सबूत इसके क्तवपिीत हैं। ििमने एव ं ओडेन (1959)ने परुूषों तथा 

मक्तहिाओ ंके समहू पि एक अनदुधै्यभ अध्ययन क्तकया औि पाया क्तक उच्च बौक्तिक क्षमता वािे व्यक्तियों में इस 

मध्यावस्था में भी बौक्तिक तथा मानक्तसक हृास के कोई सबतू नहीं क्तमिते हैं। केसिि (1976) ने भी अपने अध्ययन 

में इस तथ्य की संपकु्तष्ट किते हएु कहा ह ैक्तक ऐसे व्यक्तियों में तो इस अवस्था में समस्या-समार्ान तथा शाक्तब्दक 

क्षमताएूँ औि क्तवकक्तसत हो जाती हैं। मध्यावस्था में कुछ व्यक्तियों में सामाक्तजक समायोजन पहिे से परिपक्व हो 

जाता ह ैक्योंक्तक उनके पास अब सामाक्तजक क्तियाओ ंके क्तिये पयाभप्त समय क्तमिता ह।ै  

9. वृद्धावस्थामेंव्यक्तिक्तवकाि- 

जीवन अवक्तर् की अकं्ततम अवस्था विृावस्था होती ह ैजो सामान्यतः 60 वषभ से प्रािंभ होकि मतृ्य ुतक क्तवस्तरित 

होती ह।ै 60 से 70 साि की अवक्तर् को आिंक्तभक विृावस्था तथा 70 से मतृ्य ुतक की अवक्तर् को प्रगत विृावस्था 

कहा जाता ह।ै इस अवस्था में कुछ क्तवशषे दकै्तहक एव ंमनोवैज्ञाक्तनक परिवतभन होते हैं क्तजनसे विृों के समायोजन 

क्षमता पि बिुा प्रभाव पड़ता ह ैतथा उनके खकु्तशयों को कुप्रभाक्तवत किता ह।ै हििाूँक (1989) के अध्ययनानसुाि 

इस अवस्था में व्यक्ति के सामान्य रूप िंग एवं डीि-डौि में स्पष्ट परिवतभन आते हैं। इतना ही नहीं, उनमें आतंरिक 

परिवतभन भी होते हैं क्तजनसे उनकी संवदेी एव ंपेशीय क्षमताएूँ काफी प्रभाक्तवत हो जाती हैं औि व्यक्तित्व की सामान्य 

समयोजन क्षमता कम हो जाती ह।ै इन परिवतभनों का कािण दकै्तहक एव ंमनोवजै्ञाक्तनक दोनों ही होते हैं। दकै्तहक कािणों 

में शक्ति की कमी, जोड़-संक्तर्यों में कड़ापन, हाथ, क्तसि एव ंक्तनमन जबड़े में कमी मखु्य ह।ै मनोवजै्ञाक्तनक कािणों में 
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उस हीनता का भाव ह ैजो उनमें तब पनपता ह ैजब वह अपनी तिुना अन्य कम उम्र के व्यक्तियों के कौशि, शक्ति 

एव ंक्षमताओ ंसे किता ह।ै ऐसे भाव से उनमें सांवके्तगक तनाव उत्पन्न होता ह ैजो उनके व्यक्तित्व के सांवके्तगक 

क्तवकास औि क्तफि सामाक्तजक क्तवकास को कुप्रभाक्तवत किता ह।ै 

क्तनष्कषभतः यह कहा जा सकता ह ैक्तक व्यक्तित्व क्तवकास जीवन अवक्तर् के क्तवक्तभन्न अवस्थाओ ंमें चिने वािी एक 

क्तनिंति प्रक्तिया ह ैक्तजसका इन सभी अवस्थाओ ंमें व्यक्तित्व पि स्पष्ट प्रभाव पड़ता ह।ै 

2.5 व्यक्तित्वकेक्तनधावरक/प्रभावक- 

जसैा क्तक हमने दखेा- व्यक्तित्व के क्तवकास में क्तनिन्तिता पाई जाती ह ैक्तजसका प्रािंभ गभाभर्ान के समय से ही हो 

जाता ह ैऔि मतृ्य ुपयभन्त क्तवकास की यह प्रक्तिया चिती िहती ह।ै यह कभी रूकती नहीं। हाूँ, जीवन के प्रािंक्तभक 

वषों में क्तवकास की गक्तत कुछ तेज जरूि होती ह।ै इन बातों की पकु्तष्ट व्यक्तित्व-क्तवकास की प्रत्येक अवस्था का 

िमशः अध्ययन से प्राप्त आिेखों या क्तवविणों से होती ह।ै पिंत,ु यक्तद व्यक्ति के क्तवकासिम का ऐक्ततहाक्तसक आिेख 

उपिब्र् न हो औि हम क्तवकास के क्तकसी एक या दो अवस्थाओ ंका ही अध्ययन किें, तो क्तनिंतिता का यह िम 

िूिता हुआ भी दृक्तष्टगोचि हो सकता ह;ै क्योंक्तक व्यक्तित्व के कुछ शीिगणुों को तेजी से उत्पन्न होते हुए भी दखेा 

जा सकता ह।ै जसैे- एक सामान्य व्यक्ति अपन ेक्तवकास की क्तकसी खास अवस्था में कुछ असामान्य िक्षणों को 

प्रदक्तशभत किता ह।ै यहाूँ शीिगणु के क्तवकासिम की क्तनिंतिता िूि जाती ह ैऔि एक नया मोड़ िे िेती ह।ै स्पष्ट ह ै

क्तक व्यक्तित्व के क्तवकास में उछािद्व िूि या िम की रूकावि आक्तद के िक्षण भी दखे ेजाते हैं। 

कुि क्तमिाकि व्यक्तित्व का क्तवक्तशष्ट संगठन औि पनुः संगठन क्तनिंति क्तवकासात्मक तंत्र का ही प्रक्ततफि ह ैतथा 

व्यक्तित्व के क्तवकास के िम में अनेक जकै्तवक एव ंवाताविण से संबि तत्वों का प्रभाव पड़ता ह।ै तात्पयभ यह ह ैक्तक 

अन्य सभी घिनाओ ंकी ही तिह व्यक्तित्व के क्तवकास की प्रक्तिया भी कािण एव ंफि के क्तनयम द्वािा शाक्तसत होती 

ह ैतथा इसमें ‘अपवूभता या क्तवक्तशष्टता’ आती ह।ै इन दोनों प्रकाि के क्तवक्तभन्न कािक तत्वों को व्यक्तित्व का क्तनर्ाभिक 

या प्रभावक भी कहते हैं। 

2.5.1 व्यक्तित्वकेजैक्तवकक्तनधावरक- 

व्यक्तित्व के जकै्तवक क्तनर्ाभिकों से तात्पयभ उन कािकों से ह ैजो आनवुकं्तशक होते ह।ै इनका क्तनर्ाभिण वाताविण से 

नहीं, बक्तलक माूँ-बाप एव ंपिुखों से प्राप्त वशंानिुम से होता ह।ै व्यक्तित्व के क्तवकास या गठन पि वशंानिुम का 

व्यापक प्रभाव पड़ता ह।ै हािाूँक्तक, व्यक्तित्व प्रत्यक्षतः वशंगत नहीं होता। पि, क्तकसी व्यक्ति के व्यक्तित्व का क्तवकास 

क्तकस ढंग का होगा, यह वशंानिुम द्वािा पवूभ-उद्यत होता ह ैऔि व्यक्तित्व का क्तवकास पवूभ-उद्यत रूप में होता ह ैया 

नहीं औि यक्तद होता ह ैतो क्तकस हद तक पवूभ-उद्यत अथवा वशंानिुम द्वािा पवूभक्तनर्ाभरित ढंग के अनरुूप होता ह-ै 

यह वाताविण के कुछ तत्वों पि क्तनभभि किता ह।ै 

व्यक्तित्व क्तवकास में वशंानिुम के पवूभ-उद्यत प्रभाव को हम छोिे-छोिे क्तशशओु ंके व्यवहािों का क्तनिीक्षण कि समझ 

सकते हैं। छोिे क्तशशओु ंमें अक्तजभत आदतों या क्तशक्षण का प्रभाव नहीं िहता। क्तफि भी, क्तशशओु ंकी क्तवशषेताओ ंमें 

महत्वपूणभ क्तभन्नता पाई जाती ह।ै उदाहिणाथभ-एक क्तशश ुअत्यंत सक्तिय िहता ह ैतो दसूिा आिसी, एक जोि-जोि से 
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िोता औि क्तचलिाता ह ै तो दसूिा शांत िहता ह।ै कभी-कभी हमें क्तशशिुोग क्तवशेषज्ञों की सिाह भी िेने की 

आवश्यकता पड़ जाती ह।ै क्तशशओु ंकी प्रवकृ्तत्तयों में ये क्तवक्तभन्नताएूँ जन्मजात यानी वंशानगुत होती हैं, क्तजनके 

अनरुूप ही उनके व्यक्तित्व का क्तवकास होता ह।ै 

मनषु्यों के व्यक्तित्व पि वशंानुिम के प्रभावों का अध्ययन किने हते ुक्तवद्वानों ने परिवाि जीवक्तनयों का सहािा क्तिया 

ह।ै उनका क्तवश्वास था क्तक कोई िक्षण यक्तद परिवाि की पीढ़ी-दि-पीढ़ी में व्याप्त हो, तो उस िक्षण को वशंानुिम से 

प्राप्त माना जा सकता ह।ै इस क्तवश्वास की पकु्तष्ट के क्तिए अनेक अध्ययन हुए हैं। गालिन ने 1869 ई0 में प्रकाक्तशत 

अपनी प्रक्तसि पसु्तक ‘‘हरेिक्तडििी जीक्तनयस’’ एव ं1873 ई0 में प्रकाक्तशत ‘‘इकं्तग्िश मने ऑफ साइसं’’ में अपने 

इस क्तवश्वास पि जोि दतेे हुए बताया ह ैक्तक ‘प्रक्ततष्ठा’ औि ‘िेष्ठता’ कुछ ही परिवािों में सीक्तमत िहती ह।ै गोडाडभ ने 

ज्यकू परिवािों का अध्ययन कई पीक्तढ़यों तक क्तकया औि पाया क्तक क्तजन परिवािों की माताएूँ मदंबकु्ति की थीं, उनके 

बच्चे भी बकु्तिहीन थे। इसी प्रकाि की बात िोगी औि अपिार्ी प्रवकृ्तत्त वािे व्यक्तित्यों के साथ भी पाई गई। गोडाडभ 

ने काक्तिकाक परिवाि का अध्ययन कि भी वशंानिुम के महत्व को प्रमाक्तणत क्तकया ह।ै काक्तिकाक माक्तिभन नाम के 

एक सैक्तनक के परिवाि को कालपक्तनक नाम क्तदया ह ैक्तजसने अमरेिका की िांक्तत के जमाने में एक मानक्तसक रूप से 

दबुभि िड़की औि क्तफि बाद में मानक्तसक रूप से स्वस्थ मक्तहिा के साथ शादी कि िी थी। इन दोनों मक्तहिाओ ंसे 

उत्पन्न संतानों से परिवाि का एक क्तसिक्तसिा चिा। दखेा गया क्तक मानक्तसक रूप से दबुभि मक्तहिा की संतानों से 

बने परिवािों के प्रायः सभी बच्चे भी मानक्तसक दबुभिता से ग्रस्त थे औि मानक्तसक रूप से स्वस्थ मक्तहिा की संतानों 

से बने परिवािों के प्रायः सभी बच्चे भी स्वस्थ एव ंऔसत या उससे अक्तर्क बकु्ति के थे।  

क्तकंत,ु यहाूँ स्मिणीय होना चाक्तहए, क्तक परिवाि जीवक्तनयों पि आर्ारित ये साक्ष्य बहुत अक्तर्क क्तवश्वसनीय नहीं ह;ै 

क्योंक्तक इन अध्ययनों में वशंानिुम से प्राप्त गणुों की जानकािी पयाभप्त नहीं थी औि साथ ही वाताविण पि क्तनयंत्रण 

का भी अभाव था। 

व्यक्तक्त्व पि वशंानिुम के प्रभाव संबंर् में सबसे अच्छे प्रमाण जड़ुव ेबच्चों एव ंपशओु ंपि क्तकए गए अध्ययनों से 

प्राप्त हुए हैं। 

जड़ुवें बच्चे दो प्रकाि के होते हैं-अक्तभन्न यमज एव ंक्तभन्न यमज। जब परुूष के शिुकीि से स्त्री का एक िजकीि 

क्तनषके्तचत होता ह ैऔि क्तवकास के िम में क्तनषके्तचत अडंाण ुके दो भागों में क्तवभि होने से दो स्वतंत्र बच्चे क्तवकक्तसत 

होने िगते हैं, क्तजनकी वंशगत क्तवशषेताएूँ एक समान यानी अक्तभन्न होती हैं, तब ऐसे बच्चों को ‘एकांडाक्तण्वक’ या 

‘अक्तभन्न यमज’ कहते हैं। इसके क्तवपिीत, कभी-कभी स्त्री के दो अडंाण ुया िजकीि एक ही समय में परुूषों के दो 

शिुकीिों द्वािा क्तनषके्तचत हो जाते हैं, क्तजससे गभाभशय में प्रािंभ से ही दो स्वतंत्र बच्चे क्तवकक्तसत होने िगते हैं। इन 

दोनों बच्चों की वशंगत क्तवशेषताएूँ एक-दसूिे से क्तभन्न होती हैं। ऐसे जड़ुवों को ‘क्तद्वअडंाक्तण्वक’ या ‘क्तभन्न यमज’ 

कहते हैं। अध्ययनों से यह क्तसि हुआ ह ैक्तक अक्तभन्न यमजों की व्यक्तित्व-संबंर्ी क्तवशेषताएूँ क्तभन्न यमजों के व्यक्तित्व 

की क्तवशषेताओ ंकी तिुना में बहुत अक्तर्क समान होती हैं। इससे स्पष्ट होता ह ैक्तक व्यक्तित्व-संबंर्ी क्तवशषेताओ ं

के क्तनर्ाभिण में वशंानुिम का बहुत बड़ा हाथ िहता ह।ै 
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गोिेस्मनै (1963) न े क्तमन्नेसोिा मलिीफेक्तजक पिसनॉििी इन्वणे्ििी औि कैिेि की उच्च क्तवद्यािय व्यक्तित्व-

प्रश्नाविी का प्रयोग 34 जोड़े अक्तभन्न एव ंक्तभन्न यमजों यानी जड़ुवें बच्चों पि क्तकया औि पाया क्तक ‘अक्तभन्न जड़ुवों’ 

में ‘क्तभन्न जड़ुवों’ की अपेक्षा बहुत अक्तर्क समानता थी। व्यक्तित्व के गणुों के क्तवकास में वशुानिुम के महत्व को 

कािमनै (1953), डफ्फी (1957), मिैमो (1956), कैिेि (1956), आक्तद ने भी अपने अध्ययनों के आर्ाि पि 

क्तसि क्तकया ह।ै 

उपयुभि साक्ष्यों के बावजदू इस बात के भी स्पष्ट प्रमाण क्तमिे हैं क्तक व्यक्तित्व के क्तवकास में वशंानिुम का महत्व 

आकं्तशक ह।ै वंशानिुम व्यक्तित्व-क्तवकास की प्रक्तिया का पवूभ-उद्यत अथवा क्तनर्ाभिक तत्व हःै अतः, स्पष्ट ह ैक्तक 

व्यक्तित्व के क्तनर्ाभिण में वशंानुिम के अक्ततरिि अन्य जकै्तवक एव ंसामाक्तजक तत्वों का भी योगदान िहता ह ैक्तजनकी 

चचाभ आग ेकी जा िही ह।ै 

क. शारीररकबनावटयागठनएवंधातुस्वभाव- 

प्रायः सार्ािण से सार्ािण व्यक्ति भी शािीरिक बनावि को दखेकि क्तकसी व्यक्ति के व्यक्तित्व को पिखने की 

कोक्तशश किता ह।ै शािीरिक बनावि के अतंगभत व्यक्ति का रूप-िंग, उसकी िमबाई, स्वास्थ्य, वजन, क्तवक्तभन्न अगंों 

का संतकु्तित अनपुात आक्तद क्तवशषेताएूँ शाक्तमि हैं। इन क्तवशषेताओ ंके क्तवशषे प्रकाि के संयोग से ही क्तकसी व्यक्ति 

का व्यक्तित्व सुंदि औि आकषभक अथवा कुरूप औि अनाकषभक प्रतीत होता ह।ै यहाूँ एक महत्वपूणभ बात यह ह ै

क्तक शािीरिक बनावि-संबंर्ी क्तभन्नता के कािण उसके प्रक्तत िोगों द्वािा की जाने वािी प्रक्ततक्तियाओ ंकी क्तवक्तभन्नता 

पि ही व्यक्तित्व का क्तनर्ाभिण क्तनभभि किता ह।ै शािीरिक बनावि स्वयं में कोई महत्व नहीं िखता। उदाहिणाथभ-यक्तद 

कोई नािा औि कािे िंग का हो अथवा क्तकसी की एक आूँख खिाब हो तो बनावि-संबंर्ी इन क्तवशेषताओ ंका 

उसके व्यक्तित्व पि कोई बिुा प्रभाव नहीं पड़ेगा, यक्तद समाज के दसूिे िोग उसे बिुी दृक्तष्ट से नहीं दखे।े प्रायः ऐसे 

िोगों को दखेकि दसूिे िोग उन्हें अपाक्तहज या क्तवकृत कहकि उनका अपमान किते हैं अथवा क्तचढ़ाते हैं। इससे 

उनमें हीनता की भावना क्तवकक्तसत होती ह,ै क्तजससे उनका व्यक्तित्व कुक्तत्सत या कंुक्तठत होता ह।ै इस संबंर् में एडिि 

का क्तवचाि ह ैक्तक हीनता के भाव का अनभुव होने पि व्यक्ति में इस कमी की पकू्ततभ के क्तिए क्षक्ततपतू्याभत्मक व्यवहाि 

उत्पन्न होता ह ैजो भिा या बिुा दोनों हो सकता ह।ै समाजक्तविोर्ी व्यक्तित्व अथवा मनोक्तवकािी व्यक्तित्व के 

क्तवकास में हीन भाव का महत्व क्तवशषे रूप से दखेा गया ह।ै क्तकसी-क्तकसी में हीन भाव समाजोपयोगी व्यवहािों को 

भी उत्पन्न किते हैं; जसैे-क्तकसी शािीरिक रूप से अपाक्तहज का एक बड़ा वजै्ञाक्तनक साक्तहत्यकाि या क्तचत्रकाि बनना। 

अतः, स्पष्ट ह ैक्तक शािीरिक बनावि-संबंर्ी क्तवकृक्तत के कािण व्यक्तित्व का क्तवकास प्रभाक्तवत होता ह।ै 

शािीरिक बनावि-संबंर्ी क्तवक्तभन्नता के कािण व्यक्तित्व की क्तवक्तभन्नता प्रयोगों द्वािा भी प्रमाक्तणत हुई ह।ै एक प्रयोग 

पंग ुएव ंसामान्य िड़क्तकयों पि क्तकया गया। इन दोनों समहू की िड़क्तकयों की संवगेात्मक क्तस्थिता की जाूँच की गई 

औि दखेा गया क्तक पंग ुिड़क्तकयों में सामान्य िड़क्तकयों की अपेक्षा संवगेात्मक क्तस्थिता कम थीं स्पष्ट ह ैक्तक शािीरिक 

बनावि का व्यक्तित्व क्तनमाभण अथवा क्तवकास पि अप्रत्यक्ष प्रभाव पड़ता ह।ै 
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शािीरिक बनावि औि र्ातु-स्वभाव में घक्तनष्ठ संबंर् ह।ै इसी संबंर् के आर्ाि पि क्तवद्वानों ने व्यक्तित्व के क्तवक्तभन्न 

प्रकािों की चचाभ की ह।ै इन आर्ािों पि िेश्मि एव ंशेलडन के व्यक्तित्व प्रकािों की चचाभ पहिे भी की जा चकुी ह।ै 

मोिे तौि पि हम यह क्तनक्तश्चत रूप से स्वीकाि किते हैं क्तक व्यक्तित्व गठन में व्यक्ति के शिीि का आकाि-प्रकाि एक 

महत्वपूणभ तत्व ह।ै व्यक्तियों के शिीि िचना-संबंर्ी क्तवक्तभन्नताएूँ बहुर्ा व्यक्तित्व के शीिगणुों से संबंर् िखती ह।ै 

प्रायः, यह दखेा जाता ह ैक्तक गोि-मिोि आदमी क्तवनोदी स्वभाव का, आिामपसंद औि सामाक्तजक होता ह।ै दबुिे-

पतिे आदमी संयमी, तनाव की हाित में िहने वािे औि अंतमुभखी होते हैं। इस तिह के अंतिों को शके्सक्तपयि के 

नािकों में  भी प्रदक्तशभत क्तकया गया ह।ै व्यक्तित्व औि शिीििचना तथा उससे संबि र्ात-ुस्वभाव के संबंर्ों के क्तवषय 

में आजकि भी अनेक खोज क्तकए जा िह ेहैं। 

 

 

ख. शरीररिायन- 

व्यक्तित्व के जकै्तवक तत्वों में शिीि िसायन का महत्वपणूभ स्थान ह।ै प्राचीन िोग चाि द्रवों के प्रभाव से चाि अिग-

अिग स्वभावों की चचाभ किते थे। उनके क्तवचािानसुाि आदतन आशावादी व्यक्तियों में अत्यक्तर्क िि िहता ह,ै 

क्तचड़क्तचड़े व्यक्ति में क्तपत्त की, शांत व्यक्ति में कफ की औि उदास िहने वािे व्यक्ति में प्िीहा की अक्तर्कता िहती 

ह।ै कभी-कभी एक पाूँचवाूँ स्वभाव र्ैयभहीन या चेतनामय भी माना जाता था क्तजसका संबंर् स्नायदु्रव की अक्तर्कता 

से बताया जाता था। 

उपयुभि दृक्तष्टकोण आजकि पिुाना पड़ गया ह,ै अतः बहुत उपयोगी प्रतीत नहीं होता। क्तफि भी, िासायक्तनक द्रव औि 

व्यक्ति के व्यवहाि के बीच संबंर् होने की संभावना से इनकाि नहीं क्तकया जा सकता। वजै्ञाक्तनक खोजों के फिस्वरूप 

कुछ शिीि िसायन-संबंर्ी तत्व महत्वपणूभ पाए गए हैं, जो क्तनमनवत ह-ै 

1. रििंचरण- 

व्यक्ति के िासायक्तनक तत्व ििसंचाि पि क्तनभभि किते हैं। स्नायमुडंि की तिह ििसंचाि का भी शिीि के संयोजन में 

महत्वपूणभ स्थान ह,ै हािाूँक्तक दोनों के ढंग अिग-अिग हैं। िासायक्तनक द्रव्यों को शिीि के क्तवक्तभन्न अगंों तक िे 

जाने में ििसंचाि िेिगाड़ी की तिह कायभ किता ह ैऔि संदेशों को ढोने में स्नायुमडंि िेक्तिफोन के ताि की तिह। 

िासायक्तनक द्रव्यों का संवहन कुछ इस प्रकाि होता ह-ैशिीि का प्रत्येक अगं अपन ेउत्पाक्तदत द्रवों को िि में छोड़ 

दतेा ह ैऔि व ेिि के साथ हृदय के एक कोष्ठ में पहुूँचते हैं, जहाूँ से िि शिु होकि शिीि के सभी अगंों में भ्रमण 

किता ह।ै उस समय शिीि के सभी अंग िि में बहने वािे द्रवों को अपनी आवश्यकता के अनसुाि ग्रहण किते हैं 

िि संचिण-क्तिया अनवित एक क्तनत्य गक्तत से हुआ किती ह।ै िेक्तकन, जब इसकी गक्तत क्तकसी कािणवश कम या 

तेज होती ह,ै तब ििचाप में परिवतभन होता ह ैक्तजसका प्रभाव व्यक्ति के स्वभाव पि भी पड़ता ह।ै जसैे-उच्च ििचाप 

के िोगी में घबड़ाहि एव ंअत्यक्तर्त िोर्, आवगेात्मक व्यवहाि आक्तद िक्षण उनके व्यक्तित्व के अगं बन जाते हैं। 
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2. रिमेंचीनीकीमात्रा- 

िक्म में चीनी की मात्रा का भी प्रभाव व्यक्तित्व पि पड़ता ह।ै मक्तस्तष्क औि शिीि के अन्य अगंों को सचुारू रूप से 

कायभ किने के क्तिए िहू में चीनी की मात्रा उपयिु स्ति में िहना आवश्यक ह।ै िेक्तकन, जब चीनी की मात्रा में कमी 

या बेशी होती ह,ै तब व्यक्तित्व में कुछ खास परिवतभन होते ह;ै जसैे-व्यक्ति की मनोदशा या क्तचत्त में परिवतभन, 

क्तचड़क्तचड़ाहि में वकृ्ति, भयभीत बना िहना, चेतना का िपु्त होना, वाक्-असंतिुन, स्मकृ्तत में हृास का होना, 

संवगेात्मक अक्तस्थिता आक्तद। 

3. अंतःस्रावीगं्रक्तथयाँ- 

अतंःस्रावी ग्रंक्तथयाूँनक्तिकाक्तवहीन होती हैं तथा इनसे उत्पन्न होने वािे द्रव्य या स्राव सीर्े िि में क्तमि जाते ह।ै इन 

ग्रंक्तथयों द्वािा कुछ हामोन्स उत्पन्न होते हैं, जो शिीि या उसके क्तकसी अगं की क्तियाओ ंको बढ़ाने या घिान े

की शक्ति िखते हैं। दखेा गया ह ैक्तक क्तजन व्यक्तियों की इन ग्रंक्तथयों में कोई दोष िहता ह,ै उनके व्यक्तित्व में कुछ 

दोषपणूभ िक्षण दृक्तष्टगोचि होने िगते हैं। प्रमाणों के आर्ाि पि कुछ क्तवद्वानों ने व्यक्तित्व में अतंःस्रावी ग्रंक्तथयों  

के महत्व को बहुत अक्तर्क बढ़ा-चढ़ाकि बताया ह।ै िइुस बमभन (1928) ने तो यहाूँ तक दावा क्तकया ह ैक्तक 

स्नायमुडुि-संबंर्ी िोग, पािगपन, चारिक्तत्रक क्तवकृक्तत, अपिार्ी प्रवकृ्तत्त आक्तद इन्हीं के कािण होते हैं तथा इन 

ग्रंक्तथयों के दोषों को क्तचक्तकत्सा द्वािा दिू कि दनेे पि संबि क्तवकृक्तत के िक्षण भी दिू हो जाते हैं। इसके क्तवपिीत 

हॉक्तकन्स का मत ह ैक्तक व्यक्तित्व क्तवकास में अतंःस्रावी ग्रंक्तथयों का महत्व अभी तक बहुत स्पष्ट नहीं हो सका 

ह।ै उपयुभि क्तविोर्ी क्तवचािों के बावजदू हाि में क्तकए गए अध्ययनों से यह स्पष्ट पता चिता ह ैक्तक व्यक्तित्व 

पि अतंःस्रावी ग्रंक्तथयों का महत्वपणूभ प्रभाव पड़ता ह।ै यहाूँ कुछ महत्वपणूभ ग्रंक्तथयों के उत्पादकों के प्रभावों का 

संके्षप में वणभन क्तकया जा िहा ह।ै 

1. गलगं्रक्तथ- 

यह ग्रंक्तथ गदभन की जड़ में श्वासनक्तिका के सामने िहती ह।ै सार्ािणतः इसका वजन एक औसं होता ह ैकभी-कभी 

इसका आकाि असामान्य रूप से बढ़ जाता ह,ै िेक्तकन इससे इसके कायभ में कोई खास क्तचंताजनक गड़बड़ी नहीं 

होती। जब क्तकसी तिह से यह ग्रंक्तथ रूग्ण होकि क्तवनष्ट हो जाती ह,ै तब इस अवस्था को माइक्सोडेमा कहते हैं औि 

इससे स्राक्तवत होने वािे हामोन, क्तजन्हें थाइिॉक्तक्सन कहते ह ैमदं पड़ जाते ह।ै इससे चमड़े अकड़ जाते ह।ै फितः 

मक्तस्तष्क औि पे क्तशयों की क्तियाएूँ मदं पड़ जाती हैं। व्यक्ति में क्तशक्तथिता, मखूभता, भिुड़पन आ जाते हैं। वह 

एकाग्रक्तचत होकि न तो क्तकसी वस्त ुपि ध्यान कें क्तद्रत कि सकता ह ैऔि न सोच-क्तवचाि कि सकता ह।ै बच्चों में तो 

थाइिॉक्तक्सन के अभाव के कािण बकु्ति का हृास भी हो जाता ह।ै थाइिॉक्तक्सन के अभाव के कािण व्यक्ति में ससु्ती 

औि क्तनक्तष्ियता की क्तस्थक्तत के अिावा उसका स्वभाव झगड़ाि ूहो जाता ह।ै कुछ मनःक्तचक्तकत्सकों की िाय में इस 

हामोन के अभाव के कािण व्यक्ति में मनोक्तवदािी िक्षण भी उत्पन्न होते है, अथाभत व्यक्ति असंतषु्ट, क्तनिाश औि 

अक्तवश्वासी हो जाता ह,ै जो मनोक्तवदक्तिता का प्रर्ान िक्षण ह।ै थाइिॉक्तक्सन का स्राव अक्तर्क होने पि व्यक्ति में 
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स्नायमुडंिीय तनाव बढ़ जाता ह ैऔि व्यक्ति उत्तके्तजत, क्तचंक्ततत औि अशांत हो जाता ह।ै स्वतःसंचाक्तित स्नायमुडंि 

की कायभशीिता भी बढ़ जाती ह।ै क्तवद्वानों का ऐसा क्तवश्वास ह ैक्तक थाइिॉक्तक्सन की अक्तर्कता का प्रभाव व्यक्ति के 

व्यवहाि पि सीर्े पड़ता ह,ै जबक्तक इसके अभाव का प्रभाव अप्रत्यक्ष रूप से पड़ता ह।ै 

2. एक्तिनलगं्रक्तथ- 

यह ग्रंक्तथ दाक्तहने औि बाूँए दोनों गदुाभ के क्तनकि क्तस्थत ह।ै गदुो के क्तनकि िहने के कािण ही इन्हें उपवकृ्क ग्रंक्तथयाूँ भी 

कहते हैं, हािाूँक्तक गदुो के कायभ से इनका कायभ क्तबलकुि क्तभन्न ह।ै प्रत्येक एक्तिनि ग्रंक्तथ के दो भाग होते हैं-बाहृा एवं 

भीतिी। बाहृा भाग को कॉिेक्स तथा भीतिी भाग को मडुेिा कहते हैं। इन दोनों भागों में बनावि औि काय्र की दृक्तष्ट 

से अतंि होता ह।ै बाहृा भाग यानी कॉिेक्स से उत्पन्न हामोन को कॉक्तिभन औि भीतिी भाग मेडुिा से उत्पन्न हामोन 

को एिेनक्तिन कहते हैं। 

एिेनक्तिन अत्यंत शक्तिशािी हामोन ह।ै इसमें दो प्रकाि के िासायक्तनक तत्व िहते हैं, क्तजन्हें एक्तपनेफ्रीन एव ंनॉि-

एक्तपनेफ्रीन कहते हैं। िि में एिेक्तनन की थोड़ी-सी मात्रा भी अग्रक्तिक्तखत प्रभाव उत्पन्न किने के क्तिए पयाभप्त होती ह-ै

(1) तेज औि जोिदाि हृदय की र्ड़कन; (2) ऊूँ चा ििचाप जो िि को चमभ या शिीि के भीतिी अगं के िास्ते न 

र्केिकि मांसपेक्तशयों औि मक्तस्तष्क के िास्ते र्केिता ह;ै (3) उदि औि आूँत की क्तियाओ ंका स्थक्तगत होना; (4) 

फेफड़ों के वायमुागो का चौड़ा पड़ जाना; (5) िीवन से एकत्र चीनी का क्तनकास; (6) मांसपेक्तशयों में दिे तक थकान 

का न आना; (7) बहुत अक्तर्क पसीना आना; (8) आूँख की पतुिी का फैि जाना। 

इन प्रभावों को उत्पन्न किने में स्वतःसंचाक्तित स्नायमुडंि के सहानभुकू्ततक क्तवभाग का हाथ िहता ह।ै सहानुभकू्ततक 

मडंि द्वािा उपयुभि प्रभाव शीघ्रता से औि थोड़े समय के क्तिए उत्पन्न होते ह,ै जबक्तक िि में क्तमिे हुए एिेक्तनन के 

कािण ये प्रभाव र्ीिे-र्ीिे एव ंिंबे समय के क्तिए उत्पन्न होते ह।ै इस प्रकाि, एक्तिनि मडुेिा सहानभुकू्ततक मडंि से 

जड़ुा हुआ ह।ै 

शिीि द्वािा सोक्तडयम पोिाक्तशयम औि चीनी का उपयोग किने में कॉक्तिभन से काम क्तिया जाता ह ैऔि मांसपेक्तशयों 

तथा यौन क्तियाओ ंपि इनका बहुत अक्तर्क प्रभाव पड़ता ह।ै यह शिीि को उपयिु क्तस्थक्तत में िखता ह।ै यह जीवन 

के क्तिए आवश्यक भी ह।ै सार्ािणतः, यक्ष्मा की बीमािी के कािण परुूषों में एक्तिनि कॉिेक्स का पणूभ क्तवनाश हो 

जाता ह,ै क्तजसे ‘एडीसन’ की बीमािी कहते हैं। इस बीमािी का नामकिण एडीसन नाम के अनसंुर्ानकताभ के नाम 

पि हुआ ह।ै इस घातक िोग के उत्पन्न होने पि क्तनबभिता औि क्तशक्तथिता में तेजी से वकृ्ति, यौन क्तियाओ ंमें अरूक्तच, 

मिेाबॉक्तिक क्तियाओ ंका मदं पड़ना, क्तकसी संिामक िोग के प्रक्ततिोर्क शक्ति का कम हो जाना, चमभ का कािा 

पड़ जाना, गमी का ठंडक के प्रक्तत असहनशीिता, नींद की कमी, क्तचड़क्तचड़ाहि आक्तद िक्षण उत्पन्न होते ह।ै िोगी 

को बाहि से काक्तिभन दनेे पि य ेिक्षण दिू हो जाते ह।ै 

एक्तिनि कॉिेक्स की अत्यक्तर्क कायभशीिता के कािण पुरूषों औि क्तस्त्रयों में परुूषोक्तचत्त िक्षणों की अक्तर्कता पाई 

जाती ह।ै क्तस्त्रयों के अगंों की गोिाई नष्ट हो जाती ह,ै आवाज भािी हो जाती ह ैऔि दाढ़ी उगने िगती ह।ै 

3. यौनगं्रक्तथ- 
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परुूषों की यौनग्रंक्तथ को अडंकोष औि क्तस्त्रयों की यौनग्रंक्तथ को क्तडंब कहते हैं। इन ग्रंक्तथयों से िमशः शिुकीि औि 

िजकीि नाम के िोमोजोम प्राप्त होते हैं क्तजनके संयोग से संतान की उत्पक्तत्त होती ह।ै साथ ही, इन ग्रंक्तथयों से कुछ 

हॉमोन्स का भी स्राव होता ह,ै क्तजनका व्यक्ति के क्तवकास औि उसके व्यवहाि पि महत्वपणूभ प्रभाव पड़ता ह।ै 

यह हॉमोन्स काफी संख्या में होते हैं औि इनमें कुछ परुूष औि स्त्री दोनों में उपक्तस्थत िहते हैं। परुूष के हॉमोन्स का 

संतिुन परुूष में परुूषत्व तथा स्त्री के हॉमोन्स का संतिुन स्त्री में स्त्रीत्व का क्तवकास किता ह।ै वयःसंक्तर् के समय ये 

हॉमोन्स जननेक्तद्रयों, यौन िक्षणों, जसेै क्तस्त्रयों में दगु्र् ग्रंक्तथ तथा परुूषों में भािी आवाज औि दाढ़ी का क्तवकास किते 

हैं। 

यौनग्रंक्तथ द्वािा उत्पाक्तदत हॉमोन्स काफी हद तक क्तस्त्रयों में संतानोत्पक्तत्त-संबंर्ी प्रक्तियाओ-ंक्तजसके अतंगभत माक्तसक 

र्मभ गभाभर्ान, क्तशश ुको दरू् क्तपिाना आक्तद क्तियाएूँ शाक्तमि हैं-को क्तनयंक्तत्रत किती हैं। क्तशश ुके पािन-पोषण की 

प्रेिणा में भी इन हॉमोन्स का महत्वपणूभ हाथ िहता ह।ै 

कुछ व्यक्तियों में कामवासना अक्तर्क होती ह ैतो कुछ में कम। इस क्तवक्तभन्नता का कािण यौनग्रंक्तथ के हॉमोन्स को 

ही माना जाता ह।ै पि, इस बात के यथेष्ट प्रमाण अभी नहीं क्तमिे हैं। कुछ िोग िक्ततक्तिया में कम अक्तभरूक्तच िखते ह;ै 

क्तजससे व ेअपने क्तमत्रों की आिोचना का क्तवषय बने िहते ह।ै इन आिोचनाओ ंकी प्रक्ततक्तिया के रूप में ऐसे िोग 

कुछ क्तवक्तभन्न प्रकाि की यौन क्तियाओ ंमें संिग्न हो जाते हैं। इस तिह, स्पष्ट ह ैक्तक यौनग्रंक्तथ का भी व्यक्तित्व के 

क्तनमाभण में महत्वपूणभ प्रभाव पड़ता ह।ै 

4. क्तपयूषगं्रक्तथ- 

इसे ग्रंक्तथपक्तत की संज्ञा दी जाती ह;ै क्योंक्तक इस ग्रंक्तथ के हॉमोन्स अन्य अतंःस्रावी ग्रंक्तथयों पि क्तनयंत्रण िखते ह।ै यह 

मक्तस्तष्क की क्तनचिी सतह में क्तस्थत एक छोिी-सी ग्रंक्तथ ह।ै इस ग्रंक्तथ के दो भाग ह-ैपीछे का भाग एव ंआग ेका 

भाग। क्तपयषू ग्रंक्तथ के क्तपछिे भाग से उत्पाक्तदत होने वािे हॉमोन्स शािीरिक क्तियाओ,ं जसैे ििचाप औि जि के 

मिेाबोक्तिक कायो को क्तनयक्तमत किते हैं तथा आग ेके भाग से उत्पाक्तदत हॉमोन्स अन्य अतंःस्रावी ग्रंक्तथयों, जसैे 

गिग्रंक्तथ, यौनग्रंक्तथ, एक्तिनि ग्रंक्तथ आक्तद को उत्तके्तजत किते हैं। क्तपयषू ग्रंक्तथ के क्तनक्तष्िय िहने पि ये ग्रंक्तथयाूँ या तो 

क्तवकक्तसत नहीं हो पाती अथवा सामान्य रूप से कायभ नहीं कि पातीं। 

क्तपयषू ग्रंक्तथ के अगिे भाग का शािीरिक क्तवकास पि काफी प्रभाव पड़ता ह।ै बालयावस्था में इस ग्रंक्तथ की 

अक्ततकायभशीिता के कािण हड्क्तडयाूँ एव ंमांसपेक्तशयाूँ बड़ी तेजी से बढ़ती हैं औि व्यक्ति की िंबाई असामान्य रूप 

से दतै्य की तिह 7 से 9 फुि तक हो जा सकती ह।ै बाद में चिकि यह ग्रंक्तथ शक्तिहीन हो जा सकती ह ैक्तजससे कम 

उम्र में ही उसकी मतृ्य ुहो जा सकती ह।ै यक्तद प्रौढ़ जीवन में यह ग्रंक्तथ अक्तर्क कायभशीि होती ह ैतो व्यक्ति का कद 

िंबा होने के बजाए हाथ, पिै, नाक, जबड़े इत्याक्तद की िंबाई में वकृ्ति होन ेकी संभावना िहती ह।ै इस क्तस्थक्तत को 

क्तमडगि्ेस कहते हैं। शिीि के क्तवकास की अवक्तर् में इस ग्रंक्तथ के कम क्तियाशीि िहने पि व्यक्ति बौने कद का हो 

जाता ह ैक्तजन्हें ‘िेक्तिन्स’ कहते हैं। क्तपयषू ग्रंक्तथ के क्तपछिे भाग का व्यक्तित्व के साथ क्या संबंर् ह ैइसके बािे में कोई 

क्तवशेष जानकािी नहीं ह।ै 
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5. पीक्तनयलगं्रक्तथ- 

इसके हॉमोन का प्रभाव बालयकाि में अक्तर्क देखा जाता ह।ै मनोवजै्ञाक्तनकों का क्तवचाि ह ैक्तक यह ग्रंक्तथ अपने स्राव 

के द्वािा बच्चों में यौन भाव के क्तवकास के न होने में सहायक ह।ै 

6. पैक्तियाज- 

इसका बहाव या स्राव मांसपेक्तशयों की चीनी की आवश्यकताओ ंकी पकू्ततभ किता ह।ै कभी-कभी दखेा जाता ह ैक्तक 

पैक्तियाज के अत्यक्तर्क क्तियाशीि होने के फिस्वरूप व्यक्ति औि क्तचंक्ततत िहने िगता ह।ै 

व्यक्ति के व्यवहाि औि क्तकसी ग्रंक्तथक्तवशेष का क्या संबंर् ह-ैयह बताना कक्तठन ह।ै इसका कािण यह ह ैक्तक व्यवहाि 

औि ग्रंक्तथ दोनों एक-दसूिे को प्रभाक्तवत किते ह।ै क्तफि भी उपयुभि वणभन से इतना तो स्पष्ट ह ैक्तक क्तवक्तभन्न ग्रंक्तथयों के 

अत्यक्तर्क या कम कायभशीि होने का प्रभाव शािीरिक बनावि एव ंकायभ पि पड़ता ह ैक्तजससे व्यक्ति के व्यवहाि में 

भी कुछ क्तवक्तशष्ट प्रकाि के परिवतभन होते हैं। पिंत,ु ग्रंक्तथयाूँ यक्तद सामान्य रूप से कायभ किती हों, तो व्यक्तित्व में अतंि 

का कािण क्तनक्तश्चत रूप से अन्यान्य जकै्तवक एव ंसामाक्तजक तत्व हो सकते हैं। शायद यही कािण ह ैक्तक व्यक्तित्व औि 

अतंःस्रावी ग्रंक्तथयों के पािस्परिक संबंर्ों के बािे में इगंि (1935) ने यह क्तनष्कषभ क्तनकािा है-‘‘क्तनष्कषभ रूप में हम 

इतना ही कह सकते हैं क्तक व्यक्तित्व के आर्ािभतू जैक्तवक तत्वों में अतंःस्रावी ग्रंक्तथयाूँ भी ह’ै’  

ग. स्नायुमण्डल- 

व्यक्तित्व का समबन्र् व्यक्ति के समायोजन समबन्र्ी व्यवहािों से ह ैतथा इन व्यवहािों पि व्यक्ति के शीिगणुों एवं 

वाताविणीय कािकों के बीच उत्पन्न संघषो का साथभक प्रभाव पड़ता ह।ै स्नायमुण्डि की इस समायोक्तजत व्यवहाि 

की उत्पक्तत्त में महत्वपूणभ भकू्तमका होती ह।ै स्नायमुण्डि के केन्द्रीय एव ंस्वतःचाक्तित-दोनों ही तंत्रों का व्यक्ति के 

समायोजन समबन्र्ी व्यवहािों के क्तनयमन एव ंक्तनयंत्रण पि साथभक प्रभाव दखेा गया ह।ै 

2.5.2 व्यक्तित्वकेिामाक्तजक/वातावरणीयक्तनधावरक- 

व्यक्तित्व क्तवकास पि जकै्तवक कािकों के साथ-साथ वसैे कािकों का भी प्रभाव पड़ता ह ै क्तजनका समबन्र् उसके 

वाताविण सामाक्तजक-सांस्कृक्ततक परिक्तस्थक्तत आक्तद से होता ह।ै इसे ही व्यक्तित्व का सामाक्तजक या सामाक्तजक-

सांस्कृक्ततक या वाताविणीय क्तनर्ाभिक कहते ह।ै सामाक्तजक क्तनर्ाभिकों को क्तनमनक्तिक्तखत मखु्य वगो में बांिा जा सकता 

ह ै- 

(क) जीवनकेप्रारंक्तभकवषोकाप्रभाव- 

मनषु्य एक अनभुवशीि प्राणी ह।ै वह जन्म से ही अनभुव प्राप्त किता ह ैऔि इसी अनभुव पि उसके व्यक्तित्व का 

क्तनमाभण क्तनभभि किता ह।ै इस संबंर् में फ्रायड ने जोिदाि शब्दों में कहा ह ैक्तक मनषु्य के प्रत्येक व्यवहाि का बीजािोपण 

बचपन के प्रािंक्तभक 5 वषो में हो जाता ह ैऔि उसी नींव पि संपणूभ व्यक्तित्व-रूपी भवन खड़ा िहता ह।ै चरित्रक्तनमाभण 

की व्याख्या किते हुए फ्रायड ने स्पष्ट क्तकया ह ैक्तक बालयावस्था में क्तकसी बच्चे को दरू् क्तपिाना शीघ्र बंद कि क्तदया 

जाता ह ैतो क्तकसी को दिे से। इन घिनाओ ंके फिस्वरूप बािकों को कुछ अनुभव प्राप्त होते हैं क्तजनकी अक्तभव्यक्ति 

बाद में चिकि संिक्तक्षत या असंिक्तक्षत होने की भावना के रूप में होती ह।ै इसी तिह, बािक जब क्तवकास के 
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गदुावस्था में पहुूँचता ह,ै तब उस समय भी उसे कुछ नई अनुभकू्ततयाूँ प्राप्त होती ह ैक्तजनका प्रभाव भी उसके भावी, 

व्यक्तित्व के क्तनमाभण पि पड़ता ह।ै उि अवस्था में बािकों में मि-मतू्र को िोके िहन ेअथवा जलदी-जलदी क्तनष्काक्तषत 

किने की प्रवकृ्तत्त देखी जाती ह,ै क्तजसकी छाप उसके व्यक्तित्व पि पड़ती ह।ै गदुा र्ािण की अवस्था में बािकों में 

मि-मतू्र को िोके िखने की प्रवकृ्तत्त बहुत अक्तर्क िहती ह।ै कभी-कभी मि-मतू्र परित्याग-संबंर्ी प्रक्तशक्षण के अभाव 

में बािक इसी अवस्था में िंबे समय तक िहते हैं। इसी प्रकाि बालयावस्था की क्तशक्षावस्था अथवा क्तकशोिावस्था 

के अनभुवों की भी अक्तमि छाप वयस्क व्यक्तित्व पि पड़ती ह।ै 

(ख) पररवारकाप्रभाव- 

बािकों के व्यक्तित्व के क्तवकास पि उसके परिवाि तथा घिेि ूवाताविण का प्रभाव अत्यंत व्यापक रूप से पड़ता 

ह।ै घिेि ूवाताविण में पािन-पोषण की प्रणािी, माता औि क्तपता के आपसी संबंर्, माता-क्तपता का बच्चों के साथ 

संबंर्, परिवाि के दसूिे बच्चों के साथ संबंर् आक्तद तत्वों के प्रभाव प्रमखु हैं। 

1. पालन-पोषणकीप्रणाली- 

प्रत्येक परिवाि में बािकों के पािन-पोषण की िीक्तत क्तभन्न-क्तभन्न ढंग की होती ह।ै कुछ माूँ-बाप बच्चों को अक्तत 

सिुक्षा प्रदान किते हैं तो कुछ उनके प्रक्तत िापिवाह िहते हैं। क्तकसी बच्चे को स्वाभाक्तवक रूप से स्वतंत्र प्रक्तशक्षण 

का पयाभप्त अवसि क्तमिता ह ैतो क्तकसी को ऐसा अवसि क्तबलकुि नहीं क्तमिता। इन क्तवक्तभन्नताओ ंका प्रभाव बािकों 

के व्यक्तित्व के क्तवकास औि क्तनमाभण पि पड़ता ह।ै ब्रॉडी (1956) ने 32 माताओ ंके बच्चा पोसने के ढंग का 

अध्ययन क्तकया औि व ेइस क्तनष्कषभ पि पहुूँचीं क्तक जो माताएूँ अपनी संतानों की आवश्यकताओ ंके प्रक्तत बहुत 

अक्तर्क सजग िहती हैं उनका बच्चों के प्रक्तत व्यवहाि क्तनक्तश्चत औि क्तस्थि ढंग का होता ह ैतथा व ेबच्चों पि पिूा 

ध्यान िखती ह।ै िेक्तकन, जो माताएूँ बच्चों की आवश्यकताओ ंके प्रक्तत सजग नहीं िहतीं उनके व्यवहाि अक्तनक्तश्चत 

ढंग के होते हैं। सीयसभ, मिैॉबी एव ंिेक्तवन (1957) ने भी 300 माताओ ंका अध्ययन कि उन्हें क्तनमन प्रकािों में बाूँिा 

ह-ैअनमुोदन-कठोिता, सामान्य पारिवारिक अक्तभयोजनशीि एव ंक्तशश ुके साथ उत्साही संबंर् िखने वािी माताएूँ। 

उन्होंने अपने अध्ययन में पाया क्तक इन तीनों प्रकाि की माताओ ंद्वािा पािे-पोसे गए क्तशशओु ंके व्यक्तित्व में अतंि 

होता ह।ै 

इस संबंर् में क्तकए गए अन्यान्य अध्ययनों से भी यह स्पष्ट हआु ह ैक्तक व्यक्तित्व-संबंर्ी क्तवशषेताओ ंके क्तवकास में 

माता-क्तपता की मनोवकृ्तत्त औि पािन-पोषण के तिीकों का महत्वपणूभ स्थान ह।ै 

2. माताऔरक्तपताकेआपिीिंबंध- 

माता औि क्तपता के पािस्परिक संबंर्ों का बच्चों के व्यक्तित्व क्तवकास पि महत्वपणूभ प्रभाव पड़ता ह।ै इस संबंर् में 

क्तसरिि बिभ का कहना ह ै क्तक क्तजन बच्चों के माता-क्तपता के पािस्परिक संबंर् अच्छे नहीं िहते, उनके बच्चों में 

संतकु्तित व्यक्तित्व का क्तवकास नहीं हो पाता। ऐसे परिवािों में उक्तचत अनशुासन का अभाव िहता ह ै क्तजसके 

परिणामस्वरूप व ेबाि-अपिार्ी हो जाते हैं। ऐसे घिों को क्तसरिि बिभ ने क्तबगड़े या िूिे हुए घि की संज्ञा दी ह।ै 

बॉिकाइण्ड एव ंििि (1973) ने क्तबगड़े या िूिे हुए घिों के संबंर् में यह क्तनष्कषभ क्तनकािा ह ैक्तक क्तवकासशीि बािकों 
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के क्तिए माता-क्तपता के पािस्परिक झगड़े, संघषभ औि उनके बीच की तनावपणूभ क्तस्थक्ततयाूँ घातक होती हैं, फितः 

उन घिों में क्तवकक्तसत होने वािे बच्चे असिुक्षा की भावना से ग्रस्त िहने िगते हैं, तथा उनका व्यक्तित्व भी कंुक्तठत 

हो जाता ह।ै ऐसे घिों में बच्चों में बेईमानी की प्रवकृ्तत्तयाूँ क्तवकक्तसत होती हैं, बच्चे क्तवश्वासघाती हो जाते हैं अथवा 

इस प्रकाि के अन्यान्य अवांक्तछत गणु क्तवकक्तसत होते ह।ै इसका प्रर्ान कािण यह ह ैक्तक ऐसे बच्चे घिों में अपने 

माता-क्तपता का उपयिु स्नेह औि प्याि नहीं प्राप्त कि पाते औि व ेशीघ्र ही समाज के अवांक्तछत तत्वों के संपकभ  में 

आ जाते हैं अथवा अपने माता-क्तपता के अनाक्तभयोक्तजत व्यवहािों को ग्रहण किते हैं। 

3. माता-क्तपताकाबच्चोंकेिाथिंबंध- 

माता-क्तपता के पािस्परिक संबंर् के अक्ततरिि बच्चों के साथ उनके संबंर् भी व्यक्तित्व क्तवकास की प्रक्तिया को 

क्तनर्ाभरित किने में महत्वपणूभ स्थान िखते हैं। इस संबंर् में क्तकए गए िगभग सभी अध्ययनों से स्पष्ट हुआ ह ैक्तक कठोि 

अनशुासन, दडं या अक्तत-सिुक्षा अस्वीकाि किने आक्तद के फिस्वरूप व्यक्तित्व अस्त-व्यस्त हो जाता ह।ै कभी 

माता-क्तपता बच्चे के जन्म का स्वागत किते हैं तो कभी बच्चे अनावश्यक समझ ेजाते हैं। अनावश्यक समझ ेजाने 

वािे बच्चे हीनता ही भावना से ग्रस्त िहने िगते हैं, क्तजसका प्रक्ततकूि प्रभाव उनके व्यक्तित्व के क्तनमाभण पि पड़ता 

ह।ै 

माता-क्तपता हैं अथवा नहीं, इस दृक्तष्ट से बच्चों को अग्रक्तिक्तखत वगो में बाूँिा जा सकता है-(क) ऐसे बच्चे क्तजनके 

माता-क्तपता दोनों जीक्तवत हैं, (ख) ऐसे बच्चे क्तजनके क्तपता हैं, माता नहीं, (ग) ऐसे बच्चे क्तजनकी माूँ ह;ै क्तकंतु क्तपता 

नहीं, (घ) ऐसे बच्चे क्तजनके माता-क्तपता दोनों नहीं ह;ै (च) ऐसे बच्चे क्तजन्हें सौतेिी माूँ या सौतेिा बाप अथवा नसभ 

पािती-पोसती ह।ै इन सभी अवस्थाओ ं में बच्चों की मनोवकृ्तत्तयाूँ क्तभन्न-क्तभन्न ढंग से उत्पन्न होती हैं क्तजनका 

महत्वपूणभ प्रभाव उनके व्यक्तित्व एव ंव्यवहाि पि पड़ता ह।ै 

इस प्रकाि, स्पष्ट ह ैक्तक माता-क्तपता का बच्चों के साथ कैसा संबंर् ह,ै इसका प्रभाव उनके व्यक्तित्व क्तनमाभण पि 

पड़ता ह।ै 

4. पररवारकेबच्चोंकाएक-दूिरेिेिंबंध- 

परिवाि में बच्चों को अपने भाई-बहनों या दसूिे बच्चों के साथ भी अंतःक्तिया किनी पड़ती ह।ै इस अतंःक्तिया का 

भी प्रभाव उनके व्यक्तित्व-क्तवकास पि महत्वपणूभ ढंग से पड़ता ह।ै इस संबंर् में एकिौता बच्चा, जन्मिम, बच्चों 

का यौन-क्तवतिण, बच्चों का यौन संयोग, परिवाि का आकाि आक्तद परिवाि-संिचना के महत्वपणूभ तत्व ह ैतथा इन 

संिचनात्मक तत्वों में क्तभन्नता का प्रभाव बच्चों के व्यक्तित्व-संबंर्ी गणुों के क्तवकास पि अिग-अिग ढंग से पड़ता 

ह।ै इन तत्वों द्वािा सामाक्तजक अक्तभयोजन की प्रक्तिया क्तनर्ाभरित होती ह।ै एक घि में अगि एक से अक्तर्क बच्चे होते 

ह ैतो वह एक-दसूिे के क्तवचािों, मनोवकृ्तत्तयों आक्तद से प्रभाक्तवत होते हैं तथा पिस्पि अक्तभयोजन का प्रयास किते हैं। 

इसी प्रयास का फि ह ै क्तक व्यक्ति बड़ा होने पि पहिे से सीखी हुई अक्तभयोजन-क्तवक्तर् का उपयोग सामाक्तजक 

परिक्तस्थक्ततयों में अक्तभयोजन किने हते ुकिता ह ैएकिौते बच्चों को ऐसा अवसि नहीं क्तमिता, फितः उन्हें सामाक्तजक 

अक्तभयोजन में कक्तठनाई होती ह।ै 
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क्तवक्तभन्न मनोवजै्ञाक्तनकों द्वािा क्तकए गए अध्ययनों में जन्मिम का भी महत्वपणूभ प्रभाव दखेा गया ह।ै इस संबंर् में 

मकै्िीिैण्ड, क्तविंिबॉिम, सैमपसन आक्तद ने क्तवक्तभन्न संस्कृक्ततयों का अध्ययन क्तकया ह ैऔि व ेइस क्तनष्कषभ पि पहुूँचे 

क्तक जन्मिम में क्तभन्नता होने के फिस्वरूप एक ही परिवाि के क्तवक्तभन्न बच्चों के व्यक्तित्व-गणु क्तभन्न-क्तभन्न हुआ 

किते हैं। इस संदभभ में एडिि का क्तवचाि ह ैक्तक एकिौते बच्चों के आिाम, अक्तर्काि एव ंमाता-क्तपता के स्नेह का 

भागीदाि दसूिा कोई नहीं होता, क्तजससे ऐसे बच्चों में एकाक्तर्पत्य की भावना क्तवकक्तसत होती ह ैऔि उनका व्यक्तित्व 

अक्तर्कािक्तप्रय प्रकाि का हो जाता ह।ै मझंिे बच्चों में स्पिाभयिु व्यक्तित्व औि छोिे बच्च ेमें िाइम िाइि व्यक्तित्व 

पाया जाता ह।ै इसका कािण यह ह ैक्तक मझंिे बच्चों की अपने से बड़े एव ंछोिे दोनों छोिों पि के भाई तथा बहनों 

के साथ प्रक्ततस्पघाभ िहती ह।ै सबसे छोिे बच्चों को परिवाि का अकं्ततम बच्चा होने के कािण परिवाि में सभी का 

भिपिू िाड़-प्याि क्तमिता ह।ै इसी से ऐसे बच्चे अपने को सबसे प्रर्ान समझने िगते हैं। फितः उनमें संिक्तक्षत होने 

का भाव सवाभक्तर्क मात्रा में िहता ह ैक्तजससे उनका व्यक्तित्व िाइम िाइि प्रकाि का हो जाता ह।ै 

सहोदिों के यौन-संयोग एव ंयौन-क्तवतिण का भी अध्ययन क्तकया गया ह ैऔि दखेा गया ह ै क्तक यौन-संयोग एव ं

क्तवतिण की क्तभन्नता का प्रभाव व्यक्तित्व के क्तनमाभण में अप्रत्यक्ष रूप से पड़ता ह।ै इस संदभभ में यौन-प्रक्ततस्पर्ाभ की 

भावना का प्रमखु हाथ िहता ह।ै 

 

(ग) पड़ोिकाप्रभाव- 

व्यक्तित्व-क्तनमाभण में पड़ोस का भी कम महत्वपूणभ स्थान नहीं ह।ै बच्चे जब कुछ बड़े होते हैं तब व ेपड़ोस के बच्चों 

के साथ क्तमिते-जिुते हैं, पड़ोक्तसयों के घिों में आने-जाने िगते हैं तथा पड़ोस के बच्चों के साथ खिेते हैं इस तिह, 

आस-पास के पड़ोक्तसयों से व ेसामाक्तजक िहन-सहन, तौि-तिीकों औि अक्तभयोजन-संबंर्ी गणुों को ग्रहण किते हैं। 

साथ ही, बच्चे अपने व्यवहाि एव ंमनोवकृ्तत्तयों से दसूिों को औि दसूिों के व्यवहाि एव ंमनोवकृ्तत्तयों से स्वयं अपने 

को भी प्रभाक्तवत किते हैं। इन प्रभावों के फिस्वरूप उनके व्यक्तित्व में सामाक्तजक अक्तभयोजन संबंर्ी गणुों का 

क्तवकास होता ह।ै 

पड़ोस दो तिह के हो सकते हैं- (क) तिंुत-तिंुत बदिने वािा पड़ोस औि (ख) क्तस्थि एव ंक्तनक्तश्चत पड़ोस। प्रायः यह 

दखेा गया ह ैक्तक क्तजनका पड़ोस तिंुत-तिंुत बदिता िहता ह,ै उनके व्यक्तित्व में क्तहि-क्तमिकि िहने तथा सहयोग की 

भावना का क्तवकास अपेक्षाकृत कम होता ह ैबक्तनस्पत वसेै बािक के, क्तजनका पड़ोस स्थायी औि क्तनक्तश्चत होता ह।ै 

उदाहिणाथभ-बंजािों या नोमकै्तडक ट्राइब्स के पड़ोस तिंुत बदिते िहते हैं; क्योंक्तक व ेसदा गक्ततशीि िहते हैं। फितः, 

उनमें क्तमिकि िहने तथा पड़ोक्तसयों के साथ सहयोग की भावना का क्तवकास नहीं हो पाता। 

(घ) स्कूलकाप्रभाव- 

िगभग 5 से 6 वषभ की आय ुमें बच्चे स्कूिों में क्तशक्षा ग्रहण किने हते ुप्रवशे िेते हैं औि पणूभ वयस्क होने के समय 

तक शकै्षक्तणक वाताविण द्वािा बािकों के व्यक्तित्व का सवाभगीण क्तवकास होता ह।ै हािाूँक्तक स्कूिों में प्रवेश िेने 

के पवूभ ही घिेि ूवाताविण में बच्चों के व्यक्तित्व की रूप-िेखा तैयाि हो जाती ह ैऔि स्कूि में व ेअपने व्यक्तित्व 
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का प्रदशभन भी उसी रूपिेखा के आिोक में किते हैं, क्तफि भी स्कूि का वाताविण बच्चों में नया अनुभव उत्पन्न 

किता ह ै क्तजसका प्रभाव उनके व्यक्तित्व-क्तनमाभण पि महत्वपणूभ रूप से पड़ता ह।ै स्कूि में पहिी बाि बच्चों को 

संस्थाक्तनक कायद-ेकाननू का अनभुव प्राप्त होता ह,ै हम उम्र के क्तवक्तभन्न क्तवद्याक्तथभयों के साथ िहना पड़ता ह,ै क्तवद्यािय 

प्रशासन का अनभुव होता ह ै तथा क्तशक्षकों की मनोवकृ्तत्तयों, वगभ के सहपाक्तठयों के क्तवचािों, उनके िहन-सहन, 

मनोवकृ्तत्त इत्याक्तद का एक नया अनभुव प्राप्त होता ह ैतथा उसके अनसुाि ही अक्तभयोजन का नया ढंग सीखना होता 

ह।ै इन सब बातों से उनका व्यक्तित्व क्तसंक्तचत औि पलिक्तवत होता ह।ै 

स्कूि में बािकों को तीन प्रकाि के िोगों के साथ संबंर् स्थाक्तपत किना पड़ता ह-ै (क) क्तशक्षक जो उसके क्तिए 

क्तपतातलुय होते हैं, (ख) वगभ के सहपाक्तठयों के साथ औि (ग) अपने से ऊूँ चे औि नीचे के वगो के क्तवद्याक्तथभयों के 

साथ। 

कभी-कभी क्तपता औि क्तशक्षक के क्तवचाि, क्तवश्वास एव ंव्यवहाि में क्तविोर्ाभास होता ह;ै जसैे-क्तपता आध्याक्तत्मक 

दृक्तष्टकोण का ह ैतो क्तशक्षक का अध्यात्म में क्तवश्वास नहीं ह।ै इस तिह के क्तविोर्ाभास की क्तस्थक्तत में बािक के 

व्यक्तित्व का क्तवकास संतकु्तित रूप से नहीं हो पाता। ऐसा इसक्तिए होता ह ैक्तक क्तशक्षक बािकों के क्तिए उनके क्तपता 

के समान होते हैं, अतः बािक अपने क्तशक्षक के व्यक्तित्व एव ंव्यवहाि का अनकुिण किने िगते हैं। पिंत,ु जब 

उनके व्यवहाि क्तपता के व्यवहाि से क्तभन्न प्रतीत होते हैं तब बािक असमंजस में पड़ जाता ह ैक्तजससे उसके व्यक्तित्व 

का संतकु्तित क्तवकास अवरूि हो जाता ह।ै 

क्तशक्षकों के व्यक्तित्व का बािकों के व्यक्तित्व पि पड़ने वािे प्रभावों का अध्ययन बोआयण्िेन तथा अन्य (1934) 

िोगों ने क्तकया ह ैतथा उन्होंने दखेा क्तक जो क्तशक्षक ‘बनभिायिि-व्यक्तित्व आक्तवष्कारिका’ पि स्नायमुडंि-संबंर्ी 

िोगों के िक्षण प्रदक्तशभत किते थे, उनके क्तवद्याक्तथभयों में भी इस िोग के िक्षण मौजदू थे। 

स्कूि की प्रशासक्तनक व्यवस्थाओ ंका भी प्रभाव बािकों के व्यक्तित्व को प्रभाक्तवत किता ह।ै स्कूि की प्रशासक्तनक 

व्यवस्था स्कूि प्रशासक के व्यक्तित्व, उसकी मनोवकृ्तत्त, क्तवश्वास, कायभशिैी इत्याक्तद द्वािा क्तनर्ाभरित होती ह।ै अतः, 

क्तवद्याक्तथभयों के व्यक्तित्व पि स्कूि के प्रशासक एव ंप्रशासक्तनक व्यवस्था दोनों का प्रभाव पड़ता ह।ै यही कािण ह ै

क्तक क्तमशन द्वािा संचाक्तित स्कूिों में पढ़ िह े क्तवद्याक्तथभयों औि िाज्य सिकाि द्वािा संचाक्तित स्कूिों में पढ़ िह े

क्तवद्याक्तथभयों के व्यक्तित्व में स्पष्ट अतंि दखेने को क्तमिता ह।ै इस संबंर् में िेमनै (1949) न ेएक अध्ययन में पाया 

क्तक आस-पास के दो क्तवद्याियों में से एक के क्तवद्याक्तथभयों ने उनके पिीक्षण कायभिम में काफी सहयोग क्तदया, जबक्तक 

दसूिे क्तवद्यािय के क्तवद्याक्तथभयों ने स्पष्ट असहयोग क्तकया। जाूँच किने पि पता चिा क्तक पहिे स्कूि के प्राचायभ का 

प्रशासन िोकतंत्री व्यवस्था पि आर्तृ था, जबक्तक दसूिे स्कूि के प्राचायभ सत्तवादी प्रशासक थे। 

स्पष्ट ह ैक्तक स्कूि के क्तशक्षकों एव ंप्रशासक्तनक अक्तर्कारियों के व्यक्तित्व, दृक्तष्टकोंण आक्तद का भी प्रभाव बािकों के 

व्यक्तित्व पि पड़ता ह।ै उनके दृक्तष्टकोणों से ही क्तवद्याक्तथभयों की संवगेात्मक क्तस्थक्तत क्तनर्ाभरित होती ह।ै इसी प्रकाि, 

स्कूि के साक्तथयों, वगभ के साक्तथयों, अनशुासन आक्तद का भी प्रभाव बच्चों में पािस्परिक सहयोग की भावना, िीम 

की भावना एव ंसंवेगात्मक संतुिन के क्तवकास पि पड़ता ह।ै 
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(ड़) िमुदायकाप्रभाव- 

समदुाय के अतंगभत समहू, गैंग, क्िब आक्तद सामाक्तजक परिक्तस्थक्ततयाूँ आती हैं। इन सामाक्तजक परिक्तस्थक्ततयों का भी 

प्रभाव बच्चों के व्यक्तित्व-क्तवकास पि कुछ कम नहीं पड़ता, खासकि सामाक्तजकता से संबि गणुों के क्तवकास पि 

इनका महत्वपणूभ योगदान िहता ह।ै 

व्यक्ति के व्यक्तित्व पि समदुाय अथवा सामाक्तजक वाताविण के प्रभावों का संकेत हमें समदुाय की क्तनयमाविी औि 

कायभभाग अथवा भकू्तमका से प्राप्त होता ह।ै व्यक्ति आचिण की एक क्तनयमाविी सीखता ह।ै वह अपने समहू या 

समदुाय की क्तनयमाविी को अपना िेता ह ैअथवा उस समहू में िहते हुए अपनी व्यक्तिगत क्तनयमाविी बना िेता 

ह।ै इस तिह, समदुाय में या तो उसके क्तिए कोई कायभ िहता ह ैअथवा वह अपने क्तिए कायभभाग का चनुाव खदु कि 

िेता ह।ै 

सामदुाक्तयक जीवन में ही वह अपने समाज के िीक्ततरिवाजों, पिंपिाओ,ं नैक्ततक आदशो इत्याक्तद को ग्रहण कि िेता 

ह ैतथा उसी के अनरुूप आचिण किता ह।ै इसी िम में पिस्पि सहयोग, क्तमि-जिुकि िहन,े प्रक्ततयोक्तगता, प्रक्ततस्पिाभ 

आक्तद व्यक्तित्व-गणुों को भी अक्तजभत किता ह।ै साथ ही, समदुाय द्वािा क्तदए गए कायो अथवा समदुाय में अपने योग्य 

कायो का चनुाव कि वह अपने व्यवहािों से दसूिों को भी प्रभाक्तवत किता ह।ै व्यक्ति द्वािा क्तकए गए कायो के 

मलूयांकन से उसे संतकु्तष्ट, प्रक्ततष्ठा, सामाक्तजक स्ति आक्तद प्राप्त होते हैं, क्तजससे उसके व्यक्तित्व में क्तनखाि आता ह।ै 

इस प्रकाि, व्यक्ति के व्यक्तित्व पि सामाक्तजक समहू का पयाभप्त असि होता ह।ै 

(च) िांस्कृक्ततकक्तनधावरक- 

व्यक्तित्व के क्तनर्ाभिण में संस्कृक्तत का भी महत्वपणूभ प्रभाव पड़ता ह।ै संस्कृक्तत के अतंगभत िहन-सहन, वशे-भषूा, 

क्तवचाि, व्यवहािशिैी, आक्तद शाक्तमि हैं क्तजनका व्यक्तित्व पि दो तिह से प्रभाव पड़ता है- 

1. क्तवक्तशष्ट प्रकाि की संस्कृक्तत में जन्म िेने के कािण व्यक्ति उसी संस्कृक्तत को अपना िेता ह।ै अतः, व्यक्ति को 

सांस्कृक्ततक वाताविण से पथृक नहीं क्तकया जा सकता। 

2. संस्कृक्तत की कुछ ऐसी भी बातें होती हैं क्तजन्हें व्यक्ति अपनाना नहीं चाहता, पिंत ुसंस्कृक्तत में अपनी पहचान 

बनाए िखने की इच्छा से अथवा सामाक्तजक दबाव के कािण वह उसे अपना िेता ह।ै 

उपयुभि दोनों तिह के प्रभावों के फिस्वरूप ही व्यक्ति पि उसकी संस्कृक्तत की छाप िहती ह ैऔि व्यक्तित्व का 

संगठन तथा क्तनमाभण उस संस्कृक्तत की क्तवशेषताओ ंके अनरुूप होता ह।ै क्तिंिन (1936) एव ंकाक्तडभनि (1945) ने 

कुछ प्रजाक्ततयों का अध्ययन कि यह क्तनष्कषभ क्तनकािा क्तक क्तभन्न-क्तभन्न संस्कृक्ततयों के िोगों के व्यक्तित्व में अतंि 

होता ह।ै  

मीड (1901, 1952, 1972) ने न्यकू्तगनी औि उसके आसपास िहने वािी तीन संस्कृक्ततयों का अध्ययन क्तकया औि 

बताया क्तक तीनों संस्कृक्ततयों की मिू व्यक्तित्व-िचना एक दसूिे से क्तभन्न ह।ै अिापेश संस्कृक्तत जनाना स्वरूप की हैं 

अतः, इस संस्कृक्तत के िहने वािे िोगों में एक-दसूिे से आग ेबढ़ने तथा अगआु बनने की भावना का अभाव िहता 

ह।ै इस संस्कृक्तत के स्त्री-परुूष अत्यक्तर्क सहयोगपणूभ, दयाि,ु क्तवश्वासी, सशुीि औि नेक होते हैं। इसके क्तवपिीत, 
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मुडुंगमुोि संस्कृक्तत मदाभना स्वरूप की ह।ै इस संस्कृक्तत के िोग अक्खड़, उग्र, ईष्याि,ु अक्तवश्वासी, आिमणशीि 

औि व्यक्तिवादी होते हैं। इन दोनों से क्तभन्न शांबिुी की संस्कृक्तत ह,ै जहाूँ क्तस्त्रयाूँ घिों के बाहि जीक्तवकोपाजभन के र्ंर्ों 

में िगती हैं तथा परुूष बच्चों की दखे-िेख, िािन-पािन किते हैं। व ेअपने को सुंदि औि आकषभक बनाने के क्तिए 

िृंगाि किते हैं, किाप्रेमी होते हैं तथा आपस में क्तमिकि गप्पें मािते हैं। क्तस्त्रयाूँ परुूषों की सजावि दखेकि प्रसन्न 

औि मगु्र् होती हैं तथा उनसे क्तववाह की याचना किती हैं। इन्हीं तथ्यों के आर्ाि पि कुईनि (1951)ने क्तिखा ह ैक्तक 

यक्तद समाज में क्तस्त्रयों औि परुूषों के क्तिए अिग-अिग क्तनयम क्तनर्ाभरित न हों, तो उनकी भकू्तमकाओ ंमें भी कोई 

अतंि नहीं होगा। 

रूथ बंनेक्तडक्ि ने भी जनुी इकं्तडयन संस्कृक्तत के िोगों में स्पिाभ नामक गणु का अभाव पाया, क्तजसका कािण उन्होंने 

उनकी संस्कृक्तत की क्तवशेषता बताया ह।ै 

उपयुभि साक्ष्यों से स्पष्ट ह ैक्तक सांस्कृक्ततक क्तवक्तभन्नता के कािण क्तभन्न-क्तभन्न संस्कृक्ततयों में पिने वािे व्यक्तियों में 

अतंि पाया जाता ह।ै 

व्यक्तित्व के क्तनर्ाभिकों के संबंर् में क्तनष्कषभ- 

व्यक्तित्व के क्तजन क्तनर्ाभिकों का वणभन ऊपि क्तकया गया ह,ै उनसे स्पष्ट होता ह ैक्तक क्तकसी व्यक्ति के व्यक्तित्व-क्तवकास 

को समझने के क्तिए हमें उसके वशंानिुम औि वाताविण की पािस्परिक अतंःक्तियाओ ं का अध्ययन किना 

आवश्यक होगा। क्तकसी व्यक्ति में वशंपिंपिा (पीढ़ी-दि-पीढ़ी) द्वािा जकै्तवक रूप से संचारित गणुों की संपणूभता को 

वशंानिुम की संज्ञा दी जाती ह,ै क्तजसका प्रभाव शािीरिक िचना पि पड़ता ह ैवाताविण का तात्पयभ उन अवस्थाओ ं

की संपणूभता से ह,ै जो व्यक्ति को व्यवहाि किने हते ुउत्तके्तजत या उद्यत किता ह ैअथवा क्तजसके परिणाम स्वरूप 

व्यक्ति का व्यवहाि परिमाक्तजभत या संशोक्तर्त होता ह।ै व्यक्ति के जकै्तवक, मनोवजै्ञाक्तनक एव ंसामाक्तजक क्तवकास में 

उपयुभि तत्वों के कायो को क्तनमनक्तिक्तखत सतू्र द्वािा भी प्रकि क्तकया जा सकता ह-ै 

 वशंानिुम×वाताविण×समय = क्तवकासात्मक स्ति 

उपयुभि सतू्र से स्पष्ट ह ैक्तक व्यक्तित्व के क्तवकास में वशंानुिम या जकै्तवक तत्व तथा वाताविण के तत्व दोनों का 

प्रभाव साथ-साथ पड़ता ह।ै अतः, संके्षप में कहा जा सकता ह ैक्तक क्तकसी व्यक्ति का व्यक्तित्व उसकी वंशपिंपिा, 

जकै्तवक एव ंवाताविण के क्तवक्तभन्न तत्वों की संयिु उपज ह।ै इनमें क्तकसी एक के महत्व को अक्तर्क या कम बताना 

उक्तचत नहीं ह।ै 

व्यक्तित्व के क्तनमाभण एव ंक्तवकास में जकै्तवक एव ंसामाक्तजक तत्वों का सापेक्तक्षक महत्व- 

व्यक्तित्व के जकै्तवक एव ंसामाक्तजक तत्वों या क्तनर्ाभिकों के वणभन से यह स्पष्ट ह ैक्तक व्यक्तित्व के क्तनमाभण औि क्तवकास 

की प्रक्तिया इन दोनों कािकों से क्तनर्ाभरित होती ह।ै अब प्रश्न यह ह ैक्तक इनमें क्तकसका महत्व कम या अक्तर्क है, 

अथाभत कौन तत्व क्तकस अनपुात में व्यक्तित्व को प्रभाक्तवत किता ह?ै यह क्तवषय अभी तक क्तववादास्पद ह।ै कुछ 

िोग वंशानिुम या जकै्तवक संिचना की दहुाई दतेे हैं तो कुछ िोग सामाक्तजक वाताविण की। इस क्तववाद का संतोषप्रद 

हि दषु्कि ह।ै वशंानिुम या जकै्तवक संिचना में क्तवकक्तसत होन ेकी क्तवक्तशष्ट प्रवकृ्तत्त या संभावना िहती ह,ै िेक्तकन इस 
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प्रवकृ्तत्त या संभावना के पोषण औि क्तवकास में वाताविण से प्राप्त उत्तजेना एव ंअवसि का महत्वपूणभ हाथ िहता ह।ै 

उदाहिणाथभ, वशंानुिम से क्तकसी की शािीरिक िचना सदुृढ़ औि मांसपेक्तशयाूँ गठी हुई होती ह ैक्तकंत,ु यक्तद उपयिु 

आहाि औि व्यायाम का अवसि न क्तमिे तो शािीरिक िचना का सदुृढ़ होना औि मांसपेक्तशयों का गठा होना संभव 

नहीं होगा। स्पष्ट ह ैक्तक व्यक्तित्व के क्तवकास एव ंक्तनमाभण में उपयुभि दोनों तत्वों का महत्वपूणभ स्थान ह-ैक्तकसी एक 

का कम या अक्तर्क नहीं। 

व्यक्तित्व के क्तनमाभण एव ंक्तवकास की प्रक्तिया को क्तनर्ाभरित किने वािे जकै्तवक एव ंसामाक्तजक अथवा वाताविण से 

संबि तत्वों का सापेक्तक्षक महत्व बताने हते ुक्तवचािणीय यह नहीं ह ैक्तक इनमें से क्तकसका महत्व कम या अक्तर्क ह,ै 

बक्तलक क्तवचािणीय प्रश्न यह ह ै क्तक इन दोनों प्रकाि के तत्व क्तकस प्रकाि अतंःक्तिया किते हैं। उदाहिण के क्तिए, 

वशंानिुम से खास तिह का शािीरिक गठन, िंग या आकृक्ततक क्तवशषेताएूँ क्तनर्ाभरित होती हैं क्तकंत,ु प्रत्येक समाज में 

खास तिह का शािीरिक गठन प्रशसंनीय औि दसूिी तिह का गठन क्तनंदनीय माना जाता ह ैतथा उसी के अनरुूप 

व्यक्ति अपने समाज के साथ प्रक्ततक्तिया भी किता ह।ै इस प्रकाि, व्यक्ति के वशंगत गणुों औि वाताविण दोनों की 

पािस्परिक अतंःक्तियाओ ं के अनसुाि ही व्यक्ति के व्यवहाि का एक प्रक्ततरूप बनता ह,ै क्तजससे व्यक्तित्व की 

क्तवशेषताएूँ प्रकि होती हैं। अतः, व्यक्तित्व को जकै्तवक या सामाक्तजक तत्वों का योग नहीं कहा जाता, बक्तलक इन 

दोनों प्रकाि के तत्वों की पािस्परिक क्तिया की उपज माना जाता ह।ै इसे औि अच्छी तिह स्पष्ट किने हते ुव्यक्ति को 

हम एक आयत मान िें। अब यक्तद आयत के आर्ाि को वशंानिुम औि िंब को वाताविण मानें तो व्यक्तित्व इस 

आयत (व्यक्ति) का क्षेत्रफि होगी, अथाभत, व्यक्तित्व = आर्ाि × िंब। दसूिे शब्दों में व्यक्तित्व वशंानिुम औि 

वाताविण का गणुनफि होता ह।ै स्पष्ट ह ैक्तक क्तजस प्रकाि क्तकसी आयत के के्षत्रफि के बािे में यह नहीं कहा जा 

सकता क्तक इसका के्षत्रफि आर्ाि पि क्तनभभि किता ह ैया िंब पि, उसी प्रकाि क्तकसी व्यक्ति के व्यक्तित्व के बािे में 

यह भी कहना असंभव ह ैक्तक वह वशंानिुम अथवा वाताविण में से क्तकसी एक पि अक्तर्क क्तनभभि ह।ै यक्तद आर्ाि 

या िंब दोनों में से कोई एक न िह ेतो के्षत्रफि होगा क्तकसका? इसक्तिए, दोनों क्तनतांत आवश्यक ह।ै 

अभ्यािप्रश्न- 

1. इनमें से क्तकस मनोवजै्ञाक्तनक ने व्यक्तित्व की सवाभक्तर्क उपयिु परिभाषा दी हैं? 

क. शलेडन  ख. कैिेि 

ग. िेश्मि  घ. ऑिपोिभ 

2. व्यक्तित्व क्तवकास के अध्ययन की वह क्तवक्तर् क्तजसमें व्यक्ति या व्यक्तियों के समहू का क्तवक्तभन्न समय 

अन्तिािों पि िमबि क्तनिीक्षण कि उनका िेकाडभ तैयाि क्तकया जाता है, कहते हैं- 

क. अनपु्रस्थ काि क्तवक्तर्  ख. आनवुकं्तशकता 

ग. स्नायमुडंि   घ. अन्तःस्रावी ग्रक्तन्थयां 

2.6 िारिंके्षप- 
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1. व्यक्तित्व व्यक्ति के बाहिी गणुों तथा भीतिी गणुों का एक समन्वय ह।ै यह अपेक्षाकृत क्तिकाऊ प्रकृक्तत का होता 

ह ैतथा वाताविण में व्यक्ति के अपवूभ समायोजन का क्तनर्ाभिक भी। 

2. व्यक्तित्व में चाि प्रकाि की संगतता पाई जाती ह-ै प्रकाि ‘अ’ संगतता, प्रकाि ‘ब’ संगतता, प्रकाि ‘स’ संगतता 

तथा प्रकाि ‘द’ संगतता। 

3. व्यक्तित्व क्तवकास से तात्पयभ व्यक्तित्व पैिनभ के क्तवकास से ह।ै इसके मखु्य दो तत्व होते हैं- आत्म-संप्रत्यय 

तथा शीिगणु 

4. व्यक्तित्व क्तवकास के अध्ययन की क्तनमनक्तिक्तखत क्तवक्तर्यां हैं- प्रयोगात्मक क्तवक्तर्, सहसमबन्र्ात्मक क्तवक्तर्, केस-

अध्ययन क्तवक्तर्, अनदुधै्यभ क्तवक्तर् तथा अनपु्रस्थ काि क्तवक्तर्। 

5. व्यक्तित्व क्तवकास की प्रक्तिया क्तवक्तभन्न अवस्थाओ ंमें समपन्न होती ह ैतथा प्रत्येक अवस्था की अपने कुछ 

खास तो कुछ सामान्य क्तवशेषता होती ह।ै 

6. व्यक्तित्व क्तवकास की क्तनमनक्तिक्तखत अवस्थाए ं हैं- पूवभ प्रसतू अवस्था, शौशवावस्था, बचपनावस्था, 

बालयावस्था, पवूभ क्तकशोिावस्था, क्तकशोिावस्था, प्रौढ़ावस्था, मध्यावस्था तथा विृावस्था। 

7. व्यक्तित्व क्तवकास को प्रभाक्तवत किने वािे कािकों को मिूतः दो भागों में बाूँिा गया ह-ै जकै्तवक एव ंसामाक्तजक 

या वाताविण। इन्हें व्यक्तक्त्व का क्तनर्ाभिक भी कहते हैं। 

8. जकै्तवक कािक के अन्तगभत आने वािे कािक हैं- आनवुकं्तशकता, शािीरिक गठन व र्ातु स्वभाग, अन्तःस्रावी 

ग्रंक्तथया, स्नायमुण्डि आक्तद। 

9. सामाक्तजक कािक के अन्तगभत व्यक्ति के जीवन के प्रािंक्तभक वषो का वाताविण, पारिवारिक वातािण, स्कूि, 

पड़ोस, खिे के साथी, समदुाय, संस्कृक्तत आक्तद आते हैं। 

2.7 पाररभाक्तषकशब्दावली- 

आत्म-संप्रत्यय: व्यक्ति के स्वयं से समबि एक ऐसा तथ्य क्तजसमें व्यक्ति यह समझता ह ैक्तक वह कौन ह ैतथा क्या 

ह?ै यह एक दपभण-क्तबमब होता ह ैजो व्यक्ति द्वािा समपन्न भकू्तमकाओ,ं दसूिों के साथ उसके समबन्र्ों तथा उसके प्रक्तत 

दसूिों द्वािा की गई प्रक्ततक्तियाओ ंद्वािा क्तनर्ाभरित होता ह।ै  

हामोन्स: शिीि की अन्तःस्रावी ग्रक्तन्थयों से क्तनकिने वािा स्राव जो शिीि या उसके क्तकसी अगं की क्तियाओ ंको 

बढ़ाने या घिाने की शक्ति िखता ह।ै  

2.8 अभ्यािप्रश्नोंकेउत्तर 

1. घ  2. ख  3. क 

 

2.9 िंदभव-ग्रन्थिूची- 

1.  व्यक्तित्व का मनोक्तवज्ञान- अरूण कुमाि क्तसंह/आशीष कुमाि क्तसंह, मोतीिाि बनािसी दास। 

2.  सामान्य मनोक्तवज्ञान- क्तसन्हा एव ंक्तमिा, भािती भवन। 
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3.  आर्कु्तनक सामान्य मनोक्तवज्ञान- सिैुमान एव ंखान, शकु्िा बुक क्तडपो, पिना- 

4. Walter Mischel – Introduction to Personality. 

5- Shaffer & Lazarus – Theories of Personality. 

6 Eysenck – The scientific study of personality  

2.10 स्व-मूलयांकनहेतुप्रश्न- 

1. व्यक्तित्व से आप क्या समझते हैं? व्यक्तित्व क्तवकास के अध्ययन की क्तवक्तभन्न क्तवक्तर्यों का वणभन किें। 

2. व्यक्तित्व क्तवकास की प्रक्तिया क्तकन-क्तकन अवस्थाओ ंमें समपन्न होती हैं? व्याख्या किें। 

3. व्यक्तित्व के जकै्तवक क्तनर्ाभिकों की क्तववचेना किें। 

4. व्यक्तित्व क्तवकास को प्रभाक्तवत किने वािे सामाक्तजक-आक्तथभक कािकों पि प्रकाश डािें। 
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इकाई3:व्यक्तित्वकामूलयांकन;व्यक्तित्वपरीक्षणऔरइिकेमहत्वपणूवमुदे्द 

(Assessment of Personality; PersonalityTest and Its Key Issues) 

इकाईिंरचना- 

3.1 प्रस्तावना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 व्यक्तित्व मापन का अथभ 

3.4 व्यक्तित्व मापन समबन्र्ी दृक्तष्टकोण 

3.4.1 समग्र मलूयांकन का दृक्तष्टकोण 

3.4.2 शीिगणु दृक्तष्टकोण 

3.4.3 प्रक्षेपी जाूँच दृक्तष्टकोण 

3.5 व्यक्तित्व पिीक्षण की प्रमखु क्तवक्तर्यां 

3.6 व्यक्तित्व मापन समबन्र्ी मिू क्तववाद-क्तवषय 

3.7 साि-संके्षप 

3.8 पारिभाक्तषक शब्दाविी 

3.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

3.10 संदभभ-ग्रन्थ 

3.11 क्तनबन्र्ात्मक प्रश्न 

 

3.1 प्रस्तावना- 

क्तपछिी इकाई में आपने व्यक्तित्व क्तवकास के समप्रत्यय एव ंउसे प्रभाक्तवत किने वािे कािकों का अध्ययन क्तकया। 

आपने दखेा क्तक क्तकस प्रकाि व्यक्ति से समबि जकै्तवक एव ंवाताविणीय कािक उसके व्यक्तित्व को संिक्तचत किने 

एव ंगक्तत प्रदान में महत्वपणूभ भकू्तमका क्तनभाते हैं। 

आइए, अब इस इकाई में हम यह जानने का प्रयास किें क्तक इन जकै्तवक एव ंसामाक्तजक कािकों की अन्तःक्तिया से 

क्तजस व्यक्तित्व का क्तनमाभण एवं क्तवकास होता ह ैउसे मापते कैसे हैं? व्यक्तित्व मापन की उपयोक्तगता इस बात को 

िेकि ह ैक्तक इससे जहाूँ एक ओि व्यक्तित्व के स्वरूप औि उसके क्तवकास से समबक्तन्र्त नये-नये ज्ञान प्राप्त होते हैं, 

वही दसूिी ओि व्यावहारिक जीवन में व्यक्ति की समस्याओ ंका समार्ान किने एव ंउसे सही मागभ दशभन दनेे में मद्द 

क्तमिती ह।ै आज व्यापारिक प्रक्ततष्ठानों में सफि सेलसमनै की क्तनयकु्ति हो, औद्योक्तगक प्रक्ततष्ठानों में कुशि कमभचािी 

व अक्तर्कािी का चयन हो, सनेा में अफसिों की क्तनयकु्ति हो, अथवा सिकािी/गिैसिकािी इकाइयों में क्तवक्तभन्न पदों 

पि योग्य कमभचारियों/अक्तर्कारियों के चयन का मामिा हो-व्यक्तित्व के क्तवक्तभन्न पिीक्षणों का इस्तेमाि कि इस 
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समस्या का समार्ान पिूी दकु्तनया में बड़े पैमाने पि क्तकया जा िहा ह।ै इतना ही नहीं, आज व्यक्तित्व की माप कि 

शकै्तक्षक व व्यावसाक्तयक क्तनदशेन एव ंपिामशभ दनेे का कायभ भी जोिों पि ह।ै इस दृक्तष्टकोण से व्यक्तित्व का मापन एव ं

मलूयाकन अत्यावश्यक ह।ै  

प्रस्ततु इकाई में आप व्यक्तित्व मापन से समबक्तन्र्त क्तवक्तभन्न दृक्तष्टकोणों, मापन पिक्ततयों एव ंमापन के क्षेत्र में व्याप्त 

मिू क्तववाद क्तवषयों के समबन्र् में जानकािी प्राप्त किेंग।े 

3.2 उदे्दश्य- 

इस इकाई का अध्ययन किने के पश्चात ्आप इस योग्य हो सकें ग ेक्तक- 

1. आप व्यक्तित्व मापन की आवश्यकता एव ंसाथभकता पि प्रकाश डाि सकें । 

2. व्यक्तित्व मापन समबन्र्ी क्तवक्तभन्न दृक्तष्टकोणों की तिुना कि सकें । 

3. क्तवक्तभन्न प्रकाि के व्यक्तित्व पिीक्षणों की व्याख्या कि सकें  तथा 

4. व्यक्तित्व मापन समबन्र्ी मिू क्तववाद-क्तवषय पि अपना सझुाव द ेसकें ।  

3.3 व्यक्तित्व मापन का अथभ-  

व्यक्तित्व मापन का अथभ व्यक्तित्व के शीिगणुों का पता िगाकि यह क्तनर्ाभरित किना होता ह ैक्तक क्तकस सीमा तक 

ये शीिगणु संगक्तठत अथवा असंगक्तठत या क्तवसंगक्तठत हैं। क्तकसी भी व्यक्ति के क्तवक्तभन्न शीिगणु जब आपस में 

संगक्तठत होते हैं तो इससे व्यक्ति का व्यवहाि सामान्यता की ओि अग्रसि होता ह ैतथा ठीक क्तवपिीत, व्यक्तित्व के 

शीिगणुों के क्तवसंगक्तठत होने पि व्यक्ति का व्यवहाि असामान्य होने िगता ह।ै 

मनोवजै्ञाक्तनकों का मानना ह ैक्तक व्यक्तित्व मापन से व्यक्तित्व के क्तवकास तथा उसके स्वरूप से समबक्तन्र्त बहुत से 

ज्ञान प्राप्त होते हैं, साथ-ही इस क्षेत्र में शोर् किने तथा नये-नये क्तसिान्तों को प्रक्ततपाक्तदत किन ेमें मद्द क्तमिती ह।ै यह 

व्यक्तित्व मापन का सैिाक्तन्तक पहि ूह।ै 

मनोवजै्ञाक्तनक मापन का व्यावहारिक पहि ूअसंगक्तठत शीिगणुों से उत्पन्न क्तवक्तभन्न प्रकाि की असामान्यताओ ंको 

दिू किने में व्यक्ति की सहायता किना ह।ै व्यक्तित्व मापन से यह पता चिता ह ैक्तक व्यक्तित्व के क्तकस-क्तकस शीिगणु 

की शक्ति क्तकतनी ह ैऔि क्तकस शीिगणु की कमी से व्यक्ति को समायोजन किने में क्तदक्कत होती ह।ै अतः व्यक्तित्व 

मापन किके वसैे व्यक्तियों को मद्द दी जाती ह ैक्तजन्हें समायोजन में व्यक्तिगत कक्तठनाई होती ह।ै इसके अक्ततरिि, 

क्तवक्तभन्न के्षत्रों में नेततृ्व चयन एव ंउत्तिदायी पदों पि सही व्यक्ति की क्तनयकु्ति भी व्यक्तित्व मापन का व्यावहारिक 

उद्दशे्य ह।ै 

व्यक्तित्व मापन मनोवजै्ञाक्तनक अनसंुर्ानों के क्तिए भी उपयोगी ह।ै मनोवजै्ञाक्तनक अपने शोर्ों द्वािा यह जानने की 

रूक्तच िखते हैं क्तक क्या उम्र के साथ-साथ व्यक्तित्व में परिवतभन होता हैं, क्या बािकों में कुछ ऐसे व्यक्तित्व क्तवशेषक 

या शीिगणु होते हैं क्तजनके कािण व ेएक-दसूिे से सवभथा क्तभन्न होते हैं, क्या अक्तभन्न समयज (जड़ुवों) के व्यक्तित्व 

में स्पष्ट अन्ति पाया जाता ह,ै व्यक्तित्व शीिगणु औि सामाक्तजक-आक्तथभक स्ति में क्या समबन्र् होता ह;ै माता-क्तपता 

के बीच के तनावपणूभ समबन्घ का बच्चों के व्यक्तित्व क्तवकास पि कैसा प्रभाव पड़ता ह-ैआक्तद-आक्तद। 
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इन प्रश्नों का उत्ति ढूूँढ़ने हते ुमनोवजै्ञाक्तनकों के क्तिए व्यक्तित्व की माप या पिीक्षण आवश्यक ह।ै 

3.4 व्यक्तित्वमापनिम्प्बन्धीदृक्तिकोण- 

व्यक्तित्व की माप हते ुमनोवजै्ञाक्तनकों ने अनेक मापक बनाये ह;ै जो उनके क्तवक्तभन्न दृक्तष्टकोणों के अनरुूप हैं। अतः 

व्यक्तित्व मापन की क्तवक्तभन्न क्तवक्तर्यों का वणभन किने से पहिे उन दृक्तष्टकोणों का वणभन किना आवश्यक प्रतीत होता 

ह ैक्तजनके आर्ाि पि व्यक्तित्व मापन की क्तवक्तभन्न क्तवक्तर्यां क्तवकक्तसत हुई हैं। 

सामान्यतः व्यक्तित्व मापन के क्तवक्तभन्न दृक्तष्टकोणों को क्तनमनक्तिक्तखत तीन वगो में क्तवभाक्तजत क्तकया जा सकता है- (1) 

समग्र मलूयांकन का दृक्तष्टकोण, (2) शीिगणु दृक्तष्टकोण तथा (3) प्रक्षेपी जाूँच का दृक्तष्टकोण।  

3.4.1 िमग्रमूलयांकनकादृक्तिकोण- 

इस दृक्तष्टकोण से संपूणभ व्यक्ति का अध्ययन क्तकया जाता ह।ै अथाभत, इस दृक्तष्टकोण से जो मनोवजै्ञाक्तनक क्तकसी व्यक्ति 

के व्यक्तित्व की पिख किन ेमें अक्तभरूक्तच िखते हैं, व ेव्यक्तित्व के क्तकसी खास पक्ष पि जोि न दकेि व्यक्ति का समग्र 

रूप से मलूयांकन किने पि जोि दतेे हैं। इस दृक्तष्टकोण से व्यक्तित्व-मलूयांकन का सवभप्रथम प्रयास जमभन सैक्तनक 

मनोवजै्ञाक्तनकों ने क्तकया औि तब क्तब्रक्तिश सेना के मनोवजै्ञाक्तनकों ने इसे बाद में चिकि उसी दशे की एक सैक्तनक 

संस्था ऑक्तफस ऑफ द स्टे्रिेक्तजक सक्तवभसेज ने क्तपछिे क्तवश्वयिु के जमाने में दशु्मनों की सैन्य-शक्ति को दबुभि किन े

औि अपनी सेना के नैक्ततक बि को बढ़ाने, दशु्मनों को पिास्त किने के क्तिए महत्वपणूभ िचनाएूँ एकत्र किने आक्तद 

कायो के क्तिए सफि व्यक्तियों को चनुकि सेना में भती किने के हते ुक्तकया था। 

3.4.2 शीलगुणदृक्तिकोण- 

कुछ मनोवैज्ञाक्तनकों के मतानसुाि व्यक्तित्व शीिगणुों का समहू या संगठन ह ैअतः, उनके अनुसाि क्तवक्तभन्न शीिगणुों 

को अिग-अिग मापकि क्तकसी व्यक्ति के व्यक्तित्व का पता िगाया जा सकता ह।ै इस दृक्तष्टकोण को मानने वािों 

में कैिेि, ऑिपोिभ, िेक्तवन, आइजेंक आक्तद के नाम प्रमखु ह।ै 

3.4.3 प्रके्षपीजाँचकादृक्तिकोण- 

कुछ मनोवजै्ञाक्तनकों का क्तवचाि ह ैक्तक शीिगणु-दृक्तष्टकोण व्यक्तित्व का सतही दृक्तष्टकोण ह,ै अतः केवि शीिगणुों 

को मापकि क्तकसी व्यक्ति के व्यक्तित्व की गहिाई का पता नहीं िगाया जा सकता। व्यक्तित्व की गहिाई में व्यक्ति 

की मनोवकृ्तत्त, प्रेिणा, रूक्तचयाूँ आक्तद िहती हैं तथा इनके संगठन से ही व्यक्ति के व्यक्तित्व का क्तनमाभण होता ह।ै 

व्यक्तित्व के इन पक्षों का पता क्तकसी प्रत्यक्ष क्तवक्तर् द्वािा िगाना मकु्तश्कि होता ह।ै अतः, आवश्यकता इस बात की 

ह ैक्तक व्यक्ति को एक ऐसी जाूँच परिक्तस्थक्तत में िखा जाए, क्तजसमें वह अपनी मनोवकृ्तत्त, प्रेिणा, रूक्तच आक्तद को व्यि 

कि सके। (प्रक्षेपण प्रक्तवक्तर्यों) इसके क्तिए प्रक्षेपण प्रक्तवक्तर्यों का क्तवकास क्तकया गया, क्तजन्हें व्यक्तित्व की प्रक्षेपी 

माप कहते हैं। मानक्तसक िोक्तगयों के व्यक्तित्व का अध्ययन किने हते ुइन प्रक्तवक्तर्यों का उपयोग सवाभक्तर्क िाभप्रद 

होता ह,ै क्योंक्तक मानक्तसक रूप से अस्वस्थ व्यक्ति इन परिक्तस्थक्ततयों में आसानी से अपने अतंःमन की बातों को 

प्रकि कि सकते हैं। इन प्रक्तवक्तर्यों का उपयोग मनोक्तवशे्लषकों के क्तिए भी िाभप्रद क्तसि हुआ ह।ै 
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3.5 व्यक्तित्वपरीक्षणकीप्रमुखक्तवक्तधयां- 

व्यक्तित्व मापन के क्तवक्तभन्न दृक्तष्टकोणों पि आर्ारित व्यक्तित्व पिीक्षण की अनेकों क्तवक्तर्यां क्तवकक्तसत की गई हैं 

क्तजन्हें हम मिूतः तीन प्रमखु वगो में बाूँि सकते हैं- 

(क) व्यवहाि-अध्ययन की क्तवक्तर्याूँ 

(ख) नैदाक्तनक क्तवक्तर्याूँ 

(ग)  मनोक्तमक्ततक क्तवक्तर्याूँ 

3.5.1 व्यवहार-अध्ययनकीक्तवक्तधयाँ- 

व्यवहािवादी मनोवजै्ञाक्तनकों के अनसुाि व्यक्ति के व्यवहाि क्तनमाभण की प्रक्तिया में आदत-प्रक्ततरूपों का योगदान 

िहता ह।ै ये आदत-प्रक्ततरूप अपवूभ ढंग से सामान्यीकृत हो जाते हैं औि इन्हीं सामान्यीकृत आदत-प्रक्ततरूपों के संगठन 

से व्यक्तित्व का क्तनमाभण होता ह।ै 

आदत-प्रक्ततरूप व्यक्ति के व्यवहाि में प्रकि  होते हैं। अतः, इस दृक्तष्टकोण के अनसुाि, व्यक्तित्व उत्तजेना-प्रक्ततक्तिया-

व्यापाि ह।ै उत्तजेना-प्रक्ततक्तिया की प्रत्येक इकाई एक आदत बनती ह।ै इस तिह की अनेक आदतें एक साथ संगक्तठत 

होकि आदत-तंत्र की िचना किती हैं। इन्हीं आदत तंत्रों के योग को व्यक्तित्व कहते ह।ै अथाभत, व्यक्तित्व उत्तेजना 

प्रक्ततक्तिया की इकाइयों अथवा आदत एव ंआदत-तंत्र का योग होता ह।ै इन आदत या आदत-तंत्रों की अक्तभव्यक्ति 

मनषु्य के व्यवहाि में परििक्तक्षत होती ह।ै अतः क्तकसी व्यक्ति के व्यवहाि का बाहृा क्तनिीक्षण या अविोकन कि 

उसके व्यक्तित्व के बािे में आसानी से जाना जा सकता ह।ै अतः व्यक्तित्व की पिख के क्तिए व्यवहाि-अध्ययन की 

क्तवक्तर्यों के क्तवकास में व्यवहािवाक्तदयों का ही योगदान िहा ह।ै 

व्यवहाि-अध्ययन में व्यक्ति को क्तवक्तभन्न परिक्तस्थक्ततयों में िखकि उसके व्यवहाि का अविोकन क्तकया जाता ह।ै 

परिक्तस्थक्ततयाूँ दो तिह की हो सकती हैं- (1) स्वाभाक्तवक परिक्तस्थक्तत एव ं(2) जाूँच-परिक्तस्थक्ततयाूँ।  

स्वाभाक्तवक परिक्तस्थक्तत में जब क्तकसी के व्यवहाि का क्तनिीक्षण या अविोकन क्तकया जाता है, तब उसे स्वाभाक्तवक 

या वास्तक्तवक परिक्तस्थक्तत में क्तकया गया क्तनिीक्षण कहते हैं। 

जाूँच-परिक्तस्थक्तत में परिक्तस्थक्तत अस्वाभाक्तवक िहती ह।ै यह परिक्तस्थक्तत जाूँचक द्वािा बनाई या क्तनक्तमभत की जाती ह।ै वह 

जान-बझूकि एक ऐसी परिक्तस्थक्तत उपक्तस्थत किता ह ैक्तजससे व्यक्ति (प्रयोज्य) खास तिह का आचिण (व्यवहाि या 

प्रक्ततक्तिया) किे। इसीक्तिए, इसे अस्वाभाक्तवक क्तनिीक्षण कहते हैं। 

3.5.1.1 स्वाभाक्तवकपररक्तस्थक्ततमेंअध्ययन- 

स्वाभाक्तवक परिक्तस्थक्तत में व्यक्ति का व्यवहाि भी स्वाभाक्तवक होता ह।ै िेक्तकन, इस तिह की परिक्तस्थक्तत में कुछ 

कक्तठनाइयाूँ भी हैं; जसैे-स्वाभाक्तवक परिक्तस्थक्तत पि पणूभ क्तनयंत्रण का अभाव। क्तनयंत्रण के अभाव में व्यक्ति के व्यवहाि 

के संबंर् में प्राप्त सचूनाएूँ अक्तवश्वसनीय हो सकती हैं, अतः इस आर्ाि पि प्राप्त क्तनष्कषभ वजै्ञाक्तनक दृक्तष्टकोण से 

त्रकु्तिपणूभ होगा। एक अन्य कक्तठनाई यह ह ैक्तक स्वाभाक्तवक परिक्तस्थक्तत में क्तकसी व्यक्ति के व्यवहाि का क्तनिीक्षण कि 
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प्राप्त क्तनष्कषभ की सत्यता को हम पनुः समान परिक्तस्थक्तत में दबुािा जाूँच किके सत्याक्तपत किना चाहें तो पनुः पहिे 

वािी स्वाभाक्तवक परिक्तस्थक्तत के उत्पन्न होने के क्तिए िंबे समय तक हमें प्रतीक्षा किनी पड़ेगी औि साथ-ही-साथ 

यह भी संभव ह ैक्तक दसूिी बाि में व्यक्ति के व्यवहाि में कुछ क्तभन्नता या परिवतभन आ जाए। अतः, स्वाभाक्तवक 

परिक्तस्थक्ततयाूँ क्तकसी क्तनष्कषभ की सत्यता की जाूँच किने में सहायक नहीं होती। 

स्वाभाक्तवक परिक्तस्थक्तत में क्तनिीक्षण किने में एक औि कक्तठनाई यह ह ैक्तक व्यक्ति को जब यह पता चि जाएगा क्तक 

कोई अन्य व्यक्ति उसके द्वािा प्रदक्तशभत व्यवहािों का अविोकन या क्तनिीक्षण कि िहा है, तब वह अपने स्वाभाक्तवक 

व्यवहाि को क्तछपा िेने अथवा उस पि पदाभ डािने की कोक्तशश कि सकता ह।ै फिस्वरूप, सही एव ंस्वाभाक्तवक 

व्यवहाि का क्तनिीक्षण किना मकु्तश्कि हो जाएगा।  

3.5.1.2 जाँचपररक्तस्थक्ततमेंअध्ययन- 

जाूँच-परिक्तस्थक्ततयाूँ अध्ययकताभ द्वािा क्तनक्तमभत परिक्तस्थक्ततयाूँ होती हैं औि उन क्तनक्तमभत परिक्तस्थक्ततयों में व्यक्ति द्वािा 

प्रदक्तशभत व्यवहािों का क्तनिीक्षण क्तकया जाता ह।ै इस तिह के क्तनिीक्षण में स्वाभाक्तवक परिक्तस्थक्तत की कक्तठनाइयाूँ दिू 

हो जाती ह।ै क्तनिीक्षणकताभ को जब क्तकसी के व्यवहाि का क्तनिीक्षण किना होता ह ै तब वह क्तवक्तशष्ट प्रकाि की 

परिक्तस्थक्तत उत्पन्न किता ह ैतथा उि परिक्तस्थक्तत में व्यक्ति द्वािा प्रकि क्तकए गए व्यवहािों का वस्तगुत ढंग से क्तनिीक्षण 

कि उसके व्यक्तित्व का मलूयांकन किता ह।ै इस तिह की परिक्तस्थक्ततयों में व्यक्ति को यह जानकािी नहीं दी जाती 

क्तक कोई उसका क्तनिीक्षण कि िहा ह,ै फितः वह सामान्य रूप से उस तिह की परिक्तस्थक्तत में जसैा व्यवहाि किता 

ह,ै उसी तिह के व्यवहाि को प्रदक्तशभत किने की संभावना जाूँच परिक्तस्थक्तत में भी िहती ह।ै उदाहिणाथभ, मान िें कोई 

क्तशक्षक अपने वगभ के क्तवद्याक्तथभयों की ईमानदािी के गणु की जाूँच किना चाहता ह।ै इसके क्तिए क्तशक्षक वगभ के छात्रों 

को कोई कायभ किन ेहते ुयह क्तनदशे दतेा ह ैक्तक छात्र स्वयं ईमानदािी के साथ क्तबना क्तकसी प्रकाि की नकि क्तकए हुए 

इस कायभ को पिूा किें। इसके बाद क्तशक्षक वगभ से बाहि चिा जाता ह,ै अथाभत छात्रों पि कोइर क्तनगिानी नहीं िखता 

औि क्तनर्ाभरित समय के बाद वह छात्रों के कायभ-उत्पादन का क्तवविण एकत्र कि िेता ह।ै कुछ समय बाद समान 

परिक्तस्थक्तत में समान तिह के कायभ दकेि छात्रों को पनुः ईमानदािी के साथ उस कायभ को किने का क्तनदशे दतेा ह।ै पि, 

इस बाि क्तशक्षक स्वयं वगभ में उपक्तस्थत िहकि छात्रों पि कड़ी क्तनगिानी िखता ह।ै इन दोनों परिक्तस्थक्ततयों में छात्रों द्वािा 

संपाक्तदत कायभ का मलूयांकन किने पि यक्तद कोई छात्र पहिे वािी अवस्था (क्तबना क्तनगिानी की अवस्था) की अपेक्षा 

दसूिी अवस्था (क्तनगिानी की अवस्था) में अच्छा अकं नहीं प्राप्त कि पाएगा तो इससे यह स्पष्ट होगा क्तक उस छात्र 

ने पहिी अवस्था में नकि की थी। इस तिह से प्राप्त तथ्य को क्तवश्वसनीय बनाने हते ुअध्ययनकताभ क्तवक्तभन्न अवसिों 

पि क्तवक्तभन्न प्रकाि के कायो का उपयोग किेगा। क्तवक्तभन्न अवसिों पि छात्र की नकि किने की बािंबािता के आर्ाि 

पि ईमानदािी के गणु का क्तवश्वसनीय पिीक्षण क्तकया जा सकता ह।ै 

नेततृ्व की योग्यता की पिख के क्तिए इस तिह की क्तवक्तर् का उपयोग अक्तर्क प्रचिन में ह।ै नेततृ्वक्तवक्तहन समहू-बहस 

की परिक्तस्थक्ततयों में बहस का कोई क्तवषय िखा जाता ह ैऔि उस समहू में भाग िेने वािे प्रयोज्यों का क्तनिीक्षण 

क्तकया जाता ह।ै इस समहू में सभी प्रयोज्य एक-दसूिे के क्तिए अपरिक्तचत िहते हैं, अतः क्तकसी का क्तकसी के प्रक्तत 
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पहिे से कोई संबंर् नहीं िहता तथा परिक्तस्थक्तत को यथासंभव अक्तनक्तमभत िखा जाता ह।ै बहस का क्तवषय अच्छी तिह 

परिभाक्तषत भी नहीं िहता। इसे परिभाक्तषत किने का कायभ समहू पि ही छोड़ क्तदया जाता ह;ै साथ ही बहस के क्तिए 

कोई औपचारिक क्तनयम, कायद-ेकाननू इत्याक्तद नहीं िहते। क्तनिीक्षक मौजदू िहता ह,ै क्तकंत ुवह क्तनक्तष्िय िहता ह।ै 

प्रायः इन परिक्तस्थक्ततयों में एक से अक्तर्क क्तनिीक्षण िहते हैं तथा व ेबहस में भाग िेने वािे प्रयोज्यों के सफि नेततृ्व 

की मात्रा के अनसुाि उन्हें क्तवक्तभन्न िेक्तणयों में िेणीगत किते हैं। इस तिह की प्रक्तवक्तर् का उपयोग बास (1954) न े

सफितापवूभक क्तकया ह।ै इस प्रक्तवक्तर् का उपयोग 1946 ई0 में ऑक्तफस ऑफ स्टे्रिेक्तजक सक्तवभस द्वािा भी क्तकया गया 

ह।ै  

3.5.2 नैदाक्तनकक्तवक्तधयाँ- 

नैदाक्तनक क्तवक्तर्यों का क्तवकास नदैाक्तनक के्षत्रों के मनोवजै्ञाक्तनकों के प्रयासों की दने ह।ै इनमें से कुछ प्रचक्तित प्रक्तवक्तर्यों 

का वणभन आग ेक्तकया जा िहा ह-ै 

3.5.2.1 िाक्षात्कार-क्तवक्तध- 

यह क्तवक्तर् मनक्तचक्तकत्सकों एवं नैदाक्तनक मनोवजै्ञाक्तनकों की एक प्रमखु प्रक्तवक्तर् ह।ै इन के्षत्रों में व्यक्तित्व-संबंर्ी 

क्तवकृक्ततयों के अध्ययन एव ंउन्हें दिू किने के प्रयासों के क्तसिक्तसिे में इसका सवाभक्तर्क प्रयोग क्तकया जाता ह।ै 

साक्षात्काि आमन-ेसामने पिस्पि वाताभिाप या समािाप किने की क्तवक्तर् ह।ै इस क्तवक्तर् में क्तजसके व्यक्तित्व की जाूँच 

किनी होती ह ैउसे साक्षात्काि का उममीदवाि औि जो व्यक्तित्व की जाूँच किता ह ैउसे साक्षात्कािकताभ कहते हैं। य े

दोनों एक दसूिे के आमने-सामने सार्ािण वाताभिाप किते ह ैतथा इसी वाताभिाप द्वािा व्यक्ति की व्यक्तित्व-संबंर्ी 

क्तवशेषताओ ंको ज्ञात किने का प्रयास क्तकया जाता ह।ै  

साक्षात्काि क्तनक्तमभत औि अक्तनक्तमभत दो तिह का होता ह।ै क्तनक्तमभत यानी ‘िक्तचत साक्षात्काि’ की क्तवक्तर् में व्यक्तित्व के 

क्तजस पक्ष या क्तवशेषता को मापना होता ह,ै उससे संबि क्तनक्तश्चत प्रश्न पहिे से ही क्तनर्ाभरित कि क्तिए जाते हैं तथा उन 

प्रश्नों के उत्तिों के क्तवकलप भी पूवभक्तनर्ाभरित िहते हैं। साक्षात्कािकताभ उममीदवाि से िमशः उन प्रश्नों को पछूता जाता 

ह ैक्तजसे वह पवूभक्तनर्ाभरित वकैक्तलपक उत्तिों में से क्तकसी एक को जो उसकी क्तवशषेता के अनरुूप होता ह,ै चनुकि 

बताता ह।ै साक्षात्काि की इस परिक्तस्थक्तत में साक्षात्कािकताभ औि उममीदवाि दोनों के कायभ अत्यंत सिि होते हैं। 

साक्षात्कािकताभ केवि पवूभक्तनर्ाभरित प्रश्नों को पछूता जाता ह ैतथा उममीदवाि उनके पवूभ क्तनर्ाभरित वकैक्तलपक उत्तिों 

में से क्तकसी एक को चनुकि बताता ह ैक्तजसे समािापक नोि कि िेता ह।ै  

अक्तनक्तमभत अथवा अिक्तचत साक्षात्काि में उममीदवाि की भकू्तमका ही प्रर्ान िहती ह।ै वह अपनी बातों (भावनाओ,ं 

क्तवचािों आक्तद) को स्वयं प्रकि किता ह।ै साक्षात्काि की प्रक्तिया का प्रािंभ, गक्ततक्तवक्तर् का संचािन एव ंसाक्षात्काि 

का अतं आक्तद सब उसकी इच्छा एव ंयोग्यता पि क्तनभभि ह।ै पछेू जाने वािे प्रश्न औि उनके उत्ति भी पवूभक्तनर्ाभरित 

नहीं होते। साक्षात्कािकताभ एक क्तनक्तष्िय व्यक्ति की तिह केवि अविोकन एव ंनोि किने का कायभ किता ह।ै इससे 

उममीदवाि को इस बात की पिूी छूि िहती ह ै क्तक वह क्तकसी बात को क्तजस ढंग से चाह े व्यि कि सकता ह।ै 

साक्षात्कािकताभ बीच-बीच में उममीदवाि को अपनी बातों को अच्छी तिह प्रकि किने हते ुउत्साक्तहत किता ह ैतथा 
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उसके द्वािा कही गई बातों की गहिाई को कुिेदने के उद्दशे्य से कुछ आग ेभी प्रश्न किता ह।ै इस प्रकाि, वह साक्षात्काि 

की गक्ततक्तवक्तर् को आग ेबढ़ाने में सहयोग दतेा ह।ै 

उपयुभि दोनों प्रकाि के साक्षात्काि को िमशः दृढ़ एव ंखिुा हुआ अथवा क्िाईिं सेंिडभ इिंिव्य ू भी कहते हैं।  

नैदाक्तनक दृक्तष्टकोण से चूूँक्तक अिक्तचत साक्षात्काि में व्यक्ति के व्यक्तित्व की गहिाई में पहुूँचने का प्रयास क्तकया जाता 

ह ैअतः साक्षात्काि की इस क्तवक्तर् का ही उपयोग बहुर्ा क्तकया जाता ह।ै िेक्तकन, व्यक्तित्व की क्तकसी वांक्तछत क्तवशेषता 

के आर्ाि पि व्यक्तियों के चयन हते ु िक्तचत साक्षात्काि-क्तवक्तर् का उपयोग सिि औि सकु्तवर्ाजनक ह।ै अतः, 

व्यक्तियों के चयन हते ुइसी प्रक्तवक्तर् का उपयोग अक्तर्कति क्तकया जाता ह।ै 

3.5.2.2 व्यक्ति-इक्ततहािक्तवक्तध- 

नैदाक्तनक मनोवजै्ञाक्तनक व्यक्तित्व की पिख के क्तिए व्यक्ति-इक्ततहास क्तवक्तर् का उपयोग आवश्यक मानते हैं। इस क्तवक्तर् 

में व्यक्ति के संपणूभ क्तवगत जीवन (तात्काक्तिक अवस्था तक का) इस एक ऐक्ततहाक्तसक ब्योिा या क्तवविण तैयाि किते 

हैं तथा उसके क्तवगत जीवन की क्तवक्तभन्न घिनाओ ंका क्तवशे्लषण कि व्यक्तित्व का अध्ययन किते हैं। 

व्यक्ति के गत जीवन के संबंर् में सचूनाओ ंको एकत्र किने हते ुव्यक्ति की जीवनी एव ंआत्मजीवनी का भी उपयोग 

सचूनादायक यंत्र के रूप में क्तकया जाता ह।ै इसमें मनोवजै्ञाक्तनक व्यक्ति के क्तनकि संबंक्तर्यों, जसेै-माता-क्तपता, पक्तत-

पत्नी, भाई-बहन तथा अन्य संबंक्तर्यों इत्याक्तद से भी संपकभ  कि उनके साथ समािाप यानी साक्षात्काि-प्रक्तवक्तर् की 

सहायता से कुछ सचूनाएूँ एकत्र किता ह।ै इस प्रकाि, व्यक्ति-इक्ततहास क्तवक्तर् अपने-आपमें अकेिी क्तवक्तर् नहीं ह,ै 

अक्तपत ुइसमें कई प्रक्तवक्तर्यों जैसे-जीवनकथा, आत्मजीवनी, साक्षात्काि, व्यक्ति का अतंक्तनभिीक्षण या आत्मवतृांत 

आक्तद का सहयोग क्तिया जाता ह।ै इन सभी प्रक्तवक्तर्यों के सहयोग से व्यक्तित्व का पािखी व्यक्ति के संबंर् में सचूनाएूँ 

एकत्र किता ह ैतथा उन्हीं सचूनाओ ंको व्यवक्तस्थत औि क्तवशे्लक्तषत कि व्यक्ति के व्यक्तित्व के बािे में अध्ययन किता 

ह।ै  

3.5.3.3 प्रके्षपणक्तवक्तधयाँ- 

नैदाक्तनक मनोवजै्ञाक्तनकों ने व्यक्तित्व की माप के क्तिए अत्यक्तर्क प्रामाक्तणक क्तवक्तर् की खोज की क्तदशा में अनसंुर्ान 

किने की आवश्यकता महसूस की क्तजसके परिणामस्वरूप क्तवक्तभन्न प्रके्षपण प्रक्तवक्तर्यों का क्तवकास हुआ। इन 

प्रक्तवक्तर्यों की एक क्तवशेषता यह ह ैक्तक इनके द्वािा क्तकसी व्यक्ति के व्यक्तित्व का गहिाई से अध्ययन वस्तगुत एवं 

मनोक्तमक्ततक प्रणाक्तियों द्वािा क्तकया जा सकता ह।ै 

‘प्रक्षेपण’ का अथभ ‘आिोपण’ से ह।ै अथाभत, व्यक्ति अपने मनोभावों एव ंक्तवचािों को दसूिों पि आिोक्तपत किता ह।ै 

व्यक्ति के सममखु जब कोई तिस्थ या अथभहीन वस्त ुया परिक्तस्थक्तत उपक्तस्थत होती ह,ै तब वह उन वस्तुओ ंमें क्तकसी 

अथभपणूभ वस्त ुको देखता ह।ै ऐसा दखेने में व्यक्तिगत क्तवक्तभन्नता पाई जाती ह,ै अथाभत एक ही तिस्थ परिक्तस्थक्तत में 

क्तवक्तभन्न व्यक्ति क्तभन्न-क्तभन्न वस्तएुूँ दखेते हैं। उदाहिण के क्तिए, कभी-कभी हम आकाश में छाए हुए बादिों में 

मानव-आकृक्तत का अनुभव किते ह।ै िेक्तकन, जब कोई दसूिा व्यक्ति उसे दखेता ह ैतब उसे पेड़ नजि आता ह,ै तीसिे 

को कोई पश,ु चौथे को महि इत्याक्तद। इसी तिह के अनभुवों के आर्ाि पि मनोवजै्ञाक्तनकों ने तिस्थ अथवा 
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अपरिक्तचत अथवा अस्पष्ट परिक्तस्थक्ततयों या तस्वीिों के प्रामाक्तणक सेि बनाकि प्रयोज्यों के समक्ष उपक्तस्थत क्तकया ह ै

तथा उनके द्विा प्रके्षक्तपत या आिोक्तपत क्तवचािों का क्तवशे्लषण कि उनके व्यक्तित्व का मलूयांकन किने की क्तवक्तर् 

क्तवकक्तसत की ह।ै इन परिक्तस्थक्ततयों में व्यक्ति क्तजन साथभक वस्तुओ ंको दखेता ह ैअथवा क्तजन क्तवचािों को व्यि किता 

ह,ै उनका संबंर् व्यक्ति के अतंःमन की प्रकृक्तत या उसके व्यक्तित्व की क्तवशेषताओ ंसे िहता ह।ै 

व्यक्तित्व की प्रक्षेपण-मापों की एक महत्वपणूभ क्तवशषेता यह होती ह ैक्तक इस क्तवक्तर् द्वािा व्यक्तित्व-संबंर्ी क्तवशेषताओ ं

के प्रेिक तत्वों का भी पता आसानी से चि जाता ह।ै 

व्यक्तित्व की प्रक्षेपण-मापों को गहिी जाूँच की संज्ञा दी जाती ह,ै क्योंक्तक इस क्तवक्तर् द्वािा अचेतन प्रवकृ्तत्तयों का भी 

पता चि जाता ह।ै 

व्यक्तित्व की प्रक्षेपण प्रक्तवक्तर्यों में मिे का थीमके्तिक-एपिसेप्सन िेस्ि या िी0ए0िी0, िोशाभ का इकं ब्िॉि िेस्ि या 

आि0िी0, काहन का िेस्ि ऑफ क्तसमबॉि अिेंजमेंि, युंग का शब्द-साहचयभ क्तवक्तर्, वाक्यपकू्ततभ जाूँच आक्तद प्रक्तवक्तर्याूँ 

मखु्य रूप से उलिेखनीय हैं।  

अब इन प्रक्तवक्तर्यों का संके्षप में एक-एक कि वणभन क्तकया जा िहा ह-ै 

(क) थीमेक्तटक-एपरिेप्िनटेस्ट- 

मिे एव ंउनके सहयोगी मॉगभन ने व्यक्तित्व की जाूँच के क्तिए िी.ए.िी. का क्तनमाभण क्तकया ह।ै इस जाूँच में क्तवक्तभन्न 

प्रकाि की परिक्तस्थक्ततयों में अपरिक्तचत मानव-चेहिों के 30 काडभ हैं क्तजनमें एक काडभ सादा भी ह।ै 

प्रत्येक काडभ की पीठ पि यह अकं्तकत िहता ह ैक्तक क्तकस काडभ का उपयोग परुूषों, क्तस्त्रयों अथवा दोनों, वयस्कों एव ं

बच्चों पि होगा। इस प्रकाि व्यक्ति की उम्र एव ंक्तिंग के अनसुाि 20-20 काडभ चनु क्तिए जाते हैं तथा 10-10 काडो 

के द्वािा दो सत्रों में उनके व्यक्तित्व की जाूँच की जाती ह।ै केवि एक सत्र में 10 काडो की सहायता से भी काम 

चिाया जाता ह।ै  

व्यक्तित्व का पािखी व्यक्ति को क्तनदशे दतेा ह ैक्तक उसके सामने कुछ दृश्यों के क्तचत्र िमशः एक-एक कि एक क्तनक्तश्चत 

समय (2 क्तमनि) के क्तिए क्तदखाए जाएूँग।े प्रत्येक क्तचत्र को उि अवक्तर् तक अविोकन किने के बाद उसे उस क्तचत्र 

के आर्ाि पि एक छोिी कालपक्तनक कहानी  क्तिखनी होगी क्तजसमें अग्रक्तिक्तखत तीन बातों पि प्रकाश पड़े- (1) 

वतभमान में क्तचत्र के पात्र क्या कि िह ेहैं (2) क्तचत्र के पात्र या पात्रों के साथ यह क्तस्थक्तत क्यों उत्पन्न हुई तथा (3) 

अकं्ततम परिणाम क्या होने जा िहा ह ै

इस क्तनदशेन के बाद बािी-बािी से चनु ेगए काडभ क्तदखाए जाते हैं। तथा प्रत्येक काडभ के संबंर् में व्यक्ति द्वािा क्तिखी 

गई िघकुथाओ ंका क्तवशे्लषण कि उनके व्यक्तित्व का अध्ययन क्तकया जाता ह।ै 

मिे के क्तवचािानसुाि िी.ए.िी पिीक्षणों में व्यक्ति जो कहानी प्रस्ततु किता ह,ै उसमें वह तस्वीि के पात्रों के साथ 

अपना तादात्मय स्थाक्तपत कि िेता ह,ै अथाभत क्तचत्र के पात्र औि अपने में कोइर अतंि नहीं समझता (सारूप्य समझता 

ह)ै। अतः, उसकी कहानी में उसके व्यक्तिगत जीवन की अप्रकि या गपु्त घिनाओ ंकी झिक क्तमिती ह।ै कहानी के 

माध्यम से व्यक्ति अपने उन संवगेों या भावों, इच्छाओ,ं क्तवचािों आक्तद को प्रकि किता ह,ै क्तजन्हें वह अपने सामान्य 
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जीवन में खिुकि व्यि किने में क्तहचक्तकचाता ह ैअथवा उन्हें अपने से संबि होने से इनकाि किता ह।ै इस प्रकाि, 

मिे के अनसुाि व्यक्ति की इन कहाक्तनयों द्वािा उसके प्रभावी प्रेिकों, संवगे, भावकुता एव ंमानक्तसक संघषभ की क्तस्थक्तत 

आक्तद का पता चिता ह।ै 

मनोक्तमक्ततक क्तसिांत के आर्ाि पि इस पिीक्षण की क्तवश्वसनीयता एव ंसाथभकता की जाूँच हते ुकई मनोवजै्ञाक्तनकों ने 

अनेक क्तवक्तर्यों द्वािा अध्ययन क्तकया ह।ै इन अध्ययनों से प्राप्त परिणामों में एकरूपता नहीं क्तमिने के कािण इसकी 

क्तवश्वसनीयता एव ंसाथभकता के बािे में संदहे उत्पन्न होता ह।ै 

क्तफि भी सामान्य एव असामान्य मनोदशा के व्यक्तियों में अतंि किने, मानक्तसक िोक्तगयों के क्तनदान एव ंक्तचक्तकत्सा के 

िाभों का मलूयांकन किने के के्षत्रों में इस पिीक्षण को अत्यंत ही उपयोगी पाया गया ह।ै स्कूि एव ंकॉिेज के छात्रों 

के व्यक्तित्व एव ंशैक्षक्तणक योग्यता-संबंर्ी भक्तवष्यवाणी किने में भी यह एक उपयोगी पिीक्षण प्रमाक्तणत हुआ ह।ै 

क्तनष्कषभ रूप में हम यही कह सकते हैं क्तक मनोक्तमक्ततक आर्ाि पि यह पिीक्षण दसूिे वस्तकु्तनष्ठ पिीक्षणों की तुिना में 

उतना अच्छा नहीं होते हुए भी नैदाक्तनक उपयोग की दृक्तष्ट से एक उपयोगी पिीक्षण ह।ै 

(ख) रोशावपरीक्षण- 

क्तस्वस मनक्तचक्तकत्सक हमभन िोशाभ ने 1921 ई0 में स्याही के र्ब्बों की तिह के अक्तनक्तमभत क्तचत्रों का एक पिीक्षण 

बनाया। इसीक्तिए, इस ‘स्याही र्ब्बा पिीक्षण’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै इस पिीक्षण में 10 काडभ होते हैं औि 

प्रत्येक काडभ में स्याही के र्ब्बों की तिह के क्तवक्तभन्न रूपों के क्तचत्र बने होते हैं। इनमें 5 काडो के क्तचत्र कािे औि 

उजिे र्ब्बों के हैं तथा शषे 5 काडो के क्तचत्र िंगीन र्ब्बों के। िोशाभ ने सैकड़ों ऐसे र्ब्बों वािे क्तचत्रों पि प्रयोग कि 

10 क्तचत्रों का चयन क्तकया ह।ै  

इस पिीक्षण द्वािा वस्ततुः व्यक्तित्व की िचना का पता चिता ह,ै क्तजसे साक्षात्काि या दसूिी क्तकसी प्रत्यक्ष क्तवक्तर् से 

ज्ञात किना सामान्यतः संभव नहीं होता। उदाहिण के क्तिए, कोई व्यक्ति इस पिीक्षण के िंगों के प्रक्तत क्तकस प्रकाि की 

प्रक्ततक्तिया का प्रदशभन किता ह,ै इससे उसकी संवेगात्मक प्रक्ततक्तिया का पता िगाया जा सकता ह।ै 

इस पिीक्षण में व्यक्ति को क्तवक्तभन्न काडो की र्ब्बा-आकृक्ततयों को दखेकि क्तनमनक्तिक्तखत बातें बतानी होती हैं- 

क्तचत्र में उसे क्तकन-क्तकन वस्तओु ंका प्रत्यक्षीकिण होता ह,ै अथाभत वह क्या-क्या देखता ह।ै उन वस्तओु ंको क्तचत्र के 

क्तकन-क्तकन भागों में दखेता ह ैतथा क्तचत्र की कौन-सी ऐसी क्तवशषेता ह ैक्तजसके कािण उसे खास तिह की चीजें क्तदखाई 

पड़ती ह।ै 

िोशाभ पिीक्षण द्वािा व्यक्ति की प्रक्ततक्तियाओ ें के क्तिए चाि प्रकाि के अकं क्तदए जाते हैं-स्थान, क्तनर्ाभिक, तथ्य-क्तवषय 

एव ंप्रक्ततक्तियाओ ंकी िोकक्तप्रयता अथवा मौक्तिकता।  

उपयुभि ढंग से व्यक्ति की प्रक्ततक्तियाओ ंका अकंन किने के बाद उनका क्तवशे्लषण किके उसके व्यक्तित्व के संबंर् 

में समकु्तचत ज्ञान प्राप्त क्तकया जाता ह।ै 

िोशाभ पिीक्षण का संचािन एव ंअकंन-प्रणािी अत्यंत ही जक्तिि ह।ै अतः, इसका उपयोग क्तवशषे रूप से प्रक्तशक्तक्षत 

व्यक्ति ही कि सकते हैं। 
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िोशाभ पिीक्षण द्वािा प्राप्त प्रक्ततक्तियाओ ंका अकंन वस्तगुत एव ंआत्मगत दोनों तिह से क्तकया जाता ह।ै उदाहिण के 

क्तिए, र्ब्बों के क्तकसी भाग पि वह क्तकतने प्रकाि की प्रक्ततक्तियाएूँ व्यि किता है, क्तक तिुना र्ब्बों के संपणूभ भाग 

पि व्यि की गई प्रक्ततक्तियाओ ंकी संख्या से हो सकती ह।ै इसी प्रकाि, िंगों के प्रक्तत की गई प्रक्ततक्तियाओ ंएव ं

गक्ततसचूक प्रक्ततक्तियाओ ंकी भी गणना ही नहीं किते, अक्तपत ुव ेक्तवक्तभन्न प्रक्ततक्तियाओ ंके प्रक्ततरूपों एव ंकुछ अन्यान्य 

संकेतों का भी उपयोग आत्मगत ढंग से व्याख्या एव ंक्तवशे्लषण हते ुकिते हैं। स्पष्ट ह ैक्तक इस प्रक्तवक्तर् द्वािा व्यक्तित्व 

की पिख हते ुवस्तगुत एव ंआत्मगत दोनों तिह का क्तवशे्लषण क्तकया जाता ह।ै 

यद्यक्तप इस पिीक्षण का क्तनमाभण मानक्तसक िोक्तगयों के व्यक्तित्व की जाूँच के उद्दशे्य से ही हुआ ह,ै तथाक्तप कुछ िोग 

इसका उपयोग क्तवक्तभन्न पेशों के क्तिए व्यक्तियों के चयन के उद्दशे्य से भी किने का दावा किते हैं। िेक्तकन, कुजभ 

(1948) को जीवन बीमा कंपक्तनयों के प्रबंर्कों एव ंअन्यान्य औद्योक्तगक एव ंसैन्य संगठनों में व्यक्तियों के चयन में 

इस पिीक्षण से पयाभप्त सफिता नहीं क्तमि सकी। अतः, अन्यान्य परिक्तस्थक्ततयों में इसके उपयोग क्तकए जाने के यथेष्ट 

प्रमाण नहीं हैं।  

 

 

 (ग) काहनकाक्तिम्प्बॉलअरेंजमेंटजाँच- 

उपयुभि दोनों पिीक्षणों से क्तभन्न, काहन(1955) ने भी एक प्रक्षेपण-पिीक्षण का क्तनमाभण क्तकया ह,ै क्तजसे काहन िेस्ि 

ऑफ क्तसमबाि अिेंजमेंि कहते हैं। इस पिीक्षण में कुछ प्रतीक, जसैे-हृदय, क्तततक्तियाूँ, कुत्त,े तािे आक्तद उपयोग में 

िाए जाते हैं। व्यक्ति से उसके क्तिए ये प्रतीक क्या अथभ िखते हैं-पछूा जाता ह ैतथा व्यक्ति के द्वािा इन प्रतीकों को 

व्यक्तित्व पािखी के क्तवक्तभन्न क्तनदशेों के अनसुाि बािी-बािी से कई बाि व्यवक्तस्थत किाया जाता ह।ै 

इस पिीक्षण में व्यक्ति क्तवक्तभन्न प्रतीकों का अपने अनसुाि जो अथभ िगाता ह,ै उसके क्तिए अंक प्रदान क्तकया जाता 

ह।ै इस पिीक्षण द्वािा व्यक्ति के िचनात्मक गणुों की पिख की जाती ह ैतथा इस कायभ में शािीरिक अथवा संवेगात्मक 

तत्वों के कािण जो कमी दृक्तष्टगोचि होती ह,ै उसके संबंर् में अनमुान िगाया जाता ह।ै 

दसूिे प्रके्षपण-पिीक्षणों के क्तवपिीत, इस पिीक्षण के संचािन एव ंअकंन में बहुत ही कम समय िगता ह।ै इसके 

संचािन में िगभग 15 क्तमनि का समय िगता ह ैतथा अकंन का काम मात्र 3 क्तमनि में पिूा क्तकया जा सकता ह।ै 

साथ ही, इस पिीक्षण के संचािन के क्तिए गहन प्रक्तशक्षण की भी आवश्यकता नहीं पड़ती। 

नैदाक्तनक दृक्तष्टकोण से भी यह एक उपयोगी पिीक्षण माना जाता ह।ै मफी, बोक्तिंगि एव ंफेरिमनै ने इस पिीक्षण को 

मानक्तसक िोक्तगयों के वगीकिण में अत्यंत ही कुशि पिीक्षण पाया ह।ै काहन एव ं क्तजफेन (1960) के अनसुाि 

मनोक्तवदाक्तिता के िक्षणों की पहचान किने में यह पिीक्षण पणूभतः सफि प्रमाक्तणत हुआ ह।ै अतः, स्पष्ट ह ैक्तक यह 

पिीक्षण नैदाक्तनक कायो के क्तिए एक उपयोगी पिीक्षण ह।ै 
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(घ) शब्दिाहचयवजाँच- 

इस जाूँच में संवेगात्मक शब्दों औि असंवेगात्मक अथवा तिस्थ शब्दों की क्तमिी-जिुी एक सचूी तैयाि की जाती 

ह।ै दोनों प्रकाि के शब्दों की संख्या बिाबि-बिाबि िखी जाती ह।ै व्यक्ति के सममखु प्रत्येक शब्द को एक-एक कि 

बािी-बािी से उपक्तस्थत क्तकया जाता ह ैतथा व्यक्ति प्रत्येक शब्द को सनुने के तिंुत बाद ही प्रतयतु्ति में उस शब्द को 

बोिता ह,ै जो सबसे पहिे उसकी चेतना में आते हैं। प्रत्येक शब्द को सनुन ेके बाद व्यक्ति क्तकतनी दिे में अपना 

प्रत्यतु्ति दतेा ह ैतथा प्रत्यतु्ति के रूप में जो शबद बोिता ह,ै उसे नोि कि क्तिया जाता ह।ै सचूी के प्रत्येक शब्द को 

एक बाि प्रस्ततु कि िेने के बाद दबुािा उन शब्दों को पहिे की ही तिह प्रस्ततु क्तकया जाता ह।ै दबुािा शब्दों को 

प्रस्ततु किने का उद्दशे्य यह होता ह ैक्तक व्यक्ति पहिे क्तदए गए शब्दों को ठीक-ठीक बोि पाया ह ैया नहीं-इसकी 

जाूँच हो सके।  

व्यक्ति कुछ संवगेात्मक शब्दों को सनुने के तिंुत बाद अपना प्रत्यतु्ति दतेा ह,ै तो कुछ शब्दों को सनुने के बाद प्रत्यतु्ति 

दनेे में क्तविंब किता ह।ै सचूी में से सनुाए जाने वािे शब्दों को उत्तजेना शब्द कहते हैं तथा उनके प्रक्तत व्यक्ति का जो 

प्रत्यतु्ति होता ह,ै उसे प्रक्ततक्तिया शब्द कहते ह।ै इस प्रकाि, क्तवक्तभन्न उत्तेजना शब्दों के प्रक्तत व्यक्ति द्वािा क्तदए गए 

प्रक्ततक्तिया शब्दों के बीच, जो समय व्यवर्ान होता ह,ै उसकी गणना किके व्यक्ति के व्यक्तित्व का क्तवशे्लषण क्तकया 

जाता ह,ै क्तजसके आर्ाि पि संतिुन-क्तवसंतिुन, संवेगात्मकता, प्रक्ततक्तिया आक्तद गणुों की पिख की जाती ह।ै  

इस पिीक्षण के उपयोग का िेय युंग (1918) महोदय को ह,ै क्तजन्होंने 100 शब्दों की एक सचूी बनाकि व्यक्ति की 

संवगेात्मक समस्याओ ंको समझने हते ुप्रयोग क्तकया ह।ै युंग के अक्ततरिि फ्रायड ने भी व्यक्तित्व की पिख के क्तिए 

इस क्तवक्तर् को महत्वपणूभ बताया ह।ै 

युंग के समय ही कें ि तथा िोजेनौफ (1910) ने भी इस तिह का एक पिीक्षण बनाया, क्तजसका उपयोग सामान्य एवं 

मनोस्नाय ुक्तवकृक्तत के िोक्तगयों के व्यक्तित्वों के तिुनात्मक अध्ययन के क्तिए क्तकया जाता ह।ै पिंत,ु युंग के पिीक्षण 

की तिुना में यह पिीक्षण उतना िोकक्तप्रय नहीं ह।ै नैदाक्तनक के्षत्रों में यह एक अत्यंत ही उपयोगी पिीक्षण क्तसि हुआ 

ह।ै इसका उपयोग मनक्तचक्तकत्सा से मानक्तसक िोक्तगयों के स्वास्थ्य-सरु्ाि का मलूयांकन किने, उनकी संवगेात्मक 

समस्याओ ंको समझने तथा क्तवक्तभन्न मनःस्नायिुोगों के िक्षणों के अध्ययन के क्तिए क्तवशेष महत्व िखता ह।ै 

व्यक्तित्व माप की यह क्तवक्तर् सिि भी ह ै क्तजसका उपयोग सार्ािण प्रक्तशक्षण प्राप्त व्यक्ति भी सफितापवूभक कि 

सकता ह।ै 

(ड.) वाक्यपूक्ततवजांच- 

व्यक्तित्व मापन की प्रक्षेपी क्तवक्तर्यों में वाक्य-पकू्ततभ जांच भी एक महत्वपूणभ क्तवक्तर् ह ैक्तजसमें कुछ अर्िेू वाक्य होते हैं 

क्तजन्हें पिूा किने के िम में व्यक्ति अपने मनोभावों, मनोवकृ्तत्तयों, आवश्यकताओ,ं प्रवकृ्तत्तयों एव ंप्रेिणाओ ंआक्तद को 

प्रक्षेक्तपत या आिोक्तपत किता ह।ै सैक्स, िेंडिि, क्तिंडज,े फोिि आक्तद ने इस पिीक्षण का प्रयोग सफितापवूभक क्तकया 

ह।ै 
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(च) भारतीयप्रके्षपणपरीक्षण- 

बहुत से भाितीय मनोवैज्ञाक्तनकों का भी ध्यान प्रके्षपण-प्रक्तवक्तर् के क्षेत्र की ओि गया ह,ै क्तजसके परिणामस्वरूप 

भाितीय अवस्था में भी कुछ प्रक्तवक्तर्यों को प्रमाक्तणत क्तकया जा सका ह।ै 

भाितीय स्वरूप के कुछ क्तचत्र बनाकि व्यक्तित्व के कुछ पक्षों का अध्ययन किने के उद्दशे्य से उपयोग क्तकया गया ह।ै 

इस क्तदशा में मद्रास, मैसिू, अिीगढ़ एव ंइिाहाबाद में सिाहनीय कायभ हुए हैं। उदाहिण के क्तिए र्पोिा (1971) ने 

आिमण शीिता के गणु की पहचान हते ुिी.ए.िी. की कुशिता की जाूँच की ह।ै क्तसन्हा, ए0के0 एव ंशमाभ, एम0बी0 

ने भी भाितीय समहू पि एक अध्ययन कि िी0ए0िी0 एव ंिोशाकभ  के पिीक्षणों में अनाक्तभयोजन के कुछ अक्ततरिि 

क्तवषय सचूकों का पता िगाया ह।ै प्रके्षपण प्रक्तवक्तर्यों का मागभ दशभन एव ंक्तनदशेन में महत्व-का अध्ययन दोसाझ, 

एन0एि0 ने क्तकया ह।ै हाि ही में एन0सी0ई0आि0िी0 के उदय पािीक ने भी िी0ए0िी0 के अनरुूप उपिक्तब्र् 

प्रेिणा को मापने के क्तिए एक पिीक्षण बनाया ह।ै 

इसी तिह के औि भी अनेक मनोवजै्ञाक्तनकों ने इस क्तदशा में उलिेखनीय कायभ क्तकए ह।ै इन सभी कायो का वणभन 

किना यहाूँ अभीष्ट नहीं ह।ै 

3.5.3 मनोक्तमक्ततकक्तवक्तधयाँ- 

आर्कु्तनक मनोवजै्ञाक्तनक व्यक्तित्व के नैदाक्तनक दृक्तष्टकोण पि आक्तित िहना उपयिु नहीं समझते, क्योंक्तक उनकी दृक्तष्ट 

में यह दृक्तष्टकोण औि इस पि आर्ारित माप की क्तवक्तर्यों में दो महत्वपणूभ त्रकु्तियाूँ ह-ै (क) व्यक्तित्व का नैदाक्तनक 

दृक्तष्टकोण मिू रूप से मानक्तसक िोक्तगयों से प्राप्त प्रदत्तों पि आर्ारित ह।ै अतः, इस दृक्तष्टकोण से सामान्य व्यक्ति के 

व्यक्तित्व की व्याख्या उपयिु नहीं ह।ै (ख) दसूिी कक्तठनाई यह ह ैक्तक प्रािंक्तभक नैदाक्तनक मनोक्तवज्ञानी व्यक्तित्व की 

परिगणात्मक माप में अक्तभरूक्तच नहीं िखते थे। यद्यक्तप, आर्कु्तनक नैदाक्तनक मनोक्तवज्ञानी इन क्तदनों व्यक्तित्व के 

परिणामस्वरूप मापकों का ही उपयोग किने िग ेहैं, तथाक्तप व्यक्तित्व संबंर्ी उनके क्तसिांत िोक्तगयों के वयैक्तिक 

वाक्तचक वतृ्तांतों पि ही आर्ारित  ह।ै अतः, इस दृक्तष्टकोण पि क्तवक्तभन्न क्तवद्वानों के क्तवचािों में बहुत अक्तर्क क्तभन्नता 

पाई जाती ह।ै फितः, उनके क्तवचािों में वस्तकु्तनष्ठता का अभाव ह।ै  

उपयुभि कक्तठनाईयों के आिोक में ही आर्कु्तनक मनोवजै्ञाक्तनकों ने परिमाणात्मक एव ंवस्तकु्तनष्ठ क्तवक्तर्याूँ क्तवकक्तसत 

की ह।ै व्यक्तित्व पिख की इन्हीं वस्तकु्तनष्ठ एव ंपरिमाणात्मक क्तवक्तर्यों के उपयोग के संबंर् में मनोवैज्ञाक्तनकों का 

क्तवचाि यह ह ैक्तक व्यक्तित्व के क्तवक्तभन्न शीिगणुों एव ंउनके अतंःसंबंर्ों का वस्तगुत अध्ययन किके क्तकसी व्यक्ति 

के संपणूभ व्यक्तित्व को ज्यादा अच्छी तिह समझा जा सकता ह।ै  

क्तवक्तभन्न मनोक्तमक्ततक क्तवक्तर्यों का वणभन किने से पहिे इन क्तवक्तर्यों की कुछ प्रमखु क्तवशेषताओ ंका वणभन किना 

उपयिु प्रतीत होता ह,ै जो क्तनमनक्तिक्तखत हैं- 

व्यक्तित्व की क्तकसी भी माप का क्तवकास किने से पहिे कुछ क्तवशषे बातों पि ध्यान क्तदया जाना उक्तचत ह।ै इस संबंर् 

में सबसे पहिी औि महत्वपणूभ बात यह ह ैक्तक माप ऐसी हो जो मापी जाने वािी क्तवशेषता को मापने में समथभ हो, 

अथाभत वह एक साथभक माप हो। 
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दसूिी बात यह ह ैक्तक मापक यंत्र ऐसा हो जो समान अवस्था में क्तकसी व्यक्ति के व्यक्तित्व की बाि-बाि जाूँच किने 

पि सदा समान बातें या परिणाम प्राप्त कि सके। समान अवस्था में बाि-बाि एक जसैा परिणाम क्तमिने पि मापक को 

क्तवश्वसनीय माना जाता ह।ै अतः, मनोक्तमक्ततक मापकों में क्तवश्वसनीयता का गणु आवश्यक ह।ै 

कोई भी जाूँच या माप साथभक या क्तवश्वसनीय तभी हो सकती ह,ै जब वह वस्तगुत स्वरूप की हो। अतः, मनोक्तमक्ततक 

मापकों में वस्तकु्तनष्ठता का गणु होना भी जरूिी ह।ै  

क्तकसी भी वजै्ञाक्तनक अथवा वस्तकु्तनष्ठ माप की एक अकं्ततम प्रमखु क्तवशेषता यह होती ह ैक्तक उस माप द्वािा क्तकसी 

व्यक्ति के संबंर् में प्राप्त अकंों की व्याख्या उस समहू के दसूिे व्यक्तियों के संदभभ में की जा सके। यह तभी संभव 

होगा, जबक्तक माप प्रामाक्तणक हो। 

व्यक्तित्व की मनोक्तमक्ततक क्तवक्तर्यों में उपयुभि सभी क्तवशषेताएूँ पाई जाती ह।ै व्यक्ति की मनोक्तमक्ततक मापों में क्तवशेष 

रूप से प्रश्नावक्तियों, आक्तवष्कारिकाए ं तथा िेणीगत मापनी उपयोग में िायी जाती ह।ै इनमें से प्रश्नाविी एव ं

आक्तवष्कारिका को पेपि-पेंक्तन्सि जाूँच भी कहा जाता ह ैक्योंक्तक-मनोवैज्ञाक्तनक उद्दशे्य के क्तिए सबसे सकु्तवर्ाजनक 

माप कागज-पेक्तन्सि माप या जाूँच होती ह।ै इस तिह की जाूँच का उपयोग एक ही साथ कई व्यक्तियों पि आसानी 

से हो सकता ह।ै इसमें समय औि खचभ दोनों की बचत होती ह।ै अतः, व्यक्तित्व की पिख के क्तिए कागज-पेक्तन्सि 

जाूँच ही सवाभक्तर्क प्रचिन में ह।ै जमेस एव ंअन्य िोगों (1969) के अनसुाि क्तपछिे छः दशकों में इस तिह के अनेक 

मापक क्तवकक्तसत हुए हैं तथा आज भी अनेक मनोवैज्ञाक्तनक इस कायभ में ित ह।ै 

3.5.3.1 प्रश्नावली- 

प्रश्नाविी में व्यक्ति के व्यवहाि, स्वभाव अथवा व्यक्तित्व की क्तवशषेताओ ंसे संबंक्तर्त प्रश्नों की सचूी होती ह ैक्तजनका 

उत्ति क्तिक्तखत रूप में या मौक्तखक रूप से ‘हाूँ’ या ‘नहीं’ में क्तदया जाता ह।ै कुछ प्रश्नावक्तियों में उत्ति दनेे का एक औि 

क्तवकलप अक्तनक्तश्चत या संक्तदग्र् भी क्तदया िहता ह।ै व्यक्ति प्रश्नाविी में पछेू गए वकैक्तलपक उत्तिों में से जो उसे सही 

मािमू पड़ता ह,ै उसे बताता ह।ै क्तदए गए उत्तिों के अनसुाि अकं प्रदान क्तकए जाते हैं, क्तजससे व्यक्तित्व का 

परिमाणात्मक परिचय या ज्ञान प्राप्त होता ह।ै प्रश्नाविी का एक नमनूा नीचे क्तदया जा िहा ह-ै 

(क) संसाि में मैं कभी-कभी स्वयं को अकेिा महस ूकिता हूूँ। 

(ख) सार्ािणतया मैं क्तसनेमा दखेने अकेिे जाता हूूँ। 

(ग) अपने परिक्तचतों से भेंि न हो, इस उद्दशे्य से उनके घिों की गक्तियों में जाने से मैं प्रायः कतिाता हूूँ।  

(घ) जोड़े अकंों वािी तािीखों को मैं यात्रा नहीं किता। 

(ड.) क्या आप क्तमत्र बनाना पसन्द किते हैं? इत्याक्तद 

प्रश्नाविी की एक महत्वपणूभ क्तवशषेता यह होती ह ैक्तक इसमें व्यक्तित्व के क्तकसी िक्षणक्तवशेष से संबि पछेू गए प्रश्न 

उस िक्षण के दो चिम क्तबंदओु ंमें क्तवस्ततृ या फैिे हुए होते हैं औि व्यक्ति उनका उत्ति दतेे समय इन दोनों चिम 

क्तबंदओु ंके बीच क्तकसी क्तबंद ुपि अपना स्थान स्पष्ट किता ह।ै जसेै मान िें, जीवन में सभी जगह कक्तठनाइयाूँ अनभुव 

किना औि जीवन में कहीं भी कोई कक्तठनाई न दखेना-ये दो चिम क्तबंद ुहैं। अब जीवन की क्तवक्तभन्न अवस्थाओ ंमें 
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अनभुव होने वािी कक्तठनाइयों से संबि अनेक प्रश्नों की एक सचूी बनाई जाएगी औि व्यक्ति से यह पछूा जाएगा 

क्तक वह इनमें से क्तकतनी कक्तठनाईयों को अपने जीवन में महसूस किता ह।ै प्रश्नाविी में क्तजन कक्तठनाइयों का उलिेख 

क्तकया जाएगा वह व्यक्ति पि ही मखु्य रूप से क्तनभभि किेगा-परिक्तस्थक्ततयों की आकक्तस्मकताओ ंपि कम। व्यक्ति द्वािा 

क्तदए गए उत्तिों से यक्तद यह पता चिता ह ैक्तक वह बहुत अक्तर्क कक्तठनाइयाूँ अनुभव किता ह ैतो इसका अथभ यह 

होगा क्तक वाताविण की क्तवक्तभन्न परिक्तस्थक्ततयों के साथ उसका अक्तभयोजन ठीक नहीं ह।ै 

प्रश्नाविी को उपयोग में िाने से पवूभ उसकी क्तवश्वसनीयता, साथभकता, वस्तकु्तनष्ठता एव ंप्रामाक्तणकता की जाूँच कि 

िी जाती ह ैऔि इन कसौक्तियों पि प्रश्नाविी जब खिी उतिती ह ैतब उसका उपयोग व्यक्तित्व की पिख के क्तिए 

क्तकया जाता ह।ै 

व्यक्तित्व के इस मापक द्वािा सामान्य रूप से सभी व्यक्तियों के व्यक्तित्व के संबंर् में जानकािी प्राप्त की जा सकती 

ह।ै यहाूँ साक्षात्काि क्तवक्तर् की तिह हिैो-एफेक्ि, अथाभत साक्षात्काि िेने वािे व्यक्ति के पवूाभग्रह या रूक्तढ़यिु 

क्तवचािों का प्रभाव नहीं पड़ता। अतः, इसकी सत्यता की जाूँच अन्य िोग भी जब चाहें कि सकते ह।ै इस मापक 

का उपयोग सवभप्रथम प्रथम-क्तवश्वयिु के जमाने में सैक्तनकों के संवगेात्मक असंतिुन की जाूँच के क्तिए क्तकया गया 

था औि आज भी बड़ी सफिता के साथ क्तकया जा िहा ह।ै 

क्तकंत,ु प्रश्नाविी तैयाि किना एक कक्तठन कायभ ह।ै इसमें काफी सावर्ानी एव ंकुशिता की जरूित पड़ती ह।ै अतः, 

यह आवश्यक ह ैक्तक प्रश्नाविी तैयाि किने वािा व्यक्ति, इस कायभ में पणूभ कुशि हो तथा इसकी क्तवश्वसनीयता औि 

साथभकता की जाूँच अच्छी तिह कि िी जाए। 

3.5.3.2 आक्तवष्काररका- 

व्यक्तित्व की पिख के क्तिए मनोवजै्ञाक्तनकों ने प्रमाणीकृत आक्तवष्कारिकाओ ं का भी क्तनमाभण क्तकया ह।ै 

आक्तवष्कारिकाएूँ भी प्रश्नाविी की ही तिह होती हैं। 

19वीं शताब्दी के अकं्ततम वषो में गालिन ने एक आक्तवष्कारिका बनाई थी, क्तकंत ुइसके आर्कु्तनक रूप का प्रािंभ 

सबसे पहिे वडुवथभ (1918) ने क्तकया था। इनके द्वािा क्तनक्तमभत आक्तवष्कारिका पसभनि डािा शीि के नाम से जाना 

जाता ह।ै इनके बाद तो एक बाढ़ जसैी आ गई औि सैकड़ों आक्तवष्कारिकाओ ंका क्तनमाभण होने िगा। ऐसी प्रामाक्तणक 

आक्तवष्कारिकाओ ंमें कुछ प्रमखु आक्तवष्कारिकाएूँ क्तनमनक्तिक्तखत हैं- 

(क) क्तमन्नेसोिा मलिीफेक्तजक पसभनालिी इन्वेंट्री या एम0एम0पी0आई0 (1943) 

(ख) एडवड्भस पसभनि प्रेफिेन्स क्तशड्यिू या ई0पी0पी0एस0 (1954) 

(ग) 16 पसभनालिी फैक्िि िेस्ि या 16 पी0एफ0 (1950) 

(घ) ऑिपोिभ-वनभन-क्तिंडज ेस्िडी ऑफ वलैयूज (1951) 

(ड.) बेलस एडजस्िमेंि इन्वटे्री (1934) 

(च) आइजके एक्स्ट्रावजभन-न्यिूोक्तिक्तसज्म स्केि (1956) इत्याक्तद।  

आइए, अब इन आक्तवष्कारिकाओ ंके बािे में जानें- 
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1. क्तमन्नेिोटामलटीरे्फक्तजकपिवनालटीइन्वेंट्री- 

यह एक महत्वपूणभ आक्तवष्कारिका ह ैक्तजसे एस.एम.पी.आई. के नाम से भी जाना जाता ह।ै इसका उपयोग नैदाक्तनक 

उद्दशे्यों में  बहुत बड़े पैमाने पि क्तकया जाता ह।ै 

इस आक्तवष्कारिका का क्तनमाभण हथैाव ेएव ंमकै क्तकन्िे ने 1943 ई0 में क्तकया। इसके दो रूप हैं- (क) वयैक्तिक अथवा 

काडभ रूप, एव ं(ख) ग्रपु फॉमभ। 

इस आक्तवष्कारिका में कुि 550 पद हैं। वयैक्तिक फॉमभ के प्रत्येक पद अिग-अिग काडो पि क्तिख ेहुए हैं औि 

व्यक्ति को प्रत्येक कथन-पद का उत्ति तीन क्तवकलपों- ‘सही’ ‘गित’ औि ‘कह नहीं सकता’ में से क्तकसी एक उत्ति 

को चनुकि दनेा होता ह।ै ग्रपू फॉमभ के सभी पद एक पकु्तस्तका में छपे होते हैं तथा उनके उत्ति एक अिग उत्ति पत्र में 

दनेा होता ह।ै इस आक्तवष्कारिका के पदों में कुछ कथन सामान्य स्वरूप के हैं औि कुछ का संबंर् ऐसे क्तवषयों से ह ै

जो व्यक्ति के व्यक्तिगत स्वभाव से संबंर् िखते हैं, जसैे-मैं पूणभरूपेण आत्मक्तनभभि हूूँ, प्रातःकाि में िहिने क्तनकिने 

में कक्तठनाई का अनभुव किता हूूँ; िोग हमािे बािे में बातें किते हैं; में बच्चों के बीच िहना पसंद किता हूूँ, इत्याक्तद। 

इनमें कुछ कथनों को बाि-बाि दहुिाया गया ह,ै क्तजससे यह पता चि सके क्तक व्यक्ति ध्यानपूवभक उत्ति द ेिहा ह ैया 

नहीं। कुछ िोग जान-बूझकि अपने बािे में अच्छा उत्ति दनेा चाहते हैं। इसे पकड़ने की भी व्यवस्था इस 

आक्तवष्कारिका में ह।ै  

इस आक्तवष्कारिका का क्तनमाभण नैदाक्तनक कसौक्तियों पि हुआ ह,ै क्तजसके द्वािा व्यक्तित्व की 10 क्तवमाओ ंको जाूँचन े

की व्यवस्था ह।ै इस प्रकाि, इसकी 10 मापक्तनयाूँ हैं। प्रत्येक मापनी पि एक अकं होता ह,ै क्तजसे िी स्कोि में बदि 

दतेे हैं। क्तकसी भी मापनी पि 70 से अक्तर्क अकं पाने वािे को व्यक्तित्व के उस गणु के संदभभ में असामान्य माना 

जाता ह।ै इसके 10 खडं क्तनमनक्तिक्तखत हैं- 

1. िोगभ्रम 

2. क्तवषाद 

3. उन्माद 

4. मनोक्तवकािी क्तवचिन 

5. पौरूष-नािीत्व 

6. व्यामोह 

7. मनोदौबभलय 

8. मनोक्तवदक्तिता 

9. अलपोन्माद 

10. सामाक्तजक अंतःमखुता  

उपयुभि व्यक्तित्व-संबंर्ी क्तवशेषताओ ंके िक्षण- 
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1. िोगभ्रम - स्वास्थ्य के संबंर् में अक्ततिंक्तजत क्तचंता एव ंसार्ािण शािीरिक व्याक्तर्यों के संबंर् में बढ़ा-चढ़ाकि 

क्तनिाशा के भाव व्यि किना। 

2. क्तवषाद- अपने को अनपुयोगी समझना, नैिाश्यभाव, क्तकसी प्रकाि की आशा न िखना। 

3. उन्माद- क्तबना क्तकसी शािीरिक आर्ाि के िकवा, क्तसिददभ आक्तद िोगों के क्तवक्तभन्न िक्षण। 

4. मनोक्तवकािी क्तवचिन- असामाक्तजक एव ंअनैक्ततक आचिण। 

5. पौरूष-नािीत्व- परुूष एव ंनािीसिुभ अक्तभरूक्तचयों की माप, खासकि परुूषों में नािी मलूयों एव ंसंवगेात्मक 

अक्तभव्यक्तियों की माप। 

6. व्यामोह- दसूिों के उद्दशे्यों को अक्तत संदहे की दृक्तष्ट से दखेना, खासकि यह क्तवश्वास िखना क्तक दसूिे िोग सदा 

उसके क्तखिाफ कोई-न-कोई साक्तजश किते िहते हैं। 

7. मनोदौबभलय-अक्तववकेपणूभ क्तवचािों का बाि-बाि आना अथवा क्तकसी क्तनिथभक क्तिया को बाि-बाि किना। 

8. मनोक्तवदक्तिता- अपनी ही दकु्तनया में िहना, क्तवभ्रम एव ंउिपिांग व्यवहािों की प्रचिुता। 

9. अलपोन्माद- क्तबना क्तकसी स्पष्ट कािण के उत्तके्तजत या उत्साक्तहत होना। 

10. सामाक्तजक अतंमुभखता- दसूिे व्यक्तियों से क्तमिने-जिुने में संकोचशीि िहना तथा सामाक्तजक संपकभ  से दिू 

िहना। 

प्रामाक्तणक आर्ािों पि यह एक अत्यंत ही साथभक एव ंक्तवश्वसनीय यंत्र प्रमाक्तणत हुआ ह।ै डैलसट्रौम (1969) के 

अनसुाि क्तचंता, शत्रतुा, क्तवभ्रम, अकािण भय, आत्महत्या की प्रवकृ्तत्त आक्तद के मलूयांकन के क्तिए एम. एम. पी. 

आई. एक कुशि जाूँच की क्तवक्तर् ह ैतथा इसके द्वािा मनोस्नायु क्तवकृक्तत एव ंमनोक्तवकृक्तत िोगों से पीक्तड़त िोक्तगयों की 

पहचान बड़ी कुशितापवूभक होती ह।ै 

2. एडवडवि्पिवनलपे्रर्फरेिक्तशड्यूल- 

व्यक्तक्त्व की माप के क्तिए एडवडभ (1954) न ेभी एक आक्तवष्कारिका का क्तनमाभण क्तकया ह ै जो कुछ महत्वपणूभ 

प्रेिणाओ,ं जसैे-उपिक्तब्र्, क्तवनय या सममान, प्रदशभन, िम-व्यवस्था, पािन-पोषण, र्ैयभ आिमणशीिता आक्तद 

की जांच हते ुमहत्वपणूभ ह।ै 

दसूिी आक्तवष्कारिकाओ ंके क्तवपिीत एडवडभ ने ई.पी.पी.एस. में पक्षपात-प्रवकृ्तत्त की संभावना को दिू किने का प्रयास 

क्तकया। अथाभत, इन्होंने इस आक्तवष्कारिका के क्तनमाभण में क्तवशषे ध्यान यह िखा क्तक व्यक्ति जांच के िम में जानबझूकि 

ऐसी प्रक्ततक्तिया या उत्ति व्यि न किे, क्तजसे वह सामाक्तजक रूप से वांक्तछत समझता हो। इसीक्तिए, इन्होनें 

आक्तवष्कारिका के क्तवक्तभन्न पदों को जोड़ा रूप में िखा। प्रत्येक जोड़ा के दोनों पद समान रूप से वांक्तछत माने गए हैं 

तथा व्यक्ति को उनमें से क्तकसी एक का चयन किने के क्तिए बाध्य क्तकया जाता ह।ै आक्तवष्कारिका में इस तिह के 

225 जोड़े पद िख ेगए हैं। 

हािांक्तक साथभकता की दृक्तष्ट से यह आक्तवष्कारिका पणूभ साथभक जांच प्रमाक्तणत नहीं हो सकी ह,ै क्तफि भी पिामशभदायी, 

परिक्तस्थक्ततयों में यह सवाभक्तर्क उपयोगी जांच क्तसि हुई ह।ै अतएव, क्तजस प्रकाि एम.एम.जी.आई. मानक्तसक 
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क्तचक्तकत्साियों के क्तिए एक अत्यनत उपयोगी जांच ह,ै उसी प्रकाि ई.पी.पी.एस. पिामशभदायी परिक्तस्थक्ततयों में 

व्यक्तियों के बािे में  भक्तवष्यवाणी एव ंमागभदशभन की दृक्तष्ट से एक उपयोगी व्यक्तित्व पिख की क्तवक्तर् ह।ै 

3.  िोलहपिवनॉलटीरै्फक्टरटेस्ट- 

केिि (1950) ने व्यक्तित्व की माप के क्तिए कथनों के रूप में 187 पदों से यिु एक आक्तवष्कारिका का क्तनमाभण 

क्तकया ह ैक्तजसे 16 पी.एफ. भी कहते हैं। इनका उत्ति हां, कभी-कभी औि नहीं में से जो व्यक्ति के साथ िाग ूहोता 

ह,ै उसका क्तनणभय की उत्ति दनेा होता ह।ै अत्यन्त जक्तिि कािण-क्तवशे्लषण के आर्ाि पि इन्होंने व्यक्तिव शीिगणुों 

के 16 घिक माना ह ैऔि प्रत्येक घिक के क्तिए 10 स 13 पद िख ेगए हें। प्रत्येक घिक को क्तद्वर्वुीय क्तवमा के रूप 

में माना गया ह।ै ये शीि गणु क्तनमनक्तिक्तखत हैं - 

संयमी-क्तनगभमी 

कम बकु्ति -अक्तर्क बकु्ति 

क्तस्थि अवगेी-अक्तस्थि आवेगी 

क्तवनीत-आग्रही 

संयत-प्रसन्नक्तचत्त 

कायभसार्क-अच्छे क्तवचाि का/कतभव्यक्तनष्ठ 

संकोची-साहसी 

कोमि-कठोि 

क्तवश्वासी-संदहेी 

व्यावहारिक-कलपनाशीि 

स्पष्टवादी-चतिु 

आत्मशाश्वत-आशकं्तकत 

रूक्तढ़वादी-प्रयोगवादी 

पिाविंबी-स्वाविंबी 

अनशुासनहीन-क्तनंयक्तत्रत 

शांत-क्षबु्द 

प्रत्येक शीिगणु के क्तिए अकं प्रदान क्तकए जाते हैं, औि क्तफि इन अकंों को दस (10) मानक अकंों, क्तजसे स्िेन भी 

कहते हैं, के क्तवक्तभन्न क्तबन्दओु ंपि िखकि व्यक्तित्व का मलूयांकन क्तकया जाता ह।ै उपयुभि 16 शीिगणुों को एक 

क्तनिन्ति िेखा पि िमशः सजाकि इसके दाक्तहने औि बांए ंछोिों के बीच स्िेन के 10 क्तबन्दओु ंको िखा जाता ह ैतथा 

प्रत्येक शीिगणु पि व्यक्ति के अकंों के आर्ाि पि उसका स्थान क्तदखाया जाता ह।ै इससे व्यक्ति के समबन्र् में एक 

रूपिेखा-क्तचत्र क्तमिता ह,ै क्तजससे क्तवक्तभन्न शीिगणुों पि व्यक्ति क्तकतना ऊूँ चा या नीचा ह,ै इसकी झिक प्राप्त होती 

ह।ै 
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मनोक्तमक्ततकी क्तसिान्तों के अनुसाि, यह एक अत्यन्त क्तवश्वसनीय एव ंवैज्ञाक्तनक आक्तवष्कारिका ह,ै क्तजसके द्वािा व्यक्ति 

के व्यक्तित्व गणुों को अच्छी तिह मापा जाता ह।ै 

िेक्तकन, इस आक्तवष्कारिका से प्राप्त तथ्यों का क्तवशे्लषण किने हते ुजक्तिि सांक्तख्यकी क्तवक्तर्यों का उपयोग किना होता 

ह,ै जो एक कक्तठन कायभ ह।ै अतः, इस कायभ के क्तिए अत्यन्त ही कुशि एव ंप्रक्तशक्तक्षत व्यक्ति का होना अक्तनवायभ ह।ै 

4. ऑलपोटव-वनवन-क्तलंडजेमापनी- 

कागज-पेक्तन्सि जांच में यह भी एक ख्याक्तत प्राप्त मापनी ह,ै क्तजसके द्वािा व्यक्ति के मखु्य मलूयों एव ंअक्तभरूक्तचयों, 

जसैे-सैिाक्तन्तक मलूय, आक्तथभक मलूय, सौंदयभ मलूय, सामाक्तजक मलूय, िाजनीक्ततक मलूय एव ंर्ाक्तमभक मलूय की जांच 

की जाती ह।ै 

इस जांच के दो भाग हैं। पहिे भाग में क्तवक्तभन्न मलूयों से समबि कुछ कथनों की एक िृंखिा ह,ै क्तजनका उत्ति हा ं

या नहीं में दनेा होता ह।ै उदाहिण के क्तिए सैिाक्तन्तक मलूय से समबि एक कथन क्तनमनाक्तकंत रूप में हो सकता ह ै- 

वजै्ञाक्तनक अनसंुर्ानों का मिू उद्दशे्य क्तवशिु सत्य की खोज होनी चाक्तहए न क्तक उसका व्यावहारिक उपयोग। 

यक्तद व्यक्ति इस कथन से सहमत ह ैतो उसका उत्ति हा ंहोगा औि यक्तद असहमत ह ैतो नहीं। सहमक्तत व्यि किने पि 

व्यक्ति के सैिाक्तन्तक मलूय एव ंअक्तभरूक्तच के क्तिए ऊूँ चे अकं क्तदए जाऐगं।े 

जांच के दसूिे भाग में क्तवक्तभन्न कथनों के चाि-चाि वकैक्तलपक सहमक्ततसचूक वणभनात्मक कथन ह,ै क्तजन्हें व्यक्ति 

अपनी सहमक्तत के िमानसुाि उनके सामने िमशः 1, 2, 3, 4 व्यि किता ह।ै 

उदाहिण के क्तिए, नीचे क्तदए गए नमनूा को दखेें - 

क्या आप सोचते हैं क्तक एक अच्छी सिकाि का मखु्य उद्दशे्य होना चाक्तहए- 

क. गिीबों, िोक्तगयों औि बढ़ूों को अक्तर्क सहायता दनेा? 

ख. क्तनमाभणकायभ एव ंव्यापाि? 

ग. अपनी नीक्ततयों एव ंकूिनीक्ततयों में अक्तर्क नैक्ततक आदशों  को उपक्तस्थत किना? 

घ. िाष्ट्रों के बीच प्रक्ततष्ठा एव ंआदि का स्थान कायम किना? 

यह पिीक्षण अत्यन्त ही उपयोगी ह ैऔि मनोक्तमक्ततक दृक्तष्टकोण से एक सफि एव ंसाथभक पिीक्षण माना जाता हैं 

पिन्त,ु इस पिीक्षण के उपयोग में बहुत अक्तर्क सावर्ानी बितने की जरूित पड़ती ह।ै 

इस पिीक्षण का उपयोग व्यक्ति के व्यक्तित्व-समबन्र्ी अनसंुर्ान-कायभ, पिामशभ, चयन आक्तद क्षेत्रों में अत्यन्त ही 

िाभप्रद प्रमाक्तणत हुआ ह।ै 

5. बेलएडजस्टमेंटइन्वेन्ट्री- 

बेि (1934) न े इस पिीक्षण को बनाया ह।ै इस आक्तवष्कारिका से व्यक्ति के अक्तभयोजन-समबन्र् व्यक्तित्व-

क्तवशेषताओ ं का अध्ययन क्तकया जाता ह।ै इसमें पारिवारिक अक्तभयोजन, स्वास्थ्य अक्तभयोजन, सामाक्तजक 

अक्तभयोजन, संवगेात्मक अक्तभयोजन औि व्यावसाक्तयक अक्तभयोजन से समबि पद ह,ै क्तजनका उत्ति व्यक्ति हाूँ या 

‘नहीं’ िेक्तणयों में दतेा ह।ै 



व्यक्तित्वकेक्तिद्धान्त          MAPSY- 601 

उत्तराखंडमुिक्तवश्वक्तवद्यालय67 

 

इस जांच द्वािा प्रत्येक के्षत्र के साथ अक्तभयेाजन का अिग-अिग अध्ययन संभव नहीं हैं इस जांच की वस्तकु्तनष्ठता 

भी कम ह।ै क्तफि भी, चूंक्तक इसका उपयोग सिि ह,ै इसक्तिए व्यावसाक्तयक मागभदशभन केन्द्रों में इस आक्तवष्कारिका 

का सवाभक्तर्क उपयोग क्तकया जाता  ह।ै डा. मोहक्तसन एवं डा. हुसैन ने इस आक्तवष्कारिका  का क्तहन्दी रूपान्ति कि 

प्रमाक्तणत क्तकया ह,ै क्तजसका उपयोग भाितवषभ के क्तहन्दी भाषी व्यक्तियों के अक्तभयोजन-समबन्र्ी गणुों की जांच के 

क्तिए बड़े पैमान ेपि क्तकया जाता ह।ै 

6. आइजेंकव्यक्तित्वआक्तवष्काररका-  

आइजेंक (1956) ने मॉडस्िे अस्पताि  में मनोस्नाय ुक्तवकृक्तत औि अन्तःमखुता-बक्तहमुभखता के क्तद्वर्ुि्वीय शीिगणु 

को मापने हते ुएक आक्तवष्कारिका बनाई। इस आक्तवष्कारिका का क्तनमाभण अस्पताि मेंभती  होने वािे िोक्तगयों की 

जांच-पड़ताि के क्तिए क्तकया गया था। बाद में मनोवजै्ञाक्तनकों ने दखेा क्तक इस आक्तवष्कारिका का उपयोग सामान्य 

व्यक्ति के व्यक्तित्व का क्तवशे्लषण किने हते ु भी सिितापवूभक औि आसानी से क्तकया जा सकता ह।ै इस 

आक्तवष्कारिका में कुि 48 पद हैं, क्तजसमें 24 अतंमुभखी व्यक्तित्व से समबि ह ैऔि शषे 24 पद बक्तहमुभखी व्यक्तित्व 

से समबि ह।ै 

यह आक्तवष्कारिका मॉड्स्िे पसभनॉलिी इन्वेंट्री या एम.पी.आई. के नाम से प्रचक्तित ह।ै 

आइजके एव ंआइजके (1963) ने एम.पी.आई. को संशोक्तर्त कि एक नई आक्तवष्कारिका का क्तनमाभण क्तकया, क्तजसे 

आइजेंक पसभनॉलिी इन्वेंट्री या ई.पी.आई कहते हैं। इस पिीक्षण द्वािा व्यक्तित्व के दो क्तवमाओ ं अन्तमुभखता-

बक्तहमुभखता तथा मनोस्नायकु्तवकृक्तत या संवगेात्मक क्तस्थिता की जांच की जाती ह।ै 

ई.पी.आई. के दो सामान्ति रूप हैं। इस प्रकाि, िमशः दोनों रूपों का उपयोग कि पनुः जांच क्तवक्तर् द्वािा साथभकता 

की जांच आसानी से समभव ह।ै 

इस पिीक्षण में  कुि 57 प्रश्न हैं क्तजनमें 24 से मनोस्नायकु्तवकृक्तत की जांच होती ह,ै तथा 24 स ेअन्तमुभखता -

बक्तहमुभखता की जांच होती ह।ै इनके अक्ततरिि 9 प्रश्न िाई स्केि के हैं। िाई स्केि क अंकों द्वािा व्यक्ति के झठू 

बोिने की क्तवशषेता की पिख किने के साथ-ही-साथ उपयुभि दोनों स्केि पि व्यक्ति के उत्तिों की भी जांच हो जाती 

ह।ै 

यह आक्तवष्कारिका अत्यन्त सिि ह ै तथा व्यक्तित्व के महत्वपूणभ क्तवमाओ-ं अन्तमुभखता -बक्तहमुभखता एवं 

मनोस्नायकु्तवकृक्तत के िक्षणों की जांच के क्तिए उपयुभि पिीक्षण ह।ै इसका उपयोग सामकू्तहक परिक्तस्थक्तत में आसानी 

से क्तकया जा सकता ह।ै क्तवक्तभन्न अध्ययनों से इस पिीक्षण की क्तवश्वसनीयता एव ंसाथभकता अच्छी तिह प्रमाक्तणत हुई 

ह।ै 

भारतमेंबनेव्यक्तित्व-परीक्षण 

भाितवषभ के क्तवक्तभन्न भागों के मनोवजै्ञाक्तनकों द्वािा भी व्यक्तित्व की माप के क्तिए अनेक पिीक्षण बनाए गए हैं। 

भाितीय मनोवैज्ञाक्तनकों द्वािा क्तनक्तमभत पिीक्षणों में अक्तर्कांश या तो अगं्रेजी भाषा में बने पिीक्षणों के क्तहन्दी रूपान्ति 

हैं या क्तफि उन्हीं के अनरुूप क्तहन्दी भाषा में व्यक्तित्व-पिीक्षण प्रमाणीकृत क्तकए गए हैं। 
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भाितवषभ में अक्तभयोजन क्षमता को मापन ेवािी अनेक आक्तवष्कारिकाओ ंका क्तनमाभण क्तहन्दी एव ंअन्य प्रादके्तशक 

भाषाओ ंमें हुआ हैं इस समबन्र् में प्राथक्तमक कायभ किकत्ता, िखनऊ औि बनािस क्तवश्वक्तवद्याियों में कायभित 

मनोक्तवज्ञान क्तवभाग के प्राध्यापकों द्वािा हुए। उदाहिण के क्तिए, किकत्ता क्तवश्वक्तवद्यािय के प्रो.एस.के. बोस न े

मनोक्तवज्ञान क्तवभाग के तत्वार्ान में एक पिीक्षण बनाया ह।ै डा.एच.एस. अस्थाना ने िखनऊ क्तवश्वक्तवद्यािय के 

मनोक्तवज्ञान क्तवभाग के तत्वार्ान में अक्तभयोजन-आक्तवष्कारिका (1959) का एक संशोक्तर्त रूप बनाया। बनािस 

क्तवश्वक्तवद्यािय के मनोक्तवज्ञान क्तवभाग के तत्वावर्ान में भी एम.एस.एि. सक्सेना (1955) ने ‘व्यक्तित्व-पिख 

प्रश्नाविी’ (1955) का क्तनमाभण क्तकया। क्तवहाि में पिना क्तवश्वक्तवद्यािय, मनोक्तवज्ञान क्तवभाग के तत्कािीन प्रोफेसि 

एव ंअध्यक्ष डा. एस.एम. मोहक्तसन एव ंडा. समसाद हुसैन ने बेि एडजस्िमेंि इन्वेंट्री का क्तहन्दी रूपान्ति प्रकाक्तशत 

क्तकया। इनके अक्ततरिि डॉ. ए.के.पी. क्तसन्हा एव ंउनके सहयोगी ने क्तमिकि एक एडजस्िमेंि इन्वेंट्री बनाया ह।ै 

उपयुभि आक्तवष्कारिकाओ ं के अिावा एस. जिोिा (1965) का मॉड्स्िे पसभनॉलिी इन्वने्ट्री का क्तहन्दी 

अभ्यानकूुक्तित रूप भी एक सवाभक्तर्क प्रचक्तित भाितीय व्यक्तित्व पिीक्षण ह।ै क्तमत्रेसोिा मलिीफेक्तजक पसभनॉलिी 

इन्वने्ट्री का भी क्तहन्दी रूपान्ति हुआ ह,ै क्तजसका िेय बीि क्तसंह को जाता ह।ै इन्हें इस महत्वपणूभ कायभ के क्तिए बनािस 

क्तवश्वक्तवद्यािय द्वािा डॉक्ििेि की उपाक्तर् भी प्रदान की गई ह।ै इसी तिह ए.के. ज्ञान एव ंआि.पी. साहा ने 16 नसभनॉलिी 

फैक्िि का क्तहन्दी रूपान्ति क्तकया ह।ै के. कपिू न ेभी न्यिूोक्तिक्तसज्म प्रश्नाविी के क्तहन्दी रूपान्ति का उपयोग कि 

व्यक्तित्व के क्तवक्तभन्न पक्षों का अध्ययन क्तकया ह।ै 

उपयुभि पिीक्षणों के अक्ततरिि भाित में अक्तभरूक्तच, अक्तभवकृ्तत्त, मनोवकृ्तत्त एव ंव्यक्तित्व के क्तवक्तभन्न शीिगणुों आक्तद 

की पिख के क्तिए औि भी अनेक पिीक्षण बने हैं तथा आज भी भाितीय वजै्ञाक्तनक इस क्तदशा में प्रयत्नशीि हैं। 

व्यक्तित्व की पिख के क्तिए आजकि कागज-पेक्तन्सि जांच के रूप में आक्तवष्कारिकाओ ंका उपयोग सबसे अक्तर्क 

क्तकया जाता ह।ै इसका प्रर्ान कािण यह ह ैक्तक आक्तवष्कारिकाए ंव्यक्तित्व के गणुों की माप परिमाणात्मक ढंग से 

किती हैं तथा वजै्ञाक्तनक दृक्तष्टकोण सें ये प्रमाणीकृत होती हैं। सामान्यतः, सभी आक्तवष्कारिकाएं मनोक्तमक्ततक दृक्तष्टकोण 

से साथभक, क्तवश्वसनीय, वस्तकु्तनष्ठ एव ंक्तमतव्ययी होती हैं तथा इनके द्वािा वयैक्तिक एव ंसामकू्तहक दोनों परिक्तस्थक्ततयों 

में व्यक्तित्व की जांच सकु्तवर्ापूवभक की जा सकती ह।ै 

उपयुभि गणुों के बावजदू आज भी इस क्तवक्तर् की कुछ कक्तठनाइयां क्तवद्यमान हैं, जो क्तनमनक्तिक्तखत हैं। 

क. आक्तवष्कारिकाओ ंकी मखु्य त्रकु्ति इनकी साथभकता के समबन्र् में ह।ै आज भी यह संदहे बना हुआ ह ैक्तक क्या 

आक्तवष्कारिकाए ंवास्तव में व्यक्तित्व की उन्हीं क्तवशषेताओ ंको मापती ह ैक्तजनके क्तिए व ेबनाई गई हैं। इस संदहे का 

प्रर्ान कािण यह ह ैक्तक क्तकसी भी जांच को पणूभरूपेण साथभक बनाना एक अत्यन्त दरुूह कायभ ह।ै 

पि, यह इस क्तवक्तर् की एक कक्तठनाई ह-ैदोष नहीं। यक्तद आक्तवष्कारिका तैयाि किन ेवािा व्यक्ति दक्ष हो तो वह इस 

कक्तठनाई को दिू कि साथभक आक्तवष्कारिका तैयाि कि सकता ह।ै 

ख. इस क्तवक्तर् के समबन्र् में दसूिी त्रकु्ति यह बताई जाती ह ैक्तक आक्तवष्कारिकाओ ंद्वािा व्यक्ति के सोचने-क्तवचािन े

औि व्यवहाि की प्रवकृ्तत्त का तो पता चिता ह,ै क्तकन्त ुइन प्रवकृ्तत्तयों को उत्पन्न किने वािे प्रेिणात्मक तत्वों का पता 
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नहीं चिता। उदाहिण के क्तिए, मान िें दो व्यक्ति हैं जो आत्महत्या की प्रवकृ्तत्त िखते हैं। पि, इनमें एक व्यक्ति आक्तथभक 

मजबरूियों के कािण इस प्रवकृ्तत्त का क्तशकाि ह ैतो दसूिा अपनी पत्नी के साथ सामजंस्य में क्तवकास होने के कािण। 

अतः, आक्तवष्कारिका द्वािा जांच किन ेपि दोनों का व्यक्तित्व एक जसैा ही मािमू होगा, पि इनके प्रेिकों में क्तभन्नता 

के आर्ाि पि इनके व्यक्तित्वों को एक जसैा मानना गिता होगा। 

ग. इसका तीसिा दोष यह ह ैक्तक आक्तवष्कारिकाओ ंका उपयोग केवि साक्षि व्यक्तियों पि ही संभव ह,ै क्तनिक्षिों पि 

इसका उपयोग उक्तचत रूप से नहीं क्तकया जा सकता ह।ै कभी-कभी तो साक्षिों पि भी इसका उपयोग कक्तठनाई उत्पन्न 

किता ह।ै साक्षिों के संदभभ में इस बात की संभावना िहती ह ैक्तक व्यक्ति आक्तवष्कारिका के क्तकसी प्रश्न क्तवशेष का वह 

अथभ नहीं समझ ेजो अथभ उन प्रश्नों में क्तनक्तहत िहता ह।ै 

आक्तवष्कारिकाओ ंके उपयोग के समबन्र् में ऊपि क्तजन दोषों की चचाभ की गयी ह,ै व ेवस्ततुः उनकी कक्तठनाइयां हैं, 

क्तजन्हें दिू कि यक्तद आक्तवष्कारिकाओ ंको बनाया जाए तो आक्तवष्कारिकाआ ंद्वािा व्यक्तित्व की पिख अच्छी तिह 

की जा सकती ह।ै 

3.5.3.3शे्रणीगतमापक्तनयां- 

दसूिों को दखेकि अथवा उनके व्यवहािों का अविोकन कि उनके बािे में अपना एक व्यक्तिगत दृक्तष्टकोण या क्तवचाि 

बना िेना स्वाभाक्तवक बात ह।ै इस स्वाभाक्तवक गणु के कािण ही हम अपने दकै्तनक जीवन में अपने परिक्तचतों के बािे 

में एक क्तनजी दृक्तष्टकोण िखते हैं तथा उसी दृक्तष्टकोण के आर्ाि पि हम उनके व्यक्तित्व-समबन्र्ी कुछ िक्षणों को 

क्तवक्तभन्न मात्राओ ंमें क्तस्थत कि प्रकि किते हैं। जसेै-हम कहते हैं अमकु व्यक्ति बहुत अक्तर्क संकोची स्वभाव का 

ह,ै अमकु व्यक्ति डिपोक नहीं ह,ै अमकु िड़का बहुत साहसी ह ैइत्याक्तद। स्पष्ट ह ैक्तक यहां संकोचशीि होना, डिपोक 

होना, साहसी होना आक्तद व्यक्तित्व-समबन्र्ी गणु हैं तथा हम क्तनजी दृक्तष्टकोण, आर्ाि पि उनमें इन गणुों की प्रचिुता 

के अनसुाि बहुत अक्तर्क या क्तबलकुि नहीं िेक्तणयों में उन्हें क्तस्थत सझमते हैं। व्यक्तित्व की पिख हते ुिेणीगत 

मापक्तनयों या िेक्तिंग स्केलस का क्तवकास भी कुछ इसी तिह से िेणीगत मलूयांकन के आर्ाि पि हुआ ह।ै 

यह तो स्पष्ट ही ह ैक्तक व्यक्तित्व की क्तवशषेताए ंक्तनिन्ति चि हुआ किती हैं, क्तजसके एक छोि पि उस क्तवशषेता का 

पणूभ अभाव औि दसूिे छोि पि क्तवशेषता की अक्तर्कतम मात्रा होती ह,ै तथा प्रत्येक व्यक्ति में ये क्तवशषेताए ंइन्हीं दो 

िेक्तणयों के बीच क्तकसी क्तबन्द ुया चिण पि क्तस्थत िहती ह।ै अतः, क्तकसी व्यक्ति के व्यवहाि का क्तनिीक्षण कि उसके 

व्यक्तित्व समबन्र्ी क्तवशेषताओ ंको वजै्ञाक्तनक तिीकों से क्तनिन्ति मापनी के न्यनूतम से अक्तर्कतम के बीच के क्तकसी 

क्तबन्द ुया चिण पि िेणीगत क्तनर्ाभिण क्तकया जाता ह।ै 

व्यक्तित्व गणुों के िेणीगत क्तनर्ाभिण के उद्दशे्य से ही मनोवजै्ञाक्तनकों ने मनोक्तमक्ततक क्तवक्तर्यों का उपयोग कि िेणीगत 

मापनी का क्तवकास क्तकया ह।ै 

िेणीगत मापनी बनाने के क्तिए क्तकसी व्यक्ति के व्यवहाि का एक या अक्तर्क क्तनिीक्षक स्वाभाक्तवक या जांच 

परिक्तस्थक्तत में क्तनिीक्षण किते हैं (सार्ािणतः, एक से अक्तर्क क्तनिीक्षक एक साथ काम किते हैं) तथा उनके व्यवहाि 

का अविोकन कि उनके व्यक्तित्व समबन्र्ी िक्षण को उनकी मात्रा के अनसुाि िेणीगत मापनी के क्तवक्तभन्न क्तबन्दओु ं



व्यक्तित्वकेक्तिद्धान्त          MAPSY- 601 

उत्तराखंडमुिक्तवश्वक्तवद्यालय70 

 

या चिणों पि िेणीगत किते हैं। जब एक से अक्तर्क व्यक्तित्व पािखी एक ही व्यक्ति के व्यवहाि का अविोकन कि 

अपने-अपने ढंग से क्तकसी क्तवशेषता का िेणीगत क्तनर्ाभिण किते हैं, तब उनका औसत क्तनकाि क्तिया जाता ह ैऔि 

वही औसत मलूय उनके व्यक्तित्व क्तवशेषता की मात्रा का सचूक होता ह।ै िेणीगत क्तनर्ाभिण प्रायः 5 क्तबन्द ुकी िेक्तणयों 

में क्तकया जाता ह।ै 

िेणीगत मापनी के प्रकाि -  

क.िापेक्तक्षतशे्रणीगतमापनी- 

जब क्तकसी एक क्तवशषेता के आर्ाि पि कई व्यक्तियों का मलूयांकन किना होता ह ैतब सापेक्तक्षक िेणीगत मापनी 

का उपयोग क्तकया जाता ह।ै उदाहिणाथभ, योग्यता िमानसुाि क्तवक्तर् इस तिह की मापनी का एक क्तवक्तशष्ट उदाहिण ह।ै 

इस क्तवक्तर् में क्तनणाभयक व्यक्तियों ेाके उनमें क्तकसी क्तवशेषता की मात्रा के अनसुाि िमशः प्रथम, क्तद्वतीय, ततृीय 

आक्तद क्तवक्तभन्न िेक्तणयों में क्तस्थत किता ह।ै इस तिह से िेणीगत किने से दसूिे व्यक्तियों की तिुना में क्तकसी व्यक्ति 

का िम में कौन-सा स्थान ह ैइसका पता चिता ह।ै 

िेणीगत क्तनर्ाभिण की इस प्रणािी में एक व्यावहारिक कक्तठनाई यह ह ेक्तक िेणी क्तनर्ाभिण की पिूी अवक्तर् में क्तनणाभयक 

के क्तिए व्यक्तियों की संपणूभ सूची को याद िखना आवश्यक हो जाता ह। इस कक्तठनाई को कुछ हद तक तक दिू 

क्तकया जा सकता ह,ै यक्तद क्तवक्तभन्न व्यक्तियों के नामों को काडो पि क्तिखकि उन्हें िमशः अिग-अिग वगों, जसैे-

उत्तम, मध्यम एव ंखिाब वगो में वगीकिण कि अिग-अिग खानों में िख क्तदया जाए। इसके बाद प्रत्येक उपवगभ के 

प्रत्येक व्यक्ति को अकंों के िम के अनसुाि सजा क्तदया जाए। इस तिह से िम-व्यवस्था किने पि उत्तम समहू के 

सबसे कम अकं प्राप्त किने वािे का स्थान, मध्यम समहू के सवाभक्तर्क अकं प्राप्त किने वािे के ठीक ऊपि होगा, 

औि मध्यम वगभ समहू के सबसे कम अकं वािे का स्थान खिाब समहू के सवाभक्तर्क अकं पाने के ठीक ऊपि होगा 

तथा खिाब समहू के सबसे कम प्राप्तांक वािे का स्थान सचूी के सबसे नीचे के स्थान पि होगा। इस प्रकाि, क्तवक्तभन्न 

वगभ िेणी के व्यक्तियों को पनुव्यभवक्तस्थत िम में सजाने पि िम-व्यवस्था अथवा िेणीगत क्तनर्ाभिण का काम पिूा हो 

जायेगा। 

ख.क्तनरपेक्षशे्रणीगतमापनी- 

क्तनिपेक्ष िेणीगत मापनी में क्तनणाभयक प्रत्येक व्यक्ति के हि एक गणु या क्तवशेषता के क्तिए अकं प्रदान किता ह ैऔि 

उस समहू क्तवशेष के क्तिए अिग से ‘स्थाक्तपत प्रक्ततमान’ के साथ तिुना किता ह।ै उदाहिण के क्तिए, क्तकसी व्यक्ति 

को 7 या 5 िेक्तणयों के क्तबन्दओु ंपि उसकी स्वच्छता या ऐसी ही क्तकसी अन्य क्तवशषेता या गणु का िेणीगत क्तनर्ाभिण 

कि क्तकसी स्थानीय प्रमाण या आदशभ के साथ तिुना कि उस व्यक्ति के व्यक्तित्व का मलूयांकन क्तकया जा सकता 

ह।ै पिन्त,ु इस तिह के िेणी क्तनर्ाभिण-प्रक्तिया में दो तिह की त्रुक्तियों की संभावना िहती ह।ै  

पहिी त्रकु्ति यह हो सकती ळै क्तक कोई क्तनणाभयक क्तकसी व्यक्ति के गणु क्तवशषे के क्तिए बहुत अक्तर्क अकं प्रदान कि 

सकता ह,ै तो कोई बहुत कम या औसत। 
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दसूिी त्रकु्ति की संभावना क्तनणाभयक के क्तनणभय में हिे-फेि यानी अक्तस्थिता के कािण हो सकती ह।ै एक ही क्तनणाभयक 

एक समय में क्तकसी व्यक्ति को बहुत ईमानदाि की िेणी में िखता ह,ै तो दसूिे क्षण उसे सार्ािण ईमानदाि की िेणी 

में िख सकता ह,ै तो दसूिे क्षण उसे सार्ािण ईमानदाि की िेणी में िख सकता ह।ै 

क्तनिपेक्ष िेणीगत मापनी भी तीन अिग-अिग रूपों के हाते हैं- 

वणभनात्मक क्तवशेषण मापनी 

िेखीय मापनी 

बाध्य चयन मापनी 

वणभनात्मक क्तवशेष मापनी -  

व्यक्तित्व पािखी व्यक्तित्व के गणुों के वणभन किने वािे क्तवशेषणों अथवा महुाविों या कथनों की एक सचूी बनाता 

ह,ै क्तजसकी बाए ंहाक्तशए में रिि स्थान अथवा बॉक्स बना िहता ह।ै क्तनणाभयक के अनसुाि क्तकसी व्यक्ति में जो क्तवशेषण 

क्तजतनी मात्रा में क्तजस िेणी के अनरुूप प्रतीत होता ह,ै उपयिु बॉक्स में एक क्तिक का क्तनशान िगाकि प्रकि किता 

ह।ै क्तनणाभयक के अनुसाि क्तकसी व्यक्ति में क्तजस क्तवशेषण का अभाव मािूम पड़ता ह ैउसके सामने वह कोई क्तनशान 

नहीं िगाता। इस तिह की मापनी को स्पष्ट किने हते ुएक नमनूा आग ेक्तदया जा िहा ह।ै 

चेक कॉिम    क्तवशषेण 

   I       II       III                 

सक्तिय एव ंक्तनक्तष्िय 

 सक्तिय पि दबुभि 

मर्िुभाषी एव ंहसमखु 

अध्यवसायी एव ंकुशि 

साहसी एव ंक्तमिनसाि 

 

उपयुभि ढंग की मापनी की कुछ सीमाए ंभी हैं - एक कक्तठनाई तो क्तवशषेणों के चनुाव किने से समबक्तन्र्त ह।ै क्तकस 

क्तवशेषण को िखा जाए तथा क्तकसे नहीं-इसका क्तनणभय किना प्रायः मकु्तश्कि होता ह।ै साथ ही, मापनी द्वािा कुि अकं 

प्राप्त किने हते ुक्तवक्तभन्न पदों का विेेड स्कोि यानी महत्ता अकं कैसे क्तनर्ाभरित क्तकया जाए, क्तजसमें क्तकसी व्यक्ति के 

व्यक्तित्व के समबन्र् में सही-सही जानकािी प्राप्त हो सके, यह भी एक कक्तठन कायभ ह।ै इसके क्तिए मापनी बनाने 

वािे व्यक्ति का कुशि एव ंदक्ष होना जरूिी ह।ै तीसिी कक्तठनाई साथभकता से समबि ह।ै संभवतः, इन्हीं त्रकु्तियों के 

कािण इस तिह की मापनी का उपयोग क्तहुत अक्तर्क प्रचिन में नहीं ह।ै 

िेखीय मापनी-िेणीगत मलूयांकन का सबसे प्रचक्तित रूप िेखीय मापनी ह।ै इसमें गणु क्तवशषे का नाम एक पेज पि 

क्तिखा िहता ह ैऔि उसके ठीक नीचे एक िेखा पषृ्ठ की बाई ंओि से दाई ंओि तक क्तखचंी िहती ह ैऔि उस िेखा के 
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नीचे कुछ महुाविे या ऐसे वाक्य क्तिख ेहोते हैं जो व्यक्ति के उस गणु को प्रकि किते हैं अथवा उसका वणभन किते 

हैं। इस तिह िेखा के बांए छोि के नीचे उि गणु के अक्तत प्रशसंनीय, दाए ंछोि के नीच ेक्तनंदनीय एव ंबीच में औसत 

परिमाणसचूक कथन या महुाविे क्तिख ेजा सकते हैं। क्तनणाभयक क्तकसी व्यक्ति में उस गणु को क्तजस कथन के अनुरूप 

समझता ह,ै िेखा के उसी स्थान पि एक क्तनशान िगाकि उसका मलूयांकन किता ह,ै अथाभत उसे उस िेणी में क्तस्थत 

किता ह।ै इस तिह की मापनी में प्रायः 10 से 30 गणु िख ेजाते हैं। मापनी के इस रूप को अच्छी तिह समझने के 

क्तिए नीचे क्तदए गए नमनूे को दखेें। 

क्तवद्याथी वगभ-कायभ क्तकतनी अच्छी तिह किता ह,ै यह सकु्तनक्तश्चत किें। 

सवोत्तम कायभ 

किता ह ै

मामिूी गिक्ततयां 

होती ह ै

सार्ािण  कायभ में अच्छा नहीं 

ह ै

बहुत खिाब 

 

उपयिु नमनूे में क्तजस क्तवद्याथी का मलूयांकन क्तकया जाता ह,ै उसके नाम, वगभ, पता आक्तद परिचयात्मक क्तवविणों के 

क्तिए भी स्थान क्तनक्तदभष्ट िहते हैं तथा इसी तिह से अन्य क्तवशषेताओ,ं जसैे-उपक्तस्थक्तत, अनुशासन, आज्ञाकारिता आक्तद 

गणुों का भी मलूयांकन क्तकया जा सकता ह।ै 

िेखीय मापनी का एक दसूिा प्रारूप भी क्तनमनक्तिक्तखत प्रकाि से बनाया जा सकता ह।ै 

गुण 

क्तशक्षण योग्यता 

 

रिरेखाऐ ं

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

वणवनात्मककथन 

असार्ािण रूप से तेज                                                                          

औसत से ऊपि                                                                          

सामान्य 

सीखने का यत्न किता ह ै                                                                                 

प्रायः समझने में भिूें किता ह ै

खिाब 

बहुत खिाब 

िेखीय मापनी की एक क्तवशेषता यह ह ैक्तक क्तनणाभयक के क्तिए व्यक्ति के क्तकसी गणु क्तवशेष के तीक्ष्ण भदेों 

का भी मलूयांकन किना संभव होता ह ैतथा कुि अकं प्राप्त किना भी आसान होता ह।ै क्तकन्त,ु वणभनात्मक क्तवशेषण 
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की ही त्रकु्तियों की तिह इस क्तवक्तर् से तैयाि की जाने वािी मापक्तनयों में भी व ेसभी त्रकु्तियां या कक्तठनाईयां पाई जाती 

हैं। इसक्तिए, इस तिह की मापक्तनयों का उपयोग भी बहुत अक्तर्क प्रचिन में नहीं ह।ै 

बाध्य-चयन मापनी-िेणीगत मापनी का एक आर्कु्तनक रूप बाध्य-चयन ह।ै इसके उपयोग से यह िाभ ह ैक्तक अन्य 

दोनों रूपों वािी मापक्तनयों में क्तनणाभयक से क्तिक्तनएसंी भिू होने की संभावना अत्यक्तर्क िहती ह।ै अथाभत, क्तनणाभयक 

व्यक्ति के क्तवक्तभन्न व्यक्तित्व समबन्र्ी गणुों का मलूयांकन किते समय उसके व्यक्तित्व के क्तकसी गणु-क्तवशषे के 

समबन्र् में जान-बझूकि अक्तत या न्यनू मात्रा म ंहोने का क्तनणभय दनेे की गिती कि दतेा हैं पि, बाध्य-चयन मापनी में 

इसकी संभावना कम हो जाती ह।ै इस मापनी में व्यक्तित्व-समबन्र्ी प्रत्येक गणु के दो या चाि (उससे अक्तर्क भी) 

वणाभनात्मक कथन होते हैं, क्तजनमें आर्े व्यक्ति पक्ष के औि शषे आर्े क्तवपक्ष के होते हैं। क्तनणाभयक उनमें से एक, 

जो उस व्यक्ति के साथ िाग ूहोता ह ैऔि एक, जो उसके साथ िाग ूनहीं होता ह ै- दोनों का क्तनणभय किता ह।ै इसे 

स्पष्ट किने के क्तिए आग ेके उदाहिण को दखेें - 

नीचे भ्रातभृाव के गणु के समबन्र् में कुछ कथन ह ै– 

पणूभरूपेण िाग ू

होता ह ै

क्तबलकुि िाग ू

नहीं होता 

 

  (क)  भाइयों के साथ अच्छी तिह मिे-जोि िखता  ह।ै   

(ख)  क्तकसी भी कायभ किने की चेष्टा में अपनी योग्यता पि ही भिोसा 

किता ह।ै 

(ग)  भाईयों के साथ िहने में केवि आनन्द का अनभुव किता ह ै

(घ)  भाईयों के साथ क्तकसी क्तवषय पि बातचीत में उसका प्रभाव 

दबुभि ह।ै 

 

ऊपि के उदाहिण में क्तनणाभयक को उस एक वणभनात्मक कथन का चनुाव किना पड़ता ह ैजो क्तकसी व्यक्ति में भ्रातभृाव 

के गणु का सही-सही वणभन किता ह।ै साथ ही, उसे एक ऐसे कथन का भी चनुाव किना होता  ह ेजो उस व्यक्ति में 

भ्रातभृाव के अभाव का सही-सही वणभन किता ह।ै 

िेक्तिंग स्केि में िेिि के खोखिे प्रभाव या हिैो इफेक्ि से िेक्तिंग प्रभाक्तवत होते दखेा गया हैं क्तफि भी यक्तद िेिि 

(क्तनणाभयक) कुशि एव ंदक्ष हो औि वस्तपुिक ढंग से व्यक्तित्व का मलूयांकन किे तो इस क्तवक्तर् से भी व्यक्तित्व की 

जांच हो सकती हैं। 

3.6 व्यक्तित्वमापनिम्प्बन्धीमूलक्तववाद-क्तवषय- 
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व्यक्तित्व का मापन कैसे क्तकया जाय, यह प्रािंभ से ही मनोवजै्ञाक्तनकों के बीच क्तववाद का क्तवषय िहा ह।ै इस क्तववाद 

के पीछे व्यक्तित्व के समप्रत्यय एव ंपरिभाषा के बीच मनोवजै्ञाक्तनकों का उससे िहना ह।ै व्यक्तित्व जसेै गढ़ू क्तवषय 

को स्पष्ट किने में जहाूँ ‘प्रकाि’ एव ं‘शीिगणु’ दृक्तष्टकोण ने क्तववाद पैदा क्तकया, वहीं सक्तममक्तित परिभाषाओ ंसे भी 

बात नहीं बनी औि आज भी स्पष्ट रूप से कहना मकु्तश्कि ह ैक्तक; वास्तव में व्यक्तित्व क्या हैं? 

ब्िौक (1993) ने व्यक्तित्व के अध्ययन हते ुआकंड़ों के चाि स्रोतों की चचाभ की ह-ैजीवन अक्तभिेख आकंड़ा, 

प्रेक्षक आकंड़ा, पिीक्षण आकंड़ा तथा आत्म-रिपोिभ आंकड़ा। इन्हें िमशः एि-आकंड़ा, ओ-आकंड़ा,, एस-

आकंड़ा तथा िी-आकंड़ा के रूप में भी जाना जाता ह।ै आंकड़ों के स्वरूप से मापन के तिीके जड़ेु होते ह,ै अतः 

आकंड़ों के स्वरूप को िेकि उत्पन्न क्तववाद मापन पिक्ततयों के क्तववाद बन गयी ह।ै 

कुछ मनोवैज्ञाक्तनक एस-आकंड़ों को इसक्तिए अस्वीकृत कि देते हैं क्योंक्तक अपने बािे में स्वयं बतिाने में व्यक्ति न 

केवि झठू बोिता ह ैबक्तलक कुछ अचेतन कािकों के चिते उसे क्तवकृत भी कि दतेा ह।ै दसूिी ओि, ऑिपोिभ, 

केिी सिीख ेमनोवैज्ञाक्तनकों का कहना ह ैक्तक अगि क्तकसी व्यक्ति के बािे में सही एव ंयथाथभ ढंग से जानना ह ैतो 

सबसे उत्तम तिीका यही ह ैक्तक उसके बािे में दसूिों से पछूकि ज्ञान हाक्तसि क्तकया जाय (ओ-आकंड़ा) यानी, प्रेक्षक 

द्वािा िेक्तिंग किाया जाय। जॉन एव ंिॉक्तबन्स (1994) तथा केन्नी (1994) न ेभी प्रेक्षक के िेक्तिंग में प्रेक्षकों के आत्मगत 

कािकों का प्रभाव दखेा औि खारिज किने की बात की। ऐसे मनोवजै्ञाक्तनक व्यक्तित्व मापन में क्तकसी परिभाक्तषत 

प्रयोगात्मक अवस्था में व्यवहाि के वस्तकु्तनष्ठ मापन पि बि दतेे हैं (िी-आकंड़ा)। हािांक्तक इस तिह के आकंड़े के 

क्तवरूि कृक्तत्रम परिक्तस्थक्ततयों के कुप्रभाव की बात कही गई ह ैजो स्वाभाक्तवक परिक्तस्थक्ततयों के व्यवहाि से क्तभन्न होते 

हैं। 

व्यक्तित्व मापन के के्षत्र में मिू क्तववाद क्तनयमान्वषेी मापन तंत्र एव ंभावमिूक मापन तंत्र की महत्ता को िेकि भी 

िहा ह ैक्योंक्तक क्तनयमान्वषेी मापन तंत्र मिूतः व्यक्तित्व के क्तवक्तभन्न शीिगणुों एव ंउनके अन्तःसमबन्र्ों के वस्तगुत 

अध्ययन पि बि दतेा ह ैतथा व्यक्तित्व की व्याख्या व्यक्ति के सामाक्तजक-सांस्कृक्ततक परिप्रेक्ष्य में किना ह।ै 

दसूिी ओि, भावमिूक मापन तंत्र व्यक्ति के भावों, क्तवचािों, प्रेिणाओ,ं आवश्यकताओ ंएवं अचेतन की गहिाइयों 

में दबे प्रेिक तत्वों के परिप्रेक्ष्य में व्यक्तित्व का मापन एव ंउसकी व्याख्या पि बि दतेा ह।ै इस मापन तंत्र के केन्द्र 

पि ‘व्यक्ति’ होता ह,ै न क्तक उसका सामाक्तजक-सांस्कृक्ततक परिवशे। यानी, क्तनयमान्वेषी मापन तंत्र जहाूँ सामान्य 

व्यक्ति से प्राप्त आकंड़ों पि आर्ारित ह ैवहीं भावमिूक मापन तंत्र असामान्य व्यक्तियों से प्राप्त नैदाक्तनक आकंड़ों 

पि। 

अभ्यािप्रश्न 

1. क्तनमनक्तिक्तखत में से कौन एक प्रक्षेपी मापनी नहीं ह ै- 

 (अ) िी.ए.िी.             (ब)  िोशाभ िेस्ि 

 (स) िेणीगत मापनी  (द) शब्द साहचयभ 

2. व्यक्ति के जीवन की बीती घिनाओ ंपि आर्ारित सचूनाओ ंको कहते हैं - 
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 (अ) एि. आकंड़ा (ब) ओ-आकंड़ा 

 (स) िी-आकंड़ा (द) एस-आकंड़ा 

3.7 िार-िंके्षप- 

1. व्यक्तित्व मापन से तात्पयभ व्यक्तित्व के शीिगणुों का पता िगाकि यह क्तनर्ाभरित किना ह ैक्तक क्तकसी सीमा 

तक ये शीिगणु संगक्तठत या असंगक्तठत हैं। 

2. व्यक्तित्व मापन समबन्र्ी क्तनमनक्तिक्तखत महत्वपणूभ दृक्तष्टकोण हैं-समग्र मलूयांकन का दृक्तष्टकोण, शीिगणु 

दृक्तष्टकोण तथा प्रक्षेपी जाूँच का दृक्तष्टकोण। 

3. व्यक्तित्व पिीक्षण की क्तवक्तर्यों को मिूतः तीन वगो में बांिा गया ह-ैव्यवहाि अध्ययन की क्तवक्तर्यां, नैदाक्तनक 

क्तवक्तर्यां तथा मनोक्तभक्ततक क्तवक्तर्यां। 

व्यवहाि का अध्ययन मिूतः दो परिक्तस्थक्ततयों में क्तकया जाता ह-ैस्वाभाक्तवक परिक्तस्थक्तत एव ंजांच परिक्तस्थक्तत। 

नैदाक्तनक क्तवक्तर्यों के अन्तगभत क्तनमनक्तिक्तखत क्तवक्तर्यों का उपयोग क्तकया जाता है-साक्षात्काि क्तवक्तर्, व्यक्ति-इक्ततहास 

क्तवक्तर् तथा प्रक्षेपण क्तवक्तर्यां। प्रके्षपण क्तवक्तर्यों में िी.ए.िी., िोशाभ िेस्ि, क्तसमबि एिेंजमेंि िेस्ि, शब्द साहचयभ, वाक्य-

पकू्ततभ पिीक्षण आक्तद का इस्तेमाि क्तकया जाता ह।ै 

मनोक्तमक्ततक क्तवक्तर्यों में महत्वपूणभ हैं-प्रश्नाविी, आक्तवष्कारिका तथा िेणीगत मापक्तनयां 

3.8 पाररभाक्तषकशब्दावली- 

िाक्षात्कार: आमने-सामने का पिस्पि वाताभिाप। 

प्रके्षपण:  अपने मनोभावों एव ंक्तवचािों को दसूिों पि आिोक्तपत किना।  

एल-आकंड़ा: व्यक्तित्व अध्ययन हते ुप्राप्त वसैा आकंड़ा या सचूना जो व्यक्ति के जीवन की बीती घिनाओ ंया 

उसके जीवन इक्ततहास से प्राप्त होता ह।ै 

ओ-आकंड़ा: व्यक्तित्व अध्ययन हते ुप्राप्त वसैा आकंड़ा जो का सचूनाओ ंसे प्राप्त होता ह ै क्तजन्हें व्यक्ति के 

व्यवहािों का प्रेक्षण कुछ क्तवशेष व्यक्तियों द्वािा किके प्राप्त क्तकया जाता ह।ै 

एि-आकंड़ा: वसैा आकंड़ा या सचूना क्तजसे व्यक्ति स्वयं अपने बािे में बताता ह।ै 

टी-आकंड़ा: वसैा आकंड़ा जो व्यक्ति के बािे में प्रयोगात्मक क्तवक्तर्यों या मानकीकृत पिीक्षण से प्राप्त होता ह।ै  

3.9 अभ्यािप्रश्नोंकेउत्तर: 

1. स   2. अ 

3.10 िंदभव-ग्रन्थिूची: 

1.  व्यक्तित्व का मनोक्तवज्ञान- अरूण कुमाि क्तसंह/आशीष कुमाि क्तसंह, मोतीिाि बनािसी दास। 

2.  सामान्य मनोक्तवज्ञान- क्तसन्हा एव ंक्तमिा, भािती भवन। 

3.  आर्कु्तनक सामान्य मनोक्तवज्ञान- सिैुमान एव ंखान, शकु्िा बुक क्तडपो, पिना- 
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4. Walter Mischel – Introduction to Personality. 

5- Shaffer & Lazarus – Theories of Personality. 

6 Eysenck – The scientific study of personality 

3.11 क्तनबन्धात्मकप्रश्नः 

1. व्यक्तित्व मापन से आप क्या समझते हैं? व्यक्तित्व मापन समबन्र्ी क्तवक्तभन्न दृक्तष्टकोणों का वणभन किें। 

2. व्यक्तित्व मापन की नैदाक्तनक क्तवक्तर्यां कौन-कौन सी हैं? साक्षात्काि क्तवक्तर् के गणु-दोषों पि प्रकाश डािें। 

3. प्रक्षेपण क्तवक्तर् से आप क्या समझते हैं? व्यक्तित्व मापन में एशाभ पिीक्षण के महत्व पि प्रकाश डािें। 

4. क्तिप्पणी क्तिखें- 

(क) व्यक्तित्व मापन समबन्र्ी मिू क्तववाद-क्तवषय 

(ख) व्यक्तित्व आक्तवष्कारिका 

(ग) प्रश्नाविी 

(घ) िेणीगत मापक्तनयां 
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इकाई- 4 उपक्तनषद्, अक्तभधम्प्म एवं िांख्य में व्यक्तित्व की व्याख्या(Explanation of 

Personality in Upanishad, Abhi-dhamma and the Sankhya) 

संरचना  

4.1  प्रस्तावना  

4.2  उद्दशे्य 

4.3  उपक्तनषद ्में व्यक्तित्व की व्याख्या 

4.3.1  उपक्तनषद ्क्या ह ै? 

4.3.2  उपक्तनषद ्में व्यक्तित्व 

4.4  सांख्य में व्यक्तित्व की व्याख्या  

4.4.1  सांख्य क्या ह?ै 

4.4.2  सांख्य के अनसुाि व्यक्तित्व   

4.5  अक्तभर्मम में व्यक्तित्व की व्याख्या 

4.5.1 अक्तभर्मम क्या ह?ै 

4.5.2 अक्तभर्मम में व्यक्तित्व  

4.5.3 अक्तभर्मम में व्यक्तित्व के प्रकाि 

4.6  सािांश  

4.7  शब्दाविी  

4.8  स्वमलूयांकन हते ुप्रश्न  

4.9  सन्दभभ ग्रन्थ सचूी 

4.10  क्तनबंर्ात्मक प्रश्न 

4.1 प्रस्तावना 
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भाित में क्तशक्षा की शरुुआत पवूभ वकै्तदक काि में हुई थी। यह प्रणािी गरुुकुिों के माध्यम से  व्यक्तित्व क्तवकास को 

महत्व दनेे पि केक्तन्द्रत थी। एक कें द्र जो अभ्यास, प्रकृक्तत, उपयिु वाताविण, महान व्यक्ति के जीवन, चरित्र औि 

आदशों पि आर्ारित सही आचिण औि क्तशक्षण पि बोर् प्रदान किता ह।ै वकै्तदक काि में क्तशक्षा,  आत्म-साक्षात्काि 

औि आत्म-सममान के माध्यम से क्तशक्षाथी के व्यक्तित्व का क्तवकास किती थी औि इसका अकं्ततम िक्ष्य आत्म- 

बोर् का क्तनमाभण किना था। 

आज तक आपने व्यक्तित्व के क्तजतने भी क्तसिांतो का अध्ययन क्तकया ह ैव ेसभी क्तसिांत पक्तश्चम- केक्तन्द्रत जैसे – 

यिूो- अमरेिकी मानक्तसकता में क्तवकक्तसत हुए हैं इसक्तिए इन क्तसिांतो को पक्तश्चमी व्यक्तित्व क्तसिांत भी कहा जाता 

ह।ै इन क्तसिातंो के अक्ततरिि कुछ क्तसिांत ऐसे भी ह ैक्तजनका क्तवकास पवूी देशों जसेै – भाित, चीन तथा जापान 

आक्तद में हुआ औि इन क्तसिांतो को पवूी व्यक्तित्व का क्तसिांत कहा गया। इस तिह के क्तसिातं का समावशे एक्तशया 

महाद्वीप में व्याप्त प्राचीन तथा दाशभक्तनक ग्रंथों में प्राप्त होता ह।ै  

भाितीय मनोक्तवज्ञान में व्यक्तित्व क्तसिांतों का क्तवकास उपक्तनषद,् सांख्य एवम ्अन्य दाशभक्तनक ग्रंथों ने क्तवस्ततृ रूप 

से क्तकया ह।ै भाितीय मनोक्तवज्ञान में व्यक्तित्व को ‘जीवात्मा’ कह कि संबोक्तर्त क्तकया गया ह।ै ‘जीवात्मा’ शब्द 

व्यक्तित्व के मनोदकै्तहक संिचना मात्र से संबि न होकि उसके नैक्ततक एव ंआध्याक्तत्मक पहि ूसे भी समबंक्तर्त होता 

ह।ै भाितीय दशभन प्रणािी के अनसुाि हि व्यक्ति के भीति जीवात्मा का वास होता ह।ै जो व्यक्ति में होने वािे सभी 

मनोदकै्तहक परिवतभनों के दौिान भी अपनी मौक्तिक अवस्था में बना होता ह।ै इस कािण व्यक्ति का समपणूभ व्यक्तित्व 

आध्याक्तत्मक आत्म – अक्तभव्यक्ति के एक उपयिु चिीय के स्वरुप में कायभ किता ह।ै  

 

4.2 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन किने के पश्चात ्आप  

• उपक्तनषद ्को जान पाएगं।े 

• उपक्तनषद ्में व्यक्तित्व के वणभन को समझ सकें ग।े 

• सांख्य दशभन को समझ सकें ग।े  

• सांख्य में व्यक्तित्व को क्तकस प्रकाि से दशभया गया ह ैयह जान पाएगं।े 

• बौि दशभन एवम ्अक्तभर्मम को समझ सकें ग।े 

• अक्तभर्मम में व्यक्तित्व को समझ सकें ग।े 
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4.3उपक्तनषद्मेंव्यक्तित्वकीव्याख्या 

क्तपछिे पषृ्ठ में आपने जाना क्तक भाितीय दशभन पिमपिा के अन्तगभत सवाभक्तर्क महत्वपणूभ माने जाने वािे उपक्तनषद ्

ग्रंथ का सामान्य परिचय क्या था। इस इकाई के अक्ततरिि भी आप अन्य स्रोतों से भाितीय उपक्तनषद ्पिमपिा को 

जान कि अपने ज्ञान में वकृ्ति कि सकते ह।ै अब आप जानेंगे क्तक उपक्तनषद ्पिमपिा क्या ह ैऔि इसमें व्यक्तित्व की 

व्याख्या क्तकस प्रकाि की गई ह।ै 

4.3.1उपक्तनषद्क्याहै? 

उपक्तनषद ्क्तहन्द ूर्मभ के महववपणूभ िकु्तत सममत र्मभग्रन्थ  हैं। य ेवकै्तदक वाङ्मय के अक्तभन्न भाग हैं। ये संस्कृत  में क्तिख े

गये हैं। इनकी संख्या िगभग 108 ह,ै क्तकन्त ुमखु्य उपक्तनषद ्13  हैं। हि एक उपक्तनषद ्क्तकसी न क्तकसी वदे से जड़ुा 

हुआ ह।ै इनमें पिमशे्वि, पिमात्मा – ब्रह्म  औि आत्मा  के स्वभाव औि समबन्र् का बहुत ही दाशभक्तनक औि ज्ञानपणूभ 

वणभन क्तदया गया ह।ै 

उपक्तनषदों में कमभकाण्ड को 'अवि' कहकि ज्ञान को इसक्तिए महत्व क्तदया गया क्तक ज्ञान स्थिू (जगत औि पदाथभ) स े

सकू्ष्म (मन औि आत्मा) की ओि िे जाता ह।ै ब्रह्म, जीव  औि जगत  का ज्ञान पाना उपक्तनषदों की मिू क्तशक्षा 

ह।ै भगवद्गीता तथा ब्रह्मसतू्र , उपक्तनषदों के साथ क्तमिकि वदेान्त  की 'प्रस्थानत्रयी ' कहिाते हैं। ब्रह्मसतू्र औि गीता 

कुछ सीमा तक उपक्तनषदों पि आर्ारित हैं। भाित की समग्र दाशभक्तनक क्तचन्तनर्ािा का मिू स्रोत उपक्तनषद-साक्तहत्य 

ही ह।ै इनसे दशभन की जो क्तवक्तभन्न र्ािाए ंक्तनकिी हैं, उनमें 'वदेान्त दशभन' का अद्वतै समप्रदाय प्रमखु ह।ै उपक्तनषदों 

के तववज्ञान औि कतभव्यशास्त्र का प्रभाव भाितीय दशभन  के अक्ततरिि र्मभ, संस्कृक्तत औि संस्कृक्तत  पि भी परििक्तक्षत 

होता ह।ै उपक्तनषदों का महवव उनकी िोचक प्रक्ततपादन शिैी के कािण भी ह।ै कइभ सनु्दि आख्यान औि रूपक 

उपक्तनषदों में प्राप्त होते हैं। 

उपक्तनषद ् भाितीय सभ्यता की अमलूय र्िोहि ह।ै उपक्तनषद ् ही समस्त भाितीय दशभनों के मिू स्रोत हैं, चाह े

वो वदेान्त  हो या सांख्य । उपक्तनषदों को स्वयं भी 'वदेान्त' कहा गया ह।ै १७वीं सदी में दािा क्तशकोह  ने अनेक 

उपक्तनषदों का फ़ािसी  में अनुवाद  किाया। 19 वीं सदी में जमभन तवववतेा शोपेनहावि  ने इन ग्रन्थों में जो रुक्तच 

क्तदखिाकि इनके अनवुाद क्तकए वह सवभक्तवक्तदत औि माननीय हैं। क्तवश्व के कई दाशभक्तनक उपक्तनषदों को सबसे 

महत्वपूणभ ज्ञानकोश मानते हैं। 

उपक्तनषद ्भाितीय आध्याक्तत्मक क्तचन्तन के मिू आर्ाि हैं, भाितीय आध्याक्तत्मक दशभन के स्रोत हैं। व ेब्रह्मक्तवद्या हैं। 

क्तवक्तभन्न मानवीय आध्याक्तत्मक क्तजज्ञासाओ ंएवम ्शंकाओ ं के ऋक्तषयों द्वािा खोज ेगए उत्ति हैं। व े क्तचन्तनशीि 

ऋक्तषयों की ज्ञानचचाभओ ंका साि हैं। व ेकक्तव-हृदय ऋक्तषयों की काव्यमय आध्याक्तत्मक िचनाएूँ हैं, अज्ञात की खोज 

के प्रयास हैं, वणभनातीत पिमशक्ति को शब्दों में प्रस्ततु किने के प्रयास हैं औि उस क्तनिाकाि, क्तनक्तवभकाि, असीम, 

अपाि को अन्तिदृक्तष्ट से समझने औि परिभाक्तषत किने की अदमय आकांक्षा के िेखबि क्तवविण हैं। 
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4.3.2उपक्तनषद्मेंव्यक्तित्व 

उपक्तनषद, मनोवैज्ञाक्तनक सामग्री का भडंाि हैं। वदेों औि उपक्तनषदों में मन की प्रकृक्तत औि उसके कायों औि क्तवक्तभन्न 

मनोवजै्ञाक्तनक घिनाओ-ंसामान्य, असामान्य, िोगात्मक, अपसामान्य औि आध्याक्तत्मक की व्याख्या की गई ह।ै 

प्राचीन दाशभक्तनक पिंपिा के अनसुाि मखु्य क्तवषय स्वयं, आत्मा, मानव स्वभाव, मानव अक्तस्तत्व औि मानव अनुभव 

के आसपास कें क्तद्रत हैं। 

 वकै्तदक साक्तहत्य में व्यक्तित्व के क्तसिान्तों  की व्याख्या क्तमिती ह।ै इसमें व्यक्तित्व को एक जक्तिि संिचना के रूप 

में माना गया ह।ै जहाूँ हृदय तथा मक्तस्तष्क को मन में सक्तममक्तित समझा गया। इसमें व्यक्तित्व के अन्य महत्वपणूभ 

अशं के रूप में आत्मा क्तजसे  वयैक्तिक आत्मन  भी कहा गया, प्राण क्तजसे वयैक्तिक जीवन बि कहा गया, आक्तद 

को िखा गया। उपक्तनषद ्जो वदे का समपाक्तदत एवम ्पनुगभक्तठत प्रारूप ह ैइसमें व्यक्तित्व की व्याख्या वकै्तदक के समान 

ही ह ैक्तकन्त ुइसमें व्यक्तित्व की व्याख्या अक्तर्क उत्तम दाशभक्तनक भाषा में प्रस्ततु की गई ह।ै उपक्तनषद ्में आत्मन को 

'ब्रह्म' के तलुय माना गया ह।ै भोजन अथाभत अन्नम को जीवन, आत्मन तथा व्यक्तित्व का साितत्व कहा गया ह।ै  

यह वाक्, स्पशभ, िंग, स्वाद एव ंगरं् से पिे होता ह।ै  इसक्तिए इसका  ज्ञानेक्तन्द्रयों द्वािा प्रत्यक्ष वणभन अथवा अनभुव 

नहीं क्तकया जा सकता ह।ै  साथ ही साथ इसका प्रत्यक्षण 'मानस' (जो आतंरिक अगं होता ह ै) से भी नहीं हो पाता  

ह।ै क्योंक्तक इसमें दःुख, सखु, दनै्य नामक कोई अनभुव नहीं होता ह।ै इनके अनसुाि आत्मा एक आर्ािभतू सत्य ह ै

जो समय, स्थान तथा मतृ्यु के बंर्न से मिु होता ह।ै पिन्त ुआत्मा का अनभुव मनन या क्तचंतन द्वािा क्तकया जा 

सकता ह।ै 

उपक्तनषद ्में व्यक्तित्व का केन्द्र जीवात्मा होता ह।ै व्यक्तित्व की संिचना के क्तवक्तभन्न मिूभतू तत्व उस कें द्र के चािों 

तिफ आविण का क्तनमाभण किते हैं। आविण के क्तवक्तभन्न स्ति चेतन या ‘परुुष’ के क्तवक्तभन्न अनवुती अवस्थाओ ं

(Succeeding stage) के प्रक्तत उत्तिदायी होते हैं। चेतन या परुुष के इन क्तवक्तभन्न अवस्थाओ ंको ‘कोष’ कहा गया 

ह।ै उपक्तनषद ्क्तचंतकों द्वािा चेतन या ‘परुुष’ के क्तवशे्लषण के बाद ‘परुुष’ के पाूँच आविण (Sheaths or Koshas) 

की पहचान की गई ह।ै  उपक्तनषद ्में व्यक्तित्व के सैिांक्ततक पहिओु ंपि चचाभ पचंकोश क्तसिांत के अतंगभत की गई 

ह।ै 

पंचकोशक्तिद्धांत: पांच गनुा समग्र आत्म-क्तवकास के क्तिए एक रूपिेखा प्रदान किता ह।ै 

ताक्तलका1:पंचकोष(जीवनकीकोक्तशका-इकाई)मानवव्यक्तित्वकेपांचकोषहैं 

कोशकानाम  पोक्तषत कायव 

अन्नमय भोजन  शािीरिक 
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प्राणमय: जवै-ऊजाभ मनोवजै्ञाक्तनक 

मनमय: क्तशक्षा मानक्तसक 

क्तवजनमय: अहकंाि बौक्तिक 

आनंदमय: भावनाएूँ आध्याक्तत्मक 

 

अन्नमयकोष– इसमें दकै्तहक शिीि (Physical Body) तथा ज्ञानेक्तन्द्रयाूँ (Sense Organs) सक्तममक्तित होती हैं। 

यह आत्मन (Self) का बाह्य आविण या जवै- दकै्तहक आविण होता ह ैऔि अन्य सकू्ष्म तहों या आविणों के क्तिए 

एक अलपकाक्तिक पद ेका काम किता ह।ै इसमें पाूँच कमके्तन्द्रय (Organs) अथाभत ्संभाषण तंत्र, हाथ, पैि, उत्सजभन 

अगं एवम ्जनन अगं सक्तममक्तित होते हैं। इसके अक्ततरिि इसमें पाूँच ज्ञानेक्तन्द्रयाूँ (Sense Organs) अथाभत ्आूँख, 

नाक, कान, जीभ तथा त्वचा भी सक्तममक्तित होते हैं। 

प्राणमयकोष– व्यक्ति के जीवन को बनाए िखने वािे पाूँच जवै बि (Vital Force) अथाभत ्वाय,ु अक्तग्न, जि, 

पथृ्वी तथा आकाश इसमें सक्तममक्तित होते हैं। इसक्तिए इसे जैव आविण (Vital Sheath) भी कहते हैं। 

मनोमयकोष– जवै आविण के बाद आत्मन की यह तीसिी तह होती ह ै क्तजसे मानक्तसक आविण (Mental 

Sheath) भी कहा जाता ह।ै मन व्यक्तित्व का एक मखु्य अगं होता ह ैजो आकािहीन एवम ्स्थानहीन होता ह।ै यह 

अनभुकू्ततयों को प्राप्त किने वािा होता ह ैसाथ ही साथ यह अनभुकू्ततयों को संकक्तित किने का भी कायभ किता ह।ै  

क्तवज्ञानमयकोष– आत्मन का यह बौक्तिक आविण (Intellectual Sheath) होता ह ैऔि इसका समबन्र् बकु्ति 

से होता ह।ै इसके द्वािा क्तवभदेनात्मक कायभ क्तकये जाते हैं। मन, बकु्ति एवम ्अहकंाि या अहम-् भाव (Ego- Sense) 

मानव व्यक्तित्व के तीन मानक्तसक तत्व ह।ै क्तजस इच्छाशक्ति द्वािा स्वाथभ क्तसक्ति किने वािा कायभ क्तकया जाता है, उस े

अहकंाि कहा जाता ह।ै 

आनंदमयकोष– यह आत्मन या जीवात्मा का आनंदमय या सखुद आविण ह ैऔि इसे व्यक्तित्व की अकं्ततम 

पिाकाष्ठा कहा जाता ह।ै 

उपक्तनषदक्ािों ने मानव अनभुकू्ततयों या चेतना की चाि अवस्थाओ ंका भी वणभन क्तकया ह ैक्तजसमें जीवात्मा के स्वरुप 

को समझने में समकु्तचत सहायता क्तमिती ह।ै इन क्तचंतकों के अनसुाि ‘चेतन’, शिीि या मन में सक्तममक्तित नहीं होता 

ह ैबक्तलक यह आत्मन में क्तनक्तहत होता ह।ै चेतन में इस प्रकाि की शक्ति होती ह ैक्तजससे यह वैयक्तिक स्ति पि सभी 
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दकै्तहक एवम ् मानक्तसक क्तियाओ ं को तथा ब्रह्माण्डीय स्ति (Cosmic Level) पि बाह्य ब्रह्माण्ड (External 

Universe) को उज्जवक्तित किता ह।ै 

 उपक्तनषदक्ािों द्वािा चेतना के क्तनमनांक्तकत चाि स्ति या अवस्थाए ंबतिाए गए हैं क्तजनमें जीवात्मा के स्वरूप को 

समझने में समकु्तचत सहायता क्तमिती ह।ै 

जाग्रतावस्था- इस अवस्था में ‘चेतन’ बाह्य वस्तओु ंकी पहचान किता ह ैतथा इसमें ज्ञानेक्तन्द्रयाूँ मन के सक्तहत 

सक्तिय हो उठती हैं। मन बाह्य ज्ञानेक्तन्द्रयों द्वािा बाह्य उद्दीपकों के क्तवषय में सचूना प्राप्त किता ह ैतथा उसे संकक्तित 

किता ह।ै इस अवस्था में जीवात्मा ‘क्तवश्व’ कहिाता ह ैऔि वह बाह्य इक्तन्द्रयों द्वािा सांसारिक क्तवषयों का भोग किता 

ह।ै 

स्वप्नावस्था- इस अवस्था में व्यक्ति को सकू्ष्म आतंरिक वस्तुओ ंका ज्ञान होता ह ैया मन द्वािा प्रत्यक्ष संज्ञान होता 

ह।ै इस अवस्था में ज्ञानेक्तन्द्रयाूँ बाह्य दकु्तनया से सचूनाओ ंको ग्रहण नहीं किती ह ैक्तफि भी मन सक्तिय िहता ह ैतथा 

जागतृावस्था से प्राप्त अनुभकू्ततयों पि कायभ किते िहता ह।ै इस अवस्था में चेतन अशंतः सोया तथा अंशतः जाग्रत 

होता ह ैतथा इनकी अनभुकू्ततयाूँ बाह्य वस्तओु ंके स्थान पि गत अनभुकू्ततयों द्वािा अक्तर्क अनबंुक्तर्त होती ह।ै  इस 

अवस्था में परुुष अन्नमय  कोष से स्वतंत्र हो जाता ह।ै यहाूँ जीवात्मा को तेजस कहा जाता ह।ै वह आतंरिक वस्तओु ं

को सकू्ष्म रूप से जानता ह ैतथा उसका भोग किता ह।ै 

गहरीक्तनरावस्था- इस अवस्था में सभी अनुभकू्ततयाूँ आतंरिक आत्मन तथा साक्तवभक आत्मन दोनों से ही क्तमि जाती 

ह।ै ज्ञानेक्तन्द्रयाूँ सक्तिय नहीं िहती ह ैपिन्त ुआत्मन अपनी शक्ति से प्रत्यक्षण कि पाता ह।ै यह पिमानन्द की अवस्था 

होती ह ैजहाूँ न तो कोई इच्छा होती ह ैऔि न ही कोई दकु्तवर्ा होती ह।ै यह अवस्था व्यक्ति के सतही चेतन को क्तबना 

क्तकसी चेतन के ही ज्ञात होती ह।ै इस अवस्था में परुुष प्राणमय एव ंमनोमय स्तिों से स्वतंत्र हो जाता ह।ै अब परुुष 

अपनी मौक्तिक अवस्था अथाभत पिमानन्द अवस्था में प्रवशे कि जाता ह।ै इस अवस्था में जीवात्मा को 'प्रज्ञा' कहा 

जाता ह ैजो शिु क्तचत्त के रूप में मौजदू िहता ह।ै   

तुररयाअवस्था- यह पणूभ एव ंअपरिवक्ततभत अवस्था होती ह।ै इसे सतत पहचान की अवस्था भी कहते हैं। यह सभी 

तिह के परिवतभनों के बीच भी चिते िहता ह।ै इसका न कोई आक्तद होता ह ैन कोई अतं। वास्तव में यह आत्म -

अनभुकू्तत की अवस्था होती ह।ै इस अवस्था में व्यक्ति का व्यक्तित्व सभी तिह की सीमाओ ंएव ंइच्छाओ ंसे मिु 

हो जाता ह ैऔि व्यक्ति सभी तिह के दषु्कमों एव ंअन्य सामान्य प्रभावों से स्वतंत्र हो जाता ह।ै इस अवस्था में 

जीवात्मा को 'आत्मा' कहा जाता ह।ै 

उपिोि चािों अवस्थाओ ंका साितत्व यह ह ैक्तक उपक्तनषद ्के क्तचंतकों के अनसुाि आत्मन शिीि या जागतृावस्था 

या स्वप्नावस्था के क्तवक्तभन्न मानक्तसक अवस्थाओ ंके साथ तादात्मय स्थाक्तपत नहीं कि पाता ह।ै  इतना ही नहीं, व े
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सावभक्तत्रक चेतना की सत्यता को ही सभी तिह की वयैक्तिक चेतनाओ ंका आर्ाि मानते हैं औि साथ ही साथ वे 

यह भी स्वीकाि किते हैं क्तक गहिी क्तनद्रावस्था जो सभी तिह की अनभुकू्ततयों से पिे होती ह,ै में भी यह चिते िहता 

ह।ै  

क्तनष्कषभतः यह कहा जा सकता ह ैक्तक उपक्तनषद ्के अनसुाि मानव व्यक्तित्व का साितत्व जीवात्मा होता ह ैजो सकू्ष्म 

एव ंठोस शािीरिक अवस्थाओ ंके संयोग से, दखुद एव ंसखुद अनभुकू्ततयों को अनुभव किता ह।ै इसका वास्तक्तवक 

रूप पाूँच आविणों क्तजससे समपणूभ व्यक्तित्व का क्तनमाभण होता ह,ै ढका िहता ह।ै आत्मन अंशतः मानक्तसक आविण 

में अहम ्के रूप में अक्तभव्यि होता ह ैपिन्त ुक्तबना अहम ्की दकु्तनयाूँ में पाूँच चीज अथाभत पदाथभ, जीवन, चेतन, बकु्ति 

एव ंपिमानन्द भी पाए जाते हैं। इसमें से प्रथम दो का समबन्र् दकै्तहक आत्मन, अगिे दो का समबन्र् मानक्तसक 

आत्मन तथा अकं्ततम का समबन्र् आध्याक्तत्मक आत्मन से होता ह।ै र्ीिे-र्ीिे जीवात्मा क्तनष्काम आत्मज्ञान को 

अनभुतू किके शिु चेतन में क्तविीन हो जाता ह।ै 

4.4िांख्य मेंव्यक्तित्वकीव्याख्या 

 सांख्य में व्यक्तित्व को क्तकस तिह से दशाभया गया ह ैयह जानने से पहिे हम ेयह जानना आवश्यक है, सांख्य क्तकसे 

कहते ह?ै 

4.4.1िांख्यक्याहै? 

भाितीय दशभन  के छः प्रकािों में से िांख्य (सांख्य) भी एक ह ैजो प्राचीनकाि में अत्यन्त िोकक्तप्रय तथा प्रचक्तित 

हुआ था। यह अद्वतै क्तसिांत  से सवभथा क्तवपिीत मान्यताएूँ िखने वािा दशभन  ह।ै इसकी स्थापना किने वािे मिू 

ऋक्तष कक्तपि  माने जाते हैं। 'सांख्य' का शाक्तब्दक अथभ ह ै- 'संख्या समबंर्ी' या क्तवशे्लषण। इसकी सबसे प्रमखु र्ािणा 

सकृ्तष्ट के ‘प्रकृक्तत एवम ्परुुष’ के अन्तिसंबंर् से क्तनक्तमभत होने की ह,ै यहाूँ प्रकृक्तत  (याक्तन पंचमहाभतूों  से बनी) जड़ ह ै

औि परुुष  (याक्तन जीवात्मा) चेतन। योग  शास्त्रों के ऊजाभ स्रोत (ईडा – क्तपंगिा ), शािो  के क्तशव -शक्ति  के क्तसिांत 

इसके समानान्ति दीखते हैं। 

क्तकसी समय भाितीय संस्कृक्तत  में सांख्य दशभन का स्थान अत्यन्त ऊूँ चा था। दशे के उदात्त मक्तस्तष्क सांख्य की 

क्तवचाि पिक्तत से सोचते थे। महाभाितकाि  ने यहाूँ तक कहा ह ैक्तक इस िोक में जो भी ज्ञान ह ैवह सांख्य से आया 

ह।ै ( ज्ञानं च लोके यदिहादति दकदचचि ् साङ्््यागिं िच्च महन्महात्मन ्(शांक्तत पवभ 301.109))। 

वस्ततुः महाभाित  में दाशभक्तनक क्तवचािों की जो पषृ्ठभकू्तम ह,ै उसमें सांख्यशास्त्र का महत्वपूणभ स्थान ह।ै शाक्तन्त पवभ  के 

कई स्थिों पि सांख्य दशभन के क्तवचािों का अत्यन्त काव्यमय औि िोचक ढंग से उलिेख क्तकया गया ह।ै सांख्य 

दशभन का प्रभाव गीता  में प्रक्ततपाक्तदत दाशभक्तनक पषृ्ठभकू्तम पि पयाभप्त रूप से क्तवद्यमान ह।ै 
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इसकी िोकक्तप्रयता का कािण एक यह अवश्य िहा ह ै क्तक इस दशभन ने जीवन में क्तदखाई पड़ने वािे वषैमय का 

समार्ान क्तत्रगणुात्मक प्रकृक्तत की सवभकािण रूप में प्रक्ततष्ठा किके बड़े सुंदि ढंग से क्तकया। सांख्याचायों के इस प्रकृक्तत-

कािण-वाद का महान गणु यह ह ैक्तक पथृक्-पथृक् र्मभ वािे सत्व, िजस तथा तमस तत्वों के आर्ाि पि जगत ्की 

क्तवषमता का क्तकया गया समार्ान बड़ा बकु्तिगमय प्रतीत होता ह।ै क्तकसी िौक्तकक समस्या को ईश्वि का क्तनयम न 

मानकि इन प्रकृक्ततयों के तािमिे क्तबगड़ने औि जीवों के परुुषाथभ न किने को कािण बताया गया ह।ै याक्तन, सांख्य 

दशभन की सबसे बड़ी महानता यह ह ैक्तक इसमें सकृ्तष्ट  की उत्पक्तत्त भगवान के द्वािा नहीं मानी गयी ह ैबक्तलक इसे एक 

क्तवकासात्मक प्रक्तिया के रूप में समझा गया ह ैऔि माना गया ह ैक्तक सकृ्तष्ट अनेक - अनेक अवस्थाओ ं(phases) 

से होकि गजुिने के बाद अपने वतभमान स्वरूप को प्राप्त हुई ह।ै कक्तपिाचायभ को कई अनीश्विवादी मानते हैं पि 

‘भगवद्गीता’ औि सत्याथभ प्रकाश  जसेै ग्रंथों में इस र्ािणा का क्तनषरे् क्तकया गया ह।ै 

4.4.2िांख्यकेअनुिारव्यक्तित्व 

सांख्य शाखा द्वािा व्यक्तित्व की  एक ताक्तत्वक व्याख्या उपक्तस्थत की गयी ह।ै सांख्य क्तसिांत के अनसुाि मानव 

व्यक्तित्व 'परुुष' तथा प्रकृक्तत दोनों की अन्तः क्तिया का परिणाम होता ह ैजबक्तक जीव अथाभत आनभुक्तवक आत्मन 

इन दोनों के क्तमिने से बनता ह।ै 'परुुष' से समबंक्तर्त दकै्तहक एव ंमानक्तसक जीव 'प्रकृक्तत' की ही अक्तभव्यक्ति होता ह ै

पिन्त ु'परुुष' के क्तबना प्राणी जीवनहीन हो जाता ह।ै प्रकृक्तत को जड़ कहा गया ह ैक्योंक्तक वह मिूतः  जड़ पदाथभ ह।ै 

जड़ होने के कािण 'प्रकृक्तत' में चेतना का आभाव पाया जाता ह।ै चेतना का आभाव होने के बावजदू प्रकृक्तत सक्तिय 

ह।ै प्रकृक्तत में क्तियाशीिता क्तनिंति दीख पड़ती ह ैक्योंक्तक उसमें गक्तत अन्तभूभत होती ह।ै 'परुुष' चेतन होता ह।ै इसे 

अक्तर्कांशतः भाितीय दाशभक्तनकों ने ‘आत्मा’ कहा ह।ै 

सांख्य तंत्र में व्यक्तित्व के समपणूभ मनोदकै्तहक एव ंआध्याक्तत्मक क्तवमा का क्तवशे्लषण 'प्रकृक्तत' एव ं'परुुष' के स्वभाव 

तथा उनके अन्तसभमबन्र्ों पि क्तनभभि किता ह।ै सांख्य क्तसिांत के अनसुाि व्यक्ति के मनोदकै्तहक शिीि गठन का क्तनमाभण 

समपणूभ या बाह्य शिीि तथा सकू्ष्म शिीि जो मानक्तसक अगंों का वाहक होता ह,ै से बना होता ह।ै ये मानक्तसक अगं 

व्यक्ति के क्तिए इसक्तिए काफी महत्वपूणभ होते हैं क्योंक्तक इनसे व्यक्ति का आतंरिक जीवन का क्तनर्ाभिण होता ह।ै इस 

स्कूि में बाह्य अगंों को आतंरिक अगंों का प्रमखु सार्न माना गया ह।ै  बाह्य अंगों द्वािा बाहि के सभी तिह के 

उद्दीपकों के बािे में ज्ञान प्राप्त होता ह ैिेक्तकन उनपि क्तवशेष कायभ आतंरिक अंगों द्वािा ही होता ह।ै इस तिह के 

आतंरिक तथा बाह्य अगं एक दसूिे के साथ क्तमिकि कायभ किते हैं। 

          सांख्य क्तसिांत में व्यक्तित्व के त्रयोदश अगं बतिाए गए हैं। इनमें दस बाह्य अगं हैं अथाभत पाूँच प्रत्यक्षण 

के अगं ह,ै पाूँच कायभ किने के अगं ह ैतथा तीन आतंरिक अंग ह।ै प्रत्यक्षण के पाूँच अंगों को ज्ञानेक्तन्द्रय तथा कायभ 

के पाूँच अगंों को कमके्तन्द्रय कहा जाता ह।ै पाूँच ज्ञानेक्तन्द्रयों के माध्यम से बाह्य वस्तओु ंका ज्ञान होता ह ैतथा पाूँच 

कमके्तन्द्रयों द्वािा व्यक्ति को इन उद्दीपकों के प्रक्तत अनकु्तिया किने तथा समझने में क्तवशेष सहायता प्राप्त होती ह।ै इन 
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मनोदकै्तहक अगंों के अक्ततरिि व्यक्ति में ठोस दकै्तहक क्तवशेषताएूँ होती ह ैक्तजनके पाूँच तवव होते हैं - आकाश, वाय,ु 

अक्तग्न, जि एव ंपथृ्वी। व्यक्ति के तीन आतंरिक अगंों के नाम इस प्रकाि ह ै- मन, अहकंाि तथा बकु्ति। मन द्वािा 

क्तचंतन का कायभ होता ह,ै अहकंाि से व्यक्ति में आत्म - चेतना का क्तनयंत्रण होता ह ैतथा बकु्ति ज्ञान शक्ति का अगं 

होता ह।ै बाह्य अगं वस्तओु ं के साथ सीर्े संपकभ  में आते हैं पिन्त ुबाह्य अगंों की प्रक्ततक्तिया के माध्यम से ही 

आतंरिक अगं उन्हें समझ पाते हैं। उनके द्वािा प्राप्त ज्ञान की 'मन' द्वािा जाूँच की जाती ह,ै 'अहकंाि' द्वािा उसके महवव 

का क्तनर्ाभिण क्तकया जाता ह ैतथा बकु्ति द्वािा उसकी उपयोक्तगता की जाूँच की जाती ह।ै सभी ज्ञानेक्तन्द्रयाूँ 'मन', 'अहकंाि' 

तथा 'बकु्ति' के क्तिए ही कायभ किती हैं पिन्त ुबकु्ति तत्व 'परुुष' के अनभुव एव ंसुख के क्तिए कायभ किता ह।ै बकु्ति 

'परुुष' एव ं'प्रकृक्तत' के सकू्ष्म अतंि को तो पता िगाता ही ह ैसाथ ही साथ इसे सभी तिह की गत अनभुकू्ततयों एवं 

स्मकृ्तत का संग्रह गहृ होता ह।ै इस तिह से यह कहा जा सकता ह ैक्तक बाह्य ज्ञानेक्तन्द्रय व्यक्ति को अक्तनर्ाभयभ तथ्य प्रदान 

किती हैं, 'मन' उसे क्तनर्ाभयभ  में बदि दतेा ह ैतथा बकु्ति इसे क्तनक्तश्चत ज्ञान में बदि दतेी ह।ै   

'जीवात्मा' में स्थिू तथा सकू्ष्म दोनों गणु होते हैं। स्थिू गणु को व्यक्ति अपने माता - क्तपता से प्राप्त किता ह ैतथा 

मतृ्य ुके बाद वह समाप्त हो जाता ह।ै सकू्ष्म गणु अपनी चेतन अवस्था में क्तदन - प्रक्ततक्तदन की क्तियाओ ंके रूप में कायभ 

किते हैं पिन्त ु अपने गहिे अिभचेतन रूप में इसमें क्तसफभ  वतभमान चेतन ही नहीं होता ह ै बक्तलक अनक्तगनत गत 

अनभुकू्ततयाूँ भी संक्तचत होती हैं। इसे 'संस्काि' कहा जाता ह।ै 'संस्काि' बकु्ति में संक्तचत िहता ह ैतथा सकू्ष्म वस्त ुको 

एक जीवन से दसूिी जीवन में स्थानांतिण किते िहता ह।ै 

         सांख्य क्तसिांत में व्यक्तित्व के स्वरुप को समझने के क्तिए गणु के संप्रत्यय को भी महत्वपणूभ बतिाया गया 

ह।ै 'गणु' को 'प्रकृक्तत' का तत्व या द्रव्य माना गया ह।ै गणु प्रकृक्तत की सत्ता का क्तनमाभण किते हैं। गणुों के आभाव में 

प्रकृक्तत की कलपना असंभव ह।ै सांख्य क्तसिांत में तीन तिह के गणुों का वणभन क्तकया गया ह ै क्तजनसे व्यक्ति की 

क्तचत्तप्रकृक्तत का क्तनर्ाभिण होता ह।ै व ेतीन गणु क्तनमनांक्तकत हैं।   

सत्व  िजस  तमस  

प्रीक्तत 

आनंद 

प्रकाश 

िोशनी 

अप्रीक्तत  

असहमक्तत  

प्रव्रक्तत्त  

गक्ततक्तवक्तर् 

क्तवक्तसदा  

क्तनिाशा 

क्तनयम 

संयम 
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ित्त्व- सत्व गणु "आध्याक्तत्मक गणु" ह।ै जब सत्व गणु प्रबि होता ह,ै तो व्यक्ति में अच्छा औि दखेभाि किने की 

स्वाभाक्तवक इच्छा होती ह।ै मन औि इकं्तद्रयों की एक दृढ़ क्तस्थिता होती ह।ै जब सवव का प्रसाि होता ह,ै तो व्यक्ति 

के माध्यम से ज्ञान का प्रकाश चमकता ह।ै साक्तत्वक बकु्ति वांछनीय औि अवांछनीय, कतभव्यपिायण औि 

अकतभव्यपिायण के बीच के अतंि को स्पष्ट रूप से समझती ह।ै जब सवव प्रर्ान होता ह ैतो व्यक्ति कतभव्य के रूप 

में अपना कायभ किता ह।ै शांत समझ के साथ कोई भी कायभ क्तकया जाता ह ैऔि व्यक्ति संदेह से मिु होता ह।ै जब 

सवव प्रर्ान होता ह ैतो व्यक्ति दवैीय औि आध्याक्तत्मक मलूयों का वहन किता ह।ै 

शक्ति, गरुुओ ंका सममान, अक्तहसंा, ध्यान, दया, मौन, आत्मसंयम औि चरित्र की पक्तवत्रता साक्तत्वक गणु की प्रेिक 

शक्ति ह।ै साक्तत्वक गणु की एक सीमा यह ह ैक्तक यह व्यक्ति को सखु औि ज्ञान के मोह में बांर्ता ह।ै सत्व गणु अपने 

साथ अच्छाई की समस्या भी िेकि आता ह।ै 

तमि- तमस गणु "भौक्ततक गणु" ह।ै तमस आशा औि भ्रम से उत्पन्न होता ह।ै तमस अस्पष्टता, आिस्य, कलपना 

औि दृढ़ता पैदा किता ह।ै तमस गणु प्रर्ान िोगों के िक्षण सतकभ , आशकं्तकत औि प्रक्ततशोर्ी होते हैं। तामक्तसक 

गणु मोहभगं औि क्तनंदक का भी संकेत दतेा ह।ै जब तामक्तसक गणु प्रबि होता ह,ै तो व्यक्ति को सखु की प्राक्तप्त होती 

ह ैजो आत्म-भ्रम औि गितफहमी में उत्पन्न औि समाप्त होती ह।ै तमस गणु की सकािात्मक अक्तभव्यक्ति बहुत 

महेनत किने की इच्छा ह।ै इन क्तवशेषताओ ंकी सीमाओ ंमें से एक ह ैसंपक्तत्त औि आत्म-कें क्तद्रत प्रवकृ्तत्तयों के प्रक्तत 

िगाव। 

रजि- िजस गणु "सक्तिय गणु" ह।ै िजस गणु को वासना औि इच्छा को जन्म दनेे वािा माना जाता ह,ै यह िोभ, 

गक्ततक्तवक्तर्, कायों के उपिम, बेचैनी औि इच्छा का कािण बनता ह।ै िजस प्रर्ान व्यक्ति आसक्ति से भिा होता है, 

कमभ के फि की िािसा से भिा होता ह।ै स्वाथभ के प्रभतु्व के कािण बकु्ति सही-गित का क्तवकृत क्तचत्र दतेी ह।ै िजस 

प्रर्ान व्यक्ति द्वािा त्याग औि विैाग्य को बढ़ावा नहीं क्तदया जाता ह।ै उत्साह, रुक्तच औि गक्ततक्तवक्तर् इस गणु के कुछ 

गणु हैं। 

सवव, तमस तथा िजस गणु क्तस्थि गणु न होकि सतत आपस में अतं:क्तिया किते हुए परिवतभनशीि क्तदखते ह।ै इन 

तीनों में से कोई एक व्यक्तित्व में प्रबि हो सकता ह ैऔि इस प्रबिता का परिणाम यह होता ह ैक्तक उस व्यक्ति में 

क्तवशेष तिह का व्यवहाि तथा चरित्र का क्तनमाभण होता ह।ै यद्यक्तप मौक्तिक रूप से ये तीनों गणु एक – दसूिे से अिग 

एवम ्क्तभन्न होते ह,ै व ेएक साथ अतं:क्तिया किते ह ैतथा व्यक्तित्व पि उनका प्रभाव अचेतन रूप से पड़ता ह।ै 

उपयुभि तथ्यों के आिोक में यह कहा जा सकता ह ैक्तक सांख्य शाखा द्वािा व्यक्तित्व का प्रक्ततपाक्तदत क्तसिांत एक 

वास्तक्तवक एवम ्वस्तकु्तनष्ठ क्तसिांत ह।ै इसमें व्यक्तित्व के एक दकै्तहक आर्ाि की पहचान की गयी ह ैतथा इसमें 

वयैक्तिक क्तवक्तभन्नता को पयाभप्त महवव क्तदया गया ह।ै 
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4.5अक्तभधम्प्म मेंव्यक्तित्वकीव्याख्या 

अक्तभर्मम में व्यक्तित्व को क्तकस तिह से दशाभया गया ह ैयह जानने से पहिे हम ेयह जानना आवश्यक ह,ै अक्तभर्मम 

क्या ह?ै 

4.5.1अक्तभधम्प्मक्याहै? 

बिु  के क्तनवाभण के बाद उनके क्तशष्यों ने उनके उपक्तदष्ट 'र्मभ' औि 'क्तवनय' का संग्रह कि क्तिया। अट्टकथा की एक 

पिमपिा से पता चिता ह ैक्तक 'र्मभ' से दीघभक्तनकाय आक्तद चाि क्तनकायग्रन्थ समझ ेजाते थे; औि र्ममपद सतु्तक्तनपात 

आक्तद छोिे-छोिे ग्रंथों का एक अिग संग्रह बना क्तदया गया, क्तजसे 'अक्तभर्मभ' (अक्ततरिि र्मभ) कहते थे। जब 

र्ममसंगक्तण जसेै क्तवक्तशष्ट ग्रंथों का भी समावशे इसी संग्रह में हुआ (जो अक्ततरिि छोिे ग्रंथों से अत्यंत क्तभन्न प्रकाि 

के थे), तब उनका अपना एक स्वतंत्र क्तपिक- 'अक्तभर्मभक्तपिक' बना क्तदया गया औि उन अक्ततरिि छोिे ग्रंथों के 

संग्रह का 'खदु्दक क्तनकाय' के नाम से पाूँचवाूँ क्तनकाय बना। 

'अक्तभर्ममक्तपिक' में सात ग्रंथ हैं- 

धम्प्मिंगक्तण, क्तवभंग, जातुकथा, पुग्गलपंक्तत्त, कथावत्थु, यमकऔरपट्ठान। 

क्तवद्वानों में इनकी िचनाकाि के क्तवषय में मतभदे ह।ै प्रािंक्तभक समय में स्वयं क्तभक्षसंुघ में इस पि क्तववाद चिता 

था क्तक क्या अक्तभर्ममक्तपिक बिुवचन ह।ै 

पाूँचवें ग्रंथ कथावत्थ ुकी िचना अशोक के गरुु ‘मोगाक्तिपुत्त क्ततस्स’ ने की, क्तजसमें उन्होंने संघ के अंतगभत 

उत्पन्न हो गई क्तमथ्या र्ािणाओ ंका क्तनिाकण क्तकया। बाद के आचायों ने इसे 'अक्तभर्ममक्तपिक' में संगहृीत कि 

इसे बिुवचन का गौिव प्रदान क्तकया। 

शषे छह ग्रंथों में प्रक्ततपादन क्तवषय समान हैं। पहिे ग्रंथ र्ममसंगक्तण में अक्तभर्मभ के सािे मिूभतू क्तसिांतों का 

संकिन कि क्तदया गया ह।ै अन्य ग्रंथों में क्तवक्तभन्न शकै्तियों से उन्हीं का स्पष्टीकिण क्तकया गया ह।ै 

4.5.2अक्तभधम्प्ममेंव्यक्तित्व 

बौि र्मभ ने व्यक्तित्व प्रकािों (पािी: पगुिा-पन्नत्ती), व्यक्तित्व िक्षणों औि अंतक्तनभक्तहत प्रवकृ्तत्तयों (अनसुयूा) का 

एक जक्तिि मनोक्तवज्ञान क्तवकक्तसत क्तकया ह।ै यह ज्यादाति बौि अक्तभर्मभ साक्तहत्य में क्तवकक्तसत क्तकया गया था औि 

इसकी प्रमखु क्तचंता शैक्षक्तणक औि सामाक्तजक उद्दशे्यों के क्तिए क्तवक्तभन्न प्रकाि के व्यक्तियों की पहचान किना था। 

कहा जाता ह ैक्तक बिु ने प्रत्येक व्यक्ति के व्यक्तित्व औि मानक्तसक क्तवकास के स्ति के आर्ाि पि क्तवक्तभन्न 

क्तशक्षाओ ंको कुशिता से क्तसखाया था। व्यक्तित्व मनोक्तवज्ञान का क्तवकास अक्तभर्ाक्तमभकों के क्तिए महत्वपूणभ था 

क्तजन्होंने बौि क्तशक्षाओ ंऔि अभ्यास को प्रत्येक व्यक्तित्व प्रकाि के अनकूुि बनाने की मांग की ताक्तक िोगों को 
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उनके मानक्तसक दोषों से शिु किके क्तनवाभण के क्तिए बेहति तिीके से तैयाि क्तकया जा सके। व्यक्ति का बौि 

दृक्तष्टकोण आत्म-क्तशक्षा से क्तघिा हुआ ह,ै क्तजसमें कहा गया ह ैक्तक क्तकसी व्यक्ति के क्तिए कोई अपरिवतभनीय कोि 

नहीं ह,ै कोई आत्मा (आत्मन) या अहकंाि नहीं ह।ै   

    अक्तभर्मम क्तसिांत में व्यक्तित्व का तलुय शब्द ‘अट्टा’ या आत्मन होता ह।ै आत्मन स्थाई नहीं होता ह।ै सचमचु 

में यह अवयैक्तिक प्रक्तियाओ ंका योग होता ह।ै इन्ही प्रक्तियाओ ंके सक्तममिण से व्यक्तित्व परििक्तक्षत होता ह।ै 

वास्तव में आत्मन शािीरिक अंगों, क्तवचािों, संवदेनाओ,ं इच्छाओ ंतथा स्मकृ्ततयों आक्तद का योग होता ह।ै मन में एक 

ऐसी शक्ति ह ैहोती ह ैजो सतत क्तनिंतिता प्रदान किती ह ैवह शक्ति ह ै‘भाव’। हमािी चेतना का प्रत्येक अनिुक्तमक 

क्षण बीते हुए क्षण द्वािा क्तनर्ाभरित होता ह ैऔि इसके द्वािा क्तफि आने वािे क्षण का क्तनर्ाभिण होता ह।ै ‘भाव’, चेतन 

के वतभमान क्षण तथा आने वािे क्षण के बीच समबन्र् जोड़ता ह।ै व्यक्ति आत्मन की पहचान उसके क्तवचािों, स्मकृ्ततयों 

या प्रत्यक्षण द्वािा किता ह ैहािाूँक्तक ये सभी क्तियायें उस सतत प्रवाह के ही भाग होते ह।ै अक्तभर्मम यह मानता ह ै

क्तक मानव व्यक्तित्व एक नदी की भांक्तत होता ह ैक्तजसका एक सतत रूप होता ह,ै क्तजसकी एक क्तवक्तशष्ट पहचान होती 

ह।ै इस नदी के प्रवाह की प्रत्येक बूंद क्षण -क्षण परिवक्ततभत होते िहती ह।ै शायद यही कािण ह ैक्तक कोई भी वत्तभमान 

क्षण पहिे बीते क्षण से क्तभन्न होता ह।ै इस दृक्तष्टकोण से यह कहा जा सकता ह ैक्तक कताभ कायभ से अिग नहीं होता 

तथा प्रत्यक्षक प्रत्यक्षण से क्तभन्न नहीं होता ह ैऔि चेतना से पिे कोई चेतन वस्त ुनहीं ह।ै     

बौि- मत में व्यक्तित्व के अध्ययन का संबि अचेतन या अहम ्जसेै संप्रत्ययो से न होकि घिनाओ ंके िम से होता 

ह।ै सबसे मौक्तिक घिना मानक्तसक अवस्था तथा संवदेी वस्त ुके बीच का समबन्र् होता ह।ै जसैे- क्तकसी सनु्दि दृश्य 

(संवदेी वस्त)ु को देखकि क्तवशेष इच्छा का भाव (मानक्तसक अवस्था) का उत्पन्न होना एक घिना का उदाहिण ह।ै 

व्यक्ति की मानक्तसक अवस्थायें एक क्षण से दसूिे क्षण सतत परिवक्ततभत होते िहती ह ैऔि इस तिह के सतत परिवक्ततभत 

होने वािी मानक्तसक अवस्थाओ ंका अध्ययन किने के क्तिये अतंक्तनिीक्षण क्तवक्तर् का उपयोग क्तकया जाता ह ैक्तजसमें 

व्यक्ति स्वयं इन मानक्तसक अवस्थाओ ंका एक िमबि प्रेक्षण किता ह।ै अक्तभर्मम में न केवि मानक्तसक अवस्थाओ ं

को ही एक क्षण से दसूिे क्षण परिवक्ततभत होते कहा गया ह ैबक्तलक संवदेी वस्तओु ंको भी एक क्षण से दसूिे क्षण 

परिवक्ततभत होते दखेा गया ह।ै जसैे - एक व्यक्ति जब क्तकसी वस्त ुपि (जसेै मजे पि िखा गिुदस्ता) पि ध्यान दतेा ह ै

तो उसके चेतन में न केवि वह गिुदस्ता ही अक्तपत ुइदभ -क्तगदभ की अन्य वस्तओु ंजसेै - पसु्तक, िेबि िैमप आक्तद 

पि भी ध्यान चिा जाता ह।ै इसके अक्ततरिि इन संवदेी वस्तओु ंके साथ क्तवक्तभन्न प्रकाि के क्तचंतन एव ंस्मकृ्ततयाूँ भी 

क्तमि जाती ह।ै  

अक्तभर्मम में पाूँच सामान्य इक्तन्द्रयों के अक्ततरिि एक छठी इक्तन्द्रय भी होती ह ैक्तजसे 'क्तचंतन' कहा गया ह।ै क्तजस तिह 

से आवाज या दृश्य मानक्तसक अवस्था की क्तिया हो सकती ह ैठीक उसी तिह से 'क्तचंतन' भी मानक्तसक अवस्था की 

एक क्तिया हो सकती ह।ै प्रत्येक मानक्तसक अवस्था में क्तवशेषताओ ंका गचु्छ या समचु्चय पाया जाता ह ै क्तजसे 

मानक्तसक कािक कहा जाता ह।ै अक्तभर्मम क्तसिांत के अनसुाि ऐसे मानक्तसक कािकों की 53 िेक्तणयाूँ होती ह।ै क्तकसी 
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एक मानक्तसक अवस्था में इन मानक्तसक कािकों का एक उपसेि होता ह।ै प्रत्येक मानक्तसक अवस्था का क्तवशेष गणु 

का क्तनर्ाभिण उन कािकों के माध्यम से होता ह ै क्तजनसे क्तमिकि वह मानक्तसक अवस्था बनी होती ह।ै पक्तश्चमी 

मनोक्तवज्ञान के सामान ही अक्तभर्मम क्तसिांतवाक्तदयों का मत ह ै क्तक मानक्तसक अवस्था गत मनोवजै्ञाक्तनक क्षण के 

अक्ततरिि अशंतः जकै्तवक तथा परिक्तस्थक्ततजन्य कािकों से भी प्रभाक्तवत होता ह ैक्तफि प्रत्येक मानक्तसक अवस्था अगिी 

मानक्तसक अवस्था में आने वािे कािकों का क्तनर्ाभिण किते ह।ै   

मानक्तसक कािकों की कंुजी कमभ ह ैक्तजसे पािी भाषा में काम कहा जाता ह।ै अक्तभर्मम में ‘काम’ एक तकनीकी पद 

ह ैक्योंक्तक प्रत्येक काम मानक्तसक अवस्था से प्रभाक्तवत होता ह।ै अन्य पवूी मनोक्तवज्ञान के समान अक्तभर्मम में भी 

कोई भी व्यवहाि नैक्ततक रूप से तिस्थ होता ह।ै इससे नैक्ततक स्वरुप का क्तनर्ाभिण उस व्यवहाि को किने वािे व्यक्ति 

की अक्तभप्रेिणा पि क्तनभभि किता ह।ै क्तकसी व्यक्ति द्वािा क्तकया गया ऐसा कायभ क्तजसमें मानक्तसक कािकों का एक 

नकािात्मक क्तमिण होता ह ै(जैसे -जब व्यक्ति कोई कायभ बिेु भाव से किता ह)ै पाप ह,ै भिे ही प्रेक्षक को वह कायभ 

बिुा न क्तदख।े  

अक्तभर्मम क्तसिांत में सभी मानक्तसक कािकों को दो भागों में बांिा गया ह-ै कुशि कािक तथा अकुशि कािक। 

कुशि कािक में उन प्रत्यक्षणात्मक, संज्ञानात्मक तथा भावात्मक मानक्तसक कािकों को िखा गया ह ैजो शिु, 

स्वस्थ्य एवम ्क्तहतकि होते ह।ै उसी तिह से अकुशि कािक में उन प्रत्यक्षणात्मक, संज्ञानात्मक तथा भावात्मक 

मानक्तसक कािकों को िखा गया ह ैजो अशिु, अस्वस्थकि एवम ्अक्तहतकि होते ह।ै क्तकसी भी कािक को ‘कुशि’ 

या ‘अकुशि’ की िेणी में िखने का क्तनणभय इस कसौिी पि क्तकया जाता ह ैक्तक वह कािक मनन के दौिान ध्यान 

एकाग्रक्तचत किने में मदद किता ह ैया बार्ा पहचुाता ह।ै यक्तद वह कािक मदद किता ह,ै तो उस कािक को कुशि 

कािक कहते ह ैऔि यक्तद बार्ा पहुचाता ह ैतो उसे अकुशि कािक की िेणी में िखते ह।ै इन कुशि या अकुशि 

कािकों के अिावा प्रत्येक मानक्तसक अवस्था में सात तिस्थ कािक भी पाये जाते ह ैजो क्तनमनांक्तकत ह ै– 

i. िम्प्प्रत्यक्षण- इसे पािी भाषा में फास्सा कहा जाता ह।ै इसमें व्यक्ति को वस्त ुका मात्र ज्ञान होता ह।ै 

ii. प्रत्यक्षण– इसे पािी भाषा में सान्ना कहा जाता ह ैक्तक क्तजसमें वस्त ुकी प्रथम जानकािी यह होती ह ैक्तक 

वह वस्त ुक्तकस इक्तन्द्रय से संबि ह।ै 

iii. िंकलपशक्ति- इसे पािी भाषा में ‘केिाना’ कहा जाता ह ैक्तजसमें वस्तु के पहिे प्रत्यक्षण के प्रक्तत एक 

अनबंुक्तर्त प्रक्ततक्तिया होती ह।ै 

iv. भाव- इसे पािी भाषा में ‘वदेना’ कहा गया ह।ै वस्त ुद्वािा उत्पन्न संवदेन को भाव कहा जाता ह।ै 

v. एककेन्रीयता- इसे पािी भाषा में ‘एकाग्गता’ कहा जाता ह ैक्तजसमें व्यक्ति क्तकसी वस्त ुपि ध्यान केक्तन्द्रत 

किता ह।ै  

vi. स्वत:ध्यान- इसे पािी भाषा में ‘मनक्तसकािा’ कहा जाता ह ैक्तजसमें वस्त ुके आकषभण के कािण व्यक्ति 

का ध्यान अनैक्तच्छक रूप से उसकी तिफ चिा जाता ह।ै 
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vii. मानक्तिकउजाव- इसे पािी भाषा में ‘क्तजक्तभतीक्तन्द्रय’ कहा जाता ह ै क्तजसके कािण उपयुभि छह कािक 

आपस में संगक्तठत होते ह ैतथा उन्हें यह ओजक्तश्वता प्रदान किता ह।ै 

ये सभी सात कािक चेतना को एक मौक्तिक ढाूँचा प्रदान किते ह ै क्तजसमें कुशि तथा अकुशि दोनों कािक 

सक्तममक्तित होते ह।ै अब हम िोग यहाूँ पि कुशि तथा अकुशि दोनों तिह के कािकों पि सक्तवस्ताि प्रकाश डािेंग।े 

कुशलकारक-अक्तभर्मम क्तसिांत के अनसुाि कुशि कािक द्वािा अकुशि कािक का प्रक्ततिोर् क्तकया जाता ह।ै 

जब व्यक्ति की मानक्तसक अवस्था में कुशि कािक या स्वस्थ्य कािक मौजदू िहते ह,ै तो अकुशि कािक या 

अस्वस्थ्य कािकों को दबा दतेे ह ैऔि तब उन अकुशि कािकों का प्रभाव व्यक्ति की मानक्तसक अवस्था पि नहीं 

पड़ता ह।ै 

िूझ- सबसे कुशि कािक सूझ ह ैक्तजसे पािी भाषा में ‘पान्ना’ कहा जाता ह।ै सझू से यहाूँ तात्पयभ क्तकसी चीज या 

वस्त ुको उसके वास्तक्तवक रूप में स्पष्ट प्रत्यक्षण से होता ह।ै सझू एक ऐसा कुशि कािक ह ैजो व्यामोह जसेै 

अकुशि कािक को दबा कि िखता ह।ै सझू का क्तवपिीत कािक व्यामोह ह।ै दोनों कािक पिस्पि क्तविोर्ी ह।ै इसक्तिए 

एक ही मानक्तसक अवस्था में दोनों नहीं िह सकते ह।ै जब स्पष्टता होगी, व्यामोह नहीं हो सकता औि ठीक उसके 

क्तवपिीत जब व्यामोह होगा, तो स्पष्टता नहीं होगी।  

ितकव ता- सझू से ही समबंक्तर्त एक दसूिा महत्वपणूभ कुशि कािक ह ैसतकभ ता। क्तजसे पािी भाषा में ‘साक्तत’ कहा 

गया ह।ै सतकभ ता से तात्पयभ क्तकसी वस्त ुके सतत स्पष्ट बोर् से होता ह।ै इससे व्यक्ति के मन में स्पष्टता में वकृ्ति होती 

ह।ै इसे सूझ का एक सहयोगी कािक माना जाता ह।ै यक्तद क्तकसी मानक्तसक अवस्था में सझू के साथ सतकभ ता उपक्तस्थत 

िहती ह ैतो अन्य समबंक्तर्त कुशि कािक भी व्यक्ति में मौजदू िहते ह।ै अक्तभर्मम क्तसिांत के अनसुाि, यक्तद यह दो 

कुशि कािक व्यक्ति में मौजदू िहते ह ैतो अक्तर्कति अकुशि कािक अपने आप दबे हुए होते ह।ै 

िलज्जता- सिज्जता क्तजसे पािी भाषा में ‘क्तहिी’ कहा जाता ह।ै सिज्जता जसेै कुशि कािक की उत्पक्तत्त तब 

होती ह ैजब व्यक्ति कोई बिुा कायभ किने की बात मन में िाता ह।ै सिज्जता औक्तचत्य से समबंक्तर्त कुशि कािक 

ह।ै औक्तचत्य से यहाूँ मतिब सही क्तनणभय किने की मनोवकृ्तत से होता ह।ै सिज्जता क्तनिभज्जापन जसेै अकुशि कािक 

का प्रक्ततिोर् होता ह।ै 

क्तववेक- कुशि कािक क्तववके को पािी भाषा में ‘ओिाप्पा’ नाम से जाना जाता ह।ै कुछ कुशि कािक का स्वरुप 

ऐसा होता ह ैक्तक उसकी उत्पक्तत्त होने के क्तिए कुछ क्तवशेष परिक्तस्थक्तत का होना अक्तनवायभ होता ह ैजसेै - क्तववके। 

क्तववके एक ऐसा संज्ञानात्मक कुशि कािक ह ैजो क्तनषु्ठिपन जसेै अकुशि कािक का प्रक्ततिोर् किता ह।ै  

क्तवश्वाि- कुशि कािक क्तवश्वास को पािी भाषा में ‘सिा’ नाम से जाना जाता ह।ै क्तवश्वास से तात्पयभ सही प्रत्यक्षण 

पि आर्ारित क्तनक्तश्चतता से होता ह।ै 
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कुछ अन्य महत्वपणूभ कुशि कािक ह ै - अनाशक्ति क्तजसे पािी भाषा में ‘अिोभा’, रूक्तच क्तजसे पािी भाषा में 

‘अदोषा’, अपक्षपात क्तजसे पािी भाषा में ‘तत्रमाज्झाता’ तथा शांक्तत या आत्मसंयम क्तजसे पािी भाषा में ‘पस्सक्तर्’ 

कहा जाता ह।ै ये चािों कुशि कािक ऐसे ह ैजो व्यक्ति में शािीरिक एव ंमानक्तसक शांक्तत उत्पन्न किते ह ैऔि इनकी 

उत्पक्तत्त तब होती ह ैजब व्यक्ति में आसक्ति के भाव की कमी हो जाती ह।ै  अक्तभर्मम क्तसिांत में इस बात पि क्तवशषे 

रूप से बि डािा गया ह ैक्तक इन चािो कुशि कािकों के होने से व्यक्ति में कुछ अकुशि कािक जसेै - िािच, 

कृपणता, ईष्याभ तथा क्तवमखुता का प्रक्ततिोर् होता ह ैऔि व ेदब जाते ह।ै  

अक्तभर्मम की एक मान्यता यह ह ैक्तक मन औि शिीि दोनों ही एक -दसूिे से अन्तसभमबन्र् होते ह।ै प्रत्येक कािक इन 

दोनों को प्रभाक्तवत किते ह ैऔि कुछ ऐसे कुशि कािकों की भी पहचान की गयी ह ैक्तजनका मनोवजै्ञाक्तनक एव ंदकै्तहक 

प्रभाव क्तबिकुि ही स्पष्ट होते ह।ै  इनमें प्रफुलिता, नमनशीिता, समायोजनशीिता तथा प्रवीणता प्रमखु ह।ै जब 

ये सभी कुशि कािक क्तकसी मानक्तसक अवस्था में होते ह,ै तो व्यक्ति अपने कौशि के शीषभ पि होता ह।ै ये सब 

कुशि कािक कुछ अकुशि कािकों अथाभत संकुचन तथा उदासीनता का क्तविोर् किते ह।ै ये दोनों अकुशि कािक 

व्यक्ति में उस समय उदय होते ह ैजब व्यक्ति क्तवषाद की क्तस्थक्तत में होता ह।ै ये चािों कुशि कािक व्यक्ति को शािीरिक 

एव ंमानक्तसक रूप से परिवतभनशीि अवस्थाओ ंके साथ समायोक्तजत किने में मदद किता ह।ै 

अकुशलकारक- अकुशि कािकों में तीन िेक्तणयाूँ ह।ै कुछ कािक प्रत्यक्षणात्मक, कुछ संज्ञानात्मक तथा कुछ 

भावात्मक होते ह।ै प्रत्यक्षणात्मक कािकों में मखु्य ह ै- 

व्यामोह- व्यामोह अथाभत मोह या गित क्तवचाि या क्तजसे पािी भाषा में 'क्तडट्टी' कहा जाता ह।ै व्यामोह एक प्रर्ान 

अकुशि कािक ह।ै व्यामोह एक ऐसी अवस्था होती ह ैक्तजसमें व्यक्ति का मन ऐसा आच्छाक्तदत िहता ह ैक्तक वह 

ज्ञान की वस्तओु ंका गित प्रत्यक्षण किता ह।ै इस तिह से अक्तभर्मम में व्यामोह को एक ऐसी मौक्तिक अज्ञानता 

के रूप में क्तिया जाता ह ैजो मानव दखुों की जड़ ह।ै व्यामोह से व्यक्ति में गित क्तवचाि या क्तडट्टी का जन्म होता ह।ै 

इस तिह के क्तवचाि के उत्पन्न होने पि व्यक्ति क्तकसी चीज को गित िेणी में िख दतेा ह।ै इन दोनों कािकों की 

प्रर्ानता हमें मशहूि मानक्तसक िोग क्तस्थि -व्यामोह में दखेने को क्तमिता ह।ै   

प्रत्यक्षणात्मक कािक के अक्ततरिि कुछ संज्ञानात्मक कािक भी ह ैक्तजन्हें अकुशि कािक के रूप में पहचान की 

गयी ह।ै  इनमें प्रर्ान ह ैअिमंजि- असमंजस क्तजसे पािी भाषा में ‘क्तवक्तसक्तकच्चा’ कहा जाता ह।ै असमजंस की 

क्तस्थक्तत में व्यक्ति में  क्तनणभय किने की या सही क्तनणभय किने की अक्षमता पायी जाती ह।ै इस मानक्तसक कािक की 

प्रबिता होने पि व्यक्ति का मन शक से भि जाता ह ैऔि वह कोई भी क्तनणभय सही ढंग से नहीं िे पाता ह।ै 

क्तनलवज्जपन-क्तनिभज्जपन क्तजसे पािी भाषा में ‘अक्तहरिका’ कहा जाता ह।ै क्तनिभज्जपना मानक्तसक कािक की प्रबिता 

होने पि व्यक्ति दसूिों की िाय या मत को तथा अपन ेअन्तः स्वीकृत मानकों को अस्वीकाि कि दतेा ह।ै इस कािक 

के प्रबि होने पि व्यक्ति दवु्यभवहाि खिेु रूप से किता ह।ै   
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क्तनषु्ठरपन-क्तनषु्ठिपन क्तजसे पािी भाषा में ‘अनोत्ताप्पा’ कहा गया ह।ै इस अकुशि कािक की अक्तर्कता होने पि 

व्यक्ति को दसूिों की भावनाओ ंकी कोई पिवाह नहीं होती तथा वह बिेु कायभ किने में कोई संकोच नहीं किता ह।ै 

अहभंाव- अहभंाव क्तजसे पािी भाषा में ‘मना’ कहा गया ह।ै अहभंाव मानक्तसक कािक में व्यक्ति हि वस्त ु का 

प्रत्यक्षण इस ढंग से किता ह ैक्तक मानो उससे अपनी आवश्यकता की पकू्ततभ होती ह।ै  

जब ये तीन मानक्तसक कािक अथाभत क्तनिभज्जपन, क्तनषु्ठिपन तथा स्वाथीपन या अहभंाव क्तकसी एक क्षण में आपस 

में क्तमि जाते ह ैतो इससे व्यक्ति क्तनक्तश्चत रूप से कई तिह के बिेु कायभ को बेक्तहचक किने में समथभ हो जाता ह।ै 

उि अकुशि कािकों के अक्ततरिि कुछ अन्य अकुशि कािक ऐसे ह ैक्तजनका स्वरुप भावात्मक ह।ै  इनम े

प्रमखु ह ै- घबड़ाहि, क्तचंता, िािच, कृपणता, ईष्याभ, क्तवमखुता, संकुचन, उदासीनता। घबड़ाहि तथा क्तचंता दो ऐसे 

मानक्तसक कािक ह ैक्तजनसे कई तिह के मानक्तसक क्तवकृक्ततयाूँ उत्पन्न होती ह।ै िािच, कृपणता तथा ईष्याभ में व्यक्ति 

में  क्तकसी वस्त ुके प्रक्तत उसे ग्रहण किने की आसक्ति पायी जाती ह।ै क्तवमखुता में आसक्ति का नकािात्मक पहि ू

दखेने को क्तमिता ह।ै सभी नकािात्मक मानक्तसक अवस्थाओ ंमें िािच तथा क्तवमखुता पायी जाती ह ैतथा व ेहमेशा 

व्यामोह के साथ संयोक्तजत हो जाते ह।ै संकुचन तथा उदासीनता दो ऐसे अकुशि मानक्तसक कािक ह ैक्तजनसे मानक्तसक 

अवस्थाओ ंमें दृढ़ आिोच उत्पन्न होता ह।ै जब ऐसे कािकों की प्रबिता व्यक्ति में बढ़ जाती ह,ै तो उसका मन एवं 

शिीि दोनों में आिसीपन की ओि उन्मखुता बढ़ जाती ह।ै   

अक्तभर्मम क्तसिांत में ऐसे तो कुशि या स्वस्थकि मानक्तसक कािक तथा अकुशि या अस्वस्थकि 

मानक्तसक कािक दोनों ही पिस्पि एक -दसूिे का क्तविोर् किते ह ैअथाभत एक की उपक्तस्थक्तत दसूिे को दबा दतेी ह।ै 

पिन्त ुकुशि तथा अकुशि कािकों में एक - से - एक का समबन्र् नहीं होता ह।ै कुछ ऐसे हािात होते ह ैक्तजसम े

एक ही कुशि कािक कई अकुशि कािकों को अकेिे ही दबा दतेा ह।ै उदाहिणस्वरूप, अनासक्ति अकेिे ही कई 

अकुशि कािकों अथाभत िािच, कृपणता, ईष्याभ तथा क्तवमखुता सभी को दबा दतेा ह।ै उसी तिह जब व्यामोह जसैा 

अकुशि कािक मानक्तसक अवस्था में उपक्तस्थत िहता है, तब क्तकसी भी कुशि कािक का उत्पन्न होना संभव नहीं 

हो पाता ह।ै 

अक्तभर्मम क्तसिांत में 'काम ' ही वह अवस्था ह ैजो यह क्तनर्ाभरित किता ह ैक्तक वह कुशि या अकुशि 

मानक्तसक दशा का अनभुव किेगा। क्तकस तिह के कािकों का संयोग अमकु मानक्तसक दशा में तैयाि होगा, यह 

जकै्तवक, परिक्तस्थक्ततजन्य तथा मन के गत अवस्थाओ ंसे प्राप्त अनभुकू्ततयों पि क्तनभभि किता ह।ै मानक्तसक कािकों का 

कोई भी सेि चाह ेर्नात्मक हो या ऋणात्मक, एक समहू में ही व्यक्ति के मन में पनपते ह ै। जब व्यक्ति के मानक्तसक 

दशा में क्तवशषे कािक या कािकों का क्तवशेष सेि प्राय: उत्पन्न होता ह,ै तो यह क्तफि व्यक्तित्व शीिगणु में बदि 

जाता ह ैक्तजससे क्तफि क्तवशषे प्रकाि के व्यक्तित्वों का क्तनमाभण होता ह ै। 
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4.5.3अक्तभधम्प्ममेंव्यक्तित्वकेप्रकार– 

अक्तभर्मम क्तसिांत में व्यक्तित्व प्रकाि का आर्ाि मानक्तसक कािकों की क्तवक्तभन्न शक्तियाूँ होती ह ै। अगि व्यक्ति का 

मन आदतन क्तकसी क्तवशषे मानक्तसक कािक या मानक्तसक कािकों के सेि से प्रबक्तित होता है, तो उससे व्यक्ति के 

व्यक्तित्व में अक्तभप्रेिण तथा व्यवहाि प्रभाक्तवत होता ह ै । इन मानक्तसक कािकों के पैिनभ के अनोखपेन से क्तवशषे 

व्यक्तित्व प्रकाि का क्तनमाभण होता ह ै। व्यक्तित्व का सबसे सामान्य प्रकाि वह होता ह ैक्तजसमें व्यामोह की प्रबिता 

कम होती ह;ै क्तजसमें क्तवमखुता की प्रबिता होती ह,ै वह कामकु प्रकाि का व्यक्ति होता ह ै। क्तजस व्यक्ति में सझू 

एवम ्सतकभ ता की प्रबिता होती ह,ै वह बकु्तिमान व्यक्तित्व का व्यक्ति होता ह ै । अक्तभर्मम क्तसिांत में मानव 

अक्तभप्रेिण का स्त्रोत मानक्तसक कािकों तथा उसका व्यवहाि पि पड़ने वािे प्रभावों का क्तवशे्लषण ह ै। व्यक्ति अपनी 

क्तवशेष मानक्तसक दशा या अवस्था के कािण ही कोई एक क्तवशेष कायभ किना चाहता ह ैतथा कोई अन्य क्तवशेष कायभ 

का परित्याग किता ह ै। सचमचु में उसकी मानक्तसक अवस्था में ही प्रत्येक कायभ का क्तनदेशन किता ह ै। जसेै व्यक्ति 

का मन िािच से प्रबक्तित होता ह,ै तो यह उसके क्तिये एक महत्वपणूभ अक्तभप्रेिण हो जायेगा औि वह उसी के 

अनरुूप व्यवहाि भी किेगा औि वह अपन ेिािच से संबि वस्तओु ंको पान ेका भिसक प्रयास भी किेगा । उसी 

तिह से यक्तद उसकी मानक्तसक अवस्था में अहभंाव की प्रबिता होती ह,ै तो व्यक्ति क्तसफभ  अपने अहम को प्रफुक्तलित 

किने वािे कायभ किेगा । इन सब का अथभ यह क्तनकिता ह ैक्तक प्रत्येक व्यक्तित्व प्रकाि एक अक्तभप्रेिणात्मक प्रकाि 

भी होता ह ै। 

अक्तभर्मम क्तनयमाविी क्तजसे “क्तवशकु्तिमग्गा” कहा जाता ह ैतथा क्तजसका क्तनमाभण पाूँचवी शताब्दी में हुआ था, में भी 

कुछ व्यक्तित्व प्रकािों का वणभन ह।ै इन व्यक्तित्व प्रकािों के वणभन में जो सबसे बड़ी क्तवशेषता दशाभयी गयी ह,ै वह 

यह ह ैक्तक इसमें व्यक्तित्व प्रकािों का मलूयांकन का आर्ाि इस बात का सघन प्रेक्षण होता ह ैक्तक व्यक्ति व्यवहाि 

किने के क्तिए क्तकस तिह खड़ा होता ह ैतथा आग ेबढ़ता ह।ै जसैे - एक घकृ्तणत व्यक्ति जब चिेगा, तो वह अपना 

पैि घसीि - घसीि कि चिेगा तथा र्ोखा दनेे वािा व्यक्ति तेजी से चिेगा, आक्तद। “क्तवशकु्तिमग्गा” के िेखक इस 

क्तनयमाविी में इस बात पि जोि क्तदया ह ैक्तक जीवन का प्रत्येक क्तवविण उसके चरित्र को समझने का एक महत्वपणूभ 

संकेत प्रदान किता ह।ै इसी के आर्ाि पि इस क्तनयमाविी में क्तनमनांक्तकत तीन प्रमखु व्यक्तित्व प्रकािों का वणभन 

क्तमिता ह ै– 

i. िंवेदीव्यक्तित्वप्रकार- इस प्रकाि का व्यक्ति सनु्दि, नम्र तथा बोिने में भद्रता का परिचय दनेे वािा 

होता ह।ै ऐसे व्यक्ति अपना कायभ किात्मक,  िमबि एवं क्तनष्ठापवूभक  तिीके  से किते ह।ै वे साफ़ -सथुिा 

एव ंजरुित के क्तहसाब से पोशाक पहनते ह।ै वह क्तबस्ति पि सोने से पहिे उसे काफी ठीक - ठाक कि िेते 

ह ैतथा सोते समय काम छिपिाहि क्तदखाते ह।ै खाने में व ेमिुायम तथा मीठा भोजन पसंद किते ह।ै यह 

र्ीिे - र्ीिे तथा थोड़ा - थोड़ा किके खाते ह ैतथा उसे ठीक ढंग से चबा - चबाकि खाते ह ैताक्तक खाने का 

अक्तर्क से अक्तर्क मजा क्तिया जाए। कोई भी सनु्दि वस्त ुका दीदाि भिपिू किते ह ैतथा उसके गणुों से वे 
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काफी प्रभाक्तवत होते ह।ै इन सब के बावजदू भी इस तिह के व्यक्तित्व में कुछ नकािात्मक गन भी पाए जाते 

ह।ै ये आडमबिी, र्तूभ या कपक्तिपणूभ, असंतषु्ट, हीन तथा कामकु होते ह।ै 

ii. घृक्तणतव्यक्तित्वप्रकार- इस तिह के व्यक्तित्व वािे व्यक्ति शषु्क प्रकृक्तत के होते ह।ै ऐसे व्यक्ति के सोने 

का कमिा तथा क्तबस्ति जसैे -तैसे िहता ह ै तथा सोते समय ये अपने शिीि को तना हुआ िखते ह।ै जब इन्हें 

नींद से कभी उठाया जाता ह,ै तो व ेिोक्तर्त हो उठते ह।ै ऐसे िोगों  का कायभ किने का ढंग िापिवाहीयिु 

होता ह।ै इनके पहनावा भी ढंग का नहीं होता ह।ै खाने में व ेऐसा भोजन पसंद किते ह ैक्तजसका स्वाद खट्टा 

तथा तीखा होता ह।ै व ेउस भोजन को भी जलदी - जलदी खा िेते ह ैक्तजनका स्वाद उन्हें बहतु पसंद नहीं 

होता ह।ै वस्तओु ंकी सुंदिता पि इनका ध्यान नहीं जाता ह ैतथा वस्त ुके गणु पि ध्यान कम तथा उसके 

सकू्ष्म से सकू्ष्म अवगणु पि ध्यान जलदी जाता ह।ै मोिे तौि पि दखेा जाए तो ऐसे िोग िोर्, अकृतघ्न, 

ईष्याभि,ु तचु्छ तथा बिुाइयों से यिु होते ह।ै  

iii. धोखेबाजव्यक्तित्वप्रकार- ऐसे व्यक्तित्व वािे व्यक्ति प्रायः आिसी एव ंउदासीन होते ह।ै इनका ध्यान 

अपने काम से आसानी से क्तवचक्तित हो जाता ह ैतथा इन्हें अपने कायों के क्तिए पश्चताप भी अक्तर्क होता 

ह।ै  ऐसे िोग क्तजद्दी तथा अक्तड़यि होते ह।ै सोने की आदत भी बिुी होती ह।ै ये हाथ -पैि फैिा कि सोते ह,ै 

सोने का क्तबस्ति काफी अस्त -व्यस्त िहता ह ैतथा नींद  से उठने पि उनकी तिह - तिह की क्तशकायतें भी 

होते ह।ै एक कायभकताभ के रूप में ये अयोग्य एव ंगड़बड़ होते ह।ै इनकी पोशाक काफी ढीिी -ढािी होती 

ह ैऔि उनके व्यक्तित्व को भद्दा बना दतेी ह।ै ये भोजन किने में कोई सावर्ानी नहीं बितते ह ैतथा जो कुछ 

भी उन्हें खाने को क्तमि जाता ह,ै उसे खाने िगते ह।ै व ेइस बात का कोई सही मलूयांकन नहीं कि पाते ह ै

क्तक क्या कोई वस्त ुसचमचु में सनु्दि ह ैया नहीं। उन्हें जो कुछ भी अन्य व्यक्तियों द्वािा कहा जाता ह,ै उसमें 

आसानी से क्तवश्वास कि िेते ह ैऔि उसी के अनरुूप व ेउसकी प्रशसंा या क्तनंदा किते ह।ै  

“क्तवशकु्तिमग्गा” में प्रत्येक व्यक्तित्व के प्रकाि के क्तिए अिग -अिग ढंग के उपचाि की बात कही गयी ह।ै इस तिह 

से इस व्यक्तित्व प्रकाि का मानक्तसक स्वास्थ्य से भी गहिा समबन्र् बतिाया गया ह।ै 

स्वस्थव्यक्तित्वएवंमानक्तिकक्तवकृक्तत- अक्तभर्मम क्तसिांत के अनसुाि प्रत्येक मानक्तसक अवस्था में पाये जाने 

वािे मानक्तसक कािक एक क्षण से दसूिे क्षण परिवक्ततभत होते िहते ह।ै इस क्तसिांत में स्वस्थकि या कुशि कािकों 

की अनपुक्तस्थक्तत तथा अस्वस्थकि या अकुशि कािकों की उपक्तस्थक्तत ही मानक्तसक क्तवकृक्तत कहिाता ह।ै मानक्तसक 

िोग का प्रत्येक प्रकाि की उत्पक्तत्त तब होती ह ैजब अकुशि कािकों की उपक्तस्थक्तत मन में बढ़ जाती ह।ै प्रत्येक 

अकुशि कािक से एक क्तवशषे प्रकाि की मानक्तसक क्तवकृक्तत की उत्पक्तत्त होती ह।ै  जसेै - क्तवमखुता जसेै अकुशि 

कािक की उपक्तस्थक्तत से व्यक्ति में दभुीक्तत उत्पन्न होता ह ै तथा घबड़ाहि एव ं क्तचंता जैसे अकुशि कािक से 

स्नायकु्तवकृक्तत की उत्पक्तत्त होती ह।ै 
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अक्तभर्मम क्तसिांत में मानक्तसक स्वस्थ की कसौिी भी सिि ह ै- व्यक्ति के मनोवजै्ञाक्तनक वाताविण में जब कुशि 

कािक उपक्तस्थत तथा अकुशि कािक अनपुक्तस्थत होते ह,ै तो इस अवस्था को मानक्तसक स्वास्थ्य कहा जाता ह।ै 

इस क्तसिांत की यह भी मान्यता ह ैक्तक स्वस्थ्यकाि या कुशि कािक न केवि अकुशि कािकों को दबाता ह ैबक्तलक 

र्नात्मक भावात्मक कािकों के क्तिए एक ऐसा मानक्तसक वाताविण तैयाि किता ह ै जो अकुशि कािकों की 

उपक्तस्थक्तत में प्रफुक्तलित नहीं हो सकता ह।ै स्नेहमयी दयाितुा तथा पिोपकािी ख़शुी दो ऐसे ही र्नात्मक भावात्मक 

कािक के उदाहिण ह।ै 

अक्तभर्मम क्तसिांत के अनसुाि एक सामान्य व्यक्तित्व की मानक्तसक अवस्थाओ ंमें कुशि या स्वस्थकि कािक तथा 

अकुशि या अस्वस्थकि कािक दोनों का क्तमिण पाया जाता ह।ै प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में कुछ क्षण में पणूभत: 

कुशि कािक तथा कुछ क्षण में पणूभत: अकुशि कािक की प्रबिता पायी जाती ह।ै बहुत कम ऐसे िोग होते ह ैजो 

क्तसफभ  स्वस्थ मानक्तसक अवस्थाओ ंका अनभुव किते ह ैऔि इस अथभ में हम िोगों में से अक्तर्कति िोग अस्वस्थकि 

अकुशि भी होते ह।ै अक्तभर्मम क्तसिांत के अनसुाि मनोवजै्ञाक्तनक क्तवकास का मखु्य िक्ष्य स्वस्थ्य मानक्तसक अवस्था 

को बढ़ावा दनेा तथा अस्वस्थ्य मानक्तसक अवस्था को कम किना होता ह।ै जब व्यक्ति अपने मानक्तसक स्वास्थ्य के 

शीषभ पि होता ह,ै तो व्यक्ति के मन में कोई अस्वस्थयकि कािक की उत्पक्तत्त नहीं हो पाती ह।ै क्तनक्तश्चत रूप से यह एक 

आदशभ िक्ष्य ह ैक्तजसकी प्राक्तप्त प्रत्येक व्यक्ति ठीक से नहीं कि पाता ह।ै 

मनन:स्वस््यव्यक्तित्वकामागव- क्तसफभ  स्वस्थ्य मानक्तसक अवस्था तथा अस्वस्थ्य मानक्तसक अवस्था की 

पहचान कि िेने से ही एक स्वास्थ्य व्यक्तित्व का मागभ प्रसस्त नहीं हो जाता ह।ै अक्तभर्मम क्तसिांत में एक स्वास्थ्य 

व्यक्तित्व की प्राक्तप्त के क्तिये एक क्तवशषे क्तवक्तर् क्तजसे मनन कहा गया ह,ै की अनशुसंा की गयी ह।ै मनन की दो क्तवक्तर् 

बतिायी गयी ह ैक्तजनका वणभन क्तनमनांक्तकत ह ै- 

a. एकाग्रता मनन  

b. सतकभ ता मनन  

एकाग्रतामनन- मनन की इस क्तवक्तर् में व्यक्ति अपने ध्यान को एक वस्त ुया एक क्तबंद ुपि एकाग्रक्तचत्त किता ह।ै जब 

व्यक्ति कुशि कािक पि ध्यान एकाग्रक्तचत्त किता ह,ै तो इससे उसमें गहिी एकाग्रता उत्पन्न होती ह।ै जसैे -जसैे 

एकाग्रता की गहिाई बढ़ती ह,ै मन क्तस्थि होते जाता ह ैऔि अकुशि कािक जसेै - घबड़ाहि, ध्यान भगंता आक्तद 

में कमी हो जाती ह।ै इस प्रक्तिया से र्ीिे - र्ीिे एक ऐसा क्षण आता ह,ै जब एकाग्रता बहुत तेजी से आने िगाती ह ै

औि मन क्तसफभ  कुशि कािकों द्वािा ही प्रभाक्तवत होने िगता ह ैऔि जो व्यक्ति के ध्यान को वांक्तछत वस्त ुपि बनाये 

िखता ह।ै ऐसे कुशि कािकों में प्रयिु ध्यान तथा अक्तवक्तछन्न ध्यान, हषोन्माद का भाव, शक्ति, र्ीिज या र्कृ्तत। इन 

स्वास्थ्य कािकों में क्तवकािा तथा क्तविाक्का दो ऐसे कािक ह ैजो व्यक्ति के ध्यान को सतत क्तकसी एक वस्त ुकें क्तद्रत 

किने में काफी मदद किता ह।ै क्तकन्त ुइस अवस्था में इन पाूँचो कािकों की शक्ति में उताि - चढ़ाव होता ह।ै पिन्त ु
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जब व्यक्ति एक क्तबंद ुएकाग्रता बनाये िखता ह,ै तो उस उताि - चढ़ाव में कमी आ जाती ह ैऔि क्तफि ध्यान में 

क्तस्थिता आ जाती ह ैऔि मननकत्ताभ को सामान्य चेतना, पणूभ अिगाव या क्तविक्ति का अनभुव होता ह।ै चेतन की 

इस परिवक्ततभत अवस्था को पािी भाषा में झाना कहा गया ह।ै  

ितकव तामनन- सतकभ ता मनन में मननकताभ चेतना के प्रवाह को क्तनयक्तमत किने का प्रयास नहीं किता ह।ै इस तिह 

के मनन की आिंक्तभक अवस्था में व्यक्ति मन के क्तकसी एक वस्त ुपि एकाग्रक्तचत्त न किके सभी तिह की वस्तुओ ं

एव ंमानक्तसक अनभुकू्ततयों पि अपना ध्यान दतेा ह।ै वह प्रत्यके मानक्तसक घिना या मानक्तसक अनभुकू्तत पि इस ढंग से 

ध्यान दतेा ह ैमानो वह प्रथम बाि उसके सामने हो। वह इन सभी तिह की अनुभकू्ततयों पि सामान रूप से ध्यान दतेा 

ह ैतथा वह इनमें से क्तकसी को भी अक्तर्क महत्वपणूभ समझकि अन्य से अिग नहीं किता ह।ै मननकताभ के क्तिये यह 

आिंक्तभक अवस्था काफी कक्तठनाईयिु होती ह ैक्योंक्तक बहुत सािे क्तवचाि तथा मानक्तसक अनुभकू्ततयाूँ व्यक्ति के सामने 

आती ह ैऔि चूूँक्तक उन सबों पि उन्हें ध्यान दनेा होता ह,ै इसक्तिये सतकभ ता मनन खतिे में पड़ जाता ह।ै सचमचु में 

सतकभ ता मनन वहाूँ पि सवाभक्तर्क प्रभावी होता ह ैजब मननकताभ की एकाग्रता इतनी अक्तर्क होती ह ैक्तक उसका मन 

सभी प्रत्यक्षण एव ंक्तचन्तनों को आिेख कि पाता ह ैपिन्त ुइतनी अक्तर्क नहीं होती क्तक ऐसी संज्ञानात्मक प्रक्तिया 

रुक जाए।  

अराहत:स्वास््यव्यक्तित्वकाआदशवप्रकार- 'अिाहत' का शाक्तब्दक अथभ ह ैजो प्रशसंनीय हो। इस अथभ में 

तब 'अिाहत'  से अथभ एक ऐसे व्यक्तित्व से होता ह ैक्तजसकी समपणूभ प्रशसंा हो सके। अक्तभर्मम क्तसिांत में 'अिाहत'  

व्यक्तित्व की तस्वीि कुछ इस तिह ह ैजसेै हम पक्तश्चमी व्यक्तित्व क्तसिांत अथाभत मसै्िो तथा िोजसभ के क्तसिांत में 

आत्म -क्तसि व्यक्तित्व का पाते ह।ै 'अिाहत' व्यक्तित्व के शीिगणु ऐसे होते ह ैजो स्थाई तौि पि परिवक्ततभत होते ह ै

तथा व ेसभी अक्तभरुक्तचयाूँ, अक्तभप्रेिण क्तियाएूँ, क्तचंतन, प्रत्यक्षण  जो पहिे अकुशि कािकों के प्रभाव में होता ह,ै 

पणूभतः समाप्त हो जाते ह।ै वान युंग के अनसुाि अिाहत व्यक्तित्व क्तवशषेकि के स्वप्न अथाभत अतीक्तन्द्रयदशी स्वप्न 

अक्तर्क दखेते ह।ै अतीक्तन्द्रयदशी स्वप्न उन सपनों को कहा जाता ह,ै क्तजनमें भक्तवष्य में होने वािी घिनाओ ंका एक 

सही -सही पवूाभनमुान होता ह।ै  जोहानस्सन (Johansson 1970) ने अपनी प्रक्तसद्द पसु्तक "दी साइकोिॉजी ऑफ 

क्तनवाभण" में 'अिाहत' व्यक्तित्व के कुछ गणुों का वणभन क्तकया ह ैजो क्तनमन ह।ै  

अिाहत व्यक्तित्व में क्तनमन गणुों की अक्तर्कता पायी जाती ह ै– 

• ऐसे िोगों में स्नेह, दयाितुा तथा सहानभुकू्तत का भाव तीव्र होता ह।ै 

• ऐसे िोगों का प्रत्यक्षण तीक्ष्ण एव ंसही होता ह।ै   

• ऐसे िोग दसूिों के प्रक्तत कोई पक्षपात नहीं किते ह।ै  

• ऐसे िोग सभी परिक्तस्थक्ततयों में र्ीिज बनाये िखते ह।ै  

• ऐसे िोग कोई भी कायभ या कौशि शांतभाव से किते ह।ै  
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• ऐसे िोग मनउबाऊ परिक्तस्थक्ततयों में भी शांत एव ंमानक्तसक सतकभ ता बनाये िखते ह।ै  

• ऐसे िोग अपने क्तवचािों की खिुी अक्तभव्यक्ति किते ह ैतथा अपनी आवश्यकताओ ंके प्रक्तत अनकु्तियाशीि 

होते ह।ै    

अिाहत व्यक्तित्व में क्तनमन गणुों की अनपुक्तस्थक्तत होती ह ै- 

• ऐसे िोगो में संवदेी इच्छाओ ंके प्रक्तत िोिपु्तता नहीं होती ह।ै  

• ऐसे िोगो में दि, क्तचंता, क्तवद्वषे आक्तद नहीं होता ह।ै  

• ऐसे िोगो में हठर्क्तमभता की कमी होती ह।ै  

• ऐसे िोग दःुख - ददभ, क्तनंदा, घािा, अपयश या बदनामी के प्रक्तत संवदेनशीिता नहीं क्तदखाते ह।ै  

• ऐसे िोगो में िोर् व कामकुता की कमी होती ह।ै  

• ऐसे िोगो में दसूिों से अनमुोदन की आवश्यकता, प्रशसंा, सुख - दःुख का अनुभव नहीं होता ह।ै  

• ऐसे िोगो में में अक्ततआवश्यक चीजों को छोड़कि कुछ औि पाने की आवश्यकता भी नहीं ह।ै  

क्तनष्कषभतः यह कहा जा सकता ह ैक्तक अक्तभर्मम व्यक्तित्व क्तसिांत में अिाहत व्यक्तित्व की प्राक्तप्त एक अकं्ततम िक्ष्य 

होता ह ैक्योंक्तक इसे स्वास्थ्यकि व्यक्तित्व का एक आदशभ प्रकाि माना गया ह।ै यद्यक्तप इस अिाहत व्यक्तित्व की 

समानता पक्तश्चमी व्यक्तित्व क्तसिांतो खासकि मसै्िो एव ंिोजसभ के आत्म - क्तसि व्यक्तित्व से ह,ै क्तफि भी इस तिह 

के व्यक्तित्व की व्याख्या हमें पक्तश्चमी क्तसिांतों में नहीं क्तमिती ह।ै 

4.6िारांश 

उपक्तनषद ्में व्यक्तित्व का कें द्र जीवात्मा माना गया ह।ै इसमें चेतना को परुुष कहा गया ह ैक्तजसके पाूँच आविण या 

कोष बताये गए ह ै- अन्नमय कोष, प्राणमय कोष, मनोमय कोष, क्तवज्ञानमय कोष तथा आनंदमय कोष। इतना ही 

नहीं इसमें चेतना के चाि स्ति भी बताये गए ह।ै सांख्य क्तसिांत में व्यक्तित्व की  एक ताक्तत्वक व्याख्या प्रस्ततु की 

गयी ह।ै इस क्तसिांत में मानव व्यक्तित्व को 'परुुष' तथा 'प्रकृक्तत' दोनों की अन्तः क्तिया का परिणाम बताया गया ह।ै  

अक्तभर्मम क्तसिांत गौतम बिु के उपदशे एव ंक्तशक्षण पि आर्ारित ह।ै इस क्तसिांत में समपणूभ व्यक्तित्व के आदशभ 

प्रकाि का वणभन क्तमिता ह ै क्तजनमें मन के कायों में व्यक्तित्व का अध्ययन का समबन्र् अचेतन या अहम जसैे 

समप्रत्ययों से न होकि घिनाओ ंके िम से होता ह।ै इसमें प्रत्येक मानक्तसक अवस्था में क्तवशषेताओ ंका गचु्छ या 

समचु्चय पाया जाता ह ैक्तजसे मानक्तसक कािक कहा गया ह।ै क्तजन्हें दो भागों में अथाभत कुशि कािक तथा अकुशि 

कािक में बाूँिा गया ह।ै मनन की दो क्तवक्तर्याूँ अथाभत एकाग्रता मनन तथा सतकभ ता मनन द्वािा मानक्तसक अवस्था से 

अकुशि कािकों को ख़त्म किके कुशि कािकों की प्रवीणता को बढ़ाया जाता ह।ै इससे अतं में एक स्वस्थकि 

व्यक्तित्व का क्तवकास होता ह ैक्तजसे अिाहत कहा जाता ह।ै 
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4.7 शब्दावली 

कमके्तन्द्रय- Organs or Actions             संभाषण तंत्र- Vocal System 

उत्सजभन अगं- Excretory System        

बाह्य ब्रह्माण्ड- External Universe 

4.8स्वमूलयांकनहेतुप्रश्न 

1. क्तनमन में से क्या साक्तत्वक क्तिया की प्रेिक शक्ति नहीं है? 

a) अक्तहसंा  

b) ध्यान  

c) आिस्य  

d) दया  

2. तमस आशा व भ्रम से उत्पन्न होता ह।ै (सत्य /असत्य)  

उत्ति -: 1. ग  2. असत्य   

4.9 िन्दभवग्रन्थिूची 

https://en.wikipedia.org/wiki/Abhidharma 

http://dspace.hmlibrary.ac.in:8080/jspui/bitstream/123456789/1290/10/10_CHAPTER_2.

pdf 

डॉ.अरुण कुमाि क्तसंह एवम ्डॉ. आशीष कुमाि ‘व्यक्तित्व का मनोक्तवज्ञान’. 

4.10क्तनबंधात्मकप्रश्न 

1) उपक्तनषद ्के अनसुाि एक समपणूभ व्यक्तित्व की व्याख्या प्रस्ततु किें।  

2) सांख्य क्तसिांत के अनसुाि व्यक्तित्व की व्याख्या क्तकस तिह से की गयी ह ै? 

3) अक्तभर्मम क्तसिांत  अनसुाि व्यक्तित्व की संिचना एव ंप्रकाि की व्याख्या किें।  

4) 'अिाहत' से आप क्या समझते ह?ै अिाहत व्यक्तित्व के प्रमखु गणुों का वणभन किें। 

 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/Abhidharma
http://dspace.hmlibrary.ac.in:8080/jspui/bitstream/123456789/1290/10/10_CHAPTER_2.pdf
http://dspace.hmlibrary.ac.in:8080/jspui/bitstream/123456789/1290/10/10_CHAPTER_2.pdf
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इकाई–5 योग(आिनवप्राणायाम)द्वाराव्यक्तिवकाक्तवकाि 

(DEVELOPMENT OF PERSONALITY THROUGH YOGA (ASANA & 

PRANAYAMA)  

इकाईिंरचना 

5.1  परिचय  

5.2  उद्दशे्य 

5.3  योग की अवर्ािणा: 

5.4      योग औि व्यक्तित्व क्तवकास के आयाम 

5.5   व्यक्तित्व क्तवकास के क्तिए योगाभ्यास 

5.5.1 आसन 

5.5.2 प्राणायाम 

5.6  सािांश 

5.7  स्वमलूयांकन हते ुप्रश्न 

5.8 सन्दभभ ग्रन्थ सचूी 

5.9 क्तनबंर्ात्मक प्रश्न 

 

5.1पररचय 

आर्कु्तनक यगु में उत्तम व्यक्तित्व वािे व्यक्ति का बहुत महत्व ह|ै अक्तर्कांश िोग पसंद किते हैं वह सभी के साथ 

समायोक्तजत होने में सफि िहता ह ैउनके जीवन में सफिता खकु्तशयां औि सामाक्तजक स्वीकृक्तत जब चाह ेतब क्तमिती 

िहती ह ैऐसे गणु औि क्तवशषेताए ंजो भी व्यक्ति चाह ेअक्तजभत कि सकता ह ैयह भी तब संभव ह ैजब वह इसके क्तिए 

अगि मन से सतत प्रयास किें| आज क्तकशोिावस्था से यवुावस्था तक के व्यक्तियों में अपने व्यक्तित्व को उन्नत किने 

की बहुत चाहत ह|ै प्रत्येक आय ुवगभ के स्त्री परुुष अपने व्यक्तित्व को बेहति बनाना पसंद किते हैं औि व ेइस क्तदशा 

में प्रयास भी किते हैं|  
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आज के यगु में प्रक्ततस्पर्ाभ बढ़ िही ह ैसामाक्तजक औि पारिवारिक जीवन जक्तिि हो िहा ह|ै सभी िोग यह मानते हैं 

क्तक अच्छा औि प्रभावशािी व्यक्तित्व होने पि वह व्यक्ति अनेक उपिक्तब्र्यां प्राप्त कि सकता ह,ै उसकी 

उपिक्तब्र्यों के पीछे उसके व्यक्तित्व का बहुत बड़ा हाथ िहता ह|ै िोग यह भी क्तवश्वास किते हैं क्तक आज उनका 

जो व्यक्तित्व ह ैउसको बदिा जा सकता ह ैउन्नत क्तकया जा सकता ह ैअतः िोग आज िीवी अखबाि या पक्तत्रकाओ ं

के माध्यम से उन तिीकों की खोज किते िहते हैं क्तजनके द्वािा व्यक्तित्व को  बदिा औि उन्नत क्तकया जा सकता है| 
इस संबंर् में वह अपने परिक्तचतों औि क्तमत्रों से भी क्तवचाि-क्तवमशभ किता ह ैकुछ िोग व्यक्तित्व को जन्मजात उपहाि 

या ईश्विी उपहाि भी मांगते हैं ऐसे व्यक्ति व्यक्तित्व के परिवतभन औि उत्कृष्ट होने में अपेक्षाकृत कम क्तवश्वास किते 

हैं  

व्यक्तित्व का क्तवकास एक महत्वपणूभ मदु्दा ह।ै व्यक्तित्व जन्म से ही क्तवकक्तसत होना शरुू हो जाता ह,ै क्तकशोिावस्था 

के दौिान िेक्तकन यह बहुत महत्व िखता ह,ै जब व्यक्तित्व का पनुगभठन होता ह|ै व्यक्तित्व एक बहुत ही सामान्य 

शब्द ह ैक्तजसका प्रयोग िोज़मिाभ की क्तज़दंगी में क्तकया जाता ह ैयह हमें बताता ह ैक्तक व्यक्ति क्तकस प्रकाि का ह।ै हम 

िोग जानते  क्तक प्रत्यके व्यक्ति आम तौि पि अक्तर्कांश क्तस्थक्तत में एक जैसा व्यवहाि किता ह।ै इस संगक्तत के 

उदाहिण दखे ेजा सकते हैं-एक व्यक्ति जो आम तौि पि क्तमिनसाि िहता ह ैया वह व्यक्ति जो अक्तर्कांश क्तस्थक्ततयों 

में दयाि ुया सहायक होता ह ै। इस तिह का एक सुसंगत पैिनभ व्यवहाि को व्यक्तित्व कहा जाता ह।ै इसे व्यवहाि 

का कुि योग कहा जा सकता ह ैक्तजसमें दृक्तष्टकोण, भावनाए,ं क्तवचाि आदतें औि िक्षण शाक्तमि हैं| व्यवहाि का 

यह पैिनभ एक व्यक्ति के क्तिए क्तवशषेता ह।ै 

व्यक्तित्व के क्तवक्तभन्न आयाम हैं। पहि ू हमािे व्यवहाि के यह आयाम शािीरिक, भावनात्मक, सामाक्तजक, 

आध्याक्तत्मक औि बौक्तिक रूप से संबंक्तर्त हैं। इन आयामों  के  क्तवकास के क्तिए योग एक महत्वपूणभ भकू्तमका 

क्तनभाता ह।ै 

5.2    उदे्दश्य 

प्रस्ततु इकाई का अध्ययन किने के पश्चात ्आप इस योग्य हो सकें ग ेक्तक आप- 

➢ योग के महवव को समझ पायेंगे | 

➢ व्यक्तित्व क्तवकास में योग की भकू्तमका को समझ पायेंग|े 

➢ व्यक्तित्व क्तवकास में आसन  की भकू्तमका को समझ पायेंग|े 

➢ व्यक्तित्व क्तवकास में प्राणायाम की भकू्तमका को समझ पायेंग|े 

 

5.3 योगकीअवधारणा: 
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योग की अवर्ािणा को ठीक प्रकाि से समझने के क्तिये योग के शाक्तब्दक अथभ का क्तवशे्लषण किना आवश्यक ह।ै 

महक्तषभ पाक्तणक्तन कृत संस्कृत व्याकिण में गणपाठ में तीन यिु र्ात ूह ैऔि तीनों ही र्ातओु ंसे योग शब्द का क्तनष्पन्न 

होता ह,ै क्तकन्त ु इसके अथभ में क्तभन्नता ह।ै हम एक-एक किके इन तीनों र्ातओु ं से बने योगशब्द के अथभ पि 

क्तवचािकिते हैं- 

1. क्तदवाक्तदगणीय यजु ्र्ातु 

2. रूर्ाक्तदगणीय युज ्र्ातु 

3. चिुाक्तदगणीय यजु ्र्तु 

 

1. क्तदवाक्तदगणीययुज्धातू- क्तदवाक्तदगणीय यजु ्र्ात ुसे क्तनष्पन्न योग शब्द समाक्तर् अथभ में प्रयिु होता ह;ै 

‘‘ युज ्समार्ौ’’ प्रायः सभी क्तवद्वान योग का तात्पयभ समाक्तर् से ही िेते ह।ै अन्य अथभ गौण एव ंिौक्तकक 

माने जाते ह।ै यम-क्तनयम, आसन-प्राणायामाक्तद योगाभ्यासों के द्वािा समाक्तर् की क्तस्थक्तत को प्राप्त किके 

आत्मस्वरूप में क्तस्थत होने का नाम ही योग ह।ै इसी अथभ को स्पष्ट किते हुय ेमहक्तषभ व्यास ने कहा ह-ै‘‘ 

योगः समाक्तर्’’ अथाभत- ‘‘योग का अथभ समाक्तर् ह।ै’’ 

2. रूधाक्तदगणीययुज्धातु- रूर्ाक्तदगणीय यजु ्र्ात ुसे क्तनष्पन्न योग शब्द का अथभ ह-ै जड़ुना या क्तमिना 

अथाभत-्एकत्व की प्राक्तप्त- ‘‘यकु्तजि योग’े’ यहाूँ जड़ुने का तात्पयभ आत्मा औि पिमात्मा के जड़ुने से क्तिया 

जाता ह ैऔि इस सन्दभभ में योग का अथभ ह ैक्तक आत्मा एव ंपिमात्मा का क्तमिन ही योग ह।ै क्तकन्त ुयोग 

शब्द का यह अथभ िेने पि एक क्तविोर्ाभास उत्पन्न हो जाता ह ैक्तक क्या आत्मा एव ंपिमात्मा अथवा जीव 

एव ंब्रह्म एक दसूिे से पथृक-पथृक िहते ह ैऔि क्या योग सार्ना के द्वािा ही दोनों में संयोग होता ह?ै 

वास्तव में दखेा जाये तो योग शब्द का यह अथभ उपयिु नहीं ह,ै क्योंक्तक आत्मा तो पिमात्मा का ही एक 

अशं ह ैऔि यह कभी भी पिमात्मा से अिग नहीं होती। अब आप सोच िह ेहोंग ेक्तक क्तफि जड़ुना से योग 

शब्द का आक्तखि क्या अक्तभप्राय ह?ै संयोग अथभ में योग शब्द का आशय यह ह ैक्तक जब सार्क का क्तचत्त 

शिु हो जाता ह ैअथाभत ्जब जन्म-जन्मान्ति के कमभ संस्काि नष्ट हो जाते हैं तब उस क्तस्थक्तत में जीवात्मा 

को पिमात्मा के साथ जड़ुाव की अनभुकू्तत होती ह ैऔि अन्ततः वह आत्मा भी पिमात्मस्वरूप हो जाती 

ह;ै इसी क्तस्थक्तत को आत्मा एव ंपिमात्मा का क्तमिन कहा गया ह।ै इसी सन्दभभ में योगदशभन के प्रणतेा महान् 

अध्यात्मवेत्ता महक्तषभ पतंजक्ति ने कहा ह-ै ‘‘ योगक्तश्चत्तवकृ्तत्त क्तनिोर्ः’’ (पातंजि योग सतू्र/समाक्तर्वाद/2) 

अथाभत- ‘‘ क्तचत्त की समस्त वकृ्तत्तयों का क्तनिोर् ही योग ह।ै’’ क्तचत्तवकृ्तत्तयों के क्तनिोर् का परिणाम क्या होता 

ह,ै इसको स्पष्ट किते हुये व े आग े कहते हैं- ‘‘ तदा दुि्षु्टःस्वरूपेऽवस्थानम’्’ ( पातंजि योग 

सतू्र/समाक्तर्वाद/3) अथाभत-‘‘तब (क्तचत्त की वकृ्तत्तयों का क्तनिोर् होने पि)द्रष्टा आत्मस्वरूप में क्तस्थत होजाता 

ह।ै’’ इस प्रकाि स्पष्ट ह ैक्तक आत्मा एव ंपिमात्मा का संयोग तो शाश्वत ह,ै क्तकन्त ुइसकी अनुभकू्तत क्तचत्तशकु्ति 

होने पि ही होती ह ै। 
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3. चुराक्तदगणीययुज्धातु- पाठकों, चिुाक्तदगणीय यजु ्र्ात ुसे क्तनष्पन्न योग शब्द संयम अथभ में प्रयिु होता 

ह-ै‘‘ यजु ्संयमने’’ अथाभत- ‘‘ मन एव ंइक्तन्द्रयों का संयम ही योग ह।ै’’ मन तथा इक्तन्द्रयों को वश में क्तकये 

क्तबना योग सार्ना में प्रगक्तत नहीं हो सकती।  

अतः आत्म साक्षात्काि के क्तिये समस्त इक्तन्द्रयों को संयक्तमत किना अत्यावश्यक ह।ै उपयुभि क्तववचेन से 

यह स्पष्ट ह ैक्तक शब्द व्यतु्पक्तत्त के आर्ाि पि योग शब्द तीन अथों में प्रयिु होता ह-ै समाक्तर्, संयोग एवं 

संयम, क्तकन्त ुइन तीनों में समाक्तर् अथभ ही सवाभक्तर्क उपयिु ह,ै अन्य अथभ गौण हैं। 

पररभाषायें- योग की परिभाषा महक्तषभ पतंजक्ति के अनसुाि- ‘‘ योगक्तश्चत्तवकृ्तत्तक्तनिोर्ः’’ (पातंजि योग सतू्र/ 

1/2) अथाभत- ‘‘क्तचत्त की समस्त वकृ्तत्तयों का क्तनिोर् ही योग ह।ै’’ महक्तषभ व्यास के अनसुाि- ‘‘ योगः समाक्तर् 

स च सावभभौक्तमक्तश्चत्तस्य र्मभः।’’ अथाभत- ‘‘ योग का अथभ ह-ै समाक्तर्, जो क्तचत्त का सावभभौम र्मभ ह ै।’’ 

महक्तषभ याज्ञवलक्य के अनसुाि- ‘‘ िंयोगयोगइत्युिोजीवात्मःपरमात्मनो’’ अथावत- ‘‘ जीवात्मा

एवंपरमात्माकेक्तमलनकानामयोगहै।’’ (याज्ञवलक्य स्मकृ्तत)  

िीमद्भगवद्गीता के अनसुाि- ‘‘ योगस्थःकुरूकमावक्तण, िंगंव्यक्त्वाधनन्जय। क्तिद्धयक्तिद्धयोःिमो

भूत्वा, िमत्वंयोगउच्चते।।’’ (िीमद्भागवद्गीता/2/48) 

अथाभत- ‘‘ ह ेअजुभन! तुम आसक्ति का परित्याग किके सफिता-असफिता में समान होकि योग में क्तस्थत 

होकि कमभ किों, क्योंक्तक समत्व ही योग ह।ै’’ ‘‘योगःकमभसकुौशिम’्’ (िीमद्भगवद्गीता/2/50) अथाभत-‘‘ 

कमों में कुशिता का नाम ही योग ह।ै’ यहाूँ कमों में कुशिता का अथभ हैं-‘‘ कमभफि की कामना का 

परित्याग किके कमभ किना अथाभत-् क्तनष्काम कमभ ही योग ह।ै  

व्यक्तिवव के बािे में आप क्तपछिी इकाइयों में अध्ययन कि चकेु हैं|  

 

5.4    योगऔरव्यक्तित्वक्तवकािकेआयाम: 

योगाभ्यास व्यक्तित्व क्तवकास के सभी आयामों के क्तिए कािगि पाए गए हैं योग व्यक्तित्व के क्तवक्तभन्न आयामों के  

क्तवकास को क्तनमन प्रकाि प्रभाक्तवत कििा ह ै- 

➢ योगऔरव्यक्तित्वकाशारीररकआयाम: शािीरिक आयाम हमािे शिीि से संबंक्तर्त ह।ै इसका अथभ 

ह ैक्तक हमािे शिीि के सभी अगं औि प्रणाक्तियों ठीक से क्तवकक्तसत औि कायभ किना चाक्तहए। इसका तात्पयभ 

क्तबना क्तकसी बीमािी के स्वस्थ शिीि से ह।ै यौक्तगक अभ्यास जसैे आसन, प्राणायाम औि बंर् बच्चों का 

शािीरिक क्तवकास में िाभकािी भकू्तमका क्तनभाते हैं| आसनों औि प्राणायाम की एक िृंखिा ह ैजो शिीि 

की कायभप्रणािी को सरु्ािने में मदद किते हैं| 

➢ योगाऔरव्यक्तित्वक्तवकािकािंवेगात्मकआयाम: योगाभ्यास हमािे अक्तभवकृ्तत्त संवगे औि भाव 

से संबंक्तर्त संवगेात्मक आयामों के  क्तवकास के क्तिए प्रभावी ह|ैदो प्रकाि के संवगे होते हैं उदाहिण के क्तिए 
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प्याि औि दयाितुा र्नात्मक संवगे हैं जबक्तक िोर् औि भय नकािात्मक संवगे हैं इसी तिह से हमािी 

अनभुव औि अक्तभवकृ्तत्त भी र्नात्मक औि नकािात्मक हो सकती ह ैसंवगेात्मक क्तवकास के क्तिए र्नात्मक 

अनभुव जसेै अक्तभवकृ्तत्त औि संवगे क्तवकक्तसत होने चाक्तहए औि नकािात्मक संवगे क्तनयंक्तत्रत होने चाक्तहए 

जसैा क्तक नकािात्मक अक्तभवकृ्ति औि संवगे| व्यक्तित्व  क्तवकास के क्तिए मानक्तसक ब्िॉक के रूप में कायभ 

किते हैं| योग इन  र्नात्मक संवगेों के क्तवकास के क्तिए महत्वपणूभ कायभ किता ह ैयह संवगेात्मक क्तस्थिता 

िाता ह|ै योग का अभ्यास जैसे क्तक यम क्तनयम आसन प्राणायाम प्रत्याहािा औि ध्यान संवगेों के प्रबंर्न 

में सहायता किते हैं|उदाहिण के क्तिए अक्तहसंा के क्तनयम हमें नकािात्मकता से बचाते हैं औि प्याि औि 

दयाितुा की र्नात्मक भावनाओ ंमें वकृ्ति किते हैं| इसी तिह यम औि क्तनयम के अन्य क्तसिातं व्यक्तिगत 

एव ंसामाक्तजक जीवन में र्नात्मक संवगे औि अक्तभवकृ्तत्त का क्तवकास किने में हमािी मदद किते हैं| 

योगएवंव्यक्तित्वकेबौक्तद्धकआयाम 

बौक्तिक क्तवकास हमािे मानक्तसक योग्यताएं औि प्रक्तियाओ ंजसेै सजृनात्मक क्तचंतन, स्मकृ्तत, प्रत्यक्षीकिण, क्तनणभय 

िेने की क्षमता, छक्तव क्तनमाभण, सजृनात्मकता आक्तद  के क्तवकास से संबंक्तर्त ह|ै आयाम का क्तवकास बहुत महत्वपूणभ 

ह ैजसैा क्तक यह हमें नई चीजें सीखने, नया ज्ञान औि दक्षता प्राप्त किने के योग्य बनाता ह|ै योगाभ्यास जसैे आसन, 

प्राणायाम, र्ािणा एकाग्रता क्तवकक्तसत किने, स्मकृ्तत औि बौक्तिक क्तवकास में मदद किते हैं| 

योगएवंव्यक्तित्वकेिामाक्तजकआयाम  

प्रािंक्तभक सामाजीकिण शशैवावस्था में व्यक्तित्व क्तवकास के एक महत्वपणूभ पहिू के रूप में स्थान िखता ह|ै माता-

क्तपता औि दादा-दादी के अनमुोदन औि अस्वीकृक्तत का जवाब दकेि औि उनके उदाहिणों का अनकुिण किके, 

बच्चा भाषा औि अपने समाज के कई बकु्तनयादी व्यवहाि पैिनभ सीखता ह ै। समाजीकिण की प्रक्तिया बचपन तक 

ही सीक्तमत नहीं ह,ै बक्तलक जीवन भि चिती िहती ह ैऔि बढ़ते बच्चे औि क्तकशोि को उस समाज के मानदंडों औि 

क्तनयमों के बािे में क्तसखाती ह ैक्तजसमें वह िहता ह।ै इस प्रक्तिया के कुछ प्रमखु तत्वों में दसूिों के क्तिए सममान, अन्य 

व्यक्तियों को ध्यान से सनुना, उनमें क्तदिचस्पी िेना, औि अपने क्तवचािों औि भावनाओ ंको क्तवनम्रता से, ईमानदािी 

से औि स्पष्ट रूप से व्यि किना शाक्तमि ह ैताक्तक आपको आसानी से सनुा औि समझा जा सके। यम के क्तसिांतों 

में ये प्रमखु तत्व शाक्तमि हैं औि ये बहुत महत्वपणूभ हैं क्योंक्तक ये हमािे दोस्तों, माता-क्तपता, क्तशक्षकों औि अन्य 

िोगों के साथ हमािे संबंर्ों को बेहति बनाने में हमािी मदद किते हैं। 

योगऔरव्यक्तित्वकाआध्याक्तत्मकआयाम:यह आयाम मलूयों के क्तवकास व आत्म-साक्षात्काि से संबंक्तर्त 

ह ैजो क्तकसी की क्षमता को पहचानने औि उन्हें अक्तर्कतम स्ति तक क्तवकक्तसत किने से संबंक्तर्त ह।ै इस आयाम का 

समकु्तचत क्तवकास व्यक्ति को अपनी वास्तक्तवक पहचान का एहसास किाने में मदद किता ह।ै आध्याक्तत्मक क्तवकास 

के क्तिए यम, क्तनयम, प्रत्याहाि औि ध्यान (ध्यान) सहायक होते हैं। यम औि क्तनयम हमािे नैक्ततक मलूयों को क्तवकक्तसत 
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किने में मदद किते हैं जबक्तक प्राणायाम औि ध्यान हमें अपने सच्चे स्व को महससू किने में मदद किते हैं। 

आत्मक्तनिीक्षण 'स्व' के क्तवकास के क्तिए बहुत प्रभावी ह।ै 

5.5 व्यक्तित्वक्तवकािकेक्तलएयोगाभ्याि: 

अब हमकुछ योगाभ्यासों पि चचाभ किेंग ेजो व्यक्तित्व के क्तवक्तभन्न आयामों के क्तवकास में योगदान दतेें  ह ै| 

5.5 .1 आिन: 

योग के एक महत्वपूणभ अगं के रुप में योगासनों का उलिेख आता ह।ै योग से शिीि को स्वस्थ, िचीिा एव ंमन को 

एकाग्र बनाने के उद्दशे्य से योगासनों का उपदशे योग के सभी प्रमखु ग्रन्थों में क्तकया गया ह।ै प्राचीन काि से िेकि 

वतभमान काि तक योगासनों की महत्ता एव ंउपादयेता का वणभ सभी यौक्तगक ग्रन्थों में क्तकया गया ह ै। क्तवशषे रुप में 

योग क्तचक्तकत्सा में योगासन का प्रयोग एक अचकू शस्त्र के रुप में क्तकया जाता ह।ै योग के प्रमखु ग्रन्थ योग दशभन में 

महक्तषभ पतंजक्ति आसन को स्पष्ट किते हुए कहते हैं - क्तस्थिसखुमासनम।्। (पा0 योगसतू्र 2/46) अथाभत क्तस्थितापवूभक 

एव ंसखुपवूभक क्तकया गया अभ्यास आसन कहिाता ह।ै योगासनों का सतत अथाभत क्तनिन्ति अभ्यास किने से शिीि 

स्वस्थ, िचीिा, हलका एव ंअनेक प्रकाि के िोगों से मिु बनता ह।ै इसके साथ साथ योगासन मानक्तसक शाक्तन्त 

प्राप्त किन ेके अपवूभ सार्न हैं। योगासनों का अभ्यास किने  से शिीि में दृढता एवम क्तस्थिता के साथ स्फूक्ततभ का 

संचाि होता ह।ै यौक्तगक ग्रन्थों में शािीरिक एव ंमानक्तसक िाभ प्राप्त किने हते ुयोगासनों का उलिेख क्तकया गया 

ह।ै  हम सभी जानते हैं क्तक आसन हमािे शािीरिक औि मानक्तसक क्तवकास के क्तिए फायदे मंद होते हैं अब, हम कुछ 

आसनों के बािे में चचाभ किेंगे| 
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ताड़ािन: संस्कृत में ताड़ा का अथभ ह ै'ताड़ का पेड़'। इसे ताड़ासन कहते हैं क्योंक्तक इस आसन में क्तवद्याथी पेड़ की 

तिह सीर्ा खड़ा होता ह।ै इसक्तिए इसका नाम ताड़ासन िखा गया ह|ै  

 
Source: NCERT 

ताड़ासन के चिण: 

1. सीर्े खड़े हो जायें, पैि एक साथ, हाथ जांघ की तिफ। पीठ सीर्ी िखें औि सामने की ओि दखेें। 

2. बाजओु ंको ऊपि की ओि फैिाए,ं उन्हें सीर्ा िखें औि ऊध्वाभर्ि क्तस्थक्तत में हथेक्तियाूँ के साथ एक दसूिे 

के समानांति, अदंि की ओि। 

3. र्ीिे-र्ीिे एक्तड़यों को क्तजतना हो सके ऊपि उठाए ंऔि पैि की उंगक्तियों पि खड़े हो जाए ं। क्तजतना हो सके 

शिीि को ऊपि की ओि तानें। 5-10 सेकंड के क्तिए इस क्तस्थक्तत को बनाए िखना ह ै। 

4. वापस आने के क्तिए सबसे पहिे एक्तड़यों को फशभ पि िाए।ं र्ीिे से हाथों को जाूँघों की तिफ से नीचे िाएूँ 

औि आिाम किें। 

लाभ:  

• यह पिेू शिीि की मांसपेक्तशयों को िंबवत क्तखचंाव दतेा ह।ै 

• यह जांघों, घिुनों औि िखनों को मजबतू किता ह।ै 

• यह बच्चों की िंबाई बढ़ाने में मदद किता ह।ै 

• यह आसन व्यक्ति के आत्म-जागरूकता को बढ़ाने में महत्वपूणभ भकू्तमका क्तनभाता ह।ै 
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• यह आिस्य औि ससु्ती को दिू किने में मदद किता ह।ै 

िीमायें: क्तजन िोगों को चक्कि आने की क्तशकायत ह ैउन्हें  इस आसन का अभ्यास नहीं किना चाक्तहए। 

कक्तटचिािन: संस्कृत में कक्ति का अथभ ह ै 'कमि' औि चि का अथभ ह ै 'पक्तहया'। इस आसन में कमि को दायीं 

औि बायीं ओि घमुाया जाता ह।ै बाजओु ंके साथ-साथ कमि की हिकतें कुछ पक्तहया की तिह क्तदखती हैं। इसक्तिए 

इसे कक्तिचिासन कहा जाता ह।ै 

 

      

 

 

 

 

 

 

Source: https://vishwashantiyoga.com/kati-chakrasana 

कक्तटचिािनकेचरण: 

1. पैिों के बीच 12 इचं की दिूी बनाकि जमीन पि सीर्े खड़े हो जाए।ं 

2. अब बाजओु ंको हथेक्तियों के कंर्े के स्ति एक दसूिे का सामने िखते हुए शिीि के सामने फैिाकि िखें| 

3. सांस भिते हुए बाजओु ंको र्ीिे-र्ीिे अपने शिीि की दाक्तहनी ओि घमुाए ंतिफ। 

4. अपने शिीि को कमि से दाक्तहनी ओि मोड़ें औि जहाूँ तक संभव हो अपनी बाूँहों को पीछे की ओि िे 

जाएूँ। 

5. दायीं ओि झिूते समय दाक्तहने हाथ को िखें सीर्ा औि बायां हाथ मड़ुा हुआ। 

6. अभ्यास को बाई ंओि घमुा–-कि भी दोहिाए।ं 

लाभ: 

➢ क्तस्िम बनाने में मदद किता ह।ै 

➢ यह कब्ज से िाहत दतेा ह ैऔि काठ का क्षेत्र (lumber region) मजबतू बनाता ह।ै 

➢ यह सांस की बीमारियों के क्तिए अच्छा ह।ै इससे फेफड़ों का क्षय िोग िोका जा सकता ह।ै 

➢ यह कंर्,े गदभन, हाथ, पिे, पीठ औि जांघ को मजबतू किता ह।ै 

िीमायें: िीढ़ की हड्डी में पिुाने ददभ या चोि से पीक्तड़त होने पि इसका अभ्यास न किें| 

https://vishwashantiyoga.com/kati-chakrasana
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क्तिंहािन:  

संस्कृत में क्तसमहा का अथभ ह ै'शिे'। इस आसन में चेहिा खिुा मुहं औि जीभ ठुड्डी की ओि क्तखचंे हुए क्तसंह का 

भयंकि रूप जसैा क्तदखता ह,ै इसक्तिए इसे क्तसंहासन कहते हैं| 

 

•  

•  

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://www.oklife.in/2016/06/blog-post.html 

 

क्तिंहािन केचरण: 

1. वज्रासन में हथेक्तियों को घिुनों पि िखकि बैठ जाए।ं 

2. घिुनों को अिग िखें। 

3. दोनों एक्तड़यों को मिूार्ाि के नीचे ऊपि की ओि िखें। 

4. उंगक्तियों को फैिाते हुए दोनों हथेक्तियों को संबंक्तर्त घिुनों पि िखें। 

5. आग ेकी ओि झकुें  औि हथेक्तियों को फशभ पि घिुने के बीच िखें । 

6. मुहं खोिें औि जीभ को क्तजतना संभव हो सके फैिायें औि भौंहों के बीच कें द्र को दखेें। 

7. भौंहों का बीच दृक्तष्ट को छोड़ें औि अपनी आखंों को आिाम दें। 

8. हथेक्तियों को संबंक्तर्त घिुनों पि िखकि वज्रासन में आए ंऔि आिाम किें। 

लाभ: 

➢ यह चेहिे औि गदभन की मांसपेक्तशयों के क्तिए फायदमेदं होता ह।ै 

➢ जीभ अक्तर्क िोचदाि औि स्वस्थ हो जाती ह।ै 

➢ िाि ग्रंक्तथयां मजबतू हो जाती हैं। 

➢ यह थायिाइड के कामकाज को क्तनयंक्तत्रत किता ह।ै 

https://www.oklife.in/2016/06/blog-post.html
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➢ यह ससु्ती औि अवसाद को कम किने में मदद किता ह|ै 

िीमायें: पीठ ददभ, गक्तठया कूलह ेऔि घिुने, गिे की समस्या औि जबड़े में ददभ से पीक्तड़त होने पि इसका अभ्यास 

न किें । 

मंडुकािन: 

मडुंका एक संस्कृत शब्द ह ैक्तजसका का अथभ ह ै'मेंढक'। इस आसन में अकं्ततम आसन मेंढक के आकाि जसैा क्तदखता 

ह।ै इसक्तिए, इसका नाम मंडुकासन ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 
 

Source: NCERT 

मंडुकािनकेचरण: 

1. वज्रासन में बैठें। 

2. अगंठूों को अदंि की ओि से मटु्ठी बनाकि नाक्तभ के पास िखें औि नाक्तभ के्षत्र को दबाए।ं 

3. र्ीिे-र्ीिे सांस छोड़ें, कमि से आग ेकी ओि झकुें , छाती को नीचे किें, ताक्तक वह जांघों पि क्तिकी िह।े 

4. क्तसि औि गदभन को ऊपि उठाकि सामने की ओि िकिकी िगाकि दखेें। 

5. 5-10 सेकंड के क्तिए आिाम से क्तस्थक्तत बनाए िखें। 

6. आसन को छोड़ने के क्तिए टं्रक उठाकि वापस बैठने की क्तस्थक्तत में आ जाए ंअपनी मरुट्ठयों को नाक्तभ के्षत्र 

से हिाकि   वज्रासन में बैठ जाए।ं 

लाभ: 

• ये आसन भािी वजन पेि, जांघ या कूलह ेवािे िोगों के क्तिए फायदमेदं ह ै। 

• यह पेि से गसैों को खत्म किता ह।ै 
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• यह कब्ज, मर्मुहे औि पाचन क्तवकाि से पीक्तड़त िोगों को िाभ पहुचंाता ह।ै 

िीमायें:क्तस्िप क्तडस्क, िमबि स्पॉक्तन्डिाइक्तिस या िीढ़ की व क्तकसी अन्य प्रमखु बीमारियों में पीक्तड़त व्यक्ति को  इस 

आसन का अभ्यास नहीं किना चाक्तहए| 

उत्ताना-मंडूकािन: उत्ताना का अथभ ह ै 'सीर्ा' या 'फैिा हुआ' औि मडुंका का अथभ ह ै 'मेंढक'। इस आसन की 

अकं्ततम क्तस्थक्तत में शिीि एक फैिा हुआ या सीर्ा मेंढक जैसा क्तदखता ह,ै इसक्तिए इसे उत्ताना-मडूंकासन कहा जाता 

ह ै। 

 

 

 

 

 

 

Source: NCERT 

उत्ताना-मंडूकािनकेचरण: 

1. वज्रासन में बैठें। 

2. दोनों घिुनों को इतना चौड़ा िखें क्तक दोनों पैिों के पंज एक दसूिे को स्पशभ किें। क्तसि, गदभन औि र्ड़ को 

सीर्ा िखा जाता ह।ै आंखें  बंद या खिुी िखी जाती हैं| 

3. बाजओु ंको क्तसि के ऊपि उठाए,ं मोड़ें औि पीछे िे जाए।ं 

4. दायीं हथेिी को बायें कंर्े के नीचे औि बायीं हथेिी को दायें कंर्े के नीचे िखें । 

5. इस क्तस्थक्तत को आिाम से 5-10 सेकें ड तक बनाए िखें। 

6. वापस आने के क्तिए हाथों को एक-एक किके हिा िें, घिुनों को आपस में क्तमिा िें औि वज्रासन में आ 

जाए।ं 

लाभ: 

➢ यह कमि ददभ को कम किने में मदद किता ह।ै 

➢ यह छाती औि पेि में िि परिसंचिण में सरु्ाि किता ह ै। 

➢ यह पेि औि कंर्े की मांसपेक्तशयों को िोन किता ह।ै 

➢ यह डायाफ्राम की गक्तत में  सरु्ाि किके फेफड़ों की कायभप्रणािी में सरु्ाि किता ह।ै 
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िीमायें:पिुाने घिुने के ददभ औि बवासीि से पीक्तड़त िोगों को इस आसन से बचना चाक्तहए। 

कुक्कुटािन: 

इसे कुक्कुिासन कहा जाता ह ैक्योंक्तक यह आसन मगुाभ की मदु्रा का अनकुिण किता ह।ै यह एक संतिुनकािी मदु्रा 

ह,ै इसक्तिए इसका अभ्यास सावर्ानी से किना चाक्तहए। इस अभ्यास को किने से पहिे, व्यक्ति के पास पद्मासन का 

पयाभप्त अभ्यास होना चाक्तहए। 

 

 

 

 

 

 

Source: https://www.yogicwayoflife.com/kukkutasana-the-cockerel-pose/ 

कुक्कुटािनकेचरण: 

1. पद्मासन में बैठें। अपना हाथ साइड में िखें। 

2. अब बाजओु ंको क्तपंडक्तियों औि जाूँघों के बीच डािें जब तक हथेक्तियाूँ फशभ पि न पहुूँच जाएूँ। 

3. सांस भिते हुए शिीि को हवा में क्तजतना हो सके ऊपि उठाएं। शिीि को हाथों पि संतकु्तित किें| गदभन क्तसि 

को सीर्ा िखें। 

4. सामान्य सांस के साथ 5-10 सेकंड के क्तिए आिाम से क्तस्थक्तत बनाए िखें। 

5. आसन को छोड़ने के क्तिए सास नीचे किें औि शिीि फशभ पि िे आए।ं भजुाओ ंको बाहि क्तनकािें औि 

पद्मासन में बैठ जाए।ं 

लाभ: 

➢ यह आसन कंर्े, बाहों औि कोहनी को मजबतू किने में मदद किता ह ै

➢ यह आसन संतिुन औि क्तस्थिता की भावना को क्तवकक्तसत किने में भी मदद किता ह।ै 

➢ यह शिीि को मजबतू बनाता ह।ै 

➢  

िीमायें: हृदय िोग या उच्च िि दबाव से पीक्तड़त िोगों को इस आसन का अभ्यास नहीं किना चाक्तहए|  

https://www.yogicwayoflife.com/kukkutasana-the-cockerel-pose/
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अकणवधनुरािन: अकणभ का अथभ ह ै 'कान' औि र्निु का अथभ ह ै 'र्नषु'। इस आसन में मदु्रा 'र्नषु' की तिह 

क्तदखती ह।ै इस आसन में हाथ को र्नषु औि तीि की तिह कान तक खींचा जाता ह।ै इसक्तिए इसे अकणभ र्निुासन 

कहा जाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://amityogavart.blogspot.com 

अकणवधनुरािनके चरण: 

1. बैठ जाए ंऔि दोनों पैिों को सामने फैिाए।ं दोनों हाथों को शिीि के बगि में िखें। 

2. हथेक्तियां जमीन पि क्तिकी होनी चाक्तहए, उंगक्तियां एक साथ आग ेकी ओि इशािा किते हुए। 

3. बाए ंहाथ की तजभनी अगंिुी औि अगंठेू द्वािा दाक्तहने बड़े पैि के अगंठेू को पकड़ें। 

4. दाक्तहने हाथ की तजभनी औि अगंठेू की सहायता से हुक बना िें । बाए ंपैि के अगंठेू को पकड़ें। 

5. दाक्तहने पैि को घिुने से मोड़ें। पैिों के पंजों को अगूठें से इस प्रकाि खींचे क्तक यह बाए ंकान तक पहुचं जाए। 

6. कुछ समय तक़िीबन 5 से 10 सेकें ड तक इसी क्तस्थक्तत में िहें। 

7. वापस आने के क्तिए दाक्तहने पैि को नीचे किें, हाथ को क्तकनािे से छोड़ें औि इसे िख दें। अब बाए ंपैि को 

फशभ पि िे आए।ं  दाक्तहने हाथ को छोड़ दें औि इसे शिीि के बगि में िख दें । (दसूिी तिफ से पैिों औि 

हाथों की क्तस्थक्तत बदिते हुए इसे किें।) 

लाभ: 

➢ यह आसन कब्ज औि अपच में िाभकािी होता ह।ै 

➢ यह पेि की मांसपेक्तशयों, पैि व बाहों की मांसपेक्तशयों को मजबतू किता ह।ै 

➢ यह पैिों को िचीिा बनाता ह।ै 

https://amityogavart.blogspot.com/
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पररिीमन: िीढ़ की हड्डी की क्तशकायत से पीक्तड़त होने, कूलह ेके जोड़ों औि कक्तिस्नायुशिू का क्तवस्थापन पि 

इस  अभ्यास को न किें। 

मत्स्यािन 

संस्कृत में मत्स्य का अथभ ह ै'मछिी'। इस आसन की अकं्ततम मदु्रा में, शिीि तैिती हुई मछिी का आकाि िे िेता 

ह।ै मड़ेु हुए पैि मछिी की पूंछ से क्तमिते जिुते हैं, इसक्तिए इसे मत्स्यासन कहा जाता ह।ै यह आसन क्तकसी क्तवशषेज्ञ 

की दखेिेख में किना 

चाक्तहए। 

 

 

 

 

 

Source: https://nexoye.com/matsyasana-fish-pose-benefits-steps-precautions 

मत्स्यािन केचरण: 

1. पद्मासन में बैठें। 

2. कोहक्तनयों के सहािे पीठ के बि िेि जाए।ं 

3. गदभन औि छाती को थोड़ा ऊपि उठाए;ं पीठ र्नषुाकाि औि जमीन से उठा होना चाक्तहए या। 

4. क्तसि को पीछे की ओि मोड़ें औि क्तसि फशभ पि िगाए ं। 

5. दोनों हाथों की तजभनी अगंकु्तियों से हुक बनाए;ं तथा बड़े पैि की उंगक्तियों को क्तवपिीत हाथों के हुक से 

पकड़ें। 

6. इस क्तस्थक्तत को 10-15 सेकंड या क्तजतनी दिे तक बनाए िखें । 

7. वापस आने के क्तिए, पैि की उंगक्तियों को छोड़ दें; ज़मीन पि हाथ िखें; हाथों के सहािे क्तसि ऊपि उठाए।ं 

कोहक्तनयों के सहािे बैठ जाए।ं 

लाभ: 

➢ यह मक्तस्तष्क की िि की आपकू्ततभ में सरु्ाि किता ह।ै 

➢ यह थायिॉयड ग्रंक्तथ के कामकाज को क्तनयंक्तत्रत किता ह ैऔि प्रक्ततिक्षा तंत्र में सरु्ाि किता ह।ै 

➢ यह पीठ ददभ औि सवाभइकि स्पॉक्तन्डिाइक्तिस को कम किता ह।ै 

➢ यह िि को पैिों से पेक्तलवक के्षत्र की ओि मोड़ता ह ैऔि पेि की मांसपेक्तशयों के स्वि को बढ़ाने में 

मदद किता ह।ै 

https://nexoye.com/matsyasana-fish-pose-benefits-steps-precautions
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➢ यह फेफड़ों औि श्वसन क्तवकािों में िाभकािी ह।ै 

िीमाए:ं चक्कि आने की क्तस्थक्तत, हृदय िोग, हक्तनभया, गक्तठया, घिुने औि िखने औि िीढ़ की समस्या में इस आसन 

के अभ्यास से बचें। 

भुजंगािन: भजुगंासन में दो शब्द भजुगंा औि आसन शाक्तमि हैं। संस्कृत में,भजुंगा का अथभ ह ैनाग (सांप) औि 

आसन का अथभ ह ैमदु्रा। इस आसन की अकं्ततम क्तस्थक्तत में शिीि हुड वािे सांप के आकाि जसैा क्तदखता ह,ै इसक्तिए 

इस आसन को भजुगंासन कहा जाता ह।ै 

 

 

 

 

Source: https://www.achhikhabar.com/2019/02/20/yoga-asanas-in-hindi 

भुजंगािन केचरण: 

1. माथे को फशभ से छूते हुए जमीन पि झकुें ; पैि एक साथ, हाथ जांघों के क्तकनािे । 

2. हाथों को कोहक्तनयों पि मोड़ें औि हथेक्तियों को कंर्ों के बगि में,अगंठेू बगि के नीचे के, उंगक्तियों की 

नोक कंर्े की िेखा को पाि नहीं किते हुए। 

3. सांस भिते हुए र्ीिे-र्ीिे क्तसि, गदभन औि कंर्ों को ऊपि उठाए।ं कंर्ों को पीछे की ओि झकुा होना चाक्तहए। 

4. र्ड़ को नाक्तभ के्षत्र तक ऊपि उठाए।ं ठुड्डी को क्तजतना हो सके ऊपि उठाए।ं 

5. आखंों को ऊपि की ओि दखेते िहना चाक्तहए। 

6. 5-10 सेकंड के क्तिए या जब तक आिाम से क्तस्थक्तत बनाए िखें। 

7. वापस आने के क्तिए नाक्तभ क्षेत्र के ऊपिी क्तहस्से, छाती, कंर्,े ठुड्डी औि क्तसि को नीचे िाए।ं 

8. माथे को जमीन पि औि हाथों को शिीि के साथ, हाथों को जाूँघों के पास िखें। आिाम किें। 

लाभ: 

➢ यह स्पाइनि कॉिम को प्रभाक्तवत किता ह ैऔि इसे िचीिा बनाता ह।ै 

➢ यह पाचन संबंर्ी क्तशकायतों का समार्ान किता ह।ै 

➢ यह पेि के अदंि के दबाव को बढ़ाता ह ैक्तजससे आतंरिक अगंों को िाभ होता ह,ै क्तवशेष रूप से यकृत 

औि गदु।े 

➢ यह तन औि मन दोनों को आिाम दतेा ह।ै 
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िीमायें: हक्तनभया, पेक्तप्िक अलसि, आतंों के तपेक्तदक से पीक्तड़त औि तीव्र पेि ददभ वािे िोगों को इस अभ्यास से 

बचना चाक्तहए। 

मकरािन:इसमदु्रा को मकिासन कहा जाता ह ैक्योंक्तक इसमें शिीि  मकि के आकाि जसैा क्तदखता ह,ै क्तजसका 

संस्कृत में अथभ ह ै 'मगिमच्छ'। मकिासन शिीि औि क्तदमाग के क्तिए एक आिाम है| यह आसन औि तनाव कम 

किने के क्तिए बहुत फायदमेदं ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

    Source: https://helloswasthya.com/fitness/balance-flexibility/makarasana 

मकरािनकेचरण: 

1. पेि के बि िेि जाए।ं 

2. पैिों को एड़ी अदंि िखते हुए आिामदायक दिूी पि िखें औि पैि की उंगक्तियां बाहि की ओि । 

3. हाथों को कोहक्तनयों पि मोड़ें औि क्तसि के नीचे िखें। 

4. क्तसि को बाजओु ंके तक्तकये पि िखें, आूँखें बंद किें औि आिाम किें| 

5. वापस आने के क्तिए बाजओु ंको शिीि औि पैिों के साथ में िाए।ं 

लाभ: 

➢ पिंपिागत रूप से यह आिाम की मदु्रा ह।ै 

➢ यह िगभग सभी मनोदकै्तहक क्तवकािों में िाभकािी ह।ै 

➢ यह श्वसन अगंों के साथ-साथ पाचन अगं के क्तिए भी फायदेमदं ह।ै 

िीमायें:क्तजन्हें मोिापे औि हृदय संबंर्ी समस्याओ ंकी क्तशकायत ह ैउनको इस अभ्यास से बचना चाक्तहए। 

शलभािन: इस आसन का नाम क्तिड्क्तडयों के नाम पि िखा गया ह।ै संस्कृत में शिभा 'क्तिड्डी' को संदक्तभभत किता 

ह ैऔि आसन का अथभ ह ै'आसन'। इस आसन की अकं्ततम मदु्रा में शिीि क्तिड्डे जैसा क्तदखता ह।ै 
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Source: Mishra, Gopal (2021) “तन-मन स्वस्थ रखने के 10 उपयोगी योगािन, www.achgabar.com 

शलभािनकेचरण: 

1. पेि के बि िेि जाए,ं पैि एक साथ, हाथ जांघों के क्तकनािे, हथेक्तियाूँ नीचे की ओि औि एड़ी साथ में। 

छाती औि माथा जमीन पि िखना चाक्तहए। 

2. दोनों हथेक्तियों को जाूँघों के नीचे िखें। 

3. ठुड्डी को थोड़ा आग ेकी ओि खींचे औि फशभ पि क्तिका दें। 

4. सांस भिते हुए हथेक्तियों को जमीन पि दबाते हुए ऊपि उठाए ंदोनों पैिों को क्तजतना हो सके ऊपि की 

ओि  उठाए।ं 

5. कुछ सेकंड के क्तिए सामान्य श्वास के साथ क्तस्थक्तत बनाए िखें। 

6. वापस आने के क्तिए पैिों को र्ीिे-र्ीिे नीचे फशभ पि िे आए।ं हाथों को जाूँघों से बाहि क्तनकािें। पेि के 

बि िेि जाए,ं पैि एक साथ, हाथ जांघों के क्तकनािे औि हथेक्तियां नीचे की ओि हों। 

लाभ: 

➢ शिभासन स्वायत्त तंक्तत्रका तंत्र क्तवशषे रूप से पैिाक्तसमपेथेक्तिक क्तसस्िम को उत्तके्तजत किता ह।ै 

➢ यह पीठ के क्तनचिे क्तहस्से औि िोक्तण अगंों को मजबूत किता ह।ै 

➢ यह हलके साइक्तिका, पीठ ददभ औि गिै-गंभीि क्तस्िप क्तडस्क की क्तस्थक्तत में िाहत दतेा ह ै। 

➢ यह पैिों, जांघों, कूलहों, क्तनतंबों, पेि के क्तनचिे क्तहस्से, डायाफ्राम औि किाई के क्तिए एक अच्छा 

व्यायाम ह।ै 

➢ यह िोक्तण के्षत्र में िि परिसंचिण में सरु्ाि किता ह।ै 

➢ यह घिुनों के आसपास जांघों, कमि औि पेि पि बनने वािी अत्यक्तर्क चबी को कम किने में मदद 

किता ह,ै क्तजससे शािीरिक बनावि औि सकािात्मक शिीि की छक्तव में सरु्ाि होता ह।ै 

http://www.achgabar.com/
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➢ यह िीवि की कायभप्रणािी को क्तनयंक्तत्रत किने में मदद किता ह।ै 

➢ यह िीढ़ की िोच औि िचीिेपन को बढ़ाने के क्तिए फायदमेदं ह।ै  

िीमाए:ं उच्च ििचाप, अस्थमा औि हृदय िोग, कमजोि फेफड़े, हक्तनभया, पेक्तप्िक अलसि औि आतंों के क्षय िोग 

से पीक्तड़त िोगों को इस आसन के अभ्यास से बचना चाक्तहए। 

धनुरािन:संस्कृत में र्निु का अथभ ह ै'र्नषु'। इसे र्नषु मदु्रा कहा जाता ह ैक्योंक्तक इस मदु्रा में शिीि एक र्नषु के 

समान होता ह ैक्तजसके साथ इसकी डोिी जड़ुी होती ह।ै सूंड औि जांघें र्नषु का प्रक्ततक्तनक्तर्त्व किते हैं, जबक्तक हाथ 

औि पैि ताि की जगह िेते हैं 

धनुरािन केचरण: 

1. प्रवण क्तस्थक्तत में िेि जाओ। 

2. सांस छोड़ते हुए पैिों को र्ीिे-र्ीिे घिुनों के बि पीछे की ओि मोड़ें। 

3. पंजों या िखनों को अपनी क्षमता के अनसुाि हाथों से मजबतूी से पकड़ें। 

4. सांस भिते हुए जांघों, क्तसि औि छाती को यथासंभव ऊपि उठाए।ं क्तखचंाव किें औि पैि की उंगक्तियों या 

िखनों को क्तसि की ओि िाए।ं ऊपि की ओि दखेें। 5-10 सेकंड के क्तिए आिाम से क्तस्थक्तत बनाए िखें। 

5. वापस आने के क्तिए बाजओु ंको छोड़ दें औि उन्हें शिीि के बगि में िखें|। पैिों को सीर्ा किें। पैिों, क्तसि, 

कंर्ों औि छाती को र्ीिे-र्ीिे फशभ पि िाए ंऔि प्रािंक्तभक क्तस्थक्तत में आिाम किें। 

 

Source: ibid 
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लाभ: 

➢ र्निुासन कंर्ों के जोड़ घिुनों, िखनों औि पिूी िीढ़ की हड्डी के क्तिए एक अच्छा व्यायाम ह।ै 

➢ यह मर्मुहे मके्तििस के प्रबंर्न के क्तिए फायदमेदं ह ैक्योंक्तक यह क्तजगि औि अग्न्याशय की माक्तिश किता 

ह।ै 

➢ यह पेि, कमि औि कूलहों के आसपास की अक्ततरिि चबी को कम किने में मदद किता ह।ै 

➢ यह पीठ, हाथ, पैि, कंर्े, गदभन औि पेि में स्नायबंुर्न, मांसपेक्तशयों औि नसों को मजबूत किता ह।ै 

➢ यह थायिाइड औि अक्तर्वकृ्क ग्रंक्तथयों को उत्तके्तजत औि क्तनयंक्तत्रत किता ह।ै 

➢ यह पीठ ददभ को कम किने में मदद किता ह।ै 

➢ यह झकुी हुई पीठ औि झकेु हुए कंर्ों की क्तस्थक्तत के क्तिए अच्छा ह।ै 

पररिीमन: उच्च ििचाप, हक्तनभया, पेक्तप्िक अलसि, अपेंक्तडसाइक्तिस, कोिाइक्तिस क्तस्िप क्तडस्क, िमबि 

स्पॉक्तन्डिाइक्तिस से पीक्तड़त व्यक्ति को यह आसन नहीं किना चाक्तहए। 

िवाांगािन:सवाांगासन में तीन शब्द शाक्तमि हैं: सवभ, अंग औि आसन। संस्कृत में, सवभ का अथभ ह ै'संपणूभ' औि 

अगं का अथभ ह ै' शिीि के भाग' औि आसन का अथभ ह ै'आसन'। यह आसन सवाांगासन कहिाता ह,ै क्योंक्तक यह 

पिेू शिीि 

को 

प्रभाक्तवत 

किता ह।ै 

 

 

 

 

 

Source: ibid.  
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िवाांगािन केचरण 

1. हाथों को जाूँघों के साथ पीठ के बि िेि जाएूँ, हथेक्तियाूँ ज़मीन पि क्तिकी हुई हों। 

2. हाथों को नीचे की ओि र्केिते हुए र्ीिे-र्ीिे दोनों पैिों को 30क्तडग्री तक उठाएं। कुछ सेकंड के क्तिए इस 

क्तस्थक्तत में िहें। 

3. र्ीिे-र्ीिे, िांगों को 60 क्तडग्री  तक औि ऊपि उठाए ंऔि कुछ सेकंड के क्तिए इस क्तस्थक्तत को बनाए िखें। 

4.  पैिों को 90 क्तडग्री तक औि ऊपि उठाए ंऔि कुछ सेकंड के क्तिए इसी क्तस्थक्तत में िहें। 

5. बाजओु ंको कोहनी पि मोड़ें औि हाथों को कूलहों पि िखें। अब क्तनतंबों को हाथों से दबाते हुए ऊपि उठाए।ं 

पैिों, पेि औि छाती को र्ड़ के साथ एक सीर्ी िेखा में ऊपि उठाए।ं पीठ को सहािा दनेे के क्तिए हथेक्तियों 

को अपनी पीठ पि िखें। 

6. छाती को आग ेकी ओि र्केिें ताक्तक वह ठुड्डी से मजबूती से दब जाए। कोहक्तनयों को एक दसूिे के पास 

िखें। 

7. छाती को 5-10 सेकंड के क्तिए आिाम से क्तस्थक्तत में बनाए िखें। वापस आने के क्तिए िीढ़ की हड्डी को 

बहुत र्ीिे-र्ीिे फशभ के साथ नीचे किें। पीठ को सहािा दतेे हएु हाथों से क्तनतंबों को नीचे किें औि क्तनतंबों 

को जमीन पि िाए।ं पैिों को 900 तक िाए ंऔि वहीं रुक जाएं। हाथों को शिीि के पास जमीन पि मजबतूी 

से क्तिकाए।ं पैिों को अभी भी 600 औि 300 तक नीचे किें औि क्तफि र्ीिे-र्ीिे जमीन पि क्तिकाए ंऔि आिाम 

किें। 

लाभ: 

➢ यह थायिाइड की क्तिया को क्तनयंक्तत्रत किता ह।ै 

➢ यह मक्तस्तष्क में िि के संचाि को बढ़ाने में मदद किता ह।ै 

➢ यह गदभन के्षत्र को मजबतू किता ह।ै 

➢ यह एडंोिाइन ग्रंक्तथ से संबंक्तर्त समस्याओ ंके प्रबंर्न में मदद किता ह।ै 

िीमाए ं :उच्च ििचाप, क्तमगी, गदभन औि काठ के क्षेत्र में ददभ से पीक्तड़त, अत्यक्तर्क मोिापा औि हृदय संबंर्ी 

क्तशकायत  वािे िोगों को इसका अभ्यास नहीं किना चाक्तहए। 

हलािन: संस्कृत औि क्तहदंी में हि का अथभ ह ै'हि'। इस आसन की अकं्ततम क्तस्थक्तत में, शिीि हि के आकाि जसैा 

क्तदखता ह।ै जसैे हि कठोि जमीन को निम बनाता है, इस आसन में नसों को फैिाया जाता ह ैक्तजससे शिीि की 

कठोिता कम हो जाती ह।ै 
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Source: Education Master.Com 

हलािनकेचरण: 

1. िापिवाह क्तस्थक्तत में िेिें, पैि एक साथ औि हाथ शिीि के बगि में। 

2. घिुनों को सीर्ा िखते हुए पैिों को 30° तक ऊपि उठाए।ं 

3. िांगों को पनु:60° तक औि ऊपि उठाए।ं 

4. िांगों को औि भी 90° तक ऊपि उठाए,ं उन्हें िंबवत औि सीर्ा िखें। 

5. बाजओु ंको दबाते हुए पैिों को क्तसि के ऊपि, पंजों को जमीन से छूते हुए र्ड़ को ऊपि उठाएं। पैिों को क्तसि 

से थोड़ा आग ेकी ओि र्केिें। 

6. हाथ को फशभ पि सीर्ा िखें। 5-10 सेकंड के क्तिए क्तस्थक्तत बनाए िखें। 

7. वापस आने के क्तिए बाजओु ंको हिा दें, र्ीिे-र्ीिे पीठ औि क्तनतंबों को जमीन पि क्तिकाए,ं पैिों को 900 

की क्तस्थक्तत में िाए।ं पैिों को शरुुआती क्तस्थक्तत में किें। 

लाभ 

➢ यह थायिॉयड ग्रंक्तथ/पैिाथायिायड ग्रंक्तथ को अच्छा व्यायाम देता ह।ै 

➢ यह िीढ़ की हड्डी के स्तंभ औि पीठ की गहिी मांसपेक्तशयों को एक अच्छा क्तखचंाव दतेा ह,ै क्तजससे िीढ़ 

मजबतू औि स्वस्थ होती ह।ै 

➢ यह बच्चों की िंबाई बढ़ाने में मदद किता ह।ै 

➢ यह अपच औि कब्ज की समस्या को दिू किता ह।ै 
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िीमायें: िीढ़ की हड्डी में अकड़न, सवाभइकि स्पॉक्तन्डक्तििी, हक्तनभया, उच्च ििचाप औि क्तस्िप क्तडस्क के मामिे 

में इस आसन के अभ्यास से बचना चाक्तहए। 

शवािन:संस्कृत में, शव का अथभ ह ै'मतृ शिीि'। इस आसन में शिीि यह एक मतृ शिीि जसैा क्तदखता ह,ै इसक्तिए 

इस आसन को शवासन कहा जाता ह।ै जसैा क्तक नाम से पता चिता ह,ै यह आसन व्यक्ति को तनाव से दिू िे जाता 

ह;ै तनाव को कम किता ह ैऔि मन औि शिीि को आिाम देता ह ै। 

 

https://media.istockphoto.com 

शवािनकेचरण: 

1. सपुाइन पोजीशन में सीर्े िेि जाए।ं 

2. पैिों को 8-12 इचं की दिूी पि िखते हुए पैिों को सीर्ा िखें। एक्तड़यों को अदंि औि पंजों को बाहि िखें। 

3. हथेक्तियों को शिीि से थोड़ा ऊपि की ओि िखते हुए उूँगक्तियों से अर्भ-िचीिी क्तस्थक्तत में िखें। 

4. गहिी सांस िें औि साथ ही आखंें बंद कि िें। अपने शिीि में पणूभ क्तविाम महससू किें। अपने शिीि के 

सभी क्तहस्सों को आिाम दनेे की कोक्तशश किें। 

5. सामान्य रूप से सांस िें औि सांस के प्रवाह पि ध्यान कें क्तद्रत किें। 

6. वापस आने के क्तिए अपनी आखंें खोिें औि शरुुआती क्तस्थक्तत में आ जाए।ं 

लाभ: 

➢ यह तनाव को दिू किता ह।ै 

➢ यह उच्च ििचाप को कम किने में उपयोगी ह।ै 

➢ यह शिीि औि मन को आिाम दतेा ह।ै 

➢ यह शिीि से थकान को दिू किता ह।ै 
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➢ यह अक्तनद्रा के मामिों में फायदमेदं ह ैक्योंक्तक यह नींद को िाने में मदद किता ह।ै 

िीमायें: क्तनमन ििचाप से पीक्तड़त होने पि यह अभ्यास न किें। 

5.5.2 प्राणायाम:  

प्राण का अथभ ह ै'सावभभौक्तमक जीवन शक्ति' औि अयामा का अथभ ह ै'क्तनयमन'। प्राण वह महत्वपणूभ ऊजाभ ह ैक्तजसके  

Source: www.jagran.com 

क्तबना शिीि नहीं बचेगा। प्राणायाम श्वास तकनीक से संबंक्तर्त ह ैजो सांस िेने की क्षमता को बढ़ाने में मदद किते 

हैं। कुछ सामान्य प्राणायाम में अनिुोम-क्तविोम, भक्तस्त्रका, उज्जयी, शीतिी| 

अनुलोम-क्तवलोमप्राणायाम(वैकक्तलपकनाक्तिकाश्वाि) 

अनिुोम का अथभ ह ै'की ओि' औि क्तविोम का अथभ ह ै'उलिा'। चूूँक्तक इस क्तवक्तर् में प्रत्येक बाि साूँस िेने औि छोड़न े

के क्तिए वकैक्तलपक नथनुे का उपयोग क्तकया जाता ह ैसाथ ही व्यक्ति बायीं नाक्तसका से श्वास िेता ह ैऔि क्तफि दायें 

नथनुे से श्वास छोड़ता ह,ै क्तफि दायें नथनुे से श्वास िेते हुए िम को उिि दतेा ह ैइसी कािण इस क्तवक्तर् को अनिुोम-

क्तविोम कहा जाता ह।ै  

 

http://www.jagran.com/
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Source: http://upendradubey0008.blogspot.com/2017/06/blog-post.html 

अनुलोम-क्तवलोमप्राणायामकेचरण 

1. पद्मासन या क्तकसी भी आिामदायक ध्यान मदु्रा अन्य मदु्रा में बैठ जाए|ं 

1. शिीि को सीर्ा िखें औि हाथों को संबंक्तर्त घिुने पि िखें। 

2. दाक्तहने हाथ को ऊपि उठायें औि दाक्तहने अगंठेू को दाक्तहने नथनुे पि िखें औि इसे बंद किें। 

3. बायीं नाक्तसका क्तछद्र से र्ीिे-र्ीिे श्वास िें। 

4. बाए ंनथनुे को अनाक्तमका उंगिी औि छोिी उंगिी से बंद किें औि दाए ंनथनुे से र्ीिे-र्ीिे सासं छोड़ें। क्तफि 

से दाक्तहने नथनुे से श्वास िें। 

5. दाक्तहने नथनुे को अगंठेू से बंद किें औि बायां नथनुा से श्वास को बाहि क्तनकािें। यह अनुिोम-क्तविोम का 

एक चि ह।ै  

इसे 10 बाि दोहिाए ं

लाभ 

➢ यह मन को शांत किता ह ैऔि एकाग्रता में सरु्ाि किता ह।ै 

➢ यह शिीि की सभी कोक्तशकाओ ंको पयाभप्त ऑक्सीजन यिु िि प्रदान किके उनके कामकाज में सरु्ाि 

किता ह।ै 

➢ यह िि को शिु किता ह।ै 

➢ यह मक्तस्तष्क को िि की आपकू्ततभ में सरु्ाि किता ह।ै 

➢ यह ििचाप को क्तनयंक्तत्रत किन ेमें मदद किता ह।ै 

➢ यह क्तचंता को कम किके तनाव को प्रबंक्तर्त किने में मदद किता ह।ै 
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➢ यह अस्थमा, उच्च या क्तनमन ििचाप, अक्तनद्रा, पिुाने ददभ, अतंःस्रावी असंतुिन, हृदय-समस्या, अक्तत 

सक्तियता आक्तद जैसे कई िोगों में िाभकािी ह।ै 

िीमायें:शरुुआत में सांस को िोके िखने से बचना चाक्तहए। 

 

भक्तस्त्रकाप्राणायाम: भक्तस्त्रका शब्द संस्कृत के एक शब्द से क्तिया गया ह ैक्तजसका अथभ ह ै'भस्त्र''र्ौंकनी' की एक 

जोड़ी। इस प्राणायाम में भस्त्र या र्ौंकनी की क्तिया का अनकुिण क्तकया जाता ह।ै इस प्राणायाम में श्वास तेजी से 

आग ेबढाते हुए औि बिपवूभक क्तकया जाता ह ै। क्तजस प्रकाि िोहाि र्ौंकनी को जोि-जोि से जोि-जोि से फंूकता, 

फैिाता औि क्तसकोड़ता ह,ै उसी प्रकाि पेि को तेजी से औि तेजी से फैिाकि औि क्तसकोड़कि सांस अदंि औि 

बाहि िी जाती ह।ै  

 

 

 

 

 

 

Source: https://www.achisoch.com/kapalbhati-pranayam-kaise-kare-fayde-benefits-in  

भक्तस्त्रकाप्राणायाम चरण: 

1. पद्मासन, अर्भपद्मासन या क्तकसी अन्य ध्यान मदु्रा में बैठें । शिीि को सीर्ा िखें। 

2. नाक्तसका क्तछद्र से र्ीिे-र्ीिे श्वास िें। 

3. क्तफि नाक्तसका क्तछद्र से तेजी से औि जोि से सांस छोड़ें। 

4. तिंुत बि के साथ श्वास िें। 

5. इस जोिदाि तेजी से साूँस छोड़ना औि साूँस िेना को एक से दस क्तगनती तक जािी िखें। 

6. दसवीं सांस के अतं में, अकं्ततम साूँस छोड़ने के बाद गहिी साूँस िेना औि र्ीमी साूँस छोड़ना ह।ै यह 

भक्तस्त्रका प्राणायाम का एक चि ह।ै 

7. इस िाउंड के बाद दसूिा िाउंड शरुू किने से पहिे कुछ सामान्य सांसें िें। 

8. भक्तस्त्रका प्राणायाम के तीन फेिे पिेू किें। 

9. भक्तस्त्रक प्राणायाम की तकनीक में क्तभन्नता हो सकती ह|ै 

 

https://www.achisoch.com/kapalbhati-pranayam-kaise-kare-fayde-benefits-in
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लाभ: 

➢ यह गकै्तस्ट्रक आग को बढ़ाता ह ैऔि भखू में सरु्ाि किता ह।ै 

➢ यह कफ को नष्ट किता ह।ै 

➢ दमा की क्तस्थक्तत में यह िाभकािी होता ह।ै 

िीमायें:भक्तस्त्रका प्राणायाम का अभ्यास कान में इन्फेक्षन के दौिान नहीं किना चाक्तहए। हृदय िोग स ेपीक्तड़त, उच्च 

ििचाप, चक्कि, पेि के अलसि के व्यक्ति को इस प्राणायाम का अभ्यास नहीं किना चाक्तहए। 

5.6    िारांश: 

व्यक्तित्व एक बहुत ही सामान्य शब्द ह ैक्तजसका प्रयोग िोज़मिाभ की क्तज़दंगी में क्तकया जाता ह ैयह हमें बताता ह ैक्तक 

व्यक्ति क्तकस प्रकाि का ह।ै प्रत्येक व्यक्ति आम तौि पि अक्तर्कांश क्तस्थक्तत में एक जसैा व्यवहाि किता ह ै। योगाभ्यास 

व्यक्तित्व के क्तवक्तभन्न आयामों जसैे- शािीरिक, संवेगात्मक बौक्तिक, आध्याक्तत्मक के क्तवकास को प्रभाक्तवत किती 

हैं| योग में शिीि को स्वस्थ, िचीिा एव ंमन को एकाग्र बनाने के उद्दशे्य से योगासनों का उपदशे योग के सभी प्रमखु 

ग्रन्थों में क्तकया गया ह।ै 

आसन हमािे शािीरिक औि मानक्तसक क्तवकास के क्तिए फायदमेदं होते हैं| जसैे- ताड़ासन पिेू शिीि की मांसपेक्तशयों 

को िंबवत क्तखचंाव दतेा ह।ै यह जांघों, घिुनों औि िखनों को मजबतू किता ह।ै यह बच्चों की िंबाई बढ़ाने में 

मदद किता ह।ै यह आसन व्यक्ति के आत्म-जागरूकता को बढ़ाने में महत्वपणूभ भकू्तमका क्तनभाता ह।ै 

कक्तिचिासन यह कब्ज से िाहत दतेा ह ैऔि काठ का क्षेत्र (lumber region) मजबतू बनाता ह।ै यह सांस की 

बीमारियों के क्तिए अच्छा ह।ै इससे फेफड़ों का क्षय िोग िोका जा सकता ह।ै यह कंर्े, गदभन, हाथ, पेि, पीठ औि 

जांघ को मजबतू किता ह।ै 

क्तसंहासन चेहिे औि गदभन की मांसपेक्तशयों के क्तिए फायदमेदं होता ह।ै यह थायिाइड के कामकाज को क्तनयंक्तत्रत किता 

ह।ै यह ससु्ती औि अवसाद को कम किने में मदद किता ह|ै पीठ ददभ, गक्तठया कूलह ेऔि घिुने, गिे की समस्या 

औि जबड़े में ददभ से पीक्तड़त होने पि अभ्यास न किें । 

मडुंकासन: भािी वजन पेि, जांघ या कूलह ेवािे िोगों के क्तिए फायदमेदं ह ै। यह पिे से गसैों को खत्म किता ह।ै 

यह कब्ज, मर्मुहे औि पाचन क्तवकाि से पीक्तड़त िोगों को िाभ पहुचंाता ह।ै 

उत्ताना-मडूंकासन कमि ददभ को कम किने में मदद किता ह।ै यह छाती औि पेि में िि परिसंचिण में सरु्ाि किता 

ह ै। यह पेि औि कंर्े की मांसपेक्तशयों को िोन किता ह।ै 

कुक्कुिासन कंर्े, बाहों औि कोहनी को मजबतू किने में मदद किता ह ैयह आसन संतुिन औि क्तस्थिता की भावना 

को क्तवकक्तसत किने में भी मदद किता ह।ै यह शिीि को मजबूत बनाता ह।ै 
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अकणभ र्निुासन कब्ज औि अपच में िाभकािी होता ह।ै यह पेि की मांसपेक्तशयों, पैि व बाहों की मांसपेक्तशयों को 

मजबतू किता ह।ै यह पैिों को िचीिा बनाता ह।ै 

मत्स्यासन मक्तस्तष्क को िि की आपकू्ततभ में सरु्ाि किता ह।ै यह थायिॉयड ग्रंक्तथ के कामकाज को क्तनयंक्तत्रत किता ह ै

औि प्रक्ततिक्षा तंत्र में सरु्ाि किता ह।ै यह पीठ ददभ औि सवाभइकि स्पॉक्तन्डिाइक्तिस को कम किता ह।ै 

भजुगंासन यह स्पाइनि कॉिम को प्रभाक्तवत किता ह ैऔि इसे िचीिा बनाता ह।ै यह पाचन संबंर्ी क्तशकायतों 

का समार्ान किता ह।ै यह पेि के अदंि के दबाव को बढ़ाता ह ैक्तजससे आतंरिक अगंों को िाभ होता ह,ै क्तवशेष 

रूप से यकृत औि गदु।े यह तन औि मन दोनों को आिाम दतेा ह।ै 

मकिासन पिंपिागत रूप से यह आिाम की मदु्रा ह।ै यह िगभग सभी मनोदकै्तहक क्तवकािों में िाभकािी ह।ै यह श्वसन 

अगंों के साथ-साथ पाचन अगं के क्तिए भी फायदमेदं ह।ै 

शिभासन स्वायत्त तंक्तत्रका तंत्र क्तवशषे रूप से पैिाक्तसमपेथेक्तिक क्तसस्िम को उत्तके्तजत किता ह।ै यह हलके साइक्तिका, 

पीठ ददभ औि गिै-गभंीि क्तस्िप क्तडस्क की क्तस्थक्तत में िाहत दतेा ह ै। यह घिुनों के आसपास जांघों, कमि औि पेि पि 

बनने वािी अत्यक्तर्क चबी को कम किने में मदद किता है, क्तजससे शािीरिक बनावि औि सकािात्मक शिीि की 

छक्तव में सरु्ाि होता ह।ै 

र्निुासन कंर्ों के जोड़ घिुनों, िखनों औि पिूी िीढ़ की हड्डी के क्तिए एक अच्छा व्यायाम ह।ै यह मर्ुमहे मके्तििस 

के प्रबंर्न के क्तिए फायदमेदं ह ैक्योंक्तक यह क्तजगि औि अग्न्याशय की माक्तिश किता ह।ै यह पीठ, हाथ, पैि, कंर्े, 

गदभन औि पेि में स्नायबंुर्न, मांसपेक्तशयों औि नसों को मजबूत किता ह।ै 

सर्ाांगासन यह थायिाइड की क्तिया को क्तनयंक्तत्रत किता ह।ै यह मक्तस्तष्क में िि के संचाि को बढ़ाने में मदद किता 

ह।ै यह एडंोिाइन ग्रंक्तथ से संबंक्तर्त समस्याओ ंके प्रबंर्न में मदद किता ह।ै  

हिासन थायिॉयड ग्रंक्तथ/पैिाथायिायड ग्रंक्तथ को अच्छा व्यायाम दतेा ह।ै यह िीढ़ की हड्डी के स्तंभ औि पीठ की 

गहिी मांसपेक्तशयों को एक अच्छा क्तखचंाव दतेा ह,ै क्तजससे िीढ़ मजबतू औि स्वस्थ होती ह।ै 

शवासन यह तनाव को दिू किता ह।ै यह उच्च ििचाप को कम किने में उपयोगी ह।ै यह अक्तनद्रा के मामिों में 

फायदमेदं ह ैक्योंक्तक यह नींद को िाने में मदद किता ह।ै 

प्राणायाम में प्राण का अथभ ह ै 'सावभभौक्तमक जीवन शक्ति' औि अयामा का अथभ ह ै 'क्तनयमन'। प्राण वह महत्वपूणभ 

ऊजाभ ह ैक्तजसके क्तबना शिीि नहीं बचेगा। प्राणायाम श्वास तकनीक से संबंक्तर्त ह ैजो सांस िेने की क्षमता को बढ़ाने 

में मदद किते हैं। कुछ सामान्य प्राणायाम में अनिुोम-क्तविोम, भक्तस्त्रका, उज्जयी, शीतिी| यह शिीि की सभी 

कोक्तशकाओ ंको पयाभप्त ऑक्सीजन यिु िि प्रदान किके उनके कामकाज में सरु्ाि किता ह।ै यह िि को शिु 
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किता ह।ै यह क्तचंता को कम किके तनाव को प्रबंक्तर्त किन ेमें मदद किता ह।ै यह अस्थमा, उच्च या क्तनमन ििचाप, 

अक्तनद्रा, पिुाने ददभ, अतंःस्रावी असंतिुन, हृदय-समस्या, अक्तत सक्तियता आक्तद जैसे कई िोगों में िाभकािी ह।ै 

शरुुआत में सांस को िोके िखने से बचना चाक्तहए। 

भक्तस्त्रका प्राणायाम में भस्त्र या र्ौंकनी की क्तिया का अनकुिण क्तकया जाता ह।ै इस प्राणायाम में श्वास तेजी से आग े

बढाते हुए औि बिपवूभक क्तकया जाता ह ै। यह भखू में सरु्ाि किता ह।ै यह कफ को नष्ट किता ह।ै दमा की क्तस्थक्तत 

में यह िाभकािी होता ह।ै 

5.7     स्वमूलयांकनहेतुप्रश्न 

दीघवउत्तरीयप्रश्न: 

1. व्यक्तित्व के क्तवक्तभन्न आयामों का उलिेख कीक्तजए। 

2. योग के अथभ को स्पष्ट किते  हयुे योग के महत्व पि प्रकाश डाक्तिये| 

लघुउत्तरीयप्रश्न: 

1. प्राणायाम पि संक्तक्षप्त क्तिप्पणी क्तिखें  

2. भक्तस्त्रका प्राणायाम के िाभ क्तिक्तखए| 

3. आसान के िाभ बताइये|   

वस्तुक्तनष्ठप्रश्न: 

 1. योग का प्रभाव पड़ता ह।ै  

(क) शािीरिक स्वास्थ्य पि  

(ख) मानक्तसक स्वास्थ्य पि  

(ग) आध्याक्तत्मक स्वास्थ्य पि 

 (घ) उपयुभि सभी  

2. ‘योग शब्द बना ह-ै 

 (क) यजु ्समार्ौ र्ात ुसे  

(ख) युज संयमने र्ात ुसे  
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(ग) यकु्तजि योग ेर्ात ुसे  

(घ) उपयुभि सभी 

वस्तुक्तनष्ठप्रश्नोंकेउत्ति:  

1. घ   

2. घ   
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इकाई–6व्यक्तित्वकेमनोगत्यात्मकक्तिद्धान्त:- फ्रायड,एररकिन,हानी,िुक्तलवान 

(Psychodynamic Theory of Personality: - Freud, Erikson, Horney and Sullivan)  

इकाईिंरचना- 

6.1 प्रस्तावना 

6.2 उद्दशे्य 

6.3 व्यक्तित्व के मनोगत्यात्मक क्तसिान्त का परिचय 

6.5 फ्रायड का व्यक्तित्व क्तसिान्त 

6.6 इरिक्सन का व्यक्तित्व क्तसिान्त 

6.7 हानी का व्यक्तित्व क्तसिान्त 

6.8 सिुीवान का व्यक्तित्व क्तसिान्त 

6.9 साि-संके्षप 

6.10  पारिभाक्तषक शब्दाविी 

6.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

6.12 संदभभ-ग्रन्थ 

6.13 क्तनबन्र्ात्मक प्रश्न 

6.1 प्रस्तावना- 

पवूभ की इकाइयों में आपने व्यक्तित्व की परिभाषा, उसके क्तवक्तभन्न उपागम, व्यक्तित्व क्तवकास के क्तनर्ाभिक, व्यक्तित्व 

मापन की क्तवक्तर्यां आक्तद का गहनतापवूभक अध्ययन क्तकया। 

आइए, अब प्रस्ततु इकाई में यह जानने का प्रयास किें क्तक व्यक्तित्व की व्याख्या हते ुक्तजन क्तवक्तभन्न क्तसिान्तों का 

प्रक्ततपादन क्तकया गया ह ैउनमें से वसैे क्तसिान्त जो व्यक्तित्व की व्याख्या मनोगत्यात्मक दृक्तष्टकोण से किते ह-ैक्या हैं 

तथा कौन-कौन से हैं ? 

इस परिप्रेक्ष्य में आप फ्रायड, इरिक्सन, हानी तथा सिुीवान के व्यक्तित्व क्तसिान्त का क्तवस्ततृ अध्ययन कि सकें ग े

एव ंव्यक्तित्व के समबन्र् में मनोगत्यात्मक दृक्तष्टकोण को भिी-भाूँक्तत समझ सकें गे। 

6.2 उदे्दश्य- 
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प्रस्ततु इकाई का अध्ययन किने के पश्चात ्आप इस योग्य हो सकें ग ेक्तक आप- 

1. व्यक्तित्व के गत्यात्मक क्तसिान्त पि चचाभ कि सकें । 

2. फ्रायड के व्यक्तित्व क्तसिान्त की आिोचनात्मक व्याख्या कि सकें । 

3. इरिक्सन के व्यक्तित्व क्तसिान्त की तिुना फ्रायड एव ंफ्रायडवादी क्तसिान्तों से कि सकें  तथा  

4. हानी एव ंसिुीवान के व्यक्तित्व क्तसिान्त की व्याख्या कि सकें । 

6.3 व्यक्तित्वकेमनोगत्यात्मकक्तिद्धान्तकापररचय- 

मनोगत्यात्मक क्तसिान्त के अन्तगभत व्यक्तित्व के उन क्तसिान्तों को िखा गया ह ैजो मानव व्यवहाि की व्याख्या 

अचेतन प्रेिकों के संदभभ में किते हैं तथा क्तजनका आर्ाि मिूतः व्यक्ति के जकै्तवक प्रणोद होते हैं। मनोगत्यात्मक 

क्तसिान्त मानव व्यवहाि के घक्तित होने में बालयावस्था के अनुभवों की महत्वपणूभ भकू्तमका का पक्षर्ि ह ैऔि व्यवहाि 

के पवूभ-क्तनर्ाभयभता में क्तवश्वास िखता ह।ै जहाूँ एक ओि मनोगत्यात्मक उपागम के समथभक व्यवहाि की व्याख्या 

जन्मजात एव ंजकै्तवक मिू प्रवकृ्तत्त के आर्ाि पि किते हैं। वहीं बालयावस्था में पािन-पोषण की प्रणािी पि बि 

दकेि अन्तःक्तियात्मक दृक्तष्टकोण के पक्षर्ि भी हैं। 

मनोक्तवज्ञान में व्यक्तित्व की व्याख्या हते ुमनोगत्यात्मक उपागम ने एक नया द्वाि खोिा, जो न केवि क्तवक्तभन्न प्रकाि 

के मानक्तसक िोगों को समझने में वजै्ञाक्तनक अवर्ािणा को जन्म क्तदया बक्तलक किा, साक्तहत्य, क्तवज्ञापन आक्तद के क्षेत्रों 

में भी नये-नये आयाम क्तदये। 

6.4 फ्रायडकाव्यक्तित्वक्तिद्धान्त- 

फ्रायड के व्यक्तित्व क्तसिान्त का आर्ाि मानक्तसक िोक्तगयों से प्राप्त नैदाक्तनक प्रदत्त ह ैक्तजसे उन्होंने मिूतः उन्मादग्रस्त 

िोक्तगयों के इिाज के िम में प्राप्त क्तकया था औि इसी के आर्ाि पि मनोक्तवज्ञान का एक स्वतंत्र स्कूि 

मनोक्तवशे्लषणवाद सन ्1912 ई0 में स्थाक्तपत क्तकया। 

इसके दो रूपों का उलिेख क्तकया गया- एक सैिाक्तन्तक पक्ष तथा दसूिा व्यावहारिक पक्ष। सैिाक्तन्तक पक्ष के रूप में 

मनोक्तवशे्लषण को व्यक्तित्व-क्तसिान्त माना गया औि व्यावहारिक पक्ष के रूप में इसे मनोक्तचक्तकत्सा-क्तवक्तर् माना 

गया। यहाूँ मनोक्तवशे्लषण का मलूयांकन व्यक्तित्व-क्तसिांत के अथभ में क्तकया जायेगा। व्यक्तित्व के समबन्र् में 

मनोक्तवशे्लषणात्मक क्तसिान्त की मखु्य बातें क्तनमनक्तिक्तखत हैं- 

1. व्यक्तित्व-गक्ततकी- 

फ्रायड ने व्यक्ति के व्यवहािों की व्याख्या कायभ-कािण क्तसिान्त के आिोक में किने का सफि प्रयास क्तकया। उन्होंन े

सामान्य तथा असामान्य व्यवहािों की एक मानक्तसक शक्ति की कलपना की, क्तजसे जीवन-इच्छा या कामवकृ्तत्त की 

संज्ञा दी गयी। इस शक्ति या इच्छा को प्रर्ानतः िैंक्तगक माना गया। िैंक्तगकता से उनका तात्पयभ शिीि के दो अगंों के 

समपकभ  से उत्पन्न आनन्द से था। उनका क्तवश्वास था क्तक यह िैंक्तगकता बच्चों में भी जन्म के समय उपक्तस्थत होती 

ह।ै आिमभ में बच्चों के होंठ तथा दाूँत में िहती ह ैऔि आय-ुवकृ्ति के साथ इसका स्थान बदिता िहता ह।ै  

मानव व्यवहािों के क्तनर्ाभिक के रूप में फ्रायड ने कामवकृ्तत्त को ही मौक्तिक स्रोत माना। िेक्तकन, बाद में उन्होंने 
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आिमणशीि मिूप्रवकृ्तत्त को स्वीकाि क्तकया औि कामवकृ्तत्त के अन्तगभत जीवन-मिूप्रवकृ्तत्त तथा मतृ्यु-मिूप्रवकृ्तत्त 

की कलपना की। उन्होंने सभी प्रकाि के िचनात्मक व्यवहािों का आर्ाि जीवन-मिूप्रवकृ्तत्त को औि सभी प्रकाि के 

ध्वसंात्मक व्यवहािों का आर्ाि मतृ्य ुमिू प्रवकृ्तत्त को माना। इन दोनों प्रकाि की मिूप्रवकृ्तत्तयों का बहाव अन्दि की 

ओि भी होता ह ैऔि बाहि की ओि भी। जब जीवन प्रवकृ्तत्त का बहाव अन्दि की ओि होता ह ैतो व्यक्ति अपने क्तिए 

िचनात्मक कायभ किता ह ैऔि अपने आप से प्रेम किता ह।ै अतः आत्म प्रेम का आर्ाि जीवन-प्रवकृ्तत्त का अन्तमुभखी 

बहाव ह।ै जब इस प्रवकृ्तत्त का बहाव बाहि की ओि होता ह ैतो व्यक्ति दसूिों के क्तिए िचनात्मक एव ंिाभकािी कायभ 

किता ह।ै इसी तिह, मतृ्यु-प्रवकृ्तत्त के अन्तमुभखी होने पि व्यक्ति अपने आप से घणृा किने िगता ह ैतथा अपने आपको 

पीड़ा पहुूँचाने िगता ह ै औि जब यह प्रवकृ्तत्त बक्तहमुभखी होती ह ै तो व्यक्ति दसूिों से घणृा किने िगता ह ै तथा 

ध्वसंात्मक कायभ द्वािा दसूिों को नकुसान पहुूँचाता ह।ै इन दोनों मिूप्रवकृ्तत्तयों का अन्मुभखी तथा बक्तहमुभखी बहाव क्तजस 

सीमा तक संतकु्तित होता ह,ै व्यक्ति का व्यक्तित्व उसी सीमा तक संगक्तठत एव ंसंतुक्तित होता ह।ै 

2. व्यक्तित्व-िंरचना- 

फ्रायड ने व्यक्तित्व िचना के दो पक्षों की चचाभ की, क्तजन्हें आकािात्मक पक्ष तथा गत्यात्मक पक्ष कहते हैं। 

आकािात्मक पक्ष के अन्तगभत मन के तीन स्तिों की चचाभ की गयी-चेतन मन, अर्भचेतन मन तथा अचेतन मन। 

चेतन मन का तात्पयभ मन के उस भाग से ह ैक्तजसमें ऐसे क्तवचाि या इच्छायें िहती हैं, क्तजनका तात्काक्तिक ज्ञान व्यक्ति 

को िहता ह।ै अर्भचेतन मन का तात्पयभ मन के उस भाग से ह ै क्तजसमें ऐसे क्तवचाि या इच्छायें होती हैं, क्तजनका 

तात्काक्तिक ज्ञान तो व्यक्ति को नहीं िहता ह,ै पिन्त ुसार्ािण प्रयास से उनका ज्ञान हो जाता ह।ै अचेतन मन का 

तात्पयभ मन के उस भाग से ह,ै क्तजसमें ऐसे क्तवचाि या इच्छायें िहती हैं, क्तजनका न तो तात्काक्तिक ज्ञान होता ह ैऔि 

न मामिूी कोक्तशश से उनका ज्ञान हो पाता ह,ै बक्तलक इसके क्तिए सममोहन आक्तद मनोवजै्ञाक्तनक प्रक्तवक्तर्यों की 

आवश्यकता होती ह।ै फ्रायड के अनसुाि अचेतन मन व्यक्तिगत होता ह ैऔि इसमें बचपन से िेकि वतभमान तक 

की ऐसी इच्छायें दक्तमत होती हैं, क्तजनकी संतकु्तष्ट चेतन स्ति पि नहीं हो सकी हो। अचेतन इच्छायें एव ंप्रेिणायें 

प्रर्ानतः िैंक्तगक होती ह।ै फ्रायड का क्तवचाि ह ैक्तक व्यक्ति के व्यवहािों के क्तनर्ाभिण में अचेतन प्रेिणाओ ंका बहुत 

बड़ा हाथ होता ह।ै उनके इसी क्तवचाि को मानक्तसक क्तनर्ाभिण कहते हैं। अपनी इसी अक्तभर्ािणा के आर्ाि पि उन्होंने 

दकै्तनक जीवन की भिू, स्वप्न आक्तद की व्याख्या प्रस्ततु की। 

गत्यात्मक पक्ष के अन्तगभत तीन गत्यात्मक शक्तियों अथाभत् ईड, ईगो तथा सपुि ईगो की चचाभ की गयी। 

व्यक्तित्व के उस गत्यात्मक भाग को ईड कहा गया जो जन्मजात, अचेतन, अताक्तकभ क तथा अनैक्ततक होता ह ैऔि 

सखु के क्तनयम पि कायभित होता ह।ै ईगो उस गत्यात्मक भाग को कहा गया जो अक्तजभत, ताक्तकभ क, क्तववकेशीि तथा 

अवसिवादी होता ह ैऔि यथाथभता के क्तनयम पि कायभित होता ह।ै सपुि ईगो व्यक्तित्व के उस गत्यात्मक भाग को 

कहा गया जो अक्तजभत, नैक्ततक तथा अिैंक्तगक होता ह ैऔि नैक्ततक क्तनयम पि कायभित होता ह।ै ईड तथा सपुि ईगो के 

क्तविोर्ी स्वरूप के कािण चेतन तथा अचेतन स्तिों पि मानक्तसक संघषभ उत्पन्न होते हैं औि ईगो के कािण उनका 

समार्ान होता ह।ै सबि ईगो के कािण सामान्य व्यवहाि तथा दबुभि ईगो के कािण असामान्य व्यवहाि या मानक्तसक 
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क्तवकृक्ततयाूँ उत्पन्न होती ह।ै मानक्तसक संघषो के समार्ान में कई प्रकाि की मनोिचनाओ ंका हाथ ह,ै क्तजनमें दमन, 

उदात्तीकिण, रूपान्ति, यिुाभ्यास, प्रक्ततक्तिया-क्तनमाभण, प्रके्षपण आक्तद मखु्य हैं। इन मनोिचनाओ ं के सहािे ईगो 

मानक्तसक संघषो का समार्ान किके व्यक्ति के मानक्तसक संतिुन को कायम िखता ह।ै इसक्तिए, इन्हें िक्षात्मक 

मनोिचना भी कहते हैं। 

3. व्यक्तित्व-क्तवकाि- 

फ्रायड ने व्यक्तित्व क्तवकास में कामवकृ्तत्त के क्तवकास पि बि क्तदया औि इसकी पाूँच अवस्थाओ ंका वणभन क्तकया जो 

क्तनमनक्तिक्तखत हैं- 

1. मौक्तखकअवस्था- 

व्यक्तित्व क्तवकास की इस पहिी अवस्था में कामवकृ्तत्त बच्चे के होंठ तथा दाूँत में िहती ह।ै दरू् पीने की अवस्था में 

यह होंठ में िहती ह ैऔि दरू् पीते समय माता के स्तन से स्पशभ होने पि िैंक्तगक आनन्द क्तमिता ह।ै दाूँत कािन ेकी 

अवस्था में कामवकृ्तत्त दाूँत में चिी जाती ह ैऔि दरू् पीते समय स्तन को दाूँत कािने पि इनमें स्पशभ होने के कािण 

कामानन्द क्तमिता ह।ै मौक्तखक अवस्था िगभग 18 महीने तक िहती ह।ै इस अवस्था में केवि ईड होता ह ैऔि वह 

अचेतन होता ह।ै दरू् पीने की अवक्तर् िमबी होने पि बच्चा आग ेचिकि आशावादी बन जाता ह।ै इस अवस्था में 

कामवकृ्तत्त सामान्य रूप से क्तनकिकि दसूिी अवस्था में पहुूँच जाती ह ैतो सामान्य व्यक्तित्व का क्तनमाभण होता ह।ै इस 

अवस्था में कामवकृ्तत्त के क्तस्थिीकिण के कािण असामान्य व्यक्तित्व के क्तनमाभण की संभावना बन जाती ह।ै यवुा 

अवस्था में िैंक्तगक क्तवकृक्ततयों के साथ-साथ मनोक्तवदिता आक्तद मानक्तसक क्तवकृक्ततयों के क्तवकक्तसत होने की पिूी 

संभावना बन जाती ह।ै 

2. गुदाअवस्था- 

इस अवस्था में कामवकृ्तत्त गदुा में चिी जाती ह।ै बच्चे जब मिमतू्र अक्तर्क किने िगते हैं या मिमतू्र को िोके िखने 

िगते हैं तो इससे कामवकृ्तत्त में स्पशभ होने पि उन्हें िैंक्तगक आनन्द क्तमिता ह।ै मौक्तखक अवस्था में बच्चे को पहिी 

क्तनिाशा तब होती ह ैजब उन्हें दरू् छुड़ा क्तदया जाता ह।ै इस क्तनिाशा के कािण ईगो तथा चेतन मन का उद्भव आिंभ 

होता ह।ै गदुा अवस्था में बच्चों को साफ-सथुिा िहने तथा समय पि मिमतू्र किने के क्तिए बाध्य क्तकया जाता ह,ै 

क्तजससे व ेक्तनिाशा महससू किते हैं औि इसी के साथ ईगो तथा चेतन मन का क्तवकास होन ेिगता ह।ै वह अवस्था 

िगभग 12 महीने से आिमभ होकि 2 वषभ तक जािी िहती ह।ै यक्तद इस अवस्था से कामवकृ्तत्त का गजुि सामान्य रूप 

से हो जाता ह ैतो सामान्य व्यक्तित्व के क्तवकास की संभावना बन जाती ह।ै इस अवस्था में कामवकृ्तत्त के क्तस्थिीकिण 

होने पि िैंक्तगक क्तवकृक्ततयों के साथ-साथ क्तस्थि-व्यामोह आक्तद मानक्तसक क्तवकृक्ततयों के यवुा अवस्था में क्तवकक्तसत 

होने की समभावना बन जाती ह।ै 

3. क्तलंग प्रधानवास्थाअवस्था- 

इस अवस्था में कामवकृ्तत्त िड़के के क्तशश्न तथा िड़की के गपु्तांग के ऊपि के भाग में िहती ह।ै अतः इन अगंों को 

िगड़ने में हस्तमथैनु, िैंक्तगग प्रदशभन आक्तद दखे ेजाते हैं। अब उनमें यौन-क्तभन्नता की चेतना होने िगती ह।ै िैंक्तगग 
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क्तियाओ ंमें अक्तर्क रूक्तच िेने पि माता-क्तपता उन्हें बक्तर्याकिण से डिाते हैं। इस अवस्था में मातपृ्रेमग्रंथी तथा 

क्तपतपृ्रेमग्रंथी अथाभत ्िड़के की िैंक्तगग प्रवकृ्तत्त माता की ओि तथा िड़की की िैंक्तगग प्रवकृ्तत्त क्तपता की ओि दखेी 

जाती ह।ै जब इन प्रवकृ्तत्तयों का समार्ान सामान्य रूप से संभव होता ह ैतो सामान्य व्यक्तित्व तथा इसके अभाव से 

असामान्य व्यक्तित्व के क्तनमाभण की समभावना बन जाती ह।ै इस अवस्था में कामवकृ्तत्त के क्तस्थिीकिण के कािण आगे 

चिकि िैंक्तगक क्तवकृक्ततयों के साथ-साथ उन्माद आक्तद मानक्तसक िोग के क्तवकास की समभावना बन जाती ह।ै यह 

अवस्था 2-3 साि से प्रािंभ होकि 5-6 साि तक िहती ह।ै  

4. अव्यिअवस्था- 

यह अवस्था िगभग 6-7 वषभ की आय ुसे आिमभ होती ह ैऔि िगभग 12 वषभ की आय ुतक बनी िहती ह ैइसमें 

कामवकृ्तत्त अव्यि िहती ह।ै इसी अवस्था से बच्चों की क्तशक्षा आिमभ होती ह।ै अब व ेिैंक्तगक क्तियाओ ंमें रूक्तच 

नहीं िेते हैं बक्तलक क्तशक्षा के प्रक्तत जागरूक हो जाते हैं। नैक्ततक क्तनयमों को सीखने के कािण इसी अवस्था में सपुि 

ईगो का क्तवकास होता ह।ै क्तजस सीमा तक उन्हें नैक्ततक क्तशक्षा दी जाती ह,ै उसी सीमा तक उनके व्यक्तित्व का नैक्ततक 

पक्ष सबि हो पाता ह।ै 

5. जननेक्तन्रयअवस्था- 

इस अवस्था में कामवकृ्तत्त पनुः सक्तिय हो जाती ह ैऔि क्तशश्न तथा गपु्तांग के अन्तः भाग में अवक्तस्थत हो जाती ह।ै 

इसक्तिए, उन्हें क्तवषमजाक्तत िैंक्तगकता द्वािा कामानन्द प्राप्त होता ह।ै यह अवस्था िगभग 12-13 वषभ की आय ुसे 

प्रािमभ होती ह ैअतः इस अवस्था का कोई साथभक प्रभाव व्यक्तित्व-क्तवकास पि नहीं पड़ता ह।ै इस अवस्था के 

आते-आते सामान्य या असामान्य व्यक्तित्व का क्तनमाभण हो चुका होता ह।ै असि में यह अवस्था स्वयं पहिी चाि 

अवस्थाओ ंका परिणाम ह।ै 

मनोक्तवशे्लषणात्मक क्तसिान्त के अन्तगभत व्यक्तित्व के क्तभन्न-क्तभन्न पक्षों की व्याख्या की गयी ह,ै क्तजससे इस क्तसिान्त 

के कई गणुों की जानकािी होती ह-ै 

1. इस क्तसिान्त की एक महत्वपूणभ उपिक्तब्र् अचेतन प्रेिणाओ ंका मानव व्यवहािों की उत्पक्तत्त पि चेतन प्रेिणाओ ं

एव ंसंघषो के साथ-साथ अचेतन प्रेिणाओ ंएव ंसंघषो का भी गहिा प्रभाव पड़ता ह।ै उनकी यह उपिक्तब्र् 

वस्ततुः एक बहुत बड़ी उपिक्तब्र् ह,ै क्तजसके क्तबना मानव व्यवहाि का सही एव ंपणूभ मलूयांकन समभव नहीं ह।ै 

2. बचपन के अनभुव का प्रभाव व्यक्तित्व क्तवकास पि पड़ता ह,ै इसे आज सभी मनोवैज्ञाक्तनक स्वीकाि किते हैं। 

फ्रायड का यह क्तवचाि आज मान्य ह ैक्तक व्यक्तित्व के क्तनमाभण की आर्ािक्तशिा प्राक्जननेक्तन्द्रय अवस्थायें हैं।  

3. मानक्तसक संघषो के समार्ान से समबक्तन्र्त मनोिचनाओ ंकी खोज भी इस क्तसिान्त की एक बड़ी उपिक्तब्र् 

ह।ै आज सभी मनोवैज्ञाक्तनक इस क्तवचाि से सहमत ह ैक्तक संघषो के समार्ान में दमन प्रक्ततगमन, प्रक्षेपण आक्तद 

मनोिचनायें सहायक होती हैं। 

4. इस क्तसिान्त का एक योगदान यह भी ह ैक्तक इसके आिोक में व्यक्तित्व के के्षत्र में व्यापक रूप से अनसंुर्ान 

होने िग,े क्तजससे व्यक्तित्व की जक्तिि िचना तथा इसके क्तनमाभण को समझने में सकु्तवर्ा हुई। मानव व्यवहाि 
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को समझने में मनोक्तवशे्लषणात्मक क्तसिान्त से क्तजतनी सहायता क्तमिी है, उतनी सहायता शायद क्तकसी दसूिे 

क्तसिान्त से नहीं क्तमिी ह।ै युंग, ऐडिि, एरिक्सन आक्तद ने मनोक्तवशे्लषणात्मक क्तसिान्त से ही प्रभाक्तवत होकि 

व्यक्तित्व के समबन्र् में नई-नई बातों की खोज की, भिे ही उनकी खोज इस क्तसिान्त के क्तवपक्ष में हो। शोर्-

मलूय के मापदण्ड पि जिेी एवं क्तजगिि (1981, 1983) ने इस क्तसिान्त को प्रथम िेणी में िखा ह।ै 

5. कायाभत्मक साथभकता मापदण्ड पि यह क्तसिान्त काफी सफि प्रमाक्तणत होता ह।ै व्यावहारिक दृक्तष्टकोण से इस 

क्तसिान्त ने मानव जीवन को काफी िाभाक्तन्वत क्तकया ह।ै जिेी तथा क्तजगिि (1981, 1983) ने इस मापदण्ड 

पि भी फ्रायड के क्तसिान्त को प्रथम िेणी में िखा औि कहा क्तक, ‘‘फ्रायड के क्तसिान्त को कई क्तवक्तभन्न क्तवद्या 

क्षेत्रों (जसैे-मानव शास्त्र, इक्ततहास, साक्तहत्य) में मानव-व्यवहाि की व्याख्या हते ुउपयोग क्तकया गया ह,ै औि 

मनोक्तवशे्लषण ने बीसवीं शताब्दी में मानव-स्वभाव से समबक्तन्र्त हमािी र्ािणा को बदि क्तदया ह।ै’’ 

फ्रायड के मनोक्तवशे्लषणात्मक क्तसिान्त की आिोचना कई आर्ािों पि की गयी ह ैतथा इसके दोषों को स्पष्ट 

क्तकया गया ह।ै 

1. इस क्तसिान्त के क्तखिाफ एक आिोचना यह ह ैक्तक यह क्तसिान्त मानक्तसक िोक्तगयों के क्तनिीक्षण पि आर्ारित 

ह।ै अतः इसके सभी प्रत्ययों का व्यवहाि उसी रूप में सामान्य व्यक्ति पि नहीं क्तकया जा सकता ह।ै 

2. इस क्तसिान्त में वैज्ञाक्तनकता की कमी पाई जाती ह।ै फ्रायड ने अक्तनयंक्तत्रत अवस्थाओ ंमें मनोक्तवशे्लषण तथा 

जीवन इक्ततहास-क्तवक्तर् का उपयोग कि अध्ययन क्तकया। इसके अक्ततरिि उनके अध्ययन में परिमाणन का भी 

अभाव िहा ह।ै 

3. फ्रायड का अध्ययन केवि एक संस्कृक्तत तक सीक्तमत था। व्यक्तित्व के क्तनमाभण में संस्कृक्तत की महत्वपणूभ 

भकू्तमका होती ह।ै अतः सभी संस्कृक्ततयों के िोगों के व्यक्तित्व का समकु्तचत अध्ययन किने में यह क्तसिान्त 

असफि ह।ै 

4. फ्रायड ने व्यक्तित्व-क्तनमाभण में िैंक्तगक शक्ति या कामवकृ्तत्त को एक मात्र प्रेिणात्मक शक्ति माना, क्तजसकी कड़ी 

आिोचना की गयी औि युंग तथा ऐडिि ने व्यक्तित्व की व्याख्या में िमशः जातीय अचेतन तथा सामाक्तजक 

शक्ति के महत्व पि बि क्तदया। 

5. फ्रायड ने व्यक्तित्व-क्तवकास में केवि जकै्तवक आवश्यकताओ ंतथा मिू-प्रवकृ्तत्तयों के महत्व पि बि क्तदया औि 

वाताविण तथा सांस्कृक्ततक कािकों के महत्व को गौण कि क्तदया। नव-फ्रायड-वाक्तदयों ने मनोक्तवशे्लषणात्मक 

क्तसिान्त की इस कमी को पिूा किने का प्रयास क्तकया। ऐडिि, हानी, फ्रौम, एरिक्सन आक्तद ने इस बात पि बि 

क्तदया क्तक व्यक्तित्व के क्तनमाभण में सामाक्तजक तथा सांस्कृक्ततक कािकों का भी महत्वपणूभ स्थान ह।ै एरिक्सन ने 

मनोवजै्ञाक्तनक क्तवकास की 5 अवस्थाओ ंके बदिे 8 अवस्थाओ ंका उलिेख क्तकया औि ईगो को ईड से 

स्वतन्त्र माना। 

6.5 एररक्िनकाव्यक्तित्वक्तिद्धान्त- 
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एरिक्सन के व्यक्तित्व क्तसिान्त को मनोसामाक्तजक क्तसिान्त भी कहते ह।ै इन्होंने व्यक्तित्व के क्तसिान्त के प्रक्ततपादन 

में फ्रायड द्वािा प्रस्ताक्तवत क्तवकासात्मक अवस्थाओ ंको स्वीकाि किते हुए उसे व्यक्ति के पिेू जीवनकाि तक क्तवस्ततृ 

क्तकया तथा व्यक्तित्व क्तनमाभण पि जकै्तवक कािकों के साथ-साथ सामाक्तजक एव ंऐक्ततहाक्तसक कािकों के प्रभाव पि भी 

बि क्तदया। उन्होंने फ्रायड के क्तवक्तभन्न प्रत्ययों ईड, ईगो, सपुि ईगो तथा मनोिैंक्तगक-क्तवकास की अवस्थाओ ंको 

मानते हुए बच्चों के व्यक्तित्व क्तवकास पि सामाक्तजक कािकों के प्रभावों पि बि क्तदया। 

एरिक्सन ने व्यक्तित्व के क्तवकास में ईड से अक्तर्क ईगो पि बि क्तदया। इसक्तिए, उनके क्तसिान्त को ईगो-मनोक्तवज्ञान 

भी कहा जाता ह।ै जहाूँ फ्रायड ने व्यक्तित्व-क्तवकास की पाूँच अवस्थाओ ंका उलिेख क्तकया, वहाूँ एरिक्सन ने अहम ्

व्यक्तित्व की आठ अवस्थाओ ंका वणभन क्तकया औि कहा क्तक आठवीं अवस्था में व्यक्तित्व का क्तवकास पिूा हो 

जाता ह।ै ये अवस्थायें क्तनमनक्तिक्तखत हैं- 

1. क्तवश्वाि-अक्तवश्वािअवस्था- 

यह अवस्था फ्रायड की मौक्तिक अवस्था के समान ह।ै इस अवस्था में माता के अनुकूि या प्रक्ततकूि व्यवहाि के 

कािण बच्चे में िमशः क्तवश्वास या अक्तवश्वास क्तवकक्तसत होता ह।ै माता के अनकूुि व्यवहाि के कािण बच्च ेमें 

क्तवश्वास क्तवकक्तसत होता ह ैऔि बच्चे की यही प्रथम सामाक्तजक उपिक्तब्र् होती ह।ै 

2. स्वतन्त्रता-लज्जाएवंिंदेहअवस्था- 

यह अवस्था फ्रायड की गदुा अवस्था के समान ह।ै इस अवस्था में भी िैंक्तगक इच्छा से अक्तर्क प्रबि सामाक्तजक 

प्रेिक होता ह।ै इस अवस्था में र्ािण किने अथवा बक्तहष्काि किने की प्रवकृ्तत्त का क्तनयंत्रण माता-क्तपता द्वािा उक्तचत 

ढंग से होता ह ैतो बच्चे में स्वतन्त्रता की चेतना क्तवकक्तसत होती ह,ै क्तजससे उनमें आत्म क्तनयंत्रण तथा आत्म-क्तवश्वास 

क्तवकक्तसत होता ह।ै ऐसा नहीं होने से उनमें िज्जा तथा संदहे क्तवकक्तसत होते हैं। 

3.पहल–दोक्तषताअवस्था- 

यह अवस्था फ्रायड की यौन प्रर्ान-अवस्था के समान ह।ै इस अवस्था में बच्चे मातपृ्रेम संघषभ का समार्ान कित े

हैं। एरिक्सन के अनसुाि िड़के में माता के प्रक्तत िैंक्तगक प्रवकृ्तत नहीं होती ह,ै बक्तलक वह क्तपता से क्तबना मकुाबिा 

क्तकए ही माता के साथ अक्तर्क-से-अक्तर्क िहना चाहता ह।ै अपने इस िक्ष्य को प्राप्त किन ेके क्तिए वह क्तपता की 

आज्ञा मानने िगता ह,ै क्तजससे सपुि ईगो का क्तवकास होता ह।ै इसमें पहि किने की चेतना पाई जाती ह।ै यक्तद वह 

भय के कािण अपने इस िक्ष्य को छोड़ दतेा ह ैतो दोषभाव क्तवकक्तसत हो जाता ह।ै इस अवस्था में िूि तथा कठोि 

सपुि ईगो के क्तवकक्तसत होने पि इसका पिूा प्रभाव उसके समस्त जीवन पि पड़ता ह।ै 

4. व्यविाय-हीनताअवस्था- 

यह अवस्था फ्रायड की अव्यि अवस्था के समान ह।ै इस अवस्था में बािक अपने घि से बाहि क्तनकि जाता है, 

क्तशक्षािय जाता ह ैतथा खेिकूद में भाग िेता ह।ै अब वह क्तकसी क्तनक्तश्चत उद्दशे्य के साथ क्तवशेष क्तियाओ ंको किके 

अपने व्यक्तित्व के समरूपण का प्रयास किता ह।ै इसमें असफि होने पि वह हीनता महससू किता ह ैतथा असमथभ 

होने का स्थाई क्तवश्वास क्तवकक्तसत हो जाता ह।ै 
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5. तादात्म्प्यप्रिारणअवस्था- 

यह अवस्था फ्रायड की प्रािंक्तभक जननेक्तन्द्रय अवस्था के समान ह।ै इस अवस्था में व्यक्ति यह महससू किता ह ैक्तक 

उसका अपना अिग व्यक्तित्व ह ैऔि उसे सामाक्तजक स्वीकृक्तत प्राप्त ह ैअथवा यह महससू किता ह ैक्तक उसे समाज 

में कोई स्थान प्राप्त नहीं ह।ै पहिी क्तस्थक्तत होने पि आत्म-क्तवश्वास क्तवकक्तसत होता ह ैऔि दसूिी क्तस्थक्तत होने पि भय, 

अक्ततआत्मीकिण आक्तद क्तवकक्तसत होते हैं। क्तकशोि-अवस्था के इस प्रथम चिण में भकू्तमका प्रसािण का आर्ाि 

व्यावसाक्तयक तथा िैंक्तगक तादात्मय ह।ै 

6. आत्मीयता-पृथकीकरणअवस्था- 

यह अवस्था फ्रायड की क्तविंक्तबत जननेक्तन्द्रय अवस्था के समान ह।ै इस अवस्था में आत्मीयता की इच्छा प्रबि 

होती ह।ै प्रेम-समबन्र् की आवश्यकता सबि होती ह।ै क्तवपिीत क्तिंग के प्रक्तत आकषभण होता ह।ै इस आत्मीयता की 

प्राक्तप्त नहीं होने पि पथृकीकिण दखेा जाता ह।ै 

7. उत्पादकता-क्तनिलताअवस्था- 

फ्रायड के मनोिैंक्तगक क्तवकास में इस अवस्था का उलिेख नहीं क्तमिता ह।ै एरिक्सन के अनसुाि इस प्रौढ़ा-अवस्था 

में व्यक्ति अपने भावी जीवन के कई क्तवकलपों में से क्तकसी क्तवशेष क्तवकलप को चनुता ह ैऔि क्तनणभय िेता ह ैक्तक उसे 

केवि बच्चा पैदा किना ह ैअथवा कोई िचनात्मक कायभ (उत्पादकता) किना ह।ै 

8. अहम्िम्प्पूणवता-क्तनराशाअवस्था- 

इस अकं्ततम अवस्था में व्यक्ति की मनोवकृ्तत्त अपने जीवन के प्रक्तत सकािात्मक या नकािात्मक होती ह।ै सकािात्मक 

मनोवकृ्तत्त होने पि अपने द्वािा क्तकए गये अच्छे बिेु कायो को स्वीकाि किता ह ैतथा सममान के साथ मिने के क्तिए 

तैयाि होता ह।ै नकािात्मक मनोवकृ्तत्त होने पि वह क्तनिाशा से पीक्तड़त िहा किता ह ैऔि चैन से मिता भी नहीं ह।ै 

स्पष्ट ह ैक्तक फ्रायड के मनोक्तवशे्लषण का समथभन किते हुए भी एरिक्सन ने फ्रायड के कई प्रत्ययों में परिमाजभन िाया 

तथा व्यक्तित्व-क्तनमाभण में सामाक्तजक कािकों के महत्व पि बि दतेे हुए मनोक्तवशे्लषण के के्षत्र को व्यापक बनाने का 

सफि प्रयास क्तकया। उन्होंने स्वयं कहा क्तक उनका एक प्रर्ान योगदान तादात्मय संकि का प्रत्यय ह।ै उन्होंन ेईगो 

समबन्र्ी फ्रायड के क्तवचाि में परिमाजभन िाया औि कहा क्तक ईगो वास्तव में ईड पि आक्तित नहीं ह,ै बक्तलक वह ईड 

के प्रभाव से मिु एव ंस्वतन्त्र ह।ै इस प्रकाि, एरिक्सन न ेहािभमनै की तिह अहम ्मनोवजै्ञाक्तनकों की पहिी पंक्ति में 

अपना स्थान सिुक्तक्षत कि क्तिया। 

जिेी तथा क्तजगिि (1983) के अनसुाि इस क्तसिान्त में ऐसे प्रत्ययों का उलिेख क्तकया गया है, क्तजनके बीच पयाभप्त 

संगक्तत ह।ै इसी प्रकाि इस क्तसिान्त में क्तमव्यक्तयता का गणु उपिब्र् ह।ै इन दोनों कसौक्तियों पि यह क्तसिान्त काफी 

संतोषजनक ह।ै 

क्तफि भी, एरिक्सन के क्तसिान्त में कुछ दोष भी हैं। इस क्तसिान्त में प्रमाणीयता की बड़ी कमी ह।ै इसके प्रत्ययों को 

आनभुक्तवक आर्ाि पि प्रमाक्तणत किना कक्तठन ह।ै इस क्तसिान्त का शोर्-मलूय भी काफी सीक्तमत ह।ै िेक्तकन, 
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डीकैक्तप्रयो (1983) ने इस आिोप को खकं्तडत किने का प्रयास क्तकया ह।ै उनके अनसुाि एरिक्सन ने क्तवकासात्मक 

मनोक्तवज्ञान, अहम ्मनोक्तवज्ञान, व्यक्तित्व तथा सांस्कृक्ततक, मनोऐक्ततहाक्तसक क्तवशे्लषण आक्तद क्षेत्रों में शोर्कायभ का 

मागभदशभन क्तकया ह।ै 

6.6कारेनहानीकाव्यक्तित्वक्तिद्धान्त 

कािेन हानी एक मक्तहिा मनोवैज्ञाक्तनक थी क्तजन्हें फ्रायड का न तो सहकमी औि न ही क्तषष्य ही कहा जा सकता है, 

पिंत ुइतना जरूि कहा जा सकता ह ैक्तक उनके प्रक्तशक्षण  पि फ्रायक्तडयन मनोक्तवष्िेषण का प्रभाव काफी पड़ा। हानी 

कई क्तबन्दओु ंपि फ्रायड से अिग क्तवचाि व्यि की; पिंत ुउसने उनके क्तवचािों को ऐडिि एव ंयुगं के समान क्ततिस्कृत 

नहीं क्तकया बक्तलक उनमें संषोर्न कि उन्हें उन्नत बनाने की कोक्तशश  की। उन्होंने स्वयं ही कहा ह ै‘‘मैं कोई नय े

स्कूि की स्थापना नहीं किना चाहती, पिंत ुफ्रायड द्वािा डािे गये नींव पि ही कुछ बनाना चाहती हूूँ’’। उनके द्वािा 

प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व के क्तसिान्त पि उनके अपने यौन दृक्तष्टकोण तथा सामाक्तजक एव ंसांस्कृक्ततक कािकों का पयाभप्त 

प्रभाव झिकता ह।ै उनके इस क्तसिान्त को क्तनमनांक्तकत प्रमखु शीषभकों में बाूँिकि वणभन क्तकया जा सकता ह-ै 

1. बालयावस्था की आवश्यकता 

2. मिू क्तचन्ता 

3. स्नायकु्तवकृत सतही क्तस्थिता  तथा स्नायकु्तवकृत प्रवकृ्तत्त 

4. क्तचन्ता दिू किने के उपाय 

बालयावस्थाकीआवकताए ँ

हानी, फ्रायड के इस मत से सहमत थी क्तक वयस्क व्यक्तित्व के क्तनर्ाभिण में बालयावस्था के आिंक्तभक वषो का 

महत्व काफी होता ह।ै पिंत ुहानी इस क्तबन्द ुपि फ्रायड से अिग क्तवचाि िखती ह ैक्तक व्यक्तित्व का क्तनमाभण क्तकस तिह 

से होता ह।ै हानी का मत ह ैक्तक बालयावस्था के सामाक्तजक बि न क्तक जकै्तवक बिों द्वािा व्यक्तित्व का क्तवकास 

प्रभाक्तवत होता ह।ै बच्चों तथा माता-क्तपता के साथ सामाक्तजक संबंर् से व्यक्तित्व क्तवकास प्रभाक्तव होता ह।ै 

हानी का यह मत था क्तक बालयावस्था की दो आवश्यकताएूँ प्रमखु होती हैं क्तजनका व्यक्तित्व क्तवकास पि प्रत्यक्ष 

प्रभाव पड़ता ह।ै ये दो आवश्यकताएूँ हैं-संतुक्तष्ट आवश्यकता तथा सिुक्षा आवश्यकता। संतकु्तष्ट आवश्यकता में 

मौक्तिक दकै्तहक आवश्यकताएूँ जसैे-भोजन, पानी, िैंक्तगक क्तिया, नींद आक्तद की आवश्यकता को सक्तममक्तित क्तकया 

गया ह।ै सिुक्षा आवश्यकता में डि से स्वतंत्रता तथा सिुक्षा की आवश्यकता सक्तममक्तित होती ह।ै इन दोनों 

आवश्यकताओ ंका स्वरूप सावभभौक्तमक होता ह।ै इन दोनों में हानी ने सिुक्षा आवश्यकता को व्यक्तित्व क्तवकास के 

क्तिए अक्तर्क महत्वपणूभ बतिाया ह।ै सिुक्षा आवश्यकता की तकु्तष्ट इस बात पि क्तनभभि किती ह ैक्तक बच्चा को माता-

क्तपता से क्तकतना स्नेह क्तमिता ह ैऔि माता-क्तपता द्वािा क्तकस हद तक वह एक वांक्तछत बच्चा समझा जाता ह।ै हानी 

का मत ह ैक्तक जब सिुक्षा आवश्यकता की तुक्तष्ट नहीं होती ह ैतो बच्चों में क्तवद्वेष उत्पन्न हो जाता ह।ै बच्चे कुछ 

कािणों से जसैे-क्तनःसहायता का भाव, माता-क्तपता के डि आक्तद से अपने क्तवद्वषे भाव का दमन कि दतेे हैं। जब क्तवद्वेष 

भाव का दमन हो जाता ह,ै तो उससे बच्चों में क्तचन्ता की उत्पक्तत्त होती ह ैक्तजसे मिू क्तचन्ता कहा जाता ह।ै 
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मूलक्तचन्ता- 

हानी द्वािा प्रक्ततपाक्तदत क्तसिान्त में मिू क्तचन्ता एक महत्वपणूभ संप्रत्यय ह।ै मिू क्तचन्ता से हानी का तात्पयभ बच्चों में 

अकेिापन तथा क्तनःसहायता का भाव से होता ह,ै जो क्तवद्वषे के भाव के दमन से जड़ुा होता ह।ै हानी के अनसुाि 

मिू क्तचन्ता एक ऐसी क्तचन्ता ह ैक्तजसके कािण बाद में व्यक्ति में तंक्तत्रकातापी िोग क्तवकक्तसत होता ह।ै 

हानी के अनसुाि मिू क्तचन्ता के तीन तत्व होते हैं-असमथभता या क्तनःसहायता का भाव, क्तवद्वषे तथा अिगाव। जब 

बच्चों को घि में वास्तक्तवक प्याि एव ंस्नेह नहीं क्तमिता ह,ै तो इनमें इन तत्वों का क्तवकास हो जाता ह।ै जब माता-

क्तपता से बच्चों को क्ततिस्काि क्तमिता ह,ै तो उनमें असमथभता तथा अिगाव का भाव क्तवकक्तसत हो जाता ह ैतथा व े

इन भावों को दिू किने का असफि प्रयत्न भी किते हैं। इसका स्वाभाक्तवक परिणाम यह होता ह ैक्तक उनमें क्तवद्वेष 

क्तवकक्तसत हो जाता ह ैक्तजसके कािण व ेदसूिों के प्रक्तत आषकं्तकत िहते हैं जो र्ीिे-र्ीिे उन्हें दसूिों के प्रक्तत आिमक 

बना दतेा ह।ै उनमें दोष-भाव क्तवकक्तसत हो जाते हैं क्तजसका पहिे तो व ेदमन कि दतेे हैं पिंत ुबाद में इससे उनमें 

क्तचन्ता क्तवकक्तसत हो जाती ह।ै इस तिह से हानी के अनसुाि मिू क्तचन्ता क्तवकक्तसत होने का कािण एक ऐसा घिेिू 

वाताविण बतिाया गया ह ैक्तजसमें माता-क्तपता एव ंबच्चों के संबंर् में सच्चा प्याि एव ंस्नेह की कमी होती ह।ै  

हानी के अनसुाि मिू क्तचन्ता से बच्चा अपने आप को बचाने के क्तिए कुछ तिीका अपनाता ह ैक्तजसमें क्तनमनांक्तकत 

प्रमखु हैं- 

1. स्नेहप्राप्तकरना- 

इसमें बच्चे दसूिों से स्नेह एव ंप्याि पाने की भिपिू कोक्तषष किते हैं। दसूिों द्वािा क्तकये गये आज्ञा का पािन किने के 

क्तिए तैयाि िहते हैं। 

2. क्तवन्रमताक्तदखाना- 

क्तवनम्रता आत्म-िक्षा का एक दसूिा प्रमखु उपाय ह।ै इसमें व्यक्ति क्तकसी एक व्यक्ति या प्रत्येक व्यक्ति के क्तवचािों को 

काफी क्तवनम्रता से स्वीकाि किता ह।ै वह कभी भी ऐसा कुछ नहीं किता ह ैक्तजससे दसूिे व्यक्ति को िोर् उत्पन्न हो 

जाए। परिक्तस्थक्तत यक्तद ऐसी होती भी ह,ै तो वह अपनी इच्छा एव ंआवश्यकता का दमन कि दतेा ह।ै व्यक्ति में यह 

क्तवष्वास होता ह ैक्तक यक्तद हम क्तवनम्रता क्तदखायेंग ेतो मझु ेिोग चोि नहीं पहुूँचायेंग।े 

3. दूिरोंपरक्तनयंत्रणपाना- 

दसूिों पि क्तनयंत्रण पाना या अपने बि का उपयोग किने में सफि होना आत्म-िक्षा का तीसिा महत्वपणूभ प्रिम ह।ै 

जब व्यक्ति अपने आप को दसूिों से िेष्ठ या उत्तम समझता ह ैया अपने को अक्तर्क सबि या अपनी उपिक्तब्र्यों 

को अक्तर्क महत्वपणूभ समझता ह,ै तो वह एक तिह से क्तनःसहायता की क्षक्ततपकू्ततभ किता ह ैतथा सिुक्षा के भाव को 

मजबतू किता ह।ै 

4. प्रत्याहारयाक्तनवतवन- 
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मिू क्तचन्ता से आत्म-िक्षा का एक चौथा तिीका वह ह ैक्तजसमें व्यक्ति मनोवैज्ञाक्तनक अथभ में दसूिों से एक तिह से 

अपने आपको पीछे खींच िेता ह।ै यहाूँ व्यक्ति एक तिह से दसूिों से पणूभतः स्वतंत्र हो जाता ह ैतथा वह बाहृा एवं 

भीतिी आवश्यकताओ ंकी तकु्तष्ट के क्तिए क्तकसी अन्य व्यक्ति पि क्तनभभि नहीं िहता ह।ै 

आत्म-िक्षा के इन चािों प्रिमों का एक सामान्य िक्ष्य है- व्यक्ति को क्तचन्ता से बचना। ये सभी प्रिम व्यक्ति में 

सिुक्षा तथा पनुक्तवभष्वास उत्पन्न किते हैं। 

स्नायुक्तवकृतआवश्यकतातथास्नायुक्तवकृतप्रवृक्तत्त- 

जब व्यक्ति अपनी क्तजन्दगी की बहुत सािी समस्याओ ंका समार्ान नहीं कि पाता ह ैक्तजसके कािण उसे बाि-बाि 

असफिता ही हाथ िगती ह,ै तो उसमें कुछ क्तवषेष आवश्यकताएूँ उत्पन्न हो जाती हैं जो उसके व्यक्तित्व का एक 

स्थायी अगं बन जाती ह।ै इसे हानी ने स्नायकु्तवकृत आवश्यकता कहा ह।ै इसे स्नायकु्तवकृत आवश्यकता इसक्तिए 

कहा जाता ह ैक्योंक्तक इससे व्यक्ति समस्या का कोई संगत समार्ान नहीं कि पाता ह।ै ऐसी आवश्यकताएूँ सामान्य 

तथा मनःस्नायकु्तवकृत दोनों ही व्यक्तियों में पाये जाते हैं, पिंत ुमनःस्नायकु्तवकृत व्यक्तियों में इसकी प्रबिता अक्तर्क 

होती ह।ै हानी के अनरुूप ऐसे स्नायकु्तवकृत आवश्यकताएूँ क्तनमनांक्तकत दस हैं-स्नेह एव ंअनमुोदन की आवश्यकता, 

प्रबि जीवन साथी की आवश्यकता, क्तजन्दगी का संकुक्तचत एव ंसख्त घिेे में िखने की आवश्यकता, सत्ता की 

आवश्यकता, शोषण की आवश्यकता, सममान की आवश्यकता, व्यक्तिगत प्रशसंा  की आवश्यकता, व्यक्तिगत 

उपिक्तब्र् तथा आकांक्षा की आवश्यकता, आत्म-पयाभप्तता तथा स्वतंत्रता की आवश्यकता, पणूभता तथा अनािमण 

की आवश्यकता। 

स्पष्टतः उपयुभि आवश्यकताएूँ हम सभी व्यक्तियों में होती ह।ै पिंत ुजब कोई व्यक्ति उनमें से क्तकसी आवश्यकता की 

गहन तकु्तष्ट को ही मिू क्तचन्ता को दिू किन ेके उपाय के रूप में स्वीकाि कि िेता ह,ै तो उसका स्वरूप स्नायकु्तवकृत 

या तंक्तत्रका िोगी हो जाता ह।ै बाद में हानी ने स्नायकु्तवकृत आवश्यकता  के इस क्तसिान्त में परिवतभन क्तकया क्योंक्तक 

ये इनसे संतषु्ट नहीं थी। उन्होंने बाद में कहा क्तक इन सभी दसों आवश्यकता ओ ंकी अक्तभव्यक्ति मात्र तीन तिह की 

मनोवकृ्तत्त द्वािा की जा सकती ह ैक्तजसे उन्होंने स्नायकु्तवकृत प्रवकृ्तत्त कहा ह।ै स्नायकु्तवकृत प्रवकृ्तत्त एक ऐसा व्यवहाि एवं 

मनोवकृ्तत्त ह ैक्तजसे व्यक्ति अपनी ओि तथा अन्य दसूिे व्यक्ति की ओि क्तवकक्तसत किता ह ैतथा इन मनोवकृ्तत्तयों द्वािा 

वह अपनी स्नायकु्तवकृक्तत आवश्यकता ओ ंकी अक्तभव्यक्ति किता ह।ै इस तिह की व्यवहािात्मक तथा मनोवकृ्तत्त 

प्रवकृ्तत्तयों का वणभन क्तनमनांक्तकत ह-ै 

व्यक्तियोंकीओरझुकनेकीप्रवृक्तत्त- 

इस तिह की प्रवकृ्तत्त में व्यक्ति में अक्तत अनपुािनशीिता का गणु पाया जाता ह।ै व्यक्ति दसूिों का स्नेह, स्वीकृक्तत एव ं

अनमुोदन प्राप्त किने के क्तिए उनकी प्रत्येक इच्छा के अनुसाि कायभ किने के क्तिए तत्पि िहता ह।ै इसमें स्नेह एवं 

अनमुोदन की आवश्यकता  तथा प्रबि जीवन साथ प्राप्त किने की आवश्यकता आक्तद को सक्तममक्तित क्तकया जा 

सकता ह।ै 

व्यक्तियोंकेक्तवरूद्धहोनेकीप्रवृक्तत्त- 
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इस तिह की प्रवकृ्तत्त में व्यक्ति में दसूिों के प्रक्तत आिामकता तथा क्तवद्वषे अक्तर्क मात्रा में पाया जाता ह।ै इसमें सत्ता 

की आवश्यकता, शोषण की आवश्यकता,प्रशसंा एव ंआकांक्षा आक्तद की आवश्यकता  को सक्तममक्तित क्तकया जा 

सकता ह।ै 

व्यक्तियोंिेदूरहटनेकीप्रवृक्तत्त- 

इस तिह की प्रवकृ्तत्त में व्यक्ति दसूिों का सामना नहीं किना चाहता ह ैऔि उनसे दिू हिने की कोक्तशश किता ह।ै उसे 

िोगों से क्तमिना-जिुना अच्छा नहीं िगता ह ैतथा वह एकान्तक्तप्रय हो जाता ह।ै 

इन तीनों तिह के स्नायकु्तवकृत प्रवकृ्तत्तयों के पीछे एक उभयक्तनष्ठ कािक होता ह ैक्तजसे उन्होंने सामाक्तजक कुसमायोजन 

कहा ह।ै ये तीनों तिह की प्रवकृ्तत्तयों का स्वरूप बाध्यकि होता ह ैक्तजसका मतिब यह हुआ क्तक स्नायकु्तवकृत व्यक्ति 

उनमें से क्तकसी एक ढंग की मनोवकृ्तत्त क्तदखिाते हुए व्यवहाि किने के क्तिए बाध्य होता ह।ै इन तीनों तिह की प्रवकृ्तत्तयों 

से तीन अिग-अिग व्यक्तित्व प्रकािों का जन्म होता ह ैक्तजनका वणभन क्तनमनांक्तकत ह-ै 

र्फररयादीव्यक्तित्वप्रकार- 

इस तिह का व्यक्तित्व, व्यक्तियों की ओि झकुने की प्रवकृ्तत्त से उत्पन्न होती ह।ै ऐसे व्यक्ति जरूित से ज्यादा दसूिों 

पि क्तनभभि किते हैं एव ंदसूिों के स्नेह एव ंअनमुोदन को जरूित से ज्यादा महत्व दतेे हैं। दसूिे िोगों के साथ व्यवहाि 

किते समय ऐसे िोगों का दृक्तष्टकोण मतै्रीपणूभ होता ह ैतथा दसूिों की भिाई किने के ख्याि से अपनी इच्छा एवं 

आकांक्षा की कुबाभनी भी दतेे हैं। अक्सि वे एक क्तनःसहायता एव ंकमजोिी की मनोवकृ्तत्त इस ख्याि से क्तदखिाते हैं 

क्तक दसूिे िोग उन्हें ऐसा समझकि स्नेह एव ंसिुक्षा प्रदान कि सके। 

क्तवदे्वषीयाआिामकव्यक्तित्वप्रकार- 

इस तिह का व्यक्तित्व प्रकाि व्यक्तियों के क्तवरूि होने की प्रवकृ्तत्त से क्तवकक्तसत होता ह।ै ऐसे व्यक्ति आिामक, 

शक्की, समाज क्तविोर्ी तथा क्तवद्वषेी प्रकृक्तत के होते हैं। ऐसे िोगों को अपनी क्षमता पि जरूित से ज्यादा भिोसा 

िहता ह ै तथा दसूिों पि क्तनयंत्रण एव ंअपनी िेष्ठता बनाये िखने के ख्याि से व े हमशेा आक्तर्पत्य क्तदखाने की 

कोक्तशाशा किते हैं। ऐसे िोग दसूिों के साथ व्यवहाि किने में या क्तकसी तिह का संबंर् स्थाक्तपत किने में इस बात 

का ख्याि अक्तर्क किते हैं क्तक उन्हें उस संबंर् से क्या िाभ होगा। व ेयह नहीं सोचते हैं क्तक उससे दसूिों को क्या 

िाभ होगा। 

अिम्प्बद्धव्यक्तित्वप्रकार- 

इस तिह का व्यक्तित्व प्रकाि व्यक्तियों से दिू हिन ेकी प्रवकृ्तत्त से क्तवकक्तसत होता ह।ै ऐसे व्यक्तियों में आत्म केक्तन्द्रता, 

एकान्तक्तप्रयता तथा असामाक्तजकता अक्तर्क होता ह।ै दसूिे शब्दों में, ऐसे िोग अन्य सभी िोगों से एक सांवके्तगक 

दिूी बनाकि िखते हैं। ऐसे िोग दसूिों को न तो प्याि किते हैं, न घणृा किते हैं औि न ही उनके साथ क्तकसी तिह का 

सहयोग किते हैं। ऐसे िोग अक्तर्क से अक्तर्क समय अकेिे होकि व्यतीत किना चाहते हैं। 

हानी ने अपन ेक्तसिान्त में य ेभी स्पष्ट क्तकया ह ैक्तक एक तंक्तत्रका िोगी व्यक्ति में उपयुभि तीन तिह की प्रवकृ्तत्तयों में से 

एक प्रवकृ्तत्त अक्तर्क प्रबि होता ह।ै जबक्तक अन्य दो कुछ ही मात्रा में उपक्तस्थत होते हैं। पिंतु व ेदक्तमत होते हैं। जब 
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कोई दक्तमत प्रवकृ्तत्त अपनी अक्तभव्यक्ति के क्तिए सक्तिय प्रयास जािी किता ह,ै तो इससे व्यक्ति में मानक्तसक संघषभ होता 

ह।ै 

मूलक्तचन्ताकोकमकरनेकेप्रयाि- 

हानी ने अपने व्यक्तित्व  क्तसिान्त में कुछ वसेै उपायों का भी वणभन क्तकया ह ैक्तजनके माध्यम से व्यक्ति अपने में उत्पन्न 

मिू क्तचन्ता को कम किता ह।ै ऐसे उपायों को क्तनमनांक्तकत दो भागों में बाूँिा जा सकता ह।ै 

आदशववादीआत्म-छक्तव- 

हानी का मत ह ै क्तक मिू क्तचन्ता को दिू किने के ख्याि से अपने आप के बािे में व्यक्ति एक आदशभवादी छक्तव 

क्तवकक्तसत कि िेता ह ैक्तजसमें वह अपने आप को सभी तिह के गणुों से यिु पाता ह।ै यह आदशभवादी छक्तव प्रायः 

अवास्तक्तवक एव ंअक्ततिंक्तजत होता ह।ै ऐसी परिक्तस्थक्तत में वास्तक्तवक आत्मन ्तथा आदशभवादी आत्मन ्में काफी 

अन्ति होता ह।ै आदशभवादी आत्मन ्के माूँगों को पिूा किने के क्तिए सामान्यतः एक स्नायकु्तवकृत प्रयास होता ह।ै 

ऐसा प्रयास बाध्यकि, अक्तवभदेी तथा अतषु्टनीय होता ह।ै अपने आदशभवादी आत्मन ्को समथभन प्रदान किने के 

क्तिए व्यक्ति एक क्तवशषे तंत्र क्तवकक्तसत कि िेता ह ैक्तजसे घमंड तंत्र कहा जाता ह ैक्तजसमें व्यक्ति घमंड से व्यवहाि 

किता ह ैतथा अपने आप में वह क्तवशषे शक्ति, बकु्ति, र्न प्राप्त कि िेने की बात सोच िखता ह ैजो अन्य क्तकसी में 

नहीं होता ह।ै इतना ही नहीं, वह अपने आदशभवादी आत्म-प्रक्ततभा को समथभन दनेे के क्तिए व्यवहािों का कुछ 

महत्वपूणभ मानकों को मन में बैठा िेता ह ैऔि उसी के अनरुूप व्यवहाि किता ह।ै 

रक्षाप्रिम- 

हानी का मत ह ैक्तक व्यक्ति मिू क्तचन्ता को दिू किन ेके क्तिए कुछ िक्षा प्रिम का भी सहािा िेता ह।ै उनके अनसुाि 

ऐसे िक्षा प्रिम दो प्रकाि के होते हैं-यौक्तिकीकिण तथा बाहृाता। यौक्तिकीकिण एक ऐसा िक्षा प्रिम ह ैक्तजसमें 

अयकु्तिसंगत अक्तभप्रेिकों एव ं इच्छाओ ं से उत्पन्न मानक्तसक संघषभ या तनाव का समार्ान उन अक्तभप्रेिकों एव ं

इच्छाओ ंको यकु्तिसंगत बनाकि अथाभत तकभ पूणभ एव ंक्तववकेपणूभ व्याख्या कि क्तकया जाता ह ैऔि मानक्तसक संघषभ 

को दिू किने की कोक्तशश की जाती ह।ै इस तिह से हानी ने यकु्तिकीकिण का उपयोग फ्रायड के ही अथभ में क्तकया। 

बाहृाता को हानी ने प्रके्षपण के तलुय माना ह ै क्तजसमें व्यक्ति अपनी क्तिया की व्याख्या, कुछ बाहृा कािकों में 

दोषािोपण किके किता ह।ै प्रायः दोषािोपण में वह अपने से कमजोि तत्वों को ही क्तनशाना बनाता ह।ै 

स्पष्ट हुआ क्तक हानी द्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व के क्तसिान्त का समग्र बि जकै्तवक कािक न होकि सामाक्तजक एव ं

सांस्कृक्ततक कािक ह।ै 

हानी ने अपने व्यक्तित्व क्तसिान्त में क्तजन तथ्यों पि प्रकाश डािा ह ैउसके आिोक में इस क्तसिान्त की क्तनमनक्तिक्तखत 

क्तवशेषताएूँ कही जा सकती ह।ै 

1. मनोवजै्ञाक्तनकों ने हानी द्वािा जकै्तवक कािक को गौण तथा सामाक्तजक एव ंसांस्कृक्ततक कािकों को प्रर्ान 

माना जाना एक महत्वपणूभ उपिक्तब्र् बतिाया ह ैऔि कहा ह ै क्तक सचमचु में व्यक्तित्व के क्तनर्ाभिण में 
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सामाक्तजक एव ंसांस्कृक्ततक कािकों की िेष्ठता पि बि डािकि अन्य कई मनोवैज्ञाक्तनकों को इस क्षेत्र में 

शोर् एव ंमतं्रणा किने का उत्तम प्रोत्साहन क्तदया गया ह।ै 

2. मनोवजै्ञाक्तनकों ने हानी के कुछ संप्रत्ययों जसेै-मिू क्तचन्ता, स्नायकु्तवकृत आवश्यकता एव ं स्नायकु्तवकृत 

प्रवकृ्तत्त को अक्तर्क महत्वपूणभ बतिाया ह।ै कई मनोवजै्ञाक्तनकों ने उनके द्वािा प्रक्ततपाक्तदत स्नायकु्तवकृत प्रवकृ्तत्त 

को क्तवचक्तित व्यवहाि के बािे में जानने का एक उत्तम तिीका बतिाया ह।ै 

3. कुछ मनोवजै्ञाक्तनकों द्वािा आत्म-सममान, सिुक्षा की आवश्यकता तथा आदशभवादी आत्म-प्रक्ततभा को हानी 

द्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व क्तसिान्त का मखु्य पहि ूमाना गया ह ै क्योंक्तक इसके द्वािा दो बातों अथाभत ्

व्यक्तित्व का क्तवकास तथा स्नायकु्तवकृत प्रवकृ्तत्तयों से व्यक्तित्व क्तकस तिह से प्रभाक्तवत होता ह,ै की सफि 

व्याख्या होती ह।ै सामाक्तजक अन्तःक्तियाओ ंके आिोक में ऐसी व्याख्या व्यक्तित्व के अन्य क्तसिान्त में 

नहीं क्तमिता ह।ै 

इन गणुों के बावजदू क्तनमनांक्तकत क्तबन्दओु ंपि हानी द्वािा प्रक्ततपाक्तदत क्तसिान्त की आिोचना की गयी ह-ै 

1. हानी के व्यक्तित्व क्तसिान्त का शोर्पिक मलूय कम बतिाया गया ह।ै इनके संप्रत्ययों पि अक्तर्क शोर् 

नहीं क्तकये गये हैं तथा इनकी िोकक्तप्रयता इतनी नहीं ह ैक्तजतना क्तक फ्रायड, एडिि एव ंयुंग के क्तसिान्तों 

की थी। इसका एक मखु्य कािण यह था क्तक हानी के क्तशष्य भी कम थे जो उनके क्तवचािों एव ंक्तसिान्तों पि 

गहन अध्ययन किते। 

2. फ्रायडवादी मनोवैज्ञाक्तनकों का मत ह ै क्तक हानी ने अपने व्यक्तित्व क्तसिान्त में जकै्तवक मिूप्रवकृ्तत्तयों की 

उपेक्षा किके तथा सामाक्तजक एव ंसांस्कृक्ततक कािकों पि जरूित से ज्यादा बि डािकि व्यक्तित्व के 

क्तसिान्त की एक अर्िूी व्याख्या प्रस्ततु की ह।ै  

3. कुछ आिोचकों ने यह भी कहा ह ैक्तक व्यक्तित्व क्तवकास की व्याख्या में िैंक्तगकता, बालयावस्था क्तवकास, 

आिमकता तथा अचेतन की उपेक्षा किके हानी ने बहुत बड़ी भिू की ह।ै 

4. कुछ मनोवजै्ञाक्तनकों का मत ह ै क्तक व्यक्तित्व क्तवकास की व्याख्या में यद्यक्तप हानी ने सामाक्तजक तथा 

सांस्कृक्ततक कािकों को महत्वपणूभ माना ह,ै क्तफि भी उन्होंने समाजशास्त्र तथा मानवशास्त्र में उपिब्र् 

आूँकड़ों क्तजनसे उनके क्तसिान्त में मजबतूी आती, का उपयोग नहीं क्तकया ह।ै उन्होंने यह भी क्तवस्ततृ रूप 

से नहीं बतिाया ह ैक्तक क्तकस तिह से सामाक्तजक एव ंसांस्कृक्ततक कािकों द्वािा व्यक्तित्व का क्तवकास हो 

पाता ह।ै 

5. यह भी कहा गया ह ैक्तक हानी के क्तसिान्त में उतनी संगक्तत नहीं ह ैक्तजतना क्तक फ्रायड के क्तसिान्त में ह ैतथा 

इनका क्तसिान्त मध्यवगीय अमरेिकन संस्कृक्तत से जरूित से ज्यादा प्रभाक्तवत होता पाया गया ह ैमानों यह 

क्तसिान्त क्तसफभ  इस वगभ के व्यक्तियों के व्यक्तित्व की व्याख्या किने के क्तिए बना हो। 

इन आिोचनाओ ंके बावजदू हानी द्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व क्तसिान्त के महत्व का अदंाज हम इस बात से भी 

िगा सकते हैं क्तक न्ययूाकभ  शहि में हानी के नाम पि दो संस्थान खोिे गये हैं जो मानक्तसक समस्याओ ंके उपचाि से 
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संबंि प्रक्तशक्षण प्रदान किता ह।ै ये संस्थान हैं-कािेन हानी क्तक्िक्तनक, तथा कािेन हानी साइकोएनाक्तिक्तिक 

इन्स्िीि्यिू। 

4.7 िुलीवानकाव्यक्तित्वक्तिद्धान्त- 

सिुीवान को भी एक नव-फ्रायड वादी मनोवजै्ञाक्तनक माना जाता ह ैक्तजन्होंने फ्रायडवादी मनोक्तवशे्लषण के बहुत सािे 

समप्रत्ययों को अनकु्तचत समझकि हिा क्तदया औि एक ऐसे संप्रत्यात्मक क्तसिान्त का वणभन क्तकया क्तजसका आर्ाि 

मनोक्तवशे्लषणात्मक स्रोतों से पिे औि क्तबलकुि क्तभन्न था। हािांक्तक उन्होंने फ्रायड के गत्यात्मक मनोक्तवज्ञान के बहुत 

सािे समप्रत्ययों को अपने व्यक्तित्व क्तसिान्त में शाक्तमि क्तकया, पिन्त ुफ्रायड के क्तिक्तवडो, पिाह,ं अह ंउपाह,ं यौन 

क्तसिान्त आक्तद को क्तसिे से खारिज कि क्तदया। 

फ्रायड के समान सिुीवान ने भी व्यक्तित्व क्तवकास में बहुत सािी क्तवक्तशष्ट अवस्थाओ ंको स्वीकाि क्तकया। मनोक्तवज्ञान 

के क्षेत्र में इन्हें एक वास्तक्तवक क्तवकासात्मक क्तसिान्तवादी माना जाता ह ैऔि इनके मनोक्तवज्ञान को मनक्तश्चक्तकत्सा 

का अन्त वयैक्तिक क्तसिान्त कहा जाता ह।ै 

सिुीवान के अनसुाि व्यक्ति जन्म से ही वाताविण के क्तवक्तभन्न वस्तओु ंएव ंव्यक्तियों के साथ अन्तःक्तिया किता ह ै

तथा उस अन्तःक्तिया से ही उसके व्यवहाि का क्तनर्ाभिण होता ह।ै क्तकसी व्यक्ति का व्यक्तित्व इन्हीं अन्त वयैक्तिक 

व्यवस्था के संदभभ में क्तवकक्तसत होता ह।ै 

सिुीवान के व्यक्तित्व क्तसिान्त को क्तनमनक्तिक्तखत तीन शीषभकों के अतंगभत समझा जा सकता ह-ै 

1.व्यक्तित्व की गक्ततकी 

2.व्यक्तित्व के क्तिकाऊ पहि ू

3.क्तवकासात्मक अवस्थाए ं

व्यक्तित्वकीगक्ततकी: 

सिुीवान ने मनषु्य के अन्दि एक ऐसे ऊजाभ तन्त्र की कलपना की जो आवश्यकताओ ंसे उत्पन्न तनावों को हमेशा 

कम किने की कोक्तशश किता ह।ै उन्होंने तनाव को दो भागों में बाूँिा-आवश्यकताओ ंसे उत्पन्न तनाव तथा क्तचन्ता 

से उत्पन्न तनाव। आवश्यकताओ ंद्वािा उत्पन्न तनाव से व्यक्ति समकिनात्मक व्यवहाि किता ह ैतथा क्तचन्ता से 

उत्पन्न तनाव द्वािा व्यक्ति असमाकिानात्मक व्यवहाि किता ह।ै जब व्यक्ति अपनी आवश्यकताओ ंको तषु्ट नहीं 

कि पाता ह,ै तो उससे एक क्तवशषे अवस्था उत्पन्न होती ह ैक्तजससे भावशनू्यता क्तवकक्तसत होती ह।ै सलुिीभान का 

मत ह ैक्तक यक्तद माूँ क्तचक्तन्तत िहती ह ैतो उनके बच्चों में भी अपने आप क्तचन्ता क्तवकक्तसत हो जाती ह।ै माूँ को क्तचक्तन्तत 

होने से उनकी आवाज, व्यवहाि, चेहिा तनावपणूभ िगता ह ै क्तजसे दखेकि बच्चे भी वसैा ही भावभकं्तगमा बनाना 

प्रािंभ कि दतेे हैं औि व ेक्तचन्ता के क्तशकाि हो जाते हैं। 

सिुीवान ने संज्ञान के तीन स्ति की पहचान की ह,ै जो इस प्रकाि ह-ै 

प्रोिोिैक्तक्सक, पािािैक्तक्सक तथा क्तसनिैक्तक्सक। प्रोिोिैक्तक्सक अनभुकू्ततयों में क्तशशओु ं के प्रािंक्तभक अनभुकू्ततयाूँ 

सक्तममक्तित होती ह।ै ऐसी अनुभकू्ततयाूँ अस्पष्ट, क्षक्तणक तथा र्ािण योग्य नहीं होने के कािण संचािनीय नहीं होती हैं। 



व्यक्तित्वकेक्तिद्धान्त          MAPSY- 601 

उत्तराखंडमुिक्तवश्वक्तवद्यालय143 

 

अतः प्रोिोिैक्तक्सक अनभुकू्ततयाूँ क्तशशओु ंके संज्ञान की आिक्तमभक अनभुकू्ततयां होती ह।ै पािािैक्तक्सक अनभुकू्ततयां 

प्रािाक्तकभ क, व्यक्तिगत तथा दसूिों को क्तवकृत ढंग से संचािनीय होती ह।ै ऐसी अनभुकू्ततयाूँ क्तनक्तश्चत रूप से प्रोिोिैक्तक्सक 

अनभुकू्ततयों से अक्तर्क स्पष्ट होती ह।ै ऐसी अनभुकू्ततयों का जन्म तो बालयावस्था में होता ह,ै पिन्त ुइनसे बाद की 

क्तजन्दगी की अनभुकू्ततयाूँ भी प्रभाक्तवत होती ह।ै क्तसनिैक्तक्सक अनुभकू्ततयाूँ अक्तर्क साथभक होती ह ैऔि ऐसी अनभुकू्ततयों 

को व्यक्ति हाव-भाव एव ंभाषा आक्तद द्वािा उत्तम ढंग से दसूिों को संचारित किता ह।ै 

यद्यक्तप उपयुभि तीनों तिह की अनभुकू्ततयाूँ व्यक्ति की समपणूभ जीवन काि में होते पायी जाती हैं पिन्त ुएक सामान्य 

व्यक्ति की क्तजन्दगी में क्तसनिैक्तक्सक अनभुकू्ततयों की प्रबिता अक्तर्क होती ह।ै 

व्यक्तित्वकाक्तटकाऊपहलू- 

सिुीवान ने अपने मनोक्तवज्ञान में व्यक्तित्व के कई ऐसे पहिुओ ंपि बि डािा ह ैजो क्तिकाऊ प्रकृक्तत के होते हैं। ऐसे 

पहिओु ंमें क्तनमनांक्तकत तीन प्रमखु हैं- 

1.गत्यात्मकता 

2.मानवीकिण तथा  

3.आत्म-तंत्र 

1. गत्यात्मकता- 

सिुीवान के मनोक्तवज्ञान में गत्यात्मकता एक ऐसा पद ह ैक्तजसे शीिगणु के तलुय माना गया ह।ै सिुीवान के अनसुाि 

गत्यात्मकता से तात्पयभ एक ऐसे संगत पैिनभ से होता ह ैजो व्यक्ति की पिूी क्तजन्दगी में क्तदखाई दतेा ह।ै उन्होंन े

गत्यात्मकता को दो भागों में बाूँिा ह-ै शिीि के क्तवशषे के्षत्र से समबक्तन्र्त गत्यात्मकता तथा तनाव से संबंक्तर्त 

गत्यात्मकता। पहिे तिह की गत्यात्मकता से व्यक्ति की क्तवशेष शािीरिक आवश्यकताओ ंजैसे-भखू तथा प्यास की 

आवश्यकता की तकु्तष्ट होती ह।ै दसूिे तिह की गत्यात्मकता के तीन उप प्रकाि बतिाये गए हैं-क्तवयोजक गमयात्मकता, 

अिगावी गत्यात्मकता तथा संयोजक गत्यात्मकता। 

क्तवयोजक गत्यात्मक में व्यवहाि के ध्वसंात्मक पैिनभ को िखा जाता ह।ै उसमें व्यक्ति के उन प्रवकृ्तत्तयों को िखा जाता 

ह ैजो उन्हें यह सोचने के क्तिए बाध्य किता ह ैक्तक िोग प्रायः बिेु प्रकृक्तत के होते हैं औि यह संसाि िहन ेिायक 

स्थान नहीं ह।ै अिगावी गत्यात्मकता में कामकुता का गणु होता ह ैजो एक जकै्तवक घिना ह ैऔि यौनांगों से प्रत्यक्ष 

या अप्रत्यक्ष रूप से उत्पन्न तनाव से क्तवकक्तसत होता ह।ै इसमें समिैंक्तगक तथा क्तवषमिैंक्तगक व्यवहािात्मक पैिनभ 

सक्तममक्तित होते हैं। संयोजक गत्यात्मकता से तात्पयभ वसेै िाभदायक व्यवहाि से होता ह ैजसैा क्तक हम घक्तनष्ठता 

तथा आत्म-तंत्र में पाते हैं। इसमें से आत्म-तंत्र को सिुीवान ने सबसे महत्वपूणभ माना ह।ै  

2. मानवीकरण- 

व्यक्तित्व का दसूिा क्तिकाऊ पहि ूमानवीकिण ह ैक्तजससे तात्पयभ अपने या दसूिे के बािे में मन में बने एक प्रक्ततमा या 

छक्तव से होता ह।ै मानवीकिण की प्रक्ततमा आवश्यकता तकु्तष्ट या  दकु्तष्चन्ता  की अनुभकू्ततयों से बनी होती ह।ै जब 

व्यक्ति में संतोषजनक अन्तवयैक्तिक समबन्र् क्तवकक्तसत होता ह,ै तो इससे उसके मन में र्नात्मक प्रक्ततमा क्तवकक्तसत 
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होती ह ैतथा असंतोषजनक अन्तवयैक्तिक समबन्र् व्यक्ति में होने से  दकु्तष्चन्ता  तथा ऋणात्मक प्रक्ततमा क्तवकक्तसत 

होती ह।ै सिुीवान का मत ह ैक्तक प्रािंक्तभक बालयावस्था में पाूँच सिि मानवीकिण के क्तवकास के स्रोत हैं-उत्तम माूँ, 

बिुी माूँ, बिुा-स्वयं, उत्तम-स्वयं तथा स्वयं नहीं। जब बच्चे को माूँ के साथ क्तकये गये अन्तःक्तियाओ ंसे उसमें क्तचन्ता 

उत्पन्न होती ह,ै तो इससे उसमें ‘बिुी माूँ’ का मानवीकिण क्तवकक्तसत होता ह।ै उत्तम-माूँ मानवीकिण उस समय 

क्तवकक्तसत होता ह ैजब क्तशश ुको माूँ के साथ अन्तःक्तिया किने पि तकु्तष्ट होती ह।ै जब बच्चों में अपनी अन्तःक्तियाओ ं

से संतोषजनक एव ंपिुस्कृत होने की भावना होती ह,ै तो उसमें ‘उत्तम-स्वयं’ का मानवीकिण औि जब उसे अपनी 

ही अन्तःक्तियाओ ंसे असंतकु्तष्ट, दकं्तडत एव ंअपमाक्तनत होने की भावना उत्पन्न होती ह,ै तो इससे उसमें बिुा-स्वयं का 

मानवीकिण क्तवकक्तसत होता ह।ै जब बच्चों में काफी तीव्र क्तचन्ता एव ंददभपणूभ अनभुकू्ततयाूँ होती हैं, तो इससे उसमें 

स्वयं नहीं का संप्रत्यय क्तवकक्तसत होता ह।ै ददभपणूभ अनभुकू्ततयों के कािण आत्मन ्की वसैी चीजें जो इन अनुभकू्ततयों 

से संबंक्तर्त होती ह,ै व्यक्तित्व से अिग हो जाती ह।ै इस तिह से कहा जा सकता ह ैक्तक स्वयं-नहीं के मानवीकिण 

द्वािा आत्मन ्के क्तवच्छेक्तदत पहि ूका प्रक्ततक्तनक्तर्त्व होता ह ैऔि इसमें खतिनाक संवगे क्तजसे सिुीवान ने ‘अनकैनी’ 

कहा ह,ै सक्तममक्तित होता ह।ै 

3. आत्म-तंत्र- 

आत्म-तंत्र ऐसा जक्तिि तंत्र ह ैजो अन्तवयैक्तिक सिुक्षा को बिकिाि िखते हुए व्यक्ति को  दकु्तष्चन्ता  से बचाता ह।ै 

इस तिह से सिुीवान के अनुसाि आत्म-तंत्र एक तिह का क्तचन्ताक्तविोर्ी तंत्र ह ैक्योंक्तक इसमें वसैी गत्यात्मकता 

सक्तममक्तित होती हैं क्तजनसे  दकु्तष्चन्ता  में कमी आती ह।ै इस तिह के आत्म-तंत्र का क्तवकास बच्चों में डेढ़ से दो साि 

की उम्र में प्रािंभ हो जाता ह।ै हािाूँक्तक आत्म-तंत्र से  दकु्तष्चन्ता  कम हो जाती ह,ै यह व्यक्ति को संिचनात्मक ढंग 

से िहने की क्षमता में बार्क भी होता ह।ै कैसे ? जब क्तकसी बच्चे के आत्म-तंत्र में अक्तर्क  दकु्तष्चन्ता  अनभुकू्तत 

होती ह,ै उसका आत्म-तंत्र अक्ततिंक्तजत हो जाता ह ैऔि वह व्यक्तित्व से अिग-से हो जाता ह।ै इस तिह का आत्म-

तंत्र सचमचु में उसे क्तकसी परिक्तस्थक्तत के बािे में एक वास्तक्तवक एव ंवस्तकु्तनष्ठ क्तनणभय िेने से िोकता ह।ै इससे साथभक 

एव ंसजभनात्मक ढंग से िहने में एक तिह से बार्ा पहुूँचती ह।ै 

क्तवकािात्मकअवस्थाए-ँ 

सिुीवान ने व्यक्तित्व क्तवकास के सात अवस्थाओ ंका वणभन क्तकया ह।ै इनका मत ह ैक्तक व्यक्तित्व में परिवतभन क्तवकास 

की क्तकसी भी अवस्था में हो सकता ह ैपिंन्त ुऐसे परिवतभन एक अवस्था से दसूिी अवस्था के अतंिण में सवाभक्तर्क 

होता ह।ै एक बच्चा दसूिों का क्तकस तिह से प्रत्यक्षण किता ह ैऔि वह दसूिों के प्रक्तत क्तकस तिह की प्रक्ततक्तिया 

किता ह,ै पि व्यक्तित्व का क्तवकास क्तनभभि किता ह।ै दसूिे शब्दों में, सिुीवान के अनसुाि अन्वैंयक्तिक समबन्र् की 

र्ािा ही महत्वपणूभ होती ह ैजो व्यक्तित्व क्तवकास के क्तवक्तभन्न अवस्थाओ ंको एक सतू्र में बाूँर्ती ह।ै उनके द्वािा 

बतिाये गए व्यक्तित्व क्तवकास की सात अवस्थाएूँ क्तनमनांक्तकत हैं- 

1. शैशवावस्था- 
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यह अवस्था जन्म से िेकि िगभग 24 महीने तक का अथाभत ्जब व ेससु्पष्ट भाषा का उपयोग प्रािंभ कि दतेा ह,ै 

तक का होता ह।ै जन्म के समय क्तशश ुएक पश ुके समान होता ह ैतथा माूँ से जसेै-जसेै उसे प्याि एव ंस्नेह क्तमिता ह ै

उसमें मानवीय गणुों का क्तवकास होता जाता ह।ै इस अवस्था में क्तशश ुमाूँ के बािे में दोहिे मानवीकिण क्तवकक्तसत कि 

िेता ह।ै माूँ को वह एक ‘उत्तम माूँ’ तथा ‘बिुी माूँ’ के रूप में प्रत्यक्षण किता ह।ै जब क्तशश ुअपनी आवश्यकताओ ं

को माूँ से तषु्ट होते पाता ह ैतो वह माूँ को एक ‘उत्तम माूँ’ के रूप में औि जब माूँ के साथ अन्तःक्तिया से उसमें 

क्तचन्ता उत्पन्न होती ह,ै तो उसे एक बिुी माूँ के रूप में प्रत्यक्षण किता ह।ै इसी अवस्था के दौिान क्तशश ुसंज्ञान के 

प्रोिोिैक्तक्सक क्तवक्तर् से पािािैक्तक्सक क्तवक्तर् की ओि अतंिण किता ह।ै 

2. बालयावस्था- 

यह अवस्था ससु्पष्ट भाषा बोिने से िेकि साथ-संगी की आवश्यकता (अथाभत ्िगभग पाूँच वषभ की उम्र) उत्पन्न 

होने तक की होती ह।ै इस अवस्था में भाषा का क्तवकास हो जाने से शशैवावस्था में क्तवकक्तसत क्तवक्तभन्न तिह के 

मानवीकिण या प्रक्ततमाओ ंका आपस में क्तवियन होता ह।ै जसेै-‘उत्तम माूँ’ तथा ‘बिुी माूँ’ का मानवीकिण एक 

साथ क्तमिकि ‘माूँ’ की प्रक्ततमा या मानवीकिण की उत्पक्तत्त किते हैं। इस अवस्था में बच्चे कुछ सांस्कृक्ततक पैिनभ 

जसैे-खाने की आदत, पेशाब-पैखाना की आदत, यौन-भकू्तमका की प्रत्याशाएूँ आक्तद को भी सीखता ह।ै सिुीवान 

के अनसुाि इस अवस्था में दो अन्य तिह के सीखना क्तजसे नािकीकिण तथा तलिीनता कहा जाता ह,ै भी सक्तममक्तित 

होता ह।ै नािकीकिण एक ऐसी प्रक्तिया ह ै क्तजसमें बच्चे माूँ या क्तपता या परिवाि के अन्य महत्वपूणभ सदस्यों की 

भकू्तमका का नकि उतािते हैं। तलिीनता से तात्पयभ एक ऐसे उपाय से होता ह ैक्तजसके सहािे बच्चे अपने आप को 

ऐसे कायो में क्तजनके किने से उन्हें पिुस्काि क्तमिता ह,ै फूँ सा कि िखते हैं ताक्तक उनमें क्तकसी प्रकाि की क्तचन्ता नहीं 

क्तवकक्तसत हो सके। 

3. तरूणावस्था- 

यह अवस्था 5-6 साि की अवस्था से प्रािंभ होकि 8-9 साि की अवस्था जब बच्चे में घक्तनष्ठ दोस्ती की 

आवश्यकता उत्पन्न होती ह,ै तक का होता ह।ै इस अवस्था में बच्चे में प्रक्ततस्पिाभ, समझौता तथा सहयोग की 

भावना क्तवकक्तसत होती ह।ै इस अवस्था में तीन ऋणात्मक क्तवकास भी होते हैं। दसूिे शब्दों में, इस अवस्था में बच्चों 

में रूक्तढ़कृक्तत, बक्तहष्काि तथा अवज्ञा का शीिगणु भी क्तवकक्तसत हो जाता ह।ै रूक्तढ़कृक्तत से तात्पयभ एक ऐसे 

मानवीकिण से होता ह ैजो माता-क्तपता द्वािा बच्चों के मन में बैठा क्तदये जाते हैं-भगवान के सामने जाने पि हाथ 

जोड़ना एक ऐसी ही रूक्तढ़कृक्तत का उदाहिण ह।ै बक्तहष्काि से तात्पयभ एक ऐसा अिगाव से होता ह ैजो बच्चों को 

तब अनभुव होता ह ैजब वह कोई बाहृा समहू का सदस्य होता ह।ै अवज्ञा में बच्चे दसूिे िोगों से क्तवशषेकि उन 

व्यक्तियों से क्तजन्हें माता-क्तपता क्तनन्दा किते हैं या नापसंद किते हैं, घणृा किना सीख जाता ह।ै 

4. प्राक्क्तकशोरावस्था- 

इस अवस्था की शरुूआत घक्तनष्ठता की आवश्यकता से प्रािंमभ होकि यौवनािंभ तक की होती ह।ै इस अवस्था में 

बच्चे अपने ही यौन के क्तकसी एक व्यक्ति से अक्तर्क घक्तनष्ठ दोस्ती कि िेते हैं। इसमें दोस्ती का आर्ाि स्नेह एव ं



व्यक्तित्वकेक्तिद्धान्त          MAPSY- 601 

उत्तराखंडमुिक्तवश्वक्तवद्यालय146 

 

घक्तनष्ठता होती ह।ै इस अवस्था में अपने ही यौन के व्यक्ति के साथ इस तिह के घक्तनष्ठ समबन्र् को सिुीवान ने 

‘सखा’ की संज्ञा दी ह।ै सिुीवान का मत ह ैक्तक क्तबना ‘सखा’ के इस अवस्था में बच्चों में एक तीव्र अिगाव एवं 

एकान्तवासी होने का भाव क्तवकक्तसत होता ह ैक्तजससे अन्ततोगत्वा उसमें  दकु्तष्चन्ता  क्तवकक्तसत होती ह ैजो उनके 

आग ेके क्तवकास के क्तिए हाक्तनकािक होते हैं। 

5. आरंक्तभकक्तकशोरावस्था- 

यह अवस्था यौवनािंभ से प्रािंभ होकि उस समय तक की होती ह ैजब उसमें क्तवपिीत क्तिंग के व्यक्ति के साथ स्नेह 

या प्याि किने की आवश्यकता उत्पन्न नहीं हो जाती ह।ै इस अवस्था में क्तकशोिों में जननांगी अक्तभरूक्तच क्तवकक्तसत 

हो जाती ह ैऔि वह कामकु समबन्र् कायम किने के क्तिए तत्पि हो जाता ह।ै इस अवस्था में तीन तिह की मौक्तिक 

आवश्यकताओ ंसे संबंक्तर्त समस्याएूँ प्रर्ान होती हैं-सिुक्षा, क्तवपिीत क्तिंग के व्यक्तियों के साथ घक्तनष्ठता तथा 

िैंक्तगक तकु्तष्ट। सिुीवान का यह मत ह ैक्तक क्तकशोिों में ये तीनों तिह की आवश्यकताएूँ आपस में िकिाती हैं क्तजससे 

क्तवक्तभन्न तिह का तनाव उनमें उत्पन्न हो जाता ह।ै सिुीवान ने इस अवस्था को क्तजन्दगी का एक महत्वपणूभ मोड़ 

माना ह ैक्योंक्तक यक्तद इस तनाव से उत्पन्न समस्या को व ेठीक ढंग से समार्ान कि िेते हैं, तो इससे उनमें क्तस्थिता 

आती ह ैऔि यक्तद व ेउनका सफि ढंग से समार्ान नहीं किते ह,ै तो इससे उनमें अन्तवैंयक्तिक कक्तठनाईयाूँ उत्पन्न 

हो जाती हैं औि भक्तवष्य की क्तजन्दगी दःुखमय हो जाती ह।ै 

6. उत्तरक्तकशोरावस्था- 

इस अवस्था की शरुूआत जननांगी क्तियाओ ंके क्तस्थिीकिण से प्रािंभ होकि वयस्कावस्था में स्थायी प्रेम समबन्र् 

स्थाक्तपत किने तक की होती ह।ै इस अवस्था में संज्ञान के क्तसनिैक्तक्सक तिीका प्रबि होता ह।ै इस अवस्था का सबसे 

प्रमखु गणु कामकुता तथा घक्तनष्ठता का क्तवियन ह।ै इस अवस्था का अक्तन्तम परिणाम आत्म सममान ह ै क्तजसके 

आर्ाि पि व्यक्ति क्तफि दसूिों को स्नेह एव ंप्याि दनेा सीख िेता ह।ै 

7. पररपक्वता- 

सिुीवान ने इस अवस्था के बािे में कुछ खास नहीं कहा ह ैक्योंक्तक उनकी नजि में सच्चे अथभ में परिपक्वता क्तवकक्तसत 

होने की कोई स्पष्ट अवस्था या उम्र नहीं होती ह।ै उनका मत था क्तक प्रत्येक गत अवस्था के महत्वपणूभ उपिक्तब्र् की 

अकं्ततम अक्तभव्यक्ति एक परिपक्व व्यक्तित्व के रूप में होती ह।ै सिुीवान ने एक परिपक्व व्यक्तित्व की कई 

क्तवशेषताओ ंका वणभन क्तकया ह।ै जसेै-एक परिपक्व व्यक्ति अपनी सीमाओ ंकी स्पष्ट पहचान किता ह,ै अपनी 

अक्तभरूक्तच समझता ह,ै अपनी क्तचन्ताओ ंकी पहचान किता ह ैतथा वह समझ-बझुकि िोगों से संबंर् स्थाक्तपत किता 

ह।ै 

सिुीवान द्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व क्तसिान्त के कुछ गणु तथा अवगणु ह।ै इस क्तसिान्त के  प्रमखु गणु क्तनमनांक्तकत 

हैं- 

1. सिुीवान पहिे ऐसे नव-फ्रायडवादी हैं क्तजन्होंन ेव्यक्तित्व के क्तवकास की व्याख्या में जन्म स ेिेकि परिपक्वता 

तक की अवक्तर् का एक चिणबि वणभन क्तकया ह।ै 
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2. अन्य नवफ्रायडवादी के समान सिुीवान ने व्यक्तित्व क्तवकास में सामाक्तजक एव ंसांस्कृक्ततक कािकों पि बि 

डाि कि यह स्पष्ट कि क्तदया ह ैक्तक ये कािक व्यक्तित्व के एक प्रमखु क्तनर्ाभिक हैं। सिुीवान ने व्यक्तित्व क्तवकास 

में जो अन्तवैंयक्तिक संबंर् पि अक्तर्क बि डािा ह ैवह अपने आप में अक्तद्वतीय ह ैतथा िोगों के ध्यान का 

प्रमखु केन्द्र क्तबन्द ुिहा ह।ै 

3. सिुीवान के क्तसिान्त को मनोवजै्ञाक्तनकों ने अन्य नवमनोक्तवशे्लषणात्मक क्तसिान्तों की तिुना में अक्तर्क 

महत्वपूणभ इसक्तिए माना ह ैक्योंक्तक इस क्तसिान्त में व्यक्तित्व का एक काफी समक्तन्वत तस्वीि उपक्तस्थत क्तकया गया 

ह।ै तनाव, गत्यात्मकता आक्तद जसेै महत्वपूणभ संप्रत्ययों का उपयोग किके सिुीवान ने व्यक्तित्व के गमयात्मक 

पहिओु ंका एक अनोखा वणभन उपक्तस्थत क्तकया ह ैक्तजसे इस समहू के अन्य क्तसिान्तों में दखेने को नहीं क्तमिता ह।ै 

इन गणुों के बावजदू सिुीवान के क्तसिान्त के कुछ अवगणु या परिसीमाएूँ हैं क्तजनमें क्तनमनांक्तकत प्रमखु हैं- 

1. कुछ आिोचकों का मत ह ैक्तक सिुीवान ने अपने तंत्र में कुछ कालपक्तनक संिचनाओ ंको जरूित से ज्यादा 

महत्व क्तदया हैं इसमें मानवीकिण, आत्म-तंत्र आक्तद प्रमखु हैं। इस कालपक्तनक संिचनाओ ंका चूूँक्तक प्रयोगात्मक 

सत्यापन कक्तठन ह,ै अतः इस क्तसिान्त पि िोगों की क्तनभभिता काफी कम ह।ै 

2. कुछ मनोवैज्ञाक्तनकों का मत ह ैक्तक सिुीवान ने व्यक्तित्व के बािे में जो क्तवचाि व्यि क्तकये हैं, व ेपणूभतः उनके 

नैदाक्तनक प्रेक्षणों पि आर्ारित हैं। चूूँक्तक इन प्रेक्षणों में सामान्य व्यक्तियों को नहीं के बिाबि सक्तममक्तित क्तकया गया 

ह,ै अतः उनके व्यक्तित्व क्तवकास के क्तसिान्त को सामान्य व्यक्तियों पि िाग ूकिना संभव नहीं ह।ै 

इन आिोचनाओ ंके बावजदू सिुीवान द्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व क्तसिान्तों का महत्व काफी ह।ै चूूँक्तक उनके द्वािा 

प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व क्तसिान्तों का आर्ाि अन्तवैंयक्तिक संबंर् ह,ै इसक्तिए उनके मनोक्तवज्ञान की एक अिग अपनी 

पहचान एव ंक्तवक्तशष्टता बनी हुई ह ैतथा ऐसे स्वप्नों का वणभन किते समय िोगी को उसके मन में आने वािे साहचयभ 

को भी बतिाना पड़ता ह।ै इन साहचयो के माध्यम से स्वप्न का क्तवशे्लषण क्तकया जाता ह।ै इसके अिावा स्वप्न 

क्तवशे्लषण में प्रतीकीकिण का भी सहािा क्तिया जाता ह।ै प्रतीकों के माध्यम से क्तचक्तकत्सक उनके अचेतन की इच्छाओ ं

का अथभ उन्हें समझाता ह ैक्तजसे िोगी स्वीकाि कि अपने तंक्तत्रकातापी व्यवहाि के अथभ को समझता ह ैऔि सझू 

क्तवकक्तसत कि िेता ह।ै 

अभ्यािप्रश्न 

1. व्यक्तित्व के मनोिैंक्तगक क्तवकास पि क्तकसने बि क्तदया - 

(अ) फ्रायड  (ब) युंग 

(स) एडंिि   (द) इरिक्सन 

2. व्यक्तित्व की क्तवकासात्मक अवस्थाओ ंमें अह-ंतादात्मय को केन्द्रीय महत्व क्तकसने क्तदया - 

(अ) हानी  (ब) फ्रॉम 

(स) इरिक्सन             (द)      फ्रायड   

3. सिुीवान ने व्यक्तित्व क्तवकास की क्तकतनी अवस्थाए ंबतायी हैं - 
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(अ) पाूँच  (ब) छः 

(स) सात  (द) आठ 

 

6.8 िार-िंके्षप- 

व्यक्तित्व के मनोगत्यात्मक क्तसिान्त के अन्तगभत उन क्तसिान्तों को िखा गया ह ैजो मानव व्यवहाि की व्याख्या 

अचेतन प्रेिकों के संदभभ में किते हैं। 

फ्रायड का व्यक्तित्व क्तसिान्त मनोक्तवशे्लषणात्मक क्तसिान्त के रूप में भी जाना जाता ह।ै इसके अन्तगभत फ्रायड ने 

व्यक्तित्व गक्ततकी, व्यक्तित्व संिचना, व्यक्तित्व क्तवकास आक्तद के परिप्रेक्ष्य में व्यक्तित्व की व्याख्या की ह।ै 

इरिक्सन के व्यक्तित्व क्तसिान्त को मनोसामाक्तजक क्तसिान्त भी कहते हैं। इरिक्सन ने व्यक्तित्व की व्याख्या इसे 

क्तनमनक्तिक्तखत आठ अवस्थाओ ंमें बांिकि की ह-ै क्तवश्वास-अक्तवश्वास अवस्था, स्वतंत्रता-िज्जा एव ंसंदहे अवस्था, 

अगआुई-दोष अवस्था, व्यवसाय-हीनता अवस्था, तादात्मय-प्रसािण अवस्था, आत्मीयता-पथृकीकिण अवस्था, 

उत्पादकता-क्तनश्चिता अवस्था, अहम-्समपणूभता-क्तनिाशा अवस्था। 

हानी के व्यक्तित्व क्तसिान्त को नव फ्रायडवादी क्तसिान्त के अन्तगभत िखा जाता ह।ै फ्रायड से कई क्तबन्दओु ंपि 

सहमक्तत तो कई पि क्तविोर् िखते हुए इन्होंने अपने व्यक्तित्व क्तसिान्त में बालयावस्था की आवश्यकता, मिू क्तचन्ता, 

स्नायकु्तवकृत आवश्यकता आक्तद पि काफी बि क्तदया। 

सिुीवान को भी एक नव-फ्रायडवादी मनोवजै्ञाक्तनक माना जाता ह।ै इन्होंने अपन ेव्यक्तित्व क्तसिान्त में व्यक्तित्व की 

गक्ततकी, व्यक्तित्व के क्तिकाऊ पहि ूतथा क्तवकासात्मक अवस्थाओ ंकी चचाभ की। 

6.9 पाररभाक्तषकशब्दावली- 

मात-ृप्रेमगन्थी: िड़के की िैंक्तगक प्रवकृ्तत्त माता की ओि। 

क्तपत-ृप्रेमग्रन्थी: िड़की की िैंक्तगक प्रवकृ्तत्त क्तपता की ओि। 

आत्म-तंत्र: एक ऐसा जक्तिि तंत्र जो अन्तःवयैक्तिक सिुक्षा को बिकिाि िखते हुए व्यक्ति को  दकु्तष्चन्ता  से बचाता 

ह।ै 

6.10 अभ्यािप्रश्नोंकेउत्तर- 

1. अ  2. स  3. स 

6.11 िंदभव-ग्रन्थ 

1.  व्यक्तित्व का मनोक्तवज्ञान- अरूण कुमाि क्तसंह/आशीष कुमाि क्तसंह, मोतीिाि बनािसी दास। 

2.  सामान्य मनोक्तवज्ञान- क्तसन्हा एव ंक्तमिा, भािती भवन। 

3.  आर्कु्तनक सामान्य मनोक्तवज्ञान- सिैुमान एव ंखान, शकु्िा बुक क्तडपो, पिना- 

4. Walter Mischel – Introduction to Personality. 



व्यक्तित्वकेक्तिद्धान्त          MAPSY- 601 

उत्तराखंडमुिक्तवश्वक्तवद्यालय149 

 

5- Shaffer & Lazarus – Theories of Personality. 

6 Eysenck – The scientific study of personality. 

6.12  क्तनबन्धात्मकप्रश्न- 

1. व्यक्तित्व के फ्रायडवादी क्तसिान्त की समीक्षा किें। 

2. इरिक्सन के व्यक्तित्व क्तसिान्त पि प्रकाश डािें। 

3. हानी एवं फ्रायड के व्यक्तित्व क्तसिान्त की तिुना किें। 

4. सिुीवान के व्यक्तित्व क्तवकास की क्तवक्तभन्न अवस्थाओ ंका वणभन किें। 

5. क्तिप्पणी क्तिखें- क.  अचेतन ख. अह-ंतादात्मय ग. आत्म-तंत्र 
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इकाई7व्यक्तित्वकेिामाक्तजक-मनोवैज्ञाक्तनकक्तिद्धान्त 

(Social Psychological Theory of Personality) 

इकाईिंरचना 

7.1 प्रस्तावना 

7.2 उद्दशे्य  

7.3 व्यक्तित्व के सामाक्तजक-मनोवैज्ञाक्तनक क्तसिान्त का अथभ 

7.4 अलफे्रड ऐडिि का व्यक्तित्व क्तसिान्त 

7.5 कािेन हानी का व्यक्तित्व क्तसिान्त 

7.6 इरिक फ्रॉम का व्यक्तित्व क्तसिान्त 

7.7 बन्डूिा का व्यक्तित्व क्तसिान्त 

7.8 साि संके्षप 

7.9 पारिभाक्तषक शब्दाविी 

7.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

7.11 संदभभ ग्रन्थ 

7.12 क्तनबन्र्ात्मक प्रष्न  

 

7.1 प्रस्तावना- 

पवूभ की इकाई में आपने पढ़ा क्तक व्यक्तित्व की व्याख्या अनेक क्तसिान्तों द्वािा की गई ह ैक्तजसमें मनोक्तवशे्लषणात्मक 

क्तसिान्त का अत्यन्त ही महत्वपणूभ योगदान ह।ै इसके अन्तगभत आपने फ्रायड एव ंनव-फ्रायडवादी मनोवैज्ञाक्तनकों 

के क्तसिान्तों का अध्ययन क्तकया। 

व्यक्तित्व के कुछ ऐसे भी क्तसिान्त हैं क्तजनके प्रक्ततपादकों ने सामाक्तजक-मनोवैज्ञाक्तनक परिप्रेक्ष्य में व्यक्तित्व की 

व्याख्या किने का प्रयास क्तकया ह।ै 

इन मनोवजै्ञाक्तनकों में भी कुछ फ्रायडवादी मनोवैज्ञाक्तनक हैं तो कुछ नव-फ्रायडवादी। कुछ ऐसे भी मनोवैज्ञाक्तनक हैं 

क्तजन्होंने व्यक्तित्व एव ंमानव व्यवहाि की व्याख्या सामाक्तजक एव ंसंज्ञानात्मक परिप्रेक्ष्य में की ह।ै 

प्रस्ततु इकाई में हम िोग सामाक्तजक परिप्रेक्ष्य में मानव व्यक्तित्व की व्याख्या किने वािे फ्रायडवादी मनोवैज्ञाक्तनक 

अलफे्रड ऐडिि तथा नव-फ्रायडवादी मनोवैज्ञाक्तनक इरिक फ्रॉम एव ंकािेन हानी के व्यक्तित्व क्तसद्वान्त का अध्ययन 

किेंग ेसाथ ही बन्डूिाके सामाक्तजक क्तसिान्त के परिप्रेक्ष्य में व्यक्तित्व को समझने का प्रयास किेंग।े 

7.2 उदे्दश्य- 

प्रस्ततु इकाई का अध्ययन किने के पष्चात ्आप इस योग्य हो सकें ग ेक्तक आप- 
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1. व्यक्तित्व के सामाक्तजक-मनोवैज्ञाक्तनक क्तसिान्तों का अन्य क्तसिान्तों से तिुना कि सकें । 

2. ऐडिि के व्यक्तित्व क्तसिान्त पि प्रकाष डाि सकें , 

3. इरिक फ्रॉम एव ंकािेन हानी के व्यक्तित्व क्तसिान्त की व्याख्या एव ंइनकी तिुना कि सकें  तथा 

4. बन्डूिाके व्यक्तित्व क्तसिान्त के मिू तत्वों की क्तववचेना कि सकें । 

7.3 व्यक्तित्वकेिामाक्तजक-मनोवैज्ञाक्तनकक्तिद्धान्तकाअथव- 

 व्यक्तित्व को समझने एव ंउसकी व्याख्या हते ुमनोवजै्ञाक्तनकों द्वािा क्तजन क्तसिान्तों का प्रक्ततपादन हुआ ह ै

उसमें कुछ तो पणूभतः मनोवैज्ञाक्तनक स्वरूप के क्तसिान्त हैं, जसैे-फ्रायड एव ंयुंग का क्तसिान्त; कुछ पणूभतः अक्तर्गम 

आर्ारित क्तसिान्त ह,ै जसैे-स्कीनि, पैविव, बन्डूिाका क्तसिान्त तथा कुछ ऐसे भी क्तसिान्त हैं जो सामाक्तजक-

मनोवजै्ञाक्तनक पहिओु ंके परिप्रेक्ष्य में व्यक्तित्व की व्याख्या किते हैं-जसैे-ऐडिि, फ्रॉम, हानी आक्तद का क्तसिान्त। 

दिअसि, सामाक्तजक-मनोवैज्ञाक्तनक क्तसिान्त के पक्षर्ि व्यक्तित्व मनोवैज्ञाक्तनकों ने जहाूँ मानव स्वभाव की व्याख्या 

में कुछ मनोवजै्ञाक्तनक संप्रत्ययों जसेै-इच्छा शक्ति, मिू क्तचन्ता, स्नायक्तनक आवश्यकता   आक्तद का सहािा क्तिया ह ै

वहीं जीवन शिैी, जन्मिम, दसूिों पि क्तनयंत्रण पाना, सत्तावाक्तदता, समबिता आवश्यकता   आक्तद जसैे सामाक्तजक 

संप्रत्ययों के परिप्रेक्ष्य में व्यक्तित्व एव ंमानव व्यवहाि की व्याख्या किने का प्रयास क्तकया ह।ै अतः व्यक्तित्व के उन 

क्तसद्वान्तों को जो व्यक्तित्व की व्याख्या उसके सामाक्तजक मनोवजै्ञाक्तनक संप्रत्ययों के परिप्रेक्ष्य में किता ह,ै व्यक्तित्व 

का सामाक्तजक-मनोवैज्ञाक्तनक क्तसद्वान्त कहते हैं। यहाूँ कक्ततपय ऐसे क्तस,िान्तों पि क्तवस्ताि से प्रकाश  डािा गया ह।ै 

7.4अलफे्रडऐडलरकाव्यक्तित्वक्तिद्धान्त- 

फ्रायड ने िैंक्तगकता को मानव व्यवहाि का एक मात्र प्रेिणात्मक आर्ाि माना, क्तजसे ऐडिि ने स्वीकाि नहीं क्तकया 

औि फ्रायड से अिग होकि वैयक्तिक मनोक्तवज्ञान की स्थापना की। इसे ही ऐडिि का व्यक्तित्व क्तसिान्त कहते हैं। 

व्यक्तित्व िचना एव ंव्यक्तित्व क्तवकास के समबन्र् में ऐडिि के क्तवचािों को क्तनमनक्तिक्तखत भागों में क्तवभाक्तजत क्तकया 

जा सकता हैं- 

1. व्यक्तित्वगक्ततकी- 

ऐडिि ने फ्रायड के क्तिक्तबडो के स्थान पि इच्छा-शक्ति को व्यक्ति के व्यवहािों का मौक्तिक प्रेिणात्मक क्तनर्ाभिक 

माना। पिन्त,ु बाद में उन्होंने िेष्ठता प्रवकृ्तत्त को व्यक्तित्व क्तनमाभण का मौक्तिक प्रेिक माना। आिंमभ में बच्चे अपने 

आपको असहाय एव ंक्तनबभि पाते हैं। फितः उनमें हीनता भाव क्तवकक्तसत हो जाता ह।ै इस भाव की क्षक्तत-पकू्ततभ के 

क्तिए वह ऐसे कायो को किने हते ुप्रेरित होता ह,ै क्तजससे उसे िेष्ठता प्राप्त हो सके। जब वह उपिक्तब्र्-स्ति प्राप्त हो 

जाता ह ैतो वह पनुः हीन भाव महससू किने िगता ह ैऔि पुनः ऊूँ ची उपिक्तब्र् प्राप्त किने के क्तिए प्रेरित हो जाता 

ह ैतो असमान्यता के िक्षण दृक्तष्टगोचि होते हैं।  

2. िामाक्तजकरूक्तच- 

ऐडिि (1939) ने सामाक्तजक रूक्तच या सामाक्तजक प्रेिक को मानव व्यवहािों का एक मौक्तिक क्तनर्ाभिक माना औि 

कहा क्तक सामाक्तजक रूक्तच जन्मजात होती ह।ै इस प्रकाि, उन्होंने प्रभतु्व आकांक्षा के साथ-साथ सामाक्तजक प्रेिक 
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को भी व्यक्तित्व का आवश्य क अगं माना। सामाक्तजक रूक्तच की अक्तभव्यक्ति सहकारिता, आत्मीकिण, पिस्पि 

सामाक्तजक समबन्र् आक्तद रूपों में दखेी जाती ह।ै ऐडिि के अनसुाि व्यक्ति स्वभावतः सामाक्तजक ह।ै 

जीवनशैली- 

ऐडिि के अनसुाि प्रत्येक व्यक्ति में व्यवहाि किने की अपनी क्तवशषे शिैी होती ह,ै क्तजससे उसका व्यक्तित्व अपूवभ 

बन जाता ह।ै सभी व्यक्तियों का िक्ष्य होता ह-ैिेष्ठता प्राप्त किना। पिन्त ुउसको प्राप्त किन ेके ढंग अिग-अिग 

होते हैं, क्तजसे जीवन-शिैी कहा जाता ह।ै इस शिैी का क्तनमाभण 4.5 वषभ की आय ुतक हो जाता ह ैऔि इसके बाद 

अनभुवों का समावषे तथा उपयोग इसी शैिी के अनकूुि होता ह।ै 

िजवनात्मकव्यक्तित्व- 

व्यक्तित्व-संिचना की व्याख्या किते हुए ऐडिि ने सजभनात्मक आत्मा या व्यक्तित्व के प्रत्यय की कलपना की तथा 

इसे वंषपिमपिा तथा अनभुव का परिणाम माना। उनके अनुसाि सजभनात्मक आत्मा ही मानव जीवन का आर्ाि 

तथा वास्तक्तवक संचािक ह।ै ऐडिि का यह प्रत्यय वास्तव में बहुत कीमती ह ैऔि आत्मा के पिुाने प्रत्यय से क्तभन्न 

ह।ै 

जन्मिम- 

व्यक्तित्व क्तवकास के समबन्र् में जन्मिम के महत्व की चचाभ किते हुए ऐडिि ने कहा क्तक अन्य परिक्तस्थक्ततयाूँ समान 

होने पि भी जन्मिम के कािण बच्चों का व्यक्तित्व क्तभन्न हो जाता ह।ै पहिा बच्चा को माता-क्तपता की ओि से 

अक्तर्क स्नेह क्तमिता ह ैऔि दसूिे बच्चे के जन्म िेने पि यह स्नेह बांि जाता ह ैया इसमें कमी आ जाती ह।ै इस 

अनभुव की अक्तभव्यक्ति पहिा बच्चा कई रूपों में किता ह।ै स्नायकु्तवकृत, अपिार्ी, शिाबी तथा भ्रष्ट प्रायः प्रथम 

जन्मिम के होते  हैं। यक्तद माता-क्तपता पहिे बच्चे को प्रक्ततस्पर्ाभ से बचा िेते हैं तो ऐसे बच्च ेक्तववकेषीि तथा उच्च 

उपिक्तब्र् आवश्यकता   वािे होते हैं। जो बच्चा दसूिे जन्मिम में होता ह,ै वह अक्तभिाषी होता ह।ै सबसे छोिा 

बच्चा दबुभक्तित होता ह।ै जोन्स के अनसुाि सभी परिक्तस्थक्ततयों में ऐडिि का यह क्तवचाि सही क्तसि नहीं होता ह।ै 

ऐडिि के क्तसिान्त पि आिोचनात्मक दृक्तष्ट डािने पि इसके कई गणुों तथा अवगणुों का पता चिता ह।ै इस 

क्तसिान्त के क्तनमनक्तिक्तखत गणु हैं- 

1. व्यक्तित्व क्तवकास में ऐडिि ने सामाक्तजक कािकों के महत्व पि बि दकेि एक सिाहनीय काम क्तकया। 

उनका यह क्तवश्वास आज भी मान्य ह ै क्तक व्यक्तित्व क्तवकास पि जकै्तवक कािकों की अपके्षा सामाक्तजक 

कािकों का भाव अक्तर्क पड़ता ह।ै ऐडिि ने मानव को जकै्तवक प्राणी नहीं माना, बक्तलक सामाक्तजक प्राणी 

माना। 

2. समग्रता-मापदण्ड पि जिेी एव ंक्तजगिि ने ऐडिि के क्तसिान्त को प्रथम िेणी में िखा ह।ै इस आर्ाि पि 

यह क्तसिान्त फ्रायड के क्तसिान्त के बिाबि ह।ै 

3. क्तमतव्यक्तयता मापदण्ड पि भी ऐडिि का क्तसिान्त काफी संतोषप्रद ह।ै ऐडिि ने बहुत थोड़े प्रत्ययों के 

आर्ाि पि व्यक्तित्व संिचना की व्याख्या प्रस्ततु की ह।ै जिेी एव ं क्तजगिि के शब्दों में ‘‘ऐडिि का 
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क्तसिान्त इस अथभ में अत्यक्तर्क क्तकफायती ह ैक्तक इसमें सीक्तमत मौक्तखक प्रत्ययों की सहायता से समपणूभ 

सैिाक्तन्तक प्रणािी की व्याख्या प्रस्ततु की गयी ह।ै’’ 

4. आतंरिक संगक्तत मापदण्ड के आर्ाि पि भी ऐडिि का क्तसिान्त सफि प्रतीत होता ह।ै ऐडिि ने अपने 

क्तसिान्त में क्तजन बातों का उलिेख क्तकया ह,ै उनके बीच कोई क्तविोर् या असंगक्तत नहीं ह,ै बक्तलक काफी 

संगक्तत ह।ै  

इस दृक्तष्टकोण से ऐडिि का क्तसिान्त फ्रायड या युंग के क्तसिान्त से िेष्ठकि ह।ै इस कसौिी पि जिेी तथा क्तजगिि ने 

ऐडिि को प्रथम िेणी में तथा फ्रायड को क्तद्वतीय िेणी में िखा ह।ै डीकैक्तप्रयो के अनसुाि मनोक्तचक्तकत्या के के्षत्र में 

ऐडिि का महत्वपूणभ योगदान ह।ै आज भी पाष्चात्य देषों में सिाहकाि तथा क्तचक्तकत्सक ऐडिि के प्रत्ययों तथा 

उनकी क्तवक्तर्यों का अनसुिण कि िह ेहैं। 

उपयुभि गणुों/क्तवशषेताओ ंके िहते हुए भी ऐडिि का व्यक्तित्व क्तसिान्त आिोचना से पिे नहीं ह।ै 

1. जिेी तथा क्तजगिि के अनसुाि इस क्तसिान्त में प्रमाणनीयता का बहुत अभाव ह।ै ऐडिि ने अपने क्तसिान्त 

में ऐसे प्रत्ययों का उलिेख क्तकया ह,ै क्तजन्हें न तो आनभुक्तवक आर्ाि पि परिभाक्तषत क्तकया जा सकता ह ै

औि न प्रमाक्तणत क्तकया जा सकता ह।ै इस कसौिी पि उन्होंन ेइस क्तसिान्त की गणना तीसिी िेणी में की 

ह।ै उनके अनसुाि आलपोिभ की समकिनात्मक एकता की तिह ऐडिि ने सजभनात्मक व्यक्तित्व का 

अनभुक्तवक पिीक्षण यक्तद असंभव नहीं तो कक्तठन अवश्य ह।ै 

2. एडिि के क्तसिान्त में शोर्-मलूय भी सीक्तमत ह।ै इस क्तसिान्त से शोर्कायभ में बहुत कम सहायता क्तमिी 

ह।ै ऐडिि के जन्मिम के प्रत्यय को छोड़कि उनके दसूिे प्रत्ययों के समबन्र् में बहुत कम शोर् हुए ह।ै 

इसी कािण जिेी तथा क्तजगिि ने इस कसौिी पि इस क्तसिान्त को दसूिी िेणी में िखा ह ैजबक्तक फ्रायड के 

क्तसिान्त को प्रथम िेणी में िखा ह।ै 

3. व्यावहारिक महत्व के दृक्तष्टकोण से ऐडिि का क्तसिान्त फ्रायड के क्तसिान्त से बहुत पीछे ह।ै इस क्तसिान्त 

का प्रभाव मनोक्तचक्तकत्सा तथा माता-क्तपता एव ंबच्चों के बीच समबन्र् के अक्ततरिि दसूिे के्षत्रों पि बहुत 

कम पड़ा ह,ै जबक्तक फ्रायड के क्तसिान्त का प्रभाव जीवन के अनेक क्षेत्रों पि पड़ा ह।ै इसी कािण जिेी 

तथा क्तजगिि ने इस कसौिी पि जहाूँ फ्रायड के क्तसिान्त को प्रथम िेणी में िखा ह,ै वहाूँ ऐडिि के क्तसिान्त 

को दसूिी िेणी में। 

4. मानव-व्यवहाि के मिू स्रोत के समबन्र् में ऐडिि का क्तवचाि स्पष्ट नहीं ह।ै उन्होंने कभी सामाक्तजक रूक्तच 

को, कभी प्रभतु्व-शक्ति  को औि कभी जीवन शिैी को प्रेिणात्मक स्रोत माना। सजभनात्मक व्यक्तित्व तथा 

जीवन-शिैी के क्तनमाभण में इसकी भकू्तमका से संबंक्तर्त ऐडिि का क्तवचाि अस्पष्ट ह।ै 

5. डी कैक्तप्रया के अनसुाि ऐडिि के क्तसिान्त के क्तवरूि एक गमभीि आिोप यह ह ैक्तक व्यक्तित्व-क्तनमाभण में 

प्रािंक्तभक बचपन पि अनावष्यक बि क्तदया गया ह।ै उनका यह क्तवश्वास क्तक व्यक्तित्व का क्तनमाभण प्रािंक्तभक 

वषो में ही पिूा हो जाता ह,ै यकु्तिसंगत प्रतीत नहीं होता ह।ै आलपोिभ का कहना ह ैक्तक व्यक्तित्व की क्तदषायें 
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क्तकषोिाअवस्था या वयस्क-अवस्था में बदि सकती ह।ै विेैन्ि के अनसुाि कॉिेज के अनभुवों के कािण 

िड़के तथा िड़क्तकयों के प्रािंक्तभक व्यक्तित्व में कठोि परिवतभन हो सकते ह।ै थॉमस एव ंचेस ने इसी तिह 

का क्तवचाि प्रस्ततु क्तकया ह।ै 

7.5कारेनहानीकाव्यक्तित्वक्तिद्धान्त- 

कािेन हानी एक मक्तहिा मनोवजै्ञाक्तनक थी क्तजन्हें फ्रायड का न तो सहकमी औि न ही क्तशष्य  ही कहा जा सकता ह,ै 

पिंत ुइतना जरूि कहा जा सकता ह ैक्तक उनके प्रक्तषक्षण पि फ्रायक्तडयन मनोक्तवष्िेषण का प्रभाव काफी पड़ा। हानी 

कई क्तबन्दओु ंपि फ्रायड से अिग क्तवचाि व्यि की; पिंत ुउसने उनके क्तवचािों को ऐडिि एव ंयुगं के समान क्ततिस्कृत 

नहीं क्तकया बक्तलक उनमें संषोर्न कि उन्हें उन्नत बनाने की कोक्तषष की। उन्होंने स्वयं ही कहा ह ै‘‘मैं कोई नये स्कूि 

की स्थापना नहीं किना चाहती, पिंत ुफ्रायड द्वािा डािे गये नींव पि ही कुछ बनाना चाहती हूूँ’’। उनके द्वािा 

प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व के क्तसिान्त पि उनके अपने यौन अथाभत ्स्त्रैण दृक्तष्टकोण तथा सामाक्तजक एव ंसांस्कृक्ततक कािकों 

का पयाभप्त प्रभाव झिकता ह।ै उनके इस क्तसिान्त को क्तनमनांक्तकत प्रमखु शीषभकों में बाूँिकि वणभन क्तकया जा सकता 

ह-ै 

1. बालयावस्था की आवश्यकता   

2. मिू क्तचन्ता 

3. स्नायकु्तवकृत आवश्यकता   तथा स्नायकु्तवकृत प्रवकृ्तत्त 

4. क्तचन्ता दिू किने के उपाय 

बालयावस्थाकीआवश्यकताए ँ

हानी, फ्रायड के इस मत से सहमत थी क्तक वयस्क व्यक्तित्व के क्तनर्ाभिण में बालयावस्था के आिंक्तभक वषो का 

महत्व काफी होता ह।ै पिंत ुहानी इस क्तबन्द ुपि फ्रायड से अिग क्तवचाि िखती ह ैक्तक व्यक्तित्व का क्तनमाभण क्तकस तिह 

से होता ह।ै हानी का मत ह ैक्तक बालयावस्था के सामाक्तजक बि न क्तक जकै्तवक बिों द्वािा व्यक्तित्व का क्तवकास 

प्रभाक्तवत होता ह।ै बच्चों तथा माता-क्तपता के साथ सामाक्तजक संबंर् से व्यक्तित्व क्तवकास प्रभाक्तव होता ह।ै 

हानी का यह मत था क्तक बालयावस्था की दो आवश्यकताएूँ प्रमखु होती हैं क्तजनका व्यक्तित्व क्तवकास पि 

प्रत्यक्षः प्रभाव पड़ता ह।ै ये दो आवश्यकताएूँ हैं-संतकु्तष्ट आवश्यकता तथा सिुक्षा आवश्यकता । संतकु्तष्ट आवश्यकता   

में मौक्तिक दकै्तहक आवश्यकताएूँ जसैे-भोजन, पानी, िैंक्तगक क्तिया, नींद आक्तद की आवश्यकता  को सक्तममक्तित 

क्तकया गया ह।ै सिुक्षा आवश्यकता में डि से स्वतंत्रता तथा सिुक्षा की आवश्यकता  सक्तममक्तित होती ह।ै इन दोनों 

आवश्यकता  ओ ंका स्वरूप सावभभौक्तमक होता ह।ै इन दोनों में हानी ने सिुक्षा आवश्यकता को व्यक्तित्व क्तवकास 

के क्तिए अक्तर्क महत्वपणूभ बतिाया ह।ै सिुक्षा आवश्यकता   की तकु्तष्ट इस बात पि क्तनभभि किती ह ैक्तक बच्चा को 

माता-क्तपता से क्तकतना स्नेह क्तमिता ह ैऔि माता-क्तपता द्वािा क्तकस हद तक वह एक वांक्तछत बच्चा समझा जाता ह।ै 

हानी का मत ह ैक्तक जब सिुक्षा आवश्यकता की तकु्तष्ट नहीं होती ह ैतो बच्चों में क्तवद्वषे उत्पन्न हो जाता ह।ै बच्च े
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कुछ कािणों से जसेै-क्तनःसहायता का भाव, माता-क्तपता के डि आक्तद स ेअपने क्तवद्वषे भाव का दमन कि दतेे हैं। जब 

क्तवद्वषे भाव का दमन हो जाता ह,ै तो उससे बच्चों में क्तचन्ता की उत्पक्तत्त होती ह ैक्तजसे मिू क्तचन्ता कहा जाता ह।ै 

मूलक्तचन्ता- 

हानी द्वािा प्रक्ततपाक्तदत क्तसिान्त में मिू क्तचन्ता एक महत्वपणूभ संप्रत्यय ह।ै मिू क्तचन्ता से हानी का तात्पयभ बच्चों में 

अकेिापन तथा क्तनःसहायता का भाव से होता ह,ै जो क्तवद्वषे के भाव के दमन से जड़ुा होता ह।ै हानी के अनसुाि 

मिू क्तचन्ता एक ऐसी क्तचन्ता ह ैक्तजसके कािण बाद में व्यक्ति में तंक्तत्रकातापी िोग क्तवकक्तसत होता ह।ै 

हानी के अनसुाि मिू क्तचन्ता के तीन तत्व होते हैं-असमथभता या क्तनःसहायता का भाव, क्तवद्वषे तथा अिगाव। जब 

बच्चों को घि में वास्तक्तवक प्याि एव ंस्नेह नहीं क्तमिता ह,ै तो इनमें इन तत्वों का क्तवकास हो जाता ह।ै जब माता-

क्तपता से बच्चों को क्ततिस्काि क्तमिता ह,ै तो उनमें असमथभता तथा अिगाव का भाव क्तवकक्तसत हो जाता ह ैतथा व े

इन भावों को दिू किने का असफि प्रयत्न भी किते हैं। इसका स्वाभाक्तवक परिणाम यह होता ह ैक्तक उनमें क्तवद्वेष 

क्तवकक्तसत हो जाता ह ैक्तजसके कािण व ेदसूिों के प्रक्तत आषकं्तकत िहते हैं जो र्ीिे-र्ीिे उन्हें दसूिों के प्रक्तत आिमक 

बना दतेा ह।ै उनमें दोष-भाव क्तवकक्तसत हो जाते हैं क्तजसका पहिे तो व ेदमन कि दतेे हैं पिंत ुबाद में इससे उनमें 

क्तचन्ता क्तवकक्तसत हो जाती ह।ै इस तिह से हानी के अनसुाि मिू क्तचन्ता क्तवकक्तसत होने का कािण एक ऐसा घिेिू 

वाताविण बतिाया गया ह ैक्तजसमें माता-क्तपता एव ंबच्चों के संबंर् में सच्चा प्याि एव ंस्नेह की कमी होती ह।ै  

हानी के अनसुाि मिू क्तचन्ता से बच्चा अपने आप को बचाने के क्तिए कुछ तिीका अपनाता ह ैक्तजसमें क्तनमनांक्तकत 

प्रमखु हैं- 

1. स्नेहप्राप्तकरना- 

इसमें बच्चे दसूिों से स्नेह एव ंप्याि पाने की भिपिू कोक्तषष किते हैं। दसूिों द्वािा क्तकये गये आज्ञा का पािन किने के 

क्तिए तैयाि िहते हैं। 

2. क्तवन्रमताक्तदखाना- 

क्तवनम्रता आत्म-िक्षा का एक दसूिा प्रमखु उपाय ह।ै इसमें व्यक्ति क्तकसी एक व्यक्ति या प्रत्येक व्यक्ति के क्तवचािों को 

काफी क्तवनम्रता से स्वीकाि किता ह।ै वह कभी भी ऐसा कुछ नहीं किता ह ैक्तजससे दसूिे व्यक्ति को िोर् उत्पन्न हो 

जाए। परिक्तस्थक्तत यक्तद ऐसी होती भी ह,ै तो वह अपनी इच्छा एव ंआवश्यकता  का दमन कि दतेा ह।ै व्यक्ति में यह 

क्तवश्वास होता ह ैक्तक यक्तद हम क्तवनम्रता क्तदखायेंग ेतो मझु ेिोग चोि नहीं पहुूँचायेंग।े 

3. दूिरोंपरक्तनयंत्रणपाना- 

दसूिों पि क्तनयंत्रण पाना या अपने बि का उपयोग किने में सफि होना आत्म-िक्षा का तीसिा महत्वपणूभ प्रिम ह।ै 

जब व्यक्ति अपने आप को दसूिों से िेष्ठ या उत्तम समझता ह ैया अपने को अक्तर्क सबि या अपनी उपिक्तब्र्यों 

को अक्तर्क महत्वपणूभ समझता ह,ै तो वह एक तिह से क्तनःसहायता की क्षक्ततपकू्ततभ किता ह ैतथा सिुक्षा के भाव को 

मजबतू किता ह।ै 

4. प्रत्याहारयाक्तनवतवन- 
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मिू क्तचन्ता से आत्म-िक्षा का एक चौथा तिीका वह ह ैक्तजसमें व्यक्ति मनोवैज्ञाक्तनक अथभ में दसूिों से एक तिह से 

अपने आपको पीछे खींच िेता ह।ै यहाूँ व्यक्ति एक तिह से दसूिों से पणूभतः स्वतंत्र हो जाता ह ैतथा वह बाहृा एवं 

भीतिी आवश्यकता  ओ ंकी तुक्तष्ट के क्तिए क्तकसी अन्य व्यक्ति पि क्तनभभि नहीं िहता ह।ै 

आत्म-िक्षा के इन चािों प्रिमों का एक सामान्य िक्ष्य है- व्यक्ति को क्तचन्ता से बचना। ये सभी प्रिम व्यक्ति में 

सिुक्षा तथा पनुक्तवभष्वास उत्पन्न किते हैं। 

स्नायुक्तवकृतआवश्यकतातथास्नायुक्तवकृतप्रवृक्तत्त- 

जब व्यक्ति अपनी क्तजन्दगी की बहुत सािी समस्याओ ंका समार्ान नहीं कि पाता ह ैक्तजसके कािण उसे बाि-बाि 

असफिता ही हाथ िगती ह,ै तो उसमें कुछ क्तवषेष आवश्यकता  एूँ उत्पन्न हो जाती हैं जो उसके व्यक्तित्व का एक 

स्थायी अगं बन जाती ह।ै इसे हानी ने स्नायकु्तवकृत आवश्यकता   कहा ह।ै इसे स्नायकु्तवकृत आवश्यकता   इसक्तिए 

कहा जाता ह ैक्योंक्तक इससे व्यक्ति समस्या का कोई संगत समार्ान नहीं कि पाता ह।ै ऐसी आवश्यकता  एूँ सामान्य 

तथा मनःस्नायकु्तवकृत दोनों ही व्यक्तियों में पाये जाते हैं, पिंत ुमनःस्नायकु्तवकृत व्यक्तियों में इसकी प्रबिता अक्तर्क 

होती ह।ै हानी के अनरुूप ऐसे स्नायकु्तवकृत आवश्यकताएूँ क्तनमनांक्तकत दस हैं -स्नेह एव ंअनुमोदन की आवश्यकता, 

प्रबि जीवन साथी की आवश्यकता, क्तजन्दगी का संकुक्तचत एव ंसख्त घिेे में िखने की आवश्यकता, सत्ता की 

आवश्यकता  , शोषण की आवश्यकता, सममान की आवश्यकता , व्यक्तिगत प्रशसंा  की आवश्यकता , व्यक्तिगत 

उपिक्तब्र् तथा आकांक्षा की आवश्यकता, आत्म-पयाभप्तता तथा स्वतंत्रता की आवश्यकता, पणूभता तथा अनािमण 

की आवश्यकता  । 

स्पष्टतः उपयुभि आवश्यकता  एूँ हम सभी व्यक्तियों में होती ह।ै पिंत ुजब कोई व्यक्ति उनमें से क्तकसी आवश्यकता   

की गहन तकु्तष्ट को ही मिू क्तचन्ता को दिू किने के उपाय के रूप में स्वीकाि कि िेता ह,ै तो उसका स्वरूप स्नायकु्तवकृत 

या तंक्तत्रका िोगी हो जाता ह।ै बाद में हानी ने स्नायकु्तवकृत आवश्यकता के इस क्तसिान्त में परिवतभन क्तकया क्योंक्तक ये 

इनसे संतषु्ट नहीं थी। उन्होंने बाद में कहा क्तक इन सभी दसों आवश्यकताओ ंकी अक्तभव्यक्ति मात्र तीन तिह की 

मनोवकृ्तत्त द्वािा की जा सकती ह ैक्तजसे उन्होंने स्नायकु्तवकृत प्रवकृ्तत्त कहा ह।ै स्नायकु्तवकृत प्रवकृ्तत्त एक ऐसा व्यवहाि एवं 

मनोवकृ्तत्त ह ैक्तजसे व्यक्ति अपनी ओि तथा अन्य दसूिे व्यक्ति की ओि क्तवकक्तसत किता ह ैतथा इन मनोवकृ्तत्तयों द्वािा 

वह अपनी स्नायकु्तवकृक्तत आवश्यकता  ओ ंकी अक्तभव्यक्ति किता ह।ै इस तिह की व्यवहािात्मक तथा मनोवकृ्तत्त 

प्रवकृ्तत्तयों का वणभन क्तनमनांक्तकत ह-ै 

व्यक्तियोंकीओरझुकनेकीप्रवृक्तत्त- 

इस तिह की प्रवकृ्तत्त में व्यक्ति में अक्तत अनपुािनषीिता का गणु पाया जाता ह।ै व्यक्ति दसूिों का स्नेह, स्वीकृक्तत एव ं

अनमुोदन प्राप्त किने के क्तिए उनकी प्रत्येक इच्छा के अनुसाि कायभ किने के क्तिए तत्पि िहता ह।ै इसमें स्नेह एवं 

अनमुोदन की आवश्यकता तथा प्रबि जीवन साथ प्राप्त किने की आवश्यकता   आक्तद को सक्तममक्तित क्तकया जा 

सकता ह।ै 
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व्यक्तियोंकेक्तवरूद्धहोनेकीप्रवृक्तत्त- 

इस तिह की प्रवकृ्तत्त में व्यक्ति में दसूिों के प्रक्तत आिामकता तथा क्तवद्वषे अक्तर्क मात्रा में पाया जाता ह।ै इसमें सत्ता 

की आवश्यकता  , शोषण की आवश्यकता  , प्रशांसा एव ंआकांक्षा आक्तद की आवश्यकता   को सक्तममक्तित क्तकया 

जा सकता ह।ै 

व्यक्तियोंिेदूरहटनेकीप्रवृक्तत्त- 

इस तिह की प्रवकृ्तत्त में व्यक्ति दसूिों का सामना नहीं किना चाहता ह ैऔि उनसे दिू हिने की कोक्तशश किता ह।ै उसे 

िोगों से क्तमिना-जिुना अच्छा नहीं िगता ह ैतथा वह एकान्तक्तप्रय हो जाता ह।ै 

इन तीनों तिह के स्नायकु्तवकृत प्रवकृ्तत्तयों के पीछे एक उभयक्तनष्ठ कािक होता ह ैक्तजसे उन्होंने सामाक्तजक कुसमायोजन 

कहा ह।ै ये तीनों तिह की प्रवकृ्तत्तयों का स्वरूप बाध्यकि होता ह ैक्तजसका मतिब यह हुआ क्तक स्नायकु्तवकृत व्यक्ति 

उनमें से क्तकसी एक ढंग की मनोवकृ्तत्त क्तदखिाते हुए व्यवहाि किने के क्तिए बाध्य होता ह।ै इन तीनों तिह की प्रवकृ्तत्तयों 

से तीन अिग-अिग व्यक्तित्व प्रकािों का जन्म होता ह ैक्तजनका वणभन क्तनमनांक्तकत ह-ै 

र्फररयादीव्यक्तित्वप्रकार- 

इस तिह का व्यक्तित्व, व्यक्तियों की ओि झकुने की प्रवकृ्तत्त से उत्पन्न होती ह।ै ऐसे व्यक्ति जरूित से ज्यादा दसूिों 

पि क्तनभभि किते हैं एव ंदसूिों के स्नेह एव ंअनमुोदन को जरूित से ज्यादा महत्व दतेे हैं। दसूिे िोगों के साथ व्यवहाि 

किते समय ऐसे िोगों का दृक्तष्टकोण मतै्रीपणूभ होता ह ैतथा दसूिों की भिाई किने के ख्याि से अपनी इच्छा एवं 

आकांक्षा की कुबाभनी भी दतेे हैं। अक्सि वे एक क्तनःसहायता एव ंकमजोिी की मनोवकृ्तत्त इस ख्याि से क्तदखिाते हैं 

क्तक दसूिे िोग उन्हें ऐसा समझकि स्नेह एव ंसिुक्षा प्रदान कि सके। 

क्तवदे्वषीयाआिामकव्यक्तित्वप्रकार- 

इस तिह का व्यक्तित्व प्रकाि व्यक्तियों के क्तवरूि होने की प्रवकृ्तत्त से क्तवकक्तसत होता ह।ै ऐसे व्यक्ति आिामक, 

शक्की, समाज क्तविोर्ी तथा क्तवद्वषेी प्रकृक्तत के होते हैं। ऐसे िोगों को अपनी क्षमता पि जरूित से ज्यादा भिोसा 

िहता ह ै तथा दसूिों पि क्तनयंत्रण एव ंअपनी िेष्ठता बनाये िखने के ख्याि से व े हमशेा आक्तर्पत्य क्तदखाने की 

कोक्तशाशा किते हैं। ऐसे िोग दसूिों के साथ व्यवहाि किने में या क्तकसी तिह का संबंर् स्थाक्तपत किने में इस बात 

का ख्याि अक्तर्क किते हैं क्तक उन्हें उस संबंर् से क्या िाभ होगा। व ेयह नहीं सोचते हैं क्तक उससे दसूिों को क्या 

िाभ होगा। 

अिम्प्बद्धव्यक्तित्वप्रकार- 

इस तिह का व्यक्तित्व प्रकाि व्यक्तियों से दिू हिन ेकी प्रवकृ्तत्त से क्तवकक्तसत होता ह।ै ऐसे व्यक्तियों में आत्म केक्तन्द्रता, 

एकान्तक्तप्रयता तथा असामाक्तजकता अक्तर्क होता ह।ै दसूिे शब्दों में, ऐसे िोग अन्य सभी िोगों से एक सांवके्तगक 
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दिूी बनाकि िखते हैं। ऐसे िोग दसूिों को न तो प्याि किते हैं, न घणृा किते हैं औि न ही उनके साथ क्तकसी तिह का 

सहयोग किते हैं। ऐसे िोग अक्तर्क से अक्तर्क समय अकेिे होकि व्यतीत किना चाहते हैं। 

हानी ने अपन ेक्तसिान्त में य ेभी स्पष्ट क्तकया ह ैक्तक एक तंक्तत्रका िोगी व्यक्ति में उपयुभि तीन तिह की प्रवकृ्तत्तयों में से 

एक प्रवकृ्तत्त अक्तर्क प्रबि होता ह।ै जबक्तक अन्य दो कुछ ही मात्रा में उपक्तस्थत होते हैं। पिंतु व ेदक्तमत होते हैं। जब 

कोई दक्तमत प्रवकृ्तत्त अपनी अक्तभव्यक्ति के क्तिए सक्तिय प्रयास जािी किता ह,ै तो इससे व्यक्ति में मानक्तसक संघषभ होता 

ह।ै 

मूलक्तचन्ताकोकमकरनेकेप्रयाि- 

हानी ने अपने व्यक्तितव क्तसिान्त में कुछ वैसे उपायों का भी वणभन क्तकया ह ैक्तजनके माध्यम से व्यक्ति अपने में उत्पन्न 

मिू क्तचन्ता को कम किता ह।ै ऐसे उपायों को क्तनमनांक्तकत दो भागों में बाूँिा जा सकता ह।ै 

 

आदशववादीआत्म-छक्तव- 

हानी का मत ह ै क्तक मिू क्तचन्ता को दिू किने के ख्याि से अपने आप के बािे में व्यक्ति एक आदशभवादी छक्तव 

क्तवकक्तसत कि िेता ह ैक्तजसमें वह अपने आप को सभी तिह के गणुों से यिु पाता ह।ै यह आदशभवादी छक्तव प्रायः 

अवास्तक्तवक एव ंअक्ततिंक्तजत होता ह।ै ऐसी परिक्तस्थक्तत में वास्तक्तवक आत्मन ्तथा आदशभवादी आत्मन ्में काफी 

अन्ति होता ह।ै आदशभवादी आत्मन ्के माूँगों को पिूा किने के क्तिए सामान्यतः एक स्नायकु्तवकृत प्रयास होता ह।ै 

ऐसा प्रयास बाध्यकि, अक्तवभदेी तथा अतषु्टनीय होता ह।ै अपने आदशभवादी आत्मन ्को समथभन प्रदान किने के 

क्तिए व्यक्ति एक क्तवशषे तंत्र क्तवकक्तसत कि िेता ह ैक्तजसे घमंड तंत्र कहा जाता ह ैक्तजसमें व्यक्ति घमंड से व्यवहाि 

किता ह ैतथा अपने आप में वह क्तवशषे शक्ति, बकु्ति, र्न प्राप्त कि िेने की बात सोच िखता ह ैजो अन्य क्तकसी में 

नहीं होता ह।ै इतना ही नहीं, वह अपने आदशभवादी आत्म-प्रक्ततभा को समथभन दनेे के क्तिए व्यवहािों का कुछ 

महत्वपूणभ मानकों को मन में बैठा िेता ह ैऔि उसी के अनरुूप व्यवहाि किता ह।ै 

रक्षाप्रिम- 

हानी का मत ह ैक्तक व्यक्ति मिू क्तचन्ता को दिू किन ेके क्तिए कुछ िक्षा प्रिम का भी सहािा िेता ह।ै उनके अनसुाि 

ऐसे िक्षा प्रिम दो प्रकाि के होते हैं-यौक्तिकीकिण तथा बाहृाता। यौक्तिकीकिण एक ऐसा िक्षा प्रिम ह ैक्तजसमें 

अयकु्तिसंगत अक्तभप्रेिकों एव ं इच्छाओ ं से उत्पन्न मानक्तसक संघषभ या तनाव का समार्ान उन अक्तभप्रेिकों एव ं

इच्छाओ ंको यकु्तिसंगत बनाकि अथाभत तकभ पूणभ एव ंक्तववकेपणूभ व्याख्या कि क्तकया जाता ह ैऔि मानक्तसक संघषभ 

को दिू किन ेकी कोक्तशश की जाती ह।ै इस तिह से हानी ने यौक्तिकीकिण का उपयोग फ्रायड के ही अथभ में क्तकया। 

बाहृाता को हानी ने प्रके्षपण के तलुय माना ह ै क्तजसमें व्यक्ति अपनी क्तिया की व्याख्या, कुछ बाहृा कािकों में 

दोषािोपण किके किता ह।ै प्रायः दोषािोपण में वह अपने से कमजोि तत्वों को ही क्तनशाना बनाता ह।ै 

स्पष्ट हुआ क्तक हानी द्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व के क्तसिान्त का समग्र बि जकै्तवक कािक न होकि सामाक्तजक एव ं

सांस्कृक्ततक कािक ह।ै 
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हानी ने अपने व्यक्तित्व क्तसिान्त में क्तजन तथ्यों पि प्रकाश डािा ह ैउसके आिोक में इस क्तसिान्त की क्तनमनक्तिक्तखत 

क्तवशेषताएूँ कही जा सकती ह।ै 

1. मनोवजै्ञाक्तनकों ने हानी द्वािा जैक्तवक कािक को गौण तथा सामाक्तजक एव ंसांस्कृक्ततक कािकों को प्रर्ान माना 

जाना एक महत्वपणूभ उपिक्तब्र् बतिाया ह ैऔि कहा ह ैक्तक सचमचु में व्यक्तित्व के क्तनर्ाभिण में सामाक्तजक 

एव ंसांस्कृक्ततक कािकों की िेष्ठता पि बि डािकि अन्य कई मनोवैज्ञाक्तनकों को इस के्षत्र में शोर् एव ंमतं्रणा 

किने का उत्तम प्रोत्साहन क्तदया गया ह।ै 

2. मनोवजै्ञाक्तनकों ने हानी के कुछ संप्रत्ययों जसेै-मिू क्तचन्ता, स्नायकु्तवकृत आवश्यकता एव ंस्नायकु्तवकृत प्रवकृ्तत्त 

को अक्तर्क महत्वपणूभ बतिाया ह।ै कई मनोवजै्ञाक्तनकों ने उनके द्वािा प्रक्ततपाक्तदत स्नायकु्तवकृत प्रवकृ्तत्त को 

क्तवचक्तित व्यवहाि के बािे में जानने का एक उत्तम तिीका बतिाया ह।ै 

3. कुछ मनोवजै्ञाक्तनकों द्वािा आत्म-सममान, सिुक्षा की आवश्यकता तथा आदशभवादी आत्म-प्रक्ततभा को हानी 

द्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व क्तसिान्त का मखु्य पहि ूमाना गया ह ैक्योंक्तक इसके द्वािा दो बातों अथाभत ्व्यक्तित्व 

का क्तवकास तथा स्नायकु्तवकृत प्रवकृ्तत्तयों से व्यक्तित्व क्तकस तिह से प्रभाक्तवत होता ह,ै की सफि व्याख्या होती 

ह।ै सामाक्तजक अन्तःक्तियाओ ंके आिोक में ऐसी व्याख्या व्यक्तित्व के अन्य क्तसिान्त में नहीं क्तमिता ह।ै 

इन गणुों के बावजदू क्तनमनांक्तकत क्तबन्दओु ंपि हानी द्वािा प्रक्ततपाक्तदत क्तसिान्त की आिोचना की गयी है- 

1. हानी के व्यक्तित्व क्तसिान्त का शोर्पिक मलूय कम बतिाया गया ह।ै इनके संप्रत्ययों पि अक्तर्क शोर् नहीं 

क्तकये गये हैं तथा इनकी िोकक्तप्रयता इतनी नहीं ह ैक्तजतना क्तक फ्रायड, एडिि एव ंयुंग के क्तसिान्तों की थी। 

इसका एक मखु्य कािण यह था क्तक हानी के क्तशष्य भी कम थे जो उनके क्तवचािों एव ं क्तसिान्तों पि गहन 

अध्ययन किते। 

2. फ्रायडवादी मनोवजै्ञाक्तनकों का मत ह ैक्तक हानी ने अपने व्यक्तित्व क्तसिान्त में जकै्तवक मिूप्रवकृ्तत्तयों की उपेक्षा 

किके तथा सामाक्तजक एव ंसांस्कृक्ततक कािकों पि जरूित से ज्यादा बि डािकि व्यक्तित्व के क्तसिान्त की 

एक अर्िूी व्याख्या प्रस्ततु की ह।ै  

3. कुछ आिोचकों ने यह भी कहा ह ैक्तक व्यक्तित्व क्तवकास की व्याख्या में िैंक्तगकता, बालयावस्था क्तवकास, 

आिमकता तथा अचेतन की उपेक्षा किके हानी ने बहुत बड़ी भिू की ह।ै 

4. कुछ मनोवैज्ञाक्तनकों का मत ह ैक्तक व्यक्तित्व क्तवकास की व्याख्या में यद्यक्तप हानी ने सामाक्तजक तथा सांस्कृक्ततक 

कािकों को महत्वपणूभ माना ह,ै क्तफि भी उन्होंने समाजशास्त्र तथा मानवशास्त्र में उपिब्र् आूँकड़ों क्तजनसे उनके 

क्तसिान्त में मजबतूी आती, का उपयोग नहीं क्तकया ह।ै उन्होंने यह भी क्तवस्ततृ रूप से नहीं बतिाया ह ैक्तक क्तकस 

तिह से सामाक्तजक एव ंसांस्कृक्ततक कािकों द्वािा व्यक्तित्व का क्तवकास हो पाता ह।ै 

5. यह भी कहा गया ह ैक्तक हानी के क्तसिान्त में उतनी संगक्तत नहीं ह ैक्तजतना क्तक फ्रायड के क्तसिान्त में ह ैतथा 

इनका क्तसिान्त मध्यवगीय अमरेिकन संस्कृक्तत से जरूित से ज्यादा प्रभाक्तवत होता पाया गया ह ैमानों यह 

क्तसिान्त क्तसफभ  इस वगभ के व्यक्तियों के व्यक्तित्व की व्याख्या किने के क्तिए बना हो। 
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इन आिोचनाओ ंके बावजदू हानी द्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व क्तसिान्त के महत्व का अदंाज हम इस बात से भी 

िगा सकते हैं क्तक न्ययूाकभ  शहि में हानी के नाम पि दो संस्थान खोिे गये हैं जो मानक्तसक समस्याओ ंके उपचाि से 

संबंि प्रक्तशक्षण प्रदान किता ह।ै ये संस्थान हैं-कािेन हानी क्तक्िक्तनक, तथा कािेन हानी साइकोएनाक्तिक्तिक 

एन्स्िीि्यिू। 

5.6 इररकफ्रॉमकाव्यक्तित्वक्तिद्धान्त- 

व्यक्तित्व के सामाक्तजक-मनोवैज्ञाक्तनक क्तसिान्तों में इरिक फ्रॉम का व्यक्तित्व क्तसिान्त भी अपना महत्वपणूभ स्थान 

िखता ह।ै इन्होंने एडिि तथा हानी के समान ही व्यक्तित्व का एक सामाक्तजक-मनोवजै्ञाक्तनक मॉडि प्रस्ततु क्तकया। 

जो व्यक्तित्व के प्रमखु क्तनर्ाभिक के रूप में जकै्तवक कािकों को नहीं बक्तलक सामाक्तजक-सांस्कृक्ततक कािकों को स्वीकाि 

किता ह।ै फ्रॉम का मत ह ैक्तक व्यक्तित्व ऐक्ततहाक्तसक, आक्तथभक, िाजनीक्ततक एव ंसामाक्तजक कािकों द्वािा प्रभाक्तवत 

होता ह।ै फ्रॉम के अनसुाि व्यक्ति का समाज के साथ जो संबंर् होता ह,ै वह क्तस्थि न होकि परिवतभनीय होता ह।ै कुछ 

मनोवजै्ञाक्तनकों जसैे-हाि एव ंउनके सहयोक्तगयों ने यह कहा ह ैक्तक फ्रर ाम ने अपने व्यक्तित्व क्तसिान्त में फ्रायड के 

दृक्तष्टकोण तथा कािभ माक्सभ के सामाक्तजक क्तसिान्तों एव ंदशभनशास्त्र को ससंुयोक्तजत किने का सफि प्रयास क्तकया 

ह।ै उनके व्यक्तित्व क्तसिान्त को क्तनमनांक्तकत प्रमखु भागों में बाूँिकि प्रस्ततु क्तकया जा सकता ह।ै 

1. स्वतंत्रता बनाम सिुक्षा: मौक्तिक मानवीय क्तद्वक्तवर्ा 

2. पिायन के प्रिम या मानक्तसक प्रिम 

3. मिू आवश्यकताएूँ 

4. बालयावस्था में व्यक्तित्व क्तवकास 

5. व्यक्तित्व प्रकाि 

 

 

स्वतंत्रताबनामिुरक्षा:मौक्तलकमानवीयक्तद्वक्तवधा- 

फ्रॉम की पहिी पसु्तक 1941 में प्रकाक्तशत हुई क्तजसका शीषभक ‘स्केप फ्रॉम फ्रीडम’ था। इस पसु्तक में उन्होंने 

मनषु्य को एक सामाक्तजक पश ुका दजाभ क्तदया ह ैऔि यह बतिाने की कोक्तशश क्तकया ह ैजसेै-जैसे व्यक्ति अपनी 

अनभुकू्ततयों के आर्ाि पि अपने आप को क्तवकक्तसत किता ह,ै उसमें स्वतंत्रता की भावना प्रबि होती गयी। आर्कु्तनक 

यगु में पहिे की अपेक्षा मनषु्यों में स्वतंत्रता की भावना अक्तर्क पायी जाती ह।ै फ्रॉम का यह मत ह ैक्तक जसेै-जसैे 

िोगों में स्वतंत्रता की भावना मजबतू हुई ह,ै उनमें अकेिापन, असाथभक तथा दसूिों से असंबि या क्तवमखु होने की 

प्रवकृ्तत्त भी अक्तर्क बढ़ गयी ह।ै दसूिे तिफ जब व्यक्तियों में स्वतंत्रता कम होती थी, तो उनमें सिुक्षा तथा संबंर्न की 

भावना भी तीव्र थी। इस तिह स्वतंत्रता की भावना सिुक्षा एव ंसंबंर्न की भावना के क्तवपिीत क्तदख पड़ता ह।ै अतः 

एक ओि व्यक्ति अपने आप को जब स्वतंत्र किना चाहता ह ैतथा पयाभविण के वस्तओु ंएव ंघिनाओ ंपि पणूभ 

क्तनयंत्रण िखना चाहता ह ैतो दसूिी ओि इस तिह के स्वतंत्रता के प्रयास से उसे अकेिापन, असाथभकता तथा 
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अिगाव जसेै किु भावों का भी सामना किना पड़ता ह।ै जसेै-एक बच्चा जो अपने माता-क्तपता के क्तनयंत्रण से स्वतंत्र 

होना चाहता ह,ै माता-क्तपता के क्तबना अपने आप को अकेिा, िाचाि एव ंक्तनःसहाय भी अनुभव कि सकता ह।ै इस 

तिह की क्तद्वक्तवर्ा को फ्रॉम ने अक्तस्तत्ववादी क्तद्वक्तवर्ा कहा ह।ै 

इस क्तद्वक्तवर्ा से क्या छुिकािा पाया जा सकता ह?ै फ्रॉम ने यह कहा क्तक दो ऐस ेदृक्तष्टकोण हैं क्तजन्हें आपनाकि हम 

इस क्तद्वक्तवर्ा से कुछ हद तक बच सकते हैं तथा क्तजन्दगी में साथभक तथा अथभपणूभ भाव उत्पन्न कि सकते हैं। पहिी 

क्तवक्तर् वह ह ैक्तजसमें अन्य व्यक्तियों के साथ अपनी स्वतंत्रता एव ंअखडंता की कुिबानी क्तदये बगिै व्यक्ति पनुसांगक्तठत 

हो सकता ह।े इस तिह की परिक्तस्थक्तत में व्यक्ति, एक-दसूिे से स्नेह एव ंप्याि के बंर्न में बूँर्ा होगा औि तब कोई 

अकेिापन तथा असाथभक होने का अनभुव नहीं किेगा। दसूिी क्तवक्तर् वह ह ै क्तजसमें व्यक्ति अपनी स्वतंत्रता की 

भावना को पणूभतः त्याग किके वयैक्तिकता तथा अखंडता के सामने घिुने िेक द।े पिंत ुइस दसूिी क्तवक्तर् में खतिा 

यह ह ैक्तक इससे व्यक्ति का क्तवकास नहीं होगा तथा आत्म-अक्तभव्यक्ति भी नहीं होगी पिंत ुक्तनक्तशचत रूप से िोगों 

के मन से अकेिापन तथा असाथभकता की क्तचन्ता दिू हो जाएगी। 

पलायनकेप्रिमयामानक्तिकप्रिम- 

स्वतंत्रता से पिायन या खोये हुए सिुक्षा के भाव की पनुप्राभक्तप्त के क्तिए फ्रॉम ने ऊपि में जो सामान्य उपागमों का 

क्तजि क्तकया ह,ै उसके अिावा भी उन्होंने पिायन के तीन प्रिमों क्तजसे मानक्तसक प्रिम भी कहा जाता है, का वणभन 

क्तकया ह।ै व ेतीन प्रिम क्तनमनांक्तकत हैं- 

ित्तावाद 

क्तवध्वसंता 

स्वचिन अनरुूपता 

1.ित्तावाद- 

सत्तावाद की अक्तभव्यक्ति आत्म-पीड़न या पिपीड़न प्रयासों के रूप में होता ह।ै आत्म-पीड़न प्रयासों में व्यक्ति अपने 

आप को तचु्छ, अपयाभप्त एव ंकमजोि समझता ह।ै ऐसे व्यक्ति जानबझूकि दसूिों के क्तनयंत्रण में अपने आप को सौंप 

दतेे हैं। इन सभी क्तवनम्रता की क्तियाओ ंसे उनमें सिुक्षा का भाव पनपता ह ैतथा इस प्रकाि से व ेअपने अकेिापन 

एव ंक्तनःसहायता के भाव को दिू किते हैं। पिपीड़न प्रयासों में, जो आत्मपीड़न प्रयासों के ठीक क्तवपिीत होता ह,ै 

व्यक्ति दसूिों पि जबिन अक्तर्काि जमाने की कोक्तशश किता ह।ै तीन तिह से पिपीड़न प्रयासों की अक्तभव्यक्ति कि 

व्यक्ति अपनी क्तनःसहायता तथा अकेिापन की भाव के दिू किता ह ैतथा सिुक्षा का भाव क्तवकक्तसत किता ह।ै पहिा 

तिीका वह ह ैक्तजसमें व्यक्ति दसूिों को अपने ऊपि क्तनभभि होने के क्तिए पणूभतः बाध्य कि दतेा ह ैक्तक वह उन पि अपना 

क्तनिपेक्ष शक्ति क्तदखा सके। दसूिा तिीका वह ह ैक्तजसमें व्यक्ति दसूिों का शोषण किता ह ैतथा क्तजसमें वह दसूिों के 

सभी वांक्तछत चीजों को अपने कब्ज ेमें कि िेता ह।ै तीसिा तिीका वह ह ैक्तजसमें व्यक्ति दसूिों को तकिीफ दतेा ह ै

या उसके तकिीफ का कािण बनता ह।ै इस तकिीफ में अन्य बातों के अिावा सांवके्तगक तकिीफ अवशय ही 
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सक्तममक्तित होता ह।ै इन तीनों तिह के पिपीड़न प्रयासों या कोक्तशश द्वािा अपने में सिुक्षा का भाव वह क्तवकक्तसत 

किता ह ैतथा अकेिापन एव ंक्तनःसहायता के भाव को दिू किता ह।ै 

2.क्तवध्वंिता- 

फ्रॉम के अनसुाि दसूिा महत्वपणूभ पिायन प्रिम क्तवध्वसंता ह ैजो सत्तवाद के क्तवपिीत ह।ै सत्तावाद में व्यक्ति वस्तु 

के साथ सतत अन्तःक्तिया किता ह ैजबक्तक क्तवध्वसंतता में व्यक्ति वस्त ुको पणूभतः नष्ट कि दनेा चाहता ह।ै इस तिह 

से व्यक्ति अपने वाताविण में आिमक व्यवहाि किके क्तनःसहायता तथा एकान्तवाक्तसता के भाव को दिू किता ह।ै 

3.स्वचाक्तलतअनुरूपता- 

पिायन प्रिम की तीसिी क्तवक्तर् स्वचाक्तित अनरुूपता ह ैक्तजसमें व्यक्ति दसूिों के साथ सभी प्रकाि के मतभदेों को 

भिूाकि अपने अकेिापन तथा अिगाव के भाव को दिू किता ह।ै ऐसा किने के क्तिए वह दसूिों के क्तवचािों, मतों, 

आज्ञाओ ंको क्तबना शतभ मानकि उसके अनरुूप व्यवहाि किने िगता ह।ै 

मूलआवश्यकताए-ँ 

एक जीक्तवत प्राणी के रूप में व्यक्ति में कई दकै्तहक आवश्यकताएूँ होती हैं क्तजनसे इनका अक्तस्तत्व बना िहता ह।ै 

भोजन, पानी, यौन की आवश्यकता इस िेणी की आवश्यकता ह।ै पिंत ुमनषु्यों में इन दकै्तहक आवश्यकता  ओ ंके 

अिावा कुछ मनोवैज्ञाक्तनक आवश्यकताएूँ भी होती हैं जो सिुक्षा प्रणोद तथा इसके क्तवपिीत स्वतंत्रता का प्रणोद के 

बीच हुए अन्तःक्तिया से उत्पन्न होती हैं। ये छः मनोवैज्ञाक्तनक आवश्यकताएूँ इस प्रकाि हैं- संबंिता की आवश्यकता  

, िेष्ठता की आवश्यकता, गहिापन की आवश्यकता  , पहचान की आवश्यकता , उन्मखुता प्रारूप की आवश्यकता  

, तथा उत्तजेन आवश्यकता  ।  

1. िंबद्धताकीआवश्यकता- 

इस आवश्यकता में व्यक्ति पािस्परिक आदि एव ंबोर्गमयता के माध्यम से दसूिों के साथ उत्तम संबंर् क्तवकक्तसत 

किने की कोक्तशश किता ह।ै इस आवश्यकता   की प्राक्तप्त, फ्रॉम के अनसुाि, उत्पादक प्याि के माध्यम से होता ह ै

क्तजसमें व्यक्ति में उत्तिदाक्तयत्व, आदि तथा दसूिों की दखे-िेख किने के भाव की प्रर्ानता होती ह।ै जब इस 

आवश्यकता   की तकु्तष्ट नहीं हो पाती ह,ै तो एक क्तवशष तिह की अवस्था उत्पन्न होती ह ैक्तजसे आत्म मोह या आत्म 

िक्तत कहा जाता ह ैक्तजसमें व्यक्ति अपने भाव, क्तचन्तन आवश्यकताओ ंपि ही केक्तन्द्रत होने के किण वह वाताविण 

के अन्य वस्तओु ंया घिनाओ ंके साथ अपने आप को संबि नहीं कि पाता ह।ै 

2. शे्रष्ठतायाउत्कृिताकीआवश्यकता- 

 इस आवश्यकता से तात्पयभ वसैी आवश्यकता से होती ह ै क्तजसमें व्यक्ति अपने पाशक्तवक प्रकृक्तत से ऊपि उठना 

चाहता ह ैताक्तक वह कुछ सजभनात्मक रूप से अपने बािे में सोच सके। अतः इस आवश्यकता में व्यक्ति सजभनात्मक 

तथा उत्पादक बनने की कोक्तशश किता ह।ै अगि क्तकसी कािण उसका यह सजभनात्मक आवश्यकता  अवस्ि हो 

जाती ह,ै तो वह क्तवध्वसंात्मक रूख अपना िेता ह।ै फ्रॉम के अनसुाि क्तवध्वसंात्मक, सजभनात्मक के समान ही मानव 
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प्रकृक्तत का एक अशं होता ह।ै ये दोनों प्रवकृ्तत्तयाूँ क्तमिकि िेष्ठता या उत्कृष्टता की आवश्यकता   की तकु्तष्ट किती हैं, 

पिंत ुइन दोनों में से सजभनात्मक का महत्व अक्तर्क होता ह।ै 

3. गहरापनकीआवश्यकता- 

इससे तात्पयभ एक ऐसी आवश्यकता   स ेहोती ह ैक्तजसमें व्यक्ति सक्तिय िहना चाहता ह ैताक्तक वह अपने आप 

को एक अथभपणूभ प्राणी समझ सके। इस तिह की आवश्यकता   की उत्पक्तत्त प्रकृक्तत के साथ व्यक्ति का मखु्य 

संबंर् के क्षबु्र् होने के फिस्वरूप उत्पन्न होता ह।ै इस तिह की क्षबु्र्ता या घािा के कािण व्यक्ति अन्य 

व्यक्तियों के साथ संबंर्ों में नया आर्ाि खोजता ह।ै अन्य व्यक्तियों के साथ भाई-चािे का संबंर् स्थाक्तपत 

किना इस तिह की आवश्यकता का एक उत्तम उदाहिण ह।ै 

4. पहचानकीआवश्यकता- 

इस आवश्यकता में व्यक्ति अपनी पहचान एक अपवूभ व्यक्ति के रूप में बनाकि िखना चाहता ह।ै इस तिह की 

पहचान बनाये िखने के ख्याि से सजभनात्मक तथा उत्पादक व्यक्ति अपनी क्षमता को पणूभता के स्ति तक क्तवकक्तसत 

किने की कोक्तशश किता ह ैया वह क्तकसी समहू या र्मभ के साथ पणूभतः अनपुािन क्तदखाने की कोक्तशश किता ह ै

ताक्तक उसकी पहचान स्वतंत्र रूप से बनी िहीं। 

5. उन्मुखताप्रारूपकीआवश्यकता- 

इस तिह की आवश्यकता में व्यक्ति अपने आप एव ंदसूिों के प्रक्तत एक ऐसी उन्मखुता क्तवकक्तसत किने की कोक्तशश 

किता ह ै क्तजसमें उसकी एक सही एव ं वास्तक्तवक छक्तव उभि सके। इस तिह की उन्मखुता प्रारूप यौक्तिक या 

अयौक्तिक दोनों तिह के क्तवचािों पि आर्ारित होता ह।ै यौक्तिक उन्मखुता प्रारूप होने पि वास्तक्तवकता का एक 

वस्तकु्तनष्ठ प्रत्यक्षण व्यक्ति किता ह ैतथा अयौक्तिक उन्मखुता प्रारूप होने पि व्यक्ति को पयाभविण का एक आत्मक्तनष्ठ 

प्रत्यक्षण होता ह ैक्तजससे उसका संबंर् वास्तक्तवकता से काफी कम होने िगता ह।ै 

6. उते्तजनआवश्यकता- 

इस आवश्यकता   से तात्पयभ बाहृा वाताविण को इतना उत्तेजक बनाये िखने से होता ह ैक्तजसमें व्यक्ति अक्तर्क एवं 

सतकभ  होकि कायभ कि सके। मानव मक्तस्तष्क को क्तनष्पादन के शीषभ स्ति को बनाये िखने के क्तिए एक सतत बाहृा 

उत्तजेन की जरूित होती ह।ै क्तबना इस तिह के उत्तेजन के व्यक्ति के क्तिए अपने इदभ-क्तगदभ के वाताविण के साथ समपणूभ 

आवषे्टन बनाये िखना संभव नहीं ह।ै 

बालयावस्थामेंव्यक्तित्वकाक्तवकाि- 

फ्रॉम का मत था क्तक जसैे-जसैे बच्चा बड़ा होता ह,ै उसमें स्वतंत्रता तथा स्वायतता का भाव भी मजबतू होता जाता 

ह ैऔि जब वह अपने माता-क्तपता के संबंर्ों पि क्तनभभिता कम क्तदखाता ह,ै तो उनमें असिुक्षा, क्तनःसहायता तथा 

अकेिापन का भाव क्तवकक्तसत होता ह।ै सच्चाई यह ह ैक्तक बच्चा कई तिह के प्रिमों का उपयोग किके बढ़ती हुई 

स्वतंत्रता से अपने आप को मिु किना चाहता ह ैताक्तक उसका संबंर् सिुक्षा के साथ बना िह।े बच्चा कौन-सा 
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प्रिम का उपयोग किेगा वह माता-क्तपता तथा बच्चा के बीच में हुई अन्तःक्तिया पि क्तनभभि किता ह।ै इस तिह की 

अन्तिवयैक्तिक संबंर्ता के तीन प्रकाि होते हैं- 

1. सहजीवी संबिता 

2. प्रत्याहाि/क्तवध्वसंता 

3. प्याि  

1. िहजीवीिंबद्धता- 

इस तिह की संबिता में व्यक्ति को कभी भी स्वतंत्रता की अवस्था की प्राक्तप्त नहीं होती ह ैऔि वह दसूिों का 

क्तवशेषकि माता-क्तपता पि क्तनभभि िह कि अकेिापन तथा असिुक्षा के भाव से पिायन किता ह।ै 

2. प्रत्याहार/क्तवध्वंिता- 

इस तिह के बालयावस्था प्रिम में व्यक्ति दसूिों से अपने आप को दिू िखता ह।ै बच्चा इस प्रिम को तब अपनाता 

ह ैजब उसके माता-क्तपता उसके प्रक्तत क्ततिस्कािपणूभ व्यवहाि किते हैं। ऐसी क्तस्थक्तत में बच्चा अपने आप को उनसे दिू 

िखता ह।ै 

3. प्यार- 

इस तिह के अन्तःक्तिया में माता-क्तपता बच्चों को पयाभप्त स्नेह दतेे हैं तथा सिुक्षा एव ंउत्तिदाक्तयत्व के बीच उक्तचत 

संतिुन बनाये िखने की भिपिू कोक्तशश किते हैं। इस तिह की अन्तःक्तियाओ ंद्वािा बच्चों के आत्मन ्को क्तवकक्तसत 

होने का माता-क्तपता द्वािा सबसे उत्तम अवसि प्रदान क्तकया जाता ह।ै 

व्यक्तित्वप्रकार- 

फ्रॉम के मतानसुाि चारिक्तत्रक शीिगणु सभी तिह के व्यवहाि के क्तनर्ाभिक होते हैं औि एक ऐसा महत्वपणूभ कािक 

ह ैक्तजसके माध्यम से व्यक्ति अपने आप को वाताविण की वस्तओु ंया व्यक्तियों के साथ संबंर् स्थाक्तपत किता ह।ै 

इस तिह से व्यक्ति का व्यक्तित्व या चरित्र ऐसे सभी शीिगणुों का एक क्तमिण होता ह।ै उन्होंने व्यक्तित्व शीिगणुों 

को दो मखु्य भागों में बाूँिा ह-ैउत्पादक शीिगणु तथा अनतु्पादक शीिगणु। उत्पादक शीिगणु वसेै शीिगणुों को 

कहा जाता ह ैक्तजसे व्यक्तित्व क्तवकास के क्तिए उपयिु एव ंआदशभ माना जाता ह।ै अनुत्पादक शीिगणु से तात्पयभ 

वसैे शीिगणुों से होता ह ैक्तजससे व्यक्ति के अस्वस्थ्यकि क्तवकास का पता चिता ह।ै इन दोनों शीिगणुों के आर्ाि 

पि उन्होंने व्यक्तित्व के दो प्रकािों का वणभन क्तकया है- 

1. उत्पादकव्यक्तित्वप्रकार- 

ऐसा व्यक्तित्व प्रकाि एक आदशभ व्यक्तित्व होता ह।ै इसमें व्यक्ति के सभी तिह की अनभुकू्ततयों का समावशे 

होता ह ैऔि इसमें व्यक्ति अपने भीति क्तछपे अन्तःशक्ति की पणूभ पहचान कि उसके अनुरूप कायभ किने की 

प्रेिणा क्तदखिाता ह।ै फ्रॉम ने इस तिह के व्यक्तित्व प्रकाि को सजभनात्मकता से क्तभन्न माना ह ैतथा कहा ह ैक्तक 

यह एक ऐसा प्रकाि ह ैक्तजसे सभी व्यक्ति क्तवकक्तसत कि सकते हैं क्योंक्तक इसका उद्दशे्य आत्मन ्का क्तवकास 

होता ह।ै 
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2. अनुत्पादकव्यक्तित्वप्रकार- 

अनतु्पादक व्यक्तित्व प्रकाि एक तिह का अवांक्तछत व्यक्तित्व प्रकाि ह ैक्तजसे फ्रॉम ने क्तनमनांक्तकत चाि भागों में बाूँिा 

ह-ै 

क.ग्रहणशीलप्रकार- 

इस तिह के व्यक्ति हमेशा दसूिों से मदद की उममीद िखते हैं ऐसे व्यक्ति दसूिों से स्नेह, अनिुाग, प्याि आक्तद को पान े

की उममीद तो अवश्य िखते हैं। पिंत ुजब उन्हें दसूिों को स्नेह तथा अनिुाग दनेे की बािी आती ह ैतो मौके से मकुि 

जाते हैं। ऐसे व्यक्ति को जब दसूिों से प्रत्याक्तशत िाभ नहीं होता ह,ै तो व ेकाफी क्तचक्तन्तत नजि आते हैं। ऐसे िोगों 

की क्तवशषेताएूँ फ्रायड के मखु-अन्मखुी व्यक्तित्व तथा हानी के फरियादी व्यक्तित्व प्रकाि से क्तमिती-जिुती हैं। 

ख.जमाखोरप्रकार- 

ऐसे िोग स्वाथी, िमबि तथा पंक्तडताऊ प्रकृक्तत के होते हैं। इन्हें बाहिी दकु्तनया र्मकीपणूभ िगता ह ैऔि जब वे 

कुछ बचा िेते हैं तथा अपने पास कुछ जमाकि िख िेते हैं, तो उनमें सिुक्षा का भाव क्तवकक्तसत हो जाता ह।ै ऐसे 

िोगों में अपने भावों-संवगेों तथा भौक्ततक सामक्तग्रयों में बाध्यकि िमबद्वता दखेने की तीव्र इच्छा होती ह।ै ऐसे िोगों 

में व्यक्तित्व की क्तवशषेताएूँ बहुत कुछ फ्रायड द्वािा प्रक्ततपाक्तदत गदुा र्ािक प्रकाि तथा हानी , द्वािा प्रक्ततपाक्तदत 

असंबंि प्रकाि वािे व्यक्तित्व की क्तवशषेताओ ंसे क्तमिता-जिुता ह।ै 

ग.शोषकप्रकार- 

ऐसे िोग अपने बि एव ंर्तूभता के आर्ाि पि क्तकसी चीज को हाक्तसि कि िेने में बहादिु होते हैं। इनमें दसूिों के 

प्रक्तत आिमकता कूि-कूिकि भिी होती ह।ै ऐसे िोगों की व्यक्तित्व क्तवशषेताएूँ फ्रायड द्वािा प्रक्ततपाक्तदत मखु-

आिामक प्रकाि तथा हानी द्वािा प्रक्ततपाक्तदत आिमक प्रकाि की क्तवशषेताओ ंसे बहुत कुछ क्तमिता-जिुता ह।ै 

घ.बाजारूप्रकार- 

ऐसे िोग अपनी सफिता इस बात से आूँकते हैं क्तक व ेअपने आपको या अपनी सेवा को क्तकतनी अक्तर्क-से-

अक्तर्क बेच सकते हैं। सचमचु में, व ेअपने आप को एक ऐसा वस्त ुके समान समझते हैं क्तजसे बाजाि में बेचा या 

खिीदा जा सकता ह।ै 

उपयुभि प्रमखु व्यक्तित्व प्रकािों के अिावा बाद में फ्रॉम ने दो जो अन्य व्यक्तित्व प्रकािों का भी वणभन क्तकया-

शावकामकु प्रकाि तथा जीवकामकु प्रकाि। शवकामकु प्रकाि व्यक्तित्व में बबाभदी, मतृ्यु, पतन आक्तद से क्तवशषे 

िगाव होता ह ैतथा ऐसे िोगों में इन सब कायो से क्तवशषे आनन्द आता ह।ै फ्रॉम के अनसुाि एडोलफ क्तहििि का 

व्यक्तित्व इस िेणी के व्यक्तित्व का उत्तम नमनूा ह।ै इस तिह के व्यक्तित्व वािे व्यक्ति को भतू पि अक्तर्क क्तवशवास 

होता ह ैतथा भक्तवष्य में इनका कोई क्तवशवास नहीं होता ह।ै ऐसे िोग एकान्तक्तप्रय, िोगों से दिूी िखने वािे तथा 

भाव शनू्य प्रकृक्तत के होते हैं। य ेिोग हत्या, खनू, िाश, खोपड़ी आक्तद का स्पप्नक्तचत्र बनाते िहते हैं। ठीक इस तिह 

के व्यक्तित्व प्रकाि के क्तवपिीत जीव कामकु प्रकाि होता ह ैक्तजन्हें अपनी क्तजन्दगी से प्याि होता ह ैतथा इनमें व,िभन, 

सजृन तथा क्तनमाभण आक्तद के प्रक्तत क्तवशेष उन्मखुता होती ह।ै ऐसे िोग दसूिों को बि क्तदखाकि, डिा-र्मकाकि 
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प्रभाक्तवत नहीं किते हैं बक्तलक उन्हें प्याि एव ंस्नेह से प्रभाक्तवत किने की कोक्तशश किते हैं। ऐसे िोग अपने आत्मन ्

तथा अन्य िोगों के क्तवकास एव ंविभन पि अक्तर्क बि डािते हैं। 

उपयुभि क्तवविण से यह स्पष्ट ह ैक्तक फ्रॉम ने व्यक्तित्व के क्तवकास पि समाज एव ंसंस्कृक्तत के पड़ने वािे प्रभावों को 

महत्वपूणभ माना ह।ै उनका यह भी मत था क्तक प्रत्येक व्यक्ति को बालयावस्था में इस ढंग से प्रक्तशक्तक्षत क्तकया जाना 

चाक्तहए क्तक व ेसमाज के माूँगों के अनरुूप व्यवहाि कि सके। उन्होंने यह भी कहा क्तक जो समाज व्यक्ति की जरूितों 

को पिूा नहीं किता ह,ै वह बीमाि समाज होता ह ैऔि तिंुत ही उसे प्रक्ततस्थाक्तपत कि दनेा चाक्तहए। ऐसा समाज क्तजसमें 

व्यक्ति की आवश्यकता  ओ ंकी पकू्ततभ होती ह ैतथा क्तजनसे उत्पादक उन्मखुता बढ़ती ह,ै को उन्होंने मानवतावादी 

सामदुाक्तयक समाजवाक्तदता कहा ह।ै 

फ्रॉम द्वािा प्रक्ततपाक्तदत क्तसिान्त के कुछ गणु तथा अवगणु ह।ै इसके प्रमखु गणु क्तनमनांक्तकत हैं- 

1. फ्रॉम द्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व क्तसिान्त का सबसे बड़ा गणु यह बतिाया गया ह ै क्तक इसमें व्यक्तित्व के 

क्तनर्ाभिक के रूप में सामाक्तजक, ऐक्ततहाक्तसक एव ंसांस्कृक्ततक कािकों की स्वतंत्र पहचान की गयी ह।ै 

2. व्यक्तित्व के प्रक्तत फ्रॉम का जो दृक्तष्टकोण ह ैउसका संदभभ काफी क्तवस्ततृ ह ैक्तजससे व्यक्तित्व की एक समग्र 

व्याख्या संभव हो पायी ह।ै व े क्तसफभ  मनोक्तवशिेषक नहीं थे बक्तलक अन्य शास्त्रों जसेै-इक्ततहास, समाजशास्त्र 

तथा मानवशास्त्र से भी तथ्यों का संग्रहण किके व्यक्तित्व में उसका उक्तचत उपयोग क्तकये हैं।  

इन गणुों के बावजदू उनके क्तसिान्तों के कुछ अवगणु हैं क्तजनमें क्तनमनांक्तकत प्रमखु हैं- 

1. उनके क्तसिान्त की सबसे प्रमखु कमी यह ह ैक्तक उसमें तथ्यों के समथभन में कोई मजबतू एव ंठोस वजै्ञाक्तनक 

तथा आनभुाक्तवक समथभन नहीं हैं। 

2. कुछ आिोचकों का मत ह ैक्तक फ्रॉम के व्यक्तित्व क्तसिान्त में नवीनता नहीं ह।ै इसमें फ्रायड, युंग एव ंहानी के 

संप्रत्ययों का संदभभ तो यदा-कदा क्तमिता ह ैपिंत ुआर्कु्तनक मानवतावादी संप्रत्ययों को सक्तममक्तित नहीं क्तकया 

गया ह।ै 

3. कुछ मनोवजै्ञाक्तनकों का मत ह ैक्तक फ्रॉम द्वािा प्रक्ततपाक्तदत क्तसिान्त में यथायभता की कमी ह ैतथा अस्पष्टता की 

अक्तर्कता ह।ै फितः ऐसे संप्रत्ययों की वरै्ता की जाूँच नहीं हो पायी ह।ै इनके द्वािा प्रक्ततपाक्तदत क्तवक्तभन्न तिह 

के व्यक्तित्व प्रकािों का संप्रत्यय ऐसे ही संप्रत्यय के उदाहिण ह।ै 

4. मनोवजै्ञाक्तनकों का यह भी मानना ह ैक्तक फ्रॉम का क्तवचाि आदशभवादी ज्यादा ह ैव्यावहारिक कम। फिस्वरूप 

उनका क्तसिान्त अवास्तक्तवक अक्तर्क िगता ह।ै यही कािण ह ैक्तक इन आिोचकों ने उन्हें मनोवजै्ञाक्तनक कम 

तथा दाशभक्तनक अक्तर्क माना ह।ै  

इन आिोचनाओ ंके बावजदू फ्रॉम के योगदानों का अपना क्तवक्तशष्ट महत्व ह।ै बहुत कम ही ऐसे मनोवैज्ञाक्तनक 

हैं क्तजन्होंने फ्रॉम के समान मानव के व्यवहािों एव ंव्यक्तित्व के प्रकािों की मौक्तिक व्याख्या की ह।ै 
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7.7 बन्डूराकाव्यक्तित्वक्तिद्धान्त- 

बन्डूिाका व्यक्तित्व क्तसिान्त स्कीनि के व्यवहािवादी क्तसिान्त का ही क्तवस्ततृ रूप ह ै क्तजसमें वसेै आन्तरिक 

संज्ञानात्मक चिों को भी महत्व क्तदया गया ह ै जो उिीपक तथा अनकु्तिया के बीच मध्यस्थता किते हैं, जसैे-

आवश्यकता, प्रणोद, इच्छा, संवगे इत्याक्तद। यानी, बन्डूिाने अपने सामाक्तजक-सीखना क्तस,िान्त में सीखने के 

महत्वपूणभ क्तनयमों को तो महत्व क्तदया ही ह,ै साथ-ही व्यक्ति की संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको भी इसमें काफी महत्व 

क्तदया गया ह।ै 

इसक्तिए व्यक्तित्व के सामाक्तजक-सीखना क्तसिान्त को संज्ञानात्मक सीखना क्तसिान्त की भी संज्ञा दी गयी ह।ै 

व्यक्तित्व के सामाक्तजक सीखना क्तस,िान्त में तीन मनोवैज्ञाक्तनकों के क्तसिान्तों को िखा गया है-अिबिभ बान्दिुा, 

माक्तिभन सेक्तिगमनै तथा वालिि क्तमशेि। इन तीनों में अिबिभ बन्डूिाके क्तसिान्त को सबसे अक्तर्क महत्वपणूभ माना 

गया ह ैतथा इस क्तसिान्त न ेव्यक्तित्व मनोक्तवज्ञान के क्षेत्र में अन्य सामाक्तजक-सीखना क्तसद्वान्त की तिुना में अक्तर्क 

शोर् किने के क्तिए मनोवैज्ञाक्तनकों को आकक्तषभत क्तकया ह।ै  

बन्डूिाद्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व का क्तसिान्त अन्य सामाक्तजक-सीखना क्तसिान्तों के अनरुूप क्तनमनांक्तकत दो मखु्य 

प्रस्तावनाओ ंपि आर्ारित ह-ै 

1. अक्तर्कति मानव व्यवहाि अक्तजभत होते हैं, अथाभत ्व्यक्ति उन्हें अपने जीवन-काि में सीखता ह।ै 

2.  मानव जीवन व व्यवहाि के समपोषण एव ंक्तवकास की व्याख्या किने के क्तिए सीखने का क्तनयम पयाभप्त ह।ै 

बाण्डुिा के सामाक्तजक-सीखना क्तसिान्त में मानव स्वभाव के कुछ खास-खास पवूभकलपनाओ ंजसेै-क्तववकेपणूभता, 

पयाभविणीयता, परिवतभनशीिता तथा ज्ञयेता आक्तद पि अक्तर्क बि डािा गया ह ै पिन्त ु अक्तर्भतूवाद जसैी 

पवूभकलपना पि नाम मात्र का बि डािा गया ह।ै समक्तस्थक्तत-क्तवषमक्तस्थक्तत की पवूभकलपना को बाण्डुिा क्तसिान्त में 

महत्व नहीं क्तदया गया ह।ै बाण्डुिा के सामाक्तजक-सीखना के क्तसिान्त को क्तनमनांक्तकत 6 प्रमखु भागों में बाूँि कि 

प्रस्ततु क्तकया जा सकता ह-ै 

1. अन्योन्यक्तनर्ाभयभता का संप्रत्यय 

2. आत्म-तंत्र 

3. प्रेिणा 

4. मॉडक्तिंग: प्रेक्षण द्वािा सीखना 

5. प्रेक्षणात्मक सीखना की प्रक्तियाएूँ 

6. मापन एव ंशोर् 

अन्योन्यक्तनधावयवताकािंप्रत्यय- 

बन्डूिा के क्तसिान्त में अन्योन्यक्तनर्ाभयभता का संप्रत्यय एक महत्वपणूभ संप्रत्यय ह।ै इस संप्रत्यय के माध्यम से बन्डूिायह 

स्पष्ट किना चाहते थे क्तक मानव व्यवहाि संज्ञानात्मक, व्यवहािात्मक तथा पयाभविणी क्तनर्ाभिकों के बीच सतत 

अन्योन्य अन्तःक्तिया का एक प्रक्ततफि होता ह।ै इस तिह के अन्योन्य अन्तःक्तिया की प्रक्तिया को बन्डूिाने अन्योन्य 
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क्तनर्ाभर्यताभ की संज्ञा दी ह।ै इस संप्रत्यय के अनसुाि मानव क्तिया में तीन कािकों का पिस्पि प्रभाव हमशेा पड़ता ह।ै 

व ेतीन कािक हैं- 

1. बाहृा वाताविण 

2. संज्ञानात्मक एव ंआन्तरिक घिनाएूँ 

3. व्यवहाि 

इन तीनों के अन्योन्य प्रभावों को ऊपि के क्तचत्र में क्तदखिाया गया ह ैक्तचत्र से स्पष्ट ह ैक्तक तीनों कािक क्तत्रभजु के 

प्रत्येक कोना में एक-दसूिे से संबंि एव ंअन्तःक्तनभभि क्तदखिाये गए हैं। क्त ी़चत्र से यह भी स्पष्ट ह ैक्तक इन तीन तत्वों में 

से कोई भी एक तत्व या कािक अन्य दोनों को प्रभाक्तवत कि सकता ह।ै जसैे, क्तकसी व्यक्ति का यह क्तवशवास क्तक 

वह क्या कि सकता ह ैऔि यक्तद वह अमकु कायभ किे तो उसका क्या परिणाम होगा (संज्ञानात्मक कािक) से उसका 

वास्तक्तवक व्यवहाि प्रभाक्तवत होता ह ैऔि क्तफि उसके वास्तक्तवक व्यवहाि से उसका वाताविण प्रभाक्तवत हो जात ह ै

जो बाद में चिकि व्यक्ति के प्रत्याशा को काफी हद तक प्रभाक्तवत कि सकता ह।ै 

अन्योन्य क्तनर्ाभयभता के संप्रत्यय को एक उदाहिण द्वािा इस प्रकाि समझाया जा सकता ह।ै उदाहिण के रूप में 

िेिीक्तवजन पि जो क्तदखिाया जाने वािा कायभिम ह ैवह तो सभी व्यक्तियों के क्तिए एक ही समान होता ह।ै पिन्त ु

कोई व्यक्ति क्तवशषे के क्तिए यह कायभिम अिग हो सकता ह ैजो यह इस पि क्तनभभि किता ह ैक्तक वह क्या दखेना 

पसंद किता ह।ै दशभकों की पसंद से भक्तवष्य में क्तदखिाये जाने वािे कायभिम प्रभाक्तवत होते हैं क्योंक्तक इनके पसंद 

के अनरुूप ही कायभिम तैयाि किने की आवश्यकता   महससू की जाती ह।ै इसके अिावा कायभिम को तैयाि किन े

में िगा र्न तथा अन्य जरूितों से भी यह प्रभाक्तवत होता ह ैक्तक भक्तवष्य में दशभकों के क्तिए कैसा कायभिम तैयाि 

होगा। इस तिह से क्तदखिाया गया कायभिम अशंातः दशभकों के पसन्द को प्रभाक्तवत किता ह।ै इस उदाहिण में बाण्डुिा 

के अनसुाि सभी तीन कािक दशभक का पसंद, िेिीक्तवजन देखने का व्यवहाि तथा क्तदखिाया गया कायभिम पिस्पि 

एक-दसूिे को प्रभाक्तवत कि िह ेहैं। 

आत्म-तंत्र- 

अन्योन्य क्तनर्ाभयभता के संप्रत्यय से स्पष्ट ह ैक्तक प्रत्येक चीज पिस्पि ढंग से अन्तःक्तियात्मक होते हैं। प्रशन यह उठता 

ह ैक्तक क्या इनका कोई केन्द्र क्तबन्द ुभी होता ह?ै बन्डूिाने इस प्रशन का उत्ति ‘हाूँ’ के रूप में क्तदया ह ैऔि वह केन्द्र 

क्तबन्द ुह-ैआत्म-तंत्र। 

बन्डूिाने यह स्पष्ट क्तकया क्तक आत्म-तंत्र कोई मानक्तसक एजने्ि नहीं ह ैक्तजससे व्यवहािों का क्तनयंत्रण होता ह ैबक्तलक 

यह एक ऐसा संज्ञानात्मक संिचना ह ैजो व्यक्ति को एक संदभभ प्रिम प्रदान तो किता ही ह ैसाथ-ही-साथ प्रत्यक्षण, 

मलूयांकन एव ंव्यवहािों के संचािन के क्तिए िास्ता भी प्रशस्त किता ह।ै आत्म-तंत्र का संबंर् क्तचन्तन तथा प्रत्यक्षण 

से क्तवशेष रूप से होता ह।ै आत्म-तंत्र का एक महत्वपणूभ कायभ आत्म-क्तनयमन ह।ै आत्म-क्तनयमन से तात्पयभ क्तचन्तन 

द्वािा अपने वाताविण में जोड़-तोड़ किने तथा अपने कायो के परिणामों को स्पष्ट किने की क्षमता से होता ह।ै आत्म-

क्तनयमन व्यवहाि में तीन प्रक्तियाएूँ सक्तममक्तित होती हैं- 



व्यक्तित्वकेक्तिद्धान्त          MAPSY- 601 

उत्तराखंडमुिक्तवश्वक्तवद्यालय169 

 

क. आत्म-प्रेक्षण 

ख. क्तनणभय प्रक्तिया 

ग. आत्म-अनकु्तिया 

आत्म-पे्रक्षण- 

आत्म-प्रेक्षण में व्यक्ति अपने आप को कुछ खास-खास कािकों जसेै क्तनष्पादन के गणु, मौक्तिकता आक्तद के रूप में 

प्रेक्षण किता ह।ै क्तनणभयन प्रक्तिया में व्यक्ति अपने व्यवहाि को वयैक्तिक मानदडंों के रूप में तथा दसूिों के साथ 

तिुना किके क्तकसी क्तनणभय पि पहुूँचता ह।ै आत्म-अनकु्तिया में व्यक्ति पहिे क्तकये गये प्रेक्षणों एव ंक्तनणभयों के आर्ाि 

पि अपने आप को र्नात्मक एव ंऋणात्मक ढंग से मलूयांकन किता ह ैऔि उसी के संदभभ में अपने आप को पिुस्कृत 

किता ह ैया दडं दतेा ह।ै 

आत्म-तंत्र का एक महत्वपणूभ तत्व आत्म-सामथ्यभ ह।ै बन्डूिाके अनसुाि आत्म-सामथ्यभ से तात्पयभ ऐसे आत्म-

प्रत्यक्षण से होता ह ैक्तजसमें व्यक्ति यह अनमुान िगाता ह ैक्तक वह क्तकसी दी हुई परिक्तस्थक्तत में क्तकतने प्रभावकािी ढंग 

से कायभ कि सकता ह।ै दसूिे शब्दों में, आत्म-सामथ्यभ से तात्पयभ व्यक्ति द्वािा क्तकये गये इस उममीद या प्रत्याशा से 

होता ह ैक्तक वह अमकु परिक्तस्थक्तत में क्तकतना प्रभावकािी ढंग से कायभ कि सकता ह।ै ऐसे प्रत्याषा के दो प्रकाि हैं-

सामथ्यभ प्रत्याशा तथा परिणाम प्रत्याशा। सामथ्यभ प्रत्याशा से तात्पयभ व्यक्ति में उस तिह के क्तवशवास से होता ह ै

क्तजसके सहािे वह यह उममीद किता ह ैक्तक क्तकसी खास तिह के परिणाम की प्राक्तप्त के क्तिए जो व्यवहाि या कायभ की 

जरूित ह,ै उसे वह सफितापवूभक कि सकता ह।ै जसेै यक्तद कोई यह क्तवशवास किता ह ैक्तक वगभ में क्तदये गए समस्या 

का समार्ान किने के क्तिए उसके पास पयाभप्त कौशि ह,ै तो कहा जाएगा क्तक उसमें सामथ्यभ प्रत्याशा अक्तर्क ह।ै 

परिणाम प्रत्याशा से तात्पयभ व्यक्ति के उस क्तवशवास से होता ह ैक्तजसके सहािे वह यह समझता ह ैक्तक अमकु व्यवहाि 

किने से अमकु परिणाम क्तनक्तशचत रूप से क्तमिेंग।े जसेै, यक्तद छात्र वगभ में क्तदये गए समस्या का समार्ान कि िेता ह ै

औि यह उममीद किता ह ैक्तक उसका समार्ान शत-प्रक्ततशत सही होगा औि यक्तद सचमचु में ऐसा होता ह,ै तो यह 

कहा जाएगा क्तक छात्रों में परिणाम प्रत्याशा अक्तर्क मजबूत थे। यक्तद क्तकसी व्यक्ति में सामथ्यभ प्रत्याशा ऊूँ चा ह ैतथा 

परिणाम प्रत्याशा वास्तक्तवक ह,ै तो व्यक्ति कड़ी महेनत किेगा औि जब तक िक्ष्य पि पहुूँच नहीं जाता ह ैअपना 

प्रयास जािी िखगेा। बन्डूिाके अनसुाि सामथ्यभ प्रत्याशा समायोजनशीिता का एक महत्वपणूभ भाग होता ह।ै 

पे्ररणा-  

बन्डूिा के क्तिए प्रेिणा एक संज्ञानात्मक व्याकृक्तत यानी, कन्स्ट्रक्ि ह ैतथा इसके दो स्रोत होते हैं-पहिा स्रोत भक्तवष्य 

में क्तमिने वािा पनुबभिन ह।ै इस तिह के पनुबभिन से व्यक्ति एक खास ढंग से व्यवहाि किने के क्तिए प्रेरित होता ह।ै 

दसूिा स्रोत एक क्तनक्तश्चत िक्ष्य या क्तनष्पादन के वांक्तछत स्ति को क्तनर्ाभरित किके उसी के आिोक में अपने क्तनष्पादन 

का मलूयांकन किता ह।ै इससे भी व्यक्ति उस वांक्तछत स्ति के अनरुूप क्तनष्पादन किन े के क्तिए प्रेरित होता ह।ै 

बन्डूिातथा शनु्क ने इस समबन्र् में एक प्रयोग भी क्तकया ह।ै इस अध्ययन के परिणाम में यह दखेा गया क्तक गक्तणतीय 

कौशिों में कमजोि बच्चे जब अपने क्तिये क्तनक्तश्चत क्तकये गए छोिे-छोिे िक्ष्यों की प्राक्तप्त के क्तिए प्रयास किते हैं तो 
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उनका क्तनष्पादन उस परिक्तस्थक्तत की तुिना में काफी उन्नत हो जाता ह ैजब उसके द्वािा क्तनर्ाभरित क्तकये गए िक्ष्य 

सदुिू थे तथा क्तजन पि पहुचंने में उसे अक्तर्क समय िगता था। इस प्रयोग के आर्ाि पि बन्डूिातथा शनु्क द्वािा इस 

क्तनष्कषभ पि पहुचंा गया क्तक व्यक्ति जब अपने व्यवहाि पि सतत मनन किता ह ैतथा अपने व्यवहािों का मलूयांकन 

किते िहता ह,ै तो इससे एक तिह की आत्म प्रेिणा क्तमिती ह ैऔि वह पवूभक्तनर्ाभरित िक्ष्यों के अनरुूप औि अक्तर्क 

कायभ किने के क्तिए प्रेरित होता ह।ै 

मॉडक्तलंग:पे्रक्षणद्वारािीखना 

बन्डूिाका मत ह ैक्तक व्यक्ति दसूिों (या मॉडि) के व्यवहािों का प्रेक्षण किके तथा उसे दोहिाकि वसैा ही व्यवहाि 

किना सीख िेता ह।ै इसे ही मॉडक्तिंग की संज्ञा दी जाती ह।ै इस क्तसिक्तसिे में बन्डूिािॉस तथा िॉस ने एक िोकक्तप्रय 

प्रयोग क्तकया ह।ै इस प्रयोग में स्कूि के बच्चों को वयस्क द्वािा तीन से चाि फीि की एक गकु्तड़या क्तजसे बौब गकु्तड़या 

का नाम क्तदया गया था, को उछािते हुए, मािते हुए एव ंउसके प्रक्तत आिात्मकता किते हुए क्तदखिाया गया ह।ै जब 

इन बच्चों को उसी गकु्तड़या के साथ अकेिा छोड़ क्तदया गया तो दखेा गया क्तक उनके द्वािा भी वसैा ही आिामक 

व्यवहाि उस गकु्तड़या के प्रक्तत क्तदखिाया गया। बाद के प्रयोगों में जब बच्चों के िेिीक्तवजन पि ऐसे ही आिामक 

दृश्य क्तदखिाये गए, तो उनका व्यवहाि उन बच्चों की तिुना में अक्तर्क आिामक हो गए क्तजन्हें ऐसे दृश्य िेिीक्तवजन 

पि नहीं क्तदखिाये गए थे। बन्डूिाद्वािा क्तकये गए शोर्ों के आर्ाि पि मॉडि के क्तनमनांक्तकत तीन कािकों को अक्तर्क 

महत्वपूणभ बतिाया गया ह ैक्तजसमें मॉडक्तिंग प्रभाक्तवत होता ह:ै- 

मॉडलकीक्तवशेषताए ं

प्रेक्षक की क्तवशषेताएं 

व्यवहाि के पिुस्काि परिणाम 

मॉडलकीक्तवशेषताए-ं 

बन्डूिाने मॉडि के कुछ ऐसी क्तवशषेताओ ंका वणभन क्तकया ह ैक्तजनसे मॉडक्तिंग की प्रक्तिया प्रभाक्तवत होती ह ैअथाभत 

क्तजसे मॉडि के व्यवहािों के अनकुिण किने की प्रक्तिया प्रभाक्तवत होती ह।ै इन क्तवशेषताओ ंमें मॉडि तथा प्रयोज्य 

के बीच समानता प्रयोज्य के अनपुात में मॉडि के उम्र एवं यौन, मॉडि का स्ति एव ंप्रक्ततष्ठा तथा मॉडि द्वािा क्तकया 

गया व्यवहाि आक्तद प्रमखु हैं। जब प्रयोज्य एव ंमॉडि के बीच समानता घिती ह,ै तो इससे मॉडक्तिंग में कमी आती 

ह।ै प्रयोज्य उन मॉडिों से ज्यादा प्रभाक्तवत होते हैं जो समान उम्र एव ंयौन के होते हैं।उसी तिह से जब मॉडि के 

रूप में क्तकसी प्रक्ततक्तष्ठत व्यक्ति द्वािा अमकु व्यवहाि किते क्तदखिाया जाता ह,ै तो ऐसी परिक्तस्थक्तत में प्रयोज्य उसके 

व्यवहािों का नकि तेजी से किते हैं। अथाभत मॉडक्तिंग की प्रक्तिया तीव्र हो जाती ह।ै जब मॉडि उसी तिह से कोई 

जक्तिि व्यवहाि किता पाया जाता ह,ै तो प्रयोज्य उसका अनकुिण सार्ािण व्यवहाि की तुिना में कम किता ह।ै 

स्पष्ट हुआ क्तक मॉडि की कुछ क्तवशेषताए ंहैं क्तजनमें मॉडक्तिंग की प्रक्ततक्तिया तीव्र हो जाती ह।ै जब मॉडि उसी तिह 

से कोई जक्तिि व्यवहाि किता पाया जाता ह,ै तो प्रयोज्य उसका अनकुिण सार्ािण व्यवहाि की तिुना में कम 

किता ह।ै 
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पे्रक्षककीक्तवशेषताएं- 

प्रेक्षक या प्रयोज्य की भी कुछ क्तवशषेताए ंहोती हैं क्तजनसे मॉडक्तिंग प्रभाक्तवत होती ह।ै क्तजस प्रेक्षक या दशभक या 

प्रयोज्य में आत्म-क्तवश्वास तथा आत्म-सममान कीकमी होती ह,ै व ेउन दशभकों या व्यक्तियों की तिुना में मॉडि के 

व्यवहािों का अनकुिण अक्तर्क किते हैं क्तजनमें आत्म-क्तवश्वास तथा आत्म-सममान का भाव अक्तर्क होता ह।ै उसी 

तिह से क्तजन व्यक्तियों के अपने बीते क्तदनों में दसूिों के व्यवहािों का अनकुिण किने के क्तिए पिुस्काि क्तदया गया 

होता ह,ै व ेक्तदये गए मॉडि के व्यवहािों का अनकुिण उन व्यक्तियों की तिुना में तेजी से किते हैं क्तजन्हें ऐसे पिुस्काि 

पाने का कोई अनभुव नहीं होता ह।ै 

व्यवहारकापुरस्कारपररणाम- 

मॉडक्तिंग की प्रक्तिया मॉडि के व्यवहािों को अनकुिण किने के बाद क्तमिने वािे पिुस्काि पि भी क्तनभभि किता ह।ै 

बन्डूिाके अनसुाि यह कािक इतना अक्तर्क प्रभावशािी ह ैक्तक इसके सामने उपयुभि दोनों कािकों या क्तवशषेताओ ं

का महत्व गौण हो जाता ह।ै जैसे, बन्डूिाका मत ह ैक्तक व्यक्ति क्तनक्तश्चत रूप से एक प्रक्ततक्तष्ठत मॉडि के व्यवहािों का 

अनकुिण किता ह ैपिन्त ुयक्तद इस अनकुिक्तणत व्यवहाि के बाद व्यक्ति को पिुस्काि नहीं क्तमिता ह ैया कोई र्नात्मक 

िाभ नहीं होता ह,ै तो प्रक्ततक्तष्ठत मॉडि का भी मॉडक्तिंग पि कोई प्रभाव नहीं िह जाता ह।ै 

पे्रक्षणात्मकिीखनाकीप्रक्तियाए-ं 

बन्डूिाने अपने क्तसिान्त में मॉडक्तिंग को प्रभाक्तवत किने वािे कािकों की क्तसफभ  पहचान ही नहीं की ह ैबक्तलक 

प्रेक्षणात्मक सीखना के स्वरूप का क्तवशे्लषण भी क्तकया ह ैऔि पाया क्तक इस तिह का सीखना क्तनमनांक्तकत चाि 

अन्तसभमबक्तन्र्त प्रक्तियाओ ंद्वािा क्तनयंक्तत्रत होती ह-ै 

अवर्ान-समबन्र्ी प्रक्तियाएं 

र्ािणात्मक प्रक्तियाएं 

पनुरूत्पादक प्रक्तियाएं 

प्रेिणात्मक प्रक्तियाएं 

अवधान-िम्प्बन्धीप्रक्तियाए-ं 

मॉडक्तिंग की सबसे पहिी महत्वपणूभ प्रक्तिया यह ह ैक्तक प्रयोज्य मॉडि पि ठीक से ध्यान दें। मॉडि का एक मात्र 

प्रत्यक्षण कि िेने से ही इस बात की गािंिी नहीं हो जाती ह ैक्तक मॉडक्तिंग होगा ही। सच्चाई यह ह ैक्तक जब तक 

व्यक्ति मॉडि के संगत तथा उपयिु संकेत पि सही-सहीं ध्यान नहीं दगेा तथा उपयिु उद्दीपक घिनाओ ंका ठीक 

ढंग से चयन नहीं किेगा, तब तक मॉडक्तिंग की प्रक्तिया आिमभ नहीं होगी। व्यक्ति द्वािा मॉडि पि ध्यान क्तदया जाना 

कई बातों पि क्तनभभि किता ह ैक्तजसमें मॉडि की उम्र, यौन, प्रक्ततष्ठा आक्तद प्रर्ान ह।ै यक्तद मॉडि का उम्र एव ंयौन 

व्यक्ति के उम्र एव ंयौन से समान ह ैतथा मॉडि की प्रक्ततष्ठा व्यक्ति की नजि से अक्तर्क ह ैतो व्यक्ति सामान्यतः 

मॉडि पि अक्तर्क ध्यान दतेा पाया जाता ह।ै 

धारणात्मकप्रक्तियाए-ँ 
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प्रेक्षणात्मक सीखना की दसूिी महत्वपूणभ प्रक्तिया र्ािणा से संबंद्व ह।ै प्रेक्षणात्मक सीखना के क्तिए यह आवशयक 

ह ैक्तक व्यक्ति मॉडि के सभी साथभक व्यवहािों को याद िख ेया उसे र्ािण कि िख।े ऐसा नहीं किने से प्रेक्षणात्मक 

सीखना की प्रक्तिया समपन्न नहीं होगी। मॉडि के साथभक व्यवहाि को र्ािण कि िखने के क्तिए यह आवश्यक ह ै

क्तक व्यक्ति उसे कोक्तडत किे तथा संकेत रूप में क्तचक्तत्रत किे। सांकेक्ततक क्तचत्रण के इस आन्तरिक प्रक्तिया के दो 

महत्वपूणभ तंत्र बन्डूिाद्वािा बतिाये गए हैं-प्रतीकात्मक तंत्र तथा शाक्तब्दक तंत्र। बन्डूिाका मत ह ै क्तक जब व्यक्ति 

मॉडि पि ध्यान से दखेता ह,ै तो वह उसके महत्वपणूभ पहिुओ ंकी एक पनुः प्राप्यणीय प्रक्ततमा मन में बना िेता ह ै

जो मॉडि के संबंक्तर्त व्यवहाि को बाद में याद किने में मद्द किता ह।ै शाक्तब्दक तंत्र प्रक्ततमा क्तनणभय के समान होता 

ह ैऔि इसमें जो कुछ भी व्यक्ति प्रेक्षण किता ह ैउसका एक तिह से शाक्तब्दक कोक्तडंग होता ह।ै मिू प्रेक्षण के दौिान 

व्यक्ति अपने-आप से यह वणभन किता ह ैक्तक मॉडि क्या कि िहा ह।ै ये शाक्तब्दक वणभन एक तिह का कोड बन जात े

हैं क्तजसे बाद में व्यक्ति क्तबना स्पष्ट व्यवहाि क्तकये ही मन-ही-मन आसानी से पवूाभभ्यास कि िेता ह।ै 

पुनरूत्पादकक्तियाए-ँ 

बन्डूिाका पनुरूत्पादक क्तियाओ ंसे तात्पयभ सांकेक्ततक क्तचत्रण को क्तिया या व्यवहाि में परिणत किने से होता ह।ै 

बन्डूिाका मत ह ैक्तक मॉडि के व्यवहाि को ध्यान में िखने, उसका सांवके्तगक क्तचत्रण कि िेने तथा मन-ही-मन उसका 

पनुभ्याभस कि िेने मात्र से ही व्यक्ति उस व्यवहाि को सही-सही नहीं कि पाता ह।ै यह बात क्तवशषेकि उस परिक्तस्थक्तत 

में अक्तर्क स्पष्ट हो जाती ह ैजहाूँ व्यक्ति को जक्तिि एवं कौशि व्यवहाि सीखना होता ह।ै इस तिह की परिक्तस्थक्तत 

में मॉडि के व्यवहािों का क्तिया में परिणत किके पनुभ्याभस किना आवशयक हो जाता ह।ै उदाहिणस्वरूप, मान 

क्तिया जाए क्तक कोई व्यक्ति काि चिाना सीख िहा ह।ै काि चिाने में जो मौक्तिक क्तियाएूँ हैं उसे तो व्यक्ति दसूिों 

को (मॉडि) काि चिाते दखेकि सीख सकता ह ैतथा मॉडि के व्यवहाि का सांकेक्ततक क्तचत्रण को व्यक्ति मन-ही-

मन कई बाि दोहिा सकता ह ैिेक्तकन इसका वास्तक्तवक व्यवहाि में परिणत क्तकया जाना अथाभत ्काि चिाना प्रािंभ 

में काफी फूहड़ एव ंस्थिू होगा। इसके क्तिए मात्र प्रेक्षण पयाभप्त नहीं होगा। इसके क्तिए काि चिाने का वास्तक्तवक 

अभ्यास तथा इस व्यवहाि की परिशदु्वता से क्तमिने वािा पयाभप्त पनुक्तनभवशेन अक्तनवायभ ह।ै 

पे्ररणात्मकप्रक्तियाए-ँ 

प्रेक्षणात्मक सीखना की यह चौथी प्रक्तिया ह ैक्तजसका संबंर् प्रेिणात्मक प्रक्तियाओ ंसे ह।ै चाह ेव्यक्ति मॉडि के 

व्यवहाि को क्तकतना ही ध्यानपवूभक क्यों न दखे ेऔि उसे र्ािण किके िख ेतथा उसमें व्यवहाि को किन ेकी क्षमता 

चाह ेक्तकतनी भी अक्तर्क क्यों न हो उस व्यवहाि को तब तक ठीक ढंग से नहीं कि पाता ह ैजब तक क्तक वह उसे 

किने के क्तिये प्रेरित न हो या उसे किने के पयाभप्त प्रोत्साहन या पनुबभिन नहीं क्तदया गया हो। जब पयाभप्त पनुबभिन 

क्तदया जाता ह ैतो मॉडक्तिंग या प्रेक्षणात्मक सीखना को व्यक्ति तिुन्त ही कायभ में परिणत कि िेता ह।ै मनोवैज्ञाक्तनक 

अध्ययनों से पता चिा ह ैक्तक उक्तचत प्रोत्साहन या उक्तचत पनुबभिन से व्यवहाि का वास्तक्तवक क्तनष्पादन प्रभाक्तवत 

नहीं होता ह ैबक्तलक उससे अवर्ानात्मक एव ंर्ािणात्मक प्रक्तियाएूँ भी प्रभाक्तवत होती हैं। 



व्यक्तित्वकेक्तिद्धान्त          MAPSY- 601 

उत्तराखंडमुिक्तवश्वक्तवद्यालय173 

 

बन्डूिाके अनसुाि ऐसे पनुबभिन दो प्रकाि के होते हैं- स्थानापन्न पनुबभिन तथा आत्म पनुबभिन। जब व्यक्ति यह 

दखेता ह ैक्तक मॉडिद्वािा अमकु व्यवहाि किने पि उसे र्नात्मक पनुबभिन क्तमिता ह,ै तो इस तिह के पनुबभक्तित 

व्यवहाि को मात्र दखेकि वह भी ऐसा व्यवहाि किना सीख िेता ह।ै इस तिह के पनुबभिन को स्थानापन्न पनुबभिन 

कहा जाता ह।ै जब व्यक्ति को क्तकसी कायभ के किने के आत्म-संतकु्तष्ट एव ंगवभ महसूस होता ह,ै तो उसे आत्म-पनुबभिन 

की संज्ञा दी जाती ह।ै इन दोनों तिह के पनुबभिन का महत्व प्रेक्षणात्मक सीखना में काफी अक्तर्क बतिाया गया ह।ै 

मापनएवंशोध- 

बन्डूिाने अपने क्तसिान्त में व्यक्तित्व मापन के िोकक्तप्रय प्रक्तवक्तर्यों जसैे-स्वतंत्र साहचयभ, स्वप्न क्तवशिेषण या प्रेक्षण 

प्रक्तवक्तर् का प्रयोग नहीं क्तकया ह।ै उनके अनसुाि व्यवहािात्मक तथा संज्ञानात्मक चिों का मापन महत्वपणूभ ह।ै 

संज्ञानात्मक चिों का मापन के क्तिए आत्म-प्रक्ततवदेन प्रक्तवक्तर्यों की क्तसफारिश की गयी ह।ै जसैे आत्मसामथ्यभता का 

मापन उन्होंने कई व्यवहािात्मक परिहायभ पिीक्षण क्तजसमें 29 एकांश थे पि िेक्तिंग्स किवा कि क्तकया। छात्रों में पिीक्षण 

दकु्तशचंता को मापने के क्तिए एक व्यक्तित्व पिीक्षण का क्तनमाभण क्तकया  था। इसके अिावा मॉडक्तिंग अध्ययन में 

बच्चों के व्यवहािों का अध्ययन प्रत्यक्ष प्रेक्षण तथा दकै्तहक मापों के भी आर्ाि पि क्तकया गया। 

जहां तक शोर् का प्रश्न ह ैबन्डूिाने अपने व्यक्तित्व क्तसिान्त में प्रयोगशािा प्रयोग शोर् पि अक्तर्क बि डािा ह ै

उन्होंने मांडक्तिंग के अध्ययन में क्तवशेषकि िेिीक्तवजन का आिामक व्यवहाि की उत्पक्तत्त में पड़ने वािे प्रभावों के 

अध्ययन में प्रयोगात्मक समहू तथा क्तनयंक्तत्रत समहू में प्रयोज्यों को बांिकि अध्ययन किन ेमें क्तवशषे अक्तभरूक्तच 

क्तदखिायी ह।ै 

बन्डूिाके व्यक्तित्व क्तसिान्त की क्तनमनक्तिक्तखत क्तवशेषताए ंहैं। 

1. सामाक्तजक-सीखना क्तसिान्त काफी वस्तकु्तनष्ठ क्तसिान्त ह ैतथा इसे प्रयोगशािा क्तवक्तर् के क्तिए काफी उपयिु 

माना गया ह।ै बन्डूिाके क्तसिान्त पि कई आनभुाक्तवक शोर् क्तकये गए हैं क्तजनसे इस क्तसिान्त को काफी समथभन क्तमिा 

ह।ै 

2. बन्डूिाके सामाक्तजक सीखना क्तसिान्त को अक्तर्कति शोर् मनोवजै्ञाक्तनकों एव ं नैदाक्तनक मनोवजै्ञाक्तनकों द्वािा 

बीसवीं शताब्दी का व्यक्तित्व के अध्ययन एव ंउपचाि में अक्तर्क उत्तजेनपणूभ एव ंिचनात्मक िाक्तन्त माना ह।ै 

3. बन्डूिाके प्रिे्क्षणात्मक सीखना तथा उसका व्यतु्पन्न व्यवहाि परिमाजभन को प्रयोगशािा परिक्तस्थक्तत से अिग 

किके क्तदन-प्रक्ततक्तदन की वास्तक्तवक समस्याओ ंको सिुझाने में िोगों ने उसे काफी उपयोगी बतिाया ह।ै 

4. बन्डूिाके सामाक्तजक सीखना क्तसिान्त से िोगों ने कई संगत एव ंमहत्वपणूभ मलूयांकन प्रक्तवक्तर् ज्ञात किने में सफि 

हुए हैं। इनके क्तसिान्त से क्तनकािी नयी मॉडक्तिंग की प्रक्तवक्तर् एक ऐसी ही प्रक्तवक्तर् ह ैजो मनोक्तवज्ञान के क्तिए काफी 

उपयोगी क्तसि हुई ह।ै 

इन गणुों के बावजदू सामाक्तजक सीखना क्तसिान्त के कुछ अवगणु हैं जो क्तनमनांक्तकत हैं - 

1. आिोचकों का मत ह ैक्तक बन्डूिाका सामाक्तजक सीखना क्तसिान्त व्यक्तित्व के क्तसफभ  परिर्ीय पहि ूकी व्याख्या 

किता ह।ै इन आिोचकों का मत ह ैक्तक इस क्तसिान्त में मात्र स्पष्ट व्यवहाि पि बि डािकि मानव व्यक्तित्व के 
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महत्वपूणभ पहिओु ंजसेै, चेतन एव ंअचेतन प्रेिणात्मक बिों की पणूभरूपेण उपेक्षा की गयी ह।ै फितः इस क्तसिान्त 

में जो व्यक्तित्व की व्याख्या की गयी ह ैउसे पणूभतः वजै्ञाक्तनक नहीं माना जा सकता ह।ै 

2. स्कीनि जसैे व्यवहािवाक्तदयों का कहना ह ैक्तक बन्डूिाने अपने क्तसिान्त में क्तजस संज्ञानात्मक चिों को सक्तममक्तित 

क्तकया ह,ै वह अनावश्यक होने के साथ-ही-साथ अस्पष्ट स्वरूप के हैं क्तजन्हें आसानी से मापा नहीं जा सकता ह।ै इन 

चिों में चूंक्तक उतनी वस्तकु्तनष्ठता नहीं ह ैक्तजतनी क्तक स्पष्ट व्यवहाि में ह,ै अतः इसे अक्तर्क संगत नहीं माना जा सकता 

ह।ै 

3. बन्डूिान,े जसैा क्तक कुछ आिोचकों ने कहा ह,ै अपने क्तसिान्त में यह स्पष्ट नहीं क्तकया ह ैक्तक संज्ञानात्मक चिों 

द्वािा व्यक्ति का व्यवहाि क्तकस तिह से प्रभाक्तवत होता ह।ै 

4. कुछ आिोचकों, क्तजसमें शलुज प्रर्ान हैं, का कहना ह ैक्तक बन्डूिाने अपने व्यक्तित्व क्तसिान्त में यह स्पष्ट नहीं 

क्तकया ह ैक्तक संवगे तथा संघषभ क्तकस तिह से मानव व्यवहाि को क्तदशा-क्तनदके्तशत तथा क्तनयंक्तत्रत किता ह।ै 

इन आिोचनाओ ंके बावजदू बन्डूिाका सामाक्तजक-सीखना क्तसिान्त क्तजसमें संज्ञानात्मक चिों पि बि डािा गया 

ह,ै व्यक्तित्व के अध्ययन के क्तिए नए द्वाि खोि िखा ह ैक्तजसे कई आर्कु्तनक मनोवजै्ञाक्तनक एक महत्वपणूभ योगदान 

समझते हैं। 

अभ्यािप्रश्न 

1. क्तनमनक्तिक्तखत में से क्तकस मनोवैज्ञाक्तनक ने व्यक्तित्व क्तवकास पि जन्म-िम के प्रभाव को महत्वपणूभ माना- 

अ. बान्दिुा   ब. ऐडिि 

स. हानी   द. फ्रॉम 

2. व्यक्तित्व को ‘शवकामकु’ तथा ‘जीवकामकु’ प्रकाि में क्तकसने क्तवभाक्तजत क्तकया- 

अ. फ्रायड   ब. युंग 

स. हानी   द. फ्रॉम 

7.8 िार-िंके्षप- 

व्यक्तित्व का सामाक्तजक मनोवजै्ञाक्तनक क्तसिान्त मानव स्वभाव की व्याख्या कुछ मनोवजै्ञाक्तनक समप्रत्ययों, जसैे-

इच्छाशक्ति, मिू क्तचन्ता, स्नायक्तवक आवश्यकता आक्तद तथा कुछ सामाक्तजक, समप्रत्ययों, जसैे-जीवन शैिी, जन्म-

िम, दसूिों पि क्तनयंत्रण पाना, सत्तावाक्तदता, समबिता आवश्यकता आक्तद के परिप्रेक्ष्य में किने का प्रयास किता ह।ै 

अलफे्रड ऐडिि के व्यक्तित्व क्तसिान्त को क्तनमनक्तिक्तखत वगो में क्तवभाक्तजत क्तकया जा सकता है- व्यक्तित्व गक्ततकी, 

सामाक्तजक रूक्तच, सजभनात्मक व्यक्तित्व, जन्मिम आक्तद। 

कािेन हानी के व्यक्तित्व क्तसिान्त में स्त्रैण दृक्तष्टकोण तथा सामाक्तजक-सांस्कृक्ततक कािकों का पयाभप्त प्रभाव झिकता 

ह।ै इनके क्तसिान्त को क्तनमनक्तिक्तखत भागों में बांिा गया ह-ै बालयावस्था की आवश्यकता, मिू क्तचन्ता, स्नायकु्तवकृत 

आवश्यकता तथा स्नायकु्तवकृत प्रवकृ्तत्त, क्तचन्ता दिू किने के उपाय आक्तद। 
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इरिक फ्रॉम ने व्यक्तित्व की व्याख्या ऐक्ततहाक्तसक, आक्तथभक, िाजनीक्ततक एव ंसामाक्तजक कािकों के परिप्रेक्ष्य में की। 

उनके व्यक्तित्व क्तसिान्त को क्तनमनक्तिक्तखत वगो में क्तवभाक्तजत क्तकया गया ह-ैस्वतंत्रता बनाम सुिक्षाः मौक्तिक माननीय 

दकु्तवर्ा, पिायन के प्रिम, मिू आवयकताए,ं बालयावस्था में व्यक्तित्व क्तवकास तथा व्यक्तित्व प्रकाि। 

बन्डूिाके व्यक्तित्व क्तसिान्त में सीखने के महत्वपणूभ क्तनयमों के साथ-साथ व्यक्ति की संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको भी 

काफी महत्व क्तदया गया ह।ै इनके क्तसिान्त के प्रमखु भाग हैं-अन्योन्य क्तनर्ाभयभता, आत्म-तंत्र, प्रेिणा, मॉडक्तिंग, 

प्रेक्षणात्मक सीखना की प्रक्तियाए,ं मापन एव ंशोर्। 

7.9 पाररभाक्तषकशब्दावली- 

मिू क्तचन्ता-बच्चों में पाया जाने वािा अकेिापन एव ंक्तनःसहायता का भाव जो क्तवद्वेष के भाव के दमन से जड़ुा 

होता ह।ै 

शवकामकु व्यक्तित्व-इसमें बबाभदी, मतृ्य,ु पतन आक्तद से क्तवशेष िगाव होता ह ैतथा ऐसे िोगों में इन सब कायो से 

क्तवशेष आनन्द की प्राक्तप्त होती ह।ै 

जीव कामकु व्यक्तित्व-इन्हें अपनी क्तजन्दगी से प्याि होता ह ैतथा इसमें विभन, सजृन एव ंक्तनमाभण के प्रक्तत क्तवशेष 

उन्मखुता होती ह।ै 

7.10 अभ्यािप्रश्नोंकेउत्तर- 

1. ब  2. द 

7.11 िंदभव-ग्रन्थ- 

1.  व्यक्तित्व का मनोक्तवज्ञान- अरूण कुमाि क्तसंह/आशीष कुमाि क्तसंह, मोतीिाि बनािसी दास। 

2.  सामान्य मनोक्तवज्ञान- क्तसन्हा एव ंक्तमिा, भािती भवन। 

3.  आर्कु्तनक सामान्य मनोक्तवज्ञान- सिैुमान एव ंखान, शकु्िा बुक क्तडपो, पिना- 

4. Walter Mischel – Introduction to Personality. 

5- Shaffer & Lazarus – Theories of Personality. 

6 Eysenck – The scientific study of personality. 

7.12 क्तनबन्धात्मकप्रश्न- 

1. व्यक्तित्व के समबन्र् में कािेन हानी के क्तसिान्त की आिोचनात्मक व्याख्या किें। 

2. इरिक फ्रॉम ने अपने व्यक्तित्व क्तसिान्त में क्तकन-क्तकन मिू आवश्यकताओ ंपि बि क्तदया ह?ै वणभन किें। 

3. व्यक्तित्व के समबन्र् में बन्डूिाके क्तवचािों की समीक्षा किें। 

4. व्यक्तित्व पि जन्म-िम के प्रभाव के समबन्र् में ऐडिि के क्तवचािों का उलिेख किें। 
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इकाई–8 व्यक्तित्वकेअक्तधगमक्तिद्धान्त(पैवलोवएवंस्कीनर),मानवतावादीएवंस्व

क्तिद्धान्त(मेिलो,रोजिव) (Learning Theory of Personality (Pavlov and Skinner), 

Humanistic and Self Theory (Maslow, Rogers) 

इकाईिंरचना 

8.1 प्रस्तावना 

8.2 उद्दशे्य 

8.3 व्यक्तित्व के अक्तर्गम क्तसिान्त से तात्पयभ 

8.4 पैविव का व्यक्तित्व क्तसिान्त 

8.5 स्कीनि का व्यक्तित्व क्तसिान्त 

8.6 व्यक्तित्व के मानवतावादी एव ंआत्म क्तसिान्त का तात्पयभ 

8.7 मसैिो का व्यक्तित्व क्तसिान्त 

8.8 िोजसभ का व्यक्तित्व क्तसिान्त 

8.9 साि संके्षप 

8.10 पारिभाक्तषक शब्दाविी 

8.11 क्तनबन्र्ात्मक प्रश्न 

8.12 संदभभ-ग्रन्थ 

8.13 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

 

8.1 प्रस्तावना- 

क्तपछिी इकाई में आपने व्यक्तित्व के सामाक्तजक मनोवजै्ञाक्तनक क्तसिान्तों का अध्ययन क्तकया। इस क्तसिक्तसिे में 

ऐडिि, फ्रॉम, हानी एव ंबन्डूिाके व्यक्तित्व क्तसिान्त की चचाभ की गई। 

आइए, अब व्यक्तित्व के अक्तर्गम क्तसिान्त तथा मानवतावादी एव ंआत्म-क्तसिान्त पि चचाभ किें। अक्तर्गम क्तसिान्त 

के अन्तगभत यहां पैविव एव ंस्कीनि के क्तसिान्त पि प्रकाश डािा गया ह ैतथा मानवतावादी एव ंआत्म-क्तसिान्त 

के अन्तगभत अब्राहम मासिो एव ंकािे िोजसभ के व्यक्तित्व क्तसिान्त की चचाभ की गई ह।ै 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन से आपको अक्तर्गम क्तसिान्तों तथा मानवतावादी क्तसिान्तों के परिप्रेक्ष्य में व्यक्तित्व को 

समझने एव ंइसकी व्याख्या किने में मद्द क्तमिेगी। 

8.2 उदे्दश्य- 

प्रस्ततु इकाई का अध्ययन किने के पश्चात ्आप इस योग्य हो सकें ग ेक्तक आप- 

1. व्यक्तित्व के अक्तर्गम क्तसिान्तों की तिुना कि सकें । 
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2. पैविव एव ंस्कीनि के व्यक्तित्व क्तसिान्त में भदे कि सकें । 

3. मासिो के व्यक्तित्व क्तसिान्त की व्याख्या कि सकें । 

4. िोजसभ के आत्म-क्तसिान्त के तत्वों को समझ सकें । 

5. उपयुभि व्यक्तित्व क्तसिान्तों के गणु-दोषों पि प्रकाश डाि सकें । 

8.3 व्यक्तित्वकेअक्तधगमक्तिद्धान्तिेतात्पयव- 

अक्तर्गम क्तसिान्त से तात्पयभ व्यक्तित्व के उन क्तसिान्तों से ह ैजो मानव स्वभाव की व्याख्या सीख ेहुए व्यवहाि के 

आर्ाि पि किता ह।ै इसके अन्तगभत मिूतः व्यवहािवादी मनोवजै्ञाक्तनक आते हैं क्तजन्होंने मानव स्वभाव को सीखे 

हुए व्यवहाि का समचु्चय माना। इसका पहिा िेय रूसी मनोवजै्ञाक्तनक पैविव को जाता ह ै क्तजन्होंने क्िाक्तसकी 

अनकूुिन या अनबुन्र्न द्वािा व्यवहाि सीखने की क्तिया का प्रायोक्तगक अध्ययन क्तकया। इस के्षत्र में दसूिा महत्वपणूभ 

कायभ स्कीनि ने क्तियाप्रसतू व्यवहाि का अध्ययन कि क्तकया तथा मानव स्वभाव की व्याख्या पनुबभिन द्वािा सीखने 

के आर्ाि पि की। इस प्रकाि, व्यक्तित्व का अक्तर्गम क्तसिान्त मानव स्वभाव एव ंव्यवहाि की व्याख्या क्िाक्तसकी 

एव ंप्रवतभन अनकूुिन के आर्ाि पि किता ह।ै 

व्यक्तित्व के अक्तर्गम क्तसिान्तवाक्तदयों का मानना ह ैक्तक व्यक्तित्व उन आदत-तंत्रों का समचु्चय ह ैक्तजसे वस्तकु्तनष्ठ 

रूप से अविोक्तकत क्तकया जा सकता ह।ै इस समहू के मनोवजै्ञाक्तनकों ने व्यक्तित्व को समझने का प्रयास 

प्रयोगशािाओ ंमें क्तकए गये अघ्ययनों तथा वस्तकु्तनष्ठ प्रदत्तों के माध्यम से क्तकया, न क्तक उपचाि-गहृ में क्तकए गये 

अध्ययनों या केस-इक्ततहास द्वािा प्राप्त प्रदत्तों के माध्यम से। 

8.4   पैवलवकाव्यक्तित्वक्तिद्धान्त- 

इवान पी. पैविव एक रूसी शिीि क्तिया-शास्त्री थे क्तजन्होंने मिूतः सीखने के क्िाक्तसकी अनकूुिन या अनबुन्र्न 

क्तसिान्त का प्रक्ततपादन क्तकया था, पिन्त ुव्यवहाि के परिवतभन औि परिमाजभन में क्िाक्तसकी अनकूुिन की भकू्तमका 

ने व्यक्तित्व की व्याख्या भी अक्तर्गम के आर्ाि पि किने का मागभ प्रशस्त कि क्तदया। इसीक्तिए, व्यक्तित्व के समबन्र् 

में पैविव के क्तसिान्त को अक्तर्गम क्तसिान्त के रूप में ही जाना जाता ह।ै 

व्यक्तित्व के इस क्तसिान्त का आर्ाि पैविव द्वािा कुत्त ेपि क्तकया गया वह प्रयोग ह ैक्तजसमें कुत्त ेने घिंी की आवाज 

पि िाि िपकाना शरुू कि क्तदया था। यह प्रयोग दो अवस्थाओ ंमें क्तकया गया था- 

पहिी अवस्था-  

स्वाभाक्तवक उत्तजेना                     स्वाभाक्तवक अनकु्तिया 

घिंी की आवाज -                                चौंकन ेकी अनकु्तिया 

भोजन -                                            िाि िपकाने की अनकु्तिया 

दसूिी अवस्था- 

घिंी की आवाज (अस्वाभाक्तवक उत्तजेना) - िाि का िपकना 
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+ 

भोजन (स्वाभाक्तवक उत्तजेना 

कई प्रयासों के बाद  

घिंी की आवाज - िाि का िपकना 

यानी, घिंी की आवाज, जो िाि िपकाने के क्तिए एक अस्वाभाक्तवक उत्तजेना थी तथा िाि िपकना, जो घिंी की 

आवाज के क्तिए एक अस्वाभाक्तवक अनकु्तिया थी, आपस में जड़ु गई, यानी, यकु्तग्मत हो गई। इसे ही अनकूुिन या 

अनबुन्र्न कहा गया तथा घिंी की आवाज को अनकूुक्तित उत्तजेना एवं आवाज सनुकि िाि िपकाने की क्तिया 

को अनकूुक्तित अनकु्तिया की संज्ञा दी गई। 

अपने उपयुभि प्रयोग के आर्ाि पि पैविव ने बताया क्तक अनुकूिन के क्तवकास में उत्तेजनाओ ंके िम का महत्वपूणभ 

स्थान ह ैतथा क्तशक्षण क्तिया में व्यक्ति घिनािम को ही सीखता ह।ै उनके अनुसाि अनुकूिन के क्तिए यह भी 

आवश्यक ह ैक्तक तिस्थ उत्तेजना औि मौक्तिक उत्तजेना (स्वाभाक्तवक उत्तजेना) के िमशः उपक्तस्थत होने के बीच 

समय अन्तिाि न्यनूतम हो, 

पैविव ने अनकूुक्तित व्यवहाि के उत्पन्न होने में प्रेिणा एव ंप्रबिन के महत्व को भी स्वीकाि क्तकया। उनके अनसुाि, 

पयाभप्त प्रेिणा औि प्रबिन के अभाव में अनकूुक्तित व्यवहाि उत्पन्न नहीं होगा क्योंक्तक प्रेिणा ही प्राणी को क्तियाशीि 

बनाती ह।ै पैविव ने यह भी स्पष्ट क्तकया क्तक अनकूुिन की घिना उत्पन्न होने के क्तिए यह आवश्यक ह ैक्तक तिस्थ 

उत्तजेना औि मौक्तिक उत्तजेना के अक्ततरिि औि कोई प्रभावक उत्तजेना न हो-यानी उन्हें क्तनयंक्तत्रत िखा जाय। 

पैविव के अनकूुिन व्यवहाि का समथभन वािसन ने भी अिबिभ नामक क्तशश ुपि प्रयोग किके क्तकया। अिबिभ 

पहिे सफेद चहू ेके साथ खेिता था तथा र्माकेदाि आवाज से भयभीत होता था। जब वह चहू ेकी ओि हाथ 

बढ़ाता क्तक जोिदाि आवाज उत्पन्न की जाती। नतीजा यह हुआ क्तक चहू ेके साथ खिेने वािा बच्चा अब चहू ेको 

दखेते ही डिने िगा। क्तस्थक्तत यहां तक आ गई क्तक अब वह क्तकसी भी िोयेंदाि सफेद वस्त ुको दखेकि डिने िगा। 

यानी, उसके व्यक्तित्व में भय का क्तवकास अनकूुिन द्वािा हुआ जो पैविव के क्तसिान्त पि आर्ारित ह।ै 

हमािे दकै्तनक जीवन में भी अनेक ऐसे उदाहिण दखेने को क्तमिते हैं जब अनकूुिन द्वािा व्यक्ति में क्तवशेष प्रकाि का 

भय, आकषभण अथवा घणृा के संवगे क्तवकक्तसत होते हैं। 

सामाक्तजक क्तशक्षण की प्रक्तियाए ंभी अनकूुिन के प्रक्ततफि होते हैं। मनोवकृ्तत्त, क्तवश्वास, र्मभ, भाषा, पवूभग्रह, आक्तद 

के क्तशक्षण में अनकूुिन का औि अक्तर्क महत्व ह।ै जातीय एव ंसामप्रदाक्तयक पवूभग्रह, पािस्परिक सामाक्तजक समबन्र्, 

र्नी-गिीब के बीच का भदेभाव एव ंउनके बीच की अन्तःक्तियाए ंआक्तद अनकूुिन के ही परिणाम हैं। 

अनकूुिन एक ऐसी घिना ह ैजो व्यक्ति के व्यवहाि को जन्म से मतृ्य ुतक प्रभाक्तवत किता ह ैक्योंक्तक सीखना एक 

जीवनपयभन्त चिने वािी प्रक्तिया ह।ै नवजात क्तशश ुजब अपनी मां के स्तन को मुूँह से पकड़कि चसूने की प्रक्ततक्तिया 

किता ह ैतो यह स्वाभाक्तवक अनकु्तिया कहिाती ह,ै पिन्त ुजब वह माूँ की आवाज सनुते ही चसूने जसैी अनकु्तिया 

किता ह ैतो यह अनकूुिन से उत्पन्न व्यवहाि ह।ै 
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स्पष्ट ह ैक्तक पैविव का अनकूुिन क्तसिान्त व्यक्तित्व की व्याख्या भी अक्तर्गम के आर्ाि पि किता ह ैऔि व्यक्तित्व 

को अनकूुिन द्वािा सीखी गई अनकु्तियाओ ंका समचु्चय मानता ह।ै 

8.5 स्कीनरकाव्यक्तित्वक्तिद्धान्त- 

एक व्यवहािवादी मनोवजै्ञाक्तनक होने के कािण स्कीनि ने व्यक्तित्व की व्याख्या भी उिीपकों के प्रक्तत सीखी गई 

अनकु्तियाओ ंके संग्रहण एव ंस्पष्ट व्यवहािों या आदत-तंत्रों के एक समचु्चय के रूप में की। इसीक्तिए व्यक्तित्व से 

स्कीनि का तात्पयभ क्तसफभ  उन व्यवहािों से ह ैक्तजसे वस्तकु्तनष्ठ रूप में अविोक्तकत क्तकया जाय तथा क्तजसमें आसानी से 

हिे-फेि क्तकया जा सके। स्कीनि के व्यक्तित्व क्तसिान्त को व्यक्तित्व का व्यवहािात्मक-सीखना क्तसिान्त भी कहते 

हैं। इन्होंने व्यक्तित्व को समझने का प्रयास प्रयोगशािाओ ंमें क्तकए गए अध्ययनों के माध्यम से क्तकया, न क्तक उपचाि 

गहृ में क्तकए गए अध्ययनों के माध्यम से। 

इनका व्यक्तित्व क्तसिान्त कुछ क्तसिान्तों, जसैे-मनोक्तवशे्लषणात्मक क्तसिान्त, संज्ञानात्मक क्तसिान्त, मानवतावादी 

क्तसिान्त का क्तविोर्ी ह।ै स्कीनि ने व्यक्तित्व की व्याख्या किने में आन्तरिक प्रक्तियाओ ंजैसे-प्रणोद, अक्तभप्रेिकों 

तथा अचेतन आक्तद के महत्व को अस्वीकाि कि क्तदया, क्योंक्तक इनका प्रेक्षण नहीं क्तकया जा सकता ह।ै उसी तिह से 

उन्होंने दकै्तहक प्रक्तियाओ ंको भी यह कहकि अस्वीकाि कि क्तदया क्तक उन्हें चूूँक्तक स्पष्ट रूप से प्रेक्षण नहीं क्तकया जा 

सकता ह,ै अतः उस पि वजै्ञाक्तनक व्याख्या के क्तिए भिोसा नहीं क्तकया जा सकता ह।ै स्कीनि ने मानव जीव को एक 

रिि जीव कहा ह।ै रिि जीव कहने का उद्दशे्य मानव व्यवहाि की उत्पक्तत्त में आन्तरिक प्रक्तियाओ ंकी भकू्तमकाओ ं

पि किाक्ष किना तथा इस पि बि डािना था क्तक मानव जीव के भीति कुछ भी ऐसा नहीं होता ह ैजो वैज्ञाक्तनक ढंग 

से व्यक्ति के व्यवहािों की व्याख्या कि सके। स्कीनि न ेअपने व्यक्तित्व क्तसिान्त में वयैक्तिक क्तवक्तभन्नता के अध्ययन 

में रूक्तच नहीं क्तदखिायी ह ैबक्तलक उनकी मखु्य अक्तभरूक्तच मानव व्यवहाि के सामान्य क्तनयमों की खोज में अक्तर्क 

थी। स्कीनि के क्तसिान्त की एक क्तवशषेता यह भी ह ैक्तक इन्होंने अपना अध्ययन सामान्य, असामान्य या असार्ािण 

व्यक्तियों पि न किके पशओु ंपि क्तवशेषकि चहूों एव ंकबूतिों पि क्तकया औि कहा क्तक चूूँक्तक उनके क्तसिान्त का संबंर् 

सभी तिह के व्यवहािों से ह,ै अतः इन पशओु ंके व्यवहाि का अध्ययन किके मानव के व्यवहािों को भी आसानी 

से समझा जा सकता ह।ै उन्होंने पश ुव्यवहाि के अध्ययन पि इसक्तिए भी जोि क्तदया ह ैक्योंक्तक ऐसे व्यवहािों का 

अध्ययन सिि ह।ै स्कीनि के अनसुाि जीव का व्यवहाि क्तकसी स्पष्ट क्तनयमों स ेक्तनर्ाभरित होता ह ैतथा वाताविण के 

कािकों द्वािा क्तनयंक्तत्रत होता ह।ै 

स्कीनि का व्यक्तित्व क्तसिान्त मानव प्रकृक्तत के कुछ खास-खास पहिओु ं जसेै-क्तनर्ाभयभता, अक्तर्भतूवाद, 

पयाभविणीयता, परिवतभनशीिता, वस्तकु्तनष्ठता, प्रक्ततक्तियाशीिता, तथा ज्ञयेता पि अक्तर्क बि डािता ह ैतथा अन्य 

पहिओु ंजसेै क्तववकेपणूभता-अक्तववकेपणूभता तथा समक्तस्थक्तत-क्तवषमक्तस्थक्तत को पणूभरूपेण अस्वीकृत किता ह ैक्योंक्तक 

स्कीनि ने मानव व्यवहाि के आन्तरिक स्रोतों पि बि नहीं क्तदया ह।ै 

स्कीनि के व्यक्तित्व क्तसिान्त के अनसुाि व्यक्तित्व का अध्ययन व्यक्ति के जनक्तनक पषृ्ठभकू्तम तथा क्तवक्तशष्ट क्तशक्षण 

इक्ततहास का िमबि एव ंपरिशिु मलूयांकन के आर्ाि पि संभव ह।ै इसका मतिब यह हुआ क्तक स्कीनि के क्तिये 
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व्यक्तित्व के अध्ययन में जीव के व्यवहाि तथा उसके पनुबभक्तित परिणामों के क्तवक्तशष्ट संबंर्ों की खोज सक्तममक्तित 

होता ह।ै स्कीनि के व्यक्तित्व क्तसिान्त की व्याख्या क्तनमनांक्तकत आर्ािों पि की जा सकती ह-ै 

1. क्तियाप्रसतू व्यवहाि 

2. पनुबभिन अनसुचूी 

3. िक्तमक सक्तन्नकिन: व्यवहािों को रूप-ग्रक्तहत किना 

4. अरं्क्तवश्वासी व्यवहाि 

5. व्यवहािों का आत्म-क्तनयंत्रण 

6. व्यक्तित्व मापन 

7. क्तियाप्रसतू अनबुन्र्न का अनुप्रयोग  

स्कीनि ने क्तनमनक्तिक्तखत तीन पूवभकलपनाए ंअक्तभव्यि की थीं- 

1. व्यवहाि वरै् होता ह-ै उनका मत था क्तक मनोक्तवज्ञान चूूँक्तक एक क्तवज्ञान ह,ै अतः क्तवक्तभन्न घिनाओ ंसे संबंक्तर्त 

व्यवहािों में एक िमबिता की खोज उसमें की जाती ह।ै 

2. व्यवहाि को पवूाभनमुाक्तनत क्तकया जा सकता ह-ै मनोक्तवज्ञान का संबंर् क्तसफभ  भतू से ही नहीं होता ह ैबक्तलक 

भक्तवष्य से भी होता ह।ै इसमें भक्तवष्य में होने वािे व्यवहािों के बािे में एक पवूभकथन क्तकया जाता ह।ै 

3. व्यवहाि को क्तनयंक्तत्रत क्तकया जा सकता ह-ै स्कीनि का मत था क्तक हम िोग अपने व्यवहािों के बािे में क्तसफभ  

पवूभकथन ही नहीं किते बक्तलक उसका काफी हद तक क्तनयंत्रण भी कि पाते हैं।  

आइए, अब स्कीनि के व्यक्तित्व क्तसिान्त की व्याख्या उपयुभि सातों आर्ािों पि किें- 

क्तियाप्रसतू व्यवहाि- 

स्कीनि के अनसुाि व्यक्तित्व का सापेक्ष पहि ूयक्तद कोई ह,ै तो वह व्यवहाि ह ैक्तजसका गहन प्रयोगात्मक अध्ययन 

किके व्यक्तित्व के बािे में समझा जा सकता ह।ै उन्होंने व्यवहाि के दो प्रकाि बतिाये हैं-क्तियाप्रसतू व्यवहाि तथा 

प्रक्ततवादी व्यवहाि। प्रक्ततवादी व्यवहाि से तात्पयभ वसैे व्यवहाि से होता ह ैक्तजसे व्यक्ति वाताविण के ज्ञात उिीपकों 

के प्रक्तत किता ह।ै सार्ािण स्ति पि प्रक्ततवादी व्यवहाि स्वतः एव ंअनैक्तच्छक होता ह।ै जसेै िोशनी से प्रभाक्तवत होकि 

पतुिी का फैिना या क्तसकुड़ना, भोजन दखेकि मुूँह में पानी (िाि) आना, ठंढक से काूँपना आक्तद सार्ािण स्ति के 

प्रक्ततवादी व्यवहाि हैं क्तजन्हें व्यक्ति सीखता नहीं ह।ै पिन्त ुअक्तर्क जक्तिि स्ति पि प्रक्ततवादी व्यवहाि को व्यक्ति 

सीखता ह ैऔि ऐसे सीखना को अनबुन्र्न कहा जाता ह।ै जसेै, क्तकसी विा द्वािा मखु्य भाषण दनेे के क्तिये बने सेि 

एव ंउसकी चमक-दमक देखकि पसीना-पसीना होना तथा घबड़ा जाना एक ऐसे ही प्रक्ततवादी व्यवहाि का उदाहिण 

ह।ै इस तिह के प्रक्ततवादी व्यवहाि के सीखने का प्रयोगात्मक अध्ययन पैविव द्वािा एक कुत्त ेपि प्रयोग कि क्तकया 

गया तथा वािसन एव ंिेनि द्वािा मानव पि (अलबिभ नामक क्तशश ुपि) एक प्रयोग किके सफितापवूभक क्तकया गया। 

क्तियाप्रसतू व्यवहाि से तात्पयभ वसैे व्यवहाि से होता ह ैजो वाताविण के क्तकसी स्पष्ट उिीपक द्वािा उत्पन्न नहीं होता 

ह।ै प्रायः ऐसे व्यवहािों को व्यक्ति अपनी इच्छा से न क्तक उिीपक से प्रभाक्तवत होकि किता ह।ै स्कीनि का यह मत 
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ह ैक्तक अक्तर्कति मानव व्यवहाि क्तियाप्रसतू व्यवहाि की िेणी के ही होते हैं हािांक्तक उन्होंने पवैिोक्तवयन अनबुन्र्न 

के कई क्तनयमों का सहषभ स्वागत भी क्तकया ह।ै स्कीनि का मत था क्तक क्तियाप्रसतू व्यवहाि के किन ेके बाद की 

घिनाओ ंका प्रभाव जीव पि काफी अक्तर्क पड़ता ह।ै यक्तद इस तिह के व्यवहाि को किने के बाद पश ुया मानव को 

पिुस्काि क्तमिता ह ैतो इससे वह अक्तर्क प्रोत्साक्तहत होकि भक्तवष्य में क्तफि उस व्यवहाि को दोहिाता है, पिन्त ुयक्तद 

उस तिह के व्यवहाि किने के बाद उसे दडं क्तमिता ह,ै तो वह भक्तवष्य में उस व्यवहाि की पनुिावकृ्तत्त नहीं किना 

चाहता ह।ै स्कीनि ने स्कीनि बक्स में चहूों पि तथा कबतूि बक्स में कबतूिों पि कई प्रयोग किके उपयुभि तथ्य की 

पकु्तष्ट की ह।ै क्तजस प्रक्तिया द्वािा क्तियाप्रसतू व्यवहाि का अनुबन्र्न होता ह ैउसे क्तियाप्रसतू अनबुन्र्न कहा जाता 

ह।ै  

जन्म के बाद से व्यक्ति कई तिह के व्यवहाि किता ह ैऔि उसमें से जो व्यवहाि पनुबभक्तित होते हैं, व ेअपने आप 

ही अक्तर्क मजबतू होकि एक क्तनक्तश्चत पैिनभ का क्तनमाभण किते हैं। स्कीनि का व्यक्तित्व से मतिब ऐसे ही मजबूत 

क्तियाप्रसतू व्यवहािों के एक पैिनभ या संग्रहण से था। 

पुनबवलनअनुिूची- 

पनुबभिन अनसुचूी से स्कीनि का तात्पयभ क्तियाप्रसतू अनकु्तिया को किने के बाद पनुबभिन के दनेे या िोकन ेके क्तिए 

तैयाि क्तकया गया एक क्तवशषे पैिनभ या अनसुचूी से होता ह।ै अपने शोर् के प्रािंक्तभक अवस्था में स्कीनि ने प्रत्येक 

सही अनकु्तिया को पनुबभक्तित क्तकया। इसे सतत पनुबभिन कहा गया ह।ै पिन्त ुशीघ्र ही स्कीनि ने यह पाया क्तक क्तदन 

प्रक्ततक्तदन की अक्तर्कति परिक्तस्थक्ततयाूँ इस प्रकाि की होती ह ैजहाूँ व्यक्ति को प्रत्येक अनकु्तिया व्यवहाि किने के बाद 

पिुस्काि या पनुबभिन नहीं क्तमि पाता ह।ै सच्चाई यह ह ैक्तक कुछ ऐसी परिक्तस्थक्तत में कुछ व्यवहाि के बाद तो पनुबभिन 

क्तमिता ह ै तो कुछ के बाद पनुबभिन नहीं क्तमिता ह।ै इस तिह के पनुबभिन को उन्होंने आकं्तशक पनुबभिन या 

आतंिाक्तयक पनुबभिन कहा ह।ै उन्होंने आतंरिक पनुबभिन के चाि प्रकाि बतिाये हैं-क्तनक्तश्चत अनपुात अनसुचूी, 

परिवत्यभ-अनपुात अनसुचूी, क्तनक्तश्चत अन्तिाि अनसुचूी तथा परिवत्यभ अन्तिाि अनसुचूी। क्तनक्तश्चत अनपुात अनसुचूी 

में प्राणी को एक क्तनक्तश्चत संख्या जसेै, 5, 10, 12 आक्तद में सही अनकु्तिया किने के बाद ही उसे पनुबभिन क्तमिता ह।ै 

परिवतभय अनपुात अनसुचूी में पनुबभिन दनेे के क्तिये कोई ऐसी संख्या पवूभ क्तनक्तश्चत नहीं होती हैं। प्रयोगकताभ कभी 

तीन सही अनकु्तिया तो कभी पाूँच तो कभी सात (या कोई भी संख्या) के बाद अपने मन से पुनबभिन दतेा ह।ै क्तनक्तश्चत 

अतंिाि अनसुचूी में सही अनुक्तिया की संख्या चाह ेकुछ भी हो, एक क्तनक्तश्चत समय बीतने के बाद ही पनुबभिन 

क्तदया जाता ह।ै परिवत्यभ अतंिाि अनसुचूी में पनुबभिन दनेे का कोई क्तनक्तश्चत समय अतंिाि नहीं होता ह।ै समय 

अतंिाि की सीमा कुछ भी हो सकती ह,ै अथाभत ्कभी दो क्तमनि तो कभी पाूँच क्तमनि तो कभी तीन क्तमनि आक्तद-

आक्तद। इसमें से क्तनक्तश्चत अनपुात अनसुचूी क्तदन-प्रक्ततक्तदन की क्तजन्दगी में सबसे अक्तर्क सामान्य ह ैऔि व्यक्ति के 

व्यवहाि पि यह काफी क्तनयंत्रण िखता ह।ै अक्तर्कति नौकरियों में व्यक्ति द्वािा क्तकये गए कामों की इकाइयों को 

मापकि उसी के अनरुूप उनका वतेन क्तदया जाता ह।ै अक्तर्क ऐसे इकाई होने पि उन्हें अक्तर्क वतेन क्तदया जाता ह।ै 

क्तदन-प्रक्ततक्तदन की क्तजन्दगी में व्यक्ति द्वािा जआु खिेना परिवत्यभ अनपुात अनसुचूी के उदाहिण हैं। जब क्तकसी व्यक्ति 
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को कुछ क्तनक्तश्चत घिें काम किने या एक-एक हफ्ता पि अपने काम के क्तिये उसे वतेन क्तदया जाता ह ैतो यह क्तनक्तश्चत 

अतंिाि अनसुकू्तचत का उदाहिण ह।ै माता-क्तपता द्वािा बच्चों को उनके व्यवहािों को यदा-कदा प्रशसंा किना परिवत्यभ 

अतंिाि अनसुचूी के उदाहिण ह।ै दोनों तिह के परिवत्यभ अनसुकू्तचयों द्वािा सीख ेगए व्यवहािों को व्यक्ति जलदी नहीं 

भिूता ह।ै क्योंक्तक वह यह नहीं जान पाता ह ैक्तक उसे कब पनुबभिन क्तमिेगा। 

िक्तमकिक्तन्नकटन:व्यवहारोंकोरूप-ग्रक्तहतकरना- 

िक्तमक सक्तन्नकिन की क्तवक्तर् क्तजसे रूप ग्रक्तहत किना भी कहा जाता है, एक ऐसी प्रक्तवक्तर् ह ैक्तजसमें र्ीिे-र्ीिे एक-

एक किके अनकु्तिया को पनुबभक्तित क्तकया जाता ह ैऔि उसे वसेै व्यवहािों से प्रक्ततस्थाक्तपत क्तकया जाता ह ैजो वांक्तछत 

व्यवहाि क्तजसे प्रयोगकताभ सीखना चाहता ह,ै के काफी हद तक सादृश्य होता ह।ै जैसे, स्कीनि ने इस प्रक्तवक्तर् द्वािा 

कबतूि को एक क्तनक्तदभष्ट जगह पि चोंच मािना क्तसखिाने के क्तिए इस प्रकाि की योजना बनाया-पहिे जब कबतूि 

उस क्तनक्तदभष्ट जगह की ओि मड़ुा तो उसे पनुबभिन प्रदान क्तकया गया। इसके बाद कबतूि को पनुबभिन तब क्तदया गया 

जब वह उस क्तनक्तदभष्ट स्थान की ओि क्तकसी प्रकाि की गक्तत क्तकया। इसके बाद कबतूि को पनुबभिन तब क्तदया गया 

जब वह उस क्तनक्तदभष्ट स्थान के नजदीक आने की अनकु्तिया क्तकया औि अन्त में कबतूि को पनुबभिन तब क्तदया गया 

जब उसकी चोंच उस क्तनक्तदभष्ट स्थान को स्पशभ क्तकया। इस तिह से कबतूि को उस क्तनक्तदभष्ट स्थान पि चोंच मािना 

सीखिाया गया। इस तिह से िक्तमक सक्तन्नकिन की प्रक्तवक्तर् में जीव को पनुबभिन तभी प्रदान क्तकया जाता ह ैजब 

उसका व्यवहाि र्ीिे-र्ीिे वांक्तछत व्यवहाि अथाभत ्क्तसखाने वािे व्यवहाि के नजदीक आते जाते हैं। इस प्रक्तवक्तर् का 

प्रयोग बच्चों में बोिना क्तसखिाना तथा सही शब्दों का उच्चािण क्तसखिाने में काफी क्तकया गया ह।ै  

अंधक्तवश्वािीव्यवहार- 

स्कीनि के अनसुाि अरं्क्तवश्वासी व्यवहाि से तात्पयभ वसेै अनबुन्र्न से ह ैक्तजसमें अनकु्तिया तथा पनुबभिन के बीच 

एक स्पष्ट पिन्त ुअकायाभत्मक या संयोग संबंर् होता ह।ै ऐसी परिक्तस्थक्तत में प्राणी को यह अनभुव होता ह ैक्तक उसके 

अमकु व्यवहाि का कािण अमकु पनुबभिन ही ह ैजबक्तक सच्चाई यह ह ैक्तक उस व्यवहाि तथा पनुबभिन में कोई 

वास्तक्तवक संबंर् नहीं होता ह।ै स्कीनि ने इस तिह के व्यवहाि को प्रयोगशािा में देखा। उदाहिण के क्तिए मान क्तिया 

जाय क्तक चहूा को स्कीनि बक्स में क्तनक्तश्चत अतंिाि अनुसचूी क्तजसमें प्रत्येक 15 सेकंड पि पनुबभिन क्तदया जाता ह ै

िीवि दबाने की अनकु्तिया को क्तसखिाया जा िहा ह।ै इस अनसुचूी में चहूा चाह ेवांक्तछत व्यवहाि किे या न किे, 

उसे प्रत्येक 15 सेकंड पि पनुबभिन क्तमिेगा। ऐसा संभव ह ैक्तक क्तजस समय पनुबभिन क्तदया जा िहा हो, वह कुछ-न-

कुछ व्यवहाि जसेै, पूूँछ क्तहिाना, क्तपछिे दोनों पैिों पि खड़ा होकि आग ेके दोनों पैिों से मुूँह खजुिाना, आक्तद कि 

िहा हो। उस समय जो भी व्यवहाि चहूा कि िहा होता ह,ै वह पनुबभक्तित हो जाता ह।ै इस तिह का व्यवहाि आकक्तस्मक 

रूप से पनुबभक्तित हो जाता ह ैऔि स्कीनि ने दखेा क्तक ऐसा व्यवहाि बाद में चहूा प्रायः यह सोचकि संभवतः किता 

ह ैक्तक ऐसा किन ेसे उसे आग ेक्तफि पनुबभिन क्तमिेगा। इस तिह के व्यवहाि को स्कीनि ने अरं्क्तवश्वास व्यवहाि कहा 

ह।ै क्तदन-प्रक्ततक्तदन की क्तजन्दगी में अरं्क्तवश्वासी व्यवहाि के अनेक उदाहिण क्तमिते हैं-छात्रों द्वािा पिीक्षा के क्तदन दही 

खाकि पिीक्षा-भवन में जाना, क्तबलिी द्वािा िास्ता कािने को अशभु मानना, शीशे के िूिने को अशभु मानना, सोना 
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खो जाने को अशभु मानना, आक्तद-आक्तद। स्कीनि ने यह भी स्पष्ट क्तकया ह ैक्तक अरं्क्तवश्वासी व्यवहाि क्तनक्तश्चत रूप से 

व्यक्ति के अपने अनबुन्र्न इक्ततहास का ही परिणाम नहीं होता ह ैबक्तलक एक पीढ़ी से दसूिी पीढ़ी में सांस्कृक्ततक एव ं

सामाक्तजक कहाक्तनयों एव ंरूपक कथाओ ंके रूप में हस्तांतरित होते िहता ह।ै 

व्यवहारोंकाआत्म-क्तनयंत्रण- 

स्कीनि के क्तसिान्त का मखु्य साि-तत्व यह था क्तक प्राणी का व्यवहाि वाहृा उिीपकों द्वािा परिवक्ततभत होता ह ैतथा 

प्राणी के भीति कोई वसैा आन्तरिक बि नहीं होता ह ैजो उसके व्यवहाि को परिवक्ततभत किे। उन्होंने यह भी कहा ह ै

क्तक बाहृा उिीपकों से यद्यक्तप प्राणी का व्यवहाि परिवक्ततभत होता है, प्राणी भी अपने व्यवहाि से बाहृा उिीपकों को 

प्रभाक्तवत किता ह।ै स्कीनि का आत्म-क्तनयंत्रण से तात्पयभ यह नहीं था क्तक प्राणी का व्यवहाि कुछ आन्तरिक 

िहस्यमिु बिों से क्तनयंक्तत्रत होता ह ैबक्तलक इनका तात्पयभ यह था क्तक प्राणी उन चिों पि अपना क्तनयंत्रण िखता ह ै

क्तजससे उसका व्यवहाि प्रभाक्तवत होता ह।ै जसैे, यक्तद आपको अपने पड़ोसी के िेक्तडयो की आवाज पढ़ने में क्तवध्न 

डािता ह,ै तो आप उस कमिे से स्थान बदिकि एक ऐसे कमिे में कि िेते हैं जहाूँ उसके िेक्तडयो की आवाज से 

आपको पढ़ने में कोई क्तवध्न नहीं पहुूँचता हो। यह आत्म-क्तनयंत्रण का उदाहिण ह।ै स्कीनि ने आत्म-क्तनयंत्रण के कई 

प्रक्तवक्तर्यों का वणभन क्तकया ह ैक्तजसमें प्रमखु क्तनमनांक्तकत हैं- 

1. िंतुक्तिप्रक्तवक्तध- 

यह एक ऐसी प्रक्तवक्तर् ह ैक्तजसमें व्यक्ति अपने आप को बिुी आदतों से छुिकािा पाने के क्तिए उसे बाि-बाि तब 

तक दोहिाते जाता ह।ै जब तक क्तक उससे वह ऊब न जाए। इस प्रक्तवक्तर् द्वािा क्तसगिेि पीने की बिुी आदत को 

छोड़ने के क्तिए व्यक्ति तब तक क्तसगिेि एक के बाद एक किके पीते जायेगा, जब तक उसे क्तसगिेि से क्तवरूक्तच 

न उत्पन्न हो जाय। 

2. अिुखदयाक्तवरूक्तचपूणवउद्धीपकोंकाप्रयोग- 

आत्म-क्तनयंत्रण की इस प्रक्तवक्तर् में व्यक्ति वाताविण में कुछ ऐसा परिवतभन किता ह ै क्तक उसे असखुद या 

क्तवरूक्तचपणूभ उिीपकों का सामना किना पड़ता ह ैऔि इस तिह से वह अपनी आदतों से छुिकािा पा जाता ह।ै 

जसैे, यक्तद कोई व्यक्ति शिाब की अपनी बिुी आदत को छोड़ना चाहता ह,ै तो वह अपने इस क्तवचाि की घोषणा 

अपने दोस्तों एव ंरिश्तेदािों के बीच किता ह।ै यक्तद वह अपने इस घोषणा पि अिि नहीं िहता ह,ै तो उसे अपने 

दोस्तों एव ं रिश्तेदािों की आिोचना का सामना किना पड़ता ह ैजो स्पष्टतः व्यक्ति के क्तिए एक तिह का 

असखुद या क्तवरूक्तचपणूभ उिीपक होगा। अतः उममीद की जाती ह ैक्तक वह ऐसे उिीपकों से बचने के क्तिए 

अपनी घोषणा पि अमि किेगा। 

3. आत्म-पुनबवलन- 

आत्म-क्तनयंत्रण की इस प्रक्तवक्तर् में व्यक्ति अपने द्वािा क्तकय े गये उत्तम व्यवहािों या वांक्तछत व्यवहािों को 

क्तदखिाने के क्तिए अपने आपको पनुबभक्तित किता ह।ै जैसे, अपने उस व्यवहाि से खशु होना या उससे पणूभतः 
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संतकु्तष्ट एव ंप्रसन्नता व्यि किना, आक्तद-आक्तद आत्म-पनुबभिन के कुछ उदाहिण हैं। इस तिह के आत्म-

पनुबभिन से व्यक्ति में आत्म-क्तनयंत्रण पि पकड़ मजबतू होती ह।ै 

व्यक्तित्वमापन- 

स्कीनि ने अपने व्यक्तित्व क्तसिान्त में व्यक्तित्व मापन के क्तिए कुछ वसैी प्रक्तवक्तर्यों का क्तजि नहीं क्तकया ह ैजसैा क्तक 

हम अन्य क्तसिान्तों में पाते हैं। अतः उन्होंने स्वतंत्र साहचयभ, स्वप्न क्तवशे्लषण तथा प्रक्षेपी प्रक्तवक्तर्याूँ जसैी प्रक्तवक्तर्यों 

का वणभन अपने क्तसिान्त में नहीं क्तकया ह।ै यद्यक्तप स्कीनि की अक्तभरूक्तच व्यक्तित्व मापन की ऐसी प्रक्तवक्तर्यों में नही 

थी, क्तफि भी उन्होंने व्यवहािों के मापन में अक्तभरूक्तच क्तदखिायी ह।ै उनका मत था क्तक व्यवहाि चाह ेवांछनीय हो या 

अवांछनीय हो, उसे मापना आवश्यक ह।ै जब तक व्यवहाि को मापा नहीं जाता, उसमें परिमाजभन भी नहीं िाया 

जा सकता ह।ै अतः व्यवहाि मापन व्यवहाि परिमाजभन के क्तिए आवश्यक माना गया। 

स्कीनि ने व्यवहाि मापन का कायाभत्मक क्तवशे्लषण क्तकया ह ैक्तजसमें व्यवहाि के तीन पहि ूशाक्तमि होते हैं-व्यवहाि 

की आवकृ्तत्त, परिक्तस्थक्तत क्तजसमें व्यवहाि उत्पन्न होता ह ैतथा व्यवहाि से संबंक्तर्त पनुबभिन। जब तक इन तीन 

पहिओु ंको पहिे से मापा नहीं जाता ह,ै व्यवहाि परिमाजभन के प्रोग्राम को प्रािंभ किना संभव नहीं ह।ै स्कीनि के 

अनसुाि व्यवहाि परिमाजभन के औपचारिक प्रोग्राम में व्यवहाि मापन के क्तिए क्तनमनांक्तकत तीन प्रक्तवक्तर्याूँ महत्वपूणभ 

हैं- 

1. व्यवहाि का प्रत्यक्ष प्रेक्षण 

2. आत्म-प्रक्ततवदेन क्तवक्तर् 

3. व्यवहाि का दकै्तहक मापन 

इन तीनों का वणभन क्तनमनांक्तकत हैं- 

1. व्यवहारकाप्रत्यक्षपे्रक्षण- 

इस प्रक्तवक्तर् में दो या दो से अक्तर्क प्रेक्षक व्यक्ति या व्यक्तियों के व्यवहािों का सीर्ा प्रेक्षण किके उसकी 

क्तवश्वसनीयता तथा यथाथभता का क्तनर्ाभिण किते हैं। हाक्तकन्स, पेििसन, स्कीक्तवड तथा क्तवजोऊ ने माूँ तथा उसके 

4 साि के बच्चे के अन्तःक्तियाओ ंका सीर्ा प्रेक्षण किके 9 अवांक्तछत व्यवहािों की पहचान क्तकया ह।ै इन्हीं 

अवांक्तछत व्यवहािों के कािण माूँ को नैदाक्तनक मनोवजै्ञाक्तनक के पास बच्चे का उपचाि  के क्तिए िाना पड़ा 

था। इस केस में मनोवजै्ञाक्तनकों द्वािा माूँ को यह सख्त क्तनदशे क्तदया गया क्तक व ेउस बच्चा पि तभी ध्यान द ेजब 

वह र्नात्मक ढंग से व्यवहाि किे औि जब वह 9 अवांक्तछत व्यवहािों में से कोई भी व्यवहाि किे, तो उस पि 

वह क्तबलकुि ही ध्यान न द।े इससे उस बच्चा में व्यवहाि परिमाजभन किना संभव हो सका। 

2. आत्म-प्रक्ततवेदनक्तवक्तध- 

इस प्रक्तवक्तर् में व्यक्ति एक तिह से अपने व्यवहाि का प्रेक्षण स्वयं किता ह ैऔि वह ऐसा किके पिीक्षक को 

बतिाता ह ैक्तक प्रश्नाविी आत्म-प्रक्ततवदेन का सबसे प्रमखु एव ंउत्तम तिीका ह ैक्तजसमें छपे प्रश्नों को एक-एक 

किके व्यक्ति पढ़त ेजाता ह ैऔि उसका उत्ति भी दतेे जाता ह।ै गीि (1965) ने एक ऐसा ही उत्तम प्रश्नाविी 
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क्तवकक्तसत क्तकया ह ैक्तजसका नाम ‘क्तफयि सव ेअनसुचूी’ िखा गया हैं इस अनसुचूी द्वािा इस तथ्य का मापन 

होता ह ैक्तक व्यक्ति कुछ खास-खास परिक्तस्थक्ततयों, जसैे-काि चिाना, शलय कायभ के क्तिए डॉक्िि के यहाूँ जाना 

तथा िोगों के बीच भाषण दनेे जाने में क्तकतन डि का अनभुव किता ह।ै स्वयं स्कीनि ने इस क्तवक्तर् का प्रयोग 

अपने पिेू जीवन अवक्तर् में दो बाि ही क्तकया था (स्कीनि (1933, 1979)। व ेकई कािणों से इस प्रक्तवक्तर् को 

अक्तर्क महत्व नहीं दतेे थे। 

3. व्यवहारकादैक्तहकमाप- 

इस प्रक्तवक्तर् में व्यवहाि का मापन किने के क्तिए कुछ शािीरिक प्रक्तियाओ ंजसेै-हृदय की गक्तत, मांसपेक्तशयों का 

तनाव तथा मक्तस्तष्कीय तिंग आक्तद का मापन क्तकया जाता ह।ै इस तिह से इन सचूकों द्वािा व्यक्ति पि क्तवक्तभन्न 

उिीपकों के प्रभावों को मापना संभव हो पाता ह।ै इस प्रक्तवक्तर् का प्रयोग अन्य क्तवक्तर्यों द्वािा क्तकये गए मापनों की 

वरै्ता की जाूँच के क्तिये भी की जाती ह।ै 

व्यवहाि मापन की चाह ेजो भी प्रक्तवक्तर् क्यों न अपनायी जाय, इसका उद्दशे्य क्तवक्तभन्न उिीपक परिक्तस्थक्ततयों में 

व्यवहािों को मापना ह।ै यहाूँ हमशेा ध्यान इस बात पि क्तदया जाता ह ैक्तक व्यक्ति क्या किता ह ैन क्तक इस बात पि 

क्तक व्यक्ति को वह व्यवहाि किने के क्तिये क्या प्रेरित कि िहा ह।ै 

क्तियाप्रिूतअनुबन्धनकाअनुप्रयोग- 

स्कीनि का मत ह ैक्तक व्यक्ति में असामान्य व्यवहाि का क्तवकास उन्हीं क्तनयमों के अनुरूप होता ह ैक्तजससे सामान्य 

व्यवहाि का क्तवकास प्रभाक्तवत होता ह।ै उन्होंने यह भी कहा ह ैक्तक वाताविण में जोड़-तोड़ किके असामान्य व्यवहाि 

के जगह पि सामान्य व्यवहाि को स्थाक्तपत क्तकया जा सकता ह।ै उनके अनसुाि असामान्य व्यवहाि को क्तियाप्रसतू 

अनबुन्र्न के क्तनयमों के अनुसाि परिवक्ततभत क्तकया जा सकता ह।ै इस प्रक्तवक्तर् को व्यवहाि परिवतभन या व्यवहाि 

परिमाजभन या व्यवहाि क्तचक्तकत्सा की संज्ञा दी दी जाती हैं उन्होंने व्यवहाि परिमाजभन के कई क्तवक्तर्यों का वणभन क्तकया 

ह ैक्तजसमें क्तवभदेी पनुबभिन, सांकेक्ततक व्यवस्था तथा क्तविोपन प्रमखु हैं। इन तीनों का वणभन क्तनमनांक्तकत हैं- 

1. क्तवभेदीपुनबवलन- 

व्यवहाि क्तचक्तकत्सा की यह एक ऐसी क्तवक्तर् ह ैक्तजसमें क्तचक्तकत्सक िोगी के कुसमायोक्तजत व्यवहाि को हिाने के 

क्तिये उसकी जगह पि समायोक्तजत व्यवहाि र्नात्मक पनुबभिन दकेि तथा ऐसा व्यवहाि नहीं किने पि उसे 

र्नात्मक पनुबभिन से वकं्तचत किके उपचाि किता ह।ै 

2. िांकेक्ततकव्यवस्था- 

इस प्रक्तवक्तर् में व्यक्ति क्तवशषे प्रयास किके कुछ वस्त ुअक्तजभत किता ह।ै उस वस्त ुको संकेत या प्रतीक कहा 

जाता ह।ै संकेत मदु्रा के रूप में कायभ किता ह ै क्तजससे व्यक्ति वांक्तछत वस्तओु ंको खिीद सकता ह।ै व्यक्ति 

क्तजतना ही अक्तर्क समायोक्तजत व्यवहाि किता ह,ै उतना ही अक्तर्क वह प्रतीक या संकेत अक्तजभत किता ह।ै 

कुसमायोक्तजत व्यवहाि को किने से उसे कोई ऐसा प्रतीक या संकेत नहीं क्तमिता ह।ै इसका परिणाम यह होता 



व्यक्तित्वकेक्तिद्धान्त          MAPSY- 601 

उत्तराखंडमुिक्तवश्वक्तवद्यालय186 

 

ह ैक्तक व्यक्ति र्ीिे-र्ीिे कुसमायोक्तजत व्यवहाि किना छोड़ दतेा ह ैतथा उसकी जगह पि समायोक्तजत व्यवहाि 

सीख िेता ह।ै 

3. क्तवलोपन- 

इस प्रक्तवक्तर् में क्तकसी अपअनकूुक्तित या कुसमायोक्तजत व्यवहाि को दिू किने के क्तिए उसे पनुबभक्तित किने वािे 

कािकों को हिा क्तदया जाता हैं प्रबक्तित किने वािे तत्वों को हिा दने ेसे र्ीिे-र्ीिे अपअनकूक्तित व्यवहाि या 

कुसमायोक्तजत व्यवहाि अपने आप ही क्तविोक्तपत हो जाता ह।ै 

स्कीनि के व्यक्तित्व क्तसिान्त के कुछ गणु एव ंअवगणु हैं। इसके प्रमखु गणु क्तनमनांक्तकत हैं- 

1. स्कीनि के क्तसिान्त द्वािा कई तिह के प्रयोगात्मक शोर्ों का जन्म हुआ ह।ै इससे इस क्तसिान्त की ससु्पष्ट 

वरै्ता की झिक क्तमिती ह।ै 

2. स्कीनि के व्यक्तित्व क्तसिान्त के मिू-भतू तत्वों का अनपु्रयोग कई तिह की परिक्तस्थक्ततयों में क्तकया गया ह।ै 

इसका प्रयोग नैदाक्तनक परिक्तस्थक्तत, क्तशक्षा तथा उद्योग के क्षेत्र में सवाभक्तर्क क्तकया गया ह।ै नैदाक्तनक परिक्तस्थक्तत 

में व्यवहाि क्तचक्तकत्सा के रूप में, क्तशक्षा में क्तशक्षण मशीन तथा कायभिक्तमक सीखना के रूप में तथा उद्योग में 

उन्नत कायभ क्तनष्पादन तथा सिुक्षा उपायों के रूप में अक्तर्क महत्वपणूभ क्तसि हुआ ह।ै 

कुछ खास-खास कािकों के आर्ाि पि स्कीनि द्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व क्तसिान्त की आिोचना भी की गयी ह।ै 

इनमें क्तनमनांक्तकत प्रमखु हैं- 

1.  कुछ आिोचकों का मत ह ैक्तक स्कीनि का व्यक्तित्व क्तसिान्त एक वजै्ञाक्तनक क्तसिान्त के समान क्तबलकुि ही 

नहीं िगता ह।ै इनका क्तसिान्त इतना सिि तथा ताक्तत्वक ह ैक्तक उससे जक्तिि मानव व्यवहाि की व्याख्या नहीं 

हो पाती ह।ै 

2. आिोचकों का मत ह ैक्तक स्कीनि ने अपना अक्तर्कति प्रयोग चहूों एव ंकबतूिों पि क्तकया ह ैऔि उससे प्राप्त 

तथ्यों के आर्ाि पि मानव व्यवहाि की व्याख्या की ह।ै इसे कई मनोवजै्ञाक्तनकों ने न केवि अनकु्तचत बक्तलक 

अवजै्ञाक्तनक भी माना ह।ै 

3. स्कीनि ने प्राणी को एक रिि जीव कहा ह ैजो पणूभरूपेण बाहृा, उिीपक-अनकु्तिया पनुबभिन, रूपाविी से 

क्तनयंक्तत्रत होता ह।ै इस पि आिोचकों ने आपक्तत्त उठायी ह ैऔि कहा क्तक प्राणी का व्यवहाि क्तसफभ  बाहृा 

उिीपकों तथा पनुबभिन से ही क्तनर्ाभरित नहीं होता ह ैबक्तलक प्रेिणाओ,ं इच्छाओ,ं संवगेों आक्तद से भी क्तनयंक्तत्रत 

होता ह।ै स्कीनि ने इन आन्तरिक बिों के महत्व की अवहिेना किके बहुत भािी भिू की ह।ै 

4. स्कीनि ने अपने व्यक्तित्व क्तसिान्त में वयैक्तिक क्तवक्तभन्नता के अध्ययन में कोई अक्तभरूक्तच नहीं क्तदखिाया ह ै

हािांक्तक उन्होंने वयैक्तिक प्रयोज्यों का गहन रूप स ेअध्ययन क्तकया ह।ै उनकी अक्तभरूक्तच व्यवहाि के सामान्य 

क्तनयम के प्रक्ततपादन में अक्तर्क थी। 

5. हॉि तथा उनके सहयोक्तगयों ने स्कीनि के क्तसिान्त पि व्यंगात्मक क्तिप्पणी किते हुए कहा ह ैक्तक स्कीनि के 

क्तसिान्त को एक ऐसा व्यक्तित्व का क्तसिान्त कहा जा सकता ह ैजो उन घिनाओ ंया व्यवहािों की व्याख्या 
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किने की कोक्तशश किता ह ैक्तजसे हम सामान्यतः व्यक्तित्व कहते हैं। पिन्त ुइसे एक व्यक्तित्व क्तसिान्त नहीं 

कहा जा सकता ह ैक्योंक्तक इनके क्तसिान्त में व्यवहािों का पवूभकथन किने तथा उसकी व्याख्या किने के क्तिए 

क्तकसी व्यक्तित्व व्याकृक्तत का उपयोग नहीं क्तकया गया ह।ै 

इन आिोचनाओ ंके बावजदू स्कीनि द्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व का क्तसिान्त काफी महत्वपूणभ क्तसिान्त माना गया 

ह।ै इस क्तसिान्त के समथभन में स्वयं स्कीनि द्वािा तथा साथ-ही-साथ उनके क्तशष्यों द्वािा काफी शोर् क्तकये गए हैं औि 

अमरेिकी मनोक्तवज्ञानी स्कीनि के इन महत्वपूणभ योगदानों के प्रक्तत काफी आभािी हैं। 

8.6 व्यक्तित्वकेमानवतावादीएवंआत्म-क्तिद्धान्तकातात्पयव- 

व्यक्तित्व के समबन्र् में मानवतावादी दृक्तष्टकोण एक सबि ‘‘ततृीय बि’’ के रूप में स्थाक्तपत हुआ जो मिूतः 

मनोक्तवशे्लषण (प्रथम बि) एव ंव्यवहािवाद (क्तद्वतीय बि) का क्तविोर्ी था। इसके संस्थापक अब्राहम मासिो थे 

क्तजन्होंने मनोक्तवशे्लषण को असामान्य व्यक्तियों का अध्ययन किने वािा दृक्तष्टकोण बताया तो व्यवहािवाद को पश ु

व्यवहाि की यांक्तत्रक व्याख्या किने वािा। मासिो के अनसुाि मानवों की प्रकृक्तत आदिणीय एव ंआत्म-क्तसक्ति से 

यिु होती ह।ै उनमें विभन तथा अन्तःशक्ति जसेै सजभनात्मक क्षमता पायी जाती ह।ै मानवतावादी क्तवचािर्ािा के 

समथभक कािभ िोजसभ ने बताया क्तक मानव प्रकृक्तत की व्याख्या स्वतंत्रता, क्तववकेपणूभता, आत्मक्तनष्ठता, पणूभतावाद, 

अग्रिक्षता आक्तद के परिप्रेक्ष्य में क्तकया जाना चाक्तहए तथा व्यक्ति की अनभुकू्ततयों, भावों, मनोवकृ्तत्तयों तथा उसके 

आत्मन ्के बािे में तथा दसूिों के बािे में व्यक्तिगत क्तवचािों के अध्ययन पि बि क्तदया जाना चाक्तहए। 

8.7 मैिलोकाव्यक्तित्वक्तिद्धान्त- 

अब्राहम मसैिो एक मानवतावादी मनोक्तवज्ञानी थे। इन्होंने व्यक्तित्व के प्रक्तत भी मानवतावादी दृक्तष्टकोण अपनाया 

व्यवहािवाद तथा मनोक्तवशे्लषण की आिोचना किते हुए इन्होंने कहा क्तक व्यक्तित्व के अथभ को इन दोनों ही 

क्तवचाि र्ािाओ ंने अत्यन्त ही संक्तक्षप्त एव ंसीक्तमत कि क्तदया ह ैतथा व्यक्तित्व का अध्ययन अत्यन्त ही सीक्तमत 

दृक्तष्टकोण से क्तकया ह।ै 

मसैिो ने अपने व्यक्तित्व क्तसिान्त में प्राणी के अनठूापन पि, उसके मलूयों के महत्व पि तथा व्यक्तिगत वर्भन एवं 

आत्म-क्तनदशे की क्षमता पि सवाभक्तर्क बि डािा ह।ै इस बि के कािण ही उनका मानना ह ैक्तक समपणूभ प्राणी का 

क्तवकास उसके भीति से एक संगक्तठत ढंग से होता ह।ै इन आन्तरिक कािकों की तिुना में बाहृा कािकों जसेै 

आनवुकं्तशकता तथा गत अनुभकू्ततयों का महत्व नगण्य होता ह।ै व्यक्तित्व क्तवकास में आन्तरिक बिों पि इतना 

अक्तर्क बि क्तदये जाने के कािण उनके व्यक्तित्व क्तसिान्त को व्यक्तित्व का समपणूभ गत्यात्मक क्तसिान्त भी कहा 

गया ह।ै मसैिो के व्यक्तित्व क्तसिान्त को क्तनमनांक्तकत तीन मखु्य भागों में बाूँि कि प्रस्ततु क्तकया जा सकता ह-ै 

(क) व्यक्तित्व एव ंअक्तभप्रेिण का पदानिुक्तमक मॉडि 

(ख) स्वस्थ व्यक्तित्व: आत्म-क्तसि व्यक्ति का क्तवकास 

(ग) व्यक्तित्व का मापन एव ंशोर् 

व्यक्तित्वएवंअक्तभपे्ररणकापदानुिक्तमकमॉडल- 
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मसैिो के व्यक्तित्व क्तसिान्त का सबसे महत्वपणूभ पहि ू उसका अक्तभप्रेिण क्तसिान्त ह।ै इनका क्तवश्वास था क्तक 

अक्तर्कांश मानव व्यवहाि कोई-न-कोई व्यक्तिगत िक्ष्य पि पहुूँचने की प्रवकृ्तत्त से क्तनदके्तशत होता ह।ै सचमचु में, 

उनके व्यक्तित्व क्तसिान्त में यही अक्तभप्रेिणात्मक प्रक्तियाएूँ मिू साितत्व ह।ै 

शािीरिक या दकै्तहक आवश्यकता शािीरिक या दकै्तहक आवश्यकता शािीरिक या दकै्तहक आवश्यकतामैसिो का 

मत था क्तक मानव अक्तभप्रेिक जन्मजात होते हैं औि उन्हें प्राथक्तमकता या शक्ति के आिोही पदानिुम में 

सवु्यवक्तस्थत क्तकया जा सकता ह।ै ऐसे अक्तभिकों को प्राथक्तमकता या शक्ति के आिोही िम में इस प्रकाि बतिाया 

गया ह-ै  

मैिलोकापदानुिममॉडल 

 

1. शािीरिक या दकै्तहक आवश्यकता               

2. सिुक्षा की आवश्यकता                     

3. संबिता एव ंस्नेह की आवश्यकता        

4. सममान की आवश्यकता             

5. आत्म-क्तसक्ति की आवश्यकता                                                                         

इनमें से प्रथम दो आवश्यकताओ ंअथाभत ्शािीरिक या दकै्तहक आवश्यकता तथा सिुक्षा की आवश्यकता को क्तनचिे 

स्ति की आवश्यकता तथा अक्तन्तम तीन आवश्यकताओ ंअथाभत ्संबंिता एव ंस्नेह की आवश्यकता, सममान की 

आवश्यकता तथा आत्म-क्तसक्ति की आवश्यकता को एक साथ क्तमिाकि उच्च-स्तिीय आवश्यकता कहा ह।ै इस 

पदानिुक्तमक मॉडि में जो आवश्यकता क्तजतनी ही नीचे हैं, उसकी प्राथक्तमकता या शक्ति उतनी ही अक्तर्क मानी 

गयी ह।ै इस तिह से व्यक्ति में सबसे प्रबि आवश्यकता शािीरिक या दकै्तहक आवश्यकता होती ह ैक्तजसकी संतकु्तष्ट 

तात्काक्तिक होना अक्तनवायभ ह ैतथा सबसे कम प्रबि या कमजोि आवश्यकता आत्म-क्तसक्ति की आवश्यकता होती 

ह।ै 
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इस मॉडि की एक प्रमखु बात यह ह ैक्तक मॉडि के क्तकसी भी स्ति की आवश्यकता को उत्पन्न होने के 

क्तिये यह आवश्यक ह ैक्तक उससे नीचे वािे स्ति की आवश्यकता की संतकु्तष्ट पणूभतः नहीं तो कम-से-कम अशंतः 

अवश्य ही हो जाय। मसैिो ने यह भी स्पष्ट क्तकया ह ैक्तक हम पदानिुक्तमक मॉडि में जसेै-जसैे नीचे से ऊपि की ओि 

बढ़ते जाते हैं, प्रत्येक स्ति पि आवश्यकताओ ंकी संतुक्तष्ट का प्रक्ततशत भी र्ीिे-र्ीिे कम होता जाता ह।ै उनके 

अनसुाि शािीरिक आवश्यकताओ ंकी संतकु्तष्ट िगभग 85 प्रक्ततशत, सिुक्षा आवश्यकताओ ंकी संतकु्तष्ट िगभग 70 

प्रक्ततशत, संबिता एव ंस्नेह की आवश्यकता की संतकु्तष्ट िगभग 50 प्रक्ततशत, सममान की आवश्यकता की संतकु्तष्ट 

िगभग 40 प्रक्ततशत, तथा आत्म-क्तसक्ति की आवश्यकता की संतकु्तष्ट िगभग 10 प्रक्ततशत ही होती ह।ै 

पदानिुक्तमक मॉडि के पाूँच स्तिों की आवश्यकताओ ंका वणभन क्तनमनांक्तकत हैं- 

1. दैक्तहकयाशारीररकआवश्यकता- 

इस िेणी की आवश्यकता में भोजन किने की आवश्यकता, पानी पीने की आवश्यकता, सोने की आवश्यकता, 

यौन की आवश्यकता तथा सीमान्त तापिम के बचने की आवश्यकता आक्तद को सक्तममक्तित क्तकया गया ह।ै य ेसािे 

जकै्तवक प्रणोदन का सीर्ा संबंर् प्राणी के जकै्तवक समपोषण से होता ह।ै इस िेणी की आवश्यकता की प्राथक्तमकता 

या प्रबिता सबसे अक्तर्क ह।ै फिस्वरूप, व्यक्ति को इससे ऊपि के स्ति की आवश्यकता की ओि बढ़ने के पहिे 

इन जकै्तवक आवश्यकताओ ंकी संतकु्तष्ट एक न्यनूतम स्ति पि किना अक्तनवायभ ह।ै 

2. िुरक्षाकीआवश्यकता- 

जब व्यक्ति की जकै्तवक आवश्यकताओ ंकी संतकु्तष्ट हो जाती ह ैतो वह पदानिुम के दसूिे स्ति की आवश्यकता 

अथाभत ्सिुक्षा की आवश्यकता की ओि अग्रसि होता ह ैऔि उसका व्यवहाि इस आवश्यकता से काफी प्रभाक्तवत 

होने िगता ह।ै इस िेणी की आवश्यकता में शािीरिक सिुक्षा, क्तस्थिता, क्तनभभिता, बचाव, डि, क्तचन्ता आक्तद की 

अनभुकू्ततयों से मकु्ति आक्तद सक्तममक्तित होते हैं। मसैिो (1970) ने क्तनयम-काननू बनाये िखने की आवश्यकता, क्तवशषे 

िम आक्तद बनाये िखने की आवश्यकता को भी इसी िेणी में सक्तममक्तित क्तकया ह।ै इस तिह की आवश्यकता बच्चों 

में अक्तर्क प्रबि होती ह ैक्योंक्तक व ेअन्य िोगों की अपेक्षा अपने आप को अक्तर्क क्तनःसहाय एव ंदसूिों पि आक्तित 

समझते हैं। एक स्वस्थ एव ंपरिपक्व वयस्क में सिुक्षा की आवश्यकता होती ह ैऔि वह उसमें संतकु्तित ढंग से संतषु्ट 

होता ह।ै मसैिो के अनसुाि सिुक्षा की आवश्यकता कुछ खास तिह के तंक्तत्रकातापी या स्नायकु्तवकृत व्यक्ति जसेै 

मनोग्रक्तस्त-वाध्यता के िोक्तगयों में अक्तर्क ससु्पष्ट होता ह।ै ऐसे िोग इदभ-क्तगदभ के हािातों को खौफनाक एव ंखतिनाक 

समझकि अपने में सिुक्षा की आवश्यकता पि अक्तर्क जोि डािते हैं तथा अक्तर्क समय एव ंशािीरिक ऊजाभ की 

खपत किते हैं औि यक्तद इसके बावजदू भी इन्हें अपने प्रयास में सफिता नहीं क्तमिती ह,ै तो इससे उनमें एक क्तवशेष 

तिह की क्तचन्ता क्तजसे मसैिो ने मिू क्तचन्ता कहा ह,ै की उत्पक्तत्त होती ह।ै 

3. िंबद्धताएवंस्नेहकीआवश्यकता- 

मसैिो के पदानिुम मॉडि में यह तीसिे स्ति की आवश्यकता ह।ै जब व्यक्ति की जकै्तवक आवश्यकता तथा सिुक्षा 

की आवश्यकता की पकू्ततभ बहुत हद तक हो जाती ह,ै तो उसमें संबिता एव ंस्नेह की आवश्यकता उत्पन्न होती ह।ै 
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संबिता की आवश्यकता से तात्पयभ अपने परिवाि या समाज में एक प्रक्ततक्तष्ठत स्थान पाने की इच्छा से तथा क्तकसी 

संदभभ समहू की सदस्यता प्राप्त किने से, अच्छे पड़ोसी से संबंर् बनाये िखने से होता ह।ै स्नहे की आवश्यकता से 

तात्पयभ दसूिों को स्नेह दनेे एव ंदसूिों से स्नेह पान ेकी आवश्यकता से होती ह।ै संबंिता की आवश्यकता तथा स्नेह 

की आवश्यकता चूूँक्तक एक-दसूिे से काफी जड़ेु होते हैं, अतः मसैिो ने इसे एक ही िेणी में िखा ह।ै स्नेह की 

आवश्यकता में मसैिो ने यौन को भी िखा ह ैपिन्त ुइस आवश्यकता को यौन आवश्यकता के तलुय नहीं माना ह।ै 

उन्होंने यह स्पष्ट क्तकया ह ै क्तक यौन स्नेह की आवश्यकता को अक्तभव्यि किने का मात्र एक तिीका ह।ै मसैिो 

(1968) ने यह स्पष्ट क्तकया क्तक स्नेह की आवश्यकता की संतकु्तष्ट नहीं होने से व्यक्ति में कुसमायोजन होता ह।ै मैसिो 

(1968) ने इस क्तबन्द ुपि क्तिप्पणी किते हुए कहा ह,ै ‘‘स्नेह पाने की भखू एक तिह का अपयाभप्तता िोग ह।ै’’ 

4. िम्प्मानकीआवश्यकता- 

सममान की आवश्यकता पदानुिक्तमक मॉडि में चौथे स्ति की आवश्यकता ह।ै सममान की आवश्यकता व्यक्ति में 

तब उत्पन्न होती ह ैजब इससे नीचे की तीनों िेक्तणयों की आवश्यकताएूँ अथाभत ्जकै्तवक आवश्यकता, सिुक्षा की 

आवश्यकता तथा संबिता एव ं स्नेह की आवश्यकता की पकू्ततभ संतोषजनक ढंग से हो जाती ह।ै सममान की 

आवश्यकता में मसैिो ने दो प्रकाि की आवश्यकताओ ंको सक्तममक्तित क्तकया ह-ै आत्म-सममान की आवश्यकता 

तथा दसूिों से सममान पाने की आवश्यकता। पहिे प्रकाि की आवश्यकता में उत्तम क्षमता प्राप्त किने की इच्छा, 

आत्म-क्तवश्वास, व्यक्तिगत वर्भन, उपयिुता, उपिक्तब्र्, स्वतंत्रता आक्तद की भावना सक्तममक्तित होती ह।ै दसूिों से 

सममान पाने की आवश्यकता में दसूिों से सममान, पहचान, प्रशसंा, ध्यान तथा स्वीकृक्तत आक्तद पाने की इच्छा से 

होती ह।ै आत्म-सममान की आवश्यकता की पकू्ततभ होने से व्यक्ति में आत्म-क्तवश्वास, शक्ति पयाभप्तता एव ंिेष्ठता के 

गणु क्तवकक्तसत होते हैं। इन गणुों के परिणामस्वरूप व्यक्ति सभी के्षत्रों में अपने आप को अक्तर्क योगय एव ंउत्पादक 

समझने िगता ह।ै दसूिी तिफ यक्तद व्यक्ति में आत्म-सममान की आवश्यकता की पकू्ततभ नहीं होती ह,ै तो व्यक्ति अपने 

आप को िाचाि, कमजोि, हतोत्साक्तहत तथा समसयाओ ंसे क्तनपिने की पयाभप्त क्षमता की कमी आक्तद गणुों से यिु 

मानता ह।ै मसैिो ने यह भी स्पष्ट क्तकया क्तक सही अथभ में आत्म-सममान व्यक्ति की योग्यताओ ंएव ंक्षमताओ ंके 

वास्तक्तवक मलूयांकन पि तथा साथ-ही-साथ दसूिों से प्राप्त वास्तक्तवक सममान पि आर्ारित होता ह।ै यह आवश्यक 

ह ैक्तक व्यक्ति को दसूिों से क्तमिने वािा मान-सममान अवास्तक्तवक या क्तछछिा न होकि उनके अक्तजभत योग्यताओ ं

एव ंक्षमताओ ंपि आर्ारित हो। 

 

5. आत्म-क्तिक्तद्धकीआवश्यकता- 

मसैिो के पदानुिक्तमक मॉडि का यह सबसे अक्तन्तम चिण होता ह ैजहाूँ व्यक्ति तब पहुूँचता ह ैजब इसके नीचे की 

चािों आवश्यकताओ ंअथाभत ्जकै्तवक आवश्यकता, सिुक्षा की आवश्यकता, संबिता एव ंस्नेह की आवश्यकता 

तथा सममान की आवश्यकता की पकू्ततभ संतोषजनक ढंग से हुई हो। आत्म-क्तसक्ति से तात्पयभ आत्म-उन्नक्तत की एक 

ऐसी अवस्था से होती ह ैजहाूँ व्यक्ति अपनी योग्यताओ ंएवं अन्तःक्षमताओ ंसे पणूभरूपेण अवगत होता ह ैतथा 
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उसके अनुरूप अपने आप को क्तवकक्तसत किने की इच्छा किता ह।ै संके्षप में, आत्म-क्तसक्ति से तात्पयभ अपनी 

अन्तःक्षमताओ ंके अनुरूप अपने आप को क्तवकक्तसत किना होता ह।ै 

मसैिो (1968) ने यह स्पष्ट क्तकया क्तक आत्म-क्तसक्ति की आवश्यकता की अवस्था पदानिुक्तमक मॉडि के 

अन्य अवस्थाओ ंसे इस अथभ में क्तभन्न ह ैक्तक इसके ठीक क्तनचिी अवस्था अथाभत ्सममान की आवश्यकता की पकू्ततभ 

हो जाने पि व्यक्ति अन्य अवस्थाओ ंके समान स्वतः इस अवस्था में अथाभत ्आत्म-क्तसक्ति की अवस्था में नहीं आ 

जाता ह।ै मसैिो द्वािा आत्म-क्तसि व्यक्तियों पि क्तकये गए शोर्ों से यह स्पष्ट हो गया ह ैक्तक इस अकं्ततम अवस्था में 

क्तसफभ  वही िोग आ पाते हैं क्तजनमें सममान की आवश्यकता की पकू्ततभ हुई हो, साथ-ही-साथ, क्तजनमें बी मलूयों की 

परिपणूभता हो। अगि व्यक्ति ऐसा ह ैक्तजन्हें सममान की आवश्यकता की पकू्ततभ तो हुई ह ैपिन्त ुबी-मलूयों की कमी ह,े 

तो वसैे िोग आत्म-क्तसक्ति के इस अकं्ततम अवस्था में नहीं आ पाते हैं। 

मसैिो ने अपने शोर् के आर्ाि पि क्तनमनांक्तकत चाि औि अन्य ऐसे कािक बतिाये हैं क्तजसके चिते व्यक्ति इस 

अकं्ततम अवस्था में पहुूँचने से वकं्तचत िह जाता ह।ै व ेचाि कािण हैं- 

1. आत्म-क्तसक्ति की आवश्यकता एक कमजोि या सबसे कम प्रबि आवश्यकता ह।ै फितः यह अन्य 

आवश्यकताओ ंसे आसानी से दब जाती ह ैऔि व्यक्ति इस अवस्था पि पहुूँचने की तमन्ना खो दतेा ह।ै 

2. क्तजन व्यक्तियों में अपनी अन्तःक्षमताओ ंएव ंअन्तःशक्तियों को उन्नत किने पि एक ऐसी परिक्तस्थक्तत उत्पन्न 

होने की आशकंा हो जाती ह ैक्तजसके साथ उनका क्तनपिना संभव नहीं हो सकता ह,ै तो वसेै िोग भी इस अकं्ततम 

अवस्था तक पहुूँचने से वकं्तचत िह जाते हैं। इस तिह की मनोग्रक्तन्थ को मसैिो ने जोनाह मनोग्रक्तन्थ कहा ह।ै  

3. आत्म-क्तसक्ति की आवश्यकता की अवस्था पि व्यक्ति इसक्तिए भी नहीं पहुूँच पाता ह ैक्योंक्तक इस अवस्था पि 

जाने के क्तिए व्यक्ति में पयाभप्त अनशुासन, प्रयास, आत्म-क्तनयंन्त्रण एव ंआत्म-साहस की आवश्यकता होती 

ह।ै इन गणुों के अभाव में व्यक्ति इस अकं्ततम अवस्था पि पहुूँचने से वकं्तचत िह जाता ह।ै 

4. क्तजन व्यक्तियों को बालयावस्था में अत्यक्तर्क स्नेह एव ंस्वतंत्रता या क्तफि अत्यक्तर्क क्ततिस्काि एव ंक्तनयंत्रण का 

सामना किना होता ह,ै वह भी इस अवस्था तक नहीं पहुूँच पाते हैं। 

पदानिुक्तमक मॉडि की उपयुभि पाूँच आवश्यकताएूँ हैं क्तजन्हें मसैिो ने मिू आवश्यकता कहा ह।ै इन मिू 

आवश्यकताओ ंके अिावा भी कुछ आवश्यकताएूँ हैं क्तजनका व्यक्ति के व्यवहािों पि अक्तर्क प्रभाव पड़ता ह।ै ऐसे 

आवश्यकताओ ंमें क्तनमनांक्तकत प्रर्ान हैं- 

1. संज्ञानात्मक आवश्यकता 

2. तंक्तत्रकातापी आवश्यकता 

3. न्यनूता अक्तभप्रेिक 

4. वर्भन अक्तभप्रेिक 

 

1. िंज्ञानात्मकआवश्यकता- 
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संज्ञानात्मक आवश्यकता से तात्पयभ उन आवश्यकताओ ंसे होता ह ैजो सचूनात्मक होती हैं। इस िेणी में मसैिो ने 

जानने की आवश्यकता तथा समझने की आवश्यकता को िखा ह।ै इन दोनों आवश्यकताओ ंका एक अपना अिग 

पदानिुम होता ह ैक्तजसमें प्रबिता के िम में पहिे जानने की आवश्यकता को िखा गया ह ैऔि उसके बाद समझने 

की आवश्यकता को। दसूिे शब्दों में, जानने की आवश्यकता की प्रबिता समझने की आवश्यकता से अक्तर्क होती 

ह।ै संज्ञानात्मक आवश्यकता का महत्व यह ह ैक्तक इन आवश्यकताओ ंको बाक्तर्त होने से पदानिुक्तमक मॉडि की 

पाूँचों आवश्यकताओ ंकी संतकु्तष्ट होना दिुभभ हो जाता ह।ै जसेै, जकै्तवक आवश्यकता की संतकु्तष्ट होने के क्तिए यह 

आवश्यक ह ैक्तक व्यक्ति यह जाने क्तक भोजन कहाूँ ह ै? सिुक्षा आवश्यकता की संतकु्तष्ट होने के क्तिये यह आवश्यक 

ह ैक्तक व्यक्ति यह जाने क्तक शिणस्थान का क्तनमाभण कैसे क्तकया जाता हैं ? यही बात पदानिुक्तमक मॉडि की अन्य 

आवश्यकताओ ंके साथ भी ह।ै 

2. तंक्तत्रकातापीयास्नायुक्तवकृतआवश्यकता- 

मसैिो के अनसुाि कुछ आवश्यकताएूँ ऐसी होती हैं क्तजनकी संतकु्तष्ट से व्यक्ति में स्वास्थ्य का वर्भन नहीं होता ह ै

बक्तलक व्यक्ति में क्तवकृक्तत, क्तनक्तष्ियता आक्तद बनी िहती ह।ै इसे उन्होंने तंक्तत्रकातापी आवश्यकता कहा ह।ै ऐसी 

आवश्यकताओ ंकी उत्पक्तत्त तब होती ह ैजब व्यक्ति में मिू आवश्यकताओ ंकी संतकु्तष्ट नहीं होती हैे ै। जसेै, जब 

व्यक्ति की संबिता एव ंस्नेह की आवश्यकता की संतकु्तष्ट नहीं होती ह ैतो वह दसूिों के प्रक्तत आिामक एव ंक्तवद्वेषी 

हो जाता ह ैजो तंक्तत्रकातापी या स्नायकु्तवकृत आवश्यकता का एक उदाहिण बनता ह।ै 

3. न्यूनताअक्तभपे्ररक- 

इस अक्तभप्रेिक को मसैिो ने डी-अक्तभप्रेिक भी कहा ह।ै इस तिह के अक्तभप्रेिक का मखु्य उद्देश्य व्यक्ति में न्यनू या 

हीन अवस्थाओ ंजसेै-भखू, ठंडक, असिुक्षा आक्तद से उत्पन्न तनाव को दिू किने के क्तिये प्रेरित किता ह।ै अतः डी-

अक्तभप्रेिक मसैिो के पदानिुम मॉडि के क्तनमन-स्तिीय आवश्यकता के िगभग समान ह।ै मैसिो (1962) ने डी-

अक्तभप्रेिक के क्तनमनांक्तकत पाूँच क्तवशेषताओ ंपि प्रकाश डािा ह-ै 

क. डी-अक्तभप्रेिक की अनपुक्तस्थक्तत से व्यक्ति बीमाि पड़ जाता ह।ै जसेै, यक्तद व्यक्ति अपनी भखू क्तमिाने के क्तिये 

भोजन न किे तो वह आसानी से बीमाि पड़ जा सकता ह।ै 

ख. डी-अक्तभप्रेिक की उपक्तस्थक्तत से व्यक्ति में रूग्नता की िोक-थाम होती ह।ै जसैे, व्यक्ति यक्तद भोजन समय से 

किता ह,ै तो वह बीमाि पड़ने से बच सकता ह।ै 

ग. डी-अक्तभप्रेिक के पनुः स्थापन से व्यक्ति चंगा हो जाता ह।ै 

घ. कुछ क्तवशषे परिक्तस्थक्तत में वकं्तचत व्यक्ति द्वािा डी-अक्तभप्रेिक को अन्य अक्तभप्रेिकों की तिुना में पसंद क्तकया 

जाता ह।ै जसैे, एक भखूा व्यक्ति भोजन को यौन के अनपुात में अक्तर्क पसंद किता ह।ै 

ड. आत्म-क्तसि व्यक्तियों के क्तिये डी-अक्तभप्रेिक बहुत महत्वपूणभ नहीं होता ह।ै ऐसे व्यक्तियों में इस तिह का 

अक्तभप्रेिक कायाभत्मक रूप से अनपुक्तस्थत होते हैं। पिन्त ुजो िोग आत्म-क्तसि नहीं होते हैं उनका व्यवहाि डी-

अक्तभप्रेिक से अक्तर्क क्तनदके्तशत होता ह।ै 
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4. वधवनअक्तभपे्ररक- 

वर्भन अक्तभप्रेिक से तात्पयभ वसेै अक्तभप्रेिकों से होता ह ैजो व्यक्ति को अपनी अन्तःशक्ति या अन्तःक्षमताओ ं

की पहचान कि उसे क्तवकक्तसत किने के क्तिये प्रेरित किता ह।ै अतः यह क्तनक्तश्चत रूप से एक उच्च-स्तिीय 

आवश्यकता ह।ै इसे मसैिो ने मिेा-आवश्यकता या सत्व-अक्तभप्रेिक या बी-अक्तभप्रेिक भी कहा ह।ै इस तिह 

की आवश्यकता या अक्तभप्रेिक आत्म-क्तसि व्यक्तियों का मखु्य अक्तभप्रेिक होता ह।ै बी-अक्तभप्रेिक की उत्पक्तत्त 

व्यक्ति में तब होती ह ैजब उसके डी-अक्तभप्रेिक की संतकु्तष्ट हो जाती ह।ै मैसिो (1967) ने यह भी स्पष्ट क्तकया 

ह ैक्तक मिेा आवश्यकता डी-अक्तभप्रेिक के समान ही सहज-वकृ्तत्त की होती ह।ै अतः मानक्तसक स्वास्थ्य बनाय े

िखने के क्तिए तथा अक्तर्कतम विभन एव ंक्तवकास के क्तिए ऐसे अक्तभप्रेिकों की संतकु्तष्ट अक्तनवायभ ह।ै ऐसा नहीं 

होने से व्यक्ति मानक्तसक रूप से बीमाि हो जाता ह।ै अपनी अन्तःशक्तियों के अक्तर्कतम क्तवकास की प्राक्तप्त में 

असफि िहने पि जो बीमािी उत्पन्न होती ह,ै उसे मसैिो ने मिेािोग कहा ह।ै मसैिो ने मिेा-आवश्यकता में 

18 तिह की आवश्यकताओ ंको सक्तममक्तित क्तकया ह ैऔि उससे संबि मिेािोग का भी वणभन क्तकया ह।ै ये 18 

आवश्यकताएूँ हैं- सच्चाई, अच्छाई, सनु्दिता, पणूभता, क्तद्वभाजन उत्कषभ, सजीवता, अक्तद्वतीयता, पणूभता, 

अक्तनवायभता, समपिूण, न्याय, िम, सििता, क्तवस्ततृता, प्रयासशीिता, क्तवनोदशीिता, आत्म-पयाभप्तता, तथा 

अथभपणूभता। प्रत्येक मिेा आवश्यकता से संबंक्तर्त कुछ मिेा िोग ह।ै जसैे, सच्चाई जसैी मिेा-आवश्यकता की 

संतकु्तष्ट नहीं होने पि व्यक्ति में क्तवश्वासहीनता, शक, किुता आक्तद का क्तवकास होता ह।ै अच्छाई जसैी मिेा-

आवश्यकता की संतकु्तष्ट नहीं होने से व्यक्ति में घणृा, अरूक्तच, क्तविक्ति आक्तद जसेै गणु क्तवकक्तसत होते हैं। 

स्वस्थव्यक्तित्व:आत्मक्तिद्धव्यक्तिकाक्तवकाि- 

मसैिो के व्यक्तित्व क्तसिान्त की एक मखु्य क्तवशषेता यह ह ैक्तक यह क्तसिान्त मानक्तसक रूप से स्वस्थ व्यक्तियों के 

अध्ययन पि आर्ारित ह।ै मसैिो ने इन व्यक्तियों का अध्ययन किके आत्मक्तसि व्यक्तियों की पहचान किने के 

क्तिए कुछ खास-खास क्तवशषेताओ ंका वणभन क्तकया ह।ै ऐसी क्तवशषेताएूँ की संख्या सोिह हैं- 

1. ऐसे व्यक्तियों का प्रत्यक्षण वास्तक्तवक होता ह ैअथाभत ्उसमें पवूाभग्रह, अक्तनयक्तमतता आक्तद की ब ूनहीं होती ह।ै 

2. ऐसे व्यक्ति अपने आप का, दसूिों का तथा वाताविण के अन्य वस्तओु ंका प्रत्यक्षण ठीक वसेै ही किते हैं 

जसैा क्तक व ेहोते हैं। 

3. ऐसे िोगों में सििता, स्वाभाक्तवकता तथा सहजता का गणु होता ह।ै 

4. ऐसे िोग समस्या-केक्तन्द्रत व्यवहाि किते हैं न क्तक आत्म-केक्तन्द्रत व्यवहाि किते हैं। 

5. ऐसे िोगों में अनासक्ति का भाव होता ह ैतथा व ेगोपनीयता को पसंद किते ह।ै 

6. ऐसे िोग स्वतंत्रता तथा स्वायत्ता को पसंद किते हैं। 

7. ऐसे िोगों में अन्य िोगों एव ंघिनाओ ंको नवीनतम दृक्तष्टकोण से न क्तक क्तघसी-क्तपिी ढंग से अविोकन किने 

की क्तवशषे शक्ति होती ह।ै 
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8. ऐसे िोगों में कुछ क्तवशेष अिौक्तकक शक्ति एव ंअनुभकू्ततयाूँ होती ह ै क्तजनसे व्यक्ति अपने आप को काफी 

आश्वस्त, साहसी एव ंक्तनणाभयक समझता ह।ै इसे मसैिो ने शीषभ अनभुकू्तत कहा ह।ै 

9. ऐसे िोगों का संबंर् कुछ क्तवशषे महत्वपणूभ िोगों के साथ अक्तर्क घक्तनष्ठ होता ह ैतथा ऐसे िोगों में बहुत सािे 

िोगों के साथ सतही संबंर् बनाये िखने की बिुी आदत नहीं होती ह।ै 

10. ऐसे िोग प्रजातन्त्रात्मक मलूय एव ंमनोवकृ्तत्त अक्तर्क क्तदखिाते हैं। 

11. ऐसे िोग सार्न एव ंसाध्य में स्पष्ट अन्ति िखकि उस पि पहि किते हैं। 

12. ऐसे िोगों के मनोक्तवनोद का भाव क्तवद्वषेी न होकि दाशभक्तनक होता ह।ै 

13. ऐसे िोग सजभनात्मक प्रवकृ्तत्त के होते हैं। 

14. ऐसे िोग संस्कृक्तत के प्रक्तत अनुरूपता नहीं क्तदखिाते हैं। 

15. ऐसे िोग अपने वाताविण के साथ क्तसफभ  समायोजन ही नहीं किते हैं बक्तलक उसकी उत्कृष्टता को भी समझने 

की कोक्तशश किते हैं। 

मसैिो (1971) ने अपन ेव्यक्तित्व क्तसिान्त में यह भी बतिाया ह ैक्तक व्यक्ति में आत्म-क्तसक्ति को क्तकस तिह से 

प्रोत्साक्तहत क्तकया जा सकता ह।ै इन्होंने आत्म-क्तसक्ति को बढ़ाने या प्रोत्साक्तहत किने के क्तिए स्कूि को सबसे उत्तम 

स्थान बतिाया ह ैऔि कहा ह ैक्तक छात्रों को अपनी स्वतंत्र पहचान बनाने में रूक्तचयिु व्यवसाय की खोज किने 

तथा उत्तम मलूयों को समझने के क्तिये क्तकये गए प्रयासों से आत्म-क्तसक्ति का क्तवकास होता ह।ै 

व्यक्तित्वकामापनएवंशोध- 

ऐसे तो स्वयं मसैिो ने व्यक्तित्व मापन के क्तिए कोई प्रक्तवक्तर् का प्रक्ततपादन नहीं क्तकया ह ैिेक्तकन एविेि शोस्ट्रोम ने 

आत्म-क्तसक्ति को मापने के क्तिये एक क्तवशषे प्रश्नाविी का क्तनमाभण क्तकया ह ै क्तजसे पसभनि ऑरियन्िेशन इन्वने्ट्री 

(पी.ओ.आई.) की संज्ञा दी गयी ह।ै इस पिीक्षण में कथनों का 150 यगु्म होते हैं औि उनमें से व्यक्ति को यह 

बतिाना होता ह ैक्तक यगु्म का कौन कथन उसके क्तिये सबसे अक्तर्क उपयिु ह।ै पी. ओ. आई में दो मखु्य मापनी 

हैं-समय सामथ्यभता मापनी तथा आन्तरिक क्तनदशेन मापनी। समय सामथ्यभता मापनी द्वािा इस तथ्य का मापन होता 

ह ैक्तक व्यक्ति की गक्ततक्तवक्तर्याूँ कहाूँ तक अपने वतभमान समय के अनरुूप होती ह ैतथा आन्तरिक-क्तनदशेन मापनी 

इस तथ्य का मापन किता ह ैक्तक कहाूँ तक व्यक्ति महत्वपूणभ क्तनणभय एव ंमलूयों के क्तिये अपने ऊपि न क्तक दसूिों के 

ऊपि क्तनभभि किता ह।ै बाद में शोस्ट्रोम ने पी .ओ. आई. को अक्तर्क उन्नत बताया औि उसका नाम पसभनि 

ऑरियन्िेशन डाइमने्सन या पी. ओ. डी. िखा। इसमें 240 एकांश हैं औि पी. ओ. आई. से इसका सहसंबंर् 

र्नात्मक पाया गया। जोन्स एव ंिैन्डिा (1986) आत्म-क्तसक्ति को मापने के क्तिए 15 एकांश वािा एक पिीक्षण 

क्तवकक्तसत क्तकया ह।ै आत्म-सममान के दो महत्वपूणभ तत्व अथाभत ्क्तवश्वास तथा िोकक्तप्रयता को मापने के क्तिये िोिभ 

एव ंऊण्डक्तिभक (1986) ने एक आक्तवष्कारिका क्तवकक्तसत क्तकया ह ैक्तजसे आत्म-मनोवकृ्तत्त आक्तवष्कारिका कहा गया। 

स्वयं मसैिो ने व्यक्तित्व मापन के क्तिए साक्षात्काि, स्वतंत्र साहचयभ, प्रके्षपण प्रक्तवक्तर्याूँ एव ंजीवन-संबंर्ी सामक्तग्रयों 

का उपयोग किने पि अक्तर्क बि डािा गया था। 
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स्वयं मसैिो अपने क्तसिान्त के क्तकसी पहि ूपि कोई क्तवशेष शोर् तो नहीं क्तकये पिन्त ुअन्य मनोवैज्ञाक्तनकों ने पी. 

ओ. आई की मदद से कुछ शोर् क्तकये हैं। अक्तर्कति ऐसे शोर् सहसंबंर्ात्मक हैं क्तजनमें पी. ओ. आई. पि आये 

प्राप्तांक को व्यक्तित्व या व्यवहाि के अन्य मापकों के साथ सहसंबंक्तर्त क्तकया गया ह।ै 

मसैिो के व्यक्तित्व क्तसिान्त के कुछ गणु एव ंपरिसीमाएूँ हैं। इसके प्रमखु गणु क्तनमनांक्तकत हैं- 

1. मसैिो के व्यक्तित्व क्तसिान्त ने सबसे प्रथम बाि व्यक्ति के व्यवहािों को आशावादी एव ं मानवतावादी 

दृक्तष्टकोणों से समझने की प्रेिणा प्रदान की। सचमचु में िोग व्यवहािवादी दृक्तष्टकोण एव ंमनोक्तवशे्लषणाात्मक 

दृक्तष्टकोण से व्यक्तित्व की गई व्याख्या से ऊब गये थे। मसैिो के क्तसिान्त ने िोगों को इस ऊब से छुिकािा 

क्तदिाया। 

2. मसैिो के व्यक्तित्व क्तसिान्त का सामाक्तजक, नैदाक्तनक एव ंवयैक्तिक परिक्तस्थक्ततयों में काफी सफितापवूभक 

प्रयोग क्तकया गया ह।ै इससे इस क्तसिान्त की उपयोक्तगता काफी क्तवस्ततृ ह।ै सलुज (1990) के अनसुाि इस 

क्तसिान्त की उपयोक्तगता मनोक्तचक्तकत्सा, क्तशक्षा, क्तचक्तकत्साशास्त्र तथा संगठनात्मक व्यवस्था आक्तद में काफी 

अक्तर्क ह।ै 

3. मसैिो द्वािा प्रक्ततपाक्तदत आत्म-क्तसक्ति का संप्रत्यय आर्कु्तनक मनोवजै्ञाक्तनकों के क्तिए एक विदान साक्तबत हुआ 

ह ैक्योंक्तक इस संप्रत्यय के आर्ाि पि मानव की आन्तरिक अतंःशक्तियों को समझने में काफी मदद क्तमिी ह।ै 

इन गणुों के बावजदू मसैिो के व्यक्तित्व क्तसिान्त में कुछ खाक्तमयाूँ हैं क्तजन पि भी िोगों ने प्रकाश डािा ह।ै 

इन खाक्तमयों में क्तनमनांक्तकत प्रमखु हैं- 

1. मसैिो के व्यक्तित्व क्तसिान्त के क्तवक्तभन्न संप्रत्यय एक-दसूिे पि काफी अक्ततच्छाक्तदत ह।ै फितः क्तकसी एक 

संप्रत्यय का दसूिे संप्रत्यय से अिग कि वणभन किना या उस पि शोर् किना संभव नहीं ह।ै इससे इनके क्तसिान्त 

में अनावश्यक जक्तििता उत्पन्न हो गयी ह।ै 

2. सलुज (1990) के अनसुाि मसैिो ने अपने क्तसिान्त के प्रक्ततपादन के क्तिये मात्र 49 प्रयोज्यों का साक्षात्काि 

क्तिया तथा उन पि कुछ मनोवैज्ञाक्तनक पिीक्षणों का क्तियान्वयन कि आूँकड़े इकठ्ठा क्तकये। सलुज ने इस पि 

क्तिप्पणी किते हुए कहा ह ैक्तक इतना कम प्रयोज्यों से प्राप्त आूँकड़ों पि आर्ारित क्तसिान्त को एक वैज्ञाक्तनक 

क्तसिान्त नहीं माना जा सकता ह।ै 

3. कुछ आिोचकों का मत ह ैक्तक मसैिो ने अपने अध्ययन में आत्म-क्तसि व्यक्तियों के बािे में क्तजन सार्नों के 

माध्यम से आूँकड़ों का संग्रहण क्तकया ह,ै वह काफी अस्पष्ट एव ंअयथाथभ ह।ै उन्होंन ेकुछ मनोवजै्ञाक्तनक पिीक्षण 

एव ं जीवन-कथा संबंर्ी सामक्तग्रयों के सहािे आत्म-क्तसि व्यक्तित्यों के बािे में सचूना इकट्ठा क्तकया था। 

आिोचकों का मत ह ैक्तक मसैिो ने पिीक्षण एव ंजीवन-कथा संबंर्ी सामक्तग्रयों का क्तवशे्लषण कैसे क्तकया था, 

यह कभी भी उन्होंने स्पष्ट नहीं क्तकया तथा साथ-ही-साथ उन्होंने यह भी स्पष्ट नहीं क्तकया ह ैक्तक जीक्तवत व्यक्तियों 

पि साक्षात्काि एव ंस्वतंत्र साहचयभ से प्राप्त अनकु्तियाओ ंके आर्ाि पि व ेयह क्तनष्कषभ कैसे क्तनकाि पाय ेक्तक 

ऐसे व्यक्ति में से कुछ व्यक्ति आत्म-क्तसि हैं। 



व्यक्तित्वकेक्तिद्धान्त          MAPSY- 601 

उत्तराखंडमुिक्तवश्वक्तवद्यालय196 

 

8.8 रोजिवकाव्यक्तित्वक्तिद्धान्त- 

अब्राहम मसैिों के समान ही िोजसभ का व्यक्तित्व क्तसिान्त भी मानवतावादी क्तवचािर्ािा से ओत-प्रोत ह।ै इन्होंन े

व्यक्तित्व की व्याख्या संवकृ्ततशास्त्र या घिना क्तवज्ञान के क्तनयमों के आर्ाि पि की क्तजसमें व्यक्ति की अनभुकू्ततयों, 

भावों एव ंमनोवकृ्तत्तयों तथा उनके अपने बािे में या आत्मन ्के बािे में तथा दसूिों के बािे में व्यक्तिगत क्तवचािों का 

अध्ययन क्तवशेष रूप से क्तकया जाता ह।ै यही कािण है क्तक िोजसभ के क्तसिान्त को मानवतावादी आन्दोिन के तहत 

एक पणूभतः सांवकृ्तत्तक क्तसिान्त माना गया ह।ै िोजसभ के व्यक्तित्व क्तसिान्त को आत्म ्क्तसिान्त या व्यक्ति-केक्तन्द्रत 

क्तसिान्त के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

िोजसभ द्वािा प्रस्ततु व्यक्तित्व क्तसिान्त में मानव प्रकृक्तत के बािे में जो पवूभकलपनाएूँ की गयीं हैं, व ेक्तनमनांक्तकत हैं- 

1. इस क्तसिान्त में मानव प्रकृक्तत के कुछ खास-खास पवूभकलपनाओ ंजसेै-स्वतंत्रता, क्तववकेपणूभता, पणूभतावाद, 

परिवतभनशीिता, आत्मक्तनष्ठता, अग्रिक्षता, क्तवषमक्तस्थक्तत, तथा अज्ञयेता पि अक्तर्क बि डािा गया ह।ै 

2. दसूिी तिफ, इस क्तसिान्त में मानव प्रकृक्तत के शिीिगठनात्मक पवूभकलपना पि नाम मात्र का बि डािा गया ह।ै 

िोजसभ के व्यक्तित्व क्तसिान्त को क्तनमनांक्तकत तीन प्रमखु भागों में बाूँिा जा सकता ह-ै 

क. व्यक्तित्व के स्थायी पहिएुूँ 

ख. व्यक्तित्व की गक्ततकी 

ग. व्यक्तित्व का क्तवकास 

व्यक्तित्वकेस्थायीपहलू- 

िोजसभ का व्यक्तित्व क्तसिान्त उनके द्वािा प्रक्ततपाक्तदत िोगी-केक्तन्द्रत मनोक्तचक्तकत्सा से प्राप्त अनभुकू्ततयों पि आर्ारित 

ह।ै चूूँक्तक उनके क्तसिान्त का मखु्य उद्दशे्य व्यक्तित्व में होने वािे परिवतभनों एव ंवर्भनों का अध्ययन किना ह,ै अतः 

इस क्तसिान्त में व्यक्तित्व संिचना का गहन अध्ययन उस ढंग से नहीं क्तकया गया क्तजस ढंग से फ्रायड ने अपने क्तसिान्त 

में क्तकया था। क्तफि भी इन्होंने व्यक्तित्व की संिचना के दो महत्वपणूभ पहिओु ंपि बि डािा ह ैक्तजससे व्यक्तित्व की 

संिचना के वर्भन में परिवतभन की संतोषजनक व्याख्या हो पाती ह।ै ये दो पहि ूहैं-प्राणी तथा आत्मन्।  

1. प्राणी- 

िोजसभ (1959) के अनसुाि प्राणी एक ऐसा दकै्तहक जीव ह ैजो शािीरिक एव ंमनोवजै्ञाक्तनक दोनों ही तिह से कायभ 

किता ह।ै इसमें प्रासंक्तगक के्षत्र तथा आत्मन ्दोनों ही सक्तममक्तित होते हैं। िोजसभ का मत ह ैक्तक प्राणी सभी तिह की 

अनभुकू्ततयों का केन्द्र होता ह।ै इन अनुभकू्ततयों में अपने दकै्तहक गक्ततक्तवक्तर्यों से संबंक्तर्त अनुभकू्ततयाूँ, साथ-ही-साथ, 

बाहृा वाताविण की घिनाओ ंके प्रत्यक्षण की अनभुकू्ततयाूँ, दोनों ही सक्तममिक्तेत होती हैं। िोजसभ के अनसुाि सभी 

तिह की चेतन एव ंअचेतन अनभुकू्ततयों के योग से क्तजस के्षत्र का क्तनमाभण होता ह,ै उसे प्रासंक्तगक के्षत्र कहा जाता ह।ै 

मानव व्यवहाि के होने का कािण यही प्रासंक्तगक के्षत्र होता ह ैन क्तक कोई बाहृा उिीपक, जसैा क्तक स्कीनि ने कहा 

था। प्रासंक्तगक के्षत्र की एक मखु्य क्तवशषेता यह ह ैक्तक इसके बािे में स्वयं व्यक्ति ही सही-सही जानता ह।ै कोई दसूिा 
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व्यक्ति क्तकसी अन्य व्यक्ति के प्रासंक्तगक के्षत्र के बािे में नहीं जान सकता ह।ै हाूँ, पिानभुकू्ततक अनमुान के आर्ाि पि 

कभी-कभी क्तकसी व्यक्ति के प्रासंक्तगक के्षत्र के बािे में जाना जा सकता ह ै

2. आत्मन-् 

िोजसभ के व्यक्तित्व क्तसिान्त का यह सबसे महत्वपणूभ संप्रत्यय ह।ै र्ीिे-र्ीिे अनभुव के आर्ाि पि प्रासंक्तगक के्षत्र 

का एक भाग अक्तर्क क्तवक्तशष्ट हो जाता ह ैक्तजसे िोजसभ ने आत्मन ्की संज्ञा दी ह।ै िोजसभ के अनसुाि आत्मन ्व्यक्तित्व 

का एक अिग क्तवमा नहीं होता ह ैजसैा क्तक फ्रायड के अनसुाि अह ंव्यक्तित्व का एक अिग क्तवमा होता ह।ै िोजसभ 

का मत ह ैक्तकसी व्यक्ति में आत्मन ्नहीं होता ह ैबक्तलक स्वयं आत्मन ्का अथभ ही समपणूभ प्राणी से होता ह।ै 

िोजसभ के अनसुाि आत्मन ्का क्तवकास शशैवावस्था में होता ह ैजब क्तशश ुकी अनभुकू्ततयों का एक अशं या भाग 

अक्तर्क मतूभ रूप प्राप्त किने िगता ह ैऔि ‘‘मैं’’ या ‘‘मझुको’’ के रूप में र्ीिे-र्ीिे क्तवक्तशष्ट होने िगता ह।ै इसका 

परिणाम यह होता ह ैक्तक क्तशश ुर्ीिे-र्ीिे अपनी पहचान से अवगत होने िगता ह।ै फितः उसे अच्छे-बिेु का ज्ञान 

होने िगता ह,ै उसे सखुद एव ंदखुद अनभुकू्ततयों में अन्ति का प्रत्यक्षण होने िगता ह ैतथा वह क्तकसी कसौिी पि 

अपनी अनभुकू्ततयों की प्रभावशीिता की पिख भी किना प्रािंभ कि दतेा ह।ै िोजसभ के अनसुाि आत्मन ्के दो उपतंत्र 

हैं - 

क. आत्म-संप्रत्यय 

ख. आदशभ-आत्मन ्

क. आत्म-िंप्रत्यय- 

आत्म-संप्रत्यय से तात्पयभ व्यक्ति के उन सभी पहिओु ंएव ंअनभुकू्ततयों से होता ह ैक्तजससे व्यक्ति अवगत होता ह,ै 

हािांक्तक उसका यह प्रत्यक्षण हमशेा सही नहीं होता ह।ै आत्म-संप्रत्यय को व्यक्ति प्रायः क्तवशषे कथनों के रूप में 

व्यि किता ह ैजसैे- ‘‘मैं एक ऐसा व्यक्ति हूूँ जो.......’’। आत्म-संप्रत्यय की दो क्तवशेषताएूँ हैं। पहिी क्तवशषेता यह 

ह ैक्तक आत्म-संप्रत्यय का एक बाि क्तनमाभण हो जाने से उसमें सामान्यतः परिवतभन नहीं होता ह।ै हाूँ, बहुत कोक्तशश 

किने से उसमें परिवतभन हो सकता ह।ै जो अनभुकू्ततयाूँ व्यक्ति के आत्म-संप्रत्यय के साथ असंगत होती हैं, उसे व्यक्ति 

स्वीकाि नहीं किता ह ैऔि यक्तद स्वीकाि भी किता ह ैतो क्तवकृत रूप में। दसूिी क्तवशेषता यह ह ैक्तक व्यक्ति का आत्म-

संप्रत्यय उसके वास्तक्तवक या जकै्तवक आत्मन ्से क्तभन्न होता ह।ै जकै्तवक आत्मन ्का कुछ अंश या भाग ऐसा होता 

ह ैक्तजससे व्यक्ति अवगत नहीं होता ह।ै अतः इसे आत्म-संप्रत्यय नहीं कहा जा सकता ह।ै पिन्त ुजसेै ही व्यक्ति उस 

अशं या भाग से अवगत हो जाता ह,ै वह आत्म-संप्रत्यय बन जाता ह।ै जसेै-यकृत हमािे जकै्तवक संप्रत्यय का एक 

अशं या भाग ह ैन क्तक हमािे आत्म-संप्रत्यय का। पिन्त ुयक्तद व्यक्ति का यकृत खिाब ढंग से कायभ किने िगता ह,ै 

तो वह उससे अवगत हो जाता ह ैऔि अब यह आत्म-संप्रत्यय का उदाहिण होगा। 

ख. आदशवआत्मन-् 

आत्मन ्का दसूिा उपतंत्र आदशभ-आत्मन ्ह।ै आदशभ-आत्मन ्से तात्पयभ अपने बािे में क्तवकक्तसत क्तकये गए एक ऐसी 

छक्तव से होता ह ै क्तजसे वह आदशभ मानता ह।ै दसूिे शब्दों में, आदशभ आत्मन ्में व ेसभी गणु आते हैं जो प्रायः 
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र्नात्मक होते हैं तथा क्तजसे व्यक्ति अपने में क्तवकक्तसत होने की तमन्ना किता ह।ै िोजसभ का मत ह ैक्तक आदशभ आत्मन ्

तथा प्रत्यक्तक्षत आत्मन ्में अन्ति एक सामान्य व्यक्तित्व में नहीं होता ह।ै पिन्त ुजब इन दोनों में असंगतता क्तवकक्तसत 

हो जाती ह ैताक्तक इन दोनों में स्पष्ट अतंि हो जाता ह,ै तो इससे एक अस्वस्थकि व्यक्तित्व होने का संकेत क्तमिता 

ह।ै मनोवैज्ञाक्तनक रूप से स्वस्थ व्यक्ति ‘‘जो व ेहैं’’ औि ‘‘जो व ेहोना चाहते हैं,’’ में कोई अन्ति महससू नहीं किते 

हैं। 

व्यक्तित्वकीगक्ततकी- 

िोजसभ ने अपने व्यक्तित्व गक्ततकी की व्याख्या किन ेके क्तिए एक महत्वपणूभ अक्तभप्रेिक का भी वणभन क्तकया ह ैक्तजसे 

उन्होंने वस्तवुादी प्रवकृ्तत्त कहा ह।ै िोजसभ (1959) के शब्दों में, ‘‘वस्तवुादी प्रवकृ्तत्त से तात्पयभ प्राणी में सभी तिह की 

क्षमताओ ंको क्तवकक्तसत किने की जन्मजात प्रवकृ्तत्त से होती ह ैजो व्यक्ति को उन्नत बनाने या प्रोत्साहन दनेे का काम 

किता ह।ै’’ दसूिे शब्दों में वस्तुवादी प्रवकृ्तत्त व्यक्ति की क्तजन्दगी का एक ऐसा अक्तभप्रेिक होता ह ैजो व्यक्ति को अपने 

आत्मन ्को उन्नत बनाने तथा प्रोत्साहन दनेे का काम किता ह।ै िोजसभ के सैिाक्तन्तक तंत्र में वस्तवुादी प्रवकृ्तत मात्र 

अकेिा अक्तभप्रेिणात्मक संिचना ह।ै वस्तवुादी प्रवकृ्तत्त के कुछ खास-खास गणु होते हैं क्तजनमें क्तनमनांक्तकत प्रमखु ह-ै 

1. वस्तवुादी प्रवकृ्तत्त पिेू शिीि की दकै्तहक क्तियाओ ंमें सदुृढ़ होती ह।ै इसका मतिब यह हुआ क्तक यह एक जकै्तवक 

तथ्य ह ैन क्तक मनोवजै्ञाक्तनक प्रवकृ्तत्त। आकं्तगक स्ति पि वस्तवुादी प्रवकृ्तत्त व्यक्ति की न्यनू आवश्यकताओ ंजसेै-

भखू, प्यास, हवा आक्तद की आवश्यकता की तो पकू्ततभ किता ही ह ैसाथ-ही-साथ, शिीि के अगंों की संिचनाओ ं

एव ंकायो को भी सदुृढ़ एव ंमजबतू बनाता ह।ै 

2. वस्तवुादी प्रवकृ्तत्त का उद्दशे्य मात्र तनाव में कमी किना नहीं होता ह ैबक्तलक इससे तनाव में वकृ्ति भी होती ह।ै 

दसूिे शब्दों में, िोजसभ का मत था क्तक व्यक्ति द्वािा िक्ष्य पि पहुूँचने से तनाव में जो कमी आती ह ैउससे तो 

मानव व्यवहाि प्रभाक्तवत होता ही ह ैसाथ-ही-साथ, व्यक्ति का व्यवहाि अपने आप को सतत क्तवकक्तसत किन े

एव ंउन्नत बनाने के प्रयास से भी प्रभाक्तवत होता ह।ै  

3. िोजसभ का मत ह ैक्तक वस्तवुादी प्रवकृ्तत्त सभी तिह के प्राक्तणयों अथाभत ्मानव एव ंपशओु ंदोनों में ही होती ह।ै 

4. वस्तवुादी प्रवकृ्तत्त एक ऐसी कसौिी के रूप में कायभ किती ह ै क्तजस पि िखकि व्यक्ति अपनी क्तजन्दगी की 

अनभुकू्ततयों की पिख या मलूयांकन किता ह।ै मलूयांकन को इस प्रक्तिया को जकै्तवक मलूय क्तनर्ाभिण प्रक्तिया 

कहा जाता ह।ै मलूयांकन के बाद क्तजन अनभुकू्ततयों द्वािा व्यक्ति अपने आत्मन ्को प्रोत्साक्तहत कि पाता ह,ै उसे 

व्यक्ति स्वीकािात्मक मलूय दतेा ह ैतथा क्तजन अनभुकू्ततयों द्वािा व्यक्ति अपने आत्मन ्का क्तविोर् होते पाता ह,ै 

उसे नकािात्मक मलूय प्रदान किता ह।ै िोजसभ का मत ह ैक्तक व्यक्तित्व की दो मखु्य आवश्यकताएूँ होती हैं 

क्तजनसे उनका व्यवहाि िक्ष्य की ओि क्तनदके्तशत होता ह।ै 

1. अनिुक्षण आवश्यकता 

2. संवकृ्ति आवश्यकता 

1. अनुरक्षणआवश्यकता- 
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इस आवश्यकता के माध्यम से व्यक्ति अपने आप को ठीक ढंग से अनिुक्तक्षत किके िखता ह।ै इससे व्यक्ति 

अपनी मिू आवश्यकताओ ंजैसे-भोजन की आवश्यकता, हवा की आवश्यकता तथा सिुक्षा की आवश्यकता 

आक्तद की संतकु्तष्ट की ओि अग्रसि होता ह।ै इससे व्यक्ति अपने आत्म-संप्रत्यय के क्तवचािों को सिुक्षा भी प्रदान 

किता ह।ै शायद यही कािण ह ैक्तक व्यक्ति क्तकसी नये क्तवचाि जो उसके आत्म-संप्रत्यय के क्तवपिीत होता ह,ै 

उसका क्तविोर् किता ह ैया व्यक्ति उन अनभुकू्ततयों को क्तवकृत कि दतेा ह,ै क्तजसे वह अपने आत्म-संप्रत्यय के 

अनकूुि नहीं पाता ह।ै 

2. िंवृक्तद्धआवश्यकता- 

यद्यक्तप व्यक्ति अपने आत्म-संप्रत्यय को यथावत बनाये िखता ह ैऔि उसमें परिवतभन सार्ािणतः नहीं चाहता 

ह,ै क्तफि भी उसमें अपने आप को क्तवकक्तसत किने की तथा पहिे से औि भी अक्तर्क उन्नत बनाने की भी एक 

प्रेिणा होती ह।ै इसी प्रेिणा को िोजसभ ने संवकृ्ति आवश्यकता कहा ह।ै इस संवकृ्ति आवश्यकता की अक्तभव्यक्ति 

कई रूपों में होती ह।ै जसैे-व्यक्ति द्वािा उन चीजों को सीखना क्तजनसे उन्हें तिंुत पिुस्काि नहीं क्तमिता ह,ै एक 

ऐसी ही आवश्यकता का उदाहिण ह।ै इसके अिावा उत्सुकता, आत्म-अन्वषेण, परिपक्वता, तथा दोस्ती 

आक्तद के रूप में भी संवकृ्ति आवश्यकता की अक्तभव्यक्ति होती ह।ै 

िोजसभ का मत ह ैक्तक ऐसे तो वस्तवुादी प्रवकृ्तत्त द्वािा बहुत तिह की आवश्यकताओ ंकी उत्पक्तत्त होती ह ैपिन्त ुइनमें 

दो तिह की आवश्यकताएूँ प्रर्ान होती हैं- 

1. स्वीकािात्मक सममान तथा 

2. आत्म-सममान 

स्वीकािात्मक सममान से तात्पयभ दसूिों द्वािा स्वीकाि क्तकये जाने, दसूिों का स्नेह पान ेएव ंउनके द्वािा पसंद क्तकय े

जाने की इच्छा से होती ह।ै जैसे-जसेै बच्चों में आत्मन ्क्तवकक्तसत होते जाता ह,ै इस तिह के स्वीकािात्मक सममान 

की आवश्यकता तीव्र होने िगती ह।ै दसूिों से बच्चों को सममान क्तमिने पि उत्पन्न संतकु्तष्ट तथा ऐसा सममान नहीं 

क्तमिने पि उत्पन्न असंतोष के रूप में इस आवश्यकता की अक्तभव्यक्ति होती हैं इस तिह की आवश्यकता का स्वरूप 

पािस्परिक होता ह।ै दसूिे शब्दों में, जब कोई व्यक्ति दसूिों को स्नेह, प्याि एव ंअनिुाग दकेि दसूिे के स्वीकािात्मक 

सममान की आवश्यकता को संतषु्ट किता ह ैतो उससे उसे अपने में भी एक तिह की संतुक्तष्ट होती ह।ै िोजसभ के 

अनसुाि स्वीकािात्मक सममान की आवश्यकता दो तिह की होती ह-ै शतभपणूभ स्वीकािात्मक सममान तथा शतभिक्तहत 

स्वीकािात्मक सममान। शतभपणूभ स्वीकािात्मक सममान में दसूिों का स्नेह, प्याि एव ंअनिुाग प्राप्त किन ेके क्तिए उनके 

द्वािा क्तनक्तश्चत क्तकये गए मानदण्डों के अनरुूप व्यक्ति को व्यवहाि किना पड़ता ह।ै िोजसभ का मत था क्तक बच्चों को 

इस तिह से शतभ िखकि उन्हें प्रमे या स्नेह दनेा उनके मानक्तसक स्वास्थ्य के क्तिए हाक्तनकािक होता ह ैऔि ऐसे बच्च े

एक पणूभरूपेण सफि व्यक्ति बनने से वकं्तचत िह जाते हैं। शतभहीन स्वीकािात्मक सममान में दसूिों का स्नेह, प्याि एव ं

मान-सममान पाने के क्तिए कोई शतभ नहीं िखी जाती ह।ै माता-क्तपता द्वािा बच्चों को क्तदया गया स्नेह एव ंमान-सममान 
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इसी िेणी का सममान होता ह।ै इस तिह के सममान पाने से बच्चे बहुत तेजी के साथ एक पणूभरूपेण सफि व्यक्ति 

बनने की ओि अग्रसि होते हैं औि िोजसभ ने इस पि अत्यक्तर्क बि डािा ह।ै 

आत्म-सममान से तात्पयभ इस बात से होता ह ैक्तक व्यक्ति में अपने-आप को सममान एव ंस्नेह दनेे की आवश्यकता 

होती ह।ै यह आवश्यकता भी अक्तजभत होती ह ैऔि व्यक्ति में संतोषजनक आत्म-अनभुकू्ततयों से उत्पन्न होती ह।ै दसूिे 

शब्दों में, जब व्यक्ति को महत्वपणूभ व्यक्तियों से मान-सममान क्तमिता ह,ै तो इससे उसमें र्नात्मक आत्म-सममान 

की भावना या प्रेिणा भी मजबतू हो जाती ह।ै इस तिह से आत्म-सममान की आवश्यकता की उत्पक्तत्त तो 

स्वीकािात्मक सममान की आवश्यकता से ही होती है, पिन्त ुएक बाि उत्पन्न हो जाने के बाद यह एक स्वतंत्र एव ं

आत्म-सतत प्रकृक्तत की हो जाती ह।ै 

व्यक्तित्वकाक्तवकाि- 

िोजसभ ने फ्रायड एव ंइरिक्सन के समान व्यक्तित्व का कोई अवस्था क्तसिान्त का प्रक्ततपादन नहीं क्तकया ह।ै दसूिे शब्दों 

में, िोजसभ ने व्यक्तित्व के क्तवकास का वणभन क्तवक्तभन्न चिणों या अवस्थाओ ंमें फ्रायड एव ंइरिक्सन के समान नहीं 

क्तकया ह।ै उन्होंने व्यक्तित्व के क्तवकास में आत्मन ्तथा व्यक्तित्व की अनभुकू्ततयों में संगतता को महत्वपणूभ बतिाया 

ह।ै जब इन दोनों में अथाभत ्व्यक्ति की अनभुकू्ततयों तथा उनके आत्म-संप्रत्यय के बीच अन्ति हो जाता ह ैतो इससे 

व्यक्ति में क्तचन्ता उत्पन्न होती ह।ै असंगतता के अन्ति से उत्पन्न इस क्तचन्ता की िोकथाम के क्तिए व्यक्ति कुछ बचाव 

प्रक्तियाएूँ प्रािंभ कि दतेा ह।ै इसे प्रक्ततिक्षा की संज्ञा दी गयी ह।ै िोजसभ ने दो तिह के प्रक्ततिक्षात्मक उपायों को महत्वपूणभ 

बतिाया ह-ैक्तवकृक्तत तथा खडंन। क्तवकृक्तत में व्यक्ति अपनी अनभुकू्ततयों की एक अनपुयिु व्याख्या किता ह ैताक्तक 

वह आत्म-संप्रत्यय के कुछ अनकूुि क्तदख पड़े। यहाूँ व्यक्ति अनभुकू्ततयों का प्रत्यक्षण तो किता ह ैपिन्त ुउसका 

वास्तक्तवक अथभ वह नहीं समझ पाता ह।ै खडंन में व्यक्ति क्तविोर्ी अनभुकू्ततयों को चेतना में िाने से ही इनकाि कि 

दतेा ह,ै फितः व्यक्ति में क्तचन्ता की मात्रा क्तनक्तश्चत रूप से कम हो जाती ह।ै इन दोनों तिह के िक्षात्मक उपायों अथाभत 

खडंन एव ंक्तवकृक्तत का अक्तर्क प्रयोग किने से व्यक्तित्व में दृढ़ता का क्तवकास हो जाता ह।ै यौक्तिकीकिण, क्षक्ततपकू्ततभ, 

क्तस्थि-व्यामोह, क्तवभ्रम, गित क्तवश्वास, तथा अन्य तंक्तत्रकातापी व्यवहाि इस तिह की दृढ़ता से उत्पन्न होते हैं। 

दसूिी तिफ, यक्तद व्यक्ति की अनभुकू्ततयों एव ंआत्म-संप्रत्यय में कोई अन्ति नहीं होता ह,ै अथाभत ्उनमें संगक्तत होती 

ह,ै तो इससे एक स्वस्थ व्यक्ति का क्तवकास होता ह।ै इस तिह के स्वस्थ व्यक्तित्व को िोजसभ ने एक तकनीकी नाम 

अथाभत ्पणूभरूपेण सफि व्यक्ति कहा ह।ै ऐसे व्यक्ति से िोजसभ का तात्पयभ उन व्यक्तियों से होता ह ैजो अपनी क्षमताओ ं

एव ं योग्यताओ ं का सही-सही प्रयोग कित े हैं, अपनी अन्तःशक्तियों की अच्छी पहचान किते हैं तथा अपनी 

अनभुकू्ततयों एव ंपणूभ ज्ञान प्राप्त किने की क्तदशा में क्तवश्वास के साथ अग्रसि होते हैं। िोजसभ (1961) न ेएक पणूभरूपेण 

सफि व्यक्ति के क्तनमनांक्तकत पाूँच गणु बतिाये हैं- 

1. एक पणूभरूपेण सफि व्यक्ति अपनी अनभुकू्ततयों की अक्तभव्यक्ति स्पष्ट शब्दों में किते हैं। ऐसे व्यक्ति अपनी 

अनभुकू्ततयों की माूँगों पि ध्यान दतेे हैं औि उसके अनरुूप व्यवहाि किने की कोक्तशश किते हैं। व ेइन अनभुकू्ततयों 

का दमन नहीं किते हैं । ऐसे व्यक्ति अपने र्नात्मक अनभुकू्ततयों, जसैे-प्रशसंा, प्रोत्साहन आक्तद में बचाव 
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प्रक्तियाओ ंका प्रयोग कम-से-कम किते हैं। ऐसे व्यक्ति की प्रकृक्तत अक्तर्क सांवके्तगक होती ह ैक्योंक्तक व ेदोनों 

तिह की अनभुकू्ततयों का, अथाभत ्र्नात्मक अनभुकू्ततयों एव ंऋणात्मक दोनों तिह की अनभुकू्ततयों का सामना 

किते हैं। 

2. एक पणूभरूपेण सफि व्यक्ति की दसूिी क्तवशषेता यह ह ैक्तक क्तजन्दगी के प्रत्येक क्षण का उपयोग ऐसे व्यक्ति सही 

अथभ में किते हैं तथा प्रत्येक क्षण में कैसे िहना चाक्तहए, उसका उन्हें पिूा-पिूा ज्ञान होता ह।ै इस तिह की अवस्था 

को िोजसभ ने ‘अक्तस्तत्वात्मक िहन-सहन’ कहा ह।ै ऐसे व्यक्ति क्तजन्दगी के प्रत्येक क्षण में एक नया अनभुव 

प्राप्त किते हैं। फिस्वरूप प्रत्येक क्षण उनके क्तिए नया होता ह ैऔि क्तकसी क्षण में व ेक्या किेंग ेया नहीं किेंगे, 

इसका पहिे कोई भी व्यक्ति अनमुान नहीं िगा सकता ह।ै 

3. एक पणूभरूपेण सफि व्यक्ति की तीसिी क्तवशषेता यह ह ैक्तक ऐसे व्यक्ति एक क्तनक्तश्चत क्तवश्वास के साथ व्यवहाि 

किते हैं औि उन्हें अपने व्यवहाि की साथभकता पि पणूभ क्तवश्वास होता ह।ै ऐसे व्यक्ति कोई व्यवहाि किते समय 

सामाक्तजक मानकों द्वािा कम क्तनदके्तशत होते हैं तथा अपने जकै्तवक अनभुकू्ततयों से प्राप्त अनभुकू्ततयों की पकुाि के 

अनरुूप यह क्तनक्तश्चत किते हैं क्तक उन्हें क्या किना चाक्तहए या क्या नहीं किना चाक्तहए। इसे िोजसभ ने एक तकनीकी 

नाम क्तदया ह ैक्तजसे जकै्तवक क्तवश्वास कहा जाता ह।ै 

4. िोजसभ के अनसुाि एक पणूभरूपेण सफि व्यक्ति की चौथी क्तवशषेता आनुभाक्तवक स्वतंत्रता ह।ै आनभुाक्तवक 

स्वतंत्रता से तात्पयभ व्यक्ति की इस अनुभकू्तत से होता ह ैक्तक वह कोई भी कायभ किने के क्तिए पणूभतः स्वतंत्र होता 

ह ैतथा अपने प्रत्येक व्यवहाि एव ंउसके परिणाम के क्तिए वह स्वयं ही क्तजममवेाि ह।ै 

5. पणूभरूपेण सफि व्यक्ति की एक क्तवशषेता यह भी ह ै क्तक इसमें सजभनात्मकता का गणु होता ह।ै ऐसे व्यक्ति 

िचनात्मक ढंग से अपना समय व्यतीत किते हैं तथा अपनी आवश्यकताओ ंकी पूणभ भिपाई किने की कोक्तशश 

किते हैं। ऐसे व्यक्ति बदिती हुई परिक्तस्थक्ततयों के साथ िचनात्मक ढंग से समायोजन कि िेते हैं। 

िोजसभ के व्यक्तित्व क्तसिान्त का मलूयांकन किते हुए यह कहा जा सकता ह ैक्तक इस क्तसिान्त के कुछ गणु ह ै

तो कुछ परिसीमाएूँ भी हैं। इसके प्रमखु गणु क्तनमनांक्तकत ह-ै 

1. िोजसभ का व्यक्तित्व क्तसिान्त मनोक्तचक्तकत्सा तथा वगभ क्तशक्षण के क्तिए एक महा विदान साक्तबत हुआ ह,ै 

क्तवशेषकि मनोक्तचक्तकत्सा के के्षत्र में अनेकों मनोवजै्ञाक्तनकों ने िोजसभ के व्यक्तित्व क्तसिान्त की उपयोक्तगताओ ं

की संपकु्तष्ट की ह।ै 

2. िोजसभ के व्यक्तित्व क्तसिान्त का अन्य महत्वपणूभ गणु िोजसभ द्वािा आत्मन ्पि बि क्तदया जाना ह।ै उन्होंन े

मानवतावादी आन्दोिन के तहत जो सांवकृ्तत्तक व्याख्या प्रदान की ह,ै वह अपन ेआप में अनठूा ह।ै इस तिह 

की व्याख्या क्तक प्रत्येक व्यक्ति में अपनी अन्तःशक्तियों को पहचानने औि उसके अनरुूप व्यवहाि किने की 

अदु्भत क्षमता होती ह,ै हमें व्यक्तित्व के क्तकसी औि क्तसिान्त में दखेने को नहीं क्तमिता ह।ै 
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3. िोजसभ के व्यक्तित्व क्तसिान्त में आन्तरिक संगतता अक्तर्क ह ैतथा प्रत्येक संप्रत्यय को ठोस शब्दों में परिभाक्तषत 

किने की कोक्तशश की गयी ह।ै इस क्तसिान्त से भक्तवष्य के व्यक्तित्व क्तसिान्तवादी अच्छा सबक िे सकते ह ै

औि उसी के अनरुूप व्यक्तित्व क्तसिान्त तैयाि किने में सही मागभदशभन प्राप्त कि सकते हैं। 

इन गणुों के बावजदू िोजसभ के व्यक्तित्व क्तसिान्त की दो प्रमखु आिोचनाएूँ हैं जो क्तनमनांक्तकत ह-ै 

1. िोजसभ ने अपने इस क्तसिान्त में यह स्पष्ट नहीं क्तकया ह ैक्तक संवकृ्ति तथा वस्तवुाक्तदता के जन्मजात अन्तःशक्तियों 

से उनका क्या तात्पयभ था। सचमचु में संवकृ्ति एव ंवस्तवुाक्तदता इस क्तसिान्त के दो प्रमखु स्तंभ हैं क्तजसके बािे 

में आिोचकों ने उपयुभि प्रश्न को उठाया ह।ै इनसे संबंक्तर्त कई प्रश्नों का उत्ति हमें िोजसभ के क्तसिान्त में नहीं 

क्तमिता ह।ै जसैे, क्या ऐसी अन्तःशक्तियाूँ मिूतः शािीरिक होती हैं या मिूतः मनोवजै्ञाक्तनक होती हैं ? क्या इन 

अन्तःशक्तियों में वयैक्तिक क्तवक्तभन्नता होती ह ैअथाभत ्क्या ऐसी अन्तःशक्तियाूँ कुछ व्यक्तियों में अक्तर्क तथा 

कुछ व्यक्तियों में कम पायी जाती ह?ै 

2. िोजसभ के व्यक्तित्व क्तसिान्त पि गौि किने से यह स्पष्ट हो जाता ह ैक्तक उन्होंने व्यक्तित्व के अध्ययन किने का 

सबसे उत्तम तिीका व्यक्ति की अनभुकू्ततयों की पिख किना बतिाया ह।ै उन्होंने ऐसा इसक्तिए दावा क्तकया ह ै

क्योंक्तक व ेप्रायः मनोक्तचक्तकत्सा किते समय िोक्तगयों के आत्म-क्तनवदेनों को सनुते थे तथा उनकी अनभुकू्ततयों को 

ठीक ढंग से पिखने की कोक्तशश किते थे। आिोचकों का मत ह ैक्तक इस तिीके को सही नहीं माना जा सकता 

ह ैक्योंक्तक इससे उन कािकों तथा बिों का पता नहीं चिता ह ैक्तजससे िोगी सामान्यतः अवगत नहीं होता ह ै

अथाभत ्संभवतः व ेउसके अचेतन अवस्था में होते हैं पिन्त ुिोगी के व्यवहाि को काफी हद तक प्रभाक्तवत किते 

हैं।  

इन आिोचनाओ ंके बावजदू िोजसभ का व्यक्तित्व क्तसिान्त अपनी अहक्तमयत िखता ह ैक्योंक्तक इसमें मानव 

व्यक्तित्व के प्रक्तत क्तववकेी एव ंस्वीकािात्मक दृक्तष्टकोण अपनाया गया ह।ै 

अभ्यािप्रश्न 

1. क्तनमनक्तिक्तखत में से क्तकस मनोवैज्ञाक्तनक ने व्यक्तित्व की व्याख्या क्िाक्तसकी अनकूुिन के आर्ाि पि की - 

(अ) पैविव    (ब) स्कीनि 

(स) मासिो    (द) िोजसभ 

2 व्यवहाि की व्याख्या के क्तिए पनुबभिन अनसुचूी क्तकस मनोवैज्ञाक्तनक ने प्रस्ततु की- 

(अ) बान्दिुा    (ब) पैविव 

(स) स्कीनि    (द) िॉिमनै 

3. मासिो के व्यक्तित्व क्तसिान्त को क्तकस उपागम के अन्तगभत िखा गया ह ै- 

(अ) मनोगत्यात्मक उपागम  (ब) मानवतावादी उपागम 

(स) अक्तर्गम उपागम  (द) मनो-सामाक्तजक उपागम 

8.9 िार-िंके्षप- 
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व्यक्तित्व का अक्तर्गम क्तसिान्त व्यक्तित्व के क्तनमाभण औि क्तवकास में क्िाक्तसकी तथा क्तियाप्रसतू अनकूुिन की 

भकू्तमका को महत्वपूणभ मानता ह ैतथा मानव स्वभाव की व्याख्या सीख ेगये व्यवहाि के समचु्चय के रूप में किता 

ह।ै 

पैविव ने क्िाक्तसकी अनकूुिन के आर्ाि पि व्यक्तित्व एव ंमानव स्वभाव की व्याख्या की। 

स्कीनि ने क्तियाप्रसतू व्यवहाि के आर्ाि पि व्यक्तित्व की व्याख्या की तथा व्यवहाि घक्तित होने में पनुबभिन की 

भकू्तमका को महत्वपणूभ माना। 

मसै्िो ने व्यक्तित्व की व्याख्या मानवतावादी दृक्तष्टकोण के परिप्रेक्ष्य में की तथा आत्म-क्तसक्ति की प्राक्तप्त ही जीवन 

का िक्ष्य माना। 

िोजसभ ने आत्म-क्तसिान्त के स्थापन में व्यक्ति की अनभुकू्ततयों, भावों एव ंमनोवकृ्तत्तयों को महत्वपणूभ स्थान क्तदया तथा 

मानव स्वभाव की व्याख्या उसकी व्यक्तिगत अनुभकू्ततयों का अध्ययन कि किने पि बि क्तदया। 

8.10 पाररभाक्तषकशब्दावली- 

अनकूुिन-क्तकसी अस्वाभाक्तवक या तिस्थ उत्तजेना से क्तकसी स्वाभाक्तवक अनकु्तिया का जड़ु जाना अनकूुिन 

कहिाता ह।ै 

प्रक्ततवादी व्यवहाि-वसैा व्यवहाि जो व्यक्ति वाताविण के ज्ञात उिीपकों के प्रक्तत स्वतः एव ंअनैक्तच्छक रूप से किता 

ह।ै 

क्तियाप्रसतू व्यवहाि-वसैा व्यवहाि जो वाताविण के क्तकसी स्पष्ट उिीपक द्वािा उत्पन्न नहीं होता, बक्तलक इसे व्यक्ति 

स्वयं अपनी इच्छा से किता ह।ै 

आत्म-क्तसदक््तध्र - आत्म-उन्नक्तत की एक ऐसी अवस्था जहाूँ व्यक्ति अपनी योग्यताओ ं एव ं अन्तःक्षमताओ ं को 

क्तवकक्तसत किने की इच्छा किता ह।ै 

आदशभ आत्मन-्व्यक्ति के स्वयं के बािे में क्तवकक्तसत की गई एक ऐसी छक्तव क्तजसे वह आदशभ मानता ह।ै 

8.11 अभ्यािप्रश्नोंकेउत्तर- 

1. अ  2. स  3. ब  

8.12 िंदभव-ग्रन्थ 

1.  व्यक्तित्व का मनोक्तवज्ञान- अरूण कुमाि क्तसंह/आशीष कुमाि क्तसंह, मोतीिाि बनािसी दास। 

2.  सामान्य मनोक्तवज्ञान- क्तसन्हा एव ंक्तमिा, भािती भवन। 

3.  आर्कु्तनक सामान्य मनोक्तवज्ञान- सिैुमान एव ंखान, शकु्िा बुक क्तडपो, पिना- 

4. Walter Mischel – Introduction to Personality. 

5. Shaffer & Lazarus – Theories of Personality. 

6. Eysenck – The scientific study of personality  
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8.13 क्तनबन्धात्मकप्रश्न- 

1. पैविव के व्यक्तित्व क्तसिान्त की व्याख्या किें। 

2. व्यक्तित्व के समबन्र् में स्कीनि के क्तवचािों को प्रस्ततु किें। 

3. व्यक्तित्व के समबन्र् में मानवतावादी क्तवचािर्ािा से आप क्या समझते हैं? मासिो के आत्म-क्तसक्ति 

क्तसिान्त की आिोचनात्मक व्याख्या किें। 

4. िोजसभ द्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व क्तसिान्त पि प्रकाश डािें। 

5. क्तिप्पणी क्तिखें- 

1. पनुबभिन अनसुचूी 

2. मिेा-आवश्यकता 

3. आत्म-संप्रत्यय 
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इकाई9 व्यक्तित्वकाडोलाडवएवंक्तमलरक्तिद्धान्त 

(Dollard and Miller Theory of Personality) 

इकाईिंरचना 

9.1 प्रस्तावना 

9.2 उद्दशे्य 

9.3 डोिाडभ एव ंक्तमिि के व्यक्तित्व क्तसिान्त का परिचय  

9.4 डोिाडभ एव ंक्तमिि के व्यक्तित्व क्तसिान्त का मलूयांकन 

9.5 साि संके्षप 

9.6 पारिभाक्तषक शब्दाविी 

9.7 स्व-मलूयांकन हते ुप्रश्न 

9.8 संदभभ-ग्रन्थ 

9.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

9.1प्रस्तावना- 

व्यक्तित्व की व्याख्या हते ुक्तवकक्तसत क्तवक्तभन्न क्तसिान्तों में डोिाडभ एव ंक्तमिि का उिीपक-अनकु्तिया क्तसिान्त एक 

अक्तर्गम आर्ारित क्तसिान्त ह ैजो व्यक्तित्व की व्याख्या सीख ेगये व्यवहाि के साथ-साथ मनोक्तवष्िेषमात्मक 

दृक्तष्टकोण से भी किता ह।ै 

प्रस्ततु इकाई में डोिाडभ एव ंक्तमिि द्वािा वक्तणभत क्तवक्तभन्न संप्रत्ययों पि प्रकाश डािा गया ह ैतथा इन संप्रत्ययों के 

आिोक में व्यवहाि के क्तवक्तभन्न आयामों को समझने की कोक्तशश की गई ह।ै 

इस क्तसिान्त के अध्ययन से आपको व्यक्तित्व के अन्य अक्तर्गम क्तसिान्तों से इस क्तसिान्त की तिुना किना आसान 

होगा, साथ-ही, व्यक्तित्व को नये ढंग से समझने में मदद  क्तमिेगी। 

9.2उदेश्य- 

इस इकाई का अध्ययन किने के पष्चात ्आप इस योग्य हो सकें ग ेक्तक- 

1. डोिाडभ एव ंक्तमिि के व्यक्तित्व क्तसिान्त की व्याख्या कि सकें , 

2. इस व्यक्तित्व क्तसिान्त के प्रमखु संप्रत्ययों का उलिेख कि सकें  तथा 

3. इस क्तसिान्त की तिुना दसूिे व्यक्तित्व क्तसिान्तों से कि सकें । 

9.3डोलाडवएवंक्तमलरकेव्यक्तित्वक्तिद्धान्तकापररचय- 

व्यक्तित्व का यह एक ऐसा क्तसिान्त ह ैक्तजसका प्रक्ततपादन एक समाजशास्त्री  औि एक मनोवजै्ञाक्तनक ने क्तमिकि 

क्तकया। अतः व्यक्तित्व का यह क्तसिान्त एक अन्तक्तवभषयक उपागम (इन्िि क्तडक्तसक्तिनिी अप्रोच) ह।ै 

इस क्तसिान्त के प्रक्ततपादक जॉन डोिाडभ एक समाजशास्त्री  थे, जबक्तक नीि क्तमिि एक मनोवजै्ञाक्तनक थे। 
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इनके क्तसिान्त में हमें तीन तत्वों का एक अनोखा संगम दखेने को क्तमिता ह।ै व ेतीन तत्व हैं-सीखने का प्रयोगात्मक 

अध्ययन, व्यक्तित्व क्तवकास का मनोक्तवष्िेषणात्मक उपागाम तथा व्यवहाि को समझने में अंतदृभक्तष्ट। 

अगि ध्यानपवूभक दखेा जाए तो डोिाडभ तथा क्तमिि का व्यक्तित्व क्तसिान्त हि-स्पेन्स उपागम पि आर्ारित हैं 

क्तजसका संबंर् व्यवहाि की उत्पक्तत्त में अक्तभप्रेिण के महत्व को क्तदखिाना एव ंउन तिीकों को बतिाना ह ैक्तजससे 

सीख ेगये अक्तभप्रेिक का क्तवकास व्यक्तियों में होता ह।ै इसीक्तिए इस क्तसिान्त को व्यक्तित्व का उिीपक-अनकु्तिया 

क्तसिान्त भी कहते हैं।  

डोिाडभ तथा क्तमिि के व्यक्तित्व क्तसिान्त में उिीपक तथा अनकु्तिया के बीच में सीख ेगए साहचयभ पि अक्तर्क बि 

डािा गया ह ैऔि इसी के सहािे कई महत्वपणूभ संप्रत्ययों की व्याख्या की गयी ह।ै इस क्तसिान्त के प्रमखु संप्रत्यय 

इस प्रकाि हैं- 

1.  सीखने के मिू-तत्व 

2.  उच्चति मानक्तसक प्रक्तियाएूँ 

3.  अनकुिण 

4.  भय एव ंक्तचन्ता 

5.  संघषभ 

6.  दमन एव ंअचेतन 

7.  व्यक्तित्व का असामान्य क्तवकास 

8.  मनोक्तचक्तकत्सा 

इन संप्रत्ययों तथा उनके महत्व का वणभन क्तनमनांक्तकत हैं- 

9.3.1िीखनेकेमूल-तत्व 

डोिाडभ तथा क्तमिि (1950) का मत ह ैक्तक अक्तर्कति मानव व्यवहाि अक्तजभत होते हैं। इनका कहना ह ैक्तक सीखने 

की परिक्तस्थक्ततयाूँ चाह ेक्तकतनी भी असमान क्यों न हों, क्तकसी भी व्यवहाि को सीखने में चाि मिू-तत्व सक्तममक्तित 

होते हैं। इन्हीं चािों तत्वों के आर्ाि पि सार्ािण सीखना या जक्तिि सीखना की व्याख्या की जा सकती ह।ै इनके 

चाि मिू तत्व क्तनमनक्तिक्तखत हैं- 

1. प्रणोद 

2. संकेत 

3. अनकु्तिया 

4. पनुबभिन 

इन चािों के महत्व को क्तदखिाने के क्तिए उन्होंने एक प्रयोग क्तकया ह ैक्तजसका वणभन यहाूँ अपेक्तक्षत ह।ै यह प्रयोग 

एक 6 साि की िड़की पि क्तकया गया। इस प्रयोग में एक कमिा में िख ेआिमािी के सबसे नीचे वािे खाने में िख े

कई क्तकताबों में से बीच के एक क्तकताब में उस िड़की की मनपसंद मीठा िराफी क्तछपा कि िख क्तदया गया ह।ै कमिे 



व्यक्तित्वकेक्तिद्धान्त          MAPSY- 601 

उत्तराखंडमुिक्तवश्वक्तवद्यालय207 

 

में िड़की को, जो कुछ घिंों से भखूी थी, बिुाकि यह कहा गया क्तक आिमािी के एक क्तकताब में मीठी िॉफी 

छुपाकि िखी गयी ह।ै वह उसे ढूूँढ क्तनकािे। यह भी कहा गया क्तक इस खोज के क्तसिक्तसिे में वह एक-एक किके 

क्तजन क्तकताबों को हिाये, उसे वह अिग िखते जाय। परिणाम में दखेा गया क्तक प्रयोग के प्रथम चिण में िड़की ने 

कई तिह के यादृक्तच्छक व्यवहाि, जसैे-ऊपिी खाने के क्तकताबों को ढूूँढना, आिमािी में िख ेमगैजीन एव ंिेबिु पि 

िख ेक्तकताबों को उििना पिुिना आक्तद, क्तकया। अन्त में किीब 210 सेकंड िगाकि एव ं36 गित क्तकताबों को 

प्रक्ततस्थाक्तपत किने के बाद वह मीठी िॉफी ढूूँढ क्तनकािने में समथभ हो गयी। पिुस्काि के रूप में िड़की को िराफी 

खाने क्तदया गया। दसूिी बािी में दसूिी मीठी िॉफी उसी क्तकताब में क्तछपाकि िखा गया। िड़की को कमिे में बिुाकि 

पहिे की तिह ही क्तनदेष क्तदये गये औि वह िॉफी खोजना प्रािंभ कि दी। इस बाि वह सीर्े क्तनचिे खाने में खोजना 

प्रािंभ कि दी औि किीब 12 क्तकताबों को प्रक्ततस्थापन किने के बाद तथा मात्र 86 सेकंड में वह िॉफी खोज क्तनकािने 

में समथभ हुई। यह प्रयोग 10 प्रयासों तक चिा औि 10वें प्रयास के अन्त में िड़की ने िॉफी खोजने में कोई भी त्रकु्ति 

नहीं की तथा इस प्रयास में वह मात्र 2 सेकें ड का समय िी। 

इस प्रयोग के माध्यम से उन्होंने उपयुभि चािों संप्रत्ययों के महत्व का वणभन क्तकया ह ैजो क्तनमनक्तिक्तखत ह-ै 

1. अन्तोदयाप्रणोद- 

प्रणोद से तात्पयभ क्तकसी भी ऐसी शक्तिषािी उिीपक से होता ह ैजो प्राणी को क्तिया किने के क्तिए तो प्ररित किता 

ह ैपिन्त ुउस क्तिया के स्वरूप का क्तनर्ाभिण नहीं किता ह।ै प्रणोद की शक्ति उिीपक की शक्ति, क्तजससे प्रणोदन उत्पन्न 

होता ह,ै पि क्तनभभि किता ह।ै क्तजतना ही प्रणोद मजबूत होगा, उससे प्राणी में उतना सतत व्यवहाि उत्पन्न होता ह।ै 

उपयुभि प्रयोग में भखू िड़ी़की में एक प्रणोद का उदाहिण ह ैजो सचमचु में एक तिह का जन्मजात प्रणोद ह।ै इसके 

अिावा कुछ प्रणोद जन्मजात न होकि अक्तजभत होते हैं। ऐसे प्रणोद को व्यक्ति अपने जीवनकाि में सीखता ह।ै जसेै, 

रूपया-पैसा प्रािंभ में क्तशष ुके क्तिये न तो र्नात्मक होता ह ैऔि न ही ऋणात्मक होता ह।ै पिन्त ुर्ीिे-र्ीिे वह उसके 

प्रक्तत र्नात्मक महत्व दनेा सीख िेता ह।ै 

2. िंकेत- 

संकेत से डोिाडभ एव ंक्तमिि का तात्पयभ वसेै उिीपक से ह,ै जो यह बतिाता ह ैक्तक कब, कहाूँ तथा कैसे प्राणी द्वािा 

अनकु्तियाएूँ की जाती हैं। संकेत तीव्रता एव ंप्रकाि के दृक्तष्ट से क्तभन्न होता ह।ै जसेै, प्रकाि की दृक्तष्ट से संकेत िव्य तथा 

चाक्षषु मखु्य दो तिह के होते हैं तथा तीव्रता के दृक्तष्टकोण से संकेत कमजोि या तीव्र कुछ भी हो सकता ह।ै उपयुभि 

उदाहिण में िड़की िव्य संकेत के आर्ाि पि अथाभत् प्रयोगकताभ से क्तमिे शाक्तब्दक क्तनदषे के आर्ाि पि अनकु्तिया 

अथाभत ्िॉफी खोजने की अनकु्तिया कि िही थी। इसके अिावा चाक्षषु संकेत जैसे आिमािी के एक खाने से दसूिे 

खाने में अन्ति किना, क्तकताबों के बीच अन्ति किना आक्तद के आर्ाि पि भी अनकु्तिया कि िही थी।  

3. अनुक्तिया- 

डोिाडभ तथा क्तमिि (1950) के अनसुाि अनकु्तिया से तात्पयभ प्राणी द्वािा प्रणोद तथा संकेत के प्रक्ततक्तिया के रूप में 

होने वािा व्यवहाि से होता ह।ै उपयुभि उदाहिण में िड़की द्वािा उस उपयिु एव ंसही क्तकताब को उठाना क्तजसमें 
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िॉफी क्तछपायी गयी थी, एक अनकु्तिया का उदाहिण ह।ै क्तकसी भी दी हुई परिक्तस्थक्तत में कुछ अनकु्तियाएूँ की होने की 

संभावनाएूँ अन्य अनुक्तियाओ ंकी तिुना में अक्तर्क होती ह।ै अनकु्तिया के होने के इस मौक्तिक िम को अनकु्तिया 

का प्रािंक्तभक पदानिुम कहा जाता ह।ै इससे क्तफि अनकु्तिया के होने की संभावना में भी परिवतभन हो जाता ह।ै इसे 

अनकु्तिया का परिणामी पदानुिम कहा जाता ह।ै जैसे, उपयुभि उदाहिण में िड़की द्वािा प्रािंभ में कई क्तकताबों में 

िॉफी का खोजा जाना, कई तिह से संबंक्तर्त प्रश्नों  को किना तथा अन्य कई संबंक्तर्त व्यवहािों को किना आक्तद 

अक्तर्क की जाती थीं पिन्त ुबाद के प्रयासों में ऐसी गित अनुक्तियाएूँ कम की जाती थीं तथा सही अनकु्तिया के होने 

की संभावना अक्तर्क होती थी। 

4. पुनबवलन- 

पनुबभिन से डोिाडभ तथा क्तमिि का तात्पयभ एक ऐसी घिना से था जो संकेत तथा अनकु्तिया के बीच के संबंर् को 

मजबतू किके भक्तवष्य में अनकु्तिया के होने की संभावना को बढ़ाता ह।ै इन िोगों के अनसुाि क्तकसी अनकु्तिया को 

सीखने के क्तिए पनुबभिन या पुिस्काि का होना अक्तनवायभ ह।ै इन िोगों ने पनुबभिन को प्रणोद में कमी के रूप में 

परिभाक्तषत क्तकया ह ैऔि कहा ह ैक्तक जब कोई घिना स ेप्राणी के प्रणोद जसैे-भखू, प्यास आक्तद में कमी हो जाती ह ै

तो इसके बाद होने वािी अनकु्तिया पनुबभक्तित हो जाती ह ैऔि बाद में क्तफि उसी अनकु्तिया को व्यक्ति दोहिाना 

चाहता ह।ै उपयुभि उदाहिण में िड़की द्वािा उपयिु अनकु्तिया के बाद िाफी प्राप्त कि िेना एक पनुबभिन का 

उदाहिण ह।ै िॉफी खा िेने से िड़की की भखू अथाभत ्प्रणोद में कमी आ जाती ह ैक्तजसके परिणामस्वरूप िॉफी 

खोजने की अनकु्तिया पनुबभक्तित हो जाती ह।ै यही कािण ह ैक्तक िड़की आग ेके प्रयासों में इस अनकु्तिया को अक्तर्क 

दृढ़ता के साथ दोहिाती ह।ै 

डोिाडभ तथा क्तमिि (1959) न ेअपने क्तसिान्त में सीखने के क्तसिान्त के कुछ अन्य संप्रत्ययों की भी व्याख्या की ह ै

क्तजनमें प्रमखु हैं-प्रयोगात्मक क्तविोपन, स्वतः पनुिाभभ, सामान्यीकिण तथा क्तवभदे।  

1. प्रयोगात्मकक्तवलोपन- 

जब सीखी गयी अनकु्तिया र्ीिे-र्ीिे अपनुपबुभक्तित होती जाती ह,ै तो अन्त में एक ऐसी अवस्था आती ह ैजहाूँ प्राणी 

उस अनकु्तिया को किना पणूभतः बन्द कि दतेा ह।ै इसे ही प्रयोगात्मक क्तविोपन की संज्ञा दी जाती ह।ै एक र्मू्रपान 

किने वािा व्यक्ति जब यह अनभुव किने िगता ह ैक्तक क्तसगिेि पीने से उसे संतकु्तष्ट नहीं हो िही ह,ै तो वह र्ीिे-र्ीिे 

क्तसगिेि पीना कम कि द ेसकता ह ैऔि अन्त में वह क्तसगिेि पीना बन्द भी कि द ेसकता ह।ै कुछ अनकु्तियाएूँ ऐसी 

होती हैं क्तजनकी क्तविोपन गक्तत तीव्र होती ह ैतथा कुछ ऐसी अनकु्तियाएूँ होती हैं क्तजनकी क्तविोपन गक्तत र्ीमी होती 

ह।ै डोिाडभ तथा क्तमिि (1959) ने अपने शोर्ों के आर्ाि पि यह स्पष्ट क्तकया ह ैक्तक अन्य बातों के अिावा क्तविोपन 

गक्तत इस कािक या तथ्य से प्रभाक्तवत होती ह ैक्तक वह आदत क्तजसका क्तविोपन होता ह,ै क्तकतनी मजबतू होती ह।ै 

आदत क्तजतनी ही मजबतू होगी, उसके क्तविोपन की गक्तत उतनी ही र्ीमी होगी। 

2. स्वतःपुनवलाभ- 
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जब कोई क्तविोक्तपत अनकु्तिया अचानक क्तबना क्तकसी पनुबभिन के ही पनुः प्राणी द्वािा की जाती ह ैतो उसे स्वतः 

पनुिाभभ कहा जाता ह।ै जसेै, यक्तद कुछ क्तदनों या महीनों तक र्मू्रपान बन्द कि दनेे के बाद प्राणी भयानक र्मू्रपान 

किना प्रािंभ कि दतेा ह,ै तो वह स्वतः पनुिाभभ का उदाहिण होगा। क्तविोपन तथा स्वतः पनुिाभभ दोनों से ही व्यक्ति 

में अनकूुिी व्यवहाि क्तवकक्तसत होते हैं। चूूँक्तक अपनुबभक्तित अनकु्तियाएूँ र्ीिे-र्ीिे क्तविोक्तपत हो जाती हैं, व्यक्ति उसके 

जगह पि पहिे से अक्तर्क संतकु्तष्ट प्रदान किने वािी क्तिया को सीखकि अपने व्यवहाि को अक्तर्क अनकूुिी बनाता 

ह।ै  

3. िामान्यीकरण- 

एक सीखी गयी अनकु्तिया का प्रभाव दसूिी अनकु्तिया पि होना ही सामान्यीकिण कहिाता ह।ै दो परिक्तस्थक्ततयों में 

संकेतों का पैिनभ िगभग समान होता ह,ै तो इससे सामान्यीकिण अक्तर्क होता ह।ै जसैे, कोई व्यक्ति यक्तद ब्राण्ड ‘अ’ 

क्तसगिेि पी िेता ह ैतो वह ब्राण्ड ‘ब’ क्तसगिेि भी पीने में कोई क्तहचक्तकचाहि नहीं क्तदखिायेगा। डोिाडभ तथा क्तमिि 

ने यह बतिाया ह ैक्तक जैसे-जैसे प्रणोद की शक्ति बढ़ती जाती ह,ै सामान्यीकृत अनकु्तिया की शक्ति भी बढ़ती जाती 

ह।ै जसैे, यक्तद कोई व्यक्ति ब्राण्ड ‘अ’ क्तसगिेि ही अक्तर्क पीता ह ैपिन्त ुकई हतों से क्तकसी कािण से वह उसे नहीं पी 

पाया ह,ै तो वह एक ऐसा क्तसगिेि भी पीने के क्तिए तैयाि हो जाएगा क्तजसकी महक एव ंकष उसे क्तबलकुि ही पसंद 

नहीं ह।ै ऐसा इसक्तिए होता ह ैक्योंक्तक उसमें कई हतों से क्तसगिेि नहीं पीने से प्रणोद में वकृ्ति हो गयी थी। 

4. क्तवभेद- 

क्तवक्तभन्न संकेत के पैिनो में अन्ति के प्रत्यक्षण को ही क्तवभदेन कहा जाता ह।ै जब एक संकेत पैिनभ के प्रक्तत की गयी 

अनकु्तिया पिुस्कृत होती ह ैपिन्त ुदसूिा संकेत पैिनभ के प्रक्तत की गयी अनकु्तिया पिुस्कृत नहीं होती ह ैतो इससे क्तवभदे 

की उत्पक्तत्त होती ह ैऔि व्यक्ति दो संकेत पैिनभ के बीच क्तवभदेन किना सीख िेता ह।ै क्तवभदेन का आर्ाि प्रायः 

संकेत का िंग, आकाि, प्रकाि, समय, जगह आक्तद होता ह।ै डोिाडभ तथा क्तमिि (1950) के अनसुाि व्यक्तित्व में 

जो अन्ति दखेने को क्तमिता है, उसका आकं्तशक कािण व्यक्ति के क्तवभदेन किने की परिवती क्षमताएूँ तथा समान 

अनकु्तियाओ ंके पनुबभिन एव ंअपनुबभिन से उत्पन्न होने वािी क्तवक्तभन्न अनुभकू्ततयाूँ होती हैं। 

9.3.2उच्चतरमानक्तिकप्रक्तियाए-ँ 

डोिाडभ तथा क्तमिि (1959) का मत ह ैक्तक वाताविण के साथ व्यक्ति की अन्तःक्तियाए ंदो तिह की होती ह।ै पहिे 

प्रकाि की अन्तःक्तियाएूँ व ेहैं क्तजनका प्रभाव वाताविण पि तुिंत पड़ता ह ैऔि ऐसे अन्तःक्तिया में प्रायः एक ही 

संकेत होते हैं। जैसे, चिते साइक्तकि के सामने क्तकसी व्यक्ति के आ जाने पि अचानक साइक्तकि को िोक दनेा एक 

ऐसी ही अन्तःक्तिया के उदाहिण हैं। दसूिे तिह की अन्तःक्तियाओ ंको संकेत उत्पन्न अनकु्तिया कहा जाता ह ैक्तजसमें 

व्यक्ति के मन में एक संकेत से ही कई तिह की अनकु्तियाएूँ एक-एक किके उत्पन्न होन ेिगती हैं। ऐसी अन्तःक्तियाओ ं

में कई तिह की आन्तरिक घिनाएूँ क्तजसे क्तचन्ता कहा जाता ह,ै सक्तममक्तित होती ह।ै जसैे, जनिि ओि दखेकि मन में 

यह याद आ जाना क्तक दतंमजंन िेना ह,ै औि क्तफि यह दखेना क्तक पॉकेि में पयाभप्त रूपया ह ैया नहीं, संकेत उत्पन्न 

अनकु्तिया के उदाहिण हैं। संकेत उत्पन्न व्यवहाि स्पष्ट एव ंअस्पष्ट कुछ भी हो सकता ह।ै संकेत उत्पन्न व्यवहाि 
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द्वािा कई तिह के कायभ क्तकये जाते हैं क्तजनमें सामान्यीकिण तथा क्तवभदेीकिण प्रर्ान ह।ै डोिाडभ तथा क्तमिि के 

अनसुाि, बोिी गयी भाषा, क्तचन्तन, क्तिक्तखत भाषा तथा भावभकं्तगमा सभी संकेत उत्पन्न अनकु्तिया के उदाहिण हैं। 

बहुत-सी ऐसी अनकु्तियाओ ंसे दसूिों के साथ संचाि स्थाक्तपत किने में मदद क्तमिती ह।ै 

तकभ णा एक दसूिा प्रमखु उच्चति मानक्तसक प्रक्तिया ह ैक्तजस पि डोिाडभ तथा क्तमिि ने बि डािा ह।ै तकभ णा को 

प्रयत्न एव ंभिू की अपेक्षा समस्या समार्ान की एक अक्तर्क उपयिु क्तवक्तर् समझा गया ह।ै तकभ णा द्वािा व्यक्ति 

उपयिु अनकु्तियाओ ंको चनुने में सफि हो जाता ह ैक्तजससे समार्ान में तीव्रता आ जाती ह।ै इससे भक्तवष्य में क्तकए 

जाने वािे कायो को योजना बनाने में मदद क्तमिती ह।ै चूूँक्तक तकभ णा में संकेत उत्पन्न अनकु्तियाओ ंका प्रयोग होता 

ह,ै इसक्तिए कई प्रयत्न एव ंभिू वािे कदम अपने-आप समाप्त हो जाते हैं औि कुछ पवूभ पनुबभक्तित अनकु्तियाएूँ एक 

िम में आग ेआने िगती ह।ै कुछ तकभ णा में व्यक्ति िक्ष्य से ही प्रािंभ कि पीछे की ओि तब तक जाता ह ैजब तक 

क्तक वह सही अनकु्तिया नहीं कि िेता ह।ै कई समस्याओ ंका समार्ान व्यक्ति इस दसूिे तिह की तकभ णा के आर्ाि 

पि भी किता ह।ै 

9.3.3अनुकरण- 

डोिाडभ तथा क्तमिि (1950) न ेप्रािंभ में अनकुिण को एक सीखा गया व्यवहाि माना था। पिन्त ुबाद में उन्होंने इसे 

एक जन्मजात प्रवकृ्तत्त माना ह ैजो सीखना या प्रक्तशक्षण द्वािा परिवक्ततभत होती ह।ै उन्होंने अनुकिण के तीन प्रकाि 

बतिाये हैं-समान व्यवहाि, नकि उतािने वािा व्यवहाि तथा समिे आर्ारित व्यवहाि।  

1. िमानव्यवहार- 

समान व्यवहाि दसूिों को दखेकि या क्तबना देख ेहुए ही सीखा जाता ह।ै जब क्तकसी संकेत के प्रक्तत प्रत्येक व्यक्ति 

स्वतंत्र होकि एक समान व्यवहाि किता ह,ै तो इसे ही डोिाडभ एव ंक्तमिि ने समान व्यवहाि की संज्ञा दी ह।ै घिंी की 

आवाज सनुकि वगभ से बच्चों का क्तनकिना एक समान व्यवहाि का उदाहिण ह।ै 

2. नकलउतारनेवालाव्यवहार- 

जब कोई व्यक्ति सचेत होकि क्तकसी खास उदशे्य  से दसूिे के व्यवहाि के समान अपना व्यवहाि बनाने की कोक्तषष 

किता ह,ै तो उसे नकि उतािने वािा व्यवहाि कहा जाता ह।ै इस तिह का व्यवहाि समान व्यवहाि से इस अथभ में 

क्तभन्न होता ह ैक्तक इसमें व्यक्ति में सचेतता एव ंएक उद्दशे्य होता ह ैजबक्तक समान व्यवहाि किने में व्यक्ति में कोई 

ऐसा क्तनक्तष्चत प्रयोजन नहीं होता ह।ै नकि उतािने वािा व्यवहाि किने में व्यक्ति अपने व्यवहाि तथा दसूिे व्यक्ति 

के व्यवहाि में जो अन्ति दखेता ह,ै उसे कम किने का भिसक प्रयास किता ह।ै 

3. िमेल-आधाररतव्यवहार- 

समिे आर्ारित व्यवहाि तीसिे तिह का अनकुिण ह ैक्तजसमें एक व्यक्ति दसूिे व्यक्ति के व्यवहािों को संकेत मानकि 

उसका अनकुिण किता ह।ै यहाूँ वह अपने व्यवहाि तथा दसूिों के व्यवहाि की समानताओ ंएव ंक्तवक्तभन्नताओ ंपि 

अक्तर्क ध्यान नहीं दतेा ह।ै नकि उतािने वािा व्यवहाि तथा समिे आर्ारित व्यवहाि में अन्ति यह ह ैक्तक नकि 

उतािने वािा व्यवहाि में नकि उतािने वािा व्यक्ति तथा क्तजसके व्यवहािों का नकि उतािने वह जा िहा है, में 
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सामाक्तजक समानता होती ह ैअथाभत, व ेदोनों ही सामाक्तजक रूप से िगभग समान होते ह ैजबक्तक समिे आर्ारित 

व्यवहाि में ऐसे दोनों व्यक्तियों में सामाक्तजक असमानता पायी जाती ह।ै इस तिह के व्यवहाि में एक व्यक्ति क्तजसके 

व्यवहािों को संकेत मानकि अनकुिण क्तकया जाता ह ैपहिे व्यक्ति से अक्तर्क योग्य कुशि एव ंअनभुवी होते हैं। 

छोिे भाई द्वािा बड़े भाई के व्यवहािों को संकेत मानकि अनकुिण किना समिे आर्ारित व्यवहाि का उदाहिण ह।ै 

9.3.4भयएवंक्तचन्ता- 

डोिाडभ तथा क्तमिि के अनसुाि भय एव ंक्तचन्ता मानव व्यवहाि के दो ऐसे शक्तिषािी प्रेिणात्मक बि ह ैक्तजसे व्यक्ति 

सीखता ह।ैइन मनोवजै्ञाक्तनकों का मत ह ैक्तक भय एव ंक्तचन्ता प्रणोद, संकेत, अनकु्तिया एव ंपनुबभिन के रूप में कायभ 

किके व्यक्ति को कुछ सीखने की प्रेिणा दतेा ह।ै भय से तात्पयभ क्तकसी बाहृा या भीतिी, वास्तक्तवक या कालपक्तनक 

खतिों के प्रक्तत एक आषकंा से होता ह ैजबक्तक क्तचन्ता से तात्पयभ एक ऐसे भय से होता ह ैक्तजसका स्रोत अस्पष्ट होता 

ह ैऔि दमन के कािण क्तछपा होता ह।ै क्तचन्ता तथा भय के बीच का संबंर् इतना अक्तर्क घक्तनष्ठ ह ैक्तक डोिाडभ तथा 

क्तमिि ने इसकी एक ही संप्रत्यय के रूप में व्याख्या की ह ैजो क्तनमनांक्तकत ह-ै 

1. प्रणोदनकेरूपमेंभय- 

डोिाडभ तथा क्तमिि ने भय एवं क्तचन्ता को प्रणोद कहा ह।ै उससे नयी अनकु्तियाएूँ किने के क्तिए व्यक्ति को प्रेिणा 

क्तमिती ह।ै भय या डि के कािण हम घिों में या अन्य सिुक्षा प्रदान किने वािे स्थानों में क्तछप जाते हैं। भय या डि से 

हम सड़क पि काि या अन्य सवािी को सतकभ ता से चिाते हैं। इसी ढंग से क्तचन्ता के कािण हम अध्ययन में अक्तर्क 

मन िगाते हैं या कभी-कभी नख को दाूँत से कािने िगते हैं। इन उदाहिणों से स्पष्ट ह ैक्तक भय तथा क्तचन्ता प्रणोद 

के रूप में कायभ किके हमें कुछ व्यवहाि किने के क्तिए प्रेरित किते हैं। 

2. अनुक्तियाकेरूपमेंभय- 

भय तथा क्तचन्ता व्यक्ति की आन्तरिक अनकु्तिया हैं जो बाहृा अनकु्तियाओ ंके समान सीख ेजाते हैं तथा व ेक्तविोक्तपत 

होते हैं एव ंउनका स्वतः पनुिाभभ भी होता ह।ै यद्यक्तप भय तथा क्तचन्ता आन्तरिक अनकु्तियाएूँ हैं, व ेकई तिह की 

बाहृा अनकु्तिया पैदा किती हैं। भय प्रायः भाग जाने की अनकु्तिया उत्पन्न किता ह ैजबक्तक क्तचन्ता प्रायः िक्षात्मक 

प्रिमों की उत्पक्तत्त किती ह।ै 

3. िंकेतकेरूपमेंभय- 

भय का संकेत मलूय भी होता ह ैक्योंक्तक यह एक उिीपक होता ह ैजो अन्य उिीपकों से क्तभन्न होता ह।ै संकेत के 

रूप में भय अक्तर्क तीव्र मात्रा में हो सकता ह ैया कम तीव्र मात्रा में हो सकता ह।ै व्यक्ति कुछ आन्तरिक संकेतों को 

‘भय’ की संज्ञा दकेि उसके प्रक्तत अनकु्तिया किना सीख िेता ह।ै 

4. पुनबवलनकेरूपमेंिंकेत- 

भय एव ंक्तचन्ता अपने आप में पनुबभिन या पिुस्काि नहीं ह ैपिन्त ुउसमें कमी का होना एक पुनबभिन ह।ै एक बािक 

बड़ा कुत्ता दखेकि डि जाता ह ैऔि भाग जाता ह।ै यहाूँ भाग जाना अपने आप में पनुबभिन नहीं ह ैपिन्त ुइससे प्रणोद 

में कमी उत्पन्न होती ह ैजो एक पनुबभिन कािक के रूप में कायभ किता ह।ै 
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9.3.5िंघषव- 

डोिाडभ तथा क्तमिि (1959) का मत ह ैक्तक जब दो समान पिन्त ुअमिे अनकु्तियाएूँ किने के क्तिए व्यक्ति एक ही 

समय में बाध्य हो जाता ह,ै तो इससे उसमें संघषभ उत्पन्न होता ह।ै जब व्यक्ति इस संघषभ की क्तस्थक्तत में होता ह,ै तो 

उसमें तनाव, क्तचन्ता, दकु्तवर्ा आक्तद पाये जाते हैं। डोिाडभ तथा क्तमिि के व्यक्तित्व क्तसिान्त में संघषभ पि गभंीि रूप 

से एव ंगहन रूप से शोर् क्तकया गया ह ैऔि इसके क्तिए इनके क्तसिान्त की ख्याक्तत काफी ह।ै अपने शोर्ों के आर्ाि 

पि इन्होंने चाि तिह के संघषभ का वणभन क्तकया ह ैतथा कुछ महत्वपणूभ पवूभकलपनाओ ंका भी वणभन क्तकया ह।ै संघषभ 

प्रकािों का वणभन किने के पहिे यह आवश्यक ह ैक्तक उन पवूभकलपनाओ ंपि एक नजि डािी जाय। ऐसी पवूभकलपानाएूँ 

क्तनमनांक्तकत चाि हैं- 

1.  डोिाडभ तथा क्तमिि (1950) की एक महत्वपणूभ पवूभकलपना यह थी क्तक जब व्यक्ति िक्ष्य के नजदीक आ 

जाता ह,ै तो व्यक्ति में िक्ष्य पि पहुूँचने की प्रवकृ्तत्त हो जाती ह।ै इसे इन िोगों ने उपागम की िक्तमकता की संज्ञा 

दी ह।ै 

2.  जब व्यक्ति क्तकसी उिीपक के नजदीक पहुूँच जाता ह,ै तो उससे दिू होन ेकी प्रवकृ्तत्त उसमें मजबतू हो जाती ह।ै 

इसे डोिाडभ तथा क्तमिि ने परिहाि की िक्तमकता की संज्ञा दी ह।ै 

3.  जब एक ही िक्ष्य का र्नात्मक एव ंनकािात्मक दोनों ही मलूय होते हैं, तो व्यक्ति जसैे-जैसे ऐसे िक्ष्य के 

किीब आता ह,ै उसमें परिहाि की शक्ति उपागम की शक्ति से अक्तर्क मजबूत होती ह।ै 

4. जब व्यक्ति में प्रणोद की मात्रा अक्तर्क होती ह,ै तो उसमें र्नात्मक मलूय के िक्ष्य पि पहुूँचने की प्रवकृ्तत्त तथा 

ऋणात्मक मलूय के िक्ष्य से दिू िहने की प्रवकृ्तत्त अक्तर्क मजबतू होती ह।ै 

डोिाडभ तथा क्तमिि (1950) ने क्तनमनांक्तकत चाि तिह के संघषभ के प्रकाि वणभन क्तकया- 

1. उपागम-उपागम संघषभ 

2. परिहाि-परिहाि संघषभ 

3. उपागम-परिहाि संघषभ 

4. क्तिउपागम-परिहाि संघषभ  

1. उपागम-उपागमिंघषव- 

जब व्यक्ति के सामने दो र्नात्मक िक्ष्य होते हैं जो समान रूप से महत्वपणूभ एव ंआकषभक होते हैं तथा जब व्यक्ति 

इन दोनों की प्राक्तप्त एक ही समय में कि िेना चाहता है तो इससे उत्पन्न मानक्तसक संघषभ को उपागम-उपागम 

संघषभ कहा जाता ह।ै जैसे, यक्तद कोई व्यक्ति एक ही समय में अपने दोस्त के बािात में शाक्तमि होना चाहता ह ै

तथा साथ-ही-साथ उसी समय अपने बीमाि क्तपता के पास भी जाना चाहता है, तो इससे जो संघषभ उसके मन 

में उत्पन्न होगा, वह उपागम-उपागम संघषभ होगा। 
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2. पररहार-पररहारिंघषव- 

इस तिह के संघषभ में व्यक्ति दो ऋणात्मक िक्ष्यों के बीच क्तघि जाता ह ैऔि इन दोनों से छुिकािा पाना चाहता ह ै

क्योक्तक इनमें से क्तकसी भी एक की पकू्ततभ उसके क्तिए हाक्तनकािक होती ह।ै पिन्त ुयक्तद उसे बाध्य होकि क्तकसी 

एक िक्ष्य के पक्ष में क्तनणभय िेना पड़ा तो वह मानक्तसक संघषभ से गजुिने िगता ह।ै उसकी क्तस्थक्तत ‘इर्ि गढ्डा 

उर्ि खाई’ वािी हो जाती ह।ै 

3. उपागम-पररहारिंघषव- 

इस तिह के संघषभ में व्यक्ति के सामने िक्ष्य तो एक ही होता ह ैपिन्त ुउसके प्रक्तत पिस्पि क्तविोर्ी भाव उसमें उत्पन्न 

हो जाते हैं। इस िक्ष्य पि वह पहुूँचना भी चाहता ह ैतथा साथ-ही-साथ उससे दिू भी िहना चाहता ह।ै इस तिह 

का संघषभ अन्य संघषो की अपेक्षा अक्तर्क घातक होता ह।ै 

4. क्तद्धउपागम-पररहारिंघषव- 

इस तिह के संघषभ में दो या कभी-कभी दो से अक्तर्क भी, र्नात्मक िक्ष्य व्यक्ति को एक साथ अपनी-अपनी 

ओि खींचने िगते हैं। जीवन की अक्तर्कांश परिक्तस्थक्ततयाूँ इसी प्रकाि की होती हैं क्तजसमें व्यक्ति को कई 

र्नात्मक एव ंऋणात्मक िक्ष्यों का सामना एक साथ किना पड़ता ह।ै ऐसी परिक्तस्थक्तत में उत्पन्न संघषभ को 

क्तद्वउपागम-परिहाि संघषभ या बहु-उपागम परिहाि संघषभ कहा जाता ह।ै 

9.3.6दमनएवंअचेतन- 

वसैे प्रणोद, संकेत तथा अनकु्तियाएूँ क्तजससे कभी भी व्यक्ति अवगत नहीं हो पाया ह ैया क्तजसकी संज्ञा नहीं द ेपाया 

ह,ै अचेतन में चिा जाता ह।ै फ्रायड के समान ही डोिाडभ तथा क्तमिि 1950 का मत ह ैक्तक िैंक्तगक एव ंआिामक 

अनकु्तियाएूँ व्यक्ति के अचेतन में िहती हैं। दमन से तात्पयभ उन क्तवचािों से होता ह ैजो व्यक्ति के शाक्तब्दक क्तनयंत्रण में 

नहीं होता ह।ै दसूिे शब्दों में, ऐसे क्तवचािों के क्तिए व्यक्ति कोई पयाभप्त शाक्तब्दक िेबि नहीं द ेपाता ह।ै चूूँक्तक दमन 

प्राक्षाक्तब्दक तथा स्वचाक्तित होता ह,ै अतः व्यक्ति चाहकि भी दमन को िोक नहीं पाता ह।ै डोिाडभ तथा क्तमिि के 

अनसुाि दमन की प्रक्तिया इसक्तिए होती ह ैक्योंक्तक जब व्यक्ति कुछ खास-खास अनभुकू्ततयों के बािे में सोचना बन्द 

कि दतेा ह,ै तो वह अपने आप में पिुस्कृत हो जाता ह।ै चूूँक्तक दमन में व्यक्ति कुछ खास-खास क्तवचािों के बािे में 

क्तचन्ता किना बन्द कि दतेा ह,ै अतः व्यक्ति इन क्तवचािों को उत्पन्न किने वािे संकेतों के बीच के संबंर्ों को ठीक 

ढंग से प्रत्यक्षण नहीं कि पाता ह।ै दमन की मात्रा सार्ािण से पणूभ स्मकृ्तत-िोप तक की हो सकती ह।ै चूूँक्तक दमन 

व्यक्ति को अपने क्तचन्तन एव ंभावों को शब्दों के रूप में अक्तभव्यि किने से िोकता ह ैतथा वह क्तफि अपनी समस्याओ ं

के बािे में तकभ संगत ढंग से सोचना असंभव कि दतेा हदै्व इससे जो व्यवहाि उत्पन्न होता ह,ै उसे डोिाडभ एव ंक्तमिि 

ने मढ़ू व्यवहाि कहा ह।ै 

9.3.7व्यक्तित्वकाअिामान्यक्तवकाि- 

डोिाडभ तथा क्तमिि (1959) का मत ह ैक्तक व्यक्तित्व का असामान्य व्यवहाि संघषभ, दमन तथा पनुबभिन आक्तद के 

परिणामस्वरूप क्तवकक्तसत होता ह।ै अक्तर्कति असामान्य व्यवहािों को बचपनावस्था में सीखा जाता ह ैऔि इसे 
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माता-क्तपता तथा अन्य सामाक्तजक एजणे्िों िािा उद्दशे्य िक्तहत रूप से क्तसखिाये जाते हैं। इनका कहना ह ैक्तक तीव्र 

भय से व्यक्ति प्रायः असामान्य व्यवहाि को क्तवकक्तसत कि िेता ह।ै भय की क्तस्थक्तत में व्यक्ति के मन में संघषभ उत्पन्न 

होता ह।ै संघषभ से व्यक्ति अपने िक्ष्य पि नहीं पहुूँच पाता ह ैऔि इससे प्रणोद में कमी नहीं आती ह ैऔि व्यक्ति 

उच्च प्रणोद की क्तस्थक्तत में सतत बना होता ह।ै इससे उसमें तनाव एव ंक्तचड़क्तचड़ापन उत्पन्न होता ह ैक्तजसे डोिाडभ 

तथा क्तमिि (1959) ने क्तवशेष संज्ञा अथाभत ्ददुभशा  कहा ह।ै ददुभषा से क्तघिे हुए व्यक्ति में कई तिह के असामान्य 

िक्षण जसैे अक्तनद्रा, दभुीक्तत, बेचैनी, भावषनू्यता आक्तद प्रर्ान रूप से दखे ेजाते हैं। संघषभ से व्यक्ति में अविोर् उत्पन्न 

होता ह ैअथाभत ्क्तवचािों एव ंक्तचन्तन का अविोर् उत्पन्न होता ह ैक्तजससे दमन उत्पन्न होता ह।ै दमन से व्यक्ति में 

क्तववकी एव ंअक्तववकेी क्तियाओ ंके बीच अन्ति किने की क्षमता समाप्त हो जाती ह ैऔि इस तिह की क्तस्थक्तत को 

डोिाडभ तथा क्तमिि ने मढ़ूता की संज्ञा दी ह।ै ऐसे मढ़ू व्यक्ति आत्म-दोषयिु ढंग से व्यवहाि किते हैं क्तजससे व्यक्ति 

में असामान्यता उत्पन्न हो जाती ह।ै 

9.3.8मनोक्तचक्तकत्िा- 

डोिाडभ तथा क्तमिि (1950) यह मानते हैं क्तक असामान्य व्यवहाि सीखा हुआ व्यवहाि होता ह ैऔि मनोक्तचक्तकत्सा 

में व्यक्ति को नये ढंग से समायोजन किने की क्षमता को क्तसखिाया जाता ह।ै इन िोगों ने मनोक्तचक्तकत्सा में  फ्रायड 

द्वािा प्रक्ततपाक्तदत प्रक्तवक्तर्यों जसैे स्पप्न क्तवष्िेषण, स्वतंत्र साहचयभ तथा हस्तान्तिण आक्तद को महत्वपणूभ बतिाया ह ै

तथा साथ-ही-साथ सामान्यीकिण, क्तवभदेीकिण तथा क्तविोपन को उपयोगी बतिाया ह।ै इन प्रक्तियाओ ंके माध्यम 

से िोगी को उच्चति मानक्तसक प्रक्तियाओ ंका प्रयोग अक्तर्क-से-अक्तर्क किने के क्तिए प्रोत्साक्तहत क्तकया जाता ह।ै 

जब िोगी सही-सही ढंग से क्तववकी एव ंअक्तववेकी क्तियाओ ंमें अन्ति किना सीख िेता ह,ै तो उससे दमन एव ंस्पष्ट 

अविोर् अपने आप समाप्त हो जाते हैं औि उसमें दिूदक्तषभता, वास्तक्तवक प्रत्याषाएूँ, अनकूुिी योजना एव ंसझू-बझू 

आक्तद काफी बढ़ जाते ह।ै 

9.4डोलाडवतथाक्तमलरक्तिद्धान्तकामूलयांकन- 

डोिाडभ तथा क्तमिि द्वािा प्रक्ततपाक्तदत उिीपक अनकु्तिया क्तसिान्त का मलूयांकन किने के बाद हम इस क्तनष्कषभ पि 

पहुूँचते हैं क्तक इस क्तसिान्त के कुछ गणु एव ंपरिसीमाएूँ हैं। इसके प्रमखु गणु क्तनमनांक्तकत हैं- 

1. डोिाडभ तथा क्तमिि द्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्ति के क्तसिान्त को वणै्डुिा के सामाक्तजक-सीखना क्तसिान्त की तिुना 

में अक्तर्क क्तवस्ततृ माना जाता ह।ै इस क्तसिान्त में व्यवहािवादी क्तनयमों को मनोक्तवशे्लषण तथा सामाक्तजक 

क्तवज्ञानों से जोड़ने की कोक्तशश की गयी ह।ै फिस्वरूप, इसमें व्यक्तित्व की एक क्तवस्ततृ एव ंसामान्य व्याख्या 

प्रस्ततु की गयी ह।ै 

2. डोिाडभ एव ंक्तमिि द्वािा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व का क्तसिान्त पहिे ऐसा क्तसिान्त ह ैक्तजसमें स्पष्ट एव ंअस्पष्ट दोनों 

ही तिह के शाक्तब्दक व्यवहाि पि संकेत तथा अनकु्तिया के रूप में बि डािा गया ह।ै संकेत उत्पन्न अनकु्तिया 

के आर्ाि पि व्यक्तित्व के उच्चति मानक्तसक क्तियाओ ंकी संतोषजनक व्याख्या हो पायी ह।ै 
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3. इस क्तसिान्त के सभी प्रमखु संप्रत्यय स्पष्ट रूप से एव ंवजै्ञाक्तनक ढंग से परिभाक्तषत ह ैतथा आनुभाक्तवक घिनाओ ं

से वस्तकु्तनष्ठ रूप से संबंक्तर्त ह।ै इससे इस क्तसिान्त की क्तवश्वसनीयता एव ंक्तनभभिता अक्तर्क बढ़ जाती ह।ै 

4. इस क्तसिान्त की व्याख्या से स्पष्ट ह ैक्तक इसमें एक ठोस एव ंप्रत्यक्षवादी उपागम पि अक्तर्क बि डािा गया 

ह ैतथा आत्मक्तन्ष्ठ संप्रत्यय जसैे अन्तज्ञाभन आक्तद का सहािा व्यक्तित्व की व्याख्या में नहीं की गयी ह।ै 

5. डोिाडभ एव ंक्तमिि का क्तसिान्त क्तवक्तशष्ट रूप से एव ंसावर्ानीपवूभक सीखने की प्रक्तिया का क्तवशे्लषण किता ह ै

तथा उस पि व्यक्तित्व की व्याख्या को आर्ारित क्तकया गया ह।ै फिस्वरूप, इस क्षेत्र में अन्य क्तसिान्तों के 

क्तिए यह क्तसिान्त एक मॉडि के रूप में कायभ किता ह।ै 

6. इस क्तसिान्त में व्यक्तित्व की व्याख्या किने में सामाक्तजक सांस्कृक्ततक चिों का खिुकि प्रयोग क्तकया गया ह।ै 

फिस्वरूप, इस क्तसिान्त को सांस्कृक्ततक मानवषाक्तस्त्रयों द्वािा भी अक्तर्क प्रयोग में िाया गया ह।ै  

इन गणुों के बावजदू व्यक्तित्व के इस क्तसिान्त के कुछ परिसीमाएूँ हैं क्तजनमें क्तनमनांक्तकत प्रमखु हैं- 

1. डोिाडभ एव ंक्तमिि द्वािा प्रक्ततपाक्तदत उिीपक-अनकु्तिया क्तसिान्त की सबसे जबदभस्त आिोचना यह ह ैक्तक इस 

क्तसिान्त में न तो उिीपक औि न ही अनकु्तिया को ही क्तवक्तषष्ट रूप से समझने की कोक्तषष की गयी ह।ै दसूिे 

शब्दों में, इस क्तसिान्त में मानव व्यवहाि के उपयिु उिीपकों को तथा उन अनकु्तियाओ ंक्तजससे व्यवहाि की 

उत्पक्तत्त होती ह,ै को वस्तकु्तनष्ठ रूप से नहीं परिभाक्तषत नहीं क्तकया गया ह।ै आिोचकों ने व्यंग्यात्मक क्तिप्पणी 

किते हुए कहा ह ैक्तक इस क्तसिान्त में उिीपक एव ंअनुक्तिया के संबंर् के बािे में अक्तर्क कहा गया ह ैजबक्तक 

स्वयं उिीपक तथा अनकु्तिया के बािे में कोई खास बात नहीं कही गयी ह।ै 

2. इस क्तसिान्त की एक अन्य आिोचना यह ह ैक्तक यह अत्यन्त सिि क्तसिान्त ह ैक्तजसमें मान व्यवहािों को 

छोिी-छोिी इकाइयों में बाूँि कि अध्ययन किने पि बि डािा गया ह।ै पणूभतावादी क्तसिान्तवाक्तदयों का मत ह ै

क्तक प्राणी को जब तक कायाभत्मक रूप से एक समपणूभ प्राणी के रूप में नहीं समझा जाता ह,ै उनके व्यवहािों 

को समझना एव ंउसके बािे में पवूभकथन किना संभव नहीं ह।ै 

3. उिीपक-अनकु्तिया क्तसिान्त की आिोचना इसक्तिए भी की गयी ह ैक्योंक्तक इसमें व्यक्तित्व की व्याख्या किने 

में भाषा एव ंक्तचन्तन प्रक्तियाओ ंके महत्व की उपेक्षा की गयी ह।ै दसूिे शब्दों में इस क्तसद्वान्त िािा इस तथ्य 

की व्याख्या नहीं होती ह ैक्तक व्यक्ति जक्तिि संज्ञानात्मक कायो को क्तकस प्रकाि समपन्न कि पाता ह।ै 

4. कुछ आिोचकों का मत ह ैक्तक क्तमिि तथा डोिाडभ द्वािा प्रक्ततपाक्तदत इस क्तसिान्त की मिू प्राक्कलपनाएूँ पषओु ं

पि न क्तक मानव पि क्तकये गए तथ्यों पि आर्ारित ह।ै क्या पषओु ंपि क्तकये गए अध्ययनों के आर्ाि पि मनषु्यों 

की उन क्तवशेषताओ ंके बािे में समझा जा सकता ह ैजो पषओु ंकी क्तवशषेताओ ंसे क्तभन्न होते हैं? इस प्रश्न  का 

संतोषजनक उत्ति हमें अभी तक इस क्तसिान्त के आर्ाि पि नहीं क्तमि पाया ह।ै  

इन आिोचनाओ ंके बावजदू क्तमिि तथा डोिाडभ द्वािा प्रक्ततपाक्तदत उिीपक अनकु्तिया क्तसिान्त को एक प्रमखु 

क्तसिान्त माना गया ह ैक्योंक्तक यह वस्तकु्तनष्ठ एव ंआनभुाक्तवक शोर्ों पि आर्ारित ह।ै 

अभ्यािप्रश्न- 
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1. व्यक्तित्व के डोिाडभ एव ंक्तमिि द्वािा प्रक्ततपाक्तदत क्तसिान्त में जॉन डोिाडभ थे- 

क. एक मनोवजै्ञाक्तनक  ख.  एक समाजशास्त्री 

ग.  एक इक्ततहासकाि  घ.  इसमें से कोई नहीं 

2. डोिाडभ एव ंक्तमिि ने अपने व्यक्तित्व क्तसिान्त में क्तकतनी तिह के संघषभ का वणभन क्तकया ह।ै 

क. दो   ख. तीन 

ग. चाि   घ. पाूँच 

9.5िारिंके्षप 

डोिाडभ एव ंक्तमिि का व्यक्तित्व क्तसिान्त एक अक्तर्गम क्तसिान्त ह ैक्तजसमें क्तनमनक्तिक्तखत तीन तत्वों का अनोखा 

संगम दखेने को क्तमिता ह-ैसीखने का प्रयोगात्मक अध्ययन, व्यक्तित्व क्तवकास का मनोक्तवष्िेषणात्मक उपागम तथा 

व्यवहाि को समझने में अन्तदृभक्तष्ट। 

इस क्तसिान्त के प्रमखु समप्रत्यय क्तनमनक्तिक्तखत हैं-सीखने के मिूतत्व उच्चति मानक्तसक क्तियाए,ं अनकुिण, भय एवं 

क्तचन्ता, संघषभ, दमन एव ंअचेतन, व्यक्तित्व का असामान्य क्तवकास तथा मनोक्तचक्तकत्सा। 

9.6पाररभाक्तषकशब्दावली- 

प्रणोदः एक ऐसा शक्तिषािी उिीपक जो व्यक्ति/प्राणी को क्तिया किने के क्तिए प्रेरित तो किता ह,ै पिन्त ुउस क्तिया 

के स्वरूप का क्तनर्ाभिण नहीं किता। 

पनुबभिनः एक ऐसी घिना जो संकेत या अनकु्तिया के बीच के समबन्र् को मजबतू किके भक्तवष्य में अनकु्तिया के 

होने की संभावना को बढ़ाता ह।ै  

9.7अभ्यािप्रश्नोंकेउत्तर 

1. ख   2. ग 

9.8िंदभव-ग्रन्थिूची- 

1.  व्यक्तित्व का मनोक्तवज्ञान- अरूण कुमाि क्तसंह/आशीष कुमाि क्तसंह, मोतीिाि बनािसी दास। 

2.  सामान्य मनोक्तवज्ञान- क्तसन्हा एव ंक्तमिा, भािती भवन। 

3.  आर्कु्तनक सामान्य मनोक्तवज्ञान- सिैुमान एव ंखान, शकु्िा बुक क्तडपो, पिना- 

4. Walter Mischel – Introduction to Personality. 

5. Shaffer & Lazarus – Theories of Personality. 

6. Eysenck – The scientific study of personality. 

9.9स्व-मूलयांकनहेतुप्रश्न- 

1. डोिाडभ एव ंक्तमिि के व्यक्तित्व क्तसिान्त की समीक्षा किें। 
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2. डोिाडभ एव ंक्तमिि के व्यक्तित्व क्तसिान्त के प्रमखु संप्रत्यय कौन-कौन से हैं? सीखने के मिू तत्वों की व्याख्या 

किें। 

3. डोिाडभ एव ंक्तमिि के अनसुाि व्यक्तित्व के क्तिए क्तवक्तभन्न तिह के मानक्तसक संघषभ की संगतता बतायें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


