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इकाई-1 मनोवैज्ञाननक शोध का अर्थ एवं नवशेषताए ँ

(Meaning and Characteristics of Psychological Research) 

इकाई संरचना  

1.1 प्रस्तावना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 मनोवजै्ञाननक शोध का अर्थ 

1.4 मनोवजै्ञाननक शोध की नवशेषताएँ 

1.5 साराांश 

1.6 शब्दावली 

1.7 स्वमलूयाांकन हते ुप्रश्न  

1.8 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी 

1.9 ननबांधात्मक प्रश्न 

1.1    प्रस्तावना 

अनसुांधान मानव ज्ञान को नई नदशा प्रदान करता ह ैतर्ा उसे नवकनसत तर्ा पररमानजथत करता ह ै। अनसुांधान ज्ञान 

के नवनवध पक्षों में गहनता तर्ा सकू्ष्मता प्रदान करता ह ै। अनसुांधान अनेक नवीन कायथ नवनधयों को नवकनसत करता 

ह,ै अनसुांधान वजै्ञाननक पद्धनत पर आधाररत नवशे्लषण करने की अनधक तकथ यकु्त, व्यवनस्र्त, गहन प्रनिया ह।ै 

अनसुांधान वजै्ञाननक पद्धनत की अत्यन्त नवनशष्ट अवस्र्ा ह।ै एडवडथस कहते हैं नक-अनुसांधान नकसी प्रश्न या समस्या 

या प्रस्तानवत उत्तरों की जाांच के नलए उत्तर खोजने हते ुनकया जाता ह ै। इस प्रकार अनसुांधान चतनुदथक नवकास का 

सांवाहक होता ह।ै अनसुांधान की यह नवशेषता ह ैनक वह एक वजै्ञाननक प्रनिया ह,ै जो मापन पर आधाररत होता ह ै

। इसकी यह र्ी नवशेषता ह ैनक यह तथ्यपरक होता ह,ै नजसे सतकथ ता के सार् प्रनतवनेदत नकया जाता ह ै।  

मनोवजै्ञाननक शोध के माध्यम से मनषु्य के व्यवहारों एवां माननसक नियाओ ां के स्वरूप, उनमें नननहत 

नियातांत्रों तर्ा उनके ननधाथरकों का पता लगाया जाता ह।ै मनोवजै्ञाननक अनसुांधान र्ी वैज्ञाननक ढ़ांग से नकया जाता 

ह।ै इसमें मनोनवज्ञान सम्बन्धी अनसुांधानों के सम्प्रत्ययन, वगीकरण, प्रदत्त सांग्रह की प्रनियाओ ां एवां अनर्कलपों का 

नववचेन नकया गया ह ै। 

1.2    उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप यह जान सकें ग ेनक - 
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• अनसुांधान क्या ह ै? 

• मनोवजै्ञाननक अनसुांधान क्या ह?ै 

• अनसुांधान की नवशेषकर मनोवैज्ञाननक शोध की नवशेषता क्या होती ह ै?  

1.3   मनोवैज्ञाननक शोध का अर्थ  

मनोवजै्ञाननक शोध के अर्थ को स्पष्ट करने से पहले शोध या अनसुांधान क्या ह,ै वजै्ञाननक शोध क्या ह,ै इसे समझना 

आवश्यक ह ै। वसेै तो अनसुांधान या शोध की कोई सवथमान्य पररर्ाषा नहीं दी जा सकती ह ै। सामान्यतया शोध 

का अर्थ नकसी समस्या के ननराकरण के नलए व्यनक्त ननरपेक्ष नवनधयों के आधार पर समस्या का प्रासांनगक, 

नवश्वसनीय, वधै तर्ा पक्षपात रनहत उत्तर खोजना  ह ै।  

जे डब्ल्यू बेस्ट के अनुसार- “शोध वजै्ञाननक पद्धनत पर आधाररत नवशे्लषण करने की तकथ यकु्त, व्यवनस्र्त गहन 

प्रनिया ह ै। शोध वजै्ञाननक पद्धनत की अत्यन्त नवनशष्ट अवस्र्ा ह ै।” 

ए0एल0 एडवडथस के अनुसार - “शोध किसी प्रश्न या समस्या या प्रस्ताकित उत्तरों िी जााँच िे किए उत्तर खोजने 

हते ुकिया जाता ह।ै” 

करनलंगर का मत है नक - “िैज्ञाकनि अनसंुधान प्रािृकति दृश्य किषयों िे मध्य अनुमाकनत सम्बन्धों से सम्बकन्धत 

पररिल्पनात्मि िथनों िी व्यिकस्थत, कनयंकित, अनभुिजन्य तथा ताकिि ि खोज ह।ै” 

पी0एम0 कुक के अनुसार- “अनसंुधान एि दी गई समस्या से संदकभित तथ्यों एिं उनिे अथों या कनकहत तात्पयों 

िी एि सत्यकनष्ठ, व्यापि एि ंबौकिि खोज ह ै ।” इस प्रकार उपयुथक्त पररर्ाषाओ ां से स्पष्ट ह ै नक शोध व्यनक्त 

ननरपेक्ष नवनधयों के आधार पर समस्या के समाधान के नलए अपनाई गई व्यवनस्र्त, तकथ सांगत एवां अनुर्वजन्य 

प्रनिया ह ै। यह प्रनिया प्रत्येक अध्ययन नवषय में शोध के नलए आवश्यक  ह ै।  

वजै्ञाननक शोध के अर्थ को सपष्ट करते हुए कहा जा सकता ह ैनक नकसी समस्या या प्रश्न का समाधान 

करने का िमबद्ध एवां वस्तनुनष्ठ प्रयास ही वजै्ञाननक शोध कहलाता ह ै। वैज्ञाननक शोध में शोधकताथ ननयांनत्रत एवां 

आनरु्नवक शोध करता ह ै। करनलांगर ने वजै्ञाननक शोध की पररर्ाषा करते हुए कहा ह ैनक “स्िाभाकिि घटनाओ ं

िा क्रमबि, कनयंकित, आनुभकिि एि ंआिोचनात्मि अनसंुधान जो घटनाओ ंिे बीच िकल्पत सम्बन्धों िे 

कसिान्तों एि ंप्राक्िल्पनाओ ंद्वारा कनदकेशत होता ह ैिो िैज्ञाकनि शोध िहा जाता ह ै।”  बेस्ट एवं काहन ने र्ी 

वजै्ञाननक शोध के अर्थ को स्पष्ट नकया ह-ै “िजै्ञाकनि शोध किसी कनयंकित प्रेक्षण क्रमबि, िस्तकुनष्ठ अकभिेख एिं 

किशे्लषण ह,ै कजसिे आधार पर सामान्यीिरण, कनयम या कसिान्त कििकसत किया जाता ह ैतथा कजससे बहुत सारी 

घटनाओ,ं जो  किसी खास कक्रया िा पररणाम या िारण हो सिती है, िो कनयंकित िर उनिे बारे में पिूि िथन 

किया जाता ह।ै” 
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 इस प्रकार इन पररर्ाषाओ ां से स्पष्ट होता ह ैनक-वजै्ञाननक शोध के स्वरूप का मलू तथ्य यह ह ैनक इसमें 

एक ननयांनत्रत प्रेक्षण होता ह ैऔर इस तरह से प्रेक्षण से प्राप्त ननष्कषथ के आधार पर कोई नया नसद्धान्त या ननयम 

नवकनसत नकया जाता ह ै। इसके अलावा र्ी वैज्ञाननक शोध की अनेक नवशेषताए ँहोती हैं ।  

अनसुांधान या वजै्ञाननक अनसुांधान के अर्थ स्पष्ट हो जाने के पश्चात अब मनोवजै्ञाननक शोध के अर्थ को अच्छी तरह 

से स्पष्ट नकया जा सकता ह ै।  

मनोवैज्ञाननक शोध- मनोवैज्ञाननक शोध के माध्यम से मनषु्य के व्यवहारों एवां माननसक नियाओ ां के स्वरूप, उनमें 

नननहत नियातांत्रों तर्ा उनके ननधाथरकों का पता लगाया जाता ह ै। मनोवजै्ञाननक अनसुांधान को इस प्रकार र्ी स्पष्ट 

नकया जा सकता ह-ै मनोनवज्ञान के नवषय क्षेत्र से सम्बनन्धत नकसी समस्या के ननराकरण के नलए व्यनक्त 

ननरपेक्ष/तकथ यकु्त पद्धनत के आधार पर प्रासांनगक, नवश्वसनीय, वधै, पक्षपात रनहत तर्ा परख ेजा सकने योग्य तथ्यों 

के एकत्रीकरण, पररणामों, के नववचेन एवां ननष्कषों तक पहुचँने की समस्त प्रनिया को मनोवजै्ञाननक शोध कहा जा 

सकता ह ै। डी एमैटो ने मनोवैज्ञाननक शोध को पररर्ानषत करते हुए कहा ह ैनक - “मनोिैज्ञाकनि शोध िे अतंगित 

मनोकिज्ञान िे के्षि िे भीतर िी समस्याओ ंिे बारे में किए गए सभी शोध िो रखा जाता ह।ै” इस प्रकार मनोनवज्ञान 

की नवनर्न्न शाखाओ ां में नकए गए सर्ी तरह के शोध चाह ेवह प्रयोगात्मक हों या अप्रयोगात्मक व मनोवैज्ञाननक 

शोध कहलाते हैं । मनोवजै्ञाननक शोध र्ी वजै्ञाननक ढांग से नकया जाता ह ै। इसमें व्यवहारों एवां नियाओ ां के स्वरूप, 

उनमें नननहत नियातांत्रों एवां उनके ननयमों का ननधाथरण नकया जाता ह ै।  

इस प्रकार उपयुथक्त नववचेन से स्पष्ट ह ैनक शोध वजै्ञाननक को मनोवजै्ञाननक या नकसी के्षत्र से सम्बनन्धत हो 

उसे वैज्ञाननक पद्धनत से खोज ेगए उत्तर के रूप में समझा जा सकता ह ै। शोध एक ननरांतर चलने वाली प्रनिया होती 

ह ै। यही ननरांतरता नवज्ञान की प्रगनत का चरण ह ै।  

1.4   मनोवैज्ञाननक शोध की नवशेषताए ँ

नकसी र्ी मनोवैज्ञाननक शोध में ननम्ननलनखत नवशेषताए ँपायी जाती हैं - 

1. मनोवजै्ञाननक अनसुांधान में प्रायः प्रायोनगक पद्धनत का व्यापक रूप से प्रयोग नकया जाता ह ै । अतः 

अनधकाांश मनोवैज्ञाननक शोध का स्वरूप उच्च वजै्ञाननक स्तर का होता ह ै। 

2. मनोवजै्ञाननक शोध में बाह्यचरों के ननयांत्रण की व्यवस्र्ा रहती ह ै।  

3. मनोवजै्ञाननक शोधों में इस प्रकार के शोध अनर्कलप मनोवजै्ञाननकों द्वारा नवकनसत नकए गए हैं नजनके 

आधार पर स्वतांत्र चर के प्रर्ाव को अन्य चरों के प्रर्ावों से अलग नकया जा सकता ह।ै इसमें नवनर्न्न 

चरों के पारस्पररक सम्बन्धों के वजै्ञाननक मलूयाांकन में र्ी पयाथप्त सहायता नमलती ह ै।  

4. मनोवजै्ञाननक शोधों में नवनशष्ट साांख्यकीय नवनधयों का आकँड़ों के सांकलन, नवशे्लषण एवां नववचेन में 

उपयोग नकया जाता ह ै। 

5. मनोवजै्ञाननक शोधों द्वारा प्राप्त तथ्यों, ननयमों व नसद्धान्तों का स्वरूप पयाथप्त मात्रा में वजै्ञाननक होता  ह ै।  
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6. मनोवजै्ञाननकों द्वारा मनोवजै्ञाननक तथ्यों को मात्रात्मक रूप प्रदान करने से अनधकाांश शोधों का स्वरूप 

नवनध -अनसु्र्ानपत रहता ह।ै अतः उनमें वैज्ञाननक पद्धनत का व्यापक उपयोग नकया जाता ह ै।  

7. मनोवजै्ञाननक मलूर्तू शोधों का स्तर अत्यन्त उच्च वजै्ञाननक होता ह ै। 

8. मनोवजै्ञाननक शोध प्रायः उद्दीपक-प्राणी-अननुिया (एस0ओ0आर0) से सम्बनन्धत रहता ह।ै  

1.5 सारांश 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप शोध, वैज्ञाननक शोध एवां मनोवैज्ञाननक शोध के अर्थ के सार्-सार् 

मनोवजै्ञाननक शोध की नवशषेताओ ां के सम्बन्ध में स्पष्ट जानकारी प्राप्त कर चकेु हैं । शोध या अनसुांधान वजै्ञाननक 

पद्धनत पर आधररत नवशे्लषण करने की अनधक तकथ यकु्त, व्यवनस्र्त गहन प्रनिया ह ै। शोध वजै्ञाननक पद्धनत की 

अत्यन्त नवनशष्ट अवस्र्ा ह ै। इसी प्रकार वजै्ञाननक शोध प्राकृनतक दृश्य नवषयों के बीच अनमुाननत सम्बन्धों से 

सम्बनन्धत पररकलपनात्मक कर्नों की व्यवनस्र्त, ननयांनत्रत, अनरु्वजन्य तर्ा तानकथ क खोज ह ै । मनोवजै्ञाननक 

अनसुांधान नजसमें मनोनवज्ञान के के्षत्र के र्ीतर की समस्याओ ां के बारे में नकए गए सर्ी प्रकार के शोध को रखते हैं 

। मनोनवज्ञान में चूँनक जीनवत प्रानणयों के व्यवहारों का अध्ययन नकया जाता ह,ै इसनलए मनोवजै्ञाननक शोध का 

के्षत्र अत्यन्त व्यापक होता ह ै । मनोवैज्ञाननक अनसुांधान या शोध की अनेक नवशषेताएँ होती ह ै । अनधकतर 

मनोवजै्ञाननक शोध का स्वरूप उच्च वजै्ञाननक स्तर का होता ह।ै मनोवजै्ञाननक शोधों में अनधकाांशतया प्रयोग पद्धनत 

का उपयोग नकया जाता ह।ै इसमें तथ्यों के नवशे्लषण हते ुउच्च स्तर की साांनख्यकीय प्रनवनधयों का उपयोग नकया 

जाता ह ै।  

1.6   शब्लदावली 

• शोध अनसुांधान  : शोध सत्य को खोजने की व पद्धनत ह ैजो तकथ पणूथ नचन्तन की नवनध द्वारा   

                         की जाती ह ै। यह समस्या के ननराकरण हते ुअपनाई गई वैज्ञाननक पद्धनत ह ै।   

• वजै्ञाननक शोध   : यह प्राकृनतक गोचरों से पवूथ कनलपत सम्बन्धों के बारे में पररकलपनात्मक          

                        कर्नों का िमबद्ध, ननयांनत्रत इनन्ियानरु्नवक और आलोचनात्मक खोज ह ै।  

• गोचर              :  गोचर वह ह ैनजसका हम प्रत्यक्षीकरण करते हैं और जो प्रकृनत के नकसी के्षत्र   

                        एवां मानवीय व्यवहारों से सम्बनन्धत होता ह ै। गोचर को ही सबके नलए एक  

                        रूप में प्रत्यक्ष हो जाने पर तथ्य कहा जाता ह ै।  

• इनन्ियानरु्नवक      :  इससे तात्पयथ अनरु्वगम्य होना ह ै। ज्ञान वजै्ञाननक तर्ी होता ह ैजब वह     

                            अनरु्व की कसौटी पर खरा उतरता ह ै।                        

• मनोवजै्ञाननक शोध : इस माध्यम से मनषु्य के व्यवहारों एवां माननसक नियाओ ां के स्वरूप, उनमें नननहत 

नियातांत्रों तर्ा उनके ननधाथरकों का पता लगाया जाता ह ै। यह वजै्ञाननक ढ़ांग से नकया जाता ह ै।   
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1.7   स्वमू्यांकन हेतु प्रश्न  

1. शोध वजै्ञाननक पद्धनत की अत्यन्त ------ अवस्र्ा ह ै।  

2. नकसी समस्या या प्रश्न का समाधान करने का ------एवां वस्तनुनष्ठ प्रारूप ही वजै्ञाननक शोध ह ै।  

3. मनोवजै्ञाननक शोध के माध्यम से मनषु्य के --- एवां माननसक नियाओ ां के स्वरूप को समझते हैं।  

4. मनोवजै्ञाननक शोध र्ी ------ से नकया जाता ह ै।  

5. मनोवजै्ञाननक शोध में प्रायः ----- का व्यापक रूप से प्रयोग नकया जाता ह ै।  

6. मनोवजै्ञाननक शोध प्रायः ---- से सम्बनन्धत रहता ह ै।   

उत्तर:   1)नवनशष्ट        2) िम बद्ध       3) व्यवहारों      4) वजै्ञाननक ढ़ांग     

           5) प्रयोग पद्धनत         6) उद्दीपक-प्राणी-अननुिया 
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1.9     ननबन्धात्मक प्रश्न 

1. मनोवजै्ञाननक शोध का अर्थ स्पष्ट कीनजए । 

2. मनोवजै्ञाननक शोध की नवशेषताओ ां का वणथन कीनजए । 
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इकाई-2 मनोवैज्ञाननक शोधः स्वरूप  एवं के्षि 

(Psychological Research: - Nature and Scope) 

इकाई संरचना  

2.1 प्रस्तावना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 मनोवजै्ञाननक शोध का स्वरूप 

2.4 मनोवजै्ञाननक शोध का क्षेत्र 

2.5 साराांश 

2.6 शब्दावली 

2.7 स्व मलूयाांकन हते ुप्रश्न  

2.8 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी  

2.9 ननबांधात्मक प्रश्न  

2.1   प्रस्तावना 

अनसुांधान नकसी नवनशष्ट प्रश्न के महत्व पर आधाररत होकर प्रस्ततु प्रश्नों के उत्तरों के नलए अपेनक्षत नवषय सामग्री 

के एकत्रीकरण के नलए अपनाई गई नवनधयों के स्वरूप पर आधाररत ह ै। यनद प्रश्न के उत्तर हते ुव्यनक्त ननरपेक्ष, 

पक्षपात रनहत नवनधयों को अपनाया गया ह ैतर्ी इस समस्त प्रनियाओ ां को अनसुांधान या शोध कहा जा सकता  ह ै

। व्यनक्त ननरपेक्ष  नवनधयाँ ही ऐसा साधन हैं नजनका प्रयोग कोई र्ी व्यनक्त कर सकता ह ैऔर पवूथ अध्ययनों को 

परख कर सकता ह ै । वास्तव में शोध कर्ी न समाप्त होने वाली ननरन्तर प्रनिया ह ै । यही ननरन्तरता नवज्ञान या 

मनोनवज्ञान की प्रगनत का सोपान ह ै । अनसुांधान के स्वरूप को स्पष्ट करते हुए नक्लफडथ वडुी का मत ह ै नक - 

“अनसुांधान सत्य को खोजने की वह पद्धनत ह ैजो तकथ पणूथ नचन्तन की नवनध द्वारा की जाती ह।ै” इस प्रकार समस्त 

नववचेना से स्पष्ट ह ैनक अनसुांधान समस्या के ननराकरण हते ुअपनाई गयी वजै्ञाननक पद्धनत ह ै। यह एक ननरन्तर 

प्रनिया ह ैजो नवज्ञान के प्रगनत की नदशा ननदनेशका ह ै। 

मनोवजै्ञाननक शोध के माध्यम से मनषु्य के व्यवहारों एवां माननसक प्रनियाओ ां के स्वरूप, उनमें नननहत 

नियातांत्रों तर्ा उनके ननधाथरकों का पता लगाया जाता ह ै। इनन्ियानरु्नवक ढ़ांग से मनोवैज्ञाननक जगत के बारे में 

ज्ञान प्राप्त करने का प्रयास नकया जाता ह ै। मनोवजै्ञाननक शोध का क्षेत्र अत्यन्त व्यापक होता ह ै।  

2.2    उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप जान सकें ग ेनक- 
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• मनोवजै्ञाननक शोध का स्वरूप क्या ह ै।   

• मनोवजै्ञाननक शोध के कौन-कौन से क्षेत्र हैं ।  

2.3   मनोवैज्ञाननक शोध का स्वरूप   

मनोनवज्ञान के अांतगथत जीनवत प्राणी के व्यवहारों एवां माननसक प्रनियाओ ां का उद्दशे्यपणूथ ढ़ांग से वजै्ञाननक अध्ययन 

नकया जाता ह ै। नजस प्रकार से अन्य नवज्ञानों में समस्याओ ां के अध्ययन में वैज्ञाननक नवनधयों का उपयोग नकया 

जाता ह ैउसी प्रकार मनोनवज्ञान में र्ी वजै्ञाननक नवनधयों का प्रानणयों के समस्त व्यवहारों के अध्ययन के नलए 

उपयोग नकया जाता ह ै। इस प्रकार जो वजै्ञाननक शोध का स्वरूप होता ह ैवही मनोवजै्ञाननक शोध का स्वरूप ह ै। 

नदलली नवश्वनवद्यालय ने समस्त नवषयों में अनसुांधान के नलए एक मानदण्ड नननश्चत नकया ह ै। इस मानदण्ड को 

र्ारत के समस्त नवश्वनवद्यालय अपनाते हैं । अनसुांधान प्रबन्ध के मापदण्ड को यहाँ नदया जा रहा ह ै- “अनसुांधान 

कायथ ऐसा अवश्य होना चानहए नक उसमें या तो नये तथ्यों को प्रकाश में लाया गया हो या तथ्यों या नसद्धान्तों की 

नयी व्याख्या की गई हो । नकसी र्ी दशा में शोध प्रबन्ध को अभ्यर्ी की आलोचनात्मक परीक्षण एवां ननणथय की 

क्षमता का साक्षी होना वाांछनीय ह ै। अनसुांधान प्रबन्ध को जहाँ तक सानहनत्यक प्रस्तनुत का प्रश्न ह ै सांतोषजनक 

होना चानहए” इस प्रकार स्पष्ट ह ैनक अनसुांधान के दो लक्ष्य होते हैं – 1) नय ेतथ्यों का अनवष्कार और  2) ज्ञात 

तथ्यों एवां प्रचनलत नसद्धान्तों को नये दृनष्ट से व्याख्या । वजै्ञाननक शोध का स्वरूप और नवनशष्ट होता ह ै। चूँनक 

मनोनवज्ञान र्ी एक नवज्ञान ह ैऔर सर्ी नवज्ञानों में नकए जाने वाले शोध को वजै्ञाननक शोध माना जाता    ह ै। 

वजै्ञाननक शोध में र्ी नए तथ्यों का अनवष्कार या ज्ञात तथ्यों एवां प्रचनलत नसद्धान्तों की नयी व्याख्या करने का 

प्रयास नकया जाता ह ै। लेनकन वजै्ञाननक शोध के नलए आवश्यक ह ैनक वह इनन्ियानुर्नवक चि का अनसुरण 

करती हो । इस बात को ध्यान में रखते हुए मनोवैज्ञाननकों ने वजै्ञाननक शोध की पररर्ाषा की ह ै। आग ेदी जा रही 

पररर्ाषा से वजै्ञाननक शोध के स्वरूप एवां नवशेषताओ ां को स्पष्ट नकया जा सकता ह ै। 

कनलिंगर के अनुसार - “िजै्ञाकनि अनसंुधान प्रािृकति गोचरों से पिूििकल्पत सम्बन्धों िे बारे में 

पररिल्पनात्मि िथनों िा क्रमबि, कनयंकित, इकन्ियानुभकिि और आिोचनात्मि अन्िेषण हैं।” 

उपयुथक्त पररर्ाषा में गोचर पद महत्वपूणथ ह ै। गोचर वह ह ैनजसका हम प्रत्यक्षीकरण करते हैं । गोचर को ही सबके 

नलए एक रूप में प्रत्यक्ष हो जाने पर तथ्य कहते हैं । अतः वैज्ञाननक शोध का केन्ि नबन्द ुहमारे जगत के तथ्य हैं । 

उपयुथक्त पररर्ाषा का एक दसूरा पद गोचरों में पवूथकनलपत सम्बन्ध होता ह।ै प्रकृनत, पररवशे, समाज और मनषु्य के 

व्यवहारों में जो घटनाएां होती हैं उनके बीच पारस्पररक सम्बन्ध होता ह।ै इस जगत ्में होने वाले गोचरों में प्रकायाथत्मक 

सम्बन्ध होता ह।ै इन्हीं सम्बन्धों की खोज एवां ननधाथरण वजै्ञाननक शोध ह।ै वजै्ञाननक शोध इनन्ियानरु्नवक आधार 

पर की जाती ह।ै इनन्ियानरु्नवक से तात्पयथ ह ैअनरु्वगम्य । ज्ञान वजै्ञाननक तर्ी होता ह ैजब अनरु्व की कसौटी 

पर खरा उतरता ह।ै जब िमबद्ध ढांग से इनन्ियानरु्नवक प्रनियाओ ां का अध्ययन नकया जाता ह ैतब उसे वजै्ञाननक 

अनसुांधान माना जाता ह ै। 

वजै्ञाननक शोध के स्वरूप का नववचेन करते हुए स्पष्ट नकया गया ह ै नक समस्त प्रकार के गोचरों का 

इनन्ियानरु्नवक अध्ययन शोध ह।ै जो गोचर परूी तरह प्रमानणत हो जाता ह ैऔर नजसका स्वरूप नननश्चत हो जाता 
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ह ै तो उसे तथ्य मान लेते हैं । वजै्ञाननक के नलए कोई र्ी कर्न उस नस्र्नत में तथ्य हो जाता ह ै जब उसका 

इनन्ियानरु्नवक सत्यापन हो जाता ह।ै इन तथ्यों का इनन्ियानुर्नवक परीक्षण कोई र्ी व्यनक्त कर सकता ह।ै  

मनोवजै्ञाननक शोध के माध्यम से मनषु्य के व्यवहारों एवां माननसक नियाओ ां के स्वरूप, उनमें नननहत 

नियातांत्रों तर्ा उनके ननधाथरकों का पता लगाया जाता ह।ै मनोवजै्ञाननक र्ी नवज्ञान के अनर्ग्रहों, उद्दशे्यों और 

उपागमों को स्वीकार करता ह।ै वह इनन्ियानरु्नवक नवनध से मनोवजै्ञाननक जगत के बारे में ज्ञान प्राप्त करने का प्रयास 

करता ह।ै मानव के व्यवहारों का प्रेक्षण एवां मापन करता ह।ै माननसकनियाओ ां का इनन्ियानुर्नवक रूप से जानकारी 

प्राप्त की जा सकती ह।ै उद्दीपक और अननुिया या ननवशे और ननगथम का प्रत्यक्ष प्रेक्षण कर उनके बीच घनटत होने 

वाली माननसक नियाओ ां के स्वरूप और कारकों का अनमुान लगाया जा सकता ह।ै  

मनोवजै्ञाननक शोध की नवषयवस्त ुअत्यन्त जनटल और पररवतथनशील होती ह।ै नकसी र्ी व्यवहार या 

माननसक निया को उत्पन्न करने वाले अनेक कारक होते हैं, नजसके ननयांत्रण में कनिनाई तो होती ह,ै लेनकन इनका 

ननयांत्रण र्ी नकया जाता ह।ै मनोवजै्ञाननकों ने इन कनिनाइयों को दरू करन ेके नलए अनेक प्रकार की वजै्ञाननक नवनधयों 

का नवकास नकया ह।ै  

मनोवजै्ञाननक अनसुांधान में नकसी र्ी समस्या को लेकर जो शोध नकए जाते हैं उनके कुछ ननश्चत सोपान 

होते हैं । इन सोपानों का अनुपालन मनोवैज्ञाननक शोधों में होता ह।ै नवद्वानों ने कई प्रकार से शोध के चरणों की 

व्याख्या की ह।ै जहोदा आनद ने शोध के मखु्य चरण सात बतलाए हैं। इन चरणों से गजुरने पर नकसी र्ी शोध की 

वधैता तर्ा ननर्थरता काफी बढ़ जाती ह।ै इन सर्ी चरणों या अवस्र्ाओ ां का अनपुालन मनोवजै्ञाननक शोधों में र्ी 

नकया जाता ह।ै   

2.4   मनोवैज्ञाननक शोध का के्षि  

मानव जीवन के अक्सर सर्ी क्षेत्रों में मनोवैज्ञाननक शोध की जरूरत पड़ रही  ह।ै औद्योनगक, व्यावसानयक, सैननक 

नचनकत्सा, नशक्षा जसेै के्षत्रों में मनोवजै्ञाननक शोध की काफी प्रगनत हुई । मनोनवज्ञान के नवनर्न्न के्षत्रों जसेै अनधगम, 

अनर्प्रेरणा, सम्प्रत्यय अनधगम, प्रत्यक्षीकरण, स्मरण, नचन्तन आनद में अनेक वैज्ञाननक तर्ा सैद्धानन्तक अध्ययन 

हो रह ेहैं । इस प्रकार मनोनवज्ञान के के्षत्र में न केवल व्यवहाररक समस्याओ ां के समाधान के नलए ही गहन शोध हो 

रह ेहैं बनलक सैद्धानन्तक शोध र्ी व्यापक स्तर पर हो रह ेहैं । मनोवजै्ञाननक तथ्यों, नसद्धान्तों तर्ा ननयमों की खोज 

में मनोवजै्ञाननक पशओु ां तर्ा पनक्षयों के व्यवहार के वजै्ञाननक अध्ययनों को महत्वपणूथ सफलताए ँनमली ह।ै आज 

शनैक्षक एवां सामानजक समस्या को लेकर मनोवजै्ञाननकों द्वारा बड़ी सांख्या में शोध नकए जा रह े हैं । समाज 

मनोवजै्ञाननकों द्वारा बालक के सामाजीकरण, सामानजक अांतः नियाओ ां, समहू प्रनतनियाओ ां, समहू सांरचना, समहू 

प्रर्ाव, नेततृ्व, अनर्वनृत्त, प्रेरणा आनद का अध्ययन तो नकया ही जा रहा ह ैसार् ही नकस प्रकार सांस्कृनत बच्चे के 

व्यनक्तत्व नवकास को प्रर्ानवत करती ह,ै वयैनक्तक नर्न्नताए ँकैसे अनेक समस्याओ ां को जन्म दतेी हैं इनका र्ी 

व्यापक रूप से अध्ययन हो रहा ह।ै औद्योनगक क्षेत्र में कमथचाररयों के चयन से लेकर कैसे उद्योगों में मानवीय 

सम्बन्धों को बढ़ावा नदया जा सकता ह,ै औद्योनगक सांघषथ को कैसे समाप्त नकया जा सकता ह ैआनद का र्ी 

मनोवजै्ञाननक शोध हो रहा ह।ै आज ननत्य नये क्षेत्र मनोवजै्ञाननक शोध के बनते जा रह ेहैं ।  

मनोवजै्ञाननक शोध के क्षेत्र में शोधकताथ नवशेष रूप से तीन चरों के पारस्पररक सम्बन्धों का अध्ययन करता ह ै-  
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1. उद्दीपक चर 

2. प्राणी चर 

3. अननुिया चर 

अननुिया चर का सम्बन्ध जीव की नकसी र्ी निया या व्यवहार से होता ह।ै जनैवक चर का सम्बन्ध जीव की 

नवशेषताओ ां से होता ह।ै उद्दीपक चर के अांतगथत कर्ी-कर्ी जीव की नवशषेताए ँर्ी आती हैं । उद्दीपक चरों को 

अननुियाओ ां का कारक मानते हैं । उद्दीपक को उद्दीपक ननवेश के नाम से र्ी जानते हैं । इसे उद्दीपक सांकेत या 

सचूना ननवशे का र्ी नाम नदया जाता ह।ै मनोवजै्ञाननक प्रयोगों में अक्सर उद्दीपक चर तर्ा जनैवक चर के सनम्मनलत 

प्रर्ाव से प्रयोज्य की अननुिया प्रर्ानवत होती ह।ै नजसका मापन व अध्ययन करना शोधकत्ताथ का उद्दशे्य होता ह।ै  

उपयुथक्त नववचेन से स्पष्ट होता ह ैनक मनोवजै्ञाननक शोध का क्षेत्र व्यापक ह।ै मनोवजै्ञाननक शोध की नकसी 

र्ी नस्र्नत को उद्दीपक-प्राणी-अननुिया (एस-ओ-आर) इन तीन सम्प्रत्ययों के अांगतथत नवर्क्त कर मनोवजै्ञाननक 

नजस प्रकार की सैद्धानन्तक प्रनतबद्धता या अनर्ननत को लेकर अपना शोध करना चाह ेतो शोध प्रारूप की रूपरेखा 

तैयार कर सकता ह।ै   

2.5   सारांश   

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप यह जान चकेु होंग ेनक मनोवजै्ञाननक शोध का स्वरूप एवां के्षत्र क्या ह।ै डी 

एमटैो ने मनोवजै्ञाननक शोध को पररर्ानषत करते हुए कहा ह ैनक “मनोवजै्ञाननक शोध के अांतगथत मनोनवज्ञान के के्षत्र 

के र्ीतर की समस्याओ ां के बारे में नकए गए सर्ी तरह के शोध को रखा जाता ह ै।” मनोवजै्ञाननक शोधों का स्वरूप 

वजै्ञाननक होता ह।ै इसमें प्राणी के व्यवहारों एवां माननसक नियाओ ां के स्वरूप उनमें नननहत नियातांत्रों एवां उनके 

ननयमों का ननधाथरण नकया जाता ह।ै मनोवैज्ञाननक शोध का क्षेत्र अत्यन्त व्यापक होता ह।ै मानव जीवन के अक्सर 

सर्ी क्षेत्रों में मनोवैज्ञाननक शोध की आज आवश्यकता पड़ रही ह।ै मनोवैज्ञानक शोध के क्षेत्र में शोधकत्ताथ नवशषे 

रूप से उद्दीपक-प्राणी-अननुिया इन तीन चरों के पारस्पररक सम्बन्धों का अध्ययन करता ह।ै  

2.6   शब्लदावली  

• मनोवैज्ञाननक शोध का स्वरूपः नजस प्रकार से अन्य नवज्ञानों में समस्याओ ां के अध्याय में वजै्ञाननक नवनधयों 

का उपयोग नकया जाता ह ैउसी प्रकार मनोनवज्ञान में र्ी नवनर्न्न समस्याओ ां के अध्ययन में वजै्ञाननक नवनधयों 

का उपयोग नकया जाता ह।ै इस प्रकार जो वजै्ञाननक शोध का स्वरूप होता ह ैवही मनोवैज्ञाननक शोध का स्वरूप 

ह।ै  

• मनोवैज्ञाननक शोध का के्षिःमनोवजै्ञाननक शोध का क्षेत्र व्यापक ह।ै प्राणी के समस्त व्यवहारों का अध्ययन 

इसमें होता ह।ै शोधकत्ताथ नवशेष रूप से उद्दीपक-प्राणी-अननुिया इन तीन चरों के पारस्पररक सम्बन्धों का 

अध्ययन नवनर्न्न प्रकार के मनोवजै्ञाननक शोधों में करता ह।ै 
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2.7   स्वमू्यांकन हेतु प्रश्न  

1) मनोनवज्ञान के अांतगथत ------- के व्यवहारों एवां माननसक प्रनियाओ ां का वजै्ञाननक अध्ययन नकया जाता ह।ै   

2) वजै्ञाननक शोध का ------- हमारे जगत के तथ्य हैं ।  

3) समस्त प्रकार के गोचरों का ------- शोध ह।ै   

4) अननुिया चर का सम्बन्ध ------- नकसी र्ी निया या व्यवहार से होता ह।ै  

5) उद्दीपक चर एवां जनैवक चर के सनम्मनलत प्रर्ाव से प्रयोज्य की अननुिया प्रर्ानवत होती ह।ै    सत्य/असत्य 

उत्तर: 1. जीनवत प्रानणयों    2. केन्िनबन्द ु   3. इनन्ियानरु्नवक अध्ययन    4. जीव की          5.सत्य  
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2.9   ननबन्धात्मक प्रश्न 

1. मनोवजै्ञाननक शोध के स्वरूप को स्पष्ट कीनजए । 

2. मनोवजै्ञाननक शोध के क्षेत्र का वणथन कीनजए । 
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इकाई-3 मनोवैज्ञाननक शोध का ऐनतहानसक पररपे्रक्ष्य 

(Historical Perspective of Psychological Research) 

इकाई संरचना  

3.1     प्रस्तावना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 मनोवजै्ञाननक शोध का ऐनतहानसक पररप्रेक्ष्य 

3.4 साराांश 

3.5 शब्दावली 

3.6 स्वमलूयाांकन हते ुप्रश्न  

3.7 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी  

3.8 ननबांधात्मक प्रश्न 

3.1   प्रस्तावना 

वास्तव में वैज्ञाननक ज्ञान का इनतहास नवज्ञान के नवकास के सार् जड़ुा हुआ ह,ै जबनक प्रायः शोध का इनतहास 

लगर्ग उतना ही परुाना ह ैनजतना नक मानव सभ्यता का इनतहास। साधारण शोध से लेकर वैज्ञाननक शोध तक का 

इनतहास एक बहुत लम्बा इनतहास ह।ै अतः वजै्ञाननक शोध या मनोवजै्ञाननक शोध के नवकास के इनतहास को िीक 

प्रकार से समझने के नलए सम्पणूथ शोध के इनतहास का एक सांनक्षप्त सवके्षण अत्यन्त तकथ सांगत व आवश्यक ह।ै   

3.2   उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप समझ सकें ग ेनक - 

• शोध का उद्गम कब हुआ । 

• शोध के नवकास से सम्बनन्धत नवनर्न्न ऐनतहानसक काल ।  

• सामानजक नवज्ञानों में वैज्ञाननक शोध की नस्र्नत । 
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3.3    मनोवैज्ञाननक शोध का ऐनतहानसक पररपे्रक्ष्य 

शोध का उद्गम एक ऐसे शब्द से हुआ ह ैनजसका अर्थ सब नदशाओ ां में जाना या खोज करना होता ह।ै वसैे र्ी 

Research शब्द स्वयां ही दो शब्दों Re तर्ा Search(Re+Search) से नमलकर बना ह।ै अतः सम्पणूथ शब्द 

‘Research’ से एक ऐसे सनम्मनलत अर्थ का बोध होता ह ैनजसका उद्दशे्य खोज की पनुरावनृत्त होता ह।ै  

आनदकाल में आश्चयथ जनक घटनाओ ां की व्याख्या मानव ने सम्र्वतः पहले जाद ूके आधार पर की। इसके पश्चात 

नफर उनकी व्याख्या सम्र्वतः दनैवक इच्छा के आधार पर की गई और धीरे-धीरे इन नई कलपनाओ ां व धारणाओ ां 

से मानव ज्ञान अजथन की नवनध को दाशथननक नवचार धाराए ँनमलीं और नचन्तन में ननगमनात्मक तकथ  का उदय  हुआ। 

कुछ समय तक इस प्रकार की नवचारधारा प्रर्ावशाली रही । परन्त ुइस नवचारधारा में र्ी आग ेचलकर पररवतथन 

आया और सांशयवाद जागतृ हुआ, नजससे परम्परागत धानमथकशास्त्र पद्धनत तर्ा ईश्वरपरक हि मतों को धक्का लगा 

और इसका पररणाम हुआ नक मानव नचन्तन में इनन्ियनरु्व वाद का यगु आया । यह एक पनुजाथगरण का काल र्ा 

इससे मानव के नचन्तन में एक नई बौनद्धक चेतना जागतृ हुई । इससे प्रकृनतवादी उपागम का उद्गम हुआ ।  

आग ेचलकर शोध पर नवकासवाद के नसद्धान्त का प्रर्ाव पड़ा। यह यगु नवज्ञान के प्रगनत का यगु र्ा । इसमें डानवथन 

के नवकासवाद के नसद्धान्त ने मानव नचन्तन और अन्वषेण को एक नई नदशा प्रदान की और पररकलपना आधाररत 

ननगमनात्मक नवनध का नवकास हुआ। इस नवचारधारा से प्रर्ानवत होकर अगस्त काम्टे ने समाज नवज्ञान के अध्ययन 

में प्रत्यक्षवाद को अपनाया । इमाइल दखुीम ने समाज नवज्ञान में नवषयपरक अध्ययन पद्धनत को प्रधानता प्रदान की 

। मनोनवज्ञान के क्षेत्र में व्यवहारवादी नवचारधारा का प्रवशे हआु। मनोनवशे्लषणवादी नसद्धान्त में मानव व्यवहार के 

नवशे्लषण में ननयत तत्ववाद के ननयम को प्रनतपानदत नकया । यह सर्ी नई तर्ा प्रबल पद्धनतयाँ मनषु्य के नचन्तन, 

अध्ययन व शोध के जगत में वैज्ञाननक नवचारधारा की प्रतीक र्ी। अनसुांधान के के्षत्र में इस नचन्तन पद्धनत का यह 

प्रर्ाव पड़ा नक शोध के प्रनिया में वजै्ञाननक उपागम तर्ा वैज्ञाननक पद्धनत को बल नदया जाने लगा । इसके कारण 

सामानजक एवां मनोवैज्ञानक घटनाओ ां का अध्ययन मात्रात्मक नवनध के आधार पर होने लगा । आग ेचलकर मानव 

के व्यवहार के नवशे्लषण में गनणतीय ननयमों का प्रनतपादन ब्राउन के क्षेत्र  सैद्धानन्तक ननयम, ऐश एवां शरेरफ के 

घटना िम के उपागम इसी नवचार धारा की दने  ह।ै शोध के क्षेत्र में नफशर आनद ने प्रायोनगक प्रारूपों का प्रयोग 

करना प्रारम्र् नकया। इसी प्रकार सामानजक नवज्ञानों में शोधों में साांनख्यकीय नवनधयों का उपयोग जहोदा, यांग, गडेु 

एवां हाट ने करना शरुू नकया । डैनमन्ग, हन्सेन आनद ने शोध के क्षेत्र में वैज्ञाननक प्रनतचयन नवनधयों का प्रयोग करना 

प्रारम्र् नकया। इतना ही नहीं इन लोगों ने शोध पद्धनत को वजै्ञाननक तर्ा प्रायोनगक नवनध के व्यापक उपयोग को 

नवशेष स्तर प्रदान  नकया। शोध के क्षेत्र में प्रायोनगक नवनध के उपयोग से ही वजै्ञाननक शोध की उत्पनत्त हुई ह।ै  

आज सामानजक नवज्ञानों में र्ी वजै्ञाननक अनसुांधान अन्य नवज्ञानों की र् ांनत होने लगा ह।ै मनोनवज्ञान में 

तो नवशेषतः समस्याओ ां के अध्ययन के नलए वैज्ञाननक उपागमों का अनधकानधक रूप से उपयोग हो रहा ह।ै 

प्रायोनगक पद्धनत जो एक वजै्ञाननक पद्धनत ह,ै इसका अनधकानधक उपयोग मनोवैज्ञाननक शोधों में हो रहा ह।ै  

3.4   सारांश 

मनोवजै्ञाननक शोध में नफशर आनद ने प्रायोनगक प्रारूपों का प्रयोग करना प्रारम्र्  नकया। जहोदा, यांग, गडेु एवां हाट 

आनद ने सामानजक नवज्ञानों में साांनख्यकीय नवनधयों का उपयोग कर शोध को वजै्ञाननक स्वरूप दने ेका प्रयास नकया। 
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इतना ही नहीं इन लोगों ने शोध के क्षेत्र में प्रायोनगक नवनध के उपयोग करके वजै्ञाननक स्वरूप प्रदान  नकया। आज 

मनोवजै्ञाननक शोधों में अनधकानधक रूप से वजै्ञाननक उपागमों और वजै्ञाननक पद्धनतयों का उपयोग होने लगा ह।ै  

3.5  शब्लदावली 

• वैज्ञाननक उपागम: अनसुांधान की ऐसी पद्धनत नजसमें किोर वजै्ञाननक मापदण्ड अपनाये जाते हैं, उसे वजै्ञाननक 

पद्धनत न कहकर वजै्ञाननक उपागम कहते हैं ।  

• वैज्ञाननक पद्धनत : किोर वजै्ञाननक मापदण्ड  पर प्रायोनगक पद्धनत को ही वजै्ञाननक पद्धनत कहते हैं ।   

3.6   स्वमू्यांकन हेतु प्रश्न  

1. किोर वजै्ञाननक मापदण्ड ------ को ही वजै्ञाननक पद्धनत कहते हैं । 

2. मनोवजै्ञाननक शोध में ----- आनद ने प्रायोनगक प्रारूपों का प्रयोग करना प्रारम्र् नकया। 

3. नवकासवाद के नसद्धान्त का प्रनतपादन नकसने नकया?   

   1) डानवथन    2) गडेु एवां हाट    3) नफशर    4) जहोदा 

उत्तर:    1-प्रायोनगक पद्धनत    2-नफशर     3- डानवथन 

3.7 सदंर्थ ग्रन्र् सूची  

• कनपल, डा0 एच0 के0 (2010): अनसुांधान नवनधयाँ- व्यवहारपरक नवज्ञानों में, हर प्रसाद र्ागथव पसु्तक 

प्रकाशक, 4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• निपाठी, जयगोपाल (2007): मनोनवज्ञान एवां नशक्षा में शोध पद्धनतयाँ, एच0 पी0 र्ागथव बकु हाउस, 

4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• निपाठी, प्रो0 लाल बचन एवं अन्य (2008): मनोवजै्ञाननक अनसुांधान पद्धनतयाँ, एच0 पी0 र्ागथव बकु 

हाउस, 4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• नसंह, अरूण कुमार (2009): मनोनवज्ञान, समाजशास्त्र तर्ा नशक्षा में शोध नवनधयाँ, मोतीलाल- बनारसी 

दास, पटना एवां वाराणसी ।   

• Goode, W.J. & Hatt, P.K. (1981): Methods in Scoial Research. 

•  Festinger and Katz : Research method in Behavioural Sciences. 

• Kerlinger, F.N. (1986):  Foundations of Behavioural Research. 

• Mc Guin, F. J. (1990) :  Experimental Psychology. 



मनोवैज्ञाननक  शोधनवनध                                                                                         MAPSY-501 

 उत्तराखंड मुक्त नवश्वनवद्यालय                                                                                                               14 

3.8 ननबन्धात्मक प्रश्न 

1. मनोवजै्ञाननक शोध के ऐनतहानसक पररप्रेक्ष्य का वणथन कीनजए। 

2. नटप्पणी नलनखए: 1- वजै्ञाननक उपागम  2- वजै्ञाननक पद्धनत 
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इकाई-4  शोध समस्या की पररर्ाषा एवं चयन की कसौनटयाँ 

(Definition and criteria of selecting a Research Problem) 

इकाई संरचना  

4.1 प्रस्तावना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 शोध समस्या की पररर्ाषा 

          4.3.1 शोध समस्या की नवशेषताएँ 

4.4 शोध समस्या के स्रोत  

          4.4.1 समाधान-योग्य बनाम असमाधान-योग्य समस्या 

4.5 उपयकु्त समस्या चयन की कसौनटयाँ 

          4.5.1 समस्या का समाधान योग्य होना 

          4.5.2 समस्या का परीक्षण योग्य होना 

          4.5.3 समस्या का समाधान आनरु्नवक प्रदत्त पर आधाररत होना 

          4.5.4 समस्या से सम्बनन्धत चरों का स्वरूप स्पष्ट होना 

          4.5.5 समस्या का नवीन होना 

          4.5.6 समस्या का सैद्धानन्तक मलूय होना 

          4.5.7 समस्या का सामानजक एवां शनैक्षक महत्व होना 

4.6 साराांश 

4.7 शब्दावली 

4.8 स्वमलूयाांकन हते ुप्रश्न  

4.9 सांदर्थ-ग्रन्र् सचूी 

4.10 ननबन्धात्मक प्रश्न 
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4.1   प्रस्तावना 

नकसी र्ी शोध की शरुूआत समस्या से हाती ह।ै यनद समस्या न हो तो शोध की आवश्यकता नहीं होगी। इसीनलए 

कहा र्ी गया ह ैनक समस्या शोध की आधारनशला ह।ै प्रस्ततु इकाई में शोध समस्या को पररर्ानषत कर उसकी 

नवशेषताओ ां पर प्रकाश डाला गया ह,ै समस्या के स्रोतों की चचाथ की गई ह ैतर्ा एक उपयुक्त समस्या चयन की 

कसौनटयों को उजागर नकया गया ह।ै 

इस इकाई का अध्ययन आपको मनोनवज्ञान के के्षत्र में शोध प्रारांर् करने, शोध समस्या का चयन करने एवां 

सबसे बढ़कर, नये दृनष्टकोण पैदा करने में सहायक होगा। 

4.2    उदे्दश्य  

प्रस्ततु इकाई को पढ़ने के पश्चात आप इस योग्य हो सकें ग ेनक आप - 

• शोध समस्या को पररर्ानषत कर उसकी नवशेषताए ँबता सकें । 

• शोध समस्या के नवनर्न्न स्रोतों पर चचाथ कर सकें । 

• समाधान होने योग्य एवां समाधान नहीं होने योग्य समस्याओ ां में अन्तर स्र्ानपत कर सकें  एवां  

• एक उपयकु्त शोध समस्या की कसौनटयों को रेखाांनकत कर सकें । 

4.3  शोध समस्या की पररर्ाषा  

नकसी र्ी शोध के नलए सबसे पहले नकसी-न-नकसी समस्या का होना आवश्यक ह ैक्योंनक नकसी समस्या या प्रश्न 

का समाधान करने का िमबद्ध एवां वस्तनुनष्ठ प्रयास ही वैज्ञाननक शोध ह।ै दो या दो से अनधक चरों के बीच सम्बन्ध 

के बारे में जो प्रश्न पछूा जाता ह ैउसे ही समस्या कहते हैं। इसे स्पष्ट करते हुए करनलांगर (2002) ने कहा ह-ै ‘‘समस्या 

वह प्रश्नवाचक वाक्य या कर्न ह,ै जो यह पछूता ह ैनक दो या अनधक चरों क बीच कैसा सम्बन्ध ह?ै’’ इसे एक 

उदाहरण द्वारा समझा जा सकता ह।ै मान लीनजए नक एक शोधकताथ यह जानता ह ै नक व्यनक्त के ननष्पादन पर 

पररमाण के ज्ञान का क्या प्रर्ाव पड़ता ह?ै यहाँ ननष्पादन एक आनित चर के रूप में कायथ कर रहा ह ैतर्ा पररणाम 

का ज्ञान एक स्वतांत्र चर के रूप में। यनद इसे समस्या का रूप दनेा चाहें तो स्वतांत्र चर एवां आनित चर के सम्बन्ध 

को दशाथते हुए इस प्रकार नलखेंग-े’’ एक प्रयोग द्वारा व्यनक्त के ननष्पादन पर पररणाम के ज्ञान के प्रर्ाव को दशाथना’’। 

टाउनसेण्ड ने र्ी शोध समस्या को पररर्ानषत करते हुए कहा ह ै‘‘समस्या एक ऐसा प्रश्नात्मक कर्न ह ैनजसमें एक 

समस्या के समाधान को प्रस्तानवत नकया जाता ह।ै 

4.3.1 शोध समस्या की विशषेताएँ - 

स्पष्ट ह ैनक समस्या एक कर्न ह।ै इस कर्न की ननम्ननलनखत नवशषेताए ँहोती हैं- 

1) समस्या कर्न की अनर्व्यनक्त प्रश्नवाचक वाक्य द्वारा होती ह।ै ऐसा वाक्य नबलकुल ही स्पष्ट शब्दों में नलखा 

जाता ह।ै उदाहरणस्वरूप, क्या व्यनक्त की बनुद्ध-लनब्ध का सम्बन्ध उसके कक्षा ननष्पादन से ह?ै व्यनक्त के जन्म-
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िम का उसकी ननर्थरता-उन्मखुता से क्या सम्बन्ध ह?ै क्या आधनुनकता और जीवन तनुष्ट एक-दसूरे से सम्बद्ध 

हैं? नवद्यालय प्रकार से नशक्षकों की कायथ-तनुष्ट का क्या सम्बन्ध हैं? 

उपयुथक्त उदाहरणों से स्पष्ट ह ैनक शोध समस्या की अनर्व्यनक्त एक प्रश्नवाचक कर्न के रूप में होती ह।ै 

यानी, कर्न के द्वारा प्रश्न पछूा जा रहा होता ह ैनजसका उत्तर शोध करने के बाद ही नदया जा सकता ह।ै कर्ी-कर्ी 

ऐसा र्ी होता ह ैनक शोध समस्या की अनर्व्यनक्त प्रश्नवाचक रूप में न करके साधारण रूप में कर दी जाती है, परन्त ु

इसका प्रचलन कम ह।ै 

2) शोध कर्न द्वारा दो या दो से अनधक चरों के बीच के सांबांध की अनर्व्यनक्त होती ह।ै इसका मतलब यह हुआ 

नक शोध समस्या के कर्न की अनर्व्यनक्त करने के पहले शोधकताथ को चरों के बारे में एक ननणथय लेना पड़ता 

ह।ै जसैे, उपयुथक्त उदाहरण में पहले कर्न में कक्षा ननष्पादन तर्ा बनुद्ध लनब्ध दो चर हैं। दसूरे कर्न में जन्म-

िम तर्ा ननर्थरता-उन्मखुता दो चर हैं। इसी प्रकार तीसरे कर्न में आधनुनकता और जीवन-तनुष्ट दो चर हैं। चरों 

की पहचान कर लेने के बाद दोनों के बीच एक नवशषे सांबांध की उनक्त की जाती ह।ै 

3) शोध समस्या का कर्न ऐसा होना चानहए नजसे आनरु्नवक नवनधयों से जाँच नकया जाना सांर्व हो। दसूरे 

शब्दों में शोध समस्या का कर्न ऐसा होना चानहए नक उसके चरों की माप आकँड़ों का सांग्रह करके नकया 

जाना सांर्व हो सके। 

इन प्रमखु नवशेषताओ ां के अलावा कुछ और र्ी वाांछनीय नवशषेताए ँबतलाई गयी हैं नजनसे शोध समस्या 

का स्वरूप स्पष्ट हो जाता ह।ै ऐसी प्रमखु नवशेषताए ँननम्नाांनकत हैं- 

1) नकसी शोध समस्या को नैनतक मलूयों से या ननणथयों से सांबांनधत नहीं होना चानहए क्योंनक ऐसी शोध समस्याओ ां 

का अध्ययन करना असांर्व नहीं तो कनिन अवश्य हैं। जसेै, क्या नवधवा-नववाह सम्पन्न होना चानहए? क्या 

व्यनक्त को सर्ी पररनस्र्नतयों में झिू बोलना चानहए? आनद कुछ ऐसे प्रश्नात्मक कर्न हैं नजनका अध्ययन 

करना काफी कनिन हैं। 

2) शोध समस्या को वजै्ञाननक होने के नलए यह र्ी आवश्यक ह ैनक उसका सांबांध महत्वपणूथ नवषयों या घटनाओ ां 

से हो न नक तचु्छ नवषयों या घटनाओ ां से। शोध समस्या का स्वरूप ऐसा र्ी होना चानहए नक उसे जाँच करन े

में अत्यनधक समय या धन का व्यय न हो। 

3) शोध समस्या को न तो अत्यनधक सामान्य और न ही अत्यनधक नवनशष्ट होना चानहए। उदाहरणस्वरूप, शोध 

समस्या का कर्न जसैे, क्या सजथनात्मकता व्यनक्त की आत्म-यर्ार्थता द्वारा प्रर्ानवत होती ह,ै एक अत्यनधक 

सामान्य समस्या का उदाहरण ह।ै इस ढांग की शोध समस्या की जाँच नहीं की जा सकती ह।ै इसनलए वजै्ञाननक 

रूप से यह एक अर्थहीन समस्या बन जाती ह।ै इस सम्बन्ध में करनलांगर ने र्ी हा ह ै नक ‘‘अगर समस्या 

अत्यनधक सामान्य ह ैतो वह इतनी अस्पष्ट हो जाती ह ैनक उसकी जाँच नहीं की जा सकती ह।ै यानी, वजै्ञाननक 

रूप से वह अर्थहीन हो जाती ह।ै’’ उसी तरह से यनद कोई समस्या अत्यनधक नवनशष्ट हो जाती ह ैतो वह र्ी 

शोध के दृनष्टकोण से बेकार एवां अर्थहीन हो जाती ह ैक्योंनक ऐसी शोध समस्या के अध्ययन से कोई अर्थपणूथ 

सामान्यीकरण नहीं हो पाता ह।ै करनलांगर (1986) ने इस पर नटप्पणी करते हुए कहा ह,ै ‘‘शायद अत्यनधक 

नवनशष्टता अत्यनधक सामान्यता से र्ी बड़ा खतरा ह।ै’’ 
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4.4  शोध समस्या के स्रोत 

एक वजै्ञाननक समस्या का प्रनतपादन नननश्चत रूप से नकसी र्ी शोधकताथ के नलए एक कनिन कायथ होता ह।ै नफर र्ी 

वह अपने इस कनिन कायथ को आसान बनाने के नलए कुछ ऐसे स्रोतों का सहारा लेता ह ैनजनसे उसे शोध समस्या 

का प्रनतपादन करना काफी आसान हो जाता ह।ै ऐसे स्रोतों में ननम्नाांनकत स्रोत काफी प्रमखु हैं- 

1. नशक्षकों, छात्रों एवां अनर्र्ावकों द्वारा अनरु्व की गई प्रमखु समस्याओ ां का अध्ययन कर शोधकताथ एक 

प्रमखु शोध समस्या का प्रनतपादन कर सकता ह।ै उदाहरणस्वरूप, आजकल छात्र उपिव एक महत्वपूणथ 

समस्या ह ैनजससे स्कूल तर्ा क लेज के नशक्षक और यहाँ तक नक अनर्र्ावकगण र्ी काफी परेशान हैं। 

अतः यह नवषय शोध का एक महत्वपणूथ अांग बन सकता ह।ै एक शोधकताथ इससे कई तरह की शोध 

समस्या का सतू्रीकरण कर सकता ह,ै जसैे- उपिव में नकस तरह के छात्र अनधक नहस्सा लेते हैं? उनका 

प्रमखु व्यनक्तत्व शील गणु कौन-कौन सा होता ह?ै नकस उम्र-समहू में उपिव अनधक होता ह?ै क्या छात्र-

उपिव का सम्बन्ध सामानजक आनर्थक नस्र्नत से र्ी ह,ै आनद-आनद। 

2. सफल शोधकताथ एक वजै्ञाननक शोध समस्या का प्रनतपादन करने के नलए पाि्य पसु्तक, शोध जनथल आनद 

र्ी सावधानीपवूथक पढ़ता ह।ै बहुत से प्रकानशत शोध पत्र ऐसे होते हैं नजनमें लेखक सांर्ानवत शोध समस्या 

की ओर सांकेत करता ह।ै इतना ही नहीं, कुछ पाि्य पसु्तकों एवां शोध जनथल में कुछ वसेै प्रनवनधयों एवां 

कायथनवनधयों का र्ी उललेख रहता ह ैनजनसे शोध की नयी समस्या की झलक तो नमलती है, सार्-ही-

सार् उनको सलुझाने में शोधकताथ को नवशषे सहायता नमलती ह।ै 

3. शोधकताथ नकसी वजै्ञाननक शोध समस्या का प्रनतपादन करने के नलए शोध प्रोफेसर, नवशषेज्ञ आनद से र्ी 

सलाह करते हैं। 

4. समाज में होने वाले नये-नये पररवतथनों तर्ा शनैक्षक नवीनता से र्ी शोधकताथ को कुछ शोध समस्याए ँ

नमल जाती हैं। जसेै आधनुनक यगु में कम्प्यटूर का प्रयोग अत्यनधक हो रहा ह।ै अतः इससे सांबांनधत कुछ 

शोध समस्या शोधकताथ को आसानी से नमल जाती हैं। 

5. कर्ी-कर्ी नकसी अध्ययन-नवषय के कुछ के्षत्र ऐसे होते हैं नजनके बारे में वजै्ञाननक जानकारी की पणूथतः 

कमी होती ह!ै सामान्यतः ऐसे क्षेत्र व ेहोते हैं नजनके सांबांध में अर्ी तक नकसी प्रकार का शोध नहीं नकया 

गया ह।ै जब ऐसे के्षत्र के नवषयों के बारे शोधकताथ के मन में कुछ नजज्ञासा उिती ह ैतो वह कुछ प्रश्नों को 

अपने सामने रखता ह ैऔर इससे शोध समस्या की उत्पनत्त होती ह।ै मनोनवज्ञान के क्षेत्र में पारा मनोनवज्ञान 

एक इसी िेणी का के्षत्र ह ैजहाँ शोध कायथ न के बराबर अर्ी तक हुए हैं। अतीनिय प्रत्यक्षण र्ी मनोनवज्ञान 

का एक ऐसा के्षत्र ह ै नजसमें अब तक काफी कम शोध हुए हैं अतः इस के्षत्र में अनेकों तरह की शोध 

समस्याए ँमौजदू हैं। 

6. शोध समस्या की उत्पनत्त परस्पर नवरोधी शोध उपलनब्धयों की पररनस्र्नत स ेर्ी होती पायी गयी ह।ै कर्ी-

कर्ी ऐसा होता ह ैनक एक शोध समस्या पर नकये गये दो या दो से अनधक परृ्क-परृ्क शोधों के पररणाम 

एक-दसूरे से नर्न्न एवां नवपरीत हो जाते हैं। शोधकताथ के नलए ऐसी पररनस्र्नत में समस्या यह उत्पन्न हो 

जाती ह ैनक वह नकस पररणाम को सही माने। इसके ननराकरण के नलए उसे एक नया शोध करना पड़ जाता 

ह।ै परस्पर नवरोधी शोध पररणाम का सबसे अच्छा उदाहरण हमें सीखने के क्षेत्र में नमलता ह।ै 

उदाहरणस्वरूप, ट लमनै तर्ा उनके अनेकों सहयोनगयों ने अपने प्रयोगों के आधार पर बतलाया नक 
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सीखने के नलए पनुबथलन की आवश्यकता नहीं होती ह ैजबनक हल, र् नथडाइक, पैवलव, नस्कनर आनद 

मनोवजै्ञाननकों ने अपने प्रयोगों के आधार पर बतलाया नक सीखने की प्रनिया पनुबथलन के अर्ाव में सांर्व 

नहीं ह।ै इस परस्पर नवरोधी शोध पररणाम के कारण अनेकों मनोवजै्ञाननकों ने सच्चाई जानने के नलए शोध 

नकये हैं नजसका मनोनवज्ञान का इनतहास साक्षी ह।ै 

बेस्ट एवां काह्न (1992) ने शोध समस्या की उत्पनत्त के साि स्रोतों का वणथन नकया ह ैनजसमें प्रमखु ननम्नाांनकत हैं- 

1. कायथिनमत ननदशे 

2. टेलीनवजन ननदशे 

3. टीम प्रनशक्षण 

4. घरेल ूनीनतयाँ एवां अभ्यास 

5. पाि्येतर कायथिम 

6. खलुा वगथ 

7. पाि्य पसु्तक 

8. स्वतांत्र अध्ययन कायथिम 

9. यौन नशक्षा 

10. नवशेष नशक्षा 

11. केस अध्ययन 

12. सामानजक-आनर्थक अध्ययन एवां शनैक्षक उपलनब्ध 

13. दबाव एवां उपलनब्ध 

14. प्रशासननक नेततृ्व 

15. आत्म-प्रनतमा 

16. छात्रों का व्यावसानयक उद्दशे्य 

एक शोधकताथ इन स्रोतों में शोध समस्याओ ां को ढूँढ़ सकता ह।ै 

यांग (1992) ने शोध समस्या की उत्पनत्त के ननम्नाांनकत तीन स्रोतों को महत्वपणूथ बतलाया ह-ै 

1. प्रलेखी स्रोत- इस स्रोत में पदीय एवां अपदीय साांनख्यनकयों का ननरीक्षण एवां नवशे्लषण, स्र्ानीय समाचार-

पत्रों तर्ा जनगणना प्रकाशनों, जहाँ से वणथनात्मक सामनग्रयाँ आसानी से उपलब्ध हो जाती ह,ै को सनम्मनलत 

नकया जाता ह।ै 

2. वैयनक्तक स्रोत- इस स्रोत में उन पेशवेरों से बातचीत कर समस्या ढूँढने की कोनशश की जाती ह ैनजन्हें वाांनछत 

आकँड़ों के बारे में सही-सही ज्ञान होता ह।ै 

3. पुस्तकालय स्रोत- इस स्रोत में नवनर्न्न तरह के पाि्य पसु्तकों, जरनलों, मोनाग्राफ एवां समाचार नवशे्लषण 

आनद को रखा जाता ह।ै इन स्रोतों से सैद्धानन्तक एवां व्यावहाररक दोनों तरह के ज्ञान सांग्रह नकये जाते हैं नजनके 

आधार पर शोध समस्या के बारे में कुछ ननणथय नलये जाते हैं। 
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स्पष्ट हुआ नक शोध समस्या की उत्पनत्त के एक नहीं बनलक कई स्रोत हैं नजनके माध्यम से शोधकताथ एक वजै्ञाननक 

शोध समस्या का सजृन करता ह।ै 

जब कोई शोधकताथ नकसी के्षत्र में नकये गए शोधों की समीक्षा करने पर इस ननष्कषथ पर पहुचँता ह ै नक 

नवनर्न्न लोगों द्वारा नकए गए शोधों के पररणाम में असांगतता ह,ै तो वह स्पष्टतः इस ननष्कषथ पर पहुचँता ह ैनक कोई 

शोध समस्या मौजदू ह।ै उदाहरणार्थ- यनद प्रनतनिया काल पर नकए गए प्रयोगों से यह पता चले नक लड़के और 

लड़नकयों के चयनात्मक प्रनतनिया काल में सार्थक अन्तर नहीं ह,ै परन्त ुइसी नवषय पर हुए दसूरे अध्ययन में नलांग-

र्दे के कारण चयनात्मक प्रनतनिया काल में सार्थक अन्तर दखेने को नमले, तो यहाँ पररणाम की असांगतता पनुष्ट 

प्रयोग का रास्ता खोलता ह।ै इसी प्रकार यनद नकसी नवषय या घटना से सम्बद्ध हमारा वतथमान ज्ञान-र्ण्डार पयाथप्त 

नहीं होता ह,ै तो र्ी शोध समस्या की उत्पनत्त होती ह।ै उदाहरणार्थ, यनद यह तथ्य स्र्ानपत हो नक व्यनक्त का 

चयनात्मक प्रनतनिया काल उसके साधारण प्रनतनिया काल से अनधक होता है, परन्त ुयह नहीं मालमू हो नक 

लड़के और लड़नकयों के चयनात्मक प्रनतनिया काल में सार्थक अन्तर होता ह ैया नहीं, तो यहाँ यह समस्या उि 

खड़ी होगी नक चयनात्मक प्रनतनिया काल पर नलांग-र्दे के प्रर्ाव का अध्ययन नकया जाय। 

7.4.1 समाधान-योग्य बनाम असमाधान-योग्य समस्या - 

परन्त,ु शोध समस्या का चयन करते समय इस बात का ख्याल रखना आवश्यक ह ैनक समस्या समाधान-योग्य ह ै

या नहीं। समाधान-योग्य समस्या से तात्पयथ उन समस्याओ ां से होता ह ैनजनमें वसैे प्रश्न उिाये जाते हैं नजनका उत्तर 

नदया जाना व्यनक्त की सामान्य क्षमताओ ां के आधार पर सांर्व ह।ै कला, नवज्ञान, माननवकी से सम्बद्ध शोध समस्याएां 

प्रायः समाधान योग्य होती हैं, जहाँ तक मनोनवज्ञान का प्रश्न ह ैइसमें जो शोध समस्याएां होती ह ैव ेप्रायः इसी िेणी 

की होती हैं। शोध मनोवजै्ञाननकों ने समाधान-योग्य समस्या की एक खास नवशेषता बतलाई ह-ैशोध समस्या को 

समाधान-योग्य समस्या कहलाने के नलए उसे जाँच के योग्य होना चानहए। नकसी र्ी शोध समस्या को समाधान-

योग्य कहलाने के नलए आवश्यक ह ैनक मनोवजै्ञाननक उस समस्या में उिाये गये प्रश्न को आनरु्नवक ढांग से हाँ या 

नहीं के रूप में उत्तर द ेसकें । दसूरे शब्दों में यह कहा जा सकता ह ैनक एक समाधान-योग्य समस्या वह ह ैनजसके 

नलए एक उनचत एवां जाँचनीय उपकलपना को एक अांतररम समाधान के रूप में नवकनसत नकया जा सके। मकैग्यगून 

(1990) के शब्दों में, ‘‘एक समस्या को समाधान-योग्य माना जा सकता ह ैअगर इसके अांतररम समाधान के रूप 

में एक उपकलपना बनाया जाना सांर्व ह।ै’’ जसैे, क्या सीखने की प्रनिया जीव द्वारा की गयी अननुिया के पररणाम 

पर ननर्थर करती ह?ै यह एक ऐसी शोध समस्या ह ैनजसके नलए तैयार नकये गये अांतररम समाधान के रूप में कहा 

जा सकता ह,ै ‘‘यनद पररणाम परुस्कारी होगा, तो जीव उस प्रनिया को करना सीख लेगा परन्त ुयनद पररणाम 

दण्डात्मक होगा तो जीव उस प्रनिया को नहीं सीख पायेगा।’’ 

एक उपयकु्त उपकलपना में अन्य बातों के अलावा दो गणुों का होना र्ी अननवायथ ह।ै पहला, उसे शोध 

समस्या के नलए ससुांगत होना चानहए अर्ाथत ्उस नवशषे उपकलपना द्वारा, यनद शोध समस्या सचमचु में सही ह,ै 

तो नननश्चत रूप से समाधान होना सांर्व हो, तर्ा दसूरा उस नवशषे उपकलपना को जाँचनीय होना चानहए, अर्ाथत् 

उस उपकलपना को नननश्चत रूप से सही या गलत िहराया जाना सांर्व हो। उपयुथक्त उपकलपना में ये दोनों गणु हैं 

अतः यह कहा जा सकता ह ैनक सांबांनधत शोध समस्या समाधान-योग्य ह।ै 
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दशथनशास्त्र, धमथ आनद के के्षत्र में कुछ-कुछ ऐसी अलौनकक घटनाओ ां या प्रश्नों का उत्तर ढूँढना होता ह ै

नजसका समाधान सांर्व ही नहीं ह।ै ऐसी शोध समस्या को समाधान योग्य नहीं कहा जाता। उदाहरणस्वरूप, यनद 

कोई शोधकताथ कुछ प्रश्न जसेै सांसार को नकसने बनाया ह?ै आदमी की मलू प्रकृनत कैसी होती ह?ै इस सांसार का 

परम सत्य क्या ह?ै का अध्ययन करना चाहता ह ैतो यह समाधान नहीं होने योग्य का उदाहरण ह।ै मनोनवज्ञान का 

सांबांध ऐसी शोध समस्याओ ां से नहीं होता ह।ै  

ऊपर के नववरण से यह स्पष्ट ह ै नक मनोनवज्ञान, जो एक नवज्ञान ह,ै में समाधान योग्य समस्याओ ां का 

अध्ययन नकया जाता ह ैपरन्त ुदशथनशास्त्र तर्ा धमथ आनद में मलू रूप से समाधान नहीं होने योग्य समस्याओ ां का 

अध्ययन नकया जाता ह।ै परन्त ुइसका मतलब यह नहीं ह ैनक मनोनवज्ञान की सर्ी शोध समस्याए ँसमाधान योग्य 

ही हैं। सच्चाई यह ह ैनक कुछ नवशषे कारणों से मनोनवज्ञान की कुछ समस्याए ँसमाधान योग्य नहीं होती हैं, नजनके 

कई कारण ह।ै मनोवजै्ञाननकों के अनसुार ऐसे कारक ननम्नाांनकत हैं- 

1. समस्या में असंरचना- मनोनवज्ञान तर्ा नशक्षा के शोध में कर्ी-कर्ी कोई समस्या इसनलए समाधान योग्य 

नहीं होती ह ैक्योंनक उसमें असांरचना का अवशषे अनधक रह जाता ह।ै यनद समस्या असांचररत ह,ै तो वह 

नननश्चत रूप से समाधान योग्य न होकर असमाधान योग्य हो जाती हैं जसैे, यनद कोई ये प्रश्न करता ह-ैमानव मन 

कैसे कायथ करता ह?ै तो यह एक समाधान नहीं होने योग्य समस्या का उदाहरण होगा क्योंनक उसमें प्रश्न का 

उद्दशे्य ही बहुत कुछ अस्पष्ट या असांचररत ह।ै हाँ, यनद इस समस्या को कुछ दसूरे ढांग से व्यक्त नकया जाय 

तानक उसमें असांरचना का गणु कम हो जाय तो वह समाधान योग्य बन जायेगा। जसैे, यनद उक्त प्रश्न की जगह 

पर यह कहा जाता ह ैनक मानव के मन में कर्ी चांचलता क्यों बढ़ जाती ह ैऔर कर्ी घट जाती ह?ै तो यह एक 

समाधान योग्य समस्या होगी हालाांनक इस समस्या का उत्तर दनेा र्ी तलुनात्मक रूप से बहुत आसान नहीं ह।ै 

2. अपयाथप्त पररर्ानषत पद- मनोनवज्ञान तर्ा नशक्षा के शोध में कर्ी-कर्ी शोध समस्या के प्रश्न अपने अपयाथप्त 

पररर्ानषत पदों के कारण र्ी समाधान योग्य नहीं रह जाते हैं। इन समस्याओ ां में नननहत पदों को चूँनक 

व्यावहाररक रूप से पररर्ानषत नहीं नकया जा सकता ह,ै अतः व ेएक समाधान नहीं होने योग्य समस्या बनी रह 

जाती हैं। जैसे, क्या बच्चे अनुकरण द्वारा र्ाषा सीखते हैं? इस शोध समस्या में अनकुरण एक ऐसा पद ह ै

नजसके वस्तनुनष्ठ अर्थ में मनोवैज्ञाननकों के बीच नवनर्न्नता ह।ै अतः इस शोध समस्या को समाधान नहीं होने 

योग्य समस्या की िेणी में रखा जाएगा। 

3. सुसंगत आकँड़ों के संग्रहण में असंर्वता- मनोनवज्ञान के शोध में कर्ी-कर्ी ऐसा होता ह ैनक समस्या 

सांरनचत ह ैतर्ा उसके पद र्ी व्यावहाररक रूप से पररर्ाषये होते हैं, नफर र्ी शोधकताथ यह नननश्चत नहीं कर 

पाता ह ैनक उससे सांबांनधत ससुांगत आकँड़ों का सांग्रहण नकस प्रकार नकया जाय। इसका पररणाम यह होता ह ै

नक समस्या समाधान योग्य रह जाती ह।ै एक उदाहरण लीनजए-मान नलया जाय नक कोई शोधकताथ एक ऐस े

नैदाननक रोगी जो न बोल सकता ह,ै न दखे सकता ह,ै और न सनु सकता ह,ै की बनुद्ध पर मनोनचनकत्सा का 

क्या प्रर्ाव पड़ता ह,ै इसका अध्ययन करना चाहता ह।ै यह शोध समस्या सांरनचत ह ैतर्ा उसके दोनों पद या 

चर ‘बनुद्ध तर्ा ‘मनोनचनकत्सा’ ऐसे हैं नजन्हें व्यावहाररक रूप से पररर्ानषत र्ी नकया जा सकता ह।ै नफर र्ी 

इस शोध समस्या के बारे में आँकड़ों को सांग्रहण करना सांर्व नह ह।ै जसेै, क्या मनोनचनकत्सा से रोगी की बनुद्ध 

बढ़ जायगेी या घट जायेगी, इसके बारे में आकँड़े सांग्रह करना सांर्व नहीं ह,ै क्योंनक रोगी न सनु सकता ह,ै न 

बोल सकता ह,ै और न दखे सकता ह।ै अतः ऐसी समस्याएां समाधान योग्य नहीं होती ह।ै 
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4.5  उपयुक्त समस्या चयन की कसौनटयाँ 

सामान्यतः एक उपयकु्त समस्या का चयन करना कनिन कायथ ह ैतर्ा एक नये शोधकताथ के नलए एक उनचत समस्या 

का चयन करना और र्ी अनधक कनिन कायथ होता ह।ै समस्या उपयकु्त हो इसके नलए समस्या के स्रोतों का ज्ञान तो 

आवश्यक ह ैही, इसके अनतररक्त ननम्ननलनखत कसौनटयों पर उसे खरा उतरना र्ी आवश्यक होता है- 

4.5.1. समस्या का समाधान योग्य होना- 

कोई र्ी शोध समस्या तर्ी उपयकु्त कही जायेगी जब वह समाधान होने योग्य हो। यनद समस्या का चयन ऐसे नवषय-

क्षेत्र से ह ैनक उसका समाधान नहीं हो सकता, नकसी ननष्कषथ पर नहीं पहुचँा जा सकता, तो उसे एक उपयकु्त समस्या 

की सांज्ञा नहीं दी जा सकती ह।ै 

4.5.2. समस्या का परीक्षण योग्य होना- 

शोध को समस्या समाधान की प्रनिया कहा गया ह।ै यह प्रनिया दरअसल उपकलपना परीक्षण की होती ह ैजो 

नकसी समस्या का प्रस्तानवत समाधान होती ह।ै अतः नकसी समस्या को इस प्रकार का होना चानहए नक उसके 

समाधान हते ुउपकलपना का ननमाथण कर उसका परीक्षण नकया जा सके। 

4.5.3. समस्या का समाधान आनुर्नवक प्रदन्त पर आधाररत होना- 

एक उपयकु्त समस्या का उत्तर आनरु्नवक प्रदत्त पर आधाररत होना चानहए। इसके नलए सांगत प्रदत्तों का सांकलन 

आवश्यक होता ह ैसार् ही प्रदत्तों का स्वरूप पाररमाणात्मक होना र्ी आवश्यक होता ह।ै 

4.5.4. समस्या से सम्बनन्धत चरों का स्वरूप स्पष्ट होना- 

चूँनक समस्या स्वतांत्र एवां आनित चरों के बीच सम्बन्धों का उललेख करने वाला प्रश्नवाचक कर्न होता ह,ै अतः 

एक उपयकु्त समस्या चयन के नलए यह आवश्यक ह ैनक उसमें कौन-सा चर स्वतांत्र ह।ै कौन-सा आनित। इसमें 

नकसी र्ी प्रकार का सांशय नहीं होना चानहए। यानी, चरों का स्वरूप स्पष्ट और नननश्चत होना चानहए। 

4.5.5. समस्या का नवीन होना- 

यनद समस्या ऐसी ह,ै नजस पर अनसुांधान पहले हो चकुा ह ैतो उस पर पनुः शोध करने से शोधकताथ का समय, धन, 

िम की बबाथदी ही होगी और इसे उपयकु्त समस्या की सांज्ञा र्ी नहीं दी जा सकेगी। अतः समस्या का स्वरूप नवीन 

एवां मौनलक होना र्ी एक उपयुक्त समस्या चयन की महत्वपणूथ कसौटी ह।ै 

4.5.6 समस्या का सैद्धानन्तक मू्य होना- 

एक उपयकु्त समस्या ज्ञान-क्षेत्र की ररक्तता र्रने योग्य होनी चानहए। उसके समाधान से नकसी नसद्धान्त के नवकास 

में सहायता नमलनी चानहए।  

4.5.7. समस्या का सामानजक एवं शैनक्षक महत्व का होना- 
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नकसी शोध समस्या को तर्ी उपयकु्त कहा जायेगा जब उसके अध्ययन की समाज में प्रनतष्ठा हो तर्ा समस्या के 

समाधान से न नसफथ  ज्ञान के वतथमान के्षत्र में वनृद्ध हो बनलक उसका सामानजक एवां शनैक्षक महत्व र्ी उच्च कोनट 

का हो। 

उपयुथक्त कसौनटयों के अनतररक्त एक उपयकु्त समस्या का व्यावहाररक तर्ा सैद्धानन्तक दृनष्टकोण से उपयोगी होना 

आवश्यक होता ह।ै समय और खचथ के दृनष्टकोण से नकफायती होना, शोधकताथ का प्रनशनक्षत होना आनद र्ी उपयकु्त 

समस्या की उपयोगी कसौटी ह।ै इतना ही नहीं, समस्या प्रायः ऐसी होनी चानहए नजससे नकसी व्यनक्त या समदुाय 

के धानमथक व नैनतक मलूयों तर्ा मान्यताओ ां को आघात न पहुचँे।  

4.6  सारांश 

• दो या दो से अनधक चरों के बीच सम्बन्ध के बारे में जो प्रश्न पछूा जाता ह ैउसे ही समस्या कहते हैं। 

• समस्या की ननम्ननलनखत नवशेषताए ँपाई जाती हैं- (क) इसकी अनर्व्यनक्त प्रश्नवाचक वाक्य द्वारा होती ह।ै 

(ख) अनर्व्यनक्त दो या अनधक चरों के सम्बन्धों की होती ह।ै (ग) आनरु्नवक नवनधयों से कर्न की जाँच 

सांर्व होता ह।ै 

• नकसी शोध समस्या के महत्वपणूथ स्रोत हैं- पाि्य-पसु्तक, शोध-जनथल, इन्टरनेट पर उपलब्ध सचूनाएां, शोध 

प्रोफेसर एवां नवषय-नवशेषज्ञों की राय व मागथदशथन, शोधकताथ का व्यनक्तगत अनरु्व, नशक्षकों, छात्रों व 

अनर्र्ावकों का अनरु्व, पसु्तकालय व सांस्र्ा आनद। 

• नजन प्रश्नों का उत्तर नदया जाना व्यनक्त की सामान्य क्षमताओ ां के वश में होता ह ैउसे समाधान-योग्य समस्या 

कहते हैं तर्ा जब समस्या का स्वरूप ऐसा हो नक उसका समाधान, उसकी असांरचना, सांनदग्धता, पदों को 

पररर्ानषत करने की अक्षमता, प्रदत्त सांग्रहण की असांर्वता आनद के कारण, सांर्व न हो तो उसे असमाधान 

योग्य समस्या कहते हैं। 

• एक उपयकु्त समस्या चयन  की ननम्ननलनखत कसौनटयाां होती हैं- 

• (क) समस्या का समाधान योग्य होना, (ख) परीक्षण योग्य होना, (ग) समाधान आनरु्नवक प्रदत्त पर आधाररत 

होना, (घ) समस्या से सम्बनन्धत चरों का स्वरूप स्पष्ट होना, (च) समस्या का नवीन होना, (छ) समस्या का 

सैद्धानन्तक मलूय होना तर्ा (ज) समस्या का सामानजक एवां शनैक्षक महत्व का होना। 

4.7  शब्लदावली 

• शोध समस्या: समस्या दो या अनधक चरों के बीच सम्बन्ध की अनर्व्यनक्त करने वाला   प्रश्नवाचक कर्न 

ह।ै 

• असंरनचत समस्या: ऐसी समस्या नजसमें अस्पष्टता एवां सांनदग्धता के कारण उसका समाधान सांर्व नहीं होता, 

असांरनचत समस्या कहलाती ह।ै 



मनोवैज्ञाननक  शोधनवनध                                                                                         MAPSY-501 

 उत्तराखंड मुक्त नवश्वनवद्यालय                                                                                                               24 

4.8  स्वमू्यांकन हेतु प्रश्न 

1) ‘‘समस्या वह प्रश्नवाचक वाक्य या कर्न ह,ै जो यह पछूता ह ैनक दो या अनधक चरों के बीच कैसा सम्बन्ध 

ह?ै’’ समस्या की यह पररर्ाषा ननम्ननलनखत में से नकसके द्वारा दी गई है- 

 1. यांग       2. करनलांगर         3. बेस्ट एवां फाह्न           4. इनमें से कोई नहीं 

2) ननम्ननलनखत कर्न सत्य ह ैअर्वा असत्य- 

   (क) शोध समस्या को परीक्षण योग्य होना चानहए। 

   (ख) एक उपयकु्त समस्या का समाधान योग्य होना आवश्यक नहीं ह।ै 

   (ग) समस्या से सम्बनन्धत चरों का स्वरूप स्पष्ट होना चानहए। 

उत्तर :   1)   करनलांगर      2)   क.  सत्य      ख. असत्य       ग. सत्य 
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4.10     ननबन्धात्मक प्रश्न 

1. शोध समस्या को पररर्ानषत करें एवां इसकी नवशेषताओ ां पर प्रकाश डालें। 

2. एक उत्तम शोध समस्या के चयन की कौन-कौन सी कसौनटयाां हैं? नववचेन  करें। 

3. नटप्पणी नलखें- 

(i) समस्या के स्रोत 

(ii) समाधान योग्य समस्या बनाम असमाधान योग्य समस्या 
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इकाई - 5  शोध उपक्पना: अर्थ एवं प्रकार 

(Research Hypothesis: - Meaning and types) 

इकाई संरचना  

5.1 प्रस्तावना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 उपकलपना का अर्थ 

          5.3.1 शोध समस्या एवां उपकलपना में अन्तर 

          5.3.2 शोध उपकलपना के कुछ उदाहरण 

          5.3.3 उपकलपना ननमाथण के उद्दशे्य 

5.4 शोध उपकलपना के प्रकार 

          5.4.1 चरों की सांख्या के आधार पर 

                     5.4.1.1    साधारण उपकलपना 

                     5.4.1.2    जनटल उपकलपना 

         5.4.2 चरों में नवशषे सम्बन्ध के आधार पर 

                     5.4.2.1  सावथनत्रक उपकलपना 

                     5.4.2.2  अनस्तत्वात्मक उपकलपना 

         5.4.3 नवनशष्ट उद्दशे्य के आधार पर 

                     5.4.3.1  शोध उपकलपना 

                     5.4.3.2  नल उपकलपना 

                     5.4.3.3  साांनख्यकीय उपकलपना 

5.5 साराांश 

5.6 शब्दावली 

5.7 स्वमलूयाांकन हते ुप्रश्न 
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5.8 सांदर्थ-ग्रन्र् सचूी 

5.9 ननबन्धात्मक प्रश्न 

5.1  प्रस्तावना 

नपछली इकाई में आपने शोध समस्या के सम्बन्ध में जानकारी हानसल की और दखेा नक समस्या दो या अनधक 

चरों के बीच के सम्बन्ध के बारे में एक प्रश्नवाचक कर्न ह।ै 

प्रस्ततु इकाई में समस्या चयन के पश्चात समाधान की नदशा में हम दसूरा कदम रखेंग ेनजसका नाम होगा उपकलपना। 

यह समस्या का प्रस्तानवत उत्तर होता ह।ै इस इकाई में आप उपकलपना का अर्थ एवां उसके नवनर्न्न प्रकारों के 

सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त करेंग।े 

उपकलपना का ज्ञान आपको नकसी शोध की समस्या के समाधान की नदशा में नचन्तन का नवनवध आयाम 

प्रदान करेगा और आपको वजै्ञाननक तरीके से उपकलपना का ननमाथण करने में सहायता करेगा। 

5.2   उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप इस योग्य हो जायेंग ेनक- 

• आप उपकलपना को पररर्ानषत कर सकें  एवां उसकी नवशषेताए ँबता सकें । 

• शोध समस्या तर्ा उपकलपना में अन्तर स्पष्ट कर सकें । 

• उपकलपना ननमाथण के उद्दशे्य पर प्रकाश डाल सकें  तर्ा 

• नवनर्न्न प्रकार की उपकलपनाओ ां को रेखाांनकत कर सकें । 

5.3   उपक्पना का अर्थ  

जब शोधकताथ नकसी शोध समस्या का चयन कर लेता ह ैतो वह उसका एक अस्र्ायी समाधान एक जाांचनीय 

प्रस्ताव के रूप में करता ह।ै इसी जाांचनीय प्रस्ताव को तकनीकी र्ाषा में उपकलपना कहा जाता ह।ै यानी, नकसी 

शोध समस्या का एक प्रस्तानवत जाांचनीय उत्तर ही उपकलपना कहलाता ह।ै इसे एक उदाहरण से समझा जा सकता 

ह ै- मान नलया जाय नक एक शोधकताथ की शोध समस्या यह ह ै- क्या सीखना या पनुबथलन का प्रर्ाव पड़ता ह?ै 

र्ोड़ी दरे के नलए मान नलया जाय नक इस शोध समस्या का एक प्रस्तानवत जाांचनीय उत्तर इस प्रकार तैयार नकया 

जाता ह ै- ‘‘परुस्कार से सीखने की निया तेजी से होगी तर्ा दण्ड दनेे से सीखने की निया मन्द पड़ जायेगी।’’ यह 

जाांचनीय उत्तर उपकलपना कहलायेगा। अगर प्रयोग या शोध के ननष्कषथ से उपकलपना की पनुष्ट हो जाती ह,ै तो 

उपकलपना को सही मान नलया जाता ह।ै परन्त ुयनद पनुष्ट नहीं हो पाती ह,ै तो उपकलपना में या तो पररमाजथन कर 

नदया जाता ह ैया उसकी जगह पर कोई दसूरी उपकलपना नवकनसत कर ली जाती ह।ै 
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उपकलपना को कुछ प्रमखु शोध नवशषेज्ञों ने इस प्रकार पररर्ानषत नकया ह ै- एडवड्थस (1974) के अनसुार 

- ‘‘उपकलपना दो या अनधक चरों के सांर्ानवत सम्बन्ध के नवषय में कर्न ह।ै यह एक प्रश्न का ऐसा अनमुाननत 

उत्तर ह,ै नजससे चरों के सम्बन्ध का पता चलता ह।ै  

मकैग्यगून (1990) के अनसुार ‘‘दो या दो से अनधक चरों के बीच सांर्ानवत सांबांधों के बारे में बनाये गये 

जाांचनीय कर्न को उपकलपना कहा जाता ह।ै’’ 

करनलांगर (1986) के अनसुार, ‘‘दो या दो से अनधक चरों के बीच सांबांधों के अनमुाननत कर्न को 

उपकलपना कहा जाता ह।ै उपकलपनाओ ां को हमशेा घोषणात्मक वाक्य के रूप में अनर्व्यक्त नकया जाता ह ैऔर 

व ेचरों से चरों के बीच में सामान्य या नवनशष्ट सांबांध बतलाते हैं।’’ 

इन पररर्ाषाओ ां का नवशे्लषण करने पर हमें कुछ ऐसे तथ्य प्राप्त होते हैं नजनसे उपकलपना का स्वरूप स्पष्ट हो जाता 

ह।ै कुछ ऐसे तथ्य ननम्नाांनकत हैं - 

• उपकलपना में दो या दो से अनधक चरों के बीच एक सांबांध बतलाया जाता ह।ै जसेै, ‘‘परुस्कार दनेे से सीखने 

की प्रनिया तेजी से होती ह’ै’, एक ऐसी ही उपकलपना का उदाहरण ह ैनजसमें परुस्कार (एक चर) तर्ा सीखना 

(दसूरा चर) के बीच एक तरह का सम्बन्ध बतलाया जा रहा ह।ै 

• उपकलपना चरों के बीच एक जाांचनीय कर्न के रूप में अनर्व्यक्त की जाती ह।ै इसका मतलब यह हुआ नक 

उपकलपना में दो या दो से अनधक ऐसे चर होते हैं नजन्हें मापा जाना सांर्व ह।ै जसेै, ऊपर के उदाहरण में परुस्कार 

तर्ा सीखना दोनों ही ऐसे चर हैं नजनका आसानी से मापन नकया जा सकता ह।ै  

• उपकलपना द्वारा चरों के बीच एक सामान्य या नवनशष्ट सांबांधों की अनर्व्यनक्त की जाती ह।ै 

इन तथ्यों से यह स्पष्ट हो जाता ह ै नक उपकलपना एक सम्बनन्धत समस्या का ऐसा सांर्ानवत एवां परीक्षण योग्य 

प्रस्ताव होता ह ैनजसके आधार पर सम्बनन्धत चरों अर्वा घटनाओ ां का अध्ययन आनरु्नवक रूप से नकया जा 

सके और समस्या का पयाथप्त, उपयकु्त तर्ा वधै उत्तर उपलब्ध हो सके। 

5.3.1 शोध समस्या तथा उपकल्पना में अन्तर - 

शोध समस्या दो या दो से अनधक चरों के बीच एक प्रश्नात्मक वाक्य या कर्न होता ह।ै उपकलपना दो या दो से 

अनधक चरों के बीच व्यक्त प्रश्नात्मक कर्न का एक अस्र्ायी समाधान होता ह।ै स्पष्ट ह ैनक दोनों में बहुत हद तक 

समानता ह।ै जसेै दोनों के द्वारा दो या दो से अनधक चरों के बीच एक खास तरह के सांबांध की अनर्व्यनक्त होती ह।ै 

दसूरी समानता यह बतलायी गयी ह ैनक इन दोनों के द्वारा शोध का नदशा ननदशे नमलता ह।ै परन्त ुइन समानताओ ां 

के बावजदू र्ी इन दोनों में ननम्नाांनकत अन्तर ह ै- 

i) उपकलपना दो या दो से अनधक चरों के बीच सीधे एक जाांचनीय कर्न होता ह ैजबनक शोध समस्या अपने 

आप में जाांचनीय कर्न नहीं होता ह ैलेनकन इसका अनपु्रयोग आनरु्नवक नवनधयों द्वारा अवश्य जाांचनीय 

होता ह।ै उदाहरणस्वरूप, क्या पनुबथलन का प्रर्ाव सीखने की प्रनिया पर पड़ता ह?ै यह एक शोध समस्या का 

उदाहरण ह ैनजसकी जाांच सांर्व नहीं ह।ै परन्त ुजब इस शोध समस्या के समाधान के नलए एक अस्र्ायी तौर 
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पर हम एक प्रस्ताव तैयार कर लेते हैं, तो यह उपकलपना का रूप ले लेता ह ैनजसकी जाांच सम्र्व ह।ै जसैे, 

‘‘परुस्कार दनेे से सीखने की प्रनिया तेजी से होगी’’ एक उपकलपना ह,ै नजसकी जाांच शोधकताथ प्रयोग करके 

करता ह।ै 

ii) शोध समस्या की अनर्व्यनक्त एक प्रश्नात्मक कर्न के रूप में की जाती ह ैजबनक उपकलपना की अनर्व्यनक्त 

एक घोषणात्मक वाक्य या कर्न के रूप में की जाती ह।ै जसैे, क्या पनुबथलन का प्रर्ाव सीखने की प्रनिया पर 

पड़ता ह?ै एक प्रश्नात्मक कर्न ह ैजो शोध समस्या का एक उदाहरण ह।ै परन्त ु‘‘परुस्कार से सीखने की प्रनिया 

तेजी से होगी’’ या ‘‘दण्ड दनेे से सीखने की प्रनिया धीमी गनत से होगी’’ एक घोषणात्मक कर्न ह ैजो 

उपकलपना का एक उदाहरण ह।ै 

iii) शोध समस्या द्वारा यह पता चलता ह ै नक चरों के बीच के सांबांधों की मखु्य समस्या क्या ह।ै इससे उसके 

समाधान की ओर कोई सांकेत नहीं नमलता ह।ै परन्त ुउपकलपना द्वारा चरों के बीच के सांबांधों की समस्या के 

सांर्ानवत हल का सांकेत नमलता ह।ै 

 स्पष्ट ह ैनक शोध समस्या तर्ा उपकलपना में समानता होते हुए र्ी कुछ नवनर्न्नताएां हैं।  

5.3.2 शोध उपकल्पना के कुछ उदाहरण - 

i) लड़के और लड़नकयों के समस्या समाधान व्यवहार में सार्थक अन्तर होता ह।ै 

ii) नशक्षकों के कायथ सांतोष पर उनकी ववैानहक नस्र्नत का सार्थक प्रर्ाव पड़ता ह।ै 

iii) समहू अध्ययन से छात्रों की उपलनब्ध का स्तर बढ़ जाता ह।ै 

iv) छात्रावास में रहने वाले लड़के छात्रावास में नहीं रहने वाले लड़कों से ज्यादा अलकोहल लेते हैं। 

v) कायथ के घांटे बढ़ जाने से कायथ तनुष्ट में कमी आ जाती ह।ै 

vi) नवखनण्डत पररवार के बच्चो में अपराध र्ावना अनधक पायी जाती ह।ै 

vii) वगथ की तलुना में ननम्न वगथ के लोग ज्यादा बच्चे पैदा करते हैं। 

viii) अलगाव बोध छात्र-उपिव को बढ़ावा दतेा ह।ै 

ix) जन्म-िम व्यनक्त की ननर्थरता-उन्मखुता का एक सार्थक ननधाथरक होता ह।ै 

x) पररवार के सबसे छोटे बच्चे में ननर्थरता उन्मखुता सवाथनधक पायी जाती ह।ै 

5.3.3 उपकल्पना ननमााण के उद्देश्य - 

उपकलपना का वजै्ञाननक तथ्यों से घननष्ठ सम्बन्ध होता ह।ै जब कोई शोधकताथ नकसी एक समस्या का अनरु्व 

करता ह ैतो उसे उसके समाधान के नलए एक उपकलपना की आवश्यकता होती ह।ै पवूथ-स्र्ानपत तथ्यों में शोधकताथ 

को प्रायः एक समस्या से सम्बनन्धत एक उपयकु्त उपकलपना की रचना में सहायता नमलती ह,ै नजसके परीक्षण से 

नये वजै्ञाननक तथ्य उपलब्ध होते हैं। 

नजस प्रकार वजै्ञाननक ननयमों एवां तथ्यों से उपकलपना की रचना में सहायता नमलती ह,ै उसी प्रकार पवूथ-

स्र्ानपत नसद्धान्तों से र्ी शोधकताथ को एक उपकलपना की रचना में पयाथप्त सहायता नमलती ह।ै उपकलपना के 

परीक्षण से जो नये तथ्य प्राप्त होते हैं, उनसे एक नवीन नसद्धान्त की रचना सांर्व होती ह ैऔर यनद नवीन तथ्य पवूथ-

स्र्ानपत नसद्धान्त से नर्न्न होते हैं, तो पवूथ-स्र्ानपत नसद्धान्त में सांशोधन की आवश्यकता र्ी पड़ सकती ह।ै 
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समाज मनोवैज्ञाननकों का कहना ह ैनक एक अच्छी उपकलपना तीन महत्वपणूथ कायथ करती ह-ैपवूथ-स्र्ानपत 

नसद्धान्तों की जाांच, नये नसद्धान्तों का प्रनतपादन तर्ा नकसी घटना का वणथन। इसके अनतररक्त, उपकलपनाओ ां की 

जाांच कर शकै्षनणक नवनधयों में सधुार नकया जा सकता ह,ै नवनर्न्न तरह की सामानजक समस्याओ ां के समाधान के 

नये तरीकों को ढूांढा जा सकता ह,ै अपरानधयों के व्यवहारों में सधुार लाया जा सकता ह ैतर्ा एक नयी सामानजक 

नीनत की घोषणा जा सकती ह।ै 

5.4   शोध उपक्पना के प्रकार  

मनोनवज्ञान, समाजशास्त्र तर्ा नशक्षा के क्षेत्र में शोधकताथओ ां द्वारा बनाये गये उपकलपनाओ ां के स्वरूप पर यनद ध्यान 

नदया जाय तो यह स्पष्ट हो जायेगा नक उसे कई प्रकारों में बाांटा जा सकता ह।ै शोध नवशेषज्ञों ने उपकलपना का 

वगीकरण ननम्नाांनकत तीन आधारों पर नकया ह ै- 

5.4.1 चरों की सखं्या के आधार पर - 

मनोवजै्ञाननकों ने प्राक्कलपना का सबसे सरल वगीकरण उपकलपना में नननहत चरों के आधार पर नकया ह।ै इस 

कसौटी पर उपकलपना के मखु्य दो प्रकार बतलाये गये हैं – 

5.4.1.1 साधारण उपक्पना - 

साधारण उपकलपना वसैी उपकलपना को कहा जाता ह ैनजसमें चरों की सांख्या मात्र दो होती ह ैऔर नसफथ  इन्हीं दो 

चरों के सांबांध द्वारा शोध समस्या का एक प्रस्तानवत उत्तर नदया जाता ह।ै उदाहरणस्वरूप, ‘‘बच्चों केी बनुद्ध तर्ा 

वगथ उपलनब्ध में धनात्मक सहसांबांध होता ह।ै’’ इस उपकलपना में दो चर हैं-बनुद्ध तर्ा वगथ उपलनब्ध, नजनके बीच 

एक खास सांबांध की चचाथ की गई ह।ै अतः यह एक साधारण उपकलपना का उदाहरण ह।ै 

5.4.1.2 जनटल उपक्पना - 

जनटल उपकलपना वसैी उपकलपना को कहा जाता ह ैनजसमें चरों की सांख्या दो से अनधक होती ह ैऔर उनमें एक 

खास सम्बन्ध बतलाकर शोध समस्या का प्रस्तानवत उत्तर तैयार नकया जाता ह।ै जसैे - शहर के उच्च सामानजक-

आनर्थक स्तर के लोगों में धमू्रपान करने की प्रवनृत्त दहेात के मध्यम सामानजक-आनर्थक स्तर के लोगों की अपेक्षा 

अनधक होती ह।ै इस उपकलपना में तीन चर हैं - सामानजक-आनर्थक स्तर, धमू्रपान की प्रवनत्त तर्ा शहरी-ग्रामीण 

क्षेत्र। इन तीनों चरों में नवशषे प्रकार का सम्बन्ध बतलाकर नजस उपकलपना का उललेख नकया गया ह,ै वह नननश्चत 

रूप से जनटल उपकलपना का उदाहरण ह।ै 

5.4.2 चरों में नवशेष संबंध के आधार पर - 

कुछ शोध नवशषेज्ञों ने उपकलपना का वगीकरण चरों के नवनशष्ट सम्बन्धों के आधार पर नकया ह।ै जसेै, मकैग्यगून 

(1990) ने इस कसौटी के आधार पर उपकलपना के मखु्य दो प्रकार बतलाये हैं, जो ननम्नाांनकत हैं - 

5.4.2.1 सावथनिक उपक्पना - 
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जसैा नक नाम से ही स्पष्ट ह,ै इस तरह के उपकलपना का स्वरूप ही कुछ ऐसा होता ह ैजो नननहत चरों के सर्ी तरह 

के मानों के बीच के सम्बन्ध को हर पररनस्र्नत में हर समय बनाये रखता ह।ै जसैे मानव की सीखने की प्रनिया 

परुस्कार तर्ा प्रशांसा द्वारा तेजी से होती ह,ै एक ऐसी उपकलपना का उदाहरण ह ैनजसमें बतलाया गया सम्बन्ध हर 

पररनस्र्नत में हर समय प्रत्येक मानव पर लाग ूहोता ह।ै परन्त ुमनोनवज्ञान में चूांनक जीव के व्यवहार का अध्ययन 

नकया जाता ह ैऔर चूांनक व्यवहारों में नवनर्न्नता होने की सांर्ावना अनधक होती ह,ै इसनलए इस तरह की सावथनत्रक 

उपकलपना की सीमा बांधी हुई होती ह।ै जसेै, उपयुथक्त उपकलपना को ही ले नलया जाय। यह उपकलपना सामान्य 

मानव के नलए तो िीक ह ैपरन्त ुअसामान्य मानव के नलए कहाां तक उतना ही उपयकु्त होगा, कहना मनुश्कल होगा। 

अतः व्यवहारों में नवनर्न्नता के कारण सावथनत्रक उपकलपना अपने आप ही एक सीमा में बांध जाती ह।ै 

5.4.2.2 अनस्त्वात्मक उपक्पना - 

वसैी उपकलपना को कहा जाता ह ैजो सर्ी व्यनक्तयों या पररनस्र्नतयों के नलए नहीं तो कम-से-कम एक व्यनक्त या 

पररनस्र्नत के नलए नननश्चत रूप से सही होती ह।ै जसैे, यनद एक उपकलपना नवकनसत की जाती ह ैनक वगथ में कम-

से-कम एक छा ा़त्र तो ऐसा ह ैनजसमें सीखने की प्रनिया दण्ड दनेे से तेजी से होती ह।ै तो यह एक अनस्तवात्मक 

उपकलपना का उदाहरण होगा। इस ढांग की उपकलपना के सार् एक दोष यह बतलाया गया ह ैनक यनद वह जाांच के 

बाद सही पाई जाती ह ैतो उसका सामान्यीकरण अन्य व्यनक्तयों के नलए नहीं नकया जा सकता ह ैऔर इस तरह से 

आग े की समस्या शोधकताथ के नलए बनी ही रह जाती ह।ै ऐसी पररस्र्नत में शोधकताथ एक नहीं बनलक कई 

अनस्तत्वात्मक उपकलपनाओ ां की जाांच करता ह ैऔर तब कहीं जाकर वह सामान्यीकरण करने की अवस्र्ा में 

पहुांच पाता ह।ै 

5.4.3 नवनशष्ट उदे्दश्य के आधार पर - 

शोध के नवनशष्ट उद्दश्य के आधार पर शोध मनोवजै्ञाननकों ने उपकलपना को ननम्नाांनकत तीन र्ागों में बाांटा ह ै। 

5.4.3.1 शोध उपक्पना या कायथरूप उपक्पना - 

शोध उपकलपना से तात्पयथ वसैी उपकलपना से होता ह ैजो नकसी घटना या तथ्य के नलए बनाये गये नवनशष्ट नसद्धान्त 

से ननकाली गई अनमुनत पर आधाररत होती ह।ै शोधकताथ इस नवश्वास के सार् इस तरह की उपकलपना का प्रनतपादन 

करता ह ैनक वह यर्ार्थ ह ैक्योंनक वह एक नसद्धान्त पर आधाररत होता ह।ै शोधकताथ की तमन्ना यही रहती ह ैनक 

शोध के पररणाम द्वारा उसकी शोध उपकलपना की सांपनुष्ट हो जाय, हालाांनक कर्ी-कर्ी उसकी यह तमन्ना परूी 

नहीं हो पाती ह।ै शोध उपकलपना को एक उदाहरण द्वारा इस प्रकार समझा जा सकता ह ै- सीखने का एक प्रमखु 

नसद्धान्त सझू नसद्धान्त ह।ै यनद इस पर आधाररत करके कोई शोधकताथ यह उपकलपना बनाता ह ैनक व्यनक्त सझू 

द्वारा प्रयत्न तर्ा र्लू की अपेक्षा जलदी सीखता ह ैतो यह एक शोध उपकलपना का उदाहरण होगा। शोध उपकलपना 

की सांनियात्मक अनर्व्यनक्त को ही वकैनलपक उपकलपना कहते हैं। 

शोध उपकलपना की अनर्व्यनक्त दो ढांग से की जा सकती ह ै- नदशात्मक अनर्व्यनक्त तर्ा अनदशात्मक 

अनर्व्यनक्त। उदाहरणस्वरूप, मान नलया जाय नक कोई शोधकताथ व्यनक्तयों के दो समहूों में बनुद्ध में अन्तर का 

अध्ययन करना चाहता ह ैनजसके नलए वह शोध उपकलपना इस तरह बनाता ह ै- समहू ‘अ’ समहू ‘ब’ से बनुद्ध में 

िेष्ठ ह।ै इस शोध उपकलपना के नलए वह वकैनलपक उपकलपना दो तरह से तैयार कर सकता है समहू ‘अ’ तर्ा 
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समहू ‘ब’ की बनुद्ध एक समान हैं या समहू ‘ब’ बनुद्ध में समहू ‘अ’ से िेष्ठ ह ैया समहू ‘अ’ बनुद्ध में समहू ‘ब’ से 

िेष्ठ ह।ै पहली उपकलपना अनदशात्मक ढांग से अनर्व्यक्त की गई ह ैक्योंनक इसमें समहू ‘अ’ तर्ा समहू ‘ब’ में 

अन्तर की कोई नदशा का उललेख नहीं ह।ै परन्त ुदसूरी उपकलपना नदशात्मक ढांग से अनर्व्यक्त की गई ह ैक्योंनक 

इसमें समहू ‘अ’ तर्ा ‘ब’ के अन्तर में एक नदशा पर बल डाला गया ह।ै 

स्पष्ट ह ैनक शोध उपकलपना नदशात्मक और अनदशात्मक दोनों तरह की हो सकती ह।ै यह शोधकताथ के 

तकथ  एवां पवूथ-स्र्ानपत नसद्धान्तों के पररप्रेक्ष्य में ननधाथररत होता ह।ै 

5.4.3.2 नल उपक्पना - 

नल उपकलपना शोध उपकलपना के िीक नवपरीत होती ह।ै जैसा नक नाम से ही स्पष्ट हे, यह एक तरह से उललेनखत 

चरों के बीच ‘प्रर्ाव-नहीं’ की उपकलपना होती ह।ै दसूरे शब्दों में नल उपकलपना वह उपकलपना ह ैनजसके द्वारा 

हम चरों के बीच कोई अन्तर नहीं होने के सम्बन्ध का उललेख करते हैं। इसे शनू्य उपकलपना र्ी कहते हैं। शोधकताथ 

जब कोई शोध उपकलपना बनाता ह ैतो सार्-ही-सार् िीक उसके नवपरीत ढांग से नल उपकलपना र्ी बना लेता ह ै

और उसकी तमन्ना यही रहती ह ैनक शोध पररणाम के द्वारा नल उपकलपना अस्वीकृत हो जाय तानक वह नवश्वास 

के सार् शोध उपकलपना को स्वीकृत करके उस नदशा में एक नननश्चत ननष्कषथ पर पहुांच सके। जसेै, उपयुथक्त शोध 

उपकलपना के नलए नल उपकलपना इस प्रकार होगी, ‘व्यनक्त सझू द्वारा प्रयत्न तर्ा र्लू की अपेक्षा जलदी नहीं 

सीखता ह।ै’ यनद शोध के पररणाम द्वारा यह अस्वीकृत हो जाता ह ै तो स्वतः उसका नवपरीत (यानी, शोध 

उपकलपना) को यर्ार्थ मान नलया जाता ह।ै यही कारण ह ैनक नल उपकलपना को एक कालपननक म डल माना 

गया ह ैक्योंनक उसका अनस्तत्व वास्तनवक रूप से तो होता नहीं ह।ै 

5.4.3.3 सांनख्यकीय उपक्पना - 

साांनख्यकीय उपकलपना से तात्पयथ वसैी उपकलपना से होता ह ैनजसमें साांनख्यकीय जीवसख्या के बारे में नवशषे 

सम्बन्ध की उत्पनत्त होती ह ैतर्ा नजसे शोधकताथ अपने प्राप्त आांकड़ों के आधार पर स्वीकृत या अस्वीकृत करना 

चाहता ह। ब्लैक तर्ा चैनम्पयन (1976) के शब्दों में ‘साांनख्यकीय उपकलपना साांनख्यकीय जीवसांख्या के बारे में 

वसैा कर्न होता ह ैनजसे प्रेनक्षत आांकड़ों से नमलने वाली सूचनाओ ां के आधार पर समर्थन नदया जाता ह ैया खण्डन 

नकया जाता ह।ै’ साांनख्यकीय उपकलपना का अर्थ समझने के नलए यह आवश्यक ह ैनक साांनख्यकीय जीवसांख्या 

का तात्पयथ समझा जाए। साांनख्यकीय जीव सांख्या एक ऐसी जीवसांख्या ह ैजो व्यनक्तयों की र्ी हो सकती ह ैया कुछ 

चीजों की र्ी हो सकती ह।ै साांनख्यकीय जीवसांख्या की नवशषेता यह ह ैनक इसमें व्यनक्तयों या चीजों के बारे में 

नकये गये प्रेक्षणों को कुछ सांख्यात्मक मात्राओ ां में बल नदया जाता ह ैऔर तब उसके बारे में कोई ननणथय नलया जाता 

ह।ै अब एक उदाहरण लें। मान नलया जाय नक शोधकताथ समहू ‘अ’ तर्ा समहू ‘ब’ में उम्र अन्तरों का अध्ययन 

करना चाहता ह।ै इसके नलए वह शोध उपकलपना इस प्रकार नवकनसत कर सकता है, ‘‘समहू अब समहू ‘ब’ से 

प्रौढ़ ह।ै’’ इस शोध उपकलपना को साांनख्यकीय उपकलपना में बदलने के नलए पहले शोधकताथ को समहू ‘अ’ के 

सर्ी व्यनक्तयों के उम्र का माध्य ज्ञात करना होगा तर्ा उसी ढांग से समहू ‘ब’ के सर्ी व्यनक्तयों की उम्र का माध्य 

ज्ञात करना होगा। इसके बाद इन दोनों माध्यों की तलुना कर इस तथ्य पर पहुांचा जायेगा नक दोनों माध्यों में से कौन 

बड़ा ह ैऔर नकस समहू को प्रौढ़ माना जायेगा। इस तरह से स्पष्ट ह ैनक साांनख्यकीय उपकलपना शोध उपकलपना 

का ही साांनख्यकीय पदों में एक पररवनतथत रूप को कहा जाता ह।ै साांनख्यकीय उपकलपना में नसफथ  शोध उपकलपना 
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को ही नहीं बनलक नल उपकलपना को र्ी साांनख्यकीय पदों में बदल नदया जाता ह।ै जब शोध उपकलपना तर्ा नल 

उपकलपना को साांनख्यकीय उपकलपना के रूप में व्यक्त नकया जाता ह,ै तो नवशषे सांकेत का प्रयोग नकया जाता ह।ै 

शोध उपकलपना के नलए H1 तर्ा नल उपकलपना के नलए H0 का सांकेत प्रयोग नकया जाता ह ैतर्ा माध्य के नलए  

 प्रयोग नकया जाता ह।ै 

यनद शोध उपकलपना यह ह ैनक ‘‘समहू ‘अ’ समहू ‘ब’ से प्रौढ़ ह’ै’ तो इसकी साांनख्यकीय उपकलपना के रूप में 

H0 तर्ा H1 की अनर्व्यनक्त ननम्न प्रकार से की जाती ह ै- 





स्पष्ट हुआ नक H1 ह ै‘‘समहू ‘अ’ का माध्य उम्र समहू ‘ब’ के माध्य उम्र से अनधक ह’ै’ तर्ा H0 तर्ा ‘‘समहू ‘अ’ 

का माध्य उम्र समहू ‘ब’ के माध्य उम्र के बराबर ह ैया कम ह’ै’। 

परन्त ुयनद शोध उपकलपना यह ह ैनक समहू ‘अ’ तर्ा समह ‘ब’ के उम्र में अन्तर ह ैतो इसे साांनख्यकीय 

उपकलपना के रूप में बदलने पर H0 तर्ा H1 की अनर्व्यनक्त अलग हो जायेगी। ऐसी पररनस्र्नत में H0 तर्ा H1 

ननम्न प्रकार से होगी- 





स्पष्ट ह ैनक H1 ह ै‘‘समहू ‘अ’ का माध्य उम्र समहू ‘ब’ के माध्य उम्र के बराबर नहीं ह’ै’ तर्ा H0 ह ै

‘‘समहू ‘अ’ का माध्य उम्र समहू ‘ब’ के माध्य उम्र के बराबर ह।ै’’ 

इस तरह से हम दखेते हैं नक शोध नवशेषज्ञों ने शोध उपकलपना का वगीकरण कई ढांगों से करके उसके 

 स्वरूप की व्याख्या करने की कोनशश की ह।ै 

5.5  सारांश 

• नकसी शोध समस्या का एक प्रस्तानवत जाँचने योग्य उत्तर ही उपकलपना कहलाती ह।ै यह नकसी समस्या का 

एक अस्र्ायी समाधान ह।ै 

• उपकलपना में चरों के बीच एक सामान्य या नवनशष्ट सम्बन्धों की अनर्व्यनक्त की जाती ह।ै 

• एक अच्छी उपकलपना तीन महत्वपूणथ कायथ करती ह-ैपवूथ स्र्ानपत नसद्धान्तों की जाँच, नये नसद्धान्तों का 

प्रनतपादन तर्ा नकसी घटना का वणथन । 

• शोध नवशेषज्ञों ने उपकलपना का वगीकरण तीन आधारों पर नकया है-चरों की सांख्या के आधार पर, चरों में 

नवशेष सम्बन्ध के आधार पर तर्ा नवनशष्ट उद्दशे्य के आधार पर। चरों की सांख्या के आधार पर उपकलपना के 
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दो प्रकार हैं- साधारण तर्ा जनटल; चरों में नवशषे सांबांध के आधार पर उपकलपना को सावथनत्रक एवां 

अनस्तत्वात्मक नामक दो वगो में नवर्ानजत नकया गया ह ैतर्ा नवनशष्ट उद्दशे्य के आधार पर उपकलपना के 

तीन प्रकार बताये गए हैं- शोध उपकलपना, नल उपकलपना तर्ा साांनख्यकीय उपकलपना। 

5.6  शब्लदावली 

• उपक्पना: दो या दो से अनधक चरों के बीच सांर्ानवत सांबन्धों के बारे में बनाये गए जाँचनीय कर्न को 

उपकलपना कहते हैं। 

• शोध उपक्पना: वसैी उपकलपना जो नकसी घटना या तथ्य के नलए बनाये गए नवनशष्ट नसद्धान्त से ननकाली 

गई अननुमनत पर आधाररत होती ह।ै 

• वैकन्पक उपक्पना: शोध उपकलपना की सांनियात्मक अनर्व्यनक्त को वकैनलपक उपकलपना कहते हैं। 

• नल उपक्पना: वह उपकलपना नजसके द्वारा हम चरों के बीच कोई अन्तर नहीं होने के सम्बन्ध का उललेख 

करते हैं। 

 5.7   स्वमू्यांकन हेतु प्रश्न  

1. उपकलपना नकसी समस्या का एक .................... उत्तर ह।ै  (वास्तनवक/प्रस्तानवक)                                                               

2. नजस उपकलपना के चरों की सांख्या मात्र दो होती ह ैउसे कहते हैं ...........उपकलपना । (साधारण/जनटल)                                                     

3.  ‘‘लड़नकयों में ननर्थरता उन्मखुता लड़कों की तुलना में ज्यादा पाई जाती ह।ै’’ यह ह ैएक ........... उपकलपना 

ह।ै    (नियात्मक/नदशात्मक) 

उत्तर:       1.  प्रस्तानवत      2.   साधारण  3.  नदशात्मक 
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5.9  ननबन्धात्मक प्रश्न 

1. उपकलपना को पररर्ानषत करें एवां इसकी नवशषेताओ ां का उललेख करें। 
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2. शोध समस्या एवां शोध उपकलपना में क्या अन्तर ह?ै उपकलपना के कुछ उदाहरण प्रस्ततु करें। 

3. उपकलपना से आप क्या समझते हैं? उपकलपना ननमाथण का उद्दशे्य बतायें। 

4. उपकलपना के नवनर्न्न प्रकारों का उदाहरण के सार् नववचेन करें। 

5. नटप्पणी नलखें- 

i. साांनख्यकीय उपकलपना 

ii. शनू्य उपकलपना 

iii. अनस्तत्वात्मक उपकलपना 
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इकाई - 6  उपक्पना के स्त्रोत एवं एक अच्छी उपक्पना की नवशेषताए ँ

(Sources of hypothesis, Characteristics of a Good Research Hypothesis) 

इकाई संरचना  

6.1 प्रस्तावना 

6.2 उद्दशे्य 

6.3 शोध समस्या की पररर्ाषा 

          6.3.1 समाज का साांस्कृनतक मलूय 

          6.3.2 पवूथ में नकए गए शोध 

          6.3.3 शोध-पसु्तकें , पनत्रकाएां, जनथल, शोध-सार आनद 

          6.3.4 व्यनक्तगत अनुर्व 

          6.3.5 नवशेषज्ञों से वाताथलाप एवां नववेचन 

          6.3.6 सझू या अचानक नमली प्रेरणा 

          6.3.7 अध्ययन में अनरुूपता 

6.4 एक उत्तम उपकलपना की नवशेषताएँ 

6.5 साराांश 

6.6 शब्दावली 

6.7 स्वमलूयाांकन हते ुप्रश्न 

6.8 सांदर्थ-ग्रन्र् सचूी 

6.9 ननबन्धात्मक प्रश्न 

6.1   प्रस्तावना 

नपछली इकाई में आपने उपकलपना का अर्थ, उसकी नवशेषता एवां उसके नवनर्न्न प्रकारों का अध्ययन नकया। शोध 

समस्या एवां शोध उपकलपना में अन्तर स्पष्ट करना एवां नवनर्न्न प्रकार की उपकलपनाओ ां का ननमाथण करना आप 

जान चकेु हैं। 
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प्रस्ततु इकाई में आप उपकलपना के नवनर्न्न स्रोतों का अध्ययन कर पायेंग,े सार्-ही यह र्ी जान पायेंगे 

नक एक उत्तम उपकलपना की कौन-कौन सी नवशेषताए ँहोती हैं। 

इस इकाई के अध्ययन से आपको यह फायदा होगा नक आप नकसी शोध समस्या के समाधान हते ुएक 

उत्तम उपकलपना का ननमाथण करने की नदशा में उपकलपना के नवनर्न्न स्रोतों की जाांच-पड़ताल करने के लायक हो 

जायेंग।े 

6.2    उदे्दश्य  

इस इकाई को पढ़ने के पश्चात आप इस योग्य हो जायेंग ेनक आप - 

• उपकलपना के नवनर्न्न स्रोतों को वगीकृत कर सकें । 

• समस्या के पररप्रेक्ष्य में उपकलपना ननमाथण हते ुसही स्रोत की तलाश कर सकें । 

• उत्तम शोध उपकलपना का ननमाथण करने में सक्षम हो सकें  तर्ा 

• एक उत्तम शोध उपकलपना की नवशषेताओ ां को रेखाांनकत कर सकें । 

6.3  उपक्पना के स्रोत 

नवनर्न्न नवद्वानों द्वारा दी गई नवनर्न्न पररर्ाषाओ ां एवां उसके नवशे्लषण से यह तो स्पष्ट ह ैनक उपकलपना दो या दो 

से अनधक चरों के बीच. सांर्ानवत सबांधों के बारे में बनाया गया जाांचनीय कर्न ह।ै इसका ननमाथण प्रयोगात्मक या 

अप्रयोगात्मक नकसी र्ी प्रकार के शोध में समस्या के प्रस्तानवत उत्तर के रूप में नकया जाता ह।ै यह साधारण, 

जनटल, साव्रनत्रक, अस्तत्वात्मक, वकैनलपक, ननराकरणीय या साांनख्यकीय रूप की हो सकती ह।ै रूप इसका जो 

र्ी हो, परन्त ु उपकलपना का उद्दशे्य नसद्धान्तों की जाांच करना, नये नसद्धान्तों का प्रनतपादन करना, चरों के 

साांनख्यकीय नवशे्लषण को बढ़ावा दनेा, शोध को सही नदशा देना, नकसी घटना का वणथन करना आनद होता ह।ै अब 

सवाल यह उिता ह ैनक नकसी समस्या समाधान हते ुजो उपकलपना नननमथत की जाती ह ैउसका स्रोत क्या ह?ै यानी, 

उपकलपना ननमाथण में सहायक तत्व या एजेंन्सी कौन-कौन से हैं, जो एक शोधकताथ को नवनर्न्न प्रकार की 

उपकलपनाओ ां का ननमाथण करने हते ुसझू या अन्तदृथनष्ट प्रदान करते हैं। इस सम्बन्ध में नवद्वानों, शोधकताथओ ां, नवशषेज्ञों 

आनद ने ननम्ननलनखत महत्वपूणथ स्रोतों की चचाथ की ह ैजो नकसी उपकलपना के ननमाथण में सहायक होते हैं- 

(i) समाज का साांस्कृनतक मलूय 

(ii) पवूथ में नकये गये शोध 

(iii) शोध-पसु्तकें , पनत्रकाऐ ां, जनथल शोधसार आनद 

(iv) व्यनक्तगत अनुर्व 

(v) नवशेषज्ञों से वाताथलाप एवां नववेचन 

(vi) सझू या अचानक नमली प्रेरणा 

(vii) अध्ययन में अनरुूपता 

6.3.1  समाज का सांस्कृनतक मू्य - 
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हर समाज का अपना-अपना साांस्कृनतक मलूय होता ह।ै अमरीकी सांस्कृनत में जहाँ वयैनक्तकता, गनतशीलता, 

प्रर्नतस्पधाथ एवां समानता पर बल नदया जाता ह,ै वहीं र्ारतीय सांस्कृनत में परम्परा, सामनूहकता, कमथ एवां असांलग्नता 

पर बल नदया जाता ह।ै अतः यनद कोई शोधकताथ अमरीकी सांस्कृनत का अध्ययन करना चाहता ह ैतो उसे वहाां के 

मलूयों के सापेक्ष उपकलपना का ननमाथण करना होगा और यनद र्ारतीय सांस्कृनत का अध्ययन करना चाहता ह ैतो 

यहाँ के साांस्कृनतक मलूयों के पररप्रेक्ष्य में उपकलपवना का ननमाथण करना होगा। र्ारतीय सांस्कृनत के अध्ययन से 

सम्बद्ध उपकलपना हो सकती ह ैनक ‘‘र्ारत में मतदान व्यवहार का सम्बन्ध मतदाताओ ां की जानत से ह।ै 

6.3.2  पूवथ में नकए गए शोध - 

उपकलपना के ननमाथण में पवूथ में नकए गए शोधों से प्रेरणा नमलती ह।ै पवूथ के शोधों के पररणामों के गहन अध्ययन से 

कर्ी-कर्ी उनमें पररकलपना सम्बन्धी, नवशे्लषण सम्बन्धी, अनमुान सम्बन्धी तर्ा सामान्यीकरण से सम्बद्ध कुछ 

ऐसी कनमयाां नमलती हैं नक उनके आधार पर नवीन उपकलपना की रचना कर उसकी जाांच की जा सकती ह।ै 

उदाहरणस्वरूप, यनद एक शोधकताथ छात्र-उपिव का अध्ययन कर रहा ह ैऔर पवूथ के शोधों में एक ररक्तता नमलती 

ह,ै तो वह यह उपकलपना बना सकता ह ैनक ‘‘महानवद्यालय या नवश्वनवद्यालय में दो या तीन वषथ से अनधक अवनध 

से अध्ययनरत छात्र प्रर्म वषथ के छात्रों की तलुना में छात्र-समस्या के प्रनत ज्यादा अनर्रूनच प्रदनशथत करते हैं।’’ 

इसके अनतररक्त, वह इस प्रकार की उपकलपना र्ी नननमथत कर सकता ह।ै नक ‘‘ऊँची योग्यता एवां ऊँची सामानजक 

प्रनतष्ठता वाले छात्र ननम्न योग्यता एवां सामानजक प्रनतष्ठा वाले छात्रों की तलुना में छात्र उपिव या नवरोध में कम 

सहर्ानगता करते हैं।’’ 

6.3.3  शोध पुस्तकें , पनिकाए,ं जनथल, शोध-सार आनद - 

आजकल ज्ञान के हर क्षेत्र में शोध से सम्बनन्धत सानहत्य नबखरे पड़े हैं। शोध जनथल हैं, शोध के नवषय में सम्बद्ध 

पीररऑनडकलस हैं, आवस्रैक्ट हैं, इन्टरनेट पर सानहत्य उपलब्ध हैं। समस्या स ेसम्बनन्धत सनहत्य का अध्ययन 

करने से शोधकता को नवीन सम्बन्धों एवां तथ्यों की व्यापक जानकारी उपलब्ध होती ह ैऔर इससे उपकलपना के 

ननमाथण में सनुवधा होती ह।ै मनोनवज्ञान में अमरेरकन मनोवजै्ञाननक सांघ द्वारा ‘‘अमरेरकन साइकोल नजकल 

आबस्रैक्ट’’ का प्रकाशन होता ह।ै इांनडया में ‘‘इांनडयन साइकोल नजकल आबस्रैक्ट’’ प्रकानशत होता ह।ै दशे-

नवदशे में अलग-अलग ‘‘साइकोल नजक आबस्रैक्ट’’ एवां नवषय से सम्बद्ध जनथल प्रकानशत होते हैं। इन 

आबस्रैक्ट एवां जनथल के अध्ययन से शोधकताथ को उपकलपना नननमथत करने में सहायता नमलती ह।ै 

6.3.4  व्यनक्तगत अनुर्व - 

शोधकताथ प्रायः सामान्य घटनाओ ां को एक नवीन दृनष्टकोण से दखेता ह।ै उसके ननरीक्षण में प्रायः एक नवीन 

रचनात्मक शनक्त, तकथ  शनक्त व अन्तदृथनष्ट रहती ह।ै न्यटून द्वारा फल को नगरते दखेकर उत्पन्न सझू, डानवथन का जीवों 

के बीच पाये जाने वाले सम्बन्धों की सझू आनद शोधकताथ के व्यनक्तगत अनरु्व से सम्बद्ध र्े और इस अनरु्व के 

नवीन उपकलपनाओ ां को जन्म नदया, नवीन नसद्धान्तों की स्र्ापना में सहायक हुआ। 

6.3.5  नवशेषज्ञों से वाताथलाप एवं नववेचन - 
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कर्ी-कर्ी शोधकताथ को उपकलपना ननमाथण में नवषय नवशेषज्ञों से र्ी सहायता लेनी पड़ती ह।ै नकसी नवषय के जो 

अनधकृत व्यनक्त होते हैं या नवश्वनवद्यालयों के जो प्रोफेसर होते हैं उनसे वाताथलाप करके तर्ा समस्या पर नववचेन 

करके शोधकताथ उपकलपना का ननमाथण कर सकता ह।ै नवषय-नवशषेज्ञ से माथदशथन प्राप्त कर लनेे पर समस्या समाधान 

की नदशा में अग्रसर होने एवां एक उपयकु्त उपकलपना के ननमाथण में शोधकताथ को सहुनलयत होती ह।ै 

6.3.6   सूझ या अचानक नमली पे्ररणा -  

यनद शोधकताथ नकसी शोध समस्या को हल करना चाहता ह ैऔर अपन ेनचन्तन-मनन के द्वारा समाधान में लगा 

हुआ ह ैतो कर्ी-कर्ी उसे अचानक प्रेरणा नमलती ह ैऔर वह समस्या समाधान का प्रस्तानवत उत्तर तलाश कर 

शोध को नदशा प्रदान करता ह।ै ऐसा प्रायः अन्वषेी प्रयोग में दखेने को नमलता ह।ै न्यटून के प्रयोग, आनकथ नमडीज 

के प्रयोग अचानक नमली प्रेरणा या सझू पर आधाररत र्े।  

6.3.7  अध्ययन में अनुरूपता - 

कर्ी-कर्ी तलुनात्मक अध्ययन से र्ी उपकलपना की रचना में सहायता नमलती ह।ै जसेै-पश-ुपनक्षयों के व्यवहार 

के अध्ययन से मानव-व्यवहार की व्याख्या के नलए नये आधारों की खोज करना एक प्रकार से नवीन उपकलपनाओ ां 

की ही खोज करना ह।ै मनेडकल साइांस, मनोनवज्ञान आनद में आज र्ी बड़े पैमाने पर जानवरों, पनक्षयों पर शोध 

करके उसे मानव प्रानण पर लाग ूकरने में इसी अनुरूपता के आधार पर उपकलपनाओ ां का ननमाथण नकया जाता ह।ै 

6.4   एक उत्तम उपक्पना की नवशेषताए ँ

जब कोई शोधकताथ नकसी शोध समस्या का प्रनतपादन कर उसका समाधान करने के नलए अग ेबढ़ता ह,ै तो उसके 

मन में समाधान के रूप में कई तरह के अस्र्ायी प्रस्ताव आते हैं। दसूरे शब्दों में, शोधकताथ के मन में कई तरह के 

उपकलपनाएां बनती हैं। प्रश्न यह उिता ह ैनक इन उपकलपनाओ ां में कौन अच्छा ह ैऔर कौन अच्छा नहीं ह,ै इसका 

ननणथय शोधकताथ कैसे करेगा? मनोवजै्ञाननकों ने इस तथ्य को महत्वपूणथ समझकर उस पर एक जटु होकर प्रकाश 

डाला ह ैऔर बतलाया ह ैनक अच्छे शोध उपकलपना की पहचान उसकी कुछ कसौनटयों या नवशेषताओ ां के आधार 

पर की जा सकती ह ैजो ननम्नाांनकत हैं - 

1) उपक्पना को जांचनीय होना चानहए- एक अच्छी शोध उपकलपना की पहचान यह ह ैनक उसका प्रनतपादन 

इस ढांग से नकया जाना सांर्व हो नक उसकी जाांच करन ेके बाद यह नननश्चत रूप से कहा जा सके नक वह सांर्वतः 

सही ह ैया सांर्वतः गलत ह।ै इसके नलए यह आवश्यक ह ैनक उपकलपना की अनर्व्यनक्त नवस्ततृ ढांग से नहीं बनलक 

नवनशष्ट ढांग से नकया जाना चानहए। नवस्ततृ उपकलपना प्रर्ावशाली तर्ा आकषथक र्ले ही लग,े परन्त ुउसकी जाांच 

चूांनक िीक ढांग से नहीं की जा सकती ह,ै अतः वह एक अच्छी उपकलपना नहीं हो सकती ह।ै जाांचनीय उपकलपना 

से तात्पयथ वसैी उपकलपना से होता ह ैनजसे यह नवश्वास के सार् कहा जाय नक वह सही ह ैया गलत ह।ै मकैग्यगून 

(1990) ने इस पर नटप्पणी करते हुए कहा ह,ै ‘‘एक उपकलपना नजसे एक प्रस्ताव के रूप में व्यक्त नकया जाता है, 

को यनद यह ननधाथररत करना सांर्व ह ैनक वह सही या गलत ह,ै तो वह  जाांचनीय मानी जाती ह।ै अगर यह ननधाथररत 

करना सांर्व नहीं ह ैनक प्रस्ताव सही ह ैया गलत तो उपकलपना को जाांचनीय नहीं माना जाता ह ैऔर उसे नवज्ञान 

के नलए गणुरनहत समझकर छाांट नदया जाता ह।ै’’ 
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2) अन्य उपक्पनाओ ंके सार् तालमेल होना चानहए- यनद शोधकताथ द्वारा तैयार की गई उपकलपना क्षेत्र की 

अन्य उपकलपनाओ ां के अनकूुल हो, तो इसे एक अच्छी उपकलपना समझा जाता ह।ै हालाांनक इस ढांग की 

अनकूुलता कोई आवश्यक नहीं ह,ै परन्त ुयनद उपकलपना के्षत्र के अन्य ज्ञानों एवां उपकलपनाओ ां के नवरोधी न होकर 

उनके अनकूुल होती ह,ै तो उसे एक अच्छी उपकलपना नननश्चत रूप से माना जाता ह।ै उदाहरणार्थ, यनद कोई 

शोधकताथ यह उपकलपना तैयार करता ह ैनक धनात्मक पनुवथलन से सीखने की प्रनिया में बाधा पहुांचती ह ैतो यह 

एक ऐसी उपकलपना का उदाहरण होगा जो अपने के्षत्र में अन्य उपकलपनाओ ां तर्ा ज्ञान र्ांडार के नवरोधी होगा 

और इसे एक उत्तम उपकलपना की िेणी में नहीं रखा जायेगा। 

3) उपक्पना को नमतव्ययी होना चानहए- एक अच्छी उपकलपना को नमतव्ययी र्ी होना चानहए। एक ही 

शोध समस्या के समाधान के नलए कई उपकलपनाएां तैयार की जा सकती हैं। इनमें से जो सबसे नमतव्ययी हो, उसे 

अच्छा समझकर हमें चनु लेना चानहए। उपकलपना में नमतव्यनयता से तात्पयथ इस बात से होता ह ैनक उसका स्वरूप 

ऐसा होना चानहए नजसकी जाांच करन ेमें कम-से-कम समय एवां धन की जरूरत हो तर्ा अनधक-से-अनधक सनुवधा 

प्राप्त हो। कुछ उपकलपना ऐसी होती हैं नजनकी जाांच करना मात्र इसनलए सांर्व नहीं हो पाता ह ैनक उसमें अनधक 

समय, िम, धन आनद की जरूरत होती ह ैऔर सार्-ही-सार् अनेकों तरह की कनिनाइयाां सामने आ जाती हैं। इस 

तरह की उपकलपना को एक अच्छी प्राक्कलपना की िेणी में नहीं रखा जा सकता ह।ै 

4) तानकथ क पूणथता तर्ा व्यापकता का गुण होना चानहए - उपकलपना की यह नवशषेता बहुत हद तक 

नमतव्यनयता की नवशषेता से सांबांनधत ह।ै मनोवजै्ञाननक शोध तर्ा शनैक्षक शोध में कुछ उपकलपना तो ऐसे होते हें 

नजनसे शोध समस्या का एक पयाथप्त उत्तर सीधे नमल जाता ह ैक्योंनक वह अपने-आप में तानकथ क रूप से काफी 

व्यापक एवां पणूथ होता ह।ै परन्त,ु कुछ उपकलपना ऐसी होती ह ैनजनसे शोध समस्या का उत्तर तर्ी नमल पाता ह ैजब 

अन्य कई उपकलपनाएां तर्ा तदर्थ पवूथकलपनाएां न तैयार कर नलए गये हों। ऐसा इसनलए होता ह ैक्योंनक उनमें 

तानकथ क पणूथता एवां व्यापकता के आधार के अर्ाव होते हैं नजसक कारण व ेस्वयां कुछ नयी समस्याओ ां को जन्म द े

दतेे हैं और उनके नलए उपकलपना तर्ा तदर्थ पवूथकलपना तैयार कर नलया जाना आवश्यक हो जाता ह।ै ऐसी 

पररनस्र्नत में हम ऐसी अपणूथ उपकलपना की जगह पर पहले तरह की उपकलपना नजसमें तानकथ क पणूथता एवां 

व्यापकता होती ह,ै का ही चयन करते हैं। 

5) अध्ययन के्षि के मौजूदा नसद्धान्त एवं तथ्यों से संबनंधत होना चानहए- नकसी उपकलपना को एक उत्तम 

उपकलपना कहलाने के नलए यह र्ी आवश्यक ह ैनक उसे एक के्षत्र के मौजदूा नकसी नसद्धान्त एवां तथ्य से सांबांनधत 

होना चानहए। कर्ी-कर्ी ऐसा होता ह ैनक शोधकताथ एक ऐसी उपकलपना नवकनसत कर लेता ह ैजो उसे काफी 

नदलचस्प दीख पड़ती ह ैपरन्त ुवह नकसी नसद्धान्त या तथ्य से सांबांनधत नहीं होती ह।ै इस तरह की उपकलपना एक 

रूनचकर उपकलपना र्ले ही हो परन्त ुवजै्ञाननक रूप से एक उत्तम उपकलपना नहीं हो सकती। जसेै, यनद कोई 

शोधकताथ यह उपकलपना तैयार करता ह ैनक शरीर के रांग (गोरा, काला, साांवला आनद) में नवनर्न्नता होने से व्यनक्त 

की बनुद्ध में पररवतथन होता ह,ै तो शोधकताथ के नलए यह एक रूनचकर उपकलपना र्ले ही हो, परन्त ुइसे वजै्ञाननक 

रूप में एक उत्तम उपकलपना नहीं माना जा सकता ह ैक्योंनक कोई नसद्धान्त या म डल मनोनवज्ञान का ऐसा नहीं ह ै

नजसमें ऐसी बात कही गयी हो। 



मनोवैज्ञाननक  शोधनवनध                                                                                         MAPSY-501 

 उत्तराखंड मुक्त नवश्वनवद्यालय                                                                                                               40 

6) उपक्पना से अनधक-से-अनधक अनुनमनत नकया जाना संर्व होना चानहए सामान्य तर्ा उसका 

स्वरूप होना चानहए- एक अच्छी उपकलपना की यह र्ी एक नवशेषता ह ैनक उसका स्वरूप नबलकुल नवनशष्ट 

न होकर कुछ सामान्य होना चानहए हालाांनक बहुत अनधक सामान्य तर्ा बहुत अनधक नवनशष्ट दोनों ही तरह 

की उपकलपना उत्तम नहीं मानी जाती हैं। यनद उपकलपना बीचों-बीच की ह ैतो इसे उत्तम माना जाता ह ैक्योंनक 

इससे अनधकतम यर्ार्थ अननुमनत प्राप्त हो जाती ह ैनजससे एक ही सार् और एक ही बारी में कई तथ्यों की 

व्याख्या सांर्व हो पाती ह।ै इस तरह की उपकलपनाओ ां को बहुत अनधक सामान्य तर्ा बहुत अनधक नवनशष्ट 

उपकलपनाओ ां की तलुना में उत्तम माना जाता ह।ै मकैग्यगून (1990) न ेइस पर नटप्पणी करते हुए कहा ह,ै 

‘‘सामान्य रूप से वसैी उपकलपनाएां नजनसे बहुत से महत्वपणूथ अननुमनतयाां की जाती हैं, अनधक गणुकारी 

उपकलपना मानी जाती ह।ै’’ 

7) उपक्पना को उपलब्लध वैज्ञाननक परीक्षणों एवं उपकरणों से सबंंनधत होना चानहए- एक अच्छी शोध 

उपकलपना को के्षत्र में उपलब्ध वजै्ञाननक परीक्षणों से सांबांनधत होना आवश्यक ह।ै दसूरे शब्दों में, उपकलपना में 

प्रस्तानवत चर ऐसे हों नजनके मापने के नलए मनोवजै्ञाननकों के पास साधन उपलब्ध हो। यनद ऐसा नहीं होता, तो 

नफर उस उपकलपना में प्रस्तानवत चरों की माप नहीं की जा सकती ह ैऔर तब उपकलपना की सत्यता की र्ी जाांच 

सांर्व नहीं हो पायेगी। इस तरह की उपकलपना को वजै्ञाननक घोनषत कर नदया जाता ह।ै 

8) उपक्पना को संप्रत्ययात्मक रूप से स्पष्ट होना चानहए- शोध उपकलपना को सांप्रत्ययात्मक रूप से स्पष्ट 

होना चानहए। सांप्रत्यात्मक रूप से स्पष्ट होन ेका मतलब यह ह ैनक उपकलपना में व्यवहृत सांप्रत्यय वस्तनुनष्ठ ढांग से 

पररर्ानषत हो तर्ा पररर्ाषा ऐसी हो नजससे कुछ स्पष्ट अर्थ ननकलता हो तर्ा वह अनधकतर लोगों को मान्य हो। 

पररर्ाषा तर्ा व्याख्या ऐसी नहीं हो नजसे शोधकताथ की व्यनक्तगत दनुनया की उपज कहा जा सके तर्ा नजसका 

अर्थ नसफथ  वही समझता हो। 

इस तरह से हम दखेते हैं नक शोध मनोवजै्ञाननकों ने शोध उपकलपना की कुछ ऐसी कसौनटयों या नवशेषताओ ां का 

वणथन नकया ह ैनजनके आधार पर एक अच्छी शोध उपकलपना की पहचान की जा सकती ह।ै 

6.5  सारांश 

• उपकलपना ननमाथण में ननम्ननलनखत स्रोत सहायक होते हैं- समाज का साांस्कृनतक मलूय; पवूथ में नकए गए शोध; 

शोध-पसु्तकें , पनत्रकाएां, जनथल, शोध-सार आनद, व्यनक्तगत अनरु्व; नवशेषज्ञों से वाताथलाप एवां नववचेन, सझू 

या अचानक नमली प्रेरणा; अध्ययन में अनरुूपता। 

• एक उत्तम शोध उपकलपना की ननम्ननलनखत नवशषेताए ँहोती हैं- (1) उपकलपना को जाँचनीय होना चानहए। 

(2) अन्य उपकलपनाओ ां के सार् ताल-मेल होना चानहए। (3) नमतव्ययी होना चानहए, (4) उसमें तानकथ क 

पणूथता एवां व्यापकता का गणु होना चानहए, (5) उपकलपना को अध्ययन के्षत्र के मौजदूा नसद्धान्त एवां तथ्यों से 

सम्बनन्धत होना चानहए, (6) उपकलपना से अनधक-से-अनधक अननुमनत नकया जाना सांर्व होना चानहए और 

उसका स्वरूप सामान्य होना चानहए, (7) इसे उपलब्ध वजै्ञाननक परीक्षणों एवां उपकरणों से सम्बनन्धत होना 

चानहए तर्ा (8) उपकलपना को सांप्रत्ययात्मक रूप से स्पष्ट होना चानहए। 
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6.6  शब्लदावली 

• सांस्कृनतक मू्यः वह मलूय नजसके कारण कोई समाज अपनी पहचान बनाता ह,ै नजन  नवशषेताओ ां के 

आधार पर वह जाना जाता ह,ै उसे साांस्कृनतक मलूय कहते हैं। 

6.7 स्वमू्यांकन हेतु प्रश्न  

2) ननम्ननलनखत में से कौन एक उपकलपना का स्रोता नहीं है? 

(क) शोध - जनथल   (ख) व्यनक्तगत अनुर्व  

(ग) व्यनक्त का स्वास्थ्य              (घ) पवूथ शोध 

3) ननम्ननलनखत में से कौन सा कर्न सत्य ह ैकौन असत्य? 

        (क) एक अच्छी उपकलपना जाांचने योग्य होनी चानहए। 

        (ख) उपकलपना में तानकथ क पणूथता एवां व्यापकता का गणु होना चानहए। 

        (ग) उपकलपना को के्षत्र के मौजदूा नसद्धान्त एवां तथ्यों से सम्बनन्धत नहीं होना चानहए। 

        (घ) उपकलपना को सांप्रत्ययात्मक रूप से अस्पष्ट होना चानहए। 

उत्तर: 1. (ग) व्यनक्त का स्वास्थ्य   2. क)सत्य    ख) सत्य   ग)असत्य   घ)असत्य 
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6.9  ननबन्धात्मक प्रश्न 

1. शोध उपकलपना के नवनर्न्न स्रोतों का वणथन करें। 

2. एक अच्छी उपकलपना की कौन-कौन सी नवशेषताए ँहैं। उदाहरण सनहत बतायें। 
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इकाई 7. चर:- अर्थ एवं प्रकार 

(Variables: Meaning and Types) 

इकाई संरचना  

7.1 प्रस्तावना 

7.2 उद्दशे्य  

7.3 चर का अर्थ 

7.4 स्वतांत्र चर 

7.5 आनित चर 

7.6 सांगत चर या बनहरांग चर 

7.6.1   प्रयोज्य सांगत चर 

7.6.2   पररनस्र्नतगत सांगत चर 

7.6.3   अनिुम सांगत चर 

7.7 साराांश 

7.8 शब्दावली 

7.9 स्वमलूयाांकन हते ुप्रश्न 

7.10 सांदर्थ ग्रन्र् सचूी 

7.11 ननबन्धात्मक प्रश्न 

7.1 प्रस्तावना 

नकसी र्ी वजै्ञाननक शोध में चर, नजसे पररवत्यथ के नाम से र्ी जानते हैं, अपना केन्िीय महत्व रखता ह।ै इसके नबना 

कोई र्ी प्रायोनगक अध्ययन सांर्व ही नहीं ह।ै इस पर हम लोग प्रयोगात्मक शोध नवनध के प्रसांग में चचाथ कर चकेु 

हैं। 

प्रस्ततु इकाई में आप चर का अर्थ एवां प्रकार, नकसी शोध में चर की आवश्यकता, आनित चर एवां स्वतांत्र चर में 

अन्तर, स्वतांत्र चर क हस्तचालन के तरीके आनद पर नवशषे जानकारी प्राप्त कर सकें ग।े चरों के सम्बन्ध में जानकारी 

प्राप्त करने से आपको यह लार् होगा नक आप नवनर्न्न चरों का वगीकरण कर नकसी शोध में उपयकु्त चरों का चयन 

करने एवां आवश्यक चर का हस्तचालन करने में सक्षम हो सकें ग।े 
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7.2  उदे्दश्य 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के पश्चात आप इस योग्य हो जायेंग ेनक आप- 

• चरों का अर्थ एवां महत्व बतला सकें । 

• स्वतांत्र एवां आनित चरों में र्दे कर सकें । 

• स्वतांत्र चरों के नवनर्न्न प्रकारों को स्पष्ट कर सकें । 

• बनहरांग चरों को नर्न्न-नर्न्न र्ागों में बाँट सकें । 

• स्वतांत्र चरों को हस्ताचानलत कर एक सख्त प्रयोगात्मक पररनस्र्नत उत्पन्न करने में सक्षम हो सकें । 

7.3 चर का अर्थ  

वजै्ञाननक शोध में वसेै तथ्यों का सांकलन आनुर्नवक रूप से नकया जाता ह ै नजसकी जाँच की जा सके, नजसे 

सत्यानपत नकया जा सके। यही तथ्य हमारे ज्ञान-र्ण्डार में वनृद्ध करता ह ैऔर नसद्धान्त के ननमाथण में सहायक होता 

ह।ै तथ्य तक पहुचँने के नलए वैज्ञाननक प्रनियाओ ां का सहारा नलया जाता ह।ै वजै्ञाननक प्रनिया वह प्रनिया ह ैनजसमें 

ननयांनत्रत पररनस्र्नत में घटनाओ ां का िमबद्ध ननरीक्षण करते हैं। िमबद्ध ननरीक्षण से तात्पयथ ह ैनक घटना नजस रूप 

में घनटत हो उस रूप में उसका अध्ययन हो। यानी, घटना का अध्ययन जसैे-तैसे न करके यह दखेा जाय नक उस पर 

नकन-नकन कारकों का प्रर्ाव पड़ रहा ह ैऔर नकन-नकन कारकों को ननयांनत्रत रखने की आवश्यकता ह।ै एक 

शोधकताथ जब वजै्ञाननक शोध करता ह ैतो वह एक ऐसी पररनस्र्नत उत्पन्न करता ह ैनजसमें वसैे सर्ी कारक, नजनके 

अध्ययन की जरूरत नहीं ह,ै ननयांनत्रत कर नलए जाते हैं और नसफथ  उन्हीं कारकों में बदलाव नकया जाता ह ैया 

बदलाव का ननरीक्षण नकया जाता ह ैनजनका प्रर्ाव शोधकताथ दखेना चाहता ह।ै ये सर्ी कारक व्यावहाररक नवज्ञान 

में चर की कोनट में आते हैं क्योंनक चर का मतलब ही होता ह-ै नजसमें बदलाव हो, जो नस्र्र न रह ेया नजसका 

स्वर्ाव पररवनतथत होने वाला हो। यही कारण ह ै नक चर को पररवत्यथ र्ी कहते हैं। चर के सम्बन्ध में एक और 

आवश्यक बात याद रखना चानहए नक चर नसफथ  बदलते रहने वाला ही नहीं होता, बनलक यह मापने योग्य र्ी होता 

ह।ै इसीनलए कहा जाता ह ैनक चर नकसी वस्त,ु व्यनक्त या चीजों का वह गणु ह ैनजसे मापा जा सके। यानी, जो मापन े

योग्य नहीं ह,ै वह चर नहीं कहला सकता। मनोनवज्ञान में अवगम, अनधगम, सांवगे, बनुद्ध, व्यनक्तत्व, व्यनक्तत्व के 

नवनर्न्न आयाम या गणु, व्यनक्तयों के अन्तसथम्बन्ध, यौन, नशक्षा, सामानजक-आनर्थक स्तर नवनर्न्न सामानजक 

पहल ूआनद चर के कुछ उदाहरण हैं। एक शोधकताथ अनर्प्रेरणा का अनधगम पर प्रर्ाव देखना चाहता ह ैतो वह 

अनर्प्रेरणा के नवनर्न्न स्तर ननधाथररत कर उसे में माप सकता ह ैतर्ा इसके नवनर्न्न स्तरों का क्या प्रर्ाव व्यनक्त के 

अनधगम पर पड़ता ह ैइसे र्ी अनधगम की माप कर बता सकता ह।ै अतः अनर्प्रेरणा और अनधगम दोनों ही चर 

कहलायेंग,े परन्त ुदोनों ही चरों का प्रकार अलग-अलग होगा नजसकी चचाथ हम आग ेकरेंग।े 

चरों का मापन दो तरह से हो सकता ह-ैपररमाणात्मक रूप में और गणुात्मक रूप में। यह चरों के स्वरूप 

पर ननर्थर करता ह।ै कुछ चर ऐसे होते हैं नजनका मापन नसफथ  पररमाणात्मक रूप से ही सांर्व ह,ै जसैे- आय,ु प्रयास, 

रक्तचाप, नाड़ी-गनत, बनुद्ध-लनब्ध, लम्बाई, र्ार, तापमान आनद। दसूरी तरफ, कुछ चर ऐसे होते हैं नजन्हें गणुात्मक 

रूप से मापा जाता ह,ै जसैे- सेक्स, धमथ, जानत, र्ाषा आनद। मनोनवज्ञान, नशक्षा, योग, नचनकत्सा आनद के क्षेत्र में 

प्रयकु्त होने वाले चर ज्यादातर पररमाणात्मक िेणी के होते हैं। 



मनोवैज्ञाननक  शोधनवनध                                                                                         MAPSY-501 

 उत्तराखंड मुक्त नवश्वनवद्यालय                                                                                                               44 

मनोनवज्ञान, नशक्षा, योग आनद के के्षत्र में जो शोध होते हैं उनमें कई तरह के चरों का प्रयोग होता ह।ै कुछ 

चर तो ऐसे होते हैं नजनके प्रर्ाव का अध्ययन करना शोधकताथ का उद्दशे्य होता ह।ै दसूरे चर ऐसे होते हैं नजनका 

अध्ययन शोधकताथ नवस्ततृ रूप में करना चाहता ह ैऔर इन पर अन्य चरों के प्रर्ाव का अवलोकन करना उसका 

उद्दशे्य होता ह।ै प्रर्ाव डालने वाले और प्रर्ानवत होने वाले चरों के अनतररक्त र्ी कुछ ऐसे चर होते हैं नजनके प्रर्ाव 

को रोकने के नलए शोधकताथ उन्हें ननयांनत्रत कर लेता ह।ै चरों की इन्हीं नवशेषताओ ां के पररप्रेक्ष्य में उन्हें ननम्ननलनखत 

तीन वगो में नवर्क्त नकया गया ह-ै 

1. स्वतांत्र चर 

2. आनित चर 

3. सांगत चर या ननयांनत्रत चर 

7.4   स्वतंि चर 

वसैा चर नजसके प्रर्ाव का अध्ययन शोधकताथ करना चाहता ह ैऔर अध्ययन करने हते ुउसमें अपनी इच्छानसुार 

जोड़-तोड़ या हस्तचालन करना ह,ै स्वतांत्र चर कहलाता ह।ै दसूरे शब्दों में, शोधकताथ नकसी प्रयोगात्मक पररनस्र्नत 

में नजस चर के मलूयों में/मात्राओ ां में पररवतथन करके उस पररवतथन का दसूरे चर पर असर दखेना चाहता ह,ै उस े

स्वतांत्र चर कहते हैं। इसे एक उदाहरण द्वारा समझा जा सकता ह।ै मान लीनजए नक कोई शोधकताथ कायथ के घांटे का 

प्रर्ाव कमथचाररयों के कायथ तनाव पर दखेना चाहता ह।ै इस अध्ययन में शोधकताथ पहले कमथचाररयों का कायथ तनाव 

उपयकु्त मनोवजै्ञाननक परीक्षण द्वारा माप लेगा, नफर कमथचाररयों को अलग-अलग कायथ अवनध में कायथ करने को 

कहगेा तर्ा पनुः कुछ नदनों बाद उसके कायथ तनाव का मापन करेगा। यहाँ कायथ के घांटे एक स्वतांत्र चर के रूप में 

कायथरत ह ैक्योंनक शोधकताथ उसका हस्तचालन कर रहा ह।ै शोधकताथ ननत्य 6 घांटे, 7 घांटे, 8 घांटे की कायथ अवनध 

तय कर नफर कमथचाररयों के समान समहूों को अलग-अलग अवनधयों (उपयुथक्त तय घांटों) में कुछ नदनों तक कायथ 

करवा कर दखेगेा नक नकतने घांटे ननत्य कायथ करने पर कायथ तनाव कम होता ह।ै नजस स्वतांत्र चर में प्रयोगकताथ जोड़-

तोड़ करता ह ैउसे प्रयोगात्मक चर र्ी कहते हैं। हस्तचालन के तरीके के आधार पर प्रयोगात्मक चर दो प्रकार के 

होते हैं- 

(अ) टाइप-ई स्वतांत्र चर तर्ा  

(ब) टाइप-एस स्वतांत्र चर  

जब प्रयोगकताथ नकसी प्रयोगात्मक पररनस्र्नत में नकसी स्वतेंत्र चर में जोड़-तोड़ सीधे या प्रयोगात्मक ढांग से करता 

ह ैतो इसे ‘टाइप-ई’ स्वतांत्र चर कहते हैं। इसे सनिय स्वतांत्र चर र्ी कहते हैं। उपयुथक्त उदाहरण में कायथ की अवनध 

का हस्तचालन (जोड़-तोड़) प्रयोगकताथ सीधे करता ह,ै जसैे - ननत्य 6 घांटे की अवनध, 7 घांटे की अवनध, घांटे की 

अवनध। इसी प्रकार, सीखने की प्रनिया पर नवषय या पाि की लम्बाई का प्रर्ाव देखना, जसैे- पाँच शब्दों की 

सचूी, दस शब्दों की सचूी, बीस शब्दों की सचूी आनद। इस तरह का जोड़-तोड़ प्रयोगात्मक ढांग से सीधे प्रयोगकताथ 

अपनी योजनानसुार कर लेता ह,ै अतः यह ‘टाइप-ई’ स्वतांत्र चर कहलाता हैं। 
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‘टाइप-एस’ स्वतांत्र चर वसेै चर को कहा जाता ह ैनजसमें प्रयोगकताथ जोड़-तोड़ सीधे न करके चयन द्वारा 

करता ह।ै इसे गणु र्ी कहा जा सकता ह।ै यनद प्रयोगकताथ नकसी आनित चर पर व्यनक्त की बनुद्ध, अनर्क्षमता, 

जानत, धमथ, आय,ु यौन आनद का प्रर्ाव दखेना चाह ेतो इनमें से नकसी र्ी चर का स्वतांत्र चर के रूप में प्रयोग एवां 

इनका हस्तचालन प्रयोगात्मक ढांग से या सीधे नहीं नकया जा सकता क्योंनक एक ही व्यनक्त या समहू की जानत, 

धमथ, आय,ु सेक्स आनद में प्रयोगकताथ अपनी इच्छानुसार पररवतथन नहीं ला सकता। ऐसी पररनस्र्नत में वह प्रयोज्यों 

का दो समहू बनायेगा-एक समहू में एक तरह की जानत, धमथ या आय ुआनद वाले प्रयोज्य होंग ेजबनक दसूरे समहू 

में इससे नर्न्न जानत, धमथ या आय ुआनद वाले प्रयोज्य होंग।े स्पष्ट ह ैनक यहा ँप्रयोगकताथ द्वारा दोनों ही समहू का 

ननमाथण चयन पर आधाररत होगा न नक उसमें सीधे या प्रयोगात्मक रूप से पररवतथन करके, जसैे नक ऊपर ‘टाइप-ई’ 

के केस में नकया गया। 

स्वतांत्र चर ‘ई’ टाइप का हो या ‘एस’ टाइप का, प्रयोगकताथ ऐसे चरों को कारण के रूप में व्यवहार करके 

उनके प्रर्ावों का पता लगाने का प्रयास करता ह।ै अतः हम कह सकते हैं नक स्वतांत्र चर ऐसा चर ह ैनजसे शोधकताथ 

प्रयोगात्मक पररनस्र्नत में कर्ी तो सीधे हस्तचानलत करके तो कर्ी चयन के द्वारा हस्तचानलत करके इनके प्रर्ाव 

का अध्ययन आनित चर पर करता ह।ै डी. एमटैो (1970) नामक मनोवैज्ञाननक ने स्वतांत्र चर को इसी रूप में 

पररर्ानषत करते हुए कहा ह ैनक ‘‘सामान्यतः स्वतांत्र चर वह कोई र्ी चर ह ैनजसके प्रर्ावों को व्यवहार सम्बन्धी 

माप पर ननधाथररत करने हते,ु प्रयोगकताथ द्वारा उसका हस्तचालन सीधे तौर पर या चयन के द्वारा नकया जाता ह।ै’’ 

प्रयोग के समय उसकी सनियता के पररप्रेक्ष्य में स्वतांत्र चर के तीन प्रकार बतलाये गए हैं - प्राणी चर, 

उद्दीपन चर तर्ा अननुिया चर। प्राणी चर ऐसे स्वतांत्र चरों को कहते हैं नजनका सम्बन्ध प्रयोज्य के यौन, बनुद्ध, 

प्रेरणा, र्कान, अभ्यास, नचन्ता आनद से होता ह।ै उद्दीपन चर ऐसे स्वतांत्र चरों को कहते हैं नजनका सम्बन्ध अध्ययन-

नवषय या अध्ययन-सामग्री से होता ह।ै अनधगम में ऐसे चरों की र्रमार है, जसैे - अध्ययन-सामग्री की कनिनाई, 

सरलता, जनटलता, लम्बाई, ननरर्थकता, अर्थपणूथता आनद उद्दीपन चर के उदाहरण हैं। अननुिया चर ऐसे स्वतांत्र चर 

को कहते हैं नजनका सम्बन्ध उस प्रयोगात्मक पररनस्र्नत से ह ै नजसमें प्रयोज्य अननुिया करता ह।ै प्रायोनगक 

वातावरण में उपनस्र्त शोरगलु, तापमान, आिथता आनद अननुिया चर के उदाहरण हैं। 

स्वतंि चरों का हस्तचालन - 

चाह ेनकसी र्ी प्रकार का स्वतांत्र क्यों न हो, प्रयोगकताथ का उद्दशे्य उसका हस्तचालन करके, यानी उसका नवनर्न्न 

मलूय या स्तर तैयार करके आनित चर पर उसके प्रर्ाव का ननरीक्षण या ररकानडिंग करना होता ह।ै प्रयोगकताथ स्वतांत्र 

चर में हस्तचालन का कायथ ननम्ननलनखत तीन तरह से करता ह ै- 

(i) ‘हा-नहीं’ हस्तचालन- इस तरह का हस्तचालन शोधकताथ तब करता ह ैजब स्वतांत्र चर का प्रकार ऐसा 

हो नक उसे एक अवस्र्ा में उपनस्र्त नकया जाय तर्ा दसूरी अवस्र्ा में अनपुनस्र्त रखा जाय। इसे उदाहरण 

द्वारा समझा जा सकता ह।ै मान लीनजए नक शोधकताथ पररणाम के ज्ञान का प्रर्ाव व्यनक्त के ननष्पादन पर 

दखेना चाहता ह।ै अतः वह दो अवस्र्ाओ ां में प्रयोग करेगा। पहली अवस्र्ा में वह प्रयोज्य को कायथ परूा 

करने पर यह नहीं बतायेगा नक उसने कोई गलती र्ी की या कायथ सही तरह से परूा नकया। इसे ‘‘नबना 

पररणाम के ज्ञान’’ की अवस्र्ा कहेंग।े दसूरी अवस्र्ा में वह प्रयोज्य को प्रत्येक प्रयास के बाद नकए गये 

कायथ को नदखा दगेा तानक उसे अपनी गलनतयों का पता चल जाय। इसे ‘‘पररणाम के ज्ञान’’ की अवस्र्ा 
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कहा जायेगा। इस प्रकार, उपयुथक्त उदाहरण में शोधकताथ ने ‘‘पररणाम के ज्ञान’’ को, जो नक एक स्वतांत्र 

चर ह ै‘‘हा-नहीं हस्तचालन’’ के द्वारा हस्तचानलत नकया और उसके दोनों ही स्तरों के आनित चर, यानी, 

ननष्पादन पर पड़ने वाले प्रर्ावों का ननरीक्षण नकया। अनधगम पर अनर्प्रेरणा का प्रर्ाव, कक्षा कायथ पर 

शोर-गलु का प्रर्ाव आनद में शोधकताथ स्वतांत्र चरों (िमशः अनर्प्रेरण एवां शोर-गलु) का हस्तचालन 

‘‘हाँ-नहीं’’ हस्तचालन द्वरा करेगा। 

(ii)  ‘यह-वह’ हस्ताचालन- इस तरह का हस्तचालन शोधकताथ तब करता ह ैजब उसे प्रयोग की नवनर्न्न 

नस्र्नतयों में अलग-अलग प्रकार के स्वतांत्र चर के मलूयों को प्रस्ततु करना होता ह।ै उदाहरण के नलए, यनद 

शोधकताथ अनधगम पर परुस्कार-प्रकार का प्रर्ाव दखेना चाहता ह ैतो उसका शोध नडजाइन इस प्रकार 

का होगा नक प्रयोग की एक अवस्र्ा में वह प्रयोज्य को एक खास तरह का परुस्कार दगेा (जसेै-रूप्या) 

जबनक दसूरी अवस्र्ा में दसूरी तरह का (जसेै-शाबाशी) और नफर ननरीक्षण करेगा नक नकस प्रकार के 

परुस्कार का कैसा प्रर्ाव प्रयोज्य के अनधगम पर पड़ता ह।ै इसे ही ‘यह-वह’ हस्तचालन की सांज्ञा दी जाती 

ह।ै 

(iii) ‘अनधक-कम’ हस्तचालन- जब शोधकताथ को स्वतांत्र चर के नवनर्न्न स्तरों या मलूयों का प्रर्ाव आनित 

चर पर दखेना होता ह ैतो वह प्रयोग की एक अवस्र्ा में अनधक मलूय का स्वतांत्र चर तर्ा दसरी अवस्र्ा 

में कम मलूय का स्वतांत्र चर प्रस्ततु करके उसके प्रर्ाव का ननरीक्षण आनित चर पर करता ह।ै पषृ्ठोन्मखु 

अवरोध पर अनत-अनधगम का प्रर्ाव इसका एक अच्छा उदाहरण ह।ै 

7.5  आनित चर 

आनित चर वह चर होता ह ैनजसके बारे में प्रयोगकताथ कुछ पूवथकर्न करना चाहता ह,ै नजस पर वह स्वतांत्र चर का 

प्रर्ाव दखेना चाहता ह।ै वह स्वतांत्र चर के मलूय में पररवतथन लाकर यह दखेना चाहता ह ैनक इस पररवतथन का क्या 

प्रर्ाव आनित चर पर पड़ रहा ह।ै वास्तव में, आनित वह चर होता ह ैनजसे प्रयोगकताथ सावधानीपवूथक ननरीक्षण 

करता ह ैऔर उसे रेकाडथ करता ह।ै इसे एक उदाहरण द्वारा समझा जा सकता ह।ै मान लीनजए नक एक प्रयोगकताथ 

शोर-गलु का प्रर्ाव व्यनक्त के अवसाद पर दखेना चाहता ह ैतो यहाँ शोरगलु स्वतांत्र चर होगा नजसका हस्तचालन 

प्रयोगकताथ स्वयां करेगा, परन्त ुअवसाद आनित चर होगा क्योंनक यह शो-गलु की मात्रा और अवनध से प्रर्ानवत 

होगा। प्रयोगकताथ व्यनक्त के अवसाद का मापन करके उसका स्तर नोट कर लेगा तर्ा नफर उसे कुछ नदनों तक शोर-

गुांल वाली पररनस्र्नत में रखकर उसके अवसाद का मापन करके यह दखेगेा नक नकस प्रकार शोर-गलु से अवसाद 

में बनृद्ध या कमी होती ह।ै यहाँ प्रयोगकताथ का काम अवसाद का ननरीक्षण करना एवां उसे ररकाडथ करते चलना ह।ै 

इसीनलए करनलांगर (1986) ने स्वतांत्र चर को एक पवूथ-कनलपत कारण तर्ा आनित चर को एक पवूथकनलपत प्रर्ाव 

माना ह।ै 

कैण्टोनवज तर्ा रोनडगर (1984) का मानना ह ैनक एक अच्छे आनित चर में नवश्वसनीयता तर्ा सांगतता 

अनधक पाई जाती ह।ै यनद पवूथ में नकये गए प्रयोग को हु-ब-हु दोहराया जाय, यानी, दसूरी बार में र्ी वही प्रयोज्य 

हो, वही स्वतांत्र चर हो तर्ा वही नडजाइन हो तो आनित चर पर िीक वही प्राप्ताांक आयेगा जो पहले आया ह।ै यही 

आनित चर की नवश्वसनीयता एवां सांगतता होती ह ैऔर ऐसे आनित चर को एक अच्छा चर माना जाता ह।ै 
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7.6   संगत चर या बनहरंग चर 

प्रयोगात्मक पररनस्र्नत में स्वतांत्र चर की तरह के ही कुछ और चर होते हैं नजन्हें यनद प्रयोगकताथ ननयनन्त्रत न करे तो 

व ेआनित चर को प्रर्ानवत कर सकते हैं। इस तरह के चर को सांगत चर कहते हैं। प्रयोगकताथ ननयन्त्रण के नवनर्न्न 

उपायों के द्वारा सांगत चर के प्रर्ाव को आनित चर पर पड़ने से रोकता ह।ै सांगत चर को बाह्य चर, बनहरांग चर या 

ननयांनत्रत चर र्ी कहते हैं। दरअसल, नकसी र्ी आनित चर को प्रर्ानवत करने वाले कई कारक हो सकते हैं जो 

प्रयोगात्मक पररनस्र्नत में चर के रूप में कायथरत होते हैं। इनमें से प्रयोगकताथ नजनके प्रर्ाव का अध्ययन करना 

चाहता ह ैउन्हें वह हस्तचानलत करता है- अतः वसैा चर स्वतांत्र चर के रूप में कायथ करन ेलगता हैं। शेष चरों को 

प्रयोगकताथ उस प्रयोगात्मक पररनस्र्नत में ननयांनत्रत कर लेता ह ैतानक उनका अनचाहा व अनावश्यक प्रर्ाव आनित 

चर पर न पड़े। यही ननयांनत्रत चर सांगत चर या बाह्य चर कहलाते हैं। चूँनक ये सर्ी बाहर से आनित चर को प्रर्ानवत 

करते हैं (यनद इन्हें ननयांनत्रत नहीं नकया जाय तो) इसीनलए इन्हें बनहरांग चर र्ी कहते हैं। इसे एक उदाहरण द्वारा 

समझा जा सकता ह।ै एक प्रयोगकताथ अनधगम की प्रनिया का अध्ययन करना चाहता ह।ै वह अनधगम पर पाि्य-

सामग्री के स्वरूप का प्रर्ाव दखेना चाहता ह।ै यहाँ पर अनधगम एक आनित चर होगा तर्ा पाि्य-सामग्री का 

स्वरूप एक स्वतांत्र चर होगा। पाि्य-सामग्री के अनतररक्त अनधगम को प्रर्ानवत करने वाले कारक, जसैे- प्रयोज्य 

की उम्र, यौन, स्वास्थ्य, बनुद्ध, कमरे का तापमान, शोरगलु, समय, सीखने की नवनध, पाि्य-सामग्री की लम्बाई 

आनद सर्ी बनहरांग या सांगत चर हैं नजन्हें यनद ननयांनत्रत न नकया जाय तो व ेआनित चर, यानी, अनधगम प्रनिया 

को प्रर्ानवत कर सकते हैं, फलतः; प्रयोग की वधैता घट सकती ह।ै 

सांगत चर का स्वरूप कई तरह का होता ह।ै कुछ सांगत चर प्रयोज्य से सम्बद्ध होते हैं, कुछ पररनस्र्नत से 

तर्ा कुछ प्रायोनगक अवस्र्ाओ ां से। इसी पररप्रेक्ष्य में सांगत चरों को ननम्ननलनखत तीन प्रकारों में नवर्क्त नकया गया 

हैं- 

1. प्रयोज्य सांगत चर 

2. पररनस्र्नतगत सांगत चर 

3. अनिुम सांगत चर 

7.6.1 प्रयोज्य संगत चर-  

वसेै सांगत चर जो प्रयोज्य के व्यनक्तगत गणुों, जसेे- उम्र, यौन, बनुद्ध, अनर्प्रेरणा आनद, से सम्बनन्धत होते हैं, प्रयोज्य 

सांगत चर कहलाते हैं। इनमें से कुछ चर टाईप-एस िेणी के तर्ा कुछ टाईप-ई िेणी के होते हैं। यनद इन चरों को 

नकसी प्रयोग या शोध में प्रयोगात्मक चर या स्वतांत्र चर के रूप में प्रयोग में नहीं लाया जाना हो तो इन्हें ननयनन्त्रत 

करना अत्यावश्यक होता ह,ै वरना ये आनित चर पर अवाांनछत प्रर्ाव डाल सकते हैं। 

7.6.2 पररनस्र्नतगत संगत चर- 

वसेै सांगत चर जो उन पररनस्र्नतयों या पयाथवरण से सम्बनन्धत होते हैं नजनमें प्रयोग या शोध नकया जा रहा हो, 

पररनस्र्नतगत सांगत चर कहलाते हैं। प्रयोग के समय वातावरण का तापमान, शोरगलु, प्रकाश, आिथता आनद 

पररनस्र्नतगत सांगत चर के रूप में प्रयोग या शोध को प्रर्ानवत कर सकते हैं। इसके अनतररक्त, प्रयोग के उपकरण, 
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कायथ की प्रकृनत आनद र्ी पररनस्र्नतगत चर या पयाथवरणीय चर के रूप में आनित चर को प्रर्ानवत कर सकते हैं। 

अतः प्रायोनगक पररनस्र्नत में प्रयोगकताथ इन पररनस्र्नतगत या पयाथवरणीय सांगत चरों को ननयांनत्रत करने का प्रयास 

करता ह।ै 

7.6.3 अनुक्रम संगत चर- 

वसेै सांगत चर जो प्रयोग की नवनर्न्न अवस्र्ाओ ां में एक ही प्रयोज्य या प्रयोज्य के एक ही समहू की जाँच करन ेसे 

उत्पन्न होते हैं, अनुिम सांगत चर कहलाते हैं। नकसी र्ी प्रयोग में एक अवस्र्ा के बाद दसूरी अवस्र्ा, दसूरी के 

बाद तीसरी अवस्र्ा आनद िम से आती रहती हैं और यनद इन अवस्र्ाओ ां में एक ही प्रयोज्य या प्रयोज्य-समहू 

को कायथरत रखा जाय तो प्राप्त पररणाम अभ्यास, र्कान आनद जसैे कारकों से प्रर्ानवत हो सकते हैं। ऐसा नवनर्न्न 

अवस्र्ाओ ां के अनिुम के कारण होता ह।ै उदाहरणस्वरूप, प्रर्म अवस्र्ा में प्रयोज्य जहाँ तरोताजा रहता है, 

अनन्तम अवस्र्ा में वहीं र्का-र्का महससू कर सकता ह;ै इसी प्रकार, प्रर्म अवस्र्ा में प्रयोज्य प्रायोनगक 

पररनस्र्नत में नया रहता ह ैजबनक अनन्तम अवस्र्ा तक वह पररनस्र्नत से रू-ब-रू हो चकुा होता ह।ै स्पष्ट ह ैनक 

नवनर्न्न प्रायोनगक अवस्र्ाएां पररनस्र्नतगत सांगत चर के रूप में कायथ करते हैं और प्रयोगकताथ इनके कुप्रर्ाव को 

रोकने के नलए उनचत ननयांत्रण का प्रयास करता ह।ै 

7.7  सारांश 

• चर वह ह ैजो नस्र्र न रह,े नजसमें बदलाव हो, नजसका स्वर्ाव पररवनतथत होने वाला हो और सबसे बढ़कर, 

जो मापने योग्य हो। 

• चरों का मापन पररमाणात्मक रूप में र्ी हो सकता ह,ै गणुात्मक रूप में र्ी। 

• चरों को तीन वगो में नवर्क्त नकया जा सकता ह-ै स्वतांत्र चर, आनित चर तर्ा बनहरांग या सांगत चर। 

• नजस स्वतांत्र चर में प्रयोगकताथ जोड़-तोड़ या हस्तचालन करता ह ैउसे प्रयोगात्मक चर र्ी कहते हैं। यह दो 

प्रकार का होता ह-ै टाइप-ई स्वतांत्र चर तर्ा ‘टाइप-एस’ स्वतांत्र चर। 

• स्वतांत्र चर का हस्तचालन तीन तरीके से नकया जाता ह ै- हाँ-नहीं, यह-वह, अनधक-कम। 

• बनहरांग चर के तीन प्रकार होते हैं- प्रयोज्य चर, पररनस्र्नतगत चर तर्ा अनिुम चर। इन चरों को सांगत चर र्ी 

कहते हैं और यनद इन्हें ननयांनत्रत न नकया जाय तो स्वतांत्र चर के सार् नमलकर प्रयोगात्मक पररनस्र्नत में आनित 

चर को प्रर्ानवत कर सकते हैं। 

7.8  शब्लदावली 

• स्वतंि चर: वह चर नजसके प्रर्ाव का अध्ययन प्रयोगकताथ करना चाहता ह ैऔर नजसमें जोड़-तोड़ करके 

उसके नवनर्न्न स्तर का मलूय का ननधाथरण प्रयोगकताथ द्वारा नकया जाता ह,ै स्वतांत्र चर कहलाता ह।ै 
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• आनित चर: वह चर जो स्वतांत्र चर से प्रर्ानवत होता ह ैऔर नजसे प्रयोगकताथ प्रायोनगक पररनस्र्नत में मापता 

ह,ै उसमें स्वतांत्र चर के नवनर्न्न स्तरों/मलूयों के प्रर्ाव से आये बदलाव को रेकाडथ करता ह,ै आनित चर 

कहलाता ह।ै 

• बनहरंग चर: वह चर नजन्हें प्रयोगात्मक पररनस्र्नत में स्वतांत्र चर के सार् नमलकर आनित चर को प्रर्ानवत 

करने से प्रयोगकताथ ननयांत्रण नवनधयों का प्रयोग कर रोकता ह,ै बनहरांग चर कहलाता ह।ै 

7.9  स्वमू्यांकन हेतु प्रश्न  

1) व्यनक्त की जानत या धमथ नकस प्रकार का चर ह?ै 

(क) गणुात्मक  (ख) पररमाणात्मक 

2) एक शोधकताथ व्यनक्त के अवसाद पर शोर-गलु के प्रर्ाव का अध्ययन करना चाहता ह ैतो यहाँ- 

(i)  शोर-गलु एक................................चर के रूप में कायथ करेगा। 

(ii)  अवसाद एक........................... चर के रूप में कायथ करेगा। 

(स्वतांत्र चर एवां आनित चर के पररप्रेक्ष्य में उत्तर दें) 

उत्तर:    1. गणुात्मक          2. (i)  स्वतांत्र चर  (ii)  आनित चर 
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7.11    ननबन्धात्मक प्रश्न 

1. चर को पररर्ानषत करें। वजै्ञाननक शोध में चर के महत्व पर प्रकाश डालें। 

2. स्वतांत्र चर नकसे कहते ह?ै ‘टाइप-ई’ और ‘टाइप-एस’ स्वतांत्र चर में अन्तर स्पष्ट करें। उदाहरण दें। 

3. चर नकतने प्रकार के होते ह?ै बाहृय चरों का ननयांत्रण क्यों आवश्यक ह?ै 

4. बनहरांग चरों के नवनर्न्न प्रकारों को उदाहरण के सार् समझायें। 
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इकाई 8. चरों का ननयंिण 

(Control of Variables) 

इकाई संरचना  

8.1 प्रस्तावना 

8.2 उद्दशे्य 

8.3 चरों का ननयांत्रण 

8.4 चरों के ननयांत्रण की नवनधयाां 

          8.4.1     नवलोपन 

          8.4.2     सांतलुन 

          8.4.3     प्रनत सांतलुन 

          8.4.4     नस्र्रता 

          8.4.5     रूपान्तरण 

          8.4.6     यादृच्छीकरण 

8.5 साराांश 

8.6 शब्दावली 

8.7 स्वमलूयाांकन हते ुप्रश्न 

8.8 सांदर्थ ग्रन्र् सचूी 

8.9 ननबन्धात्मक प्रश्न 

 

8.1  प्रस्तावना  

इकाई 13 में आपने चरों का अर्थ एवां चरों के प्रकार के सम्बन्ध में जानकारी हानसल की। आपने दखेा नक नकसी 

प्रकार स्वतांत्र चर को हस्तचानलत कर आनित चर पर उसके प्रर्ाव का ननरीक्षण नकया जाता ह।ै आपने यह र्ी 

जाना नक बनहरांग चर नकस प्रकार स्वतांत्र चर के सार् नमलकर प्रयोगात्मक पररनस्र्नत में बाधा उत्पन्न करते हैं। 
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इस इकाई में आप बनहरांग चरों के ननयांत्रण के नवनवध तरीकों से रू-ब-रू हो सकें ग।े आप जान सकें ग ेनक 

प्रयोगात्मक प्रसरण को कम करने के नलए अनावश्यक चरों का ननयांत्रण नकन-नकन नवनधयों द्वारा नकया जा सकता 

ह।ै 

इस इकाई के अध्ययन से आपको यह लार् होगा नक आप चरों के ननयांत्रण की नवनर्न्न तकनीकों से 

र्ली-र्ाांनत पररनचत हो सकेगें तर्ा नकसी प्रायोनगक अध्ययन में इन बनहरांग चरों के अनावश्यक प्रर्ाव से स्वतांत्र 

चर को मकु्त रख सकें ग।े 

8.2  उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप इस योग्य हो सकें ग ेनक आप - 

• चरों के ननयांत्रण का अर्थ समझ सकें ग।े 

• ननयांत्रण के नवनर्न्न तरीकों को वगीकृत कर सकें ग।े  

• बनहरांग चरों के स्वरूप के अनरुूप ननयांत्रण की नवनधयों का प्रयोग कर सकें ग ेतर्ा 

• नकसी प्रयोग की सही योजना बनाकर ननयांत्रण की सही प्रनवनधयों के सहारे उपकलपना को सत्यानपत करने में 

सक्षम हो सकें ग।े 

8.3 चरों का ननयंिण  

जब र्ी हम कोई शोध या अध्ययन करते हैं तो वहाां हमें अनावश्यक चरों के प्रर्ाव को रोक दनेे की आवश्यकता 

पड़ती ह।ै इसे ही चरों का ननयांत्रण कहते हैं क्योंनक नकसी र्ी प्रयोगकताथ या शोधकताथ का मखु्य उद्दशे्य आनित चर 

पर स्वतांत्र चर के प्रर्ाव का अध्ययन करना होता ह।ै स्वतांत्र चर के अनतररक्त अन्य चरों को, जो आनित चर को 

प्रर्ानवत कर सकते हैं, प्रयोगकताथ ननयांनत्रत करने का प्रयास करता ह ैतानक उनसे उत्पन्न प्रसरण की मात्रा पर रोक 

लगाई जा सके। बनहरांग चरों के ननयांत्रण से सर्ी अवाांनछत प्रसरण ननयांनत्रत हो जाते हैं जो वसैे चरों के प्रर्ाव स े

उत्पन्न होते हैं नजनके अध्ययन में शोधकताथ की कोई रूनच नहीं होती।  

अतः ननयांत्रण का अर्थ इस ढांग से प्रयोग करना ह ैनक प्राप्त पररणाम को नननश्चत रूप से केवल प्रयोगात्मक 

चर या उस स्वतांत्र चर का प्रर्ाव माना जा सके नजसके प्रर्ाव को दखेने के नलए प्रयोग नकया गया ह।ै 

8.4  चरों के ननयंिण की नवनधयां  

जसैा नक ऊपर बताया गया, बनहरांग चर र्ी स्वतांत्र चर का ही रूप ह,ै परनत ुचूांनक शोधकताथ इनके प्रर्ाव का 

अध्ययन नहीं करना चाहता, अतः वह इन्हें ननम्ननलनखत तरीकों से ननयांनत्रत करने का प्रयास करता ह ै- 

8.4.1  नवलोपन -  

नवलोपन का अर्थ होता ह ैहटा दनेा या ननष्कानसत कर दनेा। यह चरों के ननयांत्रण की एक ऐसी नवनध ह ैनजसमें 

प्रयोगकताथ बनहरांग चरों को प्रयोगात्मक पररनस्र्नत से ननष्कानसत कर दतेा ह ैतानक आनित चर पर उसका प्रर्ाव 

अपने आप ही नवलपु्त हो जाय। उदाहरण स्वरूप, सीखने पर पाि्य-नवषय की लम्बाई का प्रर्ाव या नवषय की 
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सार्थकता का प्रर्ाव दखेने के िम में यनद शोधकताथ को लग ेनक शोरगलु या तापमान आनित चर (सीखने) को 

प्रर्ानवत कर सकता ह ैतो वह ध्वननननरोधी (साउण्ड प्रफू) तर्ा एयरकां डीशांड कमरा बनवाकर इन बनहरांग चरों को 

नवलोनपत कर सकता ह।ै ऐसी नस्र्नत में शोरगलु या तापमान से उत्पन्न होने वाला प्रसरण अपने आप ही ननयांनत्रत 

हो जायेगा। इसी प्रकार, नवस्मरण प्रयोग में यनद प्रयोगकताथ नवस्मरण पर पाि की अनत-अनधगम का प्रर्ाव दखेना 

चाहता ह ैतो यहाँ पाि की अर्थपणूथता एक बनहरांग चर के रूप में नवस्मरण को प्रर्ानवत कर सकता ह।ै परन्त ुयनद 

प्रयोगकताथ अनधगम सामग्री के रूप में ननरर्थक पदों का प्रयोग करता ह ैतो चह पाि की अर्थपणूथता जसेै बनहरांग चर 

को प्रायोनगक पररनस्र्नत से स्वतः ही नवलोनपत करके बनहरांग चर को ननयांनत्रत कर सकता ह।ै इस प्रकार, नवलोपन 

बनहरांग चरों के ननयांत्रण की एक ऐसी नवनध ह ैनजसमें बनहरांग चर को प्रायोनगक पररनस्र्नत से ननष्कानसत करके 

उसके कुप्रर्ाव से बचा जाता ह।ै 

8.4.2  संतुलन- 

सांतलुन से तात्पयथ नवनर्न्न प्रयोगात्मक अवस्र्ाओ ां में बनहरांग चरों का प्रर्ाव समान रूप से पड़ने दनेे से ह।ै यानी, 

स्वतांत्र चर के अनतररक्त जो र्ी चर प्रयोगात्मक पररनस्र्नत में आनित चर को प्रर्ानवत कर सकता ह ैउसे प्रयोग की 

सर्ी अवस्र्ाओ ां में समान रूप से प्रर्ानवत करने हते ुछोड़ नदया जाता ह ैतर्ा स्वतांत्र चर को नजस अवस्र्ा में 

प्रस्ततु करना होता ह ैप्रस्ततु कर नदया जाता ह।ै चूँनक, बनहरांग चर हर अवस्र्ा में प्रस्ततु र्ा, अतः यनद इसका कोई 

प्रर्ाव आनित चर पर पड़ा तो हरेक अवस्र्ा में पड़ा न नक नकसी खास अवस्र्ा में। ऐसी नस्र्नत में बनहरांग चरों का 

प्रर्ाव अपने आप सांतनुलत होकर समाप्त हो जाता ह ैऔर स्वतांत्र चर का प्रर्ाव स्पष्ट रूप से नदखाई पड़ने लगता 

ह।ै इसे ननम्ननलनखत नचत्र से समझा जा सकता ह-ै 

       

     अवस्र्ा-1 

(प्रायोनगक अवस्र्ा) 

बनहरांग चर-अ  

आनित चर 
बनहरांग चर-ब 

स्वतांत्र चर की धनात्मक मात्रा 

      

    अवस्र्ा-2 

         (ननयांनत्रत अवस्र्ा) 

बनहरांग चर-अ  

आनित चर 
बनहरांग चर-ब 

स्वतांत्र चर की शनू्य मात्रा 

उपयुथक्त नचत्र में अवस्र्ा-1 तर्ा अवस्र्ा - 2 दोनों ही में दो बनहरांग चर (अ और ब) उपनस्र्त हैं जबनक स्वतांत्र चर 

को नसफथ  अवस्र्ा-1 में प्रस्ततु नकया गया ह,ै अवस्र्ा-2 में इसकी मात्रा शनू्य ह,ै यानी इसकी प्रस्तनुत नहीं ह।ै अब 

यनद अवस्र्ा-1 और अवस्र्ा-2 में आनित चर की मात्रा के स्तर में कोई पररवतथन नदखाई पड़ता ह ैतो नननश्चत रूप 

से यह स्वतांत्र चर की प्रस्तनुत के प्रर्ाव के कारण होगा जो नक अवस्र्ा 1 में प्रस्ततु नकया गया र्ा। बनहरांग चरों के 

ननयांत्रण की यही नवनध सांतलुन नवनध कहलाती ह।ै इसे एक उदाहरण द्वारा र्ी समझा जा सकता ह।ै मान लीनजए, 
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एक प्रयोगकताथ सांवगेात्मक पररपक्वता पर उम्र के प्रर्ाव का अध्ययन करना चाहता ह।ै परन्त ुउसे पता ह ैनक इस 

अध्ययन में यौन एक महत्वपणूथ बनहरांग चर ह ैजो व्यनक्त की सांवगेात्मक पररपक्वता को प्रर्ानवत करता ह।ै अतः 

प्रयोगकताथ इसे सांतलुन नवनध के द्वारा ननयांनत्रत कर सकता ह।ै वह यनद उम्र का हस्तचालन प्रयोज्यों के तीन उम्र वगथ 

का चयन करके करना चाहता ह ै(जसैे -10-15 वषथ, 15-20 वषथ, 20-25 वषथ) तो इन तीनों ही उम्र वगथ के प्रयोज्य 

एक ही यौन का रखकर अध्ययन करने पर बनहरांग चर ‘‘यौन’’ स्वतः ही सांतुलन द्वारा ननयांनत्रत हो जायेगा। परन्त,ु 

यनद अध्ययन ऐसा ह ैनजसमें दोनों ही यौन के प्रयोज्यों को सनम्मनलत नकया जाना आवश्यक ह ैतो शोधकताथ सर्ी 

समहू में दोनों ही यौनके सदस्यों की बराबर-बराबर सांख्या का चयन करके यौन के प्रर्ाव को सांतनुलत कर सकता 

ह।ै इस प्रकार, सांतलुन चरों के ननयांत्रण की एक ऐसी नवनध ह ैनजसमें ननयांनत्रत नकए जाने वाले सर्ी चरों को प्रयोग 

की प्रत्येक अवस्र्ा में कायथरत करके उनके प्रर्ाव को ननयांनत्रत कर नलया जाता ह ैऔर तब शोधकताथ को स्वतांत्र 

चर का प्रर्ाव स्पष्ट रूप से नदखाई पड़ने लगता ह।ै सांतलुन द्वारा चरों के ननयांत्रण में शोधकताथ को प्रयोगात्मक समहू 

के सार्-सार् ननयांनत्रत समहू का ननमाथण करना र्ी आवश्यक हो जाता ह ैतर्ा प्रत्येक समहू के सर्ी प्रयोज्य को 

प्रारांनर्क तौर पर तलुय रखना होता ह।ै 

8.4.3  प्रनत संतुलन - 

प्रनतसांतलुन बनहरांग चरों के ननयांत्रण की एक ऐसी नवनध ह ैनजसके द्वारा एक से अनधक प्रयोगात्मक अवस्र्ाओ ां से 

उत्पन्न अनिुम सांगत चरों को ननयांनत्रत नकया जाता ह।ै यनद नकसी प्रयोग में एक से अनधक प्रयोगात्मक अवस्र्ाएां 

हैं और प्रत्येक अवस्र्ा में एक ही प्रयोज्य या प्रयोज्य का एक ही समहू कायथरत ह ैतो इसमें दो तरह के िम प्रर्ाव 

उत्पन्न होने की सांर्ावना ह-ै अभ्यास प्रर्ाव तर्ा र्कान प्रर्ाव। ऐसा सांर्व ह ैनक जब प्रयोज्य प्रयोगात्मक अवस्र्ा 

‘ए’ से प्रयोगात्मक अवस्र्ा ‘बी’ में कायथ करना प्रारांर् करें, तो अभ्यास प्रर्ाव के कारण प्रयोगात्मक अवस्र्ा ‘बी’ 

में उसका ननष्पादन अर्ाथत ्आनित चर पर इसका प्राप्ताांक पहले से अनधक हो जाय या यह र्ी सांर्व ह ैनक र्कान 

प्रर्ाव के कारण उसका ननष्पादन प्रयोगात्मक अवस्र्ा ‘बी’ में पहले की तुलना में कम हो जाय। अतः र्कान और 

अभ्यास के प्रर्ाव को कम करने के नलए प्रनत सांतलुन नवनध का सहारा नलया जाता ह ैऔर ‘A’ तर्ा ‘B’ दोनों 

ही अवस्र्ाओ ां के प्रयासों को आधा-आधा कर ‘‘A-B-B-A’’ िम में प्रस्ततु करके बनहरांग या सांगत चरों को 

ननयांनत्रत कर नलया जाता ह।ै प्रनत सांतलुन द्वारा अभ्यास और र्कान का प्रर्ाव चूांनक प्रत्येक प्रयोगात्मक अवस्र्ा 

में समान रूप से पड़ता ह,ै अतः प्रर्ाव अपने-आप ननयांनत्रत हो जाता ह।ै 

यहाँ यह र्ी उललेखनीय ह ैनक प्रनतसांतलुन का बनहरांग चरों के ननयांत्रण नवनध के रूप में तर्ी प्रयोग नकया 

जाना चानहए जब प्रयोगात्मक अवस्र्ा A से प्रयोगात्मक अवस्र्ा B में होने वाला अन्तरण प्रनतसम न होकर 

अप्रनतसम हो। प्रनतसम अन्तरण तर्ा अप्रनतसम अन्तरण का एक-एक उदाहरण नीचे की तानलका में नदया गया ह–ै 
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प्रयोगात्मक अवस्र्ा A तर्ा B के बीच प्रनतसम अन्तरण तर्ा अप्रनतसम अन्तरण का नमनूा 

         

 

 

 

 

 

ऊपर की तानलका से स्पष्ट ह ैनक इसमें प्रयोज्यों की कुल सांख्या 10 ह ैनजसे दो र्ागों में बराबर-बराबर की सांख्या 

में बाांटा गया ह।ै प्रत्येक र्ाग के प्रत्येक प्रयोज्य को दोनों प्रयोगात्मक अवस्र्ाओ ां ( Aतर्ा B) में कायथरत रखा गया 

ह।ै तानलका से स्पष्ट ह ैनक जब प्रयोज्यों को A अवस्र्ा में पहले रखा गया तो उसे आनित चर पर 7 प्राप्ताांक आया 

तर्ा बाद के B अवस्र्ा में 9 प्राप्ताांक आया। दोनों का अन्तर 9-7 = 2 आया। दसूरी तरफ बाकी आधे प्रयोज्यों 

का प्राप्ताांक A अवस्र्ा में 4 तर्ा B अवस्र्ा में 6 आया। यहाां र्ी अन्त 6 - 4 = 2 का ह।ै अतः दोनों समहूों के 

नलए अवस्र्ा A से B में प्राप्ताांक का अन्तर 2-2 र्ा। यह स्पष्टतः एक प्रनतसम अन्तरण का उदाहरण ह।ै परन्त ु

तानलका के दायें कोने में अप्रनतसम अनतरण को नदखलाया गया ह।ै तानलका से स्पष्ट ह ैनक प्रयोज्यों के आधे समहू 

द्वारा A तर्ा B में 2 प्राप्ताांक का अन्तर ह ैपरन्त ुबाकी आध ेप्रयोज्यों के नलए A से B में 4 प्राप्ताांक का अन्तर ह ै

जो स्पष्टतः अप्रनतसम अन्तरण को बतला रहा ह।ै प्रनतसांतलुन का उपयोग ऐसी ही पररनस्र्नतयों में नकया जाता ह ै

जहाां अप्रनतसम अन्तरण की सांर्ावना होती ह।ै 

 प्रनतसांतलुन द्वारा नकस ढांग से अभ्यास प्रर्ाव तर्ा र्कान प्रर्ाव जैसे बनहरांग चरों का ननयांत्रण होता ह?ै 

इसे एक उदाहरण द्वारा इस प्रकार समझाया जा सकता ह ै- मान नलया जाय नक कोई शोधकताथ पररणाम ज्ञान का 

प्रर्ाव रेखा-आरेखण कायथ पर क्या पड़ता ह,ै यह अध्ययन करना चाहता ह।ैयह मान र्ी नलया जाय नक इसके नलए 

वह 10 प्रयोज्यों का यादृनच्छक ढांग से चयन करता ह ैतर्ा इस अध्ययन में दो प्रयोगात्मक अवस्र्ाएां नी गई ह।ै 

एक प्रयोगात्मक अवस्र्ा वह ह ै नजसमें प्रयोज्यों को अपन ेकायथ का पररणाम ज्ञान नदया जाता ह ै (प्रयोगात्मक 

अवस्र्ा A) तर्ा दसूरी प्रयोगात्मक अवस्र्ा वह ह ैनजसमें प्रयोज्यों को अपने कायथ का पररणाम ज्ञान नहीं नदया 

जाता ह ै(प्रयोगात्मक अवस्र्ा B)। इस प्रयोग में स्पष्ट ह ैनक चूांनक प्रयोज्यों का एक ही समहू दोनों अवस्र्ाओ ां 

अर्ाथत A एवां B में कायथरत ह,ै अतः अभ्यास प्रर्ाव तर्ा र्कान प्रर्ाव हो सकते हैं। इन दोनों तरह के बनहरांग चरों 

को ननयांनत्रत करने का एक नमनूा नीचे की तानलका में प्रस्ततु नकया गया ह।ै 

 

 

 

प्रयोज्यों की सांख्या  (N = 10) प्रनतसम अन्तरण 
अप्रनतसम अन्तरण 

प्रयोज्यों की कुल सांख्या का आधा 

(N = 5) 

  A        B       अन्तर 

  7        9         2 

   A       B    अन्तर 

   7        9       2 

प्रयोज्यों की कुल सांख्या का आधा 

(N = 5) 

 

  4        6           2 

 

   4       8       4 
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बनहरांग चरों का प्रनतसांतलुन द्वारा ननयांत्रण 

    प्रयोज्यों का नवतरण                                              प्रायोनगक अवस्र्ाएां 

    कुल प्रयोज्यों की आधी सांख्या  (N = 5)                       WKR      KR    

    प्रयोज्यों की बाकी आधी सांख्या (N = 5)                        KR    WKR 

WKR  = नबना पररणाम ज्ञान के 

KR  = पररणाम का ज्ञान 

ऊपर की तानलका से स्पष्ट ह ैनक दोनों प्रयोगात्मक अवस्र्ाएां A और B प्रत्येक प्रयोज्य को समान सांख्या में (अर्ाथत 

दो-दो बार) दी गयी हैं तर्ा प्रत्येक अवस्र्ा समान सांख्या में प्रत्येक सत्र में रखी गयी ह।ै इसके अलावा प्रत्येक 

अवस्र्ा एक-दसूरे से आग ेएवां पीछे समान सांख्या में दी गई ह।ै इस तरह से स्पष्ट ह ै नक प्रनत सांतलुन के नलए 

ननम्नाांनकत तीन ननयमों का पालन नकया जाना आवश्यक ह ै- 

(i) प्रत्येक प्रयोगात्मक अवस्र्ा प्रत्येक प्रयोज्य को समान सांख्या में दी जानी चानहए। 

(ii) प्रत्येक प्रयोगात्मक अवस्र्ा की सांख्या प्रत्येक अभ्यास सत्र में एक समान होनी चानहए। 

(iii) प्रत्येक प्रयोगात्मक अवस्र्ा एक-दसूरे के आग ेऔर पीछे समान रूप से हो। 

यहाँ हम आपको प्रनतसांतलुन तर्ा सांतलुन में अन्तर र्ी बता दनेा उनचत समझते हैं क्योंनक दोनों में 

समानता अनधक होने से कर्ी-कर्ी पािक इन दोनों को एक ही समझने की र्लू कर सकते हैं। दरअसल, 

प्रनतसांतलुन का प्रयोग वहाां नकया जाता ह ैजहाां प्रत्येक प्रयोज्य काक एक से अनधक प्रयोगात्मक अवस्र्ाओ ां में 

कायथरत रहना पड़ता ह ैऔर जहाां प्रयोगकताथ का प्रयास यह रहता ह ैनक िम प्रर्ाव अर्ाथत ्अभ्यास प्रर्ाव तर्ा 

र्कान प्रर्ाव का प्रर्ाव सर्ी प्रयोगात्मक अवस्र्ाओ ां में समान रूप से नवतररत हो तानक इसका प्रर्ाव आनित 

चर पर कोई नवनशष्ट अन्तर न उत्पन्न कर दें। सांतलुन का उपयोग वसैी पररनस्र्नत में नकया जाता ह ैजहाां प्रत्यके 

प्रयोज्य को नकसी एक ही अवस्र्ा का नववचेन नमलता है, अर्ाथत ्प्रत्येक प्रयोज्य को नकसी एक ही अवस्र्ा में 

रखा जाता ह ैपरन्त ुबनहरांग चरों के प्रर्ाव को समान रूप से सर्ी प्रयोगात्मक समहू एवां ननयांनत्रत समहू पर पड़ने 

नदया जाता ह।ै ऐसा करने से बनहरांग चरों का प्रर्ाव अपने आप सांतनुलत होकर प्रर्ावहीन हो जाता ह।ै 

8.4.4 नस्र्रता - 

जब बनहरांग चरों को शोध या प्रयोगात्मक पररनस्र्नत में नवलोनपत करके ननयांनत्रत करना सांर्व नहीं होता ह,ै तो 

उसके मान को सर्ी अवस्र्ाओ ां में एक समान रखकर अर्ाथत उसमें नस्र्रता लाकर हम उसके प्रर्ावों को ननयांनत्रत 

कर लेते हैं। दसूरे शब्दों में ननयांत्रण की इस नवनध में सर्ी प्रयोज्य को बनहरांग चर के एक ही मान से सामना कराया 

जाता ह ैतानक उसका पड़ने वाला प्रर्ाव सर्ी प्रयोज्यों पर एक समान हो। उदाहरणस्वरूप, यनद कोई प्रयोग ऐसा 

ह ैनजसमें 10 प्रयोज्य हैं, तो उन सर्ी को एक ही कमरे में बैिाकर यनद प्रयोग नकया जाता ह,ै तो इसमें कुछ बनहरांग 

चर जसेै कमरे की नदवाल का रांग, कमरे में रख ेफनीचर तर्ा कमरा का अन्य तड़क-र्ड़क का प्रर्ाव सर्ी प्रयोज्य 

पर एक समान पड़ेगा। अतः इन चरों से आनित चर में होने वाला पररवतथन सर्ी प्रयोज्यों के नलए एक समान होगा। 
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फलतः उनके प्रर्ाव से शोध के अनन्तम पररणाम में कोई नवर्दे नहीं होगा। परन्त ुकुछ प्रयोज्यों को एक कमरे में 

तर्ा कुछ प्रयोज्यों को दसूरे कमरे में बैिाकर जब प्रयोग नकया जाता ह,ै तो सांर्व ह,ै उपयुथक्त बनहरांग चर इन दोनों 

अवस्र्ाओ ां के नलए समान या समरूप न हों और तब उससे आनित चर में इस नवनर्न्नता के कारण अन्तर हो 

सकता ह।ै उसी तरह कुछ जनैवक चर जसेै प्रयोज्यों के यौन, उम्र, बनुद्ध आनद कर्ी नकसी-नकसी प्रयोग में महत्वपूणथ 

बनहरांग चर के रूप में उपनस्र्त होते हैं। ऐसे जनैवक बनहरांग चरों को ननयांनत्रत करने के नलए शोधकताथ नसफथ  उन 

प्रयोज्यों को चनुता ह ैजो नवशषे बनहरांग चर पर समान हो। जसेै, यनद सर्ी प्रयोज्य एक ही यौन के हों अर्ाथत परुूष 

हों या स्त्री, तो स्वर्ावतः यौन का प्रर्ाव अपने आप ननांयनत्रत हो जायेगा। उसी ढांग से यनद सर्ी प्रयोज्यों की उम्र 

सीमा समान हो, जसैे, 14-16 वषथ के उम्र के ही प्रयोज्यों को अध्ययन में रखा जाय तो उसस ेउम्र का प्रर्ाव अपन े

आप ननयांनत्रत हो जायेगा। उसी ढांग से बनुद्ध के र्ी प्रर्ाव को ननयांनत्रत नकया जा सकता ह।ै यनद शोध ऐसा ह ैनजसमें 

दो या दो से अनधक समहू र्ाग लेंग ेतो प्रत्येक समहू में समान बनुद्ध लनब्ध के प्रयोज्यों को रखकर समनुलत समहू 

तैयार कर नलया जोयगा। इस प्रनिया को नमलान की प्रनिया कहा जाता ह।ै उसी तरह से उपकरण से सांबांनधत 

बनहरांग चरों को ननांयनत्रत करन ेके नलए यह आवश्यक ह ैनक सर्ी प्रयोज्यों की अननुियाओ ां को एक ही उपकरण 

द्वारा ररकाडथ नकया जाय तर्ा सर्ी प्रयोगात्मक अवस्र्ाओ ां में समरूप उपकरण का प्रयोग नकया जाय। ऐसी 

पररनस्र्नत में प्रयोगकताथ नवश्वास के सार् कह सकता ह ैनक आनित चर में होने वाला पररवतथन स्वतांत्र चर में नकए 

गए जोड़-तोड़ के फलस्वरूप हुआ ह।ै 

8.4.5 रूपान्तरण - 

बनहरांग चर के अवाांनछत प्रर्ाव को ननयांनत्रत करन ेका एक सीधा तरीका यह ह ै नक उसे प्रयोग या शोध में एक 

स्वतांत्र चर के रूप में बदलकर उपयोग नकया जाए। ऐसी अवस्र्ा में बनहरांग चर का अनस्तत्व ही खत्म हो जायेगा 

और सार् ही प्रयोगकताथ या शोधकताथ आनित चर के पड़ने वाले प्रर्ाव का ही नवशे्लषण कर पायेगा। 

उदाहरणस्वरूप, मान नलया जाय नक कोई शोधकताथ या प्रयोगकताथ मद्यपान का प्रर्ाव टाइनपांग की गनत पर क्या 

पडता ह,ै यह दखेना चाहता ह।ै इसके नलए मान नलया जाय नक वह 20 प्रयोज्यों का चयन करता ह ैजो समान उम्र, 

एक ही यौन तर्ा समान बनुद्ध लनब्ध के हैं। इनमें से 10 प्रयोज्यों को अलकोहल पीने के 2 घांटे के बाद टाइपराइटर 

पर टाइप करन ेके नलए कहा जा सकता ह।ै बाकी 10 प्रयोज्यों का दसूरा समहू नबना अलकोहल नलए ही टाइपराइटर 

पर टाइप करने के नलए उसी समय बैिाया जा सकता ह।ै इस प्रयोगात्मक पररनस्र्नत में एक महत्वपूणथ बनहरांग चर 

टाईपराइटर का प्रकार ह ैनजसमें आनित चर अर्ाथत ्टाइनपांग की गनत पर्ानवत हो सकती ह।ै सामान्यतः टाइपराइटर 

के दो प्रकार होते हैं - वदै्यतु टाइपराइटर तर्ा मनै्यअुल टाइपराइटर। नजस समहू को पहले प्रकार के टाइपराइटर पर 

टाइप करने के नलए कहा जायेगा स्वर्ावतः उसकी टाइनपांग गनत उस समहू की अपेक्षा नजसे दसूरे प्रकार का 

टाइपराइटर नदया जायेगा, अनधक होगी। इस बनहरांग चर के प्रर्ाव को अर्ाथत टाइपराइटर के अन्तर के प्रर्ाव को 

अध्ययन में एक स्वतांत्र चर के रूप में बदल कर ननयांनत्रत नकया जा सकता ह।ै ऐसी पररनस्र्नत में प्रयोग के दो उद्दशे्य 

हो जायेंग-े पहला, टाइनपांग गनत पर अलकोहल के प्रर्ाव का अध्ययन करना तर्ा दसूरा, टाइनपांग गनत पर 

टाइपराइटर के अन्तरों के प्रर्ावों का अध्ययन करना। इस तरह से प्रयोग में अब दो समहू अर्ाथत अलकोहल पीने 

वाला समहू (N = 10) और अलकोहल नहीं पीने वाला (N = 10) समहू की जगह पर चार समहू हो जायेंग ेजो 

नीचे की तानलका में प्रदनशथत ह ै– 
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             दो समूह नडजाइन का चार-समूह नडजाइन में रूपान्तरण 

    समहू A     समहू B                                      समहू A                   समहू B 

  (मध्यपान       (मध्यपान नहीं                                    (मध्यपान   (मध्यपान नहीं  

  करने वाला)  करने वाला)                                  करन ेवाला)    करने वाला) 

                                         वदै्यतु टाइपराईटर         

                              

                                     मनै्यअुल टाइपराईटर           

     दो समहू नडजाइन                      चार समहू नडजाइन 

दो समहू नडजाइन में प्रयोगकताथ समहू A तर्ा समहू B के माध्य की तलुना करके एक ननष्कषथ पर पहुांचेगा। इस 

नडजाइन में अलकोहल का पीना स्वतांत्र चर ह,ै टाइनपांग की गनत आनित चर ह ैतर्ा टाइपराइटर का प्रकार अर्ाथत ्

टाइपराइटर अन्तर प्रमखु बनहरांग चर ह।ै चार समहू नडजाइन में प्रयोगकताथ इस बनहरांग चर को अर्ाथत ्टाइपराइटर 

के अन्तर को र्ी एक स्वतांत्र चर के रूप में बदल दतेा ह।ै इसके पररणामस्वरूप अब प्रयोगकताथ को चार माध्य ज्ञात 

करने होंग े- समहू A का माध्य, समहू B का माध्य, वदै्यतु टाइपराइटर पर टाइप करन ेवाले समहू का माध्य तर्ा 

मनै्यअूल टाइपराइटर पर टाईप करने वाले समहू का माध्य। प्रर्म माध्यों के अन्तर द्वारा टाईनपांग गनत पर अलकोहल 

के प्रर्ाव का पता चलेगा तर्ा अनन्तम दो माध्यों में अन्तर द्वारा टाइनपांग गनत पर टाइपराइटर के अन्तरों का पता 

चलेगा। 

8.4.6 यादृच्छीकरण- 

बनहरांग चरों को ननयांनत्रत करने की उपयुथक्त पाांच नवनधयों में नकसी र्ी नवनध का उपयोग जब नकसी र्ी कारण से 

सांर्व नहीं हो तो, वसैी पररनस्र्नत में उन चरों का ननयांत्रण यादृच्छीकरण की प्रनवनध से नकया जाता ह।ै यादृच्छीकरण 

एक ऐसी प्रनवनध ह ैनजसमें नकसी र्ी जीव (मनषु्य या पश)ु को अध्ययन समहू में चनुे जाने की सांर्ावना बराबर-

बराबर होती ह।ै उदाहरणस्वरूप, मान नलया जाय नक नकसी वगथ में 3 छात्र हैं नजनमें से हमें 20 छात्रों का चयन 

यादृनच्छक ढांग से करना ह।ै इसके नलए सबसे सरल तरीका यह होगा नक 30 छात्रों का नाम समान कागज के टुकड़ों 

पर नलखकर उसे समान ढांग से मोड़ नदया जाय और सर्ी को एक बाक्स या नडब्बे में रखकर तर्ा उसे नहलाडुलाकर 

नमनित कर नदया जाय। उसके बाद उसमें से एक-एक करके 20 कागज के टुकड़ों को ननकाल नलया जाय। यह एक 

यादृच्छीकरण का उदाहरण ह ैक्योंनक इसमें जब र्ी प्रयोगकताथ बाक्स में कागज के नकसी टुकड़ें को चनुने का प्रयत्न 

करता ह,ै उस समय बाक्स में उपनस्र्त सर्ी टुकड़ों को चनुे जाने की सांर्ावना बराबर-बराबर होती ह।ै यादृच्छीकरण 

की अन्य नवनधयाां र्ी हैं, नजनमें यादृनच्छक सांख्या के टेबलु का उपयोग एक महत्वपणूथ नवनध ह।ै 

प्रयोग या शोध में यादृच्छीकरण की प्रनिया में नसफथ  प्रयोज्यों का ही चयन यादृनच्छक ढांग से नहीं नकया 

जाता ह ैबनलक उन्हें प्रयोगात्मक अवस्र्ा तर्ा ननयांनत्रत अवस्र्ा में यादृनच्छक ढांग से आवांनटत र्ी नकया जाता ह।ै 

प्रयोज्य 

10 

प्रयोज्य 

10 

5 प्रयोज्य 5 प्रयोज्य 

5 प्रयोज्य 5 प्रयोज्य 
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यादृच्छीकरण की परूी प्रनिया सम्पन्न होने पर सर्ी ज्ञात तर्ा अज्ञात बनहरांग चर प्रयोज्यों एवां नवनर्न्न अवस्र्ाओ ां 

को समान रूप से प्रर्ानवत करते समझ ेजाते हैं। अतः उन सबों का प्रर्ाव स्वतांत्र चर पर यनद कुछ होता र्ी ह,ै तो 

समान रूप से होता ह।ै इसका शदु्ध पररणाम यह होता ह ैनक बनहरांग चर का प्रर्ाव अपने आप ननांयनत्रत हो जाता 

ह।ै यादृच्छीकरण की महत्ता पर नटप्पणी करते हुए मकैगगन ने कहा ह,ै ‘‘यादृच्छीकरण का महत्व यह ह ैनक वह 

बनहरांग प्रर्ावों को, चाह ेव ेजैसे र्ी हों, यादृनच्छक ढांग से प्रयोगात्मक तर्ा ननयांनत्रत अवस्र्ाओ ां में बाांट दतेा ह।ै 

चाह ेआप नवशषे बनहरांग चरों को पहचान नकये हों या न नकये हों, इसका ऐसा ही सांतलुनकारी प्रर्ाव होता ह ै

क्योंनक इसमें अज्ञात एवां अनवनशष्ट बनहरांग चरों का प्रर्ाव सर्ी पररनस्र्नतयों में समान रूप से नवतररत हो जाता 

ह।ै’’ 

यादृच्छीकरण का एक उदाहरण हम इस प्रकार द ेसकते हैं - मान नलया जाय नक नकसी प्रयोग या शोध में 

प्रयोकताथ यह अध्ययन करना चाहता ह ैनक सीखने की प्रनिया सीखने की नवनर्न्न नवनधयों से नकस प्रकार प्रर्ानवत 

होती ह।ै मान नलया जाय नक ऐसी नवनधयाां तीन हैं, नजनके प्रर्ावों का वह अध्ययन करना चाहता ह ै- नवनध A, 

नवनध B तर्ा नवनध C । इस अध्ययन में नवनध स्वतांत्र चर ह ैतर्ा सीखने की प्रनिया आनित चर ह ैएवां प्रयोज्यों 

के उम्र, यौन, बनुद्ध, शौनक्षक स्तर आनद बनहरांग चर के उदाहरण हैं। मान नलया जाय नक प्रयोगकताथ 30 छात्रों के 

समहू का यादृनच्छक ढांग से नकसी नवद्यालय से चयन करता ह।ै इस अवस्र्ा में तीन प्रयोगात्मक अवस्र्ाएां हैं 

क्योंनक तीन नवनधयाां हैं, नजनके प्रर्ावों का अध्ययन करना ह।ै अब प्रयोगकताथ 30 यादृनच्छक ढांग से चनुे गये छात्रों 

को तीन प्रायोनगक अवस्र्ाओ ां में यादृनच्छक ढांग से आवांनटत करके प्रयोग की कारवाई शरुू करेगा। प्रयोज्यों का 

चयन यादृनच्छक ढांग से करन ेसे तर्ा उनका नवनर्न्न अवस्र्ाओ ां में यादृनच्छक आवांटन करने से प्रयोज्यों के बीच 

उम्र, यौन, बनुद्ध, शनैक्षक स्तर आनद बनहरांग चरों से उत्पन्न वयैनक्तक नवनर्न्नता सामान्यतः साम्य हो जाता ह ैऔर 

तब उनका प्रर्ाव आनित चर पर नवनशष्ट रूप से नहीं पड़ पाता ह।ै 

8.5   सारांश 

• चरों के ननयांत्रण से तात्पयथ प्रयोगात्मक पररनस्र्नत में उन बनहरांग चरों के प्रर्ावों को ननयांत्रण में रखने से ह ैजो 

अनावश्यक रूप से स्वतांत्र चर के सार् नमलकर आनित चर को प्रर्ानवत करते हैं। 

• चरों का ननयांत्रण ननम्ननलनखत छः नवनधयों द्वारा नकया जाता ह ै- नवलोपन, सांतलुन, प्रनत-सांतलुन, नस्र्रता, 

रूपान्तरण एवां यादृच्छीकरण।  

8.6  शब्लदावली 

• नवलोपन: चरों के ननयांत्रण की ऐसी नवनध नजसमें प्रयोगकताथ बनहरांग चरों को प्रयोगात्मक पररनस्र्नत से 

ननष्कानसत कर दतेा ह ैतानक उसका प्रर्ाव स्वतः ही नवलपु्त हो जाय। 

• संतुलन: सांतुलन से तात्पयथ नवनर्न्न प्रयोगात्मक अवस्र्ाओ ां में बनहरांग चरों का प्रर्ाव समान रूप से पड़ने दनेे 

से ह।ै 

• रूपान्तरण: जब बनहरांग चरों को स्वतांत्र चर में पररवनतथत करके उसके अवाांनछत प्रर्ाव को ननयांनत्रत नकया 

जाता ह ैतो उसे रूपान्तरण कहते हैं। 
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8.7  स्वमू्यांकन हेतु प्रश्न 

1. नकसी प्रयोग में जब ‘A’ और ‘B’ दोनों ही अवस्र्ाओ ां के प्रयासों को अधा-आधा कर ABBA िम में 

प्रस्ततु करके र्कान और अभ्यास के प्रर्ाव को ननयांनत्रत नकया जाता ह ैतो ननयांत्रण की इस नवनध को क्या 

कहते हैं? 

2. चरों के ननयांत्रण की नकस नवनध में बनहरांग चर को स्वतांत्र चर में बदलकर उपयोग में लाया जाता ह?ै 

उत्तर:       1.  प्रनतसांतलुन  2.   रूपान्तरण 
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8.9   ननबन्धात्मक प्रश्न 

1. चरों के ननयांत्रण से आप क्या समझते हैं? ननयांत्रण की नवनर्न्न नवनधयों का सांनक्षप्त वणथन करें। 

2. प्रनत सांतलुन के द्वारा बनहरांग चरों का ननयांत्रण नकन पररनस्र्नतयों में और कैसे होता ह?ै उदाहरण  

  दकेर बतायें। 
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इकाई - 9. मनोवैज्ञाननक परीक्षणों का स्वरूप एव ंप्रकार 

(Nature and Types of Psychological Tests) 

इकाई संरचना  

9.1 प्रस्तावना 

9.2 उद्दशे्य 

9.3 मनोवजै्ञाननक परीक्षण का स्वरूप 

           9.3.1   एक अच्छे मनोवजै्ञाननक परीक्षण की नवशेषताए ँ             

9.4 मनोवजै्ञननक परीक्षण के प्रकार 

           9.4.1   परीक्षण प्रशासन की शतों की कसौटी 

           9.4.2   अांकन की कसौटी 

           9.4.3   अननुिया से सम्बद्ध समय सीमा की कसौटी            

           9.4.4   एकाांशों के स्वरूप की कसौटी              

           9.4.5   मानकीकरण की कसौटी              

           9.4.6   उद्दशे्य की कसौटी             

9.5 साराांश 

9.6 शब्दावली 

9.7 स्वमलूयाांकन हते ुप्रश्न 

9.8 सांदर्थ ग्रन्र् सचूी 

9.9 ननबन्धात्मक प्रश्न 

9.1   प्रस्तावना 

नपछली इकाइयों में आपने चर के नवषय में जानकारी प्राप्त की और इसके महत्व का अध्ययन नकया। आपने यह 

र्ी दखेा नक नकस प्रकार नकसी शोध में, खासकर प्रयोगात्मक शोध में, चरों का हस्तचालन एवां ननयांत्रण नकया 

जाता ह।ै आपने आनित चर के ननरीक्षण एवां मापन के बारे में र्ी पढ़ा। 
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प्रस्ततु इकाई में चरों के मापन में उपयोगी एवां अत्यन्त ही लोकनप्रय तकनीक के रूप में नवख्यात 

मनोवजै्ञाननक परीक्षण के बारे में आप जानकारी प्राप्त करेंग ेऔर यह र्ी दखेेंग ेनक मनोवजै्ञाननक परीक्षणों के नवनर्न्न 

प्रकारों का आधार क्या ह,ै यानी, नकन-नकन कसौनटयों के आधार पर मनोवजै्ञाननक परीक्षणों के नवनर्न्न रूप 

नवकनसत हुए हैं। 

मनोवजै्ञाननक परीक्षणों की जानकारी एवां इनके नवनर्न्न प्रकारों का ज्ञान जहाां आपको चरों के मापन में 

इनके उपयोग में सहायता प्रदान करेगा वही मापनी के रूप में परीक्षण के ननमाथण एवां नवकास मां र्ी आपका मागथदशथन 

करेगा। 

9.2   उदे्दश्य  

इस इकाई को पढ़ने के पश्चात आप इस योग्य हो सकें ग ेनक आप - 

• मनोवजै्ञाननक परीक्षणों के स्वरूप पर प्रकाश डाल सकें । 

• मनोवजै्ञाननक परीक्षण को पररर्ानषत कर उसकी नवशषेताऐ ां बतला सकें । 

• मनोवजै्ञाननक परीक्षणों के प्रकार की नवनर्न्न कसौनटयों को रेखाांनकत कर सकें  तर्ा 

• नवनर्न्न प्रकार के मनोवजै्ञाननक परीक्षणों में अन्तर स्पष्ट कर सकें । 

9.3   मनोवैज्ञाननक परीक्षण का स्वरूप 

परीक्षण का अर्थ जाँच ह।ै बखुार आ जाने पर र्माथमीटर से शरीर का तापिम जाँचते हैं, शरीर में बीमारी होने पर 

डाक्टर सामान्य स्वास्थ्य की जाँच तो करता ही ह,ै जरूरत पड़ने पर मल-मतू्र खनू आनद की जाँच र्ी करवाता ह।ै 

यहाँ जो जाँच होती ह ैवह नकसी-न-नकसी उपकरण या मशीन द्वारा होती ह।ै परन्त,ु मनोनवज्ञान, नशक्षा,समाजशास्त्र 

आनद के के्षत्रों में व्यनक्त के आन्तररक गणुों की जाँच की जाती ह,ै उसके व्यनक्तत्व की नवशषेताओ ां की जाँच की 

जाती ह,ै उसके सामानजक पहलओु ां की जाँच की जाती ह।ै यहाँ जो जाँच की जाती ह ैउसे मनोवजै्ञाननक परीक्षण 

की सांज्ञा दी जाती ह ैक्योंनक यहाँ जाँच नकसी मशीन द्वारा नहीं होती, बनलक शानब्दक या अशानब्दक प्रनतनियाओ ां 

या अननुियाओ ां के माध्यम से होती ह,ै प्रश्नों की िृांखलाओ ां के माध्यम से होती ह।ै इसीनलए परीक्षण का 

शब्दकोशीय अर्थ प्रश्नों की एक ऐसी िृांखला ह ैनजसके आधार पर कुछ सचूनाएां इकट्ठा की जाती हैं। इस आधार 

पर यनद हम नकसी मनोवजै्ञाननक परीक्षण को पररर्ानषत करें तो हम कह सकते हैं नक मनोवजै्ञाननक परीक्षण एक 

ऐसी मानकीकृत प्रनवनध ह ै नजसके द्वारा व्यनक्त के एक या एक से अनधक मनोवजै्ञाननक गणुों का गणुात्मक या 

पररमाणात्मक ढांग से कुछ शानब्दक या अशानब्दक अननुियाओ ां के माध्यम से मापन होता ह।ै इसे और स्पष्ट करते 

हुए बीन (1953) नामक मनोवैज्ञाननक ने कहा ह-ै ‘‘मनोवजै्ञाननक परीक्षण उद्धीपनों का एक ऐसा सांगनित अनिुम 

ह ैजो कुछ माननसक प्रनियाओ ां, शीलगणुों या नवशषेताओ ां का गणुात्मक मलूयाांकन करने अर्वा पररमाणात्मक 

ढांग से मापने हते ु बनाया जाता ह।ै ’’ फ्रीमनै (1965) नामक मनोवजै्ञाननक ने मनोवजै्ञाननक परीक्षण को एक 

मानकीकृत उपकरण बताया ह ैजो शानब्दक या अशानब्दक अननुियाओ ां या अन्य व्यवहारों के सहारे सम्पणूथ 

व्यनक्तत्व के एक या अनधक पहलओु ां को वस्तनुनष्ठ रूप में मापता ह।ै 
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उपयुथक्त नववचेन से स्पष्ट ह ैनक मनोवजै्ञाननक परीक्षण (क) एक मानकीकृत परीक्षण ह ैनजसमें नवश्वसनीयता, वधैता, 

प्राप्ताांक-लेखन में वस्तनुनष्ठता आनद के गणु पाये जाते हैं, (ख) इसके द्वारा दो या दो से अनधक व्यनक्तयों की तलुना 

नकसी र्ी शीलगणु या माननसक प्रनिया के एक या अनेक पहलओु ां पर की जाती ह,ै (ग) इसके द्वारा व्यनक्तयों के 

शीलगणुों का मापन गणुात्मक तर्ा पररमाणात्मक दोनों ही तरह से होता ह।ै अतः कहा जा सकता ह ै नक 

मनोवजै्ञाननक परीक्षण व्यनक्तयों के बीच वयैनक्तक नर्न्नता की माप का एक मानकीकृत साधन ह।ै 

9.3.1 एक अच्छे मनोवैज्ञाननक परीक्षण की नवशेषताए-ँ 

जसैा नक हमने मनोवजै्ञाननक परीक्षण की पररर्ाषाओ ां में देखा नक व्यनक्तयों के शीलगणुों, व्यवहारों की तलुना करने 

या नवनर्न्न माननसक प्रनियाओ ां की वस्तनुनष्ठ माप करने की बात हो, मनोवजै्ञाननक परीक्षण का मानकीकृत होना 

तर्ा उसमें एक उत्तम परीक्षण के अन्य गणुों का नवराजमान होना अत्यावश्यक ह ैअन्यर्ा कोई र्ी परीक्षण एक 

उत्तम परीक्षण नहीं कहला सकता। ये गणु या नवशषेताए ँननम्ननलनखत हैं- 

1) वस्तुननष्ठता- वस्तनुनष्ठता नकसी मनोवैज्ञाननक परीक्षण की पहली एवां महत्वपणूथ नवशेषता ह।ै इसके अर्ाव में 

कोई र्ी परीक्षण एक उत्तम परीक्षण कहला ही नहीं सकता। वस्तनुनष्ठता से तात्पयथ नकसी परीक्षण का 

मलूयाांकनकताथ या परीक्षक के वयैनक्तक कारकों, जसैे- उसकी अपनी इच्छा, पवूथग्रह, पक्षपात, आनद, के प्रर्ाव 

से मकु्त रहना ह।ै यानी, जब नकसी परीक्षण का अांकन करने में परीक्षकों के बीच आपसी सहमनत हो तो परीक्षण 

को वस्तनुनष्ठ कहा जाता ह।ै मनोवजै्ञाननक परीक्षण में वस्तनुनष्ठता दो प्रकार की होती ह-ै 

(क) एकाांशों की वस्तनुनष्ठता 

(ख) अांकन की वस्तनुनष्ठता 

एकाांशों की वस्तनुनष्ठता का मतलब यह ह ैनक परीक्षण के एकाांश इस प्रकार के हों नक सर्ी व्यनक्त उससे एक ही 

तरह का अर्थ ननकाल सकें । यानी, परीक्षण का कोई र्ी एकाांश नद्व-अर्थक या सांनदग्ध अर्थ वाला नहीं हो। ऐसा तर्ी 

सांर्व ह ैजब परीक्षण के सर्ी एकाांश स्पष्ट एवां सरलतम शब्दों में नलख ेगए हों, अर्ाथत ्उसमें नकसी र्ी तरह की 

कोई अस्पष्टता नहीं हो। इतना ही नहीं, एकाांशों में पणूथ वस्तनुनष्ठता के नलए परीक्षण-ननमाथता इन एकाांशों का एकाांश 

नवशे्लषण करके उपयकु्त साांनख्यकीय नवनध के सहारे अनावश्यक एवां अनपुयकु्त एकाांशों की छांटनी कर दतेा ह ैऔर 

परीक्षण में नसफथ  वसेै एकाांशों को रखता ह ैजो उत्तम होते हैं तर्ा परीक्षण के उद्दशे्य की पनूतथ करते हैं। 

अांकन की वस्तनुनष्ठता से तात्पयथ परीक्षण के प्रत्येक एकाांश को परीक्षकों द्वारा प्रदान नकए जाने वाले अांकों 

में सांगनत से ह।ै यानी, एकाांश का अांकन इस प्रकार नकया जाना चानहए नक परीक्षक का अपना पवूथग्रह या पक्षपात 

उसे प्रर्ानवत न कर पाये। इसके नलए परीक्षण ननमाथणकताथ प्रत्येक एकाांश हते ुएक नननश्चत उत्तर तैयार करता ह ैतर्ा 

उस नननश्चत उत्तर के नदए जाने पर एक नननश्चत अांक प्रदान करने की व्यवस्र्ा करता ह।ै 

2) नवश्वसनीयता- एक उत्तम मनोवजै्ञाननक परीक्षण की दसूरी महत्वपूणथ नवशषेता उसकी नवश्वसनीयता ह।ै 

नवश्वसनीयता से तात्पयथ परीक्षण प्राप्ताांकों के बीच सांगनत से ह।ै इसे परीक्षण प्राप्ताांकों की पररशदु्धता के रूप में 

र्ी जाना जाता ह।ै यनद कोई परीक्षण बार-बार प्रशानसत नकए जाने पर र्ी हर बार एक ही जसैा प्राप्ताांक प्रदान 

करे तो उसे एक नवश्वसनीय परीक्षण कहा जाता ह।ै दसूरे शब्दों में, यनद नकसी परीक्षण पर आज के प्राप्ताांक और 
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कुछ समय बाद के प्राप्ताांक में सांगनत नदखाई दतेी ह ैतो इस ‘कानलक सांगनत’ को परीक्षण की नवश्वसनीयता के 

रूप में जाना जाता ह।ै इसके अनतररक्त, परीक्षण की ‘आन्तररक सांगनत’ को र्ी उसकी नवश्वसनीयता की सांज्ञा 

दी जाती ह।ै आन्तररक सांगनत से तात्पयथ एक ही परीक्षण के दो अद्धथ-र्ागों के बीच पायी जाने वाली प्राप्ताांक 

सांगनत या प्राप्ताांक तुलयता से ह।ै यनद नकसी परीक्षण के कुल एकाांशों को दो बराबर र्ागों में नवर्क्त कर नदया 

जाय और प्रत्येक र्ाग को नकसी प्रनतदशथ पर एक ही सार् प्रशानसत नकया जाय तो दोनों र्ागों पर के प्राप्ताांकों 

में नजतनी ज्यादा सांगनत होगी, परीक्षण की नवश्वसनीयता उतनी ही अनधक होगी। इसे ही परीक्षण की आन्तररक 

सांगनत के नाम से र्ी जाना जाता ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैनक ‘‘परीक्षण प्राप्ताांकों के बीच सांगनत की मात्रा 

ही उसकी नवश्वसनीयता ह।ै’’ 

उपयुथक्त नववचेन से स्पष्ट ह ैनक नकसी परीक्षण की नवश्वसनीयता उसकी ‘कानलक सांगनत’ एवां ‘आन्तररक 

सांगनत’ का सचूक ह।ै इन दोनों सांगनत का मापन सह-सम्बन्ध गणुाांक ज्ञात करके नकया जाता ह।ै नजस सह-सम्बन्ध 

गणुाांक से परीक्षण की आन्तररक सांगनत का पता चलता ह ैउसे ‘आन्तररक सांगनत गणुाांक’ या ‘अलफा गणुाांक’ 

कहते हैं। जब नकसी परीक्षण को एक ही प्रनतदशथ पर दो बार प्रशानसत करके (एक खास अन्तराल, प्रायः 14 नदनों 

पर) प्राप्ताांकों के दोनों नवतरणों के बीच सह-सम्बन्ध ज्ञात नकया जाता ह ैतो उसे ‘कानलक नस्र्रता गणुाांक’ कहते 

हैं। यहाँ यह र्ी उललेखनीय ह ैनक परीक्षण की नवश्वसनीयता उसका ‘‘आत्म-सहसम्बन्ध’’ सूनचत करती ह ैक्योंनक 

परीक्षण में आत्म-सहसम्बन्ध नजतना ही अनधक होगा उसकी नवश्वसनीयता उतनी ही अनधक होगी। 

3) वैधता- वधैता नकसी मनोवजै्ञाननक परीक्षण की तीसरी महत्वपणूथ नवशेषता ह ैजो यह बतलाती ह ैनक परीक्षण 

द्वारा िीक उन्हीं गणुों या नवशेषताओ ां का मापन हो रहा ह ैनजसे मापनेके नलए उसे बनाया गया ह।ै दसूरे शब्दों 

में, परीक्षण की वधैता उसकी वह क्षमता ह ैनजसके सहारे वह उस गणु या कायथ को मापता ह ैनजसे मापने के 

नलए उसे बनाया गया र्ा। उदाहरणस्वरूप, यनद कोई परीक्षण बनुद्ध मापने के नलए बनाया गया ह ैऔर वास्तव 

में वह व्यनक्त की बुनद्ध मापने में सक्षम ह,ै यानी, परीक्षण के द्वारा सही मायने में व्यनक्त की बनुद्ध की माप हो 

पाती ह,ै तो इसे एक वधै परीक्षण माना जायेगा। परन्त,ु यनद यह परीक्षण बनुद्ध की सही माप न करके नकसी 

अन्य गणु की माप करता ह,ै जैसे- समस्या समाधान व्यवहार या शनैक्षक उपलनब्ध आनद की, तो इस परीक्षण 

को वधै नहीं कहा जायेगा। 

नकसी परीक्षण को नजस गणु को मापने के नलए बनाया गया ह ैवास्तव में उसी गणु को माप रहा ह ैया नहीं 

इसकी जानकारी परीक्षण ननमाथणकताथ नकसी बाहृ्य कसौटी के आधार पर प्राप्त करता ह।ै इसके नलए वह एक बाहृ्य 

कसौटी का चयन करता ह ैजो िीक उसी गणु या क्षमता को मापता ह ैनजसे मापने के नलए वतथमान परीक्षण को 

बनाया गया ह।ै यनद वतथमान परीक्षण इस बाहृ्य कसौटी के सार् सह-सम्बनन्धत हो जाता ह ैतो कहा जायेगा नक 

वतथमान परीक्षण िीक उसी गणु या क्षमता की माप कर रहा ह ै नजसे मापने के नलए इसे बनाया गया र्ा। अतः 

परीक्षण की वधैता को नकसी बाहृ्य कसौटी के सार् सह-सम्बन्ध के रूप में र्ी जाना जा सकता ह।ै 

4) मानक- मानक मनोवजै्ञाननक परीक्षण की एक ऐसी नवशषेता ह ैजो परीक्षण के प्राप्ताांक को सार्थक बनाता ह।ै 

कोई र्ी मनोवैज्ञाननक परीक्षण तब तक उत्तम एवां दरुूस्त नहीं कहला सकता जब तक नक उसका मानक तय 

नहीं हो जाय। मानक नकसी प्रनतनननधक प्रनतदशथ का परीक्षण पर एक औसत प्राप्ताांक होता ह।ै इसी के पररप्रेक्ष्य 

में परीक्षण पर आये अन्य प्राप्ताांकों की व्याख्या की जाती ह।ै उसका अर्थ ननकाला जाता ह।ै इसके नबना परीक्षण 
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प्राप्ताांक ननरर्थक ह।ै इसे एक उदाहरण द्वारा समझा जा सकता ह।ै यनद दस वषथ के एक बालक का बनुद्ध परीक्षण 

पर 50 अांक ह ैतो इससे यह पता नहीं चलता नक वह बालक तेज ह,ै मन्द ह ैया नफर औसत बनुद्ध का ह।ै परन्त,ु 

यनद उसी समहू के दस वषथ के बालकों का औसत अांक 40 आता ह ैतो कहा जा सकता ह ैनक 50 अांक प्राप्त 

करने वाला बालक तेज बनुद्ध का ह।ै इसी समहू का कोई अन्य बालक यनद उसी बनुद्ध परीक्षण पर 30 अांक 

लाता ह ैतो उसे मन्द बनुद्ध का कहा जायेगा। अतः एक मानक को अनधक ननर्थर योग्य एवां नवश्वसनीय होने के 

नलए यह आवश्यक ह ै नक इसका पररकलन एक प्रनतनननधक प्रनतदशथ द्वारा प्राप्त अांकों के आधार पर होना 

चानहए। ऐसा परीक्षण नजसके प्राप्ताांकों की व्याख्या करने के नलए मानक तैयार नकया जाता ह,ै उसे मानक-

सांदनर्थत परीक्षण कहा जाता ह।ै 

स्पष्ट ह ैनक मनोवजै्ञाननक परीक्षणों में मानक का स्र्ान महत्वपणूथ ह।ै इसके अर्ाव में परीक्षण पर प्राप्त अांकों की 

अर्थपणूथ व्याख्या सांर्व नहीं ह।ै 

9.4   मनोवैज्ञाननक परीक्षण के प्रकार 

अर्ी तक आप ने मनोवैज्ञाननक परीक्षण के स्वरूप एवां उसकी नवशेषताओ ां के बारे में जानकारी प्राप्त की। आपने 

दखेा नक एक अच्छा मनोवजै्ञाननक परीक्षण अपने में वस्तनुनष्ठता, नवश्वसनीयता, वधैता व मानकीकरण का गणु 

समानहत नकए रहता ह।ै अब हम यहाँ मनोवैज्ञाननक परीक्षणों के नवनर्न्न प्रकारों की चचाथ करेंग।े चूँनक मनोवैज्ञाननक 

परीक्षण नकसी खास गणु, नवशषेता, व्यवहार या माननसक प्रनिया को मापने हते ुबनाया जाता ह।ै अतः नवनर्न्न 

कसौनटयों के आधार पर इसके प्रकारों में र्ी नर्न्नता पाई गई है। कुछ महत्वपणूथ कसौनटयाां, नजनके आधार पर हम 

मनोवजै्ञाननक परीक्षणों का वगीकरण करते हैं, ननम्ननलनखत हैं- 

(i) परीक्षण प्रशासन की शतों की कसौटी 

(ii) अांकन की कसौटी 

(iii) अननुिया से सम्बद्ध समय-सीमा की कसौटी 

(iv) एकाांशों के स्वरूप की कसौटी 

(v) मानकीकरण की कसौटी 

(vi) उद्दशे्य की कसौटी 

9.4.1 परीक्षण प्रशासन की शतो की कसौटी- 

कोई र्ी परीक्षण एक समय में नकसी एक व्यनक्त पर प्रशानसत नकया जा सकता ह ैया नफर एक बड़े समहू पर। परीक्षण 

प्रशासन की शतो की कसौटी के आधार पर मनोवजै्ञाननक परीक्षण के दो प्रकार बताये गये हैं- 

(क) वयैनक्तक परीक्षण तर्ा 

(ख) सामनूहक परीक्षण 

1) वैयनक्तक परीक्षण- वयैनक्तक परीक्षण वसैे परीक्षण को कहा जाता ह ैनजसे एक समय में एक ही व्यनक्त पर 

प्रशानसत नकया जा सकता ह।ै इस परीक्षण को प्रशानसत करने हते ु परीक्षणकताथ या शोधकताथ को नवशषे 
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प्रनशक्षण या परीक्षण के नवशषे ज्ञान की आवश्यकता होती ह।ै प्रायः नवद्यालयों में कायथरत मनोवजै्ञाननक या 

परामशथदाता वयैनक्तक परीक्षणों का प्रयोग छोटे-छोटे बालकों को प्रेररत करने या उनके नकसी शीलगणु नवशषे 

की जानकारी प्राप्त करने के नलए करते हैं। वयैनक्तक परीक्षण के प्रशासन के दौरान परीक्षक को सतकथ  रहना 

पड़ता ह ैऔर परीक्षण में नदए गये ननदशेों के अनुरूप व्यनक्तगत रूप से उपनस्र्त रहकर अननुिया दाता से 

अननुिया लेनी पड़ती ह।ै बनुद्ध मापन हते ुनननमथत कई परीक्षण वयैनक्तक परीक्षण स्वरूप के हैं नजनमें कोह द्वारा 

नननमथत ‘ब्ल क नडजाइन बनुद्ध परीक्षण’ महत्वपणूथ ह।ै 

2) सामूनहक परीक्षण- सामनूहक परीक्षण उस परीक्षण को कहा जाता ह ैनजसका प्रशासन एक समय में सामान्यतः 

एक से अनधक व्यनक्तयों पर या व्यनक्त-समहू पर एक ही सार् नकया जाता ह।ै ऐसे परीक्षण के प्रशासन में 

परीक्षणकताथ या परीक्षक का बहुत प्रनशनक्षत या ज्ञानी होना आवश्यक नहीं ह।ै कम प्रनशनक्षत परीक्षक र्ी 

परीक्षण प्रशासन की अच्छी र्नूमका ननर्ा लेते हैं। बनुद्ध मापनहते ुनननमथत श्याम स्वरूप जलोटा का माननसक 

बनुद्ध परीक्षण, एम0सी0 जोशी का माननसक बनुद्ध परीक्षण सामनूहक परीक्षण का अच्छा उदाहरण ह।ै 

15.4.2 अंकन की कसौटी- 

अांकन को प्राप्ताांक लेखन र्ी कहते हैं। नकसी परीक्षण के प्रश्नों या कर्नों का उत्तर दनेे पर अांक दनेे की प्रनिया होती 

ह।ै अांकन की कसौटी के आधार पर परीक्षण को ननम्नाांनकत दो र्ागों में बाँटा गया ह-ै 

(क) वस्तनुनष्ठ परीक्षण 

(ख) आत्मननष्ठ परीक्षण 

1) वस्तुननष्ठ परीक्षण- वस्तनुनष्ठ परीक्षण वसेै परीक्षण को कहा जाता ह ैनजनके उत्तरों को अांक दनेे की नवनध 

अर्ाथत ्प्राप्ताांक-लेखन नवनध स्पष्ट होती ह ैऔर वह परीक्षकों के आत्मगत ननणथय से नबलकुल ही प्रर्ानवत नहीं 

होती ह।ै ऐसे परीक्षणों के एकाांशों के उत्तर का अांकन में सर्ी परीक्षक एक ही ननष्कषथ पर पहुचँते हैं। बहु-

नवकलपी एकाांश, सही गलत एकाांश तर्ा नमलान-एकाांश वाले परीक्षण वस्तनुनष्ठ परीक्षण होते हैं।  

2) आत्मननष्ठ परीक्षण- आत्मननष्ठ परीक्षण वसेै परीक्षण को कहा जाता ह ैनजनके एकाांशों के उत्तरों को अांक दने े

की नवनध में काफी नर्न्नता पाई जाती ह।ै ननबन्धात्मक परीक्षा नजसका प्रयोग नशक्षक कक्षा के उपलनब्धयों 

की जाँच करने में अक्सर करते हैं आत्मननष्ठ परीक्षण का अच्छा उदाहरण ह।ै 

9.4.3 अनुनक्रया से सम्बद्ध समय-सीमा की कसौटी- 

परीक्षण के एकाांशों का उत्तर कोई अननुियादाता या परीक्षार्ी नकतनी दरे में दगेा यह र्ी परीक्षण बनाते समय 

शोधकताथ द्वारा तय कर नदया जाता ह।ै परीक्षण के एकाांशों के प्रनत अननुिया करने की समय सीमा के आधार पर 

परीक्षण को दो र्ागों में बाँटा गया ह-ै 

(क) क्षमता परीक्षण तर्ा 

(ख) गनत परीक्षण 



मनोवैज्ञाननक  शोधनवनध                                                                                         MAPSY-501 

 उत्तराखंड मुक्त नवश्वनवद्यालय                                                                                                               66 

1) क्षमता परीक्षण- क्षमता परीक्षण वसैे परीक्षण को कहा जाता ह ैनजसके सर्ी एकाांशों का उत्तर दनेे का पयाथप्त 

समय छात्रों को नदया जाता ह।ै ऐसे एकाांशों की कनिनता स्तर नर्न्न-नर्न्न होती ह।ै इस परीक्षण का उद्दशे्य यह 

मापना होता ह ैनक व्यनक्त को नकसी वस्त,ु तथ्य, घटना आनद के बारे में नकतना ज्ञान ह।ै 

2) गनत परीक्षण- गनत परीक्षण वसैे परीक्षण को कहा जाता ह ैनजसमें एक सख्त समय सीमा होती ह ैऔर उसके 

र्ीतर ही व्यनक्तयों को सर्ी एकाांशों का जवाब दनेा होता ह।ै ऐसे परीक्षण के एकाांश आसान होते हैं और उनकी 

कनिनता-स्तर लगर्ग समान ही होती ह।ै ऐसे परीक्षण का मलू उद्दशे्य यह परख करना होता ह ैनक नकतनी तेजी 

से छात्र नकसी कायथ को कर सकते हैं। अनधकतर नलनपक अनर्क्षमता परीक्षण इसी िेणी के परीक्षण होते हैं। 

डी.ए.टी. (नडफरेनशांयल एप्टीच्यडू टेस्ट) गनत परीक्षण का एक उत्तम उदाहरण ह।ै 

सही अर्थ में बहुत कम ही परीक्षण पणूथतः क्षमता परीक्षण या पणूथतः गनत परीक्षण होते हैं। एक ही परीक्षण एक छात्र 

के नलए गनत परीक्षण का काम कर सकता ह ैयनद उसके नलए प्रश्न आसान ह ैनकन्त ुवही परीक्षण दसूरे छात्र के नलए 

नजन्हें उनके एकाांश कनिन लगते हैं, क्षमता परीक्षण का काम कर सकता ह।ै 

9.4.4 एकांशों के स्वरूप की कसौटी- 

काई परीक्षण पढ़े-नलख ेलोगों के नलए बनाया गया या अनपढ़ों के नलए। उसके एकाांश पढ़कर जवाब दनेे लायक 

हैं या कुछ नचत्र बनाकर या ननमाथण करके। इस कसौटी के आधार पर परीक्षण को ननम्नाांनकत चार र्ागों में बाँटा 

गया ह-ै 

(क) शानब्दक परीक्षण 

(ख) अशानब्दक परीक्षण 

(ग) ननष्पादन परीक्षण 

(घ) अर्ाषाई परीक्षण 

1) शानब्लदक परीक्षण- शानब्दक परीक्षण वसेै परीक्षण को कहा जाता ह ैनजसमें एकाांश एवां ननदेश को व्यनक्त स्वयां 

पढ़ता ह ैतर्ा नफर उसे समझ कर उसका उत्तर दतेा ह।ै ऐसे परीक्षण द्वारा उन क्षमताओ ां की माप होती ह ैनजसमें 

पढ़ने एवां नलखने की अहनमयत अनधक होती ह।ै जलोटा सामनूहक सामान्य माननसक क्षमता परीक्षण तर्ा 

महेता सामनूहक बनुद्ध परीक्षण इस परीक्षण के अच्छे उदाहरण ह।ै इसे पेंनसल-और-कागज परीक्षण र्ी कहा 

जाता ह ैक्योंनक इसमें व्यनक्त एकाांशों के उत्तर को नदए गए उत्तर पत्र पर नलखता ह।ै 

2) अशानब्लदक परीक्षण- अशानब्दक परीक्षण वसेै परीक्षण को कहा जाता ह ैनजसमें शानब्दक बनुद्ध परीक्षण की 

तलुना में र्ाषा पर कम बल डाला जाता ह।ै ऐसे परीक्षण के ननदशे में तो र्ाषा का प्रयोग होता ह ैपरन्त ुएकाांशों 

में र्ाषा का प्रयोग नहीं होता ह।ै प्रत्येक एकाांश में नचत्र के सहारे एक समस्या उत्पन्न की जाती ह ैऔर उसका 

उत्तर व्यनक्त को नदए गए नचत्रों में से ही खोजकर ननकालना होता ह।ै रैवने प्रोग्रेनसव मनैरसेज जो एक बनुद्ध 

परीक्षण हैं, अशानब्दक परीक्षण का अच्छा उदाहरण ह।ै 

3) ननष्पादन परीक्षण- ननष्पादन परीक्षण वसैे परीक्षण को कहा जाता ह ैनजसमें र्ाषा का प्रयोग ननदशे दनेे में हो 

सकता ह ैया नचत्रानर्नय तर्ा हाव-र्ाव द्वारा ननदशे दनेे पर र्ाषा का प्रयोग नहीं र्ी हो सकता ह ैपरन्त ुइनके 
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एकाांश में र्ाषा का प्रयोग नबलकुल ही नहीं होता ह ैऔर व्यनक्त के सामने कुछ वस्तएु ँवास्तनवक रूप से (न 

नक नचत्र के रूप में) उपनस्र्त होती ह ै नजसमें जोड़-तोड़ करके उनका उत्तर ढूँढ ननकालना होता ह।ै प्रनसद्ध 

परीक्षण जसेै पास एलाांग परीक्षण, घन रचना परीक्षण आनद इसके कुछ महत्वपणूथ उदाहरण ह।ै 

4) अर्ाषाई परीक्षण- अर्ाषाई परीक्षण वसेै परीक्षण को कहा जाता ह ैनजसमें र्ाषा का प्रयोग न तो एकाांश में 

और ना ही ननदशे दनेे में ही होता ह।ै व्यनक्त को मात्र सांकेत दकेर प्रत्येक एकाांश के सही उत्तर को बतलाना 

होता ह।ै इस तरह ऐसा परीक्षण र्ाषा की चांगलु से पणूथतः मकु्त होता ह।ै कैटल कलचर फ्री या फेयर परीक्षण, 

जो एक बनुद्ध परीक्षण ह,ै इसका अच्छा उदाहरण हैं। 

9.4.5 मानकीकरण की कसौटी- 

परीक्षण की रचना कर्ी तो तात्कानलक उद्दशे्य की पनूतथ के नलए की जाती ह ैतो कर्ी दीघथकानलक उद्दशे्य की पनूतथ 

के नलए इसका मानक तैयार नकया जाता ह।ै  

माननीकरण की कसौटी के आधार पर परीक्षण को ननम्नाांनकत दो र्ागों में बाँटा गया ह-ै 

(क) नशक्षक-नननमथत परीक्षण तर्ा 

(ख) मानकीकृत परीक्षण 

1) नशक्षक नननमथत परीक्षण- नशक्षक-नननमथत परीक्षण वसैे परीक्षण को कहा जाता ह ै नजसका प्रयोग नशक्षकों 

द्वारा कक्षाओ ां के र्ीतर ही छात्रों के ननष्पादन की जाँच के नलए करते हैं। ऐसे परीक्षण द्वारा नशक्षक मलूतः एक 

कक्षा में पढ़ने वाले सर्ी छात्रों के ननष्पादन का आपस में तलुना करते हैं। ऐसे परीक्षण के नियान्वयन तर्ा 

प्राप्ताांक लेखन के तरीके स्वयां नशक्षक ही ननधाथररत करते हैं। सांर्वतः ऐसे परीक्षण का कोई मानक तैयार नहीं 

नकया जाता ह ैपरन्त ुकर्ी-कर्ी यह दखेा गया ह ैनक नशक्षक कक्षा के र्ीतर ही प्रयोग करने के नलए एक काम 

चलाऊ मानक तैयार कर लेते हैं। 

2) मानकीकृत परीक्षण- मानकीकृत परीक्षण वसेै परीक्षण को कहा जाता ह ैनजसे परीक्षण नवशषेज्ञ अन्य नशक्षकों 

एवां पाि्यिम नवशषेज्ञों की मदद से तैयार करते हैं। ऐसे परीक्षण के नियान्वयन तर्ा प्राप्ताांक लेखन का तरीका 

नननश्चत एवां वस्तनुनष्ठ होता ह ैतर्ा इसका एक मानक र्ी होता ह।ै इसका पररणाम यह होता ह ैनक इस परीक्षण 

का प्रयोग सर्ी तरह के छात्रों पर आसानी से नकया जा सकता ह ैऔर इसके पररणामों का आपस में वजै्ञाननक 

तलुना कर एक नननश्चत ननष्कषथ पर आसानी से पहुचँा जा सकता ह।ै 

9.4.6 उदे्दश्य की कसौटी- 

मनोवजै्ञाननक परीक्षणों का ननमाथण नवनशष्ट उद्दशे्य को ध्यान में रखकर नकया जाता है, यानी, कर्ी बनुद्ध मापने हते ु

तो कर्ी व्यनक्तत्व मापने हते ुआनद।  

परीक्षण के उद्दशे्य की कसौटी के आधार पर परीक्षण को ननम्ननलनखत मखु्य चार र्ागों में बाँटा गया हैं- 

(क) बनुद्ध परीक्षण 
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(ख) अनर्क्षमता परीक्षण 

(ग) व्यनक्तत्व परीक्षण 

(घ) उपलनब्ध परीक्षण 

1) बुनद्ध परीक्षण- बनुद्ध परीक्षण वसेै परीक्षण को कहा जाता ह ैनजसका उददशे्य व्यनक्तयों की बनुद्ध को मापना 

होता ह।ै बनुद्ध परीक्षण शानब्दक, अशानब्दक; नियात्मक एवां अर्ाषाई कुछ र्ी हो सकता ह।ै 

2) अनर्क्षमता परीक्षण- अनर्क्षमता परीक्षण वसैे परीक्षण को कहा जाता ह ै नजसका उद्दशे्य छात्रों की 

अनर्क्षमता का मापन करना होता ह।ै अनर्क्षमता से तात्पयथ नकसी नवशषे क्षेत्र में व्यनक्तयों के र्ीतर नछपा 

हुआ अन्तःशनक्त से होता ह।ै नवर्देक अनर्क्षमता परीक्षण, नजसके द्वारा व्यनक्तयों के सात तरह के 

अनर्क्षमताओ ां का मापन होता ह,ै इस तरह के परीक्षण का एक अच्छा उदाहरण ह।ै 

3) व्यनक्तत्व परीक्षण- व्यनक्तत्व परीक्षण वसेै परीक्षण को कहा जाता ह ै नजसके द्वारा व्यनक्तयों के शीलगणु, 

समायोजन, अनर्रूनच, मलूय आनद का मापन होता ह।ै ऐसे परीक्षणों की मनोनवज्ञान तर्ा नशक्षा में र्रमार ह।ै 

वले समायोजन परीक्षण, आइजने्क व्यनक्तत्व प्रश्नावली इसके अच्छे उदाहरण हैं। 

4) उपलनब्लध परीक्षण- उपलनब्ध परीक्षण वसैे परीक्षण को कहा जाता ह ैनजसके द्वारा नकसी खास नवषय या क्षेत्र 

में व्यनक्तयों के अनजथत ननपणुता को मापा जाता ह।ै उपलनब्ध परीक्षण नर्न्न-नर्न्न नवषयों के नलए अलग-

अलग बनाये गये हैं। 

इस तरह स्पष्ट हुआ नक मनोवजै्ञाननक परीक्षण को नर्न्न-नर्न्न कसौनटयों के आधार पर नर्न्न-नर्न्न र्ागों में बाँटा 

ग या ह।ै आशा ह ैआप मनोवैज्ञाननक परीक्षण के नवनर्न्न प्रकारों से अवगत हो गए होंग।े 

9.5   सारांश 

• मनोवजै्ञाननक परीक्षण एक मानकीकृत उपकरण ह ैजो शानब्दक या अशानब्दक अननुियाओ ां या अन्य व्यवहारों 

के सहारे सम्पणूथ व्यनक्तत्व के एक या अनधक पहलओु ां को वस्तनुनष्ठ रूप से मापता ह।ै 

• एक उत्तम मनोवजै्ञाननक परीक्षण की ननम्ननलनखत नवशेषताएँ होती हैं-वस्तुननष्ठता, नवश्वसनीयता, वधैता एवां 

मानक। 

• मनोवजै्ञाननक परीक्षण का ननमाथण नकसी खास गणु, नवशेषता, व्यवहार या माननसक प्रनिया को मापने के नलए 

नकया जाता ह।ै अतः नवनर्न्न कसौनटयों के आधार पर इसके प्रकारों में र्ी नर्न्नता पाई जाती ह।ै 

• परीक्षण प्रशासन की शतो की कसौटी के आधार पर मनोवैज्ञाननक परीक्षण को वयैनक्तक एवां सामनूहक परीक्षण 

के रूप में नवर्ानजत नकया गया ह।ै 

• अांकन की कसौटी के आधार पर इसके दो प्रकार होते हैं- वस्तनुनष्ठ परीक्षण एवां आत्मननष्ठ परीक्षण। 

• अननुिया से सम्बद्ध समय सीमा की कसौटी के आधार पर मनोवजै्ञाननक परीक्षण को क्षमता परीक्षण एवां गनत 

परीक्षण में नवर्ानजत नकया गया ह।ै 
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• एकाांशों के स्वरूप की कसौटी के आधार पर इसे शानब्दक, अशानब्दक, ननष्पादन तर्ा अर्ाशाई परीक्षण में 

नवर्क्त नकया गया ह।ै 

• मानकीकरण की कसौटी के आधार पर मनोवजै्ञाननक परीक्षण के दो र्दे बताये गए हैं - नशक्षक-नननमथत परीक्षण 

एवां मानकीकृत परीक्षण। 

• परीक्षण के उद्दशे्य की कसौटी के आधार पर चार प्रकार के मनोवजै्ञाननक परीक्षण होते हैं - बनुद्ध परीक्षण, 

अनर्क्षमता परीक्षण, व्यनक्तत्व परीक्षण तर्ा उपलनब्ध परीक्षण। 

9.6  शब्लदावली  

• मनोवैज्ञाननक परीक्षण: एक मानकीकृत उपकरण जो शानब्दक या अशानब्दक अननुियाओ ां या अन्य 

व्यवहारों के सहारे सम्पणूथ व्यनक्तत्व के एक या अनधक पहलुओ ां को वस्तनुनष्ठ रूप से मापता ह।ै  

• नवश्वसनीयता: यनद नकसी परीक्षण पर एक ही प्रनतदशथ के आज के प्राप्ताांक और कुछ समय बाद के प्राप्ताांक 

में सांगनत नदखाई द ेतो इस ‘कानलक सांगनत’ को परीक्षण की नवश्वसनीयता कहते हैं। 

• वैधता: परीक्षण की वधैता उसकी वह क्षमता ह ैनजसके सहारे वह उस गणु या कायथ को मापता ह ैनजसे मापन े

के नलए उसे बनाया गया हैं। 

9.7  स्वमू्यांकन हेतु प्रश्न      

1) ननम्ननलनखत में से कौन-सा कर्न सत्य ह ैकौन-सा असत्य? 

(i) मनोवैज्ञाननक परीक्षण एक मानकीकृत परीक्षण ह।ै 

(ii) मनोवजै्ञाननक परीक्षण में नवश्वसनीयता का गणु पाया जाता ह।ै 

2) ररक्त स्र्ानों को र्रें- 

     (i)  यनद कोई परीक्षण बार-बार प्रशानसत नकए जाने पर हर बार एक ही जसैा पररणाम द ेतो    

उसे एक......................परीक्षण कहा जायेगा।                                (नवश्वसनीय/वधै) 

     (ii) यनद कोई परीक्षण िीक उसी गणु को मापता ह ैनजसे मापने के नलए उसे बनाया गया ह ै 

तो परीक्षण को एक ..................परीक्षण कहा जायेगा।                      (नवश्वसनीय/वधै) 

3. ऐसे परीक्षण नजसमें एकाांशों का कनिनता स्तर नर्न्न-नर्न्न होता ह ैपरन्त ु परीक्षार्ी को एकाांशों का उत्तर दनेे 

के नलए पयाथप्त समय नदया जाता ह ै............परीक्षण कहलाता ह।ै   (गनत/क्षमता) 

4. ननबन्धात्मक परीक्षा एक..............................परीक्षण ह।ै                     (वस्तनुनष्ठ/आत्मननष्ठ) 



मनोवैज्ञाननक  शोधनवनध                                                                                         MAPSY-501 

 उत्तराखंड मुक्त नवश्वनवद्यालय                                                                                                               70 

5. जलोटा माननसक योग्यता परीक्षण एक .......... परीक्षण ह।ै                      (वयैनक्तक/सामनूहक) 

 उत्तर:   1. (i)    सत्य    (ii)   सत्य       2. (i)      नवश्वसनीय (ii)   वधै         

                    3. क्षमता          4. आत्मननष्ठ               5. सामनूहक 
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9.9 ननबन्धात्मक प्रश्न 

1. मनोवजै्ञाननक परीक्षण से आप क्या समझते हैं? एक अच्छे मनोवजै्ञाननक परीक्षण की कौन-कौन सी नवशेषताएँ 

होती हैं? 

2. परीक्षण के उद्दशे्य की कसौटी के आधार पर मनोवजै्ञाननक परीक्षण को नकतने र्ागों में बाांटा गया ह?ै नववचेना 

करें। 

3. अन्तर स्पष्ट करें - 

(i) गनत एवां क्षमता परीक      

(ii) वयैनक्तक एवां सामनूहक परीक्षण 

 

 

 

 

 

 

 



मनोवैज्ञाननक  शोधनवनध                                                                                         MAPSY-501 

 उत्तराखंड मुक्त नवश्वनवद्यालय                                                                                                               71 

इकाई-10  एक अच्छे  प्रनतदशथन का अर्थ, नवशेषता, आकार एवं  नवश्वसनीयता 

(Meaning, characteristics, size and reliability of a good sample) 

इकाई संरचना  

10.1 प्रस्तावना 

10.2 उद्दशे्य 

10.3 प्रनतदशथ का अर्थ 

10.4 अच्छे प्रनतदशथ की नवशषेताएँ 

10.5 प्रनतदशथ आकार 

10.6 प्रनतदशथ की नवश्वसनीयता 

10.7 साराांश 

10.8 शब्दावली 

10.9 स्वमलूयाांकन हते ुप्रश्न  

10.10 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी  

10.11 ननबांधात्मक प्रश्न 

10.1  प्रस्तावना 

व्यवहारपरक शोध हो चाह ेप्रयोगात्मक या अप्रयोगात्मक उसमें समनष्ट एवां उससे चनुे गए प्रनतदशथ का नवशेष महत्व 

होता ह।ै यह समनष्ट पहले से पररर्ानषत कर ली जाती ह ैऔर उसमें से ही अनसुांधान में अध्ययन नकए जाने वाले 

व्यनक्तयों या सदस्यों का चयन नकया जाता ह,ै नजसे प्रनतदशथ कहा जाता ह।ै प्रनतदशथ की अपनी कुछ नवशषेताए ँ

होती हैं। एक नननश्चत सांख्या में शोध में समनष्ट से प्रनतदशों का चयन र्ी नकया जाता ह।ै चनुे गएु प्रनतदशों में 

प्रनतनननधक गणु होता ह,ै जो समनष्ट का अच्छा प्रनतनननधत्व करता ह।ै प्रनतदशथ प्रनतनननधक हो इसनलए पवूाथग्रह से 

रनहत होकर उनका चयन नकया जाना चानहए । इसके नलए यह र्ी आवश्यक ह ैनक समनष्ट र्ी अच्छी तरह से 

पररर्ानषत हो । इस इकाई में प्रनतदशथ क्या ह,ै इसकी ननशषेताओ ां एवां नवश्वसनीयता तर्ा इसके आकार के नवषय में 

वणथन नकया गया ह।ै  

10.2 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप कर सकें ग:े 

• प्रनतदशथ क्या ह ैतर्ा उसकी नवशषेताओ ां का वणथन करें, 
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• प्रनतदशथ की नवश्वसनीयता का उललेख करें। 

• प्रनतदशथ की सांख्या या आकार की व्याख्या करें । 

10.3 प्रनतदशथ का अर्थ  

अनसुांधान पद्धनत में समनष्ट प्रनतदशथ एवां प्रनतदशथ इकाई तकनीकी पद ह।ै इनका अनसुांधान में उपयोग नवशेष अर्ों 

में नकया जाता ह।ै  

अनसुांधान पद्धनत में, समनष्ट एवां जनसांख्या शब्द एक दसूरे के पयाथय के रूप में प्रयकु्त नकए जाते हैं । 

वस्तओु ां, व्यनक्तयों या घटनाओ ां के उस सम्पणूथता या सांघात को समनष्ट कहा जाता ह ैनजसके बारे में उसके कुछ 

व्यनक्तयों, घटनाओ ां या पदार्ों को प्रनतदशथ के रूप में लेकर तथ्य सांग्रह नकया जाता ह ैऔर उन तथ्यों के आधार पर 

उस सम्पणूथ सांघात के बारे में अनमुान लगाया जाता ह।ै समनष्ट को पररर्ानषत करने के नलए कई आधार हो सकते 

हैं जसैे- आय,ु सेक्स, नशक्षा, जानत, वणथ, क्षेत्र आनद । समनष्ट चाह ेनजस प्रकार की हो पररनमत या अपररनमत हो 

सकती ह।ै अनसुांधानकताथ समनष्ट को  अपने ढांग से पररर्ानषत कर सकता ह।ै वह चाह ेतो एक महानवद्यालय में 

स्नातक कक्षाओ ां में पढ़ने वाले छात्रों को ले सकता ह ैऔर उससे प्रनतदशथ लेकर वणथनात्मक अध्ययन कर सकता 

ह।ै  

समनष्ट चाह ेनकतनी र्ी पररनमत हो व्यावहाररक स्तर पर इसके समस्त सदस्यों का प्रेक्षण और मापन नकसी 

र्ी अनसुांधान में सम्र्व नहीं होता ह।ै अतः शोधकताथ समनष्ट से कुछ सदस्यों के प्रनतदशथ के रूप में चयन करता ह ै

और उसी प्रनतदशथ का अध्ययन करता ह।ै प्रनतदशथ नकसी समनष्ट से नलए गए व्यनक्तयों, पदार्ो, घटनाओ ां या 

अननुियाओ ां का वह समचु्चय या समहू ह ैनजनका चनुाव समनष्ट का पणूथ प्रनतनननधत्व करने वाले समहू के रूप में 

नकया जाता ह।ै प्रनतदशथ सदस्यों या इकाइयों का वह उप समहू ह ैनजसका चयन नकसी समनष्ट से नकसी उपयकु्त 

नवनध द्वारा नकया जाता ह।ै नवनध की उपयकु्तता पर ही प्रनतदशथ का प्रनतनननधक होना आनित होता ह।ै प्रनतदशथ को 

कहा जाता ह ैनक यह समनष्ट का एक अांश होता ह।ै पी0 वी0 यांग के अनसुार- एि प्रकतदशि अपने समस्त समहू िा 

िघकुचि होता ह।ै  

प्रनतदशथ केवल व्यनक्तयों को लेकर ही नहीं बनलक घटनाओ ां, नवनर्न्न परीक्षाणों, व्यवहारों, प्रेक्षणों या 

नकसी र्ी प्रकार की इकाइयों को लेकर बनाये जा सकते हैं । प्रनतदशथ की सांख्या कोई र्ी हो सकती ह।ै प्रनतदशथ की 

सांख्या नजतनी होती ह ैउसमें उतनी इकाइयाां होती हैं । प्रनतदशथ में सांख्या का ननधाथरण अनेक आधारों पर नकया 

जाता ह।ै इतना अवश्य ध्यान रखा जाता ह ैनक प्रनतदशथ की इकाइयों की सांख्या उतनी अवश्य हो जो समनष्ट का 

प्रनतननध्यात्मक होने के नलए आवश्यक ह।ै प्रनतदशथ का इसनलए नकसी अनसुांधान में महत्व होता ह ै नक उनके 

आधार पर नकसी समनष्ट में पाये जाने वाले गोचरों या चरों के बारे में सामान्यीकरण नकया जाता ह।ै प्रनतदशथ का 

चयन र्ी इसनलए नकया जाता ह ैऔर चयन की नवशषे प्रनिया का उपयोग कर उसे समनष्ट का प्रनतननध्यात्मक रूप 

नदया जाता ह,ै नजससे उसका अध्ययन कर समनष्ट के बारे में जानकारी की जा सके ।  

समनष्ट या प्रनतदशथ का गिन नवनर्न्न प्रकार की इकाइयों से होता ह।ै समनष्ट को अक्सर अनेक र्ागों में 

नवर्क्त कर दतेे हैं,  नजसे समनष्ट का र्ाग या वगथ कहा जाता ह।ै प्रत्येक र्ाग में एक या एक से अनधक इकाइयाँ हो 
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सकती हैं । कोई र्ी इकाई एक से अनधक र्ाग में शानमल नहीं हो सकती ह।ै ऐसी ही इकाइयों से बने र्ागों या 

सांघात को समनष्ट या जनसांख्या कहा जाता ह।ै  

इस प्रकार उपयुथक्त नववचेना से स्पष्ट होता ह ैनक सामानजक नवज्ञानों में प्रनतदशथ इकाई का प्रेक्षण कर प्रदत्त 

प्राप्त नकया जाता ह।ै इन्हीं प्रनतदशथ प्राप्ताांकों के आधार पर समनष्ट के सम्बन्ध में सामान्यीकरण नकया जाता ह।ै इसका 

तात्पयथ यह हुआ नक प्रनतदशथ की नवशषेताओ ां का मापन कर समनष्ट की नवशषेताओ ां का अनमुान नकया जाता   ह।ै 

इस प्रकार अध्ययन की जाने वाली नवशषेताओ ां के माप समनष्ट में र्ी रहते हैं और प्रनतदशथ में र्ी । समनष्ट मानों को 

प्राचल का नाम तर्ा प्रनतदशथ मानों को आकल का नाम नदया जाता ह ैप्राचल गणु धमथ का वह मान ह ैनजसमें समनष्ट 

का वणथन होता ह ैतर्ा आकल प्रनतदशथ का वह मान ह ैनजससे प्रनतदशथ के गणु धमथ का वणथन होता ह ैऔर आकल 

को प्राचल का वणथन करने के नलए ज्ञात नकया जाता ह।ै प्राचल एवां आकल में सवथदा नवनर्न्नता होती ह।ै आकल 

एवां प्राचल की इस नर्न्नता को ही प्रनतदशथ चयन की त्रनुट कहा जाता ह।ै यह प्रनतदशथ चयन त्रनुट = प्राचल त्रनुट - 

आकल के बराबर होती ह।ै  

10.4   उच्च प्रनतदशथ की नवशेषताए ँ

एक अच्छे प्रनतदशथ में ननम्ननलनखत नवशषेताए ँपाई जाती हैं – 

1- प्रनतदशथ में प्रनतनननधक गणु होते हैं । 

2- प्रनतदशथ में व ेसर्ी गणु होते हैं जो उसके समनष्ट के सर्ी सदस्यों में होते हैं । 

3- प्रनतदशथ में सांख्या कम रहने से गहन अध्ययन सम्र्व होता ह ै। 

4- अच्छे प्रनतदशों के कारण समय एवां धन की बचत होती ह ै। 

5- प्रनतदशथ प्रनतनननधक हो इसनलए आवश्यक होता ह ैनक इनका चयन पवूािंग्रह से रनहत हो । 

6- प्रनतदशथ चनुे हुए व्यनक्तयों या वस्तओु ां की सांख्या ऐसी होती ह ैजो परेू समनष्ट का अच्छा प्रनतनननधत्व करता ह ै

। 

7- एक अच्छे प्रनतदशथ के नलए यह र्ी आवश्यक ह ैनक समनष्ट अच्छी प्रकार से पररर्ानषत हो । 

8- अच्छे प्रनतदशथ के नलए यह र्ी आवश्यक ह ैनक प्रनतदशथन की नकसी उपयकु्त नवनध के द्वारा इनका चयन हो । 

9- प्रनतदशथ एक नननश्चत सांख्या में समनष्ट से चयन नकया गया सदस्यों का एक समहू होता ह ै। 

10- समनष्ट की सजातीयता हो । 

11- जब प्रनतदशथ का स्वरूप प्रसम्र्ाव्यता नसद्धान्त पर आधाररत रहता ह ैतब ननष्कषथ सही प्राप्त होने की सम्र्ावना 

अनधक रहती ह।ै दसूरे शब्दों में कह सकते हैं नक एक उत्तम प्रकार के प्रनतदशथ का आधार यादृनच्छक होना 

चानहए । 
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10.5   प्रनतदशथ का आकार  

प्रनतदशथ के आकार से तात्पयथ ह ैसमनष्ट से यादृनच्छक ढांग से चनुी गई इकाइयों की सांख्या से ह।ै दसूरे शब्दों में कह 

सकते हैं नक नकसी र्ी अध्ययन में समनष्ट से चनुे गए सदस्य जसेै- छात्रों की सांख्या, पररवारों की सांख्या नजससे हम 

समस्त जानकारी प्राप्त करना चाहते हैं उसे प्रनतदशथ आकार कहा जाता ह।ै प्रनतदशथ में इकाइयों के सांख्या के ननधाथरण 

में अनेक बातें नवचारणीय होती हैं । इसका एक प्रमखु ननधाथरक ह,ै अध्ययन नकए जाने वाले गोचर की समनष्ट में 

पाये जाने वाली नवचरणशीलता। जब अध्ययन नकया जाने वाला गोचर अपेक्षाकृत अनधक नवचरणशील ह ैतो 

प्रनतदशथ की सांख्या नजतनी बड़ी होगी उतना ही अच्छा माना जायेगा । जब समनष्ट में कम नवचरणशीलता होगी तब 

कम सांख्या वाला प्रनतदशथ ही अच्छा होगा । यनद गोचर में नवचरणशीलता की मात्रा शनू्य ह ैतो प्रनतदशथ में मात्र 

एक इकाई ही पयाथप्त होगी । वैसे मनोनवज्ञान में अध्ययन नकए जाने वाले गोचरों में बहुनवचरणशीलता पाई जाती ह।ै 

इसीनलए सामानजक नवज्ञानों से सम्बनन्धत अध्ययनों में बड़ी सांख्या वाला प्रनतदशथ अनधक उपयकु्त माना जाता ह।ै 

प्रनतदशथ में इकाइयों की सांख्या अध्ययनों में नकए जाने वाले गोचरों की उपलब्धता पर र्ी ननर्थर करती ह।ै अध्ययन 

नकए जाने वाला गोचर नजतना ही दबुथल होता ह ै उतने ही बड़ प्रनतदशथ की जरूरत होती ह।ै अनसुांधान में प्रनतदशथ 

की सांख्या इस बात पर र्ी ननर्थर करती ह ैनक नकस प्रकार का अनसुांधान नकया जा रहा ह ैतर्ा अनसुांधान का उद्दशे्य 

क्या ह।ै स्तररत प्रनतदशथ में प्रनतदशथ की सांख्या का ननधाथरण नवनर्न्न स्तरों पर अध्ययन नकए जाने वाले गोचरों में 

नकतनी नर्न्नता ह ैइस बात पर र्ी प्रनतदशथ की सांख्या का ननधाथरण होता ह।ै यनद नर्न्नता कम ह ैतो दोनों स्तरों से 

बड़ी सांख्या वाले प्रनतदशथ का होना आवश्यक ह।ै सामान्यतया यह माना जाता ह ैनक यादृनच्छक प्रनतदशथ का आकर 

नजतना बड़ा होता ह ैउससे प्राप्त होने वाले पररणाम र्ी उतने ही नवश्वसनीय होते हैं । अनसुांधान का अनर्कलप र्ी 

प्रनतदशथ के आकार को ननधाथररत करता ह ै। 

10.6   प्रनतदशथ की नवश्वसनीयता  

प्रनतदशथन के द्वारा प्रनतदशथ को अपनी समनष्ट का प्रनतनननध बनाया जाता ह।ै प्रनतचयन नवनध के उपयोग का वैज्ञाननक 

आधार होता ह।ै जब साांनख्यकीय ननरन्तरता तर्ा व्यापक सांख्याओ ां के नस्र्रता के ननयमों का पालन करके प्रनतदशथ 

का चयन नकया जाता ह ैतब प्रनतदशथ की नवश्वसनीयता बढ़ जाती ह।ै प्रनतदशथ सजातीय समनष्ट से सम्बनन्धत होन े

पर र्ी प्रनतदशथ की नवश्वसनीयता बढ़ती ह।ै एक उत्तम या नवश्वसनीय प्रनतदशथ वही होता ह ैजब उससे प्राप्त पररणामों 

की नवश्वसनीयता का स्तर उच्च वजै्ञाननक िेणी का हो । एक अच्छे एवां नवश्वसनीय प्रनतदशथ के नलए यह र्ी 

आवश्यक ह ैनक समय एवां धन के दृनष्टकोण से र्ी अलपव्ययी हो ।  

10.7   सारांश  

इस इकाई के अध्ययन के बाद आप यह जान चकेु हैं नक प्रनतदशथ क्या होता ह।ै प्रनतदशथ समनष्ट या जनसांख्या का 

लघरुूप होता ह ैजो समनष्ट का प्रनतनननधत्व करता ह।ै प्रनतदशथ की अपनी कुछ नवशेषताएँ होती हैं । एक उत्तम 

प्रनतदशथ के नलए यह आवश्यक होता ह ैनक उसका स्वरूप प्रनतननध्यात्मक हो, प्रसम्र्ाव्यता नसद्धान्त पर आधाररत 

हो, सांख्या पयाथप्त हो, समय एवां धन की बचत हो । प्रनतदशथ सजातीय समनष्ट से हो इत्यानद । इसमें प्रनतदशथ के आकार 

से तात्पयथ ह ैसमनष्ट से यादृनच्छक ढांग से चनुी गई इकाइयों की सांख्या से ह।ै प्रनतदशथ में सांख्या के ननधाथरण में अनेक 

बातें नवचारणीय होती हैं । प्रनतदशथ की नवश्वसनीयता से तात्पयथ ह ैनक नजन प्रनतदशो को समनष्ट से चयननत नकया 
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गया ह ैक्या इनके चयन में उनचत प्रनतदशथन नवनध का उपयोग नकया गया ह ैतर्ा प्रनतदशथ में चनुे गए व्यनक्त या 

इकाई समनष्ट के नवनर्न्न वगो या स्तरों का प्रनतनननधत्व करते हैं ।  

10.8   शब्लदावली  

• समनष्ट : समनष्ट एवां जनसांख्या एक दसूरे के पयाथय हैं । समनष्ट वस्तओु ां, घटनाओ ां या व्यनक्तयों के उस साकलय 

या सांघात को कहा जाता ह ैनजसके बारे में उसके कुछ व्यनक्तयों, घटनाओ ां या पदार्ो को प्रनतदशथ के रूप में 

लेकर तथ्य सांग्रह नकया जाता ह।ै उस तथ्य सांग्रह के आधार पर उस सम्पणूथ सांघात के बारे में अनमुान लगाया 

जाता ह ै 

• प्रनतदशथ : नकसी समनष्ट से नलए गए व्यनक्तयों, पदार्ों, घटनाओ ां या अननुियाओ ां का वह समचु्चय या समहू 

ह ैनजनका चनुाव समनष्ट का पणूथ प्रनतनननधत्व करने वाले समहू के रूप में नकया जाता ह।ै  

• प्रनतदशथ आकार :  प्रनतदशथ में समनष्ट से यादृनच्छक ढांग से ली गई इकाइयों की सांख्या ।  

• प्रनतदशथ इकाई : ये सर्ी समनष्ट या जनसांख्या के सदस्य होते हैं ।  

• प्राचल : समनष्ट मानों को प्राचल कहा जाता ह।ै प्राचल गणु धमथ का वह मान ह ैनजससे समनष्ट का वणथन होता 

ह।ै  

• आकल : प्रनतदशथ मानों को आकल कहा जाता ह।ै यह प्रनतदशथ का वह मान ह ैनजससे प्रनतदशथ के गणु-धमथ 

का वणथन होता ह ैऔर आकल, प्राचल का वणथन करने के नलए ज्ञात नकया जाता ह।ै  

• प्रनतचयन िुनट : आकल और प्राचल की नर्न्नता को प्रनतचयन त्रनृट कहा जाता ह।ै प्रनतचयन त्रनुट=आकल-

प्राचल 

10.9   स्वमू्यांकन हेतु प्रश्न  

1- प्रनतदशथ समनष्ट का --------- होता ह।ै  

2- समनष्ट से कुछ ------ को चनुकर प्रनतदशथ का गिन नकया जाता ह ै। 

3- प्रनतदशथ के आधार पर प्राप्त मान को ------- कहा जाता ह ै। 

4- प्रनतदशथ तैयार करने की प्रनवनध को -------- कहा जाता ह ै। 

5- प्रनतदशथ का आकार बड़ा होने से प्रनतदशथ त्रनुट की सम्र्ावना कम हो जाती ह।ै (सत्य/असत्य) 

    उत्तर:   1. लघरुूप    2. इकाइयाँ    3. साांनख्यकी    4. प्रनतदशथन     5.सत्य  
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10.11      ननबन्धात्मक प्रश्न 

1. प्रनतदशथ के अर्थ को स्पष्ट करते हुए उसकी नवशेषताओ ां का वणथन कीनजए । 

2. प्रनतदशथ की नवश्वसनीयता का वणथन कीनजए । 

3. नटप्पणी नलनखए: 

 1- प्रनतदशथ आकार        2- समनष्ट 
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इकाई-11 संर्ाव्यता प्रनतदशथन:- सरल एवं स्तरीकृत यादृनच्छक प्रनतदशथन 

(Probability Sampling -Simple and Stratified Random Sampling) 

इकाई संरचना  

11.1 प्रस्तावना 

11.2 उद्दशे्य 

11.3 सम्र्ानवत प्रनतदशथन 

11.4 साधारण यादृनच्छक प्रनतदशथन 

11.5 स्तररत यादृनच्छक प्रनतदशथन 

11.6 साराांश 

11.7 शब्दावली 

11.8 स्वमलूयाांकन हते ुप्रश्न  

11.9 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी  

11.10 ननबांधात्मक प्रश्न  

11.1   प्रस्तावना 

प्रनतदशथ के द्वारा समनष्ट के बारे में वजै्ञाननक जानकारी प्राप्त होती ह।ै जब समनष्ट से प्रनतदशथ का चयन नकया जाता ह ै

तब यह नवशषे ध्यान नदया जाता ह ैनक वह समनष्ट का प्रनतनननधत्व करने वाला हो । सामान्यतः प्रनतदशथ चयन या 

प्रनतदशथन को मखु्य रूप से दो र्ागों में नवर्क्त करते हैं- सांर्ानवत एवां असांर्ानवत । 

सम्र्ानवत प्रनतदशथन सैद्धानन्तक रूप में अपनी समनष्ट का पूणथतः प्रनतनननध होता ह।ै सांर्ानवत प्रनतदशथन 

की मखु्यतः तीन नवनधयाँ होती हैं - लाटरी नवनध, ड्रम चि नवनध एवां नटनपट की सांयोनगक सांख्याए ँ। 

असांर्ानवत प्रनतदशथन में इकाइयों का चयन अध्ययनकताथ के सनुवधानसुार रहता ह।ै इस इकाई में सांर्ानवत 

प्रनतदशथन के दो प्रकारों- साधारण यादृनच्छक प्रनतदशथन एवां स्तररत यादृनच्छक प्रनतदशथन का नवस्ततृ वणथन नकया 

गया ह।ै  

11.2    उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप कर सकें ग े- 

• सांर्ानवत प्रनतदशथन तर्ा उसकी नवनधयों का वणथन करें । 
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• साधारण यादृनच्छक प्रनतदशथन के गणु-दोषों का वणथन करें । 

• स्तररत यादृनच्छक प्रनतदशथन के गणु-दोषों का वणथन करें । 

11.3   संर्ानवत प्रनतदशथन 

प्रनतदशथन की सहायता से उपयोग में लाये जाने वाले आांकड़ों की नवश्वसनीयता पर प्रसम्र्ाव्यता नसद्धान्त द्वारा 

ननयांत्रण रखा जाता ह।ै प्रनतदशथन से तात्पयथ उस िमबद्ध चयन पद्धनत से ह,ै नजसकी सहायता से एक समनष्ट से 

सम्बनन्धत वजै्ञाननक अध्ययन के नलए कम से कम इकाइयों के उपयोग की आवश्यकता पड़ती ह।ै इस प्रकार 

प्रनतदशथन के द्वारा प्रनतदशथ को अपनी समनष्ट का प्रनतनननधक बनाया जाता ह।ै प्रनतदशथन को मखु्य रूप से दो र्ागों 

में नवर्क्त करते हैं – 

  1- सांर्ानवत प्रनतदशथन           2- असांर्ानवत प्रनतदशथन  

सांर्ानवत प्रनतदशथन ऐसे प्रनतदशथन पररयोजना को कहते हैं नजसमें समनष्ट के सदस्यों का प्रनतदशथ में शानमल नकए 

जाने की सांर्ावना ज्ञात होती ह।ै इस प्रकार प्रनतदशथन में मखु्य रूप से इन बातों पर ध्यान दनेा आवश्यक होता ह ै- 

समनष्ट नजससे प्रनतदशथ का चयन होना ह।ै उसका आकार अवश्य नननश्चत हो । समनष्ट के प्रत्येक सदस्य को 

प्रनतदशथन में शानमल नकए जाने की सम्र्ावना समान हो । समनष्ट की सजातीयता हो ।  

सांर्ानवत प्रनतदशथन में मखु्य रूप से प्रनतदशथ चयन हते ुतीन नवनधयों का उपयोग नकया जाता ह ै- 

1) लाटरी नवनध             2)  ड्रम चि नवनध         3) नटनपट की सांयोनगक नवनध  

लाटरी नवनध में समनष्ट की सर्ी इकाइयों को िम सांख्या प्रदान कर अलग-अलग पनुड़या बना नलया जाता ह।ै नफर 

समस्त पनुड़या को एक नडब्बा में रख नदया जाता ह।ै पनुः वाांनछत प्रनतदशथ जो अध्ययन हते ुनलया जाना ह ैउसमें से 

एक पनुड़या ननकालकर उसकी िम सांख्या नोट कर लेते हैं । पनुः उस पनुड़या को बांदकर उस नडब्बे में डाल नदया 

जाता ह ैऔर नफर दसूरी पनुड़या ननकालकर उसका नम्बर नोटकर लेते हैं । पनुः इस पनुड़या को र्ी बांदकर उस नडब्बे 

में डाल नदया जाता ह।ै यही िम तब तक चलता रहता ह ैजब तक प्रनतदशथ की वाांनछत सांख्या नहीं प्राप्त हो जाती 

ह।ै यह प्रनिया अपनाने से समनष्ट के सर्ी सदस्यों के चनुे जाने की सम्र्ावना समान रूप से रहती ह।ै ड्रम चि नवनध 

के अांतगथत ड्रम पर इकाइयों, दहाइयों, सैकड़ों व सहस्त्रों की सांख्या अांनकत होती ह।ै ये सांख्याए ँ0 से लेकर 9 तक 

रहती हैं और जब ड्रम पर लगी सइुयों को घमुाया जाता ह ैतब उनके घमूने से इकाई, दहाई व सैकड़े वाली सांख्याओ ां 

को अांनकत कर नलया जाता ह।ै यह प्रनिया तब तक चलती ह ैजब तक नक वाांनछत सांख्या परूी नहीं हो जाती ह।ै 

नटपेट की सांयोनगक सांख्याओ ां की तानलका में र्ी सांयोग पर आधाररत वाांनछत सांख्या को नलया जा सकता ह।ै  

सांर्ानवत प्रनतदशथन में इकाइयों का चयन सांयोनगक (Random) आधार पर नकया जाता ह,ै इसनलए कर्ी-

कर्ी इस प्रनतदशथ को सांयोनगक या यादृनच्छक प्रनतदशथन या प्रनतचयन र्ी कहा जाता ह।ै  

इस प्रनतदशथन के ननम्ननलनखत लार् हैं - 
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1- पक्षपात से मनुक्त ।  

2- समनष्ट का पणूथ रूप से प्रनतनननधत्व होता ह।ै 

3- प्रनतदशथन की मानक त्रनुट का अांकन । 

4- समय एवां धन की बचत । 

5- सरल तर्ा वजै्ञाननक नवनध । 

इस प्रनतदशथन की कुछ कनिनाइयाँ र्ी हैं - 

2- चयन होने के बाद इकाइयों में पररवतथन या सांसोधन सम्र्व नहीं । 

3- समनष्ट की पणूथ ज्ञान होना चानहए । 

4- जब अनधक व्यापक के्षत्र होगा तब यह नवनध अनपु्रयकु्त होगी । 

5- जब र्ौगोनलक स्वरूप नवषम होता ह ैतब र्ी यह नवनध अनुप्रयकु्त होती ह ै। 

6- इस पद्धनत से चयननत इकाइयों का स्वरूप अनस्र्र रहता ह।ै  

सांर्ानवत या प्रसांर्ाव्यता प्रनतदशथन के पाँच प्रमखु प्रकार या प्रनियाए ँहैं - 

1- साधारण यादृनच्छक प्रनतदशथन 

2- स्तररत यादृनच्छक प्रनतदशथन 

3- क्षेत्र प्रनतदशथन 

4- गचु्छन प्रनतदशथन 

5- आनपुानतक यादृनच्छक प्रनतदशथन 

11.4  साधारण यादृनच्छक प्रनतदशथन 

साधारण या सरल यादृनच्छक प्रनतदशथन नकसी र्ी समनष्ट से एक नननश्चत सांख्या वाले प्रनतदशथ के चयन के उस प्रिम 

को कहते हैं नजसके अनसुार उस सांख्या में नलए जा सकने वाले सर्ी सम्र्व प्रनतदशों के चयन की समान सांर्ावना 

रहती ह।ै जब समनष्ट पररनमत होती ह ैतब सरल यादृनच्छक प्रनतदशथन आसान होता ह।ै इसमें नकसी र्ी सदस्य के 

प्रनतदशथ में शानमल होने की सम्र्ावना 1/एन होती ह।ै इस प्रकार के प्रनतचयन के नलए लाटरी नवनध, ड्रम चि नवनध 

एवां नटपेट की सांयोनगक नवनध सबसे अनधक उपयकु्त होती ह।ै क्योंनक इस प्रकार के प्रनतदशथन में समनष्ट के समस्त 

सदस्यों के चनुे जाने की समान सांर्ावना तो होती ही ह ैसार् ही नकसी र्ी सदस्य का चयन नकसी दसूरे सदस्य के 

चयन से पणूथतः स्वतांत्र होता ह।ै  
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सरल या साधारण यादृनच्छक प्रनतदशथन के कुछ लार् एवां दोष र्ी ह।ै इसके प्रमखु लार् या गणु इस प्रकार हैं - 

2- इसमें नजन प्रनतदशों का समनष्ट से चयन होता ह ै व ेसर्ी प्रनतदशथ अपने समनष्ट का प्रनतनननधत्व करते हैं । 

3- साधारण या सरल यादृनच्छक प्रनतदशथन सर्ी तरह के यादृनच्छक प्रनतदशथ के नलए एक िोस आधार का 

काम करता ह ै। 

4- इसमें समय एवां धन की बचत तो ह ैही सार् ही यह प्रनतदशथन काफी सरल ह ै। 

5- इसमें प्रनतदशथन त्रनुट को सरलता से ज्ञात नकया जा सकता ह ै। 

  सरल यादृनच्छक प्रनतदशथन के दोष इस प्रकार हैं - 

1- इसमें नजस वगथ के सदस्यों की समनष्ट में सांख्या कम होती ह।ै उनके प्रनतदशथन में शानमल होने की गारांटी 

कम रहती ह।ै  

2- यह स्तररत यादृनच्छक प्रनतदशथन की तलुना में कम नवश्वसनीय होता ह ै। 

3- इसमें शोधकताथ को समनष्ट की नवशेषताओ ां के बारे में प्राप्त ज्ञान का उपयोग करने का मौका नहीं नमलता 

ह।ै 

11.5  स्तरीकृत यादृनच्छक प्रनतदशथन 

जब समनष्ट का स्वरूप नवषमजातीय होता ह ैतब उसका नवर्ाजन नवनर्न्न स्तरों के आधार पर करना अनधक उनचत 

होता ह।ै इस नवर्ाजन के कई आधार या स्तर हो सकते ह।ै आय,ु नलांग, धमथ, नशक्षा, वजन, जानत, वणथ, सामानजक-

आनर्थक स्तर इत्यानद। ये आधार इन उपसमहूों के गणु धमथ होते हैं । सामानजक नवज्ञानों में अध्ययन नकए जाने वाले 

गोचर इन गणु-धमों से सम्बनन्धत होने के कारण प्रनतदशथ चयन की पनिया में उसके प्रनतननध्यात्मक स्वरूप को 

ननधाथररत करने में अहम र्नूमका ननर्ाते हैं। ऐसी नस्र्नतयों में प्रनतदशथ चयन हते ुस्तररत यादृनच्छक प्रनतचयन की 

प्रनिया उपयकु्त होती ह।ै  

स्तररत यादृनच्छक प्रनतदशथन में प्रनतदशथ चयन करने के नलए समनष्ट को नवनर्न्न स्तरों में नवर्क्त करते समय 

स्तरण के नलए गणु धमो के चयन में कुछ बातों को ध्यान में रखना आवश्यक होता ह।ै नजस गणु-धमथ के आधार 

पर स्तरण नकया जाना होता ह ैतो यह ध्यान रखना होता ह ैनक व ेगणु-धमथ उस समनष्ट के उस उपसमहू में अवश्य  

हों । यह र्ी नक उस गणु-धमथ के आधार पर सहज ढांग से समनष्ट को नवनर्न्न स्तरों में बाँटा जा सके । प्रनतचयन 

करते समय यह र्ी ध्यान रखना चानहए नक समनष्ट का कोई सदस्य एक से अनधक स्तरों में स्वार्ानवक रूप से र्ी 

रखा जाय । समनष्ट को नवनर्न्न स्तरों में नवर्क्त कर लेने के बाद प्रत्येक से आवश्यक सांख्या में प्रनतदशथ चयन सरल 

यादृनच्छक प्रनिया का उपयोग कर नकया जा सकता ह।ै लेनकन अक्सर स्तरण का उद्दशे्य प्रनतदशथ को 

प्रनतननध्यात्मक बनाना होता ह ैअतः स्तर के आधार पर उस स्तर से नलए जाने वाले प्रनतदशथ की सांख्या का ननधाथरण 

होता ह।ै इसीनलए अक्सर स्तररत प्रनतदशथ चयन को समानपुानतक स्तररत प्रनतदशथ चयन कहा जाता ह।ै मान लीनजए 

नकसी ग ांव के युवकों की सांख्या 1000 ह।ै इसमें 300 यवुकों को प्रनतदशथ में नलया जाना ह।ै इस 1000 की सांख्या 
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में 200 ब्राह्मण, 300 क्षनत्रय, 300 नपछड़ा वगथ एवां 200 अनसुनूचत वगथ के यवुक हैं । समनष्ट में इन वगों का जो 

समानपुात ह ैवही समानपुात प्रनतदशथ में र्ी होना चानहए । इनका ननधाथरण नीचे दी गई तानलका में ह।ै इससे स्पष्ट ह ै

नक यहाँ नवनर्न्न स्तरों स ेप्रनतदशथ के सदस्यों का चयन यादृनच्छक प्रनिया द्वारा नकया जाता ह।ै इसीनलए इस प्रकार 

का प्रनतदशथ चयन यादृनच्छक माना जाता ह।ै  

स्तर                         सखं्या          प्रनतदशथ संख्या 

            ब्राह्मण                       200                 60 

क्षनत्रय                       300                 90 

नपछड़ा वगथ            300                 90 

           अनसुनूचत जानत              200                 60 

स्तररत यादृनच्छक प्रनतदशथन के गुण या लार्  

1- अनधक प्रनतननध्यात्मक । 

2- कम मानक त्रनुट । 

3- अधक नवश्वसनीयता । 

4- अनधक वजै्ञाननक एवां गहन अध्ययन । 

5- इकाइयों के छूटने की सम्र्ावना कम रहती ह ै। 

स्तररत यादृनच्छक प्रनतदशथन की कनठनाइयाँ या दोष 

1- स्तरों के चयन में कनिनाई । 

2- इसमें स्तरों के चयन में व्यनक्तगत पक्षपात की सम्र्ावना अनधक रहती ह ै। 

3- चूँनक सांबनन्धत स्तरों का स्वरूप स्र्ायी नहीं रहता ह ैअतः इस नवनध द्वारा   

            प्राप्त ऑ ांकड़ों के शीघ्र अनवश्वसनीय हो जाने की सम्र्ावना बनी रहती ह।ै  

11.6   सारांश 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप जान चकेु होंग ेनक प्रनतदशथन क्या होता ह।ै प्रनतदशथ तैयार करने की प्रनवनध 

को प्रनतदशथन कहा जाता ह।ै प्रनतदशथन के मखु्य रूप से दो प्रकार हैं - सांर्ानवत प्रनतदशथन एवां असांर्ानवत प्रनतदशथन 

। सांर्ानवत प्रनतदशथन में प्रनतदशथ चयन हते ुमखु्यतः तीन नवनधयों का उपयोग करते हैं - लाटरी नवनध, ड्रम चि नवनध 

एवां नटनपट की सांयोनगक नवनध । सांर्ानवत प्रनतदशथन के मखु्यतः पाँच प्रकार होते हैं - साधारण यादृनच्छक प्रनतदशथन 
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। स्तररत यादृनच्छक प्रनतदशथन । आनपुानतक यादृनच्छक प्रनतदशथन । के्षत्र प्रनतदशथन । गचु्छन प्रनतदशथन । इस इकाई 

में साधारण यादृनच्छक प्रनतदशथन एवां स्तररत यादृनच्छक प्रनतदशथन का वणथन नकया गया ह।ै  

11.7   शब्लदावली 

• प्रनतदशथन: प्रनतदशथ तैयार करने की प्रनवनध को प्रनतदशथन कहते हैं ।  

• संर्ानवत प्रनतदशथन: सांर्ानवत प्रनतदशथन वसेै प्रनतदशथन योजना को कहा जाता ह ैनजसमें समनष्ट के सदस्यों 

का प्रनतदशथ में शानमल नकए जाने की सांर्ावना ज्ञात होती ह।ै इस प्रकार प्रनतदशथन में इकाइयों का चयन 

सांयोनगक आधार पर नकया जाता ह,ै नजसके अांतगथत समनष्ट के प्रत्येक इकाई के चयन की समान सांर्ावना 

रहती ह।ै  

• साधारण यादृनच्दक प्रनतदशथन: नकसी र्ी समनष्ट से एक नननश्चत सांख्या वाले प्रनतदशथ के चयन के उस 

प्रनिया को कहते हैं नजसके अनसुार उस सांख्या में नलए जा सकने वाले सर्ी सांर्व प्रनतदशथ के चयन की 

समान सम्र्ावना रहती ह।ै  

• स्तररत यादृनच्छक प्रनतदशथन: इसमें समनष्ट के गणु-धमों का स्तरण करके नजतने सम्र्व उपसमहू हो सकते 

हैं नननमथत कर प्रत्येक उपसमहू से वाांनछत सांख्या में प्रनतदशथ चयन नकया जाता ह।ै इसमें ध्यान रखा जाता ह ै

नक समनष्ट का कोई र्ी सदस्य एक से अनधक स्तरों में न रखा जाय। 

11.8   स्वमू्यांकन हेतु प्रश्न  

1- प्रनतदशथ तैयार करने की प्रनवनध को -------- कहा जाता ह ै। 

2- प्रनतदशथन के ------------ प्रकार होते ह ै। 

3- साधारण यादृनच्छक प्रनतदशथन --------- का एक प्रकार ह ै। 

4- स्तररत यादृनच्छक प्रनतदशथन असांर्ानवत प्रनतदशथन का एक प्रकार ह ै- सत्य/असत्य 

5- प्रनतदशथ चयन की लाटरी नवनध सांर्ानवत प्रनतदशथन की एक नवनध ह ै- सत्य/असत्य  

       उत्तर:    1-प्रनतदशथ    2-दो     3- सांर्ानवत प्रदशथन     4- असत्य     5- सत्य 
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11.10  ननबन्धात्मक प्रश्न 

2- सांर्ानवत प्रदशथन क्या ह?ै इसके गणु एवां दोषों का वणथन कीनजए । 

3- साधारण यादृनच्छक प्रनतदशथन का वणथन करते हुए इसके गणु एवां दोषों का वणथन कीनजए । 

4- स्तररत यादृनच्छक प्रनतदशथन के लार् एवां सीमाओ ां का वणथन कीनजए । 

5- नटप्पणी नलनखए:  

i. लाटरी नवनध   

ii. सांर्ानवत यादृनच्छक प्रनतदशथनकी कनिनाइयाँ  
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इकाई-12  गैर संर्ानवत प्रनतदशथन:- प्रासांनगक, कोटा एव ंनहमकन्दु प्रनतदशथन 

(Non-Probability Sampling: - Incidental, Quota and Snow Ball sampling) 

इकाई संरचना  

12.1    प्रस्तावना 

12.2 उद्दशे्य 

12.3 असांर्ानवत प्रनतदशथन 

12.4 प्रासांनगक प्रनतदशथन 

12.5 कोटा प्रनतदशथन 

12.6 नहमकां दकु प्रनतदशथन 

12.7 साराांश 

12.8 शब्दावली 

12.9 स्वमलूयाांकन हते ुप्रश्न  

12.10 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी  

12.11 ननबांधात्मक प्रश्न  

12.1   प्रस्तावना 

जब प्रनतचयन में इकाइयों का चयन प्रासांर्ाव्यता नसद्धान्त पर आधाररत नहीं होता ह ैऔर शोधकताथ को इकाइयों 

के चयन में प्रायः स्वतांन्त्रता रहती ह ैएवां इकाइयों के चयन का आधार सांयोग न रहकर सुनवधा, अवसर, ननणथय 

आनद रहता ह ैतब अप्रसांर्ाव्यता प्रनतदशथन नवनधयों का उपयोग नकया जाता ह ै।असांर्ाव्यता प्रनतदशथन की वसेै तो 

कोटा प्रनतदशथन, प्रासांनगक प्रनतदशथन, उद्दशे्यपणूथ प्रनतदशथन कमबद्ध प्रनतदशथन, नहमकां दकु प्रनतदशथन, सांतनृप्त प्रनतदशथन 

एवां धनीर्तू प्रनतदशथन नवनधयाँ हैं । यहाँ इस इकाई में प्रमखु रूप से प्रासांनगक प्रनतदशथन, कोटा प्रनतदशथन नहमकां दकु 

प्रनतदशथन नवनधयों का नवस्ततृ वणथन नकया गया ह।ै  

12.2   उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप कर सकें ग:े 

• असांर्ानवत प्रनतदशथन क्या ह ैइसको समझ सकें ग े। 

• प्रासांनगक प्रनतदशथन के लार् एवां सीमाओ ां को जान सकें ग े। 
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• कोटा प्रनतदशथन के सम्बन्ध में नवस्ततृ जानकारी प्राप्त होगी । 

• नहमकां दकु प्रनतदशथन नकन पररनस्र्नतयों में प्रयकु्त नकया जाता ह ैइससे अवगत हो सकें ग े।  

12.3   असंर्ानवत प्रनतदशथन 

असांर्ानवत प्रनतदशथन में प्रनतदशथ के चयन का आधार सांयोग  (Random) न रहकर सनुवधा, अवसर, ननणथय आनद 

पर रहता ह।ै इसमें प्रनतदशथ का चयन प्रसांर्ाव्यता नसद्धान्त  पर आधाररत नहीं होता ह।ै अतः इस प्रकार के प्रनतदशथन 

को असांर्ानवत प्रनतदशथन कहते हैं । इसमें शोधकताथ प्रनतदशथ में उन्हीं इकाइयों को शानमल करता ह ै नजनको लेने 

से उसके ननणथय के अनसुार प्रनतदशथ प्रर्ावशाली ढांग से प्रनतननध्यात्मक बन जाता ह।ै इसमें शोधकताथ प्रनतदशथ चयन 

में आत्मननष्ठ ननष्कषों का उपयोग करता ह।ै इस नवनध के उपयोग से वजै्ञाननक पररणाम उपलब्ध नहीं होते । वसैे इस 

प्रनतदशथन नवनध में अनेक दोष होते हैं, परन्त ुनफर र्ी अनसुांधान के के्षत्र में इस नवनध का व्यापक उपयोग नकया 

जाता ह।ै असांर्ानवत प्रनतदशथन की कई नवनधयाँ होती हैं। इनमें से कुछ प्रमखु नवनधयों का वणथन नकया जा रहा ह।ै 

12.4   प्रासंनगक प्रनतदशथन 

यह एक ऐसी असांर्ानवत प्रनतदशथन की नवनध ह ैनजसे सबसे अनधक स्र्लू एवां अपक्व माना जाता ह।ै इस नवनध में 

शोधकताथ उन सर्ी लोगों को अपने प्रनतदशथ में चयन कर लेता ह ैजो सरलता एवां सनुवधापवूथक नमल जाते हैं । यह 

नवनध काफी सीमा तक कोटा प्रनतदशथन के समान होती ह।ै अक्सर शोधकताथ अपने अध्ययन हते ुउन छात्रों को 

अपने प्रनतदशथ में शानमल कर लेते हैं जो सहजरूप से एक सार् उपलब्ध हो जाते हैं ।  

प्रासांनगक प्रनतदशथन के ननम्ननलनखत लार् हैं - 

2- इसमें शोधकताथ को प्रनतदशथ काफी सांख्या में एक ही समय एवां स्र्ान पर आसानी से नमल जाते ह।ै  

3- इसमें समय, िम एवां धन की बचत होती ह ै। 

        प्रासांनगक प्रनतदशथन की कुछ सीमाए ँर्ी होती हैं - 

1- इस प्रकार के प्रनतदशथन के आधार पर जो अध्ययन के ननष्कषथ प्राप्त होते हैं उनका सामान्यीकरण समनष्ट के 

सम्बन्ध में नवश्वास के सार् नहीं नकया जा सकता ह ै। 

2- इस प्रकार के प्रनतदशथन में प्रनतदशथन त्रनुट अनधक पायी जाती ह ै। 

3- इसमें शोधकताथ के पवूाथग्रह या पक्षपात का र्ी प्रनतदशथ के चयन पर प्रर्ाव पड़ता ह ैनजसके कारण प्रनतदशथ 

की नवश्वसनीयता में कमी आती ह ै। 

12.5   कोटा प्रनतदशथन 

कोटा प्रनतदशथन एक प्रकार का असांर्ानवत प्रनतदशथन की नवनध ह।ै यह नवनध स्तररत यादृनच्छक प्रनतदशथन से काफी 

नमलती जलुती ह।ै इस प्रनतदशथन में शोधकताथ समनष्ट की नवशेषताओ ां के अनरुूप कई स्तरों में पहचान कर प्रत्येक 
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स्तर से अपनी आवश्यकतानसुार या इच्छानसुार प्रनतदशथ का चयन कर लेता ह।ै इसमें यादृनच्छक रीनत का प्रनतदशथ 

चयन में उपयोग नहीं नकया जाता ह।ै  

करनलांगर ने कोटा प्रनतदशथन को पररर्ानषत करते हुए कहा ह ै नक “कोटा प्रनतदशथन एक प्रकार स े

असांर्ानवत प्रनतदशथन ह ैनजसमें शोधकताथ समनष्ट के नवनर्न्न स्तरों जसेै यौन, जानत, क्षेत्र, नशक्षा या नफर इसी तरह 

के अन्य स्तरों के आधार पर प्रनतदशथ को चयन कर लेता ह ैजो कुछ खास शोध उद्दशे्यों के नलए प्रनतनननधक, नवनशष्ट 

एवां उपयकु्त होते हैं।” 

कोटा प्रनतदशथन के कुछ लार् एवां पररसीमाए ँहैं । इसके प्रमखु लार् ननम्नाांनकत हैं - 

2- कोटा प्रनतदशथन अन्य नवनधयों की तलुना में कम खचीली ह।ै  

3- जहाँ शोधकताथ को एक स्र्लू एवां तीव्र पररणाम चानहए वहाँ यह नवनध काफी उपयोगी ह ै। 

4- कोटा प्रनतदशथन में सर्ी स्तरों से प्रनतदशथ का चनुाव अध्ययन हते ु नकया जाता ह।ै इसनलए इस प्रकार के 

प्रनतदशथ को प्रनतनननधक प्रनतदशथ माना जाता ह ै। 

कोटा प्रनतदशथन की पररसीमाए ँ- 

1- कोटा प्रनतदशथन में अध्ययनकताथ अक्सर उन लोगों को शानमल कर लेता ह ैजो आसानी से उपलब्ध होते हैं । 

अतः जो यह कहा जाता ह ैनक इस प्रकार के प्रनतदशथन में चनुे गए प्रनतदशथ प्रनतनननधक होते हैं कहना कनिन 

ह।ै 

2-  जब प्रनतदशथ प्रनतनननधक नहीं ह ैतो इस प्रकार के प्रनतदशथन से प्राप्त ननष्कषथ का सामान्यीकरण करना उनचत 

नहीं होगा । 

3- कोटा प्रनतदशथन में प्रनतदशथ चयन में शोधकताथ की मनमानी या इच्छा की प्रधानता होती ह ै।   

12.6   नहमकंदुक प्रनतदशथन  

जब व्यनक्तयों के बीच अनौपचाररक सम्बन्धों का अध्ययन करना होता ह ैतब ऐसी नस्र्नत में नहमकां दकु प्रनतदशथन 

का प्रयोग नकया जाता ह।ै यह र्ी एक प्रकार का असांर्ानवत प्रनतदशथन ह।ै नहमकां दकु प्रनतदशथन का स्वरूप मलूतः 

समाजनमतीय होता   ह।ै इसको पररर्ानषत करते हुए कहा जा सकता ह ैनक यह प्रनतदशथन की एक ऐसी प्रनवनध ह ै

नजसमें नकसी सीनमत समहू या सांगिन में सर्ी सदस्यों को अपने-अपने सानर्यों की पहचान करने को कहा जाता 

ह।ै इस प्रकार शोधकताथ के समक्ष समहू में सानर्यों या दोस्तों का एक समहू उर्र कर आता ह।ै नजससे उस समहू 

के पवूथ सामानजक पैटनथ का ज्ञान हो जाता ह।ै इस प्रकार के प्रनतदशथन का उपयोग नवशेषकर उन नस्र्नतयों में अनधक 

नकया जाता ह ैनजसमें छोटे-छोटे व्यावसानयक एवां औद्योनगक सांगिनों या अन्य पररनस्र्नतयों नजसमें व्यनक्तयों या 

सदस्यों की सांख्या 100 से ज्यादा नहीं होती ह।ै नहमकां दकु प्रनतदशथन के कुछ लार् एवां पररसीमाए ँर्ी हैं ।  

  लार् - 
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• इस प्रनतदशथन का उपयोग छोटे समहू या सांगिन के नलए काफी उपयोगी ह।ै  

• इस प्रकार के प्रनतदशथन में चनुे गए समहू के सांचार पैटनथ की एक स्पष्ट तस्वीर नमलती ह ैनजसका एक लार् 

होता ह ै। 

• इस प्रकार के प्रनतदशथन में लचीलापन का गणु होता ह ै।    

 पररसीमाए ँ- 

• इस प्रनतदशथ में शोधकताथ सांर्ानवत साांनख्यकीय नवनधयों का प्रयोग नहीं कर सकता ह।ै 

12.7   सारांश 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप यह जान चकेु होंग ेनक असांर्ानवत प्रनतदशथन में प्रनतदशथ के चयन का आधार 

सांयोग न रहकर सनुवधा, अवसर, ननणथय आनद पर रहता ह।ै इसमें प्रनतदशथ का चयन प्रसांर्ाव्यता नसद्धान्त पर 

आधाररत नहीं होता ह।ै प्रासांनगक प्रनतदशथन वह प्रनतदशथन होता ह ैनजसमें उन सर्ी लागों को प्रनतदशथ में सनम्मनलत 

नकया जाता ह ैजो सरलता एवां सनुवधापवूथक उपलब्ध हो जाते हैं । इसी प्रकार कोटा प्रनतदशथन में शोधकताथ समनष्ट 

के नवशषेताओ ां के अनुरूप कई स्तरों में पहचान कर प्रत्येक स्तर से अपनी आवश्यकतानुसार प्रनतदशथ का चयन 

कर लेता ह।ै जब व्यनक्तयों के बीच अनौपचाररक सम्बन्धों का अध्ययन करना होता ह ैतब ऐसी नस्र्नत में नहमकां दकु 

प्रनतदशथन का प्रयोग नकया जाता ह।ै  

12.8   शब्लदावली 

• असंर्ानवत प्रनतदशथन: यह प्रनतदशथन एक ऐसी प्रनतदशथन पररयोजना ह ैनजसमें समनष्ट के सदस्यों को प्रनतदशथ 

में शानमल नकये जाने की सम्र्ावना ज्ञात नहीं होती ह ै। 

• प्रासंनगक प्रनतदशथन: प्रासांगीक प्रनतदशथन एक ऐसा असांर्ानवत प्रनतदशथन की नवनध ह ैनजसे सबसे अनधक 

स्र्लू एवां अपक्व माना गया ह।ै इसमें शोधकताथ उन सर्ी व्यनक्तयों को अपने प्रनतदशथ में शानमल कर लेता ह ै

जो उसे सरलता से उपलब्ध हो जाता ह।ै  

• कोटा प्रनतदशथन: यह एक प्रकार का असांर्ानवत प्रनतदशथन ह,ै नजसमें समनष्ट के स्तरों के आधार पर प्रनतदशथन 

की सांख्याओ ां को चनुा जाता ह।ै  

• नहमकंदुक प्रनतदशथन: जब व्यनक्तयों के बीच अनौपचाररक सामानजक सम्बन्धों का अध्ययन शोधकताथ करना 

चाहता ह ैतब इस प्रकार के प्रनतदशथन नवनध का उपयोग नकया जाता ह।ै इसका स्वरूप मलूतः समाजनमतीय 

होता ह।ै  

12.9   स्वमू्यांकन हेतु प्रश्न  

1- असांर्ानवत प्रनतदशथन से प्राप्त प्रनतदशथ अपने ----- का सही-सही प्रनतनननधत्व नहीं करपाते हैं । 
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2-  कोटा प्रनतदशथन एक तरह का ----- की नवनध ह ै। 

3- प्रासांनगक प्रनतदशथन को अनधक स्र्लू एवां ----- माना गया ह ै। 

4- जब व्यनक्तयों के बीच अनौपचाररक सम्बन्धों का अध्ययन करना होता ह ैतब ---- का उपयोग करते हैं । 

5- इनमें से कौन सा प्रनतदशथन असांर्ानवत प्रनतदशथन का प्रकार नहीं हैं?  

     1- कोटा प्रनतदशथन                 2- प्रासांनगक प्रनतदशथन 

     3- नहम कां दकु प्रनतदशथन        4-साधारण याछनच्छक प्रनतदशथन 

उत्तर : 1-समनष्ट   2-असांर्ानवत प्रनतदशथन   3-अपक्व   4-नहमकां दकु प्रनतदशथन  5- प्रासांनगक प्रनतदशथन 
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12.12    ननबन्धात्मक प्रश्न 

1. असांर्ानवत प्रनतदशथन के गणु दोषों का वणथन कीनजए । 

2. प्रासांनगक प्रनतदशथन का अर्थ स्पष्ट करते हुए इसके गणुों का वणथन कीनजए । 

3. कोटा प्रनतदशथन की सीमाओ ां का उललेख कीनजए । 

4. नहमकां दकु प्रनतदशथन का नवस्ततृ वणथन कीनजए । 


