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इकाई 1. जीवन ववकास: परिभाषा, संकल् पना, वसद्धान् त एवं ववशेषताए,ँ अवभवृवद्ध एव ं

ववकास में अंति (Life Span Development: Definition, Concept, Principles 

and Characteristics, Difference between Growth and Development)  

इकाई की रूपिेखा  

1.0 उद्दशे्य  

1.1 प्रस्तािना 

1.2 विकास का अर्थ 

1.3 विकास के संप्रत्यय 

1.4 विकास के वनयम 

1.5 विकास की विशेषतायें 

1.6 िवृि एि ंविकास में अन्तर 

1.7 सारांश 

1.8 शब्दािली  

1.9 अभ्यास प्रश्न 

1.10 वनबन्धात्मक प्रश्न 

1.11 सन्दर्थ पसु्तक 

 

1.0 उदे्दश्य:- 

 इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप:- 

i) मानि विकास की पररर्ाषा एि ंप्रकृवत को जान सकें ग।े  

ii) मानि विकास के प्रमखु सप्रत्ययों को जान सकें ग।े  

iii) विकास की विशेषताओ ंतर्ा वनयमों को जान सकेग।े  

iv) िवृि एि ंविकास में अन्तर को जान सकें ग।े 

 

1.1 प्रस्तावना :-  

जीिन की प्रारवभर्क अिस्र्ाओ ंमें प्राणी के र्ीतर अवर्िवृि तर्ा बाद की अिस्र्ाओ ंमें ह्मस के लक्षण उत्पन्न 

होते हैं। रचनात्मक पररितथन प्राणी को पररपक्िता की ओर बढ़ाते हैं, जबवक ह्मस सभबन्धी पररितथन उसे ििृािस्र्ा 

की ओर ले जाते हैं। साधारण शब्दों में विकास एक ऐसी अिधारणा हैं वजसमें वकसी मनषु्य का विकास जन्म से 

लेकर बढ़ुापे तक की अिस्र्ा में होने िाले विकास का अध्ययन वकया जाता ह।ै विकास में होने िाले अलग-

अलग पररितथनों को  दो िगों में विर्ावजत वकया जा सकता है-  

1. मात्रात्मक बदलाव- कुछ पररितथनों को उनके आकार या मात्रा के आधार पर पहचाना जाता ह।ै इस प्रकार के 

बदलािों को मात्रात्मक बदलाि कहा जाता ह।ै उदाहरण - वकसी बालक की ऊँचाई, मोटाई या र्ार में होने िाली 

िवृि या कमी मात्रात्मक पररितथन ह।ै 
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2.  गुणात्मक बदलाव - कुछ बदलाि इस तरह के होते हैं जो अपनी विशेषता की िजह से जाने जाते हैं । इस 

बदलाि को गणुात्मक बदलाि कहते हैं । 

उदाहिण-  बच्चों के शारीररक और मानवसक विकास में आए पररितथन को ‘गणुात्मक’ कहा जाएगा क्योंवक अब 

िह ऐसे कौशलों का प्रदशथन कर रहा ह,ै जो जन्म के समय उसके र्ीतर नहीं पाये जाते र्े। इन्हीं गणुात्मक पररितथनों 

के कारण विकास की विवर्न्न अिस्र्ाए ँएक-दसूरे से वर्न्न वदखलाई पड़ती हैं। 

 ये दोनों प्रकार के पररितथन आपस में संबंवधत होते हैं। विकास की वकसी र्ी अिस्र्ा में मात्रात्मक पररितथन समाप्त 

नही होते हैं। उनके सार् गणुात्मक पक्ष र्ी  होता ह।ै जब वकसी बालक को शब्दों की जानकारी होने लगती ह,ै तब 

िह सार् ही  विवर्न्न शब्दों के अर्थ-र्दे को समझने लगता ह ैऔर वकसी विचार अर्िा र्ाि को व्यक्त करने के 

वलए शब्दों का सही चयन करता ह।ै 

      विकास की प्रत्येक अिस्र्ा में शारीररक और मानवसक पररितथनों की गवत, मात्रा और वदशा पररिवतथत होती 

रहती ह।ै मनषु्य एक पररितथनशील प्राणी ह।ै मनषु्य की आय ुजसेै-जसैे बढ़ती ह ैिसैे-िसैे उसमें नये-नये गणुों का 

विकास होने लगता ह।ै जीवित और सविय बने रहने के वलए प्राणी के र्ीतर वनरन्तर पररितथनों का होना आिश्यक 

ह।े इन्हीं शारीररक-मानवसक पररितथनों, गणुों तर्ा विशेष ताओ ंकी वनयवमत और िवमक उत्पवत्त को   विकास 

कहा जाता ह।ै यह विकास मात्रात्मक और गणुात्मक दोनों प्रकार का होता ह।ै 

 

1.2 ववकास का अर्थ: 

विकास एक शारीररक पक्ष ह।ै इसके अन्तगथत गर्ाथिस्र्ा से लेकर पररपक्िास्र्ा तक का अध्ययन वकया जाता ह।ै 

हिलाँक के अनुसाि, ‘‘विकासात्मक मनोविज्ञान-मनोविज्ञान की िहा शाखा ह ैजो गर्ाथधान से लेकर मतृ्य ुपयथन्त 

जीिन के विवर्न्न कालों में होने िाले पररितथनों पर विशेष ध्यान दतेे हुए मानि विकास का अध्ययन करता ह।ै 

उनके अनसुार ’’प्रारभर् में केिल स्कूल जाने के पहले की आय ुके बच्चों के विकास में रूवच ली जाने लगी। इसके 

बाद निजात वशश ुऔर जन्म से पहले की असकी अिस्र्ा पर र्ी ध्यान वदया जाने लगा। 

ए. वी. हिलाँक, ‘‘विकास का अर्थ प्रगवतशील पररितथनों का एक वनयवमत, िमबि एि ंसुसभबि प्रवतमान ह।ै’’ 

विकास के अन्तगथत जो र्ी पररितथन होते ह ैउनकी वदशा अग्रगामी होती ह।ै  विकास द्वारा आये पररितथन व्यवक्त 

को पिूथ अिस्र्ा से आग ेआनेिाली अिस्र्ा की ओर अग्रसर करते हैं। जन्म से समय जो वशश ुअकेला,  होता ह।ै 

विकास िम में िह हर प्रकार की वियाओ ंजसेै- उठने, बैठने, चलने, दौड़ते आवद में सक्षम हो जाता ह।ै इसवलए 

हरलाक ने ‘विकास को पररितथन कहा ह‘ै। 

हरलॉक के अनसुार, विकास एक िवमक प्रविया ह ैक्योंवक इसके अन्तगथत आनेिाले सर्ी पररितथन िम से होते 

हैं। एक कोई वनवश्चत पररितथन के पहले या बाद में घवटत होता ह।ै  

उदाहिण -गवत के विकास िम में बच्चे पहले रेंगना, वखसकना, बैठना और तब चलना आरभर् करते हैं।  इन 

वियाओ ंका एक वनवश्चत िम ह ैवजसका अनकुरण सर्ी सामान्य बालकों के गवत विकास में होता ह।ै यवद विकास 

िम से नहीं होता, तो इसका र्विश्य कर्न या पिूथकर्न र्ी सभर्ि नही हो पाता । 

गर्थ में आने के बाद ही ¬प्राणी के र्ीतर िवृि एि ंविकास के लक्षण उत्पन्न होने लगते हैं। शारीररक एि ंमानवसक 

संरचना में समय-समय पर अनेक मात्रात्मक एि ंगणुात्मक पररितथन वदखायी पड़ने लगते हैं । प्राणी अपने सभपणूथ 

जीिन काल में कर्ी र्ी एक सा नहीं रख पाता ह।ैजीिन की विवर्न्न अिस्र्ाओ ंमें पहुचंन ेपर उसके र्ीतर नयी-

नयी विशषे ताए आने लगती ह ैऔर परुानी विशषेता खत्म होती रहती ह।ै जीवित और सविय बने रहने के वलए 
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प्राणी के र्ीतर वनरन्तर पररितथन होना आिश्यक ह।ै इन्हीं शारीररक और मानवसक पररितथनों गणुों तर्ा विशषे 

ताओ ंकी वनयवमत और िवमक उत्पवत्त को में ‘विकास’ के नाम से जाना जाता ह।ै  

विकास का तात्पयथ ह,ै ‘व्यववस्र्त औि संगवतपूणथ तिीके से परिवतथनों का एक प्रगवतशील श्ृंखला में 

होना।’  व्यवक्त के जीिन में दो अिस्र्ाए ँऐसी आती ह ैजब शारीररक पररितथन उन पर वनयंत्रण करने के वलए व्यवक्त 

की शवक्त को चनुौती दतेे ह।ै ये दोनों अिस्र्ाए ँयौिनारभर् एि ंजनन शवक्त के ह्रास की अिस्र्ाए ँहैं। (वियों में रजो 

वन िवृत्त और परुूषों में काम क्षय की अिस्र्ा) जीवित और वियाशील बने रहने के वलए यह आिश्यक ह ैवक 

प्राणी जीिन-पयथन्त पररितथन करता चले। ये पररितथन शरीर की कोवशकाओ,ं ऊत्तकों रसों, और रसायवनक घटकों 

के बदलाि के रूप में र्ी होते हैं, तर्ा संिगेों, व्यिहारों और व्यवक्तत्ि में र्ी। इन अिस्र्ाओ ंमें कुछ पररितथन 

विकास कर रह ेहोते ह ैकुछ विकास की चरम सीमा पर होते ह ैऔर कुछ ह्रास की अिस्र्ा में होते हैं। मनषु्य कर्ी 

एक जसैा नहीं रहता। गर्ाथिस्र्ा से लेकर मतृ्य ुतक िह बदलता रहता ह।ै व्यवक्त का जीिन एक सकू्ष्म अण ुसे शरुू 

होता और अपनी सभपणूथ आय ुके केिल पाँचिें या इससे र्ी छोटे र्ाग में िह पाँच या कम और छः फुट के बीच 

की लभबाई िाला तर्ा पचासी और दो सौ पचास (250) पौंड के बीच िजन िाला आकार धारण कर लेता ह।ै 

जन्म के समय िजन गर्ाथधान के िजन का एक करोड़ दस लाख गनुा हो जाता ह।ै जन्म के बाद िवृि की गवत धीमी 

पड़ती जाती ह ैऔर बीस िषथ के कुछ पहले या बाद में वस्र्र हो जाती ह।ै बालक की िवृि जन्म से लेकर 25 िषथ 

की आय ुतक एक समान गवत से बढ़ती रहती। उसके बाद पश्चगवत के कारण िह धीरे-धीरे या तेजी से घटने लगती 

ह।ै 

शारीररक ह्रास सदिै मानवसक ह्रास से पहले शरुू होता ह।ै मनुष्य   का जीिन एक घण्टी के आकार का बि ह ैया 

सामान्य सभर्ाव्यता िि के समान ह।ै जो प्रारभर् में एकाएक ऊपर चढ़ता ह।ै वफर मध्य में कुछ चपटा हो जाता ह।े 

और जीिन के अवंतम िषों में धीरे-धीरे या एकाएक नीच ेवगरता ह।ै जीिन के स्िरूप को कर्ी र्ी एक सीधी रेखा 

के द्वारा नहीं वदखाया जा सकता ह।ै ‘‘आदमी का विकास कर्ी वस्र्र नहीं रहता। मवस्तष्क का िजन बढ़ता ह ैऔर 

घटता ह।ै न्यनूतम चयापचय अपनी चरम सीमा पर पहुचँता ह,ै और वगर जाता ह।ै अतंःिािी ग्रवन्र्यों की वियाएँ 

बढ़ती ह ैऔर घटती ह।ै स्िाद की शवक्तयाँ और सखु-दखु का अनरु्ि करने की क्षमता, से बढ़ती-घटती ह।ै लैंवगक 

क्षमताए ँबढ़ती एि ंघटती ह।ै बवुि और मानवसक विकास धीरे-धीरे कम होते जाते हैं । इसके सार्-सार् रूवचयों 

एि ंअवर् िवृत्तयों में अवस्र्रता वदखायी दनेे लगती ह।ै 

विकास एक वनरन्तर चलने िाली प्रविया ह ैऔर वकसी अिस्र्ा विशषे में होने िाले पररितथन से ये परस्पर जड़ेु हुए 

होते हैं। प्राणी का विकास कई अिस्र्ाओ ंसे होकर गजुरता ह।ै विकास की प्रत्येक अिस्र्ा में प्राणी की क्षमताओ ं

और व्यिहारों के स्िरूप ्में महत्िपणूथ पररितथन दखेे जाते हैं। ये पररितथन केिल मात्रात्मक ही नहीं होते ह ैबवकक 

गणुात्मक र्ी होते हैं।  

उदाहरण -बचपन में बच्चे का सामावजक सभबन्ध अपन े पररिार के सदस्यों तक ही सीवमत रहता ह।ै वकन्त ु

बाकयािस्र्ा में पहुचंने पर िह घर से बाहर के बालकों के सार् अवधकांश समय व्यतीत करने लगता ह ैऔर उसके 

वगरोह में उसी के यौन के बालक पाये जाते हैं । वकशोरािस्र्ा में पहुचँकर िही बालक विपरीत यौन के सदस्यों में 

अवधक रूवच लेने लगता ह।ै मनषु्य के विकास की प्रत्येक अिस्र्ा में होने िाला व्यिहार उस अिस्र्ा के वलए 

स्िार्ाविक होता ह।ै जसैे-जसेै आय ुबढ़ती ह ैिसेै-िसैे उसके व्यिहार में र्ी पररितथन वदखाई दनेे लगते ह।ै  

पररर्ाषायें:- 

1.  हरलॉक के अनसुार-‘‘प्राणी में होने िाले गणुात्मक पररितथनों को विकास कहा जाता ह।ै 
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2. सेल के अनसुार, ‘‘विकास एक तरह का पररितथन ह।ै वजसमें बच्चों में निीन विशषे ताओ ंएि ंक्षमताओ ंका 

विकास होता ह।ै’’ 

3 स्टाट, ‘‘विकास समय के सार् होने िाला पररितथन ह।ै यह एक ऐसी प्रविया ह ै वजसका प्रेक्षण प्रवतफलों के 

अध्ययन द्वारा वकया जाता ह।ै’’ 

1.3 ववकास के संप्रत्यय: 

प्रवसि मनोविज्ञानी हरलाक के अनसुार विकास के वनभनवलवखत तीन संप्रत्यय ह-ै  

1. अग्रोन्मुख संप्रत्यय - प्राणी में होने िाले वजन पररितथनों का नाम विकास ह ैि ेहमेशा अग्रोन्मखु होते हैं, 

पशृ्ठोन्मखु नहीं। विकास में होने िाले पररितथन प्राणी को वपछली अिस्र्ा में आग ेआने िाली अिस्र्ा से ले जाते 

हैं।  

उदाहरण- जब वशश ुजन्म लेता ह ैतो िह एक मांस के टुकड़े के समान हाेता हैं लेवकन वशश ुकी आय ुमें जसेै-जसैे 

विकास होता ह ेिह िैसे िसेै सर्ी प्रवियाओ ंको करने लगता ह ैजसेै- उठना, बैठना, दौड़ना आवद इसवलए विकास 

को अग्रोन्मखु या प्रगवतशील कहा गया ह।ै 

2. क्रवमकता संप्रत्यय - उनका मानना ह ैवक प्राणी में होने िाले सर्ी पररितथन एक वनवश्चत िम में होते हैं। 

केाई विवशष्ट पररितथन एक वनवश्चत पररितथन के बाद ही होता ह।ै  

उदाहरण - विकास-िम में बच्चा पहला रेंगना वफर बैठना, वफर खड़ा होना और बाद में चलना सीखता ह।ै इन सर्ी 

वियाओ ंका िम वनवश्चत होता ह ैअरै कर्ी र्ी नहीं बदलता। िमबि होने के कारण ही विकास सभबन्धी पररितथनों 

के विषयों में पिूथकर्न कर सकना सभर्ि हो पाता ह।ै 

3. पिस्पि संबंवित तत्व - विकास-िम में होने िाले अनेक पररितथन आपस में सभबवन्धत होते हैं। अक्सर 

दखेा जाता ह ै वक वजस बालक में वियात्मक विकास शीघ्र होता ह ै उसके र्ीतर संिेगात्मक, र्ािात्मक एिं 

सामावजक विकास र्ी शीघ्र ही होता ह।ै विकास एक योजनाबि प्रविया ह ैतर्ा विकास के विवर्न्न रूप आपस 

में  सभबि होते हैं। य ेएक-दसूरे के सार् ेजड़ेु होते हैं। यवद एक प्रकार का विकास रूक जाता ह ैतो अन्य प्रकार के 

विकास र्ी रूक जाते हैं। 

 

1.4 ववकास के वनयम 

विकास के मखु्य वनयम वनभनवलवखत ह-ै 

1. ववकास के प्रवतमान, पूवथ कर्नीय होते हैं - विकास की प्रत्येक अिस्र्ा में कुछ विशषे  प्रकार के गणुों 

की उत्पवत्त होती ह।ै प्रत्येक प्रजावत या िगथ, मानि या पश ुके विकास का एक वनवश्चत प्रवतमान होता ह ैजो 

उस िगथ के वलए सामान्य होता ह।ै  सर्ी सामान्य बालकों में ये गणु अवधकतर एक ही अिस्र्ा में उत्पन्न होते 

हैं। बच्चों के माता-वपता तर्ा अवर्र्ािकों के वलए यह सभर्ि ह ैवक ि ेवकसी विशषे अिस्र्ा में बालक में 

होने िाले पररितथनों की र्विष्यिाणी कर सके। वकन्त ुइस प्रकार की र्विष्यिाणी केिल सामान्य बालकों के 

बारे में ही की जा सकती ह।ै र्विष्यिाणी की उपयोवगता बालकों की वशक्षा की दृवष्ट से बहुत अवधक महत्िपूणथ 

होती ह।ै जन्म के बाद के विकास में र्ी ये पररितथन वनयवमत तरीके  से प्रकट होते हैं जबवक प्रत्येक बालक में 

व्यवक्तत्ि विकास की गवत वर्न्न हो सकती ह।ै विकास के द्वारा जो पिूथ कर्न होता ह ैउसका वशक्षा की योजना, 

तर्ा व्यािसावयक योजना की दृवष्ट से बहुत महत्ि ह।ै 

2. ववकास का वनवित क्रम होता है - बालक का विकास व्यिवस्र्त और एक वनवश्चत िम में होता ह ैइसके 

अनेको प्रमाण ह।ै जन्म के पिूथ के जीिन में जो विकास होता ह ैउसका वसर से पैरों की ओर होता ह।ै जब वशश ु
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मॉ के गर्थ में होता ह ैतो उसके शरीर के विवर्न्न के्षत्रों की रचना और वनयंत्रण पहले वसर के र्ाग में होती ह ै

तब धड़ में और अन्त में पैरों के वहस्से में। जन्म के बाद विकास में यही पाया जाता ह।ै वसर िाले वहस्से के 

र्ाग पैर िाले वहस्से की अपेक्षा जकदी विकास करते हैं। शारीररक वियाओ ंके विकास का िम वनभन तरह से 

होता ह।ै 

1. मस्तकािोमुखी 

2. वनकट-दूि क्रम 

1. मस्तकािोमुखी क्रम - शारीररक विकास में एक विशषे  िम पाया जाता ह।ै जसैे- शारीररक संरचना में 

उन्नवत और विवर्न्न अगंों के वनयंत्रण की क्षमता सबसे पहले वसर के क्षेत्र में आती ह।ै तब धड़ के र्ाग में 

और अन्त में पैरों के क्षेत्र में। वसर तर्ा इसके आस-पास के र्ागों जसैे-गदथन एि ंमहु ँकी वियाए ँसिथप्रर्म 

विकवसत होती हैं । इसके बाद पेट एि ंधड़ और अन्त में पैरों के के्षत्र में वियाए ँ विकवसत होती ह।ै यही 

मानवसक वियाओ ंके विकास में र्ी वदखाई दतेा ह।ै वशशओु ंमें संिदेनाओ ंका विकास सबसे पहले शरीर के 

ऊपरी र्ागों से प्रारभर् होता ह।ै  

2. वनकट-दूि क्रम - इस िम के अनसुार शरीर के केन्रीय र्ागों में विकास पहले होता ह।ै विकास केन्र से 

दरूिती र्ागो की ओर चलता ह।ै जसैे-धड़ एि ंपेट के के्षत्रों में शीघ्र वियाशीलता वदखाई दतेी ह।ै हार् और 

पैरों की अगंवुलयों में सबसे अन्त में वियाशीलता वदखाई दतेी ह।ै क्योंवक ये अगं शरीर के केन्र से दरू होते हैं। 

इस िम के अनुसार शरीर के केन्रीय र्ाग पहले और दरूिती र्ाग बाद में विकवसत होते हैं। 

3. ववकास सामान्य से वववशष्ठ की ओि अग्रसि होता है- विकास सामान्य से विवशष्ट की ओर होता ह।ै 

मानवसक तर्ा गवतक अनवुियाओ ंमें सामान्य वियाए ंपहले उत्पन्न होती ह ैऔर विवशष्ठ वियाए ंबाद में 

विकवसत होती ह।ै गर्ाथिस्र्ा में भ्रणू पहले सामान्य अनवुियाए ंकरते ह,ै और वफर विवशष्ट  अनवुियाए ंकरते 

हैं।  समय के सार् धीरे-धीरे सामान्य से विवशष्ठ अनवुियाए ंविकवसत होती ह।ै उदाहरण -प्रारभर् में वखलौना 

दखेकर वशश ुसभपणूथ शरीर को घमुाने का प्रयास करते हैं।  वकन्त ुधीरे-धीरे  पररपक्िता की प्रावप्त के बाद हार् 

वखलौनों की ओर ले जाते हैं । यही वनयम मानवसक वियाओ ंके विकास में र्ी लाग ूहोता ह।ै उदाहरण - जब 

निजात वशश ुको प्रेक्षण करते ह ैऔर उससे यह पता चलता ह ैवक आरभर् में उसके हाि-र्ाि द्वारा वकसी 

विवशष्ट  संिेग की अवर्व्यवक्त नहीं होती ह।ै ि ेकेिल एक प्रकार की सामान्य उत्तजेना व्यक्त करते हैं।  कुछ 

समय बाद ि ेिोध, र्य एि ंप्रेम आवद विवशष्ट  संिगेों को अवर्व्यक्त करने लगते ह।ै इससे यह पता चलता 

ह ैवक सांिवेगक विकास र्ी सामान्य से विवशष्ठता की ओर होता ह।ै 

4. ववकास एक वनिन्ति प्रवक्रया है - विकास की प्रविया प्राणी के जीिन में वनरन्तर चलती रहती ह।ै इसकी 

गवत वकसी अिस्र्ा में तीव्र या कम हो सकती ह।ै मानि का जो कुछ विकास एक अिस्र्ा में हो चकुा ह ैि 

वस्र्र रहता ह,ै और आने िाली अिस्र्ाओ ंको प्रर्ावित करता ह।ै  विकास के अन्तगथत होने िाले पररितथन 

मात्रात्मक एि ंगणुात्मक दोनों होते हैं।  शारीररक विकास  गर्ाथिस्र्ा से प्रारभर् होकर पररिक्िता प्राप्त करन े

तक वनरन्तर चलता रहता ह।ै जन्म के कुछ महीनों बाद तक तो बच्चा केिल हार्-पैर ही उछालता ह,ै धीरे-

धीरे जसेै जसेै विकास होता ह ैउसकी वियाए ंआग ेचल कर उठने-बैठने, चलन-ेवफरने, दौडने-र्ागने आवद 

वियाओ ंमें बदल जाती ह।ै दॉत वनकलने की विया जन्म के पॉच महीने पिूथ ही प्रारभर् हो जाती ह,ै और जन्म 

के पॉच छः महीनों के बाद बच्चे के दॉत वनकलते ह।ै सर्ी दांतों के वनकलने में लगर्ग डेढ़ िषथ  का समय 

लगता ह।ै गर्ाथधान के बाद ही प्राणी में विकास की प्रविया प्रारभर् हो जाती है, ओर जीिन  वकसी न वकसी 

रूप में चलती रहती ह।ै 
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5. ववकास में क्रांवतक अवस्र्ा होती है:- िांवतक काल उस समय को कहा जाता ह ैवजसमें वकसी घटना का 

बालक के विकास पर सबसे अवधक प्रर्ाि पड़ता ह।ै जब यह िक्त बीत जाता है तो प्रर्ाि केिल कुछ ही 

समय का पड़ पाता ह।ै फ्रायड के अनसुार ‘‘शशैव की क्रांतिक अवतियों में बरलक तिन अनभुतूियों से गिुरिर 

ह ैव ेआग ेचलकर उसके व्यतित्व और व्यवहरर में तिखरयी पड़िी ह।ै‘‘ इररक्सन ने ‘‘मरनव िीवन को आठ 

अवस्थरओ ां में तवभि तकयर ह ै तिनमें से प्रत्येक अवस्थर एक तवतशष्ट  स्िर की सरमरतिक एवां सरांवतेगक 

अनभुतूियों के तवकरस के तलए एक क्रांतिक अवति होिी ह।ै 

6. ववकास के प्रत्येक अवस्र्ा की अपनी ववशेषता होती है।- विकास की प्रत्येक अिस्र्ा का विशषे  गणु 

होता ह।ै उदाहरण: गर्थकालीन अिस्र्ा बाकयकाल और बचपन की अिस्र्ाए ंशारीररक विकास के वलए 

विशेष रूप से महत्िपणूथ ह।ै इसके विपरीत ियःसवन्ध काल में कामकुता का आरभर् तर्ा वकशोरािस्र्ा 

सामावजक विकास के वलए महत्त्िपणूथ ह।ै बाकयािस्र्ा में बालक अपनी मॉसपेवशयों पर वनयंत्रण करना सीखता 

ह।ै िह अपने िातािरण के सार् समायोजन स्र्ावपत करने की कोवशश करता ह।ै वकशोरािस्र्ा में सामावजक 

सभबन्धों, र्ािनाओ ं तर्ा िासनाओ ं का बाहुकय होता ह।ै वजसके कारण बालक नेतावगरी, िीरपजूा, 

वदिास्िप्नों तर्ा आदशथिावदता के वनत निीन गणुों का प्रदशथन करता ह।ै  

1.5 ववकास प्रवक्रया की ववशेषतायें- 

1. विकास की प्रविया में बालक की विवर्न्न शारीररक-मानवसक क्षमताओ ंका विकास लगातार चलता रहता 

ह,ै वकन्त ुन तो सर्ी अिस्र्ाओ ंमें होने िाले विकास की गवत समान होती ह।ै आयु के सार् गर्ाथिस्र्ा में 

बढ़ते बच्चे, वशश ुअिस्र्ा, बाकयािस्र्ा, यिुािस्र्ा, तक शारीररक और मानवसक विकास होता ह।ै यह 

विकास कर्ी तेज गवत से होता ह ैऔर कर्ी कम। मानवसक विकास में र्ी यह विशषे ता देखने को वमलती 

ह।ै 

2. विवर्न्न मानवसक प्रवियाए ँवर्न्न-वर्न्न आय ुमें पररपक्ि होती ह।ै बालक में सजृनात्मक ककपना बाकयािस्र्ा 

में विकवसत होती ह ैऔर वकशोरािस्र्ा के प्रारभर् िषों में ही पररपक्ि हो जाती ह।ै इसके विपरीत, तावकथ क 

क्षमता धीरे-धीरे विकवसत होती ह।ै स्र्लू िस्तओु ंकी स्मवृत तीव्र गवत से वकन्त ुसकू्ष्म िस्तओु ंकी स्मवृत मन्द 

गवत से विकवसत होती ह।ै 

3. विकास अिस्र्ा के विवर्न्न चरणों में विवर्न्न गणु वदखाइ दतेे हैं। उदाहरण के वलए, गर्थकालीन अिस्र्ा, 

बाकयाकाल और बचपन की अिस्र्ाए ँशारीररक विकास के वलए विशषे  चवचथत हैं। इसके विपरीत ियः संवध 

कामकुता के उदय के वलए तर्ा वकशोरािस्र्ा सामावजक विकास के वलए प्रवसि ह।ै बचपन में बालक अपनी 

कुछ शवक्तयों पर रोक लगाना सीखता ह ैयही बात इस अिस्र्ा का विवशष्ट  गणु ह।ै बाकयािस्र्ा में बालक 

अपने िातािरण के सार् अपना समायोजन स्र्ावपत करने में व्यस्त रहता ह ै। वकशोरािस्र्ा में सामावजक 

सभबन्धों, र्ािनाओ ंतर्ा िासनाओ ंकी  अवधकता होती ह ैजहाँ बाकयािस्र्ा में बालक अपने ही यौन के 

बालकों में रूवच प्रदवशथत करता ह ैिहीं वकशोरािस्र्ा में यही रूवच विपरीत यौन के सदस्यों के सार् सामावजक 

समायोजन के वलए विशेष  रूप से जानी जाती ह।ै अपने इन विशेष  गणुों के कारण ही एक अिस्र्ा दसूरी 

अिस्र्ा अलग की जा सकती ह।ै 

4. विकास एक वनरंतर चलने िाली प्रविया ह ैजो कर्ी रूकती नहीं ह ैपरन्त ुवकसी विवशष्ट  अिस्र्ा में उसकी 

गवत कर्ी-कर्ी कम या तीव्र हो जाती ह।ै यह बात शारीररक और मानवसक दोनों ही प्रकार की वियाओ ंमें 

पायी जाती ह।ै यवद हम शारीररक और मानवसक दोनों ही प्रकार की वियाओ ंमें पायी जाती ह।ै यवद हम 

शारीररक विकास पर ध्यान द े तो पायेंग ेवक यह गर्ाथिस्र्ा से प्रारभर् होकर पररपक्िता प्राप्त करने तक वनरंतर 
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चलती रहती ह।ै जन्म के कुछ महीनों बाद तक तो बच्चा केिल हार्-पैर ही फें कता ह,ै वकन्त ुयही वियाए ँ

आग ेचलकर उठने-बैठने, चलने-वफरन,े दौड़न-ेघमूने, खेलन-ेकूदने की वियाओ ंमें बदल जाती ह।ै 

यह कहा जा सकता ह ैवक गर्ाथधान के बाद ही प्राणी में विकास की प्रविया प्रारभर् हो जाती ह ैऔर जीिनपयथन्त 

वकसी न वकसी रूप में चलती रहती ह।ै 

 

1.6 ववकास एवं वृवद्ध में अन्ति  

आमतौर पर िवृि एि ंविकास इन दोनों का उपयोग एक दसूरे के स्र्ान पर करते हैं। वकन्त ुइनके अर्थ एक-दसूरे से 

वर्न्न ह।ै  

1. िवृि का तात्पयथ-प्राणी का सकारात्मक विकास ह ैवजसके द्वारा र्ौवतक एि ंदवैहक पररितथन आते हैं । विकास 

के अन्तगथत होने िाले पररितथन जीिन र्र चलते रहते हैं। जो केिल मात्रात्मक ही नहीं होते ह ैबवकक  गणुात्मक 

र्ी होते हैं। इसमें धनात्मक (सकारात्मक) पक्ष के सार्-सार् ऋणात्मक पक्ष र्ी शावमल  होता ह।ै कुछ पररितथन 

प्रगवतशील होते ह,ै तर्ा अन्य कारणों से धीरे-धीरे प्राणी शारीररक एि ंमानवसक रूप से कमजोर हो जाता ह।ै जसेै-  

ििृािस्र्ा में आनेिाले पररितथनों से शरीर के  अगंों  में वगरािट के लक्षण उत्पन्न होते हैं । 

2. िवृि का सभबन्ध संरचनात्मक पररितथनों तक ही सीवमत ह ैतर्ा विकास का सभबन्ध प्रकायाथत्मक पररितथनों से 

ह।ै 

3. िवृि प्रविया में समन्िय का होना आिश्यक नहीं ह ैजबवक प्रत्येक प्रकार का विकास समवन्ित एि ंसंकवलत 

होता ह।ै  

4. िवृि प्रविया लगर्ग 20 से 25 िषथ तक लगर्ग परूी हो जाती ह ैजबवक विकास जीिन र्र चलता ह।ै  

 

1.7  सािांश 

 विकासात्मक मनोविज्ञान के अनसुार गर्थ में आने के सार् ही व्यवक्त में विकास प्रारभर् हो जाता ह ैऔर विकास 

की ये प्रविया जीिन पयथन्त चलती रहती ह।ै 

i) विकास की प्रविया में संरचनात्मक और कायाथत्मक पररितथन होते हैं। जीिन के पिूाथि में होने िाले पररितथन 

मखु्य रूप से रचनात्मक होते ह ैजबवक उत्तरािथ में हासात्मक होते हैं। 

ii) विकास के अनेक वनयम होते हैं और इन्हीं वनयमों के अनसुार विकास में विविध प्रकार के व्यिहार-सभबन्धी 

पररितथन घवटत होते रहते हैं । 

iii) विकास की प्रविया िवमक ि िमबि होती ह ैक्योंवक प्रत्येक पररितथन एक वनवश्चत समय के बाद ही होता 

ह।ै 

iv) विकास एक व्यापक संप्रत्यय ह,ै जबवक िवृि एक विवशष्ट प्रकार के विकास की ओर संकेत करती ह।ै 

v) विकास मानवसक वियाओ ंकी ओर संकेत करता ह ैजबवक िवृि शारीररक संरचना की ओर।  

1.8  शब्दावली  

 

1. अवर् िवृत्त - वकसी िस्त ुया व्यवक्त के बारे में सोचन ेअनरु्ि करने या उसके प्रवत विशषे ढंग से कायथ करन े

की तत्परता की वस्र्वत को अवर् िवृत्त कहते हैं । 

2. शीलगणु - शीलगणु से व्यवक्त का व्यिहार वनदवेशत होता ह ैऔर इसके कारण ही व्यवक्त खास तरह का 

व्यिहार करता ह।ै 
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3. अग्रोन्मखु - आग ेकी ओर  

4. अन्तःस्रािी ग्रवन्र्यां - इन्हें नवलका विहीन ग्रवन्र्यां कहते हैं, इनसे हामोन्स वनकलते ह ैजो व्यवक्त के व्यिहार 

को प्रर्ावित करते हैं।  

5. प्रकायाथत्मक पररितथन - जो बदलाि बाहरी एि ंआन्तररक तौर पर व्यवक्त में होते हैं । 

6. संरचनात्मक पररितथन - जो बदलाि व्यवक्त के बाहरी तौर पर होते हैं। 

7. सजृनात्मकता - यह एक योग्यता ह ैऔर वचन्तन के फलस्िरूप उत्पन्न होती ह।ै 

1.9  अभ्यास प्रश्न: 

 

i) व्यवक्त में शशैिािस्र्ा में विकास प्रारभर् होता ह।ै    (सही/गलत) 

ii) वकशोरािस्र्ा में बालकों के वमत्रों की संख्या सीवमत होती ह।ै   (सही/गलत) 

iii) विकास प्रिम जवैिक तर्ा पररिशेीय प्रविया के बीच अन्तःविया ह।ै  (सही/गलत) 

iv) गर्थकाल में व्यवक्त की शारीररक विकास की गवत सबसे तीव्र होती ह।ै (सही/गलत) 

v) बालक का विकास पररपक्िता एि ंअवधगम दोनों पर वनर्थर होता ह।ै  (सही/गलत) 

vi) निजात वशश ुवदन-रात में लगर्ग 10 घटें सोता ह।ै    (सही/गलत) 

vii) संज्ञानात्मक क्षमता बालक में जन्मजात पाई जाती ह।ै    (सही/गलत) 

viii)  नैवतकता अनशुासन की दखेरेख में विकवसत होती ह।ै   (सही/गलत) 

ix) ििृािस्र्ा का प्रारभर् 55 िषथ के बाद माना जाता ह।ै   (सही/गलत) 

x) विकास जीिन पयथन्त समान रूप से चलता ह।ै     (सही/गलत) 

अभ्यास प्रश्नों के उत्तिः- 

i) गलत  

ii) गलत 

iii) सही 

iv) सही 

v) सही  

vi) गलत 

vii) गलत 

viii)  सही 

ix) गलत 

x)    सही 

1.10 वनबंिात्मक प्रश्नः- 

i) विकासात्मक मनोविज्ञान के स्िरूप ि विस्तार का िणथन कररये।  

ii) विकास सभप्रत्यय की व्याख्या कररये तर्ा इसके मखु्य वनयमों को समझाइये। 

iii) विकास की पररर्ाषा एि ंप्रकृवत को समझाइये। विकास एि ंिवृि में अन्तर स्पष्ट कररये।  

 1.11 सन्दभथ पुस्तकें   

 1. राजने्र प्रसाद वसंह, वजतेन्र कुमार उपाध्याय, राजने्र वसंह-विकासात्मक मनोविज्ञान, मोतीलाल बनारसीदास, 

नई वदकली। 
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ईकाई-2 मानव ववकास के वसद्धान्त (Theories of Human development) 

इकाई की रूपिेखा  

2.0 उद्दशे्य 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 मनोविशे्लषणात्मक उपागम 

2.2.1 वसगमंड फ्रायड 

2.2.2 इररक्सन 

2.3 मानितािादी उपागम 

2.3.1 अब्राहम मसैलो 

2.3.2 कालथ रोजसथ 

2.4 व्यिहारिादी उपागम 

2.4.1 पैिलॉि  

2.4.2स्कीनर 

2.5 सारांश 

2.6 अभ्यास प्रश्न  

2.7 शब्दािली 

2.8 सन्दर्थ पसु्तके 

2.9 वनबन्घात्मक प्रश्न 

2.0 उदे्दश्य:   

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप:- 

 i) फ्रायड एि ंइररक्सन के मनोविशे्लषण वसिान्त को समझ सकें ग।े  

ii) मसै्लो एि ंरोजसथ के मानितािादी वसिान्त को जान सकें ग।े  

iii) पैिलाि एि ंस्कीनर के व्यिहारिाद को समझ सकें ग।े  

 2.1 प्रस्तावना: 

  मानि विकास के बहुत अवधक वसिान्त ह,ै वजनका प्रवतपादन अलग-अलग मनोिजै्ञावनकों द्वारा वकया गया ह!ै 

इन वसिान्तों के द्वारा हमें यह पता चलता ह ैवक प्रत्येक व्यवक्त क्यों वकसी खास तरह से व्यिहार करता ह।ै इस 

खास व्यिहार के पीछे क्या कारण हो सकते ह ैइन वसिान्तों के मखु्य दो तरह के कायथ होते हैं।  

1. वणथनात्मक कायथ - विकास की वसिान्तों द्वारा व्यवक्त के व्यिहारों को िमबि रूप से संगवठत कर वदया 

जाता ह।ै वजससे उसे आसानी से समझा जा सके। 

2. पूवथकर्नात्मक कायथ - विकास के वसिान्तों द्वारा र्तूकाल के सार् ितथमान की घटनाओ ंको समझने 

में मदद वमलती ह ैबवकक र्विष्य के बारे में र्ी पिूथ कर्न वकये जा सकते ह।ै  
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मानि विकास के वसिान्तों के द्वारा मानि व्यिहार  से संबंवधत बहुत सारे तथ्यों को संगवठत वकया जाता ह।ै इसके 

द्वारा हमें यह आसानी से समझ में आ जाता ह ैवक क्यों लोग कुछ दृवष्टकोणों से तो सामान्य होते ह ैपरन्त ुअन्य 

दृवष्टकोणों से वर्न्न होते हैं।  

इन वसिान्तों को व्यवक्तत्ि के तीन तत्िों के रूप में समझा जा सकता ह।ै 

1. इन वसिान्तों द्वारा उन प्रिवत्तयों की पिूथ ककपना की जाती ह ैजो प्रत्येक व्यवक्त में सामान्य होती ह।ै  

2. मानि विकास के सर्ी वसिान्त इस बात पर बल डालते ह ै वक व्यवक्त में जो सामान्य प्रिवृत्तयॉ एि ं

विशेषताए ंहोती ह ैि ेविकास की प्रविया द्वारा सर्ी वदशाओ ंमें प्रिावहत होती ह।ै  

इस इकाई के अन्तगथत हम मानि विकास के विवर्न्न विकास के वसिान्तों को समझ सकें गें। वजसमें मखु्य रूप से 

मनोविशलेषणात्मक वसिान्त, मानितािादी वसिान्त एि ंव्यिहारिादी वसिान्त ह।ै  

2.2  मनोववशे्लषणवात्मक उपागम 

2.2.1 वसंगमड फ्रायड  

 फ्रायड ने मानि विकास सभबन्धी विचार वदये वजन्हें  मनोविशे्लषण वसिान्त या  मनोलैंवगक विकास का वसिान्त 

र्ी कहा जाता ह।ै इस वसिान्त के अनसुार शशैिकालीन लैंवगक अिस्र्ा के सफल विकास पर ही व्यवक्त के 

व्यवक्तत्ि का विकास वनर्थर करता ह।ै इसवलए आने िाला व्यवक्तत्ि इसी शैशिकालीन अिस्र्ा में ही वनधाथररत हो 

जाता ह।ै मनोलैंवगक विकास की पॉच अिस्र्ायें ह ैजो वनभन पकार हःै 

1. मौवखक अिस्र्ा जन्म से 01 िषथ तक 

2. गदुा अिस्र्ा 02 िषथ से 3 िषथ तक 

3. लैंवगक अिस्र्ा 04 से 05 िषथ तक 

4. सषुपु्ताअिस्र्ा 06 से 12 िषथ तक 

5. जनवनक अिस्र्ा  12 से 20 िषथ तक  

1. मौवखक अवस्र्ा - इस अिस्र्ा में गत्यात्मक वियाशीलता का प्रधान के्षत्र मखु ह।ै यह उददीपन का केन्र 

होता ह,ै इसवलये इसे मौवखक अिस्र्ा कहते हैं । इस अिस्र्ा के दो रूप होते हैं। 

i) मौवखक चूसना:- यह अिस्र्ा जन्म से लगर्ग 06 माह तक रहती ह ैवजसमें बालक को संतवुष्ट, मखु, 

होंठ, वजह्ना द्वारा चसूने या वनगलने की विया द्वारा प्राप्त होती ह।ै वशश ुस्तनपान के द्वारा शरीर वियात्मक और 

मनोिजै्ञावनक सन्तवुष्ट प्राप्त करता ह।ै इस अिस्र्ा में बच्चे में आत्मप्रेम पायी जाती ह।ै इस अिस्र्ा में वशश ुमें केिल 

इदम से सभबवन्धत व्यिहार पाये जाते हैं । 

ii) मौवखक काटना:- यह अिस्र्ा लगर्ग 6 से 12 माह तक चलती ह।ै इस अिस्र्ा में बच्चा दॉत वनकलने 

के बाद काटता ह ैऔर उसे कुछ नये अनरु्ि होते हैं। उसके वलवबडो की प्रिवृत्त में र्ी पररितथन होता ह,ै जो होठ 

और वजर् से स्र्ानान्तररत होकर जबडे तर्ा दॉतों पर केवन्रत हो जाती ह।ै काटने के द्वारा उसे सखुद अनरु्वूत होती 

ह ैइसवलये बच्चा मसढूों, दॉतों को दबाने तर्ा काटने द्वारा सन्तुवष्ट प्राप्त करता ह।ै दॉत काटने की विया से आिामक 

प्रिवृत्तयों का जन्म होता ह।ै इस अिस्र्ा में बच्चे में माता के प्रवत प्रेम ि घणृा दोनों प्रकार की र्ािनाओ ंका विकास 

हो जाता ह।ै 

मौवखक अिस्र्ा के व्यिहारों का प्रर्ाि बाद के जीिन में दखेा जाता ह।ै मखु से वनगलने के आनन्द का विस्र्ापन 

ज्ञान और सभपवत्त के अजथन के सखु में हो जाता ह।ै काटने और आिामकता का विस्र्ापन व्यंगात्मक, िाद-वििाद 

व्यिहारों के रूप में होता ह।ै इस अिस्र्ा में होने िाला सामान्य विकास की नींि रखता ह,ै लेवकन यवद मौवखक 



    विकासात्मक मनोविज्ञान                                            MAPSY-203 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                                      12 

अिस्र्ा में वशश ुकी लैंवगक सन्तवुष्ट में बाधा बाली जाय तो आग ेचलकर उसमें मनोविदलता, उत्साह, विषाद,  

तर्ा कुछ चररवत्रक विकृवतयॉ उत्पन्न होने की सभर्ािना होती ह।ै 

2. गुदा अवस्र्ा:- यह अिस्र्ा 02 से 03 िषथ तक रहती ह।ै इस अिस्र्ा में बालक की गदुा उसकी सन्तवुष्ट का 

केन्र होती ह।ै बालक मलमतू्र त्याग करने में विशषे रूवच एि ंआनन्द का अनरु्ि करता ह।ै इस अिस्र्ा तक अहम ्

विकवसत होने लगता ह।ै पराअहम ्का र्ी विकास होने लगता ह।ै गदुा प्रवियायें  दो प्रकार की होती ह-ै 

i) गुदा परित्यागात्मक: यह 18 माह से 3 िषथ तक की अिस्र्ा होती ह।ै इस अिस्र्ा में सन्तवुष्ट का 

स्र्ानीकरण गदुा पर हो जाता ह ैतर्ा मल-मतू्र विसजथन के द्वारा सखु की अनुर्वूत होती ह।ै बच्चे के मल-मतू्र त्याग 

िारा आिामकता की र्ािना आती ह।ै 

ii) गुदा घािणात्मक: जब माता-वपता बच्चे को मल-मतू्र वनष्कासन के वलए बाध्य करते ह ैतो बच्चा यह 

समझा ह ैवक इस विया का बहुत महत्ि ह।ै इसके फलस्िरूप िह कर्ी-कर्ी मल-मतू्र को अवधक दरे तक धारण 

करने की विया प्रारभर् कर दतेा ह।ै इससे उसकी आिामक प्रिवृत्त बढती ह।ै 

जब माता-वपता बच्चे को शौच प्रवशक्षण दनेे लगते ह,ै तो इस समय बच्चे को िास्तविकता का ज्ञान होने लगता 

ह।ै जब माता-वपता द्वारा बच्चे को मल-मतू्र विसथजन एि ंसफाई की वशक्षा दी जाती ह ैऔर बच्चा जब िह माता-

वपता की इच्छापवूतथ नहीं कर पाता ह ैतो उसमें अपराध र्ािना आने लगती ह ैऔर िह अचेतन म ेचली जाती ह।ै 

ये अचेतन मन की र्ािना उसके आने िाले व्यवक्तत्ि को प्रर्ावित करती ह।ै इसके कारण आग ेचलकर व्यवक्त में 

मनस्ताप या पैरानोइमा के लक्षण वदखाई दनेे लगते ह।ै फ्रायड के अनसुार इस अिस्र्ा में ही व्यवक्त की जीिनशलैी 

वनधाथररत हो जाती ह।ै 

3.लैंवगक अवस्र्ाः-यह अिस्र्ा 04 से 05 िषथ तक रहती ह।ै इस अिस्र्ा में बच्चे को सखु प्रावप्त जननेवन्रयों 

को स्पशथ करने से होती ह।ै बच्चे में प्रदशथन की प्रिवृत्त की प्रधानता होती ह।ै इस अिस्र्ा में हस्तमरै्नु की विया 

पायी जाती ह।ै अगर बच्चे को जननेवदयों के स्पशथ से रोका जाय तो इससे उसकी अपराध र्ािना दवमत हो जाती 

ह ैजो आग ेचलकर अनेक मानवसक विकार जसैे वचन्ता, मनस्ताप, वहस्टीररया के लक्षण के रूप में वदखाई दनेे 

लगते ह।ै  

 लड़के में ओवडपस ग्रवन्र् का विकास होने लगता ह।ै इस ग्रवन्र् के कारण लड़का अपनी माता की ओर आकवषथत 

होता ह ैऔर वपता को अपना प्रवतद्वन्द्वी मानता ह।ै इस ओवडपस ग्रवन्र् का समाधान वपता के सार् तादात्मीकरण 

स्र्ावपत करके, माता को प्यार करके होता ह।ै इस तादात्मीकरण के फलस्िरूप लड़का वपता के मकूय और 

नैवतकता को ग्रहण करता ह।ै दसूरी तरफ लड़की अपने वपता को अपना प्रेम पात्र समझती ह।ै इस प्रकार लडवकयों 

में इलेक्टाª ग्रवन्र् का विकास हो जाता ह।ै लड़की में इस ग्रवन्र् का समाधान वपता से प्यार करके और माता के 

सार् तादात्मीकरण करने से होता ह।ै इस प्रकार उनमें पराअहम ्विकवसत होता ह।ै इन्हीं ग्रवन्र्यों के कारण लड़के 

और लड़वकयों दोनो में प्रवतद्ववन्द्वता की र्ािना आ जाती ह।ै 

4. सुषुप्ताअवस्र्ा- यह अिस्र्ा 06 स े12 िषथ तक होती ह।ै जब बालक को जननेवन्रयों को स्पशथ करने स े

रोका जाता ह ैतो िह अपनी लैंवगक इच्छा की अवर्व्यवक्त के विवर्न्न तरीके अपना लेता ह ैऔर अपना ध्यान 

सावहत्य, कला, खलेकूद आवद में लगाकर लैंवगक र्ािना की तरफ से अपना ध्यान खींच लेता ह।ै इस अिस्र्ा में 

बालक बाहरी िस्तओु ंमें अवधक रूवच लेने लगता ह।ै शैशिकालीन लैंवगकता दवमत होकर वशक्षा के रूप में प्रकट 

होती ह।ै इस अिस्र्ा में लैंवगक इच्छायें दवमत होकर अचेतन में चली जाती ह।ै ये अचेतन इच्छायें बार-बार चेतना 

में आने का प्रयास करती ह।ै 
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5. जनवनक अवस्र्ाः- यह अिस्र्ा 12 से 20 िषथ तक होती ह।ै इस अिस्र्ा में शारीररक, मानवसक तर्ा 

सांिवेगक विकास तीव्र गवत से होता ह।ै लड़के -लडवकयों को अपने वलंग का ज्ञान हो जाता ह ैतर्ा उनमें लैंवगक 

रूवच वदखायी दतेी ह।ै सामावजक रूप से लड़के लडवकयों के अलग-अलग रहने के कारण समवलंगी प्रेम अवधक 

वियाशील हो जाता ह।ै इस अिस्र्ा में विपरीत वलंगी प्रेम कर्ी हो जाता ह।ै इस प्रकार जनवनक अिस्र्ा में लैंवगक 

आकषथण, सामाजीकरण, समहू वियाशीलता, व्यिसावयक योजना आवद विशेषतायें पायी जाती ह।ै 

मनोलैंवगक विकास के वसिान्त में प्रर्म पॉच िषथ तर्ा प्रिवृत्तयों के विकास पर मखु्य रूप से ध्यान वदया गया ह।ै 

विकास की वकसी र्ी अिस्र्ा में यवद व्यवक्त संतवुष्ट से िवंचत रह जाय या अवधक सन्तवुष्ट प्राप्त हो तो दसूरी अिस्र्ा 

में नहीं जाना चाहता और उस अिस्र्ा विशेष में वस्र्रता पायी जाती ह।ै वस्र्रता से सभबवन्धत प्रत्यय प्रवतगमन ह,ै 

वजसमें व्यवक्त पहली अिस्र्ा के अनरुूप व्यिहार करने लगता ह।ै 

 2.2.2  एरिक एच0 इरिक्सन   

एररक एच0 एररक्सन का नाम र्ी मनोविशे्लषणिादी मनोिैज्ञावनकों में आता ह।ै इन्होने 1963 में मनोसामावजक 

विकास के वसिान्त का प्रवतपादन वकया। एररक्सन के अनसुार र्ी वपछली अिस्र्ा के विकास का प्रर्ाि आग ेकी 

अिस्र्ाओ ंके विकास पर पड़ता ह।ै उनके अनसुार व्यवक्तत्ि विकास में मलू प्रितृ्यात्मक एि ंजवैिक कारकों की 

अपेक्षा सामावजक कारक अवधक महत्िपणूथ ह।ै  

मनोसामावजक वसिान्त की प्रमखु मान्यता यह ह ैवक बच्चे के जीिन में समय-समय पर वजस प्रकार की सामावजक 

अनरु्वूतयॉ होती ह,ै ि ेव्यवक्तत्ि विकास में महत्िपणूथ र्वूमका वनर्ाती ह।ै बच्चे अपने अनरु्िों के आधार पर 

विवर्न्न लोगो तर्ा िस्तओु ंके प्रवत सकारात्मक या नकारात्मक र्ािना विकवसत करते ह,ै व्यवक्तत्ि की नींि यही 

से पड़ने लगती ह ै एि ं आग े की अिस्र्ाओ ं का विकास उसी के आधार पर होता ह।ै जीिन की सामावजक 

अनरु्वूतयों के आधार पर ही बच्चे का विकास होता ह।ै इस प्रकार प्रत्येक अिस्र्ा में सकारात्मक एि ंनकारात्मक 

विशेषताए ंविकवसत होती ह।ै एररक्सन ने अपने वसद्वान्त में मनोसामावजक विकास की कुल आठ अिस्र्ाओ ंका 

िणथन वकया ह ैऔर प्रत्येक अिस्र्ा में उत्पन्न और विकवसत होने िाली मानवसक विशषेताओ ंको बताया ह।ै जो 

उस अिस्र्ा में होने िाली सामावजक अनरु्वूतयों के कारण उत्पन्न होती ह।ै इस मानवसक दशाओ ंको उनके प्रर्ाि 

के आधार पर विधेयात्मक या वनषधेात्मक माना जाता ह।ै  इस अिस्र्ाओ ंका िणथन वनभन प्रकार ह-ै 

अवस्र्ायें    वविेयात्मक दशायें वनषेिात्मक दशायें 

1. जन्म से 2 िषथ तक  विश्वास    अविश्वास  

2. 03 से 04 िषथ तक   स्िायत्तता   सन्दहे 

3. 05 से 06 िषथ तक   पहल    अपराधर्ाि  

4. 07 से 12 िषथ तक   पररश्रम    हीनता  

5. 13 से 18 िषथ  पहचान   र्वूमका    द्वन्द्व 

6. 19 से 35 िषथ    घवनष्ठता   अलगाि  

7. 36 से 55 िषथ   सजृनात्मकता   वनवष्ियता  

8. 55 से ऊपर    सत्यवनष्ठा   नैराश्य  

1. ववश्वास- अववश्वास:- विकास की यह प्रर्म अिस्र्ा जन्म से लेकर 02 िषथ तक होती ह।ै इस अिस्र्ा 

में बच्चा अपनी आिश्यकताओ ंकी पवूतथ के वलए माता वपता एि ंपररिार के अन्य सदस्यों पर आवश्रत होता ह।ै 

यवद माता-वपता और अन्य सदस्यों से उसे स्नेह और सरुक्षा वमलती ह,ै तो उसमें उन लोगों के प्रवत विश्वास की 

र्ािना विकवसत होती ह।ै 
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2. स्वायत्तता-सन्देह:- विकास की यह दसूरी अिस्र्ा ह,ै वजसकी अिवध 03 से 04 िषथ तक होती ह।ै इस 

अिस्र्ा में बच्चा अपने सामावजक िातािरण को अच्छी तरह सीखने लगता ह ैऔर उसमें आत्मप्रदशथन एिं 

आत्मवनयंत्रण की प्रिवृत्त विकवसत होने लगती ह।ै अपनी वदनचयाथ के अनेक कायथ स्ियं करने के वलए स्ितन्त्रता 

अनरु्ि करता ह।ै जब िह वकसी व्यिहार को करता ह ैऔर पररिार के सदस्यों द्वारा उसे प्रोत्साहन वमलता ह ैतो 

बच्चे में स्ितंत्रता की चेतना विकवसत होती ह।ै यवद उसके कायो, व्यिहारों की आलोचना की जाय तो बच्चे को 

अपनी क्षमताओ ंपर सन्दहे होने लगता ह ैऔर िह हीनता का अनरु्ि करता ह ैऔर इसी र्ाि को लेकर िह आग े

की अिस्र्ाओ ंमें प्रिशे करता ह,ै वजसका प्रर्ाि उसके व्यिहार एि ंसमायोजन पर पडता ह।ै 

3. पहल- अपिािभाव- यह अिवध 5 से 6 िषथ तक होती ह।ै मनोसामावजक विकास की तीसरी अिस्र्ा 

पहल की ह।ै  बच्चा अनेक उत्तरदावयत्िपणूथ कायथ करना चाहता ह।ै इस अिस्र्ा में बालक का सामावजक के्षत्र 

बढ़ता ह।ै अब उसके वलए माता-वपता के अवतररक्त दसूरे सदस्य र्ी महत्िपूणथ होने लगते ह।ै इसी से उसमें 

उत्तरदावयत्ि की र्ािना तर्ा कुछ करने की आकांक्षा उत्पन्न होती ह।ै िह जो कायथ करता ह ैयवद उसमें उसे सफलता 

वमलती ह ैऔर  लोगों की प्रशसंा और समर्थन से उसमें पहल करने की प्रिवृत्त बढ़ती ह।ै यवद िह  असफल हो 

जाता ह ैि िह स्ियं को दोषी या अपराधी मानने लगता ह।ै इससे अपराध की र्ािना का प्रर्ाि उसके व्यिहार पर 

पड़ता ह ैऔर उसके विकास में र्ी बाधा उत्पन्न होती ह।ै 

4. परिश्म हीनताः- एररक्सन के अनसुार यह अिस्र्ा 7 से 12 िषथ तक होती ह।ै इस अिस्र्ा में नये कायो 

को सीखने का अिसर वदया जाता ह,ै इससे बालक को आने िाले जीिन के वलए आिश्यक कायथ वसखाये जाते हैं 

। इस प्रकार बालक वकसी वनवश्चत उद्दशे्य के सार् विशषे वियाओ ंको करके पररश्रमी बनता ह ैऔर उसमें पररश्रम 

के प्रवत सभमान की र्ािना विकवसत होती ह।ै उस पररश्रम के द्वारा बालक स्िय ंको र्विष्य के वलए तैयार करता 

ह।ै इसमें असफल होने पर हीनता महससू करता ह ैऔर इसका प्रर्ाि उसके विकास पर पड़ता ह।ै 

5. पहचान-भूवमका द्वन्द्व - यह 13 से 18 िषथ की वकशोरािस्र्ा होती ह।ै इस अिस्र्ा में वकशोर यह अनरु्ि 

करता ह ैवक उसका अपना अलग व्यवक्तत्ि ह,ै उसकी अपनी पहचान ह।ै जब वकशोर को अपनी र्वूमका का वनश्चय 

नहीं हो पाता तो उसके मन में कई र्वूमकाओ ंके बीच द्वन्द्व उत्पन्न हो जाता ह।ै  िह कोई र्ी वनणथय तरुन्त नहीं ले 

पाता ह ैइस अिस्र्ा में उसे सही मागथ दशथन की आिश्यकता होती ह।ै िरना उसके विकास में कई प्रकार की बाधाए 

आने लगती ह।ै 

6. घवनष्ठता- अलगावः- यह अिस्र्ा 19 से 35 िषथ तक की होती ह ैइसमें व्यवक्त विवर्न्न सामावजक 

सभबन्धों का वनमाथण करने का प्रयास करता ह।ै विवर्न्न उत्तरदावयत्िों के प्रवत जागरूक होता ह ै और अपन े

पाररिाररक दावयत्िों का वनिथहन करता ह।ै जो व्यवक्त अपने पररिार, सभबवन्धयों के प्रवत घवनष्ठता प्रदवशथत नहीं कर 

पाते, उनके मन में अलगाि की र्ािना उत्पन्न होने लगती ह।ै 

7. सृजनात्मकता-वनवरक्रयता- .यह मानि जीिन की मध्यािस्र्ा होती ह।ै यह अिस्र्ा 36 से 55 िषथ तक 

की होती ह।ै इस अिस्र्ा से गजुरने िाले व्यवक्त से समाज यह अपेक्षा करता ह ैवक िह समाज के वलए अपनी क्षमता 

के अनरुूप ्योगदान द ेजसेै -कलाकारों का कला विकास, कवि का रचनात्मक कायथ आवद। 

8. सत्यवनष्ठा -नैिाश्यः- यह 55 िषथ से ऊपर की अिस्र्ा ह।ै इस अिस्र्ा में व्यवक्त उपर की अिस्र्ाओ ंमें 

प्राप्त उपलवब्धयों एि ंअसफलताओ ंकी समीक्षा करता ह।ै िह पहले की सर्ी सात अिस्र्ाओ ंकी उपलवब्धयों के 

बारे में सोचता ह,ै उनका प्रत्यक्षीकरण करता ह।ै यवद उसे अपने जीिन में अच्छे कायथ वकये ह ैतो उसमें संतवुष्ट का 

र्ाि आता ह ैऔर यवद गलत कायथ वकये ह ैतो िह अिसाद से ग्रस्त होने लगता ह।ै  
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एररक्सन का मानना ह ैवक मनोसामावजक विकास का वसिान्त जन्म से ििृािस्र्ा तक के विकास का िणथन करता 

ह।ै यह वसिान्त र्ी अिस्र्ा वसिान्त ह।ै इसमें आय ुके अनुरूप नये सामावजक अनरु्िों, मानवसक विशेषताओ ें 

का िणथन वकया गया ह।ै विकास की य ेअिस्र्ायें प्रत्येक बालक की अपनी अलग-अलग रहती ह।ै प्रत्येक अिस्र्ा 

परेू  मानि विकास और व्यवक्तत्ि के वनमाथण में    सहायक होती ह।ै 

2 .3 मानवतावादी उपागम 

2.3.1  अब्राहम  मैस्लो  

मसै्लो ने अपने मानि वसिान्त के प्रवतपादन के  वलये स्िस्र् एि ंसजृनात्मक व्यवक्तयों का अध्ययन वकया। मसै्लो 

के अनसुार व्यवक्त में जन्म से ही शरु् तर्ा अच्छी प्रिवृत्तयाँ पायी जाती ह।ै प्रत्येक व्यवक्त में स्िास्थ्य, विकास तर्ा 

मानि क्षमताओ ंको वसि करने की इच्छा होती ह।ै उसमें निजात वशश ुर्ी आता ह ैजो अपने को वसि करने का 

प्रयास करता ह।ै  

1. प्रत्येक व्यवक्त का एक अन्तरंग रूप होता ह ैजो अपेक्षाकृत स्िार्ाविक, स्र्ायी तर्ा अपररितथनशील होता 

ह।ै 

2. अन्तरंग स्िरूप मलू रूप से शरु् होता ह।ै 

3. अन्तरंग स्िरूप शरु् ह ैअतः इसे प्रोत्सावहत करना हमारा कतथव्य ह।ै 

4. यवद वकसी व्यवक्त के अंतरंग स्िरूप को दबाया जाता ह ैतो िह रोगग्रस्त हो जाता ह-ै कर्ी ज्यादा और 

कर्ी कम , कर्ी तत्काल तो कर्ी बाद में। 

व्यवक्त का अतंरंग स्िरूप जन्मजात रूप से शरु् होता ह।ै जसेै-जसैे व्यवक्तत्ि में पररपक्िता आती ह ैिह पयाथिरण 

के सार् अन्तःविया करता ह ैतर्ा व्यवक्त की सजृनात्मक शवक्तयॉ अवधक स्पष्ट रूप से प्रदवशथत होने लगती ह।ै 

लेवकन पयाथिरण के प्रर्ाि के ही कारण व्यवक्त मनोविकृत तर्ा बरुा र्ी बनता ह।ै जब व्यवक्त के अन्तरंग स्िरूप 

को दबाया जाता ह ैअर्िा अस्िीकृत वकया जाता ह ैतो व्यवक्त विध्िसंात्मक बन जाता ह।ै 

मसै्लो ने मानिीय अवर्प्रेरणा का वसंिान्त को  प्रवतपावदत वकया। मसै्लो ने अपने अवर्प्रेरणा वसिान्त में दो प्रकार 

की आिश्यकताओ ंका उकलेख वकया ह-ै 

1. मौवलक आवश्यकता- य े जन्मजात होती ह।ैमौवलक आिश्यकताओ ं में र्खू, स्नेह, सरुक्षा, 

आत्मसभमान आवद आते हैं। मौवलक आिश्यकताए ंकमी के कारण होती ह।ै 

2. उप आवश्यकता- उप आिश्यकताओ ंमें न्याय, अच्छाई सनु्दरता, िम, एकता आवद आते हैं। उप 

आिश्यकतायें अवर्िवृि की आिश्यकताए ंह।ै मौवलक आिश्यकताओ ंकी ही तरह उप आिश्यकतायें र्ी मलू 

प्रिवृत्त जन्मजात होती ह।ै जब इनकी पवूतथ नहीं होती तो व्यवक्त अस्िस्र् हो जाता ह ैऔर उसमें अलगाि, पीड़ा, 

उदासीनता आवद लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं ।  

मसै्लो की आिश्यकताओ ंको पदानिुम द्वारा प्रदवशथत वकया ह-ै  

 1.जैववक तर्ा शािीरिक आवश्यकतायें - मसै्लो के अनसुार सबसे पहले आधार के रूप में जवैिक एि ं

शारीररक आिश्यकताए ंहोती ह।ै र्खू, प्यास तर्ा काम सभबन्धी आिश्यकतायें शारीररक संतवुष्ट की मॉग करती 

ह।ै इस कारण व्यवक्त सबसे पहले र्ौवतक आिश्यकताओ ंकी पवूतथ करना चाहता ह।ै  

2. सुिक्षा की आवश्यकतायें - जब व्यवक्त में शारीररक एि ंअन्य र्ौवतक आिश्यकतायें परूी हो जाती ह ैिह 

व्यवक्त अपनी शारीररक तर्ा मनोिजै्ञावनक सरुक्षा चाहता ह।ै इसमें उसे िि, मकान आवद की आिश्यकता अनरु्ि 

होती ह।ै 
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3.पे्रम की आवश्यकता - जब व्यवक्त में जवैिक-शारीररक तर्ा सरुक्षा की आिश्यकता उत्पन्न होती ह ैऔर िह 

परूी हो जाती ह ैतब िह अपने सावर्यों, वमत्रों एिं सभबवन्धयों के सार् मधरु सभबन्ध स्र्ावपत करता ह।ै िह चाहता 

ह ैवक दसूरे र्ी उसके प्रवत प्रेम ि स्नेह का अनरु्ि करें। 

4 .सम्मान की आवश्यकता - चौर्े स्तर पर व्यवक्त आदर ि सभमान का अनरु्ि करता ह।ै िह समाज में सभमान 

एि ंप्रवतष्ठा की प्रावप्त का प्रयास करता ह।ै 

5. आत्म वसवद्ध की आवश्यकता - पॉचि ेएि ंअवन्तम स्तर पर मसै्लों न ेआत्म वसवि को स्र्ान वदया ह।ै इस 

आिश्यकता की पवूतथ िास्ति में व्यवक्त के जीिन का चरम वबन्द ुह।ै व्यवक्तत्ि के सन्दर्थ में मसै्लों ने इस चरम वबन्द ु

को चरम अनरु्ि कहा ह।ै 

मसै्लो ने अवर्प्रेरणा को आधार मानकर मानि के वजस वसिांत का प्रवतपादन वकया ह ैइससे व्यवक्तत्ि का एक परूा 

स्िरूप उर्रकर सामने आता ह।ै मसै्लो का व्यवक्तत्ि वसिांत आशािादी, मानितािादी ह।ै उन्होने व्यवक्तत्ि के 

स्िरूप को बताया और व्यवक्त की पणूथता के वलये आत्मवसवि को आिश्यक माना ह।ै जब व्यवक्त को अपने स्िरूप 

का ज्ञान सच्चे अर्ो में हो जाता ह ैतब उसका व्यवक्तत्ि आत्मवसवि के स्तर पर पहुचं जाता ह।ै उस अिस्र्ा में 

उसमें मानि-मात्र के प्रवत प्रेम और सहानरु्वूत जैसे गणुें वदखाई दनेे लगते ह।ै 

2.3.2 कालथ िोजसथः- 

 रोजसथ के मानि विकास की व्याख्या मानितािादी उपागम के अन्तगथत आती ह:ै 

रोजसथ ने प्राणी को दवैहक जीि माना ह।ै जो शाररररक एि ंमनोिजै्ञावनक रूप से कायथ करता ह।ै उनके अनसुार जीि 

में 2 क्षेत्र होते ह:ै-  

i) प्रांसवगक के्षत्र - प्राणी में सर्ी तरह की अनरु्वूतयॉ होती ह ैअर्ाथत ्सर्ी अनुर्वूतयॉ चेतन एि ंअचेतन 

से बनती ह।ै इस अनुर्वूतयों द्वारा जो के्षत्र बनता ह ैउसे प्रासंवगक के्षत्र कहते हैं ।  

ii) आत्मन - प्रत्येक व्यवक्त एक अपना प्रासंवगक के्षत्र होता ह।ै इसे कोई अन्य व्यवक्त नही जान सकता ह।ै 

इसे आत्मन कहा जाता ह।ै  

रोजसथ के अनसुार वकसी व्यवक्त में आत्मन का अर्थ सभपणूथ प्राणी ह।ै आत्मन का विकास वशशओु ंकी अनुर्वूतयों 

के एक र्ाग के मतूथ रूप को प्राप्त करने के कारण होता ह।ै 

जब बच्चे में ‘‘ मैं या मझुको का प्रत्यय विकवसत होने लगता ह ैऔर िह धीरे-धीरे अपनी पहचान को समझने 

लगता ह।ै तब आत्मन का विकास होने लगता ह।ै  

रोजसथ ने आत्मन के दो उपतंत्र बताये: 

1. आत्म सम्प्रत्यय: इसमें व्यवक्त के िो सर्ी पहल ूऔर अनरु्वूतयां शावमल होते हैं, वजनसे व्यवक्त अिगत 

होता ह।ै इन्हें बदला नहीं जा सकता ह।ै  

2. आदशथ आत्मन: इसका अर्थ व्यवक्त का स्िय ंके बारे में विकवसत की गयी छवि से होता ह,ै वजसमें उसके 

सर्ी धनात्मक गणु मौजदू रहते ह।ै रोजसथ के अनसुार जीि में मानवसक स्िास्थ्य तर्ा विकास िशंानगुत होते हैं। 

जब मानि का विकास होता ह ैतो बचपन से ही बाधायें उत्पन्न होने लगती ह।ै बचपन की प्रेरणायें आगे चलकर 

यिुािस्र्ा में बाधक हो सकती ह।ै 

रोजसथ के अनसुार हर व्यवक्त पररितथनशील संसार में रहता ह,ै िह स्ियं उस संसार को अनुर्ि करता ह ैऔर उस 

अनरु्ि के द्वारा िह उसके प्रवत प्रवतविया र्ी करता ह।ै िह िाह्यय पयाथिरण के सार्-सार् अपने आन्तररक 

अनरु्िों को र्ी आधार बनाता ह।ै इसी कारण एक ही पयाथिरण के वलये अलग-अलग व्यवक्तयों की प्रवतवियायें 

र्ी अलग-अलग होती ह।ै 
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उन्होंने बताया वक प्रत्येक व्यवक्त में अपनी अन्तःशवक्त को पहचानने की जन्मजात प्रिवृत्त होती ह।ै इसे उन्होंने 

आत्मवसवि कहा, ये  एक ऐसा बल ह ै जो व्यवक्त को अनिुांवशक रूप में प्राप्त होता ह,ै जसैे-जसैे व्यवक्त की 

अनरु्वूतयां मजबतू होती जाती ह।ै उसका आत्मन र्ी मजबूत होता जाता ह ैऔर इससे व्यवक्त सजथनात्मक विकास 

कर पाता ह।ै 

वजन व्यवक्तयों में आत्मवसवि की पयाथप्त मात्रा होती ह ैउनमें लगातार आग ेबढ़ने की चाह रहती ह,ै ि ेवकसी र्ी मोड़ 

पर रूकना नहीं चाहते।  

रोजसथ के अनसुार जीिन में जैसे-जसेै अनुर्ि आते हैं व्यवक्त उनसे कुछ ना कुछ सीखता ह ैऔर जो अनुर्ि उसके 

आत्म से मले नहीं खाते उन्हें िह छोड़ दतेा ह।ै इस प्रकार िह अपने अनरु्िों के आधार पर व्यवक्तत्ि का विकास 

करता ह।ै व्यवक्त जो र्ी व्यिहार करता ह ैिह सब उसके आत्म के अनरुूप ही होते हैं। जो अनरु्ि स्ियं के सार् 

सभबन्ध नहीं बना पाते उन्हें व्यवक्त मना कर दतेा ह ैऔर धीरे-धीरे िह इस आधार पर समाज एि ंव्यवक्तयों के सार् 

सामजंस्य बना लेता ह।ै िह धीरे-धीरे सामावजक मकूयों को अपनाता जाता ह ैऔर स्ियं के अनरु्िों का लगातार 

मकूयांकन र्ी करता रहता ह।ै 

2.4.1 पैवलॉव:  

पैिलाि का नाम व्यिहारिादी मनोिजै्ञावनकों में आता ह।ै उन्होंने प्राचीन अनबुन्धन को बताया र्ा। व्यवक्त के 

मानवसक विकास एि ंव्यिहारात्मक पररितथनों की व्याख्या के सभबन्ध में अवधगम प्रविया का महत्त्िपणूथ स्र्ान ह।ै 

जन्म के बाद बालक के व्यिहार में धीरे-धीरे सधुार की वियायें होती ह।ै मानि विकास के अन्तगथत बालक के 

सीखने की प्रविया बहुत महत्िपणूथ ह।ै जो व्यवक्त वजतनी जकदी कोई विया सीख लेता ह ैिह उतना ही विकवसत 

माना जाता ह।ै अवधगम या सीखना िसेै व्यिहार पररितथन को कहा जाता ह ैजो अभ्यास या अनरु्ि का पररणाम 

होते ह ैऔर वजसका उद्दशे्य व्यवक्त के समायोजन एि ंविकास होता ह।ै अवधगम जीिनर्र चलने िाली प्रविया ह।ै 

बालक जन्म से लेकर मतृ्य ुतक कुछ न कुछ सीखता रहता ह।ै वजसके कारण उसके अनरु्ि बढ़ते जाते हैं  और 

उसका विकास होता ह।ै पॉिलाि का नाम अवधगम मनोिैज्ञावनकों के अन्तगथत वलया जाता ह।ै इनके अनसुार 

बालक में अवधगम की प्रविया कई रूपों में विकवसत होती ह ैवजसे अनबुन्धन सीखना एि ंसामावजक सीखना कहा 

जाता ह।ै 

पैिलाि ने प्राचीन अनबुन्धन के आधार पर प्राणी में होने िाले व्यिहार पररितथन को बताया। उनके अनसुार 

अनबुन्धन एक ऐसी प्रविया ह ै वजसके द्वारा प्राणी के व्यिहार में पररितथन होता ह।ै उनके अनसुार जब कोई 

स्िार्ाविक उद्दीपक (र्ोजन) को प्राणी के सामने उपवस्र्त वकया जाता ह ैतो प्राणी उसके प्रवत एक स्िार्ाविक 

अनवुिया वदखाता ह।ै 

उदाहरण - र्ोजन दखेकर मुहँ में लार आना।  

जब इस स्िार्ाविक उद्दीपक (र्ोजन) को दनेे से कुछ सेकेण्ड पहले दसूरा तटस्र् उद्दीपक (घटंी) प्राणी के सामने 

बार-बार उपवस्र्त वकया जाता ह ैतो कुछ प्रयास करान ेके बाद केिल तटस्र् उद्दीपक (घटंी) की आिाज से ही 

स्िार्ाविक अनवुिया (लार) आने लगती ह।ै 

पैिलॉि ने इस तटस्र् उद्दीपक (घटंी) तर्ा स्िार्ाविक अनवुिया (लार) के बीच जो नया सभबन्ध बना, उसे 

अनबंुधन अवधगम कहा। 

उन्होने स्िार्ाविक अर्ाथत ्र्ोजन को अनानबुवन्धत उद्दीपक कहा। 

i) स्िांवर्क अनवुिया अर्ाथत ्लार स्राि को अनानबंुवधत अनवुिया कहा। 

i) तटस्र् उद्दीपक अर्ाथत ्घटंी को अनबुवन्धत उद्दीपक कहा। 
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उदाहरण: जब एक वशश ुअपनी माता का स्तनपान करता ह ैतो िह चसूने का व्यिहार वदखलाता ह।ै अब अगर 

उसके मुहँ में वनप्पल िाली बोतल डाल दी जाती ह,ै तब र्ी िह उसी तरह का व्यिहार वदखलाता ह।ै 

इसमें मॉ का स्तन -    स्िार्ाविक उद्दीपक 

स्तन चसूने की विया -     स्िार्ाविक अनवुिया 

दधू की बोतल का वनप्पल -   तटस्र् उद्दीपक 

वनप्पल से दधू पीने की विया -   स्िार्ाविक उद्दीपक  

इस उदाहरण से यह स्पष्ट ह ैवक वशश ुके दधू पीन ेका जो सभबन्ध मॉ के स्तन के सार् र्ा िही सभबन्ध अब बोतल 

के वनप्पल के सार् हो गया। 

इस प्रकार बालक अपने जीिन की सर्ी पररवस्र्वतयों में स्िार्ाविक उद्दीपकों के स्र्ान पर तटस्र् उद्दीपकों के प्रवत 

बहुत सारी अनवुियायें करता ह।ै वजससे उसके अवधगम (सीखने) की प्रविया का विकास एि ंव्यिहार में पररितथन 

एि ंसधुान होता रहता ह।ै यह प्रविया जीिन र्र चलती रहती ह।ै 

2.4.2 स्कीनि का वक्रयाप्रसतू पुनबथलन वसद्धान्त   

स्कीनर एक व्यिहारिादी मनोिजै्ञावनक र्े, वजन्होने पनुथबलन वसिान्त प्रवतपावदत वकया। उनके अनसुार बालक में 

नैवतक विकास अवधगम (सीखने) पर पनुबथलन के प्रर्ाि का पररणाम होता ह।ै बालक के नैवतक व्यिहार को प्रेररत 

करने के वलए उसे परुस्कार या दण्ड वदया जाना आिश्यक ह।ै जब बालक के सही व्यिहार के वलए उसकी प्रशसंा 

की जायेगी और गलत व्यिहार के वलए वनन्दा की जायेगी तो धीरे-धीरे िह सही व्यिहार करने लगता ह।ै इस प्रकार 

बालक अपने व्यिहार के आधार पर जो पररणाम प्राप्त करता ह ैउससे उसमें उवचत-अनवुचत, सही-गलत आवद में 

विर्दे करना सीख लेता ह।ै इस प्रकार बालक दण्ड के डर से गलत व्यिहार छोड दतेा ह ैऔर परुस्कार की उभमीद 

से नैवतक व्यिहार को सीख लेता ह।ै बी0एफ0 वस्कनर एक व्यिहारिादी ह।ै उनके वसिान्त को वियाप्रसतू 

अनबुन्धन वसिान्त कहा जाता ह।ै वस्कनर के अनसुार व्यिहार को तर्ी समझा जा सकता ह ैजब उसे उत्पन्न करने 

िाले चरों को वनयंवत्रत करने में सफलता प्राप्त कर ली जाय। उन्होंने उद्दीपक और अनवुिया द्वारा जो व्यिहार उत्पन्न 

होता ह ैउसे दो रूपों में विर्ावजत वकया- 

1.उद्दीपक प्रसूत व्यवहाि- उद्दीपक प्रसतू व्यिहार उसे कहते हैं   जो उत्तजेना के फलस्िरूप उत्पन्न होता ह।ै 

2. वक्रया-प्रसूत व्यवहाि- विया प्रसतू का अर्थ ह ैवक वकसी प्रर्ाि को उत्पन्न करने हते ुिातािरण पर लाग ूहोता 

ह।ै 

सीखने की वस्र्वत में प्राणी अपनी समस्या का समाधान विया-प्रसतू व्यिहार द्वारा करता ह।ै  प्रर्ाि को उत्पन्न 

करने में प्राणी का व्यिहार वनवमत्त या साधन का कायथ करता ह।ै इसीवलए वस्कनर के इस वसिान्त को नैवमवत्तक 

अनबंुधन वसिांत कहा जाता ह।ै 

वस्कनर न ेव्यिहार की स्र्ाई विशषेताओ ंपर ध्यान नहीं वदया बवकक व्यिहार को सधुारन ेपर बल वदया। उनका 

उपागम इस अवर्ग्रह पर आधाररत ह ै वक व्यिहार व्यिवस्र्त होते ह ैऔर हमारा उद्दशे्य इसे वनयंवत्रत करना ह।ै 

उन्होने व्यिहार के वनयंत्रण पर अवधक बल वदया ह।ै उनके अनसुार एक व्यवक्त एक समान वस्र्वत में हमेशा एक 

जसैा व्यिहार नहीं करता ह।ै  

वस्कनर का वसिांत व्यिहार पररितथन, अवधगम से सभबवन्धत ह।ै अनका यह वसिान्त मानि विकास के वलए यह 

अवधक प्रासंवगक ह।ै वस्कनर का विश्वास ह ै वक िातािरण के सार् वनरन्तर अन्तविथ या से प्राणी में होने िाले 

व्यिहाररक विकास के आधार पर व्यवक्तत्ि को समझा जा सकता ह।ै  
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व्यिहार को प्रबवलत करने का अर्थ ह ैऐसा प्रहस्तन करना वजससे र्विष्य में िह व्यिहार घवटत होने की सभर्ािना 

बढ़ जाय या पररिवतथत हो जाए। वस्कनर के अनसुार विया प्रसतू व्यिहार िह ह ैजो पररिशे में संविया करता ह ै

ओर उसे पररिवतथत करता ह।ै 

विया प्रसतू अनबुन्धन में पनुथबलन अनवुिया से सभबि रहता ह ैऔर अनवुिया घवटत होने के बाद प्रदान वकया 

जाता ह।ै इस प्रकार अनवुिया घवटत होने की आिवृत्त पररिवतथत हो जाती ह।ै यवद अनवुिया के बाद धनात्मक 

पनुथबलन वदया जाता ह ैतो अनवुिया की आिवृत्त बढ जाती ह ैऔर यवद ऋणात्मक पनुथबलन वदया जाता ह ैतो 

अनवुिया की आिवृत्त घट जाती ह।ै यवद बार-बार अनवुिया व्यिहार कराये जाय और पनुथबलन नही वदया जाय तो 

िह अनवुिया खत्म र्ी हो सकती ह।ै  

वस्कनर के इस विया प्रसतू अनबुन्धन वसिांत से मानि विकास को समझने में सहायता वमलती ह।ै व्यवक्त में वजन 

व्यिहारों का विकास हुआ ह ैउन्हें धनात्मक पनुथबलन वदया गया ह ैऔर तर्ी उसे सीखा गया ह।ै प्रबलन वसिान्त 

के आधार पर व्यिहार का पिूथ कर्न, वनयंत्रण तर्ा व्याख्या कर पाना संर्ि हो पाता ह।ै उन्होंने यह प्रमावणत वकया 

वक पश ुतर्ा मनषु्य विया-प्रसतू अनबुन्धन द्वारा सीखते ह।ै इस सीखने में उसने पनुथबलन की र्वूमका को अत्यवधक 

महत्िपूणथ स्र्ान वदया। व्यवक्त के सामाजीकरण, व्यिहार पररमाजथन, व्यिहार के संगठन में यह वसिान्त बहुत 

लार्दायक एि ं सफल ह।ै 

इस प्रकार स्कीनर एि ंपैिलॉि ने बालक को विकास की प्रविया में अवधगम की महत्त्िपणूथ र्वूमका को बताया ह।ै 

2.5 सािांश 

i) मानि विकास के बहुत सारे वसिान्त ह,ै वजनके द्वारा मानि व्यिहार से सभबवन्धत बहुत सारे तथ्यों को 

इक्ठा वकया जाता ह।ै 

ii) मनोविशे्लषणिादी वसिान्त के अन्तगथत फ्रायड एि ंइररक्सन के वसिान्त आते हैं । 

iii) फ्रायड ने 5 मनोलैंवगक अिस्र्ाओ ंके आधार पर मानि विकास की व्याख्या की ह।ै 

iv) इररक्सन ने व्यवक्तत्ि विकास में सामावजक कारकों को महत्िपणूथ बताया और 8 अिस्र्ाओ ंकी व्याख्या 

की ह।ै 

v) मानितािादी उपागम के अन्तगथत अब्राहम मसै्लो एि ंकालथ रोजसथ का नाम आता ह।ै 

vi) मसै्लों के अनसुार व्यवक्त में जन्म से ही अच्छी और शरु् प्रिवृत्तयॉ पायी जाती ह।ै 

vii) रोजसथ के अनसुार व्यवक्त में स्ियं को पहचानने की जन्मजात प्रिवृत्त होती ह।ै वजसे आत्मवसवि कहा। 

viii) व्यिहारिादी उपागम के अन्तगथत स्कीनर एि ंपैिलॉि के नाम आते हैं । 

ix) स्कीनर वियाप्रसतू अनबुन्धन वसिान्त का प्रवतपादन वकया। 

x) पैिलॉि ने प्राचीन अनबुन्धन को प्रवतपावदत वकया।  

2.6 अभ्यास प्रश्नः 

 i) प्रवतगमन का शावब्दक अर्थ पीछे लौटना ह।ै               (सही/गलत) 

ii) फ्रायड के अनसुार मानि विकास की 6 अिस्र्ायें ह।ै    (सही/गलत) 

iii) फ्रायड ने व्यवक्तत्ि संचरना की व्याख्या के वलये आकारात्मक एि ंगत्यात्मक मॉडल वदये।   

         (सही/गलत) 

iv) रोजसथ के वसिान्त को आत्म वसिान्त या व्यवक्त केवन्रत वसिान्त कहते हैं । (सही/गलत)  
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v) शीलगणु वसिान्त मसै्लो द्वारा प्रवतपावदत वकया गया।    (सही/गलत) 

vi) मसै्लो के पदानिुम मॉडल में सरुक्षा की आिश्यकता दसूरे स्तर की ह।ै (सही/गलत) 

vii) पैिलांि ने विया प्रसतू व्यिहार को बताया।          (सही/गलत) 

अभ्यास प्रश्नों के उत्तिः- 

 i) सही 

ii) गलत 

iii) सही 

iv) सही  

v) गलत  

vi) सही 

vii) गलत 

2.7 शब्दावली: 

1. इदम: मन को िह र्ाग वजसका सभबन्ध केिल आनन्द से होता है 

2. वलवबडो: यौन मलू प्रिवृत्त के ऊजाथबल को वलवबडो कहा जाता ह।ै इसे लैंवगक वियाओ ंद्वारा व्यक्त वकया 

जाता ह।ै 

3. मनोविदलता: एक गभर्ीर मानवसक रोग ह।ै वजसमें गलत विश्वास तर्ा प्रत्यक्षण उत्पन्न होता ह।ै 

4. विषाद: यह मानवसक विकृवत ह।ै इसमें व्यवक्त में उदासीनता, बैचेनी, नींद की कमी, र्कान आवद लक्षण 

वदखाई दतेे ह।ै 

5. अहम: मन का िह र्ाग वजसका सभबन्ध िास्तविकता से होता ह।ै  

6. पराहम: मन का िह र्ाग जो नैवतकता से सभबन्ध रखता हैं 

7. पैरानोइया: ये एक मानवसक रोग ह।ै इसमें रोगी में गलत विश्वास उत्पन्न हो जाता ह।ै 

8. वहस्टीररया: यह एक विकृवत ह।ै वजसमें रोगी में दवैहक समस्या रहती ह।ै परन्त ुइसका कोई आवगकं आधार 

नहीं होता ह।ै 

9. तादात्मीकरण: यह रक्षा यवुक्त ह।ै वजसमें व्यवक्त दसूरे व्यवक्त की तरह बनकर अपने मानवसक संघषथ को 

कम करता ह ैऔर अहम की रक्षा करता ह।ै 

10. प्रवतगमन: इसका अर्थ ह,ै पीछे की ओर लौटना। यह रक्षात्मक प्रकम ह ैवजसे व्यवक्त अपने तनाि को कम 

करने के वलए प्रयोग करता ह।ै 

11. पररमाजथन: सधुार करना । 

12. पनुथबलन: वकसी कायथ को करने के बाद वदया जाना िाला परुस्कार। 

2.8 सन्दभथ पुस्तकें   

1. राजने्र प्रसाद वसंह, वजतेन्र कुमार उपाध्याय, राजने्र वसंह-विकासात्मक मनोविज्ञान, मोतीलाल 

बनारसीदास, नई वदकली। 

2. रमशे चन्र वतिारी - मानि विकास की प्रविया, संजय प्रकाशन िाराणसी। 

3. डा0अवनल कुमार- विकासात्मक मनोविज्ञान, वडस्किरी पवब्लवशगं हाउस, नई वदकली। 
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5. सरेुश र्टनागर - बाल विकास एि ंबाल मनोविज्ञान, रायल बुक डीपो, मरेठ 

6. डॉ0 ज0ेएन0लाल ि अवनता श्रीिास्ति. आधवुनक विकासात्मक मनोविज्ञान -  विनोद पसु्तक मवन्दर, 

आगरा। 

7. र्ाई योगने्र जीत - मानि विकास का मनोविज्ञान. विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा। 

2.9 वनबंिात्मक प्रश्नः 

 i) फ्रायड के मानि विकास वसिान्त की व्याख्या करें? 

ii) मानक विकास में चेतन, अिथचेतन ि अचेतन की र्वूमकाओ ंपर प्रकाश डालें? 

iii) एडलर द्वारा प्रवतपावदत मानि विकास वसिान्त की व्याख्या कररये? 

iv) रोजसथ के अनसुार पणूथरूप से सफल व्यवक्त की विशेषताओ ंपर प्रकाश डावलये? 

v) मसै्लो द्वारा प्रस्तावित मानि विकास वसिान्त की व्याख्या कररये? 

vi) मसै्लों के आिश्यकता के पदानिुवमक मॉडल की व्याख्या कररये?  

vii) पैिलांि के व्यिहारिाद की व्याख्या कररये? 

viii) स्कीनर द्वारा प्रवतपावदत मानि विकास वसिान्त की व्याख्या कररये।  
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इकाई 3. प्रसिकालीन विकास: प्रसिकालीन, प्रसवूत-पिूथ एिं प्रसि के बाद का विकास (Perinatal 

development: Prenatal, Antenatal and Postnatal Development) 

bdkbZ dh :Ik js[kk 

3-1 çLrkouk 

3-2 y{; ,oa mn~ns”; 

3-3 xHkkZoLFkk ;k çloiwoZ ckyd ij izHkko Mkyus okys dqN vU; rRo  

3-4 xHkZLFk f”k”kq dk fodkl 

3-5 çlodkyhu fodkl 

3-6 çlo iwoZ ns[kHkky 

3-7 xHkksZÙkjdkyhu ;k çloksÙkj dkyhu fodkl  

3-8 lkjka”k 

3-9 ewY;kadu ç“u  

3-10 laf{kIr ç“u  

3-11 lUnHkZ xzUFk 

 

3-1 çLrkouk 

Hkkjrh; fopkj /kkjk& Hkkjrh; euh’kh çkjEHk ls gh bl ckr dk dFku djrs vk jgs gSa fd ckyd dh 

f”k{kk dk çkjEHk ml le; ls Hkh igys gks tkrk gS tc fd ckyd ek¡ ds xHkZ esa vkrk gSA egkHkkjr 

esa vfHkeU;q us pØO;wg dks rksM+uk viuh ek¡ ds xHkZ esa gh lh[kk FkkA xHkkZoLFkk esa ek¡ ij tks&tks 

laLdkj iM+saxs] mu lc dk izHkko ckyd ij Hkh iM+sxk blfy, ek¡ dks çFke vkpk;Z dgk x;k gSA 

mldk ntkZ firk vkSj xq: ls Hkh Å¡pk le>k x;k gSA 

Ekk¡ fdl izdkj viuh lUrku dks laLdkfjr djs] bl fo’k; dk lqUnj Kku ;tqosZn ds NBs v/;k; esa 

djk;k x;k gSSA ,d eU= esa dgk x;k gSA 

 ** nsohjki% 'kqgk oks<~oa lqifj fo’Vk nsos’kq lqifjfo"VkAA 

        o;a ifjos"Vkjks Hkw;kLeAA** ;tqosZn  6@13  

vFkkZr~ **ty”khyk 'kq) nsfo;ks! rqe vfr”k; lq"Bqrk ds lkFk ge nsoksa esa lqifjfo"Vk gksdj fnO; lUrku 

dk fuoZgu djksA ge fnO; ifr rqEgkjs ifjos"Vk gksaA^^ 

firk ls lUrku dk vkd`frdj.k vkSj ekrk ls lUrku dk çd`frdj.k rFkk laLdkjdj.k gksrk gSA vr% 

nsoh iztuu vkSj fnO; lUrku dh miyfC/k ds fy;s ;g ijeko”;d gS fd xHkkZ/kku ls iwoZ nksuksa vius 

vius thou dks loZr% fnO; lqfnO; cuk ysaA 

3-2 y{; ,oa mn~ns”; (Aims and Objectives)  
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•bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki xHkkZoLFkk ;k çlo iwoZ ckyd dks çHkkfor djus okys rRo 

ds lEcU/k esa crk ldsaxsA  

•xHkZLFk f”k”kq dk fodkl dSls gksrk gS fdruh voLFkk;sa gksrh gSa tku ldsaxsA  

•çlo iwoZ ns[kHkky o çloksÙkj dkyhu fodkl o ns[kHkky dSls gksrh gS tku ldsaxsA  

3-2   xHkkZoLFkk ;k çloiwoZ ckyd ij çHkko Mkyus okys dqN vU; rRo&  

ekrk ds pfj= rFkk LoHkko vkfn dk izHkko xHkZLFk ckyd ij iM+ ldrk gSA LoLFk vkSj g`LV&iq"V 

f”k”kq dh izkfIr ds fy;s vko”;d gS fd xHkZorh L=h dh leqfpr ns[kHkky dh tk;s D;ksafd lEiw.kZ 

xHkZdky esa xHkZLFk f”k”kq ek¡ dh fØ;k] çfrfØ;kvksa] LokLF; vkSj iks"k.k }kjk izHkkfor gksrk jgrk gSA 

vc ek¡ ls lEcfU/kr dqN vU; ,sls rRoksa dk o.kZu fd;k tk,xk ftudk izHkko xHkZLFk ckyd ds 

LokLF; ij iM+ ldrk gSA 

1- MkDVjh ijh{k.k (Medical Examination)  

lEiw.kZ xHkZdkyhu voLFkk esa fu;fer ek¡ dk MkDVjh ijh{k.k vko”;d gSA MkWDVjh ijh{k.k ls izR;sd 

leL;k dk lek/kku izkjfEHkd voLFkk esa gh gks tkrk gSA  

2-Ekk¡ dk LokLF; 

vfHkizk; ekufld rFkk 'kkjhfjd nksuksa izdkj ds LokLF; ls gSA ;fn ek¡ dk LokLF; vPNk gksxk rks 

mRiUUk gksus okys ckyd dk LokLF; Hkh vPNk gksxkA ;fn ek¡ 'kkjhfjd :Ik ls :X.k gS rks bldk 

izHkko ckyd ds fodkl ij iM+sxkA jksxh ek¡ dks izk;% miokl djuk iM+rk gSA bldk dqizHkko ;g 

gksrk gS fd xHkZLFk f”k”kq dks ikSf"Vd rRo ugha çzkIr gks ikrsA mldk izHkko jl izfØ;k (Metabolism) 

ij iM+rk gS vkSj bl dkj.k xHkZLFk f”k”kqq bl izHkko ls cp ugha ikrk A  

ekrk dh  

1- Ikks"k.kh; dfe;ksa esa lq/kkj 

2- Vhdkdj.k  

3- xHkZdkyhu VkWDlhfe;k dk “kh?kz funku  

4- laØe.k ls cpko 

5- ,.Vhck;ksfVd vkS"kf/k;ks ls cpko  

mi;qZDr lHkh ckrksa dk /;ku vo”; j[kuk pkfg,A  

3-  ek¡ dk vkgkj  

 xHkZLFk  ckyd dks fodkl ds fy;s ftu iks"kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gS] mUgsa og ek¡ dh jDr 

/kkjk ls izkIr djrk gSA mls ;s iks"kd rRo feyrs jgsa mlds fy;s ;g vko”;d gS fd ek¡ dk vkgkj 

lUrqfyr gks ftlesa lHkh izdkj ds iksf’Vd rRo ik, tk;¡A  

4-  vkS"kf/k;k¡  

xHkZ dh n”kk esa ekrk }kjk lsou dh tkus okyh vkS"kf/k;ksa (drugs)  xHkZLFk  f”k”kq ds fy;s gkfudkjd 

ugha gksuh pkfg, vr% ;g vko”;dh; gS fd MkDVj ds fujh{k.k esa gh ek¡ }kjk vkS"kf/k;k¡ yh tkuh 

pkfg,A  

5- eknd nzO; vkSj rEckdw (Alcohol and Tobacco)  

eknd nzO; rFkk rEckdw f”k”kq LokLF; dks izHkkfor djrs gSa] ;fn xHkZorh L=h xHkZdkyhu voLFkk esa 

rEckdw ;k eknd inkFkksZ dk lsou djrh gS rks bldk nq’izHkko f”k”kq ds g`n; rFkk Luk;q laLFkku ij 

iM+rk gSA  xHkZLFk  f”k”kq ds g`n; dh ?kM+du c<+ tkrh gSA rEckdw esa Hkh fo"kSyk inkFkZ fudksVhu 
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gksrk gS tks fd f”k”kq ds lkekU; jDr pki dks rFkk g`n; dh /kM+du dks izHkkfor djrk gS jsLVkd 

¼1979½ us ik;k gS fd ftu cPpksa ds ekrk o firk 'kjkc dk lsou djrs gSa muds cPpksa dks u rks 

vPNh uhan vkrh gS vkSj u mUgsa Bhd ls Hkw[k gh yxrh gSA mudk otu Hkh lkekU; ls de gksrk gSA  

ekrk gh ugha firk ds 'kjkch gksus dk nq"izHkko Hkh f”k”kqq LokLF; ij iM+rk gS A 'kjkc ihus ds dkj.k 

'kjkch firk ds 'kqØk.kq (sperm) brus vf/kd detksj gksrs gSa fd os xHkkZ/kku ds le; gh oa”kkuqØe 

izfØ;k }kjk cPps esa 'kkjhfjd o ekufld nqcZyrk, LFkkukUrfjr dj nsrs gSaA  

6-  ek¡ dh laosxkRed vuqHkwfr;k¡& (Motherly Emotions)  

ek¡ dh xHkZdkyhu laosxkRed vuqHkwfr;k¡ xHkZLFk f”k”kq dks izHkkfor djrh gSA oSKkfudks ds erkuqlkj 

xHkZorh ek¡ dh d’Vnk;d laosxkRed vuqHkwfr;k¡ cPpksa ds tUe ds ckn vfLFkjrk vfrlfØ;rk rFkk 

cspSuh ds y{k.k mRiUu djrh gSA ,sls cPps vf/kd jksrs gSa vkSj Hkyh izdkj ls lks ugha ikrs gSaA blds 

foijhr ftu ekrkvksa dks xHkZdky esa lq[kn vuqHkwfr;ka gksrh gS muds cPps izlUufpRr] LoLFk rFkk 

cfgZeq[kh gksrs gSaA  

7-  ekrk&firk dh mez (Age of Parents) 

ekrk&firk dh mez f”k”kqq ds fodkl dks dqN lhek rd izHkkfor djrh gSA gjykWd ds vuqlkj 

lUrkuksRifRr ds fy;s L=h dh vk;q de ls de 21 o"kZ gksuh pkfg, D;ksafd bl vk;q esa ;kSu vaxksa esa 

ifjiDork vk tkrh g S ftlls mRiUu f”k”kqq 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk gksrs gSaA LVsdsy (Steckel) us 

cqf)&ijh{kk djds ns[kk fd de mez ds ekrk&firk ds cPps cqf) esa dqN de rFkk vf/kd ifjiDo 

ekrk&firk ds cPps cqf) esa dqN vf/kd FksA Vjeu (Terman) us Hkh izfrHkk”kkyh ckydksa ds v/;;u 

esa ;g ns[kk fd izfrHkk”kkyh ckydksa ds firk dh vkSlr mez muds tUe ds le; yxHkx 34 o"kZ dh 

Fkh] tcfd lkekU; cqf) ds ckydksa ds firk dh vkSlr mez dsoy 29 o"kZ dh FkhA 30 o"kZ ls de 

firk vkSj 26 o"kZ ls de ekrk ds cPps blls vf/kd vk;q ds ekrk&firk ds cPpksa ls de cqf)eku 

ik;s x;sA LVsdsy us ;g Hkh ns[kk fd yxHkx leku vk;q ds ifr&iRuh ds cPps mu cPpksa ls vf/kd 

cqf)eku gksrs gSa ftuds ekrk&firk dh mezksa esa vf/kd vUrj gksrk gSA  

8- tUe dk eghuk (Month of Birth) 

gjykWd us vusd iz;ksxkRed v/;;uksa dh vksj ladsr djrs gq, fn[kykus dk iz;Ru fd;k gS fd o"kZ 

ds Hkhrj ftl eghus esa cPpk iSnk gksrk gS ml eghus dk izHkko iM+rk gSA CykWldh (Blausky) 1929 

fiUVuj vkSj eSyj ¼1937½ rFkk fiUVuj vkSj QkysZ;ks ¼1943½ us vius &vius v/;;uks esa ns[kk gS fd 

clUr vkSj xehZ esa mRiUu gksus okys cPpksa dh cqf)&yfC/k tkM+s esa mRiUu cPpksa dh cqf)&yfC/k ls 

vf/kd gksrh gSA ,sls ckydksa dh “kS{kf.kd miyfC/k;k¡ (educational achievements) Hkh lnhZ ds 

eghuksa esa mRiUu ckydksa dh vis{kk vf/kd mÙke gksrh gSA 

3-4 xHkZLFk f”k”kq dk fodkl (Prenatal  Development) 

lkekU;r% ukS eghus ds le; dks **xHkZdkyhu voLFkk^^ Prenatal stage  dgk tkrk gSA oSKkfudksa 

ds erkuqlkj ;g voLFkk ukS ekg nl pUnzekl ;k yxHkx 280 fnu dh gksrh gSA bl le; esa deh 

;k vf/kdrk Hkh gks ldrh gSA  

xHkZ/kkj.k ds rqjUr ckn “kkjhfjd fodkl izkjEHk gks tkrk gSA fHkUu&fHkUu fodkl voLFkkvksa esa 'kkjhfjd 

fodkl fHkUu&fHkUu xfr ls pyrk gSA  

xHkZdkyhu fodkl dh fo”ks”krk;ssa characteristics  

  fuEu fo”ks"krk;ssa ik;h tkrh gSaA  
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1- ;g voLFkk xHkkZ/kku ls ysdj tUe ls iwoZ rd pyrh gSA  

2- bl voLFkk esa vU; voLFkkvksa dh rqyuk esa fodkl dh xfr cgqr rhoz gksrh gSA 

3- bl voLFkk esa eq[;r% “kkjhfjd fodkl gh gksrk gSA 

4- leLr 'kjhj jpuk] Hkkj] vkdkj rFkk vkd̀fr;ksa dk fuekZ.k blh voLFkk esa gksrk gSA 

xHkZdkyhu fodkl dh voLFkk;sa& xHkZdkyhu voLFkk esa fodkl dh xfr vfr rhoz gksrh gS 

vr% xHkZdkyhu vof/k dks fuEu rhu miHkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA  

1- fMEc voLFkk ;k chtkoLFkk (The Period of Ovuma ) ¼xHkkZ/kku ls nks lIrkg rd ½ 

2- Hkwz.kkoLFkk (The Period of Embryo) ¼rhljs lIrkg ls nwljs ekg ds vUr rd½ 

3-  xHkZLFk f”k”kq dh voLFkk (The Period of Fetus) ¼rhljs ekg ds izkjEHk ls tUe ysus d 

le; rd½ 

1- fMEc voLFkk  (The Period of Ovum )   

bl voLFkk dks chtkoLFkk (Germinal Period) Hkh dgrs gSaA ;g voLFkk xHkkZ/kku ls ysdj nks 

lIrkg rd pyrh gSA bl voLFkk esa  xHkZLFk  tho v.Ms ds vkdkj dk gksrk gS ftls 

tkbxksV(Zygote) dgrs gSA bldk vkdkj vkyfiu ds flj ds cjkcj gksrk gS vkSj blds vUnj 

fujUrj dksf”kdk foHkktu dh fØ;k pyrh jgrh gS fdUrq Åij ls blds Lo:Ik esa dksbZ ifjorZu ugha 

vkrk gSA yxHkx ,d lIrkg rd ;g v.Mkdkj tho (Zygote) xHkkZ'k; ds rjy inkFkZ esa rSjrk jgrk 

gS vkSj viuk iks"k.k Lo;a gh djrk gS fdUrq 10 fnu ckn ;g xHkkZ”k; dh nhokj ls fpid tkrk gSA 

bl fØ;k dks vkjksi.k (Implantation) dgrs gSa ;g fØ;k xHkkZ/kku ds 10 fnu ckn gksrh gSA 

vkjksi.k dh fØ;k ds ckn ls gh xHkZLFk tho vius iks’k.k ds fy;s ek¡ ds 'kjhj ij vkfJr gks tkrk 

gSA vkjksi.k fØ;k esa Fkk;jkbM vkSj fiV~;wVjh xzafFk lgk;d gksrh gaSA 

 ;fn ek¡ ds “kjhj esa Fkk;jkbM vkSj fiV~;wVjh xazfFk;k¡ viuk dk;Z Bhd izdkj ls ugha djrh gSa 

rks vkjksi.k fØ;k lEiUu ugha gks ikrh gSa QyLo:Ik tkbxksV (Zygote) viuk iks"k.k Lo;a vf/kd 

fnuksa rd u dj ikus ds dkj.k e`r gks tkrk gS ftlls vkxs dk fodkl lekIr gks tkrk gSA  

vkjksi.k fØ;k ds nkSjku tkbxksV dh Åijh ijr QV dj vleku vkdkj xzg.k dj ysrh gS 

vkSj ;gh mls xHkkZ”k; ls fpidk;s j[kus dk dk;Z djrh gSA ;gh ls xHkZuky (Placenta) dh jpuk 

izkjEHk gks tkrh gSA xHkZuky ls gh fMEc ekrk ds jDr }kjk viuk iks"k.k djrk gSA 

2-  Hkwz.kkoLFkk (The Period of Embryo) 

 ;g xHkZdkyhu fodkl dh nwljh voLFkk gS tks rhljs lIrkg ls ysdj nwljs ekg ds vUr rd 

pyrh gSA xHkZdkyhu fodkl dh n`f’V ls ;g vR;Ur egRoiw.kZ voLFkk gS D;ksafd leLr 'kjhj jpuk] 

vkdkj rFkk vkd`fr;ksa dk fuekZ.k blh voLFkk esa gksrk gSA bl voLFkk ds vUr rd Hkwz.k ekuo vkd`fr 

izkIr dj ysrk gSA bl voLFkk esa fodkl dh xfr cgqr rhoz gksrh gS ftlls Hkwz.k ds vUnj vusd 

egRoiw.kZ ifjorZu gksrs gSaA 'kjhj ds izeq[k vaxksa dk fuekZ.k blh voLFkk esa gksrk gSA nwljs ekg ds 

vUr rd Hkwz.k dh yEckbZ lok bap ls nks bap rd rFkk Hkkj yxHkx 200 xzke gks tkrk gSA bl voLFkk 

esa Hkwz.k dk Lo:Ik uotkr f”k”kq ds leku ugha gksrk gSA flj dk vkdkj vU; vaxksa dh vis{kk cgqr 

cM+k gksrk gS] dku Hkh flj ls dkQh uhps izrhr gksrs gSaA ukd esa Hkh dsoy ,d fNnz gksrk gS] vkSj 

ekFkk dkQh pkSM+k fn[kk;h nsrk gSA  

Hkwz.kkoLFkk esa tks Hkh fodkl gksrk gS og rhu ijrksa ls gksrk gSA dksf”kdk foHkktu dh fujUrjrk 

ls fMEc rhu ijrksa esa c¡V tkrk gSA izFke vkSj *ckg~; ijr^ (Ectoderm) dgykrh gSA blls Ropk] 

cky] uk[kwu] nk¡r] Ropk xzafFk;k¡ rFkk ukM+h e.My dk fuekZ.k gksrk gSA  
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f}rh; vkSj e/; irZ (Mesoderm) dgykrh gSA blls Ropk ds Hkhrjh Hkkx vkSj ekalisf”k;ska 

dk fuekZ.k gksrk gSA rhljh vkSj vkUrfjd ijr (Endoderm)  dgykrh gSA blls lEiw.kZ ikpu rU=] 

QsQM+s] ;dr̀ rFkk fofHkUu xaazfFk;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA;g voLFkk lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA bl 

voLFkk esa xHkZorh efgykvksa dks fo”ks"k lko/kkuh dh vko”;drk gksrh gSA  

3- xHkZLFk f”k”kq dh voLFkk (The Period of Fectus)  

rhljh vkSj vkf[kjh voLFkk xHkZLFk f”k”kqq dh voLFkk dgykrh gSA ;g rhljs ekg ds izkjEHk ls tUe 

ysus ds iwoZ rd gksrh gSA ;g voLFkk fuekZ.k dh ugha fodkl dh gksrh gS Hkwz.kkoLFkk esa ftu &ftu 

vaxks dk fuekZ.k gks x;k gksrk gS] mUgha dk  fodkl bl voLFkk esa gksrk gSA bl voLFkk ds izkjEHk  

gksus ls vUr rd izR;sd ekg xHkZLFk f”k”kq ds Hkkj rFkk yECkkbZ esa fujUrj òf) gksrh jgrh gSA  

3 ekg & ls izR;sd eghus xHkZLFk f”k”kq ds Hkkj o vkdkj esa o`f) gksrh  jgrh gSA yEckbZ 6 lseh-  

rFkk Hkkj  3@4 vSkal gks tkrk gSA gkFk iSjksa dh vaxqfy;ka cu tkrh gSaA xHkZ dk iks’k.k vc xHkZuky 

ls ukfHkjTtq }kjk  gksus yxrk gSA  

4 ekg& pkSFks ekg esa f”k”kq dk flj vf/kd cM+k gks tkrk gS rFkk flj ij NksVs&NksVs cky vk tkrs 

gSaA  yEckbZ 11&13 lseh-  rFkk Hkkj 110 xzke] elwM+ksa ds vUnj nkarksa dk fodkl gks tkrk gSA xHkZorh 

ds isV dk vkdkj dqN cM+k gks tkrk gSA  

5 ekg&ik¡pos ekg esa f”k”kq dh yEckbZ 20 lseh- rFkk Hkkj 300 xzke g̀n; dh /kM+du izkjEHk gks tkrh 

gSA ekalisf”k;k¡ lfØ; gks tkrh gSa ftlls f”k”kq dh fØ;k”khyrk esa o`f) gks tkrh gSA leLr vkUrfjd 

vax Hkh viuk dk;Z izkjEHk dj nsrs gSaA  

6 ekg& NBosa ekg esa Ropk jks;snkj gks tkrh gS rFkk f”k”kq “kjhj ij rjy inkFkZ ,df=r gksus yxrk 

gSA bl voLFkk esa flj dk fodkl Hkh rhoz xfr ls gksrk gSA flj NBosa ekg ds vUr esa lEiw.kZ “kjhj 

dk 1@2 Hkkx gks tkrk gSA  

7 ekg& lkrosa ekg esa f”k”kq ek¡ ds isV esa fLFkr gks tkrk gS vkSj tUe ysus rd mlh fLFkfr esa fLFkj 

jgrk gSA   

8 ekg& vkBosa ekg esa f”k”kq dk otu 5 ikSaM rFkk yEckbZ 18 bap gks tkrh gSA Ropk yky rFkk 

>qjhZnkj gks tkrh gSA leLr vfLFk;ksa dk fuekZ.k dk;Z iw.kZ gks tkrk gS fdUrq “kjhj ij olk Hkh ,d= 

gksus yxrh gSA g`n; QsQM+s rFkk ukM+h e.My vuqikr esa vk tkrs gSa vkSj vius dk;Z izkjEHk dj nsrs 

gSaA  

9 ekg & uosa ekg esa f”k”kq dh Ropk ij LokHkkfod jax vk tkrk gSA flj ij ?kus cky vk tkrs gSa A 

bl le; ls f”k”kq /khjs&/khjs xHkkZ”k; esa uhps dh vksj f[kldus yxrk gS vkSj tUe rd blh fLFkfr 

esa jgrk gSA  

xHkZdkyhu voLFkk esa laosxkRed] o fØ;kRed fodkl 

 oSKkfudksa ds erkuqlkj xHkZLFk f”k”kq esa fØ;kRed {kerk;sa igys rFkk lkaosnfud {kerk;sa ckn 

esa fodflr gksrh gSA xHkZdkyhu voLFkk esa rhljs eghus esa gh fØ;k”khyrk izkjEHk gks tkrh gSA izkjfEHkd 

ekg esa  ;g xfr”khyrk flj ds Hkkx esa vf/kd gksrh gS ijUrq ckn ds eghuksa esa ;g /khjs&/khjs gkFk 

vkSj iSjksa esa c<+ tkrh gSA Li”kZuh laosnuk lcls igys ukd o eq¡g esa fQj Øe ls “kjhj ds vU; Hkkxksa 

esa QSyrh gSA rki dh laosnu”khyrk tUe ls iwoZ fodflr gks tkrh gSA   
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3-5 çlodkyhu fodkl& Perinatal Development  

XkHkkZoLFkk ds 28osa lIrkg ls izlo ds i”pkr~ pkj lIrkg rd ds dky ls lEcfU/kr fodkl 

dks Perinatal Development dgrs gSa A  

 Hkzw.k dh vk;q& 28 ls 29 lIrkg (Embryonic age)  

• Hkwz.k Fectus – 38 ls 43 lseh- rd igq¡p tkrk gSA  

• Hkkj & 1-5 fdxzk0 dk Lrj  

• “kjhj dh olk dk Lrj “kh?kzrk ls c<+rk gSA  

• Lokl dh xfr fu;fer gks tkrh gS ijUrq QsQsM+ksa dk fodkl iw.kZ :Ik ls ugha gks ikrk A  

• Laosnuk dk fodkl  

• gM~fM;k¡ iw.kZ:Ik ls fodflr ijUrq dksey vkSj yphyh  

• QhV~l vk;ju dSyfl;e vkSj QkWLQksjl dks vf/kd ek=k esa tek djus yxrk gSA 

  Hkwz.k dh vk;q& 30 ls 32 lIrkg &  

• QhV~l dh yEckbZ 40 & 48 lseh- 

• QhV~l dkHkkj & 2-5 ls 3 fdxzk- 

• xHkZjkse (Lanugo) [kRe gksus “kq: gks tkrs gSa  

• “kjhj dh olk c<+ tkrh gSA 

• vaxqfy;ksa ds uk[kwu vaxqfy;ksa ds f”kjksa rd igq¡p tkrs gSaA  

• f”k”kq tks 36 lIrkg esa tUe ysrk gS thfor jgus dh vR;f/kd lEHkkouk jgrh gS ijUrq 

fpfdRldh; ns[kHkky ijA 

 Hkwz.k dh vk;q& 34 ls 38 lIrkg &  

• QhV~l iw.kZ fodflr gks tkrk gS 

• ;g 48 ls 53 lseh- yEck gks ldrk gS 

• xHkZjkse lekIr gks tkrs gSa flQZ dU/kksa o ckagksa ds Åij jg tkrs gSaA  

• vaxqfy;ksa ds uk[kwu vaxqfy;ksa ds fljksa ls Åij igq¡p tkrs gSa A 

• NksVs&NksVs Breast buds male, female nksuksa f”k”kqvksa esa mifLFkr gks tkrs gSaA  

• flj ds cky ?kus vkSj iw.kZ fodflr gks tkrs gSaA izlo ds ckn Hkh fodkl fujUrj gksrk jgrk 

gSA 

 cky fodkl voLFkkvksa o [kku&iku ds vk/kkj ij uotkr f”k”kq dk fodkl (Neonale )  

fofHkUu voLFkk,¡& 

“kjhj “kkfL=;ksa rFkk euksoSKkfudksa ds dFkukuqlkj f”k”kq ds fodkl ds fy;s ;g cgqr egRoiw.kZ gSa fd 

izlo dSls gqvk\  

izlo dh rhu voLFkk  

d& ek¡ dks izlo osnuk gksrh gSA 12 ls 16 ?kaVs rd jgrh gSA izFke larku esa ;g osnuk vf/kd le; 

rd pyrh gSA ekrk dk fupyk Hkkx ueZ o <hyk gks tkrk gS rkfd f”k”kq ljyrk ls ckgj vk tk;A  

[k&  ckyd ds tUe dh voLFkk gSA blesa Hkh ek¡ dks ihM+k dk vuqHko gksrk gSA izFke lUrku esa ;g 

izfØ;k 1 ls 3 ?k.Vs rd py ldrh gSA  
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x& ;g izlo ds ckn dh voLFkk gSA blesa xHkZuky] ukfHk ls jTtq rFkk tj (Plecenta) dks xHkkZ”k; 

dh nhokj ls vyx dj ds eka ds “kjhj ds ckgj fudkyk tkrk gSA bl izfØ;k esa 5 feuV ls ysdj 

vk/kk ?k.Vk rd yx ldrk gSA  

fod`r izlo vkSj f”k”kq fodkl   

izk;% 96% esa izlo LokHkkfod jhfr ls gksrk gS fdUrq tks ckyd ;U=ksa dh lgk;rk ls ;k dfBukbZ ls 

gksrs gSa ] muds efLr’d rFkk vfLFk;ksa esa dbZ nks’k vk tkrs gSaA mudk LoHkko fpM+fpM+k rFkk fpUrk;qDr 

gksrk gSA os nks’k;qDr vkSj mudk fØ;kRed vkSj ckSf)d fodkl Hkh vo:) gks tkrk gSA  

uohu okrkoj.k ds lkFk lek;kstu  

 tUe ds mijkUr pkj lIrkg dh vof/k dks uotkr f”k”kq dk Lo:Ik ekuk tk ldrk gSA izlo 

ds ckn ukfHkjTtq dVus ds ckn og ,d LorU= izk.kh cu tkrk gSA mls uohu okrkoj.k ds lkFk 

lek;kstu djuk gksrk gSA blesa yxHkx ,d lIrkg yx tkrk gS vkSj ,slk djrs le; mldk Hkkj 

dqN de gks tkrk gSA rRi”pkr og Hkkj dh deh dks iwjk djus yxrk gSA  

uohu okrkoj.k ls og fuEu çdkj ls lkeUtL; djus yxrk gSA   

1- LorU= :Ik ls “okl ysus dh fØ;k  

2- mRltZu fØ;k  

3- uohu rkieku ds lkFk lek;kstu  

4- eq[k }kjk iks’k.k izkIr djuk  

uotkr f”k”kq dk 'kjhj 

 flj vkSj iwjs “kjhj esa 1%4 dk vuqikr gksrk gSA iSj csMkSy] ck¡gsa vkSj Vk¡xsa NksVh gksrh gSa Hkkj 

3 ls 3 ½ kg  vkSj yEckbZ 17 ls 21 bap A  ukM+h dh xfr ,d feuV esa yxHkx 140 gksrh gSA ckn 

esa de gksdj 117 jg tkrh gSA  

 f”k”kq dk g`n; NksVk gksrk gS vr% lkekU; jDr pki cuk, j[kus ds fy;s tYnh&tYnh /kM+duk 

iM+rk gSA og 15 ls 20 ?k.Vs rd lksrk gSA  

uotkr f”k”kq ds laosx  

 laosx vfodflr gksrs gSa A okjlu ds erkuqlkj uotkr f”k”kqvksa esa dsoy rhu laosx ik;s 

tkrs gSaA Hk;] Øks/k rFkk LusgA f”k”kq viuh vfodflr laosxkRed izfrfØ;kvksa dks jksdj ;k ek¡ ds 

lkFk fpiV dj izdV djrk gSA  

uotkr f”k”kq dh laosnu”khyrk&xsly ds erkuqlkj tUe ds mijkUr f”k”kq dh KkusfUnz;k¡ dke djus 

yxrh gSa tks fd fuEu çdkj ls gSaA 

1-n`f"V laosnuk& bjfou rFkk jsMQhYM ds ijh{k.kksa ds vuqlkj uotkr f”k”kq vU/kdkj esa jksus yxrs gSa 

vkSj izdk”k esa “kkUr jgrs gSaA  

2-/ofu laosnuk &  

3- Lokn laosnuk& 

4- Rod~ laosnuk& 

5- ?kzk.k laosnuk& 

6- vUr lo;o laosnuk 

uotkr f”k”kq dh lgt fØ;k,¡&  

buesa fuEu fo”ks’krk,¡ ikbZ tkrh gSaA  

d& ;s rRdky gksrh gSa 

[k& ;s tUetkr gksrh gS 
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x&  ;s ljy gksrh gS 

?k&  buesa ,d:irk ikbZ tkrh gS 

M-& ;s “kjhj ds vo;o fo”ks’k esa gksrh gSA  

lgt fØ;k,¡ tSls&  

1- iyd lgt fØ;k (Pupilary)  

2- /kkj.k lgt fØ;k & eqV~Bh cUn dj ysrk gS (Grasping)  

3- pw’k.k lgt fØ;k (Sucking Reflex ) 

4- Luk;q lgt fØ;k & Tendon /Reflex  

 FkiFkikus ls ekalisf”k;ksa esa ladqpu gksrk gSA  

5- Iknrkfydk lgtfØ;k (Plantar )  

iSj ds ryos dks lgykus ij og vaxqfy;ksa dks Qsadk nsrk gS 

fodkl dks izHkkfor djus okys rRo &  

1. Xkjhch 

2. ekrk&firk dh mez 

3. nokb;ksa dk lsou 

4. “kjkc 

5. /kweziku o rEckdw 

6. Chekjh 

7. ek¡ dk vkgkj o “kkjhfjd LokLF; 

8. ek¡ dk xHkZdkyhu volkn 

9. iznw’k.k 

10. tUe ds le; de Hkkj  

3-6  izlo iwoZ ns[kHkky (Atenatal Care ) 

  fdlh Hkh ukjh dk ekr`Ro rHkh lkFkZd gksrk gS tc og 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk ckyd 

dks tUe ns tks cM+k gksdj ifjokj o lekt ds nkf;Roksa dk fuokZg lQyrkiwoZd djsA LoLFk vkSj 

g`"V&iq"V f”k”kqq dh izkfIr ds fy;s vko”;d gS fd xHkZorh L=h dh leqfpr ns[kHkky dh tk;s D;ksafd 

lEiw.kZ xHkZdky esa xHkZLFk f”k”kqq ek¡ dh fØ;k] çfrfØ;kvksa] LokLF; vkSj iks"k.k }kjk izHkkfor gksrk jgrk 

gSA  

xHkZLFk f”k”kqq dk 'kkjhfjd LokLF; o o`f) xHkZorh ek¡ ds iks"k.k ls izHkkfor gksrk gSA f”k”kqq dk 

laosxkRed fodkl ek¡ dh izlUurk o vizlUurk }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA vr% xHkZorh ek¡ ds fy, ,slk 

okrkoj.k rS;kj djuk pkfg;s ftlesa og izlUu jgsA xHkZorh ek¡ ds lkFk FkksM+h lh Hkh ykijokgh ek¡ 

rFkk xHkZLFk f”k”kqq nksuksa dks gkfu igq¡pk ldrh gSA bl izdkj xHkkZoLFkk dsoy ek¡ ds fy;s gh ugha 

xHkZLFk f”k”kqq ds fy;s Hkh vfr egRoiw.kZ voLFkk gSA blfy;s xHkZLFk f”k”kqq ds leqfpr fodkl ds fy;s 

Hkh vfr egRoiw.kZ voLFkk gSA blfy;s xHkZLFk f”k”kqq ds leqfpr fodkl ds fy;s xHkkZoLFkk dh çkjfEHkd 

voLFkk ls gh Hkyh çdkj ns[kHkky djuh pkfg,A  

 Jh tkfdj gqlSu ds 'kCnksa esa **cPps dks bZ’V dk va”k lef>;sA u og vkidh lEifÙk gS vkSj 

u og vkidk f[kykSuk gS] og rks vkids ikl bZ”oj vkSj euq";rk dh ,d /kjksgj gSA^^ 
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xHkkZoLFkk dk le; 

xHkkZoLFkk yxHkx 40 lIrkg vFkkZr~ 280 fnu rd jgrh gSA bldh x.kuk vkf[kjh ekfld /keZ frfFk 

ls dh tkrh gSA 

çloiwoZ xHkZorh dh ns[kHkky ds mn~ns”;&  

• Hkkoh ekrk ds LokLF; dh ns[kHkky djuk rFkk LokLF; Lrj dks Å¡pk mBkukA  

• xHkkZoLFkk ds nkSjku mRiUu vlkekU; fLFkfr;ksa dk 'kh?kz funku o mipkj djukA  

• Hkkoh ekrk dks çlwfr ds fy;s 'kkjhfjd ekufld :i ls rS;kj djukA  

• xHkZorh dh leqfpr ns[kHkky }kjk ekr` ,oa f”k”kqq èR;q nj dks de djukA  

• xHkZLFk f”k”kqq ds LokLF; dk fodkl djukA  

xHkZorh efgyk dh ns[kHkky ds fy;s vko”;d ckrsa&  

1- MkWDVjh ijh{k.k  

2- vkgkj 

3- oL= 

4- O;k;ke 

5- O;fDrxr LoPNrk 

6- ;kSu lEcU/kh  

7- Ekkufld LokLF; 

8- ifjJe foJke o funzk 

9- lw;Z dk çdk”k o LoPN ok;q 

10- LokLF; lqj{kk  

çlo iwoZ f”k”kqq dk fodkl (Antenatal Development) (Prenatal)  xHkZdkyhu voLFkk blls 

igys fcUnqvksa ij le>k;k tk pqdk gSA  

3-6  xHkZsÙkjdkyhu ;k çloksÙkjdkyhu fodkl (Postnatal Development) 

tUe ds i'pkr~ f”k”kqq esa gksus okys ifjorZu çloksÙkj dkyhu fodkl dgs tkrs gSaA LoLFk o g`"V&iq"V 

f”k”kqq ds tUe ds fy, lEiw.kZ xHkZdkyhu voLFkk esa ek¡ dh leqfpr ns[kHkky dh vko”;drk gksrh gS 

fdUrq f”k”kqq dks tUe ds le; fdlh çdkj dh dfBukbZ u gks vkSj çlo çfØ;k lekU; o vklku gks 

ftlls f”k”kqq dk fodkl lkekU; gks blds fy;s Hkh fo”ks"k rS;kjh djuh gksrh gSA  

 çlo ds ckn uotkr f”k”kqq dh fo”ks"k ns[kHkky dh tkrh gSA lkekU;r% lkekU; uotkr f”k”kqq 

dk otu  yxHkx 6 ls 8 ikS.M rd gksrk gS yEckbZ 18 ls 20 bap gksrh gSA uotkr f”k”kqqvksa dh 

yEckbZ rFkk Hkkj dbZ ckrksa ls izHkkfor gksrk gS] tSls& ekrk&firk dh yEckbZ rFkk Hkkj] ekrk dks 

iks"k.k] ek¡ dk LokLF; vkfnA  

 tUe ds le; f”k”kqq tSfodh; çk.kh ds :Ik esa gksrk gSA og viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ Lor% 

ugha dj ldrk gS mls tSfodh; izk.kh ls lkekftd izk.kh ds :Ik esa ifjofrZr gksus ds fy, vius 

ekrk&firk ds mfpr laj{k.k o ns[kHkky dh vko”;drk gksrh gSA mfpr ns[kHkky ls rkRi;Z dsoy 

cPps dh 'kkjhfjd vko”;drkvksa dh gh iwfrZ djsa vfirq lekftd laosxkRed vkSj ekufld 

vko”;drkvksa dh lUrqf"V Hkh djs ftlls cPps ds LoLFk lUrqfyr O;fDrRo dk fuekZ.k gks lds vkSj 

og ifjokj o lekt ds vPNs ukxfjd ds :Ik esa fodflr gks ldsA  
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 cky iks"k.k dh çfØ;k fujUrj pyus okyh çfØ;k gSA fd”kksjkoLFkk rd çR;sd ckyd dks 

vius ekrk&firk rFkk o;Ldksa ds laj{k.k dh vko”;drk gksrh gSA ifjokj ds lnL; le;&le; ij 

ckyd dk mfpr ekxZn”kZu dj mlds orZeku thou rFkk Hkfo"; fuekZ.k ij çHkko Mkyrs gSaA bl 

lEcU/k esa Mh-MsfoM (D.David) us dgk gS fd **ckyd vfHkHkkod lEcU/k cPpksa ds O;fDrRo fuekZ.k 

ij çHkko Mkyrs gSaA  

 ;g ekuk tkrk gS fd vPNk ckyiks"k.k ckyd rFkk ekrk&firk ds e/; vPNs vr% lEcU/k 

LFkkfir djrk gS rFkk lokZaxh.k fodkl esa lgk;rk çnku djrk gSA ;fn ckydksa dk ikyu iks"k.k 

Hkyh çdkj ls ugha fd;k tkrk gS rks os fodkl ds lHkh {ks=ksa esa fiNM+ tkrs gSa vkSj muesa lek;kstu 

leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSaA QyLo:Ik ckyd leL;kRed vkSj vijk/kh cu tkrs gSa vr% ckydksa ds 

LoLFk fodkl ds fy;s ;g vko”;d gS fd ekrk&firk muds ikyu&iks"k.k ij mfpr /;ku nsa vkSj 

mUgsa os lHkh lk/ku o lqfo/kk;s iznku djsa tks lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gksA çR;sd ifjokj dh cky 

iks’k.k fof/k;k¡ laLd`fr] lkekftd o /kkfeZd ijEijkvksa] lkekftd ewY;ksa rFkk lkekftd o vkfFkZd 

Lrjksa ds vuqlkj vyx&vyx gksrs gSaa ftl lekt esa ge jgrs gSa mlds vius dqN vkn”kZ ekU;rk;sa 

o ijEijk;sa gksrh gSaA mlh ds vuqlkj lekt ifjokj ls ckyd ds ikyu iks’k.k dh vis{kk djrk gS 

ftlls ckyd dk LoLFk lkekftd fodkl gks vkSj og lekt ds vPNs lnL; ds :Ik esa fodflr 

gksA  

cky iks"k.k ds {ks= (Areas Of Child Rearing) 

cky iks’k.k dk fu/kkZj.k djrs le; ekrk&firk dks pkfg;s fd os vius vkn”kksZa dks ckydksa ij 

u yknsa D;ksafd tcjnLrh Fkksis x;s vkn”kZ ckydksa dk LoLFk fodkl ugha dj ldrs gSaA vr% ekrk&firk 

dks ckydksa dh Hkkoukvksa dk vknj djuk pkfg;s rFkk muds LoHkko o vk”;drkvksa dks le>dj gh 

cky iks’k.k çfrekuksa dk fu?kkZj.k djuk pkfg;sA  

cky iks"k.k ds {ks=& Areas of Child Rearing 

1-iks"k.k nsuk &  1- ek¡ dk nw/k ;k Lruiku (Breast Feeding)  

  2- Åij dk nw/k (Top Feeding) ¼xk; dk nw/k ykHkizn gksrk gS½A       

ek¡ ds nw/k ds vR;f/kd ykHk gSa%ek¡ dk nw/k ver̀ rqY; gksrk gS Lruiku ls ek¡ dk LokLF; vkSj cPps 

nksuksa dk LokLF; vPNk jgrk gSA  

2-  Lruiku NqM+kuk& (Weaning)- N% ekg ds ckn ek¡ dk nw/k f”k”kq dh “kkjhfjd ek¡x ds]vuqlkj 

i;kZIr ugha gksrk gSA vr% /khjs&/khjs Lruiku NqM+kdj iwjd vkgkj }kjk f”k”kq dks iksf’kr djuk pkfg;sA  

3- oL= (Clothing)  

4- eyew= fu;U=.k f”k{kk (Toilet Training)  

5- nk¡r fudyuk (Teething)  

6- le;&le; ij fofHkUu jksxksa ls cpko gsrq fofHkUu izfrj{k.k VhdsA  

'kkjhfjd fodkl 

 çk.kh ds thou esa “kkjhfjd fodkl dk cM+k egRo gS tks fd xHkkZ/kku ds le; ls gh gks tkrk 

gSA cPps dk “kkjhfjd fodkl mlds lHkh izdkj ds fodklksa tSls&ekufld fodkl] laosxkRed fodkl 

rFkk lkekftd fodkl lHkh dks izHkkfor djrk gSA fo}kuksa dk ekuuk gS fd ftl cPps dk “kkjhfjd 

fodkl vPNk gksrk gS mldk ekufld fodkl Hkh rhoz xfr ls gksrk gSA blh izdkj “kkjhfjd fodkl 

ij gh lkekftd vkSj laosxkRed fodkl fuHkZj jgrk gS tks cPps vLoLFk o detksj gksrs gSa os LoHkko 

ls fpM+fpM+s gks tkrs gSa ftlls muds lewg ds lkFkh Hkh de gksrs gSa A vr% mudk lkekftd fodkl 

Hkh Bhd izdkj ls ugha gks ikrk gSA lkekU; “kkjhfjd fodkl ds vUrxZr eq[; :Ik ls “kjhj ds ik¡p 
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{ks=ksa esa fodkl gksrk gS tks ckyd ds O;ogkjksa dks izHkkfor djrk gS rFkk O;fDrRo fu/kkZj.k esa lgk;rk 

djrk gSA ;s ik¡p {ks= gSa%&  

 

1- ukM+h laLFkku dk fodkl  

2- ek¡l isf”k;ksa dk fodkl 

3- vUr% lzkoh xzfUFk;ksa dk fodkl  

4- “kkjhfjd lajpuk dk fodkl 

5- LoLFk “kjhj dk fodkl 

fofHkUu voLFkkvksa esa 'kkjhfjd fodkl 

tUe ds le; 7 ls 8 ikS.M o yEckbZ 18 ls 20 bap gksrh gSA tUe ds çFke nks o’kksZa esa “kkjhfjd 

fodkl dh xfr vfr rhoz gksrh gSA gjykWd ds vuqlkj tUe ds izFke pkj ekg esa f”k”kq lkekU;r% 

rhu bap c<+rk gS 8 ekg dh voLFkk esa og yxHkx 25 ls 27 bap yEck gks tkrk gS vkSj ,d lky 

dk gksrs&gksrs 27 ls 39 bap dk gks tkrk gSA nwljs o’kZ es a 4 bap vkSj yEck gksdj 32 bap yEck gks 

tkrk gSA pkj ekg esa f”k”kq dk otu yxHkx 5-5 ls 7-0 fdyksxzke ,oa 1 o’kZ ds f”k”kq dk Hkkj tUe 

ds Hkkj dk frxquk gks tkrk gSA  

ikfjokfjd okrkoj.k  

ifjokj dk egRo&  

1- ckyd dks ,d ,slk LFkku izkIr gksrk gS] tgk¡ lkaosfxd :Ik ls vius vki dks vfHkO;Dr dj  

 ldrk gSA og lkaosfxd :Ik ls vius vkidks vfHkO;Dr dj ldrk gSA tgk¡ mls Lusg dh 

izkfIr  

 gksrh gSA tgk¡ mls vknj gksrk gS rFkk tgk¡ mls lHkh izdkj dh lqfo/kk;sa izkIr gksrh gSaA  

2- ifjokj ,d lkaLd`frd laLFkk gS tks laLd`fr dk laj{k.k djrh gS vkSj mls ckyd ckfydkvksa  

 rd igq¡pkrh gSA  

lqj{kk dk Hkko 

 f”k”kq vk;q esa NksVk gksrk gS izkjEHk ds dqN o’kksZa esa og cksy Hkh ugha ikrk gSA og viuh 

vko”;drkvksa dh iwfrZ Lo;a ugha dj ldrk A og izR;sd ckr ij nwljksa ij fuHkZj djrk gSA ,slh 

voLFkk esa mls lqj{kk dh furkUr vko”;drk gSA ifjokj esa tSls mlds lkFk O;ogkj fd;k tkrk gS 

tSls mldh vko”;drkvksa dh iwfrZ dh tkrh gS&mldk cM+k euksoSKkfud izHkko ml ij iM+rk gS vkSj 

mlds vuq:Ik gh mlds **Lo^^ dk fodkl gksrk gSA lqj{kk dk ;g Hkko ckyd dks ifjokj esa gh feyrk 

gSA  

ifjokj dh jpuk dk ckyd ij izHkko&  

1- tUe Øe 

2- ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k  

3- cPpks dk fyax 

4- ikfjokfjd lecU/k  

ifjokj ds Hkhrj jgrs gq, gh f”k”kq ds **Lo^^ dk fodkl gksrk gSA f”k”kq ds **Lo^^ ds fodkl esa 

fuEufyf[kr rRo dke djrs gSaA  

1- “kkjhfjd vfHko`f) rFkk fodkl & ¼igys foLrkj ls crk;k tk pqdk gS½A 

2- fØ;kRed fodkl 

3- Hkk’kk dk fodkl 
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4- cqf) dk fodkl  

5- laosxkRed fodkl  

6- lkekftd lkaLd`frd fodkl   

7- çR;{khdj.k ;k vFkZ dk fodkl    

2-  fØ;kRed fodkl  

fØ;kRed fodkl ls rkRi;Z fØ;k ;k xfr ls gS tSls pyuk] jsaxuk ,oa idM+uk vkfnA  

izFke nks o"kZ&  xHkZ dk okrkoj.k xeZ gksrk gSA vU/kdkjiw.kZ gksrk gS o “kkUr gksrk gSA izFke nks o’kksZa 

esa f”k”kq /khjs&/khjs “kjhj dks fu;fU=r djus okyh fØ;kvksa esa fuiq.krk izkIr dj ysrk gSA og cSBuk 

lh[kus ls iwoZ viuk flj mBkrk gS] jsaxus ls iwoZ cSBrk gS vksj pyus ls iwoZ jsaxrk gS] izR;sd ekuo 

f”k”kq dk ;gh izfr:Ik gksrk gSA mnkgj.kr% 7 ekl dk f”k”kq eVj ds nkus ftruh oLr q idM+ ldrk 

gS vkSj 9 ½ ekl dh vk;q esa og jsax ldrk gSA 7 ekl dh vk;q esa cSB ldrk gSA 

 Hkk"kk dk fodkl 

 tc uotkr f”k”kq dks dksbZ “kkjhfjd d’V gksrk gS tSls & Hkw[k yxuk] lnhZ yxuk] ihM+k 

gksuk] rc og /ofu mPpkj.k djus yxrk gSA izkjEHk esa bu */ofu mPpkj.kksa (Vocalizations)  esa 

dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk] ijUrq nwljs ekl ls gh buesa vUrj vkus yxrk gSA ;s /ofu&mPpkj.k 

ØUnu ;k :nu (crying) ds :Ik esa gksrs gSaA f”k”kq dh :nu fØ;k ls ;g rks Li’V ugha gksrk gS 

fd mls D;k d’V gS] ijUrq bruk vo”; irk py tkrk g S fd og fdlh u fdlh vlqfo/kk dk vuqHko 

dj jgk gSA tc og xjZ&xjZ dh ØUnu /ofu djrk gS rks mldh izlUurk izdV gksrh gSA bl izdkj 

nks ekl dh vk;q iwjh gksus ls iwoZ gh ØUnu /ofu }kjk viuh vko”;rkvksa ls nwljksa dks ifjfpr dj 

nsrk gSA tc f”k”kq yxHkx pkj ekl dk gksrk gS rc ,d lkFk nks ;k rhu ?ofu;k¡ Hkh mPpkfjr djus 

yxrk gSA bl le; f”k”kq dh ØUnu ?ofu;ksa esa ftruh fofo/krk ikbZ tk,xh] mruh Js’Brk ls gh 

dkykUrj esa mldk Hkk’kk&fodkl gksxkA bl le; f”k”kq viuh Hkkoukvksa dks izdV djus ds fy;s 

viuh /ofu;ksa esa mrkj&p<+ko Hkh ys vkrk gS] ijUrq vHkh Hkh os vLi"V gksrh gSA g’kZ rFkk vk”p;Z dh 

voLFkk esa og /ofu esa p<+ko ys vkrk gS fdUrq fujk”kk dh fLFkfr esa mldh /ofu esa mrkj vk tkrk 

gS A ,d lq;ksX; ek¡ bu lHkh fLFkfr;ksa dh igpku Hkyh&Hkk¡fr dj ldrh gSA  

6 ekl dh voLFkk ls iwoZ gh f”k”kq ccykus (Babbling) dh fØ;k djrk gSA og ckj&ckj 

bu /ofu;ksa dks mPpkfjr djus esa vkuUn dk vuqHko djrk gSA ccykrs le; f”k”kq ftu /ofu;ksa dks 

fudkyrk gS] mUgsa fyf[kr :i ugha fn;k tk ldrkA ccykus dh ;g voLFkk Hkh vko”;d gS] D;ksafd 

blls f”k”kq dh /ofu&lEcU/kh ek¡lisf”k;k¡ vH;Lr gksrh gS vkSj og viuh /ofu;ksa dks Lo;a lqurk gSA 

/ofu;ksa dk mPpkj.k djuk vkSj lkFk gh lkFk bu /ofu;ksa dks lquuk&f”k”kq dks ckn esa bl ckr dh 

lgk;rk nsrs gSa fd og mPpkfjr “kCnksa dk lEcU/k inkFkksZa ls tksM+ ldsaA  

 6 ekl dh vk;q dh lekfIr ls igys&igys gh os yxHkx lHkh Loj rFkk O;atu /ofu;ksa dk 

mPpkj.k dj ldrs gSa A os dHkh&dHkh bu /ofu;ksa dks tksM+dj Hkh fujUrj mudksa nksgjkrs jgrs gSaA 

rFkk ek&ek&ek &;k  nk&nk&nk  

 9osa ;k 10osa ekl esa f”k”kq nwljksa }kjk mPpfjr /ofu;ksa dk vuqdj.k Hkh djus yxrs gSaA /ofu;ksa 

dk lEcU/k okrkoj.k ls tSls *ch^ ls fcYyh *d^ dk lEcU/k dqÙks ls f”k”kq dh okLrfod cksypky rks 

nks o’kZ dh voLFkk esa gh izkjEHk gksrh gS ijUrq ,d vkSlr cqf) dk ckyd 12 ekl gksus ls iwoZ gh 

,d ;k nks “kCnksa dk Li’V mPpkj.k djus yxrk gSA dqekjh “kysZ ds v/;;ukuqlkj ,d vkSlr f”k”kq 

47 ls 66 lIrkgksa ds e/; esa igyk “kCn cksyrk gSA  
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3-cqf) dk fodkl 

Qzkalhlh euksoSKkfud ikbZxsV dk dFku gS fd tc f”k”kq iSnk gksrk gS rHkh ls mlesa vius vuqHkoksa dks 

laxfBr djus dh “kfDr gksrh gSA ijUrq vuqHkoksa dks laxfBr djus dh “kfDr lHkh f”k”kqvksa esa ,d 

tSlh ugha ikbZ tkrh gSA fdlh f”k”kq esa ;g “kfDr de gksrh gS] fdLkh esa vf/kdA izFke nks o’kkasZ esa 

f”k”kq dk ckSf)d fodkl fuEu izdkj izdV gksrk gSA  

izFke o"kZ& bfUnz;&xkspj xeukRed fØ;k,¡ (Peraptual Molor Activities )  

f}rh; o"kZ& ljy iz”uksa dh leL;kvksa dks lqy>kuk] mldk Hkk’kk&fodkl] vU; O;fDr;ksa dh vksj 

mldh izfrfØ;k,¡ A  

5-laosxkRed fodkl 

*laosx^ ls rkRi;Z gS & g’kZ] Hk;] Øks/k vkSj Lusg vkfn dh os vuqHk wfr;k¡] tks O;fDr dks mÙksftr dj 

nsrh gSA izFke fo'o;q) ls iwoZ ;g le>k tkrk Fkk fd laosxkRed izfrfØ;kvksa dk lEcU/k oa”kkuqØe 

ls gSa izFke fo”o;q) ds mijkUr izfl) euksoSKkfud okVlu us dqN uotkr f”k”kqvks dk v/;;u 

fd;kA 1919 bZ0 esa okVlu us dgk fd uotkr f”k”kq ftu laosxksa dh vuqHkwfr djrk gS] mudh la[;k 

rhu gS& Hk;] Øks/k rFkk LusgA okV~lu ds erkuqlkj nks dkj.kksa ls f”k”kq Hk;Hkhr gksrk gS& vlqj{kk dk 

Hkko rFkk lglk Å¡ph vkokt esa “kksj gksuk] mldk dFku Fkk fd O;fDr vius thou esa ftu*&ftu 

lkaosfxd izfrfØ;kvksa dh vuqHkwfr djrk gS] os lc bu rhu ewy laosxksa ls lEcfU/kr jgrh gSA  

vkt okVlu ds mijksDr fopkj euksoSKkfudksa dks ekU; ugha gSaA 

 laosxksa ds mn~xe rFkk fodkl ds lEcU/k esa vktdy tks n`f’Vdks.k izpfyr gS] mldk lq>ko 

Jherh dSFkjkbZu fczlst us 1930 e sa fn;kA mUgksaus crk;k fd uotkr f”k”kqvksa dh laosxkRed vuqHkwfr;ksa 

dks ge lkekU; mÙsktuk (Generalized Excitement) dg ldrs gSaA lkekU; mÙkstuk dh bu 

vuqHkwfr;ksa esa fdlh Hkh izdkj dk Hksn ugha fd;k tk ldrkA ckn esa yxHkx 3 ekl dh voLFkk esa ;s 

vuqHkwfr;k¡ ifjiDork rFkk izf”k{k.k ds QyLo:Ik nks :iksa esa izdV gksrh gSA ftUgsa ge vkuUn 

(Delight) vkSj d’V (Distress) dh vuqHkwfr;k¡ dg ldrs gSaA rukoghurk] eqLdjkuk rFkk xqVjxw¡ 

djuk *vkuUn^ dk ifjpk;d gSA jksuk rFkk ruko dh voLFkk *d’V^ dk ifjpk;d gSA  

 yxHkx 6 ekl dh vk;q esa d’V ls Øks/k] ?k`.kk (Disgust) rFkk Hk; dk fodkl gksrk gSA 

blh izdkj ,d o’kZ dh vk;q rd igq¡prs&ig q ¡prs vkuUn ds }kjk mYykl (Elation) rFkk Lusg ds 

laosx fodflr gksrs gSaA  

6- lkekftd&lkaLd`frd fodkl 

çFke nks o’kksZa esa f”k”kq mu O;fDr;ksa ls Lusg djrs gSa] tks mudh vko”;drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA 

muds Lusg dk izFke ik= ekrk gh gksrh gSA tks f”k”kq viu s ls Lusg djus okys O;fDr ls ,d:irk 

LFkkfir dj ikrs] os thou Ik;ZUr vkSj yksxksa esa fgy&fey dj ,d ugha gks ikrs gSaA nks rhu o’kksZa dh 

vk;q rd igq¡prs &igq¡prs dbZ ckydksa dh izfrfØ;k,¡ izk;% fuf”pr lh gks tkrh gSA dqN f”k”kqvksa esa 

izkjEHk ls lkekftdrk dh Hkkouk vf/kd gksrh gSA os cqykus ij tYnh eqLdjkus yxrs gSaA rhu lIrkg 

ds f”k”kq ekuo&/ofu ij /;ku nsus yxrs gSaA rhu &pkj ekl dk f”k”kq euq’; dh /ofu lqu dj viuh 

xnZu ?kqek ysrk gSA ik¡p lIrkg dk f”k”kq g¡lus ij eqLdjk nsrk gSA vkB lIrkg dk f”k”kq ek¡ ds izfr 

fo”ks’k izfrfØ;k,¡ izdV djrk gSA ukS&nl lIrkg dk f”k”kq fdlh vifjfpr ;fDr dks ns[kdj jksus 

yxrk gSA pkj ekl dk ckyd yksxksa ds rek”ks esa tkuk pkgrk gSA N% ekg esa f”k”kq vU; f”k”kqvksa o 

o;Ldksa nksuksa esa :fp ysus yxrk gSA ,d o’kZ iwjk gksus ls igys gh f”k”kq esa vifjfpr O;fDr;ksa ds 

izfr Hk; rFkk mnklhurk de gks tkrh gSaA  
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7- izR;{khdj.k vFkZ dk fodkl 

ckyd ds izR;{khdj.k dh izfØ;k tUe ds tYnh ckn gh izkjEHk gks tkrh gSA dqN fnu ek¡ dk nw/k 

ihus ij og ek¡ ds nw/k dks le> tkrk gSA nks lIrkg ds i”pkr~ f”k”kq B.Ms vkSj xeZ nw/k esa vUrj 

le>us yxrk gSA rhu lIrkg dk f”k”kq [kV~Vh vkSj ehBh oLrqvksa dk vUrj igpkurk gSA rhu ekl 

dk ckyd jaxksa ds izfr viuh izfrfØ;k izdV djrk gSA ,d o’kZ dk ckyd uhys] yky] gjs vkSj ihys 

jax eas Hksn dj ldrk gSA mls vke rkSj ij yky jax vf/kd vPNk yxrk gSA  

3-7  lkjka”k  

Ckkyd dh f”k{kk dk çkjEHk ckyd ds ekrk ds xHkZ esa vkus ij o mlls Hkh iwoZ 'kq: gks tkrk gSA 

egkHkkjr esa vfHkeU;q us pØO;wg dks rksM+uk viuh ek¡ ds xHkZ ls gh lh[kk FkkA xHkkZoLFkk esa dbZ rRo 

ckyd dks çHkkfor djrs gSa ek¡ fdl okrkoj.k esa jgrh gS ekrk dk LoHkko] LokLFk ekrk dk iks"k.k 

vkfn lHkh rRo f”k”kq ds fodkl dks izHkkfor djrs gSaA 

xHkZdkyhu vof/k esa f”k”kq dk fodkl rhu voLFkkvksa esa gksrk gS%  

1- fMEc voLFkk    2- Hkwz.kkoLFkk  3-  xHkZLFk f”k”kq (fetus ) dh voLFkk  

'kjhj 'kkfL=;ksa rFkk euksoSKkfudksa ds dFkukuqlkj izlo dh Hkh rhu vLoLFkk gksrh gSa o f”k”kqq dk 

fodkl ds fy;s ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd izlo dSls gqvk gSA çFke voLFkk esa ek¡ dks izlo osnuk 

gksrh gSA f}rh; voLFkk esa ;g ihM+k vR;f/kd gksrh gS o vfUre voLFkk esa f”k”kqq tUe ds ckn xHkZuky] 

ukfHk ls o Placenta  ds xHkkZ'k; dh nhokj ls vyx dj ek¡ ds 'kjhj ls ckgj fd;k tkrk gSA  

 Ukotkr f”k”kq dk 'kjhj flj o iwjs 'kjhj 1%4 ds vuqikr esa gksrk gSA uotkr f”k”kq esa laosnukvksa 

;k KkusfUnzr tUe ds mijkUr dke djus yxrh gSA o dsoy rhu laosx fodflr gksrs gSaA Hk;] Øks/k 

rFkk LusgA çlo o i'pkr f”k”kq dk fodkl f”k”kq ds iks"k.k o ekrk nksuksa ds [kku iku ij fuHkZj 

djrk gSA f”k”kq dk 'kkjhfjd fodkl fØ;kRed fodkl Hkk"kk dk fodkl] cqf) dk fodkl] laosxkRed 

fodkl lkekftd lkald`frd fodkl lHkh ,d fuf'pr le; ds lkFk gksrs pys tkrs gSa bu lHkh 

fodklksa ij okrkoj.k ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djr gSA  

3-8  ewY;kadu ç“u 

ç'u 1-  xHkZorh ekrk ds LokLF; ds fy;s fdu&fdu ckrksa ij /;ku nsuk vko’;d gSA  

ç'u 2-  xHkZdkyhu fodkl dh voLFkkvksa dk foLrkj ls o.kZu~ dhft;sA  

ç'u 3-  uotkr f”k”kq dh fo'ks"krkvksa dh foospuk dhft,A  

3-9  laf{kIr ç“u  

1-çlo iwoZ xHkZorh dh ns[kHkky ds nks mn~ns'; fyf[k;s  

2-xHkZdkyhu MkWDVjh ijh{k.k vko';d gSA  

v& xHkZdkyhu LokLF; lq/kkj ds fy;s 

c& f”k”kq tUe ds fy;s 

l& laØe.k jksdus ds fy;s  

n& mi;qZDr esa dksbZ ugha  

3-fdl fodkl dh xfr xHkZdkyhu voLFkk esa rhoz gksrh gSA  

v& 'kkjhfjd  

c& ekufld  
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l& lkekftd 

n& laosxkRed  

laf{kIr fVIi.kh fyf[k, k 

1-uotkr f”k”kq vkSj lgt fØ;k      2- xHkZLFk ckyd ij ek¡ dk çHkko  

mÙkj & 2-   ¼v½         3 ¼v½ 

3-10 lUnHkZ xzUFk &  

1- lkfo=h nsoh oekZ ** vkidk eqUuk^^ & vkRek jke] fnYyh  

2- HkkbZ ;ksxsUnz % cky&euksfoKku** fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

3- fo|kuUn fonsg% **osn O;k[;k xzUFk ¼Hkkx&6½& osn laLFkku ] vtesj 

4- gjykWd% **pkbZYM fMoyieS.M%% dkxkdq'k] Vksd;wA 

5- egsUnzizlkn tk;loky% **fodklkRed euksfoKku iqLrd lnu] fnYyh^^  

6- fdyQ~QMZ ekxZu% ** bUVªksMDlu Vw lkbZdkWykWth^^ eSdxzks] U;w;kWdZ A  

7- ykykth jke'kqDy ** cky euksfodkl^^ & uUn fd'kksj ] okjk.klh A  

8- feyMZ% **pkbZYM xzksFk ,.m fMoWyieS.V^^ & ghFk] cksLVu  

9- oh-,fytkcsFk% **pkbZYM fMoWyieS.V^^ eSdxzks]&U;w;kdZA  

10- xqM buQ rFkk Vkbyj% **fMoWyieSUVy lkbZ dkWykWth^^ ,fiyVu] U;w;kWdZA  

11- MkW uhrk vxzoky o MkW0 ohu fuxe% **ekr̀dyk ,oa ckyfodkl^^ vxzoky ifCyd'kUl] vkxjk&2  

12- Wilipedia- 16 “Schacter, Daniel (2009) ‘11’  Psychology Second Edition, United State of 

America. Worth Publishers, ISBN 13: 978-1-4292- 3719-2.   
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इकाई 4. शािीरिक, वक्रयात् मक एवं मनोसामावजक ववकास (Physical, Motor and 

Psycho-Social Development) 

bdkbZ dh :ijs[kk  

4-0 izLrkouk 

4-1 mÌs”; 

4-2 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk  

4-3 “kkjhfjd fodkl  

4-3-1 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa “kkjhfjd fodkl 

4-3-2 “kkjhfjd fodkl dk egRo  

4-4 fØ;kRed fodkl 

4-4-1 fØ;kRed fodkl dk vFkZ  

4-4-2 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa fØ;kRed fodkl dk egŸo 

4-4-3 fØ;kRed ;ksX;rkvksa ds izdkj  

4-5 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa fØ;kRed fodkl 

4-5-1 fØ;kRed dkS”kyksa dk fodkl  

4-6 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa eukslkekftd fodkl 

4-7 lkjka”k 

4-8 fVIi.kh iz”u 

4-9 cks/k iz”u 

4-10 fucU/kkRed iz”u 

4-11 lUnHkZ iqLrdsaA 

4-0 izLrkouk % 

ckyd dk “kkjhfjd fodkl mlds lkekU; O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA “kjhj ,oa eu 

dk ?kfu’B lEcU/k gksrk gSA ;g dgk tkrk gS fd LoLFk “kjhj esa LoLFk eu dk fuokl 

gksrk gSA “kkjhfjd fodkl ds :Ik esa ckyd ds “kjhj esa gksus okyh o`f) rFkk “kkjhfjd 

lajpuk dk v/;;u fd;k tkrk gSA blds vUrxZr “kjhj dh Å¡pkbZ] Hkkj] vaxksa dk 

vuqikr] dadkyh; fodkl] ekalisf”k;ksa dk fodkl] raf=dk ra= vkSj vkUrfjd vaxksa dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA ckyd dk “kkjhfjd fodkl xHkZ /kkj.k ds nwljs lIrkg ¼14osa 

fnu½ ls izkjEHk gks tkrk gS vkSj fodkl dh vusd voLFkkvksa esa fHkUu&fHkUu xfr ls 

yxkrkj pyrk jgrk gSA djhc 20 o’kZ dh vk;q rd “kkjhfjd fodkl iw.kZ gks tkrk gSA 

blds ckn dsoy Hkkj esa o`f) gksrh gSA ckyd ds fodkl ds Øe esa “kkjhfjd fodkl dh 

pkj voLFkk;sa gksrh gSA izFke 2 voLFkkvksa vFkkZr xHkZdkyhu ,oa “kS”kokoLFkk esa fodkl 
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dh xfr rhoz gksrh gSA blds ckn fd”kksjkoLFkk ,oa ;qokLFkk esa bldh xfr eUn iM+ tkrh 

gSA  

tUe ds ckn ckyd dks “kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd] HkkSfrd ,oa lkaLd`frd 

okrkoj.k ds lkFk lek;kstu dh vko”;drk gksrh gSA blds fy, mldk xfrd ,oa 

dkS”ky fodkl egRoiw.kZ gksrk gSA ckyd esa xfrd dkS”ky dk fodkl eq[; :Ik ls 3 

o’kZ ls ysdj 12 o’kZ rd iwjk gks tkrk gSA xfrd fodkl dh izfØ;k 2 :iksa esa gksrh gS&+ 

1-gLr dkS”ky dk fodkl  2- iSjksa ds dkS”ky dk fodklA  

xfrd {kerkvksa dk fodkl ifjiDork ,oa vf/kxe vH;kl dk ifj.kke gksrk gSA 

iwoZ ,oa mŸkj ckY;oLFkk esa ckyd ds xfrd fodkl dk egRo cgqr vf/kd gksrk gSA 

ftruh rhoz xfr ls ckyd dk xfrd fodkl iwjk gksrk gS] mruh gh tYnh og okrkoj.k 

ds lkFk lek;kstu LFkkfir dj ysrk gSA xfrd {kerk dk fodkl tUe ds ckn gh izkjEHk 

gks tkrk gSA ijUrq xfrd dkS”ky dk izkjEHk 3 o’kZ dh vk;q ls izkjEHk gksrk gSA ckyd 

ds “kkjhfjd ,oa xfrd fodkl ds lkFk&lkFk bl v/;k; esa vki eukslkekftd fodkl 

dk Hkh v/;;u dj ldsaxsA tUe ls gh ckyd dh vko”;drk;sa ,oa LoHkko bl izdkj 

dk gksrk gS fd fcuk lekt ds mldh iwfrZ laHko ugha gSA euq’; lkekftd izk.kh gksus ds 

dkj.k vius lekt dh vis{kkvksa] vkdka{kkvksa] ijEijkvksa] izFkkvksa o ewY;ksa dks vftZr djus 

dk iz;Ru djrk gS vkSj /khjs&/khjs vius O;ogkj dks lq/kkjus dk iz;kl djrk gSA 

lekthdj.k dh izfØ;k ds lkFk gh ckyd esa ekufld fo”ks’krk;sa Hkh fn[kkbZ nsrh gS tks 

mlesa eukslkekftd fodkl dk izfrQy gksrk gSA 

4-1 mís”;%   

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki & 

1- iwoZ ,oa mŸkj ckY;kokLFkk dks le> ldsaxsA 

2- iwoZ ,oa mŸkj ckY;kokLFkk esa ckyd ds “kkjhfjd fodkl dks le> ldsaxsA 

3- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd ds fØ;kRed ;k xfrd fodkl dks le> 

ldsaxsA 

4- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd ds euks&lkekftd fodkl dks tku ldsaxsA 

4-2 iwoZ ckY;koLFkk ,oa mŸkj&ckY;koLFkk 

iwoZ ckY;koLFkk dk izlkj {ks= nks o’kZ ls 6 o’kZ dh vk;q rd gks ldrk gSA blds ,d 

Nksj ij cpiukoLFkk dk vUr gksrk gS rFkk nwljs Nksj ij ikB”kkyk esa izos”k dk le; 

gksrk gSA blfy, bl voLFkk dks^^ LdwyiwoZ voLFkk^^ Hkh dgk tkrk gSA iwoZ ckY;koLFkk 

^Vksyh iwoZ vk;q^ gksrh gSA ;g og le; gS ftlesa ckyd ,sls lkekftd O;ogkjksa dks 

lh[krk gS ftluds }kjk og lekt esa lek;kstu djus ds fy, rS;kj gksrk gSA bl 

voLFkk ds vkus ij ckyd esa O;ogkj lEcU/kh vusd leL;k,W gksrh gS] ftuls ekrk&firk 
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dks tw>uk iM+rk gSA NksVk ckyd ftÌh] vM+usokyk] vkKk u ekuusokyk] ,oa udkjkRed 

o`fŸk okyk] vkSj izfrjks/k djus okyk gksrk gSA  

mŸkj ckY;koLFkk N% o’kZ dh vk;q ls izkjEHk gksdj ;kSoukjEHk rd vFkkZr~ X;kjg o ckjg 

o’kZ ds e/; rd jgrh gSA bl voLFkk dks dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gSA f”k{kdksa ds 

vuqlkj] ;g voLFkk ^^izkjfEHkd Ldwy^^ dh voLFkk gSA ekrk&firk ds vuqlkj] ;g ^pkrq;Z^ 

dh voLFkk gS bls ^^xUnh^^ vk;q Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ckyd xUnk cs<axk] ykijokg 

fn[k;h iM+rk gSA euksoSKkfudksa ds fy, ;g fxjksg ;k Vksyh dh vk;q gksrh gSA bl 

voLFkk esa ckfydk;sa viuh Vksyh cukdj jgrh gS vkSj ckyd fe=ksa dh Vksyh esa jgrs gSA 

iwjh ckY;koLFkk 3 ls 12  o’kZ dh voLFkk ekuh tkrh gS ftlesa iwoZ&ckY;koLFkk dks 3 ls 

6 o’kZ ,oa mŸkj&ckY;koLFkk dks 7&12 o’kZ  esa foHkDr fd;k x;k gSA 

4-3 “kkjhfjd fodkl 

“kkjhfjd fodkl dk vFkZ %& “kkjhfjd fodkl dk vFkZ izk.kh esa xHkkZ/kku ls ysdj ifjiDork 

Lrj rd fofHkUu vaxksa esa gksus okyh o`f) ls gSA 

 ifjHkk’kk;sa%  

1- &dzks ,oa dzks O;fDr dk “kkjhfjd fodkl izd`fr ,oa iks’k.k nksuksa }kjk fu/kkZfjr gksrk 

gSSSA  

-2-&esjsMhFk xHkkZoLFkk ds izkjEHk ,oa o`)koLFkk dh lekfIr ds chp ?kVus okyh “kkjhfjd 

,oa nSfgd ifjorZuksa dh lEiw.kZ Ja[kyk dks “kkjhfjd o`f) dgk tkrk gSA                       

“kkjhfjd fodkl esa eq[;:Ik ls “kjhj dh ÅWpkbZ] “kjhj ds Hkkj] ekalisf”k;ksa] gfÏ;ksa] 

Luk;qe.My] vkUrfjd vaxksa ds fodkl vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

ckyd ds fodkl dh pkj voLFkk,¡ gksrh gSA nks voLFkkvksa esa fodkl rsth ls  gksrk gS 

rFkk nks esa /kheh xfr lsA tUe ls nks o’kZ rd fodkl rsth ls gksrk gSA fQj fd”kksjkoLFkk 

ds iwoZ rd fodkl dh xfr /kheh gks tkrh gSA fd”kksjkoLFkk esa fodkl rsth ls gksrk gSA 

ijUrq fd”kksjkoLFkk ds ckn ;g fodkl fQj eUn xfr ls pyrk gSA  

“kjhj ds fHkUu&fHkUu vaxksa dk fodkl lHkh fn”kkvksa esa ,d tSlk rFkk ,d gh le; esa 

ugha gksrk gSA “kjhj dk izR;sd vax vius fo”ks’k fu;ekuqlkj fodflr gksrk gSA dksbZ vax 

tc fdlh le; rsth ls c<+rk gS rc nwljs vax mlh le; eUn xfr ls c<+rs gSA ijUrq 

lHkh vaxksa dk fodkl yxkrkj tkjh jgrk gSA cpiukoLFkk esa “kkjhfjd fodkl cgqr rsth 

ls gksrk gS ijUrq iwoZ ckY;koLFkk esa blesa deh vkrh gSA 

ckY;koLFkk esa ckyd ds O;ogkj ij “kkjhfjd fodkl dk izHkko nks izdkj dk gks ldrk 

gS& 

d-izR;{k izHkko& “kkjhfjd fodkl ;g fuf”pr djrk gS fd ,d cPpk ,d fuf”pr vk;q 

esa D;k dj ldrk gS vkSj D;k ugh] mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d vkB o’kZ ds ckyd dk 

“kkjhfjd fodkl vPNk gS] rks og [ksy esa vius lkfFk;ksa dh cjkcjh dj ldrk gSA [ksy 
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esa muds lkFk izfrLi/kkZ dj ldrk gSA vius nksLrksa ds lkFk [ksy resa og ckyd vius 

vkidks Fkdk gqvk] chekj ;k vPNk dSlk vuqHko djrk gS\ mldh ;s lc Hkkouk,sa [ksy 

esa mlds O;ogkj dks izR;{k :Ik ls izHkkfor djrh gSA ckyd dh mu Hkkoukvksa dk lEcU/k 

mlds “kkjhfjd fodkl ls gSA  

[k-vizR;{k izHkko& bl izdkj ls “kkjhfjd fodkl dk izHkko igys ckyds ds Lo;a ds izfr 

vFkok nwljksa ds izfr vfHko`fŸk;ksa ij iM+rk gS] fQj ;s vfHko`fŸk;ka ml ckyd ds O;ogkj 

dks izHkkfor djrh gS] mnkgj.k ds fy,] ,d vf/kd eksVk ckyd tks vDlj O;fDrxr 

v;ksX;rk dk vqHko djrk gS] mls ;g Hkh vkHkkl jgrk gS fd og irys vkSj pqLr yksxks 

dh cjkcjh ugha jd ldrk gSA bl cPps dks ;fn vU; cPps vius lkFk f[kykus dks 

blfy, euk dj nsa fd rw rks cgqr /khek [ksyrk gS] bl voLFkk esa bl ckyd esa ghurk 

dh Hkkouk,sa mRiUu gks tk;saxhA bl ckyd ds “kkjhfjd vkdkj ds lEcU/k esa nwljs O;fDr 

fdl izdkj dh fopkj/kkjk j[krs gS] bl cky dk Hkh bl ckyd ds O;fDrRo vkSj O;ogkj 

ij izHkko iM+rk gSA  

4-3-1 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa “kkjhfjd fodkl  

1-“kjhj dk vkdkj& 4 o’kZ dh vk;q esa ckyd dk dn  tUe ds le; ls nqxuk gks tkrk 

gSA 12 o’kZ dh vk;q esa mldk dn tUe ds le; ls 2-5 xquk gks ldrk gSA tUe ds 

le; yM+ds&yMfd;ksa dh vis{kk dqN yEcs gksrs gSa 10 o’kZ dh vk;q rd ds yMds dn 

esa yMfd;ksa ls yEcs gh jgrs gSaijUrq vxys rhu&pkj o’kksZa esa yMfd;kW yMdksa ls vkxs 

c<+ tkrh gSA  

2-otu& nwljs o’kZ esa ckyd dk otu izfr ekg vk/kk ikm.M ds yxHkx c<rk gSA ik¡pos 

o’kZ ds vUr esa vkSlr ckyd dk otu 38 ls 43 ikm.M gks tkrk gSA vkSj ckjg o’kZ ds 

vUr esa mldk Hkkj  80 ls 95 ikm.M gks tkrk gSA 

tUe ds ckn igys ukS nl o’kkasZ esa yMdks dh vis{kk yMfd;ka de otu dh gksrh gSA 

mŸkj ckY;koLFkk esa yMdksa dh vis{kk yMfd;ksa esa ;kSou dk vkxeu tYnh gksrk gSA 

blfy, yMdks dh vis{kk budk otu vf/kd gksrk gSA 

3-“kkjhfjd vuqikr& bl voLFkk esa cpiu esa “kjhj dk vkdkj cny tkrk gS vkSj iwoZ 

ckY;koLFkk esa ckyd ds “kjhj ds fHkUu&fHkUu Hkkx fHkUu fHkUu vUkqikr esa c<rs gSaA “kjhj 

ds vkuqikfrd ifjorZu Hkh ,d fuf”pr fn”kk esa gksrs gSa igys flj ds vuqikr esa ifjorZu 

gksrk gS vkSj ckn esa /kM+ dsA ckgqvksa vkSj VkWxksa dk vkuqikfrd fodkl lcls ckn esa gksrk 

gSA  

mnkgj.k& ckyd viuh dqy yEckbZ dk 65 izfr”kr Hkkx 5-5 o’kZ dh vk;q esa gh izkIr 

dj ysrk gSA tcfd bl vk;q esa ;g vius dqy otu dk dsoy 33 izfr”kr Hkkx gh izkIr 

dj ikrk gSA 5-5 o’kZ dh vk;q ds ckn mlds ckgqvksa esa 50 izfr”kr dh o`f) gksrh gS] 

ijUrq flj dk ?ksj yxHkx 7 izfr”kr gh c<+rk gSA  
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4- flj dk vuqikfrd fodkl & izFke nks o’kksZaa esa flj dk fodkl cM+h rsth ls c<+rk gSA 

blds mijkUr fodkl dh xfr de gks tkrh gSA 5 o’kZ dh vk;q esa ckyd dk flj 90 

izfr”kr fodflr gks pqdrk gSA 10 o’kZ dh vk;q esa fodkl c<+dj 95 izfr”kr gh tkrk 

gSA 15 ;k 16 o’kZ dh vk;q esa flj dk iwjk fodkl gks ldrk gSA   

tUe ds le; [kksiM+h vkSj 

psgjs dk vuqikr 

6%1 

ik¡p o’kZ dh vk;q esa 5%1 

ifjiDokoLFkk esa 25%1 

flj ds fodkl esa pkSMkbZ dh vis{kk yEckbZ dh o`f) vf/kd gksrh gSA 13 o’kZ dh voLFkk 

rd flj dh pkSM+kbZ rks fodflr gks tkrh gS ijUrq yEckbZ 17&18 o’kZ rd c<+rh jgrh 

gSA yM+dksa ds flj yM+fd;ksa dh vis{kk dqN vf/kd cMs gksrs gSa ijUrq nksuksa ds fodkl 

Øe esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA  

5- LdU/k dk fodkl & tUe ds le; ckyd dk Åijh Hkkx gh vf/kd fodflr gksrk 

gSsA ckyd ds LdU/k dk fodkl /khjs&/khjs gksrk gSA tUe ds le; Nkrh dqN xksykdkj&lh 

gksrh gS] xnZu NksVh gksrh gS vkSj dU/ks Å¡ps gksrs gSa 10 o’kZ dh voLFkk rd igqWprs&igqWprs 

ckyd dh Nkrh pkSMh gks tkrh gS rFkk xnZu dqN yEch gks tkrh gSA xnZu yEch gks 

tkus ds dkj.k dU/ks mBs&mBs ugha jgrs gSa iwoZ ckY;koLFkk esa ckyd ds furEc NksVs jgrs 

gaS ijUrq /khjs&/khjs os pkSMs gksrs tkrs gSA iwoZ ckY;kokLFkk eas yM+ds&yMfd;ksa ds furEc 

,d tSls jgrs g S ijUrq mŸkj ckY;koLFkk dh lkekfIr rd yMfd;kW bl {ks= esa yMdksa 

ls vkxs c<+ tkrh gSA 

6- gkFkksa vkSj iSjksa dk fodkl^&iSjksa dk fodkl iwoZ ckY;koLFkk esa /khjs&/khjs gksrk gSA ijUrq 

mŸkj ckY;koLFkk esa buds fodkl dh xfr c<+ tkrh gSA izR;sd voLFkk esa yM+dksa ds iSj 

yM+fd;ksa ds iSjksa dh vis{kk cM+s gksrs gaS] ijUrq muds iSjksa dk iw.kZ fodkl yM+fd;ksa ds 

iSjksa dh vis{kk nsj ls gksrk gSA 8 o’kZ dh vk;q esa gkFkksa esa 50 izfr”kr dh c<ksŸkjh gksrh 

gSA 8 ls 16 o’kZ dh vk;q esa ckgqvksa dk fodkl de gks tkrk gSA igys nks o’kksZaa esa VkWxksa 

dh yEckbZ esa 40 izfr”kr dh o`f) gksrh gSA 8 o’kZ d voLFkk esa yEckbZ 50 izfr”kr c<+ 

tkrh gSA  

7-nk¡r & izR;sd ckyd ds nks izdkj ds nkWr gksrs gS 1- nw/k ds nk¡r rFkk 2- LFkk;h nk¡r 

1- nw/k ds nk¡rksa dh la[;k 20 gksrh gS vkSj LFkk;h nkWrksa dh la[;k 32A 

2- LFkk;h nk¡r nw/k ds nkWrksa dh vis{kk cM+s gksrs gSaA 

3- LFkk;h nk¡r xq.k esa vf/kd vPNs gksrs gS blfy, ;s lqn`< gksrs gS vkSj nsj rd 

jgrs gSa 
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LFkk;h nk¡rksa ds fodkl dk Øe 

vkSlr vk;q LFkk;h nk¡rksa dh la[;k 

6 o’kZ 1 ;k 2 

8 o’kZ 10 ;k 11 

10 o’kZ 14 ;k 16 

12 o’kZ 24 ;k 25 

13 o’kZ 27 ;k 28 

 

8-efLr’d & iwoZ ckY;koLFkk ds izkjEHk esa efLr’d dk fodkl cMh rsth ls gksrk gSA  8 

o’kZ dh vk;q rd ;g fodkl cgqr de gks tkrk gSA blds ckn 16 o’kZ dh vk;q rd 

efLr’d ds fodkl dh xfr fQj dqN c<+ tkrh gSA efLr’d dk fodkl mŸkj ckY;koLFkk 

esa rks cMh rsth ls gksrk gS ijUrq ckn esa de gks tkrk gSA  

9-ân; rFkk ifjokgh iz.kkyh & iwoZ ckY;koLFkk esa ân; NksVk gksrk gS vkSj ulas rFkk 

ukfM+;ka cMh gksrh gSA ijUrq mŸkj ckY;koLFkk esa uls rFkk ukfM;k W c<+ tkrh gS vkSj ân; 

NksVk jg tkrk gSA ân; dk otUk fuEufyf[kr :Ik ls c<+rk gSA 

vk;q  ân; dk otu 

6 o’kZ tUe ls 4&5 xquk 

12 o’kZ tUe ls 7 xquk 

10-ekalisf”k;ka vkSj pchZ & iwoZ ckY;koLFkk esa yM+fd;ksa ,oa yM+dksa dh ekalisf”k;ksa dk 

fodkl mudh “kkjhfjd fØ;kvksa ,oa otu o`f) ij fuHkZj djrk gSA mŸkj ckY;koLFkk esa 

yM+fd;ksa dh ekal isf”k;ksa dk fodkl rsth ls gksrk gSA blh voLFkk esa ckydksa ds “kkjhfjd 

cukoV  ds vuqlkj  mues  pchZ ;k  ekalisf”k;ka fodfld gksrh gS tSls&tSls muds otu 

esa o`f) gksrh gS oSls oSls mudh ekal isf”k;ksa ds otu dh o`f) fuEufyf[kr :Ik ls gksrh 

gSA  

vk;q ekalisf”k;ksa dk otu 

tUe ds le;  lEiw.kZ “kjhj ds otu dk 23 

izfr”kr 
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8 o’kZ 27 izfr”kr 

13 o’kZ 43 izfr”kr 

 

4-3-2 ”kkjhfjd fodkl dk egRo &lkekU; “kkjhfjd fodkl dk izHkko ckyd ds O;ogkj 

ds  pkj {ks=ksa ij iM+rk gSA 

1- “kkjhfjd fodkl ds dkj.k ukM+h&laLFkku dk fodkl gksrk gS rFkk efLr’d dk 

fodkl gksr gSaA bl fodkl ds dkj.k ckyd esa ckSf)d vkSj ekufld ;ksX;rkvksa 

dk fodkl gksrk gSA 

2- “kkjhfjd fodkl ds dkj.k ckyd dh ekWlisf’k;ksa esa fodkl vkSj o`f) gskrh gSA 

3- “kkjhfjd fodkl ds dkj.k ckyd dh vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dh dk;Z iz.kkyh esa 

ifjorZu gksrk gSA blls mŸkjckY;koLFkk esa ckyd ds O;ogkj eas vusd egŸoiw.kZ 

“kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa 

4- “kkjhfjd fodkl ds dkj.k “kkjhfjd lajpuk esa ifjorZu gksrk gSA blesa mldh 

yEckbZ&pkSM+kbZ vkSj ÅWpkbZ vkfn vkrs gSA 

5- “kkjhfjd fodkl ds dkj.k ckyd ds “kjhj ds fofHkUu vax LoLFk <ax ls rFkk 

,d&nwljs ls lefUor gksdj dk;Z djrs gSaA  

4-4 fØ;kRed fodkl & 

ckyd ds thou esa fØ;kRed ;ksX;rkvksa dk cgqr vf/kd egRo gksrk gS] D;ksafd blds 

}kjk og vius HkkSfrd ,oa lekftd okrkoj.k esa lek;kstu LFkkfir djrk gSA vr% ;g 

vko”;d gS fd mlesa fØ;kRed {kerkvksa ,oa fØ;kRed dkS”kyksa dk fodkl gksA pyuk] 

nkSM+uk] lhf<;ksa ij p<+uk] fy[kuk] u`R; djuk] rSjuk vkfn fØ;kRed fodkl ij fuHkZj 

djrk gSA ckyd ds ekufld fodkl ds fy, Hkh fØ;kRed {kerkvksa ,oa fØ;kRed 

dkS”kyksa dk fodkl cgqr t:jh gksrk gSA  

4-4-1 fØ;kRed fodkl dk vFkZ & tUe ds le; f”k”kq fcydqy fu%lgk; ,o a ijkfJr 

gksrk gSA mlesa fgy&Mqy ldus dh {kerk ugha gksrh gSA /khjs&/khjs mldh ekWlisf”k;ksa 

rFkk ukfM+;ksa dk fodkl gksus yxrk gS ftlls ckyd ekalisf”k;ksa dh fujFkZd  xfr;ksa dks 

fu;af=r djus yxrk gSA bl izdkj ckyd esa is”kh; fu;a=.k dh {kerk c<+us yxrh g SA 

mlesa fdlh dk;Z dks djus ds fy, fuf”pr vaxksa ds mi;ksx dh {kerk c<+ tkrh gS vkSj 

blls ckyd dh “kkjhfjd ÅtkZ dh cpr gksrh gSA ckyd esa bu ;ksX;rkvksa ds fodkl 

dks gh fØ;kRed ;ksX;rk dgk tkrk gSA  

fØ;kRed ;ksX;rkvksa dh ifjHkk’kk;sa %  

1-^^fØ;kRed fodkl ls rkRi;Z gS & ekalisf”k;ksa dh mu xfrfof/k;ksa dk fu;a=.k tks 

tUe ds le; rFkk tUeksijkUr fujFkZd rFkk vfuf”pr gksrh gSA^^ gjykWd  
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2-^^fØ;kRed ;ksX;rkvksa dk rkRi;Z mu fofHkUu izdkj dh “kkjhfjd xfr;ksa ls gS tks ,d 

ukfM+;ksa rFkk ekalisf”k;ksa dh fdz;kvksa ds la;kstu ds }kjk lEHko gksA^^& Øks rFkk Øks 

4-4-2 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa fØ;kRed fodkl dk egRo 

fØ;kRed ;ksX;rkvksa ds fodkl dk ckyd ds thou esa fuEufyf[kr egRo gSA 

1-vPNk LokLF;& ckyd dk fØ;kRed fodkl ftruk gh vPNk gksxk] mldk LokLF; 

mruk gh vPNk gksxk lkFk gh mlesa vf/kd fØ;k”khyrk gksxhA vPNs “kkjhfjd LokLF; 

okys ckyd ekufld :Ik ls LoLFk ,oa izlUu jgrs gSa ckyd dk “kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; cgqr dqN ckyd ds fØ;kRed dkS”kyksa ij fuHkZj djrk gSA 

2-vokafNr laosxksa dks ckgj fudkyuk%& vf/kd vH;kl ds dkj.k ckyd esa lafpr “kfDr 

dk O;; gksrk gSA ftlds dkj.k vokafNr laosx vkSj fparkvksa fudyrh gSA  

3-vkRe fuHkZjrk& tSls&tSls fØ;kRed dkS”kyksa dk fodkl gksrk tkrk gS oSls&oSls ckyd 

esa vkRefuHkZjrk c<+rh tkrh gSA tUe ds lek; og iwjh rjg ls nwljs ij fuHkZj gksrk gS] 

/khjs&/khjs og mBus&cSBus pyus vkSj vius gkFkksa ls [kkus&ihus] oL= iguus vkSj ugkus 

vkfn yx tkrk gSA  

4-vkRe vkuUn& ckyd esa tc iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa fØ;kRed ;ksX;rkvksa vkSj 

dkS”kyksaa dk fodkl vPNk gksus ij yxrk gS rks mls vkuUn izkIr gksrk gSA bl voLFkk 

esa og f[kykSuksa ds lkFk le; fcrkrk gSA  

5-lekthdj.k & vPNs fØ;kRed fodkl ds dkj.k ckydksa dks lkekftd dkS”kyksa dks 

lh[kus dk volj izkIr gksrk gSA mnkgj.k % ;fn ,d ckyd fdlh [ksy esa vPNh rjg 

ugha [ksy ldrk gS rks og [ksy ds lkfFk;ksa ds chp etkd dk ik= curk gSA bl n”kk 

esa cPpk nwljs cPpksa ds lkFk ?kqy&fey ugha ikrk vkSj bl izdkj ogk lkekftd ewY;ksa 

vkSj dkS”kyksa dks ugha lh[k ikrk gSA bl dkj.k ml ckyd dk lkekftdj.k iwjk ugh 

gks ikrk gSSA 

6-vkRe izR;; & iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd esa vPNh fØ;kRed ;ksX;rkvksa vkSj 

dkS”kyksa ds fodkl gksus ds dkj.k ckyd esa  vkRe&fo”okl dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA 

blds dkj.k ckyd esa /kukRed vkRe&izR;; dk fuekZ.k gksrk gSA 

4-4-3 fØ;kRed ;ksX;rkvksa ds izdkj & 

fØ;kRed ;ksX;rkvksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS&% 

d- LFkwy xfrfof/k;ka & ckyd esa “kq: ds 4&5 o’kksZaa esa LFkwy xfrfof/k;kW gh eq[; jgrh 

gSA bu xfrfof/k;ksa esa “kjhj ds lHkh vaxksa dk iz;ksx gksrk gSA pyuk] nkSM+uk] dwnuk] 

Qsaduk] rSjuk] lkbfdy pykuk vkfnA 

[k- lw{e fØ;kRed dkS”ky & 5 o’kZ dh vk;q ds ckn ckydksa esa lw{e fØ;kRed dkS”kyksa 

dk Hkh fodkl gkssus yxrk gSA lw{e fØ;kRed dkS”kyksa esa NksVh ekalisf”k;ka “kkfey jgrh 

gaSA idM+uk] fp= cukuk] fy[kuk] lksuk] [ksyuk] midj.kksa dk iz;ksx djuk vkfnA  

iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd esa fy[kus dk fodkl fuEu izdkj gksrk gSA 
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vk; fy[kus dh fØ;k 

3 o’kZ i`’B ij fdlh Hkh LFkku ij fy[k ldrk gSA 

4 vius uke dk izFke v{kj fy[k ldrk gSA 

5 viuk uke fy[k ldrk gS ijUrq v{kj Vs<s&es<s gksrs gSa 1 ls 5 rd fxurh fy[k 

ldrk gSA 

6 o.kZekyk ds lHkh v{kj fy[k ldrk gSA ns[kdj fy[k ldrk gSA 1 ls 20 rd fxurh 

fy[k ldrk gSA 

7 ckyd fy[k ldrs gaS ijUrq v{kj cMs&cMs gksrs gSa 

8 vc ckyd fy[kus esa de vlqf);kW djrs gaSA 

9 Ckkyd NksVs&NkssVs v{kj Hkh fy[k ldrs gSA mudk vkdkj Hkh Bhd gksrk gSA 

4-5 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa fØ;kRed fodkl  

4-5-1 fØ;kRed dkS”ky dk fodkl& cpiu esa gh tc ckyd dk mldh ekalisf”k;ksa vkSj 

“kjhj ij fu;a=.k gks tkrk gS rc mlds gkFk vkSj iSjksa esa fØ;kRed dkS”kyksa dk fodkl 

izkjEHk gks tkrk gSA  

iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa gh vf/kdrj fØ;kRed dkS”kyksa dk fodkl gksrk gSA ckyd 

dk tc mldh ekalisf”k;ksa ij fu;U=.k gks tkrk gSA rc mles “kkjhfjd dkS”kyksa dk 

fodkl izkjEHk gksrk gSA ;g dkS”ky ckyd ds nSfud dk;ksZads fy, cgqr mi;ksxh gksrs gSa 

rFkk ,d vk;q &fo”ks’k esa dkS”kyksa ds vk/kkj ij gh vxyh vk;q ds dkS”kyksa dk fodkl 

gksrk gSA bu voLFkkvksa esa ckyd esa fØ;kRed dkS”ky nks rjg ls gksrs gSa &  

1-gkFk ds dkS”ky & gkFk ds dkS”ky dk fodkl ckyd esa iwoZ ckY;koLFkk ls Hkh igys 

“kq: gks tkrk gSA igys o’k Z ds vUr rd ckyd Hkkstu dh oLrq dks eq¡g esa j[kuk lh[k 

tkrk gSA rhu o’kZ ckyd vius NksVs dke Lo;a djus yxrk gSA  

d-diMs iguuk& diMs ifguus ds dkS”ky dk fodkl Ms< ls lk<s rhu o’kZ dh vk;q esa 

lcls vf/kd gksrk gSA rhu lky dk ckyd diMksa dks mrkjus dh dksf”k”k djrk gSA 

ik¡p lky dk cPpk vius diMs ifgu vkSj mrkj ldrk gSA yxHkx Ng o’kZ dk ckyd 

twrs& eksts rFkk fdlh Hkh izdkj ds diMs ifgu ldrk gSA  

[k- cky lWokjuk& rhu lky dk ckyd vius ckyksa dks czq”k ls laokj ldrk gSA pkj 

lky dk cPpk vius ckyksa dks da/ks ls dk<+ ysrk gS ijUrq vPNh rjg ughaA yxHkx lkr 

o’kZ dk ckyd vius ckyksa dks da/ks ls vPNh rjg dk<+ ysrk gSA 
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x- xsan Qsaduk vkSj yiduk %& iwoZ ckY;koLFkk esa igys gh nks lky dh voLFkk rd 

ckyd xsan Qsaduk lh[k tkrk gS ijUrq vPNh rjg xsan Qsaduk yxHkx pkj o’kZ dh vk;q 

rd gh vk ikrk gSA N% o’kZ dh voLFkk rd bl dkS”ky dk fodkl lHkh esa gks tkrk gSA 

yxHkx 6 o’kZ dh voLFkk ds ckyd xsan idMus esa dkQh n{k gks tkrs gSA  

?k- dkih djuk & iwoZ ckY;koLFkk esa yxHkx 2-5 o’kZ ls 5 o’kZ dh voLFkk esa bl dkS”ky 

dk fodkl gksrk gSA bl vof/k esa cPps ljy T;kferh; vkd`fr;kW cuk ysus yx tkrs 

gSA og bl voLFkk esa T;kferh; vkd`fr;ksa dh udy djrs le; dsoy vkdkj esa =qfV 

djrs gSA ckyd dh “kkjhfjd vkSj ekufld vk;q tSls&tSls c<+rh tkrh gS oSls&oSls bl 

dkS”ky dk fodkl gksrk gSA  

M-fy[kuk& yxHkx nks o’kZ dh voLFkk ls gh bl dkS”ky dk fodkl “kq: gks tkrk gSA 

3-5 o’kZ dk ckyd dqN cM+s v{kjksa dks fy[kuk lh[k tkrk gSA bl voLFkk esa mldk 

ys[ku vkdkj esa cM+k vkSj Øe esa ugha gksrk gSA ik¡p o’kZ dh voLFkk ls mldk fy[kuk 

Øe esa ugha gksrk gS ijUrq v{kjksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA og NksVs&NksVs “kCnksa dks 

Hkh fy[kus yx tkrk gSA Ng o’kZ dk ckyd lHkh Aphabet fy[k ldrk gSA lkr o’kZ 

dk ckyd dk fy[kuk dkQh vPNk gks tkrk gSA ukS o’kZ ds ckyd dk fy[kuk NksVk] 

lkQ vkSj vPNk gks tkrk gSA  

2- iSjksa dk dkS”ky& iwoZ ckY;koLFkk ds izkjEHk esa gh iSjksa dh xfr;ksa dk leUo;d Bhd 

rjg ls gksus yxrk gSA og vkxs&ihNs fdlh Hkh izdkj py ldrk gSA rhu o’kZ dk ckyd 

vius iSj ds iats ds lgkjs py ldrk gSA N% lky ds ckyd esa pyus lEcU/kh dkS”ky 

dk fodkl o;Ldksa dh rjg gks tkrk gSA iSjksa esa dqN izeq[k dkS”ky fuEu izdkj gksrs gSa 

d-nkSM+uk %& rhu o’kZ dk ckyd dkQh nkSM ysrk gS ijUrq mlds dne NksVs gksrs gS vkSj 

og  nkSM+us esa vDlj fxjrk gSA yxHkx ikWp&N o’kZ dh voLFkk rd ckyd dh ekWlisf”k;kW 

fodflr gks tkrh gS fd og vPNh rjg nkSM+ ldrk gSA 

[k-dwnuk] mNyuk] Nykax yxkuk & rhu lky dk cPpk dwnus yx tkrk gSA pkj o’kZ 

dk ckyd vPNh rjg ls dwnus yx tkrk gSA ik¡p o’kZ dk ckyd dwnus esa tks ck/kk;sa 

vkrh gS mUgsa ikj dj ysrk gSA pkj lky dk ckyd mNyrs&mNyrs eqM+ ldrk gSA ikWp 

o’kZ dk ckyd mNyrs gq, eqM ldrk gS vkSj ihNs Hkh ?kwe ldrk gSA N% o’kZ dk ckyd 

ljy rjhds ls jLlh dwn ldrk drk gS ijUrq vkB lky dh voLFkk rd og pkSdM+h 

Hkjrs&Hkjrs fdlh Hkh fn”kk esa eqM+ ldrk gSA 

Xk -lh<+h p<+uk & iwoZ ckY;koLFkk ds izkjEHk esa og FkksM+k&FkksM+k mrjuk lh[k tkrk gSA 

pkj lky dk cPpk lhf<+;ksa dks idM+ dj vklkuh ls p<+ tkrk gS vkSj idM+&idM+ dj 

mrjuk Hkh lh[k ysrk gSA yxHkx 5 o’kZ dk ckyd NksVh lhf<+;ksa ij fcuk lgkjs ds p<+us 

vkSj mrjus yx tkrk gSA yxHkx N% o’kZ dk ckyd cMh lhf<+;ksa ij tYnh&tYnh p<+u s 

yx tkrk gSA yxHkx vkB o’kZ dh voLFkk rd cPps isM+ ij p<+us yx tkrs gSA  
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N-VªkblkbZfdy pykuk & iwoZ ckY;koLFkk esa ckyd VªkblkbZfdy pykuk vklkuh ls lh[k 

ysrs gSA yxHkx ikWp lky ds cPps vPNh rjg rhu ifg, okyh lkbfdy pyk ysrs gSA 

yxHkx N% o’kZ dk ckyd lkbfdy Hkh pyk ysrk gS] ijUrq NksVh lkbfdyA vkB o’kZ dk 

ckyd nwljs cPpksa dks fcBkdj lkbfdy HkhM+ esa Hkh pyk ldrk gSA bl dkS”ky dk 

fodkl lh[kus ds voljksa ,oa vH;kl ij vk/kkfjr gSA 

n -Uk`R; & iwoZ ckY;koLFkk esa ckydksa esa u`R; dh {kerk mRiUu gksus yxrh gSA izkjEHk esa 

ckydksa ds u`R; esa iSj lUrqfyr <ax ls ugha iM+rs gSA vH;kl ds lkFk&lkFk yxHkx N% 

o’kZ dh voLFkk rd dkQh vPNk] fdUrq ljy u`R; djus yx tkrk gSA 

/k -rSjuk & pkj lky dk ckyd rSj ldrk gSA bl dkS”ky ds fodkl esa ekalisf”k;ksa ds 

leUo; dh cgqr vf/kd vko”;drk gSA yxHkx vkB o’kZ ds ckyd cgqr vPNh rjg 

rSjus yx tkrs gSA bl dkS”ky esa cgqr vf/kd vH;kl dh vko”;drk gksrh gSA 

ckyd esa fØ;kRed fØ;k;sa iwoZ ckY;koLFkk ls izkjEHk gks tkrh gSA mŸkj ckY;koLFkk esa 

og lHkh fØ;kRed dkS”kyksa esa fuiq.k gks pqdk gksrk gSA bl voLFkk esa mldh fØ;kRed 

fdz;k;sa o;Ldksa dh rjg gks tkrh gSA 

4-6 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa eukslkekftd fodkl  

lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k O;fDr vius lekt ;k lewg dh vis{kkvksa] vkdka{kkvksa] 

ijEijkvksa] ekudks] ewY;ksa vkfn dks vftZr djus dk iz;kl djrk gSA bl izfØ;k ds }kjk 

ckyd dk O;ogkj /khjs&/khjs ifjekftZr gksrk gSA lekt ds lEidZ rFkk lkekftd vf/kxe 

ds }kjk lkekftd xq.k cPpksa }kjk lh[ks tkrs gSA 

lkekftd fodkl dk vFkZ& tUe ds ckn ckyd lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds lEidZ esa 

vkrk gSA vk;q c<us ds lkFk&lkFk f”k”kq dk lkekftd txr cMrk tkrk gSA iwoZ 

ckY;koLFkk esa mldk lEidZ iM+ksl ds vU; cPpksa ,oa fo|ky;ksa ds lkfFk;ksa ds lkFk Hkh 

gksus yxrk gSA fQj os fo|ky;ksa esa f”k{kdksa ds lEidZ esa vkrs gSA bl izdkj vk;q c<Uks 

ds lkFk&lkFk mlds lEidZ dk {ks= Hkh c<+ tkrk gSA  

ifjHkk’kk;sa % 

^^lkekftd fodkl dk rkRi;Z lkekftd izR;k”kkvksa ds vuqlkj O;ogkj izdV djus dh 

;ksX;rk dk vtZu ls gS^^ 

 &gjykWd 

^^lkekftd fodkl og izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr lewg ds vkn”kksaZ ds vuqlkj okLrfod 

O;ogkj dks fodflr djrk gSA^^  

&pkbYM 

,d vPNk ukxfjd cuus ds fy, ;g vko”;d gS fd mldk ckY;koLFkk esa mi;qDr 

lkekftd fodkl gks ftlls og lkekftd izR;k”kkvksa rFkk lewg ds vkn”kksZa ds vuqlkj 

O;ogkj izdV djus dh ;ksX;rk izkIr dj ysA 
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 ckyd dk lkekftd lalkj tSls&tSls c<rs tkrk gSA oSls ifjokj ls ckgj ds lnL;ksa 

ds izfr ckyd dh :fp essa fodkl gksrk tkrk gSA rhu o’kZ ds ckn gh ckyd esa tgkW 

lnxq.kksa dk fodkl gksrk gSA ogha izfrLi/kkZ] dyg] vkdzkedrk] LokFkZijrk] lgkuqHkwfr] 

lkekftd vuqek snu vkfn dk fodkl gksrk gSA rhljs&pkSFks o’kZ ekrk&firk dh vkKk dk 

vR;f/kd izfrjks/k ik;k tkrk gSA bu cPpksa esa udkjkRed izo`fRr bruh vf/kd ik;h tkrh 

gS fd buds lkFk jguk eqf”dy gks tkrk gSA iwoZ ckY;koLFkk esa vusd izdkj ds lkekftd 

O;ogkj fn[kkbZ nsrs gS vuqdj.k] izfrLi/kkZ] vkdzkedrk] dyg] lg;ksx] izHkkoh O;ogkj] 

LokFkZijrk lgkuqHkwfr]lkekftd vuqeksnu] usr`Ro] [ksy] ukVdhdj.k] jpuk] >wB cksyuk] 

pksjh djuk vkfnA  

 6 ls 12 o’kZ ds chp dh voLFkk mRRkj ckY;koLFkk dgykrh gSA ekrk& firk bls ** 

pkrq;Z dh vk;q** f”k{kd ** izkjfEHkd Ldwy dh vk;q** cPPks xUnh vk;q rFkk euksoSKkfud 

** fxjksg ;k Vksyh dh vk;q** dgrs gSaA 

bl voLFkk esa lkekftd fodkl rsth ls gksrk gSA muesa lg;ksx”khyrk dk fodkl gksrk 

gSA bl voLFkk esa ckyd Vksyh esa jguk T;knk ilan djrs gSA  bl voLFkk esa ckydksa 

esa usr̀Ro {kerk dk fodkl rsth ls gksrk gSA /khjs&/khjs mlesa R;kx] vkRefuHkZjrk] 

vkRefo”okl] lg;ksx vkfn Hkkoukvksa dk fodkl gksrk gSA   

iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa tc ckyd dk lkekftd fodkl Ik;kZIr rjg ls gksrk gS rks 

mlh ds vk/kkj ij mlesa ekufld fo”ks’krk;sa Hkh fn[kkbZ nsus yxrh gSA  

iwoZ ckY;koLFkk esa ckyd ds lekthdj.k dh izfØ;k izkjEHk gks tkrh gSA mlds thou esa 

ftl izdkj dh lkekftd vuqHkwfr;ka gksrh gS] mldk fodkl mlh ds vk/kkj ij gksrk gSA 

ckyd vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij okrkoj.k ds fofHkUu yksxksa rFkk oLrqvksa ds izfr 

ldkjkRed vFkok udkjkRed Hkkouk fodflr djrk gSA ;gh ls mldh vkxs dh voLFkkvksa 

dk fodkl gksrgk gSA thou dh lkekftd vuqHkwfr;ksa ds vuq:Ik cPps esa fodkl ds 

izfreku Hkh iznf”kZr gksrs gSa 

bl izdkj iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ldkjkRed  ,oa udkjkRed  rRo fodflr gksrs 

gSa ftl ckyd esa ftruh vf/kd ldkjkRed fo”ks”krk,¡ gksaxh og mruk gh vf/kd lUrqfyr 

,oa lek;ksftr gksxkA 

,fjDlu us ckyd esa eukslkekftd fodkl dh dqy vkB voLFkkvksa dk o.kZu fd;k gSA 

blesa mUgksus izR;sd voLFkk e sa mRiUUk fodflr gksus okyh ekufld fo”ks’krkvksa dks crk;k 

gSA izR;sd voLFkk eas tks Hkh ekufld fo”ks”krk mRiUu vkSj fodflr gksrh gS og bl 

voLFkk esa gksus okyh lkekftd vuqHkwfr;ksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSA bUgha ekufld 

fo”ks’krkvksa dks muds izHkko ds vk/kkj ij ldkjkRed ,oa udkjkRed ekuk tkrk gSA  

;gh ekufld fo”ks’krk,¡ ckyd ds Hkkoh lkekftd lEcU/kksa dks mi;qDr ;k vuqi;qDr 

cukrh gSA fjDlu ds vuqlkj ;s voLFkk, tUe ls ysdj o`)koLFkk rd pyrh gSA ijUrq 
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ml v/;k; esa ge dsoy 4 voLFkkvksa ds ckjs esa ppkZ djsaxs a ftlesa ckyd ds iwoZ ,oa 

mŸkj ckY;koLFkk esa mRiUu gksus okyh ekufld n”kk;sa gSA 

Øe 

la0 

voLFkk;sa ldkjkRed 

n”kk;sa 

udkjkRed 

n”kk;sa 

1- tUe & 2 o’kZ fo”okl vfo”okl 

2- 3 o’kZ & 04 o’kZ Lok;rrk Laknsg 

3- 5 o’kZ & 06 o’kZ igy vijk/k cks/k 

4- 7 o’kZ & 12 o’kZ ifjJe ghurk 

Åij nh gqbZ rkfydk ls ;g Li’V gks tkrk gS fd iwoZ ckY;koLFkk esa nwljh ,oa rhljh 

voLFkk;sa ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa dsoy ,d voLFkk vkrh gSA mudk foLr`r o.kZu bl 

izdkj ls gSA 

1-fo”okl & vfo”okl & ;g voLFkk tUe ls ysdj 2 o’kZ rd jgrh gSA ;g ckyd dh 

og voLFkk gksrh gS ftlesa og viuh lHkh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, ekrk&firk 

ij vkfJr gksrk gSA ;fn mls Lusg ,oa lqj{kk feyrh gS rks mlesa fo”okl dh Hkkouk dk 

fodkl gksrk gSA ;fn ckyd dks frjLdkj ,oa vlqj{kk feyrh gSA rks mlesa ukdkjkRed 

voLFkk vfo”okl dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

2-Lok;Urrk &lansg & ;g iwoZ ckY;koLFkk ds fodkl dh izkjfEHkd voLFkk gSA ftldh 

vof/k 3&4 o’kZ rd gksrh gSA bl voLFkk eas ckyd vius lkekftd okrkoj.k dks le>us 

yxrk gS vkSj mlesa vkRe izn”kZu rFkk vkRefu;a=.k vkus yxrk gSA og fnup;kZ ds 

vuqlkj vius dk;ksZa dks Lo;a djuk pkgrk gSA ;fn ifjokjtu mlds dk;ksZa dh ljkguk 

djsa rks mlesa LorU=rk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA ;fn mlds dk;kZs dh vykspuk 

dh tk; rks mls viuh {kerkvksa ij lansg gksus yxrk gS vkSj mlesa ghurk dh Hkkouk 

vkus yxrh gS ftlds dkj.k mldk fodkl vkxs dh voLFkkvksa esa udkjkRed iM+rk gSA 

3-igy& vijk/k cks/k& ;g Hkh iwoZ ckY;koLFkk dh nwljh voLFkk gSA bldk foLrkj 5 ls 

6 o’kZ rd gksrk gSA bl voLFkkk esa ckyd esa mŸkjnkf;Ro ,oa vf/kdkj dh Hkkouk fodflr 

gksrh gSA bl le; ckyd dk lkekftd nk;jk c<+rk gS vkSj og dqn mŸkjnkf;Roiw.kZ 

dk;Z djrk gSA tc mls bu dk;ksZaesa lQyrk feyrh gS vkSj yksxksa dh iz”kalk izkIr gksrh 

gS rks mlesa igy djus dh izo`fŸk dk fodkl gksrk gSA ;fn og vlQy gk s tkrk gS vkSj 

mldh vkykspuk gksrh gS rks mlds vUnj vijk/k cks/k dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA  

4-ifjJe&ghurk & ;g mŸkj ckY;koLFkk dh voLFkk gS] bldh vof/k 7 ls 12 o’kZ rd 

gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd dh fe=eaMyh c<+ tkrh gS vkSj og muds lkFk rknkRe 

LFkkfir djrk gSA bl voLFkk esa ckyd dks dqN u;sa dk;ksZa dks lh[kus dk volj feyrk 
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gS vFkkZr~ mlesa ifjJe dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA ;fn ifjJe esa lQyrk izkIr 

gksrh gS rks mldk ifjJe ds izfr lEeku dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS vkSj ;fn 

lQyrk ugha feyrh gS rks og ghurk dh Hkkouk ls xzflr gks ldrk gSA  

bl izdkj iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk ds eukslkekftd fodkl esa 4 izdkj dh n”kk;sa 

egRoiw.kZ gksrh gSA blesa vk;q ds vuqlkj u;s lkekftd vuqHkoksa ,oa lkekftd fo”ks’krkvksa 

dk o.kZu fd;k x;k gSA fodkl dh ;s voLFkk;sa izR;ds ckyd esa vyx&vyx gksrh gSA  

4-7 lkjka”k- 

• ckyd dk “kkjhfjd fodkl mlds O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA 

• tUe ls ysdj 2 o’kZ dh “kkjhfjd fodkl rsth ls gksrk gS ijUrq iwoZ ckY;koLFkk 

esa ;s o`f) dh xfr /kheh gks tkrh gSA 

• bl voLFkk esa ckyd dh yEckbZ djhc 46-5 bap c< tkrh gS vkSj “kkjhfjd 

fØ;k;sa Hkh c<+ tkrh gSA 

• mŸkj ckY;koLFkk dh vof/k 7 ls 12 o’kZ rd dh gksrh gSA bl le; yMdksa dh 

vis{kk yMfd;ksa dk “kkjhfjd fodkl rsth ls gksrk gSA 

• iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckydksa esa xR;kRed dkS”kyksa dk fodkl 2 :iksa esa 

gksrk gSA 1- gLr dkS”ky dk fodkl 2- iSjksa ds dkS”ky dk fodkl 

• iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa xfrd fodkl dk lEcU/k ckyd ds lkekftd fodkl 

ds lkFk gksrk gSA 

• iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd esa lkekthdj.k dh izfØ;k izkjEHk gksus ds lkFk 

gh mlesa fofHkUu voLFkkvksas esa ekufld fo”ks’krkvksa dk Hkh fodkl gksrk gSA 

• ckyd esa lkekftd fodkl ds vuq:Ik gh ldkjkRed ,oa udkjkRed n”kk;sa 

mRiUu gksrh gS tks mlds fodkl esa lgk;d gksrh gSA 

4-8  fVIIk.kh iz'u %& 

1- ckyd ds lkekU; O;ogkj ,oa “kkjhfjd fodkl esa lEcU/kA 

2- “kkjhfjd vuqikr 

3- fØ;kRed xfrd ;ksX;rkvksa ds izdkj 

4- fØ;kRed xfrd ;ksX;rkvksa dh fo”ks’krk, 

 

4-9 cks/k iz”u 

fuEukfyf[kr iz”uksa ds mŸkj lgh@xyr esa nhft,A 

1- f”k”kq dk “kkjhfjd@nSfgd fodkl xHkkZ/kku ds 20 osa fnu ds ckn izkjEHk gksrk gSA 

2- Lih;jeSu ds vuqlkj ^^raf=dk ra= ds fodkl ls ckSf)d {kerk esa o`f) gskrh gSA^ 
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3- 8&10 o’kZ dh vof/k esa “kkjhfjd fodkl pje lhek ij gksrk gSA 

4- Xkfrd fodkl dh izfØ;k iSj ls flj dh vksj pyrh gSA 

5- Øec)rk xfrd fodkl dh ,d fo”ks’krk gS 

6- ckyd esa xfrd {kerkvksa dk fodkl 3&12 o’kZ esa gks tkrk gSA 

7- 2 o’kZ ds ckyd eas lh<+h p<+us dh fØ;k izkjEHk gks tkrh gSA 

8- Xkfrd fodkl dk Øe fuf”pr gksrk gSA 

9- dSjsu gkuhZ ds vuqlkj tUe ds le; uotkr f”k”kq fujki”kq gksrk gSA 

10- mŸkj ckY;koLFkk dh vof/k 7&16 o’kZ gksrh gSA 

11- mŸkj ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl dh izeq[k fo”ks’krk usr̀Ro gksrh gSA 

12- ckyd ds “kkjhfjd fodkl ds vUrxZr “okl ra= dh fodflr gksrk gSA 

4-10 fucU/kkRed iz”u % 

1- iwoZ ,oa mŸkj ckY;oLFkk esa ckyd ds oká vaxksa ds fodkl ij izdk”k Mkfy;sA 

2- xfrd vFkok fØ;kRed fodkl ds ifjis{; esa iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa gksus 

okys xfrd fodkl dh O;k[;k dfj;sA 

3- xfrd {kerkvksa ,oa xfrd dkS”ky esa vUrj crkb;sA 

4- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl dh O;k[;k dfj;sA 

5- ckyd ds fodkl esa lkekftd fodkl ds egRo ij izdk”k Mkfy;sA  

cks/k iz”ukass ds mŸkj %& 1- vlR;  2- lR; 3- vlR; 4- vlR; 5- lR; 6- lR; 7- 

vlR; 8- lR; 9-lR; 10- vlR; 11- lR; 12- lR;  

4-11 lUnHkZ iqLrdsa & 

1- jktsUnz izlkn flag] ftrsUnz dqekj mik/;k;] jktsUnz flag& fodklkRed 

euksfoKku&eksrhyky cukjlh nklA 

2- lqjs”k HkVukxj & cky fodkl ,oa cky euksfoKku& yk;y cqd fMiks] esjBA 

3- Mk0 jketh JhokLro] Mk0 dkth xkSl vkye& eksrhyky 

4- HkkbZ ;ksxsUnz thr& ekuo fodkl dk euksfoKku & fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

5- Mk0 izhrh oekZ] Mk0Mh0,u0 JhokLro& cky euksfoKku] cky fodkl& fouksn 

iqLrd efUnj] vkxjkA 

6- Mk0 e/kq vLFkkuk] Mk0 fdju ckyk oekZ &O;fDrRo euksfoKku-& eksrhyky cukjlh 

nkl 
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इकाई 5. प्रत् यक्षात् मक ववकास, भाषा ववकास एवं वाणी ववकास एवं सजं्ञानात्मक ववकास 

(Perceptual Development, Language & Speech Development, 

Cognitive Development) 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

5-1 izLrkouk 

5-2 mÌs”; 

5-3  izR;{khdj.k dk fodkl 

                   5-2-1 iwoZ ckY;koLFkk esa izkR;f{kd fodkl 

                   5-2-2 mRrj ckY;koLFkk esa izkR;f{kd fodkl 

        5-3 ckY;koLFkk esa Hkk’kk o okd”kfDr dk fodkl 

      5-3-1 iwoZ ckY;koLFkk esa Hkk’kk ,oa okd “kfDr dk fodkl 

      5-3-2  mRrj ckY;koLFkk esa Hkk’kk ,oa okd “kfDr dk fodkl 

5-4  iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkvksa esa laKkukRed fodkl 

 5-4-1 laKkukRed fodkl dh voLFkk;sa 

5-5 lkjka”k 

5-6 cks/k iz”u 

5-7 fVIi.kh iz”u 

5-8 fucU/kkRed iz”u   

5-9  lanHkZ iqLrdsa 

5-0 izLrkouk &  

izR;sd ckyd ds thou esa iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa izR;{khdj.k] Hkk’kk ,oa 

okd”kfDr rFkk laKkukRed fodkl dk cgqr vf/kd egRo gSA izR;{khdj.k ,d tfVy 

ekufld izfdz;k gSA ftlds }kjk ge oká okrkoj.k dh ?kVukvks  ds ckjs esa Kku izkIr 

djrs gS vkSj mudk fo’ys’k.k ,oa O;k[;k djrs gSA izk.kh vius okrkoj.k esa ik;h tkus 

okyh mŸkstukvksa dks xzg.k djrk gS vkSj fQj muds izfr vius O;ogkj ds }kjk vuqfdz;k 

fn[kkrk gSA tc ckyd vius iwoZ vuqHko }kjk okrkoj.k esa ik;s tkus okys míhidksa ds 

ckjs esa Kku izkIr djrk gS rks bl izfdz;k dks izR;{khdj.k dgrs gSA 
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ckyd viuh leLr KkusfUnz;ksa ¼vk[k] ukd] dku] Ropk] thHk½ }kjk okrkoj.k esa ik;s 

tkus okys vyx&vyx míhidksa dk izR;{khdj.k djrk gS blfy, izR;{khdj.k Hkh dbZ 

izdkj ds gksrs gSA tSls n`f’V ijd] xU/k ijd] Jo.k ijd vkfnA tSls&tSls ckyd dk 

fodkl gksrk tkrk gS] okrkoj.k ls míhidksa dks xzg.k djus dk fodkl Hkh mldh 

KkusfUnz;ksa }kjk gksrk tkrk gSA ftlds QyLo:Ik og oLrvqksa dks muds uke] :i] xq.k] 

ds lUnHkZ esa igpkuk lh[k ysrk gS vkSj muesa foHksnu djuk lh[k ysrk gSA 

ckyd esa tUe ds Ik’pkr~ Hkk’kk ¼okd~ “kfDr½ fodkl dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ;g ,d 

izdkj ls dzec) ,oa le;c) izfdz;k gSA Hkk’kk fodkl dbZ voLFkkvksa esa gksrk gSA bUgha 

voLFkkvksa ds vUrxZr ckyd vius fopkjksa] Hkkoukvksa dks nwljs yksxks rd igqpkus dk dke 

djrk gSA Hkk’kk ds }kjk ckyd dk lekthdj.k gksrk gSA Ldwy tkus ls iwoZ cPpksa esa Hkk’kk 

Kku dk fodkl gks tkrk gSA tks muds ckSf)d fodkl dh lcls vPNh dlkSVh gSA vk; 

ds lkFk&lkFk ckydksa esa Hkk’kk fodkl eas Hkh o`f) gksrh gSA Hkk’kk ckyd ds fopkjksa] 

Hkkoukvksa dks nwljksa rd igqWpkus dk ek/;e gksrh gS] ;g ’kkfCnd rFkk v”kkfCnd gks ldrh 

gSA nksuksa izdkj dh Hkk’kk dk mi;ksx le; rFkk ifjfLFkfr ds vuqlkj ckyd djrk gSA 

Kku izkIr djus dh izfdz;k dks laKku dgk tkrk gSA vius rFkk okrkoj.k ds ckjs esa tc 

ckyd Kku] fopkj] /kkj.kk ;k O;k[;k djrk gS rks bls laKku dgk tkrk gSA laKkukRed 

fodkl ds vUrxZr ekufld izfdz;k;sa] izR;{khdj.k] Lej.k] leL;k lek/kku] fu.kZ; vkSj 

fpUru vkrs gSA ;g ,d izdkj dh O;fdRkxr izfdz;k gSA D;ksafd fdlh ckyd dh 

laKkukRed izfdz;kvksa ds lEcU/k esa rHkh tkuk tk ldrk gSA tc og fy[kdj] cksydj 

;k fdlh dk;Z dks djds nwljs O;fDr dk /;ku viuh vksj [khaprk gSA 

izLrqr bdkbZ esa vki ckyd esa izR;{khdj.k dk fodkl] Hkk’kk ,oa okd~’kfDr dk fodkl 

rFkk laKkukRed fodkl ds ckjs esa v/;;u dj ldsaxsaA  

5-1 mÌs”;&  

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki %& 

 

1- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd ds izR;{khdj.k fodkl dks tku ldsaxsA 

2- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd esa Hkk’kk ,oa okd’kfDr ds fodkl dks le> 

ldsaxsaA 

3- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd ds laKkukRed fodkl dks le> ldsaxsaA 

5-2   izR;{khdj.k dk fodkl& 

Ckyd fdlh u fdlh okrkoj.k esa jgrk gSA le;&le; ij bl okrkoj.k dh mŸkstuk,W 

ckyd esa vuqfdz;k mRiUu djrh gSA KkusfUnz;aask ¼vkW[k] dku] ukd] thHk] vkSj Ropk½ ds 

ek/;e ls ckyd es  mŸkstuk;sa gksrh gS vkSj oká xq.kksa dk Kku izkIr gksrk gS mls 
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lkaosnfud Kku dgk tkrk gSA mPp ekufld izfdz;kvksa }kjk tc lkaofsnd Kku izkIr 

fd;k tkrk gS rks bl izfdz;k dks izR;{khdj.k dgk tkrk gSA okrkoj.k ls izkIr gksus 

okyh mŸkstukvksa dk rqjUr  Kku djkus okyh ekufld izfdz;k izR;{khdj.k dgykrh gSA 

nSfud thou ds vuqHkoksa dks ;fn ns[kk tk; rks izR;{khdj.k ,d egRoiw.kZ izfdz;k gSA 

blh izfdz;k ds }kjk ge lHkh vius pkjksa vksj ds okrkoj.k dk Kku izkIr djrs gS rFkk 

vU; lHkh izdkj dh lwpuk,W vkSj mRrstuk;sa O;fDr blh izfdz;k ds }kjk xzg.k djrk gSA  

^^izR;{khdj.k og euksoSKkfud izdk;Z gS ftuds }kjk izk.kh okrkoj.k dh fLFkfr ;k ifjorZu 

dh lwpuk xzg.k djrk gS ;k lwpuk dks izkslsl djrk gS^^A  

 

^^izR;{khdj.k ,d ,slh izfdz;k gS ftlds }kjk tho dks vius vkUrfjd vaxks rFkk vius 

okrkoj.k ds ckjs esa lwpuk feyrh gSA^^        

           &dksyeSu  

mijksDr O;k[;k ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd izR;{khdj.k ,d lfdz;] 

p;ukRed ,oa laKkukRed ekufld izfdz;k gSA ftlds }kjk izk.kh dks vius vkUrfjd 

vo;oksa rFkk oká okrkoj.kh; míhidksa ds ckjs esa rqjUr Kku izkIr gksrk gSA  

izR;{khdj.k izfdz;k izk.kh ds dsUnzh; ukMh laLFkku esa ?kfVr gksrh gS ftldk izR;{k 

fujh{k.k ge ugha dj ldrs gSA izR;{khdj.k izdzh;k ges”kk lajfpr rFkk laxfBr gksrh 

gSA laosnuk vkSj izR;{khdj.k fdlh Hkh KkusfUnz; ds ek/;e ls gks ldrs gSA 

mnkgj.k &- vkW[kksa ds }kjk míhids ds :Ik ] jax] vkdkj dk Kku gksrk gS] dkuksa 

ds }kjk míhid dh /ofu;kW lqukbZ nsrh gS] thHk ds }kjk míhid ds Lokn vFkkZr~ dMqok] 

ehBk] uedhu vkfn dk Kku gksrk gS] ukd ds }kjk míhid dh xU/k dk Kku gksrk gS 

rFkk Ropk }kjk Li’kZ dh vuqHkwfr gksrh gSA  

izR;{khdj.k ,d egRoiw.kZ ekufld izfdz;k gSA ekuo O;ogkj ,oa ekufld 

izfdz;kvksa dk lgh v/;;u izR;{khdj.k ij gh fuHkZj djrk gSA izR;{khdj.k dh fdz;k 

laosnuk dh fdz;k ls izkjEHk gksrh gS] vkSj fdlh O;ogkj dh fdz;k ds iwoZ rd tkjh jgrh 

gSA vr% izR;{khdj.k laosnuk ,oa O;ogkj dh vUr%fdz;k dk ifj.kke gSA 

izR;{k.k dh fo”ks’krk;s a & 

izR;{k.k ,d ekufld izfdz;k gS rFkk bldh dqN fols’krk,W fuEufyf[kr gS 

1- izR;{khdj.k ds fy, míhid dh mifLFkfr vfuok;Z gSA 

2- izR;{khdj.k esa míhid dk rkRdkfyd vuqHko gksrk gSA 

3- ;g ,d lfdz; ekufld izfdz;k gSA 

4- izR;{k.k esa míhid laxBu ik;k tkrk gSa 

5- izR;{k.k es p;ukRedrk gksrh gSA 

6- izR;{k.k laKkukRed ekufld izfdz;k gSA 
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5-2-1 iwoZ ckY;koLFkk esa izkR;f{kd fodkl  

vkd`fr -vkdkj ,oa jaxksa ds izR;{k.k dk fodkl ckyd esa tUe ds 2 ekg ds ckn 

“kq: gks tkrk gSA  

iwoZ ckY;koLFkk esa ckyd lcls yEch ,oa NksVh oLrqvksa esa foHksn djuk lh[k ysrk gSA 

bl voLFkk esa og fofHkUu izdkj dh vkd`fr;ksa esa Hkh foHksn djus yxrk gSA tSls&tSls 

ckyd dk fodkl gksrk tkrk gS] og Hkk’kk ds lkFk izR;{khdj.k esa Hkk’kk ,oa izrhdksa dk 

Ikz;ksx djus yxrk gSA  

4 o’kZ ls 7 o’kZ ds ckyd NksVs ,oa cMs mÌhidksa esa foHksn djuk lh[k ysrs gSA iwoZ 

ckY;koLFkk esa ckyd dh vkW[kks esa “kadqvksa dk fodkl gks tkrk gS vkSj og jaxksa dk 

izR;{khdj.k djus yxrk gSA jaxksa ds “kq+) izR;{khdj.k dh ;ksX;rk 4 ls 8 o’kZ ds chp esa 

fodflr gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd esa nwjh dk izR;{k.k Hkh izkjEHk gks tkrk gSA 

xgjkbZ dk izR;{khdj.k Hkh bl voLFkk esa iw.kZ :Ik ls gks tkrk gSA bl voLFkk esa la[;k 

dk izR;{khdj.k Hkh izkjEHk gks tkrk gSA 3&4 o’kZ dk ckyd la[;k dks jVdj lqu ldrk 

gSA 

5-2-2 mŸkj ckY;koLFkk esa izkR;f{kd fodkl  

mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd esa le; dk izR;{k.k gksus yxrk gSA 6&7 o’kZ dk 

ckyd lky dk vFkZ le>us yxrk gS vkSj ?kMh ns[kdj le; crkus dk Hkh og iz;kl 

djus yxrk gSA 9&10 o’kZ dh voLFkk esa mldh ;g ;ksX;rk iw.kZ :Ik ls fodflr gks 

tkrh gSA 10 o’kZ dk ckyd orZeku ,oa vkus okys le; dh dYiuk djus yxrk gSA 

1&8 o’kZ dk ckyd le; ds ckjs esa iz”u djus yxrs gS la[;k dk izR;{khdj.k iwoZ 

ckY;koLFkk ls izkjEHk gksdj bl voLFkk esa vf/kd fodflr gksus yxrk gSA 9&10 o’kZ 

dds ckyd esa 2000 rd dh la[;k ds laizR;; dk fodkl gks tkrk gSA yM+dksa dh vis{kk 

yM+fd;ksa esa la[;k dk fodkl “kh?kzrk ls gksrk gSA bl voLFkk esa ckyd jVdj ugha 

cfYd la[;kvksa dks le>us yxrk gSA  

bl voLFkk esa ckyd eqnzkvksa dh igpku vyx&vyx djus yxrk gS vkSj mldk mfpr 

iz;ksx djus yxrk gSA 

 5-3 ckY;dky % Hkk’kk fodkl 

euq’; thou dk egRoiw.kZ rRo **Hkk’kk** gS tks mls vU; thoksa ls bls vyx djrh 

gSA euq’; ,d lkekftd izk.kh  gSA lekt esa jgus dh vfuok;Zrk ds dkj.k gh mlesa 

Hkk’kk fodkl dk gksuk vko’;d gSA O;fDr dks ,d&nwljs ds fopkjkas] vfHkO;fDr;ksa dks 

Lo;a le>us o nwljs yksxksa ds chp lwpukvksa ds vknku&iznku dk lcls l”kDr ek/;e 

Hkk’kk gSA ekuoh; lH;rk ,oa laLd`fr dk Hkk’kk ds }kjk gh fodkl gks ldrk gSA Hkk’kk 

fodkl gh ekuo ,oa Ik’kq O;ogkj esa  vUrj djus ds fy, mŸkjnk;h gSA Hkk’kk dk lEcU/k 

/ofu ,oa lEizR;;ksa ls gksrk gSA  
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ifjHkk’kk;sa 

1- ^^Hkk’kk vU; O;fDr;ksa ds lkFk fopkjksa ds vknku&iznku o lwpuk&lEizs’k.k dh 

;ksX;rk gSA^^  &,0ch0 gjykWd  

2- ^^Hkk’kk] /ofu;ksa }kjk ekuo ds Hkkoksa dh vfHko`f) gS^^A               & LohV  

ekuo thou esa Hkk’kk dk loZJs’B egŸo gSA Hkk’kk ds dkj.k gh ekuo vU; izkf.k;ksa 

ls vyx igpku j[krk gSA Hkk’kk fodkl ds }kjk ckyd esa vFkZ fodkl] lEizR;; fodkl] 

ckSf)d fodkl ,oa lkekftd fodkl dh izfdz;kvksa dk lapkyu ,oa fu;a=.k lEHko gks 

ikrk gSA 

Hkk’kk dh fo”ks’krk,sa & Hkk’kk dh fuEufyf[kr fo”ks’krk;as gS& 

1- Hkk’kk fodkl ds }kjk gh lekt esa vius fopkjksa dk vknku&iznku nwljs O;fDr;ksa 

ls djus esa leFkZ gksrk gSA 

2- Hkk’kk vU; O;fDr;ksa ls ckr djus dh ;ksX;rk gSA 

3- Hkk’kk lEizR;; fuekZ.k o fodkl dk vk/kkj gSA 

4- Hkk’kk “kSf{kd x q.kksa ds vtZu dh izfdz;k gSA ftlds }kjk fy[kus&i<+us o cksyus 

dh dyk iznf’kZr gksrh gSA 

5- Hkk’kk lH;rk ,oa laLd`fr dh izrhd gSA  

6- Hkk’kk dk cqf) ls ?kfu’B lEcU/k gksrk gSa 

7- Hkk’kk&”kSyh] fopkjksa dk ifj/kku gSA 

8- Hkk’kk fodkl ckyd ds nSfgd] ekufld ,oa lkekftd fodkl ds lkFk&lkFk pyus 

okyh izfdz;k gSA  

fopkjksa ds vknku&iznku] lkekftdrk ,oa ekufld vkosxksa dks O;Dr djus esa Hkk’kk 

dk cgqr vf/kd egRo gSA lkekftd thou esa Hkk’kk dh cgqr vf/kd mi;ksfxrk gSA tc 

ckyd esa Hkk’kk dk fodkl Bhd rjg ugha gksrk gS] rks og viuh Hkkoukvksa dks lgh :Ik 

esa O;Dr ugha dj ldrk vkSj mlds lkeus dbZ leL;k;sa mRiUu gks tkrh gSA Hkk’kk ds 

fcuk ckyd okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir ugh dj ldrkA ;g fopkjksa ds 

vknku&iznku dk lcls vPNk ek/;e gksrh gSA ftl rjg ls ckyd dk “kkjhfjd ekufld 

vk Sj lkekftd fodkl gksrk gSA mlh rjg Hkk’kk dk fodkl Hkh gksrk gSA ;g ckyd ds 

lkekftd fodkl dk ,d egŸoiw.kZ i{k gksrk gSA Hkk’kk ds }kjk gh ckyd vius vkl&ikl 

ds yksxksa dk /;ku viuh vksj vkdf’kZr djrk gSA Hkk’kk ds tkuus ij gh ckyd okrkoj.k 

esa mifLFkr oLrqvksa ds uke] xq.k vkSj muds mi;ksx dks le> ikrk gSA Hkk’kk {kerk ds 

vk/kkj ij gh ckyd esa lkekftd ewY;ksa rFkk lEizR;;ksa dk fodkl gksrk gSA ckyd eas 

Hkk’kk dkS’ky dk fodkl ckY;koLFkk esa gh izkjEHk gks tkrk gSA 

Hkk’kk vius fopkjksa dks nwljs O;fDr;ksa rd igqapkus dh ;ksX;rk gSA blesa fopkj] 

vuqHkwfr rFkk lans’k okgu dks izrhdkas }kjk O;Dr fd;k tkrk gSA blds vUrxZr cksyuk] 
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fy[kuk] lquuk] i<+uk] psgjs ds Hkko] eq[k eqnzk] dyk vkfn vkrs gSA cksyuk] Hkk’kk dk ,d 

vax gS vkSj lans’k nsus  dk ,d i{k gSA blesa /ofu ,oa izrhdksa ds ek/;e ls vius vfHkizk; 

dks O;Dr fd;s tkus dh {kerk gksrh gSA  

5-3-1 iwoZ  ckY;koLFkk esa Hkk’kk ,oa okd”kfDr dk fodkl  

Hkk’kk dh uhao cpiu esa gh iM+ tkrh gS iwoZ ckY;koLFkk esa Hkk’kk fodkl dh fdz;k 

izkjEHk gks tkrh gSA Hkk’kk fodkl ckyd ds fy, ,d egŸoiw.kZ lEizR;; gS ftlds fy, 

iwoZ&ckY;koLFkk ,d egRoiw.kZ voLFkk gksrh gSA Ldwy izos”k dh vk;q rd ckyd ds ikl 

bruk vFkZ&Hk.Mkj o “kCn Hk.Mkj gks tkrk gS fd og vifjfpr yksxksa dh fgnk;rsa ;k 

tks dgkfu;ka mls i<+dj lquk;h tkrh gS mUgsa le> ldsA bl vk;q esa fdz;k] fo”ks’k.k] 

loZuke] la;kstd] ,oa milxZ rFkk ijlxZ dk vf/kd iz;ksx ckyd djrk gSA o.kZukRed  

okD;ksa ds iz;ksx esa 2-5 ;k 4-5 o’kZ ds chp vf/kd o`f) gksrh gSA 

NksVk ckyd u dsoy vusd u;s “kCnksa ds vFkZ lh[k ysrk gS cfYd tkus&igpkus 

“kCnksa ds u;s vFkZ Hkh lh[k ysrk gSA vf/kdrj yM+fd;ksa dk “kCn Hk.Mkj yM+dksa dh ’kCn 

Hk.Mkj {kerk ls izR;sd vk;q esa vf/kd gksrk gSA 6 o’kZ dh vk;q rd ckyd tksM+] ?kVko] 

xq.kk ,oa Hkko djuk lh[k ysrk gSA rhu pkj o’kZ dh voLFkk es O;kdj.kkRed nks’k ckyd 

esa ik;k tkrk gSA rhu o’kZ dh vk;q ds ckn vf/kdrj NksVs ckyd O;kdj.k dh xyfr;kW 

de djds viuh Hkk’kk esa lq/kkj djrs gSA  bl vk;q ds ckydksa esa “kCn mPpkj.k dk nks’k 

ik;k tkrk gSA 

izR;sd ckyd esa Hkk’kk dk fo’k;] Hkk’kk dh vko”;drk ds vuqlkj vyx&vyx 

gksrk gSA yM+fd;kW&yM+dksa ls vf/kd cksyrh gSA yksxksa ,oa phtksa ds ckjs esa ckrphr djus 

dh o`f) gksrh gSA yM+fd;kW yM+dksa dh vis{kk yksxksa ds ckjs esa vf/kd ppkZ djrh gSA  

ckyd dh ckrsa yxHkx ,d frgkbZ ifjokj] ekrk] firk] HkkbZ] cguksa bR;kfn ds lEcU/k esa 

gksrh gSA  

vk;q ds lkFk&lkFk ckydksa ds lh[kus dh xfr esa Hkh o`f) gksrh gSA iwoZ ckY;dky esa 

ckyd] “kCn ls ysdj okD; foU;kl rd dh lHkh fdz;k;sa lh[k ysrk gSA gkbMj cU/kqvksa 

us v/;;u djds ;g ifj.kke fudkyk gS fd  

1- yMfd;ksa dh Hkk’kk dk fodkl yM+dksa dh vis{kk vf/kd r sth ls gksrk gSA  

2-  yM+dksa dh vis{kk yMfd;ksa ds okD;ksa esa “kCn la[;k vf/kd gksrh gSA  

3-  viuh ckr dks <ax ls izLrqr djus esa yM+fd;kW vf/kd rst gksrh gSA 

Hkk’kk ds fodkl ess leqnk;] ?kj] fo|ky;] ifjokj dh vkfFkZd] lkekftd ifjfLFkfr dk 

izHkko vR;f/kd iM+rk gSA oLrqvksa dks ns[kdj mldk izR;;&Kku mls gks tkrk gS vkSj 

mlds Ik’pkr~ ckyd mls vfHkO;fDr  djrk gSA 

iwoZ&ckY;koLFkk rd ckyd ds nks izdkj ds “kCn Hk.Mkj fodflr gksrs gSA 
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1- lkekU; “kCn Hk.Mkj & lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa ftu “kCnksa dk iz;kssx ckyd djrk 

gS] os lHkh “kCn mldh lkekU; “kCn Hk.Mkj ds vUrxZr vkrs gSA izkjEHk esa og 

laKkvksa ls lEcfU/kr “kCn cksyrk gSA vusd laKkvksa dks lh[kus ds ckn og fdz;kvksa 

ls lEcfU/kr “kCn tSls  yks] ns nks] idMks] vkfn “kCn lh[krk gSA yxHkx Ms<+ o’kZ 

dh voLFkk esa ;g fo”ks’k.k “kCnksa dk iz;ksx lh[krk gSA  

2- fof”k’V “kCn Hk.Mkj & ckydksa dk nwljs izdkj dk “kCn Hk.Mkj fof”k’V 

“kCn&Hk.Mkj gSA ckyd ds bl “kCn&Hk.Mkj esa os “kCn vkrs gS tks ckyd  dqN 

fof”k’V voljksa ij iz;ksx djrk gSA ckyd esa bl “kCn&Hk.Mkj dk fodkl yxHkx 

rhu o’kZ dh voLFkk ds ckn izkjEHk gksrk gSA ckyd esa mŸkj ckY;koLFkk esa fof”k’V 

“kCn Hk.Mkj dk fodkl rsth ls gksrk gSA ckyd dh fof”k’V “kCnkoyh esa eq[;r% 

fuEu {ks=ksa ls lEcfU/kr “kCn gksrs gSS 

 

d- j axkas ls lEcfU/kr “kCn& yxHkx pkj o’kZ dh vk;q rd ckyd izkFkfed jaxksa ls 

lEcfU/kr “kCnksa dks lh[k ysrk gSA  

[k- l[;kvksa ls lEcfU/kr “kCn& bl izdkj ds “kCn&Hk.Mkj esa la[;kvksa] igkM+ksa] 

vkfn ls lEcfU/kr “kCn vkrs gSA  

x- le; lEcU/kh “kCn& bl izdkj ds “kCn&Hk.Mkj esa fnu] ekg] o’kZ vkfn ls 

lEcfU/kr “kCn] lqcg] nksigj] “kke] vkt] dy] ijlksa vkfn “kCn lh[krk gSA 

yxHkx lkr o’kZ dh voLFkk rd og bl “kCn Hk.Mkj ls lEcfU/kr vf/kdrj 

“kCn lh[k tkrk gSA tkM+k] xehZ] cjlkj] fnu vkSj jkr tSls “kCn Hkh blh “kCn 

Hk.Mkj ls lEcfU/kr gSA 

?k-  /ku ls lEcfU/kr “kCn& yxHkx ikWp o’kZ dh voLFkk rd og fofHkUu flDdksa ls 

lEcfU/kr “kCn lh[k tkrk gSA bl “kCn&Hk.Mkj dk fodkl eq[;r% flDdksa ds iz;ksx 

ij fuHkZj djrk gSA 

 

M+ vf”k’V “kCn Hk.Mkj & ckyd pkj ls vkB o’kZ dh voLFkk esa vf/kdka”k xUns vkSj 

xkyh&xykSt ls lEcfU/kr “kCn lh[k ysrk gSA 

iwoZ&ckY;koLFkk ds izkjEHk esa ckyd ds okD;ksa esa ’kCnksa dh la[;k nks ls c<+dj rhu 

vkSj pkj gksrh tkrh  gSA rhu o’kZ dk ckyd rhu ‘’kCnksa okys okD; dks cksy ysrk gSA 

pkj o’kZ ds ckyd ds okD;ksa esa pkj ;k ikWp ‘’kCn gksrs gSA bl voLFkk rd mlds tks 

okD; gksrs gS] os NksVs vkSj viw.kZ gksrs gSA 

iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa “kCn Hk.Mkj dh {kerk  

Hkk’kk fodkl ds lEcU/k esa lh”kksj us ,d v/;;u fd;k vkSj iwoZ ckY;koLFkk ls mŸkj 

ckY;koLFkk rd ckyd fdrus “kCnksa dks lh[k ldrk gS] mls fuEu rkfydk }kjk crk;k 

& 
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vk;q ¼o’kZ esa½ “kCn  

3 40000 

4 5]600 

5 9]600 

6 14]700 

7 21]200 

8 26]300 

10 34]300 

12 50000 

` 

 5-3-2 mŸkj ckY;koLFkk esa Hkk’kk ,oa okd”kfDr dk fodkl 

Ckkyd esa mŸkj ckY;koLFkk dh Hkk’kk esa iwoZ ckY;koLFkk esa lh[kh x;h Hkk’kk ls xq.kkRed 

rFkk ikfjokRed vUrj gksrk gSA ckyd&ckfydkvksa esa vUrj gksrk gS ckyd&ckyd ,oa 

ckfydk&ckfydk esa Hkh Hkk’kk;h vUrj ik;k tkrk gSA yM+dksa esa Hkk’kk lEcU?kh nks’k Hkh 

yM+fd;ksa ls vf/kd gskrs gSA bl voLFkk ds ckydk sa dk “kCn Hk.Mkj dkQh fodflr gks 

pqdk gksrk gSA okrkZyki dh lkexzh es cgqr CkM tkrh gSA cksyus dh xfr rhoz gks tkrh 

gSA okD;ksa dh yEckbZ ,oa tfVyrk esa o`f) gks tkrh gSA bl voLFkk esa ckyd esa 

fuEufyf[kr Hkk’kk;h fo”ks’krk;sa feyrh gSA 

mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd dk lkekU; “kCn Hk.Mkj cMh gh rsth ls  c<+rk gSA Ldwy ess 

i<+us ls] v/;;u ls] nwljs dh ckrksa dks lquus ls] jsfM;ks ,oa Vsyhfotu ls ckyd viuk 

’kCn Hk.Mkj c<+rk gS vkSj cksyus o fy[kus esa u;s lh[ks gq, “kCnksa dk iz;ksx djrk gSA 

igyh d{kk dk vkSlr ckyd 20]000 ls 24]000 rd “kCn tkurk gSA NBh d{kk rd 

ckyd yxHkx 50]000 “kCn tku tkrk gSA mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd fo|ky;h ifjos’k 

ls lek;kstu LFkkfir djrk gS blfy, lkekU; “kCnksa ds lkFk&lkFk fof”k’V “kCnkofy;ksa 

dk fodkl Hkh dkQh rsth ls gksrk gSA ckyd f”k’Vkpkj ds “kCnksa dks fo|ky; esa gh 

lh[krk gSA mŸkj ckY;koLFkk esa ,d u;s izdkj dh Hkk’kk fn[kk;h nsrh gS ftls ^xqIr^ Hkk’kk 

dgk tkrk gSA bldk iz;ksx ckyd vius ?kfu’V fe=ksa ls ckrphr djus esa djrk gSA 

xqIr Hkk’kk ckyd dh viuh gh cksyh dh fod`r :Ik gks ldrh gS ;k vius ls cM+s vk;q 

ds ckydksa dh xqIr Hkk’kk dh udy gksA fyf[kr xqIr Hkk’kk esa “kCnksa ;k fopkjksa ds fy, 

izrhdksa ;k Vs<+h&es<+h js[kkd`fr;ksa ds :Ik esa ladsrksa dk iz;ksx gksrk gSA yM+fd;kW xqIr 

Hkk’kk dk iz;ksx yM+dksa dh vis{kk vf/kd djrh gS A 

O;kdj.k dh tks xyfr;kW iwoZ ckY;koLFkk esa gksrh gS muesa fujUrj lq/kkj gksrk tkrk gSA 

mPpkj.k dh xyfr;kW bl vk;q esa cgqr de gksrh gSSA bl voLFkk esa ckyd vf/kd yEcs 

,oa tfVy okD;ksa dk fuekZ.k djrk gSA bl voLFkk essa mPpkj.k lEcU/kh nks’k lekIr gks 

pqds gksrs gSA 6 o’kZ ds ckyd  lHkh rjg dh okD; jpukvksa esa dq’ky gks tkrs gSaA rc 
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ls ysdj 9 ;k nl o’kZ dh vk;q rd mlds okD;ksa dh yEckbZ c<+rh gSa A 9 o’kZ dh vk;q 

ds ckn /khjs&/khjs ckyd NksVs vkSj vf/kd lqxfBr okD;ksa dk iz;ksx djus yxrk gSA vU; 

ckydksa ls ckrphr djrs le; ckyd iw.kZ okD;ksa ds ctk; dbZ “kCnksa dk iz;ksx djrk 

gS D;ksafd ckyd ds fy, okD; jpuk dfBu gksrh gSA blfy, bl vk;q esa Hkh O;kdj.k 

lEcU?kh =qfV;kW de gksus yxrh gSA  

bl voLFkk ds vUr rd ckyd dh Hkk’kk Lodsafnzr ,oa lekt dsafnzr gks tkrh gSA  

 euksoSKkfud thu fi;kts us ckydksa dh Hkk’kk dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS& 

1- LodsfUnzr Hkk’kk & tc ckyd viuh oLrqvksa] :fp;ksa] ilUnxh ,oa bPNkvksa ls 

lEcfU/kr ckrsa ] vius lEcfU/kr O;fDr;ksa ,oa oLrqvksa dh ppkZ ifjppkZ djrs gS 

rks bl izdkj dh Hkk’kk dks LodsfUnzr Hkk’kk dh laKk nh tkrh gSA  

2- Lkekt dsfUnzr Hkk’kk & vk;q ,oa lkekftd lEidZ c<+us ds dkj.k  ckyd ifjokj 

,oa iM+ksal dh lhek ls fudydj eqgYyksa ,oa fo|ky;ksa ds lEidZ esa vk pqdk 

gksrk gSA ftlds dkj.k og vU; O;fDr;ksa o oLrqvksa ds ckjs esa Hkh ckrphr djus 

yxrk gSA  mŸkj ckY;koLFkk dh 90 izfr’kr Hkk’kk lkexzh vU; O;fDr;ksa o oLrqvksa 

ds ckjs esa gh gksrh gSA og nwljs ifjokj] ikB’kkyk] [ksydwy] fe=ksa ,oa Ik”kqvksa ds 

lUnHkZ esa Hkk’kk lkexzh dks fodflr djrk gSA vr% bl voLFkk esa Hkk’kk LodsfUnzr 

ls lekt dsfUnzr gks tkrh gSA iwoZ ckY;koLFkk ds vfUre pj.k esa ckyd dks Mhax 

gkWdus esa etk vkrk gSA fdUrq mŸkj ckY;koLFkk esa ;g izo`fŸk de gksus yxrh gSA 

nwljksa dh vkykspuk djuk bl voLFkk dh eq[; fols’krk gSA 

ikWp o’kZ ds ckyd ds okD; esa Ng ls nl “kCn rd gks ldrs gSA bl voLFkk rd og 

lk/kkj.k okD;ksa dh vis{kk fefJr vkSj la;qDr okD;ksa] dk iz;ksx djus yxrk gSA ckyd 

tc Ldwy tkus yxrk gS rc mlds okD; vf/kd cM+s fefJr vkSj la;qDr gksus yx tkrs 

gSA 

Hkk’kk ds }kjk gh ckyd dk lekthdj.k gksrk gS vFkkZr~ 2 O;fDr;ksa ds chp esa ijLij 

vUr%fdz;k;sa gksrh gSA Hkk’kk fodkl ckyd ds lkekthdj.k dk ,d egŸoiw.kZ i{k gSA 

Hkk’kk;h ;ksX;rk ds vk/kkj ij ckyd esa lkekftd ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA  

 

 

5-4 laKkukRed fodkl& 

ekuo f”k”kq tUe ds le; Kkujfgr gksrk gS vkSj og HkkSfrd okrkoj.k esa fLFkr 

míhidksa ds izfr Bhd rjg ls vuqfdz;k,W ugha dj ldrk gS ysfdu tSls&tSls og fodkl 

dh vksj c<+rk gksrk gS mldh laKkukRed {kerk dk fodkl Hkh‘gksrk tkrk gSA ckyd 

vius fodkl dze esa bUgha laKkukRed izfdz;kvkas dh lgk;rk ls oká okrkoj.k esa fLFkr 

míhidksa ds izfr vuqfdz;k djrk gS vkSj okrkoj.k ls lek;kstu djrk gSA 
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laKku&lwpuk&lalk/ku dh ,d izfdz;k gS blesa izk.kh oká txr ls vius 

KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls mŸksuk,W xzg.k djrk gS fQj og muds ckjs esa lkgp;ksZ ,oa izrhdks 

ds ek/;e ls fpUru djds mUgsa le>us dk iz;kl djrk gS ¼bl izdkj míhid ds ckjs 

esa ,d laKkukRed lajpuk fodflr djrk gSA½ blds ckn míhidksa ds izfr vuqfdz;k  

djrk gSA bl izdkj izk.kh míhid ds izfr lh/ks vuqfdz;k ugha djrk gS cfYd 

e/;LFkrkdkjh vuqfdz;kvksa ds vk/kkj ij O;ogkj izdV djrk gSA 

laKkukRed izfdz;kvksa dh fo”ks’krk,W& 

1- laKkukRed izfdz;k ,d tfVy ekufld ;ksX;rk gSA 

2- og ,d vftZr ;ksX;rk gS tks thou Ik;ZUr pyrh jgrh gSA 

3- blesa vewrhZdj.k ik;k tkrk gSA 

4- blesa izR;{khdj.k izdze ?kfVr gksrk gSA 

5- blesa izrhdksa dk mi;ksx gksrk gSA 

6- izk.kh dk laKku iw.kZr% O;fDrxr gksrk gSA 

7- okrkoj.k ds ckjs esa Kku izkIr djus vkSj le>dj O;ogkj djus dh izfdz;k gSA 

8- ckyd ds vk;q] f”k{kk vksj iwokZuqHko esa tSls&tSls o`f) gksxh] laKkukRed {kerk esa 

Hkh o`f) gksxhA 

laKku dk rkRi;Z Kku izkIr djus dh izfdz;k gSA laKku ds vUrxZr vo/kku] Lej.k] 

fpUru] dYiuk] vf/kxe] lEizR;;hdj.k bR;kfn ekufld izfdz;kvksa dks lfEefyr 

fd;k tk ldrk gSA bu  ekufld izfdz;kvksa dk fu;a=.k efLr’d ds lsjhoze dkWWVsZDl 

uke mPp dsUnz ls gksrk gSA 

^^laKkukRed {kerk o {kerk gS ftlds }kjk HkkSfrd ifjos’k esa fopkjiwoZd izHkkoiw.kZ 

<ax ls ,oa lqfo/kktud :Ik esa O;fDr dk;Z o lek;kstu djrk gSA                      

& LVkWV]           

lkekU; vFkZ esa okrkoj.kh; míhidksa dh tkudkjh dks laKku dgk tkrk gSA vius 

fodkl dh fofHkUu voLFkkvks esa ckyd HkkSfrd txr dh tkudkjh bUgha izfdz;kvksa ds 

}kjk xzg.k djrk gSA ;s izfdz;k,W ckyd ds O;ogkj ,oa lek;kstu ds fy, mi;ksxh gksrh 

gSA D;ksafd ckyd dk O;ogkj mlds laKku }kjk funsZf”kr] fu;af=r ,oa izHkkfor gksrk gSA 

tc ckyd okrkoj.k esa mifLFkr RkRoksa dk izR;{k.k djrk gS] rks mu rRoksa dks og fofHkUUk 

izrhdkssa ds ek/;e ls le>us dk iz;kl djrk gS] vkSj mu rRoksa ds lECU/k esa Okg vewrZ 

fpUru djus yxrk gSA bl izdkj ckyd ds Hkhrj bl izfdz;k ls ,d Kku Hk.Mkj dk 

fuekZ.k gksrk gSA ckyd fodkl dh izkjfEHkd voLFkkvksa “kS”kokLFkk] cpiukoLFkk] ,oa 

ckY;koLFkk esa ifjiDork dh deh ds dkj.k rkfdZd fpUru ugh dj ikrk gSA ijUrq 

tSls&tSls vk;q esa o`f) gksrh gS ckyd laKkukRed :Ik ls ifjiDo gks tkrk gSA izkjEHk 

esa ckyd dkk fpUru rkfdZd u gksdj vrkfdZd gksrk gS fdUrq o;Ld gksus ij ckyd 

dk ;g vrkfdZd fpUru rkfdZd fpUru ds :Ik esa ifjofrZr gks tkrk gSA 
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5-4-1 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa laKkukRed fodkl dh voLFkk,W 

 fodkloknh euksoSKkfud thu fi;kts us ckyd esa laKkkukRed fodkl dks pkj 

voLFkkvksa esa foHkDr fd;k gSA tUe ds le; uotkr f”k”kq dk ckgjh txr ls fdlh 

izdkj dk dksbZ lEidZ o lEcU/k ugha jgrk gS vFkkZr~ ckyd buls iwjh rjg vifjfpr 

gksrk gSA fdUrq /khjs&/khjs ckyd vk;q o`f+) o ifjiDork ds dkj.k viuh KkusfUnz;ksa ds 

ek/;e ls ckgjh okrkoj.k ls ifjfpr gksus yxrk gS vkSj /khjs&/khjs ckyd esa Kku ;k 

fpUru dk fodkl gksus yxrk gSA  

thu fi;kts }kjk iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa  laKkukRed fodkl dh fuEu 

voLFkk,sa gksrh gS&  

iwoZ ckY;koLFkk esa laKkukRed fodkl & bl voLFkk esa nks voLFkk,sa vkrh gS&  

d& laosnh Iks”kh; voLFkk& is”kh; voLFkk laKkukRed fodkl dh izFke voLFkk gSA bl 

voLFkk eas ckyd HkkSfrd txr dh tkudkj viuh laosnukvksa] “kkjhfjd ,oa is”kh; fdz;kvksa 

ds ek/;e ls vftZr djrk gSA bl voLFkk dk izlkj {ks= tUe ls nks o’kZ rd gksrk gSA 

ckyd ds tUe ds le; dsoy lgt fdz;k,W gh ik;h tkrh gSA ckyd ds fopkj ,oa 

dYiuk “kfDr dk fodkl nks o’kZ dh vk;q lekfIr rd  gks tkrk gSA bl voLFkk esa 

ckyd esa oLrq cks/k odflr gksrk gSA 

[k& iwoZ&lafdz;kRed voLFkk & laKkukRed fodkl dh ;g nwljh egRoiw.kZ voLFkk gS 

ftldk izlkj {ks= nks o’kZ ls ysdj N% o’kZ rd gksrk gSA bl voLFkk dk ckyd LodsfUnzr 

,oa LokFkhZ u gksdj nwljksa ds lEidZ ls KkuktZu djrk gSA lcls igys izrhdkRed fopkj 

blh voLFkk esa ckyd esa mRiUu gksrk gSA ckyd [ksy] fp= fuekZ.k ,oa Hkk’kk o ok.kh ds 

ek/;e ls míhid txr ds lEcU/k esa vius Kku dks cMkrk gSA bl voLFkk dk ckyd 

rkfdZd fpUru ugh dj ikrk vkSj  dk;Zdkj.k lEcU/kksa dks Hkh ugh tkurk gSA  

mnkgj.k & ckyd ;g rks tkuus yxrk gS 15 vxLr dks Lora=rk fnol euk;k tkrk 

gSA fdUrq ;g 15 vxLr dks gh D;ksa euk;k tkrk gS] ;g og ugh tkurk gSA  ftlds 

dkj.k ckyd ds fu.kZ; xyr gks tkrs gSA  ;g voLFkk vrkfdZd fpUru dh voLFkk 

gksrh gSA bl voLFkk dk ckyd oká fopkjksa dks “kh?kz xzg.k dj ysrk gSA   

 

mŸkj ckY;koLFkk esa laKkukRed fodkl 

Xk&LFkwy lafdz;kRed voLFkk & bl voLFkk dk izlkj {ks= 7 ls 12 o’kZ gksrk gSA ;g 

f}rh; voLFkk ls vf/kd fodflr laKku dh voLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd 

rkfdZd fpUru djus yx tkrk gSA vc ckyd esa nks oLrqvksa ;k ?kVukvksa ds chp 

dk;Zdkj.k lEcU/k] lekurk ,oa vlekUkrk dh le> fodflr gks tkrh gSA bl voLFkkk 

ds ckydksa esa ftu izeq[k ;ksX;rkvksa dk fodkl gksrk gS mUgsa  ikWpksa oxksZ esa foHkDr fd;k 

x;k gS&  
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d- laj{k.k& tc dksbZ inkFkZ fdlh :Ik esa ifjofrZr gks tkrk gS  mlds ckn Hkh Hkkj] 

vk;ru] ek=k] ,oa la[;k dh n`f’V ls leku ;k vifjorZuh; jgrk gS rks bls 

laj{k.k dh {kerk dgk tkrk gSA laj{k.k {kerk dk fodkl laKkukRed fodkl dh  

iwoZ lafdz;kRed voLFkk dh vis{kk LFkwy lafdz;kRed voLFkk ds ckydksa esa  gksrk 

gSA  

[k-  la[;k cks/k& fi;kts ds vuqlkj LFkwy lafdz;kRed voLFkk ds ckydksa esa la[;k 

cks/k dh ;ksX;rk fodflr gks tkrh gSA  bl voLFkk dk ckyd fo|ky; esa xf.kr 

dh i<+kbZ izkjEHk dj nsrk gS] ftlds dkj.k mlesa la[;kRed lEizR;;ksa dk fodkl 

gksus yxrk gSA ckyd fdlh LFkku fo”ks’k esa j[kh x;h oLrqvksa dks fxu ldrk gS] 

vius diMks] iSlks] dkWih ,oa fdrkcksa dh lgh la[;k ckj&ckj fxudj tku ldrk 

gSA la[;kcks/k dh {kerk ds fodkl ls ckyd ds O;kogkfjd thou esa vf/kd lgk;rk 

feyrh gSA 

x- dzekuqlkj O;oLFkkiu& bl voLFkk ds ckydksa esa oLrqvksa dks dzekuqlkj O;ofLFkr 

djus dh ;ksX;rk fodflr gks tkrh gSA  

?k- oxhZdj.k & bl voLFkk ds ckydksa esa fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dks vyx&vyx 

oxhZd`r djus dh {kerk fodflr gks tkrh gSA tSls dkSu lsh oLrq ehBh gS] dkSu lh 

ughaA  dkSu vf/kd o dkSu lh de ehBh gSA blh izdkj fofHkUu vkd`fr;ksa ,oa vkdkjksa 

ds vk/kkj ij Hkh oLrqvksa dks vyx&vyx oxksZ esa ckyd oxhZd`r dj ldrk gSA 

M- ikjLifjd lEcU/k dh {kerk& LFkwy lafdz;kRed voLFkk esa ckyd fofHkUu oLrqvks] 

míhidksa o ?kVukvksa ds vkilh lEcU/kksa dks Bhd rjg ls le>us yxrk gSA  

mnkgj.k-& nks izdkj ds izdk”kksa esa dkSj lk izdk”k vf/kd rst gS vkSj dkSu lk de] 

rFkk nks js[kkvksa es dkSu lh js[kk cMh o dkSu lh NksVh gSA 7&12  o’kZ dk ckyd 

bl izdkj dk vUrj ljyrk ls dj ysrk gSA 

5-5 lkjka”k  

1- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd esa vkdkj] vkd`fr] jax] nwjh] xgjkbZ] Hkkj vkfn 

dk izR;{kdj.k dk fodkl gksrk gSA 

2- izR;{khdj.k ,d ekufld izfdz;k gSA ftlds }kjk ckyd okg; okrkoj.k dh 

?kVukvksa dks ckjs esa Kku izkIr djrk gSA 

3- Hkk’kk vkius fopkjksa dks nwljksa rd igqWpkus dh ;ksX;rk gSA  

4- iwoZ ckY;koLFkk ds izkjEHk esa ckyd 400 “kCnksa dks Hk.Mkj.k ,oa mŸkj ckY;koLFkk 

esa djhc 50000 “kCnksa dk Hk.Mkj.k dj ldrk gSA 

5- laKku ls rkRi;Z Kku izkIr djus ls gSA blds vUrxZr fpUru] Lej.k] vo/kku] 

dYiuk] vf/kxe vkfn ekufld izfdz;k;sa lfEefyr gksrh gSA  

6- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd esa laxBu] vuqdwyu vkfn laizR;; laKkukRed 

fodkl esa “kkfey gksrs gSA 
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7- fi;kts ds vuqlkj iwoZ ckY;koLFkk ds laKkukRed fodkl esa 2 voLFkk;sa gksrh gS 

1- laosnh is”kh; voLFkk 2- iwoZ lafdz;kRed voLFkk 

8- mŸkj ckY;koLFkk ds laKkukRed fodkl esa dsoy ,d voLFkk gksrh gSA LFkwy 

lafdz;kRed voLFkk blds vUrxZr ckyd esa laj{k.k] la[;k cks/k] dzekuqlkj 

O;oLFkkid] oxhZdj.k vkSj ikjLifjd lEcU/k dh {kerk dk fodkl gksrk gSA 

5-6  cks/k iz”u %& 

 fuEufyf[kr iz”uksa ds mŸkj lgh@xyr esa nhft;sa 

1- KkusfUnz;ka ckyd esa tUe ds ckn fodflr gksrh gSa 

2- izR;{khdj.k ,d ldzh; ekufld izfdz;k gSA 

3- izR;{khdj.k esa míhid laxBu ugha ik;k tkrk gSA 

4- fLFkjrk izR;{khdj.k dk ,d lEizR;;  

5- gdykuk Hkk’kk fodkl dh voLFkk gSA 

6- rqrykus ls ckyd esa vkRe fo’okl c<+rk gSA 

7- 5 o’kZ dk ckyd 2000 “kCnksa dks lh[k ldrk gSA 

8- okD; fuekZ.k dh fdz;k 3& o’kZ esa fodflr gks tkrh gSA 

9- Hkk’kk dks “kSyh ,oa fopkjksa dk ifj?kku dgk tkrk gSa 

10- Hkk’kk dk cqf) ds lkFk dksbZ lEcU/k ugha gksrkA 

11- laKku ,d izdkj dh lfdz; izfdz;k gSA 

12- laKku efLr’d ds FkSy sel ls lEcfU/kr gksrk gSA 

13- ft;kts }kjk fodkl dh voLFkvksa esa LFkwy lafdz;kRed voLFkk dk izlkj 5&15 

o’kZ gksrk gSA 

14- laosnh is”kh; voLFkk laKkukRed fodkl dh izFke voLFkk gSA 

15- ckyd esa ^^rkfdZd fpUru^^ dh {kerk dk fodkl iwoZ lafdz;kRed voLFkk esa gksrk 

gSA 

5-7 fuEu ij fVIi.kh fyf[k;s & 

1- izR;{khdj.k dh fo”ks’krk, 

2- izR;{khdj.k ds fodkl dk egRo 

3- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa “kCn Hk.Mkj.k {kerk  

4- Hkk’kk fodkl dk egRo 

5- laKkukRed izfdz;kvksa dh fo”ks’krk;sa 
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cks/k iz”uksa ds mŸkj %& 

1- vlR;  2- lR;  3- vlR; 4- lR;  5- vlR; 6- 

vlR; 7- lR; 

7- lR;  9- lR;  10- vlR; 11- lR; 12- vlR; 13- 

vlR;  

14- lR;  15- vlR;  

5-8   fucU/kkRed iz”u  

1- iwoZ ,oa mRrj ckY;koLFkk esa ckyd ds Hkk’kk fodkl dks le>kb;sA 

2- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd ds laKkukRed fodkl dks le>kb;sA 

5-9 laUnHkZ iqLrdsa & 

1- jktsUnz izlkn flag] ftrsUnz dqekj mik/;k;] jktsUnz flag& fodklkRed 

euksfoKku&eksrhyky cukjlh nklA  

2- lqjs’k HkVukxj & cky fodkl ,oa cky euksfoKku& yk;y cqd fMiks] esjBA 

3- Mk0 jketh JhokLro] Mk0dkth xkSl vkye& eksrhyky cukjlh nklA 

4- HkkbZ ;ksxsUnzthr& ekuo fodkl dk euksfoKku & fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

5- Mk0 izhrh oekZ] Mk0Mh0,u0 JhokLro& cky euksfoKku] cky fodkl& fouksn 

iqLrd efUnj] vkxjkA 

6- Mk0 vfuy dqekj&fodklkRed euksfoKku& fMLdojh ifCyf’kax gkml izkbosV 

fy0] ubZ fnYyhA 
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इकाई 6. प्रािवम्भक वषों में सम्बंि - संलग्नता वसद्धांत एवं बच्चे के पालन का अभ्यास 

(Relationship in Early years: Attachment Theory and Child Rearing 

Practices) 

 इकाई  

6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns'; 

6-3 thou ds izkjfEHkd o"kksZ a esa lEcU/k 

 6-3-1 cpiukoLFkk esa lEcU/k 

 6-3-2 iwoZ ckY;koLFkk esa lEcU/k 

 6-3-3 mRrj ckY;koLFkk esa lEcU/k 

6-4 yxko fl)kUr 

6-5 cky iks"k.k&izf'k{k.k 

 6-5-1 izHkqRo'kkyh 

 6-5-2 iztkrkaf=d 

 6-5-3 mnkjrkoknh 

6-6 lkjka'k 

6-7 'kCnkoyh 

6-8 LoewY;kadu gsrq iz'u 

6-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

6-10 fucU/kkRed iz'u 
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6-1&izLrkouk%& 

 ckyd dk lkekftd lalkj tSls&tSls c<+rk tkrk gS oSls&oSls ifjokj ds ckgj 

ds lnL;ksa ds izfr ckyd dh #fp dk fodkl gksrk gSA ckyd dk tUe Øe Hkh ifjokj 

ds ckgj ds O;fDr;ksa ds izfr lek;kstu dks izHkkfor djrk gSA ckyd dk lEcU/k Øe'k% 

ifjokj] ikB'kkyk] lekt vkSj laLd`fr ds lkFk lcls igys gksrk gSA ckydksa ds O;ogkj] 

vkpkj rFkk fopkj dks ifjokj viuh ekU;rkvksa ds vuq#i laokjrk gSA lkFk dh NksVs 

cPps ifjokj ds cM+s cPpksa ;k ofj"B lnL;ksa ds lkFk rknkRehdj.k ,oa vuqdj.k djds 

viuk vyx O;fDrRo cukus dk iz;kl djrs gSa ifjokj esa jgdj cPps fofHkUu izdkj ds 

vuqHko ,oa izf'k{k.k izkIr djrs gSaA ikfjokfjd okrkoj.k ifjokj dh lajpuk] ifjokj dh 

lkekftd vkfFkZd fLFkfr] ekrk firk dk vius cPpksa ds lkFk lEcU/k ds dkj.k ,d 

ifjokj esa fodflr cPpk] nwljs ifjokj esa fodflr ckyd ls fHkUu fn[kkbZ nsrk gSA 

 tUe ds i'pkr~ dkQh le; rd cPpk iw.kZrk izkS<+ks ij fuHkZj jgrk gS] mls 

f[kykus&fiykus rFkk muds vU; dk;kZsa ds fy;s ifjokj ds o;Ld lnL;ksa dks dkQh /;ku 

nsuk iM+rk gSA ckyd dks vius ekrk firk o ekrk firk dks vius cPps ls yxko gksrk 

gS] tks yksx mldh vko';drk dks iwjk djrs gSaA] mldh vuqfØ;kvksa ij /;ku nsrs gSa] 

cPpk mlds izfr yxko O;ogkj iznf'kZr djrk gSA yxko okys O;fDr dh mifLFkfr esa 

cPpk lq[k dk vuqHko djrk gSAckydksa ds fodkl esa izkjfEHkd lkekftd vuqHkoksa dk 

fo'ks"k egRo gSA thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa ckydksa dks tSlk vuqHko gksrk gS vkSj os ftu 

ifjfLFkfr;ksa eas jgrs gSa mudk mu ckydksa ij fo'ks"k izHkko iM+rk gSA 

 ckydksa ds O;ogkj] vkpkj&fopkj ifjokj viuh ekU;rkvksa ds vuq#i laokjrk gSA 

blds vfrfjDr NksVs cPps ifjokj ds ofj"B lnL;ksa ds lkFk rknkRehdj.k 

¼Identification½ ,oa vuqdj.k ¼Imitation½ djds viuk vyx vfLrRo cukus dk 

iz;kl djrs gSaA ifjokj esa jgdj cPps fofHkUu izdkj ds vuqHko ,oa izf'k{k.k izkIr djrs 

gSa] tks muds O;fDrRo ds izfrekukas fu/kkZfjr djus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSa] ;fn cPpk 

ekrk&firk ds lEidZ rFkk izHkko esa ugh gS rks ckydksa esa vkRe fu;U=.k dk vHkko gks 

tkrk gSA ckyd dk vius ekrk&firk ds lkFk tks lEcU/k gksrk gS] mldk izHkko mlds 

O;fDrRo esa Li"V #i ls fn[kkbZ nsrk gSA ifjokj eas iq#"k] L=h vkSj cPpksa esa tks lEcU/k 

gksrs gSa] mUgsa ikfjokfjd lEcU/k dgrs gSa vfHkHkkod ckyd lEcU/k Hkh ikfjokfjd lEcU/kksa 

dk ,d Hkkx gSA vfHkHkkod ckyd lEcU/k blfy;s Hkh egRoiw.kZ gksrs gSa] D;ksafd ;s lEcU/k 

laosxkRed jaxksa ls jaxs gksrs gSaA vfHkHkkod ckyd lEcU/k vPNs jgas] blds fy;s vko';d 

gS] fd ekrk firk ds lEcU/k e/kqj gksA 

 

 

2 
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6-2&mn~ns';%& 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

1 thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa ifjokj] lekt] laLd`fr ds lEcU/kksa ds ckjs esa 

tku ldsaxsA 

2 ckydksa esa yxko fl)kUr ds ckjs esa tku ldsxsaA 

3 ckydksa ds ikyu&iks"k.k dh f'k{kk ds ckjs esa tku ldsxsaA 

4 ckyd ifjokj esa fdl rjg ls lek;kstu djsxk] ds lEcU/k esa tkudkjh 

izkIr dj ldsxsaA 

6-3&thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa lEcU/k%& 

thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa ckyd vius ekrk firk ds lkFk ifjokj ds lkFk ¼ifjokj 

ds vU; lnL;ksa ds lkFk½ ikl iM+ksl]fo|ky; ,oa lkekftd lkaLd`frd dkjdksa ds lkFk 

lEcU/k LFkkfir djus dh dksf'k'k djrk gS] vkSj bu lEcU/kksa dk izHkko ckyd ds lEiw.kZ 

thou dks izHkkfor djrk gSA ifjokj esa le; le; ij vkus okys fj'rsnkj Hkh ckyd ls 

ikfjokfjd lEcU/kksa dks izHkkfor djrs gSa] fj'rsnkjksa ds dkj.k ikfjokfjd lEcU/kksa eas eueqVko 

ml le; mRiUu gksrk gS] tc og cPpksa dh vkykspuk djrs gSaA;k viuk izHkqRo mu ij 

tekuk pkgrs gSaA ;fn ifjokj ds vU; lnL; ckyd ds lkFk Lusgiw.kZ lEcU/k j[krs gSa 

mldh vko';drkvksa dks iwjk djus es lgk;rk djrs gSa] mls vPNh&vPNh ckrsa fl[kkrs 

gSa] 

ifjokj ds vusd lnL;ksa HkkbZ&cgu] nknk&nknh] pkpk&pkph vkfn eas ckyd ij ml 

lnL; dk izHkko lokZf/kd iM+rk gS ftl lnL; ds lEidZ eas ckyd lokZf/kd jgrk gSA 

6-3-1&cpiukoLFkk esa lEcU/k ¼nks lIrkg ls nks o"kZ rd½%& 

 ckyd dh thouHkj dh vfHko`fRr;ksa vkSj O;ogkj ds Åij mlds izkjfEHkd vuqHkoksa 

dk izHkko lokZf/kd gksrk gS] D;kasfd cpiukoLFkk dh 'kq#vkr eas og ?kj rd gh lhfer 

gksrk gS] blfy;s ifjokj ds yksxksa ls mlds lEcU/kks dk ;g fu/kkZfjr djus esa] fd og 

fdl izdkj dk O;fDr gksxk] eq[; gkFk gksrk gSkA ckyd ds ekrk firk] HkkbZ cgu] nknk 

nknh]rFkk vU; lEcU/kh ftudk mlds thou ds mu fuekZ.kkRed o"kksZa esa izk;% fujUrj 

lEidZ jgrk gS yksxksa oLrqvksa vkSj lkekU; thou ds izfr mldh vfHko`fRr;ksa ds fy;s 

izfreku izLrqr djrs gSaA tSls&tSls cPpk cM+k gksrk tkrk gS] mldk nk;jk c<+rk tkrk 

gSk] mlds izfreku cnyrs tkrs gSa] thou ds izFke o"kZ esa ckyd ds O;ogkj ij ekrk ds 

O;ogkj dk fdlh vU; i;kZoj.kh; dkjdksa dh vis{kk vf/kd izHkko iM+rk gSA 
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 ekrk firk vkSj cPps ds lEcU/k dk thou ds izkjfEHkd o"kksZa cgqr vf/kd egRo 

gksrk gS] mnkgj.k ds fy;s&tks cPps viuh eka ls vyx gks x;s gks] vkSj mUgsa fdlh laLFkk 

esa j[k fn;k x;k gks] tgka cPps I;kj djus vkSj fd;s tkus ds volj ls oafpr gks tkrk 

gS] rc mldk lkekU; 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl rFkk Hkk"kk vkSj lkekftdhdj.k dk 

Hkh fodkl /khek gks tkrk gS tks ckyd Lusg izdV djus ds lkekU; voljksa ls oafpr gks 

tkrk gS og pqi] mnklhu] vkSj nwljksa ds izfr vuqfØ;k'khy gks tkrk gSA 

 fjCcy ¼Ribble½ us thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa ekrk firk vkSj cPps ds lEcU/kksa 

ds izfrdwy gksus ds xEHkhj nq"ifj.kke crkrs gq;s dgk gS fd ^^f'k'kq dk ekrk firk ds 

lEcU/k izfrdwy gksus ls mlds vUnj ,slh izfrfØ;k,a iSnk gks tkrh gSa] tks c<+rs&c<+rs 

izkS<+koLFkk esa O;fDrRo dh fod`fr;ksa dk #i ys ldrh gSA** blds ckotwn ckn ds thou 

esa vuqdwy vuqHko gksus ls bl lEHkkouk dk izfrdkj Hkh gks ldrk gSA ;fn O;fDr dks 

'kS'kokoLFkk esa Lusg ls oafpr Hkh gksuk iM+k gks] ;k vius ekrk firk dks fdlh vkSj ckr 

ls d"V Hkh mBkuk iM+k gks] rc Hkh ckn esa feyus okyk larks"k mldh {kfriwfrZ 

¼Compansation½dj ldrk gSA blds foijhr cpiukoLFkk ds larks"kizn vuqHkoksa dk 

bl ckr ds fy;s I;kZIr gksuk vko';d ugha gS] fd os ekrk firk vkSj ckyd ds lEcU/kksa 

esa ik;s tkus okys izfrdwy dkjdksa dh vFkok ckyd ds cM+s gksus ij mls ftl vkfFkZd 

vHkko dk lkeuk djuk iMs+xk] mldh {kfriwfrZ dj ldsA ;|fi ;s lp gS fd vfHko`fRr;ksa] 

O;ogkj ds izdkjksa vkSj O;fDRo ds <kaps dh uhao cpiukoLFkk esa iM+ pqdh gksrh gS] ysfdu 

cpiukoLFkk dh vkSj ckn dh ?kVukvksa dk thou ds 'kq# ds o"kksZ esa vLFkkbZ #i ls fufeZr 

pfj= ds <kaps dks n`<+ djus ;k cnyus esa cgqr egRo gksrk gSA 

ekrk&firk vkSj oRl ds lEcU/kksa esa ifjorZu%& 

 ekrk firk vkSj oRl dk lEcU/k fLFkj ugh jgrk gS] cfYd oRl dh fuLlgk;rk 

vkSj ijfuHkZjrk ¼dependency½ dh O;oLFkk ls vkRe fuHkZjrk ¼ self dependency½ 
dh voLFkk dh vksj c<+us ds lkFk cnyrk jgrk gSA bl izdkj lEcU/k ifjorZu ls ekrk 

firk dh vfHko`fRr;ka Hkh cny tkrh gSaA tks fd igys LohdkjkRed gksrh gS] fQj 

vLohdkjkRed vkSj vUr esa fQj LohdkjkRedA ekrk firk dh vfHko`fRr dk LohdkjkRed 

;k vLohdkjkRed gksuk cgqr dqN oRl dh cnyrh gq;h fo'ks"krkvksa ij fuHkZj gksrk gSA 

oRl T;kas&T;ksa vf/kd cM+k vkSj Lora= gksrk tkrk gS R;ksa&R;ksa ekrk firk ds Lusg esa deh 

vkSj fu;U=.k c<+rh tkrh gSA tc ekrk firk dh vfHko`fRr vLohdkjkRed gksrh gS%& vkSj 

,slk cgqr de gksrk gS dsoy rHkh oRl dks vius ekrk firk vkSj ifjokj ds vU; yksxksa 

ds lkFk Lusg ds vykok fdlh vkSj pht dk vuqHko gksrk gSA ;fn og igyk cPpk gks] 

rks mls nwljs ;k ckn ds cPpksa dh vis{kk ekrk firk ls Lusg ds lkFk lkFk vf/kd /;ku 

¼Attention½ vkSj lax Hkh feyrk gSA 

 igys ukS ls ckjg ekl rd fdlh O;fDr ds oRl dh fujUrj ns[kjs[k dh 

vko';drk gksrh gS rkfd lqj{kk dh Hkkouk iSnk gks ldA blds fy;s eka ij vf/kd 
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Hkjkslk fd;k tk ldrk gSA bl voLFkk esa ekrk ds laj{k.k ls oafpr gks tkus ij oRl 

ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa laosxkRed fodkl ds fy;s ,d cgqr dh xEHkhj ckr gksrh gSA 

¼Mead%ehM½ fjCcy us bl ckr ij tksj nsdj dgk fd] ̂ ^ oRl dh lcls cM+h vko';drk 

gS fd] ekrk firk }kjk le> cw>dj mldh fujUrj ns[k js[kA**ekrk gh oRl dh [ksy 

dh lcls cM+h lkFkh gksrh gSA vkSj ekrk mldh 'kkjhfjd vko';drkvks dh iwfrZ djrh 

gS blfy;s oRlkoLFkk ds vUr esa oRl dk ekrk dh vksj vf/kd >qdko izdV gksus yxrk 

gSA ,sls firk tks oRl ds lkFk viuk vf/kd le; fcrkrs gSa] mlds ykyu&ikyu lEcU/kh 

nSfud dk;ksZ esa ekrk dk gkFk caVkrk gS] rFkk oRl ds lkFk [ksyus esa iwjk /;ku nsrk gS] 

oRl ds Lusg dk mruk gh ik= gksrk gS] ftruh ek=kA 

 cpiukoLFkk esa ckyd dk okrkoj.k dsoy ifjokj rd gh lhfer gksrk gS] vr% 

ekrk firk vkSj ckyd ds lEcU/kksa dk izHkko mlds fodkl ij egRoiw.kZ <ax ls iM+rk 

gSA vusd v/;;uksa ¼J. Bowlby 1956, D.B. Gardher 1961½ esa ns[kk x;k gS fd 

;fn ckyd dks bl voLFkk esa ekrk firk ls Lusg izkIr ugh gksrk gS rks og 'kkUr izd`fr 

dk gks tkrk gS] ;gka rd fd og nwljksa ds eqLdku dk Hkh dksbZ tokc ugha nsrk gS] izR;sd 

ckyd yxHkx Ms<+ o"kZ dh voLFkk rd eka dh vFkok eka ds leku fdlh vU; O;fDr dh 

lgk;rk pkgrk gSA bl izdkj dh lgk;rk ls mlesa lqj{kk dh Hkkouk mRiUu gksrh gS] 

cM+s ifjokjksa esa eka ds vf/kd O;Lr jgus ds dkj.k ckyd vkSj eka dk mruk lEcU/k ugh 

jg ikrk gS] ftruk fd NksVs ifjokjksa eas gksrk gSA ckydska ds O;fDrRo ds fodkl ij eka 

ds opu ¼Deprivation½ dk cgqr xEHkhj izHkko iM+rk gSA ckyd vfHkHkkod lEcU/k ;fn 

vuqdwy ugha gS] rks ckyd ds cpiukoLFkk ds lq[kn vuqHko Hkh bu lEcU/kksa dks vuqdwy 

ugha cuk ikrs gSaA 

 bl voLFkk esa ekrk firk vkSj ckyd dk lEcU/k ml le; ifjofrZr gks tkrk gS] 

tc ckyd vlgk; ls vis{kkd`r vf/kd Lora= gks tkrk gSa vfHkHkkodkas dk ckydksa ds 

izfr dSlk O;ogkj vkSj lEcU/k gksxk] ;g cgqr dqN ckydksa ds O;ogkj izfrekuksa ij fuHkZj 

djrk gS] fd ekrk firk ckyd dk frjLdkj djsxsa ;k mls xys yxk;sxsaA ;fn ckyd 

ekrk firk dh izR;k'kkvksa dk vuqHko gksrk gS rc fu'fpr #i ls ckyd ekrk firk o 

ckyd ds lEcU/k e/kqj gksrs gSA gkjykWd 1974 us vius v/;;u ds nkSjku ik;k] fd 

ckyd ;fn ekrk firk ij vf/kd vkfJr jgrk gS] rks Hkh ekrk firk mlls izlUu ugha 

jgrk gS QyLo#i ckyd vkSj ekrk firk ds lEcU/k ruokiw.kZ gks tkrs gSaA ifjokj esa 

tc u, ckyd dk tUe gksrk gS rc ekrk firk dk /;ku u;s ckyd dh vksj vf/kd 

vkSj cM+s ckyd dh vksj de gks tkrk gSA QyLo#i ekrk firk vkSj ckyd ds lEcU/k 

fcxM+ tkrk gSA bl voLFkk eas ckyd ij ekrk ds O;ogkj dk lokZf/kd izHkko iM+Rkk gSA 

6-3-2&iwoZ ckY;koLFkk esa lEcU/k¼nks o"kZ ls N% o"kZ rd½%& 

bl voLFkk esa ckyd dk dqN le; NksM+dj ¼ikl iM+ksl ;k fo|ky;½ izk;% lkjs 

le; ?kj ds vUnj gh jgrk gSA NksVs ckyd dh yksxksa] phtksa vkSj lkekU; thou ds izfr 
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tks vfHko`fRr;ka curh gSa] mudk #i mlds ?kjsyw thou ls fu/kkZfjr gksrk gS] ;|fi ckyds 

dks lek;kstu dks vPNk cqjk cukus esa cky izf'k{k.k dh fdlh ,d fof/k dk gkFk ugh 

gksrk gS tSls tks ckyd yksdra=h; ifjokj esa iyrk c<+rk gS og lRrk oknh ifjokj esa 

iys c<+s ckyd dh vis{kk ckgjh yksxksa ls lkekU;r;k vf/kd vPNk lek;kstu djrk gS] 

tks ckyd ds lek;kstu dh lQyrk esa lgk;d gksxsaA NksVs ckyd nwljksa ds lkFk cgqr 

dqN oSlk gh O;ogkj izdkj iznf'kZr djrs gSa ftls os vius ifjokj ds yksxksa esa ns[k pqds 

gksrs gSA¼Sears 1951½ 

bl vk;q esa ckyd dks ifjokj esa viuh fLFkfr dk cks/k gksus yxrk gS] ;fn og 

igyk cPpk gqvk rks ifjokj esa ,d ;k nks u;s cPpksa ds tUe ds ckn mlds vUnj vlqj{kk 

dh Hkkouk iSnk gks ldrh gS] u dsoy mlls igys ls vf/kd vk'kk dh tkrh gS] cfYd 

mls ;g Hkh vuqHko gksrk gS fd u;k cPpk ekrk firk ds I;kj ls mldk fgLlk Nhu jgk 

gSA ;fn cPpk nwljk ;k ckn dk gS] rks lEHkor;k og lcds vkd"kZ.k dk dsUnz cuk 

jgsxkA blls vf/kd lEHkkouk bl ckr dh jgsxh fd mlds cM+s lgksnj mldh mifLFkfr 

ls #"V jgsxsaA ysfdu cgqr 'kh?kz gh ckyd vius ifjokj esa fu'fpr Hkwfedk fuHkkuk lh[k 

ysrk gSA tks mlds fyax ifjokj esa mlds tUe Øe] vkSj mlds lgksnjksa ds vk;q ds 

vUrj ij fuHkZj gksrh gSA 

nwljs uEcj ij iSnk gksus okys ckyds fo'ks"k #i ls ftldk cM+k lgksnj HkkbZ gksrk 

gS] cM+s lgksnj ds lkFk cjkcj&cjkcj pyus dh dksf'k'k djrs gSaA vkSj ekrk ds I;kj ds 

fy;s mlls izfr;ksfxrk djrs gSA,dykSrk ckyd ekrk firk dks viuk vkn'kZ ekurk gS] 

vkSj Qyr% izk;% lgksnjksa okys ckydksa dh vis{kk viuh vk;q ds fglkc ls vf/kd ifjiDo 

gksrk gSA 

ckyd ds izfr ekrk firk vfHko`fRr;ks esa iwoZ ckY;koLFkk esa ifjorZu gks tkrs gSaA 

vc og mruk fuLlgk;] dksey vkSj xqnxqnk ugah jgrk] ftruk oRlkoLFkk esa FkkA vc 

og fonzksgh] Lokxzgh vkSj 'kjkjrh cu tkrk gSA gj pht dks tkuus dh bPNk j[krk gS 

ckyd pkgrk gS fd mldh vksj /;ku fn;k tk;s vkSj ;fn mldk eu ugh gksrk rks og 

dksbZ Hkh dke ftls mls djus dks dgk tk;sxk ugh djsxkA ekrk firk dh bl ckjs esa 

fu'fpr /kkj.kk,a gksrh gSa fd vPNs yM+ds dks dSlk gksuk pkfg;s vkSj yM+ds yM+fd;ksa dk 

mfpr O;ogkj D;k gksrk gSA pwafd NksVs ckyd ekrk firk dh vk'kkvksa ds vuqlkj cgqr 

de fudyrs gSa] blfy;s vc ekrk firk muls mruk I;kj ugh djrs ftruk oRlkoLFkk 

esa djrs Fks vkSj vc os vuq'kklu ij T;knk /;ku nsrs gSA 

ifjokj dk okrkoj.k ifjokj dh jpuk] ifjokj dh lkekftd vkfFkZd n'kk rFkk 

ekrk firk dk cPps ds lkFk lEcU/kksa dh n`f"V ls ijLij fHkUurk ikbZ tkrh gS] blfy;s 

,d ifjokj esa fodflr ckyd nwljs ifjokj esa fodflr ckyd ls fHkUu fn[kkbZ nsrk gSA 

ftu ifjokjksa dk vkUrfjd okrkoj.k LoLFk ugha gksrk gS ,sls ifjokj esa fodflr ckyd 

lekt dk ,d vPNk lnL; ugh cu ikrk gSA mfpr& vuqfpr] uSfrd&vuSfrd] 
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lgh&xyr] vPNk&cqjk] vkfn ekU;rkvksa dh izkjfEHkd f'k{kk ifjokj ls gh feyrh gSA 

vU; laLFkkvksa dh rqyuk esa ckydksa dk fu;U=.k vf/kd gksrk gSA 

firk dh vis{kk ekrk NskVs ckyd ds lkFk vf/kd le; O;rhr djrh gS vkSj pwafd 

firk dh vis{kk ekrk NksVs ckydks ds 'kjkjrh O;ogkj dks izk;% vf/kd vPNh rjg le>rh 

gS] blfy;s NksVs ckyd firk dh vis{kk vkerkSj ij ekrk dks gh vf/kd pkgrs gSa yM+dk 

gks ;k yM+dh nksuksa gh firk dh vis{kk bl mez esa ekrk dks vf/kd ilUn djrs gSa ysfdu 

iwoZ ckY;koLFkk esa ekrk firk dks vf/kd I;kj djus okyksa esa yM+fd;ka vf/kd vkSj yM+ds 

de gksrs gSa bldk eq[; dkj.k fd firk yM+dkas dh vis{kk yM+fd;ksa ds izfr vf/kd 

lgu'khy gksrk gSA tc eka MkVrh gS ;k ekjrh gS rc yM+dsa yM+fd;ka nksuks gh firk dks 

vf/kd ilUn djrs gSa tks firk ckyd ls FkksM+s ;k cgaqr le; ds fy;s nwj jgrk gS og 

ml firk dh vis{kk tks gj le; mlds lkFk jgrk gS ckyd ls vf/kd vk'kk j[krk gS 

blds QyLo#i og ckyd mlds O;ogkj esa vkSj vf/kd nks"k ns[krk gS ftlls ckyd 

mlls nwj&nwj jgus yxrk gSA vkSj I;kj ds fy;s ekrk dh vksj vf/kd >qdrk gSA¼Stolz 
1954½ 

ekrk firk dk ckyd ds lkFk lEcU/kksa esa ifjorZu izkjfEHkd ckY;koLFkk esa rsth 

ls gksrk gSA bl voLFkk esa ckyd fonzksgh] 'kSrku] gB djus okyk vkSj nwljksa dk /;ku 

vkdf"kZr djus okyk gksrk gSA og bl voLFkk esa igys dh vis{kk vf/kd Lora= gks tkrk 

gSA mlds ekrk firk dks bl voLFkk esa mldh ns[kHkky ds fy;s vf/kd le; ugh nsuk 

iM+rk gSA vusd v/;;uksa ds nkSjku ;g ik;k x;k gS fd ckyd bl voLFkk esa Hkh pkgrk 

gS fd ekrk firk mldh vksj /;ku nsa tc ekrk firk ckyd dh izR;k'kkvksa ds vuqlkj 

O;ogkj ugh djrs gS rc ekrk firk vkSj ckyd ds lEcU/k fcxM+ tkrs gSa ¼E.S. Boll 

1966, T.T. Sears & E.E. Macoby 1967½ bl voLFkk esa ekrk firk vkSj ckyd 

lEcU/k ifjofrZr gksus ds eq[; dkj.k gS& 

1- ckyd esa ifjorZu&¼Change in the Child½izkjfEHkd ckY;koLFkk esa cPps 

fonzksgh] 'kSrku] gBh] nwljksa dk /;ku vkdf"kZr djus okyk gks tkrk gS mlls ;fn dqN 

djus ds fy;s dgk tkrk gS rks og euk djrk gS ckyd es ;s ifjorZu ekrk firk vkSj 

ckyd lEcU/kksa dks _.kkRed fn'kk esa izHkkfor djrs gSA 

2- vfHkHkkod ojh;rk&¼Parental Preference½  izk;% bl voLFkk esa cPps 

vfHkHkkod ds izfr ojh;rk iznf'kZr djus yx tkrs gSaa cgq/kk cPps eka dks ojh;rk 

nsrs gSa eka dks ojh;rk nsus dk eq[; dkj.k ;g gS fd eka ckyd ds lkFk vf/kd 

le; O;rhr djrh gSA 

3- vPNs ckyd dk izR;;&¼Concept of a good Child½ 
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    ekrk firk dh ;g izR;k'kk gksrh gS fd esjk cPpk veqd izdkj dk gksxkA vk;q c<+us 

ds lkFk lkkFk ckyd ;fn ekrk firk dh vfHko`fRr;ksa ds vuqdwy ugha cuk ikrk gS rks 

ekrk firk dks Bsl igqaprh gS QyLo#i ekrk firk vkSj ckyd ds lEcU/k fcxM+ tkrs 

gSA 

4- Lora=rk&¼Independence½ckyd bl voLFkk rd dkQh dqN vkRe fuHkZj cu tkrk gS 

ekrk firk mldh ns[kHkky de dj nsrs gSaA ysfdu ckyd mudh fQj Hkh lgk;rk pkgrk 

gSA izk;% ns[kk x;k gS fd iztkrakf=d okrkoj.k esa iyus okys cPpksa dk ckgj ds O;fDr;ksa 

ds lkFk lek;kstu vPNk gksrk gS] vkSj tks cPps izHkqRo'kkyh okrkoj.k esa iyrs gSa mudk 

lek;kstu ekrk firk ds lkFk lkekU; gksrk gSA 

          bl voLFkk esa ckyd ij ifjokj ds vfrfjDr Ldwy rFkk fe= e.Myh lxs 

lEcfU/k;ksa dk Hkh izHkko iM+us yxrk gSA ifjokj esa jgdj cPps fofHkUu izdkj ds vuqHko 

,oa izf'k{k.k izkIr djrs gSa tks ckyd ds O;fDrRo izfrekuksa dks fu/kkZfjr djus esa izeq[k 

Hkwfedk fuHkkrs gSA 

6-3-3&mRrj ckY;koLFkk esa lEcU/k¼N% o"kZ ls nl o"kZ rd½%& 

ckyd dk ifjokj ds yksxksa ds lkFk lEcU/k bl ij fuHkZj djrk gS fd ckyd 

vkSj ekrk firk ds chp fdl izdkj dk lEcU/k gS bl lEcU/k ij bl ckr dk Hkh izHkko 

iM+rk gS fd ekrk firk dk O;fDrRo fdl izdkj dk gS] ckyd ds izfr rFkk vius 

ek=ksfpr ;k fi=ksfpr dk;Z ds izfr mldh D;k /kkj.kk,a gSa dqlek;ksftr ekrk firk dh 

vis{kk lqlek;ksftr ekrk firk ds dkj.k ?kj dk i;kZoj.k vf/kd vPNk gksrk gS vkSj 

lEcU/k vius cPpksa ls vf/kd vPNs gksrs gSaA ¼Rexford, 1957½ tks ekrk firk vius 

cPpksa ds ckjs esa Åaph vkSj izk;% vokLrfod egRokdka{kk,a j[krs gSaA ¼izk;% e/;e oxhZ; 

ifjokj esa½ os cPpksa ds ekrk firk dh vk'kkvksa ds vuqlkj cuus esa vlQy jgus ij mlds 

vUnj vlqjf{kr vkSj vLohd`r gksus dhs Hkkouk iSnk djrs gSaa ftu ekrkvksa us eka cuus ds 

[kkfrj viuk lQy O;olk; NksM+ fn;k gS os vius cPpksa ls fu"iknu ds mrus gh Åaps 

ekudkas dh vk'kk djrh gS] ftrus dh os vius O;olkf;d thou djrh FkhA ckyd ds 

Ldwy izos'k ds le; rd vf/kdka'k ekrk firk mlls ;g vk'kk djus yxrs gaS fd  og 

viuh phtsa laHkkyus dh] ?kj ds NksVs eksVs dk;ksZ esa enn djus dh] le; ij lksus bR;kfn 

fuR; fØ;kvksa dks djus dh ftEesnkfj;ka [kqn ys ysxkA ckyd bu vk'kkvksa ds vuqlkj 

pysxk ;k ugha ;g va'kr% ckyd ds O;fDrRo ij bl ckr ij fuHkZj djsxka fd mls 

ftEesnkfj;ka ysus dk fdruk izf'k{k.k igys feyk gSA 

ckyd dks igyh ckj ifjokj dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr ds egRo dk irk 

pyrk gS tc og vius nksLrksa ds ?kj tkrk gS vkSj mls vius ?kj muds ?kjksa ls rqyuk 

djus dk volj feyrk gS rc ;g tkudj fd muds ?kj esa vf/kd ugha rks de ls de 

mruh phtsa rks gSa gh ftruh muds ?kjksa esa gSa mls lUrks"k gksrk gSA ysfdu ;fn mls irk 

pyrk gS fd mldk ?kj nksLrksa ds ?kj ls de vPNk gS rks og vlarq"V vkSj ghu gks 

tkrk gS ifjokj dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr vkSj firk ds O;olk; ds chp ?kfu"B 
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lEcU/k gksus ds dkj.k firk dk O;olk; ckyd dk ekrk firk ls lEcU/k fu/kkZfjr djus 

esa cgqr egRo dh pht cu tkrk gS cM+s ckyd ds fy;s ekrk firk ds O;olk; dk ,d 

lkaLd`frd vFkZ gksrk gS tks mls izfr"Bk iznku djrk gS ;k mls mls oafpr djrk gS 

ckyd ds leo;Ld mlds ckjs esa tSlk Hkh eglwl djsxsaA og ckyd dh ml O;olk; 

ds izfr vkSj vius ekrk firk ds izfr cuus okyh vfHko`fRr esa izfrfcfEcr gksxkA ekrk ds 

?kj ds ckjs ckyd dh Hkkouk;sa va'kr% bl ckr ij fuHkZj gksrh gS fd blls mlds thou 

esa fdruh deh vkrh gS vkSj mlds leo;Ld mlds ckjs es D;k lksprs gSaA 

ifjokj esa ckyd tks Hkwfedk viukrk gS vkSj lgksnjksa ls mldk ftl izdkj dks 

lEcU/k gksrk gS ogh ?kj ds ckgj vius leoL;dksa ls mlds lEcU/k cukus dk vk/kkj 

gksxk vkSj mlds O;ogkj ds #i dsk izHkkfor djsxkA izk;% /kkj.kk gksrh gS fd ;fn ckyd 

ifjokj esa vusd ckydksa esa ls ,d gqvk rks og HkkX;'kkyh gS vkSj ;fn og bdykSrk gqvk 

rks mls n;k dk ik= le>k tkrk gS bl /kkj.kk ds ewy esa ;g fo'okl gS fd lgksnjksa 

okyk ckyd vU; ckydksa ds vuq#i gksrk gS vkSj lkekftd cuuk lh[k ysrk gS tks fd 

bdykSrs ckyd ds fy;s lEHko ugh agSA blds vfrfjDr lgksnj ckyd ds [ksy ds lkFkh 

loZnk lqyHk gksrs gSaA vusd v/;;uksa ls ,slk irk ugha pyrk gSA fd os lkekftd 

lek;kstu esa fiNM+s gksrs gSaA lkekftd Lohdk;Zrk dh n`f"V ls bdykSrs ckyd dbZ 

lgksnjks okys ifjokj ds ckydksa ls vkxs gksrs gSaA blds vfrfjDr ckyd tks bdykSrk 

ugh gS ml ckyd dh rqyuk esa] viuh vk;q dh n`f"V ls izk;% vf/kd ifjiDo gksrk gS 

vkSj ;g y{k.k vPNs lkekftd lek;kstu esa cgqr lgk;d gksrk gS bdykSrk ckyd dHkh 

dHkh vfr laj{k.k'khyrk dk f'kdkj cu tkrk gS ysfdu os ml ekufld gkfu ls cp 

tkrs gSa tks lgksnjksa ls izfrLi/kkZ vkSj bZ";kZ ls gksrh gS ¼Bossard. J.H.S., Parent 

and child 1953½ 
cM+as ifjokj dk ckyd 'kh?kz gh ifjokj ds yksxksa ds chp ,d fu'fpr Hkwfedk lh[k 

ysrk gS tks fd ^ij fuHkZj* ckyd dh ^fcxM+s ckyd* dh ;k leFkZ ckyd dh gks ldrh 

gSA og dkSu lh Hkwfedk lh[ksxk ;g cgqr dqN mlds tUe Øeakd ls izHkkfor gksrk gSA 

lcls igys iSnk gksus okys ckyd ls izk;% ;g vk'kk dh tkrh gS fd og vius NksVs 

lgksnjksa dh ns[k js[k es ekrk firk dk LFkkukiUu cuus dk dke djsA chp esa iSnk gksus 

okys ckyd dh fLFkfr izk;% detksj gksrh gS ftlls mlds fy;s ,d leL;ktud 

ifjfLFkfr iSnk gks tkrh gS vkSj og mlls fuiVus ds fy;s lcls cM+s ;k lcls NksVs 

lgksnj dh cjkcjh djus dh dksf'k'k djrk gSA ¼J.K. Lasko, 1954½ lcls NksVs ckyd 

ds lkeus vius ls NksVs lgksnj ls izfr;ksfxrk djus dh leL;k rsk ugh gksrh] ysfdu og 

izk;% ;g eglwl dj ldrk gS fd cM+s lgksnj mudh mis{kk djrs gSa] vkSj mls #"V 

djrs gSa vFkkZr ckyd ds vius lgksnjksa ls tks lEcU/k gksrs gS os u dsoy mlds vga 

lEizR;; dks izHkkfor djrs gSa cfYd O;ogkj dh ,slh vknrs Hkh mlds vUnj iSnk dj 

nsrs gaSa ftUgas og vius leo;Ldksa ds lkFk gksus okys O;ogkj esa iznf'kZr djrk gSA 

ckY;koLFkk dh izxfr ds lkFk ikfjokfjd lEcU/k fcxM+us yxrs gSA NksVk ckyd 

I;kjk o'k esa jgus okyk fuLlgk; vkSj ij fuHkZj gksrk gS] vkSj ogh cM+k gksdj ykijokg] 

vf'k"V vkSj Lora= cu tkrk gSA rFkk ekrk firk ds 'kklu dks mrkj Qsadus dh dksf'k'k 
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djrk gSA tc cM+s ckyd dh vfHko`fRr ekrk firk ds izfr cny tkrh gS vkSj muds 

O;ogkj esa ifjorZu vk tkrs gSa rc lkFk gh ekrk firk dh vfHko`fRr Hkh ckyd ds izfr 

cny tkrh gS mnkgj.kkFkZ ds fy;s%& ekrk firk rhu ;k de o"kZ ds ckydska dh vis{kk 

ukS o"kZ ds ckyd ls de ykM+ I;kj djrs gSa mlds Åij vf/kd dM+k fu;U=.k j[krs gSa 

mlds vuqfpr O;ogkj djus ij mls n.M nsrs gSaa ¼Baldwin-1945½ ;g ifjorZu va'kr% 

bl dkj.k gks ldrk gS fd ekrk firk dks ifjokj ds NksVs cPpksa dh ns[k js[k dh vksj 

/;ku nsuk gksrk gS ysfdu bldk ewy dkj.k muds 'kklu ds fo#) cM+s ckyd dk fonzksg 

djuk gksrk gSA ;fn ckyd ds nksLrksa dk O;ogkj vkSj vfHko`fRr;ka ekrk firk dks mfpr 

u yxrh gks rks os mudh uqDrkphuh djrs gSa blls ekrk firk vkSj ckyd ds chp dh 

nwjh vkSj Hkh c<+ tkrh gS] ckY;koLFkk ds vUr rd vf/kdka'kr% ckyd ekrk firk ds 

vkns'k vkSj lykg ds fo#) vkifRr djus yxrs gSa rFkk buds ckjs esa okn fookn Hkh 

djus yxrs gSa vk;q o`f) ds lkFk ekrk firk vkSj ckyd ds lEcU/kksa dsa ifjorZu gksrk 

gSaA 

mRrj ckY;koLFkk esa ckyd dk ekrk firk ds lkFk la?k"kZ rks pyrk gh gS lkFk gh 

lgksnjks ds lkFk Hkh FkksM+k cgqr la?k"kZ fujUrj #i ls pyrk gh jgrk gSA ?kj ds ckgj 

ckyd ckfydkvksa esa tks }s"k Hkkouk iSnk gksrk gS og ?kj eas Hkh pyk vkrk gSA vkSj HkkbZ 

cguksa ds chp tks fd iwoZ ckY;koLFkk esa HkkbZ&cgu] HkkbZ&HkkbZ ;k cgu&cgu ds lEcU/kksa 

dh vis{kk izk;% vf/kd lkeatL;iw.kZ lEcU/k j[krs Fks] dyg iSnk dj nsrk gS cM+h mez ds 

HkkbZ vkSj cgusa fo'ks"k #i ls ;fn os fd'kksj gq;s rks ckyd ds vf'k"V O;ogkj 'kksjxqy 

dh vknr dh uqDrkphuh djrs gSa vkSj og Lo;a Hkh vius NksVs lgksnjksa ij /kkSal tekuk] 

mUgsa fp<+kuk etkd mM+kuk ;k muls yM+uk >xM+uk rd ilUn djrk gS NksVs lgksnjksa 

ds lkFk ,sls O;ogkj ds ckotwn ckyd dh muls cM+s lgksnjksa dh vis{kk vPNh fu;rh 

gS lgksnjksa ds bu >xM+ksa ds QyLo#i ?kj esa gj le; dksykgy epk jgrk gSA ;fn 

ekrk firk bls jksduk pkgrs gSa rks mu ij i{kikr dk vkjksi yxk;k tkrk gS QyLo#i 

ckyd dk ekrk firk ds izfr vlarks"k c<+ tkrk gS] vkSj muds vkilh lEcU/k vkSj Hkh 

rukoiw.kZ gks tkrs gSaA 

;fn cM+s ckydksa dks ftEesnkfj;ka ysus dk /khjs /khjs ekSdk fn;k tk;s rks ifjokj 

dk cks> mBkus esa muls cM+h enn feyrh gS vkSj ,d le; ,slk vkrk gS fd os vius 

lgksnjksa esa #fp ysrs gSa vkSj muds izfr lPpk Lusg fn[kykrs gSa vkSj os vius ls NksVksa 

dh ns[k js[k esa Hkh enn djrs gSA 

ckyd dh ekrk firk ds 'kklu ls eqDr gksus dh dksf'k'kksa ds ckotwn og vc Hkh 

vkikr ds le; ;k ubZ ifjfLFkfr;ksa esa tc og vdsyk idus esa vleFkZrk dk vuqHko 

djrk gS] lgk;rk ds fy;s ekrk firk ij fuHkZj djrk gSA ckydksa ds leL;kRed O;ogkj 

ds izfr firk dh vis{kk ekrk dk #[k izk;% vf/kd lgu'khy ,oa le>nkjh Hkjk gksrk gS] 

blfy;s firk iq= dh vis{kk ekrk iq= dk lEcU/k vf/kd ?kfu"B gksrk gS] ckyd ;g 

eglwl djrk gS fd firk dh vis{kk ekrk mldh ;kstukvksa vkSj leL;kvksa ij ckr djus 

ds fy;s mls le>us ds fy;s vf/kd bPNqd jgrh gSA ckyd vkSj ckfydk,a nksuksa gh firk 

dh vis{kk ekrk dks vf/kd ilUn djrsa gSA 



ववकासात्मक मनोववज्ञान                                                                                     MAPSY-203 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                       76 

izk;% ns[kk x;k gS fd ;fn ckyd ds lkFk eka dk O;ogkj izHkqRo'kkyh izdkj dk 

gksrk gS] rc ckyd ds lkFk eka ds lEcU/k ruokiw.kZ gksrs gSaA ;fn ekrk firk }kjk ckyd 

dh vkykspuk dh tkrh gSA rks og ekrk firk dk dguk ugha ekurk gS ;fn ckyd 

vfHkHkkod dks vDlj ekjrs ihVrs gSa rks ckyd >xM+kyw cu tkrk gSA ;fn ekrk firk 

ckyd dh le;&le; ij iz'kalk djrs gS arc ckyd dk O;ogkj Hkh iz'kaluh; cu tkrk 

gS tc ekrk firk ckyd ds lkFk 'kq) bZekunkjhiw.kZ rFkk lgu'khyrk iw.kZ O;ogkj djrs 

gSa rc ckyd dk O;ogkj Hkh Øe'k% U;k;iw.kZ lR;iw.kZ vkSj lgu'khyrkiw.kZ gksrk gSA mRrj 

ckY;koLFkk esa ekrk firk vkSj ckyd ds lkFk lEcU/k cu Hkh ldrs gSaA vkSj fcxM+ Hkh 

ldrs gSa bu lEcU/kksa dks dbZ dkjd izHkkfor djrs gSaA 

1- ekrk firk dk O;fDrRo&¼Personality of Parents½ 

             tks ekrk firk vf/kd lek;ksftr izdkj ds gksrs gSa oks vius cPpksa ds fy;s 

,d vPNk okrkoj.k izLrqr djrs gSaA ekrk firk dk O;fDrRo ckyd ds fodkl dks 

izHkkfor djrk gSA ekrk firk dk O;ogkj vkpkj fopkj gko&Hkko dk izHkko ckyd ds 

O;fDrRo dks izHkkfor djrk gSA 

2- vfHkHkkodksa dh izR;k'kk,a&¼Parental Expectations½ 

 tks ekrk firk vius cPpksa ds fy;s vf/kd izR;k'kk j[krs gSa vkSj cPps mudh izR;k'kk ds 

vuqlkj O;ogkj ugha dj ikrs gSa rks cPpksa esa vlqj{kk dh Hkkouk,a mRiUu gks tkrh gSAa 

tc cPpk yxHkx N% lkr o"kZ dk gks tkrk gS rc ckyd ds ekrk firk vius bu cPpks 

ls ;g vk'kk j[kus yx tkrs gSa fd og viuh oLrq,a lEHkky dj j[ksxsaA Ldwy le; ij 

tk;sxsaA le; ls lksus tk;sxsa] le; ij mBsxsa vkfnA cPpk ekrk firk dh vk'kkvksa ds 

vuqlkj O;ogkj djsxk] ;k ugha ;g bl ckr ij fuHkZj djsxk] fd ckyd dks bl fn'kk 

esa fdl izdkj dk izf'k{k.k fn;k tk;sxkA 

3- lkekftd vkfFkZd Lrj&¼Socio-Economic Status½ 

   tc cPpk nwljs ds ifjokj ds ikfjokfjd Lrj dh rqyuk vius ifjokj ls djrk gS 

vkSj bl rqyuk esa og vius ifjokj ds lkekftd vkfFkZd Lrj dks fuEu Lrj dk ikrs gSa 

rks cPps dk eu f'kdk;r vkSj vkykspuk ls Hkj tkrk gS bl voLFkk esa ckyd vkSj ekrk 

firk lEcU/kksa ds fcxM+us dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA 

4- vfHkHkkodkas dk O;olk;&¼Parental Occupations½ 

  ekrk firk ds O;olk; ls ckydksa dh izfr"Bk muds lewg esa cu Hkh ldrh gS vkSj 

fcxM+ Hkh ldrh gS tc ckyd ds lewg esa firk ds ;k eka ds O;olk; dks ghu n`f"V ls 

ns[kk tkrk gS rc ckyd dh firk vkSj ekrk ds izfr vfHko`fRr cny tkrh gS Qyr% bl 

voLFkk esa ekrk vkSj firk ds lkFk ckyd ds lEcU/k fcxM+us dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 
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6-4&yxko fl)kUr ¼Attachment Theory½%& 

tUe ds ckn cPps ds ekufld fodkl ij izkS<+ksa vkSj ckydksa dk cgqr vf/kd izHkko iM+rk 

gS ifjokj ds cM+s cw<+s lnL; dbZ n`f"V;ksa ls cPpksa ds fodkl esa lgk;d gksrs gSa fo'k"k 

#i ls os mudh vko';drkvksa dh iwfrZ vkSj muds d"Vksa dk fuokj.k djus dk ;FkklEHko 

iz;kl djrs jgrs gSa lkFk gh os cPpksa dks lkekftd vUr%fØ;k ds fy;s volj Hkh iznku 

djrs gSaA QyLo#i cPps viuh ns[k js[k djus okys O;fDr;ska ds izfr ,d jkxkRed 

lEcU/k ¼Emotional Relationship½ fodflr dj ysrs gSa vkSj blh jkxkRed lEcU/k 

dks yxko dh laKk nh  xbZ gSSA lkekftd fodkl Øe esa yxko ,d egRoiw.kZ dkjd 

ekuk tkrk gS vkSj ckyd ds O;fDrRo ds fodkl ij yxko izd`fr dk cgqr izHkko iM+rk 

gSA 

yxko dh LFkkiuk vkSj fodkl esa eq[; #i ls nks izfØ;k,a ikbZ tkrh gSA igyh 

izfØ;k vUr%fØ;k dgh tkrh gSA nks ;k vf/kd O;fDr;ksa ds chp pyus okyh ,slh 

ikjLifjd fØ;k,a tks ,d nwljs ds fy;s mn~nhid dk dk;Z djrh gSa vUr%fØ;k,a dgh 

tkrh gSA yxko dh LFkkiuk ds fy;s ;g vko';d gS fd cM+ksa ds ladsrksa ds izfr cPpsa 

vkSj cPpksa dh vuqfØ;kvksa ds izfr cM+s ijLij fØ;k izfrfØ;k iznf'kZr djsaA izk;% ns[kk 

tkrk gS fd cM+ks dh mifLFkfr esa cPPksa izlUufpRr fuHkZ; ,oa lUrq"V jgrs gSA yxko dk 

lEcU/k LFkkfir gks tkus ij cPps ds Hkhrj fuEu fo'ks"krk,a ns[kh tkrh gSa& 

1- Hkw[k] I;kl] Fkdku ;k vdsysiu dh ifjfLFkfr;ksa es cPpk mUgha O;fDr;ksa dk lkFk 

<w<ark gS ftldk lkFk mldk yxko gksrk gSA 

2- dsoy os O;fDr gh cPps dks vf/kd ls vf/kd ek=k easa vkjke igaqpk ldrs gSa 

ftlds lkFk cPps dk yxko ;k jkxkRed lEcU/k fufeZr gqvk jgrk gSA 

3- ftu O;fDr;ksa ds lkFk cPps yxko fodflr dj ysrs gSa mudh mifLFkfr esa muds 

Hkhrj vkRe fo'okl dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj os fuMj gks vifjfpr O;fDr;ksa ;k 

oLrqvksa ds lkFk O;oâr gksrs gSA 

dksbZ ckyd fdlh O;fDr ds lkFk yxko LFkkfir djus esa tks O;ogkj lkekU; #i 

ls iznf'kZr djrk gS] ls yxko O;ogkj ¼Attachment Behaviour½ dgk tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy;s%& cPpk eka dks ns[krk gS eka dks ns[k eqLdqjkrk g]S galrk gS] mls Nwrk 

gS] idM+rk gS] fyiVrk gS] vkSj mlds lkeus u gksus ij jksrk Hkh gS] yxko O;ogkj fdlh 

fodkl'khy ckyd esa mez ds lkFk lkFk cnyrk jgrk gSA1930 esa tkWu ckWYch us yanu 

esa cky funsZ'ku vLirky ¼Child Guidance Clinic½ esa euksfpfdRld ds #i esa dk;Z 

fd;k] ogka ij bUgkasus laosxkRed #i ls vfLFkj cPpksa ds mipkj gsrq dk;Z fd;kA ckWYoh 

us vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij lkekftd] laosxkRed vkSj laKkukRed fodkl esa ekrk ds 

lkFk muds cPpksa ds lEcU/kksa ds egRo dks Lohdkj fd;kA ,slk ekuk tkrk gS fd uotkr 

f'k'kq eka ls vyx gks tkrs gS oks ckn esa dqlek;kstu ¼Maladjustment½ ds f'kdkj gks 
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tkrs gSaA ckWYoh us bls yxko fl)kUr ds #i esa izfrikfnr fd;kA euksfoKku esa yxko 

fl)kUr ij tkWu ckWYoh us lcls igys dk;Z fd;k ¼1958½a yxko fl)kUr fodklkRed 

euksfoKku dk ,d izR;; gS] D;kasfd O;fDrxr fodkl ds lEcU/k eas yxko dk fo'ks"k 

egRo gSA ckWYoh us& euq"; ds chp LFkkbZ euksoSKkfud la;qDrrk ds #i esa yxko dks 

ifjHkkf"kr fd;kA yxko fl)kUr cgqr lkjh vfHkO;fDr;ksa ds lkFk ,d O;kid fopkj gSA 

cgqr lkjh vfHkO;fDr;ka tks ifjofrZr gksrh jgrh gSa] mUgsa ns[kdj bls vPNh rjg le>k 

tk ldrk gSA cksYch ¼Bowlby, 1969½ us cPps ds yxko O;ogkj dk v/;;u dj 

mlds fodkl dh voLFkkvksa dk o.kZu fd;k gSA 

izkjEHk esa rhu pkj eghus esa cPpk fdlh Hkh O;fDr ds izfr yxko O;ogkj dk 

izn'kZu djrk gS bl vk;q ds cPpksa esa nwljksa }kjk xksn mBk fy;s tkus dh izcy vko';drk 

gksrh gS tks Hkh O;fDr cPps dks xksn esa mBkdj mls pwerk gS] I;kj djrk gS iqpdkjrk 

gS cPps mlds izfr Lusg ;k yxko iznf'kZr djus yxrs gS fdUrq N% lkr eghus dh vk;q 

esa vf/kdrj cPps yksxksa dh 'kDyksa dks igpkuus yxrs gSa vkSj dqN fof'k"V O;fDr;ksa tSls& 

ekrk firk lxs HkkbZ&cgu rFkk lsodksa ¼Caretakers½ ds izfr yxko O;ogkj O;Dr djrs 

gSaA lkFk gh os vutku O;fDr;ksa ls Mjus Hkh yxrs gSaA MsfoMlu ¼Davidson 1979½ 
ds vuqlkj ;g O;ogkj yxHkx ,d o"kZ dh voLFkk esa fn[kykbZ iM+us yxrk gSA 

yxko O;ogkj ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ eksM+ ml le; vkrk gS tc cPps dk 

yxko fdlh ,d fof'k"V O;fDr ls gVdj dbZ vU; O;fDr;ksa ds lkFk LFkkfir gksus 

yxrk gS cPpk tc ,d o"kZ iwjk dj ysrk gS rks /khjs /khjs og dbZ O;fDr;ksa tSls& 

ekrk&firk] HkkbZ&cgu] nknk&nknh rFkk ifjokj vkSj iM+ksl ds vU; lnL;ksa ds lkFk Hkh 

fgy fey tkrk gS vkSj muds lkfu/; esa le; O;rhr djrk gSA eSdkch ¼Maccoby, 

1972½ us vius v/;;u ds nkSjku ik;k fd pkj ikap lky ds l;kus ckydksa eas /khjs /khjs 

Lora=rk ¼Independence½ dk fodkl izkjEHk gks tkrk gS vkSj mudk yxko ifjokj ds 

O;fDr;ksa ds lkFk ?kVus yxrk gSA vc os 'kS'kokdkyhu yxko O;ogkj dk izn'kZu ugh 

adjrs gaSA dsoy Hk; ;k ladVdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa gh ;s ckyd eka cki ;k lsodksa dks 

<w<+rs gSaAijUrq ;s ckr lp gS fd izkjfEHkd yxko dk Hkko dHkh iwjh rjg ls u"V ugh 

gksrk gSA  

6-5&cky iks"k.k izf'k{k.k %& 

ckyd ds ikfjokfjd lEcU/k bl ckr ij fuHkZj djrs gSa fd ckyd dk ikyu 

iks"k.k fdl fof/k }kjk fd;k tk jgk gS vkSj ckyd iks"k.k fof/k;ksa dks fdl #i esa ns[krk 

gSA ¼Sears½ lh;lZ us ckyd ds O;fDrRo fodkl esa f'k'kq ikyu fof/k;ksa ¼Child rearing 

Practices½ ds egRo iznf'kZr djrk gSA vf/kdka'k laLd`fr;ska esa cPps ds ikyu iks"k.k 

dks ekrk dk mRrjnkf;Ro ekuk tkrk gSA vkSj ekrk,a fofo/k fof/k;ksa }kjk cPpksa eas okaNuh; 

O;ogkjksa ds mRiUu vkSj n`<+ djus dk iz;kl djrh gSA ckyd ds lkFk vU; O;fDr;ksa dh 

vis{kk eka vf/kd le; O;rhr djrh gSA eka ds bl lkfu/; ds dkj.k ckyd ckfydk,a 

nksuksa gh tfVy laosxkRed rFkk lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa eka dh lgk;rk <wa<rh gSa dqN 
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fopkjdksa dk ekuuk gS fd eka }kjk cPps dh vR;f/kd ns[k js[k muds LoLFk fodkl esa 

ck/kk igaqprh gSA 

dqN ekrk vkSj firk nksuksa dh leqfpr ek=k esa cPps ij /;ku ugh ns ikrs gSa 

D;kasfd os vf/kdka'k le; ?kj ds ckgj jgrs gSaA dk;Zjr ekrkvksa ¼Working Mother½ 

vkSj dk;ZeqDr ekrkvksa ¼Non-Working Mother½ ij gq, v/;;uksa esa ik;k x;k gS fd 

iks"k.k lEcU/kh eukso`fRr;ksa ¼rearing attitudes½  dh n`f"V ls nksuksa esa vUrj ik;k tkrk 

gSA cPpksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq ekrkvks adks Lusge;h] eerkiw.kZ vkSj lgu'khy 

izd`fr dk gksuk pkfg,A izk;% ns[kk x;k gS fd tks ekrk,a Lo;a vius cpiu esa vf/kd 

I;kj nqykj ik;s gq;s gksrh gS os vius cPps ls vf/kd Lusg djrh gSaA cPpksa ds ikyu 

iks"k.k esa ,d fofp= fdUrq vko';d rF; ;g Hkh ik;k tkrk gSA fd cgqr lhek,a ckyd  

vkSj ckfydkvksa ds lkFk leku #i ls dBksjrk ;k mnkjrk ugh iznf'kZr djrh yM+dksa ds 

lkFk vf/kd mnkjrk ¼Permissiveness½ rFkk yM+fd;kas ds lkFk vf/kd ikcUnh 

¼Restrictiveness½ cjrh tkrh gS lh;lZ us vius v/;;u ds vk/kkj ij crk;k fd 

ekrk }kjk iz;qDr f'k'kq ikyu fof/k;ksa dk ckyd dh fuHkZjrk ¼dependency½ vkSj 

vkØkedrk aggressiveness½ ij dkQh izHkko iM+rk gSA vkØkedrk O;ogkj ds lUnHkZ 

esa Hkh ekrk,a izk;% yM+dksa ds izfr vf/kd mnkjrk fn[kykrh gSaA 

mijksDr lHkh rF;ksa dk izHkko cPpksa ds O;fDrRo fodkl ij fdlh u fdlh #i 

esa vo'; iM+rk gSA yS.MekdZ v/;;u dh gj iqLrd esa Mk;u cwefj.M us ekrk&firk ds 

fujh{k.k }kjk cky&iks"k.k izf'k{k.k fof/k ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr dh mUgksaus viuh 

iz;ksx'kkyk esa Ldwy tkus ls igys cPpksa ds lkFk ckrphr dh vkSj fujh{k.k ds nkSjku 

mUgksaus nks cM+h phtsa ns[kh igyk demandingness vkSj nwljk responsiveness dqN 

ekrk&firk pkgrs gSa fd muds cPps vius cjkcj Lrj ds yksxksa dls feys tqy tcfd 

nwljs ekrk&firk cPpksa ds O;ogkj esa cgqr de gLr{ksi djus dh dksf'k'k djrs gSa nwljh 

fn'kk gSa mRrjnkf;Ro&dqN ekrk&firk cPpksa ds mRrjnkf;Ro dks Lohdkj djrs gSa] os 

muds lkFk [kqydj ckrphr djrs gSaA tcfd dqN nwljs ekrk&firk vuqmRrjnkf;Roiw.kZ 

O;ogkj fuHkkrs gSaaA Mk;uk cwefj.M ¼Boumrind½ dSfyQksZfu;k ds cdZys fo'o fo|ky; 

esa ,d uSnkfud vkSj fodklkRed euksoSKkfud ds #i esa dk;Z fd;kA bUgksaus vius 

v/;;u ds vk/kkj ij pkj rjg ds f'k'kq ikyu fof/k;ksa ds ckjs esa crk;kA  

1- izHkqRo'kkyh fof/k ¼Autheritarian Method½ 

2- vf/kdkfjd fof/k ¼Authoritative Method½ 

3- mnkjrkoknh fof/k ¼Permissive Method½ 

4- vlfEefyr fof/k ¼Uninvolved½ 
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ckyd ifjokj esa fdl rjg ls lek;kstu djsxk izkjfEHkd o"kksZa esa mls rhu rjg ls 

izf'k{k.k fn;k tkrk gS& 

6-5-1& izHkqRo'kkyh fof/k ¼Autheritarian Method½ 

bl fof/k esa ekrk firk ckyd ds lkFk l[rh dk O;ogkj djrs gSa vkSj ckyd dks 

le; le; ij n.M nsrs jgrs gSa ;fn ckyd dks izf'k{k.k vf/kd izHkqRo'kkyh okrkoj.k esa 

fn;k tk jgk gS rks ckyd esa dguk u ekuus dh izo`fRr fodflr gks ldrh gS ftlds 

dkj.k ikfjokfjd lEcU/kksa ds fcxM+us dh lEHkkouk jgrh gSA 

6-5-2& iztkrakf=d fof/k ¼Democratic Method½ 

 bl fof/k esa ekrk firk ckyd dks fofHkUu vknrs afl[kkus es vuqefr nsus okys ;k 

NwV nsus okys gksrs gSaA vfHkHkkod mnkjrk vf/kd fn[kkrs gSa rFkk n.M de nsrs gSa og 

ckyd dks mldh ;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa ds vuqlkj mls izf'k{k.k nsrs gSaA bl fof/k 

}kjk izf'k{k.k ls ckyd esa Lora= fpUru] vf/kd l`tukRedrk vf/kd lg;ksx tSls y{k.k 

mRiUu gks ldrs gSaA bu y{k.kksa dh mifLFkfr esa ckyd ds ikfjokfjd lEcU/k vPNs gks 

ldrs gSA 

6-5-3& mnkjrkoknh fof/k ¼Permissive Method½ 

bl fof/k esa vfHkHkkod ckyd dks mruh NwV nsrs gSa ftruk ckyd pkgrk gS ;k 

ftruh NwV ls ckyd [kq'k gks tkrk gS bl fof/k }kjk izf'k{k.k tks ekuus okys vfHkHkkod 

;g le>rs gSa fd ckyd tc vius fd;s x;s cqjs dk;ksZa ds ifj.kke Lo;a Hkksxsxk] rks og 

lq/kj tk;sxkA bl fof/k esa cPpksa esa vuq'kklufiz;rk fodflr ugha gksrh gSA ,sls cPpksa ds 

ikfjokfjd lEcU/k fcxM+us dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 

lh;lZ] eSdkch ,oa ysfou us vius v/;;uksa ds vk/kkj ij ik;k fd fofHkUu 

lkekftd oxkZsa esa cPpksa ds ikyu iks"k.k ds fy;s fHkUu fHkUu fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS ftlds dkj.k muds O;fDrRo esa ijLij fHkUurk fn[kykbZ nsrh gSA lh;lZ us 

ckyd ds O;fDrRo fodkl esa ifjokj }kjk iz;qDr f'k'kq ikyu fof/k;ksa dks lokZf/kd 

egRoiw.kZ ekukA cky O;fDrRo esa vusd fo'ks"krk,a iks"k.k fof/k;ksa ds dkj.k gh mRiUu 

gksrh gSA ekrk firk dh ckyd ds izfr tks vfHko`fRr gksrh gS ogh ;g fu/kkZfjr djrh gS 

fd ckyd viuk lek;kstu ?kj ds vUnj vkSj ckgj fdruh vPNh ;k cqjh rjg djsxk 

ekrk firk izk;% blh rjg dh cky izf'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSa ftl rjg dh 

fof/k;ksa dk mlds ekrk firk us iz;ksx fd;k FkkA oRlkoLFkk esa izf'k{k.k esa vf/kd /;ku 

oRl ds [kkus ihus] 'kkSp vkSj lksus ij fd;k tkrk gS oRl dks bu ckrksa esa izf'kf{kr djus 

esa ftu iz.kkfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS os izHkqRo'kkyh gksrh gS ;k fQj iztkrakf=d 

mPp f'kf{kr ekrk firk cky izf'k{k.k dh fof/k;ksa ds iz;ksx es de f'k{kk ik;s gq, yksxska 

dh vis{kk mnkj gksrs gSa ¼Spitz A Smiling Response½ mPp ,oa fuEu lkekftd 
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vkfFkZd oxksZ ds ekrk firk dh vis{kk e/;e oxZ ds ekrk firk izf'k{k.k ykxw djus esa 

vf/kd l[r gksrs gSa os izf'k{k.k tYnh 'kq# djrs gSa rFkk oRl ls vkKk ikyu dh vk'kk 

vf/kd djrs gSaA ekrk firk izf'k{k.k dh ftl fof/k dk iz;ksx djrs gSa mldk vkSj izf'k{k.k 

ds nkSjku oRl esa gksus okyh izfrfØ;kvksa ds izfr mldk tks #[k gksrk gS mldk izHkko 

ekrk firk ds lEcU/kksa ij cgqr vf/kd iM+rk gSA 

O;fDr ds O;fDrRo ij mlds ikyu iks"k.k esa iz;qDr fof/k dk lokZf/kd izHkko 

iM+rk gSA cPpksa dks dBksj vuq'kklu esa j[kus rFkk Lusg dk vHkko gksus ls muesa lek;kstu 

ds xq.kksa dk leqfpr fodkl ugha gks ikrk gSA Heyman and Heffers, 1964. Koch 

1960 and Staccy, 1967 ds vuqlkj cpiu esa ikyu iks"k.k dh fof/k;ka rFkk ikfjokfjd 

ifjos'k gh O;fDrRo ds 'khy xq.kksa dh vk/kkj f'kyk j[krs gSaA 

6-6&lkjka'k %& 

cPps ds ykyu ikyu dk mlds Hkfo"; esa fu/kkZfjr gksus okys O;fDrRo ij egRoiw.kZ 

izHkko iM+rk gSA ykyu ikyu ds nkSjku ekrk firk dh vfHko`fRr ¼Attitude½ O;ogkj 

¼Behaviour½ rFkk laosxkRed izfrfØ;k ¼Emotional Response½ dk ckyd ds 

fodkl ij egRoiw.kZ izHkko Mkyrs gSaA cPps ds fofHkUu {ks=ksa esa lek;kstu ds izf'k{k.k dk 

izkjfEHkd mRrjnkf;Ro ekrk dk gksrk gSA tgka ekrk firk leku #i ls cPps dk ykyu 

ikyu djrs gSa ogak cPpk Lo;a dks vf/kd lqjf{kr o izlUu eglwl djrk gSA 

ikfjokfjd okrkoj.k] ikfjokfjd jpuk] ifjokj dh lkekftd vkfFkZd n'kk rFkk 

ekrk firk ds vius cPpksa ds lkFk lEcU/kksa dh n`f"V ls ijLij fHkUurk ik;h tkrh gS 

QyLo#i ,d ifjokj esa fodflr cPpk ,d nwljs ifjokj esa fodflr ckyd ls fHkUu 

gksrk gSA ekrk firk vkSj cPpksa ds chp dbZ izdkj ds lEcU/k ns[ks tkrs gSaa tks ekrk firk 

cPpksa ds chp dbZ izdkj ds lEcU/k ns[ks tkrs gSaA tks ekrk firk cPpksa ds izfr vko';drk 

ls vf/kd lrZdrk iznf'kZr djrs gSa vkSj NksVh NksVh ckrksa dks ysdj fpfUrr gks mBrs gSa 

Qy% ckyd esa ijkJ;h cus jgus dh izo`fRr fodflr gksus yxrh gSA blds foijhr dqN 

ekrk firk cPps dk frjLdkj djrs gSa MkaVrs gSa QVdkjrs jgrs gSa ,sls ifjokjska esa iys c<+s 

cPps ghurk dh Hkkouk ls ihfM+r gks tkrs gSa ekrk firk dh ckyd ds izfr tks vfHko`fRr 

gksrh gS ogh ;g fu/kkZfjr djrh gS fd ckyd viuk lek;kstu fdl rjg ls djsxkA 

6-7&'kCnkoyh  

oRlkoLFkk & cpiukoLFkk 

oRl & ckyd 

lkfu/; & lehi 
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izfrLi/kkZ & izfr;ksfxrk 

bZ";kZ & tyu 

lkekftd Lohdk;Zrk & lekt }kjk Lohdkj fd;k tkuk  

lgksnj & HkkbZ&cgu 

dqlek;ksftr & [kjkc lek;kstu 

fu"iknu & dk;Z 

leo;Ld & lkFk ds ¼viuh mez ds cjkcj okys cPps½ 

ijkJ;h & nwljksa ij vkfJr 

6-8&LoewY;kadu gsrq iz'u %& 

¼1½ lgh@xyr dk fu'kku yxkb;s& 

1 oRl dk lEidZ lcls igys vius nksLrksa ds lkFk gksrk gSA 

2 cpiukoLFkk esa ckyd ij lokZf/kd izHkko mlds ekrk firk dk gksrk gSA 

3 iwoZ ckY;koLFkk esa ckyd ds izfrr ekrk firk dh vfHko`fRr;ksa esa ifjorZu gks 

tkrk gSA 

4 nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds chp pyus okyh ikjLifjd fØ;k,a tks ,d 

nwljs ds fy;s mn~nhid dk dk;Z djrh gS] vUr% fØ;k,a dgykrh gSaaA 

5 Hkw[k] I;kl] Fkdku ;k vdsysiu dh ifjfLFkfr esa cPpk mu O;fDr;ksa dk lkFk 

<w<+rk gS ftlls mUgsa yxko ugh agksrk gSA 

6 izkjfEHkd o"kksZa esa ikfjokfjd lek;kstu izf'k{k.k dh ikap fof/k;ka gSA 

¼2½ y?kq mRrjh; iz'u 

1 ikfjokfjd lEcU/k fdls dgrs gSa\ 

2 vuqdj.k fdls dgrs gSa\ 

3 iwoZ ckY;koLFkk esa ekrk firk vkSj ckyd ds chp lEcU/k ifjofrZr gksus ds 

eq[; dkj.k D;k gSa\ 



ववकासात्मक मनोववज्ञान                                                                                     MAPSY-203 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                       83 

4 mRrj ckY;koLFkk esa ekrk firk vkSj ckyd ds chp lEcU/k ifjofrZr gksus ds 

eq[; dkj.k gSa\ 

5 yxko lEcU/k LFkkfir gks tkus ij cPps ds Hkhrj dkSu lh fo'ks"krk,a ikbZ tkrh 

gSa\ 

6 izkjfEHkd o"kksZa esa ckyd dks fdl fof/k }kjk izf'k{k.k fn;k tkrk gS\  

6-9&lUnHkZ xzUFk lwph %& 

❖ MkW0 v#.k dqekj flag& mPprj lkekU; euksfoKku] izdk'ku& eksrh yky 

cukjlh nkl] ubZ fnYyhA 

❖ MkW0 ts0,u0 yky& vk/kqfud fodklkRed euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjk&2 

❖ ykjk cdZ] ikVZ Qkbo] dk.VsDVl] QkWj MsoyiesUV 

❖ MkW0 jktsUnz izlkn flag] MkW0 ftrsUnz dqekj mik/;k;] MkW0 jktsUnz flag& 

fodklkRed euksfoKku] eksrhyky] cukjlhnkl] fnYyhA 

❖ MkW0 vkj0,u0 flag vk/kqfud lkekU; euksfoKku] vxzoky ifCyds'kUl 

vkxjk&2 

❖ ,fytkcsFk ch0gkjykWd] MsoyiesUVy lkbdksykWth] , ykbQ Lisu] ,izksp] 

VkVk eSdxzk fgyA 

❖ MkW0 Mh0,u0 JhokLro vkSj izhfr oekZ] cky euksfoKku] cky fodklA 

6-10&fucU/kkRed iz'u %& 

1 cpiukoLFkk esa ckyd ds ekrk firk ds lkFk lEcU/kksa dh O;k[;k dhft,\ 

2 yxko fl)kUr dh foLr`r O;k[;k dhft,\ 

3 thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa ifjokj }kjk ckyd dks izf'k{k.k fdu fdu fof/k;ksa }kjk 

fn;k tkrk gS\ 
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इकाई 7. ववकासात्मक ववकृवत की जाँच एवं वनिाथिण, अविगम ववकृवत एवं वाणी ववकृवत 

(Screening and Assessment for Developmental Disorders, Learning 

Disorder and Speech Disorder) 

7. 1 प्रस्तािना 

7.2  उद्ददशे्य 

7.3 खडं एक: विकासात्मक विकार के प्रकार, प्रकृवत एि ंजाँच (स्िीवनंग) ि मकूयाँकन।  

7.3.1  जाँच (स्िीवनंग) ि मकूयाँकन का अर्थ।  

7.3.2  विकासात्मक विकार का अर्थ, उनकी प्रकृवत एिं प्रकार।  

7.3.3  विकासात्मक विकार के प्रकार जसैे आवटज्म, रेट्स विकार, एसपरजर संलक्षण (वसंड्रोम), ध्यान 

हीनता एि ं अवतचंचलता विकार (ए०डी०एच०डी०), एिं मानवसक मदंता के लक्षण एिं 

स्िीवनंग ि मकूयाँकन परीक्षणों का वििरण।  

7.4  खडं दो: सीखना विकार एि ंर्ाषा विकारों के प्रकार ि उनकी जाँच ि मकूयांकन। 

7.4.1 सीखना विकार (लवनिंग वडसऑडथर) की प्रकृवत। 

7.4.2 सीखना विकार के प्रकार ि उनकी जाँच ि मकूयांकन।  

7.4.3 र्ाषा विकारों की प्रकृवत, प्रकार ि उनकी जाँच ि मकूयांकन।  

7.5 सारांश 

7.6 शब्दािली 

7.7 संदर्थ ग्रंर् सचूी  

7.8 सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री 

7.9 वनबंधात्मक प्रश्न 

7.1  प्रस्तावना 

इस इकाई में आप जाँच (स्िीवनंग) एि ंमकूयांकन क्या होता ह ैयह जानेंग।े विवर्न्न जाँच (स्िीवनंग) एि ंमकूयांकन 

परीक्षणों ि तकनीकों का अध्ययन करेगें। 

इसके अवतररक्त आप विकासात्मक विकार क्या होते हैं? तर्ा उनकी प्रकृवत ि प्रकार क्या हैं? आवद को जानेंग।ेइसके 

अतंगथत आप आवटज्म, रेटस वडसऑडथर,एसपरजर संलक्षण(वसंड्रोम),ध्यान हीनता एि ं अवतचंचलता 

विकार(Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD),मानवसक मदंता ि अन्य विकारों आवद के 

बारे में अध्ययन करेंगें।इसके अवतररक्त आप इनकी जाँच और मकूयांकन परीक्षणों और DSM मानदडंों को र्ी 

जानेंग।े  
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सीखना विकार(लवनिंग वडसऑडथर)जैसे-पठन विकार,लेखन विकार तर्ा गवणतीय विकार आवद की प्रकृवत को 

समझ पाएगं।ेयह इकाई लवनिंग वडसऑडथर के प्रकारों उनकी विशषेताओ ंऔर परीक्षणों के बारे में र्ी आपको 

जानकारी प्रदान करती ह।ैइसके अवतररक्त इस इकाई में र्ाषा विकार के प्रकारों तर्ा उनके स्िीवनंग एि ंमकूयाँकन 

के बारे में चचाथ की गई ह।ै  

7.2 उददेश्य:  

इस इकाई के उपरांत आप – 

1.जाँच (स्िीवनंग) ि मकूयांकन का अर्थ एि ंउनमें विर्देीकरण कर सकें गें।  

२.विकासात्मक विकार का अर्थ, प्रकार ि उनकी प्रकृवत को समझ सकें गें।  

3.विकासात्मक विकारों जसैे– आवटज्म,रेट्स विकार, एसपरजर संलक्षण(वसंड्रोम),ध्यान हीनता एि ंअवतचंचलता 

विकार (ए०डी०एच०डी०),एिं मानवसक मदंता की जाँच(स्िीवनंग) ि मकूयाँकन परीक्षणों को सचूीबि कर सकें गें।   

4.लावनिंग वडसऑडथर के प्रकारों एि ंउनके स्िीवनंग ि मकूयांकन परीक्षणों का िणथन कर सकें ग।े  

5.र्ाषा विकारों की पहचान हते ुस्िीवनंग ि मकूयाँकन जान सकें ग।े  

7.3 खंड एक  

आप यह जानना चाहेंग,ेवक विकासात्मक जाँच (स्िीवनंग) क्या होती ह?ै विकासात्मक जाँच (स्िीवनंग)विवर्न्न 

प्रकार के स्िास्थ्य प्रॉफेशनल द्वारा विवर्न्न प्रकार की सेवटंग में की जाती ह।ैविकासात्मक जाँच या स्िीवनंग यह 

प्रदवशथत करती ह,ैवक बच्चा विकासात्मक विकार के जोवखम में ह,ैया नहीं ।जाँच के पश्चात अनरु्िी प्रॉफेशनल के 

द्वारा नैदावनक मकूयांकन वकया जाता ह,ैवजसके आधार पर वनदान(Diagnosis)वकया जाता ह।ैवजससे जकदी उपचार 

एि ंपनुिाथस प्रविया प्रारभर् हो सके।अमरेरकन एकेडमी आफ पेवडयाविक्स ने यह वसफाररश की ह,ैवक प्रत्येक बच्च े

की विकासात्मक दरेी तर्ा विकलांगता की वनयवमत जाँच की जानी चावहए।यह जाँच 9,18 तर्ा 24-30 महीने पर 

होनी चावहए।उन बच्चों की विशषे जाँच होनी चावहए जो जोवखम के दायरे में हैं।जब बच्चों के बवुनयादी कौशल 

सीखने में दरेी होती ह,ैतो उसकी पहचान हते ुस्िीवनंग की जाती ह,ैजो बच्चे उच्च जोविम की वस्र्वत में हैं,जसैे-

अपररपक्ि जन्म,जन्म के समय िजन का कम होना,आनिुांवशक विकारों की वस्र्वत में या अन्य कारणों की िजह 

से विकास की समस्याओ ंआवद के वलए अवतररक्त स्िीवनंग की जरूरत हो सकती ह।ै   

वनदान के प्रर्म चरण में स्िीवनंग होती ह,ैतर्ा वदतीय चरण में एक व्यापक मकूयांकन        होता ह।ैइसमें बच्चे के 

व्यिहार और विकास की गहन समीक्षा तर्ा माता वपता का साक्षात्कार शावमल होता ह।ैये कायथ विकासात्मक 

बाल रोग विशेषज्ञों(वजन्हें विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के विकास में प्रवशक्षण हो)तर्ा बाल मनोिैज्ञावनक या 

मनोवचवकत्सकों आवद द्वारा वकया जाता ह।ै   

7.3.1 ववकासात्मक स्क्रीवनंग  
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आपने दखेा होगा की कुछ बच्चे जकदी चलना बोलना आवद आरंर् करने लगते हैं और कुछ बहुत दरे से। वकसी 

बच्चे के विकास के बारे में जानकारी उसके विवर्न्न वियाओ ंको िह कब आरंर् करता ह,ैउसके द्वारा होती ह-ै

जसैे बोलना,चलना,र्ाषा,खेल,संिगेात्मक व्यिहार और सीखना आवद। ये सर्ी विकास के 

चरण(Developmental Milestones)हैं। इन चरणों की प्रगवत विकासात्मक स्िीवनंग से मापी जाती ह।ैएक 

स्िीवनंग परीक्षण अक्सर एक प्रश्नािली के रूप में होता ह,ैऔर माता वपता या दखे रेख करने िाले(care givers)के 

सार् साक्षात्कार द्वारा परूा वकया जाता ह।ै स्िीवनंग परीक्षण में बहुविकासात्मक के्षत्र(Multi-Developmental 

Domains) तर्ा सामावजक ि संिगेात्मक के्षत्र शावमल होते हैं। स्िीवनंग परीक्षण दो प्रकार के होते हैं,प्रर्म पेशिेर 

द्वारा प्रशावसत तर्ा दसूरे पररिार एि ंदखे रेख करने िाले लोगों द्वारा पणूथ वकए जाते हैं।  

विकासात्मक स्िीवनंग का महत्ि 

स्िीवनंग बच्चों के स्िास्थ्य एि ंविकास में सधुार करने हते ुमहत्िपूणथ ह।ैयह विकासात्मक समस्याओ ंि विकारों 

के जोवखम की पहचान करती ह।ैस्िीवनंग बच्चे की विकलांगता एि ंविकासात्मक समस्या का वनदान नहीं करती, 

बवकक यह आग ेके मकूयांकन की जरूरत का सझुाि दतेी ह।ैएक स्िीवनंग परीक्षण स्िास्थ्य जाँच का विककप नहीं 

ह।ै  

• विकास और व्यिहार समस्याओ ंकी जकद एि ंशीघ्र पहचान करती ह।ै  

• जकदी इलाज ि पनुिाथस के वलए उपयोगी होती ह।ै    

• मनोिजै्ञावनक ि बच्चे के पररिार के मध्य सभबन्ध बनाने में सहायक होती ह।ै  

• स्िस्र् व्यिहार और विकास को बढ़ािा वमलता ह।ै  

• बच्चे के विकास के बारे में माता-वपता/दखे-रेख करने िाले को वसखाने में मदद करना। 

• हस्तके्षप एि ंआिश्यक सेिाओ ंकी योजना बनाने हते,ु वनदान के बारे में  माता वपता और दखे र्ाल करने 

िालों को व्यापक और संिदेनशील प्रवतविया दनेे में मदद करती ह।ै   

विकासात्मक जाँच परीक्षण (Developmental Screening Test) 

विकासात्मक जाँच परीक्षण विकासात्मक दरेी को वचवहन्त एिं उनकी पहचान करने हते ुबनाए जाते हैं।जाँच परीक्षण 

प्रवत एक विकार हते ुविवशष्ट हो सकते हैं,जसैे ऑवटज़्म,ADHD आवद।यह विवशष्ट विकासात्मक के्षत्र से संबंवधत 

र्ी हो सकते हैं।जसैे-संज्ञानात्मक विकास, र्ाषा विकास,एि ं दीघथ-गावतकीय कौशल(Gross Motor 

skills),सामावजक विकास आवद।अन्य जाँच परीक्षण सामान्यतया विविध वचंताजनक के्षत्रों(Multiple areas of 

concern)की जाँच करते हैं।जाँच परीक्षण मखु्यतया नैदावनक के्षत्र, बालरोग विर्ाग(Pediatrics),स्कूल तर्ा 

सामदुावयक के्षत्र (Community setting)में उपयोग में लाए जाते हैं।जाँच परीक्षण विकासात्मक दरेी या 

विकलांगता के वनदान हते ु वनष्कषथशीय साक्ष्य(conclusive evidence)प्रदान नहीं करते हैं।जाँच में प्राप्त 

सकारात्मक पररणाम के बाद हमशेा एक व्यापक मकूयांकन वकया जाता ह,ैक्योंवक स्िीवनंग परीक्षण मात्र सचूना 

प्रदान करते हैं, वनदान नहीं।    
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मकूयांकन(Assessment)-मकूयांकन एक विस्ततृ प्रविया ह,ैवजसके द्वारा बच्चे के बारे में महत्िपूणथ वनणथय लेने 

हते ुवचवकत्सक समस्या को समझने का प्रयास करता ह।ैइसके वलए िह वकसी एक परीक्षण का नहीं अवपत ुविवर्न्न 

माध्यमों से सचूनाए ँएकवत्रत करता ह।ैमकूयांकन के अतंगथत हम व्यिहार का गणुात्मक एि ंमात्रात्मक दोनों तरह से 

वििचेन करते हैं।स्िीवनंग का के्षत्र संकुवचत होता ह,ैि मकूयांकन का के्षत्र विस्ततृ।मकूयांकन में व्यिहार का समग्र 

रूप से अध्ययन वकया जाता ह।ै मकूयांकन प्रविया में समय अवधक लगता ह।ै वनदान हते ुएक व्यापक बहुआयामी 

मकूयांकन की आिश्यकता होती ह।ै मकूयांकन में वनभन वबन्द ु शावमल होते हैं- विकासात्मक एि ं पररिार का 

इवतहास,बच्चे के व्यिहार और अन्य व्यवक्तयों के सार् उसकी अन्त:विया का अिलोकन, संज्ञानात्मक मकूयांकन, 

र्ाषा, ध्यान, प्रत्यक्षण, अवर्क्षमता, आवद का परीक्षण।    

7.3.2 ववकासात्मक ववकाि(Developmental Disorders) 

आपको विकासात्मक विकारों की प्रकृवत को जानना जरूरी ह।ैविकासात्मक विकार बचपन में होने िाले मनोरोगों 

का समहू ह,ैवजसमें विवर्न्न विकासात्मक के्षत्रों में गरं्ीर हावन(Deficits)होती ह।ैविकासात्मक विकार आरंवर्क 

जीिन से ही मौजदू होते हैं। इसमें र्ाषा विकार,सीखना विकार(अवधगम विकार),तर्ा ऑवटज्म स्पेक्िम 

वदसऑडथर शावमल होते हैं।इसके आवतररक्त इसमें मानवसक मदंता ि ध्यान हीनता एि ं

अवतचंचलता(ADHD)र्ी शावमल ह।ैयह गंर्ीर वचरकावलक(Chronic)वस्र्वत ह।ैइसमें विकास के विवर्न्न क्षेत्र 

प्रर्ावित होते हैं,जसैे-र्ाषा, गवतशीलता,स्ियं-सहायता(Self-help),बौविक, सामावजक और 

संिगेात्मक।विकासात्मक विकार का जकद पता लगाया जा सकता ह,ै परंत ुयह जीिन र्र रहने िाली वस्र्वत ह।ै   

अमरेरकन मनोरोग एसोवसएशन(American Psychiatric Association, APA) के नैदावनक और 

सांवखयकीय मनैुयल(Diagnostic and Statistical Manual)DSM-III ने 1980 में व्यापक विकास 

विकार(Pervasive Developmental Disorder, PDD) श्रेणी में विकारों के एक समहू को शावमल 

वकया,वजसमें ऑवटज़्म सवहत अन्य सामावजक, संज्ञानात्मक, र्ािनात्मक, एि ंर्ाषागत असमान्यताओ ंसे 

संबवन्धत विकार सवभमवलत र्े।DSM-IV-TR में व्यापक विकासात्मक विकारों (PDD)की श्रेणी में पाँच 

विकारों को शावमल वकया गया ह।ै  

7.3.3a ऑवटज्म (Autism) या स्वलीनता/आत्मववमोवहता/आत्मकें विता 

ऑवटज्म का िणथन सिथप्रर्म वलयो कैनर(Leo Kanner)ने 1943 में अपनी ररपोटथ में वकया। ऑवटज़्म एक गरं्ीर 

विकासात्मक विकार ह।ैऑवटज्म व्यापक विकासात्मक विकार की श्रेणी में से एक विकार है,यह शशैिािस्र्ा में 

प्रारंर् होने िाला विकासात्मक विकार ह।ैइसके लक्षण जन्म के प्रर्म तीन िषथ में नज़र आने लगते हैं।यह जीिनपयिंत 

रहने िाली वस्र्वत ह।ैइसमें अनेक व्यिहारात्मक असमान्यताए ँहोती हैं,जसैे र्ाषागत,प्रत्यवक्षक,गवतपरक,दोषपणूथ 

सामावजक विकास, सामावजक विरवक्त,र्ाषाई एि ंअर्ाषाई सभप्रेषण का अर्ाि आवद।इससे प्रर्ावित बालक 

सीवमत और दोहराि यकु्त(Repetitive)व्यिहार करता ह,ैजसैे एक ही काम को बार-बार करना।ये बच्चे कुछ 

िस्तओु ंके प्रवत बहुत अवधक या बहुत कम संिदेनशील हो सकते हैं।लक्षण कम गरं्ीर से अवधक गरं्ीर हो सकते 

हैं।ऐसा बच्चा बाहरी दवुनया और पररिार से अलग अपनी दवुनया में खोया रहता ह।ैश्रिण ि दृवष्ट क्षमता के सामान्य 

होते हुए र्ी िह अपने आस पास के िातािरणसे अंजान रहता ह।ैऑवटज्म के लक्षणों के द्वारा ही इसकी पहचान 

हो सकती ह।ै 
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वनदान नैदावनक मानदडंों,बच्च ेके व्यिहार पैटनथ और विकास की जाँच ि मकूयांकन पर वनर्थर करता ह।ैइसका 

वनदान 2 िषथ की आय ुतक मजबतूी से वकया जा सकता ह।ैऑवटज्म ि अन्य व्यिहारात्मक विकृवतयों की जाँच ि 

वनदान में सहायता के वलये विशषे रूप से स्िीवनंग एि ंनैदावनक परीक्षण विकवसत हुये हैं।ऑवटज्म की पहचान हते ु

वनभन परीक्षण उपयोगी हैं - 

1.वगवकलयन्स ऑवटज्म रेवटंग स्केल(Gillian's Autism Rating Scale,GARS)-यह मनो- िजै्ञावनकों, 

वशक्षकों, माता-वपता, तर्ा वचवकत्सकों को ऑवटज्म की पहचान एि ं वनदान में मदद करता ह।ै(3-22 िषथ)यह 

विकार की गरं्ीरता को मापता ह।ैइसे प्रशावसत करने में 5-10 वमनट लगते हैं।इसमें 42 पद ह।ै  

2.चाइकडहुड ऑवटज्म रेवटंग स्केल(Childhood Autism Rating Scale,CARS)-ऑवटज्म के वनदान हते ुयह 

व्यिहारत्मक रेवटंग स्केल ह।ैइसे एररक स्कोप्लर,ररचर तर्ा बारबारा रोचन रेनर(1980)द्वारा विकवसत वकया गया 

।यह सामान्य ऑवटज्म से लेकर अवत गरं्ीर ऑवटज्म की पहचान करता ह।ैयह मनोिजै्ञावनक/वचवकत्सक द्वारा 

माता-वपता के साक्षात्कार तर्ा मनोिैज्ञावनक /वचवकत्सक द्वारा बच्चे के अिलोकन पर आधाररत होता ह।ैयह 

प्रत्यक्ष अिलोकन के आधार पर ऑवटज्म की पहचान के सार् ही लक्षणों की गरं्ीरता का वनधाथरण और उनका 

प्रमावत्रकरण (Quantification) करता ह।ैयह 2 िषथ की आय ुके ऊपर के वलए उपयकु्त ह।ै  

3.मोवड़फाइड चेकवलस्ट फॉर ऑवटज्म इन टोडलर ररिाइज्ड विद फॉलोअप(Modified Checklist for 

Autism in Toddler Revised with Follow-up,M-CHAT-R/F)-यह नया संस्करण ह।ै16-30 महीने तक 

के बच्चों के वलए िधै ह।ैयह दो स्तर में तर्ा माता-वपता की ररपोटथ पर आधाररत स्िीवनंग परीक्षण ह,ैजो वक 

ऑवटज़्म के जोवखम का मकूयाँकन करता ह,ैि संिदेनशीलता (sensivity) को बढ़ाता ह।ै  

4.ऑवटज्म वबहवेिअर चेकवलस्ट (Autism Behaviour Checklist,ABC)-िग,ऐररक और अलमडं, 

(1980)द्वारा विकवसत ि मानकीकृत रेवटंग स्केल ह।ैजो वक गरं्ीर ऑवटज्म व्यिहार का मापन करता ह।ै  

आपने उपरोक्त परीक्षणों के बारे में जाना पर मात्र यह परीक्षण सभपणूथ नहीं हैं।ऑवटज्म के पहचान ि वनदान हते ु

अन्य बहुत से परीक्षण हैं।ये सर्ी परीक्षण और स्िीवनंग परीक्षण विस्ततृ साक्षात्कार एि ंअिलोकन पर आधाररत 

होते हैं।सर्ी नैदावनक दृवष्ट और शोध अध्ययनों हते ुउपयोगी हैं।यह परीक्षण बहुत अवधक समय लेने िाले तर्ा 

इनके प्रशासन के वलए अत्यावधक प्रवशक्षण ि अनुर्ि आिश्यक होता ह।ै  

7.3.3b एसपिजि वसंड्रोम ( Asperger Syndrome )  

कैनर द्वारा ऑवटज्म के मलू लेख के प्रकाशन के एक साल बाद 1944 में हनै्स एसपरजर ने एक लेख प्रकावशत 

वकया,वजसमें उन्होनें एसपरजर वसंड्रोम का िणथन वकया।इन्होनें बताया वक इन बच्चों में सामावजक कौशलों एि ं

संप्रेषण(Communication)कौशलों में कमी,रूवढ़गत व्यिहार(Ritualistic Behaviour),वदनचयाथ ि 

पसंदपररितथनों को नकारना आवद,व्यिहार शावमल होता ह।ैइन बच्चों में र्ाषा(बोलने और समझने की र्ाषा)एिं 

संज्ञानात्मक विकास में दरेी नहीं होती ह।ैइनमें स्ियं की दखेर्ाल,अनकूुली व्यिहार और िातािरण के प्रवत 

उत्सकुता र्ी सामान्य रूप से विकवसत होता ह।ैसामावजक अन्तविया और दोहराि यकु्त व्यिहार ि रुवच होती 

ह।ैइसके वनदान को लेकर अलग-अलग मत हैं।शीघ्र वनदान हते ु विर्देीकरण वनदान (Differential 
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Diagnosis)*जरूरी ह,ैक्योंवक अन्य बहुत से लक्षण PDD के अन्य विकारों में र्ी उपवस्र्त होते हैं।एसपरजर 

वसंड्रोम का मकूयांकन एि ं वनदान बहुत पेचीदा ह।ैएसपरजर वसंड्रोम में बच्चे की र्ाषा और स्ि-ंसहायता(self-

help)कौशलों का विकास समय से होता ह,ैअतः आरंर् में इसकी पहचान नहीं हो पाती ह।ैइसकी पहचान और 

वनदान अक्सर 4 से 11 िषथ के बीच होता ह।ैकई बार इसका वनदान गलत हो जाता है,क्योंवक इसके वनदान को 

लेकर बहुत सी विवर्न्नताए ँहैं।DSM-IV और ICD-10 में र्ी कुछ वबन्दओु ंपर विवर्न्नता ह।ैDSM-V ने इसे 

PDD से हटा वदया ह,ैऔर इसे एक अलग विकार नहीं माना ह।ैएसपरजर वसंड्रोम के वलए मानकीकृत परीक्षण नहीं 

ह।ैअतः इसका वनदान विर्देीकरण वनदान के अतंगथत वकया जाता ह।ैवनभन परीक्षण एसपरजर वसंड्रोम  हते ुउपयोगी 

ह-ै 

ऑवटज्म स्पेक्िम स्िीवनंग प्रश्नािली,एहलेसथ,वगककबगथ एि ं विगं(Autism Spectrum Screening 

Questionnaire,ASSQ)-इसमें 27 पद हैं।यह 3 वबन्द ुमापनी(0,1 और 2)स्िीवनंग, रेवटंग स्केल ह।ैइसका प्राप्तांक 

प्रसार 0-54 ह।ैइसमें 11 पद सामावजक अन्तःविया,6 संप्रषेण,तर्ा 5 रूवढ़गत ि सीवमत व्यिहार से संबवन्धत 

हैं।अन्य पद अन्य लक्षणों से संबवन्धत हैं।प्रशासन में 10-15 वमनट लगते हैं।यह वनदान हतेु प्रयकु्त नहीं वकया जाता। 

यह मात्र एस्परजर वसंड्रोम की सचूना दतेा ह।ै वनदान के वलए वफर एक व्यापक मकूयांकन की जरूरत होती ह।ै  

7.3.3c िेट्स ववकाि (Rett’s Disorder) 

यह एक प्रगवतशील विकासात्मक अपक्षयी विकार(Progressive Developmental Degenera- tive 

Disorder)ह।ैजो मखु्य रूप से लड़वकयों में होता ह।ैयह आमतौर पर गरं्ीर बौविक विकलांगता के सार् जड़ुा होता 

ह।ै6 महीने तक बच्चे का विकास सामान्य होता ह,ैपरंत ुउसके बाद वसर की पररवध(Head Circumference)का 

विकास रुक जाता ह।ैपिूथ के अवजथत गवतक कौशल धीरे-धीरे 6 महीने से 4 साल की उम्र तक खत्म हो जाते हैं, और 

हार्ों की उँगवलयों में असामान्य गवतविवधयां आरंर् हो जाती हैं।शरीर का वनचला वहस्सा ि पेरों की गवतविवध में 

िवमक हास होने लगता ह।ै बच्चे में धीरे-धीरे र्ाषा कौशल,सामावजक रुवच तर्ा िातािरण के प्रवत लगाि कम 

हो जाता ह।ैशरुुआत में इसके लक्षण ऑवटज्म से वमलते जलुते लगते हैं।ऑवटज्म की अपेक्षा ये बच्चे सामावजक 

रूप से अपेक्षाकृत ज्यादा जागरूक(Aware)होते हैं।उम्र बढ़ने के सार् मांसपेवशयाँ खराब हो जाती हैं,और रीढ़ की 

हड्डी में ििता(Scoliosis),माँसपेवशयों में ऐठंन(Spasticity) और गवतशीलता में हास होने लगता ह।ै इसका 

प्रसार (prevalence)*एक केस प्रवत 20,000 होता ह।ै  

7.3.3d चाईल्डहुड  वडसइटंीगे्रवटव वडसऑडथि (Childhood Disintegrative Disorder) 

इसे हलेर वडसऑडथर(Heller’s Disorder)के नाम से र्ी जाना जाता ह।ैइस विकार का प्रसार एि ंव्यापकता बहुत 

ही दलुथर् ह।ैइसकी व्यापकता दर(prevalence rate)1.7 प्रवत एक लाख ह।ैयह विकार लड़वकयों को कम तर्ा 

लड़कों को ज्यादा प्रर्ावित करता ह।ै र्ाषा,विकास,सामावजक विकास,खलेने के कौशलों का विकास प्रर्म 2-4 

िषथ तक सामान्य होता ह,ैऔर वबना वकसी वचवकत्सीय कारण के इनका प्रवतगमन(regression)होने लगता 

ह।ैज्यादातर मामलों में कोई विवशष्ट नूयरुोपेर्ोलोवजकल असामान्यता नहीं होती ह।ैDSM मानदडंों के अनुसार 

बच्चे में वनभन विकास क्षेत्र में से दो में प्रवतगमन होना चावहए जसैे-र्ाषा,सामावजक कौशल,खलेने के 
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कौशल,अनकूुली व्यिहार,आंत्र ि मतू्राशय वनयंत्रण(Bowel and Bladder Control)तर्ा ये हास 10 िषथ की 

आय ुसे पिूथ होने चावहए।  

7.3.3e मानवसक मंदता (Mental Retardation) 

मानवसक मदंता का अर्थ अपेक्षाकृत ऐसे सीवमत अर्िा कम बौविक विकास से ह,ैवजसमें व्यवक्त का व्यिहाररक 

तर्ा सामावजक समायोजन लगर्ग स्र्ायी रूप से अिरुि हो जाता ह।ैअमरेरकन साईवकएविक एसोवशएशन तर्ा 

अमरेरकन एसोवशएशन ऑफ मेंटल ररटारडेशन(AAMR)के अनसुार मानवसक मदंता से सामान्यतया ऐसी 

अिसामान्य(Subnormal)बौविक कायथक्षमता का बोध होता ह,ैवजसका आरंर् विकासात्मक 

अिवध(Developmental Period)में होता ह।ैमानवसक मदंता के सामान्य लक्षण वनभन हैं- 

1.अपने ही उम्र के बच्चे की तलुना में अपेक्षाकृत वनभन बौविक विकास ।  

2.जीिन वस्र्वतयों के बोध की अयोग्यता ि सामावजक समायोजन का अर्ाि।   

3.सीवमत अिधान अिवध एि ंसीखने में असमर्थता ।   

4.साधारण वनणथय लेने में असमर्थता और आिेग वनयंत्रण में कवठनाई।  

5.दवैनक कायों को करने में कवठनाई/अक्षमता।  

मानवसक मदंता का वनदान एक व्यापक व्यवक्तगत,पाररिाररक ि वचवकत्सीय इवतहास,शारीररक एि ंमनो-सामावजक 

जाँच के आकंलनों पर वनर्थर करता ह।ैजकद पहचान हस्तक्षेप(Intervention),संसाधन उपलब्ध कराने तर्ा शीघ्र 

पनुिाथस(Rehabilitation)हते ु आिश्यक ह।ैइसके अवतररक्त रेफरल तर्ा मागथदशथन करने के वलए र्ी यह 

आिश्यक ह।ैमानवसक मदंता की शीघ्र पहचान हते ुबच्चे के विकास या विकासात्मक चरण को ध्यान में रखा जाता 

ह।ैयह र्ी दखेा जाता ह,ैवक बच्चा अपनी उम्र के बच्चों से विकासात्मक चरणों में पीछे ह,ैअर्िा नहीं।विकासात्मक 

दरेी हमशेा ही मानवसक मदंता का कारण हो यह आिश्यक नहीं ह,ैपरंत ुबहुत हद तक यह मानवसक मदंता की 

जकद पहचान हते ुआरंवर्क संकेत होता ह।ैविकासात्मक दरेी एक व्याख्यात्मक शब्द ह।ैयह उस बच्चे के वलए 

प्रयकु्त होता ह।ैजो वनभन पाँच में से एक या अवधक के्षत्र में सामान्य आय ुसे पीछे होता ह।ै  

(अ) िहृद पेशीय विकास(Gross Motor development)जसैे–बैठना,खड़ा होना,चलना,दौड़ना आवद।  

(ब) सकू्ष्म पेशीय विकास (Fine Motor Development)-जसैे-पकड़ना,वलखना आवद।  

(स) र्ाषा विकास (Language Development)जसैे-र्ाषा समझ,र्ाषा उपयोग एि ंअवर्व्यवक्त। 

(ड़) ज्ञानात्मक/बौविक क्षमता विकास (Cognitive/Intellectual Development) 

(इ) सामावजक एि ंर्ािात्मक विकास (Social and Emotional Development) 
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मानवसक मदंता के वनदान के वलए बवुिलवब्ध(Intelligence Quotient,IQ)जो मानकीकृत परीक्षण द्वारा जाँची 

गई हो(IQ 70 से कम),तर्ा अनकूुली व्यिहार(कम से कम दो के्षत्रों में)दोनों ही सामान्य से वनभन स्तर के 

हों।मानवसक मदंता की पररर्ाषा के अनसुार इसमें तीन प्रमखु तत्ि शावमल हैं,पहला, कम बौविक स्तर दसूरा वनभन 

अनकूुली व्यिहार(Impaired Adaptive Behavior)तर्ा इसका प्रकटन 16 िषथ की आय ु से पिूथ अर्ाथत 

विकासात्मक उम्र(Developmental Age)में हो।बौविक स्तर तर्ा अनकूुली व्यिहार का मापन मानकीकृत 

परीक्षणों द्वारा सभर्ि ह।ैअतः मानवसक मदंता वक जाँच तर्ा मकूयांकन हते ुबवुिलवब्ध तर्ा अनकूुली व्यिहार का 

मापन सार्-सार् वकया जाता ह।ैदोनों प्रकार के परीक्षणों के आधार पर ही मानवसक मदंता का वनदान वकया जाता 

ह।ैबौविक क्षमता और अनकूुली व्यिहार को वकसी एक परीक्षण या स्केल द्वारा नहीं मापा जा सकता ह।ैअतः 

मानवसक मदंता के िधै एि ं विश्वसनीय पहचान ि वनदान हते ु दो से अवधक परीक्षणों की आिश्यकता होती 

ह।ैमानवसक मवंदत बच्चों के मकूयांकन में बहुत सी परेशावनयाँ आती हैं।क्योंवक इन बच्चों में बहुत सी संिदेी 

हीनता(Sensory Deficits)जसैे दृवष्ट,श्रिण,आवद होते हैं,वजससे उनकी वनष्पवत्त पर प्रर्ाि पड़ता ह।ैमानवसक 

मदंता की पहचान हते ुदो तरह के परीक्षण उपयोग में लाये जाते हैं,आरंवर्क स्तर पर स्िीवनंग तर्ा इसके उपरांत 

IQ परीक्षण ि अनकूुलन परीक्षण।छोटे बच्चों में मानवसक मदंता की पहचान के वलए विकासात्मक दरेी को 

पहचानना आिश्यक ह।ैइसके वलए विशषे स्िीवनंग परीक्षण होते हैं,जो ब्च्चे की शारीररक,मानवसक, सामावजक ि 

अनकूुली क्षमताओ ंको मापते हैं,तर्ा यह दखेा जाता ह,ैवक बच्चे में वकसी प्रकार की विकासात्मक दरेी तो नहीं 

ह।ैकुछ स्िीवनंग परीक्षण वनभनित हैं- 

(अ)1.सेगईुन फ़ॉमथ बोडथ (Seguin Form Board)-यह अत्यवधक उपयोग होने िाला वनष्पवत्त परीक्षण ह।ैयह गवत 

एि ंशिुता को मापता ह।ैयह बच्चे के दृवष्ट-हस्त समन्िय(Eye-Hand Coordination),आकार संप्रत्यय,दृवष्ट 

प्रत्यक्षण और बौविक क्षमता का मापन करता ह।ैयह मखु्य रूप से दृवष्ट-गवत कौशलों का मापन करता ह।ैबच्चे को 

10 ज्यावमतीय लकड़ी के ब्लॉक पहचान कर लगाने होते हैं।इसका आय ु प्रसार 3-15 िषथ ह।ैइसके र्ारतीय 

मानक*र्ी उपलब्ध हैं।  

2. बेली स्केल ऑफ इनफेन्ट डेव्लपमेंट (Bayley’s Scale of Infant Development)-यह 

मानवसक,शारीररक,संिेगात्मक एि ंसामावजक विकास का मापन करता ह।ैमानवसक स्केल बौविक विकास का 

मापन करता ह।ैइसमें मखु्य रूप से स्मवृत,सीखना,समस्या समाधान और िावचक सभप्रेषण कौशल शावमल होते 

हैं।गवतकीय स्केल बच्चे की दीधथ मांसपेवशयों(Gross Motor)द्वारा की जाने िाली गवतविवधयों के समन्िय तर्ा 

सकू्ष्म गवतकीय कौशलों(Fine Motor Skills)का मकूयांकन करता ह।ैइन्फेन्ट व्यिहार ररकाडथ(IBR)को परीक्षण 

के दौरान के व्यिहार द्वारा विशे्लवषत करते हैं।यह सामान्य विकास ि विकासात्मक दरेी के शीघ्र वनदान में 

सहायता करता ह।ै  

3.डिलपमेंटल प्रोफ़ाइल-3,(गेराकड डी अलपनथ)(Developmental Profile,DP-3)-यह विकासात्मक दरेी की 

पहचान मखु्यतया पाँच के्षत्रों(Areas)में करता ह।ै(जन्म से 12 िषथ)।विकासात्मक प्राप्तांक के अवतररक्त पाँच स्केल 

शारीररक,अनकूुली व्यिहार,सामावजक-संिगेात्मक,बौविक और सभप्रेषण का र्ी मापन करता ह।ैयह माता-

वपता/दखेर्ाल करने िाले के साक्षात्कार द्वारा होता ह।ै प्राप्तांकों की व्याख्या के सार् यह स्केल पैटनथ 

विशे्लषण,स्केल-स्केल विशे्लषण प्रदान करता ह।ै  
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4.विकासात्मक जाँच परीक्षण (Developmental Screening Test, DST)-यह र्रत राज द्वारा वनवमथत ह।ैयह 

जन्म से 15 िषथ के बच्चों के मानवसक विकास का परीक्षण करता ह।ैमाता वपता से सचूनाए ँएक अिथ संरवचत 

साक्षात्कार द्वारा ली जाती हैं।यह परीक्षण उन बच्चों के वलए र्ी   उपयकु्त ह,ैजो परीक्षण में सहयोग नहीं करते या 

जो बहुविकलांगता तर्ा गरं्ीर व्यिहारात्मक समस्याओ ंसे ग्रवसत होते हैं।   

5.विकासात्मक अनसुचूी (Developmental Schedule)–यह बच्चे के संिदेी-गवतकीय गवतविवध के 

अिलोकन पर आधाररत ह।ै इसके द्वारा बच्चे की “विकासात्मक लवब्ध” (Developmental Quotient) प्राप्त 

की जाती ह।ैये एक प्रकार का स्िीवनंग परीक्षण होता ह।ै इसके द्वारा 5 िषथ तक के बच्चे के विकास का स्तर मापा 

जाता ह।ै   

6.गीजल विकासात्मक अनसुूची (Gesell’s Developmental Schedule,GDS)- यह विकास के 4 क्षेत्रों में 

प्राप्तांक प्रदान करता ह।ै गवत व्यिहार, अनकूुली व्यिहार,र्ाषा एि ंव्यवक्तगत–सामावजक व्यिहार।   

(ब) बौविक स्तर/IQ का मापन  

बवुि परीक्षणों में र्ाषाई(Verbal)और वनष्पवत्त(Performance)दोनों प्रकार के परीक्षण उपयोग में लाए जाते 

हैं।अर्ाषाई और वनष्पवत्त परीक्षण में बच्चे को वचत्रों,ब्लॉक वडजाइन आवद को अर्थपूणथ ढंग से संगवठत करना होता 

ह।ैये संस्कृवत मकु्त परीक्षण ह।ैइनके वलए अनुर्ि ि र्ाषाई वनदशेों की बहुत कम आियश्कता होती ह।ैवजन बच्चों 

में र्ाषा और श्रिण सभबन्धी कवठनाई, कम र्ाषाई क्षमता,सांस्कृवतक ि पयाथिरणीय िचंन होता ह,ैउन बच्चों के 

वलए र्ाषाई परीक्षण उत्तम नहीं होते।वगजल ड्राइगं टेस्ट,एलेक्जेंडर पाँस एलांग परीक्षण और कोह ब्लॉक वडजाइन 

टेस्ट र्ी वनष्पवत्त परीक्षण हैं,जो वक मानवसक मवंदत बच्चों के मकूयांकन हते ुउपयोगी हैं। वनष्पवत्त परीक्षण बवुि के 

कुछ गणुों का ही मापन करते हैं।जसेै गवतक्षमता,दृवष्ट–गवतकीय प्रत्यक्षण आवद।अतः इन्हें अन्य परीक्षणों के सार् 

प्रशावसत वकया जाना चावहए।अन्य परीक्षण वनभन हैं- 

1.वडफ़्रें वशयल एवबवलटी स्केल (Differential Ability Scales,DAS)-यह व्यवक्तगत प्रशावसत परीक्षण माला 

ह,ैजो वक बच्चों और वकशोरों(2 से 17 िषथ 11 माह)का मापन करती ह।ैयह बौविक क्षमताओ ंका मापन करता 

ह।ैबौविक परीक्षण तकथ ना और संप्रत्यात्मक क्षमताओ ं का मापन कर सामान्य संप्रयात्मक क्षमता(General 

Conceptual Ability)प्राप्ताकं प्रदान करता ह।ैइसमें 20 उपपरीक्षण हैं,जो वक मखु्य बौविक,नैदावनक और 

उपलवब्ध परीक्षणों के समहू में ह।ै नैदावनक उपपरीक्षण गणुों और दबुथलता को बताता ह।ैयह विकासात्मक दरेी की 

पहचान सार्थक रूप से करता ह।ै  

2.िशे्लर प्रीस्कूल एडं प्राइमरी स्केल ऑफ इटेंवलजेंस-आर(WPPSI-R)-यह व्यवक्तगत प्रशावसत मानकीकृत 

परीक्षण ह।ै(तीन से 7 िषथ तीन माह)इसके 12 उपपरीक्षण दो समहू में हैं। प्रत्याक्षणत्मक-गवतकीय तर्ा 

िावचक(Verbal)।यह दो तरह की बवुिलवब्ध प्रदान करता ह।ैतर्ा दोनों IQ प्राप्तांक वमला कर पणूथ IQ प्राप्तांक 

प्राप्त होती ह।ै 2 परीक्षण िकैवकपक हैं,और गंर्ीर रूप से मवंदत बालकों के वलए उपयोगी नहीं हैं।इसका परीक्षण 

समय अवधक होने के कारण छोटे बच्चों को दो सत्रों में मकूयांवकत करना होता ह।ै  
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3.िशे्लर इटेंवलजेंस स्केल फॉर वचकडे्रन-III (WSIC)-मवलन इटेंलीजेंन्स स्केल फार इवंडयन वचकडे्रन 

(MISIC)WISC का र्ारतीय अनकूुलन ह।ैइसके उपपरीक्षण दो समहू में हैं और िावचक बवुि- लवब्ध(VIQ)तर्ा 

वनष्पवत्त बवुिलवब्ध(PIQ)और सभपणूथ स्केल बवुिलवब्ध(Full Scale IQ)दतेे हैं।   

4.स्टेनफोडथ–वबने परीक्षण(SBT)-यह आमतौर पर उपयोग होने िाला िावचक परीक्षण ह।ैइस परीक्षण का र्ारतीय 

अनकूुलन वबने–कामत परीक्षण के रूप में ह।ै(3 से 22 िषथ)यह सात प्रार्वमक क्षमताओ ंर्ाषा,स्मवृत,संप्रत्यात्मक 

वचंतन,तकथ ना,गवणतीय तकथ ना,दृवष्ट–गत समन्िय और सामावजक बवुि को मापता ह।ै 

अन्य परीक्षण जो वक बवुि का मापन करते हैंजसैे-र्ावटया परीक्षणमाला(Bhatia Battery), गडुएनफ ड्रा-ए-मनै 

टेस्ट(Good-enough Draw-A-Man Test),कोह ब्लॉक वडजाइन टेस्ट,कैटल इनंफें ट इटेंवलजेंस 

स्केल(Cattell Infant Intelligence Scale),बैंडर गसे्टाकट टेस्ट(Bender Gestalt Test),रेिने्स प्रोग्रेवसि 

मिेीवसस(Raven’s Progressive Matrices)आवद हैं।  

(स) अनकूुली व्यिहार का मापन (Measurment of Adaptive Behaviour) 

अनकूुली व्यिहार के अंतगथत व्यवक्त की सामान्य सामावजक चनुौवतयों से जझूने की क्षमता का पता चलता 

ह।ैअनकूुली व्यिहार िचैाररक,सामावजक और व्यािहाररक कौशलों का संग्रह ह,ैजो वक व्यवक्त द्वारा दवैनक जीिन 

में कायथ करने हते ुसीखा जाता ह।ैअनकूुली व्यिहार रोजमराथ के जीिन की मांगों को परूा करने के वलए दवैनक 

कौशल हैं।यह एक व्यवक्त की सामावजक और व्यिहाररक क्षमता और दक्षता को दशाथता ह।ैयह दवैनक जीिन में 

एक व्यवक्त वकतनी अच्छी तरह अपने कायों और र्वूमका का वनिथहन करता उसे प्रदवशथत करता ह।ैयह सीधे तौर 

पर बवुि से संबवन्धत ह।ै इसके मकूयांकन के वलए सिाथवधक उपयोग में आने िाले परीक्षण हैं- 

1.विनलैंड सामावजक पररपक्िता परीक्षण(Vineland Social Maturity Scale,VSMS)-VSMS का र्ारतीय 

अनकूुलन र्ी उपलब्ध ह।ैयह अवत गंर्ीर मानवसक मवंदत बच्चों के वलए र्ी उपयोगी ह।ैइसमें माता-वपता/दखेर्ाल 

करने िाले लोगों से एक अिथ सरंवचत साक्षात्कार द्वारा सचूनाए ँएकवत्रत वक जाती हैं।  

2.नैदावनक अनकूुली व्यिहार स्केल-अमरेरकन एसोवसएशन ऑन इटेंलेक्चअुल एडं डिलपमेंटल 

वडसएवबवलटीस(AAIDD)का एक निीन वशड्यलू नैदावनक अनकूुली व्यिहार स्केल (Diagnostic Adaptive 

Behaviour Scale, DABS)अनकूुली व्यिहार के वलए एक व्यापक मानकीकृत मकूयांकन ह।ैयह 4-21 िषथ तक 

के वलए उपयोगी ह।ैयह तीन क्षेत्र में मापन करता ह।ै  

1. संप्रत्यात्मक कौशल- साक्षरता,स्ियं वनदशे,संख्या सभप्रत्य पैसे ि समय आवद।  

2. सामावजक कौशल-अतंिेयवक्तक कौशल,सामावजक समस्या समाधान,वनयम को मानना और अपने को 

वशकार होने से बचाना आवद।  

3. व्यिहाररक कौशल-स्ियं की दखेर्ाल,व्यािसावयक कौशल,पैसे का इस्तेमाल,सरुक्षा, स्िास्थ्य की 

दखेर्ाल,स्र्ानांतरण,वदनचयाथ आवद।  
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3.अनकूुली व्यिहार मकूयांकन प्रणाली(Adaptive Behaviour Assesment System)-यह अनु- कूली 

व्यिहार का पणूथ मकूयांकन प्रदान करता ह।ैयह एकमात्र परीक्षण ह,ैजो वक AAMR की  पररर्ाषा के वनदशेों को 

आत्मसात करता ह।ैयह अनकूुली व्यिहार के तीन सामान्य के्षत्रों पर मानक प्रदान करता ह।ैजन्म से 8-9 िषथ के 

वलए उपयोगी ह।ैइस परीक्षण का प्रशासन ि स्कोररंग सरल ह।ैयह गणु ि दबुथलता तर्ा प्रवशक्षण लक्ष्यों को र्ी 

मकूयांवकत करता ह।ैयह परीक्षण इसके अवतररक्त ADHD,र्ाषा विकार,सीखना विकार के वलए र्ी उपयोगी ह।ै  

7.3.3f ध्यान हीनता एवं अवतचंचलता ववकाि(Attention Deficit Hyperactivity Disorder, 

ADHD)-यह एक न्यरूो-वबहवेिरल बीमारी ह।ैइस विकार को आसानी से पहचानना मवुश्कल ह।ै ADHDको वसफथ  

बच्चे के व्यिहार के विवशष्ट लक्षणों से पहचाना जा सकता ह।ै ADHD से ग्रवसत बच्चे में मखु्य रूप से तीन 

विशेषताए ं वदखाई दतेी हैं-एकाग्रता की कमी,अवत-चंचलता और अधीरता। ADHD के मखु्यतया लक्षणों के 

आधार पर तीन प्रकार हैं- 

1.प्रमखु रूप से ध्यान हीनता(Predominantly Inattention Type)-इन बच्चों में एकाग्रता की कमी होती ह।ैये 

वकसी एक काम में मन नहीं लगा पाते।एक कायथ से जकदी बोर हो जाते हैं।  एकाग्रता की कमी के कारण इनका कायथ 

अव्यिवस्र्त और असंगवठत रहता ह।ैइनका ध्यान आसानी से र्गं हो जाता ह।ैवकसी विस्ततृ िणथन पर ध्यान नहीं 

दनेा,वनदशेों को न तो ध्यान से सनुना,ना ही उन पर अमल करना,िस्तएु ंजसेै-पेंवसल,वखलौने,वकताब आवद लगातार 

खोते रहना या र्लू जाना,इनके लक्षणों में शावमल ह।ै  

2.प्रमखु रूप से अवतचंचलता–आिगेशीलता(Predominantly Hyperactive-Impulsive Type)  

अवतचंचलता से आशय वबना वकसी उद्दशे्य के शारीररक वियायें जसैे-उछलना,कूदना एि ं र्ागा- दौड़ी करते 

रहना।जो बच्चे अवतचंचल होते ह,ैिो अनािश्यक रूप से बेचैन,विश्रांमहीन,व्याकुल और अवस्र्र बने रहते हैं।ऐसे 

बच्चे अवत अधीर होते हैं,तर्ा वकसी विचार के मन में आते ही उसे  कायथ में पलट दतेे हैं,वजससे इस अधीरता के 

कारण होने िाले दषु्पररणाम की वचंता इन्हें नहीं होती।इनके व्यिहार एिं सोच दोनों में अधीरता या उतािलपन 

पाया जाता ह।ैऐसे बच्चे खेल या पंवक्त में  अपनी बारी का इतंज़ार नहीं कर सकते,कक्षा में सिाल पछूने से पहले 

ही जिाब द ेदतेे ह,ैशांत बैठने की जगह पर र्ी बोलते रहते ह।ै  

3 वमवश्रत रूप(Combined type)इसमें उपरोक्त दोनों प्रकारों के लक्षण दृवष्टगत होते हैं।  

वमवश्रत रूप ADHD सबसे ज्यादा होता ह,ैतर्ा इस विकार के लगर्ग 60% बच्चों में होता ह।ै ध्यानहीनता प्रकार 

30% बच्चों में अवतचंचलता ि आिगेशीलता प्रकार 10% बच्चों में होता ह।ै ADHD इसका वनदान मलू लक्षणों 

की समयािवध के आधार पर होता ह।ैबहुत से स्केल हैं,जो बच्चों की स्िीवनंग,मकूयांकन तर्ा वनदान हते ुउपयोग 

में लाये जाते हैं।इन परीक्षणों का एकमात्र नैदावनक उपकरण के रूप में प्रयोग नहीं वकया जाता ह,ैऔर ना ही यह 

DSM के नैदावनक मकूयांकन की जगह ले सकते हैं।हालांवक ये लक्षणों की समीक्षा और उनकी मात्रा को वनधाथररत 

करते हैं।ADHD की पहचान हते ुलक्षणों की मात्रा,वकतने समय से हैं, व्यिहार के पेटनथ,आवद पर वनर्थर करती 

ह।ैइसवलए आिश्यक ह,ैवक स्िीवनंग परीक्षणों के सार्-सार् बवुि परीक्षण,व्यिहार- त्मक परीक्षण तर्ा DSM के 

नैदावनक मानदडंों के आधार पर ADHD का वनदान वकया जाए।ADHDके वनदान हते ु व्यापक मकूयांकन की 

आिश्यकता होती ह,ैजसैे वचवकत्सीय, विकासात्मक,शवैक्षक एि ंमनोिजै्ञावनक आवद।आपको यहाँ बता दें वक 
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ADHD के वनदान हते ुवनधाथररत मानदडं (DSM में प्रकावशत मानदडं)के अनसुार लक्षणों का वमलना अवनिायथ 

ह।ै 

1.कोन्नसथ रेवटंग स्केल(Conners Rating Scale)-यह ADHD का गहन मकूयांकन करता ह।ै इसके तीन रेवटंग 

स्केल उपलब्ध हैं-माता-वपता हते,ुवशक्षक हते ुऔर आत्मररपोटथ।लघ ुप्रारूप र्ी ह।ैADHD इडेंक्स बच्चों और 

वकशोरों के बड़े समहू की स्िीवनंग में सहायक ह।ैग्लोबल इडेंक्स सामान्य विकृवत का मापन करता ह।ैयह उपचार 

ि हस्तके्षप के अनशु्रिण में सहायता करता ह।ै 

2.िणे्डरवबकट मकूयांकन स्केल (Vanderbilt Assessment Scale)-इसमें दो स्केल हैं,िणे्डरवबकट 

ADHDटीचर रेवटंग स्केल एिं िणे्डरवबकट ADHD पेरेंट रेवटंग स्केल।दोनों ADHD के लक्षणों के मकूयांकन हतेु 

हैं।टीचर स्केल स्कूल संबंधी वनष्पवत्त ि लक्षणों को तर्ा पेरेंट स्केल स्कूल वनष्प-वत्त ि सामावजक कायाथत्मकता 

से संबवन्धत ह।ैउच्च प्राप्तांक गरं्ीर लक्षणों को प्रदवशथत करते हैं। 

3.ADHD रेवटंग स्केल(ADHD Rating Scale)-यह18 पदों का रेवटंग स्केल ह,ैजो वक DSM मानदड़ं पर 

आधाररत ह।ैइसमें दो उपपरीक्षण हैं।अवतचंचलता/आिगेशीलता तर्ा ध्यान हीनता।यह 4 वबन्द ुमापनी ह।ैइसके 

माता-वपता/दखेर्ाल करने िाले और वशक्षक हते ु अलग-अलग फामथ हैं।यह स्केल बच्चों और वकशोरों की 

जाँच,मकूयांकन ि वनदान और लक्षणों को वचवहन्त करता ह।ै   

4.कोनसथ-िकेस वकशोर स्ि-मकूयांकन स्केल-यह वकशोरों हते ुस्ि-ररपोटथ रेवटंग स्केल ह।ै यह ADHD की स्िीवनंग 

हते ुन की वनदान के वलए परीक्षण ह।ै  

 

तुितवसंड्रोम (Tourette’s Syndrome) 

इसे अन्य नाम जैसे “वगकस डी ला तरुत वसंड्रोम” (Gilles de la Tourette’s  Syndrome)से र्ी जाना जाता 

ह।ै यह आनिुांवशक तंवत्रका सभबन्धी विकार(Neurological Disorder)ह,ैजो बचपन से आरभर् होता ह।ैइस 

विकार में बच्चे में बहु शारीररक फड़कन(Tics/Twitching)तर्ा िाणी(Vocal/Phonic)होती रहती ह।ैइसका 

कारण अज्ञात ह,ैपरन्त ुकारणों में आनिुांवशक ि िातािरण दोनों शावमल हैं।वटक(Tic)एक अचानक उत्पन्न होन े

िाली फड़कन या गवत(Move- ment)और ध्िवन (Sound)ह,ैजो बच्चे द्वारा अनैवच्छक रूप से की जाती ह।ैबच्चा 

इन्हें चाह कर र्ी वनयंवत्रत नहीं कर सकता।बच्चे में गवतकीय ि ध्िवन वटक दोनों होते हैं।गवतकीय वटक्स जसेै आंख 

वटमवटमाना या झपकाना(Blinking)कन्धों को वसकोड़ना(Shrugging)आवद होता ह।ैध्िवन या िाणी सभबन्धी 

वटक्स में बार -बार गला साफ करना तर्ा वचकलाने की आिाज आवद होते हैं।दोनों प्रकार के वटक्स एक सार् या 

अलग-अलग प्रवतवदन कम या ज्यादा होते रहते हैं।यह वस्र्वत लगर्ग 1 िषथ से होती ह,ैऔर ये लक्षण 18 िषथ से 

पिूथ आरंर् हों।यह लक्षण वकसी दिा या नशीले पदार्थ तर्ा वकसी अन्य वचवकत्सीय कारणों जसेै दौरे ि हनींगटोन 

रोग द्वारा ना हों।  

7.4 खंड  दो  
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7.4.1 सीखना ववकाि (Learning Disorder)  

आपने अक्सर दखेा होगा वक कुछ बच्चे व्यिहाररक कायों में जसैे खलेना,घर के कायों में अच्छे होते हैं,परंत ुपढ़ाई 

में नहीं।इसका कारण कर्ी-कर्ी उनमें सीखना विकार के कारण होता ह।ै  सीखना विकार एक नयुरूोलावजकल ि 

शकै्षवणक विकार ह,ैइसमें बच्चा पढ़ने,वलखने की अवर्- व्यवक्त और गवणतीय क्षमताओ ंमें अपनी बौविक क्षमता 

की तलुना में पीछे होता ह।ैयह 5% स्कूली बच्चों में होता ह।ैसीखना विकार में बहुत सी सीखने की समस्याए ँ

शावमल होती हैं।यह समस्याए ँबवुि अर्िा अवर्प्रेरणा की कमी से नहीं होती हैं।बच्चों को पढ़ने,वलखने अर्िा 

गवण- तीय समस्याए ँहल करने में कवठनाई होती ह।ैपढ़ने की समस्या को “वडसलेक्सीया” (Dyslexia), गवणतीय 

समस्या को हल करने की समस्या को “वडसकेलकुवलया” (Dyscalculia)तर्ा वलखने की समस्या को 

“वडसग्रावफया” (Dysgraphia)कहते हैं।  

इन बच्चों के वनदान के वलए मनोशवैक्षणीक(Psycho-educational)मकूयांकन आिश्यक होताह।ै सीखना विकार 

का वनदान मनोवचवकत्सक,स्कूल मनोिैज्ञावनक,नैदावनक मनोिजै्ञावनक,परामशथ मनो िजै्ञावनक,स्कूल काउंसलर और 

नयुरूोमनोिजै्ञावनक द्वारा वकया जाता ह।ैइसके वलए मानकीकृत बवुि परीक्षण,शकै्षवणक उपलवब्ध 

परीक्षण,अवर्क्षमता परीक्षण,कक्षा में वनष्पवत्त तर्ा नैदावनक परीक्षण माला वजसमें मानकीकृत स्पेवलंग 

परीक्षण,लेखन परीक्षण,वडजाइन अनकुरण(Design Copying)िावचक या मौवखक र्ाषा का उपयोग आवद होते 

हैं।इसके अवतररक्त प्रत्यक्षण,स्मवृत, संज्ञान,ध्यान और र्ाषाई क्षमता का मापन र्ी वकया जाता ह।ैप्राप्त पररणामों के 

आधार पर दखेा जाता ह,ैवक बच्चे की शैवक्षक उपलवब्ध उसके बौविक स्तर की है,या उससे वनभन स्तर की ह।ै 

अगर बौविक क्षमता शवैक्षक उपलवब्ध से बहुत अवधक होती ह,ैतो बच्चे में लवनिंग वडसऑडथर होने की पवुष्ट होती 

ह।ैइस विकार के सार् अन्य विकार उपवस्र्त होते हैं।जसैे-अर्थपणूथ र्ाषा विकार तर्ा  वलवखत र्ाषा विकार 

आवद।मकूयांकन एक व्यवक्त अर्िा विशषेज्ञों की टीम द्वारा वकया जाता ह।ैसीखना विकार की पहचान ि वनदान 

हते ुकोई एकल परीक्षण नहीं ह।ैइसके लक्षण एक बच्चे से दसूरे बच्चे में अलग हो सकते हैं।कुछ वस्र्वतयों में इसके 

लक्षण छुपे हुये तर्ा कुछ वस्र्वतयों में प्रत्यक्ष हो सकते हैं।लवनिंग वडसऑडथर की पहचान हते ु बच्चे के 

गणुों(Strenths)और दबुथलता(Weakness)को र्ी वचंवन्हत करना होता ह।ै  

आपको हरैानी होगी वक,लगर्ग 100 से अवधक विवर्न्न प्रकार के स्िीवनंग तर्ा नैदावनक परीक्षण उपलब्ध हैं,जो 

वक विशषे वशक्षक(special educator),मनोिजै्ञावनकों और स्कूल काउन्स- लर द्वारा उपयोग में लाये जाते 

हैं।परीक्षण छोटे बच्चों, वकशोरों ि व्यस्क व्यवक्तयों को ध्यान में रख कर बनाए ि मानकीकृत वकए गए हैं।परीक्षण 

पररणाम बच्चे को राज्य एि ं स्र्ानीय शवैक्षक सेिाओ,ंकॉलेज ि यवूनिरवसटी सपोटथ सेिाओ(ंSupport 

Services)के वलए पात्रता प्रदान करते हैं।मकूयांकन परीक्षण शवैक्षक सेिाओ ंकी सहायता के वलए र्ी आधार 

प्रदान करते हैं।सीखना विकार के अतंगथत वनभन विकार सभमवलत हैं - 

• पठन विकार (Reading Disorder) 

• लेखन विकार (Disorder of Written Expression) 

• गवणतीय विकार (Mathematics Disorder) 
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7.4.1 a. पठन ववकाि (Reading Disorder) 

सीखना विकार में लगर्ग 75%बच्चे पठन विकार से समस्याग्रस्त होते हैं।इसमें बच्चे की पढ़ने की उपलवब्ध बच्च े

की आय,ु वशक्षा ि बवुि की तलुना में वनभन स्तर की होती ह।ैधीमा और अशिु पठन,िराब बोधगभयता आवद 

इसके प्रमखु लक्षण हैं।ध्यान हीनता एि ंअवतचंचलता (ADHD)विकार में इसका जोविम अवधक होता ह।ैइसे 

“वडसलेवक्सया” (Dyslexia)तर्ा “ररवडंग वडसए्वबवलटी वसंड्रोम” र्ी कहा जाता ह।ै25% बच्चों में पढ़ने के 

विकार के सार् ADHD र्ी होता ह।ैशोध अध्ययनों के अनसुार ADHD और पढ़ने का विकार दोनों ही 

आनिुांवशक रूप से स्र्ानांतररत होते हैं।इन बच्चों में विषाद एि ंवचन्ता का स्तर अन्य सामान्य बच्चों की तलुना 

में अवधक होता ह।ैस्िीवनंग और मकूयांकन परीक्षणों के अवतररक्त DSM विर्देीकरण वनदान (Differential 

Diagnosis)से र्ी इन का वनदान संर्ि ह।ै  

सात िषथ की आय ुतर्ा कक्षा 2 तक इसे पहचान वलया जाता ह।ैइन बच्चों को मौवखक पठन (िाचन)में कवठनाई 

होती ह।ैपढ़ते समय अत्यवधक गलवतयां करते हैं,जसेै शब्दों को विकृत करना, शब्दों को पढ़ते हुए छोड़ 

दनेा(Omission)और अन्य शब्द को जोड़ना आवद ।इन बच्चों को र्ाषा की कवठनाई,ध्िवन विर्देीकरण तर्ा 

शब्दों के िम को लेकर कवठनाई होती ह।ैबच्चे में वनभन प्रकार की पढ़ने की अशवुियां ि व्यिहार दृवष्टगत होता ह-ै  

• पढ़ते समय सांिवेगक तनाि तर्ा तनाि पणूथ उच्चस्िर से पठन।   

• एक ही स्िर में पढ़ना(Monotonous tone)।पढ़ते हुए आिाज अत्यवधक ऊँची या धीमी।   

• शब्द अलग-अलग करके पढ़ना तर्ा धाराप्रिावहता की कमी।     

• पढ़ने में असहजता या पढ़ने को मना करना।   

• गलत उच्चारण और शब्दों को बार-बार दोहराना।  

• विराम वचह्नों की उपेक्षा करना और अनािश्यक रूप से शब्दों को बदलना ि जोड़ना ।   

• मौवखक पठन की दर कम होना (Low Reading Rate)  

• पढ़ने की गवत में लचीलापन ना होना तर्ा पढ़ते हुए अगँलुी रख कर पढ़ना।   

पठन विकार की पहचान हते ुवनभन औपचाररक परीक्षण उपयोगी हैं - 

1. िड्ूकौक जॉनसन साइकोएजकेूशनल परीक्षण माला का उपपरीक्षण(Subtest of Woodcock 

Johnson Psycho-Educational Battery) 

2. िशे्लर व्यवक्तगत उपलवब्ध परीक्षण का उपपरीक्षण(Subtest of Wechsler Individual 

Achievement Test) 

3. िड्ूकौक पठन प्रिीनता परीक्षण(Woodcock Reading Mastery Test) 

4. ग्रे मौवखक पठन परीक्षण (Grey Oral Reading Test) 

5. कोंप्रहवेन्सि टेस्ट ऑफ फोनोलोवजकल प्रोसेवसंग(Comprehensive Test of Phonological 

Processing) 
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6. शब्द पठन दक्षता परीक्षण(Test of Word Reading Efficiency) 

7. पीबाडी व्यवक्तगत उपलवब्ध परीक्षण(Peabody Individual Achievement Test) 

8. डूरेल पठन कवठनाई विशे्लषण परीक्षण(Durrell Analysis of Reading Difficulty) 

इन परीक्षणों के अवतररक्त मनोिजै्ञावनक एि ंवशक्षक स्ियं अनौपचाररक परीक्षण बना सकते हैं। वजसमें वनभन वबन्द ु

सवभमवलत हों जसैे-शब्द पहचान,िावचक ि शांत संदर्थ पठन(Oral/Silent Contextual Reading),मौवखक 

एि ं शान्त पठन बोधगभयता(Reading Comprehension)और सनुन े की बोधगभयता(Listening 

Comprehension)।  

7.4.1 b लेखन ववकाि (Written Disorder)   

लेखन में विविध दक्षताए ं सभमवलत होती हैं,जसैे-र्ाषा अवर्व्यवक्त,ितथनी,पठन,दृवष्ट-गवतकीय समन्ियन 

कौशल(Visual-Motor Integration Skills)आवद।लेखन कौशल विद्यालयी सफलता हते ु अहम और 

अवनिायथ ह।ैवचंतन और विचारों को वलवखत रूप में अवर्व्यक्त नहीं कर पाना ही  लेखन विकार का मखु्य लक्षण 

ह।ै औपचाररक मकूयांकन हते ुवनभनवलवखत परीक्षण हैं-  

1.पीबाडी व्यवक्तगत उपलवब्ध परीक्षण(Peabody Individual Achievement Test, Dunn & 

Markwaredi)कक्षा 1 स े12 तक।यह परीक्षण व्यवक्तगत रूप से प्रशावसत वकया जाता ह।ै यह कक्षा अनसुार ितथनी 

क्षमता के मानक उपलब्ध कराता ह ै।  

2.िाइड रेंज उपलवब्ध परीक्षण, जसटेक एि ं जसटेक(Wide Range Achievement Test)-कक्षा 1 स े

ियस्क।इस समहू परीक्षण से सामान्य ितथनी समस्याओ ंका मकूयाँकन (estimate) कर सकते हैं। यह परीक्षण ग्रेड 

प्रदान करता ह।ै   

3.स्कोनल ग्रेडेड शब्द-ितथनी परीक्षण,ओवलिर एि ं बोयाड(Schonel Gradaed Word Spelling 

Tests,Oliver & Boyd)-यह परीक्षण व्यवक्तगत एि ंसमहू दोनों तरह से प्रशावसत वकया जा सकता ह।ै  

4.कोत्त्समयेर गकती विशे्लषण चेकवलस्ट (Kottsmeyer Error Analysis Checklist)-यह एक अनौपचाररक 

नैदावनक परीक्षण ह,ैयह परीक्षण गलवतयों का विशे्लषण प्रस्तुत करता ह।ैइसे प्रशावसत करना ि व्याख्या करना बहुत 

सरल ह।ै  

अनौपचाररक मकूयांकन(Informal Assessment)के अतंरगत अिलोकन विशे्लषण (Observational 

Analysis)विवध अपनाई जाती ह।ैवशक्षक दवैनक कक्षा वशक्षण में विद्यार्ी का अिलोकन करता ह।ैयह 

अनौपचाररक मकूयांकन का  बहुत महत्िपणूथ र्ाग ह।ैवशक्षक विद्यार्ी के वलवखत काम का विशे्लषण जैसे-उसकी 

सपुाठ्यता(Legibility),शब्दािली उपयोग का विस्तार (Range of Vocabulary Used),ितथनी के वनयमों की 

जानकारी आवद का विशे्लषण कर सकता ह।ैइसके अवतररक्त मनोिजै्ञावनक अनौपचाररक मकूयांकन द्वारा र्ी लेखन 

समस्याओ ंकी जाँच कर सकता ह।ैजसेै वलवखत कायों में ितथनी अशवुियां,उच्चारण संबंधी ितथनी अशवुियां,अक्षरों 

के िम को बदलना(reversal of letters),ितथनी वनयमों का अर्ाि और खराब वलखािट आवद।  
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7.4.1c गवणतीय ववकाि (Mathematics Disorder)  

यहाँ आप यह अध्ययन करेगें वक गवणतीय विकार में बच्चे को गवणतीय कायों को करने में वकस प्रकार की 

कवठनाइयाँ होती हैं।इसमें बच्चे की गवणतीय कवठनाईयां कर्ी-कर्ी प्रत्यक्ष रूप से नजर नहीं आती हैं।इसके वलए 

बच्चों को परीक्षणों और कक्षा वशक्षण के दौरान अिलोकन वकया जाता ह।ैइन बच्चों को वनभन गवणतीय सभप्रत्यों 

को समझने में परेशानी आती हैं- 

1.गवणतीय संवियाओ ंको करने में परेशानी या अक्षमता।  

2.स्र्ानीयमान को समझने में कवठनाई और स्र्ावनक संबंधो को समझने में कवठनाई।    

3.अतंवनवहत गवणतीय वनयमों जसैे, िम,संग्रहण(conservation) आवद में कवठनाई।  

4.संख्याओ ंको याद रखने में और आकड़ों से वनष्कषथ वनकालने में परेशानी। ।   

5.गवणतीय कायों के प्रवत अवर्िवृत्त एि ंअवर्प्रेरणा में कमी।  

6.गवणतीय कायो में असफलता के कारण आत्म-सभप्रत्यय में कमी।  

औपचाररक परीक्षण  

1.िाइड रेंज उपलवब्ध परीक्षण, जसटेक एि ं जसटेक (Wide Range Achievement Test Jastak and 

Jastak)-5 िषथ से ियस्क तक की गवणतीय क्षमताओ ंका मापन करता ह।ै  

2.की गवणत नैदावनक मकूयांकन, कोनकली ि नचत्मन(Key Math Diagnostic Assessment, Connolly 

and Nachtman)-यह परीक्षण कक्षा 1 से 8 तक के बच्चों पर व्यवक्तगत रूप से प्रशावसत वकया जाता ह।ैइसमें 

14 उपपरीक्षण हैं,जो 3 के्षत्रों में बंटे होते हैं।अतंिथस्त ु (Content),  संचालन(Operations)एि ं

प्रयोग(Application)।  

3.स्टेनफोडथ गवणतीय िम में उपलवब्ध,केली ि अन्य(Stanford Achievement Series in Arithmetic, 

Kelley et.al.)-(कक्षा 1 से 10)समहू एि ंव्यवक्तगत रूप में प्रशावसत वकया जाता ह।ैपरभपरागत गवणतीय संप्रत्तयों 

और पररकलन(computational)कौशलों का मापन करता ह।ै  

4.उपलवब्ध एि ंप्रिीनता परीक्षण (The Test of Achievement and Proficiency)-हाईस्कूल तक। व्यवक्तगत 

एि ंसामवूहक रूप से प्रशावसत यह परीक्षण गवणतीय वनयमों और दवैनक जीिन में गवणत के उपयोग का मापन 

करता ह।ै  

5.मोनरो शरेमने समहू नैदावनक पठन अवर्क्षमता एि ं उपलवब्ध परीक्षण(Monroe Sherman Group 

Diagnostic Reading Aptitude and Achievement Tests)-8 से 14 िषथ की आय ुके बच्चों के वलए 

उपयोगी सामवूहक परीक्षण ह।ैगवणतीय कौशलों का मापन करता ह।ै  
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6.नैदावनक गवणतीय तरीके परीक्षण,वगन्सबगथ(Diagnostic Test of Arithmetic Strategies, Ginsburg)-

कक्षा 1 से 6 तक।समहू ि व्यवक्तगत रूप से प्रशावसत होता ह।ैयह बच्चे वकस प्रकार गवणतीय गणनाए ंकरते 

हैं,उसकी जानकारी दतेा ह।ैपरीक्षण पररणामों की व्याख्या तर्ा उपचारात्मक वनदशे र्ी उपलब्ध कराता ह।ै  

7.मिेोपोवलटन गवणतीय उपलवब्ध परीक्षण, दरुास्ट(Metropolitan Achievement Tests Arithmetic, 

Durost, et.al.)-कक्षा 3 से 9 तक व्यवतगत एि ंसामवूहक रूप से उपयोग वकया जा सकता ह।ैपररकलन कौशलों 

और समस्या समाधान कौशलों का मापन करता ह।ै 

आपको बता दें वक, सीखना विकार के र्ी अन्य बहुत से परीक्षण हैं,वजनका उपयोग  मनोिजै्ञावनक कर सकता 

ह।ैसार् ही अन्य मकूयांकन परीक्षणों जसेै बुवि, नयूरुोमनोिैज्ञावनक, ध्यान, और एकाग्रता आवद परीक्षणों को र्ी 

प्रशावसत करना होता ह।ै  

7.4.3 भाषा ववकाि (Language Disorders) 

र्ाषा विकार, में विचारों को प्रकट करने और समझने दोनों र्ाषा प्रर्ावित होती हैं।यह अन्य वकसी विकासात्मक 

विकार,मवस्तष्क आघात एि ंश्रिण शवक्त के खत्म होने के कारण नहीं होता ह।ैर्ाषा विकार में दोनों र्ाषा,बोलने 

की र्ाषा एि ंवलवखत दोनों प्रर्ावित होते हैं,सार् ही सांकेवतक र्ाषा र्ी प्रर्ावित होती ह।ैर्ाषा विकारों में बच्चा 

अपनी उम्र के अनरुूप र्ाषा को समझ और बोल(दोनों िावचक और वलवखत)नहीं पाता ह।ैइसके अतंगथत वनभन 

विकार आते हैं-  

(1)ग्रहणशील र्ाषा विकार(Receptive Language Disorder)-इसमें बच्चा दसूरे की र्ाषा को नहीं समझ 

पाता या उसका अर्थ नहीं समझ पाता।ग्रहणशील र्ाषा विकार 4 िषथ की उम्र से पिूथ उत्पन्न होता 

ह।ैिावचक(मौवखक)एि ंवलवखत दोनों र्ाषा को समझना प्रर्ावित होता ह।ैबच्चे को वनदशेों का पालन करने,शब्दों 

और िाक्यों को समझने,सिालों के जिाब दनेे में कवठनाई होती ह।ै  

(2)अर्थपणूथ र्ाषा विकार(Expressive Language Disorder)-इसे अन्य नामों जैसे “अवर्ियक्त र्ाषा 

विकार”, “स्पेवसवफक डिलपमेंटल लंगिजे वडसऑडथर” आवद से र्ी जाना जाता ह।ैइस विकार में बच्चा अपने 

विचारों और र्ािनाओ ंको शब्दों में अर्थपूणथ ढंग से अवर्व्यक्त नहीं कर पाता। अर्थपणूथ र्ाषा विकार में र्ाषा 

उत्पादन कौशल(Language Production Skills)सामान्य आय ुसे नीचे के स्तर के होते हैं।र्ाषा के गठन और 

बोलने दोनों में परेशानी दृवष्टगत होती ह,ैजसैे-कमजोर या सीवमत शब्दािली,शब्द खोज कवठनाइयाँ,खराब कर्ा-

कौशल(Narrative Skills/story telling),जवटल ि लंबे िाक्यों को बोलने में कवठनाई और व्याकरण की 

त्रवुटयाँ शावमल हैं।यह वलवखत और िावचक दोनों र्ाषा को प्रर्ावित करता ह।ैयह समस्या कैसे बोलना या ध्िवन 

संबंधी न होकर क्या बोलना से जड़ुी होती ह।ैमकूयांकन उम्र के आधार पर वर्न्न हो सकता ह।ै पिूथ स्कूली बच्चों के 

वलए खेलने के व्यिहार,माता-वपता ि र्ाई बहन के सार् बातचीत,बच्चे के सामावजक,संज्ञानात्मक विकास के बारे 

में महत्िपूणथ जानकारी जरूरी ह।ैकक्षा कौशलों का र्ी मकूयांकन वकया जाता ह।ैशब्दहीन वचत्र पसु्तक का उपयोग 

कर कहानी बनाने द्वारा मकूयांकन वकया जाता ह।ैस्कूल उम्र के बच्चे के वलए र्ाषा वचवकत्सक के सार् ही 

नहीं,बवकक अन्य वस्र्- वतयों और कक्षा में र्ाषा का मकूयांकन वकया जाता ह।ैमकूयांकन वनभन प्रकार से होता ह-ै 
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1.र्ाषा प्रवतदशथ विशे्लषण(Language Sample Analysis)-इसमें िास्तविक िातािरण में बच्चे के सभप्रेषण 

कौशलों का परीक्षण वकया जाता ह-ैजसैे खेल,कक्षा,सावर्यों आवद के सार्।   

2.डायवनवमक मकूयांकन/प्रत्यक्ष अिलोकन-इसमें र्ाषा का अलग-अलग वस्र्वत में अिलोकन होता ह।ैइसमें र्ाषा 

उत्पादन, आिाज़ प्रिाह,और िावचक सभप्रेषण का मापन शावमल ह।ैइसके सार् ही बच्चे की दसूरे लोगों के सार् 

बात चीत,अन्य लोगों की बातों को समझना,हाि-र्ाि,मखुीय र्ािवर्व्यवक्त आवद शावमल होता ह।ै  

(3).वचकड्रन कभयवूनकेशन चेकवलस्ट-2(Children’s Communication Checklist-2)-यह र्ाषा विकारों के 

स्िीवनंग के वलए उपयोगी ह।ैयह समस्या के प्रकार की पहचान करती ह।ै  

(4)माता-वपता,दखे रेख करने िाले और अध्यापक से बच्चे की र्ाषा संबंधी सचूनाए ँएकत्र करना जसेै-बच्चे के 

विवशष्ट सभप्रेषण के उदाहरण(Anecdotes),वनदशेों का पालन,कहानी को िमबि सनुाना,परुानी वकसी घटना का 

संगवठत िणथन आवद।इसके वलए माता-वपता,देख रेख करने िालों का एक मानकीकृत साक्षात्कार जसेै विनलैंड 

अनकूुली व्यिहार द्वारा वलया जाता ह।ै  

इसके अवतररक्त व्यवक्तगत बवुि परीक्षण,व्यवक्तगत उपलवब्ध परीक्षण,अनकूुली व्यिहार परीक्षण, बच्चे वक र्ाषा 

के िास्तविक जीिन के र्ाषा संबंधी उदाहरण,र्ाषा परीक्षण(जैसे-उच्चारण,स्िर संबंधी परीक्षण,मखुीय-मांसपेशीय 

परीक्षण आवद) तर्ा प्रत्यक्ष अिलोकन का उपयोग होता ह।ै  

उपरोक्त िवणथत सर्ी विकासात्मक विकारों,सीखना विकारों एि ंर्ाषा विकारों में मात्र एक परीक्षण या एक प्रविवध 

को पणूथ नहीं माना जाता ह।ैएक िधै और विश्वसनीय मकूयांकन हते ु मानकीकृत परीक्षणों, वस्र्वतजन्य 

अिलोकन,माता-वपता का साक्षात्कार,पेरेंट ररपोटथ,टीचर ररपोटथ तर्ा अन्य रेफेरल प्रॉफेश्नल द्वारा दी गई सचूनाओ ं

को समग्र रूप से विशे्लवषत वकया जाना आिश्यक ह।ै  

7.6 सािांश –  

स्िीवनंग बच्चों के विकास में सधुार हते ुमहत्िपूणथ ह।ैयह विकलांगता एि ंविकासात्मक समस्या का वनदान नहीं 

करती,बवकक आग ेके मकूयांकन का सझुाि दतेी ह।ैप्रर्म चरण में स्िीवनंग होती ह,ैतर्ा वदतीय चरण में व्यापक 

मकूयांकन होता ह।ैAPA के नैदावनक और सांवखयकीय मनैयुल में व्यापक विकासात्मक विकारों को अलग श्रेणी 

में शावमल वकया गया ह।ैविकासात्मक विकारों में शावमल ऑवटज्म सवहत अन्य सामावजक, संज्ञानात्मक,र्ािात्मक 

ि र्ाषागत असामान्यता से संबवन्धत विकार सवभमवलत हैं।जसेै-एसपरजर वसंड्रोम,रेटस विकार,चाईकडहुड 

वडसइटंीग्रेटीि वदसऑडथर,आवद।इसके अवतररक्त मानवसक मदंता और ADHD।सीखना विकार शैक्षवणक ि 

न्यरूोलोवजकल विकार ह।ैबच्चा पढ़ने,वलखने की अवर्व्यवक्त और गवणतीय क्षमताओ ंमें अपनी बौविक क्षमता से 

पीछे रह जाता ह।ैर्ाषा विकार बच्चे में बच्चे की बोलने की और समझने की र्ाषा प्रर्ावित होती ह।ैकोई र्ी एक 

साधन या परीक्षण वनदान ि व्यिहारात्मक िणथन के वलए संपणूथ नहीं ह।ैइसवलए वचवकत्सकों को एक विवशष्ट उददशे 

को परूा करने के वलए मनोवमतीय (Psycho-metrically) दृवष्ट से उवचत परीक्षण को तर्ा उसकी सीमा को ध्यान 

में रख कर चयन करना चावहए। 
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7.7 शब्दावली 

(1) मानक-वकसी समहू विशषे द्वारा प्राप्त प्राप्तांक(2)विर्दीकरण वनदान- एक अतंर-सभबंधी या र्देकीय पहचान 

हते ु DSM वदये गए वबन्द ु वजससे विवर्न्न विकारों के बीच अतंर वकया जा सके(3)प्रसार-वकसी वनवश्चत 

समय,वनवश्चत जनसंख्या,वनवश्चत विशेषताओ(ंआय,ु वलंग आवद)ि स्र्ान पर(नए ि परुाने)मामलों की संख्या या 

गणना(counts) 

7.8 सदंभथ गं्रर् सूची 
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7.9 सहायक /उपयोगी पाठ्य सामग्री 

-http://www.asha.org/students/professionals/overview/sld.htm 

-http://www.nichcy.org/pubs/genresc/gr3htm#categoris 

 -www.add.org, 

-www.chadd.org  

7.10 वनबंिात्मक प्रश्न 

1. स्िीवनंग एि ंमकूयांकन परीक्षण क्या होते हैं? उनकी उपयोवगता बताइए।  

2. विकासात्मक विकारों के प्रकारों उनकी प्रकृवत एि ंमकूयांकन प्रविवधयों पर प्रकाश डावलए।  

3. र्ाषा विकारों को श्रेणीबि करते हुए उनकी विशषेताओ ंको बताइए।  

4. लवनिंग वडसऑडथर से संबवन्धत परीक्षणों को सचूीबि कीवजए।  

 

 

 

http://www.asha.org/students/professionals/overview/sld.htm
http://www.nichcy.org/pubs/genresc/gr3htm#categoris
http://www.add.org/
http://www.chadd.org/
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इकाई 8. वकशोिावस् र्ा की ववशेषताए,ँ वकशोिावस् र्ा में शािीरिक ववकास एवं समायोजन 

(Characteristics of, Physical Development and Adjustment in 

Adolescence) 

bdkbZ lajpuk- 
8-0 izLrkouk 

8-1 mn~ns”; 

8-2 fd”kksjkoLFkk esa fo”ks’krk,¡ 

8-3 fd”kksjkoLFkk esa “kkjhfjd fodkl 

8-4 fd”kksjkoLFkk essa lek;kstu 

8-5 lkjka”k 

8-6 “kCnkoyh 

8-7 LoewY;kadu gsrq iz”u ,oa muds mRRkj  

8-8 lanHkZ xzUFk lwph 

8-9  fuca/kkRed iz”u 

 

8-0 izLrkouk 

 fodklkRed euksfoKku ekuo dh O;ogkjxr fo”ks’krkvksa dk fu;fer v/;;u djus 

okyk foKku ekuk tkrk gSA fodklkRed euksfoKku ds vUrxZr izk.kh ds thou dky esa 

gksus okys lEiw.kZ “kkjhfjd ,oa ekufld {kerkvksa ,oa O;ogkjksa ds fodkl dk v/;;u 

fodklkRed n`f’Vdks.k ls fd;k tkrk gSA izk.kh dk fodkl tUe lss iwoZ xHkkZ/kku ds le; 

ls gh gks tkrk gSA fodklkRed euksoSKkfudksa us ekuo ds lEiw.kZ fodkl dky esa gksus 

okys ifjorZuksa dks vk/kkj cukdj bldks dbZ Hkkxksa esa ck¡Vk gS] mlh esa ls ,d vOkLFkk gS 

fd”kksjkoLFkkA fd”kksjkoLFkk ckY;dky dh vfUre voLFkk gksrh gS] lEiw.kZ cky fodkl esa 

bl voLFkk dk fo”ks’k egRo gSA fd”kksjkoLFkk vDlj 13 osa o’kZ ls izkjEHk gksdj 20 o’kZ 

rd pyrh gSA blds ckn izkS<+koLFkk ;k ifjiDork dh voLFkk izkjEHk gksrh gSA p¡wafd ;g 

voLFkk  ,d yEcsdky rd jgrh gS] ftlesa vusd izeq[k ifjorZu mRiUu gksrs gSa ftlij 

foLr̀r n`f’V Mkyuk vko”;d gSA 
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 fd”kksjkoLFkk dh vusd fo”ks’krk,¡ gksrh g aSA bls ge thou dh lqugjh voLFkk 

dgrs gaSA bl voLFkk esa vU; nks izeq[k fo”ks’krk,¡ fn[kkbZ iM+rh gSaA os gaS& lkekftdrk 

vkSj dkeqdrkA bUgha ls lcfU/kr vusd ifjorZu bl voLFkk esa mRiUu gksrs gSaA ;g 

voLFkk dbZ n`f’V;ksa ls “kkjhfjd vkSj ekufld mFky&iqFky l s ifjiw.kZ gksrh gSA bl 

voLFkk fo”ks’k esa fd”kksj LoHkko ls Hkkoqd gksus ds dkj.k u rks viuk “kkjhfjd vkSj u 

ekufld lek;kstu leqfpr :i ls LFkkfir dj ikrs gSaA vr% mUgas f”k”kq dh rjg vius 

okrkoj.k ds lkFk uohu lek;kstu izkjEHk djuk iM+rk gSA blfy;s fd”kksjkoLFkk dYiuk 

,oa leL;k ckgqY; dh voLFkk ekuh tkrh gSA fd”kksj ckyd vkSj ckfydk esa ?kksj “kkjhfjd 

RkFkk ekufld ifjorZu gksrs gSa ftlds dkj.k muds laosxkRed] lkekftd vkSj uSfrd 

thou dk Lo:i gh cny tkrk gSA fd”kksjkoLFkk dks meax ,oa vkuUn dh voLFkk] thou 

dh lqugjh voLFkk] rks dksbZ mls thou dk clar le>rk gSA 

8-1- mn~ns”; 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki tku ldasxs fd& 

• fd”kksjkoLFkk dh D;k fo”ks’krk,a gaS \ 

• fd”kksjkoLFkk esa “kkjhfjd fodkl dSls gksrk gS \ 

• fd”kksjkoLFkk esa dSls lek;kstu fd”kksj LFkkfir djrk gS \ 

8-2 fd”kksjkoLFkk esa fo”ks’krk,a 

 fd”kksjksa ds Hkhrj fo”ks’k :i ls “kkjhfjd] laosxkRed] lkekftd rFkk eukfld pkj 

izdkj ds ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA bl voLFkk esa ig¡qpdj ckyd rsth ls fodkl dh 

iw.kZrk dh vksj c<+us yxrk gSA fd”kksjkoLFkk esa ckyd izkS<+rk dh vksj mUeq[k gksrk gSA 

ns[krs gh ns[krs og ckY;koLFkk ls fudydj ifjiDork dh voLFkk esa izos”k djus yxrk 

gSA ;g voLFkk fo”ks’kdj 13&20 o’kZ rd ekuh trh gSA bl voLFkk esa ckyd “kkjhfjd 

vkSj ekufld n`f’V ls rks ifjiDo gksus gh yxrk gS] ysfdu mls bl voLFkk esa oSpkfjd 

ifjiDork Hkh izkIr gks tkrh gSA fd”kksj rFkk fd”kksfj;ksa ds Hkhrj ;kSu laca/kh fo”ks’krk,¡a 

vkSj lacf/kr ekufld] lkosfxd rFkk “kkjhfjd y{k.k bl voLFkk ds izeq[k fo”ks’krk,¡ ekus 

tkrs gaSA dkeqdrk bl voLFkk dh ewyHkwr leL;k gksrh gSA 

 la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd fd”kksjkoLFkk fodklkRed voLFkkvksa dk vfUre 

pj.k gSA bl voLFkk esa ig¡qp dj og fofHkUu n`f’V;ksa ls ifjiDo O;fDr cu tkrk gSA  

8-2-1 fd”kksjkoLFkk dh fo”ks’krk,¡  

¼1½ laØe.k vof/k  

 bl voLFkk dks laØe.k vof/k ds uke ls tkuk tkrk gSA bl vof/k esa ckyd nks 

fLFkfr ds chp gksrk gSA blfy;s mldh fLFkfr Li’V ugha gksrh gSA og vius vki essa 
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viuh Hkwfedk fuokZg dks ysdj vleatl esa gksrk gSA bl voLFkk esa fd”kksj ;g lksprs 

gaS fd os D;k gSa vkSj mudh Hkwfedk D;k gS \ blesa mls ^^vge~ rknkRE; ¼Problem of 

ego identity½** dh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj ml le; og Idenntity 

crisis rknkRE; ladV ds chp vius vkidks ikrk gSA mls igys dh voLFkk esa fd;s tkus 

okys O;ogkj dks NksM+dj u, ifjos”k rFkk fLFkfr ds vuqlkj uohu O;ogkj dks djuk 

lh[kuk iM+rk gSA  

¼2½ fd”kksjkOkLFkk “kS”ko dh iqujko`fRr gksrh gS 

 bl voLFkk dk xgu v/;;u djus ij irk pyrk gS fd blds dbZ O;ogkj 

“kS”kokLFkk esa gksus okys O;ogkjksa ls feyrs tqyrs gaSaA bl fy;s Mk0 tksUl us bls “kS”ko 

dh iqujko`fRr dgk gSA p¡wfd bl voLFkk esa fd”kksj esa fLFkjrk vkSj “kkfUr rks fn[kkbZ ugha 

iM+rh gS vkSj ;g vfLFkjrk vkSj v”kkfUr dk O;ogkj mldk “kS”kodky esa Hkh jgrk gS] 

blfy;s blh O;ogkj ds mRiUu gksus ds dkj.k bls “kS”kokoLFkk dh iqujko`fRr Hkh dgk 

tkrk gSA fd”kksj tks Hkh ckr djrk gS ;k tks Hkh O;ogkj djrk gS og dHkh&dHkh bruk 

vLi’V vkSj fujis{k yxrk izrhr gksrk gS fd “kS”kodky dh Hkkafr O;ogkj dj jgk gSA 

mldh ckrsa dHkh&dHkh Hkksyh yxrh gaS vkSj dk;Z Hkh mn~ns”;ghu vkSj fujFkZd yxrs gaSA 

og ,d vlaetl dh fLFkfr esa gksrk gSaA blh dkj.k bl voLFkk dks “kS”kodky dh 

iqujko`fRr dgrs gaSA  

¼3½ ifjorZu dh vof/k 

 fd”kksjkoLFkk esa fd”kksj ds vUnj fofHkUu izdkj ds “kkjhfjd] lkekftd vkSj 

O;kogkfjd ifjorZu fn[kkbZ iM+rs gSaA izkjEHk esa fd”kksjkas eas rhozxfr ls “kkjhfjd ifjorZu 

gksrs gSa vkSj mruh gh rhoz xfr ls vfHko`fRr;ksa vkSj O;ogkjksa esa Hkh ifjorZu gksrs gSaA VSuj 

ds vuqlkj&o`f) ,oa fodkl ds n`f’Vdks.k ls ckjg ls lksyg o’kZ ds chp dk le; 

ifjorZuksa dk le; gSA bl voLFkk esa fd”kksjkas esa tks ifjorZu gksrs gSa muesa pkj dk fo”ks’k 

egRo gS ¼Luchins 1954½A 

¼1½ laosxkRed vfLFkjrk esa o`f) ,oa iqjkus rFkk uohu ewY;ksa esa }U}A 

¼2½ foijhr fyax ds yksaxkas ds lkFk lek;kstu dh leL;kA 

¼3½ uohu izR;k”kk,¡a rFkk mudh iwfrZ u gksus ij ruko esa o`f)A 

¼4½ uohu :f:;ksa rFkk izkS<+ksa tSlk O;ogkj lh[kus dh vko”;drkA 

¼4½ laosxkRed vfLFkjrk  

 bl voLFkk esa laosxkRed vfLFkjrk ikbZ tkrh gSA fd”kksj bl voLFkk esa Hkkoqd 

gksrk gS vkSj Hkkoukvksa dk izHkko ml ij vf/kd iM+rk gS rFkk og Lo;a Hkh Hkkoiw.kZ gksrk 

gSA mlds laosxksa esa fLFkjrk ugha jg ikrh gSA ,d {k.k og meax ls Hkj mBrk gS vkSj 

nwljh rjQ og nwljs gh {k.k mnklhurk ds lkxj esa Mwc tkrk gSA dHkh&dHkh og fdlh 
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ij bruk fo”okl dj cSBrk gS fd og mldk fo”okl ik= fe= gks tkrk gS vkSj dHkh 

,slk gksrk gS fd mlds Åij ls fo”okl [kks cSBrk gSA fd”kksj dh :fp;ksa] eukso`fRr;kas 

vkSj bPNkvksa esa Hkh rsth ls ifjorZu gksus yxrs gSaA p¡wfd fd”kksj dk iSekuk c<+us yxrk 

gS vkSj muij dbZ izdkj ls izHkko iM+us yxrk gS ftlls mlds lkekftd rFkk uSfrd 

ewY;ksa esa n`<+rk ugha vk ikrh gSA fd”kksj ds fopkj vkSj fu.kZ; Hkh vfLFkj gks tkrs gaS vkSj 

bruh vfLFkjrk dk dkj.k ;g gksrk gS fd mldh bPNk;sa v/kwjh jg tkrh gSa rFkk 

euksuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ugha iw.kZ gksrh gaSA og eq[; :i ls vkn”kZoknh gksrk gSA og 

vDlj gh dYiukvksa esa [kks tkrk gSA ijUrq mls okLrfodrk esa ykSVuk gh iM+rk gSA 

fujk”kkvksa vkSj tfVyrkvksa dk lkeuk djuk gh iM+rk gSA bl voLFkk esa fd”kksjksa dk 

f”k{kdkas] ekrk&firk rFkk fe=ksa ls er fHkUu Hkh gksus yxrk gSA gjykWd bl rF; ij 

izdk”k Mkyrs gq;s dgrk gS fd & ^^Early adolescence is a period of ‘storm and 

stress’ This is a period of many frictions with parents, teachers and friends and 

the young adolescent experiences more emotiojnality than  he did when he was 

younger. The adolescent is a difficult pesson to live or work with.** 

¼5½ vk”kadk dh vof/k 

 fd”kksjkasa esa bl voLFkk esa vk”kadk;sa vkSj Hk; tSlh fLFkfr Hkh cuh jgrh gSA bl 

voLFkk esa dHkh&dHkh mUgsa vius ekrk&firk dh ckrsa vPNh ugha yxrh gSaA mudh ckrksa 

ls og lger ugha gksrs gSa vkSj lgefr u gksus ds dkj.k og mudh ckrksa dks ekuuk Hkh 

ugha pkgrs gSa rFkk  ekrk&firk dks Hkh fujk”kk gh gkFk yxrh gSA 

¼6½ v;FkkFkZrk dh vof/k  

 fd”kksjkoLFkk esa ;g Hkh ns[kus dks feyrk gS fd fd”kksj ;FkkFkZokn ls ijs gksrk gSA 

blhdkj.k muesa ruko] fPkUrk rFkk laosxkRed fLFkfr esa o`f) Hkh ik;h tkrh gSA fd”kksjksa 

dks ;g yxus yxrk gS fd nwljs mudh mis{kk dj jgs gSa rks og fujk”k vkSj ruko esa gks 

tkrs gSa vkSj muds vuq:i Hkh ;fn dksbZ dk;Z ugha gksrk gS rks Hkh muesa ruko ns[kus dks 

feyrk gSA ysfdu T;ksa&T;ksa mudh vk;q vkSj vuqHko c<+rk gS os ;FkkFkZ ds djhc igq¡prs 

gSa vkSj ;FkkFkZoknh gksrs tkrs gSaA blds QyLo:i mudk ruko rFkk mudh fujk”kk Hkh 

de gksrh tkrh gSA bl dkj.k mudk lek;kstu c<+ tkrk gS vkSj og vius O;ogkj esa 

ifjorZu dj lek;kstu esa lQy gksrs gSA 

¼7½ izkS<+koLFkk dh nsgyh 

 bls izkS<+koLFkk dh nsgyh Hkh dgk tkrk gSA fd”kksj tc izk S<+ gksrk gS rc ;g 

le>us yxrk gS fd vc mls O;ogkj esa ifjorZu djuk pkfg, vkSj dIkM+s iguus rFkk 

O;ogkj “kSyh Hkh ifjorZu djuk pkfg;sA mls izkS<+ksa dh rjg /kweziku] “kjkc ihuk] ySafxd 

fØ;kvksa esa :fp ysuk rFkk lewg esa ,d lfØ; Hkfedk esa gksuk bR;kfn Hkh djuk pkfg;sA 



ववकासात्मक मनोववज्ञान                                                                                     MAPSY-203 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                       107 

ftlls izrhr gks fd og Hkh izkS<+ksa dh Hk¡kfr gh gj fØ;k&dyki dj jgk gS vkSj mlesa 

Hkkx ys jgk gSA ftlls ;g og Li’V gksrk gS fd fd”kksjkoLFkk] izkS<koLFkk dh nsgyh gSA 

¼8½ leL;kvksa dh cgqyrk 

 fd”kksjkoLFkk dh voLFkk dks leL;k ckgqY; dh voLFkk Hkh dgk tkrk gSA oSls 

gj voLFkk dh viuh leL;k,a gksrh gSaA ysfdu fd”kksj vkSj fd”kksjh ds fy;s bl voLFkkvksa 

esa T;knk leL;k,a¡ gksrh gSaA blds nks dkj.k gSaA igyk&iwjs ckY;koLFkk esa mudh tks Hkh 

leL;k,a gksrh Fkha mudk lek/kku gks tkrk Fkk] muds ekrk&firk vkSj  v/;kidksa }kjkA 

ysfdu fd”kksjkoLFkk esa mudh viuh leL;kvksa ds lkFk vdsys yM+us dk vuqHko ugha 

gksrk gSA nwljk&og ;g eglwl djuk pkgrs gSa fd og LorU= gSaA og viuh leL;kvksa 

dk lek/kku vius ekrk&firk vkSj f”k{kdksa dh lgk;rk ds fcuk djuk pkgrs gSaA ftlds 

dkj.k muesa laosxkRed ruko vkSj izfrcy c<+rk gS vkSj lek;kstu dks ckf/kr djrk gSA 

¼9½ dke psruk  

 bl voLFkk esa fd”kksj vkSj fd”kksjh esa ,d nwljs dks viuh rjQ vkdf’kZr djus 

dh bPNk izcy gks tkrh gS vkSj og vius ls foijhr ;kSSu ds izfr vf/kd vkdf’kZr gksrs 

gSa rFkk foijhr fyax dss izfr lek;kstu dh bPNk Hkh c<+us yxrh gS ,oa ;g bPNk rhoz 

gks tkrh gSA 

¼10½ ruko rFkk v”kkfUr  

 bl voLFkk esa fd”kksjksa esa vius O;ogkj ds dkj.k ruko rFkk v”kkfUr yxkrkj 

cuh jgrh gSA viuks dk;Z rFkk fu.kZ;ksa esa cM+ksa ¼f”k{kdksa rFkk ekrk&firk½ dks “kkfey u 

djus rFkk yksxksa ls lgefr u gksus ij muesa ruko rFkk v”kkfUr dk Lrj mPp jgrk gSA 

og vusd izdkj dk }U} rFkk fopkjksa esa fHkUurk,¡ izxV djrs gSaA ysfdu lekftd ewY; 

ogka¡ mUgsa ckf/kr djrs gSa] ftlls muesa ruko esa o`f) gh gksrh gSA blfy;s fd”kksjkoLFkk 

dks ^^rwQku ,oa izfrcy** dh Hkh voLFkk dgk tkrk gSA 

8-3 fd”kksjkoLFkk esa “kkjhfjd fodkl ;k “kkjhfjd ifjorZu  

 fd”kksjkoLFkk esa vusd izdkj ds ifjorZu gksrs gSaA bUgha ifjorZuksa ds dkj.k og 

vkxs pydj izkS<+ksa dh rjg O;ogkj djuk vkjEHk djrk gS vkSj mlesa ifjiDork vkrh 

gSA fd”kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZuksa esa eq[; ifjorZu bl izdkj gSa& 

¼1½ “kkjhfjd ifjorZu 

 o`f) u rks ;kSoukjEHk esa iwjh gks ikrh gS vkSj u gh izkjfEHkd fd”kksjkoLFkk rdA 

gkykafd bl oDr esa o`f) dh izfØ;k ckº; ls T;knk vkUrfjd gksrh gSA bl voLFkk esa 

ckº; ifjorZuksa ls T;knk vkUrfjd “kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa] ftUgsa vklkuh ls ns[kk ugha 

tk ldrk gSA ;kSoukjEHk ds ckn fd”kksj vkSj fd”kksjh ds Å¡pkbZ esa Hkh o`f) gksrh gSA 
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ysfdu fd”kksj ds Å¡pkbZ esa o`f) fd”kksjh dh vis{kk T;knk rsth ls gksrh gSA fd”kksjkoLFkk 

esa gksus okys “kkjhfjd ifjorZu bl izdkj gSa& 

ckº; ifjorZu 

¼1½ Å¡pkbZ 

vkSlr yM+fd;ka viuh ifjiDo ÅapkbZ 17&18 o’kZ ds chp izkIr djrh gSa vkSj 

yM+dksa esa ;g ifjiDo Å¡pkbZ blds 1 ;k 2 o’kZ ckn rd vkrh gSA  

¼2½ otu  

 otu esa Hkh ifjorZu ik;k tkrk gS vkSj ;g otu esa ifjorZu Hkh Å¡pkbZ esa ifjorZu 

ds leku gh le; lkj.kh ds vuq:i gksrk gSA “kjhj ds ml fgLls dk otu tknk c<+rk 

gS tgk¡a ij igys de ;k fcYdqy Hkh olk ugha FkhA 

¼3½ “kkjhfjd vuqikr a 

 “kjhj ds fofHkUu Hkkx /khjs&/khjs vius vuqikr esa vkrs gSaA mnkgj.k Lo:i&“kjhj 

ds gkFk&iSj ds ctk; vkSj fgLls esa tknk o`f) gksrh gSA 

¼4½ ySfxd xzfUFk;ka¡  

 fd”kksj vkSj fd”kksjh dh ySfxad xzfUFk;ksa dk fodkl mRrj fd”kksjkoLFkk esa iw.kZ gks 

tkrk gSA ijUrq dk;Z ds n`f’Vdks.k ls ifjiDork dbZ o’kksZa ckn gh vkrh gSA 

¼5½ xkS.k ySafxd fo”ks’krk,a¡ 

 xkS.k ySafxd fo”ks’krkvksa dk fodkl vkSj muesa ifjiDork mRrj fd”kksjkoLFkk rd 

vk tkrh gSA 

vkUrfjd ifjorZu  

¼1½ ikpu rU= 

 bl voLFkk esa vkek”k; yEck rFkk de ufydknkj gks tkrk gSA vkWr dh yEckbZ 

esa Hkh o`f) gksrh gS vkSj mldh ifjf/k esa Hkh o`f) gksrh gSA vkWr dh nhokjas rFkk ekalisf”k;k¡a 

eksVh gks tkrh gaS vkSj etcwr Hkh gks tkrh gaSA bl voLFkk esa ;d`r ds otu esa o`f) 

gksrh gS vkSj xzkluyh dh yEckbZ esa o`f) gks tkrh gSA 

¼2½ jDrlapkj ra=  

 fd”kksjkoLFkk esa gn; esa rsth ls o`f) gksrh gSaA 17&18 o’kZ dh mez esa ;g tUe 

ls 12 xquk Hkkjh gks tkrh gSA gn; dh nhokjas vkSj jDr okfgdkvksa esa o`f) gksrh gS vkSj 

og ifjiDo gks tkrh gSaA 

¼3½ “olu ra=  

 Ckkfydkvksa esa QsQMs 17 o’kZ dh mez esa ifjiDo gks tkrs gSa vkSj fodkliw.kZ gks 

tkrk gSA ijUrq ckydksa esa ;g ifjiDork blds dbZ o’kksaZ ckn vkrh gSA vFkkZr~ ckfydkvksa 
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esa ;g ifjiDork ckydksa dh vis{kk blds dbZ o’kksaZ ckn vkrh gSA vFkkZr~ ckfydkvksa esa 

;g ifjiDork ckydksa dh vis{kk tYnh vk tkrh gSA 

¼4½ vUr%lzkoh xzfUFk;ka¡ 

 Tkuu xzfUFk;ksa dh fØ;k”khyrk esa ;kSoukjEHk esa cgqr o`f) gks tkrh gS vkSj blds 

mijkUr iwo Z fd”kksjkoLFkk esa vkUrfjd xzfUFkiz.kkyh esa lUrqyu ugha jg tkrk gSA og 

vlUrqyu esa vk tkrs gSaA bl voLFkk esa ySafxd xzfUFk;k¡a rhozxfr ls c<+rh gSa vkSj yaSfxd 

dk;ksZa dh {kerk fd”kksj vkSj fd”kksjh esa vk tkrh gSA ysfdu ;g viuh ifjiDo vkdkj 

dks ugha izkIr dj ikrh gSaA vkdkj dh n`f’V ls buesa ifjiDork mRrj ;k izkjfEHkd 

fd”kksjkoLFkk esa gh vk tkrh gSA 

¼5½ “kkjhfjd Ård  

 bl voLFkk esa dadky esa o`f) :d tkrh gSA vFkkZr~ vkSlru 18 oas o’kZ esa dadky 

esa o`f) :d tkrh gSA Årdksa dk fodkl gfM~M;ksa esa ifjiDork vk tkus ds ckn Hkh 

tkjh jgrk gSA ;g [kklrkSj ls ekalis”kh; Årdksa dh fy;s lR; gSA 

“kkjhfjd fodkl ;k ifjorZu esa fHkUurk,¡a 

gj mez esa oS;sfDrd fHkUurk,¡a ik;h tkrh gSa vkSj ;g ckr lR; gSA mlh izdkj 

“kkjhfjd ifjorZu esa Hkh oS;fDrd fHkUurk,¡a ik;h tkrh gS a] ftlesa ySafxd fHkUurk,a Li’V 

:i ls fn[kkbZ nsrh gSaA ;|fi ckydksa esa o`f) ckfydkvksa dh vis{kk ckn esa “kq: gksrh 

gSA oSls ckyd] ckfydk ls vf/kd yEcs gksras gSaA ckydksa dh ekalisf”k;k¡a yM+fd;ksa ds 

vis{kk yECkh gksrh gSaA 

oS;fDrd fHkUurkvksa ij ifjiDork dh mez dk Hkh izHkko iM+rk gSA ftueas nsj ls 

ifjiDork vkrh gSA muds da/ks tYnh ifjiDo gq;s da/kksa ls cM+s gksrs gaSA tYnh ifjiDork 

izkIr dj pqds ckyd vkSj ckfydkvksa ds iSj eksVs vkSj etcwr gksrs gSaA ftueas nsj ls 

ifjiDork vkrh gS muds iSj yEcs gksrs gaSA tYnh ifjiDo gks pqdh ckfydk;sa T;knk yEch 

T;knk otu okyh gksrh gSa vis{kk muds tks ckfydk;sa nsj ls ifjiDork izkIr djrh gSaA 

“kkjhfjd ifjorZu dk izHkko 

tSls&tSls “kkjhfjd ifjorZu eUn gksrk gS ;kSoukjEHk dks Hkn~nkiu vkSj izkjfEHkd 

fd”kksjkoLFkk dk mrkoykiu vn`”; gksrk tkrk gSA ;g lc blfy;s gksrk gS D;kasfd 

fd”kksj vkSj fd”kksjh vius vUnj gq;s “kkjhfjd ifjorZu dks fu;fU=r djus dk rjhdk 

lh[k pqds gksrs gSaA os viuh u;h&u;h vftZr dh gqbZ lkeF;Z dk mi;ksx djus dks ysdj 

mRlkfgr jgrs gSa vkSj m/kj izksRlkfgr Hkh gksrs gaSA ;g lkeF;Z mudks muds lkeus mRiUu 

Hkn~nkiu vkSj vokafNr fØ;kvksa vkSj fopkjksa dks jksdus vkSj muls fuiVus ds fy;s enn 

djrh gSaA  
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ekalisf”k;ksa ds vkdkj esa o`f) ds ckn gh ckyd iw.kZ :i ls lkeF;Zoku gksrk gSA 

ckyd lkekU; :i ls 14 o’kZ dh mez ds ckn gh rsth ls o`f) djrs gSa tcfd ckfydkvkas 

esa ;g o`f) ;k fodkl bl mez ds ckn gh gksrk gSA ckfydk;sa lkekU; :i ls 17 oas o’kZ 

rd viuh vf/kdre o`f) ;k ifjiDork rd igq¡prh gSa tcfd ckydksa esa ;g ifjiDork 

21&22 rd vkrh gSA ;kfu ckfydk;as 17&18 o’kZ eas ifjiDo gks tkrh gSa vkSj ckyd 

vf/kdre 21&22 rd ifjiDork rd igq¡prs gSaA 

8-4 fd”kksjkoLFkk esa lek;kstu  

fd”kksjkoLFkk dh leL;k,a¡  

 fd”kksjkoLFkk esa ckydks a rFkk ckfydkvksa dks dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA fd”kksjkoLFkk dks leL;kvksa dh vof/k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA fd”kksjkoLFkk esa 

iSnk gksus okyh leL;k ls fd”kksjksa dk u dsoy orZeku izHkkfor gksrk gS cfYd mudk 

Hkfo’; Hkh izHkkfor gksrk gSA gky ¼1950½ us bls ^^rwQku ,oa izfrcy** dh voLFkk dk uke 

fn;k gSA blfy;s fd”kksjkoLFkk dh leL;kvksa dks igpkuus rFkk lek/kku djus ij fo”ks’k 

cy fn;k tkrk gSA fd”kksj rFkk lekt nksuksa ds n`f’Vdks.k ls mi;ksxh vkSj vko”;d gS 

fd leL;kvksa dk mfpr lek/kku fd;k tk;ssA 

 fd”kksjkoLFkk dks rhu vof/k;ksa esa foHkDr fd;k x;k gS blfy;s fd”kksjkoLFkk dh 

leL;kvksa ij blh vk/kkj ij ppkZ fd;k tk;sxkA 

iwoZ fd”kksjkoLFkk dh leL;k,a¡ 

 ;g fd”kksjkOkLFkk dh izFke vof/k gSA bl vof/k dh izeq[k leL;k,¡a fuEuor gSa 

%& 

¼1½ fd”kksj&fd”kksfj;ksa esa udkjkRed izo`fRr rFkk lkekftd fu;a=.k esa deh ik;h tkrh 

gSA 

¼2½ fd”kksj&fd”kksfj;ksa esa bl vof/k esa fpUrk] vfLFkjrk] my>u] y{;ghurk] la?k’kZ] }U} 

,oa lek;kstu ds mPp y{k.k ik;s tkrs gSaA  

¼3½ O;ogkjkas esa vLi’Vrk ik;h tkrh gS 

 bl vof/k esa mudh gjdrksa muds O;ogkj dks le> ikuk vklku ugha gksrk gSA 

;s viuh ckrsa vius ekrk&firk ls crkuk ugha pkgrs gSaA bl vof/k dks jgL;kRed vof/k 

ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl voLFkk esa yM+fd;ka vf/kd fpfUrr fn[kkbZ iM+rh gSaA 

izkjfEHkd fd”kksjkoLFkk dh leL;k,a¡ 

bl vof/k dh leL;k,¡a fuEuor gSa & 

¼1½ lkekftd lek;kstu] O;fDrxr lek;kstu] vkfFkZd rFkk O;kolkf;d lek;kstu 

bR;kfn ls lEcfU/kr leL;kvksa dk lkeuk fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa dks djuk iM+rk gSA 
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¼2½ bl vof/k esa ckfydkvksa dks ckydksa ls vf/kd O;fDrxr rFkk lkekftd lkek;kstu 

esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

¼3½ yM+dksa ds lkeus thfodksiktZu dh leL;k lcls cM+h gksrh gSA 

mRrj fd”kksjkoLFkk dh leL;k,a¡  

 bl voLFkk esa xr voLFkkvksa dh rqyuk esa vf/kd leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS tks fuEu gSa %& 

¼1½ ifjokj rFkk ifjokj ds lkFk lkeatL;] fo|ky;] O;olk;]  vkfn ds lkFk lkeatL; 

LFkkfir djus dh leL;k] thfodksiktZu] vkRefuHkZjrk] lkekftd izR;k”kkvksa] O;fDrxr 

egRokdka{kkvksa] [kpZ ds fy;s /ku dh deh] ifjokj clkus vkfn ls lacaf/kr leL;k,¡a 

fd”kksjksa ds lkeus bl voLFkk esa vkrh gSaA  

¼2½ fd”kksfj;ksa dks “kkjhfjd vkd’kZ.k] lkt&lTtk] lqj{kk] fookg rFkk ifjokj dh fpUrk 

vf/kd jgrh gSA 

fd”kkskoLFkk dh leL;kvksa ds izdkj 

 fd”kksjkoLFkk dh leL;kvksa dks tkuus rFkk muds lek/kku dks vkxs izLrqr fd;k 

tk;sxkA 

¼1½ LokyEcu dh leL;k  

 fd”kksjkoLFkk esa gj fd”kksj vkRefuHkZj cuuk pkgrk gSA og fdlh ds vkfJr ugha 

jguk pkgrk gS ftlls mlesa fPkUrk mRiUk gksrh gSA 

¼2½ led{k fe=ksa ds lkFk laca/k dh leL;k  

 bl vk;q esa fd”kksj ifjokj dh vis{kk fe=ksa rFkk led{kksa ij T;knk vfJr jgrs 

gSa vkSj m/kj vkdf’kZr Hkh T;knk gksrs gaSA fe=ksa dks vf/kd egRo fn, tkus ds dkj.k 

muds lkFk Hkh lek;kstu LFkkfir djuk vko”;d dk;Z cu tkrk gSA 

¼3½ foijhr fyax ds lkFk laca/k dh leL;k 

 bl voLFkk esa foijhr fyax ds izfr vkd’kZ.k c<+rk gS vkSj foijhr fyax ds izfr 

mfpr O;ogkj djus dh leL;k Hkh egRoiw.kZ gSA 

¼4½ O;olk; dh leL;k 

 tSlk fd igys Hkh ppkZ dh tk pqdh gS fd bl voLFkk esa fd”kksj esa vkRefuHkZjrk 

ds fy;s O;olk; laca/kh leL;k Hkh ,d egRoiw.kZ leL;k gSA  

¼5½ uSfrd ,oa /kkfeZd leL;k,a¡  

 bl voLFkk esa fd”kksj rFkk fd”kksfj;ksa dks uSfrd rFkk /kkfeZd vojks/kkas] izfrcU/kksa 

,oa }U}ksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA blls mlesa ruko dh mRifRr gksrh gS vkSj ;g 

Hkh mlds lek;kstu ds fy, leL;k fy, [kM+h djrk gSA 
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¼6½ laosxkRed ifjiDork dh leL;k 

 fd”kksjkoLFkk esa fd”kksj rFkk fd”kksjh ds vUnj vusd “kkjhfjd ifjorZu gksrs gSaA 

bu ifjorZukas ds dkj.k laosxkRed fLFkfr vfLFkj gksus yxrh gSA blfy;s bls ^^rwQku 

,oa izfrcy** dh voLFkk Hkh dgk tkrk gSA laosxkRed vfLFkjrk ds dkj.k lek;kstu Hkh 

ckf/kr gks tkrk gSA 

¼7½ lkekftd vuq:irk dh leL;k  

 bl voLFkk esa fd”kksj rFkk fd”kksfj;ksa eas LoPNUnrk dh Hkkouk eas o`f) gks tkrh 

gSA og lkekftd izR;k”kkvksa ds vuq:i ugha gksrk gSA bl dkj.k mUgsa yksxksa dh vkykspuk 

>syuh iM+rh gS vkSj izfrcy dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gS tks ,d leL;k gksrh gSA 

¼8½ fo|ky;h leL;k,a¡  

 bl voLFkk esa fofHkUu fo|ky;h lekL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA tSls& 

izos”k] fo|ky; eas lkek;kstu] vPNs vad izkIr djuk bR;kfnA  

¼9½ LokLF;&leL;k,a¡  

 dHkh&dHkh LokLF; laca/kh leL;k Hkh fd”kksjksa rFkk fd”kksfj;ksa esa leL;k,¡a iSnk dj 

nsrh gSaA 

¼10½ euksjatukRed leL;k;sa 

 euksjatu dk fd”kksjksa rFkk fd”kksfj;ksa ij cgqr vf/kd izHkko iM+rk gSA ;fn mUgsa 

blls oafpr j[kk tk; rks bldk izfrdwy izHkko iMrk gSA blfy;s ;g Hkh ,d leL;k 

gSA  

¼11½ ikfjokfjd leL;k 

 bl voLFkk eas vusd ikfjokfjd leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA vkfFkZd 

fLFkfr] ifjokj fo?kVu] fdlh lnL; dh e`R;q ,oa Lusg dk vHkko bR;kfn ,sls dkjd gaS 

tks leL;k;as iSnk djrs gaSA 

fd”kksjkoLFkk essa lek;kstu( leL;k lek/kku 

 fd”kksjkoLFkk esa tks leL;k,¡a izdV gksrh gSa mudk :i dkQh tfVy rFkk xaHkhj 

gksrk gSA gj fd”kksj rFkk fd”kksjh dks ,d tSlh leL;k ugha gksrh gSA lHkh dh leL;kvksa 

eas oS;fDrd fHkUurk,a ikbZ tkrh gaSA dksbZ bl leL;k ls de izHkkfor gksrh gS rks dksbZ 

T;knk izHkkfor gksrk gSA ysfdu izHkkfor gksrs lHkh gSa] ftlds lek/kku ds fy;s lgkuqHkwfr 

,oa lrdZrk dh vko”;drk iM+rh gSA 

 fd”kksjkoLFkk dh leL;kvksa ds lek/kku gsrq fuEukafdr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;s 

rkfd fd”kksj rFkk fd”kksjh lek;kstu LFkkfir dj ldsaA 

¼1½ fd”kksjkoLFkk dh fofHkUu izdkj dh O;fDrxr] O;kogkfjd ,oa lkekftd leL;kvksa 

dk lek/kku mUgsa mfpr funsZ”ku rFkk ijke”kZu nsdj fd;k tk ldrk gSA ;g funsZ”ku 
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rFkk ijke”kZu fdlh Hkh {ks= esa gks ldrk gSA og ikfjokfjd lek;kstu] “kSf{kd miyfC/k] 

fo|ky;h; lek;kstu] lkekftd lek;kstu ,oa Hkfo’; dh ;kstukvksa ds fy;s egRiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA  

¼2½ fd”kksj ,oa fd”kksjh dh leL;k utjvUnkt ugha dh tkuh pkfg;s mudh leL;k dks 

lquuk pkfg;sA mudh vkykspuk ugha djuh pkfg;sA muds fy;s lgkuqHkfr ,oa viuRo 

dh Hkkouk iznf”kZr djuh pkfg;s ftlls og vius lek;kstu esa lq/kkj dj ldsaA  

¼3½ fd”kksj ,oa fd”kksjh ds fy, muds ifjokj dk okrkoj.k vuqdwy ,oa lkSgknzZiw.kZ gksuk 

pkfg;sA ;fn ifjokj okys [kklrkSj ij ekrk&firk ;fn muds lkFk  eS=hiw.kZ O;ogkj 

djssaxs rks og vius lek;kstu eas fodkl dj ldaasxs vkSj viuh my>ukas rFkk ruko dks 

de dj ldaasxsA 

¼4½ fd”kksj rFkk fd”kksjh ij fo|ky; ,oa ifjokj ds vuq”kklu dk izHkko cgqr vf/kd 

iM+rk gSA vuq”kklu esa mnkjrk ,oa yksdrkfU=d rduhdksa dk iz;ksx djsaA mUgsa vius 

I;kj ls vius fo”okl esa ysdj fdlh ckr dks le>k;sa rkfd og lek;ksftr O;ogkj 

djus esa lQy gksaA 

¼5½ fd”kksj ,oa fd”kksjh esa leqfpr O;kogkfjd leUo; ds fy, ;g cgqr gh vko”;d gS 

fd mUgsa lkekftd vUrfdZ;k dk vuqdwy okrkoj.k feys vkSj mudk O;ogkj lefUor 

gksA mUgsa vPNs dk;ksaZ ds fy, iqjLd`r fd;k tkuk pkfg;s vkSj izfrf’Br O;fDr;ksa ;k 

izfrekukas dk vuqlj.k djus ds fy;s izsfjr fd;k tkuk pkfg;s ftlls og viuh leL;kvksa 

dk lek/kku <w¡<+ ldas vkSj lek;kstu LFkkfir dj ldsaA 

¼6½ ifjokj] ekrk&firk ,oa f”k{kdksa dks fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa dks leL;kRed ifjfLFkfr;ksa 

esa mfpr vfHko`fRr cuk;s j[kus esa lgh&ekXkZn”kZu djuk pkfg;s] lgh ;k mfpr O;ogkj 

ds fy, iquZcfyr djuk pkfg;s ftlls okafNr O;ogkj c<+sxk vkSj vokafNr O;ogkj 

/khjs&/khjs lekIr gks tk;sxkA 

¼7½ fd”kksjkoLFkk dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ekrk&firk vkSj lacaf/k;ksa dks oLrqfu’B 

n`f’Vdks.k j[kuk pkfg;sA cPpksa ls ,slh izR;k”kk ugha djuk pkfg;sa tks og u dj ldas] 

cPpksa ls izkS<+ksa tSls O;ogkj dh i zR;k”kk ugha djuk pkfg;sA  

¼8½ dHkh&dHkh ,slh Hkh fLFkfr;ka mRiUu gksrh gaS fd fd”kksj vkSj fd”kksjh fdlh y{; dks 

ysdj ruko esa jgrs gSa rks mUgsa ;g lykg nsuh pkfg;s fd og dksbZ nwljk fodYi pqudj 

viuk dk;Z c<+kosaA ftlls mUgsa lek;kstu LFkkfir djus esa lgk;rk feyrh gS vkSj ruko 

de gksrk gSA  
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¼9½ ;fn cPps dk ifjokj esa I;kj vkSj lkSgknZZiw.kZ okrkoj.k esa ikyu&iks’k.k gqvk gksrk gS 

rks muesa vkRe fo”okl vf/kd ik;k tkrk gSA cPps dks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa vkRefu;aa=.k 

dh f”k{kk nsuh pkfg;s ftlls og lek;kstu LFkkfir djus esa dq”kykrkiwoZd dk;Z dj 

ldsxkA bl izdkj og fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vkRefu;a=.k dk mi;ksx lh[k tkrk gS 

vkSj lek;kstu LFkkfir djrk gSA 

 bl izdkj Li’V gksrk gS fd fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjksa ,oa fd”kksfj;ksa dk eu cgqr 

gh vfLFkj jgrk gSA ekrk&firk ,oa f”k{kdkas dks muds lkFk lgkuqHkwfr j[kuh pkfg, vkSj 

cM+h gh le>nkjhiwoZd mudh ckrksa dks lqudj mls le>kus dk iz;kl djuk pkfg, 

rkfd og viuh leL;kvksa dk lek/kku <¡w<+ ldsa vkSj lek;kstu LFkkfir dj ldsaA 

8-5 lakjak”k 

 fd”kksjkoLFkk fodkl dh ,d , slh voLFkk gS ftleas ckY;koLFkk dh izk;% lHkh 

“kkjhfjd ,oa ekufld fo”ks’krkvksa dk yksi gksa tkrk gS vkSj muds LFkku ij u;s xq.kksa dk 

vkfoHkkZo gksus yxrk gSA fo”ks’kdj fd”kksjkas ds Hkhrj “kkjhfjd] laosxkRed] lkekftdrk 

,oa ekufld pkj izdkj ds ifjorZu n`f’Vxkspj gksrs gSaA fd”kksj ckyd vkSj ckfydkvksa esa 

?kksj “kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu gksrs gSa ftlls muds laosxkRed] lkekftd vkSj 

ekufld O;ogkj ds Lo:i gh cny tkrs gaSA ,slk izrhr gksrk gS fd ekuks fd”kksjkoLFkk 

esa og izos”k dj ,d u;k thou xzg.k djrk gSA dkesPNk tkx`r gks tkus ds dkj.k 

fd”kksjkas dks ;g voLFkk vR;Ur fiz; vkSj vkuUne;h yxus yxrh gSA fd”kksjkoLFkk dh 

eq[; fo”ks’krk,¡ gksrh gSa& fd”kksjkoLFkk “kS”ko dh iqujko`fRr gksrh gSA ;g dkeqdrk ds 

tkxj.k dh voLFkk gksrh gSA ;g laosxkRed vfLFkjrk dh voLFkk gksrh gSA ;g leL;k 

ckgqY; dh voLFkk gksrh gSA ;g fodflr lkekftdrk dh voLFkk gksrh gSA ;g dYiuk 

ckgqY; dh voLFkk gksrh gSA 

 fd”kksjkoLFkk esa rhoz xfr ls “kkjhfjd fodkl gksrk gSA fd”kksjkoLFkk esa eq[; :i 

ls tks “kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa mUgsa fofHkUu izdkjksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA ;kSu lEcU/kh 

ifjorZu] ;kSu lEcU/kh xkS.k ifjorZu] Å¡pkbZ] “kkjhfjd otu] “kkjhfjd vaxksa ds vuqikr 

vkfn esa Hkh ifjorZu gksrs gSaA  

 fd”kksjkoLFkk esa ckyd ds dqlek;ksftr gks tkus dh vk”kadk gks tkrh gSA vusd 

dqlek;ksftr fd”kksjksa ds lEkL;k tud O;ogkj dh mRifRr ckY;koLFkk ds izkjfEHkd o’kksZ 

ls gh gks tkrh gSA fd”kksjkoLFkk dk izkjfEHkd dky ncko vkSj dqlek;kstu dk gksrk gSA 

lek;ksftr fd”kksj nq[kh O;fDr gksrk gSA og vius dks lekt esa vdsyk ikrk gSA fd”kksjksa 

dh lek;kstu lEcU/kh leL;kvksa dk fujkdj.k djuk vko”;d gksrk gSA lek;kstu dh 

leL;k ls cpus ds fy, mls izR;{k :i ls cpko djus dk iz;kl djus ds fy, izsfjr 
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djuk pkfg,A izR;{k :i ls cpko ds vfrfjDr ekufld j{kk;qfDr;ksa dk Hkh lgkjk ys 

ldrk gS fd”kksjA 

 

8-6 “kCnkoyh  

fodkl% xHkkZ/kku ds ckn ls ysdj e`R;q ds iwoZ rd ekuo esa Øfed :I ls gksus okys 

“kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuksa dks fodkl dgrs   gSaA 

laosxkRed vfLFkjrk % laosxkRed vfHk O;fDr;ksa dk fLFkj u jgukA  

var%lzkoh xzfUFk;k¡% ekuo ds Hkhrj dbZ izdkj dh xzfUFk;k¡ ik;h tkrh gSa ftuls 

vyx&vyx izdkj ds lzko gksrs gSaA ;s lzko ;k gkjeksUl ekuo ds O;ogkj esa larqyu 

LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

lkekftd vuq:irk% lekt}kjk LFkkfir lkekftd ekudksa ,oa ewY;ksa ds   

    vuq:i O;ogkj djukA  

8-7 Lo ewY;kadu gsrq iz”u ,oa muds mRRkj  

1- fd”kksjksa ds Hkhrj eq[; :i ls ------- izdkj ds ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA 

2- fd”kksjkoLFkk esa --------------------- vfLFkjrk ik;h tkrh gSA 

3- fd”kksj------------------------ ls ijs gksrk gSA 

4- fd”kksjkoLFkkdks--------------------------dh voLFkk dgk tkrk gSA  

5- fd”kksjkoLFkk esa -------------------------dh leL;k mRiUu gksrh gSA 

6- fd”kksjkoLFkk esa laosxkRed fLFkfr---------------------gksus yxrh gSA 

mRRkj % ¼1½ pkj ¼2½ laosxkRed ¼3½ ;FkkFkZ okn ¼4½ leL;k ckgqY;  

  ¼5½ LokyEcu ¼6½ vfLFkj 

8-8 lanHkZ xzUFk lwph  

¼1½ Adelson, J. ¼1980½ % HandBook of Adolescent Phychology. 

¼2½ Hur Lock, E.B. ¼1984½ % Developmental Psychology, Mc Graw Hill.  

¼3½ Lal, J.N. & Srivastava, Anita ¼Sixth Edition 2012/13½% uohu fodklkRed euksfoKku] 

vxzoky ifCyds”kUl vkxjkA 

¼5½ Singh, R.N. ¼2009½ % vk/kqfud fodklkRed euksfoKku] vxzoky ifCyds”kUl vkxjkA 

¼6½ Winder, Z,  Human Development. Alfredknof N.Y. 

¼7½ Labert : Developmental  Psychology. Sage Publication, New Delhi. 

8-9 fucU/kkRed iz”u  

1- fd”kksjkoLFkk dh izeq[k fo”ks’krkvkas dk o.kZu dhft,A 

2- fd”kksjkoLFkk esa gksus okys izeq[k “kkjhfjd ifjorZuksa dk o.kZu dhft,A 
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3- fd”kksjkoLFkk esa lek;kstu lEcU/kh leL;kvksa dk foLr̀r mYys[k dhft,A 

4- fVIi.kh fyf[k, % 

¼1½ fd”kksjkoLFkk esa gksus okys ckº; “kkjhfjd ifjoRkZu  

¼2½ iwoZ fd”kksjkoLFkk dh leL;k,¡A 
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इकाई 9. वकशोिावस् र्ा के दौिान सामावजक बदलाव- पहचान, आत् म-सपं्रत् यय एवं आत् म-

सम् मान (Social Changes during Adolescence- Identity, Self Concept and 

Self-Esteem) 

bdkbZ lajpuk- 
9-0 izLrkouk 

9-1 mÌs';   

9-2 fd'kksjkoLFkk esa lekftd ifjorZu 

9-3 fd'kksjkoLFkk esa vkRe&igpku ;k rknkE; dk fodkl 

9-4-1 fd'kksjkoLFkk esa vkRe&izR;; dk fodkl 

9-4-2 fd'kksjkoLFkk esa Locks/k ;k vkRe &lEeku dk fodkl 

9-5 lkjka'k 

9-6 'kCnkoyh 

9-7 iz'u ,oa muds mRrj  

9-8 lanHkZ xzUFk lwph 

9-9- fucU/kkRed iz'u 

 

9-0 izLrkouk  

 oSls rks lkekftd fodkl dh izfØ;k cPps esa tUe ds ckn gh izkjEHk gks tkrh gSA 

ysfdu fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA fd'kksjkoLFkk esa lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu LFkkfir djus esa dbZ dfBukb;k¡ vkrh gSaA ysfdu /khjs&/khjs 

fd'kksj lkekftd fodkl ds dkj.k bldk lek/kku <w¡< ysrk gSA bl vOkLFkk esa lkekftd 

fodkl ds lkFk&lkFk mlds lkekftd O;ogkj esa ifjorZu rFkk lq/kkj Hkh gksrk gSA fo'ks"k 

:i ls fd'kksjkas ds O;ogkj ij lewgksa dk vf/kd izHkko iM+rk gSA blesa fo'ks"kdj tks 

mlds vk;q oxZ ds gksrs gSaA tc fd'kksj vius led{k lewg ds laidZ esa vkrk gS rc og 

vius Lo;a ds ckjs esa ubZ /kkj.kk,a¡ fodflr djrk gSA bl voLFkk esa fd'kksj foijhr fyax 

ds rjQ vf/kd vkdf"kZr gksrk gSA og lkekftd dk;ksZa esa vf/kd ls vf/kd Hkkx ysus 

yxrk gSA mlesa uohu lkekftd lewgksa dk fuekZ.k gksrk gSA og fe=ksa ds p;u esa uohu 

ewY; fodflr dj ysrk gSA lkekkftd Lohd`fr ds fy, muesa uohu ewY;ksa dk fodkl 
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gksrk gSA mlds :fp;ksa esa ifjorZu gksrk gSA fd'kksj ckyd ds vanj iwjh rjg ls uSfrd 

leizR;;ksa esa ifjorZu gks tkrk gS vkSj /khjs&/khjs muesa uSfrd lafgrk dk fuekZ.k gksrk gSA 

/khjs&/khjs muesa vius O;ogkjksa ij vkR;f/kd fu;a=.k dk Hkh fodkl gksus yxrk gSA muesa 

vUrZvkRek dk fodkl gksus yxrk gSA ftlds dkj.k xyr dk;ksZa ds djus ij og Xykfu 

vuqHko djrk gS rFkk Hkfo"; esa oSlh xyrh ugha djrk gSA  

ckyd ds O;fDrRo ds Lo:i dk fuekZ.k fo'ks"kdj mlds vkRecks/k vkSj mlds 

'khyxq.k ls gksrk gSA vkRecks/k O;fDrRo fodkl dh /kqjh gksrh gSA ckyd dk vkRecks/k 

mlds Hkhrj Lo;a ls lEcfU/kr lexz /kkj.kkvksa dk izfrfcEc gksrk gSA ckyd ds Hkhrj 

vkRe&lEizR;; dk fodkl vuds O;fDrRo fodkl dk dsUnzh; rF; le>k tkrk gSA 

ckyd ds Hkhrj HkkokRed vkRe&izR;; dk fodkl gksuk mlds LoLFk lek;kstu ds fy, 

vko';d gSA vkRe&laizR;; ls rkRi;Z gS dksbZ ckyd vius laca/k esa 'kkjhfjd {kerkvksa 

vkSj ekufld fo'ks"krkvksa ds laca/k esa ifjokj] leqnk; vkSj lekt esa vius LFkku] 

eku&lEeku ds lEcU/k esa D;k lkssprk le>rk gSA ;g ,d O;kid leizR;; gSA blesa 

vkRe Kku] vkRe izfrfcEc] vkRe&lEeku rFkk vkRe ifjp; lHkh lfEefyr gSA ckyd 

ds Hkhrj mlds vkRe&leizR;;ksa dk fodkl Hkh vU; {kerkvksa ds Hkk¡fr dbZ voLFkkvksa ls 

gksdj xqtjrk gSA fd'kksjkoLFkk esa mldk fodkl rsth ls gksrk gSA  

ekf'kZ;k us ckydksa vkSj fd'kksjksa ds Hkhrj Lo&igpku ds laca/k esa O;kid :i ls 

viuk fopkj O;Dr fd;k gSA budk er gS fd fd'kksjkas ds Hkhrj Lo&igpku dk fodkl 

pkj voLFkkvksa ls gksdj xqtjrk gSA ;s pkj voLFkk,a gSa& fu’ks/kkRed Lrj] igpku fc[kjko 

dk Lrj] eksjkVksfj;e dk Lrj] ,oa igpku izkfIr dk LrjA 

bl izdkj fd'kksjkoLFkk ,d ,slh voLFkk gS ftlesa O;fDRk ds O;fDRkRo laca/kh 

vusd vko';drkvksa dk fodkl gksrk gSA ftuesa ls izeq[k gSa& Loigpku] LoizR;; ,oa 

Locks/kA 

9-1 mÌs';  

bl [k.M esa vkidks fuEufyf[kr ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr gksxh&  

• fd'kksjksa esa lkekftd ifjorZu fdl izdkj gksrk gSA 

• fd'kksjksa esa igpku dk fodkl dSls gksrk gSA  

• fd'kksjksa esa LoizR;; ,oa Locks/k  dk fodkl dSls gksrk gSA 

9-2 fd'kksjkoLFkk esa lkekftd ifjorZu  

fd'kksjkoLFkk esa lkekftd ifjorZu cgqr gh rst xfr ls gksrk gSA fd'kksjkoLFkk esa 

gksus okys blh lkekftd ifjroZu ds dkj.k fd'kksjksa ,oa fd'kksfj;ksa dk lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ds izfr lek;kstu dfBu gks tkrk gSA fd'kksj ,oa fd'kksjh dks vius 

?kj&ifjokj ds ckgj] Ldwy esa yksxksa ds lkFk rFkk foijhr fyax ds izfr lek;kstu dfBu 

gks tkrk gSA bu lHkh esa foijhr fyax ds izfr lek;kstu ls lEcfU/kr leL;k dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA bl voLFkk esa ckyd lkekftd O;ogkj yxHkx oSlk gh djus yxrk gS 

tSlk fd og fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa o;Ld O;fDr;ksa dks djrk gqvk ns[krk gSA lkekftd 

O;ogkj ls lacaf/kr izfreku yxHkx o;Ld O;fDRk;ksa ds tSls gksrs gSaA L. Stewart & N. 
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Livson (1966) us vius /kzweziku laca/kh v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g ik;k fd & 

"Smoking, Drinking, Driving, Using Narcotics and engaging in Sexual activities 
are to him, symbols of an adult status". ckyd dh vk;q esa tSls&tSls o`f) gksrh 

tkrh gS mlesa bu fo'ks"krkvksa dh o`f) ns[kh tkrh gSA fd'kksjkoLFkk esa ns[kk tkrk gS fd 

lkekftd fØ;k,a pje lhek ij gksrh gSa vkSj ifjokj dh vis{kk vius fe=ksa] lkFkh lewgksa 

esa le; fcrkus esa vf/kd  :fp ysrk gSA og viuh T;knk ls T;knk ckrsa vius ekrk&firk 

ls u dg djds vius fe=ksa ds chp dgrk gS vkSj muls lykg e'kfojk Hkh djuk pkgrk 

gSA D;ksafd mls bl ckr dk Mj gksrk gS fd dgha ,slk u gks fd ifjokj okys vkSj 

ekrk&firk mldh ckrksa dks u le> ik;as vkSj ukjktxh O;Dr djsaA bl voLFkk esa 

lkekftd foLrkj gks tkus ds dkj.k cgqr lh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

fd'kksjkoLFkk esa fuEufyf[kr lkekftd ifjorZu fo'ks"k :i ls fn[kkbZ iM+rs gSaA 

1- led{k & lewgksa dk izHkko ¼Peer-Group Influences½   

bl voLFkk esa fd”kksj ij ekrk&firk vkSj ifjokj okyksa dh vis{kk lkFkh lewg 

vkSj fe=ksa dk vf/kd izHkko iM+rk gSA gksjkDl ,oa csuhekWQ ¼1966½ ds 'kCnksa esa fd'kksjksa 

dh okLrfod nqfu;k led{k lewg gks tkrs gSaA lewgksa dk bruk T;knk vlj gksrk gS fd 

fd'kksjksa ij fd og T;knk ls T;knk le; mUgha ds lkFk fcrkuk ilan djrs gSa vkSj muds 

laidZ esa vkus ij og vius ^Lo;a* ¼Self½ ds ckjs esa uohu /kkj.kk,a fodflr djrk gSA 

ckyd fd'kksjkoLFkk esa u,&u, lkFkh lewg cukrk gS vkSj u,&u, lewgksa dk lnL; Lo;a 

curk gSA yM+dksa ds lkFkh lewg yM+fd;ksa dh vis{kk cM+s vkSj vf/kd laxfBr gksrs gSaA 

fd'kksjkOkLFkk esa yM+ds vkSj yM+fd;k¡ varjax ¼Chums½ fe= Hkh cukrs gSaA ;g fe= leku 

fyax ds gksrs gSaA tSls&yM+ds&yM+dksa vkSj yM+fd;k¡& yM+fd;ksa dks vrjax fe= cukrh 

gSaA ;fn mudh yM+kb;ka Hkh gksrh gSa rks ?kfu"B fe=rk ds dkj.k 'kh?kz gh le>kSk gks tkrk 

gSA bl voLFkk esa fd'kksj NksVs lewgksa ds lnL; Hkh curs gSaA ;g tks lewg gksrk gS mlesa 

vU; fe= leku :fp;ksa vkSj ;ksX;rkvksa okys gksrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj xSax ¼Gang½ 
ds lnL; curs gSa vkSj Lo;a Gang dk fuekZ.k Hkh djrs gSaA cgq/kk Gang esa ,d gh 
Sex ds gksrs gSaA ;s Gang xyh] pkSjkgks uqDdM+ksa] pkSjkgks vkSj dkystksa ds vkl&ikl 

ns[kus dks feyrs gSaA ;g Gang vius T;knk ls T;knk le; lekt fojks/kh O;ogkjksa dks 

djus esa viuk le; O;rhr djrs gSaA Gang esa cnys dh Hkkouk vf/kd ns[kus dks feyrh 

gSa] og ftudks ilan ugha djrs gSa mUgsa vius Gang esa ugh j[kuk pkgrs gSa vkSj muesa 

cnys dh Hkh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA  

2- lkekftd O;ogkj esa ifjorZu ¼Change in Social Behaviour½ 
fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZuksa eas lkekftd O;ogkjksa esa gksus okys ifjorZuksa 

dk fo'ks"k egRo gSA fd'kksjkoLFkk esa foijhr fyax ds izfr nwjh lekIr gks tkrh gS rFkk 

foijhr fyax ds izfr vkd"kZ.k vkSj f[kapko c<+ tkrk gaSA os foijhr fyax ds lkFk vf/kd 

ls vf/kd le; fcrkuk ilan djus yxrs gSa vkSj muesa :fp ysus yxrs gaSA fd'kksj 

lkekftd dk;ksZa esa vf/kd Hkkx ysus yxrs gaS vkSj mudh :fp mu dk;ksZa c<+ tkrh gSaA 

bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd fd'kksj ,oa fd'kksjh ds vUnj lkekftd le> c<+ tkrh 
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gS vkSj og vius cnyrs lkekftd ifjos'k esa lek;kstu LFkkfir djus ds ;ksX; gks tkrs 

gSaA muesa vkRefo'okl dk Lrj Hkh c<+ tkrk gSA  

 

3- uohu lkekftd lewg ¼New Social Grouping½  
fd'kksjkoLFkk esa uohu lkekftd lewgksa dk fuekZ.k gksrk gSA tc ckyd ckY;koLFkk 

dh voLFkk esa gksrk gS rks og vusd izdkj ds [ksyksa esa vf/kd :fp gksus ij fd'kksjkoLFkk 

esa fd'kksjksa dh :fp bu [ksyksa esa ?kVrh tkrh gS vkSj os vkSipkfjd lkekftd fØ;kvksa esa 

Hkkx ysdj u, lewgksa dk fuekZ.k djrs gaSA bl voLFkk esa ?kfUk"B fe=ksa dk pquko djrs 

gSaA mu fe=ksa ls u, lewg dh lajpuk djrs gSa vkSj lajpuk cukrs ds ckn cM+s&cM+s lewgksa 

;k HkhM+ksa dk Hkh lnL; cu tkrs gSa ,oa lnL;rk gkfly dj ysrs gSaA ysfdu bu lewgksa 

esa lkekftd nwjh vis{kkd`r vf/kd gksrh gSA vkxs pydj os laxfBr lewgkas dk fuekZ.k 

djrs gSa rFkk fe= eaMyh ,oa xSax Hkh cukrs gaSA 

4- fe=ksa ds p;u esa uohu ewY; ¼New Values in selection of Frinds½ 
fd'kksjkoLFkk esa fe=ksa ds pquko dk ekin.M cny tkrk gSA bl voLFkk esa os 

vius fe=ksa ds p;u esa cgqr lrdZ gks tkrs gSa vkSj ftu yksxksa dh :fp;ksa rFkk ewY; 

muds ewY;ksa rFkk :fp;ksa ls feyrs&tqyrss gksrs gSa ;k vf/kd feyrs gaS mUgha dks og fe= 

cukrs gaS rFkk /khjs&/khjs og fo'oklik= gks tkrs gSaA tkslsQ ¼1969½ ds vuqlkj&fd'kksj 

mUgha ls fe=rk j[kuk pkgrs gSa tks muds fo'oklik= gksrs gSa ;k yxrs gSaA foijhr fyax 

ds izfr Hkh mudk :>ku c<+rk gS vkSj os vf/kd ls vf/kd yksxksa ls laca/k cukuk pkgrs 

gSaA gkykafd gks jgs ifjorZu ds dkj.k mUgsa dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

ysfdu /khjs&/khjs ifjiDork c<+us ij og lek;kstu LFkkfir djuk lh[k tkrs gSaA pw¡fd 

bl oDr fe=ksa dk pquko cM+h lrdZrk ls gksrk gS blfy;s os fe= LFkk;h gksrs gaSA bl 

le; os fe=ksa dk pquko djrs gSa muls] laca/k cukrs gSa rks dqN igys ds fe=ksa dks cfg"d`r 

Hkh djrs gSaA muds ewY; ;k :fp ftu yksxksa ds ewY; ;k :fp ls ugha feyrs muls os 

nwjh cuk ysrs gSa ;k mUgsa vius lewg ls cfg"d`r dj nsrs gSaA os T;knk ls T;knk oDr 

vius fe=ksa ,oa lkFkh &lewgksa ds chp gh fcrkrs gSaA  

5- Lkkekftd LOkhd`fr ds uohu ewY; ¼New Values in Social acceptance½ 
fd'kksjkoLFkk esa lkekftd Lohd`fr;ksa ds fy;s uohu ewY;ksa dk fodkl fd;k tkrk 

gSA fd'kksj ,oa fd'kksjh ij lkFkh&lewg dk bruk izHkko iM+rk gS fd lkFkh lewg dk 

/;ku j[krs gq, vius fodflr ewY;ksa dk /;ku j[krs gq, os vius lkeus mifLFkr fLFkfr 

dh phtksa dks Lohd`fr ;k viuh n`f"V iznku djrs gSaA fdlh ,d ewY; fo'ks"krk ds vk/kkj 

ij uk gh fdlh O;fDr dks Lohd`r vkSj uk vLohd`r fd;k tkrk gSA os bl voLFkk esa 

la?kkr ;k lewg dk fodkl djrs gSa ftlesa ,slh fo'ks"krkvksa dk lewg gksrk gS] ftlls 

ge fdlh ls tqM+uk ;k vyx jguk pkgrs gSaA la?kkr nks izdkj ds gksrs gSa&  

1- Lohd`fr y{k.k lef"V ¼Acceptance Syndrome½ 
2- vLohd`fr y{k.k lef"V ¼Rejection Syndrome½ 

Lohd`fr y{k.k lef"V ds dkj.k O;fDRk led{k & lewgkas ;k O;fDRk;ksa ds lkFk 

gksuk pkgrk gSA vFkkZr~ fd'kksj oa fd'kksjh ;fn ,slk la?kkr fodflr djrs gSa rks og ml 
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veqd lewg ds lkFk tqM+s jguk pkgrk gS vkSj ;fn og vLohd`r y{k.k lef"V j[krk gS 

rks og lewg ls vyx vlEc) jguk pkgrk gSA  

6- usrkvksa ds p;u esa uohu ewY; ¼New Values in Selection of Leaders½ 

fd'kksjkoLFkk esa usrkvksa ds p;u esa uohu ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA bl voLFkk 

esa O;fDRk ;g le>us yxrk gS fd usrk lewg dk izfrfuf/kRo djrk gS vkSj usrk esa og 

xq.k vkSj ;ksX;rk gksuh pkfg;s fd og vius lewg dks izHkkfor dj lds rFkk viuk izHkko 

O;kid :i esa Mky ldsA bl voLFkk esa usr̀Ro vusd izdkj dk gks tkrk gSA tSls & 

lkekftd usr`Ro] ckSf)d usr`Ro] /kkfeZd usr`Ro vkSj lkeqnkf;d usr̀Ro bR;kfnA ;g cgqr 

gh vko';d gS fd usrk leqfpr ;ksX;rk okyk gks fd og lewg dk izfrfuf/kRo Hkyh 

izdkj dj ldsA ;g lR; gS fd ckY;koLFkk dh vis{kk fd'kksjkoLFkk esa usrkvksa ds p;u 

ds ekin.M cny tkrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa O;fDRk ;g vuqHko djus yxrk gS fd usrk esa 

lewg ds izfr bZekunkjh gksuh pkfg,] mlesa lkekftd vUrZn`f"V ¼lw>½ rFkk lewg ds 

dY;k.k dh Hkkouk gksuh pkfg,A bl izdkj fd'kksjkoLFkk esa ekin.M esa ifjorZu gks tkrk 

gS vkSj ifjiDork vk tkrh gSA  

fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj ckyd dh vk;q tc c<+rh gS rks mlesa lkekftd dk;ksaZ 

vkSj dk;ZØeksa esa Hkkx ysus esa :fp c<+us yxrh gS vkSj volj Hkh c<+us yxrs gSaA bldk 

ifj.kke ;g gksrk gS fd muesa lkekftd vUrZn`f"V c<+ tkrh gS] ftlls os lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa dks vPNs rjhds ls le>us yxrs gSa vkSj vPNs rjhds ls O;ogkj djus yxrs 

gSaA vk;q c<+us ds lkFk&lkFk mldk >xM+k yksxksa ds lkFk de gks tkrk gSA lek;kstu 

esa vUrZn`f"V gksus yxrh gSA bl voLFkk ds vUr rd fd'kksj lewg ¼Gang½ NksM+us yxrs 

gSaA gjykWd ¼1968½ us bl laca/k esa fy[kk gS fd "The older adolescent has little 

interest in youth groups with planned activities and a leader. After seventeen 

years of age few adolescents belong to such groups".  
bl vOkLFkk ds vUr rd fd'kksj ,oa fd'kksjh mUgha ds rjQ vf/kd vkdf"kZr gksrs 

gaS ;k fe=rk djrs gSa ftuds ewY; ;k :fp muds leku gksrs gSA bl voLFkk ds vUr 

rd i;kZIr ek=k esa lkekftd ifjiDork vk tkrh gS vkSj os lkekftd izR;k'kkvksa ds 

vuqlkj O;ogkj djus yxrs gaSA mfpr Hkwfedk fuokZg djus yxrs gSa tksfd mUgsa djuh 

pkfg,A muesa mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS] ftlls og mÙkjnkf;Ro dks 

Hkyh&Hkkafr le>us Hkh yxrs gSa vkSj fuokZg Hkh djus yxrs gSaaA vFkkZr~ os lekt ds lkFk 

vuq:irk dkQh dqN LFkkfir dj pqds gksrs gSaA lkekftd ifjiDork c<+us ds dkj.k o 

fcuk i{kikr fd;s nwljksa ds lkFk vPNs ls O;ogkj djrs gSa vkSj lek;kstu LFkkfir dj 

ikrs gSaA fd'kksj ekrk&firk vkSj ifjokj ds lkFk lkSgknZz vkSj vknj dk Hkko j[krk gS 

vkSj blh izdkj mldk ifjokj ds izfr O;ogkj fe=or gks tkrk gSA  

9-3 fd'kksjkoLFkk esa vkRe&igpku ¼rknkRE;½ dk fodkl 

fd'kksjksa esa fodkl dk rkRi;Z O;fDRk dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj euksoSKkfud 

fo'ks"krkvksa dk fodklA fofy;e tsEl us O;fDRkRo izfreku dk dsUnz fcUnq ^^vkRe** dks 

ekuk gS ftls Ýk;M us vga ¼Ego½ dgk gSA vkRe dh mRifÙk vkSj fodkl esa vU; dkjdksa 
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ds lkFk&lkFk rknkRehdj.k Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gSA dksyeSu ¼1976½ ds 

vuqlkj&^^igpku esa ,d O;fDRk fdlh izfrf"Br O;fDRk ;k laLFkk ls viuh vkRe dk 

rknkE; LFkkfir djds vius HkkokRed ewY;ksa dks c<+krk gSA** vr% dgk tk ldrk gS fd 

igpku esa O;fDr vius O;ogkj] viuh fØ;kvksa vFkok vius vkidks fdlh vU; O;fDr 

ds vuqlkj cukus dk iz;kl djrk gS ;k cuk ysrk gSA tc ge fdlh O;fDRk dh os'kHkw"kk 

dh udy djrs gSa ;k mlds cksyus ds <ax ;k gs;j&LVkby vkfn dh udy djds mlds 

leku vius vkidks le>us yxrs gSa rks ;g rknkRehdj.k vFkkZr~ vkRe&igpku gSA cgq/kk 

fd'kksj&fd'kksfj;ka¡ flusek vfHkusrk ds lkFk vius vki dks rknkRehd`r djrs gSaA vius 

ekrk&firk ;k v/;kid ls rknkRehdj.k nSfud thou esa dgha Hkh ns[kk tk ldrk gSA  

vkRe&igpku ;k rknkRE; ds }kjk O;fDRk viu vkidks fdlh nwljs O;fDRk ;k 

lewg ds lkFk ?kfu"V :i ls lacaf/kr djrk gS ;k ,d O;fDr nwljs O;fDr ;k lewg ds 

mÌs';ksa dks viuk eku ysrk gSA tUe ds le; ckyd dk vkRe yxHkx 'kwU; gksrk gSA 

tSls&tSls ckyd cM+k gksrk gS og vuqdj.k o rknkRehdj.k ds }kjk nwljs O;fDr;ksa dh 

vusd fo'ks"krkvksa dks lh[krk gSA  

fdacy;ax ¼1960½ dk fopkj gS fd&,d O;fDr ds O;fDRkRo dk fodkl HkkSfrd 

oLrqvksa vkSj vU; O;fDr;ksa ds lkFk laidZ ij fuHkZj djrk gSA tc og nwljksa ds laidZ 

esa vkdj fØ;k&izfrfØ;k vkSj vUr%fØ;k;sa djrk gS rks bl izdkj ls ml O;fDr dh 

fØ;k;ssa vkSj izfrfØ;k;as nwljs O;fDRk;ksa dks izHkkfor djrh gSaA blh izdkj lkekftd 

vUr%fØ;k ls O;fDr ds vkRe dk fodkl gksrk gSA  

izkjEHk esa ckyd viuh vko';drkvksa dh iwfrZ;k¡ vDlj viuh ek¡ ls djrk gSA 

vr% og izkjfEHkd O;ogkj izfreku viuh ek¡ ls rknkRehdj.k ds vk/kkj ij gh lh[krk 

gSA vk;q c<+us ds lkFk&lkFk ckyd tc ifjokj ds vU; lnL;ksa ds laidZ esa vkrk gS rks 

og bu lnL;ksa ls Hkh vusd O;ogkj laca/kh fo'ks"krkvksa dks rknkRehdj.k ds vk/kkj ij 

lh[krk gSA ckyd dh vk;q tSls&tSls c<+rh tkrh gS oSls&oSls ckyd dk nk;jk c<+rk 

tkrk gSA og vius laidZ esa vkus okys yksxksa ls rknkRehdj.k ¼igpku½ ds vk/kkj ij u;s 

&u;s O;ogkj] :fp;ka] laosxkRed vfHkO;fDRk;k¡a] vkdka{kk;sa vkSj vfHko`fÙk;k¡a vkfn lh[krk 

gS] ftlls mlds vUnj vkRe&igpku dk fodkl gksrk gSA 

Øp] ØpQhYM vkSj csysph ¼1962½ us vkRe dh mRifÙk vkSj rknkRehdj.k ds 

fodkl dk mYys[k djrs gq, fy[kk gS fd ^^uotkr f'k'kq nwljs O;fDr;ksa ds vkRe esa 

vUrj ugha tkurk gS fdUrq dqN gh le; esa og ;g vUrj le>us yx tkrk gSA ;g 

vUrj og vius pkjksa vksj ds O;fDr;ksa ls vUr%fØ;kvksa ds vk/kkj ij ,oa rknkRehdj.k 

dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij lh[krk gSA O;fDRk vius pkjksa vksj ds okrkoj.k ds lEidZ 

esa vkus okys O;fDRk;ksa ds izfr gh vuqfØ;k ugha djrk gS cfYd og vius fopkjksa] Hkkoukvksa] 

vkSj 'kjhj ds izfr rknkRehdj.k ds vk/kkj ij vuqfØ;k ;k O;ogkj djrk gSA bUgha 

vuqfØ;kvksa vkSj vUr%fØ;kvksa ds QYkLo:i mlesa vkRe dh mRifÙk gksrh gS vkSj mRifÙk 

ds ckn mlesa fodkl izkjEHk gks tkrk gSA ckyd vius pkjksa vksj ds okrkoj.k esa tSlk 

vius vkidks ns[krk gS vkSj tSlk mls ifjokj ds ;k lekt ds vU; lnL; ns[krs gSaA 

blh vk/kkj ij og vius vkRe&izR;; dk fodkl djrk gS tks fd rknkRehdj.k ds 
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vk/kkj ij gksrsa gSaA ,d ckj vkRe&izR;; cuus ds ckn ;|fi ;g fLFkj gksrs gSa] fdUrq 

u;s vuqHkoksa ds c<+us ds lkFk&lkFk rknkRehdj.k ds fodkl ds lkFk&lkFk buesa ifjorZu 

,oa la'kks/ku Hkh gksrk jgrk gSA  

igpku ;k rknkRehdj.k ,oa Hkys&cqjs dk Kku  

ckyd Lora= cuus ds iz;klksa esa rknkRehdj.k ¼igpku½ djrk gSA rknkRehdj.k 

ds }kjk og nwljs yksxksa ds vuq:i cuus dk iz;kl djrk gSA izkjEHk esa tc ¼igpku½ og 

vius vkidks i;kZoj.k ls fHkUu le>us yxrk gS rks og lalkj dh vis{kk vius vkidks 

NksVk vkSj vlgk; le>us yxrk gSA tSls &tSls og cM+k gksrk tkrk gS rks og vius 

ekrk&firk dh 'kfDRk;ksa dks igpkurk tkrk gS vkSj mlh ds vuq:i cuus dk iz;kl Hkh 

djrs tkrk gSA yxHkx 3 o"kZ dh voLFkk rd vf/kdka'k gkoHkkoksa dks vius ekrk&firk 

ls lh[krk gSA og tc vkSj cM+k gks tkrk gS rks og vius ekrk&firk dh vfHko`fÙk;ksa dks 

lh[krk gS vkSj ewY;ksa dks lh[krk gSA og vuqdj.k o rknkRehdj.k ds }kjk vius laj{kdksa 

dh vfHkizsj.kkvksa] uSfrd ekud vkSj vU; O;fDrRo fo'ks"krkvksa dks lh[krk gSA 6 o"kZ dh 

voLFkk rd og vius laj{kdksa ds vfrfjDRk vius lkFk [ksyus okys cPpksa] vius /kkfeZd 

lewg vkSj vius lekt ds yksxksa ds O;ogkjksa dk vuqdj.k djrk gS vkSj muds lkFk 

rknkRehdj.k ¼igpku½ djrk gSA 5&6 o"kZ dh voLFkk rd xjhc&vehj] dkyk&lQsn 

vkfn 'kCnksa dks vPNh rjg ls lh[k tkrk gSA rknkRehdj.k ¼igpku½ dk ckyd ds 

lkekthdj.k esa cgqr vf/kd egRo gSA yxHkx 3 o"kZ dh vk;q ls cPPks esa Hkys&cqjs dh 

Hkkouk Hkh tkxzr gksus yxrh gSA ;fn vfHkHkkod 'kkjhfjd <ax ds }kjk Hkys&cqjs izek.kksa 

dk Kku djkrs gSa rks cPPks esa Hkys&cqjs dh Hkkouk mruh gh tYnh tkxzr ugha gksrh gS 

ftruk fd I;kj ls le>kdj EkkSfyd n.M }kjk fl[kk;k tk;sA 

9-4-1 fd'kksjksa esa vkRe&izR;; dk fodkl ¼Development of self concept in 
Adolescents½  

vkRe izR;; ¼Self concept½  
euq"; ds ikl Hkk"kk vkSj cqf) ds vfrfjDRk fpUru dh Hkh egRoiw.kZ ;ksX;rk gSA 

fpUru ds }kjk O;fDRk u dsoy vius 'kjhj vkSj O;ogkj ds laca/k esa fopkj djrk gS 

cfYd fpUru ds }kjk og ;g Hkh fopkj djrk gS fd nwljksa ds lkeus og dSls fn[kkbZ 

nsrk gS ;k lekt ds vU; yksx mls fdl :i esa ns[krs gaSA bl izdkj dk fpUru ^vkRe* 

¼Self½ vkSj ^^vkRe izR;;** ¼Self concept½ ls egRoiw.kZ <ax ls lacaf/kr gSA  

,d O;fDRk vius xq.kksa vkSj O;ogkj vkfn ds laca/k esa tks er j[krk gS ogh mldk 

vkRe&izR;; gSA izR;sd O;fDRk dk vkRe&izR;; mlds fopkjksa ij vk/kkfjr gksrk gS rFkk 

ml O;fDRk ds O;fDrRo dk dsUnz fcUnq gksrk gSA O;fDrRo dk nwljk ?kVd ^'khyxq.k* 

¼Trait½ gSA mlds dsUnz fcUnq ^^vkRe&izR;;** ls lh/ks lacaf/kr gksrs gaSA  

NksVk cPpk vius rFkk nwljs ds chp Hksn dks igpkuus yxrk gS vkSj bl izfØ;k 

esa ^vga* dk izknqHkkZo gksrk gS rFkk mldk vkRefoEc vFkok vkRe&laizR;; fodflr gksrk 

gSA fdl izdkj nwljs ml ij izfrØ;k djrs gSa] mlds ckjs esa ckr djrs gSa] mlls vis{kk,a 

djrs gSa] bu lcls ckyd vkRe&laizR;; izkIr djrk gSA ;g vkRe&laizR;; vius futh 

vuqHkoksa rFkk vius ckjs esa cuk, vkRefoEc ds vuq:i cukus ds fy, fd, x;s vpsru 
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iz;klksa }kjk fuf'pr rFkk fLFkj gks tkrk gSA fdUrq ;kSoukjEHk ds le; fd'kksjksa dks 

vfHkHkwr djus okys cgqfo/k vkosx vkSj ifjorZu blds bl fLFkj vkRe&izR;; dks cqjh 

rjg fNUu&fHkUu dj nsrs gaSA vkdfLed 'kjhj fØ;kRed ifjorZu] tSfod vkosx] 

lkekftd izR;k”kk,a ,oa vis{kk,a] laosnkRed vUruksZn] ckSf)d izLQqVu ;s lc mls vius 

ckjs esa u;s fljs ls lkspus ds fy, foo'k dj nsrs gSaA  

;g Hkh mYys[kuh; gS fd O;fDr D;k gS\ bldk lapsru cks/k gh ugha cfYd O;fDRk 

D;k gks ldrk gS\ dk Hkh lapsru cks/k Hkh ^vkRe* izR;; ds vUrxZr vkrk gSA  

vkRe&izR;; dh ifjHkk’kk,a 

^^O;fDr ds O;ogkj] ;ksX;rkvksa vkSj xq.kksa ds laca/k esa mldh vfHko`fÙk] fu.kZ;ksa vkSj 

ewY;ksa ds ;ksx dks gh vkRe &izR;; dgrs gaSA**  

Self concept is the totality of attitudes, judgements and values of an 
individual relating to his behaviour, objects and qualities."  

(H.J. Eysenck et.al. 1972) 
vkRe&izR;; O;fDRk dk vkUrfjd lalkj gSA bldh jpuk O;fDRk ds Hkkoksa] fopkjksa] 

vk'kkvksa] Hk;] dYiukvksa ls gksrh gS fd og dkSu gS\ og dkSu Fkk\ og D;k cusxk\ blesa 

ml O;fDRk dh og vfHko`fÙk;ka Hkh lfEefyr gSa tks mlds ewY; ds laca/k esa gaSA  

"Self concept is a person's inner world. It is a composite of a person's 

thought and feelings, striving & and hopes, fears and fantasies, his views of what 

he is what he has been, what he might become, and his attitudes pertaining to his 

worth".   

(A.T. Jersild, 1965) 
^^vkRe &izR;; dk vFkZ mu izR;{khdj.k] fo'okl] Hkko] vfHko`fÙk;ksa vkSj ewY;ksa ls 

gS ftUgsa O;fDRk viuh fo'ks"krkvksa ds :i esa ns[krk gSA** 

"Self concept, has been referred to as those perceptions, beliefs, feeling, 

attitudes and values which the individual views as part or characteristics of 

himself." – H.V. Perkins, 1958. 

"Self concept is key stone of personalty."  ¼Cattell, 1957½ 

^^vkRe vf/kd foLr`r izR;; gS ftldk laca/k O;fDRk ds Lo;a ds izR;{khdj.k ls 

gSA ;g izR;{khdj.k lkekftd lanHkZ esa fd;k tkrk gSA** 

Self as the more inclusive concept refers to individual as perceived by that 

individual in a socially determined form of reference. A person's self represents 

his own side of his perceived relationship to others. 

¼T.M. New Comb, 1969½ 
vkRe izR;; os izfrek,a gSa tks O;fDRk Lo;a vius laca/k esa j[krs gSaA vkRe izR;; esa 

O;fDRk ds fo'okl gksrs gaS tks ,d O;fDr vius 'kkjhfjd] euksoSKkfud] lkekftd vkSj 

laosxkRed fo'ks"krkvksa ds lEcU/k esa j[krk gSA 

¼E.V. Hurlock, 1978½ 
mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k djus ij Kkr gksrk gS fd euq"; ds ikl Hkk"kk 

vkSj cqf) ds vfrfjDRk fpUru dh Hkh egRoiw.kZ ;ksX;rk gSA fpUru ds }kjk O;fDRk u 
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dsoy vius 'kjhj vkSj O;ogkj ds laca/k esa fopkj djrk gS] cfYd fpUru ds }kjk og 

;g Hkh fopkj djrk gS fd nwljksa ds lkeus og dSlk fn[kkbZ nsrk gS ;k lekt ds vU; 

yksx mls fdl :i esa ns[krs gSaA bl izdkj dk fpUru vkRe ¼Self½ vkSj vkRe&izR;; 

¼Self Concept½ ls egRoiw.kZ <ax ls lacaf/kr gSA bl izdkj dk fpUru O;fDRk ds 

O;fDRkRo ds fodkl dks egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrk gSA bl fn'kk esa fd, x;s 

v/;;uksa esa ns[kk x;k gS fd vkRe ,oa vkRe&izR;; dk fodkl O;fDRk dh lkekthdj.k 

izfØ;k dks egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrk gSA vRk% vkRe&izR;; O;fDRkRo dk dsUnz gSA 

vkRe O;fDRkRo O;fDRk ds O;ogkj dk egRoiw.kZ fu/kkZjd gSA vkRe&izR;; dk laca/k O;fDRk 

ds Lo;a ds izR;{khdj.k ls gSA la{ksi esa vkRe&izR;; esa O;fDr dh og izfrek,a fufgr 

gksrh gSa tks mlds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud fo'ks"krkvksa ds laca/k esa ls gh gSA 

vkRe&izR;; esa nks izdkj dh izfrek,a ik;h tkrh gSaA 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ds 

vUrxZr O;fDRk dh 'kkjhfjd fn[kkok] yEckbZ] pkSM+kbZ] jax :i vkSj 'kkjhfjd cukoV dSlh 

gSA euksoSKkfud fo'ks"krkvksa ds vUrxZr vkRe izfrek,a] fopkjksa] Lora=rk] vkRe fo'okl] 

vkdka{kk,a vkfn fo'ks"krk,a vkSj ;ksX;rk,a gksrh gaSA bl izdkj dh izfrekvksa esa og xq.k vkSj 

fo'ks"krk,a Hkh lfEefyr gksrh gaS ftuds }kjk O;fDRk lek;kstu djrk gSA 

vr% euksoSKkfudksa }kjk vkRe ,oa vkRe izR;; ds fuEufyf[kr igyw fu/kkZfjr fd, 

x;s gaS& 

1- ,d O;fDRk Lo;a vius vkidk fdl izdkj izR;{khdj.k djrk gSA ¼How a 
person perceives himself½ 

2- ,d O;fDr vius vkidk ewY;kadu dSls djrk gSA ¼How a person evalute 
himself½ 

3- ,d O;fDRk Lo;a vius laca/k esa dSlk fpUru djrk gSA ¼How a person thinks 
of himself½ 

4- ,d O;fDr Lo;a dSls fofHkUu fØ;kvksa }kjk Lo;a dh j{kk djrk gSA ¼How a 
person attempts through various actions to enhance or defends 
himself½ 
O;fDRk vius pkjksa vksj ds okrkoj.k ds laidZ esa vkus okys O;fDRk;ksa ds izfr gh 

vuqfØ;k ugha djrk gS cfYd og vius fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj 'kjhj ds izfr vuqfØ;kvksa 

vkSj vUr%fØ;kvksa ds QyLOk:i mlesa vkRe dh mRifÙk gksrh gS vkSj mRifRr ds ckn 

fodkl izkjEHk gks tkrk gSA fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd lkekftd mRifÙk vkSj 

fodkl dk vk/kkj lkekftd vUr%fØ;k,a gh gSaA  

rknkRehdj.k ¼Identificaton½] vUr%{ksi.k ¼Introjection½] Hkk"kk Hkwfedk fuoZgu 

vkfn vkRe mRifÙk ,oa fodkl ds fu/kkZjd rRo gSaA rnkRehdj.k esa O;fDRk vius O;ogkj] 

viuh fØ;kvksa vFkok vius vkidks fdlh vU; O;fDRk ds vuqlkj cukus dk iz;kl djrk 

gS ;k cuk ysrk gSA tc ge fdlh O;fDRk dh os”k&Hkw"kk dh udy djrs gSa ;k mlds 

cksyus ds <ax ;k gs;j LVkby vkfn dh udy djds mlds lkeus vius vkidks le>us 
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yxrs gSa rks ;g rknkRehdj.k gSA izrhdkRed :i ls okº; inkFkZ dks Lo;a esa vkRelkr~ 

¼foy;½ djus dh lqj{kkRed izo`fÙk vUr%{ksi.k dgykrh gSA mnkgj.k ds fy, fdlh ds 

nq[k esa nq[kh gksdj Lo;a mlds tSlk vuqHko djuk vUr%{ksi.k dk mnkgj.k gSA ckyd 

ekrk&firk dh fo'ks"krkvksa dks viuh fo'ks"krk le>us yxrk gSA vUr%{ksi.k ds }kjk og 

lekt ds vU; yksxksa dh fo'ks"krkvksa vkSj O;ogkj izfrekuksa dks Hkh lh[krk gS vkSj viuk 

le>us yxrk gSA Hkk"kk ;k ok.kh ds v/;;u ls ckyd viuh ckrsa nwljksa ls dg ldrk 

gS rFkk nwljksa dh ckr dks le> ldrk gSA ok.kh ds }kjk gh O;fDRk lekt ds ewY;ksa 

fu;eksa vkSj vkn'kZa vkfn dks lh[krk gSA Hkwfedk fuoZgu ds vUrxZr cPps vfHku;] Mªkek 

vkfn [ksyrs gaSA ;g Hkwfedk] vfHku;] ekrk&firk] HkkbZ&cgu] nknk&nknh vkfn ds laca/k 

esa gksrs gSaA blls os tgka vkuUn dh vuqHkwfr djrs gSa ogha os vusd O;ogkj izfreku vkSj 

dk;Z Hkh lh[krs gSaA cPpksa dh Hkwfedk laca/kh Mªkeksa esa tks vUr%fØ;k,a gksrh gSa og vU; 

fØ;k,a ckyd ds vkRe&fodkl dks egRoiw.kZ <ax ls izHkkor djrh gSaA ¼lhdksMZ vkSj 

cSadeSu] 1947½A 

vkRe&laizR;; ldkjkRed vFkok udkjkRed gks ldrk gS ftlls O;fDRk ;k rks 

vkRefodkl vkSj miyfC/k dh vksj vxzlj gksxk ;k ghu Hkkoukvksa dh vksj] fuf"Ø;rk 

dh vksjA okLrfod vkRe&izR;; ¼Real or Basic self concept½ bl dFku ij 

vk/kkfjr gksrk gS fd ^^og dkSu vkSj D;k gSA** vkn'kZ vkRe&izR;; bl dFku ij vk/kkfjr 

gksrk gS fd ^^og D;k cuuk pkgsxk** \ 

ehM ¼1934½ ds vuqlkj Lo] vfLrRo dk lpsru cks/k gSA blds vuqlkj Lo 

vfuok;Zr% lkekftd vuqHko ls mRiUu lkekftd lajpuk gSA ;g jkstlZ] eS”yks rFkk 

vU; euksfoKkfu;ksa dh ifjHkk"kk ds vuq:i ugha gSA muds vuqlkj O;fDRk D;k gS] bldk 

lpsru cks/k gh egRoiw.kZ ugha gS vfirq O;fDRk D;k gks ldrk gS bldk lpsru cks/k gh 

gksuk vko';d gSA ;s euksfoKkuh ^^D;ksa gS\** ls ^^D;k gksus dh laHkkouk gS\** dks dgha 

vf/kd egRo nsrs gSaA bldk vk'k; ;g gS fd vkRe ,d ckj esa gh miyC/k gksus okyh 

pht ugha gSA ;g ,d fujarj gksus okyh xfr'khy izfØ;k gSA bl izfØ;k esa O;fDRk ds 

vpsru i{k fujarj izdV gksdj mlds O;fDRkRo esa u, vk;ke tksM+rs gaS] mldh vfHko`f) 

djrs gSaA 

vkRe izR;; dk fodkl ¼Development of Self Concept½  
thou ds izFke 5 o"kZ vFkkZr~ 'kS'kokLFkk esa lkekU;r;k fodkl dh xfr rhoz gksrh 

gSA blh izdkj ¼13 ls 18 o"kZ½ fd'kksjkoLFkk esa thou dh o`f) dh xfr iqu% rhoz gks tkrh 

gSA bldk ;g vk'k; ugha gS fd vU; voLFkkvksa esa dksbZ fodkl ugha gksrk gSA vU; 

voLFkkvksa esa fodkl dh xfr bruh /kheh gksrh gS fd og fn[kkbZ ugha iM+rh gSA mDr ls 

Li"V gS fd 'kS'kokoLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk fdlh O;fDRk ds thou ds lokZf/kd fu.kkZ;d 

dky gSaA  

vkRe&izR;; dk fodkl cPps ds izFke o"kZ ds lekIr gksrs&gksrs izkjEHk gks tkrk 

gSA izFke o"kZ ds vUr rd og vius vkidks ,d vyx izk.kh ds :i esa le>us yxrk 

gSA og viuh vkokt ls igys viuh ek¡ dh vkokt igpkurk gSA blh izdkj og 'kh'ks 

esa viuh 'kDy ls nwljksa dh 'kDy igys igpkuuk lh[krk gSA yxHkx rhu pkj o"kZ dh 
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voLFkk rd ckyd lsDl laca/kh vUrj le>us gh ugha yxrk gS cfYd og ckyksa vkSj 

dIkM+ksa ds j[kj[kko ds vk/kkj ij yM+ds] yM+fd;ksa] L=h] iq:"kksa dks vyx &vyx igpkuus 

Hkh yx tkrk gSA tc og fo|ky; tkuk izkjEHk djrk gS rks mldk ;g vUrj vkSj 

vf/kd Li"V gks tkrk gS] ijUrq lfU/k vOkLFkk esa og nks lsDl ds vUrj dks iw.kZr% igpku 

tkrk gSA  

fd'kksjkoLFkk esa lkekU; :i ls fodkl dh xfr rhoz gks tkrh gSA ;gh ;kSoukjEHk 

dk le; Hkh gksrk gSA vr% fd'kksjkoLFkk dks vak¡/kh vkSj rwQku dh voLFkk Hkh dgrs gSaA 

bl voLFkk esa fd'kksj dk vkREk izR;; Hkh fodflr gksrk gSA ckyd dk 'kkjhfjd ,oa 

ekufld nksuksa fodkl gksrk gSA QyRk% bl voLFkk esa vkRe&izR;; esa o`f) gksuk LokHkkfod 

gh gSA  

fd'kksjkoLFkk dh lekfIr rd /kkj.kk,a¡] ewY;] vfHko`fÙk] ilan] ukilUn] :fp;ka 

lkekU;r% thouHkj ds fy, fLFkj gks tkrh gaSA Qyr% O;fDRk esa le; ds lkFk vkRe&izR;; 

esa cgqr /kheh xfr ls ifjorZu gksrk gSA  

fd'kksjksa esa vkRe izR;; dk fodkl ¼Development of self concept in adolescents½  
fd'kksj vius pkjksa vksj ds okrkoj.k esa tSlk vius vki dks ns[krk gS vkSj tSls 

mlds ifjokj ds yksx vkSj ifjfpr mls ns[krs gaS] blh vk/kkj og vius vkRe&izR;; dk 

fuekZ.k djrk gSA ;gh dkj.k gS vkRe&izR;; dks niZ.k izfrek ¼Mirror image½ dgk 

x;k gSA  

"The child's concept of himself as a person to a mirror image of 
what he believes significant people in his life think of him."   

  ¼Harlock, 1975½ 
dHkh&dHkh tc ifjokj ds yksx ckyd dks 'kSrku le>us yxrs gSa rc rks [ksy 

ds lkFkh Hkh blh izdkj dk er cuk ysrs gSa] rc ckyd Hkh viuk vkRe&izR;; blh 

izdkj dk cukrk gS ftlesa og vius vkidks 'kSrku cPps ds :i esa ns[krk gSA vuqHko dh 

deh ds dkj.k] dHkh&dHkh nwljksaa ds }kjk mlds izfr fd, x;s O;ogkj dks xyr le> 

ysrk gSA  

ckyd dh vk;q tSls&tSls c<+rh tkrh gS oSls&oSls 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud 

izfrek,a vkil esa ,d&nwljs ls ¶;wt+ gks tkrh gaSA ;kSoukjEHk ds le; fd'kksj dks vfHkHkwr 

djus okys cgqfof/k vkosx vkSj ifjorZu mlds fLFkj vkRe&laizR;; dks cqjh rjg 

fNUu&fHkUu dj nsrs gSaA vkdfLed 'kjhj fØ;kRed ifjorZu] tSfod vkosx] lkekftd 

izR;k'kk,a ,oa vis{kk,a] laosxkRed vUruksZn] ckSf)d izLQqVu] ;s lc mls vius ckjs esa u, 

fljs ls lkspus ds fy, foo'k dj nsrs gSaA vr% fd'kksj ds le{k uohu vkRe&laizR;; 

fodflr djuk vko';d gks tkrk gSA ;g d`R;d izk;% cgqr dfBu gksrk gS] fdUrq 

lkekftd vkSj izkS|ksfxdh ifjorZuksa ds dkj.k vkt vkSj dfBu gks x;k gSA vkt ds 

;qokvksa dks ,sfrgkfld felkyksa ls dksbZ funZs'ku vFkok fn'kk ugha feyrh gSA ubZ rduhdh 

dk fodkl] izpqj mRikndrk] Lopyhdj.k i;kZIr Qqjlr] nzqrxkeh lkekftd&lkaLd`frd 

ifjorZu rFkk fo'kky O;fDRkRoghu laxBu bl lekt dh lEHkkfor fo'ks"krk,a gksaxhA vkt 

dk lekt dk;Zdq'kyrk] laxBu] 'kfDRk ,oa mRikndrk dh nkSM+ esa ekuoh; vko';drkvksa 
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,oa fgrksa dh mis{kk dj jgk gSA blds dkj.k vkt dk ;qok rRdkyhu n`f"V pkgus okyk] 

orZeku dh vksj mUeq[k] foykl fiz; ,oa fuf"Ø; cu x;k gSA vf/kd laHkze] ?kcjkgV] 

vfLFkjrk rFkk O;fDRkRo fo[k.Mu blds ifj.kke gSaA fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj vk|ksikUr 

thou dks izHkkfor ,oa laxfBr djus okyh viuh ewY; lajpuk ds Li"Vhdj.k dk iz;kl 

djrk jgrk gSA  

ckyd esa izkjfEHkd voLFkk esa tks vkRe&izR;; curs gSa mUgsa izkFkfed vkRe&izR;; 

dgk tkrk gSA ;g vkRe &izR;; ekrk&firk ds f'k{k.k ds vk/kkj ij vFkok ifjokj ds 

lnL;ksa ds f'k{k.k ds vk/kkj ij curs gSaA bu izkFkfed vkRe&izR;;ksa esa Hkh 'kkjhfjd vkSj 

euksoSKkfud nksuksa izdkj dh vkRe izfrek,¡a ikbZ tkrh gSaA tc ckyd nwljs cPpksa ds lkFk 

[ksyuk izkjEHk djrk gS ;k Ldwy tkuk izkjEHk djrk gS rc mlesa igys ls cus izkFkfed 

izR;;ksa dk la'kks/ku ,oa ifjo)Zu gksus yxrk gSA bl izdkj vkRe&izR;; cgq/kk bl ckr 

ij vk/kkfjr gksrs gSa fd nwljs yksx ckyd dks fdl izdkj vkSj fdl n`f"V ls ns[krs gSaA 

cgq/kk ;g ns[kk x;k gS fd ckydksa dk izkFkfed vkRe&izR;; vf/kd vuqdwy gksrk gaS 

rFkk f}rh;d vkRe izR;; mruk muds vuqdwy ugha gksrk gSA v/;;uksa esa ns[kk x;k gS 

fd le;&le; ij ckyd vius vkRe&izR;;ksa esa vius lkekftd vkSj lkaLd`frd lewgksa 

ds ewY;ksa] fu;eksa izfrekuksa ds vuqlkj la'kks/ku djrs jgrs gaSA 

fd'kksjkoLFkk esa ckyd vius tkfr&iztkfr ds vUkqlkj O;ogkj Hkh djus yx tkrs 

gSaA mldk vkRe&izR;; mlds vuqlkj c<+ tkrk gSA  

fd'kksj vius ifjokj dh izfr"Bk vkSj vius ifjokj ds lkekftd vkSj vkfFkZd Lrj 

dk Kku izkIr dj ysrk gSA og ifjokj dh vkSj mldh izfr"Bk rFkk lkekftd vkfFkZd 

Lrj] ekrk&firk ds O;olk; ls fu/kkZfjr gksrk gSA fd'kksj bls vius vkRe izR;; ls tksM+ 

ysrk gSA ckyd vkSj ckfydkvksa ds vkRe&izR;; esa lkFkZd vUrj gksrk gSA fd'kksjksa ds 

vkRe&izR;; dks daqBk egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrs gSaA ¼nhf{kr] 1985½A thou ds 

izkjfEHkd o"kksZa esa vkRe&izR;; vfLFkj gksrk gaSA vk;q c<+us ds lkFk&lkFk mlesa fLFkjrk 

vkrh gSA ¼ykboyh] 1962½A 

vkRe&izR;; O;fDRk ds fopkjksa vkSj vuqHkoksa ls curk gSA vr% vkRe&izR;; Hkh 

ifjofrZu gksrs jgrs gSaA ¼tjlhYM 1971½A O;fDRk ftruk gh de vkØked gksrk gS mldk 

vkRe&izR;; mruk gh mPp gksrk gSA ¼csjh 1974] VsuhosFk 1980] Fkkel 1985½A ftu 

iz;ksT;ksa ds /kkfeZd ewY;] lkekftd ewY;] vkfFkZd ewY; vkSj Kku ewY; ;fn mPp Lrj ds 

gksrs gSa mu iz;ksT;ksa dk vkRe&izR;; vis{kkd`r vPNk gksrk gSA ¼deys'k jkuh vkSj Mh0,e0 

JhokLro 1992½A ftu iz;ksT;ksa dk x`g lek;kstu] LokLF; lek;kstu] lkekftd 

lek;kstu laosxkRed lek;kstu vkSj 'kSf{kd lek;kstu] mPp gksrk gS mu fd'kksjksa dk 

vkRe&izR;; vis{kkd`r vPNk gksrk gSA ¼deys'k jkuh vkSj Mh0,e0 JhokLro] 1992½A 

9-4-2 fd'kksjksa esa vkRe&lEeku ¼Locks/k½ dk fodkl ¼Development of Self Esteem in 
Adolescents½  

vkRe&lEeku ¼Locks/k½ fd'kksjksa ds fy;s gh ugha vfirq thou ds izR;sd pj.k esa 

euq";ksa ds fy;s vko';d vko';drk gSA NksVk cPpk vius vkSj nwljksa ds chp Hksn dks 

igpkuus yxrk gS vkSj bl izfØ;k esa vga ¼Ego½ dk izknqHkkZo gksrk gS rFkk mldk 
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vkRefcEc ,oa vkRe&laizR;; fodflr gksus yxrk gSA 1940 ds n'kd esa eSdM~;wxy us 

LoLFkk;hHkko dk mYys[k fd;k Fkk] tks vU; lHkh LFkk;h Hkkoksa dks laxfBr djrk gS rFkk 

O;fDRkRo dks lqlaxfBr] fujarjrk ,oa fLFkjrk iznku djrk gSA 

fdl izdkj nwljs ml ij izfrfØ;k djrs gaS] mlds ckjs esa ckr djrs gSa ;k mlls 

vis{kk;sa j[krs gSa bu lcls ckyd viuk vkRe&laizR;; izkIr djrk gaSA ;g vkRe&laizR;; 

vius futh vuqHkoksa rFkk vius ckjs esa cuk;s vkRefcEc ds vuq:i cuus ds fy, fd;s x;s 

vpsru iz;klksa }kjk fuf'pr rFkk fLFkj gks tkrk gSA fdUrq ;kSoukoLFkk ds le; fd'kksj 

dks vfHkHkwr djus okys vkosxksa vkSj ifjorZu mlds bl vkRe&laizR;; dks fNUu&fHkUu 

dj nsrs gSaA vkdfLed 'kkjhfjd ,oa fØ;kRed ifjorZu] tSfod vkosx] lkekftd izR;k'kk;sa 

,oa vis{kk;sa] laosxkRed vUruksZ] ,oa ckSf)d fodkl esa lHkh fd'kksjksa dks vius ckjs esa u;s 

fljs ls lkspus ds fy;s foo'k dj nsrs gSaA vr% fd'kksjksa ds le{k izkFkfed d`R; ;g gS 

fd ,d fLFkj rFkk lekdfyr Hkkouk ,oa vkRe&lEeku dk fodklA  

9-4-2 vkRe&lEeku ¼Locks/k½ ¼Self Esteem½ dk fodkl 

loZizFke vkRe ds lEcU/k esa oSKkfud fopkj fofy;e tsEl ¼1890½ us O;Dr fd;sA 

tsEl us vkRe&lEeku dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd lEHkor% lcls egRoiw.kZ 

vfHko`fÙk tks ,d O;fDRk fodflr djrk gS og gS vius lEcU/k esa vfHko`fÙk@vius Lo;a 

dk ;g ewY;kadu vkRe&lEeku dgykrk gSA  

"Probably the most important attitude a person develops is the attitude 

about self. This evaluation of one self is known as self esteem." William 

James,1890. 
cSju ,oa ckbjuh ¼2003½ vkRe&lEeku dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd] 

^^izR;sd O;fDRk ds }kjk fd;k tkus okyk vkRe&ewY;kadu ftleas og viuh Lo;a ds izfr 

vfHko`fÙk;ksa dk ewY;kadu djrk gSA mldk ;g ewY;kadu /kukRed vkSj _.kkRed nks foek 

okyk gksrk gSA  

"The self evaluation made by each individual. One's attitude toward one 
self along a positive and negative dimension". -   Baran and Byrne, 2003.  

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij vkRe&lEeku dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk 

ldrk gS fd O;fDRk dh vius Lo;a ds laca/k esa /kukRed ,oa _.kkRed vfHko`fÙk gh 

vkRe&lEeku gSA  

vkRe&lEeku ds izdkj ¼Types of self esteem½  

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls ;g Hkh Li"V gS fd vkRe&lEeku eq[;r% nks izdkj dk 

gksrk gS& 

1- /kukRed vkRe&lEeku ¼Positive self esteem½ 

2- _.kkRed vkRe&lEeku ¼Negative self esteem½  

/kukRed vkRe&lEeku dk vFkZ gS O;fDRk vius Lo;a ds izfr vfr mPp ewY;kadu 

djrk gSA tc fd'kksjksa esa Lo;a dks ilan djus dh rhoz Hkkouk;sa ik;h tkrh gSa rks bls 

/kukRed vkRe&lEeku dgrs gSaA _.kkRed vkRe&lEeku dk vFkZ gS fd Lo;a ds izfr 

fuEu ewY;kadu djukA tc fd'kksj viuk viuh orZeku {kerk ls de ewY;kadu djrk 
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gS rks bls _.kkRed vkRe ewY;kadu dgrs gSaA og Lo;a dks de vPNk cqjk ;k de xq.kksa 

okyk le>rk gSA fd'kksj viuk mPp ;k /kukRed ewY;kadu djs vFkok og viuk fuEu 

;k _.kkRed ewY;kadu djsaA nksuksa gh voLFkkvksa esa mldk ewY;kadu nwljs yksxksa ds er 

,oa iwokZuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrk gSA vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDr ds izfr 

nwljs yksxksa dk D;k er gS vkSj O;fDRk ds fof'k"V vuqHko D;k gS\ ;g nksuksa dkjd mlds 

vkRe&lEeku dks egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrs gSaA  

M~;wVu ¼1995½ vkSj ustysd ,oa muds lkfFk;ksa ¼Nez leck et.al. 1977½ us 
vius &vius v/;;u ds vk/kkj ij ;g fl) fd;k fd tks O;fDRk fuEu ;k _.kkRed 

vkRe&lEeku okys gksrs gSa muds O;ogkj ds laca/k esa Hkfo";ok.kh vklkuh ls fd;k tk 

ldrk gSA nwljh vksj tks O;fDRk mPPk ;k /kukRed vkRe&lEeku okys gksrs gSa muds 

O;ogkj ds laca/k esa Hkfo";ok.kh vf/kd dfBu gksrh gSA  

pkgs ge Lo;a dh ckr djsa ;k lEeku dh nksuksa gh vLi"V cgqvk;keh in gS tks 

vyx&vyx O;fDRk;ksa ds fy, vyx&vyx vFkZ j[krs gSaA Lo;a O;fDRkRo dh lexzrk 

dks lesVus ds lkFk&lkFk mlds lEeku ,oa vkfLrRo dks lwfpr djus okyk ,d O;kid 

laizR;; gSA ehM ¼1934½ us ^Lo* dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk fd ^^Lo** vfLrRo dk 

lpsru cks/k gS] ^Lo* vfuok;Zr% lkekftd vuqHko ls mRiUUk lkekftd lajpuk gS vkSj 

vkRe&lEeku fujarj gksus okyh xfr'khy izfØ;k gS] ftlesa okrkoj.k vkSj mlds 

vkl&ikl ds laizR;; mlds fy, izfriwfrZ dk fodkl djrs gSa vkSj fd'kksj ml okrkoj.k 

ds gh vk/kkj ij Lo;a ds ckjs esa /kkj.kk fodflr djrs gSaA ftls lekt ds vU; O;fDRk 

Hkh mldh izo`fÙk;kssa ds vk/kkj ij mlds ckjs esa /kkj.kk fodflr djsaA 

vkRe&lEeku ,d vyx ,dy izR;; gS vkSj ;g izR;; lkoZHkkSfed izR;; gSA 

vFkkZr~ fd'kksjkoLFkk esa vPNs vkRe&lEeku ds fodkl dh Hkkouk ik;h tkrh gSA ;g vyx 

ckr gS fd dHkh ;g ewY;kadu [ksy ls lEcfU/kr gksrk gS rks dHkh i<+kbZ vkSj dkWyst ls 

lEcfU/kr gksrk gSA bl izdkj mudk ewY;kadu vyx&vyx {ks=ksa esa vyx&vyx rjhds 

ls gksrk gSA &Welham, 1995-  
vkRe&lEeku dk ewY;kadu fuEu ls mPp foek dh vksj  

vkRe&lEeku dk ewY;kadu fuEu ls mPPk foek ij fd;k tkrk gS ;k /kukRed ls 

_.kkRed foek ij fd;k tkrk gSA dqN euksoSKkfudksa us vkRe&lEeku dk ewY;kadu mPPk 

ls fuEu foek ij Hkh fd;k gSA LVªkMeSu ¼1996½ us vkRe&lEeku ds ewY;kadu dh ,d 

vkSj fof/k Hkh crk;h gSA buds vuqlkj O;fDRk ls igys mlds okLrfod vkRe ¼Real 
self½ ds lEcU/k esa iz'u iwNs tkrs gSa vkSj fQj mlds vkn'kZ vkRe ¼Ideal Self½ ds 

laca/k esa iz'u iwNs tkrs gaSA nksuksa izdkj ds vkRe esa tks vUrj gksrk gS og vkRe&lEeku 

dks n'kkZrk gSA igys nksuksa izdkj ds vkRe dk ekiu Js.kh ewY;kau dh lgk;rk ls djrs 

gSaA blls nksuksa vkRe ds laca/k esa vyx&vyx izkIrkad izkIr gks tkrk gSA  

vusd euksoSKkfudksa ¼Browne, 1992, Wegmentand Taylor, 1995½ dk 

fopkj gS fd vkRe ewY;kadu ds laca/k esa egRoiw.kZ lwpuk O;fDRk dks nwljs O;fDRk;ksa ls 

izkIr gksrh gSA vkRe&lEeku dk laca/k O;fDRk dh 'kSf{kd miyfC/k ls Hkh gksrk gSA bl 



ववकासात्मक मनोववज्ञान                                                                                     MAPSY-203 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                       131 

fn'kk esa gq, v/;;u ¼Steele, 1992½ ls ;g Li"V gqvk gS fd izkbejh f'k{kk Lrj ij 

uhxzks cPpksa dk vkRe&lEeku mPp gksrk gSA ysfdu mudh 'kSf{kd miyfC/k fuEu gksrh 

gSA nwljh vksj vesfjdk ds 'osr cPpksa dk vkRe&lEeku izkbejh Lrj ij fuEu gksrk gSA 

ysfdu mudh 'kSf{kd miyfC/k mPPk Lrj dh gksrh gSA gkbZLdwy ds Lrj ij uhxzks cPpksaa 

dh 'kSf{kd miyfC/k mPp gks tkrh gSA ysfdu mudk vkRe&lEeku fuEu gks tkrk gSA  

vkRe&lEeku esa ifjorZu ¼Changes in Self-esteem½  

thou ds tks _.kkRed vuqHko gksrs gaS mudk vkRe&lEeku ij _.kkRed izHkko 

iM+rk gSA blh izdkj ls thou ds tks /kukRed vuqHko gSa mudk vkRe&lEeku ij 

/kukRed izHkko iM+rk gSA mnkgj.k ds fy;s&ifjokj esa] Ldwy esa rFkk lkfFk;ksa ds lkFk 

tc dksbZ leL;k mRiUUk gks tkrh gS rc bl voLFkk esa O;fDRk dk vkRe&lEeku fxjrk 

gS vkSj og /kukRed ls de /kukRed gks tkrk gSA ;g ,d egRoiw.kZ rF; gS fd tc 

O;fDRk dh fapark c<+rh gS rc mldk vkRe&lEeku egRoiw.kZ <ax ls c<+ tkrk gSA&¼Katz 
and Low, 1999½A lkekU; :i ls ns[kk tk; rks fd'kksjkoLFkk dk vkRe&lEeku yxHkx 

fLFkj ,oa fujarj jgrk gSA D;ksafd ge vius vkRe&lEeku dks cuk;s j[kus ds fy, vusd 

izdkj ds fØ;kvkas dk iz;ksx djrs jgrs gSaA&¼Tesser, 2001½A tks fd'kksj /kukRed 

vkRe&lEeku okys gksrs gSa og vuqdwy ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dks ;kn djrs jgrs gSaA 

blls mudk mPp vkRe&lEeku cuk jgrk gSa vkSj blds foijhr tks fd'kksj _.kkRed 

vkRe&lEeku okys gksrs gSa os izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ;k ?kVukvksa dks vf/kd ;kn djrs jgrs 

gSaA blls mudk _.kkRed vkRe&lEeku mlh _.kkRed izdkj dk cuk jgrk gSA& 

¼Story, 1998½A lekt esa /kukRed vkRe&lEeku dks O;fDRk vPNk le>rs gSaA blfy;s 

vkRe&lEeku dks dksbZ ifjofrZr Hkh djuk pkgrk gS rks og vius vkRe&lEeku dks 

_.kkRed vkRe&lEeku ls /kukRed cukuk pkgrk gSA jkstlZ us jksxh dsfUnzr fpfdRlk 

i)fr }kjk okLrfod vkRe ¼Real Self½ vkSj vkn”kZ vkRelEeku ¼Ideal Self½ ds vUrj 

dks de djds O;fDr ds vkRe&lEeku ds Lrj dks c<+k;k gSA  

vius vkREk&lEeku dks c<+kus ds fy, fd'kksj vius euilan ds diMs+ igurs 

gSa&¼Kwon, 1994½A vkRe&lEeku dks c<+kus ds ,d v/;;u ds vuqlkj vius fopkjksa 

dks thou dh /kukRed fn'kk esa ys tkuk vkSj blh izdkj dh lksp dks fodflr djuk 

pkfg,& ¼Mc Guire & Mc Guire 1996½A ikjLifjd vUr%fØ;kvksa ds laca/k esa 

/kukRed lksp ls Hkh vkRelEeku c<+rk gS& ¼Leary et al., 1998½A 
fd'kksjksa dk vkRe&lEeku _.kkRedrk dh vksj rc c<+rk gS tc muds ekrk&firk 

mUgsa frjLd`r djrs gSa] mUgsa vPNs diM+s iguus dks ugha feyrs gSaA O;fDRk dk fu"iknu 

tc nqcZy izdkj dk gksrk gS rc Hkh mldk vkRe&lEeku _.kkRedrk dh vksj c<+rk 

gS& ;g Hkh ns[kk x;k gS fd tc fd'kksjksa ds ikjLifjd lEcU/k nqcZy ;k [kjkc gksrs gSa 

rc Hkh mldk vkRe&lEeku +_.kkRedrk dh vksj c<+rk gSA& ¼Alexander & Somers, 
2000½A 
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vr% vko';d gS fd fd'kksj vius vkRe&lEeku dks cuk;s j[kus gsrq iz;Ru'khy 

jgsA ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj lkFkh fe=ksa dks pkfg, fd og vius yksxksa ds vkRe&lEeku 

dks c<+kus okys vuqHkoksa dks mUgsa lquk;sA vkRe&lEeku c<+kus ds rjhdksa dks viuk;s ftlls 

vkRe&lEeku c<+rk gSA 

9-5 lkjka'k  

fd'kksjkoLFkk esa ckyd&ckfydkvksa ds vUnj rsth ls ekufld fodkl dh izfØ;k 

pyrh gS] ftlds dkj.k vusd izdkj ds lkekftd ifjorZu muds vanj gksrs gSaA bl 

voLFkk esa ckyd lkekftd O;ogkj oSls gh djus yxrk gS tSlk fd og fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa o;Ld O;fDRk;ksa dks ns[krs gq, djrk gSA fd'kksjkoLFkk esa fo'ks"k :i ls 

muds lkFkh lewgksa dk muds Åij fo'ks"k izHkko iM+rk gSA bl voLFkk esa foijhr fyax 

ds izfr f[kapko c<+rk gSA foijhr fyax ds lkFk vf/kd ls vf/kd le; fcrkuk pkgrs gSaA 

muds uohu lkekftd lewg curs gSaA og vusd izdkj ds [ksyksa esa :fp ysus yxkrs gaSA 

fe=ksa ds p;u esa Hkh og uohu ewY;ksa dks viukrk gSaA muesa lkekftd Lohd`fr ds Hkh u;s 

ewY; fodflr gksrs gSaA usrkvksa ds p;u esa Hkh og u;s ewY;ksa dks viukrk gSA bl voLFkk 

ds var rd fd'kksj ;k fd'kksjh mUgha ds vksj vf/kd vkdf"kZr gksrs gaS ;k fe=rk ds fy, 

vkxs c<+rs gaS ftuds ewY; ;k :fp muds leku gksrh gSA 

igpku ;k rknkRE; dk fodkl fd'kksjkoLFkk esa gksus yxrk gSA blesa fd'kksj vius 

O;ogkj] viuh fØ;kvksa ;k vius&vkidks fdlh vU; O;fDRk ds vuqlkj cukus dk iz;kl 

djrk gSA og vius&vkidks fdlh nwljs lewg ds lkFk ?kfUk"B :i ls lEcfU/kr djus dk 

iz;kl djrk gSA og blds }kjk nwljs O;fDRk;ksa dh vusd fo'ks"rkvksa dks lh[krk gSA  

fd'kksjksa esa vkRe&izR;; dk fodkl rsth ls gksrk gSA vkRe&izR;; ,d izdkj dh 

os izfrek,¡ gaS tks O;fDRk Lo;a vius lEcU/k esa j[krs gSaA vkRe&izR;; esa O;fDRk;ksa ds 

fo'okl gksrs gaS tks ,d O;fDRk vius 'kkjhfjd euksoSKkfud] lkekftd vkSj laosxkRed 

fo'ks"krkvksa ds lEcU/k esa j[krs gSaA okLrfod vkRe&izR;; bl dFku ij vk/kkfjr gksrk 

gS fd og dkSu vkSj D;k gSA  

vkRe izR;; dk fodkl cPps esa izFke o"kZ ds lekIr gksrs &gksrs izkjEHk gks tkrk 

gSA IkzFke o"kZ ds var rd og vius &vkidks ,d vyx izk.kh ds :i esa le>us yxrk 

gSA fd'kksjkoLFkk esa vkRe&izR;; fodkl dh xfr rhoz gks tkrh gSA  

vkRe&lEeku ;k Locks/k fd'kksjksa ds fy, gh ugha vfirq thou ds izR;sd pj.k esa 

euq";ksa ds fy, vko';d gSA vkRe&lEeku ,d izdkj ls Lo;a ds lEcU/k esa ldkjkRed 

;k udkjkRed vfHko`fÙk gksrh gSA ;g ,d vyx ,dy izR;; gS vkSj ;g izR;; ,d 

lkoZHkkSfed izR;; gSA vFkkZr~ fd'kksjkoLFkk esa ,d vPNs vkRe&lEeku ds fodkl dh 

Hkkouk ik;h tkrh gSA ;g vko';d gS fd fd'kksj vius vkRe&lEeku dks cuk;s j[kus 

ds fy, lnSo iz;Ru'khy jgsA  
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9-6 'kCnkoyh  

 

lkekftd ifjorZu ;k lkekftd 

fodkl  

 

% lkekftd fodkl dh izfØ;k dk ckyd ds 

thou esa fo'ks"k egRo gksrk gSA blh izfØ;k 

ds ek/;e ls ckyd esa mu xq.kksa dk fodkl 

gksrk gS tks fd fdlh lH; ,oa lkekftd 

O;fDRk ds O;ogkj esa ik;s tkrs gSaA uohu 

O;ogkjksa dk fodkl :fp;ksa esa ifjorZu ,oa 

eS=h lEcU/kksa eas foLrkj vkfn lkekftd 

fodkl ;k lkekftd ifjorZu dk }kjk gh 

lEHko gksrk gSA 

vkRe igpku ;k rknkRE;  % bldk vFkZ ;g gS fd vkRe igpku ds }kjk 

O;fDRk vius vkidks fdlh nwljs O;fDRk ;k 

lewg ds lkFk ?kfUk"V :i ls lEcfU/kr 

djrk gS ;k og nwljs O;fDRk ;k lewg ds 

mÌs';ksa dk viuk eku ysrk gSA  

vkRe izR;;  % ,d O;fDRk vius xq.kksa vkSj O;ogkj vkfn 

ds laca/k esa tks er j[krk gS] ogh mldk 

vkRe izR;; gSA vkRe&izR;; O;fDRk dk 

vkarfjd lalkj gSA bldh jpuk mlds 

Hkkoksa] fopkjksa] vk'kkvksa] Hk;] dYiukvksa ls 

gksrk gS fd og dkSu gS\ og dkSu Fkk\ og 

D;k cusxk\ blesa mldh vfHko`fÙk Hkh 

'kkfey gS tks mlds ewY; ds lEcU/k esa gSA  

Locks/k ;k vkRe &lEeku* % vkREk izR;; ,d izdkj fd izfrek,a gSa tks 

O;fDRk vius lEcU/k esa j[krk gSA O;fDr 

dh vius Lo;a ds lEcU/k esa ldkjkRed ;k 

udkjkRed vfHko`fÙk gh vkRe &lEeku ;k 

Locks/k gSA  

 

9-6 iz'u ,oa muds mÙkj   

1- ckyd ds O;fDRkRo dk Lo:i dk fuekZ.k fo”ks’kdj mlds ---------------------vkSj mlds 

'khyxq.k ls gksrk gSA  

2- fd'kksjkoLFkk esa lkekftd ifjorZu ------------------------xfr ls gksrk gSA  

3- fd'kksjkoLFkk esa------------------- lkekftd lewgksa dk fuekZ.k gksrk gSA  
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4- fd'kksjkoLFkk esa usrkvksa ds p;u esa -------------------dk fodkl gksrk gSA  

5- vkRe igpku ds }kjk O;fDr vius vkidks fdlh-------------lkFk /kfu"B :i ls 

lEcfU/kr djrk gSA 

6- ckyd Lora= cuus ds fy, D;k djrk gS\ 

1- rknkRehdj.k]   2- vkRe&izR;; dk fodkl 3- Locks/k dk fodkl 4- dqN Hkh 

ugha  

7- O;fDRk vius xq.kksa vkSj O;ogkj vkfn ds laca/k esa tks er j[krk gS mls D;k dgrs 

gaS\ 

1- rknkRehdj.k   2- vkRe&izR;; 3- Locks/k   4- fpUru  

8- vkn'kZ vkRe&izR;; bl dFku ij vk/kkfjr gksrk gS fd ^^------------** pkgsxkA 

mÙkj & 1- vkRe cks/k 2- rhoz 3- uohu 4- uohu ewY;ksa   

   5- nwljs O;fDRk ;k lewg ds] 6- rknkRehdj.k] 7- vkRe&izR;;  

      8-^og D;k cuuk*   
8-8 lanHkZ xzUFk lwph  

¼1½ Adelson, J. ¼1980½ % HandBook of Adolescent Phychology. 

¼2½ Hur Lock, E.B. ¼1984½ % Developmental Psychology, Mc Graw Hill.  

¼3½ Lal, J.N. & Srivastava, Anita ¼Sixth Edition 2012/13½ % uohu fodklkRed euksfoKku] 

vxzoky ifCyds”kUl vkxjkA 

¼5½ Singh, R.N. ¼2009½ % vk/kqfud fodklkRed euksfoKku] vxzoky ifCyds”kUl vkxjkA 

¼6½ Winder, Z,  Human Development. Alfredknof N.Y. 

¼7½ Labert : Developmental  Psychology. Sage Publication, New Delhi. 

9-9 fucU/kkRed iz”u  

1- fd”kksjkoLFkk esa gksus okys lkekftd ifjorZuksa dk o.kZu dhft,A 

2- fd”kksjkoLFkk esaa vkRe&igpku ;k rknkRehdj.k ij fucU/k fyf[k,A 

3- fd”kksjkoLFkk esa gksus okys vkRe&izR;; fodkl dk o.kZu dhft,A 

4- fd”kksjkoLFkk esa fodflr gksus okys Locks/k ;k vkRe&lEeku ij uksV fyf[k,A 
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इकाई 10. यौन-रुवच एव ंव् यवहाि, परिवाि एवं सार्ी-समूह के सार् संबंि (Sex-Interest and 

Behavior, Relationships with Family and Peer group) 

 

bdkbZ lajpuk- 

10-0 izLrkouk 

10-1 mn~ns”; 

10-2 fd”kksjkoLFkk esa ;kSu #fp ,oa O;ogkj 

10-3 fd”kksjkoLFkk esa ifjokj ,oa lkFkh lewg ds lkFk lEcU/k 

10-4 lkjka”k 

10-5 “kCnkoyh 

10-6 LoewY;kadu gsrq iz”u ,oa muds mÙkj 

10-7 lanHkZ xzUFk lwph 

10-8 fuca/kkRed iz”u 

10-0&izLRkkouk 

 O;fDr izR;sd vk;q esa vius lkekftd ifjos”k dh mit gksrk gSA tSls&tSls og 

ckY;koLFkk esa vkxs c<+rk tkrk gS mldk lkekftd nk;jk fo”kky gksrk tkrk gSA vHkh 

rd ckyd ?kj ds ckgj ,d gh Vksyh esa jgrk FkkA ysfdu ml rjg vc og ugha jgrk 

gSA mldh :fp;ka¡ ,oa mlds vuqHko vc fo”kky gksrs gaSA vf/kd cM+s iSekus ij lkekftd 

laidZ j[kus ls og ;g Hkh lh[k tkrk gS fd fo’kefyaxh O;fDr;ksa ds lkFk fdl rjg ls 

O;ogkj fd;k tkrk gSA lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa fd”kksj dk O;ogkj fo’kefyafx;ksa ls 

vyx rjg dk gksrk gS vkSj lefyafx;ksa ls vyx rjg dkA lkekftd fØ;k&dyki pkgs 

og lefyaxh ds lkFk gks ;k fo’kefyaxh ds lkFk fo|ky; esa viuh ijkdk’Bk ij gksrk 

gSA oSls rks ;kSoukoLFkk esa gh tusfUnz;kas eas ifjiDork vk tkrh gS vkSj fd”kksjkoLFkk esa 

“kq: esa ;kSu :fp;ka¡ vf/kdrj “kkjhfjd varjksa ij dsfUnzr gksrh gSaA ySafxd lerkvksa ds 

le; gksus okys fodkl ds lkFk fd”kksj dh fo’kefyafx;ksa izfr :fp dk :i dqN cny 

tkrk gSA fd”kksjkoLFkk ds izkjfEHkd fnuksa esa tks :fp tkx`r gksrh gS mldk Lo:Ik 

iz.k;kRed gksrk gSA ;kSoukjEHk dky fo’kefyaxh ds izfr yk{kf.kd :Ik ls fd”kksjksa eas 

bldk Hkko gksrk gS tks cnyrs izse dk :Ik ys ysrk gSA fo’kefyafx;ksa esa :fp iSnk gksus 
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ds lkFk lnSo mudk /;ku [khapus dh bPNk gksrh gSA fd”kksjkoLFkk es ySafxd ckrksa ds 

ckjs eas ftKklk ?kVus yxrh gSA c”krsZ fd”kksjksa dks viuh ftKklk “kkUr djus ds fy, 

vHkh’V tkudkjh fey pqdh gkasA fQj Hkh ySafxd ckrksa esa vHkh mldh :fp gksrh jgrh 

gSA tc yM+ds ;k yM+fd;k¡a lefyafx;ksa ds lkFk gksrs gaS rc og izk;% yaSfxd ckrkas ds ckjs 

esa ckr djrs gSaA ,slh vusd :fp;ka¡ tc fd”kksjkoLFkk esa ;kSu laca/kh fodflr gksrh gSaA 

10-1 mn~ns”; 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki tku ldsaxs fd& 

• fd”kksjkoLFkk esa ;kSu :fp ,oa ;kSu O;ogkj ls D;k rkRi;Z gS \ 

• fd”kksjkoLFkk esa ifjokj ,oa lkFkh lewg ds lkFk dSlk lECkU/k gksrk gS \ 

 

10-2 fd”kksjkoLFkk eas ;kSu :fp ,oa O;ogkj 

 fd”kksjkoLFkk esa ckydkas ,oa ckfydkvksa dks viuh Hkwfedk,a¡ mfpr vkSj laxr rjhds 

ls fuHkkuh iM+rh gSaA mUgsa fd”kksjkoLFkk esa fyax laxr O;ogkj ¼Sex Relevant behavior½ 
lh[kuk iM+rk gSA mlh vuq:Ik O;ogkj djuk iM+rk gSA 

 fd”kksjkoLFkk esa fyax laxr O;ogkj dk vf/kxe vko”;d gksrk gSA bl voLFkk esa 

yM+dksa dks iq:’kksa dh Hkkafr rFkk yM+fd;ksa dks efgykvksa dh Hkkafr O;ogkj lh[kuk iM+rk 

gSA blds vykok foijhr fyax ds izfr mfpr rFkk izklafxd O;ogkj Hkh djuk lh[kuk 

iM+rk gSA foijhr fyax ds izfr izklafxd O;ogkj vkSj vuqeksfnr ySafxd O;ogkj dh izsj.kk 

rFkk izksRlkgu fd”kksjkoLFkk esa dqN ek=k esa lkekftd ncko ls ns[kk tkrk gS vkSj dqN 

mldk Lo;a dk foijhr fyax ds izfr :fp dk izHkko gksrk gSA  

 ySafxd :fp;ksa esa o`f) ds dkj.k fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa fd”kksjh ,d nwljs 

ds ckjs esa T;knk ls T;knk lwpuk,a¡ rFkk tkudkfj;ka Hkh djus dh dksf”k”k djrs gaSA dqN 

fd”kksjkas dks ;g yxrk gS fd og vius ekrk&firk ls lc dqN lh[k ldrs gSa ;k iwNdj 

tkudkjh ,df=r dj ldrs gSa tks og ySafxd O;ogkj ds ckjs esa tkuuk pkgrs gSaA 

ifj.kker% og lwpuk ,df=r djus okys gj ek/;e ls ySafxd dk;ksZa ,oa O;ogkj ds ckjs 

eas tkudkjh izkIr djrs gSa&dkyst rFkk Ldwyksa ls Sex Hygiene course vius fe=ksa ls 

ckrphr djds] ySafxd dk;ksZa dh tkudkjh nsus okyh fdrkcas] gLreSFkqu] tkj&eqgCcr] 

vkfyaxu vkSj ySafxd lalxZ dk izk;ksfxd vuqHko djrs gSaA fd”kksjkoLFkk ds vUr rd 

vf/kdrj fd”kksj ,oa fd”kksjh viuh mRlqdrk dks “kkUr rFkk larfq’V ds fy;s Ik;kZIr ek=k 

esa tkudkjh ,df=r dj ysrs gSaA 

 v/;;uksa ls ;g irk pyk gS fd fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjh izkFkfed :Ik ls ;g 

tkuus ds fy;s T;knk mRlqd gksrh gS fd xHkZ/kkj.k dSls jksdk tk;s \] nwljh rjQ fd”kksj 

bldh tkudkjh j[kuk pkgrs gSa fd ySafxd fØ;kvksa ls mRiUu gksus okyh chekfj;ka 



ववकासात्मक मनोववज्ञान                                                                                     MAPSY-203 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                       137 

dkSu&dkSu lh gaS] ySafxd fØ;kvksa esa vkuUn dh izkfIr] ySafxd lalxZ vkSj xHkZ/kkj.k dks 

jksdukA 

 ySafxd :fp;ksa rFkk O;ogkjksa dks nks oxkaZs esa foHkDr dj ldrs gSa& 

1- cgqySafxdrk 

2- vuqeksfnr ySafxd Hkwfedk,¡ 

 blesa izFke dk vk”k; foijhr fyax ds izfr mfpr vkSj izklafxd O;ogkj ls gS tks 

fd ckyd vkSj ckfydk nksukas ds fy;s ljy ugha gksrk gSA D;ksafd cpiukoLFkk esa og 

viuk vyx lewg rFkk xqV cukrk gS vkSj viuh vyx :fp j[krk gS rFkk ;kSoukjEHk esa 

ckyd vkSj ckfydk foijhr fyax ds izfr fojks/k dh Hkkouk j[krs gSaA ysfdu vc os ySafxd 

:Ik ls ifjiDo gksrs gSaA vFkkZr~ fd”kksjkoLFkk esa ckyd vkSj ckfydk nksuksa dks gh foijhr 

fyax ds izfr u;h vfHko`fRr vkSj u;h lksp dk fuekZ.k djuk iM+rk gSA u;h :fp;kas dk 

fodkl djuk iM+rk gS vkSj u;h ifjfLFkfr;ksa ftlesa og gksrs gSa mlds izfr viuk 

n`f’Vdks.k Hkh cnyuk iM+rk gSA 

 f}rh;&vuqeksfnr ySafxd Hkwfedk dk vk”k; ,sls O;ogkj ls gS tks muds fyax ls 

lEcfU/kr mfpr vkSj izklafxd O;ogkj gksrk gSA ;g izklafxd O;ogkj Hkh mUgsa lh[kuk 

iM+rk gS vkSj og muds fy;s vko”;d Hkh gksrk gSA ;g izklafxd vkSj vuqeksfnr O;ogkj 

yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa ds fy;s T;knk dfBu gksrk gSA D;kasfd ,d yM+dh gh eka] 

cgu] cgw vkSj iRuh gksrh gS vkSj bu Hkwfedkvksa eas gksdj izklafxd O;ogkj djuk yM+fd;kas 

ds fy;s yM+dksa ls T;knk dfBu gksrk gSA ;g ckr yM+fd;ksa dks “kq: ls vius ?kj esa 

fl[kkbZ Hkh tkrh gSa vkSj og ges”kk vius ?kj esa bu Hkwfedkvksa dks ns[krh vkrh gSA 

ikjEifjd n`f’Vdks.k ls Hkh ;g O;ogkj muds fy;s djuk vkSj lh[kuk vko”;d gksrk gSA 

D;ksafd vxj og ,slk ugha djsxh rks yksx mUgsa frjLdkj vkSj ?k`.kk dh n`f’V ls ns[kasxsA 

blfy;s bu lHkh dkj.kksa vkSj dqN lkekftd ncko ,oaa viuh vko”;drk ds vuqlkj 

mUgsa ;g O;ogkj lh[kuk gh iM+rk gSA 

10-3 fd”kksjkoLFkk esa ifjokj ,oa lkFkh lewg ds lkFk lEcU/k 

fd”kksjkoLFkk esa ifjokj vkSj ekrk&firk 

 fd”kksjkoLFkk esa ifjokj ds lnL;ksa dks fd”kksj vkSj fd”kksjh ds vUnj gq;s ifjorZu 

ds dkj.k dbZ fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA tSls&tSls fd”kksjksa dk fodkl gksrk 

gS muds lkeus ifjokj ds lnL;ksa ds lEcU/k [kjkc gksrs tkrs gSa vkSj ;g flQZ ,d rjQk 

ugha ik;k tkrk gSA xyfr;ka vkSj dfe;ka nksuksa rjQ ls gksrh gaSA ifjokj okyksa dks vius 

cPpksa dks le>uk pkfg;s vkSj cPpksa dks vius ekrk&firk dks le>uk pkfg;sA ekrk&firk 

viuh bl lksp esa lq/kkj gh ugha djuk pkgrs gSa fd muds cPps cM+s gks jgs gSa vkSj oDr 

cny jgk gS] cfYd os vius cPpksa dks oSlk ns[kuk pkgrs gSa tSlk fd og Lo;a viuh 

fd”kksjkoLFkk esa FksA blfy;s og mudh vk;q ds c<+us ds vuqlkj muls mEehn djrs gSa 

fd og cM+ksa tSlk O;ogkj djsaA 

 ;g lkjh leL;k,a ih<+h nj ih<+h ¼Generation gap½ vUrjky esa cnyrs ewY;ksa 

vkSj ekudkas dh otg ls iSnk gksrh gaSA ekrk&firk vkSj muds cPpksa ds chp ,d ih<+h 
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dk vUrj gksrk gS] ftlesa mudh lksp esa vUrj vk pqdk gksrk gSA gj ih<+h esa ewY;ksa vkSj 

ekudksa esa rsth ls ifjorZu gksrk gS vkSj cnyrh laLd`fr dk Hkh vlj iM+rk gSA blfy;s 

ge bls laLd`fr dk vUrjky Hkh dgrs gaSA cgqr ls fd”kksjksa dks ;g yxrk gS fd mlds 

ekrk&firk mUgsa ugha le>rs gSaA mlds ekrk&firk ds O;ogkj ,oa ekud iqjkus vkSj chrs 

tekus ds gks x, gaSA ;g leL;k ih<+h&nj&ih<+h ds vUrjky ls T;knk laLd`fr ds 

vUrjky ds dkj.k vk;s ifjorZuksa ls mRiUu gksrh gSA 

fd”kksjkoLFkk esa ifjokj ds eueqVko dk dkj.k 

¼1½ O;ogkj ekud 

 fd”kksjkas dks izk;% ;g yxrk gS fd muds ekrk&firk tks Hkh mUgsa crk jgs gSa ;k 

mudk tks O;ogkj gS og iqjkus le; dk gS vkSj og mUgsa viukus dks rS;kj ugha gks ikrs 

gaSA mudh viuh ,d vyx ilan gksrh gSA mUgsa vius lkfFk;ksa vkSj fe=kas ds O;ogkj vkSj 

mudh ckrsa T;knk ilan vkus yxrh gSaA 

¼2½ vuq”kklu dk rjhdk 

 fd”kksjkoLFkk esa tc fd”kksj vius ekrk&firk ds vuq”kklu vkSj muds rkSj&rjhdksa 

dks cpdkuk vkSj csdkj le>rs gSa rks og fonzksg djrs gSaA ?kj esa fonzksg rc vkSj cM+k 

:Ik ys ysrk gS tc cPps ;g le>rs gSa fd muds vkSj lkfFk;ksa ds eqdkcys muds lkFk 

vf/kd “kfDr dk iz;ksx fd;k tk jgk gS vkSj muds ekrk&firk mudh Lora=rk  esa ck/kk 

iSnk dj jgs gSaA cPps Lora= jguk pkgrs gSaA viuh bPNk ds vuqlkj gj dk;Z djuk 

pkgrs gSa vkSj vxj ml ij dksbZ vad q”k yxkrk gS rks mUgsa og [kVdrk gSA 

¼3½ HkkbZ&cgu ds lkFk lEcU/k 

 bl voLFkk esa fd”kksjksa ds chp ;g Hkh ,d vuks[kk ifjorZu ns[kus dks feyrk gS 

fd fd”kksj dk O;ogkj vius NksVs HkkbZ cguksa ds lkFk frjLdkjiw.kZ gks ldrk gS vkSj 

vius cM+s HkkbZ cguksa ds lkFk fo}s’kh O;ogkj ns[kus dks fey ldrk gSA tSlk fd og 

vius ekrk&firk ls fonzksg djrs gSa oSls gh og HkkbZ cguksa ls Hkh fonzksgiw.kZ O;ogkj dj 

ldrs gSa vkSj vkil esa >xM+k dj ldrs gSaA 

¼4½ mRihfM+r eglwl djuk 

 fd”kksj izk;% rc Hkh fo}s’kh cu tkrs gaS tc muds ifjokj dk lkekftd vkfFkZd 

Lrj oSlk ugha gksrk gSa tSlk fd muds fe=ksa dk gSA mUgsa diM+s] dkj bR;kfn lc dqN 

pkfg;s gksrk gS] tSlk fd muds fe=ksa ds ikl gSA dgha&dgha fdlh ifjokj esa vxj lkSrsys 

ekrk ;k firk gksrs gSa vkSj og cPpksa ds Åij viuk fu;a=.k j[kus yxrs gSa] vko”;drk 

ls vf/kd vadq”k yxkus yxrs gaS rks Hkh cPps fonzksg izdV djrs gSaA vFkkZr~ ;g lkjh 

fLFkfr;k¡a Hkh ekrk&firk vkSj fd”kksjksa ds chp fonzksgiw.kZ gkykr iSnk djrs gSaA 

 

¼5½ vifjiDo O;ogkj 

 ekrk&firk dks vius cPpksa ds lkFk n.MkRed O;ogkj ugha djuk pkfg,A tc og 

cPpksa ds Ldwy ds x`g dk;kasZ] muds mRrnkf;Roksa dks iwjk djus vkSj iSlk dks csdkj xo¡kus 

ij mUgsa nf.Mr djrs gSa rks cPpksa esa fojks/kiw.kZ O;ogkj mRiUu gksrk gSA ekrk&firk dks 
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cPpkas ds lkFk ,slk O;ogkj ugha djuk pkfg;s] ojuk cPpksa esa fojks/k dh izo`fÙk iuius 

yxrh gSA  

¼6½ ifjokj dk vkdkj 

 e/;e vkdkj ds ifjokj ftlesa rhu ;k pkj cPps gksa] esas fojks/k dh fLFkfr NksVs 

;k cM+s ifjokj ds vis{kk T;knk curh gSaA cM+s ifjokj ;kfu vf/kd lnL; okys ifjokj 

esa eueqVko dks lgu gh ugha djrsA de lnL; okys ifjokj eas ekrk&firk lgefriw.kZ 

O;ogkj djrs gaS ftlls cPpks esa fojks/k dh lEHkkouk de jgrh gSA 

¼7½ lEcfU/k;ksa ds fo:) fonzksg 

 ekrk&firk vkSj lEcfU/k;ksa esa xqLls dk izn”kZu ns[kk tkrk gS ;fn fd”kksj viuh 

Hkkouk,a [kqys rkSj ij lkeus j[krk gS fd ekrk&firk rFkk lEcfU/k;ksa dh laxfr mckus 

okyh gSA fd”kksj ekrk&firk vkSj lEcfU/k;ksa ds lq>ko vkSj lykg dks bUdkj djrk gS 

rc Hkh ekrk&firk xqLlk tkfgj djrs gSaA 

 fd”kksjkoLFkk esa vkxeu ds lkFk fd”kksj dk T;knk ls T;knk le; vius nksLrksa 

ds lkFk chrrk gS ;k os mUgha ds lkFk fcrkuk ilan djrs gSaA ekrk&firk ds lkFk mudk 

le; de chrrk gSA os ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk de le; xqtkj ikrs gSaA gkykafd 

ifjokj ds lkFk de le; fcrkus dk ;s dksbZ ,d dkj.k ugha gSA tSls&TkSls cPps 

fd”kksjkoLFkk dh ngyht ij i Sj j[krs gSa vkSj vkxs c<+rs gSa mueas dbZ izdkj ds ifjorZu 

gksrs gSa vkSj ;g xq.kkRed ifjorZu mPp laKkukRed vkSj laosxkRed ifjiDork ds dkj.k 

gksrs gSaA fd”kksj tSls gh laosxkRed :i ls ifjiDo gksrs gaS muds vUnj fo”okl iSnk 

gksrk gS vkSj og muds lkFkh lewg ds izfr T;knk gksrk gSA laKkukRed fodkl fd”kksjksa 

dks lgh le> fodflr djus ds fy;s l{ke cukrk gS vkSj mudh bPNkvksa] vko”;drkvksa 

vkSj muds lkfFk;ksa ds izfr Hkkouk dks LoLF; cukrk gSA ekufld vkSj laosxkRed 

ifjiDork dk rkRi;Z ;g gqvk fd fd”kksj vc okLrfod laosxkRed lgk;rk vkSj vkjke 

,d nwljs dks igq¡pk ldrs gaS] ,d mfpr ekxZn”kZu dj ldrs gSa vkSj lykg Hkh ns ldrs 

gSaA bl izdkj flQZ ifjokj gh muds fy;s lkekftd lgk;rk iznku djus ds fy;s ugha 

jg tkrk gSA 

 izkjfEHkd vkSj e/; fd”kksjkoLFkk ds nkSjku fd”kksj vkSj muds ekrk&firk rFkk 

ifjokj ds chp eu eqVko vke ckr gksrh gSA izk;% ;g blfy;s gksrk gS D;ksafd fd”kksj 

viuh igpku ds fy;s yM+ jgs gksrs gSa vkSj viuh Lora=rk dk iz;ksx dj jgs gksrs gSaA 

fd”kksjksa dks vius ekrk&firk] ifjokj ds lkFk muds }kjk crk;s x, fu;eksa vkSj ewY;ksa 

ij fojks/k bl Identity Development process dk ,d fgLlk gksrk gSA dHkh&dHkh 

fd”kksj bu fu;eksa vkSj ewY;ksa dk og [kqys rkSj ij fojks/k djrs gSaA gkykadh nwljs gh 

le; og bl fojks/k dks vdsys eas Hkh djrs gSaA os dqN fuf”pr eqn~nksa ij vius ifjokj 

esa ckr djus esa :fp ugha ysrs] nwjh cukrs gSaA D;ksafd mUgsa Mj gksrk gS fd ekrk&firk 

;k laj{kd ls ckr djus ij og leL;k esa iM+ ldrs gaSA 

 ,d nwljk dkj.k fd”kksjksa dk ;g Hkh gks ldrk gS fd og ekrk&firk ls ckrphr 

blfy;s Hkh ugha djuk pkgr]s D;kssafd og vius vkidks lkfcr djuk pkgrs gaSA fd”kksj 

;g fn[kkuk pkgrs gaS fd og viuh dfBu ifjfLFkfr dks Lo;a gh laHkky ldrs gSaA blds 
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ctk; tc fd”kksj vius fe=ksa ls vkSj lkfFk;ksa ds ikl enn ds fy, vkrs gSa rks fdlh 

Hkh eqn~ns ij ckrphr djuk Bhd og le>rs gSaA D;ksafd muds lkFkh muds leku fLFkfr 

vkSj “kfDr j[kus okys gksrs gSA ekrk&firk ls ckrphr djus eas og drjkrs gaSA  

 dHkh&dHkh fd”kksj vius laj{kd vkSj ekrk&firk ls ckrphr djuk utj vUnkt 

djrs gSaA D;ksafd mUgsa ;dhu gksrk gS fd muds ekrk&firk mudh ckr ugha ekus axs vkSj 

ugha lquasxs ;k muds }kjk dgh xbZ ckras xEHkhjrk ls muds ekrk&firk ugha ysaxs ;k /;ku 

ugha nsaxsA ekrk&firk dks vius cPpksa dh ckrksa dks lquus dk volj vf/kd ls vf/kd 

nsuk pkfg,A vxj os vius cPpks dh ckrkssa dks mudh mRiUu gqbZ fLFkfr esa fcuk iM+ s gh 

lquus vkSj lqy>kus dk iz;kl djsaxs rks cPpksa dks fnDdr ugha gksxhA ekrk&firk dks 

fd”kksjkas dh leL;k rFkk eqn~nkas dks rqPN u le>rs gq;s mls le>us dk iz;kl djuk 

pkfg,A 

 dHkh&dHkh fd”kksj dkYifud leL;k cukdj ;k vius fe=ksa dh leL;k cukdj 

vius ekrk&firk ds lkeus izLrqr djrs gSaA D;ksafd og ns[kuk pkgrs gSa fd muds 

ekrk&firk bl ckr ;k leL;k ij D;k izfrfØ;k nsrs gaS] blls mUgsa ;g vUnkt yx 

tkrk gS fd ;fn ;g leL;k [kqn mudh gqbZ rks ekrk&firk dSlh izfrfØ;k fn[kk;sasaxs 

vkSj ;g ekgkSy cukdj og vius vki dks lqfuf”pr djrs gaS fd muds lkFk dSlk 

O;ogkj fd;k tk;sxkA oSls tks leL;k vkt ds le; eas yksxksa dks ew[kZrkiw.kZ vkSj lkFkZd 

ugha yx jgh gaS dqN lkykas ckn vuqHko djus ij og ,d fo”kky leL;k cu ldrh gS 

fd”kksjkas ds fy;sA D;ksafd igyh ckj fdlh ,d veqd fLFkfr eas gksus ij tks vuqHko gksrk 

gS oks dkQh vyx gksrk gSA lkekU;r% ekrk&firk dk loksZÙke mikxe vius cPpksa ds 

ekxZn”kZu djus dk ;gh gS fd og mUgsa Lo;a gh leL;kvksa ds gy <w¡<us dh izo`fÙk dks 

c<+kok nas vkSj ,sls volj iznku djsaA t:jh ugha gS fd cPps lgh fu.kZ; gh yasA ysfdu 

vxj mUgsa volj feysxk rks mudk vuqHko c<+sxkA ,sls mikxe rFkk fof/k;ka¡ fd”kksjksa dks 

l{ke cukrh gSa fd og Lora= :Ik ls fu.kZ; dj ldsa] gks ldrk gS dh mudk fu.kZ; 

bruk mfpr gks fd muds ekrk&firk Hkh mUgsa oSlk lq>ko u ns ldasA tc ekrk&firk 

T;knk laosnu”khy gksrs gSa bu eqn~nksa ij rks ;g fLFkfr fd”kksjksa esa ;g laHkkouk iSnk djrh 

gS fd og vius egRoiw.kZ eqn~ns ;k leL;k;sa vius ekrk firk ls c¡kVsaA 

 HkkX;o”k] ;g ruko vkSj }U} fd”kksjkas vkSj ekrk&firk ds chp ges”kk ds fy;s ugha 

pyrk gSA fd”kksj iqu% mRrj fd”kksjkoLFkk esa ekrk&firk ls T;knk djhc gks tkrs gSaA 

lkekU; :Ik ls ;fn fd”kksj ,oa muds ekrk&firk vkil esa ,d nwljs ls dks le> dj 

le; O;rhr fd;k gSA tSls&,d nwljs ds djhc jguk] fo”okl djuk rFkk I;kj Hkjk 

lEcU/k] ;fn “kq: ls ysdj fd”kksjkoLFkk rd nksuksa ds chp ,slk gh lEcU/k jgk gS rks ;s 

fLFkfr;ka¡ mRrj fd”kksjkoLFkk rd Hkh lekU; :Ik ls cuh jgrh gaS vkSj mUgsa de ruko 

dk lkeuk djuk iM+rk gSaA 

 Ekkrk&firk rFkk ifjokj ,oa fd”kksjkas ds chp ruko dbZ dkj.kksa ls de fd;k tk 

ldrk gSA igyk&ifjokj okyksa dh Hkwfedk fd”kksjkoLFkk esa cny pqdh gksrh gSaA mUgsa 

vius cPpksa ds lkFk ,d “kkld dh rjg O;ogkj ugha djuk pkfg;sA mUkds fd”kksj vc 

bl ;ksX; gks pqds gksrs gSa fd og vius vkidks fu;af=r dj ldrs gSaA nwljk&fd”kksjkas ds 
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laKkukRed ,oa laosxkRed ifjiDork ds dkj.k og brus ;ksX; gks x;s gksrs gSa fd og 

,d ifjiDo lEcU/k dh LFkkiuk fdlh ds lkFk Hkh cuk ldrs gaS ;k fuHkk ldrs gSaA pkgs 

og dksbZ ,d O;fDr gks ;k muds ifjokj dk dksbZ lnL;A ifjokj dks fd”kksjksa ds lkFk 

fd”kksjkoLFkk esa eS=hiw.kZ rFkk mud s lkfFk;ksa dh rjg O;ogkj j[kuk pkfg;sA 

D;k gksrh gS ekrk&firk vkSj ifjokj dh Hkwfedk \ 

 ;g dguk cgqr vklku gksxk fd ekrk &firk rFkk ifjokj fd”kksjkoLFkk esa egRoiw.kZ 

ugha gSaA ysfdu lR; ;g gS fd ifjokj okys ;fn ,d ldkjkRed lEcU/k cuk;s j[krs gSa 

rks os fd”kksjkoLFkk eas ,d okLrfod izHkko vius cPpksa ds fodkl ij Mky ldrs gSaA 

ekrk&firk rFkk ifjokj ,d vkn”kZ gksrs gaSA cPpksa ds lkeus og ,d o;Ld vkSj ifjiDo 

O;fDr tSlk O;gkj djrk gS ;k mls dSlk O;ogkj djuk pkfg;s\ 

 fd”kksj izk;% vius ekrk&firk dks lko/kkuh ls fujh{k.k djus okys gksrs gaSA 

ekrk&firk vkSj ifjokj ds lnL; ekWMfyax] mUgsa lqudj ;k muls ckrphr djds mudh 

enn dj ldrs gSaA ftlls og vUnj ,d ewY; rU= fodflr dj ldsa vkSj vius thou 

dk egRoiw.kZ fu.kZ; ys ldsaA 

 

eS=hiw.kZ ekgkSy ?kj esa cukuk 

 ?kj esa ;fn ,d eS=hiw.kZ ekgkSy jgsxk rks fd”kksj ckgj ds vykok ?kj eas Hkh vkjke 

vkSj lqfo/kktud fLFkfr Ikk;saxsA ftlls og T;knk ls T;knk le; ?kj ij Hkh ns ik;saxsA 

Ekrk&firk [kqn ls ;g loky iwNsa& 

• D;k vki vius csVs ;k csVh ds nksLrkas dks ,d lq[k ;k [kq”kh dk vuqHko nsrs ikrs 

gaS] tc os vkids ?kj vkrs gSa \ 

• vkids ?kj dk ekgkSy veS=h iw.kZ ;k rukoiw.kZ gS ;k rukojfgr gS \ 

• fdruh mNydwn ;k eLrh vkids ?kj es Lohdk;Z gS \ 

• D;k vkids ?kj esa NksVs vkSj cM+kas dh vko”;drk dk T;knk [;ky j[kk tkrk gS 

fd”kksjksa dh vis{kk\ 

• ;fn vkidk ?kj ,d ,slk LFkku gS tks ldkjkRed eS=hiw.kZ vkSj g¡lh ektd fd;k 

tk ldrk gS rks og fd”kksjksa dks izksRlkfgr djsxk fd og vkids ?kj esa T;knk ls 

T;knk le; fcrk;as] ysfdu ;fn blds Bhd foijhr gS rks og fd”kksjkas ds vUnj 

,d ,slh bPNk iSnk djsxk dh og ckgj vius fe=ksa ds lkFk le; fcrkus ds 

bPNqd gks tk;sxkA 

fd”kksjkas dks O;Lr j[ksa 

 ;g lR; gS fd ;fn fd”kksj T;knk ls T;knk le; Ldwy ds ckgj laxfBr fØ;k 

dykiksa esa nsaxs rks og udkjkRed lkFkh lewg ds izHkko ls de izHkkfor gksrs gaSA 

 Ekkrk&firk dk y{; ;g ugha gksuk pkfg, fd og vius cPpksa dks fe=ksa ls nwj 

j[kas cfYd mudks vius cPpksa ds vUnj ,d ,slh Hkkouk Mkyuk pkfg;s fd og vius 

?kj vkus ij ,d [kq”kh eglwl djsa vkSj mudk Lokxr gksA mudk ?kj muds fy;s 

ga¡lh etkd djus dh Lora=rk nsus okyk ,d LFkku gksuk pkfg;s rkfd og ckgj dh 
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rjQ vkdf’kZr u gks] fdlh vkSj txg le; fcrkus ls vPNk ?kj esa le; fcrkuk 

mUgsa vPNk yxus yxsA 

 cPpksa ds fØ;kdykikas esa mudh enn djas] muds lkFk jgas] muds dk;ksZa esa “kkfey 

gksaA ;g lc dqN mUgsa ,d mn~ns”; iznku djsxk vkSj muds vUnj Lo;a ds ;ksX; 

gksus ds fopkj dks fodflr djsxk vkSj ,d ldkjkRed ifjos”k nwljs ls var% fØ;k 

djus ds fy;s Hkh iznku djsxkA 

vkRelEeku dks c<+kok nsuk 

 ekrk&firk vkSj ifjokj okyksa dks og lc dqN djuk pkfg;s ftlls og fd”kksjksa 

ds vUnj vkRe lEeku ds Hkko dks c<+kok ns ldsaA muds vUnj ,sls fopkj fodflr 

djuk pkfg;s ftlls og Lo;a ij fo”okl dj ldsa vkSj ifjokj okyksa dks Hkh fd”kksjksa 

ij fo”okl djuk pkfg;sA 

 cPps tc lQy gksa rks ekrk&firk rFkk ifjokj okyksa dks [kq”kh eukuh pkfg;s vkSj 

mudh vlQyrkvksa ls mUgsa lh[kus dh f”k{kk nsuh pkfg;sA fd”kksjksa ds vUnj mudk 

Lo;a dk ewY;ra= fodflr djus eas mudh enn djsa vkSj mUgsa ;g rlYyh nsa fd og 

tks Hkh dgsaxs ;k djsaxs ifjokj okys ;k ekrk&firk mldk lEeku djsaxsA 

fd”kksjksa ds fe=ksa dks tkfu;s 

 vius cPpksa ds fe=ksa dks ?kj ij cqykb;sA mudks tkuus dk iz;kl dfj;s vkSj mUgsa 

Hkh ekSdk nhft;s fd og vidks tku ldasA muds lkeus vifjfpr tSlk O;ogkj er 

dfj;sA viuh igyh utj ds izHkko dks ekuus ls bUdkj dfj;sA 

 fd”kksj tks vyx fn[krs gaS vkSj voakNuh; ns[kus esa yxrs gSa] gks ldrk gS vkidk 

;g izHkko xyr gksA og fe= vkids cPps ds fy;s lgh gksA leku :Ik ls tks ns[kus 

esa vPNk izHkko Mkysa] ijUrq og vkids cPps ds Åij cqjk izHkko Mkyus yxsA 

D;k djas tc phtsa xyr gksus yxs \ 

 Ikfjokj okykas ;k ekrk&firk ds fy;s dHkh&dHkh lkFkh lewg vkSj fe=x.k fpUrk 

dk fo’k; gksrs gSa] ftUgsa muds cPps pqurs gSaA ;s fe= mUgas tksf[ke Hkjs dk;kasZ vkSj xSj 

lkekftd O;ogkj esa lfEefyr dj ldrs gSaA ,sls esa lko/kkuhiwoZd vius dks muls 

vyx djuk pkfg,A 

fd”kksjkoLFkk esa lkFkh lewg vkSj fe= 

 fd”kksjkoLFkk esa fd”kksj ds fe=ksa rFkk lkFkh&lewgksa esa Hkh ifjorZu gksrk gSA tc 

dksbZ ,slh fdlh fLFkfr dk lkeuk djrk gS tks mlds fy;s fcYdqy vyx  gksrh gS 

vis{kk mldh ml fLFkfr ls ftldk vknrh og vc rd jg pqdk gSA ;g fLFkfr 

mlds fy;s ,d vk?kkr dh Hkkafr gksrh gSA bl izdkj dh gkyr cPpksa ds lkFk Hkh 

gksrh gS tc og ;kSoukjEHk dh voLFkk ls thou ds nwljs iM+ko ij tkrss gSa] ftls 

fd”kksjkoLFkk dgk tkrk gSA fd”kksjkoLFkk dh voLFkk cgqr fHkUu gksrh gSA vkSj 

voLFkkvksa dh vis{kk ;g voLFkk fd”kksjkas ds vUnj laosxksa dh ,d yM+h yxk nsrh gSA 

laosxksa esa cgqr ifjorZu gksrs gSaA ;g mu cPpkas ds fy;s T;knk dfBukbZ Hkjk gksrk gS 

ftuesa ifjorZu izk;% rukoiw.kZ gksrk gSA 
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 cgqr lh fofHkUurk,a lkFkh lewg ds lEcU/k ds chp esa ifjorZu iSnk djrh gSaA 

ckY;koLFkk eas cPps vius fe=kas dk pquko lqfo/kk ds vk/kkj ij djrs gSaA cPps vkil 

esa muls fe=rk djrs gaS tks muds dkQh djhc gksrs gaS ;k tks cPps mudh vko”;drk 

ds [ksyus okys f[kykSus j[ks gksrs gaSA ysfdu fd”kksjkoLFkk eas fe=ksa dk pquko tulk/kkj.k 

ds Åij fuHkZj djrk gSA fd”kksjkoLFkk esa fd”kksj vius vkSipkfjd fe=ksa dks vius fe= 

e.Myh ls fudky nsrs gSaA D;ksafd bl voLFkk esa fe=rk laosxkRed lEcU/k ij 

vk/kkfjr gksus yxrh gSA fd”kksjksa ds chp ;g cgqr gh lkekU; lh ckr gS fd og 

vius lkfFk;ksa ls /kks[kk [kk tk;s ;k muds lkFkh mUgsa frjLd`r dj nsaA bl voLFkk 

esa ,d vo;o eksg fuokj.k Hkh “kkfey gks tkrk gSA fd”kksjksa dks ;g eglwl gksrk gS 

fd igys fo”okl fd;s x, fopkj t:jh ugha gaS fd  lR; gh gkasA 

 fd”kksjkoLFkk es fd”kksjksa ds vUnj lud iSnk gks tkrh gS ftldh ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk bl voLFkk esa gksrh gSA ckY;koLFkk ds nkSjku lud ,d lkekU; lh ckr 

gksrh gS vkSj cPps vius vki gh mUgha oLrq dks bPNk djrs gSa tks e”kgwj gSa ;k lkekU; 

gSaA ysfdu tc og ml oLrq dks izkIr djus esa vleFkZ gksrk gS rks og vius ifjokj 

dk lg;ksx pkgrk gS mls izkIr djus esa vkSj vius ekrk&firk ds lg;ksx ls fdlh 

Hkh rjg fpYykdj ;k >xM+dj ml oLrq dks izkIr djus dk iz;kl djrk gSA gkykafd 

fd”kksjkoLFkk ds nkSjku muds vUnj ,d vfr rhoz vUrukZn gksrk gS vkSj og mu ckrkas 

ds fojks/k esa gksrk gS tks ckY;koLFkk ls tqM+h gksrh gaS] og vius ifjokj okykaas ij Hkh 

vkfJr ugha jguk pkgrs gaSA bl dM+h esa fd”kksj tks vius bPNk dh oLrq ugha izkIr 

dj ikrs gSa rks og vius ifjokj ds chp lakRouk izkIr djus ugha tkrs gaSA fdlh ds 

}kjk NksM+s tkus ;k frjLd`r fd;k tkus dk ,glkl bl voLFkk esa fd”kksjksa ij cgqr 

cgqr cM+k izHkko Mkyrk gSA Dyc oxSjg ,d ,slh txg gksrh gS tgk¡a ij fd”kksj 

yksxksa ls tqM+us dk iz;kl djrs gSa vkSj dbZ yksxksa dks viuh fe= e.Myh ls ckgj Hkh 

dj nsrs gSaA ;g cgqr gh d’Vdkjh gksrk gS fd”kksj ds fy;s tc og fdlh ds }kjk 

NksM+ fn;k tk;s ;k frjLd`r dj fn;k tk;sA ysfdu ;g ,d vfrfof”k’V vo;o gS 

bl voLFkk ds fy;sA 

 fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjksa ds vUnj laosxkRed ifjiDork c<+rh gS vkSj muds lkFkh 

ds pquko eas ifjorZu ns[kk tkrk gSA fd”kksj /khjs&/khjs laosnu”khy rFkk vkReh; gksus 

yxrs gSaA vius lkfFk;ksa ds lkFkA ijUrq fd”kksj vius lkfFk;ksa ds izfr laosnu”khy 

vkSj vkReh; lEcU/k cuk ikrs gSa tc lkFkh mudk fo”okl ik= cu tkrk gSA bl 

izdkj fd”kksjkoLFkk ds nkSjku lkFkh lewg /khjs&/khjs cgqr gh egRoiw.kZ gksrk tkrk gSA 

tSls&tSls fd”kksj bl lEcU/k ds vkxs c<+rs gaS ;k vuqHko djrsa gSaA bl rjg vius 

lkfFk;ksa ds lkFk fd”kksj dks ,d larks’ktud vuqHkwfr gksrh gSA fd”kksj vkil esa ,d 

nwljs dh rjQ vkdf’kZr gksrs gSa vkSj fe=or gksrs gSaA vius ifjokj dh vis{kk og 

lkfFk;ksa ls T;knk djhc gksrs gaSA fe= muds fy;s lgk;rk dh igyh dM+h gksrs gaS 

tc Hkh mUgas dksbZ leL;k gksrh gSA lkfFk;ksa ds Åij c<+ jgs Hkjksls ds nwljs rjhds eas 

ge ysa rks ge ;g dg ldrs gSa fd fd”kksj bl ckr ls ;g lkfcr djuk pkgrs gSa 

fd og vkRefuHkZj cu jgs gSa vkSj vc fdlh ds lgkjs ds t:jr mUgsa ugha gSA 
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 ;fn fd”kksj vius lkfFk;ksa ds }kjk Lohd`r fd;s tkrs gaS rks ;g lkFkh lewg cgqr 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA D;ksafd fd”kksj vius lkfFk;ksa dks ns[kdj viuh ok.kh] 

diM+s ;k igukos] O;ogkj ilan vkSj fØ;kdyki dks lq/kkjrs gSaA lkfFk;ksa ds leku 

cuus e as bl izdkj dh o`f) fd”kksjksa esa ,d lqj{kk dk Hkko iznku djrh gS vkSj ;g 

Hkh fd vius lkfFk;ksa ds chp og ekU; gSA  

10-4 lkjka”k 

 fd”kksjkoLFkk esa “kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu gksrs gSaA ckyd esa ifj.kke Lo:Ik 

ubZ :fp;ksa dk fodkl gksrk gSA  

 fd”kksjkoLFkk dh :fp;k¡a bl ckr ij fuHkZj djrh gSa fd mldk fyax D;k gS] 

mldh cqf) fdruh gS] mls lh[kus ds fdrus volj feyrs gS] muds ge mez fdu ckrksa 

esa :fp ysrs gaS] mlds ifjokj okyksa dh D;k :fp;ka¡ gaSA fQj Hkh fd”kksjkas dh :fp;k¡a 

lkekftd] O;fDrxr ,oa euksjatu lEcU/kh :fp;ksa esa oxhZd`r dh tk ldrh gaSA  

 iwoZ fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjksa esa ySafxd :fp;ksa dk Hkh fodkl gksus yxrk gSA budh 

yaSfxd :fp;ka¡ vf/kdrj “kkjhfjd varjksa ij dsfUnzr gksrh gSaA ySafxd {kerkvksa ds ;kSoukjEHk 

ds le; gksus okys fodkl ds lkFk fd”kksj dh fo’kefyfxa;ksa ds izfr :fp dk :[k dqN 

cny tkrk gSA fd”kksjkoLFkk ds izkjEHk ds fnuksa eas tks ubZ :fp mRiUu gksrh gS mldk 

Lo:Ik iz.k;kRed gksrk gSA 

 fo’kefyafx;ksa essa :fp dk gksuk ,d ek= ySafxd ifjiDork ij fuHkZj ugha gksrk gSA 

fo’kefyfxa;ksa eas fd”kksj dh :fp ij mlds fe=kas dh :fp ds izdkjksa dk vf/kd izHkko 

iM+rk gSA  

 ;kSoukjEHk eas fo’kefyafx;ksa ds izfr yk{kf.kd :Ik ls }s’k dk Hkko gksrk gS] tks 

cnyrs&cnyrs izse dk :Ik ys ysrk gSA bl laØe.k dky esa yM+ds o yM+fd;ksa dk vius 

gh fyax ds] vius ls fdlh cM+s O;fDr ls ftlds xq.kksa dh os “yk?kk djrs gkas] Lusg gksuk 

vkSj fQj ckn esa vius ls fdlh fuf”pr :Ik ls cM+s fo’kefyaxh O;fDr ls mudk Lusg 

gksuk lk/kkj.k ckr gSA  

 fd”kksjksa eas fo’kefyafx;ksa eas :fp iSnk gksus ds lkFk ges”kk mudk /;ku [khapus dh 

bPNk gks ldrh gSA muds vusd :Ik gks ldrs gaSA tSls& vkMEcjiw.kZ gkoHkko] vklk/kkj.k 

iks”kkd] Hkk’kk vkSj cky lok¡ajus ds vlk/kkj.k <ax] O;fDr dk /;ku [khapuk gSA mlds 

izfr Åij ls mnklhurk fn[kkuk vkSj /k`LVrk dk O;ogkj djuk rFkk fdlh dks nqykjukA 

fo’kefyfxa;ks dks vkdf’kZr djus ds bPNk ds ckotwn uo fd”kksj vkSj uofd”kksfj;k¡ ml 

le; cgqr gh >asi tkrs gSa vkSj vkRe psruk ;qDr gks tkrsa gSa tc mudh ;g bPNk iwjh 

gks tkrh gSA {ksai vkSj vkRe psruk ,oa ewd O;ogkj ls izdV gks ldrh gSA ysfdu 

vf/kdrj fd”kksj o fd”kksfj;k¡ viuh&viuh >asi dks fNikus dh dksf”k”k djrs gSa vkSj 

blfy;s tksj&tksj ls mUeqDr g¡lh glrs gSaA fo’kefyafx;ksa ds izfr vkØked izfrfØ;k;sa 

djrs gSa rFkk dqN ckr u gksus ij Hkh cgqr T;knk ckr djrs gSaA 

 mRrj fd”kksjkoLFkk esa /khjs&/khjs fd”kksjksa esa :ekuh vk”kfDr vk tkrh gSA ;g 

:ekuh vk”kfDr izk;% bruh rhoz gksrh gS vkSj izseh;qxy bleas brus rUe; gks tkrs gaS fd 

mUgsa dksbZ nwljh ckr lkspus ;k djus dk le; gh ugha feyrk gS vkSj og lkewfgd  
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fØ;kdyki ds lkFk viuh izsfedk ds lkFk jguk ilUn djrk gSA fd”kksjksa esa uk;d iwtk 

ds LFkku ij :ekuh vklfDr rks vkrh gh gS muds fy;s MsfVax lkekftd O;ogkj dk 

,d Lohd`r :Ik cu tkrk gSA MsfVax ds vusd izdkj gksrs gaS vkSj muesa xEHkhjrk dh 

ek=k;sa vyx&vyx gksrh gSaA blesa Hkkx ysus okys vusd gksrs gSa vkSj muds chp dksbZ 

le>kSrk ugha gksrk gSA ;g leku LoHkko okys fe=ksa dk ,d lq[kn vuqHko ek= gksrk gS 

ftlesa laosxkRed my>u de ls de gksrh gSA bls izk;% cgqrksa ds lkFk MsfVax dgk 

tkrk gS vkSj bl rjg dk vuqdwy LoHkko okys fdlh fo’kefyxh; dh [kkst dk lk/ku 

gksrk gS tks dkykUrj esa thou lkFkh cu ldsA vkxs pydj vusd O;fDr;ksads ctk; 

dsoy ,d ls lnk MsfVax djuk] vkerkSj ij MsfVax ds vkjEHk ds 1 ;k 2 o’kZ ckn “kq: 

gksrk gS cM+k fd”kksj fdruh MsfVax djsxk ;g ckr cgqr dN bl ij fuHkZj gksrh gS fd 

mldh MsfVax eas fLFkjrk fdruh tYnh vkrh gSA vkSlr :Ik ls yM+fd;k¡a yM+dksa dh 

vis{kk vf/kd MsfVax djrh gaS vkSj mudh MsfVax esa tYnh fLFkjrk vk tkrh gSA  

fd”kksjkoLFkk T;ksa&T;ksa vkxs c<+rh tkrh gSA R;ksa&R;ksa uofd”kksj ds vius ifjokj 

ds yksxksa ls lEcU/k [kjkc gksrs tkrs gSaA blesa nks’k nksuksa dk gh gksrk gSA fd”kksjkoLFkk 

ds izkjfEHkd o’kksZa esa yM+ds&yM+dh ds lEcU/k dsoy ekrk&firk ls gh ugha fcxM+rs gaS 

cfYd vU; yksxksa lss Hkh fcxM+rs gaSA uo fd”kksj NksVs HkkbZ&cguksa ds lkFk frjLdkjiw.kZ 

O;ogkj djrk gS vkSj tks dqN os dgrs gaS ;k djrs gSa mlesa ges”kk nks’k fudkyrk jgrk 

gSA tc fj”rsnkj mlds O;ogkj dh dksbZ deh fudkyrs gSa rks mls cgqr cqjk yxrk gS 

vkSj ;fn os mls fdlh rjg dh jk; nsrs gSa rks Hkh mls cqjk yxrk gSA 

tSls&tSls fd”kksjkoLFkk c<+rh tkrh gS oSls&oSls ekrk&firk le>us yxrs gaS fd 

vc os cPps ugha gSa vkSj blfy, mUgas vf/kdkj nsus yxrs gaSA vkSj ekrk&firk ;k fd”kksj 

ubZ fLFkfr ds lkFk lek;kstu dj ysrs gSa rc iwoZ fd”kksjkoLFkk esa ekrk&firk vkSj cPps 

ds laca/k esa tks ruko gqvk djrk gS rks og vkerkSj ij f”kfFky gksrk tkrk gS vkSj ?kj 

esa jguk igys dh vis{kk lq[knkbZ gks tkrk gSA  

cMs+ fd”kksj dk vius ekrk&firk vkSj lgksnj lss ftl izdkj dk laca/k gksrk gS 

mlds vuqlkj gh mldk muds izfr Hkko vkSj O;ogkj gksrk gSA cMs+ fd”kksj ds O;ogkj 

ds rjhdksa vkSj vfHko`fRr;ksa dh tMsa+ ?kj vkSj leqnk; ds ifjos”kksa esa gksrh gS vkSj mRrj 

fd”kksjkoLFkk rd os brus iDds gks tkrs gSa fd mUgas cnyuk dfBu gks tkrk gSA 

iz.k;kRed  fuosnukRed 

fo’kefyaxh foijhr fyax ds  

“yk?kk iz”kalk 

10-5 “kCnkoyh  
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vkM+Ecjiw.kZ cukoVh  

:ekuh vklfDr foijhr lsDl ds izfr izseiw.kZ yxko 

Lgksnj ,d ek¡ ds larku 

eS=hiw.kZ ekgkSy fe=or ifjos”k 

vuqeksfnr ySafxd Hkwfedk bldk rkRi;Z ,sls O;ogkj ls gS tks 

muds fyax ls lEcfU/kr mfpr vkSj 

izklafxd gksrk gSA  

10-6 LoewY;kadu   

1- fd”kksjkoLFkk esa ----------------------laxr O;ogkj dk vf/kxe vko”;d gksrk gSA 

2- ySafxd :fp;ksa rFkk O;ogkjksa dks ------------foHkDr dj ldrs gaSA 

3- fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjksa ds vUnj ----------------ifjiDork c<+rh gSaA 

4- ySafxd :fp;k¡ vf/kdrj---------------------------------ij dsfUnzr gksrh gSA 

5- mRrj fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjksa esa -------------------vklfDr vk tkrh gSA 

6- mRrj fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjksa dk T;knk le; vius---------------------- ds lkFk 

chrrk gSA 

mRrj ¼1½&fyax¼2½nks oxksZa esas¼3½laosxkRed¼4½”kkjhfjd vUrjksa¼5½:ekuh¼6½ nksLrksa  
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10-8 fuca/kkRed iz”u 

 

1- fd”kksjkoLFkk esa fodflr gksus okys ;kSu :fp ,oa O;ogkjksa dk o.kZu dhft;sA 

2- fd”kksjkoLFkk esa ifjokj ,oa lkFkh lewg ds lkFk fd”kksjksa dk laca/k dSlk jgrk gSA 

o.kZu dhft,A    
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इकाई 11. izkjfEHkd izkS<+koLFkk की विशेषताएं एिं विकास कायथ (व् यवक्तत् ि एिं सामावजक) 

(Characteristics and Developmental Task (Personality and Social) of early 

Adulthood)  

 इकाई 

 11-1 izLrkouk  

 11-2 mn~ns”;  

 11-3 izkjafEHkd izkS<+koLFkk izlkj  

 11-4 izkjafEHkd izkS<+koLFkk esa fodkl  

 11-5 izkjafEHkd izkS<+koLFkk dh fo”ks"krk,a  

 11-6 izkjafEHkd izkS<+koLFkk ds fodklkRed lad`R;  

 11-7 izkjafEHkd izkS<+koLFkk esa O;fDrRo ,oa lkekftd fodkl  

  11-7-1 O;fDrRo fodkl  

  11-7-2 lkekftd fodkl   

11-8 lkjka”k 

11-9 “kCnkoyh  

11-10 vH;kl iz”u 

11-11 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

11-12 fuca/kkRed iz”u  

11-13 lUnHkZ xzUFk lwph  

11-1 izLrkouk %& 

 Fodkl ,d fujUrj pyus okyh vfojke izfdz;k gSA vr% thou voLFkkvksa dk 

foHkktu fuisZ{k ugha lkis{k  gSA fodkl dh n`f"V ls thou vof/k dks fuEufyf[kr 

voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gS %&  

1- xHkZ dkyhu voLFkk   2- “kS”kokLFkk  3- cpiukoLFkk 

4- okY;koLFkk  5- ;kSukjaHk   6- fd”kksjkoLFkk  
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7- izkjfHkd izkS<+koLFkk  8- e/;koLFkk  9- o`)koLFkk  

 okY;koLFkk ;fn fodflr O;fDrRo dk ewyHkwr vk/kkj  gS rks fd”kksjkoLFkk thou 

dks fn”kk iznku djrh gSA mlh izdkj izkjfEHkd izkS<+koLFkk] mRrjnkf;Ro dk vkHkkl djkrh 

gSA ;gka ij izkjfEHkd izkS<+koLFkk dh fo”ks"krkvksa ,oa egRo dks le>kus dk iz;kl fd;k 

x;k gS  vk”kk gS izLrqr ikB~; lkexzh Nk=ksa ds fy, mi;ksxh gksxhA  

 11-2 mn~ns”; %&  

bl bdkbZ dks i<us ds i”pkr vki izkjfEHkd izkS<koLFkk ds fodkl] fo”ks"krk,a] lacaf/kr 

O;fDrRo rFkk lkekftd fodkl ds fo"ke ls voxr gks ldsxsa A  

 11-3 izkjfEHkd izkS<+koLFkk izlkj (Early adult hood range) %& fd”kksjkoLFkk ds ckn 

O;fDr ds thou esa ifjiDork vk tkrh gSA blesa Hkh nks mi voLFkk,a gksrh gS ftUgsa 

dze”k% ¼d½ izkjfEHkd izkS<+koLFkk ¼[k½ mRrj izkS<+koLFkk ds uke ls tkuk tkrk gSA yxHkx 

18 ls 40 o"kkasZ dh vk;q izkjfEHkd izks<koLFkk gh ekuh tkrh gSA bls ;qokoLFkk Hkh dgrs 

gaSA  

mRrj izks<koLFkk 40 o"kZ dh vk;q ls o`)koLFkk ds iwoZ rd gh gksrh gSA bls v/ksM+koLFkk 

Hkh dgrs gSA  

 ¼d½ izkjfEHkd izkS<+koLFkk %& bl voLFkk esa ‘“kkjhfjd ,oa lkekftd fodkl mPp 

Lrj rd gks tkrk gSA blesa O;fDr fo”ks"k :i ls viuh f”k{kk iw.kZ dj thfodk izkIr 

djrk gSA O;olk; dk p;u dj vkfFkZd ,oa lkekftd :i ls Lokoyach cuus dh dksf”k”k 

djrk gSA ikfjokfjd  ,oa lkekftd :i ls og ubZ Hkwfedkvksa vkSj mRrjnkf;Roksa dk 

ogu djuk izkjaHk dj nsrk gSA  

 uohu ewY;ksa dks lh[kuk] jpukRed dk;Z djuk] thfodksiktZu] ikfjokfjd 

mRrjnkf;Roksa dk fuoZgu] larkuksRifRr vkSj lkekftd izR;k”kkvksa dks iwjk djuk] bl 

voLFkk ds izeq[k lad`R; (Task) gaS A blh dkj.k bls leL;kvksa dh mez Hkh dgrs gaSA 

bl voLFkk esa Hkwfedk fuokZg og yksx vf/kd lQyrkiwoZd djrs gSa] tks iwoZ dh voLFkkvksa 

esa vfrlaj{k.k esa ugha jgrs gSaA ,fjDlu 1960 us bls ikFkZD;& ladV dk le; ekuk gS] 

D;ksfd blls O;fDr u;s fljs ls thou izkjEHk djrk gSA  

 11-4 izkjfEHkd izkS<kOkLFkk esaa fodkl %&  

izkjfEHkd izks<koLFkk esa O;fDr dk fodkl iw.kZ vkdkj ;k “kfDr rd gks tkrk gSA “kkjhfjd 

] ekafld ,oa lkekftd fodkl mPp Lrj rd gks tkrk gSA  

 izks<koLFkk ds izkjfEHkd dky esa ekalis”kh; ‘“kfDr ] laosnh rh{.krk ] ân; dk;Z 

igys o<rs gS rRi”pkr ?kVus yxrs gaSA dqN yksxksa dk otu de gks tkrk gSA dqN yksxksa 

ds cky fxjus yxrs gaSA izkjfEHkd voLFkk ds “kkjhfjd ifjorZu igys ean xfr ls fQj 
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“kh?kz xfr ls gksrs fn[kkbZ nssrs gaSA vka[kks dh ns[kus dh {kerk esa /khjs /khjs ál gksrk gSA 

bl izdkj izkjfEHkd izkS<+koLFkk esa mez c<us dk udkjkRed izHkko thou ds vkjafHkd 

izks<koLFkk esa ns[kk tk ldrk gSA O;fDr ds izeq[k vaxksa dh “kfDr dk ál gksus yxrk 

gSA /kefu;ksa dh {kerk iwoZor ugha jgrh gSA 

csyh dk er gS fd 18 o"kZ ckn oqf) fodkl :d tkrk gSA blds okn blesa fLFkjrk vk 

tkrh gSA vioknh O;fDr;ksa esa fodkl 26 o"kZ rd iznf”kZr gks ldrk gSA dqN yksxksa esa 

blds ckn ál Hkh iznf”kZr gks ldrk gSA  

 izkjfHkd izkS<+koLFkk vusd mRrjnkf;Ro ogu djus dh voLFkk gksrh gSA ikfjokfjd 

,oa lkekftd :i ls O;fDr ubZ Hkwfedkvksa ,oa mRrjnkf;Roksa dk fuoZgu djuk izkjaHk dj 

nsrk gSA thfodk o vFkksZRiknu ds vfrfjDr og oSokfgd thou esa Hkh izos”k djrk gSA 

bl voLFkk esa ifr &* iRuh  ds chp laosxkRed laca/k jgrk gSA cPps gksus ij ekrk firk 

dk Hkh nkf;Ro fuHkkuk iM+rk gSA Hkkjr dh laLd`fr esa izk;% la;qDr ifjokj gksrs gaS A vr% 

bl vk;q ds O;fDr;ksa dks vius Js"B] led{k rFkk NksVs cPpksa ds lkFk vyx vyx 

Hkwfedk fuHkkrs gq,s  ifjokj esa lkeatL; LFkkfir djuk gksrk gSA bldh lQyrk ij gh 

ifr & iRuh ,oa ifjokj ds vU; lnL;ksa dh izlUurk vkSj larks"k fuHkZj djrk gSA fofHkUUk 

fo"kerkvksa ds jgrs gq, Hkh izkjafHkd izkS<+koLFkk ] thou esa izxfr rFkk lQyrk dk vf}rh; 

volj iznku djrk gSA 

11-5 izkjfEHkd izkS<+kOkLFkk dh fo”ks"krk,a %&  

izkjfEHkd izks<koLFkk esa fodkl dh izfdz;k yxHkx iw.kZ gks tkrh gSA bl 

Lrj ij fodkl dh fn”kk udkjkRed gks tkrh gSA tSls cky dk >M+uk ] 

nkar dk VwVuk vkfn A ;g voLFkk O;fDr ds thou esa fuHkZjrk ls LokoyEcu 

rFkk Lora=rk dh gksrh gSA f”k{kk iw.kZ gks tkrh gSA O;olkf;d thou esa 

izos”k dj  vkfFkZd ,oa lkekftd :i ls Lokoyach cuus dk iz;kl djrk 

gSA ikfjokfjd ,oa lkekftd :i ls ubZ Hkwfedkvksa ,oa mRrjnkf;Roksa dk 

fuoZgu djrk gSA bl vk;q esa og oSokfgd thou esa izos”k djrk gSA larku 

mRiUUk djus dh voLFkk gksrh gSA ifr iRuh ds chp esa laosxkRed laca/k 

jgrk gSA cPps iSnk gksus ij ekrk firk dh Hkh Hkwfedk ,oa nkf;Ro fuHkkuk 

iM+rk gSA Hkkjr dh laLd`fr esa lHkh ifjokj ,dy ugha gksrs gSA vr% bl 

vk;q esa O;fDr dks vius ls Js"B ] led{k rFkk NksVs cPpksa ds lkFk vyx 

vyx Hkwfedk fuHkkrs gq, ifjokj esa lkeatL; LFkkfir djuk gksrk gSA 

Li"Vr% ;g ,d xaHkhj ikfjokfjd ,oa lkekftd fLFkfr gksrh gSA ftlesa 

O;fDr dks cgqr gh mnkjrk ,oa izse ds lkFk ifjokj ds lapkyu esa ;ksxnku 
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djuk gksrk gSA bldh lQyrk ij gh ifr iRuh ,oa ifjokj ds vU; 

lnL;ksa dh izlUUkrk ,oa larks"k fuHkZj djrk gSA  

            bl voLFkk esa ifr dk u jguk iRuh ds fy, T;knk xEHkhj leL;k 

mRiUu djrk gSA vf/kdka”k fL=;kW vkfFkZd :i ls ifr ij fuHkZj jgrh gSa A blfy, 

ifr ds vHkko esa ?kj ds ckgj jkstxkj <w<Ukk ukSdjh ;k O;olk; djuk vkSj lkFk 

& lkFk ifjokj ,oa cPpksa dk ikyu iks"k.k djuk ] ,slh ifRu;ksa ds fy, cgqr 

dfBu gksrk gSA  

la{ksi esa bl voLFkk dh eq[; fo”ks"krk,a fuEuor gS 

1- ;g iqujksRiknd (Reproductive) vof/k gksrh gSA 

2- bl voLFkk esa O;ogkj izfrekuksa esa LFkkf;Ro vk tkrk gSA 

3- bls Þ leL;k vk;q Þ dgk tkrk gSA D;ksfd blesa  lek;kstu dh 

leL;k c< tkrh gSA 

4-  blesa laosxkRed ruko c<rk gSA 

5- bl voLFkk esa lkekftd ,dkdhiu c<rk gS D;ksfd iwoZ dh voLFkk ds 

fe=ksaa ls laca/k /khjs /khjs lekIr gksus yxrss gSa A  

6- blesa l`tu”khyrk esa o`f) gksrh gSA  

  

11-6 izkjfEHkd izkS<+koLFkk ds fodklkRed lad`R; %&  

fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esaa cPpksa ,oa O;fDr;ksa dks vusdkusd izdkj 

ds fodklkRed dk;ksZa dks lh[kuk iM+rk gSA izR;sd lekt vius lnL;ksa ] 

muds vk;q oxksZ ds vuq:i O;ogkj dh izR;k”kk djrk gS (Neugarten 

1969) gsfoxagLVZ (Havinghursts 1972) us bl izdkj ds dk;ksZ dks 

fodklkRed lad`R; dk uke fn;k gSA  

izkjfEHkd izkS<koLFkk esa fodklkRed lad`R; (Development tasks of 

the early adulthood) %&  

1- thou lkFkh dk p;u djuk A 

2- fookfgr thou lkFkh ds lkFk jguk lh[kuk A 

3- ifjokj dk izkjEHk djuk A 

4- cPpksa dk ikyu iks"k.k djuk A 

5- ?kj dh O;oLFkk djuk A 

6- fdlh O;olk; ;k /kU/ks esa yx tkuk A 

7- ukxfjd ;k lkekftd mRrjnkf;Roksa dks fuHkkuk A 

8- vius fy, vuqdwy lkekftd lewg dks pquuk A  
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1- thou lkFkh dk p;u%& bl voLFkk dk izkjaHk izzk;% 18 o"kZ ls Åij gh izkjaHk 

gksrk gSA LokLF; lkekftd ,oa fof/kd :i lss ;g fuEure oSokfgd vk;q gksrh 

gSA ;g voLFkk thou lkFkh dk p;u djus ds fy, cgqr mi;qDr gSA vr% 

fookg dj iRuh dks ?kj ykuk lkekftd ,oa /kkfeZd n`f"Vdks.k ls O;fDr dk 

nkf;Ro ,oa drZO; nksuksa gSA  

2- thou lkFkh dss lkFk jguk%*& fookg dj yk;h xbZ iRuh ds lkFk le; fcrkuk] 

mlds lq[k nq[k esa mldk lkFk nsuk] ,d  nwljs dh bPNk dk vknj djuk] 

nksukas ds chp ikjnf”kZrk cuk;s j[kuk vkfn lHkh nkEiR; thou ds ifo= 

O;ogkj gaS A bl voLFkk esa ifr iRuh ds chp laosnkRed laca/k cuk jgrk gSA 

3- ifjokj dk izkjaHk %& lkekftd ,oa /kkfeZd n`f"V ls larku dh izkfIr vko”;d 

gksrh gSA fdlh O;fDr dk viuk okfjl Hkh gksuk vko”;d gSA blesa Hkh larku 

dh mRifRr vko”;d gSA izkS<+koLFkk dk izkjafHkd dky Hkh blds fy, gj 

n`f"Vdks.k ls mi;qDr gSA la;qDr ifjokj dh [kq”kh ds fy, Hkh ;g vko”;d 

gSA  

4- cPpksa dk ikyu iks"k.k %& larkuksRifRr lss  egRoiw.kZ mudk ikyu iks"k.k gSA 

la;qDr ifjokj esa jgrs gq, tgk lek;kstu dh leL;k lnk cuh jgrh gS ogha 

ij fdlh Hkh n”kk  esa cPpksa ds ikyu iks"k.k esas deh Hkh ugha gksuh pkfg,A 

cPps ns”k ds Hkfo"; gSaA mUgsa ,d vPNk ukxfjd cukuk Hkh ekW &cki dh 

ftEesnkjh gksrh gSA vr% bl voLFkk esa ikyu iks"k.k Hkh ,d fodklkRed 

lad`R; gSA  

5- ?kj dh O;oLFkk djuk%& ifjokj ds jgus ds fy, leqfpr vkokl ,oa x`gLFkh 

ds lkekuksa dh Hkh O;oLFkk djuk vko”;d gksrk gSA vkfFkZd fLFkfr ds vUrZxr 

bldh O;oLFkk lqfuf”pr djuk vko”;d gSA 

6- fdlh O;olk; ;k /kU/ks esa yx tkuk %& ges Kkr gS fd izkjafHkd izks<koLFkk ] 

mRrjnkf;Ro fuoZgu dh voLFkk gksrh gSA T;ksa T;ksa gekjh vko”;drk,sa c<rh 

gaS mRrjnkf;Ro dk {ks= Hkh c<rk tkrk gSA vko”;drkvksa dh vkiwfrZ ,oa 

mRrjnkf;Ro fuoZgu lqfuf”pr djus ds fy, vfFkZd fLFkfr dk lgh gksuk Hkh 

vko”;d gSaA bl mn~ns”; ls fdlh O;olk; ;k /ak/ks esa fu;ksftr gksuk 

ijeko”;d gSA  

7- ukxfjd ;k lkekftd mRrjnkf;Ro %& izR;sd O;fDr dk vius ns”k ds fy, 

,oa ml lekt ds fy, ftlesa og jgrk gS ds fy, dqN Hkh drZO; gksrs gSa A 

ikfjokfjd thou dks vPNs <ax ls fcrkrs gq, jk"Vª rFkk lekt ds fgr ds 

fy, Hkh dk;Z djus dk mRrjnkf;Ro le>uk pkfg,A  

8- vius fy, vuqdwy lekftd lewg dk p;u%& lqj{kk ,oa viuh igpku cuk;s 

j[kus ds fy, ;g vko”;d gS fd O;fDr fdlh lkekftd lewg dk lnL; 

cuk jgsA vuqdwy lkekftd lewg dk p;u Hkh bl voLFkk dk ,d fodklkRed 

lad`R; gSA 
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 izkjafHkd izkS<+koLFkk esa O;fDrRo ,oa lkekftd fodkl  

11-7-1 O;fDrRo fodkl %&  ,fjDlu 1963 }kjk eukslkekftd fl)kUr 

dk izfriknu fd;k x;k gSA fo”ys"k.koknh gksrs gq, Hkh budk fopkj Fkk 

fd fodkl esa tSfod dkjdksa dh vis{kk lkekftd dkjdksa dh Hkwfedk 

vis{kkd`r vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSA Qzk;M dh HkkWfr ,fjDlu dk Hkh er 

gS fd fodkl dh fdlh ,d vof/k esa ckyd dks tks vuqHko gksrk gS og 

vkxkeh fodkl dks Hkh izHkkfor djrk gSA ,fjDlu us bne (id) dh vis{kk 

vge (ego) dks fodkl ds fy, vf/kd egRoiw.kZ crk;k gSA os ;g ekurs 

gSa fd le> vk tkus ij O;fDr okfLrdrkvksa dh ij[k dj thou dks 

larqfyr cuk ldrk gSA muds }kjk izkjfEHkd izkS<+koLFkk ds vUrxZr 

ÞvkReh;rk cuke ikFkZD;ß eukslkekftd fo”ks"krk dks n`f"Vxr j[krs gq, 

O;fDrRo fodkl dh O;k[;k fuEuor dh gS %&  

ÞvkReh;rk cuke ikFkZD; (Affiliation V/S Isolation)ß bl vof/k dk 

izlkj 19 ls 35 o"kZ ds vklikl rd ekuk x;k gSA blesa fe=rk dk izlkj 

gksrk gSA izfrLi/kkZ rFkk lg;ksx dh Hkkouk c<rh gS ] ySfxdrk dk Hkh 

izHkko c<rk gSA blds ifj.kkeLo:i vU; yksxksa ds izfr laca/k ,oa I;kj dh 

Hkkouk cyorh gksrh tkrh gSA blds foijhr fujk'kk vlQyrk ] ghurk 

,oa }Un gksus ij ,dkdhiu dh izo`fRr c<rh gSA  O;fDr vU; yksxksa ls 

dVk dVk jgus yxrk gS vkSj lkekftd lek;kstu rFkk miyfC/k dk Lrj 

?kfV;k gks tkrk gSA ,sfjDlu 1960 us bls ikFkZD; ladV dk le; ekuk 

gS D;ksfd blesa O;fDr u;s fljs ls thou izkjEHk djrk gSA  

11-7-2 lkekftd fodkl %& izkjfEHkd izks<koLFkk esa lkekftd fodkl mPPk Lrj 

rd gks tkrk gSA mRrjnkf;Roksa dk Hkkj c< tkrk gSA uohu ewY;ksa dks lh[kuk] jpukRed 

dk;Z djuk ] ikfjokfjd mRrjnkf;Roksa dk  fuoZgu] lUrkuksRifr vkSj lkekftd izR;k”kkvksa 

dks iqjk djuk bl voLFkk ds izeq[k lad`R; gaSA blh dkj.k bls leL;kvksa dh mez Hkh 

dgrs gaSA bl voLFkk esa Hkwfedk fuokZg os yksx vf/kd lQyrkiwoZd djrs gaS tks iwoZ dh 

voLFkkvksa esa vfr laj{k.k esa ugha jgrs gSaA   

mRikndrk cuke fuf"dz;rk (Productivity vs inaction) %&izkjfEHkd izkS<koLFkk 

ds vfUre le; ls ysdj iw.kZizkS<+koLFkk ¼mRrjizks<k+oLFkk½ esa O;fDr lekt dk ,d lfdz; 

lnL; cu pqdk jgrk gS rFkk bldh Hkwfedk,a dkQh c< tkrh gSaA ?kjsyw mRrjnkf;Ro ] 

lkekftd ftEesnkfj;kW ,oa O;fDrxr y{; ] O;fDr dks dk;Z ;k mn~ns”; ds izfr rRij 

cukrs gSA bl izdkj mldh {kerk foHkkftr gks tkrh gSA lekt O;fDr ls vis{kk djrk 

gS fd og viuh Hkwfedkvkas dk leqfpr fuoZgu djds lkekftd dY;k.k esa viuk ;ksxnku 

nsxkA blds foIkjhr fuf"dz;rk ;k vkRerUe;rk dh izo`fRr ls xzLr O;fDr mRiknd ;k 

l`tukRed dk;ksZ esa :fp ugha ysrk gSA ;g ;ksxnku nsus ds ctk; lewg ;k lekt ij 

cks> cu tkrk gSA  
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vkykspuk %&,fjDlu dk ;g er fd ckyd ds fdlh ,d vof/k dk vuqHko ;k 

deh vkxkeh fodkl dkss Hkh izHkkfor djrk gS] mfpr ugha izrhr gksrk gS D;ksfd mfpr 

ifjfLFkfr;kW mRiUUk djds vrhr dh dfe;ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA blds ckotwn 

Hkh ;g fl)kUr dkQh vkd"kZd gS] rFkk bldh ekU;rkvksa dk oSKkfud Lrj ij ij[kus 

dh vko”;drk gSA  

 

11-7 lkjka”k %&  

yxHkx 18 ls 40 o"kZ dh vk;q izkjafHkd izkS<+koLFkk dh ekuh tkrh gSA bl 

voLFkk esa ‘“kkjhfjd] ekafld ,oa lkekftd fodkl mPPk Lrj rd gks tkrk 

gSA fo”ks"k :i ls viuh f”k{kk iw.kZ djds  O;olk; esa fu;ksftr gksrk gSA 

blls og vkfFkZd ,oa lkekftd ,oa Lokoyach cuus dk i;kl djrk gSA  

  uohu ewY;ksa dks lh[kuk] jpukRed dk;Z djuk] thfodksiktZu ,oa 

ikfjokfjd mRrjnkf;Roksa dk fuoZgu] larkuksRifRr ,oa lkekftd izR;k”kkvksa 

dks iwjk  djuk] bl voLFkk ds izeq[k lad`R; gSA  

 izkjfEHkd izkS<+koLFkk esa O;fDr dk fodkl iw.kZ vkdkj ;k ‘“kfDr rd 

gks tkrk gSA izks<+kOkLFkk ds izkjafHkd dky esa ealis”kh; ‘“kfDr] laosnh rh{.krk] 

ân; dk;Z c<rs gS rRi”pkr ?kVus yxrs gaSA  

 iqujksRikndrk] O;ogkj izfrekuksa esa LFkkbRo] lek;kstu] laosxkRed 

ruko] lkekftd ,dkdhiu ,oa l`tu”khyrk vkfn izkjafHkd izkS<koLFkk dh 

izeq[k fo”ks"krk,sa gaSA  

thou lkFkh dk p;u] fookfgr thou fuoZgu] ikfjokfjd Hkj.k iks"k.k] 

cPpksaa dk ikyu iks"k.k] ?kj dh O;oLFkk] /kU/ks esa fu;ksftr gksuk] 

lkekftd mRrjnkf;Roksa dk fuoZgu ,oa vuqdwy lkekftd lewg dk 

p;u djuk vkfn izkjafHkd izkS<+koLFkk ds eq[; lad`R; gSA  

,fjDlu 1960 ds vuqlkj bl voLFkk dks ikFkZD;& ladV dk le; ekuk 

tkrk gSA D;kasfd blesa O;fDr u;s fljs ls thou izkjaHk djrk gSA izkS<+koLFkk 

esa lekt O;fDr ls vis{kk djrk gS fd og viuh O;fDrxr Hkwfedkvksa ds 

lkFk lkekftd dY;k.k esa Hkh viuk ;ksxnku nsA blds foijhr fuf"dz;rk 

;k vkRerUe;rk dh izzo`fRr ls xzLr O;fDr mRiknu ;k l`tukRed dk;ksZ 

esa :fp ugha ysrk gSA bl O;ogkj dks ,fjDlu us vius eukslkekftd 

fl)kar esa ÞmRikndrk cuke fuf"dz;rk ß dgk gSA  

11-9 “kCnkoyh %^&  

1- vfojke & fcuk :dkoV dss ]6- lkektL; & rkyesy 
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2- mRrjnkf;Ro & ftEesnkjh   7- ,dkdhiu & vdsykiu 

3- Lokoyach&vkRefuHkZj 8-larkuksRifRr&larku iSnkdjuk 

4- vFkksZRiknu&/ku dekuk 9- ikFkZD;& vyxko  

5- led{k & cjkcj      10- fuf"dz;rk & vdeZ.;rk ;k  

                                 vfdz;k'khyrk   

11-10 vH;kl iz”u %&  

1- fodkl ,d -----------------------------------pyus okyh izfdz;k gSA 

2- thou voLFkkvksa dk foHkktu fuisZ{k ugha ------------------gSA 

3- izkjafEHkd izkS<+koLFkk ---------------------dk vkHkkl djkrh gSA 

4- izkjafEHkd izkS<+koLFkk esa fodkl -----------------------------------rd gks tkrk gSA  

5- -----------------------------------esa ifr ifRuh ds chp laosxkRed laca/k jgrk gSA  

6- la;qDr ifjokj esa --------------------------------------------djuk iM+rk gSA 

7- izkjafHkd izkS<+koLFkk dks -----------------------------------------------dgk tkrk gSA 

8- izkjafHkd izkS<+koLFkk esa ----------------------------------------------esa o`f) gksrh gSA 

9- bl voLFkk esa ----------------------------------------------c<rk gSA 

10- izkjafHkd izkS<+koLFkk esa -----------------------------------------esa LFkkf;Ro vk tkrk gSA 

11- O;fDrRo fodkl ls lacaaf/kr --------------------------------------dk izfriknu --------------

---------------}kjk fd;k x;kA 

11-11 vH;kl iz”uksa ds mRrj %&  

1-fujUrj   7- leL;kvksa dh mez   

2- lkis{k    8- l`tu”khyrk  

3- mRrjnkf;ROk  9- lkekftd ,dkdhiu  

4- mPp Lrj rd  10- O;ogkj izfrekuksa  

5- izkjafHkd izkS<+koLFkk  11-eukslkekftd fl)kar] ,fjDlu 

6- lek;kstu  

11-12  fuca/kkRed iz”u %&  

1-izkjafHkd izkS<+koLFkk dh fo”ks"krk,a ,os fodklkRed lad`R; ij izdk”k 

Mkfy,A 

2-izkjafHkd izks<koLFkk ,oa ,fjDlu dk eukslkekftd fl)kUr dks Li"V 

dhft,A 

  3- izkjfEHkd izks<koLFkk ds fodkl ij fVIi.kh fyf[k,A  

11-13 lanHkZ xzUFk lwph %&  

 1- flag vkj- ,u- ¼2010&2011½ vk/kqfud fodklkRed euksfoKku 
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                                 vxzoky ifOYkds”ku vkxjk &2A 

 2- vkye ds-th- ¼1998½     vk/kqfud fodklkRed euksfoKku  

                              eksrh yky cukjlh nkl caxyks jksM  

                              tokgj uxj fnYyh 110007 A 

 3- bUnqHkw’k.k ¼2008½        izkjafHkd euksfoKku ¼Hkkx &1½ 

                              Hkkjrh Hkou ] ifOy”klZ ,.M    

                              fMLVhªO;qVlZ BkdqjokM+h jksM ] 

                              dnedqvka iVuk A 
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इकाई 12. युवावस् र्ा में रुवच में परिवतथन, व् यविगत एवं सामावजक उलझनें (Change in 

interest , Personal and Social Conflicts in Adulthood) 

bdkbZ dh :ijs[kk 

12-0 - mÌs”; 

12-1 - izLrkouk 

12-2 - :fp dh ifjHkk’kk;sa 

12-2-1 - :fp ds fo”ks’krk,a 

12-2-2 - :fp ds izdkj 

12-2-3 - :fp ds izk:i 

12-3 - :fp ds ifjorZu 

12-3-1 - :fp;ksa esa ifjorZu ds dkj.k 

12-4 - uo izkS<k+oLFkk esa euksjatu 

12-4-1 - oS;fDrd :fp;ka 

12-4-2 - oS;fDrd :fp;ksa dks izHkkfor djus okys dkjd 

12-5 - euksjatu laca/kh :fp;kaa                                                                                                  

12-5-1 - izkS<+ksa ds euksjatu laca/kh fØ;kvksa ds izHkfor djus okys dkjd 

12-6 - uo izkS<koLFkk esa euksjatu laca/kh :fp;k¡ 

12-7 - lkekftd :fp;k¡ 

12-8 - lkekftd ifjorZu 

12-9 - lkekftd xfr”khyrk 

12-10 - ySafxd Hkwfedkvksa ds izfr lek;kstu 

12-11 - uSfrd ifjoZru 

12-12 - izkjfEHkd izkS<koLFkk dks oS;fDrd ,oa lkekftd leL;k;sa 

12-13 - lkjka”k 
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12-14 - lanHkZ lwph 

12-0&mÌs”;&   

:fp ,d izsjd “kfDr  gS tks O;fDrRo ds fodkl dk izeq[k LrEHk gksrk gS :fp;k¡ 

tUetkr ,oa vftZr nksuksa izdkj dh gksrh gSA tUe ls ysdj izkS<koLFkk rFkk o`)koLFkk 

rd :fp;k¡ ifjofrZr gksrh jgrh izLrqr bdkbZ ds fuEu mÌs”; gS& 

bl bdkbZ esa ge :fp ,ao mldh ifjHkk’kkvksa ds ckjs esa tku tk;saxs pwafd :fp;k¡ ifjofrZr 

gksrh jgrh gSA vr% uo izkS<koLFkk es :fp;ksa esa ifjorZu rFkk mlds dkj.kksa ij ppkZ 

djsaxsA 

¼b½ izLrqr bdkbZ esa ge ;g tku ik;sxsa fd lkekftd :fp;kW] lkekftd xfr”khyrk 

rFkk ;kSu Hkwfedkvksa esa lek;kstu izkjfEHkd izkS<koLFkk dks fdruk izHkkfor djrh gSa lkFk 

gh izkjfEHkd izkS<koLFkk ds oS;fDrd ,oa lkekftd [krjksa ls :c: gksaxsA 

12-1 izLrkouk 

    ekuo LoHkko esa :fp;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS D;ksafd ,d O;fDr D;k dk;Z 

djsxk vkSj dSls djsxk mldh :fp }kjk fu/kkZfjr gksrk gS vFkok ml O;fDr dh ekufld 

fØ;kvksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA tSls& rhu O;fDr fdlh igkM+h LFkku ij /kweus x;s 

ftlesa ,d HkwxHkZosÙkk] ouLifrfoKkuh ,oa ,d O;fDr dfo Fkk] rhuksa us igkM+ ij 

vyx&vyx dk;Z fd;s HkwxHkZosÙkk us feêh o pêkuksa dk v/;;u fd;k] ouLifr foKkuh 

us isM+&ikS/kksa dk v/;;u] fd;k rFkk dfo us ml je.khd LFkku dk lkSan;Z dk voyksdu 

fd;kA je.khd igkM+h ij laca/k mudh :fp;ksa ds vuqlkj cukA bl izdkj ge dg ldrs 

gS fd :fp O;fDr dh ekufld fØ;kvksa }kjk fu/kkZfjr gksrs gSaA :fp ds lanHkZ esa foLrkj 

ls tkuus ds fy, vko”;d gS fd mldh ifjHkk’kkvksa ,oa mÌs”;ksa ds ckjs esa tkus& 

12-2&:fp dh ifjHkk’kk& 

 :fp og izo`fÙk gS ftlls ge fdlh O;fDr oLrq ;k fØ;k dh vksj /;ku nsrs gS 

mlls vkdf’kZr gksrs gS ;k larqf’V izkIr djrs gSA J.P. Guilford 1964 

vkabtusd%& :fp O;ogkj dh og izo`fÙk gS tks dqN oLrqvksa fØ;kvksa ;k vuqHkoksa ds izfr 

dk;Z dj ldus esa leFkZ gksrh gS ;g izo`fRRk ¼vkSj lkekU;hdj.k½ esa O;fDr ls O;fDRk esa 

ifjofrZr gksrh jgrh gSA 

Interest: is a tendency to behaviors oriented toward certain objects, Activities or 

experience, which tendency varies in intensity (and generabity) from individual 

to individual” – H.J. EysenketAt 1972  
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 mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd :fp ,d izsjd 

“kfDr  gS tks gekjs /;ku ,oa “kfDr dks fØ;k ;k oLrq dh rjQ mUeq[k djrk gSA 

12%2%1& :fp dh fo”ks’krk;s%& 

1- :fp O;fDrRo dk ,d vax gS%& 

• :fp oa”kkuqØe rFkk okrkoj.k ls izHkkfor gksrh gS 

• :fp vius esa gh ,d xR;kRed o`f= gSA 

• :fp izsj.kkvksa ,oa laosxkRed izfrfØ;kvksa ls n`<+rkiwoZd lEcfU/kr jgrh gSA 

• :fp esa /;ku dk lekos’k fufgr gksrk gSA 

• :fp;k ;ksX;rk ls Hkh ?kfu’B :Ik ls lEcfU/kr gksrh gSA 

• :fp;kas esa LFkkf;Ro o ifjorZu”khyrk nksuks gh ikbZ tkrh gSA 

12%2 :fp ds izdkj Type of Interest:- fo}kuksa us :fp dks nks Hkkxksa esa ckWVk gS 

1- tUetkr :fp%& tUetkr :fp;k¡ ewy izo`fRr;ksa ij vk/kkfjr gksrh gS budks O;fDr 

dh vko”;drkvksa ds lkFk Hkh tksM+k tkrk gS] tc O;fDr ewy izo`fRr;ksa ls lEcfU/kr 

O;ogkjksa esa viuh :fp izdV djrk gS rks mls tUetkr :fp ekuk tkrk gSA 

2- vftZr :fp%& vftZr :fp lh[kh gqbZ izo`fÙk;kWa gSa tc O;fDr ds vUnj fdlh oLrq 

fopkj ;k O;fDr ds izfr Hkko laonsu mRiUu gksrk gS rks og mlds izfr izfrfØ;k djrk 

gS tks /khjs&/khjs :fp esa ifjofrZr gks tkrh gS v?;;uksa ls Li”V gks pqdk gS fd lkfgR;] 

dyk] [ksy lkekftd dk;ksZ esa c<+ p<+ dj Hkkxhnkjh dj c<+us okys egku O;fDr;ksa dsa 

O;fDrRo ij ifjos”k dk T;knk izHkko iM+k gS] vFkkZr ifjos”k ds dkj.k mudk ekufld 

>qdko bu {ks=ksa esa xbZ gS ;s lHkh vftZr :fp;ka gSA 

12%2%3 :fp ds izk:i%& :fp ds lkfgR; dk v/;;u~ djus ij ge :fp ds fuEu pkj 

izk:Ik dk mYys[k ikrs gSa& 

a. iznf”kZr :fp (Menifest Interest):-  dqN :fp;k¡a ,slh gksrh gS ftUgs O;fDr vius 

‘kCnks ls O;Dr u djds O;ogkj ls O;Dr djrk gS] tSls& tks O;fDr fØdsV ds “kkSdhu 

gksrs gS oks tgkW Hkh eSp py jgk gks ;k Vh0oh0 esa izlkfjr gks jgk gks mls ns[kus ls ugh 

pwdrs gSaA ;s :fp;k vR;f/kd fo”oluh; gksrh gSaA 

b. vfHkO;Dr :fp (Expression Interest):- ftu :fp;ksa dks O;fDr “kCnksa ds :Ik esa 

O;Dr djrk gS ;k ftudk Kku ge iwN dj djrs gS oks vfHkO;Dr :fp;k¡ dgykrh gSaA 

tSls& D;k vkidh lkfgR; esa :fp gS\ ;k vki fdl izdkj ds laxhr esa :fp j[krs gS 

vkfnA 
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c. :fp&vuqlwfp }kjk Kkr :fp (Inventoried Interest):- ;s oks :fp;ka gS tks fofHkUu 

:fp izi= }kjk ijh{k.k dj Kkr dh tkrh gSa rFkk tks ekudh d`r ijh{k.k }kjk Kkr 

dh tkrh gSA 

d. ijhf{kr :fp (Tested Interest):- ;fn fdlh O;fDr dk fdlh fo’k; esa Kku ;k ml 

Kku dh miyfC/k ds izkIrkad leku gksa rks dgk tkrk gS fd O;fDr ml Kku dh izkfIr 

esa :fp j[krk gS bldk eki fofHkUu fu’ifÙk ijh{k.kksa (Achivement Test) }kjk fd;k 

tkrk gSA 

12%3 :fp esa ifjorZu (Change in Interest):-  

:fp dh ifjHkk’kk mn~ns”; o izdkjkas dks tkuus ds ckn izeq[k iz”u ;g mBrk gS D;k 

:fp esa ifjorZu gksrk gS\ dqN :fp;k¡ dh LFkk;h izd`fr gksrh gS vkSj dqN vLFkk;hA 

:fp;k¡ pkgs LFkk;h gks vFkok vLFkk;h :fp;k¡ ifjofrZr gks tkrh gS :fp;ksa dk vf/kxe 

vkSj ifjorZu vk;q ds lkFk&lkFk gksrk jgrk gSA 

M.E. Tulton(1955) us :fp;ksa esa ifjorZu ds lUnHkZ esa ,d v/;;u fd;k ftles 311 

Nk=&Nk=kvksa dks ‘kkfey fd;k x;k bl v/;;u esa 140 yM+ds rFkk 171 yM+fd;k¡ Fkh 

bl v/;;u~ esa ;g ns[kk x;k fd vkBoha ls uoh d{kk esa rFkk X;kjgoha ls ckjgoha d{kk 

esa :fp;ksa esa ifjorZu fdruk gksrk gS v/;;u ds Ik”pkr~ ;g fu”d’kZ fudkyk x;k fd 

35 % :fp;k¡ ifjofrZr gks tkrh gSA 

 tSls&tSls O;fDr esa ifjiDork dk fodkl gksus yxrk gS mldh ftEesnkfj;ksa 

,oa :fp;ksa esa Hkh ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS ckY;koLFkk esa mldh :fp;k¡ lhfer jgrh gSA 

fd”kksjkoLFkk  esa cgqr rsth ls “kkjhfjd o euksoSKkfud ifjorZu gks jgs gksrs gS] ;gk¡ 

:fp;ksa esa Hkh rsth ls ifjorZu gksrk gS ijUrq tSls gh 18&40 o”kZ ;kfu dh uo~ izkS<koLFkk 

dh mez vkrh gS O;fDr esa ifjiDork vkus yxrh gS og dSfj;j ds lkFk ifjokj dh 

ftEesnkfj;ksa dks Hkh lEHkkyus yxrk gS thou esa mldh izkFkfedrkvksa esa dSfj;j] ifjokj] 

fookg] cPps vkfn ftEesnkfj;kW ‘kkfey gksus yxrh gS oS;fDrd :Ik ls bu ftEesnkfj;ksa 

ds fy, okrkoj.k dk fuekZ.k lekt djus yxrk gS vkSj euksoSKkfud :Ik ls O;fDr ;g 

vuqHko djus yxrk gS fd lekt mlls viuh ftEesnkfj;ks dks le>us dh vis{kk djrk 

gSA vr% mldh oS;fDrd ,oa lkekftd :fp;ksa esa ifjorZu gksus yxrk gSA  

;gk¡ ;g dguk lehphu gksxk fd :fp;k¡ O;fDr ,oa mlds Ik;kZoj.k dh vUr% fØ;k ds 

QyLo:Ik fodflr gksrh gaSa] ;gk¡ ;g tkuuk Hkh vko”;dh; gS fd oks dkSu lh ifjfLFkfr;k¡ 

gS ftuds dkj.k izkjfEHkd izkS<koLFkk esa :fp;ksa esa ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA 

12%3%1 uo izkS<koLFkk esa :fp;ksa esa ifjorZu ds dkj.k%& uo izkS<koLFkk ;kfu 18 ls 40 

o”kZ ds e/; dh vk;q dks leL;kRed vk;q ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gS bl mez esa tgk¡ 

O;fDr esa ifjiDork vkus yxrh gS ogha cgqr lh ftEesnkfj;ksa dk lkeuk Hkh djuk iM+rk 

gS cgqr lh ftEesnkfj;ksa ds dkj.k vFkok fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mlds lek;kstu dk 
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dkj.k Hkh O;fDr esa :fp ifjorZu gksrs ns[kk x;k gSA eq[;r% :fp ifjorZu ds fuEu 

dkj.k gS%& 

 

a. vkfFkZd jgu&lgu esa ifjorZu (Change in Economic Status). euksoSKkfud ;s 

ekurs gSa fd ;qokoLFkk esa vxj O;fDr dk vkfFkZd jgu lgu csgrj gksrk gS rks O;fDr 

dh :fp;ksa dk foLrkj gks tkrk gS D;ksafd og viuh :fp;ksa dks iw.kZ djus ds fy, 

lalk/kuksa dks tqVk ldrk gS blds foijhr vxj vkfFkZd :Ik ls detksj gksrk gS rks 

ifjokj dh ftEesnkfj;k¡ dks fuHkkus ds fy, Hkh mls viuh bPNkvksa dk neu djuk iM+rk 

gSA 

b. thou “kSyh esa ifjorZu(Change in Life Patterns). izkjfEHkd izkS<koLFkk esa O;fDr 

;fn vius iqjkuh :fp;ksa dks iw.kZ djus ds fy, le; ÅtkZ ,oa iSlks dk mi;ksx djrk 

gS rks mldh thou “kSyh ,oa O;fDrRo nksuks esa ifjorZu vkus yxrk gSA 

c. ewY;ksa esa ifjorZu(Change in Values)  izkjfEHkd izkS<koLFkk esa O;fDr vius dSfj;j 

O;olk; ,oa f”k{kk ds fy, fofHkUu LFkkuksa esa tkrk gS u;s yksxksa ls feyuk o u;s ewY;ksa 

dk fuekZ.k@vf/kdka”kr ns[kk x;k fd u;s ewY;ksa ds lkFk ubZ :fp;ksa dk Hkh fodkl gksrk 

gSA  

d. ;kSu Hkwfedk esa ifjorZu (Sex Role Change)  :fpa ifjoru esa ;kSu Hkwfedk egRoiw.kZ 

gksrh gS tc ,d ;qok L=h o iq:”k vyx jgrs gaS rks mudh ;kSu :fp;k¡] O;ogkj ewY; 

vyx&vyx gksrs gS lkFk jgus vFkok fookfgr gksus ij oks ,d nwljs dh :fp;ks o ewY;ksa 

ls ifjfpr gksrs gS rFkk mlh ds vuqlkj viuh :fp;ksa esa ifjorZu djus yxrs gSaA 

e.lkaLd`frd ,oa Ik;kZoj.kh; nckcksa ds dkj.k :fp;ks esa ifjorZu ewY;ksa esa 

ifjorZu(Interest Changes in Cultural And Environmental Pressures)  eukSoSKkfud 

ekurs gS fd izR;sd mez esa lkaLd`frd ,oa Ik;kZoj.kh; nckcksa dk izHkko iM+rk gSA nckcks 

ls dbZ ckj lekt vFkok lewg ds ewY;ksa esa ifjorZu vk tkrk gS tks lEiw.kZ lekt ds 

vfHk:fp;ksa esa ifjorZu dj nsrs gSA 

tSls& vxzsatks Hkkjr NksM+ks ds ukjs ds lkFk LorU=rk vkUnksyu esa cgqr ls  

;qokvksa] cPpksa efgykvksa ls cqtqxksZ us cnyrs lkaLd`frd ifjos’k ,oa Ik;kZoj.kh; izfrcy ds 

lkFk Loa; dks tksM+k rFkk vius ewY;ksa ,oa vfHk:fp;ksa dks lkekftd ifjorZu dh /kkjk esa 

cnydj Hkkjr dks Lora= djkus esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkbZA 

bl izdkj lkaLd`frd o lkekftd nckc Hkh :fp;ksa ds ifjorZu esa vxz.kh  

Hkwfedk fuHkkrs gaSA 
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12-4 uo izkS<koLFkk esa euksajtu (Recreation in EarlyAdulthood) 

 :fp;ksa esa ifjorZu dk le; fo’ks”kdj fd”kksjkoLFkk  esa gh gksrk gS D;ksafd bl voLFkk 

esa ‘kjhfjd ,oa euksoSKkfud ifjorZu rhoz xfr ls gksrs gSa tcfd izkS<koLFkk esa ;g ifjorZu 

/kheh xfr ls gksrs gS blfy, :fp;ksa esa Hkh ifjorZu de gksrk gSA 

LVªkax (Strong 1958):-  bl lanHkZ esa dqN fcUnq crk;s& mudk dguk gS ^^fd ,d O;fDr 

tks 25 o”kZ dk izkS<+ gksrk gS mldh :fp;kW iwjs thou dky rd leku jgrh gS 20 o’kZ 

rd uo izkS<+ ,slh :fp;kWa fodflr dj ysrk gS tks fd thou Hkj mlds lkFk jgrh gaSA^^ 

izkS<koLFkk esa :fp;ksa esa ifjorZu dh txg :fp;ksa esa ladh.kkZrkiu vkrk gS izkS< vius 

:fp;ksa ds foLrkjhdj.k dh txg ij fLFkjhdj.k pkgrk gS blfy, oks izkjfEHkd izkS<koLFkk 

esa de :fp;ak j[krs gSa vkxs pydj tSls&tSls muds drZO; ,oa ftEesnkjh esa ifjorZu 

gksrk gS rks oks ek= viuh :fp;ksa dks ubZ Hwkfedkvksa ds vuq:Ik lek;ksftr djus dk 

iz;kl djrs gSaA vf/kdk’kr% O;fDr vius okrkoj.k es ifjorZu ds QyLo:Ik ubZ :fp;ksa 

dks tUe nsrs gSa rFkk blds fy, mUgsa u;k volj iznku gksrk gS uo izkS<koLFkk dk :fp;ksa 

dk foLrkj foLr`r gksrk gS uo o;Ld ds fy, dqN fuf’pr :fp;k¡ iznZf”kr gksrh gSaaa bu 

:fp;ksa dks rhu oxksZ esa foHkDr fd;k tk ldrk gS%& 

1- oS;fDrd :fp;k¡ 

2- euksajtu dh :fp;k¡ 

3- lkekftd :fp;k¡ 

12-4-1 O;SfDrd :fp;k¡ (Personal Interest) oS;fDrd :fp;k¡ izkS<+ ds O;fDrxr thou 

ls lEcfU/kr gksrh gSa izkjfEHkd izkS<koLFkk esa Hkh izkS<+ fd”kksjkoLFkk  dh rjg vkRedsfUnzr 

rFkk vge~ dsfUnzr gksrk gS tSls&tSls dke] x`g ,oa iSr`d ftEesnkfj;ksa esa o`f} gksrh gS 

oSls gh vkRe dsfUnzr :fp;ksa esa ifjorZu gksus yxrk gS vkSj ;s :fp;k¡ lkekftd :fp;ksa 

dks ,d jkLrk iznku djrh gSaA 

12-4-2 oS;fDrd :fp;ksa dks izHkkfor djus okys dkjd 

a.  vkd`fr ;k :Ik (Appearance) bl voLFkk esa izkS<+ vius gko&Hkko rFkk “kkjhfjd 

lajpuk ds izfr :fp j[krs gSa& vkd’kZd cuuk pkgrs gSa& lqUnjrk dks ilUn djrs gSa& 

oks ;s le>rs gSa fd vkd’kZ.krk lkekftd lEcU/kksa dh ,d fu/kh gS rFkk vukd’kZ.krk 

lkekftd lEcU/kksa ij Hkkj Lo:Ik gksrk gS blfy, ;s “kkjhfjd vkd’kZd ij fo”ks’k cy 

nsrs gSa blls  vkRe xkSjo rFkk vkRe lEeku dh Hkkouk fodflr gksrh gSA bl lEcU/k esa 

eSF;wt rFkk [kku (Matheus & Khan 1975 fy[krs gS& 

 “In the social exchange, physicalAttractiveness isA positive 

inputAnd can be used to obtainA variety of good outcomes for its possessors. 

One of the most frequently obtained outcomes in liking. Attractive peopleAre 

like moreAs friend ….And receive more positive evaluations from other…And 

empathy… than unattractire people …As a result of the many good  outcomes 
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obtained byAttractive people it seem likely that theyAre happierAnd 

betterAdjusted than unattaractive people. It isAlso probable that the liking 

receined from others is reflected inA high self esteem. 

lkekU; rkSj ij efgykvksa ds fo’k; es ;g le>k tkrk gS fd “kkjhfjd vkdZ”k.k mudh 

ftanxh vkSj jgu&lgu dks cgqr  izHkkfor djrk gS vkt Hkh gekjh laLd`fr esa efgykvksa 

dh lqUnjrk ,ao vkd’k.kZ dks mldh cqf) ,oa f”k{kk ls T;knk egRoiw.kZ ekuk tkrk gS 

mudh “kknh ,oa O;olk; ds fy,] ijUrq le; ds lkFk&lkFk :f<+xr lkekftd ijEijkvksa 

es Hkh cnyko ns[kus dks fey jgk gS vkt efgykvksa dk lqUnj o vkdf’kZRk gksus dh vis{kk 

vkRefo”oklh f”kf{kr gksuk lekt dks T;knk Hkk jgk gSA e/;e izkS<koLFkk rd /khjs&/khjs 

vkdf’kZr :Ik dk mRlkg de gksus yxrk gSA 

b. diM+s ,oa O;fDrxr Ja`xkj ¼clothAnd PersonalAdornment) :- uo izkS<koLFkk esa 

igukok ,oa lkt&ltkoV dh phtksa esa cgqr :fp ns[kh tkrh gS oks le>rs gSa fd 

vkd’kZ.k lQyrk dh vksj c<+us dh ,d lh<+h gS uo o;Ld izkjfEHkd izkS<koLFkk esa diM+ksa 

dks Nk¡Vus ,oa lkt lTtk ds leku esa vf/kd  le; ,oa vR;f/kd /kujkf’k  [kpZ djrs 

gSaA 

Bickman 1974 us fy[kk gS& Clothes may seem to be superficial qualities, but 

heyAre important determinants of one person’s reaction toAnother.” 

 

c.  ifjiDork dh fu”kkuh (Symbols of Maturity):-  cgqr ls uo izkS<+ ;s lksprs gSa fd 

oks vius ekrk firk dks fn[kk ldsa fd os vc fd’kksj ugh gS cfYd ,dne cM+s ,oa 

ifjiDo gks x;s gaS oks viuh ftEesnkfj;ksa dks c[kwch fuHkkus yxrs gS /kuksiktZu ds izfr 

oks dkQh mRlqd jgrs gSa vkSj tkurs gaS fd :Ik;k dSls [kpZ djuk pkfg;s] oks /ku ds 

ek/;e ls lekftd Lrj dks c<+kuk pkgrs gSaA mudh /kkfeZd :fp;k¡ Hkh gksrh gSa vf/kdka”kr% 

izkS<+ ekrk firk cuus ds Ik”pkr~ ;g le>rs gSa fd cPpksa dks u;h uSfrd :fp;k¡ ,oa ewY; 

fodflr djus ds fy;s /keZ dk lgkjk ysuk pkfg;s bl izdkj vius deksZ ds }kjk uo 

izkS<+ vius nkf;Roksaa ,oa :fp;ksa dk fuokZgu djrs gSaA  

12%5 euksjatu lEcU/kh :fp;k¡ (Recreational Interests)   

euksjatu ,d ,slh fo/kk gS ftlds }kjk O;fDr Loa; dks rjksrktk eglwl djrk gS mldk 

ruko de gksrk gS vkSj ÅtkZ cjdjkj jgrh gS uo izkS<+ dh euksjatu lEcU/kh :fp;k¡ tks 

vHkh rd fd”kksjkoLFkk e as gksrh gS muesa ifjorZu gksrk gS T;knkrj izkS<+ vkjke dh ftanxh 

thuk ilUn djrs gS oks bl ckr ls ijs”kku jgrs gSa fd [kkyh le; dk iz;ksx dSls djssaA 

vesfjdu laLd`fr esa NksVk lIrkg gksus ds dkj.k mUgsa [kkyh le; Hkjiwj feyrk gS rks 

mldk Hkjiwj mi;ksx djuk pkgrs gSA blds fy;s lIrkgkar es ikfVZ;k¡ j[krs gSa fidfud 

tkrs gSa] lSj ij fudyrs gSa] [ksyksa es vius dks O;Lr j[krs gSA bu lcds ckctwn T;knkrj 
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izkS<+ viuh euksjatu lEcU/kh fØ;kvksa ls lUrq’V ugha gksrs gaS dbZ ckj mUgsa lek;kstu 

dh leL;k ls Hkh xqtjuk iM+rk gS bl izdkj uo izkS<+ ds euksajtu dks izekf.kr djus 

okys cgqr ls dkjd gaSA 

12%5%1 izkS<+ksa ds euksajtu lEcU/kh fØ;kvksa dks izHkkfor djus okys dkjd (Factor 

Influencing Adult Recreation)  

a. LokLF; (Health):- LokLF; euksjatu dks dkQh gn rd izHkkfor djrk gS vPNk 

LokLF; O;fDr dks mRlkgh] LQwfrZnk;d cuk;s jgrk gS] ,sls O;fDr eauksjatu ds fofHkUu 

vk;kek <¡w< ysrs gSa tcfd LokLF; ls detksj O;fDr euksjatu dh rjQ T;knk vkdf’kZr 

ugh gksrk gSA 

b. le; (Time)%& izkjfEHkd izkS<koLFkk esa dSfj;j O;olk; o fookg vkfn vU; ftEesnkfj;ksa 

ds c<+us ds dkj.k euksjatu dks izkS<+ mruk le; ugh ns ikrs gSa ftruk fd”kksjkoLFkk  esa 

nsrs FksA 

c. oSokfgd Lrj (Marital Status):-  dqN v/;;uksa ds vuqlkj fookfgr iq:’k ,oa efgyk 

dh vis{kk vfookfgr L=h ,oa iq:”k T;knk iSlk fHkUu&fHkUu eauksjatu esa [kpZ djrs gSa 

rFkk T;knkRkj le; ckgj O;rhr djrs gSa tcfd fookfgr tksMs+ ?kj esa T;knk O;rhr 

djrs gSa oks ikVhZ] Vh-oh- o dkMZ vkfn [ksyus esa viuk le; O;rhr djuk ilUn djrs 

gSaA 

blh ds lkFk fookg ds Ik”pkr~ fookfgr tksM+s dh Hkwfedk cny tkrh gS efgyk;sa viuk 

/;ku cPpksa o ifjokj ij yxkrh gSa rks iq:’k firk cu dj cPpkas ij /;ku dsfUnzr djrs 

gSaA bl izdkj viuh Hkwfedkvksa ds vuqlkj muds euksjatuksa esa Hkh ifjorZu vkus yxrk 

gSA 

d. lkekftd vis{kk; as(SocialAcceptance):-  vf/kdka”kr% ;g ns[kk tkrk gS fd tks cPps 

vius Ldwy dkyst O;olk; o ukSdjh esa T;knk fe= cukrs gSa izfl} gksrs gS] mUgsa 

lkekftd Lohsd`fr T;knk feyrh gS rFkk lkekftd euksjatuksa ds lk/kuksa esa mUgsa T;knk 

volj iznku gksrs gSa ctk; muds tks vlkekftd ,oa vO;ogkfjd gksrs gSaA 

dSyh 1973 vks/kuj 1975 rFkk fofy;e 1977 us dgk gS fd ^^bu euksjatu lEcU/kh 

fØ;kvksa ds lkFk lek;kstu leL;k ds dbZ dkj.k gksrs gSA igyk dkj.k ;g gksrk gS fd 

izkS<+ yksx tc Ldwy ;k dkWyst fd voLFkk esa Fks rks mUgs dbZ izdkj fd euksjatu lEcU/kh 

lkexzh rS;kj feyrh Fkh muds ikl dbZ fe= gksrs Fks ftuls oks euksjatu lEcU/kah fØ;kvksa 

gsrq lg;ksxh cukus dk iz;kl djrs Fks nwljk dkj.k ;g Fkk fd muds ekrk&firk] f”k{kd 

mUgsa euksjatu lEcU/kh fØ;kvkas gsrq izksRlkfgr djrs Fks mlls lEkL;k  de gksrh Fkh 

rhljk dkj.k ;g gS fd fo|ky; rFkk dkWyst esa bl ckr dk izf”k{k.k fn;k tkrk Fkk 

fd [kkyh le; dk dSls mi;ksx djuk pkfg,A 
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  izkjfEHkd izkS<koLFkk esa tks euksjatu lEcU/kh :fp;k¡ iznf”kZr gksrah gaS oks izk;: ?kj ,oa 
iM+ksl rd dsfUnzr gksrh gSaA 

mnkj.kkFkZ& tc muds cPps NksVs gksrs gSa T;knkRrj izkS<+ dk euksajtu dk ØsUnz muds 

cPps gksrs gSaA tc cPps fd”kksjkoLFkk  esa gksrs gSa rks izkS<+ dk euksjatu dk dsUnz mudk 

ifjokj gksrk gSA 

4-6- izkjfEHkd izkS<koLFkk esa euksjatu lEcU/kh :fp;k¡%&  

a. okrkZyki%& okrkZyki fd :fp;kWa izk;: mUgha esa gksrh gSa tks leku :fp j[krs gSa tks 

efgyk;sa dsoy ikfjokfjd nkf;Ro fuHkkrh gaS mues okrkZyki o xi”ki T;knk ns[kus dks 

feyrh gS tcfd iq:’k g¡lh etkd djuk o jktuSfrd ppkZ djuk T;knk ilUn djrs 

gSsaA bl izdkj okrkZyki euksjatu dk izeq[k lk/ku gSA 

Uk`R;@laxhr%& u`R; dk “kkSd Hkh izk;% efgykvksa dks gksrk gS oks 20&30 o’kZ dh voLFkk 

esa u`R; djuk T;knk ilUn djrh gSa orZeku le; esa u`R; L=h o iq:’kksa nksuksa esa ns[kk 

tkus yxk gSA u`R; O;k;ke dk ,d izeq[k vk/kkj Hkh gS vkSj ruko ls eqfDr dk ,d 

lk/ku HkhA blh ds lkFk laxhr esa :fp j[kuk o laxhr lqUkuk Hkh u;h ih<h esa vf/kdrj 

ns[kk x;k gSA 

LiksVZl rFkk [ksydwn%& izkajfEHkd izkS<koLFkk esa LiksVZl rFkk [ksy dwn esa deh ns[kh xbZ 

gS izkS<+ vius ?kj rd gh lhfer gks tkrk gS] bldk dkj.k :fp dk de gksuk ugh oju~ 

muds ikl [ksy&dwn dk i;kZIr le; ugh gksrk gS] [ksy dwn esa lgHkkxh cuus eas ml 

le; deh vkrh gS tc ;s 30&40 o”kZ ds e/; jgrs gSaA 

Vh0 oh0 %& u;s izkS<+ksa dks tc Hkh le; feyrk gS viuk T;knkrj le; Vsyhohtu ns[kus 

esa xqtkjrs gSa oks fQYe] lekpkj o [ksyksa esa le; xqtkjuk ilUn djrs gSa] bl mez essa 

budh :fp Vh0 oh0 dh rjQ vf/kd ns[kus dks feyrh gSA 

dEI;wVj@usV %& orZeku le; dEI;wVj dk ;qx gS usV ds }kjk O;fDr iwjh nqfu;k dh 

[kcjsa j[krk gS izkjfEHkd izkS<koLFkk esa dEI;wVj o lks”ky usVofdx esa ;qok izkS<+ T;knk 

O;Lr fn[kkbZ nsrs gaSoss vius fe=kssa o ifjfprksa ls lks”ky lkbZV~l ds }kjk laidZ esa jgrs 

gSaA 

 mijksDr euksjatu lEcU/kh :fp;ksa ds vfrfjDr oks vU; jpukRed dk;kasZ ys[ku] 

xkMZfuax] isfUVax] flykbZ vkfn esa vius vki dks O;Lr j[krs gSaA 

4-7& lkekftd :fp;k¡ (Social Interest)  

,fjDlu (Erickson) 1968- us crk;k gS fd izkjfEHkd izkS<koLFkk efgykvksa rFkk iq:”kkas 

gsrq lkekftd vyxko dh vof/k gksrh gSA bl vof/k esa lkekftd lgHkkfxrk esa deh 

ns[kh tkrh gS izkS< vius ?kj rd lhfer gks tkrs gSa og  lkekftd mRloks ,oa lkekftd 
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dk;kasZ ds fy, de le; fudky ikrs gS izkS<+ dk lekt mldk ifjokj gh gks tkrk gS 

rFkk ikfjokfjd mRrjnkf;Roksa dk fuokZg djrk gSA mldh fe=rk esa ifjorZu ns[kus dks 

feyrk gS bl voLFkk esa oks vius fd”kksjoLFkk ds fe=ksa ds lkFk lEcU/k cuk;s j[krs gSa 

ijUrq bl fd”kksjkoLFkk  dh fe=rk esa dksbZ foLrkj ugh gksrk gSA 

  bl voLFkk esa fe=rk esa p;ukRedrk gksrh gS p;ukRedrk ds dkj.k fe=kas dh 

la[;k esa deh gksrh gS fe=ksa ds p;u dk vk/kkj eq[;r% :fp;k¡ ,oa mldh fo”ks’krk,¡ 

gksrh gSa blfy, uo izkS<+ de ,oa ?kfu’B fe= j[krs gSaA 

lkekftd Hkwfedk,¡ cny tkus dkj.k lkekftd lewg esa Hkh ifjorZu gksrk gSA bl voLFkk 

esa fo”oluh; rFkk ?kfu’B fe=ksa dk NksVk lewg gksrk gSA muds fe=ksa dh la[;k D;k gksxh 

og bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd izkS<+ viuh leL;k,¡] :fp;kas vkSj bPNkvksa dks og 

fdruk [kqyklk djuk pkgrk gS] 30&40 o”kZ dh vk;q esa T;knkrj izkS<+ viuh ,d 

fe=e.Myh cuk ysrs gS mlh ls viuh leL;k,¡] bPNk,¡ rFkk :fp;ksa ij ckrphr djrs 

gSaA bl voLFkk esa usr̀Ro esa Hkh ifjorZu ns[kus dks feyrs gSA bl esa usrk cuus ds xq.k 

esa Hkh ifjorZu gksrk gSA izkS<+ usrk dh tks vko”;d egRoiw.kZ fo”ks’krk,¡ gksuh pkfg,] os 

fuEufyf[kr gSa& 

1 usrk dk mPPk lkekftd vkfFkZd Lrj gksuk pkfg,A 

2 mPp Lrj dh f”k{kk gksuh pkfg,A 

3 ;FkkFkZ vkRe lEizR;; gksuk pkfg,A 

4 okLrfod y{; gksuk pkfg,A 

5 dq.Bk dks “keu djus dh mPp {kerk gksuh pkfg,A 

6 lQyrk vkSj vlQyrk dks lqUnj <ax ls Lohdkj djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A 

7 nwljs ds lkFk ckrphr djus dh bPNk ,oa ;ksX;rk gksuh pkfg,A 

8 lewg ds lkFk dk;Z djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A 

bl rjg ;fn ns[kk tk;s rks izkjfEHkd izkS<koLFkk esa mPp Lrj ds ifjorZu :fp;ksa 

esa ns[ks tkrs gSA bl voLFkk esa ikfVZ;ksa rFkk mRloksa esa Hkkx ysus esa deh vkrh gSA u”khys 

i<kFkksZ dk lsou djrs gSA laklkfjd ?kVukvks ds LFkku ij ?kjsyw ?kVukvksa ij T;knk 

le; j[krs gaS] vkykspuk rFkk lq/kkj lEcU/kh vknrsa Hkh ns[kh tkrh gSaA 

4-9 lkekftd xfr”khyrk  (Social Mobility)   

Xkfr”khyrk uo iSzk<+ ds thou dk ,d vg~e fgLlk gS ;g nks izdkj dh gksrh gS%&  

1- HkkSxksfyd 
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2- lkekftd 

HkkSxksfyd xfr”khyrk dk vFkZ gS ,d txg ls nwljh txg tkukA ;g lkekftd 

dkj.kksa ls de o O;olkf;d dkj.kkas ls T;knk gksrk gSA 

➢ Lkkekftd xfr”khyrk dk vFkZ gksrk gS ,d lkekftd lewg ls nwljs lkekftd 

lewg esa tkuk] ;g lkekftd xfr”khyrk eq[;rk nks izdkj dh fn[kkbZ nsrh 

gSA 

➢ Tkc O;fDr ,d lkekftd lewg ls nwljs lewg esa tkrk gS ij mudk oxZ 

leku gksrk gSA 

➢ Tkc O;fDr ,d lkekftd lewg ls Åij ;k uhps oxZ ds lewg esa tkrk gSA  

T;knkrj izkS<+ vius oxZ ls Åij okys oxZ esa tkuk T;knk ilUn djrs gSa 

dqN izkS< ,sls Hkh gksrs gSa tks leku oxZ esa gh Move djus esa lUrq’V jgrs gSa] 

vkSj ugha ds cjkcj gh izkS<+ fupys oxZ dh rjQ xfr’khy gksrs gSA 

vesfjdk esa uo izkS<ksa dk ,d oxZ ,slk gS tks ;g liuk ns[krk gS fd og f”k{kk lkekftd 

,oa vkfFkZd Lrj esa csgrj gks vFkZkr~ uo izkS<+ks dk liuk gksrk gS fd og lkekftd 

lhf<;k¡ p<+rs tk;saAlkekU; rkSj ij izkS<+ viuh lhf<+;k [kqn p<+rs gSa blds fy, oks 

fujUrj iz;kl djrs gSaA 

Altus(vYVl) ds vuqlkj cM+s cPps dks f”k{kk ds T;knk volj iznku fd;s tkrs gS ftlls 

oks lkekftd lhf<+;k p<+ ldsaA mijksDr rF;ksa ds lkFk ;g dguk lehphu gksxk fd 

lkekftd xfr’khyrk fd”kksjkoLFkk  dh vis{kk izkS<koLFkk esa de gksrh gS D;ksafd O;fDr 

dks ikfjokfjd nkf;R;oks ds lkFk reke lkekftd o vkfFkZd nkf;Roksa dk fuoZgu djuk 

iM+rk gSA 

12-10 ySafxd Hkwfedkvksa ds izfr lek;kstu  Sex, Role Adjustment :-   

bl voLFkk esa  vf/kdka’kr% izkS<++ fookg ds lw= esa c¡/k tkrs gSaA os bl fookg dk vkuUn 

mBkrs gSaA mudk O;ogkj fayaxlEer gksrk gSA fd”kksjkoLFkk  dh gh rjg os ,d&nwljs 

ds izfr dkQh vkdf’kZr jgrs gSaA Saxton (1972), dk fu”d”kZ gS fd izkjfEHkd izkS<++koLFkk 

esa Hkh ySafxd lEcU/k ,oa ySaafxd fu’iknu (achivement) egRoiw.kZ rjhds ls tkjh jgrk 

gSA  

(Kinsey, Pomery and Martin,1984; MastersAnd Johenson,1966)A laHkskx djuk 

izkjfEHkd izkS<koLFkk dk ,d vf/kdkj cu tkrk gSA “kknh ds ckn iq:’k rFkk efgyk,¡ 

laHkksx esa dkQh :fp j[krs gSa rFkk viuk dRrZO; Hkh le>rs gSaA “kknh ds izFke o’kksZa esa 

laHkksx T;knk gksrk gSA laHkksx ls dsoy vkUun gh ugha feyrk gS cfYd ,d nwljs ds izfr 

I;kj ,oa yxko dh lhek esa Hkh o`f) gksrh gSA  
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Lobesenz,1974½ us ,d losZ{k.k fd;k mlds vk/kkj ij mUgsa ySafxd vH;kl ,oa vfHko`fRr 

dk irk yxkuk pkgk vkSj crk;k fd laHkksx lakosfxd yxko ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA  

izkjfEHkd izkS<koLFkk esa ySafxd :fp;k¡ ,oa ySafxd O;ogkj vf/kd iznf”kZr gksrk gSA 

bl voLFkk esa ySafxd Hkwfedkvksa ds izfr lek;kstu djuk iw.kZr% dfBu dk;Z gksrk gSA 

bldk dkj.k ;g gksrk gS fd T;knkrj fd’kksfj;k¡ bl voLFkk esa iRuh vkSj ek¡ dh Hkwfedk 

fuHkkus yxrh gSA vf/kdka’kr% ?kj dh lEiw.kZ ftEesnkjh muds Åij vk tkrh gSA blfy, 

ifRu;kaas dks x`gy{eh ;k x`gfuekZ=h dk uke fn;k tkrk gSA ijEijkxr :Ik ls ?kj l¡Hkkyuk 

mUgha dk dk;Z gksrk gSA ifr ?kj ds ckgj dk dk;Z l¡Hkkyrk gS lkFk&gh&lkFk ikfjokfjd 

nkf;Roksa dh iwfrZ Hkh djrk gSA orZeku le; esa fyax vk/kkfjr Hkwfedk esa ifjorZu gks jgk 

gS efgyk o iq:”k nksuks ckgj dk;Z djrs gS vkSj dqN ifr ?kj ds dk;ksZ a esa enn Hkh djrs 

gS ijUrq bu lc ds Ik”pkr Hkh efgykvksa dks vf/kd Je ¼?kj o ckgj½ nksuksa djus iM+ 

jgs gSaA ftlesa lek;kstu djus esa leL;k vkrh gSA 

12-11 uSfrdrk esa ifjorZu (Changes in Morality)- 

 pw¡fd izkjfEHkd izkS<koLFkk esa izkS<+ esa lkekftd psruk dk fodkl gks pqdk jgrk gS blfy, 

mldk O;ogkj lkekftd ewY;ksa ,oa uSfrd ewY;ksa ls fu/kkZfjr gksrk gSA og viuk O;ogkj 

lkekftd ekudksa ds vuq:Ik djrk gSA ftlls mldks lkekftd Lohd`fr feyrh gSA bl 

le; og ;g Hkh le>rk gS fd esjh uSfrdrk dk cPpksa ij Hkh izHkko iM+rk gSA blfy, 

og dksbZ Hkh dk;Z djus ls igys mls uSfrdrk ds ekin.M ij vk¡drk gSA vuSfrd dk;ksZa 

ls nwj pkgrk gSA og vkUrfjd psruk ls dksbZ dk;Z djrk gSA uSfrd dk;ksZa ds djus ij 

mls izlUurk rFkk vuSfrd dk;ksZa ds djus ij mls vkReXykfu gksrh gSA bl rjg ls ;g 

dgk tk ldrk gS fd uSfrd fodkl rFkk ifjorZu esa vkUrfjd psruk dk egRoiw.kZ LFkku 

gksrk gSA 

12-11 izkjfEHkd izkS<koLFkk dh O;fDrxr rFkk lkekftd leL;k;sa ¼Personal & Social 

Hazards Of EarlyAdulthood½&  

izkjfEHkd izkS<++koLFkk dh vusd leL;k,W gksrh gSA ftudk lkeuk izkS<+ dks djuk iM+rk 

gSA lqfo/kk ds fy, bu leL;kvksa dks vxz Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS& 

I. “kkjhfjd leL;k,¡ ¼Physical Hazards½& [kjkc LokLF; rFkk “kkjhfjd nks’k ds dkj.k 

O;fDrxr ,oa lkekftd lek;kstu izHkkfor gksrk gSA ,sls izkS<+ tks fodykax gksrs gS rFkk 

mudk LokLF; [kjkc jgrk gS] os mu O;olkf;d vkSj lkekftd y{; dh izkfIr vius 

thou es ugha izkIr dj ikrs gSa ftuds fy, os rRij jgrs gaSA bl vlQyrk ds dkj.k 

muesa grk’kk] dq.Bk rFkk fujk”kk tUe ys ysrh gSA dHkh&dHkh tc os viuh miyfC/k;ksa 

dh rqyuk vius led{k lnL;ksa ls djrs gSa rFkk bl rqyuk esa vius dks de miyfC/k 

okyk ekurs gSa rks os vkSj grk’k gks tkrs gS rFkk ;g grk”kk  muds fy, izfrcy dk :Ik 

ys ysrh gSA dHkh&dHkh os “kkjhfjd leL;k ds dkj.k g~n; jksx ls xzLr gks tkrs gSA 
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“kkjhfjd nks”k vkSj [kjkc LokLF; vPNs “kkjhfjd vkSj lkekftd lek;kstu gsrq mruk 

leL;kRed ugh gksrk gS ftruk fd og vukd’kZ.k dks tUe nsrk gSA os le>rs gS fd 

“kkjhfjd nks’k ds dkj.k eq>esa vkd’kZdrk ugh vkrh gS rFkk os  mlds dkj.k oSokfgd 

leL;k;ksa ds fy, ijs”kku  jgrs gSaA tcfd os yksx T;knk lQy gksrs gS tks yksx vkd’kZd 

“kjhj okys gksrs gaS rFkk “kkjhfjd nks’k ugh j[krs gSA mnkg.kkFkZ& vkd’kZd efgykvksa dh 

“kknh vukd”kZd efgykvksa dh rqyuk esa vPNh ,oa ‘kh/kz gks tkrh gSA os ,slk Hkh ekurs gS 

“kkjhfjd LokLF; ls izkS<+ izflf) rFkk lkekftd {ks= esa viuk ,d LFkku cukrk gSA 

mlls os dkQh ijs”kku jgrs gasSA vr% “kkjhfjd leL;k,¡ izkjfEHkd izkS<koLFkk ij cqjk 

izHkko Mkyrh gSA 

II./kkfeZd leL;k,¡ ¼Religious Hazards½& T;knkrj izkS<+ nks izdkj dh /kkfeZd leL;kvksa 

ls ijs”kku  jgrs gaSA igyh leL;k ;g fd mUgs u;s /kkfeZd fo”oklksa ds lkFk lek;kstu 

djuk iM+rk gS rFkk ckY;koLFkk ds /kkfeZd fo”oklksa es ifjorZu iM+rk gSA bl rjg ls 

;g ns[kk tkrk gS fd dqN izkS<+ bu u;s /kkfeZd fo”oklksa ds lkFk lek;kstu viuh 

vko”;drkvksa dh iwfrZ rFkk :fp;ksa ds lek/kku gsrq dj ysrs gSA dqN izkS<+ vius ifr ;k 

iRuh dks izlUUk djus ds fy, “kknh ds ckn u;s /kkfeZd fo”okl dks Lohdkj dj ysrs gSA 

nwljh leL;k tks /keZ ls lacaf/kr gksrh gS rks og vius thoulkFkh ds p;u esa /keZ ds 

egRo dks le>us dhA mlesa izk;% tc izkS<+ viuh “kknh djrk gS ;fn og vUrj /kehZ; 

“kknh djrk gS rks mlds ekrk&firk mlds “kknh dks bl rjg ls euk djrs gS fd esjk 

/keZ mlds /keZ ls vPNk ,oa mÙke gS vr% ;g “kknh ugh gks ldrh gSA bl laca/k esa izk;% 

izkS<+ }U} dh fLFkfr esa vk tkrk gS rFkk ;g fu.kZ; ugh ys ikrk gS  fd eq>s D;k djuk 

pkfg,\ izk;% nknk&nknh rFkk ifjokj ds vU; lnL; bl ckr ds fy, euk djrs gS fd 

bl “kknh dk D;k ifj.kke gksxk lksp yksA vUr esa ,slk ns[kk tkrk gS fd ;k rks og 

izkS<+ ifjokj NksM+dj vyx viuh nqfu;k clkrk gS ;k og ifjokj ds lnL;ksa ds vk/kkj 

ij viuh jk; cny nsrk gSA tc ,slh leL;k,a izkS<+ ds lkeus vkrh gS rks izkS<+ ds 

ekrk&firk ikfjokfjd fo”okl rFkk /keZ dks T;knk egRo nsrs gSA ;gh /kkfeZd fo”okl 

vkxs pydj oSokfgd lek;kstu es Hkh leL;k curk gSA 

III.lkekftd leL;k,¡ ¼Social Hazards½& lkekftd leL;kvksa esa vf/kdrj izkS<+ksa dks 

u;s lkekftd lewgksa ds lkFk lek;kstu djus esa leL;k gksrh gSA lkekU; :Ik ls rhu 

izdkj dh lkekftd leL;k,¡ bl voLFkk esa fn[kk;h nsrh gS ftldk lek;kstu de gks 

ikrk gSA igyh lkekftd leL;k ;g gksrh gS fd izkS<+ laosnu”khy ;k vuqdwy lkekftd 

lewg ds lkFk lkgp;Z LFkkfir djus esa dfBukbZ eglwl djrs gSaA ;g ,d izkS<koLFkk dk 

fodklkRed dk;Z gSA bl dfBukbZ ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ& tks efgyk 

vius x`g ftEesnkfj;ksa ls c¡/kh gksrh gS muds ikl bu laosnu”khy lewgksa ds lkFk lkgp;Z 

gsrq le; ugh gksrk gS vkSj /ku Hkh ugh jgrkA blds ifj.kke Lo:Ik ekufld vlarks’k 

,oa ekufld ruko >syuk iM+rk gSA varr% ;g muds oSokfgd larks’k dks izHkkfor djrk 

gSA blh izdkj iq#”k Hkh /kj ds ckgj vius ftEesnkfj;ksa ls bruk O;Lr gks tkrk gS fd 

mlds ikl le; ,oa /ku gksrs gq, Hkh og vius dks vdsys j[kuk gh ilUn djrk gSA 
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dHkh&dHkh ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd ;s laosnu”khy lewg izkS<+ dh #fp;ksa ds vuqdwy ugh 

gksrs gSA dqN izkS<+ iq#’k vius dSfj;j esa brus Åpsa tkuk pkgrs fd mUgsa lkekftd laca/kksa 

dk [;ky gh ugh jgrk gSA ,jfDlu ,ao gsjhxgLV ¼EricksonAnd Havighurt, 1968½& 

us izkjfEHkd izkS<koLFkk dks lkekftd vyxko dh vof/k Hkh dgk gSA nwljh lkekftd 

leL;k izkS<+ksa esa u;h lkekftd Hkwfedkvksa dks lkFk lek;kstu u djus ls gSA ,sls izkS<+ 

ftues ckY;koLFkk vkSj fd”kksjkoLFkk  esa usr`Ro ds xq.k fn[kkbZ iM+rs gS oks tc ;g ns[krs 

gS fd usr̀Ro mu izkS<+ dks ikl pyk x;k gS ftuds ikl mPp lkekftd Lrj] izfr’Bk 

rFkk  /ku  T;knk gSA rks os bl deh dks iwjk ugh dj ikrs gS vkSj ijs”kku  gks tkrs gsSA 

lkekftd HkkxnkSM+ okys izkS<+ mu yksxksa ls T;knk ijs”kku fn[kk;h nsrs gSa tks yksx de 

HkkxnkSM+ okys gksrs gSaA ,slk ns[kk x;k gS fd ftl ifjokj eas Social Mobility vf/kd ikbZ 

tkrh gS ogkW ij lkekftd lek;kstu u;s ewY;ksa] #fp;ksa rFkk ekudksa ds lkFk “kh/kz gksrk 

gSA  

IV.ySafxd Hkwfedk dh leL;k ¼Sex Roles Hazards½& iq#’k rFkk efgyk,¡ bl voLFkk esa 

ySafxd Hkwfedk dh leL;k ls ijs”kku  jgrs gSA bl voLFkk esa mUgsa fyaxlEer ;kfu 

iq#”kksfpr vkSj fL=;ksfpr O;ogkj djuk iM+rk gSA bl voLFkk esa izk;% izkS<+ viuh 

enkZuxh lkfcr djus ds fy, fdl gn rd tk ldrk gS mldk vanktk yxkuk eqf”dy 

gksrk gSA og efgykvksa dh rqyuk esa vius dks mÙke ekurk gSA bl izdkj efgykvksa dks 

fuEurj Lrj dk fn[kkuk ;k crkuk efgykvksa esa ^vYila[;d lewg xzfUFk* ¼Minority 

Group Compleax dk fodkl gksrh gSA tSlk fd MidgleyAndAbrams,1974½ fy[krs 

gS&%  

“Social constraints and social definition of sex Appropriate behavior have 

had crippling effects on Achievement motivation in Women.” ;fn ,d iRuh 

vkSj ek¡ ;g le>rh gS fd ftlds fy, eSus viuk iwjk thou U;kSNkoj dj fn;k 

ogh esjs iz;kl dks egRo ugha ns jgk gSA ;fn og ;g le>rh gS fd tks dk;Z og 

dj jgh gS og uhjl gS rFkk og mldh ;ksX;rk ,oa izf”k{k.k ls fuEuLrj dk gS 

vkSj ;fn og le>rh gS fd ftl O;fDr ds lkFk eSus I;kj fd;k gS og NwV jgk gS 

rks os Hkzfer gks tkrh gS rFkk Øksf/kr Hkh gksrh gSA bl izdkj dh vfHko`fÙk;ksa Lazy 

Husband Syndrome  ls iznf”kZr gksrk gSSA iRuh Øks/k dk vuqHko djrh gS tc og 

ns[krh gS fd esjk ifr esjs dk;Z dks lh/ks rkSj ij rFkk gYds :Ik esa ys jgk gS tcfd 

eS jkr&fnu blh dk;Z esa jr gwWA tc fookfgr efgyk,¡ ?kj ls ckgj dke djrh gS 

rks os dk;Z Hkkj dks eglwl djrh gSA dHkh&dHkh ;s efgyk,¡ ;s ns[krh gS fd ;fn 

muds dSfj;j ls muds ifr ds dSfj;j esa }U} mRiUu gks jgk gS rks os ml dSfj;j 

dks NksM+dj dksbZ vkSj dSfj;j viuk ysrh gSA 

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd vPNh “kkjhfjd ,oa lkekftd lek;kstu dh 

leL;k izk;% yaSfxd Hkwfedk :f<+ ;qfDRk;ksa iq#’k rFkk efgykvksa ds vfHko`fÙk rFkk 
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O;ogkj dks izHkkfor djrh gSA vktdy ijEijkxr ySafxd Hkwfedkvksa dh :f< 

+;qfDr;k¡ lqlek;kstu esa ck/kd fn[kk;h iM+rh gSA 

V.O;kolkf;d lEkL;k,¡ (vocational hazards) –izkjfEHkd izkS<koLFkk esa O;kolkf;d 

leL;k,¡ Hkh ns[kk tkrh gSaA blesa nks izdkj dh leL;k,¡ gksrh gSa izFke dk;Z vlarks’k dh 

leL;k rFkk nwljh csjkstxkj dh leL;kA dk;Z larks’k dh leL;k izk;% lHkh oxksZ ds izkS<ksa 

esa ifjyf{kr gksrh gSaA ;fn izkS<+ksa dks viuh ;ksX;rk ds vuqlkj] f”k{kk ds vuqlkj vFkok 

izf”k{k.k ds vuqlkj dk;;Z ugh feyrk gS rc Hkh vlarks’k mRiUu gksrk gSA dk;Z vlarks’k 

dk eq[; dkj.k Lok;Rrrk dk vHkko] cksfj;r] uhjlrk] laosnu”khyrk] dk vHkko] [kkyh 

le; esa ikcUnh vkfn gks ldrk gSaA dk;Z vlarks’k izk;% mu izkS<+ksa esa T;knk fn[kk;h nsrk 

gSsa tks izkS<+ vius dk;Z dks viuh ;ksX;rk ,oa {kerk ls fuEuLrj dk ewY;kafdr djrs gSaA 

dk;Z vlarks”k ds dkj.k izsj.kk dk Lrj fuEu gks tkrk gS ftlds dkj.k mldk fu’iknu 

Hkh fuEu Lrj dk gksrk gSaA nwljh O;kolkf;d leL;k,¡ jkstxkj dk u gkus ls Hkh gksrk 

gSaaA ;g lkekU; O;kolkf;d leL;k gSaA ;fn ,d O;fDr viuk O;olk; blfy, NksM+rk 

gSa fd og “kh/kz gah u;k O;kolk; ik tk;sxk rks og mlls lek;ksftr gks tkrk gSa ijUrq 

ftl izkS<+ dks ;g vkHkkl gks fd ukSdjh NwVus ds ckn nwljh ugha feysxh rks og T;knk 

ijs”kku  gksxkA rFkk lek;kstu Hkh Bhd ugha gksxkA bl rjg ls Li’V gks jgk gS fd 

izkjfEHkd izkS<koLFkk esa dk;Z vlarks’k vkSj csjkstxkj izkS<+ dh izeq[k O;kolkf;d leL;k,¡ 

gksrh gSa ftlds dkj.k izkS<+ dk lek;kstu izHkkfor gksrk gSaA 

VI.oSokfgd leL;k¡ (Mrital  Hazards)- cgqr lkjh leL;k,¡ izkS<+ fd oSokfgd lek;kstu 

ls lEcfU/kr gksrh gSaA tSlk fd (Renne, 1970) fy[krs gS fd “Releations with the 

spouseAre so central A feature of An individuals’s socialAnd emotional life 

thatAn unhappy marriage may impair the capacity of both partners for 

satisfactory relations with their childrenAnd others outside the family.” 

oSokfgd leL;kvksa esa izFke leL;k lkFkh  (Mate) ds lkFk lek;kstu dh gSA 

tc ifr vkSj iRuh vUrjtkrh; fookg djrs gS rFkk vyx&vyx /keZ ds gksrs 

gS rks oSokfgd lek;kstu esa dfBukbZ gksrh gSA dHkh&dHkh ,slk Hkh ns[kk x;k gS 

fd ftu ifr&ifRu;ksa esa geskk >xM+k yM+kbZ gqvk djrk gS mudh :fp;k¡] muds 

ewY; rFkk muds fo”okl vkil esa Vdjkrs gS ftlls lek;kstu esa ck/kk igqWprh 

gSA izk;% tks nwljh egRoiw.kZ leL;k oSokfgd lek;kstu ls lEcfU/kr gS ogk 

izfrLi/kkZ dh HkkoukA iq:’k vkSj efgyk,¡ vius&vius O;olk; esa izfrLi/kkZ j[krs 

gS rFkk O;olk; dks pksVh ij igq¡pkukA vius O;olk; ea izfrLi/kkZ dh Hkkouk 

iq:’kksa esa efgykvksa dh vis{kk T;knk fn[kk;h nsrh gSA tks efgyk,¡ vus lkekftd 

thou esa lQy gksrh gS os /khjs&/khjs nwljksa ls Hkh izfr;ksfxrk esa vkxs vkuk 

pkgrh gSA ;g izfr;ksfxrk dh Hkkouk mUgsa lq[kn] ?kfu’B lEcU/k cukus esa ck/kd 

gksrh gSA fo”ks’kdj ySafxd lek;kstu blls T;knk izHkkfor gksrk gSA izfrLi/kkZ 

dh Hkkouk  ml le; leL;kRed :Ik xzg.k dj ysrh gS tc efgyk,¡ vius 

ifr ls vkxs fudy tkrh gSA oSls vf/kdre izkS<+ vius ifRu;ksa dh lQyrk ij 
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xoZ eglwl djrs gS izk;% dHkh&dHkh os bZ’;kyq ,oa ös”k iw.kZ O;ogkj djrs gSA 

Frank Andorson, Rubinstein, 1978, Muiller and Capapbell, 1977 ySafxd 

lek;kstu ;fn “kknh ds izkjfEHkd o’kkasZ ls [kjkc gS rks mlls Hkh oSokfgd 

leL;k,¡ tUe ysrh gSA izk;% ,slk ns[kk tkrk gS fd vf/kdrj efgyk,¡ vius 

cPpksa dh ns[k&js[k rFkk ikfjokfjd dk;ksZ a esa O;Lr jgrh gS ikfjokfjd dk;ksZ eas 

ikfjokfjd lnL;ksa ls vxj enn ugh feyrh gS rks os izk;% Fkd tkrh gS] ;g 

Fkdku muds ySafxd lek;kstu rFkk ySafxd fØ;kvksa dks izHkkfor djrh gSA  

izk;% ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd ;fn ifr ;k iRuh esa ftl fdlh ds ifjokj dk 

lkekftd vkfFkZd Lrj mPp gS og Hkh ifjokj esa dsoy nEifRr esa gh öUö ;k ruko ugha 

iSnk djrk gS cfYd lkl ,oa llqj Hkh blls ijs”kku jgrs gSA lkl&llqj ls dVq lEcU/k 

nEifRr esa iRuh dks T;knk izHkkfor djrk gS D;ksafd ogh ifjokj esa T;knk jgrh gSA ;g 

lEcU/k mlds oSokfgd lek;kstu dks Hkh izHkkfor djrk gSA mnkgj.kkFkZ& cPpk iSnk gks 

tkus ij ifRu;k¡ T;knk /;ku o le; vius cPpksa ij nsrh gSa rFkk ifr ij le; rFkk 

/;ku de nsrh gS mlls ifr dk iRuh ds izfr yxko de gksrk gS ftlls oSokfgd 

lek;kstu izHkkfor gksrk gSA ,sls nEifRr tks cPpk T;knk iSnk djrs gS ;k ,sls cPps iSnk 

gks tkrs gS ftudh mUgs t:jr ugha Fkha ;kfu csVs ds txg ij csVh dk tUe ysuk] mudh 

vkfFkZd fLFkfr [kjkc gksus ls ijs”kku  jgrs gS rFkk mudh ikyu&iks’k.k gsrq bruh fpUrk 

jgrh gS fd os ySafxd fØ;kvksa ls foeq[k gks tkrs gSA bl rjg ls Hkh nkEiR; thou 

izHkkfor gksrk gSA vafre leL;k tks oSokfgd lek;kstu dks izHkkfor djrh gS og gS ifr 

,oa iRuh dks viuh larkuksa ds Hkfo’; dh fparkA ;fn larkusa ekrk&firk dh bPNkuqlkj 

fodflr ugha gks jgh gS rks mlls mudk nkEiR; thou izHkkfor gksrk gSA dHkh&dHkh 

lUrkuksa ,oa ekrk&firk ds chp Vdjko Hkh ySafxd lek;kstu dks izHkkfor djrk gSA 

VII. iqufoZokg dh leL;k (Hazards of Remarriage)- izkjfEHkd izkS<koLFkk esa ;fn 

nEifÙk esa ls fdlh ,d ,d Hkh e`R;q gks tkrh gS rks iqufoZokg dh leL;k tUe ysrh gSA 

dHkh&dHkh rykd ds ckn Hkh iqufoZokg djuk iM+rk gSA ,sls vk¡dM+sa izkIr gSa fd vf/kdrj 

izkS<+ rykd ds ;k fdlh ,d dh e`R;q ds ckn 5 o’kkasZ ds vUnj iqufoZokg dj ysrs gSaA 

efgykvksa dh mez tc 35 o’kZ gksrh gS ;fn fo/kok gks tkrh gS rks os iqufoZokg de djuk 

pkgrh gSA lHkh rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ,slh /kkj.kk cu tkrh gS fd iqufoZokg 

vf/kdrj leL;kvksa dk lek/kku dj nsrk gSA dHkh&dHkh iqufoZokg mruk lQy ugha gks 

ikrk gS ftruk igyk fookg lQy FkkA ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd fo/kok efgykvksa dk 

iqufoZokg T;knk LFkk;h ,oa fLFkj gksrk gS vis{kkd`r rykd”kqnk efgykvksa ds iqufoZokg ls 

(Duberman, 1975)A iqufoZokg ds lkFk fQj lek;kstu dh leL;k tUe ysrh gSA tks 

lek;kstu izFke “kknh ds le; fn[kk;h nsrs gS oSlk lek;kstu iqufoZokg ds ckn cukus 

esa dkQh dfBukbZ gksrh gSA dHkh&dHkh lek;kstu dh leL;k,¡ O;fDrxr rFkk lkoZHkkSfed 

nksuksa gksrh gSA blesa nEifÙk dks iqjkus lek;kstu dks rksM+dj u;k lek;kstu cukuk iM+rk 

gSA dHkh& dHkh lek;kstu dh leL;k ml le; c<+ tkrh gS tc uonEifRr dks iqufoZokg 
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ds ckn lkSrsyh ek¡ vkSj lkSrsyh cki dh Hkwfedk Hkh fuHkkuh iM+rh gSA bl fLFkfr esa 

iqufoZokg muds fy, ujd gks tkrk gS rFkk vkSj leL;k,¡ tUe ys ysrh gSA 

Lka{ksi esa ;g dg ldrs gS fd izkjfEHkd izkS<koLFkk esa dbZ fodklkRed dk;Z djus iM+rs 

gS O;fDr dks u;h Hkwfedkvksa dk fuokZg djuk lh[kuk iM+rk gSA lek;kstu dk egRo 

fofHkUu {ks=ksa esa c<+ tkrk gSA bl rjg ls izkjfEHkd izkS<koLFkk thou foLrkj dh ,d 

izeq[k voLFkk gSA 

12-13 lkjka”k %&  

fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa eas izkS<koLFkk ,d ,slh voLFkk gS ftlesa “kkjhfjd o 

euksoSKkfud ifjoZru rhoz xfr ls gksrs gSsa bl vof/k esa izkS< dh ySaafxd fdz;kvksa esa 

ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS og ifjiDo gksrk gS mls oS/kkfud vf/kdkj fey tkrs gS mls 

thou ds u;s lgHkkfx;ks ds lkFk lek;kstu djuk iM+rk gS og lekt esa ubZ Hkwfedkvks a 

dk fuokZg djus yxrk gS og ifr&iRuh o ekrk firk Hkh Hkwfedkvksa dk og fugoZu djus 

yxrk gSa bu Hkwfedkvks dk fuokZg djrs mldh vfeo`fRr o :fp;ksa esa ifjorZu gksus 

yxrk gS ubZ :fp;k tUe ysrh gS 

pwfda thou “kSyh] vkfFkZd fLFkfr o lkekftd Hkwfedkvksa esa ifjorZu ds dkj.k uo izkS< 

dk dsUnz fcUnq ifjokj gks tkrk gS lks euksjatu ds lk/kuksa esa Hkh ifjorZu gksus yxrk gSSA 

oks T;knkrj ikfVZ;kssa] [ksydwn okrkZyki] u`R; o dEI;wVj usV rFkk Vh0ch0 ls euksjatu 

djus yxrs gSA 

lkekftd Hkwfedkvksa ds cnyus ds dkj.k lkekftd :fp;kW izHkkfor gksrh gSA bl voLFkk 

esa fe= e.Myh NksVh ij ?kfu’B gksrh gS blh izdkj ;kSu Hkwfedkvksa esa ifjorZu gksus yxrk 

gS pwfda ekrk firk dh Hkwfedk fuHkkus ds fy, oks /kkfeZd o uSfrd ekun.Mksa ij [kjs 

mrjus dh dksf”k”k djrs gSA 

bl voLFkk dh HkkxnkSM+ us mUgsa O;fDrxr ,oa lkekftd leL;kvksa  ls Hkh :c: gksuk 

iM+rk gSA mUgsa “kkjhfjd /kkfeZd ySafxd lkekftd ,ao oSokfgd lek;kstu esa dbZ ckj 

fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+rk gS bu lcds ckn Hkh izkjfEHkd izkS<koLFkk thou foLrkj 

dh izeq[k voLFkk gSA 

fucU/kkRed iz”u 

iz”u 1- :fp;ksa ls vki D;k le>rsa gS izkjfEHkd izkS<koLFkk esa :fp;ksa ds ifjorZu 

ds ckjs esa crkbZ;sa\ 

iz”u 2- lkekftd xfr”khyrk ¼Social Mobility½ O;fDrRo fodkl esa lg;ksxh gS 

Li’V dhft,\ 
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iz”u 3- oS;fDrd :fp ls vki D;k le>rs gS uo izkS<koLFkk esa O;fDrd :fp dks 

izHkkfor djus okys dkjdksa ij izdk”k Mkfy;sa\ 

iz”u 4- O;fDrxr o lkekftd [krjksa dk mYys[k dhft,\ 

iz”u 5- fVIi.kh fyf[k;sa& 

1- lkekftd xfr”khyrkA 

2- izkjfEHkd izkS<koLFkk esa euksjatuA 

3- lkekftd :fp;kaA 

12-14 lanHkZ lwph 

1- Mk0 izhrh oekZ ,oa Mk0 Mh0 ,u0 JhokLro&cky euksfoKku fouksn iqLrd 

eafnj vkxjkA 

2- Mk0 jke th JhokLro 

Mk0 xkth xkSl vkye & eksrh yky cukjlhnkl caXyksa jksM fnYyhA 

3- vejukFk jk;] e/kq vkLFkkuk& funsZ”ku ,oa ijke”kZ eksrhyky cukjlhnkl caXyksa 

jksM fnYyh 

4- HkkbZ ;ksxsUnz&fodklkRed euksfoKku fouksn iqLrd efUnj vkxjkA 

5- Elizabeth B. Hurlock- Developmentall Pshychology Tata Macgraw-Hill Edition 

Private Limited-New Delhi 

6- Mk0 izhrh cekZ ,oa Mk0 Mh0 ,u JhokLro& vk/kqfud lkekU; euksfoKku foukn 

iqLrd efUnj fnYyhA 

7- Mk0 ih feJ& vkt dk fodklkRed euksfoKku lkfgR; izdk”ku vkxjkA 
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इकाई 13. व्यावसावयक, पारिवारिक, वैवावहक एवं वपतृत्व या मातृत्व हेतु समायोजन; 

वैवावहक जीवन में समायोजन का मूल् यांकन (Vocational, Family, Marital and 

for Parenthood Adjustment; Assessment of Marital Adjustment)  

bdkbZ dh :ijs[kk 

13%0 mís”; 

13%1 izLrkouk 

13%2 lek;kstu dh ifjHkk’kk;sa 

13%3 O;olkf;d ,oa ifjokfjd lek;kstu 

13%3%1&ikfjokfjd lek;kstu 

13%3%2& O;olkf;d lek;kstu 

13%4 oSokfgd lek;kstu 

13%5 ekr`Ro ,oa fir̀Ro ds izfr lek;kstu 

13-5-1& ,dy ekrk&firk 

13-6 oSokfgd lek;kstu dk ewY;kdau 

13%6%1& oSokfgd lek;kstu dks izHkkfor djus okys dkjd 

13%3%2& lQy oSokfgd thou dh dlkSfV;k¡ 

13%7 lkjka”k 

13%8 fucU/kkRed iz”u 

13%9 lanHkZ lwph 

13-0& mÌs”;  

 lek;kstu thou dk vge~ fgLlk gS O;fDr vius thou ds fofHkUu {ks=ksa vFkok vius 

i;kZoj.k ls tSlk lek;kstu djsxk mlds O;fDrRo esa  mldh Li’V >yd ns[kus dks 

feyrh gS] izLrqr bdkbZ esa izkjkfEHkd izkS<koLFkk ds thou ds fofHkUu {ks=ks ds lek;kstu 

dk v/;;u fd;k x;k gS blds fuEu mÌs”; gSa& 

1- bl bdkbZ esa Nk=&Nk=k;sa lek;kstu dk vFkZ ,oa mldh ifjHkk’kkvksa dks tku ik;saxsA 

2- O;olkf;d o ikfjokfjd lek;kstu dks izHkkfor djus okys dkjdks dks tku ik;saxsA 
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3- O;fDr vius oSokfgd thou esa dSls lek;kstu djrk gS rFkk lQy oSokfgd thou 

dks izHkkfor djus okys dkjd ij ppkZ djsaxsA 

4-  izLrqr bdkbZ esa izkjfEHkd izkS< ekr`Ro ,ao fir`Ro ds izfr dSlk lek;kstu djrs gSa 

rFkk bls izHkkfor djus okys dkjdks ls voxr gksaxs lkFk gh orZeku le; esa oSokfgd 

lek;kstu esa vkus okyh leL;kvksa dk ewY;kdau rFkk ,d lQy oSokfgd thou dh 

dlkSfV;ksa dk v/;;u fd;k tk;sxkA 

13.1&izLrkouk &  
dksbZ Hkh lekt O;ofL;r vkSj vuq”kkflr rc ekuk tkrk gS tc lekt esa jgus okys 

O;fDr;ksa dk lek;kstu vPNk ,oa csgrj gksa] lek;kstu ,d ,slh izfdz;k gS tks O;fDrRo 

ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gS dksbZ O;fDr fdruk izHkko”kkyh gS ;g 

mldh leL;k dh la[;k ls Kkr ugha gksrk cfYd bl ckr ls gksrk gSa fd og leL;kvksa 

,oa thou dh pqukSfr;ksa dks fdl izdkj Lohdkj djrk gS] vxj O;fDr pqukSfr;ksa dk 

MVdj ,oa ldkjkRed rjhds ls lek/kku djrk gS rks lek;kstu esa mldh izHkko”khyrk 

c< tkrh gS] fdlh Hkh O;fDr ds O;fDrRo ds lek;kstu dks ekius ds fy, ek= ,d 

{ks= dk v/;;u ugha fd;k tk ldrk oju~ lek;kstu ns[kus ds fy, ikfjokfjd] 

O;olkf;d lekftd] lkaLd`frd] oSokfgd ,oa “kSf{kd vkfn reke~ {ks=ks ds lek;kkstu 

dk v/;;u djuk vko”;d gSA 

 izLrqr bdkbZ esa O;olkf;d ikfjokfjd ,oa oSokfgd lek;kstu dks tkuus ls iwoZ 

;g tkuuk vko”;d gS fd lek;kstu D;k gS\ 

  izR;sd O;fDr das thou esa dqN u dqN leL;k;sa ,oa ijs”kkfu;k¡ vkrh gS og bu 

leL;kvksa ,oa ijs”kkfu;ksa ds izfr fdl izdkj dh izfrfdz;k djrk gS vFkok fdl izdkj 

dk lek;kstu djrk gSA ;g ,d egRoiw.kZ dkjd gS vf/kdka”kr% ge ns[krs gSa dqN O;fDr 

vius bZPNkvksa ,oa vko”;drkvksa dh iwfr vius okrkoj.k esa gh csgRrj <+x ls dj tkrs 

gSa rFkk dqN NksVh lh ijs”kkuh ij gh nq[kh ,oa rukoxzLr gks tkrs gSa ;s lHkh ckrsa O;fDr 

}kjk dh xbZ lek;ksftr O;ogkj ij fuHkZj djrh gSa 

13-2&lek;kstu dh ifjHkk’kk;sa (definition of adjustment) 

vkbZtusd& lek;kstu og voLFkk gS ftlesa ,d rjQ O;fDr dh vko”;drk  gksrh gS 

vkSj nwljh rjQ okrkoj.k ds vf/kdkjksa esa iw.kZ lUrqf’V gksrh gS vFkok lek;kstu og 

izfdz;k gS ftlds }kjk bu nksuks voLFkk esa larks’ktud rkyesy gksrk gS “A 

 Adjustment is a state in which the needs of the individual on the one hand 

and claims of Environment on the other are fully satisfied or it is the process by 

which this harmonious relationship can be attained.” 
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       Eysenck H J & other. 

Ckksfjax ,oa lkFkh (Boring & other’s) & lek;kstu ;g izfdz;k gS ftlds }kjk izk.kh 

viuh vko”;drkvksa rFkk bu vko”;drkvksa dh iwfrZ dks izHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa 

esa rkyesy cMk;s j[krk gSA 

mijksDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS O;fDr viuh vko”;drkvksa ,oa mudh iwfrZ ds fy, 

okrkoj.k dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls tks rkyesy cuk;s j[krk gS ogh lek;kstu gS] tks 

fd ,d xfr”khy izfdz;k gS u fd fLFkjA 

13-3&O;olkf;d ,oa ikfjokfjd lek;kstu (Vocations & Family adjustment) 

;g ge lHkh tkurs gSa fd izkS<koLFkk esa O;oLkk; ,oa ikfjokfjd thou nks egRoiw.kZ ?kVd 

gksrs gSa bu nksuks es rkyesy cuk;s j[kuk ,oa cgsÙkj lek;kstu j[kuk ,d dfBu izfdz;k 

gSA izkS<koLFkk dks izkIr djuk gksuk dksbZ ljy ckr ugha gSa lekt izkS< O;fDr ls dbZ 

ckrks dh vis{kk j[krk gSA 

 tSls& thou lkFkh pquuk] ifr ;k ifRu ds lkFk ifjokj esa jguk lh[kuk] cPpksa 

dk ikyu&iks'k.k] xzgO;oLFkk] thfodksiktZu dk O;olk; viukuk] ukxfjd mRrjnf;ro] 

lkekftd ,oa lkaLd`frd lek;kstu dks cuk;s j[kuk vkfnA 

13-3-1&ifjokfjd lek;kstu & ifjokfjd lek;kstu dh vxj ge ckr djsa izkjfEHd 

izkS<koLFkk esa cgqr lh pqukSfr;k dk lkeuk djuk iM+rk gS thou lkFkh ds pquko ds 

le; gh L=h ,oa iq:’k dks vius ifjos’k o fopkjks ds izfr tkx:d gksrs gq, mlh ds 

vuq:i ;g ns[kuk gksrk gS fd thou lkFkh ds lkFk oks lUrks’ktud rkyesy j[k ik;sxsa 

;k ugha] vxj ifr&ifRu ,o nwljs ds izfr lekfiZr gksrs gSa] ,d&nwljs ds Hkkoukvksa dk 

[k;ky j[krs gaS rFkk dfBu ifjfLFkfRr;ksa esa Hkh ,d nwljs ds lkFk [kMs jgrs  gSa rks 

lek;kstu csgÙkj ,oa lUrks’kizn gksrk gS pwfda bl voLFkk  esa vius thoulkFkh ds iw.kZ 

fopkjks ls voxr gksuk o mldh Hkkoukvksa dks le> ikuk FkksM+h dfBu gksrk gS] ifRu;ksa 

ds fy, lek;kstu vkSj dfBu gksrk gS] D;ksa fd oks “kknh ds ckn fcYdqy u;s ifjos”k dk 

lkeuk djrh gS] rFkk muls lekt lHkh fj”rs ukrs ,oa dk;ksZ dks csgRrj fuHkk ysus dk 

vis{kk djrk gS] vxj efgyk;sa bu dk;kaZs dks csgRrj <+x ls djrh gS rks mls ikfjokfjd 

yxko ds lkFk lekftd Lohd`fr Hkh izkIr gksrh gS ;gk¡ ;g dguk Hkh lehphu gksxk fd 

foofgr L=h&iq:’kksa ds rkyesy ds lkFk ifjokj ds vU; lnL;kas dk O;ogkj bu yksxks 

ds lkFk ldkjkRed gS ;k ugha] ;g egRoiw.kZ gksrk gS 

tSls& ngst izFkk ds dkj.k vkt Hkh Hkkjr esa gtkjks yM+fd;ksa dks tks fd dkfcy ,oa 

loZxq.k lEiUu gksrh gS] dks blfy, izrkfM+r dj fn;k tkrk gSA D;ksa fd fookg ds le; 

oks vius lkFk llqljkfy;ksa dh bZPNkuqlkj eksVh jde ugha yk ikrh gS ftldh otg ls 

bu yMfd;ksa dks ge s”kk udkjkRed O;ogkj dk lkeuk djuk iM+rk gS ,slh izFkkvksa ds 

dkj.k ikfjokfjd lek;kstu esa leL;k mRiUu gksus yxrh gS] dbZ ckj ifjokj Hkh VwV 
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pqds gksrs gSaaA ,slh ladh.kZ eukso`fÙk ds dkj.k dbZ ckj cMs&2 vijk/k Hkh gks tkrs gS] rFkk 

ngst gR;k tSlh leL;k Hkh lkeus vkrh gSA 

uo izkS<ks ds lEeq[k x`gO;oLFkk Hkh ,d pqukSrh gksrh gS orZeku le; esa efgyk o 

iq:”k nksuks gh dk;Z ds fy, ckgj tkrs gS] ,slh fLFkrh esa x`gO;oLFkk ds fy, muds ikl 

le; dk vHkko gksrk gsS vxj cPps NksVs gSa] rks mudh ns[k&Hkky Hkh muds fy, ,d 

pqukSrh gksrh gS pwfd vkt Hkh cPpksa dh ns[k&js[k ekrk dh ftEesnkjh ekuh tkrh gS lks 

dk;Z dk nksgjk cks> efgyk dks fpM+fpM+k ,oa dqf.Mr dj nsrk gS tks ifr&ifRu ds 

lEcU/k ij Hkh udkjkRed izHkko iMrk gS lkFk gh ikfjokfjd lek;kstu esa Hkh eqf”dy 

cM+k nsrk gS] ikfjokfjd lek;kstu ij vkSj ppkZ oSokfgd lek;kstu ,oa ekr`Ro ,oa fir̀Ro 

ds izfr lek;kstu esa fd;k x;k gSA 

13%3%2&O;olkf;d lek;kstu & vk/kqfud ;qx esa uo izkS<+ksa ds fy, O;olkf;d lek;kstu 

,d pqukSfr ,oa VkLd gS] vkt ds T;knkÙkj izkS< pkgs oks if”pe ds gks vFkok ;wjksih;] 

bl ckr ij mudh [kq”kh fuHkZj djrh gS fd mudh dekbZ fdruh gS rFkk dekbZ dk <+x 

mudh :fp vuqlkj gS ;k ugh] muds lEiw.kZ thou dk Lo:i muds O;olkf;d  mrkj 

p<+ko ij fuHkZj djrk gSA 

 pwfda vc T;knkRrj efgyk;sa Hkh pkgs oks vfoofgr gks ;k foofgr] ckgj dke ij 

tkrh gS rks mUgsa Hkh O;olkf;d lek;kstu djuk iMrk gS ;g lek;kstu iq:’kkas ls T;knk 

efgykvksa ds fy, eqf”dy gksrk gSA 

 ljdkjks ds fyax&Hksn feVkus ds iz;klks ds ckotwn efgykvksa dks jkstxkj esa de 

ru[kk¡ okyh ukSdkfj;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk dqN {ks=ksa esa fyax Hksn feVkus ds 

dkuwu ds fy, mUgsa mruk gh izos”k feyrk gS ftruk vkjf{kr gS] lks ;g Hkh efgykvksa 

ds fy, dqaBk dk dkj.k curh gS l{ke ,oa dkfcy gksus ij Hkh mUgsa vkjf{kr gksus ds 

rexs ls uoktk tkrk gS],sls ifjos”k esa mUgsa bu foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lek;kstu 

djuk iM+rk gSA   

efgyk;sa dbZ ckj lek;kstu dk lkekU; rjhdk viukuh gS fd og tks lQyrk 

miyC/k djuk pkgrh gSa oks lQyrk vius ifr dks miyC/k djus esa enn djrh gSa 

ftlls oks Loa; dks dqafBr gksus ls cpk ysrh gSa  

O;olkf;d lek;kstu ds {ks=& cgqr ls v/;;ukas ls irk pykrk gS fd O;olkf;d 

lek;kstu ds fuEu {ks= gSaA 

a.O;olk; dk pquko ¼Selection of a Vocation)& O;olkf;d pquko O;fDr ds thou 

dk vR;Ur egRoiw.kZ fu.kZ; gksrk gS eukSfoKkfudkas dh n`f’V esa O;olkf;d pquko dksÃ 

fcUnq ugh gS oju~ ,d fodklkRed izfØ;k gS tks O;fDr ds lewps foxr fodklkRed 

bfrgkl vkSj vuqHkoksa ls izHkkfor gksrh gSA 
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dqN izkS<+ O;olk; dk pquko dÃ o’kZ iwoZ dj ysrs gSa dqN dkyst dj ysus ij Hkh 

;g r; ugh dj ikrs gSa fd mUgsa D;k djuk gS vkSj dqN vius ijEijkxr O;olk; dks 

viukrs gSA fofHkUu v/;;uksa esa orZeku le; esa dÃ ,sls lcwr feys gS fd O;olk; dk 

pquko djuk ih<+h nj ih<+h eqf”dy gksrs tk jgk gS& 

i. vk/kqfud le; esa O;olk;ksa dh la[;k esa dkQh c<+ksÙkjh gks jgh gS ftl dkj.k 

izkS<+ksa esa ;g vUrZ)Un mRiUu gks tkrk gS] fd fdl O;olk; dks viuk;sa tks 

dqlek;kstu mRiUu djrk gS] 

ii. dk;Z LFky esa dk;Z le; esa yphykiu u gksus ls efgykvksa ds fy, lek;kstu dfBu 

gks tkrk gS D;ksa fd mUgsa dk;Z izk:I ds lkFk ?kj dh ftEesnkfj;ksa dks Hkh ogu~ djuk 

iM+rk gSA 

iii. viuh ;ksX;rk ,ao egRokdka”kk vFkok f”k{kk ,ao izf”k{k.k ds vuqlkj O;olk; u feyus 

ij lek;kstu djuk dfBu gks tkrk gSA 

 mijksDr rF;ksa ls Li’V gS O;olkf;d pquko thou dk  ,d vge~ igyw gS viuh 

{kerkvksa o egRokdka{kkvksa ds vuqlkj O;olk; u pquus ij ek= O;olkf;d dql;k;kstu 

ugh gksrk oju~ O;fDr dk ikfjokfjd ,ao lkekftd thou Hkh izHkkfor gks tkrk gSA 

b.O;olkf;d pquko esa fLFkjrk (Sability of vocational selection)& izkS<kas ds fy, 

O;olkf;d fLFkjrk muds O;olkf;d vuqHkoksa ,ao ewY;ksa  ij fuHkZj djrh gS yxHkx 20 

ls 30 o’kZ rd efgyk;sa ,ao iq:’k vius dSfj;j ds fy, O;olk; cnyrs jgrs gS ijUrq 

O;olk; lEcU/kh fLFkjrk vk;q c<+us ds lkFk c<+rh tkrh gS] vf/kdka”kr oks O;fDr O;olk; 

ifjofrZr djrs gS ftudh :fp;k¡ cny tkrh gSA ;k oks tks de izfr’Bk okys O;olk; 

ls vf/kd izfr’Bk okys O;olk; dh rjQ mUeq[k gksrs gSA dbZ ckj O;fDr ukSdjh vFkok 

O;olk; blfy, Hkh cny nsrs gSa D;ksa fd mUgsa vkfFkZd ykHk o lqfo/kk;sa igys O;olk; 

ls T;knk izkIr gksrh gS ;k tks izfr’Bk o lEeku mUgsa orZeku esa fey jgk gSa og iwoZ 

O;olk; ,oa ukSdjh ls csgrj gksrk gSaA 

vk;q c<+us ds lkFk O;olk; esa fLFkjrk ns[kh x;h gS lkekU; rkSj esa yksx cM+h mez esa u;s 

dkS”ky lh[kus okyk O;olk; ugha viukrs A 

 Biran & Allain& dk dFku gSa Þfd chl o’kZ ds mijkUr ds Ik”pkr u;s dkS”ky 

lh[kus dfBu gksus yxrs gSßA 

O;fDr dk O;olk; vxj vius ewY;ksa ds vuqlkj gSa rks O;olkf;d fLFkjrk vf/kd gksrh 

gSaA  

es;j fQfyi rFkk fi;jlu ds erkuqlkj&ÞfHkUu&fHkUu yksxksa ds fy, O;olk; dk vfHkizk; 

fHkUu gksrk gSA ;Fkk vkRelEeku] lkekftd izfr’Bk] lekt lsok] vkRefHkO;fDr] vkUrfjd 
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lUrqf’V] thfodksiktZu dk lk/ku vkfn];fn pquk gqvk dk;Z ewY;ksa ds vuqlkj gksrk gS rks 

lUrks’k nsrk gS vkSj fLFkj gksrk gSß 

 ;g Hkh dgk tkrk gS fd tks O;fDr vius O;olkf;d thou o`fÙk ¼Career½ esa 
lQy gksrk gS og vius O;olkf;d pquko esa fLFkj jgrk gSA  

¼Ck½ dk;Z lek;kstu ¼Adjustment to Work½ O;olkf;d lek;kstu dk rhljk egRoiw.kZ 

{ks= dk;Z lek;kstu gSA O;olkf;d xfrfof/k;k¡ izkjEHk gksrs gh mls vius dk;Z {ks= esa 

lg;ksfx;ksa ds lkFk] vius ls ofj’B vf/kdkfj;ksa ds lkFk] vius ls fuEu oxZ ds lkFk rFkk 

dk;Z {ks= esa yxk;s tkus okys jksd&jksd ij Hkh lek;kstu djuk iM+rk gSA 

 cgqr ls mu izks<ksa dks ftUgs Ldwy o dkyst esa fdlh izdkj dk dksbZ dk;Z vuqHko 

ugh gksrk gSa mUgsa izkjfEHkd dk;Z {ks= esa lek;kstu esa fnDdrs gksrh gSa] tSls tks 

Nk=&Nk=k;sa vius Ldwy o dkyst ds thou esa nsj rd lks;s jgrs gS] d{kkvksa esa fu;fer 

ugh igq¡prs gS] f”k{kk dks xEHkhjrk ls ugh ysrs gS ukSdjh ij vkus esa mUgsa xEHkhjrk ls 

dk;Z djus esa dq¡Bk ,oa vlUrks’k dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 mijksDr rF;ksa dh ns[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS dk;Z lek;kstu dks izHkkfor 

djus okyk lcls izeq[k dkjd dk;ZdÙkkZ dh vfHko`fÙk ¼Attitude½ gSaA 

gSfoaxgLVZ ¼Havinghurst½ us ojdZl ¼Worker’s½ vfHko`fÙk ds lkekU;r% nks oxZ esa foHkkftr 

fd;kA 

1&lekt O;oLFkk lEcU/kh dk;Z vfHko`fÙk ¼Society maintaining work attitude½ tks 

O;fDr vius dk;Z esa fcYdqy eu ugha yxkrk mlds flQZ vius osru ikus esa gh :fp 

gksrh gS rFkk ftUgs viuk dk;Z ,d cks> ds leku izrhr gksrk gS o mUgs viuh lsokfuo`fÙk 

dk bUrtkj jgrk gS mls lekt O;oLFkk lEcU/kh dk;Z vfHko`fRr esa j[kk tkrk gSA 

2& vge~ lEer dk;Z vfHko`fÙk ¼Ego involving work attitudes½ vge lEer dk;Z 

vfHko`fÙk esa dk;ZdrkZ tks vius dk;Z esa vge~ ¼Ego½ dks lfEefyr djrs gSa oks vius dk;Z 

ls dkQh lUrq”V jgrs gSa D;ksafd muds fy, dk;Z Lo&lEeku ,oa Lo egÙkk dk ek/;e 

gksrk gS vFkkZr~ oks bls izfr’Bk ikus] lkekftd vUrZfØ;k djus dk dsUæ fcUnq ekurs gS 

,sls yksxksa dks O;olk; ls lsokfuo`Ùk gksus ij nq%[k gksrk gS  

 blh izdkj iq:’k ,oa efgykvksa ds dk;Z lek;kstu dh ckr djsa rks ;g ns[kk x;k 

gS fd iq:’kksa o efgykvksa dks ;fn viuh bPNkuqlkj dk;Z feyrk gS rFkk mudh {kerk 

,oa f”k{kk dk i w.kZ lnqi;ksx gksrk gS rks dk;Z lek;kstu esa mudh Hkwfedk lUrks”ktud 

gksrh gSA 

 blds foijhr ;fn dk;ZdÙkkvksa dks ;g vuqHko gksrk fd mudh f”k{kk izf”k{k.k ,oa 

{kerk;sa de gS o mudh {kerkvksa dk iwjk mi;ksx ugha gks ik jgk gS lks mudk lek;kstu 
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Lrj de vFkok vlUrks’ktud gks ldrk gS ftldk izHkko muds O;fDrxr ,oa lkekftd 

thou esa Hkh Lor% fn[kkbZ nsrk gSA 

¼1½ O;olkf;d lek;kstu dk ewY;kdau¼Appraisal of Vcational adjustment½ lkekU; 

rkSj ij izkS<+ pqus x;s O;olk; esa lQyrkiwoZd lek;kstu djrs gS ;k ugha]budk fu/kkZj.k 

rhu dlkSfV;ksa ls fd;k tk ldrk gS& 

I. oks vius O;olk;@ukSdjh esa fdruh miyfC/k;k¡ izkIr djrs gSA 

II. viuh ukSdjh esa oks fdruk [kq”k gSa ;k vius O;olk;@ukSdjh dks fdruh ckj 

cnyrs gSaA 

III. mUgsa rFkk muds ifjokj dks ukSdjh@O;olk; ls fdruh lUrqf’V feyrh gS rFkk 

muds lkekftd o vkfFkZd Lrj ij bldk fdruk izHkko iM+rk gSA  

mijksDr dlkSfV;ksa dks ns[krs gq, dgk tk ldrk gS fd ;fn  

izkjfEHkd izkS<+koLFkk esa O;fDr vius O;olk; esa :fp j[krk gS] mlds fy, th&tku ls 

esgur djrk gSA rFkk esgur ds cycwrs lQyrk izkIr djrk gS rks ;g miyfC/k;k¡ mls 

[kq”kh ,oa izlUurk iznku djrh gSA ftldk izHkko O;fDr ds O;fDrRo ij iM+rk gSA  

;gk¡ ;g dguk Hkh lehphu gksxk fd O;fDr fo’ks”k dk O;olkf;d lek;kstu dk izHkko 

ek= mlh rd fuHkZj ugha gksrk oju~ ml ds ifjokj ij Hkh fuHkZj djrk gSA ;fn ifjokj 

mld s ¼O;fDr fo”ks’k½ ds O;olkf;d lek;kstu ls [kq”k ,oa lUrq’V gS rks O;fDr dks ;g 

O;ogkj dk;Z ds fy, vkSj izsfjr djrk gSA 

 izkS<+ e/;oLFkk rd lQyrk dh pkg lqj{kk esa cny tkrh gSA vkSj O;fDr ,d 

lqjf{kr O;olk; pkgrk gS og viuh O;olkf;d vkdka{kk ,oa O;olkf;d {kerk dks 

lqjf{kr O;olk; esa yxkuk ilan djrk gSA 

bl izdkj ge dg ldrs gSa O;olkf;d lek;kstu thou dk egRoiw.kZ |Vd gSA 

13-4 oSokfgd lek;kstu ¼Marital adjustment½  

fookg ,d egRoiw.kZ laLFkk gS tks u dsoy ifjokj tSlh O;oLFkk dk vk/kkj gS oju~ lEiw.kZ 

lkekftd O;oLFkk dks ,d egRoiw.kZ :i nsus esa bldh Hkwfedk vge~ gksrh gS fookg ,d 

loZO;kih laLFkk gS ysfdu fofHkUu lektksa esa bldk :Ik fHkUu&fHkUu ik;k tkrk gSA fookg 

ds :Ik o izFkk;sa vyx gksus ds mijkUr Hkh ;g dgk tk ldrk gSA fd fookg ,d 

lkekftd laLFkk gS tks O;fDr dks ;kSu lEcU/kksa dk vf/kdkj nsrh gSA vkSj mls dqN 

fu;eksa ,oa dkuwuksa dk ikyu djrs gq, vius oSokfgd thou esa lkeatL; cuk;s j[kus dh 

mEehn dh tkrh gSA  

orZeku le; esa ;g ,d vge~ loky curk tk jgk gS fd lekt esa jgus oky yksxksa ds 

e/; oSokfgd lek;kstu dSlk gS\ D;ksafd csgÙkj oSokfgd lek;kstu dsoy ifjokj dh 
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LFkkiuk gh ugha djrk oju~ O;fDrRo ds LoLFk :i dk Hkh fodkl djrk gS ijUrq fookg 

esa dsoy thou lkFkh ;k thou lafxuh ls lek;kstu ek= ugha gS oju~ fookg ds i’pkr~ 

u;s ukrs fj”rs] lewgksa ,oa fe=ksa ls Hkh lek;kstu djuk iM+rk gS pwfda fookg ds Ik”pkr~ 

thou i)fr cny tkrh gS blfy, lek;kstu dbZ ckj dfBu Hkh gks tkrk gS & 

tSls&;fn dksbZ efgyk cpiu ls gh ,dy ifjokj esa iyh c<+h gS vkSj mls blh izdkj 

dk thou ilan vkrk gS rks ,slh fLFkfr esa ml efgyk ds fy, la;qDr ifjokj esa 

lek;kstu djuk dfBu gks tk;sxk] ,d lqn`<+ oSokfgd lac/k ds fy, vko’dh; gSa] 

oSokfgd vPNk] lQy ,oa “kkfUriw.kZ gks ,d lq[kh ,oa lQy oSokfgd thou ds fy, 

fuEu lek;kstu egRoiw.kZ gSa& 

¼A½ thou lkFkh@lafxuh ls lek;kstu¼Adjustment to mate½ oSokfgd lek;kstu dk 

lcls cM+k dsUæ fcUnq ifr&iRuh ds lek;kstu dk gS ifr&iRuh esa izse ds lkFk&lkFk 

ikjLifjd lEcU/k Hkh vPNs gksus pkfg,A vf/kdka”k iq:’k viuh iRuh ds lnaHkZ esa ,d 

vkn’kZ dkYifud fp= vius ekul iVy ij j[krs gS rFkk efgyk;sa vius ekul iVy 

ij ifr dk vkn”kZ dkYifud fp= cuk;s j[krh gS vxj ;s ,d&nwljs ds vuq:i ugha 

gksrs gS rks lek;kstu esa dfBukbZ mifLFkr gksrh gSA 

¼b½ vko”;drk dh iwfrZ ¼Fulfillment of need½ ,d vPNs lek;kstu ds fy, ;g 

vko”;d gS fd ifr&iRuh ,d nwljs dh t:jrksa ;k vko”;drkvksa dks izkjfEHkd vuqHkoksa 

ls igpkuuk “kq: djsaA ;fn izkS<+ izkjEHk esa gh ,d&nwljs dh vko”;drk dh igpku dj 

ysrs gS rks ;g ,d nwljs dh lgk;rk ds fy, rRij jgrs gS tks O;fDrxr o lkekftd 

Lrj ij mUgsa [kq”k j[krh gSA 

¼c½ i`’BHkwfe esa lekurk ¼Similarity of background½ ;fn oSokfgd tksM+s dh ikfjokfjd] 

lkekftd o vkfFkZd i”̀BHkwfe leku gksrh gS rks lek;kstu vklku gks tkrk gS blds 

foijhr fHkUu vkfFkZd lkekftd ,oa ikfjokfjd i`”BHkwfe ds dkj.k lek;kstu esa dfBukbZ 

gksrh gS fHkUu i`”BHkwfe okys oSokfgd tksM+s dks lek;kstu djus esa le; yxrk gSA 

¼d½ lkekU; :fp;k¡¼Common interest½ vxj oSokfgd tksM+s dh vkilh :fp;k¡ yxHkx 

leku gksrh gSA rks vkilh le>nkjh c<+us ds lkFk oks thou esa vkuUn vuqHko djrs gSa 

tks muds csgrj lek;kstu esa enn djrk gSA 

¼e½ ewY;ksa esa lekurk ¼Similarity of Values½ vf/kdk”k% ;g ns[kk x;k gS vPNs lek;ksftr 

oSokfgd tksM+ks esa cgqr ls ewY; leku gksrs gS tks mUgsa dbZ ckj leku i`’BHkwfe ds dkj.k 

Hkh izkIr gks tkrs gSA blds foijhr i`’BHkwfe ,oa ewY;ksa esa Vdjko oSokfgd lek;kstu dks 

detksj cukrk gSA  

¼f½ifr&iRuh dh Hkwfedk dk fuoZgu ¼Roleconcept½ lek;kstu esa izR;sd O;fDr dh 

viuh Hkwfedk gksrh gSa O;fDr iRuh vxj viuh Hkwfedkvksa dks ifjokj ds vuq:i fuHkkrs 

gS vkSj ,d nwljs dh vis{kkvksa ij [kjs mrjrs gS rks lek;kstu lqn`<+ gksrk gS ;fn 
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ifr&iRuh viuh Hkwfedk ,oa ,d nwljs dks vis{kkvksa dk lEeku ugha djrs gS rks blds 

ifj.kke nq%[kr gksrs gSA  

mijksDr rF;ksa dks ns[krs gq, dgk tk ldrk gS fd oSokfgd thou dh lq[k ‘kkfUr ds 

fy, ;k lQyrk ds fy, thou lafxuh@lkFkh ds lkFk csgÙkj lek;kstu djuk ,d&nwljs 

ds ewY; fopkj o i`’BHkwfe ls voxr gksuk o ifr&iRuh dh Hkwfedk dk lkekftd 

fu;eksa]izFkkvksa ,oa dkuwuksa ds lkFk csgÙkj fuoZgu djuk vko”;dh; gS blh ds lkFk fHkUu 

i`’BHkwfe] fHkUu ewY;] fHkUu fopkj/kkjk ,oa izR;k{kk gksus ds Ik”pkr~ Hkh izkS<ks dks thou 

lkFkh ds lkFk lek;ksftr <+x ls jguk lh[kuk pkfg,] ,d&nwljs dk Hkkoukvksa dk lEeku 

djrs gq, ,d lqO;ofLFkr ifjokj ds fuek.kZ ds fy, csgÙkj lek;kstu esa ;ksxnku nsuk 

pkfg,A 

13-5 ekr`Ro ,oa fir`Ro ds izfr lek;kstu ¼Adjustment to parenthood½  

ekrk&firk cuus ds lkFk gh izkS<+kas dh cgqr lh ftEesnkfj;k¡ c<+ tkrh gSa cPps ds tUe 

ds lkFk gh ifr&iRuh vius rkSj&rjhdks esa cgqr ls cnyko vkus yxrs gS mudh jkstejkZ 

dh thou i)fr esa cnyko vkus yxrs gSAxHkkZoLFkk ls ysdj tUe ,oa ikyu iksk.k rd 

mUgsa cgqr ls u;s lek;kstu djus iM+rs gSA 

tSls& cPps dh <hd ls ijofj”k djuk] mlds LokLFk; ds ckjs esa psrU; jguk] ewY; 

laLdkj o uSfrdrk dh f”k{kk nsus ds iz;Ru djuk] vkfn bu reke dk;ksZ ds fy;s 

ekrk&firk dks cgqr lg;ksxkRed joS;k viukuk iM+rk gS rkfd cPps dk leqfpr fodkl 

gks lds blds foijhr ifjfLFkr;ka gksus ij lek;kstu eqf”dy gksrk gSA  

;gk¡ ;g fopkj.kh; iz”u gS fd Ekkr `Ro o fir`Ro ds izfr lek;kstu dks izHkkfor djus 

okys dkjd dkSu ls gS%& 

Ekkr~Ro o fir~Ro ds izfr lek;kstu dks izHkkfor djus okys dqN dkjd&Some important 

fector influencing adjustment to Parenthood 

a. fir`Ro ds lEcU/k esa vfHko`fRr (Attidue toward Parenthood):-  

efgykvksa dk ekr`Ro ds izfr vfHko`fRr (attitude)mudh xHkkZoLFkk ds nkSjku “kkjhfjd 

,oa laosxkRed (Emotional) fLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gS ;fn ekufld o “kkjhfjd :i 

ls og cPpk pkgrh gS rks mldh eus%o`fRr d’V lgdj cPps dk Lokxr djus dh gksrh 

gSA vxj og cPpk eu pkgh lUrku gks rks xHkZkoLFkk esa ls vfglak dk n`f’Vdks.k mlds 

izfr izfrdwy gksrk gks tks dbZ ckj tUe ds lk; lq/kkj Hkh tkrk gS ijUrq nwljh fLFkfr 

esa lkFkZd lek;kstu djuk eqf”dy gksrk gSA 

¼b½ ekr`Ro fir`Ro ds ;ksX; eukso`fÙk ¼Attitude towards parenthood½& izkS<+ csgrj rjhds 

ls rc lek;kstu djrs gS tc oks nksuksa gh vius fj”rs es cPps pkgrs gS vkSj ;g ekurs 
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gS fd cPpk oSokfgd thou dh [kq”kh gSA bl fLFkfr esa ifr&iRuh cPps ds tUe ds fy, 

ekufld :Ik ls rS;kj jgrs gS blds foijhr ;fn nksuksa dSfj;j lefiZr gksrs gS ;k cPps 

dks fdlh dkj.ko”k ilan ugh djrs rks ,slh fLFkfr esa lek;kstu ij izfrdwy izHkko 

iM+rk gSA 

¼c½ ekrk&firk dh vk;q ¼Age of parents½&NksVh vk;q es ekrk&firk cuus ij ifr iRuh 

vius mÙkjnkf;oksa dks xEHkhjrkiwoZd ugh yssrs tcfd izkS<+koLFkk esa ekrk&firk cuus ij 

O;fDr viuh ftEesnkfj;ksa dks csgrj <+x ls fuHkkrk gS vkSj vPNk lek;kstu djrk gS 

e/; izkS<+koLFkk esa ekrk&firk cuus ij bu tksM+s esa fpUrk T;knk ns[kh x;h gSA 

¼d½ cPpksa dh la[;k ¼Number of childern½& lek;kstu cPpksa dh la[;k ij Hkh fuHkZj 

djrk gS ;fn izkS<+ nks cPpksa dh la[;k vknZ”k le>rs gS vkSj muds mrus gh cPps gS rks 

lek;sktu csgÙkj gksrk gS blds foijhr ;fn cPpksa dh la[;k muds pkgr ls T;knk gS 

rks mUgsa mldh ijofj”k ds fy, T;knk la?k’kZ djuk iM+rk gS ftlls mudk lek;kstu 

izHkkfor gksrk gSA 

Dys¼Clay½ us dgk gS fd ifr&iRuh nksuksa pkgrs gSa fd mudh igyh  

lUrku ckyd gks vkSj nwljh dU;k] fo”ks’k :Ik ls Hkkjr esa yM+fd;ksa dh vis{kk yM+ds 

ilan fd;s tkrs gSA 

¼E½ Hkwfedk ifjorZu lEcU/kh vfHko`fÙk ¼Attitude toward changed role½%& lkekU; rkSj 

ij ifr&iRuh dks ekrk&firk cuus ds Ik”pkr viuh iqjkuh Hkwfedkvksa esa ifjorZu dj 

Þifjokj dsfUærß Hkwfedk fuHkkuh gksrh gSA tks ifr&iRuh viuh lUrku ds fy, ekrk&firk 

dh Hkwfedk ldkjkRed :Ik ls ugha fuHkk ikrs gSA mUgsa ikfjokfjd thou esa lek;kstu 

djus esa eqf”dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gSa 

¼F½ ekrk&firk dh Hkkoukvksa esa i;kZIrrk ¼Feeling of parental adequacy½%& ekrk&firk 

;fn cPps dks iw.kZ euks;ksx ls izf”k{k.k lEcU/kh dk;Z dks vPNh Hkkoukvksa ls djrs gSa rks 

lek;kstu ij vuqdwy izHkko iM+rk gS blds foijhr cPps ds izf”k{k.k ds nkSjku ekrk&firk 

esa erHksn gksrs gS muds izf”k{k.k nsus esa fpUrk dk Hkko fn[kkbZ nsus ij lek;kstu esa 

udkjkRed izHkko iM+rk gSa  

¼G½ cPpksa dh euksn”kk dk izHkko ¼The effect of  child’s temperament½%& cPpksa dh 

euksn’kk dk Hkh ekrk&firk ds lek;kstu ij izHkko iM+rk gS cPps vxj vklkuh ls lEHkkys 

tkrs gSa vkSj ekrk&firk dks ftEesnkjh ,oa yxko o vglkl djkrs gS rks ,sls cPps 

ekrk&firk ds fy, iq#’dkj ds leku gksrs gS tks ekr`Ro&fir̀Ro ds izfr vPNh Hkwfedk 

fuHkkus ds fy, izsfjr djrs gSaA  

orZeku le; esa cnyrh thou “kSyh] ewY; o lekt ds cnyrs Lo:Ik us ekrk&firk ds 

lEcU/kksa esa Hkh ifjorZu fd;k gS dSfj;j dh egRokdka{kk esa tgk¡ ,d vksj cM+h mez esa 
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fookg djus dk pyu c<+ jgk gS ogh izkS<+ksa esa erHksn >xM+s vkfn esa ,dkdh ekrk&firk 

okys ifjokjksa esa o`f) gks jgh gSaA bu lc ds ifj.kke Lo:i lek;kstu ij izfrdwy izHkko 

iM+rk gS laf{kIr :Ik ls budh ppkZ ;gk¡ dh tk jgh gS& 

13-5-1 ,dy ekrk&firk ¼Single parenthood½ vf/kdka’k ifjokjksa esa ,dy ekrk&firk 

rc gksrs gS tc ifr&iRuh esa ls fdlh dh e`R;q gks tk;s] ;k ifr&iRuh vius erHksnksa ds 

dkj.k ,d nwljs ls vyx jgrs gSa] ;k rykd ys ysrs gSA ,slh fLFkfr esa fdlh ,d ij 

¼;k ekrk ij vFkok ;k firk ij½ cPpksa ds ikyu iks’k.k dh ftEesnkjh gksrh gSA orZeku 

le; esa vf/kdÙkj mPp oxZ dh efgyk;sa viuh egRokdka{kh dSfj;j ds dkj.k cPps iSnk 

djus ls cp jgh gSA ,slh fLFkfr esa oks Hkh cPps xksn ysdj ,dy ekrk&firk dh Hkwfedk 

fuHkk jgh gSA cPpksa ds ykyu&ikyu esa ,dy ekrk firk dks vko”;drk ls vf/kd esgur 

djuh iM+rh gSa] D;ksafd mUgsa ?kj ,oa ckgj ds dk;Z Lo;a ds cycwrs djus iM+rs gSa ,slh 

fLFkfr esa dbZ ckj ukSdjh is”kk ,dy ekrk&firk vius cPpksa dks ^Ms ds;j lsUVj ¼Day 

care centers½ esa j[kuk ialn djrs gSa tcfd iwoZ esa ;g dk;Z efgyk;sa tSls&?kj dh rkbZ] 

pkph] nknh vkfn fd;k djrs FksA orZeku le; esa ,dy ekrk ds lkFk ,dy firk Hkh 

vius cPpksa dh ijofj’k esa ldkjkRed Hkwfedk fuHkk jgs gSa oks vius cPpksa dks lqfo/kkvksa 

ds lkFk csgrj le; nsus dh dksf’k’k djrs gSa ysfdu T;knk Je] djus ds Ik”pkr Hkh dbZ 

ckj mUgsa ;g vglkl gksrk gS fd og vius cPpksa ds lkFk mruk vPNk lek;kstu ugh 

dj ik jgs gSA ftruk fd ¼ifr&iRuh½ nksuksa feydj lek;kstu djrs gSa bl otg ls 

dbZ ckj ,dy ekrk&firk esa vlqj{kk dh Hkkouk mHkj vkrh gSA tks cPpksa esa vR;kf/kd 

ykM+ I;kj]  vR;kf/kd n.M ds :Ik esa ifjyf{kr gksrh gSA  

13-6 oSokfgd lek;kstu dk ewY;kdau ¼Assesiment of marital adjustment½ oSokfgd 

lek;kstu ds ewY;kdau ds fy, ge thou Lrj dh ,d i)fr dks vFkok O;ogkj ds ,d 

izdkj ds Lo:Ik dks dkjxj ugha eku ldrs vkSj u gh ;g fd fookg ds Ik”pkr ifjokj 

ds ek= ,d vFkok nks lnL; gh larks’k dk vuqHko djsa] nkeIR; thou ds lQy ewY;kdau 

ds fy, vko”;d gS fd lEiw.kZ ifjokj ds lq[k ,oa lUrqf’V dk vkadyu fd;k tk ldsA 

tSls& ,d O;fDr ;fn vius dSfj;j esa dkQh lQyrk o miyfC/k;k¡ ikrk gS bl ckr 

ls mls [kq”kh feyrh gS ijUrq mlh {k.k gh mls ;g vglkl gksrk gS fd bu miyfC/k;ksa 

dks izkIr djus ds dkj.k og viuh ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ugha fuHkk ik;k tks mlds 

oSokfgd thou ds izfr vlarks’k mRiUu djrh gSA 

13-6-1 oSokfgd lek;kstu dks izHkkfor djus okys dkjd¼Conditions contributing to 

marital adjustment½%& oSokfgd lek;kstu dks izHkkfor djus okys fuEu dkjd gSa& 

¼a½ ySafxd lek;kstu ¼Sex adjustment½%& ;fn oSokfgd tksM+s ,d nwljs ds izfr :fp 

fn[kkrs gSa] yxko j[krs gSa vkSj ;kSu lEcU/kksa ls lUrks”k dk vuqHko djrs gS mldk 

lek;kstu vPNk gksrk gS blds foijhr ySafxd lek;kstu ;fn Hkyh Hkk¡fr ugha gksrk gS 

rks ifr&iRuh ds lEcU/kksa esa dM+okgV vk tkrh gSA 
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¼b½ fLFkj vkfFkZd Lrj ¼Stable economic condition½%& lek;kstu ds ewY;kdau dk 

nwljk dkjd vPNh ;k fLFkj vkfFkZd fLFkfr gksrh gS ;fn izkS<+ vius ?kj dk jgu&lgu 

vPNk j[krs gSa rFkk ?kj dks O;ofLFkr j[kus rFkk vius cPpksa ds Hkfo’; dks csgÙkj cukus 

ds fy, vkSj dekrs gSa bl dk;Z esa vxj mudh ifRu;k¡ Hkh lg;ksx djrh gSa rks oSokfgd 

lek;kstu esa [kq”kh fn[kkbZ nsrh gS blds foijhr vxj O;fDr voLrkfod vis{kkvksa esa 

thou thrs gSa viuh dk;Z{kerk ds vuqlkj dk;Z ugha djrs gSa viuh vkfFkZd fLFkfr dks 

csgrj cukus ds fy, iz;Ru ugha djrs rks ,sls oSokfgd tksM+ks dks lek;kstu djus esa 

dfBukbZ gksrh gSA 

¼c½ vokLrfod vis{kk;sa ¼Unrealistic Expectation½%& dbZ ckj oSokfgd tksM+ksa esa 

vokLrfod vis{kk;sa ns[kus dks feyrh gSa oks fookg dks jksekafVd thou le>rs gSa vkSj 

;g ekurs gS fd fookg esa [kqf’k;k¡ gh [kqf’k;k¡ gS ,sls tksM+ks dk tc oSokfgd thou dh 

;FkkZFkrk ls lkeuk gksrk gSa vkSj muds lEeq[k cgqr lh ftEesnkfj;k¡ vkrh gS rks muds 

fy, ml fLFkfr esa lek;kstu djuk eqf’dy gks tkrk gS D;ksa fd og mu ftEesnkfj;ksa 

dks ekufld :Ik ls fuHkkus ds fy, rS;kj ugha gksrsA 

¼d½ cPpksa dh la[;k ¼Namber of children½%& fookg ds i’pkr ifr&iRuh dh fdruh 

cPpksa dh la[;k ij lgefr curh gS ;g lek;kstu ij izHkko Mkyrh gSa ;fn og nks 

cPpksa dk vkn’kZ viukrs gS vkSj nks gh cPps gksrs gS rks mudk oSokfgd lek;k stu 

ldkjkRed gksrk gS ;fn la[;k c<+ tkrh gS rks mUgsa mu cPpksa dh t:jrksa ds fy, 

T;knk iz;kl djus iM+rs gS tks lek;kstu ij izfrdwy izHkko Mkyrk gS  

¼e½ ifjokj esa tUe Øe fLFkfr ¼The ordinal position in the family½ tUe Øe fLFkfr 

ls Hkh oSokfgd lek;kstu dk ewY;kdau fd;k tkrk gSA euksoSKkfud ;s ekurs gS fd tUe 

Øe dk izHkko lek;kstu dks izHkkfor djrk gS tSls& ;fn ifr ifjokj esa cM+k iq= o 

ifRu ifjokj esa NksVh iq=h gksrh gSa rks lek;kstu csgrj gksrk gS D;ksa fd ifr¼tks iq= gS½ 

dks vius NksVs HkkbZ&cguksa dks lEHkkyus o izHkqRo ¼Dominate½ djus dh vknr cu tkrh 

gS tcfd iRuh¼tks vius ?kj esa NksVh iq=h gS½ dks vius cM+s HkkbZ&cguksa ls ,sls gh O;ogkj 

dh vis{kk gksrh gS blds foijhr ;fn oSokfgd tksM+s tUe Øe esa nksuksa¼ifr&iRuh½ cM+s 

gks ;k NksVs rks lkeatL; dfBu gksrs gSA 

mijksDr n`f’Vdks.k ds lanHkZ esa euksoSKkfudks esa erHksn Hkh gS D;ksafd ek= tUe Øe 

lek;kstu dh dlkSVh ugha gksrk gS  

¼f½ llqjkfy;ksa ds lkFk lEcU/kksa dk izHkko¼The effect of in-low’s relationship½ oSokfgd 

tksM+s ds vius llqjky okyksa ls dSls lEcU/k gSa ;g egRoiw.kZ gksrk ;fn vPNs lEcU/k gS 

rks mldk Qk;nk uo izkS<+ks dks feyrk gS oSokfgd thou esa vkus okyh leL;kvksa ,oa 

eqf”dyksa esa lkl&llqj o vU; lEcfU/k;ksa ls mUgs lqy>kus esa enn fey tkrh gS blh 

ds lkFk cPpksa ds ikyu&iks”k.k esa mudh enn o vuqHkoksa dk ykHk izkIr gksrk gSA ftlls 
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oSokfgd lek;kstu lqn`<+ gksrk gSa blds foijhr llqjkfy;ksa ls detksj lEcU/k ruko 

mRiUu djrs gS vkSj lek;kstu dks detksj cukrs gSA  

13-6-2 lQy oSokfgd thou dh dlkSfV;k¡¼Criteria of successful marital 

adjustment½%& ,d lq[kh nEifRr dks lUrks’k bl ckr ls feyrk gS fd og vius oSokfgd 

thou esa viuh Hkwfedk csgÙkj <+x ls fuHkk jgs gSa] bl ckr ls mudk ,d nwljs ds izfr 

izse vf/kd fLFkj ,oa ifjiDo gksrk gS oks vius ySafxd lek;kstu ,oa ekr`Ro&fir̀Ro dh 

Hkwfedk esa csgrj lek;kstu djrs gSaA 

¼b½ cPps o ekrk&firk ds e/; vPNs lEcU/k ¼Good parent-child relationship½%& cPps 

o ekrk&firk ds e/; vPNs lEcU/k gksus dk izek.k gS fd oSokfgd thou csgÙkj gS ;fn 

ekrk&firk o cPpksa ds e/; vPNs lEcU/k ugha gS ?kj dk ifjos’k ruko Hkjk gS bldk 

eryc gS fd oSokfgd lek;kstu dfBu o detksj gSA 

¼c½ cPpksa dk vPNk lek;kstu ¼Good adjustment of children½%& tks cPps vius Ldwy] 

vius nksLrks rFkk vius ikl&iM+kSl esa vklkuh ls lek;ksftr gks tkrs gSa og bl ckr 

ds lcwr gS fd muds ekrk&firk esa vPNs lEcU/k gSa vkSj ekrk&firk vius cPpksa ds izfr 

csgrj lek;kstu djrs gSa] blds foijhr tks cPps vius ikl iM+kSl]Ldwy ,oa fe=ksa ds 

lkFk Bhd ls lek;ksftr ugha gksrs gSa oks bl ckr dks fl) djrs gSa fd muds ekrk&firk 

esa vPNs lEcU/k ugha gSaA 

¼d½ ,d&nwljs ds izfr lei.kZ ¼Togetherne ss½%& ,d lQy oSokfgd thou esa ifjokj 

[kq”k jgrk gS ,d&nwljs ds lkFk le; fcrkuk ilUn djrk gS ,d vPNs ifjokj ds 

lEcU/k oSokfgd thou ds izkjfEHkd o’kkasZ ls gh cuus yxrs gSa tc ifr&iRuh ,d nwljs 

ds izfr lefiZr jgrs gSa rFkk ,d nwljs ds lq[k&nq[k esa ‘kkfey jgrs gSa o ijLij 

lg;ksxkRed joS;k j[krs gS rHkh mudk oSokfod thou fLFkj jgrk gS] vkSj ,d ?kj dk 

fuekZ.k gksrk gSA  

13%7 lkjka”k & 

lek;kstu thou dk ,d egRoiw.kZ vax gS ,d vuq”kkflr ,oa O;ofLFkr thou iz.kkyh 

ds fy, csgÙkj lek;kstu gksuk vko”;d gS O;fDr dks thou ds fofHkUu pj.kksa esa fofHkUu 

izdkj ds lek;kstu djus iM+rs gSa izLrqr bdkbZ esa izkjfEHkd izkS<+koLFkk ds lek;kstu ij 

ppkZ dh x;h gS& 

izkjfEHkd izkS<+koLFkk esa O;olkf;d ,oa ifjokfjd lek;kstu ,d dfBu izfØ;k gS D;ksa fd 

bl voLFkk esa dSfj;j] fookg ,oa ifjokj dh ftEesnkfj;k¡ feyus yxrh gSA O;olkf;d 

lek;sktu esa O;fDr ds lEeq[k tgk¡ O;olk; ds pquko] O;olk; esa fLFkjrk rFkk dk;Z 

LFky  esa dk;Z lek;kstu djus dh pqukSrh gksrh gS] ogh oSokfgd thou lkFkh ,oa lafxuh 

ds lkFk lek;kstu djuk iM+rk gSA dbZ ckj ;g lek;kstu rc dfBu gks tkrk gS tc 

nksuksa ¼ifr &iRuh½ vyx i`”BHkwfe] fHkUu ewY;ksa ,oa fopkjksa ds gksrs gS rFkk tc nksuksa dh 
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:fp;ksa Hkh vyx gksrh gSA blds foijhr leku :fp;k¡] leku i`’BHkwfe o ewY;ksa ds leku 

gksus ij lek;kstu esa ldkjkRed izHkko iM+rk gSaAifjokj dh o`f) vFkkZr~ cPpksa ds tUe 

ds lkFk gh ekr`Ro o fir̀Ro ds izfr lek;kstu izkjEHk gks tkrk gS bl lek;kstu dks 

izHkkfor djus okys dkjdksa esa eq[;r% ekr`Ro fir`Ro ds ;ksX; eukso`fÙk ¼Attitude½ekrk&firk 

dh vk;q] cPpksa dh dqy la[;k ds lkFk ekrk&firk cPpksa ds lkFk dSlh Hkwfedk fuHkkrs gS 

vkSj vius cPpksa ds izfr dSlh Hkkouk;sa j[krs gS bldk izHkko muds lek;kstu ij fn[kkbZ 

nsrk gSA  

vUr esa oSokfgd lek;kstu dk ewY;kdau djrs gq, oSokfgd lek;kstu dks izHkkfor djus 

okys dkjd tSls&ySafxd lek;kstu] fLFkj vkfFkZd fLFkfr] vokLrfod vis{kk;sa] ifjokj esa 

tUe Øe fLFkfr o llqjkfy;ksa ds lkFk oSokfgd tksM+s ds lEcU/kksa ij v/;;u  djrs gq, 

,d lQy oSokfgd thou dh dlkSfV;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 

13-8 fucU/kkRed iz”u 

¼1½ lek;kstu ls vki D;k le>rs gS\ izkjfEHkd izkS<+koLFkk esa O;olkf;d ,oa ikfjokfjd 

lek;kstu dfBu gksrk gS Li’V dhft;s\ 

¼2½ oSokfgd lek;kstu dks izHkkkfor djus okys dkj.kksa ij ppkZ djrs gq, oSokfgd 

lek;kstu dk ewY;kdau dhft;s\ 

¼3½ ekrk&firk ds lek;kstu dk izHkko cPpksa ij iM+rk gS Li’V dhft;s\ 

4½ ekr`Ro&fir̀Ro ds izfr lek;kstu ls vki D;k le>rs gS\ ekr`Ro &fir`Ro ds lek;kstu 

dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk mYys[k dhft;s\ 

¼5½ fVIi.kh fyf[k;s& 

¼1½ O;olkf;d lek;kstu 

¼2½ oSokfgd lek;kstu 

¼3½ ,dy&ekrk firk 

13-9 lnaHkZ&lwph 

1&HkkbZ ;ksxzsUæthr&fodklkRed euksfoKku fouksn iqLrd efUnj vkxjk 

2&Elizabeth B. Hurlock-Devlopmental Psychology TATA Mcgrav-Hill Edition Private 

Limited –New Delhi 

¼3½  Mk0 jke th JhokLro Mk0 xkth xkSl vkye&vk/kqfud fodklkRed euksfoKku 

eksrhyky cukjlhnkl cWXyks jksM, fnYyh 
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¼4½ HkkbZ ;ksxsUæthr&ekuo fodkl dk euksfoKku fouksn iqLrd efUnj vkxjk 

¼5½ Mk0 ih0 feJ&vkt dk fodklkRed euksfoKku lkfgR; izdk”ku vkxjk 

¼6½ Rymond- Psyhological Studies of Human Development 

¼7½ Brown CA, R feldberg, E.M. Foxamd I Rohan- Divorce chance of a new life 

time, journal of social issues (1976) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ववकासात्मक मनोववज्ञान                                                                                     MAPSY-203 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                       189 

इकाई 14. मध्यावस्र्ा एवं वृद्धावस् र्ा: ववशेषताए,ँ शािीरिक, मनोवैज्ञावनक एवं सामावजक 

परिवतथन (Middle Age and Old Age: Characteristics, Physical, 

Psychological and Social Changes)   

bdkbZ dh lajpuk 

14-0  mn~ns'; 

14-1  çLrkouk 

14-2  e/;koLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd] ekufld o lkekftd ifjorZu 

14-3 e/;koLFkk dh leL;k,¡ 

14-4  o`)koLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd] ekufld o lkekftd ifjorZu 

14-5 o`)koLFkk dh leL;k,¡ 

14-6 e/;koLFkk dh fo'ks’krk,¡¡ 

14-7 o`)koLFkk dh fo'ks’krk,¡ 

14-8 lkjka'k 

14-9 ewY;kadu ç'u 

14-10 lanHkZ xzUFk 

14-0  mn~ns”; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki&  

• e/;koLFkk o o`)koLFkk esaa gksus okys ifjorZuksa dks tku ik;saxsA  

• e/;koLFkk o o`)koLFkk dh D;k&D;k fo'ks’krk;sa gSa crk ldsaxsA  

• e/;koLFkk o o`)koLFkk dh dkSu&dkSu lh leL;k,¡ gSa le> ldsaxsA  

 

14-1 çLrkouk  

  vU; voLFkkvksa dh rjg e/;koLFkk dk Hkh viuk egRo gSa bl voLFkk esa 

Hkh fofHkUu izdkj dh leL;k,¡ gksrh gSa ftlds fy, bl vk;q ds izkS<+ksa dks lek;kstu 

djuk iM+rk gSa bl voLFkk esa dqN “kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd ifjorZu gksrs 
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gSaA bl voLFkk dk foLrkj 40&60 o’kZ dk gksrk gSA ;g ,d laØe.kdky dh 

vof/k gksrh gSA blesa izkS<+ izkjfEHkd izkS<+koLFkk vkSj o`)koLFkk ds e/; fLFkr gksrk 

gSa mls viuh larkuksa rFkk ekrk&firk nksuksa dk nkf;Ro fuHkkuk iM+rk gSA bl 

vof/k esa dqN izkS<+ nknk&nknh Hkh cu tkrs gSa ftlls mudh ftEesnkfj;k¡ vkSj c<+ 

tkrh gSaA iwjs thou foLrkj esa ;g lcls leL;kRed voLFkk ekuh tkrh gSA blesa 

LokLF; dk Hkh dkQh egRo gksrk gSa bl voLFkk esa “kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu 

rhoz xfr ls gksrs gSaA “kfDr {kh.krk vkrh gSA izkS<+ Fkdk&Fkdk lk eglwl djrk 

gSa mldh yxu ] /kS;Z rFkk la;e esa deh fn[kk;h iM+rh gSA bl voLFkk esa Hkh 

fyaxlEer Hkwfedkvksa dks lh[kdj mudk fuokZg djuk iM+rk gSA mldh :fp;ksa] 

ewY;ksa esa Hkh ifjorZu gksrk gSA 

 o`)koLFkk thou foLrkj dh vfUre vof/k gksrh gSA 60 o’kZ dh vk;q e/;koLFkk 

,oa o`)koLFkk dks ck¡Vus okyh vk;q dgh tkrh gSA ;gha ls yksxksa esa fodklkRed 

ifjorZu fn[kk;h nsus yxrs gSaA izFke voLFkk 60&70 o’kZ dh vk;q dh gkrh gS 

rFkk bls izkjfEHkd o`)koLFkk (Early old age) dgrs gSa rFkk nwljh voLFkk tks 

(Advanced old age) ;kfu vfxze o`)koLFkk ds uke ls tkuh tkrh gS bldh 

“kq:vkr 70 o’kZ ij gksrh gS rFkk vfUre le; ;kfu e`R;q rd pyrh gSA  

14-2 e/;koLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd] euksoSKkfud o lkekftd ifjorZu (Physical, 
 Psychological  and Social Changes during Middle age) 

 e/;koLFkk esa fuEufyf[kr ifjorZu iznf”kZr gksrs gSaA ;s ifjorZu mlds “kkjhfjd]  

lkekftd] :fp;ksa rFkk ySafxdrk ls lEcfU/kr gksrs gSaA  

  1- 'kkjhfjd ifjorZu (Physical Changes)  

 bl voLFkk esa “kkjhfjd {kerk eas ifjorZu fn[kk;h iM+rk gSA “kkjhfjd gkoHkko ls 

Hkh “kkjhfjd ifjorZu dk irk pyrk gSA e/;koLFkk esa eksVkik muds fgi ,oa isV 

ds ikl lafpr gksrk gSA bl voLFkk esa flj ds cky lQsn gksus yxrs gSaA efgykvksa 

es nk<+h ,oa vksB ds ikl dqN cky mxs gq, fn[kk;h nsrs gSaA flj ds cky gYds 

fn[kk;h nsus yxrs gSaA ukd ds cky rFkk vk¡[k ,oa dku ds cky dkQh l[r gksrs 

gSaA 50 o’kZ dh vk;q esa nksuksa iq:’k rFkk efgykkvksa ds cky lQsn gksus yxrs gsaA 

“kjhj dh peM+h esa Hkh dkQh ifjorZu fn[kk;h iM+rk gSA psgjs] xnZu] Hkqtkvksa rFkk 

gkFk dh Ropk fldqM+h gqbZ rFkk :{k gksrh gSA vk¡[kksa ds ikl xM~<s utj vkus 

yxrs gSaA da/kk xksyh; fy, gq, gksrk gSA “kjhj esa f”kfFkyrk rFkk ladqpu fn[kk;h 

iM+rk gSA isV esa mHkkj fn[kk;h nsrk gS vkSj O;fDr NksVk fn[kk;h nsus yxrk gSsA 

vf/kdrj e/; vk;q ds O;fDr;ksa dh ek¡lisf”k;k¡ dksey gks tkrh gSa fo”ks’kdj nk<+h]  

Hkqtkvksa dk Åijh Hkkx rFkk isV ds ikl dh ek¡lisf”k;k¡ dksey gks tkrh gSa A dqN 

e/;koLFkk ds yksxksa esa tksM+ksa esa nnZ gksrk gS mudk pyuk fQjuk eqf”dy gks tkrk 

gSA os phtksa dks vuqi;qDr rjhds ls pykrs gSaA nk¡r ihys gks tkrs gSa rFkk dHkh&dHkh 
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iwjs nk¡r oSdfYid nk¡r ls Hkj fn;s tkrs gSaA e/;koLFkk esa yksxksa dh vk¡[ksa pednkj 

de gksrh gSa rFkk vk¡[kksa ds ikl dksus esa “ys’ek fn[kk;h iM+rk gSA  

  bl voLFkk esa “kkjhfjd ifjorZu ds QyLo:Ik muds “kkjhfjd gkoHkko Hkh 

cny tkrs gSaaA muds vkd’kZd “kjhj vc de vkd’kZd yxus yxrs gSa A “kkjhfjd 

“kfDr esa Hkh deh vkrh gSa “kkjhfjd ifjorZu dk vlj lkekftd]  vkfFkZd Lrj 

ls Hkh fu/kkZfjr gksrk gSA izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd mPp] lkekftd] vkfFkZd Lrj 

ds yksx fuEu lkekftd vkfFkZd Lrj okys yksxksa dh rqyuk esa T;knk toku 

fn[kk;h iM+rs gSa bldk dkj.k lqfo/kkvksa dk volj gksuk gSA bl voLFkk esa mudh 

laosnh ;ksX;rkvksa esa Hkh deh ik;h tkrh gS] n`f’V {kerk izk;% de gksus yxrh gSA 

utfnd dk u ns[kus dh {kerk Hkh tUe ysrh gS vkSj dku ls Hkh de lqukbZ iM+us 

yxrk gSA dqN yksx eksfr;kfcUn ls Hkh ihfM+r gks tkrs gSaA ?kzk.k laosnuk esa Hkh 

deh ifjyf{kr gksrh gSA ;g iq:’kksa esa T;knk fn[kk;h nsrk gSA bldk dkj.k bl 

voLFkk esa vf/kd ukd esa cky dk mxuk gSA Li”kZ rFkk nnZ dh laosnuk esa deh 

feyrh gSA bl voLFkk esa “kjhj ds vkarfjd vaxksa esa Hkh ifjorZu ugha fn[kk;h 

iM+rk gSA T;knkrj vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dh fØ;k”khyrk esa deh vkrh gSA “kkjhfjd 

fØ;kvksa esa Hkh ifjorZu feyrk gSA  

  2- ySafxd ifjorZu (Sexual Changes)  

 e/;koLFkk esa iq:’kksa rFkk efgykvksa esa ySafxd ifjorZu Hkh ns[ks tkrs gSaA efgykvksa 

esa ekfld Jko dk cUn gksuk mldss ySafxd ifjorZu dk izFke ladsr gksrk gSa A 

lEizfrr% os cPpk tuus dh {kerk [kks cSBrh gSA ml voLFkk esa iq:’kksa rFkk 

efgykvksa eas lkaosfxd izfrcy T;knk gksrs gSa tcfd “kkjhfjd O;frØe de fn[kk;h 

nsrs gSaA ;g iq:’kksa rFkk efgykvksa ds fy, lR; gS (Clauaen, 1976 and Lear, 
1973)A  blh le; iq:’kksa ds “kkjhfjd {kerk eas deh vkrh gS bls ‘Climacetric’ 
dgrs gSa A  

 mnkgj.kkFkZ& iq:’kksa dh vkoktsa rst gks tkrh gSa A “kjhj ij rFkk psgjs ij cky 

de fn[kk;h nsrs gSaA iwjk “kjhj xksykbZ fy, gq, jgrk gS fo”ks’kdj isV rFkk fgIi 

esa ,slk ns[kus dks feyrk gSA iq:’kRo esa deh vkus ds dkj.k mlesa uiqldrk utj 

vkus yxrh gSA T;knkrj e/; vk;q ds iq:’k bl voLFkk esa mnklh] fpUrk] 

fpMfpM+kiu ] ljnnZ] ikpu”kfDr eas xM+cM+h ] Hkh:rk rFkk vusd izdkj ds lkekU; 

nnksZa dh f”kdk;r djrs gSaA  

 bl voLFkk esa esuksikWt ds le; T;knkrj efgyk,¡ ijs”kkuh vuqHko djrh gSaA 

ekLVlZ vkSj tksgsUlu (Masters and Johnsons, 1974) dk ekuuk gS fd ySafxd 

lalxZ esa deh vkus dk izFke ,d dkjd euksoSKkfud gksrk gS u fd “kkjhfjdA 

;g dkjd gksrk gS ySafxd lEcU/kksa dh iqujko`fÙk ls uhjlrk ds dkj.k (Monotony 

of a repetitions sexual relationship)A  
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  3- ekufld ifjorZu (Mental Changes)  

 ,slk fo”okl gS fd “kkjhfjd ifjorZu ds lkFk&lkFk ekufld ifjorZu Hkh bl 

voLFkk esa ns[ks tkrs gSaA bl lEcU/k esa dqN nh?kZdkfyd v/;;u fd;s x;s gSa tks 

vfo”okl dks oS/k ugha ekurs gsA (Dayley, 1965, Papalia, Delnad Bielby, 1974) 
A 

  Vjeu ,o a vksMsu ¼1959½ dk v/;;u tks ,d iq:’k ,oa efgykvksa ds lewg 

ij Ldwy tkus dh voLFkk ls ysdj e/;koLFkk ds e/; rd fd;k x;kA bl 

v/;;u us ;g iznf”kZr fd;k fd e/;koLFkk ds njE;ku ekufld {kerk esa deh 

ugha ifjyf{kr gksrh gSA ,d vuqxeu v/;;u bl v/;;u esa 50 o’kZ ckn fd;k 

x;k rks ;g ik;k x;k fd e/;koLFkk esa ekufld {kerk esa gzkl gksrk gS (Macroff, 
1975)A fof”k’V ekufld ;ksX;rkvksa tSls leL;k lek/kku vkSj okfpd {kerk esa 

mu O;fDr;ksa esa e/;koLFkk esa deh ugha ikbZ x;h tks izkFkfed Lrj esa mPp {kerk 

okys FksA ,d v/;;u daxkl rFkk czkMos (Kangas and Bradway, 1971) }kjk 
fd;k x;k ftlesa bl ckr dk ladsr feyrk gS fd e/;koLFkk esa ckSf)d {kerk esa 

FkksM+h o`f) gksrh gSA ;g o`f) mUgha yksxksa es aikbZ tkrh gS tks igys Hkh mPp 

ekufld {kerk okys jgs gSaA ijUrq ;g v/;;u ,d NksVs lewg ij fd;k x;k Fkk 

;kfu bl v/;;u esa ek= 48 iz;ksT; Fks rFkk budk ijh{k.k Ldwy voLFkk ls ysdj 

twfu;j gkbZLdwy dh vk;q esa rFkk ;qok izkS<+koLFkk esa fd;k x;k FkkA vUr esa budk 

ijh{k.k ml le; fd;k x;k tc os 39&44 o’kZ dh mez ds FksA vUr esa e/;koLFkk 

ds njE;ku ,d vuqxeu v/;;u Hkh fd;k x;k mlh esa ,slk ifj.kke feykA  

  Vjeu ,oa vksMsu ¼1959½ ds v/;;u ls ;g irk pyrk gs fd mPp ekufld 

cqf) yfC/k okys O;fDr esa mudh cqf) es FkksM+h lh c<+ksÙkjh gksrh gSsA bldk dkj.k 

;g gksrk gS fd iq:’k efgykvksa dh rqyuk esa O;kolkf;d :Ik ls T;knk lko/kku 

jgrs gSaA (Kangas and Bradway, 1971, Watson and Busch, 1977) A 

4-:fp;ksa esa ifjorZu (Change in Interests)  

 e/;koLFkk esa iq:’kksa rFkk efgykvksa dh :fp;ksa esa Hkh ifjorZu gksrk gSA bl voLFkk 

esa :fp;ksa dk foLrkj u gksdj :fp;ksa esa deh ;k ladh.kZrk vkrh gSA bl voLFkk 

esa :fp;ksa dk lekjksi.k (Shift) lqUnj iks”kkdksa dh rjQ gksrk gSA os bl voLFkk 

esa vPNs&vPNs QS”kuscqy diM+s iguuk pkgrs gSa ftlls toku yx ldsaA tSls& 

Vsyhfotu]  jsfM;ks vkfn ns[kuk ,oa lquukA bl voLFkk esa mudh :fp;ksa dk 

lekjksi.k /ku dh rjQ Hkh gksrk gS A e/;koLFkk dh efgykvksa dh :fp;ka iq:’kksa 

dh vis{kk /ku dh rjQ T;knk gksrh gSaA ;g mUgsa vkRe lqj{kk Hkh iznku djrk gSA 

 cgqr lkjs izkS<+ e/;koLFkk esa /keZ rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa :fp j[krs gSaaa A 

5- lkekftd ifjorZu (Social Changes)  
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 e/;koLFkk es izk;% lkekftd thou dh :fp;ksa dk uohuhdj.k gksrk gSA tSls gh 

ikfjokfjd ftEesnkjh ls nEifÙk eqDr gksrs gSaa mUgsa ,slk yxrk gS fd vc muds 

ikl lkekftd fØ;k&dykiksa gsrq T;knk le; gSA lEizfrr% os lkekftd fØ;k 

dykiksa esa izkjfEHkd izkS<+koLFkk esa ?kj rd gh lhfer jgrh Fkh vc os ?kj ls ckgj 

fudydj lkekftd fØ;kdykiksa esa Hkkx ysrh gSaA bl le; rd muds cPps Hkh  

fodflr gks tkrs gSa rFkk mudk viuk ?kj Hkh gksrk gSA lkekftd fØ;k,a e/;koLFkk 

esa T;knkrj lkefktd Lrj ls izHkkfor gksrh gSa A mPp lkekftd Lrj ds O;fDr 

fuEu lkekftd Lrj ds O;fDr;ksa dh rqyuk esa bl voLFkk esa T;knk fØ;k'khy 

gksrs gSaA fuEu Lrj okys O;fDr;ksa ds lkFk dksbZ lkeqnkf;d lewg ugha gksrk gS 

cfYd os dsoy mu lewgksa ls feyrs gSa ftlds os lnL; gksrs gSa muds fe= de 

gksrs gSa dsoy muds iM+kslh gh fe= gksrs gSaA  T;knkrj muds lkekftd lEidZ 

muds ikfjokfjd lnL;ksa ;k iM+ksfl;ksa ls gksrs gSaA tSlk fd Packard 1974 dgrs 

gSa “They are socially isolated” fo/kqj] fo/kok] rFkk rykd”kqnk iq:’k rFkk 

efgyk,¡ blh rjg ls fØ;k”khy jgrs gSa tSls fookfgr O;fDrA bl rjg ls ns[kk 

tk;s rks ;g irk pyrk gS fd e/;koLFkk eas lkekftd fØ;k&dykiksa esa deh ugha 

vkrh gSa A lkekftd lek;sktu dks dqN dkjd izHkkfor djrs gSa mueas ls izeq[k 

dkjd mudk vPNk LokLF; gksuk] lkekftd fØ;kvksa ds izfr rRij gksuk] lkekftd 

dkS”ky dk gksuk] lkekftd Lrj dk izHkko vkfn izeq[k gSaA  

14-3 e/;koLFkk dh leL;k,¡ (Hazards of  Middle age)  

1- oS;fDrd leL;k (Personal Hazards) 
   bl voLFkk ea oS;fDrd leL;kvksa dk tky fcNk gqvk gksrk gSA e/;koLFkk 

esa O;fDr u;h Hkwfedkvksa rFkk u;h thou iz.kkyh ls dkQh ijs”kku jgrs gSaA bu 

lHkh leL;kvksa esa eq[;r% 6 leL;k,¡ xEHkhj leL;k,¡ ik;h tkrh gSaA  

2- lkekftd leL;k,¡ (Social Hazards) 
  oS;fDrd lek;kstu dh rqyuk esa lkekftd lek;kstu ijEijkxr fo”okl 

vkSj :f<+;qfDr;ksa ls de izHkkfor gksrk gSA lkekftd lek;kstu ds ijEijkxr 

fo”okl dqN gn rd izHkkfor djrs gSaA ;s fo”okl izk;% bl izdkj ds gks ldrs 

gSa tSls tks ,d ckj usrk gks tkrk gS og lnk ds fy, usrk gks tkrk gSA bl 

lEcU/k esa ;g dguk T;knk mfpr gksxk fd tks iq:’k ;k efgyk,¡ vius fo|ky;h; 

thou esa usr`Ro ugha ns ik;s gksrs gSa] os ;s le>rs gSa fd vc e/;koLFkk esa ;g 

usr`Ro “kSyh dh miyfC/k eqf”dy gSA lkekftd lek;kstu dks tks dkjd izHkkfor 

djrs gSa muesa izeq[k :Ik ls  Rocking chairphilosophy , Unattractive 
appearance , lack of  social skills , Preference for family , financial 
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problems , family pressures , desire for popularity and social mobility gksrs 
gSaA  

3- O;kolkf;d leL;k,¡ (Vocational Hazards)  
  tcfd T;knkrj O;kolkf;d leL;k,¡ izkS<+koLFkk dh O;kolkf;d leL;kvksa 

ds leku gh gksrh gSaA ysfdu e/;koLFkk dh dqN O;kolkf;d leL;k,¡ vyx rjg 

dh Hkh gksrh gSaA ftuds izfr e/;koLFkk ds yksxksa dks lek;kstu djuk iM+rk gSa ;s 

leL;k,¡ muds thou esa egRoiw.kZa Hkwfedk fuHkkrh gSaA  

  l`tukRedrk esa deh ls Hkh mudk O;kolkf;d lek;kstu [kjkc gksrk gSA 

O;kolkf;d l`tukRedrk esa deh ls os vius y{; miyfC/k esa ihNs jg tkrs gS 

ftlls os vlUrq’V ,oa mnkl gks tkrs gSaA  

14-4- o`)koLFkk eas gksus okys 'kkjhfjd] euksoSKkfud o lkekftd ifjorZu (Physical, 
 Psychological and Social Changes during oldage)  

  vU; voLFkkvksa dh Hkkafr bl voLFkk esa “kkjhfjd] ekufld] lkekftd] 

O;kolkf;d rFkk :fp;ksa esa ifjorZu ns[ks tk ldrs gSaA  

1- 'kkjhfjd ifjorZu (Physical Changes)  

  bl voLFkk esa “kkjhfjd ifjorZu dh xfr rhoz gksrh gSA “kjhj ds lHkh 

Hkkxksa esa ifjorZu fn[kk;h nsus yxrk gSA “kkjhfjd {kh.krk nwj ls gh iznf”kZr gksrh 

gSa “kkjhfjd gkoHkko cny tkrs gSaa psgjs dk ifjorZu “kjhj ds vU; Hkkxksa dh vis{kk 

tYnh gksrk gSA efLr’d ds {ks= esa tks ifjorZu gksrk gS og gS ukd dk Hkkx c<+ 

tkuk] nk¡r VwVus ds dkj.k eq¡g dh vkd`fr cny tkrh gSA vk¡[kksa esa ped ugha 

jg tkrh gS rFkk yxrk gS fd vk¡[ksa ges”kk ikuh fy;s gq, gSaA Ropk esa Hkh >qfjZ;k¡ 

fn[kk;h nsrh gSaA Ropk iryh gks tkrh gSA Ropk esa dkys /kCcs Hkh fn[kk;h nsus 

yxrs gSaA flj ds cky lQsn gksus yxrs gSaA cky dM+s gks tkrs gSaA dU/ks >qddj 

NksVs yxus yxrs gSaA  

  dsfUnz; rfU=dk rU= esa Hkh ifjorZu “kq: gks tkrk gSA loZizFke bldk 

izHkko vf/kxe esa deh ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gSA vf/kxe dh xfr esa deh 

rFkk ckSf)d {kerk esa deh Hkh dsUnzh; rfU=dk rU= esa ifjorZu dks ifjyf{kr 

djrk gSA g``n; dk otu Hkh “kkjhfjd out esa deh ds lekuqikr esa ?kVrk gSA 

lkaosfnd ifjorZu Hkh o`)koLFkk esa fn[kk;h iM+rk gSA n`f’V rh{.krk esa deh vkrh 

gSA jax ds izfr Hkh laosnu”khyrk esa deh vkrh gSA dqN o`) bl le; rd p”ek 

iguus yxrs gSaA Å¡ph vkokt dks lquus esa mUgsa dfBukbZ gksrh gSA o`)koLFkk esa 

efgykvksa dh Jo.k”kfDr iq:’kksa dh rqyuk esa vPNh gksrh gSA Lokn {kerk esa Hkh 

deh vkrh gSA ?kzk.klaosnuk esa deh vkrh gS A Ropk lw[kh gksus ds dkj.k rFkk 

dBksj gksus ds dkj.k Roph; laosnuk tSls&Li”kZ ,oa ncko esa deh vkrh gSA  
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2- xR;kRed ifjorZu (Change in Motor Abilities)  

  o`)koLFkk esa xR;kRed ;ksX;rkvksa esa Hkh deh vkrh gSA bldk dkj.k 

“kkjhfjd detksjh ,oa {kh.krk ls gSA us= gLr leUo; esa deh gks tkrh gS A 

xR;kRed fØ;kvksa esa deh dk gksuk “kkjhfjd ,oa euksoSKkfud nksuksa dkj.k gaSA 

“kkjhfjd dkj.kksa esa “kkjhfjd “kfDr dk gzkl] ÅtkZ dh deh] ek¡lisf”k;ksa dh “kfDr 

esa deh ] tksM+ks esa dBksjrk rFkk vxzckgq] gkFkksa] efLr’d ,oa fuEu tcM+ksa esa 

FkjFkjkgV ;k didih gksrh gSA euksoSKkfud dkj.kksa esa izeq[k :Ik ls ghurkHkko 

dk mRiUu gksuk gSA tc o`) yksx viuh xR;kRed fØ;kvksa dh rqyuk vius ls 

toku yksxksa ls djrs gSa rks muesa izxfr gksus ds dkj.k ghurk dk Hkko ls xzLr gks 

tkrs gSaA  

;s lkjs of.kZr euksoSKkfud dkjd xR;kRed fØ;kvksa esa ifjorZu esa rsth ykrs gSa 

;k xR;kRed fØ;kvksa esa deh djus dk iz;kl djrs gSaA 

3- ekufld ifjorZu (Mental Changes)   

  oksYV~l vkSj “kk;s (Baltes and schaie, 1976) us ;g crk;k gS fd b/kj 

fiNys n”kd esa ckSf)d Lrj dk euksfoKku ,d :f<+;qfDr ls xzLr gSA 

euksoSKkfudksa us vius v/;;uksa ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ;g crk;k gS fd ;g 

fo”okl lgh gS fd vU; {ks=ksa esa gzkl ds lkFk&lkFk o`)koLFkk esa ekufld 

;ksX;rkvksa esa Hkh gzkl gksrk gSA  

 blds lkFk gh lkFk gh lkFk ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd o`)koLFkk esa vf/kxe dh 

{kerk esa Hkh deh vkrh gSA fuxeukRed fpUru rFkk vuqxeukRed fpUru esa Hkh 

gzkl vkrk gSA l`tukRed fpUru esa Hkh deh ns[kh tkrh gSA o`) yksxksa esa Le`fr 

dh {kerk esa Hkh deh ikbZ tkrh gSA izR;kgku izR;koLFkk dh rqyuk esa bl vk;q esa 

T;knk izHkkfor gksrh gsA  

ySafxd ifjorZu (Sexual Change)  

 bl voLFkk esa ySafxd “kfDr ;k lkeF;Z esa deh ns[kh tkrh gsA ;g deh izk;% 60 

o’kZ dh vk;q esa ifjyf{kr gksus yxrh gS rFkk vkxs dh vk;q esa orZeku jgrh gSA 

iq:’kksa esa bl voLFkk esa “kkjhfjd {kerk dk gzkl gksus yxrk gS mlds nks izHkko 

fn[kk;h iM+rs gSaA igyk izHkko ;g gS fd xkS.k ySafxd fo”ks’krkvksa esa ?kVko dk 

gksukA mnkgj.kkFkZ& iq:’kksa dh vkokt dk Hkkjhiu gksuk] 'kjhj rFkk psgjs ij 

izpqjrk esa dehA o`) efgyk,a Hkh de L=S.k okyh fn[kk;h nsrh gSa ;s xq.k eSuksikWt 

ds ckn fn[kk;h nsrs gSaA  

 fyax vUruksZn dh {kerk o`)koLFkk esa iwjh rjg ls “kkjhfjd LokLF; ij fuHkZj 

djrh gS ;k lkFk gh lkFk fiNys voLFkkvksa esa ySafxd lek;kstu ij Hkh fuHkZj 
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djrh gSA cVyj ,oa ySfol (Butler and lewis, 1975) ] DyhoyS.M (Cleveland, 
1976) rFkk iksDl] xksMks] Vksyksu rFkk okYl 1977½ vius v/;;uksa ds vk/kkj ij 

;g fu"d’kZ fn;k gS fd ftu yksxksa dk ySafxd lek;kstu fiNyh voLFkkvksa esa 

vPNk gksrk gS mudk ySafxd lek;kstu mu yksxksa dh rqyuk esa ftudk fiNyh 

voLFkkvksa esa vPNk ugha gksrk gS ] mRre gksrk gSA A  

4- :fp;ksa esa ifjorZu (Change in Interests)  

  “kkjhfjd euksoSKkfud ,oa thou”kSyh esa ifjorZu dh gh rjg o`)koLFkk esa 

:fp;ksa esa Hkh ifjorZu vo”;EHkkoh gksrk gSA :fp;ksa esa ifjorZu ds fy, dbZ 

egRoiw.kZ dkjd viuh Hkwfedk iznf”kZr djrs gSaa ftlesa ls izeq[k o`)koLFkk esa 

LokLF;] lkekftd fLFkfr] vkfFkZd fLFkfr] vkokl dk LFkku] fyax] oSokfgd fLFkfr 

rFkk ewY; gSa A izk;% ,slk ns[kk tkrk gS fd o`)koLFkk esa ftu yksxksa dk LokLF; 

vPNk gksrk gS os mu :fp;ksa esa vPNk /;ku nsrs gSa ftuesa rkdr ,oa “kfDr dh 

t:jr iM+rh gSA mPp lkekftd lewg okys o`) fuEu lkekftd lewg dh rqyuk 

esa lkekftd fØ;kvksa ds izfr :fp j[krs gSaA o`)koLFkk esa ftuds ikl /kukHkko 

jgrk gS rks os izk;% fiNyh voLFkkvksa }kjk vftZr :fp;ksa dk ifjR;kx djrs gSa 

rFkk dsoy mu :fp;ksa ij /;ku nsrs gSa ftlds fy, muds ikl /ku vko”;d 

:Ik esa gSA efgyk,¡ lewg ds :Ik esa iq:’kksa dh rqyuk esa vf/kd :fp;k¡ j[krh gSaA 

ewY;ksa esa ifjorZu ds QyLo:Ik :fp;ksa esa Hkh ifjorZu gksrk gS A o`)koLFkk esa izk;% 

oS;fDr :fp;ka] lkekftd :fp;ka] euksjatu lEcU/kh :fp;ka] /kkfeZd :fp;ka rFkk 

e`R;q esa [kpZ vkfn ik;h tkrh gSa] tks fuEu izdkj ls gSa%& 

1- oS;fDrd :fp;k¡ (Personal Interests)- oS;fDrd :fp;ksa esa eq[; :Ik ls 

mudh :fp;k¡ Lo;a ds izfr] gkoHkko dh :fp;k¡] iks”kkd esa :fp;ksa rFkk /ku ds 

izfr ikbZ tkrh gSA o`)koLFkk esa izk;% yksx vkRe dsfUnzr ,oa vge~ dsfUnzr gks tkrs 

gSaA os vius fo’k; esa nwljksa dh rqyuk esa T;knk lksprs gSaA os nwljksa dh bPNkvksa 

,oa :fp;ksa dh ijokg ugha djrs gSaA ;|fi mudk LokLF; vPNk jgrk gS blds 

ckotwn Hkh os vius LokLF; ds izfr rFkk “kkjhfjd çfØ;kvksa ds izfr dkQh :fp 

j[krs gSaA vxj muesa dksbZ chekjh gks tkrh gS rks rqjUr vius ikfjokfjd lnL;kas 

ls bldh f”kdk;r djrs gSaA os tc fdlh ls ckr djrs gSa rks fcuk fojke ds ckr 

djrs tkrs gSa rFkk ckrksa esa T;knkrj muds Hkwrdky dh :fp;k¡ rFkk vk”kk,¡ ,oa 

izR;k”kk,¡ T;knk fn[kk;h nsrh gSaA vkRe dsfUnzr gksus ds dkj.k muds izfr izfrdwy 

lkekftd vfHkof̀Ùk;k¡ tUe ys ysrh gSaA ;qok yksx tks ;g le>rs gSa fd o`) yksx 

vkRedsfUnzr u gksdj lekt dsfUnzr rFkk LokFkhZ u gksdj fu%LokFkhZ gksuk ns[kuk 

pkgrs gSa os bl ckr dks ysdj dkQh ijs”kku jgrs gSa fd tks lg;ksx buls feyuk 

pkfg, og u feydj cfYd mudk O;ogkj lkekftd O;ogkj u gksdj vkRe 

dsfUnzr O;ogkj gks tkrk gSA bl izdkj dh izfrdwy lkekftd vfHko`fÙk;k¡ ;qok 

yksxksa esa tUe ysus yxrh gSA  
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  o`) iq:’k o`) efgykvksa dh rqyuk esa vius gkoHkko ds izfr T;knk :fp 

j[krs gSaA o`)koLFkk esa diM+s iguus dk [kpZ Hkh rhoz fn[kk;h nsrk gSA diM+s ds 

izfr :fp Hkh mudh fØ;k”khyrk rFkk vkfFkZd Lrj ij fuHkZj djrh gSaA bl 

voLFkk esa ;fn vkfFkZd Lrj mPp gS rks T;knkrj o`) QS”ku ds fglkc ls diM+k 

iguuk ilUn djrs gSaA os le>rs gSa fd os”kHkw’kk Hkh mez dks de djrh gSA ;kfu 

mez mlesa fNi tkrh gSA  

2- euksjatu lEcU/kh :fp;k¡ (Recrational Interests) - bl voLFkk esa Hkh mu 

lHkh euksjatu ds lk/kuksa dks O;ofLFkr j[kuk pkgrh gSa tks fiNyh voLFkkvksa esa 

euksjatu iznku djrs jgs gSaA bl euksjatu ds lk/kuksa esa tc vko”;drk gksrh gS 

rks ifjorZu Hkh fd;k tkrk gS (Decerlo, 1974 )A lgh vFkksZa esa ;fn ns[kk tk;s 

rks o`)koLFkk esa :fp;ksa esa ifjorZu de gksrk gSA cfYd euksjatu lEcU/kh :fp;k¡ 

ladqfpr gks tkrh gSaA bl voLFkk dh lkekU; euksjatu lEcU/kh fØ;k,¡ fuEufyf[kr 

gksrh gSa tSls& i<+kbZ djuk] i= fy[kuk] jsfM;ks lquuk] VsyhQksu djuk] Vh-oh- 

ns[kuk] fe=ksa ds ;gk¡ Hkze.k djuk] lEcfU/k;ksa ds ;gk¡ tkukA 

3- lkekftd :fp;k¡ (Social Interests)- o`)koLFkk esa vk;q esa o`f) gksus ds 

lkFk&lkFk T;knkrj yksx lkekftd dk;kZUewyu (Social dischargement) ls 

xzLr gksrs gSsA bldk rkRi;Z gS fd lkekftd okrkoj.k ls iyk;u dh izfØ;k dk 

“kq: gksuk (Kalish, 1972)A bl lEcU/k esa fojsu (Birren, 1964) us lkekftd 

iyk;u ;k lkekftd dk;kZeqfDr dh O;k[;k djrs gq, ;g cryk;k gS fd mlesa 

4 rRo izeq[k :Ik ls rRij gksrs gaSa izFke rRo gSa& nwljs yksxksa ls de yxko] nwljk 

rRo lkekftd Hkwfedkvksa ds fuoZgu esa deh dk vkuk] rhljk rRo ekufld ;ksX;rk 

dk vf/kd iz;ksx rFkk pkSFkk rRo “kkjhfjd fØ;kvksa esa vYi fØ;k”khyrk dk gksukA  

  lkekftd dk;kZUeqfDr o`)koLFkk dh leku leL;k gSA bl voLFkk esa 

lkekftd lEidZ rFkk lkekftd lgHkkfxrk esa deh vkrh gSA lkekftd 

dk;ksZUeqfDr LoSfPNd rFkk vuSfPNd nksuksa gks ldrh gSA  LosfPNd lkekftd 

dk;ksZUeqfDr dh n”kk esa o`) yksx vius dks lkekftd fØ;kvksa ls LosPNk ls vyx 

djrs gSa D;ksafd bl voLFkk esa mudh :fp;k¡ vius rd gh lhfer jgrh gSa os 

nwljksa ds izfr rFkk lkekftd dk;ksZa ds izfr /;ku de nsrs gSa mudk {ks= dsoy 

Lo;a ,oa mudk ifjokj gh gks tkrk gSA os vkRedsfUnzr ,oa vge~ dsfUnzr gks tkrs 

gSa bl dkj.k ls Hkh lkekftd dk;ksZa ls iyk;u iznf”kZr gksrk gSA  

4- /kkfeZd :fp;k (Religious Interests)- izk;% ,slh /kkj.kk gS fd tc o`) 

yksx e`R;q ds djhc vius dks le>rs gSa rks mudh /kfeZd :fp;ksa esa c<+ksÙkjh gksrh 

gSA /kkfeZd :fp;ksa rFkk /kkfeZd fØ;kvksa ij tks “kks/k fd;s x;s muls ;g irk 

pyrk gS fd vk;q esa o`f) gksus ds lkFk&lkFk O;fDr /kkfeZd gksrk tkrk gSA ijUrq 

dqN “kks/k bl ckr dh Lohd`fr ugha iznku djrs gSa rFkk mudk fo”ys’k.k ;g gS 

fd mez esa o`f) ds lkFk&lkFk /kkfeZd :fp;ksa esa deh vkrh gSA ;|fi o`)koLFkk 
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esa /kkfeZd :fp;ksa ds izfr deh vkus ds ckotwn o`) yksxksa esa /kkfeZd fo”okl dh 

Hkkouk oSls gh cuh jgrh gS tSlh mudh fiNyh voLFkkvksa esa ik;h tkrh jgh gS 

(Blank, 1972 & Blazer and Palmore, 1976)  

5- e`R;q esa :fp (Interest in death) – o`)koLFkk esa o`) yksx vius e`R;q ds 

izfr dkQh fpfUrr jgrs gSaA rFkk muds eu esa vius e`R;q ds izfr dkQh loky 

mBrs gSaA os vius e`R;q l]s e`R;q ds ckn ds thou ds izfr dkQh fpfUrr jgrs gSaA 

tSlk fd fo”okl gS fd LoxZ ,oa ujd nks izdkj ds LFky gSa tgk¡ ij e`R;q ds 

ckn O;fDr dks LFkku feyrk gS mlds izfr Hkh dkQh ijs”kku jgrs gSa fd irk ugha 

eq>s D;k feysxkA  

  izFke iz”u tks o`) yksxksa ds eu es mBrk gS og gS fd *esjh e`R;q dc gksxh 

\ os blls cgqr ijs”kku jgrs gSa fd esjh e`R;q ds fo’k; esa D;k MkWDVj ,oa thou 

chek okys dk;ZdÙkkZ Hkfo’;ok.kh ugha dj ldrs gSa\ os ,slk vuqeku yxkrs gSa fd 

bl ikfjokfjd fLFkfr] LokLF; dh n”kk ds vk/kkj ij ge fdrus fnu rd vkSj 

thfor jg ldrs gSaA dqN yksx ,sls Hkh gksrs gSa ftuesa e`R;q dh fpUrk ugha jgrh 

gs ijUrq os bl ckr ls T;knk ijs”kku jgrs gSa fd vHkh dkSu lk dke esjs thou 

dk djus ds fy, “ks’k jg x;k gS D;k eSa bls o`)koLFkk eas dj ikÅ¡xk fd ugha\ 

,sls yksx MkWDVj ls ;g tkuuk pkgrs gSa fd ;fn esjs e`R;q dk irk py tk;s rks 

eSa bl v/kwjs dk;Z dks iwjk dj ldw¡ A  

  nwljk iz”u tks muds eu esa mBrk gS og gS fd **esjs e`R;q dk D;k dkj.k 

gksxk\^^ tcfd lkaf[;dh ;g iznf”kZr djrh gS fd e`R; q dk dkj.k izk;% dsUlj] 

g`n;jksx] efLr’d vk/kkr; i{kk?kkr rFkk nq?kZVuk gh gksrh gS ijUrq dqN vU; dkj.k 

Hkh blds fy, ftEesnkj gksrs gSa (Fischer, 1977 and Kartenbaum & Aisenberg, 
1976)A bl iz”u dh :fp esa fd e`R;q dk D;k dkj.k gksxk yksx mlls pkj izeq[k 

{ks= esa viuk /;ku dsfUnzr djrs gSa A igyk {ks= gksrk gS fd os ;g lksprs gSa fd 

;fn eq>s e`R;q dk dkj.k ekywe gks tk;s rks mlls dSls NqVdkjk fey ldrk gS 

mlds fo’k; esa :fp j[krs gSaA mnkgj.kkFkZ ;fn mUgsa ekywe gks tk;s fd muds 

e`R;q dk dkj.k efLr’d vk/kkr ;k i{kk?kkr gks ldrk gS rks os blls eqfDr ds 

fy, os laLrqr Hkkstu dh [kqjkd]  dljr rFkk Hkkj esa deh ykus ds iz;kl djsaxs 

tSlk fd MkWDVjksa us lykg nh gSA  

14-5 o`)koLFkk esa leL;k,¡ (Hazaards During Oldage)  

1- 'kkjhfjd leL;k,¡ (Physical Hazards) 
 o`)koLFkk e sa “kkjhfjd leL;k,¡ T;knk fn[krh gSaA lkekU; :Ik ls tks “kkjhfjd 

leL;k,¡ izk;%  lHkh o`)ksa esa Ikk;h tkrh gS] os gksrh gSa& jksx ,oa “kkjhfjd 

fodykaxrk dh leL;k] dqiks’k.k dh leL;k] nUrfod`fr dh leL;k] ySafxd oapu 

dh leL;k rFkk nq?kZVukvksa dh leL;kA  
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2- euksoSKkfud leL;k,¡ (Psychological Hazards) 
 o`)koLFkk esa cgqr lkjh euksoSKkfud leL;k,¡ Hkh gksrh gSaA ,slk ugha gS fd ;s 

euksoSKkfud leL;k,¡ dsoy o`)koLFkk esa gksrh gSa cfYd ;s leL;k,¡ vU; voLFkkvksa 

esa Hkh ikbZ tkrh gSaA  

  1- o`)ksa dh lkaLd`frd :f<+;qfDr;ksa dh Lohd`fr (Acceptance of 
cultural stereotypes of the  Elderly)-  izFke xEHkhj euksoSKkfud leL;k o`)ksa 

ds lkeus ;g gksrh gS fd os o`)ksa ds izfr lkaLd`frd rFkk ikjLifjd :f<+;qfDr;ksa 

dks Lohd`fr iznku djuk gSA ;g leL;k blfy, gksrh gs fd ;s ikjLifjd  fo”okl 

,oa :f<+;qfDr o`)ksa esa ,slh Hkkouk mn~nhIr djrh gSa fd o`) yksx ghurk ls xzLr 

rFkk vuqi;qDrrk ls Hkh xzLr gksrs gSaA  

2- mez c<+us ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd ifjorZu dk izHkko (Effect of 
Physical Changes in ageing)- nwljh euksoSKkfud leL;k o`)koLFkk esa 

“kkjhfjd ifjorZu ds dkj.k fn[kk;h nsrh gSA izk;% ,slh Hkkouk tUe ys 

ysrh gS fd vc os mruh mi;qDr ,oa leFkZ ugha jg x;h gSa] ftruh igys 

FkhaA bl Hkkouk ls muesa ghurk tUe ys ysrh gSaA  

3- ekufld :Ik ls Hkwyus dh izo`fr (Tendency to ‘slip’ Mentally)- 
rhljh euksoSKkfud leL;k muds Hkwyus dh izo`fÙk ls lEcfU/kr gksrh gA 

os izk;% bl vk”kadk ls xzLr jgrs gSa fd vc os o`) gks jgs gaS vr% mudh 

ekufld {kerk esa Hkh gzkl gksxkA   

4- thou 'kSyh esa ifjorZu (changes in life Patterns)- bl voLFkk esa 

mUgsa viuh thou “kSyh esa Hkh ifjorZu djuk iM+rk gSA bl voLFkk eas ,d 

mi;qDr thou “kSyh /kkj.k djus dh euksoSKkfud leL;k tUe ysrh gSA 

izk;% lsokfuo`fr ds ckn mUgsa vius cPpksa ds lkFk jguk iM+rk gS ftlds 

dkj.k mUgsa vius iqjkuh thou “kSyh dks R;kxdj viuh mi;qDr thou 

“kSyh gh viukuh iM+rh gS ,slk djus esa Hkh mUgsa dkQh ekufld ijs”kkuh 

gksrh gSA  

5- lqLrh ls vijk/k dh Hkkouk (Feelings Guilt about idleness)- 
ik¡poh euksoSKkfud leL;k lqLrh ds dkj.k vijk/k dh Hkkouk ds tUe ls 

lEcfU/kr gksrh gSA os vius “kkjhfjd v{kerk ds dkj.k ;g lksprs gSa fd 

vkSj yksx vHkh fØ;k”khy gSa ijUrq eSa fuf’Ø; gks x;k gw¡A lsokfuo`fÙk ds 

ckn ,slh Hkkouk,¡ izk;% tUe ys ysrh gSa D;ksafd muds ikl vc dksbZ dke 

djus dks ugha jg tkrk gSA os dqN djuk pkgrs gSa ijUrq “keZ ds dkj.k 

dqN djus dks rRij ugha gksrs gSa D;kasfd os le>rs gSa fd vc lekt us 

eq>s fuf’Ø; eku fy;k gSA  
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6- vk; esa deh (Reduced Income) - NBha euksoSKkfud leL;k vk; 

esa deh ds QyLo:Ik mRiUu gksrh gSA lsokfuo`fr ds ckn T;knkrj o`) 

yksx vius [kkyh le; dk lnqi;ksx vk; esa deh ds dkj.k ugha dj ikrs 

gSaA  

9- lkekftd foyxu (Social Disengagement)- ;g lkroha leL;k 

lcls xEHkhj euksoSKkfud leL;k gksrh gSA ;g lkekftd foyxu dh 

leL;k ,sfPNd ,oa vuSfPNd nksuksa dkj.kks ls gksrh gSA ysfdu izk;% 

vuSfPNd gksrh gS] tSls& “kkjhfjd LokLF; ds dkj.k] vk; esa deh ds 

dkj.k] rFkk vU; dkj.kksa ls Hkh ftl ij o`) yksxksa dk fu;U=.k ugha gksrk 

gS mlds dkj.k lkekftd foyxu dh leL;k tUe ys ysrh gSA bu lHkh 

dkj.kksa ls o`) yksx vius dks lkekftd fØ;kvksa rFkk fØ;k dykiksa ls 

vyx dj ysrs gSaA  

14-6 e/;koLFkk dh fo”ks’krk,¡ (Characteristics of Middle Age) 

1- e/;koLFkk vk'kadk dh vof/k ds :Ik esa (Middle age as a Dreaded 
period)  

 bl voLFkk esa vk”kadk,¡ tUe nsrh gSaA bl voLFkk esa izFke vk”kadk ;g gksrh gS 

fd izkS<+ yksx le>us yxrs gSa fd vc ge o`)koLFkk ds djhc gSaA ;g voLFkk 

Hk;ksa] =klksa ,oa vk”kadkvksa dh vof/k dgh tkrh gSaA mudh “kkjhfjd ,oa ekufld 

{kerk easa deh vkrh gS blls os vk”kafdr jgrs gSa fd vc cq<+kik vkus okyk gSA 

bl rjg ;g voLFkk vk”kadk dks tUe nsrh gSA  

2- e/;koLFkk laØe.kdky dh vof/k ds :Ik esa (Middle Age as a period of 
Transition)  

  nwljh fo”ks’krk bl voLFkk dh ;g gS fd ;g laØe.kdky dh vof/k gksrh gSA 

tSls ;qokoLFkk dks ckY;koLFkk vkSj fd”kksjkoLFkk dk laØe.kdky ekuk tkrk gS 

mlh çdkj ls ;g Hkh izkjfEHkd izkS<+koLFkk vkSj o`)koLFkk dk laØe.kdky gksrk 

gSA bl voLFkk esa izkS<+ksa dks viuh “kkjhfjd vkSj O;kogkfjd fo”ks’krkvksa dks ihNs 

NksM+dj thou esa izos”k djuk iM+rk gSA  

3- e/;koLFkk izfrcy dh vof/k ds :Ik esa (Middle age as a Period of 
stress)  e/;koLFkk dh rhljh fo”ks’krk ;g gS fd mls izfrcy dh vof/k dss :Ik 

esa ekuk tkrk gSA bl voLFkk esa “kkjhfjd ifjorZu rFkk euksoSKkfud ifjorZu 

lcls T;knk gksrs gSaA bu ifjorZuksa ds QyLo:Ik lcls T;knk lek;kstu Hkh blh 

voLFkk esa djuk iM+rk gSA ekjej (Marmer, 1967) bl voLFkk esa mRiUu gksus 

okys izfrcyksa (Stress) dks pkj Hkkxksa esa j[kk gSA çFke “kkjhfjd izfrcy (Somatic 
Stress) dgykrk gSAnwljs izdkj dk izfrcy lkaLd`frd izfrcy (Cultural Stress) 
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gksrk gSA rhljs izfrcy vkfFkZd izfrcy (Economic Stress) A vafre izfrcy 

euksoSKkfud izfrcy dgk tkrk gS bldk dkj.k nEifÙk esa ls fdlh ,d dh e`R;q 

ls ;k cPpksa dks ?kj ls ckgj i<+us ds fy, Hkstus ij rFkk “kknh ls uhjlrk izdV 

gksus ij rFkk tokuh [kksus vkSj e`R;q dks Nwus ds dkj.k gksrk gSA ;s lHkh dkj.k 

izfrcy dks tUe nsrs gSa ftlls mudk thou ruko ls Hkj tkrk gSA  

4- e/;koLFkk ,d [krjukd vk;q ds :Ik esa (Middle Age as dangerous 
age)  

  bl voLFkk dh pkSFkh fo”ks’krk [krjukd vk;q ds :Ik esa tkuh tkrh gSA e/;koLFkk 

dks [krjukd vk;q blfy, Hkh dgk tkrk gS D;ksafd bl voLFkk esa os “kkjhfjd 

:Ik ls VwV tkrs gSa] nq[kh jgrs gSa rFkk T;knk dk;Z djus ls ,oa vlko/kkuhiwoZd 

jgu&lgu ls Hkh ijs”kku jgrs gSaA ekufld chekfj;k¡ Hkh bl voLFkk eas pje 

lhek ij gksrh gSaA 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu muds LokLF; dks gh ugha 

izHkkfor djrs gSa cfYd muds nkEiR; thou dks Hkh nq%[ke; cuk nsrs gSaA  

5- e/;koLFkk vuqi;qDr ;k Hkn~nh voLFkk ds :Ik esa (Middle age as an 
Awkwardage)  

  e/;koLFkk dh ik¡poh fo”ks’krk blds vuqi;qDr voLFkk ds :Ik esa tkuh tkrh gSA 

ftl izdkj ls fd”kksj u cPps jg tkrs gSa u izkS<+ gks ikrs gSa mlh izdkj ls e/; 

vk;q ds iq:’k rFkk efgyk,¡ vius dks u rks izkS<+ gh dg ikrs gSa u rks o`) gh A  

6- e/;koLFkk ,d miyfC/k dh vof/k ds :Ik esa (Middle age a period of 
Achievement)  

  bl voLFkk dh NBoha fo”ks’krk miyfC/k dh vof/k ds :Ik esa tkuh tkrh 

gSA  Erickson(1968) ds vuqlkj e/;koLFkk esa ;k rks izkS<+ vf/kd lQy cuuk 

pkgrk gS ;k rks tks gS mlh ij fLFkj jguk pkgrk gSa ;fn e/;koLFkk esa dqN dj 

ldus dh bPNk tkx`r gskrh gs rks os viuh pje lhek ij igq¡prs gSaA efgykvksa 

esa ,slk ns[kk tkrk gS fd os bl voLFkk eas gh lQyrk dh Å¡ph lh<+h ij igq¡prh 

gSA  

7- e/;koLFkk ewY;kadu dh vof/k ds :Ik esa (Middle age as a Period of 
Evaluation) 

 bl voLFkk esa ;g Hkh fo”ks’krk gksrh gS fd mlesa e/; vk;q ds yksx LoewY;kadu 

Hkh djrs gSaA tSlk fd gesa ekywe gS fd bl voLFkk esa e/; vk;q ds iq:’k rFkk 

efgyk,¡ viuh miyfC/k;ksa ds pje lhek ij gksrs gSa blfy, muds fy, ;g 

vko”;d gks tkrk gS fd og lekt dh vis{kkvksa ] ifjokj dh izR;k”kkvksa rFkk 
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fe=ksa dh bPNkvksa ds vuq:Ik D;k&D;k fiNyh voLFkkvksa esa dj pqds gSa mldk 

Lo;aewY;kadu djsaA  

8- e/;koLFkk dk ewY;kadu nksgjs ekud ds :Ik esa gksrk gS (Middle age as 
evaluated by a Double standard) 

 e/;koLFkk dh vkBoha fo”ks’krk e/;koLFkk dks nksgjs ekud ds :Ik esa ewY;kadu 

djus ls gSa A mlesa iq:’k rFkk efgykvksa dk ewY;kadu vyx&vyx <ax ls fd;k 

tkrk gSA ;g nksgjk ekud ewY;kadu e/;koLFkk ds iq:’k rFkk efgykvksa ds thou 

dks izHkkfor djrs gSaA igyk ewY;k adu muds “kkjhfjd ifjorZu ls fd;k tkrk gSA 

nwljk ewY;kadu muds lek;kstu dks ysdj fd;k tkrk gSA  

9- e/;koLFkk ,d fjDr ?kkslys dh vof/k ds :Ik esa (Middle age as a period 
of empty Nest) 

 ;g e/;koLFkk dh 9oha fo”ks’krk gSA bl voLFkk esa cPps ekrk&firk dh Nk¡o esa 

ugha jguk pkgrs gSaA ;g leL;k mu ifjokjksa esa T;knk vkrh gS tgk¡ ij “kkfn;k¡ 

igys dh voLFkkvksa esa gks tkrh gSaA ijurq tgk¡ ij fookg foyEc ls gksrs gSaa rFkk 

ifjokj dk vkdkj cM+k gksrk gS rFkk cPpk dk tuu gksuk cUn dj fn;k x;k gS 

ogk¡ ij ,slh leL;k,¡ de gksrh gSaA bl voLFkk dks oSokfgd thou dk fjDr 

?kksalyk okyh vk;q dgk tkrk gSA bl voLFkk esa tc cPps cM+s gks tkrs gSa rks 

vius O;olk; esa yx tkrs gSa rFkk ?kj ls nwj jgrs gSa] ,sls le; esa e/;koLFkk ds 

izkS<+ vius dks vdsyk eglwl djrs gSaA  

10- e/;koLFkk uhjlrk dh vfo/k ds :Ik esa (Middle age as a period of 
Boredom) ;g vfUre fo”ks’krk gSA bl voLFkk esa e/;vk;q ds L=h rFkk iq:’k 

uhjlrk ;k cksfj;r dh Hkkouk ls =Lr jgrs gSaA 30&40 o’kZ ds e/; eas uhjlrk 

dh ek=k rhoz jgrh gSa iq:’k izk;% viuh fnup;kZ ds izfr rFkk ikfjokfjd thou 

ds izfr dkQh uhjlrk eglwl djrs gSaA  

 fdlh Hkh vk;q esa cksfj;r izlUurk ugha iznku djrh gSA ifj.kkeLo:Ik e/;koLFkk 

izk;% thou dh lcls vizlUurk okyh voLFkk dgh tkrh gSA esYVtj ,oa yqMfoax 

(Meltzer & Ludwig, 1967) us ,d v/;;u esa lq[kn ,oa nq[knLe`fr;ksa dk vuqHko 

,d le;kUrjky ij djds izkIr fd;k gS fd fo”ks’kdj 40&49 o’kZ dh vof/k lcls 

de izlUurk okyh gksrh gSA dsoy 60 o’kZ dh vof/k ds ckn dk le; vizlUurk 

dk gksrk gS A bl rjg ls ;fn dgk tk; fd e/;koLFkk cksfj;r dh vof/k gksrh 

gS rks vfr”;ksfDr u gksxhA  

14-7 o`)koLFkk dh fo'ks"krk,¡ (Characteristics of Old age) 

1- o`)koLFkk gzkl dks vof/k ds :Ik esa (Oldage as a Period of Decline) 
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  bl voLFkk esa yksxksa esa fLFkjrk ds LFkku ij ifjorZu utj vkrk gSA bl voLFkk 

esa “kkjhfjd ,oa ekufld {kerk esa gzkl ifjyf{kr gksus yxrk gSA yksx 60 o’kZ dh 

vk;q rd o`) utj vkus yxrs gSaA bl voLFkk esa iwjs “kjhj esa detksjh eglwl 

gksus yxrh gSA vlgk; dh Hkkouk tUe ys ysrh gSA izsj.kk esa Hkh gzkl fn[kk;h nsus 

yxrk gSA  

2- o`) gksus ds izHkko esa oS;fDrd fofHkUurk ik;h tkrh gS (There are 
Individual differences in the effect of ageing) 

 Ageing ds izHkko ij oS;fDrd fHkUurk ns[kh x;h gSA ,slk ekuuk gS fd iq:’kksa 

rFkk efgykvksa esa Ageing dh xfr vyx&vyx gksrh gS (Bennett and Eckman 
, 1973, Medevedev, 1975) A ;g vUrj vk;q ds lkFk&lkFk c<+rk jgrk gSA 

dqN yksx lsokfuo`fÙk dks vk”khokZn ds :Ik esa Lohdkj djrs gSa rFkk dqN yksx bls 

vfHk”kki ekurs gSa (Andres 1975, and Baverly, 1975)  A 

3- o`)koLFkk dk ewY;kadu fofHkUu ekin.Mksa ij gksrk gS (Old age is judged 
by Different criteria) 

 bl voLFkk dk eryc cM+k nq:g ,oa dfBu gS rFkk cPpksa ds fy, vifjHkkf’kr 

gSA cPps mldks “kkjhfjd gkoHkko ds :Ik esa ewY;kafdr djrs gSaA muds fy, cPps 

izkS<+ ls NksVs gksrs gSa blfy, izkS<+ dks cPpksa dh ns[kHkky djuh pkfg,A izkS<+ cM+s 

gksrs gSa os viuh ns[k&js[k Lo;a dj ysrs gSaA cPpksa ds ifjis{; esa o`) yksxksa ds 

lQsn cky gksrs gSa rFkk os izfrfnu dke ij ugha tkrs gSa (Seefld Jantz, Galper 
and serock, 1977)A le; vkrs gh ;gh cPps fd'kksj gks tkrs gSa os o`) yksxks dk 

ewY;kadu oSls gh djus yxrs gSa tSls izkS<+ yksx djus yxrs gSa dqN o`) ,sls Hkh 

gksrs gSa tks og lc dj ldrs gSa tks ,d izkS<+ ;k fd'kksj dj ldrk gSA  os lqUnj 

diM+s igudj vkd’kZd Hkh yxrs gSa rFkk viuh {kerk “kfDr dk vPNk izn”kZu Hkh 

djrs gSa A bl ckr dk os iz;kl djrs gSa fd yksx mUgsa o`) dgdj Hkzfer u gks 

cfYd vHkh os o`) ugha gq, gSa bl ckr dk ,glkl fnykrs gSaA  

4- o`) ds izfr cgqr lh :f<+fDr;k¡ Hkh gksrh gSaa (There are many 
stereotypes of old people) 

 o`) yksxksa ds izfr dbZ izdkj ds fo”okl ,oa :f<+;qfDr;k¡ ikbZ tkrh gSaA mudh 

“kkjhfjd ,oa ekufld ;ksX;rk ds izfr dbZ ijEijkxr fo”okl gksrs gSaA g¡lh etkd 

rFkk fofHkUu izdkj ds g¡lh ds lk/ku Hkh o`) yksxksa ds izfr :f<+;qfDr;k¡ cukus esa 

enn djrs gSa izk;% o`)ksa ds izfr udkjkRed vfHko`fÙk;k¡ cuk yh tkrh gSaA bl 

voLFkk dks izk;% ew[kZrk dh voLFkk ds :Ik esa ekudj mudk ewY;kadu fd;k tkrk 

gSA vfUre :f<+;qfDr;k¡ izk;% bl rjg gksrh gSa o`) detksj] vlgk; rFkk v{ke 

gksrs gSaA  
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5- o`)koLFkk ds izfr lkekftd vfHko`fÙk;k¡ Hkh gksrh gSa (There are social 
attitudes toward old age) 

 :f<+;qfDr;ksa dk o`) rFkk o`)koLFkk ds izfr izfrdwy vfHko`fÙk;k¡ fodflr djus esa 

egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA fo”ks’kr;k ;g ns[kk x;k gS fd o`)koLFkk ds izfr yksxksa 

dh vfHko`fÙk udkjkRed rFkk izfrcy gh ns[kh tkrh gSA   

6- o`) yksxksa dh lafLFkfr vYila[;d lewg tSlh gksrh gS (The Elderly have 
a minority group status) 

 lekt esa budh fLFkfr vYila[;dksa ds :Ik esa gksrh gSA mUgsa f}rh; Js.kh dk 

ukxfjd ekuk tkrk gSA mUgsa detksj ,oa vlgk; le>us ds lkFk&lkFk os muds 

lkFk vPNk O;ogkj Hkh ugha djrs gSa] os le>rs gSa fd ;s esjk uqdlku gh D;k dj 

ldrs gSaA mudk dksbZ viuk l”kDr lewg ugha gksrk gS tks vius f[kykQ gks jgs 

O;ogkj ds izfr vkokt mBk ldsa ijUrq ;g fLFkfr laLd`fr ls rFkk jk’Vª ls jk’Vª 

rd vyx&vyx gksrh gSaA  

 7- o`)koLFkk esa Hkh Hkwfedk ifjorZu gksrk gS %&(Ageing requires Role 
Changes)  ftl izdkj ls e/;koLFkk ds yksx u;h Hkwfedkvksa dk vtZu djrs gSa 

mlh izdkj ls o`) yksxksa dks Hkh djuk pkfg,A ijUrq 'kkjhfjd :Ik ls vleFkZ ,oa 

dtksj gksus ds dkj.k mudh lkekftd fØ;kdykiksa ds izfr :fp;k¡ de gksrh 

tkrh gSa A bl izdkj ls mudh igys dh vftZr Hkwfedkvksa esa Hkh deh vkrh gSA  

8- o`)koLFkk esa lek;kstu Bhd ugha gksrk gS (Poor Adjustment is characteristic 
of old  age) 

 izfrdwy lkekftd vfHko`fÙk fodflr gks tkus ds dkj.k lekt dk O;ogkj muds 

izfr vuqdwy ugha gksrk gs ftlds QyLo:Ik o`) yksx izfrdwy vkRe lEizR;; 

fodflr dj ysrs gSa ftlds dkj.k mudk O;ogkj lek;ksftr <ax ls ugha gks ikrk 

gS (Medvedev, 1975) A  

9- o`)koLFkk esa lek;kstu Bhd ugha gksrk gS (Poor Adjustment is 
characteristic of old age) 

  izfrdwy lkekftd vfHko`fÙk fodflr gks tkus ds dkj.k lekt dk O;ogkj muds 

izfr vuqdwy ugha gksrk gS ftlds QyLo:Ik o`) yksx izfrdwy vkRe lEizR;; 

fodflr dj ysrs gSa ftlds dkj.k mudk O;ogkj lek;ksftr <ax ls ugha gks ikrk 

gS (Medvedev, 1975) A  

10- o`)koLFkk es fQj ls 'kfDr izkIr djus dh Hkh bPNk gksrh gS (The desire 
for Rejuvenation is widespread in Oldage)   
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 vYila[;d lewg dh fLFkfr dks ns[krs gq, vf/kdrj o`) bl voLFkk esa fQj ls 

toku cuuk pkgrs gSaA tc os ns[krs gSa fd vc o`)koLFkk utnhd gS rks mlds 

fy, os ijs”kku gks tkrs gSa rFkk ftl izdkj ls mls jksdk tk ldrk gS mldh 

dksf”k”k djrs gSa A bl lEcU/k eas yksx nok vkfn dk iz;ksx Hkh djrs gSaA  

14-8 lkjka'k  

 vU; voLFkkvksa dh rjg e/;koLFkk o o`)koLFkk dh Hkh viuk egRo gSA bu 

voLFkkvksa dh Hkh viuh leL;k;sa ] fo'ks"krk;sa gSaA iwjs thou foLrkj esa ;g lcls 

leL;kRed voLFkk ekuh tkrh gSA blesa LokLF; dk Hkh dkQh egRo gksrk gSA 

bl voLFkk esa 'kkjhfjd {kerk esa ifjorZu fn[kk;h iM+rk gSA e/;koLFkk esa eksVkik 

isV ds ikl c<+ tkrkgSa flj ds cky gYds fn[kkbZ nsus yxrs gSaA 'kjhj dh peM+h 

esa Hkh dkQh ifjorZu fn[kk;h iM+rk gSA o`)koLFkk esa vk¡[kksa esa ped ugha jg tkrh 

gSa Ropk esa Hkh >qfjZ;k¡ fn[kk;h nsrh gSA Ropk iryh gks tkrh gSA  

 e/;koLFkk esa ySafxd ifjorZu ] ekufld ifjorZu] :fp;ksa esa ifjrorZu o lkekftd 

ifjorZu  ifjyf{kr gksrs gSaA o`)koLFkk esa xR;kRed ;ksX;rkvksa esa Hkh deh vk 

tkrh gSA bldk dkj.k 'kkjhfjd detksjh ,oa {kh.krk ls gSA euksoSKkfud dkj.kksa 

esa izeq[k :Ik ls ghurk dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA ekufld ifjorZu esa o`)koLFkk 

esa ns[ks tkrs gSa ySfxd ifjorZu o fofHkUu izdkj dh :fp;ksa ea ifjorZu tSls 

O;SfDrd :fp;ksa esa ifjorZu] euksjatu lEcU/kh :fp;ka] lkekftd :fp;ka] /kkfeZd 

:fp;ka o e`R;q esa :fp vkfn esa ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA  

  e/;koLFkk esa fofHkUu fo'ks’krk;s gSa tSls & vk'kadk dh vof/k] laØe.kdky 

dh vof/k] izfrcy dh vof/k [krjukd vk;q ds :Ik esa vuqi;qDr o Hkn~nh voLFkk 

ds :Ik esa],d miyfC/k dh vof/k ds :i esa ewY;kadu dh vof/k ds :Ik esa 

o`)koLFkkdh Hkh fofHkUu fo'ks’krk;sa gksrh gS tSls gzkl dh vof/k] oS;fDrd fHkUurk 

ik;h tkrh gS A o`)koLFkk dk ewY;kadu fofHkUu ekin.Mksa ij] o`) ds izfr cgqr 

lh :f<+;qfDr;k] Hkwfe dk ifjorZu ds :Ik fofHkUu izdkj dh fo"ks’krk, ns[kus dks 

feyrh gSA  

14-9& ewY;kadu ç”u 

iz0%1& e/;koLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd] euksoSKkfud o lkekftd ifjorZuksa dks foLrkj 

ls le>kb;sA 

iz0%2& o`)koLFkk esa gksus okys ifjorZu e/;koLFkk esa gksus okys ifjorZuksa ls dSls fHkUu gSaA  

iz03& e/;koLFkk o o`)koLFkk dh fo'ks’krkvksa dks la{ksi esa le>kb;sA  

14-10&lanHkZ xzUFk 
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इकाई 15. मध्यावस्र्ा (व्यावसावयक) औि वृद्धावस्र्ा (सेवावनवृवत्त औि पारिवारिक) के 

दौिान समायोजन (Adjustment during Middle age (Occupational) and Old 

age (to Retirement and Family life) 

इकाई संिचना  

15.0 प्रस्तािना  

15.1 उद्दशे्य 

15.2 मध्यािस्र्ा में व्यिसावयक समायोजन  

15.3 मध्यािस्र्ा में व्यिसावयक समायोजन को प्रर्ावित करने िाल ेकारक 

15.4 सेिावनितृ्त अिस्र्ा के प्रवत समायोजन 

15.5 ििृािस्र्ा में पाररिाररक जीिन में पररितथन  

15.6 सारांश  

15.7 स्िमकूयाकंन हते ुप्रश्न 

15.8 वनबन्धात्मक प्रश्न  

15.9 संदर्थ ग्रन्र् सचूी 

15.0   प्रस्तावना  

-परभपरागत रूप से मध्यािस्र्ा की उम्र 40-60 िषथ मानी गई ह।ै इस आय ुिगथ में वियों ि पुरूषों में काफी शरीररक 

ि मानवसक पररितथन होते हैं शरीररक क्षमता में जहा ँक्षीणता आ जाती ह ैिहीं जीिन के विवर्न्न अनरु्िों के रूप 

में व्यवक्त स्ियं को पररपक्ि मानन ेलगता ह ैइस अिस्र्ा में अपने व्यािसावयक समायेजन के सार् व्यवक्त को 

पररिाररक दावयत्ि जैसे बच्चों को रोजगार में स्र्ावपत करना उनकी शादी ब्याह करना, आवर्थक रूप से वजभमदेाररयों 

को पणूथ करन ेकी कोवशश करना आवद कारण व्यवक्त में विवर्न्न मानवसक पररितथन करते हैं, समाज एि ंसंस्कृवत 

व्यवक्तयों से एक वजभमदेार नागररक की अपेक्षा करता ह ै वजस कारण उसे व्यवक्तगत, सामावजक 

व्यिसावयक,पररिाररक जीिन आवद में विवर्न्न क्षेत्रों में बेहत्तर समायोजन का दबाब र्ी बना रहता ह।ै 

 प्रस्ततु अध्याय में मध्यािस्र्ा सेिावनितृ्त अिस्र्ा ि ििृािस्र्ा में आन े िली समायोजन सभबन्धी 

समस्याओ ंपर  बातों पर चचाथ की गई ह।ै 

15.1   उदे्दश्य –  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप जान जायेंगे 
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॰ मध्यिस्र्ा में व्यिसावयक समायोजन एि ंउसे प्रर्ावित करने िाल ेकारक 

॰ सेिावनिवृत्त अिस्र्ा के प्रवत समायोजन  

॰ ििृािस्र्ा में पाररिाररक जीिन में होने िाल ेपररिथन 

15.2  मध्यावस्र्ा में व्यवासावयक समायोजन (Vocational Adjustment in middle age) 

 मध्यािस्र्ा में विवर्न्न प्रकार के समायेजन की समस्यायें उत्पन्न होती ह ै वजस कारण वपछले व्यिहार 

प्रवतमानों या अवर्िवृत्तयों में काफी पररितथन करना आिश्यकीय हो जाता ह ैयवद व्यवक्त अपने प्रौढािस्र्ा में उन 

समस्याओ ंका सामना बेहत्तर ढ़ग से कर चकुा ह ैपनुः इस आय ुिगथ में िह इन समायोजन की समस्याओ ंसे बच 

नहीं पाता जसैे- यवद काई मवहला प्रौढ़ािस्र्ा में एक मा ँि पत्नी की र्वूमका बेहत्तर ढ़ग से वनर्ाती ह ैया बेहत्तर ढ़ग 

से समायोजन करती ह ैपरन्त ुमध्यआय ुमें बच्चो का वििाह होने से या अलग घर बसा लेन ेसे उसकी र्वूमका बदल 

जाती ह ैतर्ा कई बार रूवचयों में र्ी पररितथन होते दखेा गया ह ैकई बार र्वूमका बदलने, रूवचयाँ बदलने ि 

व्यिसाय में पररितथन होने से व्यवक्त में तनाि ि विवर्न्न संिगेात्मक पररितथन र्ी होते देख े गय े ह ै जो उसके 

समायोजन को प्रर्ावित करते हैं।  

 इसी प्रकार कोई र्ी व्यिसावयक िी एि ंपरुूष मध्यािस्र्ा में सफलता के उत्कषथ के बाद र्ी खराब 

स्िास्थ्य, प्रबंधका में वकसी प्रकार का पररितथन, अपने से कम आय ुिगथ के लोगो से प्रवतयोवगता आवद अनेक 

कारणों से विवर्न्न समायोजन की समस्याओ ंसे जझू रह ेहोते हैं। मध्य आय ुमें व्यवक्त को व्यिसावयक सन्तोष वमला 

ह ैया नहीं, उपलवब्ध क्या रही आवद बातों की चचाथ व्यिसावयक समायोजन को प्रर्ावित करन ेिाल ेकारको में की 

गई ह।ै 

15.3 मध्यावस्र्ा में व्यावसावयक समायोजन को प्रभाववत किने वाले कािक (condition influencing 

vocational adjustment in middle age)  

मध्यािस्र्ा में समायोजन को विवर्न्न कारक प्रर्ावित करते ह ैजो वनभन हैं 

1. कायथ में संतवुष्ट (Satisfaction with work) मध्यिस्र्ा के जीिनकाल में लाक्षवणक रूप में वदखाई 

दनेे िाली व्यापक बेचैनी बच्चों के र्रण पोषण के कायथ र्ार से मकु्त हो जाना, कई बार पाररिाररक दावयत्ि के 

कारण प्रौढ़ािस्र्ा से ही ना पसंद कायथ को करना ि मध्यािस्र्ा में उसे छोड़ने के वलए उतािला रहना अर्िा स्ियं 

द्वारा वकये जान ेिाल ेकायथ से सन्तषु्टन रहना आवद कारक। व्यवक्त के समायोजन में असन्तोष उत्पन्न करते हैं।  

2. पदोन्नवत के अवसि (Opportunities for Promoting) ितथमान समय में बहुत से कभपवनयों में 

कमथचाररयों को प्रमोशन के अिसर दनेे के बजाय दबाब से उन्हें आिश्यक सेिावनितृ्त कर दतेे ह ैतावक िो यिुा 

कमथचाररयों से अवधक काम ले सके ये पररवस्र्वतयाँ मध्य आय ुके लोगो में आवर्थक असरुक्षा के सार् तनाि र्ी 

उत्पन्न करती ह ैक्योंवक जब व्यवक्त यह अपेक्षा करता ह ैवक िह पदोन्नवत के शीषथ पर होगा उस समय उसे आिश्यक 

अिकाश द ेदनेा उसके वलए एक मनोघात जैसा होता ह ैजो उसके समायोजन को प्रर्ावित करती ह।ै 

3. पवत-पत्नी की एक दूसिे के प्रवत अवभवृवत्त (Altitude of spouse) यवद पत्नी अपने पवत के कायथ 

स्तर उसके व्यिसाय ि ितेन से सन्तशु्ट नहीं होती हैं तो िह उसका प्रर्ाि उसके बच्चों ि जीिन पर पड़ता हैं 

क्योवक पाररिाररक पररिषे सुखमय नहीं होता हैं और िह अकेलापन महसस ूकरती हैं इसके विपरीत यवद पवत 
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पत्नी के कायो से सन्तशु्ट नहीं होता हैं तो िह आवफस में र्ी अवधकांशतःवशकायत का असन्तोश जावहर करता ह ै

जो व्यिसावयक समायोजन पर प्रर्ाि डालती ह।ै 

यहाँ यह बताना र्ी आिश्यक ह ैवक ितथमान समय में अवधकांष मवहलायें सारे व्यिसावयक संस्र्ानों में कायथ करती 

ह ैअतः पवत-पत्नी दोनों की एक दसूरे के प्रवत नकरात्मक अवर्िवृत्त दोनो के व्यिसावयक समायोजन को प्रर्ावित 

करती ह।ै 

4.  व्यवसावयक अपेक्षाओ ंका प्रभाव (The impact of Vocational Expectation) व्यिसावयक 

अपेक्षाओ ं का र्ी प्रर्ाि समायोजन पर स्पष्ट वदखाई दतेा ह ै व्यवक्त अपने व्यिसावयक जीिन में जो 

अपेक्षायें/आकांक्षायें करते ह ैअगर सेिवनितृ्त तक िह आकंाक्षायें परूी हो जाती ह ैतो उन पर सकारात्मक प्रर्ाि 

डालती ह ैपरन्त ुआकांक्षा के परूी न होन ेपर व्यवक्त में नकारात्मक दृवष्टकोण विकवसत होने लगता ह ैजो समायोजन 

को बावधत करता ह।ै  

5. प्रवतकूल सामावजक अवभवृवत्त (Unfavorable Social Attitude) मध्यािस्र्ा के संदर्थ में 

सामावजक रियैा अच्छा नहीं होता ऐसा माना जाता ह ैवक िो अपने को नई प्रणावलयों के अनकूुल नही बना पात े

क्योंवक इस अिस्र्ा मानवसक कवठनता उत्पन्न होने लगती ह ैव्यवक्त यिुा िगथ के सार् कदम से कदम वमला कर 

नहीं चल पाता इस प्रवतकूल सामावजक धारणा के कारण कई बार मदंी के दौर में मध्यािस्र्ा के लोगों को जबरदस्ती 

सेिावनितृ्त कर वदया जाता ह ैजो उनके समायोजन को बावधत करता ह।ै  

मध्यािस्र्ा के संदर्थ में यह र्ी प्रवतकूल अवर्िवृत्त ह ै वक िो बार-बार बीमार होते ह ै और उनकी 

अनपुवस्र्वत बहुत होती ह ैअर्िा िो गलवतयाँ अवधक करते ह ैऔर दघुथटना की संर्ािना को बढ़ाते ह।ै इन प्रवतकूल 

अवर्िवृत्तयों के कारण उनकी नौकरी के अिसरों पर नकरात्मक प्रर्ाि पड़ता ह ैजबवक इस सभबन्ध में हुए अध्ययन 

के वनभन वनष्कषथ ह-ै 

1. मावहि का अध्ययन बतलता ह ैवक कई बातों में मध्य आय ुके व्यवक्त कम आय ुिाल ेकमथचाररयों से श्रेष्ठ 

होते हैं तर्ा अन्य बातों में उनके समान या उनसे र्ोडे कम होते हैं।  

2. डेस्माण्ड ने अपने अध्ययन के आधार पर बताया वक मध्यािस्र्ा में 95% प्रवतशत व्यवक्त अशक्त 

 नहीं होते और काम कर सकत ेह।ै  

3. बासथज का कर्न ह ैवजन कायो में अनरु्ि का महत्ि ह ैउनमें िो कम आय ुिाले कमथचाररयों से श्रेश्ठ होत े

हैं उपवस्र्वत, ईमानदारी एि ंतत्परता की दृवश्ट से िो कम आय ुके कमथचाररयों से श्रेश्ठ  पाय ेगय ेह।ै  

उपरोक्त सर्ी कर्नों से यह स्पष्ट होता ह ैवक काम पर वनयकु्त करते समय योग्यता पर विचार करना चावहए 

आय ुपर नहीं। 

6.     अंशकावलक एवं भाड़े पि िखने की नीवत, के कािण प्रभाववत समायोजनः-1920-30 

के मध्य विशेषतः प्रर्म महायुद्व के पश्चात ्व्यापार ि उद्योगों में र्ाड़े में रखन ेकी प्रर्ा चली वजसस ेपेन्शन न दनेी 

पड़े ि कम पैसे में ज्यादा काम वलया जा सके इस प्रर्ा में युिाओ ंको प्रार्वमकता दी जाने लगी ओर मध्य आय ु

िगथ के लोग में कायथ न वमलन ेका असन्तोष विकवसत होने लगता ह।ै 

ऐसा मदंी के दौर में र्ी दखेा गया ह ैअतः मदंी ि र्ाड़े में रखन ेकी प्रर्ा व्यािसावयक समायोजन को 

प्रर्ावित करती ह।ै  

7.  कायथस्र्ल पि परिववतथत परिवस्र्वतयों का मध्यावस्र्ा के कवमथयों पि प्रभावः- ितथमान 

समय में व्यिसाय एि ं उद्योग धंन्धों में वनरन्तर पररितथन हो रह े हैं वशक्षा, व्यिसाय में प्रवशक्षण, व्यिसाय में 
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विशेषीकण(Specialization) तकनीक में पररितथतन आवद नई नई प्रणावलयाँ आती जा रही ह।ै इस नई प्रणावलयों 

के सार् समायोजन करना समय की आिश्यकता ह ैअवधकांशतः यह दखेा गया ह ैवक कमी ितेन बढ़ाने ि कायथ 

के घटंो में कमी करन ेकी मांग करते हैं जबवक वकसी र्ी उद्योग का मावलक अवधक से अवधक कायथ कम पैसों में 

करिाना चाहता ह।ै  

‘‘ यह माना जाता ह ैनई तकनीक ि नई प्रणावलयों को सीखने की उम्र या नई प्रणावलयों को अपनाने की 

योग्यता 30-40 िषथ के मध्य घटने लगती ह ैतर्ा चालीस से पचास के मध्य घट जाती ह ैपररणामस्िरूप उनका 

सीखन ेका अवर्प्रेरण कम हो जाता ह।ै‘‘ (बेवजक) 

अतः उपरोक्त वस्र्वतयों में नय ेकायथ को सीखन ेकी अवनच्छा, नय ेकायथ ि प्रणाली की सीखने की गवत में 

कमी आवद वस्र्वतयाँ मध्यािस्र्ा के समायोजन की योग्यता को घटा दतेी ह ैजो इस आय ुिगथ के लोगों के काम 

वमलने के अिसरों में कमी कर दतेा ह।ै  

पर यहाँ यह र्ी बताना आिश्कीय ह ैवक नौकरी पर रहत ेहुए कायथ सीखन ेपर जो अध्ययन हुए ह ैउनके 

अनसुार-‘‘मध्यियस्क िी-परुूष कम आय ुिालों की अपेक्षा धीरे सीखत ेह ैहांलावक उनकी आवंषकक्षवत-पवूतथ 

उनकी अवधक विश्वसनीयता अच्छी उपवस्र्वत और ईमानदारी से हो जाती ह।ै ‘‘ 

1.  समूह के सार् काम किने में समायोजन की कवठनाईः- व्यिसाय एि ंउद्योगों में आधवुनक प्रणावलयों में 

जो सबसे अवधक समायोजन मध्यािस्र्ा के व्यवक्तयों को करना पड़ता ह ैिह लोगों के समहू के सार् कायथ करन ेसे 

समायोजन,जैसे- जब व्यवक्त समहू में कायथ करता ह ैतो समहु में विवर्न्न आय ुिगथ अर्ाथत उम्र में छोटे ि बडे सर्ी 

कायथ करते ह ैएसी वस्र्वत में समहू में बेहत्तर कायथ अच्छा समायोजन का दबाि बना रहता ह,ै ितथमान समय में 

व्यिसाय में विवर्न्न समहू के सार् काम करन ेका प्रवशक्षण र्ी वदया जाता ह ैपरन्त ुमध्यािस्र्ा के अवधकांशतः 

लोग इस तरह के प्रवशक्षण से िवंचत से ह।ै वजस कारण ि ेसमायोजन में कवठनाई का अनरु्ि करते हैं। 

बोजथक (Brozek) ने कहा ह ै वक बड़ी आय ु के कावमथकों के अन्दर कम आय ु िालो के प्रवत कुछ 

असहनीय होने की प्रिवृत्त र्ी होती ह ैविशेष रूप से तब िो समझत ेह ैकम आय ुका कमी काम से जी चरुा रहा ह।ै  

कायथ की गवत में कमीः- मध्यिस्र्ा में व्यवक्त के कायथ की गवतमें िवृि की उभमीद नहीं की जा सकती चूंवक तनाि 

में रहन ेके कारण इस अिस्र्ा के कमी प्रायः अपने उत्पादन को कम आयु के कवमथयों के उत्पादन के बराबर रख 

पाता ह ैजो उत्तरदावयत्ि इन व्यवक्तयों को सौप ेजाते हैं  य ेिही तक सीवमत रहते ह ैनय ेकायो को सीखन ेमें गवत की 

बात विशेष रूप से अवधक होती ह ैइन वस्र्वतयों में उसकी कायथ की गवत और कम हो जाती ह ैितथमान समय में 

अवधकांश उद्योगों पर समय पर बल वदया जाता ह ैवजसमें मध्य िगथ कमी की वनयवुक्त कम हो जाती ह ैक्योवक नये 

कौशलों के प्रवत उनकी गवत का कम होने वक कारण, इस आय ुिगथ के िी-परुूष में तब कायथ छोड़ने की प्रिवृत्त र्ी 

वदखाई दतेी ह ैजब एक वनवश्चत गवत के सार् वनरन्तर कायथ करते रहना पड़ता ह ैजसैे-वकसी मशीन या िाहन के सार् 

वनरन्तर चलना आवद।  

अतः उपरोक्त वस्र्वतयों को दखेते हुए कहा जा सकता ह ैवक यवद मध्य आय ुिगथ के व्यवक्तयों में अपने 

कायथ के प्रवतसन्तोष रहता ह ैिह अपनी अपेक्षाओ ंके अनसुार उपलवब्ध प्राप्त करत ेह ैदसूरे समहू से सकारात्मक 

व्यिहार रहन ेपर उन्हें समायोजन करने में कम मवुश्कलों का सामना करना पड़ता ह।ै 

15.4  सेवावनवृत्त अवस्र्ा के प्रवत समायोजन (Adjustment to Retirement:- आधवुनक समय में 

सेिावनिवृत की उम्र 60-65 मानी गयी ह ैर्ारत में पहले यह उम्र 58-60 र्ी अर्ी र्ी बहुत से संस्र्ानों में 58 उम्र 

ही सेिावनितृ की रखी गयी 60-65 करन ेके र्ी कई कारण बताय ेजाते हैं  चवूकं स्िास्थ्य सेिाओ ंमें िवृि, व्यवक्त 
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के खान-पान में संन्तलुन, व्यायाम, योगा आवद ने व्यवक्त की औसत आय ुमें िवृि की ह ैजो 60-65 के मध्य र्ी 

व्यवक्त कायथ करन ेमें स्ियं को सक्षम समझता ह ैतर्ा सरकारे ि संस्र्ान र्ी ये मानत ेह ैवक इस उम्र तक व्यवक्त कायथ 

कर सकता ह।ै 

कुहनेन 1945- ने  अपने अध्ययन में बताया वक अनेक िी-परुूषों में ऐवच्छक सेिावनिवृत्त की र्ािना 

होती ह ैउनकी यह इच्छा मध्यिस्र्ा की िवृि के सार् उत्तरोत्तर तीव्र होती जाती ह।ै 

 यहाँ यहर्ी बताना आिश्यकीय ह ैवक जब व्यवक्त अपन ेजीिन का अवधकांशसमय नौकरी या व्यिसाय 

में व्यतीत कर दतेा ह ै और उस कायथ का अभ्यस्त हो जाता ह ै तब यकायक उसकी सेिा वनिवृत्त उसे अपनी 

वजभमदेाररयाँ वछन जाने का आर्ास कराती ह ैइसवलए “एलेवक्सस कैिेल”ने कहा ह ै“अिकाश यिुा के वलए 

वजतना खतरनाक होता ह ैििृ के वलए उसस ेर्ी अवधक खतरनाक होता ह।ै” 

 इसवलए यह आिश्यक ह ैवक सेिावनिवृत्त के बाद की अिवध में जो अवधक अिकाश वमलता ह ैउसका 

सदपुयोग करन ेके वलए प्रवशक्षण वदया जाना चावहए तावक सेिावनिवृत्त व्यवक्त नेय कौशल ि रूवचयाँ अपना सकें  

सार् ही सांस्कृवतक रूवचयाँ बढाने के वलए प्रोत्साहन पा सकें ।  

 एक दःुखी एि ंअसन्तषु्ट अिकाश प्राप्त व्यवक्त समचू ेपररिार के वलए समस्यायें पैदा करन ेमें सहायक होता 

ह ैइस तरह के पररिशे में पाररिाररक सभबन्धों में कड़िाहट आन ेलगती ह।ै अतः एक सखुी दाभपत्य जीिन ि बेहत्तर 

पररिशे  बनाने के वलए व्यवक्त को अिकाश प्राप्त केपश्चात आन ेिाली समस्याओ ंको जानना आिष्यकीय ह।ै 

 सेिा वनिवृत्त के पश्चात व्यवक्त के सभमखु अनेक समस्यायें उपवस्र्त होती ह ैजो उनके समायोजन को 

प्रर्ावित करती हैं समायोजन को प्रर्ावित करन ेिाल ेइन कारको पर वनभन चचाथ की जा रही ह।ै 

1. उपलवब्ियाँ एवं संन्तोष (Achievements and Satisfaction):-. मध्यिस्र्ा में अगर व्यवक्त अपनी 

वडग्री के अनसुार कायथ करत ेह ैउन्हें सफलता प्रवतष्ठा और अवधकार प्राप्त होते ह ैऔर ि ेअनरु्ि करते ह ैवक उन्होन े

अपने व्यिसावयक जीिन में िो सब प्राप्त वकया वजसका उन्होने सपना दखेा र्ा तो सेिा वनिवृत्त के पश्चात र्ी उनमें 

सन्तोष वदखाई दतेा ह ैइसके विपरीत व्यिसावयक जीिन में असफलता अपनी समयानुसार कायथ नही वमलना आवद 

सेिावनितृ्त के पश्चात र्ी समायोजन को बावधत करता ह।ै 

 मवहलाओ ंके संदर्थ में यह धारणा रखी जाती ह ैवक िो अपने व्यिसावयक जीिन ि ििैावहक जीिन में 

सामजस्य बनाकर कायथ करें ज बिह सेिावनितृ्त होती ह ैतो उन्हें अनरु्ि होता ह ैवक अपनी व्यिसाय के कारण 

अपनी पाररिाररक जीिन में िो बहुत सी वजभमदेाररयों को पणूथ नही कर पाई इन धारणाओ ंके वलए हमारी रूवढ़या 

एि ंसंस्कृवत र्ी वजभमदेार ह ैजो अनेक समायोजन को प्रर्ावित करती ह।ै  

2. आवर्थक असुिक्षा (Economic Insecurity):- मध्य आय ु िगथ के व्यवक्त इस यर्ार्थ के जानत े ह ै वक 

सेिावनिवृत्त के पश्चात आवर्थक असरुक्षा से जझूना पडेगा सरकारी संस्र्ानों के इस आय ुिगथ को पैन्शन जसैी सवुिधा 

दी जाती लेवकन तदउ्परान्त र्ी कमाई उतनी नही होती वजतनी पहले र्ी अगर इस आयु िगथ के व्यवक्तयों ने कमाई 

के वशखर में बढ़ुापे के साधन जटुा वलए तो ठीक अन्यर्ा इनका जीिन आवर्थक असरुक्षा के दबाब में रहता ह।ै  

3. पारिवारिक सदस्यों की अवभवृवत्तः- सेिावनिवृत्त के पश्चात पररिार के अन्य सदस्यों की अिकाश प्राप्त व्यवक्त 

के प्रवत अवर्िवृत्त महत्िपणूथ होती ह ैअगर पररिार के सदस्य सेिावनिवृत्त व्यवक्त के प्रवत सकारात्मक व्यिहार 

अवर्िवृत्त रखत ेह,ै उसके सार् समय व्यतीत करते ह ैऐसे पाररिाररक पररिशे में व्यवक्त का समायोजन अच्छा होता 

ह ैपरन्त ुइसके विपरीत अगर िह एकांकी ह ैया पाररिाररक सदस्यों की अवर्िवृत्त नकारात्मक ह ैअर्िा उपेवक्षत 

करन ेकी ह ैऐसे पररिशे में व्यवक्त के वलए बेहतर समायोजन करना मवुश्कल होता ह।ै  
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4. वैयविक अवभववृत्त (Personal Attitude) :-सेिावनिवृत्त के समायोजन को ियैवक्तक अवर्िवृत्त र्ी 

प्रमावणत करता ह ैअगर व्यवक्त अिकाश प्रावप्त के समय से ही आने िाल ेसामावजक, आवर्थक एि ंपाररिाररक 

पररितथन के प्रवत मानवसक रूप से स्ियं को तत्पर कर ले और आन ेिाल ेपररितथनों के संदर्थ में व्यवक्तगत ि सामवूहक 

परामशथ को स्र्ान द ेतो समायोजन बावधत नहीं होता, इसके विपरीत अिकाष प्रावप्त के विचार को मन में न लाना, 

उसके वलए समवुचत मनौिैज्ञावनक तैयारी न करना आवद बात ेसमायोजन को बावधत करती ह।ै  

 अग्रवलवखत कारकों को दखेते हुए कहा जा सकता ह,ै वक अिकाश प्राप्त व्यवक्त के समायोजन की सफलता 

के वलए आिश्यक ह ैवक ऐसे व्यवक्त मानवसक रूप से सेिावनिवृत्त के वलए तैयार हो। इन्हें सेिावनिवृत्त के पश्चात नई 

रूवचयों एि ंकौशलों का प्रवशक्षण वदया जाय समायोजन में सफलता व्यवक्त की आवर्थक वस्र्वत एिं उपलवब्ध 

(Achievement) पर र्ी वनर्थर करता ह ैयवद व्यवक्त ने उच्च मानकों पर उपलवब्ध हावसल की ह ैऔर उसकी 

आवर्थक वस्र्वत अच्छी ह ैतो पररिार ि समय दोनो की अवर्िवृत्त सकारात्मक होती ह,ै सार् ही स्िचे्छा से वलया 

गया अिकाश में समायोजन बेहतर होता ह ैपरन्त ुअवनिायथ सेिावनिवृत्त में कई बार व्यवक्त कायथ को जारी रखना 

चाहता ह ैपर उसे सेिावनिवृत्त लेनी पड़ती ह ैऐसे व्यवक्त को समायोजन करन ेमें मवुश्कल होती ह ैअर्िा समायोजन 

करने में समय लगता ह।ै  

15.5 वृद्धावस्र्ा में पारिवारिक जीवन में परिवतथन (Change in family life in old age) 

ििृािस्र्ा जीिन की अवन्तम अिस्र्ा ह ै विद्वानों की मान ेतो 60 िषथ की आय ुको सिथसभमत मध्यिस्र्ा ि 

ििृािस्र्ा की सीमा रेखा माना गया ह ैइस परभपरानसुार ििृािस्र्ा 60 से लेकर मतृ्यपुरन्त तक चलती रहती ह ै

िसैे तो ििृािस्र्ा की समय सीमा एक वनश्चत आय ुमें तय कर दनेा अच्छी कसौटी नहीं ह ैक्योंवक जरण िस्ततुः 

वजस आय ुसे शरुू होता ह ैिह अलग-अलग व्यवक्तयों में बहुत वर्न्न होती ह।ै   

 ििृािस्र्ा के प्रारभर् होते ही शारीररक ि मानवसक क्षीणता प्रारभर् हो जाती ह ैििृ व्यवक्तयों को इस 

जानकारी से र्ी समायोजन करना पड़ता ह ैवक आयु िवृि के सार् उनकी उपयोवगता घटती जा रही ह ैसेिावनिवृत्त 

की वस्र्वत एि ंउसके पष्चात नई पररवस्र्वतयों में उन्हें समायोजन करना पड़ता ह,ै पररिार में ििृ िी परुूषों को 

साहचयथ के वलए एक दसूरे पर वनर्थर रहना पड़ता ह ैबच्चें से उनका सभपकथ  या तो कम हो जाता ह ैया उनका प्रर्ाि 

कम हो जाता ह ैपाररिाररक  पररवस्र्तयों पररिवतथत होने लगती ह ैजो उनमें प्रवतबल या दबाब उत्पन्न करती ह ै

ििृिस्र्ा में पाररिाररक जीिन में होने िाल ेबदलाि पर वनभन चचाथ की जा रही ह-ै 

1.पवत/पवत्न के सार् सम्बन्ि  (Relationship with Spouse) :- व्यवक्त का सेिाकाल से मकु्त होने अर्िा 

सविय जीिन को त्यागन ेके पश्चात अवधकाशा समय घर पर ही व्यतीत होता ह ैऐसी वस्र्वत में उसका सभबन्ध 

पवत्न से तर्ा पवत्न का संबंध पवत से कैसा ह ैयह एक महत्िपणूथ कारक ह,ै यवद संबंध प्रसन्नता पिूथक ह ैतो जीिन 

बेहतर, यवद तनािपणूथ ह ैतो दोनो के स्िास्थ्य के वलए हावनकारक होता ह ैऐसे में व्यवक्त को यह समझ नही आता 

वक िह खाली समय में क्या करें पवत/पवत्न के सभबन्धों में कडिाहट तर्ा खाली समय का सदपुयोग न कर पाना 

दोनो (पवत-पवत्न) के समायोजन को बावधत करता ह।ै  

लैंवगक व्यवहाि में परिवतथन (Change in Sexual Behavior):-आमतौर पर लैवगंक अरूवच ि नपसंुकता 

बढ़ुापे का पररणाम माना जाता ह ैपरन्त ुऐसा र्ी दखेा गया ह ैपवत्न के सार् मधरु सभबन्धों का अर्ाि तर्ा सामावजक 

वनषधे आवद के प्रर्ाि  के कारण र्ी यौनाकषथण और र्ी कम हो जाता ह।ै 
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Master & Hohnson 1968 का मत ह ैवक लैवगकता की कोई स्ितः वनधाथररत आय ुनही ह ैवफर र्ी बढती उम्र 

के करण उनमें रूवच घटती जाती ह।ै 

कीन्स ए.सी. (Kinsey A.C.):-   ने कहा ह ैवक स्ियं को नपसंुक समझना ही बहुधा उनके नपुंसकत्ि का कारण 

बन जाता ह।ै  

इन अध्ययनों के अवतररक्त ऐसे ेर्ी साक्ष्य वमले ह ैवक बढ़ुापे में यौन इच्छा काफी प्रबल हो जाती ह ैपरन्त ु

आम राय ि प्रवतकूल सामावजक अवर्िवृत्त उसकी घटती हुई ईच्छा को वसि करती ह।ै  

संतानों के सार् सम्बन्िों में परिवतथनः-ििृािस्र्ा में संतान से सभबन्ध उतन ेअच्छे नही रह जात,े वजतन ेअतीत 

में रहते ह,ै कई बार रोजगार के वसलवसले में बच्चे बाहर जा चकेु होते हैं या अपनी गहृस्र्ी बनाकर अलग बस जाते 

हैं  ऐसी वस्र्वत में घर ‘‘खाली रह जाता ह‘ै‘। 

जो व्यवक्त पहले पररिार के सभपणूथ दावयत्िों का िहन करता ह ैिो अब सेिा वनितृ्त हो चकुा ह ैतर्ा िी 

जो पिूथ में मा ँकी र्वूमका वनर्ाती ह ैतर्ा घर के सारे अवधकार उसके पास होते ह ैिो अवधकार उन्हें छोड़ने पड़त े

ह ैऐसी वस्र्वत में यवद ििृ व्यवक्त अपनी आय ुएि ंवस्र्वत के अनसुार पररितथन कर लेता ह ैतो उसका बच्चों से 

सखुद सभबन्ध रहता ह ैअन्यर्ा उन्हें समायोजन में मवुश्कलों का सामना करना पड़ता ह ैजो उनके जीिन में तनाि 

ि वचन्ता को बढ़ाता ह।ै  

माता-वपता का बच्चों पि आवश्त िहना ¼aParentat Dependency in Children½%& आय ुबढ़ने के 

सार् माता-वपता की वनर्थरता उनके बच्चों पर बढ़ जाती ह ैिो सांिवेगक ि आवर्थक रूप से उन पर आवश्रत तो होत े

ह ैपर उन पर अवधकार जताना नही छोड़ पाते वजस ेियस्क बच्चे बरुा मानत ेह ैऔर इसका पाररिाररक समायोजन 

पर प्रवतकूल प्रर्ाि पड़ता ह,ै यवद िो समझौदािादी दृवष्टकोण रखत ेह ैअर्िा अपनी र्वूमका में र्ोड़ा पररमाथजन 

अर्िा बदलाि ले आते हैं  तो समायोजन पर अच्छा प्रर्ाि रहता ह ैहिलॉक(Hurlock 1975) न ेकहा ह ैवक 

ऐसे माता-वपता जो आवर्थक दृवष्ट से समर्थ ह ैऔर वजनका ििैावहक जीिन सखुद ह ैिो वनर्थरता से कम प्रर्ावित 

होते ह,ै िसैे वनर्थरता ऐसी कड़िी गोली ह ैवजस ेवनगलना माता-वपता के वलए कवठन होता ह।ै 

ितथमान समय में बच्चों का माता-वपता की ििृािस्र्ा में उपेवक्षत रियैा तर्ा माता-वपता का र्ी उन पर 

वनर्थर न रहन ेके दृवष्टकोणों अर्िा बच्चों द्वारा यह मानवसकता रखता वक माता-वपता उनके जीिन में दखल द ेरह े

हैं या उन्हें बाझ समझकर छोडने की मानवसकता ने ििृा आश्रम के चयन को बढ़ायाह।ै  

पौत्र-पौवत्रयों के सार् सम्बन्ि(Relationship with  Grand Children):- ितथमान समय में र्ारत में 

संयकु्त पररिारों का चलन नहीं के बराबर हो गया पहले यह माना जाता र्ा वक दादा-दादी ि नाना-नानी का बच्चों 

पर आवधपत्य बना रहता ह।ै िो बच्चों को समय ि प्यार दोनों दतेे ह।ै वजसस ेपररिार में स्र्ावयत्ि र्ी रहता ह।ै  

 परन्त ुआधवुनक समय में व्यिसायगत गवतशीलता के कारण तर्ा पाश्चात्य प्रर्ाि के कारण पररिार विर्क्त 

होने लग ेह।ै वजसस ेपाररिाररक जीिन में दादा-दादी ि नाना -नानी की र्वूमका पहले जसैी महत्िपणूथ नहीं रही। 

 आधवुनक रंग में रंग े बच्चों को कई बार दादा-दादी मकूयहीन समझने लगते हैं िही बच्चों र्ी उन्हें 

दवकयानसूी मानकर उनकी उपेक्षा करते हैं जो पीवढ़यों के अन्तर  को दशथता ह ैवजससे पाररिाररक ररष्तों में कड़िाहट 

आती ह।ै 

जीवन सार्ी की मृत्यु- ििृािस्र्ा में जीिन सार्ी की मतृ्य ुिी ि परुूष दोनों के वलए दःुख का सबसे बड़ा कारण 

होता ह ैआमतौर पर यह चलन ह ैवक वििाह के समय परुूषों की उम्र वियों से अवधक होती ह ैअतः परुूषों की 
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मतृ्यदुर ज्यादा होती ह।ै चवूकं ििृािस्र्ा में सामावजक सभबन्धों का दायरा घट जाता ह ैसार् ही घटी हुई आय, बेटे-

बेटी पर उनकी वनर्थरता आवद कारण इस दःुख को कष्टकारी बना दतेे ह।ै 

अकेलापन - बढुापा जीिन का िह समय ह ैवजसमें अकेलापन सबसे अवधक होता ह ैसामान्यतौर पर बच्चे अपने 

व्यिसाय ि बच्चों की वशक्षा वदक्षा में व्यस्त हो जाते हैं , अििावहत होना या जीिन सार्ी की मतृ्य ुआवद अनेक 

कारण उन्हें अकेलेपन का अहसास कराते ह।ै  

 कुछ अध्ययन यह बतात ेह ैवक वनभन सामावजक िगथ की अपेक्षा उच्च सामावजक िगथ के लोग अवधक 

आत्मवनर्थर एि ं अपने कायथकाल को योजनानसुार चलाने में अवधक समर्थ होते हैं इससे प्रतीत होता ह ै वक 

अकेलापन उच्च सामावजक िगथ की अपेक्षा वनभन सामावजक िगथ में अवधक गभर्ीर समस्या ह,ै परन्त ुसामान्य तौर 

पर यह दखेन ेको र्ी वमलता ह ैवक उच्च ि मध्यम िगथ की अपेक्षा माता-वपता के प्रवत दावयत्ि की र्ािना वनभन 

िगथ में अवधक बलिती होती ह।ै 

पुनथवववाह (Remarrage): बढुापे में पवत-पवत्न की मतृ्य ुके कारण अकेलेपन को दरू करने के वलए पनुथवििाह 

एक उपाय ह ैपरन्त ुइस उम्र में वििाह को जहा ँसामावजक मान्यता नही वमलती िहीं नई सहयोगी के सार् सामजस्य 

पररिार ि नय ेसभबवन्धयों से समायोजन करना दषु्कर होता ह।ै 

 उपरोक्त सर्ी तथ्यों को दखेते हुए कह सकत ेहैं वक सेिावनिवृत्त के पश्चात अर्िा ििृािस्र्ा में व्यवक्त को 

विवर्न्न पाररिाररक पररितथनों से गजुरना पड़ता ह ैसेिावनिवृत्त के पष्चात का खालीपन, संतानो के सार् बदलत े

ररश्ते बच्चों पर बढती वनर्थरता जीिन सार्ी की मतु्य ुि अकेलापन आवद अनेक कारण उसमें वचन्ता, तनाि एि ं

दबाब बढ़ात ेह ैयवद व्यवक्त स्ियं को मानवसक रूप से समय के सार् बदलने के वलए तैयार हो जाता ह ैतो पाररवस्र्याँ 

काफी अनकूुल हो जाती ह ैऔर समायोजन करना आसान हो जाता हैं। 

15.6 सािांश : 

मध्यािस्र्ा की पारभपररक आय ु40-60 मानी गई ह ैइस आयय ुिगथ में व्यवक्त को विवर्न्न पाररिाररक, सामावजक, 

आवर्थक एि ंव्यिसावयक समायोजन से जझूना पड़ता ह ैव्यिसावयक समायोजन की अगर बात करें तो व्यिसावयक 

जीिन की सन्तवुष्ट अनेक कारको पर वनर्थर करती ह ैजसैे- कायथ में सन्तवुष्ट, पदोन्नवत के अिसर, पवत-पवत्न की 

एक-दसूरे के प्रवत अवर्िवृत्त, कायथस्र्ल पर पररिवतथत पररवस्र्वतयाँ तर्ा अंशकावलक एि ंर्ाड़े मे ुरखने की नीवत 

आवद कारण व्यिसावयक समायेजन को प्रर्ावित करते हैं।  

 मध्यािस्र्ा के अवन्तम पड़ाि म ेसेिावनिवृत्त की अिस्र्ा आ जाती ह ैर्ारत में सामान्य तौर पर सरकारी 

संस्र्ानों म ेअिकाश प्राप्त की अिस्र्ा 60.65 िषथ ह,ै गरै सरकारी संस्र्ानों में अवधकांशतः 58-60 िषथ होती ह।ै 

इस दौरान जीिन में आ रही नई पररवस्र्वतयों एि ंनय ेपररिशे के वलए पनुः नय ेसामजस्य करन ेपड़ते हैं क्योवक 

सेिावनिवृत्त व्यवक्त वक वनरन्तर चली आ रही वदनचयाथ में काफी बदलाि करती ह।ै 

1. उसके जीिन में खालीपन का अहसास होता ह ै ताउम्र अपनी उपलवब्धयों का लेखा जोखा, अवर्थक 

असरुक्षा, पाररिाररक सदस्यों के सेिावनितृ्त व्यवक्त के प्रवत अवर्िवृत्त आवद उसके समायोजन को प्रर्ावित करते 

हैं। 

2. अगर व्यवक्त सेिावनिवृत्त के वलए मानवसक तौर पर तत्पर होता ह ैऔर आन ेिाली समस्याओ ंके वलए 

स्ियं को तैयार करता ह ैतो ऐसी वस्र्वत में उसे समायोजन करन ेमें कम मवुश्कलों का सामना करना पडता ह,ै 

स्िवैच्छक अिकाश में र्ी व्यवक्त मानवसक रूप ्से काफी हद तक तैयार रहता ह।ै 
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यहाँ ििुािस्र्ा की चचाथ करते हुए यह कहना समीचीत होगा वक ििृािस्र्ा जीिन की अवन्तम अिस्र्ा ह ै

ििृािस्र्ा के प्रारभर् होते ही शारीररक एि ं मानवसक क्षीणता आन े लगती ह ै इस उम्र में व्यवक्त को विवर्न्न 

पाररिाररक पररिथतनों से गजुरना पड़ता ह ैजसैे- पवत-पवत्न के सभबन्धों में पररितथन, लैंवगक व्यिहार में पररितथन, 

संतानों के सभबन्धों में पररितथन, पौत्र-पौवत्रयों के सार् सभबन्धों में पररितथन, जीिन सार्ी की मतृ्य,ु पनुथवििाह एिं 

अकेलापन आवद कारक व्यवक्त में शारीररक एि ंमनोिैज्ञावनक ढ़ग से प्रर्ावित करते हैं तर्ा समाज एि ंपररिार में 

उसकी घटती हुई उपयोवगता का अहसास करान ेलगती ह।ै 

15.7 स्व मुल्याकंन हेतु प्रश्न 

 नीचे कुछ कर्न वदये गय ेह ैवजनके सभमखु सत्य, असत्य का सही विककप चवुनये 

1. सामान्य तौर पर मध्यािस्र्ा की उम्र 40 से 60 मानी गयी ह।ै(   ) 

2. मध्यािस्र्ा में कायथ करन ेकी क्षमता में िवृि होती ह।ै(   ) 

3. व्यिसाय में वमलने िाली वनरन्तर प्रवतकूल अवर्िवृत्त व्यवक्त के समायोजन को प्रर्ावित नही करती ।(  ) 

4. स्िचे्छा से ली गई सेिावनिवृत्त को ऐवच्छक सेिा वनिवृत्त कहते हैं  ।(   ) 

5. बिृािस्र्ा में शारीररक ि मानवसक क्षीणता बढ़ जाती ह।ै (   ) 

उत्तर- (1) सत्य, (2) असत्य, (3) असत्य, (4) सत्य, (5) सत्य। 

15.8 वनबन्िात्मक प्रश्न 

1. मध्यािस्र्ा से क्या तात्पयथ ह ैमध्यािस्र्ा में व्यिसावयक समायोजन को प्रर्ावित करन ेिाल ेकारको पर 

प्रकाश डावलयें? 

2. सेिावनिवृत्त काल में व्यवक्त को वकस प्रकार का समायोजन करना चावहए? 

3. बिृािस्र्ा में पाररिाररक जीिन में आन ेिाल ेपररितथनो की व्याख्या कीवजय?े  

4. वटप्पणी वलवखयें 

(अ) मध्यािस्र्ा में व्यिसावयक समायोजन 

(ब) सेिावनिवृत्त अिस्र्ा के प्रवत समायोजन 
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इकाई 16. युवावस् र्ा, मध्यावस्र्ा एवं वृद्धावस् र्ा के सम्बन्ि में इरिक्सन की संकल्पना; 

सफल वृद्धावस् र्ा के सपं्रत् यय एवं मृत् यु औि मिण के प्रवत अवभवृवत्त; वदृ्धाश्मों का 

योगदान एवं भूवमका (Erikson’s Concept regarding Adulthood, Middle Age 

and Old age, Concept and Attitude towards Successful Aging, Death and 

Dying; Role and Contribution of ‘Old Age Homes’) 

इकाई संिचना  

16.1 प्रस्तािना 

16.2 उद्दशे्य  

16.3 इररक्सन का प्रत्यय 

16.3.1 प्रौढ़ािस्र्ा 

16.3.2 मध्यािस्र्ा 

16.3.3 ििृािस्र्ा 

16.4 सफल ििृािस्र्ा के प्रवत अवर्िवृत्त और प्रत्यय 

16.5 मतृ्य ुऔर मरण 

16.6 ििृािस्र्ा वनिास की र्वूमका 

16.7 सारांश 

16.8 शब्दािली 

16.9 स्ि-मकूयांकन हते ुप्रश्न  

16.10 सन्दर्थ ग्रन्र् की सचूी  

16.11 वनबन्धात्कम प्रश्न 

16.1 प्रस्तावना – 

 मध्यािस्र्ा का विस्तार क्षेत्र चालीस िषथ से लेकर साठ िषथ तक माना जाता ह,ै अिस्र्ा की शरुूआत से लेकर 

अन्त तक कुछ न कुछ शारीररक एि ंमानवसक पररितथन होते ह,ै लगर्ग साठ िषथ की आय ुमें मध्यािस्र्ा की 
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समावप्त के सार् होने िाल ेशारीररक एि ंमानवसक स्फूवतथ में क्षीणता आ जाती ह।ै जो वक ििृािस्र्ा के प्रारभर् का 

लक्षण होता ह,ै जसैा वक जीिन की अन्य अिस्र्ाओ ंमें होता ह।ै िसैे ही मध्यािस्र्ा को एक ओर प्रौढ़ािस्र्ा से 

दसूरी ओर ििृािस्र्ा से परृ्क करन ेिाल ेशारीररक पररितथनों के प्रकट होन ेकी आय ुमें बहुत बड़े व्यवक्तगत अन्तर 

पाये जाते हैं । व्यवक्त की रूवचयों में पररितथन के कारण व्यवक्त अवधक गभर्ीर एि ंयर्ार्थिादी हो जाता ह।ै इस 

अिस्र्ा में व्यवक्त सुख शावन्त एि ंप्रवतष्ठा प्रावप्त का अवधक इच्छुक हो जाता ह।ै और धनाथजन के प्रवत आकषथण 

कम हो जाता ह।ै इस अिस्र्ा में धावमथक वनष्ठा में दृढ़ता आ जाती ह।ै 

  जीिन की अन्य अिस्र्ाओ ंकी तलुना में मध्यािस्र्ा के सन्दर्थ में बहुत कम खोजबीन हुई ह,ै 

क्योंवक कुछ समय पूिथ तक तर्ाकवर्त जीिन पररितथन से सभबवन्धत शारीररक समस्याओ ं को छोड़कर ऐसी 

समस्याए ँकम ही बची र्ी, जो इतनी अवधक महत्िपणूथ समझी जाती र्ी मनोिजै्ञावनक बालको, वकशोरों एि ं

निप्रौढ़ों की समस्याओ ंके अध्ययन में ही उलझा हुआ र्ा। मध्यािस्र्ा ि ििृािस्र्ा तक जीवित रहन ेिाल ेपरुूषों 

एि ंवियों की संख्या में िवृि होने के सार् अनेक व्यवक्तगत एि ंसामावजक समस्याए ँउत्पन्न हो गई पररणामस्िरूप 

मनोिजै्ञावनकों का ध्यान मध्यािस्र्ा और ििृािस्र्ा की ओर आकवषथत हुआ। घर के अन्दर समायोजन की 

समस्याए ँ मध्यािस्र्ा में िी-परुूष के नौकरी की समस्याए ँ तर्ा मानवसक शारीररक आकषथण की समस्याए ँ

मध्यािस्र्ा में मखु्य रूप से दखेी जाती ह।ै  

  ििृािस्र्ा के पिूथ मध्यािस्र्ा जीिन को सिाथवधक डराने िाली अिवध होती हैं। यह िह समय 

ह,ै वजसमें पहुचँने की बात कोई र्ी प्रौढ़ तब तक स्िीकार करन ेको तैयार नहीं होता ह,ै जब तक वक जन्मवतवर् 

और दपथण उसे ऐसा मानने को बाध्य न करे। वियों के वलय ेमध्यिय का तात्पयथ लैंवगक आकषथण में कमी रूवचयों 

में पररितथन होना ह,ै जबवक परुूषों के वलए मध्य िय का तात्पयथ शारीररक स्फूवतथ एिं कामशवक्त का घटना ह ैयह 

आय ुिवृि का लक्षण ह।ै मध्यािस्र्ा के पश्चात ्ििृािस्र्ा में उत्पन्न हाने िालीउन शारीररक, मानवसक सामावजक 

तर्ा आवर्थक समस्याओ ंको नकारा नहीं जा सकता ह,ै वजसका सामना ििृजनों को वकसी न वकसी रूप में करना 

पड़ता ह ैइस अिस्र्ा में आय ुिवृि के सार्-सार् व्यवक्त की शवक्त उसकी स्फूवतथ, काम करन ेकी गवत, कम हो 

जाती ह,ै परन्त ुकौशल (Skills) के द्वारा िह उनकी पवूतथ कर सकता ह।ै कुहलेन (1953) ने ििृािस्र्ा की तैयारी 

के महत्ि पर प्रकाश डालते हुए वलखा ह,ै वक सभपणूथ प्रौढािस्र्ा (30 िषथ से 60 िषथ) में वनरन्तर सीखन ेरहन ेऔर 

जीिन के कायों में व्यापक रूप से र्ाग लेन ेके वलय ेवलय ेप्रेरणा ि प्रोत्साहन दनेे के उद्दशे्य से बनाई गई योजना 

ऐसी आदतों और व्यवक्तगत साधनों (ज्ञान, कौशल, अवर्िवृत्तयाँ और मकूयबोध) का विकास करेगा, जो ितथमान 

आय ु और आग े आने िाली ििृािस्र्ा में स्िस्र् समायोजन में सहायक होगा। ििृािस्र्ा के वलए सबसे 

प्रर्ािशाली कायथिम, वजसका क्षेत्र व्यापक एि ंविविध वबन्दओु ंिाला ह,ै जो सर्ी आय ुकी आिश्यकता को परूा 

करता ह,ै वजसमें ििृािस्र्ा र्ी सवभमवलत ह।ै-(हने्स एि ंफेवमवन्सकी 1955)। 

16.2 उदे्दश्य  

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

॰  मध्यािस्र्ा और ििृािस्र्ा के सभबन्ध में जानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

॰ इररक इररक्सन के प्रत्यय (प्रौढ़ािस्र्ा, मध्यािस्र्ा एि ंििृािस्र्ा) के सभबन्ध में जानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

॰ सफल ििृािस्र्ा के प्रवत अवर्िवृत्त और प्रत्यय के सभबन्ध में जान सकें ग।े 

॰ ििृािस्र्ा के पश्चात ्मतृ्य ुएि ंमरण के सभबन्ध में जान सकें गे। 
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॰ ििृािस्र्ा वनिास र्वूमका के सभबन्ध में जान सकें गें। 

16.3 इरिक्सन का प्रत्यय- 

 इररक इररक्सन (1902) उन मनोविशे्लषकों में से एक ह,ै वजन्हें सामान्यतः एक अह ंमनोिजै्ञावनक के रूप में पहचान 

की गई ह।ै इररक इररक्सन ने व्यवक्तत्ि के वसिान्त का प्रवतपादन में फ्रायड (Freud) द्वारा प्रस्तावित विकासात्मक 

अिस्र्ाओ ंको स्िीकार करते हुए उसे व्यवक्त के परेू जीिनकाल तक का विस्ततृ अध्ययन वकया। इन्होनें व्यवक्तत्ि 

को सामावजक एि ंऐवतहावसक कारकों के रूप में समझन ेकी कोवशश की गई ह।ै इसवलये इनके द्वारा प्रवतपावदत 

व्यवक्तत्ि के वसिान्त को मनोसामावजक वसिान्त की संज्ञा दी गई ह।ै इररक्सन का व्यवक्तत्ि वसिान्त र्ी मानि 

प्रकृवत (Human Nature) के बारे में कुछ विशषे पिूथककपना (Assumption) करता ह।ै  

पिूथककपनाए ँइस प्रकार ह-ै 

1. इररक्सन का मनोसामावजक वसिान्त मानिप्रकृवत में पणूथतािाद (Halism)पयाथिरणीयता 

(Environmertalism) तर्ा पररितथनशीलता (Changea bility) को सिाथवधक महत्िपणूथ बताया। 

2. मानि-प्रकृवत के अन्य पहलओु ं जसैे-वनधाथयथता (Leterninism) वििकेपणूथता (Rationality) 

िस्तवुनष्ठता (Objectivity) अग्रलक्षता (Proactivity) विषमवस्र्वत (Heterostasis) तर्ा ज्ञयेता 

(Knowability) को मनो सामावजक वसिान्त में तलुनात्मक रूप से कम महत्ि वदया गया ह।ै इररक्सन ने व्यवक्तत्ि 

के वसिान्त में अपना ध्यान अह ं(Ego) का विकास एि ंउसके कायों पर केवन्रत वकया ह,ै तर्ा उनका सभबन्ध 

उपाह ं(Id)एि ंपराह ं(Super Ego) के विकास एि ंकायों से न के बराबर ह।ै अर्ाथत ्उन्होने अपने इस वसिान्त में 

अन्य कारकों जसैे- जवैिक कारक व्यिहारात्मक कारक, अनुर्िात्मक कारक तर्ा सामावजक कारकों की र्वूमका 

को नजर अदंाज वकया हैं। इररक्सन के वसिान्त का केवन्रय वबन्द ुयह ह।ै वक मानि के व्यवक्तत्ि का विकास कई 

पिूथ वनवश्चत अिस्र्ाए ँजो सािथर्ौवमक (Universal) होती ह,ै से होकर होता ह।ै वजस प्रविया द्वारा य ेअिस्र्ाए ँ

विकवसत होती ह।ै या विशेष वनयम द्वारा वनयवन्त्रत होती ह।ै अपनी प्रवसि पसु्तक “Childhood and 

Society”(1963) में इररक इररक्सन ने मनोसामावजक विकास की कई अिस्र्ाए ँबताई ह।ै विकास की प्रत्येक 

अिस्र्ा के होने का एक आदशथ समय होता ह ैऔर प्रत्येक अिस्र्ा एक िम में एक के बाद एक आती ह ैऔर 

उनमें व्यवक्तत्ि का विकास जवैिक पररपक्िता तर्ा सामावजक एि ंऐवतहावसक बलों के अन्तः विया के फलस्िरूप 

होता ह ैइन सर्ी अिस्र्ाओ ंकी कुछ खास विशेषताए ँहोती ह।ै - 

1. प्रत्येक मनोसामावजक अिस्र्ा में व्यवक्त के जीिन काल के एक ऐसी ितथन वबन्द ु(Turning  Point) से 

होता ह,ै जो उस अिस्र्ा में जैविक पररपक्िता तर्ा सामावजक माँग दोनों की अन्तः विया के फलस्िरूप व्यवक्त 

में उत्पन्न होता ह।ै 

2. प्रत्येक मनोसामावजक अिस्र्ा (Psychosocial Crisis) में घनात्मक और ऋणात्मक दोनों तरह के तत्ि 

होते हैं। प्रत्येक अिस्र्ा में उसके जवैिक पररपक्िता तर्ा नये-नय ेसामावजक माँग के कारण संधषथ का व्यवक्त होना 

इररक्सन अिश्यंर्ािी मानत ेह।ै यवद इस संधषथ का व्यवक्त संतोष जनक तरीके से समाधान कर लेता ह,ै तो इसस े

व्यवक्त के विकवसत अहं में श्रणृात्मक तत्ि अिशोवषत हो जाते हैं । एक स्िस्र् व्यवक्तत्ि के विकास के वलए 

धनात्मक तत्ि का श्रणृात्मक तत्ि की तलुना में अनकूुल अनपुात का होना अवनिायथ ह।ै 

3. प्रत्येक मनोसामावजक अिस्र्ा के संिावन्त को व्यवक्त को दरू करना होता हैं या उसका समाधान करना 

होता ह।ै ऐसा नहीं करने से अनकूुली एिं उत्तम ढ़ग से उसका विकास मनोसामावजक विकास की प्रत्येक अिस्र्ा 
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में नहीं हो पाता ह।ै मनोसामावजक विकास की प्रत्येक अिस्र्ा में संिावत का समाधान कर लेन ेपर व्यवक्त में एक 

विशेष मनोसामावजक शवक्त की उत्पवत्त होती ह,ै वजस ेइररक्सन ने सदाचार (Virtue)संज्ञा दी हैं  

4. मनोसामावजक विकास की प्रत्येक अिस्र्ा में कमथकांडता (Ritualization)  कमथकाण्ड (Ritual) तर्ा 

कमथकाण्डिाद (Ritualizsation) होते हैं। इसे इररक्सन तीन आर र्ी कहा गया ह।ै (Erikson Three R’s) से 

तात्पयथ समाज के दसूरे व्यवक्त के सार् सांस्कृवतक रूप से स्िीकृत ढ़ग से अन्तः विया करने से होता ह।ै इस तरह 

का व्यिहार र्ोड़े-र्ोड़े समय के बाद अर्थपणूथ सन्दर्थ में दोहराये र्ी जाते हैं । अतः इनका अनकूुली महत्ि होता ह,ै 

कमथकाण्ड से तात्पयथ ियस्क समदुाय द्वारा आिती (Recurring) स्िरूप के महत्िपणूथ घटनाओ ंको दशाथने के वलए 

वकये गए कायो से होता ह।ै कमथकाण्डिाद से तात्पयथ कमथकाण्डता में उत्पन्न विकृवत से होता ह,ै वजसमें व्यवक्त का 

ध्यान स्ियं अपने ऊपर ही केवन्रत होता ह।ै  

5. प्रत्येक मनोसामावजक अिस्र्ा का वनमाथण उससे पहले की अिस्र्ा में हुए विकासों से सभबवन्धत होता 

ह।ै प्रौढ़ािस्र्ा, मध्यािस्र्ा और िृ ृ़िािस्र्ा के सन्दर्थ में इररक्सन ने व्यवक्तत्ि वसिान्त में मनोसामावजक विकास 

का िणथन वनभनित ्वकया ह-ै 

16.3.1 (1) प्रौढ़ावस्र्ा- घवनष्ठता बनाम विलगन (Intimacy Versus Isolation) मनोसामावजक विकास की 

यह अिस्र्ा सामान्यतः 20 िषथ की आयु से प्रारभर् होकर 30 साल की आय ुतक की होती ह।ै इस अिस्र्ा में 

व्यवक्त शादी-वििाह कर प्रारवभर्क पाररिाररक वजन्दगी में प्रिशे करता ह।ै यहाँ यिुक वकसी न वकसी व्यिसाय में 

अपने को लगातार अपना स्ितंत्र जीविकोपाजथन प्रारभर् कर दतेा ह।ै इररक्सन के अनसुार इस अिस्र्ा में व्यवक्त 

सच्चे अर्थ में दसूरों के सार् सामावजक एि ंलैंवगक सभबन्ध विकवसत करता ह।ै व्यवक्त अपने आप के सार् र्ी 

घवनष्ठ सभबन्ध विकवसत कर एक स्िस्र् व्यवक्तत्ि का विकास करात ह ैइस मनोसामावजक अिस्र्ा का खतरा यह 

ह,ै वक व्यवक्त दसूरों के सार् कुछ कारणों से सन्तोषजनक एिं घवनष्ठ ियैावक्तक सभबन्ध नहीं विकवसत कर पाता हैं, 

और अपने आप में ही पणूथतया खोया रहता ह।ै इसे विलगन की संज्ञा दी जाती ह।ै ऐसे व्यवक्त द्वारा जो अन्तर-

सभबन्ध कायम र्ी वकये जाते हैं , िह र्ीतर से खोखला एिं सतही होता हैं, ऐसे लोगों में अपना धंधा या कायथ के 

प्रवत नीरसता एि ंव्यर्थता की मनोिवृत्त होती ह,ै जब विलगन की मात्रा अत्यन्त अवधक हो जाती ह,ै तो व्यवक्त में 

गरै सामावजक व्यिहार (Anit-social behaviour) या मनोविकारी व्यिहार (Psychopathic behaviour) की 

प्रबलता बढ़ जाती ह ैजब व्यवक्त धवनष्ठता बनाम विलगन से उत्पन्न संधषथ का समाधान सफलतापिूथक कर लेता ह,ै 

तो इसस ेउसमें विशेष मनोसामावजक शवक्त (Psycho-social strength) की उत्पवत्त होती ह,ै वजस ेस्नेह की संज्ञा 

दी जाती ह।ै इररक्सन का स्नेह से तात्पयथ वकसी सभबन्ध को कायम रखन े में पारस्पररक समपथण (Mutual 

Devotion) क्षमता से होता ह।ै इस तरह के स्नेह की अवर्व्यवक्त तब होती ह।ै जब व्यवक्त दसूरों के प्रवत आदर, 

उत्तरदावयत्ि एि ंउत्तम दखेर्ाल की मनोिवृत्त वदखलाता ह।ै 

  इस अिस्र्ा में सभबन्धन जसैी कमथकाण्डता का विकास होता ह।ै जब व्यवक्त दसूरों के प्रवत स्नेह 

वदखलाता ह।ै तर्ा दोस्ती रखता ह,ै तो िह दसूरों के सार् अपनी र्ािनाओ ंकी साझदेारी करता ह।ै ियस्कािस्र्ा 

में सभबन्ध जसैी कमथकाण्डता की अवर्व्यवक्त वििाह तर्ा अन्य सामावजक वियाए ँजसैे कोई खले लगातार कई 

वदनों तक अपने दोस्तों के सार् खलेना आवद के रूप में अवर्व्यक्त होती ह।ै कमथकाण्डता में विकृवत उत्पन्न होने से 

एक विशषे कमथकांडिाद का जन्म होता ह,ै सवुशष्टता (Elitism) की संज्ञा दी जाती ह।ै इसमें व्यवक्त अपना एक मात्र 

(Exclusive) समहू विकवसत कर लेता ह,ै वजसके वनमाथण का आधार कोई खास तरह की अवर्रूवच होती ह।ै  
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16.3.2 मध्यावस्र्ा- सजृनात्मकता बनाम वनवष्ियता की अिस्र्ा- मनोसामावजक विकास की यह अिस्र्ा 30 

से 65 िषथ तक मानी गई ह।ै वक समाज के वलए अपनी क्षमता के अनरुूप कुछ करें। वकसानों को अन्य उपजाकर 

कलाकारों को कलाए ँविकवसत करके और प्रोफेसरों को विचारों का सजृन कर अपनी रचनात्मक िवृत्त का पररचय 

दनेा चावहये। यवद सामावजक अपेक्षाओ ंकी पवूतथ के वलए कोई व्यवक्त अपना योगदान दतेा ह ैतो उसे अपनी उत्पादक 

िवृत्त से मानवसक संतवुष्ट वमलती ह।ै परन्त ुयवद वकसी व्यवक्त में सजृनात्मक क्षमता का अर्ाि हो। और िह वनवष्िय 

ही बना रह।े तो िह हीनता की र्ािना से पीवड़त रहगेा। 

  इस अिस्र्ा में व्यवक्त में जननात्मकता (Ieneratvity) का र्ाि उत्पन्न होता ह।ै जननात्मकता 

का तात्पयथ व्यवक्त द्वारा अपने अगली पीढ़ी के लोगों के ककयाण तर्ा सार्-सार् उस समाज के वलए, वजसमें िो 

लोग रहेंग,े को उन्नत बनाने की वचन्ता से होता ह।ै अर्ाथत् जननात्मकता का अर्थ बढ़ूे व्यवक्तयों में उन व्यवक्तयों के 

ककयाण के बारे में वदखाये गए सोच समझें एि ंवचन्ता से होता ह,ै जो उनकी जगह लेन ेिाल ेहोते हैं। जननात्मकता 

का अर्थ उत्पादकता (Productivity) तर्ा सजथनात्मकता (Creativity) से र्ी होता ह।ै जब व्यवक्त में 

जननात्मकता की वचन्ता उत्पन्न नहीं होती ह,ै तो इसस ेवस्र्रता उत्पन्न होने का खतरा बढ़ जाता ह।ै जो एक तरह 

की आत्म-तकलीनता (Self-Aborption) की अिस्र्ा होती ह,ै वजसमें व्यवक्त की अपनी ियैवक्तक आिश्यकताएँ 

एि ंसखु-सवुिधा ही सिोपरर होती ह।ै ऐसे व्यवक्त को वकसी-दसूरे की वचन्ता तक नहीं होती हैं िो वसफथ  अपने 

ियैवक्तक सखु-सवुिधा के वलए ही परेशान रहता ह।ै 

 इस अिस्र्ा में मनोसामावजक संिावन्त (Psychological Crisis) का सफलतापिूथक समाधान होने से 

व्यवक्त में एक विशषे तरह की मनोसमावजक शवक्त (Psychological Strength) की उत्पवत्त होती ह,ै वजस े

इररक्सन न ेदखेर्ाल की संज्ञा दी हैं। दखेर्ाल का गणु उदासीनता के गणु का एक विपरीत गणु ह,ै इसमें दसूरों के 

ककयाण की वचन्ता अवधक होती ह।ै इस अिस्र्ा में कमथकाण्डता की उत्पवत्त होती हैं, वजसमें व्यवक्त अगली पीढ़ी 

के मागथदशथन का बीड़ा उठाने को तत्पर रहता ह।ै ियस्कािस्र्ा में इस कमथकाण्डता की उत्पवत्त अवर्व्यवक्त व्यवक्त 

में दसूरों के दःुख को समझने तर्ा उसके कष्ट का वनिारण करने की प्रिवृत्त के रूप में विकवसत होती ह।ै यह प्रिवृत्त 

प्रजनन कमथकाण्डता से उत्पन्न होने िाला एक प्रमखु कमथकाण्ड हैं प्रजनन कमथकाण्डता में विकृवत होने से व्यवक्त में 

प्रावधकृतत्ता (Authoritism) उत्पन्न होती हैं, वजसमें व्यवक्त वबना वकसी औवचत्य के (Justification)  ही 

प्रावधकार (Authority) का प्रयोग करन ेलगता ह।ै  

16.3.3 वृद्धावस्र्ा - अह ं सभपणूथता बनाम वनराशा (Ego Integrity Versus Despair) इररक्सन के 

मनोसामावजक विकास की यह अवन्तम अिस्र्ा होती ह,ै जो लगर्ग 65 िषथ तर्ा उसस ेअवधक की आय ुतक की 

अिवध को अपने में सवभमवलत करती हैं। ये अिस्र्ा वपछली अिस्र्ाओ ंकी उपलवब्धयों और असफलताओ ंकी 

समीक्षा करता ह।ै यवद िह पाता ह।ै वक विकास की वपछली अिस्र्ाओ ंमें पयाथप्त मात्रा में विश्वास (Trust) स्ितंत्रता 

(Autonomy) पहचान (Identity) धवनष्ठता (Intimacy) आवद के र्ाि विकवसत कर चकुा हैं, और समाज के 

वलए अपनी क्षमता के अनरुूप योगदान द ेचकुा ह,ै तो िह जीिन की अवन्तम अिस्र्ा को परेू उत्साह के सार् 

गजुार दनेे में सक्षम होता ह।ै इसके विपरीत जब कोई व्यवक्त यह महससू करता ह।ै वक उसने वपछली अिस्र्ाओ ंको 

ईमानदारी से नहीं व्यतीत वकया ह,ै तो िह वनराशा का अनरु्ि करने लगता ह,ै िह सोच-सोच कर दःुखी होता ह,ै 

वक िह जीिन में कुछ नहीं कर पाया, और इस उदासीनता की र्ािना से िह अन्त तक त्रस्त रहता ह।ै 

प्रायः सर्ी संस्कृवत में इस अिस्र्ा को बढ़ुापा की अिस्र्ा कहा गया हैं, वजसके  
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सामन ेकई तरह की चनुौवतया ँहोती ह,ै वजनमें वगरत ेहुए शारीररक स्िास्थ्य एि ंशवक्त के सार् उवचत समायोजन, 

अिकाश प्रावप्त से आय में उत्पन्न कमी, अपने दोस्त या समकालीन की मतृ्य ुतर्ा अपने उम्र समहू के सार् सभबन्धन 

(Affiliation) की आिश्यकता आवद मखु्य होते हैं। इस अिस्र्ा में व्यवक्त का ध्यान र्विष्य से हटकर अपने बीत े

वदनों पर विशषेकर उसमें प्राप्त सफलताओ ंया असफलताओ ंकी ओर अवधक होता ह।ै इररक्सन के अनसुार इस 

अिस्र्ा में कोई स्पष्ट नयी मनोसामावजक संिावन्त (Psychological Crisis) की उत्पवत्त नहीं होती ह।ै व्यवक्त 

अपने सर्ी वपछल ेमनोसामावजक अिस्र्ाओ ंकी घटनाओ ंका समन्िय एि ंमकूयांकन करता ह।ै इससे उसमें अह ं

सभपणूथता का र्ाि उत्पन्न होता ह।ै इस अिस्र्ा में व्यवक्त को मतृ्य ुसे र्य नहीं लगता हैं, क्योंवक ऐसे व्यवक्त अपने 

बाल-बच्चों एिं अन्य सजथनात्मक उपलवब्धयों के माध्यम से अपने अवस्तत्ि को जारी समझते ह।ै इररक्सन का यह 

र्ी मत हैं, वक यह िह अिस्र्ा हैं, वजसमें व्यवक्त में पररपक्िता अपने िास्तविक अर्थ में पैदा होता ह,ै तर्ा बवुिमत्ता 

का व्यिहाररक ज्ञान (Practical Sense of wisdom) व्यवक्त में उत्पन्न होता ह।ै पररपक्िता इस अिस्र्ा की 

प्रमखु मनोसामावजक शवक्त ह।ै इस अिस्र्ा में कोई-कोई व्यवक्त अपने बीत ेमनोसामावजक अिस्र्ाओ ंमें उत्पन्न 

असफलताओ ंसे वचवन्तत र्ी रहता ह।ै और ऐसे लोग अपनी वजन्दगी को अपरूरत इच्छाओ ंआिश्यकताओ ंएिं 

र्टके हुए वनदशेों का एक बन्डल या ढेर मानत ेह।ै इससे उनमें वनराशा उत्पन्न होती ह,ै और अपने को असहाय एि ं

वनबथल समझन ेलगत ेह।ै यवद इस तरह की र्ािना प्रबल हुई तो उसमें मानवसक विषाद (Mental Depression) 

र्ी उत्पन्न हो जाता ह।ै  

  इस अिस्र्ा में व्यवक्त में समन्िय जसैे कमथकांडता (Ritualization) का विकास होता ह।ै वजसमें 

व्यवक्त अपनी वजन्दगी की िास्तविकताओ ं (Realities) में अर्थ एि ं बवुिमत्ता की खोज करता ह।ै इसस े जो 

कमथकांड विकवसत होते ह,ै उनमें अिकाश प्रावप्त, अपने पतु्र एि ंपौत्रों के यहाँ जाकर कुछ समय वबताना आवद 

प्रमखु ह।ै ऐसे बुजगुथ व्यवक्त वजनमें अह-ंसभपणूथता विकवसत नहीं हो पाती ह।ै उनमें एक विशषे कमथकाण्डता की 

उत्पवत्त का खतरा बढ़ जाता ह।ै वजस ेबवुिमत्ता ¼Sapientism½ कहा जाता ह।ै जहाँ व्यवक्त अपने आप को 

ज्ञानिान या वििकेी होने का ढकोसला करता ह।ै तावक िह अपनी वनराशा एि ंकुण्ठा के र्ाि को वछपा सके। 

16.4 वृद्धावस्र्ा के प्रवत अवभवृवत्त औि प्रत्यय  

जसैे-जैसे हम ििृािस्र्ा की ओर बढ़ते ह।ै हमारा शरीर वनरन्तर कमजोर होता जाता ह,ै क्योवक नय ेसेकस बनना 

कम हो जाते हैं । या इनका वनमाथण लगर्ग समाप्त होने लगता ह,ै इसी कारण शरीर में तीव्रगवत से नाकारात्मक 

पररितथन होने लगते ह,ै इसे ही सामान्य र्ाषा में AGING कहा जाता ह।ै रहन-सहन की बेहतर वस्र्वतयाँ, वचवकत्सा 

सवुिधाए,ँ सफलताए ँएि ंबेहतर शारीररक स्िास्थ्य र्ी ििृािस्र्ा पर काफी सीमा तक वनयन्त्रण कर लेता ह ैलेवकन 

यह सत्य ह।ै वक दरे सबेर ििृािस्र्ा का प्रर्ाि प्रत्येक व्यवक्त पर नजर आन ेही लगता ह।ै अनेक अध्ययनों के 

आधार पर ये वसि हुआ ह ैवक मवहलाओ ंपर ििृािस्र्ा का असर परुूषों की अपेक्षा जकदी पड़ने लगता ह।ै  

  ििृािस्र्ा जीिन की अवन्तम अिस्र्ा होती ह ैइस अिस्र्ा का प्रारभर् 65 िषथ से माना जाता 

ह।ै इस अिस्र्ा में शारीररक एि ंमानवसक शावक्तयों का हास बड़ी तेजी से होता ह,ै शारीररक शवक्त कायथ-क्षमता 

तर्ा प्रवतविया की गवत में कमी आ जाती ह।ै शारीररक पररितथनों एि ंमानवसक पररितथनों के सार् रूवचयों एि ं

मनोिवृत्तयों में र्ी महत्िपणूथ पररितथन दखेन ेको वमलते ह।ै सामान्य बौदव्िक योग्यता, रचनात्मक वचन्तन तर्ा 

सीखन ेकी क्षमताए ँवशवर्ल पड़ जाती ह।ै 
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  ििृािस्र्ा में स्मरण शवक्त की र्ी तेजी से लोप होन े लगता ह,ै इनके वलए उच्च कावट की 

उपलवब्धयाँ प्रायः असभर्ि हो जाती ह।ै शारीररक शवक्त और मानवसक क्षमताओ ंमें मन्दता आ जाने के कारण 

ििृ व्यवक्तयों का समायोजन प्रायः वनभन स्तरीय और असंतोषजनक हो जाता ह,ै और पररणामस्िरूप अनेक 

ििृाजन प्रायः बाल सलुर् अर्िा बाकयकालीन आचरणों का प्रदशथन करन ेलगते ह।ै ििृािस्र्ा में व्यवक्त का 

समावजक सभपकथ  प्रायः घट जाता ह,ै और िह सामावजक कायथिमों में र्ाग नहीं ले पाता ह।ै व्यवक्त वकसी र्ी आयु 

में जीिन में वकस प्रकार का समायोजन करता ह।ै िह अवधकांशतः उसके प्रारवभर्क अनरु्िों के ऊपर वनर्थर करता 

ह।ै ििृािस्र्ा के अध्ययनों से पता चलता ह,ै वक इस अिस्र्ा में समायोजन का अच्छा होना अवधकांशतः 

ििृािस्र्ा के पहले समायोजन के अच्छे होने का फल होता ह।ै ििृािस्र्ा में समायोजन को अच्छा बनाने की 

तैयारी के वलए बालको को ये बात वसखानी चावहयें िास्तविकता को स्िीकार करना, अच्छे के सार्-सार् बरेु को 

र्ी ग्रहण करना, और उसे समर्ाि से अपनाना, दसूरों से इस प्रकार मेंल-जोल का व्यिहार करना, वक ि ेआजीिन 

उनसे अपना सखुद सभबन्ध बनाये रखें, और दसूरों से स्नेह करने की क्षमता रखना, वकसी व्यवक्त को प्राप्त संिगेात्मक 

पररपक्ित्ता का पैमाना ह।ै जब नींि अच्छी नहीं होती ह।ै तब घटती हुई शारीररक और मानवसक शवक्तयों के कारण 

ििृ व्यवक्त की अपने जीिन में आने िाल ेपररितथनों से समायोजन करने की क्षमता घट जाती ह।ै  

  ििृािस्र्ा में जीिन के तौर तरीकों के बदलने का मतलब ह ैप्रौढािस्र्ा के विशषे सामावजक 

सभबन्धों तर्ा र्वूमकाओ ंका पररत्याग कर दनेा और जीिन के बाद के िषों के विशषे सभबन्धों तर्ा र्वूमकाओ ं

को अपनाना। ससुमायोवजत जीिन के वलए व्यवक्त को अपने जीिन के ढांच ेमें अपनी वनजी आिश्यकताओ ंकी 

पवूतथ करन ेतर्ा दसूरों की प्रत्याशाओ ंके अनसुार जीिन वबतान ेमें समर्थ होना चावहये। जब व्यवक्त को अपनी 

र्वूमकाओ ंमें पररितथन करना पड़ता हैं और विशेष रूप से जब यह पररिथतन उतना ही मौवलक होता ह,ै वजतना 

ििृािस्र्ा में स्िास्थ्य तर्ा पयाथिरणगत दबािों के कारण करना आिश्यक होता ह,ै तब व्यवक्त के ससुमायोवजत 

रहने की अपेक्षा कुसमायोवजत रहने की सभर्ािना बढ़ जाती ह।ै आवर्थक सरुक्षा, दरे से सिेा-वनितृ्त होना, रहन 

सहन की अच्छी व्यिस्र्ा तर्ा अच्छा स्िास्थ्य ये सब जीिन के बाद के िषों में पररिवतथत र्वूमकाओ ं से 

समायोजनक करन ेमें सहायक होते ह ैवकसी र्ी आय ुमें व्यवक्त जीिन के प्रवत वकतना ससुमायोवजत रहता ह।ै यह 

मखु्यता उसके वपछल ेअनुर्िों पर वनर्थर करता ह।ै  

 ििृािस्र्ा में व्यवक्त में व्यवक्त कर्ी-कर्ी अवतवियाशील हो जाता ह।ै िह पररिार ि समाज के ि ेकाम 

र्ी काम र्ी अपने ऊपर ओढ़ लेता ह,ै वजनकी उनसे अपेक्षा र्ी नहीं की जाती ह।ै कवठन कायो के वलए र्ी आगे 

बढ़कर स्िय ंको प्रस्ततु करना उनकी आदत में शमुार हो जाता ह।ै िास्ति में इस वस्र्वत का कारण मानवसक स्तर 

पर अपनी घटती शारीररक मानवसक क्षमता के प्रवत र्य  होता ह।ै व्यवक्त  स्िीकार  ही नहीं करना चाहता ह ैवक 

उसमें यिुािस्र्ा िाला जोश और शवक्तर्ाि नहीं हैं, सार् हीिह यह र्ी चाहता हैं, वक समाज एि ंउसके आस-

पास के लोग यह र्ी मानें, वक उसमें िही परुानी क्षमताए ँअब र्ी विद्यमान ह।ै कर्ी-कर्ी इसका साकारात्मक 

प्रर्ाि र्ी पड़ता हैं, और यवद आवर्थक एि ंसामावजक पररवस्र्वतयाँ अनकूुल हो। तो िास्ति में हीव्यवक्त की मनो-

शारीररक क्षमताओ ं के ह्यस की गवत धीमी पड़ जाती ह।ै वकन्त ु इसके विपरीत यवद आवर्थक एि ं सामावजक 

पररवस्र्वतयाँ अनकूुल न हो तो व्यवक्त की यह अवत वियाशीलता न केिल उसकी मनो-शारीररक क्षमता के ह्यस 

की गवत को और बढ़ा दतेा हैं। अन्यर्ा उसे असफलताओ ंका र्ी सामना करना पड़ता हैं।  

 समाज में व्यवक्त की जो र्वूमका होती हैं, िह उसकी योग्यता पर उतना वनर्थर नहीं करती हैं, वजतना वक 

इस बात पर वक उसके प्रवत समाज का व्यिहार कैसा हैं, जब सामावजक व्यिहार अनकूुल होता ह।ै तब ििृों को 
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ऐसी र्वूमकाओ ंकी अनुमवत द ेदी जाती ह।ै वजसमें प्रवतष्ठा और सभमान प्रमखु रहती ह।ै वकन्त ुजब सामावजक 

अवर्िवृत्तयाँ प्रवतकूल होती ह।ै तब व्यवक्त के वलए कम ही र्वूमकाए ँखलुी रहती ह।ै और ये हीन तर्ा कम प्रवतष्ठा 

ि प्रर्तु्ि िाली होती ह।ै विवर्न्न समाजों में ििृों के सार् जो व्यिहार करन ेके रूवढ़गत तौर-तरीको पाये जाते हैं । 

उसमें उनके प्रवत प्रायः नकारात्मक अवर्िवृत्त (Negative attitude) ही अपनाया जाता ह।ै समाज ििृों के सार् 

जसैा व्यिहार करता ह,ै उसका उसके अहम ्संप्रत्यय पर प्रर्ाि पड़ता ह,ै और िह उसके व्यिहार में प्रकट होता 

हैं। जब सामावजक अवर्िवृत्तयाँ प्रवतकूल होती ह,ै तब ये ििृों के प्रवतकूल व्यिहार में प्रकट होती ह,ै और यह 

प्रवतकूल व्यिहार प्रवतकूल सामावजक अवर्िवृत्तयाँ ह,ै इनके पररणाम स्िरूप र्ोड़ी सी र्वूमकाए ँऐसी बचती ह,ै 

वजन्हें ि ेप्रवतष्ठा और सभमान के सार् सकत ेह।ै 

 व्यवक्त के अवधकांश विया-कलाप उनके र्ीतर पाई जानी िाली अवर्िवृत्तयों और रूवचयों को प्रदवशथत 

करते हैं।  वकशोरािस्र्ा में हमारी अवर्िवृत्तयों का स्िरूप ्ही अदु्भत होता ह।ै परन्त ुजीिन की ििृािस्र्ा में प्रिशे 

करते ही उनमें ऐसा पररितथन आ जाता ह।ै वजसकी ककपना करना कवठन ह,ै अब इनके वमत्रों की संख्या सीवमत हो 

जाती ह।ै अब इनकी अवर्िवृत्त का झकुाि रूपयें- पैसे ि अपने स्िास्थ्य के प्रवत होता ह।ै र्ल ेही ि ेसविय रूप से 

धन कमान ेके योग्य नहीं रह जाते हैं , अपने पररिार में पतु्र-पवुत्रयों के वििाह, उनकी नौकरी मकान की समस्याओ ं

आवद में ििृ व्यवक्त रूवच प्रदवशथत करते हैं।  वनयवमत वदनचयाथ, पजूा- पाठ़ की और इसका झकुाि अवधक होता 

ह।ै समाचार-पत्रों रेवडयों, टेलीविजन के माध्यम से अपनी वजज्ञासा तपृ्त करते रहते ह।ै ििृ व्यवक्त की रूवच केिल 

उन कायों में बनी रहती ह,ै वजनसे उन्हें मानवसक संतवुष्ट मलती ह ैऔर वजनमें व्यस्त रहने से उनका जीिन सुख के 

सार् व्यत्तीत होता ह।ै ििृ व्यवक्त मखु्य रूप से प्रसन्नता और सखु की तलाश करता ह ैउसकी रूवचयाँ इन्हीं से 

सभबवन्धत होती ह।ै  

 ससुमायेवजत जीिन के वलए व्यवक्त को अपने जीिन के ढ़ाचे में अपनी वनजी आिश्यकताओ ंकी पवूतथ 

करन ेतर्ा दसूरों की प्रत्याशाओ ंके अनसुार जीिन वबताने में समर्थ होना चावहये। व्यवक्त वजस प्रकार का समायोजन 

करेगा, उस पर व्यवक्त की अपने प्रवत और समाज उससे वजन बातों की आशा करता ह,ै उनके प्रवत जो अवर्िवृत्त 

होती ह।ै उसका प्रर्ाि पड़ता ह।ै जब व्यवक्त अपनी बढ़ती उम्र के प्रवत प्रवतरोधी अवर्िवृत्त रखता ह।ै तब यह 

अवर्िवृत्त सफल समायोजन में बाधक होती ह।ै प्रवतरोधी अवर्िवृत्त की प्रबलता न केिल िदृ ्व्यवक्तयों के प्रवत 

समाज की अवर्िवृत्त पर जो हमारी संस्कृवत्त में कतई अनकूुल नहीं हैं। बवकक व्यवक्त की अपनी हवैसयत पर र्ी 

वनर्थर करेगी। िह व्यवक्त जो आवर्थक रूप से सरुवक्षत ह।ै वजसकी पाररिाररक हवैसयत अनुकूल ह।ै तर्ा जो अच्छे 

स्िास्थ्य के कारण उन वियाओ ंको करता रहता ह,ै वजनमें उसे आनंद आता ह।ै उन लोगों की अपेक्षा वजनकी 

हवैसयत कम सरुवक्षत और कम सतोंषप्रद ह,ै अपनी बढ़ती हुई उम्र में अच्छा समायोजन करेगा।  

 सफलतापिूथक बढ़ुापा व्यत्तीत करन ेतर्ा ििृािस्र्ा में अवधक से अवधक मानवसक संतवुष्ट हावसल करन े

के वलए िदृ ्जनों को यर्ा सभर्ि सिीय बन ेरहन ेकी सलाह दी जाती ह,ै विशेषज्ञों का विश्वास ह,ै वक यवद कोई 

वनरोग िदृ ्समवुचत आहार लेता रहें, वनयवमत रूप ् से व्यायाम करता रहें, और उत्तम सामावजक सभबन्धों तर्ा 

आिश्यक सहायता का लार् उठाता रहें। तो उसकी अनेक क्षमताए ँउतनी शीिता से कमजोर नहीं होने पायेगी। 

वजतना वक आमतौर पर समझा जाता ह।ै इसवलए ििृजनों को वनयवमत रूप से सिीय रहना आिश्यक ह।ै बढ़ुाप े

में सिीय रहन ेसे शारीररक और मानवसक दोनों तरह का लार् प्राप्त होता ह।ै शारीररक क्षीणता के कारण ििृािस्र्ा 

में व्यायाम करना तर्ा कवठनाइयों का सामना करना कवठन अिश्य होता ह।ै परन्त ुवजसन ेपररवस्र्वतयों का सिीयता 

से सामना करन ेका संककप ले रखा ह ैिह जीिन से अवधक संतवुष्ट प्राप्त कर पाता ह।ै बढ़ुाप ेमें सिीय बन ेरहन ेके 
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कारण व्यवक्त का अपने पररिार के सदस्यों तर्ा समाज के सार् उत्तम कोवट का समायोजन र्ी बना रहता ह।ै जो 

लोग ििृािस्र्ा म ैमें व्यिसाय से जड़ु जाते हैं  उन्हें व्यािसावयक शनू्यता र्ी नहीं महससू होती बवकक उन्हें कुछ 

धन र्ी वमलता रहता ह।ै 

मृत्यु औि मिण(Death and Dying):- ििृािस्र्ा की सिाथवधक गभर्ीर समस्या मतृ्यु ह,ै वजसकी ककपना से 

िदृ ्व्यवक्त वनरन्तर र्यर्ीत रहता ह,ै और अन्त में एक वदन िह घड़ी आ ही जाती ह,ै वजसे हम जीिन की संध्या 

कहते हैं  , और व्यवक्त की जीिन लीला समाप्त हो जाती ह,ै इस घटना को मतृ्य ुकी संज्ञा दी गई ह।ै विकास की 

विवर्न्न अिस्र्ाओ ंसे गजुरता हुआ एक भ्रणू धीरे-धीरे एक ििृ व्यवक्त बन जाता ह,ै यह िम ठीक उसी तरह 

चलता ह,ै वजस तरह सयूथ सबुह उगता ह,ै धीरे-धीरे शाम को िह डूब जाता ह,ै ठीक यही िम मानि जीिन का ह।ै 

िह शशैिस्र्ा बचपनािस्र्ा, बाकयािस्र्ा, यौिनािस्र्ा, वकशोरािस्र्ा, प्रौढ़ािस्र्ा, मध्यािस्र्ा और अन्त में 

ििृािस्र्ा तक पहुचँते हुए मतृ्य ुको प्राप्त हो जाता ह।ै कालथ युंग (Carl Young) न ेििृािस्र्ा की तलुना डूबते 

हुए सरूज से की ह।ै 

 विशेषज्ञों, मनोिजै्ञावनकों, विशेष रूप से वचवकत्सकों का मत ह,ै वक मतृ्य ुअचानक धवटत नहीं होती ह,ै 

बवकक यह एक प्रविया ह।ै हदय, मवस्तष्क तर्ा कोषों (Cells) के स्तर पर मतृ्य ुका विशे्लषण वकया गया ह,ै अतः 

मतृ्य ुके चार प्रकार बताय ेगए हःै- 

1. नैदावनक मतृ्य ु(Clinical Death) 

2. मवस्तष्कीय मतृ्य ु(Brain Death) 

3. जवैिक मतृ्य ु(Biological Death) 

4. सामावजक मतृ्य ु(Social Death) 

1. नैदावनक मृत्यु- जब व्यवक्त के हदय और फेफड़े काम करना बन्द कर दतेे ह,ै तो उसकी सॉस रूक जाती 

ह,ै और ये समझा जाता ह,ै वक उस व्यवक्त की मचृ्य ुहो गई ह।ै नैदावनक मतृ्य ुकहलाती ह।ै 

2. मवस्तरकीय मत्यु- मवस्तष्क की मतृ्य ुउस समय घवटत होती ह,ै जब उस पर वनरन्तर 8-10 वमनट तक 

ऑक्सीजन दतेे रहन ेका कोई प्रर्ाि नहीं पड़ता ह।ै इस दशा में यह माना जाता ह ैवक मवस्तष्क ने विया 

करना बन्द कर वदया ह।ै सबसे पहले काटेक्स (Corter) काम करना बन्द कर दतेा ह,ै इसके बाद मध्य 

मवस्तष्क (Mid Brain) वनवष्िय हो जाता ह।ै अतंतः स्पाइनल काडथ (Spinal Cord) की वियाए ँर्ी 

एक जाती ह।ै इसके बाद व्यवक्त कोमा (Coma) में चला जाता ह।ै और वफर व्यवक्त कर्ी होश में नहीं 

आता। वकन्त ुसब काटेक्स और वमड ब्रेन वनवष्िय हो जाते हैं । तब र्ी शरीर के शषे र्ागों में विया बनी 

रहती ह,ै क्योंवक इन र्ागों का वनयन्त्रण स्पाइनल काडथ ही करता ह।ै इस दशा में शरीर तो लभबे समय तक 

जीवित रहता ह।ै परन्त ुपणूथतः चेतना विहीन बना रहता ह।ै 

3. जैववक मृत्यु (Biological Death)- वचवकत्सा विज्ञान का मानना ह,ै वक हदय और फेफड़ों के वनष्िीय 

हो जान ेबाद र्ी विवर्न्न अगंों के कोश कुछ समय तक कायथ करते रहते ह,ै वकन्त ुजब य ेकोश र्ी कायथ 

करना बन्द कर दतेे ह,ै तो इस वस्र्वत को जवैिक मतृ्य ुकहा जाता ह।ै यह दशा तब उत्पन्न होती ही ह,ै जब 

हदय और फेफड़ो कूे तंतुओ ंमें इलोवक्िकल चाजथ नहीं वदखलाई पड़ता ह।ै 

4. सामावजक मृत्यु (Social Death)- सामावजक मतृ्य ुकी अिधारणा सडनो (Sudnow 1967½ न े

सबसे पहले प्रदान की यह सामावजक स्तर पर वकसी व्यवक्त को मतृ घोवषत कर वदये जान ेकी वस्र्वत होती ह।ै परन्त ु

सभर्ि ह,ै वक व्यवक्त वक व्यवक्त परूी जाँच कर वलये जान ेपर  िह वक्लवनकल और जैविक दृवष्ट से मतृ न हो, अतः 
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सामावजक मतृ्य ुकी वस्र्वत भ्रामक हो सकती ह,ै परन्त ुयह सच ह।ै वक सायंकाल के सरूज को डूबने से रोका नहीं 

जा सकता ह।ै 

मध्यािस्र्ा में पहुचँकर कोई व्यवक्त अपने स्िास्थ्य का चह ेवजतना ध्यान रखें, वकसी न वकसी समय उसमें बढ़ुापे 

के लक्षण अिश्य उत्पन्न होने लगते ह।ै कुछ वचवकत्सकों का मानना ह,ै वक कोई र्ी व्यवक्त बढ़ुापे के कारण नहीं 

मरता लोगों की मतृ्य ुइसवलये होती ह।ै क्योंवक जीिन को सरुवक्षत रखन ेिाली जवैिक दवैहक एि ंपररिशेीयकारकों 

की आपवूतथ ििृािस्र्ा में रूक जाती ह।ै विशेषज्ञों का मानना ह,ै वक मवस्तष्क में केवन्रत हाइपोर्ैलेमस और वपटयटूरी 

ग्रवन्र् से वकसी ऐसे हरमोन्स की उत्पवत्त होती ह।ै वजसके कारण शरीर में वनयोवजत ढंग से हास की प्रविया प्रारभर् 

हो जाती ह।ै इसवलय ेइसे ^Aging Hormone’ कहा गया ह।ै पररणाम स्िरूप शरीर में पोषक तत्िों के पररितथन 

की विया प्रर्ावित हो जाती ह,ै और बढ़ूे व्यवक्त अनेक बीमाररयों का वशकार हो जाते हैं । ििृािस्र्ा में जब 

शारीररक अिययों (Organs) के बीच अतंःविया वबगड़ जाती ह,ै तो शारीररक स्िास्थ्य और वियाशीलता 

प्रर्ावित होती ह,ै और बढ़ुाप ेके लक्षण उत्पन्न होने लगते ह।ैस्पेन्स (Sponce - 1989) के अनसुार शरीर में ऐसे 

र्ी जीन्स पाये जाते हैं , जो यह वनधाथररत करते ह,ै वक व्यवक्त का जीिन कब तक चलेगा। ऐसे जीन्स प्रारवभर्क िषों 

में तो कोशीय वियाओ ंको वनयवन्त्रत करते ह ैपरन्त ुबाद में ि ेअपनी विया बदल दतेे ह।ै जीन्स की पररिवतथत 

वियाओ ंके कारण व्यवक्त की वियात्मक क्षमता में हास आता ह।ै 

ििृािस्र्ा में व्यवक्त की शारीररक शवक्त प्रायः कमजोर पड़ जाती ह,ै और इस वगरत ेस्िास्थ्य के कारण ि ेकाफी 

वचवन्तत हो जाते हैं । इतना ही नहीं, जब उन्हें मवेडकल सुविधा ऐसी पररवस्र्वत में वकसी कारण से नहीं वमल पाती 

ह,ै तो इससे समस्या और र्ी गभर्ीर हो जाती ह।ै और उनका मानवसक स्िास्थ्य तेजी से वगरने लगता ह।ै उम्र बीतने 

के सार्-सार् उनमें यह र्ी र्ािना मजबूत होने लगती ह।ै वक अब िह मतृ्य ुके चंगलु में जा रहा ह।ै ि ेसोचने लगते 

ह,ै वक उनके अवधकतर दोस्तों की मतृ्यु हो चकुी ह,ै अतः अब उनकी र्ी बारी आ गयी ह।ै वजसस ेिे चाहकर र्ी 

छुटकारा नहीं पा सकते ह।ै   

मतृ्य ुजीिन की महान वनवश्चतता हैं, हममें से कुछ की मतृ्य ुहमारे वनयन्त्रण के दायरे से बाहर होगी। अर्िा हममें से 

ज्यादातर खदु मौत के क्षण से अन्जान होंग।े इसके बािजदू र्ी मतृ्य ुतर्ा मरण का एक स्िस्र् तरीके से सामना 

वकया जा सकता ह।ै लोगों द्वारा मतृ्य ुतर्ा मरण को लेकर मतर्ेद को समझना तर्ा उसका सभमान करे एक शांवतपणूथ 

ढंग से मतृ्य ुतर्ा मरण के स्िस्र् तरीके को प्रचाररत करता ह।ै वकसी मरते हुए व्यवक्त की अवंतम इच्छाओ ंको परूा 

करना मतृ्य ुके वनकट होने पर वकया जान ेिाला एक प्रार्वमक पाठ्य विया होती ह।ै यवद कोई व्यवक्त वकसी बीमारी 

की िजह से मर रहा ह।ै तो आदशथ रूप से उसने अपने जीिनकाल में कैसे जीिन तर्ा मतृ्य ुसे संभबवन्धत वनणथयों में 

र्ाग वलया होगा। अगर उसकी इच्छाए ँिास्तविक नहीं लगती ह।ै तो मर रह ेव्यवक्त के समक्ष विककप उठाना चावहए। 

तावक उसके अनरुोध को परूी तरह सािधानीपिूथक परूा वकया जा सके। यवद मर रहा व्यवक्त वकसी कारणिश मखु्य 

फैसला लेन ेमें सक्षम नहीं हो रहा ह।ै तो हमें हर िो कायथ करने की र्रपरू कोवशश करनी चावहए। जो िह व्यवक्त 

चाहता ह।ै अगर व्यवक्त वकसी अस्पताल में ह।ै तो उसकी प्राकृवतक मतृ्य ुकी इच्छा की सभर्ािना सिाथवधक होती 

ह।ै इस वस्र्वत में जीिन के अवंतम वदनों तर्ा क्षणों में आराम बनाये रखना और एक प्राकृवतक मतृ्य ुकी ओर पहुचंन े

के वलए वनदवेशत करना ही एकमात्र उद्दशे्य होना चावहए। 

मृत्यु औि मिण की अवस्र्ाए ँ(चिण) 

 र्ैनाटालॉजी के सबसे प्रवसि अग्रणी  Elisabeth kubler Ross ने 200 बीमार लोगों का साक्षात्कार 

करन ेके पश्चात ्मतृ्य ुसे उबरने की पाँच अिस्र्ाओ ंको प्रस्तावित वकया ह।ै अपनी आगामी मतृ्य ुके बारे में जानने 
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पर मर रह ेव्यवक्तयों की पहली प्रवतविया अक्सर िवंचत (Denial) होने की र्ी। वजसमें उन्होने इसे एक गलती 

मानत ेहुए सच्चाई से मना कर वदया ि ेअन्य वचवकत्सक परामशथ तर्ा वनदान की तलाश करते हैं।  और ऐसा वदखािा 

करते हैं।  वक ये वस्र्वत अपने आप ही चली जायेगी। धीरे-धीरे उन्हें जब ये एहसास होता ह।ै वक ि ेमरने िाल ेह।ै 

उनके जीिन के अवन्तम दौर बीमारी की िजह से िोध (Anger) का अनरु्ि जीिन के सार्-सार् पिूथ पररपक्ि 

तरीके से खत्म होता ह।ै ि ेउन लोगों से ईष्या करन ेलगत ेह।ै वजन लोगों का जीिन जारी रहता ह।ै खास-तौर पर तब 

जब उन्हें लगता ह,ै वक उनके अपने जीिन की योजनाए ँतर्ा इच्छाए ँअधरूी रह जायेगी। मर रह ेव्यवक्त र्गिान 

अर्िा वकसी और धावमथक व्यवक्त के सार् सौदा (Bargain)  करन ेका प्रयास करते ह ै। और अपने द्वारा वकये गय े

गलत कायो के वलय ेमाफी माँगने और उन्हें सधुारने का िायदा करने ह।ै जब सौदबेाजी विफल हो जाती ह।ै तब िे 

अिसाद और वनराशा (Depnession) का अनरु्ि करते हैं।  इस अिस्र्ा में बीमार व्यवक्त पहले हो चकेु स्िास्थ्य 

की हावन तर्ा पररिार और योजनाओ ंके आसन्न नकुसान पर शोक प्रकट कर सकता ह।ै अन्त में, मरन ेिाला 

व्यवक्त (Inevitable) आन ेिाली हार (अपररहायथ) (Accept) करके उनके तर्ा उनके वप्रयजनों के बीच चीजों का 

आदान-प्रदान आसानी से होने के वलए रास्ता बनाए। 

कॉबलर रॉस ने ये बताया। वक उपयकु्तथ  पाँचों अिस्र्ाए ँलाक्षावणक वकन्त ुपणूथ नहीं ह।ै सर्ी लोग न तो सारी 

अिस्र्ाओ ंमें पिूथ ज्ञात तरीके से तरक्की करते ह,ै और न ही लोगों को सर्ी अिस्र्ाए ँएक वनवश्चत िम में अनुर्ि 

होती ह।ै इसके अवतररक्त ये अिस्र्ाए ँसर्ी व्यवक्तयों के हर हालात में सबसे स्िस्र् पैटनथ को प्रस्ततु नहीं करती ह।ै 

कॉबलर रॉस तर्ा अन्य ने अपने अध्ययन में पाया। वक वजस व्यवक्त के वप्रयजन इन पाँचों अिस्र्ाओ ंसे गजुर कर 

मतृ्य ुको प्राप्त होते हैं। िह व्यवक्त र्ी उन्ही पाँचों अिस्र्ाओ ंसे गजुर कर ही मतृ्य ुका सामना नहीं कर रहा ह।ै तो 

उसके पास अवन्तम क्षणों के हालात को समायोवजत करन ेके वलए अवधक समय होता ह।ै िास्ति में मरण व्यवक्तगत 

विकास की िवृि का समय हो सकता ह।ै जीिन की समीक्षा या प्रविया लोगों को अपने जीिन की महत्ता को 

परखने तर्ा अधरेू कायथ खत्म करके या उनमें पररितथन करके मतृ्य ुके वलए तैयार होने में मदद करता ह।ै कई मर रह े

व्यवक्तयों न ेबताया वक ि ेअब पणूथ रूप से यह जान चकेु ह।ै वक कौन तर्ा क्या उनके वलए सिाथवधक महत्िपूणथ ह।ै 

तर्ा ि ेअपने जीिन में वकस समय और कब पूणथ रूप से आनवन्दत हुए र्े। कई लोगों ने यह र्ी बताया वक मतृ्यु 

धावमथक जागवृत और अवतिमण का समय होता ह ै

16.6 वृद्धावस्र्ा वनवास की भूवमका 

  ििृ व्यवक्तयों का एक बड़ा िगथ अपनी वनजी गहृस्र्ी में रहते ह,ै ि ेउसी में रहना पसन्द करते हैं।  इस 

दृवष्टकोण को ध्यान में रखत ेहुए ये अध्ययन ििृ व्यवक्तयों का उनके पाररिाररक िातािरण के सार् अन्तविथ या पर 

केवन्रत ह।ै आिास की र्वूमका पर कुछ सैिावन्तक मान्यताओ ंजसैे-सामथ्यथ वसिान्त, पररप्रके्ष्य, वनरन्तरता वसिान्त 

पररप्रेक्ष्य खाली समय और रोजमराथ जीिन की गवतवतिवधयों को शोध पयाथिरण अनुकूलन पररप्रेक्ष्य तर्ा 

पयाथिरणीय ििृ विज्ञान के दृवष्टकोण के पररप्रेक्ष्य में प्रस्ततु वकया गया ह।ै पहले हुए शोधों से यह ज्ञात हुआ ह।ै वक 

पयाथिरण के प्रांसवगक योग्यता नकुसान जसैे-गवतशीलता हावन और उद्दशे्य के रहन ेकी व्यिस्र्ा के बीच एक 

मजबतू सभबन्ध ह।ै जबवक घरों में ििृािस्र्ा का व्यवक्तपरक अर्थ (पररवचत्रता ि उत्तजेना जसैी प्रवियाओ)ं 

प्रांसवगक योग्यता के सार् अर्िा उसके वबना र्ी बहुत कम ध्यान वदया जाता ह।ै  
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 हममें से ज्यादातर लोगों के माता-वपता का ििृािस्र्ा में सेिावनितृ्त वनिास में रहन ेका विचार र्ल ेही 

हमें अच्छा न लग ेपर आज के इस आधवुनकता के दौर में जहा ँज्यादातर यिुा जब घर से बाहर या दसूरे दशेों में 

नौकरी करता ह,ै तो उस समय माता-वपता को एक सेिावनितृ्त वनिास में रखन ेका विचार ही शायद सबसे बेहतरीन 

विककप होता ह।ै वनभन कुछ प्रमखु कारण ह।ै वजसकी िजह से सेिावनितृ्त वनिास आज एक आिश्यकता बन गई 

ह।ै- 

1. बच्चों का घि से दूि काम किना- आजकल ज्यादातर लोग काम के वसलवसले में अपने गहृ वनिास को 

छोड़कर दसूरे शहरों या विदेंशों में रहते ह।ै और ििृ माता-वपता घर पर अकेल ेरह जाते हैं । और उनकी दखेर्ाल 

के वलए कोई नहीं रह जाता ह।ै ऐसे में एक सेिावनितृ्त वनिास उन्हें एक समहू में रहकर एक विस्ततृ पररिार के होने 

का एहसास प्रदान करता ह।ै 

2. वृद्ध लोगों की सुिक्षा का मुद्दा- आजकल ििृ लोगों के वखलाफ जमुथ को अजंाम दनेे की िारदातें बहुत 

आम बात हो गई ह।ै क्योंवक ि ेएक आसान और कमजोर लक्ष्य होते हैं। एक सेिावनितृ्त वनिास िहाँ पर आन ेिाले 

लोगों तर्ा उनकी गवतविवधयों पर वनरन्तर बारीक नजर रख के उन्हें सरुक्षा प्रदान करता ह।ै सार् ही CCTV 

(Closed Circuit Television Camera) तर्ा Video Intercom जसैे उपकरणों द्वारा सेिावनितृ्त वनिास में 

होने िाली गवतविवधयों पर वनरन्तर वनगरानी रखी जाती ह।ै 

3. एक जैसी सोच का समुदाय- मनषु्य एक सामावजक प्राणी ह।ै और वमत्र हमारे जीिन का अवर्न्न अगं 

ह।ै जब व्यवक्त अपनी नौकरी से सेिावनितृ्त हो जाते हैं । तो िे अपने सम-आय ुिगथ के सहकवमथयों के सार् रोज की 

जान ेिाली बातचीत का अर्ाि महससू करते हैं।  एक वनिास जहा ँपर रहन ेिाल ेलोग और पड़ोसी सर्ी एक 

समान आय-ुिगथ के हो। तब उसी आय ुिगथ के वकसी एक व्यवक्त के लोग आसानी से तर्ा सवुिधाजनक तरीके से 

उस माहौल में ढलकर एक सविय सामावजक जीिन जीते ह।ै 

4. तनावमुि जीवन- घर में रोजमराथ के कायथ जसैे-खाना बनाना, कपड़े धलुना आवद र्ल ेही मानवसक रूप 

से तनाि न दतेे हो, लेवकन ि ेशारीररक रूप से काफी र्का दतेे ह।ै खासतौर पर ििृ व्यवक्तयों को सेिावनितृ्त वनिास 

में रोजमराथ के ज्यातादार कायथ वकस संस्र्ा में िो रहते ह।ै िो ही उनकी देखर्ाल करते हैं।  तावक ििृ व्यवक्त एक 

तनािमकु्त जीिन यापन कर करें। 
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5. वचवकत्सकीय साविानी- स्िास्थ्य सभबन्धी परेशानी तर्ा वचवकत्सकीय आकवस्मकता ििृ व्यवक्तयों 

के सन्दर्थ में तनाि का मखु्य कारण होता ह।ै क्योंवक सेिा-वनितृ्त वनिास खासतौर से ििृ व्यवक्तयों के वलए बनाये 

जाते हैं । िहा ँवचवकत्सकीय मदद हमशेा उपलब्ध रहती ह।ै सार् ही सार् वकसी आकवस्मक वस्र्वत को बेहतर ढ़ग 

से वनपटने के वलय ेहमशेा वचवकत्सकीय मदद उपलब्ध रहती ह।ै 

6. एक वनिन्ति साझेदािी- आज के इस आधवुनक यगु की एक कड़िी सच्चाई ह,ै वक दवुनया की हर सखु-

सवुिधा होने के बािजदू कायथ के बोझ तर्ा काम के सन्दर्थ में पिूथ िायदों की िजह से बच्चे आजकल अपने मा-ँ

बाप को जरूरत से बहुत कम समय द ेपाते ह।ै पररणाम स्िरूप, माता-वपता अपने आपको पररिार से कटा हुआ 

महससू करते हैं।  फलतः ि ेअलग-र्लग रहन ेलगते ह,ै जो मानवसक तनाि का एक बहुत बड़ा कारण ह।ै ऐसे में 

एक वनिास-स्र्ान जहाँ पर लोग एक दसूरे के सभपकथ  में रहते ह।ै तर्ा एक दसूरे की देखर्ाल करते हैं।  िहाँ पर 

कटाि तर्ा अलगाि की र्ािना लगर्ग खत्म हो जाती ह।ै 

एक तरफ जहा ँसेिावनितृ्त वनिास बच्चों तर्ा माता-वपता को एक तनािमकु्त जीिन जीन ेका मौका प्रदान करते हैं।  

िही दसूरी और सेिा वनितृ्त वनिास के कुछ दसूरे गहरे पहल ूर्ी ह।ै जसैे-(1) एक बड़ी रकम जमा पूँजी के तौर पर 

बन्द (Locked) हो जाती ह।ै यवद कोई ििृ व्यवक्त वकसी कारण से ििृािस्र्ा वनिास को छोड़ता ह,ै तो िह उस 

रकम को िापस नहीं ले सकता ह।ै (2)कुछ लोग वसफथ  ििृ लोगों के बजाए वमवश्रत आय ुिगथ में रहना पसन्द करते 

हैं।  जो वक ििृािस्र्ा वनिास में मौजदू नहीं होती ह।ै 

16.7 सािांश 

ििृािस्र्ा के सभबन्ध में आशािादी दृवष्टाकोण रखना वनश्चय ही र्ािनात्मक मनोिवृत्त का पररचायक ह।ै सामान्यतः 

अनेक ििृजन अनुर्िी, साहसी ,सवहष्ण ुवििकेशील उदार और धैयथिान होते हैं। कुछ ििृ तो उत्साह से र्रे होने 

के कारण अपनी सीवमत शारीररक क्षमता के बािजदू अर्तूपिूथ मानवसक दृढ़ता, सजृनात्मकता कौशल और 

इच्छाशवक्त का प्रदशथन करते रहते ह।ै ि ेन तो अपने पररिार पर और न ही समाज पर आवश्रत रहते ह।ै परन्त ुऐस े

उत्साही ििृों की संख्या बहुत ही कम ह।ै 

कुछ अन्य कोवट के ििृ ि ेलोग होते ह,ै जो सामावजक पररवस्र्वतयों के सार् ससुमायोवजत बन ेरहने की अदु्भत 

क्षमता रखत ेह।ै ऐसे लोग ििृािस्र्ा की िास्तविकताओ ंको स्िीकारते हुए पररिार एि ंसमाज के सार् सरलता 

के सार् समझौता कर लेत ेह।ै और ििृािस्र्ा की कवमयों तर्ा कवठनाइयों के बीच प्रायः सुखी जीिन व्यतीत करते 

हैं।  परन्त ुउपरोक्त दोनों प्रकार के ििृजनों से सिथर्ा वर्न्न ि ेहोते ह,ै जो पणूथता पराश्रयी (dependent) होकर 

जीिन के शेष वदनों को वकसी तरह काटते ह।ै इन ििृजनों में शारीररक मानवसक हास अपेक्षाकृत तीव्र गावत से 
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होता हैं, और उन्हें वििश होकर दसूरों की सहायता लेनी पड़ती ह।ै फलस्िरूप इनका जीिन सखु से पणूथतः िवंचत 

रहता ह।ै 

सर्ी ििृजनों की वदनचयाथ एक जसैी नहीं होती। उनकी रूवचयाँ और मनोिवृत्तयाँ र्ी समान नहीं होती। 

कुछ तो काम को ही जीिन मानते ह।ै और अपने वपछले िषो की वदनचयाथ को दहुराते रहने का संककप ले लेत ेह।ै 

परन्त ुकुछ लोग बढ़ुाप ेको विश्राम को अिस्र्ा मानकर चारपाई पकड़ लेत ेह।ै और समय से पिूथ ही बढ़ुापे को 

आमंवत्रत करते हैं।  कुछ वचवकत्सकों का मानना हैं वक कोई र्ी व्यवक्त बढ़ुापे के कारण नहीं मरता। लोगों की मतृ्य ु

इसवलय े होती ह,ै क्योंवक जीिन को सरुवक्षत रखन े िाली जवैिक, दवैहक एिं पररिशेीय काराकों की आपवूतथ 

ििृािस्र्ा में रूक जाती ह।ै इन कारकों की  जानकारी अत्यन्त महत्िपणूथ ह,ै क्योंवक इनके समवुचत ज्ञान के आधार 

पर व्यवक्त के जीिन का वनयोजन और प्रबन्धन बेहतर ढ़ग से वकया जा सकता ह।ै और यर्ासभर्ि उसके जीिन 

प्रसार को व्यापक बनाया जा सकता ह।ै सार् ही ििृािस्र्ा के प्रवत उसके मन में वछपे र्य को र्ी वनकाल बाहर 

फें का जा सकता ह।ै 

16.8 शब्दावली 

विलगन     - अलगाि 

हास    -कमी 

सभबन्धन    - वमलाना 

प्रावधकार    - अवधकार, शवक्त 

वशवर्ल     - धीमा (वस्र्र) 

पराश्रयी     - दसूरों पर आवश्रत  

िवंचत     - अस्िीकार 

16.9 स्व-मूल्यांकन हेतु प्रश्न 

(1) सही/गलत का वनशान लगाइये- 

1. प्रौढ़ािस्र्ा चालीस से साठ िषथ के बीच की होती ह।ै 

2. इररक-इररक्सन का वसिान्त मनोसामावजक विकास के वसिान्त पर आधाररत ह।ै 

3. प्रत्येक मनोसामावजक अिस्र्ा धनात्मक तत्िों पर आधाररत होती ह।ै 

4. जसैे-जैसे हम ििृािस्र्ा की ओर बढ़ते ह।ै हमारा शरीर वनरन्तर मजबतू होता ह।ै 

5. ििृािस्र्ा जीिन की अवन्तम अिस्र्ा होती ह।ै 

6. ििृािस्र्ा की सिाथवधक गभर्ीर समस्या मतृ्य ुह।ै 

7. ििृािस्र्ा बचपनािस्र्ा की पनुरािवृत्त ह।ै 

(2)    लदु्य उत्तिीय प्रश्न - 

1. AGING वकसे कहते हैं ? 

2. मतृ्य ुके वकतने प्रकार बताए ंगये ह?ै 

3. मवस्तष्कीय मतृ्य ुसे आप क्या समझत ेहैं? 

4. Old Age Home आज एक आिश्यकता क्यों बन गए हैं? 
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5. मनोसामावजक वसिान्त संवक्षप्त व्याख्या कीवजय?े 

(3) - रिि स्र्ानों की पूवतथ कीवजए- 

1. मध्यािस्र्ा ---------------------------से --------------------------------के बीच की होती ह।ै 

2. इररक इररक्सन ने अपनी प्रवसद ्पसु्तक-------------------में मनोसामावजक विकास की कई अिस्र्ाए ँ

बताई ह।ै 

3. ििृािस्र्ा में स्मरण शवक्त का हास ------------------------------------------से होता ह।ै 

4. जब व्यवक्त के हदय और फेफड़े काम करना बन्द कर दतेे ह।ै तो उसकी सांस रूक जाती ह-ै-------------

---------------------------------------------------------मतृ्य ुकहलाती ह।ै 

5. ------------------------- ने 200 बीमार लोगों के साक्षात्कार के बाद मतृ्य ुसे उबरने की पाँच अिस्र्ाओ ं

को प्रस्तावित वकया। 
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16.11 वनबन्िात्मक प्रश्न 

1. इररक इररक्सन के मनो-सामावजक विकास के पररप्रेक्ष्य में मध्यािस्र्ा का िणथन कीवजए? 

2. सफल ििृािस्र्ा के वलए क्या तैयारी होनी चावहए? 

3. पररिार के सदस्यों का ििृजनों के प्रवत कैसा व्यिहार होना चावहए? 

4. कॉबलर रॉस ने मतृ्य ुएि ंमरण के कौन-कौन से चरण बताए ह।ै व्याख्या कीवजए।  

 

 

 

 

 


