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1.1  प्रस्िािना 

नैदावनक मनोविज्ञान व्यवक्त के व्यिहाररक िीिन से सम्बवन्द्ित कवठनाईयों के समािान का प्रयास करता ह।ै इसमें 

मनोिजै्ञावनक वसद्धान्द्तों तथा तकनीवकयों का प्रयोग करके व्यवक्त के सामने आने िाली समस्याओ ंका समािान 

वकया िाता ह।ै नैदावनक मनोविज्ञान का सम्बन्द्ि अविकतर उन समस्याओ ंसे होता ह ैविनसे एक व्यवक्त िमझता 

रहता ह।ै नैदावनक मनोविज्ञान में व्यवक्त विर्षे के व्यिहार को समझने का प्रयास वकया िाता ह।ै इसे एक 

सहायतापरक पेर् ेके रूप में प्रयकु्त वकया िाता ह ैिो सााँिवेगक एि ंमनोिैज्ञावनक समस्याओ ंसे पीवित व्यवक्तयों 

को उनकी इन समस्याओ ंसे मवुक्त वदलाने की कोवर्र् करता ह।ै 

 प्रस्ततु इकाई में नैदावनक मनोविज्ञान की प्रकृवत एि ंविकास के बारे में आप िान सकेगें। साथ ही नैदावनक 

मनोिजै्ञावनकों की विवर्न्द्न गवतविवियााँ तथा नैदावनक मनोविज्ञान से सम्बवन्द्ित अन्द्य के्षत्रों के बारे में विस्ततृ रूप 

से अध्ययन कर सकेगें। 

1.2  उदे्दश्य- 

इस इकाई के वनम्नवलवखत मखु्य उद्दशे्य हैं- 

1. नैदावनक मनोविज्ञान पररिय एि ंविकास को समझ सकें । 

2. विवर्न्द्न क्षेत्रों में नैदावनक मनोिजै्ञावनकों की गवतविवियों को िान सकें । 

3. मनोविज्ञान के अन्द्य क्षेत्रों का नैदावनक मनोविज्ञान के साथ सम्बन्द्ि को िान सकें । 

4. असामान्द्य मनोविज्ञान एि ंनैदावनक मनोविज्ञान के अन्द्तर को समझ सकें । 

1.3  नैदाननक मनोनिज्ञान की प्रकृनि - 

नैदावनक मनोविज्ञान मनोविज्ञान की एक प्रमखु प्रयकु्त र्ाखा ह।ै मनोविज्ञान की एक ऐसी र्ाखा ह ैविसमें मानवसक 

रोगों के वनदान तथा उपिार पर बल डाला िाता ह।ै नैदावनक मनोविज्ञान पद का प्रवतपादन सबसे पहले लाइटनर 

विटमर ने 1896 में वकया। नैदावनक मनोविज्ञान का संबंि मानवसक रोगों के िणगन िगीकरण वनदान तथा पमिागनमुान 

से होता ह।ै इसमें मानवसक रोगो का उपिार मनोिजै्ञावनक विवियों से वकया िाता ह।ै  

पररभाषायें 

(i) वसक्कारेल्ली एि ंमयेर (2006)के अनसुार “नैदावनक मनोविज्ञान मनोविज्ञान का एक ऐसा क्षेत्र ह ैविसमें 

मनोिजै्ञावनक सािारण से गरं्ीर रूप से मनोिजै्ञावनक विकृवतयों से ग्रस्त व्यवक्तयों की पहिान एि ंउपिार करते ह।ै” 
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(ii) कोरविन (1986)के अनसुार, नैदावनक मनोविज्ञान का संबंि मनोिजै्ञावनक समस्याओ ंसे ग्रवसत व्यवक्तयों 

को समझने एि ंउन्द्हें मदद करने से होता ह।ै नैदावनक मनोविज्ञान का संबंि मानि व्यवक्तत्ि की संरिना एि ंकायग 

के बारे में ज्ञान उत्पन्द्न करने तथा उनका उपयोग करने से र्ी होता ह।ै 

(iii) रॉटर िवुलयन बी. (1964) ‘‘विस्ततृ आिार पर, नैदावनक मनोविज्ञान मनोिजै्ञावनक वसद्धान्द्तों के 

अनपु्रयोग का िह के्षत्र ह,ै विसका संबंि मखु्यतः व्यवक्तयों के मनोिजै्ञावनक समायोिन से रहता ह।ै’’ 

उपरोक्त पररर्ाषाओ ं से ये स्पष्ट हो िाता ह ै वक नैदावनक मनोविज्ञान का संबंि एक व्यवक्त की सािारण तथा 

व्यवक्तगत समस्याओ ंतथा कवठनाइयों से ह ैअथागत ्नैदावनक मनोविज्ञान का संबंि व्यवक्त के िीिन से सम्बवन्द्ित 

विवर्न्द्न क्षेत्रों की व्यािहाररक तथा सािारण समस्यायें ही ह।ै 

 नैदावनक मनोविज्ञान में सांिवेगक एि ंव्यिहारात्मक समस्याओ ंके वनदान एि ंउपिार पर बल डाला िाता ह।ै इस 

समस्याओ ंमें प्रमखु हःै- मानवसक रोग, वकर्ोर अपराि, मानवसक दबुगलता, ििैावहक एि ंपाररिाररक संघषग, औषि 

व्यसन, आपराविक व्यिहार आवद।  

नैदावनक मनोविज्ञान में संिगेात्मक एि ं व्यिहारात्मक समस्याओ ंको समझने के वलए व्यवक्त के व्यवक्तत्ि के 

अध्ययन पर र्ी बल डाला िाता ह।ै वसगमण्ड फ्रायड ने नैदावनक मनोविज्ञान के इस पक्ष पर सबसे अविक बल 

डाला ह।ै  

     नैदावनक मनोविज्ञान में सर्ी संस्कृवत के उच्ि, मध्य तथा वनम्न सामाविक-आवथगक स्तर के व्यवक्तयों के 

सांिवेगक, िवैिक, सामाविक, बौवद्धक एि ंमनोिैज्ञावनक पहलओु ंपर वििार विमर्ग वकया िाता ह।ै 

नैदावनक मनोविज्ञान का स्िरूप प्रयकु्त ह।ै इसमें मानवसक रोगों तथा अन्द्य सांिवेगक एि ंव्यिहारात्मक समस्याओ ं

का वनदान एि ंउपिार पर बल डाला िाता ह।ै 

1.4  नैदाननक मनोनिज्ञान का निकास - 
पाश्चात्य देशों में नैदाननक मनोनिज्ञान का निकास- 

नैदावनक मनोविज्ञान अपने विकास की दृवष्ट से लगर्ग उतना ही परुाना ह ैवितना मानि की दार्गवनक वििारिारा 

के विकास का इवतहास ह।ै व्यिहाररक रूप से तथा िैज्ञावनक विकास की दृवष्ट से इसका आरम्र् वितीय महायदु्ध के 

पश्चात ही हुआ ह।ै विस प्रकार सामान्द्य मनोविज्ञान को एक िजै्ञावनक मनोविज्ञान के रूप में र्ौवतक विज्ञानों तथा 

िीिन विज्ञानों की नई खोिों ने विर्ेष योगदान वदया ह ैउसी प्रकार नैदावनक मनोविज्ञान के िजै्ञावनक विकास में 

मनोर्ौवतक प्रयोगों तथा मनोरोग संबंिी खोिों का योगदान रहा ह।ै इसके अलािा नैदावनक मनोविज्ञान के विकास 

में प्रर्ासवनक, औद्योवगक, र्ैवक्षक, व्यािसावयक क्षेत्रों की समस्याओ ंतथा आिश्यकताओ ंके ममल्यांकन और 

उनके समािान सम्बन्द्िी कायगक्रमों ने र्ी विवर्ष्ट र्मवमका अदा की ह।ै  
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नैदावनक मनोविज्ञान का आरम्र् 1896 में यम0 एस0 ए0 के पवेन्द्सलिावनया विश्वविद्यालय में विटमर के िारा वकया 

गया। इस अिवि में नैदावनक मनोविज्ञान का मखु्य लक्ष्य स्कम ल बालकों की विवर्न्द्न समस्याओ ंका अध्ययन करके 

उनका समािान करना था। 1906 में मौटनग वप्रन्द्स ने ष्िनरल ऑफ एबनॉरमल साइकोलॉिीष ्का प्रकार्न र्रुू 

वकया। 1907 में नैदावनक मनोविज्ञान का पहला िनरल प्रकावर्त वकया गया विसका नाम ष्दी साइकोलॉविकल 

वक्लवनकष ्था। इस िनरल में नैदावनक मनोविज्ञान के के्षत्र में हुए र्ोिों एि ंपाए गए तथ्यों का प्रकार्न होता था। 

1909 में ि0ेिी0 माइनर ने वमनसोटा विश्वविद्यालय में मानवसक विकास का एक उपिारगहृ खोला। 1909 में हीली 

िारा वर्कागों में ‘’िरु्नेाइल साइकोपैवथक इसं्टीच्यमट’’ की स्थापना की गयी। 1919 में अमरेरकन मनोिजै्ञावनक 

संघ के अन्द्तगगत नैदावनक मनोविज्ञान का एक अलग विर्ाग विसे वडिीिन संख्या 12 कहा गया, की स्थापना की 

गयी। 1919 में APA के क्लीवनकल साइकोलॉिी सम्र्ाग की स्थापना हुई। इसमें APA नैदावनक विर्ाग ने 

नैदावनक मनोिजै्ञावनकों के प्रवर्क्षण के वलये एक कमटेी का संगठन वकया|   

1935 में  नैदावनक मनोविज्ञान की एक नइ पररर्ाषा र्ी दी िो इस प्रकार थी, “नैदाननक मनोनिज्ञान िह कला एि ं

तकनीकी ह ैजो मानि के समायोजन समस्याओ ंका अध्ययन करता ह।ै’’ 

िमे्स मकैकीन कैटेल िारा 1921 में दी साइकोलॉविकल कॉरपोरेर्न की स्थापना की गई, इसका मखु्य कायग 

मनोविज्ञान परीक्षणों को प्रकावर्त करना तथा उनकी उपयोवगकताओ ंको बताना था। वितीय विश्वयदु्ध में नैदावनक 

मनोविज्ञान को एक पेर् ेके रूप में विकवसत होने में काफी मदद वमली। इस विश्वयदु्ध में नैदावनक मनोिजै्ञावनक ने 

अमरेरकन सरकार को सैवनक सेिा में सांिवेगक रूप से अवस्थर लोगों का ियन करने में अपने विर्षे मनोिजै्ञावनक 

परीक्षणों के माध्यम से काफी मदद की।  

प्रथम विश्वयदु्ध और वितीय विश्वयदु्ध के बीि की अिवि में नैदावनक मनोविज्ञान की प्रगवत होती गई। इस समय 

अनेक मनोिैज्ञावनक परीक्षणों का विकास हुआ िैसे- बवुद्ध परीक्षण, अवर्िवृत्त परीक्षण आवद। 1946 में नैदावनक 

मनोविज्ञान की लोकवप्रयता बहुत बढ़ गई थी और यह एक व्यिसाय के रूप में स्थावपत हो गया था। अब नैदावनक 

मनोिजै्ञावनकों की मांग र्ी लगातार बढ़ रही थी। 1960 में नैदावनक मनोविज्ञान की प्रथम र्ोि पवत्रका ‘‘िनरल 

ऑफ अबनॉमगल एण्ड सोर्ल साइकोलॉिी’’ प्रकावर्त हुई। इस समय फ्रांस में सम्मोहन विवि के िारा मानवसक 

रोगों का उपिार वकया िाता था। फ्राइड ने र्ी इसी समय मनोविशे्लषण वसिान्द्त का प्रवतपादन वकया था िो व्यवक्तत्ि 

विकास में सहायक हो रहा था। 1963 में अविकतर र्ोि उपावि नैदावनक मनोविज्ञान के क्षेत्र में ही वमली। इसके 

बाद नैदावनक मनोिैज्ञावनकों के कायों का महत्ि औद्योवगक, र्वैक्षक, व्यािसावयक आवद क्षेत्रों में र्ी होने लगा। 

इसके साथ ही नैदावनक मनोविज्ञान की र्मवमकायें बाल वनदेर्न, मानवसक विवकत्सालयों, विद्यालयों, बाल सिुार 

गहृों में र्ी बढ़ने लगी। 

1966 में विवटर् साइकोलॉविकल सोसाइटी की स्थापना हुई विसका मखु्य उद्दशे्य नैदावनक मनोिजै्ञावनकों के 

कायों को बढ़ािा दनेा था। 1960 से 1970 के दर्क में नैदावनक मनोिजै्ञावनकों की संख्या में िवृद्ध हुई।  
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1968 में इवलनोइस विश्वविद्यालय िारा ‘’डॉक्टर ऑफॅ साइकोलॉिी’’ की उपावि दी िाने लगी। यह उपावि उन 

नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को दी िाती ह,ै विनमें नैदावनक कौर्लता अविक थी अथागत ्िो नैदावनक कायों में विर्षे 

रूवि रखते थे। इस प्रकार से नैदावनक मनोविज्ञान वनरन्द्तर विकास एि ंप्रगवत की ओर अग्रसर हुआ। 

भारििषष में नैदाननक मनोनिज्ञान का निकास- 

प्रािीन काल में र्ी नैदावनक मनोविज्ञान का अवस्तत्ि था। उस समय कुछ ऐसे तथ्य थे िो आिवुनक नैदावनक 

मनोविज्ञान में ह ैिसैे- मानवसक विकृवत के प्रकार एि ंउपिार आवद। र्ारतीय संस्कृवत में िार तरह के िदे ह-ै 

(i ऋग्िेद  (ii यजुिेद  (iii सामिेद  (iv अथिषिेद 

  इसमें अथथगिदे में मानवसक रोगों एि ंउनके उपिार को बताया गया ह।ै इस िदे के अनसुार मानि व्यवक्तत्ि का 

सन्द्तलुन र्रीर में उत्पन्द्न होने िाले तीन कायरसो के िारा होता ह-ै (i िात (ii कफ (iii वपत्त। यवद र्रीर में वकसी 

र्ी कारण से इन तीनों में से कोई र्ी ज्यादा या कम हो िाता ह ैतो र्ारीररक संतलुन वबगि िाता ह।ै यवद ये वस्थवत 

लम्बे समय तक बनी रहती ह ैतो इसके कारण अनेक र्ारीररक परेर्ावनयॉ ंउत्पन्द्न हो सकती ह ैऔर आग ेिलकर 

मानवसक विकृवतयों का रूप ले सकती ह।ै प्रािीन काल में एक व्यवक्त को इन विकृवतयों से मकु्त करने के वलये मखु्य 

विवियॉ ं- तंत्र विद्या, हिन, र्मत विद्या, िप, तप, व्रत, पमिा, ध्यान, ज्ञान आवद प्रमखु थी। विन रोवगयों को इन 

विवियों से लार् नही होता था उन्द्हें वकसी िावमगक स्थान पर ले िाया िाता था। 

र्ारतिषग में प्रािीन काल से ही मानि व्यवक्तत्ि के उत्थान एि ंमानवसक स्िास्थ्य के वलये योगदर्गन तथा योग 

अभ्यास का प्रिलन रहा ह।ै 1915 में र्ारतिषग में नैदावनक मनोविज्ञान का र्रु्ारम्र् हुआ। 1919 में कलकत्ता के 

लम्बनुी पाकग  मानवसक विवकत्सालय में साइको-एनालैवटक सोसाइटी की स्थापना हुई। 1938 में कलकत्ता 

विश्वविद्यालय के मनोविज्ञान विर्ाग में मनोविज्ञान की एक र्ाखा स्थावपत हुई। इसमें मनोविज्ञान को विज्ञान संकाय 

में रखा गया। यहॉ ंपर मनािैज्ञावनक परीक्षण बनाए िाते थे तथा छात्रों को व्यािसावयक वनदरे्न वदया िाता था। 

1924 में मसैमर विश्वविद्यालय  में मनोविज्ञान की पढ़ाई र्रुू हुई तथा र्ारतीय मनोविज्ञान संघ की स्थापना हुई। 

1943 में ‘‘इवण्डयन इन्द्स्टीट्यमट ऑफ साइकोलॉिी एण्ड मने्द्टल हाइविन’’ की स्थापना की गई। इसके अन्द्तगगत 

नैदावनक सेिायें, सि,े िनवर्क्षा तथा र्ोि आवद कायग वकये िाते ह।ै र्ारत में अनेक ऐसे संस्थानों की स्थापना हुई 

विनके अन्द्तगगत मनोरोगी सामाविक कायगकताग तथा नैदावनक मनोविज्ञान में वडप्लोमा वदया िाता ह।ै कुछ संस्थानों 

में परामर्ग तथा वनदरे्न में वडप्लोमा प्रदान वकये िाते ह।ै 

1969 में बैगलोर में र्ारतीय नैदावनक मनोिजै्ञावनकों ने अवखल र्ारतीय संघ खोला। इसके अन्द्तगगत मनोविवकत्सा, 

मनोवनदान, परामर्ग, वनदरे्न आवद क्षेत्रों में र्ोि कायग तथा पठन-पाठन से सम्बवन्द्ित कायो की निीन िानकाररयॉ ं

तथा सझुाि वदये िाते ह।ै  
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पाश्चात्य दरे्ों में तो नैदावनक मनोवज्ञान में तो बहुत तरक्की हुई ह ैपरन्द्त ुर्ारतिषग में अर्ी इसका पमणग विकास नही 

हो पाया ह ैऔर नदैावनक मनोविज्ञान का एक व्यिसाय के रूप में अिमरा विकास हुआ ह ैक्योंवक इस दरे् में मानवसक 

स्िास्थ्य आन्द्दोलन अर्ी पमरा नही हो सका ह।ै  

1.5  नैदाननक मनोनिज्ञाननकों की निनभन्न गनिनिनियााँ - 

1.5.1. माननसक नचनकत्सालयों में - 

मानवसक विवकत्सालयों में नैदावनक मनोविज्ञावनकों िारा अनेक गवतविवियॉ ंहोती ह।ै ि ेयहॉ ंपर मनोिजै्ञावनक 

कायगक्रमों को िलाते ह ैविसमें रोवगयों के वलये बहुत सी मनोिजै्ञावनक विवकत्सा प्रविवियों का प्रयोग करते ह।ै 

मानवसक विवकत्सा में कुछ नए प्रवर्क्षणाथी आते ह ैिो इस रोग से संबंवित प्रवर्क्षण प्राप्त करते ह।ै नदैावनक 

मनोिजै्ञावनक इन नए प्रवर्क्षणावथगयों को र्ी प्रवर्क्षण दतेे ह।ै 

मानवसक विवकत्सालयों में नैदावनक मनोिजै्ञावनकों का सबसे प्रमखु कायग मनवश्चवकत्सा या मनोपिार प्रदान करना 

ह।ै नैदावनक मनोविज्ञान मनवश्चवकत्सा की विन प्रविवियों का प्रयोग मानवसक विवकत्सालय में अविक करते है, 

उनमें मनोविशे्लषणात्मक विवकत्सा, व्यिहार विवकत्सा, रोगी-केवन्द्रत विवकत्सा, साममवहक विवकत्सा आवद मखु्य 

ह।ै ि ेमनोिैज्ञावनक परीक्षणों के आिार पर रोवगयों को कुछ सलाह र्ी दतेे ह ैिो उनके र्विष्य के वलए लार्प्रद 

होती ह।ै नैदावनक मनोिैज्ञावनकों िारा इस विवकत्सालयों में कई तरह के र्ोि कायग वकये िाते ह ैविनमें विवर्न्द्न 

तरह के मनोनैदावनक परीक्षणों का वनमागण, व्यवक्तत्ि के वसद्धान्द्त का विकास, विवकत्सीय प्रविवियों का ममल्यांकन 

आवद महत्िपमणग ह।ै मानवसक विवकत्सालयों में मानवसक रोगों के वनदान तथा उपिार के वलए विर्षे प्रवर्क्षण र्ी 

वदया िाता ह।ै इसमें नैदावनक मनोविज्ञान में एम0ए0 करने िाले छात्रों को विर्षे प्रवर्क्षण वदया िाता ह।ै 

मनोिजै्ञावनकों के इन मानवसक अस्पतालों एि ं उपिार-गहृ में कई तरह के प्रर्ासवनक पद होते ह।ै मखु्य 

मनोिजै्ञावनक का पद, विश्वविद्यावलय विर्ाग के अध्यक्ष के पद के समान होता ह।ै इसमें उन्द्हें प्रर्ासवनक कायग 

करना पिता ह।ै विसके अन्द्तगगत ररकाडग का ठीक ढंग से रख-रखाि, आन्द्तररक ररपोटग तैयार वकया िाना, विवर्न्द्न 

र्ोि प्रोिके्ट का समय के अनरुूप पमरा वकया िाना और मानवसक अस्पताल में कमगिाररयों िारा अनरु्ासन का 

पालन करना आवद सवम्मवलत होते ह।ै 

1.5.2. निद्यालयों में-  

विद्यालयों में कई ऐसे बालक होते ह ैविनकी कुछ संिेगात्मक समस्याये होती ह,ै विनसे िे स्कम ल के िातािरण में 

ठीक से समायोिन नहीं कर पाते ह ैऔर विद्यालय में वर्क्षक ि प्रर्ासन के वलए नई समस्यायें उत्पन्द्न करते ह।ै 

नैदावनक मनोिजै्ञावनक स्कम ल में िाकर ऐसे बच्िों से वमलकर पहले उनकी समस्याओ ंकी पहिान करते ह,ै उसके 

बाद उसका उपयकु्त वनदान करते ह ै तथा वफर उसका उपिार करते ह।ै फेयसग  (1984) के अनसुार नैदावनक 

मनोिजै्ञावनक ऐसे बच्िों को बुवद्ध तथा अवर्क्षमता को मापते ह ैऔर उसके अनुरूप उन्द्हें वर्क्षा दनेे की वसफाररर् 

वर्क्षकों को दतेे ह।ै स्कम ल में नैदावनक मनोिजै्ञावनक वसफग  समस्यात्मक बालकों की ओर ही अपना ध्यान नहीं दतेे 

हैं बवल्क अन्द्य सामान्द्य बच्िों की अवर्क्षमताओ ं एि ंअवर्रूवियों का र्ी अध्ययन करते ह।ै ि े बच्िों की 
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अवर्क्षमताओ ंएि ंअवर्रूवियों को मापकर ि ेउन्द्हें उन विषयों या पाठों को पढ़न ेकी सलाह दतेे ह ैविनमें उनकी 

रूवि होती ह।ै कर्ी-कर्ी नैदावनक मनोिजै्ञावनक स्कम ल में अपना विर्षे कैम्प र्ी लगाते ह।ै इस तरह के कैम्प में 

नैदावनक मनोिजै्ञावनक बालकों की समस्या को सनुते ह ैतथा कुछ परामर्ग सत्र रखते ह ैविससे छात्र-छात्रायें अपनी 

समस्यायें बताते ह ैऔर उसका वनदान मनोिजै्ञावनकों िारा करिाते ह।ै इससे उनमें आत्मविश्वास की र्ािना बढ़ती 

ह।ै  

1.5.3. बाल मागषदशषन उपचारगृह में - 

बाल मागगदर्गन उपिार-गहृ एक ऐसा उपिार-गहृ होता ह ै िहॉ उन बच्िों को र्ेिा िाता ह ै विनमें र्ैवक्षक, 

मनौदवेहकी तथा अन्द्य दमसरी तरह की समायोिन संबंिी-समस्याऐ ंकाफी बढ़ िाती ह,ै ऐसे उपिार-गहृ में स्कम ल 

दरु्ीवत, मल-ममत्र त्याग से संबंवित समस्या िसेै असंयतममत्रता आवद से ग्रस्त बालक उपिार के वलए अविक पहुिंते 

ह।ै उपिार गहृ में लाये गये बच्िों की समस्याओ ंका ममल्यांकन नैदावनक मनोिैज्ञावनकों िारा वकया िाता ह।ै इस 

कायग को करने के वलए नैदावनक मनोिजै्ञावनक विवर्न्द्न तरह के मनोिजै्ञावनक परीक्षणों िसेै बवुद्धपरीक्षण, व्यवक्तत्ि 

परीक्षण, अवर्क्षता परीक्षण तथा अवर्रूवि परीक्षण का प्रयोग करते ह।ै इन परीक्षणों के िारा ि ेबच्िों की बवुद्धए 

व्यवक्तत्ि, अवर्रूवि तथा अवर्क्षमता के बारे में पता लगाकर वकसी वनष्कषग पर पहुिंते ह।ै इस तरह वमली समिनाओ ं

िारा अतं में ि ेबच्िों की समस्याओ ंका िगीकरण करते ह ैविनसे उन्द्हें वनदान करने तथा वफर उनका उवित उपिार 

एि ंमागगदर्गन करने में अविक आसानी होती ह।ै नैदावनक मनोिजै्ञावनक बाल मागगदर्गन उपिार-गहृ में लाये बच्िों 

के उपिार करन ेके बाद कुछ ऐसे सझुाि उनके माता वपता को दतेे ह ैविनसे बच्िों को घर पर र्ी सही मागगदर्गन  

वमल िाता ह।ै  

1.5.4. व्यिसानयक मागषदशषन केन्रों में-  

व्यािसावयक मागगदर्गन केन्द्र में नैदावनक मनोिजै्ञावनक का एक कायग रोिगार परामर्गदाता के रूप में र्ी होता ह।ै  

इन केन्द्रों में व्यवक्तयों को उवित व्यिसाय का ियन करने के बारे में सलाह दी िाती ह।ै पहले नैदावनक मनोिजै्ञावनक 

ऐसे लोगों की अवर्क्षमता, अवर्रूवि एि ं समायोिनर्ीलता का मापन करते ह।ै उसके बाद उनकी उवित 

व्यिसावयक िीिन-िवृत्त का ियन करने में मदद करते ह।ै इसके दो फायद ेबतलाये गए है- 1. पहला तो यह वक 

व्यवक्त इसके बाद विस व्यिसाय में िाता ह,ै उससे कायग-संतवुष्ट अविक होती ह ैतथा उसका कायग-वनष्पादन अविक 

श्रेष्ठ होता ह।ै 2. दमसरा फायदा यह बतलाया गया ह ैवक ऐसे लोग आग ेिलकर एक सफल व्यिसावयक होते ह ैऔर 

समाि के विकास में ि ेअच्छा योगदान द ेपाते ह।ै  

आिवुनक समय में महाविद्यालयों में इस तरह के परामर्ग केन्द्र खोले िा रह ेह।ै इनके माध्यम से छात्र/छात्रायें अपन े

र्ािी िीिन के संबंि में सही व्यिसाय या कायग के्षत्र का ियन कर पाते ह।ै महाविद्यालयों में नैदावनक मनोिजै्ञावनक 

की गवतविवियॉ ंएक परामर्गदाता के रूप में होती ह।ै िह छात्रों की रूवियों, अवर्क्षमता तथा बवुद्ध स्तर का परीक्षण 

करता ह।ै इसके आिार पर िह उनका सही मागगदर्गन करता ह ैतथा सही व्यिसाय िनुने में मदद करता ह।ै 

1.5.5. बन्दीगृहों एि ंसुिारगृहों में - 
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नैदावनक मनोिैज्ञावनक िेल में िाकर अपरािी व्यिहार के कारणों को ढमाँढते ह ैऔर उन्द्हें दमर करने के उपाय करते 

ह।ै ि ेकैवदयों को साममवहक रूप से दखेते ह ैऔर इनके आिार पर उनके वलये वर्क्षा संबंिी तथा व्यािसावयक 

प्रवर्क्षण के कायगक्रम आयोवित करते ह।ै बन्द्दीगहृ में नैदावनक मनोिजै्ञावनक की मखु्य गवतविवि कैवदयों के िीिन 

में सिुार करना और नया िीिन दनेा ह।ै अपरािी व्यिहार अविकतर प्रवतकम ल िातािरण के वमलने से पनपता ह ै

तथा अनकुम ल िातािरण वमलने से घटता ह ैया वनयवमत हो िाता ह।ै इसवलये इन अपरावियों को अनकुम ल एि ं

मानिीय िातािरण प्रदान करने की कोवर्र् की िाती ह।ै  

सिुारघरों में र्ी नैदावनक मनोिजै्ञावनकों की र्मवमका महत्त्िपमणग होती ह।ै इन घरों में अपरावियों को विर्षेकर वकर्ोर 

अपरावियों के उस उद्दशे्य से रखा िाता ह ैवक उनका उवित मागगदर्गन करके उन्द्हें वफर से एक समायोवित विन्द्दगी 

िीने के लायक बनाया िा सके। यहााँ पर र्ी नैदावनक मनोिजै्ञावनक अपनी विर्ेष सेिा के माध्यम से महत्त्िपमणग 

कायग करते ह।ै पनुिागस के ख्याल से नैदावनक मनोिजै्ञावनक ऐसे अपरावियों का एक केस इवतहास तैयार करते ह ै

और उसके आिार पर ि ेउनकी प्रमखु समस्याओ ंको पहिानतें ह ैऔर उपिार करते ह।ै ि ेअपरावियों को उवित 

परामर्ग दतेे ह ैतावक ि ेर्विष्य में सही समायोिन कर सके और सामान्द्य िीिन वबता सकें ।  

1.5.6. संगठनों एिं उद्योगों में - 

नैदावनक मनोविज्ञावनकों की र्मवमका उद्योग तथा अन्द्य संगठनों में र्ी आिकल बढ़ती िा रही ह।ै वकसी र्ी उद्योग 

तथा संगठन की सबसे प्रमखु र्वक्त मानि र्वक्त होती ह।ै उद्योगों एि ंसंगठनों में िो कमगिारी कायग करते ह ैउनकी 

अनेक समस्याएाँ होती ह ैविनके कारण कमगिाररयों में समायोिन संबंिी तरह-तरह की समस्याएाँ उत्पन्द्न हो िाती 

ह।ै िीरे-िीरे इन समस्याओ ंका कुप्रर्ाि कमगिाररयों के मानवसक स्िास्थ्य पर पिता ह।ै नैदावनक मनोिजै्ञावनक 

उद्योगों में परामर्ग सेिाएाँ करते ह।ै अपने उद्योगों एि ंसंगठनों के कमगिाररयों के मानवसक स्िास्थ्य की िॉिं तथा 

उन्द्नत बनाने के वलए नैदावनक मनोिजै्ञावनकों से विर्ेष परामर्ग मााँगा िाता ह।ै नैदावनक मनोिजै्ञावनक एक सामान्द्य 

परामर्ग दतेे हैं विनसे उद्योगपवतयों तथा व्यिस्थापकों को इन कमगिाररयों के मानवसक स्िास्थ्य को उन्द्नत बनाने 

के वलए विर्ेष सेिा प्रदान करने में मदद वमलती ह।ै कर्ी-कर्ी इस सामान्द्य परामर्ग के अलािा नैदावनक 

मनोिजै्ञावनकों से व्यवक्त विर्ेष के वलए र्ी उनकी परामर्ग सेिाएाँ ली िाती ह।ै नैदावनक मनोिजै्ञावनक उद्योगों में 

िाकर वर्विर र्ी लगाते ह ैिहााँ कमगिाररयों का एक-एक करके व्यवक्तगत रूप से अलग-अलग उनका मानवसक 

स्िास्थ्य परीक्षण वकया िाता ह ैऔर उन्द्हें परामर्ग वदया िाता ह।ै 

उद्योग में नैदावनक मनोिजै्ञावनक विवर्न्द्न नैदावनक परीक्षणों का उपयोग करके कमगिाररयों की अवर्रूवि, बवुद्ध एि ं

अवर्क्षमता आवद का ममल्यांकन करते ह ैतथा उसके अनसुार उन्द्हें कायगर्ार दनेे का उवित वसफाररर् व्यिस्थापकों 

एि ंकायगपालकों को करते ह।ै इससे उनमें समायोिनर्ीलता की क्षमता बढ़ती ह ैऔर अन्द्त में उत्पादन पर काफी 

अनकुम ल प्रर्ाि पिता ह।ै संगठनों तथा उद्योग में नैदावनक मनोिजै्ञावनको को र्ोि कायग र्ी करना पिता ह ैविससे 

उन्द्हें कमगिाररयों के वर्न्द्न-वर्न्द्न समस्याओ ंसे संबंवित अनेक तरह के आाँकडे वमल िाते ह ैविनके आिार पर उन्द्हें 

र्ोि करने में आग ेकाफी मदद वमलती ह।ै अपने र्ोिकायग के माध्यम से ि ेनये-नये वनयमों एि ंतथ्यों की खोि 
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कर सकते हैं। बाद में यह तथ्य कमगिाररयों के समायोिन तथा मानवसक स्िास्थ्य संबंिी समस्याओ ंका समािान 

करने में एक आिार बनते ह।ै 

1.5.7. मादक रव्य ननममषलन केन्रों में- 

आिवुनक समय में मादक रव्यों का सेिन लगातार बढता िा रहा ह।ै इनका सेिन समाि के विवर्न्द्न िगों के लोगों 

में बढ रहा ह।ै खासकर यिुािगग इनकी िपेट में आ रहा ह।ै इस नर् ेकी लत से छुटकारा पाने के वलये मादक रव्य 

वनममगलन केन्द्र खोले गये ह ैविनमें उन व्यवक्तयों को लाया िाता ह ैविनमें नर् ेकी लत बहुत गंर्ीर समस्या हो िाती 

ह।ै इन केन्द्रों के नैदावनक मनोिजै्ञावनक ियैवक्तक विवकत्सा, साममवहक विवकत्सा तथा पाररिाररक परामर्गदाता के 

रूप में गवतविवियॉ ंकरते ह।ै 

1.6  नैदाननक मनोनिज्ञान िथा अन्य सम्बनन्िि के्षत्र -  
नैदावनक मनोविज्ञान मनोविज्ञान की एक प्रयकु्त र्ाखा ह।ै मनोविज्ञान की इस र्ाखा का अन्द्य के्षत्रों के साथ र्ी 

गहरा सम्बन्द्ि ह।ै नैदावनक मनोविज्ञान का संबंि अन्द्य के्षत्रों के साथ र्ी हैं िैसे-मनोरोगविज्ञान, मनोविशे्लषण, 

मनोरोगी सामाविक कायग, परामर्ग नैदावनक मनोविज्ञान, असामान्द्य मनोविज्ञान आवद। नैदावनक मनोविज्ञान के 

विषय के्षत्र से संबंवित कुछ अन्द्य के्षत्र र्ी ह ैविनकी विषय सामग्री कुछ हद तक इससे वमलती िलुती ह ैइनमें मखु्य 

ह-ै वनदरे्न। 

1.6.1 परामशष मनोनिज्ञान के साथ सबंंि - 

नैदावनक मनोविज्ञान तथा परामर्ग मनोविज्ञान दोनों ही एक दमसरे से संबंवित ह।ै नैदावनक मनोविज्ञान के अन्द्तगगत 

र्ी मानवसक रोगों का वनदान एि ंउपिार वकया िाता ह।ै परामर्ग मनोविज्ञान िह क्षेत्र ह ैविसमें मनोिजै्ञावनक उन 

व्यवक्तयों को सलाह या राय दतेे ह ैिो प्रवतवदन की समायोिन की समस्याओ ंसे िमझते ह।ै इस सलाह को ही परामर्ग 

कहा िाता ह।ै नैदावनक मनोविज्ञान के अन्द्तगगत मानवसक समस्याओ ंका वनदान करके उनका उपिार विवर्न्द्न 

विवियों िारा वकया िाता ह।ै परामर्ग मनोविज्ञान में उन समस्याओ ंका समािान वकया िाता ह ैविनका स्िरूप कम 

गम्र्ीर तथा सािारण होता ह ैिसैे- नींद न आना, मन उिाट होना, नाखमन काटना आवद।   

1.6.2 मनोरोगनिज्ञान के साथ संबंि - 

नैदावनक मनोविज्ञान मनोविज्ञान की एक र्ाखा ह ैिबवक मनोरोगविज्ञान मनोविज्ञान की र्ाखा न होकर विवकत्सा 

विज्ञान की एक र्ाखा ह ैपरन्द्त ुदोनों का एक ही अध्ययन केन्द्र ह।ै दोनों के अन्द्तगगत असामान्द्य व्यिहार के लक्षणों, 

कारणों आवद को समझकर उनका उपिार वकया िाता ह।ै 

मनोरोगविज्ञान में विवकत्सक िारा मानवसक रोग का वनदान एि ंउपिार होता ह।ै िबवक नैदावनक मनोविज्ञान में इन 

कायो के अलािा अनेक तरह के मनोनैदावनक परीक्षणों का वनमागण र्ी होता ह।ै इसके अन्द्तगगत बवुद्ध परीक्षण, 
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अवर्क्षमता परीक्षण, अवर्रूवि परीक्षण, व्यवक्तत्ि परीक्षण आवद आते ह ैविनका उपयोग मानवसक रोगों के उपिार 

में होता ह।ै 

मनोरोग विज्ञान विवकत्सा विज्ञान की एक र्ाखा ह।ै इसे एम0 बी0 बी0 एस0 करने के बाद वकया िाता ह।ै इसे पमरा 

करने के बाद विवकत्सक को एम0 डी0 की वडग्री दी िाती ह।ै इसमें विवकत्सक गम्र्ीर मानवसक रोगों का उपिार 

औषवियों के िारा करते ह।ै इसके अलािा ये आघात विवकत्सा, मनोर्ल्य विवकत्सा का र्ी प्रयोग करते ह।ै 

मनोरोग-विज्ञान में गरं्ीर मानवसक रोग िसेै मनोविदावलता, वस्थर-व्यामोह, विध्रिुीय विकृवत िसेै रोगों का उपिार 

अविक सफलतापमिगक वकया िाता ह ै । नैदावनक मनोविज्ञान में सािारण मानवसक रोग िसेै सामान्द्यीकृत विंता 

विकृवत, दरु्ीवत, मनोग्रवस्त-बाध्यता स्नायवुिकृवत आवद का उपिार अविक वकया िाता ह।ै मनोरोगविज्ञान का 

संबंि केिल मानवसक रोगों के वनदान एि ंउपिार से होता ह ैपरन्द्त ुनैदावनक मनोविज्ञान का संबंि इन मानवसक 

रोगों के वनदान एि ंउपिार के अलािा समायोिन के विवर्न्द्न तरह की समस्याओ ंका अध्ययन कर उनका समािान 

करने से होता ह।ै 

1.6.3 मनोनिशे्लषण के साथ संबंि - 

मनोविशे्लषण पद का प्रवतपादन वसगमण्ड फ्रायड िारा वकया गया।  इस पद के वनम्नवलवखत अथग है-1. एक संप्रदाय  

2. एक वसद्धान्द्त  3. मनोविवकत्सा की एक विवि 

मनोविशे्लषण नैदावनक मनोविज्ञान के काफी निदीक ह।ै मनोविशे्लषण एक ऐसी मनोविवकत्सा की विवि ह ैविसमें 

रोगी के अिेतन में वछपी तनाियकु्त बातों की पहिान विर्ेष विवियों से करके उसके संिगेात्मक एिं व्यिहारात्मक 

विकृवतयों का वनदान एि ंउपिार करने की कोवर्र् की िाती ह।ै मनोविशे्लषक या विसे विशे्लषक र्ी कहा िाता 

ह,ै एक ऐसा मनवश्चवकत्सक होता ह ैिो मानवसक रोगों के वनदान एि ंउपिार में फ्रायड िारा प्रवतपावदत विवियों एि ं

वसद्धान्द्तों का उपयोग करता ह।ै मनोविशे्लषक को मनोरोगविज्ञान या मनोविज्ञान में उपावि प्राप्त हो सकती ह।ै  

1.6.4 असामान्य मनोनिज्ञान के साथ संबंि - 

नैदावनक मनोविज्ञान का असामान्द्य मनोविज्ञान के साथ गहरा संबंि ह।ै असामान्द्य मनोविज्ञान में असामान्द्य 

व्यिहारों को समझने, उनके लक्षण, कारणों एि ंउपिार संबंिी वनयम बनाये िाते ह।ै नैदावनक मनोविज्ञान में ऐसे 

वनयमों या वसद्धांतों की व्यािहाररक उपयोवगता पर बल डाला िाता ह ैऔर मानवसक रोगों का वनदान तथा उपिार 

वकया िाता ह।ै 

1.6.5 मनोरोगी सामानजक कायष के साथ संबंि - 

इसके अन्द्तगगत सामाविक कायगकताग आते ह।ै ये मानवसक रोगों के उपिार एि ंवनदान का प्रवर्क्षण र्ी लेते ह।ै इनक 

कायगकतागओ ंकी रूवि मानवसक रोगों से ग्रस्त व्यवक्तयों की मदद करने में होती ह।ै समाि में इन समस्याओ से िो 

व्यवक्त पीवित होते ह ैये कायगकताग उनके घर िाकर समिनाऐ ंएकत्र करते ह।ै इन लोगों के पररिार िालों को ि ेउवित 

मागगदर्गन दतेे ह ैतथा रोगी को मानवसक विवकत्सालय ले िाने के वलये प्रोत्सावहत करते है। ये कायगकताग मानवसक 

रोगों के उपिार में रोगी, उसके पररिार तथा मानवसक विवकत्सालय के बीि एक किी को कायग करते ह।ै ये रोगी 
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की सामाविक, आवथगक तथा पाररिाररक समस्याओ ंकी समिनायें एकत्र करके विवकत्सकों को बताते ह ैतावक उस 

रोग का वनदान ि उपिार सम्र्ि हो सके।  

1.6.6 ननदेशन मनोनिज्ञान के साथ सबंंि - 

 नैदावनक मनोविज्ञान का वनदेर्न मनोविज्ञान के साथ र्ी संबंि ह।ै दोनों में केन्द्र वबन्द्द ुव्यवक्त होता ह।ै 

वनदरे्न िह वक्रया ह ैविसमें वकसी समस्याग्रस्त व्यवक्त  को सहायता प्रदान की िाती ह ैविससे िह स्ियं अपने 

वनणगय ले सके। इसके िारा व्यवक्त अपने व्यवक्तत्ि, क्षमता, योग्यता एि ंमानवसक स्तर को समझ पाता ह।ै व्यवक्त के 

िीिन में अनेक कवठनाइयों के कारण कई संिगेात्मक या र्ािात्मक समस्यायें उत्पन्द्न होती ह।ै ये समस्यायें व्यवक्त 

के व्यिहार को प्रर्ावित करती ह ैऔर उसमें मानवसक अर्ावन्द्त पैदा करती ह।ै वनदरे्न िारा इन समस्याओ ंका 

पता लगाया िाता ह ैिो संिगेात्मक अवस्थरता पैदा करती ह ैऔर नैदावनक मनोविज्ञान के अन्द्तगगत इन संिगेात्मक 

तथा मानवसक समस्याओ ंका वनदान तथा उपिार वकया िाता ह।ै 

 1.7. असामान्य मनोनिज्ञान एि ंनैदाननक मनोनिज्ञान में अन्िर 

 असामान्द्य मनोविज्ञान एि ंनैदावनक मनोविज्ञान दोनों ही मनोविज्ञान की र्ाखाएाँ ह ैविनका असामान्द्य मनोविज्ञान 

में असमायोवित या विकृवत व्यिहार का अध्ययन वकया िाता ह ैिबवक नैदावनक मनोविज्ञान में इन व्यिहारों का 

वनदान एि ंउपिार वकया िाता ह।ै इन दोनों विज्ञानों में  वनम्नवलवखत अन्द्तर ह ै- 

1. असामान्द्य मनोविज्ञान में असामान्द्य व्यिहारों, उनके कारणों, लक्षणों एि ंउपिारों का अध्ययन वकया िाता 

ह।ैनैदावनक मनोविज्ञान में एक रोगी के असामान्द्यता के कारणों एि ंलक्षणों को समझकर उसका उपिार वकया िाता 

ह,ै साथ ही एक सामान्द्य व्यवक्त के व्यिहार का अध्ययन र्ी वकया िाता ह।ै 

2.असामान्द्य मनोविज्ञान का सामान्द्य दृवष्टकोण होता ह ैअथागत ् वकसी रोग के कारणों, लक्षणों एि ंउपिार का 

सामान्द्य ढंग से िणगन करता ह।ै नैदावनक मनोविज्ञान का ियैवक्तक दृवष्टकोण होता ह ैअथागत् व्यवक्त विर्ेष के रोग 

को उसकी पषृ्ठर्मवम ि लक्षण के आिार पर समझकर उसे उपयकु्त मनोविवकत्सा दी िाती ह।ै 

3.असामान्द्य मनोविज्ञान केिल मनोविज्ञान की एक रूप में िाना िाता ह।ै इसका पेर् ेया व्यिसाय के रूप में 

विकास नही हुआ ह।ैनैदावनक मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की र्ाखा होने के साथ-साथ पेर्े या व्यिसाय के रूप में 

िाना िाता ह ैक्योंवक इसके अन्द्तगगत विवर्न्द्न उपिार वकये िाते ह।ै 

4.असामान्द्य मनोविज्ञान विवर्न्द्न मानवसक विकारों की सैद्धावन्द्तक रूप से व्याख्या करता ह।ैनैदावनक मनोविज्ञान 

विवर्न्द्न मानवसक विकारों की व्यािहाररक रूप से व्याख्या करने के साथ-साथ उनका व्यािहाररक समािान र्ी 

करता ह।ै 

5.असामान्द्य मनोविज्ञान के अन्द्तगगत इस क्षेत्र के विर्षेज्ञों को कोई प्रवर्क्षण नही वदया िाता ह।ैनैदावनक मनोविज्ञान 

में उपिार विवियों में वनपणुता हावसल करने के वलये विर्ेषज्ञों को प्रवर्क्षण वदया िाता ह।ै 
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6.असामान्द्य मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की एक सैद्धावन्द्तक र्ाखा ह ै क्योंवक इसके अन्द्तगगत केिल असामान्द्य 

व्यिहारों को समझने, उनके लक्षण, कारण एि ंउपिार संबंिी वनयम या वसद्धान्द्त ही बनाये िाते ह।ै नैदावनक 

मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की एक प्रयकु्त र्ाखा ह ैक्योंवक इसके अन्द्तगगत ऐसे वनयमों या वसद्धान्द्तों की व्यािहाररक 

उपयोवगताओ ंपर बल डाला िाता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न - 

1) नैदावनक मनोविज्ञान का सम्बन्द्ि मानवसक रोगों के िणगन,...................,......................एि ंपमिागमान 

से होता ह।ै 

2) वसगमण्ड फ्रायड ने नैदावनक मनोविज्ञान के...............................पक्ष पर सबसे अविक बल डाला। 

3) प्रथम मनोिजै्ञावनक उपिारगहृ.............................ने सन.्....................में खोला। 

4) र्ारतीय मनोविज्ञान संघ की स्थापना सन ्...............................में हुई। 

5) नैदावनक मनोिजै्ञावनक व्यवक्त की अवर्क्षमता,........................., एि ं ........................का मापन 

करती ह।ै 

6) असामान्द्य मनोविज्ञान............................व्यिहारों का अध्ययन करता ह।ै 

1.8     सार संके्षप - 

नैदावनक मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की एक ऐसी र्ाखा ह,ै विसका सम्बन्द्ि मानवसक रोगों के िणगन, िगीकरण, 

वनदान एि ंपमिागनमुान से होता ह।ै 

i) इसमें सांिवेगक एि ंव्यिहारात्मक समस्याओ ंके वनदान एि ंउपिार पर बल डाला िाता ह।ै 

ii)  लाइटर विटमर ने 1816 में पेवन्द्सलिावनया विश्वविद्यालय में पहला मनोिैज्ञावनक उपिार गहृ खोला और 

इस र्ाखा को नैदावनक मनोविज्ञान का नाम वदया। 

iii) र्ारत में प्रािीन काल में र्ी नदैावनक मनोविज्ञान का अवस्तत्ि था। अथिगिदे में मानवसक रोगों एि ंउनके 

उपिार को बताया गया ह।ै 

iv) 1915 में र्ारतिषग में नैदावनक मनोविज्ञान का प्रारम्र् हुआ। 

v) नैदावनक मनोिजै्ञावनकों की विवर्न्द्न क्षेत्रों में िैसे-मानवसक विवकत्सालयों, विद्यालयों, सिुारगहृों, 

व्यिसावयक केन्द्रों आवद में विवर्न्द्न गवतविवियााँ रहती ह।ै  
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vi) नैदावनक मनोविज्ञान का संबंि मनोरोग विज्ञान, मनोविशे्लषण, परामर्ग मनोविज्ञान, असामान्द्य मनोविज्ञान 

आवद क्षेत्रों के साथ र्ी ह।ै उन क्षेत्रों की विषय सामग्री तथा कायगविवि नैदावनक मनोविज्ञान के साथ काफी हद तक 

संबंवित ह।ै 

vii) नैदावनक मनोिजै्ञावनक व्यवक्त विर्षे की समस्याओ ंको समझकर उनका वनदान ि उपिार  करते ह ैसाथ 

ही वनदरे्न का कायग र्ी करते ह।ै 

viii) नैदावनक मनोविज्ञान तथा असामान्द्य मनोविज्ञान दोनों ही मनोविज्ञान की र्ाखाए ंह ैपरन्द्त ुवफर र्ी दोनों 

में सैद्धावन्द्तक एि ंव्यिहाररक अतंर होते ह।ै 

1.9  शब्दािली - 

1. वनदान - वकसी रोग के विर्षे लक्षणों की पमरी िानकारी प्राप्त करना और उसके िवैिक, सामाविक तथा 

मनोिजै्ञावनक कारणों का पता लगाना। 

2.मनवश्चवकत्सा - ऐसी मनोिैज्ञावनक विवियॉ ंविनके िारा मानवसक रोगों का वनदान तथा उपिार वकया िाता है  

1.10  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर - 

 1. िगीकरण, वनदान    2. व्यवक्तत्ि गवतकी 

3. लाइट विटमर, 1896   4. 1984 

5. अवर्रूवि एि ंसमायोिनर्ीलता            6. कुसमायोवित 

1.11     सन्दभष ग्रन्थ समची - 

1. उच्ितर नैदावनक मनोविज्ञान- अरूण कुमार वसंह-मोतीलाल बनारसीदास  

2. आिवुनक नैदावनक मनोविज्ञान- डा0एि0के0 कवपल-हर प्रसाद र्ागगि 

1.12     ननबन्िात्मक प्रश्न - 

1. नैदावनक मनोविज्ञान को पररर्ावषत कररये तथा उसके विकास पर प्रकार् डावलये। 

2. नैदावनक मनोविज्ञान की प्रकृवत समझाइये तथा इसके अन्द्य सम्बवन्द्ित के्षत्रों का िणगन कररये। 

3. विवर्न्द्न क्षेत्रों में नैदावनक मनोिजै्ञावनकों की गवतविवियों पर सोदाहरण प्रकार् डावलये। 

4. नैदावनक मनोविज्ञान र्विष्य में कहााँ तक मनोविज्ञान की एक उपयोगी र्ाखा वसद्ध होगी, कारण सवहत उत्तर 

बताइये। 

5. नैदावनक मनोविज्ञान क्या ह?ै असामान्द्य मनोविज्ञान एि ंनैदावनक मनोविज्ञान में अन्द्तर स्पष्ट कररये। 
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इकाई 2. व्यािसानयक प्रनशक्षण, निननयमन एि ं नैनिक वनयम (Professional Training, 

Regulation and Professional Ethics)  

इकाई संरचना 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य  

2.3 िवृत्तक या व्यािसावयक प्रवर्क्षण 

  2.3.1 िवृत्तक प्रवर्क्षण का अथग 

  2.3.2 िवृत्तक प्रवर्क्षण का इवतहास  

  2.3.3 िवृत्तक प्रवर्क्षण के वसद्धान्द्त 

  2.3.4 िवृत्तक प्रवर्क्षण के िकैवल्पक मााँडल 

2.4 िवृत्तक या व्यािसावयक वनयमन 

  2.4.1 प्रमाणन 

  2.4.2 अनजु्ञवप्त 

  2.4.3 ABEPP/ ABPP 

2.5 िवृत्तक या व्यािसावयक नीवतर्ास्त्र 

  2.5.1 िवृत्तक या व्यािसावयक नीवतर्ास्त्र के वनयम  

2.6 सारांर् 

2.7 र्ब्दािली 

2.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

2.9 सन्द्दर्ग ग्रन्द्थ समिी  

2.10 वनबन्द्िात्मक प्रश्न 

 

2.1  प्रस्िािना 

नैदावनक मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की एक ऐसी प्रयकु्त और लोकवप्रय र्ाखा ह ैविसमें सबसे ज्यादा मनोिजै्ञावनक 

कायगरत ह।ै इसका विकास र्ी र्ीघ्रता के साथ हुआ ह ैऔर आि नैदावनक मनोविज्ञान एक प्रमखु व्यिसाय के रूप 

में पमरे संसार में काम कर रहा ह।ै इसमें करीब 83% नैदावनक मनोिजै्ञावनक मनवश्चवकत्सा के क्षेत्र में, 73.6% वनदान 

एि ंममल्यांकन में,  61% वर्क्षण में, 52.4%  र्ोि में, तथा 67.4% परामर्ग के क्षेत्र में कायग कर रहें ह।ै इस प्रकार 

आि के युग में नैदावनक मनोविज्ञान एक व्यिसाय या पेर्े के रूप में अपना स्थान बना िकुा ह ैपरन्द्त ुवफर र्ी इस 

पेर् ेसे सम्बवन्द्ित कई समस्यायें र्ी ह।ै  

प्रस्ततु इकाई में नैदावनक मनोविज्ञान की एक पेर् ेया व्यिसाय से सम्बवन्द्ित िो समस्यायें ह,ै उनके बारे में अध्ययन 

करके िान सकें गें| 
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2.2   उदे्दश्य 

इस इकाई के मखु्य उद्दशे्य वनम्नवलवखत ह-ै 

नैदावनक मनोविज्ञान की एक पेर् ेया व्यिसाय से सम्बवन्द्ित प्रमखु समस्याओ ंको िान सके । 

2.3  िृनत्तक प्रनशक्षण, िृनत्तक ननयमन एिं िनृत्तक नीनिशास्त्र - 

आिवुनक समय में नैदावनक मनोविज्ञान एक व्यिसाय/पेर्ा के रूप में काफी अविक विकवसत हुआ ह।ै ये 

मनोविज्ञान की एक प्रमखु लोकवप्रय र्ाखा ह।ै िब मनोविज्ञान को पेर् ेके रूप में सफलता वमलने लगी तो अविक-

से-अविक मनोिजै्ञावनकों ने इसमें रूवि लेना प्रारंर् कर वदया। संसार के अन्द्य दरे्ों में र्ी नैदावनक मनोविज्ञान के 

क्षेत्र में सबसे अविक संख्या में मनोिजै्ञावनक कायगरत ह।ै नैदावनक मनोिजै्ञावनक अपना विवकत्सा संबंिी कायग 

वकसी उपिारगहृ या मानवसक विवकत्सालयों में करते ह।ै  

इस समय अमरेरका में लगर्ग 120000 मनोिजै्ञावनक ह ै विसमें लगर्ग 80000 नैदावनक मनोिैज्ञावनक ह।ै 

आिवुनक समय में नैदावनक मनोविज्ञान एक प्रमखु व्यिसाय के रूप में उर्रकर सामने आया ह।ै आि िब नैदावनक 

मनोविज्ञान लगर्ग पमरे संसार म ेएक पेर् ेया व्यिसाय के रूप में स्थान पा रहा ह,ै तो यह आिश्यक ह ैवक उसके 

इस पहलम से संबंवित कुछ समस्याएाँ र्ी होंगी। इन समस्याओ ंको वनम्नवलवखत तीन र्ागों में विर्ावित वकया गया 

ह-ै 

(1) िवृत्तक या व्यािसावयक प्रवर्क्षण 

(2) िवृत्तक या व्यािसावयक या पेर्ािर वनयमन  

(3) िवृत्तक या व्यािसावयक या पेर्ािर नीवतर्ास्त्र  

2.3.1 िृनत्तक या व्यािसानयक प्रनशक्षण का अथष -  

व्यािसावयक प्रवर्क्षण का सामान्द्य अथग व्यिसाय की आिश्यकताओ,ं समस्याओ ं तथा कायगविवियों से 

व्यािसावयक को अिगत कराना होता ह।ै नैदावनक मनोविज्ञान में व्यािसावयक प्रवर्क्षण से तात्पयग नैदावनक 

मनोिजै्ञावनक को नैदावनक मनोविज्ञान से संबंवित के्षत्रों का इस तरह से ज्ञान दनेा ह ै तावक ि े रोगी की 

आिश्यकताओ,ं समस्याओ,ं उनके उपिार की प्रविवियों एि ंर्ोि प्रविवियों के बारे में र्ली-र्ााँवत पररवित हो 

िाय। एक प्रवर्वक्षत नैदावनक मनोिजै्ञावनक रोगी की समस्याओ ंकी पहिान, िगीकरण तथा उपिार िजै्ञावनक ढंग 

से करता ह।ै इस तरह से नैदावनक मनोविज्ञान में व्यिसावयक प्रवर्क्षण के मखु्य उद्दशे्य वनम्नवलवखत हैं- 

1. प्रवर्क्ष ुनैदावनक मनोिैज्ञावनक को नैदावनक समस्याओ ंसे पररवित कराना। 2. नैदावनक समस्याओ ंके िगीकरण 

को समझना। 3. वनदानसमिक विवियों के बारे में ज्ञान दनेा। 4. विवर्न्द्न र्ोि विवियों के बारे में ज्ञान दनेा। 5. 

व्यवक्तत्ि वसद्धान्द्तो के बारे में ज्ञान दनेा। 6.  विवकत्सा की पररवस्थवतयों से पररवित कराना । 
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2.3.2 िृनत्तक प्रनशक्षण का इनिहास - 

20 िीं र्ताब्दी के प्रथम 40 िषों में इस के्षत्र में नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को वदये िाने िाले उच्ितर प्रवर्क्षण की 

प्रगवत बहुत ही िीमी थी। 1930 तथा 1940 िाले दर्क में अमरेरकन मनोिजै्ञावनक संघ ने इस तरह के प्रवर्क्षण 

को औपिाररक बनाने का प्रयास वकया परन्द्त ुयह प्रयास अविक सफल नहीं हो पाया।   

डेविड र्कैो ने नैदावनक प्रवर्क्षण के विकास को ठीक ढंग से सफल करने में सबसे महत्त्िपमणग योगदान वदया, िो 

बहुत वदनों तक मासासटेुस के िॉरसेस्टर स्टेट अस्पताल में मखु्य मनोिैज्ञावनक के रूप में कायग करते रह ेऔर बाद 

में नेर्नल इन्द्स्टीच्यमट ऑफ मने्द्टल हले्थ में र्ी बने रह।े र्कैो का मत था वक नैदावनक मनोविज्ञान में िार साल का 

डाक्टरीय स्तर का प्रवर्क्षण का कायगक्रम होना िावहए विसमें तीसरे साल छात्र-छात्राओ ंइन्द्टनगर्ीप का र्ी प्राििान 

होना िावहए। र्कैो के वििार के प्रवत कालग रोिसग िो उस समय APA के अध्यक्ष थे, काफी प्रर्ावित हुए और िे 

नैदावनक मनोविज्ञान में प्रवर्क्षण को तय करने के वलए कमटेी का संगठन वकया और र्कैो को ही उसका अध्यक्ष 

बना वदया गया। कमटेी ने एक ररपोटग तैयार की विसका र्ीषगक था ’ररकोमने्द्डेट ग्रेिएुट टे्रवनंग इन वक्लवनकल 

साइकोलॉिी’ (Recommended Graduate Training in Clinical Psychology)।  

2.3.3 िृनत्तक/व्यािसानयक प्रनशक्षण के नसद्धान्ि-  

 िवृत्तक/व्यािसावयक प्रवर्क्षण के वसद्धान्द्त वनम्नवलवखत ह-ै 

i) एक नैदावनक मनोिजै्ञावनक को पहले एक मनोिजै्ञावनक के रूप में प्रवर्क्षण वदया िाना िावहए।  

ii) नैदावनक प्रवर्क्षण उतना ही सख्त होना िावहए वितना वक मनोविज्ञान के अन्द्य क्षेत्रों का प्रवर्क्षण सख्त 

होता ह।ै 

iii) नैदावनक मनोिजै्ञावनक की तैयारी विस्ततृ होनी िावहए और िह ममल्यांकन, र्ोि एि ंविवकत्सा की ओर 

वनदवेर्त होना िावहए। 

iv) नैदावनक प्रवर्क्षण के मखु्य विषय-िस्त ुमें कम से कम छह के्षत्रों का समािरे् आिश्यक ह-ैसामान्द्य 

मनोविज्ञान, व्यिहार का मनोगवतकी, वनदानसमिक विवियााँ, र्ोि विवियााँ, विवकत्सा एि ंसंबंवित र्ास्त्र।  

v) प्रवर्क्षण कायगक्रम ऐसा होना िावहए वक उसमें वनयमों या वसद्धान्द्तों से संबंवित वसफग  मौवलक पाठयक्रम 

ही सवम्मवलत हो और विवर्ष्ट विवियों के पाठ्यक्रमों की अविक संख्या न हो।  

vi) प्रवर्क्षण कायगक्रम ऐसा होना िावहए वक उसमें वसद्धान्द्त तथा अभ्यास दोनों ही सवम्मवलत हों। 

vii) पमणग प्रवर्क्षण कायगक्रम के दौरान प्रवर्क्ष ुनैदावनक मनोिैज्ञावनक सर्ी तरह के नैदावनक सामवग्रयों से र्ली-

र्ााँवत पररवित हो। 
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viii) प्रवर्क्षण के दौरान कुछ सामान्द्य व्यवक्तयों से र्ी सम्पकग  स्थावपत करने की कोवर्र् करनी िावहए विन्द्हें 

नैदावनक सहयोग की कर्ी र्ी आिश्यकता नहीं पिी हो। 

ix) प्रवर्क्षण कायगक्रम का स्िरूप कुछ ऐसा होना िावहए वक उससे प्रवर्क्ष ुके व्यवक्तत्ि गणुों में बढोतरी एि ं

पररपक्िता आये।  

x) प्रवर्क्षण कायगक्रम ऐसा होना िावहए वक उससे रोवगयों एि ंक्लायंट के प्रवत उत्तरदावयत्ि का र्ाि उत्पन्द्न 

हो सके। 

xi) संबंवित र्ास्त्रों के प्रवतवनविनों को नैदावनक मनोविज्ञान के प्रवर्क्षओु ंको पढ़ाना िावहए, िहााँ तक प्रवर्क्ष ु

को इस संबंवित र्ास्त्रों के छात्रों के साथ एक सवम्मवलत अध्ययन करिाना िावहए।  

xii) प्रवर्क्ष ुमनोिैज्ञावनकों में प्रवर्क्षण इस ढंग से क्षमता उत्पन्द्न कर सके वक ि ेसमाि एि ंरोगी या क्लायंट 

के प्रवत वनिागररत उत्तरदावयत्ि से आग ेर्ी कुछ सोि सके। 

र्कैो ररपोटग में उक्त लक्ष्यों की प्रावप्त के वलए इस बात पर र्ी बल डाला गया ह ै वक उसके वलए प्रवत िषग एक 

पाठ्यक्रम तैयार वकया िाना िावहए। र्कैो ररपोटग की सबसे बिी विर्ेषता यह थी वक इसमें िैज्ञावनक एिं 

व्यािसावयक तैयारी का विर्ेष वमश्रण देखने को वमलता ह।ै र्ायद यही कारण ह ै वक इस ररपोटग पर आिाररत 

कायगक्रम को िैज्ञावनक पेर्ािर मॉडल कहा िाता ह।ै 

नैदावनक मनोविज्ञान का प्रथम प्रमखु प्रवर्क्षण सम्मलेन 1949 में हुआ था, विसमें र्कैो ररपोटग  को औपिाररक 

रूप से मान्द्यता दी गयी। इस सम्मलेन में पाररत सझुाि वनम्नवलवखत थे- 

1.नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को र्ोि एि ंव्यिसावयक अभ्यास में दक्ष होना आिश्यक ह।ै 

2. वकसी विश्वविद्यालय से मनोविज्ञान में पी0एि0डी0 की उपावि प्राप्त होनी िावहए।  

3.नैदावनक प्रवर्क्षण को पमरा होने के वलए नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को एक-साल की इन्द्टनगर्ीप र्ी आिश्यक ह।ै  

इस सम्मलेन के बाद र्कैो की योिना को बोलडर मॉडल के नाम से िाना गया। नैदावनक मनोविज्ञान के प्रवर्क्षण 

के क्षेत्र में बोलडर मॉडल एक प्रर्ािी मॉडल रहा, वफर र्ी 1949 से ही इसके प्रवत कुछ असंतोष िावहर वकया 

िाने लगा। नैदावनक प्रवर्क्षण के ख्याल से तीन उत्तर बोलडर हुए ह ैविनसे काफी महत्त्िपमणग वदर्ा वनदरे् वमले ह।ै 

ये तीनो इस प्रकार ह-ै  

i) स्टैनफोर्ष सम्मेलन -यह सम्मलेन स्टैनफोडग विश्व-विद्यालय में 1955 में हुआ। यद्यवप इस सम्मलेन ने 

नैदावनक प्रवर्क्षण के वलए कोई नयी वदर्ा या वनदरे् पाररत नहीं वकया गया वफर र्ी इसमें नैदावनक मनोिजै्ञावनकों 

को उन व्यिसावयक र्मवमकाओ ंके वलए तैयार रहन ेके वलए कहा गया िो सामदुावयक मानवसक स्िास्थ्य आन्द्दोलन 

िारा नैदावनक मनोविज्ञान पर पिने के फलस्िरूप उत्पन्द्न हो सकते ह।ै 
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ii) नशकागो सम्मेलन - यह सम्मलेन वर्कागो में 1965 में हुआ। इस सम्मलेन में नैदावनक प्रवर्क्षण के 

िजै्ञावनक-व्यािसावयक मॉडल का विकल्प ढॅमढने पर बल डाला गया। इसमें यह प्रस्ताि पाररत वकया गया वक 

िजै्ञावनक पेर्ािर मॉडल को िारी रखते हुए नैदावनक प्रवर्क्षण का पमणगतः एक व्यािसावयक मॉडल को तैयार वकया 

िाना िावहए। इस सम्मलेन में नैदावनक प्रवर्क्षण के वलए कुछ विर्षे तरह की उप-डाक्टरीय उपावियााँ तथा Psy.D 

(Doctor of Psychology½ की उपावि आवद दनेे की र्ी वसफाररर् की गयी। इस सम्मेलन के बाद इसमें िो 

सझुाि पाररत हुए उससे नैदावनक प्रवर्क्षण का पेर्ािर मॉडल (Professional training modal) तथा उप-

डाक्टरीय कायगक्रमों की लोकवप्रयता बढ़ गयी। 

1973 में र्ले में मनोविज्ञान में व्यािसावयक प्रवर्क्षण के पैटनग एि ंस्तर को वनिागररत करने के वलए एक राष्ट्रीय 

सम्मलेन हुआ। इस सम्मलेन में 150 प्रस्ताि पाररत वकये गये िो नये-नये पेर्ािर प्रवर्क्षण मॉडल, नैदावनक 

प्रवर्क्षण के उन्द्नत स्तर तथा पेर्ािर प्रवर्क्षण की विर्षेताओ ंसे संबंवित थे। नैदावनक प्रवर्क्षण से सम्बवन्द्ित 

छठा राष्ट्रीय सम्मलेन 1987 में साल्ट लेक र्हर में सम्पन्द्न हुआ। इस सम्मलेन में उन पररितगनों का ममल्यांकन 

वकया गया िो हाल के िषो में व्यािसावयक मनोिैज्ञावनकों के प्रवर्क्षण में वकये गये। इसमें प्रवर्क्षण से संबंवित 

कुछ समस्याओ ंपर िजै्ञावनको तथा पेर्ािरों के बीि होने िाले टकराि को र्ी रोकने से संबंवित सझुाि पाररत 

वकये गए। 

2.3.4 नैदाननक प्रनशक्षण के िैकनपपक मॉर्ल 

i). साई0र्ी0 कायषक्रम (Psy.D.Programme) - साई0डी0 कायगक्रम का आरम्र् इवलनोईस विश्वविद्यालय 

में मनोविज्ञान विर्ाग िारा 1968 में प्रारंर् वकया गया था हालॉवक बाद में इस कायगक्रम को बंद कर वदया गया। इस 

कायगक्रम में प्रवर्क्षुओ ंको मनोिजै्ञावनक सेिा करने में आिश्यक कौर्लों को सीखलाया िाता ह।ै इसम ेन तो र्ोि 

वनबंि वलखने की िरूरत होती ह ैऔर नही र्ोि-प्रबंि की परन्द्त ुएक वलवखत व्यािसावयक गणुित्ता पमणग डाक्टरीय-

स्तर की ररपोटग तैयार करने की िरूरत होती ह।ै गोल्डेनिगग (1973) ने इस कायगक्रम पर कई तरह की आपवत्त उठायी 

ह ैविसमें प्रमखु हःै- 

a) इस कायगक्रम को पी0एि0डी0 कायगक्रम के समानान्द्तर रखा ह ैइसवलए इससे लोगों में संभ्रावत फैलेगी। 

नैदावनक अभ्यास र्ी एक व्यािसायी के रूप में िजै्ञावनक नहीं रह पायेगा।  

b) पी0एि0डी0 कायगक्रम तथा साई0डी0 कायगक्रम के प्रवर्क्षुओ का तलुनात्मक अध्ययन वकया गया और 

उनके वनष्पादन को दखेा गया। इन दोनो प्रवर्क्षओु ंके वनष्पादन में कोई अन्द्तर नहीं था। इस कारण इस कायगक्रम को 

पी0एि0डी0 कायगक्रम से अविक श्रेष्ठ नहीं माना िा सकता ह।ै 

ii) व्यािसानयक स्कम ल - नैदावनक प्रवर्क्षण के वलए कुछ व्यािसावयक स्कम ल र्ी खोले गए ह ै िो 

विश्वविद्यालय विर्ागों के वनयंत्रण में न होकर स्ितंत्र रूप से प्रवर्क्षण कायगक्रम िलाते ह।ै इस कायगक्रम का मखु्य 

उद्दशे्य विश्वविद्यालय के र्वैक्षक प्रवतबंि से नदैावनक प्रवर्क्षण को मकु्त करना ह।ै इसमें सवक्रय एि ंअभ्यासरत 

प्रवर्क्षओु ंको एक विर्षे र्मवमका मॉडल प्रदान करना ह।ै अमरेरका में ऐसे स्कम लों की संख्या लगर्ग 50 से ऊपर 
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ह ैविसमें अविकतर स्कम ल िारा नैदावनक प्रवर्क्षण पमरा करने पर साई0डी0 (Psy.D) की उपावि से सवम्मवलत 

वकया िाता ह।ै इन व्यािसावयक स्कम लों िारा नदैावनक प्रवर्क्षण के स्िरूप में क्रांवन्द्तकारी पररितगन लाया गया ह ै

एि ं21 िीं र्ताब्दी में ऐसे स्कम लों का प्रर्ाि और र्ी तीव्र एि ंप्रखर होने की उम्मीद ह।ै 

2.4   िृनत्तक या व्यािसानयक ननयमन - 

िवृत्तक या व्यािसावयक वनयम से तात्पयग कुछ ऐसे प्राििान हैं विनके माध्यम से नैदावनक मनोिजै्ञावनकों की 

सामथ्यगता के कुछ स्पष्ट मानक विकवसत वकये िाते ह ैऔर आम िनता को गमुराह होने से बिाया िाता ह।ै दमसरे 

र्ब्दों में, यहााँ उन मानकों का वनिागरण वकया िाता ह ैिो तय कर पाते ह ैवक नैदावनक मनोिजै्ञावनक में न्द्यमनतम 

कौर्ल ह ैया नहीं तथा ि ेअपने पेर् ेको संिावलत करन ेके वलए न्द्यमनतम योग्यता रखते ह ैया नही। व्यािसावयक 

वनयमन का मखु्य उद्दशे्य आम िनता को अप्रवर्वक्षत मनोिजै्ञावनकों िारा वदये िा रह ेरह ेअनपुयकु्त नैदावनक सेिा 

से बिाना ह।ै पेर्ािर वनयमनों में वनम्नांवकत तरह के प्राििान मनोिजै्ञावनकों िारा वकए गये ह-ै 

2.4.1 प्रमाणन - 

 प्रमाणन एक ऐसे वनयमन ह ैइस बात पर बल डालता ह ै वक लोग अपने आप को ’मनोिजै्ञावनक’ या 

’प्रमावणत मनोिैज्ञावनक’ तब तक नहीं कह सकते ह ैिब तक वक उन्द्हें परीक्षकों के बोडग िारा प्रर्ावित नहीं घोवषत 

कर वदया िाता ह।ै प्रमाणन की प्रवक्रया में प्रायः परीक्षा ली िाती ह ैपरन्द्त ुकर्ी-कर्ी उम्मीदिार के प्रवर्क्षण एिं 

व्यिसावयक अनरु्मवतयों के आिार पर ही प्रमाण द ेवदया िाता ह।ै इस तरह से प्रमाणन एक ऐसा प्रयास ह ैविसके 

माध्यम से समीक्षा के आिार पर ही प्रमाणन प्रदान कर वदया िाता ह।ै इस तरह स ेप्रमाणन एक ऐसा प्रयास ह ै

विसके माध्यम से ’मनोिैज्ञावनक’ र्ीषगक के उपयोग को सीवमत करके आम िनता को वकसी तरह के होने िाले 

दषु्पररणाम से बिाया िाता ह।ै 

2.4.2 अनुज्ञनि - 

  अनजु्ञवप्त एक अविक मिबमत वनयमन माना िाता ह।ै अनुज्ञवप्त में न केिल ’मनोिजै्ञावनक’ के 

र्ीषगक एि ंप्रवर्क्षण के स्िरूप का उल्लेख होता ह ै बवल्क इसमें उस बात का उल्लेख होता ह ै वक संबंवित 

मनोिजै्ञावनक िनता से फीस लेने के बदले में वकस तरह की सेिा प्रदान करने के योग्य ह ैिो प्रवर्वंक्षत नैदावनक 

मनोिजै्ञावनक अनजु्ञवप्त िाहते ह ैउनके विर्षे आिदेन पर उनसे उपयकु्त फीस ली िाती ह ैतथा एक विर्षे वलवखत 

परीक्षा उन्द्हें उत्तीणग करनी होती ह।ै इस परीक्षा में सफलता के आिार पर मनोिजै्ञावनकों का एक बोडग उन्द्हें अनुज्ञवप्त 

दतेा ह।ै अनजु्ञवप्त की आलोिना कुछ वबन्द्दओु ंपर की गयी ह ैिो इस प्रकार ह-ै 

a)  आलोिकों िारा यह कहा िाता ह ैवक कोई पक्का सबमत नही वमलता ह ैअनजु्ञवप्त (लाइसेंस) िारी करन े

के वलए िो वलवखत परीक्षा संिावलत की िाती ह,ै उसके िारा मनोिजै्ञावनकों की व्यिसावयक क्षमताओ ंकी सही-

सही िााँि होती ह।ै  
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b) कुछ आलोिको का मत ह ैवक अनजु्ञवप्त की प्रवक्रया यवद िारी रहती ह ैतो उससे िनता को हावन अविक 

और लार् कम होगा क्योंवक इस प्रवक्रया का स्िरूप कुछ ऐसा ह ै वक इससे नैदावनक मनोिजै्ञावनकों के बीि 

प्रवतयोवगता म ेकमी आयेगी तथा मनोिजै्ञावनकों की सेिाओ ंकी कीमत बढेे़गी।  

2.4.3 ABEPP/ABPP - 

अमरेरकी संघ सरकार ने 1947 में िवृत्तक वनयमन को अविक मिबमत एि ंससु्पष्ट करने के ख्याल से एक अलग 

कॉरपोरेर्न की स्थापना वकया विसे ’अमरेीकन बोडग ऑफॅ इक्िावमनसग एन प्रोफेसनल साइकोलॉिी’ कहा गया। 

1968 में इसके लम्बे नाम को थोडा छोटा कर (ABPP) अमेररकन बोडग ऑफ प्रोफेर्नल साइकोलािी कहा गया। 

ABPP िारा व्यािसावयक या िवृत्तक प्रिीणता का प्रमाण-पत्र नैदावनक मनोविज्ञान, परामर्ग मनोविज्ञान, औद्योवगक 

एि ंसंगठनात्मक मनोविज्ञान तथा स्कम ल मनोविज्ञान में वदया िाता ह।ै इसमें एक मौवखक परीक्षा ली िाती ह ैतथा 

उम्मीदिार को कोई एक नैदावनक केस को प्रस्ततु करना होता ह।ै परीक्षा से पहले उनके िारा नैदावनक केसेि के 

वकये गये उपिारों के ररकाडग का विशे्लषण वकया िाता ह।ै ABPP परीक्षा में र्ावमल होने के वलए यह आिश्यक ह ै

वक उम्मीदिार को उसके पहले कम-से कम पााँि साल का उत्तरडाक्टरीय अनरु्मवत प्राप्त हो। ABPP परीक्षा के वलए 

िो अपेक्षाएाँ हैं, ि ेप्रमाणन तथा अनजु्ञवप्त की तलुना में अविक सख्त ह।ै 

2.5  िृनत्तक या व्यािसानयक नीनिशास्त्र - 

िब नैदावनक मनोिजै्ञावनक अपने िवृत्तक या व्यािसावयक कायग को करते ह ैतो उनके सामने अनेक समस्यायें होती 

ह,ै िसैे 

 1. ि ेवकन-वकन वनयमों या वसद्धान्द्तों का पालन करे।  

2. वकस तरह से ि ेअनैवतक ि अनवुित व्यिहार से वनबटे आवद।  

िवृत्तक या व्यािसावयक वक्रयाओ ंके वनिागरण करने के वलए कुछ नैवतक मानक बनाये गये ह ैतथा इन समस्याओ ं

से वनबटने के वलए नैदावनक मनोिजै्ञावनकों िारा व्यािसावयक या िवृत्तक नीवतयों की एक वनयमािली तैयार की 

गयी ह ैिो कुछ खास-खास व्यािसावयक वक्रया करने के वलए प्रोत्सावहत करता ह।ै मनोविज्ञान में पहली ऐसी 

नीवतयों की वनयमािली का वनमागण 1953 में APA िारा वकया गया। इस वनयमािली का ितगमान रूपान्द्तर को 

APA िारा 1981 में विकवसत वकया गया विसे पनुः 1990 में APA िारा संर्ोवित र्ी वकया गया। 1990 के 

रूपान्द्तररत वनयमािली में एक प्रस्तािना ह ैतथा 10 वनयम ह ैविनके िारा सर्ी प्रमखु मनोिैज्ञावनक वक्रयाओ ंपर 

प्रकार् डाला गया ह ैअथागत ्इन वनयमों िारा र्ोि, र्वैक्षक मानक विवकत्सा, परीक्षण-कायग तथा वनदान आवद 

सर्ी वक्रयाओ ंका वनयंत्रण होता ह।ै ये 10 वनयम वनम्नवलवखत ह-ै 
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2.5.1 िृनत्तक या व्यािसानयक नीनिशास्त्र के ननयम - 

i) उत्तरदानयत्ि का ननयम -मनोिजै्ञावनक िारा िब उनकी सेिाएाँ िनता को दी िाती है, तो ि ेअपने पेर् े

का उच्ितम मानक बनाये रखते ह।ै उनके िारा वकये िाने िाले कायो के पररणामों का उत्तरदावयत्ि िे 

अपने कंिे पर उठाते ह।ै उनका हर संर्ि प्रयास यही रहता ह ैवक उनकी सेिा का उवित उपयोग हो सके। 

ii) सामर्थयषिा का ननयम -यह वनयम इस बात पर बल डालता ह ै वक ि ेअपने प्रवर्क्षण एिं अनरु्ि के 

आिार पर िनता को उवित सेिा प्रदान करते ह ैऔर उन्द्हीं उवित प्रविवियों का प्रयोग करते ह।ै  

iii) नैनिक एिं कानमन मानकों का ननयम -यह वनयम इस बात पर बल डालता ह ैवक मनोिजै्ञावनक िब 

आम िनता को सेिा प्रदान करते ह ैतो ि ेअपने समान के मानकों एि ंउसके नैवतक एि ंकानमनी पक्षों का 

पमरा ध्यान रखते ह ैऔर उसी तरह से व्यिहार करते ह ैिो मनोिजै्ञावनकों, सहकवमगयों िारा िो िवृत्तक कायग 

वकये िाते ह ैि ेउनका अपने व्यिहारों के पिने िाले प्रर्ािों के प्रवत र्ी सिेत रहते ह।ै 

iv) सािषजननक कथन का ननयम - इसके अन्द्तगगत मनोिैज्ञावनक अपने पेर्े, योग्यता, कायग तथा संगठन 

(िहााँ ि ेसेिाएाँ प्रदान करते ह)ै के बारे में सही, िस्तवुनष्ठ एि ंिजै्ञावनक ढंग से सािगिवनक कथन देते ह।ै  

v) गोपनीयिा का ननयम -नैदावनक मनोिैज्ञावनक िब समस्याग्रस्त व्यवक्त या रोगी का उपिार करते है, 

उनसे कुछ महत्त्िपमणग समिनाएाँ प्राप्त करते ह ैविनकी गोपनीयता ि ेबनाकर रखते ह।ै रोगी की ऐसी समिनाओ ंको 

तर्ी अन्द्य व्यवक्तयों को दतेे ह ैिब ऐसे करने की अनमुवत उन्द्हें रोगी या उनके कानमनी अवर्र्ािक से प्राप्त हो िाती 

ह।ै 

vi) उपभोक्ता के कपयाण से सबंद्ध ननयम -मनोिजै्ञावनक उन लोगों के कल्याण एि ंअखडंता की रक्षा 

करते ह ैविनके साथ ि ेकायग करते हैं। ि ेअपने परीक्षण की प्रविवियों, उपिार एि ंममल्यांकन की प्रविवियों के बारे 

में पमरा-पमरा ज्ञान उपर्ोक्ताओ ंको या उनकी सेिा करने िाले व्यवक्तयों को द ेदतेे ह।ै  

vii) व्यािसानयक या िृनत्तक सबंंिो का ननयम -मनोिजै्ञावनक अन्द्य मनोिजै्ञावनकों तथा दमसरे पेर् ेके लोगों 

के साथ अपनी आिश्यकताओ,ं विर्षे सामथ्यगता आवद के बारे में बातिीत करते ह ैतथा उनके साथ मिरु सम्बन्द्ि 

बनाये रखते ह।ै िे उन संस्थाओ ंके दावयत्ि एि ंविर्ेषाविकार को सम्मान दतेे ह ैविनके साथ उनके अन्द्य सहकमी 

संबंवित होते ह।ै 

viii) ममपयांकन प्रनिनि का ननयम - मनोिजै्ञावनक अपने कायो के वलए विवर्न्द्न तरह के ममल्यांकन प्रविवियों 

का प्रयोग करते ह।ै ि ेइन प्रविवियों के विकास, प्रकार्न एि ंउपयोग पर सख्त निर रखते ह ैतावक उसका दरुूपयोग 

न हो सके। इसके साथ ही ि ेय ेर्ी करते ह ैवक अन्द्य पेर् ेके लोग यवद इन ममल्यांकन प्रविवियों का उपयोग करते 

ह,ै तो ि ेउसका दरुूपयोग न करें। 
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ix) मानि प्रयोज्यों के साथ शोि से संबंि ननयम - नैदाननक मनोिजै्ञावनक िब कोई र्ी र्ोि कायग करते 

ह ैतो मानि कल्याण और उसके क्षेत्र के लार् के वलये उनके र्ोि में िो प्रयोज्य र्ाग लेते है, ि ेउनके कल्याण 

एि ंमान-मयागदा का पमरा ख्याल रखते हैं और अपने व्यािसावयक मानदडंो के तहत ही उनके साथ व्यिहार करते हैं 

और उनका मागगदर्गन करते ह।ै  

x) पशुओ ंके उपयोग एिं देखभाल से संबंनिि ननयम - मनोिजै्ञावनक को यवद पर्ओु ंपर अपना र्ोि 

करना होता ह,ै तो ि ेउसे र्ी मनषु्य के समान दृवष्टकोण से देखते ह ैतथा इस बात की पमरी कोवर्र् करते ह ैवक उसे 

वकसी प्रकार का कोई कष्ट न हो। 

िवृत्तक या व्यािसावयक नीवतर्ास्त्र मनोिजै्ञावनकों को एक खास ढंग से रोवगयों या क्लांइटों को एक साथ व्यिहार 

करने की अनमुवत दतेा ह।ै नीवतर्ास्त्र में ये व्याख्या की गयी वक उसे क्या करना िावहए तथा क्या नहीं करना िावहए। 

इससे मनोविज्ञान का विर्षेकर नैदावनक मनोविज्ञान की पेर्ािर लोकवप्रयता अविक बढ़ती ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

1. नैदावनक मनोविज्ञान की एक पेर् े या व्यिसाय के रूप में मखु्य समस्यायें......................, 

..................................तथा िवृत्तक नीवतर्ास्त्र ह।ै 

2. र्कैो ररपोटग में नैदावनक प्रवर्क्षण के ...............................वसद्धातों को बताया। 

3. ABPP का पमरा नाम............................................................... 

4. िवृत्तक वनयमन से तात्पयग नैदावनक मनोिजै्ञावनक के .....................................से ह।ै 

5. िवृत्तक नीवतर्ास्त्र में अपने व्यिसाय या पेर् ेके वलए...........................का वनिागरण वकया िाता है| 

2.5  सारांश  

i)      िवृत्तक या व्यािसावयक प्रवर्क्षण के िारा नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को उस पेर् ेकी        

आिश्यकताओ,ं समस्याओ ंतथा कायग विवि के बारे में बताया िाता ह।ै 

ii) िवृत्तक या व्यािसावयक प्रवर्क्षण के अन्द्तगगत उत्तम प्रवर्क्षण से सम्बवन्द्ित समस्याओ ंपर वििार वकया 

िाता ह।ै 

iii) िवृत्तक या व्यािसावयक वनयमन से तात्पयग ह ैवक नैदावनक मनोिजै्ञावनक में न्द्यमनतम कौर्ल ह ैया नहीं। 

वनयमन का मखु्य उद्दशे्य िनता को अप्रवर्वक्षत मनोिैज्ञावनकों िारा दी िा रही अनपु्रयकु्त सेिा से बिाना 

ह।ै 
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iv) िवृत्तक या व्यािसावयक नीवतर्ास्त्र में कुछ नैवतक मानकों को रखा गया ह ैतथा िवृत्तक समस्याओ ंसे 

वनबटने के वलये वनयमािली तैयार की गई ह।ै 

2.6   शब्दािली - 

i) प्रवर्क्ष ु-ऐसे व्यवक्त विन्द्हें  टे्रवनंग दी िाती ह।ै 

ii) इन्द्टनगवर्प - प्रवर्क्षण पमरा होने से पमिग एक वनवश्चत समय तक उस के्षत्र की दी िाने िाली िानकाररयााँ ।  

2.7   अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1. िवृत्तक प्रवर्क्षण, िवैत्तक वनयमन   2. 13 

3. American Board of Professional Psychology 4. न्द्यमनतम कौर्ल 

5. नैवतक मानको 

2.8  सन्दभष ग्रन्थ समची  

1. उच्िरत नैदावनक मनोविज्ञान - अरूण कुमार वसंह - मोतीलाल बनारसी दास  

2. आिवुनक नैदावनक मनोविज्ञान - डा0एि0के0कवपल - हर प्रसाद र्ागगि 

2.9      स्िममपयांकन हेिु प्रश्न - 

 

1. एक नैदावनक मनोिजै्ञावनक के वलये प्रवर्क्षण का क्या अथग होता ह?ै प्रवर्क्षण के विकास एि ंवसद्धान्द्त 

पर प्रकार् डावलये। 

2. नैदावनक मनोविज्ञान में कौन-कौन सी मखु्य िवृत्तक या व्यािसावयक समस्याये ह,ै इनका विस्ततृ िणगन 

कररये। 

3. नैदावनक मनोविज्ञान में िवृत्तक प्रवर्क्षण एि ंिवृत्तक वनयमन से सम्बवन्द्ित प्रमखु समस्याओ ंका उल्लेख 

कररये। 

4. नैदावनक मनोविज्ञान में िवृत्तक नीवतर्ास्त्र का क्या अथग ह?ै इसके मखु्य वनयमों का िणगन कररये। 
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इकाई 3. नैदाननक मनोनिज्ञान एिं नैदाननक ममप यांकन की अध् ययन निनियााँ:- साक्षात् कार, 

व् यनक्त इनिहास निनि एिं माननसक नस्थनि का परीक्षण (Study Methods of Clinical 

Psychology and Clinical Assessment:- Interview, Case History and Mental 

Status Examine)  

इकाई संरचना 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य  

3.3 नैदावनक मनोविज्ञान के अध्ययन के तरीके 

3.3.1 केस अध्ययन विवि 

3.3.2 नैदावनक प्रेक्षण/वनरीक्षण विवि  

3.3.2.1 स्िार्ाविक वनरीक्षण  

3.3.2.2 आत्म सलाह 

3.3.2.3 वनयंवत्रत वनरीक्षण   

3.3.3 मनोिजै्ञावनक परीक्षण  

3.3.3.1 मनोिजै्ञावनक परीक्षणों की विर्षेतायें 

3.3.3.2 मनोिजै्ञावनक परीक्षणों के प्रकार  

3.4 नैदावनक ममल्यांकन 

3.4.1 नैदावनक साक्षात्कार  

3.4.2 साक्षात्कार के प्रकार 

3.4.3 साक्षात्कार के िरण  

3.4.4 साक्षात्कार के गणु  

3.4.5 साक्षात्कार के दोष  

3.4.6 साक्षात्कार के उद्दशे्य  

3.5 केस इवतहास साक्षात्कार  

3.6 मानवसक वस्थवत परीक्षण  

3.7 सारांर् 

3.8 र्ब्दािली 

3.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

3.10 सन्द्दर्ग ग्रन्द्थ समिी 

3.11 वनबन्द्िात्मक प्रश्न 
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3.1  प्रस्िािना 

नैदावनक मनोिजै्ञावनकों का एक महत्त्िपमणग कायग नैदावनक ममल्यांकन करना होता ह।ै ि ेसर्ी प्रवक्रयायें विनके सहारे 

नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को रोगी के बारे में िानने एि ंसमझने में मदद वमलती ह,ै नैदावनक ममल्यांकन कहलाती ह।ै 

नैदावनक मनोविज्ञान में कई विवियों का उपयोग करके रोगी के व्यिहार का अध्ययन वकया िाता ह ैऔर रोगी के 

बारे में महत्िपमणग आकंिों को इकट्ठा वकया िाता ह।ै इन विवियों में प्रमखु ह-ै केस अध्ययन विवि, नैदावनक वनरीक्षण 

विवि, नैदावनक साक्षात्कार आवद। 

इस इकाई के अन्द्तगगत हम नैदावनक अध्ययन विवियों एि ंममल्यांकन का विस्तार से अध्ययन कर सकें गें। 

3.2  उदे्दश्य 

इस इकाई का मखु्य उद्दशे्य वनम्न प्रकार ह-ै 

नैदावनक मनोविज्ञान के अन्द्तगगत आने िाली समस्त अध्ययन विवियों तथा नैदावनक ममल्यांकन का अध्ययन करना 

।  

 

3.3  नैदाननक मनोनिज्ञान में अध्ययन के िरीके 

प्रत्येक विषय क्षेत्र को ठीक से समझने तथा विकवसत करने के वलए अध्ययन के विवर्न्द्न माध्यमों की आिश्यकता 

होती ह।ै ये माध्यम प्रत्यक्ष एि ंपरोक्ष दोनो हो सकते ह।ै  ऑकडो या तथ्य एकवत्रत करने के इन्द्ही माध्यमों को 

अध्ययन विवियां कहा िाता ह।ै 

नैदावनक मनोविज्ञान में इन्द्हीं आकिों को एकत्र करन ेके वलए अनेक अध्ययन विवियों का उपयोग वकया िाता ह,ै 

विनमें वनम्नवलवखत मखु्य ह ै 

         

3.3.1. केस अध्ययन निनि 

        इस विवि का उपयोग नैदावनक मनोिजै्ञावनक एि ं मनोविवकत्सक दोनो ही करते ह।ै कोमर (1995) के 

अनसुार, ’’केस अध्ययन  एक व्यवक्त का विस्ततृ एि ंव्याख्यात्मक िणगन होता ह।ै यह व्यवक्त की पषृ्ठर्मवम, ितगमान 

पररवस्थवतयों एि ंलक्षणों का िणगन करता ह।ै“  

इस विवि को वकसी खास असामान्द्य व्यवक्त के बारे में िानकारी प्राप्त करने के वलए अविक प्रयोग वकया िाता ह।ै 

व्यवक्त को असामान्द्य बनाने में उसके पररिार की आवथगक, सामाविक तथा सांिवेगक पररवस्थवतयों का प्रर्ाि पिता 

ह।ै अतः वकसी र्ी असामान्द्य व्यवक्त के रोग के बारे में तर्ी पता लगाया िा सकता है, िब उसके पररिार की 

अिस्था के बारे में पता िल सके। इस विवि िारा रोगी के िन्द्म से लेकर ितगमान तक के िीिन का पमरा वििरण 

तैयार वकया िाता ह।ै इसके बाद उससे प्राप्त सामवग्रयों का विशे्लषण वकया िाता ह।ै विशे्लषण करने के बाद व्यवक्त 

के मानवसक रोग के ममल कारण का पता िलता ह।ै इसके बाद विवकत्सा िारा उसका उपिार प्रारम्र् वकया िाता 

ह।ै  



नैदाननक मनोनिज्ञानः                                                                                            MAPSY 202 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                     26 

बेलर (1962), हुबर (1961) िथा मेनननगर, मेमैन िथा पु्रऐसर (1962) ने  केस अध्ययन विवि का एक प्रारूप 

तैयार वकया। इस प्रारूप में रोगी के ितगमान, र्मत एि ंर्विष्य तीनों से सम्बवन्द्ित प्रश्न होते ह।ै  इस प्रारूप में 

वनम्नवलवखत पद ह-ै  

1. ितगमान वस्थवत -इसमें नैदावनक मनोिजै्ञावनक रोगी के बारे में वनम्नवलवखत प्रश्नों के उत्तर िानना िाहते ह-ै 

रोगी अपने वदन-प्रवतवदन की विन्द्दगी में कौन-कौन से कायग करता ह?ै पररिार के सदस्यों की राय में रोगी वकस तरह 

का वििवलत या गलत व्यिहार वदखलाता ह?ै रोगी में विन्द्ता, विषाद तथा अन्द्य नकारात्मक संिगे की गरं्ीरता 

वकतनी अविक ह?ै  

(2) व्यनक्तत्ि के बारे में - इसमें रोगी  व्यवक्तत्ि के बारे में  वनम्न प्रश्नों के उत्तर िानना िाहते ह-ै क्या रोगी का 

स्िास्थ्य ठीक ह?ै क्या रोगी आक्रामक ह,ै उसे अपने संिेग पर वनयंत्रण ह?ै क्या उसमें िनात्मक या ऋणात्मक संिगे 

की अविकता होती ह?ै रोगी का व्यिहार दमसरों लोगो के साथ कैसा ह?ै  रोगी का अन्द्य लोगो के साथ संबंि कैसे 

ह?ै  

(3) सामानजक सम्बन्ि  - इसमें वनम्न समिनाएाँ प्राप्त की िाती ह-ै रोगी वकस तरह के लोगों से अपना संबंि रखता 

ह?ै रोगी के अपने माता-वपता, बच्िों तथा पवत या पत्नी के साथ कैसा संबंि ह?ै  

(4) व्यनक्तत्ि निकास - इसमें रोगी के व्यवक्तत्ि विकास से संबंवित समिनाओ ंको इकत्र वकया िाता ह।ै इस 

वसलवसले में रोगी के प्रारवम्र्क िीिन के अनरु्िों को उसके माता-वपता, र्ाई-बहन आवद से प्राप्त वकया िाता ह।ै 

यह पता लगाया िाता ह ैवक क्या उसका प्रारवम्र्क विकास ठीक तरह से हुआ ह ैया नहीं।  

(5) केस ननमाषण - इसमें रोगी से वनम्न तरह की समिना प्राप्त करने की कोवर्र् की िाती हाै उसके मनोिैज्ञावनक 

असमायोिन को समझने की कोवर्र् की िाती ह ैऔर यह पता लगाया िाता ह ैवक िह  वकन-वकन क्षेत्रों में ठीक 

ढंग से कायग करता ह ैतथा वकन-वकन क्षेत्रों में िह ठीक ढंग से कायग नही कर पाता ह?ै 

(6) उपचार या हस्िके्षप -इसम ेरोगी के  पयागिरणीय एि ंसामाविक कारकों म ेपररितगन करने की कोवर्र् की 

िाती ह,ै विससे उसकी समस्या कम हो िाय। उसके साथ परामर्ग करके उसके (रोगी के) विन्द्दगी की ितगमान 

वस्थवत में पररितगन लाकर उसके तनाि को कर सकते ह।ै यवद रोगी ज्यादा गम्र्ीर ह ैतो उसकी समस्या के अनरुूप 

मनोविवकत्सा दी िाती ह ै

 (7) भनिष्य के पमिाषनुमान -नैदावनक विवकत्सा या हस्तके्षप के बाद रोगी के र्विष्य के बारे में पमिागनमुान लगाया 

िा सकता ह।ै 

गुण- 

(i) इस विवि िारा गहन तथा विस्ततृ िानकारी प्राप्त हो िाती ह।ै  

(ii) इस विवि से ितगमान रोग के वनदान में मदद वमलती ह ैतथा र्विष्य में संर्ावित नैदावनक हस्तके्षपों (उपिार) 

को करने में मदद वमलती ह।ै 

(iii) नैदावनक केस अध्ययन विवि िारा रोगी के रोग के स्िरूप को सही-सही समझा िा सकता ह।ै  
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दोष- 

(i) इस विवि में सवम्मवलत वकए गए प्रश्नों को ठीक ढंग से तैयार करने के वलए  समझ-बमझ, समझ एि ंकौर्लता की  

अविक  िरूरत पिती ह।ै  

(ii) इससे प्राप्त िानकारी लोगों के स्मरण पर वनर्गर करती ह।ै इस कारण गलत िानकारी प्राप्त हो सकती ह।ै  

(iii)  इस विवि िारा गंर्ीर रूप से मानवसक रोवगयों का नैदावनक ममल्यांकन नहीं वकया िा सकता ह।ै इसवलये 

सािारण मानवसक रोवगयों के वलए ही प्रयोग वकया िाता ह।ै  

3.3.2. नैदाननक पे्रक्षण/ननरीक्षण निनि    

नैदावनक प्रेक्षण विवि िारा मानवसक रोवगयों के व्यिहार का सीिे वनरीक्षण वकया िाता ह।ै नैदावनक मनोिजै्ञावनक 

प्राप्त आाँकडों का विशे्लषण करके एक वनवश्चत नैदावनक वनणगय पर पहुाँिते ह।ै यह एकमात्र ऐसी पद्धवत ह ैविसमें 

व्यिहार िसैा घवटत हो रहा ह,ै उसका िसैा ही नोट वकया िाता ह।ै  

नैदावनक मनोविज्ञान में वनम्नवलवखत तीन वनरीक्षण विवियों का प्रयोग वकया िाता है- 

(i) स्िार्ाविक वनरीक्षण  

(ii) आत्म-सलाह  

(iii) वनयंवत्रत वनरीक्षण  

   3.3.2.1 स्िाभानिक ननरीक्षण  

इस विवि में  प्रेक्षक रोगी के व्यिहारों का सीिा वनरीक्षण एक स्िार्ाविक पररवस्थवत िसैे-स्कम ल, घर, दफ्तर आवद 

में करते ह।ै इसमें  रोगी के विस व्यिहार का वनरीक्षण करना हो उसे पहले वनिागररत कर लेते ह ैऔर उसके बाद 

उसका वनरीक्षण  करते ह।ै 

स्िार्ाविक वनरीक्षण के तीन प्रकार होते ह-ै 

(i) घरेलम वनरीक्षण -इस तरह के वनरीक्षण में नैदावनक मनोिजै्ञावनक या प्रेक्षक रोगी के घर पर िाकर उनके पररिार 

के अन्द्य सदस्यों के साथ वकए वनरीक्षणों को ररकाडग करता ह।ै  

(ii) स्कम ल वनरीक्षण -नैदावनक बाल मनोिजै्ञावनक स्कम ल के कुछ व्यिहारात्मक समस्याओ ंका सीिा वनरीक्षण 

करके नैदावनक ममल्यांकन करते ह।ै ऐसी समस्याओ ंमें बच्िों का खले के मदैान में उनका व्यिहार आक्रामक होना, 

अत्यविक डरा रहना, एकाग्रता की कमी तथा वर्क्षक के साथ हमरे्ा विपका रहना आवद होते ह।ै  

(iii) विवकत्सालय वनरीक्षण -  इस तरह के वनरीक्षण में अस्पताल के नैदावनक विर्ेषज्ञ रोगी के व्यिहार का 

अस्पताल में वनरीक्षण करते ह।ै इसके वलए मापनी  का उपयोग वकया िाता ह।ै विटे्टनिानग (1955) ने एक विर्षे 

प्रेक्षणात्मक मापनी विकवसत वकया विसे विटे्टनिानग मनवश्चवकत्सीय रेवटंग मापनी कहा गया। इसमें 52 मापनी होते 

ह ैऔर प्रत्येक में कई कथन होते ह ैविनके सहारे रोगी के व्यिहारों का वनरीक्षण वकया िाता ह।ै  

गणु- 

(i) स्िार्ाविक वनरीक्षण में रोवगयों के व्यिहारों का वनरीक्षण एक स्िार्ाविक पररवस्थवत में वकया िाता ह,ै अतः 

इससे प्राप्त आाँकडों में र्ुु ुद्धता होती ह।ै  
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(ii) इस विवि िारा गरं्ीर एि ंकम असमायोवित दोनों ही तरह के रोवगयों के व्यिहारों का वनरीक्षण आसानी से 

वकया िाता ह।ै 

 

दोष - 

(i) वनरीक्षण विवि िारा िब वनरीक्षण वकया िाता ह ैतो इसके वलए प्रवर्वक्षत व्यवक्त होना आिश्यक होता है, तर्ी 

इसके पररणाम र्दु्ध एि ंविश्वसनीय आते ह।ै       

(ii) इस विवि िारा नैदावनक ममल्यांकन करने में िन, समय एि ंश्रम काफी अविक लगते ह।ै 

         

3.3.2.2 आत्म सलाह  

        इस विवि में व्यवक्त अपने व्यिहारों, विन्द्तन एि ंसंिगेों का वनरीक्षण स्ियं करता ह ैतथा स्ियं ही उसका 

अकंन (ररकावडगग) र्ी करता ह।ै इस विवि में विवकत्सक रोगी को एक डायरी द ेदतेा ह।ै विसमें िह एक वनवश्चत 

समय तक अपने व्यिहारों की तीव्रता, आिवृत्त तथा अिवि को डायरी में रोिाना वलखते िाता ह।ै इस विवि का 

प्रयोग कुछ विर्षे नैदावनक समस्याओ ंिसेै-मोटापा,  िमम्रपान, मद्यव्यसनता के ममल्यांकन में वकया िाता ह।ै  

 

गुण -  

(i) इस विवि में रोगी का ध्यान अपने रोिमराग के गलत व्यिहारों पर िाता है। विसके कारण उनमें स्ियं ही इसे 

वनयंवत्रत करने की विर्ेष प्रेरणा िगती ह।ै 

(ii) इस तरह की विवि िारा वनरीक्षण करने के समय, श्रम एि ंिन तीनों की काफी बित होती ह।ै  

 

दोष - 

(i)कर्ी-कर्ी रोगी अपने व्यिहारों का वनरीक्षण सही ढंग से नहीं करता। िह अपने व्यिहारों के वनरीक्षणों को 

िान-बमझ कर विकृत कर दतेा ह।ै  

(पi) गरं्ीर मानवसक रोवगयों के वलए इस तरह की विवि उपयकु्त नही होती ह।ै  

         

3.3.2.3 ननयंनत्रि ननरीक्षण  

        इस तरह की विवि में प्रेक्षक रोवगयों या व्यवक्तओ ंके व्यिहारों को एक वनयंवत्रत पररवस्थवत में रखकर वनरीक्षण 

करते ह ैऔर उसका नैदावनक ममल्यांकन करते ह।ै बच्िों में िोखबेािी व्यिहार िसेै-िोरी करना, झमठ बोलना, 

बेईमानी करना आवद से संबंवित नैदावनक समस्याओ ंका ममल्यांकन करने के वलए इसे प्रयोग वकया िाता ह।ै 

गुण- 

(i)इसमें नैदावनक मनोिजै्ञावनक को स्िार्ाविक पररवस्थवत के उत्पन्द्न होने तक इतंिार नहीं करना पिता ह।ै इसवलए 

इसमें कम समय लगता ह ैऔर नैदावनक ममल्यांकन िल्दी होता ह।ै  

 

दोष- 
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(i)    वनरीक्षण िारा गरं्ीर मानवसक समस्याओ ंका वनरीक्षण ठीक ढंग से नहीं वकया िाता ह।ै  

         

3.3.3  मनोिैज्ञाननक परीक्षण   

    नैदावनक परीक्षणों का नैदावनक ममल्यांकन में विर्ेष स्थान ह।ै क्रॉनबैक (1965) के अनसुार ’’परीक्षण व्यवक्त के 

व्यिहारों को प्रेक्षण करने तथा उसे एक संख्यात्मक मापनी या श्रेणी पद्धवत िारा िणगन करने की एक क्रमबद्ध कायग-

विवि ह।ै’’ असामान्द्य व्यिहार के अध्ययन के वलए विवर्न्द्न मनोिजै्ञावनक परीक्षणों का उपयोग वकया िाता ह।ै  

        

3.3.3.2 नैदाननक परीक्षणों के प्रकार      

मनोिजै्ञावनक परीक्षण र्ावब्दक या अर्ावब्दक हो सकते ह।ै प्रर्ासन की दृवष्ट से व्यवक्तगत या साममवहक हो सकते 

ह।ै व्यवक्तत्ि के विवर्न्द्न र्ीलगणुों का मापन इन परीक्षणों िारा वकया िाता ह।ै इन परीक्षणों के वनम्नवलवखत प्रकार 

ह ै

(1) बुनद्ध परीक्षण -इस परीक्षण िारा नैदावनक मनोिैज्ञावनक रोगी की ितगमान सामान्द्य क्षमता का मापन करते ह।ै 

बौविक क्षमता का मापन करके नैदावनक मनोिजै्ञावनक यह पता करते ह ैवक व्यवक्तत्ि विघटन से वकतनी मात्रा में 

रोगी की बवुद्ध प्रर्ावित हुई ह।ै बवुद्ध परीक्षण के वनम्नवलवखत प्रकार ह-ै 

 

(a) नबने परीक्षण - वबने परीक्षण का वनमागण फ्रांस में 1905 में वकया गया था। इसका  संर्ोिन 1960 में स्टैनफोडग 

विश्वविद्यालय में वकया गया िो तीसरा संर्ोिन था। बवुद्ध परीक्षण 4 से 12 साल के बच्िों के वलए उपयकु्त ह।ै 

  

(b) िेक्सलर मापनी - िके्सलर ने व्यवक्तयों की बवुद्ध मापने के वलए तीन मापनी बनाये ह-ै (Wechsler Adult 

Intelligence Scale (WAIS), (Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC), तथा 

(Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI)। WAIS िारा ियस्कों की 

बवुद्ध मापी िाती ह,ै WISC िारा 6 से 16 साल के बच्िों की बवुद्ध मापी िाती ह ैतथा WPPSI 4 साल से 

6 साल के उम्र तक के बच्िों की बवुद्ध मापी िाती ह।ै इन तीनो परीक्षणों में र्ावब्दक परीक्षण तथा वक्रयात्मक 

परीक्षण होते हैं। 

 

(c) गुर्एनफ ड्रा-ए-मैन परीक्षण -इस परीक्षण का वनमागण गडुएनफ िारा 1926 में वकया गया। इसमें बवुद्ध मापे 

िाने िाले बच्िे को एक परुूष का वित्र बनाना होता ह।ै वित्र बनाने में लगा समय एि ंउसकी सामान्द्य आकृवत के 

आिार पर बवुद्ध की माप की िाती ह।ै 

  

(d) रैिेन प्रोग्रनसि मैट्रीसेज - इस परीक्षण का वनमागण ग्रेट-विटेन में ि0ेसी0 रैिने िारा 1936 में वकया गया। यह 

बवुद्ध का एक अर्ावब्दक माप ह ै। इस परीक्षण िारा ज्यावमवतक वित्रों में तावकग क संबंिों को ढमाँढा िाता ह ैऔर 

बवुद्ध का मापन होता ह।ै  
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(2) अनभक्षमिा परीक्षण - कक्षा में छात्रों की अवर्क्षमता से सम्बवन्द्ित समस्याओ ंको इस परीक्षण िारा मापा 

िाता ह।ै िसैे-अकंगवणत, संस्कृत, अगं्रेिी आवद सीखने संबंवित समस्या। उन समस्याओ ंकी पहिान की िाती ह ै

और उनकी पहिान करके उपिार प्रदान वकया िाता ह।ै  

(3) मनस्िष्कीय क्षनि मापने का परीक्षण - बहुत सारे रोगी ऐसे होते ह ैविनके मवस्तष्क में कुछ आवंगग पररितगन 

हुए होते ह।ै आवंगक पररितगन की मात्रा अविक होती ह ैतो मवेडकल विवि िसेै-एक्स रे (X-ray) तथा  EEG 

प्रविवियों िारा उनका पता आसानी से िल िाता ह।ै परन्द्त ुिब इसकी मात्रा कम होती ह,ै तो  कुछ मनोिजै्ञावनक 

परीक्षणों का सहारा लेना पिता ह।ै  

(4) व्यनक्तत्ि परीक्षण - नैदावनक समस्याओ ंतथा व्यवक्त के व्यिहार के वनरीक्षण के वलए व्यवक्तत्ि परीक्षणों का 

सहारा वलया िाता ह।ै इन परीक्षणों िारा रोगी की मानवसक वस्थवत की पहिान की िाती ह।ै विससे विवकत्सकों 

को रोगी के उपिार करने में सहायता वमलती ह।ै इसके वलए व्यवक्तत्ि प्रश्नािली, व्यवक्तत्ि मापनी तथा प्रक्षेपण 

तकनीकों का उपयोग वकया िाता ह।ै  

प्रके्षपण तकनीक में परीक्षण के पद अिमरे तथा असंरवित होते ह।ै इस तकनीक िारा मानवसक रोगी अपनी दबी हुई 

इच्छाओ,ं वििारों, र्ािनाओ,ं संिगेों, को व्यक्त करता ह।ै इन परीक्षणों में रोर्ा स्याही िब्बा परीक्षण तथा 

टी0ए0टी0 प्रवसद्ध ह।ै  

 

मनोिैज्ञाननक परीक्षणों के गुण - 

1. इनके िारा प्राप्त पररणाम विश्वसनीय तथा ििै होते ह।ै  

2. मनोिजै्ञावनक परीक्षण व्यवक्त के समस्त र्ील गणुों  -बवुद्ध, अवर्क्षमता, उपलवब्ि, रूवि ि िीिन ममल्य, विन्द्ता,  

समायोिन, संिगेात्मकता आवद के साथ-व्यवक्तत्ि को समझने में सहायक ह।ै  

3. इनका उपयोग मानवसक रोवगयों के रोग को समझने, वनदान करने, उपिार  तथा असामान्द्य व्यिहार सम्बन्द्िी 

अनेक अनसुन्द्िानों में होता ह।ै 

4. इनका उपयोग समस्याग्रस्त व्यवक्तयों के परामर्ग म ेर्ी वकया िाता ह।ै  

दोष -  

1. अनेक समक्ष्म व्यवक्तत्ि गणुों का मापन इनके िारा  कवठन ह।ै 

2. अविकांर् परीक्षण वनवश्चत आय ुया श्रेणीं िगो के वलए होते ह ैमानवसक रोवगयों के वलए उपयोग करते 

समय अनेक कवठनाइयााँ उपवस्थत होती ह।ै  

3. िो मानवसक रोगी अत्यन्द्त विषाद ि उत्तवेित अिस्था में होते ह ै,उनके परीक्षण की संर्ािना कम हाेती 

ह।ै 
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3.4   नैदाननक ममपयांकन - 

नैदावनक ममल्यांकन एक ऐसी प्रविवि ह,ै विसमें व्यवक्तयों के बारे में तरह-तरह की  समिनायें एकवत्रत की िाती ह ै

और एक विर्ेष वनणगय वलया िाता ह।ै नैदावनक ममल्यांकन को नैदावनक मनोविज्ञानी या मनोविवकत्सक करते ह।ै  

नैदावनक ममल्यांकन के सहारे नैदावनक मनोिैज्ञावनकों को रोगी के बारे में िानने एि ंसमझने में मदद वमलती ह।ै 

कोरविन के अनसुार ’’ नैदाननक ममपयांकन एक ऐसी प्रनक्रया है नजसके सहारे रोगी से संबद्ध महत्त्िपमणष 

ननणषय करने के नलए नचनकत्सक रोगी को पमणषरूपेण समझने की कोनशश करिा है।’’  

विवकत्सकों िारा रोगी को समझने की वदर्ा में वकया गया कोई र्ी प्रयास  नैदावनक ममल्यांकन कहा िाएगा।इस 

प्रकार नैदावनक ममल्यांकन समिनाओ ंके विवर्न्द्न पहलओु ें को संग्रवहत करता ह।ै विसके िारा व्यवक्त की ितगमान 

वस्थवत का ममल्यांकन होता ह।ै 

  

नैदाननक साक्षात्कार:- 

साक्षात्कार मनोिजै्ञावनक ममल्यांकन का एक सबसे अच्छा तरीका ह।ै साक्षात्कार विवि में आमने-सामने बैठकर 

मौवखक र्ावब्दक आदान-प्रदान वकया िाता ह।ै इसमें एक व्यवक्त िो मौवखक प्रश्न पमछता ह ैउसे साक्षात्कारकत्ताग 

तथा िो उत्तर दतेा ह ैउसे उत्तरदाता या साक्षात्कार दनेे िाला कहते ह।ै इसमें साक्षात्कारकत्ताग सामने उपवस्थत व्यवक्त 

या व्यवक्तयों से मौवखक प्रश्न पमछता ह ैऔर  उत्तरदाता उसके मौवखक उत्तर दतेा ह।ै  इस प्रकार र्ावब्दक आदान-

प्रदान से साक्षात्कारकत्ताग उत्तरदाता से उसकी र्ािनाओ,ं विश्वासों, अनरु्िों, वििारों, ितगमान मानवसक वस्थवत 

तथा र्विष्य की योिनाओ ंके सम्बन्द्ि में िानकारी एकवत्रत करता ह।ै  

नैदावनक मनोिजै्ञावनकों िारा साक्षात्कार  विवि का प्रयोग बहुत परुाना ह।ै इसके वनम्न उपयोग ह ै

 1. मानवसक रोवगयों को समझने में,  

 2. रोग के कारकों को िानने में, 

 3. रोगों के उपिार में, 

 4. तथ्य एकवत्रत करने में।   

 साक्षात्कार विवि में (1) साक्षात्कारकत्ताग उत्तरदाता से मौवखक रूप से प्रश्न पमछता ह।ै (2) उत्तरदाता पमछे गये प्रश्नों 

के उत्तर मौवखक रूप से दतेा ह।ै (3) इस र्ावब्दक आदान-प्रदान का उद्दशे्य अनसुन्द्िान की आिश्यकता की पमवतग 

होना अवनिायग ह।ै 

साक्षात्कार निनि में प्रश्नों के प्रकारः- इस विवि में प्रश्नों का स्िरूप दो प्रकार का होता ह ै 

(1) खलेु प्रश्न विसमें उत्तरदाता को कोई विकल्प नहीं वदया िाता। िह अपनी इच्छा के अनरुूप पमछे गये प्रश्न के 

उत्तर दतेा ह।ै असामान्द्य व्यिहार सम्बन्द्िी अध्ययनों में साक्षात्कार के दौरान प्रायः खलेु प्रश्नों का प्रयोग वकया िाता 

ह ै।  

(2) बन्द्द प्रश्न इसमें पमछे गये प्रश्न के विकल्प र्ी वदये रहते हैं और उत्तरदाता को उनमें से एक विकल्प का ियन 

करना पिता ह।ै 
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3.4.2 साक्षात्कार के प्रकार      

        (1) मानकीकृि साक्षात्कार - इसमें उत्तरदाता से पमछे िाने िाले प्रश्नों का वनिागरण साक्षात्कार प्रारम्र् करने 

के पमिग ही कर वलया िाता ह।ै प्रश्नों की र्ाषा, प्रश्नों का क्रम तथा संख्या सवुनवश्चत रहती ह।ै इसमें साक्षात्कारकत्ताग 

को र्ब्दों को बदलने या प्रश्नों के क्रम को बदलने या नये प्रश्न गवठत करने की स्ितंत्रता नहीं दी िाती ह।ै असामान्द्य 

व्यिहार तथा नैदावनक साक्षात्कारों में साक्षात्कार का यह रूप बहुत ही कम वकया िा सकता ह।ै  

(2) अमानकीकृि साक्षात्कार - इसमें प्रश्नों की र्ाषा, क्रम संख्या आवद का वनिागरण पहले से नहीं वकया िाता 

ह।ै साक्षात्कारकत्ताग के सामने केिल साक्षात्कार करने का उद्दशे्य स्पष्ट रहता ह।ै उसे प्रश्नों की र्ाषा, क्रम संख्या 

तथा नये प्रश्न गवठत करने की स्ितंत्रता होती ह।ै िह रोगी के अनसुार अपनी बवुद्ध-वििके िारा प्रश्नों को घटा-बढ़ा 

सकता ह।ै इसमें पमछे गये प्रश्न मकु्त अथिा खलेु हुये होते ह।ै  

असामान्य व्यिहार के अध्ययन में साक्षात्कारः- असामान्द्य व्यिहार के अध्ययन में नैदावनक मनोिजै्ञावनकों 

िारा इसका प्रयोग बहुत पहले से हो रहा ह।ै साक्षात्कार व्यिहार को समझने का एक महत्त्िपमणग ढंग ह।ै असामान्द्य 

व्यिहार के अध्ययन में ज्यादातर अमानकीकृत/ असंरवित साक्षात्कार का उपयोग होता ह।ै इसमें प्रश्न र्ी खलेु हुये 

होते हैं। इससे मानवसक रोगी के विषय में पमरी िानकारी प्राप्त की िा सके। इन साक्षात्कारों का उद्दशे्य रोग का वनदान 

करना हो सकता ह ै विससे रोगी के मानवसक रोग के स्िरूप तथा रोग के कारणों की िानकारी प्राप्त हो सके। 

असामान्द्य व्यिहार अत्यन्द्त िवटल तथा गहन ह।ै साक्षात्कार के अमानकीकृत होने के कारण तथा खलेु प्रश्नों के 

उपयोग के कारण साक्षात्कारकत्ताग अत्यन्द्त गहराई में िा सकता ह ैक्योंवक उसे उत्तरदाता के उत्तरों के आिार पर 

बीि-बीि में प्रश्न पमछने की पमणग स्ितंत्रता होती ह।ै इस प्रकार िह रोगी के विषय में गहराई से िानकारी प्राप्त कर 

सकता ह।ै  

         

3.4.3 साक्षात्कार के चरण या साक्षात्कार करने की निनि  

साक्षात्कार का उपयोग करने में पयागप्त अनरु्ि, कुर्लता तथा सतकग ता की आिश्यकता होती ह।ै साक्षात्कार वकन 

उद्दशे्यों के वलए वकया िा रहा ह ैऔर वकन लोगों का वकया िा रहा है, इसके आिार पर एक साक्षात्कार प्रवक्रया 

के वनम्नवलवखत िरण हो सकते ह।ै  

1.  पमिष िैयारीः िब साक्षात्कार विवि का प्रयोग करना होता ह ैतो इसके वलए पमिग तैयारी करना आिश्यक 

ह।ै सबसे पहले साक्षात्कारकताग को  यह वनवश्चत कर लेना िावहये वक िह मानकीकृत या अमानकीकृत साक्षात्कार 

में से वकसे िनुेगा। साक्षात्कार के वलए प्रश्न खलेु होंग ेया बन्द्द, प्रश्नों की र्ाषा कैसी होगी, उनकी संख्या वकतनी 

होगी आवद। अध्ययनरत सैम्पल का ियन, साक्षात्कार का स्थान, समय, संर्ावित अििनों, प्रयकु्त उपकरणों आवद 

के विषय में पमिग तैयारी करना आिश्यक ह।ै  

2. नमत्रिापमणष िािािरण का ननमाषणः साक्षात्कारकत्ताग तथा उत्तरदाता के बीि प्रेमपमणग तथा विश्वासपमणग 

सम्बन्द्ि का स्थावपत होना आिश्यक होता ह ैतर्ी उत्तरदाता से उसके बारे में सही-सही िानकारी प्राप्त की िा 

सकती ह।ै स्ियं को तटस्थ, सम्मावनत तथा साक्षात्कार को गम्र्ीरता से लेने िाले व्यवक्त के रूप में प्रस्ततु करना 

िावहए तथा रोगी के प्रवत रूवि र्ी वदखानी िावहये। कुल वमलाकर उसे रोगी का विश्वास िीत कर वमत्रतापमिगक 

व्यिहार वदखाना िावहये। 
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3.  साक्षात्कार की प्रनक्रयाः- िब साक्षात्कार की पमरी तैयारी हो िाये तथा उत्तरदाता के साथ मतै्रीपमणग 

सम्बन्द्ि स्थावपत हो िाये तो उससे प्रश्न पमछने आरम्र् करने िावहए। प्रारम्र् में उसका नाम, स्थान, काम तथा माता-

वपता के सम्बन्द्ि में िानकारी प्राप्त करनी िावहये। इसके पमिग तैयारी इसके बाद अपने अनसुन्द्िान की आिश्यकता 

के अनरुूप प्रश्न पमछना िावहये। प्रश्नों की र्ाषा सरल तथा स्पष्ट होनी िावहये। 

4. साक्षात्कार की समानिः-िब अनसुन्द्िानकत्ताग को रोगी से उसके बारे में सर्ी िानकाररयॉ ंवमल िाती 

ह ैतथा अनसुन्द्िान से सम्बवन्द्ित कोई पक्ष छम टता नहीं ह।ै तब उसे िन्द्यिाद एि ंमसु्कराहट के साथ साक्षात्कार को 

समाप्त कर दनेा िावहये। आिश्यकता पिने पर वफर से वमलने का आश्वासन देते हुये साक्षात्कार समाप्त करना 

िावहये। 

5. साक्षात्कार अंकन:- अकंन या ररकावडगग रोगी के साथ वकये गये साक्षात्कार की एक महत्त्िपमणग 

आिश्यकता ह।ै साक्षात्कार के दौरान ही रोगी िारा दी गई िानकाररयों का अकंन करना िावहए, क्योंवक विस्मरण 

आवद कारक उत्तरों की को अर्दु्धता कर सकते ह,ै साथ ही उनका अकंन करते रहना िावहये। इसके वलये यन्द्त्रों 

तथा उपकरणों का उपयोग वकया िाना िावहये।  

6. िर्थयों का निशे्लषण:-रोगी िारा िो र्ी िानकाररयॉ ंप्राप्त होती ह ैउसकी कोवडंग, सारणी बनानी िावहए। 

उन्द्हें वकसी कोि या नम्बर प्रदान करके सांवख्यकीय पद्धवतयों से विशे्लषण करना िावहये। 

7.  प्रनििेदन (ररपोटष) का प्रस्िुिीकरण:- साक्षात्कार की (प्रवतिदेन) ररपोटग सरल ढंग से की िानी िावहये। 

इसम े साक्षात्कारकत्ताग को स्ियं कोई र्ी सामग्री को नही िोिना िावहये। इसमें साक्षात्कार की ििैता तथा 

विश्वनीयता का उल्लेख करना िरूरी होता ह।ै 

8. ननष्कषषः- प्रवतिदेन को साक्षात्कारकत्ताग अपने सहयोवगयों तथा उस विषय के अन्द्य िानकारों के साथ 

वििार-विमर्ग कर सकता ह।ै साक्षात्कार विवि सरल होने के साथ-साथ िवटल र्ी ह ैइसके वलये पमणग साििानी, 

सतकग ता तथा िैयग की आिश्यकता होती ह।ै  

         

3.4.4  गुण  

        1) साक्षात्कार का उपयोग बडे िन समदुाय पर वकया िा सकता ह।ै  

2) साक्षात्कार की विवि लिीली होती ह ैविस कारण अनसुन्द्िान के उद्दशे्य के अनरुूप उसमें पररितगन वकया 

िा सकता ह।ै  

3) साक्षात्कारकत्ताग उत्तरदाता की मौवखक प्रवतवक्रयाओ ंको ज्ञात करता ह ैसाथ ही उत्तर दते ेसमय उसके 

व्यिहार का वनरीक्षण र्ी करता रहता ह।ै  

4) अविक गहन साक्षात्कार िारा समक्ष्म िानकारी एकवत्रत की िा सकती ह।ै 

5) व्यवक्तयों के पमिग अनरु्िों, विश्वासों, र्ािनाओ,ं अवर्िवृत्तयों का ज्ञान साक्षात्कार िारा प्राप्त करना संर्ि 

ह।ै 

         

 

 



नैदाननक मनोनिज्ञानः                                                                                            MAPSY 202 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                     34 

3.4.5  दोष 

1) िब मानवसक रोवगयों या समस्याग्रस्त व्यवक्तयों के वलए साक्षात्कार का प्रयोग वकया िाता ह ैतो इसके 

वलए पयागप्त प्रवर्क्षण, अनरु्ि होना िरूरी होता ह।ै इस श्रेणी के साक्षात्कारकत्तागओ ंकी कमी रहती ह।ै 

2) िो लोग उत्तर दनेे में संकोि, असवुििा या िास्तविकता को बताने में डरते हैं उनका साक्षात्कार करना 

कवठन ह।ै 

3) साक्षात्कार में उत्तरदाता अनेक बार गमुराह कर सकता ह।ै 

4) उत्तरों की गोपनीयता प्रश्नािली की तलुना में कम रहती ह।ै 

         

3.4.6 नैदाननक साक्षात्कार के उदे्दश्य  

        नैदावनक साक्षात्कार का सामान्द्य उद्दशे्य नैदावनक ममल्यांकन के वलए महत्त्िपमणग आाँकडों को एकत्र करना होता 

ह।ै इसके अलािा इस तरह के साक्षात्कार के कुछ विवर्ष्ट उद्देश्य र्ी होते हैं िो वनम्नवलवखत ह-ै 

i) नैदावनक कायग को सम्पन्द्न करने के वलए आपसी संबंि स्थावपत करना। 

ii) रोगी की समस्याओ ंके बारे में महत्त्िपमणग समिनायें प्राप्त करना। 

iii) अपनी समस्याओ ंसे छुटकारा पाने के वलए तथा अपने-आप को उन्द्नत बनाने के वलए। 

नैदाननक साक्षात्कार के प्रकार- 

नैदावनक साक्षात्कार के कई प्रकार  ह।ै विनमें से दो महत्त्िपमणग प्रकार वनम्नवलवखत ह-ै 

1) केस इवतहास साक्षात्कार  

2) मानवसक वस्थवत परीक्षण। 

 

3.5  केस-इनिहास साक्षात्कार -  
केस-इवतहास साक्षात्कार विसे सामाविक-इवतहास साक्षात्कार र्ी कहा िाता ह।ै इस विवि िारा रोगी को व्यवक्तगत 

एि ंसामाविक इवतहास तैयार वकया िाता ह।ै इस तरह के साक्षात्कार में बिपन तथा ियस्कािस्था की अनरु्मवतयों 

के बारे में समिना एकवत्रत की िाती ह।ै इसमें र्ैवक्षक, लैंवगंक, मवेुडकल, िावमगक, माता-वपता के प्रर्ािों एि ं

मनोविकृवतयों से संबंवित तथ्यों को सवम्मवलत वकया िाता ह।ै  इसमें रोगी की सांिवेगक अनरु्मवतयों की समस्याओ ं

की खोि एि ंपहिान पर कम ध्यान डाला िाता ह।ै  

केस इवतहास साक्षात्कार से रोगी के बारे में िो आाँकडे तैयार होते है, उसका विर्षे फायदा यह होता ह ैवक उसके 

माध्यम से रोगी के व्यवक्तत्ि एि ंकायग को समझने में काफी मदद वमलती ह।ै  

सनु्द्डिगग (1977) न ेकेस साक्षात्कार का एक प्रारूप तैयार वकया ह ैविसके माध्यम स ेरोगी के बारे म ेमहत्त्िपमणग 

समिनायें प्राप्त की िा सकती ह।ै इस प्रारूप में वनम्नवलवखत 16 एकांर्ों को रखा गया ह-ै 

i) पहचान संबंिी आाँकरे् -इसमें रोगी का नाम, यौन, पेर्ा, पता, िन्द्म-वतवथ, िन्द्म स्थान, िमग तथा वर्क्षा 

आवद के बारे में समिनायें एकवत्रत की िाती ह।ै 

ii) उपचार गृह -इसमें आने का कारण तथा िहााँ की सेिाओ ंके बारे में रोगी की प्रत्यार्ाओ ंया उम्मीद।  
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iii) ििषमान पररनस्थनि -इसमें रोगी अपने वदन-प्रवतवदन के व्यिहार के बारे में बतलाता ह ैिह ितगमान में 

स्ियं क्या पररितगन िाहता ह।ै 

iv) पाररिाररक सममह -इसमें रोगी से उसके पररिार के सदस्यों के व्यिहारों िसैे- माता के व्यिहार, वपता के 

व्यिहार तथा पररिार के अन्द्य सदस्यों के व्यिहारों के बारे में समिना प्राप्त की िाती ह।ै रोगी अपने पररिार 

कें  वलए सदस्यों की र्मवमकाओ ंको बतलाता ह।ै 

v) प्रारनम्भक स्मृनि -इसमें रोगी अपने बिपन की प्रमखु घटनाओ ंएि ंस्मवृतयों के बारे में बताता ह।ै 

vi) जन्म एिं निकास - इसमें रोगी या उसके बारे में िानकारी रखने िाला कोई र्ी व्यवक्त यह बतलाता ह ै

वक उसने वकस उम्र में िलना प्रारंर् वकया था, वकस उम्र में बोलना प्रारंर् वकया था, अपन ेउम्र के अन्द्य 

बच्िों की तलुना में उनकी कौन-कौन सी समस्याएाँ थी तथा रोगी अपने बिपन की अनरु्मवतयों के प्रवत 

कैसा वििार रखता था। 

vii) स्िास्र्थय -बिपन में उसका स्िास्थ्य कैसा था, अर्ी उसका स्िास्थ्य कैसा ह?ै वकसी गरं्ीर वबमारी से तो 

िह प्रर्ावित नहीं था या ह,ै उसे कोई दिा या अल्कोहल लेने से संबंवित समस्या तो नहीं थी याह ैआवद 

के बारे में रोगी बताता ह।ै  

viii) नशक्षा -  इसमें रोगी अपनी वर्क्षा-दीक्षा के स्तर के बारे में बतलाता ह ैतथा िह अपनी विर्षे अवर्रूवियों 

एि ंउपलवब्यों के बारे में र्ी बताता ह।ै 

ix) कायष ररकार्ष - िह कौन-सा नौकरी या कायग करता ह,ै उस कायग से िह संतषु्ट ह ैया नहीं। 

x) अनभरूनचयााँ -इसमें रोगी अपने ऐवच्छक कायग, पढ़ाई, अवर्रूवि, हॉबी आवद के बारे में बतलाता ह।ै 

xi) लैंनगक निकास -इसमें रोगी अपने प्रथम लैवगकं अनुर्मवतयों को बतलाता ह ैतथा लैवगकं वक्रयाओ ंके 

प्रकार के बारे में र्ी बतलाता ह।ै 

xii)  पाररिाररक आाँकरे् -इसमें ििैावहक विन्द्दगी की संतवुष्ट के बारे में, अपने बच्िों के बारे में तथा उनके 

साथ सम्बन्द्िों को बताता ह।ै  

xiii) आत्मिणषन - इसमें रोगी अपने कमिोररयों, विर्ेषताओ ंएि ंअपने आदर्ो के बारे में बतलाता ह।ै  

ixx) पसंद एिं ननणषय -यहााँ रोगी अपने िीिन के सबसे महत्त्िपमणग पसंद, वनणगयों को बताता हैं।  

xx) भनिष्य के प्रनि सोच -यहााँ रोगी अगले कुछ िषो में क्या घटने की उम्मीद करता ह।ै िह र्विष्य के बारे 

में क्या सोिता ह?ै र्विष्य के प्रवत कोई आर्कंा या डर तो नही ह।ै 

xxi) अन्य कोई समचना -यहााँ रोगी को अपने बारे में िसैी समिना दनेे को कहा िाता ह ैविसे अबतक उसे पमछा 

नही गया हो या कोई ऐसी बात िो उसे परेर्ान करती ह ैऔर विसके सम्बन्द्ि में िह वकसी अन्द्य से बात 

नहीं कर पाता ह।ै 

केस-इवतहास साक्षात्कार में उपरोक्त समिनाओ ंको रोगी से ही पमछा िाता ह।ै परन्द्त ुकर्ी-कर्ी विर्ेष 

पररवस्थवत में िसेै िब रोगी छोटा बालक ह ैया वकसी कारण से समिना दनेे योग्य नहीं ह ैया मानवसक रूप से दबुगल 

ह ैतो िसैी पररस्थवत में रोगी के पररिार का कोई सदस्य रोगी के बारे में िानकारी  दतेा ह।ै 
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3.6  व्यनक्तत्ि मापन सम्बन्िी ममल नििाद-निषय  

  यह एक  एक असंरवित मानवसक वस्थवत परीक्षण ह ैमानवसक वस्थवत परीक्षा या मानवसक वस्थवत साक्षात्कार को 

साक्षात्कार का ही एक विर्ेष रूप माना गया ह।ै  इस तरह के साक्षात्कार का महत्ि अविक ह।ै मानवसक अस्पतालों 

में अविक गरं्ीर रूप से र्ती हुए मानवसक रोवगयों के वलये वकया िाता ह।ै यह एक ऐसा विर्षे साक्षात्कार होता 

ह,ै विसमें विवकत्सक रोगी के बारे में सर्ी समिनाओ ंको वनरीक्षण िारा एकत्र करता ह।ै ये साक्षात्कार मवेडकल 

डाक्टरों िारा रोगी का वकय ेगये र्ारीररक परीक्षण के समान होता ह।ै इसमें कुछ खास-खास वनवश्चत प्रश्नों को रोगी 

से पमछा िाता ह।ै विवकत्सक प्राप्त आाँकिों के आिार पर एक और अन्द्त में रोगी के बारे में एक ऐसे वनवश्चत वनदान 

पर पहुुॅिते ह।ै विससे वक रोगी के लक्षणों, उसके रोग की गरं्ीरता, इवतहास तथा र्विष्य में होने िाले व्यिहार 

के बारे में पता िलता ह।ै इस तरह की परीक्षा पमरे साक्षात्कार के दौरान िलती ह।ै बेल्स एि ंरूस्क (1945) के 

अनसुार इस तरह के साक्षात्कार में रोगी की अवर्व्यवक्त, व्यिहार, संिगे, मनोदर्ा, विन्द्तन, बवुद्ध तथा असामान्द्य 

व्यिहारों िसेै दरु्ीवत एि ंव्यामोही वििार आवद पर अविक ध्यान वदया िाता ह।ै  

मानवसक वस्थवत परीक्षा में नैदावनक मनोिैज्ञावनक या विवकत्सक मखु्य रूप से वनम्नवलवखत समिनायें प्राप्त करने की 

कोवर्र् करते ह।ै  

1) सामान्य  व्यिहार -इसके तहत नैदावनक विर्षेज्ञ रोगी के हाि-र्ाि, पोर्ाक, व्यवक्तगत स्िास्थ्य, उसकी 

सवक्रयता स्तर आवद पर विर्ेष रूप से ध्यान, दतेे ह ैऔर उसके व्यिहार का प्रेक्षण करते ह।ै 

2) बािचीि एिं नचन्िन - यहॉ नैदावनक विर्षेज्ञ इस बात का वनरीक्षण करते ह ैवक क्या रोगी बातिीत 

ठीक तरह से करता ह?ै क्या िह एक सामान्द्य रूप से बात-िीत करता हघै ्रोगी बहुत दरे तक बात-िीत के दौरान 

िपु रहता ह ैघ ्क्या रोगी को अपने र्ािों को व्यक्त करने में कवठनाई का अनरु्ि होता ह ैघ ् 

3) ध्यान -नैदावनक मनोिैज्ञावनक रोगी की िेतना से सम्बवन्द्ित प्रश्नों को िानते ह।ै क्या रोगी सतकग  तथा 

ध्यानमग्न रहता ह ैघ ्आवद 

4) प्रत्यक्षण -क्या रोगी का प्रत्यक्षण सामान्द्य ह?ै उसमें विभ्रम आवद तो नहीं ह।ै  

5) मनोग्रनस्ि एिं बाध्यिा - क्या रोगी में बाध्यतापमणग व्यिहार वदखाई दतेा ह।ै (िसेै, बार-बार अपने नब्ि 

की िॉि करना) आवद घ ्क्या रोगी के वदमाग में एक ही तरह के वििार आते ह?ै  

6) स्मृनि - क्या रोगी पहले घटी घटनाओ ंके बारे में बतला पाता ह?ै क्या कुछ सेकंड या वमनट पहले की 

घटनाओ ंको याद रख पाता ह?ै  

7) ध्यान - क्या रोगी का ध्यान आसानी से हट िाता ह।ै िह वकसी िस्त ुया घटना पर ध्यान लम्बे समय तक 

लगा पाता ह ै

8) सामान्य ज्ञान - रोगी से उसके सामान्द्य ज्ञान से सम्बवन्द्ित समिनाओ ंको पमछा िाता ह ैऔर उसके बारे में 

वनष्कषग वनकाला िाता ह।ै  

9) बौनद्धक क्षमिा - इसमें रोगी की बवुद्ध से सम्बवन्द्ित समिनाएाँ एकत्र की िाती ह।ै इनसे सम्बवन्द्ित प्रश्नों 

को पमछकर उसके बौवद्धक स्तर का पता लगाया िाता ह।ै  

10)  ननणषय क्षमिा -क्या रोगी अपनी समस्याओ ंको ठीक तरह से बता पाता ह?ै क्या उसके अन्द्दर वनणगय 

लेने क्षमता ह ैया नही। विवकत्सक उसकी समझ एि ंवनणगय क्षमता से सम्बवन्द्ित प्रश्न करते ह।ै   
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दोष 

i) मानवसक वस्थवत परीक्षण में रोगी िो उत्तर दतेा ह ैउनकी िााँि या व्याख्या पमणग रूप से नहीं हो पाती ह।ै  

ii) इस तरह की असंरवित मानवसक वस्थवत परीक्षा में सही ऑकडें प्राप्त नहीं हो पाते ह।ै इस कारण उनकी 

व्याख्या अिमरी ही रहती ह।ै  

       असंरवित मानवसक वस्थवत परीक्षण में कुछ कवमयॉ होने के कारण संरवित मानवसक वस्थवत परीक्षण विकवसत 

वकये गये ह।ै इनमें सबसे लोकवप्रय ’वमनी मेंटल स्टेट्स एक्िावमनेर्न’ ह।ै इस परीक्षा में कुल 30 एकांर् या पद ह ै

विनका उत्तर दनेे में 10 वमनट का समय लगता ह।ै इसके िारा उन्द्मखुता, पनुःस्मरण, लघकुालीन स्मवृत, 

अििान/ध्यान, र्ाषा बोि आवद का वनरीक्षण वकया िाता ह।ै इस परीक्षा की खावसयत यह ह ैवक इसका मानक 

र्ी उपलब्ि ह।ै विसकी तलुना सामान्द्य व्यवक्त के साथ की िा सकती ह।ै इसके आिार पर एक अथगपमणग वनष्कषग 

वनकाले िा सकते ह।ै इस मानवसक वस्थवत परीक्षण का दोष यह ह ै वक यह रोगी के वलवखत एि ं र्ावब्दक 

अनवुक्रयाओ ंपर अविक बल डालता ह।ै इसवलए इसका उपयोग उन रोवगयों के वलए सही नहीं होता ह,ै विनको 

केिल एक ही र्ाषा का ज्ञान होता ह।ै  

स्िममपयांकन हेिु प्रश्न  

1. वकसी व्यवक्त या सममह के सम्बन्द्ि में गहन अध्ययन हते ुएक महत्िपमणग विवि  .................... ह।ै 

2. .........  साक्षात्कार में प्रश्नों की र्ाषा, क्रम संख्या आवद का वनरीक्षण पहले ही कर वलया िाता ह।ै 

3.  ..........      साक्षात्कार का ही एक विर्षे प्रारूप ह।ै 

4. व्यवक्त िारा अपने वििारो, विन्द्तन एि ंसंिगेों का स्ियं वनरीक्षण एि ंररकावडगग .......     कहलाता ह।ै 

5. रोर्ा स्याही िब्बा परीक्षण में कुल  …..   .काडग होते ह।ै विसमें  …….  .काडग सफेद तथा…..  

.काडग रंगीन होते ह|ै 

3.7     सारांश  

i) नैदावनक ममल्यांकन के अन्द्तगगत विवियों का अध्ययन करके रोगी के व्यिहार का अध्ययन वकया िाता ह।ै 

i) नैदावनक ममल्यांकन एक िवटल प्रवक्रया होती ह।ै विसमें विवकत्सक रोगी के बारे में अलग-अलग स्रोतों 

से आाँकडे इकट्ठा करके उसके व्यिहार का अध्ययन करता ह।ै 

i) नैदावनक ममल्यााँकन के अन्द्तगगत वनम्न प्रविवियााँ सवम्मवलत ह-ै केस अध्ययन विवि, नैदावनक साक्षात्कार, 

वनरीक्षण विवि और मनोिजै्ञावनक परीक्षण आवद| 

3.8    शब्दािली  

1. प्रवतिदेन (ररपोट) - वकसी र्ी परीक्षण विवि के सारे िरण पमणग हो िाने के बाद उसकी क्रमबद्ध तरीके से 

प्रस्तवुत। 

2. दरु्ीवत (डर) -वकसी वनवश्चत िस्त,ु स्थान आवद के प्रवत डर। 

3. व्यामोही वििार - दमसरों के प्रवत गलत विश्वास 

4. मनोग्रवसत वििार - वकसी वििार का बार-बार मन में आना, विस पर रोगी का वनयंत्रण नहीं रहता ह।ै 
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5. रक्षायवुक्तयां - अपने अहम को बिाने के वलए प्रयोग वकये िाने िाले विवर्न्द्न तरीके। 

6. नैदावनक हस्तक्षेप - नैदावनक विवियों िारा वकसी समस्या का उपिार करना । 

 

3.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

    

1. िीिन इवतहास   2. मानकीकृत या संरवित 

3. मानवसक वस्थवत परीक्षण 4. आत्म विमर्ग या आत्म सलाह 

5. 10, 5, 5  

3.10  सन्दभष ग्रन्थ समची  

1. उच्ितर नैदावनक मनोविज्ञान- अरूण कुमार वसंह- मोतीलाल बनारसीदास 

2. असामान्द्य मनोविज्ञानः विषय और व्याख्या- डा0 मो0 सुलेमान, डा0 मो0 तौिाब-मोतीलाल बनारसीदास 

 

3.11    ननबन्िात्मक प्रश्न  

1) नैदावनक ममल्यांकन का क्या अथग ह?ै  इसके विवर्न्द्न िरणों का उल्लेख कररये। 

2) नैदावनक साक्षात्कार को पररर्ावषत कररये? इसके विवर्न्द्न प्रकारों का िणगन कररये। 

3) नैदावनक साक्षात्कार के विवर्न्द्न िरणों को समझाइये तथा इसके उद्दशे्यों की व्याख्या कररये। 

4) केस अध्ययन साक्षात्कार तथा मानवसक वस्थवत परीक्षण के सविस्तार समझाइये। 

5) केस अध्ययन विवि से क्या समझते ह?ै इसके गणु एि ंदोषों का िणगन कररये। 

6) नैदावनक प्रेक्षण/वनरीक्षण के प्रकारों को समझाइये तथा इसके गणु ि दोषों की विििेना कररये| 
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इकाई 4. ननदान :  अथष एिं िगीकरण का उदे्दश् य; DSM-IV: निकृनि या असामान् यिा का 

िगीकरण (Diagnosis: Meaning and Purpose of Classification; DSM-IV: 

Classification of Abnormality)  

इकाई संरचना 

4.1  प्रस्तािना 

4.2  उद्दशे्य 

4.3  िगीकरण  

4.3.1 िगीकरण के उद्दशे्य तथा लार्  

4.4 वनदान एि ंपररर्ाषायें 

4.5 DSM-IV   का िगीकरण 

4.5.1 प्रथम िरुी या अक्ष 

4.5.2 वितीय िरुी या अक्ष 

4.5.3 ततृीय िरुी या अक्ष 

4.5.4 ितथुग िरुी या अक्ष 

4.5.5 पंिम िरुी या अक्ष 

4.6  DSM-IV   के गणु 

4.7  DSM-IV   की आलोिनायें 

4.8  DSM-IV   की आिश्यकता  

4.9  वनष्कषग 

4.10 सारांर् 

4.11 र्ब्दािली 

4.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

4.13 सन्द्दर्ग ग्रन्द्थ समिी  

4.14 वनबन्द्िात्मक प्रश्न 

 

4.1  प्रस्िािना  

मानवसक व्यिहारों या विकृवतयों का िगीकरण करके अथागत ् उन्द्हें विवर्न्द्न श्रेवणयों में बॉटकर हम असामान्द्य 

व्यिहार के स्िरूप, कारणों तथा उपिार की एक योिना बना पाते ह।ै इन मानवसक विकृवतयों को श्रेणी या िगग में 

बॉटने की प्रविवि को वनदान कहा िाता ह।ै 

असामान्द्य व्यिहारों या मानवसक विकृवतयों के िगीकरण का इवतहास यमनानी विवकत्सक वहप्पोकेट्स न ेर्रुू वकया। 

उन्द्होनें इन विकृवतयों को उत्साह, विषाद एिं उन्द्माद तीन श्रेवणयों में विर्ावित वकया। 1856-1926 में वक्रपावलन 
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ने लक्षणों के आिार पर मानवसक रोगों को अलग-अलग िगो में बॉटा और तर्ी से आिवुनक िगीकरण तंत्र की 

र्रुूआत हुई। 1948 में अमरेरकन मनोविवकत्सक संघ (APA) िारा इस िगीकरण की विविित ्स्थापना की गयी। 

1952 में DSM.I अथागत ्इाइग्नोवस्टक एण्ड स्टैवस्टकल्स मनैअुल ऑफ मने्द्टल वडसआडसग का प्रथम िगीकरण 

तन्द्त्र प्रकावर्त हुआ। इसके बाद DSM.II DSM.III  एि ं1994 में DSM-IV  प्रकावर्त हुआ। ये मानवसक रोगों 

के िगीकरण का एक निीन एि ंिजै्ञावनक िगीकरण तंत्र ह।ै इसमें पॉि अलग-अलग िरुी या अक्ष पर मानवसक 

रोगों के िगीकरण को वदखाया गया ह।ै 2000 में DSM-IV   का निीनतम िगीकरण र्ी प्रकावर्त हो िकुा ह ै

विसे DSM-IV TR कहा िाता ह।ै 

इस इकाई के अन्द्तगगत हम िगीकरण एि ंवनदान के अथग एि ंउद्दशे्यों को समझ तथा DSM-IV   के िगीकरण का 

अध्ययन कर सकेगें। 

 

4.2  उदे्दश्य 

इस इकाई के वनम्नवलवखत मखु्य उद्दशे्य ह-ै 

i) असामान्द्य व्यिहारों या विकृवतयों के िगीकरण एि ंवनदान के बारे में िानना। 

ii) DSM-IV   के अन्द्तगगत मानवसक विकृवतयों को वकस प्रकार िगीकृत वकया ह,ै उसका अध्ययन करना। 

 

 

4.3  िगीकरण 

 िगीकरण का अथग होता ह ैवक असामान्द्य व्यिहारों को कुछ वनवश्चत आिारों, वनवश्चत प्रकारों, श्रेवणयों या 

िगो में बॉट दनेा। इससे उनके स्िरूप को ठीक तथा स्पष्ट रूप से समझा िा सके। असामान्द्य व्यिहारों का िगीकरण 

मनोविवकत्सकों एि ं नैदावनक मनोिजै्ञावनकों का एक मखु्य विषय रहा ह।ै िगीकरण या श्रेणीकरण करके हम 

असामान्द्य व्यिहार या कुसमायोिी व्यिहार के स्िरूप को समझने, उसके कारणों को िानने तथा उसके उपिार 

के वलए योिना बना पाते ह।ै 

 

4.3.1 िगीकरण के उदे्दश्य िथा लाभ 

िगीकरण की आिश्यकता वनम्नवलवखत उद्दशे्यों को प्राप्त करने के वलए िरूरी होती है- 

1. ननदान के नलए - िब मानवसक विकृवतयों का िगीकरण हो िाता ह,ै तो उसके वनदान में बहुत मदद 

वमलती हैं। इससे उस विकृवत के वलए उपयकु्त विवकत्सा विवि के ियन में सवुििा होती ह।ै 

2. संचार के नलये- िब असामान्द्य व्यिहार का िगीकरण वकया िाता है, तो उसका िगग या श्रेणी स्ियं 

संिारक बन िाता ह।ै िसेै यवद असामान्द्य व्यवक्त को मानवसक मन्द्दता की श्रेणी में रखा िाता ह ैतो िह विवकत्सक 

के वलए स्ियं संिारक बन िायेगा वक उस रोगी की बौवद्धक योग्यता सीवमत ह,ै स्मरण तथा विन्द्तन क्षमता बहुत 

कम ह ैआवद।  
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3. िणषन के नलए- मानवसक विकृवतयों के िगीकरण से यह लार् ह ैवक रोगी के सम्बन्द्ि में एक वििरण 

वदया िा सकता ह ैअथागत ्उसकी बीमारी का िणगन वकया िा सकता ह ैिसैे - वकसी मानवसक विकृवत को वकसी 

खास िगग में रखने पर यह वििरण या िणगन आसान हो िाता ह ैवक उस रोगी का व्यिहार कैसा होगा, िह कैसा 

व्यिहार करेगा आवद।  

4. भनिष्यिाणी के नलये- मानवसक िगीकरण का उद्दशे्य उस रोग या रोगी के सम्बन्द्ि में र्विष्यिाणी 

करना ह ैिसैे- यवद वकसी मानवसक विकृवत को मनोविकृवत की श्रेणी या िगग में रखा िाता ह ैतो इसके आिार पर 

आसानी से ये र्विष्यिाणी की िा सकती ह ैवक उपिार के बाद ये विकृवत वफर से विकवसत हो सकती ह।ै 

5. अनुसंिान में- िगीकरण में समान लक्षण िाले रोवगयों को एक िगग में रखा िाता ह,ै विससे 

अनसंुिानकतागओ ंको सवुििा प्राप्त होती ह।ै िह िान सकते ह ैवक इन सबमें उर्यवनष्ठ िीि क्या ह?ै इसके आिार 

पर अनसंुिान में मदद वमल सकती ह।ै 

4.4  ननदान 

िब मानवसक विकारों का िगीकरण विवर्न्द्न श्रेवणयों में वकया िाता ह ैतो व्यिहारपरक एि ंमनोिजै्ञावनक पैटनग के 

अनसुार इस श्रेणीकरण को ही वनदान कहते ह।ै वनदान श्रेणीकरण की एक प्रविवि ह।ै िब वनदान मनोिैज्ञावनक 

विवियों िारा वकया िाता ह ैतो इसे मनोवनदान कहते ह।ै 

 

पररभाषायें - 

कोलमनै के अनसुार ’’ननदान का अथष नकसी रोग निशेष का लेबल लगाना मात्र नहीं है, बनपक रोग निशेष 

के लक्षणों की पमरी जानकारी प्राि करना है िथा रोग के बढ़ने में उसके जैनिक, मनोिैज्ञाननक एि ं

सामानजक कारकों का ममपयांकन करके उसका उपचार करना है।’’ 

सैवलगमैन एि ं रोिनेहान (1998) के अनसुार ’’व्यिहार परक एि ं मनोिैज्ञाननक पैटनष के अनुसार 

मनोिैज्ञाननक निकृनियों के शे्रणीकरण को ननदान कहिे है।’’। 

4.5  DSM IV  का िगीकरण  
DSM IV का प्रकार्न 1994 में हुआ। ये मानवसक रोगों के िगीकरण का एक निीन एि ंिैज्ञावनक िगीकरण तंत्र 

ह।ै इसमें मानवसक रोगों को िगीकृत करने के वलए एक बहुआयामीय िगीकरण तंत्र का उपयोग वकया गया ह।ै  

इस तंत्र में व्यवक्त को पााँि अलग-अलग विमाओ ं(9 axis) पर रेट वकया िाता ह।ै इसमें 2 विमाओ ंमें मानवसक 

रोगों के िगीकरण को दर्ागया गया ह ैतथा अन्द्य तीन विमाओ axis (III,IV,V) में कई अन्द्य तरह की अवतररक्त 

संगत समिनाओ ंको इक्ठा करने की कोवर्र् की िाती ह।ै  

इस तंत्र के िारा ये पता िलता ह ै वक मानवसक रोगो को समझने के वलए उस रोग के लक्षण के अलािा अन्द्य 

समिनाओ ंके पमरे ममल्यांकन में महत्ि दनेा िावहए। 

 

DSM IV का िगीकरण 
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DSM IV का िगीकरण 

 

 

 

  प्रथम िरुी  वितीय िरुी    ततृीय िरुी       ितथुग िरुी          पंिम िरुी  

आयाम I            आयाम II     आयाम III   आयाम IV  आयाम V 

माननसक 

रोग    

निकृनियां           नैदाननक    व्यनक्तत्ि निकृनियॉ  सामान्य  मनोसामानजक    कायो का  

       संलक्षण   िथा  माननसक  नचनकत्सकीय  एिं पयाषिरणीय    सम्पमणष 

          मंदिा      अिस्थायें  समस्यायें    ममपयांकन 

 

 

 

अब हम मानवसक विकारों के निीनतम िगीकरण DSM. IV के अन्द्तगगत आने िाले पॉि अक्षों या आयामों का 

िणगन करेंगें। 

प्रथम िुरी (AXIS-I)  या आयाम म े व्यवक्तत्ि विकृवतयों तथा मानवसक दबुगलता को छोि कर अन्द्य सर्ी 

मानवसक रोगों को रखा गया ह।ै  

नििीय िुरी (AXIS-II)  या आयाम में व्यवक्तत्ि विकृवतयों तथा मानवसक दबुगलता के रोवगयों का िणगन ह।ै  

इस प्रकार प्रथम तथा वितीय अक्ष असामान्द्य व्यिहार का िगीकरण प्रस्ततु करते ह।ै र्ेष तीन अक्षो (िरुरयों) के 

रोगी के लक्षणों के अवतररक्त अन्द्य पक्षों के महत्त्ि को समझने के वलए रखा गया ह।ै  

िृिीय िुरी (AXIS-III)  या आयाम रोगी की सामान्द्य विवकत्सीय दर्ा से सम्बवन्द्ित ह ैिो उसके मानवसक रोग 

से ििुी हुई हो सकती ह।ै उदाहरणाथग, रोगी को पहले कर्ी वदल का दौरा पिा हो इत्यावद। 

चिुथष िुरी (AXIS-IV)  या आयाम में रोगी की मनो-सामाविक तथा िातािरण सम्बन्द्िी समस्याओ ंका िणगन 

ह,ै िसैे वनिास की समस्या, कोई दःुखद या अनिाही घटना, पाररिाररक तनाि इत्यावद। अनेक रोवगयों में रोग के 

कारण समायोिन की कमी से सामाविक समस्यायें उत्पन्द्न हो सकती ह।ै 

पंचम िुरी (AXIS-V) या आयाम में व्यवक्त के वक्रया-कलापों का मनोिजै्ञावनक, सामाविक, व्यािसावयक आिार 

पर समग्र ममल्यांकन वकया िाता ह।ै इसे GAF कहा िाता ह,ै अथागत Global Assessment of 

Functioning। इसके िारा ममल्यांकन 1 से 100 अकंो के मध्य रेवटंग के रूप में होता ह।ै कम रेवटंग गम्र्ीर 

असामान्द्यता को व्यक्त करती ह,ै िसैे-िैसे अकं बढ़ते ह,ै यह व्यवक्त की उच्ि स्तरीय समायोिनर्ीलता को व्यक्त 

करते ह।ै उदाहरण - यवद रोगी के 8 अकं आते ह ैतो िह बार-बार आत्महत्या का प्रयास कर सकता ह ैतथा 
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आक्रामक व्यिहार वदखा सकता ह ैऔर यवद िह 90 से ऊपर अकं प्राप्त करता ह ैतो िह मानवसक रूप से स्िस्थ 

होगा।  

इस प्रकार DSM. IV में प्रत्येक रोगी को इन सर्ी पााँिों आयामों से सम्बवन्द्ित िानकारी एकवत्रत की िाती ह।ै 

अब हम प्रत्येक अक्ष (िरुी-AXIS) के बारे में विस्तार से अध्ययन करेंगें।  

4.5.1 प्रथम िुरी या अक्ष (AXIS-I) आयाम-  

व्यवक्तत्ि विकृवतयों तथा मानवसक दबुगलता को छोिकर बिे हुये समस्त असामान्द्य व्यिहारों को प्रथम िरुी या 

अक्ष में िगीकृत वकया गया ह।ै मखु्य प्रकार वनम्नित ह ै- 

i)  शैशिकाल, बिपन अथिा वकर्ोरािस्था की प्रथम बार वनदान की गई विकृवतयााँ मानवसक दबुगलता को 

छोिकर (विसे अक्ष. IV में रखा गया ह)ै र्ैर्ि, बिपन तथा वकर्ोरािस्था के मानवसक विकार इस श्रेणी में आते 

ह।ै इसके अन्द्तगगत सीखने सम्बन्द्िी विकृवतयााँ िसेै पढ़ने/गवणत/वलखने आवद के दोष, गवत सम्बन्द्िी दक्षता की 

विकृवतयााँ िसेै गवत सम्बन्द्िी समायोिन की विकृवतयॉ,ं  ध्यान न लगना,  र्ोिन वखलाने अथिा खाना खाने 

सम्बन्द्िी र्रै्िकालीन ि बिपन की विकृवतयॉ, विवर्न्द्न प्रकार के वटक्स (tics) र्ाषा िारा सम्प्रेषण की 

विकृवतयॉ, मल-ममत्र त्याग सम्बन्द्िी दोष तथा र्रै्िकालीन ि बाल्यकाल की अन्द्य विकृवतयााँ, ममकता इत्यावद। 

 ii) प्रलाप ि ममर्च्ाष, नचत्त विक्षेप, स्म्रवत ह्नास तथा अन्द्य संज्ञानीय विकृवतयााँ ,सािारण विवकत्सीय दर्ा, मादक 

रव्यों के सेिन अथिा मादक रव्य न वमलने से उत्पन्द्न ममच्छाग, स्मवृत ह्नास की वस्थवतयााँ। 

iii) मादक पदाथो के सेिन सम्बन्िी निकृनियााँ . र्राब, कोकीन, एम्फीटावमन, कैफीन, र्ांग, अफीम, गांिा, 

िरस, ितमरे आवद पदाथो में से एक या अविक के सेिन से व्यवक्त की दवैहक, मनोिजै्ञावनक, सामाविक दर्ाओ ंमें 

अनपुयकु्त दोषपमणग वस्थवतयााँ उत्पन्द्न हो िाती ह।ै 

(iv) सािारण नचनकत्सीय दशा से उत्पन्न माननसक निकृनियााँ . वकसी विवर्ष्ट विवकत्सीय दर्ा के कारण 

उत्पन्द्न मानवसक विकार इस िगग के अन्द्तगगत आते ह।ै  

(v) मनोनिदलिा एि ंअन्य मनोनिकृनियााँ - इसके अन्द्तगगत मनोविदलता, व्यामोह, समक्ष्म मनोविवक्षप्तता तथा 

सािारण विवकत्सीय दर्ाओ ंएि ंमादक रव्यों से उत्पन्द्न मनोविकार आते ह।ै  

इन रोवगयों में िास्तविकता को परखने तकग , पमणग विन्द्तन-बोलने एि ंव्यिहार करने, सहिता आवद क्षमताओ ंमें 

गम्र्ीर विकृवतयााँ उत्पन्द्न हो िाती ह।ै  

 

मनोविकृवत एक वक्रयागत अथिा गरै-आवंगक विकृवत ह,ै विसमें रोगी का सम्बन्द्ि िास्तविकता से टमट िाता ह।ै 

मनोविदलता या सीिोफे्रवनया इसका मखु्य प्रकार ह,ै ये एक गम्र्ीर मानवसक विकृवत ह,ै विसमें प्रवतगमन मनोरिना 

की प्रिानता होती ह।ै रोगी का सम्बन्द्ि िास्तविकता से टमट िाता ह।ै मनोविदलता के कई प्रकार ह-ै िसैे - वस्थर 

व्यामोह मनोविदलता, हबेीके्रवनक आवद। मनोविकृवत का दमसरा प्रकार व्यामोह या पैरानायड ह।ै इसमें कई प्रकार 

के व्यामोह विकवसत हो िाते ह।ै िसैे - लैंवगक व्यामोह, िावमगक व्यामोह आवद। 

ये व्यामोह रोगी के र्ीतर व्यिवस्थ्त रूप में होते ह ैविसके आिार पर रोगी का वनदान संर्ि होता ह।ै इसमें रोगी की 

बौवद्धक क्षमता में कमी नहीं आती और िह सामान्द्य व्यवक्त की तरह वदखाई देता ह।ै 
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(vi) भािात्मक निकृनियााँ (मनःनस्थनि निकृनियााँ)- इसके अन्द्तगगत विषाद के रोगी, उत्साह के रोगी, उत्साह-

विषाद दोनों के बारी-बारी से उपवस्थत होने िाले रोगी तथा सािारण विवकत्सीय दर्ाओ ंएि ंमादक रव्यों से 

उत्पन्द्न र्ािात्मक रोगी आते ह।ै मनोविकृवत का तीसरा मखु्य प्रकार वििुर्िीय विकृवत ह।ै इसमें रोगी की मनोदर्ा 

अत्यविक सखुद से अत्यविक दखुद के बीि बदलती रहती ह।ै उत्साह अिस्था में उसकी मनोगवतक वक्रयाये बढ 

िाती ह।ै िसैे -आर्ािादी वििार, उत्तिेना आवद िबवक विषाद अिस्था में िह वनवष्क्रय तथा वनरार्ािादी हो 

िाता ह।ै 

(vii) नचन्िा निकृनियााँ - असंगत र्य, मनोग्रस्तता-बाध्यता विकृवत, सामान्द्यीकृत विन्द्ता विकार, वकसी सािारण 

विवकत्सीय दर्ा से उत्पन्द्न विन्द्ता विकृवत, मादक पदाथो के सेिन से उत्पन्द्न विन्द्ता-विकार से सम्बवन्द्ित रोगी 

इसके अन्द्तगगत आते ह।ै दरु्ीवत या फोवबया एक मानवसक रोग ह।ै यह एक प्रकार की विन्द्ता विकृवत ह ैइसमें वकसी 

िस्त ुया पररवस्थवत के प्रवत रोगी को अत्यविक र्य उत्पन्द्न हो िाता ह,ै िो वक िास्ति में खतरनाक नहीं होता ह।ै 

विन्द्ता विकृवत का दमसरा महत्िपमणग प्रकार मनोग्रवसत-बाध्यता ह।ै मनोग्रवस्त एक मानवसक वक्रया या वििार ह,ै िो 

रोगी की इच्छा के विरूद्ध आता ह,ै य ेवििार अतावकग क होता ह ैऔर उस पर उसका कोई वनयंत्रण नहीं होता ह।ै 

बाध्यता का अथग ह ैवक वकसी वक्रया को बार-बार करने के वलए बाध्य (मिबमर) होना। यह वक्रया र्ी अतावकग क 

होती ह ैऔर रोगी के वनयंत्रण में नहीं होती। 

िसैे- बार-बार हाथ िोना, बार-बार बन्द्द ताले को दखेना आवद। सामान्द्यीकृत विन्द्ता विकार से सम्बवन्द्ित रोवगयों 

में विन्द्ता इतनी अविक बढ़ िाती ह ैवक उसके वलये वकसी उत्तिेना पररवस्थवत की आिश्यकता नहीं होती ह।ै  

(viii) शारीररक लक्षणों से युक्त निकृनियााँ -इन रोवगयों में र्ारीररक लक्षण तो विद्यमान रहते हैं वकन्द्त ुउनका 

कारण दवैहक नहीं होता। इस रोग में व्यवक्त र्ारीररक लक्षणों या समस्याओ ंकी वर्कायत करता ह,ै परन्द्त ुिास्ति 

में उसका कोई दवैहक आिार नहीं होता ह।ै िसैे - रोगी में अंिेपन की वर्कायत होने पर उसकी आाँखों में वकसी 

प्रकार की कोई समस्या नहीं होती ह।ै इन र्ारीररक लक्षणों के विकवसत होने में मनोिैज्ञावनक िन्द्िों का हाथ होता 

ह।ै  

(ix) कृनत्रम निकृनियााँ -र्ारीररक अथिा व्यिहार िवनत लक्षण रोगी अपनी इच्छा से उत्पन्द्न करता ह ैविसे एक 

बेिारा रोगी व्यवक्त समझा िाता ह,ै िह प्रायः सफेद झमठ बोलता ह।ै इस श्रेणी में उन रोवगयों को रखा िाता ह ैिो 

िानबमझकर असामान्द्य दवैहक या मनोिजै्ञावनक लक्षण अन्द्य लोगों को वदखाते ह,ै तावक लोग उन्द्हें बीमार समझ 

कर उन पर ध्यान दें। 

x) नियोजनात्मक निकृनियााँ -इसके अन्द्तगगत वियोिनात्मक स्मवृत हार्स विकृवत, फ्यमगए वियोिनात्मक बहु-

व्यवक्तत्ि, वडपसोनलाइिरे्न विकृवत आवद आते ह।ै इन रोवगयों में िेतना, स्मवृत अथिा व्यवक्तत्ि अस्थायी रूप 

से पररिवतगत हो िाता ह।ै इनमें स्मरण का ह्रास, िेतना का ह्रास, स्ियं की पहिान को र्मल िाना, घर से दमर र्ाग 

कर िला िाना और अपनी पमिग पहिान र्मल िाना, एक ही व्यवक्त का दो या तीन या अविक व्यवक्तत्िों में बदल 

िाना और एक व्यवक्तत्ि को दमसरे की िेतना का वबलकुल न होना आवद लक्षण आते ह।ै   

(xi) कामजननि एिं लैंनगक निकृनियााँ - इसके अन्द्तगगत सेक्स से सम्बवन्द्ित अनेक विकृवतयााँ िसेै सेक्स की 

अत्यविक इच्छा, सेक्स की इच्छा न रखना, सेक्स से दमर र्ागना या डरना, स्ियं को सेक्स के वलए सक्षम न समझना, 

र्ीघ्र पतन हो िाना, सेक्स के प्रवत ग्लावन ि घणृा रखना इत्यावद लक्षण विद्यमान रहते ह।ै इसके अवतररक्त बच्िों 
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के साथ मथैुल, िननेवन्द्रयों के अवतररक्त र्रीर के अन्द्य अगं से सेक्स इच्छाओ ंको पमरा करना (िमता, बाल, रूमाल, 

इत्र, िस्त्र, अथिा र्रीर के अंग पैर आवद) िननेवन्द्रयों को विपरीत वलंग के लोगों या बच्िों को प्रदवर्गत करना, 

परपीिन में काम-तवृप्त, स्िपीिन के रूप में कामतवृप्त, र्ि-प्रेम, पर् ुमथैनु, नपुंसकता, बलात्कार, सग ेलोगो के 

साथ संर्ोग (र्ाई-बवहन, वपता-पतु्री)ए तांक झााँक करके कामतवृप्त, समलैंवगकता तथा विपरीत वलंग के व्यवक्त के 

समान िस्त्र िारण करना आवद र्ी सेक्सअुल विकृवतयों के रूप में ह।ै 

(xii) भोजन सम्बन्िी निकृनियााँ -इसके अन्द्तगगत खाने की आदत से सम्बवन्द्ित विकृवतयों को रखा गया ह,ै र्मख 

का मर िाना या विर्षे प्रकार के र्ोिन का त्याग अथागत ्एनोरावक्सया नरिोसा अथागत ्बुवल्मया नरिोसा इसके 

प्रमखु प्रकार ह।ै  

(xiii) ननरा जननि निकृनियााँ -अवनरा, सोते समय श्वास का रूकना, सोने ि िागने के क्रम में व्यििान, र्यािह 

स्िप्नों से नींद र्गं होना, वनरा वििरण अथागत् नींद में िलना, अन्द्य मानवसक रोग के कारण नींद सम्बन्द्िी विकार, 

सािारण विवकत्सीय दर्ा तथा मादक रव्यों के सेिन से नींद सम्बन्द्िी विकार इसके अन्द्तगगत आते ह।ै  

(xiv) आिेग ननयंत्रण निकृनियााँ -इन मानवसक विकारों में रोगी का अपने आिगेों पर वनयतं्रण नहीं रहता ह।ै इस 

विकृवतयों के अन्द्तगगत बीि-बीि में अत्यविक उत्तवेित हो िाना, िोरी का बाध्यात्मक व्यिहार 

(वक्लप्टोमवेनया),आग लगाना (पायरोमवेनया), बाध्यात्मक रूप से िआु खलेना आवद आिेगों पर वनयंत्रण न रख 

सकने के कारण उत्पन्द्न विकार सवम्मवलत ह।ै 

(xv) समायोजनात्क निकृनियााँ - इन विकृवतयों में रोगी वकसी र्ी के्षत्र में पयागप्त समायोिन नहीं कर पाता ह।ै 

समायोिनात्मक विकृवत विन्द्ता, विषादात्मक ममड, आिरण की विकृवत, संिेग ि आिरण दोनो के साथ इन रोवगयों 

में पाई िा सकती ह।ै  

(xvi) अन्य दशायें जो नैदाननक दृनि से महत्त्िपमणष हों -इस श्रेणी में िे सर्ी अिस्थायें आती ह ैविन्द्हें मानवसक 

रोग की श्रेणी में तो नहीं रखा िा सकता ह ैपरन्द्त ुवफर र्ी ि ेव्यवक्त के वलए समस्या उत्पन्द्न करती ह ैिसेै नौकरी 

छम ट िाना, र्वैक्षक व्यिसावयक समस्यायें आवद।  

 

4.5.2 नििीय िुरी या अक्ष (Axis-II) 

DSM-IV   में इस िगग के अन्द्तगगत व्यवक्तत्ि विकृवतयो तथा मानवसक दबुगलता को सवम्मवलत वकया गया ह।ै ये 

दर्ायें बाल्यािस्था अथिा वकर्ोरािस्था में उत्पन्द्न हो सकती ह ैऔर प्रौढ़ िीिन में र्ी बनी रह सकती ह।ै मानवसक 

रोगों के िगीकरण में व्यवक्तत्ि विकृवतयों का रखना महत्िपमणग माना गया ह।ै 

(i) व्यनक्तत्ि निकृनियााँ - व्यवक्तत्ि विकृवतयााँ एक प्रकार की मानवसक विकृवतयााँ होती ह,ै परन्द्त ुइनमें अन्द्य 

विकृवतयों से कम वििलन होता ह।ै इसमें व्यवक्त के र्ीलगणु इस हद तक असमायोवित हो िाते ह,ै विसके कारण 

उसका सामाविक तथा व्यिसावयक व्यिहार गिबि हो िाते ह ैअथागत ्इस तरह के वििार उसके मन में आते ह ै

िो उसके समायोिन में बािा डालते है, विसके कारण आपसी सम्बन्द्ि र्ी खराब हो िाते ह।ै इसके अन्द्तगगत 

असामाविक व्यवक्तत्ि, मनोग्रवस्त-बाध्यता व्यवक्तत्ि, परावश्रत व्यवक्तत्ि विकृवत आवद आते ह।ै  
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(ii).माननसक मन्दिा या माननसक दुबषलिा - इसके अन्द्तगगत ि ेव्यवक्त रख ेिाते ह ैविनकी बवुद्ध लवब्ि सामान्द्य 

से कम होती ह।ै ऐसे रोगी समाि में एक सामान्द्य व्यवक्त की तरह से िीिन-यापन नहीं कर पाते ह।ै इस विकृवत के 

वनम्न कारण हो सकते ह।ै 

1. िरं्ानगुत प्रर्ाि से  

2. िन्द्म से पमिग या िन्द्म के समय या 18 िषग से पहले मानवसक विकास रूक िाना 

 

मानवसक मन्द्दता में व्यवक्त की बवुद्धलवब्ि 70 से कम होती ह।ै उसके दवैनक कायग बावित हो िाते ह ैआवद। इन रोग 

में समायोिन हीनता के कारण अन्द्य रोगों की तरह विन्द्ता, संिगेात्मक असंतलुन या व्यवक्तत्ि विघटन नहीं होता 

ह।ै इनमें बवुद्ध का सीवमत तथा अपयागप्त विकास होता ह।ै मात्रात्मक स्तर पर मानवसक मन्द्दता के वनम्नवलवखत 

प्रकार ह-ै 

a) जड़ - विसकी बवुद्ध लवब्ि 25 से र्ी कम होती ह।ै 

b) ममढ़ - विसकी बवुद्ध लवब्ि 25 से 50 के बीि होती ह।ै 

c) ममखष - विसकी बवुद्ध लवब्ि 51 से 70 के बीि होती ह।ै 

  

4.5.3 िृिीय िुरी या अक्ष (Axis-III)- 

िगीकरण के इस र्ाग में सामान्द्य विवकत्सीय दर्ाओ ंका िणगन वकया िाता ह।ै मानवसक रोगी यवद पहले कर्ी 

वकसी र्ारीररक रोग से पीवित रहा ह ैउसका वििरण वदया िाता ह।ै िसैे-क्या िह तपेवदक, हृदय रोग, डाइवबटीि 

या अन्द्य रोगों से ग्रस्त रहा ह।ै ितगमान में उसे कौन-सी र्ारीररक बीमारी आवद। इन बीमाररयों के कारण उसे क्या-

क्या समस्यायें महसमस होती ह ैआवद।  

 

4.5.4 चिुथष िुरी या अक्ष (Axis-IV)- 

िगीकरण के इस आयाम में रोगी की मनो-सामाविक तथा पयागिरण िवनत समस्याओ ंका वििरण वनवहत ह।ै इससे 

रोगी के वनदान तथा उपिार में सहायता वमलती ह।ै इससे सम्बवन्द्ित वनम्नवलवखत समस्यायें है- 

a) माता-वपता, पररिार के अन्द्य सदस्य से सम्बवन्द्ित समस्यायें 

b) सामाविक िातािरण से सम्बवन्द्ित समस्यायें 

c) र्वैक्षक समस्यायें 

d) व्यिसाय से सम्बवन्द्ित समस्यायें 

e) वनिास की समस्या 

f) स्िास्थ्य-सेिाओ ंकी उपलवब्ि की समस्या 

g) कानमन/अपराि से सम्बवन्द्ित समस्या 

h) अन्द्य मनो-सामाविक एि ंिातािरण सम्बवन्द्ित समस्यायें 

 

4.5.5 पंचम िुरी या अक्ष (Axis-v)- 
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इसमें व्यवक्त की मनोिजै्ञावनक सामाविक तथा व्यािसावयक वक्रया-कलाप के आिार पर उसका समग्र ममल्यांकन 

वकया िाता ह।ै इसमें र्ारीररक या िातािरण िवनत कारणों से उत्पन्द्न अिरोिों को नहीं रखा गया ह।ै कायग-कलापों 

का समय ममल्यांकन एक स्केल पर वकया िाता ह ैविसे GAF Scale कहा िाता ह।ै इस पमैाने पर प्राप्त विवर्न्द्न 

अकंों का ममल्यांकन नीिे बनी मापनी िारा वदखाया गया ह।ै  

 

समग्र ननिाषरण की नक्रयात्मक मापनी 

GLOBAL ASSESSMENT OF FUNCTIONING SCALE (GAF SCALE), 

 

100 

A 

91 

प्रत्येक क्षेत्र से सम्बवन्द्ित समायेावित वक्रयायें अविक मात्रा में विद्यमान, मानवसक रोग का कोई 

लक्षण नहीं, मानवसक दृवष्ट से अत्यन्द्त स्िस्थ व्यवक्तत्ि 

90 

A 

81 

मानवसक रोग का कोई लक्षण नहीं या हल्का लक्षण िसैे परीक्षा के समय हल्की विन्द्ता,  छोटी-

मोटी खटपट के अलािा सामाविक सम्बन्द्ि प्रेमपमिगक 

80 

A 

71 

यवद कोई लक्षण ह ैतो अस्थायी तौर पर ही, सामाविक, व्यिसावयक तथ स्कम ल से सम्बवन्द्ित 

केिल छोटी-मोटी समस्यायें ह।ै 

70

  

A 

61 

कुछ हल्के लक्षण िसेै थोिा विषाद या नींद में कमी, सामाविक, व्यिसावयक अथिा स्कम ल से 

सम्बवन्द्ित कुछ कवठनाइयों का होनाय वक्रया-कलाप अथगपमणग तथा सामाविक सम्पकग  र्ी ठीक-

ठाक 

60 

A 

51 

मध्यम स्तरीय लक्षणय आपसी सम्बन्द्घों में कुछ अविक कवठनाइयों की उपवस्थवत 
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50 

A 

41 

गम्र्ीर लक्षण िसैे आत्महत्या के वििार, अनिाही वक्रयाओ ं की बाध्यता, सामाविक, 

व्यिसावयक, स्कम ल की गम्र्ीर समस्याये िैसे-वमत्र न होना, वकसी व्यिसाय को बनाये रखने में 

अक्षम 

40 

A 

31 

िास्तविकता के परखने में कुछ कमी, बातिीत में स्पष्टता ि संगवत की कमी, वमत्रों से दमर र्ागना, 

पररिार को अनदखेा करना, विषाद की अविकता, पररिार ि स्कम ल से दमर र्ागना इत्यावद 

300 

A 

21 

व्यामोह की उपवस्थवत, वनणगय का अर्ाि, वदन र्र लेटा रहना, कोई काम न करना, आत्महत्या 

का वििार 

20 

A 

11 

स्ियं ि दमसरों को िोट पहुिंाना, आत्महत्या के प्रयत्न करना, र्ारीररक स्िच्छता पर ध्यान न 

दनेा, बातिीत अस्पष्ट ि ममकता की दर्ा, आक्रामक व्यिहार, अत्यविक उत्तेिनापमणग उत्साह 

प्रदर्गन 

10 

A 

1 

स्ियं ि दमसरे को िोट पहुाँिान ेका वनरन्द्तर प्रयास, अत्यन्द्त आक्रामक व्यिहार स्ियं को स्िच्छ 

रखने में असमथग, आत्महत्या का वनरन्द्तर प्रयत्न और मतृ्य ुकी संर्ािना 

 

 

1) GAF Scale पर कम अकं गम्र्ीर असामान्द्यता के द्योतक ह।ै िसेै-िसेै अविक अकं वमलते िाते ह,ै 

समायोिनर्ीलता बढ़ती िाती ह।ै इस प्रकार 91-100 अकं प्राप्त व्यवक्त सिागविक समायोवित स्िस्थ 

प्रर्ािकारी तथा और 1-10 तक अकं पाने िाला व्यवक्त सिागविक मानवसक रोगों से ग्रस्त होगा। 

4.6  DSM -IV के गुण  
1. DSM दृIV के पॉिंों आयाम या अक्ष अविक विवर्ष्ट, विस्ततृ एि ंिैज्ञावनक आकंिों पर आिाररत ह।ै 

2. इसमें लगर्ग 300 मानवसक विकृवतयों का िणगन ह ैिो अपने आपमें एक उच्ि ररकॉडग ह।ै 

3. इसमें प्रत्येक मानवसक विकृवत के वनदान के वलए कुछ स्पष्ट कसौटी बनी ह।ै 

4. इसमें प्रत्येक विकृवत की नैदावनक विर्ेषताओ ंका उल्लेख ह ैतथा इसमें विवर्ष्ट आय,ु संस्कृवत, प्रिलन, 

िवटलतायें एि ंपाररिाररक पैटनग आवद का र्ी उल्लेख वकया गया ह।ै  
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5. इसमें विवर्न्द्न मानवसक विकृवतयों का िगीकरण बहुत गहनता से वकया गया ह ै। 

 

4.7  DSM-IV   की आलोचनायें - 

1. DSM दृIV में िगीकरण की वितनी श्रेवणयॉ ंह ैउनके िारा मानवसक रोगों का िणगन होता है, उनकी व्याख्या 

नही होती ह।ै 

2. इसमें केिल व्यवक्तगत व्यिहार का लेखा िोखा वदखाया िाता ह।ै 

3. इसमें बाल्यािस्था की बहतु सारी समस्याओ ंको मनोविवकत्सकीय विकृवत में लाने का प्रयास वकया गया ह ै

परन्द्त ुउसका कोई उपयकु्त कारण नही बतलाया गया ह ै। 

DSM -IV की आिश्यकिा 

WHO ने 1993 में ICD-10 को प्रकावर्त वकया, विसमें स्पष्ट िगीकरण नहीं हो सका अतः DSM IV की 

आिश्यकता हुई। 

1) वनदान कायग के आनरु्ाविक आिार को बढ़ाने के वििार से DSM IV का वनमागण आिश्यक हो गया। 

2) DSM III तथा DSM II R में मानवसक विकृवतयों के िगीकरण में अक्ष II, अक्ष IV तथा अक्ष V में 

मापनी सम्बन्द्िी त्रवुट के कारण DSM IV का वनमागण वकया गया। 

 

4.8 ननष्कषष:-  

  DSM-IV   में विवर्न्द्न मानवसक रोवगयों का िगीकरण बहुत गहनता से वकया गया ह।ै कई बार मनोविवकत्सक 

इतना समक्ष्म िगीकरण करने में कवठनाई का अनरु्ि करते ह।ै इस वदर्ा में और अविक विन्द्तन एि ंअनसुन्द्िान की 

आिश्यकता ह।ै DSM-IV   पर एक आरोप यह ह ैवक यह व्यवक्त की मानवसक दर्ा का वििरण समय के एक 

विर्ेष वबन्द्द ुके वलये दतेा ह,ै तथा उसके पमणग इवतहास पर बल नहीं दतेा ह,ै िोवक अत्यन्द्त महत्िपमणग ह।ै DSM-

IV   में रोग के कारण पक्ष पर विर्ेष ध्यान ि महत्त्ि नही वदया गया ह।ै  

इन  अर्ािों के बाििमद DSM-IV   में व्यवक्त के बहुआयामी या िरुीय विर्लेषण पर िोर दनेा इसका अत्यन्द्त 

महत्त्िपमणग गणु ह।ै इससे असामान्द्य व्यिहार को समझने तथा रोगी के उवित ममल्यांकन की सम्र्ािनायें वनवहत ह।ै 

DSM-IV   से DSM.प्प्प ्की तलुना में अविक स्पष्ट तथा विस्ततृ िानकारी प्राप्त की िा सकती ह।ै DSM-IV   

की विश्वसनीयता र्ी अविक ह।ै ये तो आने िाला र्विष्य ही बता पायेगा वक DSM-IV   के आिार पर असामान्द्य 

व्यिहार के सम्बन्द्ि में िानकारी, असामान्द्यता की रोकथाम तथा उपिार हते ु वकस सीमा तक उपयोगी तथा 

महत्त्िपमणग वसद्ध होगी। िास्ति में मानि मनोविज्ञान और विर्ेषकर असामान्द्य व्यिहार इतना िवटल, समक्ष्म तथा 

गहन ह ैवक इसको समझने हते ुलगातार प्रयास िरूरी ह।ै 
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अभ्यास प्रश्न 

1. समग्र ममल्यांकन मापनी िारा व्यवक्त के वक्रया-कलापो का ममल्यांकन  ………..  िारा वकया िाता ह।ै  

2. DSM-IV   में मानवसक विकारों  ……………       अक्षो या िरुी में विर्ावित वकया ह।ै 

3. ततृीय िरुी या अक्ष के अन्द्तगगत      ……………..    .समस्यायें आती ह।ै 

4. वक्लप्टोमवेनया को    …………..       विकृवतयो के अन्द्तगगत रखा गया ह ै| 

5. मानवसक मन्द्दता के वनम्नतम स्तर, विसे िि कहा िाता ह।ै इसकी बवुद्ध लवब्ि ……….       होती ह ै

4.10    सारांश  

 a) असामान्द्य व्यिहार या मानवसक विकृवतयों के िगीकरण का तात्पयग इसके वर्न्द्न-वर्न्द्न िगो या 

प्रकारों से ह।ै 

a) व्यिहारपरक एि ंमनोिजै्ञावनक पैटनग के अनसुार मनोिजै्ञावनक विकृवतयों के िगीकरण को वनदान कहते 

ह।ै 

a) िगीकरण के कई उद्दशे्य ह ै-1. वनदान के वलए 2. संिार के वलए 3. िणगन के वलए 4. र्विष्यिाणी  के 

वलए         5. अनसंुिान के वलए 

a) DSM-IV   मानवसक विकारों के िगीकरण का तंत्र ह ैविसमें इन विकृवतयों को लक्षणों के आिार पर 5 

अलग-अलग िरुरयों या अक्ष या आयाम पर रखा गया ह।ै  

a) इसमें प्रथम ि वितीय िरुी में विवर्न्द्न मानवसक रोगों को िगीकृत वकया ह।ै ततृीय, ितथुग ि पंिम िरुी में 

रोगी का विवकत्सकीय आिार, मनोसामाविक ि पयागिरण आिार तथा मनोिजै्ञावनक, सामाविक तथा व्यिसावयक 

वक्रया कलापों के आिार पर ममल्यांकन वकया िाता ह।ै 

4.11  शब्दािली  

DSM-IV   TR Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorder Text Revision  
प्रवतगमन - एक रक्षायवुक्त या अह ंप्रवतरक्षा रिना होती ह।ै इसमें व्यवक्त िीिन की समस्याओ ंके समािान हते ुया 

तनािपमणग पररवस्थवतयों से बिने के वलए बिपन की ओर लौटने की प्रिवृत्त रखता ह।ै 

4.12  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

  1. अकंो      2. पााँि  

3. सामान्द्य विवकत्सकीय अिस्थायें   4. आिरे् वनयंत्रण विकृवतयााँ 

5. 25 से कम 

4.13  सन्दभष ग्रन्थ समची  

1. उच्ितर नैदावनक मनोविज्ञान- अरूण कुमार वसंह-मोतीलाल बनारसीदास  

2. आिवुनक नैदावनक मनोविज्ञान- डा0एि0के0 कवपल-हर प्रसाद र्ागगि 
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3. असामान्द्य मनोविज्ञान- विषय और व्याख्या- डा0महुम्मद सलेुमान, डा0 महुम्मद तौिाि -मोतीलाल  

बनारसीदास 

 

4.14 ननबन्िात्मक प्रश्न  

1. मानवसक विकृवतयों के िगीकरण से क्या तात्पयग ह?ै इन विकृवतयों को वकस-वकस आिार पर िगीकृत वकया 

िाता ह?ै 

2. वनदान को पररर्ावषत कररये। वनदान की आिश्यकता एि ंउद्दशे्यों पर प्रकार् डावलये। 

3. DSM-IV   के िगीकरण तंत्र की विर्षेतायें बताइये। इसमें विवर्न्द्न मानवसक विकृवतयों को वकस तरह िगीकृत 

वकया गया ह,ै समझाइय|े 
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इकाई 5. मनोनचनकत्सा: अथष एिं प्रकृनि, हस् िके्षप के मॉर्ल एिं मनोनिश् लेषणात् मक 

नचनकत् सा (Psychotherapy: Meaning and Nature, Models of Intervention 

and Psychoanalytic Therapy) 

इकाई संरचना 

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य  

5.3 मनोविवकत्सा या मनोपिार  

5.3.1 मनोविवकत्सा अथग एि ंप्रकृवत 

5.3.2 मनोविवकत्सा का स्िरूप 

5.3.3 मनोविवकत्सा के उद्दशे्य 

5.4 नैदावनक हस्तक्षेप के मॉडल 

5.4.1 नैदावनक हस्तक्षेप मााँडल के उद्दशे्य 

5.4.2 नैदावनक हस्तके्षप के प्रमखु मॉडल 

5.4.2.1 मनोगत्यात्मक मॉडल 

5.4.2.2 व्यिहारात्मक मॉडल  

5.4.2.3 पररघटनात्मक मााँडल 

5.4.2.4 अन्द्तियैवक्तक मााँडल 

5.5 मनोविशे्लषणिादी या मनोगत्यात्मक विवकत्सा 

5.5.1 मनोविशे्लषणिादी विवकत्सा के उद्दशे्य 

5.5.2 मनोविशे्लषणिादी विवकत्सा के िरण  

5.5.3 मनोविशे्लषणिादी विवकत्सा के गणु ि दोष 

5.6 सारांर् 

5.7 र्ब्दािली 

5.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

5.9 सन्द्दर्ग ग्रन्द्थ समिी 

5.10 वनबन्द्िात्मक प्रश्न 

 

5.1  प्रस्िािना  

         मनोविवकत्सा का उद्दशे्य व्यवक्तत्ि समायोिन प्राप्त करने में रोगी की सहायता करना ह।ै इसमें मनोिैज्ञावनक 

प्रविवियों िारा व्यवक्त की मानवसक समस्याओ ंएि ंविकृवतयों में विवकत्सक तथा रोगी के बीि पारस्पररक वक्रया 

आयोवित की िाती ह ै विसमें रोगी अपने वििारों ि र्ािों को व्यक्त करता ह।ै मनोविवकत्सा के अन्द्तगगत 
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मनोविशे्लषणात्मक विवकत्सा आती ह ैविसमें अिेतन मन की दबी इच्छाओ ंएि ंउलझनों को सलुझाकर उनका 

उपिार वकया िाता ह।ै 

 नैदावनक मनोविज्ञान में नैदावनक मााँडलों का अत्यन्द्त महत्ि ह।ै ये एक ऐसा ढॉिा होता ह,ै विसमें मानि 

व्यिहार की व्याख्या अलग-अलग मनोिजै्ञावनकों िारा विवर्न्द्न ढंग से की िाती ह।ै 

5.2  उदे्दश्य 

 इस इकाई के वनम्नवलवखत उद्दशे्य ह-ै 

1. मनोविवकत्सा एि ंमनोविशे्लषणिादी विवकत्सा का अथग, स्िरूप एि ंउद्दशे्यों का अध्ययन करना। 

2. नैदावनक हस्तके्षप के प्रमखु मााँडलों का अध्ययन करना । 

5.3  मननश्चनकत्सा या मनोपचार  

मानवसक एि ंसांिवेगक रूप से अस्िस्थ व्यवक्तयों का मनोिजै्ञावनक विवियों से उपिार करने को मनवश्चवकत्सा कहा 

िाता ह।ै इसे नैदावनक हस्तक्षेप र्ी कहा िाता ह ैक्योंवक इसमें नैदावनक मनोिजै्ञावनक अपनी व्यिसायी या पेर्िेर 

क्षमता का उपयोग करते ह ैऔर मानवसक या सांिवेगक रूप से अस्िस्थ व्यवक्त के व्यिहार को बदलने की कोवर्र् 

करते ह।ै मनवश्चवकत्सा का उपयोग उन मानवसक रोवगयों के वलए लार्कारी होता ह ैिो मनः स्नायवुिकृवत से पीवित 

होते ह।ै इसका उपयोग मनोविवक्षवप्त या मनोविकृवत के रोवगयों के साथ र्ी वकया िाता ह ैपरन्द्त ुऐसे रोवगयों को 

इसके साथ-साथ औषवि दनेा र्ी िरूरी होता ह।ै  

रौटर ,(1976) के अनसुार, ’’मननश्चनकत्सा मनोिैज्ञाननक की एक सुननयोनजि नक्रया होिी है नजसका उदे्दश्य 

व्यनक्त की नजन्दगी में ऐसा पररििषन लाना होिा है जो उसकी नजन्दगी को भीिर से अनिक खुश िथा 

अनिक संरचनात्मक या दोनों ही बनािा है।  

 

5.3.1 अथष एिं प्रकृनि 

 ननटजील, िनषस्टीन एिं नमनलक (1991) के अनुसार, ’’मनवश्चवकत्सा में कम-से-कम दो व्यवक्त होते ह ैविसमें 

एक को मनोिजै्ञावनक समस्याओ ंसे वनबटने की विर्षे योग्यता एि ंप्रवर्क्षण प्राप्त होता ह ैऔर दमसरा समायोिन 

म ेसमस्या का अनरु्ि करता ह ैऔर ि ेदोनों इस समस्या को कम करने के वलए एक विर्षे संबंि कायम करने की 

कोवर्र् करते ह।ै इस संबंि के अन्द्तगगत कई मनोिजै्ञावनक विवियों का उपयोग वकया िाता ह ैतथा रोगी के व्यिहार 

में पररितगन लाने का प्रयास वकया िाता ह।ै’’ 

मनवश्चवकत्सा में रोगी तथा विवकत्सक के बीि िातागलाप होता ह ै विसके माध्यम से रोगी अपनी सांिवेगक 

समस्याओ ंएिं मानवसक विन्द्ताओ ंको अवर्व्यक्त करता ह।ै विवकत्सक िारा उसे विर्षे सहानरु्मवत, सुझाि एिं 

सलाह वदया िाता ह ैतावक उसका आत्म-विश्वास एि ंआत्म-सम्मान कायम रह सके। िीरे-िीरे विससे रोगी की 

समस्याएाँ समाप्त होते िली िाती ह ैऔर उसमें ठीक ढंग से समायोिन करने की क्षमता वफर से विकवसत हो िाती 

ह।ै  
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5.3.2 मनोपचार का स्िरूप 

मनोपिार या मनवश्चवकत्सा या नैदावनक हस्तके्षप के मखु्य वनम्नवलवखत तीन र्ाग ह-ै 

1. सहभागी - मनवश्चवकत्सा में दो सहर्ागी होते ह.ै पहला सहर्ागी क्लायंट या रोगी होता ह।ै क्लायंट िह व्यवक्त 

होता ह ैविसमें सांिवेगक या मानवसक अवस्थरता इतनी अविक बढ िाती ह ैवक उसे अपनी समस्याओ के समािान 

के वलये विवकत्सक की मदद लेनी पडती े़ ह।ै मनवश्चवकत्सा का दमसरा सहर्ागी नचनकत्सक होिा ह।ै विवकत्सक 

िह व्यवक्त होता ह ैिो  क्लायंट या रोगी को उसकी समस्याओ ंसे वनबटने में मदद करता हो।  

विवकत्सक के वलए वनम्नवलवखत व्यिसावयक गणु होने िावहए| 

 1.िह प्रनशनक्षि हो, िह क्लायंट की समस्याओ ंको समझ सके और उसके साथ ठीक ढंग से अन्द्तःवक्रया कर 

सके। उसमें क्लायंट की समस्याओ ंको ठीक ढंग से सनुने, समझने तथा संिदेनर्ीलता का र्ाि वदखाने की क्षमता 

होनी िावहए।  

2.नचनकत्सीय संबंि -विवकत्सक तथा क्लायंट के बीि विर्ेष संबंि होता ह,ै विसे विवकत्सीय संबंि कहा िाता 

ह।ै कोरविन के अनसुार विवकत्सीय संबंि में आसवक्त (लगाि) तथा अनासवक्तक (अलगाि) का संतलुन होना 

िावहए। एक उत्तम विवकत्सीय संबंि में वनम्नवलवखत गणु होने िावहये-  

1. विवकत्सक तथा रोगी दोनों ही विवकत्सा को सफल बनाने में व्यवक्तगत प्रयास करना िावहये। 

2. विवकत्सा के दौरान विवकत्सक तथा रोगी दोनो को ही समान दृवष्टकोण रखना िावहये। 

3. विवकत्सक तथा रोगी को एक-दमसरे की र्लाई के वलए ध्यान दनेा िावहये। 

3.मननश्चनकत्सा की प्रनिनि -मनोपिार या मनवश्चवकत्सा की प्रमखु प्रविवियााँ इस प्रकार ह-ै 

a) समझ उत्पन्न करना -  इस प्रविवि में रोगी में आत्म-ममल्यांकन तथा आत्म-ज्ञान विकवसत करने की 

कोवर्र् की िाती ह।ै इसमें विवकत्सक रोगी को य ेसमझाता ह ैवक ि ेक्यों इस तरह का व्यिहार करते ह।ै यवद ि े

ऐसा समझ िाते हैं तो इससे नये व्यिहार की उत्पवत्त उसमें होती ह ैविसे समझ कहा िाता ह।ै 

b) सांिेनगक अशांनि को कम करना - मनवश्चवकत्सा में रोगी के सांिवेगक अर्ांवत की बहुत कम कर वदया 

िाता ह ैतावक िह विवकत्सा में आग ेठीक ढंग से सहयोग कर सके तथा अपने व्यिहार में स्थायी पररितगन लाने 

का प्रयास करें। िब रोगी यह समझता ह ैवक विवकत्सक उसका एक व्यवक्तगत दोस्त ह ैविस पर र्रोसा वकया िा 

सकता ह,ै तो उसमें स्ियं ही सांिवेगक वस्थरता उत्पन्द्न होती ह।ै 

c) निरेचन को प्रोत्सानहि करना -विवकत्सक की उपवस्थवत में रोगी को उसके संिगेों, र्ािों आवद को 

खलुकर व्यक्त करने के वलए कहा िाता ह।ै इस प्रवक्रया को विरेिन कहा िाता ह।ै इस तरह से विरेिन की प्रवक्रया 

िारा कुछ िसेै दबे हुए संिगे की अवर्व्यवक्त होती ह ै विसे स्ियं रोगी बहुत समय पहले से नहीं िानता था। 

विवकत्सक ऐसे संिगेों को अवर्व्यक्त करने में रोगी को र्रपमर प्रोत्साहन दतेा ह।ै  

d) नयी समचना देना -मनवश्चवकत्सा िारा विवकत्सक रोगी को कुछ नयी-नयी समिनाओ ंको दतेा ह ैतावक 

रोगी के ितगमान व्यिहार में पररितगन वकया िा सके। 

e) रोगी में उम्मीद एि ं निश्वास निकनसि करना - अन्द्त में मनवश्चवकत्सा से रोगी में पररितगन के वलए 

विश्वास तथा उम्मीद उत्पन्द्न हो िाती ह।ै अपने वििके िारा विवकत्सक हर तरह से पररवस्थवत को इस ढंग से मोिते 
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ह ैवक रोगी में यह विश्वास उत्पन्द्न हो िाए वक उसे मदद की िा रही ह।ै िीरे-िीरे उसके व्यिहार में िनात्मक पररितगन 

होने लगते ह ैतथा उनकी सांिवेगक समस्याएाँ कम हो िाती ह।ै 

मनोपिार या मनवश्चवकत्सा एक लम्बे समय तक िलने िाली प्रवक्रया ह ैविसमें विवकत्सक रोगी के साथ परस्पर 

मिरु सम्बन्द्ि बनाते ह।ै विससे रोगी की सांिवेगक एि ंमनोिैज्ञावनक समस्याओ ंका हल हो पाता ह।ै 

5.3.3 मननश्चनकत्सा के उदे्दश्य या लक्ष्य-  

मनोपिार या मनवश्चवकत्सा के वनम्नवलवखत मखु्य उद्दशे्य ह-ै   

1) रोगी के अवर्प्रेरण ि साहसर्वक्त को बढाना, तावक िो सही व्यिहार कर सके । 

2) र्ािों की अवर्व्यवक्त िारा सांिवेगक समस्याओ ंको कम करने में मदद करना। 

3) अपनी आदतों को बदलने में मदद करना। 

4) रोगी के आन्द्तररक संघषो को एि ंव्यवक्तगत तनाि को कम करना। 

5) व्यथग के कायो एि ंलक्ष्यों से उसके मन को हटाकर उसको अपनी सामथ्यग पहिानने में सहायता करना। 

6) रोगी को अपने िातािरण की िास्तविकताओ ंके साथ अच्छी तरह समायोिन करने में सहयोग प्रदान 

करना।  

7) र्ारीररक अिस्थाओ ंमें पररितगन करना 

8) रोगी में अनपुयकु्त व्यिहार को बढ़ाने िाले कारकों को दमर करना।  

9) रोगी के सामाविक िातािरण को पररिवतगत करना। 

10) िेतन की ितगमान अिस्था को पररिवतगत करना। 

5.4  नैदाननक हस्िके्षप के मॉर्ल - 

नैदावनक मनोविज्ञान में मॉडल से तात्पयग एक ऐसे ढााँिा स ेहोता ह ैविसके िारा  नैदावनक मनोविज्ञान में विर्ेषज्ञों 

िारा मानि व्यिहार  की व्याख्या की िाती ह।ै मॉडल से इस तथ्य की व्याख्या होती ह ैवक कोई र्ी व्यिहार वकस 

तरह से विकवसत होता ह ैऔर वफर िह वकस तरह से समस्याक हो िाता ह।ै इसके साथ ही समस्यात्मक व्यिहार 

का ममल्यांकन, उपिार का र्ी िणगन होता ह।ै  

 नैदाननक हस्िके्षप के मााँर्ल 

 

 

 

 

1.मनोगत्यात्मक मॉर्ल      2.व्यिहारात्मक मॉर्ल      3.पररघटनात्मक मॉर्ल    4.अन्त्िैयनक्तत्िमॉर्ल 

a)फायवडन मनाविशे्लषण    a)वक्रया प्रसमत सीखना        a)रोिसग का आत्मवसद्धउपागम 

b)संबंवित मनोगत्यात्मक   b)क्लावसकी अनबुन्द्िन      b)मसै्लो का मानिीय अवर्प्रेरणा 

    वसद्धान्द्त                c)सामाविक सीखना             का उपागम 

  c)केली का ियैवक्तक संरिना उपागम  
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5.4.1 नैदाननक हस्िके्षप मॉर्ल के उदे्दश्य  

नैदावनक मनोविज्ञान में मॉडल के वनम्नवलवखत उद्दशे्य है-  

a) मॉडल नैदावनक मनोविज्ञावनकों के विन्द्तनों को संगवठत करन ेमें मदद करता ह।ै 

b) मॉडल नैदावनक मनोविज्ञावनकों के वनणगयों एि ंहस्तके्षपों को वनदवेर्त करता ह।ै   

 

5.4.2  नैदाननक हस्िके्षप के प्रमुख मॉर्ल 

5.4.2.1  मनोगत्यात्मक मॉर्ल - इस मॉडल का वसगमंड फ्रायड ने प्रवतपादन वकया था। इसमें उन्द्होने 

मानवसक रोगों के मनोिजै्ञावनक कारणों पर बल डाला। इस मॉडल की वनम्नवलवखत पमिगकल्पनाएाँ ह ैविसके आिार 

पर नैदावनक मनोविज्ञान मानि-व्यिहार की व्याख्या करते ह ैतथा समस्यात्मक व्यिहार का उपिार र्ी करते है-  

a)  मानि व्यिहार का वनिागरण िैसे आिगेो, अवर्प्रेरणों इच्छाओ ंएि ंसंघषो से होता ह ैिो उसके िेतन में 

नही होते बवल्क अिेतन स्तर पर होते ह।ै 

b) सामान्द्य तथा असामान्द्य दोनो तरह के व्यिहार मन के र्ीतर होने िाले संघषो, इच्छाओ,ं आिगेों आवद 

के िारा  उत्पन्द्न होते ह ै

c)  इन  अतंरा मानवसक वक्रयाओ ंका व्यवक्त सीिे प्रत्यक्षण नहीं कर सकता ह ैपरन्द्त ुिब तक इनका स्पष्ट 

प्रत्यक्षीकरण नहीं वकया िाता ह,ै मानि व्यिहार को नहीं समझा िा सकता ह ैऔर उसके समस्यात्मक व्यिहार 

का उपिार र्ी नहीं वकया िा सकता ह।ै  

मनोगत्यात्मक मॉडल के अन्द्तगगत वनम्न दो उपागम आते ह ैविनके िारा इस मॉडल की व्याख्या की गयी ह-ै 

1. फ्रायनर्यन मनोनिशे्लषण - उलमान्द्न एि ंकै्रसनर (1975) ने फ्रायवडयन उपागम या मनोविशे्लषण का एक 

मवेडकल मॉडल के रूप में िणगन वकया ह।ै  इस मॉडल के वनम्नवलवखत िार प्रकार है- 

a) माननसक ननयनििाद - इसके अन्द्तगगत इस बात पर बल डाला िाता ह ैवक मानि व्यिहार का  कोई-

न-कोई कारण अिश्य होता ह।ै यह कारण ऐसा हो सकता ह ैवक उसे बाहर से दखेा नहीं िा सकता ह ैतथा स्ियं 

व्यिहार करने िाले व्यवक्त को इसका पता न हो। कर्ी-कर्ी आकवस्मक व्यिहार र्ी अथगपमणग होते ह ैक्योंवक उनसे 

व्यवक्त में वछपी हुई दवमत इच्छाओ ंतथा आिगेो के बारे में पता िलता ह।ै व्यवक्त का इस प्रकार का व्यिहार इन्द्हीं 

संघषो एि ंदवमत इच्छाओ ंके कारण करता ह।ै ऐसे वछपे हुए मानवसक संघषो एि ंइच्छाओ ंको फ्रायड ने अिेतन 

कहा ह।ै अपने संबंिी का नाम र्मल िाना, दमसरे से ली गई पसु्तक को उन्द्हें लौटाना र्मल िाना, वकसी के यहााँ िाकर 

उसके पास रूमाल छोि आना आवद ये व्यिहार वकसी न वकसी अिेतन इच्छा से वनदवेर्त होते ह ैऔर इनका कोई 

न कोई अथग अिश्य होता ह।ै 

b)  माननसक संरचनाः मानवसक संरिना के अन्द्तगगत इदम, अंह एिं परांह आते ह ैऔर मानि व्यिहार 

इन्द्ही तीनों के अन्द्तःवक्रया का पररणाम होता ह।ै  

    इदम सखुमय वनयमों िारा वनिागररत होता ह ैक्योंवक यह अपनी िन्द्मिात इच्छाओ ंकी तरुन्द्त संतवुष्ट िाहता ह,ै 

िाह ेपररणाम कुछ र्ी हो। 
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    इदम के बाद अह ंविकवसत होता ह।ै यह इदम ्एि ंपराहम के बीि एक बॉिं की तरह कायग करता ह।ै एक साल 

की अिस्था होने पर अह ंका विकास प्रारंर् हो िाता ह।ै अह ंको बाहरी मााँगो या िातािरण के मााँगों से समायोिन 

स्थावपत करना होता ह,ै इसवलए यह िास्तविकता के वनयम िारा वनदवेर्त होता ह।ै इस तरह से अह ंिातािरण के 

मााँगों के साथ समायोिन स्थावपत करने में बवुद्ध, तकग  र्वक्त आवद का सहारा लेता ह ैतथा साथ-ही-साथ इदम ्की 

मााँगो पर एक वनयंत्रण र्ी रखता ह।ै  

पराह ं -तीसरा प्रमखु पहलम ह ै विसमें पररिार एि ंसंस्कृवत िारा वसखाये गये नैवतकता एि ंममल्य आवद आते ह।ै 

व्यिहार की उत्पवत्त इदम, अह ंतथा पराह ंके बीि की अन्द्तःवक्रया के कारण होता ह।ै िब इन तीनों का लक्ष्य 

अलग-अलग होता ह,ै तो इसमें आतंररक मानवसक संघषग उत्पन्द्न होता ह।ै विसका ठीक से समािान नहीं होने पर 

व्यवक्त में असामान्द्यता विकवसत हो िाती ह।ै 

c) दुनष्चन्िा एिं रक्षा प्रक्रम - दवुष्िन्द्ता से  तात्पयग डर एि ंआर्कंा से होता ह।ै इसे मनोविशे्लषणात्मक र्ाषा में 

मानवसक ददग र्ी कहा गया ह।ै दवुष्िन्द्ता के कारण व्यवक्त में व्याकुलता तथा ददग होता ह,ै इसवलए व्यवक्त का अह ं

उससे अपने आप को बिाने के वलए कुछ उपाय ढमाँढता ह।ै अहम इससे बिने के वलये कुछ तकग  संगत उपाय ढमाँढता 

ह।ै परन्द्त ुिब िह इसमें सफल नहीं हो पाता ह ैतो कुछ अतकग संगत उपायों को अपनाता ह,ै इन अतकग संगत उपयों 

को अह ंरक्षा प्रक्रम कहा िाता ह।ै ऐसे उपाय अिेतन स्तर पर होते ह।ै िैसे-दमन, प्रवतवक्रया वनमागण, प्रक्षेपण, 

यौवक्तकीकरण, विस्थापन, प्रवतगमन आवद  

d)मनोलैंनगक अिस्थाएाँ -फ्रायड के अनसुार िसेै-िसैे िन्द्म के बाद बच्िे का विकास होता िाता ह,ै िसैे-िसैे 

िह विवर्न्द्न मनोलैंवगक अिस्थाओ ंसे होकर गिुरता ह।ै प्रत्येक अिस्था में बच्िा का र्रीर के वकसी एक र्ाग में 

सबसे अविक आनंद वमलता ह।ै ऐसी अिस्थाएाँ वनम्नांवकत पााँि ह-ै 

i) मुखािस्था -यह िन्द्म स ेप्रथम दो साल की अिवि की अिस्था होती ह ैऔर इसमें कामोत्तिेक के्षत्र मुाँह होता 

ह ैऔर बच्िा िमसने, वनगलने, दााँत काटने आवद िसैी वक्रयाओ ंसे आनन्द्द प्राप्त करता ह।ै 

ii) गुदािस्था -यह अिस्था दो साल से तीन साल की होती ह ैतथा इसमें कामोत्तेिक के्षत्र र्रीर का गदुा के्षत्र होता 

ह।ै इस अिस्था में बच्िे मल-ममत्र त्यागने से संबंवित वक्रयाओ ंसे आनंद उठाते ह।ै 

iii) नलंग प्रिानािस्था या लैंनगक अिस्था - यह अिस्था तीन साल से पााँि साल तक की होती ह ैतथा इसमें 

कामोत्तिेक के्षत्र िनेवन्द्रय होते ह।ै इस अिस्था में बच्िे अपने िनेवन्द्रय को छम ते ह,ै मलते ह ैतथा खींिते ह ैविनसे 

उनके िनेवन्द्रय में संिदेन उत्पन्द्न होता ह ैऔर उन्द्हें लैंवगक आनन्द्द की प्रावप्त होती ह।ै इसी अिस्था में लिका में 

मात ृमनोग्रवन्द्थ तथा लिवकयों में वपत ृमनोग्रवन्द्थ का विकास होता ह।ै  

iv) अव्यक्तािस्था या निलीनािस्था -यह अिस्था छह साल से प्रारंर् होकर बारह िषग की आय ुतक की होती 

ह।ै इस अिस्था में बच्िों में वछपी हुई लैंवगक इच्छाएाँ होती ह।ै इस अिस्था में बच्िे अपनी लैंवगक इच्छाओ ंको 

अनैवतक समझकर उनका दमन कर दतेे हैं तथा अन्द्य बाहरी िीिों एि ंघटनाओ ंम ेअविक रूवि वदखलाना आरंर् 

कर दतेे ह।ै 

v) जनेनन्रयािस्था -मनोलैंवगक विकास की यह अवंतम अिस्था ह ैिो तेरह िषग की आयु से प्रारंर् होकर वनरंतर 

िलती रहती ह।ै इस अिस्था में व्यवक्त में यौग अगं पररपक्ि हो िाते ह ैतथा उन्द्हें विषमवलंग कामकुता से आनन्द्द 

आता ह।ै  
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फ्रायड का मत ह ैवक प्रत्येक अिस्था में व्यवक्त को उवित संतवुष्ट वमलनी आिश्यक ह।ै यवद वकसी अिस्था में उसे 

उवित संतवुष्ट प्राप्त नहीं होती ह,ै तो उसका व्यिहार उसी अिस्था पर स्थायीकृत हो िाता ह।ै िसेै-यवद वकसी बच्िों 

को मखुािस्था में उवित संतवुष्ट नहीं वमलती ह ैतो उसमें अत्यविक खाने की प्रिवृत्त, पान खाने की प्रिवृत्त, खाते 

समय अाँगलुी िाटने की प्रिवृत्त, अविक बोलने की प्रिवृत्त िैसा व्यिहार दखेने को वमलता ह।ै  

2. संबंनिि मनोगत्यात्मक उपागम -फ्रायड िारा प्रवतपावदत मौवलक वििारों का बाद में संर्ोिन वकया गया।  

इररक्सन, एडलर, ओटो रैंक, युंग, सलु्लीर्ान, अन्द्ना फ्रायड तथा कोहट आवद ऐसे मनोिजै्ञावनक ह ैविन्द्होनें उनके 

मौवलक वििारों को संर्ोवित वकया। इन लोगों ने फ्राइड के वििारों में वनम्न संर्ोिन वकये- 

a) फ्रायड ने अवर्प्रेरण में अिेतन ममलप्रिवृत्त को महत्त्िपमणग बताया था। इस वबन्द्द ुपर फ्रायड के वििारों से असहमवत। 

b) मानि व्यिहार पर सामाविक एि ंसांस्कृवतक कारकों के प्रर्ाि को बताया। 

c) इन मनोिैज्ञावनकों िारा व्यवक्तत्ि के िेतन पहलओु ंपर ज्यादा ध्यान वदया। 

d) व्यवक्तत्ि विकास बाल्यािस्था में ही पमरा नहीं होता ह ैबवल्क ियस्कािस्था में र्ी  िलता रहता ह।ै  

इनके अनसुार व्यवक्तत्ि विकास में सामाविक-सांस्कृवतक कारकों की महत्िपमणग र्मवमका रहती ह।ै इररक इररक्सन 

िारा व्यवक्तत्ि विकास के वलए आठ मनोसामाविक अिस्थाओ ंका िणगन वकया ह ैिो फ्रायड के पााँि मनोलैंवगक 

अिस्थाओ ंसे अविक विस्ततृ एि ंमहत्त्िपमणग ह।ै इररक्सन का मत ह ैवक मनोसामाविक विकास के प्रत्येक अिस्था 

में व्यवक्त में एक सामाविक संकट उत्पन्द्न होता ह,ै विसका यवद िह सफलतापमिगक समािान कर लेता ह ैतो व्यवक्त 

में िनात्मक पररणाम होते ह ैऔर िह अगली अिस्था में सामाविक संकट के साथ ठीक ढगं से वनबट पाता ह।ै यवद 

िह इस संकट से ठीक ढंग से वनबट नहीं पता ह ैतो इससे उसके व्यवक्तत्ि का आग ेका विकास रूक िाता ह।ै 

एलडर के अनसुार व्यवक्तत्ि विकास का सबसे महत्त्िपमणग कारक ममलप्रिवृत्त न होकर हीनता बतलाया गया ह।ै 

एलडर ने व्यवक्तत्ि विकास में सामाविक-सांस्कृवतक कारकों पर अविक बल डाला ह।ै उन्द्होनें कहा वक पररिार में 

व्यवक्त के िन्द्म क्रम का प्रर्ाि व्यवक्तत्ि विकास पर पिता ह।ै एलडर के समान रैंक ने र्ी फ्रायड िारा यौन एि ं

आक्रामकता को मानि व्यिहार का प्रमखु आिार नहीं माना।  

दोष- 

a) मनोगत्यात्मक मॉडल में इदम, अह,ं पराह,ं अिेतन अवर्प्रेरणा तथा दमन आवद ऐसे ही संप्रत्यय ह ैविनकी 

माप नही की िा सकती ह।ै 

b) इस मॉडल में मानि के  नकारात्मक पहलम पर िसेै लैंवगक एि ंआक्रमक ममलप्रिवृत्तयों पर अविक बल 

डाला गया ह ैिबवक आतंररक िवृद्ध, आन्द्तररक र्वक्त तथा सामाविक एि ंसांस्कृवतक कारकों को ध्यान नही रखा 

गया। 

 

5.4.1.2  व्यिहारात्मक मॉर्ल या अनिगम नसद्धान्ि मॉर्ल 

   व्यिहारात्मक मॉडल ने मानि के व्यिहार उसका पयागिरणीय एि ंव्यवक्तगत अिस्थाओ ंिो उसे प्रर्ावित करता 

ह,ै के संबंि पर अविक बल डालता ह।ै इस मॉडल की मखु्य मान्द्यता यह ह ैवक मानि व्यिहार सीखना या अविगम 

िारा प्रर्ावित होता ह ैिो एक विर्षे सामाविक पररवस्थवत में होता ह।ै इस मॉडल को कर्ी-कर्ी सीखना या 

अविगम वसद्धान्द्त मॉडल र्ी कहा िाता ह।ै व्यिहारात्मक मॉडल मेंिैयवक्तक विवर्न्द्नता तथा लोगों के बीि 
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समानता की व्याख्या की िाती ह।ै ियैवक्तक विवर्न्द्नता का अथग है, इसकी व्याख्या व्यवक्त के सीखने के अपमिग 

अनरु्िो के रूप में की िाती ह।ै  

विर्ेषताऐ-ं 

a) व्यिहारात्मक मॉडल में व्यिहार के वनिागरण में पयागिरणी कारकों पर अविक बल डाला िाता है, न वक 

िरं्ानगुत एि ंिवैिक कारकों पर।  

b) व्यिहारात्मक मॉडल में नैदावनक ममल्यांकन के आिार पर यह पता लगाया िा सकता ह ै वक रोगी के 

ितगमान समस्या को कैसे सीखा और िह समस्या वकस तरह से बनी हुई ह,ै इसकी पहिान करके उसके व्यिहार 

को सिुारा िाता ह।ै  

c) व्यिहारात्मक मॉडल में नैदावनक ममल्यांकन तथा उपिार दोनों एक दमसरे से ििेु होते ह।ै 

 

व्यिहारात्मक मॉर्ल के रूपान्िरण 

1. नक्रयाप्रसमि सीखना -व्यिहारात्मक मॉडल के वक्रयाप्रसमत रूपान्द्तर का विकास बी0एफ0 स्कीनर िारा 

वकया गया। स्कीनर का मत ह ैवक वकसी व्यिहार की उत्पवत्त, तथा उससे उत्पन्द्न पररितगन को समझने के वलए यह 

आिश्यक ह ैवक पयागिरणी उद्दीपकों तथा उससे उत्पन्द्न होने िाले व्यिहारों के बीि के संबंि को समझा िाए। इस 

उपागम में उद्दीपकों, अनवुक्रयाओ ंएि ंउनके पररणामों के कायगिाही संबंि पर बल डाला गया ह।ै उदाइरण-माना 

कोई व्यवक्त वकसी पररवस्थवत में आक्रामक व्यिहार करता ह।ै इस उपागम में यह आक्रामक व्यिहार तथा उसके 

पररणाम के बीि संबंि िोिकर उसकी व्याख्या की िाएगी। इस आक्रामक व्यिहार के बाद उसे परुस्कार वमलता 

ह ैया उसे वकसी प्रकार का लार् होता ह ैअथागत ्उसक पररणाम सखुद होता ह,ै तो उसकी  व्याख्या यह होगी वक 

व्यवक्त ने आक्रमक व्यिहार करना सीख वलया ह।ै  

2. क्लानसकी अनुबंिन या प्रनििादी सीखना - इसे पैिलि िारा प्रवतपावदत वकया गया। व्यिहारात्मक 

मॉडल के इस रूपान्द्तर का उपयोग अविकतर दवुष्िन्द्ता विकृवतयों से उत्पन्द्न समस्याओ ंको दमर करने में वकया गया 

ह।ै इस रूपान्द्तर में अनबंुवित उद्दीपक तथा स्िार्ाविक उद्दीपक के बीि साहियग के सीखने पर बल डाला िाता 

ह।ै इस तरह के सीखने की मखु्य विर्ेषता यह ह ैवक इसमें अनबंुवित उद्दीपक िारा ही अनवुक्रया की उत्पवत्त होती 

ह।ै इसके अनसुार व्यवक्त अिंेरे से डरना इसवलए सीख िाता ह,ै वक व्यवक्त में अिंेरे में तरह-तरह के डर-उत्पन्द्न 

करने िाले उद्दीपक िसैे डरािना स्िप्न, डरािना स्िप्नविन्द्तन आवद उत्पन्द्न होने लगते ह।ै  

 िसेै यवद कोई व्यवक्त सामाविक पररस्थवत से अपने आप को डर से दमर रखता ह,ै तो इसका कारण ऐसी पररवस्थवत 

में उसमें उत्पन्द्न नकारात्मक एिं ददगनाक अनरु्ि हो सकते ह।ै (िसेै-ऐसी सामाविक पररवस्थवत में यवद पहले उसका 

काफी मिाक उिाया गया हो) यह वक्रया प्रसमत अनबंुिन का उदाहरण होगा। परन्द्त ुउसमें इस तरह की सामाविक 

पररवस्थवत से डर इसवलए र्ी उत्पन्द्न हो सकता ह ै क्योंवक हो सकता ह ैवक ऐसी अनुर्िो से उत्पन्द्न बेिैनी का 

सम्बन्द्ि या साहियग सामाविक पाटी के साथ स्थावपत हो िकुा हो। यह क्लावसकी अनबंुिन का उदाहरण होगा।  

स. सामाविक सीखना या संज्ञानात्मक व्यिहारपरक सीखना - इस मॉडल का प्रवतपादन अलिटग िणै्डुरा तथा 

िाल्टर वमसकेल ने वकया था। उन्द्होने अपने उपागम में प्रेक्षणात्मक सीखने पर बल डाला ह।ै िणै्डुरा का मत ह ैवक 

व्यवक्त न केिल वक्रयाप्रसमत एि ंक्लावसकी अनबंुिन िारा प्रत्यक्ष रूप से सीखता ह ैबवल्क िब िह दमसरों के 



नैदाननक मनोनिज्ञानः                                                                                            MAPSY 202 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                     60 

व्यिहारों को प्रेक्षण करता ह,ै उसके िारा र्ी सीखता ह।ै इन्द्होंने अपने एक प्रयोग में वदखलाया ह ैवक िब मानि 

प्रयोज्य को मॉडल वदखाया िाता ह ैतो िह उसके व्यिहार को केिल दखेकर ही  सीख लेते ह।ै इसके वलए वकसी 

अभ्यास या परुस्कार की र्ी िरूरत नहीं पिती ह।ै िैण्रु्रा, रॉस एिं रॉस (1963) ने अपने अध्ययन में पाया ह ै

वक विन बच्िों ने मॉडल को ’बोबो’ नामक गवुिया के प्रवत आक्रामक व्यिहार करते पाया, ि ेउसके प्रवत िसैा 

ही व्यिहार करना सीख गये तथा विन बच्िों ने मॉडल को बोबो के प्रवत र्ांवतपमणग व्यिहार करते हुए दखेा, ि े

उसके प्रवत िसैा ही व्यिहार करना सीख गये।  

इस मॉडल की नैदावनक हस्तके्षप अथागत ्उपिार में महत्त्िपमणग र्मवमका ह।ै  व्यिहारात्मक मापन में  व्यिहारात्मक 

साक्षात्कार, रेवटंग मापनी, आत्म ररपोटग प्रश्नािली, प्रत्यक्ष प्रेक्षण तथा मनोदवैहक अनवुक्रयाओ ंके िारा व्यिहार की 

माप की िाती ह।ै व्यिहारात्मक मापन का मखु्य कायग व्यिहार विवकत्सा में मदद पहुाँिाना होता ह।ै  

 

गुण:- 

a) इस मॉडल की विश्वसनीयता तथा ििैता अविक ह ैक्योंवक इसके िारा व्यिहार की उत्पवत्त तथा पररितगन 

की व्याख्या िस्तवुनष्ठ एि ंप्रयोगात्मक ढंग से की गयी ह ै

b) इस मॉडल में वितने र्ी संप्रत्यय वलये गये ह ैउन्द्हें अनरु्ि के आिार पर इसके अन्द्तगगत रखा गया ह।ै  

दोष- 

a) व्यिहारात्मक मॉडल में ियैवक्तक व्यिहार की व्याख्या की िाती ह ैपरन्द्त ुस्ियं व्यवक्त की उपके्षा की िाती 

ह।ै  

b) व्यिहारात्मक मॉडल में िो र्ी कायगविवि एि ंपरीक्षण का उपयोग वकया िाता ह,ै ि ेकम ििै एि ंिजै्ञावनक 

ह।ै 

 

5.4.1.3 पररघटनात्मक मॉर्ल 

पररघटनात्मक मॉडल के अनुसार िातािरण में मौिमद उद्दीपकों को प्रत्यक्षीकरण के आिार पर मानि व्यिहार का 

वनिागरण होता ह।ै इस मॉडल में इस बात पर बल डाला िाता ह ैवक प्रत्येक व्यवक्त िातािरण को अपने-अपने ढंग 

से दखेता ह ैऔर उसके व्यिहार में इसकी छवि साफ वदखाई दतेी ह।ै इसे एक उदाहरण िारा इस प्रकार समझाया 

िा सकता ह-ैमान वलया िाय वक दो छात्र वर्क्षक का र्ाषण सनु रह ेह।ै हो सकता ह ैवक  इसमें एक को िह र्ाषण 

काफी रूविकर लगा तथा दमसरे को उस र्ाषण में नीरसता का अनरु्ि हुआ। पररघटनात्मक मॉडल के अनसुार 

ऐसा इसवलए होता ह ैक्योंवक प्रत्येक छात्र ने वर्क्षक के र्ाषण को अपने-अपने ढंग से सनुा और महसमस वकया। 

गुण- 

a) मानि एक सवक्रय विन्द्तनर्ील प्राणी होता ह ैऔर िह स्ियं, अपने िारा वकये गये कायो के वलए ििाबदहे 

होता ह।ै िह अपने व्यिहार के बारे में पमरी तरह से सिेत होकर कोई वनणगय लेता ह।ै  

b) कोई र्ी व्यवक्त दमसरे व्यवक्त के व्यिहार को तर्ी समझ सकता ह ैिब उसमें उस दमसरे व्यवक्त की आाँखों से 

िातािरण को देखने की क्षमता होती ह।ै इसका मतलब मानि व्यिहार तर्ी समझने योग्य होता ह ैिब उसे उस 

व्यवक्त के निर से दखेा िाय विसका प्रेक्षण वकया िा रहा ह।ै 
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स्रोि:- पररघटनात्मक मााँडल के वनम्नवलवखत स्रोत ह-ै  

a) रोजसष का आत्म-नसनद्ध उपागम - प्रत्येक व्यवक्त में िवृद्ध करने एि ंआग ेकी ओर बढ़न ेकी एक िन्द्मिात 

प्रिवृत्त होती ह।ै इसी अवर्प्रेरण से मानि के सर्ी तरह के व्यिहार प्रेररत होते ह।ै इस अवर्प्रेरण को आत्म-वसवद्ध 

कहा िाता ह।ै । इस तरह का प्रयास व्यवकं्त िन्द्म से ही करता ह ैऔर पमरी विन्द्दगी िलते रहता ह।ै  

 रोिसग के अनसुार व्यवक्त का सबसे प्रमखु अवर्प्रेरण, आत्म-वसवद्ध अवर्प्रेरण होता ह।ै इस तरह के अवर्प्रेरण िारा 

दो तरह की आिश्यकताओ ंकी उत्पवत्त होती ह-ै 

1. स्िीकारात्मक सम्मान की आिश्यकिाः स्िीकारात्मक सम्मान से तात्पयग दमसरों के िारा स्िीकार वकये िाने, 

दमसरों का स्नेह पान ेएि ंउनके िारा पसंद वकये िाने की इच्छा से होती ह।ै ऐसी आिश्यकता तब दखेने को वमलती 

ह ैिब दमसरों से सम्मान वमलता ह ैऔर संतवुष्ट होती ह ैऔर िब ये सम्मान नहीं वमलता ह ैतो व्यवक्त में असंतोष 

होता ह।ै 2. दमसरे व्यनक्तयों से सम्मान: आत्म सम्मान से तात्पयग इस बात से होता ह ैवक व्यवक्त में अपने आप को 

सम्मान एि ंस्नेह दनेे की आिश्यकता होती ह।ै  व्यवक्त में िब अच्छे या सखुद अनरु्ि होते ह ैतब यह आिश्यकता 

उत्पन्द्न होती ह।ै िब व्यवक्त को समाि में कुछ महत्त्िपमणग व्यवक्तयों से मान-सम्मान वमलता ह,ै तो इसमें िनात्मक 

आत्म-सम्मान की र्ािना या प्रेरणा उत्पन्द्न होती ह।ै 

रोिसग के अनसुार, यवद व्यवक्त की अनरु्मवतयों एि ंआत्म-संप्रत्यय में संगवत या समानता होती ह ैतो इससे एक 

स्िस्थ व्यवक्तत्ि का विकास होता ह ैऔर िह सामान्द्य सामाविक व्यिहार करेगा। इस तरह के स्िस्थ व्यवक्तत्ि को 

रोिसग ने एक सफल व्यवक्त कहा। यवद व्यवक्त की अनरु्मवतयों एि ंआत्म-संप्रत्यय में असंगवत होती ह ैया अतंर होता 

ह,ै इससे उसने विन्द्ता उत्पन्द्न होती ह ैऔर व्यवक्त के व्यिहार में असामान्द्यता आने लगती ह।ै  

b) मैसलो का मानिीय अनभपे्ररणा का नसद्धान्ि - मसै्लो के अनसुार मानि व्यिहार का कोई ना कोई 

लक्ष्य या उद्दशे्य होता ह।ै एक स्िस्थ व्यवक्त अपने लक्ष्यों को इस प्रकार प्राप्त करता ह,ै वक उसके िीिन में व्यवक्तत्ि 

में समायोिन बना रह।े िब कोई व्यवक्त अपनी आिश्यकताओ ंकी पमवतग ठीक तरह से नहीं कर पाता ह ैतो उसमें 

मानवसक तनाि, विन्द्ता तथा अन्द्य मानवसक विकृवतयों आवद की सम्र्ािना बढ़ िाती ह।ै मसै्लों ने इस वसद्धान्द्त 

में मानि के िनात्मक एि ंसिगनात्मक पहलम पर बल डाला ह।ै उन्द्होनें अपने वसद्धान्द्त में पॉि तरह की मखु्य 

आिश्यकताओ ंको बताया ह।ै इन आिश्यकताओ ंको उन्द्होनें एक पदानकु्रम (बढ़ते क्रम में) बताया ह।ै  
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                              मैस्लो के अनुसार आिश्यकिाओ ंकी पदानुक्रनमक व्यिस्था  

 

मसै्लो के अनसुार 

 पहले स्तर पर व्यवक्त की जैनिक एिं शारीररक आिश्यकिायें होती ह।ै िसैे-र्मख, प्यास काम (सेक्स) सम्बन्द्िी 

आिश्यकतायें। सबसे पहले व्यवक्त इन आिश्यकताओ ंकी पमवतग करता ह।ै  

दमसरे स्तर पर सुरक्षा की आिश्यकिायें होती ह।ै िब प्रथम स्तर की आिश्यकतायें पमरी हो िाती ह,ै तब उसे 

अपनी र्ारीररक एि ंमनोिैज्ञावनक सरुक्षा की आिश्यकता पिती ह।ै िसेै- मकान, िस्त्र आवद।  

तीसरे स्तर पर मसै्लो ने पे्रम की आिश्यकिा को रखा। िब व्यवक्त की प्रथम ि वितीय स्तर की आिश्यकतायें 

पमरी हो िाती ह,ै तब उसे प्रेम की आिश्यकता होती ह।ै िसैे - वमत्र, सम्बन्द्िी एि ंिीिन साथी आवद।  

िौथे स्तर पर व्यवक्त अपने अन्द्दर आदर िथा सम्मान की आिश्यकिा की पमवतग िाहता ह।ै इसके वलए िह 

समाि में सम्मान एि ंप्रवतष्ठा पाने के वलए प्रयास करता ह।ै  

पााँिि ेतथा अवन्द्तम स्तर पर मसै्लो ने आत्स नसनद्ध (आत्म िास्िनिकरण) को स्थान वदया ह।ै ये व्यवक्त के िीिन 

का िरम वबन्द्द ुह।ै एक पररपक्ि व्यवक्त में आत्म वसवद्ध के लक्षण होते ह ैऔर ये बहुत ही कम व्यवक्तयों के अन्द्दर 

वमलते ह।ै इसके वलए मसै्लो ने उन व्यवक्तयों का अध्ययन वकया था, विन्द्होने अपनी क्षमताओ ंको पमणग रूप से 

पहिाना था। िसैे- एिाहम वलंकन, बीथोिने, रूििेल्ट, आइस्टीन आवद।  

मसै्लो ने आत्मवसवद्ध आिश्यकता को उच्ि स्तर की माना ह।ै व्यवक्त की ऊपरी आिश्यकताओ ंकी पमवतग तब संर्ि 

हो पाती ह,ै िब तक की उसकी वनिले स्तर की आिश्यकताये पमरी न हो िायें। उन्द्होनें कहा वक प्रत्येक व्यवक्त में 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    िैविक एिं र्ारीररक आिश्यकतायें 

                सरुक्षा की आिश्यकतायें 

         प्रेम की आिश्यकता 

आदर तथा सम्मान की  

आिश्यकता 

आत्म 

वसवद्ध 



नैदाननक मनोनिज्ञानः                                                                                            MAPSY 202 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                     63 

सम्पमणग वसवद्ध की अन्द्तःर्वक्त होती ह।ै वफर र्ी व्यवक्त इस स्तर पर तब तक नहीं पहुुॅि सकता िब तक उसके 

वनिले स्तर की आिश्यकतायें पमरी ना हो िायें। 

c) केली का िैयनक्तक संरचना उपागम- केली के अनसुार मानि व्यिहार की व्याख्या व्यवक्तगत संरिना 

के आिार पर की। ियैवक्तक संरिना से तात्पयग एक ऐसे सािन  से होता ह ैविसके सहारे व्यवक्त अपने िातािरण 

की घटनाओ ंकी व्याख्या करता ह ैतथा उसे समझने की कोवर्र् करता ह।ै प्रत्येक व्यवक्त अपने व्यिहार के पररणाम 

को ध्यान में रखता ह ैऔर उसे पमरा करता ह।ै  व्यवक्त अपनी विन्द्दगी की घटनाओ ंको समझने की कोवर्र् करता 

ह ैतथा उसके बारे में पमिागनमुान लगाता ह।ै िब कुछ कारण से व्यवक्त अपनी सामाविक अनुर्िों के बारे में गलत 

एि ंदोषपमणग संरिना विकवसत कर लेता ह ैतो उसका व्यिहार समस्यात्मक हो िाता ह।ै यवद  वकसी व्यवक्त में 

व्यवक्तगत संरिना की संख्या कम ह ैतो िह कुछ सीवमत संरिनाओ ंकी ही घटनाओ ंको ही समझकर उनका 

अनमुान लगा पायेगा और सही व्यिहार नही कर पायेगा। केली के अनसुार व्यवक्त में अपने इस व्यवक्तगत संरिना 

को बदलने की र्ी क्षमता होती ह ैऔर व्यवक्त इसमें पररितगन करके उपयकु्त व्यिहार कर सकता ह।ै  

गुणः- 

a) पररघटनात्मक मॉडल व्यवक्त के अनरु्िों को काफी महत्त्ि दतेा ह।ै 

b) पररघटनात्मक मॉडल में मानि िीिन की अन्द्तःर्वक्त तथा उसके आग ेबढने की क्षमता पर बल डाला 

गया ह।ै 

दोष:- 

a) इस मॉडल में िेतन अनरु्मवत पर अविक बल डाला ह ैतथा अिेतन, अवर्प्रेरण, पररवस्थवत के प्रर्ाि तथा 

कुछ िवैिक कारकों की अनदखेी की गयी ह।ै  

b) पररघटनात्मक मॉडल के अनसुार आत्म-वसवद्ध व्यवक्त की एक िन्द्मिात प्रिवृत्त होती ह,ै इससे विकास के 

कारण का तो पता िला ह ैपरन्द्त ुउसके विकास की व्याख्या नहीं हो पायी ह।ै 

 

5.4.1.4 अन्ििैयनक्तक मॉर्ल 

इस मॉडल के अनसुार रोगी की नैदावनक समस्या की व्याख्या उसके र्मत एि ंितगमान के सम्बन्द्िो के आिार पर 

और रोगी की अन्द्य व्यवक्तयों के साथ सम्बन्द्िों के आिार पर की िाती ह।ै व्यवक्त अन्द्तियैवक्तक (आपसी) 

समायोिन के माध्यम से अन्द्तःवक्रयाओ ंको करता ह।ै  

अन्द्तःियैवक्तक समायोिन का तात्पयग दो व्यवक्तयों के बीि एक समायोिन से होता ह।ै ि ेदो व्यवक्त आपस में संिार 

एि ंअन्द्तःवक्रया का एक विर्ेष पैटनग बना लेते ह।ै ये पैटनग उन्द्हें लक्ष्य की प्रावप्त तथा आिश्यकताओ ंकी पमवतग में 

तथा आिसी सम्बन्द्ि बनाने में मदद करता ह।ै िब व्यवक्त के यह अन्द्तःिैयवक्तक सम्बन्द्ि वकसी कारणिर् खराब 

या दोषपमणग हो िाते ह,ै तो उसमें कई तरह की मानवसक समस्यायें उत्पन्द्न होने लगती ह।ै  

 

बिपन में िब माता-वपता बच्िों में आत्म-प्रत्यय (स्ियं को पहिानने की क्षमता) को ठीक तरह से विकवसत नहीं 

होने दतेे ह,ै तो ऐसे बच्िे दमसरों के साथ स्िस्थ्य सम्बन्द्ि नहीं बना पाते ह ैऔर उनमें असमायोवित व्यिहार 

विकवसत हो िाता ह।ै िब व्यवक्त दमसरे व्यवक्त के व्यिहार के बारे में दोषपमणग पमिगकल्पना बना लेता ह ैतो उसके 
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अन्द्तःियैवक्तक सम्बन्द्ि कमिोर हो िाते ह ैऔर उसके इस गलत विश्वास के कारण उसके अन्द्दर कई समस्यायें 

उत्पन्द्न हो िाती ह।ै 

 िब व्यवक्त को ऐसा लगता ह ै वक िह समाि के साथ समायोिन नहीं कर पा रहा ह।ै िबवक िह सामाविक 

र्मवमकाओ ंका पमरी तरह से वनिागह कर रहा ह ैतो उससे उसके समाि के अन्द्य लोगों के साथ अन्द्तःियैवक्तक सम्बन्द्ि 

कमिोर पि िाते ह ैऔर कई मानवसक समस्याओ ंका सामना करना पिता ह।ै 

 इस मॉडल के आिार पर िो विवकत्सा की िाती ह ैउसे अन्द्तःियैवक्तक विवकत्सा कहते ह।ै इसका उपयोग 

व्यवक्तत्ि विकृवतयों, विषाद आवद के रोवगयों के उपिार में वकया िाता ह।ै इस विवकत्सा पद्धवत में रोगी की उन 

समस्याओ ंपर वििार वकया िाता ह ैवक रोगी वक ि ेकौन-कौन सी समस्यायें ह ैविनके कारण उसके अन्द्तियैवक्तक 

सम्बन्द्ि खराब हो गये ह?ै रोगी को कुछ ऐसे तरीको को बताया िाता ह ैविनके िारा ि ेइन सम्बन्द्िों को सिुार 

सके। 

 इस मॉडल का प्रवतपादन फ्रायड के वर्ष्य अल्फे्रड एडलर, इररक फोम, कैरेन हानी, सवुलमान तथा इररक 

इररक्सन ने वकया।  इसमें मनोिजै्ञावनकों ने इस बात पर बल डाला वक नैदावनक समस्याओ ंकी उत्पवत्त में सामाविक 

एि ंसांस्कृवतक कारको की मखु्य र्मवमका होती ह।ै  

गुण:-  

a) अन्द्तियैवक्तक मॉडल में व्यवक्त के वनकट व्यवक्तगत संबंि पर ध्यान वदया िाता ह ैऔर उसकी समस्याओ ं

को समझने की कोवर्र् की िाती ह।ै इसवलए इस मॉडल की व्यिहाररक उपयोवगता अविक ह।ै 

b) इस मॉडल में व्यवक्त की सामाविक एि ं सांस्कृवतक कारकों को ध्यान में रखा िाता ह ैऔर उसकी 

समस्याओ ंका उपिार वकया िाता ह।ै  

दोष:- 

a) अन्द्तियैवक्तक मॉडल अन्द्तिैयवक्तक संबंिों के बारे पमरी िानकारी नही दतेा ह ैइसवलए इस मॉडल िारा 

नैदावनक समस्याओ ंकी व्याख्या पमरी तरह नहीं होती ह।ै  

b) इस मॉडल िारा नैदावनक समस्याओ ं एि ं उसके उपिार की विवियों की िो व्याख्या होती ह ै उसमें 

िस्तवुनष्ठता कम ह।ैs 

5.5     मनोनिशे्लषणिादी या मनोगत्यात्मक नचनकत्सा  

मनोपिार की सबसे परुानी विवकत्सा विवि ह।ै फायड को मनवश्चवकत्सा का संस्थापक कहा िाता ह।ै फ्रायड ने 

अपने रोवगयों को गहन वनरीक्षण वकया। इस वनरीक्षण के आिार पर उन्द्होंने मानि संरिना, मनोविकृवत के स्िरूप 

तथा मनोिैज्ञावनक उपिार के बारे में बहुत सी उपकल्पनायें बनाई। उन्द्होंने अपने इस प्रयास के िारा मनोविशे्लषण 

को मनोपिार की एक महत्त्िपमणग प्रविवि के रूप में विकवसत वकया। इसके सन्द्दर्ग में 1990 में उसकी पसु्तक ‘‘दी 

इन्टरपे्रटेशन ऑफ ड्रीम‘‘ प्रकावर्त हुई । 

मनोविशे्लषणात्मक विवकत्सा का मखु्य लक्ष्य रोगी को अपने आप को उत्तम ढंग से समझने में मदद करने से होता 

ह ैतावक िह रोगी पहले से अविक समायोिी ढंग से सोि सके तथा व्यिहार कर सके। इस विवकत्सा में पमिगकल्पना 

यह होती ह ैवक िब रोगी यह दखे पाता ह ैवक कुसमायोिी ढंग से व्यिहार करने का क्या िास्तविक कारण ह ै(िो 
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प्रायः अिेतन में होते ह)ै तथा िब ि ेयह दखेते ह ै वक ि ेकारण बहुत ठोस एि ंििै नहीं ह,ै तो ि ेअपने आप 

कुसमायोिी ढंग से व्यिहार करना बंद कर दतेे ह।ै इस तरह से रोगी को लक्षण अपने आप दमर हो िाता ह।ै 

इस वसद्धान्द्त के अनसुार मानि व्यवक्तत्ि का केन्द्रीय आिार वबन्द्द ु इदम या इड ह।ै इसका ममल स्िर्ाि काम 

(सेक्स) सम्बन्द्िी इच्छाओ ंतथा आिरे्ों को पमरा करना ह।ै यह सखुिादी वसद्धान्द्त पर कायग करता ह ैअथागत ्केिल 

खरु्ी िाहता ह।ै यह व्यवक्त के व्यिहार को अिेतन रूप से अवर्प्रेररत करता ह।ै 

िसेै वर्र् ुबिा होता िाता ह ैतो िह अपने िीिन की िास्तविकताओ ंको समझने लगता ह।ै िह अपने संिगेों ि 

आिगेों पर वनयंत्रण करना सीखता ह ैऔर उसमें अहम या इगो विकवसत होता ह।ै इससे िह अपने पररिार तथा 

समाि के प्रवत समायोिन करना सीखता ह।ै  आग ेिलकर व्यवक्त के पराहम या सपुर इगो का विकास होता ह ैिो 

व्यवक्त के व्यिहार का नैवतक कसौटी पर ममल्यांकन करता ह।ै यह व्यवक्त को अनैवतक व्यिहार या समाि िारा 

िविगत व्यिहार करने की अनमुवत नहीं दतेा ह।ै परन्द्त ुव्यवक्त के इन व्यिहारों या आिगेों का ममल स्रोत इदम होता 

ह।ै इसवलये पराहम िेतन स्तर पर से उसकी इन सर्ी अनैवतक इच्छाओ ंया आिेगों को दबा दतेा ह ैऔर अिेतन 

र्ाग में डाल दतेा ह।ै 

इस वसद्धान्द्त के अनसुार, अिेतन मन में िाकर र्ी व्यवक्त की ये अनैवतक इच्छायें या आिेग समाप्त नहीं होते ह ै

और विवर्न्द्न तरह से इन्द्हें व्यक्त करते रहते ह।ै ये इच्छायें पराहम ्को िकमा तथा झांसा दनेे लगती ह।ै 

फ्रायड के अनसुार, िब एक सामान्द्य व्यवक्त की अनैवतक इच्छायें या आिगे इसके अहम तथा पराहम के वनयंत्रण 

में नहीं आते और उन्द्हें िकमा दनेे लगते ह ैतो िह पराहम के डर से र्ी विवन्द्तत होने लगता ह ैऔर उसमें समाि 

के डर के कारण विन्द्ता उत्पन्द्न होने लगती ह।ै यवद वकसी व्यवक्त में ऐसा मानवसक संघषग (अनैवतक इच्छाओ ंकी 

तीव्रता तथा पराहम के प्रबल रूप के कारण) लगातार िलता रहता है, तो उसकी विन्द्ता िीरे-िीरे दवुश्चता तंवत्रका 

ताप का रूप ले लेती ह।ै  

फ्रायड के अनसुार मनोविशे्लषणात्मक पररवस्थवत कुछ ऐसी होती ह।ै रोगी का अहम ्उसके आन्द्तररक मानवसक 

संघषो या ििंों से कमिोर पि िाता ह।ै इन मानवसक संघषो में इदम की नािायि मााँग (ममलप्रिवृन्द्तक मााँग) और 

पराहम की नैवतकतापमणग मॉग का ही िोर रहता ह।ै इन्द्हीं संघषो से वनबटने के वलए व्यवक्त को विवकत्सक की 

आिश्यकता पिती ह।ै इसमें विवकत्सक तथा रोगी एक दमसरे को मदद करते ह ैतथा अपना कायग प्रारम्र् कर दतेे ह।ै 

इदम तथा पराहम के संघषो के कारण व्यवक्त का अहम बीमार पि िाता ह।ै रोगी विवकत्सक के सामने उन सर्ी 

सामवग्रयों को रख दतेा ह ैिो उसे परेर्ान करती ह।ै विवकत्सक उन सर्ी अिेतन मन की सामवग्रयों को रोगी के 

सामने रखकर उनकी व्याख्या करता ह।ै इससे रोगी की उसकी बातें समझ में आने लगती ह ैऔर अपनी र्मल तथा 

अज्ञानता का अहसास होने लगता ह।ै अन्द्त में विवकत्सक की मदद से अन्द्त में रोगी के अहम ्को अपनी खोई हुई 

मानवसक ऊिाग पर वनयंत्रण करना आ िाता ह ैऔर उसका व्यिहार सामान्द्य होने लगता ह।ै  

 

5.5.1 मनोनिशे्लषणात्मक उपचार के ननम्नांनकि िीन मुख्य उदे्दश्य है- 

a) रोगी के समस्यात्मक व्यिहार को समझकर उसमें बौवद्धक एि ंसांिवेगक समझ विकवसत करना।  

b) रोगी में समझ विकवसत होने के बाद उस समझ के कारण के बारे में पता लगाना । 

c) िीरे-िीरे रोगी के इदम तथा पराह ंकी वक्रयाओ ंपर अह ंके वनयंत्रण को बढ़ाना । 
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5.5.2 मनोनिशे्लषणात्मक नचनकत्सा के चरण- 

इस विवकत्सा में  ऐसे संघषग, इच्छायें, डर आवद िो रोगी के अिेतन मन में होते ह ैउन्द्हें बाहर वनकालकर उसमें समझ 

विकवसत करने की कोवर्र् की िाती ह ैतावक उससे उत्पन्द्न होने िाले संिगेात्मक एि ंसमायोिन संबंिी कवठनाइयों 

को रोगी ठीक ढंग से सलुझा सके। इस प्रविवि में विवकत्सक को मनोविशे्लषक कहा िाता ह ैतथा इस विवि को 

वनदरे्ात्मक विवकत्सा र्ी कहा िाता ह।ै इनमें प्रमखु िरण वनम्नांवकत ह-ै 

1) स्ििंत्र साहचयष की अिस्था - फ्रायड की विवकत्सा प्रणाली की सबसे पहली अिस्था स्ितंत्र साहियग 

की होती ह।ै रोगी को एक मन्द्द प्रकार् कक्ष या कमरा में एक आरामदहे एि ंगद्दीदार कोि पर लेटा वदया िाता ह ै

तथा विवकत्सक रोगी के पीछे बैठ िाता ह।ै विवकत्सक रोगी से कुछ दरे तक सामान्द्य ढंग से बातिीत करता ह ै

और रोगी से यह अनरुोि करता ह ैवक उसके मन में िो कुछ र्ी आता िाए, उसे िह वबना वकसी संकोि के कहता 

िाए, िाह ेि ेवििार साथगक हों या वनरथगक हों, नैवतक हों या अनैवतक हों। रोगी की बातों को विवकत्सक ध्यानपमिगक 

सनुता ह।ै इस प्रविवि की स्ितंत्र साहियग की विवि कहा िाता ह ैविसका उद्दशे्य रोगी के अिेतन में वछपे अनुर्िों, 

मनोलैंवगक इच्छाओ ंएि ंमानवसक संघषो को कुरेदकर िेतन स्तर पर लाना होता ह।ै 

2) प्रनिरोि की अिस्था -प्रवतरोि की अिस्था स्ितंत्र साहियग की अिस्था के बाद उत्पन्द्न होती ह।ै रोगी 

िब अपने मन में आने िाले  वििारों को कहकर विवकत्सक को सनुाता ह,ै तो इसी प्रवक्रया में एक ऐसी अिस्था 

आ िाती ह ैिहााँ िह अपने मन के वििारों को व्यक्त नहीं करना िाहता ह ैऔर िह या तो अिानक िपु हो िाता 

ह ैया कुछ बनािटी बात िान-बमझकर करने लगता ह।ै इस अिस्था को प्रवतरोि की अिस्था कहा िाता ह।ै प्रवतरोि 

की अिस्था तब उत्पन्द्न होती ह ैिब रोगी के मन में र्मगनाक एि ंविन्द्ता उत्पन्द्न करने िाली बात आ िाती ह ैविसे 

िह विवकत्सक को नहीं बतलाना िाहता ह।ै  विवकत्सक इस प्रवतरोि की अिस्था को खत्म करने का प्रयास करता 

ह ैतावक विवकत्सा को आगे बढ़ाया िा सके। प्रवतरोि को खत्म करने के वलए िह सझुाि, सम्मोहन, वलखकर 

वििार व्यक्त करने, पेंवन्द्टंग, वित्रांकन आवद का सहारा लेता ह।ै िह रोगी के साथ से घवनष्ठ संिगेात्मक संबंि 

स्थावपत कर लेता ह।ै विवकत्सक रोगी का विश्वासपात्र बनता ह ैतावक प्रवतरोि की इच्छाओ ंको आसानी से व्यक्त 

कर सके। प्रवतरोि समाप्त करना विवकत्सक के वलए िनुौतीपमणग कायग होता ह,ै विसे काफी साििनीपमिगक करना 

होता ह।ै 

3) स्िप्न-निशे्लषण की अिस्था -रोगी के अिेतन में िो दवमत इच्छायें, बाल्यािस्था की मनोलैंवगक 

इच्छाएाँ एि ंमानवसक संघषग होते ह ैउन्द्हें विशे्लषण स्िप्न का अध्ययन करके बाहर लाने का प्रयास करता ह।ै फ्रायड 

के अनसुार स्िप्न में व्यवक्त अपने अिेतन की दवमत इच्छाओ ंकेा पमरा करता ह।ै इसवलए रोवगयों के स्िप्नों का 

विशे्लषण करके विवकत्सक उसके अिेतन के संघषो एि ं विन्द्ताओ ंके बारे में िान पाते ह।ै रोगी के स्िप्नों के 

अव्यक्त विषयों के अथग को विशे्लषक समझता ह ै विससे रोगी के  मानवसक संघषग एि ंसंिगेात्मक कवठनाई के 

िास्तवित कारण को समझने में मदद वमलती ह।ै 

4) स्थानािरण की अिस्था -िैसे-िसेै रोगी एि ंविवकत्सक के बीि विश्वास एि ंलगाि हो िाता ह ैउनके 

बीि सांिवेगक नये संबंि र्ी उर्र कर सामने आ िाते ह।ै रोगी के िसेै संबंि या मनोिवृत्त अपने वर्क्षक, माता या 

वपता के प्रवत होती ह,ै िसैी ही मनोिवृत्त या संबंि िह विवकत्सक के प्रवत विकवसत कर लेता ह।ै इसे ही स्थानान्द्तरण 
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कहा  िाता ह।ै स्थानान्द्तरण विकवसत होने से रोगी र्ांत मन से एि ंपमिग विश्वास के साथ अपने वििारों की अवर्व्यक्त 

करता ह।ै उसे यह विश्वास हो िाता ह ै वक विवकत्सक एक ऐसा व्यवक्त ह ै विनके सामनें िह अपनी व्यवक्तगत 

इच्छाओ ंएि ंमानवसक िन्द्दों के बारे में खलुकर अवर्व्यक्त कर सकता ह।ै  

स्थानान्द्तरण के तीन प्रकार होते ह।ै 

a) िनात्मक स्थानान्िरण -इसमें रोगी विवकत्सक के प्रवत अपने स्नेह एि ं प्रेम की प्रवतवक्रयाओ ंको 

वदखलाता ह।ै इसमें विवकत्सा का िातािरण पहले से और र्ी अविक सौहारगपमण बन िाता ह ैऔर रोगी सरुवक्षत 

अनरु्ि करता ह ैतथा िह अिेतन की दवमत इच्छाओ ंकी अवर्व्यवक्त खलुकर करता ह।ै 

b) ऋणात्मक स्थानान्िरण -इसमें रोगी  विवकत्सक के प्रवत अपनी घणृा एि ं संिगेात्मक अलगाि की 

प्रवतवक्रयाओ ंकी अवर्व्यवक्त करता ह।ै विवकत्सक रोगी के घणृा एि ंआक्रामक व्यिहारों का केन्द्र होता ह।ै इसवलए 

यहााँ उन्द्हें काफी समझ-बमझ से काम लेना पिता ह ैतथा िह रोगी का विश्वासपात्र बनकर उसके घणृा र्ािों को समझता 

ह ैतावक विवकत्सा  आग ेकी ओर बनी रह।े 

c) प्रनि स्थानान्िरण -इसमें विशे्लषक ही रोगी के प्रवत स्नेह, प्रेम एि ं संिगेात्मक लगाि वदखाता ह।ै 

प्रवतस्थानान्द्तरण की वस्थवत से  विवकत्सक की अक्षमता का पता िलता ह ैऔर ऐसे विवकत्सक के बारे में फ्रायड 

ने कहा ह ैवक उन्द्हें पहले अपना मनोविशे्लषण करिा लेना िावहए। ऐसे विशे्लषक या विवकत्सक को आदर्ग नहींु े

माना िाता ह।ै  

d) समापन की अिस्था -विवकत्सा के अन्द्त में विशे्लषक के सफल प्रयास के बाद रोगी को अपन े

संिगेात्मक कवठनाई एि ंमानवसक संघषो के अिेतन कारणों का एहसास होता ह।ै विससे रोगी में समझ का विकास 

होता ह।ै समझ का विकास हो िाने से उसके आत्म प्रत्यक्षण तथा सामाविक प्रत्यक्षण में पररितगन आ िाता ह।ै इससे 

रोगी की मनोिवृत्त, विश्वास एिं ममल्यों में िनात्मक पररितगन होता ह।ै िब रोगी में समझ का विकास हो िाता ह,ै तब 

विवकत्सक रोगी से िीरे-िीरे संबंि-विच्छेद करने का प्रयास करता ह।ै यहााँ विवकत्सक को  साििानी  बरतनी 

पिती ह ैवक िह  संबंि-विच्छेद अिानक न करे क्योवक ऐसा करने से कर्ी-कर्ी रोगी में नये लक्षण प्रकट को 

िाते ह।ै  

 

गुणः- 

a) मनोविशे्लषणात्मक विवकत्सा िारा विवकत्सा अिेतन की दवमत इच्छाओ,ं संघषो एिं उलझनों को 

सलुझाया िाता ह,ै इसवलए इससे िो उपिार होता ह,ै िह अविक स्थायी होता ह।ै इस विवि में अिेतन की गहराइयों 

में िाकर उसे कुरेदा िाता ह ैतथा संिगेात्मक कवठनाइयों एिं मानवसक उलझनों के कारण का पता लगाया िाता 

ह,ै इसवलए इसे गहरी विवकत्सा र्ी कहा िाता ह।ै 

b) इस विवि िारा मानवसक रोग के कारण का पहले पता लगा वलया िाता ह ैऔर बाद में उसका उपिार 

उसी के अनसुार वकया िाता ह।ै इसी कारण यह विवि विवकत्सा की अन्द्य विवियों से उत्तम मानी िाती ह।ै  

c) यह प्रविवि वहस्ट्रीररया, विषाद, अन्द्तमुगखी तथा कम अवर्प्रेररत रोवगयों के वलए सबसे अविक प्रर्ािकारी 

माना गया ह।ै 
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दोष:- 

a) इस विवि िारा उपिार में काफी समय लगता ह।ै समय अविक लगने के कारण रोगी विवकत्सा से उबने 

लगता ह ैऔर उसकी कवठनाइयााँ घटने के बिाय बढ़ने लगती ह।ै 

b) इस उपिार विवि में समय अविक लगने से विशे्लषक अविक रोवगयों का उपिार िाह कर र्ी नहीं कर 

पाता ह।ै 

c) यह विवि खिीली र्ी काफी अविक ह।ै  

d) इस विवि का उपयोग काफी छोटे बालकों या काफी बमढे लोगों पर सफलतापमिगक नहीं वकया िा सकता 

ह ैक्योंवक इस तरह के लोग विवकत्सा के दौरान उतना सहयोग नहीं कर पाते ह ैवितनी िरूरत पिती ह।ै  

e) इसके वलए विशे्लषक को कुर्ल एि ंप्रवर्वक्षत होना अवनिायग ह।ै सर्ी तरह के विवकत्सक इस विवि का 

संिालन सही-सही ढंग से नहीं कर पाते ह।ै 

स्िममपयांकन हेिु प्रश्न  

1. मनोविशे्लषणिादी विवकत्सा को ..................................र्ी कहा िाता ह।ै 

2. मनोविवकत्सा .........................के उपिार की विवि ह।ै 

3. मनोिशे्लषणिादी विवकत्सा का प्रवतिादन..........................ने वकया। 

4. व्यिहारात्मक मााँडल में व्यिहार के वनिागरण में ...............................पर बल डाला िाता ह।ै  

5. मसैलों ने..............................उपागम का प्रवतपादन वकया| 

 

5.6  सारांश  

1. मनोपिार या मनवश्चवकत्सा एक उपिार पद्धवत ह।ै विसमें मानवसक एि ं सांिवेगक रूप से अस्िस्थ्य 

व्यवक्तयों का उपिार वकया िाता ह।ै  

2. मनोपिार के तीन महत्त्िपमणग पहलम होते ह।ै 1. सहर्ागी 2. विवकत्सकीय सम्बन्द्ि 3. मनविवकत्सा की 

प्रविवि  

3. नैदावनक मनोविज्ञान में कई तरह के मााँडल ह।ै विनमें प्रमखु रूप से िार ह ै1.  मनोगत्यात्मक मााँडल 2. 

व्यिहारात्मक मााँडल या अविगम वसद्धान्द्त मााँडल 3. पररघटनात्मक मााँडल 4. अन्द्तियैवक्तक मााँडल 

4. प्रत्येक मााँडल िारा नैदावनक समस्या के स्परूप को समझने तथा उसका उपिार करन ेमें विर्षे योगदान 

वदया िाता ह।ै 

5. मनोगत्यात्मक मााँडल के अनुसार सामान्द्य तथा असामान्द्य व्यिहार दोनों की उत्पवत्त मन के र्ीतर होन े

िाले मानवसक संघषो, दवमत इच्छाओ ंतथा आिेगों िारा होती ह।ै 
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6. व्यिहारात्मक मााँडल की मान्द्यता ये ह ैवक मानि व्यिहार अविगम (सीखना) िारा प्रर्ावित होता ह।ै िो 

एक विर्ेष सामाविक पररवस्थवत में होता ह।ै 

7. पररघटनात्मक मााँडल के अनसुार व्यवक्त अपन ेिातािरण में उपवस्थत उवद्दपकों का विस तरह से प्रत्यक्षण 

करता ह।ै उसका व्यिहार उसी तरह का होता ह ैअथागत ्प्रत्यके व्यवक्त िातािरण के उद्दीपकों का प्रत्यक्षण अपने-

अपने ढंग से करता ह।ै  

8. अन्द्तियैवक्तक मााँडल के अनुसार िब व्यवक्त की सामाविक अतंवक्रया दोषपमणग हो िाती ह।ै अथागत ्िब 

उसके समाि के खास व्यवक्तयों के साथ सम्बन्द्ि असंतोषिनक हो िाते ह ैतो उसमें असमायोवित व्यिहार उत्पन्द्न 

हो िाता ह।ै 

9. मनोविशे्लषणात्मक विवकत्सा का प्रवतपादन फ्राइड ने वकया। इसमें व्यवक्त की दवमत इच्छाओ,ं विन्द्तन एि ं

डर को अिेतन स्तर से बाहर वनकालकर उसमें समझ विकवसत की िाती ह ै। 

5.7  शब्दािली  

1. स्नाय ुविकृवत या विन्द्ता विकृवत - सािारण मानवसक विकृवत ह।ै इससे वपवित व्यवक्त का मखु्य लक्षण 

विन्द्ता ह।ै िह विन्द्ता से ग्रस्त रहता ह ैपरन्द्त ुउसका कारण उसे पता नहीं रहता ह।ै 

2. वहस्टीररया - एक मानवसक रोग ह।ै इससे व्यवक्त एक या अविक र्ारीररक लक्षणों से पीवित होता ह।ै परन्द्त ु

इसके कावयक आिार नहीं पाये िा सकते ह।ै 

3. रक्षा प्रक्रम - ये मानवसक प्रवक्रयाये ह।ै िब इस (मनोरिनायें) तथा पराहम ्की खीितान के कारण व्यवक्त 

में मानवसक संघषग उत्पन्द्न होते ह,ै तब इस मनोरिनाओ ंके माध्यम से इगो अपने आपको विन्द्ता या तनाि से बिाने 

का प्रयास करता ह।ै 

4. स्िार्ाविक उद्दीपक - िो उद्दीपक वबना वकसी पमिग प्रवर्क्षण के प्राणी में अनवुक्रया उत्पन्द्न करता ह।ै िसेै 

र्ोिन एक स्िार्ाविक उद्दीपक ह।ै 

5. अनबुवन्द्िक उद्दीपक - एक ऐसा उद्दीपक विसे स्िार्ाविक उद्दीपक के साथ लगातार कुछ प्रयासों तक 

वदया िाता ह,ै तो िह स्िार्ाविक उद्दीपक के समान ही अनवुक्रया करने लगता ह।ै  

6. अनबुवन्द्ित उद्दीपक - एक ऐसा उद्दीपक विसे स्िार्ाविक उद्दीपक के साथ लगातार कुछ प्रयासो तक वदया 

िाता ह ैतो िह स्िार्ाविक उद्दीपक के समान ही अनवुक्रया करने लगता ह।ै िसेै- र्ोिन के साथ यवद घटंी को 

लगातार बिाया िाये । 

5.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. मनोगत्यात्मक विवकत्सा   2. कुसमायोिी एि ंमानवसक विकृवतयों 

3. फ्रायड               4. पयागिरणीय कारको 

5. मानितािादी 
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5.9  सन्दभष ग्रन्थ समची  

1. उच्ितर नैदावनक मनोविज्ञान- अरूण कुमार वसंह-मोतीलाल बनारसीदास  

2. आिवुनक नैदावनक मनोविज्ञान- डा0एि0के0 कवपल-हर प्रसाद र्ागगि 

5.10    ननबन्िात्मक प्रश्न 

1. मनोविवकत्सा से क्या समझते ह?ै इसके उद्दशे्यों एि ंिरणों का िणगन कररयें। 

2. मनोविशे्लषणिादी विवकत्सा का अथग बताइये। इस विवकत्सा के िरणों एि ंगणु दोषों की व्याख्या कररयें। 

3. नैदावनक हस्तक्षेण के मााँडलों से क्या तात्पयग ह?ै इनके विवर्न्द्न प्रकारों का सविस्तार िणगन कररये । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



नैदाननक मनोनिज्ञानः                                                                                            MAPSY 202 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                     71 

इकाई 6. व् यिहार नचनकत् सा: क्रमबद्ध असंिेदीकरण, संज्ञानात् मक-व् यिहार, रोगी-केनन्रि, 

गेस् टाप ट एिं अनस्ित् ििादी नचनकत् सा (Behavior Therapy: Systematic 

Desensitization, Cognitive Behavior, Client-Centered, Gestalt and 

Existential Therapy)  

इकाई संरचना 

6.1  प्रस्तािना 

6.2  उद्दशे्य 

6.3  व्यिहार विवकत्सा 

6.3.1  क्रमबद्ध असंिदेीकरण 

6.3.2  संज्ञानात्मक व्यिहार विवकत्सा 

6.3.2.1  रैसनल इमोवटि विवकत्सा 

6.3.2.2  बैक की संज्ञानात्मक विवकत्सा 

6.3.2.3  तनाि टीका विवकत्सा  

6.3.2.4    बहुआयामी विवकत्सा    

6.4  मानितािदी-अनुर्िात्मक विवकत्सा 

6.4.1.  क्लांयट या रोगी केवन्द्रत विवकत्सा 

6.4.2  गसै्टाल्ट विवकत्सा 

6.4.3  अवस्तत्ििादी  

6.5.  सारांर् 

6.6.               र्ब्दािली 

6.7.  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

6.8.  संदर्ग ग्रन्द्थ समिी  

6.9.  वनबन्द्िात्मक प्रश्न 

 

6.1  प्रस्िािना 

 व्यिहार विवकत्सा नैदावनक मनोविज्ञान में प्रयोग की िाने िाली एक लोकवप्रय पद्धवत ह।ै ये रूसी 

मनोिजै्ञावनक पैिलोि के वसद्धान्द्तों पर आिाररत ह।ै इस विवकत्सा पद्धवत आिारर्मत मान्द्यता ह ैवक असामान्द्य 

व्यिहार का कारण व्यवक्त के िारा अपेवक्षत समायोिनपमणग प्रवतवक्रयाओ ंको न सीख पाना ह।ै 

इस विवकत्सा पिवत में रोगी को सही प्रकार की प्रवतवक्रयाओ ंको वसखाया िाता ह।ै विससे िह छम टी हुई सही 

प्रवतवक्रयाओ ंको सीख सके। इसमें रोगी के उपिार के वलये उसके लक्षणों को दमर करने का सीिा प्रयास वकया 

िाता ह।ै इसके िारा असमायोवित (गलत) आदतों को कमिोर वकया िाता ह ैऔर उनको त्याग वदया िाता ह।ै 
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इसमें समायोवित (सही) आदतों की र्रुूआत की िाती ह ैतथा उन्द्हें मिबमत वकया िाता ह।ै इस पमरी प्रवक्रया के 

पीछे अनबुन्द्िन की विवि को अपनाया िाता ह।ै 

संज्ञानात्मक विवकत्सा में रोगी के संज्ञानात्मक प्रवक्रयाओ ंको ध्यान में रखकर उसे विवकत्सा दी िाती ह।ै रोगी के 

गलत संज्ञान या विंतन को दमर करके उसकी िगह पर सही विंतन को विकवसत वकया िाता ह ैतावक िो समायोिी 

व्यिहार कर सके। 

व्यिहार विवकत्सा को व्यिहार पररमािगन र्ी कहते ह ैअथागत ्इसमें रोगी का उपिार उसके व्यिहार में पररितगन 

करके वकया िाता ह।ै 

6.2 उदे्दश्य  

इस इकाई के वनम्नवलवखत मखु्य उद्दशे्य हैं- 

a) व्यिहार विवकत्सा का अध्ययन करना। 

b) संज्ञानात्मक व्यिहार विवकत्सा के प्रकारों का अध्ययन करना । 

6.3  व्यिहार नचनकत्सा - 
 इस विवकत्सा के अनसुार अतीत में (पहले) सीखी गई असमायोवित अनवुक्रयाओ ंको र्लुाया िा सकता 

ह ैया सिुारा िा सकता ह।ै व्यिहार विवकत्सा का मखु्य उद्दशे्य ऐसी समायोिी अनकुम वलत अनवुक्रयायें उत्पन्द्न 

करना ह ैिो रोगी की कुसमायोिी अनवुक्रयाओ ंका स्थान ले सके। व्यिहारिादी विवकत्सक विर्षे रूप से नये 

अविगम (सीखना) पर बल दतेे ह,ै तावक रोगी कुसमायोिी अनवुक्रयाओ ंको र्मल िायें और नई समायोिी 

अनवुक्रयायें सीख लें। 

 व्यिहार विवकत्सा में कुसमायोवित व्यिहार के िगह पर समायोवित व्यिहार को मिबमत करने की 

कोवर्र् की िाती ह ैतावक व्यवक्त सामान्द्य ढंग से िीिन वनिागह करें। कुसमायोवित व्यवक्त िसेै व्यवक्त को कहा 

िाता ह ैिो विन्द्दगी की समस्याओ ंसे वनबटने के वलए पयागप्त सामथ्यग वकसी कारणिर् नहीं विकवसत कर पाये या 

ना सीख पाये।  

व्यिहार विवकत्सा के उद्दशे्य:- 

a) व्यिहार विवकत्सा का मखु्य उद्दशे्य व्यवक्त िारा वकये गए असमायोवित  व्यिहार को बदलना होता ह।ै  

b) व्यिहार विवकत्सा में रोगी के ितगमान समस्याओ ंपर बल डाला िाता ह ैन वक उसके बिपन के अनरु्ि 

पर।  

 

व्यिहार विवकत्सा पद्धवत में अनेक वनम्नवलवखत प्रवतवक्रयाओ ंका उपयोग वकया िाता ह-ै 

1. सरल क्लानसकल अनुबन्िनः- इसमें दो असम्बवन्द्ित उत्तिेनाओ ंको िोिने का प्रयास वकया िाता ह।ै 

उदाहरण- विन बच्िों को नींद में पेर्ाब करने की आदत हो िाती ह,ै उनके वलये यवद उसी िक्त वबिली का हल्का 

झटका घटंी के साथ वदया िाता ह।ै लगातार ऐसा करने से िीरे-िीरे उसकी वबस्तर गीला करने की आदत छम ट िाती 

ह।ै इसमें उसके ममत्र त्याग का सम्बन्द्ि उस घटंी के साथ ििु िाता ह।ै  
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2. आपरेन्ट अनुबन्िन:- इसमें व्यवक्त के सामने कई प्रलोर्न (लालि) प्रस्ततु वकये िाते ह।ै विससे िह सही 

प्रवतवक्रयाओ ंको सीख कर उन्द्हें मिबमत कर सके। उदाहरणः- गम्र्ीर मानवसक रोवगयों पर एक अध्ययन वकया 

गया। विसमें ऐसे रोगी थे िो वबना वकसी की सहायता के र्ोिन नहीं कर पाते थे। उन्द्हें स्िय ंखाना खाने की आदत 

के वलए र्ोिन के समय नसग समिना दतेी थी वक ‘‘र्ोिन तैयार ह‘ै‘ और साथ ही र्ोिन कक्ष का दरिािा खोल 

वदया िाता था, 30 वमनट के बाद दरिािा बन्द्द कर वदया िाता ह,ै उसके बाद कोई रोगी खाना नहीं खा सकता था। 

इन रोवगयों को बार-बार याद वदलाने और िबरदस्ती र्ोिन के वलये ले िाने िाला व्यिहार छोड वदया गयाय िीरे-

िीरे र्ोिन कक्ष का दरिािा केिल 20 वमनट, वफर 10 वमनट और 5 वमनट के वलए खलुा रखा। इसका पररणाम 

यह हुआ वक केिल 3-4 वदन में ही सर्ी रोगी स्ियं िाकर र्ोिन करने लग।े 

3. निरनक्त:-इसमें वकसी दण्ड के माध्यम से व्यवक्त के व्यिहार में सिुार वकया िाता ह।ै इसमें व्यवक्त का व्यिहार 

वकसी परुस्कार से नहीं बवल्क दण्ड या कष्ट से सम्बवन्द्ित हो िाता ह।ै  

उदाहरणः यवद वकसी बच्िे में वमट्टी खाने की आदत पि िाती ह ैतो उसकी वमरट्ट में वमिग या कोई कििी िस्त ु

वमला दी िाती ह।ै विससे िह िीरे-िीरे अपनी वमरट्ट खाने की आदत छोि दतेा ह।ै 

4. आदान प्रदान अिरोिन उपचार पद्धनि:-इस विवकत्सा पद्धवत के प्रवतपादक ि.े ओल्प ह।ै उनके अनुसार 

रोगी िारा व्यिहार में पररितगन करने का वनश्चय ि विश्राम के माध्यम से रोग को दमर वकया िा सकता ह।ै इस पद्धवत 

में रोगी के सामने समायोवित प्रवतवक्रया की ठीक विरोिी प्रवतवक्रया को उपवस्थत वकया िाता ह।ै विससे िह 

असमायोवित प्रवतवक्रया को पमरा ही न कर पाये। 

उदाहरणः- िोन्द्स (1924) ने एक प्रयोग वकया ह ैविसमें एक बच्िा विसे िानिरों से डर लगता था, उसके सामने 

र्ोिन करते समय एक िानिर को बन्द्द वपिडें में रखकर लाया िाता था। िीरे-िीरे उसे उस बच्िे के निदीक 

लाया गया। कुछ वदनों के बाद बच्िे का र्य उस िानिर के प्रवत खत्म हो गया।  

 

6.3.1 क्रमबद्ध असंिेदीकरण 

व्यिहार विवकत्सा की यह विवि सबसे लोकवप्रय एि ंमहत्तिपमणग विवि ह ैविसका प्रवतपादन सापटर (1949) तथा 

ओपप (1958) िारा वकया गया। इस विवि का उपयोग तब वकया िाता ह ैिब रोगी में पररवस्थवत के प्रवत ठीक 

तरह से अनवुक्रया करने की क्षमता होती ह।ै क्रमबद्ध असंिदेीकरण मखु्य रूप से विंता कम करने की एक प्रविवि 

ह ैिो इस वनयम पर आिाररत ह ैवक एक ही समय में व्यवक्त विंता तथा विश्राम दोनों की अिस्था में एक साथ नहीं 

हो सकता ह।ै इसमें रोगी को पहले विश्राम की अिस्था में होने का प्रवर्क्षण वदया िाता ह ैऔर िब िह इस विश्राम 

की अिस्था में होता ह,ै तो उसमें विंता उत्पन्द्न करने िाले उद्दीपकों को बढ़ते क्रम में वदया िाता ह।ै अन्द्त में, रोगी 

विंता उत्पन्द्न करने िाले उद्दीपकों के प्रवत असंिवेदत हो िाता ह ैक्योंवक रोगी उन्द्हें विश्राम की अिस्था में उन्द्हें 

ग्रहण करने का अनरु्ि प्राप्त कर िकुा होता ह।ै  

क्रमबद्ध असंिदेीकरण की प्रवक्रया िारा व्यिहार में पररितगन करने के वनम्नवलवखत िरण हःै- 

 

1.  आराम करने का प्रनशक्षण -इस अिस्था में रोगी को विश्राम करने का प्रवर्क्षण वदया िाता ह।ै यह 

कायग विवकत्सा के पहले 5-6 सत्रों में पमरा वकया िाता ह।ै इस सत्रों में रोगी को अपनी मांर्पेवर्यों को संकुवित 
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करने और अिानक उन्द्हें ढीला करने का प्रवर्क्षण तब तक वदया िाता ह ैिब तक वक रोगी पमरी तरह से विश्राम में 

नहीं आ िाता ह।ै क्रवमक विश्राम प्रवर्क्षण को िकैोिसन िारा 1938 में प्रवतपावदत वकया गया था। इस विवि में 

विवर्न्द्न तरह के अभ्यासों के माध्यम से रोगी को मानवसक एि ंर्ारीररक रूप से आराम करने का प्रवर्क्षण वदया 

िाता ह।ै  

2.  नचंिा समची का ननमाषण -इस अिस्था में विवकत्सक उन उद्दीपकों की एक समिी तैयार करता ह ैविनसे 

रोगी में विंता उत्पन्द्न होती ह।ै इस समिी में विन्द्ता उत्पन्द्न करने िाले उद्दीपकों को  बढ़ते हुए क्रम में रखा िाता ह।ै 

अथागत ्सबसे कम विंता उत्पन्द्न करने िाले उद्दीपक को सबसे नीिे, उससे अविक विंता उत्पन्द्न करने िाले उद्दीपक 

या पररवस्थवत को उससे ऊपर और इसी तरह क्रवमक रूप से एक के बाद एक करते हुए सबसे अविक विंता उत्पन्द्न 

करने िाले उद्दीपक या पररवस्थवत को सबसे ऊपर में रखा िाता ह।ै  

3.  असंिेदीकरण की कायष-निनि- इसमें रोगी को आराम से आाँख बन्द्द करके कुसी पर बैठा वदया िाता 

ह।ै इसके बाद उसके सामने विवकत्सक विन्द्ता उत्पन्द्न करने िाली पररवस्थवत का िणगन करता ह ैऔर रोगी से कहा 

िाता ह ैवक िह उस पररवस्थवत में अपने आपको रखकर उसकी कल्पना करे ! उसे बताया िाता ह ैवक उस पररवस्थवत 

की कल्पना करके यवद उसे डर लगने लग ेतो िह अपना दाया ंहाथ उठाये ! यवद रोगी हाथ उठाता ह ैतो विवकत्सक 

उसे उस पररवस्थवत की कल्पना बन्द्द करने का आदरे् दतेा ह।ै इससे उसमें र्ारीररक वर्वथलता आ िाती ह।ै थोडी 

दरे बाद वफर उससे थोिा बढ़ी हुई विन्द्तािनक पररवस्थवत की कल्पना करने को कहा िाता ह ैतो िह विन्द्ता उत्पन्द्न 

करने िाली वस्थवत के प्रवत असंिदेीकरण हो िाता ह।ै विवकत्सक तब तक अपने सत्र को िारी रखता ह ैिब तक 

रोगी पमरी तरह से उस पररवस्थवत में र्ान्द्त रहने में सफल नहीं हो िाता ह।ै विससे सबसे अविक विन्द्ता उसमें उत्पन्द्न 

हो िाती ह।ै  

उदाहरणः यवद वकसी व्यवक्त को पानी से डर लगता ह ैतो विवकत्सक सबसे पहले उसे एक आरामकुसी में बैठाकर 

उससे 10-15 सेकेण्ड तक ये कल्पना करने को कहता ह ै वक िह पानी में ह!ै उसे कई वदनों तक इसी तरह की 

कल्पना करायी िाती ह।ै वफर िीरे-िीरे समय को बढ़ा वदया िाता ह!ै िीरे-िीरे उसके सामने विन्द्ता स्तर को र्ी 

बढा वदया िाता ह ैअथागत ्उससे कहा िाता ह ैवक िो कल्पना करें वक िह डमब रहा ह!ै यवद इस पररवस्थवत में उसे 

डर लगता ह ैतो उसे वफर से परुानी वस्थवत में ले आते ह।ै इस तरह कई सत्र करिाये िाते ह ैऔर िीरे-िीरे िह पानी 

के प्रवत असंिदेनर्ील बन िाता ह ैऔर उसका डर खत्म हो िाता ह ै

।  

असंिदेीकरण प्रविवि के दो मखु्य रूप ह-ै 

1. साममनहक असंिेदीकरण -इस प्रारूप में कई रोवगयों को विनके लक्षण लगर्ग समान होते ह ैएक साथ 

वबठाकर विन्द्ता उत्पन्द्न करने िाली पररवस्थतयों या उद्दीपकों का एक सामान्द्य बढ़ते क्रम में तैयार वकया िाता ह।ै 

पदानकु्रम में ऊपर की ओर बढ़ना उस वबन्द्द ुपर रोक वदया िाता ह ैिब उन रोवगयों में से सबसे कम विवन्द्तत रोगी 

को सफलता वमल िाती ह।ै  

2. इन नििो असिेंदीकरण- यह एक बहुत लोकवप्रय प्रारूप ह ैविसमें िीिन की िास्तविक पररवस्थवत में 

विवर्न्द्न तरह के विन्द्ता उत्पन्द्न करने िाले उद्दीपकों से क्रवमक ढंग से रोगी का सामना कराया िाता ह।ै इसमें 

मांर्पेवर्यों को नरम करन ेका प्रवर्क्षण विवकत्सक दतेे ह ैिो रोगी को विवर्न्द्न तरह के िातािरण में ले िाकर 
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विंता कम कराने का कायग करते ह।ै  इस प्रारूप का उपयोग दरु्ीवत (डर) के गरं्ीर रोगी के उपिार में काफी  वकया 

ह।ै 

गुण -  

1. क्रमबद्ध असंिदेीकरण की प्रविवि एक लार्दायक विवकत्सीय विवि ह।ै इस प्रविवि का  उपयोग उन 

विन्द्ता समस्याओ ंको दमर करन ेके वलए वकया िाता ह ैविनमें विन्द्ता करने िाली पररवस्थवत या उद्दीपक  स्पष्ट होता 

ह।ै इसवलए दरु्ीवत के रोवगयों के उपिार में इस विवि को काफी सफलता वमली ह ैओल्प ने 91 प्रवतर्त रोवगयों 

को इस विवि िारा रोगमकु्त वकया !  

2.  क्रमबद्ध असंिदेीकरण का उपयोग उस पररस्थवत में र्ी वकया िाता ह ैिहााँ व्यवक्तयों में विन्द्ता स्पष्ट न 

होकर वछपी होती ह।ै िैसे व्यवक्त को ध्यान केवन्द्रत करने में कवठनाई होना, खराब स्मवृत, बोलने में िाराप्रिावहता 

की कमी, लैंवगक अवनच्छा, पेर्ीय कायो की असंगतता आवद ह।ै इन लक्षणों के उपिार में क्रमबद्ध असंिदेीकरण 

का उपयोग वकया िाता ह।ै 

 दोष- 

1. सर्ी तरह के रोवगयों की विन्द्ताओ ंतथा डर का उपिार नहीं वकया िा सकता ह।ै 

2. ऐसी रोगी विन्द्हें विश्राम की अिस्था में आने में काफी कवठनाई महसमस होती ह।ै 

3. ऐसे रोगी िो विन्द्ता उत्पन्द्न करने िाली पररवस्थवतयों के बारे में िास्तविक समिना न दकेर गलत समिना 

दतेे ह।ै 

4. ऐसे रोगी विनकी कल्पना र्वक्त कमिोर होती ह।ै 

 

6.3.2  संज्ञानात्मक व्यिहार नचनकत्सा 

व्यिहार विवकत्सा में रोगी का उपिार उसके व्यिहार में पररितगन करके वकया िाता ह ैपरन्द्त ुरोगी के आतंररक 

घटनाओ ंिसेै उसके विंतन, प्रत्यक्षण, ममल्यांकन तथा आत्म-कथनों  आवद पर कोई ध्यान नहीं वदया िाता ह।ै 

संज्ञानात्मक व्यिहार विवकत्सा में रोगी की इन संज्ञानात्मक प्रवक्रयाओ ंको ध्यान में रखते हुए विवकत्सा की िाती 

ह।ै यह एक ऐसी व्यिहार विवकत्सा ह ैविसमें मानवसक रोग का कारण संज्ञान या विन्द्तन माना िाता ह।ै इसमें रोगी 

गलत विन्द्तन तथा विश्वास का त्याग करके उसकी िगह पर उपयकु्त विन्द्तन एि ंविश्वास अपनाता ह ैऔर समायोिी 

व्यिहार करने में सफल हो पाता ह।ै  

स्िरूप - 

संज्ञानात्मक व्यिहार विवकत्सा में असामान्द्य या कुसमायोवित व्यिहार का कारण गलत संज्ञान या विंतन माना 

िाता ह।ै  

1. इस विवकत्सा में रोगी के इस गलत संज्ञान या वितन को दमर करके उसके िगह पर सही संज्ञान या विंतन 

विकवसत करने की कोवर्र् की िाती ह।ै विसे संज्ञानात्मक पनुसगरिना कहा िाता ह।ै 

लक्ष्य  

1. रोगी के लक्षणों को दमर करके उन्द्हें समस्या समािान में मदद करना। 
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2. रोगी में कुछ इस ढंग की यवुक्तयााँ विकवसत की िाती ह,ै विसके सहारे िह अपने र्विष्य की समस्याओ ं

से वनबट सके। 

3. रोगी को इस ढंग से मदद करना तावक िह अपने अतावकग क तथा आत्म-हीनता की सोि से हटकर तावकग क 

तथा िनात्मक वििारों पर अपना ध्यान लगा सके। 

 

संज्ञानात्मक व्यिहार नचनकत्सा के प्रकार  

1. रैसनल-इमोवटि विवकत्सा  

2. बेक का संज्ञानात्मक विवकत्सा  

3. तनाि-टीका विवकत्सा   

4. बहुआयामी विवकत्सा  

6.3.2.1  रैसनल-इमोनटि नचनकत्सा 

 

इस विवकत्सा विवि का प्रवतपादन एल्िटग इवल्लस (1958, 1973,1975) िारा वकया गया। इसे संके्षप में RET 

कहा िाता ह।ै इस विवकत्सा विवि की पमिगकल्पना यह होती ह ैवक रोगी का सांिवेगक एि ंमनोिजै्ञावनक समस्याओ ं

का कारण आतंररक एि ंअतकग संगत वििार एि ंविश्वास  होते ह।ै यह विश्वास तथा वििार व्यवक्त में होता ह ैतथा 

िो उन्द्हें यह सोिने के वलए मिबमर करता ह ैवक उनकी खरु्ी के वलए उनकी इच्छाओ ंको पमरा करना िरूरी ह।ै 

यहााँ विवकत्सक रोगी के ऐसे अवििकेपमणग व्यिहार तथा विश्वासों की खोिबीन करता ह,ै विवकत्सक रोगी के मन 

में ऐसे विश्वासों को हटाकर उनमें नया विश्वास तथा आर्ा विकवसत करता ह ैतावक िह वफर से समायोवित या 

अनकुम वलत व्यिहार करने लगे। इस तरह से विवकत्सक रोगी के विश्वास तथा आत्म कथनों को बदलकर वफर से 

बनाने का प्रयास करता ह।ै  

1. पहली विवि तो यह ह ैविसमें रोगी के सामने वििकेपमणग तथ्य लाये िाते ह ैऔर उसके गलत विश्वासों और 

नकारात्मक सोि को बदला िाता ह ै 

2. दमसरी विवि िह ह ैवक विसमें विवकत्सक रोगी को कुछ सिनृात्मक कायग करने को दतेा ह ैविससे उसके 

व्यिहार एि ंविन्द्तन में पररितगन आता ह।ै िसेै-विवकत्सक रोगी को गहृ-कायग के रूप में कुछ कायग या अभ्यास 

करने को द ेदतेा ह।ै अपने गलत विश्वास के विरूद्ध कायग करते समय रोगी को मन-ही-मन यह सोिने के वलए कहा 

िाता ह,ै ’’ मैं सिमिु में एक अच्छा काम कर रहा ह ाँ।’’ 

 

गुणः- 

1. RET अत्यविक क्रोि, विषाद तथा समाि-विरोिी व्यिहार को कम करने में प्रर्ािी होता ह।ै 

प1. RET िारा उन लोगों की र्ी मदद की िाती ह ैिो सांिवेगक रूप से बीमार न होकर स्िस्थ ह ैपरन्द्त ुवदन-

प्रवतवदन की समायोिन में कुछ सामान्द्य कवठनाई होती ह।ै 

 

दोषः-  
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1. सामाविक विन्द्ता को कम करने में RET अन्द्य दमसरी प्रविवि िसेै-क्रमबद्ध असंिदेीकरण की तलुना में 

कम लार्दायक ह।ै  

 

6.3.2.2. बेक का संज्ञानात्मक नचनकत्सा 

इस विवकत्सा विवि का प्रवतपादन ए0टी0 बेक (1979) िारा विषादी रोवगयों के विन्द्ता विकृवतयों तथा दरु्ीवत के 

उपिार के वलए वकया गया था। बेक की इस विवकत्सा पद्धवत की पमिगकल्पना यह ह ैवक िब रोगी का स्ियं अपने 

बारे में, अपने िातािरण के बारे में तथा अपने र्विष्य के बारे में अतावकग क विन्द्तन होता ह ैतो विषाद िसैी समस्या 

उत्पन्द्न होती ह।ै इस तरह की अतावकग क विन्द्तन रोगी को अपने बारे में, अपनी दवुनया के बारे में तथा अपने र्विष्य 

के बारे में वनरार्िादी ढंग से सोिने के वलए मिबमर करता ह।ै बेक ने इन तीन तरह के अतावकग क एि गलत विन्द्तन 

को ’संज्ञानात्मक नत्रक’ कहा ह।ै  

विषादी रोवगयों में विकृत विन्द्तन के कई प्रकारों का िणगन वकया ह,ै विनमें वनम्नांवकत प्रमखु ह।ै 

1. मनचाहा अनुमान- इसमें रोगी अपयागप्त या अतकग संगत समिनाओ ंके आिार पर अपने बारे में अनुमान 

लगाता ह।ै िसैे-यवद वकसी व्यवक्त को यह वििार आता ह ैवक िह बेकार ह ैक्योंवक उसे वकसी र्ादी में नहीं बलुाया 

गया तो यह मनिाहा अनमुान का उदाहरण होगा। 

2. आििषन- इसमें रोगी वकसी छोटी घटना को बढ़ा-िढ़ा कर सोिता ह ैऔर बताता ह।ै िसैे-यवद कोई 

व्यवक्त यह सोिता ह ैवक उसके िारा बनाया गया मकान बेकार हो गया क्योंवक उसमें पमिाघर के वलए कोई िगह 

नहीं बि सका, तो इस तरह का  विंतन आििगन का उदाहरण होगा। 

3. न्यमनीकरण- इसमें रोगी बडी घटना को बहुत छोटा कर उसके बारे में विकृत ढंग से सोिता ह।ै यह आििगन 

के विपरीत ह।ै िसैे-यवद कोई छात्र यह सोिता ह ैवक िह केिल र्ाग्य के र्रोसे परीक्षा में सफल हो पाया ह ैिबवक 

िह ममखग एि ंबवुद्धहीन  ह,ै तो यह न्द्यमनीकरण का उदाहरण होगा। 

इस विवकत्सा में रोगी को कुछ ऐसे व्यिहार करने के वलए प्रोत्सावहत वकया िाता ह ैविसमें ि ेअपने बारे में कुछ 

ऐसी समिना इकठा कर सके विससे ि ेस्ियं ही अपने गलत विश्वास को हटा सके। संज्ञानात्मक विवकत्सा में रोगी 

के वनम्न उपायों पर बल डाला िाता ह।ै 

1. संज्ञान, संिगे तथा व्यिहार के बीि संबंिों की पहिान करना।  

2.  गलत विश्वासों एि ंविकृवतयों म ेपरख करना। 

3. कुछ ’गहृ-कायो’ को करना विससे रोगी में वनरार्ािादी सोि नही आ पाती और िह नय ेविंतन उपायों 

का ररहसगल करता ह।ै 

 

6.3.2.3. िनाि-टीका नचनकत्सा 

यह विवकत्सा विवि एक तरह का आत्म-वनदेर्न विवि ह।ै इस विवकत्सा में पमिगकल्पना यह होती ह ैवक रोगी की 

समस्या का ममल कारण उसके व्यथग या बेकार के विश्वास होते ह ैिो व्यवक्त में नकारात्मक सांिवेगक अिस्था एिं 

कुसमायोवित व्यिहार उत्पन्द्न करते ह।ै इस विवकत्सा विवि में यह वनवश्चत वकया िाता ह ैवक रोगी वकन-वकन तरह 
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के तनािों से ग्रस्त रहा ह।ै उसके संज्ञान में वकस तरह से पररितगन लाया िा सकता ह ैतावक िह इन तनािों के साथ 

ठीक ढंग से समायोिन करके विन्द्तामकु्त हो सके। 

 

िरणः  इस विवकत्सा विवि के वनम्नवलवखत िरण हःै-  

1.  िैयारी की अिस्था - इस अिस्था में विवकत्सक तथा रोगी एक साथ वमलकर समस्या या तनाि उत्पन्द्न 

करने िाले उद्दीपकों या पररवस्थवतयों  का पता लगाते ह ैविवकत्सक एि ंरोगी दोनों वमलकर कुछ ऐसे नये आत्म-

कथन तैयार करते ह ैिो रोगी के वलए अविक समायोिी सावबत होता है 

2. अभ्यास की अिस्था - इस अिस्था में रोगी समायोवित आत्म-कथनों को सीखता ह ैतथा तनाि उत्पन्द्न 

करने िाली काल्पवनक पररवस्थवत म ेही अभ्यास करता ह।ै 

3. उपयोग एिं अभ्यास की अिस्था -इस अिस्था को इस ढंग से व्यिवस्थत वकया िाता ह ैवक रोगी को 

पहले हल्का-फुल्का तनाि उत्पन्द्न करने िाली पररवस्थवत में रखा िाता ह ैऔर िसेै-िसैे उसमें आत्म-विश्वास आता 

िाता ह,ै उसे  गरं्ीर रूप से उत्पन्द्न करन ेिाले तनाि में रखकर उसमें आत्म-विश्वास एि ंनये-नये समायोिी विश्वास 

उत्पन्द्न करने की कोवर्र् की िाती ह।ै 

तनाि टीका विवकत्सा का सफलतापमिगक उपयोग कई तरह की नैदावनक समस्याओ ंके उपिार में वकया गया ह।ै 

िसैे-मैकेनिाम (1975) ने इस विवि का उपयोग विंता के उपिार मेंय टकग  (1974) न ेइसका उपयोग ददग  वनिारण 

में उपिार में सफलतापमिगक वकया ह।ै  

 

6.3.2.4. बहुआयामी नचनकत्सा 

इस तरह के संज्ञानात्मक-व्यिहारपरक विवकत्सा पद्धवत का विकास लेजारस (1973,1989) िारा वकया गया ह।ै 

इस विवकत्सा पद्धवत में नैदावनक मनोिजै्ञावनक कई तरह की विवकत्सीय पद्धवतयों को एक साथ वमलाकर रोगी का 

उपिार करते ह।ै लेिारस के अनसुार प्रत्येक व्यवक्त में वनम्नवलवखत सात विमायें होती ह।ै  

1. व्यिहार  

2. र्ािनात्मक प्रवक्रयाएाँ  

3. संिदेन  

4. प्रवतमा  

5. संज्ञान  

6.        अन्द्तियैवक्तक संबंि  

7. औषि  

इन सातों का संके्षप में लेिारस ने BASIC ID के रूप में बताया ह।ै लेिारस के इस विवकत्सा पद्धवत की मान्द्यता 

यह ह ैवक एक विवकत्सक को इन सातों या उनमें से कुछ के्षत्रों की समस्याओ ंकी पहिान करके उसी के अनसुार 

विवकत्सा पद्धवत का उपयोग करना िावहए। सबसे पहले विवकत्सक इस समस्याओ ंकी पहिान करता ह ैऔर उन्द्हें 

एक क्रम में व्यिवस्थत करता ह।ै उसके बाद इनके समािान के वलये विवकत्सा विवि को अपनाता ह।ै 
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लाभ- 

a) बहुआयामी विवकत्सा का एक प्रमखु लार् यह ह ै वक इसमें रोगी की समस्याओ ंकी पहिान अलग-अलग 

विमाओ ंके आिार पर की िाती ह ैऔर उसी के अनरुूप विवकत्सा की िाती ह।ै इसवलये इससे रोगी की समस्याओ ं

का उपिार पमरी तरह से सम्र्ि हो पाता ह।ै  

b) इससे रोगी पर स्थायी प्रर्ाि पिता ह ैऔर उसमें समायोिी लक्षण तेिी से विकवसत होते है। 

6.4  मानििािादी-अनुभिात्मक नचनकत्सा - 
 मानितािादी-अनुर्िात्मक विवकत्सा एक समझ केवन्द्रत विवकत्सा ह।ै  इस विवकत्सा पद्धवत में व्यवक्त को 

एक लगातार आग ेबढ़ने िाला प्राणी माना िाता ह।ै इसके अनसुार व्यवक्त अपने र्ीतर वछपी अन्द्तःर्वक्त का 

अनरु्ि करके अपने व्यिहार का मागगवनदरे्न र्ी करते रहता ह।ै िब उसकी इस समझ में गिबिी उत्पन्द्न होती ह ै

तो व्यवक्त में असामान्द्य व्यिहार की उत्पवत्ता होती ह।ै  

उद्दशे्य  

a)  इस विवकत्सा में क्लायंट या रोगी को एक व्यवक्त के रूप में  पहिानने ि आग ेबढ़ने पर बल डाला िाता 

ह।ै इसमें विवकत्सक रोगी को उसके अन्द्दर की र्वक्त को पहिानने पर बल दतेे ह ैएि ंउस तक पहुाँिने में उसे मदद 

करते ह।ै  

b) इस विवकत्सा में क्लायंट तथा विवकत्सक के बीि का संबंि एक मखु्य कारक होता ह ैविसके सहारे िीरे-

िीरे रोगी में सिुार होता ह।ै यह एक िास्तविक आपसी संबंि होता ह ै

c) क्लायंट के र्विष्य के वलए उसके बीते अनरु्ि महत्िपमणग नहीं होते ह ैकेिल ितगमान को ध्यान में रखा 

िाता ह।ै 

d) अविकतर क्लायंट सामान्द्य लोगों के ही समान होते ह।ै परन्द्त ुिातािरण के प्रवत उनका प्रत्यक्षण (निररया) 

वर्न्द्न होता ह ैऔर ि ेिसैा ही व्यिहार करते ह।ै विवकत्सक िातािरण को रोगी की निरों से दखेकर ही उनकी 

समस्याओ ंको समझने की और समािान का प्रयास करते ह।ै 

 

 मानितािादी-अनरु्िात्मक विवकत्सा के अन्द्तगगत वनम्नवलवखत तीन विवकत्सा पद्धवतयॉ ंह-ै 

a)  क्लायंट केवन्द्रत विवकत्सा  

b) गसे्टाल्ट विवकत्सा  

c) अवस्तत्ििादी विवकत्सा  

 

6.4.1. क्लायंट-केनन्रि नचनकत्सा 

इस विवकत्सा का प्रवतपादन कालग रोिसग ने 1940 में वकया था। इसे ‘‘व्यनक्त केनन्रि नचनकत्सा‘‘ या 

‘‘अननदेनशि नचनकत्सा‘‘  र्ी कहा िाता ह।ै 

रोिसग के अनसुार 

a) स्िस्थ्य लोग अपने व्यहार से पमरी तरह अिगत होते ह।ै 
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b) स्िस्थ्य लोग िन्द्मिात रूप से समायोवित एि ंप्रर्ािी होते ह।ै ि ेतर्ी असमायोवित एि ंअप्रर्ािी हो िाते ह ै

िब उनकें  सीखने में कहीं गलती हो िाती ह।ै  

c) स्िस्थ्य लोगों का िीिन उद्दशे्यपमणग तथा लक्ष्य वनदवेर्त होता ह।ै  

d) विवकत्सक को क्लायंट को स्ितंत्र होकर वनणगय लेने के वलए तैयार करना िावहए।  

 

नचनकत्सक के गुणः- 

अगर विवकत्सक िारा सही एि ंठीक पररवस्थवत या अिस्था उत्पन्द्न की िाती ह,ै तब क्लायंट में पररितगन होगा।  

रोिसग के इस विवकत्सा पद्धवत के दौरान ऐसी छह विमाए ह ैविनमें विवकत्सा के िक्त पररितगन होते ह।ै  

a)  आत्मअनभज्ञा में िृनद्ध- इसमें क्लायंट अपनी ितगमान अनुर्मवतयों पर ध्यान केवन्द्रत करता ह ैऔर उन 

र्ािों को समझने ि पहिानन ेलगता ह ैविसका उसे पहले ज्ञान नहीं था। इससे क्लायंट में आत्म-ज्ञान में काफी 

बढोत्तरी होती ह।ै 

b) स्ियं को स्िीकार करना- रोिसग की इस विवकत्सा के दौरान िीरे-िीरे क्लायंट  अपने र्ािों एि ंव्यिहारों 

का उत्तरदावयत्ि अपने ऊपर लेना अविक र्रुू कर दतेा ह ैतथा अन्द्य लोगों तथा पररवस्थवत पर दोष मढ़ना िीरे-

िीरे कम कर दतेा ह।ै 

c) सोच में बदलाि- इस विवकत्सा पद्धवत में रोगी की परुानी सोि में बदलाि लाकर नई सोि विकवसत 

की िाती ह।ै िब व्यवक्त िातािरण को एक वनवश्चत तरीके से दखेता है, तो इससे समस्या उत्पन्द्न होती ह ैइसमें 

विवकत्सक िारा रोगी को उसकी पररवस्थवत के अनसुार दखेने ि सोिने को कहा िाता हैु े। 

d) आराम में िृनद्ध- रोिसग िारा प्रवतपावदत विवकत्सा में िसैे-िसैे विवकत्सीय बढता िाता ह,ै क्लायंट को 

अपने अन्द्दर बदलाि वदखाई दतेा ह ैऔर िह  आराम या सखु-िैन का अनरु्ि करता ह ै।  

e) आत्म-ननभषरिा में िृनद्ध- िैसे िसैे विवकत्सा सत्र आग ेबढ़ता ह,ै क्लायंट दमसरों पर वनर्गरता कम होने 

लगती ह ैतथा उसे अपनी क्षमताओ ंपर विश्वास होने लगता ह।ै  

f) क्लायंट के व्यिहारों में पररििषन- क्लायंट केवन्द्रत विवकत्सा में क्लायंट के  व्यिहारों में काफी पररितगन 

आ िाते ह।ै  िह स्ियं को पहिान कर, अपने बारे में सोिने लगता ह।ै िीरे-िीरे उसके व्यिहार में तनाि की कमी 

दखेी िाती ह।ै 

 

गुणः- 

1. क्लांयट केवन्द्रत विवकत्सा पद्धवत सरल होती ह।ै इसमें क्लायंट या रोगी की ही व्यवक्तगत पहल रहती ह ै

और उसमें सिुार आने लगता ह।ै  

2. सािारण कुसमायोवित व्यिहार के वलए नैदावनक मनोविज्ञावनकों िारा एक उत्तम प्रविवि मानी गयी ह।ै  

दोषः-  

a)  क्लायंट केवन्द्रत विवकत्सा गंर्ीर मानवसक रोगों के वलए ठीक नहीं होती ह।ै उनमें व्यवक्तगत पहल एि ं

स्ियं को पहिानने की क्षमता नहीं होती ह।ै  
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b) इसमें  क्लायंट की समस्याओ ंका समािान गहराई तक नही हो पाता ह।ै  इस कारण क्लायंट के रोग के 

लक्षण को वफर से लौट आने की संर्ािना होती ह।ै 

6.4.2. गेस्टापट नचनकत्सा 

 

गसे्टाल्ट विवकत्सा का प्रवतपादन फे्ररे्ररक एस0 (नफ्रज) पपसष (1967, 1970) िारा वकया गया ह।ै ’गसे्टालट’ 

पद का अथग होता ह-ैसम्पमणग (whole)। रोिसग के समान पल्सग का र्ी यह विश्वास था वक व्यवक्त में एक िन्द्मिात 

अच्छाई होती ह ैऔर उसकी इस प्रकृवत को अवर्व्यक्त करने का मौका वदया िाना िावहए। िब व्यवक्त वकसी 

कारण से इस िन्द्मिात गणु को अवर्व्यक्त नही कर पाता तो िह  कंुवठत हो िाता ह,ै विसके कारण अनेक 

मनोिजै्ञावनक समस्याएाँ होने लगती ह।ै     

लक्ष्य - 

गसे्टाल्ट विवकत्सा का मखु्य लक्ष्य रोगी को आग ेबढ़ने की प्रवक्रया को वफर से िालम करना होता ह।ै इस लक्ष्य की 

प्रावप्त दो तरह से की िाती ह।ै 

a) रोगी अपनी आिश्यकताओ,ं इच्छाओ ंको समझ ेि स्िीकार करे।  

b) इसमें व्यवक्त िारा उन्द्हें दमसरे लोगो से वलये गये अनुर्िों तथा ममल्यों को बताया िाता ह ैिो वक उनके 

व्यवक्तत्ि का एक वहस्सा बन िाते ह।ै   

गसे्टाल्ट विवकत्सा में ितगमान अनरु्िों पर बल डाला िाता ह ैन वक दवमत आिेगों या स्मवृतयों की प्रावप्त पर तथा 

र्विष्य के बारे में अनुमान लगाने  पर।  

 पल्सग के अनसुार रोगी के िास्तविक विन्द्दगी को खरु्हाल बनाने एि ंविवकत्सा में विकास के वलए यह 

आिश्यक ह ैवक रोगी को ितगमान की अनरु्मवतयों के बारे में िानकारी बढे। ि ेअपने कायो के उत्तरदावयत्ि को 

समझें।  

 

गसे्टाल्ट विवकत्सा के तीन वनम्नवलवखत संप्रत्यय ह ै- 

a) ििषमान के अनुभि- गसे्टाल्ट विवकत्सा में ितगमान महत्तिपमणग होता ह ैइस विवकत्सा का उद्दशे्य इसी 

ितगमान रोवगयों के विश्वास को मिबमत करना होता ह।ै विवकत्सा के दौरान विवकत्सक र्रपमर यह कोवर्र् करता ह ै

वक रोगी का ध्यान उनके ितगमान र्ािों, विन्द्तनों एि ंअनरु्िों पर रह।े 

b)  जानकारी- िानकारी से तात्पयग अनरु्मवतयों को स्िीकार करने की क्षमता से होती ह।ै 

c)  उत्तरदानयत्ि- गसे्टाल्ट विवकत्सा का यह एक महत्तिपमणग संप्रत्यय ह ैविसमें व्यवक्त अपनी वक्रयाओ ंएि ं

र्ािों की विम्मदेारी स्ियं लेता ह।ै 

लेनिटस्काई एिं पपसष (1970) के अनसुार गसे्टाल्ट विवकत्सा के प्रमखु वनयम इस प्रकार ह।ै  

a) रोगी से केिल ितगमान काल में बातिीत करने के वलए कहा िाता ह।ै परुानी यादों तथा र्विष्य को लेकर 

कोई बातिीत नहीं की िाती ह।ै 

b) बातिीत वकसी के बारे में नहीं बवल्क समानान्द्तर स्तर पर की िाती ह।ै 
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c) रोगी में उत्तरदावयत्ि (विम्मदेारी) का र्ाि उत्पन्द्न करने के वलए उसे ’’म’ै र्ब्द का प्रयोग अविक-से-

अविक करने के वलए कहा िाता ह।ै 

d) रोगी से लगातार केिल ितगमान अनरु्िों पर ध्यान लगाने को कहा िाता ह।ै  

e) कोई गप-र्प या इिर-उिर की बात नहीं की िाती ह।ै 

f) यह कोवर्र् की िाती ह ैवक रोगी कोई प्रश्न न करें क्योंवक प्रश्नों के माध्यम से िह अपने परुाने वििारों को 

व्यक्त कर सकता ह।ै 

  

गुण-  

a) गसे्टाल्ट विवकत्सा में ितगमान अनरु्ि तथा िानकारी पर ध्यान वदया िाता ह ैरोगी के व्यिहार में पररितगन 

करने के वलए उसके परुानी अनरु्मवतयों का विशे्लषण आिश्यक नहीं ह।ै  

b) गसे्टाल्ट विवकत्सा की संिालन विवियााँ काफी सरल एि ंसुगम ह ैइसका पररणाम यह होता ह ैवक इस 

तरह की विवकत्सा बहुत उपयोगी वसद्ध होती ह।ै  

दोष  

a)  इस विवकत्सा की विवि में बहुत अविक विवर्न्द्नता  ह ैइसवलये इसके आिार पर सही एि ंिस्तवुनष्ठ 

आाँकिे प्राप्त करने में मवुश्कल आती ह।ै   

b) गसे्टाल्ट विवकत्सा में रोगी के ितगमान पर बल डाला िाता ह ैतथा उसके र्मत एि ंर्विष्य पर ध्यान नही 

वदया िाता ह।ै 

 

6.4.3. अनस्ित्ििादी नचनकत्सा 

इस विवकत्सा विवि का प्रवतपादन निन्सिैन्गर (1942) िथा मे, एनन्जल एिं एलेनिगषर (1958) ने वकया। इसमें 

व्यवक्त की ियैवक्तकता तथा उसके ममल्यों एि ंर्ािों को समझा िाता ह ैऔर रोगी के स्िस्थ अवस्तत्ि के वलए एक 

माहौल तैयार वकया िाता ह।ै इसमें व्यवक्त की स्ितंत्र इच्छाओ ंतथा उत्तरदावयत्ि पर अविक बल डाला िाता ह।ै 

अवस्तििादी मनोिैज्ञावनकों का मत ह ै वक आिवुनक मनषु्य िास्तविकताओ ंसे बहुत दमर िला गया ह,ै उसका 

परम्परागत विश्वास खत्म हो िकुा ह ैऔर उसके अवस्तत्ि की क्षवत हुई ह।ै मनषु्य के सामने अनेक कवठनाईयॉ तथा 

समस्याये ह ैपरन्द्त ुिह वफर र्ी स्ियं के अवस्तत्ि के प्रवत िागरूक ह,ै यह विर्षेता केिल मनषु्य के पास ह ैउसमें 

विन्द्तन की योग्यता ह ैऔर यह उसे स्ियं वनणगय करना ह ैवक उसे वकस तरह का व्यवक्त बनना ह।ै मनषु्य का मखु्य 

उद्दशे्य ह ैिीिन ममल्यों की खोि करना।  

अवस्तत्ििादी मनौिजै्ञावनकों के अनसुार व्यवक्त को िीवित रहने के वलए अवस्तत्ििादी विन्द्ताओ ंसे अिगत कराना 

पिता ह।ै ये विन्द्तायें वनम्न ह-ै 

a) वक हमलोग एक वदन मर िाऐगंें, अवस्तत्ििादी विंता उत्पन्द्न करता ह।ै 

b) वक हमलोग अकेले ह,ै अवस्तत्ििादी विंता उत्पन्द्न करता ह।ै 

c) आकवस्मक पररवस्थवतयों िसेै दघुगटना आवद के साथ हमलोग लि नहीं सकते ह,ै अवस्तत्ििादी विन्द्ता 

उत्पन्द्न करता ह।ै 
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d) आग ेहमें अपनी विन्द्दगी को साँिारना ह,ै अवस्तत्ििादी विंतन उत्पन्द्न करता ह।ै 

विवकत्सा का उद्दशे्य व्यवक्त को इस तरह की विंताओ ंसे मकु्त करना होता ह।ै यहााँ विवकत्सक रोगी को उसके आस-

पास की िास्तविकताओ ंपर ध्यान दनेे को कहते ह ैऔर व्यवक्त को उसके आतंररक पहलुओ ंपर ध्यान दनेे तथा 

सिुारने में  मदद करते ह।ै 

 

लक्ष्य - 

a)  विवकत्सक उसे विन्द्दगी के सही अथग समझाते ह।ै िह क्लायंट के परुान ेएि ंितगमान पसंदवगयों या ियनों 

से रोगो को सामना कराते ह।ै इन दोनों में से रोगी के ितगमान ियनों को ि ेअविक महत्तिपमणग मानते ह।ै  

b) अवस्तत्ििादी विवकत्सक रोगी या क्लायंट को एक खलुा एिं स्नेहपमणग िातािरण में रहने तथा दमसरों के 

साथ मिरु समबन्द्ि रखने की प्रेरणा दतेे ह ैतावक रोगी की यह विन्द्ता दमर हो सके वक िह अकेला ह।ै  

c) अवस्तत्ििादी विवकत्सा का लक्ष्य रोगी को उसके र्ीतर वछपी हुई अन्द्तःर्वक्त से पहिान कराना ह।ै 

  

गुण-  

a) अवस्तत्ििादी विवकत्सा पहली विवकत्सा ह ैविसमें रोगी को अपने र्ीतर वछपी अन्द्तःर्वक्त की पहिान 

करायी िाती ह ैऔर िीिन का अथग बताया िाता ह।ै 

b) इस तरह की विवकत्सा में क्लायंट अपने अवस्तत्ि को िास्तविक ढंग से समझने की कोवर्र् करता ह ै

इसवलए इससे अवस्तत्ििादी स्नायवुिकृवत के लक्षणों को दमर करने में काफी मदद वमलती ह।ै 

c) इसमें विवकत्सक व्यवक्त के िीिन ममल्यों पर ध्यान दतेे ह ैतथा व्यवक्त को साथगक िीिन वबताने में सहायता 

करते ह।ै  

दोष 

a) इस विवकत्सा की इस आिार पर आलोिना की ह ैवक इसके पीछे कोई व्यिवस्थत िजै्ञावनक आिारवर्ला 

नहीं ह।ै 

स्िममपयांकन हेिु प्रश्न  

1. व्यिहार विवकत्सा में ............................................. व्यिहार को पररिवतगत करके उसकी िगह पर 

.............................................व्यिहार को वसखलाने का प्रयत्न वकया िाता ह।ै 

2. व्यिहार विवकत्सा का सबसे पहला सैद्धावन्द्तक स्रोत ............................................. िारा प्रवतपावदत 

सीखने का वसद्धान्द्त ह।ै 

3. क्रमबद्ध असंिदेीकरण विवकत्सा विवि का प्रवतपादन .............................................ने वकया था। 

4. संज्ञानात्मक व्यिहार विवकत्सा में रोगात्मक व्यिहार का कारण ...............................माना िाता ह।ै  

5. रैसनल इमोवटि विवकत्सा का प्रवतपादन ............................................. न ेवकया। 

6.        बेक विवकत्सा पद्धवत का प्रवतपादन .............................................रोवगयों के उपिार में वकया िाता 

ह|ै 
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6.5  सारांश  

 1. व्यिहार विवकत्सा में मानवसक रोवगयों का उपिार ऐसी प्रविवियों से वकया िाता  ह ैविसका 

आिार पैिलोि ि वस्कनर का अनबुन्द्िन वसद्धान्द्त ह।ै  

2. क्रमबद्ध असंिदेीकरण विवकत्सा विवि का प्रवतपादन साल्टर तथा ओल्प ने वकया। इसमें रोगी को पहले 

विश्राम की अिस्था में लाने का प्रवर्क्षण वदया िाता ह ैऔर इसके बाद विन्द्ता उत्पन्द्न करने िाले उद्दीपकों को 

बढ़ते क्रम में वदया िाता ह।ै अन्द्त में िह विन्द्ता िाले उद्दीपकों के प्रवत असंिदेीकृत हो िाता ह।ै 

3. संज्ञानात्मक व्यिहार विवकत्सा पद्धवत र्ी व्यिहार विवकत्सा के वसद्धान्द्तों पर आिाररत ह।ै इसमें 

संज्ञानात्मक प्रवक्रयाओ ं(विन्द्तन, कल्पना) पर विर्षे रूप से बल वदया गया ह।ै इसके प्रमखु प्रकार ह ै

 a) रैसनल इमोवटि विवकत्सा b)बेक संज्ञानात्मक विवकत्सा c) तनाि टीका विवकत्सा d) बहुआयामी विवकत्सा 

। 

6.6   शब्दािली  

1. एगरेोफोवबया- विसमें खलेु या सािगिवनक स्थान से र्य लगता ह।ै 

2. आत्म अवर्ज्ञा- स्ियं के बारे में अिगत होना अथागत ्अपने र्ािों तथा अनरु्मवतयों को समझना। 

3. अनबुन्द्िन- ये एक ऐसी प्रवक्रया ह।ै विसके िारा उद्दीपको तथा अनवुक्रया के बीि एक सम्बन्द्ि स्थावपत 

होता ह।ै 

4. स्नायवुिकृवत- इसे विन्द्ता विकृवत कहा िाता ह।ै यह एक सािारण मानवसक विकृवत ह।ै इसमें व्यवक्त की 

ज्ञानात्मक, संिेगात्मक तथा वक्रयात्मक प्रवतवक्रयाओ ंमें सािारण सी असामान्द्यता आ िाती ह ै। 

6.7   अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. असमायोवित, समायोवित  

2. पैिलोवियन अनबुन्द्िन 

3. साल्टर तथा िोल्प 

4. गलत संज्ञान या विंतन  

5. एल्बटग एवलस 

6.         विषाद, विन्द्ता एि ंदरु्ीवत  

 

6.8    सन्दभष ग्रन्थ समची  

1. उच्ितर नैदावनक मनोविज्ञान- अरूण कुमार वसंह-मोतीलाल बनारसीदास  

2. आिवुनक नैदावनक मनोविज्ञान- डा0एि0के0 कवपल-हर प्रसाद र्ागगि 

3. असामान्द्य मनोविज्ञान- विषय और व्याख्या- डा0महुम्मद सलेुमान, डा0 महुम्मद तौिाि -मोतीलाल 

बनारसीदास  
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6.9   ननबन्िात्मक प्रश्न 

1. व्यिहार विवकत्सा क्या ह?ै क्रमबद्ध असंिदेीकरण विवकत्सा की व्याख्या कररये। 

2. संज्ञानात्मक व्यिहार विवकत्सा से क्या समझते ह?ै यह व्यिहार विवकत्सा से वकस प्रकार वर्न्द्न ह।ै  

3. संज्ञानात्मक व्यिहार विवकत्सा के विवर्न्द्न प्रकारों की व्याख्या कीविए।  

4. गसै्टाल्ट विवकत्सा की प्रमखु विर्षेताओ ंका िणगन कररये। 

5. रोगी केवन्द्रत विवकत्सा के िरणों को समझाइये तथा उसके गणु ि दोषों की व्याख्या कररये। 

6.         अवस्तत्ििादी विवकत्सा क्या ह?ै इसके गणु ि दोषों का िणगन कररये| 
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इकाई 7. नचंिा निकृनियााँ:- भीनषका, दुभीनि, सामान् यीकृि नचंिा; मनोग्रस्ििा-बाध् यिा एि ं

उत् िर आघािीय िनाि निकृनि (Anxiety Disorder:- Panic and Phobias, 

Generalized Anxiety disorder; Obsessive Compulsive Disorder and 

Posttraumatic Stress disorder) 

इकाई संरचना 

7.1 प्रस्तािना 

7.2 उद्दशे्य  

7.3  दवुश्चंता विकृवत 

7.4  र्ीवर्का विकृवत 

7.5 दरु्ीवत विकृवत। 

7.6 सामान्द्यीकृत दवुश्चंता विकृवत 

7.7 मनोग्रवस्त बाध्यता विकृवत 

7.8 तीक्ष्ण प्रवतबल विकृवत 

7.9 उत्तर अवर्घातिन्द्य प्रवतबल विकृवत 

7.10     दवुश्चंता विकृवत के कारण 

7.11     दवुश्चंता विकृवत के उपिार 

7.12 स्िममल्यांकन हते ुप्रश्न  

7.13 सारांर्  

7.14 प्रश्नों के उत्तर 

7.15     सन्द्दर्ग ग्रन्द्थ समिी 

7.16     वनबन्द्िात्मक प्रश्न 

 

7.1  प्रस्िािना 

दवुश्चंता विकृवत से तात्पयग व्यवक्त की उन मानवसंक विकृवतयों ि समास्याओ ंसे होता ह ैविसके कारण व्यवक्त में 

विंता ि तनाि का स्तर इतना अविक बढ़ िाता ह ैविससे व्यवक्त अपनी िास्तविक विदंगी के साथ समायोिन नही 

कर पाता ह।ै इन विकृवतयों के कारण रोगी का व्यवक्तत्ि प्रर्ावित होता ह ैविससे व्यवक्त ठीक प्रकार से कायग करन े

में सक्षम नही हो पाता ह ैऔर उसका व्यिहार कुसमायोवित हो िाता ह।ै 

र्ीवषका विकृवत (Panic Disorder )के व्यवक्त को दौरा पढ़ने लगते ह ैविससे रोगी की हृदय ग्रवत तीव्र िलने 

लगती ह।ै हृदय गवत के तीव्र होने से रोगी में र्ारीररक पररितगन होने लगते ह।ै 
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दरु्ीवत विकृवत में रोगी को अनेको प्रकार के डर ि आर्ंकाए सताने लगती ह ै विससे रोगी अपनी समाविक 

पररस्थवतयों के साथ समायोिन करने में सक्षम नही हो पाता ह।ै सामान्द्यीकृत दवुश्चन्द्ता विकृवत से ग्रवसत रोगी में 

दवुश्चंन्द्ता, डर आर्कंाए आवद अत्यविक होती ह ैपरन्द्त ुिह इस डर, दवुश्चन्द्ता के कारणों का विशे्लषण  उवित प्रकार 

से नही कर पाता हैं। 

मनोग्रवसत बाध्यता विकृवत में रोगी न िाहते हुए वििारों को बार-बार दोहराता हैं। वििारों को अपनी इच्छा के 

विरूद्ध दोहराने की वक्रया में बाध्यता महसमस करता ह।ै उत्तर अवर्घातन प्रवतबल विकृवत में रोगी को अत्यविक 

आिात की वस्थवत से गिुरना पिता ह।ै इस विकृवत में रोगी में प्रवतबल, तनाि की वस्थवत उत्पन्द्न ्हो िाती ह ै

विसका कारण तीव्र आघात होते ह।ै ये तीव्र आघात वप्रयिन की मतु्य,ु नौकरी छुटने ि अत्यविक गम्र्ीर रोग आवद 

र्ी हो सकते ह ैविससे रोगी अपनी िास्तविक िीिन में कंुवठत व्यिहार की ओर अग्रसर हो िाते ह।ै 

7.2   उदे्दश्य 

प्रस्ततु इकाई के अन्द्तगगत दवुश्चंता विकृवत के छः प्रकारो के बारे में िानकारी प्राप्त कर सकेगें । 

. दवुश्चंन्द्ता विकृवत 

. र्ीवषका विकृवत 

. दरु्ीवत विकृवत 

. सामान्द्यीकृत दवुश्चंन्द्ता विकृवत 

. मनोग्रवस्त-बाध्यता विकृवत 

. उत्तर अवर्घातिन्द्य प्रवतबल विकृवत। 

 

7.3 दुनश्चंन्िा निकृनि (Anxiety Disorder) 
दवुश्चंन्द्ता विकृवत अत्यविक मात्रा म ेलोगो में पायी िाती ह ैइस प्रकार की विकृवत के मखु्य लक्षण आंर्का, र्य, 

दवुश्चंन्द्ता आवद होते ह।ै यवद व्यवक्त में दवुश्चंता की मात्रा तीव्र हो िाती ह ैतो व्यवक्त को दौरा र्ी पि िाता ह।ै दवुश्चन्द्ता 

के लक्षण सािारण ि पररवस्थवत िन्द्य होते ह।ै क्योवक प्रवतबल/ तनाि की वस्थवत न रहने पर लक्षण स्ितः ही समाप्त 

हो िाते ह।ै दवुश्चंन्द्ता के उत्पन्द्न होने का कर्ी र्ी कोई स्पष्ट करण नही होता ह।ै इन कारणो में पररितगन होता रहता 

ह ैकर्ी एक कारण हो सकता है तो कर्ी दमसरा। इसे मकु्त प्रिाही दवुश्चंन्द्ता (Free Floating Anxiety)  र्ी कहा 

िाता ह।ै 

दवुश्चंन्द्ता विकृवत से  तात्पयग उन मानवसक विकृवतयों ि समस्याओ ंि विपदाओ से होता ह ैविसमें विन्द्ता का स्तर 

इतना अविक बढ़ िाता हैं वक व्यवक्त की िास्तविक विदंगी प्रर्ावित होने लगती हैं। व्यवक्त के वदन प्रवतवदन के 

व्यिहार में पररितगन होने लगता ह।ै व्यवक्त का िातारण के साथ समायोिन कुप्रर्ावित होने लगता ह।ै 
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दवुश्चंन्द्ता प्रवतवक्रया के प्रत्यक्ष कारण के न होते हुए र्ी व्यवक्त में आर्कंा की वस्थवत प्रतीत होती ह।ै विससें व्यवक्त 

में आन्द्तररक तनाि उत्पन्द्न होने लगता ह।ै इस तनाि को कम करने के वलए व्यवक्ता र्ारीररक वक्रयाए ंकरता ह,ै 

र्ारीररक वक्रयाए ंकरने के कारण व्यवक्त का र्रीर र्ी प्रर्ावित होता ह।ै व्यवक्त का तंवत्रका ततं्र र्ी एक प्रकार से 

तनाि की वस्थवत में आ िाता ह।ै ऐसी वस्थवत में पहुिने से व्यवक्त अपनी पमरी कायग कुर्लता से कोई कायग नही कर 

पाता ह।ै उसमें कायग करने की र्वक्त िीरे-िीरे क्षीण ि समाप्त होने लगती हैं। 

दवुश्चंन्द्ता विकृवत से पीवित रोगी दवुश्चंन्द्ता के अलािा तनाि, बैिेनी और घबराहट का वनरन्द्तर अनरु्ि करता ह।ै 

उसमें वििवििापन, एकाग्रता में कवठनाई और अवनरा के लक्षण र्ी स्पष्ट वदखाई पिते ह।ै व्यवक्त में िी वमिलाने, 

र्मख न लगने, ििन कम होने िसैे लक्षण र्ी उर्रने लगते ह।ै वबना वकसी कारण के हृदय गवत र्ी तीव्र होने लगती 

ह,ै रक्तिाप, नाडी गवत बढ़ िाती ह,ै रोगी का आत्म विश्वास काम होने लगता ह।ै िह आरं्का ि डर से हमरे्ा 

र्यर्ीत रहने लगता ह।ै 

दुनश्चन्िा निकृनि से संबंनिि उदाहरण:-  

एक नियिुक को वनरन्द्तर य ेवर्कायत रहती थी वक उसके साथ कुछ बरुा होन ेिाला ह।ै िह बहतु महीनो से र्ारीररक 

थकान का अनरु्ि कर रहा था। उसके वसर, कमर तथा पैरो म ेअवत तीव्र ददग रहने लगा। कर्ी-कर्ी उसे ऐसा महसमस 

होने लगता ह ैवक उसके वदल की ििकन तेि हो िाती ह ैऔर उसका िीिन समाप्त होने िाला ह।ै 

मनोविवकत्सा का उपयोग करके रोगी के बारे में पता िला वक िह यिुक अपने वपता के साथ व्यिसाय करता था 

उसे अपने वपता का कठोर तथा कटु व्यिहार वबल्कुल पसन्द्द नही था और इस कारण िह अपने वपता से आन्द्तररक 

रूप से घणृा करता था। परन्द्त ुवपता का सामना नही करन ेि उसकी दी हुई नौकरी को छोिने को साहस नही िटुा 

पा रहा था। 

    मनोविवकत्सा के अन्द्तगगत िब रोगी को वस्थवत का पता िला तब िह खलुकर अपने वपता से वमलने लगा 

ि उनके िारा दी गई नौकरी छोिकर अन्द्य नौकरी आरम्र् कर दी तब उसके रोग के लक्षण र्ी लपु्त होने लगें। यह 

यिुक अिेतन रूप से तीव्र इवडपस मनोग्रवन्द्थ (Oedipus Complex )से पीवडत था अगर रोगी इवडपसी मनोग्रवन्द्थ 

से पीवडत न होता, तब इससे दवुश्चन्द्ता तंवत्रकाताप के विवर्न्द्न र्ारीररक लक्षण र्ी सम्र्िता दृवष्टगत न होते ह।ै 

दवुश्चंन्द्ता विकृवत एक नैदावनक समास्या ह ै(DSM-IV)  के अनसुार दवुश्चंन्द्ता विकृवत के मखु्य छः प्रकार होते ह ैके 

स्लर तथा उनके सहयोवगयों के अनसुार व्यस्क िनसंख्या के करीब 15 से 16 प्रवतर्त लोग दवुश्चंन्द्ता विकृवत के 

वकसी न वकसी प्रकार से आिश्यक ग्रस्त होते ह।ै दवुश्चन्द्ता विकृवत के छः प्रकार इस प्रकार ह-ै- 

1. र्ीवषका विकृवत। 

2. दरु्ीवत विकृवत। 

3. सामान्द्यीकृत दवुश्चन्द्ता विकृवत। 

4. मनोग्रवस्त बाध्यता विकृवत। 
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5. उत्तर आितीय तनाि विकृवत। 

6. तीक्ष्ण प्रवतबल विकृवत। 

7.4 भीनषका निकृनि (Panic Disorder):- 

 इस तरह की विकृवत में रोगी के बार-बार तीव्र दौरे पिते ह।ै इस तरह का दौरा पिने पर सािेंवगक रूप से तीव्र 

आरं्का तथा र्य के लक्षण विकवसत हो िाते ह।ै इस तरह के दौरा पिने पर व्यवक्त की हृदयगवत तीव्र हो िाती ह।ै 

हाथ-पाि ठंडा हो िाते ह,ै सीने म ेददग होन ेलगता ह,ै िह अपने पांि पर खडा नही हो सकता ह।ै रोगी को ऐसा 

लगने लगता ह ैवक िसैे िह मरने िाला ह ैि कोई र्यानक घटना घटने िाली ह।ै इस प्रकार के दौरे पिने के कारण 

रोगी को लगता ह ैवक उसे वदल का दौरा पिने िाला है, विससे उसकी मतृ्य ुहो सकती ह ैि उसका अपने र्रीर के 

अगंों पर वनयंत्रण खत्म हाने लगता हैं इस वस्थवत म ेव्यवक्त को र्ीवषका का दौरा अिानक पिता ह।ै कुछ सैकंड ि 

कुछ घण्टो के र्ी हो सकता ह।ै इसीवलए रोगी िीख िीखकर कर आसपास के लोगो को इक्कठा कर लेता ह ैऔर 

डॉक्टर के उपिार को तरुन्द्त बलुाने के वलए कहता ह।ै डाक्टर के उपिार के बाद औषवि दनेे पर दौरे समाप्त होन े

लगते ह ैपर रोगी को यह आर्का ि डर हमरे्ा रहता ह ैवक उसे दमसरा दौरा पि सकता ह।ै 

इस प्रकार के दौरे वदन में कई बार पि सकते ह।ै यह मवहने में एक दो बार र्ी पि सकते ह।ै दौरो के बीि के अन्द्तराल 

में रोगी सामान्द्य वस्थवत में र्ी बना रहता ह।ै परन्द्त ुउसमें विन्द्ता की र्ािना पमणगतः समाप्त नही हो िाती ह ैबवल्क 

उसके िीिन का अवर्न्द्न अगं बन िाता ह ैिो दोबारा दौरा पिने पर स्ितः उर्र आते ह।ै 

इस प्रकार के दौरे पिने पर रोगी अपनी िास्तविक, कल्पावनक, नयी परुानी बातो, गलवतयों की समीक्षा करता रहता 

ह ैिह उन समस्याओ ंके बारे में सोिता रहता ह ैिो अर्ी उसके सामने घवटत र्ी नही हुई ह।ै उनको लेकर हमरे्ा 

विवन्द्तत ि आरं्ाकाओ ंसे वघरा रहता ह।ै 

भीनषका निकृनि घटनाक्रम:-  

मयेसग तथा उनके सहयोवगयों (1984) के अनसुार इस विकृवत का दर परुूषों में 0.7 प्रवतर्त तथा मवहलाओ ंमें 

लगर्ग एक प्रवतर्त हाेता ह।ै पोलाडग एिं कानग (1989) के अनसुार इस विकृवत की र्रुूआत आरंवम्र्क अिस्था 

में होता ह ैतथा इसका संबंि तनािपमणग िीिन की अनुर्मवतयों से होता ह।ै 

र्ीवषका विकृवत के कारण:- 

र्ीवषका विकृवत के कारणो को दो र्ागों में बाटा िा सकता ह।ै 

1. िवैिक कारक (Biological Factors) 

2. मनोिजै्ञावनक कारक (Psychological Factors) 
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1. जैनिक कारक (Biological Factors):-  

टारगरेसन (1983) के अनसुार र्ीवषका विकृवत एकंागी ििुिा (Identical Twin)बच्िों में भ्रातीय ििुिा 

(Fraternal Twin) बच्िो की अपेक्षा काफी अविक पाया िाता ह।ै 

िानी एि ंहनैगर (Charney & Heinger)(1986) के अनसुार िब व्यवक्त के मवस्तष्क का िह सवकग ट िो आपात 

कालीन प्रवतवक्रया को िीमा करना ह ैया बंद करना ह,ै की क्षमता कमिोर हो िाता ह,ै तो इससे उसमें र्ीवषका 

विकृवत उत्पन्द्न होने की संर्ािना बढ़ िाती हैं रााँवकन्द्स तथा उनके सहयोवगयों (1986) के अनसुार र्ीवषका विकृवत 

के रोगी के मवस्तष्ठ के कुछ वहस्सों में रक््त प्रिाह तथा आक्सीिन सामान्द्य से अविक होता हैं। कुछ अध्ययनों से यह 

र्ी पता िला ह ैवक िब श्वसन िाय ुमें काबगन डाइआक्साइड की मात्रा सामान्द्य से अविक होती हैं तो इस कारण 

से र्ी र्ीवषका का दौरा पिता ह।ै क्योवक वक काबगन डाई आक्साइड की मात्रा अविक होने से अवतश्वसन 

(Hyperventilation) अिस्था उत्पन्द्न होने की सम्र्ािना बढ़ िाती ह।ै 

2. मनोिैज्ञाननक कारण (Psychological Factors):- 

 क्लाकग  (1989) के अध्ययन के अनसुार र्ीवषका विकृवत उत्पन्द्न होने की एक महत्िपमणग कारण ह ैवक व्यवक्त अपने 

र्ीतर उत्पन्द्न र्ारीररक संिदेनाओ ंका सही व्याख्या नही करता ह।ै र्ीवषका विकृवत िाले रोगी सामान्द्य विंता 

अनवुक्रयाओ ंिसेै तीव्र हृदयगवत, दम फम लने की वस्थवत तथा िक्कर आने की वस्थवत को यह मान लेते ह ैवक अब 

र्ीवषका दौरा पिने िाला ही ह।ै िब वक िास्ताविकता यह होता ह ैवक यह अन्द्य कारको से उसमें होता ह।ै ऐसी 

भ्रावन्द्तपमणग व्याख्या से व्यवक्त में परेर्ानी और र्ी अविक बढ़ िाती ह ैऔर अतंतोगत्िा उसमें पमणग रूप से र्ीवषका 

विकृवत उत्पन्द्न हो िाता ह।ै इस  बात का समथगन होल्ट एि ंएण्डरसन (1989) ने र्ी वकया। अध्ययनों से यह र्ी 

पता िला ह ैवक र्ीवषका विकृवत में प्रत्यवक्षत वनयंत्रण का पयागप्त महत्ति होता ह।ै 

भीनषका निकृनि के उपचार:-  

इस विकृवत के उपिार के वलए कुछ औषि का उपयोग वकया िाता ह ैइसमें ट्राईसाईवक्लक विषाद विरोिी औषि 

(Tricyclic antidepressant drugs)तथा विन्द्ता विरोिी औषि ((anti-anxiety drug) िसैे:- 

(Alprozalam) इस विकृवत के रोवगयों के उपिार में कुछ मनोिजै्ञावनक विवकत्साओ ंका र्ी उपयोग वकया िाता 

ह ै। क्लोसको एि ंउनके सहयोवगयों (1990) के अनसुार यवद र्ारीररक संिदेनाओ ंकी भ्रांत व्याख्या को यवद बदल 

वदया िाये िो इससे विकृवत अपने आप दमर हो िायेगी। 

7.5 दुभीनि निकृनि:-  

दरु्ीवत विकृवत एक ऐसी नैदावनक समस्या ह ै विसमें व्यवक्त को विवर्ष्ट िस्त ुवक्रया या पररवस्थवत से सतत ्एि ं

असंगत डर होता ह।ै इसमें वकसी र्ी छोटें बालक को रात के समय अिानक अिेरे के हो िाने से र्यर्ीत होना या 

बालक के अकेले हाने पर वकसी र्यानक पर् ुको दखेने से र्यर्ीत होना एक सामान्द्य घटना ह ैपरन्द्त ुिब कर्ी 

एक स्िस्थ वकर्ोर अथिा प्रौढ़ व्यवक्त रात को थोिे अिंेरे में अपने घर में अत्यविक र्यर्ीत होने लगते ि तालाब 

कुाँ ए, नदी आवद को दखेकर कॉपने लग ेि पालत ुगाय, कुत्त,े वबल्ली को पास आता देखकर आतंक िसैी प्रवतवक्रया 
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करने लग ेतब व्यवक्त का व्यिहार वनश्चतः आसामान्द्य होता ह।ै व्यवक्त के ऐसे अवनयन्द्तीत अनैवच्छक, असंंगत तथा 

अवििकेपमणग र्य को दरु्ीवत ही कहते हैं। 

दरु्ीवत विकृवत के मखु्य तीन श्रेणी होती ह।ै एगोराफोनबया, सामानजक दुभीनि िथा निनशनि दुभीनि। 

एगोराफोनबया में व्यवक्त ऐसे सािगिावनक िगहों में िाने से डरता ह ैविससे दमर रहना सम्र्ि नही ह।ै 

सामानजक दुभीनि में व्यवक्त िसैी सामविक पररस्थवत में िाने से डरता ह ैिहााँ िह यह समझता ह ैवक उसका 

ममल्याकंन वकया िा सकता ह।ै ऐसे लोग िन सममह के सामने बोलने या कुछ र्ी करने से घबराते ह।ै ऐसे लोग 

र्ौिगहृ का इस्तेमाल करने से डरते ह।ै ऐसे व्यवक्त सामाविक संबंिो से दमर रहना िाहते ह।ै 

निनशि दुभीनि िसैी होती ह।ै विसमें व्यवक्त कुछ लोग विर्ेष तरह के पर् ुपक्षी या कीडेे़ मकोिे से काफी डरते ह।ै 

उदाहरण स्िरूप एरेकनोफोवबया अथागत मकडा से डर, साइनोफोवबया-कुत्ते का डर, टोवनट्रोफीवबया अथागत आिी 

तमफान से डर आवद विवर्ष्ट दरु्ीवत के कुछ उदाहरण ह।ै 

दरु्ीवत प्रवतवक्रयाए ंअन्द्य आयु िगो की अपेक्षा प्रोढ़ािस्था के आरंम्र् में अविक होती ह ैयह परुूषों की अपेक्षा 

वस्त्रयों में अविक होती ह।ै 

इसम ेरोगी में दरु्ीवत के अलािा कुछ र्ारीररक लक्षण र्ी पाये िाते ह।ै िसेै वसर का ददग पटे में गडबि वसर िकराना, 

हीनता र्ािना, वकसी गमं्र्ीर र्ारीररक रोग की आरं्का, अवनरा का मकु्त संबंिी कवठनाइया आवद। कुछ रोवगयों 

में दरु्ीवत प्रवतवक्रयाओ ंकी प्रकृवत मनोग्रवस्त संबंिी होती ह।ै मनोग्रवस्त संबंिी होती ह।ै इसमें व्यवक्त के अिेतन में 

दवमत अन्द्तगद्धन्द्ि से संबंवित तनाि ि दवुश्चन्द्ता के प्रबल र्ाि तथा र्य के लक्षण के रूप में एक दम फम ट पडते ह।ै 

दरु्ीवत उिीपक वस्थवत से संबंवित व्यवक्त पलायन का र्रसक प्रयास करते दखेा िाता हैं तथा िह वितनी दरे तक 

ऐसी वस्थवत में अपने को फंसे दखेता ह ैउसके र्य के लक्षण उतने ही अविक उग्र होते ही िले िाते ह।ै 

दरु्ीवत के लक्षणों के उत्पन्द्न होने का व्यवक्त की बौविक तथा सामविक ि आवथगक वस्थवत से कोई विर्षे संबंि 

नही होता, परन्द्त ुकुछ विर्षे प्रकार की दरु्ीवत की उत्पवत्त में आय ुकी विवर्ष्ट र्मवमका आिश्य दखेने में आती ह।ै 

िसेै पर् ुदरु्ीवत की उत्पवत्त विर्षेत र्ैर्िकाल तथा बाल्यकाल में देखने में आती ह ैिब वक खलेु स्थान की 

दरु्ीवत विर्षेता लिवकयों में यौिनारम्र् के समय पर दखेने में आती हैं। 

दुभीनि का उदाहरण:-  

एक स्िस्थ यिुा लिकी को बहते हुए पानी से डर लगता था। र्य का कारण समझने में असमथग थी। 7 से 20 िषग 

की आय ुतक यह वस्थवत वबना सिुार के ऐसी ही बनी रही। इस लिकी को बहते पानी की ध्िवन से र्य लगता था। 

िसेै नहाने के वलए टब में पानी र्रा िाता ह ैथा तो उसकी ध्िवन से दमर रहने के वलए घर से बाहर िली िाती थी। 

उसके पररिार के सदस्यों को काफी प्रयास करना पिता था। स्कम ल में िह बहते हुए पानी की आिाि सनुकर 

मिुर्ु ्वुछत हो िाती थी। इस प्रकार के र्य के कारण उसको अपना िीिन व्यतीत करने में कवठनाई हो रही थी। 

इस दरु्ीवत का कारण यह था वक िब लिकी 7 िषग की थी तो िह अपनी मााँ तथा मौसी के साथ वपकवनक पर गयी 

। र्ाम को िब मााँ घर िापस आने लगी तो लिकी ने यह आग्रह वकया वक िह कुछ वदन और अपनी मौसी के 
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साथ रहना िाहती ह।ै उसने अपनी मााँ को ििन वदया वक िह मौसी की आज्ञा के वबना कुछ नही करेगी । परन्द्त ु

कुछ समय बाद लिकी ििन तोिकर अकेले घममने िली गयी, काफी ढमढ़ने के बाद िह लिकी झरनों के बीि में 

पत्थरों के नीिे फसी हुई वमली। झरने का पानी ठीक उसके वसर पर वगर रहा था। विससे र्यर्ीत होकर िीख रही 

थी। घर आते समय उसकी मौसी ने ििन वदया वक िह उसकी मााँ से वर्कायत नही करेंगी। परन्द्त ुलिकी ने इस 

बात पर विश्वास नही वकया और घर िापस आते ही िह सो गयी और रात को ही उसकी मौसी िली गयी। दमसरे 

वदन से उसमें बहते हुए पानी की दरु्ीवत उत्पन्द्न हो गयी। 13 िषग तक वनरन्द्तर बनी रहने िाली दरु्ीवत मौसी के 

केिल एक िाक्य पर समाप्त हो गयी मौसी ने लिकी से  वसफग  इतना कहा था मनैे कुछ नही बताया। 

आडगड्सन (1968) के अनसुार तंवत्रकातापी विकारों से पीवडत व्यवक्तयों में से लगर्ग 8 प्रवतर्त से लेकर 12 

प्रवतर्त व्यवक्त दरु्ीवत के प्रवतवक्रया से पीवित पाये िाते ह।ै यिुा रोवगयों में परुूषों की अपेक्षा वस्त्रयों की संख्या 

अविक रहती ह।ै माक्सग (1969) के अनसुार विवर्न्द्न प्रकार की दरु्ीवतयों में से पर् ुदरु्ीवत से लगर्ग 95 प्रवतर्त 

वस्त्रयां पीवडत पायी िाती ह ैिबवक खलेु स्थानों की दरु्ीवत में उसकी सखं्या 75 प्रवतर्त तथा सामाविक दरु्ीवत 

से 60 प्रवतर्त वस्त्रयां पीवित पायी िाती ह।ै वस्त्रयों में र्यर्ीत होने की वक्रया अविक मान्द्य तथा स्िीकायग ह।ै 

कारण:- 

 दरु्ीवत प्रवतवक्रयायें अनेक व्यवक्तत्ि विकारों और मानवसंक रोगो म ेपायी िाती हैं दरु्ीवतयााँ आन्द्तररक अथिा 

बाहृय खतरो का सामना करने के ऐसे प्रयास ह ैविनसे इन खतरनाक पवस्थवतयों को उत्पन्द्न होने से रोका िाये या 

साििानी पमिगक उनसे बिा िाये। दरु्ीवत के उत्पन्द्न होने के वनम्न कारण हो सकते ह।ै 

1. अनुकम लन:-  

अनकुम लन वसंद्धान्द्त के अनसुार िब कोई तटस्थ उद्धीपक उस समय उपवस्थत हो िाये िब व्यवक्त वकसी दमसरे कारण 

से र्यर्ीत हो तो इस तटस्थ उद्धीपक में र्ी बाद के अिसरों पर र्य उत्पन्द्न करने की क्षमता उत्पन्द्न हो िाती ह।ै 

2. भयप्रद आिेगों के निरूद्ध सुरक्षा:-  

व्यवक्त अपनी आक्रमता अथिा कामकु दवमत इच्छाओ ंसे उत्पन्द्न होने िाली दवुश्चन्द्ता से बिने और अपनी रक्षा 

के वलए दरु्ीवत का सहारा लेता ह।ै व्यवक्त विस वस्थवत से र्यर्ीत होता ह।ै िह र्य का िास्तविक कारण नही 

होती। एक पवत को नदी अथिा तालाब की दरु्ीवत थी इसका कारण यह था वक उसके मन में अपनी पत्नी के डुबा 

दनेे की तीव्र इच्छा उत्पन्द्न होती रहती थी। 

3. दनमि अन्िद्धषन्द्ध:-  

दरु्ीवत का मखु्य कारण व्यवक्त के अतीत के िीिन से संबंवित वकसी एक घटना अथिा विषय िस्त ुके प्रवत दवमत 

अन्द्तगद्धन्द्द्ध रहता ह।ै 

4. प्रनिगामी व्यिहार:-  
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दरु्ीवतग्रस्त व्यवक्त का स्िर्ाि पलायनिादी तथा प्रवतगामी होता ह।ै यदवप उसके प्रवतगमन का स्िरूप ्सामान्द्यतः 

आवंर्क ही रहता ह।ै परन्द्त ुवफर र्ी इसके उसमें अवििकेपमणग अपररपक्ि तथा र्रै्िकालीन व्यिहार के लक्षण 

एक विर्षे वस्थवत में एक दम से दखेने में आने लगते ह।ै मनोिजै्ञावनक दरु्ीवत की उत्पवत्त बाहृय तथा पयागिरण 

संबंिी कारको के अवतररक्त र्ारीररक कारको में दखेने का प्रयास करते ह।ै 

उपचार:-  

दरु्ीवत मनोविकार के उपिार के वलए उसकी गम्र्ीरता तथा संबंवित रोगी की सामान्द्य वस्थवत को आकंने की 

आिश्यकता होती ह।ै दरु्ीवत का उपिार इस बात पर वनर्गर करता हैं वक उसका िास्तविक कारण क्या ह ै? यवद 

दरु्ीवत का कारण कोई अवर्घातपमणग अनरु्ि ह ैतो उसका उपिार यह वक रोगी में इस अनकुम लन का विलोप अथिा 

विसंिदेन कर वदया िाये। यवद वकसी बालक को कुत्त ेन ेकाट वलया ह ैऔर िह कुत्त ेसे र्यर्ीत रहने लगता हो तो 

उसका उपिार ह ैवक उसे बार बार आश्वस्त तथा प्रोत्सवहत वकया िाये तावक िह वकसी पालतम कुत्त ेको छुने का 

साहस कर सके। यवद इस प्रवक्रया को बार बार दोहराया िाये तो िह कुत्त ेकी दरु्ीवत से मकु्त हो िायेगा। 

इससे व्यवक्त में एक वनरपेक्ष घटना के प्रवत र्य उत्पन्द्न करने के स्थान पर मन पसन्द्द परुस्कार दनेे की व्यिस्था की 

िाती ह।ै 

दरु्ीवत ग्रस्त व्यवक्त की उपिार प्रवक्रया के वलए मनोविवकत्सक से लेकर व्यिहार रूपान्द्तरण तथा विद्यतु आघात 

विवकत्सा तक की आिश्यकता पि सकती ह।ै मनोविवकत्स के व्यिहार रूपांतरण से लार् न वमलने पर विद्यतु 

आघात विवकत्सा का उपयोग वकया िाता ह।ै ऐसी उपिार पद्धवत का प्रयोग करने से उनमें रोग के तीव्र लक्षण 

उत्पन्द्न होने लगते ह ैऔर दरु्ीवत तीव्र हो िाती ह।ै 

7.8  सामान्यीकृि दुनश्चन्िा निकृनि (Generalized Disorder or GAD):-  

सामान्द्यीकृत दवुश्चतन्द्ता विकृवत  के अन्द्तगगत रोगी लम्बी अिवि तथा सत्त अिावस्तविक या अत्यविक विन्द्ता स े

ग्रस्त रहता ह।ै इस प्रकार की विंता को स्ितं्रत प्रिाही विंता (Free Floating Anxiety) र्ी कहााँ िाता हैं। इस 

विकृवत से ग्रवसत व्यवक्त हमरे्ा तनाि, दवुश्चनं्द्ता एि ंअिावस्तविकता की दवुनयााँ में खोया रहता ह।ै (DSM-IV)के 

अनसुार यवद वकसी व्यवक्त की विन्द्दगी कम से कम छः माह ऐसे ही व्यतीत हुए हो विसमें से अविकांर् अिवि में 

उसे अिास्तविक एि ंअत्यविक विंता बना रह ेतो वनवश्चत रूप से ऐसे व्यवक्त को सामान्द्यीकृत दवुश्चन्द्ता विकृवत का 

रोगी ही कहा िायेगा। 

7.8.1  लक्षण (Symptoms):-  

सांिवेगक रूप से ऐसे रोगी बेिैन, तनािग्रस्त, वदखायी दतेा ह।ै िह र्विष्य में घवटत हाने िाले खतरों या घटनाओ ं

िसैे हृदय आघात, मतृ्य ुया वनयंत्रण खोने आवद िैसी बातो के बारे में सोि-सोिकर काफी परेर्ान रहता ह।ै 

संज्ञानात्मक रूप से िह सदैि कुछ बरुा होने की उम्मीद करते रहता ह।ै परन्द्त ुिह यह नही बता पाता ह ैवक क्या बरुा 

होने िाला हैं। पसीना आना, हृदयगवत तीव्र होना, पेट में गिबिी होना, वसर ददग, हाथ पैर ठण्डा हो िाना आवद 

िसैी आपातकालीन दवैहक प्रवतवक्रयाए ं र्ी दखेने में आती ह।ै रोगी का व्यिहार बहुत ही असंयवमत और 



नैदाननक मनोनिज्ञानः                                                                                            MAPSY 202 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                     94 

वििावििापन िाला हो िाता ह ैऐसे व्यवक्त बहुत िल्दी थकान अनरु्ि करते ह।ै और स्ियं को एकाग्रवित नही 

कर पाते ह।ै ऐसे व्यवक्त को वकसी वनणगय पर पहुिनें में अत्यविक कवठनाई होती हैं। 

7.8.2 घटनाक्रम (Incidence):-  

रेपी ने (1991) के अनसुार यह विकृवत सामान्द्य िनसंख्या के मात्र 4 प्रवतर्त लोगों म ेही होता ह।ै बारलो 1996 

के अनसुार इस विकृवत की र्रुूिात सामान्द्यः 15 साल की आय ुमें प्रारंर् हो िाता ह ैलेवकन कुछ लोग ऐसे र्ी 

होते ह ैविन्द्ह ेयह समस्या पमरी विदंगी के दौरान होता रहता ह।ै यह विकृवत परुूषों की अपेक्षा मवहलाओ ंमें अविक 

होता ह।ै 

7.8.3 कारण (Causes):-  

1) जैनिक कारण (Biological Factors):-  

 कुछ मनोिजै्ञावनकों के अनसुार इस विकृवत का कारण िवैिक र्ी होता ह।ै स्लेटर एिं वषल्ड (1969) ने एकांगी 

ििुिा  बच्िों के 17 यगु्मों तथा भ्रातीय युग्मों के 28 ििुिााँ यगु्मों का तलुनात्मक अध्ययन करने के पश्चात यह 

पररणाम प्राप्त वकया वक 49 प्रवतर्त प्कमदिपबंस िमपद ेबच्िों में सामान्द्यीकृत दवुश्चंता विकृवत थी िबवक 4 

प्रवतर्त भ्रातीय ििुिााँ में ही यह विकृवत थी। 

2)) मनोनिशे्लषणात्मक कारक ((Psychoanalytic Factors ):- 

 इस वसद्धान्द्त के अनसुार म्हि की इच्छा एिं प्क की इच्छा में अिेतन संघषग के पररणाम स्िरूप इस विकृवत की 

उत्पवत्त होती ह।ै िमाँवक इस प्रकार के विंता का कारण अिेतन संघषग होता ह,ै अतः वबना कारण िाने ही हमरे्ा 

विंवतत एिं आर्वकत रहता ह।ै 

3) अनिगम नसंद्धान्ि:- 

 ओल्पे (Wolpe)1958, ने इस प्रकार की विकृवत का कारण विकृत अविगम माना ह।ै यवद कोई व्यवक्त िागतृ 

अिस्था में सामाविक संपकग  को लेकर विंवतत रहता ह ैऔर यवद िह इस बात को लेकर अन्द्य लोगो के साथ अपना 

अविक से अविक समय व्यतीत करता ह ैतब ऐस ेव्यवक्त में सामान्द्य दवुश्चंता विकृवत होना पाया िाता सकता ह।ै 

इस वसिान्द्त के अनसुार व्यवक्त की विंता बाह्य उद्धीपकों से अनबंुवित हो िाताहैं। 

4) संज्ञानात्मक व्यिहारात्मक कारक:- 

  बारलों के अनसुार इस विकृवत से ग्रस्त रोगी िमकी पमणग पररस्थवतयों को अपने वनयन्द्त्रण से परे मानते ह ै

विसके कारण से उनमें अत्यविक विंता बना रहता ह।ै केन्र्ाल एिं इनग्राम (1989) तथा बेक एि ं उसके 

सहयोवगयों में अनसुार िब व्यवक्त वकसी सािारण एि ंनयी पररस्थवत को र्ी तनािपमणग एि ंिमकी र्रा प्रत्यक्षण 

करता ह ैतो उसमें उस व्यवक्त में अनािश्यक विंता बढ़ िाती ह।ै ऐसे रोगी र्विष्य में घवटत होने िाली घटनाओ ंको 

लेकर इस प्रकार परेर्ान रहता ह।ै बटलर एि ंमकै्यमि (1983) के अनसुार इस प्रकार के रोगी अस्पष्ट उद्धीपकों को 

अविक िमकी पमणग समझते ह ैतथा स्ियं के साथ अर्रु् िटनाओ ंके होने की अर्ांका से र्यर्ीत रहते ह।ै 
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7.8.4. उपचार - 

इस विकार से ग्रवसत रोगी के वलए मखु्यतः दो तरह की प्रविवियााँ अविक लोकवप्रय ह।ै 

1. जैनिक या मेनर्कल प्रनिनि ((Biological or Medical techniques):- 

 विंता-विरोिी औषवि लेने से रोगी के लक्षणों में कमी हो िाती ह ैलेवकन यह र्ी दखेा गया ह ैवक (anti-anxiety 

drug)को बन्द्द करने के पश्चात पनुः लक्षण वदखायी दनेे लगते ह।ै रोगी वफर से सोिने लगता ह ैवक उसके विंता के 

लक्षण का स्िरूप कुछ ऐसा ह ै विस पर वनयन्द्त्रण नही पाया िा सकता ह।ै इस प्रकार की औषवि के सेिन से 

तत्कावलक लार् तो वमल िाता ह ैलेवकन स्थाई लार् नही वमलता ह।ै 

2. संज्ञानात्मक व्यिहारात्मक नचनकत्सा (Cognitive Behavioral Therapy):- 

 प्रर्ान्द्तक औषवियों के सेिन से पश्चात मनोविवकत्सा के िारा ही व्यवक्त की दवुश्चंता के िास्तविकता कारणों को 

िानकर उसे दमर वकया िा सकता ह।ै इसके अन्द्तगगत व्यिहारात्मक विवकत्सा वर्वथलीकरण, क्लायंट केवन्द्रत 

विवकत्सा, र्ावब्दक वनदरे्, मााँडवलंग, वक्रयाप्रसमत, िैसी प्रवतविवियों का उपयोग वकया िा सकता ह।ै 

7.7 मनोग्रनस्ि बाध्यिा निकृनि (Obsessive Compulsive Disorder) :-  

 मनोग्रवस्त और बाध्यता दो तरह की समस्याए ंहोती ह।ै मनोग्रस्तता में रोगी बार-बार मन में आने िाले 

वकसी अतावकग क एि ंअसंगत ि अस्िागत योग्य वििारों को न िाहते हुए र्ी मन में दोहराता रहता ह।ै रोगी ऐसे 

वििारों की अथगहीनता, असंगतता एि ंअतावकग क स्िरूप को र्ली र्ााँवत समझता हैं और उनम ेसे छुटकारा र्ी 

पाना िाहता ह ैपरन्द्त ुिह ऐसा नही कर पाता ह।ै औ एक ही वििार बार बार उसके मन में आते रहता हैं। विससे 

उसकी मानवसंक र्ांवत इस हद तक क्षबु्ि हो िाती ह ैवक उसके समायोिन में बािा पहुिाती ह।ै दमसरी समस्या 

बाध्यता ह ैयह एक वक्रयात्मक प्रवतवक्रया होती ह ैिहााँ रोगी अपनी इच्छा के विरूद्ध वकसी वक्रया को बार-बार 

करने के वलए बाध्यता महसमस करता ह।ै ऐसी वक्रयाएाँ अिांवछत ही नही बवल्क अतावकग क एिं असंगत होती ह ै

साफ सथुरे हाथ को बार बार िोने की वक्रया, ताला ठीक स ेलगा दनेे पर र्ी उसे बार बार झकझोर का दखेना, 

सिक पर खडेे़ होकर आते िाते गवियों को नम्बर नोट करना आवद बाध्यता के कुछ उदाहरण ह।ै 

एक सामान्द्य व्यवक्त में र्ी कर्ी-कर्ी कुछ वििार अनैवच्छक रूप से वनरन्द्तर आते िाते दखे ेिाते ह।ै िसैे वक एक 

गहृणी सोने से पहले अपन ेघर के दरिाि ेकी वसटकनी बन्द्द करके वबस्तर पर िली िाती ह।ै और वफर मन ही मन 

िब यह र्कंा करने लगती ह ैवक उसने दरिाि ेकी वसटकनी को ठीक प्रकार से बंद नही वकया ह ैतब उसका वफर 

से वबस्तर स ेउठकर वसटकनी के लग ेहोने की पवुष्ट कर लेना एक प्रकार से सामान्द्य व्यिहार ही ह,ै परन्द्त ुइस संबंि 

में पवुष्ट के हो िाने के पश्चात र्ी ग्रहणी िारा रात में बार बार अपने वबस्तर से उठकर वसटकनी के बन्द्द होने को दखेते 

रहना आसामान्द्य व्यिहार तथा उसकी आिार्मत असरुक्षा की र्ािना का ही प्रतीक ह ैविसके कारण उसमें ऐसी 

मनोग्रवस्त बाध्यता दखेने में आती ह।ै 

मनोग्रवस्त-बाध्यता के दो मखु्य रूप होते ह।ै प्रथम मनोग्रवस्थत बाध्यता के ि ेरूप विनमें व्यवक्त के वििार तथा 

व्यिहार नैवतक तथा सौन्द्दागत्मक दृवष्टकोण से अिांवछत तथा घवृणत होते ह।ै िसेै मानि हत्या संबंिी वििार, 
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अनवुित काम संबंिी वििार, प्रवतर्ोि के घोर ि कर वििार, वप्रयिनों को बरुी बरुी गाली दनेे के वििार आवद। 

दमसरे मनोग्रवसत बाध्यता के कुछ ऐसे रूप र्ी होते ह ैविनका संबंि व्यवक्त को समाविक ि नैवतक वििारों तथा 

व्यिहारों से रहता ह।ै ऐसी वस्थवतयों में व्यवक्त अपनी दवमत पाप, अपराि र्ािनाओ ंके प्रवत प्रायवश्चत करते दखेा 

गया ह ैया वफर उन वक्रयाओ ंतथा पमिग साििावनयों का सहारा लेतें दखेा िाता ह ैविनके िारा आन्द्तररक तनाि कम 

हो िाते ह।ै 

मनोग्रवस्त बाध्यता से पीविता रोवगयों की संख्या 4 प्रवतर्त से लेकर 20 प्रवतर्त तक दखेने में आती ह।ै 

7.7.1 लक्षण:-  

इस प्रकार के व्यवक्तत्ि विकार का ममल स्त्रोत व्यवक्त के अितेन में दवमत रहता ह ैतथा इस अिेतन के कारण ही 

व्यवक्त िेतन स्तर पर अनेक वनरथगक लगने िाली वक्रयाएाँ करते दखेा िाता ह।ै मनोग्रवस्त बाध्यता के लक्षणो का 

संबंि व्यवक्त के दवमत ि अिेतन काम आिगेों, विरोि ि िणृा के र्ािों, नैवतक ि अनैवतक इच्छाओ,ं वििारों 

तथा विवित्र वक्रयाओ ंसे िडेु होता ह।ै 

संर्य तथा अवनवश्चता का दोष मनोग्रवसत व्यवक्त में अत्यविक पाया िाता ह।ै ऐसे व्यवक्तयों के मन में हमरे्ा डर ि 

आर्कंा बनी रहती ह ैविसके कारण िह महत्िपमणग वनणगय नही ले पाते ह ैऔर हमेर्ा र्कंाओ ंसे वघरा रहते ह।ै 

मनोग्रवस्त व्यवक्त के मन में अनेक अवनष्ठ वििार आते रहते ह।ै िह इन वििारों के अन्द्तगगत कुछ र्ी सोि सकता ह,ै 

िसैे वकसी पर आक्रमण करना, र्त्रतुा करना, घणृा करना, ऐसे ही अन्द्य आमानिीय वििार विकवसत करने का 

प्रयास करता ह।ै इनका व्यिहार वनरथगक होने के साथ-साथ अनैवच्छक ि पनुराियृात्मक होता ह।ै िह अपने वनरथगक 

व्यिहार की पनुरािवृत्त करते रहते ह ैिाह ेउनकी इच्छा न हो। ऐसी अिस्था में रोगी र्रै्िकाल की पररस्थवत का 

अनरु्ि करने लगता ह।ै उसको असरुक्षा की र्ािना प्रतीत होती ह।ै इसीवलए उसका व्यिहार बच्िों के समान 

बिकाना होने लगता ह।ै मनोग्रवस्त-बाध्यता से पीवित व्यवक्त अपने अिेतन के िदेनापमणग तनाि को कम करने के 

वलए तथा अपने अहम ्को विघवटत होने से बिाने के वलए रक्षायवुक्तयों को र्ी अपने व्यिहार में अनपु्रयकु्ता करता 

ह।ै इस वस्थवत में व्यवक्त के व्यिहार में दोष घणृा ि विरोि के र्ाि अत्यविक प्रबल उठते ह।ै 

मनोग्रवस्त व्यवक्त की विवर्न्द्न बाध्यताओ ं के लक्षणों का स्िरूप व्यवक्तत्ि के अन्द्य विकारों में र्ी वमलता ह।ै 

बाध्यताममलक वक्रयाओ ं का संबंि प्राय कामकुता और आक्रमकता से होता ह।ै इनके अलािा मद्योन्द्माद 

,अवग्नदहनों माद,  दर्गन रवत विवर्ष्ट प्रकार की बाध्यताए ंह।ै 

1. मद्योन्माद बाघ्यिा (Dipsomania)में संबंवित व्यवक्त में मद्यपान के वलए अवतर्य सनक दखेनें में 

आती ह ैतथा इसके वलए उसमें कर्ी-कर्ी दवुश्चन्द्ता िसैे दौरे पिने लगते ह।ै 

2. चौयोन्माद ((Kleptomania) विकार के अन्द्तगगत व्यवक्त कुछ विर्षे िस्तओुां की िोरी के वलए 

आन्द्तररक रूप से अवत वििर् रहता ह।ै यद्यवप उसके पास िस्त ुका कोई र्ी अर्ाि नही होता ह।ै 

3. अनग्नदहानोमाद ((Pyromania) से पीवित रोगी के वििारों में आग लगाने की तीव्र इच्छा होती ह।ै 

सम्पवत्त को ऐसे िलाने के उसे एक विर्ेष प्रकार की आनन्द्द की अनरु्मवतग होती ह।ै 
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4. फीनटशपरायणिा ((Fetishism): इसके अन्द्तगगत व्यवक्त विवर्न्द्न कमग काण्डों ि र्मत प्रेत की पमिा 

आवद करने के प्रवत अवर्प्रेररत रहता ह।ै 

5. दशषनरनि ((Voyeurism) -इस मनोग्रवस्त के अन्द्तगगत व्यवक्त विर्ेषतः परुूष यिुवतयों ि यिुा मवहलाओ ं

को दखेने ि उनके र्रीर के विवर्न्द्न उद्धीपक अगंों पर ही आसामान्द्य रूप से मोवहत रहने की बाध्यता होती ह।ै 

7.7.2 मनोग्रनसि बाध्यिा के कारण:-  

मनोग्रवस्त बाध्यता तंवत्रकाताप के अनेक कारण हो सकते ह ैिो वनम्न प्रकार से ह।ै  

1. दनमि संिेगात्मक अनुभि ि काम संबंिी प्रबल िनाि:- 

 मनोग्रवस्त व्यवक्त अपने अिेतन में दवमत काम संबंिी आिगेो के तनाि से अत्यविक पीवित रहता ह।ै इसके कारण 

उनका दोषपमणग दमन करता रहता ह।ै दोषपमणग दमन के कारण आिगे अवर्व्यवक्त के वलए वनरन्द्तर लालावयत रहते हैं 

विससे व्यवक्त में प्रबल तनाि बना रहता ह।ै एक पवत को यह वििार बार-बार सताता ह।ै वक उसकी पत्नी िफादार 

और िररत्रिान नही ह ैइसका कारण यह वक स्ियं पवत अपनी पत्नी के प्रवत िफादार नही था। व्यवक्त दवमत आिगेो 

के ममल स्त्रोत को िान नही पाता ह।ै 

2. दनमि इर्च्ाओ ंके निस्फोट से रक्षा:- 

 व्यवक्त की दवमत इच्छाए ंअिेतन में सवक्रय होती ह ैऔर वनरन्द्तर यह प्रयास करती रहती ह ैवक िेतन स्तर पर पहुाँि 

िाये। ये अनैवतक अथिा र्यानक इच्छाएाँ िेतन स्तर पर न पहुि सके इसके वलए रोगी अपने िेतन स्तर को ऐसी 

इच्छाओ ंिारा व्यस्त रखता ह ैिो अपेक्षाकृत कम र्यानक होती हैं 

3. आत्म अिममपयन और अपराि भािना:-  

िब काई व्यवक्त ऐसा अनैवतक व्यिहार कर लेता ह ैिो उसमें आत्म अिममल्यन और अपराि र्ािना उत्पन्द्न कर 

द ेतो मनोग्रवसत बाध्यता के लक्षण इसी आत्म अिममल्यन का कारण बन िाते ह।ै 

4. निचार ि व्यिहार का नस्थरीकरण:- 

 मनोग्रवस्त बाध्यता विकार के अन्द्तगगत व्यवक्त के आवंर्क प्रवतगमन का एक पररणाम यह होता ह ैवक उसके वििार 

ि व्यिहार में स्िच्छाता तथा गदंगी, नैवतकता तथा अनैवतकता, प्रेम तथा घणृा के वििारों के प्रवत एक प्रकार की 

कठोरता दखेने में आती ह।ै इससे ही उसके व्यिहार में बार-बार हाथ िोने ि अत्यविक स्िच्छ करने की बाध्यता 

दखेी िाती ह।ै 

5. पाप िथा अपराि के नलए अचेिन स्िदरं्न:- 

 ऐसे विकार से पीवडत व्यवक्त में पराहम की कठोरता के कारण अपने पाप ि अपराि के वलए दण्ड र्ोगने की तीव्र 

र्य रहता ह।ै िो कर्ी-कर्ी र्ारीररक रोग के लक्षणों में र्ी पररिवतगत हो िाता ह।ै 
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6. िनाि और दुनश्चन्िा निपनत्तयों से भय:-  

मनोग्रवस्त बाध्यता से पीवित रोगी में दवुश्चंन्द्ता ि तनाि का र्ाि उत्पन्द्न होने लगते ह।ै उसे सरुक्षा का आर्ाि ि 

घोर विपवत्तयों तथा क्षवत होने का र्य सताता रहता ह।ै ऐसी संकट की वस्थवतयों से बिने के वलए अनेक 

अन्द्िविश्वासों का सहारा लेते ह।ै 

7. अत्यनिक कठोर ि दोषपमणष समाजीकरण का प्रभाि:-  

कैमरान के अनसुार व्यवक्तत्ि में मनोग्रवस्त बाध्यता की उत्पवत्त में उसकी दोषपमणग समािीकरण की प्रवक्रया की र्ी 

विवर्ष्ट र्मवमका होती ह।ै दोषपमणग पाररिाररक वस्थवत ि सामिीकरण की प्रवक्रया के कारण र्ी व्यवक्त मनोग्रवस्त 

बाध्यता का वर्कार हो िाता ह।ै, क्योवक माता वपता के िैयगहीन होने पर बालक र्ी अिीर अर्ान्द्त ि र्कंा ग्रस्त 

रहने लगता ह।ै 

8. व्यनक्तत्ि के निनशि घटक:- 

 मनोग्रवस्त से पीवडत व्यवक्त में व्यवक्ततत्ि कारक अत्यविक महत्िपमणग र्मवमका वनर्ाते ह।ै िसेै अन्द्तगमवुखता, 

स्िघाती व्यिहार, आिाररक सरुक्षा का अत्यविक अर्ाि, स्िदण्डन की अदम्य प्रिवृत्त, अिंविश्वासी ि अपराि 

र्ाि से पीवित रहने का स्िर्ाि। 

7.7.3 उपचार:- 

इस प्रकार के व्यवक्तत्ि विकार के उपिार के वलए मनोविवकत्सा की अवत महत्पमणग र्मवमका होती ह ैइसके अन्द्तगगत 

पहले व्यवक्त के अिेतन मन के अध्ययन के वलए मनोविशे्लषण विवि के उपयोग की आिश्यकता होती ह।ै विससे 

व्यवक्त के आन्द्तररक तनाि के ममलस्त्रोत का पता लग सके। 

रोगी के आन्द्तररक तनाि के अध्ययन में मनोविशे्लषण विवि सफल न होने पर नाकेवर्स की आिश्यकता पि 

सकती ह।ै इस वस्थवत में रोगी के साक्षात्कार से महत्िपमणग सहायता वमलती ह।ै इन सर्ी विवियों के विफल होने पर 

विद्यतु आघात विवि तथा एक अन्द्य र्लै्य विवकत्सा तथा प्रमवस्तष्क अरं्ोच्छेदन(टोपेक्टामी) का अवन्द्तम विकल्प 

के रूप में उपयोग वकया िाता ह।ै टोपेक्टामी विवकत्सा विवि के अन्द्तगगत मवस्तक के उस विर्षे अगं को विच्छेवदत 

करके बाहर वनकाल वदया िाता ह ैविसका संबंि मनोग्रवस्त वििार से पाया िाता ह।ै मनोग्रवस्त बाध्यता के उपिार 

में व्यिहार विवकत्सा की र्मवमका काफी महत्िपमणग होती ह।ै व्यिहार विवकत्सा के तीन प्रविवियों क्रमर्ः मााँडवलंग 

फ्लवडंग तथा अनवुक्रया वनिारण को संयोवित करके मनोग्रवसत-बाध्यता विकृवत का उपिार वकया िाता ह।ै फोआ 

तथा कोिाक (1999) ने अपनी समीक्षा में 16 ऐसे अध्ययनों को सवम्मवलत वकया विससे 300 रोवगयों को व्यिहार 

विवकत्सा के इन तीनो प्रविवियों िारा उपिार वकया गया था और पररणाम यह वनकला की उसमें से करीब 83 

प्रवतर्त रोवगयों को ऐसे उपिार से काफी फायदा हुआ। 
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7.8 उत्तर अनभघािीय िनाि निकृनि (Posttraumatic Stress Disorder):-  

यह एक ऐसी दवुश्चंता या डर ह ैविसकी उत्पवत्त विवर्ष्ट घटना से होती हैं। िसेै प्राकृवतक आपदा, आगिनी, र्मकंप, 

बाढ़ , यदु्ध आवद। इसके अवतररक्त कुछ घटनाओ ंऐसी होती हैं विसके वलए व्यवक्त स्ियं विम्मदेार होता ह ैिसेै 

वििाह-विच्छेद, वकसी को िान से मारना, बलात्कार आवद। ऐसी स्िर्ाविक या अस्िर्ाविक विवर्ष्ट घटना के 

बाद व्यवक्त में सााँिवेगक तथा मनोिजै्ञावनक समस्याएाँ उत्पन्द्न हो िाती ह ै विसके कारण से व्यवक्त का व्यिहार 

कुसमयोिी हो िाता ह।ै इस तरह की वस्थवत को ही उत्तर अवर्घातीय तनाि विकृवत कहााँ िाता ह।ै 

7.8.1 लक्षण(Symptoms):-  

PTSD के सम्बन्द्ि में (DSM-IV)में छः लक्षण या कसौटी बतलाया गया ह ैविसके आिार पर इसकी पहिान 

की िाती ह।ै  

1)  व्यवक्त को अपने वदन-प्रवतवदन की विन्द्दगी में गमं्र्ीर तनाि से उत्पन्द्न मानवसक आघात की याद बार-

बार आती ह।ै यह याद िागतृ अिस्था में र्ी आ सकती या नींद में र्ी। 

2)) व्यवक्त हमरे्ा उन उद्धीपको से दमर र्ागने की कोवर्र् करता ह।ै िो उस मानवसक आघात से उत्पन्द्न करने 

िाली घटनाओ ंसे वकसी न वकसी रूप से साहिवयगत होता हैं क्योवक इससे उनमें गरं्ीर विंता उत्पन्द्न होती ह।ै 

3) व्यवक्त में हमरे्ा उच्िस्तरीय उत्तिेना िसेै विरकावलक तनाि तथा वििवििापन का अनुर्ि होता ह।ै 

साथ ही साथ उसमें अवनर की वर्कायत हो िाती ह ैतथा उनमें वििवििान या ििेैनी के स्तर को र्ी िह सहन 

नही कर पाता ह।ै 

4) व्यवक्त में एकाग्रता की वर्कायत रहती ह ैतथा स्मवृत लोप तीव्र हो िाती ह।ै इसके अवतररक्त ददग संबंिी 

संिदेनाओ ंके प्रवत सनु्द्नता ;छनउइपदहद्ध का गणु र्ी पाया िाता ह।ै 

अण ् व्यवक्त में विषाद का स्तर बढ़ िाता ह।ै िह अपने आप को सामाविक संपकग  से दमर कर लेता ह।ै 

अ1) उपरोक्ता सर्ी लक्षण करीब एक माह से अविक व्यवक्त म ेमौिमद हो। 

7.8.2 कारण:- 

उत्तर अघातीय तनाि विकृवत के वनम्न कारण हो सकते ह।ै 

1.  जैनिक कारण ((Biological factors):- 

 वक्रस्टल एि ंउनके सहयोवगयों 1989 ,के अनसुार मानवसक आघात से नारएड्रीनरविक तन्द्त्र ((Noradrenergic 

System) ) प्रर्ावित हो िाता ह।ै विससे रक्त में नोरइपाइफ्राइन ((Nor epinephrine) का स्तर बढ़ िाता ह।ै 

विसके कारण से व्यवक्त में उत्तिेना और आक्रमकता बढ़ िाती ह।ै कोल्ब के अनसुार िब व्यवक्त में परुाने स्नायविक 

रास्ते नष्ट हो िाते ह।ै िो व्यवक्त में उत्तरअवर्घात तनाि के लक्षण उत्पन्द्न करते ह।ै 
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2. मनोिैज्ञाननक कारक ((Psycholgical Factors):-  

िेसलाऊ के अध्ययन से यह पता िला की माता-वपता से कम उम्र में ही वबछुड िाने पर विकृवत का पाररिररक 

इवतहास होने पर तथा मवहलाओ ंमें मानवसक आघात होने पर उत्तर अवर्तीय तनाि की विकृवत को बढ़ने की 

संर्ािना अविक हो िाती ह।ै िोन्द्स एि ंबारलो के अनसुार मानवसक आघात उत्पन्द्न होने के पहले विन लोगो में 

मनोिजै्ञावनक कवठनाईया अविक होती ह ैउनमें PTSD के लक्षण अविक विकवसत होते ह ैइस तरह के व्यवक्तत्ति 

को पमणग विकृत व्यवक्तत्ि ((Premorbid Personality) कहााँ िाता ह।ै  

मनोगवतकी मॉडल के ((Pschodynamic Model) अनसुार, तीव्र एि ंगहरे मानवसक आघात से वनबटने की 

आिश्यकता के कारण व्यवक्त दमन का सहारा लेता ह ैविससे उसमें प्रत्याहार एि ंसनु्द्नता के लक्षण विकवसत होते 

ह।ै दमसरी तरफ िब दमन कमिोर पि िाता ह।ै तब व्यवक्त पनुः उस मानवसक आघात को अनरु्ि करने लगता ह।ै 

िोन्द्स एि ंबारलो के अनसुार िब व्यवक्त में आत्मवनन्द्दा, र्विष्य में होने िाले मानवसक आघात की प्रत्यार्ा तथा 

र्य का विकास आवद मौिमद होते ह।ै तो ऐसी वस्थवत में PTSD के लक्षण विकवसत होते ह।ै 

3. सामानजक कारक:-  

उत्तर अवर्घात विकृवत की उत्पवत्त में सामविक कारकों का र्ी योगदान होता ह।ै इस के्षत्र में वकये गये अध्ययनों से 

पता िला ह ै वक अविक तीव्र एि ंिान िाने िाली िमकी पमणग पररस्थवतयों से र्ी PTSD के उत्पन्द्न होने की 

संर्ािना बढ़ िाती ह।ै सामाविक समथगन की कमी से र्ी व्यवक्त में PTSD विकवसत होता ह।ै वियतनाम यदु्ध से 

लौटने के बाद विन सैवनको को सामविक वतरस्कार का सामना अविक करना पिा, उनमें उत्तर अवर्िात विकृवत 

का विकास तेिी से हुआ। 

7.8.3  उपचार:-  

उत्तर अवर्घात कारक तनाि के वलए कुछ आपातकालीन उपाय वकये िाते ह।ै इस आपाकलीन उपायों में गहरी 

ियैवक्तक परामर्ग से लेकर साममवहक पररििाग का सहारा वलया िाता ह।ै इस प्रकार के आपातकालीन उपाय एक 

तरह से वनिारण( Preventive) उपाय होते ह।ै PTSD के उपिार में विवर्न्द्न तरह के विंता-रोिी औषि तथा 

विवर्न्द्न प्रकार के विषाद-विरोिी औषि का उपयोग वकया िाता ह।ै  

मनोविवकत्सकों ने इस विकृवत के उपिार हते ुकुछ विर्षे सझुाि वदया ह।ै विन्द्ह ेवनम्नक्रमानसुार उपयोग वकया िा 

सकता ह।ै 

. क्लायंट के साथ विश्वसनीय संबंि कायम करना। 

. मनवसक आघात से वनबटने की प्रवक्रयाओ ंके बारे में क्लांयट को वर्क्षा दनेा। 

. मानवसक आघात को पनुः अनुर्ि करने का साहस उत्पन्द्न करना। 

. क्लायंट के अनरु्िों में मानवसक आघात से संबद्ध अनुर्िो को समवन्द्ित करना। 

उपरोक्त क्रम को अपनाकर उपिार करने पर काफी सफलता वमलती है। 
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7.12  स्िममपयांकन हेिु प्रश्न  

. दवुश्चंता विकृवत के मखु्य लक्षण कौन से ह?ै 

. DSM का पमरा नाम क्या ह?ै 

. DSM का ितथुग संस्करण वकस सन ्में प्रकावर्त हुआ ? 

. DSM के अनसुार दवुश्चंता विकृवत के वकतने प्रकार ह ै? 

. र्ीवषका विकृवत में दौरे पिने की गवत कैसी होती ह ै? 

. दरु्ीवत विकृवत की तीन श्रेवणयों के नाम को उल्लेवखत करें ? 

. दरु्ीवत विकृवत के दो कारण बताइयें ? 

. मनोग्रवस्त-बाध्यता से पीवित रोवगयों का प्रवतर्त वकतना ह।ै 

. मनोग्रवस्त बाध्यता के दो कारण बताइये ? 

. टोपेक्टामी विवकत्सा क्या ह ै? 

. दवुश्चंता विकृवत के तीन कारण कौन-कौन से हैं? 

. दवुश्चंता विकवत के उपिार में कौन कौन सी विवियााँ सहायक ह?ै 

 

7.13   सारांश  

दवुश्चंता विकृवत के उत्पन्द्न होने के वलए व्यवक्त की व्यवक्तगत समस्याये उत्तरदायी होती ह।ै व्यवक्त अपनी िीिन की 

अनेको समस्याओ ंि विपदाओ ंके कारण एक सी ऐसी पररस्थवत में फस िाता हैं िो उसमें दवुश्चंता उत्पन्द्न कर दतेी 

ह ैविसके कारण व्यवक्त अपने िातािरण के साथ समयोिन नही कर पाता ह ैविससे उसका व्यिहार कुसमायोवित 

हो िाता ह।ै इस कुसमयोवित व्यिहार के कारण व्यवक्त में दवुश्चंता के लक्षण उत्पन्द्न होते दखे ेिाते ह।ै दवुश्चंता 

विकृवत के छः प्रकार होते ह।ै र्ीवषका विकृवत, दरु्ीवत विकृवत सामान्द्यीकृत दवुश्चंता विकृवत मनोग्रस्तता बध्यता 

विकृवत, उत्तर अवर्तीय तनाि विकृवत, तीक्ष्ण प्रवतबल विकृवत र्ीवषका विकृवत से पीवित व्यवक्त को अत्यविक 

तीव्र दौरे पिते ह।ै विसके कारण व्यवक्त को हृदय गवत आसामन्द्य हो िाती ह,ै सांस थमने लगती ह,ै िक्कर आना 

लगते ह।ै रोंगी को उपिार दनेे के पश्चात य ेदौरे सामाप्त होन ेलगते ह।ै दरु्ीवत विकृवत के अन्द्तगगत रोगी को वकसी 

िस्त ुपररस्थवत ि सािगिावनक स्थानों पर िाने से असंगत डर लगता हैं। दरु्ीवत विकृवत के कारण रोगी िातािरण 

में घटने िाली घटनाओ ंसे र्यर्ीत रहता ह।ै दरु्ीवत विकृवत के उत्पन्द्न होने के कई कारण होते हैं िसेै अनकुम लन 

र्यप्रद आिगेों के विरूद्ध सरुक्षा, दवमत अन्द्तगद्धन्द्द्ध प्रवतगामी व्यिहार आवद। 
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मनोग्रवस्त-बाध्यता में रोगी न िाहते हुए र्ी ऐसे कायो को करने के वलए वििर् हो िाता ह।ै विनको िह करना नही 

िाहता ह।ै इन कायों को करते समय िो न करने की इच्छा िागतृ होती ह ैइसे बाध्यता की प्रवतवक्रया कहते ह।ै 

मनोग्रवस्त-बाध्यता के कारण वनम्नवलवखत ह ैिैसे दावमत संिगेात्मक अनरु्ि, काम संबंिी प्रबल तनाि, दवमत 

इच्छाओ ंके विस्फोट से रक्षा, आत्म अिममल्यन और अपराि र्ािना, वििार ि व्यिहार का वस्थरीकरण, पाप ि 

अपराि के वलए अिेतन स्िदण्डन, तनाि और दवुश्चंता विपवत्तयों से र्य, अत्यविक कठोर ि दोषपमणग सामािीकरण 

का प्रर्ाि आवद। 

उत्तर अवर्घात प्रवतबल विकृवत में रोगी को अत्यविक, घातक ि विपवत्त िनक पररस्थवतयों का सामना करना 

पिता ह ैइसमें रोगी की वकसी व्यवक्त की मतृ्य ुि बीमाररयों िैसी घटनाओ ंका सामना करना पिता ह।ै 

7.14   स्िममपयांकन प्रश्न के उत्तर  

1.         दवुश्चंता विकृवत के मखु्य लक्षण आर्कंा, र्य, डर, विंता आवद होते हैं। 

2. डी0एस0एम0 का पमरा नाम डायनगोवस्टक एण्ड स्टैवटवस्टकल मनैमअल आफ मने्द्टल वडसआडगर ह।ै 

3. डी0एस0एम0 के अनसुार दवुश्चंता विकृवत के छः प्रकार ह।ै 

4. डी0एस0एम0 का ितुगथग संस्करण 1994 में प्रकावर्त हुआ। 

5. र्ीवषका विकृवत में दौरे पिने की गवत तीव्र होती ह।ै 

6. दरु्ीवत विकृवत के तीन श्रेवणया के नाम वनम्नवकंत ह।ै एगोराफोवबया, सामविक दरु्ीवत तथा विवर्गष्ट 

दरु्ीवत। 

7. दरु्ीवत विकृवत के दो कारण दवमत अन्द्तद्धन्र्द्द्ध तथा अनकुम लन। 

8. मनोग्रवस्त बाध्यता से पीवित रोवगयों का प्रवतर्त असामान्द्ष ्रोवगयों में 4 से 20 प्रवतर्त ह।ै  

9. मनोग्रवस्त-बाध्यता के दो कारण, 1. तनाि एि ं दवुश्चंता विपवत्तयों से र्य। 2. कठोर एि ं दोषपमणग 

सामािीकरण। 

10. टोपेक्टामी विवकत्सा का तात्पयग यह ह ैवक इनमें मवस्तक के विर्षे अगं को विच्छेवदत करके बाहर वनकाल 

वदया िाता ह ैविसका संबंि मनोग्रवस्त वििार से होता ह।ै 

11. दवुश्चतंा विकृवत के तीन करण वनम्नवलवखत ह।ै 1. िवैिक कारक 2. मनोिजै्ञावनक कारक सामाविक-

सााँस्कृवत कारक। 

12. दवुश्चंता विकृवत में ियैवक्तक विवकत्सा, व्यिहारात्मक विवकत्सा, बहुमाडल विवकत्सा का उपयोग वकया 

िाता ह ै।  
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7.16  ननबन्िात्मक प्रश्न  

1. दवुश्चंता विकृवत से क्या तात्पयग ह ैदवुश्चंता विकृवत के कारणो की विििेना कीविए ? 

2. दवुश्चंता विकृवत के प्रकारो का िणगन कीविए ि उपिारों की व्याख्या प्रस्ततु कीविए ? 

3. दरु्ीवत विकृवत से क्या तात्पयग ह।ै दरु्ीवत विकृवत के कारणो ि उपिारो का िणगन कीविए ? 

4. मनोग्रवस्त-बाध्यता से क्या अथग ह ैइनके कारणो सवहत उपिार की विििेना कीविए ? 

5. उत्तर अवर्िात तनाि विकृवत के कौन-कौन से कारण ह ैइसकी उपिार प्रविवि का िणगन कीविए| 
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इकाई 8. मनोनिदलिा: अथष, लक्षण एिं प्रकार; नस्थर-व् यामोही निकृनियााँ एिं व् यामोही 

निकृनियााँ, नस्थर-व् यामोह के लक्षण, हेिुकी एिं उपचार (Schizophrenia: Meaning and 

Symptoms and Types; Paranoid and Delusional Disorders:- Symptoms, Etiology 

and Treatment)  

इकाई संरचना 

8.1 प्रस्तािना। 

8.2 उद्दशे्य ।  

8.3  मनोविदलता। 

 8.3  मनोविदलता का अथग। 

 8.3.1  मनोविदलता के लक्षण। 

 8.3.3  मनोविदलता के प्रकार। 

 8.3.4  मनोविदलता के कारण। 

 8.3.5  मनोविदलता की उपिार प्रवक्रया। 

 8.3.6  स्िममल्यांकन हते ुप्रश्न। 

8.4       व्यामोह 

 8.4 व्यामोह विकृवत का अथग। 

 8.4.1 व्यामोह विकृवत के लक्षण। 

 8.4.2 व्यामोह के प्रकार। 

 8.4.3 व्यामोह के कारण। 

 8.4.4 व्यामोह प्रवतवक्रया से प्रकार। 

 8.4.5 व्यामोह की उपिार प्रवक्रया। 

 8.4.6 स्िममल्यांकन हते ुप्रश्न। 

8.5 सारांर् 

8.6 र्ब्दािली 

8.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

8.8 सन्द्दर्ग ग्रन्द्ि समिी 

8.9 वनबन्द्िात्मक प्रश्न  

 

8.1 प्रस्िािना 

मनोविदलता तथा व्यामोह दो ऐसे आसमान्द्य मनोविज्ञान से संबंवित मनस्ताप ह ैिो व्यवक्त के व्यिहारो को प्रर्ावित 

करते ह।ै असामान्द्य मनोविज्ञान में इन दोनो ही विकारों की पमणगत विििेना की गई ह।ै 
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मनोविदलता तथा व्यामोह िैसे रोग मनोस्तापों में सिोपरर रोग ह,ै मनोविदलता एक बहुत ही अवत गम्र्ीर िवटल, 

क्षवतिनक, विघटनकारी र्यानक मानवसक रोग ह।ै इस मानवसक रोग से व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में विघटन उत्पन्द्न हो 

िाता ह।ै यह व्यवक्त के व्यिहार के सर्ी महत्िपमणग पहलओु ंिसेै ज्ञानात्मक, वक्रयात्मक र्ािात्मक व्यिहारात्मक 

पक्षों को प्रर्ावित करता ह।ै विससे व्यवक्त के व्यिहारों में विघटन आ िाता ह।ै इस रोग से व्यवक्त में मानवसंक 

संिगेात्मक विघटन तीव्र गवत से होना प्रारम्र् हो िाते ह।ै 

मनोविदलता तथा व्यामोह दोनो ही मनस्तापों का संबंि विन्द्तन प्रवक्रया से होता ह।ै मनोविदलता में रोगी िास्तविक  

िीिन से हटकर काल्पवनक दवुनया में डमबने लगता ह ैतथा व्यामोह से पीवडत व्यवक्त में भ्रमासवक्तयों की प्रवतवक्रयाएाँ 

दखेने को वमलती ह ैइसमें व्यवक्त का सामाविक, आवथगक िीिन ि पास्स्पररक संबंि पमणगत विकृवत िन्द्य होने लगते 

ह।ै ऐसे व्यवक्त वमथ्या िारणाओ ंपर अविक विश्वास करते ह ैऔर भ्रमासवक्तयों से ग्रवसत रहते ह।ै इस रोग से व्यवक्त 

में अहंकारी और स्िाथी हाने की र्ािना उत्पन्द्न हो िाती ह।ै 

8.2 उदे्दश्य 

प्रस्ततु इकाई के अन्द्तगगत हम मनोविदलता तथा व्यामोहों के बारे में िानकारी प्राप्त करेगें। इस इकाई के अध्यययन 

के पश्चात आप िान पायेगें वक - 

1. मनोविदलता का अथग क्या ह ै

2. मनोविदलता के लक्षण  

3. मनोविदलता के प्रकार  

4. मनोविदलता के कारण 

5. मनोविदलता का उपिार  

6. व्यामोह विकृवत के क्या कारण ह ै 

7. व्यामोह के प्रकार 

8. व्यामोह विकृवत के कारक 

9. व्यामोह विकृवत के उपिार| 

8.3  मनोनिदलिा का अथष  

मनोविदलता असाध्य मानवसक रोग ह।ै िब व्यवक्त इस रो के िगुल में फाँ स िाता ह ैतो उसके वलए सामान्द्य स्िास्थ 

प्राप्त करना अत्यन्द्त िवटल हो िाता ह।ै 

सन ्1860 में बेवल्ियम के मनोविवकत्सक ने 13 िषीय बालक का उदाहरण प्रस्ततु वकया |विसमें यह बालक 

पहले अत्यविक कुर्ाग्र बवुद्ध िाला था परन्द्त ुकुछ समय बाद उसकी रूवि पढने में नही रही। िह दमसरो से वखिंा-

वखिा सा रहने लगा, अल्पर्ाषी हो गया, िह वबना संकोि के अपने वपता को मारने की बात करने लगा, बालक 
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की इस तरह की वस्थवत को मोरेल ने मानवसंक हास कहा। के्रपवलन ने इसे असामविक मनोहास या वडमवेन्द्सया 

प्राईकोक्स (Dementia Praecox) का नाम वदया। 1911 में वस्िस मनोविवकत्सक ब्लमलर ने इस रोग का नाम 

वर्िोफेवनया रखा, विसका अथग व्यवक्त के व्यवक्ति में दरार पिना ह ैया वफर खवण्डत मन अथिा अत्याविक 

विघवटत ि विर्क्त व्यवक्तत्ि होता ह।ै 

मनोविदलता की वस्थवत में व्यवक्त सांसररक िास्तविकताओ से दमर हो िाता ह ैऔर अनेको वमथ्या विभ्रमों में वलप्त 

हो िाता ह।ै 

कोलमनै के र्ब्दों में मनोनिदलिा एक ऐसा नििरणात्मक शब्द है नजससे मानस्िापी निकारों के एक ऐसे 

सममह का बोि होिा है नजससे व्यापक रूप से निकृिरूपों, प्रत्यक्षण, नचन्िन िथा संिेग के निघटन िथा 

खण्र्न के साथ साथ सामानजक अन्िःनक्रया से पलायन देखने में आिा है। 

उपयुगक्त कथन से स्पष्ट ह ैवक इससे व्यवक्तत्ि के विवर्न्द्न पक्षो में विघटन उत्पन्द्न होता है, विससे व्यवक्त का िीिन 

अस्त व्यस्त हो िाता ह।ै 

आय ुकी दृवष्ट से यह रोग सर्ी उम्र के व्यवक्तओ ंम ेपाया िाता ह।ै इनम ेसे 75 प्रवतर्त रोग प्रायः 15 िषग की आय ु

से लेकर 45 िषग की आय ुतक के ही व्यवक्त के ही व्यवक्त रहते ह।ै यह रोग वस्त्रयों की अपेक्षा परुूषो म ेअविक होता 

ह ैयह नगर वनिावसयों तथा अवििावहत व्यवक्तयों में अत्यविक होता है| 

8.3.1 मनोनिदलिा के लक्षण:-  

मनोविदलता एक एकल मनोरोग न होकर विवर्न्द्न विकारो का साममवहक रूप ह ैमनोविदलता को लक्षणो का  मडंल 

र्ी कहा िाता ह।ै 

1. जीिन की िास्िनिकिा से पलायन:-  

मनोविदलन की इस वस्थवत म ेव्यवक्त अपने िास्तविक िीिन से दमर हटने का प्रयास करने लगता ह।ै िह अपने आस 

पास रहने िाले लोगो से दमर होने लगता ह ैि उनमें रूवि कम लेता ह।ै उसे वकसी र्ी बाहरी गवतविवि का कोई ज्ञान 

नही रहता ह ैऔर िह िीरे िीरे सांसररक सखुों से मवुक्त प्राप्त कर कल्पना की दवुनया में विलीन होने लगता ह।े 

2. स्िलीनिा:- 

 मनोविदलता का रोगी बाह्य िगत से दमर होकर अपनी छोटी से स्िप्नमयी दवुनया बना लेता ह ैऔर िह उसी में 

बना रहना िाहता ह ैऔर उसी के अनसुार कायग करता ह ैऐसी वस्थवत में यवद रोगी को वकसी र्ी प्रकार की क्षवत 

होती ह ैतो उसे, उस बात का अनरु्ि नही होता ह ैया वफर कम होता ह।ै 

3. व्यापक माननसक ह्यस िथा निघटन:- 

 मनोविदलता के रोगी में िब व्यवक्तत्ि का विघटन प्रारम्र् होता ह ैतब व्यवक्त की मानवसक र्वक्तयो तथा उसके 

िारा अविगत कुर्लताओ ंका हास ि विघटन तेिी से होने लगाता ह ैविससे व्यवक्त के व्यिहार में िसैे विन्द्तन, 

प्रत्यक्षण, अििान ि साहियग संबंिी अनेक विकार प्रदवर्गत होने लगते ह।ै 
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4. व्यिहार की निसंगनियााँ:- 

 मनोविदलता के रोगी के व्यिहार में अनेको विकृवतयााँ आने लगती ह।ै इसमें रोगी को अपने बारे में कुछ ज्ञान नही 

होता हैं िह सब कुछ र्मलने लगता ह ैवक िह कौन ह ैतथा क्या करता ह।ै िह स्ियं को काफी िनिान समझने 

लगता ह,ै तो िह सेठ की तरह व्यिहार करने लगता ह ैऔर कर्ी-कर्ी िह अपने आप को गरीब समझने लगता 

हैं और वर्खाररयों िसैा व्यिहार करने लगता ह।ै उसकी सोिने समझने की र्वक्त क्षीण होने गलती ह।ै 

5. भ्रमासनक्तयााँ और निभ्रम:- 

 इसमें रेावगयों म ेअनेको प्रकार के विभ्रम पैदा हो िाते ह ै विससे उसे अपने िीिन में समयोिन बनाये रखने में 

कवठनाई उत्पन्द्न होने लगती ह ैिह िीिन की िास्तविकता को समझने का प्रयास नही करता है और िह अपनी 

वमथ्यापमणग बातों को ही सि समझता ह ैकर्ी कर्ी उसे ऐसा र्ी लगने लगता ह ैवक मानो सर्ी उसके दशु्मन ह ैऔर 

उसके विरूद्ध कोई षडयन्द्त्र बना रह ेह।ै ऐसी ही भ्रमासवक्त्यों तथा विभ्रगों से व्यवक्त अन्द्य व्यवक्तयों  को अपना 

दशु्मन बना लेता ह।ै 

6. भाषा संबंिी निकार:-  

मनोविदावलता  के रोगी में र्ाषा से संबंिी विकार उत्पन्द्न हो िाते ह।ै क्योवक मनोविदलता के रोगी होने के कारण 

उसकी सोिने समझनें की र्वक्त कम हो िाती ह ैविससे िह समझ नही पाता ह ैवक िह क्या बोल रहा ह ै। िह 

मनगढन्द्त कहानी बनाने लगता ह।ै र्ब्दों का उच्िारण र्ी सही ढंग से करन ेमें सफल नही हो पाता ह।ै र्ाषा का 

सही प्रकार से उपयोग न होने पर उसके व्यिहार अमाननीय ि अपमान िनक हो िाता ह।ै 

7. संिेगात्मक निमुखिा िथा अनुपयुक्त्तिा:- 

 ऐसे रोवगयों की संिगेात्मक प्रवतवक्रयाओ ंका स्िरूप उदासीनता, विमखुता तथा अनपुयकु्तता का ही होता ह।ै ऐसे 

व्यवकत्यों को अपने िास्तविक िीिन से प्रेम नही रहता ह ैउसका व्यिहार विच्छेवदत हो िाता है, उसका अपने 

आपसी संबंिो पाररिाररक ि व्यवक्तगत संबंिो के प्रवत लगाि कम होने लगता ह ैऔर िह अपने संबंिो को खत्म 

करने का प्रयास करन ेलगता ह।ै विससे उसमें उदासी की र्ािना उत्पन्द्न हो िाती ह ै|उसका व्यिहार वििवलत हो 

िाता ह ै|िह सखुद पररवस्थवत में र्ी दखु अनुर्ि करने लगता ह ैऔर अवत विवित्र प्रवतवक्रयाएाँ करने लगता ह।ै 

 8.3.2. मनोनिदलिा के प्रकार –  

अमरेरकन साइवकयावट्रक ऐसोवसएर्न के अनसुार मनोविदलता के वनम्नवलवखत प्रकार होते ह।ै 

1. सरल प्रारूप मनोनिदलिा:-  

मनोविदलता के सरल प्रारूप ्के अन्द्तगगत इसके लक्षण िीरे िीरे तथ र्नै र्नै क्रवमक रूप से उत्पन्द्न तथा विकवसक 

होते ह।ै इस प्रकार के मनोविदलता के रोगी की रूवियााँ, इच्छाएाँ सकुवित होती ह ैिो िीरे िीरे खत्म होने लगती 

ह।ैऐसे व्यवक्त अत्यविक उदासीन रहने लगते ह,ै विससे उनके सामाविक संबंि र्ी टमटने लगते ह ैरोगी अपनी ही 

दवुनया में खोया रहन ेलगता ह ै|उसे अपने िीिन से मोह कम होने लगता ह ै|उसे अच्छे बरेु तक का र्ी ज्ञान नही 
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रहता ह।ै यहा तक वक उसे अपनी सफलता तथा असफलता की कोई परिाह नही होती ह ैिह वकसी र्ी कायग को 

पमरा करने में असमथग होने लगता ह ैइस प्रकार के रोगी अपने बाल्यकाल में तो ठीक होते ह ैऔर व्यिहार र्ी ठीक 

प्रकार से करते ह ै|परन्द्त ुिीरे िीरे उनके लक्षण बदलने लगते ह।ै ऐसे व्यवक्त्तयों को घर पर रखकर सिुारा िा सकता 

ह|ै परन्द्त ुकुछ रोवगयों को कर्ी-कर्ी मानवसंक विवकत्सालायों तथा सिुार गहृो म ेरखने की आिश्यकता होती ह।ै 

इसी से संबंवित एक अध्ययन (ओ0 केन्द्ट 1948) में दर्ायग गया िो वक 64 रोवगयों  पर वकया गया इस रोग के 

िवटत होने का औसत आय ुविस्तार 17-24 िषग था इन रोवगयों के व्यिहार संबंिी प्रवतवक्रयाएाँ घवटत होने का 

वनम्न प्रवतर्त था। 

व्यिहार का प्रकार   घनटि होने का प्रनिशि 

आक्रमक व्यिहार    65.0 

व्यामोह और/या विभ्रम               42.9 

लैवगक या मद्यपान संबंिी व्यिहार    39.07 

अत्यन्द्त विघवटत व्यिहार    34.09 

अवत स्िास्थ्य संबंिी विन्द्ताएाँ    30.2 

संसार से अवतररंवित विमखुता   22.3 

इस अध्ययन से स्पष्ट होता ह ैवक रोगी में आक्रामक व्यिहार की अवर्व्यवक्त अविक होती ह।ै 

एक नियिुती हाईस्कम ल पास करने के दो िषग उपरान्द्त पढ़ने के उदशे्य से कालेि गई िह कालेि में विवन्द्तत एिं 

उदास रहती थी तथा व्यिहार विवित्र था। िह अपना कोई कायग ठीक प्रकार से नही कर पाती थी। उसके अनसुार 

िब िह 16 िषग की थी, तब उसका पररिय एक नियिुक से हुआ विसने उसे घर पहुिाया तथा विदाई लेते समय 

िमु्बन ले वलया। िह िाहती थी वक िह नियिुक पनुः लौट आि ेऔर उससे वमले। यह सरल प्रारूप मनोविदलता 

का स्पष्ट उदाहरण ह।ै 

2. युिा निदलन (हीिी फै्रननक ) प्रारूप:- 

 हीिी फै्रवनक प्रारूप का सिगप्रथम िणगन सन ् 1871 में िमगनी मनोरोग विवकत्सक एडिाल्ड हकैर ने वकया। 

हीिीफै्रवनया र्ब्द ग्रीक र्ाषा से वलया गया ह ैविसका अथग ह ैयिुा मन। इस प्रकार की मनोविदलता कम आय ु

िालो को होती ह।ै ऐसे व्यवक्त अिीि तथा विवित्र प्रकार व्यिहार करते ह।ै ऐसे व्यवक्तयों का व्यिहार सामान्द्य 

व्यवक्तयों  से वर्न्द्न होता ह ैिो स्ियं के वलए र्ी घातक हो िाता ह।ै इस प्रकार के रोगी के प्रमखु लक्षण सिेंगात्मक 

अवस्थरता, विभ्रम, भ्रावन्द्त ि विन्द्तन, िाकदोष तथा विघवटत व्यवक्तत्ि होता ह।ै िसैे-िसैे यह रोग बढता िाता ह ै

रोगी में एक सिगेात्मक उदासीनता आनी प्रारम्र् हो िाती ह।ै 

इस प्रकार की अिस्था में रोगी को अत्यविक विभ्रम घरे लेते ह ैविससे उसमें भ्रावन्द्त होना उत्पन्द्न हो िाती ह ैरोगी 

को कर्ी कर्ी ऐसा लगने लगता ह ैिसैे उसे वकसी िहरीले कीडे ने काट वलया ह।ै विससे उसके पेट के अन्द्दर 
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विषाक्त गसै र्री रहती ह।ै यवद िह मुाँह खोलेगा तो लोग मर िायेग।े इस प्रकार के रेागी का व्यिहार एक बच्िे के 

समान हो िाता हैं। ऐसी भ्रमासवक्तयों के अनेक रूप होते ह।ै िावमगक भ्रमावसक्त के कारण ऐसी वस्थवत में रोगी अपने 

को एक दवैिय अितार ही समझने लगता हैं िह कर्ी कर्ी स्ियं को िावमगक सिुार के ठेकेदार ही समझनें लगता 

ह।ै 

3. कैटाटोननक प्रारूप मनोनिदलिा (Catatonic Type):-  

कैटाटोवनक मनोविदलता का सिगप्रथम िणगन िमगनी विवकत्सक कालग कहलबॉम ने 1868, में वकया था। इस प्रकार 

की मनोविदलता रोगी में अिानक ही तथा विवित्र ढंग से दखेने को वमलती ह।ै ऐसे रोगी िास्तविकता से बहुत दमर 

होते ह।ै इस प्रकार की मनोविदलता की दो वस्थवतया होती ह ै -िवडमा अिस्था तथा उतेिना अिस्था। िवडमा 

अिस्था में रोगी अत्यन्द्त र्ान्द्त प्रकृवत का हो िाता ह ैिसेै उसकी िैतन्द्यता समाप्त हो गई हो। ऐसे रोगी एक ही 

स्थान पर कई घण्टो तथा कई वदनो तक बैठे रहते ह ैविससे उसके हाथ पैर नीले पड िाते ह ैि समिन आ िाती ह|ै 

ऐसी वस्थवत में रोगी के पेर्ीय तन्द्त्र में कठोरता तथा संिदेन हीनता आ िाती ह।ै विसके कारण यवद उसे उसको 

क्षवत र्ी पहुिाये िाये तो िह अपनी प्रवतवक्रया व्यक्त नही कर पाता ह ैउसे अपनी र्ारीररक प्रवतवक्रयाओ ंका र्ी 

ज्ञान नही रहता ह ैऐसी वस्थवत में रोगी को कर्ी कर्ी लोग पागल र्ी कह दतेे ह|ैऐसे रोगी वकसी से ज्यादा बोलना 

र्ी नही पंसद करते ह।ै 

उते्तजना अिस्था:-  

उत्तिेना अिस्था िवडमा अिस्था के विपररत होती ह।ै इस अिस्था में रोगी अत्यविक सवक्रय हो िाता ह ैऔर िोर 

िोर से िीखने विल्लाने लगता हैं िह स्ियं को हावन र्ी पहुाँिा सकता ह ैआत्महत्या र्ी कर सकता ह ैतथा दमसरो 

की हत्या का प्रयास र्ी कर सकता ह।ै िह अपने साथ-साथ दमसरो के वलए र्ी हावनकारक हो सकता ह ै|मोरवसन 

(1973) ने 110 रोवगयों के अध्ययन में दखेा वक िवडमा अिस्था की प्रिानता िाले रोवगयों के अध्ययन की संख्या 

सिागविक होता ह।ै  उदाहरण: एक 19 िषीय यिुती िो दो िषग पमिग ही विवक्षप्त हो गई थी कुछ समय बाद उसने 

र्ोिन करना बन्द्द कर वदया। िह अिाि ेसनुती थी। िब उसे विवकत्सालय में र्रती कर वदया गया तब र्ी खाना 

नही खाती थी और अनेको अिीिों गरीब हरकते करती रहती थी। कर्ी कर्ी यह कहती थी वक क्या मनैे आराम 

वकया था। डाक्टर साहब मझु ेक्षमा कर दीविए। उसे िास्तविक दवुनया से कोई संबंि नही होता िह तो सदिै अपनी 

दवुनया में वििरण वकया करती थी। 

4. व्यामोह (पैरानायर्) प्रारूप मनोनिदलिा:- 

 इस प्रकार के रोवगयों की संख्या अन्द्य मनोविदलता प्रारूप की तलुना में सिागविक होती ह।ै इस प्रकार के रोवगयों 

म ेलक्षण संिगेात्मक अवस्थरता उदासीनता, संर्य, भ्रमासवक्तयााँ आवद होती ह।ै इस रोग से ग्रवसत व्यवक्त अत्यविक 

र्क्की प्रिवृत के होते ह ैउनके अन्द्दर हमरे्ा यह र्य सदिै बना रहता ह ैवक कोई उन्द्ह ेमारने की कोवर्र् कर रहा 

ह ै या उसके वखलाफ पंडयन्द्त्र रि रहा ह।ै रोगी यह र्ी सोिने लगता ह ैवक अन्द्य लोग उसकी वनन्द्दा कर रह ेह।ै 

मनोविदलता के रोवगयों के व्यामोह अतावकग क एि ंपररितगनर्ील होते ह।ै िही पैरानोईया के रोवगयों के व्यामोह 

तावकग क ि स्थायी होते ह।ै व्यामोह प्रारूप मनोविदलता का लक्षण व्यवक्त के िीिन की लगर्ग 35 िषग की अिस्था 
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में उर्रता ह।ै उत्पीिन भ्रमासवक्त (Delusion of Persecution) स ेग्रवसत रोगी को लगाता ह ै वक उसके सगे  

संबंिी उसके दशु्मन हो गये ह ैऔर ि ेउसे क्षवत पहुाँिाने को ताक में हमेर्ा रहते ह,ै िब वक महानता भ्रमासावक्त 

(Delusion of Grandeur) से ग्रवसत रोगी को ऐसा लगता ह ैवक लोग उसकी महानता से िलते ह ैक्योंवक िह 

एक महान अवर्नेता या नेता ह।ै इसी कारण से लोग उसे विष देकर मारना िाहते ह ैतथा उसकी प्रत्येक गवतविवियों 

के बारे में विद्यतुीय उपकरण के माध्यम से िानकारी प्राप्त करने का प्रयास करते ह।ै उपरोक्त भ्रमासवक्तयों के अवतररक्त 

रोगी को श्रिृण, दृवष्ट, त्ििा आवद से संबंवित विभ्रम र्ी होते हैं | 

5. बापयकालीन मनोनिदलिा प्रारूप (Childhood Type Schizophrenia:-  

इस प्रकार की मनोविदलता का िन्द्म िाल्यािस्था से ही आरम्र् हो िाता ह।ै इस प्रकार के रोवगयों म ेमखु्य लक्षण, 

लोगो से दमर र्ागना, वििार प्रवक्रया का विघवटत होना, अवंनयवत्रत कम ि आक्रामक प्रिाहो का होना, पारस्पररक 

संबंिो का अर्ाि, विन्द्तन का विघटन, असंगत व्यिहार, र्ाषा संबंिी विकार िैसे िीरे िीरे बोलना और र्ब्दो 

का विरूपण और मनोग्रस्ता आवद। इसमें बालको का विकास अवनयवमत ओर मन्द्द गवत से होता ह।ै िास्तविकता 

का ज्ञान विकवसत नही हो पाता तथा खाने, सोने आवद की आदतो म े विध्न उत्पन्द्न हो िाता ह।ै गोल्डफाडग 

(Goldford)  (1961)  के अनसुार इस रोग का मखु्य कारण बालक के मवस्तष्क का आाँवगक रूप से क्षवतग्रस्त 

होना होता ह।ै 

6. िीव्र अनिभेनदि प्रारूप मनोनिदलन (Acute Undifferentiated type) :- 

 इस प्रारूप में मनोविदलता के लक्षण अिानक उत्पन्द्न हो िाते ह ैविसका कोई स्पष्ट कारण नही होता ह,ै परन्द्त ु

कुछ समय बाद पनु उत्पन्द्न र्ी हो िाते हैं यह प्रारूप मनोविदलता की प्रारवम्र्क अिस्था होती ह।ै यवद इस रोग 

का समय से उपिार नही हो पाता, तब यह मनोविदलता के वकसी एक मखु्य रूप में पररिवतगत हो िाता ह।ै 

7. दीघषकानलक अनिभेनदि प्रारूप मनोनिदलन:-  

दीिग कावलक प्रारूप के लक्षणो में विवििता होती ह ैऔर ये लम्बे समय तक बने रहते ह।ै मनोविदलता के लक्षण 

होते हुए र्ी रोगी वकसी न वकसी सीमा तक अपना समायोिन करने में सफल और िीविका को िलाता रहता ह।ै 

इसके अन्द्तगगत सम्बवन्द्ित रोगी के व्यवक्तत्ि में अनेक लक्षण िसैे- बौवद्धक ह्यस संिगेात्मक विकारो ि व्यिहारगत ्

वििलनों के लक्षण वदखायी दतेे ह।ै 

8. भाि प्रारूप मनोनिदलिा:-  

इस प्रारूप मनोविदलता संबंिी लक्षणों के साथ साथ रोगी म ेउल्लास ि आिसाद संबंिी लक्षण दखेने में आते ह ै

इस प्रारूप से पीवित व्यवक्त कर्ी उल्लास ि उन्द्मादी लक्षण को दर्ागता हैं तथा साथ ही साथ भ्रमासवक्तयााँ तथा 

विभ्रमों के लक्षण र्ी दखेने को वमलते ह।ै 

9. अिनशि मनोनिदलिा:-  

इसमें ि ेरोगी आते ह ैिो विवकत्सालयों के उपिार के बाद काफी ठीक हो िाते ह ैपरन्द्त ुउनमें मनोविदलता के 

लक्षणों के कुछ अिर्षे विद्यमान होते ह।ै  
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8.3.3. मनोनिदलिा के कारण:-  

मनोविदलता के कारणो को तीन श्रेवणयों में विर्ावित वकया िा सकता ह ै िैविक कारक, मनोिजै्ञावनक कारक, 

एि ंसामविक कारक । 

1. जैनिक कारक:-  

िवैिक कारक के अन्द्तगगत वनम्न तत्ि मखु्य रूप से आते ह।ै 

अ. आनिुवंर्कता :-  

कालमनै (1953) के अनसुार एक व्यवक्त वितना अविक मनोविदलता के रोगी से रक्त के अिार पर संबंवित होगा 

उसमें मनोविदलता के रोग होने की सम्र्ािना उतनी ही अविक होगी। समरूप ;प्कमदिपबंस िमपदद्ध  यमि में यह 

सभ्र्ािना 86.2 प्रवतर्त ह ैिबवक सग ेर्ाई बहनों में यह केिल 10.2 प्रवतर्त ह।ै 

ब. तवन्द्त्रका वक्रयािवृत्त (Neurophysiology):- 

 आनिुांवर्कता और पयागिरण संबंिी कारको से प्रर्ावित व्यवक्तयों के िीिन में िब तीव्र प्रवतबल उत्पन्द्न होता ह ै

तो उनके मवस्तक की तंवत्रका वक्रयात्मक प्रवक्रयाएाँ प्रर्ावित हो िाती ह।ै तलुाने (1954) के अनसुार िब स्िायत 

तंवत्रका तन्द्त्र के कायग विकृत हो िाते ह,ै तब उसके उच्ितर मानवसक कायो पर र्ी दमवषत प्रर्ाि पडते दखेा िाता 

ह।ै होगलैण्ड (1954) ने अपने अध्ययनों के आिार पर यह पाया वक एड्रीनल काटेक्स मनोविदलता के रोवगयों में 

प्रवतबलक वस्थवतयों के सम्मखु अल्प मात्रा में ही कायग करता ह।ै िब वक सेक्लर (1952) के अनसुार (Adrenal 

cortex) की अत्यविक वक्रयार्ीलता के कारण ही मनोविदलता के लक्षण उत्पन्द्न ्होते दखे ेिाते ह।ै 

स. र्रीर संरिना (Body Constitution):-  

र्रीर संरिना के सम्बनि में के्रर्मर (1925) के अनसुार दबुगलकाय (Aesthetic), सडुौलकाय (Athletic), लोग 

मनोविदलता से अविक पीवित होते ह।ै िब वक र्लै्डन (1954) के अनसुार लम्बाकृवतक (Ectomorphic) तथा 

मध्याकृवतक (Mesomorphic) लोग अन्द्य मनस्तापों की अपेक्षकृत मनोविदलन से अविक पीवित होते ह।ै 

डेविडसन (1957) के अनसुार दबुले ि पतले व्यवक्तयों में दवुश्चन्द्ता और संिदेनर्ीलता अविक होती ह ैविसके 

पररणाम स्िरूप ि ेसामान्द्य सामाविक अन्द्तःवक्रया से दमर रहते ह ैिो मनोविदलन उत्पन्द्न होने का प्रमखु कारण ह।ै 

2. मनोिैज्ञाननक कारण (Psychological Causes):-  

कैपवलन तथा ब्लमलर ने मनोविदलता के उत्पन्द्न होने में मनोिैज्ञावनक कारणो पर बल वदया ह-ै 

अ. विकृवतिनक पाररिाररक प्रवतरूप:-  

मनोविदलता की उत्पवत्त में उसके पररिाररक पषृ्ठर्मवम का महत्िपमणग स्थान होता ह।ै रोगी अपने पररिार से ही अनेक 

दोषपमणग अवर्िवृतयों, प्रवतवक्रयाओ,ं दोष पमणग समाविक कारण को सीखता ह।ै माता वपता के अलािा पररिार के 

अन्द्य सदस्य र्ी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि विकास को प्रर्ावित करते ह।े फ्रोमररकमान (Fromm-Reichmann 1948)न े

मनोविदलता के रोगी की मााँ के वलए विर्ेष पद िसैे मनोविदलतायी मााँ (Schizophrenic mother) का प्रयोग 
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वकया ऐसी माताएाँ अपने बच्िो की आिश्यकताओ ंके प्रवत उदासीन, दबंग एि ंअप्रर्ािर्ील आवद होती ह।ै 

फ्रोमररकमान के अनसुार ऐसी माताएाँ ऊपर से अपने बच्िों के प्रवत समवपगत वदखती ह ैपरन्द्त ुसिमिु में ि ेऐसा नही 

होती ह ैऔर बच्िो का उपयोग अपनी आिश्यकताओ ंकी पमवतग करने के वलए करती ह।ै िे अपने बच्िों के प्रवत 

अवत सरुक्षात्मक एि ंवतरस्कारात्मक मनोिवृत्त वदखाती ह ैविसके पररणाम स्िरूप बच्िों में मनोविदलता उत्पन्द्न 

होने की एक मिबमत पषृ्ठर्मवम तैयार होती ह।ै िाररंग एि ंररक्स (1965) के अध्ययन के पररणाम में यह पाया गया 

वक मनोविदलता के रोवगयों की मात्राएाँ अत्याविक र्ज्िालम, अपयागप्त, प्रत्याहारी (Withdrawn) , विंवतत र्क्की 

एि ंअसंगत की िब वक सामान्द्य व्यवक्यों की माताओ ंमें बहुत सारे िसेै गणु पाये गये विसे फ्रोम ररर्मान ने 

मनोविदलतायी मााँ का गणु  बतलाया था। 

ब  आरवम्र्क मानवसक आघात और ििन (Early psychic Trauma and Deprivation )-  

मनोविदलन के रोगी अपनी िाल्यािस्था में अनेक तरह के कष्टकारी अनरु्िों, दखुद, मानवसक आघात सह िकेु 

होते ह ैविसमें उनका मानवसक गठन प्रायः अवत वनबगल, संिेदनर्ील, परावित तथा अपररपक्ि रह िाता ह।ै ऐसी 

वस्थवत में रोगी कई विकारो से ग्रस्त हो िाता ह।ै    

स. अत्यविक प्रवतबल:-   

मनोविदलन के उत्पन्द्न होने का एक कारण तीव्र प्रवतिल र्ी हो सकता ह।ै तीव्र प्रवतबल की वस्थवत में रोगी अपना 

मानवसक सन्द्तलुन खोने लगता ह।ै वकर्ोरिस्था और आरवम्र्क प्रौढ़ािस्था के प्रवतबल का सम्बन्द्ि अिीनता, 

स्िािीनता, आक्रमकता और कामकुता आवद से होता ह।ै माता वपता िारा परस्पर विरोिी मांग े और 

अिास्ताविकपमणग आकााँक्षा स्तर प्रवतबल को और अविक बढ़ा दतेा ह।ै िह समाविक सहर्ावगता से दमर रहने का 

प्रयास करता हैं, परन्द्त ु यह उसका प्रत्यागमन र्ी उसके प्रवतबल के कम नही कर पाता ह ैऔर िह िीरे िीरे 

िास्तविक संसार से दमर होने लगता ह ैतथा मनोविदलन का वर्कार हो िाता ह।ै 

 

 

3. सामविक कारण:- 

 कैरेन हानी ने मनोविदलता का कारण सामविक असमायोिन माना ह ै । सामाविक कारकोमेंगरीबी, िकेारी, 

असरुक्षा, सामाविक विद्यटन, गन्द्दी बवस्तयााँ तथा व्यवक्तगत समस्याएाँ प्रमखु ह।ै हावलगषडे ि रेडवलक (1954) न े

अपने अध्ययन के आिार पर बताया वक मनोविदलता का रोग वनम्न सामविक, तथा आवथगक स्तर के व्यवक्तयों  में 

अविक घवटत होता ह।ै बिे बडेे़ नगरो की झगु्गी - झोपवियों में मनोविदलन के रोगी अविक पाये िाते ह ैऔर उच्ि 

सामविक आवथगक स्तर की िवस्तयों में कम होता ह।ै न्द्यमयाकग  के श्वेत नागररकों की आपेक्षा नीग्रो नागररकों में 

मनोविदलन अविक पाया िाता ह।ै  

 

 



नैदाननक मनोनिज्ञानः                                                                                            MAPSY 202 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                     113 

8.3.4  मनोनिदलन का उपचार:-  

मनोविदलता के उपिार के वलए प्रर्ान्द्तक औषवियों और ऊिागिद्धगक औषवियों का उपयोग वकया िाता ह।ै इन 

औषवियों िारा रोवगयों की उत्तिेना, वििापन विन्द्तन विकार, दवुश्चन्द्ता घबराहट, तनाि आवद को वनयवतं्रत वकया 

िाता ह।ै यह औषविया रोगी का ममड ठीक करने तथा िातािरण में रूवि उत्पन्द्न करने म ेसहायक होती ह।ै प्रर्ान्द्तक 

औषवियों की सहायता से रोगी को तनाि मकु्त वकया िा सकता ह ै|इन औषवियों का उपयोग करने से व्यवकत 

वनरा की आिस्था म े पहुि िाता ह।ै प्रर्ान्द्तक औषवियों के साथ साथ कुछ रोवगयों को विद्यतु आघात की 

विवकत्सा र्ी दी िाती ह।ै 

 मनोविदलता के रोवगयों के उपिार के वलए मखु्यतः आघात विवकत्सा, इन्द्सवुलन पद्धवत, र्ल्य विवकत्सा, 

व्यिासवयक विवकत्सा सामविक विवकत्सा, मनो सामविक विवकत्सा पद्धवत का उपयोग वकया िाता ह।ै  

   दीघगकावलक रोवगयों की अपेक्षा तीव्र रोवगयों में औषवियों का प्रर्ाि अविक पिता ह।ै इन औषवियों 

िारा रोवगयों की भ्रमासवक्तयों और विभ्रमों में कमी आ िाती ह।ै यहााँ यह र्ी स्पष्ट कर दनेा आिश्यक ह ै वक 

औषवियों के सेिन से केिल ऊपरी लक्षणों का उपिार होता ह।ै रोग के िावस्तविक उपिार के वलए मनोविवकत्सा 

बहुत आिश्यक होता ह।ै मनोविवकत्सा रोगी को इस योग्य बना दतेी ह ैवक िह अपनी विरूवपत अवर्िवृत्तयों को 

सही कर सकें  और रोगी सामान्द्य व्यवक्तयों की र्ावत अपना िीिन व्यतीत कर सकें  । 

8.3.5 स्िःममपयांकन हेिु प्रश्न  

1. मनोविदलता का अथग क्या ह ै? 

2. मनोविदलता को मानवसक ह्यस के रूप में वकसने प्रदवर्गत वकया? 

3. मनोविदलता र्ब्द वकस र्ाषा से वलया गया ? 

4. के्रपवलन ने मनोविदलता को क्या नाम वदया ? 

5. ब्लमलर वकस दरे् से संबंवित मनोविवकत्सक था ? 

6. मनोविदलता वकतने प्रकार का होता ह ै? 

8.4 व्यामोह निकृनि का अथष:-  

व्यामोह विकार से पीवडत व्यवक्तयों म ेविवर्न्द्न प्रकार की व्यामोह प्रवतवक्रयांएाँ दखेने को वमलती ह ैइसमें व्यवक्त 

अपनी विन्द्ता के दवमत तीव्र तनाि को भ्रमासवक्तयों िारा दमर करने का प्रयास करता ह।ै व्यामोह र्ब्द दो ग्रीक र्ब्दो 

से (Para + Nous), वमलकर बना ह ैविसका अथग गलत और मन ह ैयावन वक गलत मन ह।ै प्रािीन काल स ेही 

व्यामोह र्ब्द का प्रयोग मानवसंक रोगो के वलए वकया िाता ह,ै वहप्पो केटीि इस र्ब्द का प्रयोग सर्ी प्रकार के 

पागलपन और मानवसक रोगी के वलए करते थे। परन्द्त ुआि के समय मेंव्यामोह केिल मानवसक रोगी तक ही 

सीवमत हो गया ह ैविसमें व्यवक्त की मानवसक दर्ा तो ठीक होती परन्द्त ुउसमें अनेक प्रकार भ्रम उत्पन्द्न हो िाते ह।ै 

व्यामोह का प्रमखु लक्षण उसका भ्रमासवक्त तन्द्त्र होता ह ै विसमें व्यवक्त को अपने िीिन की िास्तविकता को 
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स्िीकारने के वलए अनेको विभ्रमो से पीवडत होता ह।ै व्यामोह की वस्थवत में भ्रमासवक्तयों का स्िरूप अविक तांवकग क 

तथा स्थायी होता ह।ै 

कैमरान (1963) के अनुसार:- इस प्रकार का रोगी तनाि और विन्द्ता से बिाि हते ुअस्िीकारीकरण और प्रेक्षपण 

करता ह ैऔर फलस्िरूप इन रोवगयों में व्यिवस्थत व्यामोह के लक्षण उत्पन्द्न हो िाते ह।ै व्यामोह से पीवडत सपमणग 

व्यवक्तयों म ेकेिल 1 प्रवतर्त लोग ही मानवसक विवकत्सालयों में र्ती होते ह ैअन्द्य रोगी अपना उिार घर म ेरहकर 

ही करिाते ह ैव्यामोह से पीवित व्यवक्तयों  की आय ु 25 से 65 िषग होती ह।ै व्यामोह रोग स्त्री एि ंपरुूषो में लगर्ग 

बराबर मात्रा में घवटत होता ह।ै 

8.4.1 व्यामोह निकृनि के लक्षण:-  

1. व्यामोह विकृवत के लक्षण एक व्यवक्त म ेसहसा ही उर्रते नही दखे ेिाते बवल्क इन लक्षणों के उत्पन्द्न होने 

का प्रक्रम अवत व्यिवस्थत एि ंदीिगकावलक होता ह।ै यह रोग रोगी के र्रै्िकालीन िीिन से संबंवित होता ह।ै 

2. इस रोग में रोगी को अपनी अविकवसत क्षमताओ ंके प्रवत वमथ्या िारणाओ ंपर अवत अटमट् विश्वास होता 

ह|ै िह अपनी वमथ्या िाराणाओ को ही सही समझता ह ैविससे उसम ेअहंकारी एि ंस्िाथी होने की र्ािना उत्पन्द्न 

हो िाती ह।ै ऐसे व्यवक्तयों का दमसरे व्यवक्तयो पर विश्वास बहुत कम होता ह ैऔर िह दमसरो को संदहे की दृवष्ट से 

दखेने लगता ह।ै 

3. व्यामोह के रोगी यह र्ी समझने लगते ह ैवक इस संसार में रहने िाले सर्ी व्यवक्त स्िाथी, कठोर वनषु्ठर ि 

वनदगयी ह ैऔर उसे पीडा ि कष्ट पहुिाँना िाहते ह।ै 

4. व्यामोह के रोगी में यह र्कंा उत्पन्द्न हो िाती ह ैवक दसुरे व्यवक्त उसकी महान उपलवब्ियों, योग्यताओ ं

और महानता की अलोिना करते ह ैि उसके प्रवत षडयन्द्त्र बना रह ेह ैउसकी उपलवब्ध्यो की प्रर्संा न करके उससे 

ईष्याग करते ह।ै 

5. इस रोग से पीवडत व्यवक्त के सामविक एि ंआवथगक स्तर पर ममलरूप से पास्पररक सबंि र्ी अत्यविक 

संिदेनर्ील, असंतोषिनक आक्रोर् िनक ि विकृवत िन्द्य हो िाते ह।ै 

6. व्यामोह के रोवगयों में भ्रमासवक्तयों का िाल इतना सवु्यिवस्थत, संगवठत, तकग पमणग होता ह ैवक रोगी को 

विश्वास होने लगता ह ैवक िह िो कुछ कह रहा ह ैिही सब सत्य ह ैऔर इसके अवतररक्त सब कुछ गलत ह।ै 

7. व्यामोह के रोगी की भ्रमासवक्तायों का संबंि िायदाद, िन, दौलत, महत्िपमणग पद, िावमगक विश्वासों आवद 

से संबंवित होता ह।ै उदाहरण: एक बार प्रोफेसर िाउन ने सडक पर खडे एक सैलानी को अपनी कार में स्थान द े

वदया। रास्ते म ेबातिीत करते हुए सैलानी ने प्रोफेसर िाउन को बताया वक िह एक विश्वविघालय में अनसुिानकताग 

ह ैऔर बेरोिगारी की समस्या पर अनसंुिान कर रहा ह ैप्रो0 बाउन उस सैलानी की बातो से इतना प्रर्ावित हुए वक 

उन्द्होने उसे अपनी कक्षा के सामने व्याख्यान करने का वनमन्द्त्रण वदया। िब अनसंुिानकताग समय पर नही पहुाँिा तो 

उन्द्होने उसके विश्वविघालय को फोन वकया विश्वविघालय के अविकाररयों ने प्रो0 को बताया वक इस नाम का कोई 
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व्यवक्त यहा कायग नही करता ह ैइस कथन से स्पष्ट होता ह ैवक िह सैलानी व्यामोह का रोगी और महानता भ्रमासवक्त 

से पीवित था। 

व्यामोह अस्थायी मनस्पाती प्राय तात्कावलक रूप से उत्पन्द्न हो िाती ह।ै रोगी कुष्ठा, दृन्द्द्ध और दिाब से उत्पन्द्न 

प्रवतबल का सामना करने के वलए प्रवतरक्षा वक्रया तन्द्त्रो के रूप में असंगत भ्रमासवकत्यां विकवसत कर लेता ह।ै 

व्यामोह आिस्थी अनसु्तापी प्रवतवक्रया ह ैिो प्रवतबल उपवस्थत होने पर उत्पन्द्न हो िाती ह ैऔर प्रवतबल के दमर हो 

िोने पर समाप्त हो िाते ह।ै 

8.4.2 व्यामोह के सामान्य रूप:-  

1. उत्पीडन संबंिी व्यामोह:- 

 इस व्यामोह के अन्द्तगगत रोगी में यह भ्रमासवक्त बनी रहती ह ै वक उसके पडोसी, ररश्तेदार, व्यिसाय आवद से 

संबंवित व्यवक्त उसकी कुर्लता और सफलता को दखेकर तरह तरह की बाते बनाते रहते ह ैऔर वकसी गलत 

कायग में फसा दनेा िाहते ह।ै एक अटमट भ्रमसावक्त बन िाती ह ैविससे कर्ी कर्ी रोगी र्त्रतुा के वििार से उन पर 

आक्रमण कर दतेा ह ैि उनकी हत्या करने का प्रयास करने की कोवर्र् करता ह ै|इस प्रकार के रोवगयों में उत्पीिन 

व्यामोह की प्रिानता होती हैं| 

2. रोगो से संम्बवित व्यामोह:-  

इस प्रकार के व्याहमोह के रोवगयों में यह विश्वास दृढ रूप स ेपाया िाता ह ैवक उसे कोई असाध्य रोग हो गया ह।ै 

िह यह सोिन ेलगता ह ैवक उनका स्िास्थ्य वगरता िा रहा ह ैि ेरोग के उपिार के वलए अनेको डाक्टरों के पास 

िाते ह ैपरन्द्त ुउन्द्ह ेयह पमणग रूप से विश्वास िो िाता ह ैवक कोई र्ी विवकत्सक उसके रोग का उपिार नही कर 

पायेगा। 

3. महानता संबंिी व्यामोह:-  

महानता से संबंिी व्यामोह सर्ी प्रकार के रोवगयों म ेपाये िाते ह।ै परन्द्त ुकर्ी कर्ी रोग के आरम्र् से ही रोगी में 

विवर्न्द्न प्रकार के महानता संबंिी वििारों का िन्द्म हो िाता ह।ै इस प्रकार के रोगी अपने को महान ्व्यवक्त समझने 

लगते ह।ै इस व्यामोह से पीवडत रोगी अपने आप को एक अवत लोक वप्रय नेता, अवर्नेता, गवणतज्ञ, िजै्ञावनक 

डाक्टर, संगीतज्ञ, कलाकार, वित्राकर, इन्द्िीवनयर, ि करोि पवत व्यवक्त आवद बताते हुए सुना िाता ह।ै 

4. कामकु व्यामोह (Erotic paranoia):-  

ऐसे पीवडत व्यवक्त में यह विश्वास दृढ हो िाता ह ैवक विरोिी वलंग के व्यवक्त उसके ऊपर मोवहत होते रहते ह।ै इस 

प्रकार के रोवगयों में लैवगकता संबंिी व्यामोह की प्रिानता अविक होती ह।ै यह रोगी समझने लगते ह ैवक उनसे 

कोई यिुक या यिुती प्रेम करने लगा ह।ै उदा. वफर्र ने इस प्रकार के रोगी का िणगन प्रस्ततु वकया ह।ै एक व्यवक्त को 

व्यामोह हो गया वक एक उच्ि कुल की यिुती उससे प्रेम करने लगी ह।ै उसने अपनी इस प्रेवमका को प्रेम पत्र वलखा 

परन्द्त ुउसका कोई उत्तर प्राप्त नही हुआ तब उसने सोिा वक िह यिुती उससे वििाह करना िाहती ह।ै अतः उसने 
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अपनी तरफ से यिुती के वपता को एक पत्र वलखा और कहा वक उनकी यिुती उससे वििाह करना िाहती ह।ै यिुती 

के वपता ने इस यिुक को मानवसक अरोग्यर्ाला म ेविवकत्सा हते ुर्िे वदया। 

5. वििादी व्यामोह:-  

इस प्रकार के व्यामोह म ेरोगी वििाद संबंिी पररवस्थवतयों   में वघरा रहता ह।ै उसम ेयह भ्रसासवक्त विश्वास बना लेती 

ह ैवक उसे अपने अविकारो के वलए अन्द्य लोगो से लडते रहना आिश्यक ह।ै ऐसे रोगी वनरन्द्तर मकुदमों में लीन 

रहते ह।ै इनको मकुदमें बािी या कानमनी झगडे करने का र्ौक होता ह।ै िह अपने दोषो को अन्द्य लोगो पर आरोवपत 

करते ह।ै 

6. ईष्यागत्मक व्यामोह:-  

इस प्रकार के व्यामोह म ेरोगी की यह िारणा बन िाती ह ैवक िह एक महान व्यवक्त ह।ै इसके कारण लोग उससे 

िलते ह ैऔर प्रवत ईष्याग की र्ािना रखते ह।ै इस प्रकार के व्यामाह ेमेंपवत पत्नी आपस में एक दमसरे के प्रवत ईष्याग 

की र्ािना रखते ह।ै 

7. सिुारात्मक व्यामोह:- 

इस प्रकार के व्यामोह रोगी म े सिुार संबंिी व्यामोह पाये िाते ह ैइन योवगयों की दृवष्ट से दवुनया संकट से वघरी हुई 

ह ैतथा आवथगक समाविक ि रािनैवतक रूप से र्ीध्र सिुा होने की आिश्यकता ह।ै रोगी यह मानता ह ैवक िही 

इस संसार का सिुार कर सकता ह।ै 

8. िावमगक व्यामोह:-  

िावमगक व्यामोह के रोगी अपने को परमात्मा का अितार या र्गिान का दमत या िावमगक सिुारक समझते ह।ै िे 

रोगी यह सोिते ह ैवक मरेा िन्द्म संसार की रक्षा करन ेके वलए हुआ ह।ै यह रोगी दमसरे लोगो का ध्यान आकवषगत 

करने के वलए िावमगक उत्थान से संबंवित उपदरे् र्ी दतेे रहते हैं। अनपढ अवर्वक्षत तथा वपछडें हुए समाि के 

व्यवक्त ऐसे िावमगक व्यामोह से पीवडत व्यावक्त की बाते ध्यान से सनुते ह।ै 

8.4.3 व्यामोह के कारण:- 

1. जैनिक कारण:-  

 कुछ वििाना का वििार ह ैवक व्यामोह का कारण आनंिुवर्कता और र्री संरिना संबंिी कारक ह ैपरन्द्त ु

यह वििार त्रवुटपमणग ह ैएक अध्ययन में यह दखेा गया ह ैवक व्यामोह और िर्ानुक्रम कोई सबंिं नही ह।ै 

2. मनोिैज्ञाननक कारण:-  

 व्यामोह के उत्पन्द्न होने में मनोिजै्ञावनक कारण अत्यविक महत्िपमणग  ह-ै 

1. दोषपमणग व्यवक्तत्ि विकास:-  
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 व्यामोह के रोवगयों को बाल्यकाल में िब अत्यविक संघषगपमणग संिगेात्मक तनाि, विन्द्ताये, दवुििापमणग 

वस्थवत, विरोि प्रवतर्ोि िसैे कवठन पररवस्थवतयों का सामना करना पिता ह ैतो यह बाल्यािस्था की वस्थवत  म ेही 

अविक र्क्की, विद्दी, एकान्द्तवप्रय या क्रोिर्ील हो िाते ह ैतथा बडेे़ होने पर िह िीिन की कद ुवस्थवतयो के 

कारण विडविडे और कद ुस्िर्ाि के हो िाते ह ै|उसमें स्नेह पमणग संबंिो तथा दमसरो व्यवक्तयों के प्रवत विश्वास का 

अर्ाि होता ह।ै ऐसे रोवगयों की पाररिाररक पषृ्ठर्मवम अत्यविक वनरकंुर्ादी होती ह ैतथा इनके घर का िातािरण 

र्ी अलोिनात्मक पमणग होता ह।ै यह रोगी अपनी कवमयों को दमसरो के ऊपर थोपता रहता हैं। 

2. सफलता और हीनता की र्ािना:-  

 व्यामोह से पीवडत रोगी का िीिन असफलताओ ंसे पमणग रहता ह ैयह सफलताएाँ सामविक, आवथगक, 

व्यािसावहक आवद वकसी र्ी के्षत्र से संबंवित हो सकती ह ैइन असफलताओ ंको कारण रोगी का अिास्तविक 

िीिन लक्ष्य तथा दमसरो के साथ वमलिलुकर न रह सकने की योग्यता आवद ह।ै 

 निफ्रायडिावदयों के अनसुार व्यामोह का कारण असफलता, हीनता अपराि र्ािना ह।ै य ेरोगी अपनी 

हीनता र्ािना को वछपाने के वलए िह झमठी श्रेष्ठता र्ािना का िाल सा बना लेता ह ैयह व्यवक्त दमसरे के मखु से 

अपनी प्रसन्द्नता सनुता िाहते ह ैपर अलोिना सहन नही कर पाते ह।ै 

3. लैंवगक असमायोिन या कुसमायोिन:- 

  व्यामोह के रोवगयों के लक्षणों की उत्पवत्त का कारण उनका लैवगकं असमायोिन ह।ै सामान्द्य लैवगकं 

समायोिन का अर्ाि व्यामोह से पीवडत रोवगयो में होता ह ैयह रोगी उच्ि नैवतकता के िातािरण में पले हुए होते 

ह ैयह रोगी लैवगकं सन्द्तवुष्ट को पापमय या घणृा की दृवष्ट से दखेते ह ैऐसे व्यवक्त यवद वििाह करते ह ैतो बहुत ही 

िल्दी तलाक ले लेते ह।ै 

फॉयड ने व्यामोह  का मखु्य आिार दवमत समिावत लैंवगकता को बताया ह।ै 

4. िीिन की िास्तविकता का अकुषल परीक्षण:- 

  बाल्यािस्था में िब व्यवक्त का िीिन की कवठनाइयों ि कठोरतओ ंके प्रवत परीक्षण अवत वनबगल ि 

वनवष्क्रय रह िाता ह,ै तब उसमें इस संबंि में आिश्यक व्यिहार कुर्लताएाँ विकवसत नही हो पाती ह ै ऐसी 

अकुर्लता ि अयोग्यता से उसम ेआग ेिलकर व्यामोह के लक्षण उत्पन्द्न हो िाते ह।ै 

5. सरुक्षा का विस्तार:- 

  व्यामोह के रोगी में लक्षणो की उत्पवत्त तब होती ह ैिब िह अपनी सरुक्षा का विस्तार करता ह।ै व्यामोह 

से पीवडत व्यवक्तयों को हमेर्ा यह र्कंा रहती ह ैवक कोई व्यवक्त उसका अवहत न कर दें िह इसी भ्रम में दमसरो से 

दमर रहने लगता ह ैविससे उसे वकसी प्रकार सहायता की आिश्यकता न पडेे़। 

सामाविक  कारण:-  
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 व्यामोह से पीवडत रोगी अविकतर उच्ि सामविक आवथगक स्तर के होते ह ैइनका र्वैक्षक स्तर र्ी उच्ि 

होता ह ैइनके िीिन लक्ष्य र्ी उच्ि स्तर के होते ह।ै विनको कर्ी-कर्ी ये रोगी प्राप्त नही कर पाते ह ैऔर इन 

लक्ष्यों को प्राप्त करन ेके वलए िमझते रहते ह ैऔर व्यामोह िसेै मानवसक विकार से ग्रस्त हो िाते ह। िब व्यवक्त 

सामाविक ि आवथगक कवठनाइयों का सामना करने में असफल हो िाता ह ैता उसमें नैराश्य का र्ाि उत्पन्द्न हो 

िाता ह ैिो आग्र िलकर व्यामोह के लक्षण का रूप ले लेता हैं। 

8.4.4 व्यामोह का उपचार:-  

 व्यामोह आिस्थाएाँ कुछ वदनो तथा सप्ताह में स्ितः समाप्त हो िाती ह ैरोगी को दमर करने के वलए अनेक 

औषवियों का उपयोग वकया िाता ह|ै रोग की प्रारवम्र्क अिस्था में मनोविवकत्सा ि विितु आघात विवकत्सा 

लार्दायक होती ह ैपरन्द्त ुरोग के बढ िाने पर मनोविवकत्सा की कोई र्ी पिवत लार्कारी वसि नही होती ह।ै ऐसे 

रोवगयों की विवकत्सा के वलए इन्द्सलुीन व्यािसावयक प्रणाली साममवहक विवकत्सा, औषवि विवकत्सा सामविक 

विवकत्सा आवद का प्रयोग वकया िाता ह।ै 

व्यामोह के रोगी के रोगी ठीन होने की सम्र्ािना अपेक्षाकृत कम होती ह ैव्यामोह के रोवगयों को विवकत्सालय में 

र्ती करना एक गम्र्ीर समस्या ह ैउपिार काफी लम्बा िलता ह।ैव्यामोह के रोगी को अस्पताल में रखना मवुश्कल 

हो िाता ह|ै 

8.4.5   स्िममपयांकन हेिु प्रश्न:- 

1. व्यामोह से क्या तात्पयग ह ै? 

2. व्यामोह का प्रमखु लक्षण क्या ह ै? 

3. व्यामोह म ेपीवडत व्यवक्तयों का वकतने प्रवतर्त र्ाग विवकत्सालय में िाते ह ै? 

4. व्यामोह की प्रारवम्र्क अिस्था में कौन सी विवकत्सा लार्दायक है? 

8.5  सारांश 

.      मनोविदलता एक प्रकार का मानवसक रोग ह ैविसके प्रर्ाि से व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का विघटन होना प्रारम्र् 

हो िाता ह ैइसम ेव्यवक्त को अपने बारे सोिन ेकी र्वक्त समाप्त होने लगती ह ैिह यह समझ नही पाता ह ैवक िह 

िातािरण में  उवित व्यिहार नही कर रहा ह।ै 

.     वस्िस मनोविवकत्सक ब्लमलर ने इस रोग को वर्िोफे्रवनया का नाम वदया। यह रोग एकल मनोरोग न होकर 

विवर्न्द्न विकारों का साममवहक रूप ह।ै 

.     मनोविदलता नौ (9) प्रकार की होती ह:ै- 1. सरल प्रारूप मनोविदलता 2. यिुा विदलन हीिीफे्रवनक 

मनोविदलता  3. कैटाटोवनक प्रारूप मनोविदलता, 4. व्यामोह पैरानायड प्रारूप मनोविदलता, 5. बाल्यकालीन 
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मनोविदलता, 6. तीव्र अविर्वेदत प्रारूप ्मनोविदलता, 7. दीिगकालीन अविर्वेदत प्रारूप मनोविदलन, 8. र्ाि 

प्रारूप मनोविदलन, 9 अिवर्ष्ट मनोविदलता । 

.     मनोविदलता के कारण तीन प्रकार के होते ह:ै- 1. िवैिक कारक, 2. मनौिजै्ञावनक कारक, 3. समाविक कारक। 

.     व्यामोह विकार से ग्रस्त व्यवक्त अनेको प्रकार र्कंाओ ंसे ग्रस्त होता ह।ै व्यवक्त तनाि की वस्थवत में अनेक 

प्रकार भ्रमासवक्तयों से ग्रवसत हो िाता ह ैविनका दोषी दमसरे व्यवक्तयो को ठहराता ह ैके सामान्द्यतः आठ रूप होते 

ह:ै- 1. उत्पीडन संबंिी व्यामोह, 2. रोगी से संबंवित व्यामोह, 3. महानता से संबंिी व्यामोह, 4. कामकु व्यामोह, 

5. वििादी व्यामोह, 6. ईष्योत्मक व्यामोह, 7. सिुारात्मक व्यामोह, 8. िावमगक व्यामोह । 

8.6 शब्दािली 

. मनोविदलता:-  

 यह र्ब्द एक मानवसक रोग ह ैविससे तात्पयग खवण्डत मन तथा विर्क्त व्यवक्त होता ह।ै 

. भ्रमासवक्तयााँ:-  

 वकसी विषय ि तथ्य के बारे गलत वििार ि िाराएाँ भ्रमासावक्तयााँ कहलाती ह।ै 

. व्यामोह:-  

व्यामोह से पीवडत रोवगयो म ेतनाि, दवुश्चन्द्ता के कारण भ्रमासवक्तयों उत्पन्द्न हो िाती ह ैइसे व्यामोह विकार 

कहते ह ै। 

8.7  अभ्यास प्रश्नो के उत्तर - 

. मनोविदलता का अथग व्यवक्त के व्यवक्त में दरार पडना ह ैया वफर खवण्डतमन अथिा अत्यविक विद्यवटत 

ि विर्क्त व्यवक्तत्ि होता ह।ै 

. मनोविदलता का मानवसंक हास के रूप में मोरेल ने प्रस्ततु वकया। 

. मनोविदलता 9 प्रकार के होते ह।ै 

. व्यामोह र्ब्द दो ग्रीक र्ाषा के र्ब्दो ;चं्तंिदिनेद्धसे वमलकर बना ह ैविसका अथग गलत और मन ह ै

यावन गलत मन ह।ै 

. व्यामोह का प्रमखु लक्षण भ्रमासवक्तयााँ विभ्रम ह।ै  

. व्यामोह से पीवडत व्यावक्त्यों का 1प्रवतर्त र्ाग ही मानवसक विवकत्सालय िाते ह।ै 

. व्यामोह 8 प्रकार के होते ह।ै 
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. व्यामोह को प्रारवम्र्क अिस्था में मनोविवकत्सा ि आघात विवकत्सा अत्यविक लार्दायक वसि होती 

ह|ै 
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8.9 ननबन्िात्मक प्रश्न  

. मनोविदलता से क्या तात्पयग ह ैमनोविदलता के लक्षणो का िणगन कीनजये | 

. मनोविदलता वकतने प्रकार की होती ह ैमनोविदलता के उपिार की विवियों की विििेना कीनजये | 

. व्यामोह को पररर्ावषत कीविए व्यामोह के प्रकारो की उदाहरण सवहत व्याख्या कीनजये | 

. व्यामोह के लक्षणों की वििवेित कीविए तथा कारणो की विििेना कीनजये| 
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इकाई 9. व् यनक्तत् ि निकृनियााँ : अथष, स् िरूप, प्रकार, कारक एिं उपचार (Personality 

Disorders:- Meaning,  Nature, Types, Factors and Treatment)   

इकाई संरचना 

9.1 प्रस्तािना 

9.2 उद्दशे्य 

9.3 व्यवक्तत्ि विकार का अथग एि ंस्िरूप 

9.4 व्यवक्तत्ि विकार के प्रकार 

9.5 स्िममल्यांकन हते ुप्रश्न 

9.7 सारांर् 

9.8 र्ब्दािली 

9.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

9.10 सन्द्दर्ग ग्रन्द्ि समिी 

9.11 वनबन्द्िात्मक प्रश्न  

 

9.1      प्रस्िािना 

व्यवक्तत्ि एक ऐसा तंत्र ह ैविसके मानवसंक या मनोिैज्ञावनक तथा र्ारीररक दोनो ही पक्ष होते ह ैयह तंत्र ऐसे तत्िों 

का एक गठन होता ह ैिो आपस में अन्द्तवक्रया करते ह ैव्यवक्तत्ि ना तो पमणगत मानवसंक या मनोिजै्ञावनक होता ह ै

और न पमणगत र्ारीररक ही। व्यवक्तत्ि इन दोनो तरह के पक्षों का वमश्रण ह।ै 

िब वकसी र्ी व्यवक्त में र्ारीररक ि मानवसक रूप में विकार उत्पन्द्न होने लगते ह ैतब ऐसे विकारों को व्यवक्तत्ि 

विकार के रूप में िाना िाता ह।ै 

व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में विकार उत्पन्द्न ्होने का कारण केिल र्रारीररक ि मानवसक ही नही होता बवल्क 

व्यवक्त के व्यिहार पर वनर्गर करता ह ैवक व्यवक्त कैसा व्यिहार करता ह ैव्यवक्त के व्यिहार में यवद असमायोिन 

अत्यविक होता ह ैतब व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में विकार उत्पन्द्न होने लगते ह।ै व्यवक्तत्ि विकृवत िसैा विकृवत ह ैिो 

पयागिरण को कुसमायोवित ढ़ग से प्रत्यक्ष करने तथा उसके प्रवत अनवुक्रया करने की प्रिवृत्त की ओर इर्ारा करता 

ह।ै इसके अन्द्तगगत सम्बवन्द्ित व्यवक्त िीिन में अपनी अत्यविक सःुखिादी, आिगेी ि समाि विरोिी इच्छाओ ं

की पमवतग वनद्धगन्द्द तथा वनः कोि रूप से सम्पन्द्न करते दखेा िा सकता ह।ै  

9.2   उदे्दश्य 

 प्रस्ततु इकाई के अन्द्तगगत हम व्यवक्तत्ि विकार के स्िरूप ि इनके प्रकारों, कारणो तथा उपिार का अध्ययन करेगें- 
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a)व्यवक्तत्ि विकार का अथग । 

b)व्यवक्तत्ि विकार के प्रकार। 

c)समाि विरोिी व्यिहार, लक्षण, कारण, उपिार । 

d)बाल अपराि, कारण एि ंउपिार 

e)प्रौढ़ अपरोि ि नि अपरािी। 

f)कामकु वििलन, कामकु वििलन के कारण, कामकु वििलन के प्रकार एि ंउपिार। 

g)मद्यव्यसवनता। 

h)मद्यव्सवनता के प्रकार। 

9.3. व्यनक्तत्ि निकार का अथष एिं स्िरूप  
मनस्ताप तथा मनोस्नायवुिकृवत ि मनोविवक्षप्तता आवद मानवसक रोगो की तरह विवर्न्द्न प्रकार के व्यवक्तत्ि विकारो 

की प्रवतवक्रयाएाँ र्ी दोषपमणग व्यवक्तत्ि विकार के कारण उत्पन्द्न होती ह ैमानवसक रोगो म ेअनके प्रकार के मानवसक 

एि ंसंिगेात्मक लक्षण पाये िाते ह ैपरन्द्त ुव्यवक्तत्ि विकारों में इन लक्षणो के स्थान पर कुसमायोवित बाहा व्यिहार 

होता ह।ै इसवलए व्यवक्तत्ि विकारो से ग्रस्त व्यवक्तयों में न तो क्लेर् अथिा विपवत्त की र्ािना रहती है और न ही 

ि ेस्ियं को मानवसक रोगी मानते ह।ै 

िब वकसी र्ी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि मे विकार उत्पन्द्न होने लगते ह ैतो उसका व्यवक्तत्ि विघवटत ्होने लगता ह ैविससे 

उनके र्ारीररक एि ंमानवसंक वस्थवत पर प्रर्ाि पडता ह।ै परन्द्त ुवफर र्ी यह व्यवक्त अपने आप को वकसी र्ी तरह 

र्ारीररक ि मानवसंक रूप से रोगी नही मानते ह ैव्यवक्तत्ि में विकार आने  के कारण इनके सामविक संबंिो में 

विखण्डन हो िाता ह।ै परन्द्त ुवकसी र्ी प्रकार के र्ी विपवत्त के समय िह अवडग रहते ह।ै और विपवत्त का सामाना 

करते रहते ह।ै 

वकसी र्ी प्रकार के मनोस्नायवुिकृवत से गस्त होने पर व्यवक्त की मानवसक वस्थवत खराब होने लगती ह ैउसी प्रकार 

व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में विकार आ िाने पर उसके बाहा व्यिहार में र्ी पररितगन आने लगता ह।ै िह समाि विरािी 

प्रवतवक्रयाएाँ करना आरम्र् कर दतेा ह ै। विससे उसका र्ारीररक और मानवसंक सन्द्तलुन वबगडने लगता ह ैऔर 

उसका व्यवक्तत्ि विकारों से ग्रस्त होने लगता ह।ै डेविसन और वनल के अनसुार “व्यवक्तत्ि विकृवत, विकृवतयों का 

विषय सममह ह ैिो िसेै व्यिहारों एि ंअनरु्मवतयों का स्थायी एि ंअनम्य पैटनग होता ह ैिो सांस्कृवतक प्रत्यार्ाओ 

से वििवलत होता ह ैऔर तकलीफ या हावन पहुिाता ह”ै। 

9.4   व्यनक्तत्ि निकार के प्रकार  

व्यवक्तत्ि विकारो को मखु्य रूप से पांि प्रकारो में बाटा िा सकता ह।ै 

1. समाि विरोिी विकृत प्रवत वक्रयाऐ।ं 
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2. बालापिार 

3. प्रौढ अपराि एि ंनि अपरािी 

4. कामकु वििलन 

5. मद्यव्यसवनता 

1. समाज निरोिी मनोनिकृनि प्रनिनक्रयाऐ ((Anti Social Psychopathic Reactions):-  

समाि विरोिी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि से तात्पयग िसेै व्यवक्तत्ि से होता ह ैिो न तो स्नायवुिकृत होते ह ैऔर िो ना ही 

मनोविकृत होते ह,ै परन्द्त ुयह सामाविक रूप से अयोग्य होते ह।ै इन व्यवक्त्यों का प्रमखु लक्षण दोषपमणग नैवतक 

विकास होता ह ैिह सामाविक वनयमों के अनसुार कायगन नही कर पाते ह।ै िह समाि के अनरु्ावसत वनयमों पर 

नही िल पाते ह ैऔर हमरे्ा वकसी न वकसी प्रकार की मसुीबतों ि िोवखमों से वघरे रहते ह।ै अतीत के बरेु कटु 

अनरु्िो ि दण्डों का र्ी ऐसी व्यवक्तयों पर कोई प्रर्ाि नही पिता ह।ै 

सामान्द्य अिस्था में ऐसे व्यवक्तयों को र्ारीररक ि मानवसक रूप से बीमार नही कहा िा सकता ह ैपरन्द्त ुऐसे व्यवक्त 

समाि में र्ावंत र्गं करने िाले दगंा करने िाले तथा सािगिवनक सम्पवत्त को बिागद करने िाले होते ह।ै कारसन तथा 

बिुर (1992) के अनसुार समाि विरोिी विकृवत िाले व्यवक्त वबना पछतािा या वकसी के प्रवत वनष्ठा वदखाये अपन े

आक्रमक एि ंसमाि विरोिी व्यिहार िारा दमसरो के अविकारो का हनन करते ह।ै 

समाि विरोिी व्यवक्ति के व्यवक्त वबना वकसी अिरोि अनरु्ि वकये ही समाि विरोिी कायग करता ह।ै 

व्यवक्तत्ि विकारो से पीवडत व्यवक्तयों का अनमुान लगाना अत्यन्द्त कवठन होता ह ैपरन्द्त ुऐसे लोग वछपे रूप से 

समाि में रहते ह ैऔर उनका पता नही लग पाता क्योंवक ऐसे अनेक व्यवक्त बाह्य रूप से कुर्ल कलाकारों ि सफल 

नाटककारों, अनउुत्तर दायी रािनीवतक, कपटी व्यापाररयों, कपटी िकील, कुवटल िशै्याओ ं तथा ठग, िोर, 

बलात्कारी, एि ंअपरावियों के रूप में समाि में खलेु रूप से अपनी सम्बवन्द्ित गवतविवियों में व्यस्त रहते ह।ै 

मवहलाओ ंकी अपेक्षा परुूष ऐसे विकृत व्यिहार से अविक पीवित होते ह ैयह व्यिहार प्रौढ़ व्यवक्त्तयों की अपेक्षा 

वकर्ोरो में अविक पाया िाता ह।ै 

समाज निरोिी मनोनिकृि प्रनिनक्रयाओ के लक्षण:-  

समाि विरोिी व्यवक्त सामान्द्य तौर पर ऊपर से बवुिमान, ितरु,  आकषगक, ईमानदार वदखाई प्रतीत होता ह ैपरन्द्त ु

ि ेसही रूप में अपररपक्ि, अनतु्तर दायी और आिगेर्ील होता ह।ै इस प्रकार के व्यवक्त छोटी छोटी बातो पर 

उत्तवेित हो िाते ह ैऔर समाि के विरोि में व्यिहार करने लगते ह।ै इन सर्ी समाि विरोि लक्षणो को हम 10 

िगो में आसानी से विर्क्त करके समझ सकते ह।ै 

1. अपयागप्त अन्द्तरात्मा विकास (Inadequate conscience development) :- 

 इस प्रकार के व्यवक्त समाि के िावमगक, सामविक नैवतक ममल्यों को समझ नही पाते ह ैऔर उनको स्िीकार नही 

करना िाहते ह ैइन व्यवक्तयों का बौविक सामाविक विकास नही हो पाता ह ैइनकी अन्द्तरात्मा अपयागप्त रूप से 
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िाग्रत होती ह ैविससे िह समाि के विरूि कायग करने मे र्ी असमथग नही होते ह ैयह व्यवक्त अपने गोल मोल ि 

लच्छेदार बातों से दमसरो को िोखा दनेे म ेकामयाब हो िाते ह ैइनकी वदखािटी बातो की ििह से व्यवक्त इन पर 

अत्यविक विश्वास करने लगता ह।ै विसका लार् उठाकर ये व्यवक्तयों को िोखा दनेे में सफल हो िाते ह।ै 

2.  आत्मकेवन्द्रत, आिगेी और अनतु्तरदायी (Egocentric, Impulsive and Irresponsible) :- 

 इस प्रकार के व्यवक्त को दमसरे व्यवक्तयों की आिश्यकताओ, िरूरतो ि अविकारो की कोई परिाह नही होती ह।ै 

ऐसे व्यवक्त अपनी आिश्यकताओ ंकी पमवतग के वलए स्ियं कोई कायग नही करना िाहते ह।ै बवल्क यहा तक वक िह 

अपनी िीविका के वलए र्ी स्ियं नही कमाना िाहते ह ैिह हमरे्ा दमसरो से कुछ न कुछ लेना िाहते ह ैपरन्द्त ुदनेा 

नही िाहते ह ैऐसे व्यवक्त तनािपमणग वस्थवतयों को अत्यविक समय तक नही झले पाते ह ैऔर न ही वकसी प्रकार का 

कोई  ठीक वनणगय कर पाते ह ै। इन व्यवक्त्यों की वनणगय र्वक्त अत्यविक कमिोर होती ह।ै 

3. सखुिाद एि ंआिास्तविक लक्ष्य:- 

 ये व्यवक्त अपने अतीत ि र्विष्य के बारे म ेसोि वििार वकये वबना िीते ह।ै इनका मानना होता ह ैवक अतीत और 

र्विष्य के बारे में सोिकर हम अपना ितगमान क्यो बिागद करे। ये व्यवक्त तात्कावलक यावन ितगमान के सखु को नही 

छोडना िाहते ह ैि ेसर्ी िाहा िस्ताुओ ंि िीिो का उपयोग तात्कावलक लार् ि सन्द्तवुष्ट के वलए करते ह ैइस 

प्रकार के व्यवक्त्यों का व्यवक्तत्ि स्थायी नही होता ह ैऔर इनमें सहनर्ीलता की र्ािना र्ी कम होती ह ैऐस े

व्यवक्यों का एक िगह मन नही लगता ह ैिह अपने व्यिसायों को र्ी िल्दी िल्दी बदलते ह ैऐसे व्यवक्त्यो में एक 

ही वदन में कुछ बनकर वदखाने की तीव्र इच्छा होती ह।ै ऐसे व्यवक्तयों में असामान्द्य कामकु व्यिहार अविक पाया 

िाता ह।ै 

4. दवुष्िंता अथिा अपराि र्ािना का अर्ाि (Lack of Anxiety of Guilt feeling) :-   

िब व्यवक्त में तनाि ि दवुश्चन्द्ता की र्ािना उत्पन्द्न होती ह ैतो यह आसानी से हार मान कर बैठ नही िाते ह ैबवल्क 

अपने आक्रमक व्यिहार िारा इन्द्ह ेसमाप्त करने का प्रयास करते ह ैदमसरे व्यवक्तयों के प्रवत र्त्रतुा ि आक्रमणकारी 

व्यिहार करने पर इनमें कोई अपराि र्ािना उत्पन्द्न नही होती ह ैएक तरफ दवुश्चनता ि अपराि र्ािना का अर्ाि 

िही दमसरी तरफ ईमानदारी, वदखाि ेकी सरलता के कारण इन व्यवक्तयों पर र्क करने की र्कंा कम हो िाती ह।ै 

5. गलवतयों से सीखने की अयोग्यता:-  

ऐसे व्यवक्त अपनी िीिन की गलवतयों ि अनुर्िो तथा दण्डों से कुछ र्ी सीखने का प्रयास नही करते ह ैऔर गलती 

पर गलवतयां करते रहतेे ह ैऐसे व्यवक्त अपने स्िाथग को पमरा करनें में हरे फेर करने में मावहर होते ह ैऔर सिा से र्ी 

आसानी से बि वनकलते ह।ै ि ेऐसा सोिते ह ैवक उन्द्ह ेकर्ी र्ी अपने दषु्कमो का पररणाम नही र्गुतना पडेगा 

और घोर कृत्य अपराि करते िाते ह।ै 

6.. स्िाथग वसवद्ध के वलए नाटक रिना:-  
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इस प्रकार के व्यवक्तयों में आकषगक, वप्रय, सनु्द्दर, बनािटी वदखने का गणु र्रपमर रूप में होता ह ैविससे िह दमसरों 

को प्रर्ावित करके अपना कायग करने में सफल हो िाते ह।ै 

7. दोषपमणग सामाविक संबंि (Defective Social Relationship) :- 

 ये लोग प्राय कठोर, अकृतज्ञ, असहानरु्मवत और पश्चातापहीन होते ह ैइन लोगो के वमत्र र्ी नही होते ह ैऔर यह 

सममह के सदस्यों के साथ र्ी कोई संबंि नही रखना िाहते ह।ै 

8. संस्थावपत सत्ता और अनषुासन का अस्िीकरण :-  

इस प्रकार के  व्यवक्त्त ऐसा व्यिहार करते ह ैिसैे समाि िारा बनाये गये वनयमो का कोई र्ी अवस्ति नही ह ैिैसे 

यह वनयम वनदेर् इनके वलए नही बनाये गये ह ैऔर इनके विरोघ में कायग करते रहते ह।ै स्थावपत सत्ता के प्रवत र्त्रतुा 

की र्ािना रखते ह ैऔर उनके विरोघ में आिगेपमणग, र्त्रुता पमणग अपरावघक कायग करते ह ै

9. यवुक्तसम्मतकरण की योग्यता (Ability to Rationalize) :-  

ये व्यवक्त अपने िारा वकये गये गलत कायो को दमसरो पर आरोवपत करते ह ैइनके र्ीतर अपने व्यिहार के प्रवत 

अन्द्तगदृवष्ट का अर्ाि होता ह।ै ऐसे व्यवक्त झमठ बोलने से र्ी पीछे नही हटते ह ैिबवक उन्द्ह ेपता होता ह ैवक एक न 

एक वदन उनकी पोल खलु िाएगी। 

10. दमसरो को सतानें हताष करने एि ंसंकट म ेडालने की प्रिवृत:-  

इस प्रकार के व्यवक्त दमसरे व्यवक्यो या पररिार के सदस्यों पर बोझ बनने लगते ह ैऔर उनके वलए दखु ि समास्याऐ 

उत्पन्द्न करते ह ैऐसे व्यवक्तयों को सिुारना असम्र्ि नही परन्द्त ुकवठन अिश्य होता ह।ै 

समाज निरोिी मनोनिकृि प्रनिनक्रयाओ ंके कारण:- 

 समाि विरोिी मनोविकृवत प्रवतवक्रयाओ ंके कारणो के वलए कुछ िजै्ञावनको का मानना ह ै वक वकसी र्रीररक 

विकृवत के कारण समािविरोिी विकार उत्पन्द्न होते ह ैिही दमसरी तरफ कुछ िजै्ञावनक इसे पाररिररक दोषपणुग  तथा 

समदुाय के रूप में होने िाली प्रवतवक्रयाओ ंके रूप में मानते ह।ै 

1. िवैिक कारक 

2. पाररिाररक कारक 

3. मानवसक कारक 

4. सामाविक संस्कृवत कारक 

1. जैनिक कारक (Biological Factors):-  

समाि विरोिी व्यवक्त आरवम्र्क िीिन से ही आिगेर्ील, तोडफोड करने िाले, असहनर्ील, उत्तवेित व्यवक्तत्ि 

के होते ह।ै इसका कारण तंवत्रका तंत्र के अन्द्तबािाग और उत्तिेक के प्रवक्रयाओ ंमें असन्द्तलुन ह ैइस असन्द्तलुन का 

कारण िन्द्मिात क्षवत र्ी हो सकती ह।ै मकैवमलन तथा कोफोड (1984) के अनसुार ऐसे लोगों में समाि विरोिी 
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व्यिहार करने की िन्द्मिात प्रिवृत्त ममल रूप से िीन्द्स िारा उनको प्राप्त होती ह ैऔर विन व्यवक्तयों में नई नई 

उत्तिेनाओ ंके प्रवत अविक विज्ञासा होती ह ैऔर िो नये नये कारनामें करके सखु की अनुर्मवत प्राप्त करना िाहते 

ह।ै उनमें समाि विरोिी मनोविकृत प्रवतवक्रयाऐ अत्यविक दखेने को वमलती ह।ै लेवकन िवैिक कारको की 

र्मवमकाओ ंमें इस कारण से संदहे होने लगता ह ैवक क्योंवक बच्िों में प्राय उनके िसेै मनोविकृत र्ीलगणु दखेने में 

नही आया ह।ै 

समाि विरोिी व्यवक्तयों म ेसंज्ञानात्मक कायो की अपमणगता पाई िाती ह ैइसवलए िह वबना वकसी वहिक के समाि 

विरोिी कायग करते रहते ह ै  

2. पाररिाररक कारक:-  

समाि विरोिी बालाको के माता वपता म ेअविकार, स्ितन्द्त्रता एि ंउपलवब्ि के लक्ष्यों के संबंि में मतर्दे एि ंिन्द्द 

पाये िाते ह।ै मकैकाडग तथा मैककाडग (1964) के अध्ययनो से स्पष्ट होता ह ैवक िब बच्िो को माता वपता िारा 

बात बात पर वतरस्कृत वकया िाता ह ैि माता वपता िारा बच्िो को पयागप्त मात्रा के प्यार नही वमलता ह ैतो इस 

वस्थवत में बच्िे समाि विरोिी प्रवतवक्रयाऐ ंकरने लगते ह।ै 

इस प्रकार के बालको के वपता का स्िर्ाि अत्यविक कठोर और कटु होता ह ैतथा बहुत अलग अलग रहने िाले, 

व्यस्त रहने िाले होते ह ैविससे बच्िो में कर्ी कर्ी र्य र्ी उत्पन्द्न होने लगता ह।ै इसके विपरीत माताए ंलाड 

प्यार करने िाली सुख प्रदान करने िाली होती ह।ै यहााँ पर माता-वपता अपने बच्िो से दमरी ि तटस्थता का संबंि 

रखते ह ैि उनके प्रवत प्रेम र्ाि का आर्ाि रखते ह ैऐसे व्यिहार से बच्िो में व्यस्कािस्था आने तक समाि विरोिी 

कायग करने की लालासा अत्यविक विकवसत हो िाती ह।ै ग्रीर (1964) के अध्ययनो से स्पष्ट होता ह ैवक समाि 

विरोिी व्यवक्तत्ि एक सममह में 60 प्रवतर्त व्यवक्त ऐसे थ ेविनके माता वपता बिपन में ही खो िकेु थें माता वपता 

के न होन ेकारण इनका सांिवेगक विकास नही हो पाता ह ैविसके कारण समाि विरोिी व्यवक्तत्ि विकवसत होने 

लगता ह।ै 

समाि विरोिी व्यवक्तत्ि का विकास दोषपमणग पररिाररक अन्द्त वक्रयाओ ंसे र्ी उत्पन्द्न होता ह।ै 

3. माननसक कारक:- 

 समाि विरोिी व्यवक्तयों का एक बिा प्रवतर्त एि ंमध्य िगग उच्ि िगग एि ंमें पाये िाते ह ैये पररिार उत्तम आिसीय 

क्षेत्रो म ेवनिास करते ह।ै विवल्कन्द्स (1961) के अनसुार समाि विरोिी व्यवक्तयों का अपना एक विर्षे प्रकार का 

िाल िलन ि िीिन र्लैी होती ह ैविसके अनसुार िह कायग करते ह ैइनके व्यिहार को पररिवतगत करना कवठन 

होता हैं। ऐसे व्यवक्त अपने िन्द्दो और आिगेो को दवुश्चन्द्ता िारा कम करने के बिाय आक्रमणकारी, ि विध्िसंक 

व्यिहार करना अविक अच्छा समझते ह।ै आरवम्र्क िीिन में कर्ी-कर्ी एक बालक वकसी एक दरुािारी परन्द्त ु

सफल कह ेिाने िाले व्यवक्त के प्रवत र्ी अिेतन रूप से तदात्मीकरण करते दखेा िाता ह।ै ऐसी वस्थवत में उसमें 

अपराि के वलए प्रवश्चत करने की र्ािना विकवसत नही हो पाती ह।ै 

4. सामानजक सांस्कृनिक कारक:-  
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समाि विरोिी व्यवक्तत्ि वनम्न सामाविक आवथगक सममहो में अत्यविक तेिी से बढता ह ैसमाि विरोिी व्यवक्तयों 

पर समाि में रहने िाले सदस्यों का व्यिहार र्ी वनर्गर करता ह ै वक उसका अपने साथ के लोगो के साथ कैसा 

व्यिहार ह।ै 

समाि विरोिी मनोविकृत प्रवतवक्रयाओ ंके उपिार:-  

समाि विरोिी मनोविकृती के व्यवक्त मनस्तापी नही होते ह ैइनको मानवसक अस्पताल में र्रती नही वकया िाता 

ह।ै इनका उपिार करना अत्यविक कवठन होता ह ैकुछ र्ारीररक अगंो से संबंवित कारक विनका उपिार करना 

असम्र्ि हैं इस कायग को और िवटल बना दतेे ह ैइन व्यवक्यो के उपिार में सबसे बडी समस्या इन व्यवक्तयों की 

अवर्िवृत ह ैिो व्यवक्त बदलना नही िाहते ह।ै 

समाि विरोिी व्यवक्त के उपिार में ियैवक्तक विवकत्सा, साममवहक विवकत्सा, व्यिहार विवकत्सा, औषवि 

विवकत्सा अत्यविक लार्कारी वसि हुई ह।ै 

ियैवक्तक विवकत्सा में विवकत्सा सत्र के दौरान पीवडत व्यवक्त तथा एक विवकत्सक होता ह ैिो रोगी से समस्या के 

प्रत्येक पहल ुको बतान ेके वलए कहता ह ैऔर वििार विमर्ग करता ह ैइस विवकत्सा की सफलता रोगी के ऊपर 

वनर्गर करती ह ैवक िह विवकत्सक के साथ वकतना सहयोग करता ह ैसाममवहक विवकत्सा म ेसमाि विरोिी व्यवक्त्यों 

का उपिार सममह ि टोली बनाकर वकया िाता ह ैइसम ेकई विवकत्सक होते ह ै विनके सझुािो की सहायता से 

व्यवक्तयों का उपिार आसानी से वकया िाता ह।ै समाि विरोिी व्यिहार को हटाने, वनयंवत्रत करने मे दण्ड बहुत 

अविक प्रर्ािकारी वसि नही होता ह ैबवल्क समाि विरोिी व्यिहार को दमर करन ेके वलए व्यवक्त को ऐसी पररवस्थवत 

में रखना आिश्यक होता ह ैिहां व्यिहारात्मक वनयंत्रण संर्ि हो तावक िह आत्मध्िसात्मक व्यिहार न कर सके। 

समाि विरोिी व्यवक्तयों को सिुारने के वलए प्रर्ान्द्तक औषवियें का र्ी उपयोग वकया िाता ह ै विससे व्यवक्त 

आक्रमणकारी व्यिहार न करे। कर्ी कर्ी ऐसे व्यवक्त्यों को वनयंवत्रत करने के वलए विितु विवकत्सा का र्ी उपयोग 

वकया िाता ह ैपरन्द्त ुयह लार्कारी वसि नही हो पाती हैं 

मनेविशे्लषण एि ंसम्मोह विशे्लषण विवि र्ी अविक प्रर्ाि कारी वसि हुई ह।ै समाि विरोिी व्यवक्त्यों के असामान्द्य 

व्यिहार को दमर करने के वलए कई प्रकार को विवकत्सा विवि उपलब्ि ह।ै अविकतर समाि विरोिी व्यवक्तत्ि िाले 

व्यवक्त अपनेआप 40 साल से आग ेआय ुउग्र बढ़ने पर अपने समाि विरोिी व्यिहार को अनवुित समझकर छोि 

दतेे ह ै उम्र बढ़ने के साथ ही इन व्यवक्तयों में सामाविक पररपक्िक्ता और समझ विकवसत हो िाती ह।ै विसके 

फलस्िरूप समाि विरोिी कायो में कमी आ िाती ह।ै ऐसे व्यवक्तयों को अवन्द्स्मत मनोविकृत ि पके हुए मनोविकारी 

(Burned Out Psychopath)  कहा िाता ह ैऐसे व्यवक्त इस उम्र म ेपहुिने से पहले काफी तबाही मिा िकेु होते 

ह ैि बबागद हो िकेु होते ह।ै 

2. बालापचार ((Burned Out Psychopath):-  
 बालपिार 18 िषग से कम आय ुके लडकों एि लडवकयों का ऐसा व्यिहार ह ैिो हमारे समाि िारा स्िीकायग नही 

ह।ै र्ारतीय दण्ड वििान के अनसुार 7 िषगसे 17 िषग तक का अपरािी बाल अपराि के अन्द्तगगत आता ह ैकानमन 
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के दृवष्टकोण से कानमन विरोिी कायग अपराि ह।ै िबवक सामाविक दृवष्ट कोण से समाि के विरोि में वकया गया 

कोई र्ी कायग अपराि की श्रेणी में आता ह ैसात से अविक परन्द्त ुबारह िषग से कम आय ुिाले ना समझ बालको 

को र्ारतीय वििान िारा 83 के अनसुार अपरािी नही माना िाता ह।ै 

Reformatory School Acts;1967 के अनसुार बाल आपरावियों की अविकतम आय ु16 िषग ह ैसामान्द्य रूप 

से बाल अपरावियों की आय ु17 िषग तक होती ह।ै 

आि हमारे दरे् में बाल अपरावियों की संख्या लाखो में ह ैिही अमरेरका में बाल अपरावियों की संख्या 10 लाख 

से ज्यादा ह ैबाल अपराि िोरी, हत्या, बलात्कार, सेिंमारी और डकैती आवद िसेै अपराि 18 िषग की कम आय ु

के यिुकों िारा वकया गया व्यिहार ह ैिो समाि िारा मान्द्य नही होता ह ैइस व्यिहार के वलए िेतािनी दी िाती 

ह।ै दण्ड वदया िाता ह ेया सिुरात्मक कायग वकया िाता ह।ै 

बाल अपरावियों में स्त्री की अपेक्षा परुूषों में अपराि करने की प्रिवृत्त अत्यविक पाई िाती ह।ै 

कारण:- 

 बाल अपराि के अनेक कारण हो सकते ह ैइसे वनम्नावकंत रूप में बाटा गया ह-ै 

1. अवतव्यापक विकृवतयां:-  

अनेक िैज्ञावनकों के अनुसार बाल अपरावियों का िगीकरण कई प्रकार की विकृवत के आिार पर वकया िा सकता 

ह।ै 

1.   र्ारीररक विकृवतयां:-  

एक प्रवतर्त बाल अपरावियों के आसामान्द्य व्यिहार का कारण मवस्तष्क विकार होते ह ैविनके कारण बालक, 

सवक्रय , आिगेपमणग तथा सिगेात्मक रूप से अवस्थर होते ह ैआिरे् में आकर अपराि करने के पश्चात इनमें अपराि 

र्ािना उत्पन्द्न हो िाती ह।ै 

2.  मानवसंक रूप से मवंदत बाल अपरािी:-  

बाल अपरावियों ने अपराि का मखु्य कारण वनम्न बवुि का होना होता ह।ै िब बालकों में बवुि की मात्रा सामान्द्य 

नही होती ह ैतब बालक को यह ज्ञात नही हो पाता ह ैवक िह िो व्यिहार कर रहा ह ैिह समाि िारा मान्द्य ह ैवक 

नही, उसे यह स्पष्ट नही होता ह ैवक िह कोई घोर अपराि कर रहा ह।ै 

3.  मनस्ताप और मनोविवक्षप्तता:-  

मानवसंक रोगो से ग्रस्त व्यवक्त र्ी बाल अपरािी और अपरािी बन िाते ह।ै संपमण बाल अपरावियों में लगर्ग 5 

प्रवतर्त तक मनस्ताप से पीवडत व्यवक्त अपरािी होते ह।ै इसी प्रकार संपमणग बाल आपरावियों में 5 प्रवतर्त अपरािी 

मनोविवक्षप्तता रोगो से पीवडत होते ह ैमनोग्रस्ताबध्यता मनस्ताप िोरी करने िाले अपरावियों में अविक पाया िाता 

ह।ै 



नैदाननक मनोनिज्ञानः                                                                                            MAPSY 202 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                     129 

4.  तंवत्रकातापी बालपिारी:-  

10 से 15 प्रवतर्त बाल अपरावियों के व्यिहार का संबंि तंवत्रकातापी से होता ह ैइस प्रकार के बालक अपराि 

करने से पहले अपन ेवििारो से लडते ह ैऔर कायग कर लेने  के बाद अत्यविक अपराि र्ािना का अनरु्ि करते 

ह।ै 

2. निकृनिजनक पाररिाररक सम्बन्ि:-  

विकृवत िनक पाररिाररक संबंिो के अनेक रूप हो सकते ह।ै 

1.  र्ग्न पररिार ((Broken Homes):- 

 र्ग्न पररिार उस पररिार को कहते ह ैविससे बालक अपने माता वपता को तलाक, मतृ्य ुि पररत्याग के कारण खो 

दतेे ह ैविसके कारण उनमें असरुक्षा की र्ािना उत्पन्द्न होने लगती ह ैइसके कारण िह आसामाविक कायग करने 

लगते ह ै। बाकग र एि ंऐडम्स (1962) के अध्ययन से ज्ञात होता ह ैवक दो वतहाई बच्िे र्ग्न पररिार सेुे आते ह।ै 

2.  सौतेले मााँ-बाप:- 

 पररिार में सौतेले मां बाप का होना र्ी अपराि का बडा कारण होता ह।ै सौतेले मां बाप अपने बच्िो के साथ 

पक्षपात का व्यिहार करते ह ैसौतेली मां अपने बच्िो को अविक तथा दमसरे सौतले बच्िो को कम प्यार दतेी ह ै

विसके कारण बालक पक्षपात की र्ािना से ग्रस्त हो िाते हैं और अपराि करते रहते ह।ै 

3.  पैतकृ अनपुवस्थतता ((Parental Absenteeism) :-  

कुछ माता वपता अपने व्यिसाय ि नौकरी के कारण अविकतर समय व्यस्त रहते ह ैि बाहर रहते ह ैविससे माता 

वपता ि बालको के संबंिों में दमररया आने लगती ह ैमााँ बाप अपने बच्िो को समय नही दतेे ह ैविसके कारण बच्ि े

असरुवक्षत महसमस करने लगते ह ैओर मां-बाप तथा बच्िो के संबंि कटु हो िाते ह।ै विसके कारण बच्िे अपराि 

से संबंवित वक्रयायें करने लगते ह।ै  

4.  माता वपता िारा वतरस्कार ि दोषपमणग अनुषासन:- 

 विन माता-वपता िारा बच्िो का वतरस्कार वकया िाता ह ैउनके बालकों में बाल अपराि के गणु अत्यविक उत्पन्द्न 

होते ह ैबालको के पररिार का अनरु्ासन यवद दोषपमणग होता ह।ै तो बच्िे वबगड िाते ह ैअगर उन्द्ह ेअनरु्ासन के 

माहौल में नही रखा िाता ह ैतो िह अपराि करने के वलए अग्रसर हो िाते ह।ै 

5. पाररिाररक विघटन:-  

विन पररिारों में विघटन की वस्थवत पायी िाती ह ैउन पररिारों के बच्िे अपरािी प्रिवृत्त के हो िाते ह।ै 

3. सांस्कृनिक कारक:-  

इस श्रेणी के बाल अपरािी ऐसे सममह से संबंवित होते ह ैविनके नैवतक ममल्य सामान्द्य िनसंख्या के अनुरूप नही 

होते विन कायो को समाि अपरािी प्रिवृत का मानता ह ैइस अिसंस्कृवत व्यवक्त उसे अच्छा समझते ह।ै 
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1. समाि िारा पररत्याग:-  

16 से 20 िषग की आय ुके ये यिुक और यिुवतयां योग्यता अथिा अवर्प्रेरणा की कमी के कारण अपने स्कम ल 

अथिा कालेि में िाछनीय र्वैक्षक योग्यता प्राप्त नही कर पाते ह।ै िो र्वैक्षक योग्यता प्राप्त कर लेते ह ैतो िकेारी 

की समस्याए ंकुण्डा उत्पन्द्न कर दतेी ह ैिब ऐसे बालको का समाि िारा पररत्याग कर वदया िाता ह ैतब उत्पन्द्न 

कुण्ठा से आसामाविक कायग करने लगते ह।ै िसेै बेबात की लिाई झगिा, तोि फोि दलबन्द्दी आवद ह।ै 

2. बालापिारी वगरोह:-  

बाल अपराि का िन्द्म र्हर की गन्द्दी िवस्तयों में होता ह।ै इन क्षेत्रो म े रहने िाले व्यवक्त्यों की वनिगनता और 

अपयागप्त वनिागह पररवस्थवतयां कुण्ठा ओर असन्द्तोष उत्पन्द्न करती ह।ै बालको में समाि के प्रवत नाकारात्मक 

अवर्िवृत्त उत्पन्द्न होने लगती ह।ै 

लडवकयों को र्ी इन बालापिारी वगरोहो में र्रती वकया िाता ह।ैअमरेरका में लडवकयों के अब अलग वगरोह बनने 

लग ेह।ै यह र्ी परुूष वगरोहो की र्ांवत संभ्रवमत अक्रोर्ी और लडाकम  लडवकयों के वलए अपना एक अलग संसार 

प्रदान करते ह।ै 

4. आनथषक कारक:- बाल अपरािो में आवथगक कारक सहायक होते ह।ै 

1.  वनिगनता:-  

बटग (1948) के अध्ययनों से यह वनष्कषग वनकलता ह ैवक बाल आपरावियों में आिे आपरािी वनिगन पररिारो स े

आते ह।ै वनिगनता र्ी बाल अपरािो को िन्द्म दतेी ह।ै 

2.  र्खुमरी:-  

आि समाि में इतनी अविक वनिगनता फैल रही ह ैवक लोग र्मख से मर रह ेह ैखाने को खाना नही ह ैविससे व्यवक्त 

अपराि करने के वलए मिबमर हो िाते ह।ै 

3.  बेरोिगारी:- 

 बेरोिगारी िसैी घातक समस्या र्ी अपराि करने के वलए मिबमर कर दतेी ह।ै बेरोिगार व्यवक्त को रोिगार न 

वमलने की ििह से उनका मानवसक सन्द्तलुन वबगडने लगता ह।ै उन्द्ह ेयह ज्ञान नही हो पाता ह ैवक िह िो काय कर 

रह ेह ैिह गलत ह ैया सही। 

4.  अत्यविक प्रवतबलक वस्थवतयााँ:-  

कर्ी कर्ी कुछ अनुर्ासनहीन, अल्पबवुि, आिगेोर्ील ि अपररपक्ि बालक अिानक घोर प्रवतबलों िसैे मा या 

बाप की एकाएक दखुद मतृ्य,ु पररिार से वबछुडना और वनिगनता के िीिन के वर्कार बन िाते ह।ै अकेलेपन में िह 

कर्ी कर्ी सुखी िीिन ि अन्द्य तचु्छ प्रलोर्न के कारण अपरािी व्यिहार के िाल में फस  िाते ह।ै 
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आि के यगु में टेलीवििन के प्रोग्रामों के माध्यम से बालको को ि नियिुकों के कोमल मन पर अपराि प्रिवृत 

अिेतन रूप  से र्ीध्र घर करती हुई देखी िाती ह ैटेलीवििन के माध्यम से अपराि िसेै घोर कृत्य नियिुको-

नियिुवतयों के सामने पेर् वकये िा रह ेह ैविससे अपराि का प्रिलन बढ रहा ह।ै वफल्मों, नाटको में वदखाये गय े

अपरािी दृश्यों ि कृत्यों को व्यवक्त अपने िीिन में ग्रहण कर अपराि की ओर अग्रसर हो  रह ेह।ै 

उपचार:-  

सिगप्रथम ऐसे बालको को उनसे संबंवित अपरािी वगरोह से अलग रखना होता ह ैवफर उन्द्ह ेसिुार गहृो ि प्रवर्वक्षत 

लोगो की दखे रेख में रखने की आिश्यकता होती ह ैतावक उन्द्ह ेमनोिजै्ञावनक परामर्ग ि व्यिसावयक प्रवर्क्षण 

वमल सके तावक िह अपने िीिन के महत्ति को समझ सके और अपने व्यिहार, लक्ष्यों और वक्रयाओ ंको एक 

नया मोड द ेसके। 

अपरािी बालक अवत कठोर तथा असाध्य प्रकृवत िाले होते ह ैविनमें कुछ गम्र्ीर अपरािी, घातक अपराि करत े

ह ैिसैे हत्या, डकैती, तस्करी, बालात्कार आवद तथा इसके विपरीत कुछ बालक सािारण अपराि करते ह ैिसैे 

स्कम ल से र्ाग िाना, घर छोडकर िले िाना, मादक औषवियों का सेिन, लैवगक व्यिहार आवद सािारण 

अपरावियों और गम्र्ीर अपरािी को उपिार हते ुअलग रखा िाता ह।ै अपरािी बालकों को पवुलस िारा पकडे 

िाने  के बाद उन्द्ह ेपररिीक्षा ग्रह में रखा िाता ह।ै ब्लेक (1967) के अनसुार 48 प्रवतर्त व्यवक्तयों के अपराि करन े

में सिुार दखेा गया ह।ै 

पररिीक्षा ग्रह में उन्द्ह ेव्यिसावयक प्रवर्क्षण वदया िाता ह ैऔर उनके व्यिहार को संन्द्तोष िनक बनाने का प्रयास 

वकया िाता ह।ै विससे अपरािी बालक के व्यवक्तत्ि का पनुगठगन ि पनुस्थागपन होता ह।ै  

बाल अपरािी के िीिन स्तर में सिुार माता वपता के वर्क्षण ि विघालय में स्िास्थ्य कायगक्रम बाल आपराि के 

वनयंत्रण के वलए लार्कारी ह ैमनोविवकत्सा ि समाि सापेक्ष विवकत्सा उपयोगी वसि हुई ह।ै 

3. प्रौढ अपराि और नि अपरािी:-  
 प्रौढ़ अपराि की िडे कर्ी कर्ी बिपन में होती ह ैपरन्द्त ुसदिै ऐसा नही होता बहुत से बाल अपरािी प्रौढ 

अपरािी नही बनते और बहुत से प्रौढ़ अपरािी पहले बाल अपराि नही रह ेहोते ह।ै 

असामाविक कायग र्ी अलग अलग प्रकार के होते ह ैहो सकता  ह ैिो कायग समाि के वनयमों के विरूि हो िह 

अपरािी को असामविक कायग लगते ही न हो। कुछ व्यिहार हमारे समाि में पमणगतः स्िकीकार नही वकये िाते ह।ै 

कर्ी कर्ी व्यवक्त अपने िीिन में एक अपराि करके ही इस श्रेणी में पहुाँि िाता ह ैऔर उसकी िीिन र्लैी का 

एक रूप बन िाता ह।ै 

नि अपरािी व्यवक्त की िन में रूवि होती ह ैविसके कारण िह अपराि करते ह ैयह व्यवक्त अपराि रोमांि के वलए 

करते ह ैयह रोमाि ऐस ेवनवषि कायग करने स ेउत्पन्द्न होता ह ैिो तात्कावलक क्षणों को तीव्र बना दतेे ह ैयह व्यवक्त 

अपराि करने से पहले कोई योिना नही बनाते ह।ै यह अपने िारा वकये गये अपरािो के पररणाम का कोई पमिागर्ास 

नही होता ह ैवक पररणाम वकतना घातक वसि हो सकता ह ैइनका उददशे्य वकसी र्ी तरह िन कमाना होता ह।ै 
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 कारण:- 

 बालापिपार की ही तरह प्रौढ अपरािी ि नि अपरािी में पवस्स्थवुतयों से संबंवित प्रवतबल ि आन्द्तररक तनाि 

अत्यविक महत्िपमणग होते ह।ै अत्यविक प्रवतबल ि आन्द्तररक तनाि के कारण अपराि करने की प्रिवृत तीव्र हो 

िाती ह ैसामान्द्य व्यवक्तयों के िारा अपराि एक बार वकया िाता ह ैपरन्द्त ुिब ये अपराि बार बार होन ेलगते ह ैतो 

िह अपराि न रहकर महाअपराि की श्रेणी में आ िाता ह।ै अत्यविक मवदरापान का सेिन करना र्ी अपराि का 

एक महत्िपमणग कारक माना िाता ह।ै 

 

उपचार:-  

इसके उपिार ि वनरोि के वलए उन्द्ही विवियों का उपयोग वकया िाता ह ैविनका प्रयोग आसामान्द्य व्यिहार के 

वलए वकया िाता ह ैिैसे अस्पतालों म ेर्रती करना, आयिुैज्ञावनक विवकत्सा तथा मनोविवकत्सा उपलब्ि करना, 

अस्िस्थ व्यवक्तत्ि और प्रिवृतयों की समय रहते पहिान करना, अिांछनीय पररवस्थवतयों में सिुार करना आवद। 

आि का कानमन अपरावियों के पनुगिास से कोई रूवि नही रखता ह ैदमसरी और एक बार दवण्डत हो िाने के बाद 

अपरािी को समािस्िीकार नही करता अपरावियों को सिुारने के वलए आिश्यक ह ै वक ऐसे अपरावियों को 

समाि म ेसम्मानिनक स्थान प्रदान वकया िाय। 40 से 70 प्रवतर्त दवण्डत अपरािी पनु अपराि करने के वलए 

वििर् हो िाते ह।ै 

4. लैंनगक निपयाषय या कामुक निचलन ((Sexual Perversions or Deviation)  
िब एक व्यवक्त का िीिन प्राकृवतक ि िवैिक आिश्यकताओ ं की पमवतग के अनकुम ल ि उनके अनरुूप बना रहता 

ह।ै तब तक उसमें मथैमन तथा उससे संबंवित पमिग आनन्द्द क्रीडा दोनो का स्िरूप सामान्द्य बना रहता ह,ै परन्द्त ुिब 

व्यवक्त का लैंवगक िीिन कुछ व्यवक्तगत, समाि, सांस्कृवतक कारणो से, प्राकृवतक ि िवैिक आिश्यकताओ ंकी 

समयानकुम ल आिश्यक सन्द्तवुष्ट से अत्यविक वििवलत होने लगता ह ैतब लैंवगक वििलन उत्पन्द्न होने लगता ह।ै 

एक व्यवक्त अपने लैंवगक िीिन में विरोिी वलंग के प्रवत आकग वषत होता ह ैप्रत्येक व्यवक्त में लैंवगक इच्छाए ंहोती 

ह ैविनकी पमवतग िह अपने वर्न्द्नवलंग िाले के साथ करता ह।ै लैंवगक इच्छाओ ंको दमन, अिदमन समापन नही 

होता ह ैलैवगकं वक्रयाओ ंकी सन्द्तवुष्ट के मागग में िब बािाएाँ उत्पन्द्न होती ह ैतब उससे संबंवित व्यवक्त लैवगक िीिन 

में लैवगक वििलन ि विपयागस उत्पन्द्न हो िाता ह ैविसे लैंवगक वििलन कहा िाता ह।ै 

लैंवगक विकार अथिा वििलन केिल लैंवगक आिश्यकताओ ंकी असन्द्तवुष्ट से ही उत्पन्द्न नही होती ह ैबवल्क 

व्यवक्त के िीिन के र्रै्ि काल से संबंवित मनोकामकु कुण्ठाओ ंसे र्ी उत्पन्द्न होते ह,ै इसके अवतररक्त व्यवक्तत्ि 

की वनबगलता, अपररपक्कता, आिगेर्ीलता, लैवगकं संबंिों की विफलता र्ी लैवगक वििलन को िन्द्म दतेे ह।ै 

असन्द्तवुलत हामोन के कारण  र्ी व्यवक्त में लैंवगक वििलन उत्पन्द्न होता ह।ै  
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िब लैवगक वक्रया के उपयोग में स्िार्ाविक या सामान्द्य विवियों का प्रयोग न करके कृ े़वत्रम ि असामान्द्य विवियों 

को प्रयोग में लाया िाता ह ैतो उसे लैवगक विकृवत कहते ह।ै लैवगकं विकृवतयों का प्रर्ाि व्यवक्तत्ि पर पिता ह ै

विससे व्यवक्तत्ि विकास असन्द्तवुलत हो िाता ह।ै 

लैंनगक निचलन के कारण:-  

1. अविगम और पनुबगलन:- 

 समािीकरण प्रवक्रया के अन्द्तगगत ही प्रत्येक व्यवक्त कामकु व्यिहार का अविगम करता ह ैविनका कामकु व्यिहार 

समाि में प्रिवलत व्यिहार से वर्न्द्न होगा िह कामकु व्यिहार वनश्चय ही अनकुरण िारा सीख ेगये व्यिहार से 

वििलनयकु्त होगा। 

2. त्रवुटपमणग समिना:-  

आि के समय में र्ी सेक्स संबंिो के बारे में खलुकर बातिीत करना वनवषि ह ैविसके कारण इसके बारे में पयागप्त 

समिना के बिाय त्रवुटपमणग समिना प्राप्त होती ह ैत्रवुट पमणग समिना के कारण र्ी व्यवक्त का कामकु व्यिहार वििलन हो 

सकता ह।ै 

3. कामकु कंुठा और प्रवतबल:- 

 अनेक समािो में वििाह होने से पमिग यौन संबंिों पर प्रवतबन्द्ि होता ह।ै प्रवतबन्द्ि के कारण सेक्स ऊिाग का उपयोग 

नही होता ह ैविसके कारण कुष्ठा उत्पन्द्न होती ह ैएक अध्ययन में दखे गया वक प्रवतबल पररवस्थवतयों में बलात्कार 

के होने का सम्र्िना अविक होती ह।ै 

4. मानवसक विकार:-  

कामकु वििलन व्यिहार करने िाले अविकांर् व्यवक्त विवर्न्द्न मानवसंक रोगों से पीवडत होते ह।ै 76 प्रवतर्त 

मानवसक रोगी व्यवक्त ि 14 प्रवतर्त सामान्द्य व्यवक्त्यों में कामकु व्यिहार में वििलन होता ह।ै मनस्ताप, 

मनोविवक्षप्ता ि मानवसक रूप  से दबुगल व्यवक्त्यों में कामकु वििलन अत्यविक होता ह|ै 

 

कामुक निचलन के प्रकार:-  

कालमनै ने विवर्न्द्न प्रकार के कामकु व्यिहार के रूप को वनम्नवलवखत तीन श्रेवणयों में विर्ावित वकया ह।ै 

1. ि ेकामकु वििलन विनमें कामकु वक्रया ि कामकु इच्छा की कमी होती ह ैिसेै नपुंसकता, कामोन्द्माद 

(कामर्ैत्य)   

2. ि े लैवगकं विकार विनमें लैवगक विकास अपेक्षाकृत अवतविकवसत होता ह ै िसेै परुूष कामोन्द्मद, 

स्त्रीकामोन्द्माद। 
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3. ि ेलैवगकं विकार िो इसवलए असामान्द्य माने िाते ह ैक्योवक काम-पात्र (विरोिी वलंग) का ियन सामान्द्य 

नही होता ह।ै िसेै समवलंगी कामकुता, पर्गुमन आवद। 

विवर्न्द्न प्रकार के लैंवगक वििलनों के मखु्य रूप वनम्नवलवखत ह।ै 

1. नपुसंकिा:-  

परुूषों म ेयौन संबंिो की इच्छा में कमी अथिा इसे प्राप्त करने की अयोग्यता को नपुंसकता कहा िाता ह ैिब वकसी 

कारण से वकसी व्यवक्त की मथैमन वक्रय के प्रवत विरूवि उत्पन्द्न हो िाती ह ैि अपन ेविपररत वलंग के व्यवक्त के प्रवत 

आकंषगण नही रहता, या यौन संबंिोके प्रवत एक गहरा डर, अपराि र्ािना ि असफलता की र्ािना घर कर लेती 

ह ैतब व्यवक्त में नपसंुकता की वस्थवत स्पष्ट होती ह।ै 

2. कामषैत्य((Frigidity) :-  

विस प्रकार से परुूषों में नपसंुकता होती ह ैउसी प्रकार वस्त्रयों में कामर्तै्य होता ह।ै नपसंुकता का अपेक्षा कामर्ैत्य 

अविक पाया िाता ह।ै िब एक यिुा स्त्री अपन ेपरुूष साथी के साथ यौन संबंिो म ेप्राय बार बार असंतवुष्ट तथा 

अतवृप्त ि एक विर्षे कष्ट कारक तनाि का अनरु्ि करने लगती ह ैतब लैवगकं व्यिहार के प्रवत अपनी उदासी ि 

र्तै्य प्रवतवक्रया व्यक्त करती ह।ै विससे उसमें वििलन की प्रवतवक्रयाएाँ स्पष्ट होती ह।ै 

3. पुरूष कामोन्माद एिं स्त्री कामोन्माद ((Satyriasis & Nymphomania) .  

कामोन्द्माद से तात्पयग कामकु संबंिो में सवक्रयता ह।ै ऐसे स्त्री परुूष तीव्र कामकु इच्छा का अनरु्ि करते रहते ह।ै 

उनका पमरा िीिन इसी इच्छा पर केवन्द्रत होता ह।ै ऐसे परुूष अनेक मवहलाओ ंके साथ यौन संबंि स्थावपत करते ह ै

ऐसे व्यवक्त में पुरूष एि ंर्ाि की वहनता हाेती ह।ै विसके तनाि से िह अनेक वस्त्रयों से यौन संबंि स्थावपत करत े

ह।ै इसी प्रकार ऐसी कामकु स्त्री विसको कर्ी र्ी यौन सन्द्तवुष्ट नही हो पाती ह ैऔर िह निीन संबंिो के प्रवत 

ललायत रहती ह।ै कामोन्द्माद उत्पन्द्न होने के कई कारण होते ह।ै  

1. िीिन की समस्याओ ंसे पलायन 2. विवर्न्द्न कुष्ठाओ ंकी क्षवत पमवतग 3. परुूषत्ि ि स्त्रीतत्ि तथा पयागप्तता की 

र्ािनाओ ंको ऊिााँ उठाना। 

4. हस्िमैथमन:-  

हस्तमथैमन से तात्पयग कामखु सखु के उदशे्य से ज्ञानेवन्द्रयों का आत्म उद्धीपन ह।ै वकन्द्से के अनसुार “62 प्रवतर्त 

वस्त्रयााँ तथा 92 प्रवतर्त परुूष अपने िीिन में वकसी न वकसी समय हस्तमथैमन करते ह।ै हस्तमथैमन िह लैवगग 

वििलन ह ैविसमें स्त्री या परुूष अपनी कामिासना की तवुष्ट करने के वलए अपनेही वलगों को स्पर्ग करके सखु का 

अनरु्ि करते ह।ै  

हमारे समाि में हस्तमथैमन को घवृणत  और खतरनाक वक्रया माना िाता ह।ै कुछ पररवस्थवत में हस्तमथैनु अत्यविक 

विकृवत िनक हो िाता ह ैविन बालको को प्यार नही वमलता ि िह स्ियं को अकेले ि अिांछनीय अनरु्ि करते 

ह ैउनमें अपनी कुष्ठा की क्षवतपमवतग के प्रयास के फलस्िरूप हस्तमथैमन की आदतपि िाती ह।ै हस्तमथैमन वक्रया के 
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उत्पन्द्न होने के कई कारण ह।ै मानवसक अन्द्तऱ्द्िन्द्ि ि तनाि दमर करने के वलए, अत्यविक िसु्त कपिे पहनकर 

उत्तिेना र्ान्द्त करने के वलए, अकेलापन दमर करने के वलए एि ंलैवगक वक्रया सािानों का अर्ाि होता ह।ै 

5. समनलंगी कामुकिा:-  

समवलंगी कामकुता यावन समान वलंग के सदस्यों के बीि कामकु संबंि ह।ै वकन्द्से के अनसुार वस्त्रयों में परुूषो की 

अपेक्षा समवंलगी कामकु संबंि कम पाये िाते ह।ै अथागत ्वस्त्रयों में 28 प्रवतर्त और परुूषो में 50 प्रवतर्त व्यवक्त्यों 

में समवलंगी कामकुता होती ह।ै समवलंगी कामकुता में वििलन के कई कारण होते हैं िैसे र्रीर रिना संबंिी 

कारक-आनिुावर्कता, हामोन असन्द्तलुन, मनो-सामाविक कारक विकृवतिनक पाररिाररक प्रारूप, सामाविक 

अनरु्ि दीघगकावलक विषमवलंगीकामी कुष्ठा आवद। 

 

 

6. प्रदशषन िृनत्त ((Exhibitionism) :- 

 िब एक यिुक अथिा यिुती की लैंवगक तवृप्त केिल अपने को अिगनग्न या नग्न रूप में प्रदगवर्त करने में ही हाेती 

दखेी िाती ह।ै इससे संबंवित व्यवक्त की ऐसी प्रदर्गन िवृत्त एक लैंवगक विकृवत ही होती ह।ै इसमें व्यवक्त अपने 

लैवगक सामने वकसी र्ी सािगिावनक स्थान पर प्रदवर्गत करने लगता ह।ै प्रदर्गन िवृत कम आय ुके प्रौढ परुूषों में 

गीष्म ऋत ुमें अविक प्रिवलत रहती ह।ै प्रदर्गन िवृत्त कई कारणो से स्पष्ट होती ह।ै विषमवलंगी की ओर अग्रसर 

होना, परुूषत्ि के प्रवत र्कंा एि ंर्य मनो विकृवतयााँ आवद। 

7. दशषन रनि ((Voyeurism):- 

 इसके अन्द्तगगत व्यवक्त विरोिी वलंग के व्यवक्त्यों के अिनग्न अगंो को दखेकर ही विर्ेष लैंवगक तवृप्त की अनरु्मवत 

करते ह ैइसके अन्द्तगगत परुूष ऐसी वस्त्रयों पर ध्यान एकाग्र करते ह ैिो कपिे उतार रही हो ि ऐसे दम्पवत्त को दखेते 

ह ैिो कामकु संबंिो में व्यस्त हो। ऐसे दृश्य को दखेते समय यह प्रायः हस्तमथैनु वक्रया करते ह।ै 

8. िस्िु कामुकिा ((Fetishism):- 

 इसमें स्त्री ि पुरूष अपने विषम वलंग के व्यवक्त के वनिीि िस्तओु ंका प्रयोग करते ह ैइनमें परुूष िारा वस्त्रयों के 

अन्द्तगिस्त विनमें िााँवघयााँ, आवगया, िोली आवद का उपयोग करते ह।ै इसी प्रकार वस्त्रया र्ी परुूष की िस्तओु ंका 

उपयोग कर ि उन्द्ह ेस्पर्ग करके लैवगक सखु की अनरु्मवत प्राप्त करती ह।ै कर्ी कर्ी व्यवक्त िारा िस्त ुकामकु 

व्यिहार में िस्तओु ंके साथ हस्तमथैमन वकया िाता ह।ै  

9. शि कामुकिा ((Necrophilia):-  

इसके अन्द्तगगत परुूष संबंि स्थावपत करने से पहले स्त्री की हत्या करता ह ैऔर वफर उसके साथ आसानी से यौन 

संबंि स्थावपत करता ह।ै इसका संबंि वकसी गम्र्ीर मानवसक रोग से होता ह।ै 

10. परपीर्न कामुकिा ((Sadism):- 
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 परमीडन कामकुता की उत्पवत्त मावकग स वडसेड (1740-1814) के नाम से हुई िो अपनी कामकुता के  वर्कारों पर 

क्रम रता और वनदगयता का व्यिहार करके अपनी कामकु इच्छाओ ंकी तवृष्ट करता ह।ै इस प्रकार की विकृवत में अपन े

प्रेमपात्र की पीडा के मखु्य उदाहरण परुूष की वर्षन को काटना या उसे िोट पहुिाना ि वस्त्रयों के अवन्द्तररक अगंो 

पर आिात पहुिाना होता ह ैविससे स्त्री ि परुूष को लैवगक सखु की प्रावप्त होती ह।ै 

11. स्िपीर्न कामुकिा ((Masochism):- 

 ऐसी लैवगक वििलन की वस्थवत के अन्द्तगगत एक स्त्री अपनी कामतवृप्त सम्र्ोग प्रक्रम में परुूष के िारा घोर पीिा 

प्राप्त करती ह ैपीडा संबंिो से उसे सन्द्तवुष्ट प्राप्त नही होती ह।ै 

12. बालरनि ((Pedophilia):-  

इससे एक कामकु व्यवक्त अपनी कामतवुष्ट के वलए अबोि बालक ि बावलकाओ ंको ही बहला फुसलाकर अपना 

वर्कार बनाता हैं।बालरवत को समाि एक गम्र्ीर अपराि मानता ह।ै 

13. पशुगमन ((Bestiality):-  

कुछ व्यवक्त अपने काम संबंिी तनाि की सन्द्तवुष्ट के वलए पर्ओु ंको काम साथी बना लेते ह।ै  

14. अगम्यगमन अथिा अजाचार ((Incest):- 

 िब कर्ी एक पररिार के अवत वनकट के सदस्यों में काम संबंि दखेने में आता ह ैतब ऐसे संबंि को व्यवक्तिार ि 

अिािार कहा िाता ह।ै सािगविक प्रिवलत व्यावर्िार र्ाइयों और बाहनों के बीि होता ह।ै ऐसा लैवगक वििलन 

सामविक मायागदा तथा व्यवक्तगत वर्ष्ठता की दृवष्ट से, वनवषि तथा िविगत ही होता ह।ै 

लैंनगक निचलन के उपचार:- 

  कामर्वै्य या नपसंुकता, िस्तु कामकुता और समवलंगी कामकुता का उपिार व्यिहार विवकत्सा िारा 

वकया िाता ह ैिस्त ुकामकुता का उपिार काम िस्त ुके प्रवत अनकुम वलत विरूवि स्थावपत करके वकया िा सकता 

ह।ै 

कामकु वििलनों का उपिार अविकार् अन्द्य आसमान्द्य व्यिहारो के उपिार से ममलतः वर्न्द्न नही होता ह।ै दोनो 

म े ऐसी प्रविवियां अपनायी िाती विनसे रोगी अपने अवर्प्रेरणो में अन्द्तदृवष्टग प्राप्त कर सके तथा अपनी ममल 

अवर्िवृत्तयों को पररिावतगत कर सके। अविक स्िीकायग व्यिहार के स्िरूप को विकवसकत करे। अविक गरं्ीर 

कामकु अपरािो िसेै परपीडन और बाल रवत के रोवगयों को कारािास म ेर्िेना आिश्यक होता ह।ै कम गम्र्ीर 

अपरािों के वलए अस्पताल उपयुगक्त ह।ै 

साममवहक विवकत्सा सममह सापेक्ष विवकत्सा तथा , मनोविवकत्सा िारा लैंवगकं वििलनों कें  उपिार म ेलार्कारी 

वसि हुई ह।ै 

 



नैदाननक मनोनिज्ञानः                                                                                            MAPSY 202 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                     137 

5. मद्यव्यनसनिा ((Alcoholism)  
मद्यपान के कारण नैवतक दबुगलता और इच्छा र्वक्त की कमी समझा िाता था परन्द्त ुआिवुनक मनौिजै्ञावनक 

दृवष्टकोण से इसे मनोविकृत्यात्मक समस्याएाँ माना िाता ह।ै 

व्यवक्त अपने आन्द्तररक ओर िाह्य असहनीय प्रवतिलों के प्रवत मद्यपान का सेिन करके प्रवतवक्रया करता ह।ै मद्यपान 

का सेिन कुछ समािो तथा विवश्ष्ट िगग के व्यवक्त्यों के वलए एक सािारण सी बात ह।ै इसका उपयोग व्यवक्त दवुश्चन्द्ता 

ि कुष्ठा के कष्ट कारक तनािों से मवुक्त पाने के वलए करता ह।ै  िब व्यवक्त्त सामान्द्य रूप से िब तक मद्यपान करते 

रहते ह ैतब तक उनकी र्ारीररक ि मानवसंक वस्थवत र्ी सामान्द्य बनी रहती ह।ै परन्द्त ुिसेै ही उन्द्होने वकसी कारण 

मद्यपान बन्द्द कर वदया, तब उनमें मन के उिाट रहने, वसरददग, वििवििपन ि दावमत दवुश्चन्द्ता तथा कुष्ठा के तनाि 

के उर्रने के कारण मन वस्थवत एक दम आकुल र्ारी ि अिसादी रहने लगती ह।ै 

वकसी मानवसक रोग का एक मात्र कारण मद्यसेिन ही नही होता परन्द्त ुकुछ ऐसे विर्षे लक्षण होते ह ैिो मद्यपान 

के कारण ही उत्पन्द्न होते ह।ै इन्द्ह ेही मद्यव्यसवनक मनोविकृवत कहते ह।ै िब रक्त में ऐल्कोहल की मात्रा 0.1 प्रवतर्त 

हो िाती ह ैतो व्यवक्त को नर्ा हो िाता ह ैि पेर्ीय समन्द्िय, उच्िारण और दृवष्ट में ह्यस उत्पन्द्न होने लगता ह।ै 

िब ऐल्कोहल की मात्रा  0.5 प्रवतर्त हो िाती ह ैतो समस्त तावन्द्त्रकीय सन्द्तलुन वबगड िाता ह ैव्यवक्त बेहोर् हो 

िाता ह।ै िब यह मात्रा 0.55 प्रवतर्त हो िाये तो घातक वसि हो सकती ह।ै 

कौलमनै (1976) के अनसुार  मद्यपान 50 प्रवतर्त हत्याओ,ं 40 प्रवतर्त हमला, 35 प्रवतर्त बलात्कार, और 

30 प्रवतर्त आत्महत्या के कारण होती ह।ै लेविट के अनसुार मवदरापान करने िाले व्यवक्त की आय ुसामान्द्य 

अिस्था की अपेक्षा 12 िषग कम हो िाती ह।ै 

मद्यपान के प्रकार:-  

1. मनोविकारी मादकता ((Pathological Intoxication):-  

रोगी में मनोविकारी मादकता कुछ वमनट से लेकर कर्ी कर्ी घण्टों तक बनी रहती ह।ै यह एक तीव्र प्रवतवक्रया ह।ै 

यह उन व्यवक्त्यों में घवटत होती ह ैविनमें एल्कोहल के प्रवत सहनर्ीलता बहुत कम होती ह।ै उदा0 के वलए वमगी 

से पीवडत व्यवक्त ि ि ेव्यवक्त विनका व्यवक्तत्ि अवस्थर रहता ह।ै थकान और संिगेात्मक तनाि आवद कुछ ऐसी 

वस्थवतयााँ ह ैविनमें एक सामान्द्य व्यवक्त की ऐल्कोहल के प्रवत सहनर्ीलता कम हो िाती ह।ै ऐल्कोहल लेने से रोगी 

में विभ्रम उत्पन्द्न होने लगते ह ैऔर िह वदर्ा भ्रवमत होने लगता ह।ै 

2. सकम्प प्रलाप (नर् ेसे ज्ञान भ्रावन्द्त) ((Delirium Tremens):-  

यह वस्थवत उन व्यवक्यों में उत्पन्द्न होती ह ैिो लबे समय तक अविक मद्यपान करते रह ेहो और िह वकसी कारण 

एक दम समाप्त कर दतेे ह।ै इस विकार का सिगप्रथम िणगन टॉमस समटन ने (1813) में वकया इस वस्थवत में व्यवक्त को 

नीद नही आती। उसमें व्याकुलता एि ंर्मख की कमी के लक्षण उत्पन्द्न हो िाते ह।ै तेि बखुार तथा कब्ि की 

वर्कायत, नाडी गवत म ेमन्द्दता आ िाती ह।ै रोगी को अनेक प्रकार के भ्रम ि र्य सताते रहते ह।ै कुछ वस्थवतयों में 

ऐसे व्यवक्त के होंठ, िीर् एि ंहाथों म ेकम्पन्द्न, हृदय की तीव्र गवत, संसकी दगुगन्द्ि प्रायः दखेने में आता ह।ै 
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3. तीव्र विभ्रमर्ीलता:-  

इसका मखु्य लक्षण श्रिण विभ्रम ह ैइसमें आरम्र् में रोगी को आििें सनुाई दतेी ह।ै विनका संबंि उनके व्यवक्तगत 

िीिन से होता ह।ै कर्ी कर्ी व्यवक्त इतना र्यर्ीत हो िाता ह ैवक आत्मरक्षा के वलए हवथयार खरीदता ह ैि पवुलस 

से सहायता मागता ह।ै इस प्रकार के रोगी को मानवसक अस्पताल म ेर्रती करना आिश्यक ह।ै इस वस्थवत में 

मद्यव्यसनी अपने गहरें एि ंआन्द्तररक अपरािों ि पापो के वलए आत्मपश्तािाप की गहरी र्ािना से पीवित ि 

प्रतावित होते दखेा िाता ह।ै  

4. कोसागकोफ मनस्ताप:-  

इस रोग का िणगन 1887 में रूसी मनो विवकत्सक कोसागकोफ ने वकया। इसका प्रमखु लक्षण स्मवृत दोष ह ैविसमें 

व्यवक्त तात्कावलक घटनाओ ंको र्मल िाता ह ैस्मवृत दोष के कारण घटनाओ ंके बीि साहियग स्थावपत नही कर 

पाते। यह मनस्ताप प्रायः बमढे मद्यव्यसवनयों में अविक उत्पन्द्न होता ह ैिो कई िषो से मद्यपान कर रह ेहोते ह।ै इस 

मनस्ताप के उत्पन्द्न होने के कारण विटावमन बी की कमी तथा अन्द्य आहार ह ैइसका संबन्द्ि आवंगक विकृवत से 

नही ह।ै रोगी के पमणग विश्राम की व्यिस्था करनी िावहए। मद्यपान का पमणग वनषिे तथा विटावमन बी से यकु्त पौवष्टक 

र्ोिन दनेा अवत आिश्यक होता ह।ै 

5. दीघगकावलक मनोविकृवत (Chronic Reactions):-  

िो व्यवक्त अनेक िषो से मद्यपान करते ह ैउन्द्ह ेिीरे िीरे र्राब पीने की लत पड िाती ह ैऔर िह इस विकृवत के 

वर्कार हो िाते ह ैिो लोग कई िषो से र्राब पीते िले आ रह ेह ैउनका र्रीर ि मन दोनो का ह्यस होना आरम्र् 

हो िाता ह।ै इस प्रकार के रोवगयों में अनेक प्रकार के लक्षण प्रकट होने लगते ह ैिसेै र्रीर का कापंना, िेहरा िौडा 

हो िाना, र्रीर में ददग आवद। बौविक और नैवतक योग्यताए ंिीरे-िीरे कम होने लगती ह।ै स्मवृत वनणगय और एकाग्रता 

की कमी हो िाती हैं। 

मद्यपान के कारण:-  

मद्यपान के अनेक कारण ह ैिवैिक कारण, मनौिैज्ञावनक कारण, सामाविक संस्कृवत कारण। 

1 जैनिक कारण:- 

 िब व्यवक्त लम्बे समय तक मद्यपान करता रहता ह ैतब उसका र्रीर पमणग रूप से मवदरा पर आवश्रत हो िाता ह।ै 

अत्यविक समय से मद्यपान करते रहने के बाद िब तक व्यवक्त मद्यपान करना बन्द्द करता ह ैतो उसमें प्रत्यागमन 

सििी लक्षण उत्पन्द्न हो िाते ह।ै िसेै दबुगलता, पसीना आना, उल्टी होना, विभ्रम, ज्िर आवद। प्रत्यागमन के इन 

लक्षणों का कारण यह होता ह ैवक रोगी कोवर्या सम्बन्द्िी ियापिय में एल्कोहल की उपवस्थवत का अभ्यस्त हो 

िाता ह।ै इसे र्रीरवक्रयात्मक आवभ्रतत ((Physiological Deperiderice) का आरम्र् कहा िाताह।ै 
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2. मनोिैज्ञाननक कारण:- 

 मद्यपान पर व्यवक्त केिल दवैहक रूप से ही आवश्रत नही होता ह ैबवल्क यह मद्यपान पर मनौिजै्ञावनक रूप से र्ी 

आवश्रत होता ह ैमद्यपान का संबंि समायोिन से ह ैअत्यविक मद्यपान से सम्पकग  से िीिन का समयोिन क्षवतग्रस्त 

हो िाता ह।ै मद्यपान करने िाले व्यवक्त संिगेात्मक रूप से अपररपक्ि होते ह ैये व्यवक्त िाहते ह ैवक लोग उनके 

व्यवक्ति की प्रर्संा करे। व्यवक्त के अत्यविक मद्यपान करने का एक महत्िपमणग कारण उसका दबुगल व्यवक्तत्ि होता 

ह ैमद्यपान करने की ििह से व्यवक्त अपना कायग स्ियं नही करना िाहता ह।ै और दमसरो पर आवश्रत रहता ह।ै और 

िब दमसरे व्यवक्त उसकी वकसी प्रकार की कोई सहायता नही करते हैं तब िह मद्यपान का सेिन करने लगता ह।ै 

मद्यपान करने िाले व्यवक्तयों की व्यवक्तत्ि विर्ेषताएाँ सामान्द्य व्यवक्तयों की अपेक्षा वर्न्द्न होती ह।ै मद्यपान करने 

िाले व्यवक्त में प्रवतबल के प्रवत सहनर्ीलता बहुत कम होती ह।ै ऐसे व्यवक्त तनाि ि प्रवतबल को सहन नही कर 

पाते ह।ै 

एक अध्ययन के अनसुार मद्यपान करने िाले व्यवक्त की विन्द्ता मद्यपान के िारा कम होती ह।ै िब एक व्यवक्त का 

िीिन कठोर ि प्रवतबलक वस्थवतयों से वनरार् ि हतार् हो िाता ह ैतब उसमें िीवित रहने ि िीिन के कष्टों का 

र्ार उठाने की इच्छा नही रह िाती ह ैइसवलए व्यवक्त मद्यपान की और अग्रवसत हो िाता ह।ै अत्यविक मद्यपान से 

िेतन रूप से अपनी मतृ्य ुको ही वनमन्द्त्रण दनेा ह ै इस आिार पर कह सकते ह।ै । (A man is sick not 

because he drinks but he drinks because he is sick )एक व्यवक्त इस कारण रोगी नही ह ैवक 

अत्यविक मवदरा पीता ह ैबवल्क इस कारण ही मवदरा पीता ह ैक्योवक िह रोगी ह।ै 

4. सामानजक सांस्कृनिक कारक:-  

सामाविक सांस्कृवतक कारक र्ी मद्यपान को बढािा दतेे ह ैयवद वकसी समाि में मद्यपान को बरुा नही समझा िाता 

ह ैिहा व्यवक्त अत्यविक मद्यपान के वलए अग्रसर हो िाते ह।ै िब व्यवक्त अपने पररिार में बढे बढुो की मध्यपान 

का सेिन करते हुए दखेते ह ैतो िह इसका सेिन र्ी करने लगते ह।ै 

िब व्यवक्त समाि में रहकर वकसी कुसंगवत में फस िाता ह।ै तो र्ी मद्यपान करने लगता ह।ै क्यावक िसैी संगत 

होती ह ैव्यवक्त िसैा ही व्यिहार करता ह।ै  

िब व्यवक्त क पाररिाररक िातारण दोषपमणग होता ह ैऔर िह इससे समायोिन नही कर पात ह ैि उसके वपता ि 

र्ाई वकसी विकृवत से ग्रवसत होते ह ैतब िह मद्यपान के सेिन को अपनाता ह।ै बेल्स (Bales 1946) के अनसुार 

वकसी समाि में मद्यव्यसवनता की लोकवप्रयता को तीन संस्कृवत कारण विम्मदेार होते ह।ै  

1. संस्कृवत िारा उत्पन्द्न वकये गये आन्द्तररक तनाि और प्रवतबल की मात्रा। 

2. संस्कृवत िारा पोवषत मद्यपान के प्रवत अवर्िवृत्तयां। 

3. संस्कृवत िारा असन्द्तवुष्ट और दवुश्चन्द्ता का सामना करने के अन्द्य सािनों की उपलब्िता। 
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संस्कृवत अवर्िवृत्तयों का मद्यपान पर सीिा प्रर्ाि पिता ह।ै उदाहरण के वलए इस्लामी सभ्यता म ेमद्यपान को बरुा 

माना िाता ह।ै इसी तरह से यह वदयों में इसका उपयोग केिल िावमगक कायगक्रमों में वकया िाता ह।ै दोनो ही 

संस्कृवतयों में मद्यपान की मात्रा कम पाया िाता ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ै वक सांस्कृवतक अवर्िवृत्तयााँ मद्यपान में 

महत्िपमणग र्मवमका का वनिागह करती ह।ै 

उपचार:-  

मद्यपान के रोगी के उपिार के वलए आिश्यक ह ैवक उसे मवदरा से पमणगरूप ्से दमर रखा िाए। मद्यपान को दमर करने 

के वलए औषवियों िारा उपिार करना र्ी आिश्यक होता ह।ै इस औषवियों के अन्द्तगगत क्लोरवडयािम आक्साइड, 

क्लोर प्रोमिेीन िसैी औषवियों से मद्यपान के उपिार म ेसहायता वमलती ह।ै इन औषवियों की सहायता से व्यवक्त 

के तनािों और दवुश्चन्द्ता को कम वकया िाता ह।ै रोगी अपने आहारों को आसानी से पिा लेता ह ैऔर उसे आराम 

की नींद आने लगती ह।ै 

फै्रक्स (1966) का यह कहना ह ैवक यवद रोगी के मवदरा में कुछ ऐसी औषवि सवम्मवलत कर वदया िाये विससे 

उसको इसके पीने से पहले उसमें से बरुी गन्द्ि आने लग ेअथिा उसे पलटी आवद की वर्कायत होने लग ेइससे रोगी 

को मद्यपान छोिने म ेसहायता वमलती ह ैइसके संबंि में ऐमेटाइन हाइड्रोक्लोरइड ि वडसमल फैरीन औषवि प्रमखु 

ह।ै मद्यपान के उपिार के वलए साममवहक उपिार तथा समाि सापेक्ष विवकत्सा सहायता वमलती ह।ै साममवहक 

विवकत्सा और व्यवक्तगत विवकत्सा के िारा रोगी में अपने व्यिहार के प्रवत अन्द्तदृवष्ट उत्पन्द्न की िा सकती ह।ै 

व्यिहार उपिार पिवत के िारा र्ी 50 से 80 प्रवतर्त रोवगयों की वस्थवत में लार् होते दखेा गया ह।ै 

उपिार की नयी विवियों के साथ साथ औषि मानवसक और सामाविक प्रविवियों और मद्यव्यसवनक अनावमक 

िसैी संस्थाओ ंिारा 60 से 80 प्रवतर्त मद्यव्यसनी पमणगरूप से सदिै के वलए मद्यपान छोि देते ह।ै 

9.5  स्िममपयांकन हेिु प्रश्न 

1. व्यवक्तत्ि विकार वकतने प्रकार के होते ह ै? 

2. समाि विरोिी व्यवक्त से क्या तात्पयग ह ै?समाि विरोिी व्यवक्तत्ि के दो लक्षणों को स्पष्ट कीविए ? 

3. समाि विरोिी व्यवक्तत्ि के उपिार में कौन सी विवियााँ लार्प्रद ह ै? 

4. बाल अपरावियों की सही आय ुसीमा क्या ह ै? 

5. बाल अपरावियों के उपिार की कौन सी विवि अपनाई गई ? 

6. लैवगक वििलन के कारण कौन कौन से ह ै? 

7. लैवगकं वििलन के पााँि प्रकारो का नाम उल्लेवखत कीविए ?  

9.6     सारांश  

वकसी र्ी व्यवक्त का अपने िातािरण के साथ समायोिन के वलए आिश्यक ह ै वक उस व्यवक्त का व्यिहार 

िातािरण में उपवस्थत सर्ी व्यवक्तयों के साथ अच्छा होना िावहए, परन्द्त ुयवद व्यवक्त का व्यवक्तत्ि विघवटत होता 

ह ैतो उसका व्यिहार अच्छा नही होता ह।ै व्यवक्तत्ि के विघवटत होने से उसके व्यवक्तत्ि में विकार उत्पन्द्न होने 
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लगते ह।ै इन विकारों के उत्पन्द्न होने से व्यवक्त का व्यिहार असमायोवित होने लगती ह ैविससे उनके र्ारीररक एि ं

मानवसंक स्िास्थ्य पर समाि  विरोिी प्रवतवक्रयाओ ंका प्रर्ाि पिता ह ैबहुत अविक महत्ि वदया गया ह ैसमाि 

विरोिी प्रवतवक्रयाओ ंके अन्द्तगगत व्यवक्त समाि के विरूि कायग करने लगते ह ैविससे समाि को हावन पहुिाँती ह।ै 

इससे व्यवक्त कर्ी कर्ी अपराि करना र्ी आरम्र् कर दतेा ह ैमवदरापान का र्ी सेिन करने लग िाता ह ैइस प्रकार 

के कायो को करने से व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में अनेको प्रकार के विकार उत्पन्द्न होने लगते ह।ै व्यवक्तत्ि के प्रमखु पााँि 

प्रकार होते ह।ै समाि विरोिी मनोविकृत प्रवतवक्रयाए, बालापिार, प्रौढ अपराि एि ंनि अपरािी, कामकु वििलन, 

मद्य व्यसवनता आवद। 

9.7  शब्दािली  

1. लैंवगक विपयागस ((Sexual Perversion)):-  

 िब काम अन्द्तनौद की सन्द्तवुष्ट सामान्द्यतः विरोिी वलंग के व्यवक्त के साथ मथैनु िारा न होकर वकसी अन्द्य व्यिहार 

ि सािन से होते देखा िाता ह ैतब व्यवक्त के ऐसे लैवगक व्यिहार को लैवगक वििलन अथिा विपयागस कहा 

िाताह।ै 

2. कामर्ैल्य (Frigidity):-   

िब एक यिुास्त्री अपने परुूष साथी के साथ काम सम्बन्द्िी में प्रायः बारम्बार असन्द्तवुष्ट तथा अतवृप्त अथिा कष्ट 

कारक तनाि का ही अनरु्ि करने लग ेतब ऐसे व्यिहार को कामर्लै्य कहा िाताहैं। 

3. कुसमायोवित व्यिहार:-  

• वकसी र्ी व्यवक्त िारा वकया गया िह व्यिहार िो अनैवतक हो, समाि के विरूि हो ि उसमें समायोिन का 

अर्ाि हो कुसमायोवित व्यिहार कहलाता ह ै।  

 

9.8  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

a)    व्यवक्तत्ि के विकार पांि प्रकार के होते ह।ै 

b)     समाि विरोिी व्यवक्तत्ि के व्यवक्त िारा समाि के वनयमों का उल्लंिन वकया िाता िह समाि को स्िीकायग 

नही होता ह।ै समािविरोिी लक्षण वनम्न ह।ै 

1. सखुिाद एि ंअिास्तविक लक्ष्य। 

2. दोषपमणग सामाविक संबंि। 

c) समाि विरोिी व्यवक्त के उपिार में ियैवक्तक विवकत्सा, साममवहक विवकत्सा, व्यिहार विवकत्सा, औषि 

विवकत्सा का उपयोग वकया िाता ह।ै 

d) बाल अपरावियों की आय ुसीमा 17 िषग तक ह।ै 
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e) बाल अपरावियो के उपिार में मनोविवकत्सा ि समाि सापेक्ष विवकत्सा अत्यविक लार्कारी वसि होती 

ह।ै 

f) लैंवगक वििलन के िार प्रमखु कारण ह।ै 

1. अविगम और पनुगिलन। 

2. त्रवुटपमणग समिना। 

3. कमकु कष्ठा और प्रवतबल। 

4. मानवसक विकार। 

g) लैंवगक वििलन के पांि प्रकार वनम्नवलवखत ह।ै 

1. नपसंुकता । 

2. हस्तमथैमन। 

3. समवलंगी कामकुता। 

4. परपीडन कामकुता। 

5. स्िपीडन कामकुता 
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9.10  ननबन्िात्मक प्रश्न  

a. व्यवक्तत्ि विकार के स्िरूप का िणगन कीविए तथा उसके विवर्न्द्न प्रकारो की विििेना कीविए | 

b. समाि विरोिी मनोविकृत प्रवतवक्रयाओ ंके कारणो ि लक्षणों को स्पष्ट कीविए। 

c. बाल अपराि से क्या तात्पयग ह ै? बाल अपराि के कारणो पर प्रकार् डावलए। 

d. लैंवगक वििलन क्या ह ैइनके कारणो को स्पष्ट कीविए | 

e. लैंवगक वििलन के प्रकारो की व्याख्या कीविए ि उपिार में कौन कौन सी विवि प्रयकु्त की िाती ह ै

सविस्तार उल्लेख कीविए| 
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इकाई 10. संज्ञानात् मक विकृवत (स् मवृतलोप, उन्द् माद  एिं मनोभं्रर्) के स् िरूप; अल्ज़ाइमर  के प्रकार, 

मनोभं्रर्, अन्द् य मेवडकल अिस् थाओ ंसे उत् पन्द् न मनोभं्रर्  

(Nature of Cognitive Disorder (Amnesia, Delirium and Dementia); Dementia of the 

Alzheimer’s Type and Other Medical Conditions Causes of Dementia)  

इकाई संरिना  

10.1 प्रस्तािना 

10.2 उद्ददशे्य 

10.3 खडं एक 

10.3.1 संज्ञानात्मक विकार की प्रकृवत।  

10.3.2 संज्ञानात्मक विकारों के प्रकार िसेै-वडमेंवर्या, वडलीररयम, एम्नीवर्या, वडमेंवर्या अल्िाइमर टाइप 

(DAT)। 

10.4 खडं दो 

10.4.1 संज्ञानात्मक विकारों का तलुनात्मक वििरण। 

10.4.2 अन्द्य विवकत्सीय वस्थवतयों / कारणों से होने िाला वडमेंवर्या।  

10.5 सारांर् 

10.6 र्ब्दािली 

10.7 संदर्ग ग्रंथ समिी  

10.8 सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री 

10.9 वनबन्द्िात्मक प्रश्न 

10.1 प्रस्िािना 

संज्ञानात्मक विकारों से संबवन्द्ित यह दसिीं इकाई ह।ै इस इकाई में आपको संज्ञानात्मक विकारों की प्रकृवत, उनके 

प्रकार आवद के बारे में बताया गया ह।ै  

खडं एक में संज्ञानात्मक विकारों के अतंगगत वडलीररयम, वडमेंवर्या, वडमेंवर्या अल्िाइमर टाइप (DAT), और 

एम्नीवर्या विकारों की प्रकृवत, वनदान, प्रसार, कारणों एि ंविवकत्सीय उपिार का विस्ततृ िणगन इस इकाई में वकया 

गया ह।ै  



नैदाननक मनोनिज्ञानः                                                                                            MAPSY 202 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                     144 

इस इकाई के खडं दो में संज्ञानात्मक विकारों की तलुनात्मक प्रकृवत का िणगन और अन्द्य विवकत्सीय वस्थवतयों से 

होने िाले वडमेंवर्या का विस्ततृ िणगन आपको इस इकाई में बताया गया ह।ै  

10.2 उददेश्य 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरांत आप- 

1. संज्ञानात्मक विकारों के स्िरूप को बता सकें गें।  
2. संज्ञानात्मक विकारों के विवर्न्द्न प्रकारों को समिीबद्ध कर सकें गें।  
3. संज्ञानात्मक विकारों की नैदावनक प्रकृवत, कारणों, प्रसार, तथा उपिार एि ंप्रबंिन को बता सकें गें।  

4. विवर्न्द्न संज्ञानात्मक विकारों का तलुनात्मक विशे्लषण एि ंउनमें विर्देीकरण कर सकें गें।  

5. अन्द्य विवकत्सीय वस्थवतयों से होने िाले वडमेंवर्या के स्िरूप ि प्रकारों को िान सकें गें।  

10.3 खंर् एक  

10.3.1 संज्ञानात्मक निकारों की प्रकृनि (Nature of Cognitive Disorders) 

संज्ञानात्मक विकार मखु्य रूप से सीखना, स्मवृत, विंतन, तकग ना क्षमता, प्रत्यक्षण समस्या समािान (Problem 

Solving), और र्ाषा आवद मानवसक प्रवक्रयाओ ंऔर संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको प्रर्ावित करते हैं। इसमें, 

वडमेंवर्या, अल्िाइमर रोग, एम्नीवर्या और वडलीररयम आवद रोग आते हैं। विंता विकार, ममड वडसऑडगर और 

साइकोवटक विकार आवद र्ी स्मवृत एि ंसंज्ञानात्मक प्रवक्रयाओ ंऔर क्षमताओ ंको प्रर्ावित करते हैं, परंत ुइन्द्हें 

संज्ञानात्मक विकार की श्रेणी में इसवलए नहीं रखा गया ह,ै क्योंवक इन विकारों में संज्ञानात्मक हास इनका मखु्य 

लक्षण नहीं ह।ै संज्ञानात्मक विकारों से ग्रवसत व्यवक्त समिनाओ ंको ठीक प्रकार से संसावित (Processed) नहीं 

कर पाता ह।ै इन व्यवक्तओ ंको समस्या समािान, समिनाओ ंको अविगत करने, अनवुक्रया करने की समस्याओ ंके 

िलते दवैनक िीिन में बहुत सी कवठनाईओ ं का सामना करना पिता ह।ै DSM III (Diagnostic and 

Statistical manual of Mental Disorders) में वडलीररयम, वडमेंवर्या और एमवेनस्टक वडसऑडगर को 

“आरगवेनक मेंटल वडसऑडगर” (Organic Mental Disorder) की श्रेणी में रखा गया था। परंत ुDSM–IV में 

इस र्ब्दािली (Nomenclature) को हटा वदया गया। DSM–IV-TR (DSM का निीन संस्करण) में इन 

विकारों को एक अन्द्य िगग ‘’वडलीररयम, वडमेंवर्या और एमेवनस्टक वडसऑडगर एडं अदर कागनेवटि वडसऑडगर” 

में रखा गया ह।ै इन तीनों वस्थवतयों (वडलीररयम, वडमेंवर्या और एमवेनस्टक वडसऑडगर) का विनमें स्मवृत की 

गिबिी र्ावमल ह,ै का एक सामान्द्य िदृ्धािस्था से अतंर वकया िाना अत्यविक महत्िपमणग होता ह।ै िसेै-िसैे व्यवक्त 

िदृ्ध होता ह,ै संज्ञानात्मक क्षमताए ंिसेै स्मवृत और िवटल (Complex) समस्या समािान कम प्रर्ािर्ाली होने 

लगती हैं। मवस्तष्क की बहुत सी रोगात्मक वस्थवतयां िदृ्धािस्था में आम हो िाती हैं। िसेै वडमेंवर्या की सम्र्ािना 

85 िषग के ऊपर अविक हो िाती ह ै(APA, 2000)। परंत ुये संज्ञानात्मक विकारों वकस प्रकार अलग ह,ै इस इकाई 

में इसका विस्ततृ िणगन वकया गया ह।ै DSM-IV-TR के बहु-अक्षीय (Multiaxial) िगीकरण में वडमेंवर्या, 

वडलीररयम और एमवेनस्टक वडसऑडगर को अक्ष एक में रखा गया ह।ै  
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10.3.1a नर्लीररयम (Delirium) 

वडलीररयम को बरसों पहले विवहन्द्त कर वलया गया था। वहप्पोके्रट्स ने 500 BC में वफ्रनीवटस (Phrenitis) एक 

मानवसक विकार का िणगन वकया था, िो विषाक्त्ता, वसर के आघात, और उच्ि ज्िर से होता था। उन्द्नीसिीं र्ताब्दी 

तक इसके अन्द्य कारणों की पहिान की गयी। DSM-I में इसे “एक्यमट िेन वसंड्रोम” (Acute Brain Syndrome) 

नाम वदया गया। इसे अन्द्य नामों िसैे “एक्यमट कनफ़्यिुनल स्टेट” (Acute Confusional State) “टावक्सक 

साइकोवसस” (Toxic Psychosis) और “मटेाबोवलक एनवसफ़्लोंपैथी” (Metabolic encephalopathy) 

आवद नामों से र्ी से िाना िाता था (APA,1980)।  

ितगमान में वडलीररयम को पररर्ावषत करते हुए कहा गया ह,ै वक “यह िेतना अिस्था या िेतना में एक पररितगन 

ह,ै विसमें आस-पास की दवुनया की विस्मवृत, स्मवृत (विर्ेषकर निीन स्मवृत) में गिबिी, भ्रम (Hallucination) 

ि विभ्रम (Delusion) और अपने िातािरण के प्रवत ध्यान में कमी होती ह।ै“ यह बहुत तेिी से होता ह,ै और वदन 

र्र में इसकी गंर्ीरता और अिवि के दृवष्टकोण से बदलाि होता रहता ह।ै 

यह एक िवैिक या कावयक मानवसक विकार ह।ै इसकी र्रुुआत तीव्र होती ह।ै इसमें विर्ेषतया: िेतना, 

ध्यान(Attention), िारण (retention), सोि, स्मवृत, र्ािनाओ,ं तथा नींद – िाग्रत िक्र में गिबिी होती ह।ै 

यह क्षवणक अिस्था ह,ै िो वक लगर्ग िार सप्ताह में पमरी तरह ठीक हो िाती ह।ै यह एक अस्थाई वस्थवत होती ह।ै 

यह प्रसंगों (Episodes) के रूप में होता ह,ै और यह वस्थवत अस्थाई एि ंबार-बार घवटत होती ह।ै वडलीररयम में 

वस्थवतिन्द्य िागरूकता (Situational awareness) एि ंनिीन समिना का संसािन कवठन होता ह।ै वडलीररयम 

एक मानवसक भ्रम की  वस्थवत ह,ै िो वक मवस्तष्क उपापिय में गिबिी के कारण उत्पन्द्न होती ह।ै यह वस्थवत 

अपेक्षाकृत तेिी से र्रुू हो कर उच्ि मानवसक प्रवक्रयाओ ंमें व्यििान डालती ह।ै यह तीव्र भ्रम की वस्थवत सामान्द्य 

िेतना और अिेतना या बेहोर्ी की नींद (Coma) के बीि की वस्थवत ह।ै इसमें िेतना या िागरूकता के स्तर तथा 

संज्ञानात्मक कायों में बदलाि होता ह।ै  

प्रसार (Prevalence)  

वडलीररयम वकसी र्ी एक समय में एक प्रवतर्त िनसंख्या में होता ह।ै अस्पताल में र्ती 10-30 प्रवतर्त रोवगयों 

को यह प्रर्ावित करता ह।ै अस्पताल में र्ती कैं सर के रोवगयों के एक िौथाई और अस्पताल में र्ती एड्स रोवगयों 

में वडलीररयम का विकास हो िाता ह।ै वडलीररयम वकसी र्ी आय ुमें हो सकता ह।ै तथा बच्िों में र्ी इसका िोवखम 

होता ह।ै बिुगुग व्यवक्तओ ंमें इसका िोवखम ज्यादा होता ह।ै  

नर्लीररयम की नैदाननक निशेषिायें 

यह एक संज्ञानात्मक मानवसक विकार ह।ै विसमें अपेक्षाकृत सम्पमणग रूप से मानवसक क्षमता क्षीण हो िाती ह।ै यह 

क्षीणता ध्यान में कमी (अपयागप्त ध्यान, एि ंएकाग्रता में कमी), उत्तिेना में कमी, िेतना में कमी, स्मवृत में कमी 

(निीन घटनाओ ंको याद ि स्मरण में परेर्ानी), अनकुम लन में कमी (समय, स्थान ि व्यवक्त के बारे में र्टकाि), 

प्रत्यक्षण में कमी (दृवष्ट सम्बन्द्िी भ्रम) और बात-िीत, बोलिाल या िाक र्वक्त एिं र्ाषा आवद में कमी। इसके 

अवतररक्त नींद एि ंिागने के िक्र (Sleep-Wakefulness Cycle) में पररितगन। नींद ि िाग्रत िक्र में गिबिी 
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िो वक अत्यविक नींद (Hypersomnia) से लेकर अवनरा (Insomnia) की वस्थवत र्ी हो सकती ह।ै तथा कर्ी-

कर्ी कम िाग्रत अिस्था विसे “बादल आच्छावदत िेतना” (Clouded Consciousness) कहा िाता ह,ै र्ी 

हािी होने लगती ह।ै इसका आरंर् र्ीघ्र होता ह।ै आमतौर पर यह वस्थवत बदली (Reversible) िा सकती ह।ै यह 

वकसी र्ी उम्र के व्यवक्तयों में हो सकता ह,ै परंत ुअविक उम्र के लोगों में इसका िोवखम ज्यादा रहता ह।ै विभ्रम 

(Hallucination) और व्यामोह (Delusions) इसका एक सामान्द्य लक्षण ह।ै इसके अवतररक्त इसमें असामान्द्य 

मनोगवतकी (Psychomotor) गवतविवियां होने लगती हैं। पररर्ाषा के अनसुार इसके पीछे र्ारीररक कारण िसेै 

विवकत्सीय वस्थवत, दिा या कोई विषाक्त्ता होती ह।ै वडलीररयम अपेक्षाकृत संवक्षप्त होता ह,ै परन्द्त ुइसमें सम्पमणग 

संज्ञानात्मक हावन होती ह।ै वडलीररयम के व्यवक्त को समय ि स्थान का आर्ास नहीं रहता ह,ै वदन ि रात में भ्रांवत 

होती ह।ै इनका ध्यान िल्दी-िल्दी विस्थावपत होता ह,ै विससे इनसे िातागलाप संर्ि नहीं हो पाता ह।ै िलन 

गवतविवि र्ी अवनवश्चत या घटने बढ़ने के साथ सवक्रयता ि ससु्ती के बीि स्थानंतररत तथा डोलने लगती ह ै

(APA,2000)।  

संज्ञानात्मक गिबिी के साथ व्यिहार में बदलाि िसेै-आक्रामकता, गसु्सा और विषाद आवद होता ह।ै दृवष्ट विभ्रम 

मखु्यतया िानिरों ि व्यवक्तयों की अविकता होती ह।ै र्ाषागत विकृवतयां ि गिबिी होती ह,ै िसैे उच्िारण की 

कवठनाई, िीिों के नाम, र्ाषण अिरोिों ि अवर्व्यवक्त की कवठनाई, िस्तओु ंके नाम लेने में अक्षमता, बेतकुी 

र्ावब्दक अवर्व्यवक्त (Verbalization), पनुरािवृत (Repetition) और र्ब्दों को समझने की कवठनाई आवद 

र्ावमल हैं। लेखन क्षमता र्ी प्रर्ावित होती ह।ै  

वडलीररयम आमतौर पर तीव्र होता ह,ै तथा यह कुछ घटंों या वदनों में विकवसत हो कर सप्ताह या कर्ी-कर्ी महीने 

के र्ीतर खत्म हो िाता ह।ै अगर इसके कारणों की पहिान नहीं हो पाती है, तो व्यवक्त बहोर्ी के बाद कोमा में 

िला िाता ह।ै  

• पल्टनीय (Reversible) अथागत इस वस्थवत को बदला िा सकता ह।ै  

• कुछ मामलों में मनोभ्रंर् (वडमेंवर्या) के वलए प्रगवत  हो सकती ह।ै  

• 10-20 % मामलों में कोमा और मतृ्य ुहो िाती ह।ै  

अब आप देखेंग ेवक कौन-कौन से कारण हैं िो वडलीररयम के वलए उत्तरदाई हैं। वडलीररयम के कारण वनम्न तावलका 

में दर्ागए गए हैं।  

नर्लीररयम के कारण 

1 अन्द्तः कपालीय कारण (Intracranial Causes) (मवस्तष्क से संबवन्द्ित) 

• वमगी (Epilepsy) 

• मवस्तष्क आघात (Brain Trauma) 

• मवेननिाईवटस या मवस्तष्क ज्िर (Meningitis) 
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• एनसेफेलाइवटस या मवस्तष्क की समिन (Encephalitis) 

• िासकुलर वडसऑडगर िसेै दौरा।  

2 दिाए ंएि ंटॉवक्सन (Drugs and toxins) 

• एल्कोहल (Alcohol) 

• एटंीकनिल्िेंट (Anticonvulsants) 

• एटंीहाइपरटेनवसि (Antihypertensive) 

• एटंीपरवकन्द्सन दिाए ं(Anti-Parkinson drugs) 

• एटंीसाइकोवटक (Antipsychotic drugs) 

3 अन्द्तःस्रािी ग्रंवथयों की असामान्द्यता या एन्द्डोके्रवनयल वडसफन्द्क्सन (Endocrinal Dysfunction) 

एड्रीनल,पैराथाइराइड,वपटुयटुरी और थाइराइड अन्द्तःस्रािी ग्रंवथयों का अवत ि वनम्न स्राि।  

4 उपापियी कारण या मटेाबोवलक कारण (Metabolic Causes) 

5 पोषक तत्िों की कमी या नमयवुट्रर्नल डेवफवसयन्द्सी  (Nutritional Deficiency) 

• थायमीन की कमी (Thiamine deficiency) 

• वनकोवटन एवसड की कमी (Nicotinic acid deficiency) 

• विटावमन बी 12 की कमी ( B12 Deficiency) 

6 संक्रमण (Infection) 

    

अभ्यास प्रश्न 

1. वडलीररयम के लक्षणों को समिीबद्ध कीविए । 

2. वडलीररयम विकार के कारणों का िणगन कीविए।               

10.3.1b मनोभं्रश या नर्मेंनशया (Dementia) 

मनोभ्रंर् बहुत से लक्षणों हते ुएक र्ब्द ह।ै इन लक्षणों के अंतगगत व्यवक्त की स्मवृत क्षमता तथा तकग णा कौर्लों ि 

क्षमता में हास होना ह।ै अविक गरं्ीर अिस्था में व्यवक्त दवैनक वक्रयाकलापों को करने में र्ी असमथग हो िाता ह।ै 

मनोभ्रंर् के 60-80% मामलों में अल्िाइमर रोग इसका कारण होता ह।ै वडमेंवर्या आमतौर पर अपररितगनीय एि ं
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प्रगवतर्ील बीमारी ह।ै मनोभ्रंर् उच्ि मानवसक कायों िसेै स्मवृत, विंतन, र्ाषा, सीखना, वनणगयक्मकता में एक प्रकार 

की क्षवत ह।ै मनोभ्ररं् का उपिार संर्ि नहीं ह।ै मनोभ्ररं् के लक्षण िीिन के हर कायो में व्यििान डालते हैं। आरंर् 

में मनोभ्रंर् के लक्षणों में स्मवृत हास से अविक अन्द्य लक्षण प्रकट हो सकते हैं। िसेै-व्यिहार में पररितगन, संतलुन 

बनाने में मवुश्कल आना, बोलने में परेर्ानी आवद। मनोभ्ररं् के लक्षण अनेक रोगों के कारण र्ी हो सकते हैं िसेै-

अल्िाइमर रोग, लेिी बॉडीि रोग, िासकुलर वडमेंवर्या, एिं पाकीनं्द्सन रोग आवद। 

वडमेंवर्या अनेक रोगों के कारण र्ी हो सकता ह।ै अविकांर् रोग ऐसे हैं, विनमें मवस्तष्क की हावन ठीक नहीं की िा 

सकती। मवस्तष्क के वकस वहस्से में हावन हुई ह,ै उसके अनसुार ही लक्षण प्रकट होते हैं। र्ारत में अविकांर्तया: 

आय ुबढ़ने को इन सब लक्षणों का कारण माना िाता ह।ै अक्सर बढ़ुापे के स्िार्ाविक लक्षण समझ कर वडमेंवर्या 

के लक्षणों को निरंदाि कर वदया िाता ह ैऔर समय से उपिार संर्ि नहीं हो पाता ह।ै विश्व र्र में वडमेंवर्या की 

पहिान और इसके कारणों की पहिान वपछले कुछ दर्क में ज्यादा बेहतर हुई ह।ै  

प्रसार 

मखु्यतया यह िदृ्धािस्था से संबवन्द्ित समस्या ह।ै इसका प्रसार 65 िषग से ऊपर के व्यवक्तयों में 5% तथा 80 िषग से 

ऊपर के व्यवक्तयों में 20% ह।ै 60 िषग से कम उम्र के व्यवक्तयों में यह प्रायः दृवष्टगत नहीं होता ह।ै  

लक्षण 

वडमेंवर्या में लघ ुकालीन एि ंदीघग कालीन स्मवृत में परेर्ानी,अममतग विंतन िसेै-सम्प्रत्ययों को समझने ि बताने में 

कवठनाई, वनणगय क्षमता (Judgement) में हास, उच्ि कॉटैक्स कायों िसैे र्ाषा, िस्तुओ ंको पहिानने में कवठनाई 

में होती ह।ै साथ ही सामाविक कायगत्मक्ता बरुी तरह बावित होती ह।ै वडमेंवर्या के लक्षण विवर्न्द्न प्रकार के हैं। वनम्न 

मानवसक कायग मखु्य रूप से प्रर्ावित होते हैं।  

➢ निीन बातों को याद रखने में कवठनाई।  

➢ तकग ण क्षमता ि वनणगय क्षमता में कमी।  

➢ लोगों से मलेिोल न कर पाना।  

➢ दवैनक सामान्द्य कायों को करने में कवठनाई।  

➢ संिगेों एि ंर्ािनाओ ंको अवर्व्यक्त करने में कवठनाई।  

➢ व्यवक्तत्ि में पररितगन।  

➢ हाल की घटनाओ ंको र्मल िाना।  

➢ बातिीत के समय सही र्ब्द याद न आना।  

➢ बैंक की स्टेटमेंट न समझ पाना।   

➢ र्ीि में घबरा िाना।  

➢ मोबाइल या वकसी वडिाइस के बटन न समझ पाना या उन्द्हें संिावलत करने में परेर्ानी होना ।  

➢ िरूरी वनणगय न ले पाना।  
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➢ लोगों और सािारण िस्तओु ंको न पहिान पाना।  

➢ कुछ व्यवक्त अविक उतेवित रहने लगते हैं।  

➢ कुछ व्यवक्त अन्द्य व्यवक्तयों से वमलना बंद कर दतेे हैं। 

मखु्य कारण 

65 % अल्िाइमर रोग के कारण।  

15 % बहु रोिगवलतांर् वडमेंवर्या िारा (Multi-infract Dementia) 

अन्द्य दमसरे कारणों िारा।   

कुछ विवकत्सा योग्य कारण 

अन्द्य बहुत सी वस्थवतयों से वडमेंवर्या हो सकता ह।ै इनमें से बहुत सी वस्थवतयां प्रवतिती (reversible) होती हैं 

अथागत विन्द्हें बदला या ठीक वकया िा सकता ह ैया विनका उपिार संर्ि ह ैिसेै-थाइराइड तथा विटावमन की कमी 

आवद िारा होने िाला वडमेंवर्या । यवद वनम्न कारणों से वडमेंवर्या होता ह,ै तब इन वस्थवतयों का इलाज़ संर्ि ह-ै  

 

• दिाईयां (Medicines) 

• सांिवेगक विषाद (Emotional Depression) 

• विटावमन बी 12 न्द्यमनता (Vitamin B12 Deficiency) 

• मदप्ानता (Chronic Alcoholism) 

• टुयममर और मवस्तष्क संक्रमण (Certain tumors or infections of brain) 

• मवस्तष्क में रक्त के थक्के के कारण दबाि (Blood clots pressing the brain) 

• उपापिय असंतलुन थाइराइड, व्रक्क, और यक्र्त (Metabolic imbalances thyroid, kidney 

or liver) 

 

            मनोभ्ररं् के कारण  (Causes of Dementia) 

 

1। न्द्यमरो-अपक्षयी विकार (Neuro-Degenerative disorders)# 

• अल्िाइमर रोग (Alzheimer’s Disease)*  

• पावकिं सन रोग (Parkinson’s Disease)* 
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• वपक्स रोग (Pick’s Disease)* 

• हनवटंगटन’स  रोग (Huntington’s disease)* 

• विल्सन रोग (Wilson’s Disease)* 

• लेिी बॉडी विकार (Lewy Body Disease)* 

 

2. संिहन वडमेंवर्या (Vascular Dementias)* 

• बहु रोिगवलतांर् वडमेंवर्या (Multi-Infract Dementia)* 

 

3. संक्रमण (Infections) 

• एिआईिी रोग िारा वडमेंवर्या (HIV Disease) 

• क्रम िफेल्ट िकेब विकार (Creutzfeldt-Jacob disease)* 

• मवस्तष्क की समिन (Encephalitis) 

• दीघग कावलक मवस्तष्क ज्िर (Chronic meningitis) 

4. दिाएाँ और विषलैे पदाथग (Drugs and Toxins) 

• अल्कोहल (Alcohol) 

• पीिाहारी औषवि (Analgesic) 

• िोमाइड नर्ा (Bromide Intoxication) 

• बेंज़ोडायिीपीनस (Benzodiazepines)# 

• काबगन मोनोऑक्साइड (Carbon Monoxide) 

• साइकोवटक दिाएाँ (Psychotropic Drugs)# 

5. अन्द्त:कपालीय कारण (Intracranial Causes)  

• मवस्तष्क टुयममर (Brian Tumor) 

• मवस्तष्क का फोिा (Brain abscess) 
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6. नॉमगल प्रेसर हाइड्रोवसफेलस (Normal Pressure Hydrocephalus)* 

7. पोषकत्ि सम्बन्द्िी विकार (Nutritional Disorders)  

• िवनगक-करसोकोफ़्फ़ संलक्षण (Wernicke-Korsakoff Syndrome)* 

• विटावमन बी 12 की कमी (B12 Deficiency) 

8. उपापिययी एि ंअतं:स्रािी विकार  (Metabolic and Endocrinal Disorders) 

• डाइलेवसस वडमेंवर्या (Dialysis Dementia) 

• विलसन बीमारी (Wilson’s Disease)* 

• थाइराइड एि ं पैराथाइराइड ग्रंवथ की असामान्द्यता (Thyroid and Parathyroid 

Dysfunction) 

*विवहन्द्त र्ब्दों का अथग ि विस्ततृ वििरण इकाई के र्ीषगक “अन्द्य विवकत्सीय वस्थवतयों के कारण होने िाला 

वडमेंवर्या” के अतंगगत वदया गया ह।ै 

# विवहन्द्त र्ब्दों का अथग इकाई के अतं में र्ब्दािली के अतंगगत िवणगत ह।ै  

वनदान  

वडलीररयम, वडमेंवर्या आवद विवर्न्द्न विकारों की पहिान और इनमें विर्देीकरण के वलए मनोिजै्ञावनक परीक्षणों, 

मेंटल स्टेटस परीक्षण, न्द्यमरोमनोिजै्ञावनक परीक्षणों CT स्कैन, MRI, PET स्कैन, आवद उपयोग में लाए िाते हैं।  

प्रबंिन/उपिार  

इसका कोई प्रर्ािी उपिार संर्ि नहीं ह ैयह एक पररिती वस्थवत नहीं ह।ै मात्र 10% वडमेंवर्या का उपिार ही 

संर्ि ह ैज्यादातर मामलों की गरं्ीरता बढ़ती िाती ह।ै इसके वलए विवकत्सीय उपिार(औषिी), रोगी के वलए 

सरुक्षात्मक उपाय (Safety measures) और सहायक सेिाए ं (Support Services), संगवठत िातािरण 

(Structured environment) आवद से कुछ बदलाि संर्ि हो पाता ह।ै प्रबंिन हते ुिातािरण संबंिी बदलाि 

र्ी आिश्यक होते हैं। दखे र्ाल करने िालों को र्ी सहायता ि फैवमली एिकेुर्न प्रदान की िाती ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 

1. मनोभ्ररं् (Dementia) क्या ह?ै 

2. मनोभ्ररं् वडलीररयम से वकस प्रकार वर्न्द्न ह?ै 

3. वडमेंवर्या के पााँि कारणों को समिीबद्ध कीविए। 

10.3.1c अपजाइमर रोग (Alzheimer’s Disease) या नर्मेंनशया अपजाइमर टाइप (DAT) 
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अल्िाइमर रोग एक प्रगवतर्ील (Progressive) एि ंअपररितगनीय (Irreversible) मनोभ्ररं् ह।ै िो िीरे-िीरे 

मवस्तष्क की हावन के बढ़ने से गरं्ीर होती िाती ह।ै तथा आमतौर पर वनदान (Diagnosis) के 10 िषों के र्ीतर 

व्यवक्त की मतृ्य ु हो िाती ह ै (APA,2000)। अल्िाइमर रोग का िणगन सिगप्रथम िमगन मनोविवकत्सक 

(Psychiatrist) और न्द्यमरोपेथोलाविस्ट अलोइस अल्िाइमर (Alois Alzheimer) ने 1906 में वकया और उन्द्ही 

के नाम पर इस रोग का  नामकरण हुआ। यह वडमेंवर्या का सबसे प्रमखु कारण ह।ै यह सबसे सामान्द्य प्रकार का 

मनोभ्रंर् ह।ै यह याददाश्त को प्रर्ावित करने िाली एक मानवसक गिबिी है, विस े वडमेंवर्या कहा िाता ह।ै 

अल्िाइमर इसी मानवसक गिबिी का सबसे सामान्द्य रूप ह।ै DSM-IV-TR में यह Axis I में “वडमेंवर्या ऑफ 

अल्िाइमर टाइप” (DAT) र्ीषगक में उवल्लवखत ह।ै अल्िाइमर रोग की र्रुुआत आमतौर पर िीमी होती ह,ै 

परन्द्त ुउत्तरोतर बढ़ती िाती ह।ै इसका अतं वडमेंवर्या और मतृ्य ुमें होता ह।ै 1994 में राष्ट्रपवत रेनोल्ड रेगन की मतृ्यु 

के बाद इस रोग के बारे िागरूकता बढ़ी। 21 वसतम्बर को अल्िाइमर के प्रवत िागरूकता बढ़ाने हते ु “विश्व 

अल्ज़ाइमर वदिस” मनाया िाता ह।ै  

प्रसार (Prevalence) 

अल्िाइमर रोग एक प्रमखु िन स्िास्थ्य समस्या के रूप में विश्व में विवहन्द्त ह।ै लगर्ग 65 से 74 िषग की 1-2 

प्रवतर्त िनसंख्या अल्िाइमर रोग से ग्रवसत ह ै(हेंडररए,1998)। एक अनुमान के अनसुार 360,000 नए मामले 

प्रवतिषग बढ़ रहें हैं (िमक्मयेर,1998)। र्विष्य में अल्िाइमर रोग के मामलें िेतािनी पमणग हैं। इसका कारण अर्ी तक 

अज्ञात ह,ै क्योंवक इस रोग का िोवखम परुूषों की अपेक्षा मवहलाओ ंमें अविक होता ह।ै र्ोि अध्ययनों के अनसुार  

इसका प्रसार अपश्चमी दरे् िैसे-िापान और कम विकवसत एि ंवनम्न औद्धोगीकृत दरे्ों में कम ह,ै िसैे र्ारत ि 

नाइिरेरया आवद ।  

वनदान  

इसका कारण अज्ञात ह ैपरंत ुआनिुवंर्कता, आय ुऔर िीिन र्लैी इसके िोवखम कारणों में र्ावमल हैं। अल्िाइमर 

रोग के वनदान के वलए विस्ततृ नैदावनक ममल्यांकन आिश्यक ह,ै परंत ुपमणग रूप से पवुष्ट रोगी की मतृ्य ुके उपरांत 

औटोपसी (Autopsy) से संर्ि हो पाती ह।ै औटोपसी में अम्यलोइड प्लाकएस (Amyloid plaques) और 

नरुोवफविल्लरी टंग्लेस (Neurofibrillary tangles) से अल्िाइमर रोग की न्द्यमरोपेथोलािी की पवुष्ट होती ह।ै 

अल्िाइमर रोग आमतौर पर 45 िषग की उम्र के बाद होता ह।ै अल्िाइमर रोग िदृ्धािस्था की एक सामान्द्य वस्थवत 

नहीं ह।ै इसका नैदावनक रूप एक व्यवक्त से दमसरे व्यवक्त से अलग होता ह।ै DAT की घातक एि ंिीमी र्रुुआत के 

कारण यह अन्द्य वडमेंवर्या से अलग ह।ै  

नैदाननक निशेषिाएाँ ि लक्षण 

अल्िाइमर रोग मवस्तष्क के स्नायतंुत्र (Nervous System) की कोवर्काओ ंमें पररितगन से होता ह।ै इसमें तंवत्रका 

कोवर्का(Nerve Cell) के कोर् र्रीर (Cell body) का उत्तरोत्तर नार् होने लगता ह।ै िैसे-िसैे बीमारी बढ़ती 

ह,ै िसैे-िसैे मवस्तष्क का आकार कम होने लगता ह,ै तथा सेरेबरल िणे्टे्रवक्ल (Cerebral ventricle) का आकार 

बढ़ िाता ह।ै यह रोग िीरे-िीरे र्रुू होता ह,ै और समय के साथ वबगिता िाता ह।ै अल्िाइमर रोग का आरंवर्क 
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लक्षण स्मवृत तथा संज्ञानात्मक कायो में गिबिी होना ह।ै सबसे स्पष्ट स्मवृत की गिबिी एनकोवडंग (Encoding) 

तथा निीन यादों के संियन (Storage) में होती ह।ै  

अल्िाइमर रोग का आरंर् िीरे-िीरे िीिन कायों में सवक्रय र्ागीदारी के कम होने से होता ह।ै सामाविक 

गवतविवियां एि ंरुवि संकुवित होने लगती ह।ै मानवसक सतकग ता (mental alertness) और अनकुम लनर्ीलता 

(Adaptability) कम होने लगती ह।ै अविकतर वििार और गवतविवि आत्मकें वरत और बिकानी होने लगती 

हैं। छोटे-छोटे व्यिहार प्रर्ावित होने लगते हैं, िसैे िाहन िलाने, पैसे के लेन दने, खाना पकाने, नहाने आवद कामों 

को करने में परेर्ानी होती ह।ै रोगी स्ियं की र्ारीररक वक्रयाओ ंमें ही तल्लीन रहने लगता ह।ै िसेै–िसैे यह व्यिहार 

गरं्ीर होने लगता ह,ै अन्द्य लक्षण प्रकट होने लगते हैं, िसैे-हाल की घटनाओ ंकी स्मवृत क्षीण होना, वनरथगक एि ं

ररक्त बोलिाल (Empty speech), अव्यिस्था (Messiness)। बाद की अिस्था में रोगी बहुत से मानवसक 

क्षमताओ ंको खोने लगता ह।ै सिगप्रथम नई घटनाओ ंकी स्मवृत क्षीण होती ह,ै वफर खराब वनणगय क्षमता, समय और 

स्थान का भ्रम, व्यवक्तगत स्िच्छता के प्रवत लापरिाही, िास्तविकता से संबंि खत्म होना आवद लक्षण गरं्ीर होने 

लगते हैं।  

उपिार (Treatment) 

अल्िाइमर रोग का अर्ी तक कोई उपिार संर्ि नहीं हो पाया ह,ै और न ही क्षवतग्रस्त हुई मानवसक क्षमताओ ंको 

दबुारा प्राप्त करना संर्ि हो पाया ह।ै हालांवक इस बीमारी का उपिार अब तक उपलब्ि नहीं ह।ै लेवकन बीमारी के 

र्रुुआती दौर में वनयवमत िांि और इलाि से इस पर काबम पाया िा सकता ह।ै उपिार मदद तो करता ह,ै परंत ु

बीमारी या रोग को ठीक नहीं करता। दिाए ंकुछ लक्षणों को दमर करने में सहायता कर सकती ह।ै यह रोग के लक्षणों 

की गवत को िीमा कर सकती हैं। दखे-रेख करने िालों (caregivers) को रोगी के लक्षणों का प्रबन्द्िन करने हते ु

सहायता दी िाती ह।ै अल्िाइमर रोगी प्राय: सामान्द्य समस्यात्मक व्यिहार से पीवित होते हैं िसैे-आिारा तरीके 

से घममना, असंयम, स्ियं की दखे र्ाल में परेर्ानी आवद। इस प्रकार के लक्षणों हते ुव्यिहारात्मक विवकत्सा अविक 

कारगर ह।ै क्योंवक अल्िाइमर रोगी में संज्ञानात्मक क्षमतायें क्षवतग्रस्त होती हैं। 

अभ्यास प्रश्न  

1. अल्िाइमर रोग के मखु्य िोवखम कारणों को बताइए। 

2. अल्िाइमर रोग में वकस प्रकार की न्द्यमरोपेथोलाविकल असमान्द्यताए ंहोती हैं ? 

10.3.4 Amnestic Disorder 

स्मवृत लोप विकार को आमतौर पर एम्नीवर्या र्ी कहते हैं। इसमें व्यवक्त न तो दीघग कालीन स्मवृतयों को न ही लघ ु

कालीन स्मवृतयों को संवित कर पाता ह।ै अन्द्य संज्ञानात्मक विकारों से वर्न्द्न एम्नीवर्या में व्यवक्त सामिंस्यपमणग 

रह्ता ह।ै  

लक्षण  
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वडमेंवर्या के विपरीत एमवेनसटीक वसंड्रोम में व्यवक्त के सम्पमणग (overall) संज्ञानात्मक कायागत्मकता 

(functioning) लगर्ग संरवक्षत रहती ह।ै इसका मखु्य लक्षण स्मवृत में गिबिी ह।ै इसमें तात्कावलक प्रत्याहान 

प्राय: प्रर्ावित नहीं होता ह।ै लघ ुकालीन स्मवृत बरुी तरह प्रर्ावित होती ह।ै विसके कारण व्यवक्त कुछ वमनटों पहले 

की घटनाओ ंकी स्मवृत खो दतेा ह।ै इसमें व्यवक्त को निीन सीखने में परेर्ानी होती ह।ै  

वनदान/लक्षण  

स्मवृत लोप पहिान योग्य कारणों िारा होता ह।ै स्मवृत लोप विकार मवस्तष्क आघात, क्षवत िैसे संक्रमण, ऑक्सीिन 

वक कमी और टुयममर आवद का पररणाम ह।ै एमनेेवस्टक वसंड्रोम का ममल कारण मवस्तष्कीय क्षवत (Brain damage) 

ह।ै एमनेेवस्टक वसंड्रोम मखु्यतया अत्यविक र्राब पीने (Chronic alcohol Use) और विटावमन B1 (थायमीन) 

की कमी से र्ी होता ह।ै दमसरा मखु्य कारण वसर में आघात, स्ट्रोक, र्ल्य विवकत्सा, टेम्पोरल लोब में ऑक्सीिन 

की कमी विसे हाइपोवक्सया (hypoxia) कहते हैं, िारा होता ह।ै कुछ मवस्तष्कीय संक्रमण के कारण र्ी स्मवृत लोप 

हो सकता ह।ै  

उपिार  

अगर स्मवृत लोप का कारण विंता ह,ै तो उसका उपिार मनोविवकत्सा, टे्रएनकम लाईिर तथा अन्द्य दिाओ ंिारा 

संर्ि ह।ै 

                         DSM-IV-TR 

एमनेेवस्टक वडसआडगर के वलए मानदडं (Criteria for Amnestic disorder) 

➢ स्मवृत में क्षवत/हावन का बढ़ना। (निीन समिनाओ ंको सीखने तथा पमिग में सीखी गई समिनाओ ंके प्रत्याहन 

में असमथगता/अक्षमता।  

➢ स्मवृत बािा के कारण साथगक कायागत्मक असमथगता और पमिग के कायागत्मक स्तर में वगरािट या हास।  

➢ स्मवृत बािा वडलीररयम एि ंवडमेंवर्या के कारण प्रकट ना होना। (The memory disturbance does 

not occur exclusively during the course of a delirium and dementia). 

अभ्यास प्रश्न  

1.स्मवृतलोप अन्द्य संज्ञानात्मक विकारों से वकस प्रकार वर्न्द्न ह?ै  

2. स्मवृतलोप के लक्षणों को समिीबद्ध कीविए।  
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खंर् दो  

10.4.1 नर्मेंनशया, नर्लीररयम, अपजाइमर रोग एिं एमनेनस्टक नसंड्रोम का िुलनात्मक अंिर  

 

     वडमेंवर्या    वडलीररयम  अल्िाइमर रोग   स्मवृत लोप  

आरंर् (Onset)  िीमा   (Insidious) 

 

तीव्र (Acute) िीमा (Gradual) िीमा (Gradual) 

घटनाक्रम 

(Occurrence) 

समान्द्यतया बिुगुग 

व्यवक्तयों में  

बच्िों ि बिुगुग व्यवक्तयों में बिुगुग व्यवक्तयों में उन व्यवक्तयों में िो 

अल्कोहल आवद 

का सेिन करते हैं  

अिवि 

(Duration) 

एक महीन ेसे अविक   एक महीने से कम  िीिनर्र (Lifelong) वनवश्चत नहीं  

वस्थवत 

(Condition) 

अपररितगनीय 

(Irreversible) 

पररितगनीय (Reversible) अपररितगनीय 

(Irreversible) 

प्रवतिती 

(Reversible) 

व्यिस्था  

(Orientation) 

दबुगल (Impaired   दबुगल (Impaired) 

 

दबुगल (Impaired) लगर्ग अखंड 

(Mostly intact) 

 

विंतन 

(Thinking) 

असंगवठत 

(Organized) 

 

असंगवठत 

(Disorganized) 

असंगवठत 

(Disorganized) 

संगवठत 

(Organized) 

 

ध्यान 

(Attention) 

अखंड (Intact) 

 

 खराब (Poor) खराब (Poor) खराब (Poor) 

िागरूकता 

(Awareness) 

िागरूकता खवंडत  

(Intact) 

 

 अवस्थर (Fluctuating) अवस्थर 

(Fluctuating) 

अवस्थर 

(Fluctuating 
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स्मवृत 

(Memory) 

 

निीन स्मवृत में कमी स्मवृत में कमी लघ ु एिं दीघग कालीन 

दोनों स्मवृत में हास  

लघ ुकालीन स्मवृत 

ज्यादा प्रर्ावित  

नींद-िागतृ 

अिस्था  

(Sleep-wake 

cycle) 

बहुिा सामान्द्य 

(Usually normal) 

 

 

हमेर्ा बावित   (Always 

disrupted) 

बावित (disrupted) अबावित  

 

10.4.2 अन्य नचनकत्सीय नस्थनियों के कारण होने िाला नर्मेंनशया 

अब आप िानेगें वक बहुत सी विवकत्सीय (Medical) वस्थवतयां और रोग ऐसे हैं, विनके कारण वडमेंवर्या उत्पन्द्न 

होता ह ैया वडमेंवर्या के लक्षण होने लगते हैं। इन वस्थवतयों और रोगों का िणगन वदया िा रहा ह।ै  

10.4.2 (1) सिंहन नर्मेंनशया (Vascular dementia)  

यह अल्िाइमर रोग के बाद वडमेंवर्या का दमसरा सबसे प्रमखु कारण ह।ै यह मनोभ्ररं् 65 िषग से अविक उम्र के लोगों 

में अल्िाइमर रोग के बाद मनोभ्ररं् का दमसरा प्रमखु कारण ह।ै इस प्रकार का मनोभ्ररं् स्ट्रोक (stroke) के उपरांत 

होता ह।ैयह सबसे अविक या सामान्द्य प्रकार का मनोभ्रंर् ह।ै यह अविकांर् मवहलाओ ंकी तलुना में परुुषों को 

अविक प्रर्ावित करता ह।ै नाम के अनसुार यह वडमेंवर्या मवस्तष्क के बहुत से वहस्सों में रक्त प्रिाह अथिा आपमवतग 

के अिरोवित होने के कारण मवस्तष्क के वहस्सों में क्षवत होने से होता ह।ै स्ट्रोक के कारण मवस्तष्क में रक्त के प्रिाह 

में अिरोि पैदा होता ह।ै स्ट्रोक एक प्रकार की रुकािट या मवस्तष्क के वकसी वहस्से में रक्त की आपमवतग की रुकािट 

ह।ै स्ट्रोक को कर्ी-कर्ी बहु-रोिगवलतांर् (Multi-Infract) र्ी कहा िाता ह।ै  

बहु रोिगवलतांर् वडमेंवर्या (Multi-Infract Dementia) के कारण 

- मिमुहे (Diabetes) 

- िमवनयों का कठोरीकरण (Hardening of arteries or atherosclerosis) 

- उच्ि रक्तिाप (High Blood pressure) 

- िमम्रपान (Smoking) 

- दौरा (Stroke) 
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10.4.2 (2) पानकिं सन रोग (Parkinson’s Disease) 

यह रोग एक स्नायविक या न्द्यमरोलाविकल वस्थवत ह ैतथा यह र्ारीररक गवतविवि को प्रर्ावित करती ह।ै इसमें व्यवक्त 

के र्रीर में लगातार कंपन (Tremors) होने लगते हैं। संतुलन ि गवत कौर्ल बरुी तरह प्रर्ावित होते हैं। इसमें 

संज्ञानात्मक क्षमता ि कायागत्मकता प्रर्ावित होता ह।ै पावकिं सन रोग में मवस्तष्क के िह वहस्से क्षवतग्रस्त हो िाते हैं, 

िो मााँसपेवर्यों की गवतविवि को वनयंवत्रत करते हैं। इस रोग का कोई ईलाि नहीं ह,ै परंत ुइसके लक्षणों को वनयंवत्रत 

वकया िा सकता ह।ै इसमें संतुलन एि ंिलन की समस्या, मााँसपेवर्यों में िकडन, कंपकपी आवद होती ह।ै इस रोग 

के प्रवत िागरूकता बढ़ाने हते ु“विश्व पावकिं सन वदिस” 11 अप्रैल को मनाया िाता ह।ै  

10.4.2 (3) हननटंगटन रोग (Huntington’s Disease)  

हनवटंगटोन रोग एक दलुगर् प्रकार का अपक्षयी या डीिनेेरेवटि कें रीय स्नाय ुतंत्र रोग ह।ै यह रोग बहुत दलुगर् प्रकार 

का रोग ह।ै हनवटंगटोन रोग एक आनिुांवर्क, डीिनेेरेवटि मवस्तष्कीय विकार ह।ै अर्ी तक इस बीमारी का कोई  

इलाज़ नहीं ह।ै इस रोग में व्यवक्त की िलने, बोलने और तकग ना क्षमता खत्म हो िाती ह।ै इस रोग से पीवित व्यवक्त 

पमणगतया अन्द्य लोगों पर वनर्गर हो िाता ह।ै हनवटंगटोन रोग पमरे पररिार को संिगेात्मक, सामाविक और आवथगक 

गरं्ीर रूप से प्रर्ावित करता ह।ै डॉक्टर िॉिग हनवटंगटन (Dr.George Huntington) िो वक एक अमरेरकन 

न्द्यमरोलोविस्ट थे। इन्द्होंने सबसे पहले इस आनिुांवर्क रोग का पता 1872 में लगाया। इस रोग को एक प्रमखु 

विनेवटक वडसऑडगर के रूप में पहिाना िाता ह।ै र्रुुआती लक्षणों में संज्ञानात्मक क्षमता और िलन क्षमता प्रर्ावित 

होती ह।ै साथ ही विषाद, र्मलना, बैडोलता (clumsiness), अनैवच्छक फिकन आवद होता ह।ै िसैे-िसैे बीमारी 

की गरं्ीरता बढ़ती िाती ह,ै िसैे-िसेै व्यवक्त की एकाग्रता और लघ ुकालीन स्मवृत में हास तथा वसर ि गदगन में 

अनैवच्छक गवत होने लगती ह।ै िलना, बोलना तथा वनगलने की क्षमता बरुी तरह प्रर्ावित होती ह।ै बीमारी की 

गरं्ीरता और बढ़ने पर रोगी अपनी दखेर्ाल खदु नहीं कर पाता ह,ै तथा रोगी की मतृ्य ुदम घटुना, संक्रमण तथा 

हृदयाघात िारा होती ह।ै यह रोग मध्य िीिन अिवि िसैे 30-50 िषग की आय ुमें आरंर् होता ह।ै बहुत ही दलुगर् 

(rare) वस्थवत में यह बच्िों में होता ह।ै यह रोग परुुष और मवहला दोनों में समान रूप से होता ह।ै  

10.4.2 (4) मनपटनपल स्क्लेरोनसस Multiple sclerosis 

मवल्टवपल स्क्लेरोवसस एक प्रकार की अपक्षयी या वडिेनेरावटि बीमारी ह।ै इसमें न्द्यमरॉन की मायलीन र्ीट 

(Myelin Sheath)  में घाि हो िाते हैं। मायलीन र्ीट तंवत्रका कोवर्का (न्द्यमरॉन) के एक्सोन के िारों तरफ िसा 

की कोवर्काए ंका एक आिरण होता ह।ै इनका कायग तंवत्रका संदरे् (Nerve Impulse) को ठीक प्रकार से आग े

बढ़ाना ह।ै मवल्टपल स्क्लेरोवसस में घाि और पलअ्क्स मायलीन र्ीट को नष्ट कर दतेीं हैं, विससे तंवत्रका संदरे् 

अिरोवित, विकृत और िीमा हो िाता ह।ैविससे व्यवक्त के लगर्ग सर्ी संज्ञानात्मक र्ांताए ंप्रर्ावित होती हैं। 

यह एक प्रकार की आटोइम्यमन (Autoimmune) रोग या बीमारी ह।ै यह माना िाता ह,ै वक र्रीर की स्ियं की 

प्रवतरक्षा प्रणाली (Immune System) मायलीन र्ीट पर आक्रमण करती ह।ै  
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10.4.2 (5) नपक्स रोग (Pick’s Disease)  

वपक्स रोग अनोल्ड वपक्स िो वक मनोविवकत्सक (Psychiatrist) थे, उनके नाम पर रखा गया। इन्द्होंने इस रोग 

का सिगप्रथम 1892 में पता लगाया। पीक’स रोग मवस्तष्क में तंवत्रका कोवर्काओ ं के प्रगवतर्ील विनार् 

(Progressive degeneration) का कारण बनता ह,ै यह एक दलुगर् न्द्यमरोडीिनेरेवटि (Neurodegenerative) 

रोग ह।ै इसके लक्षणों में िाणी हास (Aphasia) और मनोभ्रंर् र्ावमल हैं। आरंर् में कुछ लक्षण कम या ठीक वकए 

िा सकते हैं, परंतु िसेै-िसैे बीमारी बढ़ती ह,ै िसैे-िसेै इसकी गरं्ीरता बढ़ती िाती ह,ै और रोगी की मतृ्य ुदो से 

दस िषों में हो िाती ह।ै इस बीमारी या रोग की वनिागरक विर्षेता (Defining characteristic) न्द्यमरोन में टौ 

प्रोटीन (Tau Protein) का बनना िो वक िााँदी िसैी गोलाकार रूप में होती हैं उनका  िमाि ि एकत्रीकरण होता 

ह,ै विन्द्हें वपक्स बॉडी (Pick’s Bodies) कहा िाता ह।ै   

10.4.2 (6) निलसन रोग (Wilson’s Disorder) 

यह एक आनिुांवर्क रोग ह,ै विसमें व्यवक्त के अंगों िसेै यकृत (Liver), मवस्तष्क आवद में अत्यविक मात्रा में 

कॉपर या तांबा (Copper) एकवत्रत हो िाता ह।ै इसे अन्द्य नाम हपेेटोइटं्रीकुलर डीिनेेरेर्न (Hepatoenticular 

Degeneration) से र्ी िाना िाता ह।ै कॉपर तंवत्रका, अवस्थ, कोलेिन, त्ििा के वमलेवनन के विकास में िसैे तो 

सहायक होता ह।ै परंत ुअविक मात्रा में कॉपर के िमाि से वस्थवत घातक हो िाती ह।ै अगर इसकी पहिान िल्दी 

हो िाती ह ैतो इसका इलाि संर्ि ह।ै  

10.4.2 (7) लेिी बॉर्ी निकार (Lewy Body Disease) 

लेिी बॉडी रोग की मखु्य पहिान/ विर्षेता मवस्तष्कीय कोवर्काओ ं में एल्फा वसनवक्लन प्रोटीन (Alpha-

synclein protein) का िमाि होना ह।ै प्रोटीन िमाि प्रत्यक्षण, विंतन, और व्यिहार में गिबिी उत्पन्द्न करता 

ह।ै इस िमाि को “लेिी बॉडीि” कहा िाता ह।ै यह नाम फेडररक एि. लेिी (Friederich H. Lewy) के नाम 

पर रखा गया ह,ै क्योवक इन्द्होने इसका िणगन सिगप्रथम 1900 में वकया था। लेिी बॉडी वडमेंवर्या अन्द्य तरह के 

वडमेंवर्या से वर्न्द्न ह,ै इसमें दृवष्ट भ्रम (Visual Hallucination), अवस्थर सतकग ता (Fluctuating alertness), 

गरं्ीर नींद सम्बन्द्िी समस्याएाँ एि ंगरं्ीर अनैवच्छक गवतयााँ होने लगती हैं।  

 10.4.2 (8)नामषल पे्रसर हाइड्रोनसफेलस (Normal pressure Hydrocephalus) 

नामगल प्रेसर हाइड्रोवसफेलस एक मवस्तष्कीय विकार ह।ै यह वकसी र्ी आय ुमें हो सकता ह ैलेवकन बिी उम्र में 

इसके होने की संर्ािना अविक होती ह।ै इसमें सेरीिोस्पाइनल रव्य (Cerebrospinal Fluid) मवस्तष्क के 

िेंवट्रकल में अविक मात्रा में िमा हो िाता ह।ै विससे व्यवक्त में विंतन और तकग ना (Reasoning) सम्बन्द्िी समस्याए ं

होने लगती हैं। इसके अवतररक्त िलने ि ममत्राश्य वनयंत्रण में कवठनाई होने लगती हैं। सेरीिोस्पाइनल रव्य के मवस्तष्क 

में बढ़ने से िेंवट्रकल का आकार र्ी बढ़ने लगता है, विससे मवस्तष्क के र्ागों पर अत्याविक दबाि बढ़ िाता ह।ै 

इसके तीन मखु्य लक्षण हैं, विससे इस रोग की पहिान होती ह-ैमानवसक या संज्ञानात्मक हास (Mental or 

Cognitive Decline), िलने में समस्या तथा ममत्रार्य वनयंत्रण में परेर्ानी। इसका उपिार सिगरी िारा संर्ि ह ै

और इन लक्षणों को बदला िा सकता ह।ै  
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10.4.2 (09) नक्रयुट्ज़फेपर् - जेकब रोग (Creutzfeldt-Jacob Disease) 

इसे “मडै काऊ रोग” (Mad Cow Disease) के नाम से र्ी िाना िाता ह।ै यह रोग गाय या बैल में होता ह,ै तथा 

यह विर्षे पररवस्थवतयों में मानि र्रीर में कर्ी-कर्ी संिाररत (Transmit) हो िाता ह।ै यह एक िाइरस के कारण 

होता ह,ै िो मवस्तष्क की कायगक्षमता को प्रर्ावित करता ह।ै इस रोग के कारण होने िाला वडमेंवर्या बहुत तेिी से 

बढ़ता ह,ै और ध्यान, एकाग्रता, दृवष्ट एि ंसमन्द्ियन (Coordination) को प्रर्ावित करता ह।ै यह एक घातक रोग 

ह।ै यह घातक रोग स्मवृत तथा समन्द्ियन को प्रर्ावित करता ह ैऔर व्यिहार में बदलाि लाता ह।ै  

10.4.2.(10) एचआईिी संक्रामण िारा नर्मेंनशया (Dementia from HIV-1 Infection) 

ह्यममन इम्यमनों डेवफ़श्यंसी िायरस (HIV) इम्यमन प्रणाली को नष्ट करता ह।ै समय बीतने के साथ संक्रमण एड्स में 

बदल िाता ह।ै एिआईिी िाइरस र्रीर को खत्म करने के साथ ही न्द्यमरोलॉविकल रोगों विसमें वडमेंवर्या र्ावमल 

ह,ै को उत्पन्द्न करता ह।ै यह दो प्रकार से होता है, प्रथम इम्यमन प्रणाली कमिोर पिने से HIV से ग्रवसत व्यवक्त 

परिीवियों आवद के संक्रमण से अविक संिदेी हो िाता ह,ै दमसरा िाइरस मवस्तष्क को नष्ट (damage) करने लगता 

ह,ै विससे स्नाय ुिोट (Neuronal injury) और मवस्तष्क कोवर्काए ंनष्ट होने लगती हैं।  

10.4.2.(11). िननषक्क-कोसोकोफ्फ संलक्षण (Wernicke-Korsakoff Syndrome) 

यह संलक्षण विटावमन B 12 की कमी के कारण होता ह।ै िब व्यवक्त में थायमीन की कमी होती ह ैतो मवस्तष्क 

र्कग रा को ऊिाग में बदल नहीं पाता ह,ै विससे मवस्तष्क अपने कायग ठीक प्रकार से नहीं कर पाता ह ैऔर वडमेंवर्या 

के लक्षण उत्पन्द्न होने लगते हैं, िसैे- भ्रम ि स्मवृत हास आवद। इसे अन्द्य नाम िसेै “कोसोकोफ्फ साइकोवसस”, 

“िवनगक्क एनवसफेलोपेथी” और  “अलकोहल एनवसफेलोपेथी” से र्ी िाना िाता ह।ै यह दीघगकालीन (Chronic) 

ि गरं्ीर विकार ह।ै इसका मखु्य िोवखम कारण एल्कोहल का सेिन ि मद्यपानता ह।ै इसके अवतररक्त कर्ी-कर्ी 

यह AIDS, कैं सर, दीघग-कालीन संक्रमण, वकडनी डाइलवसस आवद के कारण र्ी होता ह।ै विसके कारण अपयागप्त 

पोषण होता ह।ै इससे होने िाले वडमेंवर्या में भ्रांवत (Confusion), उदासीनता, भ्रम (Hallucination), सम्प्रेषण 

(Communication) समस्या और गरं्ीर स्मवृत की गिबिी होती ह।ै थायमीन थेरेपी के उपरांत व्यवक्त सामान्द्यतया 

ठीक हो िाता ह।ै  

आपको बता दें वक उपरोक्त वस्थवतयों और रोगों के अवतररक्त अन्द्य बहुत से विवकत्सीय कारण िसेै यकृत की 

बीमारी, हपेेवटक एन्द्सीफेलोपथी, यमररनरी टे्रक्ट वसंड्रोम, कावडगओिास्कुलर रोग, पलमोनरी रोग, कम रक्त र्कग रा के 

बाद की वस्थवत (Post Hypoglycemic State), पोषक तत्िों की कमी से होने िाले रोगों आवद के िारा र्ी 

वडमेंवर्या के लक्षण प्रकट होते हैं।  

10.5 सारांश 

संज्ञानात्मक विकार मखु्य रूप से सीखना, स्मवृत, प्रत्यक्षण और समस्या समािान आवद मानवसक प्रवक्रयाओ ंको 

प्रर्ावित करते हैं। विंता विकार, ममड वडसऑडगर और साइकोवटक विकार आवद र्ी स्मवृत एि ं संज्ञानात्मक 

प्रवक्रयाओ ंको प्रर्ावित करते हैं। परंत ुइन्द्हें संज्ञानात्मक विकार की श्रेणी में इसवलए नहीं रखा गया है, क्योंवक इन 
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विकारों में संज्ञानात्मक हास इनका मखु्य लक्षण नहीं ह।ै संज्ञानात्मक विकार में वडलीररयम, वडमेंवर्या, अल्िाइमर 

रोग, और एम्नीवर्या आवद रोग आते हैं। वडलीररयम की र्रुुआत तीव्र होती ह।ै इसमें विर्ेषतया: िेतना, ध्यान, 

िारण (retention), सोि, स्मवृत, र्ािनाओ,ं तथा नींद–िाग्रत िक्र में गिबिी होती ह।ै वडमेंवर्या आमतौर पर 

अपररितगनीय एि ं प्रगवतर्ील बीमारी ह।ै मनोभ्ररं् उच्ि मानवसक कायों िसेै स्मवृत, विंतन, र्ाषा, सीखना, 

वनणगयक्मकता में एक प्रकार की क्षवत ह।ै अल्िाइमर रोग मवस्तष्क के स्नायतंुत्र की कोवर्काओ ंमें पररितगन से होता 

ह।ै इसमें तंवत्रका कोवर्का के कोर् र्रीर का उत्तरोत्तर नार् होने लगता ह।ै यह वडमेंवर्या का सबसे प्रमखु कारण 

ह।ै यह सबसे सामान्द्य प्रकार का मनोभ्ररं् ह।ै इसम ेव्यवक्त न तो दीघग कालीन स्मवृतयों को न ही लघ ुकालीन स्मवृतयों 

को संवित कर पाता ह।ै अन्द्य संज्ञानात्मक विकारों से वर्न्द्न एम्नीवर्या में व्यवक्त सामंिस्यपमणग रह्ता ह।ै वडमेंवर्या 

के विपरीत एमवेनसटीक वसंड्रोम में व्यवक्त के सम्पमणग संज्ञानात्मक कायागत्म- कता लगर्ग संरवक्षत रहती ह।ै इसका 

मखु्य लक्षण स्मवृत में गिबिी ह।ै इसके अवतररक्त बहुत सी अन्द्य विवकत्सीय वस्थवतयां के कारण होने िाला िसेै-

बहु रोिगवलतांर् वडमेंवर्या, पावकिं सन रोग, हनवटंगटन रोग, मवल्टवपल स्क्लेरोवसस, विलसन रोग, एिआईिी 

संक्रामण िारा वडमेंवर्या, वपक्स रोग, लेिी बॉडी विकार, नामगल प्रेसर हाइड्रोवसफेलस, वक्रयट्ुज़फेल्ड-िकेब रोग 

और िवनगक्क-कोसोकोफ्फ संलक्षण आवद िारा र्ी वडमेंवर्या के लक्षण उत्पन्द्न होते हैं।    

10.6.पाररभानषक शब्दािली  

एटंीसाइकोवटक दिाएाँ-   साइकोवसस के इलाज़ की दिाए  

एटंीकनिल्िेंट-     दौरे के इलाज़ की दिाए।  

एटंीहाइपरटेनवसि-    उच्ि रक्त िाप की दिाए।  

न्द्यमरो-अपक्षयी विकार-न्द्यमरॉन की सरंिना और कायों में लगातार हावन और क्षवत होना और उसके िारा होने िाले 

संज्ञानात्मक समस्यायें।   

व्यामोह-अिास्तविक ि नकारात्मक विश्वास।  

मनोविवकत्सक-यह मवेडकल डॉक्टर होता ह ैविसे मनोरोग (psychiatry) में विर्षेज्ञता होती ह।ै  

औटोपसी- मतृ्य ुके बाद वनदानात्मक परीक्षण।  
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10.8 सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री  

http://www.alz.org. 

10.9 ननबंिात्मक प्रश्न 

1. संज्ञानात्मक विकार का अथग स्पष्ट करते हुए प्रकारों का िणगन कीविए।  

2. अन्द्य वकन-वकन विवकत्सीय वस्थवतयों के कारण वडमेंवर्या होता ह ैउनका िणगन कीविए।  

3. विवर्न्द्न संज्ञानात्मक विकारों का तलुनात्मक वििरण दीविए।  
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इकाई 11. मानििािादी – अनुभिात् मक और फ्रायनर्यन मनोनिश् लेषण नचनकत् सा एि ंइनके 

लक्ष् य; अहं-निश् लेषक, िस् िु- संबंि और अन् ििैयनक्त्तक मनोगत् यात् मक नचनकत् सा 

(Humanistic-Experiential and Freudian Psychoanalytic Therapy and its Goals; Ego 

Analytic, Object-Relation and Interpersonal Psychodynamic Therapy)   

इकाई संरचना 

11.1 प्रस्तािना 

11.2 उद्दशे्य   

11.3  मानितािादी विवकत्सा 

 11.3  मानितािादी विवकत्सा के स्िरूप 

 11.3.1 मानितािादी अनरु्ािात्मक के लक्ष्य 

 11.3.3 मानितािादी अनरु्ािात्मक विवकत्सा में प्रयकु्त विवियााँ  

11.4  फ्रायवडयन मनोविशे्लर्णात्मक विवकत्सा 

 11.4.1 मनोविशे्लषण की विवियााँ। 

 11.4.2 मनोविष्लेर्ात्मक विवकत्सा के लक्ष्य 

11.5. अहं विशे्लवषक विवकत्सा 

 11.5.1 अहं विशे्लवषक विवकत्सा के गणु दोष  

11.6 िस्त ुसंबंि विवकत्सा 

 11.6.1 िस्त ुसम्बन्द्ि विवकत्सा के िरण 

 11.6.2 िस्त ुविवकत्सा के गणु दोष  

11.7  अन्द्तियैवक्तक मनोगत्यामक विवकत्सा 

11.8  स्िममलं्याकन हते ुप्रश्न  

11.9 सारांर्  

11.10 र्ब्दािली 

11.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

11.12 सन्द्दर्ग ग्रन्द्ि समिी 

11.13 वनबन्द्िात्मक प्रश्न 

 

11.1 प्रस्िािना 

मानितािादी अनरु्िात्मक विवकत्सा का उदशे्य व्यवक्तको अपने ढग से सामाविक   बन्द्िको से दमर होकर 

अपनी अन्द्तदृवष्ट के माध्यम से रोग का उपिार ढमढना होता ह ै|इस विवकत्सा पिवत के माध्यम से व्यवक्त स्ियं अपना 

उपिार करता ह ै |उसे वकसी अन्द्य विवकत्सा की आिश्यकता नही पडती ह ै फ्रायवडयन मनोविशे्लषाणामक 

विवकत्सा में व्यवक्त के अन्द्दर के डर, संिषग, इच्छाओ आवद को बाहर वनकालकर उनमें समझ या समझ को उत्पन्द्न 
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करने का प्रयास वकया िाता ह ै|विससे रोगी अपनी िीिन में होने िाली समस्याओ को आसानी से कम करने का 

प्रयास करता ह।ै अहं िशेै्लवषक विवकत्सा का कायग व्यवक्त के िास्तविक दवुनया की उलझनो को कम करने का होता 

ह ैविसे िह अहं विशे्लषण की उलझनो को कम करना ह ैविसे िह अहं विशे्लषण विवकत्सा के माध्यम से कर पाता 

ह।ै िस्त ुसंबंि वसिांत में मॉ वर्र् ुअन्द्तवक्रया से उत्पन्द्न होने िाले अन्द्तः ियैवक्तक संबंि तथा अहं की र्वक्त एि ं

संरिना पर पिने िाले प्रर्ाि का अध्ययन वकया िाता ह।ै अन्द्तैयवक्तक मनोगत्यामक विवकत्सा में रोगी तथा उसके 

सामाविक   िातािरण के अन्द्तवक्रया पर अविक िोर वदया िाता ह ैवक रोगी िातािरण में लोगो तथा िातािरण 

के प्रवत वकसा प्रकार अन्द्त वक्रयाऐ करता ह।ै  

11.2 उदे्दश्य 

प्रस्ततु इकाई के अन्द्तगगत हम मानितािादी अनरु्ािात्मक विवकत्सा, फ्रायवडयन विवकत्सा अहं िशेै्लवषक 

विवकत्सा, िस्त ुसंबंि विवकत्सा ि अतंियैवक्तक क मनोणत्याकमक विवकत्सा के बारे में िानकारी प्राप्त करेंग े । 

11.3 मानििािादी 

मानितािादी अनरु्िात्मक विवकत्सा का उदशे्य रोगी को अपने लक्षणो के प्रवत आिश्यक अन्द्तदृवष्ट को विकवसत 

करना होता ह ै|यह विवकत्सा पिवत एक प्रकार की समझ केवन्द्रत विवकत्सा पिवत ह ैविसमें व्यवक्त के असामान्द्य 

व्यिहार का उपिार व्यवक्त की आिश्यकताओ ंतथा प्रेरणाओ ंमे िवृद्ध  करके वकया िाता ह ै इस प्रकार की 

मनोविवकत्सा को पररिटनात्मक  मॉडल र्ी कहा िाता ह ैइस माडल में मानि व्यिहार का आिार िेतन अनरु्मवत 

को माना ह ै|इस विवकत्सा पिवत की उत्पवत व्यिहार िाद ि मनोविशे्लषणिाद के परुाने दृवष्टकोण के विरोि में एक 

प्रवतवक्रया के रूप में विकवसत हुई। इस विवकत्सा पिवत को मनोविवकत्सा िगत की तीसरी र्वक्त के रूप िाना 

िाता ह ैइस प्रकार की विवकत्सा से विवकत्सक की र्मवमका केिल रोगी में आन्द्तररक िेतना को िाग्रत करना होता 

ह ै|इस विवकत्सा पिवत म ेरोगी को स्ियं अपने रोगो के लक्षणो को िानकर उसके उपिार के वलए प्रयास करना 

पडता ह ैविवकत्सक केिल रोगी के अन्द्दर की िेतना को ही िाग्रत करते ह।ै 

11.3.1 मानििािादी अनुभिात्मक नचनकत्सा के लक्ष्य:-  

इस प्रकार की विवकत्सा में विवकत्सा रोगी को अपनी अन्द्दर की अन्द्तःर्वक्त  को पहिानने एि ंउस तक पहुिाने 

में मदद करते ह ैरोगी अपनी अन्द्त र्वक्त की सहायता से वबना वकसी के मदद के ही विन्द्दगी की समस्याओा का 

समािान करने में   स्ियं सफल हो पाता ह ैइस विवकत्सा पिवत में विवकत्सक तथा रोगी का संबंि फम ल तथा माली 

के समान होता हैं विस प्रकार माली अपनी प्रयासो से फम लो को उवित प्रकार से उन्द्नत बनाता ह ैठीक उसी प्रकार 

विवकत्सक रोगी के र्ीतर वछपे हुई अन्द्तःर्वक्त  का विकास करता ह ैविससे रोगी को समस्याओ ंका समािान 

करने म ेलार् प्राप्त होता ह ैइस विवकत्सा पिवत में रोगी और विवकत्सक के संबंिो का महत्िपमणग माना गया ह ै

विससे रोगी की अन्द्तःर्वक्त  में ििगन  होता ह ैयह एक प्रकार का िास्तविक अन्द्तियैवक्िक संबंि होता ह ैइस 

तरह की विवकत्सा में विवकत्सीय संबंि को तात्कावलक अनरु्मवतयों को काफी महत्िपमणग माना हैं इससे रोगी 

सामान्द्य लोगो के समान ही होते ह ैरोगी िातािरण के प्रवत प्रत्यक्षण के अनुरूप ्ही व्यिहार करते ह।ै 
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11.3.2 पररघटनात्मक मॉर्ल में प्रयुक्त नचनकत्सा पिनि:- 

 पररघटनात्मक मॉडल में रोवगयों का उिार वकया िाता ह ैइस मॉडल में वनम्नांवकत  विवकत्सा मखु्यतौर पर अपनाया 

गया ह।ै 

1. क्लायट विवकत्सा 

2. गसे्टाल्ट विवकत्सा 

3. लोगो विवकत्सा 

4. अवस्तत्ििादी विवकत्सा 

1. क्लांयट केनन्रि नचनकत्सा:-  

इस विवकत्सा विवि का प्रवतवदन कालग रोिसग िारा 1940 के दर्क में वकया इसे अन्द्य नामों िसैे व्यवक्त केवन्द्रत 

विवकत्सा, अवनदवेर्त विवकत्सा र्ी कहा िाता ह।ै 

रोिसग ने अपनी विवकत्सा विवि में रोगी के वलए क्लांयट तथा विवकत्सक के वलए सलाहकार र्ब्द का प्रयोग 

वकया ह।ै रोिसग फ्रायड के इन वििारो से सहमत नही थे इसवलए उन्द्होने इन वििारो को अस्िीकृत कर वदया – 

पहला अवििकेी ममल प्रिवृतयों  से व्यवक्त का व्यिहार प्रर्ावित होता ह ै तथा दमसरा विवकत्सीय प्रवक्रया में 

विवकत्सक को एक वनदरे्क व्याख्याता तथा िािकताग के रूप ्में कायग करना होता ह|ै 

 इस विवकत्सा के अन्द्तगगत एक रोगी के संबंवित लक्षणो के कारणो समझने तथा उपिार हते ुउन्द्ह ेदमर करने के 

उपायो को ढमढ वनकालने में मखु्य र्मवमका रोगी की होती ह|ै इसमें विवकत्सक रोगी को अपने वनदरे् नही दतेा ह ैइस 

वलए अवनदवेर्त विवकत्सा पिवत कहते हैं 

इस विवकत्सा म ेरोगी को अपने लक्षणो एि ंकारणो को िानने के वलए तथा उनके वनराकरण के वलए वकसी िाह 

होती ह ैरोगी के वलए इस संबंि में एक ऐसी विर्ेष अनमकम ल मनौिजै्ञावनक पररिेर् की आिश्यकता होती ह ैविसमें 

व्यवक्त अपने दवमत र्ािो, अनुर्िो ि कुष्ठाओ ंको खलुकर मनोविवकत्सक के सामने व्यक्त कर दें। 

मानि की प्रकृवत को समझने के वलए रोिसग 1961 ने कई तरीको पर प्रकार् डाला ह।ै 

1. वकसी र्ी व्यवक्त को उनके अपने प्रत्यक्षण ि र्ाि के आिार पर आसानी से समझ सकते ह ैइन व्यवक्त्यो 

को अपने व्यिाहार के बारे म ेपमणगत िानकारी होती हैं 

2. स्िस्थ व्यवक्त िन्द्मिात रूप से उत्तम ि प्रर्ािी होते ह ैि ेतर्ी आप्रर्ािी ि वििवलत हो िाते ह ैही िब 

उनम ेदोषपमणग सीखने की अनुर्मवत आ िाती ह ैएक स्िस्थ्य व्यवक्त उदशे्यपमणग ि लक्ष्य वनदवेर्त होत ह ैये लोग 

आत्म वनदवेर्त होत ह।ै 
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3. इसम ेविवकत्सक रोगी की घटनाओ में पररितगन करके उसके अनरुूप ्नही बनना िावहए बावल्क उसे िसैी 

अिस्था उत्पन्द्न करनी िावहए वक रोगी स्ितं्रत होकर वनणगय द ेसके। 

इस  विवकत्सा में एक ऐसी अन्द्तिगयवक्तक संबंि को उत्पन्द्न वकया िाता ह ैविसका उपयोग व्यवक्त िदगन के वलए 

रोगी करता ह ैव्यवक्तगत ििगन  उत्पन्द्न करने के वलए विवकत्सक के साथ तीन गणु होना िावहए। वबना र्तग के 

िनात्मक सम्मान, परानरु्मवत संगलता 

1. शिषहीन िनात्मक सम्मान:-  

इस मनोिवृत से वनम्नांवकत  तीन तरह के सकेत वमले ह-ै 

अ. विवकत्सक क्लांयट (रोगी) पर एक व्यवक्त के रूप में विर्ेष ध्यान दतेे ह:ै-  

इसम ेविवकत्सक रोगी से कहती ह ैवक िह उनकी बातोको ध्यान से सनु रहा ह ैउसे उसकी बात बहुत अच्छी लग 

रही ह ैइससे रोगी में आत्म अवर्व्यवक्त को तीव्र प्रेरणा िागती ह।ै 

ब. विवकत्सक उन्द्ह ेस्िीकार करते ह।ै:-  

इसमें विवकत्सक वकसी रोगी को वकसी फैसले का वनणगय तथा र्ते के वबना स्िीकार करता ह ैक्लायट केवन्द्रत 

विवकत्सा में विवकत्सक क्लांयट के र्ािो को न अनमुोवदत करता ह ैन ही उसे नामिंमर करता ह ैबवल्क स्िीकार 

करता ह।ै 

स. विवकत्सक क्लायंट के पररितगन की क्षमता में विश्वास रखता ह:ै-  

विवकत्सक क्लांयट के समास्या समािान एि ंििगन  की अन्द्तर्ीलता में विश्वास रखता ह ैरोिसग के अनसुार यवद 

क्लायंट यह समझता ह ैवक विवकत्सक को उसकी अन्द्तःर्वक्त  म ेविश्वास नही ह ैतो क्लायंट में आत्मा विकास 

नही होने का खतरा उत्पन्द्न होता ह ैिही दमसरी तरफ यवद क्लायंट यह समझता   ह ै वक उसकी अन्द्तःर्वक्त  म े

विवकत्सक को विश्वास ह ैतो इसमें उसमें आत्म वनर्गर का गणु विकवसत होता ह।ै 

2.  परानुभमनि:-  

परानरु्मवत को तात्पयग यह ह ै वक विवकत्सक क्लायट के र्ािो को ठीक से समझकर अपनी निर से ना दखेकर 

क्लायंट की निर से दखे ेइससे विवकत्सीय संबंि मिबमत होत ह ैइसे रोिसग ने परानरु्मवतक समझ कहा ह।े 

परानरु्मवत मनोिवृत को संिाररत करने में पररितगन की र्मवमका पर बल डाला गया ह|ै पराितगन मे विवकत्सक क्लायंट 

के वििारो एि ंव्याख्यों के मात्र दोहराता नही ह ैबवल्क इसमें िह क्लायंट के र्ािो को और अविक स्िच्छ बना 

कर उन्द्ह ेस्िीकार करता ह।ै 

3. संगििा :-  
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संगतता विसे यथाथगता र्ी कहते ह ैसे तात्पयग ह ैवक विवकत्सक को क्लायंट के साथ एक यथाथग एिं िास्तविक 

सबंि विकवसत करना िावहए। िह वितना अविक ऐसा सबंि स्थावपत करेगा उतना ही सफल होगा। विवकत्सक 

ि क्लांयट के र्ाि ि वक्रयाए ंएक दमसरे के साथ वमलती ह।ै 

1. क्लायंट मनोविवकत्सक के पास अपनी समास्या ि लक्षणो के समािान के वलए िाता ह ैिह सहायता 

करने के वलए कहत ह।ै 

2.  मनोविवकत्सक क्लायंट की समस्या ि लक्षणो के प्रवत मन में उठने िाली प्रत्येक अवर्व्यवक्तर्ाि को ढंग 

से सनुता ह ैऔर क्लायंट के मन म ेआने िाले संकोिो ि प्रवतरोिो को तरुन्द्त दमर करते ह ैर्ाि को व्यक्त करने के 

वलए वनरन्द्तर प्रोत्सवहत करते ह।ै 

3.   इसके अन्द्तगगत रोगी में मनोविवकत्सक के सहयोग से अपने लक्षणो के प्रवत अन्द्तदृवष्ट विकवसक होने 

लगता ह ैऔर िह अपने लक्षणो एिं कारणो को स्पष्ट रूप ्से समझने लगता ह।ै 

4.   मनोविवकत्सक अपने वनणगन ि कायग वदर्ाओ ंको प्रवत सकारात्मक अश्वासन वमलने से क्लायंट सन्द्तवुष्ट 

का सखुद अनरु्ि करता हैं 

5.   िब क्लायंट म ेअपने लक्षणो के प्रवत अन्द्तदृवष्टग विकवसक हो िाती ह ैऔर मनोविवकत्सको से वनणयो 

के प्रवत सकारात्मक अश्वासन वमल िाता ह ैतब इस प्रक्रम समापन की वस्थवत आ िाती ह।ै 

रोगी केवन्द्रत विवकत्सा के िारा क्लांयट में एक निीन िेतना, आत्म-िोि की र्ािना, आत्मा वनदरे्न ि प्रर्ािी 

आत्म वसवद्ध मागग की उपलवब्ि होती ह।ै 

रोगी केनन्रि नचनकत्सा की निमाएाँ:- 

i  क्लायंट के अवर्ज्ञा (Awareness) में िवृद्ध :-  

इस तरह की विवकत्सा म ेक्लायंट अपने उन र्ािो के पास िाता ह ैविसकी िानकारी न होने पर िह उनसे दमर रहता 

था। इससे रोगी अपने अुर्मवत्तयों पर ध्यान केवन्द्रत करता ह।ै इससे क्लायंट में   आत्मा अवर्ज्ञा में काफी िवृद्ध  होती 

ह।ै 

ii  आत्म स्िीकरण म ेिवृद्ध :-  

क्लायंट केवन्द्रत विवकत्सा इस तरह की संज्ञानात्मक आििता दमर करने पररवस्थवत को विवर्न्द्न ढंग से प्रत्यक्षण 

करने की प्रेरणा क्लायंट कर दतेा ह।ै 

iii संज्ञात्मक लोि में िवृद्ध  (Increased Cognitive flexibility) :-  
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क्लायंट विवकत्सा इस तरह की संज्ञानात्मक आबिता (Cognitive Fixedness)  दमर करके पररवस्थवत को 

विवर्न्द्न ढंग से प्रत्यक्षण करने की प्ररेणा क्लायंट को दतेा ह।ै 

iv अतंियैवक्तक   आराम में िवृद्ध: -  

क्लायंट सरुक्षात्मक अंतियैवक्तक क उपागम को त्याग दतेा ह ैऔर उसे िसैा िह ह ैके बारे में अन्द्य लोगो को 

बताकर काफी खरु्ी होती ह।ै 

v  आत्म अस्था में िवृद्ध :-  

विवकत्सा का सत्र िसेै िसेै बढता ह ैक्लायंट दमसरो पर कम वनर्गर रहता ह ैउसे अपने ऊपर पमरा र्रोसा हो िाता ह।ै 

vi क्लायंट के स्पष्ट व्यिहारों में पररितगन:-  

क्लायंट केवन्द्रत विवकत्सा में क्लायंअ के स्पष्ट व्यिहारो में काफी पररितगन हो िाता ह ैउसका व्यिहार पहले से 

अविक पररपक्ि हो िाता हैं 

ममपयांकन:-  

सािारण कुसमायोवित व्यिहार के वलए क्लायंट केवन्द्रत विवकत्सा उत्तम प्रविवि ह ैयह विवकत्सा मनोगवतकी के 

वकसी विवर्ष्ट वसिांत के समथगन पर वनर्गर नही करता ह ैरािसग के प्रथम बार विवकत्सीय सत्र टेप ररकावडगग करने 

पर बल डाला। 

क्लायंट केवन्द्रत विवकत्सा गरं्ीर मानवसक रोगो के वलए उपयकु्त नही होता ह ैक्योवक ऐसे व्यवक्त गम्र्ीर रूप ्से 

विवक्षप्त होते ह|ै क्लायंट केवन्द्रत विवकत्सा में क्लायंट की समस्याओ ंकी गहराई में न पहुिकर मात्र सतह पर ही 

रहा िाता ह ैइस तरह की विवकत्सा का िनात्मक पररणाम, विवकत्सा के परानरु्मवत, यथाथगता तथा सौहविता से 

संबंवित होता ह ैउस पर आिाररत होता ह।ै 

2.  गेस्टापट नचनकत्सा:-  

इस विवकत्सा पिवत का प्रवतपादन फे्रडेररक एम0 िल्सग 1970 िारा वकया गया ह ैगसे्टाल्ट पद का अथग ह ैसम्पमणग 

|गसे्टाल्ट विवकत्सा मन तथा र्रीर की एकता पर बल डालता ह ै विसमें विन्द्तन र्ाि वक्रया के समन्द्िय की 

आिश्यकता अविक िोर वदया गया ह।ै 

रोिसग की र्ावत पल्सग ने र्ी व्यवक्त की प्रकृवत को समझने मे िनात्मक बल वदया। िब व्यवक्त के िीिन में अनेको 

कुष्ठाओ ंदवुश्चन्द्ताएाँ ि वनरार्ाएाँ घर करने लगती ह ैतर्ी उसके व्यिहार में समस्याएाँ ि विकार उठ िाती ह।ै 

गसे्टाल्ट विवकत्सा के अन्द्तगगत रोगी को अपनी ितगमान वििारों का वनसंकोि ि खलुकर व्यक्त करन ेअवर्प्रेररत 

वकया िाता ह ैइस विवकत्सा के िारा व्यवक्त अपनी िेतना को विस्ततृ करने व्यक्त करता ह ैविससे उसमें साथगक 

िीिन के प्रवत आिश्यकता िेतना, योग्यता ि क्षमत में समवुित िवृद्ध  हो सके। इस विवकत्सा पिवत का विर्षे 
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बल व्यवक्त के ितगमान प्रत्यक्ष पर रहता ह।ै क्योवक्त उसके ितगमान के आिार पर ही उसके संिगंो र्ािो ि वििारो 

का स्िरूप वनिागररत होता ह।ै 

गसे्टाल्ट विवकत्सा का मखु्य लक्ष्य रोगी को अपनी आिश्यकता इच्छा एि ंआर्कंाओ ंका समझने एिं स्िीकार 

करने में मदद करना होता ह ैतथा उसको यह  बताता ह ैवक अपने लक्ष्य तक पहुिने में वकस प्रकार असफल रह े। 

पल्सग के अनसुार रोगी की िास्तविक विदंगी को उन्द्नत बनाने एिं विवकत्सा में विका के वलए आिश्यक ह ैवक 

रोगी को ितगमान की अनुर्मवतयों की िानकारी बढे तथा उसमें अपने उत्त्र दावयत्ि को समझने की तत्परता बढे। 

इसवलए तीन महत्िपमणग तथ्यों का ध्यान रखना आिश्यक ह।ै 

पल्सग के अनसुार रोगी की िास्तविक विदंगी को उन्द्नत बनाने एिं विवकत्सा में विकास के वलए आिश्यकता ह ै

वक रोगी को ितगमान की अनुर्मवतयों की िानकारी बढे तथा उसमें अपने उत्तर दावयत्ि को समझने की तत्परता बढे। 

इसवलए तीन महत्िपमणग तथ्यों को ध्यान रखना आिश्यक ह।ै 

1.  इस प्रकार की विवकत्सा का उदशे्य रोगी के ितगमान के विश्वास को सदुृढ़ करना होता ह ै रोगी की 

समस्याओ ंका उत्तर ममतकाल म ेढमढना अथग हीन होगा। िब ितगमान, र्मत या र्विष्य के विन्द्तनों में अन्द्तर होता ह ै

तो रोगी में विंता उत्पन्द्न होती ह ैइसवलए विवकत्सक विवकत्सा के दौरान कोवर्र् करता ह ै वक रोगी का ध्यान 

उसके ितगमान र्ािों, विन्द्तनों एि ंअनरु्मवतयों पर रह।े 

2.  इससे अनरु्मवतयों को स्िीकार करने की क्षमता िानकारी होती ह।ै 

3.   गसे्टाल्ट विवकत्सा का एक महत्िपमणग तथ्य यह ह ैवक व्यवक्त अपनी वक्रयाओ ंएिं र्ािो की ििाब दहेी 

अपने किों पर लेता ह।ै लेविटस्काई एि ंपल्सग (1970) के अनसुार गसे्टाल्ट विवकत्सा में दो प्रविवियां सवम्मवलत 

होती ह ैएक के वनयम दमसरे को खले कहा िाता ह ैइस विवकत्सा के कुछ वनयम इस प्रकार ह।ै इसमें रोगी को ितगमान 

की अनरु्मवतयों को व्यक्त करने के वलए कहा िाता ह ैतथा बीती यादो ि र्विष्य की बातो से दमर रखा िाता ह ै

बातिीत वकसी विर्षे व्यवक्त ि विर्षे रूप में नही की िाती है, बवल्क समान्द्तर की िाती ह,ै इसमें इिर उिर की 

बातो पर ध्यान नही वदया िाता ह ैइसके अन्द्तगगत रोगी को म ैतथा उत्तरदावयत्ि का अविक से अविक प्रयोग करने 

पर िोर वदया िाता हैं। 

गसे्टाल्ट विवकत्सा में कुछ गसे्टाल्ट गमे्स र्ी वकये िाते ह ैगमे्स के अन्द्तगगत रोगी को िोर िोर से बोलकर वटप्पणी 

ि िाक्य को दोहराने के वलए कहा िाता ह।ै इसमें रोगी वर्न्द्न वर्न्द्न तरह की र्मवमका िाले गैम्स र्ी खलेने पिते ह।ै 

गसे्टाल्ट विवकत्सा में वनम्नवलवखत सप्रत्ययों को र्ी महत्िपमणग माना गया ह ैक्योवक इन सबसे रोगी की ितगमान 

अिस्थाओ ंको समझने में मदद वमलती ह।ै 
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1. टाप र्ौग िथा अंर्र र्ौग:-  

गसे्टाल्ट विवकत्सा म ेटापडौग से तात्पयग करीब करीब िही ह ैिो फ्रायड के वसद्धांत  म ेउपाह का ह ैिब व्यवक्त के 

इन दोनो पहलओु ंमें सघषग होता ह ैतो रोगी को माध्यकम से इन दोनो की र्मवमका करने पडती ह ैतावक आत्म के 

इन दोनो पहलओु ंको आपस में समवन्द्ित कर सके। 

2.  स्िप्न:-  

गसे्टाल्ट विवकत्सा सत्र के दौरान रोगी को अपपन ेस्िप्न के बारे म ेितगमान काल का उपयोग करते हुए बतलाना 

होता ह ैऔर इस तरह से उसे स्िप्न के विषय के अनरुूप र्मवमका करनी होती ह।ै 

3.  रक्षाएाँ-  

गसे्टाल्ट विवकत्सक का कायग रक्षात्मक तह को हटाकर रोगी को िास्तविकता से अिगत कराना हाेता ह ेइस तरह 

की िास्तविक िानकारी होने से रोगी म ेसम्पमणगता एि ंप्रफम ल्लता आती ह।ै 

4.  अशानब्दक  व्यिहार का उपयोग:-  

विवकत्सक को विवकत्सक सत्र के दौरान क्लायंट क्या कहता ह ैतथा िह क्या करता ह ैपर काफी ध्यान दनेा होता 

ह ैउनके इन अर्ावब्दक व्यिहारो से कुछ ऐसे महत्िपमणग समिनाएाँ वमलती ह ैिो क्लायंट िारा बोलकर दी समिनाओ ं

के विपरीत हाती ह ैऔर ि ेविवकत्सा के वलए काफी महत्िपमणग ह।ै इससे क्लायंट िारा उपयोग वकया गया रक्षात्मक 

प्रवतवक्रयाओ ंका िास्तविक अथग समझने में मदद वमलती ह।ै 

गसे्टाल्ट विवकत्सा में ितगमान, उत्तर दावयत्ि अनरु्ि तथा अवर्ज्ञा पर अविक बल डाला िाता हैं यह सरल ि 

सगुमविवि ह।ै 

4.  लोगो नचनकत्सा (Logo Therapy):-  

लोगो विवकत्सा की प्रविवि फे्रक्ल िारा विकवसत की गयी। यह विवि अवस्तत्िात्मक वसिान्द्तों पर आिाररत ह ै

अत कुछ लोगो ने इसे अवस्तत्िात्मक विवकत्सा का ही एक र्ाग मना हैं  

लोगो विवकत्सा में लोगो से तात्पयग अथग से होता ह।ै इसे र्वब्दक र्ाषा में अथग पर अिाररत विवकत्सा कहा गया 

ह।ै इस तरह की विवकत्सा में व्यवक्त की विदंगी में अथगहीनता के र्ाि से उत्पन्द्न होने िाली समस्याओ ंएि ंविन्द्ताओ ं

की दमर वकया िाता ह।ै 

फैक्ल के अनसुार व्यवक्त का सबसे प्रमखु अवर्प्रेरक अथग की इच्छा होता ह ैअथग की इच्छा से तात्पयग अपनी 

विन्द्दगी के आध्यावत्मक एि ंमनोिजै्ञावनक पहलओु ंके अथग एि ंसंगतता को िास्तविक ढंग से समझकर उसके 

अनरुूप व्यहार करना होता ह।ै िब व्यवक्त अपनी विदंगी के आध्यावत्मक या दार्गवनक समस्याओ ंएि ंप्यार तथा 

िीिन मतु्य ुआवद से संबंवित अथग म ेवदर्ाविहीनता उत्पन्द्न हो िाती ह ैतो इससे उसम ेअवस्तत्िात्मक कुणा उत्पनन 
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हो िाती ह ै विसे व्यवक्त पहले अपने स्तर से दमर करने की कोवर्र् करता ह ैिब कुठा की मात्रा अविक होकर 

वनयंत्रण से बाहर हो िाती ह ैतो स्नायवुिकृत कहा िात ह ैइस तरह की स्नाय ुविकृवत म ेअन्द्तोद अवर्प्रेरक या 

ममलप्रिवृतयों के बीि वकसी तरह का संिषग नही पाया िाता ह ैबवल्क व्यवक्त के नैवतक वसिांतो का टकराि से 

उत्पन्द्न संिषग को दमर करना लोगो विवकत्सा का उदशे्य ह।ै इस विवकत्सा में रोगी को अपनी विदंगी के उत्तरदावयत्ि 

से िानकारी कराने की कोवर्र् की िाती ह।ै  

लोगो विवकत्सा की दो विवियां अविक लोगवप्रय हैं  

1. परस्पर विरोिी अवर्प्राय विवि 2. अविंतन प्रविवि। 

 ये दोनो प्रविवियां अन्द्य स्नायवुिकृवत में मनोग्रवसत बाध्यता  ि दरु्ीवत के रोवगयों के उपिार के वलए लोकवप्रय ह।ै 

लोगो विवकत्सा में आत्मावनष्ठता अविक ि िस्तवुनष्ठता कम ह।ै इसमें क्रमबिता नही ह।ै कुछ सप्रत्यंय ऐसे हैं  विसे 

समझना कवठन ह।ै 

5.  अनस्िित्ि िादी नचनकत्सा:- 

अवस्तत्िपरक विवकत्सा का उदशे्य संबंवित रोगी को उसके र्ािो अनुर्ािों ि ममल्यों की संिवृद्ध  ि आत्म वसवि 

के मागग का पता लगाने ि उस पर ही िलने को उत्सावहत तथा प्रोत्सावहत करना होता ह।ै 

इस विवकत्सा विवि के प्रमखु समथगक विन्द्सिनै्द्गर 1942 तथा एवन्द्िल एि ंएलेन िगगर 1958 ह ैइस विवकत्सा 

विवि में रोगी के उपिार या विवकत्सा में कोई वनवश्चत कायग विवि नही अपनायी िाती ह।ै परन्द्त ुइसमें प्रत्येक व्यवक्त 

की ियैविक्ता तथा उसके ममल्यों एि ंर्ािों को समझकर रोगी स्िस्थ्यकर अवस्तत्ि के वलए एक माहौल तैयार वकया 

िाता ह।ै 

अवस्तत्ििाद में व्यवक्त के स्ितंत्र   इच्छाओ ंतथा उत्तरदावयत्ि पर अविक िो वदया िाता ह ैइसमें िह विन्द्ताऐ 

अविक महत्िपमणग ह ैविसे व्यवक्त अपनी विदंगी में मखु्य पंसद या ियन करने में अनरु्ि करता ह ैऐसे ियन  को 

अवस्तत्िादी ियन कहा िाता ह।ै ऐसे ियन पर व्यवक्त का व्यवक्तत्ि वनर्गर करता ह ैवकसी अर्कु नौकरी करना या 

ना करना अवस्तत्िादी ियन का एक उदाहरण ह ैव्यवक्त को िीवित रहने के वलए उन विन्द्ताओ ंमें अिगत होना 

िावहए िो अवस्तत्ििादी ियन से उत्पन्द्न होती ह।ै यह विन्द्ताऐ अत्यविक रूप में ह।ै 

यह विन्द्तन वक हम लोग एक वदन मर िायेग,े अवस्तत्िादी विन्द्ता उत्पन्द्न करना ह,ै यह विन्द्तन वक हम लोग अकेले 

ह ैअवस्तत्िादी विंता उत्पन्द्न करता ह।ै 

अवस्तत्िादी विवकत्सा का उदशे्य की उक्त तरह की विंताओ ंस ुमकु्त करना होता ह।ै विवकत्सक विन्द्सिनैम्गर 

(1942) िारा विकवसत विवि विसे डेविन एनावलवसस (Daesein Analysis) की संज्ञा दी गयी ह ैका र्ी 
अनसुरण करते हैं 
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लाभ-अलाभ- 

1.  अवस्तत्िादी विवकत्सा रोगी अपने र्ीतर वछपे अन्द्त र्वक्त से अिगत कराकर उसे अथग पमणग ढंग से िीवित 

रहने की प्रेरणा दी िाती ह।ै 

2.  इसमें क्लायंट अपने अवस्तत्ि को समझने की कोवर्र् करता ह ैऔर अवस्तत्िादी स्नायवुिकृवत के लक्षणो 

को स्थायी रूप से दमर करने में काफी सहायता वमलती ह।ै 

3.  अवस्तत्ि िादी विवकत्सा क्लायंट को व्यवक्तगत अनरु्मवतयों पर अविक वनर्गर करता ह।ै 

4. अवस्तव्ििादी विवकत्सा को एक विवकत्सा प्रविवि न कहकर विवकत्सा िारा अपनाया गया एक सामान्द्य 

मनोिवृत कहना अविक उवित हैं।  

11.4  फ्रायनर्यन मनोनिशे्लषणात्मक नचनकत्सा 

मनोविवकत्सा के इवतहास म ेफ्रायड पहले ऐसे व्यवक्त थे विन्द्होने मानवसक विकृवतयों से ग्रवसत व्यवक्तयों के उपिार 

में   मनोिजै्ञावनक विवियों का िजै्ञावनक प्रयोग वकया। इनके िारा प्रवतपावदत विवि को मनोिशेै्लवषक विवकत्सा या 

मनोगवतकी विवकत्सा कहा ह।ै 

फ्रायड िारा प्रवतपावदत विवकत्सा में व्यवक्त के दावमत इच्छाओ,ं विन्द्तन, सघषंग एि ंडर आवद पर मनोिशेै्लवषक दृवष्ट 

कोण से स्पष्ट वकया िाता ह ैवक ऐसे संिषग, इच्छाओ,ं डर आवद को अिेतन से बाहर वनकालकर उसमें उत्पन्द्न होने 

िाले संिगेात्मक एि ंसमयोिन संबंिी कवठनाईयों को रोगी ठीक प्रकार सलुझा सके। 

इसके अन्द्तगगत व्यवक्त के अिेतन में दवमत अन्द्िन्द्दो ि मानवसक विषय िालो को मकु्त साहियग, स्िप्न विशे्लषण 

तथा कर्ी कर्ी दवैनक िीिन की त्रवुटयों ि विस्मवृतयों के संकेतो के आिार पर वकया िाता ह ैइस प्रविवि में 

विवकत्सा को मनोविशे्लवषक या संके्षप में विशे्लषज्ञ र्ी कहा िाता ह ैइस विवि को वनदरे्ात्मक विवकत्सा कहा 

िाता हैं 

मनोनिशे्लषण की निनियां:-  

1.  स्ििंत्र सहचयष की अिस्था:- 

 इसके अन्द्तगगत रोगी को एक कम प्रकार् िाले कमरे में आरामदार विस्तर पर वलटा वदया िाता ह ैतथा विवकत्सा 

पीछे बैठ िाता ह ैवफर विवकत्सक रोगी से सािारण ढंग से बातिीत करके सौहादगपमण्र संबंि स्थावपत करते ह ैऔर 

रोगी से अनरुोि करते ह ैवक उसके मन म ेिो र्ी कुछ आता िाए बह वबना वकसी संकोि के कहता िाए, िाह ेि े

साथगक हो या वनरथगक हो नैवतक हो या अनैवतक। रोगी िारा कही गई सारी बातो को विवकत्सक ध्यान से सनुता ह ै

और यवद उसे कोई परर्ानी होती ह ैतो विवकत्सक उसे दमर करता ह।ै इस प्रविवि को स्ितंत्र साहियग की विवि कहा 
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िाता ह ैविसका उदशे्य रोगी के अिेतन में वछपे अनरु्िो, मनोलैंवगक  इच्छाओ ंएि ंमानवसक संिषो को िेतन 

स्तर पर लाना होता ह।ै 

िब तक मनोविवकत्सक के वििार में मनोविशे्लषण का उदशे्य पमणग नही होता तब तक मकु्त साहियग का कायगक्रम 

वनरन्द्तर िलता रहता ह।ै यह पिवत अवत दीिगकावलक िावटल तथा खिीली पिवत ह ैइसकी सफलता की कोई 

गारण्टी नही ह ैअत इसका उपयोग व्यापक स्तर पर ना होकर प्राय कुछ विवर्ष्ट  वस्थवतयों में होता ह।ै 

2.  प्रनिरोि की अिस्था:- 

प्रवतरोि की अिस्था स्ितंत्र साहियग की अिस्था के बाद उत्पन्द्न होती ह ैिब रोगी विवकत्सक को मन में  आन े

िाले वििारो को बताते बताते रूक िाता ह ैि िपु हो िाता ह ैिह कुछ बनािटी बाते करन ेलगता ह ैइस अिस्था 

को प्रवतरोि की अिस्था कहा िाता ह ैयह अिस्था तब उत्पन्द्न होती ह ैिब वकसी र्मगनाक घटना ि विन्द्ता उत्पन्द्न 

करने िाली बात को बताते हुए िपु हो िाता ह।ै 

प्रवतरोि को खत्म करनेके वलए िह सझुाि  सम्मोहन, वलखकर वििार व्यक्त करने, पेवन्द्टग , वित्राकन आवद का 

सहारा लेता ह।ै 

3.  स्िप्न निशे्लषण की अिस्था:-  

रोगी के अिेतन में दवमत प्रेरणाओ, बाल्यािस्था की मनोलैवगक इच्छाए ,मानवसक संिषो को िेतन स्तर पर लान े

के वलए विशे्लषक रोगी के स्िप्न का अध्ययन कर उसका विशे्लषण करता ह।ै स्िप्नो का विशे्लषण करके विवकत्सक 

रोगी के अिेतन के संिषो एिं विन्द्ताओ ंके बारे म ेिान पाता ह ैऔर  रोगी के स्िप्नों के अत्यक्त विषयो के अथग 

को विवकत्सक उसे समझाता ह।ै विससे रोगी को अपने आप मानवसंक संिषग एि ंसंिगेात्मक कवठनाई को समझने 

से सहायता वमलती ह।ै 

4.  स्थानान्िरण की अिस्था:-  

विवकत्सा के दौरान िसेै िसेै रोगी एि ं विवकत्सक के बीि अन्द्त वक्रया हो िाती ह,ै दोनो के बीि िवटल एि ं

सांिवेगक नये संबंि बनते ह ैरोगी अक्सर अपने गत विदंगी में िसैी मनोिवृत वर्क्षक, माता या वपता या दोनो के 

प्रवत बना रखा था, िसैी ही मनोिवृत िह विवकत्सक के प्रवत विकवसत कर लेता ह।ै इसे स्थानान्द्तरण कहते ह ै

स्थानान्द्तरण विकवसत होने से रोगी र्ांत मन से एि ंपमणग विश्वास के साथ अपने वििारो की अवर्व्यवक्त करता ह।ै 

स्थानन्द्तरण तीन प्रकार का होता ह।ै 

1.  िनात्मक  स्थान्द्तरण:- 

इसमें   रोगी विशे्लषक के प्रवत अपने स्नेह एि ंप्रेम की प्रवतवक्रयाओ ंको वदखलाता ह।ै 

2.  त्रणृात्मक स्थानान्द्तरण:-  
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इसमें रोगी विशे्लषक के प्रवत अपनी िणृा एि ंसंिंु ेगात्मक विलगाि की प्रवतवक्रयाओ ंकी अवर्व्यवक्त करता ह।ै 

3.  प्रवत स्थानान्द्तरण:-  

इसमें विशे्लषक ही रोगी के प्रवत स्नेह, प्रेम एि ंसंिगेात्मक लगाि वदखता ह।ै 

4.  समापन की अिस्था:-  

रोगी म ेसमझ का विकास हो िाने से विवकत्सक रोगी से िीरे िीरे संबंि विच्छेद करने का प्रयास करता ह ैविवकत्सक 

को संबंि विच्छेद अिानक नही करना िावहए कर्ी कर्ी अिानक संबंि विच्छेछ करने से नये लक्षण प्रकट होने 

का डर रहता ह।ै 

मनोविशे्लषणात्मक विवकत्सा अविक स्थायी होती ह ैरोग के उपिार के बाद इसके लक्षण दोबारा नही वदखते ह ै

यह प्रविवि वहस्ट्रीररया, स्नायवुिकृत विषाद, अन्द्तगमखुी तथा कम अवर्प्रेररत रोवगयों के वलए सबसे अविक 

प्रर्ािकारी माना गया ह।ै 

इस विवि िारा उपिार में काफी समय लगता ह ैइस विवि िारा उपिार में एक रोगी को प्रवत हफते तीन से पांि बार 

तक लगातार कई मवहनों तक बवल्क कई िषो तक विवकत्सक के पास िाना पडता ह ैयह अविक खिीली विवि 

ह ैविसका लार् िनी व्यवक्त ही उठा पाते ह ैइस विवि का उपयोग काफी छोटे बालको या काफी बमढे लोगो पर नही 

वकया िा सकता ह ैयह विवकत्सा विरं्ेषकर उन रोवगयों के वलए लार्प्रद ह ैिो अपना आत्म ममल्यांकन यह अपनी 

अस्थाओ ंम ेसमझ को विकवसत करना िाहते ह।ै 

11.5 मनोनिशे्लषणात्मक नचनकत्सा के लक्ष्य:-  

मनोविशे्लषणात्क, विवकत्सा का लक्ष्य रोगी को अपने आप को उत्तम ढंग से समझने में मदद से होता ह ैतावक रोगी 

समायोिी ढंग से सोि सके तथा उसके अनरुूप व्यिहार करने का िास्तविक कारण क्या होता ह ैिो प्राय अिेतन 

में होते ह ेतथा उनको िब हय स्पष्ट होता ह ैवक ये कारण ठोस एि ंििै नही ह ैतो िह कुसमायोि ढंग से व्यिहार 

करना बन्द्द कर दतेा ह ैइस प्रकार से रोगी म ेउत्पन्द्न हुए लक्षण समाप्त होने लगते हैं| 

फ्रायड 1935 ने मनोविशे्लणात्मक विवकत्सा के लक्ष्य को स्पष्ट करते हुए कहा ह ैवक रोगी का अहं उसके आतंररक 

मानवसंक संिषो से कमिोर पि िाता ह ै इन मानवसंक संिषो में उपाह का ममल प्रिवृत्तक र्ग तथा पराह की 

नैवतकतापमणग मांग का महत्पमणग योगदान होता ह ैविवकत्सक रोगी को इन मानवसक संिषो से उत्पन्द्न समस्याओ ंमें 

उनह ेमदद करता ह ैइस उदशे्य से रोगी तथा विशे्लषक दोनो वमलकर पराह तथा उपाह की प्रिवृतयों से वनबटने के 

वलए कायग करते ह ैइसमें रेागी ि विवकत्सक एक दमसरे की सहायता करते हैं। 

विशे्लषक उन सामवग्रयों को िो रोगी के अिेतन िारा प्रर्ावित हो िकुा ह ैकी नयी व्याख्या करता ह ैविससे रोगी 

को अपनी अज्ञानता तथा र्मल का एहसास हो िाता ह।ै  



नैदाननक मनोनिज्ञानः                                                                                            MAPSY 202 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                     174 

मनोनिष्लेषणात्मक उपचार के िीन मुख्य उदेष्य है- 

1.  रोगी के समस्यात्मक व्यिहार के कारणो में बौविक एि ंसांिवेगक समझ विकवसत करना होता ह ैइस तरह 

की समझ रोगी में एक दो मनोविशे्लणात्मक सत्र में न विकवसत होकर कई सत्रो से गिुरने के बाद विकवसत होता ह।ै 

2. रोगी में समझ विकवसत होने के बाद उस समझ का आर्य के बारे म ेपता लगाना ह।ै 

3. िीरे िीरे रोगी के उपाह तथा पराह की वक्रयाओ ंपर अतं के वनयत्रण को बढाना होता ह।ै 

लक्ष्यों को प्राप्त करने की प्रवक्रया में रोगी के व्यवक्तत्ि का क्रवमक पनुगसंरिना सवम्मवलवत होती ह ैयह प्रवक्रया बहुत 

लम्बर िलती ह ैकरीब 3 स े5 सत्र प्रवत सप्ताह 2 साल से 15 साल तक िलती ह ैइसकी फीस र्ी अविक ह ैइसमें 

उच्ि स्तरीय विवकत्सीय कौर्ल की आिश्यकता होती ह।ै 

11.6 अंह िैशे्लनषक नचनकत्सा (Ego Analytic Therapy):-  

अहं िशेै्लवषक विवकत्सा में अह ंकायग उपाह तथा   िास्तविक दवुनया के उलझनों की सलुझाने में मध्यस्ता ही करना 

नही ह ैबवल्क और र्ी अन्द्य महत्िपमणग कायग करना ह।ै अहं कायग अिेतन के संघाषो य उलझनों को सलुझाने तथा 

दवुश्चनता से बिाने के अवतररक्त र्ी कुछ ह ैमनोिजै्ञावनकों के अनसुार अहम ्के अन्द्य कायो में समायोिी कायग तथा 

उलझन मकु्त कायग र्ी ह ैविसमें स्मवृत, सीखना तथा प्रत्यक्षण आवद र्ी सवम्मवलत होते है 

मनोिजै्ञावनकों  का एक सममह ऐसा ह ैिो फ्रायड िारा प्रवतपावदत वनयमों एि ंसंप्रत्यायो को एडलर के समान पमणगत 

अस्िीकृत न करके उसमें कुछ पररमािगन वकया ह ैऔर उसे अपनी विवकत्सा पिवत में उपयोग वकया ह ैइस सममह 

की अहं िशेै्लवषक कहा गया ह।ै इनमें हाटगमान फ्रायड की सपुतु्री अन्द्ना फ्रायड, वक्रस इररक्सन तथा रेपापोटग मखु्य 

रूप से मर्ह र ह।ै  

1.  अहं विशे्लषको िारा प्रवतपावदत विवकत्सा फ्रायड िारा प्रवतपावदत विवकत्सा का लक्ष्य पनुाग वर्क्षणीय 

होता ह ैिबवक फ्रायवडयन मनोविशे्लवषक विवकत्सा का लक्ष्य पनुसरिगनात्मक होता ह।ै 

2.  अहं विशे्लषको की विवकत्सा में र्रै्ािास्था की अनरु्मवतया तथा स्थानांतरण स्नायवुिकृवत पर फ्रायवडयन 

मनोिशेै्लवषक विवकत्सा की तुलना में कम बल डाला िाता ह।ै 

3.  अहं विशे्लवषक विवकत्सा में व्यवक्त के ितगमान समस्याओ ंपर अविक िबवक फ्रायवडयन मनोविशे्लवषक 

विवकत्सा में व्यवक्त के गत विंदगी की अनरु्मवतयों पर अविक बल डाला ह।ै 

 अंह निष्लेनषक नचनकत्सा में नचनकत्सक ननम्नांनकि  पमिषकपपना करके नचनकत्सा कायष करिा 

है- 

1.  मानिन व्यिहार का वनिागरण ममल प्रिवृत िारा न होकर अहं िारा वकये गये विवर्न्द्न कायो िारा होता ह।ै 
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2.  ममल प्रिवृत्त या उपाह तथा िास्तविकता से अलग हटकर अहं की स्िायक्ता होती हैं| 

3.  अहं समायोिी सीखना तथा पयागिरणी वनपणुता के वलए ऐसा प्रणोद उत्पन्द्न करता ह ैिो लैवगक तथा 

अक्रामक ममल प्रिवृत से वर्न्द्न होता हैं। 

4.  मवहला लैवगकता परुूष लैवगकता से कम न होकर समकक्ष होता ह।ै 

5.  उपांह, (Id)  अहं (Ego)  तथा पराहम  (Super Ego)  िारा व्यवक्तत्ि की संरिना की संन्द्तोषिनक 
व्याख्या नही होती ह।ै 

6. सिगनात्मकता तथा अनरुाग प्रणोद के वलए व्यवक्त म ेअन्द्तःर्वक्त  वछपी रहती ह।ै 

7.  विर्षे वक्रया तथा लिीलेपन को मनोविवकत्सा के वलए आिश्यक माना ह।ै 

8.  अहं िशेै्लवषक विवकत्सा को करते समय कुछ बातो पर ध्यान आिश्यक रखना िावहए। 

सबसे पहले क्लांयट के साथ सौहादगपमणग संबंि स्थावपत करके उसकी ितगमान समस्याओ ंके बारे में सोिकर बताने 

का आग्रह वकया िाता ह ैविससे उसे मनोविशे्लषण की परुानी विवियों िसेै स्िप्न विशे्लषण तथा स्ितत्र साहियग 

का उपयोग ना करना पडे तो अविक अच्छा रहगेा। क्लायंट को विर्षे तरह की अनरु्मवतयों िसेै माता वपता के 

साथ उलझनो एि ंर्यानक अनरु्मवतयों के बारे बताने को कहा िाता ह ैविवकत्सा क्लायट के र्ीतर विर्ेष सझुाि  

दकेर ितगमान समस्याओ ंको सलुझाने में समझ  उत्पन्द्न करता ह ैिब क्लायंट समस्याओ ंको सझुलाने के वलए अपन े

आप सक्षम हो िाता ह ैतो विवकत्सक क्लायंट से िीर िीरे वमलना कम कर दतेे ह।ै 

अंह िैष्लेनषक नचनकत्सा के गुण दोष:-  

1.  ब्लैक एि ंब्लैक (1974) के अनसुार इस विवकत्सा पिवत में क्लायंट के ितगमान लक्षणो तथा उनसे 

संबंवित घटनाओ के बीि के संबंि को समझने पर बल वदया िाता ह ैअत विवकत्सा का पररणाम स्थायी एि ं

प्रर्ािी होता ह।ै 

2.  इसमें रोगी के विवकत्सीय संबंि में पनुवर्गक्षा के माध्यम से विश्वास उत्पन्द्न वकया िाता ह ैइसवलए इस 

विवकत्सा विवि िारा रोगी के कुसमायोिी रोगी के स्नायवुिकृत पहलओु ंको ही नही बवल्क र्ािात्मक पहुओ ंकी 

अन्द्तवक्रयाओ को र्ी समझता   ह ैइसमें समग्रता तथा गहनता का विर्षे गणु होता ह।े 

3.  इसम ेविवकत्सक रोगी के स्नायवुिकृत पहलओु ंको ही नही बवल्क र्ािात्मक पहलओु ंकी अन्द्तवक्रयाओ ं

को र्ी समझता   ह ैइसमें समग्रता तथा गहनता का विर्ेष गणु होता ह।ै  

दोष-  
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1.  इसमें अतंरण तथा स्ितंत्र साहियग  िसैी विवियों को महत्ि नही वदया िाता ह ैअत विवकत्सा प्रवक्रया 

का पररणाम वनर्गर योग्य नही होता ह।ै 

2.  इस विवकत्सा पिवत में स्ितप्न विशे्लषण िसैी विवियों का उपयोग न के बराबर वकया िाता ह ैविससे 

इसकी ििैता पर आरं्का होती ह।ै 

विनर (1976) के अनसुार अह िशेै्लषण उपागम में बहुत सारे योग्य विवकत्सकों के वििार वकसी एक पिवत के 

सैिावन्द्तक उत्केन्द्रता या विवर्ष्ट र्ब्दािली से िढुे हुए वबना ही सवम्मवलवत होते ह ैऔर िमवक यह व्यवक्तत्ि विकास 

तथा मनाविकृवत के बहुिाविगत मनोगत्यात्मक सम्प्रत्यायों से संबंवित ह।ै 

11.7 िस्िु संबंि नचनकत्सा (Object Releation Therapy) :-  

मनोविशे्लषणात्मक विवकत्सा के के्षत्र में एक महत्िपमणग विकल्प िस्त ुसंबंि विवकत्सा ह ै विसका आिार िस्त ु

संबंि वसद्धांत  हैं| इस वसद्धांत  का प्रवतपादन कई विवटर् विशे्लषको विसमें फेयरिने (1952), विवनकोट (1965) 

वक्लन (1975) मागगरेट महेलर (1975), ओटो कनगिगग (1976) एि ंकोह ट (1983) आवद के नाम मखु्य ह ै,िारा 

वकया गया । 

िस्त ुसंबंि वसिांत में  मााँ वर्र् ुअन्द्तवक्रया से उत्पन्द्न होने िाले अतंियैवक्तक क संबंि तथा  अहं की र्वक्त एि ं

सरंिना पर उसके पडने िाले प्रर्ाि का अध्ययन वकया िाता ह ै|िब इन संबंिो का स्िरूप ्कुछ ऐसा होता ह ैवक 

वर्र् ुमहत्िपमणग आरवर्क आिश्यकताओ ंकी पहिान नही कर पाता ह ैऔर उसका संगवठत सम्पमणग आत्म का 

विकास नही हो पाता ह ैतो  उसका  आत्मन ्दोषपमणग हो िाता ह ैिो वर्र् ुकी विदंगी में आग ेिलकर व्यवक्तत्य 

विकृवत के रूप प्रदवर्गत होता ह।ै 

विवकत्सा सत्र के  दौरान विशे्लषक का मखु्य कायग एक अनवुक्रयार्ील, हावदगक एि ंपरानरु्मवतपमणग, आत्मिस्त ुके 

रूप ्म ंअपने आप का पेर् करना होता ह ैतावक रोगी अपने वर्र्कुाल म ेआरवर्क आिश्यकताओ की पहिाना 

नही कर पाता ह ैतो उसका संगवठत सम्पमणग आत्म का विकास नही हो पाता ह ैऔर उसका आत्मन दोषपमणग हो 

िाता ह ैिो वर्र् ुकी विदंगी में आग ेिलकर व्यवक्तत्य विकृवत के रूप प्रदवर्गत  होता ह।ै 

विवकत्सा सत्र के दौरान विशे्लषक का मखु्य कायग एक अनवुक्रयार्ील, हावदगक एि ंपरानरु्मवतपमणग, आत्मिस्त ुके 

रूप म े अपने आप को पेर् करना होता ह ै तावक रोगी अपने वर्र्कुाल के आरंवर्क  आिश्यकताओ ंकी 

अवर्ियवक्त करने में प्रोत्सावहत हो सके। इससे रोगी का आत्मन ्पमणग होता ह ैऔर प्रवक्रया को आत्मपमरण कहा 

िाता ह।ै 

कोहर 1983 ने आत्मपमरण के वलए तीन तरह के आत्म िस्त ुहस्तांतरण  महत्िपमणग बताये ह-ै 

 1. दपणष हस्िांिरण  2. आदशनत्मक हस्िांिरण  3. सिषसम हस्िान्िरण। 
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िस्त ुसंबंि विवकत्सा में कुछ िरण वनम्नांवकत  ह-ै 

1.  प्रथम िरण में रोगी के साथ सौहादग पमणग संबंि स्थावपत करके एक उत्तम आत्म िस्त ुकी र्मवमका प्रदान 

करता ह।ै 

2.  एक ऐसा विवकत्सा संबंि स्थावपत वकया िाता ह ैवक विसे आिश्यकता तवुष्ट सबंि कहा िा सके। इस 

विवकत्सीय संबंि को रोगी के वलए एक दमसरा ऐसा समान अिसर मानते ह ैविससे रोगी र्ौर्िस्था में प्राप्त करन े

िाली संन्द्तवुष्ट से , िवंित रह िाता ह ैआसानी से प्राप्त कर लेता ह।ै 

3.  इस िरण में रोगी में यह ज्ञान विकवसत हो िाता ह ैवक उसका ितगमान व्यवक्तत्ि उलझन वकस तरह से 

आरवम्र्क सांिवेगक ििंनो से उत्पन्द्न हुआ ह।ै 

4.  अवंतम िरण में विशे्लषक रोगी से अपना संबंि िीरे िीरे विच्छेवदत कर लेता ह।ै 

िस्िु नचनकत्सा के गुण:- 

1.  इसमें आिश्यकता तुवष्ट संबंि विकवसत करने कपर बल डाला िाता ह ैइससे रोगी में आरंवर्क  सांिवेगक    

ििनो की क्षवतपमवतग  तेिी से होती ह।ै 

2.  इससे अहं समथगन तथा स्िीकृवत पर अविक बल डाला िाता ह ैफलत रोगी में उत्पन्द्न मनौिजै्ञावनक 

आघात ििंनो की क्षवत पमवतग तेिी से दमर हो िाते ह|ै 

दोष- 

1. क्लावसकी मनोविशे्लषकों ने िस्त ुसंबंि विवकत्सा के पररणाम पर र्क िावहर करते हुए कहा वक 

इसके िारा कहााँ  तक वनदान हो पायेगा कहना मवुश्कल ह ैक्यावक इसमें मात्र उन्द्ह ेस्नेह या अनरुाग 

िारा विवकत्सा पर बल डाला ह।ै 

11.8  अंििैयनक्तक मनोगत्यात्मक नचनकत्सा (Interpersonal Psychodynamic Therapy) :-  

अतंियैवक्तक  मनोगत्यात्मक विवकत्सा का प्रवतपापदन हरैी स्टे सवुलर्ान िारा वकया गया इस विवकत्सा में रोगी 

तथा उसके सामाविक   िातािरण पर िोर वदया गया ह ैसवुलमान को नि फ्रायवडयन र्ी कहा िाता ह ैउनके 

अनसुार माता वपता तथा बच्िो के अतंियैवक्तक  संबंि में विघटन से उत्पन्द्न होता ह ै 

सवुलर्ान के अनुसार विवकत्सक अतंियैवक्तक क संबंिो का एक विर्ेषज्ञ होता ह ैिो रोगी को स्पष्ट करता ह ैवक 

वकस प्रकार उसका संज्ञान तथा संबंवित दोषपमणग व्यिहार र्लैी उसे अपनी विदंगी उत्तम ढंग से िीने में कवठनाई 

उत्पन्द्न कर रहा ह।ै िब रोगी इस पहलम को समझ लेता तो िह अविक समायोिनर्ील तरीको से व्यिहार करने के 

वलए प्रेररत हो उठता ह।ै 
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सवुलर्ान िारा प्रवतपावदत विवकत्सा में फोडग एि ंअिगन 1963 के वनम्नांवकत  िरण सवम्मवलत ह-ै 

1.  पहले िरण में विवकत्सक रोगी की प्रमखु समस्याओ ंकी समीक्षा करता ह।ै 

2.  दमसरे िरण में उन व्यिहारों का पता लगाया िाता ह ैिो उसकी समस्या में िडेु होते ह।ै 

3.  तीसरे िरण में समस्या के सामान्द्य रूप रेखा या प्रकार के बारे में एक वनणगय वलया िाता ह।ै 

4.  िौथे िरण में रोगी की सम्पमणग अनवुक्रयाओ ंका साििानी पमिगक एिमं विस्ततृ अध्ययन वकया िाता ह|ै 

5.  पािि े िरण में रोगी के विन्द्ताओ ंपररितगन पैटनग तथा िह अतंियैवक्तक  पररवस्थवत विसमें िह होते ह ै

उनका पता लगाया िाता ह।ै 

6.  छटे िरण में रोगी को इन विवर्न्द्न पैटनो के बारे में विस्तार रूप ्से बताया िाता ह। 

7.  सातिें  िरण में रोगी को दवुश्चताओ ंका व्यिहार पर पडने िाले प्रर्ािो से अिगत कराया िाता ह।ै 

8.  आठि ेिरण में रोगी में विन्द्ता की तीव्रता िीरे िीरे कम हो िाती ह ैक्योवक उसे अपनी विन्द्ता का कारण 

समझ आ िाता ह।ै 

मनोगत्यात्मक अंतियैवक्तक विवकत्सा का समकालीन उदाहरण क्लरमनै तथा विसमैन िारा प्रवतपावदत 

अतंियैवक्तक क विवकत्सा ह ैइसमें सवम्मवलवत िरण लगर्ग िही ह ैिो सवुलर्ान के विवकत्सा पिवत में ह ैतथा   

विषाद के रोवगयों के वलए अविक लार्कारी बताया ह।ै 

अंििैयनक्तक मनोगत्मात्मक नचनकत्सा के गुण िथा दोष- 

1.  इस तरह की विवकत्सा विषाद, मनोदर्ा तथा व्यवक्तत्ि विकृवतयों के रोवगयों के उपिार के वलए काफी 

लार्दायक वसि हुई ह।ै 

2.  ऐसी विवकत्सा में एक समय म ेरोगी के व्यिहारो मनोिवृतयों एि ंर्ािो के सीवमत प्रसार पर ध्यान वदया 

िा सकता ह।ै  

11.9  स्िममपयाकन हेिु प्रश्न- 

i मनितािादी अनुर्िात्मक विवकत्सा वकस प्रकार की विवकत्सा पिावत ह?ै 

ii मनितािादी अनुर्ािात्मक विवकत्सा प्रयकु्त की गई विवकत्सा कौन कौन सी ह?ै 

iii क्लांयट केवन्द्रत विवकत्सा का प्रवतपादन वकस मनोिजै्ञावनक ने वकया ह?ै 

iv क्यायंट केवन्द्रत विवकत्सा को वकन वकन नामो से िाना िाता ह ै? 

v गसे्टाल्ट विवकत्सा का प्रवतपादन वकस मनोिजै्ञावनक ने वकया ? 

vi अवस्तत्ििादी विवकत्सा के समथगको के नाम उल्लेवखत कीविए | 

vii मनोविशे्लषण की विवियां कौन कौन सी ह?ै 
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viii िस्त ुसबंि विवकत्सा के विवटर् विशे्लषक कौन कौन ह ै?   

11.10  सारांश  

मानितािादी अनुर्िात्मक विवकत्सा से तात्पयग रोगी को अपने लक्षणों को पहिानकर अन्द्तदृवष्ट को विकवसक 

करना होता ह।ै मानितािादी अनरु्ािात्मक विवकत्सा में क्लायंट केवन्द्रत विवकत्सा, गसे्टाल्ट विवकत्सा लोगो 

विवकत्सा, अवस्तत्िादी विवकत्सा पर अत्यविक िोर वदया िाता ह।ै  फ्रायवडयन मनौविशे्लषणात्मक विवकत्सा में 

रोगी के डर विन्द्ताओ,ं दवमत इच्छाओ ंको अिेतन से वनकालकर उनमें समझ विकवसत करने का प्रयास करता ह ै

विससे व्यवक्त अपने िीिन की कवठनाइयों को आसानी से समझ पाता ह ैऔर समस्याओ का असमािान करने मे 

सक्षम हो पाता ह।ै 

फ्रायवडयन मनोविशे्लषणात्मक विवकत्सा में कोई विविया प्रयकु्त की िाती ह ैविनमें कुछ इस प्रकार से ह।ै 1. स्ितन्द्त्र 

साहियग की अिस्था 2. प्रवतरोि की अिस्था 3. स्िप्न विशे्लषण की अिस्था 4. स्थानान्द्तरण की अिस्था 5. 

समापन की अिस्था। 

अह ंिशेै्लवषक विवकत्सा से तात्पयग अहं का कायग व्यवक्त के वलए समायोिन संबंिी कायग ि वकसी र्ी उलझन मकु्त 

कायग से ह ैइसमें स्मवृत प्रत्यक्षण सीखना आवद र्ी सवम्मवलत ह ैअन्द्तियैवक्त्क  मनोगत्यात्मक विवकत्सा में रोगी 

तथा उसके सामाविक   िातािरण पर िोर वदया िाता ह ैरोगी का अपने समाविक िातािरण के अतंिैयवक्तक क 

संबंिो को स्पष्ट वकया िाता ह।ै  

11.11  अभ्यास प्रश्नों    के उत्तर  

i मानितािादी अनुर्िात्मक विवकत्सा विवकत्सा समझ केवन्द्रत विवकत्सा ह।ै 

ii मानितािादी अनुर्ात्मक विवकत्स में प्रयक्ु्त की गई विवकत्सा वनम्न प्रकार से ह।ै 1. क्लायंट केवन्द्रत 

विवकत्सा । 2. गसे्टाल्ट विवकत्सा । 3. लोगो विवकत्सा ।  4. अवस्तत्ि िादी विवकत्सा । 

iii क्लायंट केवन्द्रत विवकत्सा का प्रवतपादन रोिसग िारा वकया गया। 

iv क्लायंट केवन्द्रत विवकत्सा को व्यवक्त केवन्द्रत विवकत्सा, अवनदेु ेवर्त विवकत्सा की कहा िाता ह।ै 

v अवस्तत्ििादी विवकत्सा के समथगक विन्द्सिनै्द्गर, में ऐवन्द्िल तथा ऐलन िगगर ह।ै 

vi मनोविशे्लषण की विवियां वनम्न प्रकार से ह।ै  

1. स्ितत्र साहियग की अिस्था। 

2. प्रवतरोि की अिस्था। 

3. स्िटन विशे्लषण की अिस्था। 

4. स्थानान्द्तरण की अिस्था। 

5. समापन   की अिस्था। 

vii  िस्त ुसबंि विवकत्सा के विवटर् विशे्लषक फेयरबेक, विवनकोट वक्लन, मागगरेट , महेलर, ओटो कनगिगग 

एि ंकाह ट आवद प्रमखु ह।ै 
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11.13  ननबन्िात्मक प्रश्न  

i)  मानिािादी अनरु्िात्मक विवकत्सा से क्या तात्पयग ह ै? 

ii)  मानितािादी अनरु्ािात्मक विवकत्सा में प्रयकु्त की गई विवकत्सा की विस्तार सवहत वििेिना कीविए 

। 

iii)  फ्रायवडयन मनोविशे्लषणात्क विवकत्सा से तात्पयग क्या ह ै मनोविशे्लषण की विवियों को वििवेिकत 

कीविए | 

iv)  मनोिशेै्लषणात्मक विवकत्सा के लक्ष्य की व्याख्या कीविए| 

v)  अहं विशे्लषक विवकत्सा तथा िस्त ुसंबंि विवकत्सा की व्याख्या कीविए|  

vi)  अतंियैवक्तक कता मनोगत्यात्मक विवकत्सा पर प्रकार् डावलए । 
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इकाई-12  सममह नचनकत्सा, अथष एिं प्रनक्रया, साममनहक नचनकत्सा के मॉर्ल साममनहक 

नचनकत्सा का ममपयांकन, पाररिाररक नचनकत्सा, अथष लक्ष्य और प्रकार, पाररिाररक 

नचनकत्सा की समस्या एिं ममपयांकन(Group therapy meaning and Process, Models or 

Approaches of group therapy, evalution of Group therapy, Family therapy, 

meaning, Goals and types, problem and evaluation of family therapy)  

इकाई संरचना 

12.1 प्रस्तािना 

12.2 उद्दशे्य 

12.3 साममवहक विवकत्सा। 

 12.3 साममवहक विवकत्सा का अथग। 

 12.3.1 साममवहक विवकत्सा के प्रारूप। 

 12.3.3 साममवहक विवकत्सा के कारक। 

 12.3.4 साममवहक विवकत्सा के मॉडल या उपागम। 

 12.3.5 साममवहक विवकत्सा का ममल्यांकन। 

 12.3.6 स्िममल्यांकन हते ुप्रश्न। 

12.4 पाररिाररक विवकत्सा। 

 12.4.1 पाररिाररक विवकत्सा के लक्ष्य। 

 12.4.2 पाररिाररक विवकत्सा के प्रकार। 

 12.4.3 पाररिाररक विवकत्सा का उपयोग। 

 12.4.5 पाररिाररक विवकत्सा की समस्याएाँ। 

12.4.6 स्िममल्यांकन प्रश्न 

12.5 सारारं्  

12.6 र्ब्दािली 

12.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

12.8 सन्द्दर्ग ग्रन्द्ि समिी 

12.9 वनबन्द्िात्मक प्रश्न  

 

12.1  प्रस्िािना 

साममवहक विवकत्सा िसैा वक नाम से ही ज्ञात होता ह ैिसैी विवकत्सा पद्धवत को कहा िाता ह ैविसमें एक साथ कई 

रोवगयों का उपिार सममह में  वकया िाता ह।ै इस तरह की विवकत्सा पद्धवत का विकास वितीय विश्वयदु्ध में हुआ। 
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अविकतर मानवसक समस्याओ ंकी उत्पवत्त विर्ेषतौर पर सामाविक संदर्ग में होती ह ैविसमें सामाविक कारकों 

की र्मवमका प्रिान होती हैं। इसी कारण इस विवकत्सा पद्धवत में रोवगयो का उपिार अलग अलग न करके एक 

सममह में वकया िाने लगा। नैदावनक मनोिजै्ञावनक िारा तर्ी से इसे साममवहक विवकत्सा कहा िाने लगा। 

साममवहक विवकत्सा में एसी पररवस्थवतयां उत्पन्द्न की िा सकती ह ै विसमें वकया िाने िाला सामाविक आदान 

प्रदान िास्तविक िीिन के अविक वनकट होता ह ैइसी कारण से यह विवकत्सा पद्धवत रोगी के सामविक िीिन में 

अविक प्रर्ािी एि ंममल्यिान वसद्ध हुई ह।ै 

साममवहक विवकत्सा में रोगी को अपनी समस्याओ ंको सुलझाने में दमसरो की सहमवत तथा सहायता वमल िाती ह।ै 

सममह संदर्ग की वस्थवत में रोगी को िीिन की िास्तविकता को व्यापक आिार पर ममल्यांकन करने का सअुिसर 

प्राप्त होता ह।ै  

पाररिाररक विवकत्सा एक विवर्ष्ट प्रकार की सममवह विवकत्सा ही ह।ै इस विवकत्सा पद्धवत में  पाररिाररक सममह का 

एक इकाई के रूप में उपिार वकया िाता ह।ै तावक पाररिाररक िातािरण रोगी के मानवसक स्िास्थ को ठीक बनाये 

रखने में प्रर्ािकारी हो सकें । 

पाररिाररक विवकत्सा म े सममह के सदस्य अपररवित न होकर एक ही पररिार के सदस्यगण होते ह ै

पाररिाररक विवकत्सा में विवकत्सक को रोगी के पररिार की विवकत्सा करना आिश्यक होता ह।ै विससे रोगीं के 

मानवसक स्िास्थय पर दोषपमणग िातारण का प्रर्ाि कम पिे। 

12.2  उदे्दश्य 

 इस इकाई के अध्ययन के पश्चात हम वनम्न वबंदओु ंको समझाने में सक्षम हो सकें गे वक हम : 

1. साममवहक विवकत्सा का अथग। 

2. साममवहक विवकत्सा का प्रारूप। 

3. साममवहक विवकत्सा के कारक। 

4. साममवहक विवकत्सा की प्रवक्रया। 

5. साममवहक विवकत्सा के माडल या उपागम 

6. साममवहक विवकत्सा का ममंल्याकन। 

7. पाररिाररक विवकत्सा का अथग  

8. पाररिाररक विवकत्सा के लक्ष्य। 
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9. पाररिाररक विवकत्सा के प्रकार। 

10. पाररिाररक विवकत्सा की समस्या। 

11. पाररिाररक विवकत्सा का उपयोग। 

12. पाररिाररक विवकत्सा का ममल्याकन । 

  

12.3  साममनहक नचनकत्सा का अथष -  

साममवहक विवकत्सा में रोवगयों का उपिार एक सममह में वकया िाता ह,ै रोंवगयों का यह सममह एक दमसरे से संबंवित 

र्ी हो सकता ह ैया असंबंवित र्ी हो सकता ह।ै िब यह सममह संबंवित व्यवक्तयों का होता ह ैतो उसे पररिाररक 

तथा ििैावहक विवकत्सा तथा िब यह सममह असंबंवित व्यवक्त्यों का होता ह ैतो उसे साममवहक विवकत्सा कहा 

िाता ह।ै 

वद्धतीय विश्व यदु्ध में सैवनकों मे मानवसक रोवगयों की संख्या इतनी अविक हो गई थी वक इनके उपिार के  वलए 

पयागप्त संख्या में मनोविवकत्सक उपलब्ि नही थे इसके फलस्िरूप ही सममह विवकत्सा का विकास हुआ। 

साममवहक विवकत्सा का प्रारम्र् िोसेफ एि0प्राट िारा 1905 में वकया गया। उन्द्होने इस विवकत्सा का उपयोग क्षय 

रोग से ग्रस्त रोवगयों को डाक्टरो के उपिार संबंिी सझुािो तथा उनके दबे मनोबल को ऊाँ िा उठाने के वलए वकया। 

लािले तथा मार्ग ने मनोविवकत्सीय रोवगयों के वलए साममवहक विवकत्सा की प्रिवि को अपनाया। 

साममवहक विवकत्सा में ि0ेएल0 मोरेनो का योगदान काफी महत्िपमणग ह ैविन्द्होने वियाना में 1900-1910 के बीि 

साममवहक विवकत्सा विवि पर अविक कायग वकये और अमरेरका आने पर 1925 में मनोनाटक का प्रवतपादन वकया 

विसे सममह विवकत्सा की नई विवि कहा गया और इसे सममह विवकत्सा के पद के रूप में विशे्लवषत वकया। 

“बरुो (Burrow)  ने साममवहक विवकत्सा को सममवहक विशे्लषण की संज्ञा दी, साममवहक विवकत्सा का विकास 

नैदवनक संदर्ग के अवतररक्त सामान्द्य र्वैक्षक संदर्ग में र्ी हुआ। र्वैक्षक संदर्ग में विकास 1945 - 1950 के बाद 

हुआ, र्वैक्षक संदर्ग में साममवहक विवकत्सा का उद्दशे्य रोगात्मक संिोवगक विकृवत का उपिार करना नही था बवल्क 

सामान्द्य लोगो के अन्द्तियैवक्तक कौर्लो, समायोिन क्षमता तथा संिदेनर्ीलता का उवित विकास करना था। 

कटग लेविन तथा उनके सहायोवगयों िारा सममह गत्यात्मकता के संप्रत्यय का विकास वकया गया तथा इसके कुछ 

विवियों का र्ी प्रवतपादन वकया गया। इस विवि म े टी ग्रपु विवि काफी लोकवप्रय ह ै | इसे ट्रवनग ग्रपु विवि 

(Training Group Method ) कहा िाता ह।ै 
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साममवहक विवकत्सा का महत्ि आिकल अत्यविक बढता िा रहा ह।े साममवहक विवकत्सा पद्धवत न केिल 

व्यािहाररक स्तर पर सफल पाई गई बवल्क कुछ वस्थवतयों में ियैवक्तक विवकत्सा से र्ी अविक उपयोगी ि प्रर्ािी 

वसद्ध हुई ह-ै 

 

12.3.1 साममनहक नचनकत्सा के प्रारूप- 

1. प्रबोि सममह नचनकत्सा (Didactive Group Therapy):-  

इस विवकत्सा पद्धवत में व्याख्यान तथा वििार विमगर् होते ह ैिो वक मनोविवकत्सक तथा मनौिजै्ञावनक करता ह।ै 

इस विवकत्सा पद्धवत का उदशे्य संबंवित रोवगयों को विर्षेत मद्यव्यसवनयों को मवदरा से होने िाले दषु्पररणामों को 

उपदरे्ो नाटको एि ंवफल्मों के माध्यम से समझाने ि बताने से संबंवित होता ह।ै इसका प्रयोग विवर्ष्ट रोवगयों के 

अवतररक्त नही वकया िाता ह।ै इस विवकत्सा पद्धवत से आिश्यक सिुार होते र्ी दखे ेिाते रह ेह।ै परन्द्त ुयह विवकत्सा 

पद्धवत अविक प्रर्ािी वसद्ध नही हुई। 

2. खेल नचनकत्सा (Play Therapy):- 

 यह विवकत्सा पद्धवत बच्िों पर प्रयकु्त की िाती ह।ै इस विवकत्सा के अन्द्तगगत बालकों  के सम्मखु समस्या से 

संबंवित कुछ उिीपक पररवस्थवतयां उत्पन्द्न की िाती ह ैऔर बालको को इनके प्रवत अपनी स्िार्ाविक प्रवतवक्रयाएं 

व्यक्त करने के वलए प्रेररत वकया िाता ह।ै इसके अन्द्तगगत कठपतुली का तमार्ा, अगुलंी वित्रण तथा अन्द्य ऐसी 

सिगनात्मक वक्रयाएाँ आती ह ैिो संिगेात्मक मोिन (Release )तथा पनुवर्गक्षण का माध्यम प्रदान करती ह।ै 

3. पे्ररणात्मक सममह नचनकत्सा (Inspiration Group Therapy)- यह विवकत्सा पद्धवत एक दमसरो 

के अनरु्िों को बााँटने और िनात्मक साममवहक संिेंगो पर अविक बल दतेी ह।ै इस विवकत्सा के अन्द्तगगत रोवगयों 

में एक दमसरे के साथ वमलकर कायग करने के वलए अवर्प्रेररत वकया िाता ह ैइससे िह एक दमसरे को अत्यविक 

समझने का प्रयास करने लगते ह।ै यह मद्यव्यसन के उपिार मे अविक प्रर्ािी वसद्ध हुयी ह।ै मद्यव्यसन अनावमक 

संस्था (Alcohalics Anonymous) इसका एक रूप ह।ै 

4. साक्षात्कार सममह नचनकत्सा (Interview Group Therapy):-   

इस प्रविवि में रोगी स्ियं अपनी समस्याओ पर वििार विमगर् करते हैं और सममह के अन्द्य सदस्य को इसमें र्ाग 

लेने के वलए अवर्प्रेररत करते हैं। इसके अन्द्तगगत उन रोवगयों का ियन वकया िाता ह।ै विनमें समायोिन प्राप्त करने 

और सिुार के वलए स्पष्ट इच्छा होती ह।ै सममह न तो अविक विषम िातीय होना िावहए और न ही समािातीय । 

इस विवकत्सा के िारा रोगी अपने दवमत संिगेात्मक द्धन्द्दो के समािान ढमाँढने का प्रयास करते ह।ै 
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5. मनोनिशे्लषणात्मक सममह नचनकत्सा (Psychoanalytic group therapy )-  

इसके अन्द्तगगत अनेक रोवगयो का मनोविशे्लषण ियैवक्त आिार पर न करके साममवहक आिार पर वकया िाता ह।ै 

इसमें सममह के विवर्न्द्न सदस्य मकु्त साहियग के िारा अपन ेअिेतन में दवमत अन्द्तदध््न्द्द्धो ि सघषो को खलुकर 

व्यक्त करते ह।ै 

6. पररिार नचनकत्सा (Family Therapy):-  

यह एक विवर्ष्ट प्रकार की सममह विवकत्सा हैं िो अत्यविक लोकवप्रय ह।ै व्यवक्त के व्यवक्तत्ि विकास और 

समायोिन में पररिार का स्थान अविक महत्िपमणग होता ह ैरोगी के ठीक होने में पररिार का दावयत्ि अत्यविक 

होता ह ैयवद रोगी का पाररिाररक िातािरण दोषपमणग होगा तो रोगी के उपिार में कवठनाईयो का सामना करना पिता 

ह।ै इन दोषपमणग कारकों को दमर करने के वलए पाररिाररक विवकत्सा अत्यविक महत्िपमणग ह।ै 

7. मनोनाटक (Psychodramas ):-  

मनोनाटक का विकास वियना के विवकत्सक मौरेना (1921) िारा वकया गया । मनोनाटक विर्षे रूप से आयोवित 

मिं पर खलेा िाता ह।ै इस नाटक के प्रमखु नायक रोगी, वनदरे्क अथागत ्विवकत्सक, सहायक पात्र अथागत दमसरे 

रोगी ि सहायक विवकत्सक और श्रोता सममह होते ह।ै 

8. िैिानहक नचनकत्सा (Marital Therapy):-  

यह विवकत्सा पद्धवत पररिारररक विवकत्सा के अन्द्तगगत आती ह।ै ििैावहक विवकत्सा के अन्द्तगगत  पवत पत्नी दोनो 

को ही ििैावहक िीिन के प्रवत समायोिन के वलए पारस्पररक वनष्ठा, समथगन, अनमुोदन पर अत्यविक बल वदया 

िाता ह।ै 

9. प्रनिरोिी सममह नचनकत्सा:-   

इस विवकत्सा के अन्द्तगगत छ से लेकर बारह तक प्रवर्क्षण प्राप्त व्यवक्त्यों का एक ऐसा सममह होता ह ैिो वक रोवगयों 

के साथ साथ सामान्द्य व्यवक्तयों को र्ी उनकी समस्याओ ंके सामािान के व्यवक्तगत ि प्रर्ािी उपायो को बतलाता 

ह।ै ऐसे प्रवर्वक्षत प्रवतरोिी सममह को टी सममह कहा िाता ह।ै 

10. समाज सापेक्ष नचनकत्सा (Sociotherapy):-  

इस विवकत्सा पद्धवत के मखु्य रूप से तीन रूप होते ह।ै सिगप्रथम इसका कायग उन बालको की दखे रेख करना होता 

ह ैविनका पालन पोषण उनके विकृवतिन पाररिाररक पयागिरण में हुआ ह ैिो वक स्ियं एक समस्या ह।ै ऐसी वस्थवत 

में बालक को उसके दोषपमणग पाररिररक पयागिरण से वनकालकर उसको एक प्रवतपालक ग्रह में र्रती कराने की 

आिश्यकता होती ह।ै 
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क. सामाविक कायगकताग की र्मवमका:-  

प्रायः िो रोगी मनोविवकत्सालय के उपिार के पश्चात लौटकर अपने पाररिाररक िीिन में प्रिरे् करते है, तो उनके 

प्रवत र्ी समािसापेक्ष विवकत्सा के रूप में सामाविक कायगकताग की अवतममहत्िपमणग र्मवमका होती ह।ै इसके 

अन्द्तगगत सामाविक कायगकताग रोगी से सम्बवन्द्ित पररिार के सदस्यों को रोगी के प्रवत विवर्ष्ट प्रकार की सद्भाि एि ं

सहानरु्मवत पमिगक व्यिहार करने पर बल दनेे की सलाह दतेे ह।ै 

ख. पररिार की र्मवमका:-  

इसके अन्द्तगगत पररिार में सदस्यो िारा रोगी के प्रवत सकारात्मक व्यिहार पर िोर वदया िाता ह।ै 

ग. अनिुती कायग (Follow up work):-  

इसके अन्द्तगगत समाविक कायगकताग रोगी की उत्तर सेिा का अनिुती कायगक्रम र्ी बनातो ह ैविससे कही ऐसा न हो 

वक उत्तर सेिा के अर्ाि में रोगी को वफर से मनोविवकत्सालय में र्रती करने की आिश्यकता पि िाये’’ 

12.3.2 साममनहक नचनकत्सा के कारक-- 

यालोम (1975) ने साममवहक विवकत्सा के ग्यारह कारको की विििेना की ह ैिो वनम्नवलवखत ह।ै  

1. प्रत्यार्ा:-  

साममवहक विवकत्सा व्यवक्त म ेयह उम्मीद या प्रत्यार्ा उत्पन्द्न करता ह ैवक उनकी सांिवेगक समस्याओ ें में पररितगन 

होगा।   

2. समिना प्रदान करना:-  

साममवहक विवकत्सा म ेव्यवक्त मनोिजै्ञावनक क्षबु्िता, मनोगत्यात्मक, पनुिगलन प्रसंर्ाव्यता आवद के बारे में समिना 

प्राप्त करते ह।ै व्यवक्त अपनी समस्याओ के बारे  में सममह के विवर्ष्ट व्यवक्त्त या अन्द्य व्यवक्त्यों से सलाह, राय ि 

वनदरे्न र्ी प्राप्त कर सकता ह ैइससे व्यवक्त्यों को सममह के बारे में सर्ी प्रकार की समिनाएाँ प्राप्त होती ह।ै 

3. सािगर्ौवमकता (Universality) :-  

साममवहक विवकत्सा म ेिब व्यवक्त अन्द्य व्यवक्तयों की समस्याओ ंके बारे में सनुता ह ैतब उसे ऐसा लगने लगता ह ै

वक उसकी विंता आरं्का, समस्याओ के समान ही दमसरे व्यवक्त र्ी इन्द्ही प्रकार की समस्यओ ंि विन्द्ताओ ंसे ग्रस्त 

ह ैउसे अनरु्ि होने लगता ह ैवक संसार म ेिह ऐसा अकेला प्राणी नही ह ैिो इस प्रकार की समस्याओ से िझु रहा 

ह ैइसका प्रर्ाि उस पर विवकत्सीय दृवष्टकोण से उत्तम प्रर्ाि पिता ह।ै 

4. परोपकाररता:-  
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साममवहक विवकत्सा में सममह के सदस्यगण एक दसुरे व्यवक्तयों को राय दतेे ह।ै तरह तरह के प्रोत्साहन दतेे ह ैतथा 

सहानरु्मवत वदखाते ह।ै प्रोत्साहन तथा सहानरु्मवत की र्ािना से व्यवक्त को कर्ी र्ी ऐसा नही लगता ह ै वक िह 

संसार में अकेला ह।ै इस प्रकार के सामविक समथगन के आदान प्रदान से विवकत्सा का गणुकारी प्रर्ाि स्पष्ट दखेने 

को वमलता ह।ै 

5. सामविक कौर्ल का विकास:-  

इस विवकत्सा म ेिब व्यवक्त को अन्द्य व्यवक्तयों का सिुरात्मक पनुवनिेर्न (Corrective Feedback 

)प्राप्त होता ह,ै तो िह अपने व्यिहार के त्रवुटयों को सिुार लेता ह।ै इस प्रकार के सामाविक कौर्ल के विकास 

से पररणाम िनात्मक होने की सम्र्ािना तीव्र हो िाती ह।ै 

6. अनकुरणर्ील व्यिहार:-  

सममह विवकत्सक तथा सममह के अन्द्य सदस्य नये तरह के व्यिहार को सीखने के वलए अनकुरणर्ील के रूप में 

मॉडल सावबत होते ह।ै 

7. प्राथवमक पाररिाररक सममह के सिुारात्मक सार:-  

साममवहक विवकत्सा म ेसममह एक पररिार की तरह होता ह ैविसमें विवकत्सक माता वपता तथा अन्द्य सदस्य र्ाई 

बहन की र्मवमका में होते ह ैइस तरह सममह रोगी के मौवलक पररिार िारा उत्पन्द्न घाि एि ंअिरोिो को दमर करने म े

सक्षम होता ह।ै 

8. अन्द्तियैवक्क सीखना:-  

साममवहक विवकत्सा में व्यवक्त सममह के अन्द्य सदस्यों के साथ अन्द्त वक्रया करके समझने की र्वक्त को विकवसत 

कर लेता ह।ै एक दमसरे के साथ रहने से व्यवक्त के दमसरे सदस्य अन्द्तियैवक्तक संबंि बन िाते ह।ै िह एक साथ तरह 

तरह के व्यिहार करना सीख लेता ह।ै इस तरह सममह एक सामविक प्रयोगर्ाला के रूप में कायग करता ह।ै 

9. सममह समग्रता:-  

सममह विवकत्सा में सममह में घवनष्ठता तथा एक होन ेका र्ाि एक सम्रग रूप से विकवसत होता ह।ै विससे व्यवक्त को 

आराम, वनवश्चतता तथा प्रोत्साहन प्राप्त होने लगता ह।ै 

10. विरेिन (Catharsis):- 

 सममह के सरुक्षात्मक िातािरण में सदस्य अपने उन संिगेों एि ंइच्छाओ ंको स्ितन्द्त्रता पमिगक व्यक्त करने लगात ह ै

िो उसे कई िषो से परेर्ान करते आये ह।ै 
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11. अवस्तत्ििादी कारक: 

 साममवहक विवकत्सा में व्यवक्त अन्द्य लोगो के साथ अन्द्तःवक्रया करने के बाद यह सीखते ह ैवक व्यवकत का िीिन, 

र्ीतर से ठीक ि इतना सनु्द्दर नही होता ह ैयद्यवप अन्द्य लोगो का संमगथन ि प्रोत्साहन मददगार सावबत होता ह ैवफर 

र्ी ि ेमौवलक रूप से अकेले ह ैतथा उन्द्ह ेस्ियं से ही स्िस्थ्य िीिन के वलए प्रयास करना िावहए| 

12.3.3 साममनहक नचनकत्सा की प्रनक्रया (Process of Group Therapy)- 

साममवहक विवकत्सा की प्रवक्रया से तात्पयग उन िरणो या कारकों की व्याख्या से होती ह ैविसमें होकर विवकत्सा 

का यह कायग सम्पन्द्न वकया िाता ह।ै नैदावनक मनौविज्ञावनको के अनसुार इस प्रवक्रया म ेवनम्नावकत िार कारको 

को महत्िपमणग माना गया हैं। 

1. औपिाररक व्यिस्था:-  

साममवहक विवकत्सा के वलए सदस्यों की सख्या 6 से 12 की होती ह ैपरन्द्त ु8 से 20 व्यवक्त्यों की सख्या अविक 

उवित होती ह ैइन सदस्यों को एक ितृ्ताकार एि ंखलेु िातािरण में बैठाया िाता ह।ै तावक प्रत्येक सदस्य एक दमसरे 

का तथा विवकत्सक को ठीक ढंग से दखे सके। सममह विवकत्सा में एक विवकत्सक होता ह ैपरन्द्त ुकर्ी-कर्ी उनके 

सहयोगी र्ी हो सकते हैं। अगर दो विवकत्सक होते ह ैतब एक स्त्री तथा एक परुूष विवकत्सक होते ह।ै विवकत्सा 

प्रारम्र् होने के बाद र्ी उसमें नये सदस्यो को र्ावमल वकया िा सकता ह।ै 

2. सममह संगठन:-  

सममह में 10 सदस्यों की सख्या उवित होती ह ैपरन्द्त ुसममह यवद बहुत छोटा ह ैया अविक बडा ह ैतो दोनो ही 

पररवस्थवत म ेसममह विवकत्सा की प्रर्ािर्ीलता में कमी आती ह ैसममह का वनमागण करते समय कुछ बातो का ध्यान 

आिश्यक रूप ्से रखना िावहए। सममह के वनमागण में वस्थर -व्यामोही, मवस्तकष्कीय क्षवत रोगी, समाि विरोिी 

व्यवक्त िाले रोगी, को सममह में सममह में सवम्मवलत नही करना िावहए आत्मरोगभ्रमी रोगीं  सममह में व्यवक्त को 

र्ावमल करने के पहले प्राकममल्यांकन कर लेना िावहए विससे स्पष्ट हो िायेगा की व्यवक्त को विवकत्सा की 

आिश्यकता ह ै या नही। सममह   तैयार करने से पहले यह वनश्चय करना िावहए वक सममह समिातीय हो या 

विषमिातीय हो। 

3. सममह की अिवि:-  

साममवहक विवकत्सा वकतने समय तक िलना िावहए। सममवहक विवकत्सा सत्र वकतने घटें का होना िावहए आवद 

कुछ महत्िपमणग प्रश्न ह ैविसके बारे में विवकत्सक को वनणगय करना होता ह।ै सामान्द्यता इसका सत्र डेढ से दो घटें 

तक होता ह ैिो सप्ताह में एक या दो बार होता ह।ै प्राय सत्र सायंकाल में प्रस्तावित होता ह।ै 

4. साममवहक विवकत्सा की र्मवमका:-  
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साममवहक विवकत्सा में न तो पमणग वनयंत्रण रखकर और न ही उसे पमरी स्ितंत्रता दकेर कायग करना होता ह।ै विवकत्सक 

को सममह में एक विर्षे संस्कृवत उत्पन्द्न करना होता ह।ै तथा उसे संपोवषत करना होता ह|ै 

12.3.4 साममनहक नचनकत्सा के मॉर्ल या उपागम - 

साममवहक विवकत्सा के कई माडल या उपागम का िणगन नैदावनक मनोिजै्ञावनको िारा वकया गया ह ैइन माडलों को 

वनम्नवलवखत िार र्ागो में बाटााँ गया ह:ै- 

1. मनोगनिकी साममनहक नचनकत्सा मार्ल:- 

 इस माडल में बाल्यािस्या म ेउत्पन्द्न मानवसक संघषग में रेागी में समझ उत्पन्द्न करके उसका उपिार वकया िाता ह।ै 

िसैवक्तक विवकत्सा के समान मनोगवतकी साममवहक विवकत्सा म ेयालोम के सांतिा एि ंआठिा वबन्द्दम अथागत 

प्राथवमक पररिाररक सममह के सिुारात्मक स्तर तथा अन्द्तिैंयवक्तक सीखना पर अविक बल डाला िाता ह।ै इसमें 

उपिार की प्रवतरोि, स्थानान्द्तरण तथा स्िप्न का विशे्लषण आवद प्रमखु विवि ह।ै इस माडल के अन्द्तगगत सबसे 

िविगत स्लािसन (1964) का विशे्लषणात्मक साममवहक मनोविवकत्सा ह ैइसमें साहियग स्थानान्द्तरण, प्रवतरोि की 

व्याख्या आवद करके रोगी के मानवसक संघषग म ेसमझ उत्पन्द्न करने की कोवर्र् की िाती ह।ै िोल्फ (1975) ने र्ी 

इस बात पर बल वदया वक मनोविशे्लषणात्मक विवकत्सा को सममह में र्ी संपन्द्न वकया िा सकता ह।ै 

मनोनाटक:-  

मनोनाटक र्ी एक साममवहक विवकत्सा ह ैविसे मनोविशे्लषाणात्मक सममह विवकत्सा माडल के अन्द्तगगत रखा गया 

ह।ै मनोनाटक का प्रवतपादन मोरेनो (1946)1959) िारा वकया गया इस विवि में रोगी एक सममह की वनयंवत्रत 

पररवस्थवत में अपनी कवठनाइयों एि ंमानवसक संघषो को अवर्व्यक्त करने का अवर्नय करता ह।ै मोरेनो ने मनोनाटक 

में  र्ाग लेने िाले प्रत्यके पात्रो को विर्षे नाम से सबोवित वकया िो इस प्रकार ह।ै 

(क) नाटक का प्रिान अवर्नेता:-   

नाटक का प्रिान अवर्नेता या पात्र स्िय रोगी ही होता हैं 

(ख) वनदरे्क:-  

मखु्य विवकत्सक को वनदरे्क कहा िाता ह।ै विसके दखे रेख में मनोनाटक का संिालन एिं वक्रयान्द्ियन होता ह।ै 

(ग) सहायक अहम:्-  

नसग सहायक विवकत्सक तथा अन्द्य रोगी ि कमगिाररगण आवद वमलकर सहायक अहम ् की र्मवमका का वनिागह 

करते ह।ै 

(घ) श्रोता या दर्गक:-  
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श्रोता या दर्गक की र्मवमका में अन्द्य व्यवक्तयों या रोवगयो को रखा िाता ह।ै 

मनोनाटक का उपयोग िहााँ अविक लार्कारी होता ह ैिब रोगी विवकत्सा की अन्द्य विवियों में र्ाग लेने से इन्द्कार 

कर दतेा ह।ै 

संव्यिहार विशे्लषण (Transactional Analysis):-  

संव्यिहार विशे्लषण एक अन्द्य विवि ह ैविसे मनोगवतकी सममह विवकत्सा के अन्द्तगगत रखा गया ह।ै इस विवि का 

प्रवतपादन बनी िारा 1950 िाले दर्क में वकया गया ह।ै सव्यिहार विशे्लषण एक ऐसी प्रवक्रया ह ैविसमें सममह में 

व्यवक्तयों के विवर्न्द्न पहलओु ं के बीि होने िाले अन्द्तःवक्रयाओ का विशे्लषण वकया िाता ह।ै इस विशे्लषण का 

केन्द्र वबन्द्द ुव्यवक्त के अहम ्अिस्था के तीन मखु्य पहलम होते ह।ै तीन अिस्थाए-िाइल्ड अहम ्अिस्था, परेन्द्ट 

अहम ्अिस्था, एडल्ट अहम ्अिस्था। इन अिस्थाओ ंके अथग लगर्ग िही ह ैिो फ्रायड के क्रमर्ः उपाह (id), 

अहम ्(Ego), तथा परांह (Super ego) के ह।ै 

तीनो अहम ्अिस्थाओ ंके बीि दोषपमणग अन्द्तियैवक्तक अनवुक्रया होने से व्यवक्त में कुसमायोवित व्यिहार पनपता 

ह।ै इस विवि म ेविवकत्सक कुसामायोवित व्यवक्यों के सममह के सदस्यों को इस ढग से अन्द्तःवक्रया करने के वलए 

प्रेररत करते ह ैवक उन लोगो म ेकुसमायोवित व्यिहार कम होने लगता ह।ै ि।् में गमे्स का पहलम अविक लोकवप्रया 

हुआ ह।ै ि।् म ेकर्ी कर्ी अनुबंि की प्रवक्रया र्ी सवम्मवलत होती ह।ै सव्यिहार विशे्लषण में उन इकाईयो अथागत् 

उद्दीपक एि ंअनवुक्रयाओ ंका विशे्लषण होता ह ैिो एक वदये हुए समय में दाे या दो से अविक व्यवक्तयों  के अहम ्

अिस्थ्याओ ंके बीि सवक्रय होता ह।ै इन इकाइयों को सव्यंिहार कहा िाता ह।ै 

2. व्यिहारपरक साममनहक नचनकत्सा मार्ल (Behavioral group Therapy Model)  :-  

इस मॉडल म ेव्यिहार विवकत्सा की प्रविवियों का उपयोग रोवगयो के एक सममह में वकया िाता ह।ै व्यिहार परक 

सममह में या लोम िारा बतलाये गये कारको की समिी म ेसे दमसरा, पााँििा तथा छठा कारक अथागत, समिना प्रदान 

करना, सामाविक कौर्ल का विकास तथा अनकुरणर्ील व्यिहार पर अविक बल डाला िाता ह।ै इस माडॅल मे 

दो तरह की विवकत्सा पर अविक बल डाला गया ह।ै 

क. समाविक कौर्ल प्रवर्क्षण (Social Skills Training) :-  

सामाविक कौर्ल प्रवर्क्षण में ऐसी पररवस्थवतयों के प्रवत विवकत्सक को व्यिहार परक ररहसगल के माध्यम से यह 

बतलाता ह ैवक लवक्षत व्यिहार को कैसे करना ह।ै विवकत्सक स्ियं करके रोगी को वदखाता ह ैतथा उन पररवस्थवतयों 

में उनको अभ्यास करने के वलए प्रेररत करता ह ैविसमें उन्द्ह ेकवठनाई का अनरु्ि होता ह।ै 

समाविक कौर्ल प्रवर्क्षण को ियैवक्तक या सममवहक वकसी र्ी पररवस्थवत में सम्पन्द्न वकया िाता ह ैिब यह सममह 

म ेसम्पन्द्न वकया िाता ह ैतब यह सममवहक विवकत्सा का प्रारूप ले लेता ह।ै साममवहक विवकत्सा पहले रोवगयों का 
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एक सममह तैयार करता ह ैविनकी अन्द्तैयवक्त्क समस्याएाँ एक समान हो वफर उनकी इन समस्याओ पर प्रवर्क्षण 

वदया िाता ह।ै 

ख.  वनश्चयात्मकता प्रवर्क्षण (Assertiveness Training):-  

वनश्चयात्मकता से तात्पयग दमसरो के अविकार का वबना अवतक्रमण वकये अपने अविकार  के वलए डटे रहने से होता 

ह।ै एण्ड्रीऊ साल्टर (1949) इसके प्रमखु प्रिगत्तक ह।ै साममवहक वनश्चयात्मक प्रवर्क्षण में रोगी अपनी समस्याओ ंपर 

वििार विमर्ग वनश्चयात्मकता के साथ विवकत्सक के वनदरे्न में करता ह ैतथा उन पररवस्थवतयों में वनश्चयात्मक 

अनवुक्रयओ ंका र्मवमका वनिागह होता ह।ै 

3. मानििािादी साममनहक नचनकत्सा मॉर्ल:- 

 मानितािादी साममवहक विवकत्सा मॉडल, साममवहक विवकत्सा का एक प्रमखु मॉडल ह ैमानितािादी सममह की 

अनरु्मवतयों को विवकत्सा के वलये सिोकारी माना िाता ह।ै इस माडल में यालोम के परोपकाररता तथा 

अन्द्तियैवक्तक सीखना पर अविक बल डाला िाता ह।ै मानितािादी सममह में  तीन तरह के मॉडलों पर अविक 

बल वदया गया ह।ै 

1. वर्िंत सममह  मॉडल (Encounter Group Model):-  

इस प्रकार की सममह विवकत्सा का र्रु्ांरर् कैलीफोवनगया के इसेलेन संस्थान मे हुआ। इसमें सममह में खलुा वििार, 

स्ितंत्र एि ंस्पष्टिादी अवर्व्यवक्त के माध्यम से व्यवक्तगत िद्धगन तथा व्यवक्तगत संबंिो में ईमानदारी पर बल डाला 

िाता ह।ै सममह के सदस्यों को र्ारीररक रूप से एक दमसरे को स्पर्ग करने, विल्लाने, रोने तथा संिगे की अन्द्य 

अप्रवतबंवित अवर्व्यवक्त करने के वलए प्रोत्सावहत वकया िाता ह ै| 

2. टी सममह या संिदेनर्ीलता प्रवर्क्षण  मॉडल (T-group or sensitivity group model):- 

 टी सममह विसे संिदेनर्ीलता सममह र्ी कहा िाता ह ैमानितािादी साममवहक विवकत्सा का ऐसा प्रकार ह ैविसे 

1947 में नेर्नल टे्रवनंग लेबोरेट्री में वकये गये र्ोिो एि ंप्रवर्क्षण कायगक्रमों के पररणाम स्िरूप विकवसत वकया 

गया। टी सममह का मौवलक उदशे्य प्रिातंत्रीय विवियो से सममह के नेता को सममह के कायो को उन्द्नत बनाने में मदद 

करना अरै बाद में व्यिसायी कायगपालको को अपने कमगिाररयों के साथ संबंिो को सिुारना था। टी सममह से 

प्रवर्वक्षत व्यवक्त्यों में उत्तम संिार की क्षमता में बवृद्ध हो िाती ह।ै साममवहक विवकत्सा माडल में सदस्यो को 

र्ारीररक सम्पकग  न करके र्ावब्दक प्रविवियों िारा उन्द्ह ेप्रवर्वक्षत वकया िाता  

3. गसे्टाल्ट सममह मॉडल:-  
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िब ऐसी विवकत्सा एक सममह में सम्पन्द्न की िाती ह,ै तो सदस्यगण एक दमसरे को अपनी सां िवेगक कवठनाईयों 

का समािान करन ेम ेमदद करते ह।ै गसे्टाल्ट सममह विवकत्सा में रोगी के गत अनरु्मवत एि ंइवतहास को महत्िपमणग 

समझकर उपिार वकया िाता ह।ै 

4. समकक्षी आत्म मदद सममह विवकत्सा मॉडल:- 

 इस मॉडल के अन्द्तगगत विन व्यवक्तयों में एक समान समस्याए होती ह,ै ि ेएक साथ वमलकर एक सममह का वनमागण 

करते ह ैिो आपस में वबना वकसी विवकत्सा की मदद से उस पर वििार विमर्ग करते ह ैऔर उसका एक समािान 

ढमढते ह ैअल्कोहवलक एनोवनमस िो सबसे पहले 1930 िाले दर्क में वनवमगत हुआ इसका एक उत्तम उदाहरण ह।ै 

आि के समय में कई समस्याओ ंके वनदान के वलए आत्म-मदद सममह का वनमागण वकया िाता ह।ै िसेै कैं सर के 

रोवगयों का सममह, विििाओ ंका सममह, वििरु का सममह, अल्कोहल पीने िाले पत्नी-पवत का सममह आवद िारा 

आत्म मदद सममह का वनमागण करके अपनी-अपनी समास्याओ को कम करने की कोवर्र् की िाती ह।ै 

12.3.5. साममनहक नचनकत्सा का ममपंयाकन (Evaluation of Group Therpy) - 

साममवहक विवकत्सा की प्रर्ािर्ीलता का ममल्यांकन करने के वलए िडेनर एिं कॉल (1978) ने साममवहक विवकत्सा 

के क्षेे़त्र में वकये गये अध्ययनो को तीन क्रमबद्ध रूप से समीक्षा की ह।ै 

1. इन अध्ययनों में रोवगयों की उन्द्नवत का संबंि उनकी मनोिवृत्त तथा आत्म संप्रत्यय में केिल िनात्मक 

पररितगन से था और इसका संबंि व्यवक्त के िास्तविक व्यिहार से नही था। 

2. समीक्षा में र्ावमल वकये गये कई अध्ययनों की कायग विवि प्रयोगात्मक एिं िैज्ञावनक दृवष्टकोण से दोषपमणग 

थे। 

3. साममवहक विवकत्सा का के्षत्र इतना विस्ततृ एि ंविषम ह ैवक उसका एकांकी ममल्याकन करना मवुश्कल ह।ै 

वफर र्ी उक्त समीक्षा से सममवहक विवकत्सा के कुछ लार् तथा पररसीमाओ ंका स्पष्ट पता िलता ह ैिो इस प्रकार 

ह ै

लाभ:- 

 विवर्न्द्न प्रकार के साममवहक विवकत्सा विवर्न्द्न प्राणी के रोवगयों के वलए गणुकारी वसद्ध हुआ ह।ै इस विवकत्सा का 

िनात्मक प्रर्ाि रोवगयों पर दखेा गया। साममवहक विवकत्सा में र्ाग लेने के वलए सामान्द्य कौर्ल को बतलाना तथा 

उसमें उत्पन्द्न अनरु्मवतयों के प्रवत िनात्मक मनोविकृवत उत्पन्द्न करने से साममवहक विवकत्सा दोनो तरह के लोगो 

दमसरों पर  आवश्रत व्यवक्त तथा आत्म वनर्गर व्यवक्त के वलए लार्दायक होता ह ैसाममवहक विवकत्सा के अन्द्तगगत 

कम समय में सदस्य एक दमसरे के साथ खलुकर संिगेात्मक अवर्व्यवक्त करते ह ैविनसे उनका संिगेात्मक तनाि 

कम हो िाता ह ै। 

पररसीमाये (Limitations):-  
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इस विवकत्सा विवि िारा गंर्ीर रूप से ग्रवसत मानवसक रोवगयों का उपिार संर्िन ही ह।ै साममवहक विवकत्सा में 

प्रायः एक ही बार में कई रोवगयों का उपिार वकया िाता है, विसके कारण से विवकत्सक सर्ी रोवगयों पर बराबर 

ध्यान नही द ेपाता ह।ै इसके कारण से विवकत्सा की प्रर्ािर्ीलता कम हो िाती ह।ै इन पररसीमाओ ंके बाििमद 

र्ी साममवहक विवकत्सा का उपयोग ितगमान में काफी बढ़ गया ह ैऔर इसका विवकत्सीय पररणाम र्ी िीरे िीरे बढ़ 

रही ह ैविसके कारण से अविक लोकवप्रय हो रहा है। 

12.3.6 स्िममपयांकन हेिु प्रश्न - 

1. सममह विवकत्सा से क्या तात्पयग ह ै? 

2. सममह विवकत्सा  का प्रवतपादन कब तथा वकसके िारा वकया गया ? 

3. र्वैक्षक संदर्ग का विकास वकस काल में हुआ ? 

4. टी-ग्रपु विवि का पमणग नाम क्या ह ै? 

5. सममवहक विवकत्सा वकतने प्रकार की होती ह ै? 

6. यालोम िारा साममवहक विवकत्सा के वकतने कारको की विििेना की गई ह ै? 

7. सममवहक विवकत्सा के माडल कौन कौन से ह ै? 

 

12.4  पाररिाररक नचनकत्सा (Family Therapy)  
पाररिररक विवकत्सा एक तरह की सममह विवकत्सा ह ैविसके सममह के सदस्य अपररवित न  होकर एक पररिार के 

सदस्यगण होते ह।ै पाररिाररक विवकत्सा का र्रु्ांरर् 1950 िाले दर्क में  हुआ परन्द्त ु20 िषो में यह विवकत्सा 

अत्यविक लोकवप्रय हुई ह।ै 

पाररिाररक विवकत्सा की र्रुूआत इसवलए हुई क्योवक मानवसक विकृवत के कई रोवगयों को वकसी ियैवक्तक 

विवकत्सा से उपिार करने के बाद उन्द्ह ेअपने पररिार म ेकुछ वदनों तक रहने के बाद उनके रोग के लक्षण पनुः 

िापस आने लगते ह।ै इसका कारण पररिार के अन्द्य सदस्यों का उनके प्रवत दोषपमणग  अन्द्तःवक्रया होती ह।ै रोगी के 

कुसमायोवित व्यिहार के लक्षणों को िि से दमर करने के वलए आिश्यक ह ैवक रोगी के पररिार के अन्द्य लोगो का 

र्ी उपिार वकया िाना िावहए। 

पाररिाररक विवकत्सा में विवकत्सक पमरे पररिार की समस्याओ, िो सदस्यो में विन्द्ता उत्पन्द्न करती ह ै उनकी 

पहिान करके पररिार के सदस्यों से उन पर वििार विमर्ग करते ह ैतथा पररिार के अन्द्य सदस्यों को नये ढंग से 

अन्द्तःवक्रया करने तथा समास्याओ को कम करने के उपायो को बतलाते ह।ै विससे पररिार के सदस्यों म ेएक दमसरे 

के प्रवत सहानरु्मवत की र्ािना उत्पन्द्न होती ह।ै 
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पाररिाररक विवकत्सा में विवकत्सक कर्ी कर्ी एक एक करके पररिार के सदस्यों को बलुाता ह ैतथा उनके साथ 

वििार विमर्ग करता ह ैपरन्द्त ुकर्ी कर्ी पररिार के सर्ी सदस्यो को एक साथ बलुा लेता हैं इस तरह की पाररिाररक 

विवकत्सा पर “साटीर 1967” िारा अविक बल वदया गया ह ैतथा इस तरह की विवकत्सा को सयकु्त पाररिाररक 

विवकत्सा की संज्ञा दी गयी ह।ै 

दोषपमणग विकृवतिन्द्य पररिार सममह में प्रायः संिार प्रत्यार्ा, र्मवमका, ममल्यों, पाररिाररक संगठन तथा अन्द्तः वक्रया 

के अन्द्य पक्षों की समस्याएाँ पायी िाती ह ैविनके कारण पररिार के एक या अविक सदस्य मानवसक रोग से पीवडत 

हो िाते हैं। पररिार विवकत्सा का उिशे्य पररिार के सदस्यों की र्ािनाओ ंको अवर्व्यक्त करने में  सहायता दनेा, 

एक दमसरे को अविक समझना, एक दमसरे के साथ अविक प्रर्ािर्ाली ढंग से संबंि रखना तथा सािारण 

समास्याओ ंका समािान ढमढने में सहायता करना होता ह।ै 

व्यवक्त के व्यवक्तत्ि विकास और समायोिन में पररिार का महत्िपमणग र्मवमका होती ह,ै पररिार के दोषपमणग होन ेसे 

व्यवक्त का व्यवक्तत्ि र्ी प्रर्ावित होता ह ैऐसी वस्थवत में पाररिाररक विवकत्सा की आिश्यकता अत्यविक बढ 

िाती ह।ै 

(12.4.1) पाररिाररक नचनकत्सा के लक्ष्य:-  

पाररिाररक विवकत्सा के वनम्नवलवखत प्रमखु लक्ष्य ह:ै- 

1. समस्या ग्रस्त पहलओु ं को पहिानना:-  

पाररिाररक विवकत्सा का पहला लक्ष्य उन पहलओु ंकी पहिान करना ह ैिो समस्या उत्पन्द्न करते ह ैतथा िो 

पररिार के सर्ी सदस्यों से संबंवित होता ह।ै इसमें विवकत्सा का लक्ष्य होता ह ैपररिार का िो सदस्य समस्या 

उत्पन्द्न कर रहा ह ैउसका पता लगाना और कौन-कौन सदस्यों को प्रर्ावित कर रहा हैं इसका यह लार् होता हैं वक 

पररिार के कौन-कौन से सदस्यों को उपिार वकया िाये, इसकी िानकारी हो िाती ह।ै 

2. उन्द्नत संिार:-  

पाररिाररक विवकत्सा का उदशे्य रोगी तथा उसके पररिार के सदस्यों के बीि संिार को ठीक करना होता ह ैविससे 

रोगी तथा पररिार के सर्ी सदस्य एक दमसरे से वबना वकसी अिरोि के वकसी र्ी समस्या पर बातिीत कर सके ि 

समािान कर सके। 

3. उन्द्नत स्िायतता एि ंियैवक्तकता:-  

पाररिाररक विवकत्सा का उद्दशे्य रेागी म ेस्ियं र्ािना ि स्िांयत्ता को र्ािना को उत्पन्द्न करना होता ह ैतावक िह 

अविक से अविक आत्म वनर्गर होकर कोई वनणगय कर सके। यह गणु होने से उसमें आत्मसम्मान का र्ाि विकवसत 

होता ह।ै 
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4. उन्द्नत  परानरु्मवत (Improved Empathy) :- 

 परानरु्मवत से तात्पयग अपने आप को दमसरो की िगह रखकर दमसरे के मन म ेहोने िाले र्ािो से अिगत होना होता 

हैं। पाररिाररक विवकत्सक यह िाहता ह ैवक िह केिल रोगी के नही बवल्क पररिार के अन्द्य सदस्यों में र्ी परानरु्मवत 

की क्षमता उत्पन्द्न कर सके विससे पाररिाररक संबंि सिुारू रूप से िल सके। 

5. लिीला नेततृ्ि:-  

पाररिाररक विवकत्सा में विवकत्सक का व्यिहार रोवगयों के प्रवत लिीला तथा झकुािदार होता हैं िह रोगी तथा 

उनके पररिार के प्रवत सहानरु्मवत की र्ािना रखता ह।ै 

6. उन्द्नत र्मवमका सहमवत:-  

पाररिाररक विवकत्सा में रोगी के दोषपमणग समायोिन का एक प्रमखु कारण पररिार के सदस्यो की र्वमकोओ ं में 

अस्पष्टता होती ह।ै विसे ठीक करना विवकत्सक का लक्ष्य होता ह।ै 

7. संघषग को कम करना:-  

पाररिाररक विवकत्सा का उद्दशे्य  रोगी तथा पररिार के अन्द्य सदस्यों के बीि होन ेिाले िाद वििाद तथा संिषो 

को दमर करना होता ह।ै इसमें विवकत्सक को एक वर्क्षक की र्मवमका वनर्ानी पिती ह।ै पररिार में होने िाले िाद 

वििाद ि संिषग से घर का िातािरण दोषपमणग हो िाता ह ैविससे रोगी का मानवसक सन्द्तलुन वबगि हो िाता ह।ै 

8. ियैवक्त्तक रोग समिक उन्द्नवत:- 

 पाररिाररक विवकत्सा में विवकत्सक रोगी के सर्ी प्रकार के मनौिजै्ञावनक लक्षणों की पहिान कर रोग को दमर करन े

का यथासंर्ि प्रयास करता ह।ै रोग को दमर करने के वलए िह रोगी की आदतो वक्रयाओ,ं संिार आवद पर अविक 

ध्यान दकेर उन्द्ह ेदमर करने का प्रयास करता ह।ै 

9. उन्द्नत ियैवक्तक कायग वनष्पादन:-  

पाररिाररक विवकत्सक का कायग रोगी तथा उसके पररिार के सदस्यों के कायग वनष्पादन को उन्द्नत बनाना होता ह।ै 

विससे िह िास्तविक विदगंी कायग ठीक प्रकार से अविक से अविक कर सके। और उनको कायग करने में वकसी 

प्रकार की कवठनाई का अनरु्ि न हो। 

(12.4.2) पाररिाररक नचनकत्सा के प्रकार:- 

 पाररिाररक विवकत्सा के वनम्नांवकत 10 प्रकार प्रमखु ह।ै 

1. सयुंक्त पाररिाररक विवकत्सा:-  
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पाररिाररक विवकत्सा के इस प्रकार का प्रवतपादन ििीवनया सावटर (1967) िारा वकया गया। इस प्रकार की 

विवकत्सा में एक ही विवकत्सक पररिार के सर्ी सदस्यों  का एक प्रेक्षण करता ह।ै संयकु्त पाररिाररक विवकत्सक 

का उद्दशे्य दोषपमणग संिार, अन्द्त वक्रयाओ ंतथा पररिार के सदस्य के संबंिों को उन्द्नत बनाना होता हैं सावटर के 

अनसुार सयकु्त पाररिाररक विवकत्सा में विवकत्सक एक वर्क्षक,एक स्त्रोत व्यवक्त तथा एक उत्तम संिारक के रूप 

में कायग करता ह।ै इस प्रकार की विवकत्सा में विवकत्सक सर्ी व्यवक्तयो में संिार की सही वक्रया के बारे में बताता 

ह ैतथा सर्ी व्यवक्त्यों के साथ कैसे सौहादगपमणग संबंि बनाया िा सकता हैं। यह सर्ी िानकारी विवकत्सक उवित 

प्रकार से रोगी ि उसके पररिार के सदस्यों को समझाता ह।ै इसके कारण से  संयकु्त विवकत्सा अत्यविक लार्कारी 

वसद्ध होती ह।ै 

2. समिती पाररिाररक विवकत्सा:-  

इस प्रकार की पाररिाररक विवकत्सा में एक ही विवकत्सक पररिार के सर्ी सदस्य से वििार विमर्ग करता ह ैपरन्द्त ु

सबसे अलग अलग िैयवक्तक सत्र में इस विवकत्सा का उिशे्य ह ैवक रोगी की ियैवक्त्क समास्याओ ंको अलग से 

तथा अन्द्य लोगो के सहयोग से उवित ढग से समझा िा सके।  

3. सहयोगी पाररिाररक विवकत्सा:-  

इस प्रकार की विवकत्सा में पररिार के प्रत्येक सदस्य के वलए एक अलग विवकत्सक कायगरत होते ह।ै इसके बाद 

सर्ी विवकत्सक वमलकर रोगी ि उसके पररिार के सदस्यों से वििार विमगर् करके कोई राय ि वनदरे् दनेे के वलए 

तैयार होते ह।ै 

4. ििैावहक या यगु्म विवकत्सा:-  

इस प्रकार की विवकत्सा में विवकत्सक पत्नी तथा पवत को एक साथ उपिार के वलये बलुाता ह ैइस प्रकार की 

विवकत्सक का केन्द्र वबन्द्द ुअसमायोवित, क्षबु्ि ििैावहक िीिन होता ह ैन वक कोई स्नायवुिकृवत। विवकत्सक का 

मखु्य उद्दशे्य  पवत ि पत्नी के संबंिो को ठीक करना होता ह।ै विससे ििैावहक िीिन सिुारू रूप से िल सके। 

5. मनोगवत की पाररिाररक विवकत्सा:-  

स्काफग  एि ंस्काफग  के अनसुार इस तरह की विवकत्सा में पररिार के सदस्यों के ितगमान संबंि में िो समस्याएाँ ह,ै 

उनका मखु्य कारण अिेतन की इच्छाएाँ उनके प्रवत अपनायी गयी सरुक्षा तथा अपररिवतगत परुानी प्रत्यार्ाएाँ होती 

ह ैइस तरह की विवकत्सा 1980 के दर्क से प्रारम्र् होने लगी।  

6. व्यिहारपरक पाररिाररक विवकत्सा:- 

 इस तरह की विवकत्सा में विवकत्सक पाररिाररक समस्याओ ं को व्यिहारपरक विशे्लषण करता ह ै विससे 

विवकत्सक को पता िलता ह ैवक वकन व्यिहारो की बारंबारता तथा अिााँवछत व्यिहार को पीछे वछपे पनुिगलन 
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क्या ह ैया वकस तरह के पनुिलगन से िांवछत व्यिहार में बवृद्ध या मिबमती हो सकती ह।ै विवकत्सा प्रवक्रया प्रारम्र् 

करने के बाद पररिार के सदस्यों को एक दमसरे के वलए उवित पनुिगलगन प्रदान करने के वलए कहा िाता हैं तावक िे 

लोग िांवछत व्यिहार कर सके। 

7. नेटिकग  पाररिाररक विवकत्सा:-  

इस प्रकार की विवकत्सा में रोगी के साथ उसके पररिार के सदस्यो के साथ साथ दोस्त, पास पिोस के लोग तथा 

अन्द्य संबंवित लोगो को र्ी र्ावमल वकया िाता ह ैऔर उनके वििार प्राप्त वकये िाते ह।ै नेटिकग  पाररिाररक 

विवकत्सा की सफलता इस बात पर वनर्गर करती ह ैवक सर्ी व्यवक्त विवकत्सक के साथ वकतना अविक सहयोग 

करते ह ैवितना अविक सहयोग लोग करेंग े उतनी ही अविक नेटिकग  पाररिाररक विवकत्सा सफल होगी। नेटिकग  

स्पेक तथा एटनीि (1971) इस विवकत्स के प्रमखु समथगक ह।ै 

8. बहुप्रर्ाि विवकत्सा:- 

 इस विवकत्सा के प्रमखु समथगक मकै वग्रगोर, ररर्ी, सेरानो तथा स्कुस्टर (1964) रह ेहैं। पाररिाररक विवकत्सा में 

विवकत्सक का एक दल परेु पररिार के सर्ी सदस्यों के साथ आपस में हुई अतः वक्रयाओ ंका प्रेक्षण करता ह।ै 

इसके पश्चात पररिार के प्रत्येक सदस्य के  साथ ियैवक्तक सत्र में उनकी अतः वक्रयाओ ंका विशे्लषण करके उनकी 

समस्याओ ंकी पहिान की िाती ह।ै इससे विवकत्सक िारा वििाह, प्राविकार की र्मवमका, बच्िो का पररिार के 

प्रवत वििार, पर अविक ध्यान वदया िाता ह।ै 

9. बहुपाररिाररक विवकत्सा:-  

इस पाररिाररक विवकत्सका के समथगन लाख्यमआर तथा स्टे्रलावनक (1977) ह।ै इस तरह की विवकत्सा में कई 

यगुल िोिी या पररिारो को वमलाकर एक सममह तैयार वकया िाता ह ैविससे विवकत्सक के िारा उनकी उलझनों 

एि ंसमस्याओ ंकी पहिान करके उनका समािान ढमढााँ िाता ह।ै 

10. संरिनात्मक पाररिाररक विवकत्सा:-  

संरिनात्मक पाररिाररक विवकत्सा का महत्िपमणग लक्ष्य पररिार के संगठन या संदर्ग को इस ढगं से पररिवतगत करना 

होता ह ैवक पररिार के सदस्य एक दमसरे के साथ पहले से अविक सहयोग करते हुए िनात्मक ढंग से व्यिहार कर 

सके। इसमें विवकत्सक पररिार के ितगमान अतःवक्रयाओ ंपर अविक ध्यान दतेा ह ैवमनिुीन तथा वफर्मनै (1981) 

संरिनात्मक पररिाररक विवकत्सा के प्रमखु समथगक ह।ै वमनिुीन तथा वफर्मनै (1975) तथा उनके सहयोवगयों ने 

संरिनातक पाररिाररक विवकत्सा का उपयोग सफलतापमिगक िसेै पररिारो के बच्िों  के उपिार में वकये विनमें 

मनौदवैहक बीमाररयााँ उत्पन्द्न हो गयी थी। 

पाररिाररक विवकत्सा के कई प्रकार ह ैरोगी एि ंपररिार की समस्या के अनरुूप विवकत्सक पाररिाररक विवकत्सा 

का प्रारूप अपनाकर समस्या को दमर करने का प्रयास करता ह।ै 
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(12.4.3) पाररिाररक नचनकत्सा का उपयोगः- 

 पाररिाररक विवकत्सा का उपयोग ऐसी वस्थवत में वकया िाता ह ैिब पररिार के वकसी र्ी एक सदस्य की समस्या 

कुछ ऐसी होती ह ैविसके कारण से पमरे पररिार के सदस्य परेर्ान हो िाते ह।ै ऐसी वस्थवत में पमरे पररिार के सदस्यों 

को विवकत्सा में सवम्मवलत वकया िाता ह।ै इसके अन्द्तगगत ऐसी उम्मीद की िाती ह ैवक पररिार के सर्ी सदस्यों 

को सवम्मवलत कर लेने से पररिार में उत्पन्द्न प्रवतरोि दमर हो िायेगा और पमरा पररिार समस्यामकु्त हो िायेगा। पररिार 

में पररिार समस्यामकु्त हो िायेगा। पररिार में ििैावहक या लैंवगक असांमिस्य होने पर र्ी यह विवकत्सा उपयोगी 

वसद्ध होती ह।ै 

िब पररिार के सदस्यों में सामविक ममल्यों तथा अन्द्य संबंवित पहलओु ं के बारे में टकराि होतो पाररिाररक 

विवकत्सा अविक उपयोगी माना गया ह।ै 

12.4.4 पाररिाररक नचनकत्सा की समस्याए:-  

पाररिाररक विवकत्सा से संबवन्द्ित वनम्न समस्याएाँ ह-ै 

1. पाररिाररक विवकत्सा करते समय सदस्यों िारा तीव्र संिगे, नकारात्मक र्ाि तथा आक्रमकता एि ंवििेष  

की अवर्व्यवक्त होती ह ैविससे पाररिाररक विवकत्सा करने में समस्या उत्पन्द्न होती ह ैऔर यह विवकत्सक के वलए 

वसरदगद बन िाता ह।ै 

2. पाररिाररक विवकत्सा में विवकत्सक कर्ी कर्ी यह नही समझ पाता ह ैवक पररिार में िास्तविक रोगी 

कौन ह।ै िह पररिार के सर्ी सदस्यों से वििार विमर्ग करता हैं तब उसे ज्ञात होता ह ैवक रोगी के साथ साथ पररिार 

के वकस सदस्य में विकृवतयां ह।ै रोगी के अलािा अन्द्य वकसी सदस्य में विकृवतयााँ होने से विवकत्सक के सामने यह 

समस्या उत्पन्द्न हो िाती ह ैवक िह वकस व्यवक्त को िास्तविक रोगी समझ।े 

3. पाररिररक विवकत्सा में कुछ प्रश्नों का स्िरूप ्स्पष्ट नही हो पाता ह।ै रोगी िारा वदये गये गपु्त समिनाओ ंको 

वकस तरह से वनपटाया िाए। पाररिाररक विवकत्सा में रोंगी विवकत्सक के प्रश्नों का उत्तर स्पष्ट रूप से नही द ेपाता 

ह ैपररिार के सदस्यों के ममल्यों की तलुना में विवकत्सक के ममल्यों की क्या र्मवमका होगी ? ,आवद प्रश्नों का कोई 

उत्तर नही वमल पाता ह।ै 
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12.4.5 पाररिररक नचनकत्सा का ममपयांकन:- 

 हािलेररन, कम पर एि ंिोरडुईन (1987) न े20 अध्ययनो का मटेाविशे्लषण करने के बाद इस वनष्कषग पर 

पहुाँिे वक पाररिाररक विवकत्सा का गणुकारी प्रर्ाि बहुत तरह के पाररिाररक समस्याओ ंके वलए हाेता पाया गया 

हैं इन अध्ययनो में कायग संबंिी दोष पाये गये ररसकीन एि ंफाऊन्द्स (1972) र्ी पाररिाररक विवकत्सा के र्ोि 

अध्ययनों में कायग विवि से संबंवित दोष महत्िपमणग बतलाये हैं। बेवल्सक एि ंट्रोक (1980) ने तीन साल तक एक 

अनिुती अध्ययन वकया विसमें पाया गया वक गरं्ीर विकृवतयों पर पाररिररंक विवकत्सा के िो गणुकारी प्रर्ाि 

पिते दखे ेगये उनमें अब कमी आ गयी ह ैक्योंवक करीब 57 प्रवतर्त रोवगयों को पनु विवकत्सा की आिश्यकता 

अनरु्ि की गई। 

12.4.6 स्िंममपयाकन हेिु प्रश्न 

1. पाररिाररक विवकत्सा का र्रु्ारंर्  वकस दर्क में हुआ ? 

2. पाररिाररक विवकत्सा वकस प्रकार की विवकत्सा ह ै? 

3. पाररिाररक विवकत्सा से क्या तात्पयग ह ै? 

4. संयकु्त पररिाररक विवकत्सा का प्रवतपादन वकसने वकया ? 

5. पाररिाररक विवकत्सा वकतने प्रकार की होती ह ै? 

6. उन्द्नत संिार क्या होता ह ै? 

7. परानरु्मवत से क्या तात्पयग ह ै? 

8. संरिनात्मक पाररिाररक विवकत्सा के प्रमखु समथगक कौन ह ै? 

 

12.5  सारांश  

साममवहक विवकत्सा का औपिाररक र्रु्ांरर् िोसेफ एि प्राट िारा 1905 में वकया गया। साममवहक विवकत्सा के 

इवतहास में ि0ेएल. मारेने का र्ी योगदान काफी महत्िपमणग रहा ह।ै यालोम (Yalom, 1975) ने 11 कारको 

की पवहिान की िो साममवहक विवकत्सा के सारतत्ि ह,ै साममवहक विवकत्सा के मखु्य रूप से िार मॉडल ह।ै 

मनोगवतकी साममवहक विवकत्सा मॉडल, व्यिहार परक साममवहक विवकत्सा मॉडल तथा समकक्षी आत्म मदद 

सममह मॉडल (Peer Self Help Model) तथा मानितािदी साममवहक विवकत्सा मॉडल।  

पररिररक विवकत्सा एक तरह का सममह विवकत्सा ही ह ैविसमें सममह के सदस्य अपररवित न होकर एक ही पररिार 

के सदस्यगण होते ह ैपाररिाररक विवकत्सा में विवकत्सक पमरे पररिार की सामान्द्य समस्याओ ंिो अविकतर सदस्यों 
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में विन्द्ता उत्पन्द्न कर रही होती ह,ै की पहिान करता ह ैतथा उस पर वििार विमर्ग करता है, इसके पश्चात िह 

पररिार के सदस्यों को नय ेढंग से आपस में अन्द्त वक्रया करन ेतथा संघषो को दमर करन ेके उपायों पर बल डालता 

ह।ै पाररिाररक विवकत्सा के 10 प्रमखु प्रकार ह ैविसमें संयकु्त पाररिाररक विवकत्सा, ििैावहक विवकत्सा, मनोगवत 

की पाररिाररक विवकत्सा, बहुप्रर्ाि विवकत्सा तथा संरिनात्मक पाररिाररक विवकत्सा समिती पाररिाररक 

विवकत्सा, सहयोगी पाररिाररक विवकत्सा, नेटिकग  पाररिाररक विवकत्सा आवद सवम्मवलत ह।ै 

12.6  शब्दािली  

1. साममवहक विशे्लषण:- सममह म ेसवम्मवलत सदस्यों के बीि म ेहोने िाली अन्द्तःवक्रयाओ ंकी विििेना को 

साममवहक विशे्लषण कहते ह।ै 

2. समायोिन क्षमता:- वकसी र्ी व्यवक्त का िातािरण तथा िाितारण में उपवस्थत कारकों के साथ समायोिन 

उस व्यवक्त की समायोिन क्षमता पर वनर्गर करता हैं 

3. समिातीय:- यवद वकसी र्ी सममह के सदस्य आय,ु बवुद्ध ि वलंग में समान होते ह ै तो ऐसे सममह को 

समिातीय  सममह कहते ह।ै 

4. विषम िातीय:- िब वकसी र्ी सममह में वर्न्द्न वर्न्द्न िगग, आय,ु वलंग, बवुद्ध के सदस्य सवम्मवलत होते ह ै

तो ऐये सममह को विषम िातीय कहा िाता ह।ै 

5. अन्द्तगद्दन्द्द:- वकसी व्यवक्त के मवस्तष्क में होने िाली हल िल ि वकसी र्ी समस्या से उत्पन्द्न सिषो को 

अन्द्तगद्दन्द्द कहते ह।ै 

6. परानरु्मवत:- परानमर्मवत का अथग अपने आप को दमसरो की िगह रखकर दमसरे के मन होने िाले र्ािों को 

िानता होता ह ै। 

12.7  अभ्यास प्रश्नो के उत्तर 

उत्तर: 1. साममवहक विवकत्सा से तात्पयग रोवगयों का उपिार एक साथ सममह में करना होता ह।ै 

2. साममवहक विवकत्सा का प्रवतपादन िोसेफ एि0प्राट िारा 1905 में हुआ। 

3. मनोनाटक का प्रवतपादन मोरेनो िारा वकया गया। 

4. र्वैक्षक संदर्ग का विकास 1945-1950 दर्क के बाद हुआ। 

5. टी ग्रपु विवि का सम्पमणग नाम टे्रवनग ग्रपु विवि ह।ै 

6. साममवहक विवकत्सा दो प्रकार की होती ह।ै 

7. यालोम िारा साममवहक विवकत्सा के 2 महत्िपमणग कारको की विििेना की गई। 

8. सममवहक विवकत्सा के माडल िार प्रकार के होते ह।ै 

1. मनोगवतकी साममवहक विवकत्सा मॉडल। 

2. व्यिहार परक साममवहक विवकत्सा मॉडल। 
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3. मनितािादी साममवहक विवकत्सा मॉडल। 

4. समकक्षी आत्म-मदद सममह विवकत्सा मॉडल। 

9. पाररिाररक विवकत्सा का प्रारम्र् 1950 के दर्क म ेहुआ। 

10. पाररिाररक विवकत्सा एक सममह विवकत्सा ह।ै 

11. पाररिाररक विवकत्सा से तात्पयग रोगी के साथ साथ पररिार के अन्द्य सदस्यों का र्ी उपिार वकया िाता 

ह।ै 

12. संयकु्त पाररिाररक विवकत्सा का प्रवतपादन ििीवनया सावटर (1967) िारा वकया गया। 

13. पाररिाररक विवकत्सा 10 प्रकार की होती ह।ै 

14. उन्द्नत संिार से तात्पयग वकसी व्यवक्त तथा अन्द्य व्यवक्त्यों के बीि के समायोवित संिार को उन्द्नत संिार 

कहते ह।ै 

15. परानरु्मवत से तात्पयग अपने आप को दमसरो की िगह रखकर दमसरो के मन में होने िाले र्ािो से अिगत 

होना ह।ै 

16. संरिनात्मक पाररिाररक विवकत्सा के प्रमखु समथगक वमनिुीन तथा वफर्मनै (1981) ह ै
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12.8  ननबन्िात्मक प्रश्न  

1. साममवहक विवकत्सा से क्या तात्पयग ह ै? साममवहक विवकत्सा के प्रकारो को वििवेित कीविए। 

2. यालोम  िारा सममवहक विवकत्सा के बतायें गये कारको की विििेना कीविए ? 

3. साममवहक विवकत्सा के उपागमो ि माडॅलों का िणगन कीविए। 

4. पाररिाररक विवकत्सा का क्या अथग ह?ै पाररिाररक विवकत्सा के लक्ष्यों का विशे्लषण कीविए। 

5. पररिाररक विवकत्सा के प्रकारो का िणगन कीविए | पाररिाररक विवकत्सा की समस्याओ ं पर प्रकार् 

डावलए । 
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इकाई 13. नैदाननक हस् िके्षप:- अथष, लक्ष् य एिं प्रकार; सहायिा प्रनक्रया:-  एक व्यनक्त और व्यािसानयक 

के रूप में नैदाननक मनोिैज्ञाननक, एक नचनकत् सक के कौशल: सुनना, नेिृत्ि एिं सामना 

(Clinical Intervention:- Meaning, Goals and Types; Helping process: Clinical 

Psychologist as a Person and Professional; Skills of a Therapist- Listening, Leading 

and Confront) 

इकाई संरचना 

13.1  प्रस्तािना 

13.2 उद्दशे्य 

13.3 नैदावनक हस्तक्षेप या मनवश्चवकत्सा का अथग 

13.4 मनवश्चवकत्सा के उद्दशे्य या लक्ष्य 

13.5 मनवश्चवकत्सा के प्रकार 

13.6 नैदावनक हस्तक्षेप का क्रम  

13.7 सारांर् 

13.8. र्ब्दािली 

13.9. अभ्यास के प्रश्नों के उत्तर 

13.10. सन्द्दर्ग ग्रन्द्थ समिी 

13.11   वनबन्द्िात्मक प्रश्न  

 

13.1  प्रस्िािना 

सामान्द्यतः वकसी अस्िस्थ व्यवक्त को औषि (drug),र्ल्य (Surgery) आवद प्रविवियों से पनुः स्िस्थ बनाने की 

प्रवक्रया को उपिार (treatment) या विवकत्सा (therapy) की संज्ञा दी िाती ह।ै मानवसक रूप से अिस्थ एि ं

सांिवेगक रूप से विक्षबु्ि व्यवक्तयों की मनोिजै्ञावनक विवियों से उपिार करना 

मनवश्चवकत्सा(psychotherapy)कहा िाता ह।ै इसे नैदावनक हस्तक्षेप (clinical intervention) र्ी कहा िाता 

ह ैक्योंवक इसमें नैदावनक मनोिैज्ञावनक अपने व्यिसायी रूप या पेर्िेर क्षमता (professional ) का उपयोग करते 

हुए मानवसक रूप से या सांिवेगक रूप से विक्षबु्ि व्यवक्त के व्यिहार को प्रर्ावित करने की प्रयत्न करता ह।ै  

प्रस्ततु इकाई में मनवश्चवकत्सा की प्रकृवत एि ंविकास के बारे में आप िान सकेगें। साथ ही मनवश्चवकत्सा 

की विवर्न्द्न विवियों  तथा उनसे सम्बवन्द्ित अन्द्य तथ्यों  के बारे में विस्ततृ रूप से अध्ययन कर सकेगें।  
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13.2   उदे्दश्य 

इस इकाई के वनम्नवलवखत मखु्य उद्दशे्य हैं- 

1. मनवश्चवकत्सा की प्रकृवत एि ंविकास को समझ सकें । 

2. विवर्न्द्न रोगों  में मनवश्चवकत्सा की विवर्न्द्न विवियों को िान सकें  ।  

13.3  नैदाननक हस्िके्षप या मननश्चनकत्सा का अथष   

सामान्द्यतः मनवश्चवकत्सा का उपयोग उन मानवसक रोवगयों के वलए लार्कारी होता ह ैिो मनःस्नायवुिकृवत  से 

पीवडत होते ह।ै इसका उपयोग दमसरे प्रकार के मानवसक रोवगयों िसेै मनोविवक्षवप्त या मनोविकृवत (psychosis) के 

रोवगयों के साथ र्ी वकया िाता ह ैपरंत ुऐसे रोवगयों को मनवश्चवकत्सा के अलािा मवेडकल विवकत्सा (medical 

therapy) र्ी दनेा अवनिायग होता ह।ै  

मनवश्चवकत्सा की कुछ प्रमखु पररर्ाषाऐ ंइस प्रकार दी गयी हैं- 

िोलिगग (Wolberg, 1967) के अनसुार,’’ मनवश्चवकत्सा सांिवेगक प्रकृवत की समस्याओ ंके वलए उपिार का 

एक प्रारूप ह ैविसमें एक प्रवषवक्षत व्यवक्त िान -बमझकर एक रोगी के साथ व्यिसावयक संबंि इस उदशे्य से कायम 

करता ह ैवक उसमें िनात्मक व्यवक्त्ति िद्धगन तथा विकास हो, व्यिहार के विक्षबु्ि पैटनग के मवंदत ितगमान लक्षणों 

को दमर वकया िा सके या उसमें पररमािगन वकया िा सके।‘‘ 

रौटर (Rotter,1976) के अनुसार, ‘‘ मनवश्चवकत्सा मनोिजै्ञावनक की एक सवुनयोवित प्रवक्रया होती ह ैविसका 

उदशे्य व्यवक्त की विन्द्दगी में ऐसा पररितगन लाना होता ह ैिो उसके िीिन को र्ीतर से अविक खरु् तथा अविक 

संरिनात्मक या दोनों ही बनाता ह।ै ’’ 

वनटिील, िनगस्टीन एि ंवमवलक (Nietzel, Bernstein & Milich 1991) के अनसुार, ‘‘ मनवश्चवकत्सा में कम 

से कम दो सहर्ागी होते हैं विसमें एक को मनोिजै्ञावनक समस्याओ ंसे वनबटने में विर्षे प्रवर्क्षण तथा सवुिज्ञता 

प्राप्त होती ह ैऔर उसमें से एक समायोिन में समस्या का अनुर्ि करता ह ैऔर ि ेदोनों समस्या को कम करने के 

वलए एक विषेष संबंि कायम वकये होते ह।ै मनवष्िवकत्सकीय संबि एक पोषक परंत ुउदेश्यपमणग संबि होता ह ै

विसमें मनोिजै्ञावनक स्िरूप की कई विवियों का उपयोग क्लायंट में बावित पररितगन लाने के वलए वकया िाता ह।ै 

’’ 

इन पररर्ाषाओ ंका विशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैवक मनवश्चवकत्सा म ेरोगी तथा विवकत्सक के बीि िातागलाप 

होता ह ैविसके माध्यम से रोगी अपनी सांिवेगक समस्याओ ंएि ंमानवसक विन्द्ताओ ंकी अवर्व्यवक्त करता ह ैतथा 

विवकत्सक विर्ेष सहानरु्मवत, सझुाि एि ंसलाह दकेर रोगी में आत्म-विश्वास एि ंआत्म- सम्मान कायम करता ह ै

विससे रोगी की समस्याऐ ंिीरे-िीरे समाप्त होते िली िाती ह ैऔर उमसे ठीक ढंग से समायोिन करने की क्षमता 

पनुः विकवसत हो िाती ह।ै मनवश्चवकत्सा या नैदावनक हस्तके्षप के स्परूप ्को अविक स्पष्ट करनें के वलए यह 

आिश्यक ह ैवक मनवश्चवकत्सा में वनवहत वनम्नांवकत तीन मौवलक तत्यों पर प्रकाष डाला िाए- 
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(a)सहर्ागी 

(b)विवकत्सीय संबि 

(c)मनवश्चवकत्सा की प्रविवि  

तीनों तथ्यों का िणगन वनम्नांवकत ह-ै 

 (a) सहभागी (Participant) - मनवश्चवकत्सा में दो सहर्ागी (Participant) होते ह-ै पहला सहर्ागी क्लायंट 

या रोगी होता ह ैतथा दमसरा सहर्ागी विवकत्सक (therapist)होता ह।ै क्लायंट िह व्यवक्त होता ह ैविसमें सांिवेगक 

या मानवसक क्षबु्िता (disturbance) इतनी अविक उत्पन्द्न हो िाती ह ैवक उसे वकसी प्रवर्वक्षत विवकत्सक की 

सहायता अपनी समस्याओ ंके समािान के वलए लेना पड िाता ह।ै रोगी मे समस्या की क्षबु्िता की मात्रा अविक 

र्ी हो सकती या वफर कम र्ी हो सकती ह।ै मनोिजै्ञावनकों िारा वकये गए र्ोिों से यह स्पष्ट हआु ह ैवक मनवश्चवकत्सा 

के वलए सबसे उत्तम क्लायंट या रोगी िह होता ह ैविसमें कुछ विर्षे गणु होते ह।ै िसेै - मनवश्चवकत्सा से सबसे 

अविक लार् उन रोवगयों को होता ह ैिो बवुद्धमान, अवर्प्रेररत, र्ावब्दक(verbal) अपने व्यिहार में पररिगन लाने 

के वलए सािारण मात्रा में विन्द्ता वदखातें हों तथा विवकत्सक को अपनी समस्याओ ंके बारे में ठीक से िानकारी द े

सकतें हों।  

गरुमनै तथा रेिीन (Gurman & Razin, 1971) ने अपने अध्ययन से इस तथ्य की सपवुष्ट वकया ह-ै 

 मनवश्चवकत्सा का दमसरा सहर्ागी (participant ) विवकत्सक (therapist) होता ह।ै विवकत्सक िह 

व्यवक्त होता ह ै िो अपने विर्ेष प्रवर्क्षण तथा अनरु्ि के कारण क्लायंट या रोगी को अपनी 

क्षबु्िताओ(ंdisturbance) स ेवनबटने में मदद करता हो। विवकत्सा के वलए यह आिष्यक ह ैवक उसमें विर्ेष 

कौर्ल (skills) हो और िह विर्ेष रूप से प्रवर्वक्षत हो तावक िह क्लायंट की क्षबु्िताओ ंको समझ सके और 

तब उसके साथ इस ढंग से अन्द्तः वक्रया कर सके वक िह (क्लायंट) वफर अपनी समस्याओ ंया क्षबु्िताओ ंसे ठीक  

ढंग से वनबट सके। एक उत्तम विवकत्सा में पयागप्त कौषल तथा प्रवर्क्षण के अलािा कुछ व्यवक्गत गणु र्ी होना 

िावहए। प्रवसद्धमनवश्चवकत्सक कालग रोिसग(Carl Rogers) के अनसुार एक उत्तम विवकत्सक में परानरु्मवत 

(empathy) , प्रमावणकता (genuineness) तथा र्तगहीन िनात्मक सम्मान दनेे की क्षमता अिश्य होनी िावहए। 

इसके अलािा इनमें क्लायंट की समस्याओ ंको ठीक ढंग से सनुने, वबना वनणागयक (judgmental) दृवष्टकोण 

वदखलाये बोि (understanding) तथा संिदेनषीलता (sensitivity) का र्ाि वदखाने आवद की क्षमता होनी 

िावहए।  

(b)नचनकत्सीय संबंि (Therapeutic relationship) - मनवश्चवकत्सा का दमसरा महत्िपमणग पहलम विवकत्सक 

तथ क्लायंट के बीि विकवसत विर्ेष संबि (relationship) होता ह ैविसे विवकत्सीय संबंि   कहा िाता ह।ै 

विवकत्सीय संबि िसैा संबि होता ह ै विसमें विवकत्सा तथा रोगी दोनों ही यह िानते हैं वक ि ेलोग िहॉ क्यों 

एकवत्रत हुए ह ैतथा उनकी अन्द्तः वक्रयाओ ंका वनयम तथा लक्ष्य ( goals) क्या ह।ै  
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 मनवश्चवकत्सा का प्रारंर् विवकत्सीय अनबुन्द्ि ( therapeutic contract) से होता ह ैविसमें उपिार का 

लक्ष्य, विवकत्सा की प्रविवि विसका उपयोग वकया िाना ह,ै संर्ावित िोवखम तथा विवकत्सा एि ंरोगी के ियैवक्तक 

ििाबदवेहयों ( responsibilities) का उल्लेख होता ह।ै औरवलनस्की एि ंहोिाडग (Orlinsky & Howard, 

1986) के अनसुार विवकत्सीय अनबुन्द्ि एक तरह की रूपरेखा (blueprint) के रूप म े कायग करता ह ै िो 

विवकत्सीय संबंि को इस तरह का बनन ेमें मदद करता ह ै विसमें क्लायंट सवक्रय वनणगयकत्ताग के रूप ्में न वक 

सहायता पान िाले एक वनवष्क्रय व्यवक्त के रूप में कायग करता ह।ै  

विवकत्सक की यह कोवर्र् रहती ह ैवक िह रोगी के साथ एक ऐसा र्र संबंि बना सके विससे वक िह 

अथागत रोगी अपने व्यिहार में पररितगन लाने के वलए काफी उत्सकु रह।े कोरिीन (Korchin, 1976 ) ने यह 

स्पष्टतः कहा ह ै वक विवकत्सीय संबंि में आसवक्त (attachment,) महत्िपमणग ह।ै  हडैले (Stupp & 

Hadley,1979) के अनसुार कुछ रोगी या क्यायंट ऐसे होते ह ैविनके साथ विवकत्सीय संबि तेिी से विकवसत 

हाेते ह ैतथा कुछ ऐसे क्लायंट होते ह ै विनके साथ  इस ढंग का संबंि तेिी से विकवसत होते हैं तथा कुछ ऐसे 

क्लायंट होते ह ैविनके साथ इस ढंग का संबंि नहीं विकवसत हो पाता ह ैऔर विवकत्सा की प्रगवत िीमी पड िाती 

ह।ै स्ट्रप (Strupp, 1989) तथा औरवलनस्कों एि ंहोिाडग (Orlinsky & Howard, 1986) िारा इस क्षेत्र में वकये 

गए अध्ययनों से यह स्पष्ट हुआ ह ैवक एक उत्तम विवकत्सीय संबंि में अन्द्य बातों के अलािा वनम्नांवकत अपेवक्षत 

गणु होता ह—ै 

1.क्लायंट एि ं विवकत्सक के बीि विवकत्सीय संबंि म े नैवतक बिनबद्धता होती ह ै विसमें गोपनीयता 

(confidentiality) प्रमखु ह।ै विवकत्सक रोगी के गोपनीयता की रक्षा करता ह ैतथा विवकत्सा के दौरान बतलाय े

गए बातों को वकसी अन्द्य व्यवक्त से नहीं बतलाता ह।ै  

2. विवकत्सीय संबंि इस ढंग का होना िावहए वक विवकत्सक रोगी के कल्याण को सिागविक प्राथवमकता द।े  

3. उस विवकत्सीय संबंि को उत्तम माना िाता ह ैविसमें र्मवमका-वनिेर् (role-investment), परानरु्मतीय गमिं 

(empathic resonance) तथा परस्पर प्रवतज्ञापन (mutual affirmation) िसेै तीन तत्ि होते ह।ै र्मवमका वनिरे् 

(role-investment) से तात्पयग इस बात से होता ह ैवक विवकत्सक तथा रोगी दोनों ही विवकत्सा को सफल बनाने 

में व्यवक्तगत प्रयास करते ह।ै परानरु्मतीय गमंि (empathic resonance) से तात्पयग इस बात से होता ह ैवक विवकत्सा 

के दौरान वकस हद तक विवकत्सक तथा रोगी दोनों ही समान दृवष्टकोण रखते हैं। परस्पर प्रवतज्ञापन से तात्पयग इस 

बात से होता ह ैवक वकस सीमा तक विवकत्सक तथा रोगी एक- दमसरे की र्लाई के वलए ध्यान दतेे हैं।  

स्टमªप (Strupp, 1989) ने इस बात पर बल डाला ह ैवक विवकत्सीय पररणाम उत्तम होने के वलए यह आिष्यक ह ै

वक विवकत्सीय संबंि को रोगी एक कृवत्रम या बनािटी संबंि के रूप में न लेकर उसे एक िास्तविक संबंि के रूप 

में प्रत्यक्षण करे।  

स्पष्ट हुआ  वक विवकत्सीय संबि मनवश्चवकत्सा का एक महत्िपमणग तत्ि ह ैविसकी अपनी कुछ विषेषताऐ ं

ह ै 
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मननश्चनकत्सा की प्रनिनि (Techniques of psychotherapy)- मनवश्चवकत्सा की कई प्रद्धवतयॉ ह।ै 

मनवश्चवकत्सा के प्रत्येक प्रद्धवत की अपनी-अपनी प्रनिनियां  ह।ै मनवष्िवकत्सा की प्रविवियों में अन्द्तर होने का 

मखु्य कारण उनके पीछे वछपे व्यवक्ततत्ि वसद्ध;ुान्द्त तथा ि ेसारे पररितगन ह ैिो विवकत्सक रोगी में उत्पन्द्न करना 

िाहता ह।ै यद्यवप मनवष्िवकत्सा के कई प्रकार हैं, वफर र्ी कई प्रविवियॉ ऐसी ह ैिो उन सर्ी प्रकारों म ेसामान्द्य  ह ै

। इन प्रवतवध्यों का स्िरूप ्ममलतः मनोिजै्ञावनक होता ह ैन वक दवैहक या मवेडकल। नैदावनक हस्तके्षप या मनवश्चवकत्सा 

के कुछ ऐसी प्रमखु प्रनिनियां  इस प्रकार हैं-  

(a).    समझ उत्पन्द्न करना (Fostering insight)-मनवश्चवकत्सा की एक प्रविवि रोगी के मनोिजै्ञावनक समस्याओ ं

में समझ उत्पन्द्न करना हैं समझ उत्पन्द्न करने के वलए रोगी में आत्म ममल्यांकन तथा आत्म-ज्ञान विकवसत करने की 

कोवर्र् की िाती ह।ै समझ उत्पन्द्न करने के वलए विवकत्सक रोगी के व्यिहार की व्याख्या र्ी करते हैं फ्रायड ने 

रोगी म ेसमझ उत्पन्द्न करने पर सबसे अवध्काक बल डाला था विसमें अिेतन के प्रर्ािाें का ममल रूप से से विष्लेषण 

वकया िाता ह।ै क्लायंट को यह समझाया िाता ह ै वक ि ेक्यों इस तरह का व्यिहार करते ह।ै यवद ि ेऐसा समझ 

िाते ह ैतो इससे नये व्यिहार की उत्पवत्त  उसमें होती ह ैविसे समझ कहा िाता ह।ै  

(b) सांिवेगक अर्ांवत को कम करना (Reducing emotional discomfort) - मनवश्चवकत्सा के रोगी के 

सांिवेगक अर्ांवत की मात्रा को इतना कम कर वदया िाता ह ैवक िह विवकत्सा में आग ेठीक ढंग से सहयोग कर 

सके तथा अपने व्यिहार में स्थायी पररितगन लाने के वलए अवर्प्रेररत रह।े सांिेवगक अंर्ावत को कम करने का उत्तम 

तरीका यह ह ैवक रोगी के सांिवेगक र्वक्त( emotional strength) को उत्तम विवकत्सीय संबि िारा बढाया िाय। 

िब रोगी यह समझता ह ैवक विवकत्सक उसका एक व्यवक्तगत दोस्त ह ैविस पर र्रोसा वदया िा सकता ह ै , तो 

उसम ेस्ितः सांिवेगक वस्थरता  (emotional stability) उत्पन्द्न होती ह।ै  

(c)  विरेिन को प्रोत्सावहत करना (Encouraging catharsis)- विवकत्सक की उपवस्थवत में रोगी को अपने 

संिगेों, र्ािों आवद की खलुी अवर्व्यवक्त करने के वलए कहा िाता ह।ै इस प्रवक्रया को विरेिन (catharsis) कहा 

िाता ह।ै इस तहर से विरेिन की प्रवक्रया िारा कुछ िसेै दबे हुए संिगे की अवर्व्यवक्त होती ह ैविसे स्ियं रोगी बहुत 

समय पहले से नही िानता था। विवकत्सक ऐसे संिेगों को अवर्व्यक्त करने में रोगी को र्रपमर प्रोत्साहन दतेा ह।ै। 

उन्द्हें ऐसी उम्मीद रहती ह ैवक इससे रोगी को दखुदायक र्ािों एि ंसंिगेों को समझने में मदद वमलेगी और िह वफर 

कुछ खास-खास संिगेों से वबलकुल ही नहीं डरेगा या विंवतत होगा।  

 (d) नयी समिना दनेा (Providing new information)- मननश्चनकत्सा का स्िरूप ्र्वैक्षक  होता ह।ै विवकत्सक 

रोगी को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कुछ नयी न्द्यी समिनाओ ंको दता ह ैतावक रोगी के ितगमान ज्ञान में उत्पन्द्न खाई 

या विकृवत को संर्ोवित वकया िा सके । इस वसलवसले में रोगी को विवकत्सक कर्ी- कर्ी कोई विषेष तरह के 

विषय या के्षत्र (िो उनकी समस्या से सम्बवित होता ह।ै)को पढने का र्ी सझुाि दतेे ह।ै इसे संदवर्गका 

विवकत्सा(bibliotherapy) कहा िाता ह।ै नयी समिना प्राप्त होने से रोगी म ेएक ऐसा संदर्ग उत्पन्द्न होता ह ैिो उन्द्हें 

उन समस्याओ ंसे वनबटने में मदद करता ह ैिो उन्द्हें असािारण परन्द्त ुसमािेय (solvable) दीखते ह।ै  
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(d) पररितगन के वलए उम्मीद एि ंविश्वास विकवसत करना (Developing faith and expectancy for change) 

- मनवश्चवकत्सा में रोगी में उत्तम पररितगन के वलए विष्िास तथा प्रत्याषा (मगिमबिदंबल) उत्पन्द्न की िाती ह।ै 

विवकत्सक हर तरह से पररवस्थवत को इस ढंग से मोडते ह ैवक रोगी में यह विष्िास उत्पन्द्न हो िाए वक उसे मदद की 

िा रही ह ैतथा वनवष्ित रूप से उसके व्यिहार म ेध्नात्मक पररितगन होंग ेतथा उनकी सांिवेगक समस्याऐ ंकम हो 

िाएगी इस लक्ष्य की प्रावप्त के वलए विवकत्सक विरेिन, रोगी के र्ािों की व्याख्या तथा उत्तम विवकत्सीय संबि 

का वनमागण आवद िसैी प्रविवियों का सहारा लेते ह।ै  

 स्पष्ट हुआ वक मनवश्चवकत्सा एक िवटल प्रवक्रया ह ैविसमें विवकत्सक रोगी के साथ अन्द्तः वक्रया 

करके एक ऐसा उत्तम विवकत्सीय संबंि का वनमागण करते ह ैवक रोगी की सांिवेगक एि ंमनोिजै्ञावनक समस्याओ ं

का उत्तम वनदान हो पाता ह।ै  

13.4 मननश्चनकत्सा के उदे्दश्य या लक्ष्य  

         मनविवकत्सा का सामान्द्य उदषे्य रोगी के संिगेात्मक एि ं मानवसक तनाि को दमर करके उसमें सामथ्यग 

(competency), आत्म- बोि (self-actualization) पयागप्त पररपक्िता (adequate maturation)आवद 

विकवसत करना होता ह।ै इन सामान्द्य उदषे्यों के अलािा मनवष्िवकत्सा(psychotherapy) के कुछ विवषष्ट उदषे्य 

या लक्ष्य ह ैिो वनम्नांवकत ह-ै  

 (a) रोगी के अपअनपुवलत व्यिहारों (maladaptive behaviors) में पररितगन लाना  

 (b) रोगी के अन्द्तिैंयवक्तक संबंि एि ंअन्द्य दमसरे तरह के सामथ्यग को विकवसत करना  

 (c)रोगी के आन्द्तररक संिषो को एि ंव्यवक्तगत तनाि को कम करना  

 (d)रोगी म ेअपने ईद-वगदग के िातािरण एि ंस्ियं अपने बारे में बने अयथाथग पमिगकल्पनाओ ंमें पररितगन लाना  

 (e) रोगी म ेअपअनकुम वलत व्यिहार को सम्पोवषत करने िाले कारकों या अिस्थओ ंको दमर करना  

 (f) रोगी को अपने िातािरण की िास्तविकताओ ंके साथ अच्छी तहर समायोिन करने में सहयोग प्रदान करना   

 (g) आत्म बोि एि ंआत्मसमझ को ससु्पष्ट करना  

सनु्द्डिगग एि ंटाइलर    (Sundberg & Tyler,1962) ने मनवश्यवकत्सा (psychotherapy) के विवर्न्द्न पहलओु 

एि ं इस के्षत्र में वकये गये ष्षोिों (तमेमतंबीम)े की समीख वकया और बतलाया वक 

मनोवश्चवकत्सा(psychotherapy)के प्रमखु उदशे्यों ( goals) या लक्ष्यों में वनम्नांवकत सिागविक उत्कृष्ट ह-ै 

 (a)उपयकु्त कामों को करने के वलए रोगी की प्रेरणा को मिबमत करना  

 (b) र्ािों की अवर्व्यवक्त िारा सांिवेगक दबािों को कम करने में मदद करना 

 (c) िद्धगन के वलए सामथ्यगता की अवर्व्यवक्त करना 

 (d)अपनी आदतों को बदलनें में मदद करना 
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 (e रोगी के संज्ञानात्मक रिनाओ ंको पररिवतगत करना 

 (f) आत्म ज्ञान प्राप्त करना 

 (g) अन्द्तिैंयवक्तक संबंिों एिं संिारों को प्रोत्सावहत करना 

 (h ) ज्ञान प्राप्त करने एि ंवनणगय करने में प्रोत्साहन करना 

 (i) र्ारीररक अिस्थाओ ंमें पररितगन करना 

 (j) िेतन की ितगमान अिस्था को पररिवतगत करना 

 (k) रोगी के सामाविक िातािरण को पररिवतगत करना 

मनवश्चवकत्सा के लक्ष्य को अन्द्यतर रुपसे र्ी िवणगत वकया िा सकता ह।ै  

 (a) रोगी िारा सही कायष करने की पे्ररणा को मजबमि करना-मनवश्चवकत्सा का िाह ेिो प्रकार क्यों न हो, 

मनवष्िवकत्सक हमषेा यह कोवषष करते हैं वक ि ेरोगी को सही कायग करने की प्रेरणा को तीव्र करे। सिमिु में 

मनवष्िवकत्सा का यह एक सामान्द्य उदशे्य ह ैिो काफी महत्िपमणग ह।ै रोगी अविक िांछनीय ढंग से  व्यिहार कर 

सके इसके वलए सझुाि, अननुय (persuasion), सम्मोहन(hypnosis) आवद िसैे तरकीबों का सहारा वलया िाता 

ह।ै  

 (b) िीव्र भािों की अनभव्यनक्त करके सााँिेनगक दबाि को कम करना - मनवश्चवकत्सा का एक उदषे्य रेागी 

के र्ीतर वछपे र्ािों (feelings) की अवर्व्यवक्त कराना होता ह।ै इसके पीछे तकग  यह वछपा होता ह ैवक िब रोगी 

अपने र्ीतर वछपे क्षबु्िता (disturbance) उत्पन्द्न करने िाले र्ािों की अवर्व्यवक्त करता ह,ै तो इससे उसका 

सााँिवेगक दिाब कम हो िाता ह ैतथा रोगी की मानवसक बीमारी की गरं्ीरता बहुत ही कम हो िाती ह।ै फ्रायड न े

इस तरह के सााँिवेगक मवुक्त(emotional release) को विरेिन (catharsis) कहा ह।ै  

 (c) रोगी के अन्िःशनक्त को ििषन एिं निकास के नलए मुक्त करना  - इस उदशे्य के पीछे मनवश्चवकत्सकों की 

मान्द्यता यह होती ह ैवक व्यवक्त की विन्द्दगी एक वनवष्ित विकास रेखा के अनरुूप ्हमेषा बढ़ती ह ैऔर िब उसके 

इस सामान्द्य िद्धगन प्रिवृत्त में वकसी प्रकार की अिश्यता आवद ह ैतो उससे मनःस्नायवुिकृवत ( psychoneurosis 

) तथा अन्द्य मानवसक रोगों की उत्पवत्त होती ह।ै अतः मनवष्िवकत्सा का उदषे्य इस अिरोिों को दमर करना होता ह ै

तावक रोगी के िद्धगन तथा विकास की अन्द्तःर्वक्त फल-फम ल सके। अन्द्तःर्वक्तयों के इस तरह के के िद्धगन तथा 

विकास  पर रोिसग तथा मसैलो (Maslow ) िारा विन्द्होंने मानितािादी विवकत्सा प्रवतपादन वकया है, सिागविक 

बल डाला गया ह।ै अतः यह कहा िा सकता ह ैवक मनवष्िवकत्सा का लक्ष्य रोगी में िद्धगन के मौवलक अतंःर्वक्तयों 

को प्रस्फम वटत करना होता ह।ै इस वबन्द्द ुपर सडुिगग तथा टाइलर (Sundbreg & Tyler, 1961) ने बहुत ही सटीक 

वटप्पणी करते हुए इस प्रकार कहा ह,ै‘‘ 

‘‘मननश्चनकत्सक को एक मैकेननक जो औजार या उपकरण में दोष का पिा लगािा है उसकी मरम्मि 

करिा है के रुप में नहीं समझा जाना चानहए बनपक उसे एक माली के रुप में समझा जाना चानहए जो एक 
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पौिें को नजसमें ििषन की आन्िररक प्रिृनद्ध है की ्टाई करिा है िथा उनचि पोषक पदाथष िथा नमी 

देकर उसे उते्तनजि करिा है। ’’ 

(d) अिांन्ि एि ंअनुनचि आदिों को पररिनिषि करना - मनवश्चवकत्सा का एक उद्दशे्य एक ऐसी पररवस्थवत 

का उत्पन्द्न रकना होता ह ैविसमें रोगी के अिांवछत, अनवुित एि ंसंकट उत्पन्द्न करने िाली आदतों का प्रवतस्थापन 

नयी िांवछत आदतों से वकया िा सके। इसके वलए मनवश्चवकत्सक अनबंुिन तथा सीखने के सामान्द्य वनयमों का 

सहारा लेते हैं तथा ि ेऐस िांवछत आदतों के बाद पनुबलगन दकेर उसको सीखलाने की कोवर्र् करते हैं। आिकल 

इसके अलािा अन्द्य पररष्कृत विवियों का र्ी उपयोग रोगी के अिांवछत आदतों को पररिवतगत करने में वकया िाता 

ह।ै  

(e) रोगी की संज्ञानात्मक संरचना में पररमाजषन करना - मनवश्चवकत्सा का एक उद्दशे्य यह र्ी ह ैवक रोगी अपने 

बारे में दमसरे व्यवक्तयों के बारे में तथा िातािरण के अन्द्य िस्तुओ ंएि ंघटनाओ ंआवद के बारे में पमणगतः अिगत हो 

तथा इस संज्ञानात्मक संरिना में व्यास असंगतता को पहिाने तथा उसे आिश्यकतानसुार पररिवतगत करे क्योंवक 

इस तरह की असंगतता से व्यवक्त की सामान्द्य अििारणा विकृत हो िाती ह ैऔर िह रोग का वर्कार हो िाता ह।ै  

(f) रोगी के ज्ञान को िथा प्रभािी ननणषयों को लेने की क्षमिा में िृनद्ध करना - मननश्चवकत्सा का उद्दशे्य रोगी 

के ितगमान ज्ञान को इस लायक बना दनेा होता ह ैवक िहअपनी विन्द्दगी में प्रर्ािी वनणगय ले सके। उसे विवर्न्द्न 

अिसरों के बारे में पयागप्त ज्ञान वदया िाता ह ेतथा प्रत्येक विकल्प के पक्ष-विपक्ष में तथ्य उनके सामने रखा िाता ह ै

तथा वफर उन्द्हें ऐसी पररवस्थवतयों का सामना कराके ऐसी क्ष्ज्ञमता िीरे-िीरे विकवसत की िाती ह ै वक ि ेअपन े

िीिन के सर्ी महत्िपमणग वनणगय लो लेने में सक्षम हो सके। 

(g)  रोगी के आत्मज्ञान या समक्ष में िृनद्ध करना - मनवश्चवकत्सा का उद्दशे्य रोगी में पयागप्त समझ विकवसत करना 

होता ह ैतावक िह यह समझ सकं वक िह वकस तरह व्यिहार करता ह ैतथा क्यों िसैा व्यिहार करता ह।ै ऐसा करन े

के वलए मनवश्चवकत्सक अिेतन में वछपे  इच्छाओ ंको िेतन में लाते ह।ै िब रोगी अपने अिेतन की अवर्प्रेरणें एिं 

इच्छाओ ंको िेतन में लाकर उसे समझने की कोवर्र् करता हक्ै तो उससे उसमें आत्म-ज्ञान या समझ उत्पन्द्न होता 

ह ैऔर रोगी की कुसमायोिी व्यिहार की गरं्ीरता में कमी होने लगता ह।ै  

(h) अन्ििैयनक्तक संबंिो पर बल नदया जाना  - मनवश्चवकत्सा का एक उद्दशे्य यह र्ी स्पष्ट करना होता ह ैवक 

वकस तरह से रोगी का व्यिहार उसकक विन्द्तन से प्रर्ावित होता ह ैऔर उसका व्यिहार वकस तरह से विन्द्तन के 

विवर्न्द्न पहलओु ंपर वनर्गर करता हैं। इसमें रोगी तथा अन्द्य लोगों के बि हुए संिार पर पयागप्त बल डाला िाता ह ै

विससे अन्द्तियैवक्तक संबंि को अविक संतोषिनक बनाया िा सकता ह।ै यवद गौर से दखेा िाए तो मनवश्चकत्सा 

में स्ियं ही एक नया अन्द्तियैवक्त संबंि सवम्मवलत होता ह ैिो स्पष्टतः उस संबंि से मले नहीं खाता ह ैविसे रोगी 

अपनी विदंगी में विकवसत वकये हुए होता ह।ै ऐसी पररवस्थवत में मनवश्चवकत्सक विर्षे रुप से इस बात का ख्याल 

रखते ह वक अन्द्तियैवक्तक संबंि का स्िरुप इस प्रकार का हो विससे रोगी को अपनी िास्तविक विन्द्दगी के अन्द्य 

लोगों के साथ सामाविक अन्द्तःवक्रया करने में सवुििा हो। 
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(i) रोगी के सामानजक िािािरण में पररििषन उत्पन्न करना - मनवश्चवकत्सा का िाह ेिो र्ी प्रारुप क्यों न हो, 

इसका एक मखु्य उद्दशे्य रोगी के सामाविक िातािरण में पररितगन लाना होता ह।ै वकसी र्ी रोगी का िास्तविक 

लार् तो तब होता ह ैिब िह अपने वदन प्रवतवदन के िीिन विदंगी में ठीक ढंग से समायोिन कर सके। यद्यवप रोगी 

का सामाविक िातािरण विसमें िह दमसरों से तथा दमसरे संस्थानों से प्रर्ावित होता ह,ै मनवश्चवकत्सा के वनंयत्रण से 

बाहर होता ह,ै वफर र्ी कोवर्र् इस बात का प्रयन्द्त वकया िाती ह ैवक रोगी के सामाविक िातािरण के एिने्द्टों केा 

इस ढंग से प्रर्ावित वकया िाए विससे उनमें पयागप्त पररितगन आ िाए और रोगी का सामाविक िीिन सखुमय हो 

सके। 

(j) रोगी की शारीररक प्रनक्रयाओ ंमें पररििषन लाना तावक उसके पीडादायक अनरु्मवतयों को कम वकया िा 

सके तथा र्ारीररक िेतना में िवृद्ध की िा सके -मनवश्चवकत्सा में यह एक पमिगकल्पना रहती ह ैवक मन तथा र्रीर 

दोनों ही एकदमसरे से प्रर्ावित करते ह।ै स्िच्छ मन के वलए स्िच्छ र्रीर का होना आिश्यक ह।ै मनवश्चवकत्सक का 

मत ह ैवक रोगी के र्ारीररक दखुों या पीडादायक अनुर्मवतयों को कम करके तथाउनमें र्ारीररक िेतना में िवृद्ध 

करकके मनवश्चवकत्सा की पररवस्थवत के वलए उन्द्हें अविक उपयोगी बनाय िा सकता ह।ै यही कारण ह ैवक कुछ 

मनवश्चवकत्सा िसेै व्यिहार विवकत्सा में विश्राम प्रवर्क्षण दकेर उनके तनाि एि ंविन्द्ता को दमर वकया िाता ह ैऔर 

इसे प्रवतअनबंुिन के वलए आिश्यक र्ी माना िाता ह।ै उसी तरह से रोगी के र्ारीररक िेतना में िवृद्ध करने के वलए 

विवर्न्द्न तरह के व्यायामों िो र्ारतीय योग के वनयमों पर आिाररत होते हैं का सहारा वलया िा सकता ह।ै इन सबों 

का पररणाम यह होता ह ैवक रोगी अपने िास्तविक िीिन में ठीक ढग से समायोिन स्थावपत करने में सफल हो 

िाता ह।ै  

(k) रोगी के चेिन अिस्थाओ ंमें इस प्रकारका पररििषन करना नजसमें उसमें आत्म बोि, ननयंत्रण िथा 

सजषनात्मकिा की क्षमिा में िृनद्ध हो सके - मनवश्चवकत्सा का एक उद्दशे्य यह र्ी होता ह ैवक रोगी के िेतन 

अिस्था में इस ढंग का पररमािगन या पररितगन वकया िाए वक उससे उसमें अपने व्यिहारों पर अविक वनयंत्रण की 

क्षमता बढ़ िाये। सब क्षमताओ ंके विकास के वलए तरह तरह की प्रविवि विसमें मनन, अलगाि तथा िेतन विस्तार 

आवद प्रमखु ह।े का सहारा वलया िाता ह।ै इन सब विवियों से रोवगयों में आत्म ज्ञान तथा आत्म वनर्गरता, आत्म 

सामथ्यगता आवद िसेै गणुों का विकास होता ह।ै  

 स्पष्ट हुआ वक मननश्चकत्सा के कई उद्दशे्य ह।ै इन लक्ष्यों में से अविक से अविक लक्ष्यों की पमवतग होने से 

मनवश्चवकत्सा की प्रगर्ािर्ीलता काफी बढ़ िाती ह|ै 

  

13.5  मननश्चनकत्सा के प्रकार     

िसैा वक हम िानते हैं मनवश्चवकत्सा रोगों के उपिार की मनोिजै्ञावनक विवि होती ह।ै इसमें सांिवेगक क्षबु्िताओ 

का उपिार दवैहक विवि से न करके मनोिैज्ञावनक विवियों से की िाती ह।ै िमंवक सांिवेगक क्षबु्िताओ ंके उपिार 

करने की मनोिजै्ञावनक विवियां अनेक हैं, अतः मनवश्चवकत्सा के र्ी कई प्रकार बतलाये गये हैं। मनवश्चवकत्सा के 

पांि प्रमखु सामान्द्य प्रकार ह ैऔर वफर प्रत्येक के कई उपप्रकार ह।ै विनका िणगन इस प्रकार ह—ै 
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(1)मनोगनिकी नचनकत्सा- मनोगवतकी विवकत्सा से तात्पयग एक ऐसे मनोिजै्ञावनक उपिारदृवष्टकोण से होता ह ै

विसमें व्यवक्त या रोगी के व्यवक्तत्ि गवतकी पर मनोविशे्लषणात्त्मक पररप्रेक्ष्य में बल डाला िता ह।ै इस विवकत्सा 

के तहत पांि प्रमखु उप्रप्रकार हैं िो इस प्रकार हैं- 

(a) फ्रायड की मनोविशे्लषणात्मक विवकत्सा। 

(B) एडलर का ियैवक्तक विवकत्सा 

(c)  यगु काविशे्लषणात्मक विवकत्स 

(d)  अह ंविशे्लषण 

(e)  संवक्षप्त मनवश्चवकत्सा  

(f) िस्त ुसंबंिी विवकत्सा 

(g)  अन्द्तियैवक्तक मनोगत्यात्मक विवकत्सा 

(2)  व्यिहार नचनकत्सा (Behavior therapy) - व्यिहार विवकत्सा में कुसमायोिी या अपअनकुम वलत 

व्यिहार के िगह पर समायोिी या अनकुम वलत व्यिहार पैिलि, स्कीनर तथा िणै्डुरा िारा बतलाये गए वसद्धान्द्तों 

पर आिाररत प्रविवियों िारा वसखाया िाता ह।े  

इन सब का िणगन आि अध्याय  में वकया िाएगा। 

(3)  संज्ञानात्मक व्यिहार नचनकत्सा (Cognitive behavior therapy)- इस तरह की विवकत्सा में 

विवकत्सक रोगी के संज्ञानात्मक प्रवक्रयाओ ंिसेै-विन्द्तन, प्रत्यक्षण, ममल्यांकन तथा आत्म कथनों को ध्यान में रखते 

हुए विवकत्सा प्रदानकरता ह ैइसके िार प्रकार ह।ै  

(a)-  रेर्नल इमोवटि विवकत्सा (Rational emotive therapy)-  

(b)-  संज्ञानात्मक विवकत्सा (Cognitive therapy)-  

(c) तनाि टीका विवकत्सा (Tension incubation therapy)-  

(d) बहुआयामी विवकत्सा (Multi dimensional therapy)-  

(4)   मानििािादी अनुभिजन्य नचनकत्सा (Humanistic-empirical therapy)- इस विवकत्सा में रोगी 

की समस्याओ ंका समािान उनके र्ीतर वछपे अन्द्तर्वक्तयों एि ंअवस्तत्िात्मक पहलुओ ंके आलोक में की िाती 

ह।ै इसके अन्द्तगगत वनम्नांवकत तरह के विवकत्सा प्रकारों को रखा गया ह-ै 

(a)   क्लायंट केवन्द्रत विवकत्सा (Client centered   therapy)-  

(b )-  अवस्तत्िात्मक विवकत्सा (Existential therapy) 

(c)-  गसे्टाल्ट विवकत्सा (Gestalt   therapy)-  
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(d)-  लोगों विवकत्सा (Logo therapy)-  

(e)-  वनयम र्मवमका विवकत्सा (Ethical role therapy)-  

(5)-  साममनहक नचनकत्सा (Group therapy)- साममवहक विवकत्सा में रोगी का उपिार एक सममह मेंन वक 

ियैवक्तक रुप से की िाती ह।ै इसके अतंगगत वनम्नांवकत पांि प्रकार के विवकत्सा पद्धवत को रखा गया ह-ै 

(a)-  मनोनाटक (Psycho drama)  

(b)-  पाररिाररक विवकत्सा (Family therapy)-  

(c)-  ििैावहक या युग्म विवकत्सा 

(d)-  सव्यिहार विशे्लषण 

(e)-  साममवहक मठुर्डे विवकत्सा। 

स्पष्ट हुआ वक मनवश्चवकत्सा के मखु्य पांि प्रकार ह ैऔर इन पांिो प्रकार के कई उपप्रकार ह।ै स्पष्ट हुआ वक 

मनवश्चवकत्सा के कई प्रारुप हैं। विनमें से कुछ व्यवक्त विर्षे पर बल डालते हैं कुछ व्यवक्तयों के समहु पर बल डालते 

हैं तथ कुछ एक ही पररिार के सदस्यों पर बल डालते हैं। नोरक्रास, प्रोिास्का गालाघर के एक सि ेवकया विसमें 

उन्द्होंने मनवश्चवकत्सा के विवर्न्द्न प्रारुपों के प्रवत करीब 579 नैदावनक मनोिजै्ञावनक की अपनी उन्द्मखुता का 

विशे्लषण वकया।  

 स्पष्ट हुआ वक मनवश्चवकत्सा के कई प्रकार ह।ै इन प्रकारों का एक सरल िगीकरण या सामान्द्य िगीकरण 

प्रस्ततु करने के ख्याल से कारसन तथा बिुर ने अवत िविगत िगीकरण पद्धवत का िणगन वकया ह ैविसका िणगन 

यहॉ अपेवक्षत ह।ै इस पद्धवत का आिार विवकत्सीय ध्यान के वलए प्रमखु क्लायंट उपतंत्र ह।ै इनके अनसुार 

सामान्द्यतः वकसी र्ी मनवश्चवकत्सा में वनयंवत्रत िार पहलमओ ंपर ध्यान वदया िाता ह-ै भाि, व्यिहार, संज्ञान िथा 

पयाषिरण। इस अगं्रेिी र्ब्द के प्रथम अक्षरों को वमलाकर ।ठब्म ्ढांिा या पैमाना कहा िाता ह।ै इसी के अनसुार 

करसन एिं िुचर ने मनवश्चवकत्सा के वनम्नांवकत िार प्रबल प्रकार बतलायें हैं िो इस प्रकार हैं- 

(1)टाईप ‘ए’ नचनकत्सा-- इसे टाईप ‘ए’ मनवश्चवकत्सा इसवलए कहा िाता ह।ै क्योंवक इस तरह की पद्धवत में 

क्लायट के र्ाि या संिगे तथा विंता में पररितगन लाकर उसका उपिार करने की कोवर्र् वकया िाता ह।ै इसके 

अतंगगत फ्रायवडन मनवश्चवकत्सा, फार्यवडन मनवश्चवकत्सा के विवर्न्द्न विकल्प क्लावसकी अनबंुिन पर आिाररत 

व्यिहार विवकत्सा एि ंफलवडंग, अतः स्फोटात्मक विवकत्सा आवद प्रमखु ह।ै सर्ी तरह के िवैिक विवकत्साओ ं

को र्ी इसी कें  अतंगगत रखा िाता ह।ै  

(2)  टाईप बी नचनकत्साः इसके अतंगगत उन सर्ी विवकत्सकों को रखा िाता ह ैविसका स्पष्ट उद्दशे्य रोगी के 

अपअनकुम ली व्यिहार में पररितगन लाना होता ह।ै वक्रयाप्रसमत अनबंुिन पर आिाररत सर्ी तरह के व्यिहार 

विवकत्सा को इस श्रेणी में रेखा िाता ह ैक्योंवक इनका उद्दशे्य पनुबगलन संर्ाव्यता में तोड-िोड करके रोगी के 

अपअनकुम ली व्यिहार में स्पष्ट ढंग से पररितगन लाना होता ह।ै  
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(3)-  टाईप सी नचनकत्सा - इस तरह की विवकत्सा में रोगी के संज्ञान अथागत उस समझ-बमझ, प्रत्यक्षण, विश्वास 

आवद में पररितगन लाकर उनका उपिार की कोवर्र् की िाती ह।ै रेर्नल-इमोवटि विवकत्सा, बेक का संज्ञानात्मक 

विवकत्सा तथा तनाि टीका विवकत्सा को इसी श्रेणी में रखा गया ह।ै  

(4)-  टाईप ई नचनकत्साः इस तरह की विवकत्सा में रोगी के माता-वपता, वर्क्षक, दोस्त, , पडोवसयों आवद के 

पयागिरणी प्रवतवक्रयाओ ंमें पररितगन करके उसका उपिार करने की कोवर्र् की िाती ह।ै अन्द्तियैवक्तक विवकत्सा 

तथा सामदुावयक विवकत्सा को इस श्रेणी की विवकत्सा में रखा गया ह।ै  

 यद्यवप विवकत के उपयकु्त िार प्रकार काफी लोकवप्रय हैं, वफर र्ी इनका दोष यह ह ैवक इनिार श्रेवणयों 

में विवकत्सा के केिल प्रबल श्रेवणयों को ही रखा िा सकता है, सर्ी तरह के विवकत्साओ ंको नहीं। इस पररसीमा 

को स्ियं करसन एि ंबिुर ने र्ी स्िीकार वकया ह ै 

 

13.6. नैदाननक हस्िके्षप का क्रम (Sequence of clinical Intervention) 

 नैदावनक हस्तक्षेप या मनवश्चवकत्सा के विवर्न्द्न प्रकार हैं। यवद हम उन प्रकारों पर ध्यान दें तो यह स्पष्ट होगा 

वक मनवश्चवकत्सक एक खास क्रम में प्राविवियों का अनसुरण करते हुए विवकत्सा की प्रवक्रया िारी रखते हैं। 

नैदावनक हस्तके्षप के इस क्रम को होकानसन में वनम्नावकत पांि िरणों में क्रमबद्ध  वकया ह-ै 

 (1) आरंवर्क सम्पकग  (Preliminary contact)-  

(2)  ममल्यांकन (Evaluation)-  

(c)   उपिार का लक्ष्य (Goal of therapy)-  

(d)-  उपिार को वक्रयान्द्ियन करना (Implementation of therapy)-  

(e)-  समायन, ममल्यांकन तथा अनिुतगन 

इन  पांिों िरणों का िणगन वनम्नांवकत ह-ै- 

(1)आरंनभक सम्पकष  - नैदावनक हस्तक्षेप या मनवश्चवक्तसा की यह पहली अिस्था होती ह ैविसमें क्लयांट उपिार 

गहृ में प्रिरे् करता ह ैतथा विवकत्सक से पहला सम्पकग  करता ह।ै इसमें रोगी या क्लायंट के मन में तरह-तरह की 

आर्कंाए, र्क विन्द्ता आवद होती ह।ै कुछ क्लायंट तो मवेडकल उपिार तथा मनवश्चवकत्सा में अतंर को समझ र्ी 

नहीं पाते ह ैइस अिस्था में क्लायंट को यह बतलाया िाता ह ैवक उपिार गहृ में क्या होता ह।ै  

(2)  ममपयांकन - िब यह वनवश्चत कर वलया िाता ह ैवक क्लायंट से आग ेसम्पकग  रखा िा सकता ह ैतो उसकी 

समस्याओ ंके ममल्यांकन के वलए उसे वफर कुछ वदनों तक उपिार गहृ में बलुाया िाता ह।ै क्लायंट की समस्या के 

िास्तविक स्िरुप को ध्यान में रखते हुए कई तरह के ममल्यांकन  प्रविवियों का उपयोग वकया िाता ह।ै विवर्न्द्न तरह 

के मनोिैज्ञावनक परीक्षणों िारा रोगी के बारे में कई तरह की समिनाए ंएकवत्रत की िाती ह।ै इतना ही नही, रोगी या 

क्लायंट का एक केस इवतहास र्ी तैयार वकया िाता ह।ै कुछ क्लायंट की समस्याओ ंसे वनबटने के वलए अन्द्य श्रेणी 
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के पेर्िेरों िसेै मवेडकल डाक्टर से र्ी सम्पकग  करना आिश्यक हो िाता ह ैअन्द्त में विवर्न्द्न स्रोतों से प्राप्त समिनाओ ं

को विशे्लवषत करने के बाद उनका प्रारंवर्क समन्द्िय वकया िाता ह ै विससे रोगी की समस्याओ ंका आरंवर्क 

पररकल्पना की िाती ह।ै  

(c)-  उपचार का लक्ष्य - ममल्यांकन आकंडों के समवन्द्ित करने के बाद विवकत्सक तथा क्लायंट एक साथ समस्या 

के बारे में क्रमबद्ध  रुप से वििार विमर्ग करना तथा उसका वनदान के वलए क्या वकया िा सकता ह ैपर र्ी वििार 

करना प्रारम्र् कर दतेे हैं। इसमें क्लायंट तथा विवकत्सक के बीि एक तरह का अनबंुि तैयार वकया िाता ह।ै विसमें 

विवकत्सक क्लायंट की समस्याओ ंको दमर करने का िादा करते हैं और रोगी अपनी इच्छाओ ंएि ंउद्दशे्यों का 

उल्लेख करता ह।ै इस अनबंुि में विवकत्सा का लक्ष्य विवकत्सा की अिवि, विवकत्सा का सामान्द्य प्रारुप, 

विवकत्सकीय सत्र की आिवृत,  खिग क्लायंट की िबािदवेहयों आवद का उल्लेख होता ह।ै विवकत्सा के दौरान 

क्लायंट के बारे में अवतररक्त समिनाए ंप्राप्त होती ह ैविनके संदर्ग में अनबंुि के प्राििानों में पररितगन करना पडता 

ह।ै  

(d)-  उपचार का नक्रयान्ियन करना- मनवश्चवकत्सा के इस िरण में उपिार का विवर्ष्ट प्रारुप तैयार वकया िाता 

ह।ै िब आरंवर्क लक्ष्य वनिागररत कर वलय िाते हैं तो यह वनवश्चत वकया िाता ह।ै वक मनवश्चवकत्सा का कौन प्रारुप 

रोगी या क्लायंट के वलए अविक उपयकु्त होगा। क्लायंट केवन्द्रत विवकत्सा, व्यिहार विवकत्सा, मनोविशे्लषणात्मक 

विवकत्सा आवद में से कोई र्ी विवकत्सा िारा रोगी का उपिार वकया िाता ह।ै क्लायंट की समस्याओ ंके संदर्ग में 

विवकत्सा के प्रारुप के बारे में रोगी से वििार विमर्ग वकया िाता ह।ै इतना ही नहीं, रोगी से घर पर क्या करने की 

उम्मीद की िाती ह ैइसके बारे में र्ी उसे बतला वदया िाता ह।ै  

e)-  समापन, ममपयांकन िथा अनुििषन - िब विवकत्सक को यह विश्वास हो िाता ह ै वक क्लायंट अपनी 

समस्याओ ंका स्ियं ही वनबटा लेता ह,ै समापन की प्रवक्रया प्रारंर् की िाती ह।ै समापन अिानक नहीं करके क्रवमक 

ढंग से होता ह।ै विवकत्सा सत्र. की बारंबारता को िीरे-िीरे घटाया िाता ह।ै समापन की अिस्था में विवकत्सक 

रोगी कके मन ममे ंउत्पन्द्न होने िाले र्ािनाओ ंका र्ी ख्याल करता ह।ै 

 विवकत्सा के दौरान रोगी में हईु प्रगवत का र्ी ममल्यांकन वकया िाता ह।ै संबंवित आकंिो को एकवत्रत 

करके इसीवलए रखा िाता ह ैवक रोगी अपने िाराद वकये गये प्रयासों का तथाद उपिारगहृ िारा वकये गए प्रयासों 

का िस्तवुनष्ठ ममल्याकंन स्ियं कर सके। इससे उपिार गहृ तथा संबंवित विवकवत्सक की प्रवतर्ा एि ंकौर्ल का 

उवित िानकारी र्ी लोगों को होती ह।ै इसके वलए कुछ र्ोि की र्ी र्रुुआत की िाती ह।ै  

 स्पष्ट हुआ वक नैदावनक हस्तके्षप या मननश्चवकत्सा के क्रम में कई िरण होते ह।ै विनसे होकर इसकी 

प्रवक्रया संपन्द्न होती ह।ै 

अभ्यास प्रश्नः- 

1. क्लायंट िह व्यवक्त होता ह ैविसमें ……. या ……..क्षबु्िता (disturbance) उत्पन्द्न हो िाती ह ै 
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2. ………… अथागत   विवकत्सा के दौरान वकस हद तक विवकत्सक तथा रोगी दोनों ही समान दृवष्टकोण 

रखते हैं । 

3. मनविवकत्सा का सामान्द्य उदषे्य रोगी में ........... , .........तथा .................आवद विकवसत करना होता 

ह ै। 

4. ........................में व्यवक्त या रोगी के व्यवक्तत्ि गवतकी पर मनोविशे्लषणात्त्मक पररप्रेक्ष्य में बल डाला 

िता ह।ै  

5. रेर्नल-इमोवटि विवकत्सा, बेक का संज्ञानात्मक विवकत्सा तथा तनाि टीका विवकत्सा को ............. 

श्रेणी में रखा गया ह ै। 

6.        लोगो विवकत्सा को ...............तरह के विवकत्सा प्रकारों के अन्द्तगगत को रखा गया ह|ै 

 

13.7 सारांश 

-मानवसक रूप से अिस्थ एिं सांिवेगक रूप से विक्षबु्ि व्यवक्तयों की मनोिजै्ञावनक विवियों से उपिार करना 

मनवश्चवकत्सा(psychotherapy)कहा िाता ह।ै इसे नैदावनक हस्तक्षेप (clinical intervention) र्ी कहा िाता 

ह ै-मनवश्चवकत्सा में वनवहत तीन मौवलक तथ्य हैं -(a)सहर्ागी(b)विवकत्सीय संबि(c)मनवश्चवकत्सा की प्रविवि -

मनविवकत्सा का सामान्द्य उदषे्य रोगी के संिगेात्मक एि ं मानवसक तनाि को दमर करके उसमें 

सामथ्यग(competency), आत्म- बोि (self-actualization) पयागप्त पररपक्िता (adequate 

maturation)आवद विकवसत करना होता ह|ै 

मनवश्चवकत्सा के िार प्रबल प्रकार (1)मनोगवतकी विवकत्सा- (2)  व्यिहार विवकत्सा (3)  संज्ञानात्मक व्यिहार 

विवकत्सा (4)   मानितािादी अनरु्ििन्द्य विवकत्सा (5)-  साममवहक विवकत्सा 

करसन एिं िुचर ने मनवश्चवकत्सा के िार प्रबल प्रकार बतलायें हैं(1)टाईप ‘ए’ (2)  टाईप बी  

-नैदावनक हस्तके्षप के इस क्रम को होकानसन में पांि िरणों में क्रमबद्ध  वकया ह-ै(1) आरंवर्क सम्पकग  

(2)ममल्यांकन (c)उपिार का लक्ष्य (d)उपिार को वक्रयान्द्ियन करना (e)-समायन, ममल्यांकन तथा अनिुतगन।  

 13.8. शब्दािली 

मनःस्नायवुिकृवत ( psychoneurosis )-  कम गरं्ीर मनोरोगों  का एक प्रकार । 

 13.9. अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. सांिवेगक ,मानवसक  2. परानरु्मतीय गमंि 3. सामथ्यग ,आत्म- बोि ,पयागप्त पररपक्िता  4. मनोगवतकी विवकत्सा 

5. संज्ञानात्मक व्यिहार विवकत्सा 6. मानितािादी अनरु्ििन्द्य विवकत्सा 
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13.10. सन्दभष ग्रन्थ समची  

1. उच्ितर नैदावनक मनोविज्ञान- अरूण कुमार वसंह-मोतीलाल बनारसीदास  

2. आिवुनक नैदावनक मनोविज्ञान- डा0एि0के0 कवपल-हर प्रसाद र्ागगि 

3. असामान्द्य मनोविज्ञान- विषय और व्याख्या- डा0महुम्मद सलेुमान, डा0 महुम्मद तौिाि -मोतीलाल 

बनारसीदास 

13.11   ननबन्िात्मक प्रश्न  

1. नैदावनक हस्तक्षेप को पररर्ावषत कीविए तथा उसके प्रकारों का िणगन कीविए। 

Define clinical intervention and describe its type . 

2. नैदावनक हस्तक्षेप क्या ह?ै इसके िगो का िणगन करें। 

What is clinical intervention? Describe its sequence. 

3. मनवश्चवकत्सा के उद्दशे्य पर एक वनबन्द्ि वलवखए  

Write an essay on the goals of psychotherapy 
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इकाई 14. नचनकत् सक िारा मुद्दों का सामना करना, सीखने की सीमाए ं : स् थानांिरण एि ं

प्रनि-स् थानांिरण, यथाथषिादी लक्ष् यों की स् थापना करना, नभड़ि सममह नचनकत् सा : 

प्रकार एिं प्रभािशीलिा (Issues faced by Therapist, Learning the limits of 

Transference and Counter Transference, Establishing Realistic Goals, 

Encounter Group therapy: Types and Effectiveness) 

इकाई संरचना 

14.1  प्रस्तािना 

14.2 उद्दशे्य 

14.3 नैदावनक मनोविज्ञावनक  की समस्याए ं

14.4 अन्द्तरण या प्रवतअन्द्तरण 

14.5 मठुर्िे सममह विवकत्सा विवि 

14.6 सारांर् 

14.7 र्ब्दािली 

14.8 अभ्यास के प्रश्नों के उत्तर 

14.9     सन्द्दर्ग ग्रन्द्थ समिी 

14.10 वनबन्द्िात्मक प्रश्न 

  

14.1   प्रस्िािना 

िसैा वक हम िानते ह ैवक नैदावनक मनोविज्ञान की एक ऐसी प्रयकु्त र्ाखा ह ैविसमें मनोिैज्ञावनकों की कुल संख्या 

का उच्ितम प्रवतर्त कायगरत ह।ै यद्यवप मनोविज्ञान की यह र्ाखा का कायगके्षत्र काफी विस्ततृ ह ैतथा इस के्षत्र में 

काफी र्ोि वकए िा रह ेहैं वफर र्ी मनोविज्ञान की इस र्ाखा की कुछ समस्याएं हैं विनसे अिगत होना आिश्यक 

ह ैक्योंवक इनसे उनके स्िरुप पर तो प्रकार् पिता ही ह ैसाथ ही साथ कुछ िसेै तथ्यों की र्ी िानकारी होत ह ैविसे 

नैदावनक मनोिजै्ञावनक अपने विवर्न्द्न तरह की र्मवमकाओ ंमें अनरु्ि करते हैं। ऐसी कुछ प्रमखु समस्याओ ंका 

िणगन वनम्नांवकत ह-ै 

प्रस्ततु इकाई में ऐसी कुछ प्रमखु समस्याओ ंके बारे में आप िान सकेगें।  
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14.2   उदे्दश्य 

इस इकाई को पढ़ने के पश्चात ्आप इस योग्य हो सकें ग ेवक आप - 

1. नैदावनक मनोविज्ञावनक  की समस्याए,ंअन्द्तरण ि  प्रवतअन्द्तरण को समझ सकें । 

2. मठुर्िे सममह विवकत्सा विवि ि इसकी प्रर्ािर्ीलता को िान सकें  ।  

14.3  नैदाननक मनोनिज्ञाननक की समस्याए) 
(a)वनदान एि ंममल्यांकन से संबद्ध समस्याएं 

 (b)  नैदावनक परीक्षणों से संबद्ध समस्याए ं

 (c)-  उपिार से संबंद्ध  समस्याए ं

 (d)-  र्ोि एि ंवर्क्षण से संबंि समस्याए ं

 (e)-   परामर्ग एि ंप्रर्ासवनक कायो से संबंि समस्याए ं

 

इन समस्याओ ंका िणगन इस प्रकार ह-ै 

 (1)ननदान एिं ममपयांकन से संबद्ध समस्याए-ं नैदावनक मनोिजै्ञावनकों का एक प्रमखु कायग मानवसक रोवगयों 

का ममल्यांकन कर उनके रोग के स्िरुप को वनवश्चत करना होता ह।ै इस वसलवसले में उन्द्हें कुछ समस्याओ ंका सामना 

कराना पिता  ह।ै िसैे - ममल्यांकन करते समय उनके सामने एक महत्िपमणग समस्या िो अक्सर उठती ह ैिह यह ह ै

वक इसका प्रारुप क्या होना िावहए ?  क्या ममल्यांकन प्रेक्षण के रुप में वकया िाय या परीक्षण प्रवक्रया के रुप में वकया 

िाय या साक्षात्कार के रुप में वकया िाय? इसके अलािा  ममल्यााँकन करते सयम नैदावनक मनोिजै्ञावनक को कर्ी-

कर्ी यह र्ी वनश्चय करने की समस्या उठ खिी होती ह ैवक क्या अमकु मानवसक रोगी को अस्पताल में र्ती करके 

उपिार वकया िाना अच्छा रहगेा या उसे एक बाहार् रोगी के समान ही उपिार करना अच्छा होगा ? इन सर्ी 

समस्याओ ंके उवित समािान नहीं होने पर नदैावनक मनोिजै्ञावनकों के सामने दमसरी समस्या िो रोग के उवित 

वनदान से होती ह,ै उठ खडी होती ह।ै ऐसी पररवस्थवत में नैदावनक मनोिजै्ञावनक रोगी के रोग के स्िरुप को ठीक ढंग 

से नहीं समझ पाते ह ैऔर उसका गलत वनदान करके अनवुित विवकत्सीय प्रविवि अपना लेते हैं विने रोगी की 

समस्या सलुझने के बिाय और र्ी अविक उलझ िाती ह।ै  

 (2)  नैदाननक परीक्षणों से संबंि समस्याए ं- नदैावनक मनोिजै्ञावनक मानवसक रोगों के स्िरुप को सही-सही 

पहिान करने के वलए कुछ विर्षे मनौिैज्ञावनक परीक्षण का प्रयोग करते ह ैविन्द्हें नैदावनक मनोविज्ञान में नैदावनक 

परीक्षण कहा िाता ह।ै इन परीक्षणों में व्यवक्तत्ि परीक्षण तथा बवुद्ध परीक्षण काफी अविक लोकवप्रय ह।ै नैदावनक 

मनोिजै्ञावनकों को इन परीक्षणोंसे संबि समस्याओ ंका र्ी सामना करना पडता ह।ै ऐसी समस्याए ंममलतः तीन प्रकार 

की होती ह-ै 
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14.  वकस तरह से एक विश्वसनीय एि ंििै परीक्षण का वनमागण वकया िा सकता ह ै? 

2. उपलब्ि ऐसी परीक्षणों   की सवक्रयता कैसी बढ़ी िा सकती ह ै? 

3. इस बात की पहिान कैसे की िाए वक कौन सा परीक्षण वकस तरह की रोगी के वलए सिागविक उपयकु्त होगा ? 

4. इन परीक्षणों के पररणाम पर रोग के उपिार करने में कहॉ ंतक र्रोसा वकया िाए?  

 उपयुगक्त समस्याए ंकुछ ऐसी ह ैविनका समािान अर्ी तक नहीं हो पाया ह।ै फलस्िरुप एक सफल नैदावनक 

मनोिजै्ञावनक को इन परीक्षणों के आिार पर रोग का वनदान करने तथा उनका उिार करने में काफी सतकग ता बरतनी 

पिती ह।ै  

 (3)  उपचार से संबद्धसमस्याए ं- सामान्द्य अथग में यह कहा िा सकता ह ैवक नैदावनक मनोविज्ञान मानवसक रोगों 

के उपिार का विज्ञान ह।ै कहने का तात्पयग यह ह ैवक उपिार नैदावनक मनोिजै्ञावनकों के विवर्न्द्न कायो में सिोपरर 

एि ंसिगश्रेष्ठ ह।ै उपिार में सफलता को नैदावनक मनोिजै्ञावनक अपना व्यवक्तगत सफलता मानते ह।ै लेिानडेस्की के 

अनसुार उपिार कायग में र्ी नदैावनक मनोिजै्ञावनकों को कुछ समस्याओ ंसे िमझना पिता ह।ै िसेै- क्या रोगी को 

ियैवक्तक विवकत्सा वदया िाए या साममवहक विवकत्सा वदया िाए ? क्या रोगी के वलए र्ावब्दक मनोविवकत्सा 

असंिदेीकरण से अविक श्रेष्ठ सावबत होगा ? विवकत्सकीय सत्र में रोगी के साथ वकस तरह का संबंि और ऐसा 

संबंि वकस सीमा तक रखना िावहए ? विवकत्सीय सत्र का अन्द्त वकस प्रकार वकया िाना िावहए? आवद-आवद। 

इन समस्याओ ंका स्िरुप कुछ इतना अविक तकनीकी ह ैवक आि र्ी एक सफल नैदावनक मनोिजै्ञावनक को इनका 

सही उततर ढमंढने में नाकों िने िबाना पिता ह।ै  

 (4)-  शोि एिं नशक्षण से संबंि समस्याए-ं नैदावनक मनोविज्ञान की कुछ समस्याए ंर्कै्षवणक हैं तथा उनका 

संबंि र्ोि कायो से ह।ै वकसी र्ी विज्ञान की प्रगवत का आिार उनका र्ोि कायग होता ह।ै यह उवक्त नैदावनक 

मनोविज्ञान के वलए अपिाद नहीं ह।ै नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को तरह-तरह के र्ोि करने पिते ह।ै इन र्ोि कायों  

में उन्द्हें कर्ी-कर्ी काफी कवठनाई का सामना करना पि िाता ह।े ऐसा दखेा गया ह ैवक कर्ी-कर्ी उन्द्हें मवस्तष्कीय 

विकृवतयों से संबवित के्षत्रों में र्ोि कायग करना पिता ह ैिहां उन्द्हें मनोरोगविज्ञावनयों का सहारा लेना  अवनिायग हो 

िाता ह।े खासकर िब मवस्तष्कीय विकृवत का आिार कुछ आवंगक होता ह ै तो िहां अवनिायगतः उन्द्हें 

मनोरोगविज्ञावनयों का अन्द्य मवेडकल विर्षेज्ञों का सहारा लेना पिता ह।ै प्रायः यह दखेा गया ह ैवक इस तरह की 

अवनिायगता वनर्गरता में उन्द्हें इन लोगों का उतना सहयोग नहीं वमल पाता ह ै वितना वक वमलना िावहए था। 

पररणामतः उनके र्ोि कायग में विघ्न पिने लगता ह।ै वर्क्षण से संबंवित समस्या    नैदावनक मनोिजै्ञावनकों के वलए 

िनुौतीपमणग सावबत हुआ ह।ै नैदावनक मनोविज्ञानकों को मनोविकृवत परीक्षण कायग साक्षात्कार कायग, 

विवकत्साव्यवक्ति वसद्धान्द्त आवद विषयों का वर्क्षण करना पिता ह।ै उनके सामने समस्या यह उठती ह ैवक इनमें 

सर्ी विषयों का वर्क्षण क्या एक विवि से िसेै र्ाषणविवि से करना उपयकु्त होगा या र्ाषण विवि के साथ-साथ 

प्रदर्गन विवि का र्ी उपयोग वकया िाना उत्तम होगा ? इस ममल समस्या के सर्ी उततर के बारे में आि र्ी नैदावनक 

मनोिजै्ञावनकों के बीि मतर्दे ह।ै  
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 (5)-  परामशष एिं प्रशासननक कायो से संबंि समस्याए ं- नैदावनक मनोविज्ञान की कुछ समस्याए ंपरामश्र एि 

प्रर्ासन सं संबवित ह ै क्योंवक नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को ऐसे कायो में र्ी हाथ बंटाना होता ह।ै नैदावनक 

मनोिजै्ञावनकों के सामने समस्या यह उठती ह।ै वक परामर्ग का प्रारुप क्या होना िावहए ? क्या परामर्ग प्रत्येक केस 

के वलए अलग-अलग वदया िाना िावहए या विवर्न्द्न केसो की समस्याओ ंको दखेते हुए कोई सामान्द्य परामर्ग 

वकया िाना िावहए ? वकस तरह का परामर्ग वकस पररवस्थवत में अविक प्रर्ािकारी होगा? आवद आवद। इसकें  

अलािा नैदावनक मनोिजै्ञावनक को कुछ प्रर्ासवनक समस्याओ ंका र्ी सामना करना पिता ह।ै िसेै- उन्द्हें समय-

समय पर यह वनवश्चत करना हाेता ह ैवक रोगी का ररकाडग ठीक ढंग से संपोवषत वकया िा रहा ह ैया नहीं? इस तरह 

के ररकाडग को वकस प्रारुप में ससुवज्ित वकया िाए तावक उससे अविक से अविक अथग वनकल सके ? मानवसक 

अस्पताल के अन्द्य कमगिारी रोगी के साथ सहयोग करते ह ैया नहीं ? यवद नहीं तो उन्द्हें सहयोग वदखलाने के वलए 

वकस तरह से प्रेररत वकया िा सकता ह ै? आवद आवद। 

 वनष्कषगतः यह कहा िा सकता ह ै वक नैदावनक मनोविज्ञान की अपनी कुछ विर्ेष समस्याए ंहैं विनके 

कारण इस र्ाखा की प्रगवत थोिी अिरुद्ध  हुई ह।ै आिवुनक नैदावनक मनोिजै्ञावनक इस िनुौती को काफी गरं्ीरता 

से वलए ह ै।  

14.4  अन्िरण या प्रनिअन्िरण  

विवकत्सा के संदर्ग में अतंरण का अथग रोगी की एक महत्िपमणग व्यवक्त से सम्बवन्द्ित अनुर्िों का विवकत्सक की 

ओर मडु िाना होता ह।ै प्रायः अन्द्तरण विवकत्सक के प्रवत एक लैंवगक आकषगण के रुप में प्रकट होता ह ै।परन्द्त ु

कर्ी-कर्ी िह विवकत्सक केक प्रवत क्रोि, घणृा, अविश्वास अवत आर्यता वपततृ्ि प्रिवृत्त के रुप म ेप्रकट होती 

ह।ै इसके अवतररक्त िह कर्ी-कर्ी विवकत्सक को अपन गरुु या र्गिान र्ी मानने लगता ह।ै िब फ्रायड ने िास्ति 

में अपनी विवकत्सा पद्धवत में अन्द्तरण का प्रयोग वकया तो उसे ऐसा प्रतीत हुआ वक अतंरण की प्रिवृत्त विवकत्सा 

की सफलता म ंबािा बन सकती हैं परन्द्त ुिो उसन ेसीखा था िह यह था वक अन्द्तरण का विशे्लषण ही िास्ति में 

िह कायग विसे करने की आिश्यकता थी। मनोगत्यात्मक मनोविवकत्सा के केन्द्र वबन्द्द ुमें विवकत्सक ि रोगी 

अन्द्तरण सम्बन्द्िों को पहिानते ह ैऔर सम्बन्द्िों के अथग को खोिते ह।ै िमंवक रोगी ि विवकत्सक के मध्य का 

अन्द्तरण अिेतन अिस्था में होता ह ैइसवलए मनोगत्यात्मक विवकत्सक िो रोगी की अिेतन सामग्री का प्रयोग 

करते ह।ै अन्द्तरण का प्रयोग करते ह ैइससे ि ेरोगी के बाल्यकाल में उत्पन्द्न एि ंअनिुररत िन्द्दों को वनकाल लेने में 

सफल हो िाते हैं।  

 प्रवतअन्द्तरण को हम अन्द्तरण के ठीक विपरीत रुप में प्रयकु्त कर सकते ह।ै प्रवतअन्द्तरण में विवकत्सक का 

रोगी के साथ एक सांिवेगक िडुाि हो िाता ह।ै इस दर्ा में विवकत्सक की वस्थवत रोगी की र्ािनाओ ंसे मडुकर 

उतनी ही आलोिनात्मक हो िाती ह ैवितनी की अन्द्तरण में विवकत्सक के साथ ििुकर रोगी की हो िाती ह ैन 

केिल इससे विवकत्सक विवकत्सकीय सम्बन्द्िों में अपने संिगेों का संिालन करता ह ैबवल्क यह प्रवत अन्द्तरण 

रोगी की र्ािनाओ ंको बाहर वनकालने में विवकत्सक को बहुममल्य दृवष्ट प्रदान करता ह।ै उदाहरण के वलए यवद एक 

परुुष विवकत्सक अपनी मवहला रोगी के साथ लैंवगक आकषगण महसमस करता ह ैतो इस प्रवत अन्द्तरण की प्रवक्रया 

में िह यह अनरु्ि कर लेगा वक मवहला उसकी इन र्ािनाओ ंको समझकर कोई प्रवतवक्रया न कर द।े 
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 िब विवन्द्हत हो आ िाता ह ै तो विवकत्सक रोगी से यह पमछती ह ै वक उसकी (रोगी की) उसके प्रवत 

(विवकत्सक) क्या र्ािनाऐ ंह।ै इस प्रकार िह और इसके उपरान्द्त िह उन र्ािनाओ ंको रेागी के अिेतन अवर्प्रेरण, 

इच्छाओ ंि र्य के साथ िोि सकता ह।ै  

 विस प्रकार विवकत्सा का उद्दरे् ्एक सम्बन्द्ि की स्थापना करना होता ह ैऔर हस्तके्षप पद्धवत में विवकत्सक 

सफल विवकत्सा हते ुरोगी के साथ काल्पवनक सम्बन्द्ि र्ी स्थावपत करता ह।े इसी प्रकार अन्द्तरण ि प्रवत अन्द्तरण 

यद्यवप सम्बन्द्ि स्थापना के पयागय ह।ै वफर र्ी एक स्तर का वनिागररत होना अवनिायग होता ह।ै यह सत्य ह ै नकहमारा 

उन सर्ी व्यवक्तयों के साथ सम्बन्द्ि स्थावपत हो िाता ह।ै िो हमारे साथ रहते ह ैया विसके साथ हम रहते ह,ै इनमें 

रोगी ि विवकत्सक को सम्बन्द्ि बहुत गहरा होता ह।ै वफर र्ी इस सम्बन्द्ि की सीमा का वनिागरण करना अत्यन्द्त 

अवनिायग ह।ै ये अनरु्मवतयां नकारात्मक एि ंसकारात्मक दोनो ही हो सकती हैं। हमें यह सिगदा अपने मवस्तष्क में 

रखना िावहए वक  कहां पर अन्द्तरण या प्रवतअन्द्तरण उत्पन्द्न हुआ ह।ै  

 अन्िरण के  उदाहरण - 

नैदावनक मनोिजै्ञावनक एक ऐसा व्यवक्त होता ह ैविसके सम्पकग  में बहुत से व्यवक्त आते ह।ै नैदावनक मनोिजै्ञावनक 

का कायग उनका वनणगय सनुाना या उनको उनकी सीमाएं बताना नहीं होता अवपत ुउन्द्हें समझना ि उस सीमा तक 

सामान्द्यीकृत करना होता ह ैवितना िह कर सकता ह।ै सामान्द्य करने की यह प्रवक्रया एक महत्िपमणग प्रर्ाि डालती 

ह।ै लेवकन कुछ विर्ेष पाररवस्थवतयां र्ी होती ह।ै  

1. यवद रोगी विवन्द्तत ि सामाविक रुप से पथृक होता ह ैतो विवकत्सक की र्मवमका उसके िीिन का केन्द्र 
वबन्द्द ुहोती ह।ै और िही उसके सामविक सम्बन्द्िों का एक आिार होता ह ै। 

2. रोमांवटक रुवि के अिसर कम प्राप्त होते ह।ै  
3. ि ेव्यवक्त िो वक ‘‘िाडगर लाइन व्यवक्तत्ि विकृत’’ होते ह ैया विनके अन्द्तगिदैवन्द्तक सम्बन्द्िों की र्लैी 

अत्यन्द्त कवठन होती ह ेउनको प्रेम और घणृा को वमवश्रत पररवस्थवतयों में रखा िाय और यह िवणगत वकया 

िाय वक ि ेस्ियं और उनके सर्ी वनकटिती लोग बहुत अच्छे हैं इसे नाटक रुप में खलेा िा सकता ह ै। 

4. रोगी अपने स्ि को अत्यन्द्त ममल्यहीन समझता ह ैऔर यह अनरु्ि करता ह ैवक विवकत्सक एक अच्छा 

अवर्नय ह ैिह उसे विवहन्द्हत र्ी कर लेता ह।ै  

5. हम रोवगयों से उन कवठन िीिों के बारे में बात कर सकते ह ैिो नकारात्मक संिगेों को िगाती ह ै। उन 
संिगेों के पनुअनरु्ि में यवद हम उसका व्यवक्तत्िीरण कर लेते ह ैतो केन्द्रीय र्मवमका का वनष्पादन कर लेते 

हैं। 

6. कुछ सक्षम एि ंकवठन प्रवतफल। 
7. हम रोगी को वतरस्कृत ि र्यग्रस्त कर सकते हैं। 
8. हम उनके असमिनकारी सम्बन्द्िों को बढािा द ेसकते हैं। 

9. हम उन समिनाओ ंको वछपा सकते ह।ै विन्द्ह ेछुपाने से रोगी को हावन हो। 

10. सीमारेखा के वनिागरण में कवठनाई। 
11. विवकत्सक की अपराि र्ािना। 
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12. विवकत्सकीय कौर्ल के उपयोग में कमी। 
13. विवकत्सा मनोिजै्ञावनक एक संदर्ग में अत्यन्द्त र्ाग्यर्ाली होता ह ैिह यह ह ैवक उसने रोगी उसका सम्मान 

करते हैं। ि ेउसे प्रेरणा स्त्रोत मानते हैं। और उसे बहुत पसन्द्द करते ह।ै विवकत्सक रोगी के सम्बन्द्ि का 

उदाहरण प्रवतअन्द्तरण में र्ी देखा िा सकता ह।ै 

 प्रनिअन्िरण के कु् उदाहरण-  

1. रोगी हमें वकसी ऐसे व्यवक्त की याद वदलाता ह ैविसके वलए मन में सकारात्मक या नकारात्मक र्ािनाएं 
होती ह।ै  

2. हम उनको उसी संदर्ग के साथ िोि लेते ह ैिो हमने र्मतकाल में अनरु्ि वकया होता ह।ै िसेै कवठनाइयंा 
समान व्यवक्तत्ि सामाविक स्तर आय ुि वलंग। 

3. रोगी के प्रवत माता-वपता की अनमुवत रखना। 

4. लैंवगक आकषगण 

5. पोप एि ंतािािवनक 1993 न ेपाया वक 87 प्रवतर्त से अविक विवकत्सकों का कम स ेकम एक रोगी के 

साथ लैंवगक िनुाि था। 

6. कुछ सक्षम एि ंकवठन प्रवतफल  
7. िुंिली सीमाए ं

8. प्रकटीकरण के स्तर का िो अन्द्तरण को कवठनबना दतेा ह।ै  

9. प्रवतअन्द्तरण ना करना 

10. प्रवतअन्द्तरण को स्िीकार न करना 

11. विवकत्सीय क्षमता का ह्रास 

12. केस का िणगन करने में असमथगता 

13. रोगी ि अपने सम्बन्द्िों को बढ़ािा दनेा। 

14. विवकत्सा केा समाप्त करने में कवठनाई का अनरु्ि करना। 

उपाय- स्ियं से पम्े (Ask write your self) 

a. क्या में अपने अनरुुप व्यिहार कर रहा ह ाँ।  

b. क्या में इस रोगी को वकसी और के साथ िोि सकता ह ाँ।  

c. मरेी अपने अन्द्य रोवगयों के साथ कैसी अनरु्मवतयां ह।ै  

d. क्या ऐसी अनरु्मवत में अपने अन्द्य रोवगयों के साथ या वफर केिल इसी रोगी के साथ अनरु्ि 
करता ह ाँ । 

e. मैं ऐसा क्यों सोि रहा ह ाँ  

f. क्या मरेा ऐसा सोिना रोगी के साथ काम करने में बािा उत्पन्द्न कर रहा ह ाँ।  

g. यवद रोगी  और मरेे सम्बन्द्िों की िानकारी मरेी पत्नी या मरेे बििां या मरेे पररिार को हो गई तो 

मरेा क्या होगा ? 
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ननदेशन की मात्रा में िनृद्ध (Increase is the amount of guidance) 

1. स्पष्ट एि ंलिीना अभ्यास 

2. यह स्िीकार करें वक रोगी के प्रवत अनरु्ि सामान्द्य ह ैऔर उसी सामान्द्य अनरु्ि के साथ कायग करें। 

3. विवकत्सा में सम्बन्द्िें की बात करे। 
4. सीमाओ ंका ध्यान रखें। 

 14.5  मुठभेड़ सममह नचनकत्सा निनि(Encounter group theory) 

मठुर्िे सममह विवकत्सा विवि एक सममह विवकत्सा ह।ै विसकी िि नेर्नल टे्रवनंग लेिोरेटरी (एन0टी0एल0) में 

वकये गये र्ोि ि कायगर्ालाओ ंसे उत्पन्द्न अवर्र्मवतयां हैं- इसमें कटगले लाइबरमनै तथा रोिसग ने मखु्य र्मवमका 

वनर्ाया ह।ै एन0टी0एल की स्थापना अमरेरका में िथेेल में 1950 में हुई थीं इसका उद्दशे्य साममवहक प्रवक्रयाओ,ं 

विसें सममह के सदस्यों को प्रेक्षक तथा सहर्ागी दोनों के रुप म े कायग करना होता ह,ै िारा पनुवर्वक्षत वकया िाता 

ह।े मठुर्िे सममह विवकत्सा में एक मठुमिे सममह से तात्पयग व्यवक्तयों के ऐसे सममह से होता ह ैिो अपने र्ाि व्यिहार 

एि ंअन्द्तवक्रया के बारे में पहले से अविक िानकारी प्राप्त करने के वलए एक विर्षे स्थान पर वमलते ह।ै मठुर्ेड 

सममह का उददशे्य व्यवक्तयों को आत्मवसद्धतथा उत्तम अन्द्तियेवक्तक संबंि विकवसत करने के वलए होता ह।ै नैदावनक 

मनोिजै्ञावनकों िारा मठुर्िे सममह के के्षत्र में वकए र्ोिो के आिार पर वर्डंत सममह विवकत्सा की वनम्नांवकत 

विर्ेषताओ ंको महत्िपमणग बतलाया गया ह-ै 

14. मठुर्िे सममह म ेसदस्यों की संख्या सामान्द्यतः 6 से 20 तक की होती ह ैिो आमने सामने की पररवस्थवत में 

एक दमसरे से र्ारीररक सम्पकग  करते हुए अन्द्तवक्रया करते ह।ै  

2. ऐसे सममह में ितगमान अनुर्मवतयों पर अविक ि  गत एि ंबाहरी अनरु्मवतयों पर कम से कम बल डाला िाता ह।ै  

3. मठुर्डे सममह विवकत्सा में सदस्यों में अर्ावब्दक वक्रयाए ंतथा र्ारीररक सम्पकग  करने पर बल डाला िाता ह।ै  

4. मठुर्िे सममह विवकत्सा में विवकत्सक तथा अन्द्य सदस्यों का स्तर लगर्ग एक समान होता ह।ै ऐसे विवकत्सा 

सममह में विवकत्सक एक प्रेक्षक तथा सहर्ागी दानों की र्मवमका वनर्ाते ह।ै 

6. ऐसे विवकत्सा सममह में र्ाग लेने से सदस्यों में आत्म प्रकटीकरण ईमानदारी अन्द्तियैवक्तक पनुवनगिरे्न , खलेुपन 

, दमसरों का सामना करने की क्षमता, र्ािात्मक अवर्व्यवक्त आवद के गणु का विकास मखु्य रुप से होता ह।ै 

7. मठुर्िे सममह विवकत्सा का सत्र की अिवि छोटी एि ंकम संरवित होती ह।ै  

स्पष्ट हुआ मठुर्िे सममह विवकत्सा में व्यिहत सममह की कुछ अपनी विर्ेषताए ंहोती हैं विसके कारण मठुर्ेि सममह 

विवकत्सा साममवहक विवकत्सा के अन्द्य प्रकारों से वर्न्द्न ह।ै  

 मठुर्िे सममह विवकत्सा में इस तरह से विवकत्सक सदस्यों को आपस में अन्द्तवक्रया करिाकर तथा स्िय ं

सत्र के दौरान उनके साथ अन्द्तवक्रया करके सदस्यों में िनात्मक गणुों को मिबमत करते ह।ै इस तरह की विवकत्सा 

में मानवसक रूप से क्षबु्ि व्यवक्त नहीं बवल्क सामान्द्य व्यवक्त ही र्ाग लेते हैं और अपनी अतंर्वक्त को विकवसत 
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करते ह।ै इस तरह के सममह में सममह के नेता अथागत विवकत्सक सदस्यों को आपस म ेईमानदारी पमिगक एक दमसरे के 

साथ अन्द्तगवक्रया करिाने के वलए कई प्रविवियों का उपयोग करते हैं विनमें से कुछ महत्िपमणग प्रविवि वनम्नांवकत 

ह।ै 

 14. आत्म नििरण- इस प्रविवि में मठुर्िे सममह के सर्ी सदस्य वदए गए कागि के टुकिा पर तीन ऐसे विर्षेणों 

को वलखता ह ैविनसे स्ियं को ततम िणगन होता ह।ै इसके बाद सर्ी टुकिों को लेकर उन्द्हें यादृवच्छक रुप से वमला 

वदया िाता ह ेऔर बाद में सदस्यों िारा इस विर्षेणों िारा िवणगत व्यवक्तयों के बारे में ििाग की िाती ह।ै 

2. नैत्रगोलक से नैत्रगोलक की निनि- इस प्रविवि में दो सदस्यों को एक दमसरे के आखंों में ध्यानपमिगक एक दो 

वमनट तक दखेने के वलए कहा िाता ह।े और उससे उत्पन्द्न र्ाि पर वफर ििाग की िाती ह।ै  

3. अंि भ्रमण- इस प्रविि में सममह के सर्ी सदस्य एक-एक यगु्म का वनमागण करते हैं। इसे एक सदस्या की आंख 

पर पट्टी बंिा होता ह ैतथा दमसरा आग-ेआग ेराह वदखाता ह।ै यहां पर पट्टी बांिा हुआ व्यवक्त पमरे कमरे में भ्रमण 

लगाकर अपनी नयी संिदेनर्ीलता को ग्रहण करता ह।ै  

4. निश्वासप्रद अभ्यास- इसमें सममह के सर्ी सदस्य वमलकर एक ितृ्त का वनमागण करते ह।ै तथा सदस्यों को एक 

ऐसी िस्त ुको पकिना होता ह ैिो सदस्यगण ितृ्त में एक दमसरे को बढ़ाते िाते ह।ै  

5. हॉटसीट का आसन- इस प्रविवि में एक सदस्य एक विर्षे कुसी पर बैठता ह ैतथा अन्द्य लोग उसे अपनी इस 

र्ािना से ईमानदारी ढंग से यह अिगत कराते हैं वक उनसे ि ेवकस तरह से प्रर्ावित होते ह।ै 

6. िनात्मक एि ं ऋणात्मक दृवष्ट- इस प्रविवि में सममह के सदस्यों को एक ऐसा पनुवनिगर्न वदया िाता ह ैिो वसफग  

िनात्मक दृवष्ट या वसफग  ऋणात्मक िवृष्ट पर आिाररत होता ह।े  

मुठभेर् सममह के प्रकार-- 

मठुर्िे सममह के कई प्रकार ह-ै 

14. मौवलक मठुर्िे सममह 

2. अवतलंवबत मठुर्िे सममह 

3. नग्न अवतलंवबत मठुर्िे सममह 

4. गसे्टाल्ट मठुमेंड सममह 

5. सव्यिहार विशे्लषण मठुर्िे सममह 

6. साईनेनोन गमे्स 

इन सबों का िणगन वनम्नांवकत ह।ै 

14. मौनलक मुठमेर् सममह- मौवलक मठुमेंड सममह की विवकत्सा प्रविि के प्रवतपादन काश्रेय रोिसग को िाता ह।ै 

इस तरह के सममह का मखु्य उद्दशे्य लोगों में व्यवक्तगत िद्धगन को बढ़ाना ह।ै इसे रोिरेरयन मठुर्डे सममह र्ी कहा 
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िाता ह।ै इस सममह मे क्लायंट केवन्द्रत विवकत्सा के वनयमों का अविक से अविक पालन वकया िाता ह।ै सममह का 

नेता एक ऐसा परानरु्मवतक िातािरण तैयार करता ह ैविसमें सदस्यों को िह सम्मावनत करता ह ैतथा साथ ही साथ 

उन्द्हें अपने वकसी र्ी तरह के वनणगय से मकु्त रखता ह।ै इसकी पररवस्थवत काफी असंरवित होती ह ैतथा सदस्यों में 

स्िायतता अविक होती ह।ै ऐसी मान वलया िाता ह ैवक इससे सदस्यों में व्यवक्तगत िद्धगन अविक होगा। इस तरह 

की पररवस्थवत में अन्द्तवक्रया होने से सदस्यों में िीरे-िीरे सरुक्षात्मक प्रिवृत्त समाप्त होने लगती ह ैतथा पारस्पररक 

विश्वास विकवसत होने लगती ह ैपारस्पररक विश्वास उत्पन्द्न होने से व्यवक्त अपनी िास्तविक र्ाि की अवर्व्यवक्त 

करता ह।ै  

2. अनिलनम्बि मुठभेर् सममह- िसैा वक नाम से ही स्पष्ट ह ैअवत लवम्बत मठुर्ेंड सममह तक ऐसा मठुर्डे सममह 

होता ह ै विसके सदस्यों में सतत तथा तीव्र अन्द्तःवक्रयाए ं24 घटंा से 36 घटंा तक लगातार होती रहती हैं। इस 

अिवि में सदस्यागण विनकी संख्या सामान्द्यतः 10 से 15 तक की होती ह ैको खाने, सोने आवद वक्रयाओ ंको 

करना िविगत होता ह।े इसका पररणाम यह होता ह ैवक सदस्यों में एक तरह का दबाि उत्पन्द्न होता ह ैविसे सदस्यों 

को कुछ विवकत्सीय लार् होता ह।ै स्टालर दबाि उत्पन्द्न होता ह ैविससे सदस्यों को कुछ विवकत्सीय लार् होता 

ह।ै स्टालर ने ऐसे सममह की सतत अन्द्तवक्रया को एक िविगत अन्द्तवक्रया कहा ह ैतथा बैंकने तो इसके वलये एक नया 

पद ”अवतलवम्बत सममह विवकत्सा“ का ही उपयोग करना प्रारंर् कर वदया ह।ै यद्यवप यह सत्य ह ैवक अवतलवम्बत 

मठुर्डे सममह की र्रुुआत नैदावनक सेिाओ ंमें ही हुई थी परंतु इसका उपयोग इिर के िषो में सामान्द्य सममहों में र्ी 

सफलतापमिगक वकया गया ह।ै ऐसा दखेा गया ह ै वक प्रारंवर्क अिस्था में सदस्यगण एक दमसरे के साथ मात्र 

औपिाररक ढंग से बातिीत करते ह।ै परंत ुिीरे-िीरे औपिाररक बातिीत में कमी आते िाती हैं और लोग 

अनौपिाररक ढंग से आपस में अन्द्तवक्रया करना प्रारंर् कर दतेे हैं। सदस्यों िारा तीव्र संिगे की अवर्व्यवक्त होती ह ै

तनाि में िवृद्ध होती ह ैतथा लोग एक दमसरे पर र्ावब्दक ढंग से आक्रमण र्ी करना प्रारंर् कर दतेे ह।ै िमंवक सदस्य 

पररवस्थवत से अपने आप को वकसी र्ी तरह अलग नहीं कर सकते ह।ै कहने का तात्पयग यह ह ैवक िसैे ही सत्र 

समावप्त के करीब आता ह ैसदस्यों में एक दमसरे के प्रवत िनात्क र्ाि तथा स्नेह एि ंघवनष्ठता की अनरु्मवत उत्पन्द्न 

होती ह।ै यही कारण ह ैवक इस अिस्था को स्नेहोत्सि की अिस्था कहा िाता ह।ै  

3. नग्न अनिलनम्बि मुठभेर् सममह- इस तरह के मठुमडे सममह का प्रवतपादन विनडीम िारा वकया गया । नग्न 

अवतलवम्बत मठुमेड सममह सिमिु में एक तरह का अवतलवम्बत मठुमडे सममह ही ह ैतथा इसकी प्रविवि र्ी लगर्ग 

िही ह।ै इसमें र्ाग लेने िाले सर्ी सदस्य अपने र्रीर का िस्त्र उतारकर अथागत नंगा होकरएक दमसरे के साथ 

र्ारीररक संपकग  करते ह ैपरन्द्त ुस्पष्ट रुप से लैवगक वक्रया करना िाविगत ह।ै इस तरह के वर्डंत सममह विवकत्सा की 

मखु्य मान्द्यता यह होती ह ैवक दवैहक अनािरण होने से व्यवक्तयों में सांिवेगक प्रकटीकरण होता ह।ै  

 नंग्न अवतलवम्बत वर्डंत सममह को पेर्िेरों तथा कुछ मनोिजै्ञावनकों िारा एक अनवुित एि ंमानिीय पद्धवत 

बतलायी गयी ह।ै इसक विवकत्सीय पररणाम की अनुकम लता पर र्ी लोगों को र्क हुआ ह।ै रोिसग ने तो यहां तक 

कह वदया ह ैवक सम्पमणग वर्डंत सममह के एक प्रवतर्त का दर्िा वहस्सा से र्ी कम नंग्न अवतलवम्बत वर्डंत सममह 

की बारबारता होती ह।ै इससे इस तरह की विवकत्सा पद्धवत की साथगकता का खलुासा अपने आप हो िाता ह।ै  
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4. गेस्टापट नभर्िं सममह- िब वर्डंत सममह में वफ्रि पल्सग िारा प्रवतपावदत गसे्टाल्ट विवकत्सा का उपयोग वकया 

िाता ह।ै तो इस तरह की विवकत्सा पद्धवत  को  गसे्टाल्ट वर्डंत सममह विवकत्सा का र्ी यही उद्दशे्य रहता ह।ै िसेै 

सदस्यों से यह कहा िा सकता ह ैवक मान लीविए वक बगल की कुसी पर एक दमसरा आदमी बैठा ह ैविसके साथ 

आप विर्ेष अतंवक्रया कर रह ेह।ै ऐसा दखेा गया ह ैवक िीरे िीरे इस तरह के गसे्टाल्ट वर्डंत सममह विवकत्सा में 

सममह के सर्ी सदस्यों का आिषे्टन तीव्र हो िाता ह ैऔर इनके िनात्मक अतंर्वक्त का विकास होने लगता ह।ै  

5. संव्यिहार निशे्लषण नभर्िं सममह- िनी िारा प्रवतपावदत विवकत्सीय विवि विसे संव्यिहार विशे्लषण कहा 

िाता ह ैका उपयोग वर्डंत सममह में वकया िाता ह ैतो उसे सव्यिहार विशे्लषण वर्डंत सममह कहा िाता ह।ै िसैा 

वक हम िानते ह ैसंव्यिहार विशे्लषण में एक ही व्यवक्त के र्ीतर तीन तरह की र्मवमका अथागत िाइल्ड एडल्ट तथा 

पेरेन्द्ट का विशे्लषण होता ह ैन वक एक व्यवक्त का दमसरे व्यवक्त के साथ हुए अन्द्तवक्रया का इस तरह के सममह का नेता 

सदस्यों को विवर्न्द्न गमे्स खलेते समय उनके व्यिहारों का अथग समझाता ह ैतथा उसकी एक विर्ेष व्याख्या करता 

ह।ै यहां गमे्स से तात्पयग एक ऐसे संगवठत कमगकाण्ड से होता ह ैविसके पीछे उनके विर्ेष उद्दशे्य वछपे रहते ह।ै इस 

तरह के वर्डंत सममह में नेता एक तरह से वर्क्षक की र्मवमका से होता ह ैतावक िह सदस्यों को गमे्स का अथग 

समझाकर उन्द्हें उससे मवुक्त वदला सके। नेता िारा इस तरह की र्मवमका को बार-बार करने से सदस्यों में घवनष्ठता 

विकवसत हो िाती ह।ै तथा साथ ही साथ ि ेलोग एक दमसरे के साथ ऐसा संबंि स्थावपत कर सकने में समथग होते ह ै

िो गमे्स के बंिन से मकु्त  होता ह।ै 

6. साइनेनोन गेम्स- साइनेनोन औषि व्यसवनयों का एक आत्म सहायता संगठन ह।ै इसी के नाम पर इस तरह 

गमे्स को साइनेनोन गमे्स कहा िाता ह।ै यह गमे्स एक ऐसा वर्डंत सममह होता ह ैविसमें सदस्यों को क्रोि तथा ईष्या 

का खलुा, प्रत्यक्ष एि ंवबना वकसी तरह के अिरोि की अवर्व्यवक्त र्ावब्दक रुप से करने के वलए कहा िाता ह।े 

हां उन्द्हें इस बात की का वनदरे् अिश्य द ेवदया िाता ह।ै वक ि ेलोग उसकी अवर्व्यवक्त वसफग  र्ावब्दक रुप से करेंगें 

तथा वकसी तरह की वहसंा आवद में अपने वलप्त नहीं करेंगें। इस प्रकार की साममवहक वर्डंत में कोई नेता या विवकत्सक 

नहीं होता। यह गेम करीब तीन घटंें तक िलता ह ैविसमें उन व्यवक्तयों की पहिान ली िाती ह ैिो सबसे अविक 

आक्रमकता वदखलता ह।ै गमे के सत्र के बाद यह दखेा िाता ह ैवक सदस्यों में एक दमसरे के प्रवत र्ािकु समथगक 

एि ंप्रोत्साहन का िातािरण कायम हो िाता ह।ै एक गमे के बाद दमसरे गमे के सदस्यों का सामान्द्यतः बदलकर 

वर्डंत करिाया िाता ह।ै गमे मेम ंवितना ही तीव्र आक्रमकता होता ह ैसदस्यों के सांिवेगक आिषे्टन की मात्रा तथा 

पारस्पररक र्लाई या कल्याण की विंता उतनी ही अविक हो िाती ह।ै नैदावनक मनोिजै्ञावनकों में अर्ी इस बात 

पर सहमवत नहीं हुई ह ैवक वकस तरह के लोगों कोइ ससे लार् होगा तथा इसमें र्ाग लेने से सदस्यों में वकतना 

संर्ावित पररितगन होता ह।ै  

नभर्िं सममह की प्रभािशीलिा-- 

ऐसा समान्द्यतः कहा िाता ह ै वक वर्डंत सममह व्यवक्तगत िद्धगन तथा परानरु्मवत को बढ़ाता ह ैिबवक साममवहक 

विवकत्सा का उद्दशे्य व्यवक्त में हुए मनोिैज्ञावनक क्षवत को सिुारना होता ह।ै अब प्रश्न उठता ह ैवक क्या वर्ंडत सममह 

अपने उद्दशे्य में प्रर्ािी या सफल हो पाया ह ै? इस प्रश्न का उत्तर के वलये नैदावनक मनोिजै्ञावनकों िारा वकये गय े

कुछ अध्ययनों एि ंसमीक्षाओ ंके पररणाम पर ध्यान दनेा होगा। िसेै वगरने 100 वर्डंत सममह अध्यनों की समीक्षा 
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वकया और अतं में इस वनष्कषग पर पहुिंे वक ऐसे सममह में िनात्मक विवकत्सीय प्रर्ाि होता ह।ै लाईबरमनै तथा 

उनके सहयोवगयों ने यह बतलाया ह ैवक वर्डंत सममह में र्ाग लेने िाले सदस्यों में से करीब 75 प्रवतर्त ने अपने में 

िनात्क पररितगन महसमस वकया तथा इस तरह के पररितगन का होना इस बात पर वनर्गर करता ह ेवक सममह के नेता 

या व्यिसावयक विवकत्सकों िारा वकस तरह की प्रविवि को अपनाया गया ह।ै ओगन तथा उनके सहयोवगयों ने र्ी 

अपने अध्ययन के आिार पर यह बतलाया ह ैवक सममह के नेता व्यिहार िारा सममह के बातिीत का विषय तो 

वनिागररत होता ही ह ैसाथ ही साथ सदस्यों में यह अनुर्मवत र्ी उत्पन्द्न होती ह ैवक ि ेकहां तक सममह से प्रर्ावित 

हुए ह।ै लाईिरमनै ने करीब छोटे वर्डंत सममहों के 50 अध्ययनों से अविक की समीक्षा वकया और बतलाया वक 

कई ऐसे सममहों में र्ाग लेने िाले व्यवक्तयों ने अपनी र्ीतर िनात्मक पररितगन होने की बात बतायीह ै 

उक्त तथ्यों के आलोक में हम इस वनष्कषग पर पहुिते ह ैवक वर्डंत सममह की प्रर्ािर्ीलता ह ैऔर इसमें र्ाग लेने 

िाले सदस्यों के र्ाि एिवंिंतन में पयागप्त पररितगन होते ह।ै  

नभर्िं सममह नचनकत्सा का ममपयांकन-- 

वर्डंत सममह एक तरह की नयी प्रविवि ह ैविसके माध्यम से से मानि समस्याओ ंका समािान का प्रयास वकया 

गया ह।ै इस के्षत्र में तलुनात्मक रुप से र्ोि र्ी कम वकये गये ह।ैइस सममह से कुछ लोग तो काफी आर्ावन्द्ित हैं तो 

िहीं कुछ लोगों का दािा ह ैवक इससे समस्या का समािान न होकर उसकी उग्रता कुछ बढ़ ही िताती ह।ै वर्डंत 

सममह में वनम्नांवकत दोषों की आर्कंा प्रायः बतायी गयी ह-ै 

14. वर्डंत सममह के सदस्यों में िो तात्कालीक घवनष्ठता पैदा हाती ह ैिह स्थायी नहीं होती ह ैऔर न ही उसका 

स्थानान्द्तरण वदन प्रवतवदन की विदंगी में हो पाता ह।ै अतः इसस सदस्यों को िास्तविक लार् नहीं हो पाता ह।ै  

2. प्रायः दखेा गया ह ैवक वर्डंत सममह का नेततृ्ि अप्रवर्वक्षत तथा अव्यिसावयक लोग करते हैं विसके कारण इस 

तरह के सममह का विवकत्सीय प्रर्ाि िीरे-िीरे कम होता िाता ह।ै  

3. वर्डंत सममह के सदस्यों को उसमें र्ावमल करने के पहले कोई परख नहीं की िाती ह ैसंर्ि ह ेवक कुछ सदस्य 

काफी संिदेनर्ील प्रकृवत के हों। अध्ययनों से यह पता िलता ह ैवक ऐसे संिदेनर्ील व्यवक्त को वभ्ज्ञउंत सममह की 

अन्द्तवक्रयाओ ंसे काफी हावन पहुिंती ह।ै यालोम तथा लाईबरमनै ने एक अध्ययन वकया विसमें 170 छात्रों न े

विवर्न्द्न तरह के वर्डंत सममहों में र्ाग वलया। इसमें 16 छात्र ऐसे थे विन्द्होंने वर्डंत सममह में र्ाग लेने के बाद अपने 

में साथगक मनोिैज्ञावनक क्षवत का अनरु्ि करते ह।ै  

4. वर्डंत सममह विवकत्सा को कुछ मनोिजै्ञावनकों िारा एक बौवद्धक विरोिी तथा सखुिादी कहा ह।ै ऐसे सममह के 

सदस्यों  में वििके की कमी पायी िाती ह ैतथा क्षवणक र्ारीररक सखु की ओर उन्द्मकु्ता अविक होती ह ैइससे 

इसका विवकत्सीय ममल्यों में कमी आती ह।ै  

6. वर्डंत सममह को नैदावनक मनोिजै्ञावनकों िारा कम महत्ि िाली विवकत्सा पद्धवत कहा गया ह।ै वनसंदहे यह विवि 

अत्यन्द्त आसान ह ैपरंत ुउनका र्ायद ही कर्ी ममल्यांकन अब तक वकया गया ह।ै अतः उनकी ििैता संदहे के घरेे 

में ह।ै  
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 इन आलोिनाओ ंके बाद र्ी यह आर्ा की िाती ह ैवक एक उत्तरदायी नेता के नेततृ्ि में एि ंव्यवक्तयों में 

बढ़ती िागरूकता के कारण इस तरह की विवकत्सा पद्धवत के गणुकारी प्रर्ाि की संर्ािना अविक ह।ै 

अभ्यास प्रश्नः  

1. ....................... के केन्द्र वबन्द्द ुमें विवकत्सक ि रोगी अन्द्तरण सम्बन्द्िों को पहिानते ह ैऔर सम्बन्द्िों 

के अथग को खोिते ह।ै 

2. .................. रोगी की र्ािनाओ ंको बाहर वनकालने में विवकत्सक को बहुममल्य दृवष्ट प्रदान करता ह।ै 

3.        िब वर्डंत सममह में ............. िारा प्रवतपावदत गसे्टाल्ट विवकत्सा का उपयोग वकया िाता ह।ै तो इस तरह 

की विवकत्सा पद्धवत  को  गसे्टाल्ट वर्डंत सममह विवकत्सा कहते हैं| 

14.6  सारांश  

नैदावनक मनोविज्ञावनक  की समस्याए ंहैं -(a)वनदान एि ंममल्यांकन से संबद्ध समस्याए(ंb)  नैदावनक परीक्षणों स े

संबद्ध समस्याए ं(c)उपिार से संबं)- समस्याए(ंd)र्ोि एि ंवर्क्षण से संबंि समस्याएं(e)परामर्ग एि ंप्रर्ासवनक 

कायो से संबंि समस्याए ं

- कई बार  रोगी के  एक महत्िपमणग व्यवक्त से सम्बवन्द्ित अनरु्ि विवकत्सक की ओर मडु िाते ह।ै 

- प्रवतअन्द्तरण में में विवकत्सक की वस्थवत रोगी की र्ािनाओ ंसे मडुकर उतनी ही आलोिनात्मक हो िाती ह ै

वितनी की अन्द्तरण में विवकत्सक के साथ ििुकर रोगी की हो िाती ह|ै 

- मठुर्ेि सममह विवकत्सा विवि एक सममह विवकत्सा ह।ै विसकी िि नेर्नल टे्रवनंग लेिोरेटरी (एन0टी0एल0) में 

वकये गये र्ोि ि कायगर्ालाओ ंसे उत्पन्द्न अवर्र्मवतयां हैं । 

- मठुर्ेि सममह के कई प्रकार ह-ै 

मौवलक मठुर्िे सममह,अवतलंवबत मठुर्िे सममह,नग्न अवतलंवबत मठुर्ेि सममह,गेस्टाल्ट मठुमेंड 

सममह,सव्यिहार विशे्लषण मठुर्िे सममह,साईनेनोन गमे्स। 

14.7  शब्दािली  

अन्िरण -रोगी की एक महत्िपमणग व्यवक्त से सम्बवन्द्ित अनरु्िों का विवकत्सक की ओर मडु िाना | 

प्रनिअन्िरण- विवकत्सक का रोगी के साथ एक सांिवेगक िडुाि ।  

14.8  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1.मनोगत्यात्मक मनोविवकत्सा 

2.प्रवत अन्द्तरण 

.वफ्रि पल्सग  
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14.9  सन्दभष ग्रन्थ समची  

. उच्ितर नैदावनक मनोविज्ञान- अरूण कुमार वसंह-मोतीलाल बनारसीदास  

2. आिवुनक नैदावनक मनोविज्ञान- डा0एि0के0 कवपल-हर प्रसाद र्ागगि 

3. असामान्द्य मनोविज्ञान- विषय और व्याख्या- डा0महुम्मद सलेुमान, डा0 महुम्मद तौिाि -मोतीलाल 

बनारसीदास । 

 

14.10  ननबन्िात्मक प्रश्न  

1.  नैदावनक मनोविज्ञान की पररर्ावषत कीविए तथा नैदावनक मनोिजै्ञावनक की समस्याओ ंकी विििेना 

कीविए। 

2.  अन्द्तरण ि प्रवत अन्द्तरण पर एक वनबन्द्ि वलवखए। 

3. मठुर्िे सममह विवकत्सा पर एक वनबन्द्ि वलवखए| 
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इकाई 15. हस्िके्षप:- मनो-अनभनय, योग एिं ध् यान, कम टभेषज,जैनिक प्रनिपुनि, 

स् िीकारात् मक प्रनशक्षण, दृढ ग्राही नचनकत्सा (Intervention: Psychodrama, Yoga 

& Meditation, Placebo Effect. Biofeedback, Assertion Training, Self 

Instructional Training)   

इकाई संरचना 

15.1 प्रस्तािना 

15.2 उद्दशे्य 

15.3 मनोविकृवत 

15.3.1  मनोविकृवत का िगीकरण 

15.4 मनोविदलता 

15.4.1 अथग एिं स्िरूप 

15.4.2 नैदावनक लक्षण 

  वििेयात्मक लक्षण  

            वनषेिात्मक लक्षण 

  मनोपेर्ीय लक्षण 

15.4.3 कारण 

15.4.4 उपिार 

15.5 व्यामोवहक विकार 

15.5.1 अथग एिं स्िरूप 

15.5.2 वनदान  

15.5.3 प्रकार  

15.5.4 कारण 

15.5.5 उपिार 

15.6 र्ािात्मक विकृवत 

15.6.1 अथग तथा स्िरूप 

15.6.2 प्रकार  

  एकध्रिुीय विकृवत  

  अथग एिं स्िरूप 

  लक्षण   
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  कारण 

                       िध्रिुीय विकृवत 

                       अथग एिं लक्षण   

   कारण 

             साइक्लोवथवमक विकृवत 

   अथग एिं स्िरूप 

   लक्षण   

   कारण 

15.6.3 र्ािात्मक विकृवत का उपिार 

15.7 सारांर्  

15.8 र्ब्दािली  

15.9 स्िममल्यांकन हते ुप्रश्न  

15.10 सन्द्दर्ग ग्रन्द्थ समिी  

15.11 वनबन्द्िात्मक प्रश्न  

 

15.1 प्रस्िािना 

मनोविकृवत एक प्रकार की असामान्द्यता ह ैवक विसका स्िरूप तीव्र एि ंगम्र्ीर होता ह।ै इस रोग से पीवित 

व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का विघटन हो िाता ह,ै यथाथग से उसका सम्बन्द्ि टमट िाता ह,ै उसका व्यिहार अर्ोर्नीय एि ं

विवित्र प्रतीत होता ह,ै उसमें आत्मसंयम एि ंसामाविक सन्द्तलुन का अर्ाि पाया िाता ह,ै उसे अपने कायग की 

अच्छाई-बरुाई का ज्ञान नहीं रहता ह,ै इनके व्यिहार में विभ्रम (hallucination) और व्यामोह (delusion) की 

अविकता पाई िाती ह ैतथा ऐसे रोगी विवकत्सक की बात को मानने के वलए तैयार नहीं होते हैं और आत्महत्या 

के वलए तत्पर रहते हैं। यह समाि के अन्द्य सदस्यों से उपयकु्त सम्बन्द्ि नहीं स्थावपत कर पाते हैं। इसवलए इस विकृवत 

का स्िरूप मनस्ताप (neurosis) की तलुना में अविक गम्र्ीर होता ह।ै 

15.2  उदे्दश्य 

प्रस्ततु इकाई को पढ़ने के पश्चात ्आप इस योग्य हो सकें ग ेवक आप- 

1. मनोविकृवत को र्ली-र्ांवत समझ सकें । 

2. मनोविकृवत के सामान्द्य लक्षणों से अिगत हो सकें । 

3. मनोविकृवत के प्रमखु कारणों को रेखांवकत कर सकें । 
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4. मनोविकृवत के प्रमखु प्रकारों, कारणों पर प्रकार् डाल सकें । 

5. मनोविदलता, व्यामोवहक विकार ि र्ािात्मक विकृवत के प्रकारों कारणों ि उपिार पर प्रकार् डाल सकें  

। 

15.3 मनोनिकृनि (Psychosis) 

मनोविकृवत (psychosis) एक गम्र्ीर मानवसक विकृवत ह,ै विसके अन्द्तगगत कई मानवसक विकृवतयों की गणना 

की िाती ह,ै िसैे -व्यामोह विकृवत (delusional disorder), मनोदर्ा विकृवत (mood disorder), मनोविदलता 

(schizophrenia) आवद। इसी कारण मनोविकृवत (psychosis) को मनोविकृवत विकृवतयााँ (psychotic 

disorders) कहते हैं। सरासन तथा सरासन (Sarason and Sarason2003) के अनसुार-‘‘मनोविकृवत िह 

विकृवत ह ै विसमें व्यामोह, विभ्रम, असंगवत, पनुरािवृत्त , वििार-वििलन, वििार संगवत की स्पष्ट कमी, स्पष्ट 

अतावकग कता तथा गम्र्ीर रूप से विसंगवठत अथिा केटाटोवनक व्यिहार दखे ेिाते हैं।’’ 

15.3.1  मनोनिकृनि के सामान्य लक्षण (General Symptoms of Psychosis). 

1. व्यिहार सम्बन्द्िी लक्षण (Behavioural symptoms)- मनोविकृवत से ग्रस्त रोवगयों के व्यिहार के अध्ययन 

करने से पता िलता ह ैवक उनके व्यिहार बेढ़ंगा (bizarre), विवित्र ( peculiar), झुझंलाहटपमणग ( annoying) 

तथा अपने एि ंदमसरों के वलए र्ी हावन-कारक  होते हैं। 

2. संिगेात्मक तथा सामाविक विकृवत (Emotional and social disturbance)- मनोविकृवत के रोवगयों में 

संिगेात्मक विकृवत तथा विकृत सामाविक सम्बन्द्ि के लक्षण पाए िाते हैं। संिगेात्मक विकृवत के अन्द्तगगत 

आर्कंा, उदासीनता या विषाद की वस्थवत (depression), असंगवत (incongruity), सन्द्दहे, वििवििापन, 

आत्महत्या की प्रिवृत्त , र्ाि-र्मन्द्यता (apathy) तथा उल्लास (elation) के लक्षण मखु्य रूप से पाए िाते हैं। 

इन्द्हीं संिगेात्मक विकृवतयों के कारण रोगी में विध्िसंकारी वक्रयाएाँ उत्पन्द्न होती हैं तथा रोगी का िररत्र आिारहीन 

हो िाता ह।ै अतः इनके कारण रोगी का सामाविक सम्बन्द्ि विवच्छन्द्न हो िाता ह ैिो उसके सामान्द्य सामाविक 

िीिन को असंतवुलत कर दतेा ह ैऔर उसका समायोिन विकृत हो िाता ह।ै  

3.व्यामोह (Delusion) -      रोगी में वनम्नवलवखत व्यामोह पाए िाते हैं -  

1. सन्दभष का व्यामोह (Delusion of reference)- इस रोग से ग्रस्त रोगी को यह गलत विश्वास हो 

िाता ह ैवक दमसरे लोग सदा उसी के बारे में बातें करते रहते हैं या उसके सम्बन्द्ि में तरह-तरह के झमठे प्रिार कर उसे 

बदनाम कर रह ेहैं। िह सदा व्यवक्तगत महत्ि के कारण बेिैन रहता ह।ै फलतः दो या दो से अविक व्यवक्तयों को 

बातें करते दखेकर िह समझ लेता ह ैवक ि ेउसी के बारे में बातें कर रह ेहैं।  

2. पीड़ा का  व्यामोह (Delusion of persecution)- इस व्यामोह से ग्रस्त रोगी सदा यह अनरु्ि करता 

ह ैवक दमसरे लोग उसे तरह-तरह से कष्ट पहुाँिाने का षड्यंत्र रि रह ेहैं। रोगी अपने वनकट सम्बवन्द्ियों को र्ी षड्यन्द्त्र 

की योिना में सवम्मवलत समझता ह।ै िह अपने वकसी वनकट सम्बन्द्िी िारा र्ी अपमान करने या पीछा करने, तथा 



नैदाननक मनोनिज्ञानः                                                                                            MAPSY 202 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                     233 

कष्ट पहुाँिाने की कल्पना करता ह ैऔर यही कल्पना उसके दृढ़ विश्वास के रूप में पररवणत हो िाती ह।ै इस प्रकार 

िह अपने विरूद्ध दवु्यगिहार या सवुनयोवित ढंग से साविर् करने का दोष आरोवपत करता ह।ै इस दृढ़ विश्वास के 

कारण िह अपने वनकट सम्बवन्द्ियों पर मकुदमा र्ी कर दतेा ह।ै  

3. प्रभाि का व्यामोह (Delusion of influence)- इस लक्षण से पीवित रोगी को यह विश्वास हो िाता 

ह ैवक उसका दशु्मन उसे विवर्न्द्न प्रकार से प्रलोर्न दकेर फुसलाना िाहता ह ैया उस पर अपना आविपत्य िमाना 

िाहता ह।ै इसी तरह रोगी कर्ी-कर्ी अपने को वकसी अलौवकक र्वक्त से प्रर्ावित र्ी समझने लगता ह।ै िह 

कहता-वफरता ह ैवक उसमें दिैी र्वक्त आ गयी ह ैऔर िह िो कुछ बोलता या गलत वलखता ह ैिह दिैी र्वक्त के 

इर्ारे पर करता ह।ै िह अपने को ईश्वर का दमत समझता ह।ै  

4. महानिा का व्यामोह (Delusion of grandeur)- महानता के व्यामोह से िो रोगी ग्रस्त रहते हैं, ि े

समझने लगते हैं वक संसार का आवथगक, सामाविक एिं नैवतक दृवष्टकोण से पतन हो रहा ह ैऔर ि ेही श्रेष्ठ या महान 

व्यवक्त हैं, िो संसार को पतन होने से बिा सकते हैं। इस महानता के वििार को वनम्नवलवखत में से वकसी प्रकार से 

व्यक्त वकया िाता ह:ै-  

अ- इसके रोवगयों में कुछ रोगी को यह विश्वास हो िाता ह ैवक िह महान ्िैज्ञावनक या आविष्कारक ह ैऔर 

उसके बिे आविष्कार की योिना को वकसी ने िोरी कर ली ह।ै  

ब- कुछ तो अपन ेको महान ्िमग प्रिारक, रािनीवतक नेता, िमगप्रिारक, राष्ट्र वनमागता या ईश्वर का अितार 

समझते हैं।  

स- कुछ रोवगयों को यह विश्वास हो िाता ह ैवक कोई अपमिग सनु्द्दरी या वििान तथा इज्ितदार परुुष उनसे प्रेम 

करते हैं लेवकन दमसरे लोगों के हस्तक्षेप के कारण ि ेसफल नहीं हो रह ेहैं।  

द- कुछ रोगी अपने को बिा दौलतमन्द्द या बिा ऑवफसर के रूप में समझते हैं।  

5. रोगात्मक व्यामोह (Hypochondriac delusions)- इस प्रकार के व्यामोह स ेपीवित रोगी को यह 

विश्वास हो िाता ह ैवक उसका स्िास्थ्य वदन-प्रवतवदन वगरता िा रहा ह।ै िह र्यंकर रोग से पीवित ह।ै िो लोग 

उसके इस रोग को झमठा बतलाते हैं उनसे िह दशु्मनी कर लेता ह।ै रोगी को दृढ़ और स्थायी विश्वास हो िाता ह ैवक 

िह टी0बी0, कैं सर आवद असाध्य रोग से ग्रवसत हैं। अब िह र्ीघ्र मर िाएगा। कुछ रोगी यह वर्कायत करते हैं वक 

उनका खमन पानी हो गया ह ैऔर पेट में िाय ुविकार हो गया ह।ै  

6. आत्मननन्दा का व्यामोह (Delusions of self-condemnation)- इस व्यामोह का रोगी अपनी 

वनन्द्दा खदु करता ह।ै िह अपने को पापी, कुकमी, वनिगन, अयोग्य तथा बवुद्धहीन समझता ह ैऔर अपने सम्बवन्द्ियों 

से अपने को मार डालने के वलए प्राथगना करता ह।ै अपने िीिन को वनरथगक तथा महत्िहीन समझता ह।ै इस प्रकार 

िह पाप की र्ािना से पीवित रहता ह।ै  
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7. शमन्यिादी व्यामोह (Nihilistic delusions)- इस प्रकार के व्यामोह से ग्रस्त रोगी अवस्तत्ििाद में 

विश्वास नहीं रखता ह।ै उसे यह विश्वास हो िाता ह ैवक संसार में वकसी िीि का अवस्तत्ि हैं ही नहीं। िह र्मन्द्य में 

डमबा रहता ह।ै यहााँ तक वक उसे अपने अवस्तत्ि का ज्ञान र्ी नहीं रहता ह।ै उसे यह विश्वास घर कर िाता ह ैवक 

उसकी मतृ्य ुिषों पहले हो िकुी ह ैऔर उसकी आत्मा र्मन्द्य आकार् में गसै के रूप में घममती रहती ह।ै  

4. स्मृनि दोष (Memory defects)- मनोविकृवत से पीवित रोवगयों की स्मवृत दोषपमणग हो िाती ह।ै रोगी को कुछ 

र्ी याद नहीं रहता ह ैया िो कुछ िह याद करता ह ैउसमें सम्बद्धता नहीं होती ह।ै रोगी की पमिग की घटनाओ ंया 

बातों को याद करने में काफी कवठनाई होती ह।ै रोगी कवल्पत घटनाओ ंको याद रखता ह ैऔर उसका िणगन विस्ततृ 

रूप से करता ह।ै िास्ति में िवणगत घटनाएाँ कर्ी घवटत र्ी नहीं होती हैं। इसे वमथ्या रिना कहा िाता ह।ै इसे वमथ्या 

स्मवृत र्ी कह सकते हैं। इसके कुछ रोवगयों में असािारण प्रत्यािाह्नन या अवतस्मवृत के लक्षण र्ी दखे ेिाते हैं।  

5. िास्िनिकिा से सम्बन्ि का निर्च्ेद (Loosing contact with reality) -मनोविकृवत से पीवित रोगी 

को िास्तविकता से वकसी प्रकार का सम्बन्द्ि नहीं रहता है, विसके कारण उसे रात-वदन, उपवस्थवत-अनपुवस्थवत 

आवद बातों का सही ज्ञान नहीं रहता ह।ै उसकी अपनी अकेली दवुनयााँ होती ह ैऔर उसी में िह वििरण करता रहता 

ह।ै यवद यह कहें वक िह हिाई वकला बनाता नहीं ह,ै बवल्क उसमें िह रहता ह ैतो कोई गलत नहीं होगा। इस प्रकार 

बाह्य िगत से उसका सम्बन्द्ि टमट िाता ह।ै  

6. आत्मननन्दा का व्यामोह (Delusions of self-condemnation)- इस व्यामोह का रोगी अपनी 

वनन्द्दा खदु करता ह।ै िह अपने को पापी, कुकमी, वनिगन, अयोग्य तथा बवुद्धहीन समझता ह ैऔर अपने सम्बवन्द्ियों 

से अपने को मार डालने के वलए प्राथगना करता ह।ै अपने िीिन को वनरथगक तथा महत्िहीन समझता ह।ै इस प्रकार 

िह पाप की र्ािना से पीवित रहता ह।ै  

7. शमन्यिादी व्यामोह (Nihilistic delusions)- इस प्रकार के व्यामोह से ग्रस्त रोगी अवस्तत्ििाद में 

विश्वास नहीं रखता ह।ै उसे यह विश्वास हो िाता ह ैवक संसार में वकसी िीि का अवस्तत्ि हैं ही नहीं। िह र्मन्द्य में 

डमबा रहता ह।ै यहााँ तक वक उसे अपने अवस्तत्ि का ज्ञान र्ी नहीं रहता ह।ै उसे यह विश्वास घर कर िाता ह ैवक 

उसकी मतृ्य ुिषों पहले हो िकुी ह ैऔर उसकी आत्मा र्मन्द्य आकार् में गसै के रूप में घममती रहती ह।ै  
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15.3.2  मनोनिकृनि का िगीकरण (Classification of Psychoses):  

 

नचत्रः 1 - मनोनिकृनि का िगीकरण 
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15.4 मनोनिदलिा  ( Schizophrenia ) 

15.4.1 अथष एि ंस्िरूप - मनोविदलता िास्ति में मनोविकृवत का एक रूप ह।ै इसका र्ावब्दक अथग ह ैव्यवक्तत्ि 

विर्ािन। इस व्यवक्तत्ि विर्ािन के कारण रोगी में गरं्ीर संज्ञानात्मक, सांिवेगक तथा वक्रयात्मक विकृवतयॉ 

विकवसत हो िाती ह ैविससे रोगी का सम्बन्द्ि िास्तविकता से टमट िाता ह।ै रेबर तथा रेबर (2001) के अनसुार 

‘‘मनोविदलता अनेक मनोविकृवतयों के वलये एक सामान्द्य लेबल ह ैविनकी अवर्व्यवक्त संज्ञानात्मक, सांिवेगक 

तथा व्यिहार विकृवतयों के रूप में होती ह‘ै‘। डेविडसन तथा नील  (1996) की पररर्ाषा मनोविदलता के स्िरूप 

को अविक स्पष्ट करती ह,ै ‘‘मनोविदलता मनोविवक्षवप्त का एक सममह ह ैविसमें विंतन, संिगे, तथा व्यिहार में 

अत्यविक क्षबु्िता की विर्षेता होती हैं, विकृत विंतन विसमें वििार तावकग क रूप से संबद्ध नहीं होते ह,ै दोषपमणग 

प्रत्यक्षीकरण  एि ंध्यान होती ह।ै पेर्ीय वक्रयाओ ंमें अनोखी क्षबु्िता होती ह ैतथा िपटा या अनपुयकु्त र्ाि होती 

ह।ै यह रोगी को अन्द्य लोगों एि ंिास्तविकता से दमर करके उसे व्याहमोह तथा विभ्रम के काल्पवनक दवुनया  में ले 

िाती ह‘ै‘। 

15.4.2 नैदाननक लक्षण (Diagnostic Features):  DSM-IVTR में मनोविदलता के िवणगत 

नैदावनक लक्षणों को तीन िगों में िगीकृत वकया िा सकता ह-ै  

नििेयात्मक लक्षण (Positive Symptoms): वििेयात्मक लक्षणों का तात्पयग सामान्द्य कायों में रोगी िारा 

मनोिजै्ञावनक अवतरेक (psychological excess) की अवर्व्यवक्त होती ह।ै इस िगग के अन्द्तगगत प्रमखु रूप से 

व्यामोह (delusion), विघवटत विन्द्तन एि ं सम्र्ाषण (disorganized thinking and speech), विभ्रम 

(hallucination) के लक्षणों केा सवम्मवलत वकया िा सकता ह:ै-  

(1) व्यामोह (Delusion)- व्यामोह व्यवक्त का ऐसा झमठा विश्वास ह ैविसे िह प्रत्येक वस्थवत में सत्य मानता 

ह।ै रोगी के मवस्तष्क में यह झमठा विश्वास इस गहराई तक िम िाते हैं वक अनेकों पमणग तकग  वदये िाने पर र्ी िह इन 

अविश्वासों को असत्य नहीं समझता ह।ै मनोविदलता के रोगी में दण्डात्मक (prosecutory), महानता 

(grandeur), तथा अवतस्िास्थ्य विन्द्ता (hypochondrial) के व्यामोह अविक पाये िाते हैं। मनोविदलता के 

रोगी के व्यामोह अतावकग क एिं विवित्र होते हैं।  

(2) निभ्रम (Hallicuniation)- मनोविदलता के रोवगयों में वकसी-न-वकसी प्रकार का विभ्रम अिश्यक 

पाया िाता ह।ै विभ्रम एक दोषपमणग प्रत्यक्षीकरण ह ैविसमें िातािरण में उद्दीपक के न होने पर र्ी संिदेनात्मक 

अनरु्ि होता ह।ै ऐसे रोवगयों में श्रिणपरक (auditory) विभ्रम अविक पाये िाते हैं। ऐसे रोवगयों को अक्सर अपन े

वमत्रों, सम्बवन्द्ियों एि ंईश्वर की ध्िवनयााँ सनुाई पिती ह।ै दृवष्ट सम्बन्द्िी विभ्रमों में विवित्र दृश्य दखेना, ईश्वर का 

दर्गन करना आवद को उदाहरणस्िरूप वलया िा सकता ह।ै इसी प्रकार रोगी में स्िाद, गन्द्ि एि ंस्पर्ग सम्बन्द्िी 

विभ्रम र्ी पाये िाते हैं। स्पर्ग विभ्रम में रोगी िलन, विद्यतु आघात का संिदने, झनुझनुी तथा कीिा रेंगने की संिदेना 

की अनरु्मवत, दवैहक विभ्रम में र्रीर के अन्द्दर पररितगन, स्िाद विभ्रम में रोगी वकसी ऐसे गन्द्ि की अनरु्मवत करता ह ै

िो अन्द्य व्यवक्तयों को नहीं होती ह।ै  
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(3) निघनटि नचन्िन एिं सम्भाषण (Disorganized Thinking and Speech)- विघवटत सम्र्ाषण 

से तात्पयग रोगी के वििारों के साहियग में अस्त-व्यस्तता तथा वििारों में तीव्रता से पररितगन पाया िाता है, विससे 

रोगी की बातों का कोई अथग वनकालने में कवठनाई होती हैं। ऐसे रोगी अनपुयकु्त प्रश्न पमछते हैं तथा अनपुयकु्त उत्तर 

दतेे हैं। इनका सम्र्ाषण अस्पष्ट, आिती, आिश्यकता से अविक ममतग अथिा अममतग होता ह।ै ऐसे रोगी नये-नये 

र्ब्दों का वनमागण करते हैं विसका अथग िही समझता ह ैतथा उसका कोई तावकग क आिार नहीं होता ह।ै  

(4) अनुपयुक्त भाि (Inappropriate Affect)- मनोविदलता के रोवगयों में अपन ेर्ािों पर वनयन्द्त्रण नहीं 

होता ह।ै ि ेपररवस्थवत के अनरुूप  अपने संिगेों को नहीं प्रकट करते हैं। उसमें संिगेात्मक पररवस्थवतयों के प्रवत 

उदासीनता पाई िाती ह।ै िह अकारण ही वकसी संिगे की अवर्व्यवक्त कर सकता ह।ै  

ननषेिात्मक लक्षण (Negative Symptoms)-  इन लक्षणों को ‘अर्ाि मनोविदलता’ (deficit 

schizophrenia) र्ी कहते हैं। इनमें वनम्नवलवखत लक्षणों को सवम्मवलत वकया िा सकता ह:ै-  

(1) िाणी अभाि (Poverty of Speech)- ऐसे रोवगयों में िाणी से सम्बवन्द्ित अनेक प्रकार की कवमयााँ 

पाई िाती हैं। उदाहरणाथग-एसे रोगी वकसी प्रश्न का उत्तर दने ेके पहले थोिी दरे र्ान्द्त रहता ह,ै कम-से-कम र्ब्दों 

में उत्तर दतेा ह,ै वकसी प्रश्न का उत्तर नहीं र्ी दतेा ह,ै िीरे-िीरे बोलता ह,ै बोलते-बोलते रूक िाता ह ैतथा उसके 

कथनों से कोई अथग नहीं वनकल पाता ह।ै 

 (2) कुनण्ठि एिं नीरस भाि (Blunted and Flat ffect)- ऐसे रोवगयों में कुवण्ठत एि ंनीरस र्ाि संिेग 

पाये िाते हैं। सामान्द्य व्यवक्तयों के र्ााँवत इनमें क्रोि, प्रसन्द्नता, दःुख के र्ाि अपेक्षाकृत कम पाये िाते हैं, िाणी 

नीरस होती ह ैतथा िेहरे पर ससु्त र्ाि बना रहता ह।ै  

(3) संकपप शनक्त की क्षुब्ििा (Distrbance in Volition)- िमाँवक ऐसे रोवगयों में र्ाि र्मन्द्यता पाई िाती 

ह,ै सामान्द्य कायों में अवर्रूवि का अर्ाि पाया िाता है, ऊिाग-ह्रास अनरु्ि करते हैं तथा लोगों से कम सम्पकग  

रखते हैं, इसवलए वकसी कायग को पमरा करने में अक्षम समझते हैं और संकल्पर्वक्त (इच्छार्वक्त) का अर्ाि पाया 

िाता ह।ै  

(4) िािािारण के प्रनि क्षुब्ििा (Disturbed Relationship with External World)- ऐसे रोगी 

अपने आप को िातािरण से अलग समझते हैं, ि ेउससे अपना कोई सामाविक सम्बन्द्ि नहीं िाहते हैं, अन्द्य लोगों 

से दमर रहते हैं, दमसरों से बात नहीं करना िाहते हैं, उनके वििार विकृत एि ंअतावकग क होते हैं तथा इन्द्हें प्रवतवदन की 

सामाविक समस्याओ ंऔर तथ्यों का ज्ञान बहुत कम होता ह ै(Faloon et.al; Bellack et. al. 1989; Cutting 

& Murphy 1988; 1990)।   

मनोपेशीय लक्षण (Psychomotor Symptoms): मनोविदलता के रोवगयों में मनोपेर्ीय लक्षण र्ी पाये िाते 

हैं। उदाहरणाथग-ऐसे रोगी के व्यिहार, हाि-र्ाि, गवत एि ंवदर्ा में असमान्द्यता एि ंअपमिगता पाई िाती ह।ै ये लक्षण 
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आिती (repetetive) और आिगेर्ील (impulsive) प्रतीत होते हैं। ऐसे रोगी घण्टों एक पैर पर खिे रहते हैं और 

घण्टों एक हाथ ऊपर उठाये रहते हैं।  

15.4.3 मनोनिदलिा के सामान्य कारण (General etiology of schizophrenia)-

 मनोविदलता के कारणों के सम्बन्द्ि में मनोिैज्ञावनक एक मत नहीं हैं, परन्द्त ुवफर र्ी हम मनोविदलता के 

विवर्न्द्न सामान्द्य कारणों का नीिे िणगन प्रस्ततु करेंग-े  

(अ) जैनिक कारक (Biological Factors): िवैिक कारकों के अन्द्तगगत मखु्यतः वनम्न आते हैं-  

(1) िंशानुक्रम (Heredity)- कुछ मनोिजै्ञावनक दोवषत िरं्ानुक्रम को मनोविदलता का कारण मानते हैं। 

के्रपवलन ने 1054 मनोविदलता रोवगयों के पररिारों में 53: असामान्द्यता की घटनाएाँ पायीं। कॉलमनै (Kallmann) 

ने 1,000 स ेअविक मनोविदलता रोवगयों के पररिारों का अध्ययन वकया। उसका मत ह ैवक सामान्द्य िनसंख्या में 

मनोविदलता के घटनाक्रम का प्रवतर्त केिल 0.85 ह।ै अगर मााँ-बाप में से एक इस रोग से ग्रस्त ह ैतो उनके बच्िों 

में मनोविदलता की घटनाएाँ 68.4 प्रवतर्त घवटत होती ह ैऔर अगर मााँ-बाप दोनों ही मनोविदलता से ग्रस्त हैं तो 

68.1 प्रवतर्त उनके बच्िे र्ी इस विकृवत से ग्रस्त हो सकते हैं। कोलमनै ने कुछ ऐसे ििुिााँ बच्िों को अध्ययन 

के वलए िनुा, विसमें से एक बच्िा मनोविदलता से ग्रस्त था। उसने अपने इस अध्ययन के िारा ज्ञात वकया वक 86 

प्रवतर्त ििुिााँ र्ाइयों को र्ी मनोविदलता का रोग था। रोसनॉफ ने 142 ििुिााँ बच्िों का अध्ययन करने के बाद 

बताया वक इस रोग का कारण िरं्ानकु्रम ह।ै ह्वाइट ने मनोविदलता के रोवगयों का अध्ययन वकया तथा बताया वक 

90 प्रवतर्त इस रोग का कारण िरं्ानकु्रम ह।ै स्टोडाटगए पेस्टारेए ग्रेगरी आवद मनोिैज्ञावनकों ने र्ी मनोविदलता रोग 

का कारण िरं्ानकु्रम बताया। 

(2) शारीररक बनािट (Physical Constitution)- िसेै र्ारीररक बनािट पर सिागविक प्रर्ाि िरं्ानकु्रम 

का पिता ह।ै अगर र्ारीररक बनािट विकृत ह ैतो इसका प्रमखु कारण व्यवक्त का दोषपमणग िरं्ानुक्रम ह ैपरन्द्तु 

बाल्यािस्था के समय पयागिरण के अर्ाि के कारण र्ी र्ारीररक बनािट पर प्रर्ाि पिता ह।ै के्रर्मर, र् ेल्डन 

आवद वििानों ने मनोविदलता को एक विर् ेष प्रकार की र्ारीररक बनािट िाले  व्यवक्तयों के साथ िोिने का 

प्रयास वकया ह।ै के्रर्मर का मत ह ैवक िो व्यवक्त एस्थ्ु ोवनक प्रकार के होते हैं, उनमें ही मनोविदलता उत्पन्द्न होती 

ह।ै परन्द्त ुइस सम्बन्द्ि में मनोिैज्ञावनकों में तीव्र मतर्दे हैं। 

(3) केन्रीय स्नायु-मण्र्ल (Central Nervous System)- अनेक वििानों ने मनोविदलता रोग का कारण 

केन्द्रीय स्नाय-ुमण्डल को माना ह।ै अनेक वििानों में सामान्द्य ि मनोविदलता के रोवगयों के मवस्तष्क का तलुनात्मक 

अध्ययन वकया तथा दखेा वक दोनों के मवस्तष्क कोषों में कोई साथगक अन्द्तर नहीं होता ह।ै परन्द्त ुइस पररणाम के 

सम्बन्द्ि में आि तक कोई वनवश्चत मत प्राप्त नहीं हुए हैं। कुछ मनोिजै्ञावनक इस रोग का अन्द्य कारण वदल का छोटा 

होना, नवलका-विहीन ग्रवन्द्थयााँ आवद मानते हैं परन्द्त ु इस सम्बन्द्ि में अर्ी तक कोई स्पष्ट स्िरूप ज्ञात नहीं हो सका 

ह।ै 
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(ब) मनोिैज्ञाननक कारक (Psychological Factors)- 

 अनेक मनोिैज्ञावनकों का मत ह ैवक कुछ ऐसे मनोिजै्ञावनक कारक होते हैं िो मनोविदलता की उत्पवत्त में 

सहायक होते हैं। के्रपवलन ि ब्लमलर, िो वक िरं्ानुक्रम के महत्ि के प्रवतपादक माने िाते हैं, ने र्ी मनोिजै्ञावनक 

कारक को मनोविदलता का कारण माना ह।ै ब्लमलर ने नैराश्य ि अन्द्तिगन्द्ि को, फ्रायड ने अिेतन को, एडॉल्फ मेयर 

ने सम्पमणग व्यवक्तत्ि को मनोविदलता का प्रमखु कारण बताया ह।ै अध्ययनों से यह तथ्य पमणग रूप से वसद्ध हो िाता 

ह ै वक मनोविदलता रोग की उत्पवत्त में मनोिजै्ञावनक कारण महत्िपमणग होते हैं। प्रमखु मनोिजै्ञावनक कारण 

अग्रवलवखत ह-ै 

(1) व्यानिजन्य पाररिाररक प्रनिरूप (Pathogenic Family Patterns)-मनोविदलता की उत्पवत्त में 

उसकी पाररिाररक पषृ्ठर्मवम का महत्िपमणग हाथ होता ह।ै रोगी अपने पररिार से ही अनेक दोषपमणग अवर्िवृत्तयों, 

प्रवतवक्रयाओ,ं दोषपमणग समािीकरण आवद को सीखता ह।ैरोगी पर पररिार के अन्द्तगगत सबसे अविक प्रर्ाि उसके 

मााँ-बाप का पिता ह।ै इस सम्बन्द्ि में अनेक अध्ययन-पररणाम इस तथ्य के साक्षी हैं वक मनोविदलता के रोवगयों 

पर सिागविक प्रर्ाि मााँ-बाप का पिता ह।ै 1960 में कॉफमनै ि अन्द्य ने अपने एक अध्ययन में दखेा वक 80 

मनोविदलता के रोवगयों की मााँ र्ी अपनी समस्याओ ं का समािान मनोविवक्षताओ ं के समान ही करती हैं। 

मनोविदलता के रोवगयों की मााँ के साथ परस्पर सम्बन्द्ि विकृत होते हैं विसके फलस्िरूप यह एक विवन्द्तत ि 

अपररपक्ि यिुा बन िाता ह।ै िह अपनी समस्याओ ंका समािान नहीं कर पाता क्योंवक िह अपने को एक स्ितंत्र  

व्यवक्त नहीं समझता। इन रोवगयों पर मााँ के प्रर्ाि के साथ ही साथ वपता का प्रर्ाि पिता ह।ै िाह्ल (1956) ने 568 

परुुष मनोविदलता रोवगयों के पररिारों के इवतहास के अध्ययन के आिार पर ज्ञात वकया वक 50-3ङ रोवगयों को 

मााँ या बाप अथिा दोनों न ेगम्र्ीर रूप से वतरस्कार या अवत-संरक्षण प्रदान वकया था। कॉफमनै ि अन्द्य (1960), 

वलड्ि (1957), फ्ल्क (1960, 1963) आवद ने अपने अध्ययनों में पाया वक मनोविदलता के रोवगयों के वपता में 

र्ी असामान्द्य व्यिहार के लक्षण विद्यमान थे । इस प्रकार मनोविदलता का एक कारण यह र्ी ह ैवक मााँ-बाप एक 

अच्छे पयागिरण का वनमागण नहीं कर पाते विससे वक इनमें ऐसी वस्थवतयों का िन्द्म हो िाता ह ैिो अपररपक्ि, 

अनपुयकु्त ि बाह्य िगत ्का दोषपमणग ज्ञान आवद कराने में सहायक होती हैं। माता-वपता के प्रर्ाि के अवतररक्त 

मनोविदलता के रोवगयों के पररिार के अन्द्य सदस्यों के साथ र्ी अनपुयकु्त सम्बन्द्ि होता ह।ै पररिार के सदस्यों के 

साथ उवित सम्बन्द्ि न होने के कारण रोगी में अनेक प्रकार के अन्द्तिगन्द्ि उत्पन्द्न हो िाते हैं विनका समािान करना 

इनके िर् के बाहर होता ह।ै इससे उनके अन्द्दर तीव्र विन्द्ता आवद उत्पन्द्न हो िाती ह ैिो व्यवक्त को इस रोग तक 

पहुाँिाने में सहायता प्रदान करती ह।ै 

(2) पमिष मनोघाि ि िंनचििा (Early Psychic Trauma and Deprivation)-अनेक मनोिजै्ञावनकों 

ने मनोविदलता का कारण रोगी को र्रै्िकालीन आघात बताया ह।ै िाह्ल ने 1956 में 568 परुुष मनोविदलता 

रोवगयों का अध्ययन वकया विसके आिार पर उसने बताया वक 41 रोवगयों के मााँ-बाप की या तो मतृ्य ुउनके 

बाल्यािस्था में हो गई थी या िे तलाक आवद कारणों से उनसे अलग हो गये थ्ु ो। रोगी इस प्रकार के पाररिाररक 

आघातों को सहन नहीं कर पाते तथा उनके मन में ऐसे घाि उत्पन्द्न हो िाते हैं वक िीिन की दबािपमणग पररवस्थवतयों 
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का सामना नहीं कर  पाते। बिे होकर िीिन की यथाथग पररवस्थवतयों से बिने के वलए र्रै्िकालीन िसैी सरुवक्षत 

अिस्था का सहारा ले ते हैं। 

(3) नैराश्य का अन्ििषन्ि (Frustation and Conflict)- िसैे तो प्रत्येक असामान्द्यता के पीछे नैराश्यताएाँ 

मखु्य र्मवमका वनर्ाती हैं, परन्द्त ुमनोविदलता के रोवगयों में तो विर्े ष रूप से िीिन की असफलता ि ितगमान 

पररवस्थवत में समायोिन की असामथ्यगता विद्यमान होती ह।ै इस प्रकार का रोगी विवर्न्द्न नैराश्यों ि अन्द्तिगन्द्िों के 

प्रवत उवित प्रवतवक्रया नहीं कर पाता। आरम्र् से ही उसके व्यवक्तत्ि का दोषपमणग विकास होना र्रुू हो िाता ह ै

विसके फलस्िरूप अब उसके सम्मखु वकर्ोरािस्था या पमिग-प्रौढ़ािस्था की अनेक समस्याएाँ आती हैं तो िह उनसे 

दमर र्गाने का प्रयास करता ह।ै इस प्रकार रोगी का इस रोग से ग्रस्त होना एक सरुक्षात्मक उपाय होता ह ैतथा 

नैराश्यताएाँ ि अन्द्तिगन्द्ि इन रोवगयों के वलए तात्कावलक कारण होते हैं। 

(4) प्रनिगमनात्मक स्िरूप (Regressive Pattern)- कुछ मनोिैज्ञावनकों का मत ह ै वक मनोविदलता 

प्रवतगमन की िरम सीमा ह।ै अन्द्य र्ब्दों में, मनोविदलता का मखु्य कारण मनोग्रवन्द्थयों का दमन ि लैंवगक इच्छा 

का प्रवतगमन ह ै (युंग)। कुछ मनोिजै्ञावनक मनोविदलता को र्रै्िािस्था तक का प्रवतगमन मानते हैं, क्योंवक 

मनोविदलता के रोवगयों में र्ी र्रै्िािस्था के समान ही इदम ्से सम्बवन्द्ित आिगेों की प्रिानता रहती ह ैतथा रोगी 

का व्यिहार िास्तविकता से पमणगतः परे हो िाता ह।ै रोगी के संिगेात्मक ि बौवद्धक स्िरुप र्ी वर्र् ुकी र्ााँवत 

अतावकग क ि अस्पष्ट होते हैं। फ्रायड के अनसुार मनोविदलता अिेतन में वछपी समलैंवगकता का पररणाम ह।ै रोगी 

प्रवतगमन के माध्यम से इन अिेतन की अमान्द्य इच्छाओ ंसे अहम ्की रक्षा करता ह।ै युंग ने मनोविदलता का कारण 

बाल्यािस्था की ओर पलायन (flight into childhood) माना ह।ै 

(5) अन्य मनोिैज्ञाननक कारक (Other Psychological factors)- कुछ मनोिजै्ञावनक मनोविदलता 

के अन्द्य कारणों पर िोर दतेे हैं। एडलर के मतानसुार, मनोविदलता का कारण हीनता का र्ाि (पदवमतपितपिल 

वममसपदह) ह।ै एडलर के अनसुार, हीनता के र्ाि के कारण व्यवक्त समायोिन करने में असफल होता ह ैविसके 

फलस्िरूप उनमें विवर्न्द्न प्रकार के व्यामोह विभ्रम, र्य आवद के लक्षण उत्पन्द्न हो िाते हैं। कुछ मनोिजै्ञावनक 

इसका कारण अन्द्तमुगखी व्यवक्तत्ि को मानते हैं। इसी प्रकार फ्रायड का मत ह ैवक मनोलैंवगक विकास का प्रर्ाि 

मनोविदलता की उत्पवत्त पर पिता ह।ै 

(स) सामानजक कारण (Sociological Factors)- अर्ी तक हमने मनोविदलता के िरं्ानकु्रम ि 

मनोिजै्ञावनक कारकों पर प्रकार् डाला, परन्द्त ु कुछ मनोिैज्ञावनकों ने मनोविदलता का कारण सामाविक ि 

सांस्कृवतक प्रर्ािों को माना ह।ै कुछ अध्ययनों के आिार पर ज्ञात हुआ ह ैवक कुछ सामाविक सममहों में अपेक्षाकृत 

मनोविदलता के रोगी अविक पाये िाते हैं। हॉवलंगर्डे  ि रेडवलक (1954) ने एक अध्ययन के आिार पर बताया 

वक मनोविदलता का रोग अपेक्षाकृत वनम्न सामाविक ि आवथगक स्तर के व्यवक्तयों में अविक घवटत होता ह।ै नव्य-

फ्रायवडयनों ने र्ी इस रोग का कारण सामाविक ि सांस्कृवतक माना ह।ै कैरेन हानी ने मनोविदलता का कारण 

सामाविक असमायोिन माना हैं। 
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15.4.4 मनोनिदलिा का उपचार (Treatment of Schizophrenia) . 

 सामान्द्य रूप से मनोविदलता के रोवगयों के उपिार के सम्बन्द्ि में यह बात उलल्ु ेखनीय ह ैवक इसके 

सर्ी प्रकार के रोवगयों का उपिार वकसी एक ही विवकत्सा विवि से संर्ि नहीं ह।ै रोगी के स्िरूप के अनकुम ल 

वनम्नवलवखत विवकत्सा विवियों में से वकसी एक अथिा एक से अविक विवियों का उपयोग वकया िा सकता हःै- 

(1) जैनिक उपचार (Biological Treatment)- इस उपिार के अन्द्तगगत आघात विवकत्सा (shock 

therapy), मनोर्ल्यविवकत्सा (psychosurgery) तथा औषि विवकत्सा (drug therapy) का उपयोग वकया 

िाता ह।ै आरंर् में मनोविदलता के रोगी के उपिार के वलए आघात विवकत्सा का उपयोग बिे पैमाने पर वकया 

िाता था। रोगी को विद्यतु आघात दकेर उसके लक्षणों को दमर करने का प्रयास वकया िाता था, आग ेिलकर इसके 

साथ-साथ इन्द्सवुलन विवकत्सा के उपयोग पर सकेल (Sakel) नामक नैदावनक मनोिजै्ञावनक ने बल वदया। लेवकन 

यह विवकत्सा विवि अविक सफल प्रमावणत नहीं हुई। मनोविकृवत विरोिी औषिों (anti-psychotic drugs ) 

के उपयोग से मनोविदलता के रोग को लार् होता ह ै विर्षे रूप से क्लोरप्रोमाइविन (chlorpromizine) का 

उपयोग अविक प्रर्ािी प्रमावणत हुआ। ितगमान समय में अन्द्य औषिों िसेै-बमटाइरोफेनोनेस (butyro-phenones) 

तथा थीरौकसानथ्ु ोन्द्स (thiroxarithenes) का उपयोग र्ी मनोविदलता के रोवगयों के उपिार में सफलतापमिगक 

वकया िाता ह।ै        

ब) मननश्चनकत्सा (Psychotherapy)- मनोविदावलता को रोवगयों का उपिार मनवश्चवकत्सा की प्रविवियों 

से र्ी वकया िाता ह।ै सामान्द्यताः मनोविदावलता के रोवगयों का उपिार मनोविवक्षवप्त विरोिी औषिों के सेिन के 

बाद प्रारम्र् वकया िाता ह।ै इस रोग के उपिार में मनवश्चवकत्सा के वनम्नांवकत प्रकारों का उपयोग वकया िाता ह-ै 

(1)  समझ नचनकत्सा (Insight therapy)- मनोविदावलता के उपिार में विवर्न्द्न तरह के समझ विवकत्साओ ंका 

उपयोग वकया िाता ह।ै िावसले नकी (1992) समझ विवकत्सा में विवकत्सक रोगी के विश्वास को िीत कर तथा 

उससे एक घवनष्ठ संबंि विकवसत करके उनके लक्षणों की गरं्ीरता को बहुत हद तक कम करने में सफल होते दखे े 

गए हैं। इस वसलवसले  में फ्रोम-ररकमान (1950) िारा वकया गया विवकत्सीय योगदान विर्े ष रूप से प्रर्संनीय 

ह।ै 

(2) सामानजक नचनकत्सा (Social therapy)- मनोविदावलता के रोवगयों में खासकर विरकावलक (chronic) 

रोवगयों में सामाविक कौर्लों की काफी कमी  पायी िाती ह।ै मनोविवक्षप्त विरोिी दिाओ ंके सेिन से िब रोगी के 

िनात्मक लक्षण कम हो िाते हैं तो र्ी सामाविक कौर्लों की कमी वदखता ह ैविनसे उसके व्यिहार में विवर्न्द्नता 

बनी रहती हैं। सामाविक कौर्ल प्रवर्क्षण कायगक्रम एक काफी संरवित कायगक्रम होता ह ैविसमें नये एि ंअविक 

समायोिी अन्द्तियैवक्तक व्यिहार को वसखलाया िाता ह।ै अन्द्य बातों के अलािा सामाविक कौर्ल के तत्िीय 

पहलम िसेै आिाि प्रबलता, स्िर ,नेत्र सम्पकग  एि ंबातिीत के दौरान वसर मोिना या घममाना आवद से सम्बद्ध 

प्रवर्क्षण वदये िाते हैं। आत्म देख-रेख कौर्लों को व्यिहारात्मक-प्रवर्क्षण विवियों से उन्द्नत बनाया िाता ह।ै ऐसी 

विवियााँ ममलतः व्यिहार विवकत्सा के ही अगं माने गए हैं। इनके िारा अन्द्य बातों के अलािा अपने-आप को वनरंतर 
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साफ-सथुरा रखन,े अपने रुपये-पैसों के खिों का उपयकु्त वहसाब, र्ोिन पकाना, सामान्द्य तौर-तरीके आवद को 

सवखलाया िाता ह।ै इतना ही नहीं मनोविदावलता के रोवगयों में संज्ञानात्मक कौर्लों की र्ी कमी होती ह।ै इन 

कवमयों को दमर करने के वलए संज्ञानात्मक व्यिहार विवकत्सा (cognitive behaviour therapy) का उपयोग 

वकया िाता ह।ै इस विवकत्सा िारा रोवगयों के विरकावलक श्रव्य विभ्रम (chronic auditory hellucinations) 

को कम वकया िाता ह।ै इस विवकत्सा में रोवगयों को यह समझाया िाता ह ैवक ऐसे श्रव्य विभ्रम िो इन्द्हें र्रीर के 

र्ीतर से उत्पन्द्न होने दतेा ह,ै का कारण वकसी बाह्य उद्दीपक या िस्त ुके प्रवत गलत ढंग से उनके िारा आरोपण के 

कारण होता ह।ै मनोविदावलता के रोवगयों में व्यिहार विवकत्सा का उपयोग कुछ िसेै विकृत संज्ञानों (disordered 

conginitions) को पररिवतगत करने के वलए र्ी वकया गया ह,ै विससे सामाविक समस्या समािान क्षमता प्रर्ावित 

होता ह ैिेन्द्नर तथा उनके सहयोगी ( 1989)।  

(3) पाररिाररक नचनकत्सा (Family therapy)- ऐसा दखेा गया ह ै वक मनोविदावलता के रोवगयों को 

सफल उपिार के बाद मानवसक अस्पताल से वनकलकर पनुः अपने पररिार में ही िाना पिता ह।ै अगर इन लोगों 

का व्यिहार सकरात्मक तथा प्रर्संनीय होता ह,ै तो इससे इन रोवगयों पर अविक अनकुम ल प्रर्ाि पिता ह ैतथा 

उनके रोग के लक्षणों की पनुगिापसी की समस्या उत्पन्द्न नहीं होती ह,ै परन्द्त ुकर्ी-कर्ी पररिार के सदस्यों का 

व्यिहार रोगी क प्रवत वनन्द्दक होता ह,ै विसके पररणामस्िरूप रोग के लक्षणों में तेिी से पनुिागपसी होने लगता ह ै

और रोगी को पनुः मानवसक अस्पताल में र्ती करिाना आिश्यक हो िाता ह।ै अतः मनोिजै्ञावनकों िारा ऐसे 

रोवगयों के पाररिाररक विवकत्सा की आिश्यकता पर बल डाला गया ह।ै पाररिाररक विवकत्सा का केन्द्र वबन्द्द ु

पररिार तथा स्ियं रोगी दोनों ही होता ह।ै इस तरह की विवकत्सा में सामान्द्यः पररिार के सदस्यों को मनोविदावलता 

के बारे में पयागप्त वनदरे्न, प्रवर्क्षण, व्यिहाररक राय, विर्ेष वर्क्षा, सांिवेगक समथगन तथा परानरु्मवत (empathy) 

आवद के बारे में बतलाया िाता ह।ै इससे पररिार के सदस्यगण अपने-अपने प्रत्यार्ाओ ंमें िास्तविकता, वििवलत 

व्यिहार को सहन करने की क्षमता, दोष-र्ाि की कर्ी तथा संिार अतंःवक्रया के नये पैटनािं को लागम करने की 

कोवर्र् आवद बढ़ता ह।ै इस प्रवक्रया को मनोवर्क्षा (psychoeducation) कहा िाता ह।ै  

 पाररिाररक विवकत्सा के कुछ प्रविवियों में अवर्व्यक्त संिगे (expressed emotion) पर र्ी बल डाला 

गया ह।ै लेफ्फ एि ंर्ाघन (1985) के अनसुार अवर्व्यक्त संिगे से तात्पयग एक ऐसी प्रवक्रया से होती है, विसके 

सहारे पररिार के क्षबु्ि व्यवक्त के बारे में पररिार के सदस्यों िारा अवर्व्यक्त मनोिवृत्त  में पररिगतन वकया िाता ह।ै 

(4) सामानजक पुनिाषस (Social rehabilitation )- इसमें पररिार के सदस्य, रोगी की तथा अपनी 

समस्याओ ंके बारे में मनोसामाविक विवकत्सक से बातिीत करते हैं। उन्द्हें रोगी की साथ व्यिहार करने के तरीकों 

की वर्क्षा दी िाती ह ैऔर उपिार के बारे में विस्ततृ िानकारी दी िाती ह।ै उन्द्हें दिाओ ंकी आिश्यकता एि ं

वनयवमतता के बारे में समझाया िाता ह।ै रोगी की क्षमताओ ंका उपयोग करने के तौर-तरीकों को बताया िाता ह।ै 

सामाविक पनुिागस के वलए रोगी की योग्यताओ ंको ध्यान में रखते हुए उसे छोटे-छोटे कायों के वलए प्रवर्क्षण, 

रोिगार विवकत्सा (occupational therapy) के रूप में वदया िाता ह।ै इससे रोगी को ठीक होने के बाद अपनी 

िीविका िलाने में सहायता वमलती ह।ै सामाविक पनुिागस का एक पहलम सममह विवकत्सा (group therapy) र्ी 
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ह।ै इनमें रोवगयों को एक सममह में एक साथ बैठाकर उनकी समस्याओ ंके बारे में रोवगयों से ही ििाग कराई िाती ह ै

और उनके सम्र्ावित हल ढमाँढ़ने का प्रयत्न वकया िाता ह।ै इसमें विवकत्सक सममह को ििाग में एक वनवश्चत वदर्ा 

प्रदान करता ह।ै  

5. औषिीय उपचार (Drug Therapy )- औषिीय उपिार के वलए Rowualfia Serpentina, 

Chlorpromazine (Megatil, Nausilax), Fluphenazine (Anatensol Prolinate), Thiorridazine 

(Ridazine, Mellaril, Saliril), Trifluoperazine (Trinicalmplus, Trimicalm forte, Neocalm, 

Neocalm plus), Pimozide, Haloperidol (Combidol, Hexidol, Senorum, Trinorm), 

Haloperidol decanote, Trifulperidol, Prochlorperazine, Triflupromazine, Flupenthixol, 

Flupenithixol decanote, Lxapine, Clozapine, Risperidone, Olanzapine,  आवद का प्रयोग 

विवकत्सक के वनदरे्ानसुार वकया िा सकता ह।ै 

15.5 नस्थर व्यामोह या व्यामोही निकृनि (PARANOIA OR DELUSIONAL DISORDER) 

15.5.1 अथष एिं स्िरूप -  वस्थर व्यामोह मनोविकृवत का एक मखु्य प्रकार ह,ै विसकों वस्थर व्यामोही विकृवत 

(paranoid disorder) तथा व्यामोही विकृवत (delusional disorder) र्ी कहते हैं। यह एक ऐसी मानवसक रोग 

ह ैविसमें नाना प्रकार के व्यामोह (कमसनेपिद)े पाए िाते हैं, िो अपेक्षाकृत स्थायी स्िरूप के होते हैं। िैपवलन 

(chaplin 1975) के अनसुार- ‘‘नस्थर -व्यामोह एक मनोनिकृनि है, नजसकी निशेषिा है उत्पीड़न अथिा 

शे्रष्ठिा के अत्यन्ि क्रमबद्ध व्यामोह, नजनमें कोई नबगाड़ नहीं होिा है।’’ 

 रेबर तथा रेबर (Reber and Reber ,2001) ने इस मानवसक रोग के अथग को स्पष्ट करते हुए कहा ह ैवक-

‘‘व्यामोही निकृनि एक व्यापक शब्द है, नजससे ऐसी माननसक निकृनि का बोि होिा है नजसमें नकसी 

िरह के व्यामोह का अथषपमणष लक्षण होिा है।’’  

 उपयुगक्त पररर्ाषाओ ंसे स्पष्ट हो िाता ह ैवक वस्थर व्यामोही अथिा व्यामोही विकृवत एक मनोविकृवत ह,ै 

विसका मखु्य लक्षण व्यामोह ह।ै व्यामोवहक विकार केआिवुनक प्रत्यय का तथ्य यह ह ै वक स्थायी एि ंअटल 

व्यामोवहक लक्षण का विकास व्यवक्त के िीिन के मध्य आय ुमें होता ह।ै इसकी उपवस्थवत से अन्द्य मानवसक 

वक्रयाओ ंमें कोई ह्रास नहीं होता। रोगी अक्सर अपने कायग पर िाता ह ैऔर अपना िीिन र्ी ठीक प्रकार से व्यतीत 

कर लेता ह।ै 

15.5.2 ननदान (Diagnosis)- DSM-III-R में इस विकार को दो अलग-अलग विकारों में िगीकृत वकया गया-

वस्थर व्यामोह  तथा वस्थर व्यामोही अिस्था। वस्थर व्यामोह में उत्पीिन तथा महानता का व्यामोह होता ह।ै DSM- 

IVमें इन दोनों मनोविकृवतयों को समाप्त कर एक ही र्ीषगक व्यामोही विकार (Delusional disorder ) रखा गया 

ह।ै DSM-IVके अनसुार व्यामोवहक विकार का वनदान तब वकया िाता ह ैिब एक व्यवक्त कम से कम एक माह 

की अिवि का गौरिवित्र (Non-bizarre) व्यामोह प्रस्ततु करता ह ैतथा िो अन्द्य वकसी मानवसक रोग का विर्ेष 
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लक्षण नहीं होता ह।ै गौरिवित्र व्यामोह का अथग ऐसी वस्थवत के व्यामोह के वलए होता ह ैिो िास्तविक िीिन में 

उत्पन्द्न हो सके िसैे वक पीछा वकया िाना, संक्रवमत होना, दमर से प्यार करना आवद। DSM-IVमें पााँि प्रकार के 

व्यामोह बताये गये हैं- उत्पीिनातम्क, ईष्याल,ु कामोन्द्मादी, दवैहक तथा महानता। ICD-10 में दरुाग्रही व्यामोवहक 

विकार (Persistent delusional disorder) को ही मखु्य व्यामोवहक विकार के रूप में पररर्ावषत वकया गया ह।ै 

इसमें व्यामोह के लक्षणों की उपवस्थवत एक माह के स्थान पर कम से कम तीन माह होनी िावहये। इसमें व्यामोह के 

प्रकारों का उल्लेख नहीं वकया गया ह।ै  

15.5.3 व्यामोनहक निकार के प्रकार (Types of delusional disorder) 

1. उत्पीड़नात्मक प्रकार (Persecoutory type)- उत्पीिन का व्यामोह व्यामोवहक विकार का उत्कृष्ट 

लक्षण ह।ै मनोविवकत्सकों को उत्पीिन का एि ंईष्याग का व्यामोह सबसे अविक दखेने को वमलता ह।ै मनोविदलता 

विकार के उत्पीिन के व्यामोह के विपरीत व्यामोवहक विकार के उत्पीिनात्मक व्यामोह कथानक का विस्तारण 

व्यिवस्थत, स्पष्ट एि ंतावकग क होता ह।ै इसमें मनोविदलता के विपरीत अन्द्य कोई विकृवत या व्यवक्तत्ि में विघटन 

नही वमलता ह।ै 

2. ईष्याषत्मक प्रकार (Jealous type )-अविश्वास (Infidelity) के व्यामोह के साथ व्यामोवहक विकार 

को दाम्पवत्तक वस्थर व्यामोह (conjugal paranoia) कहा िाता ह।ै सामान्द्यतः यह व्यामोह परुूषों को दःुख दतेा 

ह।ै अगर व्यामोह िीिन साथी के विश्वासघाती होने तक सीवमत ह ैतो यह अिानक ही प्रारम्र् हो सकता ह ैऔर 

इसका अन्द्त काफी कवठन होता ह ैऔर संबंि विच्छेद, मतृ्य ुआवद के बाद ही इसके समाप्त होने की सम्र्ािना 

होती ह।ै 

3. कामोन्मादी प्रकार (Erotomanic type)- कामोन्द्माद के रोगी गोपनीय प्रेम का व्यामोह रखते हैं। 

अविकतर यह विकार मवहलाओ ंमें होती ह ैपरन्द्त ुपरुूष में र्ी इस प्रकार का व्यामोह हो सकता ह।ै रोगी को ऐसा 

विश्वास होता ह ैवक उससे अविक सामाविक प्रवतष्ठा िाला व्यवक्त उसे प्यार करता ह।ै व्यामोह रोगी के अवस्तत्ि 

का केन्द्र होता ह ैतथा इसका प्रारम्र् अिानक होता ह।ै कामोन्द्माद के रोगी की कुछ विर्ेषता होती ह।ै ि ेसनु्द्दर 

मवहला नही होती ह,ै ि ेसामान्द्यतः छोटी नौकरी में, अकेले रहती ह ैऔर वकसी के साथ र्ारीररक संबंि र्ी होता 

ह।ै इसकी गवत विरकावलक, बारम्बार या अल्पकालीन होती ह।ै प्रेम के लक्ष्य स ेरोगी को अलग वकया िाना ही 

एकमात्र सन्द्तोषिनक हस्तके्षप ह।ै यद्यवप परुूष मवहलाओ ंकी अपेक्षा कम व्यवथत होते ह,ै ये अपने प्रेम के अनसुरण 

में अविक आक्रोवर्त और उदण्ड होते ह।ै यहााँ आक्रोर् का लक्ष्य प्रेम वकया िाने िाला व्यवक्त ही नही होता ह ै

बवल्क उसे र्रण दनेे िाला व्यवक्त र्ी होता ह,ै क्योंवक उसे प्रेम के बीि आने िाला समझने लगता ह।ै कुछ घटनाओ ं

में प्रेमी की ओर से कोई अनवुक्रया न होने पर प्रेमलक्ष्य खतरे में पि िाता ह।ै 

4. दैनहक प्रकार ( Somatic type)- इस प्रकार के व्यामोवहक विकार में व्यामोह वनवश्चत, अतावकग क और 

र्ािपमणग ढंग से प्रस्ततु वकये िाते ह ैक्योंवक रोगी पमरी तरह आश्वस्त होता ह ैवक उसकी समस्या दवैहक ह।ै इसके 

विपरीत रोगभ्रम (hypochondriasis) का रोगी यह स्िीकार करता ह ैवक उसके रोग का डर आिारहीन ह।ै इस 
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प्रकार के विकार के मखु्य तीन प्रकार ह-ै (1) शत्रुबािा (infestation) का व्यामोह (2) नर्समाफोफोनबया 

का व्यामोह जैसे अननि, शरीर के अंगो का बड़ा होने से बदसमरिी और (3) दुगषन्ि (halitoisis) का 

व्यामोह। इस प्रकार की वस्थवतयााँ कम होती ह ै परन्द्त ु इनके वनदान की समस्या बनी रहती ह ै क्योंवक ये रोगी 

मनोविवकत्सक के स्थान पर अक्सर काया विवकत्सक,  त्ििाविर्षेज्ञ,  र्लयविवकत्सा आवद के पास र्टकते 

रहते ह।ै  इस प्रकार के रोवगयों का रोगफलानमुान वबना विवकत्सा के काफी खराब होता ह।ै यह मवहला तथा परुूष 

दोनों में बराबर से होता ह।ै इनमें क्रोि, आक्रोर्, र्मग, अिसाद आवद विर्षे रूप से दखेा िाता ह।ै  

5. महानिा का प्रकार (Grandiose type)- महानता के व्यामोह के बारे में िषों से ििाग की िाती रही 

ह।ै इसका वििरण के्रपवलन के वस्थर व्यामोह में वमलता ह ैिो वक व्यामोवहक विकार के समान ही ह।ै इसमें व्यवक्त 

अपने से काफी बिे व्यवक्त को अविक र्वक्तर्ाली, ज्ञानी समझने लगता ह।ै कर्ी-कर्ी तो िह बिे लोगों की तरह 

व्यिहार र्ी करने लगता ह।ै इसमें रोगी को यह र्ी गलत विश्वास हो िाता ह ैवक उसमें कोई वदव्य र्वक्त उत्पन्द्न हो 

गई ह ैउसने कोई महत्िपमणग खोि कर ली ह ैया उसका वकसी रािनेता या बिे व्यवक्त से व्यवक्तगत सम्पकग  ह ैया 

उसको इस िरती पर ईश्वर ने अपना दमत बना कर र्िेा ह।ै 

6. नमनश्रि प्रकार (Mixed type)- इस िगग में उन रोवगयों को र्ावमल वकया िाता ह ैविनमें एक से अविक 

व्यामोह के कथानक वमलते ह।ै 

7. अनिनशि (Unspecified)- इसमें हम उन रोवगयों को िगीकृत करते ह ैविनमें स्पष्ट व्यामोह के कथानक 

ऊपर िवणगत वकसी र्ी प्रकार के व्यामोह में नहीं वमलता है, िसैे-सन्द्दर्ग का व्यामोह। 

15.5.4 हेिुकी (Etiology)- मनोविवकत्सकों एि ंमनोिैज्ञावनकों के अध्ययनों  से स्पष्ट होता ह ैवक व्यामोवहक 

विकार के मखु्य कारण मनोसामाविक ह ैयवद ये वकसी विवकत्सकीय वस्थवत या रव्य सेिन से ििुा न हो। 

(1) निश्वास की कमी- व्यामोवहक विकार के रोगी की मातायें कठोर अनरु्ासन िाली, अिहलेना करने िाली 

होती हैं तथा वपता असम्बद्ध, परपीिक एि ंरूख ेस्िर्ाि के होते ह ैअथिा ि ेकमिोर एि ंप्रर्ािहीन होते ह।ै ऐसे 

िातारण में बच्िों को यवद अपनी कुण्ठाओ ंऔर वनरार्ाओ ंको दमर करने में माता-वपता का सहायता नहीं वमलती 

तो ि ेबाहरी िातारण को र्त्रतुापमणग मानने लगते हैं और काल्पवनक समस्याओ ंके प्रवत अवतसंिदेनर्ील हो िाते 

ह।ै इस प्रकार विश्वास में कमी उसके व्यिहार में समावहत हो िाती ह।ै यह व्यवक्त अहम ्रक्षा तन्द्त्र के प्रवतवक्रया तंत्र 

का उपयोग, आक्रामकता एि ंवनर्गरता अपनी आिश्यकताओ ंकी पमवतग के वलये करने लगता ह।ै अस्िीकरण का 

उपयोग कटु यथाथग को झठुलाने के वलए वकया िाता ह।ै नारािगी और र्त्रुर्ाि से उत्पन्द्न क्रोि की र्ािना को दमर 

करने के वलए प्रक्षेपण (projection) का उपयोग वकया िाता ह।ै  

(2) अननिाषररि लक्ष्य- कुछ बच्िों के माता-वपता उनसे उनकी क्षमता से अविक की आर्ा करते हैं और िब 

बच्िें उनकी आर्ा के अनरुूप पररणाम नहीं लाते ह ैतो उन्द्हें अनपेवक्षत दण्ड दतेे ह।ै इस प्रकार असरुक्षा की र्ािना 

से ग्रवसत बच्िे स्िकल्पना (fantacies) ग्रस्त हो िाते हैं।(3) दोषपमणष सीखना एिं निकार-व्यामोह उन व्यवक्तयों 

में र्ी विकवसत होता ह ैिो बिपन में अविक एकान्द्त वप्रय, विद्दी, र्क्की या प्रवतरोिी रह ेहैं। ये बच्िे अपने हम 
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उम्र बच्िों के साथ सौहारग का संबंि बनाकर रखने में असमथग होते ह।ै विससे इनमें दमसरों के प्रवत आस्था और 

विश्वास उत्पन्द्न नहीं हो पाता ह।ै 

 कुछ मनोविवक्त्सकों एि ंमनोिजै्ञावनकों का कहना ह ैवक व्यामोह के विकार में पाररिाररक पषृ्ठर्मवम की 

र्मवमका र्ी महत्िपमणग ह।ै ऐसे रोवगयों का पररिार सत्तािादी या दमनकारी होता ह।ै 

(4) नकली समुदाय- केमरान ने सात प्रकार की वस्थवतयााँ बताई ह ैिो वक व्यामोवहक विकार के विकास में सहयोग 

करती हैं। परपीिा व्यिहार का वर्कार होने का र्य, सामाविक एकाकीपन, ईष्याग एि ं िषे को बढ़ाने िाली 

पररवस्थवतयााँ, आत्मविश्वास कम करने िाली पररवस्थवतयााँ, ऐसी वस्थवतयॉ िो व्यवक्त को अपनी कवमयों को दमसरे 

में दखेने को वििर् करती ह,ै ऐसी वस्थवतयॉ िो विन्द्ता बढ़ाती ह।ै िब ऐसी वकसी र्ी वस्थवत में  कंुठा सहनर्वक्त 

से अविक हो िाती ह ैतब व्यवक्त प्रत्याहारी (withdrawn) तथा विवन्द्तत हो िाते हैं तब ि ेसमझते ह ैवक कुछ 

गलत ह।ै केमरान का कहना था वक िीरे-िीरे रोगी के व्यामोह इतने दृढ़ हो िाते हैं वक िह एक नकली समदुाय 

विकवसत कर हमेर्ा अपने को कुछ ऐसे व्यवक्तयों (िास्तविक या काल्पवनक) से वघरा पाता ह ैविनका उद्दशे्य उसके 

प्रवतकम ल कोई वक्रया करती होती ह।ै इस कारण रोगी छोटी-छोटी बातों को र्ी काफी बिी बना दतेा ह।ै 

(5) व्यनक्तत्ि का प्रकार- मनोविवकत्सकों एि ंमनोिैज्ञावनकों के विवर्न्द्न अध्ययनों के पररणाम में यह उर्र कर 

आया ह ैवक कुछ विर्ेष प्रकार के व्यवकतत्ि के लोग व्यामोवहक विकार के वलए संिदेनर्ील होते ह,ै िसैे-संदहेी, 

ईष्याल,ु महत्िाकांक्षी आवद। 

(6) पराहम ्प्रके्षपण-व्यामोही मवहलायें अक्सर इस भ्रम से पीवित होती हैं, विसमें उन्द्हें लगता ह ैवक उन पर िशे्या 

होने का आरोप लगाया िा रहा ह।ै बिपन में ये माता के प्यार की िाह में वपता की ओर उन्द्मखु हो िाती ह ैऔर 

कौटुवम्बक व्यवर्िार की र्ािना (incestual feeling) उत्पन्द्न हो िाती ह ैिो वक बाद में व्यस्क होने पर सामान्द्य 

रवत वक्रया को उसी र्ािना के अनरुूप सोिने पर वििर् करती ह।ै यही र्ािना बिपन की इच्छाओ ंकी रक्षा के 

वलए पराहम ्प्रके्षपण रक्षातन्द्त्र का प्रयोग कर व्यामोह को िन्द्म दतेी ह।ै  

15.5.5 व्यामोनहक निकार के उपचार (Treatment of Paranoia) 

वस्थर व्यामोह की प्रारंवर्क अिस्था में रोवगयों की विवकत्सा करना आसान होता ह।ै ऐसी अिस्था में इन्द्हें ियैवक्तक 

मनोविवकत्सा (individual psychotherapy) तथा सममह मनोविवकत्सा दकेर आसानी से िंगा वकया िा सकता 

ह।ै इस प्रारंवर्क अिस्था में व्यिहार विवकत्सा दकेर रोवगयों को उनके लक्षणों से आसानी से मकु्त कराया िा सकता 

ह।ै िसैे, विरुवि अनबंुिन (aversive conditioning) िारा कुसमायोिी व्यिहार को पनुबगवलत करने िाले कारकों 

को दमर करके तथा उत्तम समायोिी पैटनग को अपनाकर वस्थर व्यामोही विश्वास को दमर वकया िा सकता ह।ै 

 परन्द्त ुयवद वस्थर-व्यामोह की अिस्था बहुत आग ेबढ़ िकुी होती ह ैयानी रोग परुाना हो िकुा होता ह,ै तो 

िसैी अिस्था में इसके उपिार में थोिी कवठनाई आती ह ैरोग परुाना हो िाने पर रोगी के साथ अथगपमणग ढंग से कुछ 

कहना या सझुाि दनेा विवकत्सक के वलए संर्ि नही हो पाता ह।ै फलतः उन्द्हें मनोविवकत्सा दकेर िंगा करना 
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संर्ि नहीं हो पाता ह।ै इस विकराल अिस्था में ऐसे रोवगयों को मानवसक आरोग्यर्ाला (mental hospital) में 

र्ती कराकर विवकत्सा कराना अवनिायग हो िाता ह ैिहॉ उन्द्हें मवेडकल विवकत्सा दकेर उन्द्हें िंगा करने का प्रयास 

वकया िाता ह।ै 

15.6 भािात्मक निकृनि (Affective disorder) 

 मनोदर्ा विकृवत का संबंि र्ािात्मक मानवसक प्रवक्रया (affective mental process )से ह।ै इसी 

आिार पर मनोदर्ा विकृवत को र्ािात्मक विकृवत र्ी कहा िाता ह।ै इस विकृवत की वस्थवत में कर्ी अत्यविक 

विषाद और कर्ी अत्यविक उत्साह (elation) घवटत होता ह।ै  

 रेबर तथा रेबर (Reber and reber 2001) ने मनोदर्ा विकृवत को पररर्ावषत करते हुए कहा ह ैवक-

‘‘मनोदर्ा विकृवतयों का तात्पयग विकृवतयों के उस िगग से ह,ै विसमें मनोदर्ा उपरि अथिा संिगेात्मक र्ाि की 

विर्ेषता, इस सीमा तक पायी िाती ह ैिहॉ अत्यविक एि ंअनपुयकु्त विषाद या उत्साह घवटत होता ह।ै’’ इस 

पररर्ाषा के विशे्लषण से वनम्नवलवखत बातें स्पष्ट होती हैं:- 

(1) मनोदर्ा विकृवत अथिा र्ािात्मक विकृवत को मनोविकृवतयों का एक िगग माना िाता ह।ै कारण, इसमें 

कई तरह की विकृवतयॉ पायी िाती ह।ै िसेै-अत्यविक उत्साह, अत्यविक विषाद इत्यावद। 

(2)  इस मानवसक विकृवत का संबंि र्ािात्मक मानवसक प्रवक्रया से ह।ै इसवलए, इसे र्ािात्मक विकृवत कहा 

िाता ह।ै  

(3)  इस मानवसक विकृवत में कर्ी अत्यविक विषाद ;कमितमेुेपिदद्ध का लक्षण दखेा िाता ह ैऔर कर्ी 

अत्यविक उत्साह का लक्षण। इसी आिार पर पहले इस विकृवत को उत्साह-विषाद विकृवत कहा िाता था। 

(4)  इस विकृवत में घवटत विषाद या उत्साह अविक तीव्र होने के साथ-साथ अनपुयकु्त होता ह।ै 

15.6.2  भािात्मक निकृनि के प्रकार - 

मनोदर्ा विकृवत अथिा र्ािात्मक विकृवत के वनम्नवलवखत प्रकार हःै- 

(1) एकध्रिुीय विकृवत या विषादी घटना (Unipolar Disorder or Depressive  Episode)  

(2) विध्रिुीय विकृवत (bipolar disorder) /उत्साह विषाद विकृवत (Manic Depressive Disorder  

(3) डाइस्थाइवमक विकृवत (Dysthymic Disorder) 

(4) साइक्लोथाइवमक विकृवत (Cyclothmic Disorder) 
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1.   एकधु्रिीय निकृनि या निषादी घटना  

अथग एि ंस्िरूप - विस मनोविकृवत को पहले विषाद (depression) अथिा विषादी विकृवत ; (Depressive 

Disorder) कहा िाता था, उसे अब एकध्रिुीय विकृवत कहा िाता ह।ै कर्ी-कर्ी एक ध्रिुीय विकृवत केा मखु्य 

विषादी घटना (major depressive episode) र्ी कहते हैं। अतः विषाद, विषाद विकृवत, मखु्य विषादी घटना 

तथा एकध्रिुीय विकृवत समान अथग िाले र्ब्द ह।ै  

 रेबर तथा रेबर न ेएकध्रिुीय विकृवत की व्याख्या करते हुए कहा ह ैवक इस विकृवत में केिल विषादी घटनाएाँ 

घवटत होती ह।ै इसमें उत्साह या उन्द्माद (mania )नहीं पाया िाता ह।ै यह लक्षण विध्रिुीय विकृवत में पाया िाता 

ह।ै 

लक्षण  -विषाद विकृवत अथिा एकध्रिुीय विकृवत के लक्षणों केा वनम्नवलवखत प्रकारों में विर्ावित वकया िा 

सकता हःै- 

1.मनोदशा लक्षण (Mood symptoms). इस मानवसक रोग का मखु्य लक्षण मनोदर्ा से संबंवित ह।ै रोगी 

हमरे्ा वखन्द्न, उदास तथा वनरार् रहा करता ह।ै िह अपन ेआप को उपेवक्षत महसमस करता ह।ै िह अपने िीिन में 

आर्ा तथा उल्लास नही दखेता ह।ै वनरार्ा के कारण आत्महत्या की प्रिवृत्त से िह पीवित रहता ह।ै 

2.संज्ञानात्मक लक्षण (Cognitive symptoms). इस मानवसक रोग से पीवित व्यवक्त में कई तरह के 

संज्ञानात्मक लक्षण पाए िाते ह।ै रोगी प्रायः वनरार्ािादी होता ह,ै नकरात्मक प्रिवृत्त (negative 

tendency)अविक पायी िाती ह,ै िह अपनी समस्याओ ंका आकलन बढ़ा-िढ़ा करता ह,ै रोगी की स्ििारणा 

(self-concept) कमिोर होती ह।ै  

(3) दैनहक लक्षण (Somatic symptoms). एकध्रिुीय विकृवत अथिा विषाद विकृवत के रोगी में कई तरह के 

दवैहक लक्षण दखे ेिाते ह।ै ऐसे लक्षणों में बावित वनराए बावित र्ोिन प्रवतरूप (disturbed eating patterns), 

यौन प्रणोदन (sex drive) की कमी तथा र्ारीररक रोग अविक दखे ेिाते ह।ै 

(4)नैदाननक मापदण्र् (Clinical criteria)- DSM-IV;1994 में एक ध्रिुीय विकृवत (unipolar disorder) 

के कई नैदावनक मापदण्डों का उल्लेख वकया गया ह,ै िसैे-दो या अविक प्रिान विषादी घटनाएाँए उत्साह या उन्द्माद 

का अर्ाि तथा बावित लक्षण प्रवतरूप। उपयुगक्त लक्षणों के आलोक में विषादी विकृवत अथिा एकध्रिुीय विकृवत 

की पहिान की िा सकती ह।ै  

कारण (Causes)- एकध्रिुीय विकृवत अथिा विषादी विकृवत के वनम्नवलवखत कारण ह-ै 

1.मनोगवतक कारक (Psychodynamic factors-)- इस संबंि में फ्रायड (Freud )ने प्रारवम्र्क क्षवत को विषाद 

का कारण माना। उनके अनसुार मखुािस्था स्थायीकरण (Oral fixation) से उत्पन्द्न अिेतन िन्द्िों 

(unconscious conflicts) के प्रवत प्रवतगमन मनोरिना (regression mechanism) के रूप में व्यवक्त विषाद 
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से पीवित हो िाता ह।ै इसी तरह मौवखक अिस्था में अपने वप्रयिन की क्षवत के प्रवत आत्मसात (introjections) 

र्ी नकारात्मक मनोिवृत्त, आत्म-दोष तथा प्रत्याहार के रूप में विषाद को िन्द्म दतेा ह।ै 

2.संज्ञानात्क कारक (Cognitive factors)- संज्ञानात्मक दृवष्टकोण के अनसुार विषाद के विकास पर संज्ञानात्मक 

कारकों का प्रर्ाि दो तरह स ेपिता ह-ै (अ) नकारात्मक संज्ञानात्मक प्रिवृत तथा समिना संसािन तथा (ब) अविगत 

वनस्सहायता। बेक (Beck 1976) के अनसुार नकारात्मक संज्ञानात्मक प्रिवृत की वस्थवत में व्यवक्त विषाद विकृवत 

का वर्कार बन िाता ह।ै विषादी तन्द्त्र के विकवसत हो िाने पर विषादी समिना का प्रत्यािाहन व्यवक्त अविक करता 

ह।ै वस्लगमनै (Seligman) के अनसुार अविगत वनस्सहायता (learned helplessness) र्ी एक संज्ञानात्मक 

कारक के रूप में विषादी विकृवत को प्रोत्सावहत करती ह।ै  

3.िवैिक कारक (Biological Factors)- िवैिक कारकों में िनवनक कारक (genetic factor )का हाथ अविक 

होता ह ैपररिार के अध्ययनों तथा ििुिााँ बच्िों के अध्ययनों से पता िलता ह ैवक यह रोग बहुत हद तक िरं्ागत 

होता ह।ै 

4.सामाविक एि ंसांस्कृवतक कारक (Social and Cultural Factors)- विषादी विकृवत या एकध्रिुीय विकृवत 

के विकास पर कई तरह के अिके्षपी कारकों (precipitatory factors) का प्रर्ाि पिता ह,ै विनमें दोषपमणग 

प्राथवमक समािीकरण (faulty primary socialization ), दोषपमणग अविगम प्रवतरूप (faulty learning 

patterns ),दोषपमणग सांस्कृवतक मानक (faulty cultural norms) आवद मखु्य ह।ै 

 इस प्रकार स्पष्ट ह ैवक विषादी विकृवत अथिा एकध्रिुीय विकृवत के विकास में कई तरह के पमिगप्रिवृत्तक 

कारकों  तथा अिक्षेपी कारकों का हाथ होता ह।ै 

निधु्रिीय निकुनि (Bipolar disorder) 

अथष िथा लक्षण - उत्साह-विषाद (manic depression) अथागत विध्रिुीय विकुवत (bipolar disorder) 

िास्ति में मनोदर्ा विकृवत का एक महत्िपमणग प्रकार ह।ै यह विविमात्मक विकृवत (two dimensional disorder) 

ह।ै इस विकृवत की एक विमा उत्साह (mania )ह ैऔर दमसरी विमा विषाद (depression) ह ै। रोगी में कर्ी उत्साह 

विमा और कर्ी विषाद विमा सवक्रय दीख पिती ह।ै उत्साह प्रिान होता ह ैतो विषाद गौण हो िाता ह ैओर िब 

विषाद प्रिान होता ह ैतो उत्साह गौण हो िाता ह।ै 

कारण निज्ञान (Etiology)-  

 विध्रिुीय विकृवत के वलए कई कारकों को उत्तरदायी ठहराया गया ह ै विनमें तंवत्रका प्रेषक 

(neurotransmitter), सोवडयम आयन वक्रया (sodium ion activity), िनवनक कारक एि ंबलाघात (stress) 

को वलया िा सकता ह।ै 
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1. Post et.al. (1980), Telner et.al(1986) के अनसुार उन्द्माद-विषाद प्रसंगों की अनुर्मवत तांवत्रका 

प्रेषकों  िारा प्रर्ावित होती ह।ै िैसे-िसैे (Norepinephrine) की मात्रा में िवृद्ध होती ह,ै उन्द्मादी अनरु्मवतयों में 

िसैे-िसेै िवृद्ध पाई िाती ह ैलेवकन छम ्की मात्रा में िसेै-िसैे ह्यस पाया िाता ह,ै िसैे-िसैे अिसाद की मात्रा बढ़ती 

िाती ह।ै Bunney & Garlan(1984) का मत ह ैवक Lithium नामक औषवि र्ी Norepinephrine की मात्रा 

को कम करके उन्द्मादपरक लक्षणों को कम करते ह।ै 

 Price (1990), Bunney & Garland (1984) ने यह पररणाम प्राप्त वकया ह ै वक Serotonin की 

आपमवतग कम होने से ही उन्द्माद की अिस्था पाई िाती ह ैिबवक कुछ अध्ययन यह प्रदवर्गत करते ह ैवक Serotonin 

की मात्रा अविक होने से उन्द्माद की मात्रा अविक हो िाती ह ैिसैे वक Norepinephrine के संदर्ग में प्राप्त वकया 

गया ह।ै 

इस विरोिी पररणामों के पररणामस्िरूप ही Prange et.al. (1974) न ेमनोदर्ा विकृवत के संबंि में एक वसद्धान्द्त 

का प्रवतपादन वकया विसे अनुमवतबोिक वसद्धान्द्त (permissive theory) की संज्ञा दी िाती ह।ै यह वसद्धान्द्त यह 

प्रस्तावित करता ह ै वक मनोदर्ा विकृवत का प्रारंर् Serotonin स्तर के वनम्न होने के साथ ही यवद 

Norepinephrine का स्तर र्ी वनम्न हो तो रोगी में अिसाद के लक्षण पाये िाते ह।ै यह पररणाम एक ध्रिुीय 

अिसाद (unipolar depression) के तांवत्रका प्रेषक वसद्धान्द्त (Neurotransmitter theory) की पवुष्ट करता 

ह।ै ठीक इसके विपरीत, यवद Serotonin का स्तर वनम्न ह ैऔर बाद में Norepinephrine का स्तर उच्ि हो िाता 

ह,ै तो रोगी में उन्द्माद के लक्षण पाये िायेगें। इस प्रकार यह कहा िा सकता ह ै वक Serotonin और 

Norepinephrine की अन्द्तवक्रया विध्रिुीय विकृवत (bipolar disorder) को िन्द्म दतेी ह ैपरन्द्त ुइस संदर्ग में 

अनसंुिानकतागओ ंमें मतैक्य नही ह।ै परन्द्त ुयह वित्र अिश्य ही स्पष्ट ह ैवक इन दोनों तांवत्रका प्रषेकों की असामान्द्यता 

रोगी की अिसादपरक असामान्द्यता का पररिायक ह।ै 

(2) वितीय कारक सोवडयम आयन वक्रया के संदर्ग में Meltzer 1991, ने यह पररणाम प्राप्त वकया ह ै वक 

सम्पमणग मवस्तष्क के तांवत्रक वझवल्लयों में सोवडयम आयन्द्स के अनपुयकु्त एि ंदोषपमणग संिार के कारण उन्द्माद र्ी 

पाया िाता ह ैऔर अिसाद र्ी। इस संदर्ग में अनसंुिानकतागओ ंके दो मत ह।ै कुछ का मत ह ैवक मवस्तष्क के 

तांवत्रक वझवल्लयों में सोवडयम आयन का संिार उपयकु्त ढंग से होना आिश्यक ह।ै िब इन आयनों का संिार बंग 

से होता ह ैतो वकसी तांवत्रका  (neuron )में न तो आिश्यकता से  अविक उत्तिेना (stimulation) 

वदखाएगा और न आिश्यकता से अविक प्रवतरोि (resistance) िबवक कुछ अनसंुिानकतागओ ंकी िारणा उसके 

विपरीत ह।ै इनका मत ह ैवक सोवडयम आयन का संिरण िब ठीक ढंग से नही होता ह ैतो न्द्यमरोन या तो बहुत 

आसानी से उत्तवेित होगें या बहुत कवठनता से। िब न्द्यमरोन बहुत आसानी से उत्तवेित होगें, तो रोगी में उन्द्माद के 

लक्षण पाये िाएाँग।े इसी प्रकार िब न्द्यमरोन कवठनता से उत्तवेित होगें, तो रोगी में अिसाद के लक्षण पाये िायेग।े 

इस प्रकार कहा िा सकता ह ैवक तांवत्रका की वझवल्लयों (membrane) में सोवडयम आयन के दोषपमणग संिरण से 

व्यवक्त के मनोदर्ा में पररितगन पाया िाता ह।ै  
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Kato et.al.,1991 तथा Meltze 1991 के अध्ययन यह पररणाम प्रदवर्गत करते ह ै वक िब मवस्तष्क के 

तांवत्रकाओ ंके वझल्ली के प्रोटीन प्रकायो (protein function) में सामान्द्यता (normality) पाई िाती ह,ै तो 

वझल्ली के आग ेपीछे सोवडयम आयन का संिरण अविक अच्छी तरह होता ह।ै और मनोदर्ा में विकृवत के कोई 

लक्षण नही पाये िाते ह।ै इसी प्रकार कुछ अध्ययन यह र्ी प्रदवर्गत करते ह ैवक तांवत्रकाओ ंके वझल्ली के दोषपमणग 

होने पर सोवडयम आयन का संिरण ठीक से नही हो पाता ह।ै 

(3) विध्रिुीय विकृवत के कारण के रूप में िनवनक कारक  को वलया िा सकता ह ैिो इस तथ्य की ओर संकेत 

करता ह ैवक विध्रिुीयविकृवत का कारण आनिुांवर्कता ह ैक्योंवक Nurberger & Gershon ,1992, American 

Psychiatric Association 1994 के अध्ययनों के आिार पर यह वनष्कषग प्राप्त वकया िा सकता ह ैवक निदीकी 

सम्बवन्द्ियों में विध्रिुीय विकृवत के पाये िाने पर 25%  तक इस रोग के पाये िाने की संर्ािना पाई िाती ह ै

(Fischer )1980। Bertelsen et.al.;1974 ने अपने अध्ययन में समरूप यमि (identical twins) में विध्रिुीय 

के पाये िाने की संर्ािना 70% तथा fraternal twins में 25%  प्राप्त की| 

(4) विध्रिुीय विकृवत के वलए उत्तरदायी ितथुग कारक बलाघात (stress) ह।ै व्यवक्त के िीिन में पाया िाने 

िाला तनाि और बलाघात उनमें उन्द्माद के लक्षणों को उत्पन्द्न कर ता ह।ै अध्ययनों में यह पररणाम र्ी प्राप्त वकया 

गया ह ैवक विन विध्रिुीय रोवगयों के उपिार के वलए वलवथयम का प्रयोग वकया गया था, उन रोवगयों के उन्द्माद में 

उस समय िवृद्ध प्राप्त की गई िब आिंी तमफान से हुए तबाही के कारण उनमें तनाि पाया गया (Anonson & 

Shuklas 1987)| Molz;1993 ने यह पररणाम प्राप्त वकया ह ैवक अिसादी या उन्द्मादी व्यवक्तयों के साथ रहने पर 

दमसरे व्यवक्त में 40% इन रोगों के पाये िाने की संर्ािना पाई िाती ह।ै 

साइक्लोनथनमक निकृनि (Cyclothymic Disorder) 

अथष एिं स्िरूप - DSM-IV में साइक्लोथायवमक विकृवत की पररर्ाषा, ‘‘विरकावलक अवस्थर क्षबु्िता’’ 

(chronic) fluctuating disturbance) के रूप में की गई ह।ै विसमें अिउन्द्माद तथा अिसाद की अिस्थाएाँ 

पाई िाती ह।ै लक्षण के दृवष्टकोण से साइक्लोथायवमक विकृवत वद्धध्रिुीय विकृवत (Bipolar II disorder) का 

मदृलु रूप (mild form) ह ै विसमें अिउन्द्माद (hypomania) तथा मदृलु अिसाद (mild depression) के 

लक्षण पाये िाते ह।ै यह विध्रिुीय विकृवत से वर्न्द्न ह ैक्योंवक इसमें प्रमखु अिसाद ;डक्द्ध तथा अिउन्द्माद प्रसंग के 

लक्षण पाए िाते ह।ै इस विकृवत का यह एक प्रमखु लक्षण ह ैवक यह विकृवत कम से कम दो िषो के वलए अिश्य 

पाया िाता ह।ै इस विकृवत में अिसाद और अिउन्द्माद के लक्षण अिश्य पाए िाते ह,ै परन्द्त ुिह उतने गम्र्ीर नही 

होते ह ैवितने वक अिसाद और उन्द्माद के नैदावनक लक्षण DSM-IV में िवणगत वकए गये ह।ै 

 Emil Kraeplin & Kurt Schneider ने अपने वनरीक्षणों के आिार पर यह वनष्कषग प्राप्त वकया ह ैवक 

1/3 से 2/3 मनोदर्ा विकृवत के रोवगयों में व्यवक्तत्ि विकृवत पाई िाती ह।ै Kraepelin ने िार प्रकार के व्यवक्तत्ि 

विकृवतयों-अिसादपरकए उन्द्मादी, वििवििा एि ंसायक्लोथायवमक का िणगन वकया ह।ै मनवश्चवकत्सा के रोवगयों 

में 3% से 10% रोगी इस रोग से पीवित होते ह।ै परन्द्त ुसामान्द्य िनसंख्या में इनका प्रवतर्त केिल 1% होता ह।ै 
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डायवस्थायवमक विकृवत की र्ााँवत यह विकृवत र्ी सीमािती व्यवक्तत्ि विकृवत (borderline personality 

disorder) के साथ घवटत होता ह।ै इस विकृवत के मवहलाओ ंऔर परुूषों में पाए िाने का अनपुात 3:2 का होता 

ह।ै यह विकृवत 50% से 75% उन लोगों में पाया िाता ह ैविनके आय ुका प्रसार 15 से 25 िषग होता ह।ै 

नैदाननक लक्षण-. साइक्लोवथवमक विकृवत के वनम्नवलवखत नैदावनक लक्षण हःै- 

 (1) यह एक विरकावलक अस्थाई मनोदर्ा क्षबु्िता ह ैविसमें वर्न्द्न-वर्न्द्न अिवियों के वलए अिउन्द्मादी 

एि ंअिसादी लक्षण पाये िाते ह।ै  

 (2) अिउन्द्मादी लक्षणों की संख्या अनेक तीव्र एि ंव्यापक होती ह।ै 

 (3) कम से कम दो सालों तक अनेक अिवियों में अिउन्द्मादी तथा अिसादी लक्षण पाये िाते ह।ै 

             (4) दो साल की अिवि में दो महीनों से कम के वलए कोई लक्षण नहीं पाया िाता ह।ै 

 (5) वकसी प्रमखु अिसादपरक प्रसंग का अनरु्ि हुआ ह।ै 

 (6) क्षबु्िता के प्रथम दो िषों में प्रमखु अिसाद प्रसंग, उन्द्माद प्रसंग अथिा वमवश्रत प्रसंग के लक्षण नही 

पाये िाते ह।ै 

(7) यह लक्षण पदाथो के दवैहक प्रर्ािों अथिा सामान्द्य विवकत्सकीय दर्ाओ ंके  कारण नहीं उत्पन्द्न 

होते ह।ै 

(8) इस विकृवत के लक्षण नैदावनक रूप रोगी में महत्िपमणग व्यथा (distress) उत्पन्द्न करते ह ैऔर उसके सामाविक, 

व्यिसावयक तथा प्रकायगता के अन्द्य महत्िपमणग के्षत्रों को दबुगल बनाते ह|ै 

कारण निज्ञान - 

 साइक्लोथायवमक विकृवत के पाये िाने के दो प्रमखु कारक-िवैिक और मनोसामाविक ह।ै इस विकृवत से 

संबंवित िवैिक अध्ययन इस तथ्य पर प्रकार् डालते हैं वक मनोदर्ा विकृवत िनवनक होती ह ैक्योंवक इस विकृवत 

से ग्रस्त 30% रोवगयों के पररिार में विध्रिुीय प्रथम विकृवत (bipolar I disorder) के िनात्मक पाररिाररक 

इवतहास (pedigress of family) यह संकेत करते ह ै वक विध्रिुीय प्रथम विकृवत के लक्षणों िाले पररिारों में 

साइक्लोथायवमक विकृवत के लक्षण पाये िाते ह।ै 

 इस विकृवत के संदर्ग में िहााँ तक मनोसामाविक कारकों का प्रश्न ह,ै मनोगत्यात्मक अध्ययन इस कारक 

पर प्रकार् डालते ह ैवक साक्लोथायवमक विकृवत का कारण र्ैर्िािस्था के विकास के समय आघातों का पाया 

िाना ह।ै फ्रायड ने यह अवर्कवल्पत वकया ह ैवक साइक्लोथायवमक दर्ा कठोर एि ंदण्डात्मक पराअहम ्पर वििय 

प्राप्त करन ेका अहम ्का एक प्रयास ह।ै अिउन्द्माद की मनोगत्यात्मक व्याख्या आत्म-आलोिना के अर्ाि एि ं
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अिरोिों की अनपुवस्थवत के रूप में की िा सकती ह ैिब अिसादी व्यवक्त कठोर पराअहम ्(harsh superego) 

के बोझ से अपने को दमर करता ह।ै अिउन्द्माद में अस्िीकरण मनोरिना का प्रयोग होता ह ैविसके िारा रोगी िाह्म 

समस्याओ ंएि ंअिसाद के आन्द्तररक र्ािों के पररहार का प्रयास करता ह।ै साक्लोथायवमक विकृवत के रोगी को 

अिउन्द्माद लक्षणों िारा विर्ेषीकृत वकया िाता ह।ै 

 मनोविशे्लषणात्मक अनसंुिान यह प्रदवर्गत करते ह ैवक ऐसे रोगी स्ियं में वनवहत अिसादरपरक विषय-

िस्तओु ें (themes) से बिाि करते ह।ै अिउन्द्माद के उत्तिेना अक्सर महत्िपमणग अन्द्तियैवक्तक हावनयों से प्राप्त 

होता ह।ै अिउन्द्माद का संबंि अिेतन स्िरै कल्पना (fantasy) से हो िाता ह ैऔर िह खोए िस्त ुको पनुः प्राप्त 

करने का प्रयास करता ह।ै 

15.6.3 भािात्मक निकृनि का उपचार- इस तरह की विकृवत का उपिार वनम्नांवकत दो तरह की प्रविवियों िारा 

अविक उत्तम ढंग से वकया िाता ह-ै 

1. नलनथयम नचनकत्सा (Lithium Therapy )- वलवथयम विवकत्सा में विवकत्सक विध्रिुीय विकृवत 

के रोगी को उवित मात्रा में वलवथयम नामक औषि लेने की सलाह दतेे हैं। वलवथयम एक ऐसा औषि ह ैिो उन 

मवस्तष्कन्द्यमरोन्द्स के संविस्थली में पररितगन ला देता ह ैिो नोरइपाइनफ्राइन तथा सीरोटोनोनीन िसेै न्द्यमरोट्रांसमीटर 

को स्राि करते हैं। वलवथयम िारा विध्रिुीय विकृवत के उन्द्मादी अिस्था तथा विषादी अिस्था दोनों में ही सिुार होते 

पाए गए हैं और इन दोनों के पक्ष में पयागप्त प्रयोगर्ाला सबमत होते हैं। 

2. योजन मननश्चनकत्सा (Additive Psycho Therapy )- कुछ विवकत्सकों का मत ह ैवक विध्रिुीय 

विकृवत की विवकत्सा में वसफग  वलवथयम विवकत्सा बहुत प्रर्ािकारी नहीं होता ह।ै वप्रन तथा उनके सहयोवगयों का 

मत ह ैवक विध्रिुीय विकृवत का करीब 30 से 40 प्रवतर्त रोगी वलवथयम के प्रवत अनवुक्रयार्ील नहीं होते हैं या 

उसके सेिन की वस्थवत में र्ी रोग के लक्षणों का पनुगिापसी हो िाता ह।ै कुछ ऐसे र्ी सबमत उपलब्ि ह ैविसमें यह 

कहा गया ह ैवक वलवथयम का उपयोग करने िाले करीब 50 प्रवतर्त ऐसे होते हैं िो उवित मात्रा में वलवथयम का 

सेिन नहीं करते, कुछ बीि में ही छोि दतेे ह ैतथा कुछ ऐसे होते हैं विन्द्हें विवकत्सकों िारा ही गलत मात्रा में खाने 

की सलाह दी िाती ह।ै इन समस्याओ ंके आलोक में बहुत सारे विवकत्सक मनवश्चवकत्सा को वलवथयम उपिार के 

एक योिक के रूप में उपयोग करने की सलाह वदया ह।ै इस तरह के मनवश्चवकत्सा को योिन मनवश्चवकत्सा की संज्ञा 

दी िाती ह।ै  

3. मनोनचनकत्सा (Psychotherapy)- विषादी विकृवत अथिा एकध्रिुीय विकृवत के रोगी के उपिार के 

वलए मनोगवतकी ,विवकत्सा (psychodynamic therapy), 

व्यिहार विवकत्सा (behaviour therapy), संज्ञानात्मक विवकत्सा (cognitive therapy) ,तथा र्ारीररक 

विवकत्सा (physical therapy) यथा औषि विवकत्सा (drug therapy), तथा विद्यतु आके्षपीय विवकत्सा 

(electroconvulsive therapy) का उपयोग आिश्यकता के अनसुार वकया िाता ह ै
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15.7 सारांश  

1. मनोविकृवत िह विकृवत ह ैविसमें व्यामोह, विभ्रम, असंगवत, पनुरािवृत्त  वििार-वििलन, वििार संगवत 

की स्पष्ट कमी, स्पष्ट अतावकग कता तथा गम्र्ीर रूप से विसंगवठत अथिा केटाटोवनक व्यिहार दखे ेिाते हैं। 

2. मनोविदलता विकृत विंतन ह ैविसमें वििार तावकग क रूप से संबद्ध नहीं होते ह,ै दोषपमणग प्रत्यक्षीकरण एिं 

ध्यान होती ह।ै पेर्ीय वक्रयाओ ंमें अनोखी क्षबु्िता होती ह ैतथा िपटा या अनपुयकु्त र्ाि होती ह।ै यह रोगी को 

अन्द्य लोगों एि ंिास्तविकता से दमर करके उसे व्याहमोह तथा विभ्रम के काल्पवनक दवुनया  में ले िाती ह।ै 

3. व्यामोही विकृवत एक मनोविकृवत ह,ै विसका मखु्य लक्षण व्यामोह ह।ै इसकी उपवस्थवत से अन्द्य मानवसक 

वक्रयाओ ंमें कोई ह्रास नहीं होता। रोगी अक्सर अपने कायग पर िाता ह ैऔर अपना िीिन र्ी ठीक प्रकार से व्यतीत 

कर लेता ह।ै 

4.     र्ािात्मक विकृवत की वस्थवत में कर्ी अत्यविक विषाद और कर्ी अत्यविक उत्साह घवटत होते ह ै । 

15.8 शब्दािली  

11. व्यामोहः व्यवक्त का ऐसा झमठा विश्वास विसे िह प्रत्येक वस्थवत में सत्य मानता ह।ै 

2. विभ्रमः व्यवक्त का एक ऐसा दोषपमणग प्रत्यक्षीकरण विसमें िातािरण में उद्दीपक के न होने पर र्ी िह उसका 

अनरु्ि करता ह।ै 

3. विषादः प्रसन्द्नता का अर्ाि, अिसाद, र्मख ि र्ार में वगरािट, उिाग ह्यस, वक्रयार्ीलता में पररिगतन की 

अिस्था। 

4. मनोविकृवतः मनोविकृवत से ग्रस्त रोवगयों के व्यिहार के अध्ययन करने से पता िलता ह ैवक उनके बेढ़ंगा 

व्यिहार ,संिगेात्मक विकृवत, स्मवृत दोषपमणग एि ंिास्तविकता से सम्बन्द्ि का विच्छेद की अिस्था। 

15.9  स्िममपयांकन हेिु प्रश्न  

1. मनोविकृवत व्यिहार में विभ्रम और ............. की अविकता पाई िाती ह ै। 

2. मनोविदलता के रोगी में विघवटत ...................... के लक्षण पाये िाती ह ै। 

3. विध्रिुीय विकुवत की एक विमा उत्साह ह ैऔर दमसरी विमा ...................... ह ै। 

4. एकध्रिुीय विकृवत में केिल .................. घटनाएाँ घवटत होती ह।ै 

5. व्यामोही विकृवत एक ऐसा मानवसक रोग ह ैविसमें नाना प्रकार के ..................पाए िाते हैं। 
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6. सामाविक पनुिागस के वलए मनोविदलता के रोगी की योग्यताओ ंको ध्यान में रखते हुए उसे छोटे-छोटे 

कायों के वलए प्रवर्क्षण, ...................... के रूप में वदया िाता ह।ै 

7. मनोदर्ा विकृवत का संबंि ....................मानवसक प्रवक्रया से होता ह।ै 

उत्तर:    1.व्यामोह  2. विन्द्तन एि ंसम्र्ाषण  3.विषाद         4.विषादी     

5. व्यामोह   6. रोिगार विवकत्सा  7. र्ािात्मक 

 

15.10 सन्दभष ग्रन्थ समची  

1. आिवुनक असामान्द्य मनोविज्ञान अरूण कुमार वसंह- मोतीलाल बनारसी दास, वदल्ली 

2. आिवुनक असामान्द्य मनोविज्ञान आर एन वसंह, अिंमु कुरेर्ी, र्रु्ार् र्ारिाि, अग्रिाल पवब्लकेर्न, 

आगरा 

3. मनोविकृवत विज्ञान-विनती आनन्द्द एि ंश्रीिास्ति- मोतीलाल बनारसी दास, वदल्ली 

4. मनोविकृवत विज्ञान-अिय कुमार श्रीिास्ति-विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा 

15.11   ननबन्िात्मक प्रश्न  

1. मनोविकृवत के लक्षणों को बताइए। मनोविकृवत के कारणों की ििाग कीविए।  

2. मनोविकृवत के कारणों की ििाग करते हुए प्रमखु विवकत्सा विवि का िणगन कीविए। 

3. वनम्नवलवखत के प्रकारों की ििाग कीविए। 

  (अ) मनोविदलता       (ब) र्ािात्मक विकृवत     (स) व्यामोवहक विकार 

4. र्ािात्मक विकृवत के वस्थर व्यामोह के कारणों ि विवकत्सा विवि का िणगन कीविए। 

5.  वनम्नवलवखत के लक्षणों को समझाकर वलवखए-(अ) विध्रिुीय विकुवत   (ब) व्यामोवहक विकार 

 (स) एकध्रिुीय विकृवत 
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इकाई-16 निनभन्न मनोिैज्ञाननक परीक्षणों का नैदाननक महत्ि (Diagnostic value of 

different psychological tests) 

16.1  प्रस्तािना 

16.2 उद्दशे्य 

16.3 बवुद्ध का नैदावनक मापन 

16.4 स्टेनफोडग वबने परीक्षण 

16.5 िकै्सलर बवुद्ध मापनी 

16.6 एम एम पी आई 

16.7 सारांर् 

16.8 र्ब्दािली 

16.9 अभ्यास के प्रश्नों के उत्तर 

16.10    सन्द्दर्ग ग्रन्द्थ समिी 

16.11 वनबन्द्िात्मक प्रश्न  

 

16.1 प्रस्िािना 

नैदावनक मनोविज्ञान में कई विवियों का उपयोग करके रोगी के व्यिहार का अध्ययन वकया िाता ह ैऔर रोगी के 

बारे में महत्िपमणग आकंिों को इकट्ठा वकया िाता ह|ैपरीक्षण व्यवक्त के व्यिहारों को प्रेक्षण करने तथा उसे एक 

संख्यात्मक मापनी या श्रेणी पद्धवत िारा िणगन करने की एक क्रमबद्ध कायग-विवि ह|ै असामान्द्य व्यिहार के अध्ययन 

के वलए विवर्न्द्न मनोिैज्ञावनक परीक्षणों का उपयोग वकया िाता ह।ै मनोिजै्ञावनक परीक्षण र्ावब्दक या अर्ावब्दक 

हो सकते ह।ै प्रर्ासन की दृवष्ट से व्यवक्तगत या साममवहक हो सकते ह।ै व्यवक्तत्ि के विवर्न्द्न र्ीलगणुों का मापन इन 

परीक्षणों िारा वकया िाता ह।ै  

इस इकाई के अन्द्तगगत हम कुछ  परीक्षणों का विस्तार से अध्ययन कर सकें गें।  

16.2 उदे्दश्य 

इस इकाई का मखु्य उद्दशे्य वनम्न प्रकार ह ै- 

बवुद्ध के  नैदावनक मापन के अन्द्तगगत आने िाले परीक्षणों  तथा एम एम पी आई का अध्ययन करना । 
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16.3 बुनद्ध का नैदाननक मापन (Clinical Assessment of Intelligence) 
नैदावनक मनोिजै्ञावनक कुछ वनवश्चत उद्दशे्य से रोवगयों की बवुद्ध की माप करते हैं। इन  उद्दशे्यों के साथ बवुद्ध के वकये 

गये मापन को नैदावनक मापन कहा िाता ह।ै बुवद्ध के नैदावनक मापन क्यों वकये िाते हैं? इसका उत्तर यह ह ैवक ऐसे 

मापन के कुछ वनवश्चत उद्दशे्य होते हैं विनकी प्रावप्त के वलए नैदावनक मापन वकये िाते हैं। ि ेउद्दशे्य वनम्नांवकत तीन 

हैं- 

1. व्यवक्तयों में मानवसक दबुगलता के स्तर को पता लगाने के वलए नैदावकन मनोिैज्ञावनक बवुद्ध का मापन करते हैं। 

2. रोगी के बौवद्धक स्तर पर व्यवक्तत्िि विघटन के पिने िाले संर्ावित प्रर्ािों का अध्ययन करने के वलए नैदावनक 

मनोिजै्ञावनक िारा बवुद्ध की माप की िाती ह।ै  

3. बवुद्ध स्तर के माध्यम से यानी उसे माप करके रोगी के व्यवक्तत्ि के र्ीलगणुों का पता लगाने के लए र्ी नैदावनक 

मनोिजै्ञावनक बवुद्ध की माप करते हैं। 

4. बवुद्ध मापन नैदावनक मनोिैज्ञावनको को रोगी के व्यिहारों का प्रेक्षण एक मनोनीकृत अिस्था में करने में मदद 

वमलती ह।ै इससे नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को कई ऐसे संकेत वमल िाते हैं विनके आिार पर नैदावनक ममल्यांकन 

करने में उसे काफी आसानी होती ह।ै  

 नैदावनक मनोिजै्ञावनक रोवगयों की बवुद्ध की माप करने के वलए प्रायः ियैवक्तक बवुद्ध परीक्षण न वक 

साममवहक बवुद्ध परीक्षण को अविक अहवमयत दतेे हैं। प्रमखु बवुद्ध परीक्षण विसका नैदावनक मापन में वकया िाता 

ह,ै ि ेवनम्नांवकत हैं- 

 1. वबने परीक्षण 

 2. िके्सलर मापनी 

 3. रैिने प्रोग्रेवसि मटै्रीसेि  

 4. गडुएनफ ड्र-ए-मनै परीक्षण 

 5. बच्िों के वलए वनवमगत कॉफमनै ममल्यांकन परीक्षाफल 

 6. बडुकौक- िानसन साइको-इडुकेर्नल परीक्षणमाला 

 7. पीिॉडी  वित्र र्ब्दािली परीक्षण  

इन परीक्षणो का िणगन हम अलग-अलग अनुच्छेद में करेगें|   
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16.4  स्टेनफोर्ष नबने परीक्षण (Binet test Stanford) 
बुनद्ध परीक्षण के इनिहास में नबने परीक्षण की अहनमयि नैदावनक दृवष्टकोण से काफी अविक बतलायी गयी 

ह।ै इसके दो कारण हैं- पहला तो यह वक वबने परीक्षण ऐसा माननीकृत बवुद्ध परीक्षण ह ैविसकी ओर मनोिैज्ञावनकों 

का ध्यान गया तथा इस परीक्षण को समय-समय पर संर्ोिन कर उसे और र्ी अविक उत्तम बनाने का प्रयास िारी 

रखा गया। 

 इस परीक्षण का वनमागण फ्रें  ि मनोिजै्ञावनक अलफे्रड वबने िारा वथयोडोर साइमन िो एक मवेडकल डाक्टर 

थे, की सहायता से की गयी। फ्रें ि सरकार ने मानवसक रुप से दबुगल। बच्िों की पहिान करने के वलए एक बवुद्ध 

परीक्षण का वनमागण का कायगर्ार वबने पर सौंपा था। वबने न ेसाइमन की मददसे एक बवुद्ध परीक्षण का वनमागण 1905 

में वकया विसे तब वबने-साइमन-मापनी के नाम से पकुारा गया। इस परीक्षण में कुल 30 एकांर् थे विनके िारा 

ममलतः बच्िों में र्ाषा का प्रयोग तथा विन्द्तन एि ंबोि आवद का मापन होता ह।ै ये सर्ी एकांर् बढ़ते हुए क्रम में 

ससुवज्ित थे। यह एक ियैवक्तक रुप से वक्रयावन्द्ित परीक्षण था विसका प्रथम संर्ोिन 1908 में वकया गया। इस 

संर्ोिन की मखु्य विर्षेता यह थी वक इसमें कुछ नये एकांर्ों को िोिे गए तथा कुछ संतोषिनक परुाने एकांर्ो 

को हटा वदया गया। 1908 के संर्ोिन के बाद इस परीक्ष्ज्ञण में एकांर्ों की संख्या बढ़कर 58 हो गयी। 

 इस परीक्षण का अगं्रेिी रुपान्द्तर गोडाडग िारा 1911 में अमरेरका में वकया गया और विवर्न्द्न मानवसक 

अस्पतालों एि ंउपािार गहृों म ेइसका प्रयोग मानवसक रुप में कमिोर बच्िों की पहिान में ििल्ले से वकया िाने 

लगा। अमरेरका में इसके कई संर्ोिन वफर बाद में हुए। िसेै, कंुह्रमान ने इसका संर्ोिन 1912, 1922 तथा 1939 

में वकया। िकग  ने इसका संर्ोिन 1915 एि ं1923 में वकया तथा हरेरंग ने इसका संर्ोिन 1922 में वकया। 

 नैदावनक दृवष्टकोण से इस परीक्षण का सबसे महत्िपमणग संर्ोिन एल0एम0 टरमनै िारा 1916 में स्टैनफोडग 

विश्वविद्यालय में वकया। इस संर्ोिन ने परीक्षण में िार िांद लगा वदया। इसकी लोकवप्रयता वदन-दनुी तथा राि 

िौगनुी ढंग से बढ़ी। इस संर्ोिन को स्टैनफोडग वबने के नाम से पकुारा गया। इस संर्ोिन की प्रमखु विर्ेषता यह 

थी वक इसमें बवुद्ध लवब्ि के सप्रत्यय का सबसे पहली बार समािरे् वकया गया। इस परीक्षण के दो तलु्य फामग थे- 

एल फामग तथा एम फामग। 1937 में इस परीक्षण का पनुः संर्ोिन वकया  गया और यह संर्ोिन टरमनै तथा मरेरल 

िारा वकया गया और इसे नया संर्ोवित स्टैनफोडग वबने परीक्षण या संके्षप में दी 1937 वबने कहा गया। इस संर्ोिन 

की खास विर्षेता यह थी वक 1916 की तलुना में इसके माननीकरण को अविक उन्द्नत बना वदया गया तथा इसकी 

ििैता को अविक उत्तम वकया गया। इसके अलािा परीक्षण के ऊपरी तथा वनिली उम्र सीमाओ ंका विस्तार वकया 

गया। 

 स्टैनफोडग वबनेमापनी का तीसरा संर्ोिन 1960 में टरमनै तथा मरेरल िारा ही वकया गया और इसके िारा 

2 साल के बच्िों से लेकर 22 िषग। महीना तक के ियस्कों की बवुद्ध मापने का दािा वकया गया। इस संर्ोिन में 

परीक्षण के तलु्य फामग के स्िरुप को बनाये रखा गया। इस संर्ोिन में 1937 संर्ोिन के उत्तम एकांर्ों को रखा 

गया तथा परुाने एि ंअनपुयकु्त एकांर्ों को हटा वदया गया। अविकतर विवकत्सकों को मत ह ैवक 4 साल से 12 
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साल के बच्िों के वलए यह परीक्षण काफी प्रेरणात्मक ह।ै इस परीक्षण का िौथा संर्ोिन 1986 में वकया गया।  

इस संर्ोिन में स्टैनफोड वबने मापनी को और र्ी अविक सिोत्कृष्ट बना वदया। 

स्टैनफोडग-वबन-ेमापनी का संर्ोिन िषग 

प्रथम संर्ोिन- 1916 

वितीय संर्ोिन- 1937 

ततृीय संर्ोिन- 1960 

ितथुग संर्ोिन- 1986  

 स्टैनफोडग-वबन-ेमापनी की प्रमखु विर्ेषताए ंह ैिो वनम्नांवकत हैं - 

1. इस परीक्षण में 15 अनचु्छेद हैं विनमें से 11 अनचु्छेद में र्ावब्दक परीक्षणों को रखा गया ह।ै विसके माध्यम से 

पररमाणात्मक विन्द्तन, लघकुालीन स्मवृत आवद का मापन होता ह ै ।र्ावब्दक एकंांर्ो पर उतना अअविक बल 

पहले के संर्ोिनों में नहीं वदया गया था। 

2. पहली बार इस संर्ोिन में परीक्षण के विवर्न्द्न अनचु्छेदों को बवुद्ध के महत्िपमणग वसद्धान्द्तों पर आिाररत वकया 

गया। इस संर्ोवित परीक्षण के सैद्धावन्द्तक मॉडल के तीन स्तर बनाये गए हैं। स्तर 1 पर स्पीयरमनै के िी-कारक को 

रखा गया ह ैविसे स्तर 2 पर लाकर बहुत कुछ कैटेल के वसद्धान्द्तों के अनसुार तीन र्ागों में बांटा गया ह।ै ठोस 

क्षमता तरल या विशे्लषणात्मक क्षमता तथा लघकुालीन स्मवृत। तथा पररमाणात्क विन्द्तन ।  

3. इस संर्ोवित परीक्षण में मानवसक आय ुके सप्रत्यय को हटा वदया गया ह ैऔर बवुद्ध लवब्ि के सप्रत्यय को एक 

नयी सप्रत्यय यानी मानक आय ुप्राप्तांक िारा प्रवतस्थावतप वकया गया ह।ै एसएएस का वनिागरण प्रत्येक उप-परीक्षण 

पर व्यवक्त के वनष्पादन की तलुना उसी आय ुसममह के व्यवक्तयों के वनष्पादन से करके की िाती ह।ै िसेै यवद एक 

आठ साल का बालक अन्द्य आठ साल के बालकों की तलुना में उपपरीक्षणों पर उत्तम वनष्पादन प्राप्त करता ह ैतो 

उसका एसएएस ऊंिा होगा परंत ुयवद अन्द्य आठ साल के बालकों की तलुना में उसका वनष्पादन खराब होता ह ै

तो उसका एसएएस कम हो िाएगा। इससे स्पष्ट ह ैवक एसएएस का अथग करीब-करीब िही ह ैिो आईक्यम का था। 

4. इस संर्ोवित परीक्षण का प्रत्येक उप-परीक्षण में खलेु प्रश्न या कायग होते हैं िो वसलवसलेिार ढंग से कवठन होते 

िाते हैं । इस परीक्षण के तीन उप-परीक्षण अथागत ्र्ब्दािली परीक्षण, बोि परीक्षण तथा नकल परीक्षण से वदये 

गये उदाहरणों से परीक्षण की इस विर्षेता का स्पष्टीकरण होता ह।ै  

शब्दािली परीक्षण  

वनम्नवलवखत को पररर्ावषत करें- 

अ. गेंद  ब. वसक्का  स. िाद-वििाद  द. टाल मटोल 

बोि परीक्षण 
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वनम्नवलवखत प्रश्नों का उत्तर दें: 

अ. घरों में दरिाि ेक्यों होते हैं ? 

ब. पवुलस क्यों होती हैं ? 

स. लोक कर क्यों दतेे हैं ? 

द. रािनैवतक पाटी से लोग क्यों संबंि रखते हैं ? 

नकल परीक्षण 

वनम्नांवकत वित्रों को दखेकर बनायें 

वित्र में वदये गये तीनों परीक्षणों में हम देखते हैं वक िसैे िसैे हम ‘अ’ से ‘द’ की ओर बढ़ते हैं व्यवक्त के वलए कायग 

वसलवसलेिार ढंग से आसान से कवठन होता िाता ह।ै  

 स्टैनफोडग वबने मापती िारा 2 साल के बच्िों से लेकर 33 साल के ियसकों तक की बवुद्ध का मापन होता 

ह।ै कम उम्र के बच्िों के (2 साल से 6 साल तक) वलए िार-िार महीने का अंतराल दकेर मानक तैयार वकए गए 

हैं। 6 साल से 12 साल के बच्िों के वलए 6-6 महीना के अतंराल दकेर मानक तैयार वकये गए ह।ै 12 से 18 साल 

के व्यवक्तयो के वलए एक एक साल के अतंराल दकेर मानक तैयार वकये गए हैं। 18 साल से 23 के ियस्कों के वलए 

5-5 साल का अतंराल दकेर तथा 23 से 33 साल के ियस्कों के वलए 10 साल का अतंराल दकेर मानक तैयार 

वकया गया ह।ै छोटे बच्िों के वलए कम ही समय का अतंराल दकेर मानक इसवलए तैयार वकये गये ह ैक्योंवक इस 

अिस्था में संज्ञानात्मक विकास तेिी से होता ह ै। स्पष्टतः तब स्टैनफोडग वबने मापनी एक आय ुमापनी हैं क्योंवक 

इससे आय ुस्तर के अनकुम ल एकांर्ों का सममहन वकया गया ह।ै  

 स्टैनफोर्ष नबने का नेदाननक ममपयांकन 

 स्टैनफोडग-वबने परीक्षण के कुछ गणु तथा पररसीमाए ंहैं विनपर नैदावनक मनोिजै्ञावनकों ने बल डाला ह।ै 

इसके प्रमखु गणु वनम्नांवकत हैं- 

1. स्टैनफोडग वबने परीक्षण की सबसे आममल गणु िो अन्द्य बुवद्ध परीक्षणों में प्रायः दखेने को नहीं वमलता ह।ै िह 

यह ह ैवक परीक्षण का ितगमान प्रारुप िारा मौवलक परीक्षण में प्रस्तावित बवुद्ध के ममल अथग को पररिवतगत नहीं वकया 

गया ह।ै मौवलक परीक्षण के दोनों गणुों अथागत बवुद्ध को विन्द्तन बोि तथा वनणगय के रुप में पररर्ावषत करना तथा 

बवुद्ध के आय-ु संदर्ीय मापन को स्टैनफोडग- वबने परीक्षण  िारा कायम रखा गया। अन्द्य बवुद्ध परीक्षणों के संर्ोिन 

में दखेा गया ह ैवक परीक्षण के ममल अथग एि ंसंरिना को पमणगतः पररिवतगत कर वदये िाते हैं। ऐसी बात स्टैनफोडग 

वबने मापनी के साथ नहीं ह।ै  

2. अनेकों अध्ययनों से यह स्थावपत हो िकुा ह ैवक स्टैनफोडग वबने परीक्षण एक विश्वसनीय तथा ििै परीक्षण ह।ै 

थॉनगडाइक, हगेन एि ंस्टाटलर, के अनसुार स्टैनफोडग-वबने के 15 उपपरीक्षणों    की औसत विश्वसनीयता .88 तथा 
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सर्ी आयु स्तरों पर संयकु्त एसएएस की विश्वसनीयता .95 से अविक ह।ै इस परीक्षण की ििैता .40 से .75 की 

ह।ै  

3. इस परीक्षण िारा बच्िों एि ंियस्कों दोनों की बवुद्ध की माप होती ह।ै 

उपयकु्त गणुों के कारण नैदावनक मनोिजै्ञावनक िारा इस परीक्षण का उपयोग काफी अविक वकया िा रहा ह।ै 

स्टैनफोडग वबने की कुछ पररसीमाए ंर्ी हैं विनमें वनम्नवलवखत प्रमखु हैं- 

1. 2. 1/2 िषग से 5. 1/2 िषग के बच्िों की बवुद्ध मापन के वलए इस परीक्षण को कुछ लोगों ने अविक विश्वसनीय 

नहीं पाया ह।ै  

2. उसी तरह से कुछ मनोिैज्ञावनकों का मत ह ैवक िसेै बच्िें विनकी बवुद्धलवब्ि 140 या इससे र्ी अविक ह ैउसके 

वलए र्ी यह परीक्षण अविक विश्वसनीय नहीं ह।ै  

इन हल्के-फुल्के पररसीमाओ ंके बाििमद स्टैनफोडग वबने मापनी की लोकवप्रयता काफी अविक ह ैतथा नैदावनक 

मनोिजै्ञावनक के बीि इस परीक्षण की लोकप्रवसवद्ध अविक ह।ै वबने साइमन मापनी का र्ारतीय अनकुम ल र्ी 

एस0के0 कुलश्रेष्ठ िारा वकया गया। 

 

16.5  िैक्सलर बुनद्ध मापनी (Wechsler Intelligence Scale) 

डेविड िके्सलर िो अमेररका के न्द्यमयाकग  वसटी के िलेेभ्यम अस्पताल में एक मनोरोगविज्ञानी थे, स्टैनफोडग विने 

मापनी से बहुत संतषु्ट नहीं थे। यही बात 1935-38 की ह ैिब स्टैनफोडग वबने परीक्षण अपने दमसरे संर्ोवित रुप में 

प्रकावर्त हो गया था। उस समय के इस स्टैनफोडग वबने परीक्षण का एक प्रमखु दोष यह था वक उसके िारा ियस्कों 

की बवुद्ध की माप नही  होती थी। फलस्िरुप, िकै्सलर ने ियस्कों की बवुद्ध की माप करन ेके वलए 1939में एक 

अलग से ियैवक्तक परीक्षण िेक्सलर ने ियस्कों की बवुद्ध की माप करने के वलए 1939 में एक अलग से ियैवक्तक 

परीक्षण का वनमागण वकया विसका नाम िके्सलर बेलेभ्यम बवुद्ध मापनी रखा गया। इस मापनी िारा ियस्क की बवुद्ध 

की मापन आसानी से की िाती थी। इस मापनी के दो र्ाग थे- र्ावब्दक मापनी तथा वक्रयात्मक मापनी । 1955 ई 

में इस परीक्षण का संर्ोि संस्कारण। प्रकावर्त वकया गया विसका नाम िके्सलर ियस्क बवुद्ध मापनी रखा गया। 

इस परीक्षण को 1981 म े  पनुः संर्ोवित वकया गया ह ैWAIS-R के र्ी दो र्ाग थे- र्ावब्दक मापनी तथा 

वक्रयात्मक मापनी । र्ावब्दक मापनी में 6 उपपरीक्षण थे तथा वक्रयात्मक मापनी में 5 उप परीक्षण थे। इस तरह से 

कुल वमलाकर इसमें 12 उप परीक्षण थे। 

शानब्दक मापनी के 6 उपपरीक्षणों एि ंउनका िणगन वनम्नांवकत ह-ै 

1. समिना परीक्षण-  इसमें 29 एकांर् हैं विनके िारा कुछ ऐसी सामान्द्य समिनाओ ंके बारे में ज्ञान का मापन होता 

ह ैविसे एक सामान्द्य ियस्क से उम्मीद की िाती ह।ै  
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2. बोि परीक्षण- इस परीक्षण में 16 एकांर् या प्रश्न ह ैविनके िारा व्यवक्त से यह पमछा िाता ह ैवक क्यों वकसी िीि 

को वकया िाना िावहए या उसे अमकु परवस्थवत में क्या करनी िावहए? इससे व्यवक्त में समझ या समझ की स्तर का 

मापन होता ह।ै  

3. अकं विस्तार परीक्षण- इसमें तीन अकंों से लेकर नौ अकंों तक के क्रम को परीक्षक पढ़ता ह ैविसे सनुकर उसी 

क्रम में या विलोम क्रम में उन अकंों को बोलना रहता ह।ै इस परीक्षण िारा लघकुालीन स्मवृत का मापन होता ह।ै  

4. र्ब्दािली परीक्षण- इसमें 35 र्ब्द होते ह ैविसे पढ़कर तथा वलखकर परीक्षक व्यवक्त को दतेा ह।ै व्यवक्त को 

उन र्ब्दों को पररर्ावषत करना होता ह ैया उसका अथग बतलाना होता ह।ै  

5. अकंगवणतीय परीक्षण- इसमें 14 सािारण गवणतीय समस्याए ंहोती ह ैविसे वबना कागि एि ंपेंवसल की मददसे 

व्यवक्त को समािान करना होता ह।ै इससे व्यवक्त का पररमाणात्मक विन्द्तन का मापन होता ह।ै  

6. समानता परीक्षण- इसमें 14 प्रर्न ह ैऔर रोगी को प्रत्येक प्रश्न में वदये गये िस्तओु ंके बीि समानता बतलाना 

होता ह।ै  

 WAIS-R के नक्रयात्मक परीक्षण के उपपरीक्षण वनम्नांवकत हैं- 

1. वित्र पमवतग परीक्षण- इसमें 20 वित्र होते हैं और प्रत्येक वित्र से कुछ महत्िपमणग अरं् गायब होता ह ै। व्यवक्त को 

यह बतलाना होता ह ैवक कौन सा अरं् गायब ह।ै इसके िारा एकाग्रता और असंगतता के समझ की माप होती ह।ै  

2. वित्र व्यिस्था परीक्षण- इस परीक्षण में 10 समस्याए ंहोती हैं। प्रत्येक समस्या में 3 से 6 काडग होते हैं विन्द्हें खास 

क्रम में सवज्ित करने से एक कहानी बन िाती ह।ै प्रत्येक समस्या के काडो को उल्टे पलु्टे क्रम में वदया िाता ह ै

तथा व्यवक्त को उसे समय सीमा के र्ीतर अथगपमणग ढंग से सवज्ित करना होता ह।ै इससे वनणगय करने की क्षमता, 

पमिागर्ास करने की क्षमता तथा योिना बनाने की क्षमता का मापन होता ह।ै  

3. ब्लाक वडिाइन परीक्षण- इस परीक्षण में 9 काडग और 9 आकार वित्र बने होते हैं। वदए गए ब्लाक विसके र्ाग 

लाल, उिला तथा उिला और लाल दोनों ही रंग से रंग ेहोते हैं की मदद से व्यवकत को विवर्ष्ट आकार वित्र के 

समान वित्र बनाना होता ह।ै इस परीक्षण िारा अर्ावब्दक बवुद्ध िसेै दृवष्ट गवत समन्द्िय तथा विशे्लषण संशे्लषण 

क्षमता आवद का मापन होता ह।ै  

4. िस्त ुसज्िीकरण परीक्षण- इसमें िार ऐसी समस्याए ंहोती ह ैविनके अरं् सर्ी कटे होते हैं। व्यवक्त को प्रत्येक 

समस्या के सर्ी कटे हुए अरं्ों को िोिते हए सवु्यिवस्थत कर वदये गए समस्या की िस्त ुको बनाना होता ह।ै यह 

अत्यन्द्त ही सरल कायग होता ह ैऔर इसके िारा व्यवक्त के बोि क्षमता का मापन होन ेके साथ ही साथ दृवष्ट पेर्ीय 

समन्द्िय का र्ी मापन होता ह।ै  

5. अकं प्रतीक परीक्षण- इस परीक्षण में व्यवक्त को संकेत प्रवतस्थापन कायग करना पिता ह ैविसमें संख्याओ ंकी 

एक लम्बी कतार होती ह ैविसके नीिे के खाली स्थानों को व्यवक्त को र्रना पिता ह।ै इस कायग के वलए संकेत 

वदये रहते हैं विसमें 1 से 9 तक अकं होते हैं और प्रत्येक अकं के साथ एक विहन होता ह।ै अंको के नीिे की खाली 

िगह में उपयकु्त विहन को वलखना होता ह।ै व्यवक्त 90 सेकेण्ड के र्ीतर वितने संकेतों को र्र सकता था र्रता ह।ै  
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 इस तरह से हम दखेते ह ै वक WAIS-R में 6 र्ावब्दक परीक्षण तथा 5 वक्रयात्मक परीक्षण होते ह।ै 6 

र्ावब्दक परीक्षणों पर व्यवक्त िारा प्राप्त मानक अकंो को तथा 5 वक्रयात्मक परीक्षण पर के मानक अकंों को िोिकर 

इन दोनों मापवनयों पर अलग-अलग प्राप्तांक प्राप्त वकया िाता ह।ै र्ावब्दक मापनी तथा वक्रयात्मक मापनी पर आये 

प्राप्तांकों को छोिकर सम्पमणग मापनी प्राप्तांक प्राप्त वकया िाता ह।ै इन प्राप्तांकों को छोिकर सम्पमणग मापनी प्राप्तांक 

प्राप्त वकया िाता ह।ै इन प्राप्तांकों को वििलन बवुद्ध लवुब्ि में बदल वदया िाता ह ैिहां माध्य 100 तथा मानक 

विकास 15 होता ह।ै कई अध्ययनों से स्पष्ट हुआ ह ैवक WAIS-R की विश्वसनीयता तथा ििैता का स्तर काफी 

संतोषिनक ह।ै कॉफमनै के अनसुार WAIS-R से केिल बवुद्धलवब्ि प्राप्तांक ही नहीं वमलते ह ैबवल्क उसके 

उपपरीक्षण के प्राप्तांकों के पैटनग से विर्ेष तरह के अनुमान वनकालने में पैदावनक मनोिैज्ञावनकों को मदद वमलती 

ह।ै कुछ नैदावनक मनोिैज्ञावनकों ने उपपरीक्षण के प्राप्तांकों केक इस पैटनग के आिार पर रोगी के मवस्तष्कीय क्षवत 

के बारे में सफलतापमिगक अदंाि लगाया हतैो कुछ मनोिैज्ञावनकों ने ऐसे प्राप्तांकों के पैटनग के आिार पर व्यवक्तत्ि 

गवतकी िसेै आिगेर्ीलता तथा सांिवेगक अवस्थरता के बारे में सफलतापमिगक पता वकया ह।ै  

िकै्सरल ने बच्िों की बवुद्ध मापने के वलए र्ी दो अलग-अलग मापनी का वनमागण वकया ह ैिो वनम्नांवकत ह-ै 

अ. Wechsler Intelligence Scale for Children (WLSC) 

ब. Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI)  

WISC का वनमागण 1949 में 5 साल से 15 साल के बच्िों कीबवुद्ध मापने के वलए वकया गया। 1974 में WISC 

को संर्ोवित कर और अविक उन्द्नत बनाया गया तथा इसे WISC-Rकहा गया ह।ै इसकी खास विर्षेता यह ह ै

वक इसमें WISC-Rके मौवलक ढांिा को बरकरार रखा गया ह।ै परंत ुउसके परुाने एकारं्ों, काफी कवठन तथा 

आसान एि ंसस्कृवत र्ाररत एकांर्ों को हटाकर उसके िगह पर अविक ििै एकांर्ों को रखा गया ह।ै WISC-

III में र्ी दो तरह के मापनी थे- र्ावब्दक मापनी तथा वक्रयात्मक मापनी। र्ावब्दक मापनी के छह उपपरीक्षण थ े

िो वनम्नांवकत हैं- 

1. समचना परीक्षण 

2. समानिा परीक्षण 

3. अंकगनणिीय परीक्षण 

4. शब्दािली परीक्षण 

5. बोि परीक्षण 

6. अंक निस्िार परीक्षणः यह एक िकैवल्पक परीक्षण ह।ै विसका प्रयोग वकसी र्ी एक र्ावब्दक परीक्षण के 

बदले में वकया िा सकता ह।ै  

वक्रयात्मक परीक्षण के र्ी छह उपपरीक्षण हैं िो वनम्नांवकत हैं- 
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1. नचत्रपमनिष परीक्षण 

2. नचत्र व्यिस्था परीक्षण 

3. ब्लॉक ससुज्जीकरण परीक्षण 

4. िस्िु ससुज्जीकरण परीक्षण 

5. संकेिीकरण परीक्षण 

6.संकेि खोज परीक्षणः एक िकैवल्पक परीक्षण ह ैविसका प्रयोग संकेतीकरण परीक्षण के बदले वकया िा सकता 

ह।ै  

 स्पष्ट हुआ वक WISC-IIIकेउपपरीक्षण बहुत हद तक WISC-Rके उपपरीक्षण के समान और इसमें िसैे 

प्रश्न तथा कायग होते हैं िो बच्िों के वलए उपयकु्त होता ह।ै इस परीक्षण में र्ी मानक अकंो के आिार पर र्ावब्दक 

परीक्षण पर प्राप्तांक वक्रयात्मक परीक्षण पर प्राप्तांक तथा दोनों को िोउ़कर सम्पमणग मापनी प्राप्तांक ज्ञात वकया िाता 

ह ैतथा उन्द्हें वफर वििलन बुवद्ध लवब मेम ंबदल वलया िाता ह।ै WISC-IIIकी विश्वसनीयता तथा ििैता कई 

अध्ययनों में र्ी काफी संतोषिनक पाया गया ह।ै र्ावब्दक बवुद्धलवब प्राप्तांक, वक्रयात्मक बवुद्धलवब्ि प्राप्तांक तथा 

सम्पमणग मापनी बवुद्धलवब्ि प्राप्तांक के अवतररक्त WISC-IIIको िार अन्द्य कारकों के रुप में र्ी व्याख्या करने का 

प्राििान रखा गया ह ै-‘ र्ावब्दक बोि प्रत्यक्षज्ञानात्मक संगठन ध्यानर्गंता से स्ितंत्रता तथा गवत संसािन इसमें 

प्रथम दो बहुत हद तक क्रमर्ः र्ावब्दक एि ंवक्रयात्मक बवुद्धलवब्ि के ही समान ह।ै  

 WISCI का वनमागण 1968 में िके्सलर िारा 4 साल से लेकर 6 1/2 साल के बच्िों की बवुद्ध को मापने 

के वलए वकया गया। इसका संर्ोवित प्रारुप 1989 म ेप्रकावर्त वकया गया विसे WPPSI-Rकहा गया विसकी 

खास विर्षेता यह ह ैवक इसमें अब 3 साल के आय ुके बच्िों की बवुद्ध को मापना र्ी संर्ि हो पाया ह।ै इस 

परीक्षण के करीब-करीब आिे एकांर् WISC-Rसे वलए गए हैं तथा इस परीक्षण में र्ी र्ावब्दक परीक्षण तथा 

वक्रयात्मक मापनी ह।ै इस परीक्षण के र्ावब्दक परीक्षण में छह उपपरीक्षण हैं तथा वक्रयात्मक मापनी मेम ंपॉिं 

उपपरीक्षण ह।ै इस तरह से कुल वमलाकर ग्यारह उपपरीक्षण ह।ै र्ावब्दक मापनी के छह उपपरीक्षण इस प्रकार है- 

1. समिना परीक्षण 

2. र्ब्दािली परीक्षण 

3. अकंगवणतीय परीक्षण 

4. समानता परीक्षण 

5. बोि परीक्षण 
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6. िाक्य परीक्षण- यह एक िकैवल्पक परीक्षण ह ैविसका प्रयोग र्ी र्ावब्दक मापनी के बदले में वकया िा सकता 

ह।ै  

वक्रयात्मक मापनी के पांि उपपरीक्षण वनम्नांवकत हैं- 

1. पर् ुघर परीक्षण 

2. वित्र पमवतग परीक्षण 

3. र्मल र्मलैया परीक्षण 

4. ज्यावमतीय वडिाइन परीक्षण 

5. ब्लॉक वडिाइन परीक्षण 

 WPPSI  में तीन परीक्षणों  को छोिकर बाकी सर्ी परीक्षण िहीं ह ैिो WISC-III के थे। ि ेतीन नये 

परीक्षण ह-ैपर् ुघर परीक्षण िाक्य परीक्षण तथा ज्यावमतीय वडिाइन परीक्षण । िाक्य परीक्षण में बच्िों को परीक्षक 

िक्षरा बोले गए िाक्य को बोलकर ही दोहराना होता ह।ै पर् ुघर परीक्षण में बच्िा को रंगीन वसवलंडर को पर्ओु ं

के वित्र से संबंवित करना पिता ह।ै पर्घुर परीक्षण एक तरह का िकैवल्पक परीक्षण ह ै विसका उपयोग वसी    

वक्रयात्मक परीक्षण के बदले वकया िा सकता ह।ै ज्यावमतीय वडिाइन परीक्षण में बच्िा को कई तरह के ज्यावमतीय 

वडिाइन एि ंआकारों को वदए गए कागि पर पेंवसल के सहारे बनाना होता ह।ै  

 प्रत्येक उपपरीक्षण पर आये प्राप्तांक को एक मानक प्राप्तांक में विसका माध्य - 10 तथा मानक वििलन 

- 3 होता ह ैमें बदल वदया िाता ह।ै वफर उसके आिार पर र्ावब्दक वक्रयात्मक एि ंसम्पमणग मापनी  प्राप्तांक ज्ञात 

वकवया िा सकता ह ैऔर उसे वििलन बवुद्ध लवब में विसका माध्य- 100 एि ंमानक वििलन- 15 होता ह,ै बदल 

वदया िाता ह।ै WAIS-III  तथा WISC-Rके समान WPPSI  र्ी एक काफी विश्वसनीय एि ंििै बवुद्ध मापनी 

ह।ै र्ावब्दक एिं वक्रयात्मक परीक्षण की औसत विश्वसनीयता .90 पाया गया ह ैतथा ििैता गणुांक .75 से .80 

तक पाया गया ह।ै  

 िके्सलर िारा प्रवतपावदत तीनों मापवनयों एक तरह की वबन्द्द ुमापनी हैं विसमें प्रत्येक विषय के्षत्र  के वलए 

एक अलग प्राप्तांक वदये िाते हैं। 

िेक्सलर मापनी का नैदाननक ममपयांकन 

 िके्सलर िारा वनवमगत WAIS-R,   WISC-IIIतथा WPPSI  का संयकु्त ममल्यांकन एनासटेसी िारा 

काफी संतोषिनक ढंग से वकया गया। इस ममल्यांकन में इन परीक्षणों के कुछ ऐसे गणु एि ंदोषों पर प्रकार् डाला 

गया ह ैिो नैदावनक दृवष्टकोण से काफी महत्िपमणग ह।ै इन परीक्षणों के गणुों को इस प्रकार बतलाया गया ह-ै 

1. WAIS-R, WISC-IIIतथा WPPSI   की तलुना अन्द्य ियैवक्तक रुप से वक्रयावन्द्ित बवुद्ध परीक्षणों से करन े

पर यह स्पष्ट हाता ह ै वक इन परीक्षणों में माननीकरण प्रवतदर्ग का आकार बिा था तथा उसमें िीिसंख्या के 
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प्रवतवनवित्ि का गणु था। एनासटेसी का मत ह ैवक इस तरह का प्रवतदर्ग के आिार पर िो मानक तैयार वकए गए हैं 

उनके आिार पर प्राप्तांकों की होने िाली व्याख्या अविक िैज्ञावनक एि ंवनर्गरयोग्य होती ह।ै  

2. िके्सलर के इन तीनों परीक्षणों की नैदावनक उपयोवगता बच्िों एि ंियस्कों की बौवद्धक स्तर का पता लगाने मे 

इतनी अविक बतलायी गयी ह ैवक अविकतर विवकत्सकों िारा इसे नैदावनक ममल्याकंन का एक अपररहायग सािन 

माना गया ह।ै  

 िके्सलर मापनी के कुछ अिगणु र्ी बतलाये गए ह ैिो वनम्नांवकत हैं- 

1. यवद हम िके्सलर के इन तीनों मापवनयों की तुलना स्टैनफोडग वबने परीक्षण से करें तो पायेंगें वक इन तीनों मापवनयों 

के वक्रयान्द्ियन करने में तलुनात्मक रुप से समय एि ंश्रम दोनों ही अविक लगते हैं। कुछक नदैावनक मनोिजै्ञावनकों 

का मत ह ैवक नैदावनक ममल्यांकन करने में कर्ी-कर्ी िेक्सलर मापनी के इस पररसीमा के कारण उन्द्हें कोई दमसरा 

बवुद्ध परीक्षण के वक्रयान्द्ियन के वलए मिबमर होना पिता ह।ै  

2. एनासटेसी का कहना ह ैवक इन तीनों मापवनयों का सबसे अविक कमिोर वबन्द्द यह ह ैवक इसकी ििैता से 

संबंवित आनभु्ळाविक आकंिों की कमी ह।ै ऐसी पररवस्थवत में इन मापवनयों पर आिाररत नैदावनक ममल्यांकन की 

ििैता एि ंवनर्गरता पर स्िर्ाितः र्कंा होने लगती ह।ै  

3. इन परीक्षणों में आत्मवनष्ठता अविक ह ैक्योंवक कुछ एकांर् के उत्तर की उपयकु्तता के बारे में अलग-अलग 

परीक्षक अलग-अलग वनणगय लेने केक वलए बाध्य हो िाते ह।ै 

 इन पररसीमाओ ं के बाििमद िशे्लर मापनी िसैा दमसरा कोई मापनी अर्ी नैदावनक ममल्यांकन के वलए 

उपलब्ि नहीं ह।ै  

 इसकी लोकवप्रयता का सबमत इससे र्ी वमल िाता ह ैवक अमरेरका के बाहर र्ी इस परीक्षण का उपयोग 

काफी हो रहा ह।ै र्ारत में िेक्सलर मापनी का खासकर WAIS   का र्ारतीय अनकुम लन पी0 रामा वलंगास्िामी 

िारा करके इसे र्ारतीय पररवस्थवत में र्ी काफी उपयोगी बनाया ह।ै इसका अनकुम लन स्पैवनर् र्ाषा में र्ी वकया िा 

िकुा ह ैतथा िके्सलर के अनसुार गत 30 िषो से इसका सफलतापमिगक उपयोग वकया िा रहा ह।ै िके्सलर के 

अनसुार गत 30 िषो से इसका सफलतापमिगक उपयोग वकया िा रहा ह।ै लोपेि एि ंटाऊवसंग के अनसुार इसका 

उपयोग वहस्पैवनक संस्कृवत के लोगों की बवुद्ध मापने के वलए र्ी सफलतापमिगक वकया िा रहा ह।ै 

 

16.6  अनुभिजन्य उपागमः एम एम पी आई (Empirical approach: MMPI) 

माइनेसोटा मल्टीफेविक व्यवक्तत्ि आविष्काररका िस्तवुनष्ठ व्यवक्तत्ि परीक्षणों में सबसे अविक प्रयोग में आने िाले 

नैदावनक परीक्षण ह।ै इस परीक्षण का वनमागण 1940 में हाथाि ेएि ंमकैकीनली िारा वकया गया तथा इसका प्रकार्न 

1943 में वकया गया। ममलतः इस परीक्षण में 8 नैदावनक मापवनयां थी परन्द्त ुबाद में दो और नैदावनक मापवनयों को 

िोि वदया गया। इसत रह से इस परीक्षण म ेकुल 10 नैदावनक मापवनयां ह ैविसके िारा 10 रोगात्मक र्ीलगणुों   
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का मापन होता ह।ै इस तरह से MMPI     का ममल उद्दषे्य रोगी के व्यवक्तत्ि के रोगात्मक र्ीलगणुों का मापन 

करना होता ह ैन वक सामाविक र्ीलगणुों का । बिुर के अनसुार इस मापनी की लोकवप्रयता इसी बात से सावबत 

हो िाती ह ैवक करीब 46 से अविक दरे्ों में 115 र्ाषाओ ंसे अविक में इसका अनुिाद वकया िा िकुा ह।ै  

 इस परीक्षण में मौवलक रुप से 550 एकांर् थे विनका ियन अनरु्ििन्द्य वनयमों या कसौटी रुप-रेखा पर 

आिाररत ह।ै प्रत्येक एकांर् का उततर वदये गए तीन उत्तरों में से िनुकर करना होता ह।ै ि ेतीन उत्तर ह।ै- 

सही, गलत, नहीं कह सकते। 

 MMPI    के कई संर्ोवित प्रारुप तैयार वकए गए हैं विनमें सबसे निीनतम संर्ोिन को MMPI-2   के 

नाम से िाना िाता ह।ै यह संर्ोिन ििुर, डाहस्ट्रोम, ग्राहम, टेलेगन तथा केमर िारा वकया गया। MMPI-2   में 

10 नैदावनक मापनी हैं तथा तीन मखु्य ििैता मापनी ह।ै इन तीन ििैता मापनी के अवतररक्त एक और ििैता नापनी 

ह।ै विसे ? से संकेवतक वकया िाता ह ैतथा इसमें उन एकांर्ों रखा िाता ह ैविसका उत्तर व्यवकत नहीं द ेपाता ह।ै 

इन सर्ी िार ििैता मापवनयों का संबंि आविष्काररकता के ििैता से कुछ र्ी नहीं ह ैबवल्क इनके िारा विर्न्द्न 

तरह के िसेै मनोिवृत्तयों  का पता िलता ह ैविनसे परीक्षण पर की अनवुक्रयाए ंविकृत हो िाती ह।ै इन सर्ी मापवनयों 

में कुल वमलाकर 641 एकांर् ह ैपरंत ु74 एकांर् एक मापनी से दमसरी मापनी में सामान्द्य होने से MMPI-2   में 

कुल 567 एकांर् बि िाते ह।ै MMPI-2   के दो फामग विसका उपयोग केिल ियस्कों के व्यवक्तत्ि मापन के वलए 

होता ह ैतथा इसे MMPI –A कहा गया ह।ै MMPI-2   का वक्रयान्द्ियन एक समह में या वफर अकेले ही एक 

व्यवकत पर वकया िा सकता ह।ै इसके सर्ी 10 नैदावनक मापनी एि ंििैता मापनी का िणगन इस प्रकार ह-ै  

 नैदाननक मापनी (Clinical Scale)-  

1 रोगभ्रम- इस मापनी के कुल 32 एकांर् ह ैऔर इसके िारा उस प्रिवृत्त की माप होती ह ै विसमें व्यवक्त अपन े

र्ारीररक स्िास्थ्य एि ंर्ारीररक कायग के बारे में िरुरत से ज्यादा विंता वदखलाता ह।ै  

2. विषाद- इस मापनी में कुल 57 एकांर् ह ैऔर इसके िारा र्ािात्मक विकृवत से संबंि प्रिवृत्तयां िसेै उदासी 

क्षमता के ह्रास, अवर्रुवित एि ंऊिाग में कमी आवद का मापन होता ह।ै  

3. रुपांतर वहस्ट्रीया- इस मापनी के 60 एकांर् ह ैऔर इसके िारा एक ऐसा स्नायवुिकृत प्रिवृत्त का मापन होता ह ै

विसम ेरोगी मानवक संघषग एि ंविंताओ ंसे छुटकारा पाने के वलए कोई न कोई र्ारीररक लक्षण विकवसत कर लेता 

ह।ै  

4. मनोविकृत वििलन- इस मापनी में 50 एकांर् ह ैतथा इसके िारा व्यवकत में सामाविक एि ंनैवतक मानकों को 

अिहलेना करने िाली प्रिवृत्तयां तथा दडंात्मक अनुर्मवतयों से र्ी कुछ न सीखने की प्रिवृत्त का मापन होता ह।ै  

5. परुुषत्ि- नारीत्ि- इस मापनी में 56 एकांर् ह ैतथा इसके िारा व्यवकत की सीमांतीय यौन र्मवमका करने की 

प्रिवृत्त की माप होती ह।ै  
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6. वस्थर ब्यामोह- इस मापनी में 40 एकांर् ह ैविनके िारा व्यवक्त में असामान्द्य र्क करने की प्रिवृत्त तथा दडंात्मक 

एि ंउत्कृष्ठता से संबंवित गलत विश्वास या भ्रावन्द्त का मापन होता ह।ै  

7. मनोदोबगल्यता - इस मापनी में कुल 48 एकांर् ह ैविनक िारा व्यवक्त में मनोग्रवस्त बाध्यता असामान्द्य डर आवद 

का मापन होता ह।ै  

8. मनोविदावलता- इस मापनी में 78 एकांर् ह ैऔर इसके िारा व्यवक्त में असामान्द्य विंतन या व्यिहार करने की 

प्रिवृत्त का मापन होता ह।ै  

9. अल्पोन्द्माद- इस मापनी में 46 एकांर् ह ैऔर इसके िारा व्यवकत के सांिवेगक उत्तेिन, अवतवक्रया तथा वििारों 

का वबखराि मापन होता ह|ै 

10.सामाविक अतंमुगखता- इस मापनी में 69 एकांर् ह ैऔर इसके िारा व्यवकत का लोगों  के प्रवत संकेन्द्रण का 

मापन होता ह|ै 

 

16.7 सारांश  

कुछ वनवश्चत उद्दशे्यों   की प्रावप्त के वलए नैदावनक मापन वकये िाते हैं।िैसे -व्यवक्तयों में मानवसक दबुगलता के स्तर 

को पता लगाने ,रोगी के बौवद्धक स्तर पर व्यवक्तत्ि विघटन के पिने िाले संर्ावित प्रर्ािों का अध्ययन करन े, 

बवुद्ध स्तर के माध्यम से यानी उसे माप करके रोगी के व्यवक्तत्ि के र्ीलगणुों का पता लगाने हते|ु 

- वबने ने साइमन की मदद से एक बवुद्ध परीक्षण का वनमागण 1905 में वकया| 

- स्टैनफोडग-वबन-ेमापनी परीक्षण में 15 अनचु्छेद हैं विनमें से 11 अनचु्छेद में र्ावब्दक परीक्षणों को रखा गया ह।ै  

- िके्सलर ने ियस्कों की बवुद्ध की माप करने के वलए 1939 में एक अलग से ियैवक्तक परीक्षण का वनमागण वकया 

विसका नाम िके्सलर बेलेभ्यम बवुद्ध मापनी रखा गया। 

- माइनेसोटा मल्टीफेविक व्यवक्तत्ि आविष्काररका िस्तवुनष्ठ व्यवक्तत्ि परीक्षणों में सबसे अविक प्रयोग में आन े

िाले नैदावनक परीक्षण ह।ै इस परीक्षण का वनमागण 1940 में हाथाि ेएि ंमकैकीनली िारा वकया गया| 

16.8 शब्दािली  

रुपांतर वहस्ट्रीया- इसम ेरोगी मानवक संघषग एि ंविंताओ ंसे छुटकारा पाने के वलए कोई न कोई र्ारीररक लक्षण 

विकवसत कर लेता ह ै| 

16.9 अभ्यास के प्रश्नों के उत्तर 

1. बौवद्धक स्तर 2. स्टैनफोडग वबने 3. 6, 5 4. WAIS 5. रोगभ्रम 

16.10   सन्दभष ग्रन्थ समची  

• 1. उच्ितर नैदावनक मनोविज्ञान-अरूण कुमार वसंह- मोतीलाल बनारसी दास, पटना 
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• 2. आिवुनक असामान्द्य मनोविज्ञान अरूण कुमार वसंह- मोतीलाल बनारसी दास, वदल्ली 

• 3. मनोविकृवत विज्ञान-विनती आनन्द्द एि ंश्रीिास्ति- मोतीलाल बनारसी दास, वदल्ली 

• 4. मनोविकृवत विज्ञान-अिय कुमार श्रीिास्ति-विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा, वदल्ली 

16.11  ननबन्िात्मक प्रश्न  

1. स्टैनफोडग-वबन-ेमापनी परीक्षण का विस्तार से िणगन कीविये | 

2. माइनेसोटा मल्टीफेविक व्यवक्तत्ि आविष्काररका की नैदावनक मापवनयों का महत्ि स्पष्ट कीविये।                       

 

 

 

                   

 


