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1-1 çLrkouk 

izLrqr bdkbZ ,e-,- T;ksfr’k prqFkZ lsesLVj ds izFke i= dh izFke bdkbZ esa vki 
lHkh dk Lokxr gSA blds ekè;e ls ge vfj"V ds fo"k; esa foLr`r tkudkjh xzg.k 
djsaxsA oLrqr% thou ,d la?k"kZ gS vkSj la?k"kZ djrs gq, euq"; ds thou esa dbZ 
mrkj&p<+ko vkrs gSSaA thou dks izk;% ikap Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA ckY;koLFkk] 
dqekjkoLFkk] ;qokoLFkk] o`)koLFkk vkSj e`r~ voLFkkA blh izdkj ls çÑfr esa iSnk gksus 
okys izR;sd tM+ ;k psru tho dk thou pØ Hkh pyrk gSA ftlesa gekjs T;ksfr"k 'kkL= 
ds izorZd v"Vkn'k vkpk;ks± us xzgksa dh fLFkfr dks Hkh cky] dqekj] ;qok] o`) rFkk e`r~ 
voLFkkvksa esa foHkDr fd;k gSA T;ksfr"k 'kkL= xzgksa dh xfr&fLFkfr ,oa voLFkk ds 
vuqlkj tkrd dh vk;q dk fu/kkZj.k djrk gSA okLrfod :Ik ls T;ksfr"k 'kkL= tkrd 
ds thou esa ?kfVr gksus okyh leLr fiz;&vfiz; ?kVukvksa dk iwoZ esa tku ysus dk lk/ku 
gSA tkrd vYik;q gS eè;ek;q gS] ;k nh?kkZ;q gS bldk fu/kkZj.k T;ksfr"k 'kkL= vfj"Vdky 
O;rhr gksus ds mijkUr djrk gSA vfj"V vk;q dk og NksVk Hkkx ftlesa tkrd lalkj 
dks Nks+M+dj e`R;q dks 12 o"kZ ds eè; izkIr gks tkrk gSA vr% vki bl bdkbZ ds ekè;e 
ls mu leLr ?kVukvksa dk] xzgksa ds la;ksx ls gksus okys ;ksxksa dk udkjkRed izHkko dk 
uke gh vfj"V gSA 

1-2 mís”; %&  
bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki tku ysaxs fd &  

� vfj’V ;ksx D;k gSA 

� vfj’V ;ksx dk fopkj dSls fd;k tkrk gSA 

� Qfyr T;ksfr’k esa vfj’V ;ksx dh D;k Hkwfedk gSA 

� vfj’V ;ksx dk funku dSls fd;k tkrk gSA   

� fdrus izdkj dk vfj’V ;ksx gksrs gaSA 

1-3 eq[; Hkkx [k.M ,d 

 
vfj"V fdls dgrs gSa 

 bl e`R;qyksd esa ekuo vius dekZuqcU/k ds vuqlkj tUe izkIr djrk gS rFkk 
vius tUe&tUekUrj esa fd;s x;s 'kqHkk'kqHk deZo'kkr~ vYik;q] eè;ek;q ;k nh?kkZ;q dks 
izkIr djrk gS T;ksfr"k 'kkL= izeq[k :Ik ls vk;q dk fu/kkZj.k izeq[kr;k rhu Hkkxksa esa 
djrk gSA vYik;q] eè;ek;q vkSj nh?kkZ;qA fdlh tkrd dks eè;ek;q izkIr gS rks mlds 
Lo;a ds deksZa dk vk/kkj gS D;ksafd bl lalkj esa n`'; ,oa vn`'; :Ik ls lc dekZ/khu 
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gSA^^ tkrd vius deks± ds vuq:i bl tUe esa lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] O;;&viO;;] 
jkt;ksx ,oa nfjnz;ksx Lo;a ds deks± ls izkIr djrk gSA Bhd blh izdkj ls O;fDr dk 
nh?kkZ;q gksuk ;k vYik;q gksuk Hkh tkrd ds tUe&tUekUrjksa esa fd;s x;s 'kqHkk'kqHk deks± 
dk gh izfrQy gSA okLro esa vfj"V Hkh dqN blh izdkj dk xzg;ksx gSA vfj"V ds fo"k; 
esa fHkUu&fHkUu xzUFkksa esa fHkUu&fHkUu er gSaA izk;% cky vfj"V ;ksxksa ds fo"k; esa 
ekrk&firk }kjk Ñr dekZuqlkj feyus okyk izfrQy gSA oLrqr% 'kks/k ,oa vuqla/kku ds 
mijkUr gekjs T;ksfr"k 'kkL= ds v"Vkn'k vkpk;ks± ds dFkukuqlkj ;fn tkrd dh e`R;q 
izFke pkj o"kZ ¼tUe ls izkjEHk dj ds eè;½ esa gksrh gS rks mlesa tho dk dksbZ nks"k ugha 
gS mldks n.M mldh ekrk ds deks± dk izkIr gksrk gSA D;ksafd tUe ls ysdj izFke pkj 
o"kZ rd vFkok xHkZ esa e`R;q dks izkIr gksuk bu lHkh dkj.kksa esa ekrk ds deks± dh vge~ 
Hkwfedk jgrh gSA D;ksafd ,sls dky esa tkrd ekrk ds }kjk [kk;s vUu&ty dks xzg.k 
djds vius 'kjhj dk iks"k.k djrk gSA vr% izFke pkj o"kZ ds eè; ckyd ds vfj"V dk 
fopkj ekrk ds tUekax pØ ls djuk pkfg,A D;ksafd ckyd dk Hkj.k&iks"k.k ekrk ds 
}kjk [kk;s x;s vUu&ty&nw/k ds }kjk gksrk gS blfy, izFke pkj o"kZ rd cky vfj"V 
gsrq ekrk ds tUekax pØ ls fopkj djuk pkfg,A 

mi[k.M& ,d 

1-3-1 vkB o"kZ rd cky vfj"V ;ksx 

izk;% vf/kdrj ns[kk x;k gS fd tUe ds pkj o"kZ ds mijkUr ckyd Hkkstu xzg.k 
djuk izkjEHk dj nsrk gS ,sls ckyd dk Hkj.k iks"k.k firk }kjk vftZr /ku ds }kjk gksrk 
gSA vr% ;fn pkj o"kZ ls vkB o"kZ ds eè; ;fn tkrd ds tUekax esa vfj"V ;ksx gS rks 
dkjd firk dks ekuk x;k gSA  

vr% ,sls tkrd dh tUe dq.Myh vFkok ekrk dh tUedq.Myh ls fopkj ugha 
djuk pkfg, vfirq firk ds tUekax&pØ dk voyksdu dj vfj"V ds fo"k; esa fopkj 
djuk pkfg,A D;ksafd ,sls le; esa tkrd firk }kjk vftZr /ku ds }kjk thou;kiu 
djrk gS vr% fird̀"V ls tkrd dh e`R;q gksrh gSA 

vkB ls ckjg o"kZ i;ZUr vfj"V fopkj %&  

 vkB o"kZ iw.kZ dj pqdk tkrd ;fn vfj"V ;ksx ls xzflr gksrk gS rks ,slh 
voLFkk esa ekrk&firk ds tUekaax pØksa ls fopkj ugha djuk pkfg,A D;ksafd vkB o"kZ ds 
mijkUr tkrd dks Lo;a vkpkj&fopkj] ykHk&gkfu] /keZ vkSj v/keZ ds fo"k; esa Kku 
izkjEHk gks tkrk gSA vr% ;fn fdlh tkrd ds tUekax pØ esa vkB o"kks± ls vkjEHk djds 
ckjg o"kks± ds eè; ;fn tkrd dh vfj"V o'k e`R;q gksrh gS rks tkrd ds Lo;a deZo'kkr~ 
vfj"V ;ksx curk gSA vr% ,slh voLFkk esa vfj"V fopkj tkrd dh tUedq.Myh  
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vk/kkfjr xzgksa ds vuqlkj djuk pkfg,A 
vkpk;Z ojkgfefgjkuqlkj vfj"V fopkj %& 
 ;fn fdlh tkrd dk tUe laè;kdky yXu esa gqavk gks vkSj pUnzek dh gksjk gks] 
ikixzg jkf'k;ksa ds vfUre Hkkx esa fLFkr gks rks ,sls le; esa iSnk gqvk tkrd e`R;q dks 
izkIr gksrk gSA 
 vFkok dsUæksa esa iki xzg 'kfu] eaxy] jkgq cSBs gksa vkSj fdlh dsUnz esa cSBs ikixzg 
ds lkFk ;fn pUnzek cSBk gks rks tkrd e`R;q dks izkIr gksrk gSA ;Fkk& 

lUè;k;ka fgenhf/kfrgksjk ikiSHkkZUrxrSfu/kZuk;A 
izR;sda 'kf’kikilesrS% dsUæSokZ l fouk’keqiSfrAA 

cky&vfj"V ;ksx&2
 ;fn fdlh tkrd dh tUedq.Myh ds iwokZ/kZ esa vFkkZr~ n'ke Hkko ls prqFkZ Hkkx 
rd] vFkkZr~ iwoZ diky esa iki xzg gksa] rFkk yXu dq.Myh ds ijk/kZ if'pediky 
prqFkZHkko ls n'ke Hkko rd 'kqHk xzg gks rks tkrd 'kh?kz e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA 

vkSj ;fn yXu vkSj lIre ls f}rh; }kn'k LFkku fLFkr iki xzgksa ls Hkh tkrd 
dk 'kh?kz ej.k gksrk gSA 
;Fkk& 

pØL; iwokZijHkkxxs"kq Øwjs"kq lkSE;s"kq p dhVyXusA 
f{kiza fouk’ka leqiSfr tkr% ikiSfoZyXukLre;kfHkr’pAA 

vU; e`R;q dk ;ksx %& 
 yXu esa] lIre Hkko esa ikixzgksa ls iki;qDr pUnzek ij 'kqHk xzgksa dh ;fn n`f"V 
ugha gks rks tkrd 'kh?kz e`R;q dks izkIr gksrk gSA 

ikikoqn;kLrxrkS Øwjs.k  ;qr’p 'k’khA 
n`"V’p 'kqHkSuZ ;nk e`R;q’p Hkosnfpjkr~AA 

vfi p %& 
 ;fn 12 osa LFkku esa fLFkr {kh.k pUnzek ¼Ñ".k i{k dh iapeh ls 'kqDy i{k dh 
iapeh Ik;ZUr pUnzek {kh.k gksrk gS½ ;fn tkrd ds tUekax esa gks] yXu vkSj v"VeHkko esa 
iki xzg gksa vkSj dsUnzHkkoksa esa 'kqHkxzg ugha gks rks tkrd e`R;q dks izkIr gksrk gSA 
;Fkk& 

{kh.ks  fgexkS  O;;xs   ikiS#n;k"VexS%A 
dsUæs"kq 'kqHkk’p u psfR{kiza fu/kua izonsr~AA 

 ;fn tUekax pØ esa iki xzgksa ls ;qDr pUnzek lIre] }kn'k] v"Ve vkSj yXu esa 
gks] dsUnzHkkoksa esa vFkkZr~ izFke] prqFkZ] lIre vkSj n'ke Hkko esa 'kqHk xzgksa dh fLFkfr u gks 
vkSj mlds lkFk&lkFk n`f"V ;ksx Hkh u gks rks ,slh xzgfLFkfr esa mRiUu tkrd 'kh?kz 
e`R;q dks izkIr gksrk gSA 
;Fkk& 
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Øwjs.k la;qr% 'k’kh LejkUR;eR̀;qyXux%A 
d.Vdkn~cfg%  'kqHkSjohf{kr’p e`R;qn%AA 

vfi p %& 
mi[k.M& nks 
1-3-2 
 ;fn fdlh tkrd dh tUe dq.Myh esa yXu ls NBs ;k vkBosa Hkko esa x;s gq, 
pUnzek ij ikixzgksa esa ls fdlh ,d dh n`f"V gks vkSj 'kqHkxzgksa dh n`f"V ls jfgr gks rks 
tkrd dk 'kh?kz ej.k gksrk gSA 
vkB o"kZ esa cky&vfj"V;ksx 
 ;fn tUe yXu ls NBs ;k vkBosa Hkko esa x;s gq, pUnzek ij 'kqHk vkSj v'kqHk xzgksa 
dh n`f"V dk vHkko vFkkZr~ 'kqHk vkSj v'kqHk nksuksa xzgksa dh n`f"V ugha gks rks ,slh xzg ;ksx 
fLFkfr esa mRiUu tkrd vkB o"kZ rd thfor jg ldrk gSA 
pkj o"kZ esa vfj"V 
 oLrqr% pUnzek dh mi;qZDr xzg fLFkfr o'kkr~ vFkkZr~ 'kqHk vkSj v'kqHk xzg n`f"V ls 
jfgr tkrd dh vk;q 04 o"kZ rd dgh tkrh gSA 
,d ekl esa vfj"V 
 ;fn "k"BHkko esa x;s gq, 'kqHk xzgksa ij iki xzgksa dh nf̀"V gksrh gS rks tkrd dk 
thou ek= ,d ekl rd gksrk gSA 
 ;fn iki xzg ls ijkftr yXus'k lIreHkkoxr gksrk gS rc Hkh tkrd dk thou 
,d ekl rd dk gksrk gSA 

'kf’kU;fjfouk’kxs  fu/kuek’kq   ikisf{krs 
'kqHkSjFk lek"Vda nyer’p feJS% fLFkfr%A 
vlföjoyksfdrs cfyfHkj=  ekla 'kqHks 
dy=lfgrs p ikifoftrs foyXukf/kisAA 

vfi p & 
ekrk lfgr vfj"V ;ksx& 
 ;fn yXu dq.Myh esa v"Ve Hkko rFkk izFke&prqFkZ&lIre&n'ke LFkku esa iki 
xzg gksa vkSj yXu Hkko esa {kh.k pUnzek ¼Ñ".k i{k dh iapeh ls 'kqDy i{k dh iapeh 
Ik;ZUr½ gks rks tkrd dk ej.k gksrk gSA iki xzgksa ds eè;xr gksrk gqvk pUnzek 
v"Ve&lIre vkSj prqFkZ LFkkuLFk gks rks Hkh tkrd dk ej.k gksrk gS bl izdkj dh xzg 
fLFkfr esa yXu dh fLFkfr gks vFkkZr~ ikixzgksa ds eè;xr yXu] lIre&v"Ve Hkko esa iki 
xzg x;s gksrs gSaa rks tkrd ds lkFk mldh ekrk dh Hkh e`R;q gksrh gSA 
 fdlh Hkh xzg fLFkfr ;ksx esa pUnzek ij cyoku~ xzg dh n`f"V gksus ij tkrd dh 
e`R;q gksrh gS ekrk dh ughaA 

yXus {kh.ks 'kf’kfu fu/kua jU/kzdsUnzs"kq  ikiS% 
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ikikUrLFks  fu/kufgcqd|wu;qDrs  p pUnzsA 
,oa yXus Hkofr  enufNnzlaLFkS’p  ikiS& 
ekZ=k lk/k± ;fn p u 'kqHkSohZf{kr% 'kfDrHk`fö%AA 

vU; ckykfj"V ;ksx %& 
 ;fn fdlh tkrd dh dq.Myh esa jkf'k ds vfUre uoka'k xr pUnzek ij 'kqHk  
xzgksa dh n`f"V u gks rFkk yXu ls iapeHkko vkSj yXuHkko ij iki xzgksa dh fLFkfr gksus 
ij Hkh tkrd dh 'kh?kz e`R;q gksrh gSA 
 ;fn lIreLFk ikixzg vkSj yXuxr pUnzek ls Hkh tkrd dh e`R;q gksrh gSA 

jk';Urxs lföjoh{;ek.ks pUnzs f=dks.kksixrS’p ikiS%A 
çk.kS% iz;kR;k’kq f’k’kqfoZ;ksxeLrs p ikiSLrqfguka’kqyXusAA 

 ;fn Øe'k% 'kfuxzg }kn'k Hkko esa] lw;Z uoe Hkko esa] pUnzek izFke Hkko esa vkSj 
eaxy xzg v"VeHkko esa gks rks tkrd 'kh?kz e`R;q dks izkIr gksrk gSA mDr xzg fLFkfr esa 
cyoku~ xq# dh n`f"V ls tkrd dk ej.k ugha gksrkA ckY;thou esa dsoy vfj"V dgk 
tk ldrk gSA 
;Fkk & 

vflrjfo”k”kkadHkwfetSO;Z;uuoeksn;uS/kukfJrS%A 
Hkofr ej.kek”kq nsfguka ;fn cfyuk xq#.kk u ohf{krk%AA 

vU; izdkj ls vfj"V ;ksx %& 
 ikixzgksa ;k iki xzg ls ;qDr gksdj pUnzek iape] lIre] uoe] }kn'k vkSj v"Ve 
Hkko esa gksus ij tkrd ds fy, e`R;q dkjd ;ksx lEHko gS ijUrq mi;qZDr ;ksx rHkh 
lEHko gS tc mDr ;ksx ds lkFk 'kqØxzg ;k cq/k xzg vFkok xq# xzg ds lkFk ;ksx 
lEcU/k vFkok n`f"V lEcU/k ugha gksxk D;ksafd 'kqHkxzg cq/k] 'kqØ xzg ds ;ksx lEcU/k ls 
vFkok n`f"V lEcU/k ls tkrd dh e`R;q ugha gksxhA ;Fkk& 

lqrenuokUR;yXujU/kzs’o’kqHk;qrks ej.kk; “khrjf”e%A 
Hk`xqlqr”kf”kiq=nsoiwT;S;Zfn cfyfHkZu ;qrks·oyksfdrks okAA 
 

 
vH;kliz”u 

iz0-1- fuEu iz”uksa ds mÙkj nhft,& 
¼1½ tUe ls izFke pkj o"kZ rd vfj"V fopkj fdldh tUei=h ls djuk pkfg,\ 
¼2½ vfj"V dk fdrus pj.kksa esa fopkj fd;k tkrk gS\ 
¼3½ pkj ls vkB o"kZ esa vfj"V fopkj fdldh dq.Myh ls fd;k tkrk gS\ 
¼4½ 8 ls 12 o"kZ rd vfj"V fopkj dgka ls djuk pkfg,\ 
¼5½ xzgkssa dh fdruh voLFkk,a gksrh gSa\ 
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1-4 eq[; Hkkx [k.M& nks 
vfj"V fopkj egf"kZ ijk”kjkuqlkj 

ijk'kjeqfu ds vuqlkj vk;q fopkj djrs le; loZizFke ckykfj"V fopkj djuk 
pkfg, D;ksafd fofHkUu vk;qnkZ; lk/kuksa esa Hkh U;wure 22 o"kZ dh vk;q izkIr gksrh gS rFkk 
izR;{k esa mlls de vk;q esa Hkh ej.k ns[kk tkrk gSA 

1-4-1& mi[k.M&��
ikjk'kjh; vfj"Vkè;k; esa tUe ls 24 o"kZ rd ckykfj"V ekuk x;k gSA vr% 24 

o"kZ rd ckykfj"V dk gh fopkj djuk pkfg,A 
;FkksDre~ & 

prqfoZa”kfr o"kkZf.k ;kon~ xPNfUr tUer%A 
tUekfj"Va rq rkor~ L;knk;qnkZ;a u fpUr;sr~AA1 

 tUe yXu ls 6] 8] 12osa LFkku esa pUnz gks rFkk ikixzgksa ls n`"V gks rks tkrd 
dk 'kh?kz ej.k gksrk gS rFkk ;fn 'kqHkxzg ls voyksfdr gks rks 8osa o"kZ esa ej.k gksrk gS& 

"k"Vkfj"Qx”pUnz% ØwjS% [ksVS”p% ohf{kr%A 
tkrL; e`R;qn% l|LRo"Vo"ksZ% 'kqHksf{kr%AA2 

 pUnz ln`'k 'kqHkxzg Hkh 6] 8] 12 Hkko esa oØh gks rFkk ikixzgksa ls n`"V gksa rks 
tkrd dk ,d ekg esa ej.k gksrk gS ijUrq ;fn yXu esa 'kqHk xzg dk vHkko gks rHkh ;g 
;ksx ?kfVr gksxk vU;Fkk ughaA ;FkksDre~ & 

'kf”koUe`R;qnk% lkSE;k’ps}Øk% Øwjohf{krk%A 
f”k”kkstkZrL; eklsu yXus lkSE;fooftZrsAA3 

 yXu esa 5 Hkko esa 'kfu pUnz HkkSe gks tkrd dh ekrk rFkk HkkbZ dk ej.k gksrk 
gSA ;FkksDr& 
 

;L; tUefu /khLFkk% L;q% lw;kZdhZUnqdqtkfHk/kk%A 
rL; Rok’kq tfuf= p Hkzkrk p fu/kua oztsr~AA4 

 ;fn yXu vFkok v"Ve LFkku esa HkkSe gks rFkk ikixzgksa }kjk ;qr vFkok n`"V gks 
rFkk lkSE; xzgksa esa u ;qr gks] u n`"V gks rks ;g ;ksx Hkh ej.k dkjd gksrk gSA 
;FkksDr& 

Ikkisf{krks ;qrks HkkSeks yXuxks u 'kqHksf{kr%A 
e`R;qnLRo"VeLFkks·fi lkSjs.kkdsZ.k ok 'kqHk%AA5 

�����������������������������������������������������������
1�c̀0 ik0 gks0 'kk0 vfj"Vk/;k;&'yksd 2 
�
�c̀0 ik0 gks0 'kk0 vfj"Vk/;k;&'yksd 3�

�
�c̀0 ik0 gks0 'kk0 vfj"Vk/;k;&'yksd 4�

�
�c̀0 ik0 gks0 'kk0 vfj"Vk/;k;&'yksd 5�

�
�c̀0 ik0 gks0 'kk0 vfj"Vk/;k;&'yksd 6�
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xzg.k ds le; ej.k ;ksx %& 
 pUæ xzg.k ;k lw;Z xzg.k dk le; gks rFkk fdlh jkf'k esa jkgq] pUnz] lw;Z ,d= 
gksa rFkk yXu ij 'kfu&HkkSe dh n`f"V gks rks tkrd ek= ,d i{k thfor jgrk gSA 
;FkksDre~& 

pUnz lw;Zxzgs jkgq’pUnzlw;Z;qrks ;fnA 
lkSfjHkkSesf{kra yXua i{kesda l thofrAA6 

eq[; Hkkx [k.M nks 
1-4-2 mi[k.M nks %& 
iapLojk xzUFk esa mfYyf[kr izek.kksa ds vk/kkj ij ;fn fopkj djsa rks iapLojk 

uked xzUFk esa iztkifr nkl dk dFku gS fd izkphu T;ksfrfoZnksa us }kn'k Hkko ,oa muls 
fopkj.kh; 'kqHkk'kqHk fo"k;ksa dk lw{erk iwoZd fopkj fd;k gSA ijUrq v'kqHk deZ }kjk izkIr 
jksx'kksdkfn ls izkIr vfj"V fopkj gsrq dksbZ Li"V mYys[k izkIr ugaha gksrk nSoK 
iztkifrnkl }kjk jfpr ,d y?kq xzUFk iapLojk miyC/k gksrk gS ftlesa lw{e ,oa ljy 
<ax ls vfj"V ds fo"k; esa fopkj fd;k x;k gSA tUe ;k xHkZ ls pkj o"kZ rd] pkj o"kZ 
ls vkB o"kZ rd vkSj vkB o"kZ ls ckjg o"kZ rdA blh izdkj ls erkUrj ls fofHkUu 
vfj"Vksa dk fopkj 29 o"kZ ls 32 o"kZ rd dk o.kZu miyC/k gksrk gSA ,d LFkku ij 
mYys[k izkIr gksrk gS fd ¼24½ pkSchl o"kZ i;ZUr vfj"V dk fopkj djuk pkfg,A blds 
vUrxZr tkrd dh vk;q dk fopkj ugha djuk pkfg,A  

;Fkk& 
prqfoZa’kfr o"kkZf.k ;kon~xPNfUr tUer%A 
rkofæ"Va fuf’pR; vk;qnkZ;a u fpUr;sr~AA 

vU; ,d mnkgj.k esa iztkifrnkl th dgrs gSa fd 29 o"kZ rd xqIr :i ls 
vfj"V fopkj djuk pkfg,A blds vUrxZr dHkh Hkh o{;ek.k jhfr ls vk;q dk fopkj 
ugha djuk pkfg,A  
;Fkk& 

Uko us=kf.k o"kkZf.k ;kon xPNfUr tUer%A 
Rkkofæ"Va fo/kkrO;a xqIr:ia u pkU;FkkAA 

 blh xzUFk esa ,d vU; jhfr dh ppkZ miyC/k gksrh gS fd f=irkdh pØ dk 
fuekZ.k fof/k iwoZd djuk pkfg, o{;eku jhfr ds vuqlkj xzgLFkkiu djus ds mijkUr 
ckykfj"V dk fopkj djuk pkfg,A 
;Fkk & 

Åèo± js[kk  =;a  ys[;a  fr;Zxzs[kk=;a  rFkkA 
os/kkfLr;Zd~ ØekTKs;ks }kH;ka }kH;ka ijLije~AA 
"kMªs[kkLrq   lekfy[;  irkdh  os/kfu.kZ;sA 

�����������������������������������������������������������

�
�c̀0 ik0 gks0 'kk0 vfj"Vk/;k;&'yksd 7�
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jO;kfnxzgnkusu     tUekfj"Va    fo/kh;rsAA 
 loZizFke rhu js[kk ijLij le vkSj lekukUrj Åij ls uhps fy[kdj mu ij 
rhu js[kk ijLij lelekukUrj frjNh js[kk fy[ksaA iqu% nks&nks js[kkvksa ls ijLij Øe ls 
d.kkZdkj N% js[kk fy[ksa] vfXudks.k ls ok;O;dks.k rd N% rFkk bZ’kku dks.k ls 
uS_R;dks.k rd N% js[kkvksa dk fuekZ.k djsaA bl rjg 3 iwokZij 3 ;kE;ksÙkj rFkk 6 $ 6 
d.kkZdkj ¾ 18 js[kkvksa ls ;g f=irkdh pØ curk gSA blh izdkj ls f=irkdh pØ 
cukdj mi;qZDr jhfr ds vuqlkj xzgksa dk LFkkiu dj ckykfj"V dk fopkj djuk pkfg,A 

f=irkfdpØ 

 

 

 

 

 

 

 

 

f=irkdh pØ esa xzgLFkkiu esa izFke iwokZij js[kk ds vUR; vFkkZr~ nf{k.k js[kkxz 
ls es"kkfn jkf'k;ksa dh LFkkiuk gksrh gSA vfxze 'yksd esa ^^osnkfn** vadksa dh LFkkiuk ds 
fy, iwokZ ij js[kk esa ls eè; okyh js[kk ls es"kkfn jkf'k;ksa dh LFkkiuk dh tkrh gSA 

izkphu vkpk;ks± us vadLFkkiu dks dqEHk ls ysdj lO;Øe ls feFkqu jkf'k rd gh 
ekuk gSA vFkkZr~ vadLFkkiu esa ehu&es"k&o`"k rhu jkf'k;ka vadksa ls foghu gS rFkk lw;kZfn 
xzgksa ds LFkkiu esa mPp le&uhp LFkku ds Øe ls o{;ek.k izdkj ls rhu&nks&,d 
LFkku ds ;ksx ls fnukfn dk fu'p; fd;k tkrk gSA ;Fkk& 

dy’kkn}Uni;ZUreadnkua lqfuf’pre~A 

mPpkfnLFkkuxkuka p jO;knhuka ;FkkØee~AA 
iwoksZDr 'yksdkuqlkj dfFkr bl 'yksd esa mUgha la[;kvksa dks vU; vkpk;ks± ds 

izek.k }kjk iq"V djrs gSa fd dqEHk jkf'k ls foykse Øe ls feFkqu jkf'k rd Øe'k% 
4A3A14A10A6A20A2A8A5A vadksa dks LFkkiu djuk pkfg,A  

1 2 3 

4

5 

6 

7 

8 

16 

18 
17 

9 

14

15 

10 11 

12 
13 
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;Fkk& 
osniapu[kkUnRok cgq;"V le;a rFkkA 
Hkqoua ;qxy’pSo n’k ns;kLrFkSo pAA 

xzgksa dk os/k izdkj %& 
 dfFkr jhfr ds vuqlkj f=irkdh pØ dk fuekZ.k dj es"kkfn jkf'k;ksa dh LFkkiuk 
dj tUe le; esa tks&tks xzg ftl&ftl jkf'k esa gks mudks mu&mu jkf'k;ksa esa 
LFkkiuk djuk pkfg,A ,d js[kk esa fLFkr xzg ls rhu LFkkuksa esa vFkkZr~ xzg ls nf{k.k 
vkSj okexr fr;dZ js[kk esa rFkk lEeq[kLFk js[kkLFk xzg ls xzgksa dk os/k gksrk gSA 
;Fkk& 

es"kkfnukefpàkfu xzg;qDrkfu dkj;sr~A 
,djs[kkfLFkrs [ksVs f=r;s os/k fu’p;%AA 

yXus ok nf{k.kks okes lEeq[ks xzglafLFkrsA 
n.Ms Ks;a f’k’kksfj"Va fnua eklUp gk;ue~AA 

os/kQy %& 
 f=irkdh pØ esa tks vad LFkkfir gksrs gSa mu vadksa vkSj xzgLFkkiu pØ ds 
vuqlkj os/kk;u fof/k ls ddkZfn jkf'k;ksa dk os/kSD; vad gksrk gS og bl izdkj ls gSA 
ddZ jkf'k dk 19 flag dk 17 dU;k 36] rqyk dk 26] o`f'pd 17] /kuq dk 29] edj dk 
26 dqEHk dk 17 ehu dk 29] es"k dk 16] o`"k dk 17 vkSj feFkqu jkf'k dk 39 gSA vad 
LFkkiu pØ esa tks vad gksrs gSa mudk iwoksZDr os/kkuqlkj rhu&rhu LFkkuksa ds vadksa dk 
;ksx djds muds ekuksa dks ;gka dgk x;k gS bl izdkj ls tks la[;k vkos mrus 
fnu&ekl&o"kZ ij xzgksa ds ckykuqlkj ckykfj"V ds le; dks fuf'pr djuk pkfg,A 
lqxerk ds fy, ;gka nksuksa pØksa dks fy[k fn;k x;k gSA es"k&o`"k&feFkqu bu rhuksa 
jkf'k;ksa esa ls LoLFkkiu ds vadkHkko ds dkj.k nf{k.k&lEeq[k vkSj okeLFk LFkkuksa dk ;ksx 
fd;k x;k gSA mnkgj.k Lo:i tSls es"k jkf'k ds lEeq[k /kuq jkf'k dk vad 10 nf{k.k 
fLFkr dU;k dk vad 2 oke js[kkfLFkr ehu dk vad 4 rhuksa dk ;ksx 16 gqvk blh 
izdkj ls o`"k&feFkqu dk 17 vkSj 39 gqvkA 
 ddZ LFkkufLFkr vad 5 nf{k.k d.kkZdkj fLFkr vad 10 rFkk lEeq[k fLFkr vad 4 
rhuksa dk ;ksx 19 gSA blh rjg flagkfn dk Øe 17A36A26A17A29A26A17A29 gqvkA 
;Fkk& 

,dksufoa’kfr%  ddsZ  flags  lIrn’kSo  rqA 
"kV~f=a’knso dU;k;ka rqyk "kM~foa’kfrLrFkkAA 
o`f”pds   flagoTKs;a   uo;qXea  /kuq/kZjsA 
rqyk;ka p  ;Fkk  o"k±  rFkSo  edjsfi pAA 
dqEHks  o`"ks ;Fkk flags ehus pSo ;Fkk /kuq%A 
es"ks  "kksM’k  o"kkZf.k  feFkqus p  uo=;e~AA 
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iwo± osnkn;ks ;s·³~dkflz"kq LFkkus"kq dhfrZrk%AA 
rs·eh yk³~xyos/ks·fLeusdhÑR; izdhfrZrk%AA 
;Fkk³~dks n`”;rs  eklks fnua o"ksZ rFkSo pA 
Xkzgk.kka p cya cqèok iwoksZDra rq fofufnZ”ksr~AA�

                         os/k pØ 
o`- es- eh- 

    fe- o`- es- 
 
      5 fe- d-            eh- dq- 4 
      8 d- fl-        dq- e- 3 
      2 fla- d-        e- /k- 14 
     

rq- o`- /k- 
    d-20 rq-6 o`-10 

 
 
 
os/kSD; pØ 
39 17 16 

    fe- o`- es- 
 
      19 d-            eh- 29 
      17 fl-         dq- 17 
      36 d-         e- 26 
     

rq- o`- /k- 
    26 17 29 
 

vH;kl iz'u& 

1-4-3 v/kksfyf[kr iz'uksa dk ijLij feyku djsa 

d& lqrenuokUR;  ¾ d& v"Ve] izFke] prqFkZ] lIre] n'ke Hkko lfgrA 

[k& Hk`xqlqr'kf'kiq=nsosT; ¾ [k& dsUæ Hkko ls jfgrA 

x& jk';Urxs   ¾ x& dhV jkf'k;kaA 
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?k& dsUæ f=dks.k  ¾ ?k& iRuh lfgrA 

³& fgef/kfrjksgk  ¾ ³& pUæek ds ikixzgksa ds lkFkA 

p& 'kf'kikilesrS%  ¾ p& dsUæ ,oa f=dks.k LFkkuA 

N& dhVyXus   ¾ N& jkf'k dk vfUre HkkxA 

t& d"Vdkn~ cfg%  ¾ t& pUæek dh gksjkA 

>& dy=lfgrs  ¾ >& iape] uoe] lIre] ,oa ckjgoka HkkoA 

´& jU/kzdsUæs"kq   ¾ ´& 'kqØ cq/k ,oa c`gLifr xzgA 

1-5 eq[; Hkkx [k.M rhu  

ckykfj"V dk le; fdl izdkj ls fu/kkZfjr gksxk blds fy, ijeko';d gS fd 
vfj"V vkus okyk gSA xzg dh fdl voLFkk esa vfj"V gksus okyk gSA dkSu&dkSu ls xzg] 
dkSu&dkSu ls Hkko] dkSu&dkSu ls Hkkos'k vfj"V esa dkjd gksaxs ;g Kku ijeko';d gSA 
blh Kku ds vk/kkj ij ge vfj"V ds fo"k; esa Li"V tkudkjh ns ldsaxsA f=irkdh pØ 
fuekZ.k ds mijkUr xzg LFkkiu jkf'k LFkkiuk djus ds mijkUr xzgos/k ds fo"k; esa tkuuk 
pkfg,A mlds mijkUr ;g vko';d gS fd os/kdkjd xzg] os/kdrkZ xzg dk fe= gS vFkok 
'k=q gS vFkok ikixzg gSA blds lkFk&lkFk gesa xzgcy ds Åij Hkh è;ku nsuk pkfg,A 
mlds mijkUr gh le; fu/kkZj.k djuk pkfg,A 

1-5-1 mi[k.M 1 

ckykfj"V le; Kku 

os/kdkjd ikixzg ;fn cyoku jgs rks os/kdkjd ikixzg ftl jkf'k esa gks ^^rn~Hko 
,dksufoa’kfr ddsZ** opu ds vuqlkj ml jkf'k la[;krqY; fnu ij ckykfj"V tkuuk 
pkfg,A ikixzg ;fn eè;cyh gks rks xzgjkf'k ds xrkad jkf'k rqY; o"kZ esa ckykfj"V 
le>uk pkfg,A ;fn cs/kdkjd 'kqHkxzg cyh gks rks 'kqHkkxzg xrkad jkf'k rqY; o"kZ ij] 
eè;cyh gks rks ml jkf'k xrkad rqY; ekl ij vkSj {kh.kcyh gks rks ml jkf'k xrkad 
rqY; fnu ij ckykfj"V tkuuk pkfg,A ;Fkk& 

lcys= xzgs ikis fnuek=a fo/kh;rsA 
eè;s cys rFkk eklks o"k± pSokcys rFkkAA 

cykfUors 'kqHks okfi o"kZ fo|k|FkkrFke~A 
eè;s cys rFkk ekla {kh.k oh;sZ rFkk fnue~AA 
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iztkifr nkl }kjk f=irkdh pØ ds ekè;e ls ckyd ds tUedkyhu xzgksa dks f=irkdh 
pØ esa LFkkiu dj yXu esa xzgksa dh xfr fLFkfr o'k gksus okys vfj"V Kku ds fo"k; esa 
foLr`r :Ik ls ppkZ dh gSA 
tUeyXu ls vfj"V Kku %& 

f=irkdh pØ esa tUeyXu esa ;fn ikixzg ls vFkok 'k=q ls xzg ls ;qDr vFkok 
n`"V gks rks tUe yXu jkf'k ds xrka'k rqY; fnu la[;k ij ckyd dh e`R;q gksxhA ;Fkk& 

ikixzg;qrs yXus ;qrs ok ’k=qohf{krsA 
rnk fnua HkosÙkL; ej.kk; lqfuf’pre~AA 

vfi p& 
tUeyXu 'kqHk xzg ,oa v'kqHkxzg nksuksa ls n`"V gks vFkok ;qDr gks rks tUeyXu 

xrkad rqY; ekl ij ckyd dk vfj"V le>saA ;fn 'kqHkxzg vf/kd cyoku gks rks 
eklrqY; vkSj ;fn ikixzg vf/kd cyoku gks rks rRla[;k xrkad rqY; fnu ij gh 
vfj"V le>uk pkfg,A 
;Fkk& 

rqY;n`f"V };ksokZfi rqY; ;ksxks Hkos|fn 
    rnk ekla fo/kkrO;a xzgk.kkap cykcye~AA 

vln~xzg;ksxs y{k.kk|SfnZukfu 
    fofeJs.k eklk cykÙkkjrE;fefrAA 
1-5-2 mi[k.M&2 

eq[; Hkkx % [k.M rhu 
fofHkUu vfj"V ;ksx ,oa erkUrj %& 
 mi[k.M ,d esa vkius vfj"V fopkj dh rhu izeq[k fcUnqvksa ij ppkZ dh gSA 
ftlesa tUe ls pkj o"kZ Ik;ZUr] ikap o"kZ ls vkB o"kZ Ik;ZUr rFkk ukS ls 12 o"kZ Ik;ZUr 
tkrd dk ej.k gksuk ,oa dkj.k cuuk bR;kfnA 
 mi[k.M nks esa ge vè;;u djsaxs Jh iztkifrnkl }kjk jfpr ^^iapLojk** uked 
xzUFk ds vuqlkj dkSu&dkSu ls xzg ;ksxksa dh fLFkfr esa vfj"V ;ksx curk gSA lkjkoyh] 
tkrdkyadkj] iapLojkfn eè;;qxhu dkyhu vkpk;ks± us vk;qnkZ; ds Åij fo'ks"k ppkZ dh 
gSA ftldk mi[k.M nks esa ge vè;;u djsaxsA 
 vU; T;ksfrfoZn nSoKksa dh gh rjg egf"kZ ikjk'kj }kjk fojfpr o`gr~ikjk'kj& 
gksjk'kkL= ds vk;qnkZ;kè;k; esa fofHkUu vk;q lEcU/kh ;ksxksa dk o.kZu fd;k gSA eS=s; eqfu 
ds vk;q lEcU/kh iz'u iwNus ij mudks egf"kZ ikjk'kj vk;q fopkj dk o.kZu fd;k gS& 
;FkksDre~& 
eS=s; mokp& 

foIrkfoIrdjkS ;ksxkS Hkxou~! HkorksfnrkSA 
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cwzfg es lEizfr u`.kkek;qKkZua fo’ks"kr%AA7 
 mÙkj esa egf"kZ ikjk'kj vk;q lEcU/kh ;ksxksa dk o.kZu djrs gSa ftldks nSoK 
ojkgfefgj us c`gTtkrd xzUFk esa Hkh LohÑr fd;k gSA egf"kZ ikjk'kj us vU; 
iw.kkZ;q&eè;k;q&vYik;q ;ksxksa dk v/kksfyf[kr o.kZu fd;k gSA 

� lq;ksx gksus ij vk;q dh o`f) rFkk dq;ksx gksus ij vk;q dh gkfu gksrh gSA dsUnz 
ln~xzg ;qDr vkSj yXus'k Hkh 'kqHkxzgkfUor gksa ;k xq# ls n`"V gksa rks tkrd 
iw.kkZ;q gksrk gSA 

� xq#'kqØ ;qDr yXus’k dsUnzxr gks ;k dsUnzxr yXu xq#&'kqØ ls n`"V gks rks Hkh 
tkrd nh?kkZ;q gksrk gSA 

� yXus'k rFkk v"Ves'k ls ;qDr rhu xzg vius&vius mPpLFkkuxr gks vkSj v"Ve 
LFkku ikixzgksa ls jfgr gks rks fuf'pr gh tkrd nh?kkZ;q gksrk gSA 

� v"Ves'k ;k 'kfu fdlh Hkh Lox`gh ;k vius mPp esa fLFkr xzg ds lkFk gks rks 
tkrd nh?kkZ;q gksrk gSA 

;FkksDre~ & 
lq;ksxksnk;qxs   o`f)   dq;ksxk)kfufj";rsA 

  rL;k|ksxk  mnh;ZUrs  iw.kZeè;kYidkjdk%AA 
lkSE; [ksVkfUors dsUnzs l’kqHks yXu;s  lfrA 
fdaok thosf{krs r= iw.kkZ;q% L;kÙk`.kka rnkAA 
yXu;s  dsUnzxs  thoHkkxZokH;ka  lefUorsA 
Okhf{krs  ok  onsnk;q%  iw.kZeso  u la’k;%AA8 

vU; nh?kZeè;ekYik;q;ksxk%& 
yXus'k v"Ves'k esa tks vf/kd cy'kkyh gks rFkk og dsUnzxr gks rks tkrd 

nh?kkZ;q] i.kQjLFk gks rks tkrd eè;k;q rFkk vkiksoyheLFk gks rks vYik;q gksrk gSA 
yXus'k lw;Z ds fe= gks rks nh?kkZ;q] le gks rks eè;k;q rFkk 'k=q gks rks tkrd 

vYik;q tkuuk pkfg,A blh izdkj yXu rFkk v"Ves'k ls Hkh fopkj djuk pkfg,A 
yXus'k rFkk v"Ves'k Lo{ks=h gks rks nh?kkZ;q] lejkf'kxr gks rks eè;k;q rFkk 'k=qjkf'k xfr 
gks rks vYik;q tkrd ekuuk pkfg,A 

yXujU/kzi;kseZè;s xzgks ;% L;kg~  cykf/kd%A 
  rfLea'p dsUæxs nh?kZek;qtkZrL; fuf’pre~AA 

eè;ea L;kr~ i.kQjs fLFkr~ vk.ksfDYes·Yide~A 
  yXu;s lw;Zlqâfn L;kíh?kZa rq les lee~AA 

LoYiek;w fjikS  r}}s|a  jU/kzkf/kiknfiA 
lqâR;lekfjjkf’kLFks r=Soa Qyekfn’ksr~AA9 

�����������������������������������������������������������

�
�c̀0 ik0 gks0 'kk0& vk;q0 1 'yksd 

�
�c̀0 ik0 gks0 'kk0& vk;q0 58&60 'yksd�
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vYik;q ds vU; ;ksx %& 

� "k"B] v"Ve rFkk }kn'k esa ikixzg ls ;qDr yXus'k gks rFkk ml ij fdlh Hkh 
'kqHkxzg dk la;ksx vFkok n`f"V u gks rks tkrd vYik;q ;k fu%lUrku gksrk gSA 
dsUnz LFkkuksa esa fLFkr ikixzg ;fn 'kqHk xzgksa ls n"̀V u gks rFkk yXus'k fucZy gks 
rks tkrd vYik;q gksrk gSA 

� f}rh; rFkk }kn'k Hkko ikixzgksa ls ;qDr gks rFkk 'kqHkxzgksa dh n`f"V ;k ;qfr mu 
ij u gks rks Hkh tkrd vYik;q okyk gksrk gSA 

� yXus'k rFkk v"Ves'k nksuksa gh vLrxr gks vFkok uhpjkf'k LFkku xr gks rks 
tkrd vYik;q gksrk gS ijUrq 'kqHkk'kqHk xzgksa dk ;ksx gksus ij eè;k;q tkuuk 
pkfg,A 

;FkksDre~& 
fjikS jU/kzs·Fkok fj"Qs lØwjs yXu;s lfrA 

  ln~n`f"V;qfrghus rq LoYik;qokZI;lUrfr%AA 
;fn dsUæxrk% Øwjk% lkSE;[ksVSjohf{krk%A 

  fucZyks yXui’p L;kr~ tkrks·=kYik;qjhfjr%AA 
/kus likis fj"Qs p ln~xzgs{k.koftZrs%A 

  lR[ksj;qfrghus p LoYiek;qfoZfufnZ’ksr~AA 
fucZykS yXue`frikoLruhpkfnxkS ;fnA 

  rnkYik;q% lnlrks;ksZxkUeè;k;qjhfjre~AA10 
mi;qZDr vk;q ;ksxksa dks tkudj eS=s; th ftKklko'kkr~ ikjk'kj th ls iwNrs gSa 

fd vk;q fdrus izdkj dh gksrh gS rFkk mudk izek.k D;k&D;k gS\ 
;FkksDre~& 

HkxUuk;q"kks   ukukHksnkLrq  Hkorksfnrk%A 
   fd;UrLrs dnk·uk;qjf/kdk;q’p tkrd%AA11 
  ikjk'kj fofHkUu vk;q izdkj dk o.kZu djrs gSa& 

;FkksDre~& 
lIr|k;qeZra ckykfj"Vs  ;ksxtfj"Vde~A 

   vYieè;e nh?k± p fnO;a pkfereso pAA 
  ckykfj"Vs·"V o"kkZf.k u[kkCnk ;ksxfj"VdsA 

   nh?ksZ foa’kksrj’kra fnO;s n’k’krkCnde~AA 
vferk;qLrrks·xzs L;kr~ iq.;oföO;jkorsAA12 

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�
�c̀0 ik0 gks0 'kk0& vk;q0 70&72 'yksd�

	

�c̀0 ik0 gks0 'kk0& vk;q0 74&77 'yksd�

		
�c̀0 ik0 gks0 'kk0& vk;q0 51 'yksd 

	�
�c̀0 ik0 gks0 'kk0& vk;q0 52&54 'yksd�
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  Ckkykfj"V] ;ksxkfj"V] vYik;q] eè;k;q] nh?kkZ;q] fnO;k;q rFkk vferk;q ;g lkr 
izdkj ds vk;qnkZ; gSaA ckykfj"V esa 8 o"kZ] ;ksxkfj"V esa 20 o"kZ] nh?kkZ;q esa 120 o"kZ fnO;k;q 
esa 1000 o"kZ rFkk vferk;q esa lglzkf/kd o"kksZa dh vk;q fdafpr iq.;oku~ dks gh izkIr gksrh 
gSA 
vferfnO;;qxkUrk;q;ksZx %& 
 ddZ yXu esa tkrd dk tUe gks rFkk mlesa pUnz rFkk xq# cSBs gksa cq/k o 'kqØ 
dsUnz esa gks rFkk vU; xzg 5] 6] 11 Hkko esa gksa rks tkrd vferk;q okyk tkuuk pkfg,A 
;FkksDr& 

pUæsT;kS p dqyhjkaxs KflrkS dsUæ lafLFkrkSA 
vU;s =~;k;kfjxk% [ksVk vferk;qLrnk Hkosr~AA13 

leLr 'kqHk xzg dsUnz ;k f=dks.k Hkko esa cSBs gksa rFkk leLr iki xzg 3] 6]11 
Hkkoksa esa gks rFkk v"Ve Hkko esa 'kqHk xzg dh jkf'k gks rks tkrd fnO;k;q gksrk gSA 
;FkksDre~ & 

lkSE;k% dsUæf=dks.kLFkk% ikikL™;k;kfjxkLrFkkA 
  'kqHkjk'kkS fLFkrs jU/kzs fnO;ek;qLrnk Hkosr~AA14 
 mi;qZDr ;ksxksa dk iw.kZ Qy mudh 'kqHkk'kqHkrk ij fuHkZj gSA fofHkUu fefJr ;ksxksa 
esa cykcykuqlkj fefJr ;ksx tkuuk pkfg,A 

vH;kl iz'u& 
iz0-2- v/kksfyf[kr iz'uksa esa lgh o xyr dk fu'kku dks"Bd esa fn[kk,a& 
¼d½ dsUæ essa 'kfu] eaxy] jkgq ds lkFk pUæeka gksus ls e`R;q gksrh gSA 
 gka@ugha 
¼[k½ vfj"V fopkj dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA    
 gka@ugha 
¼x½ tUedq.Myh dks nks dikyksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA  
 gka@ugha 
¼?k½ {kh.k pUæek 'kqHk xzg dh Js.kh esa vkrk gSA    
 gka@ugha 
¼³½ |wu lIre Hkko dh laKk gSA      
 gka@ugha 

1-6 lkjka'k & 
 mi;ZqDr bdkbZ esa loZizFke vkjEHk esa izLrkfor fo"k; ds fo"k; esa izLrkouk ds 
ekè;e ls vfj"V fdls dgrs gSa mldk fopkj fdl izdkj ls djuk pkfg,A vfj"V ds 

�����������������������������������������������������������

	�
�c̀0 ik0 gks0 'kk0& vk;q0 55 'yksd�

	�
�c̀0 ik0 gks0 'kk0& vk;q0 56 'yksd�
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fo"k; esa lkekU; tu dks Kku djokuk ;g mís'; esa Li"V fd;k x;k gSA bdkbZ dk 
izkjEHk eq[; Hkkx [k.M ,d ls izkjEHk gksrk gS ftlesa izFke fcUnq esa iz'uokpd ds :i esa 
'kh"kZd gS fd vfj"V fdls dgrs gSa\ mi[k.M nks esa vfj"V dk fopkj] vk;q ds 
dkSu&dkSu ls pj.kksa ls djuk pkfg,A vkB o"kZ rd] ckjg o"kZ rd bR;kfn fo"k;ksa ds 
fo"k; esa tkudkjh nh xbZ gSA ckykfj"V dk fopkj dc vkSj xzgksa dh dkSu lh voLFkk esa 
djuk pkfg,] iqu% vU; vkpk;ksZa ds erkuqlkj vkB o"kZ] pkj o"kZ] ,d ekl] ekrk lfgr 
vfj"V fopkj ds fo"k; esa lw{erk ds lkFkZ o.kZu fd;k x;k gSA eq[; Hkkx [k.M ,d ds 
vUr esa vH;kl iz'uksa dk mYys[k fd;k x;k gSA  
 eq[; Hkkx [k.M nks ds mi[k.M ,d esa vkpk;Z ijk'kjkuqlkj fofHkUu izdkj ds 
vfj"Vksa ds fo"k; esa lw{erk ds lkFk mnkgj.k ,oa izek.k lfgr o.kZu fd;k x;k gSA 
ftlesa vfj"V ds fo"k; esa tUe ls 24 o"kksaZ rd vfj"V ds fo"k; esa o.kZu fd;k x;k gSA  
 eq[; Hkkx [k.M rhu esa vkpk;Z eU=s'oj ds erkuqlkj vfj"V ds fo"k; esa o.kZu 
fd;k x;k gS ftlesa Øe'k% vkpk;Z eU=s'oj th vfj"V dks rhu foHkkxksa esa ckaVrs gSaA 
ftlesa Øe'k% izFke pkj o"kZ rd ekrk ds dkjd xzgksa ds vuqlkj vfj"V fopkj] pkj ls 
vkB o"kZ rd firk ds xzgksa ds vuqlkj vfj"V gksrk gSA vkSj vkB ls ckjg o"kksZa esa tkrd 
Lo;a ds 'kqHkk'kqHk deZo'k tkrd e`R;q dks izkIr gksrk gSA izk;% tkrd xzUFkksa esa dq.Myh 
dks vk/kkj cukdj vfj"V fopkj fd;k tkrk gS ijUrq iapLojk esa vkius vè;;u fd;k 
gksxk f=irkdk pØ ds }kjk vfj"V fopkj bR;kfn fo"k;ksa ij o.kZu fd;k x;k gSA  

1-7 'kCnkoyh 
ckY;koLFkk ¾ izFke 20 o"kZ & 00 ls 60 rd 
dqekjkoLFkk ¾ 20 ls 40 o"kZ & 60 ls 120 rd 
;qokoLFkk ¾ 40 ls 60 o"kZ & 120 ls 180 rd 
o`)koLFkk ¾ 60 ls 80 o"kZ & 180 ls 240 rd 
e`rkoLFkk ¾ 80 ls 100 o"kZ & 240 ls 300 rd 
vYik;q  ¾ 50 o"kZ ls iwoZ 
eè;k;q  ¾ 70 o"kZ ls iwoZ 
nh?kkZ;q  ¾ 100 o"kZ rd 
laè;k;ka  ¾ lU/;kdky izkr% ,oa lka; 
gksjk  ¾ jkf'k dk vk/kk Hkkx 150 

'kf'kikilesrS% ¾ pUæek vkSj ikixzg 
fu/kuk;  ¾ e`R;q ds fy, 
dsUæLFkkue~  ¾ izFke Hkko] prqFkZ lIre ,oa n'ke Hkko 
miSfr  ¾ izkIr djrk gSA 
pØL;  ¾ jkf'k pØ ds 
f{kiza  ¾ 'kh?kz gh 
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iwokZijHkkxs"kq ¾ yXu ds lIre Hkko rd 
mn;xr ¾ yXu esa x;k gqvk 
fpjkr~   ¾ nsjh ls 
;qr'p  ¾ ;qDr 
{kh.kspUæs  ¾ {kh.k pUæek 
O;;xs  ¾ ckjgosa Hkko esa x;k gqvk 
mn;k"VexS% ¾ yXu ,oa v"Ve LFkku esa 
izonsr~  ¾ dguk pkfg, 
f{kiza  ¾ 'kh?kz gh 
Øwjs.k  ¾ ikixzg] eaxy] 'kfu vkfn 
fu/kuek'kq ¾ 'kh?kz e`R;q dks izkIr gksuk 
ikisf{krs  ¾ ikixzg ds }kjk ns[kk tkuk 
nyer'p ¾ i{k esa 
vlfn~Hk% ¾ ikixzg 
voyksfdrs ¾ ns[kus ij 
cfyfHk%  ¾ cyoku~ 
dy=lfgrs ¾ iRuh ds lkFk 
foyXukf/kis ¾ yXu Lokeh ls jfgr 
jU/kz  ¾ v"Ve Hkko 
enufNnz ¾ lIre ,oa v"Ve Hkko 
fgcqd  ¾ prqFkZ Hkko 
|wu  ¾ lIre LFkku 
Lkk/kZa   ¾ lkFk 
ek=k  ¾ ekrk 
jk';Urxs ¾ jkf'k ds vfUre Hkkx 
lfn~Hk%  ¾ 'kqHk xzg 
oh{;ek.ks ¾ ns[ks tkus ij 
f=dks.k  ¾ uoe ,oa iape Hkko 
iz;kR;k"kq ¾ 'kh?kz gh 
vLrs   ¾ lIre LFkku 
vflr  ¾ ikixzg 
ej.kek'kq ¾ e`R;q ds fy, 'kh?kz gh 
ohf{krk  ¾ ns[kuk 
lqr  ¾ iape Hkko 
enu  ¾ lIre Hkko 
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uo  ¾ uoe Hkko 
vUR;  ¾ ckjgoka Hkko 
'khrjf'e% ¾ pUæek 
Hk`xlqr  ¾ 'kqØxzg 
'kf'kiq=  ¾ cq/k 
nsoiwT;  ¾ c`gLifr 
;qrks   ¾ ds lkFk 
voyksfdrs ¾ ns[kus ij 
"k"Vkfj"Qx% ¾ 6]8]12 Hkko 
[ksVS'p  ¾ xzgksa }kjk 
lkSE;k%  ¾ 'kqHk xzg 
oØk%  ¾ oØh xzg 
lkSE;fooftZrs ¾ 'kqHk xzgksa ls jfgr 
/khLFkk%  ¾ iape Hkko esa fLFkr 
Rok'kq  ¾ 'kh?kz gh 
oztsr~  ¾ izkIr gksrk gS 
yXuxks  ¾ yXu esa x;k gqvk 
lkSjs.k   ¾ 'kfu ds }kjk 
lkSfj  ¾ 'kfu 
Hkos|fn  ¾ ;fn gks 
fo/kkrO; ¾ tkuuk pkfg, 
vln~xzg;ksxs ¾ ikih xzg ds ;ksx esa 
yXuk|S%  ¾ yXu vkfn 
fofeJs.k  ¾ fefJr 
Å/oZa  ¾ Åij dh vksj 
fr;Zxzs[kk ¾ frjNh js[kk 
"kMªs[kkLrq ¾ N% js[kk 
lekfy[; ¾ leku fy[k dj 
jO;kfn  ¾ lw;kZfn xzg 
lq;ksxs  ¾ 'kqHk ;ksx gksus ij 
yXujU/kzi;kseZ/;s ¾ izFke ,oa v"Ve Hkko ds e/; 
cykf/kd% ¾ cy vf/kd gksus ij 
i.kQjs  ¾ 2]5]8]11 LFkku 
ln~n`f"V;qfrghus ¾ 'kqHk xzgksa dh n`f"V ls jfgr 
likis  ¾ ikixzg ds lkFk 
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ln~xzgs.k oftZrs ¾ ikixzg ls jfgr 
yXue`fri% ¾ yXu ,oa v"Ve Hkko 
;ksxtfj"Vde~ ¾ vfj"V ;ksx 
pkfereso ¾ vfer vk;q 
u[kkCnk ¾ 20 o"kZ 
;ksx fj"Vds ¾ ;ksxkfj"V 
foa'kksÙkj'kra ¾ 120 o"kZ 
n'k'krkCnda ¾ 110 o"kZ 
pUætkS  ¾ pUæ vkSj xq# 
KflrkS  ¾ cq/k 'kqØ 
lafLFkrkS ¾ fLFkr gks 
=~;kf;fjxk% ¾ 3]11]6 esa 
vferk;q%  ¾ 120 o"kZ 
dsUæf=dks.kLFkk% ¾ dsUæ ,oa f=dks.k LFkku 

1-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
eq[; Hkkx [k.M ,d ds iz'uksÙkj 
1& ekrk dh tUe dq.Myh lsA 
2& rhu pj.kksa esaA 
3& firk dh dq.Myh lsA 
4& tkrd dh tUe dq.Myh lsA 
5& ikap izdkj dhA 
eq[; Hkkx [k.M nks ds iz'uksÙkj 
d& gka]   [k& gka]   x& gka]   ?k% ugha]   ³& gka 
eq[; Hkkx [k.M rhu ds iz'uksÙkj 
d & >A    p & ³A 
[k & ´A    N & xA 
x & NA    t & [kA 
?k & pA    > & ?kA 
³ & tA    ´ & dA 
 

1-9 lUnHkZ xzUFkkuka lwph 
Ø0 xzUFk ys[kd izdk'kd 
1 c`gTtkrd ojkgfefgj pkS[kEck laLd`r lhjht okjk.klh 

2002 laor~ 
2 lkjkoyh dY;k.koekZ Ekksrhyky cukjlhnkl izFke laLdj.k 
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fnYyh 1977 
3 Hkkodqrwgy thoukFk laLdr̀ iqLrdky; dpkSM+h xyh 

okjk.klh 
4 peRdkjfpUrkef.k ekyoh; nSoK 

/kesZ'oj 
Ekksrhyky cukjlhnkl fnYyh 1975 

5 tkrdpfUædk t;nso dfo Jh d`".knkl oSadVs'oj izsl eqEcbZ 
1970 

6 Tkkrdkyadkj x.ks’k lR;e ifCyds'ku ubZ fnYyh 
7 c`gRikjk’kjgksjk’kkL= ijk’kj eqfu y{eh osadVs'oj izsl dY;k.k] eqEcbZ 

1904 
8 eqgwrZizdk’k prqFkhZ yky xkSM+ Kkulkxj iqLrdky; eqEcbZ 1904 
9 tkrdHkj.ke~ <q.Mhjkt Bkdqjnkl ,.M lUl okjk.klh 

1463 
10 eqgwrZfpUrkef.k ojkgfefgj ekLVj [ksykM+hyky ,.M lUl 

okjk.klh 
11 Tkkrdlkjnhi u`flag nSoK enzkl loZdkj }kjk izdkf'kr 1951 
12 tkrdrRoe~ lqczã.;a 'kkL=h okjk.klh 
13 Hkkjrh; dq.Myh 

foKku 
ehBkyky 

fgEerjke vks>k 
ehj?kkV okjk.klh 2028 laor~ 

14 c`gnodgksMkpØe~ ojkgfefgj lR;e ifCyds'ku ubZ fnYyh 
15 c`gRlafgrk ojkgfefgj pkS[kEck fo|kHkou okjk.klh 
16 y?kqtkrde~ ojkgfefgj Bkdqjnkl ,.M lUl okjk.klh 

2025 laor~ 
17 Qynhfidk eU=s'oj jatu ifCyds'ku valkjh jksM 

nfj;kxat ubZ fnYyh 1971 bZ0 
 

1-10 lgk;d mi;ksxh@ikB~; lkexzh  
Ø0 xzUFk ys[kd izdk'kd 
1 c`gTtkrd ojkgfefgj pkS[kEck laLdr̀ lhjht okjk.klh 

2002 laor~ 
2 lkjkoyh dY;k.koekZ Ekksrhyky cukjlhnkl izFke laLdj.k 

fnYyh 1977 
3 Hkkodqrwgy thoukFk laLdr̀ iqLrdky; dpkSM+h xyh 

okjk.klh 
4 peRdkjfpUrkef.k ekyoh; nSoK 

/kesZ'oj 
Ekksrhyky cukjlhnkl fnYyh 1975 

5 tkrdpfUædk t;nso dfo Jh d`".knkl oSadVs'oj izsl eqEcbZ 
1970 

6 Tkkrdkyadkj x.ks’k lR;e ifCyds'ku ubZ fnYyh 
7 c`gRikjk’kjgksjk’kkL= ijk’kj eqfu y{eh osadVs'oj izsl dY;k.k] eqEcbZ 
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1904 
8 eqgwrZizdk”k prqFkhZ yky xkSM+ Kkulkxj iqLrdky; eqEcbZ 1904 
9 tkrdHkj.ke~ <q.Mhjkt Bkdqjnkl ,.M lUl okjk.klh 1463 
10 eqgwrZfpUrkef.k ojkgfefgj ekLVj [ksykM+hyky ,.M lUl 

okjk.klh 
11 Tkkrdlkjnhi u`flag nSoK enzkl loZdkj }kjk izdkf'kr 1951 
12 tkrdrRoe~ lqczã.;a 'kkL=h okjk.klh 
13 Hkkjrh; dq.Myh 

foKku 
ehBkyky fgEerjke 

vks>k 
ehj?kkV okjk.klh 2028 laor~ 

14 o`gn~odgksMkpØe~ ojkgfefgj lR;e ifCyds'ku ubZ fnYyh 
15 o`gRlafgrk ojkgfefgj pkS[kEck fo|kHkou okjk.klh 
16 y?kqtkrde~ ojkgfefgj Bkdqjnkl ,.M lUl okjk.klh 2025 

laor~ 
17 Qynhfidk eU=s'oj jatu ifCyds'ku valkjh jksM 

nfj;kxat ubZ fnYyh 1971 bZ0 
 
 

1-11 fucU/kkRed iz'u 
iz0-1- ckykfj"V dk fopkj djrs gq, foLr`r :i ls mYys[k djsaA 
iz0-2- vfj"V fdls dgrs gSa\ fdrus izdkj dk gS\ mYys[k djsaA 
iz0-3- ekrk lfgr vfj"V ;ksx dk foLrkj ls mYys[k djsaA 
iz0-4- ijk'kjkuqlkj vfj"V dk mYys[k djrs gq, izdk'k MkysaA 
iz0-5- ckykfj"V dk dky[k.M fu/kkZfjr djrs gq, fofHkUu vkpk;ksZa dk er Li"V djsaA 
iz0-6- vfj"V fopkj esa f=irkfd pØ dk fuekZ.k djrs gq, Li"V djsaA 
iz0-7- xzg os/k gksus ij D;k vfj"V lEHko gS\ foLrkj ls mYys[k djsaA 
  



होराशा� � ��� ����	
 ���	�
-02                                                               MAJY- 606  

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   25 
 

���� - 2  अ�र� भंग योग  िवचार   

2-1 izLrkouk 
2-2 mís'; 
2-3 eq[;Hkkx% [k.M ,d ¼vfj"V fdls dgrs gSa½ 
2-3-1 mi[k.M ,d ¼xzgksa ds vuqlkj vfj"V ;ksx½ 
2-3-2 mi[k.M nks 
2-3-3 iz'uksÙkj 
2-4 eq[;Hkkx % [k.M nks 
2-4-1 mi[k.M ,d 
2-4-2 mi[k.M nks 
2-4-3 iz'uksÙkj 
2-5 eq[;Hkkx [k.M rhu 
2-5-1 mi[k.M ,d 
2-5-2 mi[k.M nks 
2-5-3 iz'uksÙkj 
2-6 lkjka'k 
2-7 'kCnkoyh 
2-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
2-9 lUnHkZ xzUFk lwph 
2-10 lgk;d mi;ksxh@ikB~; lkexzh 
2-11 fucU/kkRed iz'u 
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2-1& izLrkouk 

 izLrqr bdkbZ ds ekè;e ls vki vfj"V Hkax dSls gks vkSj dkSu&dkSu lh xzg 
fLFkfr;kWa tUedq.Myh esa ftuds izHkkoo'k vki ;g dg ldsa fd bl dq.Myh esa vfj"V 
Hkax gks jgk gSA oLrqr% ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa gh /kkjkvksa ds vuq:i 'kjhj dh 
mRifÙk bZ'oj us dh gSA ekuo ds 'kjhj esa tgka ve`r gS ogha ;=&r= fdlh Hkkx fo'ks"k 
esa fo"k dh mifLFkfr Hkh gSA okLrfodrk ;g gS fd Hkkjrh; "kM~n'kZu ,oa T;ksfr"k'kkL= 
nksuks ijLij ,d nwljs ds iwjd gSa D;ksafd Hkkjrh; n'kZukuqlkj ^^;r~ fi.Ms rr~ czãk.Ms** 
dh dYiuk gS vkSj okLrfodrk gSA Bhd mlh izdkj ls 'kjhj ds Hkhrj ,oa ckgj xzgksa ,oa 
iaprRoksa dk lekos'k gSA bZ'oj us izd`fr vkSj iq#"k nksuksa dk lkeatL; LFkkfir djrs gq, 
ekuo'kjhj dh lajpuk dh gSA vr% /kkfeZd xzUFkksa ds vuqlkj ^^;r~ fi.Ms rr~ czãk.Ms** 
dh dYiuk ds vuq:i tc ge dk;ksaZa dk fu"iknu djrs gSa rks ge LoLFk â"V&iq"V 
fn[kkbZ nsrs gSaA Bhd mlh izdkj ls 'kjhj fuekZ.k esa ftu rRoksa dk mi;ksx gqvk gS mu 
rRoksa dks izkIr gksus okyh vn`'; :ik 'kfDr ;k ÅtkZ gesa vkdk'kLFk xzgksa ds }kjk izkIr 
gksrh gSA blfy, ;g vko';d gS fd ldkjkRed ,oa udkjkRed jf'e;ksa ls iznÙk xzg 
ds fo"k; esa lw{e n`f"V ls tkudj ge vkxs c<+saA izk;% lkekU; mfDr gS fd ^^yksgk yksgs 
dks dkVrk gS** ijUrq og dSls dVsxk ;g xqRFkh ;gka ij vfj"V ;ksx ,oa vfj"V Hkax dh 
fLFkfr dks Li"V djrh gSA vr% vkt vki ^^vfj"V Hkax ;ksx** bl fo"k; ij lw{erk ls 
bl bdkbZ ds ekè;e ls Kku xzg.k djsaxsA 

2-2& mís';& 

 bl bdkbZ dk izeq[k mís'; gS fd lkekU; tu dks vfj"V Hkax ds fo"k; esa Kku 
xzg.k djokukA izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd xzgksa dh tUe dkyhu fLFkfr ds vuqlkj izk;% 
nSoK ckykfj"V dh ppkZ fd;k djrs gSa ftlds QyLo:i tUe nsus okys ekrk&firk 
fpfUrr gks mBrs gSaA ijUrq ,slk vDlj lekt esa ns[kk x;k gS fd nSoK us tkrd dh 
dq.Myh ns[kdj tUe ls izFke pkj o"kZ vFkok vkB o"kZ ;k 12 o"kZ ;k 30 o"kZ dk mYys[k 
rks dj fn;k ijUrq mlds mijkUr Hkh tkrd LoLFk ,oa â"V&iq"V fn[kkbZ iM+rk gS rks 
lkekU; ckr gS fd nSoK us vfj"V ;ksx dh ppkZ rks dj Mkyh ijUrq vfj"V Hkax dSls 
gksxk bl fo"k; esa ugha tkukA vfj"V Hkax dk ;ksx Hkh mlh tkrd dh dq.Myh esa gS 
ysfdu izk;% ge KkukHkko ds dkj.k ml fo"k; esa ugha tku ikrsA blfy, bl bdkbZ dk 
izeq[k mís'; vfj"V Hkax ds fo"k; esa Kku xzg.k djokuk gSA  

2-3 eq[; Hkkx [k.M ,d 

 vfj"V ds fo"k; esa tgka ij cykfj"V dk fopkj iwoZorhZ vkpk;ksaZa us fd;k gS ogha  
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ij dkSu&dkSu ls ,sls dkjd xzg gSa ftuds }kjk vkus okys vfj"V dks jksdk tk ldrk 
gSA ftldks gekjs vkpk;ksaZ us vfj"VHkax dh laKk nh gSSA izLrqr [k.M esa vki vfj"V Hkax 
ds fo"k; esa lw{erk ls vè;;u djsaxsA 

2-3-1 mi[k.M ,d 

 c`gn~ ijk'kj gksjk'kkL= esa vk;q ds fo'ks"k 7 foHkkxksa esa ckykfj"V] ;ksxkfj"V rFkk 
vYik;q ;ksx crk, x, gSaA ;g ;ksx O;kogkfjd n`f"V ls v'kqHk ekus tkrs gSaA bu v'kqHk 
;ksxksa dks 'kqHk xzgksa dh 'kqHk n`f"V&fLFkfr }kjk Hkax djds tkrd dks nh?kkZ;q ;ksxksa dk 
o.kZu vfj"V Hkaxkè;k; esa fd;k x;k gSA vfj"V Hkax lEcU/kh iz'u iwNus ij egf"kZ ikjk'kj 
budk o.kZu djrs gSa& 

;FkksDre~& ikjk'kj mokp& 

bR;qDra rq e;k·fj"Va rnHkaxa Ük`.or% ije~A 

fj"Va Hkaxa p n`"VSo tkrdL; Qya fn'ksr~AA15 

 yXu LFkku ls izFke&prqFkZ&lIre n'ke LFkkuksa esa cq/k&xq#&'kqØ esa ls dksbZ Hkh 
xzg jgs rks lHkh vfj"V lw;Z ds izdk'k }kjk vU/kdkj dh rjg u"V gks tkrs gSaA 

;FkksDr& 

,dks·fi Kk;Z'kqØk.kka yXukr~ dsUæxrks ;fnA 

vfj"Va fuf[kya gfUr frfeja HkkLdjks ;FkkAA16 

 ,d gh xq# ;fn cyh gksdj yXuxr gks tk, rks lHkh vfj"V mlh izdkj nwj gks 
tkrs gSa ftl izdkj HkfDr iwoZd 'kadj th dks iz.kke djus ek= ls lkjs iki lewg u"V 
gks tkrs gSaA ;FkksDr& 

,d ,o cyh thoks yXuLFkks·fj"Vlap;e~A 

gfUr ikia =;a HkDR;k iz.kke bo 'kwfyu%AA17 

 cyh yXus'k ;fn dsUæxr gks rks lHkh vfj"V u"V gks tkrs gSa tSls fiukdik.kha 
'kadj th us f=iqjksa dk lagkj fd;k FkkA ;FkksDr& 

�����������������������������������������������������������

���c̀0 ik0 gks 'kk0 vfj"V Hkaxkè;k;& 'yksd 1 
���c̀0 ik0 gks 'kk0 vfj"V Hkaxkè;k;& 'yksd 2�
���c̀0 ik0 gks 'kk0 vfj"V Hkaxkè;k;& 'yksd 3�
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,d ,o foyXus'k% dsUnzlaLFkks cykfUor%A 

vfj"Va fuf[kya gfUr fiukdh f=iqja ;FkkAA18 

 'kqDy i{k esa jkf= esa tUe gks vkSj yXu ij 'kqHk xzgksa dh n`f"V gks ;k d`".k i{k 
esa fnu esa tUe gks rFkk yXu ij ikixzgksa dh n`f"V gks rks lHkh vfj"V lekIr gks tkrs 
gSaA ;FkksDr& 

'kqDyi{ks {kik tUe yXus lkSE;fujh{krsA 

foijhra d`".ki{ks rFkkfj"V fouk'kue~AA19 

 ;fn rqyk yXu esa 12 osa LFkku esa lw;Z gks rks tkrd 'krk;q gksrk gSA rqyk yXu 
esa 12oka lw;Z dU;k jkf'k vkf'ou ekl esa mijksDr ;ksx cukrk gSA ;FkksDre~& 

O;;LFkkus ;nk lw;ZLrqykyXus rq tk;rsA 

thosr~ l 'kro"kkZf.k nh?kkZ;qckZydks Hkosr~AA20 

 yXu ls prqFkZ Hkko esa iki xzg fLFkr gksa rFkk xq# 1&4&7&10&9&5 esa ls 
vU;re esa gks rks tkrd LoLFk] nh?kkZ;q ,oa ekrk&firk nksuksa ds dqy esa vkuUn nsus okyk 
gksrk gSA ;FkksDr& 

yXukPprqFkZd% ikiks xq# dsUæf=dks.kx%A 

dqy};kuUndj% LoLFkks  nh?kkZ;qjHkZd%AA21 

 xq# rFkk eaxy nksuksa ,d= la;qDr gksa ;k eaxy ij xq# dh n`f"V gks rks lHkh 
vfj"V u"V gks tkrs gSa rFkk ekrk&firk ds fy, Hkh 'kqHk gksrk gSA ;FkksDre~&  

xq# HkwekS ;nk ;qDrkS xq#n"̀Vks·Fkok dqt%A 

gRok·fj"Ve'ks"ka p tuU;k% 'kqHkdǹ% Hkosr~AA22 

 prqFkZ ;k n'ke esa fLFkr ikixzg 'kqHkxzgksa ds eè; esa iM+s 'kqHkxzg dsUæ 1]4]7]10 ;k 
f=dksa.k 9]5 esa gks rks firk dks lkS[; dguk pkfg,A ;FkksDr& 

�����������������������������������������������������������

���c̀0 ik0 gks 'kk0 vfj"V Hkaxkè;k;& 'yksd 4 
���c̀0 ik0 gks 'kk0 vfj"V Hkaxkè;k;& 'yksd 5�
���c̀0 ik0 gks 'kk0 vfj"V Hkaxkè;k;& 'yksd 6�
���c̀0 ik0 gks 'kk0 vfj"V Hkaxkè;k;& 'yksd 7�
���c̀0 ik0 gks 'kk0 vfj"V Hkaxkè;k;& 'yksd 8�
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prqFksZ n'kesa iki% lkSE;eè;s ;Fkk Hkosr~A 

firq% lkS[;djks ;ksx% 'kqHkS% dsUæf=dks.kxS%AA23 

 'kqHk xzgksa ds chp esa ikixzg gks vkSj 'kqHkxzg dsUæ ;k f=dksa.k esa gks rks 'kh?kz gh 
lHkh vfj"V u"V gks tkrs gSa rFkk ml Hkko dk Qy vlQy ugha gksrkA ;FkksDr& 

lkSE;kUrjxrS% ikiS% 'kqHkS% dsUæf=dks.kxS%A 

l|ksuk'k;rs·fj"Va rn~HkkoksRFkQya u rr~AA24 

 mi;qZDr foospu egf"kZ ikjk'kjksDr c`gn~ ikjk'kj gksjk'kkL= ds vfj"V Hkaxkè;k; esa 
of.kZr gSA nSoK ojkgfefgj jfpr c`gTtkrde~ ds vfj"Vkè;k; esa Hkh fofHkUu ckykfj"V 
vkfn ;ksxksa esa vfj"V rFkk vfj"V Hkax ;ksxksa dk o.kZu fd;k gS& 

 'kfu&lw;Z&pUæ vkSj eaxy xzg Øe'k% 1]2]9]11 rFkk 8 LFkkuksa esa gksus ls tkrd 
dh 'kh?kz e`R;q gks tkrh gSA mDr xzg fLFkfr ij lcy xq# dh n`f"V ls ej.k dk vfj"V 
Hkax gksrk gSA ckY; thou esa d"V gksrk gSA 

vflrjfo'k'kkada HkwfetSR;Z;uuoeksn;uS/kukfJrS%A 

Hkofr ej.kek'kq nsfguka ;fn cfyuk xq#.kk p ohf{krk%AA25 

 Ikixzgksa ;k ikixzgksa ls ;qDr pUæ dh fLFkfr 5]7]9]12]8 osa Hkko esa tkrd dks e`R;q 
nsrk gSA ijUrq 'kqØ] cq/k ;k xq# dh n`f"V ;k ;qfr ls mi;qZDr ;ksx dk vfj"V Hkax gksrk 
gSA ;FkksDr& 

lqrenuuokUR;yXujU/kzs"o'kqHk;qrks ej.kk; 'khrjf'e%A 

Hk`xqlqr'kf'kiq=nSoiwT;S;Zfn cfyfHkuZ;qrks·oyksfdrks okAA26 

 

vfj"V Hkax ;ksx 

xq#% dsUæs f=dks.ksa ok ikin`"V% 'kqHksf{kr%A 

yXupUæsfU;gkfj"V fouk'kkFkZ lq[ka fn'ksr~AA 

�����������������������������������������������������������

�	�c̀0 ik0 gks 'kk0 vfj"V Hkaxkè;k;& 'yksd 9�
�
�c̀0 ik0 gks 'kk0 vfj"V Hkaxkè;k;& 'yksd 10�
���c̀gTtkrde~& vfj"Vkè;k; 'yksdla[;k 10�
���c̀gTtkrde~& vfj"Vkè;k; 'yksdla[;k 11�
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;fn c`gLifr dsUæ rFkk f=dks.k esa gks mls ikixzg u ns[ksa cfYd 'kqHkxzg ns[krs 
gksa rks og ml izk.kh ds yXu pUæek vkSj eqUFkgk buls mRiUu vfj"V u"V djds /ku o 
lq[k iznku djrk gSA 

yXus /kqus 'kLruqxk% lqjsO;% ØwjSjn`"V% 'kqHkfe=n`"V%A 
fj"Va fugR;FkZ;'k% lq[kkfLr fn'ksRLoikds u`ifrizlkne~AA 

;fn lkrosa LFkku dk Lokeh vkSj c`gLifr yXu esa gks ijUrq nksuksa ¼lIres'k rFkk 
c`gLifr½ dks iki xzg u ns[krs gksa fdUrq mls 'kqHkxzg ok fe= xzg ns[krs gksa rks ml izk.kh 
ds vfj"Vksa dks nwj dj nsrs vkSj viuh n'kk esa jktk dks izlUurk ls /ku] ;'k rFkk lq[k 
izkIr djrs gSaA 

f="k"BykHkksixrSjlkSE;S% dsUæf=dks.kksixrS’p lkSE;S%A 
jRukEcjLo.kZ;'k% lq[kkfUrukZ'kks·I;fj"VL; oxZ'p iqf"V%AA 

;fn rhljs] NBs] X;kjgosa buesa ls fdlh LFkku esa ikixzg gks vkSj dsUæ 1]4]7]10 
rFkk f=dks.k 9]5 buesa ls fdlh Hkh LFkku esa 'kqHk xzg gks rks og izk.kh jRu] diM+s] lksuk 
vkSj ;'k izkIr djrk gSA mlds vfj"V u"V gks tkrs vkSj mldk 'kjhj â"V&iq"V jgrk 
gSA 

vk|s prq"ds tuuhd`rk?kS% eè;s p fi=kftZrikila?kS%A 
ckyLonUR;klq prq% 'kjRlq Lodh;nksoS% leqiSfr uk'ke~AA 

pkj o"kZ rd ckyd ekrk&firk ds nks"k ls ej ldrk gks ekrk dks dksbZ jksx gks 
;k iwoZ tUe ds dksbZ iki gks ;k ikyu&iks"k.k o nw/k fiykus esa ykijokgh cjrh tk,A 
ikap ls vkB o"kZ rd firk ds iki tSls vf/kd ykM+&I;kj] lkgfld dkeksa esa yxk nsuk] 
mfpr f'k{kk o pfj= fuekZ.k u djuk vkfn ls e`R;q lEHko gksA oSls ckjg o"kZ rd 
ckyd viuh 'kjkjrksa nks"kksa vkfn ls e`R;q dks izkIr gks ldrk gSA 

rn~nks"k'kkUR;S   izfrtUerkjek}kn'kkCna  tigkseiwoZe~A 
vk;q"dja deZ fo/kk; rkrks ckya fpfdRlkfnfHkjso j{ksr~AA 

vr% izfro"kZ ;k izfrekl ckyd ds tUe u{k= o frfFk esa ;k tUefnu ij ti 
gkse nkukfn djuk pkfg, lkFk gh vk;q c<+kus okys fo/kku o/kkZiu vkfn djrs pysaA vfi 
p ckyd dks le;kuqlkj ;Fkksfpr nok Vhdk vkfn yxokdj lEHkkfor ckyjksxksa ls j{kk 
djsaA 

2-3-2 mi[k.M nks 
vk;q ds Hksn 

v"VkS ckykfj"Vek|kS ujk.kka ;ksxkfj"Va izkgqjkfo'kfr L;kr~A 
vYia pk}kf='kra  eè;ek;q'pklIrR;k% iw.kZek;q% 'krkUre~AA 

 tUe ls vkB o"kZ rd ckykfj"V ;ksxksa dk izHkko jgrk gks 20 o"kZ rd ;ksxksa ds 
vk/kkj ij izkIr ;ksxkfj"V ;ksx rFkk 32 rd vYik;q;ksx] 70 o"kZ rd eè;k;q;ksx o 
rRi'pkr~] 100 o"kZ rd iw.kkZ;q;ksx gksrs gksa] ;g izkphu er gSA 
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u`.kka o"kZ'kra vk;qLrfLeaL=s/kk foHkT;rsA 
vYia eè;a nh?kZek;qfjR;soRloZlEere~AA 

 euq"; dh iw.kkZ;q lkekU;r% 100 o"kZ gS] vr% 3 ls mls Hkkx nsus ij 33 o"kZ rd 
vYik;q 67 o"kZ rd eè;k;q o ckn esa nh?kkZ;q esa rhu ekuuk loZlEer gSA 

xkspj ls e`R;qdky foosd 
likiks   yXus'kks    jfogr#fpuhZpfjiqxks 
;nk nq%LFkkus"kq fLFkfreqixrks  xkspjo'kkr~A 
rukS  ok   rFkksxks  ;fn fu/uekgqLruqHk`rka 
uoka'kkn~æsDdk.kkfPNf'kjdjyXuknfi onsr~AA 

 ekjdn'kk o vk;q [k.M dk fu'p; djds tc vk;q[k.M esa ;s fLFkfr;ka cusa rc 
e`R;q dh lEHkkouk gksrh gSA 
1& yXus'k iki;qDr gksdj uhpxr ;k 'k=qxr ;k vLr gksA 
2& yXus'k ;fn uhpLrxr ;k iki;qDr gksdj 1]6]8]12 Hkkoksa esa xkspj djs ;k yXu ls 
lEcU/k djsA 
3& yXu uoka'ks'k] yXuæs"dk.ks'k] pUæjk'kh'k] pUææs"dk.ks'k] pUæuoka'ks'k] esa ls dksbZ ,d 
;k vf/kd ;qDr izdkj ls iki;qDr] uhpLrxr] gksdj yXu esa xkspj djsaA 

firk vkfn vfj"Vdkjd ;ksx 
rkrkfEcdk lksnjekrqyk'p ekrkegh ekr`firk p cky%A 
lw;kZfndS%  iape/keZ;krS%  Øwj{kZxkSjk'kq  grk%  Øes.kAA 

 yXu ls iape vkSj uoe Hkkoksa esa ;fn ikixzg dh jkf'k gks vkSj muesa lw;kZfn xzg 
fLFkr gksa rks Øe'k% firk] ekrk] lgksnj] HkkbZ] ekek ekrkegh] ekrkeg] vkSj tkrd dks 
ekjrs gSaA tUe yXu ls iape vkSj uoe esa ;fn ikixzg dh jkf'k esa lw;Z gks rks firk ds 
fy, pUæek gks rks ekrk ds fy,] eaxy gks rks lgksnj HkkbZ ds fy,] cq/k gks rks ekek ds 
fy,] c`gLifr gks rks ukuh ds fy, 'kqØ gks rks ukuk ds fy, vkSj ;fn 'kfu fLFkr gks rks 
Lo;a ds tkrd ds fy, vfj"Vdkjd gksrk gSA 

o`)xxZ 
rkrkfEcdklksnjekrqyk'p ekrkegh ekr`fir`'p lwDre~A 
lw;ksZfn[ks;% [kyq iapeLFkk% fugufÙk losZ Øe’k% izlwrkSAA 

 xxZ ds vuqklkj dsoy iape Hkko esa xzgfLFkfr gh vfj"V dkjd gksrh gSA  
^^lxHkZ ekr` e`R;q ;ksx** 

lHkkuqts 'khrdjs foyXukn~ fnokdjs fj%d x`gksi;krsA 
/kjklqrs cU/kqxrs onkuha foi|rs rTtuuh lxHkkZAA 

 lw;Z vkSj 'kfu ds lkFk pUæek ;fn }kn'k Hkko esa rFkk /kjklqr ¼HkkSe½ prqFkZ Hkko 
esa fLFkr gks rks tkrd dh ekrk xHkkZoLFkk esa gh e`R;q dks izkIr gksrh gSA 

vkiks fDyeLFkkuxrk uHkksxk fo/kwroh;kZ ;fn Hkkuqeq[;k%A 
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ekl};s rL; _rqt;s ok tkrL; pk;q% dFk;fUr raKkAA 
 lw;kZfn lHkh xzg ;fn fucZy gksdj vkiksfDre ¼3&6&9&12 os Hkko½ esa fLFkr gks 
rks ,sls tkrd dh 2 ekl 3 ekl vk;q vkpk;ksaZ us dgk gSA  

 
'kqd tkrd 

vkiksfDyes fLFkrk% losZ xzgk% cyfooftZrk%A 
"k.ekla ok f}ekla ok rL;k;q% leqnkâre~A 

 
mnkgj.k dq.Myh 

 

 

 

 

 

rhu o"kZ dh vk;q 

c`gLifr HkkSex`g·"VeLFk% lw;sZUnqHkkSekdZtn`"VewfrZ%A 

vCnSfL=fHkekZxZon`f"Vghuks yksdkUrja izki;fr iztkre~AA 

 eaxy dh jkf'k ¼es"k] o`f'pd½ dk c`gLifr ;fn v"Ve Hkko esa lw;Z] pUæek] eaxy] 
vkSj 'kfu ls n`"V gks rFkk mls u ns[krk gks rks tkrd rhu o"kZ esa dkydofyr gksrk gSA 

f=o"kkZ;q ;ksx 

mnkgj.k dq.Myh 

 

 

 

 

 

lww-cq-jk 

’kq- ‘k- 

ds

ea-pa-c-̀   

��

2 lw-pa- 

3 cq-  

5 ea-  

4 

8 c-̀  
7 

6 

9 

10 

11 ‘k- 

12 
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'kqHkxzg d`r vfj"V Hkax ;ksx 
thoHkkxZolkSE;kukesd% dsUæxrks cyhA 
ikid`|ksxghu’psRl|ks·fj"VL; Hkaxd`n~AA 

 c`gLifr 'kqØ vkSj cq/k esa ls dksbZ ,d Hkh cyoku gksdj ;fn dsUæ esa fLFkr gks 
vkSj ikixzg ls ;qr n"̀V u gks rks vfj"V dk uk'kd gksrk gSA 

ek.MO; tkrd 
cq/kHkkxZothokukesdre% dsUæHkkxrks cyoku~A 

;|fi Øwjlgk;% l|ksfj"VL; Hkaxk;AA tk0 ik0  
d';i& 

,dks·fi Kk;Z 'kqØk.kka yXukRdsUæxrks ;fnA 
vfj"Va fuf[kys gfUr frfejs HkkLdjks ;FkkAA 

pUædr̀ vfj"VHkax ;ksx 
LoksPpLFk% Lox`gs·Fkokfi lqânka oxsZ p lkSE;L; ok 
lEiw.kZ% 'kqHkohf{kr% 'k'k/kjks  oxsZ  Lodh;s·fi  okA 
'k=w.kkeoyksdukfnjfgr%        ikiSj;qDrsf{krks·& 
fj"Va gfUr lqnqLrja fnuef.k% izkys o jkf'ka ;FkkAA 

 viuh mPp jkf'k esa viuh jkf'k esa fe= ds oxZ esa vFkok 'kqHkxzg ds oxZ esa iw.kZ 
foEc ls ;qDr 'kqHkxzg ls n`"V vFkok vius oxZ esa fLFkr pUæek ;fn 'k=qxzg ls ;qr n`"V 
u gks rks dfBu vfj"Vksa dk mlh izdkj uk'k djrk gS tSls lw;Z dqgjs ds lewg dks u"V 
djrk gSA  

yXus'kdr̀ vfj"VHkax ;ksx 
yXus'kks cy;qDr'psr~ f=dks.ks ok prq"V;sA 

vfj"V;ksx tkrks·fi ckyks thofr fu'p;%AA tk0 ik0 
 yXus'k ;fn cyoku~ gksdj dsUæ ¼1&4&7&10½ osa Hkko esa vFkok f=dks.k ¼5&7 osa 
Hkko½ esa fLFkr gks rks vfj"V ;ksx esa mRiUu ckyd Hkh thfor jgrk gSA 
d';i& 

,d ,o fg yXus'k% dsUæ laLFkks cykfUor%A 
vfj"Va fuf[kya gfUr fiukdh f=iqja ;FkkAA 

xzgd`r vfj"VHkax ;ksx 
;L; tUefu rqaxLFkk% Lo{ks=kLFkkuekfJrk%A 
fpjk;q'ka f'k'kqa tkra dqoZUR;= u la'k;%AA 

 ftlds tUedky esa lHkh xzg viuh mPpjkf'k esa vkSj Loxzg esa fLFkr gksa rks os 
uotkr f'k'kq dh nh?kkZ;q"; iznku djus esa l{ke gksrs gSaA  

,dka'kHkkxks xq#lw;Ziq=kS /keZfLFkrkS ok ;fn deZlaLFkkSA 
vdksZfn;s lkSE;fujh{;ek.kkS eqfuHkZosn=k Hkof'pjk;q%AA 
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 ,d gha va'k ¼uoeka'k½ esa fLFkr gksdj 'kfu vkSj o`gLifr ;fn uosa ;k n'kesa Hkko 
esa fLFkr gksa vkSj yXu esa lw;Z 'kqHkxzg ls n`"V gks rks tkrd fpjk;q vkSj rkilh gksrk gSA 

eqfuRoizn ;ksx 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3-3 vH;kl iz'u 

d& ikixzgksa ls ;qDr pUæek 5]7]9]12]8 Hkkoksa esa gksus ij tkrd nh?kkZ;q gksrk gS&  
gk¡@ugha 

[k& xq# dh n`f"V 1]2]9]11]8 HkkoLFk vfj"V Hkax djrh gS&       
gk¡@ugha 

x& iki;qDr] uhpxr] ;k vLraxr yXus'k esa e`R;q dh laHkkouk gksrh gS&       gk¡@ugha 

?k& c`gLifr] 'kqØ] cq/k ikixzg ls n`f"Vghu gksus ij vfj"V uk'kd gksrs gSa&    gk¡@ugha 

M-& pUæek ij iki xzgksa dh n`f"V ekrk dk fu/ku ugha djrh gS&      
gk¡@ugha 

2-4 eq[; Hkkx [k.M nks 

 izk;% T;ksfr"k 'kkL= esa tkrd ds tUeksijkUr gksus okys vfj"V ds fo"k; esa tc 
ge fopkj djrs gSa rks dsoy tkrd ds vfj"V dk gksuk vko';d ugha gS vfirq tkrd 
ds tUeksijkUr dqN ,sls xzg tkrd dh tUe dq.Myh esa gksrs gSa tks ladsr nsrs gSa fd 
firk dks] ekrk dks Hkzkrk dks vFkok T;s"B firk] ekrk] Hkzkrk ;k ekek vkfn dks d"V gksus 

1 lw- 

2 

3 

4 

5 

6 

7 ‘kq-   

8 

9 

10 c-̀ ‘k- 

11 

12 
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okyk gS ,slk ladsr tkrd dh xzg&xkspjh; fLFkfr ds vuqlkj yxk;k tk ldrk gSA 
oLrqr% vkt ds vk/kqfud ;qx esa Hkh yksx :<+hoknh fopkj/kkjk dks ugha NksM+ ik jgs gSaA 
tSls veqd ckyd ds tUeksijkUr ;g vfj"V gqvk ;g v'kqHkdkjd gS bR;kfnA tcfd 
O;fDr vius deksZa ds vuqlkj lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] vk;&O;; dk Hkksx djrk gSA xzg 
rks ek= lwpd gSa] tks fd iwoZ esa gh 'kqHk ,oa v'kqHk dky dk ladsr nsrs gSaA bl [k.M esa 
vki vfj"V fopkj esa vè;;u djsaxsA 

2-4-1 mi[k.M ,d 

fi=k|fj"Ve~ 
vkfnR;k|'k;s iki% ihfM+rks n'kekf/ki%A 
rnk firqeZgRd"Va fu/kua osfr dhfrZre~AA 

tUekax esa lw;Z ls n'ke Hkko esa ;fn iki xzg fLFkr gks rFkk n'kes'k 'k=qxzgksa 
}kjk ¼'k=qx`g esa ;g ihfM+r gksrk gSA ,dkn'k vè;k; ds prqFkZ 'yksd dh Vhdk nsf[k,½ 
ihfM+r gks rks tkrd ds firk dks egkd"V vFkok e`R;q gksrh gSA 
  Hkofr ;fn 'k'kkadiki;ksLrjkys 
  tuqf"k lq[kuxLFkS% iki[ksVS% 'k'kkadkr~A 
  fo/kqjfi cyghuks u"VdkfrtZuU;k 
  fu/kuefi fo'ks"kknkgqjkpk;Zo;kZ%AA 
 ;fn cyghu {kh.k pUæek ikixzgksa ds eè; fLFkr gks rFkk mlesa ¼pUæek ls½ prqFkZ 
vkSj lIre Hkkoksa esa ikixzg fLFkr gks rks tkrd dh ekrk ds fy, vfj"Vdkjd gksrk gSA 
firk ds vfj"V lEcU/kh vusd ;ksx vU; tkrd xzUFkksa esa dgs x;s gSaA ikBdksa ds cks/kkFkZ 
muesa ls dqN dks ;gka mn~/k`r djuk mfpr tku iM+rk gSA  
  yXus lkSfj;Zns HkkSe% "k"BLFkkus p pUæekA 
  bfr psTtUedkys L;kfRirk rL; u thofrAA 
  yXus thoks /kus eUnjfoHkkSecq/kkLrFkkA 
  fookgle;s rL; ckyL; fez;rs firkAA 
  lw;Z% okisu la;qDr% lw;ksZ ok ikieè;e%A 
  lw;ksZRlIrex% ikiLrnk firò/kks Hkosr~AA 
  lIres Hkous lw;Z% deZLFkks HkwfeuUnu%A 
  jkgqO;Z;s u ;L;So firk d"Vsu thofrAA 
  n'keLFkks ;nk HkkSe% 'k=q{ks=lekfJr%A 
  fez;rs rL; tkrLr firk 'kh?kza u la'k;%AA 
  fjiqLFkkus ;nk pUæks yXuLFkkus 'kuS'pj%A 
  dqt'p lIreLFkkus firk rL; u thofrAA 
  HkkSeka'kdfLFkrs HkkukS Loiq=s.k fujhf{krsA 
  izkXtUeuks fuo`fÙk% L;kUe`R;qokZ·fi f'k'kks% firq%AA 
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  ikrkys pkEcjs ikikS }kn'ks p ;nk fLFkrkSA 
  firja ekrja gRok ns'kkís'kkUrja cztsr~AA 
  jkgqftokS fiq{ks=s yXus ok·Fk prqFkZdsA 
  =;ksfoa'kfres o"ksZ iq=Lrkra u i';frAA 
  Hkkuq% firk p tUrwuka pUæks ekrk rFkSo pA 
  ikin`f"V;qrks Hkkuq% ikieè;xrks·fi okAA 
  fi=kfj"Va fotkuh;kfPN'kkstkZrL; fuf'pre~A 
  Hkkuk% "k"BkCne{kZL;S% ikiS% lkSE;fooftZrS%AA 
  prqLlztxrSokZ·fi fi=kfj"Va fofufnZ'ksr~AA 
1& yXu esa 'kfu] lIre Hkko esa eaxy vkSj "k"B Hkko esa pUæek fLFkr gks rks tkrd 'kh?kz 
e`R;q dks izkIr gksrk gSA  
2& yXu esa c`gLifr rFkk 'kfu] lw;Z] HkkSe vkSj cq/k f}rh; Hkko esa fLFkr gks rks tkrd ds 
fookg ds le; mlds firk dk fu/ku gksrk gSA 
3& ;fn lw;Z ikixzgksa ls la;qDr gks vFkok ikixzgksa ds eè; esa fLFkr gks vkSj mlls 
lIreHkko esa ikixzg fLFkr gks rks firk dk fu/ku gks tkrk gSA 
4& ;fn tUekax ds lIre Hkko esa lw;Z vkSj n'ke Hkko esa HkkSe rFkk }kn'k Hkko esa jkgq 
fLFkr u gks rks tkrd dk firk vkthou d"V Hkksxrk gSA 
5& ;fn n'ke esa 'k=qxzgh eaxy fLFkr gks rks tkrd ds firk dk 'kh?kz fu/ku gks tkrk 
gSA  
6& "k"B Hkko esa ;fn pUæek] yXu esa 'kfu rFkk lIre Hkko esa eaxy fLFkr gks rks tkrd 
dk firk thfor ugha jgrk gSA 
7& eaxy ds uoka'k esa fLFkr gksdj lw;Z ;fn 'kfu ls ;fn ns[kk tkrk gks rks tkrd dh 
vFkok mlds firk dh e`R;q gksrh gSA 
8& ;fn prqFkZ] n'ke ;k }kn'k Hkkoksa esa nks ikixzg la;qDr gksa rks tkrd ekrk&firk ds 
fu/kuksijkUr izoklh gksrk gSA 
9& jkgq ds lkFk c`gLifr "k"B vFkok ruqHkko esa fLFkr gks rks 23osa o"kZ esa tkrd ds firk 
dk fu/ku gksrk gSA 
10& lw;Z tkrd ds firk gksrs gSa vkSj pUæek tkrd dh ekrk gksrh gksrh gSA vr% lw;Z 
;fn ikixzgksa ds eè; fLFkr gks vFkok ikixzgksa ls n`"V gks rks tkrd ds firk ds fy, 
vfj"V dkjd gksrk gSA 
11& lw;Z ls NBs] vkBosa Hkkoksa esa vFkok prqFkZ vkSj v"Ve Hkkoksa esa ;fn ikixzg fLFkr gks 
rFkk 'kqHkxzg vU;= fLFkr gks rks tkrd ds firk ds fy, vfj"Vdkjd gksrk gSA  

ekr`d"V fopkj 
  pUæek ;fn ikikuka f=r;su izn`';rsA 
  ekr`uk'kks HkosrL; 'kqHkn`"Vs 'kqHka Hkosr~AA 
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  /kus jkgqcqZ/k% 'kqØ% lksfj% lw;ksZ ;FkkfLFkrA 
  rL; ekrq% HkosUe`R;qeZ̀rs firfj tk;rsAA 
  ikikRlIrejU/kzLFks pUæs ikilefUorsA 
  cfyfHk% ikidSnZ̀"Vs tkrks Hkofr ekr`gkAA 
  mPpLFk% ok·Fk uhpLFk% lIreLFkks ;nk jfo%A 
  ekr`ghuks Hkosn~cky% vtk{khj.k thofrAA 
  pUækPprqFkZx% ikiks fjiq{ks=a ;nk Hkosr~A 
  rnk ekr`o/ka dq;kZRdsUæs ;fn 'kqHkks u psr~AA 
  }kn'ks fjiqHkkos p ;nk ikixzgks Hkosr~A 
  rnk ekrqoZ/ka foU|kPprqFksZ n'kes firq%AA 
  yXus Øwjks O;;s Øwjks /kus lkSE;LrFkSo pA 
  lIres Hkous Øwj% ifjokj{k;adj%AA 
  yXuLFks p xqjkS lkSjh /kus jkgkS rr̀h;xsA 
  bfr psTtUedkys L;kUekrk rL; u thofrAA 
  {kh.kpUækfOtdks.kLFkS% ikiS% lkSE;fooftZrS%A 
  Ekrk ifjR;tsn~ckya "k.eklkPp u la'k;%AA 
  ,dka'kdLFkkS eUnkjkS ;= dq= fLFkrkS ;nkA 
  'kf'kdsUæxrkS ok f}ekr`H;ka p thofrAA 
1& tUekax esa fLFkr pUæek ij ;fn rhu ikixzgksa dh n`f"V gks rks tkrd dh ekrk dk 
fu/ku gksrk gSA ;fn pUæek ij 'kqHkxzgksa dh n`f"V gks rks 'kqHkQy gksrk gSA  
2& tUekax ds /kuHkko esa ;fn jkgq] cq/k] 'kqØ] lw;Z vkSj 'kfu la;qDr gks rks izFker% ekrk 
vkSj ckn esa firk dk fu/ku gksrk gSA  
3& tUekax esa ikixzg ls lkroka vkSj vkBoka Hkko ikikØkUr gks ikixzgksa ls la;qDr pUæek 
fdlh cyoku ikixzg ls lIre ;k v"Ve Hkkoksa esa n`"V gks rks tkrd ekr`gUrk gksrk gSA 
4& mPpjkf'kxr vFkok uhpjkf'kxr lw;Z ;fn tUekax ds lIre Hkko esa fLFkr gks] rks 
tkrd ekr`ghu gksrk gS rFkk cdjh ds nw/k ls mldk ikyu gksrk gSA 
5& tUekax esa pUæjkf'k ls prqFkZjkf'k esa 'k=qx`gh ikixzg fLFkr gks vkSj dsUæHkkoksa esa dksbZ 
'kqHkxzg u gks rks tkrd ekrk ds fy, vfj"Vdkjd gksrk gSA  
6& }kn'k vkSj "k"B Hkkoksa esa nksuksa Hkkoksa esa ikixzg fLFkr gks rks ekrk dk vkSj ;fn prqFkZ 
vkSj n'ke Hkkoksa esa ikixzgksa dh fLFkfr gks rks tkrd ds firk dk fu/ku gksrk gSA 
7& yXu vkSj }kn'k Hkko esa ikixzg] f}rh; Hkko esa 'kqHkxzg rFkk lIreHkko esa Hkh ikixzg 
fLFkr gks rks bl ;ksx esa mRiUu tkrd vius ifjokj dk fouk'kd gksrk gSA 
8& tUeyXu esa c`gLifr /ku ¼f}rh;½ Hkko esa 'kfu vkSj rr̀h; Hkko esa jkgq fLFkr gks rks 
tkrd dh ekrk thfor ugha jgrh gSA  
9& {kh.k pUæek ls f=dks.k 5] 9 Hkkoksa esa dsoy ikixzg fLFkr gks rks ekrk N% ekl ds  
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Hkhrj gh tkrd dk ifjR;kx dj nsrh gSA 
10& ;fn ,d gh jkf'k ds uoka'kxr gksdj eaxy vkSj 'kfu fdlh Hkko esa fLFkr gksa] 
vFkok pUæyXu ls dsUæ 1]4]7]10 Hkkoksa esa fLFkr gks rks og tkrd nks ekrkvksa ls ikfyr 
gksrk gSA  

Hkzkr`d"V&fopkj 
  ;nk iki[ks pkfj.kks tUedkys 
  /kjkuUnukØUrHkkokr~ lgksRFksA 
  rnSok'kq uk'ka lgksRFkL; /khjk] 
  ef.kRFkkn;% izkgqjkpk;Zeq[;k%AA 
 tUekax ds ftl Hkko esa HkkSe fLFkr gks mlls r`rh; Hkko esa ;fn ikixzg fLFkr gks 
rks tkrd ds HkkbZ ds fy, vfj"Vdkjd gksrk gS ,slk ef.kRFk vkfn izeq[k vkpk;ksaZa dk 
dFku gSA 

ekrqyd"V&fopkj 
  cq/kkjkfrHkkos rq ikik HkofUr 
  o`ÙkKks·fi uhpkfJrks u"Voh;Z%A 
  rnk ekrqykuka fouk'kks fo'ks"kk& 
  fnfr izkgqjkpk;Zo;kZujk.kke~AA 
 cq/kkf/kf"Br Hkko ls "k"B Hkko esa ikixzgksa ds eè; vFkok ikixzgksa ls ;qDr cq/k 
viuh uhp jkf'k dk gksdj cyghu gks rks tkrd ds ekek dk fu/ku gksrk gS ,slk Js"B 
vkpk;ksZ dk dFku gSA 

lUrfrd"V&fopkj 
  c`gLirs% iapeHkkolaLFkk eghtekUnkxqfnokdjk'psr~A 
  xqjksjiR;kf/kifr% likiLrnkRetkuka fojfra onfUrAA 
 c`gLifr ls iape Hkko esa ;fn eaxy] 'kfu] jkgq ;k lw;Z fLFkr gks rFkk c`gLifr ls 
iape Hkko dk Lokeh Hkh ikixzgksa ls ;qDr gks rks tkrd lUrkughu gksrk gS vFkok mldh 
lUrku e`R;q dks izkIr gksrh gSA 

2-4-2 mi[k.M nks 
L=hd"V&fopkj 

  psRdosjaxukxkjxkeh     fnus'kks 
  fouk'kks·axuk;k% likiks fu#Dr%A 
  uS/kus eUnr% iki[ksrk  cfy"Bk] 
  u`.kka uS/kua lRoja  lfUn'kfUrAA 
 ftl Hkko esa 'kqØ fLFkr gks mlls iape Hkko esa ;fn ikixzg ls ;qDr lw;Z fLFkr 
gks rks tkrd dh iRuh dk fu/ku gksrk gSA ftl Hkko esa 'kfu fLFkr gks] mlls v"VeHkko 
esa ;fn cyoku ikixzg fLFkr gks rks Lo;a tkrd ds fy, ?kkrd gksrk gSA 
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vfj"VHkax;ksxk% 
  HkorhUnqjFkks 'kqHkkUrjkys ifjiw.kZ% fdj.kS'p tUedkysA 
  fofugfUr rnk'kq nks"klaxkfuHklaxkfuo dsljh ofy"B%AA 
 lEiw.kZ fdj.kksa ls ;qDr pUæek ;fn 'kqHk xzgksa ds eè; fLFkr gks rks og gkfFk;ksa ds 
>q.M dks u"V djus okys flag ds leku vfj"V lewg dk uk'k dj nsrk gSA  
  ;fn tuqf"k fu'kkdjks·fjHkkoa xqLdfopUætoxZxks fo'ks"kkr~A 
  'ke;fr cgqd"Vtkye)k eqjgjuke ;Fkk?kla?krkie~AA 
 ftl izdkj eqjkfj ¼eqj uked jk{kl dk o/k djus okys½ uke dhrZu ek= ls 
ikilewgtLFk u"V gks tkrk gS mlh izdkj 'k=q Hkko esa fLFkr c`gLifr 'kqØ cq/k ds oxZ 
dk pUæek vfj"Vksa dks u"V dj nsrk gSA  
  ;fn ldyu Hkksxoh{;ek.kks yflr ruqtZuqfjUnqjso l|%A 
  fnfopjtfura fogfUr nks"ks [kxifrjk'kq ;Fkk Hkqtaxtkye~AA 
 tSls if{kjkt x#M+ liZlewg dks rRdky fou"V dj Mkyrk gS oSls gh 
tUeyXuLFk lHkh xzgksa esa n`"V pUæek vfj"Vksa dk uk'k dj nsrk gSA 
  Hkofr ;fn ruks% {kikdjks·;a e`frHkous 'kqHk[ksVoxZ'psr~A 
  xnfodyruqa firso ckya fdy ifjr% ifjj{kfr izlUu%AA 
 'kqHk xzgksa ds oxZ esa fLFkr pUæek ;fn yXu ls v"Ve Hkko esa fLFkr gks rks og 
tkrd dh j{kk oSls gh djrk gS tSls firk vius #X.k ckyd dh j{kk djrk gSA 
  'kqHkHkouxrLrnh;Hkkxs tfule;s dfouk·oyksfde'psr~A 
  'ke;fr ldya 'k'kh Rofj"Va tyfeo ikodeafxukerhoAA 
 'kqHkxzg dh jkf'k vFkok uoka'kLFk pUæek ;fn 'kqØ ls n`"V gks rks tkrd ds 
leLr vfj"Vksa dk oSls gh 'keu dj nsrk gS tSls ty vfXu dks 'kkUr dj nsrk gSA 
  cyokufi dsUæxks fo'ks"kkfng lkSE;ks ;fn ykHkxks fnus'k%A 
  'ke;R;f[kykefj"Vekyefi xkaxa fg tya ;Fkk·?ktkye~AA 
 cyoku~ 'kqHkxzg ;fn dsUæ esa fLFkr gks rFkk ,dkn'k ¼ykHk½ Hkko esa lw;Z fLFkr gks 
rks tkrd ds leLr vfj"Vksa dk oSls gh 'keu djrk gS tSls xaxk dk ty ikilewg dks 
u"V dj nsrk gSA  
  Hkofr fg tuqjaxiks cfy"Bk ,dy'kqHkSjoyksfdrks u ikiS%A 
  bg e`freigk; nh?kZek;qfoZrjfr foÙkleqUufra fo'ks"kkr~AA 
 ;fn cyoku~ yXus'k ij lHkh xzgksa dh n`f"V gks vkSj ikixzg dh ml ij n`f"V u 
gks rks ;g ;ksx e`R;q dks fdukjs dj tkrd dks nh?kkZ;q"; vkSj /ku iznku djrk gSA 
  lqjifrxq#jax/kk;xkeh futinxks·fi p rqaxrkeqisr%A 
  cgqrj[kxta fugfUr nks"ka gfjfjHk;wFkeqikxra fg ;}r~AA 
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 Lox`gh vFkok Louoka'kLFk vFkok mPpLFk c`gLifr yXu esa fLFkr gks rks og 
vusd xzgtU; nks"kksa dks mlh izdkj fou"V dj nsrk gS tSls gkfFk;ksa ds >q.M esa tkdj 
flag mudks fou"V dj nsrk gSA  
  xq#flroxZxk fg ikik% ldy'kqHkSjoyksfdrk ;fn L;q%A 
  [kxd`refi okj;fUr fj"Va r`.kjk'khfuo ofàfcUnqjsd%AA 
 ;fn lHkh ikixzg cq/k] cg̀Lifr vkSj 'kqØ ds oxZ esa fLFkr gks vkSj mu ij 
'kqHkxzgksa dh n`f"V gks rks ;g ;ksx xzgtU; vfj"Vksa dks oSls gh fou"V dj nsrk gS tSls 
vfXu dh ,d fpaxkjh r`.k lewg dks u"V dj nsrh gSA  
  lgtfjiqxrks·Fk ykHkxks ok 'kqHkSjoyksfdrks ;qrks okA 
  vxqfjg fofugfUr fj"Vtya uxtk/kh'k bokf/krk ijkf'ke~AA 
 lHkh 'kqHk xzgksa ls ;qDr vFkok n"̀V jkgq ;fn f="kMk; 3]6]11 osa Hkko esa fLFkr gks 
rks og vfj"V lewg dks oSls gh u"V dj nsrk gS tSls uxtk/kh'k ikoZrh ds ifr Hkxoku 
'kadj Lej.k ek= ls gh f=rki ¼nSfgd] nSfod vkSj HkkSfrd rki½ dks u"V dj nsrs gSaA 
  vf/kdcy;qrk tuquZ;ksxk ;fn ldyk ujjkf'kxk HkofUrA 
  fgrHkoufutksPpxsgxk ok cgqrjek'kq y;a iz;kfrfj"Ve~AA 
 ;fn lHkh iq#"kjkf'k ¼fo"kejkf'k½ xr xzg fe= jkf'k esa ;k viuh mPp jkf'k esa 
fLFkr gks rks vusd vfj"Vksa dk 'keu dj nsrk gSA  
 buds vfrfjDr vU; vusd vfj"VHkax;ksx tkrd xzUFkksa esa dgs x, gSaA tUekax esa 
ftudh mifLFkfr ls vfj"V;ksxksa dk 'keu gksrk gS dfri; ijk'kjksDr vfj"VHkax ;ksx 
;gka m)`r fd;s tkrs gSaA  
  ,dks·fi Kk;Z'kqØk.kka yXukRdsUæxrks ;fnA 
  vfj"Va fuf[kya gfUr frfeja HkkLdjks ;FkkAA 
  ,d ,o cyh thoks yXuLFkksfj"Vlap;e~A 
  gfUr iki{k;a HkDR;k iz.kke bo 'kwfyu%AA 
  ,d ,o foyXus'k% dsUælaLFkks cykfUor%A 
  vfj"Va fuf[kya gfUr foukdks f=iqja ;FkkAA 
  'kqDyi{ks {kiktUe yXus lkSE; fujhf{krsA 
  foijhra d`".ki{ks rnkfj"Va fouk'kue~AA 
  O;;LFkkus ;nk lw;ZLrqykyXus rq tk;rsA 
  thosRl 'kro"kkZf.k nh?kkZ;qckfydks Hkosr~AA 
  xq#HkkSekS ;nk ;qDrkS xq#n`"Vks·Fkok dqt%AA 
  prqFkZn'kes iki% lkSE;eè;s ;nk Hkosr~A 
  firq% lkS[;djks ;ksx% 'kqHkS% dsUæf=dks.kxS%AA 
  yXukPprqFksZ ;fn iki[ksV% dsUæf=dks.ks lqjjkteU=hA 
  dqy};kuUndj% izlwrkS nh?kkZ;qjksX; lefUor'pAA 
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  lkSE;kUrjxrS% ikiS% 'kqHkS% dsUæf=dks.kxS%A 
  l|ks uk'k;rs·fj"Va rn~HkkoksRFkQya u rr~AA 
1& cq/k] c`gLifr vkSj 'kqØ esa ls dksbZ ,d xzg ;fn yXu ls dsUæ esa fLFkr gks rks leLr 
vfj"V dk uk'k dj nsrk gS oSls gh tSls lw;Z vU/kdkj dk uk'k dj nsrk gSA 
2& ek= c`gLifr gh cyoku gksdj ;fn yXu esa fLFkr gks rks vfj"V lewg dks fou"V 
dj nsrk gS oSls gh tSls Hkxoku~ 'kadj dks HkfDriwoZd fd;k x;k iz.kke iki'kadqy dks 
u"V dj nsrk gSA 
3& Hkxoku~ 'kadj us tSls f=iqj uked jk{kl dk uk'k fd;k Fkk oSls gh cyoku~ yXus'k 
;fn dsUæLFk gks rks leLr vfj"Vksa dk fouk'k dj nsrk gSA 
4& 'kqDyi{k dh jkf= esa tUe gks vkSj yXu ij lkSE; xzgksa dh n`f"V gks vFkok d`".ki{k 
esa fnok tUe gks vkSj yXu ij lkSE; xzgksa dh n`f"V gks rks tkrd ds vfj"Vksa dk uk'k 
gksrk gSA 
5& rqyk yXu esa tUe gks vkSj }kn'k Hkko esa lw;Z fLFkr gks rks tkrd lkS o"kZ rd 
thfor jgrk gS vkSj nh?kkZ;q gksrk gSA  
6& eaxy vkSj c`gLifr la;qDr gks vFkok eaxy c`gLifr ls n`"V gks rks vfj"Vksa dk uk'k 
gks tkrk gS vkSj vkSj ekrk ds fy, lq[kn gksrk gSA 
7& prqFkZ ;k n'ke Hkko esa 'kqHk xzgksa ds eè; ikixzg fLFkr gks rFkk dsUæ rFkk f=dks.k 
Hkkoksa esa 'kqHkxzg fLFkr gks rks ;g ;ksx firk ds fy, lq[kdj gksrk gSA 
8& yXu ls prqFkZ Hkko esa ;fn ikixzg vkSj dsUæ&f=dks.k Hkkoksa esa iqjjkt eU=h c`gLifr 
fLFkr gks rks tkrd fpjk;q vkSj fujksx jgrk gSA 
9& ikixzg 'kqHkxzgksa ds e/; vkSj 'kqHkxzg dsUæ f=dks.kxr gks rks ;g ;ksx vusd vfj"Vksa 
dk uk'k djrk gS rFkk bu Hkkoksa ds Qy dh o`f) djrk gSA  

vk;qfu.kZ;% 
xzgksa dh /kkrq ,oa nks"k 
  fira /kkrq#nkârks·dZdqt;ks% 'ys"ekfuykS XykSHk;ks%A 
  'ys"esT;L; fonkfL=nks"k mfpr% L;kUekrfj'ok 'kus%AA 
  lw;kZ|SeZ̀frxS/kZuat;i;% 'kL=TojkKkr#d~A 
  {kqUrM̀~nks"ko'ksu la?kuuHk`n~ xPNsn~ /kzqoa iaprke~AA 
 lw;Z ,oa eaxy dh /kkrq fir gSA pUæek o 'kqØ dh /kkrq ^dQ* okr] xq# dh 
dQ] cq/k f=nks"k ¼okr] dQ] fiÙk½ vkSj 'kfu dh /kkrq okr gSA vfXu] ty] 'kL=k?kkr] 
Toj] vKkr O;kf/k] {kq/kk ,oa I;kl ;s lw;kZfn xzgksa ds Øe'k% 'kfu okr nks"k gSA v"Ve 
LFkku esa tUele; esa tks xzgfLFkfr gks mlds nks"k ds dkj.k gh fu'p; ls e`R;q gksrh gSA 
tUe le; LFkku esa tks xzg fLFkr gks mlds /kkrq] izd`fr nks"k o 'kjhjjkx esa tUe rÙkn~ 
jksxksa ls e`R;q le>uh pkfg,A iz'u Hkkx esa Hkh mDr vFkZ dh iqf"V dh xbZ gSA ogka ij 
'kjhj ds lkrksa rRoksa dks Hkh Øe'k% xzgksa dk izfrfuf/kRo iznku fd;k x;k gSA vfLFk] jDr] 
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eTtk] Ropk] olk] oh;Z] Luk;q budks Hkh Øe'k% lw;kZfn xzgksa dk izfrfuf/kRo fn;k gSA 
v"Ve LFkku esa tks Hkh jkf'k o xzg gks vFkok og bl LFkku ij n`f"V j[kus okys xzgksa dh 
jkf'k;ksa ls dkykax foHkkxkuqlkj Kkr 'kjhjkax esa jksxkfn gksus ls e`R;q gksrh gSA 
2-4-3 fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa& 
1& pUæek-----------------------------------------------xzg gSA    
 iki@'kqHk 
2& {kh.k pUæek--------------------------------------xzg gSA    'kqHk@v'kqHk 
3& v"VeLFk xq# n`f"V-----------------dk uk'k djrh gSA   e`R;q@vk;q 
4& ------------------------------------------------'kqHk xzg gSA 
 'kfu]eaxy]jkgq]dsrq@c`gLifr]pUæ]'kqØ]cq/k 
5& lw;Z ds fe=xzg-------------------------------gSa  o`gLifr]exy]pUæek@'kfu]'kqØ]jkgq]dsrq 
 

2-5 eq[; Hkkx [k.M rhu  
 vfj"V Hkax ds fo"k; esa fHkUu&fHkUu vkpk;ksaZ }kjk iwoZ esa fd, x, 'kks/k ds vk/kkj 
ij fHkUu&fHkUu erkUrj gSaA iwoZ esa [k.Mksa esa vkius ojkgfefgj] ijk'kj vkfn vkpk;ksaZ }kjk 
vfj"V Hkax ;ksx ds fo"k; esa vè;;u fd;k gSA bl mi[k.M esa vki nSoK oS|ukFk d`r~ 
^^tkrd ifjtkr** esa of.kZr vfj"V Hkax ;ksxksa dk vè;;u djsaxsA 
mi[k.M ,d vfj"V Hkax ;ksx 
 T;ksfr"k ds Qfyr xzUFkksa esa cgqr ls vfj"V ;ksxksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;g 
vfj"V ;ksx tkrd dh vk;q] ij] eku] izfr"Bk bR;kfn dk uk'k djrs gq, v'kqHk Qy 
iznku djrs gSaA ysfdu ftl izdkj ,d y?kqre nhid Hkh ?ku?kksj vU/kdkj dk uk'k dj 
nsrk gS Bhd mlh izdkj dq.Myh esa Hkh 'kqHk xzg dh n`f"V ;k ;qfDr ls vFkok ifjfLFkfr 
o'kkr~ Øwj ;k ikixzg dh n`f"V ;k ;qfr ds }kjk Hkh mi;qZDr vfj"V ;ksxksa dk izHkko u"V 
gks tkrk gS rFkk ;g vfj"V Hkax ;ksx dgykrs gSaA bu vfj"V Hkax ;ksxksa }kjk euq"; 'kqHk 
Qy izkIr djrk gSA bu vfj"V Hkax ;ksxksa dk tkrd xzUFkksa esa foLr`r o.kZu fd;k x;k 
gS& 

• nSoK oS|ukFk d`r~ ^^tkrd ifjtkr** uked xzUFk esa vfj"Vkè;k; esa fofHkUu 
vfj"V Hkax ;ksxksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA  

• ;fn yXus'k vR;Ur cyoku gks rFkk 'kqHk xzgksa ls ;qDr vFkok n`"V gks] dsUæ Hkkoksa 
esa fLFkr gks] ikixzgksa dh n`f"V ls jfgr gks rks ,slk tkrd lnk HkkX; ls ;qDr 
gksdj nh?kkZ;q gksrk gSA rFkk& 

vR;UrlRos ;fn yXuukFks lkSE;kfUors rkn`'kn`f"V;ksxsA 
dsUæfLFkrs ikin`'kkfoghus ln~HkkX;;qx~ thofrnh?kZek;q%AA27 

�����������������������������������������������������������

���Tkkrd ifjtkr vfj"Vkè;k; 'yksd la0 71 
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 mi;qZDr ;ksx dk o.kZu c`gTtkrde~ dh HkVksRiyh Vhdk esa Hkh feyrk gSA ;Fkk& 
  yXukf/kiks·fr cyoku~ 'kqHkSjn`"V%] 
  dsUæfLFkrs 'kqHk[kxSjoyksD;eku%A 
  e`R;qa fo/kw; fon/kkfr lqnh?kZek;q%] 
  lk/kZa xq.kScgqfHk#ftZr;k p y{E;kAA28 

;fn tkrd ds tUekax esa pUæek 'kqHkxzg esa ;k 'kqHkka'k esa gks rks lEiw.kZ vfj"Vksa 
dk uk'k gks djrk gS ;fn mi;qZDr ;ksx esa pUæek ds Åij 'kqØ dh n`f"V gks rks ;g 
;ksx fo'ks"kkfj"V uk'kd gksrk gSA ;Fkk& 

 pUæ% lEiw.kZxk=kLrq lkSE;{ks=ka'kxks·fi okA 
 lokZfj"VfugUrk L;kr~ fo'ks"kkPNqdohf{krk%AA29 
mi;qZDr ;ksx dk o.kZu ojkgfefgj dr̀ c`gTtkrd dh HkVksRiyh Vhdk esa Hkh 

fd;k x;k gSA ;Fkk& 
  pUæ% lEiw.kZruq% lkSE;{kZxr% fLFkr% 'kqHkL;kUr%A 
  izdjksR;fj"VHkax% fo'ks"kr% 'kqØlUn`"V%AA30 
 ;fn tkrd ds tUekax esa c`gLifr] 'kqØ vFkok cq/k bu rhuksa lkSE; xzgksa esa ls 
dksbZ Hkh ,d xzg cy;qDr gksdj pkjksa dsUæHkkoksa esa ls fdlh Hkh LFkku esa gks rFkk ml 
xzg dh fdlh Hkh ikixzg ls lEcU/k u gks rks ,slk ;ksx tkrd ds vfj"V ;ksxksa dk rqjar 
lagkj dj nsrk gSA ;Fkk& 
  thoHkkxZolkSE;kukesd% dsUæxrks cyhA 
  ikid`|ksxghu'psRl|ksfj"VL; Hkaxd`n~AA31 
 mi;qZDr ;ksx dk o.kZu c`gTtkrd dh HkV~VksRiyh Vhdk ds vfj"V Hkax esa fd;k 
x;k gSA ;Fkk& 
  cq/kHkkxZothokukesdre% dsUæekxrks cyoku~A 
  ;|Øwjlgk;% l|ksfj"VL; Hkaxk;AA32 

'khr _rq esa jkf=dky ?kkl ij iM+h vksl :ih ty dh cwansa izkr%dky rd 
tedj fge dk :i /kkj.k rks dj ysrh gSa ijUrq lw;Z dh rIr fdj.ksa ftl izdkj ml 
fgekoj.k dks Hksndj ml tyjkf'k dk uk'k djrh gSa mlh izdkj ls gh ;fn fdlh 
tkrd ds tUekax esa pUæek& 

� viuh mPp jkf'k ¼o`"k½ esa gks& 

� viuh Lo jkf'k ¼ddZ½ esa gks& 

� vius fe=ksa ds oxZ esa gks& 
�����������������������������������������������������������

���c̀gTtkrde~& vfj"Vkè;k; HkV~VksRify Vhdk;ka vfj"VHkaxk%A 'yksd 2 
���Tkkrd ikfjtkr vfj"Vkè;k; 'yksd la0 72�
	��c̀gTtkrde~& vfj"Vkè;k; HkV~VksRify Vhdk;ka 'yksd 4�
	��Tkkrd ikfjtkr vfj"Vkè;k; 'yksd la0 73�
	��c̀gTtkrde~& vfj"Vkè;k; HkV~VksRify Vhdk;ka 'yksd 5�
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� 'kqHk oxksaZ esa gks& 

� iw.kZfcEc gks& 

� vius oxZ esa gks& 
mi;qZDr esa ls fdlh ,d fLFkfr esa gksdj 'k=qxzgksa dh n`f"V ;qfr ls jfgr gks rks vR;Ur 
fodV vfj"V ;ksxksa dk Hkh uk'k gks djrk gSA ;Fkk& 
  LoksPpLFk% Lox`gs·Fkokfi lqânka oxsZ p lkSE;L; ok] 
  lEiw.kZa 'kqHkohf{kr% 'k'k/kjks oxsZ Lodh;s·fi okA 
  'k=w.kkeoyksdukfn jfgr% ikiSj;qDrsf{krks·& 
  fj"Va gfUr lqnqLrja fnuef.k% izkys;jkf'ka ;FkkAA33 
 ;fn fdlh tkrd dk 'kqDyi{k esa jkf= dk tUe gks vFkok d`".ki{k esa fnu esa 
tUe gks ;k 'kqDyi{k esa pUæek 'kqHk xzg ls n`"V gks rFkk d`".ki{k esa v'kqHk xzg ls n`"V 
gks rks ,slk pUæek "k"B ;k v"Ve LFkku esa gksus ij Hkh tkrd dh j{kk mlh izdkj djrk 
gS ftl izdkj firk vius iq= dh j{kk djrk gSA ;Fkk& 
  i{ks flrs Hkofr tUe ;fn {kik;ka] 

d`".ks·Fkok·gfu 'kqHkk'kqHkn`f"VewfÙkZ%A 
ra pUæek fjiqfouk'kxrks·fi uwuk& 
ekiRlq j{kfr firso f'k'kqa iztkre~AA34 

 
 mi;qZDr ;ksx dk o.kZu tkrdkHkj.ke~ esa Hkh fd;k x;k gSA ;Fkk& 
  oyi{ks ;fn tUejk=kS d`".ks fnok·"Vfjxrks·fi pUæ%A 
  Øes.k n`"V% 'kqHkiki[ksVS% firso ckya ifjiky;sRl%AA35 
 ftl izdkj HkfDr Hkko ls ;qDr gksdj J)koku HkDr }kjk vk'kqrks"k Hkxoku~ 'kadj 
ds pj.kksa esa ,d ckj fd;s gq, iz.kke ek= ls gh mlds nq:g ls nq:g dfBu ls dfBu 
ikiksa dk uk'k {k.k Hkj esa gh gks tkrk gS mlh izdkj tkrd ds tUekax esa iw.kZ cyoku~ 
vkSj fueZy fcEc c`gLifr dh dsUæ LFkkuksa ¼1]]4]7]10½ esa fLFkfr ek= ls gh vusd nq:g 
vfj"Vksa dk uk'k gks tkrk gSA ;Fkk& 
  dsUæksixksfrcyoku~ LQqjna'kekyh] 
  LoyksZdjktlfpo% 'ke;sno';e~A 
  ,dks cgwfu nqfjrkfu lqnqLrjkf.k] 
  HkDR;k iz;qDr bo 'kwy/kjs iz.kke%AA36 
vfi p& 
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  y{kkUnks"kku~ gfUr nsosUæeU=h dsUæizkIr%AA 
 ;fn tkrd dh tUedq.Myh esa yXuk/kh'k cy;qDr gksdj f=dks.k LFkkuksa ¼5]9½ 
vFkok dsUæ Hkkoksa ¼1]4]7]10½ Hkkoksa esa fLFkr gks rks ,slk yXus'k tkrd ds lHkh vfj"Vksa dk 
uk'kd gksrk gSA tkrd ds vU;kfj"V ;ksx gksus ij Hkh mi;qZDr yXus'k ckyd dks nh?kkZ;q 
nsrk gSA ;Fkk& 
  yXus'kks cy;qDr'psr~ f=dks.ks ok prq"V;sA 
  vfj"V;ksxtkrks·fi ckyks thofr fu'p;%AA37 
 mi;qZDr dsUæxr xq# dh 'kqHkn`f"V ;qfr ls 'kqHk ;ksx dk o.kZu ekulkxjh esa Hkh 
izkI; gSA ;Fkk& 
  fda dqoZUrq xzgk% losZ ;L; dsUæs c`gLifr%A 
 ;fn tkrd ds tUe le; esa tUekax esa cgqr ls xzg Lo&Lo mPpjkf'kxr gksa 
vFkok cgqr ls xzg Lox`gh gksa rks os lkjs xzg tkrd dks fpjk;q djrs gSa blesa dksbZ 
la'k; ugh gSA ;Fkk& 
  ;L; tUefu rqaxLFkk% Lo{ks=LFkkuekfJrk%A 
  fpjk;q"ka f'k'kqa tkra dqoZUR;= u la'k;%AA38 
 jkgq lkekU;r% Øwj xzg ekuk tkrk gS ijUrq Øwj LoHkkoxzg gksus ij Hkh jkgq 
fLFkfro'kkr~ vfj"V Hkax ;ksx cukrk gSA  
 ;fn tkrd ds tUekax esa jkgq yXuLFkku ls rhljs] NBs ;k X;kjgosa Hkko esa gks rks 
rFkk 'kqHkxzgksa ls n`"V gks rks mlh izdkj lc vfj"Vksa dk uk'k djrk gS ftl izdkj ok;q 
#bZ ds <sj dk uk'k djrh gSA ;Fkk& 
  jkgqfL="k"BykHks yXukRlkSE;sfuZjhf{kr% l|%A 
  uk'k;fr loZnqfjra ek#r bo ryla?kre~AA39 
 mi;qZDr ;ksx dk o.kZu 'kkSud _f"k }kjk Hkh fd;k x;k gSA ;Fkk& 'kkSudsu& 
  jkgqLr`rh;s "k"Bs ok ykHks ok 'kqHkla;qrsA 
  rn~n`"Vks ok rnk·fj"Va loZa 'ke;fr /kzqoe~AA40 
 c`gTtkrd esa Hkh mi;qZDr ;ksx dk o.kZu feyrk gSA ;Fkk& 
  jkgqfL="k"BykHks yXukRlkSE;s fujhf{kr% lE;d~A 
  uk'k;fr loZa nqfjra ek#r bo rwyla?kkre~AA41 
 ;fn tkrd ds tUekax esa jkgq es"k] o`"k ;k ddZ yXu esa yXuLFk gks rks tkrd 
dh j{kk mlh izdkj djrk gS tSls izlUu jktk vijk/kh iq#"k dks {kek dj nsrk gSA 
;Fkk& 
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  vto`"kdfdZ foyXus j{kfr jkgqfujUrj ckyaA 
  i`fFkohifr% izlUu% dr̀kijk/ka ;Fkk iq#"ke~AA42 
 ;fn tkrd ds tUekax esa iw.kZ pUæek 'kqHkoxZ esa fLFkr gks rFkk vU; 'kqHk xzgksa ls 
n`"V gks rks tkrd ds lHkh vfj"Vksa dk uk'k mlh izdkj djrk gS ftl izdkj x#M+ 
tgjhys liksZa dk uk'k djrk gSA ;Fkk& 
  fu'kkdj% 'kksHkuoxZ;qDr%] 
  'kqfHkf{kr% iwfjrnhIrtky%A 
  tkrL; fu%'ks"kefj"Veklq%] 
  fugfUr;}n~ xjya x#Reku~AA43 
;fn tkrd ds tUekax esa pUæ jk'kh'k yXu esa gks rFkk ml ij 'kqHk xzgksa dh n`f"V gks 
rFkk mPpLFk pUæek ij 'kqØ dh n`f"V gks rks tkrd ds lHkh vfj"Vksa dk uk'k gksrk gSA 
;Fkk& 
  pUækf/kf"Brjk'kh'ks yXuLFks 'kqHkohf{krsA 
  Hk`xq.kk ohf{krs pUæs LoksPps·fj"Va gjsRrnkAA44 
 ;fn tkrd ds tUekax esa yXus'k vfr cyoku~ gksdj dsUæ esa gks rFkk ml ij 
iki xzgksa dh n`f"V u gks ;k 'kqHkxzgksa ls n`"V gks rks og e`R;q dks gjkdj rstfLouh 
jkty{eh ds lkFk nh?kkZ;q iznku djrk gSA ;Fkk& 
  yXukf/kiks·frcyoku'kqHkSjn`"V% 

dsUæ% fLFkr% 'kqHk[kxSjoyksD;eku%A 
  e`R;qa fo/kw; fon/kkfr l nh?kZek;q% 

lk/kZa xq.kScZgqfHk#ftZrjkty{E;kAA45 
2-5-2 mi[k.M nks  
fofHkUu vfj"V ;ksxksa dks Hkax djus okys ;ksx v/kksfyf[kr gS& 

;fn tkrd ds tUe le; esa pUæek iw.kZ fcEc vFkkZr~ lksyg dyk ls ifjiw.kZ gks 
vkSj leLr xzgksa ls n`"V gks rks lHkh vfj"Vksa dk uk'k djrk gSA ;Fkk& 

 loZxxuHkze.kSjn"̀V'pUæks fouk'k;fr fj"Ve~A 
 vkiw;Zek.kewfrZ;ZFkk u`i% lUu;sn~}s"ke~AA46 

 ;fn tkrd ds tUekax pØkuqlkj iw.kZ fcEc ls ;qr pUæek fe= xzgksa ds uoeka'k 
esa fLFkr gksdj 'kqØ ls n`"V gks rks lHkh vfj"Vksa dks nwj djus esa Js"B gksrk gSA vFkkZr~ 
vfj"V dk fouk'k djrk gS tSls ok;qjksx gj.k esa cfLr fØ;k Js"B gksrh gSA ;Fkk& 
  pUæ% lEiw.kZruq% 'kqØs.k fujhf{kr% lqân~HkkxsA 
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  fj"Vgjk.kka Js"Bks okrgjk.kka ;Fkk cfLr%AA47 
;fn tkrd ds tUekax pØkuqlkj pUæek vius ijeksPp ¼jk0 1 va0 3½ esa fLFkr 

gks rFkk 'kqØ }kjk n`';eku gks rks vfj"V dk uk'k djrk gS tSls dQ o fiÙk ds nks"k dks 
fojsd ¼tqykc½ o oeu ¼mYVh½ uk'k djrk gSA ;Fkk& 

 ijeksPps f'kf'kjruqHkZ̀xqru;fujhf{krks gjfr fj"Ve~A 
 lE;fXojsdoeua dQfiÙkkuka ;Fkk nks"ke~AA48 

;fn tkrd ds tUekax pØ esa ;fn {kh.k pUæek Hkh 'kqHk xzgksa ds oxZ esa] 'kqHk xzgksa ls 
n`"V gks rks vfj"V dk uk'k djrk gS tSls tk;Qy ds fNyds dk DokFk ¼dk<+k½ 
egkfrlkj jksx dk fouk'k djrk gSA ;Fkk& 
  pUæ% 'kqHkoxZLFk% {kh.kks·fi 'kqHksf{krks gjfr fj"Ve~A 
  tyfeo egkfrlkja tkrhQyoYdyDofFkre~AA49 
 ;fn tkrd ds tUekax esa pUæek ls 6]7]8 Hkkoksa esa ikixzg ls jfgr 'kqHk xzg gksa 
rks vfj"V dk uk'k djrs gSa tSls mUekn jksx dk uk'k dY;k.k ?kr̀ djrk gSA ;Fkk& 
  lIrk"Ve"k"BLFkk% 'kf'ku% lkSE;k gjUR;fj"VQye~A 
  ikiSjfeJpkjk% dY;k.k?k`ra ;FkksUekne~AA50 
 ;fn tkrd ds tUekax pØkuqlkj pUæek 'kqHk Qy nsus okys 'kqHk xzg ls ;qr gks 
vkSj 'kqHk xzg ds æs"dk.k esa gks rks lHkh izdkj ds vfj"Vksa dk uk'k mlh izdkj ls djrk 
gS tSls yo.k ls ;qDr ?kr̀ us= jksx rFkk yo.k;qDr ty ikuh esa feykdj dku esa Hkjus 
ls dku ds nnZ dk uk'k djrk gSA ;Fkk& 
  ;qDr% 'kqHkQynkf;fHkfjUnq% lkSE;SfuZgUR;fj"VkfuA 
  rs"kkeso =~;a'ks yo.kfeJa ?k`ra u;ujksxe~AA51 
 ;fn tkrd ds tUekax esa pUæek iw.kZ fcEc ls ;qr gksdj 'kqHk xzg ds }kn'kka'k esa 
gks rks vfj"V dk fouk'k gksrk gS] tSls ¼eV~Bk½ ds lsou ls xqnjksx ¼coklhj½ u"V gks 
tkrk gSA ;Fkk& 
  viw;Zek.kkewfrZnkZn'k Hkkxs 'kqHkL; ;fn pUæ%A 

fj"Va u;fr fouk'ka rØkH;klks ;Fkk xqnte~AA52 
;fn tkrd ds tUekax pØ esa pUæek 'kqHk xzg dh jkf'k esa yXus'k ls n`"V gks 

rFkk vU; xzgksa ls vn`"V gks rks vfj"V dk uk'k djrk gSA tSls dqykaxuk vU; ds lax ls 
vius dqy dk uk'k djrh gSA ;Fkk& 
  lkSE;{ks=s pUæks gksjkifruk foyksfdrks gfUrA 
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��Lkkjkoyh ,dkn'kks·è;k;% 'yksdla[;k 4�

��Lkkjkoyh ,dkn'kks·è;k;% 'yksdla[;k 5�

��Lkkjkoyh ,dkn'kks·è;k;% 'yksdla[;k 6�
���Lkkjkoyh ,dkn'kks·è;k;% 'yksdla[;k 7�
���Lkkjkoyh ,dkn'kks·è;k;% 'yksdla[;k 8�
���Lkkjkoyh ,dkn'kks·è;k;% 'yksdla[;k 9�



होराशा� � ��� ����	
 ���	�
-02                                                               MAJY- 606  

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   48 
 

  fj"Va u ohf{krks·U;S% dqykaxuk dqyfeokU;xrkAA53 
 ;fn tkrd ds tUekax esa pUæek ikixzg dh jkf'k esa ;k ikixzg ds oxZ esa 
jkf'kLokeh ls n`"V gks rks tkrd dh j{kk mlh izdkj gS tSls yksHkh iq#"k vius /ku dh 
iz;Ru ls j{kk djrk gSA ;Fkk& 
  ØwjHkous 'k'kkadks Hkous 'kfujhf{krLrnuqoxsZA 
  j{kfr f'k'kqa iztkra d`i.k bo /kua iz;RusuAA54 
 ;fn tkrd ds tUekax esa jkf'kLokeh cyh gks vkSj 'kqHk ;k fe= xzgksa ls n`"V gks 
rks vfj"V dk uk'k djrk gS tSls Mjiksd euq"; laxzke esa mifLFkr gksdj Hkh fdlh dks 
ugha ekjrkA ;Fkk& 
  tUekf/kifrcZyoku~ lqâfn jfHkohf{kr% 'kqHkSHkZaxe~A 
  fj"VL; djksfr lnk Hkh#fjo izkIr laxzke%AA55 
 ;fn tUe dk vf/kifr vFkkZr~ jkf'k dk Lokeh yXu esa leLr xzgksa ls n`"V gks rks 
vfj"V dk uk'k djrk gS tSls dkyh fepZ vkSj ckal ds Åij dksey Hkkx dks f?kldj 
izfrfnu vka[k esa yxkus ls 'kqHkzrk ¼Qwyh½ u"V gks tkrh gSA ;Fkk& 
  tUekf/kifryZXus n`"V% loSZ fouk'k;fr fj"Ve~A 
  ?k`"Vks"k.kfonykH;ka izR;sd dr̀katua ;Fkk 'kqDye~AA56 
 ;fn iw.kZ fcEc pUæek viuh mPpjkf'k esa ok viuh jkf'k ¼ddZ½ esa] ok fe= jkf'k 
ds "kM~oxZ esa vFkok 'kqHkxzg ds oxZ esa ok vius oxZ esa 'kqHkxzg ls n`"V gks vkSj Lo'k=qxzg 
o ikixzg ls vn`"V o v;qr gks rks vfj"V dk fouk'k djrk gS] tSls lw;Z lqnqLrj ¼ikj 
djus esa dfBu½ izkys; jkf'k ¼ikyk½ dks u"V djrk gSA ;Fkk& 
  LoksPpLFkLox`gs·Fkokfi lqânka oxsZ·fi lkSE;s·Fkok] 
  lEiw.kZ% 'kqHkohf{kr% 'k'k/kjks  oxsZ  Lodh;s·FkokA 
  'k=w.kkeoyksdus   u   ifrr%  ikiSj;qDrsf{krks] 
  fj"Va gfUr lqnqLrja fnuifr% izkys;jkf'ka ;FkkAA57 

;fn tkrd ds tUekax esa pUæek ls ckjgosa Hkkx esa cq/k ;k 'kqØ gks vkSj X;kjgosa 
Hkko es ikixzg gksa ,oa n'ke  Hkko esa xq# gks rks vfj"V dk uk'k gksrk gS tSls eqfu dqlqe 
¼vxLR; iq"i½ ds jl dks lwa?kus ls dfBu prqFkZ fnu esa vkus okys jksx ¼Toj½ dk uk'k 
gksrk gSA ;Fkk& 

 'kf'kuks·UR;s cq/kflr;ksjk;s Øwjs"kq okDirkS xxusA 
 nqfjra pkrqfFkZdfeo u';fr eqfudqlqejldL;SAA58 
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 ;fn tkrd ds tUekax esa yXu Lokeh ls 6]3]10]11]4 esa pUæek 'kqHkxzg ls n`"V 
gks rks lc vfj"Vksa dk uk'k gksrk gSA tSls jktk dh lsuk ds ihNs pyus okys euq"; dks 
dksbZ d"V ugha gksrk gSA ;fn ,d gh jkf'k Lokeh cyoku~ 'kqHk xzgksa ls n`"V gks rks pUæ 
dr̀ vfj"V dk uk'k djrk gSA ;Fkk& 
  yXus'ojL; pUæ% "kV~f=n'kk; fgcqds"kq 'kqHkn`"V%A 
  {ki;fr leLrfj"VkU;uq;krs u`ifrjks/k boAA59 
  ,dks tUekf/kifr% ifjiw.kZcy% 'kqHkSjn`"V%A 
  gfUr fu'kkdjfj"Va O;k?kz bo e`xku~ ous er%AA60 
 ;fn 'kqDyi{k gks rks jkf= esa tUe gks ;k d`".k i{k esa fnu esa tUe gks rks 6]8 
Hkko esa fLFkr pUæek 'kqHkk'kqHkxzgksa ls n`"V gksdj Hkh ;Ru iwoZd foifÙk esa j{kk djrk gSA 
tSls firk vius iq= dks ekjrk ugha vfirq j{kk gh djrk gSA ;Fkk& 
  i{ks flr Hkofr  tUe  ;fn {kik;ka] 
  d`".ks·Fkok·gfu  'kqHkk'kqHkn`';eku%A 
  ra pUæek  fjiqfouk'kxrks·fi ;Ruka] 
  nkiRlq j{kfr firso f'k'kqa u gfUrAA61 
 ftl izdkj iqjk.kksDr mik;ksa ds vuqlkj egkikrdkfn nks"kksa ls O;kIr O;fDr Hkh 
HkfDriwoZd Jhfo".kq ds ikBkUrj ls Jh f'koth ds izfr ,d ueLdkj djds nksuksa nsoksa ds 
d`ik izlkn }kjk leLr egkikiksa ds nks"k ls foeqDr gks tkrk gS mlh izdkj ;fn tkrd 
ds tUekax pØkuqlkj nsnhI;eku fdj.kksa ls ;qr cyh xq# vdsyk Hkh yXu LFkku esa fLFkr 
gks rks leLr izdkj ds vfj"Vksa dk uk'k djrk gSA ;Fkk& 
  lokZfr'k¸;kfrcy% LQqjna'kqekyh] 
  yXusfLFkr% iz'ke;sr~ lqjjkteU=hA 
  ,dks cgwfu nqfjrkfu lqnqLrjkf.k] 
  HkDR;k iz;qDr bo pØ/kjs iz.kk;%AA62 
 ftl izdkj lw;kZfn uoxzgksa dh osnksDr ea=sR;kfn ls iwtu djus okyk lHkh izdkj 
ds ikiksa ls jfgr gks tkrk gS mlh izdkj tUe dq.Myh esa ;fn leLr 'kqHkxzg iw.kZ 
cyoku~ gksa rFkk lHkh ikixzg fucZy gksa vkSj 'kqHk xzg dh jkf'k esa yXu 'kqHkxzgksa ls n`"V 
gks rks ,sls tkrd ds lHkh vfj"Vksa ¼vkifÙk;ksa½ dk uk'k gks tkrk gSA ;Fkk& 
  lkSE;xzgSjfrcySfoZcyS'p ikiS& 
  yZXua p lkSE;Hkous 'kqHkn`f"V;qDre~A 
  lokZink fojfgrks Hkofr izlwr%] 
  iwtkdj% [kyq ;Fkk nqfjrSxzZgk.kke~AA63 
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 ;fn tUekax esa lHkh ikixzg 'kqHkxzg ds "kM~oxZ esa] 'kqHkxzg ds uoeka'k ds oxksZa esa 
fLFkr 'kqHkxzgksa ls n`"V gks rks lHkh vfj"Vksa dk uk'k djrh gS tSls fojDrk L=h vius ifr 
dks u"V djrh gSA ;Fkk& 
  ikik ;fn 'kqHkoxsZ lkSE;snZ̀"Vk 'kqHkka'koxZLFkS%A 
  fu?ufUr rFkkfj"Va ifra fojDrk ;Fkk ;qofr%AA64 

;fn tkrd ds tUe ds le; tUekax pØkuqlkj yXu ls f="kMk; ¼rhljs] NBs] 
,dkn'k½ Hkko esa jkgq 'kqHkxzg ls n`"V gks rks lHkh izdkj ds vfj"Vksa dk 'kh?kz gh uk'k 
djrk gS tSls ok;q #bZ ds <sj dks u"V dj nsrh gSA ;Fkk& 
  jkgqfL="k"BykHks yXukr~ lkSE;sfuZjhf{kr% l|%A 
  uk'k;fr loZnqfjra ek#r bo rwyla?kkre~AA65 
 ;fn tkrd ds tUedky ds le; leLr xzg 'kh"kksZn; ¼flag] dU;k] rqyk] 
o`f'pd] dqEHk] feFkqu½ jkf'k esa ekxhZ gks rks tkrd ds lHkh izdkj ds vfj"Vksaa dk uk'k 
djrk gS tSls vfXu esa NksM+k gqvk ?kh u"V gks tkrk gSA ;Fkk& 
  'kh"kksZn;s"kq jkf'k"kq loSZxZxukf/kokflfHk% lwrksA 
  izd`frLFkS'pkfj"Va foØ;rs ?k`rfeokfXu"Be~AA66 
 ;fn tkrd dh tUedq.Myh esa dksbZ Hkh 'kqHkxzg ;q) esa fot;h gks ,oa 'kqHk xzg 
ls n"̀V 'kqHk oxZ esa gks rks vo'; gh leLr vfj"Vksa dk uk'k gksrk gS tSls izcy ok;q ;k 
>a>kokr }kjk o{̀kksa dk uk'k gks tkrk gSA ;Fkk& 
  rRdkys ;fn fot;h 'kqHkxzg% 'kqHkfujhf{krks oxsZA 
  rtZ;fr loZfj"Va ek#r bo ikniku~ izcy%AA67 
 ;fn tkrd ds tUekax pØkuqlkj vfj"Vdkjd xzg fdlh xzg ls f?kjk gqvk 
ikixzg ls n`"V gks rks vfj"V dk uk'k djrk gS tSls lw;Zxzg.k ds le; dq#{ks= esa Luku 
djus ls iki dk uk'k gksrk gSA ;Fkk& 
  ifjfo"Vks xxupj% ØwjS'p foyksfdrks gfjr~ ikie~A 
  Lukua lfUufgrkuka d`ra ;Fkk HkkLdjx`g.ksAA68 
 ;fn tkrd ds tUedky esa lqUnj eUn ok;q rFkk es?k gksa rFkk xzgleqnk; cyh 
o fueZy fcEc gks rks {k.kHkj esa gh vfj"V dk uk'k mlh izdkj gksrk gS tSls ty/kkjk ds 
izokg ls /kwfyleqnk; dk 'keu gksrk gSA ;Fkk& 
  fLuX/keǹqiouHkktks tynk'p rFkSo [kspjk% 'kLrk%A 
  LoLFkk% {k.kkPp fj"Va 'ke;fr jtks ;FkkEcq/kkjkS?k%AA69 
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 ;fn tkrd dk tUe vxLR; eqfu ;k ejhP;kfn lkr _f"kx.k ds mn; le; esa 
gksrk gS mlds ¼tkrd ds½ leLr vfj"Vksa dk uk'k mlh izdkj gksrk gS tSls ?ku?kksj 
vU/kdkj;qDr jkf= ds i'pkr~ iwoZ fn'kk esa lw;Z ds vkxeu ls lalkj ds vU/kdkj dk 
uk'k gksrk gSA ;Fkk& 
  mn;s pkxLR;equs% lIr"khZ.kka ejhfpiqi=k.kke~A 
  lokZfj"Va u';fr re bo lw;ksZn;s txr%AA70 
 ;fn tkrd ds tUekax pØkuqlkj es"k] o`"k ;k ddZ yXu esa jkgq gks rks leLr 
vfj"Vksa ls j{kk djrk gS tSls jktk izlUu gksdj vijk/k djus okys dks Hkh {keknku nsdj 
mldh j{kk djrk gSA ;Fkk& 
  vto`"kdfdZfoyXus j{kfr jkgq% leLrihMkH;%A 
  i`fFkohifr% izlUu% dr̀kijk/ka ;Fkk iq#"ke~AA71 
 ;fn tkrd ds tUekax pØ esa vfj"Vdkjd xzg ds fcuk lc xzg vius&vius 
æs"dk.k esa gksa rks czãk th dks vk'p;Z gksrk gS vFkkZr~ czãk }kjk fy[kk gqvk vfj"V Hkh 
u"V gks tkrk gS tSls lery Hkwfe esa gkFkh o`{kkfn dks u"V djrk gSA ;Fkk& 
  ;krSfL=HkkxeijS% ljksttUekfi foLe;a dq#rsA 
  Hkat;fr dk"Befj"Va leLrns'ks ;Fkk djHk%AA72 

;fn tkrd ds tUekax pØkuqlkj vf/kd xzg 'kqHk Qy nsus okys gksa rks Hkh 
vfj"V dk uk'k gksrk gS tSls lw;Z ls 5] 9 Hkko esa pUæek ds jgus ij jktk dh ;k=k ds 
fo?u nwj gks tkrs gSaA ;Fkk& 
  cgoks ;fn 'kqHkQynk% [ksVkLr=kfi 'kks;Zrsfj"Ve~A 
  lw;kZr~ f=dks.k jUnkS rFkSo ;k=k ujsUæL;AA73 
 ;fn tkrd ds tUekax pØkuqlkj xq#&'kqØ dsUæ Hkkoksa esa fLFkr gksa rks lkS o"kZ 
dk thou gksrk gSA ;Fkk& 
  xq#'kqØkS p dsUæLFkkS thos}"kZ'kra uj%A 
  x`gkfu"Va fguLR;k'kq pUækfu"Va rFkSo pAA74 
 ;fn tkrd ds tUekax pØkuqlkj iw.kZ pUæek o xq# ddZ jkf'k esa fLFkr gksdj 
prqFkZ n'ke esa ;k yXu esa gks ,oa 'kfu o cq/k rqyk jkf'k esa gks vkSj vU; xzg r`rh; "k"B 
,dkn'k esa gks rks tkrd dh vfer vk;q gksrh gSA ;Fkk& 
  cUèokLinksn;foyXuxrkS   dqyhjs] 
  xhokZ.kukFklfpo% ldy'p pUæ%A 
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  twds  johUnqru;koijs  p  ykHks] 
  nqf'pD;'k=qHkous"ofera  rnk;q%AA75 
 Jher~dY;k.k oekZ }kjk mijksDr vfj"VHkax ;ksx lkjkoyh uked xzUFk esa fn, 
x, gSa rFkk buds Kku ls T;ksfr"kh jktk dk fiz;ikr gksrk gSA ;Fkk& 
  ,rs losZ Hkaxk e;k fu#Drk% iqjkruk% fl)k%A 
  ;KkfrnsZofonks      ujsUæokYyH;ek;kfUrAA76 

nSoK dY;k.k oekZ jfpr lkjkoyh uked xzUFk ds n'kkfj"V Hkax ukedkè;k; esa 
n'kkdky esa vfj"V ;ksxksa ds nks"k dks lekIr djus okys vfj"V Hkax ;ksxksa dk o.kZu 
v/kksfyf[kr izdkj ls fd;k x;k gS& 
 ;fn tkrd ds tUepØkqlkj tkrd dh foa'kksRrjhR;kfn n'kk esa izos'k ds le; 
,d Hkh cyoku~ xzg] 'kqHkxzg o vf/kfe= ds oxZ esa 'kqHkxzg ls n`"V gks rks e`R;q dkjd ugha 
gksrk vFkkZr~ ml n'kk esa tkrd dk ej.k ugha gksrkA ;Fkk& 
  izos'ks cyokU[ksV% 'kqHkSokZ 'kqfujhf{kr%A 
  lkSE;kf/kfe=oxZLFkks e`R;os u HkosÙknkAA77 
 ;fn n'kkfj"Vizn xzg fucZy gks rFkk vfj"VHkax xzg cyh gks rks fuf'pr :i ls 
vfj"V dk uk'k gksrk gSA ;Fkk& 
  ewya n'kkf/kukFkL; focyL; n'kk ;nkA 
  cfyu% L;kÙknk Hkaxks n'kkfj"VL; rn~/kqzoe~AA78 
 ;fn n'kkizos'k ds le; LoksPp] ewy f=dks.kkfn esa fLFkr rFkk ;q) esa fot;hxzg 
gks rks mldh n'kk esa d"V ugha gksrk vFkkZr~ vfj"V dk uk'k gksrk gSA ;Fkk& 
  ;q)s p fot;h rfLeUxzg;ksxs 'kqHks ;fnA 
  n'kk;ka u HkosRd"Va LoksPpkfn"kq p lafLFkr%AA79 
 
2-5-3 vH;kl iz'u 
1& lw;Z dh iw.kZ n`f"V dkSu ls Hkko ij gksrh gS\ 
2& 'kfu dh fo'ks"k n`f"V D;k gS\ 
3& n'ke Hkko ls fopkj.kh; fo"k; D;k gS\ 
4& ikrky laKk dkSu ls Hkko dh gS\ 
5& fgcqd fdls dgrs gSa\ 
6& ekjd LFkku dkSu&dkSu gSa\ 
7& iwoZ fn'kk esa dkSu&dkSu jkf'k;ka gSa\ 
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2-6 lkjka'k 
 oLrqr% ekuo vius tUe&tUekUrjksa esa fd, x, 'kqHkk'kqHk deksaZ ds o'khHkwr gksdj 
lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] vk;&O;;] vYik;q] eè;k;q] nh?kkZ;q dks izkIr djrk gSA D;ksafd 
lEiw.kZ lalkj gh deksZa ds v/khu gSA ;Fkk& ^^dekZ/khua txRloZe~** eu dkjd pUæek xzg 
gSA ^^euLrq fgexq%** eu ds }kjk gh ge lq[k ,oa nq%[k dh vuqHkwfr izkIr djrs gSaA bl 
bdkbZ esa vkius fdu&fdu xzgksa dh ifjfLFkfr;ksa esa xzgksa dk vfj"V Hkax gksrk gS] ;g 
vyx &vyx vkpk;ksaZ dh n`f"V ds vuqlkj vè;;u fd;k gksxkA okLrfod :i ls 
lEiw.kZ bdkbZ esa vfj"VHkax ds fo"k; esa foLr`r :i ls ppkZ dh xbZ gSA 

2-7 'kCnkoyh 
laè;k;ka  ¾ lU/;kdky izkr% ,oa lka; 
gksjk  ¾ jkf'k dk vk/kk Hkkx 150 

'kf'kikilesrS% ¾ pUæek vkSj ikixzg 
fu/kuk;  ¾ e`R;q ds fy, 
dsUæLFkkue~  ¾ izFke Hkko] prqFkZ lIre ,oa n'ke Hkko 
miSfr  ¾ izkIr djrk gSA 
pØL;  ¾ jkf'k pØ ds 
f{kiza  ¾ 'kh?kz gh 
iwokZijHkkxs"kq ¾ yXu ds lIre Hkko rd 
mn;xr ¾ yXu esa x;k gqvk 
fpjkr~   ¾ nsjh ls 
;qr'p  ¾ ;qDr 
{kh.kspUæs  ¾ {kh.k pUæek 
O;;xs  ¾ ckjgosa Hkko esa x;k gqvk 
mn;k"VexS% ¾ yXu ,oa v"Ve LFkku esa 
izonsr~  ¾ dguk pkfg, 
f{kiza  ¾ 'kh?kz gh 
Øwjs.k  ¾ ikixzg] eaxy] 'kfu vkfn 
fu/kuek'kq ¾ 'kh?kz e`R;q dks izkIr gksuk 
ikisf{krs  ¾ ikixzg ds }kjk ns[kk tkuk 
nyer'p ¾ i{k esa 
vlfn~Hk% ¾ ikixzg 
voyksfdrs ¾ ns[kus ij 
cfyfHk%  ¾ cyoku~ 
dy=lfgrs ¾ iRuh ds lkFk 
foyXukf/kis ¾ yXu Lokeh ls jfgr 
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jU/kz  ¾ v"Ve Hkko 
enufNnz ¾ lIre ,oa v"Ve Hkko 
fgcqd  ¾ prqFkZ Hkko 
|wu  ¾ lIre LFkku 
Lkk/kZa   ¾ lkFk 
ek=k  ¾ ekrk 
jk';Urxs ¾ jkf'k ds vfUre Hkkx 
lfn~Hk%  ¾ 'kqHk xzg 
oh{;ek.ks ¾ ns[ks tkus ij 
f=dks.k  ¾ uoe ,oa iape Hkko 
iz;kR;k"kq ¾ 'kh?kz gh 
vLrs   ¾ lIre LFkku 
vflr  ¾ ikixzg 
ej.kek'kq ¾ e`R;q ds fy, 'kh?kz gh 
ohf{krk  ¾ ns��� 

lqr  ¾ iape Hkko 
enu  ¾ lIre Hkko 
uo  ¾ uoe Hkko 
vUR;  ¾ ckjgoka Hkko 
'khrjf'e% ¾ pUæek 
Hk`xlqr  ¾ 'kqØxzg 
'kf'kiq=  ¾ cq/k 
nsoiwT; ¾ c`gLifr 
;qrks   ¾ ds lkFk 
voyksfdrs ¾ ns[kus ij 
"k"Vkfj"Qx% ¾ 6]8]12 Hkko 
[ksVS'p  ¾ xzgksa }kjk 
lkSE;k%  ¾ 'kqHk xzg 
oØk%  ¾ oØh xzg 
lkSE;fooftZrs ¾ 'kqHk xzgksa ls jfgr 
/khLFkk%  ¾ iape Hkko esa fLFkr 
Rok'kq  ¾ 'kh?kz gh 
oztsr~  ¾ izkIr gksrk gS 
yXuxks  ¾ yXu esa x;k gqvk 
lkSjs.k   ¾ 'kfu ds }kjk 
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lkSfj  ¾ 'kfu 
Hkos|fn  ¾ ;fn gks 
fo/kkrO; ¾ tkuuk pkfg, 
vln~xzg;ksxs ¾ ikih xzg ds ;ksx esa 
yXuk|S% ¾ yXu vkfn 
fofeJs.k ¾ fefJr 
Å/oZa  ¾ Åij dh vksj 
fr;Zxzs[kk ¾ frjNh js[kk 
"kMªs[kkLrq ¾ N% js[kk 
lekfy[; ¾ leku fy[k dj 
jO;kfn  ¾ lw;kZfn xzg 
lq;ksxs  ¾ 'kqHk ;ksx gksus ij 
yXujU/kzi;kseZ/;s ¾ izFke ,oa v"Ve Hkko ds e/; 
cykf/kd% ¾ cy vf/kd gksus ij 
i.kQjs  ¾ 2]5]8]11 LFkku 

2-8  vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
eq[;Hkkx mi[k.M ,d 
d& ughaA [k& gk¡A x& gk¡A ?k& ugha ³& ugha 
eq[;Hkkx mi[k.M nks  
1& 'kqHkA 2& v'kqHkA 3& e`R;qA 4& c`gLifr] 'kqØ] pUæek] cq/k 
5& c`gLifr] eaxy] pUæek 
eq[;Hkkx mi[k.M rhu 
1& lIre Hkko ij 2& r`rh;] n'ke Hkko ij] 3& deZ] firk ,oa vkdk'k
 4& prqFkZ Hkko 
5& prqFkZ Hkko dks 6& f}rh;] lIre ,oa v"Ve  7& es"k flag] /kuq 
 

2-9 lUnHkZxzUFkkuka lwph 
Ø0 xzUFk ys[kd izdk'kd 
1 c`gTtkrd ojkgfefgj pkS[kEck laLd`r lhjht okjk.klh 

2002 laor~ 
2 lkjkoyh dY;k.koekZ Ekksrhyky cukjlhnkl izFke laLdj.k fnYyh 

1977 
3 Hkkodqrwgy thoukFk laLdr̀ iqLrdky; dpkSM+h xyh 

okjk.klh 
4 peRdkjfpUrkef.k ekyoh; nSoK 

/kesZ'oj 
Ekksrhyky cukjlhnkl fnYyh 1975 
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5 tkrdpfUædk t;nso dfo Jh d`".knkl oSadVs'oj izsl eqEcbZ 
1970 

6 Tkkrdkyadkj x.ks’k lR;e ifCyds'ku ubZ fnYyh 
7 c`gRikjk’kjgksjk’kkL= ijk’kj eqfu y{eh osadVs'oj izsl dY;k.k] eqEcbZ 

1904 
8 eqgwrZizdk’k prqFkhZ yky xkSM+ Kkulkxj iqLrdky; eqEcbZ 1904 
9 tkrdHkj.ke~ <q.Mhjkt Bkdqjnkl ,.M lUl okjk.klh 1463 
10 eqgwrZfpUrkef.k ojkgfefgj ekLVj [ksykM+hyky ,.M lUl 

okjk.klh 
11 Tkkrdlkjnhi u`flag nSoK enzkl loZdkj }kjk izdkf'kr 1951 
12 tkrdrRoe~ lqczã.;a 'kkL=h okjk.klh 
13 Hkkjrh; dq.Myh 

foKku 
ehBkyky fgEerjke 

vks>k 
ehj?kkV okjk.klh 2028 laor~ 

14 c`gnodgksMkpØe~ ojkgfefgj lR;e ifCyds'ku ubZ fnYyh 
15 c`gRlafgrk ojkgfefgj pkS[kEck fo|kHkou okjk.klh 
16 y?kqtkrde~ ojkgfefgj Bkdqjnkl ,.M lUl okjk.klh 2025 

laor~ 
17 Qynhfidk eU=s'oj jatu ifCyds'ku valkjh jksM 

nfj;kxat ubZ fnYyh 1971 bZ0 
 

2-10 lgk;d mi;ksxh@ikB~; lkexzh  

Ø0 xzUFk ys[kd izdk'kd 
1 c`gTtkrd ojkgfefgj pkS[kEck laLd`r lhjht okjk.klh 

2002 laor~ 
2 lkjkoyh dY;k.koekZ Ekksrhyky cukjlhnkl izFke laLdj.k 

fnYyh 1977 
3 Hkkodqrwgy thoukFk laLdr̀ iqLrdky; dpkSM+h xyh 

okjk.klh 
4 peRdkjfpUrkef.k ekyoh; nSoK 

/kesZ'oj 
Ekksrhyky cukjlhnkl fnYyh 1975 

5 tkrdpfUædk t;nso dfo Jh d`".knkl oSadVs'oj izsl eqEcbZ 
1970 

6 Tkkrdkyadkj x.ks’k lR;e ifCyds'ku ubZ fnYyh 
7 o`gRikjk”kjgksjk”kkL= ijk’kj eqfu y{eh osadVs'oj izsl dY;k.k] eqEcbZ 

1904 
8 eqgwrZizdk”k prqFkhZ yky xkSM+ Kkulkxj iqLrdky; eqEcbZ 1904 
9 tkrdHkj.ke~ <q.Mhjkt Bkdqjnkl ,.M lUl okjk.klh 1463 
10 eqgwrZfpUrkef.k ojkgfefgj ekLVj [ksykM+hyky ,.M lUl 

okjk.klh 
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11 Tkkrdlkjnhi u`flag nSoK enzkl loZdkj }kjk izdkf'kr 1951 
12 tkrdrRoe~ lqczã.;a 'kkL=h okjk.klh 
13 Hkkjrh; dq.Myh 

foKku 
ehBkyky 

fgEerjke vks>k 
ehj?kkV okjk.klh 2028 laor~ 

14 o`gn~odgksMkpØe~ ojkgfefgj lR;e ifCyds'ku ubZ fnYyh 
15 o`gRlafgrk ojkgfefgj pkS[kEck fo|kHkou okjk.klh 
16 y?kqtkrde~ ojkgfefgj Bkdqjnkl ,.M lUl okjk.klh 2025 

laor~ 
17 Qynhfidk eU=s'oj jatu ifCyds'ku valkjh jksM 

nfj;kxat ubZ fnYyh 1971 bZ0 
 

2-11 fucU/kkRed iz'u 

1& vfj"V dh ifjHkk"kk dk mYys[k djrs gq, vfj"VHkax ;ksx dk foospu djsaA 

2& c`gLifr xzg dh vfj"VHkax esa ;ksxnku dks oSKkfudrk ds vk/kkj ij Li"V djsaA 

3& yXu] lIre] v"Ve] }kn'k ,oa f}rh; Hkko ij y?kq fucU/k fy[ksaA 

4& e`R;qdkjd ;ksxksa dk lfoLr`r mYys[k djsaA 

5& fir`dkjd ,oa ekrd̀kjd vfj"V;ksxksa dk o.kZu djsaA 
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���� - 3 अ�र� योग� का िनदान 

इकाई क# संरचना 

3.1 %� ता�
� 

3.2 उ&�े य  

3.3 म'ु य भाग: ख� ड -1 म+ �, क# शि- तथा मह/ व  

   3.3.1  उपख� ड -1  नव1ह, के विैदक म+ �  

   3.3.2  उपख� ड -2  नव1ह, के ताि+�क म+ �  

3.4 म'ु य भाग ख� ड -2  

    3.4.1  उपख� ड -1  

    3.4.2   उपख� ड -2  

3.5  म'ु य भाग :ख� ड -3  

    3.5.1  उपख� ड -1  

    3.5.2  उपख� ड -2  

3.6 �����
 

3.7 बोध %� न, के उ
र 

3.8 पा5रभािषक श7 दा��� 

3.9 स+ दभ8 1+ थ ���� 

3.10 सहायक पाठ्यसाम1ी 

3.11 िनब+ धा/ मक %� न   
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3.1 �� ता���  
पवू8  इकाई म= आप ने अ5र@ योग, अ5र@ भगं योग के बारे म= पढा। यिद िकसी जातक क# 

ज+म कु�डली म= अ5र@ योग ह ैतो उसका िनदान भी Dयोितष 1ंथ, म= बताया गया ह।ै जसैे कोई रोगी 

व�ै के पास जाता ह ैतो वै� उस रोगी क# नाडी दखेकर उसको जो रोग ह ैउसको बताता ह ैऔर 

साथ म= आयुवFद के अनसुार �� � ! "� �
��
 #� $%�%� &', उसी %कार दवैG भी जातक क# ज+म 

कु�डली को दखेकर उसको अ5र@ योग और साथ म= उस अ5र@ योग "� �
��
 $%�%� &', वही दवैG 

सफल होता ह।ै जातक अपने जीवन म= सुख-दखु अपने कमH के Iारा %ाJ करता ह।ैऐसा सभी 

Dयोितष शाL,, नीित शाL, व धम8 1ंथ, म= बताया गया ह।ैजसैे Mीरामच5रतमानस म= Mीतुलसी दास 

(� 
	 "&� &'-काहN न कोउ सुख द:ुख कर दाता, िनज कृत करम भोग सबु Pाता। सं�कृत िवIान ्ने 

#� "&� &'-सखु�य दखु�य न कोS�* ��%�, परो ददातीित कुबिुQरेषा।अह ं करोमीित वथृा�#+�
: 

�वकम8 स�ू1िथतो िह लोक:।। जातक के Iारा िकए हNए सकृु/य व कुकृ/य के सचूक सयूा8िद नव 1ह 

ह।ैयिद जातक ने कुकृ/य िकए ह ैतो िनिRत Sप से उनका Tयािध के Sप म= फल भी भोगगेा ही। 
('�	�" "&� #� !-� &'- पूव�ज�म कृतं पापं �यािध�पेण बाधते। सिृ@ "  सचुाS Sप �	 ���
	 

&	%. परमUेर 
	 सयूा8िद नव1ह, "  इसक# िजVमदेारी सWपी। -& �#� 1ह ����� म= ि�थत �#� (/-

�	%
 "	  कमH "	  0
.��� ��"	  ��� ����� क# Tयव�था "�%	 हX। Tयि- के Tयािध Sप द:ुख, 

"� �
���1 #!��
2 
�+ �+�1 �	, सयूा8िद 1ह, के विैदक म�ं जप स,े पौरािणक म�ं जप स,े गाय�ी 

म�ं जप से, बीज म�ं जप से, मलूम�ं जप से, र/न-+�1, यं� धारण स,े 34�5 �	, तं� स,े नव 1ह, स े

सVबंिधत व�तओु ंके दान स,े नव 1ह, से सVबंिधत पादप, के आरोपण व पजून से होता ह।ै पर+त ु

�"� (�%" "  "6
-सा िनदान करना उिचत रहगेा यह िनधा8रण करना बहNत मह/वपणू8 ह।ै िकस 

(�%" "	  ��� "6
-�� (म�ं,तं�,यं�, र/न) िनदान उिचत ह ैइसके बारे म= हम आग ेजान=ग।े 

3.2 उ�े�य- 

". इस इकाई म= आप सयूा8िद नव 1ह, के विैदक म�ं जान=ग।े  

8. सयूा8िद नव 1ह, के पौरािणक मं� जान=ग।े 

!. नव1ह, के बीज म�ं जान=ग9े 

:. सयूा8िद नव 1ह, के यं� के बारे म= जान=ग।े 

; नव 1ह, के गाय�ी म�ं जान=गे। 

�. नव1ह, के मलू म�ं जान=ग।े 

<. सयूा8िद नव 1ह, के र/न जान=ग।े  
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(. नव 1ह, के म�ं, क# जप सं'या जान=ग।े 

=. सयूा8िद नव 1ह, से सVबंिधत पादप, के बारे म= जान=ग।े 

>. सयूा8िद नव 1ह, से सVबंिधत दान यो]य पदाथ8 के बारे म= जान=ग।े 

 

1.3 मु�य भाग ख�ड-1 

मं�� क� शि� तथा मह�व- 

म�ं, क# शि- तथा इनका मह^व Dयोितष म= विण8त सभी र/न, एवं उपाय, से अिधक ह।ै 

म�ं, के मा_यम से ऐसे बहNत स ेदोष िनयंि�त िकए जा सकते हX जो र/न, तथा अ+य उपाय, के Iारा 

ठीक नह` िकए जा सकते। Dयोितष म= र/न, का %योग िकसी कंुडली म= केवल शभु असर दनेे वाले 

1ह, को बल %दान करने के िलए िकया जा सकता ह ैतथा अशुभ असर दनेे वाले 1ह, के र/न धारण 

करना विज8त माना जाता ह ै�य,िक िकसी 1ह िवशषे का र/न धारण करने से केवल उस 1ह क# 

%�"% $?%� &', उसका �वभाव नह` बदलता। इसिलए जहां एक ओर अaछे असर दनेे वाले 1ह, 

क# ताकत बढ़ने से उनसे होने वाले लाभ भी बढ़ जाते हX, वह` दसूरी ओर बरुा असर दनेे वाले 1ह, 

क# ताकत बढ़ने से उनके Iारा क# जाने वाली हािन क# मा�ा भी बढ़ जाती ह।ै इसिलए िकसी कंुडली 

म= बरुा असर दनेे वाले 1ह, के िलए र/न धारण नह` करने चािहए। 

वह` ����� 3� �"�� 1ह ��
	4 "� म�ं �� 1ह क# %�"% $?�
	 "	  ��@-��@ ��"� 

�"�� ".� A�� म= $.�� �वभाव $��
	 म= #� *��� %�& �	 सdम & %� &'9 B���� म�ं, "� %योग 

�"�� ".� A�� म= अaछा %@� $.�� 0�� �	
	 ���	 दोन, &� %�& "	  1ह, "	  ��� �"-� (� �"%� 

ह।ैम�ं (* "	  Iा�� सवe
म �� %ािJ "	  ��� म�ं, "� (* �
-�+% Sप �	 %@� अनशुासनपवू8क 

"�
� ���&�9 �	� म�ं, "� (* "	 �� उ+ह` लोग, "  "�
� ���&� (  पणू8 शQुता ��� �वaछता 

"� *��
 "� �"%	 हX। �"�� #� म�ं "� (* %ितिदन "+ �	 "+ 108 $�� जSर "�
� ���&�9 

�$�	 *&�	 C* "  -& (�
 �	
� ���&� �" आपक# ".� A�� "	  0
.��� C*"  "6
 �	 1ह "	  

म�ं "� (* "�
	 �	 �$�	 0�5" ��# &  �"%� &' %@� ��� 1ह "	  म�ं �	 C*"  (* शSु 

"�
� ���&�9 ��
	4 ि�थित म= �थाई ��# %ाJ "�
	 "	  ��� नव1ह, "	  �	��" म�ं, "� %@� 

��5��1 ि�थित म= नव1ह, "	  +�� म�ं, %@� $�( म�ं, उaचारण "�
� ���&�9 नव1ह, "	  म�ं 

िनVनिलिखत हX : 
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3.3.1 उपख�ड- 1  नव!ह� �
  ����� मं#- 

सयू8 :     D आकृfणने �(�� व
8मानो िनवेशय+नमतंृ म/यg � 

            िहर�येन ���%� �@	
� �	�  -��% #.�
��
 प�यन॥् 

च+i :    D B+� �	�� असप/नं सवु_व ं+&%	 d�ाय +&%	 Dयेjयाय 

            +&%	 जानराDयाये+i�येि+iयाय इमममfुय प�ुममfुयै प�ुम�य ै��
 �4     

            � S+� ��(� � + S�माकं kाlणानां ��(�E 

+�!� :   D अि]नमू8Qा8 ���: ककु/पित: पिृथTया 0-+290*�� �	%�� �� िज+वित। 

$.5 :     D उmु_य�वा]ने %ित (�!F�& /विम@ापतूF �� �F(	@�+-� �9 

            अि�म+/सध�थे अ_यु
रि�मन ्िवUेदवेा यजमानR ���%E 

गnु :     D बहृ�पते 0�% यदयe अहा8द ्�मुिIभाित oतुमDजनेष।ु 

            य&ीदयaछवस ॠत%जात तद�मास ुiिवण ं5	�& िच�म॥् 

शoु :     D अ+नात ्प5रqतुो ��� klणा Tयिपबत ्d�ं *-: � +� %जापित:।  

    G%	
 स/यिमि+iयं ��*�
� शoुम+धस इ+i�येि+iयिमद ं*- S+F%� +5.E 


�
 :    D श+नो दवेीरिभ@य C*  भव+त ु*�%-	9  

    शrंयोरिभLव+त ु
:9 

राहN :     D "-� निR� C #.���%� ��� �F5: �8�9 

            "-� शिचjया �F%�E  

"	 %. :    D "	 %.� कृ�व+न "	 %�	 *	
  मया8 0*	
�	9 

            समषुिsरजायथा:। 

 (�%" 
� 1ह, "	  �'��" म�ं, "	  उaचारण "�
	 म= �
*.1 नह` &' %  �	 1ह, "	  $�( म�ं, 

"� #� (* "� �"%	 हX -@�-   

 

नव ह� ��  ��� मं�- 

सयू8 :       D tां t` tW �: सयूा8य 
+: 

च+i :      D Mां M` MW �: च+iाय 
+: 

+�!� :    D oां o` oW �: #6+�- 
+: 

$.5 :       D kां k` kW �: $.5�- 
+: 

गnु :       D 1ां 1` 1W �: !.��	 
+: 
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शoु :       D iां i` iW �: शoुाय 
+: 


�
 :     D %ां %` %W �: 

-	 
+: 

राहN :       D Pां P` PW �: ��&�	 
+: 

"	 %. :      D Lां L` LW �: "	 %�	 
+: 

(�%" 
� 1ह, "	  $�( म�ं, "	  उaचारण "�
	 म= "�H
%� 0
.#� "�%� &' %  �	 1ह, "	  +�� म�ं, 

"� #� (* "� �"%	 हX -@�-   

नव ह� ��  �	
 मं�- 

सयू8 :      D सयूा8य 
+: 

च+i :     D च+iाय 
+: 

+�!� :    D #6+�- 
+: 

$.5 :      D $.5�- 
+: 

गnु :       D !.��	 
+: 

शoु :      D शoुाय 
+: 


�
 :     D 

-	 
+:  0@��  D शनैRराय 
+: 

राहN :      D ��&�	 
+: 

"	 %. :     D "	 %�	 
+: 

3.3.2. नव ह� ��  तांि�क मं� I 

वत8मान काल म= तांि�क म�ं, का %भाव शीu व अिधक दखेा जाता ह ैअत: इस इकाई म= 

नव1ह, तांि�क म�ं भी िदए जा रह ेहX- 

 सयू8- ॐ घिृण: सयूा8य नम:  

 चंi- ॐ स, सोमाय नम:  

 #6+-   D 0� 0;2 !��"�- 
+: 

 $.5- D $.� $.5�- 
+: 

 गnु- ॐ बृं बहृ�पतये नम: 

 शoु-  ॐ शु ंशoुाय 
+: 

 
�
-  ॐ श ंशनैRराय नम: 

 राहN- D ��� ��&�	 
+: 

 "	 %.- ॐ क=  केतव ेनम: 
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नव ह� के पौरािणक मं�- वदेTयास Iारा रिचत %भावी पौरािणक मं� का भी मह^वपणू8 �थान ह-ै  

सयू8- जपाकुसमुसंकाश ंका�यपेयं महा�िुतम ्।तमोS5रं सव8पापxनं %णतोJि�म िदवा"�+2 99 

चंi- दिधशखंतुषाराभ ंdीरोदाण8वसंभवम ्। नमािम शिशनं सोम ंशंभोमु8कुटभषूणम ्।। 

#6+- धरणीगभ8संभतंू िव�/ुकांितसम%भम ्।कुमारं शि-ह�तं तं मगंलं %णाVयहम ्।। 

$.5- ि%यंगकुिलका�याम ंSपेणा%ितम ंबधुम ्।सौVयं सौVयगणुोपेतं तं बधंु %णमाVयहम ्।। 

गnु- दवेानां च ऋषीनां च गnंु कांचनसि+नभम ्।बिुQभतंू ि�लोकेशं तं नमािम बहृ�पितम ्।। 

शoु- िहमकंुदमणृालाभ ंद/ैयानां परमं गnुम ्।सव8शाL%व-ारं भाग8वं %णमाVयहम ्।। 


�
- नीलांजनसमाभासं रिवप�ंु यमा1जम ्।छायामातgड संभतंू तं नमािम शनैRरम ्।। 

राहN- अध8कायं महावीयg चंiािद/यिवमद8नम ्।िसंिहकागभ8संभतंू तं राहN ं%णमाVयहम ्।। 

"	 %.- पलाशपfुपसंकाश ंतारका1हम�तकम ्।रौi ंरौiा/मकं घोरं तं केतुं %णमाVयहम ्।। 

��  ह� ��  गाय�ी मं�-  

सूय� गाय�ी -  D आिद/याय िव{ह ेभा�कराय धीमिह त+नो भानःु %चोदयात।् 

च�' गाय�ी -  D अमतृांगाय िव{ह ेकलाSपाय धीमिह त+नो सोमः %चोदयात्। 

�
�
 गाय�ी -  ॐ अगंारकाय िव{ह ेशि-ह�ताय धीमिह त+नो भौमः %चोदयात।् 

$.5 गाय�ी - ॐ चंiप�ुाय िव{ह ेरोिहणीि%या- 5�+�& त+नो बधु: %चोदयात।् 

गु) गाय�ी -  ॐ अिंगरोजाताय िव{ह ेवाच�पतये धीमिह त+नो गnु: %चोदयात।्। 

शु* गाय�ी -  ॐ भगृरुाजाय िव{ह ेिदTयदहेाय धीमिह त+नो शoु: %चोदयात।्। 

��� गाय�ी -  ॐ कृfणांगाय िव{ह ेरिवप�ुाय धीमिह त+नो सौ5र: %चोदयात्। 

राह+ गाय�ी I  ॐ िशरोSपाय िव{ह ेअमतृेशाय धीमिह त+नो राहNः %चोदयात।्। 

�� �� गाय�ी -  ॐ प{प�ुाय िव{ह ेअमतृेशाय धीमिह त+नो केतु: %चोदयात।्। 



होराशा� � ��� ����	
 ���	�
-02                                                               MAJY- 606  

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   64 
 

उपयु8- सभी नव 1ह, क# मं� जप सं'या शाLकार, ने िनिRत क# हNई ह ैिजस 1ह क# म�ं 

सं'या िजतनी बताई गई ह ैउतनी ही जपनीय उिचत होती ह ैजसेै िक-  

सयू8 जप सं'या- 7000  

चंi जप सं'या- 11000  

मगंल जप सं'या- 10000  

बधु जप सं'या- 4000  

गnु जप सं'या- 19000  

शoु जप सं'या- 16000  

शिन जप सं'या- 23000  

राहN जप सं'या- 18000  

केत ुजप सं'या- 17000  
 
बह+िवक,पीय -.-  

(")  सयू8 1ह "� $�( म�ं �या &'? 

(0)D tां t` tW �: सयूा8य 
+: ($)D Mां M` MW �: च+iाय 
+:(�)D oां o` oW �: #6+�- 


+: 

(8) चंi 1ह का मलू म�ं �या ह?ै 

(0) D सयूा8य 
+: ($) D च+iाय 
+: (�) D #6+�- 
+: 

(!) +�!� 1ह "� ताि+�क म�ं �या &'? 

(0) D :F�1: सयूा8य 
+: ($) ॐस, � +�- 
+: (!) D0� 0�!��"�- 
+:  

(:) $.5 1ह "� (* सं'या �"%
� & %� &'? 

(0) 4000 ($) 18000 (�) 17000 

(;) गnु 1ह "� (* सं'या �"%
� & %� &'? 

(0)  10000 ($) 19000 (�) 23000 

(�) शoु 1ह "� (* सं'या �"%
� & %� &'? 

(0) 18000($) 17000(�) 16000  

(<) 
�
 1ह "� (* सं'या �"%
� & %� &'? 

(0) 23000 ($) 16000 (�) 17000 
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(() राहN 1ह "� (* सं'या �"%
� & %� &'? 

(0) 4000 ($) 18000 (�) 23000  

(=) "	 %. 1ह "� (* सं'या �"%
� & %� &'? 

(0) 17000 ($) 10000 (�) 18000  
 
3.4 मु/ य ख1 ड ��� -2 
 
यं�� क� शि� 

म�ं, क# भांित ही विैदक Dयोितष म= यं�, को भी िकसी कंुडली म= उपि�थत दोष, के 
िनवारण के िलए तथा शभु योग, के फल बढाने के िलए एक शि-शाली उपाय क# भांित %योग 
िकया जाता ह।ै यं�, का %योग िकसी िवशषे दवेी, दवेता अथवा 1ह से शभु फल %ाJ करने के ��� 
अथवा िकसी अशभु 1ह के %भाव को कम करने के िलए िकया जाता ह।ै मं�, क# भांित ही यं�, को 
भी कंुडली के शभु तथा अशभु दोन, ही %कार के 1ह, से लाभ %ाJ करने के िलए उपयोग िकया जा 
सकता ह ैजबिक र/न, का %योग केवल कंुडली के शभु 1ह, से लाभ %ाJ करने के िलए ही िकया 
जाता ह।ै उदाहरण के िलए यिद िकसी कंुडली म= सयू8 शभु Sप से काय8 कर रहा ह ैतो इस शभु सयू8 के 
शभु फल, को बढ़ाने के िलए उ
म उपाय ह ैमािण�य को धारण करना िजससे सूय8 को अित5र- 
उजा8 %ाJ होगी तथा जातक को अपनी कंुडली के अनसुार सूय8 1ह से िमलने वाले शभु फल म= विृQ 
हो जाएगी। िक+त ुयिद सयू8 िकसी कंुडली म= अशभु Sप से काम कर रहा ह ैतो इस ि�थित म= जातक 
को सयू8 का र/न मािण�य धारण नह` करना चािहए �य,िक ऐसा करने से कंुडली म= अशभु Sप से 
काय8 कर रह ेसयू8 को अित5र- बल %ाJ हो जाएगा िजसके चलते ऐसा अशभु सूय8 जातक को और 
भी अिधक हािन पहNचंाना शSु कर दगेा। इसिलए इस %कार क# ि�थित म= सूय8 का र/न धारण नह` 
करना चािहए तथा इसी %कार कंुडली म= अशभु Sप से काय8 कर रह ेिकसी भी 1ह का र/न धारण 
नह` करना चािहए। 

             ".� A�� म= उपि�थत 0
.# 0@�� नकारा/मक 1ह, "	  �
��
 "	  ��� म�ं %@� यं� बहNत 
अaछे �*�- िस& &  �"%	 हX �(
"	  ���% %योग �	 ".� A�� "	  0
.# 1ह, "  
��% �"-� (� 
�"%� &' %@� �
�	 ��# #� %ाJ �"-� (� �"%� &'9 म�ं, "	  %योग क# %िo-� "H � िनयम, %@� 
0
.
��
 "� *��
 "�
	 क# +��! "�%� &' �(�"	  ��%	 (
 ��5��1 "	  ��� B� %िoया "� 
अ}यास 0�% "�H
 &'9 वह` ����� 3� यं�, "� %योग र/नो क# #���% &� �&( %@� ��� &' 
�(�"	  "��1 0�5"%� (�%" यं�, "	  %योग �	 ��# �	 �"%	 हX। -&�� *� -& $�% _यान �	
	 
यो]य &' �" यं�, %@� म�ं, "	  मा_यम �	 #� 
.# 1ह, "  अित5र- शि- %दान क# (� �"%� &', 
र/न, क# %.�
� म= यं�, "  0�5" _यान �	
� */%� &' %@� इ+ह= �
-�+% Sप �	 
+
 इ/यािद #� 
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"�
� */%� &' ($�" म�ं, "	  %योग म= "H � �
-+ %@� 0
.
��
 "� *��
 "�
� */%� &' %@� 
B���� यं�, M� म�ं, "� %योग 0
.# 1ह, "  िनयंि�त "�
	 "	  ��� &� "�
� ���% &'9 म�ं, 
क# %.�
� म= यं� कह` "+ �
-+ %@� 0
.
��
 क# +��! "�%	 हX %@� B�"	  अित5र- यं�, *�(� 
क# %.�
� म= बहNत स�त े#� & %	 हX �(�"	  ��%	 सामा+य (�%" "	  ��� B
"� %योग �.�# &' 
%@� B�� "��1 यं�, "� %चलन ��
 %ितिदन $?%� (� �&� &'9 
                   �
��
 B"�N म= &+ जान=ग े �" �"�� यं� क# �� %दान "�
	 क# dमता "	  *�<	 
"6
 �� शि- "�+ "�%� &'9 यं� C+ %6� *� �"�� 5�%. "	  O."/	 *� �"�� 1ह ��
	4 "	  िच�,, 
म�ं, %@� अकं, इ/यािद "� िच�ण "�%	 हX %@� इ+ही �$ "	  मा_यम �	 0*
	 1ह ��
	4 क# उजा8 
तरंग, "  सं1िहत %@� %सा5रत #� "�%	 हX। -&�� *� -& $�% _यान �	
	 यो]य &' �" 0*
� ���% 

.# �� %��
 "�
	 "	  ��� �"�� #� यं� "� शिुQकरण %@� %ाण %ितjा क# %िoया �	 & "� 
�
"�
� 0�% आव�यक &' %@� B
 %िoयाओ ं �	 �$
� �
"�	 &� %योग �"-	 (�
	 ���	 यं� 
�"�� (�%" "  " N ��
	4 �� नह` �	 *�%	9 ���&�1 "	  ��� &+ �#� (�
%	 हX �" �" 
मोमब
ी "	  #�%� हम= %काश �	
	 यो]य अि]न & %� &' िक+त ु�"�� $�&�� �*"�1 अथा8त +���� 
इ/यािद क# �&�-%� "	  �$
� -& C! %कट नह` & %�9 B�� %कार " N #� � &	 "� O."/� %$ 
%" चVुबक क# #���% Tयवहार नह` "� �"%� ($ %" �"�� $�&�� �*"�1 क# �&�-%� �	 B�	 
चVुबक#य !.1 %दान 
 "� ��-	 (���9 B�� %कार यं�, �	 
.# �� %ाJ "�
	 "	  ��� �
"� #� 
शिुQकरण %@� %ाण %ितjा "�
� */%� &' �(�"	  पRात ्&� B
 यं�, म= 0*
	 1ह ��
	4 क# 
.# 
उजा8 "� सं1ह & %� &' �(�	 �	 �
��%� %सा5रत "�%	 �&%	 हX। �"�� #� -�� "  �� %दान "�
	 क# 
dमता �	
	 "	  ��� B�	 *&�	 �'��" िविधय, "	  Iारा शQु �"-� (�%� &', त/पRात ्B� यं� म= ��
	4 
िविधय, %@� म�ं, "	  Iारा B� यं� "	  1ह ��
	4 क# उजा8 "� सं1ह �"-� (�%� &' %@� B�"	  पRात 
B� यं� "  �"�� Tयि- ��
	4 "	  ��� संकि~पत �"-� (�%� &' �(��	 B� यं� "	  
.# �� 
"	 �� �� Tयि- "  &� %ाJ ह,। 

���5�%2 Sप �	 $
�-� !-� यं� C*"  %ाJ & 
	 "	  पRात ्0!�	 ��1 म= C*"  B� 
यं� "  0*
	 Dयोितिष "	  परामश8 0
.��� 0*
	 *�� �थािपत "�
� & %� &'9 C*"� Dयोित�4 
C*"  0*
	 यं� "  C*"	  :� म= ि�थत *�(� "	  �थान म= �थािपत "�
	 "	  ��� "& �"%� &' 
0@�� B� यं� "  ��'� 0*
	 *�� 0*
	 $O.� 0@�� (	$ इ/यािद म= �8
	 "  #� "& �"%� &'9 
B�"	  अित5र- %/येक यं� "	  ��@ अ}यास "�
	 "	  ��� ". < ��
	4 ���5-�� #� द` (�त` हX 
�(
"� अ}यास (�%" "  �
-�+% Sप �	 "�
� & %� &' �(��	 ��"� यं� उ
म Sप �	 काय8 
"�%� �&%� &'9 
               CB� 0$ �"�� यं� "	  �� �	
	 क# वा�तिवक काय8%णाली �	 (./	 ". < त�य, "	  $��	 
म= चचा8 "�%	 हX। सामा+यतया %/येक यं� ���5�% �थािपत & 
	 "	  पRात ्0*
	 1ह ��
	4 क# 
.# 
उजा8 तरंग= %सा5रत "�%� &' (  �� 1ह क# C*"	  C#�+�A� म= *&�	 �	 &� �*ि�थत उजा8 %��!  
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"	  ��@ (�"� �+� जात` हX %@� C*"	  C#�+�A� म= �� 1ह क# उजा8 "  *&�	 क# %.�
� म= 

.# $
� दते` हX। ���&�1 "	  ���, ���5�%2 $
�-� !-� %@� �थािपत �"-� !-� �" सयू8 यं� सयू8 
1ह क# 
.# उजा8 तरंग= %सा5रत "�%� &' %@� -& उजा8 तरंग= यं� "	  ��� संकि~पत (�%" "	  
C#�+�A� म= %वशे "�"	  �&�� *� *&�	 �	 &� उपि�थत सयू8 क# उजा8 तरंग, "  अित5र- उजा8 %@� 

.#%� %दान करत` हX �(��	 (�%" "� C#�+�A� *&�	 क# %.�
� म= 0�5" 
.# &  (�%� &' 
%@� �(�"	  "��1 (�%" "  ��# & %� &'9 B� %कार B� सयू8 यं� �	 %सा5रत & 
	 ���� सयू8 क# 

.# उजा8 तरंग= (�%" "	  C#�+�A� म= उपि�थत सयू8 1ह क# उजा8 तरंग, "	  0
.# & 
	 क# ि�थित 
म= उनक# 0
.#%� "  �
��%� "+ "�%� (���!� %@� B
 उजा8 तरंग, "	  
.# & 
	 क# ि�थित म= B
 
उजा8 तरंग, "  M� #� 0�5" 
.# %@� $���
2 $
�%� जाएगं` �(��	 (�%" "  0*
� ".� A�� 
"	  0
.��� सयू8 �	 %ाJ & 
	 ���	 ��# म= �
��%� विृQ & %� (��!�9 B� %कार �"�� 1ह ��
	4 "	  
यं� "� %योग �� 1ह "	  
.# �� $?�
	 "	  ��� %@� 0
.# �� "+ "�
	 "	  ��� �"-� (� 
�"%� &'9 
3.4.1. उपख1ड-1 
सूय� यं� I  

सूय� यं� को तांबे पर खुदवाकर उसका िन6य पूजन करना चािहए। सूय� यं� को 
भोजप� पर अ:ग�ध से िलखकर गले या दािहने हाथ के बाजू पर ���� ���� ��  � !� 
दूकान पर रखकर -ितिदन पूजा करनी चािहए। 

 
 

 
 

च�' यं�- च+iमा 1ह क# शाि+त हते ुच+i होरा म= चांदी के प� म= च+i यं� खदुवाकर या 

अ@ग+ध से भोजप� पर िलखकर उसक# िविधवत, पजून कर गले या दािहनी भजुा म= धारण अथवा 
घर पर या दकूान पर रखकर %ितिदन पजूा करनी चािहए। 

चं� यं� 

7 2 9 

8 6 4 

3 10 5 

�
�
 यं�- मगंल यं� को ता�प� पर खदुवाकर मगंल क# होरा म= या भोजप� पर अ@गंध 

से िलखकर िविधवत पजूा कर गले म= या दाय= बाज ूम= धारण अथवा घर पर या दकूान पर रखकर 
%ितिदन पजूा करनी चािहए। 

 

सूय� यं� 

6 1 8 

7 5 3 

2 9 4 
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��� यं�-  बधु के यं� को चांदी कं प� पर खदुवाकर या भोजप� पर अ@गधं से िलखवाकर उसक# 

िविधवत पजूा कर दाय= भजुा म= धारण अथवा घर पर या दकूान पर रखकर %ितिदन पजूा करनी 
���&�9 
 

 

 

गु) यं�- गnु यं� को सोने या चांदी के प� पर िलखवाकर या भोजप� पर अ@गधं से 

िलखकर पजूा %ितjा करवाकर गले या दािहनी भजुा म= धारण करना अथवा घर पर या दकूान पर 
रखकर %ितिदन पजूा करनी चािहए। 

 
 
 
 
शु* यं�- शoु यं� को चांदी के प� पर िलखवाकर या भोजप� पर अ@गंध से िलखकर पजूा 

%ितjा करवाकर गले या दािहनी भजुा म= धारण अथवा घर पर या दकूान पर रखकर %ितिदन पजूा 
"�
� ���&�9    

 
 

 
 
��� यं�- शिन यं� को सोने या चांदी के प� पर िलखवाकर या भोजप� पर अ@गधं से िलखकर 

पजूा %ितjा करवाकर गले या दािहनी भजुा म= धारण अथवा घर पर या दकूान पर रखकर %ितिदन 
*�(� "�
� ���&�9 
 
 

�
�� यं� 

8 3 11 

9 7 5 

4 11 6 

��� यं� 

9 4 11 

10 8 6 

5 12 7 

गु� यं� 

10 5 12 

11 9 7 

6 13 8 

शु
 यं� 

11 6 13 

12 10 8 

7 14 9 

��� यं� 

12 7 14 

13 11 9 

8 15 10 
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राह+ यं�- राहN यं� को सोने या चांदी के प� पर िलखवाकर या भोजप� पर अ@गंध स ेिलखकर पजूा 

%ितjा करवाकर गले या दािहनी भजुा म= धारण अथवा घर पर या दकूान पर रखकर %ितिदन पजूा 
"�
� ���&�9 
 
 
 
 
�� �� यं�- केत ु यं� को सोने या चांदी के प� पर िलखवाकर या भोजप� पर अ@गंध से िलखकर 

पजूा %ितjा करवाकर गले या दािहनी भजुा म= धारण अथवा घर पर या दकूान पर रखकर %ितिदन 
*�(� "�
� ���&�9 

 
 
 
 
B� %कार  �	 यं�, "	  मा_यम �	 
� 1ह, "� �
��
 "� �"%	 हX9 

3.4.2. उपख1ड-2 
र6न� का मह�व व -योग-  

र/न, का %योग Dयोितष म= िकए जाने वाले उपाय, म= स ेएक बहNत शि-शाली उपाय ह।ै 

%ाचीन काल से ही राजा महाराजा तथा धनवान् लोग र/न, का %योग करत ेआ रह ेहX तथा आज के 

यगु म= भी बहNत से धनवान ्तथा %िसQ लोग, क# उंगिलय, म= तरह-तरह के र/न देखने को िमलते हX। 

CB� B� B"�N म= चचा8 करते हX िक र/न, क# वा�तिवक काय8%णाली �या होती ह।ै �या ये िकसी 

दवैीय शि- से %े5रत होकर काय8 करते हX अथवा इनक# काय8%णाली के पीछे वGैािनक त�य हX। 

�!#! %/येक ".� A�� म= &� �" -� �" �	 0�5" 1ह सकारा/मक �वभाव "	  & 
	 "	  

$��(�� #� ".� A�� "	  �"�� #�� ��
	4 म= 0*
� उपि�थित "	  "��1, ".� A�� म= �"�� ���
 

��
	4 म= 0*
� उपि�थित "	  "��1 0@�� �" -� �" �	 0�5" नकारा/मक 1ह, "	  $.�	 %भाव 

"	  "��1 $�&�
 &  (�%	 हX %@� ".� A�� 5��" "  पणू8 Sप �	 0*
� सकारा/मकता "� ��# �	
	 

म= सdम नह` �& (�%	 हX। -&� �& प5रि�थित &' (&�� *� P�	 1ह, "	  र/न, "� %योग B
 1ह, "  

अित5र- $� %दान "�
	 "� उ
म �*�- &'9 

           नव1ह, "	  र/न, म= �	 %/येक र/न 0*
	 �	 ��$��5% 1ह क# उजा8 "  � 8
	 M� ��� ��	 

5��" "	  
��� "	  �"�� ��
	4 उजा8 क= i म= �थानांत5रत  "�
	 "� काय8 वैGािनक Sप �	 "�%� &'9 

राह� यं� 

12 7 14 

13 11 9 

8 15 10 

�� �� यं� 

13 8 15 

14 12 10 

9 16 11 
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B� %कार �(� #� 1ह ��
	4 "� र/न " N Tयि- 5��1 "�	!�, ��� 1ह ��
	4 क# अित5र- उजा8 

�� र/न "	  मा_यम �	 �� Tयि- "	  
��� म= �थानांत5रत  & 
� शSु &  (��!� %@� �& 1ह ��
	4  

�� Tयि- "  %दान "�
	 ���	 अaछे -� $.�	 फल, म= विृQ "�%� &'9 

मािण<य- 

-& र/न 1ह, "	  ��(� +�
	 (�
	 ���	 सयू8 +&���( "  $���
2 $
�
	 "	  ��� *&
� (�%� 

&'9 B�"� ��! ह~के !.��$� �	 �	"� !&�	 ��� ��! %" & %� &'9 5��" "	  ��� 
.# & 
	 क# ि�थित 

म= -& र/न ��	 Tयवसाय म= ��#, %िसिQ, रोग, �	 �/
	 क# शारी5रक dमता, +�
��" ि�थरता, 

��(-��$�� �	 ��# %@� अ+य %कार "	  ��# %दान "� �"%� &'9 िक+त ु5��" "	  ��� 0
.# 

& 
	 क# ि�थित म= -& ��	 0
	" %कार "	  
."��
 #� पहNचंा �"%� &'9 मािण�य "  C+ %6� *� 

दाय= &�@ क# 0
��+"� ��!�� म= 5��1 �"-� (�%� &'9 B�	 ������ "  �.$& �नान "�
	 "	  $�� 

5��1 "�
� ���&�9 

�"��-  

-& र/न �$ 1ह, क# +�%� +�
	 (�
	 ���	 1ह च+iमा "  $���
2 $
�
	 "	  ��� *&
� 

(�%� &'9 + %� ��* "	  +.�& �	 %ाJ & %� &'9 B�"� ��! ��	 � �	 �	"� ह~का *���, &�"� 
���, 

ह~का !.��$� 0@�� ह~का "��� #� &  �"%� &'9 Dयोितष ��# क# �ि@ �	 इनम= �	 ��	 � ��! 

उ
म & %� &' 9 5��" "	  ��� 
.# & 
	 क# ि�थित म= -& ��	 +�
��" 
���% %दान "�%� &' %@� 

िविभ+न %कार क# �.8 �.��5��� #� %दान "� �"%� &'9 + %� "  C+ %6� *� दाय= &�@ क# 

0
��+"� -� किनfका ��!�� म= 5��1 �"-� (�%� &'9 B�	 � +��� "  �.$& �नान "�
	 "	  $�� 

5��1 "�
� ���&�9 


�
 �	
��-  

-& र/न +�!� "  $� %दान "�
	 "	  ��� *&
� (�%� &' %@� 5��" "	  ��� 
.# & 
	 *� 

-& ��	 शारी5रक %@� +�
��" $�, अaछे दो�त, 5
 %@� अ+य बहNत ". < %दान "� �"%� &'9 

+��!� !&�	 ��� �	 �	"� ह~के ��� रग, म= *�-� (�%� &', िक+त ु+�!� 1ह "  $� %दान "�
	 "	  

��� !&�� ��� 0@�� ह~का ��� +��!� &� *&

� ���&�9 B� र/न "  C+ %6� *� दाय= &�@ 

क# 0
��+"� ��!�� म= +�!���� "  �.$& �नान "�
	 "	  $�� *&
� (�%� &'9 

प�ना-  

-& र/न $.5 1ह "  $� %दान "�
	 "	  ��� *&
� (�%� &' %@� 5��" "	  ��� 
.# & 
	  

*� -& ��	 अaछी ��1�, Tयापार, अaछी �	&%, 5
-धा+य %@� अ+य बहNत ". < %दान "� �"%�  
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&'9 प+ना ह~के &�	 ��! �	 �	"� !&�	 &�	 ��! %" म= *�-� (�%� &'9 B� र/न "  C+ %6� *� दाय= &�@ 

क# किनfका ��!�� म= $.5��� "  �.$& �नान "�
	 "	  $�� 5��1 �"-� (�%� &'9 

 �
�  �#���- 

-& र/न सम�त 1ह, "	  गnु +�
	 (�
	 ���	 बहृ�पित "  $� %दान "�
	 "	  ��� *&
� 

(�%� &'9 B�"� ��! ह~के *��	 �	 �	"� !&�	 *��	 ��! %" & %� &'9 5��" "	  ��� 
.# & 
	 क# 

ि�थित म= -& ��	 5
, िव�ा, समिृQ, अaछा �वा�थय %@� अ+य बहNत ". < %दान "� �"%� &'9 

B� र/न "  C+ %6� *� दाय= &�@ क# तज8नी ��!�� म= गnुवार "  �.$& �नान "�
	 "	  $�� 5��1 

�"-� (�%� &'9 

$���- 

-& र/न शoु "  $���
 $
�
	 "	  ��� 5��1 �"-� (�%� &' %@� 5��" "	  ��� 
.# 
& 
	 *� -& ��	 सांस5रक �.8-�.��5�, ऐUय8, +�
��" %स+नता %@� अ+य बहNत ". < %दान "� 
�"%� &'9 &��	 "	  अित5र- शoु "  $� %दान "�
	 "	  ��� ��	 � *.8��( #� *&
� (�%� &'9 शoु 
"	  -& र/न ��!&�
 %@� ��Q *�
� -� ��Q "��� क# %�& ��8%	 हX। B
 र/न, "  C+ %6� *� दाय= 
&�@ क# म_यमा ��!�� म= शoुवार क# �.$& �नान "�
	 "	  $�� 5��1 �"-� (�%� &'9  
��
�- 


�
 "� -& र/न नव1ह, "	  सम�त र/न, म= �$�	 0
 8� &' %@� 5��" "	  ��� 
.# & 
	 
क# ि�थित म= -& ��	 5
, �.8, समिृQ, 
6"�-��"�, Tयाप5रक ���%� %@� अ+य बहNत ". < 
%दान "� �"%� &' िक+त ु5��" "	  ��� 
.# 
 & 
	 क# ि�थित -& 5��" "� बहNत 
."��
 #� 
"� �"%� &'9 B���� B� र/न "  �"�� अaछे Dयोितिष "	  *��मश8 "	  �$
� िब~कुल #� 5��1 
नह` "�
� ���&�9 B� र/न "� ��! ह~के 
��	 �	 �	"� !&�	 
��	 ��! %" & %� &'9 B� र/न "  
C+ %6� *� दाय= &�@ क# म_यमा ��!�� म= 
�
��� "  �.$& �नान "�
	 "	  $�� 5��1 �"-� 
(�%� &'9 
 
�"��%- 

-& र/न राहN "  $� %दान "�
	 "	  ��� *&
� (�%� &' %@� 5��" "	  ��� 
.# & 
	 क# 
ि�थित म= -& ��	 अक�मात ्&� "&� �	 5
 0@�� अ+य ��# %दान "� �"%� &'9 िक+त ु5��" "	  
��� 0
.# & 
	 क# ि�थित म= -& र/न ��"� बहNत 0�5" 
."��
 "� �"%� &' M� 5��" "  
अ~सर, कX सर %@� अ+य "N %कार क# िबमा5रयां #� %दान "� �"%� &'9 B���� B� र/न "  
�"�� अaछे Dयोितिष "	  परामश8 "	  �$
� िब~कुल #� 5��1 नह` "�
� ���&�9 B�"� ��! ह~के 

&� ��! �	 �	"� !&�	 
&� ��! %" & %� &'9 B� र/न "  C+ %6� *� दाय= &�@ क# म_यमा ��!�� 
म= 
�
��� "  �.$& �नान "�
	 "	  $�� 5��1 �"-� (�%� &'9 
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$&���!�- 

यह र/न केत ुको बल %दान करने के िलए पहना जाता ह ैतथा धारक के िलए शभु होने पर 
यह उसे Tयावसाियक सफलता दतेा ह9ै र/न �"�� #� 1ह "  शि- %दान "�
	 "� �$�	 ती� !�% 
���� %@� ��� �*�- &'9 
-.ो=र- 

+�(�4� �	 श7द, "  �.
"� 5र- �थान, "  भर=- 
+��1
�य 

0
��+
"� 

+ 
%� 

+��
!� 

म_य
+� 

*
+ना 

*.8��
( 

तज8

� 

&�
�� 


��
+ 

! +	
� 

�&�.�

-� 

 (")  सयू8 1ह "� र/न...........  &'? 
 (8) चंi 1ह का र/न ............. ह?ै 
 (!) +�!� 1ह "� र/न .........0�!.�� म= 5��1 "�%	 हX? 
 (:) $.5 1ह "� र/न ............&'? 
 (;) गnु 1ह "� र/न ............0�!.�� म= 5��1 "�%	 हX? 
 (�) शoु 1ह "� र/न ............. &'? 
 (<) 
�
 1ह "� र/न ............0�!.�� म= 5��1 "�%	 हX?  
(() राहN 1ह "� र/न ............0�!.�� म= 5��1 "�%	 हX?  
(=) "	 %. 1ह "� र/न ..................&'?  
(>) मगंल 1ह का र/न ............. ह?ै 
(O) गnु  1ह का र/न ............. ह?ै 
(H) शिन 1ह का र/न ............. ह?ै 
(A) राहN 1ह का र/न ............. ह?ै 

3.5-मु/य ��� ख1ड-3 

नव1ह, "� Tयि- "	  (��
 *� पणू8 Sप �	 %भाव �	8� (� �"%� &'9 B
 नव1ह, क# 

���% Iारा (��
 क# 0
	" सम�याए ं��� &  (�%� हX। &+��	 पवू8 ऋिषय, Iारा B� ��4- म= 0
	" 
त�य "&	 !� हX। िजनम= म�ं, "� मह/व प5रलिdत & %� &'9 B� ��4- म= Dयोितष म= 0
	" िसQांत 
%चिलत हX9 महिष8 �	� Tयास Iारा ���% नव1हLोत #� B�� "	  C5�� �वSप �" मह/वपणू8 म�ं 
(* &' �(�"	  Iारा सम�त 1ह, क# 
���% ��� उनक# "F *� %ािJ ��#� &'9 

नव ह >तो�- 

� ��� &�� &
���
 का?यपेयं महद@ुितम ्( 
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��"SBरं सव�पापCनं -णतोSि>म �%�����* (( 1 (( 

%���
#��+����
 Dीरोदाण�वसंभवम ्( 

����� ����
 &"�
 शंभोमु�कुटभूषणम ्(( 2 (( 

धरणीगभ�संभूतं िव@ु6कांितसम-भम ्( 

�� ���
 शि�ह>तं �
 �
�

 -णाGयहम ्(( 3 (( 

ि-यंगुकिलका?यामं �पेणा-ितमं ����* ( 

सौGयं सौGयगुणोपेतं �
 ���
 -णमाGयहम ्(( 4 (( 

%�����
 , -+���
 , गु)ं कांचनसि�नभम ्( 

बुिHभूतं ि�लोकेशं �
 ����� बृह>पितम ्(( 5 (( 

�$���
 %�.��
��
 दै6यानां  ��
 गु)म ्( 

सव�शाJ-व�ारं भाग�वं -णमाGयहम ्(( 6 (( 

��
�
��&����&
 रिवपु�ं यमा जम ्( 

छायामातLडसंभूतं �
 ����� शनैMरम ्(( 7 (( 

अध�कायं महावीयL चं'ािद6यिवमद�नम ्( 

िसंिहकागभ�संभूतं �
 राह+ ं-णमाGयहम ्(( 8 (( 

पलाशपुNपसंकाशं तारका हम>तकम ्( 

रौ'ं रौ'ा6मकं �"�
 �
 �� ��
 -णमाGयहम ्(( 9 (( 

3�� Oी�यासमुखोPीतं !4  5��* &�&���$�4 ( 

�%�� �� !�% �� रा�ौ िवCनशांितभ�िवNयित (( 10 (( 
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�������. ���
 , ����* दुः>वRननाशनम ्( 

ऐTय�मतुलं ��+��* आरोVयं पुि:वध�नम ्(( 11 (( 

 हनD�जाः पीडा>तारकािVनसमुWवाः। 

�� सवा�ः -शमं याि�त �यासो Xुते � &
�!4 (( 12 (( 

।।इित MीवदेTयासिवरिचतं नव1ह�तो�ं संपणू8म ्।। 

3.5.1 उपख1ड-1 

सूय� दान के पदाथ�-  

सयू8 के अ5र@ योग के िनदान म= दान के िवषय म= शाL कहता ह ैिक दान का फल उ
म तभी 

होता ह ैजब यह शभु समय म= सपुा� को िदया जाए। सूय8 स ेसVबि+धत व�तओु ंका दान रिववार के 

िदन दोपहर म= RS �	 TS वष8 के Tयि- को दनेा चािहए। सूय8 1ह क# शांित के िलए रिववार के िदन 

�त करना चािहए। गाय को गेहN ंऔर गड़ु िमलाकर िखलाना चािहए। िकसी kाlण अथवा गरीब 

Tयि- को गड़ु का खीर िखलाने से भी सूय8 1ह के िवपरीत %भाव म= कमी आती ह।ै अगर आपक# 

कु�डली म= सयू8 कमज़ोर ह ैतो आपको अपने िपता एवं अ+य बजुगुH क# सेवा करनी चािहए इससे 

सयू8 दवे %स+न होते हX। %ात: उठकर सूय8 नम�कार करने से भी सूय8 क# िवपरीत दशा से आपको 

��&% �+� �"%� &'9 सयू8 के दfु%भाव िनवारण के िलए िकए जा रह ेटोटक, हतुे रिववार का िदन, 

सयू8 के नd� (कृि
का, उ
रा-फा~गनुी तथा उ
राषाढ़ा) तथा सूय8 क# होरा म= अिधक शभु होते हX। 

1. 7+�� >नान- सयू8 1ह क# शाि+त के िलए इलाइची, दवेदाS, "	 
�, 8�, र- पfुप, र- 

च+दन, कनेर पfुप, !�!�(�, मनः िशला को िमलाकर रिववार के िदन �नान करने से अ/य+त 

लाभ %ाJ होता ह।ै 

2. आिद/य �दय �तो� का पाठ करे, सयू8 को अxय8 द,े गाय�ी म�ं का जप करे।  

3. बछड़े सिहत गाय का दान कर=  

4. !./, � 
�, तांबा और गहे� ंआिद सयू8 से सVबि+धत व�तओु ंका दान व मािण�य र/न का दान 

कर= 
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5. सयू8 को बली बनाने के िलए Tयि- को %ातःकाल सूयeदय के समय उठकर लाल पfुप वाले 

पौध, एव ंवdृ, को जल से स`चना चािहए। 

6. राि� म= ताँबे के पा� म= जल भरकर िसरहाने रख द= तथा दूसरे िदन %ातःकाल उसे पीना चािहए। 

7. ताँबे का कड़ा दािहने हाथ म= धारण िकया जा सकता ह।ै 
8. लाल गाय को रिववार के िदन दोपहर के समय दोन, हाथ, म= गहे� ँभरकर िखलाने चािहए।  
9. िकसी भी मह^वपूण8 काय8 पर जाते समय घर से मीठी व�तु खाकर िनकलना चािहए। 
10. हाथ म= मोली (कलावा) छः बार लपेटकर बाँधना चािहए। 
11. लाल च+दन को िघसकर �नान के जल म= डालना चािहए। 
12. िपता क# सेवा कर=। 

च�'मा दान के पदाथ�  

च+iमा के अ5र@ योग के िनदान म= शंख का दान करना उ
म होता ह।ै इसके अलावा सफेद 

वL, �����, ����, भात एव ंदधू का दान भी पीिड़त च+iमा वाले Tयि- के िलए लाभदायक होता 

ह।ै जल दान अथा8त ्�यासे Tयि- को पानी िपलाना से भी च+iमा क# िवपरीत दशा म= सुधार होता ह।ै 

0!� C*का च+iमा पीिड़त ह ैतो आपको च+iमा से सVबि+धत र/न दान करना चािहए। च+दमा से 

सVबि+धत व�तओु ं का दान करते समय _यान रख= िक िदन सोमवार हो और सं_या काल हो। 

DयोितषशाL म= च+iमा से सVबि+धत व�तुओ ंके दान के िलए मिहलाओ ंको सपुा� बताया गया ह ै

अत: दान िकसी मिहला को द=। आपका च+iमा कमज़ोर ह ैतो आपको सोमवार के िदन �त करना 

चािहए। गाय को गूथंा हNआ आटा िखलाना चािहए तथा कौए को भात और चीनी िमलाकर दनेा 

चािहए। िकसी kाlण अथवा गरीब Tयि- को दूध म= बना हNआ खीर िखलाना चािहए। सेवा धम8 से 

भी च+iमा क# दशा म= सुधार संभव ह।ै सेवा धम8 से आप च+iमा क# दशा म= सुधार करना चाहते ह ै

तो इसके िलए आपको माता और माता समान मिहला एवं वQृ मिहलाओ ंक# सेवा करनी चािहए। 

कुछ म'ुय िब+द ुिनVन ह-ै 

1. 7+�� >नान I च+i 1ह क# शांित के िलए पंचगTय, $	� �!��, !(+�, 
�8, िस�पी,Uेत 

���
, �फिटक से �नान करना चािहए। 

2. सोमवार का �त रखकर चावल, सफेद वL, सफेद व�तओु ंका दान करना चािहए। सोमवार 

को %ातः काल �नानािद करके िशविलंग पर जल तथा दधू चढाना चािहए। 

3. माता क# सेवा करना, िशव क# आराधना करना, + %� 5��1 "�
� ���&�9 
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4. Tयि- को दरे राि� तक नह` जागना चािहए। राि� के समय घूमने-िफरने तथा या�ा से बचना 

चािहए। राि� म= ऐसे �थान पर सोना चािहए जहाँ पर च+iमा क# रोशनी आती हो। 

5. ऐसे Tयि- के घर म= दिूषत जल का सं1ह नह` होना चािहए। 

6. वषा8 का पानी काँच क# बोतल म= भरकर घर म= रखना चािहए। 

7. वष8 म= एक बार िकसी पिव� नदी या सरोवर म= �नान अव�य करना चािहए। 

8. � +��� "	  ��
 +�H� ��5 *�
� ���&�9 

9. सफेद सगुिंधत पfुप वाले पौधे घर म= लगाकर उनक# दखेभाल करनी चािहए। 

मंगल दान के पदाथ� 

मगंल के अ5र@ योग के िनदान म= पीिड़त Tयि- को लाल रंग का बैल दान करना चािहए। लाल 

रंग का वL, � 
�, %��$�, +��� ���, $%�
�, मीठी रोटी का दान दनेा चािहए। मंगल से सVबि+धत 

र/न दान दनेे से भी अ5र@ योग कारक मगंल के दfु%भाव म= कमी आती ह।ै मंगल 1ह क# दशा म= 

�.5�� हते ुदान दनेे के िलए मगंलवार का िदन और दोपहर का समय सबसे उपयु- होता ह।ै िजनका 

मगंल पीिड़त ह ैउ+ह= मगंलवार के िदन �त करना चािहए और kाlण अथवा िकसी गरीब Tयि- को 

भर पेट भोजन कराना चािहए। मंगल पीिड़त Tयि- के िलए %ितिदन 10 से 15 िमनट _यान करना 

उ
म रहता ह।ै मगंल पीिड़त Tयि- म= धैय8 क# कमी होती ह ैअत: धैय8 बनाये रखने का अ}यास 

करना चािहए एव ंछोटे भाई बहन, का 'याल रखना चािहए। मंगल के अ5र@ योग कारक दfु%भाव 

�
���1 "	  ��� �"� (� �&	 ��
 &	%. +�!���� "� ��
, मंगल के नd� (मगृिशरा, ���ा, धिनjा) 

तथा मगंल क# होरा म= अिधक शभु होते हX। 

1. लाल कपड़े म= सWफ बाँधकर अपने शयनकd म= रखनी चािहए। 

2. ऐसा Tयि- जब भी अपना घर बनवाये तो उसे घर म= लाल प/थर अव�य लगवाना चािहए। 

3. ब+धजुन, को िमjा+न का सेवन कराने से भी मंगल शभु बनता ह।ै 

4. लाल वL लेकर उसम= दो म�ुी मसरू क# दाल बाँधकर मगंलवार के िदन हनमुान ्मिंदर या 

�"�� �#8��� "  ��
 "�
� ���&�9 

5. +�!���� "	  ��
 &
.+�
 ������, $(��! $�1, हनमुाना@क, �.���"��A "� *�H ���&�9 

6. बंदर, को गड़ु और चने िखलाने चािहए। 

7. अपने घर म= लाल पfुप वाले पौधे या वdृ लगाकर उनक# दखेभाल करनी चािहए। 
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8. भाइय, क# सेवा करनी ���&�9  

बुध दान के पदाथ� 

$.5 "	  अ5र@ योग के िनदान म= �वण8 का दान करना चािहए। हरा वL, हरी स7जी, मूगं क# 

दाल एव ंहरे रंग के व�तओु ंका दान उ
म कहा जाता ह।ै हरे रंग क# चड़ूी और वL का दान िक+नर, 

को दनेा भी इस 1ह दशा म= Mjे होता ह।ै बुध 1ह से सVबि+धत व�तओु ंका दान भी 1ह क# पीड़ा म= 

कमी ला सकती ह।ै इन व�तुओ ंके दान के िलए DयोितषशाL म= बुधवार के िदन दोपहर का समय 

उपय-ु माना गया ह।ै बुध क# दशा म= सधुार हते ुबधुवार के िदन �त रखना चािहए। गाय को हरी 

घास और हरी पि
यां िखलानी चािहए। kाlण, को, दधू म= पकाकर खीर भोजन करना चािहए। 

अ5र@ योग कारक बधु क# दशा म= सधुार के िलए िवfण ुसहqनाम का जप भी क~याणकारी कहा 

गया ह।ै रिववार को छोड़कर अ+य िदन िनयिमत तुलसी म= जल दनेे से बधु क# दशा म= सुधार होता ह।ै 

अनाथ, एव ं गरीब छा�, क# सहायता करने से बुध 1ह से पीिड़त Tयि-य, को लाभ िमलता ह।ै 

+6��, $&
, चाची बेटी के %ित अaछा Tयवहार बुध 1ह क# दशा से पीिड़त Tयि- के िलए 

क~याणकारी होता ह।ै अ5र@ योग कारक बधु के दfु%भाव िनवारण के िलए िकए जा रह ेटोटक, हतुे 

$.5��� "� ��
, बधु के नd� (आ�ेषा, Dयेjा, रेवती) तथा बधु क# होरा म= अिधक शभु होते हX। 

१. अपने घर म= तलुसी का पौधा अव�य लगाना चािहए तथा िनर+तर उसक# दखेभाल करनी 

चािहए। बधुवार के िदन तलुसी प� का सेवन कर
� ���&�9 

२. बधुवार के िदन हरे रंग क# चिूड़याँ िहजड़े को दान करनी चािहए। 

३. हरी सि7जयाँ का दान एव ंहरा चारा गाय को िखलाना चािहए। 

४. बधुवार के िदन गणशेजी के मंिदर म= मूगँ के लड्डुओ ंका भोग लगाए ँतथा बaच, को बाँट=। 

५. घर म= खिंडत एव ंफटी हNई धािम8क प�ुतक=  एव ं1ंथ नह` रखने चािहए। 

६. अपने घर म= कंटीले पौधे, झािड़याँ एव ंवdृ नह` लगाने चािहए। फलदार पौधे लगाने से बधु 1ह 

क# अनकूुलता बढ़ती ह।ै 

७. तोता पालने से भी बुध 1ह क# अनकूुलता बढ़ती ह ै 

८. 
�" �<����U9 

९. बंधजुन, क# सेवा कर=। 
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बृह>पित दान के पदाथ�- 

बहृ�पित के अ5र@ योग के िनदान हते ु िजन व�तओु ंका दान करना चािहए उनम= केला, 

पीला वL, "	 
�, पीली रंग क# िमठाइयां, ह~दी, पीला फूल और भोजन उ
म कहा गया ह।ै इस 1ह 

क# शांित के लए बहृ�पित से सVबि+धत र/न का दान करना भी Mेj होता ह।ै दान करते समय 

आपको _यान रखना चािहए िक िदन बहृ�पितवार हो और सबुह का समय हो। दान िकसी kाlण, 

गnु अथवा परुोिहत को दनेा िवशेष फलदायक होता ह।ै बहृ�पितवार के िदन �त रखना चािहए। 

कमज़ोर बहृ�पित वाले Tयि-य, को केला और पीले रंग क# िमठाईयां गरीब,, पिdय, िवशेषकर 

"63� "  �	
� चािहए। kाlण, एव ंगरीब, को दही चावल िखलाना चािहए। बहृ�पितवार के िदन 

पीपल के जड़ को जल से िसंचना चािहए। गnु, परुोिहत और िशdक, म= बहृ�पित का िनवास होता ह ै

अत: इनक# सेवा से भी बहृ�पित के दfु%भाव म= कमी आती ह।ै ऐसे Tयि- को अपने माता-�*%�, 

गnुजन एव ं अ+य पजूनीय Tयि-य, के %ित आदर भाव रखना चािहए तथा मह^वपूण8 समय, पर 

इनका चरण �पश8 कर आशीवा8द लेना चािहए। गnु के दfु%भाव िनवारण के िलए िकए जा रह ेदान 

हते ुगnुवार का िदन, गnु के नd� (पनुव8सु, ��
�8�, पवू8-भाiपद) तथा गnु क# होरा म= अिधक शभु 

होते हX। 

1. सफेद च+दन क# लकड़ी को प/थर पर िघसकर उसम= केसर िमलाकर लेप को माथे पर लगाना 

���&� -� O�"� �!�
� ���&�9 

2. ऐसे Tयि- को मि+दर म= या िकसी धम8 �थल पर िनःशु~क सेवा करनी चािहए। 

3. िकसी भी मि+दर के सVमखु से िनकलने पर अपना िसर MQा से झकुाना चािहए। 

4. ऐसे Tयि- को परLी / परपnुष से संबंध नह` रखने चािहए। 

5. गnुवार के िदन मि+दर म= केले के पेड़ के सVमखु गौघतृ का दीपक जलाना चािहए। 

6. गnुवार के िदन आटे के लोयी म= चने क# दाल, गड़ु एवं पीसी ह~दी डालकर गाय को 

�8��
� ���&�9 

7. *��	 �L, *.8��(, *��	 ����, चने क# दाल, ह~दी, 
&�, *��	 ��, धम8 1+थ, सवुण8, 

*��� �+H�N C�� ��
 "�
	 ���&�9 

8. !6 �	�� "�
� %@� पीले वL, का %योग करना चािहए ह।ै 
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9. गnु क# सेवा करनी चािहए। 

शु* का िनदान- 

शoु 1ह, म= सबसे चमक#ला ह ैऔर %ेम का %तीक ह।ै इस 1ह के पीिड़त होने पर आपको 1ह 

शांित हते ुसफेद रंग का घोड़ा दान दनेा चािहए। रंगीन वL, �	
+� "*/	, :�, �.!�5, ��
�, खा� 

%	�, ���
, कपरू का दान शoु 1ह के अ5र@ योग के िनदान म= िकया जाता ह।ै शoु से सVबि+धत 

र/न का दान भी लाभ%द होता ह।ै इन व�तुओ ंका दान शoुवार के िदन सं_या काल म= िकसी युवती 

को दनेा उ
म रहता ह।ै शoु 1ह से सVबि+धत dे� म= आपको परेशानी आ रही ह ैतो इसके िलए 

आप शoुवार के िदन �त रख=। िमठाईयां एव ंखीर, घी व भात kाlण, एव ंगरीब, को िखलाए।ं शoु 

के दfु%भाव िनवारण के िलए िकए जा रह ेिनदान हतुे शoुवार का िदन, शoु के नd� (भरणी, पवूा8-

फा~गनुी, पवूा8षाढ़ा) तथा शoु क# होरा म= अिधक शभु होते हX। 

1. काली च`िटय, को चीनी िखलानी चािहए। 

2. शoुवार के िदन सफेद गाय को आटा िखलाना चािहए। 

3. �"�� काने Tयि- को सफेद वL एवं सफेद िमjा+न का दान करना चािहए। 

4. िकसी मह^वपणू8 काय8 के िलए जाते समय VS वष8 से कम आय ुक# क+या का चरण �पश8 करके 

आशीवा8द लेना चािहए। 

5. अपने घर म= सफेद प/थर लगवाना चािहए। 

6. िकसी क+या के िववाह म= क+यादान का अवसर िमले तो अव�य करना चािहए। 

7. शoुवार के िदन गौ-द]ुध से �नान करना ���&�9 

��� ��  ��%��- 


�
 "	  अ5र@ योग के िनदान म= काली गाय का दान करना चािहए। काला वL, उड़द क# दाल, 

"��� �%�, �+/	 "� (�%�, 
+", सरस, तेल, � &�, खतेी यो]य भिूम, बत8न व अनाज का दान 

"�
� ��िहए। शिन 1ह क# शांित के िलए दान दतेे समय _यान रख= िक सं_या काल हो और 

शिनवार का िदन हो तथा दान %ाJ करने वाला Tयि- ग़रीब और वQृ हो। शिन के कोप से बचने हते ु

Tयि- को शिनवार के िदन एवं शoुवार के िदन �त रखना चािहए। लोह ेके बत8न म= दही चाव� M� 

नमक िमलाकर िभखा5रय, और कौओ ंको दनेा चािहए। रोटी पर नमक और सरस, तले लगाकर 
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कौआ को दनेा चािहए। ितल और चावल पकाकर kाlण को िखलाना चािहए। अपने भोजन म= से 

कौए के िलए एक िह�सा िनकालकर उसे द=। शिन 1ह से पीिड़त Tयि- के िलए हनुमान चालीसा का 

*�H, +&�म/ृयुंजय म�ं का जप एव ंशिन�तो� का पाठ भी बहNत लाभदायक होता ह।ै शिन 1ह के 

दfु%भाव से बचाव हते ुगरीब, वQृ एव ंकम8चा5रयो के %ित अaछा Tयवहार रख=। मोर पंख धारण 

करने से भी शिन के दfु%भाव म= कमी आती ह।ै शिन के दfु%भाव िनवारण के िलए िकए (� �&	 

टोटक, हते ुशिनवार का िदन, शिन के नd� (पfुय, 0
.��5�, उ
रा-भाiपद) तथा शिन क# होरा म= 

0�5" 
.# �� �	%� &'9 

1. शिनवार के िदन पीपल वdृ क# जड़ पर ितल के तेल का दीपक जलाए।ँ 

2. 
�
��� "	  ��
 $�� ��� ��?�-+�U< 
&� "O��
	 ���&�9 

3. �#8��� "  "/�	 %	� "� ��
 "�
� ���&�9 

4. िभखारी को उड़द क# दाल क# कचोरी िखलानी चािहए। 

5. िकसी दःुखी Tयि- के आसँ ूअपने हाथ, से प,छने चािहए। 

6. घर म= काला प/थर लगवाना चािहए। 

राह+ के उपाय 

राहN के अ5र@ योग के िनदान म= अपनी शि- के अनुसार सं_या को काले-
��	 �� �, ! +	�, 

ना5रयल, +���, सरस,, 
��+, " -�	, खोटे िस�के, नीला वL िकसी कोढ़ी को दान म= दनेा 

चािहए। राहN के िनदान के िलए लोह ेके हिथयार, नीला वL, कVबल, लोह ेक# चादर, �%�, सरस, 

%	�, िव�तु उपकरण, ना5रयल एव ंमलूी दान करना चािहए। सफाई किम8य, को भूरा अनाज दनेे स े

#� राहN क# शांित होती ह।ै राहN से पीिड़त Tयि- को इस 1ह से सVबि+धत र/न का दान करना 

चािहए। राहN से पीिड़त Tयि- को शिनवार का �त करना चािहए इससे राहN 1ह का दfु%भाव कम 

होता ह।ै मीठी रोटी कौए को द= और kाlण, अथवा गरीब, को चावल और मांसाहार कराय=। राहN क# 

दशा होने पर कु@ से पीिड़त Tयि- क# सहायता करनी चािहए। गरीब Tयि- क# क+या क# शादी 

करनी चािहए। राहN क# दशा से आप पीिड़त हX तो अपने िसरहाने जौ रखकर सोय= और सबुह उनका 

दान कर द= इससे राहN शांत होता ह।ै राहN के दfु%भाव िनवारण के िलए �"� (� �&	 ��
 &	%. 
�
��� 

"� ��
, राहN के नd� (आiा8, �वाती, शतिभषा) तथा शिन क# होरा म= अिधक शुभ होते हX। 
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1. ऐसे Tयि- को अ@धातु का कड़ा दािहने हाथ म= धारण करना चािहए। 

2. हाथी दाँत का लाकेट गले म= धारण करना चािहए। 

3. अपने पास सफेद च+दन अव�य रखना चािहए। सफेद च+दन क# माला भी धारण क# जा 

�"%� &'9 

4. िदन के संिधकाल म= अथा8त ्सयूeदय या सयूा8�त के समय कोई मह^वपूण8 काय8 नही करना 

���&�9 

5. यिद िकसी अ+य Tयि- के पास nपया अटक गया हो, तो %ातःकाल पिdय, को दाना 

�.!�
� ���&�9 

6. झठुी कसम नह` खानी चा�&�9 

�� �� ��  8 �! 

"	 %. "	  अ5र@ योग के िनदान म= यवुा Tयि- को किपला गाय, "� $�, �&�.�
-�, � &�, 

�%�, %	�, सJधा+य शL, $"��, ना5रयल, उड़द आिद का दान करना चािहए ह।ै DयोितषशाL इसे 

अशभु 1ह मानता ह ैअत: िजनक# कु�डली म= केत ुक# दशा चलती ह ैउसे अशभु प5रणाम %ाJ होते 

हX। इसक# दशा होने पर शांित हते ु जो उपाय आप कर सकते हX उनम= दान का �थान %थम ह।ै 

DयोितषशाL कहता ह ैकेतु से पीिड़त Tयि- को बकरे का दान करना चािहए। कVबल, � &	 "	  $
	 

&�@-��, �%�, भरेू रंग क# व�त ुकेत ुक# दशा म= दान करने से केत ुका दfु%भाव कम होता ह।ै गाय 

क# बिछया, केत ुसे सVबि+धत र/न का दान भी उ
म होता ह।ै शिनवार एवं मगंलवार के िदन �त 

रखने से केत ुक# दशा शांत होती ह।ै कु
 ेको आहार द= एव ंkाlण, को भात िखलाय= इससे भी केतु 

क# दशा शांत होगी। िकसी को अपने मन क# बात नह` बताएं एव ंबजुगुH एव ंसंत, क# सेवा कर= यह 

केत ुक# दशा म= राहत %दान करता ह।ै दगुा8 सJशती का पाठ व िवfण ुसहL नाम का पाठ करना 

चािहए। भगवान गणशे जी क# आराधना भी लाभ%द होती ह।ै िसर म= चोटी बाँधकर रख=। 

1.5.2. उपख1ड-2 

नव ह ��   9��-  

नव 1ह, के अ5र@ योग के िनदान के िलए वन�पित तं� म= %ाकृितक �ि@कोण से पेड़ व 

पौध, का िवशषे मह/व ह।ै भारतीय Dयोितष शाL म= 1ह, को अपने अनुकूल बनाने के िलए 

वन�पित क# भिूमका अ1णी ह।ै इनके पूजन से कई सम�याए ंदरू होती हX। 
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नव1ह "	  *65	 

सयू8- आक/अक8  

चंi- *��
 

+�!�- 8'� 

$.5- अपामाग8 

गnु I*�*� 

शoु- उदVुबर/गलुर 


�
- 
+� 

राहN- दवूा8 /चंदन 

"	 %.- कुशा/अUगधंा।  

जातक क# कु�डली म= जो 1ह %ितकूल हो उस 1ह का जो पौधा कहा गया ह ैउस पौध ेका 

C� *1 "�"	  ��"� ����
 � *�(
 "�
� ���&� ('�	- सयू8 1ह %ितकूल हो तो घर म= आक का 

पौधा लगाना चािहए। कु�डली म= सयूा8िद सभी 1ह, को अनुकूल बनाने के िलए अपने घर म= नव1ह 

���O"� "� C� *1 "�
� ���&� 9 

-.ो=र- 

पर�पर सही का िमलान क#िजए 

 1ह  *65	 

" सयू8  V *��
 

8 चंi W C" 

! +�!� X 
+� 

: $.5 R *�*� 

; गnु T उदVुबर 

� शoु Y दवूा8 

< 
�
 Z ". 
� 

( राहN [ अपामाग8 

= "	 %. \ 8'� 
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3.6  ������ 

Tयि- क# कु�डली म= ि�थत 
.#�
.# 1हयोग ��"	  पवू8 ज+म "	  कमH "	  �ोतक & %	 हX। ".� A�� 

क# वGैािनक C5�� "� ��� Sप �	 B� B"�N म= चचा8 क# !N &'9 ".� A�� म= ��8�� (�
	 ���	 
� 

1ह, "� 
.#�
.# %भाव वा�तव म= ".� A�� 5��" "	  
��� म= %/यd ��8�N �	%� &'9 +�
� "	  कमH 

"	  0
.���, +�
� *� 1ह 0*
	 उजा8 "� #�A��1 %@� %सारण "�%	 हX। �"�� Tयि- "	  ज+म "	  

�+- इनम= �	 ". < उजा8 क= i �� �+- क# 1ह, %@� नd�, क# ि�थित "	  0
.��� सकारा/मक 

0@�� 
.# ����-� उजा8 "� *�(�"�1 "�%	 हX, ". < 1ह नकारा/मक 0@�� 0
.# ����-� 

उजा8 "� *�(�"�1 "�%	 हX, ". < 1ह  सकारा/मक %@� नकारा/मक दोन, %कार क# उजा8 "� 

*�(�"�1 "�%	 हX %@� ". < 1ह �"�� #� %कार क# उजा8 "� *�(�"�1 नह` "�%	 हX। B� %कार 

%/येक 1ह 0*
� �"�� ���
 ��
	4 म= ि�थित, �"�� #�� ��
	4 म= ि�थित %@� ". < अ+य 

मह/वपूण8 त�य, "	  C5�� *� िविभ+न उजा8 क= i, 0@�� भाव, म= 0*
	 $� %@� �वभाव "� 

*�(�"�1 "���%	 हX। �"�� Tयि- "	  ज+म "	  �+- %/येक 1ह "� ��"	  
��� "	  B
 उजा8 क= i, म= 

0*
	 $� %@� �वभाव "� -& *�(�"�1 &� �� Tयि- "	  ��� (��
 #� B
 1ह, "	  $� %@� 

�वभाव "  िनधा85रत "�%� &'9 कु�डली म= ि�थत 1ह, क# $��$� "� ����� "�"	  �"� (�%" 

"	  ��� "6
 �� �
��
 उ
म &' -& िनण8य दवैG &� "� �"%� &'9 0%: दवैG �	 िनण8य "��� "� 

ल=। B� B"�N म= 1ह, "	  �
��
 "	  ��� बहNिवध %कार $%�� !� हX ('�	 �"- 
� 1ह, "	  �'��" 

म�ं, *6���1" म�ं, $�( म�ं, +�� मं�, गाय�ी म�ं, 1ह, "	  यं�, 1ह, "	  र/न, 1ह, �	 सVबंिधत 

व�तओु ं"	  ��
, 1ह, "	  *65	 C��9 (�%" �वयं #� 0*
	 साम�य8 "	  0
.��� +�%�-�*%� क# 

�	��, ��
��� �*�- "� �"%� &' 0@�� kाlण �	 �'��", *6���1", $�(, +�� म�ं, �	 1ह, "� 

*�(
 #� "��� �"%	 हX।  

3.7   श%दावली- 

(क) आक/अक8 -यह सयू8 1ह क# शांित के िलए आक के पौधे का पूजन करना चािहए, तथा हवन म= 

भी आक के पौधे क# सूय8 1ह क# सिमधा होती ह,ै C" ��	 � ��! "� *65� & %� &'9  

(8) *��
-चंiमा के अ5र@ योग के िनदान के िलए पलाश क# पजूा क# जाती ह ैतथा चंi के हवन 

म= पलाश क# सिमधा क# जाती ह ै। 

(!) 8'�- +�!� "	  अ5र@ योग के िनदान के िलए खरै क# पजूा क# जाती ह ैतथा मंगल के हवन म= 

खरै क# सिमधा क# जाती ह ै। 
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(घ) अपामाग8- $.5 "	  अ5र@ योग के िनदान के िलए अपामाग8 क# पूजा क# जाती ह ैतथा बुध के 

हवन म= अपामाग8 क# सिमधा क# जाती ह।ै 

(;) *�*�- गnु के अ5र@ योग के िनदान के िलए पीपल क# पजूा क# जाती ह ैतथा गnु के हवन म= 

पीपल क# सिमधा क# जाती ह।ै 

(च) उदVुबर/गलुर- शoु के अ5र@ योग के िनदान के िलए उदVुबर क# पजूा क# जाती ह ैतथा शoु के 

हवन म= उदVुबर क# सिमधा क# जाती ह।ै 

(<) 
+�- 
�
 "	  अ5र@ योग के िनदान के िलए शमी क# पजूा क# जाती ह ैतथा शिन के हवन म= 

शमी क# सिमधा क# जाती ह।ै 

(ज) दवूा8- राहN के अ5र@ योग के िनदान के िलए दवूा8 क# पजूा क# जाती ह ैतथा राहN के हवन म= दवूा8 

क# सिमधा क# जाती ह।ै 

(=) ". 
�I "	 %. "	  अ5र@ योग के िनदान के िलए कुशा क# पजूा क# जाती ह ैतथा केतु के हवन म= 

कुशा क# सिमधा क# जाती ह।ै 

(ञ) मािण�य- सयू8 के अ5र@ योग के िनदान के िलए अनािमका उंगली म= यह नग धारण िकया जाता 

&'9 

(O) + %�- चंi "	  अ5र@ योग के िनदान के िलए किनिठका उंगली म= यह नग धारण िकया जाता ह।ै 

(H) +��!�- +�!� "	  अ5र@ योग के िनदान के िलए अनािमका उंगली म= यह नग धारण िकया जाता ह।ै 

(ड) प+ना- $.5 "	  अ5र@ योग के िनदान के िलए अनािमका उंगली म= यह नग धारण िकया जाता ह।ै 

(]) *.8��(- गnु के अ5र@ योग के िनदान के िलए तज8नी उंगली म= यह नग धारण िकया जाता ह।ै 

(1) &���- शoु के अ5र@ योग के िनदान के िलए अनािमका उंगली म= यह नग धारण िकया जाता ह।ै 

(%) 
��+ I 
�
 "	  अ5र@ योग के िनदान के िलए म_यमा उंगली म= यह नग धारण िकया (�%� &'9 

(@) ! +	�- राहN के अ5र@ योग के िनदान के िलए म_यमा उंगली म= यह नग धारण िकया जाता ह।ै 

(�) �&�.�
-�- "	 %. "	  अ5र@ योग के िनदान के िलए म_यमा उंगली म= यह नग धारण िकया जाता 

&'9 

3.8  अ(यास �*� के उ+र- 

3.3. ख�ड के अ}यास %�, क उ
र-    

बहNिवक~पीय %�-  

(")-  (0)D tां t` tW �: सयूा8य 
+: 

(8)- ($) D च+iाय 
+:  
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(!)- (!) D 0� 0�!��"�- 
+:  

(:)- (0) 4000 

(;)- ($) 19000 

(�)- (�) 16000  

(<)- (0) 23000 

(()- ($) 18000 

(=)- (0) 17000  

3.4. ख�ड के अ}यास %�, के उ
र-  

(")  मािण�य  

(8) + %� 

(!) 0
��+"� 

(:) प+ना 

(;) तज8नी 

(�) &��� 

(<) म_यमा  

(() म_यमा  

(=) �&�.�
-�  

(>) +��!� 

(O) *.8��( 

(H) 
��+  

(A) ! +	�  

3.5. ख�ड के %�, के उ
र-  

"-W C"  

8-V *��
 

�-: 8'� 

�-; अपामाग8 

<-= *�*� 

,-> उदVुबर 
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?-@ 
+� 

�-A दवूा8 

B-C �� �� 

 

3.9  संदभ, !ंथ सूची 

 

o. 1ंथ नाम  �	8"  %काशन �थान सं�करण  

V बहृ/संिहता ���&�+�&� चौखVभािव�ा भवन 

����1��  

WSSS 

W सयू8िसQांत आष8 1ंथ  चौखVभािव�ा भवन 

����1��  

WSST 

X  ������� क~याणवमा8 + %���� $
���� ��� 

����1�� 

V\[Y 

R बहृDजातक ���&�+�&� + %���� $
���� ��� 

����1�� 

WSSY 

T �����*"� म�ंेUर + %���� $
���� ��� 

����1�� 

WSVS 

 

3.10.  सहायक पाठ्य!ंथ सूची 

o. 1ंथ नाम  �	8"  %काशन �थान सं�करण    

V जातक पा5रजात व�ैनाथ  चौखVभािव�ा 

#�
 ����1��  

WSSS   

W सवा8थ8िचंतामिण व=कटेUर चौखVभािव�ा 

#�
 ����1��  

WSST   

X  ������� क~याणवमा8 + %���� 

$
���� ��� 

����1�� 

V\[Y   
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R बहृDजातक ���&�+�&� + %���� 

$
���� ��� 

����1�� 

WSSY   

T �����*"� म�ंेUर + %���� 

$
���� ��� 

����1�� 

WSVS   

Y िन/यकम8 

पजूापQित 

 गीता%ेस 

! �8*.�  

WSVS   

Z कम8ठ गnु मकंुुदव~लभ  + %���� 

$
���� ��� 

����1�� 

V\Z\   

[ Mीजग+नाथपंचांगम ् %ो0मदनमोहनपाठक Dयोितिव8Gान-

अनसंुधानक= i 

�8
^  

WSV[   

\ Dयोितषत/वांक   गीता%ेस 

! �8*.� 

WSVR   

 

िनब2 धा4 मक �� न  

(क) म�ं, क# शि- व मह^व पर िनबंध िलखो? 

(ख) सयूा8िद 1ह, के पौ5रिणक मं� िलखो? 

(ग) नव 1ह, के विैदक म�ं िलखो? 

(घ) यं�, के मह^व िलखो? 

(ङ) नव1ह�तो� िलखो?  

(च) र/न, का मानव, के ऊपर कैसे %भाव पडता ह?ै 

(छ) नव1ह, के पौध, को िलखो? 

(ज) सयू8 1ह के दान क# व�तुओ ंको िलखो? 

(झ) मंगल 1ह के अ5र@ योग "	  �
��
 ��8 ? 

(ञ) सयू8 1ह के अ5र@ योग "	  �
��
 ��8 ? 
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4-3-1 mi[k.M ,d ¼xzgksa ds vuqlkj vfj"V ;ksx½ 
4-3-2 mi[k.M nks 
4-3-3 iz'uksÙkj 
4-4 eq[;Hkkx % [k.M nks 
4-4-1 mi[k.M ,d 
4-4-2 mi[k.M nks 
4-4-3 iz'uksÙkj  
4-5 eq[;Hkkx [k.M rhu 
4-5-1 mi[k.M ,d 
4-5-2 mi[k.M nks 
4-5-3 iz'uksÙkj 
4-6 lkjka'k 
4-7 'kCnkoyh 
4-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
4-9 lUnHkZ xzUFk lwph 
4-10 lgk;d mi;ksxh@ikB~; lkexzh 
4-11 fucU/kkRed iz'u 
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4-1 izLrkouk 
Hkkjrh; n'kZu ijEijk esa izR;sd euq"; ek= ds thou dk ije y{; nq%[k fuo`fr 

iwoZd ijekuan lq[k dh izkfIr djuk gSA bl gsrq euq"; /keZ&vFkZ&dke&eks{k pkjksa 
iq#"kkFkks± gsrq iz;Ru'khy jgrk gSA izR;sd iki&iq.;] vPNs&cqjs deks± dk ekè;e iapHkkSfrd 
rRoksa ls fufeZr ;g 'kjhj gh curk gS ftl izdkj lalkj dh izR;sd HkkSfrd oLrq dh ,d 
lhek gksrh gS mlh izdkj bl iapHkkSfrd rRoksa ls fufeZr 'kjhj dh Hkh ,d le;kof/k 
fuf'pr gksrh gS ftls vk;q Hkh dgrs gSaA 

4-2 mn~ns'; 
 bl bdkbZ esa vki vk;q ds fo"k; esa vè;;u djsaxsA oLrqr% vk;q ds gksus ij gh 
HkkSfrd lq[k&lalk/kuksa dh mi;ksfxrk gSA ^^iqujfi tuua iqujfi ej.ke~** yksd izfl) gS 
D;ksafd bl /kjk ij tks iSnk gksrk gS mldh e`R;q gksuk fuf'pr~ gS T;ksfr"k 'kkL= lwpd 
'kkL= ds :i esa dk;Z djrk gSA tkrd ds tUekax dks vk/kkj ekudj vfj"V ;ksx] 
vfj"V Hkax] jkt;ksx] jktHkax vUik;q] eè;k;q] nh?kkZ;q vkfn ;ksxksa ij fopkj fd;k tkrk 
gSA bl bdkbZ dk izeq[k mn~ns'; vk;q ds fo"k; esa Kku djokuk izeq[k fo"k; gS ftls 
vki bl bdkbZ ds ekè;e ls tku ldsaxsA 

 

4-3 eq[; Hkkx [k.M ,d 
xhrk esa Hkh Lo;a Jhd`".k th dgrs gSa fd ;g 'kjhj ek/;e ek= gSA vkRek vej 

gS rFkk 'kjhj u'ojA iqjk.kksa esa Hkh of.kZr gS fd& 
tkrL; fg /kqzokseZ̀R;ks% /kqzokstUe e`rL; pA 

oSfnd Kku n'kZu ds iks"kd vFkok lgk;d ds :Ik esa osnkax:Ik esa izfrf"Br 
T;ksfr"k foKku Hkh mijksDr leLr ekU;rkvksa dks v{kj'k% lR; ekurk gS rFkk 84 yk[k 
;ksfu;ksa esa ls loksZRÑ"V euq"; ;ksfu ds egRo dks loksZifj ifjyf{kr djrk gSA 

'kjhjek|a [kyq /keZlk/kue~A 
;g 'kjhj gh lc izdkj ds y{; izkfIr dk lk/ku gSA lR;kfn ;qxksa esa euq";ksa dh 

vk;q gtkjksa o"kksZa gksus dk izek.k ikSjkf.kd ok³~e; ls izkIr gksrk gSA ijUrq dfy;qx esa 
euq";ksa dh vk;q vRiYi ekuh x;h gSA lafpr deks± ds QyhHkwr tUekax pØ esa vrhnh?kkZ;q 
;ksx okys gB;ksxkfn fØ;kvksa esa fuiq.k viokn :Ik fl);ksfx;ksa dks NksM+dj lkekU; 
euq";ksa dh vk;q 120 o"kZ ekuh x;h gSA ftl ij fdafpr Hkh igqapus okys fojys gh O;fDr 
fn[kkbZ nsrs gSaA 

Tkhou ds gj ,d fo"k; ls lEcfU/kr ftKklk ij dk;Z djus okys Hkkjrh; 
T;ksfrfoZnksa us Hkh fHkUu&fHkUu izdkj ls vk;q lEcU/kh T;ksfr"kh; ;ksxksa }kjk vk;q i{k dk 
fopkj fd;k gSA f=LdU/k T;ksfr"k eeZK nSoK cjkgfefgj jfpr ^^c`gTtkrde~** xzUFk esa 
Hkh ^^vk;qnkZ;kè;k;** uked vè;k; esa 14 'yksdksa esa vk;q lEcU/kh ;ksxksa dk o.kZu fd;k  
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x;k gSA 
vkpk;Z ojkgfefgj us vius vk;qnkZ;kè;k; uked vè;k; ds izFke 'yksd esa vius 

iwoZorhZ vkpk;ks± dk mYys[k fd;k gS ftlesa eysPN tkrh; ;oukpk;Z] egke vlqj jko.k 
ds 'olqj vkpk;Ze;] vkpk;Z ef.kR; rFkk vkpk;Z ikjk'kj izeq[k gSaA iqu% mijksDr vkpk;ks± 
ds opuksa ds vk/kkj ij vkpk;Z ojkgfefgj jkgq rFkk dsrq dks NksM+dj vU; lkr xzgksa dh 
ijek.kq o"kZ dk fu/kkZj.k djrs gSa fd  ¼uo ¾ 9 ] frfFk ¾ 15] fo"k; ¾ 5] vf'ouh ¾ 2] 
Hkwr¾ 5] #æ ¾ 11] n'k ¾ 10½ esa 10 tksM+dj lw;kZfn lIrxzgksa dh Øe'k% ijek;q gksrh 
gS ;g lw;kZfn Øe ls Øe'k% 19] 25] 15] 12] 15] 21] 20 izR;sd xzg ds vk;q izek.k o"kZ 
crk;s x;s gSaA 

Li"V&pØe~ 
Lkw;Z pUæ Eakxy Ckq/k Xkq# 'kqØ 'kfu 
19 o"kZ 25 o"kZ 15 o"kZ 12 o"kZ 15 o"kZ 21 o"kZ 20 o"kZ 
 
4-3-1 mi[k.M ,d 
 
fofHkUu vkpk;ksaZ ds erkuqlkj vk;q ds fo"k; esa vkdyu& 

e;;ouef.kRFk 'kfDriwosZ fnoldjkfn"kq oRljk% izfn"Vk%A 
uofrfFkfo"k;kf’o Hkwr#æn’klfgrk n’kfHk% LorqaxHks"kq%AA 

 mijksDr foospu esa lw;kZfn 7 xzgksa dh dqy n'kk izek.k 127 o"kZ ekuk x;k gS 
tcfd y?kqikjk'kjh bR;kfn xzUFkksa esa 9 xzgksa ds n'kko"kZ ds vuqlkj 120 ijek;q ekuh x;h 
gSA 
 mijksDr foospu ds vuqlkj viuh ije mPp jkf'k esa fLFkr xzg gh mDr iw.kZ 
vk;q o"kks± dks iznku djrk gS tSls lw;Z es"k jkf'k ds 10* ij ijeksPp gksrk gS rks ftl 
tkrd dh tUei=h esa lw;Zxzg Li"V dh jk';kfn 0A10*A0A0 gksxh mlh tkrd ds fy, 
lw;Zn'kk ds iwjs 19 o"kZ dh vk;q izkIr gksxhA 

;fn xzg vius ije uhp LFkku ij gSa rks mDr vk;q dk vk/kk vk;q o"kZ de gks 
tk;sxk rFkk vk/kk vk;q o"kZ gh izkIr gksxkA tSls ;fn lw;Z Li"V 0A10A0A00A gks rks 19 
o"kZ dh vk/kh vk;q n'kk vFkkZr~ 9 o"kZ rFkk 6 ekg izek.k dh vk;q izkIr gksxhA ,slk gh 
pUnzkfn vU; xzgksa dh n'kk vk;q le>uh pkfg,A 

Li"VkFkZ&pØe~ 
 Lkw;Z pUæ Eakxy Ckq/k Xkq# 'kqØ 'kfu 

ijeksPp 
xzg vk;q 

19 o"kZ 25 o"kZ 15 o"kZ 12 o"kZ 15 o"kZ 21 o"kZ 20o"kZ 

Ikjeuhp 
xzg vk;q 

9 o"kZ 
6 ekg 

12 o"kZ 
6 ekg 

7 o"kZ 
6 ekg 

6 o"kZ 7 o"kZ 
6 ekg 

10 o"kZ 
6 ekg 

10 o"kZ 
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çR;sd xzg dh ijeksPp rFkk ijeuhp xr vk;q fufnZ"V dh xbZ gS rFkk mPp 
rFkk uhp ds chp esa ;=&r= esa dgha Hkh fLFkr xzg dh vkuqikfrd vk;q Li"V djuh 
pkfg,A 

mnkgj.kkFkZ ;fn fdlh dh dq.Myh esa lw;Z Li"V 11A5*A0A0 gSA lw;Z ijeksPp 
1A10A0A0* ls lw;Z Li"V ?kVkus ij 0A25*A ¾ 25 va'k izkIr gq, 25 va'kksa dk dykRed 
eku ¾ 25 X 60 ¾ 1500 dyk izkIr gqvkA 

iwokZsDrkuqlkj ;fn 6 jkf'k;ksa ds dykRed eku ¼6 X 30 X 60½ 10800 dyk esa 
114 ekl dh vk;q dk gzkl gqqvk rks 1500 dyk esa& 

114  X 1500  ¾    171000      ¾ 16 o"kZ 10 ekl 

  10800     10800
 

 

1500 dyk esa 16 o"kZ 10 ekl dk gzkl 
bls lw;Z ds iw.kkZ;q 191001 o"kkZfn esa ls ?kVkus ij 19A00A00 & 16A10A00 o"kkZfn  
¾ 2 o"kZ 2 ekl lw;Z ds vk;q o"kkZfn izkIr gq,A 
blh izdkj pUnzkfn lHkh xzgksa dh Li"V vk;q ekuuh pkfg,A 
;FkksDre~ & c`gTtkrds 

uhps·rks·)Za glfr  fg rr’pkUrjLFks·uqikrksAA 
gksjk  Roa’kizfreeijs  jkf’k   rqY;a  onfUrA 
fgRok   oØa  fjiqxzg  xrSghZ;rs  Lof=Hkkx%A  
lw;ksZfPNUuI;qfr"kq p nya izksTT; 'kqØkdZiq=kSAA  

mijksDr foospukuqlkj vk;qnkZ; izkIr gksus ij yXu ls 12&11&10&09&08&01 
LFkkufLFkr iki'kqHk xzgksa ls vk;q fopkj of.kZr fd;k x;k gS& 

tkrd yXu ls 12osa HkkoLFk ikixzg ls ml iki xzg dh vk;q dk vigj.k ;k 
gzkl] 11osa HkkofLFkr ikixzg ls ml iki xzg dh vk;q dk vk/kk] n'keLFk ikixzg ls ml 
ikixzg dh vk;q dk rr̀h;ka'k] uoeLFk ikixzg ls ml ikixzg dk prqFkkZa'k] v"VeLFk 
ikixzg ls ml ikixzg dh vk;q dk iapeka'k rFkk lIreLFk ikixzg ls ml xzg dk 
"k"Bka'k rqY; vk;q dk gzkl gks tkrk gSA 

blh Øe esa yXu ls }kn'kkfn foykse Øe esa 'kqHk xzg dh fLFkfr;ksa dk o.kZu Hkh 
fd;k x;k gSA 

}kn'kLFk 'kqHkxzg ls ml 'kqHkxzg ds vkxr vk;q o"kZ dk vk/kk] ,dkn'kLFk 'kqHkxzg 
ls ml 'kqHkxzg dk pkSFkkbZ] n'keLFk 'kqHkxzg ls ml 'kqHkxzg ds vk;qnkZ; dk "k"Bka'k] 
uoeLFk 'kqHkzxg ls ml 'kqHkxzg ds izkIr vk;qnh; n’keka'k rqY; o"kkZfn izek.k de gks 
tkrk gSA 
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;FkksDre~& 
lokZ)Zf=pj.kiap"k"BHkkxk%    {kh;Urs  O;;HkouknlRlq   okee~A 
lRLo)± glfr rFkSdjkf’kxkukesdksa·’ka gjfr cyh rFkkg lR;e~AA 

mi;qZDr foospukuqlkj lw;kZfn xzgksa dk vk;qnkZ; of.kZr fd;k x;k gSA  
vk;qnkZ;kè;k; esa u dsoy euq"; vfirq v'okfn vU;kU; thoksa dh Hkh iw.kkZ;q dk 

o.kZu fd;k x;k gSA 
euq"; dh iw.kkZ;q dk eku 120 o"kZ rFkk 5 fnu gksrk gSA ?kksM+s dh vk;q 32 o"kZ 

dh] xnZHk rFkk Å¡V dh iw.kkZ;q 25 o"kZ HkSal rFkk cSy dh vk;q 24 o"kZ] dqÙks dh ijek;q 
12 o"kZ rFkSo flag&foMky vkfn dh Hkh ijek;q 12 o"kZ dh rFkk cdjh&gfj.k dh iw.kkZ;q 
16 o"kZ dgh x;h gSA 

mijksDr foospukuqlkj Li"V gksrk gS fd le`) lEiUu ifjokjksa] jktizklkn 
vFkok vtk;c?kj bR;kfn LFkkuksa ij ;k x`g bR;kfn esa Lusgo'kkr~ vFkok Ik'kq&/ku laj{k.k 
dh n`f"V ls mDr tkrd Ik'kqvksa dh Hkh tUekax ds vk/kkj ij ijek.kq vkfn 'kqHkk'kqHk dk 
Kku fd;k tkrk jgk gksxkA 
;FkksDr~~& c`gTtkrds& 

lek% "kf"Vf}Zèuh euqtdkfj.kka iap p fu’kkA 
g;kuka   }kf=a’kR[kjdjHk;ks%   iapdÑfr%AA 
fo#ik    lk·I;k;qoZ̀"kefg"k;ks}kZn’k   'kqukaA 
Le`ra <kxknhuka n’kdlfgrk% "kV~ p ijee~AA 

;=% frCcr :l Dofpr~ Hkkjr esa Hkh 120 o"kZ ls vf/kd vk;q izek.k ds ekuo 
n`f"Vxr gSa blfy, 120 o"kZ la[;k vk;q dks eè;e eku dk vk;q izek.k vkpk;Z }kjk 
dgk x;kA 
120 o"kZ dh iw.kZ vk;q dk ;ksx %& 
 vkpk;Z ojkgfefgj }kjk 120 o"kZ 5 fnu dh iw.kkZ;q gsrq ,d fo'ks"k le;kof/k 
ij ?kfVr gksus okys nqyZHk ;ksx dk o.kZu fd;k gSA bl foospuk esa vkpk;Z }kjk jkgq dsrq 
dk dksbZ mYys[k ugha fd;k gSA lEHkor% ;g xzg fLFkfr fdlh ;qx esa oS'kk[k ekl 'kqDy 
ekl 'kqDy i{k dh f}rh;k frfFk dks dnkfpr~ lEHko gksxhA 
vkpk;Z ds vuqlkj & 

ehu jkf'k ds vfUre uoeka'k esa yXu gks] cq/k xzg o`"k jkf'k ds 25osa dyk esa gks cq/k Li"V 
1A0A25A0 gks rFkk 'ks"k xzg vius&vius ijeksP; esa gksaxs rks euq"; dk vk;q izek.k 120 
o"kZ 5 fnu gks tkrk gSA 
 
;FkksDre~& c`gTtkrds & 

vfufe"kijeka’kDrs  foyXus  'kf’kru;s  xfo  i|oxZfyIrsA 
Hkofr fg ijek;q"k% izek.ka ;fn ldyk% lafgrk% LorqaxHks"kq%AA 
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'yksdkuqlkj jO;kfn Li"Vxzgk% 
1 Lkw;Z pUæ Eakxy Ckq/k Xkq# 'kqØ 'kfu yXu 

jkf'k 
va'k 
dyk 
fodyk 

0 
10 
0 
0 

1 
3 
0 
0 

1 
28 
25 
0 

1 
0 
25 
0 

3 
4 
0 
0 

11 
27 
0 
0 

6 
20 
0 
0 

11 
29 
59 
0 

 
'yksdkuqlkj tUekax pØe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vkpk;Z ojkgfefgj us lw;kZfn xzgksa dk vk;qnkZ; foHkkx fuEuor~ fd;k gS& 
lw;Z xzg dh vk;q  & 19 o"kZ 
pUæ xzg dh vk;q  & 25 o"kZ 
eaxy xzg dh vk;q  & 7 o"kZ 6 ekg 
cq/k xzg dh vk;q  & 7 o"kZ 6 ekg 
xq# xzg dh vk;q  & 15 o"kZ 
'kqØ xzg dh vk;q  & 21 o"kZ 
'kfu xzg dh vk;q  & 16 o"kZ 
yXu vafre uoka'k esa  &*  9 o"kZ 
 dqy ;ksx  & 120 o"kZ 5 fnu 
 

mi;qZDr vk;q lk/ku dks vkpk;Z e;&;ou&ef.kRFk] ijk'kj ds vfrfjDr 
fo".kqxqIr 'kekZ ¼pk.kD;½ nSoK] nsoLokeh rFkk fl)lsu vkfn vkpk;ksZa us Hkh Lohdkj fd;k 
gS ijUrq blds mijkUr Hkh Lo;a nSoK ojkgfefgj rFkk vU; nsoKksa us Hkh bl lk/ku dks 
fdafpr~ nks"kiw.kZ crk;k gSA 

12 ’kq  
1 lw- 

2pa-ea-

3 

4 xq- 

5 jk- 

6 

7 ‘k 

8 

9 

10 

11 ds- 
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4-3-2 mi[k.M nks 
 c`gTtkrd ds vuqlkj vk;q fopkj 

vk;qnkZ;a  fo".kqxqIrks·fi pSoa  nsoLokeh  fl)lsu’p  pØsA 
nks"k’pS"kka  tk;rs·"Vko"Va  fgRok uk;qfoZa’krs L;kn/kLrkr~AA 

 vFkkZr~ mi;qZDRk fof/k ls vk;q lk/ku djus ij euq"; dh U;wure vk;q 20 o"kZ 
rd vkrh gS rFkk fofo/k ckykfj"V ;ksxksa }kjk cPpksa dh e`R;q 8 o"kZ rd cryk;h xbZ gSA 
bl izdkj ckykfj"V ds le; chrus dh lhek ¼8 o"kZ½ rFkk U;wure vk;qnkZ; eku ¼20 
o"kZ½ vFkkZr~ 8 ls 20 o"kZ ds eè; esa Hkh tkrdksa dh e`R;q izR;{k ik;h tkrh gSA vr% 
ojkgfefgj th Hkh bl xf.kr dks nks"kiw.kZ ekurs gSa ijUrq lkFk gh bl lk/ku dks 
iw.kZ:is.k ls R;kT; Hkh ugha ekursA 

vH;kl iz'u 
cgqfodYih; iz'u 
1& lw;Z dh ijek;q D;k gS\ 
 d- 25 o"kZ  [k- 19 o"kZ x- 15 o"kZ ?k- 12 o"kZ 
2& pUæ dh ijek;q o"kZ fdrus gSa\ 
 d- 15 o"kZ  [k- 21 o"kZ x- 25 o"kZ ?k- 20 o"kZ 
3& lkr xzgksa dh dqy n'kk izek.k fdruk gS\ 
 d- 127  [k- 120  x- 100  ?k- 105 
4& lw;Z dh mPp jkf'k D;k gS\ 
 d- 25 es"k  [k- 19 feFkqu x- 15 flag ?k- ehu 

5& 'kfu dh ijek;q o"kZ fdrus gSa\ 
d- 12 o"kZ  [k- 15 o"kZ x- 21 o"kZ  ?k- 20 o"kZ 

6& xq# dh ijek;q o"kZ fdrus gSa\ 
d- 15 o"kZ  [k- 21 o"kZ x- 20 o"kZ  ?k- 12 o"kZ 

7& 'kqØ dh ijek;q o"kZ fdrus gSa\ 
d- 15 o"kZ  [k- 21 o"kZ x- 20 o"kZ  ?k- 19 o"kZ 

8& xzg iw.kZ vk;q dc nsrk gS\ 
 d- ijeksPp  [k- uhp esa x- Lox`g esa  ?k- 'k=qxzg esa 
9& xzg dh vk;qo"kZ vk/kk dc gksrs gSa\ 

d- ijeuhp esa [k- ijeksPp esa  x- le x`g esa  ?k- 'k=qxzg esa 
 

4-4 eq[; Hkkx [k.M nks 
4-4-1 mi[k.M ,d 

c`gTtkrd esa lR;kpk;kZuqlkj Hkh vk;qnkZ; lk/ku fn;k x;k gSA 
 vk;q fopkj dk foospu u dsoy mÙkjHkkjrh; T;ksfr"k xzUFkksa esa n`f"Vxkspj gksrk 
gS cfYd nf{k.k Hkkjr ds fo}ku T;ksfrZfonksa us Hkh T;ksfr"k fo"k;xr xzUFkksa esa vk;q lEcU/kh 
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T;ksfr"kh; rRoksa dk foospu fd;k gS ftuesa ls ,d izeq[k xzUFk gS ea=s'oj fojfpr 
^^Qynhfidk** fufnZ"V xzUFk ftruk nf{k.k Hkkjr esa Lohdk;Z gS mruk gh mÙkj Hkkjr esa 
HkhA ea=s'oj jfpr Qynhfidk uked xzUFk igys ikaMqfyfi :Ik esa gh lqjf{kr Fkk ftldks 
1960 ds n'kd esa fgUnh] rfey] rsyxw] dUuM+ bR;kfn dbZ Hkk"kkvksa esa vuqokn djds 
izdkf'kr fd;k x;kA ea=s'oj dk tUe nf{k.k Hkkjr ds uEcwnjh czkã.k esa dqy gqvk Fkk 
rFkk ;g KkuksiktZu ds fy, lqnwj mÙkj esa cfnzdkJe] fgekpy vkfn {ks=ksa esa tkdj Hkh 
jgsA Qynhfidk dks T;ksfr"k ok³~e; dh mRÑ"V jpukvksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA vk;q 
fopkj ds lEcU/k esa nSoK ea=s'oj dk dFku gS fd tc cPpk iSnk gksrk gS rc lcls 
igys mldh vk;q dk gh fopkj djuk pkfg, vU;kU; 'kqHkk'kqHkkfn Qy ckn esa ns[kus 
pkfg,A 
;FkksDre~& 

Tkkrs dqekjs lfr iwoZek;SZ] 
     jk;qfofpUR;a fg rr~ QykfuA 

fopkj.kh;k xqf.kfu fLFkrsrn~] 
     xq.kk% leLrk% [kyq y{k.kKS%AA80 
 tUe le; fu/kkZj.k ds lEcU/k esa nSoK ea=s'oj fofHkUu vkpk;ks± ds er dks Li"V 
djrs gq, crkrs gSa fd fHkUu&fHkUu izdkj ls tUe le; dk fu/kkZj.k djrs gSaA dksbZ rks 
xHkkZ/kku ds yXu dks gh eq[; ekurs gSa dksbZ cPps dk flj ek¡ ds 'kjhj ls ckgj vkus dks 
tUe le; Lohdkj djrs gSaA dbZ fo}kuksa ds er esa tc ckyd dk iwjk 'kjhj i`Foh ij 
vk tk;s rks dqNsd dk ekuuk gS fd ukyPNsnu dks tUe le; ekuuk pkfg,A 
 oLrqr% miq;ZDr lHkh fopkjksa ij lE;d~r;k voyksdu djus ikj ukyPNsnu ds 
le; dks gh mi;qDr tUe le; ekuk tk ldrk gS D;ksafd ukyPNsnu ls iwoZ ckyd ek¡ 
ds 'kjhj dk gh vaxek= ekuk tk ldrk gS ukyPNsnu ds ckn gh ckyd dk i`Fkd tho 
ds :Ik esa vfLrRo ekuk tk ldrk gSA 
;FkksDre~& 

dsfp|Fkk/kkufoyXueU;s 'kh"kksZn;a Hkwirua p dsfpr~A 
gksjkfon’psrudk;;ksU;ksfoZ;ksxdkya dFk;fUr yXue~AA81 

4-4-2 mi[k.M nks 
 vk;q fopkj esa nSoK ea=s'oj dk dFku gS fd ckjg o"kZ dh voLFkk rd vk;q dk 
fopkj fu'p; iwoZd ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd dq.Myh esa nh?kkZ;q gksus ij Hkh 
ckyd ekrk&firk ;k vius lafpr iki deks± ds dkj.k vYi e`R;q dks izkIr djrk gSA  
;FkksDre~& 

vk}kn’kkCnkUuj;ksfutUeukek;q"cyk fu’;f;rqa u 'kDr;sA 
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ek=k p fi=k ÑrikideZ.kk ckyxzgSuk’keqiSfr ckyd%AA82 
 cPpksa dh vYi e`R;q ds lEcU/k esa nSoK ea=s'oj dk er gS fd izFke 4 o"kZ dh 
vk;q rd ekrk }kjk fd;s iki deks± ds dkj.k vie`R;q gksrh gS rFkk vkB ls ckjg o"kZ ds 
eè; firk }kjk fd;s iki deks±ds dkj.k vie`R;q gksrh gS rFkk vkB ls ckjg o"kZ rd 
ckyd ds vius lafpr iki deks± ds }kjk vie`R;q gksrh gSA 
;FkksDre~& 

vk|s prq"ds tuuhÑrk|S 
eZè;s p fi=kftZr ikila?ks%A 

ckyLrnUR;klq prq% 'kjRlq 
    Lodh; nkS"ks% leqiSfr uk’ke~AA83 
 mijksDr nks"k ds fuokj.k ds fy, tkrd ds firk dks 12 o"kZ dh vk;q Ik;ZUr 
tUefnolkfn 'kqHkkoljksa ij ea=&ef.k] vkS"k/k&nkekfn gksekfn izfØ;k dks djuk pkfg, 
rFkk ckyd dh fpfdRlk rFkk vU; vk;q o`f) ds lk/kuksa dk mi;ksx djuk pkfg,A 

Q-nh- ds vuqlkj vk;qnkZ; esa tUe ls 8 o"kZ rd ckykfj"V dgykrk gS 8 ls 20 
o"kZ dh voLFkk rd ;ksxkfj"VA chl ls 32 o"kZ rd vYik;q dgykrh gSA 32 o"kZ ls 72 
o"kZ eè;ek;q rFkk 72 ls 100 o"kZ rd nh?kkZ;q 100 o"kZ iw.kkZ;q dgh xbZ gSA 
;FkksDre~& 

v"VkS ckykfj"VeknkS ujk.kka] 
    ;ksxkfn"Va izkgqjkfoa’kfr L;kr~A 

vYia pk}kf=a’kra eè;ek;q] 
    'pklIrR;k% iw.kZek;q% 'krkUre~AA84 
 Lkk/kkj.kr% 100 o"kZ euq"; dh iw.kkZ;q dgh xbZ gSA bls rhu Hkkxksa esa foHkkftr 
fd;k x;k gSA vYik;q ¼32 o"kZ rd½ eè;k;q ¼72 o"kZ rd½ nh?kkZ;q ¼100 o"kZ½ rdA 
;FkksDre~& 

Uk`.kka o"kZ’kra ák;qLrfLaeL=s/kk foHkT;rsA 
vYia eè;aa nh?kZek;qfjR;rRloZlEere~AA85 

 blds mijkUr nSoK ea=s'oj us vYi&eè;&nh?kkZ;q fu/kkZj.k ds fofHkUu ;ksxksa dk 
o.kZu fd;k gSA 
 vYik;q ;ksx&nks jkf'k;ksa dh lfU/k esa ;fn ckyd dk tUe gks vkSj yXu iki 
xzgksa ls ;qr gks ;k n`"V gks rks tkrd dh vYik;q esa gks tkrh gSA 

;fn x.MkUr esa tUe gks rks ekrk&firk ;k Lo;a dk uk'k 'kh?kz gksrk gS ijUrq  
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;fn cp tk; rks tkrd jktk ds leku oSHko'kkyh gksrk gSA ¼ehu] es"k] 
ddZ&flag rFkk o`f'pd&/kuq½ dh lfU/k x.MkUr dgykrh gSA 

tks ckyd iki xzgksa ls ;qr ;k n`"V lfU/k esa iSnk gksrk gS mudh vYik;q gksrh 
gSA 
;FkksDre~& 

ikikIrsf{krjkf’klfU/ktuus   l|ks  fouk’ka  /kqzoa] 
x.MkUrs  fir`ekr`gk  f’k’kqe`frthZosgkfn  {ekifr%A 
tkr%  lfU/kprq"V;s·I;’kqHkla;qDrsf{krs   L;kUe`fr& 
eZ̀R;ksHkkZxirs p lk lfr fo/kkS dsUæs·"Ves ok e`fr%AA86 

blds vfrfjDr vYi&eè;&nh?kkZ;q dk foospu v/kksfyf[kr ;ksxksa }kjk izfrikfnr fd;k 
x;k gSA 
;FkksDre~& 

yXusU}ksLrnh/kh’k;ksjfi feFkks yXus’kjU/kzs’k;ks] 
æs"dk.kkRLouoka’kdknfi feFkLrn~}kn’kka’kkRØekr~A 

vk;qnhZ?kZlekYirka pjuxR|axS’pjs·Fk fLFkjsA 
czw;kn~}U}pjfLFkjS#Hk;FkS% jFkkLuqf}nsgkVuS%AA87 

¼d½ yXu nzs"kdk.k jkf'k vkSj pUnz æs"dk.k jkf'kA ;fn nksuksa pj gks ;k ,d fLFkj esa 
rFkk nwljh f}LoHkko esa gks rks nh?kkZ;q ;ksxA ;fn nksuksa fLFkj ;k ,d pj ,d 
f}LoHkko esa gks rks vYik;qA ;fn nksuksa f}LoHkko ;k ,d pj ,d fLFkj esa gks rks 
eè;ek;q gksrk gSA 

¼[k½ yXus’k uoka'k jkf'k vkSj pUnz uoka'k jkf'kA ;fn nksuksa pj esa gks ,d fLFkj ,d 
f}LoHkko esa gks rks nh?kkZ;qA ;fn nksuksa fLFkj esa ;k ,d pj ,d f}LoHkko esa gks 
rks vYik;qA ;fn nksuksa f}LoHkko esa gks ;k ,d pj ,d fLFkj esa gks rks eè;k;q 
gksrk gSA 

¼Xk½ yXus’k }kn'kka'k jkf'k vksj jU/kzs'k }kn'kka'k jkf'kA ;fn nksuksa pj esa gks ;k ,d 
fLFkj ,d f}LoHkko esa rks tkrd nh?kkZ;qA ;fn nksuksa pj esa gks ;k ,d fpj ,d 
f}LoHkko esa gks rks tkrd vYik;qA ;fn nksuksa f}LoHkko esa gks ;k ,d pj ,d 
fLFkj esa gks rks tkrd eè;k;q gksrk gSA 

rhuksa izdkj ls foospu djus ij cgqer ls tks fu.kZ; vk;s og fu.kZ; ekuuk pkfg,A 
mijksDr foopsu ds fy, yXu ds lkFk nzs"dk.k&uoka'k&}kn'kka'kkfn "kM~oxks± dh 
vko';drk gksrh gSA 

vU; nh?kkZ;q ;ksx %& 
;fn yXu dk Lokeh vfrcyoku gks] v'kqHk xzgksa ls u ns[kk tkrk gks dsUnz esa  
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cSBk gks vkSj 'kqHk xzgksa ls n`"V gks rks ,slk cyoku yXus'k ekjdks dks jksdrk gS 
rFkk nh?kkZ;q ds lkFk&lkFk xq.k] y{eh vkSj ,s'o;Z iznku djrk gSA 
;FkksDre~& 
yXukf/kiks·frcyoku’kqHkSjn`"V%] dsUæ% fLFkr%  'kqHk[kxSjoykSD;eku%A 
e`R;qa fogk; fon/kkfr l nh?kZek;q% lk)± xq.kScZgqfHk#ftZrjkty{E;k%AA88 
 fofHkUu T;ksfr"k xzUFkksa esa fHkUu&fHkUu jhfr ls O;fDr dh vk;q lEcU/kh ;ksxksa dk 
o.kZu fd;k gS tks fdafpn erkUrjksa ds ckn ewy :Ik ls leku izrhr gksrs gSaA Hkkjrh; 
lukru laLÑfr ds vk/kkj LrEHk :ih pkj osnksa ls mRiUu T;ksfr"k o`{k :ih bl dYi 
o`{k esa fofHkUu ;ksx :ih lqe/kqj Qyksa dk vkLoknu fpjdky ls lrr~ :i esa fd;k tk 
jgk gS Hkkjr ds mÙkj&nf{k.k Hkkx esa gh ugha Hkkjr ls ckgj ;ou vjc ns'k ds yksxksa us 
Hkh T;ksfr"k fo|k dk iw.kZ :Ik esa vaxhdkj fd;k gSA blds lkFk gh gekjh mnkjizo`fr 
laLÑfr ds mikld Hkkjrh; euhf"k;ksa us Hkh laLÑfr ds bl xq.k dks Lohdkj djrs gq, 
iqjk.kksDr eysPN tkrh; ik'pkR; yksxksa dks Hkh ;oukpk;Z dh mikf/k ls vyaÑr djds 
Hkkjrh; T;ksfr"k ds vk/kqfud Lo:Ik esa LFkku fn;k gSA 
 

4-4-3 vH;kl iz'u 
1& vk;q fopkj tUe ds fdrus o"kZ ds mijkUr djuk pkfg,\ 
2& vfj"V fopkj dks fdruh Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS\ 
3& iw.kkZ;q dk fu/kkZj.k fdrus o"kksZaa dk gS\ 
4& vYik;q fdrus o"kksaZa rd ekuh xbZ gS\ 
5& 32 ls 72 o"kksaZa dks vk;q dh fdl Js.kh esa j[kk x;k gS\ 
�

4-5 eq[; Hkkx [k.M rhu 
 
4-5-1 mi[k.M ,d 
 euq";ksa dh vk;q lEcU/kh ;ksxksa dk o.kZu Qfyr xzUFkksa esa izpqj ek=k esa izkIr gksrk 
gSA nSoK oS|ukFk dr̀ tkrd ifjtkr esa vk;q lEcU/kh v/kksfyf[kr ;ksxksa dk o.kZu izkIr 
gksrk gSA 
 euq";ksa dh vk;q ds 7 Hksn ekus x, gSa euq"; vius tUekaxpØkuqlkj 'kqHkk'kqHk 
;ksxkfn ds ekè;e rFkk fØ;ek.k deksZa ds izHkko ls mijksDr vk;q oxZ dks izkIr djrk gS& 
1& ckykfj"V& 
 fofHkUu nwf"kr ;ksxksa }kjk ckyd vkB o"kZ dh voLFkk rd gh e`R;q dks izkIr 
djrk gS ;g ckykfj"V dgykrk gSA 
2& ;ksxkfj"V& 
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 Ckykfj"V ds ckn ¼8 o"kZ ls 20 o"kZ½ 20 o"kZ rd dh vk;q esa e`R;q ;ksxkfj"V 
dgykrh gSA 
3& vYik;q& 
 20 o"kZ ls 32 o"kZ dh vk;q vYik;q dgykrh gSA fofHkUu vk;qlk/kuksa }kjk U;wure 
vk;q blh oxZ ds eè; vkrh gSA 
;s rhuksa vk;qoxZ vYik;q ds vUrxZr fofHkUu vfj"V;ksxksa }kjk iznÙk gksrs gSaA ;s vfr 
v'kqHk ekus x, gSaA 
4& eè;k;q& 
 32 o"kZ ls 70 o"kZ dh vk;q eè;k;q dgykrh gSA fofHkUu vYik;q ;ksxksa esa 
vfj"VHkax dh voLFkk esa tkrd eè;k;q izkIr djrk gSA 
5& nh?kkZ;q& 
 tUekax esa vfj"V;ksxksa ds vHkko esa 'kqHk ;ksxksa ds izHkko ls tkrd nh?kkZ;q dks izkIr 
djrk gSA nh?kkZ;q 70 o"kZ ls 100 o"kZ rd dh vk;q ekuh xbZ gSA 
lkekftd O;ogkj esa Hkh 'kjhj dh u'ojrk ds vk/kkj ij bl vk;q oxZ esa e`R;q gksuk 
O;kogkfjd gh le>k tkrk gSA 
6& nsok;q& 
 nh?kkZ;q ds vuUrj nSo;ksx ls iznÙk vk;q nSok;q dgh tkrh gSA bldh lhek 
120&130 o"kZ rd dgh tk ldrh gSA 
7& vla[;k;q& 
 nh?kkZ;q ds mijkUr viokn Lo:i fof'k"V yksx gh ;ksxkH;klkfn fØ;kvksa] 'okl] 
iz'okl fu;U=.k djds] eU=kfn vuq"Bkuksa }kjk] lafpr rFkk fØ;ek.k 'kqHk deksZ }kjk 
vla[;k;q dks izkIr djrs gSaA 
 iwoksZDr lkr izdkj ds vk;q ds ;ksx dgs x, gSaA lkrksa ;ksx mÙkjksÙkj Øe ls 
v'kqHk ls 'kqHk dh vksj ekus x, gSaA ;Fkk& 
  ckykfj"Va ;ksxlatkreYia rs"kka HkaxkUeè;ea nh?kZek;q%A 
  fnO;a ;ksxkH;kleU=fØ;k|Sjk;q% lIrSrkfu ladhfrZrkfuAA89 
 foHkUu izdkj ds vk;q;ksxksa dk o.kZu fd;k x;k gS& 
ckykfj"V ;ksx 
 ;fn tkrd ds tUekax esa jfo&pUæ&eaxy&xq# ,d= gksa ;k eaxy&xq#&'kfu& 
pUæek ,d= gksa ;k jfo&'kfu&eaxy&pUæek ,d= gksa tks tkrd dh 5osa o"kZ esa e`R;q 
gksrh gSA ;Fkk& 
  jfopUæHkkSexq#fHk% dqtxq#lkSjsUnqfHk% lgSdLFkS%A 
  jfo'kfuHkkSe'k'kkadSeZj.ka   [kyq   iapfHkoZ"kSZ%AA90 
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;ksxkfj"V 
 ;fn tkrd ds tUekax esa dsUæksa esa ikixzg gksa rFkk mUgsa pUæek o 'kqHkxzg u 
ns[krs gksa ;k ;fn pUæek NBs ;k vkBosa Hkko esa gks rks ckyd tUe ls 20 o"kZ rd lq[kh 
jgs rFkk 20 o"kZ esa e`R;q dks izkIr gksA ;Fkk& 
  dsUæs"kq    ikis"kq   fu'kkdjs.k    lkSE;xzgSjh{k.koftZrs"kqA 
  "k"Bk"Ves ok ;fn 'khrj'ekS tkr% lq[kh foa'kfroRljkUre~AA91 
eè;k;q ;ksx& 
 ;fn tkrd ds tUekax esa yXus'k cyjfgr gks rFkk c`gLifr dsUæ ¼1]4]7]10½ ;k 
f=dks.k ¼5]9½ esa gks rFkk ikixzg 6]8]12 esa gks rks tkrd ds eè;k;q gksrh gSA ;Fkk& 
  cyghuks foyXus'ks thos dsUæf=dks.kxsA 
  "k"Bk"VeO;;s  ikis  eè;ek;q#nkâre~AA92 
mi;qZDr rhu izdkj ds ;ksx v'kqHk ekus x, gSaA 
iw.kkZ;q ;ksx 
 ;fn tkrd ds tUekax esa dsUæ prq"V; Hkko ¼1]4]7]10½ 'kqHkxzgksa ls ;qDr gksa] 
yXus'k 'kqHkxzg ls ;qDr gks vkSj xq# ls n`"V gks rks iw.kZ vk;q dkjd ;ksx curk gSA 
;Fkk& 
  prq"V;s 'kqHkS ;qDrs yXus'ks 'kqHk la;qrsA 
  xq#.kk n`f"V la;ksxs iw.kZek;qfofufnZ'ksr~AA93 
 ;fn tkrd ds tUekax esa dsUæLFk yXus'k xq# rFkk 'kqØ ls ;qr gks ;k 'kqØ o 
xq# mls ns[krs gksa rks iw.kkZ;q ;ksx gksrk gSA ;Fkk& 
  dsUækfUors foyXus'ks xq#'kqØlefUorsA 
  rkH;ka fujhf{krs ok·fi iw.kZek;qfofufnZ'ksr~AA94 
 ;fn tkrd ds tUekax esa rhu xzg mPp jkf'k ds gksa rFkk yXus'k o v"Ves'k ls 
;qDr gksa rFkk v"Ve Hkko ikixzg ls jfgr gks rks iw.kkZ;q ;ksx curk gSA ;Fkk& 
  mPpkfUorSfL=kfHk% [ksVSyZXujU/kzs'kla;qrS%A 
  jU/kzS ikifoghus p nh?kZek;qfofufnZ'ksr~AA95 
 ;fn tkrd ds tUekax esa v"VeHkko esa rhu xzg gksa rFkk viuh jkf'k mPpjkf'k 
;k fe= LFkku ;k vius oxZ ds gksa vkSj yXus'k cyoku~ gks rks iw.kkZ;q ;ksx gksrk gSA 
;Fkk& 
  jU/kzSfLFkrSfL=fHk% [ksVS% LoksPpfe=LooxZxS%A 
  yXus'kcyla;qDrs nh?kZek;qfofufnZ'ksr~AA96 
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 tkrd ds tUekax esa mPpjkf'kLFk dksbZ xzg 'kfu ;k v"Ves'k ls ;qDr gks rks ;g 
;ksx tkrd dks nh?kkZ;q nsrk gSA ;Fkk& 
  LoksPpfLFkrsu dsukfi [kspjs.k lefUor%A 
  'kfuokZ jU/kzukFkksokZ nh?kZek;qfofufnZ'ksr~AA97 
 ;fn tkrd ds tUekax esa ikixzg f="kMk; ¼rhljs] NBs] rFkk ,dkn'k½ LFkku esa 
gksa rFkk 'kqHkxzg dsUæLFkkuksa ¼1]4]7]10½ ;k f=dks.k ¼uoe] iape½ LFkkuksa esa gksa rFkk yXus'k 
cyh gks rks tkrd nh?kkZ;q gksrk gSA ;Fkk& 
  f="kMk;xrk% ikik% 'kqHkk% dsUæf=dks.kxk%A 
  yXus'kks cyla;qDr% iw.kZek;q fofufnZ'ksr~AA98 
 ;fn tkrd ds tUekax esa 'kqHkxzg "k"B] lIre] v"Ve Hkko esa gks rFkk ikixzg 
rhljs] NBs rFkk ,dkn'k Hkko esa gks rks tkrd dks iw.kkZ;q nsrs gSaA ;Fkk& 
  "kV~lIrjUèkzHkkos"kq 'kqHks"kq lfgrs"kq pA 
  f="kMk;s"kq ikis"kq nh?kZek;qfofufnZ'ksr~AA99 
 ;fn tkrd ds tUekax esa ikixzg 12osa Hkko ;k NBs Hkko esa] yXus'k dsUæHkkoksa esa 
fLFkr gks o v"Ve LFkku esa ikixzg rFkk n'kes'k viuh mPpjkf'k esa gks rks cgqr fo}kuksa 
dk er gS fd mi;qZDr nksuksa ;ksx nh?kkZ;q iznku djrs gSaA ;Fkk& 
  fj%Q'k=qxrk% ikik% yXus'kks ;fn dsUæxkA 
  jU/kzLFkkuxrkikik% desZ'k% LoksPpjkf'kx%A 
  ;ksxks};s·fi nh?kkZ;q#iSfr cgqlEer~AA100 
 ;fn tkrd ds tUekax esa v"Ves'k ftl Hkko esa gks ml Hkko dk Lokeh] ftl 
jkf'k esa fLFkr gks ml jkf'k dk Lokeh rFkk yXu dk Lokeh yXus'k] ;s rhuksa dsUæ LFkkuksa 
¼yXu] prqFkZ] lIre] n'ke½ esa gks rks tkrd nh?kkZ;q izkIr djrk gSA ;Fkk& 
  jU/kzs'kLFkxzgk/kh'kks ;fLeu~ jk'kkS O;ofLFkr%A 
  rnh'kks yXuukFk'p dsUæxks ;fn rkn`'ke~AA101 
 ftl tkrd dk f}LoHkko yXu esa tUe gks] yXus'k dsUæ LFkkuksa ¼1]4]7]10½ esa gks 
rFkk viuh mPpjkf'k ;k ewyf=dks.k jkf'k dk gks rks og tkrd fpjdky rd thfor 
jgdj ije HkkX;'kkyh gksrk gSA ;Fkk& 
  f}LoHkkoa xrs yXus rnh'ks dsUæxsfi okA 
  LoksPpsewyf=dks.ks ok fpja thofr HkkX;oku~AA102 
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 ftl tkrd dk tUe f}LoHkko yXu esa gks rFkk yXus'k ls dsUæ esa nks ikixzg gksa 
rks og tkrd nh?kkZ;q izkIr djrk gSA ;Fkk& 
  f}LoHkkoa xrs yXus yXus'kkr~ dsUæxkS ;fnA 
  }kS ikikS ;L; tuus rL;k;qnhZ?kZekfn'ksr~AA103 
 ;fn tkrd ds tUekax esa lw;Z] 'kfu vkSj eaxy pj jkf'k ds uoka'k esa gksa] 
c`gLifr vkSj 'kqØ fLFkr jkf'k ds uoka'k esa gks rFkk 'ks"kxzg ¼pUæ] cq/k] jkgq] o dsrq½ 
f}LoHkko jkf'k ds uoka'k esa gks rks og tkrd lkS o"kZ rd thfor jgrk gSA ;Fkk& 
  pjka'kdLFkk jfoeUnHkkSek% fLFkrjka'kdLFkkS xq#nkuosT;kSA 
  'ks"kk'p ;qXeka'kxrk ;fn L;qLrnk leqn~Hkwr uj% 'krk;q%AA104 
 
4-5-2 mi[k.M nks 
 ;fn tkrd ds tUekax esa lw;Z] xq# vkSj HkkSe] 'kfu ds uoka'k esa fLFkr gksa ;k 
uoe Hkko esa fLFkr gksa ;k mlds uoka'k esa cyoku~ gksdj fLFkr gksa vkSj yXu LFkku esa 
pUæek gks rks tkrd y{eh;qDr ;qxkUr vk;q izkIr djrk gSA ;Fkk& 
  eUnka'kdLFkk jfothoHkkSek /keZfLFkrkLrUuoHkkxlaLFkk%A 
  cykfUork yXuxrks fgeka'kq;qZxkUrek;q% fJ;ekn/kkfrAA105 
 ;fn tkrd ds tUekax esa c`gLifr vkSj 'kfu ,d gh va'k ds gksdj /keZHkko 
¼uoe½ ;k deZHkko ¼n'ke½ esa fLFkr gks rFkk lw;ksZn; dkyhu bl tUefLFkfr ij 'kqHkxzgksa 
dh n`f"V gks rks og tkrd fpjk;q eqfu gksrk gSA ;Fkk& 
  ,dka'kHkkxkS xq#lw;Ziq=kS /keZfLFkrkS ok ;fn deZlaLFkkSA 
  vdksZn;s lkSE;fujh{ek.kkS eqfuHkZosn= Hkof'pjk;q%AA106 

vfer vk;q 
 ;fn tkrd dk tUe ddZ yXu esa gks rFkk c`gLifr rFkk pUæek yXuxr gksa] cq/k 
rFkk 'kqØ vU; dsUæksa esa gksa ¼4]7]10½ rFkk 'ks"k xzg ¼lw;Z] eaxy] 'kfu] jkgq] dsrq½ f="kMk; 
¼rr̀h;] "k"B] ,dkn'k½ LFkkuksa esa gks rks tkrd vferk;q gksrk gSA ;Fkk& 
  xq#'kf'klfgrs dqyhjyXusa 'kf'kru;s Hk`xqts p dsUæ;krsA 
  HkofjiqlgtksixS'p 'ks"ksjferfegk;qjuqØekf}uk L;kr~AA107 
 mi;qDr ;ksx dk o.kZu lkjkoyh esa Hkh fd;k x;k gSA ;Fkk& 
 
  dfdZyXus xq#% lsUnq% dsUæxks cq/kHkkxZokSA 
  'ks"ksfL="k"BykHkLFkSjferk;qHkZosUuj%AA108 
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nso lkn`'; xzg fLFkfr 
 ;fn tkrd ds tUekax pØ esa f=dks.k Hkkoksa ¼uoe] iape½ esa dksbZ Hkh ikixzg u 
gks] dsUæHkkoksa ¼yXu] lIre] prqFkZ] n'ke½ esa dksbZ Hkh 'kqHkxzg u gks v"VeHkko ikixzgksa ls 
jfgr gks rks tkrd nsork ds ln`'k vk;qoku~ gksrk gSA ;Fkk& 
  f=dks.ks ikifueqZDrs dsUæs lkSE; fooftZrsA 
  jU/kzs ikifoghus p tkrLRoejlfUuHk%AA109 
 ;fn tkrd ds tUekax esa yXukfn Hkkoksa ls 'kfu ls ysdj eaxy i;ZUr xzg fLFkr 
gksdj vius&vius oS'ksf"kdkad gks rks ;g tkrd mPp nh?kkZ;q izkIr djrk gSA ;Fkk& 
  'kU;kfnHkkSei;ZUra yXuknkS [kspjk% fLFkrk%A 
  oS'ksf"kdks'kla;qDrk tkrLRoejlfUuHk%AA110 
vla[;k;q% izkfIr% 
 ;fn tkrd ds tUekax pØkuqlkj es"k dk vUR;yXu xq# ;k 'kqØ ls ;qr gks vkSj  
pUæek o`"k jkf'k ds eè; uoka'k esa fLFkr gks] eaxy vius flagkluka'k esa gks tks tkrd  
ea=xy ds iz;ksx ls vla[;k;q izkIr djrk gSA ;Fkk& 
  es"kkUR;yXus lxqjkS Hk`xkS ok fu'kkdjs xksx`geè;eka'ksA 
  flagkluka'ks ;fn ok /kjkts tkrLRola[;kreqiSfr eU=S%AA111 
eqfuleRoe~ 
 ;fn 'kfu nsoyksdka'k esa gks] eaxy ikjkorka'k esa gks] xq# flagkluka'k esa gks rks 
tkrd eqfu ds ln`'k gksrk gSA ;Fkk& 
 
  nsoyksdka'ks   eUns  HkkSes   ikjkorka'kdsA 
  flagklus xqjkS yXus tkrks eqfuleks Hkosr~AA112 
 
vFk ;qxkUr vk;q fopkj 
 ;fn tkrd ds tUekax pØ esa xq# xksiqjka'k dk gksdj dsUæ Hkkoksa esa gks] 'kqØ 
ikjkorka'k gksdj f=dks.k esa gks rFkk ddZ yXu gks rks tkrd vR;f/kd 'kqHkrk ls ;qDr 
;qxkUr i;ZUr nh?kkZ;q izkIr djrk gSA ;Fkk& 
  xksiqjka'ks xqjkS dsUæs 'kqØs ikjkorka'kdsA 
  f=dks.ks ddZVs yXus ;qxkUra l rq thofrAA113 
vFk czãin izkfIr ;ksx 
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 ;fn tkrd ds tUekax esa ddZ yXu /kuq ds va'k ¼16va'k 40 dyk ds ckn 20 
va'k rd½ dk gks rFkk ml ij c`gLifr gks rFkk rhu ;k pkj xzg dsUæ Hkkoksa esa gks rks 
tkrd czãin dks izkIr djrk gSA ;Fkk& 
  pkika'ks ddZVs yXus rfLeu~ nsosUæiwftrsA 
  f=prqfHkZxzgS% dsUæs tkrks czãina oztsr~AA114 
 ;fn tkrd ds tUekax esa /kuq jkf'k esa es"k dk uoka'k ¼8@2@20½ yXu gks mlesa 
c`gLifr gks] lIre Hkko esa 'kqØ gks vkSj dU;k jkf'k esa pUæek gks rks ;g ;ksx tkrd dks 
ijein vFkkZr~ eks{k iznku djrk gSA ;Fkk& 
  yXus lsT;s Hk`xkS dkes dU;k;keqMquk;dsA 
  pkis es"kka'kds yXus tkrks ;kfr ija ine~AA115 

ijk'kjkfn T;ksfrfoZnksa us rhu izdkj ds vk;qlk/kuksa dk o.kZu fd;k gSA bu 
vk;qlk/kuksa esa fHkUu fHkUu xf.krh; fof/k;ksa }kjk vk;q dk lk/ku fd;k tkrk gS bu vkB 
izdkj ds vk;q lk/kuksa dk o.kZu nSoK oS|ukFk d`r ^^tkrd ifjtkr** uked izfl) 
T;ksfr"kh; xzUFk esa Hkh fd;k x;k gSA 

 
vkB izdkj ds vk;qlk/ku v/kksfyf[kr gSa& 

1& fulxkZ;q] 2& fi.Mk;q] 3& yXuk;q] 4& va'kdk;q] 5& jf'etk;q] 6& pØk;q] 7& 
u{k=k;q] 8& v"VoxZtk;qA 
 
  fulxZiS.M~;k'kdjf'epØu{k=nk;k"VdoxZtkfuA 
  ijk'kjk|S% dfFkrkfu ;kfu laxzá rkfu Øe'k% izofPeAA116 

fofHkUu vk;qnkZ;ksa esa dkSu lk xzká gS bldk o.kZu crk;k x;k gS fd& 
1& ;fn tUe le; esa tUekax esa lw;Z cyh gks rks fi.Mk;q xzg.k djuh pkfg,A 
2& ;fn tUe le; esa tUekax esa pUæek cyh gks rks fulxkZ;q xzg.k djuh 

pkfg,A 
3& ;fn tUe le; esa tUekax esa cq/k cyh gks rks jf'etk;q xzg.k djuh pkfg,A 
4& ;fn tUe le; esa tUekax esa HkkSe cyh gks rks v"VdoxkZ;q xzg.k djuh 

pkfg,A 
5& ;fn tUe le; esa tUekax esa 'kqØ cyh gks rks va'kdk;q xzg.k djuh pkfg,A 
6& ;fn tUe le; esa tUekax esa xq# cyh gks rks u{k=k;q xzg.k djuh pkfg,A 
7& ;fn tUe le; esa tUekax esa 'kfu cyh gks rks pØk;q xzg.k djuh pkfg,A 
8& ;fn tUe le; esa tUekax esa yXu cyh gks rks yXuk;q xzg.k djuh pkfg,A 
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;gka lcls vf/kd cyh xzg ls lEcfU/kr vk;qnkZ; xzg.k djuk pkfg,A ;Fkk& 
 
  iS.M;a HkkukS fulxZizHkoeqMqirkS jf'eta lkseiq=sA 
  HkkSesfHkZUuk"VoxksZfnrelqjxqjkS dkypØksn~Hkok;q%AA 
  nsokpk;sZ n'kk;qfnZudjru;s   lkeqnk;a  cfy"BsA 
  yXus ;|ka'kdk;qHkZofr cy;qrs pkgqjkpk;Zeq[;k%AA117 
vk;q ds vf/kdkjh 
 tks O;fDr /keZ&deZ esa fujr] nsoHkDr] ftrsfUæ;] eku] okn] /kS;Z;qDr] lrdqy 
lhek esa fujr gSA og mi;qZDr 'kqHk nh?kkZ;q izkIr djrk gSA ;Fkk& 
  ;s   /keZekxZfujrk  f}tnsoHkDrk] 

;s i';Hkkstujrk foftrsfUæ;k'pA 
  ;s   ekuokn/k`frlRdqy'khylhek& 

Lrs"kkfena dfFkrek;q#nkj/khfHk%AA118 
 tks ikih] yksHkh] pksj] nso czkã.k fund e|&ekalkfn [kkus okys gksrs gSa mudh 
vdky e`R;q gksrh gSA ;Fkk& 
  ;s ikiyqC/kk'pksjk'p nsoczkã.kfuUndk%A 
  lokZf'ku'p ;s rs"kkedkyej.ka u`.kke~AA119 
 ftudh /keZ esa fodYi cqf) gS] nq%'khy vkSj cSj djus okys gSaA czkã.k&nsork vkSj nwljs dk 

/ku gj.k djus okys gSa] lcdks Hk; iznku djus okys gSa] pqxy[kksjksa dh] vius /keZ ls ghu dh] 
ikideZ ls thfodk djus okys dh] 'kkL=ksa dks u ekuus okys ew[kksaZ dh vie`R;q gksrh gSA 
;Fkk& 
  /kesZ fodYicq)huka nq%'khykuka p fof}"kke~A 
  czkã.kkuka p  nsokuka  ijæO;kigkfj.kke~AA 
  Hk;adjk.kka  losZ"kka  ew[kkZ.kka fi'kquL; pA 
  Lo/kekZpjghukuka    ikideksZithfouke~AA 
  'kkL=s"ofu;rkuka   p   ew<kukeie`R;o%A 
  vU;s"kkeqÙkek;q% L;kfnfr 'kkL=fonksfonq%AA120 
�

4-5-3 vH;kl iz'u 
 
1& ckykfj"V dk dkyfu/kkZj.k D;k gS\ 
2& ;ksxfj"V fdls dgrs gSa\ 
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3& nsok;q fdls dgrs gSa\ 
4& eqfuleRoe~ dc gksrk gS\ 
5& lw;Z cfy gksus ij dkSu lh vk;q xzg.k djuh pkfg,\ 

 

4-6 lkjka”k 
 oSfnd Kku n'kZu ds iks"kd vFkok lgk;d ds :Ik esa osnkax:Ik esa 

izfrf"Br T;ksfr"k foKku Hkh mijksDr leLr ekU;rkvksa dks v{kj'k% lR; ekurk gS rFkk 
84 yk[k ;ksfu;ksa esa ls loksZRÑ"V euq"; ;ksfu ds egRo dks loksZifj ifjyf{kr djrk gSA 
'kjhjek|a [kyq /keZlk/kue~A tUe le; fu/kkZj.k ds lEcU/k esa nSoK ea=s'oj fofHkUu 
vkpk;ks± ds er dks Li"V djrs gq, crkrs gSa fd fHkUu&fHkUu izdkj ls tUe le; dk 
fu/kkZj.k djrs gSaA dksbZ rks xHkkZ/kku ds yXu dks gh eq[; ekurs gSa dksbZ cPps dk flj ek¡ 
ds 'kjhj ls ckgj vkus dks tUe le; Lohdkj djrs gSaA dbZ fo}kuksa ds er esa tc 
ckyd dk iwjk 'kjhj i`Foh ij vk tk;s rks dqNsd dk ekuuk gS fd ukyPNsnu dks tUe 
le; ekuuk pkfg,A 
 fofHkUu nwf"kr ;ksxksa }kjk ckyd vkB o"kZ dh voLFkk rd gh e`R;q dks izkIr 
djrk gS ;g ckykfj"V dgykrk gSACkykfj"V ds ckn ¼8 o"kZ ls 20 o"kZ½ 20 o"kZ rd dh 
vk;q esa e`R;q ;ksxkfj"V dgykrh gSA 20 o"kZ ls 32 o"kZ dh vk;q vYik;q dgykrh gSA 
fofHkUu vk;qlk/kuksa }kjk U;wure vk;q blh oxZ ds eè; vkrh gSA ;s rhuksa vk;qoxZ 
vYik;q ds vUrxZr fofHkUu vfj"V;ksxksa }kjk iznÙk gksrs gSaA ;s vfr v'kqHk ekus x, gSaA 
32 o"kZ ls 70 o"kZ dh vk;q eè;k;q dgykrh gSA fofHkUu vYik;q ;ksxksa esa vfj"VHkax dh 
voLFkk esa tkrd eè;k;q izkIr djrk gSA tUekax esa vfj"V;ksxksa ds vHkko esa 'kqHk ;ksxksa ds 
izHkko ls tkrd nh?kkZ;q dks izkIr djrk gSA nh?kkZ;q 70 o"kZ ls 100 o"kZ rd dh vk;q 
ekuh xbZ gSA lkekftd O;ogkj esa Hkh 'kjhj dh u'ojrk ds vk/kkj ij bl vk;q oxZ esa 
e`R;q gksuk O;kogkfjd gh le>k tkrk gSA nh?kkZ;q ds vuUrj nSo;ksx ls iznÙk vk;q nSok;q 
dgh tkrh gSA bldh lhek 120&130 o"kZ rd dgh tk ldrh gSA nh?kkZ;q ds mijkUr 
viokn Lo:i fof'k"V yksx gh ;ksxkH;klkfn fØ;kvksa] 'okl] iz'okl fu;U=.k djds] 
eU=kfn vuq"Bkuksa }kjk] lafpr rFkk fØ;ek.k 'kqHk deksZ }kjk vla[;k;q dks izkIr djrs gSaA 

 

4-7 'kCnkoyh 
vYik;q  ¾ 50 o"kZ ls iwoZ 
eè;k;q  ¾ 70 o"kZ ls iwoZ 
nh?kkZ;q  ¾ 100 o"kZ rd 
laè;k;ka  ¾ lU/;kdky izkr% ,oa lka; 
gksjk  ¾ jkf'k dk vk/kk Hkkx 150 



होराशा� � ��� ����	
 ���	�
-02                                                               MAJY- 606  

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   107 
 

'kf'kikilesrS% ¾ pUæek vkSj ikixzg 
fu/kuk;  ¾ e`R;q ds fy, 
dsUæLFkkue~  ¾ izFke Hkko] prqFkZ lIre ,oa n'ke Hkko 
miSfr  ¾ izkIr djrk gSA 
pØL;  ¾ jkf'k pØ ds 
f{kiza  ¾ 'kh?kz gh 
iwokZijHkkxs"kq ¾ yXu ds lIre Hkko rd 
mn;xr ¾ yXu esa x;k gqvk 
fpjkr~   ¾ nsjh ls 
;qr'p  ¾ ;qDr 
{kh.kspUæs  ¾ {kh.k pUæek 
O;;xs  ¾ ckjgosa Hkko esa x;k gqvk 
mn;k"VexS% ¾ yXu ,oa v"Ve LFkku esa 
izonsr~  ¾ dguk pkfg, 
f{kiza  ¾ 'kh?kz gh 
Øwjs.k  ¾ ikixzg] eaxy] 'kfu vkfn 
fu/kuek'kq ¾ 'kh?kz e`R;q dks izkIr gksuk 
ikisf{krs  ¾ ikixzg ds }kjk ns[kk tkuk 
nyer'p ¾ i{k esa 
vlfn~Hk% ¾ ikixzg 
voyksfdrs ¾ ns[kus ij 
cfyfHk%  ¾ cyoku~ 
dy=lfgrs ¾ iRuh ds lkFk 
foyXukf/kis ¾ yXu Lokeh ls jfgr 
jU/kz  ¾ v"Ve Hkko 
enufNnz ¾ lIre ,oa v"Ve Hkko 
fgcqd  ¾ prqFkZ Hkko 
|wu  ¾ lIre LFkku 
Lkk/kZa   ¾ lkFk 
ek=k  ¾ ekrk 
jk';Urxs ¾ jkf'k ds vfUre Hkkx 
lfn~Hk%  ¾ 'kqHk xzg 
oh{;ek.ks ¾ ns[ks tkus ij 
f=dks.k  ¾ uoe ,oa iape Hkko 
iz;kR;k"kq ¾ 'kh?kz gh 
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vLrs   ¾ lIre LFkku 
vflr  ¾ ikixzg 
ej.kek'kq ¾ e`R;q ds fy, 'kh?kz gh 
ohf{krk  ¾ ns[kuk 
lqr  ¾ iape Hkko 
enu  ¾ lIre Hkko 
uo  ¾ uoe Hkko 
vUR;  ¾ ckjgoka Hkko 
'khrjf'e% ¾ pUæek 
Hk`xlqr  ¾ 'kqØxzg 
'kf'kiq=  ¾ cq/k 
nsoiwT; ¾ c`gLifr 
;qrks   ¾ ds lkFk 
voyksfdrs ¾ ns[kus ij 
"k"Vkfj"Qx% ¾ 6]8]12 Hkko 
[ksVS'p  ¾ xzgksa }kjk 
lkSE;k%  ¾ 'kqHk xzg 
oØk%  ¾ oØh xzg 
lkSE;fooftZrs ¾ 'kqHk xzgksa ls jfgr 
/khLFkk%  ¾ iape Hkko esa fLFkr 
Rok'kq  ¾ 'kh?kz gh 
oztsr~  ¾ izkIr gksrk gS 
yXuxks  ¾ yXu esa x;k gqvk 
lkSjs.k   ¾ 'kfu ds }kjk 
lkSfj  ¾ 'kfu 
Hkos|fn  ¾ ;fn gks 
fo/kkrO; ¾ tkuuk pkfg, 
vln~xzg;ksxs ¾ ikih xzg ds ;ksx esa 
yXuk|S% ¾ yXu vkfn 
fofeJs.k ¾ fefJr 
Å/oZa  ¾ Åij dh vksj 
fr;Zxzs[kk ¾ frjNh js[kk 
"kMªs[kkLrq ¾ N% js[kk 
lekfy[; ¾ leku fy[k dj 
jO;kfn  ¾ lw;kZfn xzg 
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lq;ksxs  ¾ 'kqHk ;ksx gksus ij 
cykf/kd% ¾ cy vf/kd gksus ij 
i.kQjs  ¾ 2]5]8]11 LFkku 
likis  ¾ ikixzg ds lkFk 
ln~xzgs.k oftZrs ¾ ikixzg ls jfgr 
yXue`fri% ¾ yXu ,oa v"Ve Hkko 
;ksxtfj"Vde~ ¾ vfj"V ;ksx 
pkfereso ¾ vfer vk;q 
u[kkCnk ¾ 20 o"kZ 
;ksx fj"Vds ¾ ;ksxkfj"V 
foa'kksÙkj'kra ¾ 120 o"kZ 
n'k'krkCnda ¾ 110 o"kZ 
pUætkS  ¾ pUæ vkSj xq# 
KflrkS  ¾ cq/k 'kqØ 
lafLFkrkS ¾ fLFkr gks 
=~;kf;fjxk% ¾ 3]11]6 esa 
vferk;q%  ¾ 120 o"kZ 

 

4-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
eq[; Hkkx [k.M ,d 
1& [k]  2& x]  3& [k]  4& d]  5& ?k]  6& d]  7& [k]  8& d]  9& xA 
eq[; Hkkx [k.M nks  
d& 12 o"kksaZa ds mijkUr 
[k& rhu Jsf.k;ksa esa 
x& 100 o"kksaZa dk 
?k& 32 o"kksaZa rd 
³& eè;k;q esa 
eq[; Hkkx [k.M rhu 
1& 12 o"kZ i;ZUr 
2& 20 o"kZ i;ZUr 
3& nsoiznÙk vk;q 
4& 'kfu nsoyksdka'k] eaxy ikjkorka'k] xq# flagkluka'k esa gksus ij 
5& fi.Mk;q xzg.k djuh pkfg,A 
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4-9 lUnHkZ xzUFk lwph 
 
Ø0 xzUFk ys[kd izdk'kd 
1 c`gTtkrd ojkgfefgj pkS[kEck laLdr̀ lhjht okjk.klh 

2002 laor~ 
2 lkjkoyh dY;k.koekZ Ekksrhyky cukjlhnkl izFke laLdj.k fnYyh 

1977 
3 Hkkodqrwgy thoukFk laLdr̀ iqLrdky; dpkSM+h xyh 

okjk.klh 
4 peRdkjfpUrkef.k ekyoh; nSoK 

/kesZ'oj 
Ekksrhyky cukjlhnkl fnYyh 1975 

5 tkrdpfUædk t;nso dfo Jh d`".knkl oSadVs'oj izsl eqEcbZ 
1970 

6 Tkkrdkyadkj x.ks’k lR;e ifCyds'ku ubZ fnYyh 
7 c`gRikjk’kjgksjk’kkL= ijk’kj eqfu y{eh osadVs'oj izsl dY;k.k] eqEcbZ 

1904 
8 eqgwrZizdk’k prqFkhZ yky xkSM+ Kkulkxj iqLrdky; eqEcbZ 1904 
9 tkrdHkj.ke~ <q.Mhjkt Bkdqjnkl ,.M lUl okjk.klh 1463 
10 eqgwrZfpUrkef.k ojkgfefgj ekLVj [ksykM+hyky ,.M lUl 

okjk.klh 
11 Tkkrdlkjnhi u`flag nSoK enzkl loZdkj }kjk izdkf'kr 1951 
12 tkrdrRoe~ lqczã.;a 'kkL=h okjk.klh 
13 Hkkjrh; dq.Myh 

foKku 
ehBkyky fgEerjke 

vks>k 
ehj?kkV okjk.klh 2028 laor~ 

14 c`gnodgksMkpØe~ ojkgfefgj lR;e ifCyds'ku ubZ fnYyh 
15 c`gRlafgrk ojkgfefgj pkS[kEck fo|kHkou okjk.klh 
16 y?kqtkrde~ ojkgfefgj Bkdqjnkl ,.M lUl okjk.klh 2025 

laor~ 
17 Qynhfidk eU=s'oj jatu ifCyds'ku valkjh jksM 

nfj;kxat ubZ fnYyh 1971 bZ0 
 

4-10 lgk;d mi;ksxh@ikB~; lkexzh  
 
Ø0 xzUFk ys[kd izdk'kd 
1 c`gTtkrd ojkgfefgj pkS[kEck laLd`r lhjht okjk.klh 

2002 laor~ 
2 lkjkoyh dY;k.koekZ Ekksrhyky cukjlhnkl izFke laLdj.k 

fnYyh 1977 
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3 Hkkodqrwgy thoukFk laLdr̀ iqLrdky; dpkSM+h xyh 
okjk.klh 

4 peRdkjfpUrkef.k ekyoh; nSoK 
/kesZ'oj 

Ekksrhyky cukjlhnkl fnYyh 1975 

5 tkrdpfUædk t;nso dfo Jh d`".knkl oSadVs'oj izsl eqEcbZ 
1970 

6 Tkkrdkyadkj x.ks”k lR;e ifCyds'ku ubZ fnYyh 
7 c`gRikjk”kjgksjk”kkL= Ikjk”kj eqfu y{eh osadVs'oj izsl dY;k.k] eqEcbZ 

1904 
8 eqgwrZizdk”k prqFkhZ yky xkSM+ Kkulkxj iqLrdky; eqEcbZ 1904 
9 tkrdHkj.ke~ <q.Mhjkt Bkdqjnkl ,.M lUl okjk.klh 1463 
10 eqgwrZfpUrkef.k ojkgfefgj ekLVj [ksykM+hyky ,.M lUl 

okjk.klh 
11 Tkkrdlkjnhi u`flag nSoK enzkl loZdkj }kjk izdkf'kr 1951 
12 tkrdrRoe~ lqczã.;a 'kkL=h okjk.klh 
13 Hkkjrh; dq.Myh 

foKku 
ehBkyky 

fgEerjke vks>k 
ehj?kkV okjk.klh 2028 laor~ 

14 o`gn~odgksMkpØe~ ojkgfefgj lR;e ifCyds'ku ubZ fnYyh 
15 o`gRlafgrk ojkgfefgj pkS[kEck fo|kHkou okjk.klh 
16 y?kqtkrde~ ojkgfefgj Bkdqjnkl ,.M lUl okjk.klh 2025 

laor~ 
17 Qynhfidk eU=s'oj jatu ifCyds'ku valkjh jksM 

nfj;kxat ubZ fnYyh 1971 bZ0 
 

4-11 fucU/kkRed iz'u 
1& vk;q ds fo"k; esa vkpk;ksaZ ds fHkUu&fHkUu er gSa\ Li"V djsaA 
2& ojkgfefgjkuqlkj vk;q dk fopkj Li"V djsa\ 
3& ;ksxfj"V ij foLr`r foospuk djsaA 
4& vYik;q] eè;k;q] ,oa nh?kkZ;q ij ,d y?kq fucU/k fy[ksaA 
5& czãin izkfIr ;ksx dk foLr`r mYys[k djsaA 
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bdkbZ dh lajpuk 
   1-1 izLrkouk 
   1-2 mÌs”; 
   1-3 frfFk Qy fopkj 
   1-4 okj Qy fopkj 
   1-5 u{k= Qy fopkj 
   1-6 ;ksx Qy fopkj 
   1-7 dj.k Qy fopkj 
   1-8 cks/k iz”u 
 1-9 lkjka”k 
 1-10 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
 1-11 lUnHkZ xzUFk lwph 
 1-12 fucU/kkRed iz”u 
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1-1 izLrkouk &  
izLrqr bdkbZ gksjk”kkL= ,oa Qykns”k foospu “kh’kZd ls lacaf/kr gSA T;ksfr’k”kkL= 

ds eq[; rhu LdU/k gSa & 1s fl)kUr] 2s lafgrk ,oa 3s gksjk”kkL=A izR;sd dk;Z dk ,d 
le;] ifj.kke ,oa Qy gksrk gSA ;fn vko”;d gS rks fdlh dk;Z dk vuq’Bku “kq) 
le; ,oa mfpr <ax ls fd;k tk;sA ;fn le; “kq) gksrk gS rks dk;Z dk ifj.kke lq[kn 
gksrk gS vU;Fkk /ku] le; ,oa {kerk rhuksa O;FkZ gks tkrs gSa] blls opus ds fy;s gekjs 
_f’k;ksa us vius rikscy ls pkjksa osnksa ds eU=ksa dk lk{kkr fd;kA ;s pkjksa osn Hkkjrh; 
laLd`fr ds lokZf/kd izkphu xzUFk gS] budk eq[; izfrik| fo’k; ;K deZ dk laiknu gS 
tks T;ksfr’k”kkL= dh lgk;rk ds fouk laHko ugha gSA ;gh dkj.k gS fd T;ksfr’k”kkL= dks 
dkyfo/kku “kkL= dgk tkrk gSA ;K laiknu esa lokZf/kd egRoiw.kZ LFkku iapkax dk gS 
ftlds Li’V ,oa “kq)eku ds vHkko esa ;KdeZ dk Qy u’V gks tkrk gS rFkk “kqHk Qy 
ds LFkku ij ;KdrkZ dks v”kqHkQy dh izkfIr gksrh gSA iapkax ds ik¡¡p vax gSa & 1s 
frfFk] 2s okj] 3s u{k=]  4s ;ksx ,oa 5s dj.kA  
blls iwoZ ds bdkbZ;ksa esa vkius frfFk] okj] u{k=] ;ksx ,oa dj.k ds xf.krh; vku;u dh 
izfØ;k ,oa ,d LFkku ds iapkax ls nwljs LFkku dk LFkkuh; frfFk] okj] u{k=] ;ksx ,oa 
dj.k ds xf.krh; vku;u dh izfØ;k dks tku fy;k gSA bl bdkbZ esa ge frfFk] okj] 
u{k=] ;ksx ,oa dj.k ds Qy ds fo’k; esa foLrkj iwoZd v/;;u djsaxsA  

1:2 mís”; 
1s Nk= izfrinkfn frfFk;ksa ds /keZ”kkL=h; egŸo ,oa buesa tUe ysus okys tkrdksa 
ds “kqHkk”kqHk Qyksa dks tkuus esa leFkZ gksaxsA  
2s okjksa ds gksjk”kkL=h; egŸoksa dks le>us easa leFkZ gksaxsA  
3s u{k=ksa dk T;ksfr’k”kkL=h; fo”ys’k.k ,oa buesa tUe ysus okys tkrdksa ds “kqHkk”kqHk 
Qyksa dks tkuus esa leFkZ gksaxsA 
4s ;ksxksa dk /keZ”kkL=h; egŸo ,oa buesa tUe ysus okys tkrdksa ds 
    “kqHkk”kqHk Qyksa dks tkuus esa leFkZ gksaxsA   
5s pj ,oa fLFkj dj.kksa ds Lo:i] egŸo ,oa buesa tUe ysus okys tkrdksa ds 
“kqHkk”kqHk Qyksa dks tkuus esa leFkZ gksaxsA 
6s Nk= lafgrk LdU/k ds vuqlkj frfFk] okj] u{k=] ;ksx ,oa dj.k ds Lo:i] egŸo 
,oa mldk fo”ys’k.k djus esa leFkZ gksaxsA 

1:3 frfFk Qy fopkj 
gksjk”kkL= ds vUrxZr tkrd ds tUe le; dkss vk/kkj ekudj mlds tUe ls 

ysdj e`R;q Ik;ZUr ?kfVr gksus okyh “kqHk ,oa v”kqHk ?kVukvksa dk vkdyu fd;k tkrk gSA 
lw;Z ,oa pUnzek dk nSfud vUrj frfFk dgykrk gSA ,d pkUnz ekl esa nks i{k gksrs gSa] 
“kqDy i{k ,oa d`’.k i{kA “kqDy i{k esa ianzg frfFk;k¡ izfrink] f}rh;k] rr̀h;k] prqFkhZ] 
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iapeh] ‘k’Bh] lIreh] v’Veh] uoeh] n”keh] ,dkn”kh] }kn”kh] =;ksn”kh] prqnZ”kh ,oa 
iwf.kZek rFkk d`’.k i{k esa Hkh ianzg frfFk;k¡ izfrink] f}rh;k] r`rh;k] prqFkhZ] iapeh] ‘k’Bh] 
lIreh] v’Veh] uoeh] n”keh] ,dkn”kh] }kn”kh] =;ksn”kh] prqnZ”kh ,oa vkeko”;k gksrh 
gSaA “kqDy ,oa d`’.k i{k dh frfFk;k¡ uUnk] Hknzk] t;k] fjDrk ,oa iw.kkZ laKd gSaA 

 
i{k uUnk Hknzk Tk;k fjDrk iw.kkZ 
“kqDy Ikzfrink f}rh;k rr̀h;k  prqFkhZ iapeh 

‘k’Bh lIreh v’Veh uoeh n”keh 
,dkn”kh }kn”kh =;ksn”kh prqnZ”kh iwf.kZek 

 
d`’.k 

izfrink f}rh;k rr̀h;k prqFkhZ iapeh 
‘k’Bh lIreh v’Veh uoeh n”keh 
,dkn”kh }kn”kh =;ksn”kh prqnZ”kh veko”;k 

 
Tkkrd ds Lo:Ik] LoHkko ,oa O;fDrRo ij frfFk] okj] u{k=] ;ksx ,oa dj.k dk izHkko 
lokZf/kd iM+rk gSA ekuo ds thou esa ‘kksM”k laLdkj dk vR;f/kd egŸo gS] tks iapkax 
dh lgk;rk ls gh lEiUu gksrk gSA bl bdkbZ esa ge eq[;:Ik ls izfrinkfn frfFk;ksa esa 
tUe ysus okys tkrdksa ds Lo:Ik ,oa LoHkko dk Øe”k% v/;;u djsaxsA 
Ikzfrink frfFk dk Qy & 
 Ckgqtuifjokj”pk#fo|ks foosdh dudef.kfoHkw’kkos’k”kkyh lq”khy%A 
 vfrlqyfyrdkfUrHkwZfeikykIrfoŸk% izfrifn ;fn lwfrtkZ;rs ;L; tUrks%AA 
izfrink frfFk esa tUe gks rks cgqr ifjokj okyk] mŸke fo}ku] foosdh] lqo.kZ  
ef.k vkfn /ku ls ;qDr] lq”khy] lqUnj Lo:Ik] jktk ls /ku izkIr djus okyk euq’; gksrk 
gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj izfrink frfFk esa tUe ysus okyk tkrd egk m|ksxh] 
/kekZpj.kokyk gksrk gSA tcfd ekulkxjh esa dgk x;k gS fd izfrink frfFk esa tUe 
ysusokyk tkrd ikfi;ksa ds LkkFk jgus okyk] /ku ls ghu] dqy dks lUrki nsusokyk rFkk 
O;lu esa vklDr vUr%dj.kokyk gksrk gSA  
f}rh;k frfFk dk Qy & 
 nkrk n;kyqxqZ.koku~ foosdh papRlnkpkjfopkj/kU;%A 
 izlUuewfrZcZgqxhrdhfrZeZR;ksZ f}rh;kfrfFklEHko% L;kr~AA 
f}rh;k frfFk esa tUe ysus okyk nkrk] n;kyq] xq.kh] foosdh] lnkpkjh] izlUueq[k rFkk 
fo[;kr ;”k okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj f}rh;k frfFk esa tUe ysus okyk tkrd rstLoh rFkk foiqy 
Ik”kq&cy&;”k ls ;qDr gksrk gSA f}rh;k frfFk ds lEcU/k esa ekulkxjh esa dgk x;k gS 
fd bl frfFk esa tUe ysusokyk tkrd lnk ijkbZ L=h esa vklDr jgus okyk] ifo=rk ls 
ghu] pksj vkSj Lusg ls ghu gksrk gSA 
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r`rh;k frfFk dk Qy & 
 dkekf/kd”pkI;uo|fo|ks cykfUorks jktdqykIrfoŸk%A 
 izokl”khy”prqjks foyklh eR;ZLr`rh;kizHkoks·fHkekuhAA 
rr̀h;k esa tUe gks rks vR;Ur dkeqd] mŸke fo}ku~] cyh] jktk ls /ku ykHk djus okyk] 
fons”koklh] prqj] foyklh vkSj vfHkekuh gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj rr̀h;k frfFk esa tUe ysus okyk tkrd iq.;oku] Mjiksd vkSj 
cqf)iwoZd okD; cksyus okyk gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj rr̀h;k frfFk esa mRiUu 
tkrd pSrU; jfgr] vR;Ur fody] nzO;ghu vkSj nwljksa ls }s’k djus esa lnk jr jgrk 
gSA 
prqFkhZ frfFk dk Qy & 
 _.kizo`fŸkcZgqlkgl% L;knz.kizoh.k% d`i.kLoHkko%A 
 |wrs jfryksZyeuk euq’;ks oknh ;fn L;kTtuus prqFkhZAA 
prqFkhZ esa tUe ysus okyk euq’; _.k ysus esa izo`Ÿk] cgqr lkglh] laxzke esa izoh.k] d`i.k 
LoHkko] tqvkjh] papy vkSj oknh gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj prqFkhZ frfFk esa tUe ysus okyk tkrd nwljksa dh  
vk”kkvksa dks iw.kZ djus okyk] ?kweDdj izo`fÙkokyk] prqj ,oa ea=fu’B gksrk gSA  
ekulkxjh esa dgk x;k gS fd prqFkhZ frfFk esa mRiUu tkrd cgqr Hkksxh] nkuh] fe=ksa ds 
LkkFk Lusg djus okyk] if.Mr] /ku vkSj lUrku ls ;qDr gksrk gSA 
iapeh frfFk dk Qy & 
 lEiw.kZxk=”p dy=iq=fe=kfUorks Hkwrn;kfUor”pA 
 ujsUnzekU;Lrq ujksonkU;% izlwfrdkys fdy iapeh psr~AA 
tUe le; esa iapeh frfFk gks rks lEiw.kZ vaxksa ls ;qDr] L=h fe=kfn ls lq[kh] izkf.k;ksa ij 
n;k djus okyk] jktk dk ekU; vkSj nkuh gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj iapeh frfFk esa tUe ysus okyk tkrd leLr vkxe “kkL=ksa 
dk Kkrk] dkeh rFkk nqcZy gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj euq’; O;ogkj dks 
tkuusokyk] xq.k dks xzg.k djus okyk] ekrk firk dh j{kk djus okyk] nkuh] Hkksxh vkSj 
vius “kjhj ls izlUu jgrk gSA 
‘k’Bh frfFk dk Qy & 
 lR;izfrKks /kulwuqlEiíh?kksZ#tkuqeZuqtks egkStk%A 
 izd`’VdhfrZ”prqjks ofj’B% ‘k’B~;ka iztkrks oz.kdh.kZxk=%AA 
‘k’Bh frfFk esa tUe gks rks lR; izfrKk okyk] /ku iq= fe=kfn ls ;qDr] yEch tk¡?k okyk 
egkijkØeh] fo[;kr;”k] prqj] Js’B vkSj oz.k ls ;qDr nsg okyk gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj ‘k’Bh frfFk esa tUe ysus okyk tkrd vYicyh] jktk ds 
rqY; /ku /kkU; ls iw.kZ] cqf)eku vkSj /kh gksrk gSA ekulkxjh esa fo”ks’k izfrikfnr fd;k 
x;k gSA blds vuqlkj ‘k’Bh frfFk esa mRiUu tkrd vusd ns”kksa esa xeu djus okyk]  
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lnk >xM+k djus okyk] dsoy vius isV dk Hkj.k iks’k.k djusokyk gksrk gSA 
lIreh frfFk dk Qy & 
 Kkuh xq.kKks fg fo”kkyus=% lRik=nsokpZufpŸko`fŸk%A 
 dU;ktusrk ijfoŸkgRkkZ L;kRlIrehtks euqtks·fjgUrkAA 
lIreh esa tUe ysus okyk Kkuh] xq.kxzkgh] cM+h vk¡[k okyk] lk/kq vkSj nsork dk vknj 
djus okyk] dU;k larku okyk] nwljksa ds /ku dks gjus okyk vkSj “k=q dks thrus okyk 
gksrk gSA tkrd ikfjtkr ds vuqlkj lIreh frfFk esa tUe ysus okyk tkrd dfBu ta?kk 
vkSj dBksj opu cksyus okyk] euq’;ksa dk Loeh] dQizd`fr okyk vkSj iz/kku cyh gksrk 
gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd FkksM+s esa larks’k djus okyk] rst;qDr] lkSHkkX; vkSj xq.k 
ls ;qDr] iq=oku vkSj  
/ku ls lEiUu gksrk gSA 
v’Veh frfFk dk Qy & 
 ukuklEiRlwuqlkS[;% d`ikyq% i`FohikyizkIrfo|kf/kdkj%A 
 dkUrkizhfr”papykfpŸko`fŸk;ZL;k’VE;ka lEHkoks ekuoL;AA 
v’Veh esa tUe gks rks og euq’; vusd izdkj dh lEifŸk vkSj iq=ksa ls lq[kh] n;kyq] jktk 
ds }kjk fo|kf/kdkj izkIr djus okyk] L=h ls izhfr djus okyk vkSj papy fpŸkizd`fr 
okyk gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj v’Veh frfFk esa tUe ysus okyk tkrd fo”ks’k dkeh] iq= ,oa 
L=h esa yhu] dQ izd`frokyk gksrk gSA ekulkxjh esa dgk x;k gS fd tkrd /kekZRek] 
lR;oDrk] nkuh] Hkksxh] n;koku~] xq.kksa dks tkuus okyk vkSj lc dkeksa dks tkuus okyk 
gksrk gSA 
uoeh frfFk dk Qy & 

ijk³~eq[kks cU/kqtuL; dk;sZ dBksjokD;”p lq/khfojks/khA 
uj% xrkpkjleknj% L;kr~ ;L; izlwrkS uoeh frfFk”psr~AA 

uoeh esa tUe ysus okyk cU/kqtuksa ds dk;Z ls foeq[k] dBksj Hkk’kh] if.Mrksa dk fojks/kh 
vkSj vkpkjghu gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj uoeh frfFk esa tUe ysus okyk tkrd fo[;kr] fnO;”kjhj] 
nq’V L=h&iq=okyk vkSj dkeh gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj ;fn tkrd dk tUe uoeh 
frfFk esa gks rks tkrd nsorkvksa dh vkjk/kuk djus okyk] iq=oku~] /ku vkSj L=h esa 
vklDr fpÙkokyk vkSj lnk “kkL=ksa ds vH;kl esa jr jgusokyk gksrk gSA 
n”keh frfFk dk Qy & 

/kedcqf)HkZooSHkok<~;% izyEcd.Bks cgq”kkL=ikBhA 
mnkjfpŸkksfrrjka fofurks jE;”p dkeh n”kehHko% L;kr~AA 

n”keh esa tUe ysus okyk /keZ esa cqf) j[kus okyk] lalkjh lEifŸk ls ;qDr] nh?kZ xnZu 
okyk] cgqr “kkL=ksa dk Kkrk] mnkj ân;] vR;Ur uez] lqUnj vkSj dkeh gksrk gSA  
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tkrd ikfjtkr ds vuqlkj n”keh frfFk esa tUe ysus okyk tkrd /kekZRek] prqj cpu 
cksyus okyk] L=h iq= ls LEiUu] Jheku ,oa /kuh gksrk gS A ekulkxjh ds vuqlkj n”keh 
frfFk esa tUe ysusokyk tkrd /keZ vkSj v/keZ dks tkuus okyk] nsorkvksa dh lsok djus 
okyk] ;K djus okyk] rstLoh vkSj lnk  
lkS[; ;qDr jgrk gSA  
,dkn”kh frfFk dk Qy & 
  Nsof}tkpkZo`rnku”khy% lqfueZykUr%dj.k% izoh.k%A 
  Ikq.;SdfpŸkksŸkedeZd`RL;knsdkn”khtks euqt% izlUu%AA 
,dkn”kh esa tUe gks rks nso vkSj czkã.k dk iwtd] nkuh] ifo= ân;] prqj] iq.;kRek] 
mŸke fØ;k djus okyk vkSj lnk izlUu jgrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj ,dkn”kh frfFk esa tUe ysus okyk tkrd nklksa ls ;qDr ,oa 
/kuoku~  gksrk gSA ekulkxjh esa dgk x;k gS fd ,dkn”kh frfFk esa mRiUu tkrd FkksM+s esa 
larks’k djus okyk] jktkvksa ds ?kj esa jgus okyk] ifo=] /kuoku] iq=oku~ vkSj cqf)eku 
gksrk gSA 
}kn”kh frfFk dk Qy & 
  Tkyfiz;ks oS O;ogkj”khyks futky;koklfoykl”khy%A 
  lnkUunkrk f{kfrikyfoŸk% L;kn~ }kn”khtks euqt% iztkoku~AA 
}kn”kh frfFk esa tUe gks rks ty dk izseh] O;ogkjK] vius cuk;s ?kj esa lq[k ls jgus 
okyk] lnk vUu dk nku djus okyk] jktk ls /ku ikus okyk vkSj lUrku;qDr gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj }kn”kh frfFk esa tUe ysus okyk tkrd vR;Ur iq.; deZ esa 
fyIr jgusokyk] R;kxh] /kuh vkSj iafMr gksrk gSA }kn”kh frfFkesa mRiUu tkrd papy 
Kkuokyk] lnk f[kUu vkSj ns”kksa esa ?kweusokyk gksrk gSA 
=;ksn”kh frfFk dk Qy & 
  :ikfUor% lkfRodrkiz;qDr% izyEcd.B”p ujizlwfr%A 
  ujks·fr”kwj”prqj% izdkea =;ksn”khukefrFkkS izlwr%AA 
=;ksn”kh esa tUe gks rks lqUnj Lo:i] lRoxq.kh] nh?kZ xnZu okyk] iq= lUrku okyk] “kwj 
ohj] prqj gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj =;ksn”kh frfFk esa tUe ysus okyk tkrd yksHkh] vfrdkeh 
vkSj /kuh gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd fl)] iafMr] “kkL=kH;kl djusokyk] 
bfUnz;ksa dks o”k esa j[kus okyk vkSj lnk ijksidkjh gksrk gSA 
prqnZ”kh frfFk dk Qy & 
 Øwjks·fr”kwj”prqj% lgkl% dUniZyhykdqyfpŸko`fŸk%A 
 L;kn~ nq%lgks·R;Urfo:)Hkk’kh prqnZ”kht% iq#’k% ljks’k%AA 
prqnZ”kh esa tUe ysus okyk euq’; Øwj] “kwjohj] prqj] gkL;fiz;] dkekrqj]  
vlgu”khy] lcds fo:) cksyus okyk vkSj Øks/kh gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj prqnZ”kh frfFk esa tUe ysus okyk tkrd nwljs ds /ku dks 
xzg.k djus okyk] nwljs ds L=h ds lkFk je.k djus okyk] ghucqf) gksrk gSA ekulkxjh 
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ds vuqlkj tkrd /kuh] /kekZRek] ohj] lTtuksa ds okD; dk ikyu djusokyk] jktk ls 
eku ikus okyk vkSj ;”kLoh gksrk gSA 
“kqDy i{k ds iwf.kZek frfFk dk Qy & 
 vfrlqyfyrdk;ks U;k;lEizkIrfoŸkks cgq;qofrlesrks fuR;latkrg’kZ%A 
 izcyrjfoyklksR;Urdk#.;iq.;ks xq.kx.kifjiw.kZ% iwf.kZektkrtUekAA 
“kqDyi{k dh iwf.kZek frfFk esa tUe gks rks lqUnj “kjhj] U;k; ls /kuktZu djus okyk] cgqr 
fL=;ksa ls ;qDr] vkuUn lfgr] vR;Ur foyklh] n;kyq vkSj xq.k ls ;qDr gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj iwf.kZek frfFk esa tUe ysus okyk tkrd /kuh] dqy esa ;”kLoh] 
izlUufpÙk gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd Jheku~] cqf)eku~] cgqr Hkkstu dh 
ykylk j[kusokyk] mRlkgh vkSj ijkbZ L=h esa vklDr jgus okyk gksrk gSA 
d`’.k i{k dh vekokL;k frfFk dk Qy & 
 “kkUrks euLoh fir`ekr`HkDr% Dys”kkIrfoŸk”p xekxesPNq%A 
 ekU;ks tukuka grdkfUrg’kksZ n”kksZöo% L;kRiq#’k% d`”kkax%AA 
vekok”;k esa tUe gks rks og euq’; “kkUr LoHkko] ekrk ,oa firk dk HkDr] euLoh] Dys”k 
ls /ku miktZu djus okyk] pyus fQjus okyk] yksxksa esa ekU;] dkfUr g’kZ ls ghu vkSj 
d`”k “kjhj gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj veko”;k frfFk esa tUe ysus okyk tkrd vk”kk j[kus okyk] 
firj ,oa nsorkvksa dh iwtk esa rRij gksrk gSA ekulkxjh ds erkuqlkj tkrd vkylh] 
nwljksa ds lkFk }s’k j[kusokyk] dqfVy] ew[kZ] ijkdzeh] ew<+ jktkvksa dk eU=h vkSj Kkuoku~ 
gksrk gSA 

1:4 okj Qy fopkj & 
jfookj dks tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 “kwjksYids”kks fot;h j.kkxz “;kek#.k% fiŸkp;izdksi%A 
 Nkrk egksRlkg;qrks egkStk fnus fnus”kL; HkosUeuq’;%AA 
jfookj esa tUe gks rks “kwjohj] FkksM+s ds”kokyk] j.k esa fot;h] jDr”;ke o.kZ] fiŸk izd`fr] 
nkrk] mRlkgh vkSj egk rstLoh gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj jfookj esa tUe ysus okyk tkrd ekuh] fiaxy & 
cky&us=&”kjhj ,oa leFkZ gksrk gSA ekulkxjh esa fo’ks’k dgk x;k gS fd jfookj dks tUe 
ysus okyk tkrd vf/kd prqj] rstLoh] ;q)izseh] nkuh vkSj vR;Ur mRlkg j[kusokyk 
gksrk gSA 
lkseokj dks tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 izkK% iz”kkUr% fiz;okfXof/kK% “k”pUujsUnzkJ;o`fŸkorhZA 
 lq[ks p nq%[ks p leLoHkkoks okjs uj% “khrdjL; tkRk%AA 
lkseokj esa tUe ysus okyk euq’; if.Mr] ”kkUr LoHkkookyk] fiz;oDrk] O;ogkj tkuus 
okyk] lnk jktk dk vkfJr rFkk lq[k nq[k esa leku cqf) j[krk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj lkseokj esa tUe ysus okyk tkrd dkeh] dfUr;qDr 
“kjhjokyk ,oa vgfuZ”k n;kyq gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj lkseokj esa tUe ysusokyk 
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tkrd cqf)eku] e/kqj opu cksyus okyk] xEHkhjLoHkko] jktk ds vkJ; ls thusokyk] 
nq%[k ,oa lq[k dks leku ekuusokyk vkSj /kuoku gksrk gSA 
eaxyokj dks tUe ysus okys tkrd dk Qy &  
 oØksfDrjR;Urj.kfiz;% L;kUujsUnzeU=h p /kjksithohA 
 lŸokfUorLrhozrjLoHkkoks fnus HkosUukofuuUnuL;AA 
eaxyokj esa tUe gks rks dVk{k lfgr cksyus okyk] ;q) fiz;] jkteU=h] Hkwfe ls thfodk  
djus okyk] lRoxq.kh rFkk rh{.k LoHkko okyk gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj eaxyokj esa tUe ysus okyk tkrd dzwj] lnk lkgloknh 
vkSj dk;Zijk;.k gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj eaxyokj esa mRiUu tkrd Vs<+h 
cqf)okyk] o`)koLFkk rd thusokyk] cyoku~] lsukifr vkSj vius ifjokj ds ikyu esa 
iz/kku gksrk gSA 
cq/kokj dks tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 lnzwi”kkyh e`nqokfXoykl% JhekUdykdkS”kyrklesr%A 
 of.kd~ fØ;k;ka fg HkosnfHkK% izkKks xq.kKks Kfnuksöoks ;%AA 
cq/kokj esa tUe gks rks lqUnj Lo:i] dksey opuHkk’kh] lEifŸk;qDr] dykvksa esa dq”ky] 
O;kikj esa vfHkK] if.Mr vkSj xq.kK gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj cq/kokj esa tUe ysus okyk tkrd nso czkã.kksa dk iwtd vkSj 
lqcpu cksyus okyk gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj cq/kokj esa tUe ysusokyk tkrd 
fy[kus ls thfodk djus okyk] ehBh ok.kh cksyus okyk]  
cqf)eku~] iafMr vkSj :I rFkk /ku ls ;qDr gksrk gSA 
xq#okj dks tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 fo}ku /kuh loZxq.kksiiUuks euksje% {ekifryC/kdke%A 
 vkpk;Zo;Z”p tu% fiz;% L;k}kjs xqjks;ZL; ujL; tUeAA 
c`gLifrokj esa tUe gks rks og euq’; fo}ku~] /kuh] xq.koku] lqUnj “kjhj okyk] jktk ls 
euksokafNr flf) dks izkIr djus okyk] xq#tuksa dk fiz; rFkk yksd esa ekU; gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj xq#okj esa tUe ysus okyk tkrd ;K djus okyk] 
jktoYyHk] xq.koku~ vkSj fo[;kr~ gksrk gSA ekulkcjh esa tkrd ds tUe dk Qy 
tkrdkHkj.k ,oa tkrd ikfjtkr ds vuqlkj gh dgk x;k gSA 
 “kqØokj dks tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 lquhylRdqafprds”kik”k% izlUuos’kks efreku~ fo”ks’kkr~A 
 “kqDykEcjizhfr/kjks uj% L;kRlUekxZxks HkkxZookjtUekAA 
“kqØokj esa tUe ysus okyk tkrd dkys ?kq¡?kjkys ckyksa ls ;qDr] izlUueq[k] vfrcqf)eku] 
“osr oL= dks pkgus okyk rFkk lUekxZxkeh gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj “kqdzokj esa tUe ysus okyk tkrd cgqr cM+s Hkw[k.M dk 
Lokeh] loZfiz; ,oa dkecqf)okyk gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj “kqdzokj esa mRiUu 
tkrd papy fpÙkokyk nsorkvksa dk }s’kh] lnk /ku dzhM+k esa jr jgusokyk] lqUnj 
:iokyk vkSj vfr euksgj opu cksyus okyk gksrk gSA 
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“kfuokj dks tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 vdkylEizkIrtjkizo`fŸkcZyksfT>rks nqcZynsg;f’V%A 
 reksxq.kh ØkS;Zp;kfHkHkwr% “kusfnZus tkrtuqeZuq’;%AA 
“kfuokj esa tUe gks rks euq’; vle; esa gh cq<+kis ls ;qDr vFkkZr~ nqcZy nsg] rkelh vkSj 
nq’V LoHkko okyk gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj “kfuokj esa tUe ysus okyk tkrd izk;% eUncqf)] ijkUu 
[kkusokyk] nwljs ds /ku ls /kuoku] okn&izekn ls ;qDr] oSjh ,oa cU/kqtuksa ds fodkl esa 
ck/kd gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj “kfuokj esa tUe ysusokyk euq’; papy fpÙkokyk] 
dzwj LoHkkookyk] nq%[kh fpÙkokyk] ijkdzeh] uhp n`f’Vokyk vkSj n<̀+ izfrKkokyk] vf/kd 
ds”kokyk vkSj lnk o`) L=h esa jr jgusokyk gksrk gSA 

1-5 Uk{k= Qy fopkj & 
vf”ouh u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 lnSo lsokH;qfnrks fouhr% lR;kfUor% izkIrleLrlEir~ A 
 ;ks’kkfoHkw’kkRetHkwfjrks’k% L;knf”ouh tUefu ekuoL; AA  
vf”ouh u{k= esa tUe ysus okyk lsok dk;Z esa vH;qn; dks izkIr gksrk gS rFkk mldk 
LoHkko uez] lR; cksyus okyk] loZ lq[k lEiUu vkSj L=h ,oa iq= ds lq[k ls ;qDr jgrk 
gS A tkrd ikfjtkr ds vuqlkj vf”ouh u{k= esa tUe ysus okyk tkrd vfrcqf)eku] 
/kuoku~] fou;oku~] Kkuoku ,oa ;”kokyk gksrk gSA ekulkxjh esa dgk x;k gS fd vf”ouh 
u{k= esa mRiUu tkrd lqUnj :iokyk] LkqHkx] HkkX;oku gj ,d dkeksa esa prqj] eksVk 
nsgokyk] /kuoku~ vkSj yksxksa dk fiz; gksrk gSA 
Hkj.kh u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 lnkidhfrZfgZ egkioknSukZuk fouksnS”p fouhrdky%A 
 tykfrHkh#”piy% [ky”p izk.kh iz.khrks Hkj.khHktkr%AA 
Hkj.kh esa mRiUu euq’; yksdkiokn ls v;”k ikus okyk] vius le; dks ukuk izdkj ds 
fouksn }kjk O;rhr djrk gSA ty ls Hkh# vFkkZr~ fuR; Lukukfn fØ;k Hkh ugha djrk gSA 
og papy vkSj nq’V LoHkko okyk gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj Hkj.kh u{k= esa tUe ysus okyk tkrd fody] ijL=hxkeh] 
dzwj] d`r?u vkSj /kuh gksrk gSA ekulkxjh ds erkuqlkj tkrd uhjksx] lR;oDrk] lqUnj 
thou] n<̀+ fu;eokyk] lq[kh vkSj /kuoku~ gksrk gSA 
d`fŸkdk u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 {kq/kkf/kd% lR;/kuSfoZghuks o`FkkVuksRiUuefr% d`r?u%A 
 dBksjokXxfgZrdeZd`RL;kPpsRd`fŸkdk tUefu ;L; tUrks%AA 
d`fŸkdk esa tUe ysus okyk {kq/kk ls ihfMr] lR; /ku ls jfgr] O;FkZ ?kweus okyk] dr̀?u] 
dVqoDrk vkSj vfgr djus okyk gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj d`fÙkdk u{k= esa tUe ysus okyk tkrd rstoku~] izHkqln`”k] 
Kkuh vkSj fo|koku~ gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd d`i.k] iki deZ djusokyk] 
gj le; Hkw[kk] fuR; ihfMr jgusokyk vkSj lnk uhp deZ djusokyk gksrk gSA 
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jksfg.kh u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 /keZdeZdq”ky% d`’khcy”pk#”khyfoylRdysoj%A 
 okfXoykldfyrkf[kyk”k;ks jksfg.kh Hkofr ;L; tUeHke~A 
jksfg.kh esa mRiUu tkrd /keZ deZ djus esa dq”ky] d`f’k deZ ls thfodk pykus okyk] 
lqanj LoHkko vkSj “kjhj okyk] okd~iVq] es/kkoh vFkkZr~ xw<+ fo’k; dks vfr Li’Vr;k 
le>kus dh dyk esa fuiq.k gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj jksfg.kh u{k= esa tUe ysus okyk tkrd ijfPNnzkUos’kh] 
d`”kkax] Kkuh ,oa ijL=hxkeh gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd /kuoku~] midkj dks 
tkuus okyk] cqf)eku~] jktk ls ekU;] fiz; cksyusokyk] lR;oDrk vkSj lqUnj :iokyk 
gksrk gSA 
e`xf”kjk u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 “kjklukH;kljrks fouhr% lnkuqjDrks xqf.kuka x.ks’kqA 
 HkksDrk u`iLusgHkjs.k iw.kZ% lUekxZo`Ÿkks e`xtkrtUekAA 
Ek`xf”kjk u{k= esa tUe ysus okyk /kuqfoZ|k esa ikjaxr] uez] xq.kksa dk vknj djus okyk] 
foyklh] jktk dk fiz; vkSj lUekxZxkeh gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj e`xf”kjk u{k= esa tUe ysus okyk tkrd lkSE;eu] ;k=h] 
dqfVyn`f’V] dkekrqj ,oa jksxh gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd papy] prqj]/khj] 
diV deZ djusokyk] LokFkhZ] vgadkjh vkSj nwljksa ds lkFk }s’k djusokyk gksrk gSA 
vknzkZ u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 {kq/kkf/kdks #{k”kjhjdkfUrcZU/kqfiz;% dksi;qr% d`r?u%A 
 Ikzlwfrdkys p HkosfRdyknzkZ n;knzZpsrk u HkosUeuq’;%AA 
vknzkZ u{k= esa ftldk tUe gks og {kq/kkrqj] :{k “kjhj okyk] dqVqfEc;ksa dk fiz;] dqfir 
jgus okyk] d`r?u rFkk n;k ls ghu gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj vknzkZ u{k= esa tUe ysus okyk tkrd nfjnz] ?kweusokyk] 
fo”ks’kcyh] {kqnzdehZ vkSj “khyoku~ gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd dr̀?u] dzks/kh] 
iki esa jr jgusokyk] “kB vkSj /ku /kkU; ls ghu gksrk gSA 
iquoZlq u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 izHkwrfe=% dr̀”kkL=;Ru% lnzRupkehdjHkw’k.kk<+Ó%A 
 nkrk /kfj=holqfHk% lesr% iquoZlq;ZL; HkosRizlwrkSAA 
ftldk tUe iquoZlq u{k= esa gks rks og fe=ksa ls ;qDr] “kkL=kH;kl djus  
okyk] jRu lqo.kkZfn vkHkw’k.kksa ls ifjiw.kZ] nkuh ,oa nzO; vkSj Hkwfe ls ;qDr  
gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj iquoZlq u{k= esa tUe ysus okyk tkrd ew<+] /ku&cy ls 
fo[;kr] dfo ,oa dkeh gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd “kkUr LoHkkookyk] lq[kh] 
vR;Ur Hkksxh] lqHkx] lc tuksa dk izseh vkSj iq=] fe= vkfn ls ;qDr gksrk gSA 
iq’; u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 izlUuxk=% fir`ekr`HkDr% Lo/keZlDrks fou;kfHk;qDr%A 
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 HkosUeuq’;% [kyq iq’;tUek lEekuukuk/kuokguk<+Ó%AA 
;fn iq’; u{k= esa tUe gks rks euq’; LoLFk “kjhj okyk] ekrk firk dk HkDr] vius /keZ 
esa vkLFkk j[kus okyk] uez] yksd esa ekU; vkSj /ku okgukfn ds lq[k ls iw.kZ gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj iq’; u{k= esa tUe ysus okyk tkrd czkã.k nsork dk fiz;] 
/kuoku] cqf)eku] jktk dk fiz; ,oa cU/kq;qDr gksrk gS A ekulkxjh ds vuqlkj tkrd 
nso] /keZ] /ku ls ;qDr] iq= ls ;qr] iafMr] “kkUrLoHkko] lqHkx vkSj lq[kh gksrk gSA  
vk”ys’kk u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 o`FkkVu% L;kfnfrnq’Vps’V% d’Vizn”pkfi o`Fkk tukuke~A 
 lkisZ lnFkksZ fg o`FkkfiZrkFkZ% dUniZlUrIreuk euq’;%AA 
tkrd ;fn vk”ys’kk u{k= esa iSnk gks rks og O;FkZ ?kweus okyk] nq’V izd`fr ls O;FkZ yksxksa 
dks d’V nsus okyk rFkk vius mŸke /ku dks Hkh dqekxZ esa gh [kpZ djrk gS vkSj foyklh] 
dkekrqj gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj “ys’kk u{k= esa tUe ysus okyk tkrd eksVh cqf)okyk] 
dr̀?u] dksih ,oa vkpkjoku~ gksrk gS A ekulkxjh ds vuqlkj tkrd lc inkFkksZa dks 
[kkusokyk] ;ejkt ds leku vkpj.kokyk] dr̀?u] Bx] nqtZu vkSj vius dk;ksZa dks 
djusokyk gksrk gSA 
e?kk u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 dBksjfpŸk% fir`HkfDr;qDrLrhczLoHkkoLRouo|fo|%A 
 psTtUeHka ;L; e?kku?k% lUefr% lnkjkfrfo?kkrn{k%AA 
e?kk esa mRiUu gksus okyk tkrd dBksj ân; okyk] firk dk HkDr ,oa rhcz LoHkko okyk 
gksrk gS A og fo|koku] iki jfgr] cqf)eku ,oa “k=q dks  thrus okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj e?kk u{k= esa tUe ysus okyk tkrd vgadkjh] iq.; deZ esa 
lnk fyIr jgus okyk] L=h ds o”k esa jgusokyk] ekuh ,oa /kuh gksrk gSA ekulkxjh ds 
vuqlkj tkrd cgqr ukSdj j[kusokyk] /kuh] Hkksxh] firk dk HkDr] cM+k m|ksxh] lsukifr 
;k jktlsok djusokyk gksrk gSA 
iwoZQkYxquh u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 “kwjLR;kxh lkglh HkwfjHkŸkkZ dkekrksZ·fi L;kfPNjkyks·frn{k%A 
 /kwrZ% Øwjks·R;UrlTtkrxoZ% iwokZQkYxqU;fLr psTtUedkysAA 
iwokZQkYxquh u{k= esa tUe gksus ls euq’; “kwjohj] nkuh] cgqrksa dk iks’kd vkSj prqj gksrk 
gS fdUrq og /kwrZ] dkekrqj] dBksj ân; vkSj vfr ?ke.Mh Hkh gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj iwokZQkYxquh u{k= esa tUe ysus okyk tkrd piy] dqdeZ 
djus okyk] R;kxh ,oa n`<+dkeh gksrk gS A ekulkxjh ds vuqlkj tkrd fo|k] xkS] /ku 
bu lcls ;qDr] xEHkhj] fL=;ksa dks fiz;] lq[kh vkSj iafMrksa ls iwftr gksrk gSA 
mŸkjkQkYxquh u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 nkrk n;kyq% lqrjka lq”khyks fo”kkydhfrZu`irs% iz/kku%A 
 /khjks ojksR;Ure`nquZj% L;kPpsnqŸkjkQkYxqfudk izlwrkSAA 
mŸkjkQkYxquh esa mRiUu gqvk tkrd nkrk] n;kyq] “khyoku] dhfrZeku vkSj jktk dk 
eU=h gksrk gS rFkk mldk LoHkko vR;Ur dksey vkSj  /kS;Z /kkj.k djus okyk gksrk gSA 
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tkrd ikfjtkr ds vuqlkj mÙkjkQkYxquh u{k= esa tUe ysus okyk tkrd Hkksxh] ekuh] 
dr̀K vkSj iafMr gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd lgu”khy] ohj] dksey opu 
cksyusokyk] /kuqosZn ds vFkZ dks tkuusokyk cM+k ;ks)k vkSj yksxksa dk fiz; gksrk gSA 
gLr u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 nkrk euLoh lqrjka ;”kLoh HkwnsonsokpZud`Riz;Ru%A 
 izlwfrdkys ;fn ;L; gLrks gLrksn~xrk rL; leLrlEir~AA 
gLr u{k= esa tUe ysus okyk ckyd nkrk] euLoh] vfr ;”kokyk] nso vkSj czkã.kksa dk 
HkDr rFkk lc izdkj dh lEifŸk ls lEiUu gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj gLr u{k= esa tUe ysus okyk tkrd dke /keZ esa jr] 
izKkoku] midkjh] /kuoku gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd feF;k cksyusokyk] <+hB] 
efnjkiku djusokyk] cU/kqvksa ls ghu] pksj vkSj ijL=hxkeh gksrk gSA 
fp=k u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 izrkilUrkfir”k=qi{kks u;s·frn{k”p fofp=okl%A 
 izlwfrdkys ;fn ;L; fp=k cqf)foZfp=k [kyq rL; “kkL=sAA 
fp=k u{k= esa tkrd dk tUe gks rks og vius izrki ds }kjk “k=q dks nckus okyk] 
uhfr”kkL= esa n{k] ukuk izdkj ds oL=ksa dks /kkj.k djus okyk] “kkL=kfn esa vöqr 
cqf)okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj fp=k u{k= esa tUe ysus okyk tkrd vR;Ur xqIr dk;ksZa esa 
jr] “khyoku] ekuh ,oa L=h esa jr gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd iq= vkSj L=h 
ls ;qDr] lnk lUrq’V] /ku /kkU; ls ;qDr] nsork vkSj czkã.kksa dk HkDr gksrk gSA 
Lokrh u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 dUniZ:i% izHk;klesr% dkUrkijizhfrjfrizlUu% A 
 Lokrh izlwrkS euqtL; ;L; eghifrizkIrfoHkwfr;qDr% AA 
Lokrh esa tUe ysus okyk euq’; dkenso ds leku lqUnj Lo:I okyk] vusd fL=;ksa ls 
izhfr j[kus okyk] izlUufpŸk vkSj jktk ls /ku ykHk djus okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj Lokrh u{k= esa tUe ysus okyk tkrd nso czkã.k dk fiz; 
djus okyk] Hkksxh] /kuh ,oa eancqf) gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd vR;Ur prqj] 
/kekZRek] d`i.k] fL=;ksa dk izseh] lq”khy vkSj nsorkvksa dk HkDr gksrk gSA  
fo”kk[kk u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 lnkuqjDrks·fXulqjfØ;k;ka /kkrqfØ;k;kefi pkSxzlkSE;%A 
 ;L; izlwrkS p Hkosf}”kk[kk l[kk u dL;kfi HkosUeuq’;%AA 
fo”kk[kk u{k= esa tUe ysus okyk tkrd nsokfn iwtu ds fufeŸk goukfn fØ;k esa jr 
jgus okyk] /kkrq fØ;k esa dHkh mxz rks dHkh lkSE; fn[kus ckyk rFkk fdlh dk Hkh fe= 
ugha gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj fo”kk[kk u{k= esa tUe ysus okyk tkrd vgadkjh] L=h ds 
o”khHkwr] “k=q dks thrus okyk ,oa cgqr dzks/kh gksrk gS A ekulkxjh ds vuqlkj tkrd 
yksHkh] vf/kd ekuh] dBksj] dygfiz; vkSj nsorkvksa esa jr jgrk gSA 
vuqjk/kk u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
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 lRdkfUrdhfrZ”p lnksRlo% L;kTtsrk fjiw.kka p dykizoh.k%A 
 L;kRlEHkos ;L; fdykuqjk/kk lef}”kkyk fofo/kk p rL;AA 
;fn tkrd dk tUe vuqjk/kk esa gks rks dkfUreku] ;”k okyk] loZnk mRlo djus okyk] 
“k=q dk uk”k djus okyk rFkk vusd dykvksa esa fuiq.k vkSj cgqr lEifŸk dk Hkksxh gksrk 
gS A 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj vuqjk/kk u{k= esa tUe ysus okyk tkrd lqUnj fiz; opu 
cksyus okyk] /kuh] lq[k esa jr] iwT;] ;”kLoh vkSj O;kid gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj 
tkrd iq:’kkFkZ ls ijns”k esa jgusokyk] vius HkkbZ cU/kqvksa ds dk;Z esa loZnk m|r vkSj 
lnk <+hB gksrk gSA 
T;s’Bk u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 lRdhfrZdkfUrfoZHkqrklesrks foŸkkfUorks·R;UrylUizrki%A 
 Js’B% izfr’Bks onrka ofj’Bks T;s’Bksöo% L;kRiq#’kks fo”ks’kkr~AA 
T;s’Bk u{k= esa mRiUu gksus ls tkrd mŸke dkfUr] ;”k vkSj izHkqrk ls ;qr] /kuh] 
lrizrkih] usrk] yksd esa ekU; ,oa mŸke oDrk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj T;s’Bk u{k= esa tUe ysus okyk tkrd dksi djus okyk] 
ijL=hxkeh] foHkq ,oa /kekZRek gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd vf/kd fe=okyk] 
loZJs’B] dkO;drkZ] lgu”khy] if.Mr] /keZ esa rRij vkSj “kwnz ls iwftr gksrk gSA 
ewy u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 ewya fo:)ko;oa lewya dqya gjR;so onfUr lUr%A 
 psnU;Fkk lRdq#rs fo”ks’kkRlkSHkkX;ek;q”p dykfHko`f)e~AA 
 lq[ksu ;qDrks /kuokguk<+Óks fgalzks cyk<+Ó% fLFkjdeZdrkZA 
 izrkfirkjkfrtuks euq’;ks ewys d`rh L;kTtuua iziUu%AA 
ewy u{k= ds fo:) vo;o esa tUe /kkj.k djus okyk tkrd dqy dk uk”kd fdUrq 
blds foijhr “kqHkko;o esa tUe ysus okyk tkrd lkSHkkX; rFkk nh?kZ vk;q okyk ,oa dqy 
dh o`f) djus okyk gksrk gSA 
ewy u{k= esa ftldk tUe gksrk gS og lq[kh]/ku okgu ls ;qDr] fgald] cyoku~] fLFkj 
deZ djus okyk] “k=qvksa dks thrus okyk vkSj fo}ku gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj ewy u{k= esa tUe ysus okyk tkrd prqj opu cksyus okyk 
dq”ky /kwrZ] dr̀?u ,oa /kuh gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd lq[k ls ;qDr] /ku] 
okgu ls ;qDr] fgalk djusokyk] cy ls ;qr] fLFkjrkiwoZd dke djusokyk] vius izrki ls 
cU/kqvksa dks nckusokyk] if.Mr vkSj ifo= gksrk gSA  
vHkqDrewy u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 T;s’BkUR;?kfVdSdk p ewyL;k|?kVh};e~A 
 vHkqDrewyfeR;qDra r=ksRiUuf”k”kkseqZ[ke~AA 
 v’Vo’kkZf.k ukyksD;a rkrsu “kqHkfePNrkA 
 ríks’kifjgkjkFkZa “kkfUrda izksP;rs·/kqukAA 
T;s’Bk ds vUr dh ,d ?kVh ,oa ewy u{k= ds izkjEHk dh nks ?kVh dks vHkqDrewy dgk 
x;k gSA bl dky esa mRiUu gksus okys f”k”kq dk eq[k vkB o’kZ Ik;ZUr ns[kuk firk ds 
fy;s v”kqHk gS A nks’k fuokj.kkFkZ “kkfUr fo/kku dks Hkh dgrs gSa A 
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jRuS% “krkS’k/khewyS% lIre`fö% iziwj;sr~A 
“krfPNnza ?kVa rLekfUu%lr̀su tysu fgAA 
ckydkEckfir`Lukus foizS% lEikfnrs lfr A 
tigkseiznkus p d`rs L;kUeaxya /kzqoe~AA 
fo:)ko;os ewys fof/kjsoa Le`rks cq/kS% A 
equhuka opua LkR;a eUrO;a {kseehIlqfHk%AA 

;fn ckyd ds ekrk firk uojRu] “krkS’k/kh ds ewy ,oa lIre`fŸkdk dks lkS fNnzksa okys 
ikuh ls Hkjs gq;s ?kM+s esa NksM+dj czkã.kksa ds }kjk fNnzksa ls fudyrs gq, ty ls Luku dj 
ti] gkse] nkukfn ds djus ls vo”;eso dY;k.k gksrk gS] bl izdkj dY;k.k dh 
vfHkyk’kk pkgus okyksa dks eqfu dk opu ekuuk pkfg,A 

ewyL; iknf=r;s Øes.k firqtZuU;k”p /uL; fj’Ve~ A 
prqFkZikn% “kqHknks furkUra lkisZ foyksea ifjdYiuh;e~ AA 

;fn tkrd ewyds izFke rhu pj.kksa esa tUe ys rks Øe ls firk] ekrk vkSj /ku dks gkfu 
gksrh gS] prqFkZ pj.k “kqHk dgk x;k gS fdUrq vk”ys’kk u{k= esa Bhd blds foijhr Qy 
gksrk gS vFkkZr~ izFke pj.k “kqHk] f}rh; esa /ku dk] r`rh; esa ekrk dk rFkk prqFkZ esa firk 
dk uk”k gksrk gS A 
 d`’.ks r`rh;k n”keh cy{ks Hkwrks eghtkfdZcq/kS% lesr% A 
 psTtUedkys fdy ;L; ewyeqUewyua rRdq#rs dqyL; AA 
 fnok lk;a fuf”k izkrLrkrL; ekrqyL; p  A 
 Ik”kwuka fe=oxZL; ØekUewyefu’Vne~ AA 
 Ekwf/uZ iap eq[ks iap LdU/k;ks?kZfVdk’Vde~ A 
 Xktk”p Hkqt;ks;qZXea gLr;ksâZn;s·’Vde~ AA 
 ;qXea ukHkkS fn”kks xqás ‘kV~ p ikn;ks% A 
 foU;L; iq#’kkdkjs  ewyL; Qyekfn”ksr~ AA 
 N=ykHk% f”kjksns”ks onus fir`?kkrde~ A 
 LdU/k;ks/kwZoZgRoa p ckgq;qXes RodeZdr̀~ AA 
 gR;kdkj% dj}U}s jkT;kfIrâZn;s Hkosr~ A 
 vYik;qukZfHkns”ks p xqás p lq[keöqre~ AA 
 ta?kk;ka Hkze.kizhfr% ikn;ksthZforkYirk A 
 ?kVhQya fdy izksDra ewyL; eqfuiqaxoS% AA 
Ckkyd ds tUe le; d`’.ki{k dh rr̀h;k] n”keh ,oa “kqDy dh prqnZ”kh rFkk eaxy] “kfu] 
cq/k ls ;qDr ewyu{k= gks rks dqyuk”kd gksrk gSA ;fn fnu esa tUe gks rks firk ds dqy ] 
lU/;k esa ekrk ds dqy] jkf= esa Ik”kqvksa dk vkSj izkr% dky esa fe=oxksZa dk vfu’V gksrk 
gSA iq#’kkdkj ewyu{k= ds vkfn ls 5 ?kVh eLrd esa] 5 ?kVh eq[k esa] 8 ?kVh nksuksa dU/kksa 
esa] nksuksa ckgq esa 8 ?kVh] nksuksa gFksyh esa nks ?kVh] ân; esa 8 ?kVh] ukHkh esa 2 ?kVh] 
xqnkekxZ esa 10 ?kVh] nksuksa ?kqVuksa esa 6 ?kVh vkSj nksuksa iSjksa esa 6 ?kVh dk foU;kl fd;k 
x;k gSA    
eLrd dh ?kVh esa tUe gks rks N= ykHk] eq[k dh ?kVh esa firk dk uk”k] dU/ks dh ?kVh 
esa Hkkjokgh] Hkqt dh ?kVh esa dqdeZ djus okyk] gFksyh dh ?kVh esa ghalk djus okyk] ân; 
dh ?kVh esa jkT; ykHk] ukfHk dh ?kVh esa vYik;q] xqnkekxZ dh ?kVh esa vöqr eq[k okyk] 
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tk¡¡?k dh ?kVh esa Hkze.k djus okyk vkSj iSj dh ?kVh esa tUe gks rks tkrd vYik;q gksrk 
gSA bl izdkj ewy ds ?kVh foHkkx esa eqfu;ksa us tUe Qy dks dgk gSA 
iwokZ’kk<+k u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 Hkw;ks Hkw;Lrks;ikukuqjDrks HkksDrk pap}kfXoykl% lq”khy%A 
 Uwua lEiTtk;rs rL; xk<+k iwokZ’kk<+k tUeHka ;L; iqal%AA 
iwokZ’kk<+k u{k= esa ftldk tUe gksrk gS og ckj ckj ikuh ihus dh bPNk djus okyk] 
Hkksxh] e`nq vkSj fiz; cksyus okyk] lq”khy rFkk vf/kd lEifÙk okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj iwokZ’kk<+k u{k= esa tUe ysus okyk tkrd ekuh] lq[kh vkSj 
“kkar cqf)okyk gksrk gS A ekulkxjh ds vuqlkj tkrd ns[kus ek= ls midkj djusokyk] 
HkkX;oku~] lc tuksa dk fiz; vkSj lEiw.kZ fo’k;ksa dk iafMr gksrk gSA 
mÙkjk’kk<+k u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 nkrk n;koku~ fot;h fouhr% lRdeZdrkZ foHkqrklesr%A 
 dkUrklqrkokIrlq[kks furkUra oS”os lqos’k% iq#’kks·fHkekuhAA 
mÙkjk’kk<+k esa tUe ysus okyk nkuh] n;kyq] fot;h] fou;;qDr] lRdk;ZdrkZ] izHkqRooku~ 
L=h vkSj lUrkuksa ls vfrlq[kh gksrk gSA  
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj mÙkjk’kk<+k u{k= esa tUe ysus okyk tkrd ekU;] ”kkUrxq.k ls 
;qDr] lq[kh] /kuoku vkSj iafMr gksrk gS A ekulkxjh ds vuqlkj tkrd cgqr fe=okyk] 
cM+k nsgokyk] fou;h] lq[kh] “kwj vkSj fot;h gksrk gS A 
vfHkftr~ u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 vfrlqyfyrdkfUr% lEer% lTtukuka uuq Hkofr fouhr”pk#dhfrZ% lq:i%A 
 f}tojlqjHkDrks O;Drok³~ekuo% L;knfHkftfr ;fn lwfrHkwZifr% l Looa”ks AA 
vfHkftr~ esa tUe ysus okyk lqUnj] lTtuksa dk fiz;] fot;h] ;”kLoh] nsork vkSj czkã.kksa 
dk HkDr] Li’VoDrk vkSj vius dqy esa Js’B gksrk gSA vfHkftr~ u{k= esa ftldk tUe 
gksrk gS og vR;Ur lqUnj dkfUrokyk] lTtuksa dk lEer] fouhr] lqUnj dhfrZokyk] 
lqUnj :iokyk] czkã.k vkSj nsork dk HkDr] Li’V oDrk vkSj vius [kkunku esa jktk 
cudj jgusokyk gksrk gSA 
Jo.k u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 “kkL=kuqjDrks cgqiq=fe=% lRik=HkfDrfoZftrkfji{k%A 
 izk.kh iqjk.kJo.kizoh.k”psTtUedkys Jo.ka fg ;L;AA 
Jo.k u{k= esa tUe gksus ls tkrd “kkL= esa layXu] vf/kd iq= ,oa fe=ksa okyk] lRik=ksa 
dk HkDr rFkk “k=q dk uk”k djus okyk ,oa iqjk.k Jo.k djus esa rst gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj Jo.k u{k= esa tUe ysus okyk tkrd czkã.k ,oa nsorkvksa 
dh HkfDr esa jr] jktk] /kuh vkSj /keZoku gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd fdlh ds 
midkj dks tkuusokyk] lqUnj] nkuh] lHkh xq.kksa ls ;Dr] y{ehoku~ vkSj vf/kd 
lUrkuokyk gksrk gSA 
/kfu’Bk u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 vkpkjnkrknjpk#”khyks /kukf/k”kkyh cyoku~ d`ikyq%A 
 ;L; izlwrkS p Hkos)fu’Bk egkizfr’Bk lfgrks uj% L;kr~AA 
;fn tkrd dk /kfu’Bk u{k= esa tUe gks rks Js’B vkpj.k okyk] O;ogkj dq”ky] /kuk<+Ó]  
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cyoku~] n;kyq vkSj vfr izfr’Bk okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj /kfu’Bk u{k= esa tUe ysus okyk tkrd vk”kkoku~] /kuoku~] 
eksVs Å:&d.B okyk vkSj lq[kh gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd xkus dk fiz;] 
HkkbZ;ksa ls iwT;] lksuk rFkk jRuksa ls Hkwf’kr vkSj lSdM+ksa euq’;ksa dk ekfyd cudj jgrk 
gSA 
“krfHk’kk u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 “khrHkh:jfrlkglh lnk fu’Bqjks fg prqjks ujks Hkosr~A 
 oSfj.kkefr”k;su nk:.kks ok:.kksMqfu p ;L; laHko%AA 
“krfHk’kk esa tUe gks rks euq’; “khr ls Mjus okyk] vR;Ur lkglh] dBksj ân;h] prqj 
rFkk “k=qvksa dk uk”k djus esa leFkZ gksrk gS A 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj “krfHk’kk u{k= esa tUe ysus okyk tkrd dky dks tkuus 
okyk vFkkZr~ T;ksfr’k”kkL= dks tkuus okyk] “kkUr] vYiHkksth vkSj lkglh gksrk gSA 
ekulkxjh ds vuqlkj tkrd d`i.k] /ku ls iw.kZ] ijkbZ L=h  
dh lsok djusokyk vkSj ijns”k esa dkeh gksrk gSA 
iwokZHkknzin u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 ftrsfUnz;% loZdyklq n{kks ftrkfji{k% [kyq ;L; fuR;e~A 
 HkosUeuh’kk lqrjkeiwokZ iwokZfndk Hkknzink izlwrkSAA 
iwokZHkknzin u{k= esa mRiUu tkrd ftrsfUnz;] lc dykvksa esa fuiq.k] “k=q dk uk”kd rFkk 
cqf)eku~ gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj iwokZHkknzink u{k= esa tUe ysus okyk tkrd  rst opu 
cksyus okyk] /kwrZ] Hk;krZ vkSj dksey gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd lHkkvksa esa 
cksyusokyk] lq[kh] lUrku ls ;qDr] cgqr lksusokyk vkSj fujFkZd gksrk gSA 
mÙkjkHkknzink u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 dqyL; e/;s·f/kdHkw’k.ka p ukR;qPpnsg% “kqHkdeZdrkZA 
 ;L;ksÙkjkHkknzink p tU;ka /kU;ks HkosUeku/kuks onkU;%AA 
mÙkjkHkknz esa tUe gksus ls tkrd vius dqy esa Js’B] e/;e nsgokyk] lRdeZ djus okyk] 
/kuk<+Ó] vfHkekuh vkSj dhfrZ”kkyh gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj mÙkjkHkknzink u{k= esa tUe ysus okyk tkrd dkseyxq.kh] 
R;kxh] /kuh vkSj iafMr gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd xkSjo.kZ dk] lÙo xq.k ls 
;qDr] /keZ dks tkuus okyk] “k=qvksa dks uk”k djusokyk] nsork ds rqY; vkSj lkgfld 
gksrk gSA 
jsorh u{k= esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 pk#”khyfoHkoks ftrsfUnz;% l)ukuqHkouSdekul%A 
 ekuoks uuq HkosUegkerh jsorh Hkofr ;L; tUeHke~AA 
jsorh u{k= esa tUe ysus ls euq’; vPNs LoHkko dk] /kuh] ftrsfUnz;] “kq) uh;r ls nzO; 
ykHk djusokyk rFkk rh{.k cqf)okyk gksrk gS A 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj jsorh u{k= esa tUe ysus okyk tkrd Å: esa fpàoku~] 
dkekrqj] eU=h] iq=&L=h&fe= ls ;qDr] fLFkj vkSj Jhjr gksrk gS A ekulkxjh ds 
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vuqlkj tkrd lHkh vaxksa ls iw.kZ] ifo=] prqj] lk/kq] ohj] if.Mr vkSj yksd esa 
/ku&/kkU;ksa ls lq”kksfHkr jgrk gSA 

1-6 ;ksx Qy fopkj &  
fo’dEHk ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 “k”oRdkUrkiq=fe=kfnlkS[;a LokrU«;a L;kRloZdk;ZizlaxsA 
 papÌsgksRiknus ekula psf}’daHks oS lEHkoks ;L; tUrks%AA 
fo’dEHk ;ksx esa mRiUu gksus ls tkrd loZFkk L=h&iq=&fe=kfn ls lq[kh] lc dk;Z dks 
djus esa Lora= jgus okyk ,oa “kkjhfjd lkSUn;Z dh o`f) esa fo”ks’k rRij jgus okyk gksrk 
gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj fo’dEHk ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd “k=qvksa dks thrus 
okyk] /kuoku~ vkSj Ik”kqeku~ gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd :ioku] HkX;oku~] 
vusd rjg ds vyadkjksa ls iw.kZ] cqf)eku~ vkSj iafMr gksrk gSA 
izhfr ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 oDrk papn~:ilaifÙk;qDrks nkrkR;Ura L;kRizlUukuu”pA 
 tkrkuun% lf}uksnizlaxk)eZizhfr% izhfrtUek euq’;%AA 
izhfr ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd mÙke oDrk] Lo:ioku] lEifÙk;qDr vR;Ur nkrk] 
izlUu eq[kokyk rFkk nwljksa ds vkUkUn ls vkufUnr gksus okyk vkSj /kekZRek gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj izhfr ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd ijL=h ds o”k esa jgrk 
gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd fL=;ksa dk I;kjk] rÙo dks tkuusokyk] mRlkgh vkSj 
LokFkZ ds fy;s fuR; m|e djus okyk gksrk gSA 
vk;q’eku ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 vFkkZIR;FkZa lkglSjfUor”p ukukLFkkuks|fu;kuizo`fÙk%A 
 ;L;k;q’eku~ laHkos laHkos}S L;knk;q’ekUekuoks eku;qDr%AA 
ftl ckyd dk tUe vk;q’eku ;ksx esa gks og nzO;ksiktZu ds fy;s iz;Ru”khy] cxhpksa esa 
?kweus dk “kkSdhu] cgqr o’kZ rd thus okyk vkSj ekuh gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj vk;q’eku ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd nh?kkZ;q ,oa jksxjfgr 
gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd ekuh] /kuoku~] dkO;dRkkZ] cgqr o’kksZa rd 
thusokyk] cfy’B ;k lRo xq.k ls ;qDr vkSj ;q) esa fot;h gksrk gSA 
lkSHkkX; ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 Kkuh /kuh lR;ijk;.k% L;knkpkj”khyks cyoku~ foosdhA 
 Lkq”yk?; lkSHkkX;fojkteku% lkSHkkX;tUek fg egkfHkekuhAA 
lkSHkkX; ;ksx esa tUe ysus okyk tkrd Kkuoku~] /kuoku~] lR;ijk;.k] vPNs vkpj.k 
okyk] cyh] foosd;qDr] :ioku~] lkSHkkX;oku~ vkSj ?ke.Mh gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj lkSHkkX; ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd lq[kh gksrk gSA 
ekulkxjh ds vuqlkj tkrd jktk dk ea=h] lc dkeksa esa prqj vkSj fL=;ksa dk ije 
Lusgh gksrk gSA 
“kksHku ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 lRojksfrprqj% lnqÙkj”pk#xkSjo;qr”p lUefr%A 
 fuR;”kksHkufo/kkurRij% “kksHkuks Hkofr “kksHkuksöo%AA 
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“kksHku ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd tckc dq”ky] lqUnj] xkSjoh] mÙke cqf)okyk ,oa 
loZnk lRdk;Z esa rRij jgus okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj “kksHku ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd Hkksxh ,oa gR;k djus esa 
:fp j[kus okyk gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd vfr”k; :ioku~] vusd iq= L=h 
ls ;qDr] lc dkeksa esa rRij jgusokyk vkSj lejHkwfe esa vkus ds fy;s loZnk rS;kj jgrk 
gSA 
vfrx.M ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 lnk enks ;ks xy#d~ ljks’kks fo”kkyoD=kaf?kzjrho /kwrZ%A 
 dfyfiz;ks nh?kZguqeZuq’;% ik[kf.Md% L;knfrx.Mtkr%AA 
vfrx.M ;ksx esa ftldk tUe gks og vgadkjh] xys dh ihMk ls ihfMr] dzks/kh]yEcs dn 
dk] /kwrZ] dyg djus okyk] cM+h BksM+h okyk vkSj ik[k.Mh gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj vfrx.M ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd /kuoku gksrk gSA 
ekulkxjh ds vuqlkj tkrd viuh ekrk dk uk”k djus okyk gksrk gSA  
lqdekZ ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 â’V% lnk loZdykizoh.k% llkglksRlkglefUor”pA 
 ijksidkjh lqrjka lqdekZ HkosRlqdekZ ifjlwfrdkysAA 
;fn ckyd lqdekZ ;ksx esa mRiUu gks rks loZnk izlUu] dykvksa esa fuiq.k] lkglh vkSj 
mRlkgh gksrk gSA og nwljksa dk midkj djus okyk vkSj lRdeZxkeh gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj lqdekZ ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd /keZ ,oa vkpkj es jr 
gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd lqUnj dke djusokyk] lc yksxksa ls Lusg 
j[kusokyk] lqUnj LoHkkookyk] Lusgh] Hkksxoku~ vkSj xq.koku~ gksrk gSA 
/k`fr ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 izkKks onkU;% lrra izâ’V% Js’B% lHkk;ka piy% l”khy%A 
 u;su ;qDrks fu;esu /k`R;k /k`R;kg~o;s ;L; ujL; tUeAA 
/k`fr;ksx esa tUe ysus okyk Kkuh] nkuh] vkuUn ls jgus okyk] lHkk esa Js’B] papy] 
lq”khy vkSj uhfr fu;ekuqlkj pyus okyk] /kS;Zoku~ gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj /k`fr ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd ijL=h ds /ku ls /kuoku~ 
gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd /kS;Z j[kusokyk] dhfrZoku~] /ku ls ;qDr] 
HkkX;”kkyh] lq[k ls lEiUu] fo}ku vkSj xq.kh gksrk gSA 
“kwy ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 Ukjks nfjnzke;la;qr”p lRdeZfo|kfou;SfoZjDr%A 
 ;L; izlwfr;Zfn “kwy;ksxs “kwyO;Fkk rL; HkosRdnkfpr~AA 
“kwy;ksx esa tkrd dk tUe gks rks nfjnz] jksxihfMr] dqdehZ] ew[kZ] fou; jfgr vkSj 
dnkfpr “kwy jksx ls d’V ikus okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj “kwy ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd dksi ds o”k esa jgus okyk 
,oa dyg djus okyk gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd d’V ls ;qDr] /kekZRek] lHkh 
“kkL=ksa esa fu’.kkr] fof”k’V Kkuh] rFkk ;K djus okyk gksrk gSA 
x.M ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 /kwrZ% lqâRdk;Zijkaeq[k”p Dys”kh fo”ks’kkRi#’kLoHkko%A 
 psRlaHkos ;L; HkosPp x.M% izp.Mdksi% iq#’k% izfn’V%AA 
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x.M;ksx esa tUeysus okyk tkrd /kwrZ] fe= ds dk;Z esa lg;ksx u nsus okyk] dyg djus 
okyk] LoHkko dk dBksj vkSj vR;f/kd dzks/kh gksrk gS A 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj x.M ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd nqjkpkjh gksrk gSA 
ekulkxjh ds vuqlkj tkrd x.Mjksx ls ;Dr] vusd d’V Hkksxus okyk] cM+k f”kjokyk] 
NksVs “kjhjokyk] cyoku~] Hkksx djusokyk] izfrKk dk ikyu djusokyk gksrk gSA 
o`f) ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 lqlaxzgizhfrjrho n{kks /kukfUor% L;kRfdz;kfo;kH;ke~ A 
 izlwfrdkys ;fn ;L; o`f)HkkZX;kfHko`f)fuZ;esu rL; AA 
o`f) ;ksx esa tUe gks rks tkrd laxzg esa :fp j[kus okyk] prqj] O;kikj ls /ku ykHk 
djus okyk vkSj HkX;oku gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj o`f) ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd if.Mr ds leku cksyus 
okyk gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd :ioku~] vusd L=h iq= ls ;qDr] /kuh] Hkksx 
vkSj cyoku~ gksrk gSA  
/kzqo ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 fu”pyk fg deyk lnky;s laHkosPp onus ljLorhA 
 pk:dhfrZjfi psn~/kzqoa rnk psn~/kzqoks Hkofr ;L; laHkosAA 
/kzqo;ksx esa tkrd dk tUe gks rks ?kj esa lnk y{eh dk fuokl vkSj eq[k esa ljLorh 
fojkteku jgrh gS ftlds dkj.k fu”py dhfrZ loZ= O;kIr gksrh gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj /kzqo ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd fo”ks’k /kuh gksrk gSA 
ekulkxjh ds vuqlkj tkrd nh?kkZ;q] lHkh dk fiz;] fLFkj dke djus okyk] fLFkj 
efrokyk gksrk gSA 
O;k?kkr ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 dwzjks·Yin`f’V% d`Ik;k foghuks egkguq% L;knioknoknhA 
 vlR;rkizhfrjrho eR;ksZ O;k?kkrtkr% [kyq ?kkrdrkZAA 
O;k?kkr;ksx esa tUe gks rks tkrd dzwj]eUn n`f’V] n;kjfgr] cM+h BksMhokyk] ,d nwljs dh 
fuUnk djus okyk] feF;kHkk’kh rFkk fgald izd`fr dk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj O;k?kkr ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd ?kkrd gksrk gSA 
ekulkxjh ds vuqlkj tkrd lc fo’k;ksa dks tkuus okyk] lcksa ls iwftr] dk;Z ek= dks 
djus okyk ,oa lalkj esa iz[;kr gksrk gSA 
g’kZ.k ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 lqfLuX/kxk=% d`r”kkL=;Ru% lqjDrHkw’kkolukuqjDr%A 
 izlwfrdkys ;fn g’kZ.k”psRl ekuoks oS fjiqd’kZ.k% L;kr~AA 
g’kZ.;ksx esa tUe ysus okyk tkrd dksey “kjhjokyk] “kkL=kH;klh] jDroL= ,oa 
vyadj.kksa ls izse djus okyk vkSj “k=qvksa dk uk”kd gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj g’kZ.k ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd Kkuh ,oa cM+s ;Kksa dks 
djus okyk gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd cM+k HkkX;oku~] jktoYyHk] fuMj] 
loZnk /kuksa ls ;qDr] fo|k vkSj “kkL= esa fuiq.k gksrk gSA 
otz ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
lq/kh% lqcU/kqxqZ.kokUegkStk% lR;kfUorks jRuijh{kd% L;kr~A 
psRlaHkos ;L; p otz;ksx% lotz;qDrksÙkeHkw’k.kk<+Ó%AA 
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otz ;ksx esa tkrd dk tUe gks rks cqf)eku] mÙke cO/kq ls ;qDr] xq.kh] egkcyh] lR; 
cksyus okyk] jRuijh{kd vkSj ghjk rFkk ewY;oku vkHkw’k.kksa dks /kkj. Djus okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj otz ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd /kuh ,oa dkeh gksrk gSA 
ekulkxjh ds vuqlkj tkrd otz ds leku dBksj eqf’Vokyk] lc fo|k vkSj vL=ksa esa 
fuiq.k] /ku /kkU; ls ;qDr] rRo dks tkuusokyk vkSj ijkdzeh gksrk gSA 
flf) ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 mnkjpsrk”prqj% lq”khy% “kkL=knj% lkjfojkteku%A 
 izlwfrdkys ;fn ;L; flf)HkkZX;kfHko`f)% lrra fg rL;AA 
;fn tkrd dk tUe flf);ksx esa gks rks mnkj ân;okyk] prqj] lqUnj LoHkko dk] “kkL= 
dks ekuus okyk] rRoKkuh vkSj loZnk HkkX; dh o`f) gksrh gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj flf) ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd loZtu dk vkfJr ,oa 
izHkq ds leku lgk;d gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd loZflf);ksa ls ;qDr] nkuh 
Hkksxh] lq[k lEiUu] dkfUreku] “kksd djusokyk vkSj jksxksa ls ;qDr gksrk gSA 
O;rhikr ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 mnkjcqf)% fir`ekr`okD;s xnkrZewfrZ”p dBksjfpÙk%A  
 ijL; dk;sZ O;frikrrqY;ks uj% [kyq L;k};frikrtUekAA 
O;frikr ;ksx esa tUe ysus okyk vius ekrk firk ds opuksa dks ekuus okyk] xqIrkax jksxh] 
dBksj ân; vkSj nwljksa ds dk;Z esa ck/kk Mkyus okyk gksrk gS A 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj O;rhikr ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd ek;koh gksrk gSA 
ekulkxjh ds vuqlkj tkrd d’V ls thusokyk] HkkX; ls th tk;s rks tkrd okn esa 
Js’B gksrk gSA  
Okjh;ku ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy &   
 mRiUuHkksDrk fou;ksiiUuks nzO;kYirk l};;rklesr%A 
 lqdeZlkStU;r;k ojh;ku~ Hkos}jh;ku~ izHkos fg ;L;AA 
ojh;ku ;ksx esa tUe gks rks tkrd vUu /kukfn dks Hkksxus okyk] uezrk;qDr] nzO; dh 
vYirk jgus ij Hkh “kqHkekxZ esa /ku dk O;; djus okyk] vPNs deZ esa fYkIr jgus okyk 
vkSj Js’B eu okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj ojh;ku ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd nq’dkeh gksrk gSA 
ekulkxjh ds vuqlkj tkrd cfy’B] f”kYi”kkL= rFkk dykvksa esa fuiq.k vkSj xku rFkk 
u`R; esa dq”ky gksrk gSA 
ifj?k ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 vlR;lk{kh izfrHkwoZgwuka O;DrkRedekZ {ke;k foghu%A 
 nz{kks·YiHk{kh foftrkfji{kLRo?kf’kZrkS oS ifj?kksöo% L;kr~AA 
ftl tkrd dk tUe ifj?k;ksx esa gks og >wBh xokgh vkSj vusdksa dh tekur ysusokyk] 
vius }kjk fd;s x;s deZ dks Li’V djus okyk] {kekjfgr] prqj] de [kkusokyk] “k=q dks 
ijkftr djusokyk vkSj dBhu dk;Z dks ljyrk ls djus okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj ifj?k ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd fo}s’kh rFkk /kuh gksrk 
gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd vius dqy dh mUufr djusokyk] “kkL=ksa dks 
tkuusokyk] lqUnj dkO; jpusokyk] oDrk] nkuh] Hkksxh vkSj fiz; ok.kh cksyus okyk gksrk 
gSA 
f”ko ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
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 lUeU=”kkL=kfHkjrks furkUra ftrsfUnz;”pk#”kjhj;f’V%A 
 ;ksx% f”koks tUefu ;L; tUrks% lnk f”koa rL; f”koizlknkr~AA 
f”ko ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd eU=”kkL= dk Kkrk] bfUnz;ksa dks o”k esa 
j[kusokyk]lqUnj nsgokyk vkSj Hkxoku f”ko dh d`ik ls loZnk lq[kh jgrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj f”ko ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd “kkL=K] /kuh] “kkUr vkSj 
jktk dk fiz; gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd lc dY;k.kksa dk ik=] lalkj esa 
egknso ds leku vkSj loZnk cqf) ls ;qDr gksrk gSA 
fl) ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 ftrsfUnz;% lR;ijks·frxkSj% losZ’kq dk;sZ’ofrdksfon”pA 
 HkosRizlwrkS ;fn flf);ksx% fl)~;fUr dk;kZf.k d`rkfu rL;AA 
flf) ;ksx esa tkrd dk tUe gks rks ftrsfUnz;] lR;oDrk] vfrxkSjo.kZ] lc dk;Z esa 
dq”ky vkSj vusdksa dk;Z dks ,d le; esa lQy djus esa l{ke gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj flf) ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd /keZ esa :fp j[kus okyk 
,oa ;K djusokyk gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd flf) dks nsusokyk] eU= flf) 
djusokyk] lqUnjh L=h ls ;qDr vkSj lc izdkj dh lEifr ls laIkUu gksrk gSA 
lk/; ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 uwua fouhr”prqj% lqgkL;% Lodk;Zn{kks ftr”k=qi{k%A 
 lUeU=fo|kfof/kuSo loZa lalk/k;sRlk/;Hkoks fg n{k%AA 
lk/;;ksx esa tkrd dk tUe gks rks tkrd uez LoHkkookyk] prqj] g¡leq[k LoHkkookyk] 
dk;Zdq”ky]”k=qvksa dks gjkus okyk rFkk eU= fo|k ds izHkko ls flf) izkIr djrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj lk/; ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd “kqHk vkpj.kokyk gksrk 
gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd ekufld flf) ikusokyk] vf/kd ;”k rFkk lq[k 
ikusokyk] foyEo ls dk;Z djusokyk] iz[;kr vkSj lcksa dk vuqdqy jgusokyk gksrk gSA 
“kqHk ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 “kqHkizpkj% “kqHkokfXoykl% “kqHkL; drkZ “kqHky{k.k”pA 
 “kqHkksins”ka dq#rs ujk.kka ;L; izlwrkS “kqHkuke;ksx%AA 
ftl tkrd dk tUe “kqHk;ksx esa gks og lRdk;Z djusokyk] lqUnj opu cksyus okyk] 
“kqHk y{k.kksa ls ;qDr ,oa yksxksa dks lnqins”k nsus okyk gksrk gS A 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj “kqHk ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd papy vaxokyk] /kuoku~] 
dkekrqj ,oa dQ izd`fr dk gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd lSdM+ksa “kqHk dk;ksZa ls 
;qDr] /kuoku~] foKku rFkk Kku ls ;qDr] nkuh vkSj czkã.kksa dk HkDr gksrk gSA 
“kqDy ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 ftrsfUnz;% lR;opk egkStk okXoknlaxzket;kH;qisr%A 
 lUeku”kqDykEcj/kkj.ksPNq% “kqDyksöoks oS Hk;la;qr% L;kr~AA 
“kqDy;ksx esa tUeysus okyk tkrd ftrsfUnz;] lR;Hkk’kh] vR;Ur cyoku~] okn fookn vkSj 
;q) esa t;ykHk djus okyk] vknj ikus dh bPNk j[kus okyk rFkk “osr oL= ls izhfr 
j[kus okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj “kqDy ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd /keZ esa rRij] prqj opu 
cksyus okyk] dzks/kh] papy ,oa iafMr gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd lHkh dykvksa 
ls ;qDr] lHkh vFkZ dks tkuusokyk] dfo] ijkdzeh] ohj] /kuoku~ vkSj loZtuksa dk fiz; 
gksrk gSA 
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Ckzã ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 fo|kH;klizhfrjR;Urpsrk fuR;a lR;kpkjtkrknj”pA 
 “kkUrks nkUrks tk;rs pk#dekZ czãk;ksx% laHkos ;L; izal%AA 
Ckzã;ksx esa mRiUu gksusokyk tkrd fo|kH;kl esa jr jgusokyk] lR; vkpj.k j[kus ls 
vknj.kh;] “kkUr LoHkko] nkrk rFkk loZnk lqdeZ djus okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj czã ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd ekuh] fNik gqvk fo”ks’k 
/kuokyk] R;kxh vkSj foosfd;ksa esa Js’B gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd cM+k 
fo}ku~] osnkfn “kkL=ksa esa izoh.k] loZnk czãKku esa vklDr vkSj lc dkeksa esa fuiq.k gksrk 
gSA 
,sUnz ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 izkKks cyh;ku~ foiqykeyJh;qDr% dQkRek fg HkosUegkStk%A 
 futkUo;s oS euqtks ujsUnzLRoSUnzksöo”pk#rjizHkko%AA 
,sUnz;ksx esa tUe ysusokyk tkrd cyoku~] rstLoh] dQjksx ls ihfMr vkSj vius dqy esa 
jktk ds leku izHkko okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj ,sUnz ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd loZtu dk midkj djus 
okyk] loZK] cqf)eku~ vkSj /kuh gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd jktdqy esa tUe 
ys rks fu”p; gh jktk gksrk gS ijUrq vYi vk;q okyk] lq[kh] Hkksxh vkSj xq.kh gksrk gSA 
oS/k`fr ;ksx esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 papy”p dqfVy% [kyeS=% “kkL=HkfDrjfgrks grfpÙk%A 
 lk/ols eufl rL; uks /k`froSZ/k`frHkZofr ;L; tUefuAA 
ftl tkrd dk TkUe oS/k`fr;ksx esa gksrk gS og papy vkSj pqxy[kksj] nq’Vksa ls lEidZ 
j[kus okyk] “kkL= esa vfo”okl j[kus okyk] efyu ân;okyk vkSj Hk; dh ckr ls v/khj 
gksus okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj oS/k`fr ;ksx esa tUe ysusokyk tkrd ek;k djus okyk] fuUnk 
djus okyk] cyoku~] R;kxh vkSj /kuh gksrk gSA ekulkxjh ds vuqlkj tkrd mRlkg 
jfgr] {kq/kk ls ihfMr vkSj euq’;ksa ls eS=h djus ij Hkh izse izkIr ugha gksrk gSA 

1-7 dj.k Qy fopkj& 
co dj.k esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 dkeh n;kyqcZyoku~ lq”khyks fop{k.k% “kh?kzxfr% lHkkX;%A 
 cokfHk/kkus tuua fg ;L; ukukfo/kk rL; HkosRlqlair~AA 
codj.k esa tUe ysus okyk tkrd dkeh] n;kyq] cyh] lqUnj LoHkko dk] iafMr]TkYnh 
pyus okyk]HkkX;”kkyh rFkk ukuk izdkj dh lEifÙk;ksa ls ;qDr gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj codj.k esa tUe ysusokyk tkrd ckydor~ dk;Z djusokyk] 
vkSj izrkih gksrk gSA 
ckyo dj.k esa tUe ysus okys tkrd dk Qy &   
 “kwjrkfrfcyln~cyoÙkkla;qrks Hkofr pk#foykl%A 
 dkO;d`f}rj.kiz.k;”psn~ckyos·eyefr”p dykK%AA 
ckyodj.k esa tUe ysusokyk tkrd cgknqj] foyklh] dkO;drkZ] nkrk] cqf)eku vkSj 
dykvksa dk Kkrk gksrk gSA 
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tkrd ikfjtkr ds vuqlkj ckyodj.k esa tUe ysusokyk tkrd fou; pfj= okyk vkSj 
jktiwT; gksrk gSA 
dkSyo dj.k esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 dkeh izxYHkksfHkerks cgwuka uwua Lora=ks cgqfe=lkS[;%A 
 cykfUor% dkseyokfXoykl% Js’B% dqys dkSyotkrtUekAA 
dkSyodj.k esa tUe ysusokyk tkrd dkeh] fuMj] cgqrksa dk fiz;] LoPNUn] vf/kd 
fe=okyk] cyh] e/kqj ok.kh cksyus okyk vkSj mÙke dqy esa tUe fy;k gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj dkSyodj.k esa tUe ysusokyk tkrd gkFkh ?kksM+ksa ls ;qDr] 
lqUnj vkSj pfj=oku~ gksrk gSA 
rSfry dj.k esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 pk#dkseydysoj”kkyh dsfyykyleuk”p dykK%A 
 okfXoykldq”kyks·frlq”khyLrSfrys foey/kh”pynd̀~ L;kr~AA 
rSfrydj.k esa tUe ysusokyk tkrd lqUnj rFkk lqdqekj] dzhM+k foykl djus esa prqj] 
dykvksa esa fuiq.k] dq”ky oDrk] vR;Ur lq”khy] fueZy cqf) vkSj papy n`f’V okyk gksrk 
gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj rSfrydj.k esa tUe ysusokyk tkrd dksey ,oa prqjrk iwoZd 
opu cksyus okyk vkSj iq.;kRek gksrk gSA 
xj dj.k esa tUe ysus okys tkrd dk Qy &   
 ijksidkjs fofgrknj”p fopkjlkj”prqjks ftrkfj%A 
 “kwjks·fr/khj% lqrjkeqnkjks xjs uj”pk#dysoj”pAA 
xj dj.k esa tUe ysus okyk tkrd ijksidkjh] vknj.kh;] foosdh] prqj] “k=q  
dks ijkftr djus okyk] “kwj] vfr/khj] mnkj ân; vkSj lqUnj nsgokyk gksrk  
gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj xjdj.k esa tUe ysusokyk tkrd “k=qjfgr ,oa izrkih gksrk 
gSA 
Ckf.kt dj.k esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 dykizoh.k% lqrjka lgkl% izkKks fg lUekulefUor”pA 
 izlwfrdkys cf.kt% fg ;L; ckf.kT;rksFkkZxeua fg rL;AA 
cf.kt dj.k esa tUe ysus okyk tkrd dykvksa esa fuiq.k] ges”kk glus okyk] iafMr] 
lEeku;qDr rFkk O;kikj ls /ku ykHk djus okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj cf.ktdj.k esa tUe ysusokyk tkrd oDrk]fou;h vkSj papy 
gksrk gSA 
fof’V dj.k esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
       pk:oD=piyks cy”kkyh gsy;kflnfjrkfjdqy”pA 
tk;rs [kyefrcZgqfunzk ;L; tUele;s [kyq HknzkAA 
fof’V dj.k esa tUe ysus okyk tkrd Lo:ioku~] papy] cy”kkyh] “k=q dks thrus okyk 
fdUrq nqcqZf) vkSj vf/kd lksus okyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj fof’Vdj.k esa tUe ysusokyk tkrd lcdk fojks/kh] ikidekZ] 
vioknh] lc tuksa ls iqtkusokyk vkSj Lora= gksrk gSA 
“kdqfu dj.k esa tUe ysus okys tkrd dk Qy &   
 vfrlqyfyrcqf)eZU=fo|kfo/kkus xq.kx.kleosr% loZnk lko/kku%A 
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 uuqtudr̀l[;% loZlkSHkkX;;qDrks Hkofr “kdqfutUek “kkdquKku”khy%AA 
“kdqfudj.k esa tUe ysusokyk tkrd eU=”kkL= esa fuiq.k] xq.koku~] ges”kk lko/kku 
jgusokyk] vf/kd fe=okyk] HkkX;oku vkSj “kdqu tkuusokyk gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj “kdqfudj.k esa tUe ysusokyk tkrd dkyK] fLFkj lq[kokyk 
vkSj vfu’V dk Hk.Mkj gksrk gSA 
Pkrq’in dj.k esa tUe ysus okys tkrd dk Qy &   
 Ukj% lnkpkjijkaeq[k% L;kn~ laxzg% {kh.k”kjhj;f’V%A 
 Pkrq’ins ;L; HkosRizlwfr”prq’inkRlÙo;qrks euq’;%AA 
Pkrq’indj.k esa tUe ysusokyk tkrd lnkpkj ls jfgr] laxzg djus esa vleFkZ] nqcZy 
nsgokyk vkSj pkSik;ksa ds lq[k ls lq[kh gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj prq’indj.k esa tUe ysusokyk tkrd loZK] vPNh cqf)] ;”k 
vkSj /kuokyk gksrk gSA 
ukx dj.k esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 nq%”khyodzpyuks cyoku~ [kykRek dksikuykgrefr% dfyd`RdqyksRFkS%A 
 nzksgkRdqy{k;Hkoknfrnh?kZdkys tkrks fg ukxdj.ks j.kjax/khj%AA 
ukxdj.k esa tkrd dk tUe gks rks og cqjs LoHkko dk] papy] cyoku~] nq’V  
ân;okyk] dzks/k ls nqcqZf) dks izkIr gksdj dqdeZ djus okyk] nzksg ls dqy dk uk”k 
djusokyk vkSj j.k/khj gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj ukxdj.k esa tUe ysusokyk tkrd rst;qDr] /kuoku~] fo”ks’k 
cyoku~ vkSj cksyus esa prqj gksrk gSA 
fdaLrq?u dj.k esa tUe ysus okys tkrd dk Qy & 
 /kesZI;/kesZ lerkefr% L;knaxsI;uaxs focyRoeqPpS%A 
 eS«;keeS«;ka fLFkjrk u fdafpfRdaLrq?utkrL; fg ekuoL;AA 
;fn tkrd dk tUe fdaLrq?udj.k esa gks rks og /keZ] v/keZ] fe=] vkSj vfe= buesa 
leku cqf) j[kus okyk] dkekrqj rFkk cyghu gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr ds vuqlkj fdaLrq?udj.k esa tUe ysusokyk tkrd ijdk;Z djusokyk] 
piycqf) vkSj gkL;fiz; gksrk gSA 

1-8 cks/k iz”u 
 1- izfrink frfFk esa mRiUu tkrd ds Qy dks fyf[k, \ 
 2- jfookj esa mRiUu tkrd ds Qy dks fyf[k, \ 
 3- mÙkjkQkYxquh u{k= esa mRiUu tkrd ds Qy dks fyf[k, \ 
 4- vk;q’eku ;ksx esa tUe ysus okyk tkrd dk LoHkko dSlk gksrk gS \ 
 5- dj.k ds fdrus Hksn gksrs gSa \ mudks fyf[k, A   

 
1-9 Lkkjka”k 
bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vkius tkuk fd iapkax ds eq[; ik¡p vax gksrs gSa A 
frfFk] okj] u{k=] ;ksx ,oa dj.k A blesa frfFk;ksa dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS] 
“kqDy ,oa d`’.k i{k ds :Ik esa A “kqDyi{k dh ianzgoha frfFk iwf.kZek laKd rFkk d`’.ki{k 
dh ianzgoha frfFk veko”;k laKd gksrh gSA tgk¡ lw;Z ,d ekl esa ,d jkf”k dk Hkze.k 
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iwjk djrk gS ogha pUnzek ,d ekl esa iwjs Hkpdz dk ,d Hkze.k iwjk dj ysrk gSA lw;Z ,oa 
pUnzek dk nSfud vUrj gh frfFk dgykrk gS A gksjk”kkL= esa lw;Z dks vkRek dk dkjd 
,oa pUnz dks eu dk dkjd ekuk tkrk gS A blh izdkj pUnzek dk vf”ouh ls jsorh 
rd u{k=ksa esa nSfud ifjHkze.k pkUnzu{k= dgykrk gS A 12 jkf”k;ksa dks 27 u{k=ksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gSA lw;Z ,oa pUnzek dk vUrj 12� gksus ij tgk¡ ,d frfFk gksrh gS 
ogk¡ lw;Z ,oa pUnzek dk ;ksx 800 dyk gksus ij ,d ;ksx gksrk gS A os ;ksx fo’dqEHk ls 
oS/k`fr Ik;ZUr 27 gksrs gSaA frfFk ds vk/ks Hkkx dks dj.k dgrs gSa A dj.k nks izdkj ds gksrs 
gSa] pydj.kksa dh la[;k lkr gSa rFkk fLFkjdj.kksa dh la[;k pkj A iapkax dk ew[; dkjd 
lw;Z ,oa pUnzek gSa A bu iapkaxksa dk egÙo dsoy eqgwÙkZ fu/kkZj.k esa gh ugha gS] vfirq 
buesa tUe ysusokys tkrd dk Lo:Ik Hkh fHkUu& fHkUu gksrk gS A iapkax Qy fopkj 
uked bdkbZ ds ek/;e ls vkius frfFk] okj] u{k=] ;ksx ,oa dj.k esa tUe ysus okys 
tkrdksa esa tks vUrj gksrk gS] mldk v/;;u fd;k gS A 

1-10 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
 m|ksxh &   m|e djus okyk] 
 rstLoh &   ;qDr] iz[kj cqf)okyk] 
 papy &   ftldk eu fLFkj ugha jgrk] 
 “kkL=kH;kl &  “kkL=ksa ds v/;;u esa layXu jgus okyk A 
 d`i.k &   de [kpZ djus okyk]  
 <+hB &   fouk fdlh dk ijokg fd;s dke djus okyk] 
viuk LokFkZ fl) djus okyk] 
 Lkq”khy &   lkSE; LoHkkookyk] lqUnj LoHkkookyk A 
 feF;k &   >wB ] vlR; 
 oYyHk &   fL=;ksa dk izseh 
 fouhr &   lTtu] ljy LoHkko ;Dr] 
fujFkZd &   fouk vFkZ dk] fouk fdlh dke dk 
 fu’.kkr &   ikjaxr] dk;Z dks lqUnj <ax ls djus okyk] fl)] fuiq.k 
A 
 Lusgh &   lcdk fiz; 
 d`r?u &   midkj dks u ekuusokyk] 
 lkfRod &   lR; dk vkpj.k dRkkZ A 
  

1-11 lUnHkZ xzUFk lwph 
   tkrdikfjtkr & Jh oS|ukFk nSoK  & pkS[kEHkk izdk”ku 
   tkrdkHkj.ke~  & Jh <qf.<jkt nSoK &Bkdqjizlkn ,.M lUl cqDlsyj] okjk.klh 
   ekulkxjh & O;k[;kdkj & Jh e/kqdkUr >k &pkS[kEHkk fo|kHkou okjk.klh 
   Hkkjrh; T;ksfr’k fl)kUr LdU/k &izks-lfPpnkuUn feJ &jk’Vªªªh; laLd`r laLFkku 

1-12 fucU/kkRed iz”u 
1- izfrink] f}rh;k] lIreh] uoeh ,oa ,dkn”kh frfFk;ksa ds Qyksa dk foospu dhft,A 
2- jfookjkfn esa tUe Qy dk foLrr̀ foospu dhft,A 
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3- cokfn pydj.k ds Qyksa dks le>kb,A 
4- fo’dqEHk] vk;q’eku] Okjh;ku] O;frikr ;ksxkas ds Qyksa dks fyf[k,A 
5- fp=k] jsorh] e?kk] vk”ys’kk] Hkj.kh] Lorh u{k=ksa ds Qyksa ij izdk”k Mkfy,A 
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bdkbZ dh lajpuk 
   2-1 izLrkouk 
   2-2 mÌs”; 
    2-3 HkkoQy fopkj esa fo”ks’k 
   2-4 HkkoQy fopkj gsrq fo”ks’k fl)kUr 
    2-5 HkkoQy fopkj 
    2-6 Lkkjka”k 
    2-7 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

2-8 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 
2-9 lUnHkZ xzUFk lwph 
2-10 lgk;d xzUFk lwph 
2-11 fucU/kkRed iz”u 
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2-1 izLrkouk &  

 izLrqr bdkbZ ,e-, T;ksfr’k ikB~;Øe prqFkZ lsesLVj ds bdkbZ nks HkkoQy fopkj 
“kh’kZd ls lacfU/kr gSA vkdk”k esa lw;Z dk Hkze.k oÙ̀k ØkfUro`Ùk gS rFkk pUnzkfn xzgksa dk 
Hkze.k o`Ùk foe.My gSA dzkfUro`Ùk ,oa foe.My dk va”kkRed eku 360Û gSA ØkfUro`Ùk esa 
27 u{k=ksa dh fLFkfr gS rFkk bu 27 u{k=ksa dk 12 leku Hkkxksa esa foHkktu es’kkfn ls 

ehukUr rd dh 12 jkf”k;k¡ gSA tkrd ds tUe ds le; �kfUro`Ùk dk tks Hkkx mn; 
f{kfrt ls yxrk gS vFkkZr~ tUe ds le; ftl jkf”k dk mn; f{kfrto`Ùk esa gksrk gS] 
ogh izFke yXu ok izFke Hkko dgykrk gSA bl izdkj tUekax esa 12 Hkko gksrs gSaA tUekax 
ds bUgh 12 Hkkoksa ls tkrd ds thou dh lHkh “kqHkk”kqHk ?kVukvksa dk fopkj fd;k tkrk 
gSA� gekjs vkpk;ksZa us bu ckjg Hkkoksa dh laKk,¡ dh gSA� tUekax ds ckjg Hkkoksa esa izFke] 
prqFkZ] lIre ,oa n”ke Hkkoksa dh dsUnz laKk] ik¡posa ,oa uoe Hkkoksa dh f=dks.k laKk] rhu] 
N% ,oa ,dkn”k Hkko dh f=’kMk; laKk] f}rh;] iape] v’Ve ,oa ,dkn”k Hkko dh i.kQj 
rFkk r`rh;] ‘k’B] uoe ,oa }kn”k Hkkoksa dh vkiksfDye laKk dh x;h gSA Hkko ds }kjk 
Qykns”k djus dh i)fr ds dbZ Hksn gSaA Hkkjr ds dqN izkUrksa esa Hkko dks fLFkj j[kk 
tkrk gS] vFkkZr~ dks’Bd ds e/; esa yXu fy[kk tkrk gSA yXu dh tks jkf”k gksrh gS mlh 
la[;k dks e/; esa fy[kk tkrk gS tcfd dqN LFkkuksa ij es’kkfn jkf”k dks fLFkj j[krs gq;s 
tks yXu dh jkf”k vkrh gS mlesa yXu fy[kk tkrk gS rFkk ogha ls Hkko dh x.kuk djrs 
gq;s Qykns”k fd;k tkrk gSA tUekax esa Hkko dk vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA tUekax 
esa dqN Hkkoksa dh “kqHk laKk rFkk dqN dh v”kqHk laKk dh x;h gSA tUekax esa dsUnz vkSj 
f=dks.kxr Hkkoksa dh “kqHk laKk gksrh gS] vFkkZr~ bu Hkkoksa esa lHkh xzg “kqHk Qy nsrs gSaA 
tcfd 6] 8 ,oa 12 Hkko esa lHkh xzg vius ewy Lo:Ik dks [kks nsrs gSaA  
bl bdkbZ esa ge tUekax xr ckjg Hkkoksa ds ek/;e ls fofo/k xzgQyksa dk v/;;u 
djsaxsA 
 

2-2 mÌs”; 
1- jkf”k;ksa ,oa Hkkoksa ds ijLij laca/k dks tku ldsaxsA 
2- }kn”k Hkkoksa dh laKkvksa ,oa muls fopkj.kh; fo’k;ksa dks Nk= tku ldsaxsA 
3- Hkko ,oa Hkkos”k ds lEcU/kksa dks Nk= tku ldsaxsA 
4- dsUnz] f=dks.k] i.kQj ,oa vkiksfDye laKd Hkkoxr xzgksa ds Qy dks Nk= tku 
ldsaxsA 
5- Hkkoxr xzg Qy dks tku ldsaxsA 

6- bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ Nk= Qykns”k dh izf�;k dks fof/kor le> ldsaxsA  
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2-3 HkkoQy fopkj esa fo”ks’k 
 tUekax esa ckjg Hkkoksa dh ruq] /ku] lgt] lqâr] lqr] fjiq] tk;k] e`R;q] /keZ] deZ] 
vk; ,oa O;; laKk,¡ gSaA T;ksfr’k ds xzUFkksa esa izR;sd~ Hkkoksa ds vusd Ik;kZ; fn;s x;s gSA 
mlh izdkj }kn”k Hkkoksa ls fopkj.kh; fo’k; Hkh vyx &vyx gSaA izFke Hkko ls “kjhj] 
:i] o.kZ] Kku] cykcy] LoHkko] lq[k&nq[k] dk fopkj fd;ktkrk gSA f}rh; Hkko ls 
dqVqEc] /ku] /kkU;] e`R;q] “k=q] /kkrq jRukfn dk fopkj fd;k tkrk gSA rr̀h; Hkko ls 

ijk�e] e`R;q] HkkbZ] mins”k] ;k=k rFkk ekrk&firk ds e`R;q dk fopkj fd;k tkrk gSA 
prqFkZ Hkko ls cU/kq&ckU/ko] okgu] ekr`lq[k] [ktkuk] tehu] ?kj] oxhpk]vkfn dk fopkj 
fd;k tkrk gSA iape Hkko ls ;U=] eU=] fo|k] cqf) oSHko] iq=] jkT;kiHkza”k] vkfn dk 
fopkj fd;k tkrk gSA ‘k’B Hkko ls ekek] ej.k dh vk”kadk] “k=q] oz.k] jksx vkfn dk 
fopkj fd;k tkrk gSA lIre Hkko ls L=h] ekxZ] ;k=k] in izkfIr] okf.kT;] viuh e`R;q 
vkfn dk fopkj fd;k tkrk gSA v’Ve Hkko ls vk;q] e`R;qLFkku] coklhj] HkxUnj] xqIr 
fo|k] lkSHkkX;] iwoZ tUekfn dk fopkj fd;k tkrk gSA uoe Hkko ls HkkX;] /keZ] firk] 
lkyk] HkkHkh] rhFkZ;k=kfn dk fopkj fd;k tkrk gSA n”ke Hkko ls jkT;] vkdk”ko`fÙk] 
firk] lEeku] _.k] izoklkfn dk fopkj fd;k tkrk gSA ,dkn”k Hkko ls vusd izdkj dh 
oLrqvksa dh mRifÙk] iq=] L=h] vk;] cM+k HkkbZ] dku] Ik”kq le`f) vkfn dk fopkj fd;k 
tkrk gSA }kn”k Hkko ls O;;] “k=q&oÙ̀kkUr] fj’Q] e`R;q] “k;u lq[k] J`axkjkfn fo’k;ksa dk 
fopkj fd;k tkrk gS 121A 

2-4 HkkoQy fopkj gsrq fo”ks’k fl)kUr  
yXukfn Hkkoksa esa tks Hkko “kq�] cq/k] xq# vkSj vius ifr ls ;qDr ok n’̀V gks vkSj 

iki xzg ls ;qr ok n`’V u gksa rks os “kqHkQy nsrs gSa A uhp jkf”kxr rFkk “k=qjkf”kLFk xzg 
ftl Hkko esa gksa ml Hkko dk uk”k djrk gSA vius ewyf=dks.k esa] vius mPp LFkku esa] 
fe= jkf”k esa] ikixzg tgk¡ gks ml Hkko dh o`f) djrk gSA ftl Hkko dk Lokeh ‘k’B] 
}kn”k ;k v’Ve LFkku esa gksa] ,oa nq%LFkku ‘k’B] v’Ve] }kn”k Hkkoksa dk Lokeh ftl Hkko 
esa gks ml Hkko dk uk”k gksrk gSA ;fn mls “kqHkxzg ns[krs gksa rks vU;Fkk Qy gksrk gS] 
vFkkZr~ ml Hkko dk uk”k ugha gksrk gSA yXu ls ftl Hkko dk ifr dsUnz esa gks ;k 
f=dks.k esa gks mls “kqHkxzg ns[krs gksa] mPpkfn oxZ esa izkIr gksdj cyoku~ gks rks ml Hkko 
dh iqf’V gksrh gSA yXukfn izR;sd Hkkoksa ds ml ml Hkko ls f=dks.k] prqFkZ] lIre] ;k 
n”ke x`g esa “kqHkxzg ;k mldk ifr ;qDr gks ogk¡ ikixzgksa dh n`f’V rFkk ;ksx u gks rks 
Hkkoksa dk leLr “kqHkQy rFkk iqf’V dguk pkfg,A ;fn ,slk u gks rks ml Hkko dk uk”k 
gksrk gSA ;fn mDr LFkku feJ xzg ls ;qDr gksa rks lc feJQy gksrs gSaA yXukfn ftl 

Hkko dk Lokeh lw;Z ds fdj.k ls vk�kUr gks] v’Ve LFkku esa izkIr gks] uhp ;k “k=q x`g 

�����������������������������������������������������������

121 o`gRijk”kj gksjk”kkL= Hkkofoospuk/;k; “yks- 2&16] 
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esa izkIr gks] ;fn “kqHkxzg ls ;qDr u gks rks ml Hkko dk fouk”k gksrk gS] vFkkZr~~ ;s Hkko 
Qyizn ugha gksrs gSaA ;fn Hkko dk Lokeh nq%LFkku esa “k=qHkou esa gks] vLr gks] ;k nqcZy 
gks rks HkkokfJr xzg Hkko dks lEiUu djus esa vleFkZ gksrs gSaA ;fn dksbZ xzg nq’V LFkku 
esa fLFkr gks ok “k=qx`g ;k uhpka”k ls la;qDr gks rks og v”kqHkQy nsrk gSA ;fn vius 
mPp ;k fe= ds uoka”k ;k jkf”k esa “kqHkxzg ls n`’V gks rks “kqHk gksrk gSA ftl fdlh Hkko 
dk Lokeh tgk¡ cSBk gks mldk ifr nq’VLFkku esa gks rks ml ewy Hkko dks nqcZy djrk 
gSA ;fn og vius mPPk] fe= jkf”k] Lojkf”k esa fLFkr gks rks ml Hkko dh iqf’V djrk gSA 
ftl Hkko ls 11] 2] 3 LFkku esa xr xzg ml Hkkos”k ds fe= ;k mlds mPp LFkku ds 
Lokeh gksa vkSj ;fn os xzg vLraxr] “k=qjkf”kxr ;k uhpxr u gksa rks os xzg ml Hkko dks 
iq’V vkSj cyoku~ cukrs gSaA tks xzg Hkko ds va”k ds cjkcj gksdj ftl Hkko esa gks ml 
Hkko ds iw.kZ Qy dks nsrk gSA Hkko ls vYi ok vf/kd xzg gks rks =Sjkf”kd ls Qy dk 
vuqeku djuk pkfg,A 

2-5 HkkoQy fopkj 
izFke HkkoQy 

 yXukfn ckjg Hkkoksa dks nsg] /ku] ijk�ekfn laKk,¡ uke rFkk xq.kkuq:Ik gSaA buesa 
yXu Hkko fo”ks’kr;k lHkh lq[kksa dk vkJ; gSA yXu ds cy;qDr gksus ij vU; Hkkoxr 
vusd U;wurk,¡ Lor% lekIr gks tkrh gSA tkrd ds lHkh “kqHkk”kqHk Qyksa dk vk/kkj “kjhj 
gS] D;ksafd lHkh “kqHkk”kqHk Qyksa dk Hkksx “kjhj ls gh gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd bls 
dekZJ; ;k QykJ; euk tkrk gSA  yXu ok izFke Hkko dh cyoÙkk tkrd ds HkkX;] 
lq[k] /ku ,oa vk;q vkfn lHkh “kqHkQyksa ds Hkksx dks lh/ks funsZf”kr djrh gSA ftl izdkj 
ty dks [kjkc] VwVs&QwVs crZu esa j[kus ls og u’V gks tkrk gS mlh izdkj tkrd ds 
tUekax esa Js’B HkkX; ,oa /kukfn ds ;ksx Hkh yXu dh fucZyrk ds dkj.k viuk izHkko [kks 
nsrs gSa] tSlkfd dgk x;k gS& 
Þ Hkkok }kn”k r= lkS[;”kj.ka nsga era nsfguka] rLeknso “kqHkk”kqHkk[;Qyt% dk;ksZ 
cq/kSfuZ.k;%Þ 

yXus”k dsUnz ¼1]4]7]10½ ;k f=dks.k ¼9]5½ esa fLFkr gksa rks tkrd dks “kkjhfjd 
lkS[; gksrk gSA ogh ;fn yXus”k f=d ¼6]8]12½ Hkko esa gksa rks “kkjhfjd lkS[; ugha gksrk 
gS A yXus”k ;fn vLraxr gksa] uhp LFkku ;k “k=q{ks=xr gksa rks “kjhj esa jksx dguk 
pkfg,A ijUrq ;fn “kqHkxzg dsUnz ;k f=dks.k LFkkuxr gksa rks jksxksa ls eqDr “kjhj gksrk gSA 
yXu ;k pUnzek ij ikixzgksa dh n`f’V ;k la;ksx gks] “kqHk xzgksa dh n`f’V ugha gksa rks 
tkrd “kkjhfjd lq[k ls oafpr gksrk gSA yXu esa “kqHkxzg jgsa rks tkrd ns[kus esa lqUnj] 
ikixzg jgsa rks dq:Ik gksrk gSA yXu ij “kqHkxzgksa dh ;qfr ;k n`f’V gksus ij fu%lUnsg mls 
“kkjhfjd lq[k gksrk gSA 
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yXus”k] cq/k] xq# vFkok “kq� dsUnz ;k f=dks.k xr gksa rks tkrd nh?kkZ;q] efreku~] /kfu 
rFkk jktfiz; gksrk gSA pjjkf”kxr yXus”k ;fn “kqHkxzg ls n`’V gksa rks Hkh tkrd ;”kLoh] 
/kuh] “kkjhfjd lkS[; lEiUu rFkk fofo/k Hkksxksa dks Hkksxus okyk gksrk gSA pUnz ;qDr xq#]  

cq/k ,oa “kq� yXu ;k dsUnz esa gksa rks tkrd jkty{k.k ;qDr gksrk gS 122A 
 
  nsgk/kh”k% l ikiks O;;fjiqer̀x”psÙknk nsglkS[;a] 

u L;kTtUrksfuZt{ksZ O;;fjiqe`friLrRQL;So drkZA 

  ewrkSZ psr~ � wj[ksVLrnuq ruqifr% Loh;oh;sZ.k ghuks] 
  ukukradkdqy% L;kn~ oztfr fg euqtks O;kf/kekf/kizdksie~AA 
tkrdkyadkj esa fo”ks’k:i ls ikixzg ;qDr yXu dk f=d Hkko esa gksuk “kkjhfjd lq[k ls 
oafpr djrk gSA yXus”k f=d Hkko esa f=ds”k esa ls fdlh ,d] nks ;k rhuksa ls ;qDr gks rks 

“kkjhfjd lq[k ls oafpr gksrk gSA � wjxzg ls ;qDr cyghu yXus”k yXu esa gks rks euq’; 
vusd ekufld] “kkjhfjd d’V ,oa jksxkfn ls ;qDr gksrk gSA 

  yXus � wjs·Fk ;krs [ky[kpjx`ga yXuukFks johUnw] 

  � wjkUr% LFkkulaLFkkoFk fnuifu”kkukFk;ks|wZu;k;hA 
  Hkwehiq=Lrq i`’Bknqn;ef/kxr”pUnzt”psUeuLoh 
  L;knU/kks nq’VdekZ ijHkoujr% iw#’k% {kh.kdk;%AA 

yXu esa � wjxzg gks vkSj yXus”k fdlh � wjxzg dh jkf”k esa gks] lw;Z yXu ls vFkok pUnz 
yXu ls lIre esa eaxy gks] cq/k i`’Bksn; jkf”k es’k] o`’k] ddZ] /kuq] edj esa gks rks O;fDr 
LosPNkpkjh] euekSth] vU/kk] dqd`R; djus okyk] ijksithoh ,oa nqcZy gksrk gSA 
  vaxk/kh”k% Loxsgs cq/kxq#dfofHk% la;qr% dsUnzxks ok] 
  Loh;s raaqxs Lofe=s ;fn “kqHkHkous ohf{kr% LkÙo:i%A 
  L;kUuwua iq.;”khy% ldytuer% loZlaifUu/kkua] 
  Kkuh eU=h p Hkwi% lq#fpju;uks ekuoks ekuokuke~AA 

;fn yXus”k yXu esa gks ;k “kqHkxzgksa ls cq/k] xq# ,oa “kq� ls ;qDr gksdj dsUnz esa gks] 
yXus”k LoksPp jkf”k esa gks ;k Lofe= x`g esa ;k “kqHkxzg dh jkf”k esa “kqHk xzgksa ls n`’V gks 
rks tkrd lqUnj “kjhj ;qDr] iq.;”kkyh] loZyksdfiz;] Kkuh] eU=h ,oa jktk gksrk gSA 
f}rh; HkkoQy 
 f}rh; Hkko dks /ku Hkko dgk tkrk gSA /ku Hkko dk dkjd xq# gSaA oLrqr% 
fdlh Hkh Hkko dk “kqHkk”kqHk Qy dk fopkj ml Hkko ds vf/kifr Hkko dkjd ,oa ml Hkko 
ij “kqHkk”kqHk xzgksa dh ;qfr ,oa n`f’V ds vk/kkj ij fd;s tkrs gSaA vr% /ku Hkko dk dkjd 
xq# f}rh;s”k ls ;qDr gksdj Lojkf”k esa vFkok dsUnz esa fLFkr gks rks tkrd loZlEifÙkoku~ 
gksrk gSA ijUrq xq# ls ;qDr gksdj /kus”k ;fn f=d esa gks rks tkrd d’V dks Hkksxus 

�����������������������������������������������������������

122 o`gRijk”kj gksjk”kkL= Hkkofoospuk/;k; “yks- 1&7] 
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okyk ,oa /kughu gksrk gSA vFkkZr~ f}rh; Hkko dkjd xq# ,oa f}rh;s”k ds cy o “kqHkrk 
ds vk/kkj ij /kuoku~ rFkk fu/kZu gksus dk fopkj tkrdkyadkj esa fd;k x;k gSA 
  dks”kk/kh”k% Lojk”kkS lqjxq#lfgr% loZlaiRizn% L;kr~ 
  dsUnzs okFk f=ds psn~ Hkofr fg euqt% Dys”kHkkx~ nzO;ghu%A 
egf’kZ ikjk”kj ds er esa /kus”k /ku Hkko esa dsUnz vFkok f=dks.k esa dgha Hkh jgsa rks tkrd 
fu%lansg /ku /kkU; ls ;qDr gksrk gSA ;fn /kus”k f=d Hkko esa gks rks /ku{k; djrk gSA 
ikjk”kj ds er esa /kuHkko xr “kqHkxzg /kunk;d gksrk gS rFkk /ku Hkkoxr ikixzg 
/kugkuh djusokyk gksrk gSA /kus”k xq# /kuHkko esa vFkok eaxy ds lkFk gksa rks tkrd 
/kuoku~ gksrk gSA ikjk”kj ds er esa /kus”k dk ykHks”k ls lEcU/k /kunk;d gksrk gS A tSlk 
fd /kus”k ykHk esa ;k ykHks”k /ku Hkko esa gksa vFkok nksuksa dsUnz ;k f=dks.k esa gks rks tkrd 

/kuoku~ gksrk gSA /kus”k ls uoe ,oa iape esa ykHks”k dk gksuk] xq# “kq� ls ;qDr ;k n`’V 
gksuk /ku izkfIr ;ksx cukrk gS A 
  /kukf/kiks /kus dsUnzs f=dks.ks ok ;nk fLFkr%A 
  /ku/kkU;;qrks tkrks tk;rs uk= la”k;%AA 
  ‘k’Bs·’Ves O;;s ok psn~ /ku{k;djLrq l%A 

  vFksZ·FkZn% “kqHks Ks;% �wjLr=kFkZuk”kd%AA 
  /kukf/kiks xq#;ZL; /kuLFkkufLFkrks ;fnA 
  HkkSesu lfgrks okfi /kuoku~ l ujks Hkosr~AA 
  /kus”ks ykHkjkf”kLFks ykHks”ks ok /kua xrsA 
  rkoqHkkS dsUnzxkS dks.kfLFkrkS ok /kuokUuj%AA 
  /kus”ks dsUnzjkf”kLFks ykHks”ks rfR=dks.kxsA 

  Xkq#”kq�;qrs n`’Vs /kuykHkeqnhj;sr~AA 
/kus”k ,oa ykHks”k ‘k’BHkko xr gksa rFkk /ku ,oa ykHk Hkko ikixzgksa ls ;qr ;k n`’V gksa rks 
tkrd nfjnz gksrk gSA /kus”k ,oa ykHks”k vLraxr gksdj ikixzgksa ls ;qDr gksa rks tkrd 
tUe ls gh nfjnz gksdj fHk{kkUu ij gh vkfJr jgrk gS A /kus”k ,oa ykHks”k f=d LFkku 
xr gksa] eaxy ,dkn”k esa] rFkk jkgq /ku LFkku esa gks rks jktn.M ls mldh lEink dk 
fouk”k gksrk gSA ykHk LFkku xr xq#] /ku Hkkoxr “kqØ] /kus”k “kqHkxzg la;qDr vkSj }kn”k 
LFkku Hkh “kqHkxzg ;qDr gksa rks tkrd dk /keZewyd /kuO;; dguk pkfg,A /kus”k vius 
mPp ;k LoHkou xr gksa] vkSj xq# dh muij n`f’V gks rks tkrd loZtu fiz; fo[;kr~ 
O;fDr gksrk gSA “kqHkxzg ;qDr /kus”k ikjkor vkfn “kqHkoxZ esa fLFkr gksa rks tkrd ds ?kj 
esa Lor% vusdfo/k lEifÙk gksrh gS 123A 
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123 o`gRijk”kj gksjk”kkL= Hkkofoospuk/;k; “yks- 7&16] 
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dq.Myh esa f}rk; o }kn”k Hkko ls us= lEcU/kh “kqHkk”kqHk fopkj fd;k tkrk gSA ijk”kj 
ds er esa f}rh;s”k cyoku~ gks rks tkrd lqUnj us= ls ;qDr gksrk gSA ;fn f=d Hkko esa 
gks rks us= esa jksx mRiUu gksrk gS 124A 
uoxzgksa esa lw;Z ,oa pUnz T;ksfr Lo:Ik gSa tks gekjs nksuksa us=ksa ds izrhd ds :Ik esa ekus  

x;s gSaA “kq� dk.kk xzg gS] vr% bu rhuksa xzgksa dk f=dHkko esa us=s”k ds LkkFk gksuk us= esa 

fodkj mRiUu djrk gSA dq.Myh esa ;fn f}rh; ,oa }kn”k Hkkoksa ds vf/kifr “kq� o 

yXus”k ls ;qDr gksdj f=d esa vk tk;s rks tkrd us=ghu gksrk gSA pUnzek “kq� o iki 

xzg ls ;qDr gksdj f}rh; Hkko esa gks rks Hkh tkrd us=ghu gksrk gSA pUnz ds lkFk “kq� 

;fn f=d Hkko esa cSB tk, rks tkrd jk«;U/kRo dks izkIr djrk gSA yXus”k “kq� o lw;Z 
ls ;qDr gksdj f=d esa cSB tk, rks tkrd tUekU/k gksrk gSA tkrdkyadkj ds vuqlkj 

firk] ekrk] Hkzkrk] iq=] iRuh vkfn Hkkoksa ds vf/kifr lw;Z o “kq�� ls ;Dr gksdj vxj 
f=d Hkko esa gksa rks Øe”k% rÙkr~ lEcfU/k;ksa dk vU/kRo ;ksx cukrk gS A 
  LokUR;k/kh”kks f=dLFkks dforuqi;qrkS L;kÙknk us=ghu& 
  “pUnz% ikisu ;qDrks /kuHkouxr% “kqØ;qaus=ghu%AA 
  “kqØ% lsUnqfL=dLFkks tuqf’k fuf”k uj% izkIuq;knU/kdRoa] 
  tUekU/k% lkdZ“kqØLruqHkouifr L;kÙknkuha euq’;%A 
  ,oa rkrkuqtkEcklqrfutx`fg.khLFkkuukFkk% fLFkrk”ps& 
  nkns”;a r= rs’kka izojefr;qrSjU/kdRoa rnkuhe~AA 
tkrd ikfjtkr esa f}rh; Hkko ls eq[k fopkj fd;k x;k gSA /ku Hkko esa “kqHkxzg ;fn 
mPpkfn oxZ esa gks rks tkrd dk lqUnj eq[k gksrk gSA ;fn /ku Hkko esa “kqHkxzgksa dk oxZ 
gks rks tkrd okd~flf) izkIr djrk gSA /ku Hkko esa eaxy dks lw;Z ns[krk gks rks 
vkT;Li”kZ jksx gksrk gSA /ku Hkkoxr jkgq dks ikixzg ns[krk gks rks og tkrd dqfRlr 
vUu dks [kkus okyk gksrk gSA /ku LFkku esa ikixzg gks rks tkrd nqeqZ[k gksrk gS A /ku 
Hkkoxr ikixzg dks ikixzg ns[krk gks rks Øks/kkfUor eq[kokyk vkSj ml LFkku dk Lokeh 
xqfyd ls ;qDr gks rks euq’; ikih gksrk gSA /kuLFkku dk Loeh dsUnzxr gks rks fodflr 
eq[k] lkSUn;Z ;qr tkrd gksrk gS] vius mPp LFkku esa] vius fe= ds oxZ esa gks] “kqHkxzg 
ls ns[k tkrk gks rks lqeq[k gksrk gSA f}rh;s”k jkgq ls ;qDr gksdj nq’V LFkku esa gks ok 
jkgq ls ;qDr LFkku ds Lokeh ds lkFk gks rks mu nksuksa dh n”kk] vUrnZ”kk esa ml tkrd 
dks nUrjksx gks vkSj cq/k dh vUrnZ”kk esa thHk esa jksx gksrk gS 125A 
tkrd ikfjtkr esa f}rh; Hkko ls fo|k dk fopkj fd;k x;k gSA f}rh; Hkko dk Lokeh 
xq# ls ;qDr v’Ve LFkku esa gks rks tkrd xwaxk gksrk gSA vius LFkku ;k viuh mPp 
jkf”k dk xzg dgha Hkh nks’k djus okyk ugha gksrk gSA f}rh;s”k] cq/k vkSj c`gLifr v’Ve 
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124 o`gRijk”kj gksjk”kkL= Hkkofoospuk/;k; “yks- 13] 
125 Tkkrd ikfjtkr izFke f}rh; HkkoQyk/;k;] “yks- 70 & 74] 
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LFkku esa gksa rks tkrd fo|k ls jfgr gksrk gSA ;fn ;s lHkh dsUnz ;k f=dks.k esa gksa] ok 
vius x`g esa gksa rks fo|k ls ;qDr gksrk gSA ;fn c`gLifr dsUnz ;k f=dks.k esa gks vkSj 
“kqØ mPp LFkku esa gks] ok f}rh;s”k cq/k gks rks og euq’; xf.krK gksrk gSA eaxy f}rh; 
LFkku esa “kqHkxzg ds LkkFk gks mls cq/k ns[krk gks ok cq/k dsUnz esa gks rks euq’; xf.krK  
gksrk gS 126A 
r`rh; HkkoQy  

 dq.Myh esa r`rh; Hkko ls HkkbZ ,oa ijk�e dk fopkj fd;k tkrk gS ;gh dkj.k 
gS fd r`rh; Hkko dks Hkkr` Hkko Hkh dgrs gSaA Hkkr`Hkko dk dkjd xzg eaxy gSA vr% 
rr̀h;s”k ,oa eaxy dk r`rh; Hkko esa gksuk] r`rh; Hkko dks iw.kZ n`f’V ls ns[kuk Hkzkr` lq[k 
iznku djrk gSA rr̀h; Hkko dk “kqHkxzgksa ls ;qDr ;k n`’V gksuk Hkh tkrd dks Hkzkr` lq[k 
ls ;qDr djrk gSA ijUrq ;fn r`rh;s”k ,oa r`rh;Hkko dkjd eaxy ikixzgksa ls ;qDr ;k 
ikixzgksa ds jkf”k esa gks rks Hkzkr` lq[k ls ghu gksrk gSA 
  lgts l”kqHks n`’Vs lkSE;SokZ Hkzkr`eku~ tu%AA 
  lHkkSeks Hkzkr`Hkkos”kks Hkzkr`HkkoeHkh{krsA 
  Hkzkr`{ks=xrks okfi lq[ka HkzkrqfoZfufnZ”ksr~AA 
  rkS iki;ksxr% iki{ks=;ksxsu ok iqu%A 
  mRikV~; lgtku~ Lk|ks fugrk uk= la”k;%AA 
x.ks”kdfo us tkrdkyadkj esa dgk gS fd r`rh;s”k dk eaxy ds lkFk f=d esa gksuk tkrd 
dks HkkbZ;ksa ls ghu djrk gSA ijUrq r`rh;s”k Lojkf”kxr gks ,oa “kqHk xzgksa ls n`’V gks rks 
tkrd ds HkkbZ gksrs gSaA ;fn “kqHkxzgksa ls ;qDr r`rh;s”k dsUnz esa gks rks Hkzkr`lq[k [kwc nsrk 
gS] ijUrq ikixzgksa ls ;qDr rr̀h;s”k dsUnz esa gks rks foijhr Qy dks nsus okyk gksrk gS A 
vFkkZr~ Hkzkr` Hkkos”k dk “kqHkxzgksa ls ;qDr gksuk “kqHk Hkkoksa esa dsUnz] f=dks.k esa gksuk HkkbZ;ksa 
ds lq[k dks nsus okyk gksrk gS vU;Fkk iki ;qDr f=d Hkkoxr gksuk HkkbZ;ksa ds lq[k ls 
oafpr dj nsrk gSA 
 Hkzkr`LFkkus”kHkkSekS O;;fjiqfu/kuLFkkuxkS cU/kqghu% 
 Lo{ks=s lkSE;n`’Vs lgtHkouis ekuo% L;kPp r}ku~A 
 dsUnzLFks cU/kqlkS[;a “kqHkfogx;qrs L;knnHkza ujk.kka 
 ikiS”psnU;FkSrÙknuq futf/k;k Ks;feRFka leLre~AA  
Jh oS|ukFkfojfpr tkrdikfjtkr xzUFk esa u dsoy rr̀h; Hkk dks vfirq rr̀h;] uoe] 
,dkn”k ,oa lIre Hkko dks Hkzkr`Hkko dgk gSA bu Hkkoksa ds Lokfe;ksa dh n”kk esa Hkzkr` ykHk 
gksrk gS ,slk dgk x;k gSA  
  Hkzkr`LFkkus”krnzkf”krökoLFk|qpkfj.kke~A 
  e/;s cylesrL; n”kk lksnjo`f)nkAA 
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126 Tkkrd ikfjtkr izFke f}rh; HkkoQyk/;k;] “yks- 76] 77] 81] 82] 
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rr̀h;s”k] rr̀h;Hkkoxrjkf”k rFkk rr̀h; Hkkoxr xzgksa esa ls cyoku~ xzg dh n”kk HkkbZ dh 
o`f) djusokyh gksrh gSA Hkzkr`Hkkos”k vkSj Hkzkrd̀kjd uhp jkf”k esa gks] vLraxr gks ;k 

uhpka”k esa gks ok �wj ‘k’B~a;”k esa gks rks HkkbZ dk tUe uk”k djus ds fufeÙk gksrk gSA 

rr̀h;s”k] r`rh;Hkko dkjd] rr̀h;Hkko ;s rhuksa vR;Ur � wjxzg ls ;qDr gks rks tkrd dk 
ckY;koLFkk esa gh HkkbZ dk uk”k gks tkrk gSA rr̀h;Hkko ls dsUnz ;k f=dks.k esa ikixzg gks 
rks HkkbZ dk uk”k gksrk gS A “kqHkxzg ls Hkzkr` o`f) gksrh gSA 
  Hkzkr`LFkkus”krnzkf”krökoLFk|qpkfj.kke~A 
  e/;s cylesrL; n”kk lksnjo`f)nkAA 
  uhpkLrxkS lksnjuk;dk[;kS uhpka”kxkS ikilekxrkS okA 

  � wjkfn’k’B~;a”kxrkS rnkuha Hkzkr`UleqRik| fouk”kgsrq%AA 

  vfr�ूjlek;qDrs Hkkos ok dkjds·fi okA 
  rökouk;ds ok·fi ckY;s lksnjuk”kde~AA 
  f=dks.kdsUnzs ;fn iki[ksVs rr̀h;HkkoknuqtL; uk”ke~A 
  “kqHkksi;krs lgtkfHko`f)% “kqHkk”kqHka feJQya onfUrA 
rr̀h;Hkko dk Lokeh mPp jkf”k dk gksdj v’Ve esa gks] ikixzg ls ;qDr gks] pjjkf”k esa] 
pj uoka”k esa gks rks ;q) ds igys n`<+ gks tkrk gSA Hkzkr`dkjd cyghu gks] Øwj’k’B~;a”kd 
esa gks vkSj r`rh;s”k “kqHkxzg ls ;qr gks rks tkrd ;q) esa fot;h gksrk gSA r`rh;s”k lw;Z ls 
;qDr gks rks tkrd ohj gksrk gSA pUnzek ls ;qDr gks rks ekufld:Ik ls /kS;Zoku~ gksrk gSA 
eaxy ls ;qDr gks rks nq’V] tM+ vkSj Øks/kh gksrk gSA cq/k ls ;qDr gks rks lkfRod 
cqf)okyk] c`gLifr ls ;qDr gks rks /khjxq.k;qDr vkSj lEiw.kZ”kkL= esa fo”kkjn gksrk gSA 
“kqØ ls ;qDr gks rks dkeh vkSj dke ds gh dkj.k dyg esa n{k gksrk gSA “kfu ls ;qDr 
gks rks tM+] jkgq ls ;qDr gks rks Mjiksd] dsrq ls ;qDr gks rks ckgjh vkSj ân; jksx ls 
;qDr ,oa xqfyd ls ;qDr gks rc Hkh Mjiksd gksrk gS A yXu esa c`gLifr r`rh;s”k ls ;qDr 
gks rks prq’inksa dk Hk; gksrk gSA typj yXu gks rks tkrd ty dk izeknh gks vFkkZr~ 
ty esa Mwcus dk Hk; gksrk gSA eaxy ls ;qDr xzg cyh gks rks ijkØe] cy vkSj xku 
lq[k izkIr gksrk gSA eaxy] r`rh;s”k vkSj lgt jkf”kLFk rhuksa xzg cyoku~ gksa rks j.kHkwfe 
esa ohj gksrk gSA bu rhuksa dh vUrnZ”kk ;k n”kk esa ewy vkfn dk lq[k gksrk gS tkrd dk 
le; lRdFkk ok lRdk;Z esa O;rhr gksrk gS rFkk Hkzkr` iq= dk ykHk gksrk gSA cyoku~ 
Hkzkr`LFkkus”k “kqHk oxZ esa gks rks lkfRodh] r`rh;s”k uhp] ew<+] “k=qjkf”k esa gks rks lkglh 
gksrk gS 127A 
prqFkZ HkkoQy 
 prqFkZ Hkko ls fo|k] ekrk] lq[k] cU/kq] okgu] Hkwfe vkSj x`g dk fopkj fd;k tkrk 
gSA  
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127 Tkkrd ikfjtkr rr̀h;&prqFkZ HkkoQyk/;k;] “yks- 33&41] 
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prqFksZ”k prqFkZ Hkko esa “kqHkxzg ls ;qr ok n’̀V gks vkSj cq/k cyoku~ gks rks tkrd 
fo|k&fou; ls ;qDr cqf)eku~ gksrk gSA ;fn prqFksZ”k nq’VLFkku esa ikixzg ls ;qDr gks 
vkSj ikixzg n`’V gks ok ikijkf”k esa gks rks euq’; fo|k ls ghu gksrk gSA prqFksZ”k] c`gLifr 
vkS cq/k ‘k’B] rr̀h;] }kn”k ;k v’Ve LFkku esa fLFkr gksa rks fo|k&cqf)&foosd dh gkfu 
djrs gSa vkSj mDr xzg uhp ;k “k=qLFkku esa gks rc Hkh fo|k] cqf) ,oa foosd dh gkuh 
gksrh gS ijUrq mDr xzg Lox`gh] LoksPp LFkku ;k f=dks.k ;k dsUnz esa gks rks tkrd Jh] 
fo|k] fou;kfn xq.kksa ls ;qDr gksrk gS 128A oLrqr% prqFkZ Hkko fo|k laKd Hkko ¼iape 
Hkko½ dk O;; Hkko gS vr% prqFkZ Hkko ds cyh gksus ij iape Hkko tU; Qy dk O;; ugha 
gksxkA ;gh dkj.k gS fd tkrd ikfjtkr esa prqFkZ Hkko ls fo|k dk fopkj fd;k x;k 
gSA 

;fn “kqHkoxZLFk cyoku~ “kq� ok pUnzek dsUnz esa “kqHkxzg ls ns[kk tkrk gks rFkk ekr` Hkko 
lcy gks rks ekrk nh?kkZ;q gksrh gSA cyghu lq[ks”k ‘k’B LFkku ok }kn”k LFkku esa gks] 
yXu esa ikin`’V ikixzg gks rks ekrk dk uk”k gksrk gSA {kh.kpUnzek v’Ve] ‘k’B ok }kn”k 
esa ikixzg ls ;qDr gks] prqFkZHkko ikixzg ls ;qDr gks rks ekrk dh fu%lansg e`R;q gksrh gSA 
prqFkZLFkku ikixzg ls n’̀V “kfu gks] v’Ves”k “k=qx`g esa ok uhpjkf”k esa gks rks ekrk dk 
uk”k gksrk gSA r`rh; vkSj iape Hkko esa iki xzg gks] prqFksZ”k “k=q jkf”k esa ok uhp jkf”k esa 
gks rFkk pUnzek ikixzg ds lkFk gks rks ekrk dk uk”k gksrk gS 129A 
  Ikkrkys”k% Lojk”kkS “kqHk[kpj;qrks HkkX;ukFksu ;qDr%] 
  lkeUr% L;kÙkr”psRlqjifrxq#.kk okgus”kLruqLFk%A 
  lan`’Vks jktiwT;Lrnuq p fgcqdk/kh”ojks ykHklaLFkks] 
  ;kua Ik”;Uujk.kka fuogefHkera okgukuka iznÙksAA 
prqFkZ Hkko ls ;”k] izfr’Bk] mPp in ,oa okgu lq[k dk fopkj fd;k tkrk gSA prqFksZ”k 
viuh jkf”k esa uoes”k ,oa “kqHkxzg ls ;qDr gks gks rks tkrd e.Mys”oj] ftyk/kh”k] 
lkeUr] ik’kZn vkfn gksrk gSA c`gLifr dh iw.kZ n`f’V ls ;qDr prqFksZ”k  yXu esa gks rks 
tkrd iwT;] izfl) ,oa yksdfiz; gksrk gSA c`gLifr ls n`’V prqFksZ”k ,dkn”k Hkko esa gks 
rks tkrd dks okguksa dh izkfIr gksrh gSA prqFksZ”k prqFkZ dks ns[ks vkSj prqFksZ”k dks xq# 
ns[ks rks Hkh tkrd dks okguksa dk lq[k feyrk gSA oLrqr% prqFkZ lq[k LFkku ,oa uoe 
HkkX; LFkku gSA tkrd dks lq[k HkkX; ls feyrk gS vr% uoes”k ,oa prqFksZ”k ds ijLij 
lacU/kls vusd izdkj ds lq[k feyrs gSaA ,dkn”k LFkku izkfIr LFkku gS vr% prqFksZ”k ;fn 
,dkn”k esa xq# ls ;qDr ;k n`’V gksdj cSBsxk rks HkkX; ;ksx ,oa okguksa dk lq[k cusxkA 

Lo{ks=s rq;ZukFkLruqifrlfgr% L;kndLekn~x`gkfIr%] 
lkSgknZa ok lqâfn~HkLrfnrjxg̀x”psn~x`gk·ykHk;ksx%A 
;koUr% iki[ksVk /kun”kexg̀izkUR;iS”psr~ f=dLFkk] 
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128 Tkkrd ikfjtkr rr̀h;&prqFkZ HkkoQyk/;k;] “yks- 60&61]  
129 Tkkrd ikfjtkr rr̀h;&prqFkZ HkkoQyk/;k;] “yks- 62&66] 
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;qDrkLrkoRizek.kk Toyuo”kxrk% Dys”knk L;qxZ̀gkuq%AA 
;koUrks okguLFkk% “kqHkfogxn`”kka xkspjk uks Hkos;q& 
LrkoUrks ok fojkek% ijexq.korka okgukuka u`.kka L;q%A 

� wjk% Ik”;fUr ;kua O;;fu/kuxrk”psÙknk r}nso 

izkKSjkns”;es’kka [kyq “kqHkdj.ka “kkfUrda okgukuke~AA 
;fn yXus”k ls ;qDr prqFksZ”k Lo{ks= esa gks rks vdLekr~ x`g ykHk gksrk gS vkSj fe=ksa ls 
mÙke fe=rk gksrh gSA ;fn yXus”k ls ;qDr prqFksZ”k Lo{ks= esa u gks vFkkZr~ vfu’V LFkkuksa 
esa “k=q ;k uhpkfn {ks=ksa esa gks rks x`g ykHk ugha gksrk gSA f}rh;] prqFkZ] n”ke ,oa }kn”k 
LFkkuksa ds vf/kifr;ksa esa ls dqN ls ;k lcls ;qDr gksdj ftrus ikixzg ‘k’B] v’Ve ,oa 
}kn”k LFkkuksa esa gksa mrus ?kj tkrd ds vfXu ls u’V gks tkrs gSa ;k d’Vizn gksrs gSaA 
prqFkZ LFkku esa ftrus ikixzg] “kqHkxzgksa dh n`f’V ls jfgr gksa] mrus gh vPNs okgu u’V 
gks tkrs gSA vFkok v’Ve o }kn”k LFkku esa fLFkr ftrus iki xzg prqFkZ LFkku ij n`f’V 
j[ksa] mruh gh la[;k esa okguksa dk fouk”k gksrk gSA 
tkrd ikfjtkr esa dgk x;k gS fd c`gLifr xksiqjk|a”k esa gks ok lq[k LFkku esa gks] 
f}rh;] ,dkn”k vkSj prqFkZ Hkkoksa esa xzg gks rks lq[kh gksrk gSA lq[k Hkko esa cq/k dh n`f’V 
gks ok prqFkZ Hkko nks “kqHkxzgksa ds ohp esa ok c`gLifr ds jk”;a”k esa gks rks lnk iq.; deZ 
esa jr jgrk gSA “kqHkjkf”kxr cyoku~ xzg pkSFks Hkko esa yXu ls lEcU/k djus okyk rFkk 
vf/kd xq.k ;qDr gks rks ml xzg dh tkfr okys euq’;ksa ls mls lnk lq[k feyrk gS rFkk 
ml xzg dh /kkrq ls mls laifr izkIr gksrk gSA yXu ls v’Ve Hkko dk Lokeh prqFkZ esa 
]uhp ;k “k=q x`g esa izkIr gks vkSj og ;fn yXus”k dk “k=q gks rks mlds izdksi ls “kjhj 
vkfn ds lkS[; dk uk”k gksrk gSA prqFkZ Hkko fLFkr] prqFkZ Hkko dks ns[kus okyk] prqFkZ 
Hkko dk dkjd] cyoku~ gksa rks vR;Ur lq[k gksrk gSA ;fn ;s lHkh uhp] “k=q x`g ;k 
vLraxr gks rks vfu’V nsus okyk gksrk gSA ;s rhuksa xzg “kqHk gksa rks lq[k gksrk gSA prqFkZ 

LFkku esa uoes”k “kq�� ds lkFk gks rFkk fo”ks’k cyoku~ gks rks cgqr dky rd lq[k Hkksxrk 
gSA “kqHk xzg ls ;qDr HkkX;s”k ;fn v’Ve] ‘k’B ok O;; esa gks rks vYi le; rd gh lq[k 
dh izkfIr gksrh gS 130A 
prqFksZ”k “kqHkxzg gks] “kqHkxzg mls ns[krs gksa vkSj lq[k dk dkjd cy ls ifjiw.kZ gks rks 
tkrd cU/kqvksa ls iwT; gksrk gSA prqFksZ”k dsUnz] f=dks.k ;k ykHk LFkku esa gks rFkk 
oS”ksf’kdka”k esa gks vkSj ikixzg ls n`’V ;qr u gks rks cU/kqvksa dk midkj djus okyk gksrk 
gSA ;fn prqFkZ Hkko esa ikixzg uhpxr ;k vLraxr xzg ds lkFk cSBk gks vkSj ml ij 
“kqHkxzg dk n`f’V ;ksx ugha gks rks og lnk fe=ksa dk fojks/kh gksrk gS 131A 
laf{kIr :Ik esa dgk tk ldrk gS fd prqFkZ Hkko ij “kqHkxzgksa dh n`f’V] “kqHkxzgksa dh 
fLFkfr] prqFksZ”k dk izcyRo vFkkZr~ prqFksZ”k ij “kqHkxzgksa dh n`f’V tkrd dks fo|k] 
�����������������������������������������������������������

130 Tkkrd ikfjtkr rr̀h;&prqFkZ HkkoQyk/;k;] “yks- 81&86] 
131 Tkkrd ikfjtkr rr̀h;&prqFkZ HkkoQyk/;k;] “yks- 91&93] 
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ekr`lq[k] okgulq[k] x`glq[k ,oa thou esa loZfo/k ,s”o;Z nsrk gS blds foijhr tkrd 
thou Ik;ZUr d’V Hkksxrk gSA 

 
vH;kl iz”u % & 1 
1- izFke Hkko ls fopkj djrs gSa & 
d- /ku] [k- vk;q] x- ruq]  ?k- tk;k 
2- f}rh; Hkko dk dkjd xzg gS & 
d- lw;Z] [k- xq#]  x- “kfu] ?k- eaxy 
3- /ku Hkko esa “kqHkxzg ;fn mPpkfn oxZ esa gks rks tkrd eq[k gksrk gS & 
d- lqUnj [k- dq:Ik x- dkyk] ?k- buesa ls dksbZ ugha 
4- r`rh; Hkko ls fopkj djrs gSa & 
d- firk]  [k- nknk]  x- HkkbZ] ?k- ekSlh 
5- prqFkZ Hkko ls fopkj djrs gSa& 
d- pkpk [k- ekrk x- firk] ?k- “kjhj dk 
iape HkkoQy 
 iape Hkko ls nsork] jktk] iq=] firk] cqf) vkSj iq.; dk fopkj fd;k tkrk gSA 
tkrd ikfjtkr esa dgk gS fd iape Hkko dks iq:’kxzg ns[krk gks ;k mlesa fLFkr gks rks 

tkrd iq:’k nsork dh iwtk djrk gSA lejkf”k iape esa gks] “kq�� ,oa pUnzek iape esa 
cSBk� gks ;k nksuksa dh n`f’V gks rks L=h nsork dh vkjk/kuk esa tkrd fyIr jgrk gSA iape 

Hkko esa lw;Z gks rks lw;Z dh] pUnzek “kq� gks rks xkSjh dh] eaxy gks rks dkfrZd dk] cq/k gks 
rks fo’.kq dk] c`gLifr gks rks “kadj dk] “kfu] jkgq ;k dsrq dk iape esa ;ksx gks rks {kqnz 
nsorkvksa dh vkjk/kuk esa rRij gksrk gS 132A 
  fo|kLFkkukf/kiks ok cq/kxq#lfgr”psr~ f=ds orZekuks] 
  fo|kghuks uj% L;knFk uoefut{ks=dsUnzs’kq r}ku~A 
  ckyRoa o`)rk ok ;fn xxulnka tUedkys rnk L;k& 
  RizKkekU|a ujk.kkeFk ;fn fogx% Lo{kZxks nks’kâr~ L;kr~AA 
  okDLFkkus”kks x`#okZ O;;fjiqfoy;LFkkuxks okfXoghu& 
  “pSoa fi=kfndkuka ir; bg ;qrk ewdrk L;Pp rkH;ke~A 
  Okxh”kkRiapes”kkfL=dHkouxr% iq=/kekZaxukFkk 
  jU?kzs }s’;kfUreLFkk ;fn tuqf’k u`.kkekRetkukeHkko%AA 
  dqEHks  psRiapiq=kLrnuq p edjs uUnus·I;kRetk% L;q& 
  fLrlzks HkkSe% lqrkuka f=r;eFk lqrknk;dks jkSfg.ks;%A 
  bRFka dkO;% “k”kkadks tuqf’k p xq#.kk dsoysuSo iq=k% 

�����������������������������������������������������������

132 Tkkrd ikfjtkr iape&’k’B HkkoQyk/;k;] “yks- 2] 



होराशा� � ��� ����	
 ���	�
-02                                                               MAJY- 606  

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   151 
 

  iap L;q% dsrqjkg~oks% f�;o`’kHkous ddZVs uks foyEc%AA 
vFkkZr~ ;fn iapes”k 6]8]12 Hkkoksa esa gks vkSj cq/k]xq# Hkh mDr LFkkuksa esa gh dgha fLFkr gks 
rks euq’; fo|kghu gksrk gSA vdsyk iapes”k Hkh f=d LFkkuksa esa gks rks tkrd fo|kghu 
gksrk gSA blds foijhr ;fn iapes”k iape] uoe ;k dsUnzksa esa dgha gks rks tkrd fo}ku~ 
gksrk gSA iapes”k ds lkFk ;fn cq/k x# Hkh gks rks izdk.M fo}ku~ gksrk gSA ;fn tUekax esa 
iapes”k ;k fo|kdkjd xzg ckY; ;k o`)koLFkk esa gks rks tkrd eUncqf) gksrk gSA ;fn 
ckY; o`)koLFkk xr xzg Lojkf”k esa gks rks mDr nks’k u’V gks tkrk gSA 
;fn f}rh; LFkku dk Lokeh xzg vkSj xq# buesa dksbZ ,d ;k nksuksa 6]8]12 LFkkuksa esa x;s 
gksa rks euq’; ok.kh ghu gksrk gSA blh izdkj tkrd dh dq.Myh esa ekrk] firk] Hkzkrk 
vkfnLFkkuksa ds LOkkeh muls f}rh;s”k o xq# ls ;qDr gksdj f=d LFkkuksa esa x;s gks rks mu 
lacfU/k;ksa dh ewdrk dguh pkfg,A ;fn c`gLifr ls iape LFkku dk Lokeh ,oa yXu] 
iape rFkk uoes”k f=d LFkkuksa esa x;s gksa rks euq’; dks lUrkughu ;ksx gksrk gSA  
;fn iape LFkku esa dqaHk jkf”k esa “kfu gks rks ik¡p iq= gksrs gSaA ;fn iape esa edj 
jkf”kxr “kfu gks rks rhu iqf=;k¡ gksrh gSA Lo{ks=h ;k mPPk jkf”kxr HkkSe iapeHkkoxr gks 

rks rhu iq= gksrks gSaA iape LFkku esa cq/k] “kq� ;k pUnzek Lo{ks=xr gks rks dU;k lUrku 
nsus okys gksrs gSaA vdsyk Lo{ks=h c`gLifr iapeHkko esa gks rks ik¡p iq= gksrs gSaA ;fn iape 
esa jkgq ;k dsrq es’k ;k ddZ esa gks rks lUrku izkfIr esa foyEc ugha gksrk gSA 
‘k’B Hkko Qy 
  ‘k’Bs”ks iki;qDrs ruqfu/kuxrs uq% “kjhjs oz.kk% L;q& 
  “pkns”;a rTtfu=htudlqro/kwca/kqfe=kfndkuke~A 
  bRFka rRLFkkuxkeh f”kjfl fnuef.k”pkuus “khrHkkuq% 
  d.Bs Hkwehruwtks âfn “kf”kru;ks okDifrukZfHkewysAA 

  us=s i`’Bs p “kq�ks fnudjru;% L;kRins pk/kjs psr~ 
  dsrqokZ lSafgds;Lrnuq ruqifrHkkZSefoR{ks=laLFk%A 
  vkH;kekyksfdr% lu~ Hkofr fg dfrfpRLFkkuxks ok] 
  rnkuha us=s jksxh uj% L;kRizojefr;qrSgkSZfjdSKsZ;esoe~AA 
  ‘k’Bs”ks yXu;krs Hkofr fg euqtks oSfjgUrk /kuLFks& 
  Ikq=kÙkkFkksZ·frnq’V% lgtHkouxs xzkenq%[kkdj% L;kr~ 
  ukfHkLFkkus p jksxh ruqfu/kuirh “k=qHkkofLFkrkS uk] 
  us=s okesrjs L;knlqjdqyxq#% lw;ZtLRoaf?kzjksxhAA 
;fn ‘k’B LFku dk LOkkeh ikixzgksa ls ;qDr gksdj yXu ;k v’Ve LFkku esa fLFkr gks rks 
euq’; ds “kjhj esa oz.k gksrk gSA blh izdkj ekrk] firk] iq=] o/kw] cU/kq fe=kfn ds “kjhj 
esa Hkh oz.k dguk pkfg,A ‘k’B Hkko  dk Lokeh ;fn lw;Z gks vkSj og v’Ve ;k yXu esa 
cSBk gks rks flj esa] pUnzek gks rks eq[k esa] eaxy gks rks xys esa] cq/k gks rks ân; esa] 

c`gLifr gks rks isV esa oz.k dguk pkfg, A “kq� oz.k dkjd gks rks vk¡[k o dej esa] “kfu 



होराशा� � ��� ����	
 ���	�
-02                                                               MAJY- 606  

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   152 
 

gks rks iSjksa esa] jkgq ;k dsrq gks rks gksBksa esa oz.k gksrk gS A ;fn yXus”k] eaxy ;k cq/k dh 
jkf”k esa gks rc euq’; ds us=ksa esa fodkj gksrk gSA ;fn ‘k’Bs”k yXu esa gks rks euq’; vius 
“k=qvksa dk uk”kd gksrk gSA ‘k’Bs”k f}rh; esa gks rks euq’; dk /ku mlds csVs Nhu ysrs gSa] 
rFkk ,slk O;fDr vfrnq’V Hkh gksrk gSA ‘k’Bs”k r`rh; Hkko esa gks rks O;fDr xzke dks d’V 

nsus okyk gksrk gSA yXus”k o v’Ves”k ‘k’B esa gks rks euq’; ukfHk jksxh gksrk gSA “kq� ‘k’B 
;k v’Ve esa gks rks nk¡, us= esa fodkj gksrk gSA ;fn “kfu  ‘k’B ok v’Ve esa gks rks 
euq’; ds iSjksa esa jksx gksrh gSA c`grikjk”kj gksjk”kkL= esa tkrdkyadkjksDr fo’k; dk gh 
izfriknu fd;k x;k gS 133A 
 oLrqr% yXus”k ;fn eaxy ;k cq/k ds {ks= esa gks] yXus”k ij cq/k ;k eaxy dh 

n`f’V gks] f}rh; }kn”k esa pUnzek ;k “kq� gks vFkok v’Ve LFkku esa eUn izdk”k xzg gks 

vFkok lw;Z o “kq� 6]8]12 esa yXus”k ;qDr gksa ;k pUnz “kq� f=d esa yXus”k ds LkFk gksa rks 
us= T;ksfr dh mÙkjksrj vf/kd {kh.krk gksrh gSA lkekU;r% 6]8]12 Hkkoksa ds Lokeh ftl 
Hkko esa cSBrs gSa ml Hkko ds Qy dks {kh.k djrs gSa] ysfdu xzUFkdkj yXu esa ‘k’Bs”k dh 
fLFkfr “k=quk”kd cukrk gSA 
lIre Hkko Qy 
  ;koUrks ok fogaxk enulnuxk”psfUutk/kh”kn`’Vk& 
  LrkoUrks fufoZokgkLRoFk lqefrerk Ks;feRFka dqVqEcsA 
  dk;ksZ gksjkxeKSjf/kdcyorka [kspjk.kka fg ;ksxk& 
  nkns”;a r=oh;Zjfofo/kqdqHkqokeaxfnd~”kSyla[;e~AA 
  dsUnzLFkk ok f=dks.ks ;fn [kyq x`g.khdkjdk[;k uHkksxk%  
  dkekFksZ”kkS fut{ksZ ifj.k;ufof/k% L;kÙknkuha uqjsd%A 
  tk;k/kh”k% dqVqEckf/kifrjfi ;qr”psfR=ds xfgZrk[;S& 

  ;kZofö% “kq�;qDrks furfeg Hkosr~ rkorhuka fojke%AA 
  yXuLFks lIrlIrkS fnuef.kru;s dkexs·FkkdZeUnkS |wus] 
  pUnzs uHkLFks u p ;fn xq#.kk··yksfdrs uks izlwrsA 
� � }s’;s”ks fe=eUnkS f}f’k flrfdj.ks·Lrs cq/ksusf{krs uks] 
  lwrs }s’;s ty{ksZ ;fn dqtjfotkS xfHkZ.kh L;kUu ukjhAA 
lIre LFkku esa ftrus xzg gksa tkrd ds mrus gh fookg gksrs gSaA ysfdu mu ij lIres”k 
dh n`f’V vko”;d gSA blh izdkj dqVqEc LFkku vFkkZr~ f}rh; LFkku esa ftrus xzg 
f}rh;s”k ls n`’V gks] mrus gh fookg gksrs gSaA T;ksfrfoZnksa dks vf/kd cy okys xzg ds 
;ksxksa ls fookg dh la[;k dk fopkj djuk pkfg,A lw;Z] pUnz o eaxy dk Øe”k% 6]10]7 
:ik cy gksrk gS rFkk “ks’k xzgksa dh 6 :ik cy gksrk gSA  

�����������������������������������������������������������

133 Ck`gRikjk”kj gksjk”kkL= ‘k’BHkkoQyk/;k;% “yksd% 1&12] 
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L=hdkjd xzgksa dh fLFkfr ;fn dsUnz ;k f=dks.kksa esa gks vkSj lIres”k ;k f}rh;s”k viuh 
jkf”k esa fLFkr gks rks euq’; dk ,d gh fookg gksrk gSA f}rh;s”k vkSj lIres”k ;fn iki 
xzgksa ls ;qDr gksdj 6]7]8] esa “kqØ lfgr gksa rks mruh gh fL=;ksa dk uk”k gksrk gSA 
vFkok 6]8]12 Hkkoksa esa mDr iki xzg gksa rks mruh fL=;ksa dk uk”k gks tkrk gSA 
;fn yXu esa lw;Z gks vkSj lIre esa “kfu gks rks ,slh fLFkfr esa xHkZ /kkj.k Hkh ugha gksrk 
gSA ;fn lw;Z o “kfu lIre esa ,d= gksa vkSj n”ke LFkku esa pUnzek xq# dh n`f’V ls 
jfgr gks rks ,sls iq#’k dh L=h dks dHkh lUrku ugha gksrh gSA ‘k’Bs”k vkSj lw;Z “kfu ‘k’B 
Hkko esa gks vkSj cq/k ls n`’V gksdj pUnzek lIre esa gks rks Hkh mDr Qy gksrk gSA ;fn 
‘k’B o prqFkZ LFkku esa eaxy o “kfu gksa rks Hkh xHkZ /kkj.k ugha gksrk gSA 
Ck`gRikjk”kj gksjk”kkL= esa dgk x;k gS fd lIrs”k LoHkou ;k LoksPp esa jgs rks L=h dk 
iw.kZ lq[k gksrk gS] fdUrq ogha lIres”k LoHkou] LoksPp] LooxksZÙkekfn dks NksM+dj vU;= 
6]8]12 esa fLFkr gksa rks tkrd dh L=h :X.kk gksrh gSA lIre Hkou esa “kqØ gks rks tkrd 
vR;Ur dkeh gksrk gSA dgha Hkh fLFkr “kqØ ikixzg;qDr gks rks L=h dh e`R;q gksrh gSA 
izcy lIres”k “kqHkxzgksa ls ;qDr ;k n’̀V gks rks tkrd loZlEifÙk”kkyh gksrk gSA tk;s”k 
vLraxr] uhp rFkk “k=q jkf”k fLFkr ;k vfr nqcZy gks rks ml tkrd dh L=h #X.kk 

gksrh gS vkSj mls vusd L=h gksus dk ;ksx gksrk gSA tk;s”k “kq� ;k “kfu ds jkf”k o`’k] 
rqyk] edj] dqEHk jkf”k xr gksrs gq;s “kqHkxzgksa ls n`’V gks ;k LoksPp lIres”k “kqHkxzg ls 
n`’V gksa rks fu”p; gh euq’; vusd L=hokyk gksrk gSA  
v’Ve HkkoQy 
  dsUnzxks e`frukFkLrq nh?kkZ;q’;izn% Le`r%A 
   vk;q% LFkkukf/ki% ikiS% lgSok;qf’k lafLFkr%AA 
  djksR;Yik;q’ka tkra yXus”kks·I;= lafLFkr%A 
  ,oa fg “kfuuk fpUrk dk;kZ rdSZfoZp{k.kS%A 
  dekZf/kisu p rFkk fpUrua dk;Zek;q’k%AA 
  ‘k’Bs O;;s·fi ‘k’Bs”kks O;;k/kh”kks fjikS O;;sA 
  yXus·’Ves fLFkrks okfi nh?kZek;q% iz;PNfrAA 
  LoLFkkus Lok”kds fdaok fe=s”ks fe=eafnjsA 
  nh?kkZ;q’ka djksR;so yXus”kks·’Vei% iqu%AA 
  yXuk’VeidesZ”keUnk% dsUnzf=dks.k;ks%A 
  ykHks ok lafLFkrkLr}n~ fn”ks;qnh?kZek;q’ke~AA 
  ohf{kr% dsUnzxS% lkSE;SyZXuiks·frcykfUor%A 
  ln~foÙka ln~xq.ka pkfi nh?kZek;q% iz;PNfr AA 
  yXus”ks LoksPpjkf”kLFks pUnzs ykHklefUorsA 
  jU?kzLFkkuxrs thos nh?kkZ;q’;a u la”k;%AA 
  ,’kq ;ks cyokaLrL;kuqlkjkn~ nSofo}j%A 
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  fopk;Z cgq/kk fo}ku~ tkrdL;k;qjkfn”ksr~AA 
 v’Ves”k dsUnzorhZ gks rks tkrd nh?kkZ;q gksrk gSA v’Ves”k ;k yXus”k ikixzgksa ds lkFk 
v’Ve esa jgs rks tkrd vYik;q gksrk gSA blh izdkj “kfu rFkk n”kes”k ls Hkh vk;q dk 
fopkj djuk pkfg,A ‘k’Bs”k vFkok O;;s”k ‘k’B] O;; LFkku xr ;k yXu vkSj v’Ve Hkko 
esa gks rks tkrd nh?kkZ;q gksrk gSA yXus”k v’Ves”k rFkk iapes”k vius {ks=] vius uoka”k ;k 
fe= ds ?kj esa gks rks Hkh tkrd nh?kkZ;q gksrk gSA yXus”k] v’Ves”k] n”kes”k rFkk “kfu 
dsUnz] f=dks.k vFkok ykHk LFkkuxr gks rks Hkh nh?kkZ;q gksrk gSA izcy yXus”k dsUnzxr “kqHk 
xzgksa ls ns[kk tk; rks /ku] xq.k ls ;qDr tkrd nh?kkZ;q gksrk gSA yXus”k vius mPpjkf”k] 
pUnzek ykHkLFkku rFkk xq# v’Ve LFkku xr gksa rks tkrd nh?kkZ;q gksrk gSA 
tkrdkyadkj esa dgk x;k gS fd ;fn “kqØ] cq/k vkSj c`gLifr v’Ve LFkku esa fLFkr gks 
;k ;s fLFkj jkf”k;ksa 2]5]8]11 esa gks rks euq’; dfBu ,oa d’Vdj] dBksj dk;Z djus okyk 
gksrk gSA ,slk O;fDr ân; ls dBksj] Hkkoqdrk ls U;wu gksrk gSA ;fn v’Ves”k iki xzg 
gksdj ,dkn”k esa gks rks euq’; vYik;q gksrk gSA ;fn v’Ves”k “kqHk xzg ls ;qDr gks rks 
euq’; nh?kkZ;q gksrk gSA “kqHkxzg cq/k] xq#] “kqØ ;fn rhuksa ;k buesa ls nks Hkh fLFkj jkf”k esa 
;k v’Ve LFkku esa fLFkr gksa rks euq’; ds dk;Z izk;% ljyrk ls fl) ugha gksrs gSaA mls 
dk;Z flf) ds fy;s izHkwr ifjJe djuk iM+rk gSA ysfdu v’Ve LFkku esa “kqHkxzg vk;q ds 
fy;s fgrdkjd gksrs gSaA 
;fn v’Ves”k iki xzgksa ls ;qDr gksdj ‘k’B ;k }kn”k LFkkuksa esa fLFkr gks rks euq’; 
vYik;q gksrk gSA yXus”k;qDr v’Ves”k] ‘k’B ;k }kn”k esa gks rks Hkh euq’; vYik;q gksrk gSA 
;fn v’Ves”k v’Ve esa gks rks euq’; nh?kkZ;q gksrk gSA ;fn “kfu v’Ve esa gks rks Hkh euq’; 
nh?kkZ;q gksrk gSA ;fn v’Ves”k f}rh; LFkku esa gks rks euq’; izk;% fojksf/k;ksa ls f?kjk gqvk 
vkSj rLdj gksrk gSA 6]12 esa v’Ves”k dk gksuk vk;q ds fy;s gkfudkjd gSA ,slh fLFkfr 
esa v’Ves”k iki;qDr ;k yXus”k;qDr Hkh gks rks ;g dqizHkko vf/kd gksxkA v’Ves”k “kqHkxzg 
gks ;k ikixzg ;fn v’Ve esa gksxk rks vk;q dh o`f) djsxk 134A 

Ckks/k iz”u % & 2 
1- xq# iape Hkko esa gks rks iq= gksrs gSa & 
d- 5]  [k- 7]  x- 3]  ?k- 4] 
2- v’Ves”k dsUnzorhZ gks rks tkrd gksrk gS & 
d- vYik;q]  [k- nh?kkZ;q  x- e/;k;q]  ?k- Hkksxh 
3- lIre Hkko dks dgrs gSa & 
d- vk;q Hkko]  [k- ekjd Hkko  x- ekr` Hkko  ?k- deZ Hkko 
4- iape Hkko ls fopkj fd;k tkrk gS & 
d- iq= dk]  [k- fe= dk  x- iRuh dk]  ?k- HkkbZ dk] 

�����������������������������������������������������������

134 Tkkrdkyadkj “yks- 26&27]  
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5- ‘k’B Hkko dks dgrs gSa & 
d- iq=] [k- “k=q] x- tk;k ?k- e`R;   
 
 
Ukoe HkkoQy 
 Ukoe Hkko ls firk] iq.; ,oa HkkX; dk fopkj fd;k tkrk gSA izcy HkkX;s”k ;fn  
HkkX; LFkkuxr gksos rks tkrd HkkX;oku~ gksrk gSA xq# HkkX;LFk gks] HkkX;s”k dsUnzLFk gks 
vkSj yXus”k Hkh izcy gks rks iw.kZ HkkX;”kkyh tkrd gksrk gSA cfy’B HkkX;s”k “kqØ;qDr 
gksdj HkkX; LFkkuxr gksrk gS vkSj xq# yXu ls 1]4]7]10 LFkkuksa esa gks rks tkrd dk 
firk HkkX;oku~ gksrk gSA HkkX; LFkku ls nwljs ;k pkSFks esa eaxy gks vkSj HkkX;s”k vius 
uhpLFkkuxr gks rks tkrd dk firk fu/kZu gksrk gSA HkkX;s”k ijeksPpka”kLFk gks] HkkX;Hkko 

dk uoka”k xq#;qDr gks vkSj yXu ls dsUnz LFkkuksa esa “kq� gks rks tkrd dk firk nh?kkZ;q 
gksrk gSA dsUnzfLFkr HkkX;s”k “kqØ n’̀V gks rks tkrd dk firk okguksa ls ;qDr jktk ;k 
jktrqY; gksrk gSA HkkX;s”k deZLFkku esa vkSj desZ”k HkkX; LFkkuxr gks vkSj “kqHk xzg dh 
n`f’V gks rks tkrd dk firk /kuk<~; ,oa ;”kLoh gksrk gSA lw;Z vius ijeksPpka”k ij 
fLFkr gks] HkkX;s”k ykHkLFkku xr gks rks tkrd /kfeZ’B] jktfiz; rFkk fir`lsoh gksrk gS A 
yXu ls uoe] iape esa lw;Z gks vkSj lIre LFkkufLFkr HkkX;s”k xq# ls ;qr ;k n`’V gks rks 
tkrd fir`HkDr gksrk gSA HkkX;s”k /kuHkkoxr vkSj /kus”k HkkX; LFkkuxr gks rks 32 o’kZ ds 
ckn tkrd okgu rFkk ;”k dk Hkkxh gksrk gSA ‘k’Bs”k ;qDr yXus”k ;fn HkkX; jkf”kLFk gks 
rks firk iq= esa ijLij “k=qrk gksrh gS] LkkFk gh firk dqfRlr LoHkko dk gksrk gS 135A 
  ijeksPpka”kxs “kqØs HkkX;s”ksu lefUorsA 
   Hkzkr`LFkkus “kfu;qDrs cgqHkkX;kf/kiks Hkosr~A 
  Xkq#.kk la;qrs HkkX;s rnh”ks dsUnzjkf”kxsAA 
  foa”kkn~ o’kkZRija pSo cgqHkkX;a fofufnZ”ksr~A 
  ijeksPpka”kxs lkSE;s HkkX;s”ks HkkX;jkf”kxsAA 
  ‘kV~f=a”kkPp ija pSo cgqHkkX;a fofufnZ”ksr~A 
  yXus”ks HkkX;jkf”kLFks HkkX;s”ks yXula;qrsAA 
  xq#.kk la;qrs |wus ykHk% L;k)u;kUk;ks%A 
  HkkX;kn~ HkkX;xrs jkgkS HkkX;s”ks fu/kua xrsAA 
  vFkok uhpjkf”kLFks HkkX;ghuks HkosUuj%A 
“kqØ ;fn HkkX;s”k ds LkkFk vius ijeksPpka”k esa gks vkSj lgt LFkku ;fn “kfu ;qDr gks rks 
tkrd cgqr HkkX;”kkyh gksrk gSA HkkX;LFkku xr xq# gks vkSj HkkX;s”k dsUnz jkf”kxr gks 

�����������������������������������������������������������

135�Ck`gRikjk”kj gksjk”kkL= uoeHkkoQyk/;k;% “yksd% 1&11] 
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rks 20 o’kZ dh voLFkk ds ckn HkkX;ksn; dguk pkfg,A cq/k vius ijeksPpka”kxr gksa vkSj 
HkkX;s”k uoeHkkoxr gks rks 36 o’kZ dh voLFkk ds ckn HkkX;ksn; dguk pkfg,A yXus”k 
;fn HkkX;jkf”kxr gks] HkkX;s”k yXuLFk gks vkSj lIreLFk xq# gks rks /ku] okgu dh izkfIRk 
dguh pkfg,A HkkX;LFkku ls uoe esa jkgq] HkkX;s”k v’VeHkko ;k uhp jkf”kxr gks rks 
euq’; HkkX;ghu gksrk gSA  
  HkkX;s”kks ewfrZorhZ lqjifrxq#.kkyksfdrks HkwioU|ks] 
  yXuLFkks okgus”kks uoeifr#HkkS Ik”;r”psRLoxsge~A 
  lokZlkekLina L;kUeuqt bg rnk lEinka okgus”kks] 
  jU?kzLFkkufLFkr”psn~ oztfr fg euqtks HkkX;jkfgR;esoe~AA 
  ghukuka okgukuka rnuq piyrk izkfIrjsoa ujk.kka] 
  Ks;k gksjkxeKSjFk uoeirkS ykHkxs jktoU|%A 
  nh?kkZ;q/kZeZ”khyLrnuq /kuoiqokZgus”kk% Loxsgs] 
  /kesZ”kks yXuorhZ tuqf’k ;fn xtLokfeflagklukuke~AA 
;fn uoes”k yXu esa fLFkr gksa vkSj mls c`gLIkfr ns[krk gks rks euq’; jktiwT; gksrk gSA 
;fn prqFksZ”k o uoes”k yXu esa gksa vkSj vius vius Hkkoksa dks ns[krs gksa rks euq’; lHkh 
laifr;ksa dk Lokeh gksrk gSA ;fn prqFksZ”k v’Ve LFkku esa gks rks euq’; dk HkkX; fl) 
ugha gksrk gSA 
;fn prqFksZ”k v’Ve esa gks rks ,sls O;fDr dks ?kfV;k okguksa dh izkfIr gksrh gS vkSj 
efLr’d esa papyrk cuh jgrh gSA ;fn uoes”k ,dkn”k LFkku esa fLFkr gks rks euq’; 
jktkvksa }kjk ifjiwftr gksrk gSA lkFk gh ,slk O;fDr nh?kkZ;q o /kkfeZd gksrk gS A ;fn 
1]2]4 Hkkoksa ds Lokeh Lo{ks= esa gks vkSj uoes”k yXu esa x;k gks rks euq’; gkFkh ?kksM+s 
vkfn okguksa o flagklu ij vkf/kiR; j[krk gSA 
 oLrqr% HkkX;foe”kZ djrs le; HkkX; ls lEc) yXu] /ku] lq[k] uoe] n”ke] 
,dkn”k Hkkoksa ij /;ku nsuk vko”;d gSA bu Hkkoksa esa xzg fLFkfr ok bu Hkkos”kksa dh 
fLFkfr] “kqHkk”kqHk xzgksa ds ;ksx ;k o`f)] lHkh ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,A lHkh jkt;ksx 
HkkX;foe”kZ ds vUrxZr gSaA vr% HkkX;Hkko] HkkX;s”k] xq#] cq/k “kqØ] lw;Z ,oa pUnzek dh 
fLFkfr “kqHk gks rks tkrd ije HkkX;”kkyh gksrk gSA fo”ks’kr% iq:’k ds tUekax esa lw;Z ,oa 
L=h ds tUekax esa pUnz dk izcy gksuk ije vko”;d gSA 
 
n”ke HkkoQy 
 n”keHkko ls vkKk] eku] Hkw’k.k] oL=] O;kikj] funzk] izoT;k] vkxe] deZ] thou] 
;”k] foKku vkSj fo|k dk fopkj fd;k tkrk gSA tkrd ikfjtkr esa dgk gS fd n”kes”k 
fucZy gks rks tkrd papy cqf) vkSj nqjkpkjh gksrk gSA c`gLifr] cq/k] “kfu vkSj lw;Z 
cyjfgr vkSj nq’VLFkku esa gks rks tkrd lRdeZghu gksA n”kosa esa jkgq ok lw;Z gks rks 
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xaxkLuku dk Qy nsrk gSA ehu jkf”k n”keHkko esa gks vkSj og cq/k rFkk eaxy ls ;qDr 

gks rks tkrd eqDr gksrk gSA n”kes”k “kq��ls ;qDr dsUnz esa cSBk gks]�}kn”k esa cq/k gks ok  
}kn”k dk Lokeh ogk¡ gks] mPpjkf”k dk gks rks tkrd egku~ iq.; dk Hkkxh gksrk gS 136A 
cyoku~ ikap ;k pkj xzg dsUnz ;k f=dks.k esa ls ,d LFkku esa fLFkr gksa muesa lcls 
vf/kd cyokys xzg dk vkJeLFk tkrd gksxkA n”ke esa cyoku~ rhu xzg LoksPpkfn 
oxZfLFkr gksa] desZ”k vf/kd cyoku~ gks rks n”kes”k ds lkeku x.k okyk gksrk gSA ;fn 
desZ”k cy jfgr gksdj lIre Hkko esa fLFkr gks rks tkrd nqjkpkjh gksrk gSA izoT;k ;ksx 
dks cukus okyk xzg lw;Z] “kfu ,oa eaxy ls ;qDr gks rks euq’; /ku] iq=] L=h ls jfgr 
gksdj lU;kl izkIr djrk gS 137A 
yXu ls ;k pUnzek ls n”ke Hkko esa tks xzg gks ml xzg ds nzO; ls euq’; dh thfodk 
gksrh gSA yXu ls ok pUnzek ls n”ke lw;Z gks rks firk ls /ku feyrk gSA pUnzek gks rks 

ekrk ls] eaxy gks rks “k=q ls] cq/k gks rks fe= ls] xq# gks rks HkkbZ ls] “kq� gks rks L=h ls] 
“kfu gks rks lsod vkfn ls /kuksa dh izkfIr gksrh gSA ;fn yXu ,oa pUnzek nksuksa ls 
n”keHkko esa xzg gksa rks viuh viuh n”kk esa nksuksa Qy nsaxs A ;fn n”ke esa cgqr xzg gksa 
rks viuh n”kk esa lHkh xzg /ku nsaxsA ;fn yXu ,oa pUnzek ls n”keHkko esa dksbZ xzg u 
gks rks yXu] pUnzek] lw;Z buls n”ke Hkko ds ifr ftl uoka”k esa gksa mldk Lokeh tks 
xzg gks mldh o`fÙk ls /ku dh izkfIr dguh pkfg, 138A  
  Lojk”;a”kksPpxs iw.kZcyksisrs rq deZisA 
  fir`lkS[;kfUorks tkr% iq.;dekZ lqdhfrZeku~AA 
  dekZf/kiks cyksu”psr~ deZoSdY;ekfn”ksr~A 
  jkgq% dsUnzf=dks.kLFkks T;ksfr’Vksekfn;kxdr̀~AA 
  lkSE;;qDrs “kqHkLFkkus lafLFkrs deZis lfrA 
  okf.kT;rks jktrks ok ykHkks gkfufoZi;Z;sAA 
  n”kes ikila;qDrs dkes ikilefUorsA 
  nq’d`fra yHkrs eR;Z% Lotukuka fonw’kd%AA 
  desZ”ks uk”kjkf”kLFks lSafgds; lefUorsA 
  tu}s’kh egkew[kksZ nq’d`fra yHkrs uj%AA 
  desZ”ks |wujkf”kLFks eUnHkkSelefUorsA 
  /kus”ks ikila;qDrs f”k”uksnjijk;.k%AA 
  Rqaxjkf”ka lekfJR; desZ”ks xq#la;qrsA 
  HkkX;s”ks deZjkf”kLFks ekuS”p;Zizrkioku~AA 
  ykHks”ks deZjkf”kLFks desZ”ks yXula;qrsA 
�����������������������������������������������������������

136 Tkkrd ikfjtkr n”ke&,dkn”k&}kn”k HkkoQyk/;k;] “yks- 1&3] 
137 Tkkrd ikfjtkr n”ke&,dkn”k&}kn”k HkkoQyk/;k;] “yks- 15&18] 
138 Tkkrd ikfjtkr n”ke&,dkn”k&}kn”k HkkoQyk/;k;] “yks- 43] 
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  rkHkqokS dsUnzxkS okfi lq[kthouHkkx~ Hkosr~AA 
  desZ”ks tyla;qDrs ehus xq#lefUorsA 
  oL=kHkj.klkS[;kfn yHkrs uk= la”k;%AA  
Ikw.kZcyh desZ”k viuh jkf”k] uoka”k ;k mPp esa gks rks tkrd firl̀kS[; ;qDr iq.; dk;Z 
djus okyk rFkk ;”kLoh gksrk gSA ogh desZ”k fucZy gks rks tkrd deZghu gksrk gSA jkgq 
dsUnz ;k uoe iape Hkkoxr gks rks og T;ksfr’Vkse vkfn ;K djus okyk gksrk gSA desZ”k 
“kqHkLFkku esa “kqHkxzgksa ls ;qDr gks rks tkrd dks okf.kT; vFkok jkT;kJ; ls ykHk gksrk 
gSA blds foijhr iki ;qDr desZ”k v”kqHk LFkku fLFkr gks rks v”kqHk dguk pkfg,A n”ke 

rFkk ,dkn”k LFkku ikixzgk�kUr gks rks euq’; nq’deZ djus okyk Lotu dk }s’kh gksrk 
gSA desZ”k v’VeLFk gksdj jkgq ;qDr gks rks tkrd tu}s’kh egkew[kZ rFkk  nq’deZdkjd 
gksrk gSA desZ”k “kfu ;k eaxy ds LkkFk lIre Hkko esa gks vkSj lIres”k Hkh ikixzg ;qDr 
gks rks tkrd O;fHkpkjh rFkk isVw gksrk gSA xq#;qDr desZ”k vius mPpLFk gks] HkkX;s”k 
deZjkf”k xr gks rks tkrd eku ,s”o;Z ,oa izrki iw.kZ gksrk gSA ykHks”k n”ke esa] desZ”k 
yXu esa gks ;k nksuksa dsUnzLFk gks rks euq’; lq[kh gksrk gSA cyh n”kes”k xq#;qDr gksdj 
ehu esa gks rks tkrd dks fu%lansg oL=] vkHkw’k.k vkfn dk lkS[; gksrk gSA 

 “kq� ;qDr xq# ehuLFkgks] yXus”k Hkh izcy gks] pUnzek vius mPPkjkf”kxr gks rks 
tkrd vPNs Kku ,oa lEifÙk ls ifjiw.kZ gksrk gSA desZ”k ;fn ykHk LFkku esa vkSj yXus”k 

yXu esa fLFkr gks rFkk “kq� n”keLFk gks rks tkrd jRuksa ls ifjiw.kZ gksrk gSA desZ”k 
LoksPpLFk gksdj dsUnz ;k f=dks.k esa gks vkSj xq# ls ;qDr ;k n’̀V gks rks euq’; dk;Z”khy 
gksrk gSA desZ”k] yXus”k nksuksa yXu esa gks vkSj pUnzek dsUnz ;k f=dks.kxr gks rks tkrd 
“kqHk dk;Z esa layXu gksrk gS 139A 
,dkn”k HkkoQy 
,dkn”k Hkko ls lEiw.kZ /ku izkfIr ,oa /ku u’V gksus dk fopkj fd;k tkrk gSA 
  ykHkLFkkusu yXuknf[ky/kup;izkfIrfePNfUr losZ  
  ykHkLFkkuksi;kr% ldycy;qr% [kspjks foÙkn% L;kr~A 
  Hkkuq”psTKkfroxkZnfr/kueqMqiks ekr`oxsZ.k HkkSe% 
  LoksRFkkPpkfUnz;Znh’VizHkqfocq/klqâUekrqySfoZÙkesfrAA 
  Thoks ;PNfr osn”kkL=;tukpkjkfniq=S)Zua 

  “kq�% L=htudkO;ukVddyklaxhrfo|kfnfHk%A 

  nklhnkld`f’kf�;kftZr/kua /kkU;a le`)a “kfu& 
  foZizkfn|qpjs.k ohf{kr;qrs foizkn;ks foÙknk%AA 
  vk;LFk% “kqHk[kspj% “kqHk/kua ikiLrq ikikftZra 
  feJSfeJ/kua lesfr euqtLrTtkrdksDra onsr~A 

�����������������������������������������������������������

139 Ck`gRikjk”kj gksjk”kkL= uoeHkkoQyk/;k;% “yksd% 12&15 
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  ykHkLFkkuxr% leLrxq.kokfu’Vkf/kd”ps}yh 
  tkrks ;kufoHkw’k.kkEcjo/kwHkksxkfnfo|kf/kd%AA 
cy ls ;qDr xzg ykHk LFkku esa fLFkr gks rks /ku dks nsrk gSA ;fn cyoku~ lw;Z ykHkLFkku 
esa gks rks vius tkfr vFkkZr~ nk;knksa ls /ku feyrk gSA pUnzek gks rks ekr` oxZ ls /ku 
izkIr gksrk gSA eaxy gks rks HkkbZ ls /ku izkIr gksrk gSA ;fn cq/k gks rks izHkq ls] nsork ls] 
fe= ls vkSj ekek ls /ku feyrk gSA xq# gks rks osn&”kkL=&;Kkfn&vkpkj ls rFkk iq= 

ls /ku feyrk gSA “kq� gks rks L=h ls] dkO;] ukVd] dyk] laxhr fo|k ls /ku dh izkfIr 

gksrh gSA “kfu gks rks nklh] nkl] d`f’k f�;k ls mikftZr /ku/kkU; le`f) dh izkfIr gksrh 
gSA ykHkLFkku czkã.kkfn xzg ls ;qr n`’V gks rks czkã.kkfn ls /ku dh izkfIr gksrh gSA 
ykHk Hkko esa “kqHkxzg gks rks “kqHk ls /ku] ikixzg gks rks iki ls /ku] feJ xzg gks rks “kqHk 
rFkk iki ls mRiUu /ku euq’; ds ikl gksrk gSA ykHkLFkku esa vf/kd cyoku~ xzg gks rks 
leLr xq.kokyk rFkk fe=okyk] ;ku] vkHkw’k.k] oL=] L=h Hkksxkfn ls ;qDr iw.kZ fo}ku 
gksrk gSA 
  ykHkkf/kiks ;nk ykHks fr’Bsr~ dsUnzf=dks.k;ks%A 
  cgqykHka rnk dq;kZÙkqaxxks·dkZa”kxks·fi okAA 
  yXus”ks /kujkf”kLFks tus”ks dsUnzlafLFkrsA 
  xq#.kk lfgrs Hkkos xq#ykHka fofufnZ”ksr~AA 
  lkSE;;qDrs r`rh;LFks yXus”ks lfr tkrd%A 
  ‘kVf=a”ks oRljs izkIrs lglz}; fu’dHkkd~AA 
  dsUnzf=dks.kxs pkaxukFks “kqHklefUors A 
  pRokfja”ks rq lEizkIrs l lglzk/kZfu’dHkkd~ AA 
  ykHkLFkkus xq#;qrs /kus pUnzlefUors A 

  XkkX;LFkkuxrs “kq�s ‘kV~lglzkf/kiks Hkosr~ AA 
ykHks”k ykHkLFkku ;k dsUnz] f=dks.k vFkok mPpLFk gksdj lw;kZa”k ds Hkhrj vFkkZr~ vLraxr 
gks rks Hkh iw.kZ ykHk dguk pkfg,A ykHks”k /kuLFkku vkSj /kus”k dsUnz esa xq# ds lkFk gks 
rks izpqj ykHk dgsaA “kqHkxzg ;qDr ykHks”k rr̀h;LFkku esa gksa rks 36 osa o’kZ esa tkrd nks 
gtkj Lo.kZ eqnzk izkIr djrk gSA “kqHkxzg ;qDr vk;s”k dsUnz ;k f=dks.k esa gks rks 40 osa 
o’kZ esa tkrd 500 fu’d dk Hkkxh gksrk gSA xq# ;fn ykHkLFkku esa] pUnzek /kuLFkku esa] 

“kq� HkX;LFkku esa gks rks tkrd 6000 fu’d dk vf/ki gksrk gSA  
oLrqr% vkt ds le; esa O;kikj dk vk/kkj Lo.kZ eqnzk u gksdj Hkkjrh; eqnzk gS ftldh 
rqyuk  Lo.kZ eqnzk ls dh tk;s rks dM+ksj ds cjkcj gksxkA bu lcdks vfr/kuh ds Js.kh esa 
j[k ldrs gSaA 
 ykHk LFkku ls ,dkn”k esa pUnz] cq/k ds LkkFk xq# gks rks tkrd fofo/k jRu] 
vkHkw’k.k vkfn ds LkkFk /ku&/kkU; dk ekfyd gksrk gSA ykHks”k yXu esa] yXus”k ykHk esa gks 
rks 33 osa o’kZ esa gtkj Lo.kZ eqnzk izkIr djus okyk euq’; gksrk gS A /kus”k ykHkLFkku esa 
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vkSj ykHks”k /kuLFkku esa gks rks fookgkuUrj tkrd dk fof”k’V HkkX;ksn; gksrk gSA 
rr̀h;s”k ykHkLFkku esa vkSj ykHks”k r`rh; esa gks rks tkrd dks Hkzkr`x.k ls /kuizkfIr rFkk 
fnO; vkHkw’k.kksa ls ;qDr gksrk gSA ykHks”k vius uhp] vLraxr ;k f=d esa ikixzg ls ;qDr 
gksa rks izpqj iz;Ru ds ckn Hkh ykHk ugha gksrk gS 140A 
}kn”k HkkoQy 
 }kn”kHkko ls O;; dk fopkj fd;k tkrk gSA O;; ds vusd izdkj gksrs gSaA ;fn 
xq# ok fdlh “kqHkxzg dk O;; Hkko ls lacU/k gks rks lnekxZ esa vU;Fkk dqekxZ esa /ku dk 
O;; gksrk gSA mlh izdkj O;; Hkko ls fons”kxeu] “k;ulq[kkfn dk Hkh fopkj fd;k 
tkrk gSA 
Tkkrdkyadkj esa dgk x;k gS fd ;fn }kn”k Hkko dk Lokeh yXu esa gks rks euq’; lqUnj 
cksyus okyk rFkk lqUnj :Ik okyk gksrk gSA ;fn }kn”ks”k Lojkf”k esa }kn”k Hkko esa gks rks 
euq’; d`i.kefr] Ik”kq laifÙk ls ;qDr vkSj tkxhjnkj vFkkZr~ cM+k Hkwfeifr gksrk gSA 
}kn”ks”k uoe esa gks rks rhFkZn”kZu djus okyk] cgqr /kkfeZd gksrk gSA uoeLFk }kn”ks”k 
ikixzg ;qDr gks rks iki dk;Z esa jr jgrk gS lkFk gh ,slk O;fDr /ku laca/kh csbZekuh 
djrk gSA tSlk fd dgk gS & 
  yXuLFks fj%QukFks Hkofr lqopuks ekuoks :iokUok 
  Lo{ksZ dkiZ.;cqf)cZgqrji”kqeku~ xzke;qDr% lnk L;kr~A 

  /kesZ rhFkkZoyksdh cgqyo`’kefr% �wj;qDrs p ikih 
  feF;kdks”kkUrd`r~ L;kfUu;rfenfefr Ks;esoa lq/khfHk%AA 
c`gRikjk”kj gksjk”kkL= esa dgk gS fd O;;s”k vius jkf”k ;k mPp esa gksdj “kqHk xzgksa ls 
;qr ;k n’̀V gks vFkok O;;s”k O;;LFk gksdj “kqHkxzgksa ls ;qr ;k n`’V gksa rks tkrd dk 
“kqHk dk;ksZa esa O;; gksrk gS A O;;kf/ki pUnzek ;fn uoe] ,dkn”k ;k iape LFkkuksa esa ls 
dgha vius mPp ok vius jkf”k] vius uoka”k esa gks vFkok ,dkn”k] uoe] iape Hkko ds 
uoka”kxr gks rks tkrd fnO;kxkj] lqUnj iyax] lqxfU/kr nzO; vkfn dk Hkksx djus okyk 
gksrk gSA mi;qZDr ;ksx;qDr tkrd fnO;oL=] vkHkw’k.k] ekY;] vla[; lEifr ls ;qDr 
gksdj foykliw.kZ thou fcrkrk gS 141A 
 O;;s”k vius “k=qx`g] uhpjkf”k ;k uhpuoka”k] ‘k’B] v’Ve LFkku vFkok mlds 
uoka”k esa gks rks tkrd L=h&lkS[; ;k vU; fnO; Hkksxksa ls oafpr jgrk gS A mls fujFkZd 
O;; ls Hkh f[kUu jguk iM+rk gSA O;;s”k dsUnz ;k f=dks.k esa fLFkr gksa rks og vius 

L=hlq[k ls ifjiw.kZ gksrk gS A n`”; rFkk vn`”; v/kZpdz esa fLFkr xzg �e”k% izR;{k ,oa 

ijks{k:Ik esa Qynk;d gksrs gSa A¼n`”;k/kZ p�� lIre ls yXu fcUnq Ik;ZUr� vkSj 

vn`”;k/kZp� yXu ls lIre Hkko rd dgs tkrs gSaA½ eaxy] lw;Z ds lkFk jkgq ;fn 

�����������������������������������������������������������

140 Ck`gRikjk”kj gksjk”kkL= ,dkn”kHkkoQyk/;k;% “yksd% 7&11 
141 Ck`gRikjk”kj gksjk”kkL= ,dkn”kHkkoQyk/;k;% “yksd% 1&4 
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O;;LFkkuxr gks ;k O;;s”k lw;Z ds LkkFk gks rks euq’; ujdxkeh gksrk gSA O;;LFkku esa 
“kqHkxzg gks] O;;s”k vius mPPk jkf”kxr gksdj “kqHkxzg ls ;qr n`’V gks rks fu%lansg euq’; 
eks{kHkkxh gksrk gSA O;;s”k ikixzg ;qDr gks] O;;LFkku Hkh ikixzg ls ;qDr ;k n`’V gks rks 
tkrd ns”k&ns”kkUrj ?kweusokyk gksrk gSA O;;s”k rFkk O;;LFkku “kqHkjkf”k ,oa “kqHkxzg ls 
;qr n`’V gks rks tkrd Lons”k esa gh Hkze.k”khy gksrk gSA O;;LFkku esa “kfu] eaxy vkfn 
ikixzgksa ls ;qDr gks vkSj “kqHkxzg dh ml ij n`f’V ugha gks rks tkrd dks ikiewyd 

/kuksiktZu gksrk gSA yXus”k O;;LFkku xr gks vkSj O;;s”k yXuxr gksdj “kq� la;qDr gksa 
rks /keZewyd /kuO;; gksrk gS 142A 
 foizkfn[kspj;qrs lfr foizeq[;S% L=hoxZrLrq r#.kh[kpjs.k ;qDrs A 
 fj’Qs ujxzg;qrs fjiq.kk lqâös tkr% lqâTtuo”kk)uuk”kesfr AA 
 R;kxh “kqHkxzg;qrs d`’kd”p /kehZ ikis·olkux`gxs rq fookn”khy% A 
 Uks=ke;% ioud`Ppiyks·Vu% L;knqPpLofe=Hkous rq ijksidkjh AA 
  HkkuqokZ d`”k”khrxqO;Z;xrks foÙkL; uk”ka u`iS& 
  HkkSZeks uk”k;rhUnqtsf{kr;qrks ukukizdkjS)Zue~ A 
  Okxh”ksUnqflrk ;fn O;;xrk foÙkL; laj{kdk% 

  lkSE;% “kq�;qrsf{krks ;fn u`.kka “k�;klq[ka tk;rs AA 

Tkkrd ikfjtkr esa dgk x;k gS fd }kn”kHkko foizkfn xzg ls ;qDr gks rks foizkfn tkfr 
ls] L=hlaKd xzg ls ;qDr gks rks L=h oxZ ls] }kn”k Hkko uj xzg ls ;qDr gks rks “k=q ds 
}kjk] ;fn og fe=jkf”k esa gks rks fe= ls tkrd ds /ku dk O;; gksrk gS A 
O;; Hkko “kqHkxzg ls ;qDr gks rks R;kxh] d`’kd vkSj /kekZRek gksrk gS A }kn”kHkko ikixzg 
ls ;qDr gks rks fooknh] okrO;k/kh ds dkj.k us=jksxh] piy vkSj ?kweusokyk tkrd gksrk gS 
A ;fn }kn”kLFk xzg mPp Lox`gh ;k fe=x`gh dk gks rks ijksidkjh gksrk gS A  
Lkw;Z ok {kh.k pUnzek ckjgosa Hkko esa gks rks jktk ds }kjk /ku dk uk”k] eaxy cq/k ls ;qDr 
;k n`’V gks rks ukuk izdkj ls /ku dks u’V djrk gS A ;fn }kn”k Hkko esa pUnzek] “kqØ 
vkSj c`gLifr gks rks /ku ds j{kd gksrs gSa A ;fn cq/k “kqØ ls ;qDr ;k n`’V gks rks tkrd 
dks “k¸¸kk dk lq[k gksrk gS A 

Ckks/k iz”u & 3  

1- uoe Hkko ls --------------fopkj fd;k tkrk gS A 
d- iq.; dk]   [k- “kjhj dk]  x- x`g dk]  ?k- tk;k dk 
2- n”ke Hkko ls ------------------fopkj fd;k tkrk gS A 
d- vk; dk]   [k- O;; dk  x- deZ dk]   ?k- e`R;q dk] 
3- }kn”k Hkko esa ----------------------/ku ds j{kd gksrs gSa A 
d- “kfu] [k- lw;Z x- eaxy ?k- pUnzek] “kqØ vkSj c`gLifr 

�����������������������������������������������������������

142 Ck`gRikjk”kj gksjk”kkL= ,dkn”kHkkoQyk/;k;% “yksd% 5&14] 
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4- }kn”k Hkko dk Lokeh -------------esa gks rks lqUnj :Ik okyk gksrk gS A 
d- f}rh;] [k- yXu] x- n”ke] ?k- iape 
5- xq# yXu ls --------------LFkkuksa esa gks rks tkrd dk firk HkkX;oku~ gksrk gS A 
d- 1]4]7]10] [k- 2]5]8]11] x- 3]6]11] ?k- 6]8]12] 

2-6 Lkkjka”k 
 bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vkius  tkuk fd tUekax xr }kn”k 

Hkko dk lacU/k ekuo ds laiw.kZ thou ls gSA tUekax fLFkr 12 Hkkoksa ls ekuo ds gj 
igyw dk fopkj fd;k tkrk gSA ekuo ds tUe ls ysdj e`R;q Ik;ZUr gksus okys lHkh 
“kqHkk”kqHk ?kVukvksa dk vkdyu }kn”k Hkko ds ek?;e ls fd;k tkrk gSA tUekax ds }kjk 
u dsoy ekuo ds bl tUe dh fLFkfr dk Kku gksrk gS vfirq ekuo ds iwoZ tUe ,oa 
vfxze tUe ds fo’k; esa Hkh tUekax ds 12 Hkkoksa ls tkurs gSaA  

oLrqr% yXus”k dsUnz ¼1]4]7]10½ ;k f=dks.k ¼9]5½ esa fLFkr gksa rks tkrd dks 
“kkjhfjd lkS[; gksrk gSA ogh ;fn yXus”k f=d ¼6]8]12½ Hkko esa gksa rks “kkjhfjd lkS[; 
ugha gksrk gSA yXus”k ;fn vLraxr gksa] uhp LFkku ;k “k=q{ks=xr gksa rks “kjhj esa jksx 
dguk pkfg,A ijUrq ;fn “kqHkxzg dsUnz ;k f=dks.k LFkkuxr gksa rks jksxksa ls eqDr “kjhj 
gksrk gSA 
yXu ;k pUnzek ij ikixzgksa dh n`f’V ;k la;ksx gks] “kqHk xzgksa dh n`f’V ugha gksa rks 
tkrd “kkjhfjd lq[k ls oafpr gksrk gSA yXu esa “kqHkxzg jgsa rks tkrd ns[kus esa lqUnj] 
ikixzg jgsa rks dq:Ik gksrk gSA yXu ij “kqHkxzgksa dh ;qfr ;k n`f’V gksus ij fu%lUnsg mls 
“kkjhfjd lq[k gksrk gSA 

yXus”k] cq/k] xq# vFkok “kq� dsUnz ;k f=dks.k xr gksa rks tkrd nh?kkZ;q] efreku~] /kfu 
rFkk jktfiz; gksrk gSA pjjkf”kxr yXus”k ;fn “kqHkxzg ls n`’V gksa rks Hkh tkrd ;”kLoh] 
/kuh] “kkjhfjd lkS[; lEiUu rFkk fofo/k Hkksxksa dks Hkksxus okyk gksrk gSA pUnz ;qDr xq#] 

cq/k ,oa “kq� yXu ;k dsUnz esa gksa rks tkrd jkty{k.k ;qDr gksrk gSA blh izdkj lHkh 
Hkkoksa dk fopkj djuk pkfg,A 

2-7 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
Rkuq   & “kjhj] izFke Hkko dh laKk] 
nh?kkZ;q  & vf/kd fnu thusokyk] 
LoksPp  & vius mPp LFkku esa] 
Lox`gh  & viuh jkf”k esa] 
“k=qx`gh & “k=q xzg dh jkf”k esa 
okrO;k/kh  & okr jksx ;Fkk isV esa xSl cuuk] tksM+ks esa nnZ gksuk] 
vLraxr & lw;Z ds ikl gksus ls xzg vLr gksrs gSaA 
fu’d  & Lo.kZ eqnzk dks ekeus dk iSekukA 
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tk;k  & iRuh] lIre Hkko] 

ijk�e  & rr̀h; Hkko dh laKk] 
dsUnz  & izFke] prqFkZ] lIre ,oa n”ke dh laKk] 
f=dks.k  & iape ,oa uoe Hkko dh laKk] 

2-8 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 1 
1- izFke Hkko ls fopkj djrs gSa & x- ruq]  
2- f}rh; Hkko dk dkjd xzg gS & [k- xq#] 
3- /ku Hkko esa “kqHkxzg ;fn mPpkfn oxZ esa gks rks tkrd eq[k gksrk gS & d- lqUnj 
4- r`rh; Hkko ls fopkj djrs gSa & x- HkkbZ] 
5- prqFkZ Hkko ls fopkj djrs gSa& [k- ekrk 

Ckks/k iz”uksa ds mÙkj &2 
1- xq# iape Hkko esa gks rks iq= gksrs gSa & d- 5]   
2- v’Ves”k dsUnzorhZ gks rks tkrd gksrk gS & [k- nh?kkZ;q    
3- lIre Hkko dks dgrs gSa & [k- ekjd Hkko   
4- iape Hkko ls fopkj fd;k tkrk gS & d- iq= dk] 
5- ‘k’B Hkko dks dgrs gSa & [k- “k=q]  

Ckks/k iz”uksa ds mÙkj &3   

1- uoe Hkko ls --------------fopkj fd;k tkrk gS A d- iq.; dk]    
2- n”ke Hkko ls ------------------fopkj fd;k tkrk gS A x- deZ dk] 
3- }kn”k Hkko esa ----------------------/ku ds j{kd gksrs gSa A ?k- pUnzek] “kqØ vkSj c`gLifr 
4- }kn”k Hkko dk Lokeh -------------esa gks rks lqUnj :Ik okyk gksrk gS A [k- yXu]  
5- xq# yXu ls --------------LFkkuksa esa gks rks tkrd dk firk HkkX;oku~ gksrk gS A d- 1]4]7]10] 

2-9 lUnHkZ xzUFk lwph 
c`gTtkrde~   & pkS[kEHkk izdk”ku 
c`gRikjk”kj gksjk”kkL= & pkS[kEHkk laLd`r laLFkku 
tkrd ikfjtkr & pkS[kEHkk laLd`r laLFkku 
tkrdkyadkj & jatu ifCyds”kUl ubZ fnYyh 
ekulkxjh & pkS[kEHkk fo|kHkou 
y?kqtkrde~ & galk izdk”ku 
lkjkoyh  & pkS[kEHkk laLdr̀ laLFkku 

2-10 lgk;d xzUFk lwph 
c`gRikjk”kj gksjk”kkL= & pkS[kEHkk laLd`r laLFkku 
tkrd ikfjtkr & pkS[kEHkk laLd`r laLFkku 
tkrdkyadkj & jatu ifCyds”kUl ubZ fnYyh 
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ekulkxjh & pkS[kEHkk fo|kHkou 
y?kqtkrde~ & galk izdk”ku 
lkjkoyh  & pkS[kEHkk laLdr̀ laLFkku 

2-11 fucU/kkRed iz”u 
1- izFke ,oa f}rh; HkkoQyksa dk foospu dhft, A 
2- prqFkZ] iape ,oa ‘k’B Hkkoksa dk foLr`r foospu izLrqr dhft, A 
3- uoe n”ke] ,dkn”k Hkkoksa ds Qyksa dks le>kbZ, A 
4] lIre rr̀h; ,oa }kn”kHkkoksa dk foospu dhft, A 
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���� - 3 ����� �
  

bdkbZ dh lajpuk 
3-1 izLrkouk 
3-2 mÌs”; 
   3-3 Hkkos”k dk }kn”k HkkotU; Qy Kkiu esa fo”ks’krk 
   3-4 Hkkos”k Qy 
   3-5 lkjka”k 

3-6 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
3-7 cks/k iz”uksa ds mÙkj 
3-8 vH;klkFkZ iz”uksa ds mÙkj 
3-9 cks/k iz”uksa ds mÙkj 
3-10 lUnHkZ xzUFk lwph 
3-11 lgk;d ikB~;lkexzh 
3-12 fucU/kkRed iz”u 
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3-1 izLrkouk 

 bdkbZ ,e- ,- T;ksfr’k ikB~;�e prqFkZ lsesLVj dh rhljh bdkbZ Hkkos”k Qy ls 
lEcfU/kr gSA Hkkoksa ds vf/kifr dks Hkkos”k ok Hkkokf/kifr dgrs gSaA Hkkoksa dh la[;k }kn”k 
gS ijUrq xzgksa dh la[;k lkr gSA xzgksa esa lw;Z flag jkf”k dk vf/kifr ekuk x;k gSA ddZ 
jkf”k dk vf/kifr pUnzek gS rFkk blds vfrfjDr iaprkjk xzg vFkkZr~ eaxy] cq/k] xq#] 

“kq� ,oa “kfu nks &nks jkf”k;ksa ds vf/kifr gksrs gSaA es’k ,oa o`f”pd jkf”k;ksa ds vf/kifr 

eaxy] o`’k ,oa rqyk ds vf/kifr “kq�] feFkqu ,oa dU;k ds vf/kifr cq/k] /kuq ,oa ehu ds 
vf/kifr xq# rFkk edj ,oa dqEHk ds vf/kifr “kfu xzg gSaA }kn”k Hkkoksa dk fuekZ.k es’kkfn 
}kn”k jkf”k;ksa ls gksrk gSA ftl Hkko esa tks jkf”k gksrk gS mldk vf/kifr xzg ml Hkko 
dk vf/kifr ekuk tkrk gS] rFkk bls gh Hkkos”k laKk gSA iwoZ dh bdkbZ esa vkius HkkoQy 
dk v/;;u dj fy;k gSA vc vki bl bdkbZ esa Hkkos”k Qy dk v/;;u djsaxsA 

3-2 mÌs”; 
1- bl bdkbZ ds ek/;e ls Nk= jkf”k] Hkko] ,oa Hkkos”k ds vUrj dks tku ldsxsA 

2- Qykns”k dh izf�;k esa Hkkos”k ds egÙo dks tku ldsaxsA 

3- ckjg Hkkoksa ds Hkkos”kksa ds }kjk Qykns”k djus dh izf�;k dks tku ldsaxsA 
4- Hkkos”k fdl Hkko esa izcy rFkk fdl Hkko esa fucZy gksrk gS] tku ldsaxsA 

5- dsUnzs”k] f=dks.ks”k] f=’kMk;s”k] f=ds”kkfn Qykns”k dh izf�;k esa dSls lgk;d gksrs gSa] 
   tku ldsaxsA 

3-3 Hkkos”k dk }kn”k HkkotU; Qy Kkiu esa fo”ks’krk & 
Hkko ok Hkkos”k dk Qy uoxzgksa dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ;fn xzg vius 

?kj dk gks] vius fe= jkf”k esa gks] vius uoka”k esa gks] mfnr gks] vLr u gks] vius mPp 
esa gks] vius ewyf=dks.k jkf”k esa gks] “kqHkxzg ls n`’V gks] ‘kMcy ls ;qDr gks] “kqHkxzgksa dh 
n`f’V gks rks Hkkos”k izcy ekuk tkrk gSA Bhd blds foijhr ;fn xzg fucZy gks rks vPNs 
Hkko dk Lokeh xzg Hkh tkrd ds fy;s ekjd ,oa vusd izdkj ds d’Vksa dks nsusokyk cu 
tkrk gSA y?kqikjk”kjh esa dgk x;k gS fd lw;Z ,oa pUnzek ekjd ugha gksrs ijUrq ;fn 
tUekax esa fucZy gksrs gSa rks jksx dkjd ,oa fu/kZurk dks vo”; nsrs gS tks e`R;q rqY; gh 
gksrk gSA ,oeso vU; xzg Hkh pkgs ikixzg gks ;k “kqHkxzg cyh gksus ij gh jkt;ksxksa dks 
nsrs gSa vU;Fkk tkrd ds vfLrRo dks u’V dj nsrs gSA vr% vko”;d gS fd tUekax 
ijh{k.k ds le; yXu dq.Myh] pUnzdq.Myh ,oa uoka”k dq.Myh xr xzgksa ds cykcy ds 
ijh{k.k  Ik”pkr~ xzgk/kkfjr] Hkkok/kkfjr ,oa Hkkos”kk/kkfjr Qykns”k tkrd dks crk;k tk,A 

3-4 Hkkos”k Qy 

Hkko ds Lokeh dks Hkkos”k dgrs gSaA }kn”k Hkkoksa ds vf/kiksa ds yXukfn izR;sd 
Hkkoksa esa fLFkr gksus ij tkrd dks tks Qy dh izkfIr gksrh gS] mldk fopkj tUekax ds 
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fopkj ds le; vfr vko”;d gksrk gSA bl ikB ds vUrxZr yXus”kkfn }kn”kHkkos”kksa dk 
yXukfn }kn”k Hkko esa D;k D;k Qy gksrs gSa] mldk Øe”k% fopkj djsaxsA 
yXus”k Qy fopkj 
gksjkjRu esa c`gRijk”kj gksjk”kkL= ds rjg gh yXus”k dk }kn”kHkko tU; Qy dk foospu 
fd;k gSA yXus”k yXu esa gks rks tkrd jkse ls jfgr] nh?kZthoh] vR;Ur cyoku~ vkSj 
jktk vFkok foHkwfr ls ;qDr gksrk gSA nwljs Hkko esa gks rks /kuh] nh?kZthoh] eksVk] iz/kku 
rFkk vPNs dk;ksZa esa vklDr gksrk gSA yXus”k rhljs Hkko esa gks rks vPNs ckU/oksa ls ;qDr] 
/keZ esa vklDr] nkuh] ohj vkSj cyh gksrk gSA prqFkZ Hkko esa gks rks jktk dk fiz;] 
nh/kZthoh] firk dk HkDr gksrk gSA yXus”k iape Hkkoesa gks rks iq=oku~] R;kxh] Lokeh] 
nh?kZthoh] lq”khy vkSj vPns dk;Z esa vklDr gksrk gSA yXus”k NBs Hkko esa gks rks tkrd 
jksxghu] Hkwfe izkIr djus okyk] yksHkh] /kuh] “k=q dks uk”k djus okyk gksrk gSA yXus”k 
lIre Hkko esa gks rks tkrd rstLoh] lq”khy vkSj lq”khyk rstfLouh rFkk lqUnj L=h ls 
;qDr gksrk gSA yXus”k v’Ve Hkko esa gks rks tkrd yksHkh] cM+k /kuh] nh?kZthoh ,oa ;fn 
ikixzg gks rks dM+ok cksyus okyk rFkk ihys nsg dk gksrk gSA yXus”k uoe Hkko esa gks rks 
tkrd Js’B ckU/koksa ls ;qDr] iq.;oku~] leku cyh] lq”khy] lqUnj :I esa dk;Z djus 
okyk] izfl) ,oa rstLoh gksrk gSA yXus”k n”ke Hkko esa gks rks jktk ls ykHk izkIr djus 
okyk]fo}ku~] lq”khy] xq# ,oa ekrk dh iwtk djus okyk] jktk vkSj lEifRr”kkyh gksrk gSA 
yXus”k ,dkn”k Hkko esa gks rks tkrd lqUnj thou O;rhr djus okyk] iq=oku~] izfl) 
rstLoh] cyh ,oa lq[kh gksrk gSA yXus”k }kn”k Hkko esa gks rks tkrd prqjrk ls cksyus 
okyk] cqf)eku~] vius ifjokj okyksa ls izse djus okyk] fons”koklh rFkk Hkksxh gksrk gSA 
tkrdlkjnhi esa Hkh yXus”k dk }kn”kHkkotU; Qy leku:Ik ls izfrikfnr fd;k x;k 
gSA 
  yXus”ks yXuxs â’V iq’Vkax”p ijkØehA 
  iuLoh pkfrpiyks f}Hkk;Z% ijxks·fi pAA 
  yXus”ks /kuxs foKks ykHklkS[;kfUorks·fu”ke~A 
  lq”khyks /keZfoUekuh cgqHkk;ksZ xq.kS;qZr%AA 
  yXus”ks lgts ;krs flagrqY;ijkØehA 
  loZlEi|qrks ekuh f}Hkk;ksZ efrekUuj%AA 
  yXus”ks rq;Zxs tkrks ekr`lkS[; lefUor%A 
  cgqHkzkr`;qr% dkeh xq.klkSUn;Zla;qr%AA 
  yXus”ks iq=xs Øks/kh lqrlkS[;a p e/;ee~AA 
 vFkkZr~ yXus”k ds yXuLFk gksus ij tkrd â’V iq’V “kjhj ls ;qDr] ijkØeh] 
euLoh] vfrpiy] nks L=h okyk ,oa ijL=hxkeh gksrk gS] ogh /kuHkkoxr gks rks euq’; 
foK] ykHk ,oa lkS[;iw.kZ] lq”khy] /keZosÙkk] vfHkekuh vusd L=h okyk vkSj xq.k;qDr gksrk 
gSA lgt Hkkoxr yXus”k gks rks tkrd flag rqY; ijkØe okyk] lHkh lEifÙk;ksa ls ;qDr 
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LokfHkekuh] nks L=h okyk rFkk cqf)eku~ gksrk gSA prqFkZHkkoxr yXus”k gks rks tkrd 
ekr`lkS[; rFkk vusd Hkkb;ksa ls ;qDr] dkeh] xq.kh rFkk ns[kus esa lqUnj gksrk gSA yXus”k 
iape Hkkoxr gks rks euq’; Øks/kh] ekuh rFkk jktoYyHk gksrk gS rFkk lkFk gh mldh 
izFke lUrku u’V gks tkrh gS] vkSj mls iq=lkS[; e/;e gksrk gSA 
  yXukf/kis·fjxs ikixzg;qDrsf{krs·fi okA 
  “k=ks% ihMk HkosÙkL;d’Va “kkjhfjda rFkkAA 
  yXus”ks lIres Øwjs Hkk;kZ rL; u thofrA 
  fojDrks ok izoklh ok nfjnzks ok u`iks·fi okAA 
  yXus”ks·’VeHkkoLFks fl)fo|ks xnkdqy%A  

ijukjhjr”pkSjkS |wrklDrks·frdksiu%AA 
yXus”ks uoes ;krs HkkX;oku~ tuoYyHk%A 
fo’.kqHkDr% iVqokZXeh iq=nkj/kuS;qZr%AA 
yXus”ks deZxs jktiwT;Lrkrlq[kkfUor%A 
futksikftZrfoÙkks·frizfl)% iq#’kks Hkosr~AA 
yXus”ks YkkHkHkkoLFks cgqykHkkfUorks tu%A 
l|”kksxq.k”khyk<~;ks cgqnkj% iztk;rsAA 
yXus”ks O;;xs tkrLruqlkS[;leqfT>r%A 
fujFkZO;;d`r~ Øks/kh u ;qDrs usf{krs “kqHkS %AA 

yXus”k ‘k’BHkkoxr gksdj ikixzg ls ;qDr ;k n`’V gks rks tkrd dks “k=qtU; ihM+k rFkk 
“kkjhfjd Dys”k gksrk gSA iki yXus”k lIreLFk gks rks tkrd L=h foghu gksrk gSA ,slk 
euq’; fojDr ;k ijns”k Hkze.k”khy] nfjnz ;k jktk gksrk gSA yXus”k v’VeLFk gks rks 
tkrd jksxh] ijL=hxkeh] pksj] tqvkjh] Øks/kh rFkk fl)fo|k okyk gksrk gSA yXus”k uoe 
Hkkoxr gks rks tkrd HkkX;”khy] tufiz;] fo’.kqHkDr] ferHkk’kh] iq= L=h ,oa /ku ls 
ifjiw.kZ gksrk gSA deZLFk yXus”k ds gksus ij euq’; fir`lkS[;iw.kZ] jktiwT; rFkk vius 
Hkqtcy ls /kuktZu djds izfl) iq#’k gksrk gSA yXus”k ykHkLFk gks rks cgqfo/k ykHk] 
“kqHkz;”k] ln~xq.k rFkk vusd L=hokyk euq’; gksrk gSA yXus”k O;;LFk gks rks tkrd 
“kjhjlq[k oafpr gksrk gSA “kqHkxzg dk ;ksx ;k n`f’V O;; Hkko ij ugha gks rks og fujFkZd 
O;; djus okyk rFkk Øks/kh Hkh gksrk gSA “kqHkxzg ds la;ksx ;k n`f’V ls mi;ZDr Qy 
vYi gksrk gSA 
/kus”k Qy 
 gksjkjRu esa dgk x;k gS fd ;fn /kus”k yXu esa gks rks tkrd yksHkh] O;olk;h]  
lqUnj dk;Z djus okyk] /kuh] izfl) Yk{ehoku~ ,oa Hkksxh gksrk gSA /kus”k f}rh; Hkko esa 
gks rks tkrd /kuoku~] /kkfeZd dk;ksZa esa vuqjDr] vf/kd ykHk ls ;qDr] yksHkh vkSj loZnk 
prqj gksrk gSA rr̀h; Hkkoxr /kus”k gks rks tkrd O;kikjh] dyg djus okyk] dykvksa ls 
jfgr] pksj] papy fpRr okyk] uezrk vkSj U;k; ls jfgr gksrk gSA /kus”k prqFkZ Hkko esa gks 
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rks firk ls ije ykHk djus okyk] lnk m|eh ijUrq ;fn ikixzg gks rks nh?kkZ;q vkSj 
ekrk dk uk”kd gksrk gSA /kus”k iape Hkko esa gks rks tkrd U;k; djus okyk] fo[;kr] 
yksHkh] nq[kh vkSj /kuh gksrk gSA /kus”k ‘k’B Hkko esa gks rks tkrd /ku laxzg djus esa 
vuqjDr] “k=qvks dks uk”k djus okyk gksrk gSA /kus”k lIre Hkko esa gks rks tkrd fpUrd] 
Hkksx o foykl ls ;qDr] /ku laxzg djus okyh L=h ls ;qDr ysfdu ikixzg /kus”k gksdj 
lIre Hkko esa gks rks oU/;k L=h dk Loeh gksrk gSA /kus”k v’Ve Hkko esa gks rks tkrd 
vkRe?kkrh] Hkksxh] foyklh] nwljs dh fgalk djus okyk rFkk ije lkSHkkX;oku gksrk gSA 
/kus”k uoe Hkko esa gks rks tkrd nkuh izfl)] HkkX;”kkyh ,oa ;fn ikixzg gks rks njhnzh] 
fHk{kqd vkSj /kwrZrk ls vkthfodk pykus okyk gksrk gSA /kus”k n”ke Hkko esa gks rks tkrd 
jktk ls lEekfur] jktk ls y{ehoku~] ekrk ,oa firk dk ikyu djus okyk gksrk gSA 
/kus”k ykHk Hkko esa gks rks tkrd ije O;ogkjokjh] /kuh vkSj ifjokj dk ikyu drkZ gksrk 
gSA /kus”k O;; Hkko esa gks rks tkrd fons”k ds }kjk /kuoku~] nq’deZ djus okyk] fHk{kqd 
vkSj “kqHkxzg gks rks ;q) dks thrus okyk gksrk gSA 
  /kus”ks ruqxs dkeh ijdk;Zjrks /kuhA 
  d.Vd% LodqVqEcL; fu’Bqj% iq=oku~ tu%AA 
  /kus”ks /kuxs ckyks /kuoku~ xoZla;qr%A 
  f}nkjks ok f=nkjks ok lqrghu% iztk;rsAA 
  /kus”ks lgtLFks rq foØeh efreku~ xq.khA 
  Ykksyqi% dkeqd% iki;qDrs L;kÌsofuUnd%AA 
  /kus”ks rq;Zxs ukukfo/k lEifÙkla;qr%A 
  lxqjkS lHk`xkS okfi rqaxLFks jktlfUuHk%AA 
  /kukf/kis rq lwuqLFks lnkFkkZtZurRijS%A 
  lwuqfHk% LoS;qZrks tkrks tk;rs /kuokufiAA 
  /kus”ks fjiqxs lkSE;;qrs “k=ks/kZukxe%A 
  ikiksisrs·FkZgkfu% L;kr~ xqns pksoksZHkosPp #d~AA 
  /kus”ks lIres ikiS;qZrs n`’Vs tuks fHk’kd~A 
  ijnkjjrLrL; tk;k p O;fHkpkfj.khAA 
  /kus”ks e`R;qHkkoLFks HkwfenzO;kfUorks tu%A 
  Tkk;klkS[;a HkosnYia T;s’BHkzkr`lq[ka ufgAA 
  /kus”ks HkkX;xs tkrks /kuokuq|eh iVq%A 
  ckY;s jksxh lq[kh Ik”pkr~ ;konk;q% lekI;rsAA 
  /kus”ks n”kes ;L; dkeh ekuh l if.Mr%A 
  Ckgqnkj/kuS;qZDr% iq=lkS[;fooftZr%AA 
  /kus”ks ykHkxs tkr% loZnks|ksxrRij%A 
  ;”kLoh ekula;qDrks HkosYykHkkfUor% lnkAA 
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  /kus”ks O;;xs tkrks ekulkglla;qr%A 
  ijkJ;h HkosTT;s’B lwuqlkS[;leqfT>r%AA 

/kus”k ds yXuLFk gksus ij euq’; /kuh] fu’Bqj] iq=oku~] nwljksa ds dk;Z esa rRij 
vkSj vius dqVqEc oxZ ds fy;s dk¡Vs dh rjg vk¡[kksa esa [kVdus okyk gksrk gSA /kus”k 
/kuHkkoxr gks rks tkrd /kuh] vfHkekuh] nks ;k rhu L=h okyk vkSj iq= foghu gksrk gSA 
/kus”k lgt Hkkoxr gks rks euq’; xq.kh] cqf)eku~] ijkØeh] yksHkh] dkeh gksrk gSA ;fn 
ogk¡ iki xg Hkh gks rks tkrd nsofuUnd gksrk gSA /kus”k lq[kLFkku esa gks rks vusd fo/k 
laifÙk;ksa ls ;qDr tkrd gksrk gSA ogh /kus”k xq# ;k “kqØ lfgr ;k mPpLFk gksdj prqFkZ 
LFkku esa gks rks euq’; jktk ds leku gksrk gSA 

 /kus”k iapeLFk gks rks /kuktZu djus okys vusd iq=ksa ls ;qDr euq’; /kuoku~ 
gksrk gSA “kqHk;qDr /kus”k ‘k’BLFk gks rks “k=q ls /kukxe gksrk gSA iki;qDr /kus”k ‘k’BLFk 
gks rks /kugkfu vkSj xqnk rFkk o{kLFky esa jksx gksrk gSA lIreLFk /kus”k iki xzgksa ls 
;qDr ,oa n`’V gks rks euq’; oS| gksrk gS vkSj Lo;a rFkk mldh L=h nksuksa O;fHkpkjh gksrs 
gSaA /kus”k v’VeHkkoLFk gksa rks euq’; dks Hkwfe nzO; vkfn dk lkS[; iw.kZ gksrk gS] L=h 
lkS[; vYi] T;s’B Hkzkr` lq[k dk vHkko gksrk gSA HkkX;LFkkuxr /kus”k jgsa rks euq’; /kuh] 
m|eh] cpiu esa jksxh vkSj ckn esa thou I;ZUr lq[kh gksrk gSA n”kexr /kus”k ds gksus 
ij euq’; dkeh] ekuh] if.Mr ,oa vusd fL=;ksa ls ;qDr rFkk iq=lkS[; jfgr gksrk gSA 
ykHkxr /kus”k jgsa rks euq’; m|ksx”khy] ;”kLoh] ekuh rFkk lrr ykHkkfUor gksrk gSA 
O;;xr /kus”k jgsa rks euq’; lkglh] ifjJeh rFkk T;s’B iq= lkS[; ls oafpr jgrk gSA 
Rk`rh;s”k Qy 
Tkkrd lkjnhi ds vuqlkj r`rh;s”k yXu esa gks rks tkrd oDrk] yEiV] vius yksxksa esa 
QwV Mkyus okyk] lsokHkkoh rFkk Øwj gksrk gSA r`rh;s”k f}rh; esa gks rks tkrd /kughu] 
vYik;q] cU/kqvkksa dk fojks/k djus okyk gksrk gSA r`rh;s”k r`rh; Hkko esa gks rks tkrd 
e/;e /kS;Zokyk] fe=ksa okyk] vPNs cU/kqvksa okyk] nsork ,oa xq#vksa dh iwtk esa jrjgus 
okyk] jktk ls ykHk ikus okyk ijUrq “kqHkxzg gks rks jktrqY; gksrk gSA r`rh;s”k prqFkZ Hkko 
esa gks rks tkrd firk ,oa HkkbZ dks lq[knk;d] ekrk dk fojks/kh] firk ds /ku dk 
uk”kdrkZ gksrk gSA r`rh;s”k iape Hkko esa gks rks tkrd iq=] HkkbZ ,oa cU/kq ls iksf’kr] 
nh?kkZ;q ,oa ijksidkjh gksrk gSA r`rh;s”k ‘k’B Hkko esa gks rks tkrd cU/kq fojks/kh] us=jksxh] 
Hkwfeifr ,oa ges”kk jksxh gksrk gSA r`rh;s”k lIre Hkko esa gks rks tkrd :iorh iRuh 
okyk rFkk iRuh lkSHkkX;orh gksrh gS fdUrq ;fn ikixzg gks rks tkrd dh iRuh vius 
nsoj ls lacU/k j[kus okyh gksrh gSA r`rh;s”k v’Ve Hkko esa gks rks tkrd Hkkb;ksa dk 
uk”kd gksrk gSA r`rh;s”k uoe Hkko esa gks rks tkrd /kkfeZd] vPNs fe= okyk] 
Hkzkrl̀gk;d ijUrq ;fn ikixzg gks rks cU/kqifjR;Dr gksrk gSA r`rh;s”k n”ke Hkko esa gks rks 
tkrd jktekU;] ekrk ,oa mlds cU/kqvksa dk lRdkj djus okyk] fcjknjh esa Js’B ,oa 
fpUrkeqDr gksrk gSA r`rh;s”k ,dkn”k Hkko esa gks rks tkrd vPNs fe= okyk] jkT; YkkHk 
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djus okyk] cU/kqvksa dk midkj djus okyk gksrk gSA rr̀h;s”k }kn”k Hkko esa gks rks tkrd 
fe=ksa dk fojks/kh] vius cU/kqvksa dks lUrki nsus okyk] cU/kqvksa ls nwj jgus okyk rFkk 
fons”k esa jgrk gS 143A 
   ruqfLFkrs r`rh;s”ks iq#’kkFkZijks·FkZoku~A 
  vfo|% fdUrq efreku~ tk;rs lkglh uj%AA 
  /kuLFks lgts”ks rq ijnkjkFkZyksyqi%A 
  fufoZØeks tu% LFkwy% LoYikjEHkh u lkS[;Hkkd~AA 
  r`rh;LFks r`rh;s”ks foØeh Hkzkr`lkS[;;qd~A 
  /kuiq=kfUorks â’Vks HkqufDr lq[ken~Hkqre~AA 
  R`rh;s”ks lq[kLFks rq lq[kh Hkofr ekuo%A 
  vfrØwjk rL; Hkk;kZ /kuk<~;ks efreku~ Lo;e~AA 
  r`rh;s”ks lqrLFks rq tkr% lqr;qrks xq.khA 
  ikisf{kr ;qrs Øwjk Hkk;kZ rL; iztk;rsAA 
  r`rh;s”ks fjikS ;krs Hkzkr`”k=qeZgk/kuhA 
  ekrqykuka lq[ka u L;kUekrqY;k HkksxfePNfrAA 
  r`rh;s”ks lIreLFks ckY;s d’V;qr% lnkA 
  Ik”pkr~ lkS[;a p yHkrs u`ikuqxeus jr%AA 
  Rk`rh;s”ks·’VeLFks rq tkr% L;kr~ LrsudeZd`r~A 
  Lsoko`fÙkij”pkUrs u`ikykUe`R;qekfn”ksr~AA 
  Rk`rh;s”ks rq uoes L=hfHkHkkZX;ksn;ks Hkosr~A 
  fir`lkS[;ksfT>rks tkr% fdUrq iq=kfnlkS[;Hkkd~AA 
  r`rh;s”ks rq deZLFks ckgwikftZrfoÙkoku~A 
  nq’VL=hiks’k.ks lDrks ukuklkS[;;qrks uj%AA 
  r`rh;s”ks rq ykHkLFks LoHkqtkftZrfoÙkoku~A 
  ew[kZ% d`”kks egkjksxh lkglh ijlsod%AA 
  r`rh;s”ks O;;LFks rq O;;d`n~ nq’dr̀kS tu%A 
  rfRirk Øwjpsrk% L;kr~ L=hfHkHkkZX;ksn;ks Hkosr~AA 
rr̀h;s”k yXuLFk gks rks tkrd iq#’kkFkZ djus okyk /kuh] lkglh] cqf)eku~ fdUrq vui<+ 
gksrk gSA r`rh;s”k ds /kuLFk gksus ij euq’; ijL=h rFkk ij/ku dk ykyph] ijkØejfgr] 
LFkwy] dk;kZjEHk esa v:fp”khy rFkk lkS[; jfgr gksrk gSA lgts”k ;fn lgtLFk gks rks 
euq’; ijkØe”khy] Hkrl̀kS[;iw.kZ] /ku] iq= lEiUu lrr â’V gksdj vn~Hkqr lkS[; HkksDrk 
gksrk gSA r`rh;s”k lq[kLFk gks rks ekuo lq[kh /kuk<+~; gksrk gS fdUrq mldh iRuh Øwj 
izd`fr okyh gksrh gSA lgts”k iapeLFk gks rks tkrd xq.kh rFkk iq=lkS[;;qDr gksrk gSA 
lgts”k ds lkFk ikixzg dk la;ksx vFkok mldh n`f’V gks rks mldh L=h Øwj 

�����������������������������������������������������������

143 Tkkrd lkjnhi] lgtHkkok/;k;] “yksd 5&16] 
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LoHkkookyh gksrh gSA lgts”k ‘k’BLFk gks rks Hkkb;ksa ls “k=qrk] ekek ls lq[kkHkko] egk/kuh 
vkSj ekeh ls izse djus okyk tkrd gksrk gSA rr̀h;s”k lIreLFk gks rks tkrd cpiu esa 
nq%[kh] ckn esa lq[kh rFkk jktkuqxkeh gksrk gSA v’VeLFk lgts”k gks rks tkrd pksj gksrk 
gSA lsoko`fÙk esa yhu og vUr esa jktk ds }kjk e`R;q ikrk gSA rr̀h;s”k uoeLFk gks rks 
fL=h;ksa ds }kjk XkkX;ksn; dguk pkfg,A ,sls tkrd dks fir` lkS[; ugha gksrk gS] fdUrq 
iq=kfn lkS[;ksa ls og ifjiw.kZ gksrk gSA r`rh;s”k deZLFk gks rks euq’; vius ckgqcy ls 
/kuksiktZu djus okyk vusdfo/k lkS[;iw.kZ vkSj nq’V L=h ds iks’k.k esa jr gksrk gSA 
rr̀h;s”k yXuLFk gks rks tkrd ew[kZ] nqcZy] jksxh] lkglh] nwljs dk lsod rFkk vius 
Hkqtcy ls /kuksiktZu djus okyk gksrk gSA r`rh;s”k O;;Hkko xr gks rks euq’; nq’deZ esa 
[kpkZ djus okyk gksrk gS ,oa mldk firk fu’Bqj LoHkko okyk gksrk gS vkSj fL=;ksa ls 
mldk XkkX;ksn; gksrk gSA 
lq[ks”k Qy 

gksjkjRu esa dgk x;k gS fd prqFksZ”k ;fn izFke Hkko esa gks rks tkrd firk o iq= 
ls Lusg djus okyk ,oa firk ds uke ls fo[;kr gksrk gSA ;fn Øwj xzg prqFksZ”k gks vkSj 
og /ku Hkko esa gks rks tkrd firk ls fojks/k djus okyk] ;fn “kqHkxzg prqFksZ”k gks rks 
firk dk lsok djus okyk gksrk gSA prqFksZ”k ;fn rr̀h; Hkko esa gks rks tkrd dk firk 
izfl) gksrk gSA tkrd /kekZRek ,oa firk ds cU/kqvksa dk ikyu djus okyk gksrk gSA 
prqFksZ”k ;fn prqFkZ Hkko esa gks rks tkrd firk ds lg;ksx ls izHkqRo ikus okyk] vfHkekuh] 
/kekZRek] lq[kh ,oa [ktkus dk Lokeh gksrk gSA prqFksZ”k ;fn iape Hkko esa gks rks tkrd 
firk o iq= ds fy;s ykHk djus okyk] nh?kkZ;q] fo[;kr] iq=oku~ vkSj iq= dk ikyu djus 
okyk gksrk gSA prqFksZ”k ;fn “k=q Hkko esa gks rks tkrd firk ds /ku dk uk”kd] firk dk 
“k=q ijUrq ;fn ikixzg gks rks firk ds fy;s nks’kh rFkk “kqHkxzg gks rks /ku dk laxzg djus 
okyk o iq=oku~ gksrk gSA prqFksZ”k ;fn lIre Hkko esa gks rks tkrd L=h dk ikyu djus 
okyk] ;fn HkkSe o “kqØ gks rks O;fHkpkfj.kh L=h ls ;qDr gksrk gSA prqFksZ”k ;fn v’Ve 
Hkko esa gks rks tkrd jksxh] nfjnzh] cqjs dk;ksZa esa vuqjDr gksrk gSA prqFksZ”k ;fn uoe Hkko 
esa gks rks tkrd dk firk laxhr dks NksM+dj lrLr fo|kvksa dk tkudkj] firk ds /keZ 
ij pyus okyk gksrk gSA prqFksZ”k ;fn n”ke Hkko esa gks rks tkrd ekrk ds lkFk firk ls 
R;Dr] firk nwljs dk vkJ;h] “kqHkxzg gks rks nwljksa dh lsok djus okyk gksrk gSA prqFksZ”k 
;fn vk; Hkko esa gks rks tkrd firk dk ikyd] vPNk dk;Z djus okyk] firk dk HkDr] 
nh?kkZ;q ,oa jksx ls v”kkUr gksrk gSA prqFksZ”k ;fn O;; Hkko esa gks rks tkrd ds firk dh 
ijns”k esa e`R;qsrh gSA 
  rq;sZ”ks ruqHkkoLFks tuuhlkS[;la;qr%A 
  fo|kln~xq.klEiUuks HkwfeokguokUuj%AA 
  rq;sZ”ks rq f}rh;LFks ukuklEiRlefUor%A 
  dqVqEch lkglh ekuh Hkksxh p dqgdkfUor%AA 
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  rq;sZ”ks lgtLFks rq LoHkqtkftZrfoÙkoku~A 
  mnkjks xq.koku~ nkrk nkl;qDr% ijkØehAA 
  rq;sZ”ks rq rqjh;LFks eU=h loZ/kukf/ki%A 
  prqj% “khyoku~ ekuh lqfoK% L=hfiz;% lq[khAA 
  rq;sZ”ks lqrHkkoLFks lq[kh loZtufiz;%A 
  fo’.kqHkfDrjrks ekuh LoHkqtkftZrfoÙkoku~AA 
  rq;sZ”ks “k=qHkkoLFks grekr`lq[kks Hkosr~A 
  euLoh O;fHkpkjh p pkSj% Øks/kh nqjkReoku~AA 
  rq;sZ”ks lIrexrs cgqfo|klefUor%A 
  fi=kftZr/kuR;kkxh lHkk;ka ewdon~ Hkosr~AA 
  rq;sZ”ks·’Vexs tkrks xsgkfnlq[koafpr%A 
  ekrkfi=ks% lq[ka LoYia Dyhoks ok tkjtks Hkosr~AA 
  rq;sZ”ks HkkX;xs yksdfiz;ks·usdlq[kkfUor%A 
  ekuh xq.kkfUorks fo’.kqHkfDr;qDrks HkosUuj%AA 
  lq[ks”ks deZxsgLFks jktekU;ks HkosUuj%A 
  jlk;uh egkâ’Vks ;rkRek lq[kla;qr%AA 
  rq;sZ”ks ykHkHkkoLFks lnSokU;ksidkjd%A 
  mnkjks xq.koku~ nkrk fuR;jksxh tuks Hkosr~AA 
  rq;sZ”ks O;;xs ghuHkoukfnlq[kks uj%A 
  ew[kksZ nqO;ZluklDrks·yl”pkfi iztk;rsAA 
lq[ks”k yXuLFk gks rks euq’; ekr`lkS[;] fo|k le xq.k] Hkwfe] okgukfn ls ifjiw.kZ gksrk 
gSA lq[ks”k /ku LFkkuxr gks rks euq’; loZfo/k lEifÙk ls ;qDr] lkglh] ekuh] vusd 
ifjokj okyk] ek;koh rFkk foykl “khy gksrk gSA lq[ks”k r`rh;HkkoLFk gks rks euq’; mnkj] 
xq.kh] nku nsus okyk] ijkØeh] Hk`R;ksa ls ;qDr vkSj viuh Hkqtkvksa ds cy ls /kuksiktZu 
djus okyk gksrk gSA lq[ks”k lq[k LFkkuxr gks rks euq’; loZ lEifÙk ;qDr] eU=h] lq”khy] 
prqj] loZrksHkkosu lq[kh] lqfoK] ekuh rFkk L=h ls vf/kd izse djus okyk gksrk gSA iape 
HkkoLFk lq[ks”k gksa rks tkrd lq[kh rFkk loZtu fiz; gksrk gSA og bZ”oj HkDr rFkk vius 
Hkqtcy ls /kuksiktZu djrk gSA lq[ks”k ‘k’BHkkoLFk gks rks ekr` lq[k foghu] Øks/kh] 
O;fHkpkjh] nqjkRek rFkk euLoh gksrk gSA lIreHkkoxr lq[ks”k gks rks tkrd vusd fo|kvksa 
dks tkuus okyk] iSr`d lEifÙk dks NksM+us okyk rFkk lHkk esa tM+ gksrk gSA lq[ks”k 
v’VeHkkoLFk gks rks tkrd x`gkfn ds lq[k ls jfgr] uiqald] rFkk tkj ls mRiUu gksrk 
gSA ,sls tkrd dks ekrk firk dk lq[k Hkh vYi feyrk gSA 
 lq[ks”k ;fn HkkX;LFkkuxr gks rks euq’; tufiz;] vusd lkS[;iw.kZ] ekuh] xq.kh 
rFkk fo’.kqHkDr gksrk gSA n”keLFk lq[ks”k gks rks tkrd jktiwT;] ije â’V] lq[kh] 
ftrsfUnz; rFkk jlk;u “kkL= dk tkudkj gksrk gSA ykHkLFk lq[ks”k gks rks euq’; mnkj] 
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ijksidkjh] xq.kh] nkrk rFkk lrr jksxh gksrk gSA lq[ks”k O;;LFk gks rks Hkou lkS[; 
foghu] ew[kZ] nqO;Zlu;qDr rFkk vkylh tkrd gksrk gSA 

cks/k iz”u 
1- yXus”k yXuLFk gks rks tkrd gksrk gSA 
d- ijkØeh [k- fucZy] x- ew[kZ  ?k- vkylh] 
2- yXus”k ikixzg ls ;qDr ‘k’BHkkoxr gks rks tkrd dks gksrk gSA 
d- “kkjhfjd Dys”k] [k- “kkjhfjd lq[k] x- L=h foghu] ?k- fojDr] 
3- /kus”k /kuHkkoxr gks rks tkrd gksrk gSA 
d- nsofuUnd]  [k- iq=foghu   x- cqf)eku~] ?k- yksHkh 
4-rr̀h;s”k r`rh;LFk gks rks tkrd gksrk gSA 
d- Hkzkr`foghu]  [k- Hkzkr`lkS[;iw.kZ] x- Mjiksd] ?k- cpiu esa nq%[kh 
5- prqFksZ”k prqFkZ Hkko esa cSBk gks rks tkrd gksrk gSA 
d- loZlEifÙk;qDr] [k- laifÙkfoghu] x- L=h ls ?k`.kk djus okyk] ?k- ew[kZ] 

iq=s”k Qy & 
gksjkjRu ds vuqlkj ;fn iapes”k yXu Hkko esa gks rks tkrd fo[;kr] fo”kky 

“kjhjokyk] “kkL=Kkrk rFkk “kqHk dk;Z dks djus okyk gksrk gSA iapes”k /ku Hkko esa gks rks 
tkrd /ku ls ghu] d’VHkksxh gksrk gSA iapes”k r`rh; Hkko esa gks rks tkrd lqUnj ok.kh 
cksyus okyk] vPNs fe=ksa ls fo[;kr gksrk gSA iapes”k prqFkZ Hkko esa gks rks tkrd firk ds 
dk;ksZa esa vuqjDr] ekrk dk HkDr] ije ;fn ikixzg gks rks firk ds fo:) vkpj.k djus 
okyk tkrd gksrk gSA iapes”k iape Hkko esa gks rks tkrd cqf)eku~] vfHkekuh] cksyus esa 
prqj] iq= ls ;qDr rFkk izfl) gksrk gSA iapes”k “k=q Hkko esa gks rks tkrd “k=q Lo:i] 
vkRefpUru ls ghu vFkkZr~ Kku “kwU; fdUrq ;fn ikixzg gks rks jksxh] /kughu gksrk gSA 
iapes”k lIre Hkko esa gks rks tkrd dh L=h dU;k ds lkFk lqUnj HkkX; o /ku ls ;qDr] 
xq# o nsork dh HkDr gksrh gSA iapes”k v’Ve Hkko esa gks rks tkrd nwf’kr ok.kh cksyus 
okyk] L=h dk nkl] vaxghu gksrk gSA iapes”k uoe Hkko esa gks rks tkrd lqUnj] izkS< 
fo}ku~] dfo] xhr dk Kkrk] jktk ls lEekfur] Lo:ioku~ ,oa ukVd fiz; gksrk gSA 
iapes”k n”ke Hkko esa gks rks tkrd jktk dk dk;Z djus okyk] jktk ls ,s”o;Z izkIr djus 
okyk] “kqHkdk;ksZa esa vuqjDr ,oa ekrk ds fy;s lkS izdkj ls lq[k nsus okyk gksrk gSA 
iapes”k vk; Hkko esa gks rks tkrd ohj] iq.; djus okyk] Hkksxh] dyk ls ;qDr ,oa jktk 
ls ykHk djus okyk gksrk gSA iapes”k O;; Hkko esa gks rks tkrd iq= ls ghu] “kqHkxzg gks 
rks iq= ls ;qDr] iq= dh fpUrk ls fpfUrr rFkk fons”k esa jgus okyk gksrk gS 144A 
  lq[ks”ks ruqxs lwfjjU;foÙkkigkjd%A 
  d`i.k% dqfVy”pSo lqrlkS[;kfUorks tu%AA 

�����������������������������������������������������������

144 gksjkjRu] v?;k; 7] iape Hkko fopkj] “yksd 1&12  
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  lqrs”ks /kuxs·usd lwuq/kZu;”kks·fUor%A 
  ekuh L=hoYyHkks tkr% dqVqEcifjikyd%AA 
  lqrs”ks rq r`rh;LFks tkr% L;kn~ Hkr`oYyHk%A 
  ek;koh fi”kqu”pSo d`i.k% LokFkZlk/kd%AA 
  lqrs”ks rq;Zxs tkrks ekr`lkS[;kfUor% lnkA 
  y{eh;qDr% lqcqf)”p lfpoks·I;Fkok xq#%AA 
  lqrs”ks lqrxs lkSE; ;qDrs tkr% lqrkfUor%A 
  likis lqrghuks·fi xq.k;qDr% lqâfRiz;%AA 
iapes”k ;fn yXuLFk gks rks tkrd d`i.k] dqfVy] fo}ku~] iq= lkS[;foghu rFkk ij/ku 
dks gjus okyk gksrk gSA iapes”k /kuLFk gks rks euq’; vusd iq=] /ku] ;”k vkfn ls ifjiw.kZ 
ekuh] L=h fiz; rFkk ifjtu ikyd gksrk gSA iapes”k rr̀h;LFk gks rks tkrd Hkkb;ksa dk 
fiz;] ek;koh] pqxy[kksj] datwl rFkk vius LokFkksZa dk lk/kd gksrk gSA lq[kHkko xr gks 
rks tkrd ekr` lq[klEiUu] /kuoku~] efreku~] lfpo vFkok jktxq# ok v/;kid gksrk gSA 
iape Hkkoxr iapes”k “kqHkxzg;qDr gks rks tkrd iq= lkS[;iw.kZ] ikixzg;qDr gksus ij iq= 
foghu] xq.koku~ rFkk fe=fiz; gksrk gSA 
  lqrs”ks “k=qx`gxs lqr% “=qRoekIuq;kr~A 
  e`rks ok nÙkd% fdaok Øhrks ok ru;ks Hkosr~AA 
  lqrs”ks dkexs ekuh loZ/keZ lefUor%A 
  lnksidkjfujr% lqrlkS[;;qrks uj%AA 
  lqrs”ks·’Vexs tkrks ferlwuqlq[kks Hkosr~A 
  dkl”oklh Øks/k;qDr% lq[kghu”p tk;rsAA 
  lqrs”kks uoes ;L; rRlqrks u`ilfUuHk%A 
  tuks·lkS xzUFk fuekZrk fo[;kr% dqynhid%AA 
  lqrs”ks deZxsgLFks tk;rs tkrdks u`i%A 
  “kqHkzdhfrZ% izHkqukZukfo/klkS[;lefUor%AA 
  Lkqrs”ks ykHkHkkoLFks fo}ku~ yksdfiz;ks tu%A 
  Pkrqjks xzUFkfuekZrk /kfudks·usdlwuq;qd~AA 
  lqrs”ks fj’QHkkoLFks iq=lkS[;fooftZr%A 
  tkrd% Øhrru;ks xzkáiq=ks·Fkok Hkosr~AA 
lqrs”k ;fn iapeHkkoxr gks rks iq= dh e`R;q gks rkrh gSA nÙkd ;k Øhr dk firk gksrk gS 
vGkok mldk iq= “k=q gksrk gSA lIreLFk gksus ij euq’; ekuh] /kkfeZd] ijkidkjh rFkk 
iq= lkS[;iw.kZ gksrk gSA v’VeHkkoxr gksus ij tkrd Øks/kh] dkl&”okl jksx ;qDr] nq%[kh 
rFkk vYi iq=lkS[; okyk gksrk gSA uoeLFk gksus ij tkrd dk iq= jktk ds leku gksrk 
gSA [kqn Hkh xzUFk fy[kus okyk] oa”k esa fo[;kr~ gksrk gSA n”keLFk iapes”k ;fn gks rks 
tkrdjktk gksrk gSA mldk fieZy ;”k O;kIr jgrk gS vkSj og vusd lkS[;Hkkxh gksrk 
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gSA ,dkn”k HkoLFk iapes”k gks rks euq’; fo}ku~] tufiz;] /kuh] xzUFk fuekZ.k esa dq”ky] 
rFkk vusd iq=ksa ls ;qDr gksrk gSA O;;HkkoLFk iapes”k gks rks euq’; iq=lkS[;ghu] Øhr 
;k nÙkd iq= okyk gksrk gSA 

jksxs”k Qy 
gksjkjRue ds vuqlkj ‘k’Bs”k ;fn izFke Hkko esa gks rks tkrd eaxy dk;ksZa ls ghu] 
dqVqfEc;ksa dks nq[k nsus okyk] “k=q?kkrh gksrk gSA ‘k’Bs”k ;fn /ku Hkko esa gks rks tkrd 
nq’V] fuiq.k] ijelaxzgh] mifn’V] izfl)] jksxh vkSj lUrkughu gksrk gSA  ‘k’Bs”k ;fn 
rr̀h; Hkko esa gks rks tkrd euq’;ksa dks d’V nsus okyk] fL=;ksa ds je.k esa vklDr gksrk 
gSA  ‘k’Bs”k ;fn prqFkZ Hkko esa gks rks tkrd firk ls “k=qrk djus okyk] ladV ls iq=oku~ 
vkSj firk ls ifo= /ku izkIr djus okyk gksrk gSA  ‘k’Bs”k ;fn iape Hkko esa gks rks 
tkrd firk ls “k=qrk ,oa iq= ls e`R;q izkIr djrk gSA  ‘k’Bs”k ;fn ‘k’B Hkko esa gks rks 
tkrd jksxghu] “k=qrk djus okyk] lq[kh] yksHkh] nq[k jfgr gksrk gSA  ‘k’Bs”k ;fn lIre 
Hkko esa gks rks tkrd dh L=h fojks/k djus okyh] mxz Lo:ik ,oa larki djus okyh gksrh 
gSA  “kfu ‘k’Bs”k gksdj v’Ve Hkko esa gks rks tkrd laxzfg.kh jksx ls ;qDr] ;fn pUnzek 
;k HkkSe ;k cq/k gks rks tgj ls ;k Hk; ls ;q) esa ej.k] lw;Z gks rks flag ls ;k jktk ls] 
xq# gks rks vf/kd lkal ls vkSj “kqØ gks rks vk¡[k ds jksx ls ;qDr gksrk gSA  ‘k’Bs”k ;fn 
uoe Hkko esa gks rks tkrd yaxM+k] vusdksa dk fojks/kh] “kkL= dks u ekuus okyk gksrk gSA  
‘k’Bs”k ;fn n”ke Hkko esa gks rks tkrd ekrk dk “k=q] nq’V] /kekZRek] iq= ikyu esa 
cqf)okyk] ekrk ls nzksg djus okyk gksrk gSA  ‘k’Bs”k ;fn vk; Hkko esa gks rks tkrd dk 
“k=q ls ej.k] pksj tU; gkfu rFkk Ik”kqvksa ls ykHk gksrk gSA  ‘k’Bs”k ;fn O;; Hkko esa gks 
rks tkrd ds Ik”kq] /ku] /kkU; dk fouk”k] xeukxeu vFkok y{eh ls izlUu gksrk gS 145A 
  ‘k’Bs”ks ruqxs ekuh tkrdLrq #tkfUor%A 
  dhfrZfoÙkxq.kksisrks Kkfr”k=q”p lkglhAA 
  ‘k’Bs”ks foÙkxs tkrks oa”k[;krks·frlkglhA 
  oDrk lq[kh izoklh p LodÙkZO;ijks Hkosr~AA 
  ‘k’Bs”ks foØeLFks rq Hkzkr`”k=q% Øq/kkfUor%A 
  Tkrks foØeghu% L;kn~ nklLrL;ksÙkjizn%AA 
  ‘k’Bs”ks rq;ZHkkoLFks tkrks ekrl̀q[kksfT>r% A 
  euLoh fi”kquks }s’kh pyfpÙkks·fi foÙkoku~AA 
  ‘k’Bs”ks lqrxs tkr”pyfe=/kukfnd%A 
  LokFkhZ n;kyq% lqf[krks }s’kd`Ùku;kfnfHk%AA 
  ‘k’Bs”ks fjiqHkkoLFks “k=qrk KkfrfHk% lnkA 
  fe=RoeU;tkrh;S% e/;eFkkZfnta lq[ke~AA 
  ‘k’Bs”ks lIres tkrks tk;klq[kfooftZr%A 
�����������������������������������������������������������

145 gksjkjRu] v?;k; 7] ‘k’B Hkko fopkj] “yksd 1&12 
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  foÙkdhfrZxq.kksisr% lklh ekuoku~ Hkosr~AA 
  ‘k’Bs”ks·’Vexs jksxh oSj;qDrks euhf’kfHk%A 
  ijL=hfoÙkykHkkFkhZ tkrd% “kkSpoftZr%AA 
  ‘k’Bs”ks uoes tkr% dk’Bik’kk.kfoØ;hA 
  O;ogkjs Dofp)kfu% Dofp}`f)”p rL; fgAA 
  ‘k’Bs”ks deZxs tkrks oDrk [;krks futkUo;sA 
  fir`HkfDrfoghu”p izokls lqf[krks Hkosr~AA 
  ‘k’Bs”ks ykHkHkous /kukIrh fjiqrks Hkosr~A 
  /kuoku~ xq.koku~ ekuh lkglh lqroftZr%AA 
  ‘k’Bs”ks fj’Qxs tkrks fo}s’Vk L;kUeuhf’k.kke~ A 
  O;lus·FkZO;;h thofgalklDr”p tk;rs AA 
‘k’Bs”k ;fn yXuxr gks rks tkrd jksxh] ekuh] ;”kLoh] /kuh] xq.kh] lkglh rFkk vius 
lEcfU/k;ksa dk “k=q gksrk gSA ;fn og /kuxr gks rks euq’; vius oa”k es fo[;kr] lkglh] 
oDrk] lq[kh] ijns”k esa fuokl djus okyk rFkk vius dÙkZO; esa rRij jgrk gSA ‘k’Bs”k 
;fn rr̀h; Hkkoxr gks rks euq’; Hkkb;ksa dk nq”eu] Øks/kh] ijkØeghu] vf”k’V ukSdj 
okyk gksrk gSA ‘k’Bs”k ;fn prqFkZ Hkkoxr gks rks tkrd ekr` lq[k ls oafpr jgrk gS vkSj 
og euLoh] pqxy[kksj] nwljksa ls }s’k j[kus okyk vkSj papy izd`fr gksrs gq;s Hkh /kuh gksrk 
gSA ;fn iape HkkoLFk ‘k’Bs”k gks rks fe=] /ku vkfn lHkh mlds vfLFkj jgrs gSaA og 
LokFkhZ n;koku~] lq[kh rFkk iq=kfndksa ls }s’k djus okyk gksrk gSA ;fn ‘k’Bs”k ‘k’BLFk gks 
rks vius lEcfU/k;ksa ls lnk “k=qrk] nwljh tkfr okyksa ls fe=rk vkSj e/;e /kukfnd 
lq[kokyk gksrk gSA ;fn lIre Hkkoxr ‘k’Bs”k gks rks euq’; L=h lkS[; foghu] /ku] x.k 
ls lEiUu] lkglh rFkk ekuh gksrk gSA ;fn ‘k’Bs”k v’Ve Hkkoxr gks rks euq’; jksxh] 
fo}n~ }s’kh] nwljs dh L=h rFkk /ku dks izkIr djus ds bPNqd vkSj vifo= vkpj.k ls 
;qDr gksrk gSA ;fn ‘k’Bs”k uoeLFk gks rks tkrd ydM+h o iRFkj cspus okyk] O;kikj esa 
dHkh gkfu vkSj dHkh o`f) dks izkIr djus okyk gksrk gSA ;fn ‘k’Bs”k n”keHkkoLFk gks rks 
vius oa”k esa fo[;kr] oDrk] fir`HkfDr foghu] lq[kiwoZd ijns”k esa jgus okyk gksrk g A 
;fn ‘k’Bs”k ,dkn”k Hkkoxr gks rks euq’; “k=q ls nku izkfIr djus okyk /kuh] xq.kh] 
lkglh rFkk viq= gksrk gSA ;fn O;;HkkoLFk ‘k’Bs”k gks rks tkrd fo}kuksa dk }s’kh] 
nqO;Zlu esa [kpZ djus okyk vkSj tho fgald gksrk gSA 

lIres”k Qy 
gksjkjRu ds vuqlkj lIres”k izFke Hkko esa gks rks tkrd Lusg ls jfgr] Hkksxorh] 

:iorh vkSj lqUnj fpRrokyh ,d iRuh okyk gksrk gSA lIres”k /ku Hkko esa gks rks 
tkrd dh iRuh nq’Vk] iq=ksa ls ghu] dyg djus okyh gksrh gSA lIres”k r`rh; Hkko esa 
gks rks tkrd vkRecyh] ckU/ko fiz; gksrk gSA lIres”k prqFkZ Hkko esa gks rks tkrd papy] 
firk ls “k=qrk j[kus okyk] Lusgh gksrk gSA lIres”k iape Hkko esa gks rks tkrd 
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HkkX;”kkyh] iq=ksa ls ;qDr gksrk gSA lIres”k ‘k’B Hkko esa gks rks tkrd L=h ls “k=qrk 
djus okyk] jksfx.kh L=h ls ;qDr gksrk gSA lIres”k lIre Hkko esa gks rks tkrd nh?kkZ;q] 
Lusgh] izseh] fueZy LoHkkookyk gksrk gSA lIres”k v’Ve Hkko esa gks rks tkrd os”;kvksa esa 
vklDr] nwljs ds ?kj ,oa L=h esa vuqjDr gksrk gSA lIres”k uoe Hkko esa gks rks tkrd 
rstLoh] “khyoku~ gksrk gSA lIres”k n”ke Hkko esa gks rks tkrd jktk dk nks’kh] yEiV] 
nq’V] llqj izfl) ,oa tkrd dh L=h vius lkl dh oa”k esa gksrh gSA lIres”k vk; Hkko 
esa gks rks tkrd L=h dk HkDr] :iorh] lq”khyk] fookfgrk vkSj izlo ds le; fu/ku 
izkIr djus okyh gksrh gSA lIres”k O;; Hkko esa gks rks tkrd dh L=h ?kj ds cU/kuksa ls 
eqDr] papyk o nq’Vk gksrh gS 146A 
  tk;s”ks ruqxs tkr% ijtk;klq yEiV%A 
  nq’Vks /khjks·frprqjks Hkosn~ okrke;kfnZr%AA 
  tk;s”ks /kuHkkoLFks·usdL=hfHk% lekxe%A 
  L=h}kjk foÙklaykHk% nh?kZlw=h p tk;rsAA 
  tk;s”ks lgtLFks rq tk;rs e`rlUrfr%A 
  dnkfpn~ nqfgrq% izkfIrthZos|RukÙkq rRlqr%AA 

tk;s”ks rq;ZHkkoLFks tk;k uSo ifrozrkA 
/kekZRek lR;la;qDr% Lo;a nUr#tkfUor%AA 

tk;s”k ;fn yXuxr gks rks euq’; ijL=h yEiV] nq’V] xEHkhj] vfr prqj rFkk okrjksxh 
gksrk gSA tk;s”k /kuxr gks rks vusd fL=;ksa ls lEHkksx] L=h }kjk /kuizkfIr vkSj nh?kZlw=h 
gksrk gSA lgt Hkkoxr tk;s”k gks rks tkrd dks e`r lUrku gksrk gS] dHkh iq=h dk Hkh 
tUe gksrk gSA cgqr iz;Ru ds ckn ,d iq= Hkh thfor jgrk gSA tk;s”k prqFkZ Hkkoxr gks 
rks tkrd dh iRuh ifrozrk ugha gksrh gS fdUrq Lo;a og /kekZRek lR;”khy rFkk nUrjksxh 
gksrk gSA 
  tk;s”ks lqrxs ekuh Hkosr~ loZ/kukf/ki%A 
  lnSo g’kZla;qDrks uj% loZxq.kS;qZr%AA 
  tk;s”ks “k=qHkkoLFks tk;k rL; p jksfx.khA 
  r;k ok lg fo}s’k% Øks/ku% l p fuLlq[k%AA 
  tk;s”ks lIres tkrks tk;klq[klefUor% A 
  /kS;Zcqf);qZrks fo}ku~ okrjksxh p tk;rsAA 
  tk;s”ks jU?kzxs tk;klq[ka u yHkrs Dofpr~A 
  nq%”khyk jksfx.kh rL; Hkk;kZ uSo oa”konkAA 
  tk;s”ks uoeLFks rq ukukL=hfHk% lekxe%A 
  ukukjEHkh Hkosr~ rL; L=h’kq fpÙka fg dsoye~AA 
  tk;s”ks deZ.ks tkr% lqrfoÙkkfnla;qr%A 

�����������������������������������������������������������

146 gksjkjRu] v?;k; 7] lIre Hkko fopkj] “yksd 1&12 



होराशा� � ��� ����	
 ���	�
-02                                                               MAJY- 606  

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   179 
 

  /kekZRek tk;rs fdUrq o”;k rL; ufg fiz;kAA 
  tk;s”ks ykHkxs tkrks tk;krks foÙkoku~ Hkosr~A 
  lqrkfnta lq[ka LoYia dU;kf/kD;a p tk;rsAA 
  tk;s”ks fj’Qxs tkrks nfjnz% d`i.kLrFkkA 
  oL=kthoh iqeku~ fdUrq O;;”khyk p rr~ fiz;kAA 
tk;s”k ;fn iapeHkkoLFk gks rks euq’; ekuh] lEifÙk”kkyh] lrr izlUu rFkk lHkh xq.kksa dk 
vkxkj gksrk gSA ‘k’BHkko xr ;fn og gks rks tkrd dh iRuh #X.kk gksrh gS] ;k mlds 
lkFk tkrd dks }s’k gksrk gSA [kqn og Øks/kh rFkk nq%[kh jgrk gSA tk;s”k ;fn 
tk;kHkkoxr gks rks euq’; iRuh lq[k;qDr gksrk gSA lkFk gh og /khj] lqcq) fo}ku~ rFkk 
okrjksxh gksrk gSA tk;s”k v’VeLFk gks rks tkrd L=hfoghu gksrk gS vkSj mldh L=h 
nq%”khyk] #X.kk rFkk o”k esa ugha jgus okyh gksrh gSA uoeLFk tk;s”k gks rks tkrd vusd 
fL=;ksa ls lEHkksx djus okyk gksrk gSA og vusd dk;ksZ dk vkjEHk djrk gS ij mldk 
fpÙk fL=;ksa esa gh yxk jgrk gSA n”keLFk tk;s”k gks rks euq’; /kekZRek] iq=] foÙk vkfn 
ls ;qDr gksrk gS] fdUrq L=h mlds v/khu ugha jgrh gSA ykHkHkkoLFk tk;s”k gks rks L=h 
}kjk /ku dh izkfIr gksrh gSA ml O;fDr dks iq=lkS[; vYi gksrk gS fdUrq dU;k,¡ vf/kd 
gksrh gSA }kn”k HkkoLFk tk;s”k gks rks euq’; nfjnz] d`i.k rFkk oL= ds }kjk thfodk 
pykus okyk gksrk gSA mldh L=h vf/kd [kpZ djus okyh gksrh gSA 
v’Ves”k Qy 
 gksjkjRu ds vuqlkj v’Ves”k izFke Hkko esa gks rks tkrd  vf/kd fo?u ck/kkvksa ls 
;qDr rFkk yEch chekjh ls e`R;q izkIr djrk gSA v’Ves”k f}rh; Hkko esa gks rks tkrd 
vYik;q] “k=qrk djus okyk] pksj] rFkk ;fn “kqHkxzg gks rks “kqHk ,oa jktk ds }kjk e`R;q 
izkIr djus okyk gksrk gSA v’Ves”k r`rh; Hkko esa gks rks tkrd ckU/ko ,oa fe=ksa dk 
fojks/k djus okyk] O;;h] nwf’kr ok.kh dk ,oa papy gksrk gSA v’Ves”k prqFkZ Hkko esa gks 
rks tkrd firk ls /ku izkIr djus okyk] firk ls yM+kbZ djus okyk vkSj jksxh firk 
okyk gksrk gSA v’Ves”k iape Hkko esa gks rks tkrd iq= ls ghu] v/Ves”k “kqHkxzg gks rks 
iq= mRiUu gksdj u’V gks tkrk gSA v’Ves”k ‘k’B Hkko esa gks rks tkrd jktk dk fojks/kh] 
;fn mPpLFk xq# gks rks nq[kh] “kqØ gks rks us= esa jksx] pUnzek gks rks nq[kh] HkkSe gks rks 
bZ’;kZyq] cq/k gks rks liZ ls Hk;Hkhr] “kfu gks rks LFkwyrk ls nq[kh] pUnz jkgq gks rks d’V ls 
;qDr vkSj pUnzek “kqHkxzg ls ;qDr gks rks d’Vjfgr gksrk gSA v’Ves”k lIre Hkko esa gks 
rks tkrd  nq’V] nwf’kr fL+=;ksa dk izseh] xqnk jksx ls ;qDr] ;fn iki xzgks rks L=h ds 
dkj.k e`R;q izkIr djus okyk gksrk gSA v’Ves”k v’Ve Hkko esa gks rks tkrd O;kikjh] jksx 
ls jfgr] LoLFk] /kwrZ gksrk gSA v’Ves”k uoe Hkko esa gks rks tkrd laxfr ls ghu] thoksa 
dk ?kkrh] ikih] fe=ksa ols jfgr] Lusgghu] eq[kdk jksxh gksrk gSA v’Ves”k n”ke Hkko esa 
gks rks tkrd jktdh; dk;ZdrkZ] nq’V dk;ksZ esa vklDr] vkylh] ikih] gksrk gSA “kqHkxzg 
v’Ves”k vk; Hkko esa gks rks tkrd ckY;dky esa nq%[kh vkSj ihNs nh?kkZ;q rFkk ikixzg gks 



होराशा� � ��� ����	
 ���	�
-02                                                               MAJY- 606  

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   180 
 

rks vYik;q gksrk gSA v’Ves”k O;; Hkko esa gks rks tkrd pksj] fud’̀V vUr%dj.k okyk] 
vaxghu] ejus ds ckn mlds ikfFZko”kjhj dks dkSvk vkfn Hk{k.k djrs gSa 147A  

v’Ves”ks rq ruqxs lqjHkwlqjfuUnd%A 
grnsglq[kks fuR;a tkrd% L;kn~ oz.kkfUor%AA 
v’Ves”ks /kuxrs tkrks ckgqcyksfT>r%A 
LoYifoÙk;qrLrL; u’VkFkkZfIr% iztk;rsAA 
v’Ves”ks r`rh;LFks grHkzkrl̀q[kks uj%A 
nqcZyks nkljfgr”pkylks·fi iztk;rsAA 
v’Ves”ks rq lq[kxs lqn~nzksgij% iqeku~A 
tuuh&xsgHkwlkS[;&lfgrks·fi Hk;kfUor%AA 
 v’Ves”ks lqrLFks rq LoYikiR;ks·FkZokUuj%A 
tk;rs eUnf/k’k.kks nh?kkZ;q’;lefUor%AA 
v’Ves”ks rq fjiqxs fotsrk f}’krka Hkosr~A 
#tkÙkZ% “kS”kos rks;kr~ likZnfi Hk;a oztsr~AA 
v’Ves”ks rq dkeLFks tk;kf}r;la;qr%A 
lfr rfLeu~ likis rq O;olk;s /ku{k;%AA 

v’Ves”k yXuLFk gks rks tkrd nso czkã.k dk fuUnd] “kkjhfjdlq[k ls jfgr rFkk 
ozx.k;qDr gksrk gSA v’Ves”k /kuHkko xr gks rks euq’; ckgqcy jfgr] FkksM+h lEifÙkokyk 
rFkk u’V vFkZ dh izkfIr djus okyk gksrk gSA v’Ves”k lgtLFk gks rks Hkzkr` lkS[; jfgr] 
nqcZy] fuHkZ`R; vkSj vkylh gksrk gSA lq[kLFk v’Ves”k gks rks euq’; fe= nzksgh] ekr`] x`g] 
Hkwfe vkfn ds lq[k ls jfgr gksrs gq;s Hkh ges”kk [kq”k jgrk gSA v’Ves”k iape HkkoLFk gks 
rks euq’; vYi lUrku okyk rFkk /kuh gksrk gS] ysfdu mldh cqf) eUn gksrh gS vkSj 
nh?kZthoh gksrk gSA “k=qHkkoxr v’Ves”k gks rks tkrd “k=qvksa dks thrus okyk] cpiu esa 
jksxh rFkk ty ,oa liZ ls Hk; gksrk gSA v’Ves”k lIreLFk gks rks nks fL=;k¡ gksrh gSA 
liki xzg lIreLFk gks rks O;kikj esa /ku{k; gksrk gSA 
  v’Ves”ks·’VeLFks rq nh?kkZ;q’eku~ tuks Hkosr~A 
  cyghus rq e/;k;q% Lrsu”p xq#fuUnd%AA 
  v’Ves”ks rq HkX;LFks egkikih p ukfLrd%A 
  ijL=h/kuyqC/kks·lkS nq%LoHkkok p rfRiz;kAA 
  v’Ves”ks rq deZLFks rkrlkS[;leqfT>r%A 
  lkS[;nX̀;qfrghus rq fi”kqu% deZoftZr%AA 
  v’Ves”ks Hkos ckY;s nq%[kh pkUrs lq[kh uj%A 
  fu%Lo% Øwj;qrs lkSE;;qDrs nh?kkZ;q’kko`r%AA 
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  v’Ves”ks O;;LFks rq uj% L;kn~ nq’dr̀kS O;;hA 
  Øwj;qDrs fo”ks’ks.k LoYik;q’eku~ iztk;rsAA 
v’Ves”k v’VeLFk gks rks euq’; nh?kkZ;q gksrk gS mls fucZy jgus ij e/;k;q] pksj rFkk 
xq#fuUnd gksrk gSA HkkX;LFk v’Ves”k gks rks tkrd egkikih] ukfLrd] nwljs dh L=h ,oa 
/ku ij ykyp djus okyk gksrk gSA mldh L=h nq’VLoHkko dh gksrh gSA v’Ves”k deZLFk 
gks rks tkrd dks fir`lq[k ugha gksrk gS A v’Ves”k ;fn “kqHkxzg dh n`f’V ;k la;ksx ls 
foghu gks rks tkrd pqxy[kksj rFkk fuf’Ø; gksrk gSA v’Ves”k ,dkn”kHkkoLFk gks rks 
tkrd cpiu esa nq%[kh vkSj vUr esa lq[kh gksrk gSA ogh ykHkLFk v’Ves”k iki;qDr gks rks 
tkrd fu/kZu vkSj “kqHkxzg;qDr gks rks nh?kkZ;q gksrk gSA O;;LFk v’Ves”k gks rks euq’; 
nq’dk;Z esa [kpZ djus okyk gksrk gSA iki;qDr gksus ij LoYik;q dguk pkfg,A 

vH;klkFkZ iz”u 
1- iapes”k yXuxr gks rks tkrd----------gksrk gSA 
d- d`i.k- [k- iq= lkS[; ;qDr]  x- ljy] ?k- nkuh 
2- ‘k’Bs”k ‘k’B Hkko esa gks rks tkrd dks ------------gksrh gSA 
d- pqxy[kksj  [k- laca/kh ls “k=qrk  x- fe=rk] ?k-ew[kZrk 
3- lIres”k iape esa gks rks tkrd----------gksrk gSA 
d- ekuh]  [k- fu/kZu x- nq[kh ?k- vYik;q 
4  v’Ves”k yXuLFk gks rks tkrd---------------gksrk gSA 
d- nsorkvksa dk iwtd] [k- czkã.k fuUnd]  x- lq[k ;qDr]  ?k- /kuh] 
5-v’Ves”k iape Hkko esa gks rks tkrd----------gksrk gSA 
d- /kuh] [k- xjhc] x- cgq larku ;qDr]  ?k- vYik;q  

uoes”k Qy 
 gksjkjRu esa dgk gS fd uoes”k yXu Hkko esa gks rks tkrd nsork o xq#tuksa esa 
J)k j[kus okyk] ohj] yksHkh] jktk ds rqY; dk;Z djus okyk] NksVs xzke esa fuokl djus 
okyk vkSj cqf)eku~ gksrk gSA uoes”k /ku Hkko esa gks rks tkrd “kwnzds leku vkpj.k 
djus okyk] izfl)] lq”khy] {kqnz] iq.;oku~] fodr̀ eq[kokyk gksrk gSA uoes”k r`rh; Hkko esa 
gks rks tkrd :iorh L=h okyk] ckU/ko izseh] ckU/ko ,oa L=h dh j{kk djus okyk] thou 
i;ZUr ckU/koksa ds lkFk jgus okyk gksrk gSA uoes”k  prqFkZ Hkko esa gks rks tkrd firk dk 
HkDr] izfl)] iq.;oku~ vkSj fe=ksa ds dk;Z esa vklDr gksrk gSA uoes”k iape Hkko esa gks rks 
tkrd iq.;drkZ] xq# ,oa nsoiwtu esa vklDr] lqUnj vkSj iq.;oku~ gksrk gSA uoes”k ‘k’B 
Hkko esa gks rks tkrd “k=q ds lkFk Hkh fou; iwoZd O;ogkj djus okyk] /kekZRek] dyk esa 
izo`Ùk] funzk esa yhu gksrk gSA uoes”k lIre Hkko esa gks rks tkrd dh L=h lR; cksyus 
okyh] :iorh] vPNh ok.kh okyh] lq”khyk] y{eh rFkk iq.; ls ;qDr gksrh gSA uoes”k 
v’Ve Hkko esa gks rks tkrd nq’V] thoksa dk fgald] /kj] ckU/ko ,oa iq.; ls ghu gksrk gSA 
uoes”k uoe Hkko esa gks rks tkrd ckU/koksa ls vf/kd izse djus okyk] lR;oDrk] nkuh] 
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nsork] xq#] vius ifjokj ,oa L=h dk HkDr gksrk gSA uoes”k n”ke Hkko esa gks rks tkrd 
jktk dk dk;Z djus okyk] jktk ls ykHk djus okyk] vPNs dk;Z esa vklDr] ekrk dk 
vfo?udkjh vkSj izfl) ,oa /kfeZd gksrk gSA uoes”k vk; Hkko esa gks rks tkrd nh?kkZ;q] 
/kekZRek] /ku dk Lokeh] Lusgh] jktdh; /ku dk yksHkh vkSj izfl) fo}ku~ gksrk gSA uoes”k 
O;; Hkko esa gks rks tkrd vfHkekuh] ns”kkUrjoklh] Lo:ioku~] ;fn ikixzg gks rks /kwrZ 
jktk gksrk gS 148A 
  HkkX;s”ks ruqHkkoLFks :Ik”khy;qr% lq/kh%A 
  Tkus”k&turk&iwT;% ln~HkkX;ks tk;rs tu%AA 
  HkkX;s”ks foÙkxs tk;k&lqrkfnlq[kla;qr%A 
  Yksdfiz;% dke;qDrks /kuh fo}ku~ HkosUUkj%AA 
  HkkX;s”ks lgtLFks rq :I”khyxq.kS;qZr%A 
  /ku&lksn;Z&lq[kHkkx~ tk;rs tkrd% lnkAA 
  HkkX;s”ks lq[kxs tkrks tuuh&HkfDrla;qr%A 
  loZlEin~ xsg&;ku&lkS[;;qDrks HkosTtu%AA 
  HkkX;s”ks lqrxs tkrks xq#HkfDrjr% lnkA 
  lqrHkX;;qrks /khjks /kkfeZdks tuoYyHk%AA 
HkkX;s”k yXuLFk gks rks tkrd :Ik”kkhylEiUu fo}ku~ jktk rFkk iztk nksuksa dk iwT; rFkk 
lkSHkkX;”kkyh gksrk gSA HkkX;s”k /kuHkkoxr gks rks euq’; L=h] iq=kfn lq[kksa ls ;qDr] dkeh] 
/kuh] fo}ku~ rFkk tufiz; gksrk gSA HkkX;s”k r`rh;LFk gks rks tkrd :Ik”khy ,oa /ku 
lEiUu] x.kh rFkk lksnjlq[k;qDr gksrk gSA prqFkZLFk HkkX;s”k gks rks tkrd ekr`HkDr] 
lEifr] x`g] okgu ls ifjiw.kZ gksrk gSA HkkX;s”k iapeLFk gks rks euq’; xq#HkDr] /kkfeZd] 
fo}ku~] tufiz; rFkk lkSHkkX;”kkyh iq= ls ;qDr gksrk gSA 
  HkkX;s”ks “k=qx`gxs HkkX;ghuks HkosTtu%A 
  oSfjfHk”pkfnZrks fuR;a ekrqykfnlq[kksfT>r%AA 
  HkkX;s”ks rq dy=LFks dy=kr~ lq[klEHko%A 
  ;”k% lnxq.klEiUuks tk;rs tkrd% lnkAA 
  HkkX;s”ks fu/kuLFks rq tuks HkkX;fooftZr%A 
  Uk tkrq T;k;lks Hkzkrq% lq[ka tUefu rL; oSAA 
  HkkX;s”ks uoes·usd&Hkzkr`lkS[;;qr% iqeku~A 
  Xkq.klkSUn;Zln~HkkX;S% lEiUuks·lkS iztk;rsAA 
  HkkX;s”ks n”keLFks rq yksdoU|ks xq.kh uj%A 
  HkwiLrRln`”kks·ekR;% lsuk/;{kks·Fkok Hkosr~AA 
  HkkX;s”ks HkoxsgLFks fuR;a foÙkkxeks Hkosr~A 
  Xkq#HkfDrjrks fuR;a iq.;”khyks xq.kh uj%AA 
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  HkkX;s”ks fj’Qxs HkkX;&ghuks tkr% iztk;rsA 
  lRd`rkS O;;rks fu%Loks·frfFklRd`frrRij%AA 
HkkX;s”k “k=qHkkoxr gks rks HkkX;ghu gksrk gSA mls “k=qvksa ls lrr ihM+k rFkk ekrqy lq[k 
oafpr gksrk gSA HkkX;s”k lIreHkkoLFk gks rks L=h ls lkS[;] ;”k rFkk ln~xq.kksa ls ifjiw.kZ 
tkrd gksrk gSA v’VeLFk HkkX;s”k gks rks euq’; HkkX;ghu rFkk cM+s HkkbZ ds lq[k dk 
thou Hkj vHkko okyk tkrd gksrk gSA uoeLFk HkkX;s”k gks rks trd Hkzkrl̀kS[;] ln~xq.k] 
lkSUn;Z rFkk lkSHkkX; ls ifjiw.kZ gksrk gSA n”keLFk HkkX;s”k gks rks euq’; xq.koku~ yksdiwT; 
jktk vFkok RkRln`”k eU=h ;k lsuk/;{k gksrk gSA ykHkHkkoLFk HkkX;s”k gks rks tkrd dks 
fuR; /kukxe gksrk gSA og xq#HkDr] xq.kh rFkk iq.;oku~ gksrk gSA HkkX;s”k O;;HkkoLFk gks 
rks tkrd HkkX;ghu] lRdk;Z rFkk vfrfFk lsoktU; [kpZ ls nfjnz gks tkrk gSA 

desZ”k Qy 
 gksjkjRu esa dgk x;k gS fd ;fn n”kes”k izFke Hkko esa gks rks tkrd ekrk dk 
“k=q] firk dk HkDr] ckY;dky esa fir` d’V rFkk nwljs iq:’k esa vklDr ekrk gksrh gSA 
n”kes”k /ku Hkko esa gks rks tkrd ekrk ls ikfyr] d`i.k] ekrk ds ixfr nq’V Hkkouk 
okyk] lqUnj “kjhj okyk gksrk gSA n”kes”k r`rh; Hkko esa gks rks tkrd Lotu fojks/kh] 
yksd lsok esa vklDr] dk;Z esa vleFkZ gksrk gSA n”kes”k prqFkZ Hkko esa gks rks tkrd firk 
ds lq[k esa vklDr] ekrk dh iqf’V o iwtk esa vklDr] lalkj ds fy;s ve`r Lo:i] jktk 
ds }kjk iqjLdr̀ gksrk gSA n”kes”k iape Hkko esa gks rks tkrd vPNk dke djus okyk] 
/kwrZ] jktk ls ykHk ikus okyk gksrk gSA n”kes”k ‘k’B Hkko esa gks rks tkrd ckY; voLFkk 
esa nq[k ls ;qDr] ihNs mldh ekrk nwljs iq:’k esa vklDr ekrk gksrh gSA n”kes”k lIre 
Hkko esa gks rks tkrd iq= o :i ls ;qDr] vPNh xq.k;qDr L=h okyk gksrk gSA n”kes”k 
v’Ve Hkko esa gks rks tkrd dfBu ân;okyk] pksj] vlR;Hkk’kh] uhp] ekrk dks nq[k nsus 
okyk gksrk gSA n”kes”k uoe Hkko esa gks rks tkrd lqUnj] “khyoku~] if.Mr] fe= vkSj 
mldh ekrk Hkh lq”khy] iq.; djus okyh ,oa lR; cksyus okyh gksrh gSA n”kes”k n”ke 
Hkko esa gks rks tkrd ekrk dks lq[k nsus okyk] prqj gksrk gSA n”kes”k vk; Hkko esa gks rks 
tkrd ekrk o Lokeh ls R;Dr] iq= dh j{kk djus okyh L=h ls ;qDr] nh?kkZ;q ,oa ekrk 
ds lq[k ls ;qDr gksrk gSA n”kes”k O;; Hkko esa gks rks tkrd vius iq:’kkFkZ ls vPNk 
dke djus okyk] jktk ds dke esa :ph ysus okyk] rFkk ;fn ikixzg gks rks fons”k esa  
jgus okyk gksrk gS 149A  
  n”kes”ks rq yXuLFks tkrks fo|kxq.kkfUor%A 
  ckY;s jksxh lq[kh Ik”pknFkZo`f)fnZus fnusAA 
  n”kes”ks rq foÙkLFks u`ioU|ks xq.kh /kuhA 
  rkrkfnlkS[;lEiUuks nkrk tkrLrq tk;rsAA 
  n”kes”ks r`rh;LFks xq.kh okXeh ijkØehA 
�����������������������������������������������������������
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  lR;/keZ;qrks Hkzkr`&izS’;lkS[;kfUorks tu%AA 
  n”kes”ks rq rq;ZLFks xq.kk<~;% lqf[krks /kuhA 
  ekr`HkDrks /kjk/kke&;kuksisrks HkosUuj% AA 
n”kes”k yXuxr gks rks tkrd fo|k] xq.klEiUu gksrk gSA og ckY;koLFkk esa #X.k fdUrq 
ckn esa lq[kh rFkk fnuksa fnu /kuo`f) okyk gksrk gSA /kuHkkoxr n”kes”k gks rks tkrd 
jktiwT;] xq.kh] /kuh] fi=kfn lkS[; iw.kZ rFkk nkuh gksrk gSA lgtxr desZ”k gks rks 
ckyd xq.kh] okXeh] ijkØeh] lR;/keZ;qDr HkkbZ] ukSdj vkfn ds lkS[; ls iw.kZ gksrk gSA 
prqFkZLFk n”kes”k gks rks tkrd lq[kh] /kuh rFkk xq.klEiUu gksrk gSA og ekrk dk HkDr 
rFkk Hkwfe] x`g] okgu ls ifjiw.kZ gksrk gSA 
  n”kes”ks lqrLFks rq /kua fuR;a izeksnoku~A 
  iq=oku~ cgqfo|kfHkHkwZf’krks ekuoks Hkosr~AA 
  n”kes”ks rq “k=qLFks “k=qfHk% ifjihfMr%A 
  fu%Loks·Fk fuiq.kLrkrlq[kghuks·fi tk;rsAA 
  n”kes”ks rq tk;kLFks tk;klkS[;;qrks xq.khA 
  lR;/keZijks okXeh euLoh tk;rs tu%AA 
  n”kes”ks·’VeLFks rq tkrd% ijfuUnd%A 
  fuf’Ø;% fdUrq nh?kkZ;qtkZ;rs uk= la”k;%AA 
  n”kes”ks rq HkkX;LFks lqrfoÙkkfnlkS[;;qd~A 
  u`iks u`ifroa”;% L;knzktrqY;ks·U;oa”kt%AA 
  n”kes”ks rq deZLFks lR;oknh ijkØehA 
  xq#HkDrks·f[kys d`R;s fuiq.k% lqf[krks Hkosr~AA 
  n”kes”ks rq ykHkLFks lqr&foÙk;qrks xq.khA 
  lR;oknh izlUukRek lqf[krks tkrdks Hkosr~AA 
  n”kes”ks O;;LFks rq O;;d`UuìrsoZ”kkr~A 
  n{kks fjiqtukn~ Hkhrks·fu”kZa fpUrkrqjks uj%AA 
iapeLFk n”kes”k gks rks tkrd /ku] iq= ;qDr] fo|kvksa ls iw.kZ fuR; â’V iq’V jgrk gSA 
‘k’BLFkkuxr n”kes”k gks rks tkrd “k=qihfMr gksrk gSA tkrd fuiq.k gksrs gq;s Hkh nfjnz 
rFkk fir`lkS[; oftZr gksrk gSA lIre HkkoLFk n”kes”k gks rks euq’; L=hlkS[;iw.kZ] xq.kh] 
lR;/keZfu’B rFkk euLoh gksrk gSA v’VeLFk n”kes”k gks rks tkrd nwljs dk fuUnd] 
fuf’Ø; vkSj nh?kkZ;q gksrk gSA HkkX;LFk n”kes”k gks rks tkrd /ku iq= lkS[;;qDr gksrk 
gSA ,slk tkrd ;fn jktoz”k esa gks rks og jktk gksos vkSj vU; oa”k esa jktk ds leku 
gksrk gSA n”kes”k n”keLFk gks rks tkrd lR;oknh] ijkØeh] xq#HkDr] lHkh dk;ksZa esa 
fuiq.k rFkk lq[kh gksrk gSA n”kes”k ykHkLFk gks rks tkrd /ku] iq= rFkk xq.k ls ;qDr 
gksrk gSA tkrd loZnk izlUu] lR;oknh ,oa lq[kh gksrk gSA O;;LFk n”kes”k gks rks jktk 
ds }kjk O;;”khy] fuiq.k] “k=qHkhr vkSj lrr fpUrkdqy gksrk gSA  
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ykHks”k Qy 
 gksjkjRu ds vuqlkj ;fn ykHks”k izFke Hkko esa gks rks tkrd vYik;q] cyoku~] ohj] 
/kuh] nkuh] tufiz;] HkkX;”kkyh gksrk gSA ykHks”k /ku Hkko esa gks rks tkrd izkIr oLrqvksa 
dk Hkksxh] vYi [kkus okyk] vYik;q ,oa /kughu gksrk gSA ykHks”k lgt Hkko esa gks rks 
tkrd ckU/koksa ij “kL= izgkj djus okyk] ckU/koksa dh fL=;ksa dk ikyd] ckU/ko fiz; 
gksrk gSA ykHks”k lq[k Hkko esa gks rks tkrd nh?kkZ;q] firk dk HkDr ,oa vPNs dk;ksZa ls 
ykHk djus okyk gksrk gSA ykHks”k iq= Hkko esa gks rks tkrd firk ls Lusg djus okyk] 
firk Hkh iq= dk izseh vkSj nksuksa leku xq.kh gksrs gSaA ykHks”k ‘k’B Hkko esa gks rks tkrd 
“k=qrk djus okyk] vf/kd le; rd jksxh] ?kksM+ksa dk laxzgh] pksj ds gkFk ls e`R;q dks 
izkIr djus okyk gksrk gSA ykHks”k lIre Hkko esa gks rks tkrd rstLoh] laifroku~] nh?kkZ;q 
vkSj vxE; L=h dk ifr gksrk gSA ykHks”k v’Ve Hkko esa gks rks tkrd vYik;q] yEcs 
le; rd jksxh jgus okyk vFkkZr~ ejus rd jksxh jgrk gSA fdUrq ;fn “kqHkxzg gks rks 
Qy esa deh gksrh gSA ykHks”k uoe Hkko esa gks rks tkrd cgqJqr] iz/kku] prqj] /keZ esa 
fo[;kr] xq# nsork dk HkDr] vkSj ;fn ikixzg gks rks c) ,oa ozrghu gksrk gSA ykHks”k 
n”ke Hkko esa gks rks tkrd ekrk dk HkDr] iq.;oku~] firk dk “k=q] vf/kd thus okyk] 
/kuh ,oa ekrk ds ikyu esa vklDr gksrk gSA ykHks”k vk; Hkko esa gks rks tkrd nh?kkZ;q] 
vf/kd iq= okyk] dk;ZdrkZ] Lo:ioku~ ,oa lq”khy gksrk gSA ykHks”k O;; Hkko esa gks rks 
tkrd izkIr oLrq dk Hkksxh] fLFkj] mRikr esa vklDr] ekuh ,oa nkuh gksrk gS 150A 
  ykHks”ks ruqxs oDrk /kuoku~ lkfRodks tu%A 
  dkO;d`Rlen`f’V”p fuR;a foÙkkxeks Hkosr~AA 
  dkes”ks foÙkxs tkrks /ku&/keZlq[kkfUor%A 
  loZ= flf)lqx~ nkuijks tk;sr~ fuf”pre~AA 
  ykHks”ks lgts ekr`lkS[;;qDr% iqeku~ Hkosr~A 
  fuiq.k% loZdk;sZ’kq Hkhfr% “kwy#tkfi pAA 
  ykHks”ks ekr`xs ekr`i{krks·FkkZfIreku~ tu%A 
  HkwxsglkS[;lEiUuLrhFkkZVuijks Hkosr~AA 
  ykHks”ks iapexrs lqf[krks /keZrRij%A 
  lq”khySxqZf.kfHk% iq=S% fo|kfoföoZ̀rks Hkosr~AA 
  ykHks”ks ‘k’BHkkoLFks ukukjksxlefUor%A 
  Øwj% izoklh fjiqfHkjfnZr% l tuks Hkosr~AA 
  ykHks”ks lIrexrs tkr% dke;qrks xq.khA 
  mnkj% L=ho”kks nkjoa”kknFkkZfIrekufiAA 
  ykHks”ks·’Vexs tkrks foQy% loZdeZlqA 
  nh?kkZ;q’ekufi ija Hkk;kZ;k% izkx~ e`frHkZosr~AA 
�����������������������������������������������������������
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ykHks”k ds yXuxr gksus ij euq’; /kuh] lkfRod izo`fRr okyk] dkO;fuekZrk] lenf̀’V rFkk 
lrr /kukxe “khy gksrk gSA /kuxr ykHks”k gks rks tkrd /ku] /keZ] lkS[; ls iw.kZ] loZ= 
flf);qDr rFkk nkuh gksrk gSA ykHks”k lgtLFk gks rks euq’; Hkzkrl̀kS[;iw.kZ] lHkh dk;ksZa esa 
fuiq.k vkSj “kwy jksx ls ;qDr gksrk gSA ykHks”k prqFkZ Hkkoxr gks rks ekr`i{k ls /kukfIr] 
Hkwfe] x`g lkS[; ls ;qDr rFkk rhFkkZVu”khy tkrd gksrk gSA iapeHkkoLFk ykHks”k gks rks 
tkrd lq[kh] /keZijk;.k rFkk fo}ku~] lq”khy ,oa xq.kh iq=ksa ls ;qDr gksrk gSA ‘k’BLFk 
ykHks”k gks rks tkrd vusd jksxksa dk f”kdkj] ØwjLoHkko okyk] izoklh rFkk “k=qvksa ls 
ihfMr gksrk gSA ykHks”k lIreHkkoxr gks rks tkrd xq.kh] dkeh] mnkj] L=h ds v/khu 
vkSj L=hoa”k ls vFkZizkfIr djus okyk gksrk gSA v’VeLFk ykHks”k gks rks tkrd loZ= 
deZfoQy] nh?kkZ;q rFkk vius le{k vius L=h dk ej.k ns[kus okyk gksrk gSA 
  ykHks”ks HkkX;xs tkrks jktiwT;ks /kukf/ki%A 
  prqj% lR;oknh p fut/kEkZlefUor%AA 
  ykHks”ks n”keLFks rq u`iekU;ks ;rkReoku~A 
  lR;oknh xq.kh pkfi Lo/kesZ rRijks uj%AA 
  ykHks”ks ykHkxs tkrks·f[kyd`R;s’kq ykHkoku~A 
  ln~fo|;klq[ksukfi le`)% izR;ga Hkosr~AA 
  ykHks”ks O;;xs tkrks EysPNlalxZdkjd%A 
  dkeqdks cgqdkUr”p lRd`rkS O;;d`n~ Hkosr~AA 
HkkX;LFkkuxr ykHks”k gks rks euq’; jktoU|] /kuh] prqj] lR;oknh] vius /keZ esa ijk;.k 
gksrk gSA deZLFk ykHks”k gks rks euq’; jktiwT;] la;rkRek] lR;oknh] xq.kh rFkk 
Lo/keZrRij gksrk gSA ykHks”k ykHkLFk gks rks euq’; dks lHkh dk;ksZa esa ykHk] ln~fo|k rFkk 
lkS[; ls izR;g le`) gksrk gSA O;;LFk ykHks”k gks rks tkrd EysPNksa ls lalxZ djus 
okyk] dkeh] vusd L=h okyk rFkk lRdk;Z esa O;;”khy gksrk gSA 

O;;s”k Qy 
 gksjkjRu esa dgk x;k gS fd tUedky esa O;;s”k izFke Hkko esa gks rks tkrd 
fons”k esa jgus okyk] Lo:ioku~ ,oa /kwrZ gksrk gSA O;;s”k /ku Hkko esa gks rks tkrd yksHkh] 
dMqok cksyus okyk] ;fn eaxy gks rks jktk] pksj] vfXu tU; Hk; ls ;qDr gksrk gSA 
O;;s”k r`rh; Hkko esa gks rks tkrd fe=ksa ls ghu] ;fn “kqHkxzg gks rks /kuh] lqUnj] yksHkh 
,oa fe=ksa ls nwj jgrk gSA O;;s”k lq[k Hkko esa gks rks tkrd yksHkh] jksxghu] lqUnj dk;Z 
djus okyk] fouk jksx dk e`R;q izkIr djus okyk gksrk gSA O;;s”k lqr Hkko esa gks rks 
tkrd lqr ls ghu] /ku dh bPNk djus okyk,oa lkeF;Zghu gksrk gSA O;;s”k ‘k’B Hkko esa 
gks rks tkrd yksHkh] us= esa jksx ;qDr ,oa }kn”ks’k gks rks us=ghu gksrk gSA O;;s”k lIre 
Hkko esa gks rks tkrd nq’V] pfj=ghu] diVh gksrk gSA O;;s”k v’Ve Hkko esa gks rks tkrd 
/kughu] Øks/kh] vgadkjh] gksrk gSA O;;s”k uoe Hkko esa gks rks tkrd rhFkZ esa jgus okyk] 
[kphZyk LoHkkookyk] ikixzg gks rks ikih gksrk gSA O;;s”k n”ke Hkko esa gks rks tkrd 
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nwljs dh L=h esa vuklDr] ifo= euokyk] iq= ,oa /ku ds laxzg esa vklDr gksrk gSA 
O;;s”k vk; Hkko esa gks rks tkrd lqYnj] nh?kkZ;q] Js’B in ij vklhu] nkuh] izfl) ,oa 
iq= dh ckr ekuus okyk gksrk gSA O;;s”k O;; Hkko esa gks rks tkrd ,s”o;Zoku~] xzke esa 
fuokl dh Hkkouk okyk] lRdk;Z esa :ph ysus okyk] Ik”kqvksa dk laxzgdrkZ gksrk gS 151A 
  O;;s”ks ruqxs tkrks O;;izd`frdks Hkosr~A 
  nqcZy% dQjksxh p /kufo|kfooftZr%AA 
  O;;s”ks /uxs tkrks /keZ”khy% fiz;aon%A 
  lRd`R;O;;d`fUUkR;a lqf[krks·Fk xq.kh Hkosr~AA 
  O;;s”ks Hkzkr`xs Hkzkr`lq[kghuks tuks Hkosr~A 
  Looiq% iks’k.ks lDr% ij}s’kdj”p l%AA 
  O;;s”ks rq;Zxs tkrks  tuuhlkS[;oafpr%A 
  Hkwokgux`gS”pkfi foghuks tk;rs uj%AA 
  O;;s”ks iq=xs iq=gsrksHkwZfjO;;h uj%A 
  fo|kiq=foghu”p lnk rhFkkZVus jr%AA 
  O;;s”ks “k=qxs “k=q% LotuL; p iki/kh%A 
  nq%f[kr% dksiuks tkr% ijtk;klq yEiV%AA 
  O;;s”ks L=hx`gLFks L=hd`rs Hkwfjdr̀O;;%A 
  Oafpr% L=hlq[ksu L;kfUUkfoZ|ks fucZyks uj%AA 
  O;;s”ks jU/kzxs tkrks e/;k;q’eku~ fiz;aon%A 
  loZln~xq.klEiUuks ykHk;qd~ loZnk Hkosr~AA 
  O;;s”ks /keZxs tkrks Hkosr~ LokFkZijk;.k%A 
  lqâföxqZ#fHkfuZR;a }s’kcqf)fo/kk;d%AA 
  O;;s”ks fir`HkkoLFks fir`r% LoYilkS[;Hkkd~A 
  Hkwifr}kjlEc)&/kuO;;djks Hkosr~AA 
  O;;s”ks ykHkxs ykHkgsrkS ykHkks u tk;rsA 
  dnkfpr~ ijfoÙkL; ykHk% Lrksd% iztk;rsAA 
  O;;s”ks O;;xs tkrks Hkosr~ HkwjO;;h lnkA 
  nsglkS[;foghuks·lkS yksd}s’kh p dksiu%AA 
O;;s”k yXuLFk gks rks tkrd O;; izd`fr okyk] nqcZy] dQjksxh] fu/kZu rFkk ew[kZ gksrk 
gSA /kuxr O;;s”k gks rks euq’; /kkfeZd] fiz; cksyus okyk] vPNs dkeksa esa /ku dk O;; 
djus okyk] xq.kh rFkk lkS[;lEiUu gksrk gSA lgt Hkkoxr O;;s”k gks rks euq’; lgt 
lkS[; foghu] vius gh “kjhj iks’k.k esa yhu rFkk nwljksa ls }s’k djus okyk gksrk gSA 
prqFkZLFk Hkkoxr O;;s”k gks rks tkrd ekr`] Hkwfe] ;ku] xsg lHkh lq[ksa ls oafpr gksrk gSA 
iape HkkoLFk O;;s”k gks rks iq= ds fy;s vf/kd O;; djuk iM+rk gSA ,slk tkrd iq=] 
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fo|k foghu gksdj lnk rhFkkZVujr gksrk gSA O;;s”k ‘k’BLFk gks rks vius tuksa dk nq”eu 
rFkk iki cqf)okyk gksrk gSA ,slk tkrd Øks/kh] nq%[kh rFkk ij fL=;ksa esa yEiV gksrk gSA 
O;;s”k lIreLFk gks rks L=h ds fy;s cgqr O;;”khy euq’; gksrk gSA tkrd L=h lq[k ls 
oafpr] fucZy rFkk vui<+ gksrk gSA v’VeLFk O;;s”k gks rks euq’; fiz;Hkk’kh rFkk e/;e 
vk;qokyk gksrk gSA og lHkh ln~xq.kksa ls ;qDr lrr ykHkiw.kZ gksrk gSA HkkX;HkkoLFk O;;s”k 
gks rks euq’; LokFkhZ] fe=ksa rFkk xq#tuksa ls fuR; }s’k djus okyk gksrk gSA O;;s”k 
n”keLFk gks rks firk ls LoYi lq[k okyk tkrd gksrk gSA og jktk ds lacU/k ls /ku 
O;; djus okyk gksrk gSA O;;s”k ykHkLFk gks rks YkHk ds ;ksx gksus ij Hkh gkfu gh gksrh 
gSA dHkh nwljs ds /ku dk FkksM+k ykHk gks tkrk gSA O;;s”k O;;LFk gks rks lrr vf/kd 
O;;”khy euq’; gksrk gSA og “kkjhfjd lkS[; ls oafpr gksdj yksxksa ls }s’k djus okyk 
rFkk Øks/kh gksrk gSA 

Ckks/k iz”u 
1-HkkX;s”k yXuLFk gks rks tkrd gksrk gSA 
d- :Ik”khy ;qDr  [k- ew[kZ] x- nqHkkZX;;qDr] ?k- lekt nzksgh 
2- HkkX;s”k “k=q Hkkoxr gks rks tkrd gksrk gSA 
d- HkkX;ghu]  [k- HkkX;oku~  x- ekrqy lq[k;qDr ?k- ijksidkjh 
3- lIreHkkoLFk n”kes”k gks rks tkrd gksrk gSA 
d- L=hlkS[;;qDr]  [k- L=hfoghu]  x- ikih ?k-fe= }s’kh 
4- v’VeLFk ykHks”k gks rks tkrd gksrk gSA 
d- iwT; [k- nh?kkZ;q]  x- lQy] ?k- /kuh 
5- O;;s”k yXuLFk gks rks tkrd gksrk gSA 
d- d`i.k [k- ijkØeh]  x-/kuh  ?k-ew[kZ  
  

3-5 lkjka”k 
 lHkh xzg dsUnz ,oa f=dks.k ds lEcU/k ls “kqHk Qy nsrs gSaA f=d~ Hkkoxr 
yXus”kkfn lHkh Hkkos”k HkkotU; Qy dk uk”k djrs gSaA Hkkokf/kifr dk f=d HkkoQy dk 
uk”k gksrk gS] rFkk dsUnz ,oa f=dks.k esa gksuk HkkoQy dh o`f) djrk gSA c`gRijk”kj 
gksjk”kkL= esa dsUnz dks fo’.kqLFkku rFkk f=dks.k dks y{ehLFkku dgk x;k gS rFkk bu nksuksa 
ds ijLij lEcU/k ls jkt;ksx mRiUu gksrs gSaA tSlkfd dgk x;k gS & 
  fo’.kqLFkkua Le`ra dsUnza y{ehLFkkua f=dks.kde~A 
  r;ksj/kh”klEcU/kks jkt;ksxdjks u`.kke~AA 
yXus”k dk f=d Hkko esa tkuk “kkjhfjd Dys”k] jksxh] “kkjhfjdlq[k ls oafpr djrk gSA 
Hkkos”k ftl jkf”k esa gks mlds Loeh ds cykcy ij Hkkos”k dk Qy fuHkZj djrk gSA tSlk 
fd f}rh;kf/kifr lw;Z /ku dk |ksrd gksrk gS fdUrq ;fn og f=d LFkku esa fLFkr gks rks 
tkrd dks fu/kZurk nsrk gSA 



होराशा� � ��� ����	
 ���	�
-02                                                               MAJY- 606  

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   189 
 

 

3-6 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
fuHkZ`R;  & fouk ukSdj dk 
oz.k  & ?kko 
lgt  & rr̀h; Hkko 
jktoU| & jktk ls iwftr 
la;rkRek & ftrsfUnz; 
xsg  & x`g 
HkkX;ksn; & HkkX; dk mn; gksuk 
f}rh;s”k & nwljs Hkko dk LOkkeh 
desZ”k  & n”ke Hkko dk Lokeh 
vk;s”k  & 11 osa Hkko dk Lokeh 
Hkzkr ̀  & HkkbZ 
Ekrqy  & ekek 
L=hlkS[; & iRuh dk lq[k 
lkS[;  & lq[k 
}s’k  & “k=qrk 
rhFkkZVu & rhFkZ ;k=k 

3-7 cks/k iz”uksa ds mÙkj 
1- yXus”k yXuLFk gks rks tkrd gksrk gSA   d- ijkØeh 
2- yXus”k ikixzg ls ;qDr ‘k’BHkkoxr gks rks tkrd dks gksrk gSA d-“kkjhfjd Dys”k]  
3- /kus”k /kuHkkoxr gks rks tkrd gksrk gSA    [k- iq=foghu  
4-rr̀h;s”k r`rh;LFk gks rks tkrd gksrk gSA    [k- Hkzkr`lkS[;iw.kZ]  
5- prqFksZ”k prqFkZ Hkko esa cSBk gks rks tkrd gksrk gSA   d- loZlEifÙk;qDr] 
3-8 vH;klkFkZ iz”uksa ds mÙkj 
1- iapes”k yXuxr gks rks tkrd----------gksrk gSA    d- d`i.k- 
2- ‘k’Bs”k ‘k’B Hkko esa gks rks tkrd dks ------------gksrh gSA  [k- laca/kh ls “k=qrk 
3- lIres”k iape esa gks rks tkrd----------gksrk gSA    d- ekuh] 
4  v’Ves”k yXuLFk gks rks tkrd---------------gksrk gSA   [k-czkã.k fuUnd] 
5-v’Ves”k iape Hkko esa gks rks tkrd----------gksrk gSA   d- /kuh] 

3-9 cks/k iz”u & 
1-HkkX;s”k yXuLFk gks rks tkrd gksrk gSA    d- :Ik”khy ;qDr 
2- HkkX;s”k “k=q Hkkoxr gks rks tkrd gksrk gSA    d- HkkX;ghu]  
3- lIreHkkoLFk n”kes”k gks rks tkrd gksrk gSA   d- L=hlkS[;;qDr]  
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4- v’VeLFk ykHks”k gks rks tkrd gksrk gSA    [k- nh?kkZ;q] 
5- O;;s”k yXuLFk gks rks tkrd gksrk gSA   ?k-ew[kZ   

3-10 lUnHkZ xzUFk lwph 
Ck`gTtkrde~   & pkS[kEHkk izdk”ku 
c`gRijk”kj gksjk”kkL=  & pkS[kEHkk laLdr̀ laLFkku 
T;ksfr’k loZLo   & pkS[kEHkk izdk”ku 
gksjkjRue~    & eksrhyky cukjlh nkl] okjk.klh 
tkrd lkjnhi  & jatu ifCyds”kUl] ubZ fnYyh 
tkrd ikjhtkr   & pkS[kEHkk izdk”ku 

3-11 lgk;d ikB~;lkexzh 
Y?kqtkrde~    & galk izdk”ku 
;ksx;k=k   & vk;qosZn izdk”ku 
‘kViapkf”kdk   & galk izdk”ku 
Ck`gTtkrde~   & pkS[kEHkk izdk”ku 
c`gRijk”kj gksjk”kkL=  & pkS[kEHkk laLdr̀ laLFkku 
T;ksfr’k loZLo   & pkS[kEHkk izdk”ku 
gksjkjRue~    & eksrhyky cukjlh nkl] okjk.klh 
tkrd lkjnhi  & jatu ifCyds”kUl] ubZ fnYyh 
tkrd ikjhtkr   & pkS[kEHkk izdk”ku 

3-12 fucU/kkRed iz”u 
1- yXus”k dk }kn”k Hkkoksa ds Qy dks fyf[k,A 
2- f}rh;s”k] r`rh;s”k dk }kn”kHkkoxr Qyksa dk foospu dhft,A 
3- iapes”k] lIres”k] prqFksZ”k] dk }kn”k Hkkoxr Qyksa dk foLrr̀ foospu dhft,A 
4- ‘k’Bs”k] v’Ves”k] uoes”k dk }kn”k Hkkoksa esa D;k Qy gksrk gS \ o.kZu dhft,A 
5-vk;s”k] n”kes”k ,oa O;;s”k dk }kn”k HkkoQyksa dk fu:i.k dhft,A 
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���� - 4  ि5!हािद योग फल  

 
bdkbZ dh lajpuk 
4-1 izLrkouk 
4-2 mÌs”; 
4-3 f}xzgkfn ;ksxQy 
4-4 lkjka”k 
4-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
4-6 cks/k iz”uksa ds mÙkj 
4-7 vH;klkFkZ iz”uksa ds mÙkj 
4-8 cks/k iz”uksa ds mÙkj 
4-9 lUnHkZ xzUFk lwph 
4-10 lgk;d ikB~;lkexzh 
4-11 fucU/kkRed iz”u 
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4-1 izLrkouk 

 ;g bdkbZ ,e-,- ¼T;ksfr’k½ ikB~;Øe prqFkZ lsesLVj dh pkSFkh bdkbZ&f}xzgkfn 
;ksx Qy ls lacfU/kr gSA blls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius iapkax Qy] HkkoQy ,oa 
Hkkos”k Qy dk v/;;u dj fy;k gSA izLrqr bdkbZ esa f}xzgkfn ;ksx Qy dk v/;;u 
djsaxsA xzgksa ds laca/k esa ,oa xzgksa dh la[;k ds laca/k esa izkphu ,oa vokZphu nks er izkIr 
gksrs gSaA vokZphu er ds vuqlkj lw;Z dks rkjk rFkk pUnzek dks i`Foh dk mixzg ekurs 
gSaA vU; vkdk”kh; fi.Mksa dh xzg laKk fd;k gSA eaxy] cq/k] xq#] “kqØ] “kfu] ;wjsul] 
usIP;wu ,oa IywVksA gky gh esa vokZphu oSKkfudksa us IywVks ds fi.M dk xzg ds ekud ds 
vuqlkj u gksus ds dkj.k xzg ds :Ik esa x.kuk ugha djrs gSaA izkphu _f’k;ksa us lw;Z] 
pUnz] eaxy] cq/k] xq#] “kqØ ,oa “kfu dks xzgksa ds :Ik esa rFkk jkgq ,oa dsrq dks Nk;k xzg 
ds :Ik esa x.kuk djrs gSaA jkgq ,oa dsrq ØkfUro`Ùk ,oa foe.Myo`Ùk ds iwohZ ,oa if”peh 
laikr gSaA ØkfUro`Ùk ,oa foe.Myo`Ùk dk iwohZ laikr jkgq laKd rFkk ØkfUro`Ùk ,oa 
foe.Myo`Ùk dk if”peh laikr dsrq laKd gSA ØkfUro`Ùk esa lw;Z dk Hkze.k gksrk gS ,oa 
foe.Myo`Ùk esa panzek dkA nksuksa o`Ùk dk laikr LFkku vfrizHkkoksRiknd gS] ftldk izHkko 
ekuo thou ij vuojr iM+rk gS] ftldk Kku gekjs izkphu _f’k;ksa us vius fnO;n`f’V 
ds }kjk fd;k FkkA xzgksa dk izHkko i`Foh ij fLFkr psru ,oa vpsru lHkh izkf.k;ksa] ikniksa 
,oa inkFkksZa ij iM+rk gSA ekuokfn izkf.k;ksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djus ds 
fy;s gksjk”kkL= dk izknqHkkZo gqvkA gksjk”kkL= esa tkrd ds tUe ls ysdj e`R;q Ik;ZUr xzgksa 
dk izHkko iM+rk gSA bu izHkkoksa ds v/;;u dk vk/kkj tUekax fLFkr 12 jkf”k;k¡] ,oa 12 
HkkoA tUekax ds 12  Hkkoksa ds vf/kifr dks Hkkos”k ok Hkkokf/kifr dgrs gSaA Hkkoksa dh 
la[;k }kn”k gS ijUrq xzgksa dh la[;k ukS gSA xzgksa esa lw;Z flag jkf”k dk vf/kifr gSA 
ddZ jkf”k dk vf/kifr pUnzek gS rFkk blds vfrfjDr iaprkjk xzg vFkkZr~ eaxy] cq/k] 
xq#] “kqØ ,oa “kfu nks &nks jkf”k;ksa ds vf/kifr gksrs gSaA es’k ,oa o`f”pd jkf”k;ksa ds 
vf/kifr eaxy] o`’k ,oa rqyk ds vf/kifr “kqØ] feFkqu ,oa dU;k ds vf/kifr cq/k] /kuq ,oa 
ehu ds vf/kifr xq# rFkk edj ,oa dqEHk ds vf/kifr “kfu xzg gSaA  

oLrqr% }kn”k Hkkoksa dk fuekZ.k es’kkfn }kn”k jkf”k;ksa ls gksrk gSA bu Hkkoksa esa tc 
xzg vdsys ok nks] rhu] pkj] ik¡p] N% ok lkr xzgksa ds lkFk gksrs gSa rks tUekax esa vusd 
izdkj ds ;ksxksa dk fuekZ.k gksrk gS] ftlls tkrd dk thou izHkkfor gksrk gSA 

4-2 mÌs”; 
1- bl bdkbZ ds ek/;e ls Hkkoxr f}xzg ok f=xzgkfn dh fLFkfr dks tku ldsaxs A 
2- HkkofLFkr ,d] nks] rhu] pkj] vkfn xzg ds jgus ij D;k&D;k ;ksx curs gSa A 
3- Nk= f}xzgkfn ;ksxksa ds vk/kkj ij tUekax ds Qy dks fu:fir djus esa leFkZ gksaxs A 
4- Nk= f}xzgkfn ;ksxksa ds egÙoksa dks tku ldsaxs A 
5- ,d Hkko fLFkr nks ls vf/kd xzgksa ds ijLij laca/k ds vk/kkj ij Qykns”k dh  
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izfØ;k dks tku ldsaxs A 
 

4-3 f}xzgkfn ;ksxQy 
 Tkkrd ikfjtkr esa f}xzgkfn xzgksa ds ;ksx ls fdl ifjfLFkfr esa fdrus ;ksx 
cusaxs] bldk mYys[k fd;k x;k gSA ,d Hkko esa nks xzgksa dh ;qfr ls f}xzg;ksx dk 
fuekZ.k gksrk gS A lkr xzgksa esa ls nks xzgksa dks ,d Hkko esa j[kus ls 21 f}xzg;ksx curs 
gSaA rhu xzg ,d Hkko esa fLFkr gksa rks f=xzg ;ksx curk gSA f=xzg ;ksxksa dh dqy la[;k 
35 gksrh gSA ;fn pkj xzg ,d gh Hkko esa fLFkr gksa rks prqxzZg;ksx dk fuekZ.k gksrk gSA 
prqxzZg;ksxksa dh dqy la[;k 35 gksrh gSA ,d Hkko esa ik¡p xzgksa dh fLFkfr ls iapxzg;ksx 
gksrk gSA iapxzg;ksx 21 izdkj ds gksrs gSaA ,d gh Hkko esa N% xzgksa dh fLFkfr ls 
‘kM~xzg;ksx gksrs gSa] budh la[;k 27 vkSj ,d gh Hkko esa lkr xzgksa dh ;qfr ls 
lIRkxzg;ksx gksrs gSa] budh la[;k 1 gksrh gSA 

f}xzg ;ksxQy 
Qynhfidk esa f}xzg;ksx tU; Qy dk fu:i.k ojkg d`r c`gTtkrd ds leku 

gS 152A tkrdkHkj.k esa Hkh f}xzgkfn xzg;ksx dqN LFkkuksa esa v{kj”k% c`gTtkrd ds leku 
gS rFkk dqN LFkkuksa esa Qyksa esa fHkUurk gSA  
lw;Z ,oa pUnzek dk ;qfrQy leku gSA  
jfo vkSj eaxy ds ;ksx Qy esa dgk gS fd tkrd egkrstLoh] cyoku~] ew<+] vfr m)r] 
feF;kHkk’kh] lkglh] “kwj ohj vkSj egkfgald gksrk gSA  
jfo cq/k ;ksx Qy tkrdkHkj.k ,oa c`gTtkrd esa leku gSaA  
jfo xq# dk ;ksx gks rks tkrd ikSjksfgR; deZ esa fuiq.k] jkteU=h] fe=kksa dh lgk;rk ls 
/ku ykHk djus okyk] lEifÙk”kkyh] ijksidkjh vkSj prqj gksrk gSA  
jfo “kqØ ;qfrQy ,oa jfo “kfu dk ;qfr Qy c`gTtkrd ds leku gSA  
panzek eaxy dk ;ksx gks rks tkrd vkpkjghu] dqfVy ân;] izrkih] O;kikj ls thfodk 
djus okyk] dyg fiz;] ekrk dk fojks/kh ,oa jksxh gksrk gSA  
pUnzek cq/k dk ;ksx gks rks tkrd fiz; ,oa dksey cksyus okyk] /kuh] lqUnj:i] n;kyq] 
fou;h] iRuh dk Lusgh] oDrk vkSj /kekZRek gksrk gSA  
pUnzek xq# dk ;ksx gks rks tkrd fou;h] fopkj dks xqIr j[kus okyk] Lo/keZ dk ikyu 
djus okyk vkSj ijksidkjh gksrk gSA  
pUnz “kqØ dk ;ksx gks rks tkrd iq#’k oL= ds O;kikj esa dq”ky] O;luh] O;ogkjK] 
lqxU/k ,oa mÙke oL=kfn dk izseh gksrk gSA  
pUnz vkSj “kfu dk ;ksx gks rks tkrd vusd fL=;ksa ls izhfr djus okyk] os”;kxkeh] 
nqjkpkjh] ijtkr vkSj /kughu gksrk gSA  

�����������������������������������������������������������
152 Qynhfidk] v/;k; 18] “yksd 1&5] 
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eaxy vkSj cq/k dk ;ksx gks rks tkrd eYy;q) deZ dq”ky] fL=;ksa esa vklDr] vkS’k/kksa dk 
O;kikj djus okyk] lksuk] yksgk vkfn dh oLrq cukus okyk gksrk gSA  
eaxy vkSj xq# dk ;ksx gks rks tkrd eU= ds vFkZ dks tkuus okyk] “kL= fo|k vkfn 
dykvksa dk Kkrk] foosdh] lsukifr] jktk vFkok xzke dk izeq[k gksrk gSA  
eaxy vkSj “kqØ dk ;ksx gks rks tkrd vusd fL=;ksa ls Hkksx djus okyk] twvk] feF;k 
O;ogkj vkfn iziap djus okyk] xkSjoh] lc ls “k=qrk djus okyk gksrk gSA  
eaxy “kfu ds ;ksx gksus ij tkrd vL=&”kL= cukus okyk] ;q) esa prqj] pksjh ,oa 
feF;k O;ogkj djus okyk vkSj lq[kghu gksrk gSA  
cq/k ,oa xq# dk ;ksx gks rks tkrd laxhrK] U;k;k?kh”k] fou;h] lq[kh] vR;Ur euksgj 
:iokyk] /khj] mnkj vkSj lqxU/k dk fiz; gksrk gSA  
cq/k “kqØ dk ;ksx gks rks tkrd vius dqy esa Js’B] fiz;opu cksyus okyk] vkuUn ;qDr] 
lqUnj Lo:i] cgqrksa dk iks’kd] xq.kh vkSj foosdh gksrk gSA  
cq/k “kfu dk ;ksx gks rks papy izd`fr okyk] dyg fiz;] dykvksa esa dq”ky] lqUnj 
:iokyk ,oa cgqrksa dk ikyd gksrk gSA  
xq# “kqØ dk ;ksx gks rks tkrd vusd fo|k dk Kkrk] if.Mrksa ls “kkL=kFkZ djus okyk] 
iq=] fe=] /ku vkfn ls lq[kh gksrk gSA  
xq# “kfu dk ;ksx gks rks tkrd “kwj ohj] /kuoku~] xzke ;k uxj dk eqf[k;k] ;”kLoh] 
dyk esa dq”ky vkSj L=h dh lgk;rk djus okyk rFkk vHkh’B dh iwfrZdjus okyk gksrk 
gSA  
“kqØ “kfu dk ;ksx gks rks fp=dkjh vkSj ys[kudyk esa dq”ky] dBksj laxzke fiz; vkSj 
?kksM+s laca/kh dk;Z esa dq”ky gksrk gS 153A 
  frXeka”kqtZu;R;q’ks”klfgrks ;U=k”edkja uja 
  HkkSesuk?kjra cq/ksu fuiq.ka /khdhfrZlkS[;kfUore~A 
  Øwja okDifrukU;dk;Zfujra “kqØs.k jaxk;q/kS& 
  yZC/kLoa jfotsu /kkrqdq”kya Hkk.Mizdkjs’kq okAA 
  dwVL;klodqEHki.;ef”koa ekrq% loØ% “k”kh 
  lK% izlr̀okD;eFkZfuiq.ka lkSHkkX;dhR;kZfUore~A 
  foØkUra dqyeq[;efLFkjefra foÙks”oja lkafxjk 
  oL=k.kka lflr% fØ;kfndq”kya lkfdZ% iquHkwZlqre~AA 
  ewykfnLusgdwVSO;Zogjfr of.kXckgq;ks)k llkSE;s 
  iq;Z/;{k lthos Hkofr ujifr% izkIrfoÙkks f}tks okA 
  xksiks eYyks·Fk n{k% ij;qofrjrks|wrd`RlklqjsT;s 
  nq[kkrksZ·lR;lU/k% llfor`ru;s Hkwfets fufUnr”pAA 
  lkSE;s jaxpjks c`gLifr;qrs xhrfiz;ks u`R;fo& 

�����������������������������������������������������������
153 Tkkrdk Hkj.ke~ f}xzg;ksxk/;k;] “yksd 1&21] 
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  }kXeh Hkwx.ki% flrsu e`nquk ek;kiVqyZa?kd%A 
  Lf}|ks /kunkjoku~ cgqx.k% “kqØs.k ;qDrs xqjkS 
  Ks;% “eJqdjks·flrsu ?kVdàtkrks·Uudkjks·fi okAA 
  vflrflrlekxes·Yip{kq;qZofrlekJ;lEizo`f)foÙk%A 
  Hkofr p fyfiiqLrdfp=osÙkk dfFkrQyS% ijrks fodYiuh;k%AA 
Ck`gTtkrd esa dgk x;k gS fd pUnzek ls ;qDr lw;Z ls tkrd vusd izdkj ds ;U= vkSj 
iRFkj dh dkjhxjh vkfn esa fuiq.k gksrk gSA eaxy ;qDr lw;Z ls tkrd ikideZ jr gksrk 
gSA cq/k ;qDr lw;Z ls lexz dk;ksZa esa dq”ky vkSj Kkuh ] ;”kLoh thou lEiUu lq[kh gksrk 
gSA xq# ;qDr lw;Z ls tkrd dk LoHkko Øwj vkSj ij dk;Z djus dh izo`fÙk gksrh gSA “kqØ 
;qDr lw;Z ls u`R; xhrkfn rFkk j.k{ks= esa vL=&”kL=kfn ls /kuksiktZu djrk gSA “kfu 
;qDr lw;Z ls tkrd /krq dk;Z vFkkZr~ lqo.kZ rkezkfn ds vkHkw’k.kkfn fuekZ.k esa prqj gksrk 
gSA  
eaxykfn xzg ;qr pUnzek ls d`f=e /kkrq] ukjh] Ø;&foØ;] e|iku foØ;] ?kM+k vkfn 
foØ; ls /kuksiktZu dkjd ,oa ekr` ds fy;s Dys”kizn gksrk gSA cq/k ;qDr eaxy ls b’V 
dks tkuus okyk] /ku laxzg djus esa prqj] HkkX;oku~ vkSj ;”kLoh gksrk gSA xq# ;qDr 
pUnzek ls ijkØeh] Lodqy esa Js’B] cqf) esa pkapY; vkSj iw.kZ ek=k esa /kuh gksrk gSA “kqØ 
;qDr pUnzek ls oL=kfn jpuk esa prqj gksrk gSA “kfu ;qDr pUnzek ls f}rh; ifr dk 
oj.k djus okyh L=h dk iq= gksrk gSA  
cq/k ;qDr eaxy ls tkrd d`f=e inkFkksZa ls Qy&ewy&fry rsy ?kh vkfn dk O;kikjjr 
of.kd gksrk gSA xq# ;qDr eaxy ls xzke iz/kku] jktk vFkok /kuh czkã.k gksrk gS A “kqØ 
;qDr eaxy ls tkrd xks ikyd] igyoku~] prqj] ijL=h xeu djus okyk ,oa |wr 
deZjr gksrk gSA “kfu ;qDr eaxy ls tkrd nq[kh] feF;k Hkk’kh vkSj yksd fuUnk dk ik= 
gksrk gSA 
cq/k ;qDr xq# ls xhr fiz;] ;q)fiz; vkSj urZd gksrk gSA “kqØ ;qr cq/k ls okd~ prqj] 
i`Fohifr ;k usrk gksrk gSA “kfu ;qDr xq# ls oapd] xq#tuksa dh vkKk dh vogsyuk 
djus okyk gksrk gS A “kqØ ;qr xq# ls Js’B fo}ku~] L=h iq= ,oa /kukfn ls laiUu gksrk 
gSA “kfu ;qDr xq# ls ukfir] dqEgkj ;k jlksb;k gksrk gSA “kqØ vkSj “kfu xzg dk ;ksxt 
tkrd dh us=T;ksfr esa vYirk] L=h ds vkJ; ls mldh /ku o`f) rFkk og ys[kd ,oa 
fp=dkj gksrk gSA 
 

cks/k iz”u 
1- “kqØ ,oa cq/k dh ;qfr ls tkrd------------- gksrk gSA 
d- oapd] [k- i`Fohifr]  x- ukfir  ?k- ys[kd 
2- xq# ;qDr eaxy ls tkrd --------------------- gksrk gSA 
d- /kuh czkã.k]  [k- pksj x- ;ks)k] ?k- Lo.kZdkj 
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3- cq/k ;qDr lw;Z ls tkrd----------------------- gksrk gSA 
d- Kkuh [k- ew[kZ x- okpky ?k- d`i.k 
4- “kfu ;qDr xq# ls tkrd-------------------  gksrk gS A 
d- ukfir  [k- fo}ku x- dykdkj ?k- “kL= fuekZrk 
5- eaxy ;qDr lw;Z ls tkrd------------------------gksrk gSA 
d- “kqHkdeZ drkZ  [k- fo}ku~] x- ikideZjr  ?k- oDrk 
f=xzg ;ksxQy 
tkrdkHkj.k xzUFk esa rhu xzgksa dk ,d lkFk ,d Hkko esa cSBus dk Qy vU; xzUFkksa dh 
rqyuk esa dqN fHkUu gSA ,d Hkko esa jfo] panz] eaxy gks rks tkrd “kwjohj] ;U= vkSj 
?kksM+s dh fo|k esa izoh.k gksrk gS] vkSj n;k ,oa vuqxzg ls ghu gksrk gSA 
,d jkf”k esa lw;Z] panz vkSj cq/k gks rks tkrd egkrstLoh] jktdk;ZdrkZ O;ogkj vkSj 
“kL= lapkyu ,oa fofo/k dykvksa esa izoh.k gksrk gSA 
,d LFkku esa jfo] pUnz vkSj xq# fLFkr gksa rks tkrd lsok deZ dks tkuusokyk] 
fons”kxkeh] egkif.Mr] prqj] papy vkSj /kwrZ gksrk gSA  
lw;Z] pUnz] “kqØ ,d LFkku esa ,d jkf”k esa cSBk gks rks tkrd nwljs ds /ku dk vigj.k 
djus okyk] O;lu”khy] lRdk;Z ls foeq[k jgus okyk gksrk gSA  
lw;Z] pUnz vkSj “kfu fdlh ,d Hkko esa fLFkr gks rks tkrd nwljksa ds eu dh ckr dks 
tkuusokyk] /kughu] vkylh] /kkrq dh fØ;k esa fuiq.k vkSj vius lkeF;Z dks O;FkZ u’V 
djus okyk gksrk gSA  
jfo] eaxy ,oa cq/k ,d LFkku esa fLFkr gks rks tkrd fo[;kr ;”kokyk] eU= fo|k esa 
fuiq.k] lkglh] dBksj fpÙk okyk] yTtk;qDr] /ku] L=h] iq= vkSj fe= ls ;qDr gksrk gS A  
jfo] eaxy vkSj xq# ,d lkFk ,d Hkko esa fLFkr gks rks tkrd oDrk] /kuh] jkteU=h] 
lsukifr] uhfrK] ije mnkj vkSj lR; oDrk gksrk gSA  
jfo] eaxy vkSj “kqØ ,d LkkFk ,d Hkko esa cSBk gks rks tkrd HkkX;oku~] vR;Ur cqf)eku~] 
fou;h] dqyhu] lq”khy] lR; vkSj FkksM+k cksyus okyk ,oa prqj gksrk gSA  
jfo] eaxy vkSj “kfu ,d Hkko esa fLFkr gks rks tkrd /kughu] dygfiz;] R;kxh] firk 
vkSj cU/kq tuksa dk fo;ksxh vkSj foosdghu gksrk gSA  
jfo] cq/k vkSj xq# dk ,d Hkko esa ;ksx gks rks tkrd “kkL=K] lc dykvksa esa fuiq.k] 
/kulaxzgh] cyoku~] lq”khy vkSj us=jksxh gksrk gSA  
jfo] cq/k vkSj “kqØ dk ,d Hkko esa ;ksx gks rks tkrd lk/kqvksa dk }s’kh] yksd esa fua|] 
lrr L=h ds fy;s larIr] oDrk vkSj ijns”kxkeh gksrk gSA  
jfo] cq/k vkSj “kfu dk ;ksx ,d Hkko esa gks rks tkrd vius cU/kqvksa ls viekfur] vU; 
tuksa ls jfgr] egknks’k djus okyk] uiqald ds leku vkSj uhpksa dk lkFkh gksrk gSA  
jfo] xq# vkSj “kqØ dk fdlh ,d Hkko esa ;ksx gks rks tkrd cksyus esa vleFkZ] jktk dk 
vkfJr gksus ij Hkh /kughu] “kwjOkhj vkSj ijksidkjh gksrk gSA  
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jfo] xq# ,oa “kfu fdlh ,d Hkko esa fLFkr gks rks tkrd jktk dk fiz;] fe=] L=h vkSj 
iq=ksa ls lq[kh] lqUnj Lo:iokyk vkSj mfpr [kpZ djus okyk gksrk gSA  
jfo] “kqØ vkSj “kfu dk ,d Hkko esa ;ksx gks rks tkrd “k=qvksa ds Hk; ls Mjus okyk] 
lRdk;Z vkSj dkO; dFkk ls foeq[k] nq”pfj=] [kqtyh ,oa nkn ls ihfM+r] ifjtu vkSj /ku 
ls ghu gksrk gSA  
pUnz] HkkSe vkSj cq/k dk ;ksx fdlh ,d Hkko esa gks rks tkrd nhu] /ku /kkU; ls ghu] 
vius tuksa ls viekfur vkSj uhp tuksa dk laxh gksrk gSA  
pUnz] HkkSe ,oa xq# dk ;ksx ,d jkf”k esa gks rks tkrd oz.k ls ;qDr nsgokyk] Øks/kh] L=h 
esa vklDr] euksgj :iokyk gksrk gSA  
pUnz] eaxy vkSj “kqØ dk ;ksx ,d Hkko esa gks rks tkrd nq%”khyk L=h dk ifr] nq’V 
LoHkko;qDr iq= okyk vkSj “khyjfgr gksrk gSA  
pUnz] HkkSe ,oa “kfu dk ;ksx ,d Hkko esa gks rks tkrd ckY;koLFkk esa gh ekrk ls ghu] 
lnk dygfiz; vkSj vR;Ur fufUnr gksrk gSA  
pUnz] cq/k ,oa xq# dk ;ksx ,d Hkko esa gks rks tkrd fo[;kr ;”kokyk] cqf)eku~] 
cyoku~] vusd fe=okyk] HkkX;oku~] lnkpkjh vkSj fo}ku~ gksrk gSA  
pUnz] cq/k vkSj “kqØ dh ;qfr ,d jkf”k esa gks rks tkrd vusd fo|kvksa esa fuiq.k] 
vukpkjh] Li/kkZ] bZ’;kZokyk vkSj /ku dk yksHkh gksrk gSA  
pUnz] cq/k ,oa “kfu dk ;ksx ,d Hkko esa gks rks tkrd lc dykvksa esa fuiq.k] fo[;kr] 
jktk dk fiz;] xzke ;k uxj dk eqf[k;k vkSj fou;h gksrk gSA  
pUnz] xq# vkSj “kqØ dk ;ksx ,d Hkko esa gks rks tkrd HkkX;oku~] foey dhfrZokyk] 
cqf)eku~ vkSj lnkpkjh gksrk gSA  
pUnz] xq# vkSj “kfu dk ;ksx ,d Hkko esa gks rks tkrd iafMr] jktk dk fiz;] eU= fo|k 
vkSj “kkL=ksa dk Kkrk] euksgj :Ik vkSj egk cyoku~ gksrk gSA  
pUnz] “kqØ vkSj “kfu dk ;ksx ,d Hkko esa gksrks tkrd iqjksfgrksa vkSj osnKksa esa Js’B] 
/keZijk;.k] iqLrd i<+us vkSj fy[kus esa rRij gksrk gSA  
eaxy] cq/k ,oa xq# dk ;ksx ,d Hkko esa gks rks tkrd vius dqy esa jktk ds leku] 
dkO;] laxhr] dyk esa fuiq.k vkSj ijksidkj esa rRij gksrk gSA  
eaxy] cq/k ,oa “kqØ dk ;ksx ,d Hkko esa gks rks tkrd /kuoku~] d`”k”kjhj] oDrk] papy] 
<hB vkSj mRlkg ;qDr gksrk gSA  
eaxy] cq/k ,oa “kfu dk ;ksx ,d Hkko esa gks rks tkrd dq:Ik us= okyk] d`”k”kjhj] ou esa 
jgus dk izeh] nwr dk;Z djus okyk] fons”k esa jgus okyk] cgqr galus okyk] lfg’.kq vkSj 
vijk/kh gksrk gSA  
eaxy] xq# ,oa “kqØ dk ;ksx ,d Hkko esa gks rks tkrd iq=] L=h vkfn ls lq[kh] jktk dk 
ekU; vkSj lTtuksa dk fiz; gksrk gSA  
eaxy] xq# ,oa “kfu dk ;ksx ,d Hkko esa gks rks tkrd jktk ls vknj ikus okyk]  
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n;kghu] d`”k “kjhj] nqjkpkjh vkSj fe=ksa ls diV djus okyk gksrk gSA  
eaxy] “kqØ vkSj “kfu dk ;ksx gks rks tkrd fons”koklh] lq”khyk ekrk vkSj L=h okyk 
rFkk lc lq[kksa ls ghu gksrk gSA  
cq/k] xq# ,oa “kqØ dk ;ksx gks rks tkrd jktk dk d`ikik=] vf/kd ;”kLoh] euksgj 
:iokyk] “k=q dks thrus okyk vkSj egkcyoku~ gksrk gSA  
cq/k] xq# ,oa “kfu dk ;ksx fdlh Hkko esa gks rks tkrd LFkku] /ku] ,s”o;Z ls ;qDr] 
vf/kd oDrk] /kS;Zoku~ vkSj lnkpkjh gksrk gSA  
cq/k] “kqØ ,oa “kfu dk ;ksx gks rks nq’V LoHkkookyk] feF;kHkk’kh] O;FkZ cgqr cksyus okyk] 
/kwRkZ] nwj tkus okyk vkSj dykvksa dk Kkrk gksrk gSA  
xq#] “kqØ ,oa “kfu dk ;ksx gks rks tkrd uhp dqy esa Hkh tUe ysdj ;”kLoh] jktk ;k 
jktk ds rqY; vkSj lnkpkjh gksrk gSA  
tUedky esa pUnzek ikixzgksa ls ;qDr gks rks tkrd dh ekrk dh vkSj ;fn lw;Z ikixzgksa 
ls ;qDr gks rks firk dh e`R;q gksrh gS] vFkkZr~ “kqHk xzgksa ls ;qDr gks rks ekrk vkSj firk ds 
fy;s “kqHk Qy vkSj feJ xzg ;qDr gks rks feJQy dguk pkfg,A  
tUe le; esa ;fn pUnzek “kqHk xzgksa ls ;qr ,oa n`’V gks rks tkrd ;”k] /ku] Hkwfe vkfn 
dk ykHk djus okyk] vius dqy esa Js’B vkSj jktk ls vknj ikus okyk gksrk gSA  
ftlds tUe le; esa rhu ikixzg ,d Hkko esa gks rks tkrd dq:i] nfjnzrk vkSj nq%[k ls 
;qDr] dHkh Hkh ?kj esa pSu ikus okyk ugha gksrk gS 154A 
  lw;sZUnqf{kfruUnuSjfjdqy/oalh /kuh uhfreku~ 
  tkr”pUnzjfoUnqtSuZ̀ileks fo}ku~ ;”kLoh Hkosr~A 
  lksekdkZejefU=fHkxqZ.kfuf/kfoZ}ku~ u`ikyfiz;%] 
  “kqØkdsZUnqfHkjU;nkjfujr% Øwjks·fjHkhrks /kuhAA 
  eUnsU}dZlekxes [kyefrekZ;h fons”kfiz;ks 
  HkkLon~Hkwlqrcks/kuSxZrlq[k% iq=kFkZnkjkfUor%A 
  thokdkZofutSjfrfiz;djks eU=h pewiks·Fkok 
  HkkSekdkZlqjofUnrSuZ;u#x~ Hkksxh dqyhuks·FkZoku~AA 
  eUnkdkZofutS% LocU/kqjfgrks eq[kksZ·/kuks jksxHkkd~ 
  bUnzkpk;ZjohUnqtS% iVqefrfoZ|k;”kksfoÙkoku~A 
  HkkuqKklqjiwftrSeZ̀nqruqfoZ|k;”kLoh lq[kh 
  lkSjkfnR;cq/kSfoZcU/kqj/kuks }s’kh nqjkpkjoku~AA 
  thokfnR;flrS% lnkjru;% izkKks·f{k#x~ foÙkoku~ 
  eUnsUnzkfpZrHkkuqfHkxZrHk;ks jktfiz;% lkfRod%A 
  tkrks HkkuqflrkflrS% dqpfjrks xokZfHkekukfUor& 
  “pUnzkjsUnqlqrS% lnk·”kuijks nq’deZdǹ~ nw’kd%AA 

�����������������������������������������������������������
154 tkrdkHj.ke~ ] f=xzg ;ksx Qy “yksd 1&38] 
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  thosUnqf{kfrtS% ljks’kopu% dkekrqjks :Ikok& 
  fuUnq{ektflrSfoZ”khyru;% lapkj”khyks Hkosr~A 
  rkjs”kkdZtHkwlqrS”pyefrnqZ’VkRedks ekr`gk 
  thosUnqKlekxes cgq/ku[;krks·ouh”kfiz;%AA 
  fo|kokufi uhpdeZfujr% lsO;% flrKsUnqfHk& 
  LR;kxh Hkwifriwftr”p xq.kokfuUnqKfrXeka”kqtS%A 
  izkK% lk/kqlqr% dyklq fuiq.k% “kqØsUnqnsokfpZrS% 
  “kkL=h o`)c/kwjrks u`ileks okpLirhU}dZtS%AA 
  osnh jktiqjksfgrks·frlqHkx% “kqØsUnqp.Mka”kqtS 
  xkZU/koZJqfrdkO;ukVdijks thoKHkwuUnuS%A 
  ghukax% [kyoa”kt”pyefr% “kqØkjpUnzkRet% 
  izs’;% lke;ykspuks·VuijLrkjktHkkSekflrS%AA 
  “kqØkjsUnziqjksfgrSuZjirsfj’V% liq=% lq[kh 
  thokjkdZlqrS% d`”kks·lq[kruqekZuh nqjkpkjoku~A 
  lkSjkjklqjiwftrS% dqru;ks fuR;a izoklkfUor% 
  “kqØKkejefU=fHkftZrfjiq% dhfrZizrkikfUor%AA 
  nsosT;sUnqtHkkuqtSjfrlq[kJhd% Lonkjfiz;ks 
  eUnKklqjofUnrSju`rokx~ nq’Vks·U;tk;kjr%A 
  tkrks thoflrkflrSjey/khfoZ[;krlkS[;kfUor& 
  pUnzs iki;qrs lnkYilq[koku~ HkkukS firqLr}nsr~AA 
vFkkZr~ ;fn lw;Z] pUnzek rFkk eaxy rhuksa ,d LFkku esa gksa rks tkrd “k=qvksa dks ekjus 
okyk] /kuh rFkk uhfr dks tkuus okyk gksrk gSA ;fn lw;Z] pUnz rFkk cq/k ,df=r gksa rks 
jktk ds leku ;”kokyk vkSj fo}ku~ gksrk gSA ;fn lw;Z] pUnz rFkk c`gLifr ,d= gksa rks 
tkrd xq.koku~] fo}ku~ vkSj jktkvksa dk fiz; gksrk gSA ;fn jfo] panz vkSj “kqØ ,dLFkku 
esa gks rks og ijL=hxkeh] Øwj] “k=q ls Mjus okyk ,oa /kfud gksrk gSA 
;fn “kfu] panzek vkSj lw;Z ,d jkf”kLFk gksa rks tkrd [kycqf)] ek;koh] fons”k fiz; gksrk 
gSA lw;Z] eaxy vkSj cq/k ,d jkf”k esa gks rks tkrd lq[k jfgr] iq= L=h ls ;qDr gksrk 
gSA c`gLifr] lw;Z vkSj eaxy ,d jkf”k esa gks rks yksxksa dk fo”ks’k fiz; gksrk gS] rFkk eU=h 
;k lsukifr gksrk gSA pUnzek] lw;Z vkSj “kqØ ,d LFkku esa gks rks tkrd us= jksxh] Hkksxh] 
dqyhu vkSj /kuoku~ gksrk gSA 
“kfu lw;Z vkSj eaxy ds ,d= gksus ls tkrd cU/kqvksa ls jfgr] ew[kZ] /kuh vkSj jksxh gksrk 
gSA c`gLifr] lw;Z vkSj cq/k ,dLFkku esa gks rks tkrd prqj] cqf)eku] fo}ku~] ;”kLoh vkSj 
/kuoku~ gksrk gSA lw;Z] cq/k vkSj c`gLifr ,d LFkku esa gks rks dksey ”kjhjokyk] fo}ku~] 
;”kLoh] vkSj lq[kh gksrk gSA “kfu] lw;Z vkSj cq/k ,dLFkku esa gks rks tkrd cU/kqghu] 
/kughu] oSjh rFkk nqjkpkjh gksrk gSA 
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c`gLifr] lw;Z vkSj “kqØ ,d LFkku esa gks rks iq= L=h ls ;qDr] cqf)eku~] us=jksxh vkSj 
/kuoku~ gksrk gSA “kfu] c`gLifr vkSj lw;Z ,d LFkku esa gks rks tkrd Hk;jfgr] jktfiz; 
vkSj lkfRod gksrk gSA lw;Z] “kqØ vkSj “kfu ,d= cSBk gks rks tkrd nq’V pfj=okyk] 
vfHkekuh vkSj xohZ gksrk gSA pUnzek] eaxy vkSj cq/k ,d= fLFkr gks rks tkrd lnk 
Hkkstu esa jr jgus okyk] nq’dehZ vkSj nwljksa dk nw’kd gksrk gSA  
c`gLifr] pUnzek vkSj eaxy ,d LFkku esa gks rks tkrd jks’k;qDr cpu cksyus okyk] 
dkekrqj vkSj :ioku~ gksrk gSA pUnzek] eaxy vkSj “kqØ ,d LFkku esa gks rks fo”khy] 
foiq= vkSj Hkze.k”khy gksrk gSA pUnzek] “kfu vkSj eaxy ,d LFkku esa gks rks tkrd 
papycqf) okyk] nq’VkRek vkSj ekrk dks ekjus okyk gksrk gSA c`gLifr] pUnzek vkSj cq/k 
ds ,d= gksus ls Hkkjh /kuh vkSj jktk dk fiz; gksrk gSA 
“kqØ] cq/k vkSj pUnzek ds ,d= gksus ls fo}ku] uhp deZ djusokyk] lsok djus ;ksX; 
gksrk gSA pUnz] cq/k vkSj “kfu ,d LFkku esa gks rks tkrd nkuh] jktiwftr vkSj xq.koku~ 
gksrk gSA “kqØ] pUnzek vkSj c`gLifr ds ,d= gksus ls tkrd izkK] lqiq=h vkSj dyk esa 
fuiq.k gksrk gSA c`gLifr] pUnzek vkSj “kfu ,d LFkku esa gks rks tkrd “kkL=h] o`)k L=h 
esa jr vkSj jktk ds rqY; gksrk gSA 
 “kqØ] pUnzek vkSj “kfu ,d jkf”k esa gks rks tkrd osn”kkL= dks tkuus okyk] jktiqjksfgr 
vkSj vR;Ur lkSHkkX;oku~ gksrk gSA c`gLifr] cq/k vkSj eaxy ,d= ,d jkf”k esa gks rks 
tkrd xkU/koZ fo|k] dkO;] ukVddyk dk Kkrk gksrk gSA “kqØ] eaxy vkSj cq/k ,d= 
,d jkf”k esa gks rks ghukax] nq’Voa”kksRiUu vkSj papy cqf)okyk gksrk gSA cq/k] eaxy ,oa 
“kqØ ds ,d jkf”k esa gksus ij tkrd nwr deZ esa lQy] us=jksxh] vkSj lnk Hkze.k”khy 
gksrk gSA  
“kqØ] eaxy vkSj pUnzek .d jkf”k esa gks rks tkrd jktk dk fe+] lqiq=h vkSj lq[kh gksrk 
gSA c`gLifr] eaxy vkSj “kfu ,d jkf”kxr gks rks tkrd nqcyk “kjhjokyk] ekuh vkSj 
nqjkpkjh gksrk gSA “kfu] eaxy vkSj c`gLifr ,d jkf”k xr gks rks dqiq=h] lnk izns”k esa 
jgus okyk gksrk gSA “kqØ] cq/k vkSj c`gLifr ,d= gks rks “k=qvksa dks thrus okyk vkSj 
dhfrZ izrki ls ;qDr gksrk gSA 
Ck`gLifr] cq/k vkSj “kfu ,d jkf”k esa gks rks tkrd fo”ks’k lq[kh] Jheku~ vkSj viuh L=h 
dk fiz; gksrk gSA “kfu] cq/k vkSj c`gLifr ,d jkf”k esa gks rks tkrd >wB cksyus okyk] 
nq’V] ijL=hxkeh gksrk gS A c`gLifr] “kqØ vkSj “kfu ,d jkf”k esa gks rks LoPN cqf)okyk] 
fo[;kr vkSj lq[k ls ;qDr gksrk gSA pUnzek ikixzg ls ;qDr gks rks tkrd vYilq[kh vkSj 
lw;Z ikixzg ;qDr gks rks tkrd dk firk vYi lq[k dks Hkksxus okyk gksrk gSA 

vH;klkFkZ iz”u 
1- lw;Z] pUnzek rFkk eaxy rhuksa ,d LFkku esa gksa rks tkrd dSlk gksrk gS \ 
d- “k=qgUrk] [k- pksj x- fo}ku~ ?k fu/kZu 
2- lw;Z] pUnz rFkk c`gLifr ,d= gksa rks tkrd dk Lo:i gksrk gS \ 
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d- /kwrZ  [k- dr̀?u x- fo}ku~  ?k- prqj 
3- “kqØ] pUnzek vkSj “kfu ,d jkf”k esa gks rks tkrd D;k tkuus okyk gksrk gS \ 
d- “kL= fuekZrk] [k- xf.krK  x- fo[;kr   ?k- osn”kkL= 
4- pUnzek] eaxy vkSj “kqØ ,d LFkku esa gks tkrd gksrk gS\ 
d- oDrk [k- ;ks)k x- Hkze.k”khy  ?k- deZB 
5- “kfu] c`gLifr vkSj lw;Z ,d LFkku esa gks rks tkrd gksrk gS \ 
d- jktnzksgh]  [k- jktfiz;  x- jksxh ?k- fu/kZu  
prqxzZg ;ksxQy 
  ,d{kZxSfjulq/kkdjHkwlqrKSekZ;h iziapdq”kyks fyfid”p jksxhA 
  pUnzkjHkkuqxq#fHk/kZuokU;”kLoh /khekUu`ifiz;djks xr”kksdjksx%AA 
  vkjkdZpUnzHk`xqtS% lqrnkjlEin~ fo}ku~ ferk”kulq[kh fuiq.k% d`ikyq%A 
  lw;sZUnqHkkuqlqrHkwfelwrSj”kkUrus=ks·Vu”p dqyVkifrjFkZghu%AA 
  rkjklqrsUnqjfoefU=fHkfj’Viq=nkjkFkZoku~ xq.k;”kkscyokuqnkj%A 
  “kqØsUnqHkkuq”kf”ktSfoZdy”p okXeh eUnsUnqfofÌudjSj/ku% d`r?u%AA 
  Rkks;kVfof{kfrpjks·ofuikyiwT;ks Hkksxh fnus”krqfgu|qfrtho”kqØS%A 
  Tkkrks fo”kkyu;uks cgqfoÙkiqks okjkaxukifrfjusUnqlqjsT;eUnS%AA 
  eUnsUnqHkkuqHk`xqtSfoZcyks·frHkh#% dU;ktukJ;/kuuk”kurRij”pA 
  vkjk#.kKxq#fHk% lcyks foiUuks nkjkFkZoku~ u;ujksx;qrks·uqx% L;kr~AA 
  jfodqtcq/k”kqØSjU;nkjkuqjDrks fo’keu;uos’k”pksj/khohZrlÙo%A 
  fnudjdqtrkjklwuqeUnS”pHkwiks ujifrlfpoks ok uhpdǹ~ Hkksx”khy%AA 
  lw;kZjk;ZflrSeZghifrle% [;krks·friwT;ks /kuh 
  thokjkfdZfnokdjSxZr/kuks HkzkUr% lqân~cU/kqeku~A 
  Hkwiq=kdZflrkflrS% ifjHkoizkIrks fodekZ·xq.k% 
  “kqØkdsZUnqtlwfjfHk/kZu;”kkseq[;iz/kkuks Hkosr~AA 
  thokfdZKfnokdjS% dygd`r~ ekuh nqjkpkjoku~ 
  eUnKk#.kHkkxZoS% lqonu% lR;ozrkpkjoku~A 
  vdkZdhZT;flrS% dyklq fuiq.kks uhpizHkq% lkglh 
  thosUnqKdqtSuZ̀ifiz;djks eU=h dfo% {ekifr%AA 
  pUnzkjKflrS% lqnkjru;% izkKks fo:i% lq[kh& 
  eUnkjsUnqcq/kSf}ekr`fird̀% “kwjks cgqL=hlqr%A 
  pUnzkjk;ZflrSj/keZdq”kyks funzkyqjFkkZrqjks 
  thokjkfdZfu”kkdjS% fLFkjefr% “kwj% lq[kh if.Mr%AA 
  “kqØKsUnqlqjkfpZrS% l cf/kjks  fo}kU;”kLoh /kuh 
  pUnzkfdZKlqjkfpZrSjfr/kuks cU/kqfiz;ks /kkfeZd%A 
  “khrka”kqKflrkflrScZgqtu}s’kh ijL=hifr & 
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  thZosU}dZtHkkxZoSxZrlq[k% J)kn;koftZr%AA 
  dqtcq/kxq#”kqØSjFkZokfUufUnr% L;kr~ cq/kxq#”kfuHkkSeS% lke;ks foÙkghu%A 
  xq#flr”kfulkSE;Sjsdxsgksi;krSjfr”k;/kufo|k”khyesfr iztkr%AA 
,d jkf”k esa lw;Z] pUnzek] eaxy vkSj cq/k gks rks tkrd ek;koh] iziaph] ys[kd vkSj jksxh 
gksrk gSA pUnzek] eaxy] lw;Z vkSj c`gLifr ,d jkf”kLFk gks rks tkrd /kuoku~] ;”kLoh] 
c`f)eku~~] jktk dk fiz; djus okyk] fujksx vkSj fuf”pUr gksrk gSA 
Eaxy] lw;Z] pUnzek vkSj “kqØ ,d jkf”k esa gks rks tkrd iq=] L=h] /ku ls ;qDr] fo}ku~] 
vYiHkksth] lq[kh] dk;ksZa esa fuiq.k vkSj dìkyq gksrk gSA lw;Z] pUnzek] “kfu vkSj eaxy ,d 
jkf”kxr gks rks tkrd papy us=okyk] ?kweusokyk] O;fHkpkfj.kh L=h dk Lokeh vkSj fu/kZu 
gksrk gSA  
,d jkf”kLFk cq/k] pUnz] lw;Z vkSj xq# gks rks tkrd fe=] iq=] L=h ls ;qDr] /kuoku~] 
xq.kh] ;”kLoh] cyoku~ vkSj mnkj gksrk gSA “kqØ] pUnzek] lw;Z vkSj cq/k ,d jkf”k esa gks rks 
tkrd fody vkSj okpky gksrk gSA “kfu] pUnz] lw;Z vkSj cq/k ,d jkf”k esa gks rks tkrd 
fu/kZu vkSj d`r?u gksrk gSA  
Lkw;Z] pUnzek] c`gLifr vkSj “kqØ ,d jkf”k esa gks rks ty esa pyus okyk] ouLFky esa pyus 
okyk] jktiwT; vkSj Hkksxh gksrk gSA lw;Z] pUnz] xq# vkSj “kfu ,d jkf”kxr gksa rks tkrd 
fo”kky us= okyk] cgqr /ku iq= ls ;qDr ,oa os”;k dk ifr gksrk gSA 
“kfu] pUnzek] lw;Z vkSj “kqØ ,d jkf”kxr gks rks tkrd fucZy] Mjiksd] dU;kvksa ds }kjk 
/ku miktZu djus okyk vkSj [kkus ihus esa rRij gksrk gSA eaxy] lw;Z] cq/k vkSj xq# ,d= 
gksa rks lcy] foifÙk ls ;qDr] L=h lEifÙkokyk] us= jksxh vkSj Hkze.k”khy gksrk gSA 
Lkw;Z] eaxy] cq/k vkSj “kqØ ,d jkf”k esa gks rks tkrd nwljs dh L=h esa yhu] fo’keus=] 
pksj xqf)] /kukfn ls jfgr gksrk gSA lw;Z] eaxy] cq/k vkSj “kfu ,d jkf”k esa gks rks 
lsukifr ;k jktea=h] uhp deZ djus okyk vkSj Hkksxh gksrk gSA 
Lkw;Z] eaxy] c`gLifr vkSj “kqØ ,d lkFk ,d Hkko esa gks rks tkrd jktk ds leku] 
fo[;kr~ fo”ks’k iwT; vkSj /kuh gksrk gSA c`gLifr] eaxy] “kfu vkSj lw;Z ,d jkf”k esa gks 
rks tkrd fu/kZu] HkzkUr gksrk gS] rFkk fe= vkSj ifjokjokyk gksrk gSA eaxy] lw;Z] “kqØ 
vkSj “kfu ,d jkf”kLFk gksa rks tkrd gkjusokyk] dqdfeZ;ksa esa iz/kku gksrk gSA “kqØ] lw;Z] 
cq/k vkSj xq# ,d jkf”k esa gks rks /ku vkSj ;”k esa eq[;] yksd esa iz/kku gksrk gSA 
Ck`gLifr] “kfu] cq/k vkSj lw;Z ds ;ksx ls tkrd >xM+kyq] ekuh vkSj nqjkpkjh gksrk gSA 
“kfu] cq/k] lw;Z vkSj “kqØ ds ;ksx ls tkrd lqUnjeq[kokyk] lR;ozr;qDr vkSj vkpkjoku~ 
gksrk gSA lw;Z] “kfu] cq/k vkSj “kqØ ,d jkf”k esa gksa rks tkrd dyk esa fuiq.k] uhpksa dk 
ekfyd vkSj lkglh gksrk gSA c`gLifr] pUnzek] cq/k vkSj eaxy ,d jkf”k esa gksa rks tkrd 
jktk dk fiz; djus okyk] ea=h] dfo vkSj jktk gksrk gSA 
pUnzek] eaxy] cq/k vkSj “kqØ ,d jkf”k esa gks rks tkrd lqUnjh L=h] lqUnj iq= ls ;qDr] 
cqf)eku~] fo:Ik vkSj lq[kh gksrk gSA “kfu] eaxy] pUnzek vkSj cq/k ,d= ,d jkf”k esa gks 
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rks tkrd nks ekrk ,oa firk okyk gksrk gSA lkFk gh ijkØeh vkSj fo”ks’k L=h iq=okyk 
gksrk gSA pUnzek] eaxy] c`gLifr vkSj “kqØ ,d jkf”k esa gks rks tkrd ikideZ esa fuiq.k] 
funzkyq vkSj /kukfn ds fy;s ges”kk vkrqj gksrk gSA c`gLifr] eaxy lw;Z vkSj pUnzek ,d 
jkf”k esa gks rks fLFkj cqf)] ijkØeh] lq[kh vkSj iafMr gksrk gSA 
“kqØ] cq/k] pUnzek vkSj c`gLifr ds ;ksx ls tkrd cf/kj] fo}ku~] ;”kLoh vkSj /kuh gksrk 
gSA pUnzek] “kfu] cq/k vkSj xq# ,d jkf”k esa gks rks cM+k /kuh] cU/kqfiz; vkSj /kkfeZd gksrk 
gSA “kqØ] cq/k] “kqØ vkSj “kfu ,d LkkFk gks rks cgqr tulewgksa dk oSjh] nwljs dh L=h dk 
izseh gksrk gSA c`gLifr] pUnzek] “kfu vkSj “kqØ ,d LkkFk ,d jkf”k esa gks rks tkrd lq[k] 
J)k ,oa n;k ls ghu gksrk gSA 
Ekaxy] cq/k] xq# vkSj “kqØ ,d LkkFk gksa rks tkrd /kuoku~ vkSj fuUnd gksrk gSA cq/k] xq#] 
“kfu vkSj eaxy ,d LkkFk ,d jkf”k esa gks rks tkrd jksxh vkSj /kughu gksrk gSA 
c`gLifr] “kqØ] “kfu vkSj cq/k ds ,d Hkko esa izkIr gksus ij tkrd [kwc /kuh] fo}ku~ vkSj 
“khyoku~ gksrk gSA  
iapxzg ;ksxQy 
  ,d{kZxSfju”kf”kf{kfrtKthoStkZrLrq ;q)dq”ky% fi”kqu% leFkZ%A 
  “kqØkjHkkuqcq/k”khrdjSfoZ/keZJ)kyqjU;tudk;Zijks focU/kq%AA 
  HkuUnusUnqjfoeUniqjUnjsT;Sjk”kkyqfj’Vje.khfojgkfHkHkwr%A 
  pUnzkjHkkuq”kf”klwuqfnus”kiq=SjYik;qjtZuijks fody=iq=%AA 
  thosUnqHkkSeflrHkkuqfHkjkrrk;h R;Dr% Loekr`fir`cU/kqtuSjus=%A 
  eUnsUnq”kqØjfoHkwfelqrSfoZukefoÙkizHkkodq”kyks  efyuks·U;nkj%AA 
  rkjs”kHkkuqxq#cks/kunkuosT;SeZU=h /kuh cy;”kksfutn.MukFk%A 
  HkkLon~cq/ksUnqxq#HkkuqlqrS% ijkUuHkksth lqHkh#jfrikijrksizo`fÙk%A 
  lkSE;kflrsUnqflrHkkuqfHkjFkZghuks nh?kkZd`frxZrlqrks cgqjksxxk=%A 
  thosUnq”kqØjfoHkkuqlqrS% lnkjks okXehUnztkyprqjks foHk;% l”k=q%AA 
  “kqØkjHkkuqxq#pUnzlqrSfoZ”kksd% lsukrqjaxifrjU;o/kwfoyksy%A 
  Hkwlwuqthojfocks/kuHkkuqiq=SfHkZ{kk”kuks efyuth.kZrjkEcj% L;kr~AA 
  iwT;% dyklq fuiq.kks o/kcU/kuk<~;ks jksxh flrkflrxq#K/kjkdqekjS%A 
  Js’Bks·frnq%[kHk;jksx;qr% {kq/kkrZ% “kU;kjcks/kufodrZunkuosT;S%AA 
  Iksz’;ks·/kuks efyuos’k;qrks·frew[kZ”pksj% dqtsUnqxq#”kqØfnus”kiq=S%A 
  eU=fØ;klqjr/kkrqcyizfl)dekZ xq#K”kfupUnzolqU/kjktS%AA 
  Kkuh lnsoxq#lUefr/keZ”khy% “kkL=h fnus”kxq#”kqØ”kuhUnqiq=S%A 
  Lkk/kq% lq[kh cgq/kuizcy”p fo}kfuUnqKnsoxq#nkuoiwftrkjS%AA 
  iapxzgSjsdx`gksi;krS”pUnzKthoklqjoU|eUnS%A 
  loZ= iwT;ks fodys{k.k”p eghirqY;% lfpoks·Fkok L;kr~AA 
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lw;Z] pUnzek] eaxy] cq/k vkSj c`gLifr ;s ikap xzg ,d jkf”k esa gksa rks tkrd ;q) esa 
dq”ky] pqxy[kksjh vkSj lHkh dk;ksZa esa leFkZ gksrk gSA “kqØ] eaxy] lw;Z] cq/k vkSj pUnzek 
,d jkf”k esa gks rks tkrd fo/kehZ] J)koku~] nwljksa ds dk;Z esa fl) gLr vkSj cU/kqjfgr 
gksrk gSA  
eaxy] pUnzek] lw;Z] “kfu vkSj xq# ,d jkf”k esa gks rks tkrd ijk;s dh vk”kk djus okyk 
vkSj bfPNr L=h ds fojg ls lUrIr gksrk gSA pUnzek] eaxy] lw;Z] cq/k vkSj “kfu ,d 
jkf”k esa gks rks tkrd vYik;q] /ku dekus esa rRij] fouk L=h iq= okyk gksrk gSA 
c`gLifr] pUnzek] eaxy] “kqØ vkSj lw;Z ,d= gks rks tkrd vkrrk;h] vius firk] ekrk 
,oa cU/kqtuksa ls R;Dr vkSj us= ghu gksrk gSA “kfu] pUnzek] “kqØ] lw;Z vkSj eaxy ,d 
LkkFk ,d jkf”k ok Hkko esa gks rks tkrd eku] /ku] izHkko ls ghu] efyu vkSj ijL=hjr 
gksrk gSA 
pUnzek] lw;Z] c`gLifr] cq/k vkSj “kqØ ,d jkf”k esa gks rks tkrd eU=h] /kuh] izrki ls 
nwljksa dks n.M nsus okyk gksrk gSA lw;Z] cq/k] pUnz] xq# vkSj “kfu ,d Hkko esa gks rks 
tkrd ijkUuHkksth] fo”ks’k Mjiksd] iki djus okyk vkSj mxz izd`frokyk gksrk gSA 
cq/k] “kfu] pUnzek] “kqØ vkSj lw;Z ,d Hkko esa gksa rks /kughu] nh?kZ vkd`fr] iq=jfgr vkSj 
cgqr jksxoku~ gksrk gSA c`gLifr] pUnzek] “kqØ] lw;Z vkSj “kfu ,d jkf”k esa gks rks tkrd 
L=h lfgr okpky] bUnztky djus esa prqj] Hk;jfgr vkSj “k=q ;qDr gksrk gSA  
“kqØ] eaxy] lw;Z] xq# vkSj cq/k ,d jkf”k esa gks rks “kksdjfgr] lsuk vkSj ?kksM+ksa dk Lokeh 
vkSj vU; L=h ds izfr papy gksrk gSA eaxy] xq#] jfo] cq/k vkSj “kfu ,d jkf”k esa cSBs 
gksa rks tkrd dks fHk{kk ls Hkkstu izkIr gksrk gS rFkk eyhu iqjkuk oL= /kkj.k djus okyk 
gksrk gSA 
“kqØ] “kfu] xq#] cq/k vkSj eaxy ,d Hkko esa gksa rks tkrd iwT;] jksxh] dyk esa fuiq.k vkSj 
o/k&ca/ku ls ;qDr gksrk gSA “kfu] eaxy] cq/k] lw;Z ,oa “kqØ ,d Hkko esa gksa rks tkrd 
Js’B] vfrnq[kh] Hk; ,oa jksx ls ;qDr vkSj {kq/kkrZ gksrk gSA 
Eaxy] pUnzek] c`gLifr] “kqØ ,oa “kfu ,d Hkko esa gksa rks nwr] nfjnz] efyuos”k ;qDr] pksj 
,oa ew[kZ gksrk gSA c`gLifr] cq/k] “kfu] lw;Z] eaxy ,d Hkko esa fLFkr gksa rks tkrd ea= 
fØ;k esa] /kkrq fo’k; esa rFkk cy esa izfl) gksrk gSA 
Lkw;Z] c`gLifr] “kqØ] “kfu] pUnz ,d Hkko esa gks rks tkrd Kkuh] nsoxq# HkDr] /keZ”khy 
vkSj “kkL=h gksrk gSA pUnzek] cq/k] c`gLifr] “kqØ] eaxy ,d jkf”k esa gksa rks tkrd lk/kq] 
lq[kh] /ku /kkU; esa izcy vkSj fo}ku~ gksrk gSA 
pUnzek] cq/k] c`gLifr] “kqØ] “kfu ;s ikap xzg ,d Hkko esa fLFkr gksa rks tkrd loZ= iwT;] 
fodyus=] jktk ds rqY; ok ea=h gksrk gSA  
‘kM~xzg ;ksxQy 
  Lkw;sZU}kjcq/kkejsT;Hk`xqtSjsd{kZxSLrhFkZd`& 
  Ttkrks·j.;fxfjizns”kfuy;% L=hiq=foÙkkfUor%A 
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  “kqØsU}dZcq/kkejsT;fnud`Riq=S% f”kjksjksxok& 
  uqUeknizd`fr”p futZu/kjkoklks fons”ka xr%AA 
  thoKk#.kHkwfetkflrflrS% lapkj”khy% lq/kh& 
  fjUnqKkjflrkfdZnsoxq#fHkLrhFkkZVu% L;kn~ ozrhA 
  thokjsUnqjohUnqtk#.klqrS”pksj% ijL=hjr% 
  dq’Bh ckU/konwf’krks xrlqrks ew[kksZ fons”ka xr%AA 
  uhpks·U;deZfujr% {k;ihulkrksZ fuU|ks eghlqrjohUnqflrkflrKS%A 
  eU=h dy=/kuuUnueksnghu% “kkUr% flrkflrdqtk#.kthopUnzS%AA 
lw;Z] pUnz] eaxy] c`gLifr] cq/k] “kqØ ,d Hkko esa gks rks tkrd rhFkZ djus okyk] ou vkSj 
igkM+ esa jgus okyk] L=h] iq= ,oa /ku ls ;qDr gksrk gSA “kqØ] pUnz] lw;Z] cq/k] c`gLifr] 
“kfu ,d Hkko esa fLFkr gksa rks tkrd f”kj esa ihM+k ls ;qDr] mUekn izd`fr okyk] nsorkvksa 
dh Hkwfe esa fuokl djus okyk ok fons”k esa jgus okyk gksrk gSA 
c`gLifr] c`/k] lq;Z] eaxy] “kqØ ,oa “kfu ,d Hkko esa gks rks tkrd lapkj”khy vkSj fo}ku~ 
gksrk gS A pUnzek] cq/k] eaxy] “kqØ] “kfu] c`gLifr ,d Hkko esa gks rks tkrd rhFkZ djus 
okyk] ozrh gksrk gS A c`gLifr] eaxy] panzek] jfo] cq/k] “kfu ,d Hkko esa gks rks tkrd 
pksj] ijL=h jr] dq’Bh] ckU/koksa ls nwf’kr] iq= jfgr] ew[kZ vkSj fons”k dks tkus okyk gksrk 
gS A 
eaxy] lw;Z] panz] “kqØ] “kfu] cq/k ,d Hkko esa gks rks tkrd uhp] nwljs ds deZ esa yhu] 
{k;jksx ,oa ihul jksx ls nq[kh gksrk gSA “kqØ] “kfu] eaxy] lw;Z] c`gLifr] pUnzek ,d 
Hkko esa gks rks tkrd ea=h] L=h] /ku] iq= ,oa g’kZ ls ghu vkSj “kkUr gksrk gSA 

cks/k iz”u 
1- ,d jkf”k esa lw;Z] pUnzek] eaxy vkSj cq/k gks rks tkrd --------------gksrk gSA 
d- fo}ku~  [k- LoLFk  x- Mjiksd  ?k- ek;koh 
2- lw;Z] pUnzek] eaxy] cq/k vkSj c`gLifr ,d jkf”k esa gksa rks tkrd-------- gksrk gSA 
d- dk;j [k- ;q) esa dq”ky   x- L=h fiz;  ?k- jksxh 
3- “kqØ] “kfu] xq#] cq/k vkSj eaxy ,d Hkko esa gksa rks tkrd----------------- gksrk gSA 
d- uhfrK [k- ew[kZ x- fuiq.k  ?k- dBksj 
4- Ekaxy] cq/k] xq# vkSj “kqØ ,d LkkFk gksa rks tkrd ----------------gksrk gSA 
d- /kuoku~  [k- lkfRod x- dr̀?u ?k- pksj 
5- c`gLifr] c`/k] lq;Z] eaxy] “kqØ ,oa “kfu ,d Hkko esa gks rks tkrd -------------- gksrk gSA 
d- tM+] [k- Øwj  x- ifjR;Dr  ?k- fo}ku~~ 

4-4 lkjka”k 
bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki tku x;s gSa fd ,d Hkko esa nks xzgksa dh ;qfr ls 
f}xzg;ksx dk fuekZ.k gksrk gSA lkr xzgksa esa ls nks xzgksa dks ,d Hkko esa j[kus ls 21 
f}xzg;ksx curs gSaA rhu xzg ,d Hkko esa fLFkr gksa rks f=xzg ;ksx curk gSA f=xzg ;ksxksa 
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dh dqy la[;k 35 gksrh gSA ;fn pkj xzg ,d gh Hkko esa fLFkr gksa rks prqxzZg;ksx dk 
fuekZ.k gksrk gSA prqxzZg;ksxksa dh dqy la[;k 35 gksrh gSA ,d Hkko esa ik¡p xzgksa dh 
fLFkfr ls iapxzg;ksx gksrk gSA iapxzg;ksx 21 izdkj ds gksrs gSaA ,d gh Hkko esa N% xzgksa 
dh fLFkfr ls ‘kM~xzg;ksx gksrs gSa] budh la[;k 27 vkSj ,d gh Hkko esa lkr xzgksa dh ;qfr 
ls lIRkxzg;ksx gksrs gSa] budh la[;k 1 gksrh gSA 
 oLrqr% ,d gh rF; ds |ksrd nks xzgksa dh ;qfr lEcU/k ls mDr rF; lEcU/kh 
?kVuk,sa ?kVrh gSA tSls v’Ves”k ,oa yXus”k ls vk;q dk fopkj fd;k tkrk gSA ;fn nksuksa 
,d gh Hkko esa “kqHkxzgksa ds izHkko esa gks rks vk;q dh o`f) djk nsrk gSA ,d gh Hkko xr 
yXus”k v’Ves”k ij ikixzgksa ds izHkko ls vk;q dh gkfu gksrh gSA blh izdkj yXus”k] 
/kus”k ,oa ykHks”k ;s rhuksa xzg /ku dkjd gSaA ;fn fdlh Hkko esa bu rhuksa dh ;qfr gks rks 
/kuoku~ ;ksx curk gh gSA o`f”pd yXu dh dq.Myh esa /kus”k xq# vkSj ykHks”k cq/k dh 
ijLij ;fr gks rks fo”ks’k /kunk;d ;ksx cukrk gSA ;fn /kus”k ,oa ykHks”k ds lkFk 
HkkX;s”k pUnz dh ;qfr gks rks og lHkh xzg ,d nwljs dh n”kkdky esa /ku] HkkX;kfn dks 
nsrk gSA tSlk fd n”kes”k vkSj ykHks”k dh ijLij ;qfr ykHks”k dh n”kk esa jkt;ksx dks 
nsrk gSA blh izdkj f}xzgkfn ;qfr Qy] Hkko] yXu ,oa jkf”k ds vkfJr gksrs gSa A Bhd 
blds foijhr ;fn foijhr rF; ls lacU/khr ,d Hkko xr nks ;k rhu xzg gksa rks rF; 
lacU/kh ?kVukvksa ls tkrd dks i`Fkd~ dj nsrk gSA 
 ijk”kjh; fl)kUr ds vuqlkj dsUnzs”k ,oa f=dks.ks”k dh ;qfr /kunk;d gksrk gSA 
xzgksa dh f}xzgkfn ;qfr fdlh LFkku fo”ks’k esa] fdlh yXu fo”ks’k esa fo”ks’k Qy dks nsus 
okys gksrs gSaA blh izdkj f=xzg] prqxzZg] iapxzg] ‘k’Bxzg ,oa lIrxzg ;qfr tU; QykQy 
dk fopkj djuk pkfg;s] D;ksafd vdsys esa dsoy Hkko ok Hkkos”k ok xzg lHkh izdkj ds 
Qyksa dks nsus esa leFkZ ugha gksrs gSaA ofYd lcksa dk lesfdr Qy gh tkrd dks 
jkT;lq[k ok e`R;q] /ku ok fu/kZurk] LokLF; ykHk ok LokLF; gkfu nsrk gSA 

4-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

xohZ  & vfHkeku djus okyk A 
lkfRod & vius /keZ ij fLFkj jgus okyk A 
nw’kd   & fuUnk djus okyk] nks’k fudkyus okyk A 
nq’dehZ  & nq’V deZ esa jr jgus okyk A 
jks’k  & Øks/k]  
fo”khy  & nq’V LoHkko okyk] fouk “khy dk A 
foiq=  & dqiq=] iq= ds vkpj.k ls jfgr A 
izkK   & fo}ku~ 
fo[;kr & izfl) 
fody  & ospSu] v”kkar 
okpky  & vf/kd cksyus okyk 
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fu/kZu  & xjhc 
dr̀?u  & midkj dks ugha ekuus okyk 
fo/kehZ  & fouk /keZ dk] /keZ dks ugha ekuus okyk 
bUnqtky & ek;koh] ekaf=d dk;Z 
uhfrK  & fu;e dks tkuus okyk 
oDrk  & cksyus okyk 
fou;h  & lkSE; LoHkko okyk 
dqyhu  & mPp dqy dk] mPp fopkj okyk 
lfg’.kq  & lgu djus okyk]   

4-6 cks/k iz”uksa ds mÙkj 
1- “kqØ ,oa cq/k dh ;qfr ls tkrd------------- gksrk gS A [k- i`Fohifr] 
2- xq# ;qDr eaxy ls tkrd --------------------- gksrk gSA d- /kuh czkã.k] 
3- cq/k ;qDr lw;Z ls tkrd----------------------- gksrk gSA d- Kkuh 
4- “kfu ;qDr xq# ls tkrd-------------------  gksrk gS A d- ukfir  
5- eaxy ;qDr lw;Z ls tkrd------------------------gksrk gSA x- ikideZjr 
vH;klkFkZ iz”uksa ds mÙkj 
1- lw;Z] pUnzek rFkk eaxy rhuksa ,d LFkku esa gksa rks tkrd dSlk gksrk gS \ d- 
“k=qgUrk]  
2- lw;Z] pUnz rFkk c`gLifr ,d= gksa rks tkrd dk Lo:i gksrk gS \ x- fo}ku 
3- “kqØ] pUnzek] “kfu ,d jkf”kxr gks rks tkrd D;k tkuus okyk gksrk gS \ ?k- 
osn”kkL= 
4- pUnzek] eaxy vkSj “kqØ ,d LFkku esa gks tkrd gksrk gS\ x- Hkze.k”khy  
5- “kfu] c`gLifr vkSj lw;Z ,d LFkku esa gks rks tkrd gksrk gS \ [k- jktfiz; 

cks/k iz”uksa ds mÙkj 
1- ,d jkf”k esa lw;Z] pUnzek] eaxy vkSj cq/k gks rks tkrd -------------gksrk gS A ?k- ek;koh 
2- lw;Z] pUnzek] eaxy] cq/k vkSj c`gLifr ,d=a gksa rks tkrd-------- gksrk gSA [k- ;q) esa 
dq”ky 
3- “kqØ] “kfu] xq#] cq/k vkSj eaxy ,d Hkko esa gksa rks tkrd----------------- gksrk gS A x- 
fuiq.k 
4- Ekaxy] cq/k] xq# vkSj “kqØ ,d LkkFk gksa rks tkrd ----------------gksrk gS A d- /kuoku~ 
5- c`gLifr] c`/k] lq;Z] eaxy] “kqØ] “kfu ,d Hkko esa gks rks tkrd ----- gksrk gS A ?k- 
fo}ku~~ 

4-7 lUnHkZ xzUFk lwph 
Ck`gTtkrde~   & pkS[kEHkk izdk”ku 
c`gRijk”kj gksjk”kkL=  & pkS[kEHkk laLdr̀ laLFkku 
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T;ksfr’k loZLo   & pkS[kEHkk izdk”ku 
gksjkjRue~    & eksrhyky cukjlh nkl] okjk.klh 
tkrd lkjnhi  & jatu ifCyds”kUl] ubZ fnYyh 
tkrd ikfjtkr   & pkS[kEHkk izdk”ku 
tkrdkHkj.ke~   & Bkdqjizlkn ,.M lUl cqdlsyj] okjk.klh 

4-8 lgk;d ikB~;lkexzh 
Yk?kqtkrde~    & galk izdk”ku 
;ksx;k=k   & vk;qosZn izdk”ku 
‘kViapkf”kdk   & galk izdk”ku 
Ck`gTtkrde~   & pkS[kEHkk izdk”ku 
c`gRijk”kj gksjk”kkL=  & pkS[kEHkk laLdr̀ laLFkku 
T;ksfr’k loZLo   & pkS[kEHkk izdk”ku 
gksjkjRue~    & eksrhyky cukjlh nkl] okjk.klh 
tkrd lkjnhi  & jatu ifCyds”kUl] ubZ fnYyh 
tkrd ikfjtkr   & pkS[kEHkk izdk”ku 

4-9 fucU/kkRed iz”u 
1- f}xzg ;ksx Qy dks le>kbZ;s A 
2- f=xzg ;ksxQyksa dk foospu dhft, A 
3- prqxzZg ;ksxQyksa dk foLrr̀ foospu dhft, A 
4- iapxzg ;ksxQyksa dk izfriknu dhft, A 
5- ‘kM~xzg ;ksxQyksa dk foospu dhft, A 
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���� - 5   7ि� एवं कारकांश फल   

bdkbZ dh lajpuk 
5-1 izLrkouk 
5-2   mÌs”;  
5-3   n`f’V ifjp; 
5-4   dkjdka”k ifjp; 
5-5 n`f’V Qy 
5-6 dkjdka”k Qy 
5-7 lkjka”k 
5-8 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
5-9 cks/k iz”uksa ds mÙkj 
5-10 vH;klkFkZ iz”uksa ds mÙkj 
5-11 lUnHkZ xzUFk lwph 
5-12 lgk;d ikB~;lkexzh 
5-13 fucU/kkRed iz”u 
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5-1 izLrkouk 

 ;g bdkbZ ,e-,- T;ksfr’k prqFkZ lsesLVj dh ik¡poha bdkbZ& ^^n`f’V ,oa dkjdka”k 
Qy^^ ls lacfU/kr gSA blls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius iapkax Qy] HkkoQy] Hkkos”k Qy 
,oa f}xzgkfn ;ksx Qy dk v/;;u dj fy;k gSA  

5-2 mÌs”; 

1- bl bdkbZ ds ek/;e ls Nk= xzgksa dh fdrus izdkj dh n`f’V gksrh gS tku ldsaxsA 
2- bl bdkbZ ds ek/;e ls Nk= xzgksa dh lk/kkj.k ,oa fo”ks’k n`f’V dks tku ldsaxsA 
3- Nk= xzgksa dh fo”ks’k ,oa lkekU; n`f’V Qy dks fu:fir djus esa leFkZ gksaxsA 
4- Nk= tUekax xr vkRedkjdkfn xzg dks le> ldsaxsA 
5- Nk= vkRedkjdkfn xzgksa ds vk/kkj ij Qykns”k dh izfØ;k dks tku ldsaxsA 

5-3 n`f’V ifjp; 

izLrqr bdkbZ esa n`f’V ,oa dkjdka”k Qy dk v/;;u djsaxsA xzgksa ds Lkw;kZfn xzgksa 
esa ijLij fe=kfe= lEcU/k ds vfrfjDr mudh n`f’V ,oa ;qfr ds vkk/kkj ij pkj izdkj 
ds lEcU/k dk fopkj Qykns”k esa fd;k tkrk gSA ftls lEcU/k prq’V; dgrs gSa 1- ;qfr 
lEcU/k] 2- n`f’V lEcU/k] 3- LFkku lEcU/k ,oa 4- ,dkUrj lEcU/kA ijLij dks ns[kus okys 
xzgksa ls n`f’V lEcU/k curk gSA tks nks izdkj dh gksrh gSA ,d lk/kkj.k n`f’V rFkk nwljk 
fo”ks’k n`f’VA xzg Lodh; vf/kf’Br LFkku ls r`rh; ,oa n”ke LFkku dks ,d ikn n`f’V 
ls] iape ,oa uoe LFkku dks f}ikn n`f’V ls] prqFkZ ,oa v’Ve LFkku dks f=ikn n`f’V ls 
rFkk lIre LFkku dks iw.kZ n`f’V ls ns[krs gSaA ijUrq xzgksa esa ls xq#] eaxy ,oa “kfu xzgksa 
dh fo”ks’k n`f’V gksrh gSA eaxy lIre LFkku ds LkkFk&lkFk prqFkZ ,oa v’Ve LFkku dks] 
xq# lIre LFkku ds LkkFk &LkkFk iape ,oa uoe LFkku dks rFkk “kfu lIre LFkku ds 
LkkFk gh r`rh; ,oa n”ke LFkku dks fo”ks’k n`f’V ls ns[krs gSaA lk/kkj.k n`f’V xr xzg dk 
lk/kkj.k izHkko ,oa fo”ks’k n`f’V xr xzg dk fo”ks’k izHkko gksrk gSA xzgksa ds n`f’V lEcU/k 
esa tks xzg fdlh Hkko ,oa fdlh xzg dks ns[krk gS og nz’Vk gksrk gSA nz’Vk xzg ftl xzg 
,oa Hkko dks ns[krk gS og n`”; gksrk gSA nks xzgksa dh ;qfr lEcU/k ls n`f’Vxr lEcU/k 
fo”ks’k “kqHkk”kqHk Qynk;d gksrk gSA nz’Vk ,oa n`”; xzgksa ds rFkk nz’Vk ,oa n`”; Hkkos”k ds 
ijLij “kqHkk”kqHk lEcU/k ds vk/kkj ij n`f’V Qy fuHkZj djrk gSA gksjkjRu] tkrdkHkj.k] 
lkjkoyh] c`gTtkrd] tkrd ikfjtkrkfn xzUFkksa esa xzgksa dh n`f’VQy dk fo”ks’k foospu 
fd;k x;k gSA gksjkjRu ,oa tkrdkHkj.k dk Qy lkjkoyh ds rqY; gSA 

5-4 dkjdka”k ifjp; 

 tUedkfyd lw;kZfn xzgksa esa tks xzg lokZf/kd va”kkfn okyk gksrk gS] og  
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vkRedkjd xzg dgykrk gSA va”kksa esa lerk gksus ij vf/kd dyk ;qDr xzg ,oa dyk esa 
lerk gksus ij vf/kd fody ;qDr xzg dks vkRedkjd ekuk tkrk gSA loZFkk lerk gksus 
ij cyoku~ xzg dks vkRedkjd ekuk tkrk gSA vkRedkjd xzg ftl uoeka”k ij gks og 
dkjdka”k dq.Myh esa yXu gksrk gSA rnuUrj lHkh tUedkfyd xzg viuh&viuh jkf”k esa 
j[kus ls dkjdka”k dq.Myh dk fuekZ.k gksrk gSA dq.Myh esa vkRedkjd dk fo”ks’k egÙo 
gSA vkRedkjd gh dq.Myh dk leLr nq%[k rFkk lq[k nsus esa leFkZ gksrk gSA ogh iki 
xzg uhp vkfn ds lEcU/k ls Lon”kk esa nq%[k ,oa mPp LFkku ,oa fe=kfn ds x`g esa gksus 
ij lq[k nsrk gSA tSlk fd tSfefu lw= esa dgk x;k gS & 

     l bZ’Vs cU/keks{k;ks%& tS-lw- v-1]ik-1] lw-12 

ikjk”kj us Hkh dgk gS tSls i`Foh ij jktk lHkh fo’k;ksa dk vf/kdkjh] cU/ku ,oa eks{k esa 
leFkZ rFkk izfl) gksrk gS Bhd mlh izdkj ls dq.Myh esa vkRedkjd lHkh fo’k;ksa dk 
vf/kdkjh gksrk gS 155A 

vkRedkjd xzg ftl uoka”k esa gksrk gS og dkjdka”k dq.Myh dk yXu gksrk gS A ikjk”kj 
,oa tSfefulw= esa dkjdka”k yXu ds vk/kkj ij rFkk vkRedkjd ds uoka”kxr xzg ds 
vk/kkj ij Qy dk fopkj fd;k x;k gSA 

5-5 n`f’V Qy 

Tkkrd ikfjtkr esa n`f’VQy vkdyu gsrq la{ksi esa fu;e fn;k gqvk gS fd ;fn 
dkjd xzg ikixzg ls ns[kk tkrk gks rks tkrd nq’V] jksxh] vius /keZ] xq.k] /ku ,oa ;”k 
ls ghu gksrk gSA ;fn xzg iki xzg ls ;qDr gks rks ijk;s dk /ku] L=h dks Hkksxus okyk] 
uhjl opu cksyus okyk] diV cqf) ls ;qDr ,oa vkylh gksrk gSA blds foijhr ;fn 
“kqHkxzg dh n`f’V ls ;qr xzg gks rks iq=] /ku ls ;qDr] Hkksxh] lqUnj] jktiwT; rFkk ijkHko 
ls jfgr gksrk gS] vFkkZr~ ,slk tkrd loZ= fot;h gksrk gSA “kqHkxzg ls ;qDr xzg ij 
“kqHkxzgksa dh n`f’V gks rks tkrd “k=q dks thrus okyk] /kekZpj.k ls ;qDr rFkk cqf)eku~ 
gksrk gS 156A tkrd ikfjtkr esa vU; n`f’VQy v{kj”k% c`gTtkrd ds leku fn;k x;k 
gS 157A  

  pUnzs Hkwicq/kkS u`iksiexq.kh Lrsuks·/ku”pktxs 

  fu%Lo% Lrsuu`ekU;Hkwi/kfuu% izs’;% dqtk|SxZfoA 

  u`LFks·;ksO;ogkfjikfFkZocq/kkHkhLrUrqok;ks·/ku% 
�����������������������������������������������������������
155 Ikk-gks- dkjdk/;k;] “yks- 7&12 
156 Tkkrd ikfjtkr] v/;k; 8] “yks- 46]47] 
157 Tkkrd ikfjtkr] v/;k; 8] “yks- 48&55]�
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  Lo{ksZ ;ksn~/k`dfoKHkwfeir;ks·;ksthfon`xzksfx.kkSAA 

  T;ksfrKkZ<~;ujsUnzukfiru`i{es”kk cq/kk|SgjkS 

  Rk}n~HkwipewiuSiq.k;qrk% ‘k’Bs·”kqHkS% L«;kJ;%A 

  twds Hkwilqo.kZdkjof.kt% “ks’ksf{krs uSdr̀h 

  dhVs ;qXefirk ur”p jtdks O;axks·/kukS Hkwifr%AA 

  KkrqohZ”ktukJ;”p rqjxs ikiS% lnEHk% “kB& 

  JkR;qohZ”kujsUnzif.Mr/kuh nzO;ksuHkwiks e`xsA 

  Hkwiks Hkwileks·U;nkjfujr% “ks’kS”p dqEHkfLFkrs 

  gkL;Kks u`ifrcqZ/k”p >’xs ikisf{krsAA 

  gksjs”k{kZnykfJrS% “kqHkdjks n`’V% “k”kh rn~xr& 

  L«;a”ks rRifrfHk% lqâöouxSokZ ohf{kr% “kL;rsA 

  ;RizksDra izfrjkf”koh{k.kQya rn~}k”kka”ks Le`ra 

  Lkw;kZ|Sjoyksfdrs·fi “kf”kfu Ks;a uoka”ks’or%AA 

  vkjf{kdks o/k#fp% dq”kyks fu;q)s 

  Hkwiks·FkZokUdygd`fR{kfrtka”kLkLFksA 

  Ekw[kksZ·U;nkjfujr% lqdfo% f”krka”ks 

  lRdkO;d`Rlq[kijks·U;dy=x”pAA 

  ckS/ks fg jaxpjpkSjdohUnzea=h xs;Kf”kYifuiq.k% “kf”kfu fLFkrsa·”ksA 

  Loka”ks·Yixk=/kuyqC/krifLoeq[;% L=hiks’;d`R;fujr”pfujh{;ek.ksAA 

  lØks/kks ujifrlEerks fu/kh”k% flagka”ks izHkqjlqrks·frfgalzdekZA 

  thoka”ks izfFkrcyks j.kksins’Vk gkL;K% lfpofodkeo`)”khy%AA 

  vYikiR;ks nq%f[kr% lR;fi Los ekuklDr% deZf.k Los·uqjDr%A 
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  nq’VL=h’V% d`i.k”pkfdZHkkxs pUnzs HkkukS r}fnU}kfnn’̀VsAA 

  oxksZÙkeLoijxs’kq “kqHka ;nqDra rRiq’Ve/;y?kqrk”kqHkeqRØes.kA 

  oh;kZfUorksa·”kdifrfuZ#.kf) iwoZa jk”kh{k.kL; Qyea”kQya nnkfrAA 

es’k jkf”k fLFkr pUnz ij eaxy dh n`f’V gks rks tkrd jktk] cq/k dh n`f’V gks rks iafMr] 
c`gLifr ls n`’V gks rks jktrqY;] “kqØ ls n’̀V gks rks xq.koku~] “kfu ls n`’V gks rks pksj 
vkSj es’kxr pUnz ij lw;Z dh n`f’V gks rks tkrd nfjnz gksrk gSA 

o`’k jkf”kLFk pUnz ij eaxy dh n`f’V gks rks tkrd nfjnz] cq/k ls n`’V gks rks pksj] xq# ls 
n`’V gks rks lektekU;] “kqØ ls n`’V gks rks jktk] “kfu ls n`’V gks rks /kuh vkSj lw;Z ls 
n`’V gks rks ukSdj gksrk gSA 

HkkSe n`’V feFkquxr pUnzek ls tkrd yksgk ls thfodk miktZu djus okyk] cq/k ls jktk] 
c`gLifr ls iafMr] “kqØ ls n`’V gks rks fuHkZ;] “kfu ls n`’V gks rks oL= fuekZrk vkSj lw;Z 
ls n`’V gks rks nfjnz gksrk gSA 

ddZ jkf”kxr pUnzek ij eaxy dh n`f’V ls tkrd ;q) dq”ky] cq/k dh n`f’V ls dkO; 
drkZ] xq# dh n`f’V ls if.Mr] “kqØ dh n`f’V ls jktk] “kfu dh n`f’V ls “kL= ls 
thfodk pykus okyk vkSj lw;Z dh n`f’V ls us=jksxh gksrk gSA 

cq/k] xq#] “kqØ] “kfu] lw;Z vkSj eaxy izR;sd xzg dh flag jkf”kxr pUnzek ij n`f’V ls 
Øe”k% T;ksfr’k “kkL= esa if.Mr] /kuh] jktk] ukfir] jktk vkSj eaxy dh n`f’V ls Hkh 
jktk gksrk gSA  

blh izdkj dU;k jkf”kxr pUnzek ij cq/kkfn] eaxy] cq/k] “kqØ] xzgksa dh n`f’Vo”k 
i`Fkd&i`Fkd Qy Øe”k% jktk] lsukifr] loZ dk;ksZ esa fuiq.k tkrd gksrk gSA “kfu] jfo 
vkSj eaxy bu rhu xzgksa dh n`f’V ls L=h ds vkJ; ls thfodk gksrh gSA 

rqykxr pUnz ij cq/k] xq#] “kqØ dh n`f’V ls tkrd Øe”k% jktk] Lo.kZdkj vkSj cfu;k¡ 
gksrk gSA ikixzgksa vFkkZr~ “kfu] lw;Z vkSj eaxy ls izkf.k;ksa dk ?kkrd gksrk gSA 

“kqHk xzg cq/k] xq#] “kqØ rFkk iki xzg “kfu] jfo vkSj eaxy ls n`’V o`f”pd jkf”kLFk 
panzek Øe”k% lUrku] LkEiUurk] uezrk] /kksoh] vaxghu fu/kZu ,oa jktk tkrd dks cukrk 
gSA 

/kuq jkf”kxr pUnz ij cq/k] xq#] “kqØ xzg dh n`f’V;ksa ls Øe”k% vkReh;tuksa dk iks’kd] 
Hkifr vkSj cgq lekt dks vkJ; nsrk gSA “kfu] lw;Z vkSj eaxy dh n`f’V ls Øe”k% 
vkMEcj ;qDr vkSj “kB dk deZ djrk gSA 
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Edj jkf”kxr pUnzek ij cq/k] xq# “kqØ vkSj “kfu] lw;Z vkSj eaxy dh n`f’V gks rks tkrd 
Øe”k% jktkf/kjkt] jktk] if.Mr] /kuoku~] fu/kZu vkSj jktk gksrk gSA 

dqEHk jkf”kxr pUnzek ij cq/k] dh n`f’V gks rks tkrd ds fy;s jkT;izn gksrk gS A xq# 
dh n`f’V gks rks tkrd jktk rqY; gksrs gq;s “ks’k xzg xzgksa dh n`f’V ls tkrd ijL=h 
xeu esa jr jgrk gSA  

ehujkf”kLFk pUnz ij cq/k dh n`f’V gks rks tkrd gkL;fiz;] xq# n`f’V ls jktk] “kqØ n`f’V 
ls fo}ku~] gksrs gq;s “ks’k xzgksa dh n`f’V tkrd dks ikikpj.k ;qDr djrk gSA 

lw;Z gksjkxr pUnz ij lw;Z gksjkxr xzgksa dh n`f’V ls tkrd “kqHkksn; ;qDr HkkX;o/kZd 
gksrk gSA 

viuh gksjkxr pUnz ij pUnz gksjkxr xzg n`f’V ls tkrd dk Hkfo’; “kqHkksn; izn gksrk 
gSA foijhr fLFkfr ls thou “kqHkizn ugha gksrk gSA 

,oeso ftl fdlh nzs’dk.k uoka”kkfn xr pUnzek ij ml nzs’dk.k uoka”k ds vf/kifr xzg 
ds n`f’V ;ksx ls Hkh tkrd dk Hkfo’; mToy gksrk gSA blh izdkj jkf”k }kn”kka”k xr 
pUnz ij }kn”kka”kkfn dh n`f’V vkfn ls Hkh tkrd HkkX;oku~ gksrk gSA  

pUn jkf”k xr xzg n`f’V;ksa dh rjg uoka”kxr pUnz ij uoka”ks’k xzg dh n`f’V ls Hkh 
tkrd dk Hkfo’; “kqHke; gksrk gSA 

es’kka”k o`f”pd uoka”kxr pUnzek ij lw;Z dh n`f’V ls tkrd uxj j{kkf/kdkjh gksrk gSA 
eaxy dh n`f’V ls izkf.k;ksa dk ?kkrd] cq/k dh n`f’V ls ckgq ;q) esa dq”ky] c`gLifr dh 
n`f’V ls jktk] “kqØ vkSj “kfu dh n`f’V ls dygdkjd ,oa ew[kZ gksrk gSA 

o`’k ,oa rqyk uoka”kxr pUnzek ij lw;Z dh n`f’V ls ew[kZ] eaxy dh n`f’V ls ijL=h esa 
vklDr] cq/k dh n`f’V ls dkO;drkZ] xq# dh n`f’V ls lRdkO;dkjd] “kqØ dh n`f’V ls 
fo”ks’k lq[kh vkSj “kfu dh n`f’V ls tkrd ijL=h xeu esa jr gksrk gSA 

cq/k uoka”k xr pUnzek ij lw;Z dh n`f’V ls tkrd u`R; dyk esa fuiq.k ;k eYy;q) 
dkjd gksrk gSA eaxy dh n`f’V gks rks tkrd ?kksj deZ djus okyk] cq/k dh n`f’V ls 
dfo] xq# dh n`f’V ls jkteU=h] “kqØ dh n`f’V ls laxhr fiz; vkSj “kfu dh n`f’V ls 
f”kYi fo|k esa fuiq.k gksrk gSA 

ddZ uoka”kxr pUnzek ij lw;Z dh n`f’V ls tkrd NksVs dn ds “kjhjokyk] eaxy dh 
n`f’V ls tkrd /kuyksyqi gksrk gSA cq/k dh n`f’V ls tkrdriLoh] xq# dh n`f’V ls 



होराशा� � ��� ����	
 ���	�
-02                                                               MAJY- 606  

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   215 
 

lekt iz/kku] “kqØ dh n`f’V ls L=hiks’;] fL=;ksa ds }kjk thou fuokZg vkSj “kfu dh 
n`f’V ls loZnk dk;Zdq”ky gksrk gSA 

flgka”kxr pUnz ij lw;Z n`f’V ls Øks/kh] eaxy n`f’V ls jktekU;] cq/k dh n`f’V ls [kfut 
ls mRiUu nzO; dk ekfyd] xq# n`f’V ls iq=ghu vkSj “kfu n`f’V ls vR;Ur Øwj vkSj 
fgald gksrk gSA 

xq# uoka”kxr pUnz ij lw;Z dh n`f’V ls fo[;kr cy”kkyh] eaxy dh n`f’V ls ;q) fo|k 
esa f”k{kd] cq/k dh n`f’V ls gkL;fiz;] xq# dh n`f’V ls jktea=h] “kqØ dh n`f’V ls dke 
dh bPNk ls jfgr uiqald vkSj “kfu dh n`f’V ls tkrd o`) LoHkko dk gksrk gSA 

edj ;k dqEHk uoka”kxr pUnzek ij lw;Z dh n`f’V ls tkrd vgadkjh] eaxy dh n`f’V ls 
/kuh gksdj Hkh nq[kh] cq/k dh n`f’V ls tkrd vgadkjiw.kZ] xq# dh n`f’V ls Lodk;Z fujr] 
“kqØ dh n`f’V ls nq’V L=h dk Hkj.k iks’k.k djus okyk vkSj “kfu dh n`f’V ls d`i.k gksrk 
gSA  

es’kkfn uoka”kxr pUnz ij lw;kZfn xzgksa ds n`f’V Qy dh rjg es’kkfn uoka”kxr lw;Z ij 
pUnzkfn xzg dh n`f’V dk rkjrE; le> dj Qykns”k djuk pkfg,A vFkkZr~ es’kkfn jkf”k 
uoka”k fLFkr lw;Z lw;Z pUnzek ij eaxykfn xzgksa dk n`f’V Qy iwoZdfFkr Qy ds leku 
le>uk pkfg,A pUnzek ij jfo n`f’Vo”k tSlk “kqHkk”kqHk dgk x;k gS] ;gk¡ ij jkf”k 
uoka”kxr lw;Z ij pUnz n`f’VQy dks gh “kf”k uoka”kxr pUnz ij lw;Z n`f’VQy le>uk 
pkfg,A 

oLrqr% fdlh Hkh uoka”kxr pUnzek ij xzg n`f’V;ksa ls tks “kqHkk”kqHk Qy dgs x;s gSa] muds 
“kqHkk”kqHk ifj.kke le>us vko”;d gSaA vFkkZr~ oxksZÙke xr pUnzek ij xzg n`f’VQy iw.kZ 
:I ls gksrk gSA vius uoka”kxr pUnzek ij xzg dh n`f’V dk “kqHkk”kqHk Qy e/;e:is.k 
gksrk gS] rFkk oxksZÙke ;k vius uoka”k jfgr fdlh Hkh uoka”kxr pUnzek ij “kqHkn`f’VtU; 
“kqHkQy vYi ek=k esa gksrs gSaA Bhd bl vk”k; ds foijhr tSls oxksZÙke uoka”kxr pUnzek 
ij xzg n`f’V tU; v”kqHk Qy vYi ek=k esa] Louoka”kxr pUnzek ij xzg nf̀’VtU; 
v”kqHkQy e/;e ek=k esa vkSj ;= r= fdlh uoka”kxr pUnzek esa v”kqHkQy iw.kZ:Ik ls 
gksrk gSA cy lEiUu pUnz uoka”kifr ls] jkf”k n`f’V Qy dk dksbZ egÙo ugha gksrk gSA 
uoka”k n`f’VQy gh mfpr le>uk pkfg,A uoka”k ifr xzg dh cy “kkyhurk ds ckotwn 
jkf”k ls uoka”k lw{e gksus ls uoka”k Qy dk izk/kkU; gks tkrk gSA 

cks/k iz”u 

1- es’k jkf”kxr pUnz ij eaxy dh n`f’V ls tkrd-----------gksrk gSA 

d- ew[kZ [k- jktk] x- if.Mr  ?k- fu/kZu 
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2- o’̀k jkf”kxr panz ij lw;Z dh n`f’V ls tkrd----------gksrk gSA 

d- jktk [k- ea=h x- ukSdj ?k- pksj 

3- feFkqu jkf”kxr panz ij cq/k dh n`f’V ls tkrd----------gksrk gSA 

d- nkuh [k- jktk x- if.Mr ?k- rLdj 

4- dU;k jkf”kxr pUnzek ij eaxy dh n`f’V ls tkrd ------gksrk gSA 

d- jktk  [k- lsukifr  x- loZK  ?k- ukfir 

5- edj jkf”kxr panz ij “kfu dh n`f’V ls tkrd-----------gksrk gSA 

d- fu/kZu  [k- jktk x-jktkf/kjkt   ?k- /kuoku~ 

5-6 dkjdka”k Qy 

  tUekax xr dkjdka”k fu/kkZj.k dh i)fr ,oa Qykns”k dk fl)kUr c`gRikjk”kj 
gksjk”kkL= ,oa tSfefulw= nksuksa dk leku gS] ;fn varj gS rks flQZ bruk fd c`gRikjk”kj 
gksjk”kkL= i|kRed gksus ds dkj.k lqxerk ls cks/kxE; gS rFkk tSfefu lw= lw=kRed gksus 
ds dkj.k dfBurk ls cks/kxE; gSA nksuksa xzUFk _f’kizksDr gksus ds dkj.k nksuksa dk Qy 
loZFkk fl) gS rFkk ;s nksuksa xzUFk Hkkjr ds lHkh laLdr̀ fo”ofo|ky;ksa ,oa laLdr̀ 
egkfo|ky;ksa esa v/;kfir fd;k tkrk gSA 

vkRedkjd es’kkfn uoka”kksa dk Qy 

;fn vkRedkjd xzg es’kkfn jkf”k;ksa ds uoka”k esa gks rks euq’; dks pwgs] fcYyh o vU; 
leLo:Ik okys thoksa ls d’V gksrk gSA  

;fn vkRedkjd xzg o`’k jkf”k ds uoka”k esa gks rks euq’; dks pkSik, tkuojksa ls lq[k 
feyrk gSA o`) dkfjdk esa dgk x;k gS fd o`’k o rqyk ds uoka”k esa vkRedkjd xzg gks 
rks euq’; cM+k O;kikjh gksrk gSA es’k] flag ds uoka”k esa pwgksa ls Hk; gksrk gSA /kuq ds 
uoka”k esa gks rks okgu ls iru gksrk gSA  

;fn feFkqu ds uoka”k esa vkRedkjd xzg gks rks euq’; ds “kjhj esa [kqtyh vkfn peZ jksxksa 
ds gksus dh laHkkouk gksrh gS vkSj “kjhj esa LFkwyrk gksrh gSA 

iapewf’kdektkZjk%AA 

r= prq’ikn%AA 
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e`R;kS d.Mw% LFkkSY;a pAA 

vkRedkjd ;fn ddZ ds uoka”k esa gks rks euq’; dks ty ls Hk; gksrk gS o mls dq’B jksx 
gksus dh laHkkouk gksrh gSA 

;fn flag jkf”k ds uoka”k esa gks rks dqÙks] fcYyh vkfn ds dkVus dk Hk; gksrk gSA 

dU;k jkf”k ds uoka”k esa gksus ij [kqtyh] “kjhj dk eksVkik ,oa vfXu ls Hk; gksrk gSA 

  nwjs tydq’Bkfn%AA 

  “ks’kk% “okinkfu AA 

  Ek`R;qoTtk;kfXud.k”p AA 

rqyk jkf”k ds uoka”k esa vkRedkjd xzg gksa rks euq’; O;kikj djus okyk gksrk gSA 

o`f”pd jkf”k ds uoka”k esa vkRedkjd xzg gks rks ikuh o lk¡Ik vkfn ls Hk; gksrk gS vkSj 
ek¡ dk nw/k de feyrk gSA 

/kuq jkf”k ds uoka”k esa gksus ij okgu ls ok fdlh Å¡ps LFkku ls iru gksrk gSA 

  ykHks okf.kT;e~AA 

  v= tyljhl`ik% LrU;gkfu”pAA 

  les okgukn~ ÅPpkPp ØekRirue~AA 

;fn vkRedkjd edj jkf”k ds uoka”k esa gks rks vkdk”kpkjh i{kh] xzg vkfn nq%[knk;h 
gksrs gSa] vkSj “kjhj esa [kqtyh ok nq’V xzfUFk vFkkZr~ cM+s ?kko ok V~;wej vkfn gksrs gSaA 

;fn dqEHk ds uoka”k esa gks rks euq’; /kkfeZd LoHkko okyk] rMkx vkfn tulqfo/kkvksa ds 
oLrqvksa dk fuekZ.k djus okyk gksrk gSA  

Ekhu ds uoka”k esa gksus ij euq’; furkUr vkfLrd] /kkfeZd o eks{k ikus okyk gksrk gSA bl 
vkRedkjd xzg ij ;fn “kqHk xzgksa dh n`f’V gks rks ikiQy esa deh o v”kqHk n`f’V gks rks 
“kqHkQy esa deh gksrh gSA 

  Tkypj[kspj[ksVd.Mwnq’VxzUFk;”p fj%QsAA 

  rMkxkn;ks /kesZAA  

  mPps /keZfuR;rkdSoY;a pAA  
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vkRedkjd ds lkFk fLFkr xzg vkSj O;olk; 

  r= jokS jktdk;Zij%AA 

  iw.ksZUnq”kqØ;ksHkksZxhfo|kthoh pAA 

  /kkrqoknh dkSUrk;q/kks ofàthoh p HkkSesAA  

  Okf.ktLrUrqok;k% f”kfYiuks O;ogkjfon”p lkSE;sAA 

  deZKkufu’Bkosnfon”p thosAA 

  jktdh;k% dkfeu% “krsfUnz;k”p “kqØsAA 

  izfl) dekZtho% “kukSAA 

  /kkuq’dk”pkSjk”p tkaxfydkyksg;fU=.k”p jkgkSAA 

  xtO;ogkfj.k”pksjk”p dsrkSAA 

dkjdka”k dq.Myh esa ;fn vkRedkjd ds lkFk lw;Z fLFkr gks vFkkZr~ vkRedkjd ds uoka”k 
esa ;fn lw;Z gks rks euq’; jktdh; dk;Z djus okyk gksrk gSA 

;fn dkjdka”k yXu esa iw.kZ pUnzek vFkok “kqØ gks] ;k iw.kZ pUnzek “kqØ ls ;qr n`’V gks rks 
euq’; Hkksxksa dks izkIr djus okyk] fo|k o cqf) ls thfodk pykus okyk] lq[kh o fo}ku~ 
gksrk gSA 

;fn ogk¡ ij eaxy fLFkr gks rks euq’; jlk;uksa dk fuekZ.k djus okyk] “kL=/kkjh ;ks)k 
vkSj vfXudeZ ls thfodk pykus okyk gksrk gSA vFkkZr~ ,slk O;fDr jlk;u fuekZ.k dh 
HkfB~B;ksa esa dke djus okyk] baftu Mªkboj] lksukj] yksgkj] ijek.kq la;a=ksa esa dk;Z”khy] 
csdjh vkfn vfXu ij vk/kkfjr dk;ksZa esa jr gksrk gSA 

dkjdka”k yXu esa cq/k gks rks euq’; O;kikj djus okyk] diM+k cukus okyk] f”kYih o 
O;ogkj dq”ky gksrk gSA 

;fn ogk¡ c`gLifr fLFkr gks rks euq’; deZdk.M tkuus okyk] vFkok dk;Zdq”ky] 
drZO;fu’B ,oa osnksa dk tkudkj gksrk gSA ijk”kj ds er ls ,slk O;fDr mDr fo”ks’krkvksa 
ds lkFk vPNs dk;Z djus okyk Hkh gksrk gSA 



होराशा� � ��� ����	
 ���	�
-02                                                               MAJY- 606  

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   219 
 

dkjdka”k esa “kqØ gksus ij euq’; jktdh; vf/kdkjksa ls ;qDr] vusd fL=;ksa dk Hkksx djus 
okyk] lkS o’kksZa rd bfUnz; “kfDr ls ;qDr gksrk gS vFkkZr~ ,slk O;fDr yEch voLFkk rd 
lkalkfjd lq[kksa dks Hkksxrk gSA 

dkjdka”k dq.Myh esa “kfu gksus ij euq’; izfl) dk;Z djds thfodk pykus okyk gksrk gS 
vFkkZr~ ,slk O;fDr izfl) gksrk gS rFkk vius dk;Z{ks= esa egÙoiw.kZ ;ksxnku djrk gSA 

;fn dkjdka”k yXu esa jkgq gks rks euq’; ;q) esa iz;qDr gksus okys “kL=ksa dk fuekZ.k djus 
okyk] pksj o`fÙk ls thou ;kiu djus okyk] fo’k dh fpfdRlk dk fo”ks’kK vkSj ;U=ksa dk 
fuekZrk vFkok ;U= fo”ks’kK gksrk gSA 

;fn vkRedkjd ds uoka”k esa dsrq gks rks gkfFk;ksa dk O;kikj djus okyk o pksj o`fÙk 
okyk gksrk gS A ;g Qy vkRedkjd xzg ds uoka”k esa fLFkr gksus ij gh gksrk gSA 

Rk= jfo”kqØn`’Vsjktizs’;%AA 

fj%Qs cq/ks cq/kn`’Vs ok eUnor~AA 

“kqHkn`’Vs LFks;%AA 

jokS xq#ek= n`’Vs xksiky%AA 

dkjdka”k dq.Myh esa yXu ij vFkkZr~ vkRedkjd ij lw;Z ,oa “kqØ dh n`f’V gks rks euq’; 
jktk dk ukSdj gksrk gSA izs’; “kCn dk vFkZ ,sls O;fDr ls gS ftUgsa dk;Zo”kkr~ Lokeh 
tgk¡ rgk¡ Hkst nsrk gS] vFkkZr~ lUns”kokgd] pijklh] fyfid vkSj vU; rRled{k 
deZpkjh vkfnA vr% bls jkt;ksx le>us dk Hkze ugha djuk pkfg, D;ksafd jkt;ksx esa 
jkT;kf/kdkj dk xzg.k gksrk gSA bls egf’kZ ijk”kj us vius c`gRikjk”kj gksjk”kkL= esa dsrq 
ij lw;Z “kqØ dh n`f’V gksus ls mDr Qy dks dgk gSA tSls & 

  flrlw;sZf{krs r= jkKks Hk`R;% iztk;rsA dkjdka”k Qyk/;k;] “yks-29] 

dkjdka”k yXu esa n”ke LFkku esa cq/k fLFkr gks ;k cq/k dh ogk¡ n`f’V gks rks leLr Qy 
“kfu dh rjg le>uk pkfg,A vFkkZr~ mDr fLFkfr esa euq’; vius O;olk; esa cgqr 
izfl) gksrk gSA 

dkjdka”k yXu esa nlosa Hkko dks ;fn cq/k ds vfrfjDr “kqHkxzg ns[krs gksa rks euq’; fLFkj 
cqf) okyk gksrk gSA ;fn mDr LFkku dks v”kqHk xzg ns[krs gksa rks euq’; vfLFkj efr 
okyk gksrk gSA 
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dkjdka”k yXu ls n”ke LFkku esa ;fn lw;Z fLFkr gks rFkk mls vdsyk c`gLifr ns[krk gks 
rks euq’; xk; vkfn nq/kk: tkuojksa dk O;olk; djus okyk gksrk gSA 

  Ek`R;qfpUr;ks% ikis d’kZd%AA 

  Lkes xqjkS fo”ks’ks.kAA 

;fn dkjdka”k yXu ls r`rh; ok ‘k’B LFkku esa ikixzg fLFkr gks rks euq’; d`f’kdk;Z djus 
okyk gksrk gSA 

dkjdka”k yXu ls uoe LFkku esa ;fn c`gLifr fLFkr gks rks fo”ks’kr;k tkrd d`’kd gksrk 
gS] vFkkZr~ tkrd fuf”pr :I ls d`f’k dk;Z ls vius ifjokj ,oa [kqn dk thfodksiktZu 
djrk gSA 

“kqØsUnkS “kqØn`’Vs jloknhAA 

cq/kn`’Vs fHk’kd~AA 

dkjdka”k yXu esa ;fn “kqØ ,oa pUnzek gksa vFkok ogk¡ fLFkr pUnzek dks “kqØ ns[krk gks 
rks eu’;q fpfdRlk lEcU/kh jlk;uksa dk fuekZrk vFkkZr~ nok cukus okyk gksrk gSA 

dkjdka”k yXu esa fLFkr pUnzek dks cq/k ns[krk gks rks euq’; MkWDVj gksrk gSA 

vkRedkjd uoka”k esa lw;Z ,oa jkgq dk Qy 

  jfojkgqH;ka liZfu/kue~AA 

  “kqHkn`’Vs lfUUko`fÙk%AA 

  “kqHkek= lEcU/kkTtkaxfyd%AA 

  Dqtek=n`’Vs x`gnkgdks·fXunks okAA 

  “kqØn`’VsuZnkg%AA 

  Xkq#n`’VsLRokleksix`gkr~AA 

  Lkxqfyds fo’knks fo’kgrks okAA 

;fn vkRedkjd xzg ds lkFk dkjdka”k yXu esa lw;Z o jkgq fLFkr gksa rks euq’; dh e`R;q 
lk¡Ik ds dkVus ls gksrh gSA 



होराशा� � ��� ����	
 ���	�
-02                                                               MAJY- 606  

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   221 
 

;fn mDr fLFkfr esa lw;Z o jkgq dks “kqHk xzg ns[krs gksa rks v”kqHk Qy vFkkZr~ liZna”k dh 
fuo`fÙk gks tkrh gSA 

dkjdka”k yXu esa fo|eku lw;Z o jkgq ls ;fn dsoy “kqHkxzg lEcU/k j[krs gksa vkSj v”kqHk 
xzgksa dk muls dksbZ lEcU/k u gks rks euq’; fo’koS| vFkkZr~ tgj dh fpfdRlk djus okyk 
gksrk gSA bl fLFkfr esa mls liZna”k dk Hk; ugha gksrk gSA 

;fn dkjdka”k yXu esa fLFkr lw;Z o jkgq dks dsoy eaxy ns[krk gks rks euq’; ?kj esa vkx 
yxkus okyk vFkok vfXu nsus okyk gksrk gSA vk”k; ;g gS fd ?kj esa vkx yxus dk 
izcy Hk; gksrk gSA 

dkjdka”k xr lw;Z o jkgq dks ;fn “kqØ ns[krk gks rks x`g nkg okyk Qy ugha gksrk gSA 
bl fLFkfr esa dsoy vfXunkukfn :I Qy gh gksrk gSA 

dkjdka”k yXuxr lw;Z o jkgq dks dsoy c`gLifr ns[krk gks rks ?kj ds ikl okys LFkkuksa 
esa vkx yxrh jgrh gSA bl fLFkfr esa O;fDr dk viuk ?kj lqjf{kr jgrk gSA 

vkRedkjd uoka”k esa ;fn vkRedkjd ds LkkFk xqfyd Hkh gks rks euq’; nwljksa dks fo’k ls 
ekjus okyk ;k Lo;a fo’k }kjk ejus okyk gksrk gSA 

xqfyd ;qDr vkRedkjd ,oa xzgksa dh n`f’V 

  pUnzn’̀VkS pkSjk·iâr/ku”pksjks okAA 

  cq/kek=n`’Vsc`gn~cht%AA 

  r= dsrkS ikin`’Vsd.kZPNsn% d.kZjksxks okAA 

  “kqØn`’Vs nhf{kr%AA 

  Ckq/k”kfun`’Vs fuohZ;Z%AA 

  Ckq/k”kqØn`’Vs ikSu% iqfudks nklhiq=ks okAA 

  “kfun’̀Vs riLoh izs’;ks okAA 

  “kfuek= n`’Vs laU;klkHkkl%AA 

dkjdka”k yXu esa vkRedkjd ds LkkFk xqfyd gks vkSj mUgsa pUnzek ns[krk gks rks euq’; 
;k rks Lo;a pksj gksrk gS ;k mlds /ku dks pksj pqjk ysrs gSaA 

;fn dkjdka”k yXu esa fLFkr xqfyd ;qDr vkRedkjd dks dsoy cq/k ns[krk gks rks euq’;  
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ds v.Mdks”k cM+s gksrs gSaA 

dkjdka”k yXu esa ;fn dsrq fLFkr gks vkSj mls ikixzg ns[krs gksa rks euq’; ds dkuksa esa 
jksx gksrk gS ;k mlds dkuksa dk dkVk tkuk laHko gksrk gSA 

vkRedkjd ds LkkFk dsrq mlh uoka”k esa fLFkr gks vkSj mUgsa “kqØ xzg ns[krk gks rks euq’; 
fofo/k ;Kkfn /kksfeZd fØ;kvksa esa nhf{kr gksrk gS vFkok og lU;klh gksrk gSA 

dkjdka”k dq.Myh esa vkRedkjd ds lkFk fLFkr dsrq dks ;fn cq/k ,oa “kfu ns[krs gksa rks 
euq’; uiqald vFkkZr~ lUrkuksRifÙk esa vleFkZ gksrk gSA 

mDr fLFkfr esa gh vkRedkjd ds lkFk fLFkr dsrq dks ;fn cq/k ,oa “kqØ ns[krs gksa rks 
euq’; ,d gh ckr dks ckj&ckj nsgjkrk gS vFkok og nklh dk iq= vFkZr~ fdlh os”;k] 
nsonklh ;k cgqifr okyh ukjh ls mRiUu gksrk gSA 

vkRedkjd ds lkFk fLFkr dsrq dks ;fn “kfu ns[krk gks rks euq’; riLoh gksrk gS vFkok 
nkldeZ djus okyk gksrk gSA ;fn “kfu ds lkFk vU; dksbZ xzg Hkh ns[krk gks rks Hkh 
mDr Qy gksrk gSA dsoy “kfu gh ns[krk gks rks euq’; riLoh ugha gksrk gSA 

vkRedkjd ds lkFk fLFkr dsrq dks ;fn vdsyk “kfu ns[krk gks rks euq’; laU;klh tSlk 
thou fcrkrk gS] ijUrq laU;klh ugha gksrk gSA laU;klkHkkl ls rkRi;Z diVh laU;klh 
vFkkZr~ laU;klh gksus dk <ksax djus okyk gksrk gSA  

dkjdka”k ls prqFkZ Hkkoxr x`g lq[k fopkj 

ftl izdkj tUe dq.Myh ds prqFkZ Hkko ls x`g lq[k dk fopkj fd;k tkrk gS mlh 
izdkj dkjdka”k dq.Myh ds prqFkZ Hkko ls x`g lEcU/kh “kqHkk”kqHk fopkj tSfeuh ,oa ikjk”kj 
us fd;k gSA 

  nkjs pUnz”kqØn`X;ksxkr~ izklkn%AA 

  mPpxzgs·fiAA 

  jkgq”kfuH;ka f”kykx`ge~AA 

  dqtdsrqH;keS’Vde~AA 

  xq#.kknkjoe~AA 

  rk.kZa jfo.kk AA  
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dkjdka”k yXu ls prqFkZ LFkku esa ;fn pUnzek ,oa “kqØ dh fLFkfr gks] ;k ;s nksuksa xzg 
bl LFkku ij n`f’V j[krs gksa rks euq’; cM+s egy dk Lokeh gksrk gSA 

blh LFkku esa ;fn dksbZ xzg vius mPp esa gks rks mldk cM+k egy gksrk gSA 

dkjdka”k yXu ls prqFkZ esa ;fn jkgq ,oa “kfu dh fLFkfr ;k n`f’V gks rks euq’; dk iRFkjksa 
ls cuk;k x;k edku gksrk gSA 

dkjdka”k yXu ls prqFkZ esa eaxy ,oa dsrq dh n`f’V ;k ;ksx gks rks bZVksa dk cuk edku 
gksrk gSA 

c`gLifr dh n`f’V ;k ;ksx gks rks ydM+h ls cuk edku gksrk gSA 

lw;Z dh n`f’V ;k ;ksx gks rks ?kkl&Qwl dk cuk edku gksrk gSA oLrqr% bu lw=ksa dk 
vk”k; ;g gS fd prqFkZ LFkku ij fdlh xzg dh n`f’V ;k ;ksx gksus ls tkrd dks vo”; 
gh x`g gksxk ijUrq cq/k dnkfpr~ edku ugha nsrk gSA vdsyk cq/k gks rFkk fdlh vU; xzg 
dh n`f’V ;k ;ksx u gks rks euq’; vkthou fdjk;s ds edku esa gh jgrk gSA blh izdkj 
vdsyk pUnzek prqFkZ Hkko esa fLFkr gks vkSj vU; xzgksa dh n`f’V u gks rks tkrd fookg ds 
ckn liRuhd [kqys vkdk”k ds uhps lksrk gSA dnkfpr~ bl fLfkfr esa tkrd dks cgqr nsj 
ds ckn dkQh iz;Ruksa ls gh ?kj dh izkfIr gksrh gSA pUnzek dh bl fLFkfr ds fo’k; esa 
ijk”kj us Hkh dgk gS & 

  r`.kL; jfo.kk os|a “kf”kuk·uko`rLFkysA 

  iRU;k lg Hkos|ksx bfr “kkL=s’kq fuf”pre~AA 

dkjdka”k ls uoe LFkkuxr xzgksa ls LoHkko fopkj 

  les “kqHkn`X;ksxkn~ /keZfuR;% lR;oknh xq#HkDr”pAA 

  vU;Fkk ikiS%AA 

  “kfujkgqH;ka xq#nzksg%AA 

  Xkq#jfoH;ka xqjkofo”okl%AA 

  r= Hk`XoaxkjdoxsZ ikjnkfjd%AA 

  n`X;ksxkH;kef/kdkH;kekej.ke~AA 

  dsrquk izfrcU/k%AA 
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  xq#.kk L=S.k%AA 

jkgq.kkFkZfuo`fÙk%AA 

dkjdka”k yXu esa uoe LFkku ij ;fn “kqHk xzgksa dh n`f’V gks ;k ogk¡ ij “kqHk xzg gksa rks 
euq’; /keZijk;.k] lR;oknh ,oa xq#tuksa dk HkDr gksrk gSA 

dkjdka”k yXu ls uoe LFkku esa ikixzgksa dh fLFkfr ;k n`f’V gks rks euq’; v/kkfeZd] >wB 
cksyus okyk vkSj xq#tuksa dk vieku djus okyk gksrk gSA 

dkjdka”k yXu ls uoe LFkku esa ;fn “kfu o jkgq dh n`f’V ;k fLFkfr gks rks euq’; 
xq#tuksa ls nzksg djus okyk gksrk gSA 

;fn ogk¡ xq# vkSj lw;Z dh n`f’V ;k fLFkfr gks rks euq’; xq#tuksa ij fo”okl ugha djrk 
gSA  

dkjdka”k ls uoe LFkku esa eaxy o “kqØ dh n`f’V] ;fr ;k ‘kM~oxZ esa gksa rks euq’; nwljs 
dh fL=;ksa dk “kkSdhu gksrk gSA 

dkjdka”k yXu ls uoe Hkko esa fLFkr jkf”k ls bldk fu.kZ; djuk pkfg,A tSlkfd 
ijk”kj us dgk gS & 

  dkjdka”kkÙkq uoes dqtdkO;;qrsf{krsA 

  ‘kM~oxkZfnd;ksxs rq ej.ka ikjnkfjde~AA 

  dkjdka”kkÙkq uoes pUnzpUnztnX̀;qrsA 

  ijL=hlaxekn~ ckyks cU/kdks Hkofr /kzqoe~AA 

  thoek=s.k uoes la;qrs ok fujhf{krsA 

  L=hyksyqiks Hkosn~ ckyks fo’k;h pkfi tk;rsAA 

vFkkZr~ uoe LFkku esa HkkSe “kqØ ls ;qr ,oa n`’V gks rks mlh ds ‘kM~oxkZfn ds ;ksx esa 
ijL=h ftlesa euq’; vklDr jgrk gS] mlh ds dkj.k mldh e`R;q gksrh gSA dkjdka”k ls 
uoe LFkku ;fn pUnz ,oa cq/k ls ;qr ,oa n’̀V gks rks ijL=h laxe iz;qDr tkrd mlh 
L=h ds v/khu gks tkrk gSA uoe LFkku xq#ek= ls ;qr ,oa n`’V gks rks tkrd L=h 
yksyqi rFkk fo’k;klDr gksrk gSA 

“kqØ ;k eaxy dh ogk¡ n`f’V ;k ;ksx gks rks euq’; vkej.k bl ikideZ esa fyIr jgrk  
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gSA 

;fn ogk¡ lkFk esa dsrq dh n`f’V ;k ;ksx gks rks euq’; dk LoHkko e`R;qi;ZUr ikjnkfjd 
ugha gksrk gSA 

;fn mDr uoe LFkku esa c`gLifr dh n`f’V ;k ;qfr gks rks euq’; fL=;ksa ds fo’k; esa 
cgqr papy gksrk gSA vFkkZr~ mldh ;g nq’izo`fÙk “kkjhfjd u gksdj ekufld fod`fr ds 
:Ik esa mHkjrh gSA 

;fn dkjdka”k ls uoe LFkku esa jkgq dh n`f’V ;k ;qfr gks rks euq’; fL=;ksa ds ykyp esa 
viuk cgqr lk /ku u’V dj nsrk gSA 

dkjdka”k ls lIre Hkko fopkj 

  ykHks pUnzxq#H;ka lqUnjhAA 

  jkgq.kk fo/kokAA 

  “kfuuk o;ks·f/kdkjksfx.kh rifLouh okAA 

  dqtsu fodykaxhAA 

  jfo.kk Lodqys xqIrk pAA 

  cq/ksu dykorhAA 

  pkis pUnzs.kkuko`rs ns”ksAA 

dkjdka”k yXu ls lkrosa LFkku esa ;fn pUnzek o c`gLifr dh n`f’V ;k ;qfr gks rks euq’; 
dk fookg lqUnj L=h ls gksrk gSA 

;fn mDr lkrosa LFkku esa jkgq dh n`f’V ;k ;qfr gks rks euq’; dks fo/kok L=h dh izkfIr 
gksrh gSA 

;fn dkjdka”k yXu ls lkrosa LFkku esa “kfu dh n`f’V gks ;k “kfu ogk¡ fLFkr gks rks euq’; 
dks vius ls vf/kd voLFkk okyh] jksfx.kh ;k rifLouh L=h feyrh gSA 

;fn mDr lIre LFkku esa eaxy fLFkr gks rks euq’; dh L=h fodykax vFkkZr~ nks’kiw.kZ vax 
okyh gksrh gSA 

dkjdka”k yXu ls lIre Hkko esa ;fn lw;Z fLFkr gks ;k n`f’V j[krk gks rks euq’; dks  
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fodykax ,oa furkUr ?kjsyw L=h feyrh gSA ,slh L=h ?kj dh lhekvksa esa gh thou 
fcrkrh gSA 

;fn dkjdka”k yXu ls lIre LFkku esa cq/k dh fLFkfr ;k n`f’V gks rks euq’; dh L=h 
xhr] ok| vkfn yfyr dykvksa esa dq”ky gksrh gSA 

dkjdka”k yXu ls prqFkZ LFkku esa pUnzek gks rks euq’; [kqys vkdk”k ds uhps izFke okj 
L=h laxe djrk gSA 

dkjdka”k ls r`rh; LFkku dk fopkj 

tUekax xr r`rh; Hkko ls HkkbZ] ijkØekfn dk fopkj fd;k tkrk gSA egf’Zk tSfefu us 
;gk¡ tkrd ijkØeh gksxk ;k Mjiksd bR;kfn dk fopkj ;gk¡ izfrikfnr fd;k gSA 

  deZf.k ikis “kwj%AA 

  “kqHks dkrj%AA  

dkjdka”k yXu ls r`rh; LFkku esa ikixzg gks rks euq’; “kwj ohj LoHkko dk vFkkZr~ fuMj 
gksrk gSA 

;fn nl LFkku esa “kqHkxzg gks rks euq’; Mjiksd gksrk gSA 

dkjdka”k ls }kn”k Hkko ds }kjk eks{k ,oa nsoHkfDr fopkj 

  mPps “kqHks “kqHkyksd%AA 

  dsrkS dSoY;e~AA 

fØ;pki;ksfoZ”ks’ks.kAA 

ikiSjU;FkkAA 

dkjdka”k yXu ls }kn”k Hkko esa ;fn “kqHk xzg fLFkr gks rks euq’; e`R;q ds Ik”pkr~ “kqHk 
yksdksa esa tkrk gSA 

dkjdka”k ls ckjgosa LFkku esa ;fn dsrq fLFkr gks rks euq’; dks eks{k izkIr gksrk gSA 

oLrqr% bl lw= dh nks izdkj ls O;k[;k dh tkrh jgh gSA ,d izdkj Åij crk pqds gSaA 
nwljs izdkj ls dsrq “kCn dk vFkZ dVi;kfn ds vuqlkj yXu ;kfu ,d gksrk gSA vFkkZr~ 
dkjdka”k yXu esa “kqHkxzg gks euq’; eks{k ikrk gSA izkphu Vhdkdkjksa us bl lw= dk nwljk 
vFkZ gh vf/kd mfpr ekuk gS] D;ksafd tSfefulw= ds er esa dsoy pjn”kk dks NksM+dj 
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dgha Hkh dsrq dks “kqHk ugha ekuk gSA bl izdkj la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ckjgosa 
LFkku esa dsrq gksus ij eks{k dh izkfIr tkrd dks gksrh gSA dsrq dk vFkZ /otk] >aMk 
vFkkZr~ mPprk] izHkqrk o vk/;kfRedrk dh ijkdk’Bk gksuk rdZlaxr izrhr gksrk gSA egf’kZ 
ijk”kj us Hkh }kn”kLFk dsrq dks eks{kizn ekuk gSA 

  dkjdka”kkn~ O;;s dsrkS “kqHk[ksV;qrsf{krsA 

  rnk rq tk;rs eqfDr% lk;qT;inekIuq;kr~AA 

  es’ks /kuqf’k ok dsrkS dkjdka”kkn~ O;;s fLFkrsA 

  “kqHk[ksVsu lan`’Vs lk;qT;inekIuq;kr~AA 

Ekgf’kZ ijk”kj ds er esa ;g fo”ks’k izfrikfnr fd;k x;k gS fd }kn”kLFk dsrq ij “kqHkxzgksa 
dh n`f’V dks eks{k ds fy;s vko”;d ekuk gSA os vdsys dsrq dks ikin`’V gksus ij eks{kizn 
ugha ekurs gSaA 

;fn dkjdka”k yXu ls ckjgosa LFkku esa ehu jkf”k dk vFkok ddZ jkf”k dk dsrq mPp 
LFkku esa gks rks euq’; dks eks{k dh izkfIr gksrh gSA 

;fn dkjdka”k yXu esa }kn”k LFkku esa dsrq dks NksM+dj ikixzg gks rFkk ogk¡ iki n`f’V 
gks rks euq’; dks “kqHkyksd ok eks{k dh izkfIr ugha gksrh gSA 

  jfodsrqH;ka f”kos HkDr%AA 

  pUnzs.k xkS;kZe~AA 

  “kqØs.k Yk{E;ke~AA 

  dqtsu LdUnsAA 

  cq/k”kfuH;ka fo’.kkSAA 

  xq#.kk lkEcf”kosAA  

  jkgq.kk rkeL;ka nqxkZ;ka pAA 

  dsrquk x.ks”ks LdUns pAA 

  iki{ksZ eUns {kqnznsorklqAA 

  “kqØ pAA 
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  vekR;nkls pSoe~AA 

dkjdka”k yXu ls ckjgosa LFkku esa dsrq ds LkkFk ;fn lw;Z gks rks euq’; “kadj dk HkDr 
gksrk gSA dkjdka”k yXu ls ckjgosa LFkku esa pUnz ;qDr dsrq gks rks xkSjh esa] “kqØ;qDr dsrq 
gks rks y{eh esa] eaxy ;qDr dsrq gks rks dkfrZds; esa] cq/k ,oa “kfu ;qDr dsrq gks rks fo’.kq 
esa] xq# ;qDr dsrq gks rks “kadj ,oa ikoZrh esa] jkgq gks rks egkdkyh esa] nqxkZ vkfn esa vkSj 
vdsyk dsrq gks rks x.ks”k vkSj dkfrZds; esa euq’; dh HkfDr gksrh gSA oLrqr% dsrq dk 
vUo; lc txg u ekus rc Hkh vdsys lw;Z ,oa pUnzkfn xzg mDr Qy dks rkjrE; ls 
tkrd dks nsrs gSaA 

dkjdka”k yXu ls ckjgosa LFkku esa ;fn ikixzg dh jkf”k esa “kfu gks rks euq’; {kqnz nsork 
vFkkZr~ ;f{k.kh] fi”kkfpuh] Mkfduh ,oa HkSjokfn dk HkDr tkrd gksrk gSA ;fn “kqØ ogk¡ 
ikijkf”k esa gks rks Hkh ;gh Qy dguk pkfg,A vr% “kqØ ls Yk{eh esa tks HkfDr crk;h gS 
og “kqHkjkf”k esa fLFkr gksus ij gh gksxkA blh izdkj vekR;nkl xzg Hkh ;fn ikixzg dh 
jkf”k esa gks rks euq’; {kqnz nsorkvksa dk HkDr gksrk gSA 

dkjdka”k ls f=dks.kxr xzg ls fopkj 

  f=dks.ks iki};s ekfU=d%AA 

  ikin`’Vs fuxzkgd%AA 

  “kqHkn`’Vs·uxzkgd%AA 

dkjdka”k yXu ls f=dks.k LFkkuksa esa ;fn nks ikixzg gks rks vFkkZr~ nksuksa f=dks.kksa esa 
,d&,d ikixzg gks rks euq’; eU= iz;ksx djus okyk vFkkZr~ ;kfU=d ok rkfU=d gksrk 
gSA 

;fn nksuksa f=dks.k LFkkuksa esa ikixzgksa dh n`f’V gks rks og Hkwr izsrksa dks o”k esa djus okyk 
gksrk gSA 

;fn dkjdka”k yXu ls nskuksa f=dks.k esa “kqHk xzg gks rks euq’; yksaxksa dk midkj djus 
okyk gksrk gSA 

jksx fopkj 

  pkis pUnzs “kqØn`’Vs ik.Mqf”o=hAA 

  dqtn`’Vs egkjksx%AA 

  dsrqn`’Vs uhydq’Be~AA 
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  r= e`rkS ok dqtjkgqH;ka {k;%AA 

pUnzn’̀VkS fu’p;suAA 

dqtsu fiVdkfn%AA 

dsrquk xzg.kh tyjksxks okAA 

jkgqxqfydkH;ka {kqnzfo’kkf.kAA 

dkjdka”k yXu ls prqFkZ LFkku esa fLFkr pUnzek dks ;fn “kqØ ns[krk gks rks euq’; dks 
lQsn nkx ;k lQsn dks<+ gksrk gSA 

;fn dkjdka”k yXu ls prqFkZ LFkku esa fLFkr pUnzek dks ;fn eaxy ns[krk gks rks euq’; 
dks jDr fiÙk fodkj ls mRiUu xEHkhj dks<+ gksrk gSA 

;fn dkjdka”k yXu ls prqFkZ LFkku esa fLFkr pUnzek dks ;fn dsrq ns[krk gks rks euq’; dks 
dkyk dks<+ gksrk gSA 

dkjdka”k yXu ls prqFkZ ;k iape LFkku esa eaxy ,oa jkgq fLFkr gks rks euq’; dks {k; jksx 
gksrk gSA  

;fn ogk¡ fLFkr eaxy ,oa jkgq dks pUnzek ns[krk gks rks fu”p; gh {k; jksx gksrk gS A 
vFkkZr~ ;fn pUnz ugha ns[krk gks rks fu;U=.k ;ksX; {k; jksx gksrk gS A n`f’V gksus ij jksx 
dk Lo:Ik Hk;adj gksrk gSA 

dkjdka”k yXu ls prqFkZ ;k iape LFkku esa eaxy fLFkr gks rks euq’; dks cgqr 
QksM+s&Qqafl;ksa dk jksx gksrk gSA 

;fn mDr prqFkZ ;k iape LFkku esa dsrq fLFkr gks rks euq’; dks laxzg.kh jksx ;k tyjksx 
gksrk gSA tyjksxksa esa “kjhj ds fdlh Hkkx esa tyo`f) gksus ;k ty esa deh vkus ls 
mRiUu fod`fr;ksa dks fy;k tk ldrk gSA tSls v.Mdks’k o`f)] irys nLr] lw[kk jksx] 
tyksnj vkfnA 

dkjdka”k ls prqFkZ ;k iape LFkku esa ;fn jkgq ,oa xqfyd fLFkr gks rks euq’; dks gYds 
fo’k ls mRiUu fod`fr;k¡ gksrh gSA tSls cUnj] pwgs vkfn dk tgj vFkok de tgjhys 
lk¡I dk dkVuk vkfnA 

dkjdka”k yXu ls prqFkZ LFkkuxr xzgksa ls dyk&dkS”ky dk fopkj 

  r= “kukS /kkuq’d%AA 
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  dsrquk ?kfVdk;U=hAA 

  cq/ksu ijegalks yxqMh okAA 

  jkgq.kk yksg;U=hAA 

  jfo.kk [kM~xhAA 

  dqtsu dqUrhAA 

dkjdka”k ls prqFkZ LFkku esa ;fn “kfu fLFkr gks rks euq’; /kuq’k ck.k pykus okyk vFkok 
vU; ;q)ksi;ksxh gfFk;kj pykus esa dq”ky gksrk gSA 

dkjdka”k ls prqFkZ LFkku esa ;fn dsrq fLFkr gks rks euq’; ?kfM+;ksa dk fo”ks’kK ;k fuekZrk 
gksrk gSA 

dkjdka”k ls prqFkZ LFkku esa ;fn cq/k fLFkr gks rks euq’; ijegal vFkkZr~ loksZPp 
vk/;kfRed “kfDr lEiUu vFkok n.M/kkjh laU;klh gksrk gSA ;fn ogk¡ prqFkZ LFkku esa jkgq 
fLFkr gks rks euq’; yksgs dh e”khuksa dk fuekZrk vFkkok fo”ks’kK gksrk gSA 

;fn dkjdka”k ls prqFkZ LFkku esa lw;Z fLFkr gks rks euq’; ryokj pykus dh dyk esa 
fuiq.k gksrk gSA 

dkjdka”k ls prqFkZ LFkku esa ;fn eaxy fLFkr gks rks euq’; Hkkyk pykus dh dyk esa 
fuiq.k gksrk gSA 

ekrkfi=ks”pUnzxq#H;ka xzUFkd`r~AA 

“kqØs.k fdapnwue~AA 

Ckq/ksu rrks·fiAA 

“kqØs.k dfookZXehdkO;K”pAA 

xq#.kk loZfon~xzfUFkd”pAA 

u okXehAA 

fof”k’;oS;kdj.kks osnosnkaxfoPpAA 

lHkktM% “kfuukAA 

cq/ksu ehekald%AA 
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dqtsu uS;kf;d%AA 

pUnzs.k lka[;;ksxK% lkfgR;Kks xk;d”pAA 

jfo.kk osnkUrKks xhrK”pAA 

dsrquk xf.krK%AA 

xq#lEcU/ksu lEiznk;flf)%AA 

HkkX;s pSoe~AA 

lnkpSofeR;sdsAA 

HkkX;s dsrkS ikin`’Vs LrC/kokd~ AA 

;fn dkjdka”k yXu esa vFkok mlls iape LFkku esa pUnzek ,oa c`gLifr fLFkr gksa rks 
euq’; xzUFkksa dh jpuk djus okyk gksrk gSA 

;fn dkjdka”k yXu esa vFkok mlls iape LFkku esa pUnzek ,oa “kqØ gksa rks igys ;ksx dh 
vis{kk dqN de izHkko”kkyh xzUFkdkj ;ksx curk gSA 

;fn dkjdka”k yXu esa vFkok mlls iape LFkku esa pUnzek ,oa cq/k gks rks r`rh; Js.kh dk 
xzUFkdkj ;ksx gksrk gSA ;s rhuksa ;ksx mÙkjksÙkj fucZy gSaA 

dkjdka”k yXu esa vFkok mlls iape uoka”k esa ;fn pUnz jfgr “kqØ fLFkr gks rks euq’; 
dfoRo “kfDr ls ;qDr] cksyus dh dyk esa fuiq.k rFkk dkO;”kkL= dks tkurk gSA 

dkjdka”k yXu esa vFkok mlls iape uoka”k esa ;fn vdsyk c`gLifr fLFkr gks rks euq’; 
cgqr ls “kkL=ksa dks tkuus okyk rFkk xzUFkksa dh jpuk djus okyk gksrk gSA 

dkjdka”k yXu esa vFkok mlls iape uoka”k esa ;fn vdsyk c`gLifr gks rks euq’; cgqK 
,oa fo}ku~ gksrs gq;s Hkh cksyus esa dq”ky ugha gksrk gSA 

dkjdka”k] yXu ;k mlls iape esa vdsyk c`gLifr fLFkr gks rks euq’; O;kdj.k “kkL= ,oa 
osn&osnkaxksa dks tkuus okyk gksrk gSA vFkkZr~ og bu fo’k;ksa dk fo”ks’kK gksrk gSA 

dkjdka”k yXu esa vFkok mlls iape uoka”k esa ;fn vdsyk ”kfu fLFkr gks rks euq’; tu 
leqnk; ds le{k cksyus esa ?kcjkgV vuqHko djrk gSA vFkkZr~ mldh ok.kh tM+ gks tkrh 
gSA 
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dkjdka”k yXu esa vFkok mlls iape uoka”k esa ;fn vdsyk cq/k fLFkr gks rks euq’; 
ehekalk “kkL= dks tkuus okyk gksrk gSA 

dkjdka”k yXu esa vFkok mlls iape uoka”k esa ;fn vdsyk eaxy fLFkr gks rks euq’; 
U;k;n”kZu dks tkuus okyk vFkok fof/k fo”ks’kK vFkok rdZ”kkL=h gksrk gSA 

;fn dkjdka”k yXu esa vFkok mlls iape uoka”k esa pUnzek fLFkr gks rks euq’; lka[;;ksx 
dk fo”ks’kK] lkfgR;”kkL= dks tkuus okyk vkSj xk;d gksrk gSA 

;fn mDr LFkkuksa esa lw;Z fLFkr gks rks euq’; osnkUr n”kZu dks tkuus okyk vkSj xk;u esa 
fuiq.k gksrk gSA 

;fn bUgha LFkkuksa esa dsrq gks rks euq’; xf.krK] T;ksfr’kh] dEI;wVj fo”ks’kK vkfn gksrk gSA 

dkjdka”k yXu esa vFkok mlls iape uoka”k esa fLFkr xzgksa ij ;fn xq# dk n`f’V lEcU/k] 
oxZ lEcU/k vkfn gks rks euq’; mDr {ks=ksa esa Å¡ph miyfC/k;k¡ izkIr djrk gSA 

ftl izdkj dkjdka”k yXu vkSj izpe Hkko esa fLFkr xzgksa ls iwoksZDr Qy dgk gS] mlh 
fLFkfr esa ;fn xzg dkjdka”k yXu ls f}rh; Hkko] HkkX; Hkko ,oa r`rh; Hkko esa Hkh gksa rks 
iwoksZDr izdkj ls gh Qy dguk pkfg,A 

rr̀h; Hkko esa rÙkn~ xzgksa dh fLFkfr ls mDr Qy dqN yksxksa us ekuk gS A dkjdka”k esa 
f}rh; LFkku esa ;fn dsrq dks ikixzg ns[krs gksa rks euq’; vVd dj cksyus okyk] cksyus 
esa ?kcjk tkus okyk vFkkZr~ okD”kfDr ls ghu gksrk gSA 

dsenzqe ;ksx vFkok fu/kZu ;ksx 

tSfefu lw= esa egf’kZ us dkjdka”k yXu ls dsenzqe ;ksx dk o.kZu fd;k gSA buds vuqlkj 
ftl euq’; ds tUe yXu ls f}rh; o v’Ve LFkku esa iki xzg fLFkr gks rks dsenzqe ;ksx 
gksrk gSA ;fn dsoy “kqHkxzg gksa rks dsenzqe ;ksx ugha gksrk gSA ;fn iki o “kqHk xzg nksuksa 
Hkkoksaesa leku la[;k esa gks rks Hkh dsenzqe ;ksx gksrk gSA vFkkZr~ ,d &,d “kqHk xzg o ,d 
,d ikixzg ;k vf/kd leku la[;k esa gks rks dsenzqe ;ksx gksrk gS A vleku la[;k gksus 
ij dsenzqe ;ksx ugha gksxkA blh izdkj yXu ds in ls Hkh f}rh; o v’Ve LFkku esa 
mDr izdkj ls xzg gksa rks Hkh dsenzqe ;ksx gksrk gSA ;fn yXu o yXu in nksuksa ls 
dsenzqe ;ksx fl) gks jgk gks rks bldk izHkko cgqr O;kid gksrk gSA mDr ;ksx esa yXu 
;k in ls f}rh; o v’Ve LFkkuksa esa fLFkr xzgksa ij ;fn pUnzek dh n`f’V gks rks dsenzqe 
;ksx fo”ks’k cyh gks tkrk gS 158A tSfefulw= ds fo’k;kuq:Ik egf’kZ ikjk”kj us vius  

�����������������������������������������������������������
158 tSfefulw=] f}rh;ikn] lw= 119&120] 
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c`gRikjk”kj gksjk”kkL= esa dsenzqe ;ksx dks dgk gSA ;Fkk &  

  dkjdka”kkÙkFkk:<kr~ yXurks okFkZjU?kz;ks%AA 

  dsenzqe% les Øwjs fo”ks’kkPpUnzn`f’Vr%A 

  vfLeu~ izdj.ks izksDrk ;s ;ksxkLrs e;k equsAA 

  rÙknzkf”k&xzgn”kk&e/;s rs Qynkf;u%A 

  ,oa n”kkiznknzk”ksf}Zrh;k’Ve;ksf}tAA 

  xzglkE;s rq foKs;ks ;ksx% dsenzqeks·/ke%A 

  n”kkjEHks xzgku~ yXulfgrku~ lk/k;sn~ cq/k%AA 

  r=kfi iwoZor~ dsenzqe&;ksxa fofpUr;sr~A 

  ,oa rUokfnHkkokuka jO;kfn|q’knka lnkAA 

  rÙkr~fLFkfro”kknsoa Qya okP;a rq /kherkA 

  dkjdka”kQya pSrnqDra la{ksirLrq rsAA 

vFkkZr~ vkRedkjd ds uoka”k ;k vk:<+ vFkok yXu ls nwljs rFkk v’Ve LFkku esa 
rqY;la[;d ikixzg gks rks dsenzqe ;ksx gksrk gS] ;fn pUnz n`f’V ml ij jgs rks izcy 
dsenzqe ;ksx gksrk gSA bl izdj.k esa tks ;ksx dgs x;s gSa] mudk Qy rÙknzkf”k vkSj xzgksa 
dh n”kk esa le>uk pkfg,A bl rjg n”kkizn jkf”k ls nwljs rFkk v’Ve esa xzg lkE; gks 
rks Hkh v”kqHkdkjd dsenzqe ;ksx gksrk gSA n”kkjEHk ds le; esa Hkh Lo’V ,oa yXu dk 
lk/ku dj dsenzqe ;ksx dk fopkj djuk pkfg,A bl rjg yXukfn Hkkoksa rFkk lw;kZfnxzgksa 
dh fLFkfr ds vuqlkj Qykns”k djuk pkfg,A 

vH;klkFkZ iz”u 

1- dkjdka”k yXu esa pUnzek ,oa c`gLifr gks rks tkrd dSlk gksrk gS \ 

d- xzUFkdkj   [k- oS|] x- ew[kZ  ?k- ijegal 

2- dkjdka”k ls prqFkZ Hkko esa “kfu ds gksus ij tkrd dSlk gksrk gS \ 

d- n.M/kkjh laU;klh  [k- /kuq’k ok.k pykusoky]  x- ys[kd ?k dfo 

3- dkjdka”k yXu ls iape esa dsrq gks rks tkrd dks dkSu lk jksx gksrk gS \ 
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d- laxzg.kh jksx] [k- cq[kkj x- {k;jksx  ?k- fueksfu;k 

4- dkjdka”k yXu ls f=dks.k esa ikixzg dh fLFkfr ls tkrd D;k gksrk gS\ 

d- ekfU=d  [k- jlk;fud  x- dfo ?k- y[kd 

5- dkjdka”k yXu ls ckjgosa LFkku esa dsrq ds lkFk lw;Z gks rks tkrd fdl nsork dk 
HkDr 

   gksrk gS \ 

d- “kadj [k- y{eh x- fo’.kq ?k x.ks”k 

5-7 lkjka”k 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki tku x;s gSa fd vius fe= ls n`’V gksus ij 
xzg dh cy o`f) gksrh gSA mlh izdkj ;fn dksbZ Hkko vius Lokeh ls n`’V gks rks ml 
Hkko dh o`f) gksrh gSA ,d gh xq.k ,oa fopkj okys xzgksa dh n`f’V lEcU/k ml fopkj.kh; 
fo’k; dh o`f) djrk gSA tSlkfd yXus”k ,oa v’Ves”k nksuksa vk;qdkjd  gSaA ;fn dq.Myh 
esa bUgha nksukas xzgksa dh n`f’V lEcU/k gks rks vk;qo`f) vFkkZr~ nh?kkZ;q’; iznku djrk gSA 

tUekax dk “kqHkk”kqHk Qy fopkj esa dkjd dk fo”ks’k egÙo gSA dkjd nks izdkj 
ds gSa] pjdkjd ,oa fLFkj dkjdA izR;sd O;fDr dk “kqHkk”kqHk Hkko Qy fopkj djus ds 
fy;s fLFkj dkjd dks fuf”pr fd;k x;k gSA ijUrq pjdkjd dk fu.kZ; dq.Myh ds 
Li’V xzgkfn ls fd;k tkrk gSA tks xzg Li’V ds vk/kkj ij fHkUu fHkUu gksrs gSa & 
vkRedkjd] vekR;dkjd] Hkzkrd̀kjd] ekr`dkjd] fird̀kjd] iq=dkjd] Kkfrdkjd ,oa 
L=hdkjdA ikjk”kj ds er esa ;fn nks xzgksa esa va”kkfn rqY;rk gks rks nksuksa dks ,d gh 
dkjd tkuk tkrk gSA vfxze dkjd dks yqIrekuk tkrk gS] ,oa mldk “kqHkk”kqHk Qy 
fLFkjdkjd ls fd;k tkrk gSA vkB dkjdksa esa ls vkRedkjd gh eq[; gSA ftlls 
dkjdka”k dq.Myh dk fuekZ.k gksrk gSA  

ikjk”kj ds er esa jktk ds fo:) jgus ij ftl rjg eU=h vkfn vius vkReh; 
tuksa ds Hkh dk;Z djus esa vleFkZ gksrs gSa] ,oa jktk ds vuqdwy jgus ij tSls lHkh 
vekR;x.k vfgr djus esa vleFkZ gksrs gSa] mlh rjg vkRedkjd dh vuqdwyrk ls vU; 
lHkh xzg vius vius “kqHkk”kqHk Qy nsus esa leFkZ gksrs gSaA vr% dq.Myh esa ftl izdkj 
yXu ,oa yXus”k dk egÙo gS mlh izdkj vkRedkjd ,oa vkRedkjd ls fufeZr dkjdka”k 
dq.Myh dk Hkh egÙo gSA 

5-8 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
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vkdk”kpkjh  & vkdk”k esa pyus okyk]  

rM+kx   & rkykc 

vkfLrd  & bZ”oj dks ekuus okyk] vfLrRo dks ekuus okyk 

o`fÙk   & dk;Z 

liZna”k   & lk¡Ik dkVuk 

nhf{kr   & nh{kk izkIr] 

nsonklh  & eafnj esa nsork dh lsok djus okyh dU;k 

nkldeZ  & lsok dk;Z 

laU;klkHkkl  & laU;klh gksus dk fn[kkok djus okyk] diVh laU;klh 

liRuhd  & iRuh ds lkFk 

lR;oknh  & lR; cksyus okyk 

/keZijk;.k  & /keZ dk vkpj.k djus okyk 

nzksg   & “k=qrk 

yksyqirk  & yksHk] ykyp] 

ikjnkfjd  & nwljs ds iRuh esa vklfDr 

fod`fr   &  [kjkoh 

nq’izo`fr  & cqjk vkpj.k   

5-9 cks/k iz”uksa ds mÙkj 

1- es’k jkf”kxr pUnz ij eaxy dh n`f’V ls tkrd-----------gksrk gSA  [k- jktk 

2- o’̀k jkf”kxr panz ij lw;Z dh n`f’V ls tkrd----------gksrk gSA   x- ukSdj 

3- feFkqu jkf”kxr panz ij cq/k dh n`f’V ls tkrd----------gksrk gSA  [k- jktk 

4- dU;k jkf”kxr pUnzek ij eaxy dh n`f’V ls tkrd ------gksrk gSA d- jktk 



होराशा� � ��� ����	
 ���	�
-02                                                               MAJY- 606  

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   236 
 

5- edj jkf”kxr panz ij “kfu dh n`f’V ls tkrd-----------gksrk gS A  ?k- /kuoku~ 

5-10 vH;klkFkZ iz”uksa ds mÙkj 

1-  d- xzUFkdkj 

2-  [k- /kuq’k ok.k Pkykus okyk] 

3-  d- laxzg.kh jksx] 

4-  d- ekfU=d 

5- d- “kadj 

5-11 lUnHkZ xzUFk lwph 

tSfefulw=e~   & pkS[kEHkk izdk”ku] okjk.klh 

Ck`gTtkrde~   & pkS[kEHkk izdk”ku 

c`gRijk”kj gksjk”kkL=  & pkS[kEHkk laLdr̀ laLFkku 

T;ksfr’k loZLo   & pkS[kEHkk izdk”ku 

gksjkjRue~    & eksrhyky cukjlh nkl] okjk.klh 

tkrd lkjnhi  & jatu ifCyds”kUl] ubZ fnYyh 

tkrd ikfjtkr   & pkS[kEHkk izdk”ku 

tkrdkHkj.ke~   & Bkdqjizlkn ,.M lUl cqdlsyj] okjk.klh 

5-12 lgk;d ikB~;lkexzh 

Yk?kqtkrde~    & galk izdk”ku 

;ksx;k=k   & vk;qosZn izdk”ku 

‘kViapkf”kdk   & galk izdk”ku 

Ck`gTtkrde~   & pkS[kEHkk izdk”ku 

c`gRijk”kj gksjk”kkL=  & pkS[kEHkk laLdr̀ laLFkku 
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T;ksfr’k loZLo   & pkS[kEHkk izdk”ku 

gksjkjRue~    & eksrhyky cukjlh nkl] okjk.klh 

tkrd lkjnhi  & jatu ifCyds”kUl] ubZ fnYyh 

tkrd ikfjtkr   & pkS[kEHkk izdk”ku 

tSfefulw=e~   & pkS[kEHkk izdk”ku] okjk.klh   

5-13 fucU/kkRed iz”u 

1- dkjdka”k dq.Myh ds egÙo dk foospu dhft,A 

2- xzgksa ds n`f’V Qy dk o.kZu dhft,A 

3- nso HkfDr fopkj dks fyf[k,A 

4- dkjdka”k dq.Myh ds }kjk fofo/k jksxksa dk o.kZu dhft,A 

5- dkjdka”k dq.Myh ds vk/kkj ij O;olk; dk fu/kkZ.k dhft,A  

 

 

   



होराशा� � ��� ����	
 ���	�
-02                                                               MAJY- 606  

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   238 
 

���� - 6  अ�काश!ह फल 

bdkbZ dh lajpuk 

6-1 izLrkouk 

6-2 mÌs”; 

   6-3 vizdk”k xzg Qy 

   6-4 lkjka”k 

6-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

6-6 cks/k iz”uksa ds mÙkj 

6-7 vH;klkFkZ iz”uksa ds mÙkj 

6-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

6-9 lgk;d ikB~;lkexzh 

6-10 fucU/kkRed iz”u 
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6-1 izLrkouk 

 izLrqr ikB ,e- ,- T;ksfr’k ikB~;oe ds prqFkZ lsesLVj dh NBh bdkbZ vizdk”k 

xzg Qy ls lacfU/kr gSA blls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius iapkax Qy] HkkoQy] Hkkos”k 

Qy] f}xzgkfn ;ksx Qy] n`f’V ,oa dkjdka”k Qy laKd ikBksa dk v/;;u dj fy;k gSA 

bl ikB ds ek/;e ls ge vizdk”kd xzg tfur Qyksa dk v/;;u djsaxsA 

T;ksfrfoZnksa dk ekuuk gS fd ;g lEiw.kZ l`f’V xzgksa ds vf/ku gSA gekjs _f’k;ksa us 

rhu izdkj ds xzg fi.Mkas dh ckr vius xzUFkksa esa dgh gSA lkSje.My esa fLFkr lw;Z dks 

T;ksfrfiZ.M ds :Ik esa tks lEiw.kZ czãk.M dks vius rst ls izdkf”kr djrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd gekjk izkphure xzUFk osn Hkh lw;Z dks bl l`f’V dh vkRek dgk gSA nwljk 

pUnzek] eaxy] cq/k xq#] “kqØ] “kfu vkfn xzg lw;Z ds izdk”k ls izdkf”kr gksrs gSaA rhljk 

vizdk”k xzg tks lw;Z ds izdk”k ls izdkf”kr ugha gksrs gSa fdUrq ekuo thou ij izHkko 

iM+rk gSA vizdk”k xzg gSa /kwe] O;rhikr] ifjos”k] bUnzpki ,oa dsrq laKd ik¡p vizdk”k 

;qDr xzgksa dk Hkh “kqHkk”kqHk Qy fopkj ikjk”kj us vius gksjk”kkL= esa fd;k gSA dq.Myh esa 

fdlh LFkku fo”ks’k ls bu ik¡pksa xzgksa dk Lo:Ik fu”p; fd;k tkrk gSA bu xzgksa dk 

fcEckRed Lo:Ik ds vHkko ls bUgsa vizdk”k xzg dgk tkrk gSA dq.Myh ds fdlh LFkku 

fo”ks’k ls ;qDr ;g ik¡p xzg nks’kdkjd ,oa ikih gksrs gSaA Qynhfidk esa bu ik¡p xzgksa ds 

vfrfjDr vU; pkj vizdk”k xzgksa dk Hkh fopkj fd;k x;k gSA 1-ekfUn ¼xqfyd½ 2- 

;e?kaVd] 3- v)Zizgj rFkk 4- dkyA bu pkj vizdk”k xzgksa dk fdlh dky fo”ks’k ls 

fu.kZ; fd;k tkrk gSA bu lHkh ukS xzgksa dks mixzg Hkh dgk tkrk gSA ftl izdkj 

lw;kZfn izdk”k ;qDr xzgksa dk fofHkUu Hkko xr Qy fopkj fd;k tkrk gS mlh izdkj 

dq.Myh esa /kwekfn ukS vizdk”k mixzgksa dk Hkko xr Qy dk fopkj fd;k tkrk gSA 

lafgrk ,oa Qfyr xzUFkksa esa mixzg v”kqHk Qy dks nsus okys gksrs gSaA ijUrq ukS mixzgksa esa 

ls ;e?kaVd “kqHkQy nsus okyk gksrk gSA bl ikB ds ek/;e ls vki vizdk”k xzgksa dk 

foLr`r v/;;u djsaxsA 

6-2 mÌs”; 

1- bl ikB ds v/;;u ls Nk= xzg fdls dgrs gSa] tku ldsaxsA  
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2- bl ikB ds v/;;u ls Nk= vizdk”k xzg fdls dgrs gSa] tku ldsaxsA  

3- xzg ,oa vizdk”k xzg esa D;k vUrj gS] Nk= tku ldsaxs 

4- vizdk”k xzgksa dk }kn”k Hkkoxr “kqHkk”kqHk Qyksa dks tku ldsaxsA 

5- xzg ,oa vizdk”k xzgksa ds }kn”k Hkkoxr Qyksa esa vU rj dks tku ldsaxsA 

6-3 vizdk”k xzg Qy 

 Ekgf’kZ ijk”kj us vius c`gRikjk”kj gksjk”kkL= esa tUekax ds }kjk Qykns”k izfØ;k 

dk foospu cgqr gh lqUnj :Ik esa oSKkfud jhfr ls fd;k gSA ijk”kj dgrs gSa fd 

tUekax ds }kjk tks Hkh Qykns”k fd;k tkrk gS] mldk vk/kkj jkf”k] Hkko] Hkkos”k] f}xzg 

;ksx] f=xzg ;ksxkfn gksrk gS A ;fn Qykns”k ds le; nks izdkj ds ijLij fojks/kkRed 

Qy dk vkxe gksrk gS] rks T;ksfrfoZn dks mu Qyksa dks ugha crkuk pkfg;s vFkkZr~ nksuksa 

Qyksa dk vHkko gksrk gSA D;ksafd iw.kZcyh xzg gksa rks iw.kZ Qy] v/kZcyh xzg gksa rks v/kZ 

Qy] ghucyh xzg gksa rks prqFkkZa”k Qy dk funsZ”k djuk pkfg,A ;fn nks ;k rhu ;k 

mlls vf/kd xzg ,d LFkku esa gksa rks os vusd Hkkoksa dk izfrfuf/kRo djrs gSaA ,slh 

fLFkfr esa tkrd dks ,d LFkku esa fLFkr lHkh xzgksa dk Qy izkIr gksrk gS] ysfdu leku 

Qy esa fojks/k gks tSls ,d ls jkT; izkfIr] nwljs ls nkfjnzÓ dh izkfIr gks rks nksuksa Qy 

esa ls dksbZ Hkh vkns”k djuk T;ksfrfoZnksa ds fy;s mfpr ugha gksrk gS] vFkkZr~ vkns”k ugha 

djsA 

 Ikjk”kj us vius c`gRikjk”kj gksjk”kkL= esa /kwek|izdk”k xzgksa dk Qy Hkkokuq:Ik 

dgk gSA /kwek|izdk”k xzg tkrd ds thou dks izHkkfor djrk gSA tSlk fd mUgksaus dgk 

gS & 

/kwe xzg Qy & 

  “kwjks foeyus=ka”k% lqLrC/kks fu?kZ̀.k% [ky%A 

  ewfrZLFks [kyq /kwek[;s xk<+jks’kks uj% lnkAA 

  jksxh /kuh rq ghukaxks jkT;kiârekul%A 

  f}rh;s Hkkoxs /kwes eUnizKks uiqald%AA 

  efreku~ “kkS;Zla;qDr b’VfoÙk% fiz;aon%A 

  /kwes lgtHkkoLFks /kuk<+Óks /kuoku~ Hkosr~AA 
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dy=kaxifjR;Drks fuR;a eufl nq%f[kr%A 

prqFksZ·f/kxrs /kwes loZ”kkL=kFkZfpUrd%AA 

LoYikiR;ks /kuSghZuks /kwes iapelafLFkrsA 

Xkq#rk loZHk{ka p lqâUeU=fooftZr%AA 

cyoku~ “k=qo/kdks /kwes p fjiqHkkoxsA 

cgqrstks;qr% [;kr% lnk jksxfooftZr%AA 

yXuxr /kwexzg gks rks tkrd “kwj] foeyn`f’V] LrC/k] funZ;] nq’V rFkk vR;f/kd Øks/kh 

gksrk gSA /kuHkko fLFkr /kwexzg gks rks tkrd jksxh] /kuh fodykax] jkT; ls viâr 

fpÙkokyk] eUncqf) rFkk fuohZ;Z gksrk gSA /kwexzg lgt Hkkoxr gks rks euq’; “kwj] 

cqf)eku~] e/kqjHkk’kh rFkk /ku /kkU;iw.kZ gksrk gSA prqFkZ Hkkoxr /kwe gks rks L=h ifjR;Dr 

gksus ds dkj.k lrr ekufldnq%[k ls ;qDr vkSj leLr “kkL=ksa dk fpUrd gksrk gSA 

iapeLFk /kwexzg gks rks tkrd /kughu] vYi lUrku okyk] xkSjoh] loZHk{kh vkSj fe=ksa ds 

fopkj ls vyx jgrk gSA ‘k’BLFk /kwe gks rks tkrd cfy’B] “k=qtsrk] rstLoh] lrr 

uhjksx rFkk fo[;kr gksrk gSA 

  fu/kZu% lrra dkeh ijnkjs’kq dksfon%A 

  /kwes lIreHkkoLFks fuLrstk% loZnk Hkosr~AA 

  foØes.k ifjR;Dr% lksRlkg% lR;laxj%A 

  vfiz;ks fu’Bqj% LokFkhZ /kwes e`R;qxrs lfrAA 

  lqrlkSHkkX;lEiUuks /kuh ekuh n;kfUor%A 

  /keZLFkkus fLFkrs /kwes /kfeZ’Bks cU/kqoRly%AA 

  lqrlkSHkkX;la;qDr% lUrks’kh efreku~ lq[khA 

  deZLFks ekuoks fuR;a /kwes lR;infLFkr%AA 

  /ku/kkU;fgj.;k<;ks :ioka”p QykfUor%A 

  /kwes ykHkxrs pSo fouhrks xhrdksfon%AA 

  Ifrr% ikidekZ p }kn”ks /kwelaxrsA 

  ijnkjs’kq lalDrks O;luh fu?kZ̀.k% “kB%AA 

lIreHkkoxr /kwe gks rks euq’; nfjnz] dkeh] ijL=h yEiV vkSj ges”kk fuLrst jgrk gSA  
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v’VeLFk /kwe gks rks tkrd ijkØeghu fdUrq mRlkgiw.kZ] lR;fu’B] dVqHkk’kh] fu’Bqj rFkk 

LokFkZijk;.k gksrk gSA HkkX;LFk /kwe gks rks tkrd /kuh] ekuh] iq=lkS[;iw.kZ] n;koku~] 

/kkfeZd rFkk ckU/kofiz; gksrk gSA deZLFk /kwe gks rks euq’; cqf)eku~] lUrks’kh] lq[kh] 

iq=&lkS[;iw.kZ] lUekxZ ij fLFkr gksrk gSA ykHkHkkoxr /kwe gks rks ekuo /ku] /kkU;] jRu 

ls ifjiw.kZ] :ioku~] dykvksa dk tkudkj] fouez rFkk xk;d gksrk gSA }kn”k Hkkoxr /kwe 

gks rks euq’; ifrr] iki djus okyk] ijL=hxkeh] funZ;] nqO;Zlu”khy rFkk /kwrZ gksrk gSA  

ikr xzg Qy & 

fl)kUr xzUFkksa esa ØkfUroÙ̀k ,oa foe.Myo`Ùk ds laikr dks ikr dgrs gSaA oLrqr% 

ØkfUro`Ùk  ,oa foe.Myo`Ùk dk nks LFkkuksa esa laikr gksrk gS] bu nksuksa o`Ùk dk iwohZ laikr 

jkgq laKd rFkk if”peh laikr dsrq laKd gksrk gSA Qfyr xzUFkksa esa jkgq ,oa dsrq dks 

Lora=:Ik ls Nk;k xzg ekudj mlds }kn”k jkf”k;ks ,oa Hkkoksa esa Qy nsus dh izfØ;k dks 

crk;k x;k gSA ysfdu egf’kZ ikjk”kj us vius fnO; n`f’V ds }kjk fdlh vU; ikr ds 

fo”ks’k Qyksa dks c`gRikjk”kj gksjk”kkL= esa crk;k gSA  

  ewrkSZ ikrs p lEizkIrs tkrks nq%[kizihfMr%A 

  Øwjks ?kkrdjks ew[kksZ cU/kwuka }s’kdkjd%AA 

  ftãks·frfiÙkoku~ Hkksxh /kuLFks ikrlaKdsA 

  fu?kZ̀.k”pkdr̀K”p nq’VkRek ikidr̀~ rFkkAA 

  fLFkjizKks j.kh nkrk /kuk<;ks jktoYyHk%A 

  ikrs rq lgts ;krs lsuk/kh”kks HkosUuj%AA 

  cU/kO;kf/klek;qDr% lqrlkSHkkX;oftZr%A 

  prqFkZxks ;nk ikrLrnk L;kUeuqtLrq l%AA 

  nfjnzks :ila;qDr% ikrs iapeHkkoxsA 

  dQfiÙkkfuyS;qZDrks fu’Bqjks fuji=i%AA 

  “k=qgUrk lqiq’V”p lokZL=k.kka iz;ksxd`r~A 

  dyklq fuiq.k% “kkUr% ikrs “k=qxrs lfrAA 

  /kunkjlqrSLR;Dr% L=hftr”pkfrnqf[kr%A 

  Ikkrs dy=xs dkeh fuyZTt% ijlkSân%AA 
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  fodyk{kks fo:I”p nqHkZxks f}tfuUnd%A 

  e`R;qLFkkus fLFkrs ikrs jDrihMkizihfMr%AA 

  cgqO;kikjdks fuR;a cgqfe=ks cgqJqr%A 

  ikrs rq /keZHkkoLFks L=hfiz;ks·frfiz;aon%AA 

  lL=hdks /keZd`PNkUrks /keZdk;sZ’kq dksfon%A 

  ikrs rq deZHkkoLFks egkizkKks fop{k.k%AA 

  izHkwr/kuoku~ ekuh lR;oknh n`<ozr%A 

  v”ok<;ks xhrlalDr% ikrs ykHkxrs lfrAA 

  dksih p cgqdekZ<;ks O;axks /keZL; nw’kd%A 

  O;;LFkkus xrs ikrs fo}s’kh futcU/kq’kq AA 

Ikkr yXuxr gks rks tkrd nq%[kh] ØwjLoHkko okyk] ?kkrd] ew[kZ vkSj vius ckU/koksa ls }s’k 

djus okyk gksrk gSA /kuxr ikr gks rks euq’; dqfVy] vfr fiÙk izd`fr] foyklh] funZ;h] 

vd`rK] nq’VkRek rFkk ikih gksrk gSA lgtLFk ikr gks rks tkrd fLFkjcqf)] j.kdq”ky] 

nkuh] /kuh] jktfiz; vkSj lsuk/kh”k gksrk gSA prqFkZLFk ikr gks rks euq’; cU/ku rFkk O;kf/k 

ls ;qDr vkSj iq=lkS[;ghu gksrk gSA iape HkkoLFk ikr gks rks euq’; nfjnz] ns[kus esa 

lqUnj] f=nks’k ls ihfM+r] fu’Bqj ,oa fuYkZTt gksrk gSA ‘k’BLFk ikr gks rks tkrd 

“k=qgUrk] Lo;a lqiq’V] lHkh vL=ksa dks pykus okyk] dykvksa esa fuiq.k rFkk “kkUr gksrk gSA 

tk;kHkko xr ikr gks rks tkrd /ku] L=h] iq=ksa ls ifjR;Dr ;k L=h ds v/khu] vR;Ur 

nq%[kh] dkeh] fuyZTt rFkk nwljksa ls eS=h djus okyk gksrk gSA v’VeLFk ikr gks rks 

euq’; us=jksxh] dq:i] czkã.kksa dh fuUnk djus okyk rFkk jDrihMk ls nq[kh gksrk gSA 

 /keZHkkoxr ikr jgs rks euq’; vusd dk;ksZa esa gkFk cVkus okyk] cgqfe=] cgqJqr] 

L=h ls vf/kd izse djus okykrFkk e/kqjHkk’kh gksrk gSA deZLFk ikr jgs rks tkrd 

y{ehoku~] /keZosÙkk] “kkUr] /keZdk;Z esa vfHk:fp fn[kkus okyk rFkk egkizkK gksrk gSA ykHk 

HkkoLFk ikr gks rks euq’; izpqj /ku”kkyh] ekuh] lR;fu’B] n<̀ozr] v”o;ku ;qDr rFkk 

xk;d gksrk gSA O;;LFk ikr gks rks tkrd Øks/kh] vusd dk;ksZa dks eu yxkdj djus 

okyk] fodyax] /keZ}s’kh vkSj vius cU/kqvksa ls }s’k djus okyk gksrk gSA 

Ikfjf/k Qy 
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  fo}ku~ lR;jr% “kkUrks /kuoku~ iq=oku~ “kqfp%A 

  nkrk p ifj/kkS ewrkSZ tk;rs xq#oRly%AA 

  bZ”ojks :ioku~ Hkksxh lq[kh /keZijk;.k%A 

  /kuLFks ifj/kkS uwua izHkqHkZofr ekuo%AA 

  L=hoYyHk% lq:ikaxks nsoLotulaxr%A 

  Rk`rh;s ifj/kkS Hk`R;ks xq#HkfDrlefUor%AA 

   Ifj/kkS lq[kHkkoLFks fofLera Rofjeaxye~A 

  vØwja RoFk lEiw.kZa dq#rs xhrdksfone~AA 

  y{ehoku~ “khyoku~ dkUr% fiz;oku~ /keZoRly%A 

  iapes ifj/kkS tkr% L=h.kka Hkofr oYyHk%AA 

  O;Drks·FkZ% iq=oku~ jksxh loZlÙofgrs jr%A 

  Ifj/kkS fjiqHkkoLFks “k=qgk tk;rs uj%AA 

  LoYikiR;% lq[kSghZuks eUnizK% lqfu’Bqj%A 

  Ifj/kkS |wuHkkoLFks L=h.kka O;kf/k”p tk;rsAA 

  v/;kRefpUrd% “kkUrks n`<+dk;ks n`<+ozr%A 

  /keZoka”p lqlÙo”p ifj/kkS jU/kzHkkoxsAA 

  Ikq=kfUor% lq[kh dkUrks /kuk<;ks ykSY;oftZr%A 

  Ifj/kkS /keZxs ekuh RoYilUrq’Vekul%AA 

  dyklq dq”kyks Hkksxh n<̀dk;ks áeRlj%A 

  ifj/kkS n”kes izkIrs loZ”kkL=kFkZikjx%AA 

  L=hjksxh xq.koka”pSo efreku~ Lotufiz;%A 

  ykHks rq ifj/kkS ;krs eUnkfXu#ii|rsAA 

  O;;LFks ifj/kkS tkrks xq#fuUnkijk;.k%A 

  nqeZfrnqZ%f[krks fuR;a tk;rs O;;d`ÙkFkkAA 

yXuLFk ifjf/k gks rks tkrd fo}ku~] lR;fu’B] “kkUr] /kuh] iq=oku~] ifo=] nkuh rFkk 

xq#HkDr gksrk gSA /kuxr ifjf/k gks rks euq’; “kfDr lEiUu] lqUnj] Hkksxh] lq[kh] /keZjr 

rFkk yksduk;d gksrk gSA lgtLFk ifjf/k gks rks tkrd L=h dk fiz;] lqUnj Lo:I okyk] 
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nsork ,oa Lotuksa dk izseh] Hk`R;o`fÙk djus okyk rFkk xq#HkDr gksrk gSA lq[kHkkoxr 

ifjf/k gks rks tkrd foLe; ;qDr] “k=q dk eaxydkjd] lk/kq LoHkkookyk rFkk xk;d 

gksrk gSA iape HkkoLFk ifjf/k gks rks euq’; /kuh] “khyoku~] lqUnj] tufiz;] /kfeZ’B rFkk 

L=hoYyHk gksrk gSA ‘k’BHkkoLFk ifjf/k gks rks euq’; iz[;kr /kuh] iq=oku~] #X.k] lHkh 

izf.k;ksa dk fgrS’kh rFkk “k=qgUrk gksrk gSA tk;kHkkoLFk ifjf/k gks rks euq’; de 

lUrkuokyk] nq%[kh] eUncqf)] funZ; rFkk #X.k L=hokyk gksrk gSA v’VeHkkoLFk ifj/k gks 

rks tkrd vk/;kRe fpUru”khy] “kkUr] n`< “kjhj] n<̀ izfrK] /kkfeZd rFkk ijkØeh gksrk 

gSA HkkX;Hkkoxr ifjf/k xzg gks rks euq’; iq=oku~] lq[kh] lqUnj] /kuh] lqfLFkj] ekuh rFkk 

FkksM+s esa gh lUrq’V gksus okyk gksrk gSA n”ke Hkkoxr ifjf/k gks rks tkrd vusd dykvksa 

esa izoh.k] Hkksxh] cfy’B “kjhj okyk] fu’diV rFkk lHkh “kkL=ksa esa ikjaxr gksrk gSA 

,dkn”k Hkkoxr ifjf/k xzg gks rks euq’; #X.k L=hokyk] xq.koku~] cqf)eku~] vkReh; 

O;fDr;ksa dk fiz; rFkk eUnkfXu jksx ls  ihfMr gksrk gSA O;; Hkkoxr ifjf/k gks rks 

euq’; xq# fuUnd%] nqcqZf)] lrr nq[kh rFkk O;;”khy gksrk gSA 

pki Qy 

  /ku/kkU;fgj.;k<;% d`rK% lEer% lrke~A 

  loZnks’kifjR;Dr”pkis ruqxrs uj%AA 

  fiz;aon% izxYHkk<;ks fouhrks fo|;k ;qr%A 

  /kuHkkoxrs pkis :ioku~ /keZrRij%AA 

  d`i.kks·frdykfHk”pkS;ZdeZjr% lnkA 

  lgts /kuqf’k izkIrs ghukaxks xrlkSân%AA 

  lq[kh xks/ku/kkU;kfnjktlEekuiwftr%A 

  dkeqZds lq[klaLFks rq uhjksxks tk;rs uj%AA 

  :fpeku~ nh?kZn”khZ p nsoHkDr% fiz;aon%A 

  Pkkis iapexs tkrks foo`)% loZdeZlqAA 

  “k=qgUrk·fr/kwrZ”p lq[kh izhfr:fp% “kqfp%A 

  ‘k’BLFkkuxrs pkis loZdeZle`f)Hkkd~AA 

  bZ”ojks xq.klEiw.kZ% “kkL=fo)kfeZd% fiz;%A 
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  pkis lIreHkkoLFks Hkorhfr u la”k;%AA 

  ij/keZjr% Øwj% ijnkjijk;.k%A 

  v’VeLFkkuxs pkis fodykaxks HkosTtu%AA 

  riLoh ozrp;kZlq fujrks fo|;kf/kd%A 

  /keZLFks lfr pkis rq ekuoks yksdfoJqr%AA 

  Ckgqiq=/kuS”o;ksZ xksefg’;kfneku~ Hkosr~A 

  deZLFks pkila;qDrs tk;rs yksdfoJqr%AA 

  pkixzgs yXuxrs ykHk;qDrks HkosUuj%A 

  uhjksxks n`<dksikfXueZU=L=hijekL=for~AA 

  [kyks·frekuh nqcqZf)fuZyZTtks O;;lafLFkrsA 

  Pkis ijL=hla;qDrks tk;rs fu/kZu% lnkAA 

 

Pkki ;fn yXuxr gks rks tkrd /ku /kkU; ,oa jRuksa ls ifjiw.kZ] dr̀K] lTtuksa dk fiz; 

vkSj leLr nks’kksa ls ;qDr gksrk gSA /ku Hkkoxr pki jgs rks euq’; fiz; cksyus okyk] 

<hB] fo}ku~] lqUnj rFkk /kfeZ’B gksrk gSA lgtLFk pki gks rks d`i.k] dykvksa dk vfHkK] 

pksj] nqcZy rFkk fe=ghu gksrk gSA pki prqFkZLFk gks rks euq’; lq[kh] xk;] /ku] 

/kkU;kfndksa ls jktk dk lEeku izkIr djus okyk rFkk uhjksx gksrk gSA iapeLFk pki gks 

rks euq’; dkfUreku~] nwjn”khZ] nsorkvksa dk HkDr] e/kqjHkk’kh rFkk lHkh dk;ksZa esa c<k gqvk 

gksrk gSA ‘k’BLFk pki gks rks tkrd “k=qvksa dks thrus okyk] vR;f/kd /kwrZ] lq[kh] izseh] 

ifrr rFkk lHh dkeksa esa le`f)”khy gksrk gSA tk;kxr pki gks rks euq’; izHkqRo lEiUu] 

xq.kh] “kkL=K] /kkfeZd rFkk yksdfiz; gksrk gSA v’VeLFk pki jgs rks tkrd ikideZ esa 

yhu] Øwj] ijL=hxkeh rFkk fodykax gksrk gSA HkkX;LFk pki gks rks tkrd ozrkfn esa 

yhu] riLoh] fo}ku~ rFkk yksd fo[;kr gksrk gSA deZLFk pki gks rks euq’; vusd iq=] 

/ku rFkk ,s”o;Z ls ifjiw.kZ] xk; HkSal vkfn Ik”kq ;qDr rFkk yksd izfl) gksrk gSA 

ykHkHkkoLFk pki gks rks euq’; loZ= ykHk;qDr] uhjksx] izp.M Øks/kkfXu okyk] eU=K] 

L=hizseh] rFkk fo”ks’k vL=ksa dk vfHkK gksrk gSA O;;HkkoLFk pki jgs rks euq’; nq’V] 

?ke.M okyk] nqcqZf)] fuyZTt] ijL=h lDr rFkk nfjnz gksrk gSA 
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Ckks/k iz”u 

1- yXu esa /kwe xzg ds gksus ls tkrd ----------gksrk gSA 

d- vR;f/kd Øks/kh]  [k- eUncqf)]   x- “kkUr ?k- fodykax 

  

2- lIre Hkkoxr /kwe gks rks tkrd -----------gksrk gSA 

d- vR;f/kd “kkUr]   [k- nfjn]z x- /kuh]  ?k- rst;qDr] 

3- ikr yXu esa gks rk tkrd---------- gksrk gSA 

d- fe=fiz;  [k- ekrk dk fiz; x- ?kkrd]  ?k- ;ks)k] 

4- /keZ Hkko esa ikr gks rks tkrd ----------------- gksrk gSA 

d- fe=nzksgh  [k- dVqHkk’kh]  Xk- cgqJqr]  ?k- fu/kZu] 

5- yXuLFk ifjf/k gks rks tkrd --------------gksrk gSA 

d- ew[kZ]  [k- jksxh]  x- diVh  ?k- fo}ku~ 

f”kf[k Qy 

  dq”ky% loZfo|klq lq[khoku~ fuiq.k% fiz;%A 

  dsrkS ewfrZxrs tkr% loZdkekfUorks Hkosr~AA 

  oDrk fiz;aon% dkUrks /kuLFkkuxrs lfrA 

  dkO;dr̀~ if.Mrks ekuh fouhrks okgukfUor%AA 

  d`i.k% ØwjdekZ p d`”kkaxks /kuoftZr%A 

  lgtLFks rq f”kf[kfu rhozjksxh iztk;rsAA 

  :ioku~ xq.klEiUu% lkfÙodks·frJqfrfiz;%A 

  Lkq[klaLFks rq f”kf[kfu lnk Hkofr lkS[;Hkkd~AA 

  Lkq[kh Hkksxh dykfoPp /ots iapeHkkoxsA 

  ;qfDrKks efreku~ okXeh xq#HkfDrlefUor%AA 

  Ekkr`i{k{k;djks fjiqftn~ cgqckU/ko%A 

  fjikS f”kf[kfu lEizkIrs “kwj% dkUrks fop{k.k%AA 

  |wrklDreuk fuR;a dkeh HkksxlefUor%A 

  lIreLFks rq f”kf[kfu os”;klq dr̀ lkSân%AA 
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  uhpdeZjr% ikiks fuyZTtks fuUnd% lnkA 

  e`R;qLFkkus rq f”kf[kfu xrL«;iji{kd%AA 

  fyax/kkjh izlUukRek loZHkwrfgrs jr%A 

  /keZxs f”kf[kfu izkIrs /keZdk;sZ’kq dksfon%AA 

  lq[klkSHkkX;lEiUu% dkfeuhuka p oYyHk%A 

  nkrk f}tlek;qDr% deZLFks f”kf[kfu /kzqoe~AA 

  fuR;ykHk% lq/kehZ p ykHks f”kf[kfu lafLFkrsA 

  /kuk<;% lqHkx% “kwj% lq;K”pkfrdksfon%AA 

  ikideZjr% “kwj% J)kghuks·?k`.kks uj%A 

  ijnkjjrks jkSnz% f”kf[kfu O;;xs lfrAA 

f”k[kh xzg yXuLFk gks rks tkrd lHkh fo|kvksa esa fuiq.k] lq[kh] okDiVq] fiz; rFkk lHkh 

dkeukvksa ls ifjiw.kZ gksrk gSA /kuLFk f”k[kh xg gks rks tkrd oDrk] e/kqjHkk’kh] lqUnj] 

dfo] fo}ku~] ekuh] uez rFkk okguksa ls ;qDr gksrk gSA lgtLFk f”kf[k gks rks euq’; 

datwl] fu’Bqj] nqcZykax] /kughu rFkk okrO;kf/kiw.kZ gksrk gSA lq[kLFk f”kf[k gks rks euq’; 

lqUnj] xq.k;qDr] lkfÙod izd`frokyk] osnizseh rFkk loZnk lkS[;iw.kZ gksrk gSA iapeLFk 

f”kf[k gks rks euq’; lq[kh] Hkksxh] dykfHkK] ;qfDr;ksa dk tkudkj] cqf)eku~] okXeh rFkk 

xq#HkfDr jr gksrk gSA ‘k’B Hkkoxr f”kf[k gks rks euq’; ekr`i{k dk uk”k djus okyk] 

“k=qtsrk] vusd ckU/koksa ls ;qDr] “kwj] lqUnj rFkk fo}ku~ gksrk gSA lIreLFk f”kf[k gks rks 

euq’; lrr tqvkjh] dkeh] Hkksxfoykl”khy rFkk os”;kxkeh gksrk gSA v’VeLFk f”kf[k gks 

rks euq’; uhp deZjr] ikfi’B] fuyZTt] ijfuUnd rFkk L=h lkS[; foghu gksrk gSA HkkX; 

HkkoLFk f”kf[k gks rks euq’; laU;kl vkfn fo”ks’k os’k /kkj.k djus okyk] izlUu psrk] lHkh 

izkf.k;ksa dk fgrS’kh vkSj /keZ dk;ksZa esa fuiq.k gksrk gSA n”keLFk f”kf[k gks rks euq’; fof”k’V 

lkS[; lEiUu] dkfefu;ksa dk fiz;] nku nsus okyk rFkk czkã.kksa ls lEidZ djus okyk 

gksrk gSA ,dkn”k Hkkoxr f”kf[k gks rks euq’; dks lrr ykHk] /keZ esa izse vkSj /ku] 

lkSUn;Z] “kkS;Z] lRdeZ rFkk fo}rk lHkh izkIr gksrs gSaA O;; HkkoLFk f”kf[k gks rks euq’; 

ikfi’B] ohj] J)k ,oa n;k ls jfgr] nwljs dh L=h esa vklDr rFkk Hk;adj LoHkko ls 

;qDr gksrk gSA 
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xqfyd Qy 

  jksxkÙkZ% lrra dkeh ikikRekf/kxr% “kB%A 

  yXuLFk% xqfyds eR;Z% [kyHkkoks·frnq%f[kr%AA 

  fod`r% nq%f[kr% {kqnzks O;luh p xr=i%A 

  /kuLFks xqfyds tkrks fu%Loks Hkofr ekuo%AA 

  pkoZaxks xzkei% iq.;S% la;qr% lTtufiz;%A 

  ekUnkS r`rh;xs tkrks tk;rs jktiwftr%AA 

  jksxh lq[kifjR;Dr% lnk Hkofr ikid`r~A 

  lq[kxs xqfyds tkrks okrfiÙkkf/kdks Hkosr~AA 

  foLrqfrfoZ/kuks·Yik;q}sZ’kh {kqnzks uiqald%A 

  lqrLFkkuxrs ekUnkS L=hftrks ukfLrdks Hkosr~AA 

  ohr”k=q% lqiq’Vkaxks fjiqLFkkus ;ekRetsA 

  lqnhIr% lEer% L=h.kka lksRlkg% lqn<̀ks fgr%AA 

  L=hftr% ikidT̀tkj% d`”kkaxks xrlkSân%A 

  Tkhfor% L=h/kusuSo lIreLFks “kus% lqrsAA 

  {kq/kkyqnZq%f[kr% ØwjLrh{.kjksxks·frfu?kZ̀.k%A 

  ekUnkS rq jU/kzxs fu%Loks tk;rs xq.koftZr%AA 

  cgqDys”k% d`”kruqnqZ’VdekZfrfu?kZ̀.k%A 

  ekUnkS /keZfLFkrs eUn% fi”kquks cfgjkd`fr%AA 

  iq=kfUor% lq[kh HkksDrk nsokXU;pZuoRly%A 

  n”kes xqfyds tkrks ;ksx/kekZfJr% lq[khAA 

  lq[kh Hkksxh iztk/;{kks cU/kwuka p fgrs jr%A 

  ykHks ;ekRets tkrks uhpkax% lkoZHkkSed%AA 

  uhpdekZfJr% ikiks ghukaxks nqHkZxks·yl%A 

  O;;xs xqfyds tkrks uhps’kq dq#rs jfre~AA 

xqfyd yXuxr gks rks euq’; #X.k] fuR;dkeqd] ikfi’B] “kB] nq’V LoHkko okyk rFkk 

vfrnq%[kh gksrk gSA 
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Qynhfidk esa vkpk;Z us ;fn xqfyd yXu esa gks rks tkrd pksj] Øwj] fou; jfgr gksrk 

gSA tkrd eksVk gksrk gSA mlds us=ksa esa fodkj gksrk gSA vf/kd iq= ugha gksrs rFkk cqf) 

Hkh eUn gksrh gSA ,slk tkrd osnksa vkSj “kkL=ksa dk v?;;u ugha djrk gSA tkrd Hkkstu 

vf/kd djrk gSA tkrd ges”kk nq[kh jgrk gS rFkk vYik;q gksrk gSA ,slk O;fDr Øks/kh] 

ew[kZ vkSj Hkh# izd`fr dk gksrk gS ,oa tkrd fo’k; okluk esa fyIr] yEiV LoHkko dk 

gksrk gS 159A  

/ku Hkkoxr xqfyd gks rks tkrd fodkj;qDr] nq%[kh] {kqnz LoHkko okyk] nqO;Zlu”khy] 

fuyZTt rFkk nfjnz gksrk gSA 

Qynhfidk esa dgk gS fd ;fn f}rh; Hkko esa xqfyd gks rks tkrd nwljksa dks izlUu 

djus okys opu cksyus okyk ugha gksrk gS A ,slk tkrd dyg djus okyk] /ku&/kkU; ls 

ghu] ijns”koklh] >wB cksyus okyk] LFkwy cqf)okyk gksrk gS 160A  

lgtLFk xqfyd gks rks euq’; lqUnj] xzkeifr] iq.;oku~] lTtu izseh rFkk jktoU| gksrk 

gSA 

Qynhfidk esa dgk gS fd ;fn rr̀h; Hkko esa xqfyd gks rks tkrd ?keaMh LoHkko okyk] 

Øks/kh] yksHkh] vdsyk jgus okyk] ”kjkc dk “kkSdhu] HkkbZ ,oa cgu ds lq[k ls jfgr] 

Hk;ghu] “kksdghu rFkk /ku miktZu djus esa prqj gksrk gS 161A  

lq[kLFk xqfyd gks rks euq’; lq[kghu] #X.k] lrr ikijr rFkk okrfiÙk dh vf/kdrk 

okyk gksrk gSA 

Qynhfidk esa dgk gS fd ;fn prqFkZ Hkko esa xqfyd gks rks tkrd cU/kqghu] /kughu ,oa 

tkrd dks lokjh dk lq[k izkIr ugha gksrk gSA 

iape HkkoLFk xqfyd gks rks euq’; ijfuUnd] nfjnz] vYik;q] nwljksa ls }s’k djus okyk] 

{kqnz fopkj”khy] uiqald] L=ho”k rFkk ukfLrd gksrk gSA 

Qynhfidk esa dgk gS fd ;fn iape Hkko esa xqfyd gks rks tkrd nq’V cqf)okyk] vYik;q 

rFkk cgqr le; rd fdlh fopkj ij fLFkj ugha jgrk gS 162A  

�����������������������������������������������������������

159 Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 8] 

160 Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 9] 

161 Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 10]  
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‘k’B HkkoLFk xqfyd gks rks euq’; fouk iRuhokyk] iq’V vax okyk] dkfUreku~] fL=;ksa dk 

fiz;] mRlkg lEiUu] lqn`< rFkk fgrdkjd gksrk gSA 

Qynhfidk esa dgk gS fd ;fn ‘k’B Hkko esa xqfyd gks rks tkrd Hkwr fo|k dk “kkSdhu 

vFkkZr~ ,sls O;fDr Mkfduh] “kkfduh] ;f{k.kh] Hkwr] izsr vkfn dh vkjk/kuk dj muls dke 

fudkyrs gSaA ftlds NBs ?kj esa xqfyd gksrk gS og tkrd cgqr “kwjohj] vius “k=qvksa 

dks ijLr djus okyk ,oa cgqr Js’B iq=okyk gksrk gS 163A  

lIre HkkoLFk xqfyd gks rks euq’; L=h ds v/khu jgus okyk] ikfi’B] ijL=hxkeh] 

nqcZykax] fe=ghu vkSj L=h /ku ls gh thusokyk gksrk gSA 

Qynhfidk esa dgk gS fd ;fn lIre Hkko esa xqfyd gks rks tkrd dyg djus okyk] 

yksd }s’kh] de le>us okyk] FkksM+k Øks/k djus okyk] cgq L=h ;qDr ,oa dr̀?u gksrk gS 
164A  

v’Ve Hkkoxr xqfyd gks rks tkrd {kq/kkÙkZ] nq%[kh] fu’Bqj] rhozjks’k O;Dr djus okyk] 

vfrfunZ;] fu/kZu rFkk xq.kghu gksrk gSA 

Qynhfidk esa dgk gS fd ;fn v’Ve Hkko esa xqfyd gks rks tkrd dk “kjhj NksVk] psgjs 

,oa us=ksa ls fody gksrk gS 165A  

uoe Hkkoxr xqfyd gks rks euq’; vusd d’V dks Hkksxus okyk] nqcZy “kjhj okyk] ges”kk 

nq’deZ esa fyIr jgus okyk] vfrfunZ;] eUncqf)] pqxy[kksj rFkk ckgjh vkdkj okyk gksrk 

gSA 

Qynhfidk esa dgk gS fd ;fn uoe Hkko esa xqfyd gks rks tkrd vius xq#] firk RkFkk 

iq= ls ghu gksrk gSA 

n”keLFk xqfyd gks rks tkrd iq=oku~] lq[kh] Hkksxijk;.k] nsork rFkk vfXu dh iwtk dk 

izseh] ;ksx ,oa /keZ esa rRij jgus okyk rFkk lq[kh gksrk gSA 
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162  Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 11] 

163  Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 11] 

164  Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 12] 

165 Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 13] 
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Qynhfidk esa dgk gS fd ;fn n”ke Hkko esa xqfyd gks rks tkrd “kqHk deksZa dk ifjR;kx 

djus okyk vkSj nku”khy ugha gksrk gS 166A  

vk; Hkkoxr xqfyd gks rks tkrd lq[kh] Hkksxh] yksxksa esa vxzx.;] cU/kqvksa ds fgr esa yhu] 

NksVk “kjhjokyk rFkk loZ= ekU; gksrk gSA 

Qynhfidk esa dgk gS fd ;fn ,dkn”k Hkko esa xqfyd gks rks tkrd lq[kh] vfr rstLoh 

dkfUreku~ rFkk iq= lq[k ls ;qDr gksrk gS 167A 

O;; Hkkoxr xqfyd gks rks euq’; uhp deZ djus okyk] ikih] ghukax] dq:i] vkylh rFkk 

uhp ds LkkFk jfr djus okyk gksrk gSA 

Qynhfidk esa dgk gS fd ;fn }kn”k Hkko esa xqfyd gks rks tkrd fo’k; okluk ls 

jfgr] nhu vkSj O;; djus okyk gksrk gS 168A 

Qynhfidk esa vkpk;Z us xqfyd dk xzgksa ds lkFk cSBus dk Qy fo”ks’k:Ik ls izfrikfnr 

fd;k gSA vkpk;Z us dgk gS fd xqfyd ftl xzg ds lkFk cSBrk gS] izk;% ml xzg dks 

nwf’kr djrk gSA lw;Z firk dk dkjd gS] blfy;s ;fn xqfyd lw;Z ds lkFk cSBs rks 

tkrd ds firk dks ekj ns vFkkZr~ firk vYik;q gksrk gS A pUnzek ekr` dkjd gS] vr% 

;fn xqfyd pUnzek ds lkFk cSBs rks tkrd dh ekrk dks d’V gksrk gSA eaxy Hkzkr` dkjd 

gS] vr% xqfyd ;fn eaxy ds lkFk cSBrk gS rks tkrd dks HkkbZ dk fo;kdx nsrk gSA 

cq/k cqf) dk dkjd gS bl dkj.k cq/k vkSj xqfyd ,d LkkFk cSBs rks tkrd dks mUekn 

ok ikxyiu dk jksx gks tkrk gSA 

Ck`gLifr /keZ dk dkjd gS] bl dkj.k ;fn c`gLifr vkSj xqfyd ,d lkFk gksa rks tkrd 

ik[kaMh gksrk gSA “kqØ L=h dk dkjd gS vkSj ;fn “kqØ rFkk xqfyd ,d lkFk gksa rks 

tkrd uhp fL=;ksa ds lkFk lekxe djrk gSA ;fn xqfyd “kfu ds lkFk gks rks tkrd 

dq’B] O;kf/k vkfn ls ihfMr vkSj vYik;q gksrk gSA ;fn jkgq vkSj xqfyd ,d LkkFk gks rks 

fo’k jksxh gksrk gSA ;fn dsrq vkSj xqfyd ,d lkFk gksa rks tkrd vfXu ls ihfMr gksrk 

gSA ;fn ftl fnu tkrd dk tUe gqvk gS ml fnu xqfyd R;kT;dky esa iM+s rks ,slk 

�����������������������������������������������������������

166 Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 13] 

167 Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 13] 

168 Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 14] 
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tkrd pkgs jkt?kjkus esa Hkh iSnk gqvk gks fdUrq Hkh[k ekaxrk gS] vFkkZr~ nfjnz gksrk gS 
169A 

xqfyd ds la’ksx ls loZ= nks’k gksrs gSaA NBs X;kjgosa Hkko dks NksM+dj ftl ?kj esa ds “kqHk 

Qy dks u’V djrk gS] rFkk v”kqHk xzg dks c<krk gSA 

;edaVd dk Qy ;g gS fd ftl xzg ds lkFk ;e d.Vd cSBs ml xzg ds “kqHk Qy 

dks c<kos rFkk ftl Hkko esa ;e daVd cSBs ml Hkko ds “kqHk Qy esa o`f) djrk gS 170A 

nks’k ;qDr djus esa v”kqHk Qy c<kus esa xqfyd cyoku~ gksrk gSA ”kqHk Qy iznku djus esa 

;e daVd cyh gSA vU; tks mixzg gSa og nq’V Qy nsus okys gSa fdUrq ftruk nq’V Qy 

ekfUn nsrk gS vU;xzg dsoy mldk vk/kk nq’V Qy nsrs gSa 171A 

xqfyd dk izHkko “kfu ds ln`”k gksrk gSA ;edaVd dk c`gLifr ds lekuA v/kZizgj dk 

Qy cq/k dh rjg le>uk pkfg;s vkSj dky dk Qy jkgq ds ln`”k gksrk gS 172A 

dky dk izHkko jkgq ds ln`”k gksrk gSA ;fn fdlh Hkko esa dky gks rks ogh Qy dguk 

pkfg;s tks Qy jkgq ds jgus ij gksrk gSA xqfyd dks lk{kkr~ e`R;q dgk x;k gSA 

;edaVd esa c`gLifr dh Hkkafr thou iznkf;uh “kfDr gSA ftl Hkko esa vf/kd “kqHk fcUnq 

gksa mlesa ;fn v/kZizgj cSBs rks “kqHk Qy iznku djrk gSA ;fn v/kZizgj ,sls ?kj esa cSBs 

ftlesa lokZ’Vd oxZ esa vf/kd “kqHk fcUnq u gksa rks v/kZizgj dk “kqHkQy ugha gksrk gS 173A 

/kwe tyu] m’.krk] vfXu ls Hk; vkSj fpÙk dks O;Fkk mRiUu djrk gS A O;rhikr lhax 

okys tkuojksa ls Hk; vkSj fdlh pkSik;s ls e`R;q djus okyk gksrk gS 174A 

Ifjos’k ;k ifjf/k tkrd esa ty ls Hk; mRiUu djrk gS] vFkkZr~ ftlds yXu esa ifjos’k 

;k ifjf/k gks og unh ;k rkykc esa ?kql dj Luku djus ls MjsxkA ,sls tkrd dks 

tyksnj ;k “kjhj ds fdlh vU; Hkkx esa ikuh bdV~Bk gks tkus dh chekjh gksus dk 
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169 Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 15&17] 

170 Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 18] 

171  Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 19] 

172  Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 20] 

173  Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 21] 

174  Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 23] 
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vUns”kk gksrk gSA tkrd dks cU/ku dk Hkh Hk; gksrk gSA bUnzpki iRFkj ls ;k “kL= ls 

pksV yxokrk gS ;k tkrd fdlh edku] lokjh ;k isM+ ls fxjdj t[eh gksrk gSA 

midsrq iru ok ?kkr djrk gSA otz ls Hk; gksrk gS] vFkkZr~ ,sls O;fDr ij fctyh fxjus 

dk Hk; gksrk gSA ;g dk;Z dks uk”k djus okyk mixzg gSA oLrqr% Åij tks Qy crk;s 

x;s gSa os lHkh ftl Hkko esa gksaxs] ml Hkkos”k dh n”kk esa mixzg dk Qy tkrd dks izkIr 

gksxk] vFkkZr~ ;fn mixzg v’Ve Hkko esa fLFkr gS rks v’Ves”k dh n”kk esa mixzg dk Qy 

tkrd dks izkIr gksxk 175A 

midsrq ;fn yXu vkfn }kn”k Hkkoksa esa ls fdlh esa gks rks HkkoQy tkrd dks izkIr gksrs 

gSaA ;fn midsrq izFke Hkko esa gks rks tkrd vYik;q] f}rh; Hkko esa gks rks dq:i] r`rh; 

Hkko esa gks rks ijkØeh] prqFkZ Hkko esa gks rks nq%[kh] iape Hkko esa gks rks lUrku gkfu] ‘k’B 

Hkko esa gks rks “k=qvksa ls ihMk] lIre Hkko esa gks rks iqaLRo esa deh] v’Ve Hkko esa gks rks 

nqHkkZX; ls e`R;q dks izkIr] uoe Hkko esa gks rks /keZ ls izfrdwyrk] n”ke Hkko esa gks rks 

?kweus fQjus dk “kkSdhu] ,dkn”k Hkko esa gks rks ykHk ,oa }kn”k Hkko esa gks rks nks’koku~ 

gksrk gS 176A 

/kwe vkfn ik¡p mixzg /kwe] O;rhikr] ifjos’k] bUnzpki] midsrq ;s vizdk”k xzg fcuk 

fn[kkbZ nsrs gq;s gh vkdk”k esa lapkj djrs gSaA vFkkZr~ tSls lw;Z] pUnz vkfn lkr xzg 

fn[kkbZ nsrs gSa ml izdkj ;g ik¡p mixzg fn[kkbZ ugha nsrsA ;g mixzg dHkh&dHkh dgha 

fn[kkbZ ns tkrs gSaA ;s mixzg tgk¡ fn[kkbZ nsrs gSa ogk¡ minzo ,oa nq?kZVuk ?kfVr gksrh 

gS177A  

izk.kin Qy 

  ewdksUeÙkks tMkaxLrq ghukaxks nq%f[kr% d`”k%A 

  yXus izk.kins {kh.kks jksxh Hkofr ekuo%AA 

  cgq/kkU;ks cgq/kuks cgqHk`R;ks cgqizt%A 

  /kuLFkkufLFkrs izk.ks lqHkxks tk;rs uj%AA 

�����������������������������������������������������������

175  Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 24&25] 

176  Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 26] 

177  Qynhfidk] v/;k; 25] “yksd 27] 
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  fgaLkzks xoZlek;qDrks fu’Bqjks·frefyEyqp%A 

  r`rh;xs izk.kins xq#HkfDrfooftZr%AA 

  lq[kLFks rq lq[kh dkUr% lqân~ jkeklq oYyHk%A 

  xqjkS ijk;.k% “khr% izk.ks oS lR;rRij%AA 

  lq[kHkkd~ lfRØ;ksisrLrwipkjn;kfUor%A 

  iapeLFks izk.kins loZdkelefUor%AA 

  cU/kq”k=qo”kLrh{.kks eUnkfXufuZnZ;% [ky%A 

  ‘k’Bs izk.ks jksx;qDrks foÙkiks·Yik;qjso pAA 

  bZ’;kZyq% lrra dkeh rhozjkSnzoiquZj%A 

  lIreLFks izk.kins nqjkjk/;% dqcqf)eku~AA 

  jksxlUrkfirkax”p izk.kikns·’Ves lfrA 

  ihfMr% ikfFkZoSnqZ%[kSHkZ̀R;cU/kqlqrksöoS%AA 

  iq=oku~ /kulEiUu% lqHkx% fiz;n”kZu%A 

  izk.ks /keZfLFkrs Hk`R;% lnk·nq’Vks fop{k.k%AA 

  oh;Zoku~ efreku~ n{kks u`idk;sZ’kq dksfon%A 

  n”kes oS izk.kins nsokpZuijk;.k%AA 

  fo[;krks xq.koku~ izkKks Hkksxh /kulefUor%A 

  dkeLFkkufLFkrs izk.ks xkSjkaxks ekuoRly%AA 

  {kqnzks nq’VLrq ghukaxks fo}s’kh f}tcU/kq’kqA 

  O;;s izk.ks us=jksxh dk.kks ok tk;rs uj%AA 

Ikzk.kin yXu Hkko esa fLFkr gks rks tkrd xwaxk] ikxy] tMkax] nqcZy] nq%[kh] iryk vkSj 

jksxh gksrk gSA /kuLFk izk.kin gks rks tkrd vusd /ku&/kkU; ls ifjiw.kZ] Hk`R; ,oa iq=ksa ls 

;qDr rFkk ns[kus esa lqUnj gksrk gSA lgt Hkko esa izk.kin gks rks tkrd fgald] ?keaMh] 

fu’Bqj] vR;Ur dqfRlr fopkj ;qDr rFkk xq#oxksZ dks viekfur djus okyk gksrk gSA lq[k 

Hkkoxr izk.kin gks rks euq’; lq[kh] lqUnj] lkQ ân;okyk] fL=;ksa dk izeh] xq#HkDr] e`nq 

LoHkkookyk rFkk lR;ijk;.k gksrk gSA iape Hkkoxr izk.kin gks rks euq’; lq[kh] 

lRdk;Zjr] n;koku~ rFkk lHkh dk;ksZa esa n{k gksrk gSA ‘k’BLFk izk.kin gks rks cU/kqvksa rFkk 
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“k=qvksa ds v/khu jgus okyk] rst] eUn vfXuokyk] funZ;] nq’V] jksxh] /kuh rFkk vYik;q 

gksrk gSA lIre Hkkoxr izk.kin gks rks euq’; lrr dkeh] cgqr Hk;kog “kjhjokyk] fdlh 

ls Hkh ugha ekuus okyk vFkkZr~ vf/kd ftÌh LoHkko okyk rFkk nqcqZf) gksrk gSA v’Ve 

Hkkoxr izk.kin gks rks euq’; jksx larIr] jktihfMr rFkk cU/kq] Hk`R; ,oa iq= d`r nq%[kksa 

ls nq%f[kr gksrk gSA uoe Hkkoxr izk.kin gks rks euq’; iq=oku~] /kuh] ns[kus esa lqUnj] 

lkSHkkX;”khy] lsoko`fÙk okyk] lTtu rFkk fo}ku~ gksrk gS A n”ke HkkoLFk izk.kin gks rks 

tkrd oh;Zoku~] cqf)eku~] fuiq.k] jktdk;Z esa izoh.k rFkk nso iwtk ijk;.k gksrk gSA 

,dkn”k Hkko esa ;fn izk.kin gks rks euq’; fo[;kr] xq.kh] fo}ku~] Hkksxh] /kuh] xkSjkax rFkk 

lEekufiz; gksrk gSA O;; Hkko esa ;fn izk.kin gks rks tkrd {kqnz fopkj okyk] nq’V ân; 

okyk] vaxksa ls ghu] czkã.k rFkk cU/kqvksa ls }s’k djus okyk vkSj us=jksxh vFkok dkuk 

gksrk gSA 

vH;klkFkZ iz”u 

1- f”k[kh yXu esa gks rks tkrd dk LoHkko dSlk gksrk gS \ 

d- nq%[kh] [k- jksxh] x- okd~iVq] ?k- eUncqf)] 

2- v’VeLFk f”k[kh gks rks tkrd fdl izdkj dk gksrk gS \ 

d- /kkfeZd [k- ijfuUnd  x- lkSHkkX;oku~ ?k- /kuh] 

3- xqfyd yXu esa gksus ls tkrd dk LoHkko dSlk gksrk gS \ 

d- LoLFk] [k- nq’V] x- xq#HkDr] ?k- ekr` nzksgh] 

4- lIre Hkko esa xqfyd gks rks tkrd dk “kjhj dSlk gksrk gS \ 

d- /keZfu’B] [k- nqcZy x- deZfu’B]  ?k- lq[kh 

5- izk.kin yXu esa gks rks tkrd dk Lo:Ik dSlk gksrk gS \ 

d- fo}ku~ [k- jksxh] x- LoLFk] ?k- cU/kqvksa dk fe=] 

6-4 lkjka”k 

 /kwe] O;frikr] ifjos”k] bUnzpki ,oa midsrq ;g ik¡p xzg vkdk”k esa lw;kZfn xzgksa 

ds rjg lapkj djrs gq;s ugha fn[kkbZ nsrs gSaA ijUrq ;g tcHkh fn[kkbZ nsrs gSa rks yksd esa 

minzo gksrk gSA ,slk lafgrk ds xUFkksa esa ojkgkfn us fy[kk gA ikjk”kj ds er esa ;g 

ik¡p mixzg ;fn lw;Z] pUnz ;k yXu ls ;qDr gksa rks Øe”k% oa”k] vk;q vkSj Kku dk uk”k 
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djrs gSaA lafgrk xzUFkksa esa /kwvksa dk lewg ,oa iqPNy rkjk dks /kwe] mYdkikr dks ifjos’k] 

bUnz/kuq’k dks bUnzpki ,oa /kwedsrq dks dsrq dgrs gSa A ijUrq Qfyr xzUFkksa esa LIk’V lw;Z ds 

vk/kkj ij /kwekfn vizdk”k xzgksa dk LFkku fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA mixgksa esa ;e?kaVd 

“kqHkQy dks nsus okyk gksrk gSA mixzgksa dk Qy mixzg fLFkr Hkkos”k dh n”kk esa izkIr 

gksrh gSA blh izdkj xqfydkfn xzgksa dk Hkh Qy dgk tkrk gSA ftl ?kj esa xqfydkfn 

xzg fLFkr gksrs gSa] ml ?kj dk Lokeh dsUnz ;k f=dks.k esa gks] cyh gks] vius ?kj ;k 

viuh mPp jkf”k ;k fe=jkf”k esa gks rks tkrd cgqr lqUnj] ;”kLoh vkSj i`Foh dk Lokeh 

gksrk gSA foijhr ifjfLFkfr esa tkrd d’Vksa dks Hkksxus okyk] nqHkkZX;”kkyh ,oa fu/kZurk esa 

thou O;rhr djus okyk gksrk gSA 

 vr% vko”;d gS fd lw;kZfn xzgksa dk Qy foosd ls “kqHk] v”kqHk] vfr”kqHk] vfr 

v”kqHk ok e/;e Qy dguk pkfg,A rkRi;Z gS fd /kwek|izdk”k xzgksa dk rFkk lw;kZfn 

izdk”k xzgksa dk Hkkotfur Qy tkudj nksuksa dh lerk esa vfr”kqHk ok vfr v”kqHk Qy 

dguk pkfg,A nksuksa Qyksa dh fo’kerk esa vFkkZr~ vizdk”k xzgksa dk Qy v”kqHk rFkk 

lw;kZfn xzgksa dk Qy “kqHk gks rks e/;e Qy dguk pkfg,A  

6-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

xkSjoh   & ?keaM djus okyk 

loZHk{kh   & lc dqN [kkus okyk 

fo[;kr   & izfl) 

ijL=hyEiV  & nwljs dh L=h esa vklDr 

fu’Bqj   & dBksj ân; okyk 

lUekxZ   & vPNk ekxZ] lr~ ekxZ 

/kwrZ   & prqj 

?kkrd   & nwljksa ij ?kkr djus okyk] ekjus okyk 

vd`rK   & midkj dks u ekuus okyk 

fLFkj cqf)  & ftldh cqf) lq[k ,oa nq[k nksuksa esa leku gksrh gS A 

j.kdq”ky  & ;q) esa dq”ky 

O;kf/k   & jksx 
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fuyZTt   & yTtkghu 

/keZosÙkk   & /keZ dks tkuus okyk 

Ekkuh   & eku lEeku;qDr 

Hk`R;o`fÙk   & nkldeZ 

foLe;;qDr  & vk”p;Z ;qDr 

fu’diV   & LoPN ân;] fouk diV dk 

ikfi’B   & ikideZ esa jr 

“kkS;Z   & ohjrk] ijkØe 

nqcZykax   & nqcZy “kjhjokyk 

{kq/kkÙkZ   & {kq/kk ls ihfMr 

“kB   & ew[kZ    

6-6 cks/k iz”uksa ds mÙkj 

1- yXu esa /kwe xzg ds gksus ls tkrd ----------gksrk gS A  d- vR;f/kd Øks/kh  

2- lIre Hkkoxr /kwe gks rks tkrd -----------gksrk gS A   [k- nfjnz 

3- ikr yXu esa gks rk tkrd---------- gksrk gS A    x- ?kkrd 

4- /keZ Hkko esa ikr gks rks tkrd ----------------- gksrk gS A   Xk- cgqJqr 

5- yXuLFk ifjf/k gks rks tkrd --------------gksrk gS A   ?k- fo}ku~ 

6-7 vH;klkFkZ iz”uksa ds mÙkj 

1- f”k[kh yXu esa gks rks tkrd dk LoHkko dSlk gksrk gS \   x- okd~iVq 

2- v’VeLFk f”k[kh gks rks tkrd fdl izdkj dk gksrk gS \   [k- ijfuUnd 

3- xqfyd yXu esa gksus ls tkrd dk LoHkko dSlk gksrk gS \   [k- nq’V 

4- lIre Hkko esa xqfyd gks rks tkrd dk “kjhj dSlk gksrk gS \  [k- nqcZy 

5- izk.kin yXu esa gks rks tkrd dk Lo:Ik dSlk gksrk gS \  [k- jksxh 

6-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

tSfefulw=e~   & pkS[kEHkk izdk”ku] okjk.klh 

Ck`gTtkrde~   & pkS[kEHkk izdk”ku 

Qynhfidk   & eksrhyky cukjlh nkl] okjk.klh 
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c`gRijk”kj gksjk”kkL=  & pkS[kEHkk laLdr̀ laLFkku 

T;ksfr’k loZLo   & pkS[kEHkk izdk”ku 

gksjkjRue~    & eksrhyky cukjlh nkl] okjk.klh 

tkrd lkjnhi  & jatu ifCyds”kUl] ubZ fnYyh 

tkrd ikfjtkr   & pkS[kEHkk izdk”ku 

tkrdkHkj.ke~   & Bkdqjizlkn ,.M lUl cqdlsyj] okjk.klh 

6-9 lgk;d ikB~;lkexzh 

Qynhfidk   & eksrhyky cukjlh nkl] okjk.klh 

Yk?kqtkrde~    & galk izdk”ku 

;ksx;k=k   & vk;qosZn izdk”ku 

‘kViapkf”kdk   & galk izdk”ku 

Ck`gTtkrde~   & pkS[kEHkk izdk”ku 

c`gRijk”kj gksjk”kkL=   & pkS[kEHkk laLdr̀ laLFkku 

T;ksfr’k loZLo    & pkS[kEHkk izdk”ku 

gksjkjRue~    & eksrhyky cukjlh nkl] okjk.klh 

tkrd lkjnhi   & jatu ifCyds”kUl] ubZ fnYyh 

tkrd ikfjtkr   & pkS[kEHkk izdk”ku 

tSfefulw=e~   & pkS[kEHkk izdk”ku] okjk.klh   

6-10 fucU/kkRed iz”u 

1- xqfyd dk }kn”k Hkkoxr Qyksa dks fyf[k,A 

2- ikr dk }kn”k Hkkoxr Qyksa dk foospu dhft,A 

3- f”k[kh dk }kn”k Hkkoxr Qyksa dks fyf[k,A 

4- ifjf/k dk }kn”k Hkkoxr Qyksa dk foospu dhft,A 

5- pki dk }kn”k Hkkoxr Qyksa dks fyf[k,A 

 

 


