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इकाई - 1  �हरािश एवं मानव जीवन  

इकाई क� संरचना 

1.1 �
 तावना 

1.2 उ��े य  

1.3 �हरािश और मानव जीवन प"रचय 

1.3.1 �हिप� ड$ का मानव जीवन पर �भाव   

1.4 �ह$ का भमू� डल पर �भाव  

1.5  सारांश 

1.6  पा"रभािषक श+ दावली 

1.7  बोध �� न$ के उ�र 

1.8  स0 दभ� �0 थ सचूी 

1.9  सहायक पाठ्यसाम�ी 

1.10 िनब0 धा4 मक �� न  
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1.1  �� तावना 

�
 ततु इकाई ततृीय सेम
े टर (एमएजवेाई-605) के �थम ख� ड क6 पहली इकाई से 

स9 बि0धत ह।ै इस इकाई का शीष�क ह ै – �हरािश एव ं मानव जीवन। इससे पवू� आपने संिहता 

� योितष से जड़ेु िविभ0 न िवषय$ का अ? ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म@ ‘�हरािश और 

मानव जीवन’ के बारे म@ अ? ययन करने जा रह ेह।ै  

मानव जीवन का स9 ब0 ध �हिप� ड$ से �4 यB Cप से जड़ुा ह।ै इसिलए �हिप� ड मानव 

जीवन को �4 यB अथवा अ�4 यB Cप से कालानरुोधेन �भािवत करते रहते हD। अ0त"रB म@ E याF त 

�ह मानव जीवन को सदवै आकिष�त करते रह ेहD।  

आइए इस इकाई म@ हम लोग ‘�हरािश और मानव जीवन’ के बारे म@ जानने का �यास 

करते ह।ै       

1.2 उ	े� य  

इस इकाई के अ? ययन के प� चात ्आप – 

•  �हरािश को प"रभािषत कर सक@ ग।े 

•  �ह$ के अवयव$ को समझा सक@ ग।े 

•  ‘�ह$ का भमू� डल पर �भाव को समझ ल@गे। 

•   �ह और मानव जीवन के स9 ब0 ध$ को समझा सक@ ग।े  

•  मानव जीवन म@ �हरािशय$ का � या योगदान ह,ै बता सक@ ग।े  

 

1.3 �हरािश एवं मानव जीवन प�रचय  

  �हरािश श+ द – �ह एव ंरािश दो श+ द$ स ेिमलकर बना ह।ै � योितष शा
 � म@ �धान Cप 

से ९ �ह$ एव ं१२ रािशय$ का उI लेख िमलता ह,ै िजससे आप सभी पवू� प"रिचत ही ह$ग।े एक ओर  

�हरािश का स9 ब0 ध अ0 त"रB से तो मानव जीवन का स9 ब0 ध भलूोक से ह।ै आप सभी को यह 

समझना चािहए िक ये दोन$ लोक$ का पर
 पर घिनL ठ स9 ब0 ध ह।ै िविदत हो िक सौरम� डल म@ ि
थत 

�4 येक �ह$ का आपस म@ कहN न कहN पर
 पर स9 ब0 ध अव� य ही होता  ह।ै य�िप भसूापेB �ह इतने 

दरू ि
थत होत ेहD िक उनका स9 ब0 ध हम परूी तरह स ेदखे और समझ नहN पाते ह।ै तथािप  आप सयू� 

का धरती पर �भाव �4 यB Cप से दखेते ही ह।ै भलूोक के सम
 त चराचर �ाणी सूय� के रि�मय$ 
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(िकरण$) से �भािवत होते हD और उनका जीवन चP भी सूय� क6 रि�मय$ पर ही आिQत होता ह।ै 

इसी तरह सयू� के अित"र� त �ह एव ंरािशयाँ मानव जीवन को यथा कालानरुोधेन िनर0 तर �भािवत 

करते रहती ह।ै मानव जीवन भलूोक पर ि
थत मानव$ से जड़ुा ह ैजहाँ �4 यके मानव अपना-अपना 

जीवन काल के सापेB E यतीत करता ह।ै कभी उसके जीवन म@ सुख तो कभी द:ुख दोन$ अनुभव$ का 

संगम होता ह।ै मानव जीवन आन0 द और सखुानभुिूतय$ के साथ-साथ संघष� और क��E यपरायणता 

का पाठ भी पढ़ाता ह।ै मानव सिृV सम
 त सिृVय$ म@ उ�म कही गयी ह।ै चूँिक � योितष शा
 �ो� त 

�हरािश  �4 यB या अ�4 यB Cप से मानव जीवन से सीधे जड़ुा ह ै इसीिलए �हरािश एव ंमानव 

जीवन का Wान जानने के िलए और भी आव� यक हो जाता ह।ै रािश का एक अथ� समहू भी होता ह ै

इसिलए �हरािश से ता4 पय� �ह$ के समहू से भी हो सकता ह।ै      

स9पणू� Xहमा�ड म@ िव�मान िप�ड$ का एक अ0तरंग �काशीय एव ंगतीय स9ब0ध ह।ै इस तYय को 

वदे से लेकर आधिुनक िवWान भी 
वीकार करता ह।ै स9पूण� Xहमा�ड म@ िजतने भी सौरम�डल हD 
उनम@ सयू� क6 उ4पि� सव��थम हZई- ‘‘आिद�यः �ािदभूत�वात ् �सू�या सूय� उ�यते’’- 

(सयू�िस[ा0त)। सयू� क6 उ4पि� के प\ात ्उससे उ4पािदत या �भािवत एव ं�ािणत अ0य िप�ड त�द ्

सौरम�डल$ म@ उ4प0न हZए। सव��थम उ4प0न होने के कारण ‘आिद4य‘ तथा �सिूत (उ4पादक) गणु 

स9प0न होने के कारण ‘सूय�‘ साथ�क नाम पड़ा। इससे एक बात सु
पV हो गयी िक सयू� सौरम�डल के 

अ0य सभी िप�ड$ एव ंउनसे जायमान पदाथ_ को �भािवत करता ह।ै 

 सयू� के उिदत होने से कमल का िखल उठना तथा कुमिुदनी का मखु ब0द हो जाना, सयू�मखुी 

पLुप का सयूा�िभमखु घमूना, च0`मा क6 िकरण$ से च0`का0तमिण का `िवत होना, सयू� के कारण 

िदन का �वत�न होना िस[ करता ह ैिक िप�ड$ का �भाव अ0य िप�ड$ पर पड़ता ह।ै एक िप�ड दसूरे 

िप�ड को �भािवत करता ह।ै �हण के समय, मaुय Cप से सयू� �हण के समय जल 
तर तथा 

वन
पितय$ पर पड़ने वाला �भाव �4यB होता ह।ै नए �ह$ को खोजने म@ गिणतीय शलैी िस[ करती 

ह ैिक गित म@ जब िवसंवाद उ4प0न होता ह ैतो कोई दसूरा िप�ड उसे �भािवत कर रहा होता ह।ै इसी 

िवसंवादी गित के ही कारण हश�ल एवं नेFbयनू का अ0वेषण हो सका। फलतः सदुरू िकसी लोक म@ 

िव�मान िप�ड का �भाव उस िकसी भी िप�ड पर पड़ सकता ह ैजहाँ तक �काश का स9ब0ध बनता 

ह।ै 

1.3.1  हिप# ड% का मानव जीवन पर �भाव  

 एक िप�ड का दसूरे िप�ड पर �भाव पड़ता ह ैअथवा �ािणमा� के जीवन पर िप�ड$ का 

�भाव पड़ता ह ैइसे तीन �कार से जाना जा सकता ह-ै (1) भौितक िविध, (2) िचिक4सा िविध तथा 



� योितष शा
 � एव ंया�ा िवमश�-01                                                                MAJY-605   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   6 
 

(3) �योितष आगम िविध। भौितक िविध से पूरे िवe म@ वWैािनक$ fारा अ0वषेण काय� चल रहा ह।ै 

ए
gोिफिज�स एव ंअFलायडिफिज�स के �िवभाग$ के मा?यम से �भाव का अकंन लगातार चल 

रहा ह।ै वन
पितय$ के भी मा?यम से कुछ िस[ा0त इिंगत करते हD िक िप�डेतर �भाव वन
पितजगत् 

को �भािवत करते हD। िचिक4सा िवWान का एक िवभाग िवशषे Cप से ‘आयवुiद‘ के आठ अगं$ म@- 

‘�हिचिक4सा‘ एक िविशV अंग ह।ै आयुवiद यह मानता ह ैिक jी म@ रजोधम� क6 �विृ� �कृित fारा 

िनयोिजत ह ैऔर इस िनयोजन के पीछे च0`मा क6 शीत िकरण@ और मगंल क6 अित ऊLण िकरण@र 

कारणभतू हD। एक अमाव
या से दसूरी अमाव
या के बीच ऋतुधम� का �वत�न होता ह।ै यिद jी पर 

च0` मगंल का �भाव पड़ता ह ैतो अ0य �ािणय$ पर भी िकसी न िकसी Cप म@ पड़ता ही होगा। 

िकरण$ का सmूम �भाव आतं"रक होता ह।ै अतः इसे समझाने के िलए �योग$ क6 अपेBा होगी। 

आयवुiद म@ ही मािण�य भ
म, मnुाभ
म, �वालभ
म, हीरा, पखुराज एव ंगोमदे आिद के भ
म से ही 

अनेक रोग$ का िनदान िकया जाता ह।ै ये प4थर शरीर म@ भ
म के Cप म@ पहZचँकर तो �भािवत करत े

ही हD साथ ही साथ अगंठूी म@ धारण करने पर भी िवशषे िकरण$ को शरीर म@ िनयंि�त करके �भाव 

उ4प0न करते हD। इन र4न$ म@ िविभ0न �हिप�ड$ क6 िकरण$ को समािहत करने क6 अपवू� Bमता होती 

ह।ै 

 �योितष एव ंआगमिविध से भी �हिप�ड$ का �ािण पर पड़ने वाले �भाव$ का अ?ययन कर 

प"रणाम को सिु
थर िकया गया ह।ै िवशषे Cप से �योितषशाj �काशीय िप�ड$ के �भावांकन का 

िवशाल कोषागार ह।ै �योितषशाj �ह-नB�-रािश आिद आकाशीय िप�ड$ का गिणतीय अ?ययन 

के साथ-साथ दाश�िनक अ?ययन भी �
ततु करता ह।ै इसी अ?ययन के Pम म@ सूया�िद िस[ा0त �0थ 

म@ �ितपािदत ह ै िक काल क6 अo�यमिूत� Xहमा�ड सं
था म@ ि
थत �हिप�ड$ म@ भगणािद अनेक 

भदे$ म@ ि
थत ह।ै यह अo�य काल सभी िप�ड$ पर समान Cप से काम करता ह,ै पर0त ुिप�ड अपनी 

अलग-अलग गpुता-लघतुा के कारण कम या �यादा �भािवत होते हD। यह काल �भाव एक ऐसा 

िवषय ह ैजो सभी िप�ड$ को जोड़े हZए ह ैऔर उ0ह@ एक दसूरे से स9प.... भी िकये हZए ह।ै अतः एक 

िप�ड का दसूरे िप�ड से एक आतं"रक लगाव ह ैजो �भाव उ4प0न करता ह।ै  

 �हिप�ड पYृवी पर ि
थत मनLुय एव ं�ािणय$ को िकस Cप म@, �य$ और िकतना �भािवत 

करते हD यह फिलत �योितष का गोचर िवषय ह।ै गोचर का अथ� ह ैइि0`य �4यB यािन िकस रािश 

एव ंनB� म@ िव�मान �ह कैसा �भाव उ4प0न करता ह?ै अतः �योितष शाj के मा?यम से बहृ�र से 

बहृ�म िवचार$ को उपि
थत कर प"रणामो0मखु आकँड़$ को रखा गया ह।ै ‘लोमश संिहता‘ तथा 

‘बहृ4पराशरहोराशाj‘ म@ लोमश एव ंपराशर ऋिष ने �ितपािदत िकया ह ैिक सूय� का अवतार राम के 
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Cप म@, च0` का अवतार कृLण के Cप म@ ह।ै सयू� का बारह अंश या fादशािद4य के कारण राम बारह 

कलाओ ंके अवतार हD तथा कृषण ्षोडश कलावतार हD। यह भारतीय अतीि0`य oिV ह ै�ह$ के संदभ�  

म@। यह अo�य एव ंआंत"रक हते ुिवलBण होता ह।ै 

 शतपथXाहमण म@ िदया ह ै िक उपांश�ुहरि�मय$ के �भाव से अ4यिधक �भािवत �ािण 

औधंे मखु लेटता ह,ै जसैे- मषे (छाग)। भेड़$ म@ नीचे िसर कर चलने क6 �विृ� इसिलए होती ह ै

�य$िक उनम@ उपांश�ुह$ क6 रि�मय$ को संिचत करने क6 अपवू� Bमता �कृित�द� ह।ै ऊsव एव ं

अ0तया�म �ह रि�मय$ के �भाव से �यादा �भािवत �ािण ऊsवमुख या िसर होता ह,ै जसैे ऊँट, पpुष 

अज (बकरा)। सयू� क6 िकरण$ से पौध$ क6 पि�य$ म@ हरा, नीला, पीला, लाल, बैगनी आिद िजन 

रंग$ का िनमा�ण होता ह ैवह भी �भाव को रेखांिकत करता ह।ै फलतः �हिप�ड$ के अo�य �भाव$ 

को आने वाला कल उपकरण$ के मा?यम स ेभी जान सकेगा। िवWान जब भी चरम सीमा म@ �वशे 

करेगा वह �ाकृितक एव ंसां
कृितक प"रिध म@ िव�मान अतीि0`य कIपनाओ ंको िस[ करने क6 

Bमता से यnु होगा। 

 �हिप�ड$ का, उनक6 रि�मय$ का �भाव �ािणमा� पर पड़ता ह ैयिद इस तYय को 
वीकार 

कर िलया जाए तो दो �t उभरते हD। (क) �या �ह फल देने क6 शिn से युn ह?ै अथवा (ख) ये 

कम�फल क6 सचूना मा� दतेे हD? ये दोन$ �t हजार$ वष� पवू� ‘सयूा�pण संवाद‘ �0थ म@ उठाया गया ह।ै 

इस �t का उ�र भी वहN िदया ह ैिक �ह सूचना मा� दतेे हD ‘सयूा�pण संवाद‘ �0थ के िनण�य से बाद 

के अनेक आचाय� एव ं�0थकार सहमत नहN ह।ै ‘शाङ्�गधर‘ का कहना ह ै िक �ह मनLुय के �ाग ्

अिज�त शभुाशभु फल$ को �दान करते हD। लIलाचाय� ने अपना िवचार रखते हZए कहा ह ैिक सम
त 

नB� म�डल भिूम से बंधा ह।ै विसv संिहता म@ ऋिष विसv ने उwोष करते हZए कहा ह ैिक- 

 हा रा&यं �य�छि(त  हा रा&यं हरि(त च। 

 है+तु -यािपतं सव. /ैलो2यं सचराचरम।्। 

 आशय ह ै�ह रा�य दतेे हD, रा�य का हरण करते हD। यह स9पणू� �ैलो�य �ह$ के �भाव से 

Eयाx ह।ै इसी Pम म@ ?येय ह ैिक अितविृV एव ंिदEया0त"रB उ4पात, भकू9प एव ंिकरणघात आिद 

कारण$ से जो िवनाश उ4प0न होता ह ैवह िप�ड$ के �भाव से ही होता ह।ै अतः अनेक िप�ड$ के 

�भाव से �भािवत यह पYृवी यिद उथल-पथुल �
त होती ह ैतो आ\य� क6 बात नहN ह।ै आचाय� 

बहृ
पित के मतानसुार स9पणू� कालWान �ह$ क6 ही गिति
थित पर िनभ�र ह।ै Bण, घटंा, िदन, राि�, 

पB, मास, वष�, यगु आिद क6 संकIपना �ह$ के कारण ही स�ा म@ ह।ै इसीिलए मनुLय भी इनसे 

�भािवत होता ह।ै ये �ह कम�फल को �दान करते हD। बहृ
पित के िवचार सिु
थर एव ंसटीक हD। इनके 
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अनसुार सिृV का रBण और संहार जब �ह के अधीन ह ैतो मनLुय क6 �या बात? आज यिद सयू� 

िकसी कारण से नV हो जाय तो पYृवी को नV होने म@ एक सेक@ ड भी नहN लगगेा और यह घटना 

Xहमा�ड के िलए नग�य होगी। 

 बहृ
पित ने इस िववाद को समटेते हZए िनण�य िदया िक �ह कम�फल दाता और 

कम�फलषवृक दोन$ ही हD। इ0ह$ने यह भी कहा ह ैिक �ह$ का �भाव आनुविंशक होता ह।ै �योितष 

शाj के अनसुार यह बतलाना सरल होता ह ैिक माता एवं िपता से �ाx कौन सा रोग या कV िशश ु

म@ संPिमत होगा अथवा नहN होगा। भारतीय उपासना प[ित यानी आगम म@ इन �ह$ के दLु�भाव 

को 
थाना0त"रत करने या नग�य करने के िलए िदEय उपाय भी िदए गये हD जो गभ�काल म@ ही �यnु 

होते हD। िववाहमलेापक क6 भारतीय �िPया अब िवदशेो म@ ‘जनेेिटक काउ0सिलंग‘ जसैी वWैािनक 

�िPया का Cप धारण करने लगी ह।ै इसके मा?यम से रnिवकार और रोग$ के संPिमत होने क6 

सचूना िमलती ह।ै 

 मगंल �ह के संदभ� म@ परुाण$ से लेकर �योितष के �0थ$ म@ वण�न आया ह ैिक यह भिूमप�ु 

ह।ै इसक6 �कृित भिूम से िमलती ह।ै यह लाल रंग वाला, Pूर �कृितवाला तथा pिधर को B+ुध करने 

वाला ह।ै भिूमप�ु होने के कारण यह भिूम के अनेक गणु$ से यnु ह।ै संभव ह ैयह िप�ड अपने शषैव 

काल म@ पYृवी से टूटा हZआ हो या पYृवी िनमा�ण एव ंमगंल िनमा�ण म@ एक ही साम�ी �युn हZयी हो। 

यह मगंल मनLुय म@ स4व (ओज) यानी सिPयता को दतेा ह।ै वदेा0त का पंचीकरण एव ंि�व�ृ करण 

�िPया भी िस[ करती ह ैिक मनुLय एव ंजवै तyव$ म@ पंचतyव$ क6 �भावशाली सिPयता रहती ह।ै 

 सौरम�डल का आ4मा �ह सूय� ह ैतथा मन का �तीक�ह च0` ह।ै यह सौरमडंलीय सिृV 

सयू�च0`ाि4मका ह।ै इसीिलए यवनाचाय� कहते हD िक भमू�डल पर ि
थत �4येक जड़ व चेतन का 

िवकास-zास सयू� च0` के कारण संभव होता ह।ै �ातः काल म@ बधु, गpु, शPु क6 िकरण@ �यादा 

�भावशाली होती हD। म?याz म@ सयू� तथा मगंल क6 िकरण@ �च�ड �भावशाली होती हD। सं?या समय 

म@ राहZ-शिन क6 तथा राि� म@ च0` क6 िकरण@ अ4यिधक �भावशाली िस[ होती हD। �येv क6 दपुहरी 

म@ सयू� क6 िकरण$ का �भाव 4वचा पर �4यB िस[ ह।ै िकन िकन रािशय$ म@ ि
थत �ह िकतना और 

कैसा �भाव दतेा ह ैयह �योितषशाj के अनेक �0थ$ म@ िवशदता के साथ �ितपािदत ह।ै 

 �ाचीन �योितिव�द ्वWैािनक$ ने आकाशीय वीिथ म@ गजुर रह े�ह$ के �भाव को पYृवी पर 

अिंकत िकया था। पYृवी के िकस ख�ड म@ कौन-सा �ह िकतना �भाव डाल रहा ह ैयह �ितपादन 

इतना अपवू� तथा वWैािनक ह ै िक इसके आधार पर अनेक भिवLयवािणयाँ सही िस[ हो चकु6 हD। 

�हयोग के आधार पर भौिमक भिवLयवाणी का एक उदाहरण �
तुत ह-ै 
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यदारसौरी सुरराजमं/ी यदेकराशौ समस8के च। 

अयो:यलङाकपुरम:यदेशे <मि(त लोकाः =ुधया �पीिडताः।। (ब.ृ द.ै) 

 जब मगंल, शिन तथा बहृ
पित एकि�त होते हD अथवा समसxक म@ होते हD तब अयो?या से 

लंका के बीच अ0न का अभाव तथा हाहाकार का दयु{ग होता ह।ै यह ि
थित सन् 1990 म@ बनी थी। 

मा� बहृ
पित सxम म@ ना होकर षv
थ हो षडVकदयु{ग कर रहा था। अयो?या म@ गोली चली थी 

तथा Qीलंका म@ अनेक मा0यताओ ंक6 ह4याय@ हZई थN। एक उदाहरण के Cप म@ इसे �
ततु करने का 

आशय ह ैभखू�ड पर �ह के �भाव का अकंन हो सकता ह।ै इसी �कार स ेिसंह रािश म@ बहृ
पित 

जब एक वष� तक रहता ह ैतो भारतवष� म@ गंगा नदी के दिBण भाग म@ इसका बुरा �भाव पड़ता ह।ै 

�ह रि�मय$ के �भाव स ेअनेक रोग$ तथा सामिूहक संहार के लBण$ का �ादभुा�व भी होता ह।ै यिद 

इस िदशा म@ शोधकाय� िकया जाए तो संभव ह ैआने वाला भिवLय �ह-नB�-तारा िप�ड$ क6 िकरण$ 

से अनेक आ\य�कारी उपलि+धय$ को हािसल कर सके और तब भारतीय िवचार ‘यत ् िप�डे तद ्

Xहमा�डे‘ सफल हो जायेगा। 

1.4  �ह� का भूम�डल पर �भाव 

 अन0त आकाश म@ िवखरे दीिxमान तार$ के बीच समय-समय पर होने वाले प"रवत�न मानव 

मि
तLक को अनािद काल से आकिष�त करते आ रह ेहD। भारतीय म0�`Vा ऋिषय$ ने अ0त"रB के 

अनेक रह
य$ को अपने अ0त|ञान एव ं अपने दीघ�जीवन म@ िकये गये �योगो के आधार पर 

सलुझाया। िफर भी अन0त रह
य यथावत ्िव�मान हD। मानव जीवन इतना अIप ह ैिक िकसी एक 

गितशील तारे का रािश प"रवत�न भी एक जीवन म@ दखे पाना स9भव नहN ह।ै िफर भी ऋिषय$ ने 

रह
य भदेन हते ु माग� उwािटत कर मानव जाित को एक �योित �दान क6 ह।ै आज भमू�डल के 

िवWान व�ेा अपने-अपने साधन$ के अनसुार अ0त"रB एव ंसिृV के रह
य को समझने हतेु अहिन�श 

�य4नशील ह।ै 

 भारतीय पर9परा म@ गणुधमा�नुसार आकाशीय �योितिLप�ड$ का जो ि�धा वग~करण िकया 

गया ह ैवह य�िप आधिुनक प"रभाषा से कुछ िभ0न ह ैिफर भी Eयवहा"रक oिV से पणू�तया उपयnु 

ह।ै भारतीय �योितष म@ �योितिLप�ड$ के तीन �मखु िवभाग हD 1. �ह 2. नB� 3. तारा। सयू� और 

च0`मा को भी �ह माना ह।ै पYृवी को आधारभतू िप�ड होने से उसक6 गणना उn तीन$ कोिटय$ से 

पथृक क6 गई ह।ै ‘‘भिूधL�य �ह‘‘ (भिूम, नB�, �ह) इस �कार के भी तीन भदे मा0य ह।ै यहाँ नB� 

और तारा को एक साथ प"रगिणत िकया गया ह।ै भकेू0` मानकर �ह$ क6 कBाओ ं का िनCपण 

िकया गया ह।ै िक0त ुआचाय� अ4य0त सावधान थे। इस �कार भकेूि0`त कBा Pम से िकसी को  
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�ाि0त न हो जाय, िक व
ततुः भिूम �हकBाओ ंके के0` म@ ि
थत ह।ै अतः उ0ह$ने 
पV श+द$ म@  

िनदiश िकया िक िजस व�ृ म@ �ह �मण करते हD उस व�ृ के के0` म@ पYृवी नहN ह।ै 

 च0`मा पYृवी का िनकटवत~ �ह ह।ै इसक6 आकष�ण शिn का, �काश �4यावत�न का तथा 

�4यावत�न से उ4प0न अनेक प"रणाम$ का �भाव पYृवी पर �4यB दखेा जाता ह।ै अतः च0`मा �ह न 

होते हZये भी �ह कोिट म@ रखा गया। इसी �कार सूय� भी अपने प"रवार का सवा�िधक शिnशाली 

िप�ड ह।ै इसक6 शिn एव ं�काश भतूल पर 
थावर एव ंजंगम दोन$ सिृVय$ के िलए पोषक �ोत ह।ै 

इसके �काश से ही अ0य सभी �ह िप�ड �कािशत होते हD। इसिलए सूय� को भी �ह कोिट म@ ही नहN 

रखा गया अिपत ु�हराज िदवाकर कहा गया ह।ै सयू� और च0` क6 ि
थित एव ंगित �ह$ क6 अपेBा 

िभ0न होने के कारण इनके साधन क6 �िPया भी िभ0न ह।ै शषे पाँच �ह$- मगंल, बधु, गpु, शPु, 

शिन को पंचतारा �ह कहा गया ह ैतथा इनके साधन अथा�त् इनके भोगांश का Wान लगभग समान 

िस[ा0त$ के आधार पर िकया जाता ह।ै राहZ और केत ुदो छाया �ह हD। इनका िप�डCप म@ अि
त4व 

नहN ह।ै इनके आकाशीय िनयत 
थान हD। इ0ह@ तमो�ह अथवा पात भी कहा जाता ह।ै नाड़ी व�ृ 

(आकाशीय म?यरेखा) तथा च0`कBा के दो स9पात िब0दओु ंको पात अथवा राहZ-केत ुकहा जाता 

ह।ै यही कारण ह ैिक राहZ और केत ुम@ पर
पर 6 रािश = 1800 का अ0तर होता ह।ै इस �कार नव �ह 

एव ंएक पYृवी सब िमलाकर 10 इकाइयाँ �ह कोिट क6 हZई। 

 तारा और नB� मलूतः एक ह।ै भौितक oिV स े इनम@ कोई अ0तर नहN ह।ै ये सभी 

�काशमान हD तथा अ4य0त 
वIप गित से गितमान ह।ै अ0तर इतना ही ह ैिक Pाि0त व�ृ के Bे� म@ 

आने वाले तार$ को च0`मा क6 गित के आधार पर 27 भाग$ म@ िवभn कर िदया गया ह।ै एक भाग 

म@ आने वाले (Pाि0त व�ृ के 27व@ भाग म@ ि
थत) तारे अथवा तार$ के समहू को एक नB� कहा  

गया ह।ै इससे िभ0न इस कोिट के �योितLमान् िप�ड$ को तारा कहा जाता ह।ै  

 इन सम
त खगोलीय िप�ड$ के रचना क6 oिV से कुछ अंश$ म@र समानता होती ह,ै िक0त ु

अनेक अशं$ म@ वषै9य भी होता ह।ै �4येक �ह एव ंनB�$ म@ सामा0य धम� के अित"रn कुछ िवशषे 

धम� भी होते हD, िजनके कारण इन �ह$ और नB�$ के पर
पर स9ब0ध से �कृित म@ अनेक प"रवत�न 

एव ं�ितिPयाय@ होती रहती हD। �ह$ का िनCपण करते हZये सयू� िस[ा0तकार ने िलखा ह।ै 
  अि षोमौ भानुच(@ौ तत+वङ्गारकादयः। 

  तेजो-भू-खाCबुवातेEयः Fमशः पंचजिGरे।। (सयू� िस�ा
त 12.24) 

 अथा�त ्सयू� का अि� त4व, च0`मा का सोमत4व, भौमका तेजस ् (अि�), बधु का पYृवी 

त4व, गpु का आकाशत4व, शPु का जल त4व, तथा शिन का वाय ु त4व ह।ै अथा�त ् इन �ह$ म@ 
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पथृक्-पथृक् त4व$ क6 �धानता ह।ै इसी �कार नB�$ म@ भी �ह$ के अनुCप गणुधम� होते हD, िजनका 

आिधदवै4य इनका 
वािम4व कहलाता ह।ै �ह$ का अपने अनुCप नB�$ म@ रहना अनकूुल 

�भावो4पादक होता ह,ै िक0त ु�ितकूल नB�$ म@ रहना �ितकूल �भाव उ4प0न करता ह।ै �ह$ म@ भी 

पर
पर िम� भाव एव ंश� ुभाव होता ह।ै अि� त4व वाले �ह$ का सा9य अि� त4व वाले �ह$ के 

साथ तथा अनकूुल त4व वाल$ के साथ िम� भाव होता ह।ै यथा- अि� और जल का िवपरीत 


वभाव ह।ै अि� त4व का जल त4व के साथ श�ु भाव होगा तथा अि� त4व और वायु त4व का 

सaय भाव होगा। इसी �कार सभी त4व$ के पर
पर संaय एव ंश� ुभाव के आधार पर �ह$ म@ भी 

श�ु, िम� और सम भाव िनCिपत िकया गया ह।ै 

 सव�िविदत ह ैिक सयू� रि�म से ही सभी �ह �कािशत होते हD। सूय� ही 
वयं �काशमान ह।ै 

सयू� को सx रि�म और सहjरि�म भी कहा गया ह।ै आज भी वण�Pम; fारा सx वण� एव ंउनक6 

�ितिनिध सx रि�मय$ को ही पहचाना गया ह।ै हमारे मनीिषय$ ने इन सx रि�मय$ को सात नाम$ से 

Eयव�त िकया ह।ै उन रि�मय$ का �भाव 
थावर-जगंम एव ं सम
त वायमु�डल पर पड़ता ह।ै 

प"रणामतः यह �भाव वायु-वषा�-�ीLम-शरद आिद सम
त �ाकृितक प"रवत�न$ पर भी पड़ता ह।ै िजस 

वष� का अिधपित जो �ह हो जाता ह ैउसके �कृित के अनसुार ही पYृवी का वातावरण होता ह।ै यथा 

संवत ् 2047 का अिधपित मगंल �ह था। मगंल का 
वभाव उ� ह।ै य[ु, अि� और उ4पात का 

�ितिनिध �ह मगंल माना जाता ह।ै अतः शाjकार$ ने वषiश मंगल का प"रणाम इस �कार बतलाया 

ह-ै 

 ‘‘िजस वष� का 
वामी मंगल होता ह ैउस वष� पYृवी पर धन एव ंअ0न का अभाव होता ह।ै 

सव�� य[ु और रोग क6 िवभीिषका बनीर रहती ह।ै मंगल के अिधपित होने पर पYृवी का कIयाण 

नहN होता। आकाश म@ �ह नB�$ के योग से िवe स9ब0धी अनेक शभुाशभु घटनाओ ं के संकेत 

िमलते हD- 

 यथा-  

यदा Fूर हो वF� शुभHैवाितचारगः। 

   तदा भवित दुिभ�=ं राGां युI ंपर+परम।् 

 इसी �कार अनेक योग ह ै िजने िवe क6 प"रि
थितय$ का Wान होता ह।ै �4येक वष� के 

वषiश, म0�ी, मघेेश, रसेश आिद �ह$ के आधार पर भी शभुाशभु का िनण�य होता ह।ै 

 सयू� और च0`मा के �भाव को तो हम �4यB Cप से पYृवी पर अनभुव करते हD। सवा�िधक 


थलू उदाहरण �वार-भाटा ह।ै यह सयू�-च0`मा क6 ि
थित िवशषे से, उनक6 आकष�ण शिnय$ के 
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फल
वCप होता ह।ै िजन प"रि
थितय$ म@ समु̀  म@ �वार-भाटा उ4प0न होता ह,ै उन प"रि
थितय$ म@ 

सव�� जहाँ जहाँ जलांश होता ह ैवहाँ वहाँ भी हलचल होती ह।ै यहाँ तक िक मनुLय के शरीर म@, रn 

म@ तथा वन
पितय$ के अ0दर ि
थत रस$ म@ भी उ`के होता ह।ै एक Cसी वैWािनक ने िलखा ह ै‘‘�वार 

भाटा के समय पशओु ंएव ंवन
पितय$ म@ भी �ाकृितक आकष�ण शिn का �भाव अनुभव िकया 

जाता ह।ै‘‘ च0`मा अनेक िनकट
थ होने के कारण भतूल एव ं भतूल वािसय$ के िलए िवशेष 

�भावो4पादक ह।ै विैदक वा�य म@ च0`मा को मन का कारक माना गया ह।ै च0`मा क6 उ4पि� ही 

X�ा के मन से हZई ह।ै इसीिलए कहा गया ह ै‘‘च0`मा मनसो जातः‘‘। हम �4यB अनभुव भी करत े

ह ैिक च0`मा का सवा�िधक �भाव मन पर पड़ता ह।ै �योितषशाj म@ भी मनुLय के िविभ0न त4व$ एवं 

अगं$ का स9ब0ध �ह$ से दशा�या गया ह।ै आ4मा का स9ब0ध रिव स,े मन का च0`मा स,े शिn का 

मगंल से, वाणी का बधु से, Wान का गpु स,े काम का शPु से तथा कV का स9ब0ध शिन से हD। 

 शाjकार$ ने गभा�धान काल से ही शभुाशभु का िववचेन िकया ह।ै गभ�
थ िशश ुका िवकास 

�हि
थित के अनसुार ही होता ह।ै आचाय� वराह िमिहर ने िलखा ह ै िक �थम मास म@ रn संचय, 

िfतीय मास म@ िप�ड िनमा�ण, ततृीय मास म@ अवयव, चतथु� मास म@ अि
थ, पंचम मास म@ चम�, षv 

मास म@ रोम तथा सxम मास म@ चेतना का संचार होता ह।ै सातव@ मास म@ िशश ुपणू� हो जाता ह।ै अVम 

और नवम मास गभ�
थ िशश ुके पोषण का होता ह।ै �4येक मास के 
वामी �ह िजन प"रि
थितय$ म@ 

होते हD उन मास$ के गभ� क6 ि
थित भी उसी �कार होती ह।ै यिद गभ� 
वामी शभु एव ंबलवान ह ैतो 

गभ� पVु होगा। �ह िनब�ल एव ंपापाPा0त ह ैतो गभ� म@ िवकार आ सकता ह।ै �ह से स9बि0धत मास$ 

म@ गभ�पात भी हो सकता ह।ै 

 गभ�
थ िशश ुका िवकास, उसक6 मानिसक एव ंशारी"रक ि
थित आिद का िनमा�ण �ह$ के  

त4व एव ं �कृित के अनसुार ही होता ह।ै हीनांग, िवकलांग, अिधकांश, Pोधी, सौ9य, पराPमी, 

दबु�ल आिद ि
थितयाँ �ह$ क6 ि
थित पर ही िनभ�र करती ह ैिजनका Wान गभा�धार काल एव ंज0म 

काल के आधार पर िकया जा सकता ह।ै 

 जब हम देश िवशषे के स9ब0ध म@ अथवा ऋत ुप"रवत�न-विृV एव ंभकू9प आिद के स9ब0ध 

म@ Wान करना चाहते हD तो संिहताओ ंके अनसुार �हचार का अवलोकन करना पड़ता ह ैतथा कूम� 

चP के आधार पर दशे िवशषे पर घिटत होने वाली घटनाओ ंका Wान कर पाते हD। कूम� चP म@ 

भमू�डल को कूम� के Cप म@ मानकर उसके शरीर म@ नB�$ का 0यास िकया जाता ह।ै �हचार नB�$ म@ 

होता ह।ै िजस �कार के �ह$ का चार िजन नB�$ म@ होगा उनसे स9बि0धत शभुाशभु प"रणाम 

स9बि0धत दशे$ म@ ह$ग।े यथा�ेषा, मघा पवूा�फIगनुी ये तीन नB� कूम� के अि�नकोण म@ ि
थत ह।ै  
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इन नB�$ म@ शिन के �वेश से अगं, बंग, किलंग, कोशल आिद दशे$ म@ उ4पात होते हD। 

 इसी �कार च0` नB� म@ सयू� और च0`मा दोन$ ि
थत ह$ तो आधंी तफूान का भय होता ह।ै 

सयू� नB� म@ यिद दोन$ ह$ तो न वाय ुन विृV तथा यिद सयू� नB� म@ च0` तथा च0` नB� म@ सयू� हो 

तो सवुिृV होती ह।ै 

 इसके अित"रn अनेक अ0य िविधयाँ भी हD िजनसे हम वातावरण का Wान कर सकते हD। 

पर0त ुसम
त िविधय$ का िववचेन एक लघ ुिनब0ध म@ स9भव नहN ह।ै संBेप म@ केवल िद�दश�न मा� 

कराते हZये इस आशय से अवगत करा दतेा ही उिचत होगा िक सभी �ह िप�ड एक दसूरे को अपने 

�भाव से �भािवत करते हD। हम भ-ूवािसय$ के िलए �ह$ के साथ-साथ भमू�डल का भी �भाव 

मह4वपूण� होता ह।ै हमारे सौर प"रवार म@ पYृवी अपने ढंग का अकेला �ह िप�ड ह।ै जसैा िक भिूम क6  

आकष�ण शिn का िववचेन करते समय भा
कराचाय� ने संकेत िकया ह-ै 

 ‘‘कोई भी व
त ुऊपर से नीचे िगरती हZई �तीत होती ह।ै व
ततुः वह िगरती नहN ह ैअिपतु 

पYृवी उसे अपनी ओर आकृV करती ह।ै इसी आकष�ण शिn के �भाव से एक Eयिn सीधे पYृवी पर 

ि
थत ह ैउससे 1800 क6 दरूी पर दसूरा Eयिn �थम क6 अपेBा उIटा अथा�त् नीचे िसर और ऊपर 

पैर कर ि
थत ह।ै जसैे जल के िकनारे मनLुय क6 छाया िदखती ह।ै उसी �कार मनुLय पYृवी पर 

अनाकुल भाव से ि
थत रहता ह।ै इसका कारण पYृवी क6 आकृV शिn ही ह।ै जो पYृवी हम@ इतनी 

शिn से अपनी ओर आकिष�त िकये हZये हD उसका �भाव हमारे शरीर पर अनेक �कार से पड़ता 

रहता ह।ै इसका Wान हम@ सामा0य Cप से नहN हो पाता। 

 िनLकष� Cप से यही कहा जा सकता ह ैिक कोई भी िप�ड 
वत0� नहN ह।ै सभी एक दसूरे से  

आकृV हD तथा एक-दसूरे को �भािवत करते हD। अतः भतूल पर सभी �कार के प"रवत�न$ का �भाव  

जानने के िलए सभी �ह$ एव ंनB�$ का Wान आव�यक ह।ै 

   

बोध �� न  

1. सव��थम सौरम� डल म@ िकसक6 उ4 पि� हZई। 

क. सयू�        ख. च0 ̀          ग. मगंल         घ. बधु  

      2.   िन9 न म@ आिद4 य िकसका पया�य ह।ै 

            क. च0 ̀         ख. सयू�       ग. �ह     घ. रािश  

      3.   भारतीय � योितष शा
 �ानुसार �ह$ क6 संa या िकतनी ह।ै  

            क. ५          ख. ६          ग. ८             घ. ९  
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      4.    रािशयाँ िकतनी ह?ै  

            क. १२         ख. १०        ग. ९      घ. ५  

      5.  �सिूत का शाि+दक अथ�  � या ह।ै  

            क. �ह          ख. िप� ड                ग. उ4 पादक          घ.  X�ा� ड  

      6.  िन9 न म@ कुमिुदनी िकसे कहते ह।ै  

           क. कमल            ख. ग@दा          ग. सूय�मखुी            घ. चमलेी  

      7. िजस वष� का 
वामी मंगल होता ह ैउस वष� पYृवी पर िकसका अभाव होता ह।ै  

            क. अ0 न एव ंधन का        ख. वषा� का      ग. खा�ा0 न का             घ. कोई नहN  

 

1.5 सारांश  

इस इकाई के अ? ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक स9पणू� X�ा�ड म@ िव�मान िप�ड$ का 

एक अ0तरंग �काशीय एव ं गतीय स9ब0ध ह।ै इस तYय को वदे से लेकर आधुिनक िवWान भी 


वीकार करता ह।ै स9पणू� X�ा�ड म@ िजतने भी सौरम�डल हD उनम@ सयू� क6 उ4पि� सव��थम हZई- 

आिद�यः �ािदभूत�वात ् �सू�या सूय� उ�यते- ‘सयू�िस[ा0त‘। सयू� क6 उ4पि� के प\ात ्उससे 

उ4पािदत या �भािवत एव ं�ािणत अ0य िप�ड त�द ्सौरम�डल$ म@ उ4प0न हZए। सव��थम उ4प0न होने 

के कारण ‘आिद4य‘ तथा �सिूत (उ4पादक) गणु स9प0न होने के कारण ‘सयू�‘ साथ�क नाम पड़ा। 

इससे एक बात स
ुपV हो गयी िक सयू� सौरम�डल के अ0य सभी िप�ड$ एव ंउनसे जायमान पदाथ_ 

को �भािवत करता ह।ै 

 सयू� के उिदत होने से कमल का िखल उठना तथा कुमिुदनी का मखु ब0द हो जाना, सयू�मखुी 

पLुप का सयूा�िभमखु घमूना, च0`मा क6 िकरण$ से च0`का0तमिण का `िवत होना, सयू� के कारण 

िदन का �वत�न होना िस[ करता ह ैिक िप�ड$ का �भाव अ0य िप�ड$ पर पड़ता ह।ै एक िप�ड दसूरे 

िप�ड को �भािवत करता ह।ै �हण के समय, मaुय Cप से सयू��हण के समय जल 
तर तथा 

वन
पितय$ पर पड़ने वाला �भाव �4यB होता ह।ै नए �ह$ को खोजने म@ गिणतीय शलैी िस[ करती 

ह ैिक गित म@ जब िवसंवाद उ4प0न होता ह ैतो कोई दसूरा िप�ड उसे �भािवत कर रहा होता ह।ै इसी 

िवसंवादी गित के ही कारण हश�ल एवं नेFbयनू का अ0वेषण हो सका। फलतः सदुरू िकसी लोक म@ 

िव�मान िप�ड का �भाव उस िकसी भी िप�ड पर पड़ सकता ह ैजहाँ तक �काश का स9ब0ध बनता 

ह।ै 
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1.6  पा�रभािषक श" दावली 

आिद4 य – सयू�   

�सिूत   - उ4 पादक   

कुमिुदनी  – कमल  

उिदत – उगना  

िदशा – �ाb यािद १० िदशाय@ होती ह।ै  

िविदशा – चार कोण को िविदशा के Cप म@ जानते ह।ै। 

सिृV – सम
 त चराचर जगत।् 

पLु प – फूल  

िवसंवाद – िवशषे संवाद  

1.7 बोध �� न  के उ'र 

1. क 

2. ख 

3. घ 

4. क 

5. ग  

6. क 

7. क  

1.8  स) दभ* �) थ सूची 

1. भारतीय � योितष – शकंरबालकृL ण दीिBत  

2. सयू�िस[ा0 त – आष� �0थ,  टीका – किपले� वर शा
 �ी/ �ोफे. रामच0 ̀  पा� डेय  

3. �ाb यिव�ानुशीलनम ् –  �ोफेसर रामच0 ̀  पा� डेय  

4. विशL ठ संिहता – मलू लेखक – महा4 मा विशL ठ 

5. �हगित का Pिमक िवकास – पं. Qीच0 ̀  पा� डेय  

1.9 सहायक पाठ्यसाम�ी  

1. िस[ा0 तिशरोमिण  

2. सयू�िस[ा0 त  
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3. िस[ा0 तत4 विववके   

4. � योितष शा
 � 

1.10 िनब) धा. मक �� न  

1. �ह$ के भमू� डल पर �भाव का वण�न क6िजये।  

2. �हरािश और मानव जीवन के स9 ब0 ध का उI लेख क6िजये। 

3. सयू� एव ंच0 ̀ मा का मानव जीवन पर � या �भाव पड़ता ह।ै 
 पL ट क6िजये।    

4. �हरािश से � या ता4 पय� ह?ै 
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इकाई - 2   �हरािश एवं वान� पितक जीवन      

इकाई क� संरचना 

2.1 �
 तावना 

2.2 उ��े य  

2.3 �हरािश एव ंवान
 पितक जीवन प"रचय 

2.4 �हरािश एव ंवान
 पितक जीवन का अ0 त:स9 ब0 ध 

2.5  सारांश 

2.6  पा"रभािषक श+ दावली 

2.7  बोध �� न$ के उ�र 

2.8  स0 दभ� �0 थ सचूी 

2.9  सहायक पाठ्यसाम�ी 

2.10 िनब0 धा4 मक �� न  
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2.1  �� तावना 

�
 ततु इकाई एमएजवेाई-605  के �थम ख� ड क6 दसूरी इकाई से स9 बि0धत ह।ै इस इकाई  

का शीष�क ह ै– �हरािश एव ंवान
 पितक जीवन। इससे पवू� आपने �हरािश एव ंमानव जीवन से जड़ेु 

िविभ0 न िवषय$ का अ? ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म@ ‘�हरािश एव ंवान
 पितक जीवन’ 

के बारे म@ अ? ययन करने जा रह ेह।ै  

वान
 पितक जीवन से ता4 पय� वन
 पितक जीव-जगत, वBृ$ तथा पया�वरण आिद से ह।ै कैसे 

� योितष मानव जीवन के साथ-साथ पया�वरण से भी स9 ब0 ध रखता ह?ै वान
 पितक जीवन म@ उसक6 

� या भिूमका ह?ै इन सभी िवषय$ का अ? ययन हम इस इकाई म@ कर@ग।े   

आइए इस इकाई म@ हम लोग ‘�हरािश एव ंवान
 पितक जीवन’ के बारे म@ जानने का �यास 

करते ह।ै       

2.2 उ	े� य  

इस इकाई के अ? ययन के प� चात ्आप – 

•  वान
 पितक जीवन को प"रभािषत कर सक@ ग।े 

•  �हरािश एव ंवान
 पितक जीवन के अवयव$ को समझा सक@ ग।े 

•  ‘�हरािश एव ंवान
 पितक जीवन के स9 ब0 ध को समझ ल@ग।े 

•   �हरािश एव ंवान
 पितक जीवन का मह4 व को  जान ल@ग।े 

2.3 �हरािश एवं वान� पितक जीवन  

  

आपने पवू� क6 इकाई म@ �हरािश का मानव जीवन से स9 ब0 ध के बारे म@ अ? ययन िकया। 

अब आप �हरािश एव ंवान
 पितक जीवन का बोध करने जा रह ेह।ै वान
 पितक जीवन से ता4 पय� 

पेड़-पौधे  वन
 पितय$ तथा पया�वरण आिद से ह।ै �हरािश वान
 पितक जीवन को भी �भािवत करते 

हD। इसम@ संशय नहN। �ह �भाव के िलए तो ऋिषय$ ने कहा ह ै–  

‘ हाधीनं जगत ्सव.  हाधीनं तु देवता।’  

इसिलए एकमा� वान
 पितक ही नहN, अिपत ुसम
 त जगत ्ही �हाधीन ह।ै यहाँ तक क6 दवेता भी 

�हाधीन ह।ै �
 ततु इकाई म@ �हरािश एव ंवान
 पितक जीवन का तादा4 9 य स9 ब0 ध � या ह।ै इस पर 

oिVपात करते ह ैतो सव��थम हमको यह समझना चािहए िक भारतीय सं
कृित म@ 
थावर-जगंम-जड़ 

चेतन आिद सिृV क6 सम
त कोिटय$ से स9बि0धत सभी इकाइय$ को 
थान एवं काल के अनसुार 
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उिचत स9मान दनेे क6 Eयव
था ह।ै यही सं
कृित ह ैजो सव��थम िवeब0ध4ुव और सम
त �ािणय$ के 

कIयाण क6 कामना उ0मnु भाव से करती ह-ै 

   सवJ भव(तु सुिखनः सवJ स(तु िनरामयाः। 

   सवJ भ@ािण पLय(तु मा किHद् दुःख भाMभवेत।्। 

 यह सिूn सव�िविदत ह।ै पर0त ुयह कIपना सव�साधन स9प0न िकसी िवशाल नगर म@ नहN 

क6 गई। यह कIपना �कृित के बीच हरे-भरे जगंल$ म@ िबहार करने वाले ईL या�-fषे-लोभ-मा4सय� 

आिद दगुु�ण$ से रिहत िच� वाले मनीिषय$ के मि
तLक क6 उपज ह।ै व ेही 
व
थ िच0तन कर सकत े

हD �य$िक व े�कृित को भी समझते हD और मानव मन को भी। आज िवWान ने मानव के मन को 

समझा और उसक6 अिभलाषाओ ंक6 पिूत� म@ लग गया। �कृित क6 सव�था उपेBा कर दी प"रणाम 

सबके सामने हD। जबिक हमारी पर9परा इससे िभ0न रही ह।ै हम कभी एकपBीय िच0तर करने के पB 

म@ नहN रह।े यहाँ तक िक यिद हम िकसी के अिभवादन का उ�र भी दतेे ह ैतो उसे भी �कृित से जोड़ 

दतेे हD ‘‘शतं जीवेम शरदः‘‘ सौ शरद ऋतओु ंतक जीओ। सीधे भी कह सकते हD ‘‘सौ वष� जीओ‘‘ 

िक0त ुइसम@ कोई पर9परा नहN ह।ै शरद और बस0त ऋतओु ंके साथ जीवनकाल जोड़ने क6 हमारी 

पर9परा रही ह।ै इन पर9पराओ ंके साथ िवeमगंल क6 कामना क6 गई ह।ै सभी लोग मानिसक एवं 

शारी"रक Cप से िनरोग रह@ग ेतभी सुखी रह@ग।े शरीर 
व
थ रहते हZए अनेक अभाव$ से �
त रह@ग ेतो 

मानिसक 
वा
Yय अनकूुल नहN रह सकेगा। जब �4येक Eयिn सबके कIयाण के िवषय म@ सोचेगा 

तो संसार म@ कोई दःुखी नहN रहगेा। इ0हN आदश_ के साथ चलने वाला Eयिn ‘‘वसधुैव कुटु9बकम‘्‘ 

क6 कIपना कर सकता ह।ै इससे िभ0न जीवन प[ित का Eयिn यिद ‘‘वसधुैव कुटु9बकम‘्‘ का नारा 

दतेा ह ै या इसके स0दभ� म@ बात करता ह ै तो वह केवल भाषण मा� होगा। इसिलए यह अ4य0त 

आव�यक ह ैिक हम बा� पया�वरण शिु[ के साथ-साथ आ0त"रक पया�वरण शिु[ पर िवशेष ?यान 

द@। जब हमारा मन श[ु रहगेा तो हमारे आचरण श[ु ह$ग।े हमारा धम� यही िसखलाता ह।ै आज धम� 

का नाम सनुते ही हमारे दशे के राजनैितक वग� के कान फटने लगते हD िज�ा कड़वी होने लगती ह ै

लेिकन धम� क6 प"रभाषा एव ंउसके लBण$ पर िवचार करे तो दखे@ उनम@ कौन सी कड़वाहट ह ैजो 

समाज के िलए घातक ह।ै धम� का लBण ह-ै 

   धृित=मादमोऽ+तेयं शौचिमि(@य िन हः। 

   धीिव�Pस�यमFोधो दशकं धम�ल=णम।् 

 धैय�, Bमा, दम (आ4म संयम), अ
तेय (चोरी न करना), शौच (मन क6 शिु[), इि0`य$ पर  

िनय0�ण, धीः (िववके), िव�ा (िशBा) स4यवािदता, अPोध (Pोध न करना) ये दस धम� के लBण  
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हD। 

 इनम@ से �4येक लBण मानव के जीवन 
तर को ऊपर उठाने म@ सहायक हD। अतः धम� के 

प"र4याग से समाज संगिठत नहN होगा, अिपत ुधम� का अनपुालन करने से पार
प"रक सौहा`� बढ़ेगा। 

धािम�क भावनाओ ंका अभाव ही सामािजक �दषूण को अहिन�श बढ़ा रहा ह।ै अतः हम@ केवल बा� 

वातावरण म@ उ4प0न �दषूण से ही भय नहN ह,ै अिपत ुEयिnगत एव ंसामािजक �दषूण से भी भय ह।ै 

आज बा� �दषूण क6 अपेBा आ�य0तर सामािजक �दषूण ही मानव जाित के िलए अिधक घातक 

oिVगत हो रहा ह।ै अतः हम@ �य4नपवू�क अपनी पर9परा, अपनी सं
कृित का पनुः अवलोकन एव ं

उसके अनसुार आचरण करना चािहए।  

 हमारी �ाbयसं
कृित ने जो जीवन प[ित दी ह ैइसम@ भिूम को माता तथा सभी जीव-ज0त ु 

एव ंवन
पितय$ म@ �ाणी ही नहN, अिपत ुदवे4व का भाव भी �दिश�त िकया ह-ै 

    पशवः पि=णः सवJ मातरः िपतरH नः। 

    पालनीयाः �य�नेन Qुितरेषा सनातनी।। 

 हम वन
पितय$ का आव�यकतानसुार उपयोग भी करते हD पर0त ुउनके �ित हम आदरभाव 

भी रखते हD। सामा0य तणृ ‘दवूा�‘ से लेकर िवशाल वBृ पीपल-वट आिद तक सभी न केवल हमारे 

िलए आदरणीय ह ैअिपत ुहम इनक6 समय-समय पर पजूा भी करते हD। कोई भी भारतीय सं
कृित का 

अनयुायी Eयिn ‘पीपलवBृ‘ काटने का अनायास साहस नहN करेगा। यिद िकसी प"रि
थित म@ उसे 

काटना अप"रहाय� हो जाता ह ैतो उसके अभाव क6 पूित� के िलए उसे काटने से पवू� एक पीपल वBृ 

का रोपण करता ह।ै पंच वBृ$ (पीपल-वट-FलB-ज9ब-ूआ�) के �ित िवशषे स9मान का भाव ह।ै 

इसके साथ-साथ िन9ब-कद9ब-अजु�न-सज�-आमलक �भिृत वBृ$ को भी धािम�क 
तर स े स9मान 

िदया गया ह।ै भारतीय वा
तु शाj म@ गहृिनमा�ण के साथ-साथ िविशV वBृ$ के रोपण को भी मह4व 

िदया गया ह।ै यथा- 

   अR�थमेकं िपचुम(दमेकं (य ोधमेकं दशिचंचरीकम।् 

   किप�थिवTवामलक/यंच पंचाUवापी नरकं न पLयेत।्। 

 अथा�त ् एक अe4य (पीपल), एक िपचमु0द (िन9ब), एक 0य�ोध (वट), दश िचंचरीक 

(इमली), तीन किप4थ (कD थ), तीन िवIव (बेल), तीन आमलक (आवँला) तथा पाँच आ� (आम) 

के वBृ$ का रोपण करने वाला Eयिn नरक को नहN दखेता ह ैअथा�त् 
वग� म@ ही जाता ह।ै इस �कार 

अनेक �ेरणा�द �संग उपल+ध होते हD, िजनसे यह 
पV Cप से Eयn होता ह ैिक �ाकृितक स9पदा 

का संरBण हमारे अि
त4व के िलए अ4य0त आव�यक ह।ै इसी �कार कूप-वापी एव ंनिदय$ के �ित 
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भी दवे4व क6 भावना ह।ै इसम@ म�ूपरुीष आिद के िवसज�न का घोर िनषधे िकया ह।ै इतना ही नहN 

�दषूण करने पर द�ड का भी िवधान था। मनु ने िलखा ह-ै  

    समु�सृजेत ्राजमागJ य+�वमे:यमनागिप। 

    स Vौ कषा�पणौ दPादमे:यं चाशु शोधयेत।् 

 अथा�त ्जो सड़क (साव�जिनक माग�) पर मलम�ू का 4याग करता ह ै उसे 2 कष� (�ाचीन 

मु̀ ा) द�ड लेकर उसी से त4काल साफ कराना चािहये। यिद इस �कार का द�ड िवधान हो तो आज 

सव�� 
वbछता ही िदखेगी। आज िवदशे$ म@ इस �कार के �दषूण पर द�डिवधान हD, िक0त ुभारत म@ 

नहN ह।ै प"रणाम भी सबके समB ह।ै 

 जब तक गगंा माँ थी तब तक 
वbछ एव ंपिव� थी। आज जब भौितकवाद ने उसे सामा0य  

नदी समझ िलया तो वह �दिूषत हो गई। पिव� भावना के अभाव म@ �दषूणमिुn के सभी �यास Eयथ� 

िस[ हो रह ेहD। 

 िकसी भी �कार से इनके जल-दिूषत एव ंअपिव� करने को घोर पातक के Cप म@ कहा गया 

ह।ै केवल अपने पीने वाले जल को ही श[ु रखने क6 धारणा न रखकर सम
त जलाशय$ को श[ु 

एव ं
वbछ रखने क6 भावना ही पया�वरण श[ु रखने म@ सBम होगी। भावना म@ शिु[ िन9निलिखत 

आधार$ पर ही स9भव ह।ै 
 1. पया�वरण सCब(धी सम Gान एवं इसके संर=ण के �ित िववेकपूण� दािय�व। 

 2. धािम�क भावना तथा  

3. �कृित के �ित मातृवत ्आ+था। 

 इ0हN आधार$ पर हम �कृित से �ाx होने वाले अजj ऊजा� jोत$ को सुरिBत रख सकते 

हD, तथा उनका यथेV लाभ ले सकते हD।  

 हमारी �ाचीन सं
कृित म@ वBृ-नदी एव ंजलाशय$ को जीव0त माना गया ह।ै आिद काEय 

वाIमीिक रामायण म@ इस भावना का सजीव िच�ण िकया गया ह।ै सीता का हरण कर जब रावण ले 

जा रहा था। तब सीता ने अपने को असहाय पाकर अपना स0दशे वBृ$, निदय$ एव ंपिBय$ fारा दनेे 

का �यास िकया। सीता ने कहा इस वन के वBृ$ म@ रहने वाले सभी दवेताओ ंको मरेा नम
कार ह।ै 

आप लोग मरेे पित को मरेे अपहरण क6 सचूना द ेद@। मD किण�कार आिद सभी पुLप$ को आमि0�त 

करती ह�।ँ आप शी� ही राम को सिूचत कर@ िक रावण सीता का हरण कर रहा ह।ै मD हसं कार�डव से 

Eयाx गोदावरी नदी से कह रही ह� ँिक राम को मरेे हरण क6 सूचना द@।  
देवतािन च या(यि+मन ्वने िविवध पादपे। 
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  नम+करोCयह ंतेEयो भतु�ः शंसत माम ्�ताम।् 

  आम(/ये जन+थाने कािण�काराँH पुिZपतान।् 

  ि=�ं रामाय शंस:वं सीतां हरित रावणः।। 

  हसंसारससंघु\ां व(दे गोदावर] नदीम।् 

  ि=�ं रामाय शंस:वं सीतां हरित रावणः।  

      (बा. रा. 3.49.31-33) 

 आज भौितक सखु साधन$ क6 िलFसा ने हम@ �कृित से दरू ले जाकर ऐसे 
थान पर खड़ा कर 

िदया ह,ै जहाँ हम कृि�म एव ं�दिूषत अ0न-जल एव ंवाय ु�हण करने हते ुबा?य होते जा रह ेहD। इस 

�कार का �दषूण अब न केवल शहर$ को ही �दिूषत िकया ह ैअिपत ु
वbछ एव ंश[ु वातावरण 

वाले �ामीण Bे�$ को भी बुरी तरह �भािवत करता जा रहा ह।ै अब आव�यकता ह ैसभी 
तर$ स े

�दषूण पर िनय0�ण करने क6 अ0यथा �ाकृितक �कोप के घातक प"रणाम आगामी पीिढ़य$ को 

झलेने पड़Dग।े अतः इस वदेवाणी को साथ�क करने के �यास म@ कृत संकIप होने क6 आव�यकता ह-ै 

 ऊँ0 �ौः शाि0तर0त"रB .... .शाि0तः पYृवीशाि0तरापः शाि0तरोषधयः शाि0तः वन
पतयः 

शाि0तः। 

 वदेवाणी शाeत ्स4य का �ितपादन करती ह।ै िकसी Eयिn जाित या दशे िवशषे के िलए 

यहाँ कोई उपदशे नहN ह ैबिIक यहाँ पYृवी ही नहN अिपत ुसम
त X�ा�ड म@ शाि0त एव ंकIयाण क6 

कामना क6 गई ह।ै X�ा�ड का कोई भी भाग �दिूषत होगा तो पYृवी भी अव�य �भािवत होगी। 

अतः हम@ Eयिn से X�ा�ड तक के श[ुीकरण हते ुजागCक होना आव�यक ह।ै तभी हम �दषूण 

मnु हो सकते हD। 

बोध �� न - 

1. िन9 न म@ जगत ्िकसके अधीन कहा गया ह?ै 

क. �ह        ख. वBृ          ग. दवेता         घ. ऋिष 

      2.   ‘शतम’् का शाि+दक अथ� � या ह।ै  

            क. ५०        ख. १००      ग. ७०       घ. ८० 

      3.   पंचवBृ$ म@ � या नहN आता ह।ै 

            क. पीपल          ख. वट          ग. आ�             घ. िन9 ब  

      4.    िन9 निलिखत म@ िकस वBृ का धािम�क 
 थान िदया गया ह।ै  

            क. िन9 ब        ख. कद9 ब         ग. अजु�न         घ. सभी  
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      5.  िB�ं श+ द का अथ� ह।ै  

            क. शी�         ख. िवल9 ब                ग. यथासंभव           घ. हरण   

 

2.5 सारांश  

इस इकाई के अ? ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक वान
 पितक जीवन से ता4 पय� पेड़-पौधे 

एव ंवन
 पितय$ से ह।ै �हरािश वान
 पितक जीवन को भी �भािवत करते हD। इसम@ संशय नहN। तभी 

तो कहा ह ै–  

 हाधीनं जगत ्सव.  हाधीनं तु देवता।  

एकमा� वान
 पितक ही नहN, अिपत ुसम
 त जगत ्ही �हाधीन ह।ै यहाँ तक क6 दवेता भी �हाधीन 

ह।ै �
 ततु इकाई म@ �हरािश एव ंवान
 पितक जीवन का तादा4 9 य स9 ब0 ध � या ह।ै इस पर oिVपात 

करते ह ैतो सव��थम हमको यह समझना चािहए िक भारतीय सं
कृित म@ 
थावर-जगंम-जड़ चेतन 

आिद सिृV क6 सम
त कोिटय$ से स9बि0धत सभी इकाइय$ को 
थान एवं काल के अनसुार उिचत 

स9मान दनेे क6 Eयव
था ह।ै यही सं
कृित ह ै जो सव��थम िवeब0ध4ुव और सम
त �ािणय$ के 

कIयाण क6 कामना उ0मnु भाव से करती ह-ै 

   सवJ भव(तु सुिखनः सवJ स(तु िनरामयाः। 

   सवJ भ@ािण पLय(तु मा किHद् दुःख भाMभवेत।्। 

 यह सिूn सव�िविदत ह।ै पर0त ुयह कIपना सव�साधन स9प0न िकसी िवशाल नगर 

म@ नहN क6 गई। यह कIपना �कृित के बीच हरे-भरे जगंल$ म@ िबहार करने वाले ईL या�-fषे-लोभ-

मा4सय� आिद दगुु�ण$ से रिहत िच� वाले मनीिषय$ के मि
तLक क6 उपज ह।ै व ेही 
व
थ िच0तन कर 

सकते हD �य$िक व े�कृित को भी समझते हD और मानव मन को भी। आज िवWान ने मानव के मन 

को समझा और उसक6 अिभलाषाओ ंक6 पिूत� म@ लग गया। �कृित क6 सव�था उपेBा कर दी प"रणाम 

सबके सामने हD। जबिक हमारी पर9परा इससे िभ0न रही ह।ै हम कभी एकपBीय िच0तर करने के पB 

म@ नहN रह।े यहाँ तक िक यिद हम िकसी के अिभवादन का उ�र भी दतेे ह ैतो उसे भी �कृित से जोड़ 

दतेे हD ‘‘शतं जीवेम शरदः‘‘ सौ शरद ऋतओु ंतक जीओ। सीधे भी कह सकते हD ‘‘सौ वष� जीओ‘‘ 

िक0त ुइसम@ कोई पर9परा नहN ह।ै शरद और बस0त ऋतओु ंके साथ जीवनकाल जोड़ने क6 हमारी 

पर9परा रही ह।ै इन पर9पराओ ंके साथ िवeमगंल क6 कामना क6 गई ह।ै सभी लोग मानिसक एवं 

शारी"रक Cप से िनरोग रह@ग ेतभी सुखी रह@गे। शरीर 
व
थ रहते हZए अनेक अभाव$ से �
त रह@ग ेतो  
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मानिसक 
वा
Yय अनकूुल नहN रह सकेगा। जब �4येक Eयिn सबके कIयाण के िवषय म@ सोचेगा 

तो संसार म@ कोई दःुखी नहN रहगेा।  

2.6  पा�रभािषक श" दावली 

जगत ्– संसार  

धैय�   - धीरज रखना  

अ
 तये – चोरी न करना   

धी  –  िववके  

अPोध  – Pोध नहN करना 

शतम ्– १०० 

2.7 बोध �� न�  के उ'र 

1. क 

2. ख 

3. घ 

4. घ 

5. क 

2.8  स) दभ* �) थ सूची 

1. जातकपा"रजात – मलू लेखक – व�ैनाथ 

2. बाI मीक6 रामायण –  आिदकिव बाI मीक6   

3. �ाb यिव�ानुशीलनम ्– आचाय� रामच0 ̀  पा� डेय 

4. मन ु
 मिृत –  आचाय� मन ु 

5. वहृ4 संिहता – आचाय� वराहिमिहर  

2.9 सहायक पाठ्यसाम�ी  

1. नारद संिहता –  

2. विशL ठ संिहता –  

3. भगृ ुसंिहता  –  

4.  रामच"रतमानस  

 



� योितष शा
 � एव ंया�ा िवमश�-01                                                                MAJY-605   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   25 
 

2.10 िनब) धा. मक �� न  

1. वान
 पितक जीवन का वण�न क6िजये। 

2. पया�वरण  का मह4 व बतलाइये। 

3. बाI मीक6 रामायण के आधार पर वान
पितक िच�ण क6िजये।  

4. धम� का मह4 व बतलाते हZए मानव जीवन म@ उसक6 उपयोिगता पर �काश डािलये।  

5. � योितषशा
 � के अनुसार वान
 पितय$ का उI लेख क6िजये।    
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इकाई - 3  वृि0 एवं कृिष िव1ान 

इकाई क� संरचना 

3.1 �
 तावना 

3.2 उ��े य  

3.3 विृV प"रचय 

3.3.1 विृV �कार 

3.3.2 विृV काल  

3.4  कृिष िवWान 

3.5  सारांश 

3.6  पा"रभािषक श+ दावली 

3.7  बोध �� न$ के उ�र 

3.8  स0 दभ� �0 थ सचूी 

3.9  सहायक पाठ्यसाम�ी 

3.10 िनब0 धा4 मक �� न  
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3.1  �� तावना 

�
 ततु इकाई एमएजवेाई -605 के �थम ख� ड क6 तीसरी इकाई से स9 बि0धत ह।ै इस इकाई  

का शीष�क ह ै– विृV एव ंकृिष िवWान। इससे पवू� आपने �हरािश एव ंमानव जीवन, �हरािश  और 

वान
 पितक जीवन से जड़ेु िविभ0 न िवषय$ का अ? ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म@ ‘विृV 

एव ंकृिष िवWान’ के बारे म@ अ? ययन करने जा रह ेह।ै  

‘विृV’ का शाि+दक अथ� ह ै– वषा�। कृिष वषा� पर ही आधा"रत होती ह।ै अत: विृV एवं 

कृिष का स9 ब0 ध अ0 यो0 याQय ह।ै एक दसूरे के परूक हD दोन$। अत: विृV एव ंकृिष दोन$ का Wान हम@ 

होना चािहए।  

अत: आइए इस इकाई म@ हम लोग ‘विृV एव ंकृिष’ के बारे म@ � योितष के सापेB अ? ययन 

करते हD।  

3.2 उ	े� य  

इस इकाई के अ? ययन के प� चात ्आप – 

•  विृV को प"रभािषत कर सक@ ग।े 

•  विृV  के अवयव$ को समझा सक@ ग।े 

•  विृV के �कार एव ंकारक को बता सक@ ग।े  

•   कृिष िवWान को बता पाय@गे। 

•  विृV एव ंकृिष िवWान को समझ ल@ग।े 

 

3.3 वृि0 प�रचय  

 हम सब जानते ह ै िक E याकरण शा
 � के िबना हम िकसी भी श+ द क6 िसि[ नहN कर 

सकते ह।ै अत: विृV श+ द क6 िसि[ हते ुहम यिद E याकरण क6 oिV से िवचार करे तो ‘‘वषृ ुसेचने’ 

धात ुसे ‘‘िjया िnन’्’ इस स�ू से िnन ्�4यय करने पर वष�ण अथ� म@ वृि\ श+द िनLपािदत होता हD। 

यिद  पौरािणक oिVकोण से िवचार करे तो कूम�परुाण के अनसुार सयू� क6 िकरण$ से िपया हZआ जल 

बादल$ म@ ठहरता हD िफर वह जल समय आने पर भिूम पर िगरता ह ैऔर उससे समु̀  भरता हD। इसी 

�कार Xहमा�ड परुाण म@ उिIलिखत हD िक तेज (सयू�) सब भतू$ (भौितक व
तओु)ं से िकरण$ के 

fारा जल ले लेता हD। समु̀  (पारमvेय समु̀ ) के अ9भ नामक जल के योग स े िकरण@ आप ्नामक 
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सांसा"रक जल को ले जाती हD। अपनी गित के कारण हटा हZआ सयु� भौितक व
तओु ंसे उठाये हZए 

उस जल को िफर eेत और कृLण िकरण$ fारा मघे म@ बांधता हD। मघे$ के अ0दर आया हZआ वह जल 

वाय ुसे �े"रत होकर िफर वािपस भिूम पर बरस जाता हD। तेज िकरण$ से तपते हZए और म0दनवल 

वाले मेघ वषा�काल म@ Pु[ हZए क6 तरह बड़ी-बड़ी धाराओ ंसे बरसते हD।  

 आधिुनक िवचारधारा के अनुसार जब आ`�वाय ुक6 अपार मा�ा िकसी कारणवश ऊपर 

उठती हD तो उसके तापमान म@ िगरावट आती रहती ह ैऔर अंत म@ एक ऊँचाई पर जाकर जाकर उसम@ 

संघनन क6 �िकया स9प0न होने लगती हD। ऊपर उठती वाय ुम@ संघनन �िकया स ेमघे$ क6 उ4पि� 

होती हD। मेघ जल क6 महीन-महीन बूँद$ अथवा छोटे-छोटे िहमकण$ अथवा दोन$ ही से िनिम�त होते 

हD। मघे$ म@ अपनी वाय ुEयव
था होती हD। जलबदू@ तथा िहमकण मघे$ के अदंर उपि
थत पवन �वाह 

के साथ ऊपर नीचे होते रहते हD। ये जलबदू@ आपस म@ संयnु होकर बड़ी बूँद$ म@ प"रवित�त हो जाती हD 

तो उनका भार इतना अिधक हो जाता हD िक व ेमेघ$ को 4यागकर भिूम पर बरसने लगती हD। इस 

�कार मघेकण$ के आकार विृ[ क6 िPयािविध को ही वष�ण या विृV �Pम कहते हD। 
३.३.१ वृि\ के �कार -  

 विृV के कई �कार हD। िजनम@ वषा�, करका एव ंिहम का वण�न �ाचीन �0थ$ म@ िमलता हD। 

�ाचीन काल म@ विृV का अिभ�ाय जल विृV अथवा वषा� से िलया जाता था। ओले, जो सामा0यतया 

वफ�  के शLुक बड़े गोले के समान होते हD, के 12 �भदे िन9न हD- धाराङ्कुर, राधारङ्कुर, वषiपल, 

घनोपल, मघेोपल, मघेाि
थ, मटची, पुंिजका, बीजोदक, घनकफ, वाच�र एव ं करका। स9भवतः 

उपयु�n भदे ओल$ क6 आकृित के आधार पर कह ेगये हD। ओले को ‘करका’ भी कहा जाता हD। 

अिधक ओल$ के िगरने से दिुभ�Bभय रहता हD। करको4 पि�का के िवषय म@ बहृ4संिहता म@ विण�त हD 

िक यिद धारण हZआ समय म@ आकार करका विृV अथवा करकर िमिQत जलविृV करता हD। 
३.३.२ वृि\ काल -  

�ाचीन भारतीय मतानसुार शीतकाल म@ विृV के बादल$ वाLपीकरण क6 �िPया fारा 

िनमा�ण होना �ार9भ होता ह ै अतः इसे धारणकाल कहा जाता हD। उLणकाल हो उस मेघगभ� का 

पोषण होता हD वषा�काल म@ �सव अथा�त् �वष�ण होता हD। यह जलचव परेू 1 वष� का हD। मघे के 

गभ�काल, दोहद (पिुVकाल) एव ं�सवकान के िवषय म@ अनेक मता0तर हD। िकसी का मत ह ै िक -

माग�शीष� से चार महीने फाIगनु शीतकाल, चै� से चार महीने आषाढ़ तक उLणकाल तथा Qावण से 

चार महीने तक वषा�काल होता हD। स9�ित- काित�क से माघ तक शीतकाल, फालगनु से �येv तक 

उLणकाल तथा आषाढ़ से आिeन तक वषा�काल माना जाता हD। िकसी का अिभमत �येv नB� के 
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आस पास जब अमाव
या (माग�शीष� अमाव
या) होव ेतब गभ�काल और �येv नB� के आसपास 

जब पिूण�मा (�येv पिूण�मा) हो तो �सवकाल अथा�त ्वषा�काल समझना चािहए। कुछ िवfान मानते 

हD िक मलूनB� के उतराध� म@ सयू� के आने से (पौषमाह) गभ�काल तथा आ`ा� नB� पर सयू� के आने 

से 4 मास तक �सवकाल समझना चािहए। वराहिमिहरािद आचाय_ का मत ह ै िक िजस नB� पर 

च0`मा के रहते हZए गभ�ि
थित हZई हो, उसी नB� पर आठवN बार च0`मा के आने से अथा�त ्195 

िदन म@, उस िदन क6 गभ�ि
थित का जल बरस जाता हD। 

 उपयु�n िववचेन से 
पV ह ै िक �ाचीनाचाय_ के मतानसुार �ायः आषाढ़मास से आिeन 

मास तक वषा�काल होना चािहए। व
तुतः विृVकाल का Wान करना अ4य0त जिटल �िPया हD। 

�य$िक विृV का ता4पय� मा� वषा� से न होकर िहमपात, ओलाविृV इ4यािद से भी होता हD। साथ ही 

विृV शीतकाल एव ंउLणकाल म@ होती रहती हD। यहाँ �ाचीनचाय_ का विृVकाल से ता4पय� मानसनूी 

पवन$ fारा होने वाली वषा� से हD जो �ायः उपयु�n मास$ म@ अथा�त ्वषा�काल म@ ही होती हD। साथ ही 

िजस पर भारत क6 कृिष अवलि9बत हD। 

३.४ कृिष िव1ान 

भारतवष� म@ कृिषकम� को अ4यिधक मह4व िदया जाता रहा ह ैसं
कृत वा�य इसका साBी 

ह।ै अनेक �संग$ म@ कृिष कम� का, िविवध धा0य$, फल$ एवं वBृ$ का उIलेख इिंगत करता ह ैिक 

भारतीय मनीषी कृिष Bे� म@ िचरकाल से ही जागCक रह ेहD। महिष� पराशर ने तो कहा ह-ै अ0न ही 

�ाण ह,ै अ0न ही बल ह,ै अ0न से ही सभी �योजन$ क6 िसि[ ह ैअ0न पर ही दवेता-असरु और 

मनLुय का जीवन ह।ै अतः सभी कुछ 4याग कर कृिष कम� करना चािहय-े 

   ‘‘अ(नं �ाणा बलं चा(नम(नं सवा�थ�साधनम। 

   देवासुरमनुZयाH सवJ चा(नोपजीिवनः।।’’ 

   अ(नं िह धा(यसंजातं धा(यं कृZध िवना न च। 

   त+मात ्सव. प^र�य&य कृिषं य�नेन कारयेत।्। (कृ. पा. 6, 7) 

 इतना ही नहN Eयावहा"रक पB को भी 
पश� करते हZये महिष� ने कहा ह‘ै‘ धन से Bधुा शा0त 

नहN होती Bधुा शाि0त के िलये अ0न ही सBम होता ह।ै क�ठ, कण� और हाथ$ म@ यिद 
वण� के 

आभषूण हो तो भी अ0न के अभाव म@ उपवास ही करना होगा। 

  ‘‘क#ठे कणJ च ह+ते च सुवण. िवPते यिद। 

  उपवास+तथािप +याद् अ(नाभावेद देिहनाम।्। (कृ. पा. 1. 5।) 
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यही कारण ह ैिक भारतीय सं
कृित म@ सं
कार$ के साथ �त-पव_ एव ंपजून िवधान$ के साथ भी कृिष  

कम� क6 झलक िमलती रहती ह।ै उदाहरण के िलए िववाह सं
कार को दखे@, िववाह म�डल म@ मaुय 


त9भ के साथ ईषाद�ड, िजसे लोकभाषा म@ ‘हरीश‘ कहते हD 
थािपत िकया जाता ह।ै चूIहा, च�क6 

आिद उपकरण रख ेजाते हD। नवराि� के दगुा�पजून �संग म@ यव बीज का वपन िकया जाता ह।ै उसक6 

अङ्कुरण �िPया तथा रंग$ के आधार पर शभुाशभु का िवचार िकया जाता ह।ै इ4यािद अनेक �संग 

ऐसे आते हD िजनसे कृिष से सीधा स9ब0ध झलकता ह।ै यह हमारा भावना4मक पB ह।ै अब कृिष 

कम� और उसी क6 �ायोिगक िविध क6 ओर उ0मखु होते हD- 
 मु`य aप से कृिष को भारतीय मनीिषय% ने चार भाग% मb िवचाराथ� एवं �योगाथ� 

िवभc िकया है। 

1. समय, 2. उपकरण, 3. बीज, 4. संरBण। 

 1. समय का Wान दो �कार से िकया जाता ह ैपहला िकस �कार के अ0न के िलए कौन सी 

ऋत ुउपयnु होती ह।ै दसूरा उपयnु ऋत ुम@ भी कौन-सा समय शभु होगा। इस स0दभ� म@ �योितष 

शाj म@ हल �बहण, बीजवपन, धा0यbछेदन, कणमद� आिद के िलए शभु ितिथ-वार-नB�ािद का 

िववचेन कर महु��त का िनधा�रण िकया गया ह।ै 

 दसूरा भाग ‘उपकरण‘ बहZत िव
ततृ ह।ै कृिष म@ सवा�िधक आव�यकता जल क6 होती ह।ै 

कहा भी गया ह-ै 

  वृि\मूला कृिषः सवा� वृि\मूलं च जीवनम।् 

  त+मादौ �य�नेन वृि\-Gानं समाचरेत।्। कृ. पा. 2.1। 

 अतः कृिष कम� का िववचेन करते समय विृV िवWान का भी िववचेन िकया गया ह।ै जो 

कृिष शाj के साथ-साथ �योितष शाj म@ भी िव
तार के साथ उपल+ध हD। 

 विृV िवचार के अन0तर Bे� कष�ण हते ुबैल और हल क6 आव�यकता होती ह।ै हलकष�ण 

हते ुिकस �कार के बैल उपयnु होते हD इनका भी िव
ततृ वण�न ह।ै इ0हN शाjीय स0दभ_ को लेकर 

�ादिेशक भाषाओ ंम@ अनेक सिूnयाँ �चिलत हD िज0ह@ िकसान अbछी तरह जानते हD। इस Bे� म@ 

घाघ �डरी तथा बंगाल उड़ीसा म@ ‘खनार वचन, �चिलत हD िजनम@ कृिष स9ब0धी सम
त सचूनाय@ 

उपल+ध हD बैल क6 उ�म जाित के िलए घाघ ने िलखा ह-ै 

  स]ग मुड़े माथ उठा मँुह का होवे गोल। 

  रोम नरम चंचल करण तेज बैल अनमोल।। 
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बैल$ क6 समिुचत दखेभाल का भी िनदiश िदया गया ह।ै महिष� पराश ने िलखा ह ैिक बैल$ को पीिड़त  

कर कृिष नहN करनी चािहये अ0यथा अिधक उपज होनेपर भी उसक6 िनःeास से सब नV हो जायेगा। 

अतः बैल क6 Bमता से अिधक काय� नहN लेना चािहये। बैल के बांधने का 
थान 
वbछ होना 

आव�यक ह ैयिद पोषक आहार न िमले तो भी 
वbछ वातावरण म@ रहने वाला पश ु
व
थ और 

शिnमान होता ह।ै ग0दगी से युn 
थान म@ बैल या अ0य पश ुको रखकर उसे पुV आहार द@ तो भी 

वह 
व
थ नहN रह सकता। 
  गोशकृ(मू/िल8ांगा वाहा य/ िदने िदने। 

  िनःसरि(त गवां +थानात ्त/ िकं पोषणािदिभः।। कृ. पा. 310 

 बाहक (बैल) के वण�न के बाद ‘खाद‘ का वण�न िकया गया ह।ै माघ महीने म@ गोबर को 

इक�ा कर उसे धपू म@ सखुाकर चणू� बना ले िफर उसे फाIगनु मास म@ खते म@ गड्ढा खोद कर गाड़ द।े 

बीज वपन के पवू� गड्ढे से बाहर िनकाल कर खते म@ फैलाकर हल �बहण करने से उ0नत फसल 

होती ह।ै इस �िPया को गोमय कूटो[ार कहा गया ह।ै 

 इस भाग का �मखु उपकरण ‘हल‘ ह।ै हल म@ आठ भाग होते हD। जो इस �कार कह ेगये हD- 

  ‘‘ईषा-युग-हल+थाणुिन�यeल+त+य पािशकाः। 

  अडचTलH शौलH प�चनी च हला\कम।्। कृ. पा. 112। 

 अथा�त ्ईषा (हरीश), यगु (जआु), हल, 
थाण,ु लागन, पाट, मूठँ तथा लूगा ये आठ भाग$ 

से िमलकर हल तैयार होता ह।ै इनम@ सभी भाग$ के �माण पथृक्-पथृक् बताये गये हD। 

 तीसरा �मखु भाग ‘बीज‘ ह।ै बीज क6 गणुव�ा पर ही कृिष िनभ�र करती ह।ै बीज का चयन 

करते समय ?यान रखना चािहये िक बीज एक आकार के हो उनम@ िमQण न हो, अ0नका िछलका 

(भसूी) न हो। 

  ‘‘एकaपं तु यजं फलं फलित िनभ�रम।्‘‘ कृ. पा. 3.79 

बीज को सरुिBत रखने क6 भी एक िविध ह-ै 

 बीज को पोटली म@ बांधकर सुरिBत और श[ु 
थान म@ रखना चािहये। बीज का 
पश� भी 

अिधकारी Eयिn को करना चािहये। जठू@  हाथ$ से बीज का 
पश� नहN करना चािहये। रज
वला, 

व0?या और गिभ�णी िjय$ को भी बीज 
पश� का िनषधे िकया गया ह-ै 

  नोि�छ\ ं+पश�येद् बीजं न च नार] रज+वलाम।् 

  न ब(:यां गिम�ण] चैव न च सPः �सूितकाम।्। कृ. पा. 382 
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 बीज के ऊपर घी-तेल-नमक आिद रखना भी हािनकारक होता ह-ै 

  घृतं तैलं च तFं च �दीपं लवणं तथा।। 

  बीजोप^र <मेणािप कृषको नैव कारयेत।्। कृ. पा. 3.83 

 इस �कार सभी oिVय$ से सावधानीपूव�क बीजवपन करने के बाद फसल के संरBण का 

समय आता ह।ै कृिष शाjW$ का कहना ह ैिक कृिष का िनरीBण 
वयं करना चािहय-े 

  ‘‘फल�यवेि=ता +वण. दै(यं सैवानवेि=ता।‘‘ 

 अथा�त ्स9यक् दखेभाल क6 गई कृिष 
वण� उ4प0न करती ह ैऔर अनदखेी द0ैय को उ4प0न 

करती ह।ै महिष� गग� ने िलखा ह-ै 

  िपतुर(तः पुरं दPात ्मातुद�Pा(महानसम।् 

  गोषु चा�मसमं दPात ्+वयमेव कृिषं gजेत।्। कृ. पा. 3.2 

 अथा�त ् िपता को अ0तःपरु गहृक6 सरुBा का भार, माता को रसोई का काय�, तथा अपने 

समान Eयिnय$ (भाईय$) को पशओु ंक6 दखेभाल का दािय4व दनेा चािहये िक0त ु कृिष हते ु 
वयं 

खते म@ जाना चािहये। वहाँ आव�यकतानसुार िन
तणृीकरण आिद कर फसल के संरBण हतेु 

सावधान रहना चािहये। फसल के िलए घातक कौन होते हD? उनक6 तरफ भी शाjकार ने संकेत 

िकया ह-ै 

 शांखी-गा(धी-पा#डरमु#डी-धूली-Qंृगारी-कुमारी मडकादयः।  

अजा-चटक-शुक-शूकर-मृगमिहष बराहपतंगादयH सवJ स+योप-घाितनः।।‘‘ 

कृिष कम� म@ �संगवश दवेी-दवेताओ ंके पूजन तथा बाधाओ ंसे िनविृ� हते ुम0�$ का भी िवधान 

िकया गाय ह।ै इस �कार हम दखेते हD िक कृिष के सभी अगं$ पर सmूम �काश डाला गया ह।ै इस 

�संग म@ वराहिमिहर के कुछ अ�ुत �योग$ का उIलेख अ�सांिगक नहN होगा- 

वराहिमिहर ने ऐसे अनेक चैकाने वाले �संग �
ततु िकय ेहD िजस पर आज अनसु0धान करने क6 

आव�यकता ह।ै उदाहरणाथ�-जामनु के वBृ को दखेकर अनमुान िकया जा सकता ह ै िक गहे� ँ क6 

फसल कैसी होगी। इसी �कार िशरीष वBृ से उड़द मूगं एव ंमसरू आिद का Wान िकया जा सकता ह।ै 

इससं यह संकेत िमलता ह ैगहे� ँको �भािवत करने वाला वातावरण जामनु को भी �भािवत करता ह।ै 

भारतीय सं
कृित म@ वBृ$ और वन
पितय$ को स9मािनत 
थान िदया गया ह।ै �य$िक उनका सीधा 

स9ब0ध मानव जीवन से ह।ै आज वैWािनक भी जीवन के स0दभ� म@ इनक6 आव�यकता का अनभुव 

करने लग े हD। पीपल सवा�िधक आ�सीजन िवसिज�त करता ह ै तथा राि� म@ भी उसके नीचे सोना 

हािनकारक नहN ह।ै नव�ह$ के वBृ उनसे स9बि0धत वन
पितयाँ सभी िकसी न िकसी Cप म@ जीवन 
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से जड़ुी हZई हD। वातावरण इन वन
पितय$ एव ंवBृ$ पर ही आधा"रत ह।ै वाय ु के साथ उड़ने वाले 

रजकण$ को शोिधत कर वायु को श[ु करने क6 Bमता वBृ म@ ही ह।ै इसीिलए हमारी सं
कृित म@ 

दवूा� से लेकर बरगत तक का महyव दशा�या गया ह।ै 

इसके अित"र� त �ाचीन भारतीय नाग"रक िज0 ह@ आय� कहा जाता था वो भी कृिष काय� से पणू�त: 

प"रिचत थे, यह विैदक सािह4य से 
पV प"रलिBत होता ह।ै ऋगवदे और अथ�व�वदे म@ कृिष संबंधी 

अनेक ऋचाए ँह ैिजनम@ कृिष संबंधी उपकरण$ का उIलेख तथा कृिष िवधा का प"रचय ह।ै ऋ�वदे म@ 

Bे�पित, सीता और शनुासीर को लmय कर रची गई एक ऋचा (४.५७-८) ह ैिजससे विैदक आय_ 

के कृिष िवषयक के Wान का बोध होता ह-ै  

शुनं वाहा: शुनं नर: शुनं कृषतु ला  गलम ्। 

शनंु वर/ा ब:यंतां शुनमZhामुिद  गय।। 

शुनासीरािवमां वाचं जुषेथां यद् िदिव चFयु: पय:। 

तेने मामुप िसंचतं। 

अवा�ची सभुगे भव सीते वंदामहे �वा। 

यथा न: सुभगासिस यथा न: सुफलासिस।। 

इ(@: सीतां िन गृह ्णातु तां पूषानु य�छत। 

सा न: पय+वती दुहामुjरामुjरां समाम ्।। 

शुनं न: फाला िव कृष(तु भूिमं।। 

शुनं क�नाशा अिभ य(तु वाहै:।। 

शुनं पज�(यो मधुना पयोिभ:। 

शुनासीरा शुनम+मासु धjम ्

एक अ0य ऋचा से �कट होता ह ैिक उस समय ‘जौ’ हल से जतुाई करके उपजाया जाता था-  

एवं वृकेणिRना वप(तेषं 

दुहतंा मनुषाय दkा। 

अिभद+यंु वकुरेणा धम(तोa 

&योितHFथुराया�य।। 

अथव�वदे से Wात होता ह ैिक जौ, धान, दाल और ितल त4कालीन मaुय श
य थे-  

gाहीमतं यव मj मथो 

माषमथ% िवलम ्। 
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एष वां भागो िनिहतो र(नधेयाय 

द(तौ मािहिस\ ंिपतरं मातरंच।। 

अथव�वदे म@ खाद का भी संकेत िमलता ह ैिजससे �कट ह ैिक अिधक अ0न पैदा करने के िलए लोग 

खाद का भी उपयोग करते थे-  

संजMमाना अिबEयुषीरि+मन ्गोl ंक^रिषणी। 

िब<ंती सोEयं म:वनमीवा उपेतन।। 

ग�ृ एव ंQौत स�ू$ म@ कृिष से संबंिधत धािम�क कृ4य$ का िव
तार के साथ उIलेख हZआ ह।ै उसम@ 

वषा� के िनिम� िविधिवधान क6 तो चचा� ह ैही, इस बात का भी उIलेख ह ैिक चहू$ और पिBय$ से 

खते म@ लग ेअ0न क6 रBा कैस ेक6 जाए। पािणिन क6 अVा?यायी म@ कृिष संबंधी अनेक श+द$ क6 

चचा� ह ैिजससे त4कालीन कृिष Eयव
था क6 जानकारी �ाx होती ह।ै  

भारत म@ ऋ�विैदक काल से ही कृिष पा"रवा"रक उ�ोग रहा ह ैऔर बहZत कुछ आज भी उसका Cप 

ह।ै लोग$ को कृिष संबंधी जो अनभुव होते रह@ हD उ0ह@ व ेअपने बbच$ को बताते रह ेहD और उनके 

अनभुव लोग$ म@ �चिलत होते रह।े उन अनभुव$ ने कालांतर म@ लोकोिnय$ और कहावत$ का Cप 

धारण कर िलया जो िविवध भाषाभािषय$ के बीच िकसी न िकसी कृिष पंिडत के नाम �चिलत ह ै

और िकसान$ िज�ा पर बने हZए हD। िहदंी भाषा भािषय$ के बीच ये घाघ और भड्डरी के नाम से 

�िस[ ह।ै उनके ये अनभुव आधिुनक वWैािनक अनसंुधान$ के प"र�ेmय म ेखरे उतरे हD।  

वत*मान समय म2 कृिष -  
भारतवष� एक कृिष �धान दशे ह।ै यहाँ क6 लगभग 65% जनसंaया कृिष काय� पर िनभ�र ह।ै 

और कुल राLgीय आय का 27.4% भाग कृिष से होता ह।ै भारतीय कृिष मaुय Cप से वषा� पर 

िनभ�र रहती ह ैतथा एक वष� के अतंग�त भारत म@ मaुयतः रबी, खरीफ एव ंजायद क6 फसल@ रोिपत 

क6 जाती हD। आज दशे क6 अथ�Eयव
था को मज़बतू बनाने म ेअगर सबसे �यादा भागीदारी िकसी 

क6 ह ैतो उसम ेसबसे पहला नाम कृिष Bे� का ही आता ह।ै अथवा यिद यह कहना अितशयोिn 

नहN होगी िक, कृिष भारतीय अथ�Eयव
था क6 रीढ़ ह।ै कुछ इितहासकार$ के आधार पर भारत म@ 

कृिष िसंध ुघाटी स�यता के दौर से क6 जाती रही ह।ै १९६० के बाद कृिष के Bे� म@ ह"रत Pांित के 

साथ नया दौर आया। एक सवiBण के आधार पर सन् २००७ म@ भारतीय अथ�Eयव
था म@ कृिष एवं 

स9बि0धत काय_ (जसैे वािनक6) का सकल घरेल ूउ4पाद (GDP) म@ िह
सा 16.6% था। उस समय 
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स9पणू� काय� करने वाल$ का 52% कृिष म@ लगा हZआ था। इससे कृिष क6 मह�ा राL gीय 
 तर पर 

समझी जा सकती ह।ै  
भारत म@ कृिष काय� हते ुपरंपरागत औजार$ जसैे फावड़ा, खरुपी, कुदाल, हिँसया, बIलम, के साथ 

ही  

आज अ4याधिुनक मशीन$ का �योग भी िकया जाता ह।ै िकसान जुताई के िलए gै�टर, कटाई के 

िलए हावi
टर तथा गहाई के िलए �ेसर का �योग करते हD। अब तो कई नवीन अनसंुधान पर 

आधा"रत कृिष काय� स9 प0 न िकया जाता ह।ै  

भारत म@ िसंचाई का मतलब खतेी और कृिष गितिविधय$ के �योजन के िलए भारतीय निदय$, 

तालाब$, कुओ,ं नहर$ और अ0य कृि�म प"रयोजनाओ ंसे पानी क6 आपिूत� करना होता ह।ै भारत 

जसैे दशे म@, ६४% खतेी करने क6 भिूम, मानसनू पर िनभ�र होती ह।ै भारत म@ िसंचाई करने का 

आिथ�क मह4व ह ै - उ4पादन म@ अि
थरता को कम करना, कृिष उ4पादकता क6 उ0नित करना, 

मानसनू पर िनभ�रता को कम करना, खतेी के अतंग�त अिधक भिूम लाना, काम करने के अवसर$ का 

सजृन करना, िबजली और प"रवहन क6 सिुवधा को बढ़ाना, बाढ़ और सखू े क6 रोकथाम को 

िनयं�ण म@ करना। 

उ.पादन म2 भारत का �थान 
पहला +थान : ग0ना, बाजरा, जटू, अरंडी, आम, केला, अंगरू, कसाबा, मटर, अदरक, पपीता 

और दधू। 

दूसरा +थान : गहे�,ँ चावल, फल और सि+जयाँ, चाय, आल,ू Fयाज, लहसनु, चावल, िबनौला। 

तीसरा +थान : उव�रक। 

भारत के �मुख कृिष सं� थान -  

•  भारतीय कृिष अनसंुधान प"रषद, नई िदIली। 

•  जवाहरलाल नेहC कृिष िवeिव�ालय, जबलपरु। 

•  इिंदरा गांधी कृिष िवeिव�ालय, रायपरु। 

•  गोिव0द बIलभ प0त कृिष एव ं�ौ�ोिगक6 िवeिव�ालय, प0तनगर। 

•  च0` शखेर आजाद कृिष एव ं�ौ�ोिगक6 िवeिव�ालय, कानपरु। 

•  चौधरी चरण िसंह ह"रयाणा कृिष िवeिव�ालय, िहसार। 
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•  लाला लाजपतराय पशिुचिक4सा एव ंपशिुवWान िवeिव�ालय, िहसार1 

•  यशव0त िसंह परमार औ�ािनक6 एव ंवािनक6 िवeिव�ालय, सोलन। 

•  राज0े` कृिष िवeिव�ालय, पसूा। 

•  िबरसा कृिष िवeिव�ालय, राँची, काँके। 

•  राजमाता िवजयाराज ेिसंिधया कृिष िवeिव�ालय, �वािलयर। 

इस �कार कृिष Bे� म@ भी भारतवष� सम[ृ रहा ह।ै विृV और कृिष दोन$ एक-दसूरे के िबना अपणू� ह।ै 

यिद विृV होगी तभी कृिष काय� समिुचत तरह से स9 प0 न िकया जा सकेगा, अ0 यथा नहN। नवीनतम 

तकनीक6 मा? यम$ के बावजदू हम@ कृिष के िलए विृV क6 आव� यकता यथावत ्पड़ेगी। िसंचाई के 

साधन तो नवीन हो सकते ह,ै िक0 त ुविृV नवीन या परुातन नहN होती। िजस फसल के िलए िजतनी 

विृV अथवा जल क6 आव� यकता होती ह,ै उतनी िकसी भी मा? यम से चािहए ही होगी। इसिलए 

विृV एव ंकृिष दोन$ अ4 य0 त मह4 वपणू� घटक ह।ै   

 

बोध �� न -  

1. विृV श+ द क6 E य4ु पि� म@ कौन सा धात ुह।ै 

क. वषृ ुसेचने        ख. वषृ          ग. वषा�         घ. वष�ण 

      2.   िकस परुाण के अनसुार कहा जाता ह ैिक सयू�िकरण$ के fारा सभी भौितक व
 तुओ ंfारा    

            जल ले िलया जाता ह।ै 

            क. कूम� परुाण        ख. X�ा� ड परुाण      ग. नारद परुाण      घ. म4 
 य परुाण 

      3. �ाचीन आचाय{ के अनसुार वषा�काल � या माना जाता ह।ै 

            क. आषाढ़ से आिeन    ख. Qावण से आिeन   ग. Qावण- भा`पद   घ. आषाढ़-काित�क  

      4.    ‘अ0 न ही �ाण ह।ै’ िन9 न म@ िकसका वचन ह।ै 

            क. पराशर        ख. नारद        ग. गग�        घ. िव� वािम�  

      5.  �ाचीन �0 थ$ के अनसुार मaु यत: विृV के िकतने �कार बतलाये गये हD। 

            क. ३         ख. ४               ग. ५           घ. ६ 

     6. नवीन मत म@ भारत क6 िकतनी �ितशत जनता कृिष पर िनभ�र ह।ै  

           क. ६४            ख.६६           ग.६५               घ.७० 

     7. ग0 ना उ4 पादन म@ भारत का िव� व म@ कौन सा 
 थान ह।ै  
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           क. पहला        ख. दसूरा        ग. तीसरा          घ. चौथा  

3.5  सारांश  

इस इकाई के अ? ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक ‘‘वषृ ुसेचने’ धात ुसे ‘‘िjया 
िnन’्’ इस स�ू से िnन ्�4यय करने पर वष�ण अथ� म@ वृि\ श+द िनLपािदत होता हD। यिद  पौरािणक 

oिVकोण से िवचार करे तो कूम�परुाण के अनसुार सयू� क6 िकरण$ से िपया हZआ जल बादल$ म@ 

ठहरता हD िफर वह जल समय आने पर भिूम पर िगरता ह ैऔर उससे समु̀  भरता हD। इसी �कार 

Xहमा�ड परुाण म@ उिIलिखत हD िक तेज (सयू�) सब भतू$ (भौितक व
तओु)ं से िकरण$ के fारा जल 

ले लेता हD। समु̀  (पारमvेय समु̀ ) के अ9भ नामक जल के योग से िकरण@ आप ्नामक सांसा"रक 

जल को ले जाती हD। अपनी गित के कारण हटा हZआ सुय� भौितक व
तओु ंसे उठाये हZए उस जल को 

िफर eेत और कृLण िकरण$ fारा मघे म@ बांधता हD। मघे$ के अ0दर आया हZआ वह जल वाय ुसे �े"रत 

होकर िफर वािपस भिूम पर बरस जाता हD। तेज िकरण$ से तपते हZए और म0दनवल वाले मेघ 

वषा�काल म@ Pु[ हZए क6 तरह बड़ी-बड़ी धाराओ ंसे बरसते हD। आधिुनक िवचारधारा के अनसुार 

जब आ`�वाय ुक6 अपार मा�ा िकसी कारणवश ऊपर उठती हD तो उसके तापमान म@ िगरावट आती 

रहती ह ैऔर अतं म@ एक ऊँचाई पर जाकर जाकर उसम@ संघनन क6 �िकया स9प0न होने लगती हD। 

ऊपर उठती वाय ु म@ संघनन �िकया से मघे$ क6 उ4पि� होती हD। मघे जल क6 महीन-महीन बूँद$ 

अथवा छोटे-छोटे िहमकण$ अथवा दोन$ ही से िनिम�त होते हD। मेघ$ म@ अपनी वाय ुEयव
था होती हD। 

जलबदू@ तथा िहमकण मेघ$ के अदंर उपि
थत पवन �वाह के साथ ऊपर नीचे होते रहते हD। ये 

जलबदू@ आपस म@ संयnु होकर बड़ी बूँद$ म@ प"रवित�त हो जाती हD तो उनका भार इतना अिधक हो 

जाता हD िक व ेमघे$ को 4यागकर भिूम पर बरसने लगती हD। इस �कार मघेकण$ के आकार विृ[ क6 

िPयािविध को ही वष�ण या विृV �Pम कहते हD। 

भारतवष� म@ कृिषकम� को अ4यिधक मह4व िदया जाता रहा ह ैसं
कृत वा�य इसका साBी ह।ै अनेक 

�संग$ म@ कृिष कम� का, िविवध धा0य$, फल$ एव ंवBृ$ का उIलेख इिंगत करता ह ै िक भारतीय 

मनीषी कृिष Bे� म@ िचरकाल से ही जागCक रह ेहD। महिष� पराशर ने तो कहा ह-ै अ0न ही �ाण ह,ै 

अ0न ही बल ह,ै अ0न से ही सभी �योजन$ क6 िसि[ ह ैअ0न पर ही दवेता-असरु और मनLुय का 

जीवन ह।ै 

3.6  पा�रभािषक श" दावली 

विृV –  वषा� या बा"रश  
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कृिष  -  खतेी या कृषक स9 बि0धत काय� कृिष कहलाता ह।ै   

कूम�परुाण – १८ परुाण$ म@ एक परुाण। कूम� का अथ� कb छप होता ह।ै  

िहमकण – बफ�  का कण  

कृषक – जो कृिषकाय� करता ह।ै 

अ0 न – खा� पदाथ� िजससे Bुधा क6 तिृx होती ह।ै जसै-े चावल, दाल, रोटी, स+ जी आिद।  

भौितक – शारी"रक  

 

3.7  बोध �� न�  के उ'र 

      1.  क 

2. ख 

3. क 

4. क 

5. क 

6. ग 

7. क  

 

3.8  स) दभ* �) थ सूची 

1. कूम� परुाण – मलू लेखक – वदेE यास  

2. अL टा? यायी – पािणनी  

3. कृिष पराशर  – मलू लेखक – पराशर, टीका – आचाय� रामच0 ̀  पा� डेय  

4. वहृ4 संिहता – वराहिमिहर 

5. �ाb यिव�ानुशीलनम ् - आचाय� रामच0 ̀  पा� डेय 

6. भारतीय विृVिवWान अनशुीलनम ्– आचाय� दवेी�साद ि�पाठी 

3.9 सहायक पाठ्यसाम�ी  

1.  वहृ4 संिहता 

2.  नारद संिहता  

3.  विशL ठ संिहता  
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4. आधिुनक कृिष िवWान 

5.  कृिष पराशर    

3.10 िनब) धा. मक �� न  

1. विृV को प"रभािषत करते हZए उसके �कार$ का उI लेख क6िजये।  

2. विृV काल का िनCपण क6िजये। 

3. �ाचीन कृिष िवWान का वण�न क6िजये।   

4. नवीन मत म@ कृिष काय� का �ितपादन क6िजये।  

5. विृV एव ंकृिष क6 मह�ा पर �काश डािलये।  
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       ख�ड - 2  

योग एवं या�ािद मुह�� 
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इकाई – 1   5योितष और  योग शा8 

इकाई क� संरचना 

1.1 �
 तावना 

1.2 उ��े य  

1.3 � योितष एव ंयोग प"रचय 

1.4 � योितष शा
 � म@ िनिहत योग शा
 � 

1.5 सारांश 

1.6  पा"रभािषक श+ दावली 

1.7  बोध �� न$ के उ�र 

1.8  स0 दभ� �0 थ सचूी 

1.9  सहायक पाठ्यसाम�ी 

1.10 िनब0 धा4 मक �� न  
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1.1  �� तावना 

�
 ततु इकाई एमएजवेाई -605 के िfतीय ख� ड क6 �थम इकाई से स9 बि0धत ह।ै इस इकाई  

का शीष�क ह ै–  � योितष और योगशा
 �। इससे पवू� आपने विृV एव ंकृिष िवWान का अ? ययन कर 

िलया ह।ै  अब आप इस इकाई म@ ‘� योितष एव ंयोग’ के बारे म@ अ? ययन करने जा रह ेह।ै  

� योितष शा
 � इतना िवहंगम ह,ै िक इसम@ सम
 त चराचर जीव-जगत समािहत हो जाते हD, 

इसम@ संशय नहN। इसी Pम म@ � योितष और योग का � या स9 ब0 ध ह ै अथवा � योितष शा
 � म@ 

िनिहत योग का अ? ययन आप इस इस इकाई म@ करने जा रह ेहD। 

आइए इस इकाई म@ हम लोग ‘� योितष और योग’ के बारे म@  जानने का �यास करते ह।ै      

1.2 उ	े� य  

इस इकाई के अ? ययन के प� चात ्आप – 

•  योग को प"रभािषत कर सक@ गे। 

•  � योितष म@ िनिहत योग के अवयव$ को समझा सक@ ग।े 

•  � योितष और योग के अ0 त:स9 ब0 ध को समझ ल@ग।े 

•   � योितष और योग के मह4 व को �ितपािदत कर सक@ ग।े 

 

1.3 5 योितष और योग शा� 9  

� योितष एव ंयोग का अ4 य0 त �ाचीन स9 ब0 ध रहा ह।ै यिद दखेा जाय तो � योितष के �0 थ$ 

म@ हम@ बहZधा योग श+ द िलख े िमलते ह।ै कहN गिणतीय प"रo� य म@, तो कहN फिलत पB अथवा 

संिहतािद म@ भी योग श+ द का वण�न हम@ बार9 बार िमलता ह।ै पर0 त ु�संगवश उनका अथ� भी अलग-

अलग होता ह।ै यहाँ � योितष और महिष� पतंजिल का योग शा
 � का िच0 तन िकया जा रहा ह।ै जो 

एक मह4 वपूण� एव ंWानवध�क िवषय ह।ै आयुवiद, योग और � योितष �ाचीन काल से ही अपने Wान-

िवWान से मानव जीवन को उपकृत करते रहा ह।ै ये सभी अ4 य0 त �ाचीनतम िस[ा0 त ह ैय ेतो आप 

सभी जानते ही ह$गे। 

सिृV म@ योग शा
 � के आिद �णतेा 
 वयं भगवान कृL ण ह।ै गीता म@ योग का उI लेख करते 

हZए वो कहते ह ै िक ‘कम_ म@ कुशलता ही योग ह’ै, यथा – योग: कम�सु कौशलम।् इसी �कार 

महिष� पतंजिल का योग ‘योगि\4विृ�िनरोध:’ क6 बात कहता ह।ै सांa यदश�न के अनसुार 
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पुmष�कृ�योिव�योगेिप योगइ�यिमधीयते। अथा�त ्पpुष एव ं�कृित के पाथ��य को 
थािपत कर 

पpुष का 
व 
वCप म@ अवि
थत होना ही योग ह।ै आप दखे@ग ेतो गीता म@ भगवान कृL ण fारा उ� त 

सभी तY य उपदिेशत िकये गये हD।  अब आइए िव
 तारपूव�क � योितष और योग शा
 � का अ? ययन 

करते और समझते ह।ै   

योग शn द क� - यु� पिj –  

‘योग’ श+द ‘यजु समाधौ’ आ4मनेपदी िदवािदगणीय धात ु म@ ‘घं’ �4यय लगाने से 

िनLप0न होता ह।ै इस �कार ‘योग’ श+द का अथ� हZआ- समािध अथा�त ्िच� विृ�य$ का िनरोध। वसै े

‘योग’ श+द ‘यिुजर योग’ तथा ‘यजु संयमने’ धात ुसे भी िनLप0न होता ह ैिक0त ुतब इस ि
थित म@ 

योग श+द का अथ� Pमशः योगफल, जोड़ तथा िनयमन होगा।  
िवGान भैरव मb िलखा है -  

   यथालोकेन दीप+य िकरणैभा�+कर+य च। 

   Gायते िदिMवभागािद तV�छ2�या िशवः ि�ये।। (िवWान भरैव 21) 

 �योितषशाj के साथ यिद योग क6 चचा� करनी हो तो ‘योग‘ श+द के साथ ‘शाj‘ 

िलखना आव�यक हो जाता ह।ै �य$िक ‘योग‘ �योितष का पा"रभािषक श+द भी ह ैजो योगशाj से 

सव�था िभ0न ह।ै चर ि
थर दो भदे$ के साथ पंचांग का अगंभतू भी योग ह।ै �ह$ क6 युित को भी योग 

कहा जाता ह ै तथा शभुाशभु सचूक �ह$ क6 िविभ0न ि
थितयाँ भी योग सूचक होती हD। यथा- 

राजयोग, अ"रVयोग, नाभसयोग आिद िक0त ु�
ततु �संग म@ �योितषशाj के अ0तग�त िविशV Cप 

से विण�त योगशाj के कुछ अशं$ पर �काश डालने का �यास कCँगा, जो �योितष के उn 

प"रभािषत योग$ से िभ0न हD। 

 योग क6 प"रभाषा बतलाते हZये योग स�ू के आर9भ म@ महिष� पतंजिल ने िलखा ह।ै 

‘‘योगि\�विृ�िनरोधः‘‘ अथा�त ्िच�विृ�य$ का िनयमन ही योग ह।ै Qीम�गव4गीता म@ भी QीकृLण 

ने अनेक �कार स ेयोग क6 प"रभाषा दी ह ै िक0तु सबका के0`ीभतू आधार मन ही िस[ होता ह।ै 

गीता म@ तो मन को �मादी और दिुन��ह भी बताया ह ै जो Eयवहार म@ भी �ितBण o�य ह।ै 

�योितषशाj म@ ‘मन‘ का कारक च0`मा को माना गया ह।ै भगवती Qुित भी इसे पVु करती ह ै

‘‘च0`मा मनसो जातः।‘‘ �योितषशाj म@ सयू� और च0`मा क6 भिूमका अ0य �ह$ क6 अपेBा 

अिधक होती ह।ै इसका मलू कारण ह ैिक सभी �ह सयू� क6 �मखु सात रि�मय$ से �कािशत होते हD 

उनम@ अपना 
वतः �काश नहN होता। अतः िकसी भी �ह से परावित�त रि�म उस �ह के �भाव के 
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साथ सयू� के भी गणु$ का वहन करती ह।ै च0`मा हमारी पYृवी का िनकटतम अपना उप�ह ह ैअतः 

उसका गहन �भाव यहाँ क6 सम
त सिृV पर पड़ता ह।ै वदे ने तो 
पV Cप स े कह िदया ह ै

‘‘अि�सोमा4मकं जगत‘्‘ यह सम
त सिृV ही अि�न (सयू�) और सोम (च0`) मय ह।ै परुाण$ ने भी इसे 

दहुराया ह-ै 

‘‘न=/ हसोमानां �ितlायोिनरेव च। 

च(@ऋ= हा सवJ िवGेया सूय�सCभवाः।।’’ 

 अथा�त ्सम
त Xहमा�ड क6 उ4पि� का कारण एक मा� सूय� ही ह।ै सयू� क6 सात रि�मय$ म@ 

�थम रि�म ‘सषु9ुना‘ च0` को �कािशत करती ह ैतथा सषु9ुना के मा?यम से च0`मा अमतृ jाव 

पYृवी पर करता ह ै िजससे जीव-ज0त ु एव ं लता वBृािद म@ जीवन-संचार होता ह ै ‘‘यत ् िप�डे तद ्

Xहमा�डे‘‘ के िस[ा0तानसुार इसी सषु9ुना के मा?यम से योगीजन अपने कपालकुहर म@ िजहा 

�वशेकर अमतृ पान करते हD। इसका िववचेन हठयोग �दीिपका म@ 
पV Cप से िकया गया ह।ै इनम@ 

इडा, िपंगला और सुष9ुना ये नािडयाँ ही �धान ह।ै इडा का स9ब0ध च0`मा स,े िपंगला का स9ब0ध 

सयू� से तथा सषु9ुना का स9ब0ध श9भ ुसे हD। यहाँ श9भ ुको हसं 
वCप बताया गया ह।ै हसं उस वाय ु

को कहते हD िजससे eसन िPया संचािलत होती ह।ै 

 सषु9ुना रि�म का स9ब0ध सीधा च0` से ह ैिक0तु सषु9ुना नाडी का स9ब0ध च0`मा के साथ 

�कारा0तर से हD। हमारे शरीर म@ दश नािडयाँ तथा दश वायु पर
पर अ0यो0यािQत भाव से ि
थत ह।ै 

�4येक नाडी एव ंउससे स9बि0धत वाय ुका िववरण इस �कार ह-ै 

F. नाडी      सCबि(धत वायु 

1. इडा  �ाण 

2. िपङगला  अपान 

3. सषु�ा  समान 

4. गा0धारी  उदान 

5. हि
तिजिहका Eयान 

6. पषूा  नाग 

7. यशा  कूम� 

8. Eयषूा  कृक 

9. कुह�  दवेद� 

10. शिंखनी  धनंजय 
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 इ0हN तीन$ नािडय$ से शरीर
थ वायु का Wान िकया जाता ह ैिक0तु इन तीन$ का Wान कैसे 

हो इसके िलए �योितष का 
वरशाj कहता ह ै- 
‘‘इडानाडी ि+थतH(@ः िपङगला भानुवािहनी। 

सुषुCना शCभुaपेण, शCभुह.स+वaपकः।।‘‘ 

 यहाँ सषु�ुा के 
वCप को 
पV करते हZये कहा गया हरै िक सषु�ुा श9भCुप ह ैतथा श9भ ु

हसं 
वCप ह।ै हसं का अिभ�ाय eास क6 िनग�म औQ �वशे क6 िPया से ह।ै ‘ह‘कार िनग�म को 

(eास का नािसकार0� से बाहर आना) तथा ‘स‘कार �वेश को (eास का नािसकार0� से भीतर 

�वशे करना) Eयn करता ह।ै यही ‘हसं‘ ह ैतथा यहN अजपाजप भी ह।ै यह सुष�ुा ‘ह‘कार Cप म@ 

श9भ ुतथा ‘स‘कार Cप म@ शिn का प"रचायक ह।ै इन दोन$ का स9ब0ध इडा और िपंगला नािडय$ 

से हD। अथा�त ्इडा नाडी च0` शिn (वाय)ु को धारण कर नािसका के वामर0� से �वािहत होती ह ै

तथा िपंगला नाडी सयू� वाय ुको लेकर नािसका के दिBणर0� से �वािहत होती ह।ै इन दोन$ र0�$ स े

�वािहत होने वाली वाय ुश9भCुप हकार एव ंशिnCपी सकार से यnु होती ह।ै अतः 
पV ह ै िक 

इडा और िपंगला (च0`-सयू�) दोन$ नािडयाँ सषु9ुना के सहयोग से ही �वािहत होती हD। 

 इन 
वर$ का �वाह भी सयू� और च0` क6 गित के अनसुार ही होता ह।ै सव�िविदत ह ैिक सूय� 

और च0`मा के आधार पर ही ितिथय$ क6 गणना होती ह ैतथा ितिथ के अनुसार च0`कलाओ ंम@ 

zास और विृ[ का Pम िनर0तर चलता रहता ह।ै अतः ितिथय$ के अनुसार �4येक चा0` मास केा 

श�ुल �ितपदा से ततृीया पय�0त �ातः काल च0` 
वर नािसका के वाम र0� से वायु का संचार करता 

ह ैतथा चतथु~ से षvी पय�0त �ातः �थम सयू� 
वर fारा नािसका के दिBण र0� से वायु का संचार 

होता ह।ै इसी �कार सxमी से नवमी तक �थम च0`
वर, दशमी से fादशी तक सयू� तथा �योदशी से 

पिूण�मा तक च0` 
वर चलता ह।ै कृLण पB म@ श�ुलपB के िवपरीत 
वर$ का उदय होता ह।ै 

�योितषशाj म@ या�ा, पिथक, जय-पराजय, आिद अनेक �t$ के उ�र इ0हN 
वर$ के मा?यम से भी 

दनेे का िवधान ह।ै यथा- 

च(@ोदये यदा सूय�H(@ः सयूeदये यदा। 

अशुभं हािनmVेग+तिpने जायतेर धु्रवम।्। 

या/ाकाले िववाहे च वkालङकारभूषणे। 

शुभकम�िण स(धौ च �वेशे च शशी शुभः।। 

 इ4यािद 
वर संचार के साथ तथा सभी �ह$ के साथ पंच महाभतू$ का भी घिनV स9ब0ध ह।ै  
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इन महाभतू$ के अनसुार Eयिn के 
वा
Yय का परीBण िकया जाता ह।ै �ह$ के महाभतू$ का उIलेख  

करते सयू�िस[ा0त म@ कहा गया ह-ै 

अि षोमौ भानुच(@ौ तत+�वङगारकादयः। 

तेजो भूखाCबुवातेEयः Fमशः पंच जिGरे।। 

 सयू� अि� तथा च0` सोम ह।ै इनके अित"रn भौमािद पाचँ �ह Pम से तेज (अि�), भ ू

(पYृवी), आकाश, जल एव ंवाय ुत4व$ से यnु होते हD। य ेपाँच त4व उn तीन नािडय$ का आQय 

कर eास के साथ �वािहत होते हD। इन महाभतू$ के संचरण का िववचेन समर सार म@, अ0य �0थ$ क6 

अपेBा कुछ िभ0न िक0त ुिविशV Cप से िकया गया ह।ै �दय म@ अVदल कमल क6 कIपना क6 गई ह ै

तथा �4येक पंखड़ुी के दो भाग िकये गये हD। पंखड़ुी के एक भाग म@ आरोह Pम से 30 
वर आकाश 

त4व का चलता ह ैअन0तर 30-30 क6 विृ[ से Pमशः वाय,ु अि�, जल एव ंपYृवी त4व चलते हD। 

पंखड़ुी के दसूरे भाग म@ अवरोह Pम से उतनी ही संaया म@ 
वर$ का संचार होता ह।ै अथा�त ्आरोह 

Pम स ेआकाश 30 $ वाय ु60 $ अि� 90 $ जल 120 $ पYृवी 150 कुल योग 150 
वर। इसी 

�कार अवरोह Pम से 150 पYृवी $ 120 जल $ 90 अि� $ 60 वाय ु$ 30 आकाश कुल योग 

150 
वर। यही Pम आठ$ पंखिुड़य$ म@ ईशानािद Pम से होता ह।ै उn Pम से एक पंखड़ुी के आरोह 

150 $ अवरोह 150 
वर$ का योग 900 
वर (eास) के तIुय होता ह।ै आठ$ पंखिुड़य$ म@ 
वर 

संaया = 900 ग 8 = 7200 आठ$ दल$ म@ 
वर क6 एक प"रPमा 7200 
वर$ के साथ पणू� होती ह।ै 

24 घ�ट$ (एक अहोरा�) म@ अVदल$ म@ eास (
वर) क6 तीन आविृ� होती हD। अतः एक अहोरा� म@ 


वर$ (eास$) क6 संaया = 7200 ग 3 = 21600। यहN संaया योगशाj ने बतलाई ह।ै �4येक 


व
थ मनLुय क6 1 अहोरा� म@ 21600 eसन िPया होनी चािहये। इससे 0यूनािधक िPया 

पंचमाहभतू$ म@ िवकृित क6 सूचक ह ैजो अ
व
थता का संकेत माना जाता ह।ै 
पVता हतेु eास चP 

(हसं चार) के िच� fारा �दिश�त िकया जा रहा ह।ै 

िच� 

 ज0मकािलक �ह$ क6 ि
थित एव ं बलाबल के आधार पर पंच महाभतू$ क6 �कृित एव ं

िवकृित का Wान सरलता से िकया जाता ह ैिक0तु 
वर$ (eास$) के आधार पर महाभतू$ (तyव$) को 

पहचानना सतत ्अ�यास पर िनभ�र करता ह।ै eास क6 िदशा और वगे के आधार पर तyव$ का Wान 

स9भव हो पाता ह।ै आकाश तyव क6 eास का वगे अ4य0त अIप तथा जल तyव का वगे सवा�िधक 

होता ह।ै 

 नािसका र0� से एक अगंलु तक आकाश तyव तथा 16 अगंलु तक जल तyव का वेग  
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�तीत होता ह।ै 

 सभी त4व$ के 
वर को Wात करने के िलए िविध बताई गई ह।ै 16 अगंलु क6 सीधी लकड़ी  

लेकर उसे एक-एक अगंलु पर िचि0हत कर ल@। पनुः उस लकड़ी को नािसका र0� के पास रख कर 

eास के वगे का अवलोकर कर@। 16 अगंलु तक वगे होने पर जल तyव, 4 अगंलु तक तेजस ्त4व, 

12 अगंलु तक वाय ुतyव, 7 अगंलु तक पYृवी तyव तथा 1 अगंलु तक आकाश तyव िस[ होता ह।ै 

 इन त4व$ के प"रणाम बतलाते हZये समरसार कहता ह ै- 
धराCबुनी शुभे महो िविमिQतं फलं भवेत।् 

मm(नभH दुःखदे मते +वराथ�वेिदिभः।। 

 अथा�त ्पYृवी और जलतyव शभुफलदायक, अि� त4व िमिQत (शभु $ अशभु) फलदायक, 

तथा वाय ुऔर आकाश तyव दःुखदायक होते हD। ऐसा 
वरशािjय$ का कथन ह।ै अतः कोई भी 

शभुाशभु काय� करना हो तो तदनकूुल 
वर दखे कर काय� करने से काय� िसि[ होती ह।ै 

 सयू� और च0` क6 नािड़याँ अVदल कमल के दो-दो पंखिुड़य$ का भोग पाँच-पाँच घिटय$ 

तक करती ह।ै इस अविध म@ दो-दो बार िविहत �माणानसुार पंचमहाभतू$ के 
वर$ क6 भी आविृ� 

आरोह एव ंअवरोह Pम से होती ह।ै इनका स9यग ्अिभWान होने के बाद इनके fारा अपना तथा 

�tक�ता के सभी शभुाशभु समय$ एव ंप"रणाम$ का Wान सरलतया होता ह।ै यथा कहा गया ह-ै 

अकJ ऽि त�ववहने ह^रहेलया यद् एकोऽिप हि(त सुबहqन िकमुता/िच/म।् 

शू(ये ^रपून ्+वपृतनामिप वाहप=े िनि=rय िवि=पित ल=मरीन ्=णेन।। 

 आशय यह िक सयू�नाड़ी म@ अि� तyव का �वाह होने से अकेले Eयिn भी अनेक श�ुओ ं

पर िवजय �ाx कर लेता ह।ै इसी �कार अनेक योग$ तथा 
वर$ से िमलने वाले संकेत$ के उIलेख 

�0थ$ म@ िमलते हD साथ ही �t$ के फलादशे हते ु
वर$ एव ंनािड़य$ के अनसुार िवचारणीय िवषय$ 

का उIलेख िकया गया ह-ै 

च(@े वहे नृपिवलोकनगेहवेश पsािभषेकमुखकम�मने�छुभं यत।्। 

सौरे तु म&जनवधूरितभुिcयुIमु`यं भवेदशुभकम�फलाय स�यम।्। 

 इस �कार योग क6 एक धारा 
वरशाj से जड़ु जाती ह,ै तथा दसूरी धारा �ह$ से स9बि0धत 

योग और �योितष दोन$ का साथ-साथ �ितपादन करती ह।ै यौिगक िPयाओ ंके मलू म@ जब हम 

oिVपात करते हD तो शरीर
थ षट्चP$ का Wान होता ह।ै ये षट्चP ही योग के आधार ह ैतथा इनका 

भदेन ही योग क6 चरम प"रणित ह।ै इनका भदेन त�द ्चP$ से स9बि0धत �ह$ क6 अनुकूलता पर 

िनभ�र करता ह।ै षट्चP और उनसे स9बि0धत �ह$ के उIलेख के पवू� मD 
पV करना चाह�गँा िक 
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Xहमा�ड
थ �हकBा का Pम तथा शरीर
थ �हकBा का Pम िकंिचत अ0त"रत होता ह।ै 

Qीम�ागवत ्म@ विण�त �हकBा का Pम �4यBतः िवp[ लगता ह।ै यथा- 
‘‘एवं च(@मा अक� गभि+तEय उप^र\ाTल=योजनतः।।‘‘ 

 सयू� क6 कBा से 1 लाख योजन ऊपर च0`मा क6 कBा ह।ै जबिक भारतीय �योितष म@ 

च0`मा क6 कBा से ऊपर सूय� क6 कBा कही गई ह।ै �य$िक भारतीय �योितष म@ �ह$ क6 कBा 

भकेूि0`त विण�त ह।ै जब हम सयू� केि0`त कBा का िवचार कर@ग ेतब सूय� से ऊपर च0` क6 कBा 


वतः िस[ हो जाती ह ैऔर Qीमदभागवत का वचन यथाथ� लिBत होता ह।ै योगशाj म@ भी नािभ 

म�डल म@ सयू� का 
थान Xहमा र0� म@ अमतृ का 
थान कहा गया ह।ै आयवुiद म@ भी के0` म@ सयू� 

और सयू� से ऊपर च0`मा का वण�न ह।ै इसी �कार अ0य �ह$ क6 ि
थित म@ भी कुछ मता0तर 

िदखलाई पड़ता ह ैिजसका समाधान सामा0य oिV से नहN िदखता ह ैस9भव ह ैकोई योगी ही उिचत 

समाधान द े सकेगा। यह अ0तर षट् चP$ के साथ �ह$ के स9ब0ध$ को दखेने से �तीत होता ह।ै 

(अ?या4म �योितष के अनसुार तािलका) 
F. सं. षट्चF  अिधlाता देवता �भावी  ह 

1. मलूाधार  गणशे   बधु/राहZ 

2. 
वािधvान िवLण ु   शPु 

3. मिणपरु  p`   रिव 

4. अनाहत  p`   मगंल 

5. िवश[ु  p`   च0` 

6. आWा  p`   गpु 

7. सहjार  p`   शिन 

  

छठ@ चP (आWा चP) का भेद कर सहjार म@ योगी �िवV होकर परम योगeेर p` से साBा4कार 

करते हD। इस या�ा म@ �ह$ क6 मह4वपूण� भिूमका होती ह।ै गभ�
थ िशश ुके िवकास Pम म@ मासानुसार 

�ह$ क6 ि
थित िजस �कार साधक एवं बाधक होती ह ै ठीक उसी �कार योगी के माग� म@ �ह 

सहयोग एव ंबाधक होते हD। ‘‘सदस्द ्�ह संयोगात ्पVुाः सोप`वा
ते च‘‘ िनयम सव�� लाग ूहोता ह।ै 

योगी के िलए 
वािधvान और िवश[ु चP भदेन करना अ4यिधक किठन होता ह।ै दोन$ के िनयामक 

�ह Pमशः शPु और च0` शी�गामी हD अतः मन का िनय0�ण किठन हो जाता ह।ै इन दोन$ के 
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कारण वासनाओ ंऔर मानिसक चा...Iय म@ विृ[ हो जाती ह।ै अतः इन �ह$ क6 अनुकूलता योगी 

के िलए आव�यक होती ह।ै आचाय� वराहिमिहर ने ���या योग का िनCपण करते हZये कहा ह-ै 

एक+थैHतुरािद�िभब�लयुतैजा�ताः पृथग ्वीय�गैः 

शा2याजीिवकिभ=ुवृIचरका िन र्(थव(याशनाः। 

माहेयGगुm=पाकरिसत�ाभाकरीनैः Fमात ्

�g&या बिलिभः समा प^रिजतै+तत ्+वािमिभः ��युितः।। 

अथा�त ्यिद ज0म समय म@ चार या चार से अिधक �ह एक ही रािश म@ बलवान होकर ि
थत ह$ तो 

���या योग होता ह।ै उन सभी �ह$ म@ जो सवा�िधक बलवान होता ह ैउसी के अनसुार ���या होती 

ह।ै यथा- यिद मगंल बलवान हो तो शा�य (बौ[ साधक), बधु बली हो तो आजीिवक (लोकायत), 

गpु बलवान हो तो िभB ु(यित), च0`बली हो तो व[ृQावक (कपाली), शPु बलवान हो तो चरक 

(विैदक), शिन बली हो तो िन�र्0थ (िदग9बर) तथा रिव बलवान हो तो व0याशन (कनदमलू भBी)  

तप
वी होता ह।ै 

इनम@ ���या होने पर भी योगी होना आव�यक नहN ह।ै �ह$ क6 .... आिद िविभ0न अव
थाओ ंके 

अनसुार योग म@ �विृ� होती ह,ै यिद �ह बलवान न हो तो ���या भगं भी हो जाती ह।ै िनLकष� Cप 

म@ यह 
पV ह ैिक जब �ह क6 अनकूुलता होगी तभी योग साधना म@ �विृ� होगी अ0यथा नहN। 

आचाय� वराहिमिहर ने एक सामा0य िनयम बताया ह।ै िवशषे ि
थित म@ िबना चार �ह$ क6 युित के भी 

एक-दो बलवान �ह भी 
थान िवशेष म@ ि
थत होकर योगी बनाने म@ सBम होते हD। �ह$ के 


वभावानसुार ही मनLुय साधन के िविभ0न माग_ म@ से कोई एक माग� चुनता ह।ै कोई शवै पर9परा, 

कोई शिn पर9परा तथा कोई अघोर पर9परा का अनुसरण करता ह।ै 

साधना िविध िववचेन म@ मता0तर होने से भी साधक भटक जाता ह।ै यथा साधना के उपकरण$ म@ पंच 

मकार क6 चचा� आती ह।ै कहा गया ह-ै 

‘‘मPं मासं च मीनं च मु@ा मैथुनमेव च। 

एते पंचमकराः +युः मो=दािय युगे युगे।।‘‘ 

पी�वा पी�वा पुनपu�वार यावत ्पतित भूतले। 

पुनm�थाय वै पी�वा पुनज�(म न िवPते।। 

इसका सामा0य अथ� म�, मांस, म4
य, मु̀ ा तथा मथैनु ही �हण िकया जाता ह।ै िक0त ु�0था0तर$ म@ 

इसके िवशेष अथ� उपल+ध होते हD। यथा- 

म�  = च0`मा से �ाx अमतृ 
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मांस  = खचेरी मु̀ ा fारा कपाल कुहर से िजहा� म@ �ाx होने वाला अमतृ 

मीन (म4
य) = चैरासी आसन 

मु̀ ा  = खचेरी, ष�मखुी, शा9भवी आिद दस मु̀ ाय@। 

मथैनु  = �ाण और अपान वाय ुका मलूाधार म@ िमलन  

   (कुया�bच0`ाक�  योग ेयगुपवनगते मथैनुं नैव योनौ) 

 इडा और िपङगला नाड़ी जो Pमशः च0` और सयू� क6 वािहका हD इनके मा?यम से इडा 

fारा �ाण वाय ुतथा िपङगला fारा अपान वाय ुमलूाधारचP म@ िमलती ह,ै इसी को मथैनु कहा गया 

ह।ै यहN से साधना का Qीगणेश होता ह।ै इसके अिधvातृ देव भी गणेश ह।ै यहाँ च0` और सयू� का 

नािड़य$ के मा?यम से तथा बुध और राहZ का कारक4व के मा?यम स ेसि9मलन होता ह।ै यिद उn 

�ह$ क6 सव�था अनकूुलता रही तो मलूाधार क6 िसि[ (भदेन) सहन म@ हो जाती हD। इस �कार 

योगशाj का स9ब0ध दो धाराओ ंम@ �योितष के साथ जड़ुा हZआ ह।ै इनम@ 
वरशाj वाली धारा 

आज भी �वहमान ह।ै दसूरी धारा गहन होने के कारण तथा दैिनक Eयवहार म@ न होने के कारण बहZत 

�चिलत नहN ह।ै 
वरशाj का उपयोग राजाओ ंके समय म@ अिधक होता था। उस समय �ायः यु[ 

हZआ करते थे। राजा अपनी जीत सिुनि\त करने के िलए 
वर$ का �योग िकया करते थे। अतः 


वरशाj म@ सामा0य शभुाशभु$ के साथ-साथ य[ु म@ जय-पराजय का िवशेष उIलेख िमलता ह।ै 


वरशाj क6 �शसंा म@ �0थाकार$ ने िलखा ह-ै 

‘‘पvयRगजभूपालैः सCपूणा� यिद वािहनी 

तथािप भंगमायाित नृपो हीन+वरोदयी।।’’ 

 सभी �कार से हाथी, घोड़े तथा सैिनक$ से स9प0न राजा भी यिद हीन 
वर$ वाला ह ैतो 

उसका पतन हो जाता ह।ै इसी �कार आग ेकहा ह ैिक व ेवीर सैिनक तभी तक अपनी भजुाओ ंके 

बल से य[ुCपी समु̀  म@ तैरते ह ैजब तक व े
वरचP के वडवानल म@ नहN पड़ते। 
‘‘तावjरि(त ते धीरा दोwयामाहवसागरम।् 

याव�पति(त नो चFे +वरा+ते बडवानले।।‘‘ 

 इतना ही नहN यिद कोई राजा िबना 
वर का Wान िकये यिद िकसी �कार य[ु जीत जाता ह ै

तो उसे घणुाBर0याय ही समझना चािहये या अ0धे के हाथ जसैे कोई िचिड़या लग गई हो। 
‘‘कथाचद् िवजयी युIे +वरGेन िवना नृपः। 

घुणवणeपमं तjु यथा(धचटक हः।।‘‘ 

 राजा के िलए यहाँ तक कह िदया ह ैिक िजस राजा के घर म@ एक भी 
वर शाjW नहN ह ै 
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उस राजा का रा�य केले के ख9भ ेपर िटका होता ह।ै 
‘‘य+यैकोऽिप गृहे नाि+त +वरशाk+य पारगः। 

रCभा+तCभोपमं रा&यं िनिHतं त+य भूपतेः।।‘‘ 

 व
ततुः �योितषशाj सिृV �िPया से जड़ुा हZआ ह।ै अतः सिृV के जीव-ज0त,ु मनLुय एव ं 

लता वBृािद सभी अंश$ से इसका गहन स9ब0ध ह।ै हम िकसी भी पB म@ िवचार कर@ग ेतो िकसी न 

िकसी Cप म@ �योितष का 
पश� होगा ही। अ?या4म का िच0तन हो, या योग या समािध का िच0तन 

हो अथवा संसा"रक Eयवहार हो सव�� �योितष क6 स�ा िव�मान ह।ै जब आधान से �सव तक तथा 

�वकाल से शरीर के अवसान तक �ितBण जब �योितष के �भाव से �भािवत हD तो मनLुय शरीर स े

जड़ुी हZई योग या भोग क6 सभी अव
थाय@ भी िनःस0दहे �भािवत होगी ही। अपवाद के Cप म@ ह. ने. 

काटव ेने अपने अ?या4म-�योितष नामक �0थ म@ योगी क6 कु�डली का अ4य0त रोचक 
वCप उ[तृ 

िकया ह,ै िजसका आशय ह ै िक दशमभाव म@ धैय� Cपी िपता, चतथु�भाव से Bमा Cपी माता, 

सxमभाव से शाि0त Cपी प4नी, पंचमभाव से स4यCपी प�ु, नवमभाव से दया Cपी भिगनी, 

ततृीयभाव से मन संयम Cपी �ाता, fादशभाव से सोने के िलए भिूम, तथा आकाश Cपी वसन तथा 

िfतीय (धन) भाव से Wानामतृ Cपी भोजन िजसे �ाx हो या िजसके ऐसे पा"रवा"रक सद
य ह$ उस 

योगी को षv और अVम से स9बि0धत (रोग, श� ुतथा म4ृय)ु िकससे भय हो सकता ह?ै जसैा िक 

कहा भी गया ह ै- 

‘‘धैय. य+य िपता =मा च जननी शाि(तHरं गेिहनी। 

स�यं सूनुरयं दया च भिगनी <ाता मनः संयमः।। 

शxया भूिमतलं िदशोऽिप वसनं Gानामृतं भोजनम।् 

एते य+य कुटुिCबनः वद सखे क+माद् भयं योिगनः।।’’ 

इस �कार � योितष और योग शा
 � का स9 ब0 ध िचरकाल से ही रहा ह।ै दोन$ एक दसूरे के साथ 

सम0 वय 
 थािपत कर लोककI याण म@ अपनी-अपनी भिूमका का िनवा�ह करते रह ेहD। 

 

बोध �� न -  

1. कम_ म@ कुशलता ही योग ह।ै यह िकसका कथन ह।ै 

क. QीकृL ण        ख. राम          ग. िवL ण ु         घ. िशव 

      2.   ‘योग: सम4 वमbु यते’ कहाँ क6 उिn ह।ै 

            क. पांतजल योग स�ू क6        ख. भगव ीता        ग. सांa यदश�न      घ. बौ[$ क6 
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      3.   मलूाधार चP के अिधL ठाता दवेता कौन ह।ै 

            क. गणशे          ख. िवL ण ु         ग. िशव             घ. काित�क 

      4.    िवश[ु चP को �भािवत करने वाला �ह कौन ह?ै 

            क. सयू�         ख. च0 ̀ मा        ग. मगंल         घ. बधु  

      5.  सह�ार चP के अिधL ठाता दवेता कौन ह?ै 

            क. C`          ख. िवL ण ु              ग. गणशे            घ. X�ा  

6.  �धान Cप से साधना के िकतने उपकरण कह ेगये ह।ै  

            क. ४         ख.५             ग.६             घ. ७ 

 

1.5 सारांश  

इस इकाई के अ? ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक � योितष एव ंयोग का अ4 य0 त 

�ाचीन स9 ब0 ध रहा ह।ै यिद दखेा जाय तो � योितष के �0 थ$ म@ हम@ बहZधा योग श+ द िलख ेिमलते ह।ै 

कहN गिणतीय प"रo� य म@, तो कहN फिलत पB अथवा संिहतािद म@ भी योग श+ द का वण�न हम@ 

बार9 बार िमलता ह।ै पर0 त ु�संगवश उनका अथ� भी अलग-अलग होता ह।ै यहाँ � योितष और महिष� 

पतंजिल का योग शा
 � का िच0 तन िकया जा रहा ह।ै जो एक मह4 वपूण� एव ंWानवध�क िवषय ह।ै 

आयवुiद, योग और � योितष �ाचीन काल स ेही अपने Wान-िवWान से मानव जीवन को उपकृत करते 

रहा ह।ै ये सभी अ4 य0 त �ाचीनतम िस[ा0 त ह ैये तो आप सभी जानते ही ह$ग।े 

सिृV म@ योग शा
 � के आिद �णतेा 
 वयं भगवान कृL ण ह।ै गीता म@ योग का उI लेख करते 

हZए वो कहते ह ै िक ‘कम_ म@ कुशलता ही योग ह’ै, यथा – योग: कम�सु कौशलम।् इसी �कार 

महिष� पतंजिल का योग ‘योगि\4विृ�िनरोध:’ क6 बात कहता ह।ै सांa यदश�न के अनसुार 
पुmष�कृ�योिव�योगेिप योगइ�यिमधीयते। अथा�त ्पpुष एव ं�कृित के पाथ��य को 
थािपत कर 

पpुष का 
व 
वCप म@ अवि
थत होना ही योग ह।ै आप दखे@ग ेतो गीता म@ भगवान कृL ण fारा उ� त 

सभी तY य उपदिेशत िकये गये हD।  अब आइए िव
 तारपूव�क � योितष और योग शा
 � का अ? ययन 

करते और समझते ह।ै   

1.6  पा�रभािषक श" दावली 

योग  – कम_ म@ कुशलता ही योग ह।ै 
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कम�स ु - कम_ म@   

कौशलम ्– कुशलता 

िच� – मन 

आिद  – सव��थम  

पतंजिल – योग शा
 � के आचाय� 

सिृV – सम
 त चराचर जगत।् 

 

1.7   बोध �� न�  के उ'र 

      1.   क 

2. ख 

3. क 

4. ख 

5. क  

6. ख  

7.  

1.8  स) दभ* �) थ सूची 

1. भगव ीता – भगवान QीकृL ण 

2. सांa यदश�न – मलू – महिष� किपल   

3. सयू�िस[ा0 त  – आष� �0थ,  िटका – किपले� वर शा
 �ी/ �ोफे. रामच0 ̀  पा� डेय 

4. हठयोग�दीिपका  

5. �� नमाग� - 

6. वहृ4 संिहता – वराहिमिहर    

1.9 सहायक पाठ्यसाम�ी  

1. Qीम�गव ीता  

2. सयू�िस[ा0 त –  

3. शकुन शा
 �  

4. लीलावती 
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5. पातंजलयोगस�ू   

 

1.10 िनब) धा. मक �� न  

1. � योितष और योग का � या समब0 ध ह।ै  

2. � योितष म@ विण�त योग का उI लेख क6िजये। 

3. परुाण$ म@ विण�त योग का वण�न क6िजये। 

4. � योितष एव ंयोग एक दसूरे के परूक ह।ै कैसे िस[ िकया जा सकता ह।ै 

5. योग क6 मह�ा बतलाइये।    
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इकाई - 2  या9ा मुह:'ा*िद प�रचय 

इकाई क� संरचना 

2.1 �
 तावना 

2.2 उ��े य  

2.3 या�ा प"रचय 

2.4 या�ा महु��� के िविवध सोपान 

2.5  सारांश 

2.6  पा"रभािषक श+ दावली 

2.7  बोध �� न$ के उ�र 

2.8  स0 दभ� �0 थ सचूी 

2.9  सहायक पाठ्यसाम�ी 

2.10 िनब0 धा4 मक �� न  
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2.1  �� तावना 

�
 ततु इकाई ततृीय सेम
े टर (MAJY-605) के पंचम प� से स9 बि0धत ह।ै इस इकाई का 

शीष�क ह ै– या�ा महु��ा�िद प"रचय। इससे पवू� � योितष से जड़ेु िविभ0 न िवषय$ का अ? ययन कर 

िलया ह।ै अब आप इस इकाई म@ ‘या�ा महु��ा�िद’ के बारे म@ अ? ययन करने जा रह ेह।ै  

या�ा मानव जीवन का अिभ0 न अगं ह।ै �4 येक मनLु य अपनी जीवन म@ कई बार या�ा करता 

ह।ै � योितष शा
 � म@ ऋिषय$ fारा �णीत या�ा मुह��ािद का अ? ययन आप इस इकाई म@ करने जा रह े

हD। फल
 वCप आपके जीवन म@ या�ा स9 बि0धत कई सम
 याय@ 
 वत: ही समाF त हो जायेगी।  

आइए इस इकाई म@ हम लोग ‘या�ा महु���’ के बारे म@ जानने का �यास करते ह।ै       

2.2 उ	े� य  

इस इकाई के अ? ययन के प� चात ्आप – 

•  या�ा को प"रभािषत कर सक@ गे। 

•  � योितष म@ िनिहत या�ा महु��� को समझा सक@ ग।े 

•  या�ा के िविवध सोपान से प"रिचत हो जाय@ग।े  

•   या�ा म@ कृ4 याकृ4 य को जान ल@ग।े 
 

2.3 या9ा  प�रचय  

या�ा �4 येक �ाणी के जीवन से जड़ुा अिभ0 न अगं ह।ै या�ा मaु य Cप से दो �कार से क6 

जाती ह ै – एक सामा0 यो��े य तथा दसूरा िवशषेो��े य। अपने-अपने जीवन काल म@ �ाणी मaु यत: 

इ0 हN दो उ��े य$ के साथ अव� य ही या�ा करता ह।ै य�िप दखेा जाय तो या�ा के भी िविभ0 न Cप 

होते हD। कई आचाय� ि�िवध या�ा क6 भी बात करते हD।  

सामा0 यतया या�ा का अिभ�ाय िकसी िवशषे उ��े य से एक 
 थान स ेदसूरे 
 थान म@ �
 थान 

करने अथा�त ्जाने से ह।ै जन सामा0 य के E यवहार हते ुिवशषे उ��े य क6 िसि[ के िलए क6 जाने वाली 

या�ा ‘सामा0 य या�ा’ होती ह।ै िकसी रा� य पर िवजय �ािx के उ��े य से अथवा िकसी श�ु के दमन 

के उ��े य से क6 जाने वाली या�ा िवजय-या�ा होती ह।ै यह िवशषे  Cप से राजाओ ं तथा राWपCुष 

के िलए होती ह।ै  

  परिवषये िवजयाथ. ग( तुया�/ा तु समरिवजया` या।  

  िनिखला परया/ा या सामा( या सा भवेद्िVधा।।   
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सामा0 य  या�ा का िवचार  जन साधारण के िलए ही िकया जाता ह।ै पर0 तु पवू�काल म@ � योितष 

शा
 � म@ �ितपािदत महु��� �ाय: राजा को ही उ��े य करके िलख े गये ह।ै आचाय� रामदैवW जी ने 

महु���िच0 तामिण के या�ा�करण म@ या�ामहु���िवधान क6 बात करते हZए कहते ह ैिक –  

  या/ायां �िविदतज( मनां नृपाणां दात- यं िदवसमबुIज( मनां च।  

  �L नाPैaदयिनिमjमूलभूतैिव�Gाते yशुभशुभे बुध: �दPात।्।  

अथा�त ्िजन राजाओ ंका ज0 म समय िविधवत ् Wात हो उनक6 या�ा  के िलए महु��� बताना चािहये। 

िजन राजाओ ंका ज0 म आिद का Wान न हो उनके �� न ल� नकािलक शकुन आिद के आधार पर 

दवैW को शभु- अशभु का िन� चय पवू�क Wान कर या�ा का महु��� बतलाना चािहये। 
या/ा करने क� िविध 

 नारदपरुाण म@ या�ा करने क6 िविध का िनदiश करते हZए कहा गया ह ैिक ��विलत अि�न म@ 

ितल$ से हवन करके िजस िदशा म@ जाना हो, उस िदशा के 
वामी को उ0हN के समान रंगवाले वj, 

ग0ध, तथा पLुप आिद उपचार अप�ण करके उन िद�पाल$र के म0�$ fारा िविधपवू�क पजून करे। िफर 

अपने इVदवे और Xाहमण$ को �णाम करके Xाहमण$ से आशीवा�द लेकर राजा को या�ा करनी 

चािहए। 

हzताशनं ितलैहz��वा पूजयेत ्िदगीRरम।् 

�णCय देवभूदेवानाशीवा�दैनृ�पो gजेत।्। 

यVण�वkग(धाPै+त(म(/ेण िवधानतः।। 

 वहाँ या�ा के समय िद�पाल$ के 
वCप औ ?यान क6 िविध भी दी गयी। िवशेष िजWास ु

जन नारदपरुाण का अवलोकन कर@। 
�+थान रखने क� िविध 

 नारदपरुाण म@ बतलाया गया ह ै िक यिद िकसी आव�यक काय�वश िनि\त या�ा-ल�न म@ 

राजा 
वयं न जा सके, तो छ�, ?वजा, शj, अj या वाहन म@ से िकसी एक व
तु को या�ा के 

िनधा�"रत समय म@ घर से िनकाल कर िजस िदशा म@ जाना हो, उसी िदशा क6 ओर दरू रखवा द।े अपने 


थान से िनग�म 
थान (�
थान रखने क6 जगह) 200 द�ड (चार हाथ क6 ल�गी) से दरू होना उिचत 

ह।ै अथवा चालीस या कम से कम बारह द�डउ क6 दरूी होनी आव�यक ह।ै राजा 
वयं �
तुत होकर 

जाय तो, िकसी एक 
थान म@ सात िदन न ठहरे। अ0य (राज-म0�ी तथा साधारण) जन भी �
थान 

करके एक 
थान म@ छः या पाचँ िदन न ठहरे। यिद इससे अिधक ठहरना पड़े, तो उसके बाद दसूरा 

शभु महु��� और उ�म ल�न िवचार कर या�ा करे। 
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अ�याणेर +वयं काया� �े=या भूभुज+तथा। 

काय. िनगमनं छ/ं :वजशkाkवाहनैः।। 

+व+थानाि(नग�म+थानं द#डानां च शतVयम।् 

च�वा^रंशद्Vादशैव �ि+थतः स +वयं गतः।। 

िदना(येक/ न वसे�स�पषट् वा परो गतः। 

पंचरा/ं च पुरतः पुनल�Mना(तरे gजेत।्। 

 वहाँ यह भी िनदiश िदया गया ह ैिकर असमय म@ (पौष से चै�पय�0त) िबजली चमके, मघे 

क6 गज�ना हो या वषा� होने लग ेतथा ि�िवध (िदEय, अ0त"रB और भौम) उ4पात होने लग जाय, तो 

राजा को सात िदन रात तक अ0य 
थान$ क6 या�ा नहN करनी चािहए। 
अकालजेषु नृपितिव�Pु{िज�तवृि\षु। 

उ�पातेषु ि/िवधेषु स8रा/ं तु न gजेत।्। 

या/ा मb िनिषI ितिथ एवं िविहत न=/ 

 नारदपरुाण म@ कहा गया ह ैिक षvी, अVमी, fादशी, चतथु~, नवमी, चतदु�शी, अमाव
या, 

पिूण�मा और श�ुल पB क6 �ितपदा-इन ितिथय$ म@ या�ा करने से द"र`ता तथा अिनV क6 �ािx होती 

ह।ै 

ष\्य\मीVादशीषु ^रcामापूिण�मासु च। 

या/ा शु2ल�ितपिद िनध�नाय =याय च।। 

 या�ा के िलए िविहत नB� का उIलेख करते हZए वहाँ कहा गया ह ैिक अनरुाधा, पनुव�सु, 

मगृिशरा, ह
त, रेवती, अिeनी, Qवण, पLुप और धिनvा-इन नB�$ म@ यिद अपने ज0म नB� से 

सातवN पाँचवN तारा न हो, तो या�ा अभीV फल को दनेे वाली होती ह।ै 
मै/ािदती(Vका�(�यािRह^रितZयवसूडुषु। 

अस8पंच|याPेषु या/ाभी\फल�दा।। 

 वहाँ सव�िद�गमन नB�$ का उIलेख करते हZए कहा गया ह ैिक अनरुाधा, ह
त, पLुय और 

अिeनी-ये चार नB� सब िदशाओ ंक6 या�ा म@ �श
त हD। 
सव�Vारािण िम/ाकJ &याRभािन च। 

 िद�fार नB�$ का उIलेख करते हZए नारदपरुाण म@ कहा गया ह ै िक कृि�का से आर9भ 

करके सात-सात नB� समहू पूवा�िद िदशाओ ंम@ रहते हD तथा अि�नकोण से वायुकोण तक प"रघद�ड 

रहता ह।ै अतः इस �कार या�ा करनी चािहए, िजससे प"रघद�ड का ल�न न हो।  
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FमािpMVारभािन +युः स8स8ािMनिधZ#यतः। 

पुिMधं लMनयेद् द#ड ंनािMनRसनिद�Mगमम।्। 

 अि�न आिद कोण$ के िलए िविहत नB�$ का िवचार करते हZए नारदपरुाण का वचन ह ैिक 

पवू� के नB�$ म@ अि�नकोण क6 या�ा करे। इसी �कार दिBण के नB�$ म@ नैऋ4य कोण, पि\म के 

नB�$ म@ वायEयकोण तथा उ�र के नB� म@ ईशान कोण क6 या�ा क6 जा सकती ह।ै 
आMनेयं पूव�िदिMधZ#यैिव�िदशHैवमेव िह। 

िद ाशय+तु Fमशो मेषाPाH पुनः पुनः।। 

 िदशाओ ंक6 रािशय$ का कथन करते हZए कहा गया ह ैिक पवू� आिद चार िदशाओ ंम@ मषे 

आिद बारह रािशयाँ पनुः पनुः तीन आविृ� से आती हD। 

 िन9न चP से समझा जा सकता ह-ै 

पूव� दि=ण पिHम उjर 

मषे  वषृ िमथनु कक�  
िसंह क0 या  तलुा विृ\क 

धन ु मकर  कु9 भ  मीन  

 

िदशाशूल का िवचार 

 या�ा के िलए िद�शलू का िवचार करते हZए नारदपरुाण म@ कहा गया ह ै िक शिन एवं 

सोमवार के िदन पवू� िदशा क6 ओर न जाय, गpुवार को दिBण न जाय, शPु और रिववार को पि\म 

न जाय तथा बधुवार और मगंलवार को उ�र िदशा क6 या�ा नहN करनी चािहए। 
न म(दू(दुिदने �ाच] न gजेद् दि=णं गुरौ। 

िसताक� योन� �तीच] नोदीच] Gारयोिद�ने।। 

 इसी �कार �येvा, पवूा�भा`पद, रोिहणी और उ�राफाIगनुी-ये नB� Pमशः पवू�, दिBण, 

पि\म और उ�र िदशा म@ शलू होते हD। 
इ(@ाजपदचतुरा+याय�म=ा�िण पूव�तः। 

शलूािन ...............................।। 

या/ा मb योगनी वास का फल 

 गpडपरुाण म@ िविवध महु��_ का कथन करते हZए या�ा के िलए योिगनी िवचार पर बल िदया 

गया ह।ै वहाँ कहा गया ह ैिक �ितपदा तथा नवमी ितिथ म@ Xाहमणी नाम क6 योिगनी पवू� िदशा म@ 
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अवि
थत रहती ह।ै िfतीया तथा दशमी ितिथ म@ माहeेरी नामक योिगनी उ�र िदशा म@ रहती ह।ै 

पंचमी तथा �योदशी ितिथ म@ वाराही नामक योिगनी दिBण िदशा म@ ि
थत रहती ह।ै षvी और 

चतदु�शी ितिथ म@ इ0`ाणी नाम क6 योिगनी का वास पि\म म@ होता ह।ै सxमी और पौण�मासी ितिथ म@ 

चाम�ुडा नाम से अिभिहत योिगनी का िनवास वायुगोचर अथा�त ्वायEयकोण म@ रहता ह।ै अVमी 

तथा अमाव
या म@ महालmमी नाम क6 योिगनी ईशानकोण म@ रहती ह।ै एकादशी एव ंततृीया ितिथ म@ 

वLैणवी नाम क6 योिगनी अि�नकोण म@ वास करती ह।ै fादशी और चतथु~ ितिथ म@ कौमारी नाम 

वाली योिगनी का िनवास नैऋ� 4यकोण म@ रहता ह।ै योिगनी के स9मखु रहने पर या�ा नहN करनी 

चािहए। 

}~ाणी संि+थता पूवe �ितप(नवमीितथौ। 

माहेRरी चोjरे च िVतीयादशमीितथौ।। 

पंचमा च /योदLयां वाराही दि=णे ि+थता। 

षl्यां चैव चतुद�Lयािम(@ाणी पिHमे ि+थता।। 

स8Cयां पौण�मा+यां च चामु#डा वायुगोचरे।। 

अ\Cयमावा+ययोगे महाल�मीशूगोचरे। 

एकादशां तृतीयायामिMनकोणे तु वैZणवी।। 

Vादशां च चतु�या. तु कौमारी नैऋ� ते तथा। 

योिगनीसCमुखनैव गमनािद न कारयेत।्। 

 वहाँ या�ा के िलए �श
त नB�$ का कथन करते हZए कहा गया ह ैिक अिeनी, अनरुाधा, 

रेवती, मगृिशरा, मलू, पनुव�स,ु पLुय, ह
त और �येvा नB� �
थान (या�ा) के िलए �श
त हD। 
पौरािणक &योितष 

अिRनीमै/रेव�य% मृगमूलपुनव�सु। 

पुZया ह+ता तथा &येlा �+थाने Qेlमु�यते।। 

 िजस �कार से या�ा करने पर राजा तथा अ0यजन$ के िलए अभीV िसि[ होती ह,ै उस 

िविध का वण�न करते हZए नारदपरुाण म@ कहा गया ह ैिक िजनके ज0म समय का ठीक-ठीक Wान ह,ै 

उन राजाओ ंतथा अ0य जन$ को उस िविध से या�ा करने पर उ�म फल क6 �ािx होती ह।ै िजन 

मनLुय$ का ज0म समय अWात ह,ै उनको तो घणुाBर 0याय से ही कभी फल क6 �ािx हो जाती ह,ै 

तथािप उनको भी �tल�न से तथा िनिम� और शकुन आिद fारा शभुाशभु देखकर या�ा करने से 

अभीV फल का लाभ होता ह।ै 
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अGातज(मनां नृणां फलाि8घु�वण�वत।् 

��ोदयिनिमjाPै+तेषामिण फलोदयः।। 

या/ा मb लालािटक योग 

 नारदपरुाण म@ कहा गया ह ै िक िजस िदशा म@ या�ा करनी हो, उस िदशा का 
वामी 

ललाटगत (सामने) हो, तो या�ा करने वाला लौटकर नहN आता ह।ै पवू� िदशा म@ या�ा करने वाले के 

ल�न म@ यिद सयू� हो, तो वह ललाटगत मान जाता ह।ै यिद शPु ल�न से �यारहव@ या बारहव@ 
थान म@ 

हो, तो अि�नकोण म@ या�ा करने स,े मगंल दशम भाव म@ हो, तो दिBण या�ा करने स,े राहZ नव@ और 

आठव@ भाव म ंहो, तो नैऋ� 4यकोण क6 या�ा स,े शिन सxम भाव म@ हो, तो पि\म या�ा से, च0`मा 

पाँचव@ या छठे भाव म@ हो, तो वायकुोण क6 या�ा से बुध चतुथ� भाव म@ हो, तो ईशान कोण क6 करने 

से ललाटगत होते हD। 

 जो मनLुय जीवन क6 इbछा रखता हो, वह इस ललाटयोग को 4याग कर या�ा करे। 
िVि/+थानगतो जीव ईशा(यां वै ललाटगः। 

ललाटं तु प^र�य&य जीिवते�छुg�जे(नरः।। 

 वहाँ यह भी कहा गया ह ैिक ल�न म@ वPगित �ह या उसके षड्वग� (रािश होरािद) ह$, तो 

या�ा करने वाले राजा क6 पराजय होती ह।ै जब िजस अयन म@ सूय� और च0`मा दोन$ हो, उस समय 

उस िदशा क6 या�ा शभु फल दनेे वाली होती ह।ै यिद दोन$ िभ0न अयन म@ ह$, तो िजस अयन म@ सयू� 

हो, उधन िदन म@ तथा िजस अयन म@ च0`मा हो, उधन राि� म@ या�ा शभु होती ह।ै अ0यथा या�ा करने 

से या�ी क6 पराजय होती ह।ै 
रवी(Vयनयोया�तमनुकूलं शुभ�दम।् 

तदभावे िदवरा/ौ या यायाPातुव�धोऽ(यथा। 

या/ा मb अिभिजत ्मुहqj� 

 या�ा के िलए अिभिजत ्महु��� का कथन करते हZए नारदपरुाण का कहना ह ैिक िदन का  

म?यकाल = 12 बज ेसे एक घटी आग ेऔर एक घटी पीछे अभीV फल िस[ करने वाला अिभिजत् 

महु��� कहलाता ह।ै यह दिBण िदशा क6 या�ा को छोड़कर अ0य िदशाओ ंक6 या�ा म@ शभु फल दतेा 

ह।ै इस अिभिजत ्महु��� म@ ितिथ वारािद पंचांग शभु न हो, तो भी या�ा म@ वह उ�म फल दनेे वाला 

होता ह।ै 

याCयािदMगमनं �य2�वा सव�काlासु याियनाम।् 

अिभिजत ्=णयोगोऽयमभी\फलिसिIदः।। 
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पंचांगशुिIरिहते िदवसेऽिप फलपंदः।। 

या/ा के िलए िवशेषयोग 

 ल�न और �ह$ क6 ि
थित से नाना �कार के या�ा-योग होते हD, राजाओ ं (Bि�य$) को 

योगबल से ही अभीV िसि[ �ाx होती ह।ै Xाहमण$ को नB�बल से तथा अ0य मनLुय$ को महु���बल 

से इVिसि[ होती ह।ै इसी �कार त
कर$ को शकुल बल से अपने अभीV क6 �ािx होती ह।ै जसैा िक 

नारदपरुाण म@ कहा ह-ै 

या/ायोग िविच/ा+तान ्योगान ्व�ये यत+ततः। 

फलिसिIयeगलMना@ाGां िव�+य िधZ#यतः। 

मुहqj�शिcतोऽ(येषां शकुनै+त+कर+य च।। 

 नारदपरुाण म@ या�ा योग का कथन करते हZए कहा गया ह ैिक शPु, बधु और बहृ
पित-इन 

तीन$ म@ कोई भी यिद के0` या ि�कोण म@ हो, तो ‘योग‘ कहलाता ह।ै यिद उनम@ दो �ह के0` या 

ि�कोण म@ हो, तो ‘अिधयोग‘ कहलाता ह ैऔर यिद तीन$ �ह के0` (1, 4, 7, 10) या ि�कोण (9, 

5) म@ हो, तो योगािधयोग कहलाता ह।ै योग म@ या�ा करने वाल$ का कIयाण होता ह।ै अिधयोग म@ 

या�ा करने से िवजय �ाx होती ह ैऔर योगािधयोग म@ या�ा करने वाले को कIयाण, िवजय तथा 

स9पि� का भी लाभ होता ह।ै 
के(@ि/कोणे yेकेन योगः शुFGसू^रणाम।् 

अिभयोगो भवेद् VाEयां ि/िभयeगािधयोगकः।। 

योगेऽिप याियनां =ेममिधयोगे जयो भवेत।् 

योगािधयोगे =ेमं च िवजयाथ�िवभूतयः।। 

 अ0य योग$ का वण�न करते हZए वहाँ कहा गया ह ैिक ल�न से दसव@ 
थान म@ च0`मा, षv 


थान म@ शिन और ल�न म@ सूय� ह$, तो इस योग म@ या�ा करने वाले राजा को िवजय तथा श�ु क6 

स9पि� भी �ाx होती ह।ै इसी �कार अनेक योग$ का वण�न �ाx होता ह।ै 
या/ा मb �ितब(ध 

 नारदपरुाण म@ कहा गया ह ै िक यिद घर म@ उ4सव, उपनयन, िववाह, �ितvा या सतूक 

उपि
थत हो, तो जीवन क6 इbछा रखने वाल$ को िबना उ4सव को समाx िकये या�ा नहN करनी 

चािहए। 

उ�सवोपनयोVाह�ितlाशौचसूतके। 

असमा8े न कुवuत या/ां म�यe िजजीिवषुः।। 
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िदशा, वार तथा न=/ दोहद 

 या�ा आिद सभी काय_ म@ िनिम�, शकुन, ल�न एव ं�हयोग क6 अपेBा भी मनोजय अथा�त्  

मन को वश म@ तथा �स0न रखना �बल ह।ै इसिलए मन
वी पpुष$ के िलए य4पवू�क फलिसि[ म@ मन 

क6 �स0नता ही �धान कारण होता ह।ै मन के �स0न होने पर जो काय� िकया जाता ह,ै वह सफल 

होता ह।ै जसैा िक नारदपरुाण म@ कहा गया ह-ै 

िनिमjशकुनािदEयः �धानं िह मनोदयः। 

त+मा(मनि+वनां य�ना�फलहेतुम�नोजय।। 

 िजसे िजस व
त ु क6 िवशषे चाह होती ह,ै िजसक6 �ािx से मन �स0न हो जाता ह,ै वह 

उसका ‘दोहद‘ कहलाता ह।ै पूव� िदशा क6 अिधvा�ी दवेी चाहती ह ैिक लोग घतृिमिQत अ0न खायँ। 

रिववार का अिधपित चाहता ह ै िक लोग रसाला (िसखरन-िमिसरी और मसाला िमला हZआ दही) 

खायँ। इसी �कार अ0यवारािद म@ भी जानना चािहए। दोहद भBण करने से उस वार आिद का दोष 

नV हो जाता ह।ै इसिलए नारदपरुाण म@ िदशा, वार तथा नB� आिद का दोहद बतलाते हZए कहा गया 

ह ै िक यिद राजा घतृिमिQत अ0न खाकर पवू� िदशा क6 या�ा करे, ितलचणू� िमलाया हZआ अ0न 

खाकर दिBण िदशा को जाय और घतृिमिQत खीर खाकर उ�र िदशा क6 या�ा करे, तो िन\य ही 

वह श�ओु ंपर िवजय पाता ह।ै 
घृता(नं ितलिप\ा(नं म�+यानां घृतपायसम।् 

�ागािदFमशो भु2�वा याित राजा जय�यरीन।्। 

 इसी �कार रिववार को सि�जका, िमिसरी और मसाला िमला हZआ दही, सोमवार को खीर, 

मगंलवार को काँजी, बधुवार को दधू, गpुवार को दही, शPुवार को दधू तथा शिनवार को ितल और 

भात खाकर या�ा करे, तो श�ुओ ंको जीत लेता हD। 
सि&जका परमा(नं कांचकं च पयो दिध। 

=ीरं ितलोदनं भु2�वा भानुवारािदषु Fमात।्। 

 नB� दोहद बतलाते हZए वहाँ कहा गया ह ैिक अिeनी म ेकुIमा... (उडद का एक भदे),  

भरणी म@ ितल, कृि�का म@ उड़द, रोिहणी म@ गाय व दही, मगृिशरा म@ गाय का घी, आ`ा� म@ गाय का 

दधू, आ�ेषा म@ खीर, मघा ... नीलक�ड का दश�न, ह
त म@ षािV�य (साठी धा0य) के चावल का 

भात, िच�ा ... ि�यंग ु(कँगनी), 
वाती म@ अपपू (मालपवूा), अनरुाधा म@ फल (आम, केला आिद), 

उ�राषाढ़ म@ शाIय (अगहनी धा0य का चावल), अिभिजत म@ हिवLय Qवण म@ कृशरा0न (िखचड़ी), 

धिनvा म@ मूगँ, शतिभषा म@ जौ का आटा, उ�रभा`पद म@ िखचड़ी तथा रेवती म@ दही-भात खाकर 
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राजा यिद हाथी, घोड़े, रथ या नरयान (पालक6) पर बैठकर या�ा करे, तो वह श�ओु ंपर िवजय पाता 

ह ैऔर उसका अभीV िस[ होता ह।ै 
या/ा मb अपशकुन 

 नारदपरुाण के अनसुार त
कर$ को या�ा म@ शकुनबल से अभीV िसि[ होती ह।ै इसिलए 

वहाँ या�ा म@ अपशकुन का िनदiश करते हZए कहा गया ह ैिक या�ा के समय यिद पर
पर दो भDस$ या 

चहू$ म@ लड़ाई हो, jी से कलेश हो या jी का मािसक धम� हZआ हो, वj आिद शरीर से िखसक कर 

िगर पड़े, िकसी पर Pोध हो जाय या मखु से दवु�चन कहा गया हो, तो उस दशा म@ या�ा नहN करनी 

चािहए। 

मिहषो(दुरयोयु�Iे कल/कलहात�वे। 

वkादेः +खिलते Fोधे दुmcे न gजे(नृपाः।। 

 इसी �कार नवीन वj धारण करने वाले नB�$ का कथन करते हZए कहा गया ह ैिक ह
त, 

िच�ा, 
वाती, िवशाखा, अनरुाधा-ये पाँच नB� तथा उ�राफाIगनुी, उ�राषाढ़, उ�राभा`पद, 

अिeनी, रोिहणी, पLुय, धिनvा और पनुव�स ुनB� नवीन वj धारण करने के िलए Qेv हD। 
ह+तािदपंचऋ=ािण उjरा/यमेव च। 

अिRनी रोिहणी पुZपा धिनlा च पुनव�सु।। 

वk�ावरणे Qेlो न=/ाणां गणः +मृतः।। 

 महु��� बतलाने के Pम म@ नB�$ के िवशषे संWा एव ंउनम@ करणीय कृ4य$ का वण�न करते हZए 

गpडपरुाण म@ कहा गया ह ै िक कृि�का, भरणी, आ�ेषा, मघा, मलू, िवशाखा तथा पवू�भा`पद, 

पवूा�षाढ़ और पवूा�फाIगनुी इन नB�$ को अधोमखुी कहा गया ह।ै इन अधोमखुी नB�$ म@ वापी, 

तडाग, सरोवर, कूप, भिूम, तणृ आिद का खनन, दवेालय के िलए नNवािद के खनन का शभुार9भ, 

भिूम आिद गड़ी हZई धन-स9पि� क6 खदुाई, �योित\P का गणनार9भ और सुवण�, रजत, प0ना तथा 

अ0य धातओु ं को �ाx करने के िलए भ-ूखदान$ म@ �िवV होना आिद अ0य अधोमखुी काय� इन 

अधोमखुी नB�$ म@ करना चािहए।  
कृिjका भर#य�ेषा मघा मूलिवशाखयोः। 

/ीिण पूवा� तथा चैव अधोव2/ाः �क�ित�ताः।। 

एषु वापीतडागािदकूपभूिमतृणािन च। 

देवागार+य खननं िनधानखननं तथा। 

गिणतं &योितषारCभं खिनिबल�वेशनम्।। 
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कुया�दधोगता(येव अ(यािन च वृष:वज।। 

 इसी �कार रेवती, अिeनी, िच�ा, 
वाती, ह
त, पनुव�स,ु अनरुाधा, मगृिशरा एव ं �येvा 

नB� पाe�मखुी हD। इन पाe�मखुी नB�$ म@ हाथी, ऊँट, अe, बैल तथा भDसे को वश म@ करने का 

उपाय करना चािहए अथा�त ्इनके नाक आिद म@ छेद करके छIला या र
सी डालने का काय� करना 

चािहए। खते$ म@ बीज बोना, गमनागमन, चPय0� (चरखी, चरखा, रहट आिद य0�) अथवा रथ एव ं

नौका का Pय और िनमा�ण उn पाe�वत~ नB�$ म@ करना चािहए और अ0य पाe� काय_ को भी इन 

पाe� नB�$ म@ करना चािहए। 

रेवती चािRनी िच/ा +वाती ह+ता पुनव�सू। 

अनुराधा मृगो &येlा एते पाR�मुखाः +मृताः।। 

गजोZhाRबलीवद�दमनं मिहष+य च। 

बीजानां वपनं कुया�{मनागमनािदकम।्। 

चFय(/रथानां च नावादीनां �वाहणम।् 

पाRJषु यािन कमा�िण कुया�देतेषु ता(यिप।। 

 इसी Pम म@ रोिहणी, आ`ा�, पLुय, धिनvा, उ�राफाIगनुी, उ�राषाढ़, उ�राभा`पद, शतिभष 

(वाpण) तथा Qवण-इन नौ नB�$ को ऊ?व�मखुी कहा गया ह।ै इन नB�$ म@ रा�यािभषेक और 

प¡ब0ध आिद शभु काय� करवाने चािहए। ऊ?व�मखुी अथा�त ्अ�यदुय �दान करने वाले अ0य िविशV 

काय_ को भी इन नB�$ म@ कराना �श
त होता ह।ै 
रोिहणा@ा� तथा पुZया धिनlा चोjरा/यम।् 

वाmणं Qवणं चैव नव चो:व�मुखाः +मृताः।। 

एषु रा&यािभषेकं च पsब(धं च कारयेत।् 

ऊ:व�मुखा(युि�छतािन सवा�#येतेषु कारयेत।्। 

 इसी �कार शभुाशभु ितिथय$ का कथन करते हZए द�धयोग, औ4पाितक योग, िवLकु9भ, 

िसि[ आिद योग$ का कथन करते हZए उसम@ करणीयाकरणीय कृ4य$ का कथन िकया गया ह।ै 

बोध �� न  

1. या�ा के मaु यत: िकतने �कार ह।ै  

क. १        ख. २          ग. ३         घ. ४ 

      2.   िन9 न म@ ि�िवध उ4 पात म@ � या नहN होता। 

            क. िदE य        ख. भौम        ग. अ0 त"रB       घ. आकाश 
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      3.   षL ठी एव ंअL टमी ितिथ म@ या�ा करने से � या होता ह।ै  

            क. द"र`ता एव ंअिनL ट          ख. सखु          ग. धनलाभ             घ. कोई नहN  

      4.    सव�िद� गमन हते ुशभु नB� कौन सा ह।ै  

            क. अनरुाधा         ख.  पLु य          ग. अिeनी         घ. सभी   

      5.  सोमवार को िकस िदशा  क6 या�ा नहN करनी चािहए।  

            क. पवू�          ख. पि\म               ग. उ�र            घ. दिBण  

      6. िन9 न म@ उ? व� मखु नB� कौन ह।ै  

            क. अिeनी      ख. भरणी           ग. कृि�का         घ. रोिहणी   

 

2.5 सारांश  

इस इकाई के अ? ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक या�ा �4 येक �ाणी के जीवन से 

जड़ुा अिभ0 न अगं ह।ै या�ा मaु य Cप से दो �कार क6 होती ह ै– एक सामा0 यो��े य तथा दसूरा 

िवशेषो��े य। अपने-अपने जीवन काल म@ �ाणी मaु यत: इ0 हN दो उ��े य$ के साथ अव� य ही या�ा 

करता ह।ै य�िप दखेा जाय तो या�ा के भी िविभ0 न Cप होते हD। कई आचाय� ि�िवध या�ा क6 भी 

बात करते हD।  

सामा0 यतया या�ा का अिभ�ाय िकसी िवशषे उ��े य से एक 
 थान स ेदसूरे 
 थान म@ �
 थान 

करने अथा�त ्जाने से ह।ै जन सामा0 य के E यवहार हते ुिवशषे उ��े य क6 िसि[ के िलए क6 जाने वाली 

या�ा ‘सामा0 य या�ा’ होती ह।ै िकसी रा� य पर िवजय �ािx के उ��े य से अथवा िकसी श�ु के दमन 

के उ��े य से क6 जाने वाली या�ा िवजय-या�ा होती ह।ै यह िवशषे  Cप से राजाओ ं तथा राWपCुष 

के िलए होती ह।ै  

2.6  पा�रभािषक श" दावली 

िवशेषो��े य  – िवशषे उ��े य  

या�ा  - िकसी एक 
 थान से दसूरे 
 थान पर जाना  

आगमन – आना  

�
 थान – जाना 

दमन – नाश  

राWपCुष – राजा 
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िवजय  – जीत  

2.7 बोध �� न�  के उ'र 

      1.  ख 

2. घ 

3. क  

4. घ 

5. क  

6. घ  

 

2.8  स) दभ* �) थ सूची 

1. महु���िच0 तामिण – मलू लेखक – रामदवैW,  टीका – �ोफेसर रामच0 ̀  पा� डेय 

2. नारद संिहता –  टीका -  पं. रामज0 म िमQ   

3. विशL ठ संिहता  – महा4 मा विशL ठ  

4. अवकहड़ाचPम ्– अवधिबहारी ि�पाठी 

 

2.9 सहायक पाठ्यसाम�ी  

1. पवू�कालामतृ  

2. सगुम � योितष  

3. � योितष रह
 य   

4. योग या�ा    

5. �� न माग� 

 

2.10 िनब) धा. मक �� न  

1. या�ा से � या अिभ�ाय ह।ै 
 पL ट क6िजये। 

2. या�ा िवधान का लेखन क6िजये। 

3. च0 ̀  िवचार एव ंिदशा शलू िवधान िलिखये।  

4. या�ा के िविवध पB$ का उI लेख क6िजये।    
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इकाई - 3  ितिथ न;9 शुि<  

इकाई क� संरचना 

3.1 �
 तावना 

3.2 उ��े य  

3.3 ितिथ एव ंनB� प"रचय 

3.4 या�ा म@ ितिथ एव ंनB� शिु[ िवचार 

3.5  सारांश 

3.6  पा"रभािषक श+ दावली 

3.7  बोध �� न$ के उ�र 

3.8  स0 दभ� �0 थ सचूी 

3.9  सहायक पाठ्यसाम�ी 

3.10 िनब0 धा4 मक �� न  
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3.1  �� तावना 

�
 ततु इकाई एमएजवेाई-605  के िfतीय ख� ड क6 तीसरी इकाई से स9 बि0धत ह।ै इस 

इकाई का शीष�क ह ै– ितिथ नB� शिु[। इससे पवू� आपने िस[ा0 त � योितष से जड़ेु िविभ0 न िवषय$ 

का अ? ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म@ ‘�हण’ के बारे म@ अ? ययन करने जा रह ेह।ै  

या�ा म@ ितिथ एव ंनB� शिु[ का मह4 वपणू� योगदान ह।ै मानव अपने जीवन म@ यिद या�ा म@ 

इनका ? यान रखते हZए यिद या�ा करता ह,ै तो उसक6 या�ा �श
 त होगी एवं काय� भी िस[ ह$ग@। 

आइए इस इकाई म@ हम लोग ‘ितिथ, नB� शिु[’ के बारे म@ जानने का �यास करते ह।ै      

3.2 उ	े� य  

इस इकाई के अ? ययन के प� चात ्आप – 

•  ितिथ को प"रभािषत कर सक@ गे। 

•  या�ा म@ ितिथ एव ंनB� शिु[ के अवयव$ को समझा सक@ ग।े 

•  या�ा म@ ितिथ एव ंनB� के मह4 व को समझ ल@ग।े 

•   � योितष म@ किथत या�ा महु��� का �ितपादन कर सक@ ग।े 

3.3 ितिथ एवं न;9 प�रचय  

�4 यके मनLु य अपने जीवन म@ या�ा करता ह,ै इस बात को हम सब जान चकेु हD। अब हम@ 

यह जानना ह ैिक िकस ितिथ को और िकस नB� म@ या�ा करनी चािहए? या�ा म@ कौन सी ितिथ एवं 

कौन सा नB� श[ु ह ैकौन सा अश[ु ह?ै या�ा म@ ितिथ-नB� क6 श[ुाश[ु िववके से पवू� हम@ यह 

भी जानना चािहए िक ितिथ, नB� � या ह।ै  

सयू� और च0 ̀ मा का १२ अंश का ग4 य0 तर का नाम ितिथ ह।ै �ितपदा से लेकर अमाव
या वा 

पिूण�मा पय�0 त १५ ितिथयाँ होती ह।ै कृL णपB क6 प0 ̀ हवN ितिथ अमाव
 या तथा श�ु लपB क6 

प0 ̀ हवN ितिथ पिूण�मा कही जाती ह।ै ितिथय$ क6 Pमश: न0 दा (१,११,६) ,  भ`ा (२,७,१२), जया 

(३,८,१३) , "र� ता (४,९,१४) , पणूा� (५,१०,१५) पाँच संWाय@ बतलायी गयी हD। सभी ितिथय$ के 


 वामी अलग-अलग कह े गये हD। -  ितिथशा विz (अि�न) कौ (X�ा) गौरी गणशेोऽिह (सप�) गु�हो 

(काित�क) रिव:।  

                          िशवो दगुा�0 तको (यमराज) िव� व े(िव� वदेव) ह"र: (िवL ण)ु  काम: िशव: शिश:।।   

रािशय$ के समहू को नB� कहते हD। एक नB� म@ चार चरण होते हD। १ नB� का मान ३६० ÷ २७ = 

१३ अंश २० कला के बराबर होता ह।ै अिeनी से लेकर रेवती पय�0 त  २७ नB� कह े गये हD। 
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अिभिजत को २८ वाँ नB� माना गया ह,ै िक0 त ु उसका मान अितसmू म होने के कारण गणना म@ 

उसका मह4 व  

कम िदया गया ह।ै सभी नB�$ के भी अलग-अलग 
 वामी कह ेगये हD।     

3.4  या9ा म2 ितिथ- न;9 शुि< िवचार  

आचाय� रामदवैW जी ने 
 व�0 थ  महु���िच0 तामिण म@ या�ा म@ ितिथ-नB� क6 शिु[ का 

िवचार करते हZए कहा ह ैिक -  

या/ा मb ितिथ-न=/ िवचार –  

न षZ ठी न च Vादशी नाऽZ टमी नो िसताPा ितिथ: पूिण�माऽमा न ^र2 ता। 

हयािदतयमै/े( दुजीवा( � यह+ तQवोवासवैरेव   या/ा   �श+ ता ।। 

L लोकाथ� ह ैिक या�ा म@  षL ठी, fादशी, अL टमी, श�ु लपB क6 �ितपदा, पिूण�मा, अमाव
 या तथा 

"र� ता संWक ४,९,१४ ितिथयाँ अशभु कही गयी हD।  

इसी �कार अिeनी, पनुव�स,ुअनरुाधा, मगृिशरा, पLु य, रेवती, ह
 त, Qवण और धिनL ठा  नB�$  म@ 

या�ा �श
 त (शभु) होती ह।ै अत: या�ा करने के पवू� हम सबको चािहए िक उ� त ितिथ एव ंनB�$ 

का  अव� य िवचार कर ही या�ा काय� कर@। 
वार शूल – न=/ शूल िवचार –  

  न  पूव�िदिश शFभे न िवधुसौ^रवारे तथा।  

   न  चाजपदभे गुरौयमिदशीनदै� ये& ययो:।।  

  न पािशिदिश धातृभे कुजबुधेऽय�म=J तथा  

   न  सौC यककुिभ gजे� + वजयजीितताथu बुध:।।  

अथा�त ्पवू� िदशा म@ � येL ठा नB�, सोम और शिनवार को, दिBण िदशा म@ पू0भा0 और गpुवार को, 

पि\म िदशा म@ रोिहणी नB� और रिव एव ंशPुवार को तथा उ�र िदशा म@ उ0फा0  नB� मगंल एव ं

बधुवार को अपने धन, िवजय और जीवन क6 अिभलाषा रखने वाले �Wावान E यिnय$ को या�ा 

नहN करनी चािहए। अथा�त ्उ� त वार एव ंनB�$ म@ या�ा करना अिनL टकर होता ह।ै   

मासभेद से ितिथफल –  

पौषे  प=� यािदका Vादशैव ंित� यो  माघादौ  िVतीयािदका+ ता:।  

कामािj�: + यु+ तृतीयािदव� च याने �� यादौ फलं त/ व� ये।।  
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सौ` यं 2 लेशो भीितथा�मL च शू( यं नै: + वं िन:+ वता िमQता च। 

@- य2 लेशो दु:खिमZ टाि8रथe लाभ: सौ` यं मंगलं िवjलाभ:।। 

लाभो @- याि8ध�नं सौ` यमु2 तं भीितला�भो मृ� युरथा�गमL च। 

लाभ: कZ ट@- यलाभौ सुखं च कZ टं सौ` यं 2 लेशलाभौ सुखं च 

सौ` यं  लाभ: काय�िसिIL च कZ टं 2 लेश: कZ टाि�सिIरथe धनं च।   

मृ� युला�भो @- यलाभL च शू( यं शू( यं सौ` यं मृ� युर� य( तकZ टम ्।।  

भाषाथ�  - पौष मास म@ �ितपदा स ेfादशी पय�0 त १२ ितिथय$ म@, माघािद मास$ क6 िfतीयािद 12 

ितिथय$ म@, पवूा�िद  चारो िदशाओ ं म@ या�ा का फल इस �कार कहा गया ह ै– �योदशी से तीन 

ितिथय$ अथा�त ्13,14, 15 ितिथय$ का प"रणाम Pम से  ततृीया, चतथु~, पंचमी ितिथय$ क6 तरह 

ही होता ह।ै  

पौषािद मास Pम से �ितपदािद  ितिथय$ म@ पूवा�िद चार$ िदशाओ ंम@ या�ा का प"रणाम इस �कार है –  

1. सखु  2. कL ट  3. भय   4.  धन लाभ।  1. श0ू य   2.  िनध�नता   3.  दा"र`य   4.  िमिQत    

1. धनाभाव  2. दु :ख   3 .अभीL ट लाभ    4.  धन लाभ  ।  1. लाभ   2.  सुख    3.  मगंल  4. 

धनलाभ।  1. लाभ  2.  धन लाभ   3. धन   4.  सुख  । 1. भय   2. लाभ   3. म4ृ य ु  4.  धनलाभ।  

1. लाभ   2.  कL ट  3. धनलाभ 4. सुख । 1. कL ट   2.  सुख   3.  कL ट  4. लाभ ।  1.  सखु  2. 

लाभ  3. काय�िसि[  4.  कL ट। 1. � लेश  2. कL ट से काय� िसि[   3. धनलाभ   4.  धन ।  1. म4ृ यु  

2.  लाभ  3. धनलाभ  4.  श0ू य।  1. श0ू य   2. सखु  3.  म4ृ य ु  4. अ4 य0 त कL ट। 

 

�� नमाग* �) थ म2 किथत या9ा स= बि)धत शु<ाशु< न;9 िवचार –   

िद2 शूलािन िवप� �दािन बलिभत ्भा@ा च तारा भगा। 

  पुZ य+ ती� णकरोऽ� युतोL वयुगिव�ो2 तो िविद=ु Fमात।्।  

  सवा�+ विHव रवी( दुिम/मुरिजV+ व( � यपुZ या� छुभात्। 

  जीवो वि2 त परं  वराहिमिहर: पुZ याऽक� िम/ािRन:।।  

अथा�त ् पवूा�िद िदशाओ ंम@ िविदशाओ ं (चार$ कोण$ म@) सिहत Pम से � येL ठा, प0ूभा0,  रोिहणी, 

प0ूफा0, पLु य, ह
 त तथा अिeनी नB�$ म@ शलू होता ह।ै या�ा म@ यह न=/शूल िवपि��द होता ह।ै   

 वहृ
 पित के मत से रोिहणी, मगृिशरा, पLु य, ह
 त, अनरुाधा, Qवण, धिनL ठा तथा रेवती ये 

सभी िदशाओ ंएव ंकोण$ क6 या�ा के िलए �श
 त हD, अत: इसे सभी िदशाओ ंम@ या�ा हते ुउ�म 
कहा गया ह।ै ये सव�िदM गमन न=/ कह ेजाते ह।ै  
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वराह के मत से अिeनी, पLु य,  ह
 त तथा अनरुाधा ये सभी िदशाओ ंक6 या�ा के िलए शभु होता ह।ै  

� येL ठा म@ पवू� िदशा क6, प0ूभा0  म@ अि�नकोण क6,  रोिहणी म@ दिBण क6 या�ा नहN करनी चािहए। 

यह अशभु �द ह।ै  
+ पZ टाथ�  चF -   

 
   सव�िद=ु शुभं मूलं िच/ां  सव�/  वज�येत।्  

   �ितप� च+ यते कैिHदमािन(नदि(त केचन।्  

मलू नB� म@ सभी  िदशाओ ंक6 या�ा �श
 त ह ैतथा िच�ा नB�  म@ भी सभी िदशाओ ंक6 या�ा 

विज�त ह।ै कुछ िवfान$ ने �ितपदा को शभु माना ह ैपर0 त ुकईय$ ने इसे या�ा  के िलए अशभु कहा ह।ै   

�� न माग*  �) थ म2 या9ा जिनत ितिथ िवचार –  

   न( दा भ@ा जया पूणा� िद=ु �ा� यािदषु Fमात।् 

   �श+ ताि+तथयो याने नैव  रािशरधोमुख:।।  

न0 दा, भ`ा, जया तथा पणूा� ये ितिथयाँ Pमश: पवूा�िद िदशाओ ं क6 या�ा हते ु शभु हD। अधोमखु 

रािशल� न या�ा म@ शभु नहN होता ह।ै  

ता4 पय� यह ह ै िक १,६,११ न0 दा ितिथयाँ पवू� िदशा हते ुशभु हD। २,७,१२ ये भ`ा संWक ितिथयाँ 

दिBण िदशा हते ु शभु हD। ३,८,१३ जया संWक ितिथयाँ पि\म िदशा हते ु शभु ह।ै इसी �कार 

५,१०,१५  पणूा� ितिथयाँ उ�र क6 या�ा हतुे शभु ह।ै   
+ पZ टाथ� चF –  
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या9ा म2 योगनी वास का फल 
 गpडपरुाण म@ िविवध महु��_ का कथन करते हZए या�ा के िलए योिगनी िवचार पर बल िदया 

गया ह।ै वहाँ कहा गया ह ैिक �ितपदा तथा नवमी ितिथ म@ Xाहमणी नाम क6 योिगनी पवू� िदशा म@ 

अवि
थत रहती ह।ै िfतीया तथा दशमी ितिथ म@ माहeेरी नामक योिगनी उ�र िदशा म@ रहती ह।ै 

पंचमी तथा �योदशी ितिथ म@ वाराही नामक योिगनी दिBण िदशा म@ ि
थत रहती ह।ै षvी और 

चतदु�शी ितिथ म@ इ0`ाणी नाम क6 योिगनी का वास पि\म म@ होता ह।ै सxमी और पौण�मासी ितिथ म@ 

चाम�ुडा नाम से अिभिहत योिगनी का िनवास वायुगोचर अथा�त ्वायEयकोण म@ रहता ह।ै अVमी 

तथा अमाव
या म@ महालmमी नाम क6 योिगनी ईशानकोण म@ रहती ह।ै एकादशी एव ंततृीया ितिथ म@ 

वLैणवी नाम क6 योिगनी अि�नकोण म@ वास करती ह।ै fादशी और चतथु~ ितिथ म@ कौमारी नाम 

वाली योिगनी का िनवास नैऋ� 4यकोण म@ रहता ह।ै योिगनी के स9मखु रहने पर या�ा नहN करनी 

चािहए। 

}~ाणी संि+थता पूवe �ितप(नवमीितथौ। 

माहेRरी चोjरे च िVतीयादशमीितथौ।। 

पंचमा च /योदLयां वाराही दि=णे ि+थता। 

षl्यां चैव चतुद�Lयािम(@ाणी पिHमे ि+थता।। 

स8Cयां पौण�मा+यां च चामु#डा वायुगोचरे।। 
अ\Cयमावा+ययोगे महाल�मीशूगोचरे। 

एकादशां तृतीयायामिMनकोणे तु वैZणवी।। 

Vादशां च चतु�यां तु कौमारी नैऋ� ते तथा। 

योिगनीसCमुखनैव गमनािद न कारयेत।्। 
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 वहाँ या�ा के िलए �श
त नB�$ का कथन करते हZए कहा गया ह ैिक अिeनी, अनरुाधा, 

रेवती, मगृिशरा, मलू, पनुव�स,ु पLुय, ह
त और �येvा नB� �
थान (या�ा) के िलए �श
त हD। 

या9ा म2  घात ितथय   : -  

गो+ /ीझषे घातितिथ+ तु  पूणा� भ@ा  नृयु2 क� टकेऽथ  न( दा ।  

कौr या�जयोन�Fधटे  च  ^र2 ता  जया धनु: न �श+ त: कुC भक:।।   

भाषाथ� – वषृ , क0 या  और मीन रािश वाल$ के िलये पणूा� (५,१०,१५) िमथनु, कक�  रािश वाल$ के 

िलए भ`ा २,७,१२ , विृ\क और मषे रािश के िलए न0 दा१,६,११ , मकर और तलुा के िलये, 

"र� ता४,९,१४ , धन,ु कु9 भ और िसंह रािश वाल$ के िलये जया ३,८,१३ संWक ितिथयाँ घात�द 

होती ह।ै अत: इसका ? यान रखना चािहए।  

पौरािणक &योितष 

अिRनीमै/रेव�य% मृगमूलपुनव�सु। 
पुZया ह+ता तथा &येlा �+थाने Qेlमु�यते।। 

 िजस �कार स े या�ा करने पर राजा तथा अ0यजन$ के िलए अभीV िसि[ होती ह,ै उस 

िविध का वण�न करते हZए नारदपरुाण म@ कहा गया ह ैिक िजनके ज0म समय का ठीक-ठीक Wान ह,ै 

उन राजाओ ंतथा अ0य जन$ को उस िविध से या�ा करने पर उ�म फल क6 �ािx होती ह।ै िजन 

मनLुय$ का ज0म समय अWात ह,ै उनको तो घणुाBर 0याय से ही कभी फल क6 �ािx हो जाती ह,ै 

तथािप उनको भी �tल�न स ेतथा िनिम� और शकुन आिद fारा शभुाशभु देखकर या�ा करने से 

अभीV फल का लाभ होता ह।ै 
अGातज(मनां नृणां फलाि8घु�वण�वत।् 

��ोदयिनिमjाPै+तेषामिण फलोदयः।। 
या/ा मb िनिषI ितिथ एवं िविहत न=/ 

 नारदपरुाण म@ कहा गया ह ैिक षvी, अVमी, fादशी, चतथु~, नवमी, चतदु�शी, अमाव
या, 

पिूण�मा और श�ुल पB क6 �ितपदा-इन ितिथय$ म@ या�ा करने से द"र`ता तथा अिनV क6 �ािx होती 

ह।ै 

ष\्य\मीVादशीषु ^रcामापूिण�मासु च। 
या/ा शु2ल�ितपिद िनध�नाय =याय च।। 



� योितष शा
 � एव ंया�ा िवमश�-01                                                                MAJY-605   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   75 
 

 या�ा के िलए िविहत नB� का उIलेख करते हZए वहाँ कहा गया ह ैिक अनरुाधा, पनुव�स,ु 

मगृिशरा, ह
त, रेवती, अिeनी, Qवण, पLुप और धिनvा-इन नB�$ म@ यिद अपने ज0म नB� स े

सातवN पाँचवN तारा न हो, तो या�ा अभीV फल को दनेे वाली होती ह।ै 

मै/ािदती(Vका�(�यािRह^रितZयवसूडुषु। 

अस8पंच|याPेषु या/ाभी\फल�दा।। 

 वहाँ सव�िद�गमन नB�$ का उIलेख करते हZए कहा गया ह ैिक अनरुाधा, ह
त, पLुप और 

अिeनी-ये चार नB� सब िदशाओ ंक6 या�ा म@ �श
त हD। 
सव�Vारािण िम/ाकJ &याRभािन च। 

 िद�fार नB�$ का उIलेख करते हZए नारदपरुाण म@ कहा गया ह ै िक कृि�का से आर9भ 

करके  

सात-सात नB� समहू पवूा�िद िदशाओ ंम@ रहते हD तथा अि�नकोण से वायुकोण तक प"रघद�ड रहता  

ह।ै अतः इस �कार या�ा करनी चािहए, िजससे प"रघद�ड का ल�न न हो।  

FमािpMVारभािन +युः स8स8ािMनिधZ#यतः। 

पुिMधं लMनयेद् द#ड ंनािMनRसनिद�Mगमम1्।। 

 अि�न आिद कोण$ के िलए िविहत नB�$ का िवचार करते हZए नारदपरुाण का वचन ह ैिक 

पवू� के नB�$ म@ अि�नकोण क6 या�ा करे। इसी �कार दिBण के नB�$ म@ नैऋ4य कोण, पि\म के 

नB�$ म@ वायEयकोण तथा उ�र के नB� म@ ईशान कोण क6 या�ा क6 जा सकती ह।ै 
आMनेयं पूव�िदिMधZ#यैिव�िदशHैवमेव िह। 

िद ाशय+तु Fमशो मेषाPाH पुनः पुनः।। 

 िदशाओ ंक6 रािशय$ का कथन करते हZए कहा गया ह ैिक पवू� आिद चार िदशाओ ंम@ मषे 

आिद बारह रािशयाँ पनुः पनुः तीन आविृ� से आती हD। 

 िन9न चP से समझा जा सकता ह-ै 

    पूव�     दि=ण   पिHम   उjर 

मषे, िसंह, धन ु वषृ, क0या, मकर               िमथुन, तलुा, कु9भ कक� , विृ\क, मीन 

 

न) दािद ितिथय� म2 िकये जाने वाले काय* –  

न( दासु िच/ो� सववा+ तु त( /  =े/ािद  कुवuत  तथैव नृ� यम ्।  
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िववाह  भूषाशकटा: वयाने भ@ासु चैता( यिप पौि\कािन ।।  

अथ�  –  न0 दा ितिथ म@ िच�कम�, उ4 सव, वा
 त,ु त0 �, खतेी, नाच, तमाशा, िववाह तथा गाड़ी आिद 

वाहन$ पर चढ़ना शभु ह ै। भ`ा ितिथ म@ उपरो� त काय� शभु ह ैतथा पौिVक काय�  भी काय� करना  

चािहये ।  

जयासु सं ाम बलोपयोिगकाया�िण  िसIयि(तिविनिम�तािन  ।  

^र2 तासु  तVVब( धनािद िवषािMनशा+ /ािण च याि(त िसिIम ्।।  

जया ितिथ म@ सं�ाम के िलए उपयोगी काय� सब  िस[  होते ह,ै तथा "र� ता  म@ वध, ब0 धन आिद, 

िवष,  अि�न स9 ब0 धी और श
 � िनमा�ण करना शभु ह ै।  
पूणा�सु  मांगT य  िववाहया/ा  सपौि\कं शाि(तकम�काय�म ्।  

सदैव दशJ  िपतृकम� मु2 � वा  ना( यिVद: या� छुभमंगलािन ।।  

पणूा� ितिथ म@ मांगिलक  काय� िववाह  या�ा  तथा पौिVक  सिहत शाि0त कम� करना चािहए परं च 

अमाव
 या म@ केवल िपतकृम� को छोड़कर  और कोई काय� नहN करना चािहये ।  

सूया*िद वार� म2 िनिष< ितिथ एवं न;9–िवचार  

न( दा भ@ा नि(दका` या  जया च ^र2 ता भ@ा चैव पूणा�  मृताका�त ् ।  

याC यं  � वाZ टं  वैL वदेवं  धिनZ �ाय�मणं & येZ ठा( � यं  रवेद�M धभं  + यात ्।।  

अथा�त ्रिव आिद वार$ म@ Pम से न0 दा, भ`ा,जया, "र� ता, भ`ा एव ंपणूा� संWक ितिथयाँ ह$ तो म4ृ य ु

संWक (अशभु) होती ह।ै यथा रिव को न0 दा, सोम को भ`ा, मगंल को न0 दा, बधु को जया, गpु को 

"र� ता, शPु को भ`ा तथा शिन को पणूा� संWक ितिथयाँ अशभु होती ह।ै   

इसी �कार रिववार को भरणी, सोमवार को  िच�ा, मगंलवार को उ�राषाढ़ा, बधुवार को धिनL ठा,  

गCुवार को उ�राफाI गनुी, शPुवार को � येL ठा, शिनवार को रेवती ये द� ध योग होते ह ै। उ� त घातक 

ितिथ तथा ये द� ध नरB�  शभु काय_ म@ वज�नीय  ह ै। अथा�त्  इसे 4 याग दनेा चािहये । िवशषे करके 

या�ा म@ अव� य प"र4 याग करना चािहये ।   

Fकच योग -  

षZ ठायािदितथयो म( दािVलोमं �ितपद् बुधे ।  

सr C यकJ ऽधमा  : षZ ठ्याPामाL चरदधावने  ।। 

शिनवार से िवपरीत तथा षL ठी से सीधे Pम से गणना करने म@ तथा �ितपदा को बधु  सF तमी को रिव   

अधम योग होता ह ै। जो िक शभु काय�  म@ वज�नीय ह ै। इस योग को भी Pकच योग कहते ह ै, एव ं 

पंचांग$  म@ इसे वार  द� ध िलखते ह ै। शPुवार को सF तमी , वहृ
 पितवार  को अL टमी , बधुवार को  
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नवमी , मगंलवार  को  दशमी , सोमवार को एकादशी रिववार को सF तमी  ये अलग – अलग ही 

कही  गयी  ह ैऔर  षL ठी , �ितपदा अमाव
 या  के  िदन  काL ठ  िवशषे नीम  आिद  से दतंधावन  

नहN करना  चािहये िकसी आचाय�  के मतानसुार नवमी तथा रिववार को भी यह  विज�त ह ै।  

ितिथय� म2  कृ. य कम*   

�ितपदा  -  �ितपदा ितिथ म@  िववाह या�ा, �तब0 ध, �ितL ठा , सीम0 त, चड़ूाकरण, वा
 त ुकम� , 

गहृ�वशेािद िकया जाता ह ै।  
िVतीया -  अगं या िच0 ह$ के कृ4 य, �तब0 ध, �ितL ठा , िववाह या�ा भषूण आिद कम� शभु होते ह ै।  

तृतीया,  िशI प सीम0 त, चड़ूाकरण, अ0 न�ाशन, गहृ�वशे भी शभु होता ह।ै 

चतुथu, नवमी एवं  चतुद�शी ितिथ   - "र� ता ितिथय$  म@ अि�नकाय� , मारणकम� , ब0 धनकृ4 य, 

श
 �, िवष, अि�नदाह, घात आिद िवषयककृ4 य शभु और मगंल कृ4 य अशभु होते ह ै।      

पंचमी  –  पंचमी ितिथ म@ सम
 त शभुकृ4 य  िसि[ दतेे ह,ै पर0 त ुऋण नहN दनेा चािहये, दनेे से नL ट हो 

जाता ह ै।  

षZ ठी  ितिथ म@ या�ा, िपतकृम� और द0 त काL ठ$ के िबना सभी मगंल पौिVक कम� करने तथा  

सं�ामोपयोगी , िशI प वा
 त ुभषूण श
 � भी शभु  ह ै।  

सr तमी ितिथ मb, पंचमी  एव ंषL ठी म@ जो काय� कह ेगये ह ैवही करना चािहये।  

एकादशी ितिथ मb, दवेता  का उ4 सव, वा
 त ुकम� आिद कम� तथा िशI पकाय� शभु होते ह ै। 

Vादशी ितिथ म@ रथ स9 बि0धत काय�, शकटािद काय�, िशI प काय�, व�ाभषूण आिद करने चािहये। 

/योदशी -  �योदशी ितिथ म@ िfतीया , ततृीया , पंचमी , सF तमी  ितिथय$ के सoश काय� करनी 

चािहये ।   

पूिण�मा तथा अमाव+ या  ितिथ म@  सं�ामोपयोगी , वा
 त ुकम� , िववाह , िशI प , सम
 त भषूणािद 

िस[ होते ह।ै अमाव
 या ितिथ म@ केवल िपत ृकम� िकये जाते  ह।ै   

कृ. य म2 िवशेष िनिष< ितिथ   -   

षZ ठ्यZ टमी भूतिवधु=येष ुनो सेवेत  ना  तैलपले =ुरं  रतम।्  

नाE य�जनं िवL वदशिVके  ितथौ धा/ीफलै :स् नानममाि@गोZ वसत।्।  

षL ठी एव ंअL टमी ितिथ को तैल काय�, अL टमी को मांस भBण, चतदु�शी  को Bौर अमाव
 या  के 

िदन  


 �ीसंभोग मानव को नहN करना चािहय।े चतदु�शी ,  कृL णाL टमी, अमाव
 या, पिूण�मा , सयू� क6 

संPाि0त का िदन ये पव� के िदन कह ेगये ह।ै पर0 त ुये ितिथयॉ उ� त काय_  म@ त4 काल मानी जाती  ह।ै  
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उदयE यािपिन  नहN तथा �योदशी, दशमी,िfतीया के िदन तैला� यंग उबटन नहN लगाना चािहये , 

पर0 त ु यह िनयम केवल मलापकष�ण 
 नान )शरीर को रगड़ कर 
 नान करना( Xा�ण रिहत तीन वण_  

के िलये ह,ै और अमाव
 या, सF तमी, नवमी को ऑवले के चणू� से 
 नान नहN करना  चािहये, 
 नान  

करने से धन एव ंसंतित  Bीण होती ह ै,अ0 य  िदन$ म@ ितलबI क सिहत ऑवल$ से 
 नान प�ु य  फल 

�दान करता ह ै। यह व�ै शा
 � से भी 
 नान क6 औषधी वण� काि0तकारक ह ै।   

षL ठी, अL टमी, चतदु�शी और अमाव
 या को मनLु य Pम से तेल, मांस, Bैर कम� और  मथैनु का सेवन 

नहN करना चािहए। 
 ‘षZ ठी शनैL चरे तैलं  महाZ टC यां  पलािन च।  तीथ. =ौरं चतुद�L यां दीपमाT यां  च मैथुनम ्

।।’’  

द? ध, िवष और ह@ताशन सं1क ितिथयॉ  -  

रिववार  को fादशी, सोमवार को एकादशी, मगंलवार को पंचमी, बधुवार को ततृीया, वहृ
 पितवार 

को षL ठी, शPुवार को अL टमी और शिनवार को नवमी द� धा संWक ह ै। रिववार को चतथु�, सोमवार 

को षL ठी, मगंलवार को सF तमी, बधुवार को िfतीया , वहृ
 पितवार को अL टमी, शPुवार को नवमी 

और शिनवार को सF तमी ये िवष संWक ह ैएव ं रिववार को fादशी, सोमवार को षL ठी,  मगंलवार 

को सF तमी,बधुवार को अL टमी, वहृ
 पितवार  को नवमी, शPुवार को दशमी और शिनवार को 

एकादशी ये हZताशन संWक  ह ै। इन योग$ म@ नामानसुार इन ितिथय$ म@ काय� करने पर िव¤ न बाधाओ ं

का सामना करना पड़ता ह ै।     

द? ध , िवष और ह@ताशन सं1ा बोधक चA –  

वार  रिववार  सोमवार  मंगलवार  बधुवार  ग�ुवार  श�ुवार  शिनवार  
द
 ध सं�क  12 11 5 3 6 8 9 

िवष सं�क  4 6 7 2 8 9 7 

ह�ताशन  12 12 6 7 9 10 11 
यमघ� ट  मघा  िवशाखा आ�ा�  मलू  कृि�का  रोिहणी  ह  त  

 

या/ा मb � या& य योग – 

सूयJशपंचािMन रसाZ टन( दा वेदाङ्ग सr तािRगजांकशैला:।  

सूया.गसr तोरगगोिदगीशा  दM धा िवषा` याL च  हzताशनाL च।।  

सूया�िदवारे ितथयो भवि(त मघा िवशाखा िशवमूलविहन्  

}ा~ं करोऽका�Pमघ# टकाL च शFे िवव& या� गमने� ववL यम ्।।  
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अ रथ्  –  रिववार को मघा, सोमवार को िवशाखा , मगंलवार को आ`ा� , बधुवार को मलू , 

वहृ
 पितवार को कृि�का , शPुवार को रोिहणी , शिनवार को ह
 त आ जाय ेतो यमघ� ट नाम का 

योग होता ह।ै ये उपरो� त चार$ योग सम
 त शभु काय� म@ विज�त ह।ै िवशषे करके या�ा म@ तो अव� य 

ही 4 या� य करना चािहये।  

चै/ािद मास% क� शू( य ितिथयॉ –  

भा@े  च( @�शौ नभ+ यनलने/े माधवे Vादशी  

पौषे वेदशरा इषे दशिशवा मागJऽि@नागा मघौ।  

गोZ टौ चोभयप=गाL च ितथय: शू( या बुधै क�ित�ता:।  

उजा�षाढतप+ य शुF तपसा कृZ णे शराङ्गाn धय :  

शFा: प�च िसते शFा@यािMनिवL वरसा Fमात।्।    

अथ�  –  भा`पद मास के दोन$ पB$ क6 �ितपदा और िfतीय Qावण मास के दोन$ पB$ क6 िfतीया 

और ततृीया, वशैाख मास के दोन$ पB$ क6 fादशी, पौष मास के दोन$ पB$ क6 चतुथ~ और  पंचमी, 

आिeन मास के दोन$ पB$ क6 दशमी और एकादशी, माग�शीष� मास के दोन$ पB$  क6 सF तमी, 

अL टमी, और चै� मास के दोन$ पB$ क6 नवमी, अL टमी को पि�डत$ ने मास श0ू य ितिथ कहा ह।ै 

काित�क मास के कृL ण पB क6 पंचमी, आषाढ़ कृL णपB क6 षL ठी, फाI गनु  कृL ण पB क6 चतथु~, 

� येL ठ कृL णपB क6 चतदु�शी और माघ कृL णपB क6 पंचमी श0ू य ितिथ कही गयी  ह ैएवं काित�क 

श�ु ल चतदु�शी, आषाढ़ श�ु ल सF तमी, फाI गनु श�ु ल ततृीया, � येL ठ श�ु ल �योदशी और माघ 

श�ु ल षL ठी ये ितिथयॉ मास श0ू य ितिथ होती ह।ै  

आइये अभी तक तो हम ितिथ और वार के अनुसार शभुाशभु  फल का िवचार िकय,े अब ितिथ 

और नB� स9 बि0ध दोष का िवचार करते ह ै –  

तथा िन( Pं शुभे साप.  VादL यां  वैL वमािदमे।  

अनुराधा िVतीयायां पंचC यां िप|यभं तथा।।  

|युतराL च तृतीयामेकादL यां  च रोिहणी  

+ वातीिच/े /योदL यां  सr तC यां  ह+ तरा=से। 

नवC यां  कृितकाZ टाC यां  पुभा षZ ठयां च रोिहणी।। 

िजस �कार मास श0ू य ितिथयॉ शभु कम{ म@ िनि0दत कही गयी ह ै । उसी तरह fादशी ितिथ म@ 

आ� लेषा, �ितपदा म@ उ�राषाढा, िfतीया म@ अनरुाधा, पचंमी म@ मघा, ततृीया  म@ तीन$ उ�रा, 

एकादशी म@ रोिहणी, �योदशी म@ 
 वाती और िच�ा सF तमी म@ ह
 त और मलू, नवमी म@ कृि�का, 
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अL टमी म@ पवूा�भा`पदा और षL ठी म@ रोिहणी पड़े तो िन0 � होता ह।ै इन ितिथ एव ंनB� के योग म@ 

शभु काय� करना िनिष[ माना गया ह।ै  

इसका �माण ितिथभोग घटी के पंचदशांश तIु य होता ह ै। 

ितिथ िवचार म2 िवशेष – 

अमृत योग –  

रवौ सोमे तथा पूणा� कुजे भ@ा गुरौ जया ।  

तथा बुधे शनौ न( दा शुFे ^र2 तामृताऽ�या ।।  

रिववार और सोमवार को पणूा�, मगंलवार को भ`ा, गCुवार को जया, बधु तथा शिन को न0 दा एव ं 

शPु को "र� ता  संWक ितिथयाँ अमतृ संWक कही गयी ह।ै ये सभी या�ा के िलये मंगलदायक होता 

ह।ै  

मृ�यु योग – 

न( दा रवौ कुजे चैव भ@ा भाग�वसोमयो:। 

बुधे जया गुरौ  ^र2 ता शनौ पूणा� च मृ�युदा।।  

रिव और मगंलवार को न0 दा शPु और सोमवार को भ`ा बुधवार को जया वहृ
 पितवार को "र� ता 

शिनवार को पणूा� ये ितिथयॉ इन वार$ म@ आये तो, म4ृययुोग होता ह।ै इसम@ या�ा नहN करनी चािहये।  

वार शूल – न;9शूलयोिव*चार  : -  

न पूव�िदिश  शFभे  न िवधुसौ^रवारे तथा  

न चाजपदभे गुरौ  यमिदशीनदै� ये& ययो:।  

न पािशिदिश धातृभे कुजबुधेऽम�=J तथा  

न सौC यककुिभ gजे� + वजयजीिवताथu  बुध:। 

अथ� – पवू�िदशा म@ � येL ठा नB� ,सोम और शिनवार को , दिBण िदशा म@ पवूा�भा`पद नB� और 

गCुवार को , पि\म िदशा म@ रोिहणी नB� और रिव एव ं शPुवार  को तथा उ�र िदशा म@ 

उ�राफाI गिुन नB� मगंलवार एव ंबधुवार को अपने धन, िवजय और और जीवन क6 अिभलाषा 

रखने वाले बिु[मान E यिn को या�ा नहN करनी चािहये ।  अथा�4   उ� त िदन एव ंनB�$  म@ त�द ् 

िदशाओ ं म@ या�ा  करना अिनL टकर  होता ह ै।   

घात च( @ और उसमb � या& य न=/ पाद –  

भूप�चाङ्कVयंगिदM विहन्सr तवेदाZ टेशाका�L च   घाता` यच( @:। 

मेषादीनां  राजसेवािववादे व& यe  युIाPेच ना( य/  व& य�:। 
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आM नेय� वाZ hजलपिप|यवासवरौ@भे  

मूल}ा~ाजपाद=J  िप|यमूलाजभे  Fमात।्  

aपVयM ( यिMनभूरामVयn : यM नयिnधयुगाM नय:। 

घातच( @े िधZ णयपादा मेषाV& या� मनीिषिभ:। 

अथ�- मषेािद रािशय$ के िलए Pम से �थम, पंचम , नवम, िfतीय, षL ठ , दशम, ततृीय, सF तम, 

चतथु�, अL टम, एकादश एव ंfादश च0 ̀ मा घातक होता ह।ै यथा मषे रािश वाल$ के िलये मषे
 थ,  

वषृ रािश वाल$ के िलये पंचम क0 या रािशगत, िमथनु रािशवाल$ के िलये िfतीय कक� रािशगत 

च0 ̀ मा घातक होता ह।ै इसी �कार सभी रािशय$ म@ समझना चािहये।  

मषेािद रािशय$ म@ Pम से कृि�का �थम पाद,िच�ा का िfतीय, शतिभष का 3 य , मघा का ततृीय,  

धिनL ठा का �थम, आ`ा� का ततृीय, मलू का िfतीय, रोिहणी का चतथु�, पवूा�भा`पदा  का ततृीय, 

मघा का चतथु� , मलू का चतथु�, तथा पवूा�भा`पदा का ततृीय चरण िवfान$  ने 4 या� य बतलाया ह।ै 

या/ा  मb घात न=/ –  

मघाकर+ वाितमै/मूलQु� यC बुपा( � यभम।् 

याC य}ा~ेशसाप��च  मेषादेधा�तभं न सत।्।  

अथ� ह ै िक मषेािद रािशय$ म@ Pम  से मघा, ह
 त, 
 वाती, अनरुाधा, मलू, Qवण, शतिभष, रेवती, 

भरणी, रोिहणी,  आ`ा�, आ� लेषा, घात नB�  होते ह।ै अथा�त ् मेष रािशवाल$  के िलए मघा, वषृ  

के िलए ह
 त, िमथनु के िलये 
 वाती, कक�  के िलए शतिभष, विृ\क के िलये रेवती, धन ु के  िलये 

भरणी, मकर  के िलये रोिहणी , कु9 भ के िलये आ`ा� तथा मीन के िलये आ� लेषा नB�  घात संWक 

होते ह।ै इस �कार के योग$ म@ या�ा नहN  करनी चािहये।   

इसके प"रहार अथवा िनवारणाथ� आचाय� ने िन9 न E यव
 था का �ितपादन िकया ह।ै 
या/ाकािलक� कत�- यताम्   -  

  अिMन हz� वा देवतां पूजिय� वा  न� वा िव�ानच�िय� वा  िदगीशम।्  

द� वा दानं }ा~णेE यो  िदगीशं : या� वा  िचjे  भूिमपालोऽिधग� छेत।्।  

अि�न म@ हवन करके, दवेताओ ंका पजून कर , Xा�ण$  को �णाम कर िद� पाल$  का पूजन कर, 

Xा�ण$ को दान दकेर तथा मन म@  ग0 तE य िदशा के 
 वामी का ? यान कर या�ा करनी चािहय।े  
या/ा  मb न=/दोहदम ् -  

कुT माषांि+तलत# डुलानिप  तथा माषांL च ग- यं  दिध  

� या& यं  दुM धमथैणमांसमपरं  त+ यैव    र2 तं   तथा।।  
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तV� पायसमेव  चाषपललं माग. च शाशं  तथा  

षाि\2 यं  च  ि�यंM वपूपमथवा  िच/ा# डजान ्स� फलम।्।  

अथ� – अिeनी आिद  नB�$ म@ Pम से अिeनी म@ कुI माष )चावल और उड़द के िमQण ( , भरणी 

म@ ितल –चावल, कृि�का  म@ उड़द, रोिहणी म@ गाय का दही, मगृिशरा म@ गाय का घी, आ`ा�  म@ दधू, 

पनुव�स ु  म@ मगृमांस, पLु य  म@  मगृ का र� त, आ� लेषा म@ खीर, मघा म@ नीलक� ठ पBी का मांस,  

पवूा�फाI गिुन म@ मगृमांस,  उ4 तराफाI गिुन  म@ खरगोश का मांस, ह
 त म@ षिVका0 न, िच�ा म@ ि�यंग,ु 


 वाती म@ मालपआू, िवशाखा म@ िविभ0 न वण�  के पBी, अनरुाधा म@  स0ु दर फल$ का भBण, दश�न 

अथवा 
 पश� कर  या�ा करनी  चािहये।  

� येL ठा म@ कb छप का मांस, मलू म@ सा"रका पBी का मांस ,पवूा�षाढा का नB� म@ गोधा का  

मांस, उ4 तराषाढा म@ साही का मांस , अिभिजत ् म@ हिव`�E य ,Qवण म@ िखचड़ी, धिनL ठा  म@ मूगं, 

शतिभष म@ यव का आटा, पवूा�भा`पदा  म@ मछली और अ0 न, उ4 तराभा`पद म@ कई रंग के िमिQत  

अ0 न तथा रेवती म@ दिध और अ0 न, इस �कारबिु[मान  पCुष को भm याभm य का िवचार कर  या�ा 

काल  म@ नB�ानसुार व
 तओु ं का भBण या अवलोकन करना चािहये।   

बोध �� न –  

१.  च0 ̀  और सयू� के म? य 120 का अ0 तर होता ह ै–  

     क. वार     ख. ितिथ     ग. नB�      घ. योग  

२.  सF तमी ितिथ के 
 वामी कौन ह ै–  

     क. सप�      ख. गणशे      ग. सयू�     घ. िशव  

३.  िन9 न म@ पणूा� संWक ितिथ कही गयी ह ै–  

     क. १,११,६     ख. २,७,१२     ग. ९,४,१४     घ. ५,१०,१५  

४.  या�ा म@ अशभु ितिथ कौन ह ै–  

     क. िfतीया     ख. ततृीया     ग. पंचमी        घ. षL ठी  

५.  वषृ रािश वाल$ के िलए घात संWक ितिथ होती ह ै–  

      क. न0 दा     ख. पणूा�     ग. जया     घ. भ`ा   

६. रिव और मगंलवार को न0 दा ितिथ हो तो कौन सा योग होता ह।ै  

     क. अमतृ           ख. म4ृ य ु        ग. काल           घ. कोई नहN 
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3.5 सारांश  

इस इकाई के अ? ययन के प� चात ् आपने जान िलया ह ै िक सयू� और च0 ̀ मा का १२ अशं का 

ग4 य0 तर का नाम ितिथ ह।ै �ितपदा से लेकर अमाव
या वा पूिण�मा पय�0 त १५ ितिथयाँ होती ह।ै 

कृL णपB क6 प0 ̀ हवN ितिथ अमाव
 या तथा श�ु लपB क6 प0 ̀ हवN ितिथ पिूण�मा कही जाती ह।ै 

ितिथय$ क6 Pमश: न0 दा (१,११,६) ,  भ`ा (२,७,१२), जया (३,८,१३) , "र� ता (४,९,१४) , पणूा� 

(५,१०,१५) पाँच संWाय@ बतलायी गयी हD। सभी ितिथय$ के 
 वामी अलग-अलग कह े  गये हD। -  

ितिथशा विz (अि�न) कौ (X�ा) गौरी गणशेोऽिह (सप�) गु�हो (काित�क) रिव:।   िशवो दगुा�0 तको 

(यमराज) िव� व े(िव� वदवे) ह"र: (िवL ण)ु  काम: िशव: शिश:।।   

रािशय$ के समहू को नB� कहते हD। एक नB� म@ चार चरण होते हD। १ नB� का मान ३६० ÷ २७ = 

१३ अंश २० कला के बराबर होता ह।ै अिeनी से लेकर रेवती पय�0 त  २७ नB� कह े गये हD। 

अिभिजत को २८ वाँ नB� माना गया ह,ै िक0 त ु उसका मान अितसmू म होने के कारण गणना म@ 

उसका मह4 व कम िदया गया ह।ै सभी नB�$ के भी अलग-अलग 
 वामी कह ेगये हD। या�ा म@  षL ठी, 

fादशी, अL टमी, श�ु लपB क6 �ितपदा, पिूण�मा, अमाव
 या तथा "र� ता संWक ४,९,१४ ितिथया ँ

अशभु कही गयी हD।  

इसी �कार अिeनी, पनुव�स,ुअनरुाधा, मगृिशरा, पLु य, रेवती, ह
 त, Qवण और धिनL ठा  नB�$  म@ 

या�ा �श
 त (शभु) होती ह।ै अत: या�ा करने के पवू� हम सबको चािहए िक उ� त ितिथ एव ंनB�$ 

का  अव� य िवचार कर ही या�ा काय� कर@। 

3.6  पा�रभािषक श" दावली 

ितिथ  – सयू� एव ंच0 ̀ मा के १२ अशंा4 मक ग4 य0 तर का नाम ितिथ ह।ै 

नB�  -  न Bरतीित नB�म।्  

न0 दा – १,११,६ ितिथयाँ   

भ`ा– २,७,१२ वN ितिथयाँ  

जया – ३,८,१३ वN ितिथयाँ   

िविदशा – चार कोण को िविदशा के Cप म@ जानते ह।ै। 

"र� ता  – ४,९,१४ वN ितिथयाँ  

पणूा� –  ५,१०,१५ वN ितिथ 
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�श
 त – उ�म  

3.7   बोध �� न�  के उ'र 

      1.  ख 

2. ग 

3. घ 

4. घ 

5. ख 

6.   ख 

3.8  स) दभ* �) थ सूची 

1. महु���िच0 तामिण – मलू लेखक – राम दवैW,  टीका -  आचाय� रामच0 ̀  पा� डेय  

2. �� नमाग�  – टीका -  गpु �साद गौड़  

3. नारद संिहता – टीका – पं. रामज0 म िमQ 

4. पवू�कालामतृ – टीका – आचाय� रामच0 ̀  पा� डेय  

5. गpड़ परुाण – गीता �ेस 

 

3.9 सहायक पाठ्यसाम�ी  

1. विशL ठ संिहता  

2. पवू� कालामतृ  

3. अवकहड़ाचPम ् 

4. नारद संिहता 

5. भगृ ुसंिहता   

3.10 िनब) धा. मक �� न  

1. ितिथ एव ंनB� का प"रचय दीिजये। 

2. या�ा म@ ितिथ शिु[ का वण�न क6िजये। 

3. या�ा म@ �श
 त नB� का उI लेख कर@।  

4. या�ाकािलक ितिथ एव ंनB�$ के श[ुाश[ु का िववचेन क6िजये। 

5. सोदाहरण या�ाजिनत ितिथ –नB� को 
 पL ट क6िजये।  
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इकाई - 4  वार एवं ल?न शुि< 

इकाई क� संरचना 

4.1 �
 तावना 

4.2 उ��े य  

4.3 वार एव ंल� न प"रचय 

4.4 या�ा म@ वार एव ंल� न शिु[  

4.5  सारांश 

4.6  पा"रभािषक श+ दावली 

4.7  बोध �� न$ के उ�र 

4.8  स0 दभ� �0 थ सचूी 

4.9  सहायक पाठ्यसाम�ी 

4.10 िनब0 धा4 मक �� न  
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4.1  �� तावना 

�
 ततु इकाई एमएजवेाई-605 के िfतीय ख� ड क6 चतथु� इकाई से स9 बि0धत ह।ै इस इकाई  

का शीष�क ह ै– वार एव ंल� न शिु[। इससे पवू� आपने या�ा म@ ितिथ एव ंनB� शिु[ से जड़ेु िविभ0 न 

िवषय$ का अ? ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म@ ‘वार एव ंल� न शिु[’ के बारे म@ अ? ययन 

करने जा रह ेह।ै  

मनLु य अपनी जीवन म@ या�ा िकसी न िकसी वार म@ अथवा म@ शभु ल� न म@ ही आर9 भ करने 

का �यास करता ह।ै कभी-कभी या�ा �योजन के साथ क6 जाती ह।ै अत: इन सबका ? यान रखते हZए 

वार एव ंल� न शिु[ का Wान भी या�ा के अ0 तग�त िकस �कार कही गयी ह।ै इसका अ? ययन आप 

इस इकाई म@ करने जा रह ेह।ै    

आइए इस इकाई म@ हम लोग ‘वार एव ंल� न शिु[’ के बारे म@ जानने का �यास करते ह।ै     

  

4.2 उ	े� य  

इस इकाई के अ? ययन के प� चात ्आप – 

•  वार एव ंल� न को प"रभािषत कर सक@ ग।े 

•  या�ा म@ वार एव ंल� न शिु[ के अवयव$ को समझा सक@ ग।े 

•  वार एव ंल� न शिु[ क6 आव� यकताओ ंको समझ ल@ग।े 

•  वार एव ंल� न शिु[ का मह4 व �ितपािदत कर पाय@ग।े 

 

4.3 वार एवं ल? न प�रचय 

या�ाकािलक ितिथ एव ं नB� के प� चात ् या�ाजिनत वार एव ं ल� न का भी Wान होना 

चािहए। सव��थम वार एव ंल� न िकसे कहते ह?ै या�ा म@ कौन सा वार तथा कौन सा ल� न शभु अथवा 

अशभु ह।ै इसका िववके भी समझना चािहए।   

य�िप सयूा�िद सF त वार$ एव ंमषे  से लेकर मीन पय�0 त १२ ल� न$ से आप पवू� म@ प"रिचत ही 

ह$ग ेतथािप यहाँ वार एव ंल� न का संिBF त प"रचय आपके Wानाथ� िदया जा रहा ह।ै िव� व को वार 

का Wान भारतवष� ने ही िदया था। � योितष का एक िस[ा0 त ‘म( दाध: Fमेण + यु: चतुथ� 

िदवसािधपा:’ के आधार पर सयूा�िद वार$ का वारPम हमारे �ाचीन आचाय_ fारा िनधा�"रत िकया  
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गया था।     

वार Gान -  

वारा: सr त रिव सोमो मंगलL च बुध+ तथा।  

वृह+ पितL च शुFL च शिनL चैव यथाFमम।्।  

वार$ क6 संa या ७ होती ह।ै इसे सावन िदन भी कहते ह ै। रिववार, सोमवार, मंगलवार, बधुवार, 

वहृ
 पितवार, शPुवार एव ंशिनवार ये वार$ के नाम ह।ै इन वार$ के पथृक्-पथृक् 
 वामी भी कह ेगये 

हD।   

वार� के � वामी तथा देवता –  

सूया�िदत: िशविशवागुहिवZ णुके( @काला: Fमेण पतय: किथता  हाणाम ्।  

व�यC बुभूिमह^रशFशचीिवरंिच+ तेषां              पुनमु�िनवरैरिधदेवताL च।।   

िशव, गौरी, षडानन, िवL ण,ु X�ा, इ0 ̀  और काल ये 7 Pम से सयूा�िदक वार$ के 
 वामी तथा अि�न, 

जल, भिूम, ह"र, इ0 ̀ , इ0 ̀ ाणी और X�ा ये 7 Pम से वार$ के दवेता हD।  
लM न प^रचय – 

लगतीित ल� नम।् इस स�ू वा� य के आधार पर जो लगता ह,ै उसे ल� न कहते ह।ै अब �� न ह ैिक � या 

लगता ह।ै कहाँ लगता ह।ै � य$ लगता ह।ै आिद इ4 यािद। तो सयू{दय के समय उदयिBितज व�ृ म@ 

Pाि0त व�ृ पवू� िदशा म@ जहाँ 
 पश� करता ह ैउसका नाम ल� न ह।ै एक ल� न क6 अविध २ घ� टे क6 

होती ह।ै मषे से मीन पय�0 त १२ ल� न कह ेगये हD। 

अब िविभ0 न �कार से वार एवं ल� न$ म@ या�ा का िवचार करते हD। 

4.4  या9ा म2 वार एवं ल? न शुि< िवचार  

वार शूल –  

न पूव�िदिश  शFभे  न िवधुसौ^रवारे  तथा  

न चाजपदभे  गुरौ  यमिदशीनदै� ये& ययो:।  

न पािशिदिश धातृभे कुजबुधेऽय�म=J  तथा  

न सौC यककुिभ  gजे� + वजयजीिवताथu  बुध:।।  

पवू� िदशा म@ � येL ठा नB�, सोम और शिनवार को, दिBण िदशा म@ पवूा�भा`पद नB�  और गCुवार 

को, पि\म िदशा म@ रोिहणी नB�  और रिव  एव ंशPुवार को,  त था उ�र  िदशा म@ उ�राफाI गिुन  

नB�  मगंलवार एव ं  बधुवार को अपने धन,  िवजय और जीवन क6 अिभलाषा  रखने  वाले 
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बिु[मान E यिn को या�ा नहN करनी चािहए। अथा�त ्उ� त िदन  एव ंनB�$  म@ त�द ् िदशाओ ंम@ 

या�ा करना अिनL टकर होता ह।ै  

व
 ततु: वार शलू  लोक म@ िद� शलू  नाम से �िस[  ह ै। या�ा म@ सवा�िधक िद� शलू िवचार िकया 

जाता ह ै।  

प^रहार –  

न वारदोषा: �भवि(त रा/ौ  देवे& य  दै� ये& य  िदवाकराणाम।्  

िदवा शशाङ्काक� जभूसुतानां  सदैव िन( Pो बुधवारदोष:।।  

अथा�त ्  गCुवार,  शPुवार  और  रिववार  को राि�  म@ च0 ̀ ,  शिन और  मगंलवार को िदन  म@ 

िद� शलू  का दोष नहN होता ह।ै  बधुवार िदन  और राि� दोन$ म@ 4 या� य ह।ै  

एव ंच –  

रिववारे घृतं  भु2 � वा  सोमवारे पय+ तथा ।  

गुडमङ्गारके  वारे बुधवारे  ितलानिप  ।।  

गुaवारे   दिध  �ाL य  शुFवारे यवानिप  

माषान ् भु2 � वा  शनेवा�रे   ग� छन ् शूले  न दोषभाक् ।।  

अथा�त ् रिववार को घी �हण करने स,े सोमवार को द�ु ध से, मगंलवार को गड़ु से,  बधुवार को ितल 

से गCुवार को दिध स,े शPुवार को यव (जौ ) से तथा शिनवार को काला उडद सेवन से िद� शलू का 

प"रहार हो जाता ह ै।    
ताC बूलं  च( दनं  मृ� च  पुZ पं  दिध घृतं  ितला: ।  

वारशूलहरा# यका�pानाIारणतो   ऽदनात ्।।  

ता9 बलू,  च0 दन,  मिृ�का,  पLु प,  दिध, धतृ और ितल का Pम से रE यािद वार$  म@ दान करने, धारण 

करने तथा भBण  करने से िद� शलू दोषकारक नहN होता ।  
रसालां पायसं का�ज]  Qृतं दुM धं तथा दिध ।  

पयोऽशृतं  ितला( नं  च भ=येVारदोहदम ्।।  

रिववार  को िशख"रणी (दही से िनिम�त पदाथ� िवशषे) सोमवार को खीर, भौमवार को कॉजी  िसरका 

सoश पदाथ�, बधुवार  बधुवार को  उL ण दधू,  गCुवार को  दही, शPुवार को  कb चा  दधू  तथा  

शिनवार को ितला0 न  (ितल और चावल) वार दोहद होता ह।ै उ� त वार$ म@ इसका भBण कर या�ा 

करनी चािहये ।   

या9ा म2 ल? न शुि< िवचार –  
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कुC भकुC भांशकौ  � या& यौ  सव�था य� नतो  बुधै:।  

त/ �यातुनृ�पतेरथ�नाश:            पदे          पदे ।।  

या�ा म@ कु9 भ ल� न  एव ंकु9 भ के नवमांश  का �यासपवू�क प"र4 याग करना चािहये।  कु9 भ ल� न  या 

इसके नवमांश  म@ या�ा करने वाले राजा का पग – पग पर अथ� नाश होता ह।ै  
अथ मीनलM न  उत वा तदशंके चिलत+ य  वFिमह  व� म�  जायते।  

जिनलM नज( मभपती शुभ हौ भवत+ तदा  तदुदये शुभो गम:।।  

मीन ल� न म@ या मीन के नवमांश म@ या�ा करने  वाले का माग� वP  हो जाता ह ै।  यिद  ज0 मल� नेश  

और ज0 मराशीश  दोन$  शभु�ह ह$  तथा या�ाकािलक ल� न म@ हो तो या�ा शभु होती ह ै।  
ज( मरािशतनुतोऽZ टमेऽथवा  + वा^रभा�च  ^रपुभे  तनुि+थते   ।  

लM नगा+ तदिधपा  यदाऽथवा  + युग�तं  िह नृपतेमृ�ित�दम ् ।। 

ज0 मरािश  से या ज0 म ल� न  से अL टम  भाव क6 रािश अथवा श�ु क6 रािश से  षL ठ भाव म@ ि
थत  

ल� न म@ ह$ अथवा इनके 
 वामी  �ह या�ाकािलक ल� न म@ ह$ तो या�ा करने वाले राजा के िलए  

म4ृ य�ुद होते हD ।  
शुभ लM न –  

लM ने  च( @े  वािप वगejम+ थे  या/ा �ो2 ता  वांिछताथ�कदा/ी ।  

अC भोराशौ  वा  तदशें �श+ तं  नौकायनं  सव�िसिI�दािय  ।। 

या�ाकािलक ल� न अथवा च0 ̀ मा अपने वग{�म रािशय$ म@ ि
थत हो तो या�ा वांिछत  िसि[  को 

दनेे वाली कही गई ह ै । यिद जल रािश ४,१०,११,१२  म@ अथवा  जल रािश के नवमांश म@ ल� न  

और च0 ̀ मा हो तो नौका या�ा  सभी �कार क6 िसि[य$ को दनेे वाली शभु कही गई ह ै। इसम@ कु9 भ 

– मीन  रािशय$ का तथा इनके नवमांशो का प"र4 याग करना चािहए ।  

रािश:  + वज( मसमये  शुभसंयुतो  यो  

य:  + वा^रभाि((धनगोऽिप  च  वेिशसंG: ।  

लM नोपग:  स गमने  जयदोऽथ  भूप –  

योगैग�मो  िवजयदो  मुिनिभ:  �िदZ ट: ।।  

जो रािश अपने ज0 म समय म@ शभु �ह$  से य�ु त हो,  वही रािश  या�ाकािलक ल� न म@ हो, अथवा  

श� ुक6 रािश  या ल� न  से अL टम रािश  अथवा  ज0 म  समय म@  सयू� िजस  रािश  पर ह$  उससे 

िfतीय  भाव  क6  रािश  या�ा  ल� न  म@ हो तो या�ा शुभ  िवजय दनेे वाली होती  ह।ै  राजयोग$  म@  

या�ा   करने  से िवजय �ाF त  होती  ह।ै  
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िदशाओ ं के + वामी –  

सूय�: िसतो  भूिमसुतोऽथ  राहz:  शिन:  शशी  GL च वृह+ पितL च  ।  

�ा� यािदतो   िद=ु  िविद=ु  चािप िदशामधीशा:  Fमत:  �िदZ ट: ।।  

पवूा�िद   िदशाओ ं एव ं िविदशाओ ंके Pम से सयू�,  शPु, भौम,  राहZ,  शिन, च0 ̀ ,  बधु और गCु 


 वामी  कह ेगये हD ।  अथा�त्  पवू� िदशा के 
 वामी सयू�,  अि�नकोण  के शPु, दिBण के मगंल,  

नैऋ4 य के राहZ,  पि\म  के शिन,  वायE य के च0 ̀ मा,  उ�र  के बधु तथा ईशान कोण  के वहृ
 पित 


 वामी होते ह ै।   

वार� म2 कृ. य –  

रिववार –   

रा� यािभषके, उ4 सव, या�ा, राजसेवा, गाय – बैल का Pय िवPय, हवन करना, म0 �ोपदशे करना, 

औषध तथा श
 � िनमा�ण करना, सोना, तॉबंा, उन, चम�, काL ठ कम�, य[ु और Pय -  िवPय 

इ4 यािद कम� रिववार को करने चािहये ।  
सोमवार -   

शङ्ख, मूगँा, मोती, चॉदंी, भोजन, 
 �ीसंसग�, वBृ, कृिष, जलािदकम�, अलंकार, गीत, यWकम�, दधू 

– दही, मथना, सNग चढ़ाना, पLु प, व� काय� सोमवार को शभु ह ै।  
मंगलवार –  

भदे, अनतृ, चोरी, िवष, अि�न, वध, व0? या, घात, सं�ाम, कपट व द9 भािद कम�, सेना का पड़ाव, 

खािन, धात,ु सवुण�, मॅगूा, र4 नािद कम� मगंल को �श
 त ह ै।  

बुधवार –  

चातयु�, प�ु य, िव�ा, कला, िशI प, सेवा, िलखना, धातुिPया, सोने के जिड़त अलंकार, सि0ध, 

E यायाम और िववाद ये कम� बुधवार को करने चािहये ।  
गुaवार –  

धम� करना, यW, िव�ा� यास, मांगिलक कम�, 
 वण� काय�, गहृ िनमा�ण, या�ा, रथ, अ� व, औषध नतून 

व� धारण करना गCुवार को शभु ह ै।  
शुFवार  -  


 �ी �संग, गायन, श¨या, र4 नािद, व�, अलंकार, वािण� य, भिूम, गौ, `E य तथा खतेी आिद काय� 

शPुवार को �श
 त ह ै।  

शिनवार –  
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लोहा, प4 थर, शीशा, ज
 ता, श
 �, दास, दLु टकम�, चोरी, िवष, अक�   िनकालना, गहृ�वेश, हाथी 

बॉधंना, दीBा �हण करना और ि
थर कम� शिनवार को करने चािहये ।  

वार शूल न;9 –  

� येL ठा नB� सोमवार तथा शिनवार को पूव� िदशा म@, पवूा�भा`पद और गCुवार को दिBण, 

शPु वार और रोिहणी नB� को पि\म और मगंलवार तथा बधुवार को उ�राफाI गनुी नB� म@ उ�र 

िदशा को नहN जाना चािहए।  

या�ा के िलए आप िजस िदशा म@ जाना चाहते हD, उस िदशा से स9बि0धत ल�न या रािश के होने पर 

लाभदायक ि
थित रहती ह ैइसे आप एक उदाहरण से समझ सकत ेहD, यिद कोई Eयिn पवू� िदशा क6 

या�ा करना चाहता ह ैतो मषे, िसंह, धन ुराशी का ल�न एव ंरािश शभुफलदायक रहती ह।ै इसी �कार 

दिBण िदशा म@ या�ा करने के िलए वषृ, क0या व मकर एव ंपि\म िदशा म@ या�ा करने के िलए 

िमथनु, तलुा एव ंउ�र िदशा म@ या�ा करने के िलए कक� , विृ\क एव ंमीन ल�न व रािश उ�म होता 

ह।ै 

िजस Eयिn का जो ल�न एव ंरािश होती ह ैयिद या�ा के िलए वही ल�न व रािश का �योग िकया  

जाए तो वह भी अनकूुल फल दतेा ह,ै यहां इस तYय को समझने के िलए हम एक उदाहरण दखे 

सकते हD, मान लीिजए िकसी Eयिn का ल�न मेष एवं रािश धन ुह,ै यिद वह Eयिn मषे ल�न और धन ु

रािश या धन ुल�न और धन ुरािश या धन ुल�न और मेष रािश म@ या�ा करता ह ैतो या�ा म@ सफलता 

िमलने क6 संभावना अिधक रहती ह।ै या�ा के संदभ� म@ वग{�र ल�न और वग{�म च0` अनकूुल 

रहता ह ै।  ऐसे म@ यिद के0` )1,4,7,10 एव ंि�कोण )5,9) म@ शभु �ह तथा 3,6,11भाव म@ पाप �ह 

ह$ तो अ4यंत शभु होता ह।ै  

�योितषशाj म े बताया गया ह ै िक या�ा म@ स9मखु और बांयी तरफ क6 योिगनी से बचना 

चािहए।  दािहने और पीछे क6 योिगनी शभु मानी जाती ह ै । योिगनी का िनवास अलग अलग 

ितिथय$ म ेअलग अलग िदशा म@ होता ह,ै आइये दखे@ िक योिगनी िकस ितिथ को िकस िदशा म@ 

रहती ह।ै पवू� िदशा म@ योिगनी का िनवास �ितपदा और नवमी ितिथ को रहता ह।ै ततृीया और 

एकादशी ितिथ को योिगनी आ�नेश िदशा म@ िनवास करती ह।ै पंचमी और �योदशी ितिथ को 

योिगनी दिBण िदशा म@ िनवास करती ह।ै चतुथ~ और fादशी ितिथ को योिगनी नैऋ4य िदशा म@ 

िनवास करती ह।ै षVी और चतदु�शी ितिथ को योिगनी पि\म म@ रहती ह।ै सxमी और पिूण�मा को 

योिगनी वायEय िदशा म@ वास करती ह।ै िfतीया और दशमी ितिथ के िदन योिगनी उ�र िदशा म@ 

िवचरण करती ह।ै अVमी और अमावस के िदन योिगनी का िनवास ईशान यानी उ�र पूव� म@ रहता ह।ै 
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तारा शुिI-  

आप या�ा पर जा रह ेहD तो इस बात का aयाल रख@ िक िजस नB� म@ आपका ज0म हZआ ह ैउससे 

पहला, तीसरा, पांचवां, सातवां, दशवां, बारहवां, चौदहवां, सोलवां, उ0नीसवां, इ�क6सवां, तेइसवां 

और पbचीसवां नB� हो तो उस िदन या�ा नहN कर@ । �योितषशाj के अनुसार इन नB�$ म@ या�ा 

करना नकुसानदये हो सकता ह ै। अगर आप इन नB�$ का या�ा म@ 4याग कर@ तो उ�म रहता ह ैइससे  

आपको तारा दोष से नहN लगता ह,ै इसे तारा शिु[ के नाम से भी जाना जाता ह ै। 

च(@ शुिI  

�योितषशाj के अनसुार या�ा पर िनकलने से पहले च0`मा क6 शिु[ का भी िवचार करना 

चािहए। आपके ज0म के समय च0`मा िजस रािश म@ था उस रािश से तीसरा, छठा, दसमा, �यारहवां, 

पहला और सातव@ रािश म@ अगर च0` ह ैतो यह शभु होता ह।ै या�ा के िदन अगर च0`मा गोचरवश 

चतथु�, अVम अथवा fादश रािश म@ हो तो या�ा 
थिगत कर दनेा चािहए, इससे च0` दोष नहN 

लगता।  

िकस शभु ल�न म@ या�ा करनी चािहए यह जानना अ4यंत आव�यक हो जाता ह ै । इसके िलए हम@ 

यह बात हमेशा ?यान रखनी चािहए िक कभी भी कंुभ ल�न म@ या कंुभ के नवांश म@ या�ा नहN करनी 

ह ै। ल�न शिु[ इस �कार करनी चािहए िक 1, 4, 5, 7, 10व@ भाव$ म@ शभु �ह ह$ तथा ल�न से 3, 

6, 10 एवं 11व@ भाव म@ पाप �ह ि
थत ह$। यिद चं`मा ल�न से 1, 6, 8 या 12व@ भाव म@ ि
थत होगा 

तो वह ल�न अशभु होगा । यह चं`मा पाप�ह से यnु होगा तो भी अशभु माना जाएगा। ल�न शिु[ 

इस �कार करनी चािहए िक शिन 10व@, शPु 7व@, गpु 8व@, और बधु 12व@ भाव म@ ि
थत हो सक@  । 

िकसी िवशेष वार को िवशेष िदशा म@ या�ा करने से माना जाता ह।ै  

ितिथ एव ंनB� शिु[य$ के प\ात जबिक या�ा का िदन िनि\त िकया जा चकुा ह,ै उसके उपरांत 
िकस शभु ल�न म@ या�ा करनी चािहए यह जानना अ4यंत आव�यक हो जाता ह।ै इसके िलए हम@ यह 
बात हमशेा ?यान रखनी चािहए िक कभी भी कंुभ ल�न म@ या कंुभ के नवांश म@ या�ा नहN करनी ह।ै 
ल�न शिु[ इस �कार करनी चािहए िक 1, 4, 5, 7, 10व@ भाव$ म@ शभु �ह ह$ तथा ल�न से 3, 6, 
10 एव ं11व@ भाव म@ पाप �ह ि
थत ह$।   
यिद चं`मा ल�न से 1, 6, 8 या 12व@ भाव म@ ि
थत होगा तो वह ल�न अशभु होगा । यह चं`मा 

पाप�ह से यnु होगा तो भी अशभु माना जाएगा। 

राहZकाल म@ शभुकाय� करना विज�त हD । ऐसा माना जाता ह ैिक यह समय Pुर �ह राहZ के नाम से ह ै

जो पाप �ह माना गया ह।ै इसिलए इस समय म@ जो भी काय� िकया जाता ह ैवो पाप �
त हो जाता ह ै

और असफल हो जाता ह।ै रिववार को शाम 04:30 से 06 बज ेतक राहZकाल होता ह।ै सोमवार को 



� योितष शा
 � एव ंया�ा िवमश�-01                                                                MAJY-605   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   93 
 

िदन का दसूरा भाग यािन सुबह 07:30 से 09 बज े तक राहZकाल होता ह।ै मगंलवार को दोपहर 

03:00 से 04:30 बज े तक राहZकाल होता ह।ै बधुवार को दोपहर 12:00 से 01:30 बज े तक 

राहZकाल माना गया ह ै। गpुवार को दोपहर 01:30 से 03:00 बज ेतक का समय यािन िदन का छठा 

भाग राहZकाल होता ह।ै शPुवार को िदन का चौथा भाग राहZकाल होता ह।ै यािन सबुह 10:30 बज े

से 12 बज ेतक का  

समय राहZकाल ह।ै  

शिनवार को सबुह 09 बज ेसे 10:30 बज ेतक के समय को राहZकाल माना गया ह।ै  

बोध �� न -  

1. वार$ क6 संa या िकतनी ह।ै  

क. ५          ख.६           ग.७            घ.८ 

2. एक ल� न क6 अविध िकतने घ� ट$ क6 होती ह।ै  

क.२           ख.१          ग.३         घ.४ 

      3.   दिBण िदशा क6 या�ा म@ कौन सा वार िनषधे ह।ै  

            क. गpु       ख. शPु       ग. शिन          घ. बुध  

      4.   शPुवार को िदन का कौन सा भाग राहZकाल कहा गया ह।ै  

            क. पहला        ख. दसूरा       ग. तीसरा      घ. चौथा 

      5.  या�ा के िलए कु9 भ ल� न कैसा होता ह।ै  

            क. उ�म          ख. अिनL ट कर          ग. शाि0त दनेे वाला        घ. िवजय�द 

 

4.5 सारांश  

इस इकाई के अ? ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक वार$ क6 संa या ७ होती ह।ै इसे 

सावन िदन भी कहते ह।ै रिववार, सोमवार, मंगलवार, बधुवार, वहृ
 पितवार, शPुवार एव ंशिनवार य े

वार$ के नाम ह।ै इन वार$ के पथृक्-पथृक् 
 वामी भी कह ेगये हD।  िशव, गौरी, षडानन, िवL ण,ु X�ा, 

इ0 ̀  और काल ये 7 Pम से सयूा�िदक वार$ के 
 वामी तथा अि�न, जल, भिूम, ह"र, इ0 ̀ , इ0 ̀ ाणी 

और X�ा ये 7 Pम से वार$ के दवेता हD। लगतीित ल� नम।् इस स�ू वा� य के आधार पर जो लगता 

ह,ै उसे ल� न कहते ह।ै अब �� न ह ैिक � या लगता ह।ै कहाँ लगता ह।ै � य$ लगता ह।ै आिद इ4 यािद। 

तो सयू{दय के समय उदयिBितज व�ृ म@ Pाि0त व�ृ पवू� िदशा म@ जहाँ 
 पश� करता ह ैउसका नाम 
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ल� न ह।ै एक ल� न क6 अविध २ घ� टे क6 होती ह।ै मेष से मीन पय�0 त १२ ल� न कह ेगये हD। पवू� िदशा 

म@ � येL ठा नB�, सोम और शिनवार को, दिBण िदशा म@ पवूा�भा`पद नB�  और गCुवार को, पि\म 

िदशा म@ रोिहणी नB�  और रिव  एव ं शPुवार को,  त था उ�र  िदशा म@ उ�राफाI गिुन  नB�  

मगंलवार एव ं  बधुवार को अपने धन,  िवजय और जीवन क6 अिभलाषा  रखने  वाले बिु[मान 

E यिn को या�ा नहN  

करनी चािहए । अथा�त ्उ� त िदन  एव ंनB�$  म@ त�द ्िदशाओ ंम@ या�ा करना अिनL टकर होता ह।ै  

4.6  पा�रभािषक श" दावली 

वार  – सयूा�िद से शिन पय�0 त सF त वार कह ेगये ह।ै   

ल� न  - लगतीित ल� नम।्  

या�ा – एक 
 थान से दसूरे 
 थान तक जाना या�ा कहलाता ह।ै   

पथृक्  – अलग  

षडानन – िजसके छ: मखु हो।   

िविदशा – चार कोण को िविदशा के Cप म@ जानते ह।ै। 

 

4.7  बोध �� न�  के उ'र 

1. ग 

2. क 

3. क 

4. घ 

5. ख 

 

4.8  स) दभ* �) थ सूची 

1. महु���िच0 तामिण – मलू लेखक – रामदवैW, टीका- आचाय� रामच0 ̀  पा� डेय  

2. नारद संिहता – टीका – पं. रामज0 म  िमQ  

3. पवू�कालामतृम ्– टीका – रामच0 ̀   पा� डेय  

4. अवकहड़ाचPम ्– अवधिबहारी ि�पाठी।  
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4.9 सहायक पाठ्यसाम�ी  

1. योग या�ा 

2. �� नमाग�   

3. विशL ठ संिहता 

 

4.10 िनब) धा. मक �� न  

1. वार िकसे कहते ह।ै  

2. ल� न को प"रभािषत करते हZए या�ाजिनत ल� न शिु[ का प"रचय दीिजये।   

3. या�ा म@ वार शिु[ का िनण�य क6िजये।  

4. या�ाकािलक वार एव ंल� न शिु[ का िव
 ततृ वण�न क6िजये।   

 


