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1.1  �� तावना 

�� ततु इकाई एमएजेवाई -507 के ततृीय ख� ड क9 पहली इकाई से स< बि3धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– महु�� प�रचय एव ंपंचांग का शभुाशभु8 व िववचेन। इससे पवू� क9 इकाईय! म@ आपने 

पंचांग एव ंउनके िविभ3 न अगं! का अB ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म@ महु�C के बारे म े

तथा पंचांग के शभुाशभु8 व का अB ययन करने जा रह ेहE। 

महु�� F योितष शा� + का अिभ3 न अगं ह।ै िवशषे %प से इसका स< ब3 ध सीधे तौर पर जनमानस से ह,ै 

� य!िक सम� त धम�काय�, पव� तथा उ8 सवािद महु�C पर ही आधा�रत होते हE।   

इस इकाई म@ हम महु�� क9 प�रभाषा, सामा3 य प�रचय के साथ-साथ पंचांग! से स< बि3धत शभुाशभु 

तG य! को भी जानने का �यास कर@ग।े  

1.2 उ�े� य  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आप जान ल@ग ेिक  

� महु�� िकसे कहते हE। 

� महु�C का F योितषशा� + म@ � या योगदान हE। 

� िविभ3 न �कार के महु�C को समझा सक@ ग।े 

� पंचांग िकसे कहते हE। 

� पंचांग! के शभुाशभु8 व को जान जाय@ग।े 

1.3 मुह��� प	रचय  

महु�� िव� वो8 पादक काल भगवान के +िुट आिद कJ पा3 त अन3 त अवयव! म@ एक 

मह8 वपूण� अगं ह।ै िजसके आधार पर ही िव� व के मानव समाज अपने-अपने कत�L य करते हE तथा 

� व-� व �ार0 ध और प%ुषाथ� के अनसुार उसका फल �ाO त करते हE। L याकरणशा� +PQ ट्या ‘महु’ 

धात ुम ेउरट् �8 यय लगकर महु�� श0 द क9 िनQ पि हRई ह।ै  

F योितषशा� + (कालत3 +) म@ काल के अनेक अगं बताये गये हE, िजनम@ ५ अगं! क9 �धानता ह।ै 

जसैा िक कहा गया ह ै–   

  वष� मासो िदनं लS नं महु��� चेित पंचकम।् 

  काल� यांगािन मTु यािन �बला3 युरोरम।्।  
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   पंच�वतेेष ुश.ेुष ुसमय: श.ु उV यते। 

   मासो वष�भव ंदोष ंहि3त मासभव ंिदनम।्।  

   लS नं िदनभव ंहि3त महु��: सव�दषूणम।् 

   त� मात ्शिु.मु�ह�त�� य सव�कायWष ुश� यते।।  

अथा�त ्पहला वष�, दसूरा मास, तीसरा िदन, चौथा लS न और पाँचवाँ महु��,  ये ५ काल के अगं! म@ 

�धान माने गय ेहE। ये उरोर बली ह।ै इ3 हY पाँच क9 शिु. से समय श.ु समझा जाता ह।ै यिद मास 

श.ु हो तो अश.ु वष� का दोष नQ ट हो जाता ह ैएव ंिदन श.ु हो तो अश.ु मास का दोष नQ ट हो 

जाता ह।ै इसी �कार लS न शिु. से िदन का दोष तथा महु��शिु. से सभी दोष नQ ट हो जाते हE।   

तैिरीय Zा[ण म@ िदवस और राि+ दोन! के महु�� सं\क १५ िवभाग बताये हE। अथ यदाह – 

िच+: केतदुा�ता �दाता सिवता �सिवतािभशा� तानुम3 तेित। एष एव तत्। एष ]ेव ते^ो महु�ा�:। एष 

रा+े:।  (तै0Zा0 ३।१०।९) 

उपयु�� त अनवुाक उसी Zा[ण म@ एक ही अनवुाक म@ आये हE। व ेये ह ै– 

 िच+: केत:ु �भानाभा8 3 संभान।् F योितQ मा गू ँ� तेज� वानातप गू ँ� तपि3निभपतन।् 

 रोचनो रोचमान: शोभन: शोभमान: कJ याण:।।  

यहाँ �8 येक वा� य म@ पाँच और सब िमलाकर १५ महु�� हE। ये महु�� श�ु लप* के हE और 

िन< निलिखत १५ महु�� श�ु लप* क9 राि+ के हE।  

दाता  �दाताऽन3 दो  मोद: �मोद:। आवशेि3नवेशयन ् संवेशन: स गू ँशा3 त: शा3 त:। आभवन् �भवन ्

स< भवन ्स< भतूो भतू:।।  (तै0 Zा0 ३।१०।१,२)  

सिवता �सिवता दीO तो दीपयन ्दीO यमान:। F वलन ्F विलता तपन ्िवतपन ्स3 तपन।् रोचनो रोचमान: 

शुभं:ू शुंभमानो वाम:।।  

ये कृQ णप* के िदन के १५ महु�C के नाम हE। 

अिभशा� तानमु3 तान3 दो मोद: �मोद:। आसादयन ्िनषादयन ्स गू ँसादन: स स3 न: स3 न:। आ भिूव�भ:ू 

�भ:ू शभंभूु�व�:।। 

ये कृQ णप* क9 राि+ के १५ महु�C के नाम हE।  

मास म@ ३० िदवस क9 भाँित अहोरा+ म@ ३० महु�� माने गये ह!ग।े वदेोरकालीन 43 थ! म@ महु�� 

नामक ये िवभाग तो हE पर उपयु�� त नाम नहY ह।ै महु�C के िभ3 न-िभ3 न अ3 य भी बहRत से नाम हE। 

एक महु�� म@ १५ सaू म महु�� माने गये हE। कहा गया ह ै– 

अथ यदाह। इदानY तदानीिमित। एष एव तत।् एष]ेव ते महु�ता�नां महु�ता�:।  (तै0Zा0 ३।१०।९।९) 
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व े�ितमहु�� ये हE – 

इदानY तदानीमतेिह� ि*�मिजरं। आशिुन�मेष फणोbव3 नितbवन।् 8 वर गू ँ � 8 वरमाण आशरुशीयान ्

जव:।।  (तै0 Zा0 ३।१०।१।४) 

अहोरा+ को ६० घटी (२४ घ� टे) प�रिमत करके पवूा�चायC  ने िविभ3 न दवेताओ ंके -ारा अिधकृत 

३० महु�C क9 L यव� था क9 ह।ै अत: �8 येक महु�� २ घटया8 मक (४८ िमनट का) होता ह।ै 

3 यनूािधक8 व क9 ि�थित म@ िदनमान-राि+मान को प3 bह से िवभािजत कर एक महु�� काल \ात िकया 

जा सकता ह।ै  

मुह�� त� क� प�रभाषा –  

‘मुह�� त�� तु घिटका�यम’्। अथा�त ्दो घटी का एक महु�8 त� होता ह।ै जगत म@ सम� त कायC 

हते ुमहु�8 त� का िवधान बतलाया गया ह।ै  

हमारे �ाचीन ऋिषय! ने काल का सaू म िनरी*ण व परी*ण करने पर यह िनQ कष� िनकाला िक 

�8 येक काय� के िलये अलग–अलग काल ख� ड का अलग–अलग मह8 व व गणु–धम� ह।ै अनकूुल 

समय पर काय� करने पर सफलता होती ह ै। यही Pिf व सaू म िवचार महु�8 त�8 व का आधार � त< भ ह।ै 

इसी कारण महु�8 त� क9 अनकूुलता का चयन कर लेने म@ भी आशा तो  रहती ही ह ैतथा हािन क9 

स< भावना भी नहY ह।ै  

मुह��� क� आव! यकता – 

 महु�C का लोकL यवहार म@ िनकट का स< ब3 ध ह।ै स< �ित भारतवष� म@ िववाहािद िविभ3 न 

सं� कार! म@ महु�C क9 आव� यकता होती हE। भारतीय विैदक सनातन पर< परा का िनवह�न करने वाले 

अथवा मानने वाल! के िलए तो इसक9 अ8 य3 त आव� यकता ह।ै उनके िलए तो गभा�धान से लेकर 

म8ृ य ु पय�3 त अथवा यह कहना भी अितशयोिg नहY होगी िक मानव जीवन के आर< भ से लेकर 

अ3 त तक जीवन के �8 येक भाग म@ महु�तC क9 आव� यकता �तीत होती ही हE। इसम@ संशय नहY। 

वत�मान सामािजक Pिf म@ केवल विैदकधमh ही नहY, िलंगायत और जनै भी पद-पद पर महु�� पछूते 

हE। पारसी और मसुलमान! के भी कुछ काय� महु�ा�नसुार स< प3 न होते हE।   
मुह��� का आधार –  

िववाहािद सभी कायC म@, 4ह! के गोचर म@, या+ा म@, सभी सं� कार! म@ सदवै िनयमत: 

ज3 मरािश अथा�त ्ज3 म च3 b रािश व न*+ से ही िवचार करना चािहये। यिद ज3 म समय अ\ात हो 

तो �िस. नाम से महु�8 त� दखेना चािहय।े इसके अित�र� त नौकरी स< ब3 धी  बात! म@, सामािजक 

L यवहार म@, आपसी रीित �रवाज! म@, सामािजक या समहूगत कायC म@ यथा दशे, 4ाम या िजले क9 
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उ3 नित आिद के िलये िकये जाने वाले सि<मिलत �यास! म@, गहृ म@, नाम रािश अथा�त ्�िस. नाम स े

िवचार करना चािहये।  

मनQु य के lदय म@ िन8 य नई भावनाय@ एव ंकJ पनाए ँजागतृ होती रहती ह ैवह उनक9 प�रपिूत� के िलये 

सतत – �य8 नशील रहता ह।ै कभी वह िस.ाथ� हो जाता ह,ै कभी नहY भी। काल व कम� क9 

साथ�कता का एकमा+ प*पाती F यौितष शा� + ही ह।ै अत: F योितिव�\ान को इतरेतर शा� +! का 

द� डनायक िनणhत करना कोई अितशयोिg न होगी। कहा भी गया ह ै–  

यथा िशखा मयूराणां नागानां मणयो यथा।  

त�ेदांगशा� &ाणां ( यौितषं मूध�िन ि�थतम।्।  

पवूा�चायC ने मानवजीवन के िविभ3 न क�रQ यमाण कमC को िविशQ ट काल वलेाओ ं म@ िविधवत ्

काया�ि3वत करने का य+ – त+ िनदWश  िकया ह।ै इन काल िनयमन वचन! का िव� ततृ अB याय 

‘मुह�� त�’ सं\क ह।ै  

अहोरा+ को 60 घटी प�रिमत 4हण करके य�िप पवूा�चायC ने िविभ3 न दवेताओ ंके -ारा अिधकृत 

30 महु�8 तC क9 L यव� था क9 ह।ै अत: �8 यके महु�8 त� 2 घटया8 मक होता ह।ै 3 यनूािधक8 व क9 ि�थित 

म@ िदनमान राि+मान को प3 bह से िवभािजत कर एक महु�8 त� काल \ात िकया जा सकता ह।ै िविभ3 न 

महु�8 तC के अिधQ ठाताओ ंके नाम िन< न चm म@ िदय ेगये ह।ै साथ ही साथ चm म@ महु�8 त� � वािमय! के 

न*+ भी विण�त हE। अत: िजस न*+ म@ जो काय� िविहत ह ै वह काय� उसी न*+ के महु�8 त� म@ करना 

िवशेष फलदायक होता ह।ै  

िदवा मुह�� त�                                                                राि& मुह�� त�  

मुह�� त� � वामी       न-&                                     मुह�� त� � वामी           न-&  

िशव                    आbा�                                           िशव                आbा�   

सप�                     आ� लेषा                                      अजपाद             पवूा�भाbपद  

िपतर                    मघा                                            प.ूषा.                रेवती  

वस ु                    धिनQ ठा                                       अिnनी कुमार      अिnनी  

जल                    पवूा�षाढा                                        यम                  भरणी   

िव� वदेवेा             उ8 तराषाढा                                     अिSन               कृिका  

Z[ा                   अिभिजत                                       Z[ा                रोिहणी   

Z[ा                   रोिहणी                                          च3 b                  मगृ  

इ3 b                     F येQ ठा                                        अिदित               पनुव�स ु 



पंचांग एव ंमहु�� -02                                                                                    MAJY-507   

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   7 
 

इ3 bािSन               िवशाखा                                     वहृ� पित                पQु य  

रा*स                 मलू                                             िवQ ण ु                pवण  

व%ण                 शतिभषा                                        सयू�                  ह� त  

अय�मा                उ8 तराफाJ गनुी                              िव� वकमा�            िच+ा  

भग                   पवूा�फाJ गनुी                                    पवन                � वाती  

अिभिज1 मुह�� त� -  यह िदन का अQ टम महु�8 त� ह ैजो िक िवजय महु�8 त� के नाम से �िस. ह।ै  

‘अ2 टमे िदवस� या34 � विभिजतसं5क: -ण:’ ।। (F योित� त8 व)  

सयू� जब ठीक खमB य म@ हो वह काल अथा�त ्मB या3 ह म@ पौने बारह बज ेसे साढ़े बारह बज ेतक का  
मB या3 तर ‘अिभिज1 मुह���’ कहलाता ह।ै  

पंचांग F योितष शा� + का म%ेद� ड माना जाता ह।ै पंचांग म@ पाँच अगं �धान होते हE – 

ितिथ, वार, न*+, योग एव ंकरण। पंचांग म@  F योितष शा� + के सम� त सार त8 व िव�मान हE। यहाँ 

हम आपके \ानाथ� पंचांग के शभुाशभु8 व का िववचेन करने जा रह ेहE -  

1.3.1 ितिथय� के शुभाशुभ �व�प 

      ितिथ �या ह?ै इस पर िवचार करते हRये आचायC ने कहा ह ै िक सयू�च3 bयो: -ादश 

अशंा8 मक ग8 य3 तरं नाम ितिथ:। अथा�त ् सयू� एव ं च3 bमा क9 १२ अशंा8 मक ग8 य3 तर का नाम 

‘ितिथ’ ह।ै अपरं च – ‘‘एक- च3bकलाविृ.*या3यतराविVछ3नः कालः ितिथः।’’ अथा�त ्च3bमा के 

एक-एक कला विृ. के अविVछ3न काल को ितिथ कहा जाता ह।ै इसके बारे म@ वहृद ्\ान आप 

इससे पवू� के �करण म@ �ाs कर चकेु हE। ितिथय! क9 संTया प3bह ह,ै िजनका नाम �ितपदा, ि-तीया, 

ततृीया, चतथुh, पंचमी, षtी, सsमी, अfमी, नवमी, दशमी, एकादशी, -ादशी, +योदशी, चतदु�शी, 

पिूण�मा या अमावा�या ह।ै ये दोनो ितिथयां श�ुल प* एव ंकृQण प* क9 ह।ै इनके शभु एवं अशभु के 

बारे म@ यह वचन िमलता ह-ै 

      न1दा च भ7ा च जया च �र8ा पूण4ित ित9यो अशुभम;यश�ता। 

      िसतेऽिसते श�तसमाधमाः �युः िसत5भौमािक� गुरौ च िस3ा।। (मुह���िच1तामिणः    

                                                                                           -शुभाशुभ>करण- 4) 

इस uोक के अनसुार ितिथय! को पांच भाग! म@ बांटा गया ह ैिज3ह@ न3दा, भbा, जया, �रgा एव ंपणूा� 

के नाम से जाना जाता ह।ै न3दा म@ �ितपदा, षtी एवं एकादशी ितिथयां, भbा म@ ि-तीया, सsमी एवं 

-ादशी ितिथयां, जया म@ ततृीया, अfमी एव ं+योदशी ितिथयां, �रgा म@ चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी 

ितिथयां तथा पणूा� म@ पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पिूण�मा ितिथयां आती ह।ै �8येक प* म@ ये 
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न3दािद ितिथयां तीन बार आती ह।ै उसी को Lयg करते हRये कहा गया ह ै िक श�ुल प* म@ �थम 

न3दा इ8यािद ितिथयां अशभु, ि-तीय न3दा इ8यािद ितिथयां मBय एव ंततृीय न3दा इ8यािद ितिथयां  

शभु होती ह।ै उसी �कार कृQण प* म@ �थम न3दा इ8यािद ितिथयां शभु, ि-तीय न3दा इ8यािद  

ितिथयां मBय एव ंततृीय न3दा आिद ितिथयां अशभु होती ह।ै 

शmुवार को न3दा ितिथ यानी �ितपदा, षtी एव ंएकादशी, बधुवार को भbा यानी ि-तीया, सsमी 

एव ं-ादशी ितिथ, भौमवार को जया यानी ततृीया, अfमी एव ं+योदशी ितिथ, शिनवार को �रgा 

यानी चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ तथा गvुवार को पंचमी, दशमी, अमावा�या या पिूण�मा ितिथ 

िस. योग �दान करती ह ैअथा�त ्इसम@ काय� का आर<भ काय� को िसि. िदलाने वाला होता ह।ै 

च3bमा के पणू� या *ीण होने से ितिथय! म@ बल8व या िनब�ल8व होता ह।ै श�ुल प* म@ �ितपदा से 

पंचमी तक च3bमा के *ीण होने के कारण �थमाविृत क9 न3दा इ8यािद ितिथयां अशभु ह।ै षtी से 

दशमी तक च3bमा के मBय यानी न पणू� न *ीण होने से ि-तीयाविृत क9 न3दा इ8यािद ितिथयां मBय 

मानी जाती ह।ै ठीक इसी �कार ततृीयाविृत क9 न3दािद ितिथयां च3bमा के पणू� होने के कारण शभु 

कही गयी ह।ै 

अ! यास �� न –  अ 

बहRवकैिJपक �� न  

1. १ घटी बराबर होता ह ै– 

क. २५  िमनट   ख.२४ िमनट ग. ३० िमनट घ. १५ िमनट 

2. काल के मह8 वपूण� पाँच अगं! म@ नहY ह ै– 

क. िदन  ख. लS न  ग. महु��  घ. न*+ 

3. महु�� श0 द म@ कौन सा धात ुह?ै 

क. महु   ख. सम   ग. दा   घ. खर  

4. िन< न म@ ‘पणूा� सं\क’ ितिथ ह ै– 

क. दशमी ख. चतथुh ग. ततृीया घ. नवमी 

5. मघा न*+ के � वामी कौन ह?ै 

क. अिSन ख. Z[ा  ग. िपतर  घ. िवQ ण ु 

6. एक महु�� = ? 

क. १ घटी  ख.२ घटी  ग. ३ घटी  घ. ४ घटी     

 



पंचांग एव ंमहु�� -02                                                                                    MAJY-507   

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   9 
 

1.3.2 ितिथय� एवं वार� के संयोग से शुभ एवं अशुभ िवचार - 

अब हम रिव इ8यािद वार!, ितिथय! एव ंन*+! के संयोग से शभु एव ंअशभु काल! का िवचार इस 

�कार करेग@। अधोिलिखत uोक को Bयान पवू�क पढ़ना चािहये। 
        न1दा भ7ा नि1दका?या जया च �र8ा भ7ा चैव पूणा� मृताका�त।् 

        याBयं �वा2Cं वैDदेवं धिनEाय�Bणं (येEा1�यं रवेद�Fधभं �यात।्। मुह���िच1तामिणः  

                                                                                     शुभाशुभ>करणम-् 5 

अथा�त ्सयू� आिद वार! म@ mम से न3दा, भbा, न3दा, जया, �रgा, भbा और पूणा� ितिथयां पड़ जाये 

तो अधम योग होता ह।ै इसका मतलब रिववार को न3दा यानी �ितपदा, षtी एव ंएकादशी ितिथयां 

हो, सोमवार को भbा यानी ि-तीया, सsमी एव ं-ादशी ितिथयां हो, भौमवार को न3दा यानी �ितपदा, 

षtी एव ं एकादशी ितिथयां हो, बधुवार को जया यानी ततृीया, अfमी एव ं +योदशी ितिथयां ह!, 

गvुवार को �रgा यानी चतथुh, नवमी एव ं चतदु�शी ितिथयां ह!, शmुवार को भbा यानी ि-तीया, 

सsमी एव ं-ादशी ितिथयां हो और शिनवार को पणूा� यानी पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पिूण�मा 

ितिथयां आती हो तो मतृ योग बन जाता ह।ै 

इसी �कार सयूा�िद वार! म@ mमशः भरणी आिद न*+ हो अथा�त ् रिववार को भरणी, सोमवार को 

िच+ा, मगंलवार को उराषाढ़ा, बधुवार को धिनtा, बहृ�पितवार को उराफाJगिुन, शmुवार को 

Fयेtा और शिनवार को रेवती आ जाय तो दSध योग होता ह।ै ये दोन! म8ृय ुयोग एव ंदSध योग या+ा  

म@ अ8य3त िनि3दत ह।ै अ3य शभु काय� भी इनम@ न िकये जाय तो उम होता ह।ै 

ितिथय! और वार! से संबंिधत शभुाशभु8व पर िवचार करते हRये 43थकार ने एक िवचार और िदया ह ै

िजसका वण�न म ैयहां अ8य3त उिचत समझता हॅू ंजो इस �कार ह-ै 

                   षE्यािदितथयो म1दाि�लोमं >ितपद् बुधे। 

                   सIBयक4  धमाः षE्याJामाK रदधावने।। 

इस uोक क9 LयाTया करते हRये बतलाया गया ह ैिक षtी आिद mम से ितिथय! और शिन आिद 

उलटे वार! के योग से mकच नामक अधम योग होता ह।ै जसैे शिनवार को षtी, शmुवार को सsमी, 

गvुवार को अfमी, बधुवार को नवमी, भौमवार को दशमी, सोमवार को एकादशी और रिववार को 

-ादशी हो जाय तो mकच नाम का कुयोग होता ह।ै यह कुयोग िदन एव ंितिथ के संयोग से तेरह बनने 

के कारण हो रहा ह।ै जसैे शिनवार का मतलब सात एव ंषtी ितिथ का मतलब छ, दोन! को जोड़ने से 

तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण mकच नामक योग बन रहा ह।ै एक और उदाहरण समझ लेने से यह 

बात परूी तरह िदमाग म@ बैठ जायेगी जैसे भौमवार और दशमी, इसम@ भौमवार क9 संTया तीन ह,ै 
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दशमी क9 दश संTया को इसम@ जोड़ने से तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण यह योग लग रहा ह।ै इसके 

साथ ही Fयौितष शाz म@ यह बतलाया गया ह ैिक बधुवार को �ितपदा तथा रिववार को सO तमी 

हो तो संवत�क नाम का कुयोग होता ह।ै इसे शभु नही माना गया ह।ै इसके अित�र� त दSधािद योग! 

क9 चचा� करते हRये बतलाया गया ह ैिक- 

           सूय4शपंचािFनरसाLन1दा वेदांगसIािDगजांकशैलाः। 

           सूयाMगसIोरगगोिदगीशा दFधा िवषा?याK हNताशनK।। 

           सूया�िदवारे ितथयोभवि1त मघािवशाखािशवमूलवि1हः। 

           PाQं करोका�JमघRटकाK शुभे िववजया� गमने �वव!यम।्। 

अथा�त ् रिववार को -ादशी, सोमवार को एकादशी, मगंलवार को पंचमी, बधुवार को 

ततृीया, बहृ�पितवार को षtी, शmुवार को अfमी एवं शिनवार को नवमी पड़ जाय तो दSध योग 

होता ह।ै 

रिववार को चतथुh, सोमवार को षtी, मगंलवार को सsमी, बधुवार को ि-तीया, बहृ�पितवार को 

अfमी, शmुवार को नवमी एवं शिनवार को सsमी पड़ जाय तो िवष नामक योग होता ह।ै 

रिववार को -ादशी, सोमवार को षtी, मगंलवार को सsमी, बधुवार को अfमी, बहृ�पितवार को 

नवमी, शmुवार को दशमी एव ंशिनवार को एकादशी पड़ जाय तो हRताशन योग होता ह।ै 

रिववार को मघा, सोमवार को िवशाखा, मगंलवार को आbा�, बधुवार को मलू, बहृ�पितवार को  

कृिका, शmुवार को रोिहणी एव ंशिनवार को ह�त न*+ आ जाय तो यमघ�ट नामक योग होता ह।ै 

उg चार! योग सम�त शभु कायC म@ विज�त बतलाये गये ह।ै िवशषे कर या+ा म@ तो अव�य ही 8याFय 

ह।ै 

1.3.3 ितिथय� एवं न&'� के संयोग से शुभ एवं अशुभ का िवचार 

ितिथय! एव ंन*+! के िमलन शभु एव ंअशभु का िवचार हम इस �कार करते ह-ै 

          तथा िन1Jं शुभे सापM �ाद!यां वैDमािदमे। 

          अनुराधा तृत़ीयायां पंचBयां िपTयभं तथा। 

          Tयु�राK तृतीयायामेकाद!यां च रोिहणी। 

          �वाती िच&े Tयोद!यां सIBयां ह�तरा-से। 

          नवBयां कृितकाLाBयां पूभा षE्यां च रोिहणी।। 

         इसका अथ� करत े हRये बतलाया गया ह ै िक -ादशी ितिथ म@ आuेषा, �ितपदा ितिथ म@ 

उराषाढ़ा, ि-तीया ितिथ म@ अनरुाधा, पंचमी म ेमघा, ततृीया म@ तीन!  उरा यानी उराफाJगनुी, 
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उराषाढ़ा, उराभाbपदा, एकादशी म@ रोिहणी, +योदशी म@ �वाती और िच+ा, सsमी म@ ह�त एवं 

मलू, नवमी म@ कृिका, अfमी म@ पवूा�भाbपदा और षtी म@ रोिहणी पड़े तो िन3� योग होता ह।ै इनम@ 

शभु काय� करना विज�त माना गया ह।ै न*+! का मास! से संबंध करके भी शभु एव ंअशभु का िवचार 

िकया गया ह-ै 

         कदाUभे �वा2Cवायू िवDे(यौ भगवासवौ।  

         वैDUुित पािशपौ2णे अजपादिFनिपTयभे।।  

         िच&ा�ीशौ िशवा!Vयका�ः Wिुतमूले यमे17भे। 

         चै&ािदमासे शू1या?या�तारा िव�िवनाशदाः।। 

 इसका अथ� करते हRये बतलाया गया ह ैिक चै+मास म@ रोिहणी एव ंअिnनी न*+, वशैाख मास म@ 

िच+ा एव ं�वाती न*+, Fयेt मास म@ उराषाढ़ा एव ंपQुय न*+, आषाढ़ म@ पवूा�फाJगिुन एव ंधिनtा 

न*+, pावण म@ उराषाढ़ा एव ं pवण न*+, भाbपद म@ शतिभषा एव ं रेवती न*+, आिnन म@ 

पवूा�भाbपदा न*+, काित�क म@ कृिका एव ंमघा न*+, माग�शीष� म@ िच+ा एव ंिवशाखा न*+, पौष 

म@ आbा� एव ंअिnनी न*+, माघ म ेpवण एव ंमलू न*+, फाJगनु म@ भरणी एव ंFयेtा न*+ मास 

श3ूय न*+ कह ेगये हE। इनम@ शभु काय� करने से कता� के धन का नाश होता ह।ै 

 इसी �कार रािशय! के श3ूयता का भी वण�न िमलता ह।ै यथा- 
             घटो झषो गौिम�थुनं मेषक1यािलतौिलनः। 

             धनुः ककY मृगः िसंहKै&ादौ शू1यराशयः।। 

अथा�त ्चै+ मास म@ कु<भ, वशैाख म@ मीन, Fयेt म@ वषृ, आषाढ़ म@ िमथनु, pावण म@ मषे, भाbपद म@ 

क3या, आिnन म@ विृ{क्, काित�क म@ तलुा, माग�शीष� म@ धन,ु पौष म@ कक� , माघ म@ मकर और 

फाJगनु म@ िसंह ये रािशयां श3ूय मानी गयी ह।ै इनम@ शभु काय� करने से कता� के वशं और धन दोन! 

का िवनाश होता ह।ै 

इसी �कार पंचांग म@ ितिथय! एव ंलSन! के संयोग से भी शभु एव ंअशभु का िवचार इस �कार िकया 

गया ह-ै  

              प-ािदत��वोजितथौ घटैणौ मृगे17नZौ िमथुनांगने च। 

              चापे1दुभे कक� हरी  हया1�यौ गो1�यौ च नेLे ितिथशू1यलFने।। 

श�ुल एव ंकृQण दोन! प*! म@ �ितपदा से लेकर िवषम ितिथय! म@ mम से �ितपदा म@ तुला एव ंमकर, 

ततृीया म@ िसंह और मकर, पंचमी म@ िमथनु और क3या, सsमी म@ धन ुएव ंकक� , नवमी म@ कक�  और 

िसंह, एकादशी म@ धन ुऔर मीन, +योदशी म@ वषृ और मीन श3ूय लSन ह।ै इनम@ कोई शभुकाय� करना  
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उिचत नही ह।ै 

1.3.4 ितिथ, वार एवं न&'ािद योग� )ारा शुभ एवं अशुभ का िवचार 

इसम@ ितिथ, वार! एव ं न*+! तीन! का संयोग पाया जाता ह।ै इन तीन! के संयोगो के आधार पर 

अशभु एव ंशभु फल! का िवचार करते ह-ै 

          वज�येत ्सव�काय4षु ह�ताकM  पंचमी ितथौ।  

          भौमािDन[ च सIBयां षषइ््यां च17ै1दवं तथा। 

          बुधानुराधामLBयां दशBयां भृगुरेवतीम।् 

          नवBयां गु\पु2यं चैकादशBयां शिनरोिहणीम।्। 

इसके अथ� का �ितपादन करते हRये कहा गया ह ै िक पंचमी ितिथ म@ रिववार और ह�त न*+ हो, 

सsमी ितिथ म@ भौमवार और अिnनी न*+ हो, षtी म@ सोमवार एवं मगृिशरा न*+ हो, अfमी म@ 

बधुवार और अनरुाधा न*+ हो, दशमी म@ शmुवार एव ंरेवती न*+ हो,  नवमी म@ गvुवार एव ंपQुय 

न*+ हो और एकादशी म@ शिनवार एव ंरोिहणी न*+ हो तो इ3ह@ सम�त शभु काय| म@ 8याग कर दनेा 

चािहये। 

य�िप यहाँ न*+ एव ंवार के योग से शभु योग होते ह,ै तथािप ितिथय! के योग से िनिष. योग हो 

जाता ह।ै इसी को मधसुिप�ष योग भी कहते ह।ै महिष� विसt ने दसूरे �कार का मध ुसिप�ष ्योग कहा 

ह ैिजसको हालाहल योग भी कहा गया ह।ै 

न*+! एव ंवार! के योग से कुछ िविशf कायC को करने के िलये िवविज�त िकया गया ह ैजो इस 

�कार ह-ै 

               गृह>वेशे या&ायां िववाहे च यथाZमम।् 

              भौमािDन[ शनौ PाQं गुरौ पु2यं िववज�येत।् 

यहाँ पर िजन योग! क9 चचा� क9 गयी हE व ेयोग िस. योग बनाते ह ैलेिकन कुछ िवशेष काय� हते ुइन 

योग! को विज�त िकया गया ह।ै गहृ �वेश म@ भौमवार एवं अिnनी न*+ का संयोग 8याग दनेा 

चािहये। या+ा म@ शिनवार एव ंरोिहणी न*+ के संयोग को 8याग दनेा चािहये। िववाह म@ गvुवार एवं 

पQुय न*+ के संयोग को 8याग दनेा चािहये। 
िवशेष- भौमािnनी, शिनरोिहणी और गvुपQुय ये तीनो िसि. ह।ै तथािप गहृ�वशे म@ भौमवार िनिष. 

ह,ै अिnनी न*+ भी िविहत नही ह।ै अतः िस. योग होते हRये भी गहृ�वशे म@ 8याFय ह।ै विसt एवं 

राजमात��ड के अनसुार या+ा म@ शिनवार िन3� माना गया ह।ै अतः रोिहणी के योग से िस. योग होते 

हRये भी या+ा म@ 8याFय ह।ै गvुपQुय योग कामकुता का वध�क होने से िववाह म@ िनिष. माना गया ह।ै 
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सभी �कार के कायC म@ अधोिलिखत योग! को 8याFय माना ह-ै 

    ज1म-�मासितथयोVयितपातभ7ा वैधृ�यमािपतृिदनािनितिथ-य3]। 

   1यूनािधमासकुिलक>हरा3�पातिव2कBभव^घिटका&यमेवव(य�म।् 

           प�रधा3M पंच शूले षट् च गRडाितगRडयोः 

           Vयाघाते नवनाड्यK व(या�ः सव4षु कम�सु।। 

  अथा�त ्ज3म न*+, ज3म मास, ज3म ितिथ, Lयितपात, भbा, वधैिृत, अमावा�या, िपत ृघात 

िदन, ितिथ का *य िदन, ितिथ विृ. वाला िदन, 3यनू मास, अिधक मास, कुिलक योग, अ.�याम, 

पात, िवQक<भ योग और व} योग क9 तीन घटी, प�रघ योग का आधा, शलूयोग क9 पॉचं घटी, 

ग�ड एव ंअितग�ड योग क9 छः छः घटी एव ंLयाघात योग क9 नव घटी सभी �कार के शभु कायC 

हते ुविज�त क9 गयी ह।ै 

िवशेष- ज3म न*+ एव ंज3म मास उपनयन म@ शभु होता ह।ै 

दसूरे दसूरे  गभ� से उ8प3न बालक बािलकाओ ंका िववाह उम ह।ै 

नारद संिहता के अनसुार प�ब3धन, म�ुडन, अ3न�ाशन, �तब3ध इन कायC म@ ज3म*� शभु माना गया 

ह।ै बहRत से काय| म@ ज3म क9 तारा शभु कही गयी ह।ै 

1.4  शुभाशुभ योग	 का िवशेष िवचार- 

 इस �करण म@ पंचांग के अनसुार शभु अशभु फल! के िवशेष िवचार िकये जायेग@। इसका \ान शभु  

अशभु फल! के जानने हते ुअतयाव�यक बतलाया गया ह।ै 

1.4.1 वार एवं न&' के संयोग से सवा�थ� िसि* योग का िवचार- 

सवा�थिसि. योग एक ऐसा योग ह ै िजसम@ काय� करने से सभी �कार के उ��ेय! क9 पिूत� 

होती ह।ै आइये िवचार कर@ िक सवा�थ� िसि. योग कैसे बनता ह।ै इस स3दभ� म@ अधोिलिखत uोक 

िमलता ह-ै 

        सूय4क� मूलो�रपु2यदाUं च17े WुितPाQशशी(यमै&म।् 

       भौमे!Vयिहबु�;1यकृशानुसापM 5े PाQमै&ाक� कृशानुचा17म।् 

       जीवे1�यमै&ा!Vयिदित(यिध2Rयं शुZे1�यमै&ा!VयिदितWवोभम।् 

        शनौ WुितPाQसमीरभािन सवा�थ�िसद्;यै किथतािन पव̀ूः। 

इसका अथ� करते हRये बतलाया गया ह ैिक रिववार को अक�  यानी ह�त न*+, मलू न*+, उर यानी 

उराफाJगिुन, उराषाढ़ा, उराभाbपदा, पQुय और अिnनी ये सात न*+ हो तो सवा�थ� िसि. योग 

होता ह।ै  
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सोमवार को pिुत यानी pवण, Zा[ यानी रोिहणी, शशी यानी मगृिशरा, इFय यानी पQुय, और म+ै 

यानी अनरुाधा ये पॉचं न*+ हो तो सवा�थ� िसि. योग होता ह।ै 

मगंलवार को अn यानी अिnनी, अिहबु�B3य यानी उराभाbपदा, कृशान ुयानी कृिका तथा साप� 

यानी आuेषा ये चार न*+ िमल जाय तो सवा�थ� िसि. योग होता ह।ै 

बधुवार को Zा[ यानी रोिहणी, म+ै यानी अनरुाधा, अक�  यानी ह�त, कृशान ुअथा�त् कृिका, और 

चा3b ंयानी मगृिशरा ये पॉचं न*+ हो तो सवा�थ� िसि. योग बनता ह।ै 

बहृ�पितवार को अ38य यानी रेवती, म+ै यानी अनरुाधा, अn यानी अिnनी, अिदित यानी पनुव�स,ु 

इFय यानी पQुय, िधQ�य यानी न*+ हो तो सवा�थ� िसि. योग होता ह।ै 

शmुवार को अ38य यानी रेवती, म+ै यानी अनरुाधा, अn अथा�त ्अिnनी, अिदित यानी पनुव�स,ु 

और pव यानी pवण न*+ हो तो सवा�थ� िसि. योग बनता ह।ै 

शिनवार को pिुत यानी pवण, Zा[ यानी रोिहणी, समीर यानी �वाती, भािन अथा�त् न*+ािण 

अथा�त ्ये न*+ पाये जाते ह! तो उस िदन सवा�थ� िसि. योग बन रहा ह ैऐसा कहा जा सकता ह।ै 

इसी �कार उ8पात, म8ृयु, काण एव ंिस. योग का िवचार इस �कार िकया गया ह-ै 

        �ीशा�ोया�ासवा�पौ2णभाaच PाQा�पु2यादय�म-ा�Jुग-̀ः। 

       �यादु�पातो मृ�यु काणौ च िसि3वा�रेका�Jे त�फलं नामतुcयम।् 

इसका अथ� करते हRये बतलाया गया ह ैिक अका�� ेयानी सयू�वार को िवशाखा न*+ से चार - चार  

न*+ mमशः उ8पात, म8ृय ु , काण एव ं िस. योग को देने वाले कह े गये ह।ै यानी रिववार को 

िवशाखा न*+ हो तो उ8पात योग, अनरुाधा न*+ हो तो म8ृय ुयोग, Fयेtा न*+ हो तो काण योग 

एव ंमलू न*+ हो तो िस. योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनसुार Lयिg को फल �दान करते हE। 

सोमवार को ततृीया यानी पवूा�षाढ़ा न*+ से चार-चार न*+ mमशः उ8पात, म8ृय ु, काण एव ंिस. 

योग को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी सोमवार को पवूा�षाढ़ा न*+ हो तो उ8पात योग, उराषाढ़ा न*+ 

हो तो म8ृय ुयोग, अिभिजत ्न*+ हो तो काण योग एव ंpवण न*+ हो तो िस. योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार Lयिg को फल �दान करते ह।ै 

मगंलवार को धिनtा न*+ से चार-चार न*+ mमशः उ8पात, म8ृयु , काण एव ंिस. योग को दनेे 

वाले कह ेगये हE। यानी मगंलवार को धिनtा न*+ हो तो उ8पात योग, शतिभषा न*+ हो तो म8ृयु 

योग, पवूा�भाbपदा न*+ हो तो काण योग एव ं उराभाbपद न*+ हो तो िस. योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार Lयिg को फल �दान करते ह।ै 

बधुवार को रेवती न*+ से चार-चार न*+ mमशः उ8पात, म8ृय ु, काण एव ंिस. योग को देने वाले  
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कह ेगये हE। यानी बधुवार को रेवती न*+ हो तो उ8पात योग, अिnनी न*+ हो तो म8ृय ुयोग, भरणी 

न*+ हो तो काण योग एव ंकृिका न*+ हो तो िस. योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनसुार Lयिg 

को फल �दान करते ह।ै 

वहृ�पितवार को रोिहणी न*+ से चार- चार न*+ mमशः उ8पात, म8ृय ु , काण एव ंिस. योग को 

दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी गvुवार को रोिहणी न*+ हो तो उ8पात योग, मगृिशरा न*+ हो तो म8ृयु 

योग, आbा� न*+ हो तो काण योग एव ंपनुव�स ुन*+ हो तो िस. योग बनता ह।ै ये अपने नाम के 

अनसुार Lयिg को फल �दान करते ह।ै 

शmुवार को पQुय न*+ से चार-चार न*+ mमशः उ8पात, म8ृय ु, काण एव ंिस. योग को दनेे वाले 

कह ेगये ह।ै यानी शmुवार को पQुय न*+ हो तो उ8पात योग, आuेषा न*+ हो तो म8ृय ुयोग, मघा 

न*+ हो तो काण योग एव ंपवूा� फाJगिुन न*+ हो तो िस. योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनसुार 

Lयिg को फल �दान करते हE। 

  शिनवार को उरा फाJगिुन न*+ से चार- चार न*+ mमशः उ8पात, म8ृयु , काण एव ंिस. योग 

को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी शिनवार को उरा फाJगिुन न*+ हो तो उ8पात योग, ह�त न*+ हो 

तो म8ृय ुयोग, िच+ा न*+ हो तो काण योग एव ं�वाती न*+ हो तो िस. योग बनता ह।ै ये अपने 

नाम के अनसुार Lयिg को फल �दान करते ह।ै 

इस �कार आपने ितिथय!, वार!, एव ंन*+! के संयोग से सवा�थ� िसि. योग, उ8पात योग, म8ृय ुयोग,  

काण योग एव ंिस. योग! के बारे म@ जाना। अतः इस पर कुछ �� िदये जा रह ेहE िजसका हल आपके 

\ान को अिभवि.�त करेगा। 

1.4.2 शुभाशुभ योग िवचार का प	रहार 

अभी तक आपने िविभ3न �कार के शभु एव ंअशभु िवचार के िनयम! को जाना। लेिकन इन 
िनयम! के प�रहार के \ान के अभाव म@ शभुाशभु का \ान स<यक् �कार से नही हो पाता ह ैइसिलये 
यहॉ स3दिभ�त िवषय पर प�रहार का लेखन िकया जा रहा ह।ै आशा ही नही अिपत ुिवnास ह ैिक यह 
\ान आपके िलये गणुकारी िस. होगा। 
 दुL योगd का प�रहार -  
              ितथयो मासशू1यK शू1यलFनािन या1यिप। 
              म;यदेशे िवव(या�िन न दू2याणीतरेषु च। 
              पंFवंधकाणलFनािन मासशू1याK राशयः।  
              गौडमालवयोः �या(या अ1यदेशे न गिह�ता।। 

इसका अथ� यह हRआ िक मास म@ श3ूय ितिथयां तथा श3ूय लSन मBयदशे म@ ही 8याFय ह,ै अ3य  
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दशे! म@ दिूषत नही ह।ै श3ूय लSन का िवचार 2.3.3 म@ प*ािदत�8वोजितथौ घटैणौ म@ िकया गया ह।ै 
इसका िवचार मBय दशे म@ ही करना चािहये। इस स3दभ� म@ आचाय� मन ु ने कहा ह ै िक- िहमवद ्
िव3Bययोम�Bये य8�ािSवशननादिप। �8यगवे �यागाVच मBयदशेः �क9ित�तः।। अथा�त ् िहमवान ्और 
िव3Bयाचल के बीच सर�वती नदी से पवू� �याग से पि{म, इनके भभूाग को मन ुने मBय देश कहा ह।ै 
आधिुनक मBय�दशे इससे िभ3न ह।ै  इसके साथ ही पंग,ु अ3ध एव ंकाण लSन और मास म@ श3ूय 
रािशयां गौड़ एव ंमालव दशे म@ ही विज�त ह।ै 
                   कुयोगाि�तिथवारो�थाि�तिथभो�था भवारजाः। 
                   ह�ण-बंग-खशे2वेव वजया�िeतयजा�तथा।। 

इसका अथ� बतलाते हRये कहा गया ह ै िक ितिथ और वार से उ8प3न कुयोग जो न3दा भbा 
नि3दकाTया...इस uोक म@ विण�त जसैे म8ृय ुयोग ह।ै षt्यािद म@ विण�त mकच योग, सयूWश पंचािSन 
म@ विण�त दSध, िवष और हRताशन योग, ितिथ और न*+ से उ8प3न कुयोग जो तथा िन3� ंशभु ेसाप� 
म@ िदया गया ह,ै न*+ एव ंवार से उ8प3न कुयोग जो या<यं 8वाQ�ं आिद दSध योग के बारे म@ िदया 
गया ह ैवह, यमघ�ट योग, आन3 दािद योग! म@ कालद�ड, म8ृय ुउ8पातािद और ितिथ, वार एव ंन*+ 
तीन! से उ8प3न कुयोग इ8यािद को ह�ण, बंग एव ंखशदशे! म@ विज�त िकया गया ह ैअ3य दशे! म@ नही। 
ह�ण जाित के लोग पवू� काल म@ चीन क9 पवूh सीमा पर लटू पाट करते थे। वहां स े�बल अवरोध होने 

पर तकुh�तान पर अिधकार कर िलया और व* ुनदी के िकनारे आ बसे। िफर कािलदास के समय म@ 

ह�ण लोग व* ुनद के तट तक ही सीिमत थे। रघवुशं म@ कािलदास ने ह�ण! का वण�न व* ुनद के तट 

पर ही िकया ह।ै बाद म@ फारस के स�ाट से हार कर भारत म@ घसुे और सीमा3त �दशे किपसा गोधार 

पर अिधकार कर िलया। िफर मBय दशे क9 ओर चढ़ाई करने लग ेऔर गsु स�ाट! से य.ु करते हRये 

ह�ण! के �तापी राजा तोरमाण ने गsु सा�ाFय के पि{म भाग पर पणू� अिधकार �ाs कर िलया। इस 

�कार गांधार, का�मीर, पंजाब, राजपतुाना, मालवा, कािठयावाड़ इनके शासन म@ आये। इनको ह�ण 

दशे कहा जाता ह।ै 

              मृ�युZकचदFधादीिन1दौ श�ते शुभांजगुः। 

              केिचJामो�रंचा1ये या&ायामेव िनि1दतान।्। 

च3bमा के श.ु रहने पर म8ृय,ु mकच एव ंदSध आिद योग शभु हो जाते ह।ै और िकसी अ3य आचाय� 

के मत म@ एक �हर के बाद य ेयोग शभुदायक होते ह ैऔर िकसी आचाय� के मत म@ सभी कुयोग 

या+ा म@ ही िनि3दत ह,ै अ3य शभु कायC म@ िन3� नही ह।ै 
              अयोगे सुयोगोिप चेत ्�या�दानीमयोगं िनह�यैष िसि3 ंतनोित। 

              परे लFनशुद्;या कुयोगािदनाशः िदना3Y�रं िविLपूवM च श�तम।्। 

mकच आिद कुयोग! के रहते हRये उसी समय कोई अ3य सयुोग आ जाव ेतो वह सयुोग, कुयोग के  
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अशभु फल! को नf करके अपने सयुोग का ही शभु फल दतेा ह।ै अ3य आचाय� गण कहते ह ै िक 

िजस काय� के िलये जसैी लSनशिु. कही गयी ह ैवसैी लSन शिु. रहने पर कुयोग के दfु फल नf हो 

जाते ह।ै कुछ आचायC के मत से  िदन के आधे भाग क9 भbा आिद कुयोग! का फल नf हो जाता ह।ै 

भbा के संबंध म@ कहा गया ह ैिक श�ुलप* म@ अfमी और पिूण�मा के पवूा�ध� म@ चौथ और एकादशी 

के उराध� म@ भbा रहती ह।ै कृQणप* म@ ततृीया और दशमी के अ38याध� म@ और सsमी तथा चतदु�शी 

के पवूा�ध� म@ भbा रहती ह।ै 

भbा का वण�न करते हRये बतलाया गया ह ैिक जब च3bमा कु<भ, मीन, कक�  एव ंिसंह रािश का हो, 

उसी समय भbा भी आ जाय तो भbा का िनवास म8ृय ुलोक म@ रहता ह।ै मषे, वषृ, िमथनु एव ंविृ{क 

के च3bमा म@ भbा का िनवास �वग� म@ रहता ह।ै क3या, मकर, तलुा एव ंधन ुरािश के च3bमा म@ भbा 

का िनवास पाताल लोक म@ रहता ह।ै भbा का िनवास िजस लोक म@ रहता ह ैउस लोक म@ उसका 

अशभु फल होता ह।ै 

               वारे >ो8ं कालहोरासु त�य िध2Rये >ो8ं �वािमित9यंशके�य। 

               कुया�िfgशूलािद िच1�यं -णेषु नैवोcलंhयः प�रघKािप दRडः।। 

िजस वार म@ जो काय� करना शाz म@ कहा गया ह,ै वह वार व�मान समय म@ न हो और काय� करना 

अ8याव�यक हो तो वत�मान िनिष. वार म@ भी िविहत वार के काल होरा म@ उस काय� को कर लेना 

चािहये। जसैे िकसी Lयिg ने शmुवार को ही �मpकुम� कराने का िन{य िकया ह।ै आज भौमवार ह ै

और िकसी काय� के िनिम आज ही �मp ुकम� करा अ8याव�यक ह ैतो मगंल वार को शmु क9 होरा 

म@ �मp ुकम� कर लेने म@ कोई दोष नही ह।ै 

इस �कार आपने शभु अशभु िवचार के स3दभ� म@ िविवध िवषय! का अBययन िकया। साथ ही िवषम 

कालीन प�रि�थितय! म@ प�रहार पवू�क िकस �कार काय� साधन हो सकेगा इसका यथा शाzीय 

�माण आपने दखेा।  

अ! यास �� न – ब 

1. यिद रिववार को न3 दा ितिथ पड़ जाये, तो कौन सा योग होता ह?ै 

क. mकच योग       ख. अधम योग       ग. िस. योग       घ. दS ध योग  

2. शmुवार को सO तमी ितिथ हो तो कौन सा योग होता ह?ै 

क. िवष योग        ख. mकच योग         ग. िसि. योग       घ. म8ृ य ुयोग  

3. सोमवार को pवण न*+ हो, तो कौन सा योग होता ह?ै 

क. िसि.  योग        ख. काण योग       ग. म8ृ य ुयोग      घ. अधम योग  
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4. वार  एव ंन*+ के संयोग से बनने वाले योग होता ह ै–  

क. काण योग   ख. दS ध योग  ग. सवा�थ� िसि. योग  घ. कोई नहY  

5. रघवुशं म@ कािलदास ने ह�ण! का वण�न िकस नदी के तट पर िकया ह?ै 

क. � वण�रेखा   ख. नम�दा      ग. व* ु  घ. गगंा  

1.5  सारांश  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ै िक ‘महु��’ िव� वो8 पादक काल 

भगवान के +िुट आिद कJ पा3 त अन3 त अवयव! म@ एक मह8 वपणू� अंग ह।ै िजसके आधार पर ही 

िव� व के मानव समाज अपने-अपने कत�L य करते हE तथा � व-� व �ार0 ध और प%ुषाथ� के अनसुार 

उसका फल �ाO त करते हE। L याकरणशा� +PQ ट्या ‘महु’ धात ुम ेउरट् �8 यय लगकर महु�� श0 द क9 

िनQ पि हRई ह।ै F योितषशा� + (कालत3 +) म@ काल के अनेक अगं बताये गये हE, िजनम@ ५ अगं! क9 
�धानता ह।ै उनका नाम हE - वष�, मास, लS न, िदन और महु��। ‘मुह�� त�� तु घिटका�यम’्। अथा�त ्दो 

घटी का एक महु�8 त� होता ह।ै जगत म@ सम� त कायC हते ुमहु�8 त� का िवधान बतलाया गया ह।ै  

हमारे �ाचीन ऋिषय! ने काल का सaू म िनरी*ण व परी*ण करने पर यह िनQ कष� िनकाला िक 

�8 येक काय� के िलये अलग–अलग काल ख� ड का अलग–अलग मह8 व व गणु–धम� ह।ै अनकूुल 

समय पर काय� करने पर सफलता होती ह ै। यही Pिf व सaू म िवचार महु�8 त�8 व का आधार � त< भ ह।ै 

इसी कारण महु�8 त� क9 अनकूुलता का चयन कर लेने म@ भी आशा तो  रहती ही ह ैतथा हािन क9 

स< भावना भी नहY ह।ै महु�C का लोकL यवहार म@ िनकट का स< ब3 ध ह।ै स< �ित भारतवष� म@ 

िववाहािद िविभ3 न सं� कार! म@ महु�C क9 आव� यकता होती हE। भारतीय विैदक सनातन पर< परा का 

िनवह�न करने वाले अथवा मानने वाल! के िलए तो इसक9 अ8 य3 त आव� यकता ह।ै उनके िलए तो 

गभा�धान से लेकर म8ृ य ुपय�3 त अथवा यह कहना भी अितशयोिg नहY होगी िक मानव जीवन के 

आर< भ से लेकर अ3 त तक जीवन के �8 येक भाग म@ महु�तC क9 आव� यकता �तीत होती ही हE। इसम@ 

संशय नहY। वत�मान सामािजक Pिf म@ केवल विैदकधमh ही नहY, िलंगायत और जनै भी पद-पद पर 

महु�� पछूते हE। पारसी और मसुलमान! के भी कुछ काय� महु�ा�नसुार स< प3 न होते हE। पंचांग पाँच 

अगं! का समाहार होता ह-ै  ितिथ, वार, न*+, योग एव ंकरण। इनके शभुाशभु योग भी होते हE।    

1.6 पा	रभािषक श, दावली  

करण – ितिथ के आधे भाग को करण कहते हE।  

भ7ा – िविf नाम के करण  को ‘भbा’ कहते हE। इसक9 उ8पि महाकाल के ‘व*’ से हRई ह।ै 



पंचांग एव ंमहु�� -02                                                                                    MAJY-507   

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   19 
 

चल करण – बव, बालव, कौलव, तैितल, गर, विणज एव ंिविf को चल करण कहते हE।   

ि�थर करण – इनक9 संT या 4 ह।ै शकुिन, नाग, चतQु पद एव ंिकं� त�ु न नामक करण को ि�थर करण 

के %प म@ जानते हE।  
शुg लप-- िजस प* म@ च3 bमा क9 कला PQ ट हो,  उसे श�ु लप* कहते हE।   

कृ2 णप- – िजस प* म@ च3 bमा क9 कला PQ ट न हो, उसे कृQ णप* कहते हE।  

पूिण�मा – श�ु लप* क9 प3 bहवY ितिथ को पिूण�मा कहते हE।   

 

1.7   अ! यास �� न�  के उ�र  

अ� यास �� न - अ क9 उरमाला 

1. ख      2. घ         3. क        4. क    5. ग       6. ख                  

अ� यास �� न - ब क9 उरमाला 

1. ख       2. ख        3. ख       4. ग      5.  ग  

 

1.8   स- दभ�  .- थ सूची  

1. महु��िच3 तामिण -  मलू लेखक- रामदवै\, िटका – �ोफेसर रामच3 bपा� डेय:  

2. महु��पा�रजात – पं. सोहन लाल L यास   

3. महु��माला – आचाय� रघनुाथ   

4. महु��मात�� ड – आचाय� नारायण 

5. भारतीय F योितष – डॉ0 शंकरबालकृQ ण  दीि*त 

 

1.9 सहायक पाठ्यसाम.ी  

1. महु��िच3 तामिण 

2. महु��पा�रजात  

3. धम�िस3 ध ु 

4. िनण�यिस3 ध ु  

5. 4हलाघवम ् 
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1.10  िनब- धा� मक �� न     

1. महु�� से आप � या समझते ह?ै � पQ ट %प से िलिखये। 

2. महु�C क9 आव� यकता एवं आधार का िववचेन क9िजये। 

3. ितिथ एव ंन*+ का शभुाशभु8 व िलिखये। 

4. ितिथय! के शभुाशभु8 व पर �काश डािलये।  
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इकाई – 2   सं� कार प	रचय एवं आव� यकता  

इकाई क� संरचना 

2.1 �� तावना 

2.2 उ��े य  

2.3 सं� कार  प�रचय 

2.3.1 सं� कार क9 L य8ु पि, अथ�, एव ंप�रभाषा 

2.3.2 सं� कार! क9 संT या एव ंमा3 य सं� कार  

2.4  सं� कार! का �योजन एव ंआव� यकता  

2.5  सारांश 

2.6  पा�रभािषक श0 दावली 

2.7  बोध �� न! के उर 

2.8  स3 दभ� 43 थ सचूी 

2.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

2.10 िनब3 धा8 मक �� न  
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2.1  �� तावना 

�� ततु इकाई एमएजेवाई -507 के ततृीय ख� ड क9 दसूरी इकाई से स< बि3धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– सं� कार प�रचय एव ंआव� यकता। ह।ै इस इकाई का शीष�क ह ै– सं� कार प�रचय एव ं

आव� यकता। इससे पवू� क9 इकाईय! म@ आपने पंचांग एव ंउनके िविभ3 न अगं! के साथ-साथ महु�� 

एव ंपंचांग! क9 शभुाशभु8 व का अB ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म@ सं� कार! का अB ययन 

करने जा रह ेहE। 

सं� कार भारतीय सं� कृित का म%ेद� ड ह।ै मानव जीवन क9 अमJू य िनिध ह ै – सं� कार। 

इसके \ानाभाव म@ मनQु य म@ मानवता, पर< परा, अनशुासन आिद सम� त िचज! का घोर अभाव रहता 

ह।ै अत: इसका \ान मानव जीवन म@ परमाव� यक ह।ै  

इस इकाई म@ सं� कार प�रचय के साथ-साथ हम मानव जीवन म@ उसक9 महा का भी 

अB ययन कर@ग।े 

2.2 उ�े� य  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आप जान ल@ग ेिक  

� सं� कार िकसे कहते हE। 

� सं� कार! का मानव जीवन म@ � या योगदान हE। 

� F योितष शा� +ानसुार सं� कार क9 महा � या ह।ै 

� सं� कार! क9 उपयोिगता � या हE। 

� सं� कार! के आधार पर � या-� या �ाO त िकया जा सकता ह।ै 

2.3 सं� कार प	रचय  

 भारतीय विैदक सनातन पर< परा अथवा मानव धम� क9 सं� कृित ‘सं� कार!’ पर ही आधा�रत 

ह।ै हमारे �ाचीन ऋिष-मिुनय! ने मानव जीवन को पिव+ एव ंमया�िदत बनाने के िलए अथवा उसे 

अ*�ु ण बनाये रखने के िलए ही सं� कार! का िनमा�ण िकया था। मानव जीवन म@ इसका मह8 व 

धािम�क Pिf से ही नहY, अिपत ुव\ैािनक Pिf से भी ह।ै स< �ित भारतीय सं� कृित को अिविVछ3 न 

बनाये रखने म@ सं� कार! का अि-तीय योगदान ह।ै  

भारत क9 �ाचीन महा एव ंगौरव-ग�रमा को गगनच<ु बी बनाने म@ िजन अनेक स8 �विृय! को pेय  
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िमला, उसम@ एक अ8 य3 त मह8 वपूण� थी यहाँ क9 सं� कार प.ित, जो �ेरणापद �िmया पर 

अवलि<बत ह।ै वदे म3 +! के सं� कार उV चारण से उ8 प3 न होने वाली धविन, तरंग@, य\ीय उQ मा से 

स< ब. होकर अलौिकक वातावरण �� ततु करती ह।ै जो भी L यिg इस वातावरण से एक होते हE या 

िजनके िलए भी इस प�ु य �िmया का �योग होता ह ै व े उससे �भािवत होते हE। यह �भाव ऐस े

प�रणाम उ8 प3 न करता ह,ै िजससे L यिgय! के गणु, कम�, � वभाव आिद क9 अनेक! िवशषेताय@ 

उपचार प.ित ह ै िजसका प�रणाम L यथ� नहY जाने पाता। L यिg8 व के िवकास म@ इन उपचार! स े

आ� चय�जनक सहायता िमलती दखेी जाती ह।ै सं� कार! म@ जो िविध-िवधान हE उसका मनोव\ैािनक 

�भाव मनQु य को स8 माग�गामी होने के उपय�ु त बनाता ह।ै  

सं� कार श0 द का सव�जन � वीकृत अथ�  ह ै– गणुय�ु त, उ8 कृQ ट या pेQ ठता से प�रपणू�। य�िप सं� कार 

श0 द के अनेक अथ� श0 दकोष! म@ िदए गये हE तथािप िजस धािम�क अथ� म@ यह %ढ ह ैवह ह ै–‘शरीर 

सं� कार’। काियक, वािचक, मानिसक, सांसिग�क, औ� पि�क दोषd  को शु3 करने क� 

>िZया को ‘सं� कार’ कहते हj। 

 प�रवार को सं� कारवान बनाने का कौटुि<बक जीवन को सिुवकिसत करने का एक 

मनोव\ैािनक एव ंधमा�नभुोिटल �िmया को सं� कार प.ित कहा जाता ह।ै कृषो8 सव के वातावरण म@ 

दवेताओ ं क9 सा*ी, अिSन दवे का साि3नB य, धम� भावनाओ ं से ओत-�ोत मनोभिूम, � वजन-

स< बि3धय! क9 उपि�थित पुरोिहत -ारा कराया हRआ धम�कृ8 य, यह सब िमलकर सं� कार से 

स< बि3धत L यिg को एक िवशषे �कार क9 मानिसक अव� था म@ पहRचँा दतेे हE और उस समय जो 

�ित\ाय@ क9 जाती हE – जो �िmयाय@ कराई जाती हE व ेअपना गहरा �भाव सaू म मन पर छोड़ती हE 

और वह बहRधा इतना गहरा एव ंप�रप� व होता ह ैिक उसक9 छाप अिमट नहY तो िचर� थायी अव� य 

बनी  रहती हE। 

सं� कार या सं� कृित सं� कृत भाषा के श0 द ह,ै िजसका अथ� ह ै– मनQु य का वह कम�, जो अलंकृत 

और ससुिFजत हो। �कारा3 तर से सं� कृित श0 द का अथ� ह ै– धम�। सं� कृित और सं� कार म@ कोई 

L यापक अ3 तर नहY ह।ै दोन! का अथ� लगभग समान ह।ै िह3 द ूधम� म@ मTु य %प से ‘षोडश सं� कार’ 

�चिलत माने गये ह,ै जो मनQु य क9 जाित और अव� था के अनसुार िकये जाने वाले धम� कायC क9 

�ितQ ठा करते हE। िह3 द ूधम� दश�न क9 सं� कृित य\मय ह,ै  � य!िक सिृf ही य\ का प�रणाम ह,ै उसका 

अ3 त भी य\मय ह।ै इस य\मय िmया म@ गभा�धान से लेकर अ3 8 येिf िmया तक सभी सं� कार य\मय 

सं� कार के %प म@ ही जाने और माने जाते हE। िह3 द ूधम� के षोडश सं� कार ये केवल कम�का� ड नहY ह ै

िज3 ह@ यूँ ही ढोया जा रहा ह,ै अिपत ुपणू�त: व\ैािनक एव ंतG यपरक ह।ै उनम@ से कुछ का तो दशेकाल 



पंचांग एव ंमहु�� -02                                                                                    MAJY-507   

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   24 
 

प�रि�थित के कारण लोप हो गया ह ैऔर कुछ का एक स ेअिधक सं� कार! म@ समावशे, कुछ का 

अब भी �चलन ह ैऔर कुछ �तीक मा+ रह गये हE, जबिक सभी सोलह सं� कार! को जीवन म@ 

धारण करना मानवमा+ का कत�L य होना चािहये। 

�ाचीन भारतीय जीवन का Pिfकोण एव ंउ��े य यह था िक जब तक मनQु य जीिवत रह,े वह सवा�गीण  

उ3 नित कर@ और म8ृ य ु के अन3 तर � वग� या मो* �ाO त करे। जीवन के सवा�गीण (शरीर और मन) 

िवकास क9 L यव� था क9 गयी ह।ै सं� कार का अथ� ह ैवह �िmया िजसके करने से मनQु य अथवा 

पदाथ� िकसी काय� के िलए उपयोगी बन जाता ह।ै अथा�त ् िकसी व� त ुम@ योS यता का आधान करने 

वाली िmयाओ ंको ‘सं� कार’ कहा जाता ह।ै ‘गणुा3 तराधान सं� कार:’ अथा�त ् िकसी व� तु म@ अ3 य 

गणु! का आधान करना ‘सं� कार’ ह।ै  

सं� कार! के -ारा �ाचीन आय� ऋिषय! ने जीवन के �8 येक अंग को गणु! से भरने एव ंिवकिसत करने 
का सद ् �यास िकया। उ3 ह!ने सं� कार! को धािम�क %प िदया और उपिनषद!, स+ू! 43 थ!  एव ं
� मिृतय! म@ उनको पणू� L यवि�थत %प म@ वण�न िकया। 
वदे! म@ सं� कार श0 द उपल0 ध नहY होता। सं� करोित श0 द बनाने या चमका दनेे के अथ� म@ उपिनषद! 
म@ �य�ु त हRआ ह ै–  
  त� मादषे एव ंय\ � त� य मत� च वाक् ध वित�नी। 
  तयोर3 तरां मनसा सं� करोित Z[ा वाचा होता।।  
       छा3 दS योपिनषद ्४/१६/१-२ 
जिैमनी के स+ू! म@ सं� कार श0 द का अनेक बार �योग हRआ ह।ै 
         (जिैमनी स+ू – ३/१/३, ३/८/३, ०/२/९, ९/४/३३, १०/१/२ आिद)  
जिैमनी स+ू क9 शबर टीका म@ सं� कार श0 द का इस �कार अथ� िकया गया ह ै– 
 सं� कारो नाम स भवित यि�मन् जाते पदाथ| भवित क� यिवदय�� य। 
       (जिैमनी स+ू ३/१/३ शबर टीका) 
अथा�त ्सं� कार उसका नाम ह ैिजसके हो जाने पर पदाथ�  या L यि� िकसी काय�  के योS य हो जाते 
हE। 
mमश: शबर किथत अथ� ही सं� कार के िलए %ढ़ हो गया। सं� कार िकए जाने से उ8 प3 न योS यता दो 
�कार क9 होती ह ै– 

१. �थमत:, सं� कार िकए जाने से L यिg वदेाB ययन या गहृ� थाpम �वशे आिद िmयाओ ंके 
योS य हो जाता था।  

२. ि-तीयत: सं� कार करने से वीय� अथवा गभा�िद के िविभ3 न दोष! का प�रहन हो जाता था।  
 

इन दोन! योS यताओ ंपर बल िदए जाने के कारण धीरे-धीरे भारत के जन-जीवन म@ सं� कार! का  
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�ार< भ हो गया। � मिृत काल म@ यह अिनवाय�ता इतनी बढ़ी िक सं� कार उपनयन सं� कार होने से ही 

ि-ज8 व िस. होने लगा- ‘‘सं� कारात ्ि-ज उV यते।’’ 

भारतवष� म@ वदे! का िह3 द ूधम� का आिद �ोत माना गया ह।ै जसैा िक कहा जा चुका ह ैिक वदे! म@ न 

तो सं� कार श0 द L याO त ह ैऔर न ही िकसी सं� कार के �ित िनि{त िविध या िनषधे िमलते हE। 

व� ततु: सं� कृित और सं� कार का शाि0दक अथ� एक ही ह,ै िक3 त ुइनके वा� तिवक अथ� को दखेने से 

यह \ात होता ह ै िक सं� कृित साB य ह ै और सं� कार साधन। इस Pिf से कहा जा सकता ह ै िक 

आचायC -ारा िविहत तथा आज तक �चिलत सं� कार! से ही हमारी सं� कृित जीिवत ह।ै  

 सं� कार स< पणू� मानव जीवन से स< बि3धत ह।ै स� यता के आर< भ म@ जीवन आज क9 

अपे*ा िनता3 त साधारण या और वह िविवध ख� ड! म@ िवभ� त नहY हRआ था, सामािजक सं� थाय@, 

िव� वास, भावनाय@, कलाय@ तथा िव\ान आिद पर� पर एक दसूरे से िमिpत थे। सं� कार जीवन के 

सभी *े+! म@ L याO त थे। �ाचीनकाल म@ धम� तथा सव�� पशh त8 व था तथा कम�का� ड जीवन म@ सभी  

स< भव घटनाओ ंको शिु. तथा � थािय8 व �दान करते थे और इस �योजन के िलए उ3 ह!ने संसार के 

सम� त नैितक तथा भौितक साधन! का उपयोग संसार के सम� त नैितक तथा भौितक साधन! का 

उपयोग िकया, िजन तक मनQु य क9 पहRचँ थी। सं� कार! का उ��े य L यिg के स< पणू� L यिg8 व का 

िवकास करना था िजससे वह अपने को मानवीय तथा अित मानव शिgय! से पूण� संसार के अन%ुप 

बना सके। 

2.3.1 सं� कार क� V यु� पि�, अथ�, एवं प�रभाषा  

'सं�कार' श0द ् 'सम'् उपसग�पूव�क 'कृञ'् धात ुम@ 'घञ'् �8यय लगाने पर 'संप�र�यां करोतौ 

भषूणे' इस पािणनीय स+ू से भषूण अथ� म@ 'सट्ु' करने पर िस. होता हE इसका अथ� ह—ैसं�करण, 

प�रQकरण, िवमलीकरण तथा िवश.ुिकरण आिद। सं� कार श0 द का दसूरी भाषा म@ यथातG य 

अनवुाद करना अस< भव ह।ै अ4ंेजी के िसरीमनी और लैिटन के िसरीमोिनया श0 द! म@ सं� कार श0 द 

का अथ� L य� त करने क9 *मता नहY ह।ै इसक9 अपे*ा िसरीमेनी श0 द का �योग सं� कृत कम� अथवा  

सामा3 य %प से धािम�क िmयाओ ंके िलए अिधक उपय�ु त ह।ै सं� कार श0 द का अिधक उपय�ु त 

पया�य अ4ंेजी का सैmाम�े ट श0 द ह ै– िजसका अथ�  ह ै– धािम�क िविध िवधान अथवा कृ8 य जो 

आ3 त�रक तथा आि8मक सौ3 दय� का बा] तथा P� य �तीक माना जाता ह।ै  

वीरिम+ोदय म@ उ.तृ सं� कार क9 प�रभाषा ह ै–  

  आ� मशरीरा1 यतरिन2 ठो िविहतिZयाज1 योऽितशयिवशेष:  सं� कार:।।  

िविधसिहत सं� कार! के अनQु ठान से सं� का�रत L यिg म@ िवल*ण तथा अवण�नीय गणु! का �ादभु�व  
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हो जाता ह।ै सं� कृित क9 भिूम पर सं� कार आधा�रत ह।ै सं� कार ही मानव धम� या सं� कृित के ज3 म 

और उ8 कष� का कारण एव ंसाधन ह।ै सं� कार का साम3 य अथ� ह ै– सं� कृत करना या िवश.ु करना। 

िकसी व� त ुको िवशषे िmयाओ ं-ारा उम बना दनेा ही ‘सं� कार’ ह।ै सामा3 य मानव जीवन को 

िवशेष �कार क9 धािम�क िmयाओ-ं�ितिmयाओ ं-ारा उम बनाया जा सकता ह,ै िजससे िक वह 

जीवन म@ परमो8 कष�  को �ाO त कर सक@ । य ेिविशQ ट धािम�क िmयाय@ ही ‘सं� कार’ ह।ै ये सं� कार ही 

�8 येक ज3 म म@ संगहृीत होते चले जाते हE, िजससे कमC का एक िवशाल भ� डार बनता जाता ह।ै इसे 

‘संिचत कम�’ कहते ह।ै इन संिचत कमC का कुछ भाग एक जीवन म@ भोगने के िलए उपि�थत रहता ह ै

और यही जीवन �ेरणा का काय� करता ह।ै अV छे-बरेु सं� कार होने के कारण मनQु य अपने जीवन म@ 

�ेरणा का काय� करता ह।ै िफर इन कमC से अV छे-बरेु नए सं� कार बनते रहते हE, तथा इन सं� कार! क9 

एक अतंहीन pृंखला बनती चली जाती ह,ै िजससे मनQु य के L यिg8 व का िनमा�ण होता ह।ै    
2.3.2 सं� कारd क� सं? या एवं मा1 य सं� कार – 

 सं� कार! का �चलन हमारे दशे म@ विैदक काल से ही ह,ै � य!िक इसके �माण हम@ विैदक 

सािह8 य म@ उपल0 ध हो जाते हE। विैदक सािह8 य ग]ृस+ू सािह8 य � मिृत सािह8 य तथा काL य43 थ! म@ 

सं� कार! क9 प�रभाषाय@ इनक9 संT या इनक9 िविध आिद का वण�न उपल0 ध हो जाता ह।ै ऋS वदे म@ 

चार सं� कार! का वण�न उपल0 ध होता ह ै– १. गभा�धान   २. पुंसवन   ३. िववाह तथा  ४. अ3 8 येिf।  

अथव�वदे म@ एकादश सं� कार! का वण�न िमलता ह ै– गभा�धान, पुंसवन, सीम3 तो3 नयन, जातकम�,  

नामकरण, चड़ूाकरण, कण�वधे, अ3 न�ाशन, उपनयन, समावत�न तथा अ3 8 येिf। पार� कर ग]ृस+ू म@ 

S यारह सं� कार! म@ दो सं� कार! को िनQ mमण तथा केशा3 त को और जोड़ िदया गया ह ै इस �कार 

इनक9 संT या १३ कर दी गयी ह।ै बौधायन ग]ृस+ू म@ केशा3 त को नहY माना गया ह।ै इसम@ उपनयन 

सं� कार के पहले कण�वधे को जोड़ा गया ह ैऔर इस �कार बोधायन ग]ृस+ू म@ भी १३ सं� कार माने 

गये हE। बाराह ग]ृस+ू म@ भी १३ सं� कार! का वण�न ह।ै द3 तो8 पि, वदे�त तथा गोदान ये तीन 

सं� कार पहले के ग]ृस+ू! म@ नहY ह ैतथा अ3 य ग]ृस+ू! म@ िनिद�Q ट  िनQ mमण, केशा3 त तथा अ3 8 येिf 

इन सं� कार! का वण�न वाराह ग]ृस+ू म@  नहY ह।ै  

वाJ मीक9य रामायण म@ – गभा�धान, नामकरण, उपनयन, िववाह तथा अ3 8 येिf पाँच सं� कार! का 

वण�न िमलता ह।ै  

महाभारत म@ – गभा�धान, पुंसवन, सीम3 तो3 नयन, जातकम�, नामकरण, िनQ mमण, अ3 न�ाशन,  

चड़ूाकम�, उपनयन, िववाह, गोदान, उपाकम� तथा अ3 8 येिf इन तेरह सं� कार! का वण�न िमलता ह।ै  

� वामी दयान3 द सर� वती ने सोलह सं� कार! क9 मा3 यता दी ह ै–  
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  गभा��ा म8ृ यपुय�3 ता: सं� कारा: षोडशैव िह।  

  वa य3 ते तं नम� कृO यान3 तिव� ंपरम�े वरम।्।  

ये सं� कार हE – गभा�धान, पुंसवन, सीम3 तो3 नयन, जातकम�, नामकरण, िनQ mमण, अ3 न�ाशन, 

चड़ूाकम�, कण�वधे, वदेार< भ, समावत�न, िववाह, गहृाpम, वान�� थ, स3 यास तथा अ3 8 येिf। 

सं� कार बोधक च5 

 Zम 

सं? या 

� थान     सं� कारd क� 

सं? या  

१ आ� वालायनग]ृस+ू ११ 

२ पार� करग]ृस+ू १३ 

३ बोधायनग]ृस+ू १३ 

४ वाराहग]ृस+ू १३ 

५ वखैानसग]ृस+ू १८ 

६ गौतमधम�स+ू ४० 

७ मन�ु मिृत १३ 

८ या\वJ � य� मिृत १३ 

९ लौगाि*� मिृत ११ 

१० माक� � डेय� मिृत १२ 

११ L यास� मिृत १६ 

१२ आिंगरस� मिृत २५ 

१३ जातकु� य�� मिृत १६ 

१४ हारीत� मिृत १६ 

 

िह3 द ू सं� कार िविध के लेखक डॉ0 राज बिल पा� डेय ने सम� त सं� कार! को पाँच िवभाग! म@ 

िवभािजत िकया ह ै– 

1. �ाSज3 म सं� कार – गभा�धान, पुसंवन तथा सीम3 तो3 नयन। 

2. बाJ याव� था के सं� कार  - जातकम�, नामकरण, िनQ mमण, अ3 न�ाशन, चड़ूाकरण एव ं

कण�वधे। 
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3. श*ैिणक सं� कार – िव�ार< भ, उपनयन एव ंवदेार< भ। 

4. िववाह सं� कार – गहृ� थाpम म@ �वशे करने हते ुसं� कार। 

5. अ3 8 येिf सं� कार – म8ृ य ुके प� चात ्िकया जाने वाला सं� कार।  
 

अ! यास �� न – ‘अ’  
�रg त � थानd क� पूित� करm- 

1. िकसी व� त ुम@ अ3 य गणु! का आधान करना ……………. ह।ै  

2. सं� कार श0 द म@ ............. �8 यय ह।ै 
3. ‘आ8 मशरीरा3 यतरिनQ ठो िविहतिmयाज3 योऽितशयिवशषे:  सं� कार:’ ............. क9 उिg 

ह।ै  
4. सं� कार का सामा3 य अथ� ................... ह।ै  
5. वाJ मीक9 रामायण म@ ..............  सं� कार! का वण�न ह।ै 
6. महाभारत म@ कुल ......... सं� कार उ.तृ ह।ै  
7. बौधायन ग]ृस+ू म@ ............ सं� कार कह ेगये ह।ै    

 
िजस �कार िकसी मिलन व�त ुको धो-प!छकर श.ु-पिव+ बना िलया जाता ह ैअथवा जसैे सवुण� 

को आग म@ तपाकर उसके मल! को दरू िकया जाता ह ैऔर उसके मल जल जाने पर सुवण� िवश.ु 

%प म@ चमकने लगता ह,ै ठीक उसी �कार से सं�कार! के -ारा जीव के ज3म-ज3मा3तर! से संिचत 

मल%प िनकृf कम�-सं�कार! का भी दरूीकरण िकया जाता ह।ै यही कारण ह ैिक हमारे सनातन धम� म@ 

बालक के गभ� म@ आने से लेकर ज3म लेने तक और िफर बढ़ू ेहोकर मरने तक सं�कार िकय ेजाते हE। 

जसैा िक शाz म@ कहा गया ह—ै Z[*ि+यिवट्शbूा वणा��8वा�ाzयो ि-जाः। 

िनषकेा�ाः �मशाना3ता�तेषां व ैम3+तः िmयाः।।  

गभा�धान स ेलेकर अ38येिf कम� तक ि-जमा+ के सभी सं�कार वदे-म3+! के -ारा ही होत े

हE। सं�कार से मनQुय ि-ज8व को �ाs होता ह।ै सं�कार! क9 मा3यता म@ कुछ मतभदे भी हE। गौतम 

धम�स+ू (1।8।8) म@ 40 सं�कार माने गए हE--'च8वा�रंशत् सं�कारैः सं�कृतः।' महिष� अिंगरा 25 

सं�कार मानते हE। पर3त ुLयास �मिृत म@ 16 सं�कार माने गये हE। तदनसुार सोलह सं�कार! के नाम इस 

�कार हE -    

1. गभा�धान 

2. पुंसवन  
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3. सीम3तो3नयन  

4. जातकम�  

5. नामकरण  

6. िनQmमण  

7. अ3न�ाशन  

8. चड़ूाकरण 

9. कण�वधे 

10. उपनयन 

11. केशा3त 

12. समावत�न 

13. िववाह 

14. वान��थ  

15. प�र�ाजक या स3 यास   

16.  अ3 8 येिf सं� कार  

 

इन सं�कार! का Lयास�मिृत एव ंमन�ुमिृत के िविभ3न uोक! म@ मह�वपूण� ढंग से वण�न िकया 

गया ह।ै अतः इन सं�कार! का अनtुान िनता3त आव�यक ह।ै इन सं�कार! के करने का अिभ�ाय यह 

ह ैिक जीव न जाने िकतने ज3म! से िकन-िकन योिनय! म@ अथा�त पश,ु प*ी, क9ट, पतंग, सरीसपृ, 

�थावर, जSडम, जलचर, थलचर, नभचर एवं मनQुय आिद योिनय! म@ भटकते हRए िकस-िकस �कार 

के िनकृfतम कम�-सं�कार! को बटोरकर साथ म@ ले आते हE, इसका उ3ह@ पता नहY चलता ह।ै इ3हY 

कम� सं�कार! को नf-�f करके या *ीण करके उनके �थान म@ अVछे और नये सं�कार! को भर दनेा 

या उ8प3न कर दनेा ही इन सं�कार! का अिभ�ाय या उ��े य होता ह।ै  

2.4 सं� कार� का �योजन एवं आव� यकता 

सं� कार! का �योजन मनQु य को दवैी गणु! से य�ु त करना ह।ै सं� कार! से स8 व संशिु. होती 

ह।ै स8 व-संशिु. पणू�त: आB याि8मक और दवैी उपलि0ध हते ुवरण क9 जाती ह।ै फलत: मन ुमहाराज 

क9 उस उिg को बा] Pिf वाला L यिg समझ ही नहY सकता िक ‘शरीर को ई� वरीय’ कैसे बनाया 

जा सकता ह?ै िपता के वीय� और माता के गभ� ज3 य दोष! को दरू करके िनम�ल, िनQ कलषु संतित का 
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िनमा�ण सं� कार! के माB यम से ही स< भव हो सकता ह।ै माता-िपता क9 अिभलाषा और आकां*ा को 

परूा करने वाली संतित पGृ वी पर ज3 म ले सके इसके िलए तप और सं� कार ही माB यम ह।ै तप अP� य 

को गभ� म@ ढ़ालता ह ैऔर सं� कार गभ� को सं� कृत करता ह।ै इसी िविशQ ट शरीर वाली संतित को मन ु

महाराज ‘Z[ िनवास’ योS य मानते हE –  

    गाभहै|मैजा�तकम�चौडम�जीिनब3 धनै:। 

    बैिजकं गािभ�कं चैनो ि-जानामपमFृ यते।।  

    � वाB यायेन �तैह|म�ै +ैिव�नेेF यया  सतुै:।  

    महाय\�ै च य\ै� च Zा[ीयं िmयते तन:ु।।  

        (मन�ु मिृत २/२८-२९) 

 

गभा�धान, हवन, जातकम�, चडूाकम�, उपनयन सं� कार! से ि-ज! के वीय� एव ंगभ� से उ8 प3 न दोष नQ ट 

हो जाते हE। वदेाB ययन, �त, होम, +ैिव� �त, दवेिष� िपत ृतप�ण, प+ुो8 पादन, महाय\ और य\ के 

माB यम से इस पािथ�व शरीर को Zा[ी तन ु शरीर बनाया जाता ह।ै वदेो� त और धम�शा� +ो� त 

सं� कार! से मनQु य दवे8 व को �ाO त करता ह।ै    

गभा�धान, पुंसवन, सीम3 तो3 नयन, जातकम�, नामकरण, अ3 न�ाशन तथा म�ु डन आिद सं� कार अपने 

िनधा��रत काल म@ अव� य कर लेना चािहए। गभा�धान के प� चात ्�ायश: अनेक सं� कार एक वष� के 

भीतर िकये जाते हE। �सव के बाद नालV छेदन, षQ ठी एव ंबरही का � नान, जातकम� तथा नामकरण  

�ायश: दस िदन से एक माह के भीतर कर िलये जाते हE। इसी तरह से उपनयन सं� कार को भी सोलह 

वष� के भीतर न कराने से Z[तेज �ािs म@ भारी *रण होता ह।ै  

सं� कार! को अव� य करना चािहए। इनसे अपवू� लाभ होता ह।ै इ3 ह@ न करने से दवैीगणु! का िवकास 

नहY होता ह।ै सं� कार! को स< प3 न करने म@ साम4ी, �िmया, �यो� ता (विैदक परुोिहत तथा यजमान) 

तथा काल का मह8 व ह।ै अत: इसके िलए मानिसक तैयारी अव� य कर लेनी चािहए। साथ ही 

वकैिJपक L यव� था भी रखनी चािहए।  

सं� कार मानव जीवन के पथ को �श� त करने का एक अित आव� यक घटक ह।ै अत: इसे �8 यके 

मनQु य को � वजीवन म@ धारण करना चािहए। ‘अकरणात करण ंpेय:’ नहY करने स ेकरना अV छा 

होता ह।ै इसीिलए यह आव� यक हो जाता िक जीवन म@ यिद करना ह ै तो अV छा ही करने क9 

अिभलाषा होनी चािहए। इस �कार सं� कार का मह8 व एव ंइसक9 आव� यकता मानव मा+ के िलए 

उपयोगी ह।ै    
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अ! यास �� न -  ‘ब’ 

1. सं� कार से मनQु य को � या �ाO त होता ह?ै 

क. धन   ख. सखु   ग. ि-ज8 व  घ. शाि3त  

2. महिष� अिंगरा के मत म@ िकतने सं� कार हE? 

क. १३   ख.१८   ग. १६   घ.२५ 

3. गौतम मतानसुार सं� कार! क9 संT या ह ै– 

क. १६   ख.४०   ग.१३  घ.२५ 

4. सं� कार! का �योजन ह?ै 

क. समिृ. �ाO त करना    ख. मनQु य को दवैी गणु! से य�ु त करना     ग. अिभलाषा �ािs 

घ. कोई  नहY 

     5.   L यास� मिृत म@ िकतने सं� कार! का उJ लेख ह?ै 

 क. १६   ख.२०  ग.१८   घ.२५      

 

2.5  सारांश  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक भारतीय विैदक सनातन पर< परा अथवा 

मानव धम� क9 सं� कृित ‘सं� कार!’ पर ही आधा�रत ह।ै हमारे �ाचीन ऋिष-मिुनय! ने मानव जीवन 

को पिव+ एव ंमया�िदत बनाने के िलए अथवा उसे अ*�ु ण बनाये रखने के िलए ही सं� कार! का 

िनमा�ण िकया था। मानव जीवन म@ इसका मह8 व धािम�क Pिf से ही नहY, अिपत ुव\ैािनक Pिf से भी 

ह।ै स< �ित भारतीय सं� कृित को अिविVछ3 न बनाये रखने म@ सं� कार! का अि-तीय योगदान ह।ै भारत 

क9 �ाचीन महा एव ंगौरव-ग�रमा को गगनच<ु बी बनाने म@ िजन अनेक स8 �विृय! को pये िमला, 

उसम@ एक अ8 य3 त मह8 वपणू� थी यहाँ क9 सं� कार प.ित, जो �ेरणापद �िmया पर अवलि<बत ह।ै 

वदे म3 +! के सं� कार उV चारण से उ8 प3 न होने वाली धविन, तरंग@, य\ीय उQ मा से स< ब. होकर 

अलौिकक वातावरण �� ततु करती ह।ै जो भी L यिg इस वातावरण से एक होते हE या िजनके िलए 

भी इस प�ु य �िmया का �योग होता ह ैव ेउससे �भािवत होते हE। यह �भाव ऐसे प�रणाम उ8 प3 न 

करता ह,ै िजससे L यिgय! के गणु, कम�, � वभाव आिद क9 अनेक! िवशेषताय@ उपचार प.ित ह ै

िजसका प�रणाम L यथ� नहY जाने पाता। L यिg8 व के िवकास म@ इन उपचार! से आ� चय�जनक 

सहायता िमलती दखेी जाती ह।ै सं� कार! म@ जो िविध-िवधान हE उसका मनोव\ैािनक �भाव मनQु य 

को स8 माग�गामी होने के उपय�ु त बनाता ह।ै प�रवार को सं� कारवान बनाने का कौटुि<बक जीवन को 
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सिुवकिसत करने का एक मनोव\ैािनक एव ं धमा�नगुत �िmया को सं� कार प.ित कहा जाता ह।ै 

कृषो8 सव के वातावरण म@ दवेताओ ंक9 सा*ी, अिSन दवे का साि3नB य, धम� भावनाओ ंसे ओत-�ोत 

मनोभिूम, � वजन-स< बि3धय! क9 उपि�थित परुोिहत -ारा कराया हRआ धम�कृ8 य, यह सब िमलकर 

सं� कार से स< बि3धत L यिg को एक िवशषे �कार क9 मानिसक अव� था म@ पहRचँा दतेे हE और उस 

समय जो �ित\ाय@ क9 जाती हE – जो �िmयाय@ कराई जाती हE व ेअपना गहरा �भाव सaू म मन पर 

छोड़ती हE और वह बहRधा इतना गहरा एव ं प�रप� व होता ह ै िक उसक9 छाप अिमट नहY तो 

िचर� थायी अव� य बनी  रहती हE। सं� कार या सं� कृित सं� कृत भाषा के श0 द ह,ै िजसका अथ� ह ै– 

मनQु य का वह कम�, जो अलंकृत और ससुिFजत हो। �कारा3 तर से सं� कृित श0 द का अथ� ह ै– धम�। 

सं� कृित और सं� कार म@ कोई L यापक अ3 तर नहY ह।ै दोन! का अथ� लगभग समान ह।ै िह3 द ूधम� म@ 

मTु य %प से ‘षोडश सं� कार’ �चिलत माने गये ह,ै जो मनQु य क9 जाित और अव� था के अनसुार 

िकये जाने वाले धम� कायC क9 �ितQ ठा करते हE। िह3 द ूधम� दश�न क9 सं� कृित य\मय ह,ै  � य!िक सिृf 

ही य\ का प�रणाम ह,ै उसका अ3 त भी य\मय ह।ै इस य\मय िmया म@ गभा�धान से लेकर अ3 8 येिf 

िmया तक सभी सं� कार य\मय सं� कार के %प म@ ही जाने और माने जाते हE। िह3 द ूधम� के षोडश 

सं� कार ये केवल कम�का� ड नहY ह ै िज3 ह@ यूँ ही ढोया जा रहा ह,ै अिपत ु पणू�त: व\ैािनक एव ं

तG यपरक ह।ै उनम@ से कुछ का तो दशेकाल प�रि�थित के कारण लोप हो गया ह ैऔर कुछ का एक 

से अिधक सं� कार! म@ समावशे, कुछ का अब भी �चलन ह ैऔर कुछ �तीक मा+ रह गये हE, जबिक 

सभी सोलह सं� कार! को जीवन म@ धारण करना मानवमा+ का कत�L य होना चािहये। 

 

2.6 पा	रभािषक श, दावली  

सं� कार – सं� कार का अथ� ह ै– सं� कृत करना अथवा िवश.ु करना। िकसी व� त ुम@ अ3 य गणु! का 

आधान करना ‘सं� कार’ कहलाता ह।ै  

सं� कृत – िवश.ु। 

अ-ुR ण – शा� वत। जो िनर3 तर गितमान हो अथा�त ्जो कभी %के नहY।  

धािम�क- धम� से जड़ुा िmया प* ‘धािम�क’ कहलाता ह।ै  

अिविaछ1 न – जो कभी *ीण न हो।    

अलौिकक – लोक से इतर। दैवीय शिg को अलौिकक कहते ह।ै     
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2.7   अ! यास �� न�  के उ�र  

अ� यास �� न – ‘अ’ क9 उरमाला 

1. सं� कार  2. घञ ्   3. वीरिम+ोदय  4. सं� कृत या िवश.ु करना  5. पाँच  6. 13  7. 13                  

अ� यास �� न – ‘ब’ क9 उरमाला 

1. ग       2. घ        3. ख       4. ख      5.  क  

2.8   स- दभ�  .- थ सूची  

1. महु��िच3 तामिण -  मलू लेखक- रामदवै\, िटका – �ोफेसर रामच3 bपा� डेय:  

2. महु��पा�रजात – पं. सोहन लाल L यास   

3. िह3 द ूसं� कार प.ित – डॉ0 राजबिल पा� डेय    

4. वीरिम+ोदय – आचाय� नारायण 

5. भारतीय F योितष – डॉ0 शंकरबालकृQ ण  दीि*त 

2.9 सहायक पाठ्यसाम.ी  

1. महु��िच3 तामिण 

2. िह3 द ूसं� कार प.ित  

3. वीरिम+ोदय  

4. सं� कार िवमश�  

5. षोडश सं� कार प.ित  

2.10  िनब- धा� मक �� न     

1. सं� कार से आप � या समझते ह?ै � पQ ट क9िजये। 

2. सं� कार! के मह8 व पर �काश डािलये। 

3. F योितष शा� +ो� त सं� कार का िववचेन क9िजय।े 

4. सं� कार! क9 उपयोिगता पर िनब3 ध िलिखये। 

5. षोडश सं� कार! का वण�न क9िजये।  
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इकाई - 3  गभा�धान, सीम-तो-नयन, पुंसवन एवं नामकरण मुह���  

इकाई क� संरचना 

3.1  �� तावना 

3.2  उ��े य  

3.3  गभा�धान, सीम3 तो3 नयन एव ंपुंसवन सं� कार महु�� 

3.4   नामकरण महु�� िवचार 

3.5   सारांश 

3.6  पा�रभािषक श0 दावली 

3.7  बोध �� न! के उर 

3.8  स3 दभ� 43 थ सचूी 

3.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

3.10 िनब3 धा8 मक �� न  
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3.1  �� तावना 

�� ततु इकाई एमएजवेाई-507 के ततृीय ख� ड क9 तीसरी इकाई से स< बि3धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– गभा�धान, सीम3 तो3 नयन, पुंसवन एव ं नामकरण महु��। इससे पवू� क9 इकाईय! म@ 

आपने महु�� एव ं पंचांग! क9 शभुाशभु8 व के साथ-साथ सं� कार! का अB ययन कर िलया ह।ै अब 

आप इस इकाई म@ सं� कार! के अ3तग�त गभा�धान, सीम3 तो3 नयन, पुंसवन एव ंनामकरण का अB ययन 

करने जा रह ेहE। 

गभा�धान एव ं सीम3 तो3 नयन एव ं पुंसवन �ा�ज3 म सं� कार के अ3 तग�त आता ह ै तथा 

नामकरण ज3 म के प� चात ्िकया जाने वाला सं� कार ह।ै    

इस इकाई म@ गभा�धान, सीम3 तो3 नयन, पुंसवन तथा नामकरण सं� कार का हम अB ययन 

कर@ग।े 

3.2 उ�े� य  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आप जान ल@ग ेिक  

� गभा�धान सं� कार � या ह।ै 

� सीम3 तो3 नयन सं� कार िकसे कहते हE। 

� पुंसवन सं� कार कब िकया जाता ह।ै 

� नामकरण सं� कार का िनधा�रण कैसे िकया जाता ह।ै 

� �ा�ज3 म सं� कार एव ंज3 मोपरा3 त िकये जाने वाले सं� कार कौन-कौन से ह।ै 

 

3.3 गभा�धान, सीम- तो- नयन एवं पुंसवन सं� कार प	रचय  

गभा�धान सं� कार को �थम सं� कार के %प म@ � वीकार िकया गया ह।ै गभा�धान को �ाS ज3 म 

सं� कार कहते हE। जातक का �ाS ज3 म के तीन सं� कार हE – गभा�धान, पुंसवन और सीम3 तो3 नयन। इन 

तीन! सं� कार! को स< प3 न करने का अिधकार और दािय8 व िपता का होता ह।ै माता इसम@ संवािहका 

होती ह।ै वह पित -ारा स< प3 न कराया जा रहा सं� कार श.ु भाव से धारण करती ह।ै अत: िपता के 

जाग%क न होने पर इन सं� कार! का अपलाप होता ह।ै �सव के प� चात ्मानव शरीर धारण िकया 

हRआ L यिg अपने तप के माB यम से अपने जीवन म@ बदलाव ला सकता ह,ै पर3 त ुिपता -ारा सं� कार  
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न करने के कारण L यिg के जीवन म@ शभु8 व उपि�थित म@ अनेक िव� न आते हE। बहRत बार बहRसंT य  

L यिgय!  म@ जीवन को समझने क9 ऋिष Pिf ही उ8 प3न नहY हो पाती ह।ै अत: अनेक प�रि�थितय! 

को दखेते हRए एक ही िदन शभु महु�� म@ पुंसवन और सीम3 तो3 नयन दोन! सं� कार! का िनवा�ह िकया 

जा सकता ह।ै यह एक वकैिJपक िवधान ह ै–  

    सीम3 तो3 नयन� यो� ताितिथवासररािशष।ु 

    पुंसव ंकारयेद ्िव-ान सहवैकैिदनेऽथवा।।  

सनातन िह3 द ूसमाज सं� कार! को मानवो8 पि के काल से अप�रहाय� मानता रहा ह।ै पि{मी िचंतक 

और उनके अनयुायी सं� कार! को आिदम यगु के प� चात ्क9 �विृ मानते हE। यह Pिf उनको पि{मी 

जीवन के -ारा िवरासत म@ िमली ह।ै भारतीय मत से सिृf स8 ययगु म@ सव�pेQ ठ उपादान! से आर< भ 

होती ह।ै पि{मी मत से सिृf का धीरे-धीरे िवकास होता ह।ै अत: भारतीय समाज को अपने सं� कार! 

को स< पणू� आ� था के साथ जीना चािहए। 

गभा�धान सं� कार  

गभा�धान सं� कार क9 प�रभाषा – 

 िजस कम� क9 -ारा पित अपनी धम�भाया� म@ अपना स8 व (वीय�, बीज) � थािपत करता ह,ै उसे 

गभा�धान कहते हE –  ‘‘गभ�: संधाय�ते येन कम�णा तद् गभा�धानिम� यनुगताथM कम�नामधेयम।्’’  

             (पवू�मीमांसा, अB याय १,  पाद ४, अिभकरण २) 

महिष� शौनक के अनसुार िजस कम� म@ � +ी पित -ारा �द शmु धारण करती ह,ै  उसे गभा�ल< बन या 

गभा�धान कहते हE – 

   िनिष� तो य8 �योगेण गभ�: संधाय�ते िzया। 

   तद ्गभा�ल< भनं  नाम कम� �ो� तं मनीिषिभ:।।  

दो >कार के गभा�धान –  

पGृ वी पर मनQु य क9 उ8 पि दो �कार क9 ह ै– १. िदL य और २.  योिनज। भगवान Z[ा 

-ारा सिृf के आर< भ म@ १० ऋिषय! क9 िदL य उ8 पि हRई। ये १० ऋिष हE – मरीिच, अिंगरा, अि+, 

पलुह, पलु� 8 य, mतु, द*, विसQ ठ, भगृ ु एव ं नारद। इनम@ से नारद के अित�र� त सभी ऋिषय! ने 

अपनी धम�भाया� के -ारा स3 तानो8पि क9। तभी से सं� कार! क9 भी उ8पि हRई। 
वैिदक एवं लौिकक >योग -  

 आज का पि{मी समाज और उसका अनगुमन करने वाला भारतीय समाज का मानना ह ै

िक सं� कार बहRत बाद म@ �य�ु त हRए। अत: कितपय इितहासकार और 43 थ लेखक यरूोप क9 भाषा 
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बोलते हRए िलखते हE िक आिदम समाज म@ सं� कार नहY था। गभा�धान एक �ाकृितक कम� था। 

सं� कार %प म@ गभा�धान बहRत बाद म@ समाज म@ �िवQ ट हRआ। उ3 ह@ इस बात क9 कJ पना ही नहY ह ै

िक हमारे ऋिष सव�\ और धम�  के आpय थे। सिृf के आर< भ म@ ही वदे और वदे आिpत सं� कार 

सनातन िह3 द ूसमाज म@ �वृ थे। अत: भारतवष� म@ दो �कार क9 मा3 यता चल रही ह।ै पहली मा3 यता 

के अनसुार सं� कार सिृf के आर< भ से �चिलत हE और दसूरी मा3 यता के अनसुार सं� कार ईसा के 

कुछ हजार वष� पवू� आर< भ हRए। दसूरी मा3 यता हमारे िलए हा� या� पद ह।ै  

�ाचीन भारतवष� म@ पित विैदक म3 + के -ारा अपनी धम�भाया� म@ गभा�धान सं� कार करता था। य�िप 

गभा�धान के अनेक विैदक म3 + उपल0 ध थे पर उनम@ ‘िवQ णयु|िनं कJ पयतु’ सव��धान म3 + था। 

अनेक लोग अम+ंक ही गभा�धान करते थे। �ाचीन भारतवष� म@ Z[चय� का पालन �ायश: सभी लोग 

करते थे। महाभारतकाल से गभा�धान हते ुस3 तोनगोपाल म3 + का �योग आर< भ हRआ। यह म3 + सरल 

और सव�जनबोधग< य था। फलत: अनेक द< पी गभा�धान काल म@ इस म3 + का �योग करते थे। म3 + 

इस �कार ह ै– 

  ऊँ0 � लY दवेक9सुत गोिव3 द वासदुवे जग8 पते। 

  दिेह म ेतनयं कृQ ण 8 वामह ंशरण ंगत:।। � लY ऊँ0। 

गभा�धान से पूव� के >योग – 

वीर, िव-ान, भाS यवान्, राजा, ऋिष, दवेतांश, कुलो.ारक, वशंव.�क आिद मनोिभलिषत 

प+ु क9 �ािs के िलए गभा�धान से पवू� विैदक �योग (प+ुेिfय\) िकये जाते थे। इन �योग! क9 समािs 

के साथ �साद %प म@ चणू� बनाकर य\का� -ारा यजमान भाया� को भ*ण हते ुिदया जाता था। इस 

च% %पी �साद का भ*ण करने से संकिJपत स�णु! से य�ु त प+ु या प+ुी का ज3 म होता था। 

काला3 तर म@ गभा�धान से पवू� अिभलाषाQ टक � तो+, वशंविृ.करंशकवच, ह�रवशंपरुाण का सO ताह 

पाठ, दगुा�सO तशती का शतच� डीपाठ आिद �योग बहRतायत म@ होने लग।े इन �योग! को कराने के 

प� चात ्भी शभुमहु�� म@ गभा�धान सं� कार करना अिनवाय� कम� ह।ै अत: गभा�धान सं� कार के -ारा 

माता-िपता अपनी इV छा के अन%ुप संतान �ाO त करते हE। गभा�धान सं� कार के -ारा वंश, प�रवार, 

समाज, दशे और राQ � का L यापक अ� यदुय संभव ह।ै अत: गभा�धान सं� कार सिृf िहत म@ अपवू� 

L यापक फल को �दान करता ह।ै मा+ गभा�धान सं� कार को अपना लेने से जीवन क9 सम� याओ ंका 

समाधान स< भव ह।ै  

गभा�धान क� आयु 

� अनेक ऋिषगण गभा�धान क9 pेQ ठ आय ु१८ वष� से ४० वष� मानते हE। 
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� कितपय ऋिषगण गभा�धान क9 pेQ ठ आय ु२० वष� से ४० वष� मानते हE। 

� महिष� सpुतु के अनसुार क3 या क9 आय ु१६ वष� तथा प%ुष क9 आय ु२५ वष� से 

कम नहY होनी  चािहए-     ऊनषोडश-वषा�याम�ाO त: पंचिवशंतम।्।  

गभा�धान सं� कार के -ारा मनQु य िपतऋृण से म�ु त होता ह।ै Z[चय� से ऋिषऋण तथा य\ से दवेऋण 

समाO त होता ह।ै �8 येक मनQु य के उपर तीन ऋण होते हE –ऋिषऋण, दवेऋण तथा िपतऋृण। 

गभा�धान सं� कार के -ारा िव-ान, राजा, धनवान, वीर, कुशल या जसैा चाह ेवसैी संतान माता-िपता 

�ाO त कर सकते हE। इसके िलए गभा�धान के हते ुसिुनि{त ितिथ म@ संकJ पपवू�क पजून िकया जाता ह।ै  

अशभु महु�� म@ िकया हRआ गभा�धान अशभु संतान को उ8 प3 न करता ह।ै शारी�रक, मानिसक, 

आिथ�क, सामािजक, चा�रि+क दोष! स े य�ु त संतान@ �ायश: अशभुकाल म@ िकये हRए आधान के 

कारण उ8 प3 न होती हE। गभा�धान एक ऐसा सं� कार ह ैजो संतान के भीतर अP� य %प म@ सभी गणु! 

को सिुनयोिजत करता ह।ै प�रवार, समाज एव ंराQ � को pेQ ठ संतान दनेे हते ुगभा�धान महु�� का मह8 व 

सव�pेQ ठ ह।ै  

अक� मात ्गभा�धान होना और सिुवचा�रत गभा�धान करना दोन! के गणु!-�विृय! म@ भावी िशश ुपर 

अलग-अलग �भाव होता ह।ै सिुवचा�रत गभा�धान से माँ-िपता अपनी आकां*ाओ ं के अन%ुप 

संतान उ8 प3 न कर सकते हE। यह य3 + �िmया साB य और � व संयम �िmया साB य दोन! ह।ै  

पित-प8 नी को pेQ ठ संतान �ािs हते ुगभा�धान के शभु8 व क9 पणू� तैयारी करनी चािहए। अपने होने 

वाले िशश ुम@ िकन-िकन गणु!, आदशC और �विृय! (साि8वक, राजिसक, तामिसक) को द< पि 

चाहती ह ैतदन%ुप उसे आचरण करना चािहए। 

माता + िपता = संतान। िपता का स8 व और माता का *े+ दोन! िमलकर � वसPश संतान �ाO त करते 

हE। माता दस माह तक संतान को गभ� म@ धारण करती ह।ै अत: माता का दािय8 व िपता से अिधक 

होता ह।ै वह िपता से दस गिुणत pेQ ठ या बड़ी कही जाती ह।ै गभ� म@ पल रहा िशश ुचेतन होता ह।ै 

उसके उपर माँ क9 �विृ, � वा� G य, आकाशीय 4ह त8 व! का सaू म �भाव, िदL य म+ं! का िदL य 

�भाव ती� एव ं �भावी ढंग से होता ह।ै माँ का अवसाद, माँ का vदन, माँ क9 उ4ता, माँ क9 

मानिसक ि�थित, उV चता, �स3 नता, शांतिचता का �भाव गभ�� थ संतान पर अितशय होता ह।ै  

गभ�� थ िशश ुका स< ब3 ध माँ के र� त और � वसन से होता ह।ै माँ के र� त � तर, हीमोS लोबीन, र� त 

वाय ुकण, � वास संT या संतान म@ �ायश: त-त ्होती ह।ै गभ�� थ िशश ुक9 जीवन �िmया माँ क9 

जीवन �िmया से जड़ुी होती ह।ै माँ क9 अभीO सा एव ंिशव संकJ प िशश ुको अन�ुािणत एवं � पि3दत 

करता ह।ै  
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माँ क9 अभीO सा एव ं िशव संकJ प िशश ु को अन�ुािणत एव ं � पि3दत करता ह।ै माँ का सaू म 

मन:�भाव िशश ुके सaू म मन:�भाव से जड़ुा रहता ह।ै गिभ�णी माँ को उV च एव ंसंश.ु भावलोक म@ 

िवचरण करना चािहए। गभ�� थ िशश ुके मन, बिु., �ाण, वाक्,  तेज आिद त8 व माँ के त8 व के साथ 

तादा8 मय बनाये रहते हE।  

माँ का ‘काटhसोन हाम|न’ संतान के ऊतक! (िट� यजू) को �भािवत करता ह।ै यह तनाव से बढ़ता ह।ै 

गभा�शय म@ ए< नीओिटम �लूड म@ काटhसोन हाम|न को िनयि3+त रखकर माँ अपने िशश ुको � व� थ 

रख  सकती ह।ै यह तनाव से बढ़ता ह।ै अत: माँ को तनाव रिहत जगह पर रहना चािहए। िजतने मास 

का गभ� होता ह ैउतने मास के ता8 कािलक आकाशीय 4ह! का �भाव गभ�� थ संतान पर पड़ता ह।ै 

गभ� म@ चार से आठ मास के भीतर िशश ुको F यादा सरु*ा चािहए। गिभ�णी माता को शा3 त तथा 

सादगीपणू� ढंग से गभ�काल म@ रहना चािहए। माँ को गभ�नाल (O लेसे3 टा) सरुि*त रखने का हर संभव 

�यास करना चािहए।  
अo यास >! न – अ 

1.  �ाSज3 म का �थम सं� कार कौन ह?ै 

क. सीम3 तो3 नयन  ख. गभा�धान ग. पुंसवन घ. जातकम�  

2.  िजस कम� क9 -ारा पित अपनी धम�भाया� म@ अपना स8 व (वीय�, बीज) � थािपत करता ह,ै 

उसे � या कहते ह।ै  

क. पुंसवन ख. नामकरण  ग. सीम3 तो3 नयन       घ. गभा�धान  

3. ह�रवशंपरुाण का पारायण िकसक9 �ािs हते ुिकया जाता ह?ै 

क. धन   ख. स3 तान  ग. ऐ� वय� घ. मो* 

4. गभ�� थ िशश ुका स< ब3 ध माँ के िकस भाग से होता ह?ै 

क. र� त और � वसन से  ख. नािसका से   ग. गभा�शय से  घ. पाद से  

5. माता + िपता = ? 

क. स3 तान  ख. िववाह  ग. ऐ� वय�  घ. गहृ  

6.  माँ का ‘काटhसोन हाम|न’ संतान के िकस भाग को �भािवत करता ह।ै 

क. ऊतक! (िट� यजू)    ख. ने+  ग. िदमाग को  घ. lदय को  

7. गभा�धान क9 pेQ ठआय ु� या ह?ै 

क. २० से ४० वष� ख. ४० से ५० वष�       ग. ५० से ६० वष�        घ. कोई नहY 
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गभा�धान हते ु � +ी और प%ुष को राि+ म@ ही िमलना चािहए। ऐसा शा� + का आदशे ह।ै िदन म@ 

गभा�धान िवपिकाल म@ ही � वीकाय� हो सकता ह-ै  िदवा न दारगमनिमित। इससे पु%ष क9 आय ुका 

*रण होता ह।ै गभा�धान म@ पहली, दसूरी, तीसरी, चौथी, S यारहवY, तेरहवY राि+याँ पणू�त: विज�त हE। 

प+ु क9 कामना स ेबारहवY, चौदहवY  तथा सोलहवY समराि+याँ सव�pेQ ठ मानी गयी हE। प+ुी क9 

कामना से पाँचवY, सातवY नौवY तथा प3 bहवY िवषमराि+याँ pेQ ठ मानी गयी हE।  

स3 तान क9 कामना से अि3तम राि+याँ �बलतम होती हE। जैसे – प3 bहवY राि+ क3 या के िलए तथा 

सोलहवY राि+ प+ु के िलए। गभा�धान हते ुएक रात म@ एक ही बार पित-प8 नी को आधान स< पक�  

करना चािहए। इससे आधान काल का पता रहता ह।ै  

गभा�धान हते ुअशभु काल –  

चतथुh, षQ ठी, अQ टमी, -ादशी, चतदु�शी, पिूण�मा, अमाव� या, संmाि3त, वधैिृत, L यतीपात, प�रघ, 

�दा, संB याकाल, माता-िपता का मरण िदन, pा. का �थम िदन तथा � वयं  के ज3 म न*+ म@ 

आधान हते ुस< पक�  नहY करना चािहए। शmुा� त, गvुअ� त, अिधकमास, *यमास म@ भी गभा�धान 

शभु नहY होता।  

शभु काल – 

सोम, बधु, गvु एव ं शmु गभा�धान हते ु pेQ ठतम िदवस हE। गभा�धान हते ु pवण, रोिहणी, ह� त,  

अनरुाधा, � वाित, रेवती, श तिभषा तथा तीन! उरा pेQ ठतम न*+ हE।  

गभा�धान हते ुपQु य, धिनQ ठा, मगृशीष�, िच+ा, अिnनी तथा पनुव�स ुये मB यम न*+ हE। इसके  

अित�र� त अ3 य सभी न*+ िनिष. होते हE। गभा�धान काल म@ � +ी को सुसिFजत रहना, �स3 न मन 

रहना तथा � वJ प भोजन करना चािहए।  

पुंसवन सं� कार –  

 पुंसवन सं� कार ि-तीय सं� कार ह।ै यह गभा�धान सं� कार के प� चात ् िकया जाता ह।ै इस े

करने का �थम अिधकार पित को होता ह।ै पित के अभाव म@ दवेर या गvु -ारा यह सं� कार स< प3 न 

िकया जाता ह।ै  

प�रभाषा – 

 िजस सं� कार -ारा पमुान ्(पिुलंग, प+ु) क9 �ािs होती ह,ै उसे पुंसवन सं� कार कहते हE – 

‘पमुान ्�सयूते येन त8 पुंसवनमी�रतम।्’ (शौनक ऋिष)। 

अत: प+ु क9 कामना होने पर इस सं� कार को अव� य करना चािहए। पुंसवन सं� कार से प+ु क9 �ािs 

होती ह।ै �ाजाप8 य य\ स ेभी प+ु क9 �ािs होती ह,ै पर3 त ुयह य\ अ8 य3 त जिटल ह।ै     
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पुंसवन सं� कार का काल – 

गभ�� प3 दन से पवू� पुंसवन सं� कार िकया जाता ह।ै अत: गभ� के अिभL य� त होने पर यह सं� कार करना 

चािहए। गभ�धारण के ि-तीय या ततृीय मास म@ इस सं� कार को करना चािहए। कितपय 43 थ! म@ इसे 

षQ ठ या अQ टम मास म@ भी करने को कहा गया ह।ै आज यह सं� कार �ायश: ि-तीय या ततृीय मास म@ 

िकया जा रहा ह।ै व\ैािनक Pिf से भी ततृीय मास क9 पिूत� होने के प� चात ्िलंग िनधा��रत हो जाता 

ह।ै अत: ततृीय मास से पवू� इसे कर लेना चािहए। आचाय� रामदवै\ ने भी महु��िच3 तामिण म@ कहा ह ै

िक – 

  पूवYिदतै: पंुसवनं िवधेयं मासे तृतीये � वथ िव2 णुपूजा। 

  मासेऽ2 टमे िव2 णुिवधातृजीवैल�F ने शुभे मृ� युगृहे च शु3े।।  

अथा�त ्गvु, रिव और भौमवासर!, मगृिशरा, पQु य, मलू, pवण, पनुव�स ुतथा ह� त न*+! म@ �र� ता 

४,९,१४ अमाव� या, -ादशी, षQ ठी और अQ टमी ितिथय! को छोड़कर  शषे ितिथय! म@ गभ�मासपित 

के बलवान रहने पर आठव@ अथवा छठ@ मास म@ शभु4ह! के के3 b १,४,७,१० एव ंि+कोण ५,९ भाव! 

म@ ि�थत रहने पर तथा पाप4ह! के ३,६,११ भाव! म@ जाने पर पुंसवन सं� कार तीसरे मास म@ करना 

चािहये। इसके अन3 तर आठव@ मास म@ pवण, रोिहणी और पQु य न*+! म@ शभुलS न म@ अQ टम भाव के 

श.ु रहने पर गिभ�णी को भगवान िवQ ण ुका पजून करना चािहये।  

गोिभल ऋिष के अनसुार पुंसवन सं� कार को ततृीय मास के ततृीय भाग म@ करना चािहए अथा�त ्गभ�  

धारण के ८० िदन से ९० िदन के भीतर पुंसवन सं� कार करना चािहए। यिद पुंसवन सं� कार िकसी  

बाधा के कारण िनयत काल म@ न हो सके तो सव��ायि{त होम करके इसे करना चािहए।   

पुंसवन महु�� –  

 यह सं� कार श�ु ल प* म@ िकया जाता ह।ै मलमास, गवु�� त, शmुा� त म@ भी इसे करना 

चािहए। �र� ता ितिथ (४,९,१४) और पव� (पिूण�मा, अमाव� या, अQ टमी, संmाि3त) का प�र8 याग कर 

दनेा चािहए। रिव, मगंल तथा गvुवार को पुंसवन सं� कार िकया जाता ह।ै पQु य, � वाती, ह� त, पनुव�स,ु 

मलू, अनरुाधा, pवण, मगृशीष� न*+! म@ पुंसवन शभुकारी होता ह।ै  

�थम गभ� और पुंसवन सं� कार  - 

 �थम गभ� का पुंसवन सं� कार अव� य करना चािहए। इसके प� चात ्माता-िपता को प+ु�ािs 

क9 कामना हो तभी इस सं� कार को करना चािहए। अनेक आचायC के अनसुार इसे �8 येक गभ� के 

साथ करना चािहए। पुंसवन सं� कार के -ारा पवू� जीवन क9 � मिृत तथा गभ�दोष का नाश होता ह।ै 

फलत: शौनक ऋिष के अनसुार इस सं� कार को �8 येक गभ� के साथ करना चािहये। 
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यिद पुंसवन और सीम3 तो3 3 यन सं� कार को केवल �थम गभ� के समय ही िकया जायेगा तो �मखु 

सं� कार! क9 संT या सोलह से घटकर चौदह हो जायेगी। क3 या �ािs क9 इV छा वाले द< पी तो 

पुंसवन सं� कार छोड़ भी सकते हE, पर3 त ुप+ु �ािs क9 कामना वाले द< पी को इस सं� कार को इस 

सं� कार को करना ही चािहए। पुंसवन सं� कार एक ऐसा सं� कार ह ैजो गभ�� थ िशश ुको �ाS ज3 म क9 

� मिृत को �दान करने क9 *मता रखता ह।ै इसे जाित� मर8 व भी कहते हE। इसी सं� कार के -ारा िपता 

अपनी तप� या और िदL यम3 + \ान का आधान अपने प+ु के भीतर करता ह।ै फलत: उ8 प3 न बालक 

ज3 मकाल से ही शाप और वरदान दनेे क9 *मता से य�ु त होता ह।ै य�िप आज इस �कार के िदL य 

कम� लOु त�ाय हE पर3 त ुइनक9 �िmया स< �ित उपल0 ध ह।ै राजा परीि*त को बालक -ारा �द शाप 

उस बालक म@ िनिहत पवू� जीवन क9 िव�ा और \ान को �दिश�त करता ह।ै इस तरह  के अनेक 

उदाहरण �ाचीन 43 थ! म@ उपल0 ध हE।  
सीम1 तो1 नयन सं� कार  

 सीम3 तो3 नयन सं� कार ततृीय सं� कार ह।ै यह पुंसवन सं� कार के प� चात ् िकया जाता ह।ै 

सीम3 त िसर क9 माँग को कहते हE। इसे केशवशे भी कहते हE। सौभाS यवती मिहलाय@ माँग म@ िस3 दरू 

भरती रहती हE। यह उनके सौभाS यवती होने का शभुल*ण होता ह।ै  

प�रभाषा – 

 िजस सं� कार म@ गिभ�णी � +ी के केश! (सीम3 त, बाल) को ऊपर उठाया जाता ह,ै उसे 

सीम3 तो3 नयन सं� कार कहते हE। यथा – 

सीम1 त उ1 नीयते यि�मन ् कम�िण तत ्सीम1 तो1 1 यनिमित कम�नामधेयम।्  

आ� वलायन � मिृत के अनसुार �थम गभ� क9 र*ा के िलए पित को त8 पर रहकर सीम3 तो3 3 यन 

सं� कार करना चािहए। सीम3 तो3 नयन सं� कार के -ारा सaू म शिgय! से गिभ�णी क9 र*ा होती ह।ै 

माता के भीतर ऐ� वय� तथा संतान के भीतर दीघा�य ुक9 उ8पि होती ह।ै आ� वलायन ने िस3 दरू स े

प�रपणू� सीम3 त को लa मी क9 तरह शोभा � थान माना ह ै– सीम1 तकरणी लr मी� तातामावहित 

म1 &त:।  

महान ्सौभाS य क9 �ािs हते ुसीम3 तो3 नयन सं� कार िकया जाता ह।ै इस सं� कार के माB यम से पित 

एव ंप�रवार के लोग गिभ�णी � +ी को हष� एव ंउJ लास से प�रपणू� रखते हE। 

�थम बार गभ� धारण करने वाली � +ी अनेक �कार के नये अनभुव! से गजुरती ह।ै इस कालख� ड म@ 

उसके साथ अनभुवी सौभाS यवती िzय! का रहना शभुकारी होता ह।ै उसे यह भी अनुभतू होना 

चािहए िक वह िजस वशं को आग ेबढ़ाने जा रही ह ैउसके पvुष और िzयाँ उस गिभ�णी के �ित 
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अ8 य3 त � नेहशील और कृत\ हE। अनभुव! के आधार पर गिभ�णी को िविवध �कार का \ान �दान 

करना तथा उसे सरुि*त रखना प�रवार का कत�L य होता ह।ै इस कालख� ड म@ उसे अकेले सोने, रहने 

एव ंकाय� करने से भय उ8 प3 न हो सकता ह।ै गभ�काल म@ उ8 प3 न भय गभ� को नQ ट कर सकता ह।ै ऐस े

म@ िदL य कवच!, अनQु ठान! एव ंम3 +! के -ारा िशश ुएव ंगिभ�णी को सरु*ा �दान क9 जाती ह।ै फलत: 

सं� कार! के -ारा सरु*ा एव ंिदL यता क9 �ािs होती ह।ै महिष� आ� वलायन के अनसुार गभ� क9 र*ा 

pीदवेी क9 पजूा से होती ह।ै इससे िस. होता ह ैिक �ाचीनकाल म@ ही भगवान नारायण क9 प8 नी  

भगवती pी गभ� क9 र*ा करती ह ै– 

   प8 3 या:  �थमज ंगभ�मकुामा� तदुभु�गा:। 

    आयाि3त काि{bा*� यो  vिधराशनत8 परा:।। 

   तासां िनरसनाथा�य िpयमावाहयेत ् पित:।  

   सीम3 तकरणी लa मी� तामावहित म3 +त:।। 

�ाS ज3 म सं� कार! के -ारा गभ�� थ िशश ु के भीतर दीघा�यु, pेQ ठता, वीरता तथा जाित� मर8 व का 

सि3नवशे िकया जाता ह।ै िदL य िविधय! के -ारा एक ओर जहाँ िदL य गणु! का िशश ुम@ संधान िकया 

जाता ह ैवहY दसूरी ओर सामािजक महो8 सव एव ंमिहला के �ित संर*ण भाव का भी �कटीकरण 

िकया जाता ह।ै  

सीम1 तो1 नयन  सं� कार का काल – 

 ग]ृस+ू! म@ �ायश: गभ�धारण के चतथु� या पंचम मास म@ इसे करने का िनदWश �ाO त ह।ै  

आ� वलायन ने चतथु� मास म@ सीम3 तो3 नयन सं� कार करने  को कहा ह ै – चतथु�गभ�मासे 

सीम3 तो3 नयनम।् या\वJ � य � मिृत म@ इसे छठे या आठव@ मास म@ करने  हते ुिनदWश �ाO त होता ह-ै  

षQ ठेऽQ टम ेवा सीमा3 त:। इस �कार से पुंसवन सं� कार के प� चात ् चतथु�,  पंचम, षQ ठ या अQ टम मास 

म@ सीम3 तो3 नयन सं� कार कर लेना चािहये। इस सं� कार को श�ु लप* म@ पvुष न*+ म@ करना 

शभुकारी माना गया ह।ै    

अo यास >! न – ब 

1. पुंसवन सं� कार .............. सं� कार ह।ै 

2. िजस सं� कार -ारा पमुान ्(पिुलंग, प+ु) क9 �ािs होती ह,ै उसे .............. सं� कार कहते हE। 

3. पुंसवन सं� कार ............. मास म@ िकया जाता ह।ै  

4. िजस सं� कार म@ गिभ�णी � +ी के केश! (सीम3 त, बाल) को ऊपर उठाया जाता ह,ै उसे 

...............  सं� कार कहते हE। 
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3.5  सारांश  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ै िक गभा�धान सं� कार को �थम 

सं� कार के %प म@ � वीकार िकया गया ह।ै गभा�धान को �ाS ज3 म सं� कार कहते हE। जातक का �ाS ज3 म 

के तीन सं� कार हE – गभा�धान, पुंसवन और सीम3 तो3 नयन। इन तीन! सं� कार! को स< प3 न करने का 

अिधकार और दािय8 व िपता का होता ह।ै माता इसम@ संवािहका होती ह।ै वह पित -ारा स< प3 न 

कराया जा रहा सं� कार श.ु भाव से धारण करती ह।ै अत: िपता के जाग%क न होने पर इन सं� कार! 

का अपलाप होता ह।ै �सव के प� चात ्मानव शरीर धारण िकया हRआ L यिg अपने तप के माB यम से 

अपने जीवन म@ बदलाव ला सकता ह,ै पर3 त ुिपता -ारा सं� कार न करने के कारण L यिg के जीवन म@ 

शभु8 व उपि�थित म@ अनेक िव� न आते हE। बहRत बार बहRसंT य L यिgय!  म@ जीवन को समझने क9 

ऋिष Pिf ही उ8 प3न नहY हो पाती ह।ै अत: अनेक प�रि�थितय! को दखेते हRए एक ही िदन शभु महु�� 

म@ पुंसवन और सीम3 तो3 नयन दोन! सं� कार! का िनवा�ह िकया जा सकता ह।ै यह एक वकैिJपक 

िवधान ह ै–  

    सीम3 तो3 नयन� यो� ताितिथवासररािशष।ु 

    पुंसव ंकारयेद ्िव-ान सहवैकैिदनेऽथवा।।  

सनातन िह3 द ूसमाज सं� कार! को मानवो8 पि के काल से अप�रहाय� मानता रहा ह।ै पि{मी िचंतक 

और उनके अनयुायी सं� कार! को आिदम यगु के प� चात ्क9 �विृ मानते हE। यह Pिf उनको पि{मी 

जीवन के -ारा िवरासत म@ िमली ह।ै भारतीय मत से सिृf स8 ययगु म@ सव�pेQ ठ उपादान! से आर< भ 

होती ह।ै पि{मी मत से सिृf का धीरे-धीरे िवकास होता ह।ै अत: भारतीय समाज को अपने सं� कार! 

को स< पणू� आ� था के साथ जीना चािहए। 

 

3.6 पा	रभािषक श, दावली  

सं� कार – सं� कार का अथ� ह ै– सं� कृत करना अथवा िवश.ु करना। िकसी व� त ुम@ अ3 य गणु! का 

आधान करना ‘सं� कार’ कहलाता ह।ै  

गभा�धान – गभ�: संधाय�ते येन कम�णा तद ्गभा�धानिम8 यनगुताथ� कम�नामधेयम।्। िजस कम� के -ारा 

पित अपनी धम�भाया� म@ अपना स8 व (वीय�, बीज) � थािपत करता ह,ै उसे गभा�धान कहते ह।ै  
पंुसवन – िजस सं� कार -ारा पमुान ्(पिुलंग, प+ु) क9 �ािs होती ह,ै उसे पुंसवन सं� कार कहते ह।ै 

पमुान ् �सयूते येन त8 पुंसवनमी�रतम।्   
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सीम1 तो1 नयन – सीम3 त उ3 नीयते यि�मन ् कम�िण तत ् सीम3 तो3 नयनिमित कम�नामधेयम।् िजस 

सं� कार म@ गिभ�णी � +ी के केश! को ऊपर उठाया जाता ह।ै उसे सीम3 तो3 नयन सं� कार कहते हE। 
ऋण  – तीन �कार के ऋण होते हE  - दवे ऋण, ऋिष ऋण एव ंिपत ृऋण।   

वैिदक – वदे�णीत िवषय! को विैदक कहा जाता ह।ै      

 

3.7   अ! यास �� न�  के उ�र  

अ� यास �� न – ‘अ’ क9 उरमाला 

1. ख  2. घ    3. ख    4. क   5. क  6. क  7. क                  

अ� यास �� न – ‘ब’ क9 उरमाला 

1. ि-तीय       2. पुंसवन        3. ततृीय       4. सीम3 तो3 नयन    

 

3.8   स- दभ�  .- थ सूची  

1. महु��िच3 तामिण -  मलू लेखक- रामदवै\, िटका – �ोफेसर रामच3 bपा� डेय:  

2. महु��पा�रजात – पं. सोहन लाल L यास   

3. िह3 द ूसं� कार प.ित – डॉ0 राजबिल पा� डेय    

4. �ाS ज3 म सं� कार – आचाय� काम�े वर उपाB याय  

5. महु��मात�� ड –  नारायण दवै\। 

 

3.9 सहायक पाठ्यसाम.ी  

1. महु��िच3 तामिण 

2. िह3 द ूसं� कार प.ित  

3. वीरिम+ोदय  

4. सं� कार िवमश�  

5. �ाS ज3 मसं� कार  

 

3.10  िनब- धा� मक �� न     

1. गभा�धान सं� कार से आप � या समझते ह?ै � पQ ट क9िजये। 
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2. पुंसवन सं� कार के मह8 व पर �काश डािलये। 

3. सीम3 तो3 3 यन सं� कार � या ह?ै िलिखये। 

4. �ाSज3 म सं� कार! का उJ लेख क9िजये। 

5. F योितष शा� + म@ सं� कार! के मह8 व �ितपािदत क9िजये।  
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इकाई - 4  कण�वेध, अ-न�ाशन एवं चूड़ाकम� मुह���   

इकाई क9 संरचना 

4.1 �� तावना 

4.2 उ��े य  

4.3 कण�वधे एव ंअ3 न�ाशन महु�� 

4.4 चड़ूाकम� महु��  

4.5  सारांश 

4.6  पा�रभािषक श0 दावली 

4.7  बोध �� न! के उर 

4.8  स3 दभ� 43 थ सचूी 

4.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

4.10 िनब3 धा8 मक �� न  
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4.1  �� तावना 

�� ततु इकाई एमएजवेाई -507 के ततृीय ख� ड क9 चतथु� इकाई से स< बि3धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– कण�वधे, अ3 न�ाशन एव ंचड़ूाकरण महु��। इससे पवू� क9 इकाईय! म@ आपने गभा�धन, 

सीम3 तो3 नयन, पुंसवन एव ंनामकरण सं� कार! का अB ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म@ 

सं� कार! के अ3तग�त कण�वधे, अ3 न�ाशन एव ंचड़ूाकरण का अB ययन करने जा रह ेहE। 

सामा3 यतया कण�वधे का स< ब3 ध कानछेदन से ह।ै अ3 न�ाशन सं� कार म@ िशश ुको �थम 

बार अ3 न का �ाशन (िखलाना) कराया जाता ह ैतथा चड़ूाकरण म@ �थम बार उसके िसर के बाल 

काटे जाते हE।    

इस इकाई म@ कण�वधे, अ3 न�ाशन, एव ंचड़ूाकरण सं� कार का हम अB ययन कर@ग।े 

4.2 उ�े� य  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आप जान ल@ग ेिक  

� कण�वधे सं� कार कब िकया जाता ह।ै 

� अ3 न�ाशन सं� कार िकसे कहते हE। 

� चड़ूाकरण सं� कार � य! आव� यक ह।ै 

� कण�वधे, अ3 न�ाशन सं� कार का � या मह8 व ह।ै 

� चड़ूाकरण सं� कार क9 � या उपयोिगता ह।ै 

4.3 कण�वेध एवं अ- न�ाशन मुह��� 

भारतीय विैदक सनातन पर< परा के अ3 तग�त ‘कण�वधे’ सं� कार एक मह8 वपूण� सं� कार माना 

जाता ह।ै �ाचीनकाल म@ इसका �चलन अ8 यिधक था। स< �ित यह *े+ िवशषे म@ िदखलाई पड़ता ह।ै 

‘कण�’ का शाि0दक अथ� ह–ै कान और वधे का अथ� छेदन से ह।ै इस �कार कान छेदन क9 िmया 

‘कण�वधे’ के नाम से जाना जाता ह।ै  

कण�वेध सं� कार -   

मुह�� त�िच1 तामिण मm कण�वेध मुह�� त� –  

िह� वैतां! चै&पौषावमह�रशयनं ज1 ममासं  च �रg तां  

युF माs द ं ज1 मतारामृतुमुिनवसुिभ:  सिBमते मा� यथो वा।  
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ज1 माहा� सूय�भूपै:  प�रिमतिदवसे  5े( यशुZे1 दुवारेऽ।  

थौजाs दे  िव2 णुयुF मािदितमृदुलघुभै:   कण�वेध: >श� त:।।  

अथ� है िक - चै+,पौष, ितिथ*य, ह�रशयन काल (आषाढ़ श�ु ल एकादशी (िवQ णशुयनी) से 

काित�क श�ु ल 11 �बोिधनी एकादशी पय�3 त 4 मास ) ज3 म मास, �र� ता ितिथ 4,9,14, समवष� एवं 

ज3 म सं\क �थम तारा इन सबको छोड़कर ज3 म से छठ@, सातव@, आठव@ मास! म@ अथवा ज3 म से 12 

व@ 16 व@ िदन! म@ बधु, ग%ु, शmु और सोमवार! म@ िवषम वषC म@ pवण, धिनQ ठा, पनुव�स,ु मदृसंु\क  

(मगृिशरा, रेवती, िच+ा, अनरुाधा) एव ं लघसंु\क  (ह� त, अिnनी, पQु य, अिभिजत) न*+! म@ 

कण�वधे शभु होता ह ै।  
 िवमश�: - ज3 म मास के नाम से �ाय: चै+ािद ज3 म मास 4हण िकया जाता ह ै। अथा�त् चै+ािद  िजस 

मास म@ ज3 म हो उसे ही ‘ज1 म मास’ कहा जाता ह ै। पर3 त ुशभुाशभु िववके म@ ज3 म से 30 िदन के 

समय को ही ज3 म मास कहा जाता ह ैतथा इ3 हY 30 िदन! को शभु कायC म@ विज�त िकया गया ह ै। 

यथा –  

आरo य ज1 मिदवसं यावि�&ंशिदनं भवेत।्  

ज1 ममास: स िव5ेयो  गिह�त: सव�कम�सु।।  

शुभ कायt मm ज1 म मास का िनषेध V यास �ारा –  

यो ज1 ममासे -ुरकम� या&ां कण�� य वेधं कुuते िह मोहात।्  

मूढ: स रोगी धनपु&नाशं >ाw नोित   गूढं   िनधनं   तदाशु।। 

 बालक के दोन! कान! म@ छेद करवाना आजकल प+ु! के िवषय म@ �चिलत ह।ै हमारे िवचार स े

इसका वै\ािनक तG य भी कुछ होगा ही। िफर छेद करवाने के बाद यिद उसम@ बािलयॉ ंया कु� डलािद 

न पहने जाय@ तब वह िकया हRआ छेद भी � वयं ही भर जाता ह।ै आचाय� वहृ� पित इसका सबसे बड़ा 

�योजन � वा� G य र*ा ही मानते ह।ै कहा जाता ह ैिक इसे करवाने से हिन�या क9 स< भावानाय@ समाO त 

हो जाती ह।ै  

सम वष� को छोड़कर अथा�त ् िवषम वषC म@ या �थम वष� म@ 6,7,8 व@ मास म@ यह सं� कार करना 

चािहय।े उसम@ भी ज3 म मास   को छोड़ना चािहय।े �र� ता ितिथ, ज3 म मास, ज3 म न*+ , *यितिथ, 

चै+, पौष, व अिधक मास को छोड़कर दवे उठने  के बाद करवाना चािहय।े शभु वार! म@ पनुव�स,ु 

pवण, धिनQ ठा, अनरुाधा, ह� त, अिnनी, पQु य, अिभिजत, न*+! म@ करना चािहये। लS न  शिु.  

पवू�वत ्दखेकर िवशषेतया 2,7,9,12 लS न! म@ लS नेश या ग%ु लS न पर Pिf या योग रख ेतब कण�वधे 

करना चािहये।  



पंचांग एव ंमहु�� -02                                                                                    MAJY-507   

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   50 
 

लड़के का दायॉ ंकान व लड़क9 का बायॉ ंकान पहले छेदन करन चािहय।े लड़क9 के नाक म@ भी इसी 

समय छेदन करना उपय�ु त ह।ै वधेन के बाद तीसरे िदन वधे � थान को गम� पानी से धानी चािहये।  

कण�वेधे लF नशुि3: -  

संशु3े मृितभवने ि&कोणके1 7&याय� थै: शुभखचरै: कवी( यलF ने।  

पापा? यैर�रसहजायगेहसं� थैल�F न� थे  ि&दशगुरौ  शुभावह:  � यात।्। 

अथ� – लS न से अQ टम  भाव के श.ु रहने पर के3 b 1,4,7,10 ि+कोण 5,9 ततृीय और एकादश 

भाव! म@ शभु4ह! के ि�थत रहने पर शmु और ग%ु के लS न! वषृ, तलुा, धन,ु मीन के दोन! िदशाओ ंम@ 

उदय – अ� त के बाद एव ंपहले  15–15 िदन! तक रहती ह।ै अथा�त ्उदय के बाद 15 िदन तक ग%ु 

क9 बाJ याव� था तथा अ� त के पवू� 15 िदन! तक व.ृाव� था होती ह।ै  

िवमश�: - 4ह! का उदय – अ� त होना मनQु य क9 Pिf से ओझल होना L य� त करता ह।ै व� ततु:  

सभी 4ह सभी काल म@ उिदत रहते हE। � थानभदे एव ंसयू� के समीO य से इनका उदया� त �तीत होता 
ह।ै सयू� िस.ा3 त म@ िलखा ह ै– ‘सूय4णा� तमनं सह’।।  

अथा�त ्सयू�  के साथ होने पर 4ह अ� त होता ह।ै ग%ु और शmु के उदय और अ� त का महु�8 त� क9 

Pिf से िवशषे मह8 व ह।ै अत: इनके उदय अ� त का िववरण 4हलाघव के मतानसुार �� ततु ह ै–  

शmु पवू� िदशा म@ अ� त होने के 2 मास बाद पि{म स ेउिदत होता ह ैतथा उदय स े8 मास 22 िदन 

30 घटी पर पि{म म@ अ� त, अ� त से 7 िदन 30 घटी बाद पनु: पवू� म@ उदय तथा उदय से 8 मास 22 

िदन 30 घटी बाद पनु:  पवू� म@ अ� त होता ह।ै इसी �कार ग%ु – अ� त होने के 1 मास उदय, तथा 

उदय से लगभग 12 मास 15 िदन बाद अ� त होता ह।ै  

अ1 न>ाशन सं� कार –  

आचाय� रामदवै\ ने महु�8 त� िच3 तामिण म@ अ3 न�ाशन महु�8 त� को  िन< न �कार से कहा ह ै–  

�रg तान1 दा2 टदशM  ह�रिदवसमथो  सौ�रभौमाक� वारान।्  

लF नं  ज1 म-�लF ना2 टमगृहलवगं  मीनमेषािलकं   च।।  

िह� वा ष2 ठा� समे मा� यथ िह मृगxशां पंचमादोजमासे।  

न-&ै:  � यात ्ि�थरा? यै: समृुदु लघु चरैबा�लका1 नाशनं सत।्।     

�र� ता  (4,9,14)  न3 दा (1,6,11) अQ टमी, अमाव� या, -ादशी ितिथय! को शिनवार, भौमवार, एव ं

रिववार को ज3 मलS न, ज3 म न*+, ज3 म लS न से अQ टम भाव म@ ि�थत रािश के नवमांश तथा मीन, 

मषे और विृ{क लS न! को छोड़कर ज3 म समय  से छठे मास से आर< भ कर िवषम मास! म@ ि�थर 

सं\क (उ0 फा0 , उ0षा0, उ0भा0, रोिहणी,) मदृसंु\क (मगृ, रेवती, िच+ा, अनरुाधा)  लघसंु\क 
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(ह� त, अिnनी, पQु य,  अिभिजत)् एव ंचर सं\क (� वाित, पनुव�स,ु pवण, धिनQ ठा, शतिभषा) न*+! 

म@ बालक! का अ3 न�ाशन करना चािहय।े  

अ1 न>ाशन मm लF नशुि3 –  

के1 7ि&कोणसहजेषु  शुभै: खशु3े  लF ने ि&लाभ�रपुगै! च वदि1त पापै:।  

लF ना2 टष2 ठरिहतं  शिशनं  >श� तं  मै&ाB बुपािनलजनुभ�मसa च केिचत।्।  

अथ� -  के3 b (1,4,7,10) , ि+कोण (5,9) एव ंततृीय भाव! म@ शभु4ह ि�थत ह!, लS न से दशम भाव 

श.ु हो ततृीय,  एकादश एवं षQ ठ भाव! म@ पाप4ह गये ह! तथा लS न षQ ठ एव ंअQ टम च3 bमा स े

रिहत हो (अथा�त ्1,6,8 भाव! को  छोड़कर शषे भाव! म@ च3 bमा हो तो ) अ3 न�ाशन शभु होता ह।ै  

बालक को �थम बार अ3 न क9 बनी चीज िखलाने अथा�त ्ठोस अ3 न का आहार �थम बार दनेे का 

नाम अ3 न�ाशन ह।ै �ाचीन पर< परानसुार षQ ठ मास स ेउपर सम मास म@ प+ु का तथा पाँचव@ मास स े

आग े िवषम मास म@ यथावसर क3 या का अ3 न�ाशन होना चािहये। उसम@ भी बालक को च3 bबल 

शभु होने पर श�ु ल प* रह,े यह आव� यक ह।ै  

अत: प+ु का 6,8,10,12 मास! म@ व प+ुी का 5,7,9,11 मास! म@ अ3 न �ाशन कर@। ितिथयाँ �र� ता, 

न3 दा, अमाव� या, -ादशी व अQ टमी को छोड़कर शषे म@ से कोई लेनी चािहये। न*+ मदृ,ु लघ,ु चर 

ि�थर सं\क ह!, ऐसा िवचार कर ल@। मीन, मषे विृ{क लS न को व ज3 म या रािश से अQ टम लS न व 

नवमांश को छोड़कर शेष लS न! म@ पवू�वत ्लS न शिु. दखेकर शभु वार! म@ अ3 न �ाशन कराय@ । इस 

सं� कार म@ दशम भाव म@ भी कोई 4ह लS न कु� डली म@ न हो यह आव� यक ह।ै �योग पा�रजात म@ 

कहा गया ह ै–  

दशम� थानगान ्सवा�न ्वज�ये1मितमा1 नर:।  

अ1 न>ाशनकृ� येषु  म� युg लेशभयावहान।्।  

अ3 न �ाशन के समय िसर क9 टोपी हटा ल@ तथा दि*ण क9 ओर मखु न करवाय@।  
िशरोवे2 ट� तु यो भुg ते दि-णािभमुख� तु  य:।  

वामपादकर:  ि�थ� वा त�ै    र-ांिस   भुजते।। 

अत: सामा3 यतया बड़े लोग! को भी िसर खलुा रख कर, पैर! को धोकर अपने हाथ व बाय@ पैर न 

झकुते हRये दि*ण के अित�र� त िदशा म@ मखु करके भोजन करना चािहय।े  

शा� + से लोक पर< परा बलवती होती ह।ै आजकल तो डॉ� टर! क9 सलाह पर चौथे मास म@ ही अ3 न 

िखलाना �ार< भ कर दतेे ह।ै अत: प+ु के स3 दभ� म@ 4,6,8,10,12 एव ंक3 या के िवषय म@ 3,5,7 

आिद मास भी रख ल@ तथा पवू�वत ्महु�8 त� िवचार लेना चािहये इससे कोई हािन नहY होगी।  
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4.4 चूड़ाकम�  मुह���  

आचाय� रामदवै\ ने सं� कार �करण म@ चड़ूाकम� महु�8 त� को इस �कार बतलाया ह ै–  

चूडा वषा�� तृतीया� >भवित  िवषमेऽ2 टाक� �रg ताJष2 ठी।   

पवYनाहे     िवचै&ोदगयनसमये  5े1 दुशुZे( यकानाम ्।।  

वारे लF नांशयो! चा� वभिनधनतनौ  नैधने  शुि3युg ते।  

शाZोपेतैिव�मै&ैमृ�दुचरलघुभैरायषट्ि&� थपापै:।।  

अथ� -  ज3 मकाल या आधान काल से तीसरे वष� से िवषम वषC म@ अQ टमी, -ादशी, �र� ता 4,9,14 

�ितपदा, षQ ठी एव ंपवC  को छोड़कर  शेष ितिथय! म@ चै+ मास को छोड़कर शषे उ8 तरायण के मास! 

म@, बधु, च3 b, शmु और ग%ु वासर! म@ तथा इ3 हY 4ह! के लS न! और नवमांश! म@ अपनी रािश या 

लS न से अQ टम रािश के लS न को छोड़कर, तथा अQ टम भाव के श.ु  रहने पर F येQ ठा से यु� त और 

अनरुाधा से रिहत मदृ ु–चर–लघ ुसं\क न*+! म@, लS न से 11,6,3 भवन! म@ पाप4ह! के रहने पर 

चड़ूाकम� शभु होता ह।ै  

बोध �� न -  

1. चड़ूाकम� का अथ� ह?ै 

क.म�ु डन सं� कार  ख. कण�वधे सं� कार  ग. अ3 न�ाशन सं� कार घ. �तब3 ध सं� कार  

2. िवQ णशुयन आर< भ होता ह ै–  

क.आषाढ़ कृQ ण एकादशी से  ख. आषाढ़ श�ु ल एकादशी से  ग. आषाढ़ श�ु ल ततृीया से 

घ. आषाढ़ श�ु ल पंचमी से  

3.   चर सं\क न*+ ह?ै 

क.� वाित, पनुव�स,ु pवण, धिनQ ठा, शतिभषा   ख. � वाित, पनुव�स,ु pवण, धिनQ ठा  

ग. � वाित, पनुव�स,ु pवण, प0ूभा0      घ.  � वाित, पनुव�स,ु मगृिशरा, रेवती  

      4.  िन< न म@ �र� ता सं\क ितिथयाँ ह?ै  

      क. 1,11,6   ख. 2,7,12    ग. 3,8,13   घ. 9,4,14  

      5.  शmु पवू� िदशा म@ अ� त होने के िकतने मास बाद पि{म से उिदत होता ह?ै 

 क. 2  ख. 4  ग. 6  घ. 3 

      6.   लघसंु\क न*+ कौन-कौन से ह?ै 

            क. ह� त, अिnनी, पQु य, अिभिजत  ख. पQु य, ह� त, रेवती, धिनQ ठा  ग. भरणी, 

रोिहणी, मगृिशरा   घ. िच+ा, ह� त, � वाती एव ंअनरुाधा   
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िवमश�: - म�ु डन सं� कार के िलये मन ुने �थम और ि-तीय वष� म@ भी बतलाया ह।ै यथा –  

चूड़ाकम� ि�जातीनां सव4षामेव धम�त:।  

>थमेऽs दे  ि�तीये वा क� त�V यं Wुितचोदनात।्।  

उ� त � लोक म@ ज3 म न*+ का उJ लेख नहY िकया गया ह ैजब िक �ाय: सभी शभु कायC म@ ज3 म  

न*+ का िनषधे  िकया गया ह।ै क� यप के मतानसुार अ3 न�ाशन, म�ु डन, �तब3 ध और राF यािभषके 

म@ ज3 म न*+  4ा] ह ैतथा अ3 य शभु कायC म@  8 याF य ह ै–  

नवा1 न>ाशने चौले zतब1 धेऽिभषेचने।  

शुभद ंज1 मन-&मशुभं   � व1 यकम�िण।। 

चौलकम�िण के1 7� थ{हाणां फलम ्–  

-ीणच1 7कुजसौ�रभा� करै मृ�� युश� &मृितपङ्गगुता( वरा:।  

� यु: Zमेण बुधजीवभाग�वै:  के1 7गै! च  शुभिम2 टतारया।। 

अथ� -  के3 b � थान! म@ *ीण च3 bमा, मगंल शिन और सयू� के जाने पर mम से म8ृ य,ु शा� + घात से 

म8ृ य,ु पंग8ु व एव ंF वर होता ह।ै अथा�त ्म�ु डन  के समय के3 b म@ *ीणच3 bमा हो तो म8ृ य,ु मगंल हो 

तो श� + के आघात से म8ृ य,ु शिन हो तो लगड़ापन तथा सयू� हो तो F वर होता ह।ै यिद बधु, ग%ु और 

शmु के3 b � थान! म@ ह! तथा शभु तारा ह! तो म�ु डन शभु होता ह।ै   

गिभ�R यां मात�र चौलकम� िनषेध: -  

प|चमासािधके मातुग�भ4  चौल िशशोन� सत।्  

प|चवषा�िधक� ये2 टं  गिभ�R यामिप  मात�र।।  

अथ� – म�ु डन के समय यिद माता गभ�वती हो  और गभ� पाँच मास से अिधक का हो तो बालक का 

म�ु डन सं� कार शभु नहY होता। अथा�त ्5 मास से अJ पकाल का गभ� हो तो म�ु डन हो सकता ह।ै यिद 

बालक क9 आय ु5 वषC से अिधक हो गई हो तो माता के गभ�वती होने पर भी म�ु डन हो सकता ह।ै  

म�ु डन सं� कार का सीधा स< ब3 ध बालक के मानिसक िवकास से ह।ै यिद अJ पिवकिसत या 

उV छंृखल मित बालक का आठ से दस बार म�ु डन सं� कार करा िदया जाये तो उसक9 बिु. ती� 

होती ह ै ऐसा िव� वास िकया जाता ह।ै ऋिषय! ने इसे �धान सं� कार! म@ से एक माना ह ै तथा 

आधिुनक काल म@ भी यह सं� कार �चिलत ह।ै इसका �योजन आयQु य व बिु. विृ. ही बताया गया 

ह।ै  

म�ु डन सं� कार का काल गभा�धान या ज3 म से िवषम वषC म@ करना बताया गया ह।ै गभा�धान से समय 

गणना के िलये ज3 म से गत वषC म@ 9 मास और जोड़ने से गभा�धान से आयु वष�  आ जाते ह।ै िफर  
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भी ज3 म से िवषम वषC यथा 3,5,7 आिद वषC म@ म�ु डन करना बताया गया ह।ै क3 या के िलये इसी 

�कार सम वष� 4हण करना चािहये। लेिकन मन ु के मत से लड़के के िलये एक वष� के भीतर भी 

म�ु डन कराया जा सकता ह।ै  

यिद इन सब काल! का  अितmमण हो जाये तो अपनी पर< परानसुार य\ोपवीत के समय म@ भी 

म�ु डन कराया जा सकता ह।ै लेिकन आजकल जब ि-जाितय! म@ भी य\ोपवीत सं� कार नामचारे के 

िलये िववाह के समय ही कराया जाने लगा ह ैतब उस समय म�ु डन करवाना सव�था अL यावहा�रक 

ह,ै � य!िक ज3 म के बाल तब तक नहY रह सकत ेह।ै अत: पहले वष� म@ या तदपुरा3 त िवषम वष� म@ 

चौलकम� कराना चािहये, यही माग� �श� त ह।ै इसम@ भी �थम व तीसरा वष� �ाय: बहRत से ऋिषय! ने 

pेQ ठ माना ह।ै  

समय शिु. के िलये बड़ी सीधी सी बात ह ैिक ‘माघिद पंचके चौलं िह� वा -ीणं िवधुं मधुम’्। 

अथा�त ् उ8 तरायण म@ चै+ रिहत माघािद पाँच मास! म@, *ीण च3 bमा को छोड़कर म�ु डन कराना 

चािहय।े अत: माघ, फाJ गनु, वशैाख, F येQ ठ, आषाढ़ म@ कृQ ण प* क9 दशमी से पवू� तथा श�ु ल 

ि-तीया के बाद म�ु डन कराना चािहय।े िफर भी श�ु ल प* को �धान माना जाता ह।ै इनम@ भी �र� ता 

4,9,14 ितिथय! व अQ टमी, -ादशी, षtी ितिथ को छोड़कर म�ु डन होगा। अत: 2,3,5,7,10,11,13 

ितिथयाँ 4ा] ह।ै  

 

न-&d मm मुR डन करानm का फल 

न-&  फल  न-&  फल  न-&  फल  

अिDनी  तिुf  मघा  धननाश  मूल  समलू नाश  
भरणी  म8ृ य ु पू0फा0  बहRरोग  पू0षा0  समलू नाश  
कृि�का  *य  उ0फा0 रोगनाश  उ0षा0  शभु  
रोिहणी  रोगनाशक  ह� त  तेजोविृ.  Wवण  सौ3 दय�  
मृगिशरा  सौभाS य  िच&ा  सौभाS य  धिन2 ठा  आयवुिृ.  
आ7ा�  धननाश  � वाती  द:ुखनाश  शतिभषा  बलविृ.  
पुनव�सु  पराmम  िवशाखा  िवनाश  पू0भा0  म8ृ य ु 
पु2 य  धन व मान  अनुराधा  िम+ िवरोध  उ0भा0  सखु  
! लेषा  शरीर कQ ट  ( ये2 ठा  ऐ� वय� नाश  रेवती  अितविृ.  
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िवशेष – F येQ ठ मास म@ F येQ ठ प+ु का म�ु डन नहY करना चािहये। जो बात@ म�ु डन म@ 8 याF य ह,ै व ेही  

बात@ *ौर म@ भी िवचारणीय ह।ै लेिकन िकसी आचाय� का मत यह भी ह ैिक रोजगार क9 मांग से जहॉ 

�ितिदन *ौर कम� करना हो तो महु�8 त� का िवचार  नहY करना चािहये। अथवा राजा क9 आ\ा से, 

य\ म@, म8ृ य ुम@ कारागार से छूटने पर, तीथ� म@ कभी भी *ौर व म�ु डन आिद करवाया जा सकता ह।ै  

-ौरमुह�� त� -  

द1 त-ौरनखिZयाऽ&  िविहता  चौलोिदते वारभे।   

पातंF याररवीि1वहाय  नवमं घUं च स1 ; यां तथा।।  

�रg तां पव�   िनशां      िनरासनरण{ाम>याणोJत।  

� नाताo यg तकृताशनैन�िह  पुन:  काया�  िहत>ेw सुिभ:।।  

 अथ� – शिन, भौम और रिववार, *ौर िदन से 9 वाँ िदन, �ात: एव ंसायं स3 B या, �र� ता  4,9,14 

ितिथ, पव�काल एव ं राि+काल को छोड़कर म�ु डन महु�8 त� म@ बताये गये िदन और न*+! म@ 

द3 त�*ालन, बाल बनवाना तथा नाखनू कटवाना चािहये। अपना िहत चाहने वाले L यिgय! को 

आसन के िबना रण अथवा 4ाम म@ या+ा के िलये तैयार होने पर अ� यंग तथा भोजन कर लेने के बाद 

अ! यास �� न -2 

1. मगृिशरा न*+ म@ म�ु डन कराने का फल � या ह?ै 

क. ऐ� वय� �ािs  ख. सखु   ग. सौभाS य �ािs          घ. पराmम 

2. िन< न म@ के3 b � थान हE – 

क. 2,5,8,11  ख. 5,9,11  ग. 1,4,7,10  घ. 3,6,9,12  

3. उराफाJ गनु न*+ म@ चड़ूाकम� कराने से � या होता ह?ै 

क. शोकनाश ख. रोगनाश ग. बिु.नाश घ. ऐ� वय�विृ. 

4. घ� का श0 दाथ� ह-ै 

क. िदन  ख. रात   ग. मB या^ घ. सायं 

 

4.5  सारांश  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक भारतीय विैदक सनातन पर< परा 

के अ3 तग�त ‘कण�वधे’ सं� कार एक मह8 वपणू� सं� कार माना जाता ह।ै �ाचीनकाल म@ इसका �चलन 

अ8 यिधक था। स< �ित यह *े+ िवशषे म@ भी िदखलाई पड़ता ह।ै ‘कण�’ का शाि0दक अथ� ह–ै कान 

और वधे का अथ� छेदन से ह।ै इस �कार कान छेदन क9 िmया ‘कण�वधे’ के नाम से जाना जाता ह।ै 



पंचांग एव ंमहु�� -02                                                                                    MAJY-507   

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   56 
 

चै+,पौष, ितिथ*य, ह�रशयन काल (आषाढ़ श�ु ल एकादशी (िवQ णशुयनी) से काित�क श�ु ल 11 

�बोिधनी एकादशी पय�3 त 4 मास ) ज3 म मास, �र� ता ितिथ 4,9,14, समवष� एव ंज3 म सं\क �थम 

तारा इन सबको छोड़कर ज3 म से छठ@, सातव@, आठव@ मास! म@ अथवा ज3 म से 12 व@ 16 व@ िदन! म@ 

बधु, ग%ु, शmु और सोमवार! म@ िवषम वषC म@ pवण, धिनQ ठा, पनुव�स,ु मदृसंु\क  (मगृिशरा, रेवती, 

िच+ा, अनरुाधा) एव ंलघसंु\क  (ह� त, अिnनी, पQु य, अिभिजत) न*+! म@ कण�वधे शभु होता ह।ै  

ज3 म मास के नाम से �ाय: चै+ािद ज3 म मास 4हण िकया जाता ह।ै अथा�त् चै+ािद  िजस मास म@ 
ज3 म हो उसे ही ‘ज1 म मास’ कहा जाता ह।ै पर3 त ुशभुाशभु िववके म@ ज3 म से 30 िदन के समय को 

ही ज3 म मास कहा जाता ह ै तथा इ3 हY 30 िदन! को शभु कायC म@ विज�त िकया गया ह।ै �र� ता  

(4,9,14)  न3 दा (1,6,11) अQ टमी, अमाव� या, -ादशी ितिथय! को शिनवार, भौमवार, एव ंरिववार 

को ज3 मलS न, ज3 म न*+, ज3 म लS न से अQ टम भाव म@ ि�थत रािश के नवमांश तथा मीन, मषे और 

विृ{क लS न! को छोड़कर ज3 म समय  से छठे मास से आर< भ कर िवषम मास! म@ ि�थर सं\क (उ0 

फा0 , उ0षा0, उ0भा0, रोिहणी,) मदृसंु\क (मगृ, रेवती, िच+ा, अनरुाधा)  लघसंु\क (ह� त, 

अिnनी, पQु य,  अिभिजत्) एव ंचर सं\क (� वाित, पनुव�सु, pवण, धिनQ ठा, शतिभषा) न*+! म@ 

बालक! का अ3 न�ाशन करना चािहये। ज3 मकाल या आधान काल से तीसरे वष� से िवषम वषC म@ 

अQ टमी, -ादशी, �र� ता 4,9,14 �ितपदा, षQ ठी एव ंपवC  को छोड़कर  शषे ितिथय! म@ चै+ मास को 

छोड़कर शषे उ8 तरायण के मास! म@, बधु, च3 b, शmु और ग%ु वासर! म@ तथा इ3 हY 4ह! के लS न! 

और नवमांश! म@ अपनी रािश या लS न से अQ टम रािश के लS न को छोड़कर, तथा अQ टम भाव के 

श.ु  रहने पर F येQ ठा से य�ु त और अनरुाधा से रिहत मदृ ु– चर – लघ ुसं\क न*+! म@, लS न से 

11,6,3 भवन! म@ पाप4ह! के रहने पर चड़ूाकम� शभु होता ह।ै  

4.6 पा	रभािषक श, दावली  

कण�वेध – सं� कृत म@ कान को कण� कहते हE तथा कान के छेदन क9 िmया कण�वधे के नाम से जाना 

जाता ह।ै �मखु षोडश सं� कार! म@ यह भी एक सं� कार ह।ै   

अ1 न>ाशन –  िशश ुको �थम बार अ3 न का �ाशन (िखलाना) कराने क9 िmया अ3 न�ाशन के नाम 

से जाना जाता ह।ै बालक को छठ@ तथा बािलका को पाँचव@ मास म@ यह सं� कार कराया जाता ह।ै   

चूड़ाकम� – चड़ूाकम� से ता8 पय� ह ै – म�ु डन। भारतीय विैदक सनातन पर< परा के �मखु षोडश 

सं� कार! म@ एक सं� कार ‘चड़ूाकम�’ ह।ै  

-ौर – *ौर का अथ� ह ै– म�ु डन। अथवा केश कटाने क9 िmया भी *ौर अथ� म@ ही बोधग< य ह।ै  

�रg ता  – ितिथय! म@ नवमी, चतथुh एव ंचतदु�शी को �र� ता सं\क ितिथ कहा जाता हE।   
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दश� – दश� का अथ� ह ै– अमाव� या।       

 

4.7   अ! यास �� न�  के उ�र  

अ� यास �� न – 1 क9 उरमाला 

1.क  2. ख    3. क    4. घ   5. क  6. क                   

अ� यास �� न – 2 क9 उरमाला 

1. ग       2. ग        3. ख       4. क  

 

4.8   स- दभ�  .- थ सूची  

1. महु��िच3 तामिण -  मलू लेखक- रामदवै\, िटका – �ोफेसर रामच3 bपा� डेय:  

2. महु��पा�रजात – पं. सोहन लाल L यास   

3. िह3 द ूसं� कार प.ित – डॉ0 राजबिल पा� डेय    

4. महु��िच3 तामिण– पीयषूधारा िटका।   

5. महु��मात�� ड –  नारायण दवै\। 

4.9 सहायक पाठ्यसाम.ी  

1. महु��िच3 तामिण 

2. िह3 द ूसं� कार प.ित  

3. वीरिम+ोदय  

4. सं� कार िवमश�  

5. महु��िच3 तामिण – पीयषूधारा िटका 

4.10  िनब- धा� मक �� न     

1. कण�वधे सं� कार से आप � या समझते ह?ै  

2. अ3 न�ाशन सं� कार का वण�न क9िजये। 

3. चड़ूाकम� का प�रचय दीिजये। 

4. स< �ित अ3 न�ाशन सं� कार का मह8 व बतलाइये। 

5. *ौरकम� का महु�� िलिखये।  
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इकाई - 5  अ&रा:भ, िव;ार:भ, उपनयन एवं िववाह मुह��� 

इकाई क9 संरचना 

5.1 �� तावना 

5.2 उ��े य  

5.3 अ*रा< भ एव ंिव�ार< भ महु�� 

5.4  उपयनयन एव ंिववाह महु�� 

5.5  सारांश 

5.6  पा�रभािषक श0 दावली 

5.7  बोध �� न! के उर 

5.8  स3 दभ� 43 थ सचूी 

5.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

5.10 िनब3 धा8 मक �� न  
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5.1  �� तावना 

�� ततु इकाई MAJY-507 के ततृीय ख� ड क9 पाँचवी इकाई से स< बि3धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– अ*रा< भ, िव�ार< भ, उपनयन एव ंिववाह महु��।   इससे पवू� क9 इकाईय! म@ आपने 

कण�वधे, अ3 न�ाशन एव ं चड़ूाकम� सं� कार! का अB ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म@ 

सं� कार! के अ3तग�त अ*रा< भ, िव�ार< भ, उपनयन एव ंिववाह महु�� का अB ययन करने जा रह ेहE। 

बालक को िव�ार< भ करने से पवू� उसका अ*रा< भ सं� कार शभु महु�C के आधार पर 

िकया जाता ह,ै त8 प� चात ्िव�ार< भ सं� कार -ारा उसे िव�ा�ािs हते ु�वृ िकया जाता ह।ै उपनयन 

म@ उसका य\ोपवीत सं� कार होता ह ै तथा िव�ा�ािs के प� चात ् गहृ लौटने पर उसका िववाह 

सं� कार कर उसे गहृ� थाpम म@ �वशे कराया जाता ह।ै    

इस इकाई म@ अ*रा< भ, िव�ार< भ, उपनयन एव ंिववाह महु�C का हम \ान �ाO त  कर@ग।े 

5.2 उ�े� य  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आप जान ल@ग ेिक  

� अ*रा< भ सं� कार िकसे कहते ह।ै 

� िव�ार< भ सं� कार कब िकया जाता हE। 

� उपनयन सं� कार का � या मह8 व ह।ै 

� िववाह सं� कार कैसे िकया जाता ह।ै 

� ज3 मोपरा3 त िकए जाने वाले सं� कार कौन-कौन से ह।ै 

5.3 अ&रा: भ एवं िव;ार: भ सं� कार प	रचय  

भारतीय विैदक सनातन पर< परा म@ जातक के ज3 म के पवू� तथा ज3 मोपरा3 त िविवध 

सं� कारािद िmया का िवधान कहा गया ह।ै इस इकाई म@ जातक के ज3 मोपरा3 त उसके अ*रा< भ, 

िव�ार< भ, उपनयन एव ंिववाह सं� कार के बारे म@ अB ययन कर@ग।े अ*रा< भ  एवं िव�ार< भ सं� कार 

-ारा जातक का िव�ाB ययन म@ �वशे कराया जाता ह।ै त8 प� चात ् उपनयन सं� कार कर उस े

वदेाB ययन के िलए गvुकुल म@ भेजा जाता था। स< �ित इन सं� कार! का समाज म@ उरोर �ास 

प�रलि*त होता ह।ै तथािप आज भी सनातन पर< परा को मानने वाले लोग अपने स3 तान का उ� त 

सं� कार अव�य करते हE। ‘महु��िच3 तामिण’ F योितष शा� + का महु�� िनधा�रण हते ु�मखु 43 थ माना 

गया ह।ै इस 43 थ के सं� कार �करण म@ अ*रा< भ एव ंिव�ार< भ का वण�न इस �कार िकया गया ह ै-    
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मूल ! लोक – 

गणेश िव2 णु वा{मा:  >पू( य पंचमाs दके।  

ितथौ िशवाक� िदकि�षटशरि&के  रवावदुक्।।  

लघुWवोऽिनला1 � यभािदतीशत-िम&भे।  

चरोनस� तनौ िशशोिल�िप{ह: सतां िदने।।  

अथ� – गणशे, िवQ ण,ु सर� वती और लa मी का िविधवत ्पजून कर पाँचव@ वष� म@, एकादशी, -ादशी, 

दशमी, ि-तीया, षQ ठी, पंचमी एव ंततृीया ितिथय! म@ सयू� के उ8 तरायण रहने पर लघसंु\क (ह� त 

अिnनी, पQु य, अिभिजत ्pवण, � वाती, रेवती, पनुव�स ु, आbा�, िच+ा तथा अनरुाधा) न*+! म@ चर 

लS न! (1,4,7,10) को छोड़कर शभु4ह! के लS न! (2,3,4,6,7,9,12) म@ शभु4ह! के (च3 bवार,  

बधुवार, ग%ुवार और शmुवार) वार! म@ बालक! को अ*रार< भ कराना चािहये। बालक को पाँच वष� 

क9 अव� था म@ स< �ाO त हो जाने पर अधोविण�त िवश.ु िदन को िव� निवनायक, शारदा, 

लa मीनारायण, ग%ु एव ंकुलदेवता क9 पजूा के साथ उसे िलखने पढ़ने का pीगणशे करवाना चािहय।े  

मास – कु< भ संmाि3त विज�त उ8 तरायण मास।  

ितिथ – श�ु ल 2,3,5,7,10,11,12।  

वार - च3 bवार, बधुवार, ग%ुवार एव ंशmुवा । 

न-& – अिnनी, आbा�, पनुव�स,ु ह� त, िच+ा, � वाती, अनरुाधा, F येQ ठा, अिभिजत, pवण एव ं

रेवती।  

लF न – 2,3,6,9,12 लS नरािश। अQ टम भाव 4हरिहत होना चािहय।े  

िवशेष – उपयु�� त दवेताओ ंके नाम से घतृ हवन करे तथा Zा[ण! को दि*णािद  दकेर स3 तQु ट करना 

चािहय।े बालक का च3 b – बधु बल अपेि*त ह।ै  

िवJारB भ सं� कार –  

मृगा� कराa }~ ते� &येऽिDमूलपूिव�का&ये।  

गुu�येऽक� जीविवि�सतेऽि� षट्शरि&के।।  

िशवाक� िदिF�के  ितथौ  �वा1 � यिम&भे परै:।  

शुभैरधीितu� तमा  ि&कोणके1 7गै: � मृता।।  

अथ� – मगृिशरा, ह� त और pवण से तीन – तीन न*+ अथा�त ्   मगृशीष�, आbा�, पनुव�स,ु ह� त, 

िच+ा, � वाती, pवण, धिनQ ठा, शतिभषा, अिnनी, मलू, तीन! पवूा�, पQु य से दो अथा�त ्  पQु य 

आ� लेषा न*+! म@, रिव, ग%ु, बधु और शmु वासर! म@, षQ ठी, पंचमी, ततृीया, एकादशी, -ादशी, 
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दशमी एव ंि-तीया ितिथय! म@ शभु4ह! के के3 b और ि+कोण 1,4,7,10,5,9 भाव! म@ ि�थत रहने पर 

कुछ िव-ान!  के मतानसुार �वुसं\क तीन! उ8 तरा, रोिहणी, रेवती और अनरुाधा न*+! म@ भी 

िव�ाB ययन का आर< भ करना शभु होता ह।ै    

वण�माला गिणतािद म@ बालक प�रप� व हो जाने पर भिवQ यत ्आजीिवका �दा+ी कोई िवशषे या 

सव�सामा3 य िव�ा का  शभुार< भ करना चािहय।े अ�धान %प से िव�ार< भ महु�8 त� �कार 

िन< निलिखत ह ै–  

मास -  फाJ गनु के अित�र� त उ8 तरायणमास।  

ितिथ – 2,3,5,7,10,11,13 आिद श�ु लािद ितिथयाँ।  

वार – सयू�वार, ग%ुवार एव ंशmुवार।  

न-& – अिnनी, मगृिशरा, आbा�, पनुव�स,ु आ� लोषा, तीन! पवूा�, ह� , िच+ा, � वाती, pवण, 

धिनQ ठा, एव ंशतिभषा।  

लF न – 2,5,8 रािश लS न जब के3 b ि+कोण म@ शभु4ह  तथा 3,6,11 व@ mूर 4ह ह!।  

िनद4श – उपरो� त महु�8 त� सामा3 यत: �8 येक िव�ा के शभुार< भ म@ �योF य ह,ै पर3 त ुिव�ािवशषे के 

िलये कुछ �� तािवत प�रवत�न! क9 आव� यकता समझकर यहॉ कुछ �चिलत िव�ाओ ंके महु�8 त|िदत 

िवशेषांगो का उJ लेख िकया गया ह।ै इनम@ अनपुि�थत त8 व! को िव�ार< भ महु�8 त� के सPश ही 

समझना चािहये -  

( योितष गिणतारB भ मुह�� त� -  

वार – बधुवार एव ंग%ुवार।  

न-& – रोिहणी, आbा�, ह� त, िच+ा, अनरुाधा, शतिभषा, प0ूभा0 एव ंरेवती।  

V याकरणारB भ मुह�� त� –  

वार – बधुवार, ग%ुवार एव ंशmुवार  

न-& – अिnनी, रोिहणी, मगृऋ पनु0 ह0 िच0 � वा0 िव0 अन0ु।  

1 यायशा� &ारB भ मुह�� त� –  

वार – बधुवार, ग%ुवार एव ंशmुवार 

न-& – अिnनी , रो0, पनु0, प0ु, तीन! उरा, � वाती, p0 श0।  

धम�शा� &ारB भ मुह�� त� -  

वार -  बधुवार, ग%ुवार एव ंशmुवार 

न-& – अिnनी, म0ृ प0ु, ह0, िच0, � वा0 अन0ु, p0 ध0 श0 रे0 ।  
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संगीतारB भ मुह�� त� -  

वार – च3 bवार, बधुवार, ग%ुवार एव ंशmुवार ।  वा�ार< भ म@  रिववार भी  

न-& – रो0 म0ृ प0ु तीन! उ8 तरा, ह� त, अन0ु F य0े ध0 शत0 रे0 ।  

वेदम1 &ारB भ मुह�� त� -  

मास – आिnन  

ितिथ – 2,3,5,7,10,11,13 श0ु  

न-& – अिnनी, म0ृ, आ0, पनु0, � ले, तीन! पवूा�, ह0 िच0 � वा0 p0 ध0 श0 ।  

िच&कलारB भ मुह�� त� –  

वार – च3 bवार, बधु, ग%ु एव ंशmु  

न-&  - अिnनी, आ0, पनु0, ह0, िच0, � वा0 अन0ु, p0 रेवती ।  

बोध �� न –  

1. अ*रा< भ सं� कार कब िकया जाता ह?ै  

क. चौथे वष� म@   ख. पाँचव@ वष� म@  ग. छठ@ वष� म@  घ. आठव@ वष� म@  

2.  िव�! का य\ोपवीत सं� कार होता ह ै।  

क. ज3 मकाल से पाँचव@ या आठव@ वष� म@               ख. ज3 मकाल से तीसरे या चौथे वष� म@  

ग. ज3 मकाल से छठ@ या आठव@ वष� म@                    घ. ज3 मकाल से नव@ या बारहव@ वष� म@  

3. F योितष गिणतार< भ महु�8 त� होता ह ै।  

क. बधु एव ंशmु वार! म@    ग.  रिव एव ंसोम वार! म@  

ख. मगंल एव ंशिन वार! म@    घ. ग%ु एव ंबधु वार! म@  

4. *ि+य! के िलये �तब3 ध शभु होता ह ै।  

क. ज3 मकाल से दसूरे या पॉचव@ वष� म@      ख.  ज3 मकाल से तीसरे या चौथे वष� म@  

ग. ज3 मकाल से छठ@ या S यारहव@ वष� म@     घ. ज3 मकाल से नव@ या बारहव@ वष� म@ 

5.  ि*�सं\क  न*+ ह ै–  

क. ह� त, अिnनी, पQु य  ख. अिnनी, रोिहणी, मगृिशरा ग. पQु य, अिभिजत, रोिहणी घ. कोई 

नही    

 5.4  उपनयन एवं िववाह मुह���  –  

उपनयन का अथ� ह ै– य\ोपवीत सं� कार। वदेाB ययन हते ु�वृ होने के िलए यह सं� कार अित  
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आव� यक कहा गया ह।ै �ाचीनकाल म@ बालक का उपनयन (य\ोपवीत) सं� कार करके उसे 

वदेाB ययन के िलए गvुकुल म@ भजेा जाता था। महु��िच3 तामिण म@ उपनयन महु�� इस �कार कहा गया 

ह ै-    

िव>ाणां zतब1 धनं िनगिदतं गभा�( जनेवा�ऽ2 टमे।  

वष4 वाw यथ पंचमे ि-ितभुजां ष2 ठे तथैकादशे।।  

वै! यानां पुनर2 टमेऽw यथ पुन: � याद् �ादशे व� सरे।  

कालेऽथ ि�गुणे गते िनगिदते गौणं तदाहNबु�धा।।  

अथ� -  गभा�धन काल  स े अथवा ज3 म काल से आठव@ वष� म@ या पॉचंव@ वष� म@, Zा[ण! का 

य\ोपवीत सं� कार, छठ@  तथा S यारहव@  वष� म@ *ि+य! का, तथा आठव@  और बारहव@ वष� म@ व�ै य! 

का य\ोपवीत सं� कार होता ह।ै उ� त बताये गये काल से ि-गिुणत समय L यतीत हो जाने पर जो 

य\ोपवीत सं� कार होता ह,ै उसे िव-ान! ने गौण सामा3 य य\ोपवीत कहा  ह।ै  

िवमश�: - िविहत काल से दगूने समय तक भी �तब3 ध िकया जा सकता ह ै। पर3 त ुमTु य काल और 

गौण काल L यतीत हो जाने पर भी �तब3 ध न  होने से मनQु य को गाय+ी का अिधकार समाO त हो 

जाता ह ैतथा वह सं� कारV यतु होता ह।ै मन ुने कहा ह ै–  

अषोडशाद् PाQण� य सािव&ी नाितवत�ते ।  

आ�ािवंशाद् PQव1 धोराचतुिवंशतेिव�श: ।।  

अत उ; वM &योw येते यथाकालमसं� कृता: । 

सािव&ी पितता zा� या भव1 � यिप गिह�ता: ।।  

अिप च –  

ि->�ुवािहचरमूलमृदुि&रौ7ेऽक� िव�ुuिसते1 दुिदने zतं सत ्।  

ि�&ीषुu7रिविदg>िमते ितथौ  च कृ2 णािदमि&लवकेऽिप न चापरा�े ।।  

ि*�सं\क  (ह� त, अिnनी, पQु य),  �वुसं\क (तीन! उ8 तरा रोिहणी, आ� लेषा,),  चरसं\क (� वाती, 

पनुव�स,ु pवण, धिनQ ठा, शतिभष), मलू, मदृसंु\क (मगृिशरा, रेवती, िच+ा), तीन! पवूा� आbा� न*+! 

म@ रिव, बधु, शmु और सोम वासर! म@, 2,3,511,12,10 ितिथय! म ेश�ु लप* म@ तथा कृQ णप* म@ 

�थम ि+भाग म@ उपनयन शभु होता ह।ै अपरा^ के प� चात ्उपनयन नहY करना चािहय।े  

िवमश�:  - उ� त � लोक! म@ न*+, ितिथ और िदन का िनदWश  िकया गया ह ै िक3 त ुमास का िनदWश 

नहY िकया गया ह।ै कारण यह ह ै िक चौलं राF यािभषकेो �तमिप शभुद ं नैव या< यायने � यात।। 

दि*णायन का िनषधे कर सौ< यायन आषाढ तक का �तब3 ध म@ 4हण िकया गया ह।ै क� यप ऋिष के  
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वण�नानसुार ऋतुओ ंका 4हण िकया ह ै–  

ऋतौ वस1 ते िव>ाणां {ी2 मे रा5ां शरJथ।  

िवशां मु? यं च सव4षां ि�जानां चोपनायनम।्।  

साधारणं च मासेषु माघािदषु च पंचसु। 

इस �कार Zा[ण का �तब3 ध चै+ मास म@ भी �श� त माना जाता ह ै। Zा[ण! के िलये पनुव�स ुन*+  

एव ंबधुवार दोन! ही िनि3दत ह ै।  

उपनयन म< .हाणामशुभ� थानािन –  

कवी( य च1 7 लF नपा �रपौ मृतौ zतेऽधमा:।  

V ययेऽs ज भाग�वौ तथा तनौ मृतौ सुते खला:।।  

अथ� – �तब3 ध म@ लS न से छठ@, आठव@, भाव म@ शmु, ग%ु, च3 bमा, और लS नेश अशभु  होते ह ै

तथा अशभु4ह लS न, अQ टम एव ंपंचम भाव! म@ अशभु होते ह ै।  
उपनयन मm लF न शुि3 –  

zतब1 धेऽ2 टषि�2 फविज�ता: शोभना: शुभा:।  

ि&षडाये खला:  पूणY गोकक� � थो िवधु� तनौ।।  

अथ�- �तब3 ध काल म@ लS न से 6,8,12 भाव! को छोड़कर शषे भाव! म@ शभु4ह 3,6,11 भाव! म@ 

पाप4ह तथा लS न� थ पणू� च3 bमा वषृ अथवा कक�  रािश म@ ि�थत हो तो शभु होता ह ै।     

उपनयन सं� कार –  

इसी सं� कार का दसूरा नाम �तब3 ध या य\ोपवीत सं� कार भी ह।ै उपनयन का अथ� ह ै– पास म@ ले 

जाना नयन� य समीपं उपनयनम।् अथा�त ्बालक को ग%ुकुल म@ ग%ु जी के पास ले जाना। �तब3 ध से 

ता8 पय� ह ैकोई �ित\ा या संकJ प करना अथा�त ्िश*ा �ािs का लa य लेकर चलना तथा य\ोपवीत 

का अथ� ह ैय\! म@ सि<मिलत होने का अिधकार पाना। इससे यह बात � पQ ट हो जाती ह ै िक ग%ुकुल 

िश*ा �णाली म@ ग%ुकुल म@ व आजकल बड़े िव�ालय म@ जाने के समय यह सं� कार होना चािहये।  

य\ोपवीत म@ तीन धाग! के दो जोड़े रहते ह।ै िववाहोपरा3 त षटस+ू व िववाह से पवू� Z[चारी ि+स+ू 

ही धारण करते ह।ै इसम@ ऋिषगण, िपतऋृण व दवेऋण क9 सचूना िमलना बताया गया ह।ै माता – 

िपता से ज3 म िमला। इसीिलये प+ु का मखु दखेते ही िपता अपने िपतऋृण से म�ु त हो जाता ह ै–  

जातमा&कुमार� य  मुखम� यावलोकयेत।्  

िपता ऋणाद् िवमुa येत ्पु&� य मुखदश�नात।्।  

दवेऋण, अथा�त ्�कृित का ऋण, हवा, पानी, �काश, तेज आिद जीवनदायी पदाथC म@ सबका  
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िह� सा ह ैतथा वह हम@ �कृित से उधार के %प म@ िमला ह।ै अत: उसे नQ ट, द%ुपयोग या �दिूषत नहY 

करना चािहये तथा इन सब दवैी त8 व! के �ित कृत\ता का भाव रखना चािहय।े  

तीसरा ऋण ऋिषऋण ह,ै जो हम@ ऋिषय!, म3 +bQ टाओ,ं िच3 तक!, मनीिषय!, पवू�ज िवचारक! व 

व\ैािनक! ने \ान के %प म@ िदया ह ै, वह हमारे उपर ऋण ह ै। अत: उसे पढ़कर, गनुकर, � वयं अपने 

L यवहार म@ उतारकर दसूर! को भी दनेा चािहये । तभी ऋिष ऋण से म�ु त होती ह ै। इन तीन! ऋण! 

का प�रचय �8 येक समय िमलता रह,े यह बात य\ोपवीत क9 ि+स+ूी से \ात होती ह ै। यह सं� कार 

भारतीय सं� कृित का �ाण ह,ै इसक9 उपे*ा नहY करनी चािहये ।  

ज3 म या गभ�  से आठव@ वष� म@ Zा[ण! को S यारहव@ वष� म@ *ि+य! को तथा बारहव@ वष� म@ व�ै य! को 

य\ोपवीत करवाना चािहये । यिद इनम@ न हो सके तो इनके दगुनेु वषC म@ mमश: 16,22,24 वष� तक 

कर@ । यह चरम सीमा ह ै। तदपुरा3 त �ा8 य या पितत या सं� कार रिहत होता ह ै। माघािद पंचक मास! 

म@ अथा�त ्उ8 तरायण व दवे! के उठने के समय िववाह के महीन! म@ ही य\ोपवीत कर@ ।  

�ाय: मकर – कु< भ का सयू� व मीन – मषे का सयू� अV छा माना जाता ह ैऐसा भी एक मत ह ै। कुछ 

लोग pावण मास क9 पिूण�मा म@ भी र*ाब3 धन के िदन ऋिष तप�णान3 तर कुमार को य\ोपवीत धारण 

करा दतेे ह,ै यह अनिुचत माग� ह ै। कृQ णप* म@ शिनवार म@, अनB याय के िदन, �ाकृितक उपbव होने 

पर, दोप हर बाद स3 B या समय म@, *य ितिथ होने पर भी न कर@ ।  

ह� त, अिnनी, पQु य, अिभिजत ् तीन! पवूा� व उ8 तरा, रोिहणी, आ� लेषा, � वाती, pवण, धिनQ ठा, 

मलू, मगृिशरा, रेवती, िच+ा, अनरुाधा, आbा� न*+! म@ गोचर �करण म@ बताया गया वधे न होने पर 

सयू�, च3 b, ग%ुबल श.ु होने पर ग%ु – शmु के उदय काल म@ लS नशिु. पवू�क य\ोपवीत सं� कार 

करना चािहये ।  

अिभिज- मुह�� त� =ान –  

सभी � थान! म@ जब लS न शिु. न बने तब अिभिज3 महु�8 त� म@ काय� करने से दोष नहY होता ह ै ।  

� थानीय मB या3 ह काल अथा�त ् � थानीय समयानसुार 12 बजने से 24 िमनट पवू� व 24 िमनट के 

प� चात ्तक कुल दो घड़ी या 48 िमनट का अिभिज3 महु�8 त� होता ह ै।  

यिद अभीQ ट वष� म@ ग%ु – शmुा� तदोष होने से समय शिु. न बने तब मीन संmाि3त म@ सौर चै+ म@ 

य\ोपवीत िकया जा सकता ह ै।  
शुि3न�िवJते य� य >ाw ते वष4ऽ2 टमे यिद ।  

चै&े मीनगते भानौ  त� योपनयनं  शुभम ्।। 

म�ु डन क9 तरह इसम@ भी माता क9 गभा�व� था, रज� वला8 व एव ंF येQ ठ मासािद का िवचार करना  
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चािहये ।  

िववाह मुह��� –  

िववाह मानव जीवन का अिभ3 न अगं ह,ै िजसके सहारे मनQु य अपने जीवन को सतत् 

सचुा% %प से चला सकने म@ स*म होता ह।ै यिद मानव का दा< प8 य जीवन सखुमय होता  ह,ै तो 

उसके जीवन से जड़ेु  शेष काय� भी L यवि�थत %प  से संपािदत होते रहता ह।ै     

महु�त� शाz म@ मTु य %प से 'शभु योग' िन<निलिखत हE :- िसि. योग, अमतृिसि. योग, सवा�थ�िसि. 

योग, रिवपQुय योग, गvुपQुय योग, पQुकर योग, ि--ि+पQुकर योग, राज योग, रिव योग तथा कुमार 

योग। महु�� 43 थ! म@ िववाह के साथ-साथ नYव महु�त�, गहृ �वशे, या+ा आरंभ तथा जलाशय िनमा�ण 

�ारंभ के महु�त� का वण�न भी उपल0ध ह।ै इसके अित�रg ितिथ, वार, न*+ आिद के संयोग से भी 

कितपय महु�त� बनते हE, िजनम@ सं�कार एव ंिविशf कायC के अित�रg अ3य काय� िकये जा सकते हE। 

ऐसे महु�त� 'शभु योग' कहलाते हE। 
िववाह के आठ भेद है –  

Zा[, दवै,  �ाजाप8 य,  आष�, गा3 धव�, आसरु,रा*स,  एव ंिपशाच। इनम@ �थम चार �कार  pेQ ठ ह ै। 

गा3 धव� िववाह मB यम हE तथा शषे तीन �कार को अधम व िनकृQ ट माना गया हE।  

िववाह मुह���  -  

मलू, अनरुाधा, मगृिशरा, रेवती, ह� त, उराफाJ गनुी, उराषाढ़ा, उराभाbपद, � वाित, मघा,  

रोिहणी, इन न*+! म@ F येQ ठ, माघ, फाJ गनु, वशैाख, माग�शीष�, आषाढ़, इन महीन! म@ िववाह करना 

शभु ह।ै िववाह म@ क3 या के िलए ग%ुबल  वर के िलए सूय�बल और दोन! के िलए च3 bबल का 

िवचार करना चािहए। �8 येक पंचांग म@ िववाह महु��  िलखे जाते ह।ै इनम@ शभु सचूक खड़ी रेखाऍ 

और अशभु सचूक टेढ़ी रेखाऍ होती ह।ै F योितष म@ दस दोष बताये गये ह ै। िजस िववाह के महु�� म@ 

िजतने दोष नहY होते ह,ै उतनी खड़ी रेखाऍ होती ह ै और दोषसचूक टेढ़ी रेखाऍ मानी जाती ह।ै 

सव�pेQ ठ महु�� दस रेखाओ ंका होता ह।ै मB यम सात आठ रेखाओ ंका और जघ3 य पॉच रेखाओ ंका 

होता ह।ै इससे कम रेखाओ ंके महु�� को िन3 � कहते ह।ै  

िववाह मm गुuबल िवचार-  

वहृ� पित क3 या क9 रािश से नवम पंचम, एकादश, ि-तीय और सO तम रािश म@ शभु, दशम, ततृीय 

षQ ठ और �थम रािश म@ दान दनेे से शभु और चतथु�, अQ टम, एव ं-ादश रािश म@ अशभु होता ह।ै  

िववाह मm च1 7बल िवचार –  

च3 bमा वर और क3 या क9 रािश म@ तीसरा छठा, सातवॉ, दसवॉ, S यारहवॉ शभु पहला, दसूरा,  
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पाँचवाँ, नौवाँ दान दनेे से शभु और चौथा, आठवॉ, बारहवॉ अशभु होता ह।ै िववाह म@ अ3 धािद लS न 

व उनका फल िदन म@ तलुा और  विृ{क रािश म@ तलुा और मकर बिधर ह ैतथा िदन म@ िसंह, मषे, 

वषृ और राि+ म@ क3 या , िमथनु, कक�  अ3 ध सं\क ह।ै  

िदन म@ कु< भ और राि+ म@ मीन लS न पंग ुहोते ह।ै िकसी- िकसी आचाय� के मत से धन,ु तलुा एव ं

विृ{क ये अपरा^ म@ बिधर ह।ै िमथनु, कक� , क3 या य ेलS न राि+ म@ अ3 धे होत ेहE। िसंह, मषे, एव ंवषृ 

लS न ये िदन म@ अ3 ध ेह ैऔर मकर , कु< भ,  मीन ये लS न �ात: काल द�रb िदवा3 ध लS न म@ हो तो 

क3 या िवधवा,  रा+ा3 ध लS न  म@ हो तो स3 तित भरण,  पंग ुम@ हो तो धन नाश होता ह।ै  

िववाह लF न िवचार  -   

िववाह के शभु लS न तुला, िमथनु,क3 या, वषृ व धन ुह।ै अ3 य लS न  मB यम  होते ह।ै  

लS न शिु. – लS न से १२ व@  शिन, दसव@ मंगल तीसरे शmु लS न म@ च3 bमा और mूर4ह अV छे नहY 

होते लS नेश शmु - च3 bमा  छठ@ और  आठव@ म@ शभु नहY होता ह ैऔर सातव@ म@ कोई भी 4ह शभु 

नहY होता ह।ै  

{हd का बल –  

�थम, चौथे, पॉचव@, नौव@, दसव@ � थान म@ ि�थत वहृ� पित सभी दोष! को नQ ट करता ह।ै सयू� S यारहव@ 

� थान म@ ि�थत तथा च3 bमा सव|म लS न म@ ि�थत नवमांश दोष! को  नQ ट करता ह।ै बधु लS न, 

चौथे, पॉचव@, नौव@ और दसव@ � थान म@ हो तो सौ दोष! को दरू करता ह।ै यिद शmु इ3 हY � थान! म@ 

वहृ� पित ि�थत हो तो एक लाख दोष! को  दरू करता ह।ै लS न का � वामी  अथवा नवमांश का � वामी 

यिद लS न, चौथे, दसव@, S यारहव@ � थान म@ ि�थत हो तो अनेक दोष! को शी� ही भ� म कर दतेा ह।ै  

िववाह से स< बि3धत िविभ3 न महु�� –  

वर वरण मुह��� –  

वरवृि�ं  शुभे काले गीतवाJािदिभय�त:।  

�ुवभे  कृितका पूवा�  कुया��ािप  िववाहभे।।  

उपवीतं फलं पु2 पं  वसांिस  िविवधािन च।  

देयं  वराय वरणे क1 या�ाता  ि�जेन वा।। 

शभु महु�� म@ गीत वा� से य�ु त होकर �वुसं\क कृिका, तीन! पवूा� और िववाह म@ कह ेहRए न*+!  

म@, य\ोपवीत, फल–पQु प तथा अनेक �कार के व�, र8 न आिद से य�ु त होकर क3 या का भाई या 

Zा[ण वर का वरण ितलक करना चािहए।  
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क1 या वरण मुह��� –  

पूवा�&य Wवण िम&भ वै! वदे हौताशवासवसमीरणदैवतेषु ।  

7ा-ाफले-ु  कुसुमा-तपूण�पािणरWा1 तशा1 त�दयो  वरये� कुमारीम ्।। 

तीन! पवू�, pवण , अनरुाधा, उराषाढ़ा, F येQ ठा, धिनQ ठा, � वाित और िवशाखा इन न*+! म@ पQु प,  

ऋतफुल, अ*तािद से पणू� अंजिलब.  होकर शाि3त पवू�क कुमारी (क3 या) का वरण करना शभु  

होता ह।ै  

तैलह	र@ालेपन  मुह��� – 

मेषािदरािशजवधूवरयोब�टो! च  

तैलािदलेपनिवधौ किथताऽ& सं? या।  

शैलािदश: शरिदग- नगाि7बाण 

बाणा-बाणिगरयो  िवबुधै� तु कैिKत।्।  

शतपद चmानसुार वर – क3 या या कुमार का नामा�*र नाम रािश जानकर मेषािद रािशmम से 

तैलािदलेपन म@ F योितिव�द! ने ७,१०,५,१०,५,७,७,५,५,५,५,७ संT या कही ह।ै  

िववाह म< मA डप िनमा�ण एवं ल&ण  -  

मंगलेषु च सव4षु  मR डपो  गृहमानत:।  

काय� षोडशह� तो  वा ि�षड्ढ� तो  दशाविध।।  

� तB भ�! चतुिभ�रेवा&   वेदी म; ये  >ितिEता।  

शोिभता  िचि&ता  कुB भैरासम1 ताa चतुिश�म।्।  

�ारिव3ा   बलीिव3ा  कूपवृ-V यधा  तथा।  

न  काया�  वेिदका  त( 5ै:  शुभमंगलकम�िण।। 

सम� त मगंलकायC  म@ कता� के हाथ स ेसोलह, बारह या दस हाथ चार! तरफ बराबर माप का म� डप 

बनना चािहए। िजसके बीच म@ एक स3ु दर वदेी, चार � त< भ और चार! िदशा अनेक रंग से िचि+त 

शोभायमान  कलश से य�ु त रह।े -ार, कूप, व*ृ, खात, दीवार इ8 यािद के वधे से रिहत  िव-ान!  के 

िनदWशानसुार बनाना pेQ ठ होता ह।ै  

ऐशा1 यां � थापये� कुB भं  िसंहािदि&भगे रवौ।  

वृिKकािदि&भे  वायौ  नैऋ� यां  कुB भताि&भे।  

वृषा� &ये  तथाऽऽF ने�यां  � तB भखातं  तदैव िह।  

िसंहािद तीन रािशय! म@ सयू� के रहने से ईशान कोण म@ � त< भ तथा कु< भ का पहले � थापना करना  
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शभु ह।ै विृ{क आिद तीन रािशय!  म@ रहने से वाय ुकोण म@, कु< भ आिद तीन रािश म@ नैऋ8 य कोण 

म@ और वषृ आिद तीन रािशय! म@ सयू� के होने स ेअिSनकोण म@ � त< भ और घट का � थापना करना 

शभु ह।ै  

िववाह न&' –  

रोिहR यु�ररेव� यो  मूलं � वाती  मृगो मघा।  

अनुराधा च ह� त! च िववाहे  मंगल>दा:।।  

रोिहणी, उराभाbपद, उराषाढ़ा, उराफाJ गनुी, रेवती, मलू, � वाती, मगृिशरा,  मघा, अनरुाधा 

और ह� त ये न*+ िववाह म@ मंगलदायक ह।ै   

िववाह मास –  

िमथुनकुB भमृगािलवृषाजगे  िमथुनगेऽिप  रवौ  ि&लवे शुचे:।  

अिलमृगाजगते  करपीडनं  भवित काित�कपौषमधु2 विप।।  

िमथनु, कु< भ, मकर, विृ{क, वषृ और मेष  का सयू� हो तो िववाह करना शभु ह।ै िमथनु के सयू� म@ 

आषाढ़  श�ु ल �ितपदा  से दशमी पय�3 त  pेQ ठ हE, विृ{क के सयू� ह! तो काित�क म@, मकर के सयू� ह! 

तो पौष म@ और मेष के सयू� ह! तो चै+  म@ भी िववाह हो सकता ह।ै   

वैवािहक मास फल –  

माघे धनवती क1 या  फाc गनेु  सुभगा भवेत।्  

वैशाखे  च तथा ( ये2 ठे  प� युर� स1 तवc लभा।। 

आषाढ़े कुलवृि3:� याद1 ये  मासा! च  विज�ता:।  

माग�शीष�मपीa छि1त  िववाहे केऽिप  कोिवदा:।।  

माघ म@ िववाह करने से क3 या धनवती होती ह।ै फाJ गनु  म@ सौभाS यवती  और वैशाख तथा F येQ ठ म@ 

पित क9 अ8 य3 त ि�या होती ह,ै  एव ंआषाढ़  म@ िववाह करने से कुल क9 विृ. होती ह,ै अ3 य  मास 

िववाह  म@ विज�त हE पर3 त ुकोई–कोई  िव-ान!  ने िववाह म@ माग�शीष� मास का भी 4हण िकया ह।ै  
िववाह मm {ा� शुभ लFन -   

महु�� 4ंथ! के अनसुार िववाह लSन काल म@ 3, 6, 8, 11 व@ सयू� तथा इ3हY �थान! (3, 6, 11) म@ 

राहR, केत ुऔर शिन भी शभु हE। 3, 6 व 11 व@ मगंल 2, 3, 11 व@ चंbमा, 3, 6, 7 शभु और 8व@ भाव 

को छोड़ अ3य भाव! म@ ि�थत शmु शभु होता ह।ै Sयारहव@ भाव म@ सयू� तथा क@ b ि+कोण म@ गvु 

लSनगत अनेक दोष! का प�रहार करत ेहE। लSने वग|म ेव3ेदौ �नूाथे लाभगऽेथवा। क@ b कोण ेगरुौ 

दोषा न�यि3त सकलाऽिप॥ ज3म रािश से अfम�थ लSन : वर क3या क9 ज3म रािश या लSन से  
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चतथु�, अfम तथा बारहवY रािश�थ लSन अशभु कह ेगये हE।  

5.5  सारांश  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक भारतीय विैदक सनातन पर< परा म@ जातक 

के ज3 म के पवू� तथा ज3 मोपरा3 त िविवध सं� कारािद िmया का िवधान कहा गया ह।ै इस इकाई म@ 

जातक के ज3 मोपरा3 त उसके अ*रा< भ, िव�ार< भ, उपनयन एव ंिववाह सं� कार के बारे म@ अB ययन 

कर@ग।े अ*रा< भ  एव ं िव�ार< भ सं� कार -ारा जातक का िव�ाB ययन म@ �वशे कराया जाता ह।ै 

त8 प� चात ् उपनयन सं� कार कर उसे वदेाB ययन के िलए गvुकुल म@ भजेा जाता था। स< �ित इन 

सं� कार! का समाज म@ उरोर �ास प�रलि*त होता ह।ै तथािप आज भी सनातन पर< परा को मानने 

वाले लोग अपने स3 तान का उ� त सं� कार अव�य करते हE। ‘महु��िच3 तामिण’ F योितष शा� + का 

महु�� िनधा�रण हते ु�मखु 43 थ माना गया ह।ै गणेश, िवQ ण,ु सर� वती और लa मी का िविधवत ्पजून 

कर पॉचव@ वष� म@, एकादशी, -ादशी, दशमी, ि-तीया, षQ ठी, पंचमी एव ंततृीया ितिथय! म@ सयू� के 

उ8 तरायण रहने पर लघसंु\क (ह� त अिnनी, पQु य, अिभिजत ्pवण, � वाती, रेवती, पनुव�स ु, आbा�, 

िच+ा तथा अनरुाधा) न*+! म@ चर लS न! (1,4,7,10) को छोड़कर शभु4ह! के लS न! 

(2,3,4,6,7,9,12) म@ शभु4ह! के (च3 bवार, बधुवार, ग%ुवार और शmुवार) वार! म@ बालक! को 

अ*रार< भ कराना चािहये। बालक को पाँच वष� क9 अव� था म@ स< �ाO त हो जाने पर अधोविण�त 

िवश.ु िदन को िव� निवनायक, शारदा, लa मीनारायण, ग%ु एव ं कुलदवेता क9 पजूा के साथ उसे 

िलखने पढ़ने का pीगणशे करवाना चािहये। मगृिशरा, ह� त और pवण से तीन – तीन न*+ अथा�त ्  

मगृशीष�, आbा�, पनुव�स,ु ह� त, िच+ा, � वाती, pवण, धिनQ ठा, शतिभषा, अिnनी, मलू, तीन! पवूा�, 

पQु य से दो अथा�त ्  पQु य आ� लेषा न*+! म@, रिव, ग%ु, बुध और शmु वासर! म@, षQ ठी, पंचमी, 

ततृीया, एकादशी, -ादशी, दशमी एव ं ि-तीया ितिथय! म@ शभु4ह! के के3 b और ि+कोण 

1,4,7,10,5,9 भाव! म@ ि�थत रहने पर कुछ िव-ान!  के मतानसुार �वुसं\क तीन! उ8 तरा, रोिहणी, 

रेवती और अनरुाधा न*+! म@ भी िव�ाB ययन का आर< भ करना शभु होता ह।ै गभा�धन काल  से 

अथवा ज3 म काल से आठव@ वष� म@ या पॉचंव@ वष� म@, Zा[ण! का य\ोपवीत सं� कार, छठ@  तथा 

S यारहव@  वष� म@ *ि+य! का, तथा आठव@  और बारहव@ वष� म@ व�ै य! का य\ोपवीत सं� कार होता ह।ै 

उ� त बताये गये काल से ि-गिुणत समय L यतीत हो जाने पर जो य\ोपवीत सं� कार होता ह,ै उसे 

िव-ान! ने गौण सामा3 य य\ोपवीत कहा  ह।ै रोिहणी, उराभाbपद, उराषाढ़ा, उराफाJ गनुी, 

रेवती, मलू, � वाती, मगृिशरा,  मघा, अनरुाधा और ह� त ये सभी न*+ िववाह म@ मगंलदायक ह।ै   
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5.6 पा	रभािषक श, दावली  

अ-राB भ – बालक के ज3 मोपरा3 त िकया जाना वाला सं� कार! म@ एक सं� कार अ*रा< भ ह,ै िजसम@ 

गणशे, सर� वती आिद दवेताओ ंका पजून कर बालक को सव��थम अ*र \ान के िलए �वृ कराया  

जाता ह।ै    

िवJारB भ –  बालक को िव�ाB ययन म@ �वशे के िलए िव�ार< भ सं� कार कराने का िवधान ह।ै    

उपनयन – उपयनयन सं� कार म@ बालक को य\ोपवीत सं� कार िकया जाता ह।ै प� चात ् उसे 

वदेाB ययन के िलए गvुकुल भजेा जाता ह।ै िव�! का पाँचव@ या आठव@, *ि+य! का छठे या S यारहव@, 

व�ै य! के िलए बारहव@ वष� उपनयन काल कहा गया ह।ै   
िववाह सं� कार  – बालक जब पणू� अB ययन �ाO त कर लेता ह,ै उसे गहृ� थ जीवन म@ �वशे कराने 

के िलए उसका िववाह सं� कार िकया जाता ह।ै  

ि-> सं5क  – ह� त, अिnनी एव ं पQु य न*+ को ि*� सं\क न*+ कहते हE। 

मृदु सं5क – मगृिशरा, रेवती और िच+ा न*+ को मदृ ुसं\क न*+ कहते हE। 

5.7   अ! यास �� न�  के उ�र  

अ� यास �� न – 1 क9 उरमाला 

1.ख  2. क    3. घ    4. ग   5. क                     

5.8   स- दभ�  .- थ सूची  

1. महु��िच3 तामिण -  मलू लेखक- रामदवै\, िटका – �ोफेसर रामच3 bपा� डेय:  

2. महु��पा�रजात – पं. सोहन लाल L यास   

3. िह3 द ूसं� कार प.ित – डॉ0 राजबिल पा� डेय    

4. महु��िच3 तामिण– पीयषूधारा िटका।   

5. महु��मात�� ड –  नारायण दवै\। 

5.9 सहायक पाठ्यसाम.ी  

1. महु��िच3 तामिण 

2. िह3 द ूसं� कार प.ित  

3. वीरिम+ोदय  

4. सं� कार िवमश�  

5. महु��िच3 तामिण – पीयषूधारा िटका 
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5.10  िनब- धा� मक �� न     

1. अ*रा< भ सं� कार से आप � या समझते ह?ै  

2. िव�ार< भ सं� कार का वण�न क9िजये। 

3. उपनयन सं� कार का प�रचय दीिजये। 

4. स< �ित सं� कार! का मह8 व बतलाइये। 

5. अ*रा< भ, िव�ार< भ एव ंउपनयन का महु�� िलिखये।  

6. िववाह सं� कार पर िनब3 ध िलिखये। 
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इकाई - 6   वधू�वेश, ि)रागमन, गृहार:भ, गृह�वेश एवं या'ा मुह��� 

इकाई क9 संरचना 

6.1 �� तावना 

6.2 उ��े य  

6.3 वध�ूवशे एव ंि-रागमन महु�� िवचार 

6.4  गहृार< भ एव ंगहृ�वशे महु��   

6.5  या+ा महु�� िवचार  

6.6  सारांश 

6.7  पा�रभािषक श0 दावली 

6.8  बोध �� न! के उर 

6.9  स3 दभ� 43 थ सचूी 

6.10  सहायक पाठ्यसाम4ी 

6.11 िनब3 धा8 मक �� न  
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6.1  �� तावना 

�� ततु इकाई एमएजेवाई -507 के ततृीय ख� ड क9 षQ ठ इकाई से स< बि3धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– वध�ूवशे, ि-रागमन, गहृार< भ, गहृ�वशे एव ंया+ा महु��। इससे पवू� क9 इकाईय! म@ 

आपने अ*रा< भ, िव�ार< भ, उपनयन एव ंिववाह सं� कार! का अB ययन कर िलया ह।ै अब आप इस 

इकाई म@ सं� कार! के अ3तग�त वध�ूवशे, ि-रागमन, गहृार< भ, गहृ�वशे एव ंया+ा महु�� का अB ययन 

करने जा रह ेहE। 

वध�ूवशे एव ंि-रागमन िववाहोपरा3 त िकया जाने वाला सं� कार ह।ै गहृार< भ एव ंगहृ�वशे 

का स< ब3 ध गहृ (भवन) से हE। या+ा का स< ब3 ध पय�टन, तीथा�टन आिद से ह।ै   

इस इकाई म@ वध�ूवेश, ि-रागमन, गहृार< भ, गहृ�वशे एवं या+ा महु�� का हम अB ययन 

कर@ग।े 

6.2 उ�े� य  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आप जान ल@ग ेिक  

� वध�ूवशे सं� कार � या ह।ै 

� ि-रागमन सं� कार िकसे कहते हE तथा उसके िलए शभु महु�� का िनधा�रण कैसे िकया जाता 

ह।ै  

� गहृार< भ कब िकया जाता ह।ै 

� गहृ�वशे का शभुाशभु महु�� कौन-कौन से ह।ै 

� या+ा क9 � या उपयोिगता ह।ै 

6.3 वधू�वेश एवं ि)रागमन मुह��� िवचार   

िववाह के प� चात ् वध ूका �थम बार पितगहृ म@ �वशे (डोली उतरना) वध�ूवेश कहलाता 

ह।ै सामा3 यत:  िववाह से अगले िदन ही वध�ूवशे लोक म@ होता हRआ दखेा जाता ह।ै लेिकन जब 

तरु3 त �वशे क9 �था न हो तो िववाह के िदन से १६ िदन! के भीतर सम िदन! म@ या ५,७,९ िदन! म@ 

वध ू �वशे, शभु वलेा म@ शकुनािद िवचार कर मांगिलक गीत वा�ािद B विन के साथ करवाना 

चािहये।  १६ िदन! के भीतर ग%ु – शmुा� तािद िवचार भी नहY होता ह।ै  

१६ िदन L यतीत हो जाने पर एक मास के अ3 दर िवषम िदन! म@ तथा १ वष� के भीतर िवषम महीन! म@  
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पवू�वत ् ितिथ वारािद  शिु. दखेकर वध�ूवशे कहना चािहये।  पाँच वष� के प� चात ्यिद वध ू�वशे 

हो तो � वVे छा से साधारण िदन शिु. दखेकर वध�ूवशे कराया जाना चािहय।े  

स< �ित  लोक म@ य ेबात@ किथत तौर पर ही रह गई ह।ै इधर िववाह सं� कार हRआ और उधर डोली 

तथा सीधे  वर के गहृ म@ �वेश हो जाता ह,ै िफर भी दसूरा िदन सम िदन होने से 4ा] हE तथा दोपहर 

से पवू� वध�ूवशे हो जाए  तो शा� +  का िवरोध  भी नहY ह ै, लेिकन उसी िदन  िववाह होकर, उसी 

िदन  �वशे को विज�त करना चािहय।े  

वधू>वेश  मुह��� िवचार -   

समाि7प|चाङ्किदने   िववाहा�धू>वेशोऽिLिदना1 तराले।   

शुभ: प र� ताि�षमाs दमासिदनेऽ-वषा�� परतो  यथे2 टम।्।  

 िववाह के िदन  स े१६ िदन के भीतर  सम (२,४,६,८,१०,१२,१४,१६)  िदन! म@ और िवषम म@ 

५,७,९ व@ िदन! म@  वध�ूवशे शभु होता ह ै। यिद १६ िदन के भीतर नहY हो सके तो उसके बाद  �थम  

मास के िवषम (१७,१९,२१,२३,२५,२७,२९ व@ ) िदन! म@ एक मास के बाद िवषम ३,५,७,९,११ व@ 

मास! म@  और एक वष� के बाद िवषम  वष� ३,५ वषC  म@ वध�ूवशे शभु होता ह।ै पर3 त ु५व@ वष� के 

बाद वष� मास  का िवचार नहY होता ह ैअथा�त ् ५व@ वष� के प� चात ्कभी भी शभु महु�� दखेकर वधू  

�वशे कराना  चािहये।  

िवशेष -  िववाह के प� चात ्�थम बार  पित गहृ म@ �वशे को वध�ूवशे कहते हE। वध�ूवशे िववाह से 

१६ िदन  के भीतर  �8 येक िववाह  मास म@ होती हE, परनत ु१६ िदन  के भतर चै+ – पौष- मलमास – 

ह�रशयन का 8 याग करना चािहये।  

अ- य मत म< वधू�वेश िवचार –  

ि&भविव! वितिथ>भवासरान ् 

नृपिदनेषु  िवहाय िववाहत:।  

अनववे! मसु  नूतनकािमनी  

िनिश  िवशेत ् ि�थरभेऽथ  तत: परम।्।  

िववाह सं� कार के बाद वध ूका �थम पित के साथ पितगहृ म@ आना वध�ूवशे  ह ै। िववाह का िदन 

शािमल करते हRए १६ िदन! के भीतर ३,११,१३,१५ व@ िदन को छोड़कर अ3 य िदन! म@ वध�ूवशे शभु 

ह।ै वध�ूवशे िबJ कुल नए गहृ म@ अथा�त ्जहॉ गहृ�वेश के बाद वर के प�रवारजन! ने रहना श%ु न 

िकया हो, वहॉ न कर@। वध�ूवशे ि�थर न*+! म@, राि+ म@ हो तो िवशषे शभु ह।ै वध�ूवशे म@ मगंलवार,  

व शिनवार न हो तो  (कहY – कहY  बधु भी) �वु, मदृ,ु ि*�, pवण, मलू, मघा, � वाती  
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न*+ ह! तो शभु होता ह।ै     

वधू>वेश मm न-& शुि3 िवचार –  

�ुवि->मृदु  Wो&वसुमूलमघािनले।  

वधू>वेश:  स1 ने2 टो  �रg ताराक4   बुधे  परे:।।  

�वु  - ि*� – मदृ ु सं\क न*+,  pवण, धिनQ ठा, मलू, मघा, और � वाती इन न*+! म@, �र� ता 

(४,९,१४ ) ितिथ और मंगलवार – रिववार को छोड़कर  अ3 य ितिथ –वार!  म@ वध�ूवशे होता ह।ै 

अ3 य आचाय� के मत से बधुवार को भी �वशे को विज�त िकया गया ह।ै  

( ये2 ठे  पित( ये2 ठमथािधके पितं ह1 � यािदमे भतृ�गृहे  वध:ू शुचौ।  

DWंू  सह� ये  ! वशुरं  -ये तनंु  तातं मधो तातगृहे िववाहत:।।  

िववाह के प� चात ्�थम F येQ ठ  मास म@ यिद � +ी पितगहृ  म@ रह ेतो पित के F येQ ठ भाई  को नाश 

करती ह ै। यिद �थम मलमास म@ रह ेतो पित को, �थम आषाढ़ म@ पितगहृ म@ रह ेतो सास को, पौष म@ 

रह े तो � वसरु को और �थम *यमास म@ रह े तो अपने को नाश करती ह।ै इसी �कार िववाह के 

प� चात ्�थम चै+ म@ यिद � +ी  िपता के गहृ म@ रह जाय तो िपता को मारती ह।ै  

िवशेष -  इससे िस.  होता ह ैिक िववाह के प� चात ्चै+ म@ िपता के गहृ म@ रह जाना, तथा F येQ ठ,  

आषाढ़ पौष, मलमास – *यमास म@ पितगहृ म@ रहना वध�ूवशे – या+ा म@  शभु  नहY होता ह।ै अत:  

L यावहा�रक  %प  म@ वध�ूवशे के प� चात ्विज�त  समय को B यान  दनेा आव� यक  ह।ै  

वध�ूवशे महु�त� िनण�य करते समय िन<निलिखत ि�थितय! का चयन कर@-  
शुभ मास - वशैाख, Fयेt, आषाढ़, पौष, माघ, फाJगनु व माग�शीष�।   

शुभ वार - सोम, बधु, गvु व शmु।   

शुभ ितिथ - 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 12 (श�ुलप*)।   

शुभ न-& - रोिहणी, मगृिशरा, मघा, उफा., ह�त, �वाित, अनरुाधा, मलूा, उषा., उभा., रेवती।   

शुभ लFन - सsम म@ सभी 4ह अिनfकारक कह ेगए हE।  लSन म@ 3, 6, 7, 9 व 12वY रािश का 

नवांश pेt कहा गया ह।ै  जब ज3म रािश ज3म लSन से आठवY या बारहवY न हो।   

िववाह लSन से सयूा�िद 4ह! के शभु भाव अधोिलिखत हE : 
सूय� - 3, 6, 10, 11, 12व@ भाव म@।  च3b - 2, 3, 11व@ भाव म@।  

मंगल - 3, 6, 11व@ भाव म@।   

बुध व गु\ - 1, 2, 3, 4, 6, 9, 10, 11व@ भाव म@।  

शुZ - 1, 2, 4, 5, 9, 10, 11व@ भाव म@।  
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शिन, राहR- केत ु- 3, 6, 8, 11व@ भाव म@।   
िटwपणी - वध ू�वशे नवीन गहृ म@ सव�था 8याFय ह।ै  िवषम िदन!, िवषम मास! या िवषम वषC म@ 

विज�त ह।ै  इसी तरह भbा, Lयितपात, गvु- शmुा�त, *ीण च3b भी विज�त ह।ै   

नव वधू )ारा पाकार:भ मुह�त� 

         ससरुाल म@ आने के बाद वध ू-ारा �थम बार रसोई बनवाई जाती ह।ै इस काय� के िलए ही इस 

महु�त� का िवचार िकया गया ह।ै िन<निलिखत वार, ितिथ, न*+ एव ं लSन आिद म@ नव वध ू का 

पाकार<भ (पहली बार रसोई बनाना) करना शभु होता ह।ै  

शुभ वार - सोम, बुध, गु\ व शिन। 

शुभ ितिथ - (कृ2णप-), 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 12 (शुgलप-)।  

शुभ न-& - कृि�का, रोिहणी, मृगिशरा, पु2य, उ�रा&य, िवशाखा, (येEा, Wवण, धिनEा, 

शतिभषा एवं रेवती।  

           महु�त� का अथ� ह ैिकसी काय� िवशषे को करने के िलए सही समय का चनुाव।   सही समय म@ 

�ारंभ िकया गया काय� शी� ही पणू� होता ह ैऔर सफल रहता ह ैइसके िवपरीत अनिुचत समय म@ 

�ार<भ िकया गया काय� समय पर पणू� नहY हो पाता और उसम@ असफलता क9 स<भावना भी अिधक 

बनी रहती ह।ै   उिचत महु�त� िबना िकये गये काय� म@ िविभ3न िव�न आते हE, अनेक सम�याए ंखड़ी हो 

जाती हE और काय� पणू� नहY हो पाता ह।ै   इसीिलए हमारे पवू�ज! न@ महु�त� क9 Lयव�था क9, तािक 

उिचत समय म@ िकसी काय� िवशषे को �ार<भ िकया जा सके। समय और 4ह! का �भाव जड़, चेतन, 

मानव, पश,ु प*ी, �कृित आिद सब पर पड़ता ह।ै संसार का कोई ऐसा पदाथ� नहY, िजस पर समय 

अपना �भाव न िदखाता हो, समय के वशीभतू हRए बड़े- बड़े पहाड़ टूटकर िम�ी म@ त0दील हो जाते 

हE, बड़े- बड़े गड्ढे भरकर समतल हो जाते हE।  

अतएव मनQु य को �8 येक काय� शभु समय म@ करने का �य8 न करना चािहये। शषे सुख – द:ुख,  लाभ 

– हािन, जीवन – मरण  तो सब िविध के हाथ म@ ही होता ह।ै  

वUाभूषण धारण िवचार –  

ह� त, अनरुाधा, पQु य, पवूा�षाढ़ा, धिनQ ठा,  िच+ा,तीन!  उरा, पनुव�स ु , रोिहणी न*+! म@ 

शmु,बधु,ग%ु वार! म@ ि�थर लS न  म@ नए गहने पहनने चािहय।े  

ि*�,  मदृ,ु  �वु व चर  न*+! म@ शभु वार, शभु लS न! म@ या उ8 सव म@,  पित क9 इV छा से नए  

व�ाभषूण पहनने चािहय।े 

ि)रागमन मुह���   
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       चरेदथौजहायने  घटािलमेषगे रवौ  रवी( यशुि3योगत: शुभ{ह� य  वासरे।  

       नृयुF ममीनक1 यकातुलावृषे  िवलF नके ि�रागमं लघु�ुवे  चरेUपे  मृदूडुिन।।  

           िववाह से एक वष� के प� चात ्िवषम ३,५ वषC म@ सूय�, कु< भ, विृ{क और मषे रािश म@ हो 

तो अथा�त ्  सौर फाJ गनु, अ4हण वशैाख मास! म@, क3 या के िलये सयू� – ग%ु क9 शिु. रहने पर 

शभु4ह!  (च3 b, बधु, ग%ु एवं शmु) के िदन म@, िमथनु – मीन – क3 या – तलुा – और  वषृ लS न म@, 

लघ ुसं\क –�वुसं\क,  चरसं\क,  मलू और मदृसंु\क न*+! म@ ि-रागमन  (िवल< बवध ू�वशे के 

िलये िपतगृहृ से पितगहृ क9 या+ा) कराना  चािहये।  

ि-रागमन वध�ूवशे का ही अगं ह।ै वध�ूवशे के ३ भदे हE  - 

१. नतून वध�ूवशे   २.  सामा3 य वध�ूवशे   ३. िवलि<बत वध�ूवशे  

िववाह के बाद १६ िदन के भीतर िपता के गहृ से पितगहृ म@ �वशे को नतून वध ू �वशे कहते ह।ै  

िववाह के प� चात ्  एक वष� के भीतर  माग�शीष� , फाJ गनु, वशैाख  mम से पितगहृ  म@ �वशे को 

सामा3 य  वध�ूवशे कहते हE।  इसम@ सम – िवषम मास! – िदन! का िवचार एव ंशmु का िवचार नहY 

होता ह।ै जसैे -   

िन� ययाने  गृहे जीण4 >ाशने  प�रधानके।  

वधू>वेशे मांगc ये  न मौढ्यं  गुu – शुZयो:।।  

इस वचनानसुार सामा3 य वध�ूवशे म@ ग%ु – शmु के मौढ्य  अ� तािद का िवचार आव� यक नहY 

होता हE। L यवहार म@ लोग इसे भी �थम वषhय ि-रागमन कहते हE। इसम@ िपताके गहृ से 

च3 bतारानकूुिलत  या+ा िवचार सिहत �� थान  के साथ पितगहृ म@ �वशे का महु�� दखेा जाता ह।ै  

िववाह के प� चात ्ततृीय–पंचम िवषम वष� म@ िपता के गहृ से पितगहृ के िलये � +ी  के �� थान को  

िवलि<बत  वध�ूवशे  कहा जाता ह।ै इसम@  ग%ु–शmु  के अ� तािद म@ शmु िवचार क9 �धानता होती 

ह।ै स< मखु दि*ण शmु का िवचार �धान होता ह।ै आव� यक प* म@ शmुा3 ध  - न*+ म@ या+ा  महु��  

दखेकर पितगहृ म@ ि-रागमन  होता ह।ै शmुा3 ध  न*+ – रेवती, अिnनी, भरणी,  कृिका, रोिहणी,  

और  मगृिशरा ये ६ न*+ ह।ै इसम@ माग�शीष�,  फाJ गनु,  वशैाख  इन तीन मास! म@ श�ु ल प*, 

कृQ णप* क9 पंचमी तक िविहत ितिथ–वार - न*+ आिद िवचार आव� यक होता ह।ै दसूरे श0 द! म@, 

ससरुाल से िपता के घर म@ जाकर िफर स ेपित के घर म@ आने का नाम ि-रागमन ह।ै  यह भी शभु 

समय म@ करने pेt होता ह ै।  िन<निलिखत वार, ितिथ, न*+ एव ंलSन आिद म@ ि-रागमन शभु  

होता ह।ै   

शुभ वष� - 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 15 व 17  
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शुभ मास - वशैाख, माग�शीष� एव ंफाJगनु ।   

शुभ वार - रिव, सोम, बधु, गvु एव ंशmु।   

शुभ ितिथ - 1, 2, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 13 (श�ुलप*)।   

शुभ न-& - रोिहणी, पनुव�सु, मगृिशरा, अनरुाधा, धिनtा, pवण, िच+ा, �वाित, रेवती, पQुय, िच+ा, 

पवूा�षाढा, अिnनी, मलूा,ह�त व उरा+य ।   
शुभ लFन - 3, 4, 7, 9 , 10 व 12वY रािश ।   

िटOपणी - शिन और मगंलवार, 4, 6, 9, 12, 14, 30 ितिथयां 8याFय हE।   
>थम समागम मुह�त�  

अधोिलिखत वार, ितिथ, न*+ एव ंलSन आिद म@ वर- वधू का पर�पर �थम समागम करना शभु 

होता ह ै।   

शुभ वार - रिव, सोम, बधु, गvु एव ंशmु।   

शुभ ितिथ - 1(कृQणप*), 2, 3, 5, 7, 9, 13, 15 (श�ुलप*)।   

शुभ न-& - इन न*+! को तीन वगC म@ िवभािजत िकया गया ह ै 

•  पवूा�. भोगी न*+ - रेवती, अिnनी, भरणी, कृिका, रोिहणी, मगृिशरा।   
•  मBय भोगी न*+ - आbा�, पनुव�स,ु पQुय, आuेषा, मघा, पवूा�फाJगनुी, उराफाJगनुी, 

ह�त, िच+ा, �वाित, िवशाखा, अनरुाधा।   
•  उराध� भोगी न*+ - Fयेtा, मलूा, पवूा�षाढा, उराषाढा, pवण, धिनtा, शतिभषा, 

पवूा�भाbपद एव ंउराभाbपद।   

शुभ लFन - 1, 3, 5, 7, 9, 11वY रािश।   

िवशेष - पवूा�. भोगी न*+ म@ zी- पvुष का �थम समागम होने पर zी पित को ि�य होती ह,ै मBय 
भोगी न*+ म@ हो तो पर�पर �ीित होती ह ैऔर उराध� भोगी न*+ म@ हो तो पित प8नी को ि�य होता 
ह।ै   
कुछ िव-ान! ने महु�� 43 थ! के ि-रागमन �करण म@ नवोढ़ा  श0 द के �योग के कारण ि-रागमन को 

वध�ूवशे िस. करने का �यास िकया ह।ै कभी – कभी ऐसा दखेा जाता ह ै िक िववाहोपरा3 त वध ू

पितगहृ  चली जाती ह ैतथा दसूरे ही  िदन पनु: िपतगृहृ म@ वापस आ जाती ह।ै अन3 तर कुछ समय  

बाद  पनु: पितगहृ  म@ जाती ह,ै (यही ि-रागमन होता ह।ै) ऐसी ि�थित म@ वध ू  को नवोढा कहना 

िकसी भी �कार से अनिुचत नहY ह।ै  नवोढ़ा  का अथ� नवीनो-ािहता स�:  िववािहता ही होता ह।ै  

केवल नवोढ़ा   श0 द के �योग से  ि-रागमन  को वध�ूवशे नहY कहा  जा सकता ह।ै  िन< निलिखत  
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� लोक से भी ि-रागमन  क9 पथृक् सा  का � पQ ट �माण िमलता ह ै-   
िववाहे गुuशुि3:  � यात ्शुZशुि3ि��रागमने।   

ि&गमे  राहNशुि3! च  च1 7शुि3! चतुग�मे।। 

अथा�त ् क3 या  के िववाह म@ ग%ु,  शिु.  ि-रागमन  म@ शmु शिु., ततृीय या+ा म@ राहR क9 शिु.  तथा 

चतथु�  एव ंइसके बाद  क9 या+ाओ ंम@ केवल च3 bशिु.  का ही िवचार करना चािहय।े  

अत: िनQ कष�  यही ह ैिक �थम बार पितगहृ म@ जाना वध�ूवशे , ि-तीय बार जाना ि-रागमन होता ह।ै  
अिप च –  

ओजाs दमासेऽहिन काय�मेतत ्  

पंचाs दतोऽ{े  िनयमो  न त�त।्  

िववाहभािD  WुितयुF मिच&ा   

गुuडुभी  �रg तकुजाक�  हीनै:।।  

यिद  ि-रागमन (गौना) अथा�त ्  पितगहृ म@ दसूरी बार आना िववाह  के तरु3 त  बाद न हRआ  तो 

िववाह  से िवषम वषC , िवषम मास! म@ करना चािहए। 

गौना पॉचव@ वष� से आग े होना चािहए  यह िनयम यिुgय�ु त नहY ह।ै  

ि-रागमन  के िलए  िववाह के सभी न*+, अिnनी, pवण,  धिनQ ठा,  िच+ा,  पQु य  शभु  हE ।   �र� ता 

ितिथ  व मगंल शिनवार को विज�त करना चािहए।  

ि�रागमो मेषघटािलसं� थे   

सूय4  मृदुि->चलाचल-4।  

मूले बुधे( या� फृिजनां   िदनmगे   

रवी( यशु3ौ िवषमेऽs द इ2 ट:।।  

मषे,  विृ{क,  कु< भ के सयू� म@, मदृ ुि*�, लघ ुव ि�थर  न*+ और मलू म@, बधु, ग%ु, शmु के वार व 

लS न!  म@,  सयू� व ग%ुबल  क9 शिु.  म@, िवषम वष� म@ गौना करना चािहए।   

6.4. गृहार� भ एवं गृह�वेश मुह���  
गहृ िनमा�ण आर< भ करने क9 िmया गहृार< भ कहलाती ह।ै शा� +! म@ गहृार< भ िविध इस �कार कही 
गयी ह ै-  
गृहारB भ िविध  -  

�ारशुि3 ं िनरीr यादौ भशुि3 ंवृषचZत:।  
िन2 पंके ि�थरे लF ने  �यंगे वालयमारभेत।्।  
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� यg � वा  कुजाक� यो! चांशं पृ2 ठे चा{े ि�थतं िवधुम।्  
बूधे( यरािशगं  चाकM  कुया�द् गेह ंशुभाw तये।।  

सव��थम  -ारशिु. का िवचार कर वषृचm के अनसुार न*+ शिु. दखे@, पंचक धिनQ ठा से रेवती तक  
के न*+! को छोड़कर ि�थर अथवा ि-� वभाव लS न म@ गहृार< भ करना चािहय।े मंगल और सयू� का  
अशं, आग ेतथा पीछे का च3 bमा एव ंिमथनु, क3 या, धन ुएव ंमीन रािश के सयू� को छोड़कर गहृार< भ 
करना चािहये।  
गृहिनमा�ण मm हेतु –  

� &ीपु&ािदकभोगसौ? यजननं  धB मा�थ�काम>दम।्  
ज1 तूनामयनं सुखा� पदिमद ंशीताB बुघमा�पहम।्।  
वापीदेवगृहािदपुR यमिखलं   गेहा� समु� पJते।  
गेह ंपूव�मुशि1त  तेन िवबुधा: Wीिव! वकB मा�दय:।।  

� +ी प+ु आिद के भोग, सखु, धम�, अथ�, काम को दनेे वाला, �ािणय! के सखु का � थान और सदh, 
वाय,ु गमh, आिद कQ ट! से र*ा करने वाला गहृ ही ह।ै िविधवत ् गहृिनमा�णकता�  को बावड़ी, 
दवेालय, आिद के िनमा�ण का प�ु य भी �ाO त होता ह,ै अतएव िव� वकमा�  आिद दवेिशिJपय! ने 
सव��थम गहृिनमा�ण का िनदWश िकया ह।ै  
अिप च –  

कोिटh नं तृणजे पुR यं मृR मये दशसंगुणम।्  
ऐिLके  शतकोिटh नं  शैलेऽन1 तं  फलं गृहे।।  

पण�शाला बनाने से कोिट गणु, िम�ी का घर बनाने से दस करोड़ गणु, ईटं का गहृ बनाने से सौ करोड़ 
गणु और प8 थर! -ारा घर बनाने से अन3 त फल! क9 �ािs होती ह।ै  
परगृह िनवास फलम ्–  

परगेहकृता� सवा�:  Wौत� मात�िZया:  शुभा:।  
िन2 फला: � युय�त� तासां  भूमीश:  फलम! नुते।।  

दसूरे के घर म@  िबना शJु क  िदये  रहकर  िकये गये pौत � मात� आिद सम� त शभुकाय� अपने िलये 
िनQ फल हो जाते ह,ै � य!िक उनका फल भ�ू वामी  को �ाO त होता ह ै।  
गृहारB भे  कालशुि3 –  

गृहेशत� � &ीसुतिव� तनाशोऽक4 1 �ी( यशुZे  िवबलेऽ� तनीचे।  
कतु�:  ि�थितनY िवधवुा� तुनोभ4 पुर:ि�थते  पृ2 ठगते  खिन: � यात।्।  

अथ� – सयू�, च3 b, ग%ु और शmु के िनब�ल, अ� त और नीच रािश म@ ि�थत होने पर mम से 

गहृ� वामी, गहृशे क9 प8 नी, सुख और धन का नाश होता ह ै । अथा�त ्यिद सयू� िनब�ल, एव ंनीच 
रािशगत हो तो गहृ� वामी का, च3 bमा िनब�ल एव ंनीच हो तो � +ी का, ग%ु िनब�ल अ� त एव ंनीच 
रािशगत हो तो सखु का तथा शmु यिद िनब�ल–अ� त और नीच हो तो धन का नाश होता ह।ै  
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चा3 b न*+ और वा� त ुन*+ दोन! के गहृ के स< मखु िदशा म@ रहने से गहृ� वामी का िनवास उस गहृ 
म@ नहY होता तथा उ� त दोन! न*+! के गहृ के पQृ ठभाग म@ ि�थत रहने पर चौर भय होता ह।ै  
गृहd के नाम –  

�ुवधा1 ये जयन1 दौ  खरका1 तमनोरमं  सुमुख दुमु�खो{ं  च।  
�रपुद ंिव� तद नाशे चाZ1 द  िवपुल  िवजया? यं   � यात।्। 

1. �वु  2. धा3 य,  3. जय 4.  न3 द  5.  खर  6. का3 त  7. मनोरम  8. समुखु  9. दमुु�ख, 10. 
उ4 11. �रपदु  12. िव8 तद  13. नाश  14. आm3 द  15. िवपलु 16. िवजय ये mम से 16 
गहृ! के नाम ह ै।  

�वुािद  नाम साधन । गहृ म@ पवू� और उ8 तर -ार अभीQ ट ह।ै अत: शाला �वुांक  योग 1 + 8 = 9, 9 
+ 1 = 10 योग संT या 10 ह ै। अत: दसव@ गहृ का नाम उ4 दो अ*र! वाला हRआ।  
अशं साधन – पवू�सािधत L यय – 1, �वुािद गहृ क9 नामा*र संT या – 2 गहृिप� ड - 101, 1 + 2 = 
3 + 101 = 104 ÷ 3 = शेष 2 अत: यम अंश हRआ।  
न-&ानुसार शुभाशुभ िवचार –  

वा� तरु8 नावली म@ यह कहा गया ह ै  िक ज3 म न*+ के अनुसार भी गहृ म@ या नगर म@ वास करना 
चािहये।  
अभीQ ट नगर या गॉवं के न*+ से गणना कर इस �कार न*+ � थािपत करके दखे@ जहाँ अपना ज3 म 
न*+ पड़े। तदनसुार शहर म@ िनवास का शभुाशभु िवचार कर@।  
पुuषाकृित {ाम वास चZ –  
 

अंग  म� तक  मुख  पेट  पाद  पीठ   नािभ गुदा  दायॉ ं
हाथ 

बायॉ ं
हाथ 

न-&  5 3 5 6 1 4 1 1 1 
फल  लाभ  धन 

हािन  
धन 
धा3 य  

� +ी 
हािन  

हािन  स< पि  भय 
पीड़ा  

य.ु  िवलाप  

 

उदाहरणाथ�  िकसी L यिg का ज3 म न*+ आbा� ह।ै िदJ ली का न*+ प0ूभा0 ह ै । पवूा� भाbपद स े
गणना करने पर आbा� नौवॉ ंन*+ आया। जो पेट पर पड़ता ह।ै अत: धन धा3 य विृ. िदJ ली म@ रहने 
का फल आया।  
अथव 4ाम न*+ से 7 -7 न*+ mमश:  म� तक, पीठ, lदय  व पैर!  पर मान कर दखे@। म� तक म@ 
धन व मान, पQृ ठ म@  हािन व िनध�नता lदय पर सखु स< पि व पैर! पर अि�थरता रहती ह।ै यहॉ ं
अपने नाम न*+  से दखेा जायगेा। उदाहरण म@ िदJ ली के न*+  से िवचारणीय  L यिg शभुदश�न का 
नाम न*+  श तिभषा पवूा�भाbपद से गणना करने पर अि3तम सO तक अथा�त ्पैर! पर पड़ता ह ैजो िक  
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मन क9 अि�थरता का �ोतक ह।ै  
गृहरािश िवचार –  

मषे म@ अिnनी से न*+, िसंह म@ मघा से 3 न*+  व धन ुम@ मलू से 3 न*+ होते ह।ै अ3 य सभी  
रािशयॉ ंयथा mम 2.2 न*+! क9 होती ह।ै  

अिD1 यािद &यं  मेषे िसंहे  >ोg तं मघा &यम।्  
मूलािदि&तयं   चापे   शेषभेषु   �यं    �यम।्। 

शाला से शभुाशभु -  बाJ कनी, �वशे लॉबी, ऑगन कहॉ ंबनाय@ यह B यान रखना चािहये । इससे भी 
शभुाशभु होता ह।ै यिद उ� त चीज@ न ह! तो गहृ म@ िजधर बाहर खलुने वाले दरवाज ेबनाय@ उससे भी 
िवचार िकया जा सकता ह।ै  
पवू�, दि*ण, पि{म, तथा उ8 तर इस mम से 1,2,4,8 ये �वुांक ह।ै िजधर शाला हो उसके �वुांको म@ 
1 जोड़कर जो संT या बने, वही िन< नानसुार गहृ का नाम या सं\ा होती ह।ै तदनसुार फल शभु नाम से 
शभु या अशभु से अशभु होगा –  

1. �वु  
2. धा3 य  
3. जय  
4. न3 द  
5. खर  
6. का3 त  
7. मनोरम  
8. �मखु 
9. दमुु�ख  
10. mूर  
11. �रपदु  
12. धनद  
13. *य  
14. आmा3 द  
15. िवपलु  
16. िवजय  

B यातL य हो  िक यिद चार! िदशाओ ंम@  -ार शालािद बनती हो तब यह पवू|� त िवचार नहY करना ह।ै  
उ� त उदाहरण वाले L यिg शभुदश�न के �लैट म@ यथोिचत प�रवत�न *े+फल म@ करवा िदया गया ह।ै  
अब दरवाजा व बाJ कनी उ8 तर व दि*ण पवू� के कोने म@ िनमा�ण करवानी ह।ै  
पवूा�क 1 + दि*ण िदशांक  8 = 9 + 1 अित�र� त तो 10 वॉ ंघर mूर होगा। यह ठीक नहY ह।ै अत:  
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हम शभुदश�न जी को सलाह देते हE िक आप अपने गहृ म ंस< भव हो तो बाJ कनी दि*ण पि{म म@ या  
पवू� िदशा म@ अिSनकोण से हटाकर बनाय@ तो  शभु होगा।  
यिद मकान बनवाते समय कुशल वा� तिुवद ्F योितषी से सलाह लेते ह,ै तो िनि{त ही कJ याणकारी 
िस. होगा।  

बोध �� न  

1. गहृ िनमा�ण आर< भ करने से स< बि3धत �िmया को  कहते ह।ै 
क. गहृार< भ  ख. -ार� थापन   ग. शीला3 यास  घ. गहृ  
2. गहृार< भ म@ न*+शिु. दखेी जाती ह।ै  
क. वा� त ुचm से  ख. वषृ वा� त ुचm से  ग. कािकणी से  घ. कोई नही  
3. ‘खिन’ श0 द का अथ� ह ै  -  

क. श.ु   ख. हािन   ग. चोरी   घ. लाभ  
4. यिद � थान के न*+ से L यिg का न*+ पाँचवाँ हो तो फल होता ह।ै  

क. लाभ   ख. धनहािन   ग. स< पि   घ. कोई नही  
5.  िन< निलिखत म@ गहृ! के नाम नहY ह।ै  

क. �वु   ख. धा3 य    ग.  जय    घ. आन3 द   
6. मषे, िसंह एव ंधन ुरािशय! क9 िदशा कौन सी ह?ै 

क. पवू�         ख. पि{म       ग. उर         घ. दि*ण 
7. िन< न म@ चर लS न नहY ह?ै 

क. 1         ख. 4       ग.7           घ. 11  
  

गृह िनमा�णारB भ – वशैाख, pावण, माग�शीष�, माघ, फाJ गनु मास! म@ 3,6,9 रािशय! क9 संmाि3त 

को छोड़कर गहृार< भ करना चािहय।े काित�क मास िनमा�णार< भ के िलये मB यम ह।ै 1,4,9,14,30 
ितिथय! को छोड़कर शेष वार! म@, जहॉ ंतक हो सके श�ु ल प* म@ अिSन, म8ृ य,ु बाणािद क9 शिु. 
दखेकर व भिूमशयन न होने  पर  गहृ िनमा�णार< भ कर@। वधेरिहत िच+ा, अनरुाधा, मगृिशरा, रेवती, 
� वाती, पQु य, तीन! उ8 तरा, रोिहणी, धिनQ ठा, ह� त, पनुव�स,ु शतिभषा, न*+! म@ पवू�वत ्लS न शिु. 
दखेकर गहृार< भ करना चािहय।े चर लS न को गहृार<भ म@ विज�त करना चािहय।े  
ित9 यािद शुि3 –  

भौमाक� �रg तामाJूने  चरोनेङ्गे िवपंचके।  
V य2 ठा1 � य� थै: शुभेग4हारB भ� &याया�रगै: खलै:।।  



पंचांग एव ंमहु�� -02                                                                                    MAJY-507   

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   85 
 

मगंल और रिववार को छोड़कर अ3 य वार! म@ 4,9,14,30,1 तथा िकसी के मत से अQ टमी को भी 
8 याग कर शषे ितिथय! म@, चर लS न म,े क, त,ु म, रिहत लS न म@, बाण पंचक � पQ ट सयू� के भ�ु तांश 
2,11,20,29 ह! तो अिSन दोष रिहत काल म@, लS न से शभु4ह 12,8 से अित�र� त � थान म@ और  
पाप4ह 3,6,11 व ेहो तो गहृ िनमा�णार< भ शभु ह।ै  
गृहारBभ मm िनषेध –  

गृहेशत� � &ीसुतिव� तनाशो   
ऽक4 1 �ी( यशुZे िवबलेऽ� तनीचे।  
कतु�:  ि�थितनY  िवधुवा� तुनोभ4।।  
पुर: ि�थते पृ2 ठगते  खिन: � यात।्।  

गहृार< भ के समय गहृकता�  के सयू�, च3 bमा, वहृ� पित और शmु िनब�ल हो, अ� त हो या नीच के हो 
तो mम से गहृशे, उसक9 � +ी, सखु और धन का नाश होता ह।ै च3 bमा न*+ तथा वा� त ु न*+ 
स< मखु पड़े तो गहृकता� का उसम@ वास न हो, यिद पQृ ठगत पड़े तो खिन (चोरी) होती ह।ै  
गृहारB भ मm न-& और वार से िवशेष फल –  

पु2 य�ुवे1 दु ह�रसप�जलै: सजीवै।  
� त�ासरेण च कृतं सुतरा( यद ं � यात।्।  
�ीशाि2वत-वसुपािशिशवै: सशुZै।  
वा�रे िसत� य च गृह ं धनधा1 यद ं� यात।्।  
सारै:     करे( या1 � यमघाB बुमूलै:   कौजे  
ऽि�      वे! मािFनसुतािव�द ं     � यात।्। 
स5ै:     कदाUाय�मत-ह� तै5�� यैव।  
वारे             सुखपु&द ं      � यात।्।  
अजैकपादिहबु�; 1 यशZिम&ािनला1 तकै:।  
सम1 दैम�1 दवारे   � या7-ोभूतयुते  गृहम।्।  

पQु य, तीन! उ8 तरा, रोिहणी, मगृिशरा, pवण, आ� लेषा, पषूा इनम@ से कोई न*+ म@ वहृ� पित हो और 
वहृ� पित वार हो तो गहृार< भ  करने से प+ु  और धन क9 �ािs हो, तथा िवशाखा, अिnनी, िच+ा, 
धिनQ ठा, शततारा, आbा� इनम@ से िकसी न*+  से य�ु त शmु और शmु ही के वार म@ गहृार< भ करने 
से धन–धा3 यदायक होता ह।ै  
ह� त, पQु य, रेवती, मघा, पषूा, मलू  इनम@ से िकसी न*+ से य�ु त मगंल और  मगंलवार भी हो तो 
गहृार< भ  करने से अिSनभय और प+ु को पीड़ा हो तथा यिद रोिहणी, अिnनी, उ0फा0, िच+ा, ह� त 
इनम@ से िकसी न*+ से य�ु त बुध हो और बधुवार भी हो तो गहृार< भ करने से प+ुसखु होता ह।ै  
प0ूभा0, उ0भा0, F येQ ठा, अनरुाधा, रेवती, � वाती, भरणी इनम@ से  िकसी न*+ स ेयु� त शिन और 
शिनवार भी हो तो ऐसे योग म@ गहृार< भ करने से वह गहृ रा*स और भतू से य�ु त होता ह।ै  
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लr मीयुg त  गृह के योग –  
� वोa चे शुZे लF नगे वा गुरौ वे! मगतेऽथ वा।  
शनौ  � वोa चे लाभगे  वा लr B यायुg तं  िचरं गृहम।्।  

लS न म@ उV च का शmु हो या चतथु� � थान म@ उV च का वहृ� पित हो अथवा उV V ा का शिन एकादश 
म@ रहने से गहृार< भ करने पर गहृ दीघ�काल तक लa मी से य�ु त रहता ह।ै  
गृह�वेश का मुह�� त� –  

माघफाc गुनवैशाख( ये2 ठमासेषु  शोभन:।  
>वेशो म; यमो 5ेय: सौB यकाित�कमासयो:।।  
>िवशे1 नूतनं    हB यM    �ुवैम̀&ै: सुखाw तये।  
यिf�Nखं  गृह�ारं  तद्�ार-4  गृह ं िवशेत।्।  

गहृ�वशे म@ माघ, फाJ गनु, वशैाख और F येQ ठ मास शभु तथा माग�शीष� और काित�क मास मB यम ह।ै 
तीन! उ8 तरा, रोिहणी, मगृिशरा, रेवती, िच+ा, अनरुाधा अथवा -ार के न*+ म@ नवीन गहृ म@ �वशे 
करना शभु ह।ै  
िवशेष -  पवूा�िद िदशा म@ mम से कृिकािद सात – सात न*+ समझना चािहये। यथा गहृ का -ार 

पवू� िदशा म@ हो तो कृिका, रोिहणी, मगृिशरा, आbा�, पनुव�स,ु पQु य और आ� लेषा ये सात न*+ 
�श� त ह।ै   
गृहशांित पूजन –  

जब िकसी भवन, गहृ आिद का िनमा�ण पणू� हो जाता ह,ै एव ंगहृ�वशे के पवू� जो पजून िकया जाता 
ह,ै उसे गृहशांित पूजन कहते ह।ै यह पजून एक अ8यंत आव�यक पजून ह,ै िजससे गहृ-वा�त-ुमडंल 

म@ ि�थत दवेता उस मकान आिद म@ रहने वाले लोग! को सखु, शांित, समिृ. दनेे म@ सहायक होत ेहE। 
यिद िकसी नये गहृ म@ गहृशांित पजून आिद न करवाया जाए तो गहृ-वा�त ु -दवेता लोग! के िलए 
सव�था एव ं सव�दा िवBन करते रहते ह।ै गहृ, परु एव ं दवेालय के स+ूपात के समय, भिूमशोधन, 
-ार�थापन, िशला3यास एवं गहृ�वशे इन पांच! के आर<भ म@ वा�तशुांित आव�यक ह।ै गहृ-�वशे के 
आरंभ म@ गहृ-वा�त ु क9 शांित अव�य कर लेनी चािहए। यह गहृ मनQुय के िलए ऐिहक एवं 
पारलोिकक सखु तथा शाि3त�द बने इस उ��ेय से गहृ वा�त ुशांित कम� का �ितपादन ऋिषय! -ारा 
िकया गया। कम�का�ड म@ वा�तशुांित का िवषय अ8यिधक मह8वपूण� ह ै�य!िक, जरा सी भी +िुट रह 
जाने से लाख! एव ं करोड! %पये Lयय करके बनाया हRआ गहृ जरा से समय म े भतू! का िनवास 
अथवा गहृिनमा�णकता�, िशJपकार अथवा गहृवा�त ुशांित कराने वाले िव-ान के िलए घातक हो 
सकता ह।ै वा�तुशांित करवाने वाले योSय पंिडत का चनुाव ही महवपणू� होता ह,ै कारण िक 
वा�तशुांित का काय� यिद विैदक िविध -ारा पणू�तः संप3न नहY होता तो गहृिप�ड एव ंगहृ�वशे का 
महु�त� भी िनरथ�क हो जाता ह।ै अतः गहृ िनमा�ण कता� को कम�का�डी िव-ान का चनुाव अ8यिधक 
िवचारपवू�क करना चािहए। 
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गृहशांित पूजन न करवाने से हािनयाँ -  

• यिद गहृ�वशे के पवू� गहृशांित पजून नहY िकया जाए तो द�ुवOन आते हE, अकालम8ृयु, 
अमगंल संकट आिद का भय हमशेा रहता ह।ै 

• गहृिनमा�ता को भयंकर ऋण4�तता, का समना करना पडता ह,ै एव ंऋण से छुटकारा भी 
जJदी से नहY िमलता, ऋण बढ़ता ही जाता ह।ै 

• घर का वातावरण हमेशा कलह एव ंअशांित पणू� रहता ह।ै घर म@ रहने वाले लोग! के मन म@ 
मनमटुाव बना रहता ह।ै वैवािहक जीवन भी सुखमय नहY होता। 

• उस घर के लोग हमशेा िकसी न िकसी बीमारी स े पीिडत रहते ह,ै तथा वह घर हमशेा 
बीमारीय! का डेरा बन जाता ह।ै 

• गहिनमा�ता को प+ु! से िवयोग आिद संकट! का सामना करना पड सकता ह।ै 
• िजस गहृ म@ वा�त ुदोष आिद होते ह,ै उस घर म ेबरकत नहY रहती अथा�त ्धन िटकता नहY 

ह।ै आय से अिधक खच� होने लगता ह।ै 
• िजस गहृ म@ बिलदान तथा Zाहमण भोजन आिद कभी न हRआ हो ऐसे गहृ म@ कभी भी �वशे 

नहY करना चािहए। �य!िक वह गहृ आकि�मक िवपिय! को �दान करता ह।ै 
गृहशांित पूजन करवाने से लाभ 

• यिद गहृ�वामी गहृ�वशे के पवू� गहृशांित पजून संप3न कराता ह,ै तो वह सदवै सखु को �ाs 
करता ह।ै 

• लaमी का �थाई िनवास रहता ह,ै गहृ िनमा�ता को धन से संबंिधत ऋण आिद क9 
सम�याओ ंका सामना नहY करना पडता ह।ै 

• घर का वातावरण भी शांत, सकूुन �दान करने वाला होता ह।ै बीमारीय! से बचाव होता ह।ै 
• घर म ेरहने वाले लोग �स3नता, आनंद आिद का अनभुव करते ह।ै 
• िकसी भी �कार के अमगंल, अिनf आिद होने क9 संभावना समाs हो जाती ह।ै 
• घर म@ वा�तदुोष नहY होने से एव ंगहृ वा�त ुदवेता के �स3न होने स ेहर *े+ म@ सफलता 

िमलती ह।ै 
• ससुिFजत भवन म@ गहृ �वामी अपनी धम�प8नी तथा प�रवारीकजन! के साथ मगंल गीतािद 

से यgु होकर यिद नवीन गहृ म@ �वशे करता ह ैतो वह अ8यिधक pैt फलदायक होता ह।ै 

6.5  या'ा मुह��� - 

 ‘या+ा’ मानव जीवन का एक अिभ3न अगं ह।ै �8येक मानव अपने स<पणू� जीवन काल म@ 

िविभ3न उ��ेय! से कई बार या+ा करता ह।ै सामा3य तौर पर या+ा का अिभ�ाय िकसी िवशषे उ��ेय 

से एक �थान से दसूरे �थान म@ ��थान; जाने से ह।ै या+ा �मखु %प से दो �कार क9 होती ह ै- 1.  



पंचांग एव ंमहु�� -02                                                                                    MAJY-507   

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   88 
 

सामा3य 2. िवजय परक।  

जन सामा3य के Lयवहार हते ुिवशषे उ��ेय क9 िसि. के िलये क9 जानेवाली या+ा सामा3य 

या+ा होती ह।ै िकसी राFय पर िवजय �ािs के उ��ेय से अथवा िकसी श+ ुके दमन के उ��ेय से क9 

जाने वाली या+ा ‘‘िवजय या+ा’’ होती ह।ै यह िवशषे %प से राजाओ ंया राजप%ुष! के िलये होती 

ह।ै यथा -  

परिवषये िवजयाथM ग1तुया�&ा तु समरिवजया?या।  

िनिखला परया&ा या सामा1या सा भवेद्ि�धा।।  

सामा3य या+ा का िवचार जन साधारण के िलये ही िकया जाता ह,ै पर3त ुFयोितष म@ िवजय परक 

या+ा महु�� �ायः राजा को ही उ��ेय करके िलख े गये ह।ै ��ततु लेख म@ Fयोितषोg या+ा का 

िववचेन िकया गया ह।ै या+ा का स<ब3ध सव��थम िदशाओ ंसे ह।ै िकसी Lयिg को िकस िदशा म@ 

या+ा करनी ह ैइसके िलये सव��थम िदशाओ ंका \ान आव�यक ह।ै यथा –  

भा�करािभसखुै\Wया िदशोऽथ िविदशः �फुटाः।  

स<मखु ेपवू�िदग ्\ेया प{ाF\येा च पि{मा।।  

उरा वामभाग ेया दि*ण ेसा च दि*णा।  

अिSनकोण�तथाSनेयी पवू�दि*णमBयगा।।  

नैऋतो िनऋ� तेः कोणो दि*णापरमBयगा।  

पि{मोरमBय�था वायवी वायकुोणकः।।  

                                   ईशानकोण ऐशानी िविदक् पवू|रा3तरे।।  

पवू� आिद चार िदशा और आSनेय आिद चार िविदशा ह,ै जहाँ �ातःकाल सयू|दय होता ह ैवह पवू� 

िदशा होता ह।ै पवू� क9 ओर मखु करके खड़े होने पर वाम भाग म@ उर, दािहनी ओर दि*ण और 

पीछे पि{म िदशा होती ह।ै पवू� और दि*ण के बीच के कोण को आSनेय, दि*ण और पि{म के 

मBय कोण को नैऋ� 8य, पि{म और उर के मBयकोण को वायLय और उर तथा पवू� के मBय कोण 

को  ईशान कोण कहते ह।ै इ3ह@ िविदशा भी कहा जाता ह।ै उBव� और अधः को िमलाकर कुल िदशा 

एव ंिविदशाओ ंक9 संTया 10 होती ह।ै सामा3य तौर पर िकसी Lयिg को िकस िदन और िकस िदशा 

म@ या+ा नहY करनी चािहये इसके िलये Fयोितष शाz म@ आचायC ने िद�शलूिवचार का िववचेन इस 
�कार िकया ह ै- शनौ च17े �यजे�पूवाM दि-णां िह िदशं गुरौ। सूय4 शुZे पिKमां च बुधे भौमे 

तथो�राम।्। अथा�त ्शिनवार एव ंसोमवार को पवू� िदशा, वहृ�पित वार को दि*ण िदशा, रिववार 

और शmु के िदन पि{म तथा बधु और मंगलवार को उर िदशा क9 या+ा नहY करनी चािहय।े 
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ऐशा1यां 5े शनौ शूलमाFने�यां गुuसोमयोः। वायVयां भूिमपु&े तु नैऋ� �यां सूय�शुZयोः।। बधु 

और शिनवार के िदन ईशान कोण म@, सोम और ग%ुवार को आSनेय कोण म@, मगंलवार को वायLय 

कोण म@ रिव और शmु को नैऋ� 8य कोण म@ िद�शलू रहता ह।ै स<मखु िद�शलू गमन िनषेध ह।ै िजस 

िदन िजस िदशा म@ िद�शलू हो उस िदशा म@ या+ा नहY करनी चािहये। Fयोितषशाz क9 पर<परा म@ 

आचाय| ने जनमानस के िलये कारण के साथ िनवारण का भी प�रहार के %प म@ िन%पण िकया ह।ै  
िदgशूल प�रहार –  

सूय�वारे घृतं पी�वा गaछे�सोमे पय�तथा।  

गुडम�गारवारे तु बुधवारे ितलानिप।।  

                         गुuवारे दिध >ा!य शुZवारे यवानिप।  

                           माषा1भुg�वा शनौ वारे शूलदोषोपशा1तये।।  

िद�शलू म@ आव�यक काय�वश दोष क9 शाि3त के िलये रिववार को घतृ, सोमवार को दधू, मगंलवार 

को गड़ु, बधुवार को ितल, वहृ�पितवार को दिध, शmुवार को यव और शिनवार को उड़द भ*ण कर 

या+ा करनी चािहय।े  

रािशय! क9 िदशािद सं\ा –  

मेषे च िसंहे धनु इ17 भागे।  

वृषे च क1या मकरे च याBये।।  

युFमे तुलायां च घटी >तीaयां।  

कका�ऽिलमीने िदिश चो�र�यां।।  

मषे, िसंह, धन ु- पवू� िदशा वषृ, क3या, मकर - दि*ण िदशा िमथनु, तलुा, कु<भ - पि{म िदशा कक� , 

विृ{क, मीन - उर िदशा। पवू� िदशा के िलये मेष, िसंह, धन ुिदS-ार रािशयॉ ंह।ै इ3हY रािशय! म@ इ3हY 

लSन! म@ पवू� िदशा म@ या+ा करना शभु होता ह ैतथा इ3हY रािश लSन! म@ पि{म म@ या+ा करना अशभु 

होता ह।ै इसी �कार शेष िदशाओ ंम@ समझना चािहये। या+ा म@ च3bमा का िवचार अ8याव�यक ह।ै 

च3bमा मषेािद रािशय! के mम से घातक च3bमा होता ह।ै जसैे मषे को �थम, वषृ को पंचम, िमथनु 

को नवम, कक�  को दसूरा, िसंह को छठा, क3या को दसवॉ,ं तलुा को तीसरा, विृ{क को सातवॉ,ं धन ु

को चौथा, मकर को आठवॉ,ं कु<भ को Sयारहवॉ ंऔर मीन को बारहवॉ ंच3bमा घातक ह।ै  

न&'� के अनुसार या'ा –  

                          अनुराधWवो ह�तो मृKाDो ि�ती�यम।्  

                          धिनEा रेवती चैव या&ायां शुभदा सदा।।  
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                          मघो�रा िवशाखा च सप�Kा1ये च म;यमा  

                          षEी �र8ा �ादशी च पवा�िण च िववज�येत।्।  

                          लFने क1या म1मथK वृषभK तुलाधारः।  

                           या&ाच17बले लFने शकुनं च िवचारयेत।्।  

                           सव�िदFगमने ह�तः पूषां च Wवणो मृगः।  

                           सव�िसि3करः पु2यो िवJारBभे गुuय�था।।  

अिnनी, मगृिशरा, पनुव�स,ु पQुय, ह�त, अनरुाधा, pवण, धिनtा, रेवती ये न*+ फलया+ा म@ उ4 ह।ै 

उराभाbपद, िवशाखा और आuेषा ये न*+ या+ा म@ अशभु ह ैऔर अ3य न*+ मBयम ह।ै षtी, 

�रgा, 4,9,14 और पव� िदन या+ा म@ इनका प�र8याग कर देना चािहय।े क3या, िमथनु, वषृ, तलुा ये 

लSन या+ा म@ शभु ह।ै च3bमा लSन बल होने पर भी या+ा शकुन िवचार करना चािहये । ह�त, रेवती, 

pवण, मगृिशरा ये न*+ सव�+ सव� िदशा क9 या+ा म@ शभु ह।ै पQुय न*+ सव� शभु कायC म@ इस �कार 

िसि.य! को दनेे वाली होती ह,ै जसैे िव�ा के आर<भ म@ ग%ु। 

6.6  सारांश  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ै िक िववाह के प� चात ्  वध ूका 

�थम बार पितगहृ म@ �वशे (डोली उतरना) वध�ूवेश कहलाता ह।ै सामा3 यत:  िववाह से अगले िदन 

ही वध�ूवशे लोक म@ होता हRआ दखेा जाता ह।ै लेिकन जब तरु3 त �वशे क9 �था न हो तो िववाह के 

िदन से १६ िदन! के भीतर सम िदन! म@ या ५,७,९ िदन! म@ वध ू�वशे, शभु वलेा म@ शकुनािद िवचार 

कर मांगिलक गीत वा�ािद B विन के साथ करवाना चािहये।  १६ िदन! के भीतर ग%ु – शmुा� तािद 

िवचार भी नहY होता ह।ै १६ िदन L यतीत हो जाने पर एक मास के अ3 दर िवषम िदन! म@ तथा १ वष� 

के भीतर िवषम महीन! म@ पवू�वत ् ितिथ वारािद  शिु. दखेकर वध�ूवशे कहना चािहये।  पॉच वष� के 

प� चात ्यिद वध ू�वशे हो तो � वVे छा से साधारण िदन शिु. दखेकर वध�ूवशे कराया जाना चािहये। 

स< �ित  लोक म@ ये बात@ किथत तौर पर ही रह गई ह ै। इधर िववाह सं� कार हRआ और उधर डोली  

तथा सीधे  वर के गहृ म@ �वशे हो जाता ह,ै िफर भी दसूरा िदन सम िदन होने से 4ा] हE  

तथा दोपहर से पवू� वध�ूवशे हो जाए  तो शा� +  का िवरोध  भी नहY ह ै, लेिकन  उसी िदन  िववाह  

होकर,  उसी िदन  �वशे को विज�त करना चािहये। िववाह के िदन  से १६ िदन के भीतर  सम 

(२,४,६,८,१०,१२,१४,१६)  िदन! म@ और िवषम म@ ५,७,९ व@ िदन! म@  वध�ूवशे शभु होता ह ै। यिद 

१६ िदन के भीतर नहY हो सके तो उसके बाद  �थम  मास के िवषम (१७,१९,२१,२३,२५,२७,२९ 

व@ ) िदन! म@ एक मास के बाद िवषम ३,५,७,९,११ व@ मास! म@  और एक वष� के बाद िवषम  वष� 
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३,५ वषC  म@ वध�ूवशे शभु होता ह।ै पर3 त ु५व@ वष� के बाद वष� मास  का िवचार नहY होता ह ैअथा�त ् 

५व@ वष� के प� चात ्कभी भी शभु महु�� देखकर वध ू �वेश कराना  चािहये। िववाह से एक वष� के 

प� चात ् िवषम ३,५ वषC म@ सयू�, कु< भ, विृ{क और मषे रािश म@ हो तो अथा�त ्  सौर फाJ गनु, 

अ4हण वशैाख मास! म@, क3 या के िलये सयू� – ग%ु क9 शिु. रहने पर शभु4ह!  (च3 b, बधु, ग%ु एव ं

शmु) के िदन म@, िमथनु – मीन – क3 या – तलुा – और  वषृ लS न म@, लघ ु सं\क –�वुसं\क,  

चरसं\क,  मलू और मदृसंु\क न*+! म@ ि-रागमन  (िवल< बवध ू�वशे के िलये िपतगृहृ से पितगहृ  

का या+ा) कराना  चािहये। सव��थम  -ारशिु. का िवचार कर वषृचm के अनसुार न*+ शिु. दखे@, 

पंचक धिनQ ठा से रेवती तक के न*+! को छोड़कर ि�थर अथवा ि-� वभाव लS न म@ गहृार< भ करना 

चािहय।े मगंल और सयू� का  अशं, आग ेतथा पीछे का च3 bमा एव ंिमथनु, क3 या, धन ुएव ंमीन रािश 

के सयू� को छोड़कर गहृार< भ करना चािहय।े गहृ�वशे म@ माघ, फाJ गनु, वशैाख और F येQ ठ मास शभु 

तथा माग�शीष� और काित�क मास मB यम ह।ै तीन! उ8 तरा, रोिहणी, मगृिशरा, रेवती, िच+ा, अनरुाधा 

अथवा -ार के न*+ म@ नवीन गहृ म@ �वशे करना शभु ह।ै ‘या+ा’ मानव जीवन का एक अिभ3न अगं 

ह।ै �8येक मानव अपने स<पणू� जीवन काल म@ िविभ3न उ��ेय! से कई बार या+ा करता ह।ै सामा3य 

तौर पर या+ा का अिभ�ाय िकसी िवशेष उ��ेय से एक �थान से दसूरे �थान म@ ��थान; जाने से ह।ै 

या+ा �मखु %प से दो �कार क9 होती ह ै- 1. सामा3य परक   2. िवजय परक।  

जन सामा3य के Lयवहार हते ु िवशेष उ��ेय क9 िसि. के िलये क9 जानेवाली या+ा सामा3य या+ा 
होती ह।ै िकसी राFय पर िवजय �ािs के उ��ेय से अथवा िकसी श+ु के दमन के उ��ेय से क9 जाने 
वाली या+ा ‘‘िवजय या+ा’’ होती ह।ै यह िवशेष %प से राजाओ ंया राजप%ुष! के िलये होती ह।ै  

6.7  पा	रभािषक श, दावली  

वधू>वेश – िववाहोपरा3 त क3 या िपता के गहृ से पित के गहृ म@ जब �थम बार �वशे करती ह,ै 

उसका नाम वध�ूवशे ह।ै      
ि�रागमन –  िववाहोपरा3 त पित के गहृ से िपता के गहृ जाकर पनु: ि-तीय बार जब वध ूिपता के गहृ 

से पित के गहृ म@ जाती ह,ै उसका नाम ि-रागमन ह।ै     
गृहारB भ – गहृार< भ का अथ� ह ै– गहृिनमा�ण हते ुआर< भ क9 जाने वाली िmया।  

गृह>वेश – गहृार< भ के प� चात ्जब गहृ पणू�%पेण िनिम�त हो जाता ह,ै तब उसम@ पजूनोपरा3 त �थम 

बार �वशे क9 िmया गहृ�वशे कहलाती ह।ै  
या&ा – या+ा का स< ब3 ध एक � थान से दसूरे � थान तक जाने से ह।ै यह मTु यत: दो �कार क9 होती 

ह-ै  1.  सामा3 य परक  2. िवशेषपरक।    
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�रg ता – यह ितिथ सं\क ह।ै नवमी, चतथुh एव ंचतदु�शी ितिथ को �र� ता ितिथ कहते हE।        

6.8   अ! यास �� न�  के उ�र  

बोध �� न! के उर 

1.क  2. ख    3. ग    4. क   5. घ    6. क     7. घ                

6.9   स- दभ�  .- थ सूची  

1. महु��िच3 तामिण -  मलू लेखक- रामदवै\, िटका – �ोफेसर रामच3 bपा� डेय:  

2. महु��पा�रजात – पं. सोहन लाल L यास   

3. िह3 द ूसं� कार प.ित – डॉ0 राजबिल पा� डेय    

4. महु��िच3 तामिण– पीयषूधारा िटका।   

5. महु��मात�� ड –  नारायण दवै\। 

6.10 सहायक पाठ्यसाम.ी  

1. महु��िच3 तामिण 

2. िह3 द ूसं� कार प.ित  

3. वीरिम+ोदय  

4. सं� कार िवमश�  

5. महु��िच3 तामिण – पीयषूधारा िटका 

6.11  िनब- धा� मक �� न     

1. वध�ूवशे से आप � या समझते ह?ै  

2. ि-रागमन से � या ता8 पय� ह?ै 

3. गहृार< भ महु�� का प�रचय दीिजय।े 

4. गहृ�वशे का वण�न क9िजय।े 

5. या+ामहु�� का िववचेन क9िजये।   
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ख�ड - 4  

 �त पव	 एवं उ सव� का धम	शा� �ीय िनण	य 
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इकाई - 1   �ितपदा से पंचमी ितिथपरक िनण�य  

इकाई क9 संरचना 

1.1 �� तावना 

1.2 उ��े य  

1.3 �त प�रचय एव ंस< बि3धत सामा3 य जानकारी  

1.4  �ितपदा से ततृीया तक के �त तथा ितिथपरक िनण�य 

1.5 चतथुh से पंचमी पय�3 त �त तथा ितिथपरक िनण�य 

1.6  सारांश 

1.7  पा�रभािषक श0 दावली 

1.8  बोध �� न! के उर 

1.9  स3 दभ� 43 थ सचूी 

1.10  सहायक पाठ्यसाम4ी 

1.11 िनब3 धा8 मक �� न  
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1.1  �� तावना 

�� ततु इकाई एमएजवेाई -507 के चतथु� ख� ड क9 पहली इकाई से स< बि3धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– �ितपदा से पंचमी ितिथपरक िनण�य। इससे पवू� क9 इकाईय! म@ आपने िविभ3 न महु�C 

का अB ययन कर िलया ह।ै अब आप �तािद एव ंउसके धम�शा� +ीय िनण�यािद का अB ययन करने जा 

रह ेहE। 

भारतीय विैदक सनातन पर< परा म@ �तो8 सव तथा पव� का स< ब3 ध �8 य* %प से जनमानस 

के साथ जड़ुा ह।ै सामा3 य मानवीय जीवन म@ उरोतर सव�तोमखुी िवकासाथ� �त का मह8 व 

�ासांिगक ह।ै   

इस इकाई म@ हम �ितपदा से लेकर पंचमी ितिथ तक के �त! का अB ययन कर@ग ेतथा उनका 

धम�शा� +ीय िनण�य को भी शा� +ान%ुप समझने का �यास कर@ग।े 

1.2 उ�े� य  

   इस इकाई के अB ययन करने के प� चात ्आप –  

� समझ ल@ग ेिक �ितपदा ितिथ म@ कौन-कौन से �त होते ह।ै  

� जान जाय@ग ेिक �त! का धम�शा� +ीय िनण�य कैसे होता ह।ै  

� ि-तीया ितिथ से पंचमी ितिथ तक के �त! को भी जान जाय@ग।े 

� �ितपदा से पंचमी ितिथपरक िनण�य का भली-भाँित \ान कर ल@ग।े 

� �त! के मह8 व का �ितपादन कर सक@ ग।े 

1.3 Dत प	रचय एवं स: बि-धत सामा- य जानकारी 

�त-पव� महो8सव तथा जयि3तय! के संदभ� म@ पंचांगकार!, Fयोितिषय!, धम�शािzय!, 

परुाण\! और लेाकLयवहार म@ स*म िव-ान! -ारा िनण�य लेना अिनवाय� होता ह।ै धम�शाz 

अनमुोिदत �त-पव� ही अPf फल दनेे म@ स*म होते हE।  

अ*ांश और रेखांश के बदले जाने से अनेक बार ितिथ और न*+ के मान म@ अ3तर आ जाता ह।ै 

ऐसे म@ अपवाद �व%प कुछ �त-पव� दो िदन हो जाते हE। सयू|दय काल म@ ितिथ और न*+ के मान  
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अJप होने पर ऐसी घटना यदा-कदा सामने आती ह।ै  

एक िदन एक ही ितिथ म@ कई बार अनेक �त पड़ते हE। इन �त! का संकJप और उ��े य के माBयम से 

�तका� एक ही िदन म@ स<प3न करता ह।ै अतः इससे कोई सम�या नहY आती ह।ै उदाहरण के िलए 

चै+श�ुल�ितपदा के िदन एक ही Lयिg एक ही िदन म@ अलग-अलग संकJप के -ारा इिf, 

वासि3तक नवराि+पाठ, वष�पितपजून, Bवजारोहण, गौरीया+ा, धम�घटदान तथा कJपािद pा. कर 

सकता ह।ै यह आव� यक ह ै िक �8येक �त के िलए अलग संकJप िलया जाय और त8स<ब3धी 

दवेता का पजून अलग से िकया जाय। अतः एक ही िदन म@ पड़ने वाले अनेक �त एक दसूरे के 

िवरोधी नहY होत े। अलग- अलग �त! के माBयम से अलग-अलग कामनाओ ंक9 पिूत� होती ह।ै  

         ि+महु�� Lयािपनी ितिथ का धम�शाzीय मह8व होता ह।ै महु�| घिटका-यम ् के अनसुार दो 

घटी का एक महु�� होता ह।ै अतः ि+महु�� का अथ� ह ै छः घटी। एक घटी = 24 िमनट । यिद 

सयू|दयकाल के प� चात ्कोई ितिथ छः घटी से कम हो तो धम�काय� हते ुउस पर गहन िवचार कर 

िनण�य लेना पड़ता ह।ै छः घटी दो घ�टा चौबीस िमनट क9 होती ह।ै  

�तािद स ेस<बि3धत सामा3य जानकारी यहाँ पाठक! के िलए पवू� म@ दी जा रही ह ै-  

भारतीय मास - चै+, वशैाख, FयेQ ठ, आषाढ़, pावण, भाbपद, आिnन, काित�क, माग�शीष�, पौष, 

माघ और फाJगनु ये बारह मास होते हE।  

प-- एक मास म@ दो प* होते हE - श�ुलप* एव ं कृQ णप*। श�ुलपिूण�मा क9 संTया 15 तथा 

कृQ णप*ीय अमाव�या क9 संTया 30 होती ह।ै  

संव� सर - कुल 60 संव8सर प�रगिणत हE। इनका चmभमण होता ह।ै इन संव8सर! का नाम mमश: 

इस �कार स ेह ै- 1. �भव 2. िवभव 3. श�ुल 4. �मोद  5. �जापित  6. अिंगरा 7. pीमखु  8. 

भाव 9. यवुा 10. धाता 11. ई� वर 12. बहRधा3य   13. �माथी 14. िवmम 15. वषृभ  16. 

िच+भान ु17. सभुान ु 18. तारण 19. पािथ�व  20. Lयय 21. सव�िजत ्22. सव�धारी 23. िवरोधी 

24. िवकृित 25. खर  26. न3दन 27. िवजय 28. जय 29. म3मथ 30. दमुु�ख 31. हमेल<ब 32. 

िवल<ब 33. िवकारी 34. शव�री  35. Oलव  36. शभुकृत्  37. शोभन  38. mोधी 39. िव� वास ु

40. पराभव 41. Oलवगं  42. क9लक  43. सौ<य  44. साधारण  45. िवरोधकृत ् 46. प�रधावी  

47. �मादी 48. आन3द 49. रा*स 50. नल 51. िपंगल 52. काल 53. िस.ाथ� 54. रौb 55. 

दमु�ित 56. दुदंभुी 57. %िधरो�ारी  58. रgा* 59. mोधन 60. *य।  
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आर<भ के 20 संव8सर Z[ा, मBय के 20 िवQ ण ुतथा अ3त के 20 संव8सर िशव के होते हE। इन 

संव8सर! के अिधपित mमषः Z[ा, िवQ ण ुतथा महशे होते हE।  

चा17वष� - �त-पव� म@ संकJप लेते समय चा3bवष� का ही �मरण िकया जाता ह ै-  

           ‘च17व�सर एव �मत�Vयो ना1यः।’ चा3bितिथ से ही ज3मिदन मनाना चािहए।  

अयन - अयन दो �कार का होता ह ै- उरायण एव ंदि*णायन। एक अयन छः मास का होता ह।ै 

�ायश: 14 जनवरी से उरायण तथा 17 जलुाई से दि*णायन का आर<भ होता ह।ै  

संZाि1त - सयू� का एक रािश भोग एक सयू�मास होता ह।ै रािश �वशे के िदन को उस रािश क9 

संmाि3त के नाम से जाना जाता ह।ै ये बारह सयू�संmाि3तयाँ िन<नवत ्हE -    

मषेसंmाि3त, वषृसंmाि3त, िमथनुसंmाि3त, कक� संmाि3त, िसंहसंmाि3त, क3यासंmाि3त, 

तलुासंmाि3त, विृ{कसंmाि3त, धनसंुmाि3त, मकरसंmाि3त, कु<भसंmाि3त तथा मीनसंmाि3त। 

संmाि3त के िदन िप�डरिहत pा. िकया जाता ह-ै  संmाि3तष ुिप�डरिहतं pा.ं काय�म।्  

ऋतु - ऋतयु@ छः होती हE। एक ऋत ुम@ सयू� क9 दो रािशयाँ होती हE। ये हE - मकर, कु<भ = िशिशर   

मीन, मषे = वस3त   वषृ, िमथनु = 4ीQ म    कक� ,िसंह = वषा�  क3या, तलुा = शरद ्  विृ{क, धन ु= 

हमे3त।  

अिधकमास एवं -यमास - िजस मास म@ संmाि3त न हो उसे अिधकमास और िजस मास म@ दो 

संmाि3तयाँ हो, उसे *यमास कहते हE। अिधकमास �ायश: 32 मास के प� चात ्आता ह।ै *यमास 

141 वषC पर आता ह।ै िजस वष� *यमास होता ह ैउस वष� दो अिधकमास होते हE। एक *यमास से 

पहले और दसूरा *यमास के प� चात।् 

अिधकमास, शुZा�त एवं गुव��त मm व(य� - pावणी, गहृार<भ-गहृ�वशे, म�ुडन, य\ोपवीत, 

िववाह, तीथ�या+ा, दवे�ितQ ठा, कूप-तालाब-वापी का िनमा�ण, उ�ानिनमा�ण, नवव�ालंकारधारण, 

महादान, य\कम�, अपवू�तीथ�दश�न, सं3यास, वषृो8सग�, राFयािभषके, िदLयकम�, गोदान, 

अQ टकाpा., अ3न�ाशन, �तार<भ तीज, करवाचौथ आिद �तो�ापन मलमास एव ंग%ु-शmु के 

अ�त होने पर नहY करना चािहए।  

युFमितिथयाँ - जब �त दो िदन पड़ता हो या दोन! िदन नहY पड़ता हो, तब यSुमितिथय!  के माBयम 

से पवू�िव.ा या परिव.ा ितिथ �त 4ा] होती ह।ै  
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1. ि-तीया-ततृीया का वधे4ा] ह।ै ये यSुमितिथयाँ हE। 2. चतथुh-पंचमी का वधे4ा]  

ह।ै ये यSुमितिथयाँ हE। 3. षQ ठी-सsमी का वधे4ा] ह।ै ये यSुमितिथयाँ हE। 4. अQ टमी-नवमी का 

वधे4ा] ह।ै ये यSुमितिथयाँ हE। 5. एकादषी--ादषी का वधे4ा] ह।ै ये यSुमितिथयॉ ं हE। चतदु�शी-

पिूण�मा का वधे4ा] ह।ै ये यSुमितिथयाँ हE। 6. अमाव�या-�ितपदा का वधे4ा] ह।ै ये यSुमितिथयाँ ह।ै  

अपवाद युFम ितिथयाँ - 1. भगवती गौरी और भगवान ्pीगणशे के �त म@ ततृीया और चतथुh 

ितिथ का यSुम बनता ह ै- चतथुhगणनाथ�य मातिृव.ा �श�यते। र<भाततृीया हमशेा ि-तीया िव.ा 

होती ह।ै 2. pीकृQ णज3माQ टमी�त एव ं दवूा�Q टमी�त सsमी अQ टमी िव.ा 4ा] ह।ै ज3माQ टमी म@ 

मBयराि+ म@ अQ टमी क9 अिनवाय�ता �वीकृत ह।ै FयेQ ठा दवेी िनिम अQ टमी �त सsमी एव ंनवमी 

दोन! से िव.ा 4ा] ह।ै कालभैरवाQ टमी मBयराि+क होने से सsमी िव.ा भी 4ा] ह।ै  

उदयाितिथ का मह�व - िजस ितिथ म@ सयू� का उदय होता ह ैवह ितिथ �नान, दान, जप काय� म@ 

स<पणू� िदन 4ा] होती ह।ै  
                         यां ितिथं समनु>ाwय उदयं याित भा�करः।  
                         स ितिथः सकला 5ेया �नानदानजपािदषु।।  

यह वचन �नान, जप तथा नवमी होम के िलए पणू�तः 4ा] ह।ै  

zत प�रभाषा - दवेिष�, Z[िष�, ऋिष, मिुन, िस. एव ंपरमाचायC -ारा आिदQ ट �िसि. �ाs िवषय 

के संकJपिवशेष को  ‘�त’ कहते हE। यह कामनापिूत� कारक होता ह।ै यह पजून, उपवास और 

पारणा से संपQु ट तीन अगंो वाला होता ह।ै �त! के माBयम से जीवन म@ अल<य का लाभ एवं 

असाBय क9 �ािs होती ह ै-  
                 अिभयु8>िसि3िवशयो यः संकcपिवषेशः स एव zतम।् 
                 त�पूजनोपवासपारणाuपम।् उपवास एव zतम।्।  

एक भg - राि+ म@ उपवास करके दसूरे िदन मBया^ बीतने के प� चात ्(सयूा��त से तीन घ�टा पवू�) 

पारण िकया जाता ह-ै मBया^ा38यदले ि+भागिदवसे �यादकेभgम।् इस �त म@ दोपहर म@ पूजन िकया 

जाता ह।ै एक भg �त म@ चौबीस घ�टे म@ एक बार दोपहर बाद भोजन 4हण कर सकता ह।ै  Z[चारी 

को एकभg�त करना चािहए। एकभg �त म@ हमशेा मBया^ Lयािपनी ितिथ म@ पजून िकया जाता ह ै

- म;या�Vयािपनी {ा�ा एकभ8े सदा ितिथः। (प�पुराण, िनण�यिस1धुः)  

न8zत-  राि+ म@ पारण करना न� त�त कहलाता ह।ै नg�त म@ ितिथ �दोषLयािपनी 4ा] होती ह ै–      
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�दोषLयािपनी 4ा]ा ितिथन�g�ते सदा।। 

अयािचतzत - िबना मांग ेजो कुछ िमल जाए उसे खाकर रहना, यिद नहY िमले तो िबना खाये रहना 

‘अयािचत�त’ कहलाता ह।ै दसूर! से �ाs �त भी अयािचत कहलाता ह।ै इसम@ उपवास क9 

�धानता होती ह,ै पजून क9 नहY।  

>दोष - सयूा��त के बाद तीन घटी (72 िमनट) का �दोषकाल होता ह।ै �दोषो घिटका+यम।् 

�क3दपरुाण के अनसुार ि+महु�� का �दोष होता ह-ै ‘ि+महु��ः �दोष: �याद ्रवाव�तंगते सित।’  

>दोषकाल - सयूा��त के तीन घटी बाद तक ‘�दोष काल’ होता ह।ै इसम@ पजून करके सयूा��त के 

तीन घटी बाद पारण िकया जाता ह।ै िदन भर उपवास रहकर राि+ म@ �दोष के प� चात ्पारण करना 

नg �त ह ै– ‘िनशायां भोजनं चैवं त(5ेयं न8मेव तु।’ अि&संिहता।  

सयूा��त से एक महु�� (48 िमनट) पवू� से लेकर न*+ दश�न काल तक नg कहलाता ह ै- 

           मुह��Yनं िदनं न8ं >वदि1त मनीिषण:। 
           न-&दश�नान ्न8मह ंम1ये गणािधप।।  
zत मm अिनवाय� - एक साथ दो राि+ से अिधक उपवास नहY करना चािहए- ि-रा+ािधकोपासो न 

करणीयः। �त के िदन दातनु और Zश से मखु नहY धोना चािहए। पता या बारह कुJला से द3तधावन 

करना चािहए। �8येक �त के �मखुदवेता होते हE। अतः �त म@ संकJपपवू�क �धानदवेता का म3+-

जप-Bयान-कथा-पजून-क9त�न-pवण आिद करना चािहए। *मा-स8य-दया-दान-शौच-इि3bयिन4ह- 

दवेपजूा-हवन-संतोष-अचौय� ये दस त8व �त के िलए अिनवाय� होते हE-  

            *मास8यंदयादानंशौचिमि3bयिन4हः। दवेपजूा च हवनं स3तोष: �तेयवज�नम।्।              

                                                                       (धम�िस3ध,ु �थम प�रVछेद, �तप�रभाषा।)  

zतोपवास नाशकत�व - 

1. बार-बार अनाव� यक %प से जल पीना। �तकाल म@ दो बार से अिधक जल नहY पीना 
चािहए। �ाणसंकट आने पर अिधक बार भी जल ले सकते हE।  

2. एक बार भी ता<बलू चबाना। (सौभाSयवती िzयाँ करवाचौथ, तीज�त, गौरी�त आिद म@ 

उबटन-तेल लगा सकती हE। साथ ही पान का चव�ण कर सकती ह।ै)  

3. �त के िदन, िदन म@ सोना।  
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4. �त के िदन अQ टिवध मथैनु करना। (�मरण, वाता�, केिल, दश�न, गsुसंवाद, संकJप, 

िन� चय और िmयापिूत� ये आठ �कार का मथैनु होता ह।ै 

                   असकृFजलपानाVच सकृा<बूलचव�णात।्  

                   उपवासः �ण� येत ्िदवा�वापाVच मथैनुात।्। 

                   �मरण ंक9त�नं केिलः �े*ण ंग]ुभाषणम।् 

                  संकJपोऽBयवसाय� च िmयािनवृ�िरेव च।।  

5. चमड़े म@ रखा जल पीना। 

6. गोदSुध के अित�रg दSुध लेना।  

7. मसरू, ज<बीरी नYब,ू चनूा 4हण करना।  

8. अpपुात तथा mोध करना। जआू खलेना।  

9. झठूबोलना, प�वा3न क9 सगुधं लेना। दसूरे के घर फलाहार या पारण करना।  

10. तेल-उबटन �त गाना। िबना धलुा व� पहनना। अस8य भाषण करना।  

11. काँ� य पा+ म@ भोजन करना। दो बार फलाहार लेना। मध ुखाना।  

12. काियक-वािचक-मानिसक दस पाप! को करना। दसूर! क9 व�त ु लेना, िहसंा करना, 

परzीगमन तीनकाियक, प%षवाणी, अस8यभाषण, चगुली, �लापकरना चारवािचक, परधन पर 

नजर, दसूरे का अिनQ ट, िमGया कायC को करना ये दस पाप होते हE।  

अ! यास �� न - 

1. एक महु�� का मान होता ह?ै 

    क. 1 घटी   ख. 2 घटी  ग. 3 घटी  घ. 4 घटी 

2. भारतीय मास mम म@ आषाढ़ के प� चात ्� या आता ह?ै 

    क. भाbपद  ख. F येQ ठ  ग. pावण  घ. आिnन 

3.  संव8 सर क9 संT या िकतनी ह?ै 

     क. 30  ख. 40   ग. 50   घ. 60 

4. अिधकमास िकतने मास के प� चात ्आता ह?ै 

     क. 22  ख. 32    ग.42   घ. 52 

5. *यमास क9 पनुराविृ कब होती ह?ै 
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     क. 141 वष� बाद        ख. 150 वष� प� चात ्     ग. 120 वष� प� चात ्        घ. कोई नहY    

6. सयूा��त के बाद िकतने िमनट के प� चात ्तक का �दोषकाल होता ह।ै  

    क. 24 िमनट       ख. 48 िमनट   ग. 72 िमनट  घ. 96 िमनट  

   

�त म@ 4ा] भोFयपदाथ� - 1. सांवा 2. नीवार (ित3नी) 3. कु�� 4. िसंघाड़ा 5. ितल, 6. क3द 7. 

गोदSुध 8. गोदही 9. गोघतृ 10. आल ू11. आ�फल 12. केला 13. नारीयल 14. हर@ 15. 

िपOपली 16. जीरा 17. स!ठ 18. आवँला 19. बड़हल 20. भिूम के भीतर उ8प3न होने वाला 

क3द-मलू आिद सफेद पदाथ� (लाल नही) 21. ईख का रस। इन पदाथC को तेल म@ तलना विज�त ह।ै 

कोई-कोई गाय का म ा और भEस का घी भी हिव�य मानते हE, पर यह सव�स<मत नहY ह।ै 

धम�िस3ध4ु3थ म@ ितल, गहे� ँऔर मूगँ को हिव�या3न (फलाहार) म@ बतलाया गया ह ैपर �ायश: �ती 

इनको अ3न मानकर 4हण नहY करते।  

    जल, मलू पGृवी के भीतर उ8प3न भोFय पदाथ�, फल, दधू, हिव�य, Zा[ण क9 कामना, ग%ु का 

वचन और औषध इन आठ पदाथC से �त का भगं नहY होता ह।ै ग%ु और Zा[ण क9 आ\ा मानकर 

�त म@ िकया हRआ आचरण �त भगं कारक नहY होता। इसम@ दोष आ\ा दनेे वाला ग%ु और Zा[ण 

के उपर पड़ता ह।ै अतः ग%ु और Zा[ण को अपने मखु से हमशेा धम�यgु तथा सदआ्चारण से यgु 

आदशे को ही अपने िशQ य और यजमान से कहना चािहए -  

             अQ टैता3य�त�नािन आपो मलूं फलं पयः।  

             हिवZा�[णका<या च गरुोव�चनमौषधम।्।  

दो िवu3 zत - यिद एक ही िदन िकसी �त का पारण हो और दसूरे �त का आर<भ हो तो ऐसे म@ 

�त का पारणा करना अिनवाय� होता ह ै- त3नभोजनमवे काय�म।् पारण िविध से �ाs ह।ै तलुसीदल 

खाने से पारणा का फल िमलता ह ैऔर �तभगं भी नहY होता ह।ै  
राि&भोजन मm अिनवाय�ता - वार�त एव ंचतथुh�त आिद म@ राि+ भोजन करना ही �श�त ह ै- एव ं

रिववारादौ संकQ टचतGुया�िद�तेराि+भोजनमवेकाय�म।् धम�िस3ध,ु �थमप�रVछेद, �त सि3नपात। 

पारणा के िदन यिद एकादशी उपि�थत हो तो जल से पारणा करके उपवास करना चािहए। जहाँ भी 

%कावट आये वहाँ जल से पारण करनी चािहए।  

मुह��� - दो घटी (24 िमनट) का एक महु�� कहलाता ह ै- महु�|घिटका-यम।्  

PाQ मुह��� - राि+ का अि3तम याम �हर 3 घ�टा Zा[ महु�� कहलाता ह ै- रा+े�तपुि{मोयामः  
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महु�|Zा[सं\कः। यह सयू|दय का पवू�वतhकाल होता ह।ै  

यहाँ तक आपने �त स ेजड़ुी मह8 वपूण� जानकारी का अB ययन कर िलया ह।ै अब आप �ितपदािद 

ितिथय! म@ पड़ने वाले �त-िनण�य को समिझये।  

1.4   �ितपदा से तृतीया तक के Dत एवं िनण�य  

>ितपदा के zत एवं िनण�य :-   

चै+श�ु ल �ितपदा को संव8 सर आर< भ क9 िविध, आरोS यता हते ु�त (आरोS य�ितपद�त), 

िव�ा� ािs हते ु �त (िव�ा�त), िशवपजून, नवरा+ म@ घट� थापना, उवटन लेपन, बिलपजूा, 

गोm9डन, विfकाकष�ण, अ3 नकूट आिद इ8 यािद अनेक �त! का उJ लेख �ाO त होता हE। आइये 

िव� तार से mमश: इनको समझने का �यास करते हE -  

Z[परुाण म@ िलखा ह ैिक संव8 सर आर< भ \ानाथ� सयू|दय L यािपनी �ितपदा ितिथ ही 4हण करनी 

चािहये। � य!िक इसी परुाण म@ िलखा हRआ ह ै िक चै+मास क9 श�ु ल�ितपदा को Z[ाजी ने सिृf 

रचना का आर< भ िकया था, उस िदन �ितपदा ितिथ उदय L यािपनी थी। यथा – 

  चै+ े मािस जगदZ्[ ससज� �थमऽेहिन। श�ु लप*े सम4े तु सदा सयू|दये सित।। 

अ+ �ितपदसयू|दयL यािपनी 4ा]ा। 

भिवQ योरपरुाण म@ भी िलखा हRआ ह ैिक Z[ा जी ने मधमुास (चै+मास) के �वृ होने पर,  

उदयL यािपनी �ितपदा ितिथ को सिृf रचना �ार< भ िकया था। यहाँ यिद दोन! िदन! क9 �ितपदा 

उदयL यािपनी हो, अथवा दोन! िदन! म@ उदयL यािपनी न हो तो पहला 4हण करना चािहये। 

भा� कराचाय�  -ारा रिचत िस.ा3 तिशरोमिण म@ भी सिृf रचना उJ लेख म@ विण�त ह ै–  

  लंकानगया�मुदयाa च भानो: त� यैव वारे >थमं बभूव:।  
  मधो: िसतादेिद�नमासवष� युगािदकानां युगपत ्>वृि�:।।  

यह उ� त कथन का समथ�न करता ह ैिक चै+ मास के श�ु ल प* क9 �ितपदा ितिथ को ही सिृf रचना 

हRई थी।  

इसी �कार आरोS यता हते ु िवQ णधुम|रपरुाण म@ आरोS य�ितपद ् �त का उJ लेख ह।ै इसम@ िविध-

िवधान से भगवान सयू�नारायण क9 पजूा क9 जाती ह ैतथा अ3 न का एक 4ास ही 4हण करना होता 

ह।ै प� चात ्Zा[ण या गvु क9 आ\ानसुार यिद आव� यकता हो तो शषे आहार 4हण कर जल पीना 

चािहये। व� ततु: यह �त प3 bह िदन! का होता ह।ै जो संव8 सर क9 समािs के प� चात ्श�ु ल �ितपदा 

से आर< भ होकर �8 येक मास के श�ु ल �ितपदा ितिथय! म@ ही (वष�पय�3 त) करना होता ह।ै तथा 
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वषा�3 त म@ यह अि3तम मास के श�ु लप* क9 �ितपदा ितिथ म@ स< प3 न होता ह।ै इसे ‘संव8 सर �त’ 

तथा ‘आरोS यदायक �त’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै  

धम�िस1 धु के अनुसार >ितपदा ितिथ िनण�य  

श�ु लप* क9 �ितपदा पजूा और �तािद म@ अपरा^कालL यािपनी हो, तो पवू�िव.ा 4हण 

करना चािहये। सांयकालीनL यािपनी श�ु ल�ितपदा भी पवू�िव.ा ही लेना चािहय,े ऐसा आचाय� 

माधवाचाय� जी का मत ह।ै यिद ऐसी ि�थित न हो तो ि-तीया से यु� त �ितपदा ितिथ 4हण करना 

चािहये। कृQ णप* क9 कोई भी �ितपदा ि-तीया से य�ु त हो, वही 4हण करना चािहये। उपवास म@ 

दोन! प* क9 �ितपदा पवू�िव.ा ही लेनी चािहये और अपरा^L यािपनी �ितपदा म@ करने योS य 

उपवास आिद का संकJ प �भात (सबु ह) म@ करना चािहये। संकJ प काल म@ �ितपदा आिद ितिथ के 

अभाव म@ भी संकJ प म@ �ितपदािद ही ितिथ कहना उिचत ह,ै अमावस आिद नहY कहना चािहये। 

ऐसे  ही ‘‘श.ु -ादशी उपवास के योS य ह’ै’ इ8 यािद � थल म@ एकादशी �त�य�ु त संकJ प और पजूा 

आिद म@ भी एकादशी ही कहना चािहय,े -ादशी नहY। स3 B या, अिSनहो+ आिद अ3 य कमC म@ 

त8 कालL यािपनी -ादशी आिद लेना ऐसा आचाय� (धम�िस3 धकुार) का मत ह।ै संकJ प सूय|दय के 

पहले उषाकाल म@ अथवा सयू|दय के पीछे �ात:काल के तीन महु�C म@ से पवू� के दो महु�C म@ करना  

pेQ ठ ह।ै �ात:काल का तीसरा  महु�� िनषधे माना गया ह।ै  
िनण�यिस1 धु के अनुसार >ितपदा ितिथ िनण�य- 

 श�ु लप* क9 �ितपदा यिद अपरा^ म@ L याO त हो तो पहली 4हण करनी चािहये। इस िवषय 

म@ यSु म वा� य ह ै िक – जो �ितपदा अपरा^ म@ L याO त हो, उसी को 4हण करना चािहय,े  ऐसा 

� क3 दपरुाण म@ िलखा ह।ै दीिपका म@ भी यह िलखा ह ै िक – यिद �ितपदा अपरा^L यािपनी हो तो  

श�ु लप* क9 �ितपदा पहली ही होती ह।ै पाँच भाग करने से िदन के चौथे भाग को अपरा^ कहते हE। 

यिद उस समय न हो तो, सायंL यािपनी 4ा] ह।ै � य!िक माधवाचाय� क9 यह उिg ह,ै उसके अभाव म@ 

सायंL यािपनी �ितपदा 4हण करनी चािहये। महु��दीिपका के अनसुार �ितपदा को कूQ मा� ड  पेठा 

अथवा काशीफल का प�र8 याग करना चािहये।  

ि�तीया के zत – 

ि-तीया ितिथ के अ3 तग�त काित�क के श�ु ल प* क9 ि-तीया को यमि-तीया कहते हE। 

अपरा^L यािपनी यह 4हण करना चािहये। � य!िक ऐसा माना जाता ह ै िक जो मनQु य काित�क के 

श�ु लप* क9 ि-तीया को यमनुाजी म@ � नान करके अपरा^ समय यम का पूजन करता ह ैवो यमलोक 
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को नहY दखेता। िक3 नर! से िघरे हRए यमराज, काित�क श�ु लप* क9 ि-तीया के िदन तOृ त और �स3 न 

करने पर पजून करने वाले को मनवांिछत फल दतेे हE, ऐसा � क3 दपरुाण म@ विण�त ह।ै यिद दो िदन 

ि-तीया हो, चाह ेदोन! ही िदन मB या^L यािपनी हो, या न हो, तो दसूरी को ही यमि-तीया माननी 

चािहये। pावण म@ पहला तथा भाbपद म@ दसूरा एवं आिnन म@ तीसरा और काित�क म@ चौथा ये चार  

यम ि-तीया होती हE। pावणी का नाम कलषुा, तथा भाद!क9 का नाम िनम�ला एव ंआिnनक9 का 

नाम �ेतसंचारा और काित�क क9 ि-तीया का नाम यमि-तीया ह।ै इन चार! म@ से पहले म@ �ायि{त 

तथा दसूरी म@ सर� वतीपजूा, तीसरी म@ pा. और चौथी यमि-तीया म@ यम का पजून होता ह।ै    

काित�कश�ु लि-तीया यमि-तीया। सा अपरा^ L यािपनी 4ा]ा। ऊजW 

श�ु लि-तीयायामपरा^ेऽच�ये�ममम।् � नानं कृ8 वा भानुजायां यमलोकं न प� यित। ऊजW 

श�ु लि-तीयायां पिूजत� तिप�तो यम:।। 

ि)तीया ितिथिनण�य  

ि-तीया कृQ णप* क9 पहली और श�ु लप* क9 दसूरी 4हण करनी चािहय,े यह हमेािb का 

मत ह।ै दीिपका क9 उिg ह ैिक – कृQ णप* क9 ि-तीया पहले 4हण क9 जाती ह ैयिद वह पूव� िदन म@ 

हो तो और श�ु लप* क9 तो दोन! ही �कार क9 दसूरी 4हण करनी चािहये। माधव और अन3 तभ� के 

मत म@ सब ि-तीयाय@ िपछली ही होती हE। माधवाचाय� का मत ह ैिक जो ि-तीया �ात: समय म@ न हो 

और दसूरे िदन तीन महु�� हो तो उपवास म@ वह दसूरी ि-तीया 4ा] ह ै और यिद ऐसा न हो तो 

पवू�िव.ा अथा�त ्�ितपदाय�ु त 4हण करना चािहये। यथा –  

ि-तीयातकृुQ णापवूा�श�ु लोरेितहमेािb:। कृQ णाि-तीयािदमा पवूा�¡� ेयिदसािसतातपुरत: 

सितदीिपको� ते:।। माधवानंतभ�मतेतसुवा�िपि-तीयापरा। तथाचमाधव: 

पवूW�रुसती�ात:परे�िु�महु��गा।। साि-तीयापरो पोQ यापवू�िव.ाततो3 यथेित।         

तृतीया के zत 

ततृीया का �त भगवती गौरी दवेी से स<बि3धत होता ह।ै यह सौभाSय�दायक होता ह।ै इसम@ 

सौभाSयततृीया 2. मनोरथततृीया 3. अ*यततृीया 4. �वण�गौरीततृीया 5. सकृुतततृीया 6. 

ह�रतािलकाततृीया 7. र<भाततृीया आिद िवषशे �िसि. �ाs �त हE। ि+महु��Lयािपनी उदयकािलक9 

ततृीया सव�+ 4ा] ह।ै गौरी �त म@ �वJप ि-तीया िव.ा ततृीया भी अ4ा] ह-ै �वJपि-तीया यgुािप 

िनिश.ा। ततृीया का *य होने पर ही ि-तीया िव.ा ततृीया 4ा] होती ह-ै तदा ि-तीया िव.ैव 4ा]ा। 

ततृीया क9 विृ. होने पर चतथुh यgु ततृीया का 4हण करना चािहए- तदा पवूा� ष.ुां 
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शि�टघिटकामिप 8य�8वा चतुथhयतुैव गौरी�ते 4ा]ा। धम�िस3ध ु�थम प�रVछेद। Z[ववैत�परुाण एव ं

आाप�त<ब वचन के अनसुार चतथुh यgु ततृीया ही फल देती ह-ै ‘‘चतथुh संयतुा या तु सा ततृीया 

फल�दा।’’ केवल Fये�ठष�ुल क9 र<भा ततृीया ि-तीया िव.ा 4ा] होती ह।ै र<भा ततृीया सयूा��त 

से तीन महु�� 6 घटी पवू� अव� य �ाs होनी चािहए। ऐसी ि�थित म@ यह ि-तीया िव.ा होती ह।ै र<भा 

ततृीया का िनण�य अपवाद ह।ै अOसरा र<भा ने भगवती गौरी क9 आराधना कर सौभाSय �ाs िकया 

था।  

तृतीया ितिथिनण�य – 

सभी आचायC के मत म@ र< भा नाम क9 ततृीया को छोड़ अ3 य+ सभी दसूरी ही 4ा] ह।ै 

अतएव र< भा नाम क9 ततृीया के �त म@ यSु म वा� य ह।ै Z[वैवत�परुाण म@ िलखा ह ैिक – ह ेि-जोम! 

र< भा ततृीया के �त को छोड़कर अ3 य स< पणू� कायC म@ चतथुh य�ु त ततृीया pेQ ठ मानी गयी ह।ै गौरी 

के �त म@ माधव ने िवशषेता कही ह ैिक दसूरे िदन यिद ततृीया महु�� मा+ भी हो तो भी गौरी का �त 

उसी दसूरे िदन करना चािहये। यिद श.ु ततृीया क9 विृ. हो गई तो भी दसूरे ही िदन गौरी �त क�L य 

ह,ै � य!िक चतथुhसमि3वत ततृीया क9 आचायC ने �शसंा भी क9 ह।ै यथा - 

ततृीयातसुव�मतेरंभाL यित�र� तापरैव। तेनयSु मवा� यंरंभा�तिवषयम।्। 

रंभाT यांवज�िय8 वाततुतृीयांि-जसम।। अ3 येषसुव�कायWषगुणुय�ु ता�श� यतइितZ[ववैा�त्। 

गौरी�तेतिुवशषेमहामाधव:  महु��मा+स8 विेपिदनेगौरी�तंपरे।। 

श.ुािधकायामO येवगंायोग�शंसनािदित।।  

1.5 चतुथE से पचंमी पय�- त Dत तथा ितिथपरक िनण�य 

चतुथ] के zत 

चतथुh का �त भगवान pीगणशे से स<बि3धत होता ह।ै इस �त को करने स ेिव�ा, संतान, 

िनिव��नता, जीिवका, सफलता तथा समिृ. क9 �ािs होती ह।ै ततृीया िव.ा चतथुh हमशेा शभु होती 

ह।ै दवेग%ु वहृ�पित के अनसुार -  

चतथुh गणनाथ�य मातिृव.ा �श�यते। मBया^Lयािपनी चेत ्�यात ्परत� चेत ्परेऽहिन।। 

श�ुलप* क9 चतथुh मBया^ 4ा] होती ह।ै कृQ णप* क9 चतुथh च3bोदयLयािपनी 4ा] ह।ै  

श�ुलप*ीय चतथुh को वनैाियक9 तथा कृQ णप*ीय चतथुh को संकQ टी कहते हE। धम�िस3ध ु�थम  

प�रVछेद के अनसुार -  
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गौरीिवनायकयो�त ुमBया^Lयािपनी4ा]ा। संकQ टीचतथुh त ुच3bोदयLयािपनी4ा]ा।। 
पंचमी के zत  

चै+श�ु ल पंचमी कJ प के आिद क9 ितिथ कही गई ह,ै यह हमेािb 43 थ म@ म8 � य परुाण म@ कहा ह ैिक 

Z[ा जी के िदन के आिद क9 जो ितिथ ह,ै उसे कJ पािद ितिथ कहते हE, ये सात हE – 1. वशैाख 

श�ु ल ततृीया  2. फाJ गनु कृQ ण ततृीया  3. चै+श�ु ल पंचमी  4. चै+ कृQ ण पंचमी  5.  माघ श�ु ल 

+योदशी   6.  काित�क श�ु ल सO तमी  7. माग�शीष� श�ु ल नवमी। पंचमी ितिथ म@ �मखु %प स े

नागपंचमी, वस3 तपंचमी, ऋिषपंचमी आिद �त होता हE।  

माघ श�ु ल पंचमी को वस3 त क9 �विृ मानते हE, यह ितिथ मB या^L यािपनी 4हण करनी चािहये।  

यिद दो िदन यह मB या^L यािपनी हो अथवा दोन!  ही िदन न हो तो पवू� का 4हण करना चािहय,े 

इसम@ भगवान  िवQ ण ु क9 पजूा करनी चािहये। मTु यतया वस3 त पंचमी को सर� वती पजूा के %प म@  

मनाने का �चलन ह।ै नागपंचमी भाbपद श�ु ल पंचमी को मनाने का िवधान ह।ै -ादश महानाग हE – 

अन3 त, वासिुक, शेष, प¢, कंबल, कक|टक, अ� वतर, धतृराQ �, शखंपाल, कािलय, त*क एवं 

िपंगल। इनक9 pावण आिद मास! म@ mम से पजूा करनी चािहये। इसी �कार pावण श�ु ल क9 पंचमी 

को नागदQ ट�त का भी िवधान कहा गया ह।ै  

पंचमी ितिथ के �त! म@ एक �मखु �त ऋिषपंचमी भी ह।ै यह �त भाbपद श�ु ल प* क9 पंचमी 

ितिथ को धारण करना चािहये। इस �त का िवधान मB या^ L यािपनी ितिथ म@ कहा गया ह।ै  

हारीत क9 उिg ह ै िक – चाह@ दवेकाय�  हो अथवा िपतकृाय� हो और चाह@ कृQ णप* हो अथवा 

श�ु लप* हो पर3 त ुपंचमी चतथुh य�ु त ही 4ा] ह,ै षQ ठीय�ु त नहY। हारीत के मतानसुार कृQ णप* क9 

पंचमी पहली और श�ु लप* क9 दसूरी pेQ ठ ह।ै हारीत क9 यह यिुg उपवास के िवषय म@ ह।ै  

अ! यास �� न – 2 

1. िकस परुाण के अनसुार Z[ा जी ने सिृf रचना चै+श�ु ल �ितपदा को आर< भ िकया था? 

     क. प¢परुाण       ख. िलंग परुाण          ग. � क3 द परुाण        घ. Z[परुाण 

2. श�ु लप* क9 �ितपदा पजूा और �तािद म@ अपरा^कालL यािपनी हो, तो कब 4हण करना चािहये 

     क. पवू�िव.ा         ख. परिव.ा         ग. अपरा^L यािपनी        घ. मB या^L यािपनी 

3. ि-तीया कृQ णप* क9 पहली और श�ु लप* क9 दसूरी 4हण करनी चािहय,े यह िकसका मत ह?ै 

      क. कमलाकर          ख. हमेािb         ग. �तराजकार का          घ. भा� कर का  

4. ततृीया िव.ा चतथुh हमेशा कैसी होती ह?ै 

      क. शभु         ख. अशभु         ग. सामा3 य        घ. कोई नहY 
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1.5  सारांश  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ् आपने जान िलया ह ै िक �त-पव� महो8सव तथा 

जयि3तय! के संदभ� म@ पंचांगकार!, Fयोितिषय!, धम�शािzय!, परुाण\! और लेाकLयवहार म@ स*म 

िव-ान! -ारा िनण�य लेना अिनवाय� होता ह।ै धम�शाz अनमुोिदत �त-पव� ही अPf फल दनेे म@ स*म 

होते हE।  

अ*ांश और रेखांश के बदले जाने से अनेक बार ितिथ और न*+ के मान म@ अ3तर आ जाता ह।ै 

ऐसे म@ अपवाद �व%प कुछ �त-पव� दो िदन हो जाते हE। सयू|दय काल म@ ितिथ और न*+ के मान  

अJप होने पर ऐसी घटना यदा-कदा सामने आती ह।ै  

एक िदन एक ही ितिथ म@ कई बार अनेक �त पड़ते हE। इन �त! का संकJप और उ��े य के माBयम से 

�तका� एक ही िदन म@ स<प3न करता ह।ै अतः इससे कोई सम�या नहY आती ह।ै उदाहरण के िलए 

चै+श�ुल�ितपदा के िदन एक ही Lयिg एक ही िदन म@ अलग-अलग संकJप के -ारा इिf, 

वासि3तक नवराि+पाठ, वष�पितपजून, Bवजारोहण, गौरीया+ा, धम�घटदान तथा कJपािद pा. कर 

सकता ह।ै यह आव� यक ह ै िक �8येक �त के िलए अलग संकJप िलया जाय और त8स<ब3धी 

दवेता का पजून अलग से िकया जाय। अतः एक ही िदन म@ पड़ने वाले अनेक �त एक दसूरे के 

िवरोधी नहY होते । अलग- अलग �त! के माBयम से अलग-अलग कामनाओ ंक9 पिूत� होती ह।ै  

         ि+महु�� Lयािपनी ितिथ का धम�शाzीय मह8व होता ह।ै महु�| घिटका-यम ्के अनसुार दो  

घटी का एक महु�� होता ह।ै अतः ि+महु�� का अथ� ह ै छः घटी। एक घटी = 24 िमनट । यिद 

सयू|दयकाल के प� चात ्कोई ितिथ छः घटी से कम हो तो धम�काय� हते ुउस पर गहन िवचार कर 

िनण�य लेना पड़ता ह।ै छः घटी दो घ�टा चौबीस िमनट क9 होती ह।ै  

1.6 पा	रभािषक श, दावली  

zत – दवेिष�, Z[िष�, ऋिष, मिुन, िस. एव ं परमाचायC -ारा आिदQ ट �िसि. �ाs िवषय के 

संकJपिवशेष को  ‘�त’ कहते हE। 

अिधकमास –  िजस चा3 bमास म@ सयू� क9 कोई संmाि3त न हो, उसका नाम अिधमास ह।ै यह 32 

मास के प� चात ्आता ह।ै     

-यमास – िजस चा3 bमास म@ सयू� क9 दो संmाि3त हो, उसका नाम *यमास ह।ै यह 141 वष� के 

प� चात ्आता ह।ै   
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मधुमास –  चै+ मास का विैदक नाम मधमुास ह।ै   

कc प  – Z[ा के िदनमान क9 इकाई का नाम ‘कJ प’ ह।ै   

महानाग  – महानाग! क9 संT या 12 हE।      

1.7   अ! यास �� न�  के उ�र  

अ� यास �� न – 1 क9 उरमाला 

1.ख  2. ग    3. घ    4. ख   5. क  6. ग                   

अ� यास �� न – 2 क9 उरमाला 

1. घ       2. क        3. ख       4. क  

1.8   स- दभ�  .- थ सूची  

1. �तराज -  मलू लेखक- िव� वनाथ शमा�, िटका – माधवाचाय�  

2. िनण�यिस3 ध ु – कमलाकर  

3. धम�िस3 ध ु –     

4. महु��िच3 तामिण– पीयषूधारा िटका।   

5. आप� त< ब धम�स+ू–   

1.9 सहायक पाठ्यसाम.ी  

1. �तराज 

2. धम�िस3 ध ु  

3. िनण�यिस3 ध ु  

4.  आप� त< ब धम�स+ू  

5. महु��िच3 तामिण – पीयषूधारा िटका 

1.10  िनब- धा� मक �� न     

1. �त का प�रचय दीिजय?े  

2. �ितपदा से ततृीया ितिथ तक के �त! का वण�न क9िजय।े 

3. चतथुh एव ंपंचमी ितिथ िनण�य का उJ लेख क9िजय।े 

4. �ितपदा से पंचमी ितिथ िनण�य का �ितपादन क9िजय।े 

5. चतथुी एव ंपंचमी ितिथ के �त! का वण�न क9िजय।े   
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इकाई - 2  षF ठी  से दशमी  ितिथपरक िनण�य 

इकाई क9 संरचना 

2.1 �� तावना 

2.2 उ��े य  

2.3 षQ ठी ितिथ का �त एव ंितिथपरक िनण�य 

2.3.1 सO तमी के �त एव ंितिथपरक िनण�य 

2.3.2 अQ टमी ितिथ के �त और िनण�य 

2.4  नवमी एव ंदशमी ितिथय! के �त एव ंिनण�य  

2.5  सारांश 

2.6  पा�रभािषक श0 दावली 

2.7  बोध �� न! के उर 

2.8  स3 दभ� 43 थ सचूी 

2.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

2.10 िनब3 धा8 मक �� न  
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2.1  �� तावना 

�� ततु इकाई एमएजेवाई -507 के चतथु� ख� ड क9 दसूरी इकाई से स< बि3धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– षQ ठी से दशमी ितिथ परक िनण�य। इससे पवू� क9 इकाईय! म@ आपने �ितपदा  स े

पंचमी ितिथ तक के �त एव ंउसके िनण�य! का अB ययन कर िलया ह।ै अब आप उसके आग ेषQ ठी 

ितिथ से दशमी ितिथ पय�3 त के �त! एव ंितिथपरक िनण�य! का अB ययन करने जा रह ेहE। 

य�िप �8 येक ितिथ म@ �त का िवधान होता हE, िक3 त ु कई बार उसके िनण�य! म@ भेद 

िदखलाई पड़ता ह।ै अत: षQ ठी से दशमी ितिथपरक िनण�य का शा� +ीय अB ययन कर आप उसे 

समझ सकेग@।    

इस इकाई म@ हम षQ ठी से लेकर दशमी ितिथ तक के �त! का अB ययन कर@ग ेतथा उनका 

धम�शा� +ीय िनण�य को भी शा� +ान%ुप समझने का �यास कर@ग।े 

2.2 उ�े� य  

   इस इकाई के अB ययन करने के प� चात ्आप –  

� समझ ल@ग ेिक षQ ठी से दशमी ितिथ म@ कौन-कौन से �त होते ह।ै  

� जान जाय@ग ेिक �त! का धम�शा� +ीय िनण�य कैसे होता ह।ै  

� षQ ठी  ितिथ से दशमी ितिथ तक के �त! को भी जान जाय@ग।े 

� षQ ठी से दशमी ितिथपरक िनण�य का भली-भाँित \ान कर ल@ग।े 

� �त! के मह8 व का �ितपादन कर सक@ ग।े 

2.3 षF ठी ितिथ के Dत एवं ितिथपरक िनण�य 

�तराज 43 थानसुार षQ ठी ितिथ म@ लिलता�त, किपलाषQ ठी, सयू�षQ ठी (छठ), � क3 धषQ ठी 

एव ंच< पाषQ ठी आिद �त का िवधान हE। इन �त! म@ िबहार, झारख� ड, उर�दशे तथा उरभारत के 

कई �ा3 त! म@ मनाने जाने वाला सयू�षQ ठी (छठ) �मखु ह।ै  

लिलता�त भाbपद श�ु लप* के षQ ठी ितिथ को होता ह।ै यह हमेािb ने भिवQ यपरुाण को  

लेकर िलखा ह।ै यहाँ मB या^L यािपनी ितिथ लेना चािहये, मB या^L यािपनी हो अथवा न हो पवूा� ही  
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4हण करना चािहये। � य!िक इसम@ जागरण �धान ह,ै जागरण रात म@ होता ह ैउसम@ ितिथ रहनी ही 

चािहये। यह गजु�र दशे म@ �िस. ह।ै  

भाbश�ु लषQ ठयां लिलता�तं हमेाbौ भिवQ ये। सा मB या^L यािपनी 4ा]ा। िदन-ये तL �ाO तावL याO तौ 

वा पवूा�, जागरण�धान8 वात्। इद ंगजु�र दशे े�िस.म।्।  

किपलाषQ ठी का �त भाbपद मास के कृQ णप* क9 षQ ठी ितिथ को मनाने का िवधान ह।ै यह �त 

योग िवशषे %प से पवू�िव.ा और परिव.ा दोन! म@ ही होता ह।ै अथा�त ्जो योग चािहये वह िजसम@ 

ह!, वही 4हण कर ली जाती ह।ै परुाण! के अनसुार िजस भाbपद कृQ णषQ ठी के िदन ह� त न*+ म@ 

सयू� हो एव ं L यतीपात रोिहणी न*+ और मगंलवार का योग हो तो वह किपला कहायेगी, यह 

Z[ाजी का िनदWश ह।ै 

सयू�षQ ठी �त (छठ �त) काित�कश�ु ल प* क9 षQ ठी को मनाने का िवधान ह।ै यह तीन िदवस का 

�त ह।ै जो िक खरना से आर< भ होकर तीसरे िदन क9 सयू|दय के अ� य� के प� चात ्समाO त होता ह।ै  

� क3 दषQ ठी काित�क म@ होता ह।ै यह पंचमी योगवाली 4ा] ह।ै � य!िक भगृ�ु मिृत म@ यह कहा ह ैिक, 

कृQ णज3 म क9 अQ टमी, � वामी काित�केय िक �त क9 षQ ठी और िशवराि+ �त क9 चतुद�शी 4हण 

करनी चािहये, िक3 त ु पारण �त क9 ितिथय! के अ3 त म@ ही करना चािहये। अथा�त् कृQ णाQ टमी का 

नवमी म@, � क3 दषQ ठी का सO तमी म@, िशवराि+ का अमाव� या म@। और ितिथभा3 त ेच पारणम ्यह भी 

िस.ा3 त वचन ह ैअथा�त ् ितिथ�धान �त ितिथ के अ3 त म@ और न*+�धान �त न*+ के अ3 त म@ 

समाO त करने चािहये। 

च< पाषQ ठी का �त भाbपद या माग�शीष� मास म@ श�ु लप* क9 षQ ठी के िदन होता ह,ै  यह हमेािb 

43 थ म@ � क3 दपरुाण  स ेकहा गया ह।ै यह सO तमी  के साथ स< ब3 ध रखने वाली 4ा] हE, � य!िक षट् 

–छठ और मिुन-सात यह दोन! का वा� य ह ैअथा�त ् इन दोन! ितिथय! के स< मलेन म@ पवूा� 4हण 

करनी चािहये, यह िस.ा3 त ह।ै  

ष2 ठी ितिथ िनण�य   

� क3 द के �त को छोड़ और सव�+ षQ ठी सभी आचाय| के मत म@ यSु मवा� य से िपछली ही होती ह।ै 

� क3 दपरुाण म@ िलखा ह ै िक पंचमीय�ु त छठ कदािप 4ा] नहY ह।ै िनण�यामतृ म@ िलखा ह ै िक – 

सO तमीय�ु त षQ ठी हो और उसी िदन रिववार हो तो प¢कनामक योग होता ह ैऔर वह योग सयू� के 

करोड़ो 4हण! के समान माना गया ह।ै  

 षQ ठीसव�मते� क3 द�ताित�र� तापरैव। यSु मवा� यात्। नागिव.ानक�L या 

षQ ठीचैवकदाचनेि�तककांदाV च।। िनण�यामतृे षQ ठीचसO तमीचैवार� चेदशंमुािलन:।।  
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योगोयंप¢कोनामसयू�कोिट4ह:ै सम:।।    

2.3.1 सG तमी के Dत एवं िनण�य -   

सO तमी ितिथ म@ �त! के अ3 तग�त  गंगा सO तमी,  शीतलासO तमी, म�ु ताभरणसO तमी, रथसO तमी एवं 

अचलासO तमी �मखु %प से हE।  

गगंासO तमी वशैाख श�ु ल म@ आती ह,ै इस िदन गगंाजी पनु: �कट हRई थY। इसम@ गगंा जी का पजून 

होता ह।ै पGृ वी च3 bोदय 43 थ म@ Z[परुाण से कहा ह ै िक, राजिष� ज^ ुस ेपहले mोध म@ आ गगंा 

पीली थी पीछे इस सO तमी को उनके कान से नS न क3 या के %प म@ िदग< बर ही �कट हRई, अतएव इस 

िदन ऐसी ही गगंा का पजून करना चािहये।  

शीतलासO तमी �त श�ु ल प* से मासार< भ के मानानसुार pावण विद सO तमी को करना चािहये, जब 

िक सO तमी मB या^ L यािपनी हो। ऐसे ही कालमाधव म@ हारीत� मिृतका �माण िमलता ह ै िक 

पजूा�धान �त! म@ मB या^L यािपनी ितिथ 4ा] ह।ै  

भिवQ यपरुाण के �माण से हमेािb म@ िन%िपत म�ु ताभरण �त भाbपदश�ु लसO तमी म@ होता ह।ै इसम@ 

मB या^L यािपनी का 4हण होता ह।ै यिद दोन! िदन मB या^L यािपनी हो अथवा दोन! ही िदन न हो तो 

पराका 4हण होता ह।ै रथसO तमी �त अ%णोदयL यािपनी 4ा] ह।ै   

अचलासO तमी �त का िवधान भी सO तमी ितिथ को ही हE। यह माघसदूी सO तमी म@ � नान-दान का 

मह8 व ह।ै    

सw तमी ितिथ िनण�य  

� क3 दपरुाण के अनसुार सO तमी षQ ठीसिहत 4हण करनी चािहये। यह यSु मवा� य से पहले ही 4ा] ह।ै 

                सO तमीपवू£वयSु मवा� यात ्षQ ठ्यायतुासO तमीचक�L यातातसव�दिेत� कांदाV च।।  

2.3.2 अF टमी के Dत और िनण�य 

           श�ुल एव ंकृQ णप* क9 अQ टमी ितिथ म@ अनेक मह8वपणू� �त होते हE। इनका अपना अलग 

�भाव �भाव एव ंि�थित होती ह।ै कितपय मह8वपणू� �त! पर िवचार िकया जा रहा ह ै-  

1. भवानी अQ टमी�त - चै+ श�ु ल अQ टमी ितिथ को भवा3यQ टमी �त होता ह।ै आज के िदन भवानी 

 क9 उ8पि हRई थी। यह नवमी िव.ा 4ा] होती ह ै- भवानY य�त ुप� येत श�ुलाQ ट<यां मधौ नरः। न 

जात ुशोकं लभते सदान3दमयो भवते।्। इस �त को करने स ेशोक का नाश और आन3द क9 �ािs 

होती ह।ै  

2. अशोकाQ टमी�त - 1.चै+ श�ुल अQ टमी ितिथ म@ पनुव�सु न*+ एव ंबधुवार हो तो अित�श�त 

अशोकाQ टमी �त होता ह।ै आज के िदन अशोक क9 आठ किलका का भ*ण करना शोक मिुg का 
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कारक होता ह-ै अशोककिलका� चाQ टौ ये िपबि3त पनुव�सौ। चै+े मािस िसताQ ट<यां न त े

शोकमवाOनयुुः।। हमेािb। 

किलका भ*ण करने से पवू� िन<निलिखत �ाथ�ना करनी चािहए -  

           8वामशोक वराभीQ टं मधमुाससम¤ुवम।् िपबािम शोकस3तsो मामशोकं सदा कु%।। 

3. बधुाQ टमी �त - श�ुलप* क9 अQ टमी ितिथ यिद बधुवार को पड़े तो बधुाQ टमी �त होता ह।ै यह 

�त परिव.ा अथा�त ्नवमीिव.ा िकया जाता ह।ै चातमुा�स, चै+मास एव ंसंBया म@ इस �त को नहY 

करना चािहए- चै+े मािस च स3Bयायां �सतूे च जनाद�ने। बधुाQ टमी न कत�Lया हि3त प�ुयं परुाकृतम।्।  

4. ज3माQ टमी �त - भाbपद-कृQ णप* क9 मBयराि+ म@ अQ टमी ितिथ और रोिहणी न*+ के योग म@  

pीकृQ णज3माQ टमी �त होता ह।ै इस ेकरने से भगवाऩ वासदुवे pीकृQ ण क9 कृपा होती ह।ै  

5. FयेQ ठादवेी अQ टमी�त - भाbपद श�ुलप* क9 अQ टमी ितिथ और FयेQ ठा न*+ के योग से दःुख 

 दा�रbय नाशक FयेQ ठा अQ टमी �त होता ह।ै FयेQ ठा और अQ टमी का योग चाह ेसsमी िव.ा म@ हो 

अथवा नवमी िव.ा म@ हो, �श�त होता ह।ै सयू� के क3या रािश म@ होने पर यह �त और मह8वपूण� 

होता ह।ै FयेQ ठा दवेी के पजून से सखु, स<पि, आय ु क9 �ािs होती ह।ै अनरुाधा म@ दवेी का 

आवाहन, FयेQ ठा म@ �त-पजून तथा मलू न*+ म@ िवसज�न करना चािहए।  

6. दवुा�Q टमी�त- भाbपद श�ुल अQ टमी ितिथ को दवूा� क9 पजूा करने से वशंविृ. एव ंआयवुिृ. 

होती ह।ै यह पवू�िव.ा 4ा] ह।ै क3या के सयू� म@ F येQ ठा और मलू न*+ म@ इसे नहY करना चािहए। 

िसंह के सयू� म@ यह �श�त होती ह-ै श�ुलाQ टमी ितिथया� त ुमािस भाbपद ेभवते्। दवूा�Q टमीित िव\येा 

नोरा सा िवधीयते। िसंहाकW  एव कत�Lया न का3याकW  कदाचन। इसे अग�8योदय से पहले करना 

चािहए। यह अिधक मास के िसंहाक�  म@ भी िकया जाता ह।ै पिव+ भिूम से दवूा� उखाड़कर उसके उपर 

िशविलंग क9 �थापना कर भगवान ्ि+लोचन िशव क9 पजूा क9 जाती ह।ै उनके उपर सफेद दवूा� और 

शमी चढ़ाई जाती ह।ै इस �त के �भाव से Lयिg िव�ा, प+ु, प+ुी, धम�, अथ� और प�ुय को �ाs 

करता ह।ै दवूा�Q टमी �त करने स ेसात पीिढ़य! तक संतान सखुी रहती ह।ै दवूा� पजून का म3+ िन<नवत ्

ह ै- 

8व ं दवूWऽमतृज3मािस वि3दतािस सरैुरिप। सौभाSयं स3तितं दिेह सव�काय�कारी भव। यथा 

शाखा�शाखािभिव��ततृािस महीतले। तथा िव�ततृसंतानं दिेह 8वमजरामरे।  

7. महालaमी अQ टमी�त - भाbपद श�ुल अQ टमी से आर<भ कर आिnनकृQ ण अQ टमी च3bोदय 

Lयािपनी तक चलने वाला यह �त ‘महालaमी �त’ कहलाता ह।ै यह सोलह िदन! का होता ह।ै 
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FयेQ ठा न*+ अQ टमी के योग से यह और उम होता ह।ै इसके अभाव म@ भी अध�राि+ Lयािपनी 

अQ टमी म@ इसे आर<भ िकया जाता ह।ै काशी के लaमी कु�ड पर ि�थित लaमी मिंदर म@ पजून का 

िवषेश मह8व ह।ै pी, लaमी, वरदा, िवQ णपु8नी, *ीरसागरवािसनी, िहर�य%पा, सवुण�मािलनी, 

प¢वािसनी, प¢ि�या, मgुालंका�रणी, सयूा�, च3bानना, िव� वमिूत�, मिुg, मिुgदा+ी, ऋि., 

समिृ., तिुf, पिुf, धने� वरी, p.ा, भोिगनी, भोगदा+ी, धा+ी इन चौबीस नाम! से भगवती क9 पजूा 

क9 जाती ह।ै  

8. महाQ टमी �त- आिnन मास के श�ुलप* क9 अQ टमी ितिथ के िदन द*य\िवनािशनी, भगवती 

भbकाली का �ादभु�व हRआ था। सsमी िव.ा अQ टमी सव�था 8याFय होती ह।ै उदयकाल म@ ि+महु��  

3यनू होने पर भी सsमी रिहता ही करना चािहए। इसे नवमी िव.ा करनी चािहए- �तोकािप सा ितिथः 

प�ुया य�यां सयू|दयो भवते।् अQ टमी के *य म@ सsमी िव.ा भी क9 जाती ह ै- अलाभ ेत ुसsमीयतुैव 

काया�। आज के िदन सsशती का पाठ करके भगवती को �स3न िकया जाता ह।ै  

9. अशोकाQ टमी�त - आिnन मास के कृQ णप* के अQ टमी ितिथ के िदन अशोकाQ टमी �त होता 

ह।ै आिद8यपरुाण म@ इसका वण�न �ाs ह।ै इसम ेच3bोदय से पवू� पारणा कर लेन चािहए। इस �त के 

�भाव  से जीवन शोकरिहत होता ह।ै �तराज ।  

10. कालभरैवाQ टमी�त - माग�षीश� मास के कृQ णप* क9 अQ टमी ितिथ को कालभरैवाQ टमी कहते 

ह।ै यह राि+Lयािपनी 4ा] ह ै- सा च राि+Lयािपनी 4ा]ा। आज क9 राि+ म@ ही कालभरैव क9 उ8पि 

हRई थी। काशी के कालोदक कु�ड म@ �नान करके तप�ण करने का भी मह8व ह।ै इस �त के �भाव से 

िशवलोक क9 �ािs होती ह ै। 

11. pीशीतलाQ टमी�त - यह �त चै+, वशैाख, FयेQ ठ और आषाढ़मास क9 अQ टमी उदया ितिथ म@ 

िकया जाता ह।ै इसम@ बासी पयु�िशत खीर-पड़ुी �साद 4हण िकया जाता ह।ै यह एक वश� म@ चार बार 

आता ह।ै   

अ! यास �� न  

1. िन< न म@ सयू�षQ ठी को िकस अ3 य नाम से भी जानते हE? 

    क. � क3 दषQ ठी         ख. लोलाक� षQ ठी       ग. छठ पव�        घ. कोई नहY 

2. िकस परुाण के अनसुार पंचमीय�ु त छठ कदािप 4ा] नहY ह?ै 

    क. भिवQ य परुाण     ख. माक� � डेय परुाण      ग. � क3 द परुाण    घ. िवQ ण ुपरुाण  

3. माग�षीश� मास के कृQ णप* क9 अQ टमी ितिथ को � या कहते हE? 
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क. ज3 माQ टमी        ख. अशोकाQ टमी        ग. महाQ टमी     घ. कालभरैवाQ टमी  

4. चै+, वशैाख, FयेQ ठ और आषाढ़मास क9 अQ टमी उदया ितिथ म@ िकये जाने वाले �त का � या 

नाम ह?ै 

    क. शीतलाQ टमी       ख. महाQ टमी          ग. भरैवाQ टमी        घ. अशोकाQ टमी  

5. भाbपद कृQ णप* क9 अQ टमी ितिथ रोिहणी न*+ म@ कौन सा �त होता ह?ै 

    क. ज3 माQ टमी         ख. न3 दाQ टमी        ग. अशोकाQ टमी       घ. महाQ टमी  

अ2 टमी ितिथ िनण�य 

           सभी �त! म@ श�ु लप* के अ3 तग�त परिव.ा अQ टमी 4हण करना चािहये तथा कृQ णप* म@ 

पवू�िव.ा। िमिpत िशवशिg के उ8 सव म@ कृQ णप* क9 दसूरे िदन क9 ही 4हण करनी चािहये। 

श�ु लप* म@ बधुाQ टमी �भात से आर< भ करके अपरा^काल अथा�त ् तीसरे �हर तक दो घड़ी भी 

बधुवार से य�ु त हो वह 4हण करनी चािहये। सायंकाल म@ चै+, pावण, भाbपद, आिnन और 

काित�क इन मास! म@ और कृQ णप* म@ होने वाली बधुाQ टमी नहY 4हण करनी चािहये। जब-जब 

श�ु लप* क9 अQ टमी को बधुवार आव,े तब-तब एकभ� त आिद �त म@ उसको 4हण करना चािहये। 

स3 B या के समय चै+मास म@ और दवेशयन म@ बधुाQ टमी नहY करनी चािहय,े � य!िक उपरो� त िनिष. 

समय म@ बधुाQ टमी करने से पवू�ज3 मािज�त प�ु य! का भी यह नाश कर दतेी ह।ै 

ज1 मा2 टमी zतम ् -  

कृQ णािदमासेन  भाbकृQ णाQ ट< यां ज3 माQ टमी�तम।् तV च अध�रा+L यािप3 यां काय�म ्‘‘रोिह� या सिहता 

कृQ णा मािस भाbपदऽेQ टमी।। अध�रा+े त ुयोगोऽयं ताराप8 यदुये तथा। िनयता8 मा शिुच: स< य�पजूां त+ 

�वत�येत।्’’   

भाbपद कृQ णप* क9 अQ टमी ितिथ रोिहणी न*+ म@ ज3 माQ टमी �त होता ह।ै इसम@अध�रा+L यािपनी 

अQ टमी होनी चािहये। इसम@ राि+पजून का िवधान ह।ै कारण यह ह ै िक भगवान pीकृQ ण का ज3 म 

भाbपद कृQ णप* क9 अQ टमी ितिथ को रोिहणी न*+ म@ अध�राि+ को हRआ था, और उ3 हY के 

ज3 मो8 सव के %प म@ ज3 माQ टमी �त का िवधान ह।ै अत: िनिशथL यािपनी अQ टमी म@ ही इस �त को 

धारण करना चािहये।  

अब �� न उठता ह ैिक यिद अQ टमी दो िदन हो तो � या होगा? ऐसी प�रि�थित म@ आचायC का कथन  

ह ैिक यिद दो िदन अध�रा+L यािपनी अQ टमी िमले तो पर का अथा�त् बाद क9 ितिथ को 4हण करना 

चािहये। इसके तीन कारण ह ै– �थम तो यह ह ैिक परा (बाद क9) मानने से �ात:काल  �त संकJ प 
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म@ अQ टमी िमल जायेगी। दसूरा  यह िक रात-िदन यह अQ टमी रहगेी। और तीसरा क9 Z[ववैत�परुाण 

म@  ऐसा कहा ह ैिक सO तमी के साथ रहनेवाली अQ टमी को �य8 नपवू�क छोड़ दनेा चािहये। इन तीन! 

कारण! से दो िदन अध�रा+L यािपनी होने या न होने म@ परा का ही 4हण करना चािहये। पवू� का 4हण 

उस समय होता ह ैजबिक �थम िदन अध�रा+L यािपनी अQ टमी हो, दसूरे िदन रोिहणी न*+ के साथ 

अQ टमी हो, पर िनशीथ का � पश� न करती हो, इसम@ कारण यही ह ैिक पवू� म@ अध�रा+ के पजून के 

समय अQ टमी बनी रहती ह ैपर उरा म@ नहY रहती।  

ितिथ और न*+ L यतीत हो जाने पर �त के पारण का िवधान बतलाया गया ह।ै अQ टमी ितिथ और 

रोिहणी न*+ के रहते पारण िनषधे ह।ै  

2.4 नवमी एवं दशमी ितिथ के Dत और िनण�य – 

नवमी ितिथ के �त! म@ मTु य %प से रामनवमी, नवरा+, अ*यनवमी, महानवमी, भbकाली एवं 

अद:ुखनवमी �त आिद ह।ै  
रामनवमी – चै+श�ु लनव< यां रामनवमी�तम।् इद ं च परिव.ायां मB या^L यािप3 यां काय�म।् 

तद�ु तमग� 8 यसंिहतायाम-् चै+श�ु ला त ु नवमी पनुव�सयुतुा यिद। सैव मB या^योगने महाप�ु यतमा 

भवते।् िदन-ये ऋ*योग े मB या^L याO तावकेदशेL याO तौ वा पराऽ3 यथा पवूा�। तत�ु तं त+ैव – नवमी 

चाQ टमीिव.ा 8 याF या िवQ णपुरायण:ै। उपोषण ं नव< यां व ै दश< यां पारण ं भवेत।् त+ैव – चै+मासे 

नव< यां त ु जातो राम: � वयं ह�र:।। पनुव�� व*ृसंय�ु ता सा ितिथ: सव�कामदा।। pीरामनवमी �ो� ता 

कोिटसयू�4हािधका।। केवलािप सदोपोQ या नवमीश0 दसं4हात।्। त� मा8सवा�8 मना सव£: काय� वै 

नवमी�तम।्।  

चै+श�ु लप* क9 नवमी ितिथ को रामनवमी �त होता ह।ै इस �त को मB या^L यािपनी दशमी िव.ा 

नवमी म@ करना चािहये। अग� 8 यसंिहता का कथन ह ैिक - यिद चै+ श�ु ल नवमी, पनुव�सु न*+ स े

य�ु त हो और वही मB या^ के समय L याO त हो तो �श� त होता ह।ै यिद दो िदन न*+ का योग और 

मB या^L यािs हो अथवा एक दशे L यािs हो अथा�त ्दोन! िदन ितिथ या न*+ म@ से मB या^ के समय 

एक न एक रह ेतो परा (बाद) का 4हण करना चािहय,े नहY तो पवूा� ही लेनी चािहये। यह भी अग� 8 य 

संिहता म@ कहा ह ैिक, अQ टमी िव.ा नवमी को िवQ णभु� त! को छोड़ दनेी चािहये। उ3 ह@ नवमी म@ �त 

तथा दशमी म@ पारण करना चािहये। िनण�यिस3 ध ुम@ भी िलखा ह ै–दश< यां चैव पारणम।्।    

नवरा& zतम ्– 

नवाणां राि+णां समाहार इित नवरा+म।्। अथा�त ्नवरा+ नवराि+य! का समाहार ह।ै इन नव िदन! म@ माँ  
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दगुा� के नव %प!– शलैप+ुी, Z[चा�रणी, च3 bघ� टा, कूQ मा� डा, � क3 दमाता, का8 यायनी, कालराि+, 

महागौरी तथा िसि.दा+ी क9 पजूा होती ह।ै नवरा+ के भी चार �कार ह ै– िजनम@ दो �चिलत और दो 

गOु त नवरा+ के %प म@ जाने जाते हE। �चिलत नवरा+ म@ एक चै+श�ु ल�ितपदा से आर< भ होकर 

नवमी ितिथ पय�3 त होता हE तथा दसूरा आिnन श�ु लप* से आर< भ होकर नवमी ितिथ पय�3 त होता 

ह।ै गOु त नवरा+! म@ एक माघ तथा दसूरा काित�क मास म@ मनाये जाने का िवधान ह।ै यह व� ततु: 

साधक! के िलए होता ह।ै नवरा+ पजून म@ घट � थापना का मह8 व ह।ै नवरा+ म@ कलश� थापना  

अिभिज3 महु�� म@ करने का िवधान कहा गया ह।ै       
अ-यनवमी – यह काित�क श�ु ल नवमी को होता ह।ै इस िदन िकये गये प�ु य काय� का कभी *य 

नहY होता। इस िदन धा+ीफल का पजून होता ह।ै इसी ितिथ को -ापर यगु का आर< भ हRआ था। इस 

ितिथ म@ दान का िवशषे मह8 व ह,ै दानािद िmया म@ पवूा�^ L यािपनी तथा उपवास म@ अपरा^L यािपनी 

का िवधान ह।ै  

िनण�यिस1 धु के अनुसार नवमी ितिथ िनण�य –  
       नवमी तु सव�मते पूवा�युF मवाg यात ्नकुया�1 नवम[तातदशB यांतुकदाचनेित � कांदाa च।  

अथा�त ्नवमी तो यSु म वा� यानसुार पहली ही 4हण करनी चािहये। � क3 दपरुाण म@ िलखा ह ै िक ह े

तात! दशमी संय�ु त नवमी ितिथ को कदािप 4हण नहY करनी चािहये।   

दशमी ितिथ के zत – 

           दशमी ितिथ म@ �मखु %प से िवजयादशमी,  आशादशमी�त, दशावतार�तम ्आिद ह।ै  

आिnन श�ु लप* क9 दशमी ितिथ को िवजयादशमी कहते हE। जो तार! के उदयकाल म@ L याO त हो 

उस ितिथ को ही 4हण करना चािहये। िच3 तामिण 43 थ म@ यही कहा ह ैिक, आिnनश�ु ल दशमी के 

िदन तार! के उदय म@ जो समय रहता ह,ै उससे िवजय का स< ब3 ध ह।ै वह िसि.य! को दनेे वाला 

होता ह।ै  

आिnनश�ु लदश< यां िवजयादशमी। सा च तारकोदयL यािपनी 4ा]ा तद�ु तं िच3 तामणौ आिnन� य 

िसतेप*े  दश< यां तारकोदये। सकालो िवजयो नाम सव�कामाथ�साधक:।  

आषाढ़श�ु ल दशमी ितिथ, म3 व3 तर क9 आिद ितिथ ह,ै इसे पवूा�^ L यािपनी 4हण करना चािहय,े 

� य!िक प¢परुाण म@ िलखा हRआ ह ैिक श�ु लप* क9 म3 वािद ितिथ पवूा�^ लेनी चािहये। जो म3 वािद 

ितिथय! म@ कृ8 य होते हE व ेसब इसम@ भी करने चािहये। आशादशमी�त िकसी भी श�ु लप* क9 

दशमी के िदन होता ह ैयह भिवQ यपरुाण से लेकर हमेािb ने िलखा ह।ै  
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दशावतार zत – भाbपद श�ु ल दशमी के िदन होता ह,ै वह भिवQ योर परुाण म@ िलखा ह।ै  

दशमी ितिथ िनण�य - 

दशमीतपुवूा�पराविेतहमेािb: कृQ णापवू|राश�ु लादश< येवLं यवि�थतेित माधव: 

व� ततु� तमुTु यानवमीयतुैव4ा]ा दशमीत�ुक�L यासदगुा�ि-जसम8े याप� तंबो� ते: य ु

संपणूा�दशमीकाया�पूव�यापरयाथव8े यंिगरसो� तम।् त3 नवमीय�ु तालाभऔेदियक94ा]8 यवेनेंयम।्।  

अथा�त ्दशमी पहली और िपछली दोन! होती ह ैयह हमेािb का मत ह।ै और माधवभ� के मत म@ यह  

L यव� था ह ै िक कृQ णप* क9 दशमी पहली और श�ु लप* क9 दसूरी होती ह।ै व� ततु: मTु य तो 

नवमीय�ु त ही लेनी चािहये। � य!िक आप� त< ब क9 यह उिg ह ैह े ि-जसम नवमी य�ु त दशमी 

करनी चािहये और अिंगरा न@ जो यह कहा ह ै िक स< पणू� दशमी नवमी अथवा एकादशी य�ु त कर 

लेनी चािहये। यह वा� य तब समझना चािहये जब नवमीय�ु त दशमी नहY िमलती हो तो सूय|दय क9 

ही दशमी लेनी चािहये।  

2.5  सारांश  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ् आपने जान िलया ह ै िक �तराज 43 थानसुार षQ ठी ितिथ म@ 

लिलता�त, किपलाषQ ठी, सयू�षQ ठी (छठ), � क3 धषQ ठी एव ंच< पाषQ ठी आिद �त का िवधान हE। इन 

�त! म@ िबहार, झारख� ड, उर�दशे तथा उरभारत के कई �ा3 त! म@ मनाने जाने वाला सयू�षQ ठी 

(छठ) �मखु ह।ै लिलता�त भाbपद श�ु लप* के षQ ठी ितिथ को होता ह।ै यह हमेािb ने भिवQ यपरुाण 

को लेकर िलखा ह।ै यहाँ मB या^L यािपनी ितिथ लेना चािहय,े मB या^L यािपनी हो अथवा न हो पवूा� 

ही 4हण करना चािहये। � य!िक इसम@ जागरण �धान ह,ै जागरण रात म@ होता ह ैउसम@ ितिथ रहनी ही 

चािहये। यह गजु�र देश म@ �िस. ह।ै किपलाषQ ठी का �त भाbपद मास के कृQ णप* क9 षQ ठी ितिथ 

को मनाने का िवधान ह।ै यह �त योग िवशषे %प से पवू�िव.ा और परिव.ा दोन! म@ ही होता ह।ै 

अथा�त ्जो योग चािहये वह िजसम@ ह!, वही 4हण कर ली जाती ह।ै परुाण! के अनसुार िजस भाbपद 

कृQ णषQ ठी के िदन ह� त न*+ म@ सयू� हो एव ंL यतीपात रोिहणी न*+ और मगंलवार का योग हो तो 

वह किपला कहायेगी, यह Z[ाजी का िनदWश ह।ै सO तमी ितिथ म@ �त! के अ3 तग�त  गगंा सO तमी,  

शीतलासO तमी, म�ु ताभरणसO तमी, रथसO तमी एव ं अचलासO तमी �मखु %प से हE। सभी �त! म@ 

श�ु लप* के अ3 तग�त परिव.ा अQ टमी 4हण करना चािहये तथा कृQ णप* म@ पवू�िव.ा। िमिpत 

िशवशिg के उ8 सव म@ कृQ णप* क9 दसूरे िदन क9 ही 4हण करनी चािहये। श�ु लप* म@ बधुाQ टमी 

�भात से आर< भ करके अपरा^काल अथा�त ्तीसरे �हर तक दो घड़ी भी बधुवार से य�ु त हो वह 

4हण करनी चािहये। सायंकाल म@ चै+, pावण, भाbपद, आिnन और काित�क इन मास! म@ और 
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कृQ णप* म@ होने वाली बधुाQ टमी नहY 4हण करनी चािहये। जब-जब श�ु लप* क9 अQ टमी को 

बधुवार आव,े तब-तब एकभ� त आिद �त म@ उसको 4हण करना चािहये। स3 B या के समय चै+मास 

म@ और दवेशयन म@ बधुाQ टमी नहY करनी चािहय,े � य!िक उपरो� त िनिष. समय म@ बधुाQ टमी करने 

से पवू�ज3 मािज�त प�ु य! का भी यह नाश कर दतेी ह।ै नवमी ितिथ के �त! म@ मTु य %प से रामनवमी, 

नवरा+, अ*यनवमी, महानवमी, भbकाली एव ंअद:ुखनवमी �त आिद ह।ै दशमी संय�ु त नवमी 

ितिथ को कदािप 4हण नहY करनी चािहये। दशमी ितिथ म@ �मखु %प से िवजयादशमी,  

आशादशमी�त, दशावतार�तम ् आिद ह।ै आिnन श�ु लप* क9 दशमी ितिथ को िवजयादशमी 

कहते हE। जो तार! के उदयकाल म@ L याO त हो उस ितिथ को ही 4हण करना चािहये। िच3 तामिण 43 थ 

म@ यही कहा ह ैिक, आिnनश�ु ल दशमी के िदन तार! के उदय म@ जो समय रहता ह,ै उससे िवजय का 

स< ब3 ध ह।ै वह िसि.य! को दनेे वाला होता ह।ै  

2.6 पा	रभािषक श, दावली  

सूय�ष2 ठी – सयू�ष Q ठी �त को L यवहार म@ ‘छठ’ पव� के नाम से जानते हE। शा� +ीय नाम सयू�षQ ठी ही 

ह।ै यह मTु यत: िबहार, झारख� ड तथा उर�दशे म@ मनाया जाने वाला पव� ह।ै  
म; या�V यािपनी – मB या^ के समय L याO त।  

कृ2 णप- – �ितपदा से अमाव� या पय�3 त तक क9 ितिथ कृQ णप* कहलाती ह।ै इसे कालाप* के 

नाम से भी जानते ह।ै  

शुg लप- – �ितपदा से पिूण�मा पय�3 त क9 ितिथ श�ु लप* कहलाती ह।ै इसे िसत (� वते) प* के 

नाम से भी जानते ह।ै   

माग�शीष�  – चै+ािद -ादस मास! म@ एक मास का नाम ह ै– माग�शीष�। इसे अगहन के नाम से भी 

जानते ह।ै  

पूवा��– मB या^ से पहले का समय।   

अपरा� – मB या^ के प� चात ्का समय। 

2.7   अ! यास �� न�  के उ�र  

अ� यास �� न – 1 क9 उरमाला 

1.ग  2. ग    3. घ    4. क   5. क                     

2.8   स- दभ�  .- थ सूची  
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1. �तराज -  मलू लेखक- िव� वनाथ शमा�, िटका – माधवाचाय�  

2. िनण�यिस3 ध ु – कमलाकर  

3. धम�िस3 ध ु –     

4. महु��िच3 तामिण– पीयषूधारा िटका।   

5. आप� त< ब धम�स+ू–   

2.9 सहायक पाठ्यसाम.ी  

1. �तराज 

2. धम�िस3 ध ु  

3. िनण�यिस3 ध ु  

4.  आप� त< ब धम�स+ू  

5. महु��िच3 तामिण – पीयषूधारा िटका 

2.10  िनब- धा� मक �� न     

1. �त िकसे कहते ह?ै  

2. षQ ठी-सO तमी ितिथ के �त! का वण�न क9िजये। 

3. अQ टमी एव ंनवमी ितिथ िनण�य का उJ लेख क9िजये। 

4. दशमी ितिथ िनण�य का �ितपादन क9िजये। 

5. अQ टमी से दशमी ितिथ के �त! का वण�न क9िजये। 
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इकाई - 3   एकादशी से पूिण�मा/ अमाव� या ितिथपरक िनण�य  

इकाई क9 संरचना 

3.1 �� तावना 

3.2 उ��े य  

3.3 एकादशी ितिथ परक िनण�य 

3.3.1 -ादशी, +योदशी ितिथय! के �त एव ंिनण�य 

3.3.2 चतदु�शी एव ंपिूण�मा ितिथय! के �त एव ंिनण�य 

3.4  अमाव� या ितिथपरक िनण�य  

3.5  सारांश 

3.6  पा�रभािषक श0 दावली 

3.7  बोध �� न! के उर 

3.8  स3 दभ� 43 थ सचूी 

3.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

3.10 िनब3 धा8 मक �� न  
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3.1  �� तावना 

�� ततु इकाई एमएजवेाई -507 के चतथु� ख� ड क9 तीसरी इकाई से स< बि3धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– एकादशी से पिूण�मा/ अमाव� या ितिथ परक िनण�य। इसके पवू� क9 इकाईय! म@ आपने 

�ितपदा से लेकर दशमी ितिथ तक के �त! एव ंउनके ितिथपरक िनण�य! को जान िलया ह।ै अब 

आप उससे आग ेएकादशी से पिूण�मा/अमाव� या ितिथ परक �त! एव ंिनण�य! का अB ययन कर@ग।े 

ितिथय! के mम म@ दशमी के प� चात ्एकादशी, -ादशी, +योदशी, चतदु�शी तथा कृQ णप* म@ 

अमाव� या एवं श�ु लप* क9 प3 bहवY ितिथ के %प म@ पिूण�मा आता ह।ै इन ितिथय! म@ भी अलग-

अलग कई �त! का िवधान बतलाया गया ह।ै  

आइए हम सभी उपयु�� तानुसार एकादशी से पिूण�मा/ अमाव� या ितिथ तक के �त! को 

जानने का �यास करते हE।  

3.2 उ�े� य  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आज जान ल@ग ेिक – 

� एकादशी ितिथ का िनण�य कैसे होता ह।ै 

� एकादशी से पिूण�मा ितिथ तक कौन-कौन से �त होते हE। 

� अमाव� या ितिथ म@ िकस �त का िवधान ह।ै 

� एकादशी से पिूण�मा/ अमाव� या पय�3 त क9 ितिथ िनण�य िकस �कार होता ह।ै  

� ितिथ िनण�य म@ शा� +ो� त वचन � या ह।ै 

3.3 एकादशी ितिथ परक िनण�य  

एकादशी zत िनण�य –  

भारतीय विैदक सनातन पर< परा म@ �त एव ंपवC क9 एक ल< बी पर< परा सिदय! स ेचली आ 
रही ह,ै और इन �त-पवC का िनण�य F योितष िव�ा के अनसुार ही िकया जाता रहा ह।ै व� तुत: सभी 
�त! के धम�शा� +ीय िनण�य क9 अपे*ा एकादशी �त का िनण�य अिधक किठन ह ै तथा सामा3 य  
िव-ान! को शा� + दखेने पर भी �म एव ंस3 दहो8 पादक ह।ै अत: यहाँ पाठक! के सलुभता हते ुसरल  
तरीके से एकादशी ितिथ परक िनण�य का वण�न िकया जा रहा ह।ै  
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�थमतया ितिथ और उसके वेध! के �कार जान लेना आव� यक ह।ै ितिथ दो �कार क9 होती ह-ै १. 
स< पणूा� (श.ुा)  २. सख� डा  (िव.ा)। सयू|दय से लेकर दसूरे िदन के सयू|दय तक ६० घटी 
रहनेवाली ितिथ को पणूा� कहते हE और इसी बीच म@ दसूरी ितिथ आ जाय तो वह सख� डा कहलाती 
ह।ै सख� डा भी दो �कार क9 होती ह ै– १. सयू|दय से लेकर सयूा�� त तक रहनेवाली एव ंिशवराि+ 
इ8 यािद �त! म@ अध�राि+ तक रहनेवाली श.ुा और इससे अ3 य िव.ा।  
ितिथय! का वधे भी दो �कार से होता ह ै– १. �ातवWध  २. सायंवधे। यह दोन! वधे सामा3 यत: ६ 

घटी का होता ह,ै कहY �ात: वधे िवशेषत: ४ घटी का भी कहा गया ह।ै जसैे �ात:वधे म@ ितिथ का 

मान सयू|दय काल से ६ (या कम से कम ४ घटी) का हो तो वह अि4म ितिथ को विेधत करेगी, 

इससे अJ पमान क9 होने पर � वत: अि4म ितिथ -ारा विेधत होगी। इसी �कार सायं वधे ये सयूा�� त से 

3 यनूतम ६ घटी पवू� िजस ितिथ का आर< भ होगा, वह पवू�वतh ितिथ का वधे करेगी, अ3 यथा � वत: 

उससे विेधत होगी। यह ितिथ िवषयक सामा3 य वधे िवचार ह,ै िक3 त ुएकादशी �त िनण�य म@ दशमी 

ितिथ के  िवशषे वधे! का िवचार िकया जाता ह।ै  

एकादशी �त के मTु य चार भेद ह ैएव ंतदनसुार ४ �कार के वधे! के आधार से उनका िनण�य िकया 

जाता ह।ै १. � मा� = ६० घटी का वधे, २ वQै णव = ५६ घटी का वधे,३.  रामानजु एवं 

बJ लभमतानयुायी वQै णव = ५५ घटी का वधे, ४. िन< बाक�  स< �दाय के चmांिकत महाभागवत! का 

वधे = ४५ घटी का ह।ै अथा�त ्सयू|दय समय म@ दशमी हो तो � मात�, सयू|दय से पहले ४ घटी के 

भीतर दशमी हो तो वQै णव, सयू|दय से पवू� ५घटी के भीतर दशमी हो तो रामानजु एव ं बJ लभ 

स< �दाय के वQै णव जन तथा सयू|दय से पवू� १५ घटी के भीतर दशमी उपल0 ध हो तो िन< बाक�  

स< �दाय के महाभागवत उस एकादशी को दशमी िव.ा मानते हE। दशमीिव.ा एकादशी म@ �त 

करना सवा�नमुतेन विज�त ह।ै अब यहाँ िविशQ ट िनणा�यक िनयम बतालाये जाते ह ै– 

१. एकादशी िव.ा हो या श.ुा, िक3 त ुउसक9 पारण के िलए दसूरे िदन -ादशी �ाO त हो तो वह  

� मातC के �तोपवास योS य होती ह।ै गहृ� थ! को +योदशी म@ पारण का िनेषधे ह।ै  

२. सयू|दय से ४ घटी पवू� तक अ%णोदय काल कहलाता ह।ै अ%णोदयिव.ा एकादशी सव� 

वQै णव! को 8 याF य होती ह ैअथा�त ्यिद दशमी ५६ घटी से १ पल भी अिधक हRई तो उस 

एकादशी को वQै णवमा+ 8 याग कर अगली -ादशी ितिथ म@ एकादशी का �त करते हE। 

३. इसी भाँित यिद दशमी ५५ घटी से िकंिचत ् भी अिधक हRई तो रामानजु एव ं बJ लभ 

स< �दाय के वQै णव जन उस एकादशी का �त करते हE। 

४. केवल िन< बाक�  स< �दाय के चmांिकत महाभागवत (वQै णवजन) कपाल-वधेी एकादशी का 

8 याग कर -ादशी म@ �त करते हE अथा�त ् दशमी ४५ घटी से १पल भी अिधक होने स े
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एकादशी का कपाल वधे करती ह।ै अत: उपयु�� त स< �दाय के वQै णव! के िलए कपालवधेी 

एकादशी 8 याF य होती हE, अ3 य सब � मात� एव ंवQै णव! का �त पवू� िदन एकादशी को ही 

होता ह।ै   

उपयु�� त वधेज3 य िविशQ ट ि�थितय! म@ एकादशी का �त -ादशी म@ करनेवाले वQै णवजन को +योदशी 

म@ पारण का दोष नहY ह।ै  

एकादशी के *य, विृ. क9 ि�थित म@ िवचार – �थम िदन स< पणू� एकादशी के उपरा3 त दसूरे िदन 

िकंिचत भी एकादशी �ाO त हो तो सव� वQै णव एव ं� मात� भी दसूरे ही िदन �त करते हE, काशी क9 

जनपदीय बोली म@ इसी क9 एकादशी का सिठया जाना जाता हE। एकादशी क9 विृ. होने पर हमेािb 

के मतानसुार दोन! िदन एकादशी का उपवास करना चािहए।  एकादशी क9 विृ. म@ वQै णव मत से पर 

िदन म@ -ादशी न हो तो िव. भी श.ु एकादशी मानी जाती ह ैएव ंपर िदन म@ -ादशी हो तो श.ु भी 

िव. एकादशी मानी जाती ह।ै उदयकाल म@ थोड़ी सी एकादशी, मB य म@ परूी -ादशी और अ3 त म@ 

िकंिचत ् +योदशी हो तो वह मह8 प�ु यदाियका ि+� पशृा योगवती एकादशी होती ह।ै उसम@ �त 

करनेवाले वQै णवािद को +योदशी म@ पारण करने स ेमहत ्प�ु य होता ह,ै यथा – कला8 येकादशी य+ 

परतो -ादशी न चेत।् त+ mतशुतं प�ु यं +योद� यां त ुपारणम।् � मात� तो पवू� िदन (दशमी को) �त कर 

उदया एकादशी के िदन -ादशी लगने पर पारण करते हE। एकादशी का *य हो तो � मात� दशमी को 

�त कर अगले िदन -ादशी म@ पारण कर@ तथा सव� वQै णवजन -ादशी म@ �त कर +योदशी म@ पारण 

कर@। एकादशी के *य होने पर उस एकादशी के �श� त न*+ का -ादशी से योग हो तो � मातC को  

भी दशमीिव.ा म@ �त न कर -ादशी म@ ही �त करना चािहए। -ादशी का पहला चरण ह�रवासर 

सं\क होता ह,ै उसको सदवै पारण म@ विज�त करना चािहए। 

श.ु या िव. एकादशी हो और -ादशी क9 विृ. हो तो माधव के मत से � मातC का �त एकादशी म@ 

और वQै णव! का -ादशी म@ होगा, हमेािb के मत से सबका -ादशी म@ ही �तोपवास होगा। आजकल 

माधव के मत से ही एकादशी�त का िनण�य िकया जाता ह।ै दशमी ितिथ के *य के िवषय म@ कहा ह ै

–नवमी पलमकंे त ुदशमी च *यंगता। त+ एकादशी 8 य� 8 वा -ादशY समपुोषयेत्।। अथा�त ्यिद नवमी 

एक पल भी हो और दशमी का *य हो गया हो तो दसूरे िदन क9 एकादशी को पवू�िव.ा मानकर 

8 याग द ेऔर तीसरे िदन -ादशी को (एकादशी का) �त कर@, िक3 त ुव� ततु: उदया नवमी और *य 

दशमी दोन! के घटी पल का योग ५६ घटी म@ अिधक हो तभी एकादशी पवू�िव.ा होती ह,ै अ3 यथा  

नहY। 

एकादशी �त िनण�य के िलए याद रखने योS य सारभतू � लोक – 
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 दशB यकYदये चेत ्� माता�नां वेध इ2 यते। वै2 णवानां तु पूवM � याद घिटकानां चतु2 टये। 

 बc लभा: पंचनाडीषु केिवJाम�य जगु:। पूवाM सूयYदया�े� िनण�ये वै2 णवे: समा:।।  

अथा�त ्सयू|दय समय म@ दशमी हो तो � मातC को और उससे पहले ४ घटी  के भीतर दशमी हो 

अथा�त ्पवू� िदन क9 दशमी ५६ घटी के उपरा3 त हो तो उससे एकादशी का वधे वQै णव! को इQ ट ह।ै 

बJ लभ मत के लोग सयू|दय से ५ घटी पवू� अथा�त ्५५ घटी के उपर और कोई –कोई आधीरात के 

उपर ही दशमी का वधे एकादशी को मानते हE, िक3 त ुिनण�य म@ वQै णव! के समान हE। 

अ3 य � लोक के अनसुार – 

यो -ादशीिवरामाह: � मात£� त8 �थम ंिदनम।् उपोQ यिमित हमेािbमा�धव� य मतं pणु।ु 

-ाद� यां विृ.गािम3 यामिव.�कादशी यिद। ल� यते सा �ते 4ा]ा3 य+ हमेािbिनण�य:।।  

व ेिचदाहRिव�Q णभु� तै � मात£ काय�: �त-यम।् िव.ायां वा िवव.ृायामकेाद� यां परेि^ च ।  

समाO यते परेहन�ि�मन ्-ादशी यिद ना3 यथा। माधवीयमत� यैव �चारो �तिनण�ये।।  

अथा�त ्िजस सयू|दय से अि4म सयू|दय तक -ादशी समाO त होती हो, उसके पहले िदन एकादशी का 

उपवास करना, यह हमेािb का मत ह।ै माधव के मतानसुार –-ादशी विृ.गािमनी हो (पहले िदन ६० 

घटी होकर दसूरे िदन भी कुछ हो) उस अव� था म@ जो सयू|दयकािलक वधे से रिहत एकादशी िमले 

तो उसी को �त म@ लेना चािहए और अ3 य सभी ि�थितय! म@ हमेािb के समान िनण�य कर लेना। कोई 

कोई आचाय� कहते हE िक सयू|दय वधे क9 एकादशी के िदन और उसके दसूरे िदन, इसी तरह 

पवू|� तवत ् विृ.गािमनी एकादशी के िदन तथा उसके दसूरे िदन, य! दो �त िवQ ण ु क9 भिg 

करनेवाले � मात� कर@। पर3 त ुजब उ� त दसूरे िदन -ादशी परूी हो जाती हो, तभी, अ3 यथा दो �त नहY 

करना। आजकल एकादशी�त -  िनण�य म@ माधव के मत का ही �चार ह।ै  

 एकादशी -ादशी वा विृ.गा चेत ्तदा �ते। श.ुा�कैादशी 8 याF या सदा िव.ािप वQै णव।ं 

 एकादशी �तं काय� परेऽिहन तयाF यवासरात।् असयूाऽनगुम ेना+ काया� िव-ि¤रथ�ये।।  

अथ� – एकादशी या -ादशी पवू|� तानसुार विृ.गािमनी हो तो पहले एकादशी श.ु भी िमलती रहने 

पर वQै णव उसे 8 याग कर@ और िव.ा को भी 8 याग कर@। जो ये 8 याF य िदन कह ेहE, उनके दसूरे िदन 

एकादशी का �त करना चािहए, यह वQै णव! का िनण�य हRआ।  

एकादशी �त क9 पारण – माग�शीष� म@ गोम+ू, पसू म@ गोबर, माघ म@ गाय का दधू,फाJ गनु म@ गाय क9 

दही,चै+ म@ गाय का घी, वशैाख म@ कुशोदक, F येQ ठ म@ ितल, आषाढ़ म@ यव का चूण�, pावण म@ दवूा�, 

भाbपद म@ कुQ मा� ड (कोहड़ा), आिnन म@ गड़ु और काित�क म@ बेलप+ या तुलसी प+ से एकादशी 

�त क9 पारणा होती ह।ै  
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एकादशी �त को करने से भगवान िवQ ण ुक9 कृपा एवं मो* क9 �ािs होती ह।ै यह �त दो �कार का 

होता ह ै- 1. �मात� एकादशी �त 2. वQै णव एकादशी �त। िवQ ण ुम3+ से दीि*त Lयिg को वQै णव 

कहते ह।ै गहृ�थ और यित �मा� म@ िगने जाते हE। इन दोन! के �त म@ भदे होता ह।ै जब भी दशमी 

ितिथ 55 घटी क9 होगी तो एकादशी का स<पणू� वधे लगगेा। ऐसे म@ वQै णव लोग -ादशी के िदन 

एकादशी �त कर@ग।े �मात� लोग -ादशी िव.ा एकादशी का �त कभी नहY करते। अतः �थलू से 

िन<निलिखत प�रि�थितयाँ बनती हE-  

1.यिद दशमी 55 घटी 0 पल, एकादशी 55 घटी 0 पल हो तो एकादशी के िदन �मात�एकादशी�त  

होगा। -ादशी के िदन वQै णव एकादशी �त होगा।  

2.यिद दशमी 55 घटी 0 पल, एकादशी 60 घटी 1 पल हो तो �मात� एव ंवQै णव दोन! का �त ि-तीय 

िदन एकादशी म@ होगा।  

3.यिद दशमी 55 घटी 0 पल, एकादशी 58 घटी 0 पल हो और -ादशी 60 घटी 1 पल हो तो 

एकादशी के िदन �मात�एकादशी �त होगा तथा -ादशी के िदन वQै णव �तएकादशी �त होगा। 54 

घटी से अिधक दशमी, 58 घटी से अिधक एकादशी, 59 घटी से अिधक -ादशी होने पर वQै णव! 

क9 एकादशी �त -ादशी को होगा। इसे ‘श.ुा अिधकवती एकादशी’ कहते ह।ै  

4.यिद एकादशी का *य हो तो इस प�रि�थित म@ -ादशी म@ ही वQै णव �त कर@ग।े  

5.यिद -ादशी का *य हो तो इस प�रि�थित म@ �मात� एकादशी के िदन �त कर@ग ेऔर वQै णव *य 

-ादशी म@ �त कर@ग।े  

6.वQै णव लोग �8येक ि�थित म@ *य एकादशी का 8याग कर -ादशी म@ �त करते ह।ै 

7.यिद एकादशी दशमी से युg हो तो -ादशी से नहY तो दशमी िव.ा एकादशी म@ �मात� लोग �त 

कर@ग ेअथवा एकादशी का *य हो तो भी �मा� उसी िदन �त कर@ग-े  

                          िव.ाऽOयेकादशी काया�परतो -ादशी न चेत।् म8�यपरुाण।  

कूम�परुाण के अनसुार - महु�ा� -ादशी न �यात ्+योद� यां महामनेु। उपो�या दषमीिव.ा सदवैैकादशी 

तदा।  

8.यिद दो िदन एकादशी िमल रही हो तो दशमी िव.ा एकादशी नहY करनी चािहए। गांधारी ने ऐसी 

गलती थी। उसके सौ प+ु नQ ट हो गये – ‘त�याः प+ुशतं नQ टं त�मा ंप�रवज�येत।्’  

9.�मात| को -ादशी िव.ा एकादशी न करके दशमी िव.ा एकादशी करनी चािहए- एकादशी न 

लभते सकला -ादशी भवेत।् उपो�या दशमीिव.ा यितिभगृ�िहिभ�तदा।  
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3.3.1 )ादशी एवं 'योदशी ितिथ का Dत एवं िनण�य – 

-ादशी ितिथ के �त! म@ चै+ श�ु ल -ादशी को ‘दमनो8 सव’ का िवधान ह।ै रामाच�न चि3bका म@  

िलखा हRआ ह ैिक चै+ श�ु ल -ादशी के िदन दमनो8 सव �ितवष� करना चािहए। ऐसा बौधायनािदक!  
ने कहा ह।ै दमन या दमनक अशोक के फल का नाम ह।ै प¢परुाण म@ िलखा हRआ ह ैिक काित�क म@ 

�त, चै+म@ दोला और pावण म@ त3 तपुजून, पिव+ारोहण एव ं चै+ म@ दमनो8 सव इनको न करके 

अध:पतन होता ह।ै यह रामाच�नचि3bका म@ िलखा ह।ै इसको शmु के अ� तािदक! म@ भी करना 

चािहए, � य!िक व.ृ गाS य� का वचन ह ै िक – उपाकम� (pावणी) उ8 सज�न (वदे का उ8 सज�न) 

पिव+ारोपण, दमनो8 सव, ईशान क9 बिल, शयनी, प�रवित�नी न को गvु और शmु के अ� तािदक म@ 
भी िन� चय ही करना चािहये।   
अQ ट महा-ादशी – 

१. िजस िदन सयू|दय काल म@ एकादशी हो, प� चात ्-ादशी के *य से अगले सयू|दय के समय 

+योदशी आ जाती हो तो इस �कार एक अहोरा+ म@ तीन ितिथय! का � पश� करने से वह 

*य १२ ि+� पशृा नामवाली महा-ादशी होती ह।ै  

२. अ%णोदयकाल म@ ११ ितिथ १० से अिव. हो (अथा�त ्दशमी ितिथ ५६ घटी से कम हो) 

और ११ क9 विृ. हो जाय तो उस व.ृ एकादशी ितिथ के िदन उ3 मीलनी नामक 

महा-ादशी होती ह।ै  

३. सयू|दयकाल म@ दशमी एकादशी ितिथ का � पश� न करती हो और -ादशी क9 विृ. हो जाय 

तो वह व.ृ -ादशी वजंलुी नामावाली महा-ादशी होती ह।ै  

४. पिूण�मा या अमाव� या ितिथ बढ़ जाय तो उस प* क9 -ादशी प*विध�नी नाम वाली होती 

ह।ै  

५. श�ु लप* म@ -ादशी ितिथ पQु य न*+ से य�ु त हो तो वह जया नामक महा-ादशी होती ह।ै  

६. श�ु लप* म@ -ादशी ितिथ pवण न*+ से य�ु त हो तो वह िवजया नामक महा-ादशी होती 

ह।ै  

७. श�ु लप* म@ -ादशी ितिथ पनुव�स ुन*+ से य�ु त हो तो वह जय3 ती नामक महा-ादशी होती 

ह।ै  

८. श�ु लप* म@ -ादशी ितिथ रोिहणी न*+ से य�ु त हो तो वह पापनािशनी नामक महा-ादशी 

होती ह।ै    

वशैाख श�ु ल -ादशी हमेािb ने इसम@ योग िवशषे कहा ह ैिक वशैाख श�ु ल -ादशी के िदन िसंह के 
गvु और मगंल हो मषे के रिव एव ंपाशा ह� त न*+ से य�ु त हो तो इसम@ L यतीपात योग होगा। इस 



पंचांग एव ंमहु�� -02                                                                                    MAJY-507   

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   128 
 

योग म@ गौ,  भिूम, सोना, व� इनका दान करने स ेसब पाप! को प�र8 याग करके मनQु य दवेपना, 

इ3 bपना, िनरोगता और राजापन  क9 �ािs करताह।ै पंचानन  िसंह रािश को कहते ह ैपाशानाम क9 
ितिथ -ादशी ह।ै करभनाम ह� तन*+ का ह।ै  

आषाढ़ श�ु ल -ादशी के िदन पारणा हमेािb ने भिवQ य परुाण से लेकर िलखा ह ैिक, अनरुाधा योग से 

रिहत आषाढ़ श�ु ल -ादशी के िदन  पारण  करनी चािहए, इसका �माण यह ह ैिक आषाढ, भाbपद 

एव ंकाित�क मास के श�ु ल प*! म@ म+ै, pवण और रेवती के संगम म@ भोजन नहY करना चािहए, 

� य!िक इसम@ भोजन करने से बारह -ादिशय! को नQ ट करता ह।ै �तराज के रचियता कहते ह ै िक 

उ� त मास! के श�ु ल -ादशीय! म@ mम से अनरुाधा, pवण और रेवती के योग म@ पारण नहY करनी 

चािहए।  

अ! यास �� न – 

1. ितिथ िकतने �कार क9 होती ह?ै 

    क. दो          ख. तीन          ग. चार           घ. 5 

2. मTु यत: एकादशी �त के िकतने भदे ह?ै 

    क. 5        ख. 6          ग. 4         घ. 8 

3. ितिथय! का वधे िकतने �कार से होता ह?ै 

     क. 3      ख. 4      ग. 5            घ. 2 

4. गहृ� थ!  को एकादशी �त का पारण िकस ितिथ म@ करना िनषधे हE? 

    क. -ादशी          ख. +योदशी           ग. एकादशी        घ. कोई नहY  

5. श�ु ल प* म@ -ादशी ितिथ पQु य न*+ से य�ु त हो तो � या होता ह?ै 

    क. िवजया नामक महा-ादशी       ख. जया नामक महा-ादशी      ग. जय3 ती      घ. पापनािशनी  

6. यिद दशमी ५५ घटी से िकंिचत ्भी अिधक होती ह ैतो िकसके िलए एकादशी �त धारण योS य 

ह?ै 

क. गहृ� थ! के िलए       ख. वQै णव के िलए    ग. रामानजु एव ंबJ लभ स< �दाय के वQै णव जन के 

िलए                घ. � मात| के िलए  

 

pावण श�ु ल -ादशी को दिध�तम ्का िवधान ह।ै इसम@ तm आिद का िनषधे नहY ह,ै � य!िक इसम@ 

दही  का L यवहार नहY होता। पिव+ारोपण भी इसी -ादशी के िदन िवQ णरुह� य म@ कहा ह ैिजसे हमेािb 
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ने उ.तृ िकया ह ैिक, pावण श�ु लप* म@ कक� ट पर सयू� के रहते भगवान के िलए पिव+ारोपण कहा 

गया ह।ै ह ेि-ज!  pावण श�ु ल या pावणन*+ य�ु त -ादशी अथवा पंचमी के िदन सभी के अनकूुल 

रहने पर पिव+ारोपण करना चािहए। गौणकाल भी रामाच�न चि3bका म@ कहा ह ैिक, यिद िव� न! के 

कारण पिव+ारोपण pावण म@  न िकया जा सके तो काित�क तक शmुा� त म@ भी कर दनेा चािहए,  

ऐसा नारद जी का कथन ह।ै    

सोने,  चाँदी,  ताँबे, *ौम,  रेशम, प¢, कुश,काश, कपास इनके Zा[ाण! के हाथ से तैयार िकये हRए 

सतू को ितJ लर करके िफर भी उसक9 तीन लर करके शोधन करे, ३६० का उम पिव+ होता ह,ै 

२७० का मB यम होता ह,ै १८० का किनQ ठ होता ह ैएव ंसाधारण  पिव+ तीन स+ू! का पिव+ होता 

ह।ै भाbपद मास के श.ु -ादशी को दSु ध�त होता ह ैउसम@ ही दSु ध�त का संकJ प िकया जाता ह।ै 

दSु ध के �त (8 याग) म@ खीर आिद दSु ध के व ेपदाथ� िजनम@ िक दधू का वही vप बना हो तो उनका तो 

8 याग कहा ह,ै पर दिध घतृ आिद उन िवकार! का तो 4हण 4हण ही होता ह ै जो िक �कृित से 

गणुा3 तर म@ प�रणाम पा चकेु ह।ै इस पर शकंा करते हE िक यिद ऐसा मानोग ेिक �कृित के 4हण म@ 

उसके गणुा3 तर म@ प�रणत हRए िवकार 4हण न ह!ग ेतो S यावन गाय के दधू का िनषधे िकया ह ैउसी 

तरह उसके दधू के िवकार! का भी उसी वचन से िनषधे िकया गया ह ैइस कारण उसके िवकार! का 

भी 4हण नहY होगा।  

-ादशी ितिथ के �त! म@ एक स%ुप -ादशी �त का भी िवधान ह,ै  जो पौष कृQ ण -ादशी के िदन होता 

ह,ै  यह गजु�र दशे म@ �िस. ह।ै इसक9 कथा उमा-महशे का पर� पर संवाद ह।ै िजसम@ उमा भगवान 

िशव से स%ुपता के िलए �त िवधान क9 िज\ासा �कट करती ह ैऔर भगवान िशव इसी स%ुप 

-ादशी �त का िवधान बतलाते ह।ै इस �त से L यिg को स3ु दर %प िमलता ह ैतथा यह महापाप! को 

भी नQ ट करने वाली ह।ै  

+योदशी ितिथ के अ3 तग�त जयापाव�ती�त, गोि+रा+�तम,् अशोकराि+रा+�तम,् शिन �दोष�त, 

�दोष�त तथा अनंग+योदशी�तम ्�मखु हE। 

जयापाव�ती�त आषाढ़ श�ु ल +योदशी के िदन होता ह,ै यह भिवQ योर परुाण म@ िलखा ह।ै इस �त 

के �भाव से स3 तान क9 उ8 पि होती ह ैतथा L यिg सभी �कार के भौितक सखु! को भी �ाO त कर 

पाता ह।ै  

गोि+रा+�तम ्भाbपद श�ु ल +योदशी के िदन िकया जाता ह।ै इस �त को धारण करने से L यिg सभी 

�कार के द:ुख! से िनविृ पा सकता ह।ै यह अ8 य3 त प�ु यफलदायक ह।ै इस �त के �भाव से लa मी  
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क9 �ािs होती ह।ै इसे धम�राज यिुधिtर ने भगवान मधुसुूदन से सनुा था। यह गजुरात �दशे म@ 

अ8 यिधक �िस. ह।ै  

अशोक ि+रा+�त चै+श�ु ल +योदशी के िदन िकया जाता ह।ै इसे पवूा� 4हण करनी चािहए, � य!िक 

दीिपका का कथन ह ै िक, +योदशी ितिथ श�ु ल पवूा� और कृQ णा उरा ली जाती ह।ै जहाँ दो 

+योदशी हE, वहाँ का यह िवचार ह।ै अशोक ि+रा+�त को धारण करने से L यिg शोकरिहत हो  जाता  

ह।ै इसम@ संशय नहY ह।ै माता िसता जी ने भी ि+जटा के कहने पर लंका म@ शोकरिहत हते ुइस �त को 

धारण िकया था।     

शिन�दोष  �त – � क3 दपरुाण म@ कहा गया ह ैिक काित�क या pावण क9 शिनवारी +योदशी के िदन 

mमश: पवूा�परा जया 4हण करनी चािहये। 

�दोष  �त - +योदशी ितिथ के �त! म@ ‘�दोष �त’ �मखु माना जाता ह।ै इस �त का वण�न � क3 द 

परुाण म@ िकया गया ह।ै िन:स3 तान द< पी स3 तान पाने क9 इV छा से इस �त को धारण करती हE। यह 

�त दोन! प*! क9 +योदशी ितिथ को धारण िकया जाता ह।ै यह वष� पय�3 त दोन! प*! क9 +योदशी 

ितिथ को धारण िकये जाने वाला �त ह।ै  यह �त दोन! प*! के +योदशी ितिथ के सयूा�� त म@ जब 

तीन घटी (७२ िमनट) शेष रह जाय तब धारण करना चािहये।    

3.3.2 चतुद�शी एवं पूिण�मा ितिथय� के Dत एवं िनण�य 

चतुद�शी ितिथ के zत – निृसंहचतदु�शी �त, अन3 त चतदु�शी �त, कदली �त, नरक चतदु�शी, 

बैकु� ठ चतदु�शी, िशवराि+ �त आिद। 
पूिण�मा ितिथ के zत – पिूण�मा �त, वटसािव+ी �त, गोप¢�त, कोिकला �त, र*ाब3 धन, 

उमामह�े वर �त, कोजागर�त, काित�कमास�त का उ�ापन, होलीको8 सव आिद। 

चतुद�शी ितिथ िनण�य – यिद िकसी प* म@ दो चतदु�शी ितिथ पड़ जाय तो उसम@ कौन सा �त के 

िलए धारण कर@ अथवा कौन सा नहY? यह िनण�य का िवषय ह।ै कृQ ण पवूा� श�ु ल उरा ली जाती ह।ै 

उपवास म@ दोन! प*! क9 चतदु�शी परा अथा�त ्बाद वाली लेनी चािहए। �तराजकार भी कहते ह ैिक 

चै+ श�ु ल चतदु�शी पवूा� लेनी चािहए। �माण के िलए कहते ह ैिक Z[ववैत� परुाण म@ िलखा ह ैिक 

राि+ म@ भतू और शिgय! के साथ िशव जी िवचरण करते रहते हE। इस कारण राि+ म@ चतदु�शी के 

रहते ही उनका पजून हो सकेगा। परा  म@ राि+ को पजून के समय चतदु�शी नहY िमल सकती, इस 

कारण पवूा� का ही 4हण होगा। हमेािb म@ महिष� बौधायन का भी मत ह ै िक चै+ और pावण क9 

श�ु ल चतदु�शी राि+L यािपनी का 4हण होता ह।ै दसूरी श�ु ल का 4हण नहY होता, इस िवषय म@ 

िनण�यिस3 ध ुऔर इन दोन! का एक ही मत ह।ै  
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निृसंह चतदु�शी �त वशैाख श�ु ल चतदु�शी के िदन होता ह,ै जब चतदु�शी �दोषकालL यािपनी हो तब 

इस �त को करना चािहये। यही निृसंहपरुाण से हमेािb ने कहा ह ै िक, वशैाख श�ु ल चतदु�शी को 

�दोषकाल म@ मरेे ज3 म का होने वाला (नृंिसहावतार) पिव+ �त सम� त पाप! का नाश करने वाला ह।ै 

यह मरेी तिुf करने वाला �त ह ैइसे �ितवष� करना चािहये।  
अन1 तचतुद�शी zत – सा परा काया� पजूनकालL यािप8 वात्। अन3 तं पजूय�े� त ु�ात:काले  

समािहत:।।  

अन3 तां लभते िसि.ं चmपाण:े �सादत:।। इित Z[परुाणात।्।  तदभाव े पवूा�।  उभयिदने 

सयू|दयL यािप8 व े पणूा�य�ु त8 वेन परैव 4ा]ा।। भाb े  िसत े चतदु�� यामन3 तं पजूये8 सधुी:।। �ासेन 

सव�कमा�िण �ातरेव िह पजूनम।्। श�ु लािप भाbपद� था अन3 ताT या चतदु�शी। उदयL यािपनी 4ा]ा 

घिटकैकािप  या भवते।्। 

अन3 तचतदु�शी �त के िलए िवधान ह ैिक इसे परा लेना चािहये � य!िक, परा ही पजून के समय रहगेी, 

� य!िक Z[परुाण म@ िलखा हRआ ह ैिक, जो एका4िच स े�ात:काल अन3 त का पजून करता ह ैवह 

भगवान क9 कृपा से अन3 त िसि. को पाता ह।ै इस वचन से यह िस. हो गया िक पूजा का मTु य 

समय �ात:काल ह,ै  उस समय म@ रहनेवाली म@ �त करना चािहये। यिद �ात:काल म@ चतदु�शी न 

िमले तो पवूा� ही 4हण कर लेनी चािहये। यिद �ात:काल म@ चतदु�शी न िमले तो पवूा� ही 4हण कर 

लेनी चािहये। भाbपद श�ु लप* के चतदु�शी ितिथ को ही अन3 त �त का िवधान ह।ै उदयL यािपनी 

चतदु�शी हो तो िन:स3 दहे ही अन3 त �त धारण करना चािहये। िनण�यिस3 धकुार के अनसुार ‘‘मB या^े 

भोF यवलेायाम’्’ म@ भोजन के समय अन3 त �त कथा (५२ � लोक से) से पजूा और �त म@ 

मB या^L यािपनी ली जाती ह।ै पर �ात:काल क9 L यािs ही उिचत ह,ै � य!िक �ात:काल  से पजून 

�ार< भ होकर पजूनािद कायC म@ मB या^ हो सकता ह।ै  
कदली zत – भाbपद, काित�क, माघ, वशैाख  मास! क9 श�ु ल चतदु�शी के िदन यह �त होता ह।ै 

यह भिवQ योर परुाण का कथन ह।ै इसे पवूा�^L यािपनी 4हण करना चािहये।  
नरक चतुद�शी – पौिण�मा3 त मास के अनसुार काित�क कृQ ण चतदु�शी को कहते हE। भिवQ य परुाण ने 

कहा ह ैिक उसम@ ितल के तैल से � नान कर@। काित�क कृQ ण चतदु�शी के िदन च3 bमा के उदय म@ नरक 

से डरने वाल! को अव� य ही ितल के तेल से � नान करना चािहये। यिद दो िदन च3 bोदय के समय 

चतदु�शी रह ेतो काित�क श�ु ल पवू�िव.ा चतदु�शी के िदन �य8 नपवू�क �8 यषू के समय � नान करना 

चािहये, इस िनण�य दीिपका के कथन से पवू� िदन ही उबटन करना चािहये। पर िदन ही अ� यङ्ग 

करना चािहये। 
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वैकुR ठ चतुद�शी – यह �त काित�क श�ु ल चतदु�शी को होता ह,ै इसे अvणोदयL यािपनी 4हण करना 

चािहये। िनण�यिस3 धकुार ने कहा ह ै िक, इसे िवQ णपुजूा म@ राि+L यािपनी लेना चािहये। यिद दो िदन 

ऐसे ही हो तो �दोष से िनशीथ तक रहनेवाली लेनी चािहये। उपवास तो पहले िदन करना चािहय े

� य!िक सन8 कुमारसंिहता म@ िलखा हRआ ह ै िक, हमेल< बनामक वष� के काित�क मास क9 श�ु ल 

चतदु�शी म@ अvणोदय के समय महादवे जी क9 ितिथ म@ मिणकिण�का के घाट पर िव� व�े वर िवQ ण ुने  

� नान करके दवेीसिहत िव� व�े वर का पजून िकया था, उस समय आपने आ8 म� व%प पाशपुित �त 

करते  हRए F योित के सं*ेप के %प म@ उसक9 �ितQ ठा भी क9 थी। भगवान िवQ ण ुइसी वकुै� ठ चतदु�शी 

को बैकु� ठ धाम से काशी म@ मिणकिण�का  घाट पर आकर िव� व�े वर िशव क9 एक सह� कमल! से 

आराधना-पजूा क9 थी। पजून के समय एक कमल भगवान िशव ने छुपा िलया था, तब भववान 

िवQ ण ुने अपने एक कमल %पी नयन को िशव जी को चढ़ाया तभी भगवान िशव �स3 न होकर उ3 ह@ 

सिृf का पालनका� होने का वरदान दतेे हE। इस �कार इस िदवस का नाम वकुै� ठ चतदु�शी के नाम से 

जाना गया। 

िशवराि& zत-  अमा3 तमासेन माघकृQ णचतदु�� यां िशवराि+�तम।्। तV चाध�रा+L यािप3 यां काय�म।् 

तद�ु तं नारदसंिहतायाम ् - अध�रा+यतुा य+ माघकृQ णचतदु�शी।। िशवराि+�तं त+ सोऽ� वमधेफलं 

लभते्।। ईशान संिहतायामिप माघकृQ णचतदु�� यामािददवेो महािनिश। िशविलंगमभू+ 

कोिटसयू�सम�भम।्। त8 कालL यािपनी 4ा]ा िशवराि+�ते ितिथ:।।  माघकृQ ण8 व ं

चा+ामा3 तमासपर8 वने।। अतएव चतदु�� यां त ु कृQ णायां फाJ गनेु िशवपजूनम।्। तामपुोQ य �य8 नेन 

िवषया3 प�रवज�येत।्।  

िशवराि+�त अमा3 तमान से माघकृQ ण चतदु�शी तथा पिूण�मा3 त मान से फाJ गनुकृQ ण चतदु�शी के िदन 

होता ह।ै इसे अध�राि+L यािपनी चतदु�शी म@ धारण करने का िवधान ह।ै चाह@ ऐसे पवूा� हो चाह@ परा हो 

जो अध�रा+L यािपनी हो उसे ही 4हण करना चािहये। नारदसंिहता म@ ऐसा ही कहा गया ह ैिक िजस 

िदन माघ (फाJ गनु) कृQ ण चतुद�शी अध�राि+ के साथ योग रखती हो उस िदन जो िशवरा+�त करता 

ह ैवह अन3 त फल को पाने वाला होता ह।ै  

इसम@ तीन प* हE एक तो चतदु�शी को �दोषL यािपनी दसूरा िनशीथ L यािपनी एव ं  तीसरी  उभय 

L यािपनी लेता ह।ै इनम@ �तराजकार का मTु य प* िनशीथL यािपनी को ही 4हण करना चािहये। यही 

िनण�यिस3 ध ु और धम�िस3 ध ुका भी मत ह।ै पर3 त ुयिद दोन! ही िदन �दोषL यािपनी िमले या दोन! ही 

िदन न िमले तब �दोषL यािs वाली परा का 4हण करते हE। इस तरह इनके मत म@ परा के 4हण करने 

म@ �दोष L यािs का उपयोग होता ह।ै तब िनशीथ L यािs म@ तो िनशीथ ह ैही अL यािs म@ �दोषL यािs  
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ले रह ेहE। इससे यह L य� त होता ह ैिक िनशीथL यािs मTु य तथा �दोषL यािs गौण ह।ै       

 पिूण�मा �त – चै+ी पिूण�मा सामा3 य िनण�य से परा ही ली जाती हE। इस �त म@ िनण�यामतृ म@ िवQ ण ु

� मिृत के वा� य! से कुछ िवशेष िलखा ह ैिक चै+ी पिूण�मा िच+ान*+ से य�ु त हो तो रंग ेव� +  दनेे स े

सौभाS य क9 �ािs होती ह।ै Zा[परुाण म@ िलखा ह ैिक यिद चै+ का शिन, रिव, और गvुवार हो तो 

उसम@ � नान pा. करने से अ� वमधे य\ का फल होता ह।ै वैशाखी पिूण�मा के िवषय म@ भिवQ य परुाण 

म@ कुछ िवशषे कहते हRए कहा ह ै िक वशैाखी, काित�क9 और माघी पिूण�मा ितिथ अ8 य3 त pेQ ठ हE 

अत: इन �त! को अव� य करना चािहये। इ3 ह@ � नान दान से रिहत नहY जाने दनेा चािहये।  
वटसािव&ीzत -  पिूण�मामावा� ये पवू�िव.े 4ा]े। भतूिव.ा न कत�L या अमावा� या च पिूण�मा।। 

वज�िय8 वा मिुनpेQ ठ सािव+ी�तमुमम।्। इित Z¨ैवता�द।्।  

F येQ ठ श�ु ल पिूण�मा या अमाव� या के िदन वटसािव+ी �त होता ह ैइसम@ पूिण�मा और अमाव� या 

पवू�िव.ा 4हण करनी चािहये � य!िक Z[ववैत� म@ िलखा हRआ ह ैिक अमाव� या और पिूण�मा ये दोन! 

एक उम सािव+ी�त को छोड़कर पवू�िव.ा नहY करनी चािहये। � क3 द और भिवQ य परुाण म@ िलखा 

ह ै िक F येQ ठ श�ु ल पिूण�मा के िदन यह �त भिgपवू�क पणू� करना चािहए। इसे तीन िदन उपवास 

करके िविधवत ्पजून के साथ िकया जाता ह।ै  

गोप�zत – यह �त आषाढ़ पिूण�मा के िदन होता ह।ै इसम@ मTु यत: भगवान नारायण का पजून 

िकया जाता ह।ै  

कोिकलाzत – यह �त आषाढ़ श�ु ल पिूण�मा के िदन होता ह,ै जब आषाढ़ का अिधक मास हो 

उस िदन कोिकला �त का अनुQ ठान करना चािहये।  

र-ाब1 धन –  भिवQ य परुाण का कथन ह ै – कृQ ण उवाच – सं�ाO ते pावण े मािस पौण�मा� यां 

िदनोदये। � नानं कुवhत मितमा©V ª« ित� मिृतिवधानत:।। ततो दवेाि3पतॅ� चैव तप�ये8 परमा< भसा।। 

उपाकमा�िद चैवौ� तमषृीणां चैव तप�णम।्। कुवhत Zा[णै: साध� वदेानिु�� य शिgत:।। शbूाणां 

म3 +रिहत � नानं दानं च श� यते।। ततोऽपरा^समये र*ापोटिलकां शभुाम।्। 

कारयेV चा*तै� त-त-ि8स.ाथैहWमचिच�ते:।।  
र-ासू& बाँधने का म1 &  - येन ब.ो बली राजा दानव3े bो महाबल:। तेन 8 वामिभब� नािम र*े 

माचल माचल।।  

pावण मास क9 पिूण�मा ितिथ को भbारिहत काल म@ र*ाब3 धन होता ह ैयह भिवQ य परुाण म@ िलखा 

गया ह।ै कृQ ण के वचन के अनसुार pावण क9 पिूण�मा ितिथ को �ात:काल सयू|दय के समय pिुत 

और � मिृतय! के िवधान के अनसुार � नान करना चािहये। गगंा जल से दवे और िपतर! का तप�ण कर@, 
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उपाकम� आिद  करके ऋिषय! का तप�ण करना चािहये। ये कम� Zा[ण! के साथ वदे का उ��े य लेकर 

शिg के अनसुार करने चािहये। 
र-ाब1 धन म1 &  का अथ� – िजस र*ा से महाबली दानव3े b बली राजा बाँधा था तझु ेमE उसी से 

बाँधता ह�।ँ तमु सव�+ अचल रहना। र*ाब3 धन का िनिष. काल भbा ह।ै इसम@ र*ाब3 धन नहY होना 

चािहये। भbा म@ pावणी (उपाकम�) एव ंर*ाब3 धन दोन! ही 8 याF य ह।ै  

होिलको� सव -  फाJ गनु पौण�मा� यां होिलको8 सव:।  युिधिtरकृत �� नेन कृQ णने इितहासे रघुं 

�ित विसQ ठवयो भिवQ यपरुाणे। विसQ ठ उवाच।। पंचदशी श�ु ला फाJ गनु� य नरािधप।। अभयं चैव 

लोकानां दीयतां पvुषष�।। यथा ]शिंखनो लोका रम3 त ुच हस3 त ुच।। दा%जािन च ख� डािन गहृी8 वातु 

सम8ु सकुा:।। योधा इव िविनया�3 त ु िशशव: सं�हिष�ता:।। संचयं शQु ककाQ ठानामपुलानां च कारयेत।्। 

त+ािSनं िवधव�8वा र*ो� नैम�3 +िव� तरै:।। तत: िकलिकलाश0 द�ै तालश0 दमै�नोहरै:।। तमिSनं ि+: 

प�रm< य गाय3 त ुच हस3 त ुच।। जJ प3 त ु � वVे छया लोका िन:शकंा य� य य3 मतम।्। तेन श0 दने सा 

पापा होमने च िनराकृता।। अ�ा �हा सैिड�< भानां रा*सी *यमQे यित।। ढु� ढाT या राa \सी। त+ैव 

यिुधिtरं �ित कृQ णवचनम ्– सव�दQु टापहो होम: सव�रोगोपशा3 तये।। िmयतेऽ� यां  ि-ज:ै पाथ� तेन सा 

होिलका मतृा।। त+ पिूण�मा �दोषL यािपनी भbारिहता 4ा]ा –तप� य पौण�मा� यां त ु राज3 यां 

होिलको8 सव:। न कत�L यो िदवा िवQ ट्यां �र� तायां �ित प8 � विप।  

होिलको8 सव फाJ गनु मास क9 पिूण�मा ितिथ को होता ह।ै भिवQ य परुाण म@ यिुधिtर जी के �� न पर 

pीकृQ णच3 b जी ने रघ ुके �ित जो विसQ ठ जी के वचन हE, उनका उदाहरण िदया ह।ै विसQ ठ जी बोले 

िक, ह ेराजन फाJ गनु श�ु ल पूिण�मा के िदन सब मनQु य! को अभय द ेदीिजये। िजससे मनQु य िन:शकं 

होकर हसंे और िवचर@, हष|J लास करते हRए बालक यो.ाओ ंक9 तरह  काठ के टुकड़े लेकर चले 

जाय@। सखूा काठ और उपल! का उँचा ढेर बनाया जाय, उसम@ बहRत से र*ो� न म+ं! से िविध के साथ  

अिSन दी जाय।  
होिलका िनण�य – इसम@ यह भbा रिहत �दोषL यािपनी लेनी चािहये, � य!िक दवुा�सा ने कहा ह ैिक 

फाJ गनु पिूण�मा के िदन-रात को होली का उ8 सव होता ह।ै उसे िदवा िविf (भbा) �र� ता और 

�ितपदा म@ नहY करना चािहये। नारद जी का भी कथन ह ैिक �ितपदा, चतदु�शी और भbा के िदन, 

होिलका का पजून होने से वह वष� भर राQ � को जलाती रहती ह,ै अत: सदवै फाJ गनु क9 पिूण�मा को 

�दोषL यािपनी 4हण करना चािहये। इसम@ भbा  के मखु को छोड़कर �दोष म@ होली का पजून हो। दो 

िदन �दोषL यािपनी हो तो परा का ही 4हण करना चािहये। यिद िनशीथ के बाद भbा का अवसान 

िमल जाय तो भbा के मखु  को छोड़कर भbा म@ ही �दोष के समय आग द ेद,े � य!िक िदनाध� से 
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उप�र यिद फाJ गनु क9 पिूण�मा हो तब रात को भbा के अवसान म@ होिलका जलानी चािहए। यिद पवू� 

िदन �दोषकाल म@ पिूण�मा न रहती हो अथवा उसके रहने पर भbा िबना समय  न िमले एव ं दसूरे िदन 

�दोषकाल म@ पिूण�मा न हो तो भbा क9 पVु छ म@ अिSन दकेर होिलका जलानी चािहए। फाJ गनु 

मलमास हो तो श.ु मास  होने पर होली होती ह।ै  

3.4  अमाव� या ितिथ परक िनण�य  

अमाव� या के Dत –  

कुशो8 पाटनी, िपठोरी�त,  महालa मी �त (दीपावली),  गौरी �त, महा�त, सोमवती अमाव� या �त, 

अध|दय �त, मलमास �त, � वि�तक �त आिद।    

भाbपद क9 अमाव� या  के िदन कुश 4हण करना चािहये। इसी िदन कुश! का संचय करने पर इसका 

नाम ‘कुशो8 पाटनी’ पड़ा। इ3 हY कुश! का �योग प� चात ्पजून, pा.-तप�ण आिद कायC म@ वष�पय�3 त 

करना चािहए।  

िपठोरी �त अमाव� या  के िदन होता ह।ै यह मB य�देश म े पोला नाम से �िस. ह,ै  इस े

�दोषL यािपनी लेना चािहए।  

महालa मी �त अथवा दीपावली काित�क मास क9 अमाव� या ितिथ के िदन होता ह।ै �दोषकाल म@ 

लa मी पजून करना चािहय।े काित�कामाव� यायां लa मी�तं बिलराF यो8 सव� च।। �दोषसमये 

पजूयेिदि3दरां शभुाम।्।  

सोमवती अमाव� या – अमावस और सोमवार का योग जहाँ-जहाँ िमल जाय वहाँ-वहाँ ही यह �त 

मनाने का िवधान ह।ै � य!िक तीथ�, किपलधार, गगंा, पQु कर, एव ंिदL य अ3 त�र* और भिूम के जो 

सब तीथ� हE, सोमवारी दश� के िदन वहाँ ही रहते हE।ितिथ और वार  का योग यथाकाल िमल जाय, 

भान ुके अ3 त वा मB या^  म@ वही प�ु यकाल ह,ै अ3 यथा नहY ह।ै यहY अ� व8 थ के मलू म@ िवQ ण ु के 

पजून का म3 + ह।ै   

3.5  सारांश  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक भारतीय विैदक सनातन पर< परा म@ �त 

एव ंपवC क9 एक ल< बी पर< परा सिदय! से चली आ रही ह,ै और इन �त-पवC का िनण�य F योितष 

िव�ा के अनसुार ही िकया जाता रहा ह।ै व� ततु: सभी �त! के धम�शा� +ीय िनण�य क9 अपे*ा 

एकादशी �त का िनण�य अिधक किठन ह ैतथा सामा3 य  िव-ान! को शा� + दखेने पर भी �म एवं 

स3 दहो8 पादक ह।ै अत: यहाँ पाठक! के सलुभता हते ुसरल तरीके से एकादशी ितिथ परक िनण�य का 
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वण�न िकया जा रहा ह।ै �थमतया ितिथ और उसके वधे! के �कार जान लेना आव� यक ह।ै ितिथ दो 

�कार क9 होती ह-ै १. स< पणूा� (श.ुा)  २. सख� डा  (िव.ा)। सयू|दय से लेकर दसूरे िदन के सयू|दय 

तक ६० घटी रहनेवाली ितिथ को पणूा� कहते हE और इसी बीच म@ दसूरी ितिथ आ जाय तो वह 

सख� डा कहलाती ह।ै सख� डा भी दो �कार क9 होती ह ै – १. सयू|दय से लेकर सयूा�� त तक 

रहनेवाली एव ं िशवराि+ इ8 यािद �त! म@ अध�राि+ तक रहनेवाली श.ुा और इससे अ3 य िव.ा। 

ितिथय! का वधे भी दो �कार से होता ह ै– १. �ातवWध  २. सायंवधे। यह दोन! वधे सामा3 यत: ६ 

घटी का होता ह,ै कहY �ात: वधे िवशेषत: ४ घटी का भी कहा गया ह।ै जसैे �ात:वधे म@ ितिथ का 

मान सयू|दय काल से ६ (या कम से कम ४ घटी) का हो तो वह अि4म ितिथ को विेधत करेगी, 

इससे अJ पमान क9 होने पर � वत: अि4म ितिथ -ारा विेधत होगी। इसी �कार सायं वधे ये सयूा�� त से 

3 यनूतम ६ घटी पवू� िजस ितिथ का आर< भ होगा, वह पवू�वतh ितिथ का वधे करेगी, अ3 यथा � वत: 

उससे विेधत होगी। यह ितिथ िवषयक सामा3 य वधे िवचार ह,ै िक3 त ुएकादशी �त िनण�य म@ दशमी 

ितिथ के  िवशषे वधे! का िवचार िकया जाता ह।ै एकादशी �त के मTु य चार भदे ह ैएव ंतदनसुार ४ 

�कार के वधे! के आधार से उनका िनण�य िकया जाता ह।ै १. � मा� = ६० घटी का वधे, २ वQै णव = 

५६ घटी का वधे,३.  रामानुज एव ं बJ लभमतानयुायी वQै णव = ५५ घटी का वधे, ४. िन< बाक�  

स< �दाय के चmांिकत महाभागवत! का वधे = ४५ घटी का ह।ै अथा�त ्सयू|दय समय म@ दशमी हो 

तो � मात�, सयू|दय से पहले ४ घटी के भीतर दशमी हो तो वQै णव, सयू|दय से पवू� ५घटी के भीतर 

दशमी हो तो रामानजु एव ंबJ लभ स< �दाय के वQै णव जन तथा सयू|दय से पवू� १५ घटी के भीतर 

दशमी उपल0 ध हो तो िन< बाक�  स< �दाय के महाभागवत उस एकादशी को दशमी िव.ा मानते हE। 

दशमीिव.ा एकादशी म@ �त करना सवा�नमुतेन विज�त ह।ै -ादशी ितिथ के �त! म@ चै+ श�ु ल -ादशी 

को ‘दमनो8 सव’ का िवधान ह।ै रामाच�न चि3bका म@ िलखा हRआ ह ैिक चै+ श�ु ल -ादशी के िदन 

दमनो8 सव �ितवष� करना चािहए। ऐसा बौधायनािदक!  ने कहा ह।ै दमन या दमनक अशोक के फल 

का नाम ह।ै प¢परुाण म@ िलखा हRआ ह ैिक काित�क म@ �त, चै+म@ दोला और pावण म@ त3 तपुजून, 

पिव+ारोहण एवं चै+ म@ दमनो8 सव इनको न करके अध:पतन होता ह।ै +योदशी ितिथ के अ3 तग�त 

जयापाव�ती�त, गोि+रा+�तम,् अशोकराि+रा+�तम,् शिन �दोष�त, �दोष�त तथा 

अनंग+योदशी�तम ्�मखु हE।यिद िकसी प* म@ दो चतदु�शी ितिथ पड़ जाय तो उसम@ कौन सा �त के 

िलए धारण कर@ अथवा कौन सा नहY? यह िनण�य का िवषय ह।ै कृQ ण पवूा� श�ु ल उरा ली जाती ह।ै 

उपवास म@ दोन! प*! क9 चतदु�शी परा अथा�त ्बाद वाली लेनी चािहए। �तराजकार भी कहते ह ैिक 

चै+ श�ु ल चतदु�शी पवूा� लेनी चािहए।  कुशो8 पाटनी, िपठोरी�त,  महालa मी �त (दीपावली),  गौरी  
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�त, महा�त, सोमवती अमाव� या �त, अध|दय �त, मलमास �त, � वि�तक आिद �त अमाव� या 

ितिथ के �मखु �त माने जाते हE।    

3.6 पा	रभािषक श, दावली  

शु3ा ितिथ – ितिथ के मTु यत: दो भदे ह ै– एक श.ुा,  दसूरा िव.ा। श.ुा ितिथ का मान स< पणू� 

होता ह,ै इसिलए इसे स< पणू� ितिथ के नाम से भी जानते हE। 
िव3ा ितिथ –  सख� डा ितिथ को िव.ा ितिथ कहते हE। 

सायं वेध  – ितिथय! का वधे भी दो �कार से िकया जाता ह।ै सायंकालीन क9 जाने वाली ितिथ वधे  

सायं वधे कहलाती ह।ै  

जया महा�ादशी – श�ु ल प* म@ -ादशी ितिथ पQु य न*+ से य�ु त हो तो उसे जया महा-ादशी 

कहते हE।   
वै2 णव   –  िवQ ण ुके उपासक वQै णव कहलाते हE। 

अधYदय –  आधा उदय।  

अमाव� या – कृQ णप* क9 प3 bहवY ितिथ का नाम अमाव� या ह।ै इसम@ च3 bमा अP� य होता ह।ै  

3.7   अ! यास �� न�  के उ�र  

अ� यास �� न क9 उरमाला 

1.क  2. ग    3. घ    4. ख   5. ख 6. ग                     

3.8   स- दभ�  .- थ सूची  

1. �तराज -  मलू लेखक- िव� वनाथ शमा�, िटका – माधवाचाय�  

2. िनण�यिस3 ध ु – कमलाकर  

3. धम�िस3 ध ु –     

4. महु��िच3 तामिण– पीयषूधारा िटका।   

5. � क3 द परुाण 

6. भिवQ य परुाण 

7. Z[ववैत� परुाण  

3.9 सहायक पाठ्यसाम.ी  

1. �तराज 

2. धम�िस3 ध ु  
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3. िनण�यिस3 ध ु  

4.  आप� त< ब धम�स+ू  

5. महु��िच3 तामिण – पीयषूधारा िटका 

6. � क3 द परुाण  

7. भिवQ य परुाण  

8. Z[ववैत� परुाण  

3.10  िनब- धा� मक �� न     

1. एकादशी ितिथ के �त का वण�न क9िजये।    

2. एकादशी ितिथ का �त िनण�य का उJ लेख क9िजय।े 

3. -ादशी एव ं+योदशी ितिथ के �त िनण�य का िववचेन क9िजय।े 

4. चतदु�शी एव ंपिूण�मा के �त कौन-कौन से ह।ै 

5. अमाव� या के �त! का संि*O त उJ लेख क9िजय।े 
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इकाई - 4   वारपरक Dत का िनण�य  

इकाई क9 संरचना 

4.1 �� तावना 

4.2 उ��े य  

4.3 रिववार एव ंसोमवार के �त 

4.4  भौमवार से शिनवार तक के �त  

4.5  सारांश 

4.6  पा�रभािषक श0 दावली 

4.7  बोध �� न! के उर 

4.8  स3 दभ� 43 थ सचूी 

4.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

4.10 िनब3 धा8 मक �� न  
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4.1  �� तावना 

�� ततु इकाई एमएजेवाई -507 के चतथु� ख� ड क9 चौथी इकाई से स< बि3धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– वारपरक �त का िनण�य। इससे पवू� क9 इकाई म@ आपने ितिथपरक िनण�य! को जान 

िलया ह।ै आइये अब वारपरक �त! का अB ययन करते हE। 

वार से ता8 पय� सोमवार से रिववार पय�3 त हE। इन वार! म@ पड़ने वाले �त! का िनण�य िकस 

�कार F योितषशा� + के माB यम से िकया जाता ह?ै  

ि�य अB यतेाओ!ं हम सब जानते हE िक �त का स< ब3 ध �8 य* %प से मानव जीवन के 

साथ जड़ुा ह।ै अत: आइये उ� त िवषय! क9 चचा� हम इस इकाई म@ करते ह।ै  

4.2 उ�े� य  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आप – 

• जान ल@ग ेिक वारपरक �त िकसे कहते हE। 

• वार परक �त! म@ मTु य � या होता ह।ै  

• वारपरक �त का िनण�य कैसे िकया जाता ह।ै 

• �त! का � या मह8 व होता ह।ै  

4.3  रिववार एवं सोमवार के Dत  

 वार! म@ �थम वार रिववार के �त म@ सव��थम सयू��त का िवधान ह।ै सम� त रोग! के 

िनवारण के िलए, आयु, ऐ� वय� तथा आरोS यता के िलए भगवान सयू� का �त धारण रिववार को 

करना चािहए। हम सब जानते हE के रिववार के � वामी भगवान सयू� ह।ै -ादशािद8 य के पजून से 

सम� त �कार के द:ुख!  स े िनविृ िमल जाती ह।ै आिद8 यlदय � तो+  का पाठ भगवान सयू� के 

�स3 नाथ� ही िकया जाता ह।ै अत: �8 येक रिववार को इसका पाठ करना चािहये। भगवान pीरामच3 b  

जी ने रावण वध के िलए इस पिव+ � तो+ का पाठ िकया था। रिववार के �त! म@ सयू��त, सयू�षQ ठी 

(छठ) आशािद8 य �त, दानफल�त आिद �मखु ह।ै  आशािद8 य �त आिnन मास के �थम रिववार 

से करने का िवधान ह।ै कुQ ठ रोग िनवारण म@ इस �त का अ8 यिधक मह8 व ह।ै दानफल �त आिnन  
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श�ु ल के अि3तम रिववार से आर< भ कर माघ श�ु ल सO तमी पय�3 त िकया जाता ह।ै सयू�षQ ठी �त का 

वण�न पवू� के इकाई म@ िकया जा चकुा ह।ै परुाण! के अनसुार सयू� क� यप एव ंअिदित के न3 दन अथा�त ्

प+ु हE।  

सयू�  का म3 +  -  जपाकुसमुसंकाश ं का� यपेयं महा�िुतम।् तमोऽ�रं सव�पाप� नं तं सयू� �णमा< यहम।्।  

सोमवार के Dत - 

� वयं तथा प�रवार के *ेम, ि�थरता, िवजय, आय,ु आरोS य और ऐ� वय� क9 विृ. के िलए 
उमा मह�े वर क9 �ीित के िलए सोमवार zत िकया जाता ह।ै यह �त 3 यनूतम एकमास या एकवष� से 

लेकर चौदहवषC तक के िलए उठाया (संकिJपत िकया) जाता ह।ै pावणमास, चै+मास, वशैाखमास, 

F येQ ठमास तथा माग�शीष�मास के सोमवार को �त करना पु� यदायक होता ह।ै जसैा िक �तराज म@ 
िलखा हRआ ह-ै Wावणे चै&वैशाखे ( ये2 ठेवा माग�शीष�के। सोमवारzतं पुR यं क9 यमान ंिनबोध 

मm।। स< पणू� pावणमास म@ सोमवार�त करने से pी, समिृ., संतित, सौभाS य, अ*यलोक एव ंमो* 

क9 �ािs होती ह।ै इस �त के �भाव से सात ज3 म! के पाप िवनQ ट हो जाते हE। जो L यिg वष�पय�3 त 

सोमवार का �त करता ह ैउसके ऊपर भगवती पाव�ती एव ं भगवान िशव क9 कृपा होती ह।ै  

भगवान िशव  का B यान म3 + िन< नवद ्ह ै– 

 ; यायेि1न� यं महेशं रजगिग�रिनभं  चाuच1 7ावतंसं। र� नाकc पो( ( वलांगं 

परशुमृगवराभीितह� तं >स1 नम।् प�ासीनं सम1 ता� � तुतममरगणैV या�कृि�ं वसानं । िव! वाJं 

िव! वव1 Jं िनिखलभयहरं पंचवg &ं ि&ने&म।्।  

 ऊँ नम: िशवाय म3 + स ेभगवान िशव क9 पजूा षोडशोपचारिविध से करनी चािहए। भगवान् 

िशव क9 पजूा से इस लोक म@ सखु, � वग�लोक म@ संि�थित और िशवलोक म@ मो*दायक � थान �ाO त 

होता ह।ै केवल सोमवार के िदन िशव क9 पजूामा+ से भी इस पGृ वी पर कुछ भी अ�ाO तL य नहY 

रहता- केवलं चािप ये कुयु�: सोमवारे िशवाच�नम।् न तेषां िव�ते िकंिचिदहाम+ु च दलु�भम।्।  

सोमवार के िदन िशव क9 पूजा करके Z[चारी, गहृ� थ,  यित �भिृत प%ुष और अिववािहता, 

िववािहता, िवधवा आिद िzयाँ अभीQ ट वर को �ाO त करती हE। सोमवार �त म@ � वते पQु प,  � वते 

मदार, मालती, � वते कमल, च< पा, कु3 द तथा प3ु नाग पQु प को भगवान िशव एव ंभगवती पाव�ती के 

उपर चढ़ाया जाता ह।ै  सयूा�� त के प� चात ्िशवपाव�ती क9 पूजा करके पारण क9 जाती ह।ै िबJ वप+  

चढ़ाते समय महाम8ृ युंजय म+ं को बोलना चािहए। साथ ही िबJ वप+ अप�ण का िन< निलिखत म+ं 

बोलना चािहए – ि+दलं ि+गणुाकारं ि+ने+ं च +यायधुम।् ि+ज3 मपापसंहारं िबJ वप+ं िशवाप�णम।्।  
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भिgपवू�क अध�नारी� वर� तो+, िशवमिह< न� तो+, िशवता� डव� तो+, िव� वनाथाQ टक, %bाQ टक, 

%bस�ू त आिद का पाठ करना चािहए। ऊँ नम:  िशवाय इस पंचा*र म3 + का %bा* क9 माला पर 

जाप करना चािहए। भगवान िशव एव ंभगवती पाव�ती क9 धपू, दीप, नैव�े  से पजून कर अ3 त म@  

आरती करनी चािहए। अजंिल म@ पQु प लेकर िन< निलिखत �ाथ�ना करनी चािहए-  

 भवाय भवनाशाय महादवेाय धीमते। उ4ाय चो4नाशाय शवाय� शिशमौिलने। 

 %bाय नीलक� ठाय िशवाय भवहा�रण।े ईशानाय नम� तु� यं सव�काम�दाय च।।  

 सोम�े वर� तथेशान:  शकंरो िग�रजाधव:। महशे: सव�भतूेश: � मरा�रि�परुा3 तक:।  

 िशव: पशपुित: श< भ�ु +य< ब क: शिशशेखर:।  गगंाधरो महादेवो वामदवे: सदािशव:।।  

सोमवार �त के उ�ापन म@ हवन अव� य करना चािहए। सप8 नीकग%ुपजूा कर दान दनेा चािहए। पजून 

कराने वाले  िव� को व�ािद के साथ � वण� या गौ आिद का दान करना चािहए। दान अपनी *मता 

के अनसुार थोड़ा या अिधक िकया जाता ह।ै इस �त के �भाव से �तका� भगवान िशव के लोक 

को �ाO त करता ह।ै   

4.4 भौमवार से शिनवार तक के Dत  

भौमवार के zत -  

मगंलवार  को अvणोदय के समय अपामाग�  क9 दातनु करके ितल और आमले क9 िपठी 

से नदी आिद वा घर म@ � नान करके धलेु हRए लालव� +/ उपव� + धारण कर तॉबें के पा+ म@ र� त 

च3 दन, अ*त, पQु प डालकर ‘अिSनमू�धा� ...0.’’ विैदक भौम के म3 + से १०८ अ� य� दकेर भौम का 

पजून करना चािहए। प+ुाथh और धनाथh को प8 नी के साथ मगंल का �त तथा पजून करना चािहये। 

मगंलवार का �त प+ु, धन, ऐ� वय� तथा ऋणमोचन के िलए िकया जाता ह।ै  

भौमवारे अvणोदयेवेलायामपामागWण द3 तधावनं िवधाय ितलामलकचणूWन न�ादौ गहृ े वा 

� ना8 वा धौतमार� तव� +ं प�रधाय र� तोरीयं च प�रदB यात।्। तत� ता�पा+े 

र� ता*तर� तपQु पर� तच3 दनािन िनि*8 य अिSनमू�धWित म3 +ेणाQ टोशता� या�3 द�ात।् तधो गहृहमाग8 य 

गोमयेन भिूम ं िविलO य श.ु�दशे े प+ुाथh धनाथh च प8 3 या सह मगंलपजूामारभेत।्। 

मासप*ा�िुJलT य ऋणL यािधिवनाशाथ� प+ुधन�ाO तये च भौम�तं क�रQ ये तदगं8 वेन भौमपजूनमह ं

क�रQ ये इित संकJ O य �ाथ�येत।्।  

म1 & :-  असजृमvणवण� र� 8 माJ यांगराग ं कनककमलमालामािलनं िव� वव3 �म।्। 

अितलिलतकरा� यां िब�तं शिgशलेू भजत  धरिणसनूुं मंगलं मगंलानाम।्।  
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�ाथ�ना म3 +  - ऋणह+W नम� तेऽ� त ुद:ुखदा�रbनाशक। सखुसौभाS यधनदो भव म@ धरणीसतु।। 4हराज 

नम� तऽे� त ु  सव�कJ याणकारक।। �सादा8 तव दवेशे सदा कJ याणभाजन।। 

दवेदानवग3 धव�य*रा*सप3 नगा:।।  �ाO नवुि3त िशव ं सवW सदा पणू�मनोरथा:।। �साद ं कुv म े भौम 

सौभाS यं मगंल�द।। बाल: कुमारको य� त ु  स भौम: �ािथ�तो मया। उF जिय3 यां सम8ु प3 न नमो भौम 

चतभुु�ज।। भर-ाज कुले जात शलूशिgगदाधर।।  

अभीQ ट �ािs के प� चात ्अथवा एक िनि{त कालाविध के प� चात ्मगंलवार �त का उ�ापन भी 

अव� य करना चािहये। िबना उ�ापन िकये िकसी �त को छोड़ना अशभुकारी होता ह।ै   

बुधवार के Dत – 

अथात: सं�वa यमािम रह� यं  ]ेतदुमम।् येन लa मीधृ�ित� तिुf पिुf: काि3त� च जायते।। 

िवशाखास ु बधंु ग]ृ सO त न� ता3 यथाचरेत।्। बधंु हमेमयं कृ8 वा � थािपतं कां� यभाजने।। 

श�ु लव� +युगV छ3 नं श�ु लमाJ यानलेुपनम।् गडुोदनोपहार3 त ुZा[णाय िनवदेयेत।्। बधंु 8 व ं बोधजनो 

बोधद: सव�दा नणृाम।् त8 वावबोधं कुv ते सोमप+ु नमोनम:।। होम ं घतृितलै: कुया�¬ुधना< ना  च 

म3 +िवत।् सिमधोऽQ टोरशतमQ टािवशंितरेव वा।  होतL या मधसुिप�� या�  दB ना चैव घिृतेन च।। 

बधुशाि3त�रित �ो� ता बधुवकृैतनाशनम।्। बधुदोषेष ुकत�L ये बुधशाि3तक पौिfके।।  

अथा�त ्यहाँ बधुवार को केि3bत कर एक उम रह� य को कहा गया ह ै िजससे लa मी, धिृत, तिुf, 

पिुf और कांित हो जाती हE। िवशाखा न*+ बधुवार को 4हण करके सात न� त�त करने को कहा 

गया ह।ै सोने क9 बधु �ितमा बनाकर कांसे के पा+ म@ रखकर दो � वते व� पहनाय@ तथा � वते माला 

और अनलेुपन भी � वेत ही कर@। इस �कार त8 व का बोध कराने वाले बधु क9 पजूा कर@। बधु के 

विैदक म3 +  ‘‘उ¬ुधय� व....0’’ से घतृ, ितल पायस से होम कराये, अपामाग� क9 एक सौ आठ  

सिमधा से हवन करना चािहये। यह बधु  क9 िवकृतता को नQ ट करती ह।ै  

बधुवार के �त म@ गणशे जी क9 उपासना करते हE। बधुवार के �त धारण करने से िनिव�� न काय� 

स< प3 न होते हE। आयु, सखु, शाि3त, समिृ. तथा ऐ� वय� क9 �ािs होती ह।ै दवूा� एव ंमोदक भगवान 

गणशे जी को अिप�त करना चािहये। बधु को च3 b सतु भी कहा गया ह।ै  

म3 + – ि�यंगकुिलका� याम ं%पेणाअ�ितम ंबधुम।्। सौ< यं सौ< यगणुोपेतं तं बधंु �ाणमा< यहम।्।  

अभीQ ट �ािs के प� चात ्अथवा एक िनि{त कालाविध के प� चात ्बधुवार �त का उ�ापन भी 

अव� य करना चािहये। िबना उ�ापन िकये िकसी �त को छोड़ना अशभुकारी होता ह।ै   
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वृह� पितवार zत – 

अथात: सं�वa यािम रह� यं ]ेतदुमम।्  येन लa मीधृ�ित� तुिf: पिुf: काि3त� च जायते।। गvंु  

चैवानरुाधास ुपजूये¤िgतो नर:। पवू|� तिविधयोगने सO तन� ता8 यथाचरेत।्। हमै ंहमेमये पा+ े 
� थापिय8 वा वहृ� पितम।्। पीता< बरयगुV छ3 नं  पीतय\ोपवीतकम।्। पादकुोपानहV छ3 नं 

कम� डलिुवभिूषतम।्। भिूषतं पीतकुसमु:ै कंुकुमने िवलेिपतम।्। धपूदीपािदिभिद�L य:ै 

फलै� च3 दनत� डुलै:। ख� डखा�ोपहारै� च गरुोर4े िनवदेयेत।्। धम�शा� +ाथ�त8 व\ \ानिव\ानपारग। 

िवबधुाित�हरािच3 8 य दवेाचाय� नमोऽ� ततुे।। होम ं घिृतितलै: कुया��vुना< ना च म3 +िवत।् 

सिमधोऽQ टोरशतमQ टािवशंितरेव  वा।। होतL या मधसुिप�� यां द� ना चैव कृतेन च।। िपO पJ य: सिमधो  

\येा: शा� +ा3 तरसवादत:।। एतद�्तं महाप�ु यं सव�पापहरं िशवम।्। तिुfपिुfकरं नणृां गvुवकृैतनाशनम।् 

िवषम� थे  गरुौ काया� जीवशाि3त�रयं निृभ:।।  

यहाँ वहृ� पित को के3 b म@ रखकर उम रह� य को कहा गया ह,ै िजससे लa मी, धिृत, पिुf, तिुf और 

कांित हो जाती ह।ै वहृ� पित अनरुाधा न*+ म@ भिg के साथ गvु क9 पजूा करना चािहये।  सोने के 

पा+  म@ सोने के वहृ� पित जी को � थािपत करके दो पीता< बर चढ़ाय@। पीला व� और उपव� पहनाय@। 

पादकुा, उपानह, छ+ और कम� डल ु से सशुोिभत कर@। प� चात ् �णाम करके ‘वहृ� पतेऽअितयदय् 

य|.....0’’ विैदक म3 + से वहृ� पित का पजून करना चािहये। 

� +ी अपने पित क9 र*ा के िलए तथा पिति�या होने के िलए वहृ� पित �त को धारण करती हE। 

वहृ� पितवार के िदन िविधपवू�क भगवान िवQ ण ुका पजून करना चािहए।  

म3 +  - दवेानां च ऋषीण ंच गvु कांचनसि3नभम।्। बिु.भतंू ि+लोकेश ंतं  नमािम बहृ� पितम।्।  

वहृ� पित � तो+ – 

 वहृ� पित: सरुाचाय ्य| दयावा©दभुल*ण:।  लोक+यगvु: pीमान सव�त: सव�दो िवभ:ु।।  

 सवWश: सव�दा तQु ट: सवा�ग: सव�पिूजत:। अmोधनो मिुन �ेQ ठो नीितकता� जगि�य:।।  

 िव� वा8 मा िव� वकता� च िव� वयो�रयोिनज:। भभूु�व: � व: िपता चैव भता� जीवो महाबल:।।  

 पंचिवशंित नामािन प�ु यािन शभुदािन च।  �ातv8 थाय  यो िन8 यं क9त�येत ्ससुमािहत:।।  

 िवपरीतोऽिप भगवान ्�ीत� त+ वहृ� पित:। न3 दगोपगहृ ेयV च िवQ णनुा प�रक9ित�तम।्।  

 य: पठे ुगvु� तो+ं िचरंजीवी न संशय:। गोसह�फलं प�ु यं िवQ णवु�चनम�वीत्।।  

बहृ� पित:  सरुाचाय�: सरुासरुसपुिूजत:।  अभीQ टफलद: pीमान ्शभु4ह नमोऽ� ततुे।।     

वहृ� पित, सरुाचाय�, दयावान, शभुल*ण, लोक+यगvु, pीमान, सभी और से सब दनेे वाले, िवभ,ु 

सवWश, सव�दा, तQु ट, सवा�ग, सव�पिूजत, अmोधन, मिुनpेQ ठ, नीितकता�, जगि8 �य, िव� वा8 मा, 
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िव� वकता�, िव� व योिन, अयोिनज, भ:ू, भवु:, � व:, िपता, भता�, जीव, महाबल, ये पV चीस नाम प�ु य  

दनेे वाले हE। अत: वहृ� पित के इन 25 नाम! का उV चारण जो जातक p.ापवू�क �ात:काल पजून के 

समय करता ह,ै उसक9 सम� त मनोकामनाय@ परूी होती हE, ऐसा शा� +! का वचन ह।ै  

अभीQ ट �ािs के प� चात ् अथवा एक िनि{त कालाविध के प� चात ् गvुवार �त का उ�ापन भी 

अव� य करना चािहये। िबना उ�ापन िकये िकसी �त को छोड़ना अशभुकारी होता ह।ै   

अ! यास �� न –  

1. आशािद8 य �त िकस वार को धारण करना चािहये। 

     क. रिववार         ख. सोमवार         ग. बधुवार        घ. वहृ � पितवार 

2.  शा� +ानसुार सोमवार का �त 3 यनूतम िकतने िदन! के िलए धारण करना चािहये। 

     क. एक मास        ख. एक वष�       ग. एक िदन       घ. एक मास अथवा एक वष�  

3.  भौमवार �त म@ िकस वण� का िवशषे मह8 व ह।ै 

      क. � वते         ख. र� त         ग. पीत        घ. � याम 

4.  सौ< य िकस 4ह का पया�य ह।ै 

      क. मगंल       ख. बधु         ग. गvु          घ. शmु  

5.  ‘सवWश:’ नाम िकसका ह?ै 

      क. शनै� चर  का           ख. वहृ� पित  का           ग. बधु  का       घ. कोई  नहY   

 

शुZवार zत – 

शmुवार  के िदन वरलa मी�त का िवधान ह।ै यह भिवQ य पुराण का कथन ह।ै शmुवार के  

िदन वभैव लa मी का �त भी मिहलाय@ धारण करती  हE। वरलa मी�त pावणमास  के शmुवार के 

िदन होता ह।ै इस �त के �भाव से धन, सखु, शांित, समिृ., ऐ� वय�, pी आिद क9 �ािs होती ह।ै 

वभैव लa मी के �त से द�रbता दरू होती ह ैतथा स3 तान क9 भी �ािs होती ह।ै  

B यान एव ं आवाहन का म3 + - 

Zा[ी हसंमा%ढा धा�र� य*कम� डलू। िवQ णतुेजोऽिधका दवेी सा मां पात ुवर�दा।।  

मह�े वरी  महादिेव आसनं ते ददा< यहम।्।  मह�ै वय� समाय�ु तं  Z[ािण Z[ण: ि�ये।।  

अभीQ ट �ािs के प� चात ्अथवा एक िनि{त कालाविध के प� चात ्शmुवार �त का उ�ापन भी 

अव� य करना चािहये। िबना उ�ापन िकये िकसी �त को छोड़ना अशभुकारी होता ह।ै   
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शिनवार का zत – 

pावण के शिनवार को शनै� चर�त धारण का िवधान ह।ै अ� व8 थ (पीपल) के मलू म@ वदेी बनाकर 

उस पर धनुषाकार म� डल िलखकर उस पर लोह ेक9 बनी हRई भEसे पर चढ़ी हाथ! म@ द� ड और पाश 

िलए हRए दभुजुी शनै� चर क9 मिूत� � थािपत करके पजून करना चािहये। 

म3 + – नीलांजन समाभासं रिवप+ंु यमा4जम।् छायामात�� ड स< भतंू तं  नमािम शनै� चरम।्।  

पीपल के व*ृ के समीप कोण� थ,  िपंगल, ब�,ु कृQ ण, रौb, अ3 तक, यम, सौ�र, शनै� चर, म3 द, 

िपO पलादसं� ततु, शिनदवे के इन बारह नाम! का उV चारण करने शिन दवे �स3 न होते हE, और जपने 

वाल! को कभी शनै� चरकृत पीड़ा नहY होती हE। 

अभीQ ट �ािs के प� चात ्अथवा एक िनि{त कालाविध के प� चात ्शिनवार �त का उ�ापन भी 

अव� य करना चािहये। िबना उ�ापन िकये िकसी �त को छोड़ना अशभुकारी होता ह।ै   

िकसी भी वारपरक �त का 8 याF य िबना उ�ापन के नहY करना चािहये। ऐसा शा� + का वचन ह।ै 

िविधपवू�क �त का धारण के साथ उसका 8 याF य भी िविधपूव�क उ�ापन के साथ करनी चािहए।   

4.5  सारांश  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक वार! म@ �थम वार रिववार के 

�त म@ सव��थम सयू��त का िवधान ह।ै सम� त रोग! के िनवारण के िलए, आयु, ऐ� वय� तथा 

आरोS यता के िलए भगवान सयू� का �त धारण रिववार को करना चािहए। हम सब जानते हE के 

रिववार के � वामी भगवान सयू� ह।ै -ादशािद8 य के पूजन से सम� त �कार के द:ुख!  से िनविृ िमल 

जाती ह।ै आिद8 यlदय � तो+  का पाठ भगवान सयू� के �स3 नाथ� ही िकया जाता ह।ै अत: �8 यके 

रिववार को इसका पाठ करना चािहये। भगवान pीरामच3 b  जी ने रावण वध के िलए इस पिव+ 

� तो+ का पाठ िकया था। रिववार के �त! म@ सयू��त, सयू�षQ ठी (छठ) आशािद8 य �त, दानफल�त 

आिद �मखु ह।ै  आशािद8 य �त आिnन मास के �थम रिववार से करने का िवधान ह।ै कुQ ठ रोग 

िनवारण म@ इस �त का अ8 यिधक मह8 व ह।ै � वयं तथा प�रवार के *ेम, ि�थरता, िवजय, आय,ु 

आरोS य और ऐ� वय� क9 विृ. के िलए उमा मह�े वर क9 �ीित के िलए सोमवार zत िकया जाता ह।ै 

यह �त 3 यनूतम एकमास या एकवष� से लेकर चौदहवषC तक के िलए उठाया (संकिJपत िकया) 

जाता ह।ै pावणमास, चै+मास, वशैाखमास, F येQ ठमास तथा माग�शीष�मास के सोमवार को �त करना 
प�ु यदायक होता ह।ै जसैा िक �तराज म@ िलखा हRआ  ह ै - Wावणे चै&वैशाखे ( ये2 ठेवा 

माग�शीष�के। सोमवारzतं पुR यं क9 यमानं िनबोध मm।। स< पणू� pावणमास म@ सोमवार�त करने स े
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pी, समिृ., संतित, सौभाS य, अ*यलोक एव ंमो* क9 �ािs होती ह।ै इस �त के �भाव से सात 

ज3 म! के पाप िवनQ ट हो जाते हE। जो L यिg वष�पय�3 त सोमवार का �त करता ह ैउसके ऊपर भगवती 

पाव�ती एव ं भगवान िशव क9 कृपा होती ह।ै इसी �कार मगंलवार म@  मगंल �त, बधु म@ गणशे�त, 

गvुवार को वहृ� पित�त, शmुवार को वभैव लa मी �त तथा शिनवार को शनै� चर�त का िवधान ह।ै  
वारd  मm व( य� पदाथ� - 

रिववार को तेल नहY लगाना चािहये।  मगंलवार म@ *ौर कम� नहY करना तथा बधुवार को � +ी संसग� 

नहY करना चािहये। 

4.6 पा	रभािषक श, दावली  

सूय�ष2 ठी – सयू�ष Q ठी �त को L यवहार म@ ‘छठ’ पव� के नाम से जानते हE। शा� +ीय नाम सयू�षQ ठी ही 

ह।ै यह मTु यत: िबहार, झारख� ड तथा उर�दशे म@ मनाया जाने वाला पव� ह।ै  
आशािद� य  –  आशािद8 य �त आिnन मास के �थम रिववार से करने का िवधान ह।ै कुQ ठ रोग 

िनवारण म@ इस �त का अ8 यिधक मह8 व ह।ै 

कृ2 णप- – �ितपदा से अमाव� या पय�3 त तक क9 ितिथ कृQ णप* कहलाती ह।ै इसे कालाप* के 

नाम से भी जानते ह।ै  

शुg लप- – �ितपदा से पिूण�मा पय�3 त क9 ितिथ श�ु लप* कहलाती ह।ै इसे िसत (� वते) प* के 

नाम से भी जानते ह।ै   

सौB य  – बधु 4ह का पया�य। 

रिवपु& – शिन को कहा गया ह।ै    

क! यपन1 दन  –  सयू� को।   

4.7   अ! यास �� न�  के उ�र  

अ� यास �� न – 1 क9 उरमाला 

1.क    2. घ    3. ख    4. ख   5. ख                     

4.8   स- दभ�  .- थ सूची  

1. �तराज -  मलू लेखक- िव� वनाथ शमा�, िटका – माधवाचाय�  

2. िनण�यिस3 ध ु – कमलाकर  

3. धम�िस3 ध ु –  िटकाकार – रिवद शा� +ी    

4. महु��िच3 तामिण– पीयषूधारा िटका।   
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5. आप� त< ब धम�स+ू–   

4.9 सहायक पाठ्यसाम.ी  

1. �तराज 

2. धम�िस3 ध ु  

3. िनण�यिस3 ध ु  

4. भिवQ य परुाण 

5. महु��िच3 तामिण – पीयषूधारा िटका 

4.10  िनब- धा� मक �� न     

1.  सोमवार के �त का वण�न क9िजय?े  

2.  भौमवार एव ंबधुवार के �त! का िनण�य कैसे होता ह।ै  

3.  गvुवार एव ंशmुवार के �त! का उJ लेख क9िजय।े 

4.  शिनवार के �त का वण�न क9िजय।े 

5.  गvु से लेकर शिनवार तक के �त िनण�य का िववचेन क9िजय।े 
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इकाई – 5   न&', योग एवं करण परक िनण�य  

इकाई क9 संरचना 

5.1 �� तावना 

5.2 उ��े य  

5.3 न*+, योग एव ंकरण परक िनण�य 

5.4  सारांश 

5.5  पा�रभािषक श0 दावली 

5.6  बोध �� न! के उर 

5.7  स3 दभ� 43 थ सचूी 

5.8  सहायक पाठ्यसाम4ी 

5.9 िनब3 धा8 मक �� न  
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5.1  �� तावना 

�� ततु इकाई एमएजेवाई -507 के चतथु� ख� ड क9 पाँचवी इकाई से स< बि3धत ह।ै इस 

इकाई का शीष�क ह ै– न*+, योग एव ंकरण परक िनण�य। इसके पवू� क9 इकाई म@ आपने वार! का  

�त एव ंउसके िनण�य! का अB ययन कर िलया ह।ै अब आप न*+, योग एव ंकरण परक िनण�य का 

अB ययन करने जा रह ेह।ै  

न*+, योग एव ं करण परक िनण�य से ता8 पय� यह ह ै िक न*+!, योग! एव ं करण! पर 

आधा�रत �त कौन-कौन से हE तथा उनका िनण�य शा� +स< मत कैसे िकया जाता ह।ै  

आप इस इकाई म@ मTु यतया न*+!, योग! एव ंकरण! पर आधा�रत �त! को जान@ग ेऔर 

िफर उनके िनण�य! का भी अB ययन कर@ग।े    

5.2 उ�े� य  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आप – 

• जान ल@ग ेिक �त िकसे कहते हE। 

• न*+ परक �त! म@ मTु य � या होता ह।ै  

• योग परक �त कौन-कौन ह ैएव ंउसका िनण�य कैसे िकया जाता ह।ै 

• करण परक �त कौन ह।ै उनके िनण�य िवधान � या ह।ै   

5.3  न&' परक िनण�य 

   न *रतीित न*+म।् अथा�त ्जो ि�थर ह,ै उसका नाम न*+ हE। अिnनी से रेवती पय�3 त २७ 

न*+ F योितषशा� + म@ कह ेगये हE। यहाँ हम उ� त न*+! म@ कौन-कौन से �त होते हE तथा उनका 

िनण�य शा� + क9 Pिfकोण से कैसे िकया जाता ह।ै इसका वण�न करने जा रह ेहE। �मखुता के Pिfकोण 

से यिद दखेा जाय तो �ाय: सम� त पव| म@ ितिथ के साथ न*+! का योग तो होता ही हE। कई �त! एव ं

पवC म@ ितिथ-न*+ दोन! क9 महा होती हE। कुछ म@ न*+ �धान हE। दखेा जाय तो परेू वष� कोई  न 

कोई �त अथवा 8 योहार होता ही हE। िक3 त ुउनम@ भी कई �मखु तो कई सामा3 य होते हE। अत: �त! 

एव ंपवC म@ ज3 माQ टमी, नवरा+/ िवजयादशमी, महािशवराि+, र*ाब3 धन, दीपावली आिद �मखु %प 
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से जाने जाते हE। ज3 माQ टमी, नवरा+/ िवजयादशमी, महािशवराि+ आिद म@ न*+! का िनण�य 

मह8 वपूण� हE।  

ज3 माQ टमी पव�  म@ न*+ िनण�य – सामा3 यतया हम सब जानते हE िक भगवान कृQ ण का ज3 म भाbपद 

मास के कृQ णप* म@ अQ टमी ितिथ को रोिहणी न*+ म@ हRआ था। यहाँ रोिहणी न*+ से स< बि3धत 

िनण�य इस �कार हE। िनिशथL यािपनी रोिहणी न*+ और अQ टमी ितिथ का संयोग होना आव� यक ह ै

ज3 माQ टमी के िलए। रोिहणी से यतु हRई अQ टमी म@ भी पवू� िदन म@ ही अध�राि+ िवष े अQ टमी और 

रोिहणी को योग हो और परिदन म@ अध�रा+िवष े रोिहणी का योग हो और दोन! िदन! म@ अध�रा+िवष े

रोिहणी का योग  हो ऐसे ये तीन प* हE।  �थम िदन  म@ अध�रा+िवष ेरोिहणी का और अQ टमी का 

योग –जसैे, सO तमी ४० घड़ी होव ेऔर उस िदन  म@ कृिका न*+ ३५ घडी  हो और अQ टमी ४६  

घडी हो और अQ टमी के िदन म@ रोिहणी ३६  घडी  हो तो यहाँ पवू�िव.ा ही अQ टमी लेना उिचत 

होगा। पर3 त ुिदन म@ अध�राि+िवष ेरोिहणी और  अQ टमी का योग – जसैे सO तमी  ४२ घडी हो और 

सO तमी के िदन कृिका ५०  घडी हो  और अQ टमी ४७ घडी हो और अQ टमी के िदन रोिहणी ४६ 

घडी हो यहाँ परिव.ा अQ टमी लेनी चािहय,े दोन! िदन! म@ अध�राि+िवष े रोिहणी का योग – जसैे, 

सO तमी ४२  घडी हो, तब यहाँ पर परिव.ा अQ टमी लेनी चािहये और रोिहणी से यतु हRई अQ टमी म@ 

ही दोन! िदन अध�राि+  म@ रोिहणी के योग का नहY होना बहRत �कार से होता हE। 

िवजयादशमी म@ न*+ िनण�य – िवजयादशमी  पर िदन म@ ही अपरा^कालL यािपनी हो तो परिव.ा 

लेनी चािहए। दोन! िदन! म@ अपरा^काल म@ L यािs  हो अथवा  दोन! िदन! म@ pवण न*+ का योग हो 

अथवा नहY हो तब पवू�िव.ा ही लेनी चािहए। ऐसे ही दोन! िदन! म@ अपरा^काल म@ L यािs नहY हो 

और pवणन*+ का योग  हो अथवा नहY तो भी पवू�िव.ा ही दशमी लेनी चािहये। दोन! िदन! म@ 

अपरा^L यािपत हो अथवा नहY हो और एक कोई से िदन म@ pवण न*+ का योग हो तो िजस िदन 

pवण न*+ का योग  हो वही ितिथ लेनी चािहये। िनण�यिस3 ध ुम@ तो यह भी कहा ह ैिक पर िदन म@ 

अपरा^काल म@ पहले ही pवण न*+ हो तब भी  पर िदन क9  4हण करना चािहये। जो अपरा^काल 

के  पहले ही pवण न*+ क9 समािs हो तो पहली वाली दशमी 4हण करना चािहये।  

करण परक िनण�य – भbा से विज�त और छ: घटीकाओ ंसे अिधक उदयकाल म@ L याO त होने वाली 

ऐसी पौण�मासी म@ अपरा^कालिवष ेअथवा �दोषकालिवष ेर*ाब3 धन मनानी चािहये। उदयकाल म@ 

६ घटीकाओ ं से  कम पिूण�मा हो तो पहले करना चािहये, पर3 त ु  भbा से रिहत �दोषकाल म@ 

र*ाब3 धन मनाने का शा� +ीय िवधान ह।ै  
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न-& प�रचय - 

भचm का 27 वाँ भाग अथा�त ् 130 ।20 अंशािद के बराबर एक न*+ होता ह।ै 

F यौितषशा� + के अनुसार न*+! क9 संT या 27 मानी गई ह।ै �8 येक न*+ के चार समान भाग (1 

अशं = 30।20 ) होते ह ै। ये भाग चरण या पाद कहलाते हE। एक रािश म@ 9 चरण या सवा दो न*+ 

होते ह।ै  

अिDनी भरणी चैव कृि�का रोिहणी मृग:।  

आ7ा� पुनव�सु: पु2 य� तत: ! लेषा मघा तथा।।  

पूवा�फाc गुिनका   त� मादु� तराफाc गुनी तत:।  

ह� तिK&ा तथा � वाती िवशाखा  तदन1 तरम।्।  

अनुराधा ततो ( ये2 ठा तथा मूलं िनगJते।  

पूवा�षाढो� तराषाढा अिभिजa }वण� तत:।।  

धिन2 ठा शततारा? यं  पूवा�भा7पदा तत:।  

उ� तराभा7पाa चैव रेव� येतािन भािन च।।  

अिnनी, भरणी, कृिका, रोिहणी, मगृिशरा, आbा�, पनुव�स,ु पQु य, आ� लेषा, मघा, प0ूफा0, उ0फा0, 

ह� त, िच+ा, � वाती, िवशाखा, अनरुाधा, F येQ ठा, मलू, प0ूषा0, उ0षा0, pवण, धिनQ ठा, शतिभषा, 

प0ूभा0, उ0भा0, रेवती। ये 27 न*+ कह ेगये ह।ै  

शुभाशुभ न-& –  

रोिहR यिDमृगा:  पु2 यो  ह� तिच&ो� तरा&यम।्  

रेवती    Wवण! चैव    धिन2 ठा    च पुनव�सु:।।  

अनुराधा तथा � वाती    शुभा1 येतािन भािन च।  

सवा�िण    शुभकाया�िण     िस3य1 � येषु च भेषु च।।  

पूवा�&यं िवशाखा च ( ये2 ठा7ा� मूलमेव च।  

शततारािभधै2 वेव कृ� यं साधारणं � मृतम।्।  

भरणी कृि�का चैव मघा आ! लेषा  तथैव च।  

अ� यु{ं दु2 टकायM यत ्>ोg तमेषु िवधीयते।।  

रोिहणी, िअ nनी, मगृिशरा, पQु य, ह� त, िच+ा, तीन! उ8 तरा, रेवती, pवण, धिनQ ठा, पनुव�स,ु 

अनरुाधा, और � वाती ये न*+ शभु कह ेगये हE, इनम@ शभु कम� �श� त हE।  

तीन! पवूा�, िवशाखा, F येQ ठा, आbा�, मलू तथा शततारा इनम@ साधारण कृ8 य शभु हE।  
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भरणी, कृिका, मघा, आ� लेषा, इनम@ अित उ4 या दQु टकम� िस. होते हE।  
�ुवन-& और उनमm कृ� य कम� -  

उ� तरा&य – रोिहR यो भा� कर! च �ुवं ि�थरम ्।  

त&    ि�थरं     बीजगेहशा1 � यारामािदिस3ये ।। 

तीन! उ8 तरा, रोिहणी और रिववार ये �वु सं\क और ि�थर सं\क हE । इनम@ � थायी गहृार< भ िववाह, 

उपनयन, कृिष, शाि3त और वािटका लगाना आिद काय� शभु होते हE ।  
चरन-& और उनमm कृ� य कम� –  

� वा� यािद� ये WुतेUीितण च1 7! चािप चरं चलम ्।  

ति�मन ्गजािदकारोहो  वािटकागमनािदकम ्।।   

� वाती, पनुव�स,ु pवण, धिनQ ठा, शततारा तथा ये चर और चल सं\क हE, इनम@ या+ा, बागीचा गमन, 

हाथी आिद सवारी पर चढ़ना, न8ृ य गीतािद अJ पकालीन स< प3 न होने योS य सभी काय� िस. होते ह ै  
उ{ न-& और उनमm कृ� य कम� –  

पूवा�&यं याB यमघे उ{ं Zूरं कुज� तथा ।  

ति�मन ्घातािFनशाठयािन िवषशUािद िस3यित ।।  

तीन! पवूा�, भरणी, मघा और मंगलवार उ4 और mूर सं\क हE, इनम@ घात, अिSन, शठता, िवष, श�, 

मारण आिद mूरकम� क9 िसि. होती ह ै।  
िमW न-& और उनमm कृ� यकम� –  

िवशाखाF नेयभे सौB ये िमWं साधारणं � मृतम ्।  

त&ाऽिFनकायM िमWं च वृषो� सगा�िद िस3यित ।।  

िवशाखा, कृिका, और बधुवार ये िमp और साधारण सं\क हE, इनम@ अिSनकाय�, िमpकाय� और 

वषृो8 सगा�िदकाय� िस. होते हE ।  
लघु न-& और उनमm कृ� य कम� –  

ह� तािD पु2 याऽिभिजत: ि->ं लघु गुu� तथा ।  

ति�मन ्पुR यरित5ानं भूषािशc प कलािदकम ्।।  

ह� त, अिnनी, पQु य, अिभिजत् और वहृ� पितवार ये लघ ुऔर ि*� सं\क हE, इनम@ या+ा, बाजार 

लगाना, मगंलकाय�, व�, भषूण, रित, िशJ प कला काय� िस. होते हE । 
मृदु न-& और उनमm कृ� य कम� –  

मृगा1 � यिच&ािम&-M मृदु मै&ं भृगु� तथा ।  
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त& गीताB बरZ�डा िम&कायM िवभूषणम।्।   

मगृिशरा, रेवती, िच+ा, अनरुाधा और शmुवार ये मदृ ुतथा मै+ सं\क हE, इनम@ सम� त शभुकाय�, 

गीत, न8ृ य, व�धारण, m9डा, िम+काय� शभु हE ।  
तीr ण न-& और उनके कृ� य -  

मलेू3 bाbा�िहभ ंसौ�र� तीa ण ंदा%णसं\कम।्  

त+ाऽिभचारघातो4भदेा:  पशदुमािदकम।्।  

मलू, F येQ ठा, आbा�, आ� लेषा और शिनवार ये तीa ण और दा%ण सं\क हE, इनम@ अिभचार (मारण, 

मोहन, भतू – बैताल क9 िसि. ), घात, पापकृ8 य, िम+! म@ भदे डालना तथा पश ुका दमन करना 

इ8 यािद mूरकम� िस. होते हE।  
अध, उ; व� और ितय��Nख न-& –  

मूलािहिमWो{मधोमुखं  भवेदू; वा�� यमा74( यह�र&यं �ुवम।्  

ितय��Nखं मै&करािनलािद( ये2 ठािDभानीxशकृ� यमेषु सत।्।  

मलू, आ� लेषा, िवशाखा, कृिका, तीन! पवूा�, भरणी और मघा ये अधोमखु न*+ हE । आbा�, पQु य, 

pवण, धिनQ ठा, शततारा, तीन! उ8 तरा और रोिहणी ये उB व�मखु तथा अनरुाधा, ह� त, � वाती, 

पनुव�स,ु F येQ ठा एव ंअिnनी ये ितय�®Rख न*+ हE। जसैा जो न*+ होता ह ैउसम@ वसैा काय� शभु होता 

ह।ै 

न-&d मm अ1 य िवशेष  - िच+ा, ह� त, और pवण न*+! म@ तेल नहY  लगाना चािहये। िवशाखा 

और �ितपदा म@ *ौर कम� विज�त ह।ै  मघा, कृिका और तीन! उरा म@ � +ी-संसग� नहY करना 

चािहये। मलू, मघा, रेवती, तथा F येQ ठा न*+ गभा�धान के िलए विज�त हE।  भरणी, कृिका, आbा�, 

आ� लेषा, तीन! पवूा� तथा िवशाखा न*+ गभा�धान हते ुमB यम कह ेगये हE। इनके अित�र� त अशभु 

कह ेगये हE।    

अ! यास �� न – 

1. न*+! क9 संT या िकतनी ह?ै 

    क.२५          ख.२६           ग.२७           घ.२८ 

2. िवजयादशमी के िदन कौन सा न*+ 4हण िकया जाता ह?ै 

    क. कृिका       ख. pवण        ग. रोिहणी       घ. मगृिशरा 

3. कृQ ण का ज3 म िकस न*+ म@ हRआ था।  

       क. कृिका       ख. pवण        ग. रोिहणी       घ. मगृिशरा 
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4. िन< न म@ उ4 न*+ नहY ह?ै 

    क. भरणी      ख. कृिका        ग. रोिहणी       घ. मगृिशरा 

5. ितिथ का आधा भाग � या होता ह?ै 

     क. करण        ख. योग        ग. न*+         घ. कोई नहY  
 

योग एवं करण -   

भकेू3 bीय Pिf से सयू� – च3 bमा क9 गित का योग जब एक न*+ भोगकला (800 कला) तुJ य होता  

ह,ै तब एक योग क9 उ8 पि होती ह।ै सामा3 य %प म@ योग का अथ� होता ह ै– जोड़। सयू� व च3 bमा के 

� पQ ट राि�यािद के जोड़ को ही ‘योग’  कहते ह।ै इनक9 संT या 27  ह ै–  

िव2 कुB भ: >ीितरायु2 मान ्सौभाF य: शोभन� तथा।  

अितगR ड: सुकमा� च धृित: शूल� तथैव च।।    

गR डो वृि3�ु�व! चैव   V याघातो   हष�ण� तथा।  

व^िस3ी V यतीपातो वरीयान ्प�रघ: िशव:।।  

िस3सा; यौ  शुभ:  शुg लो  PQै1 दो  वैधृित� तथा।  

सw तिवंशितयोगा:   � यु:  � वनामसxशं   फलम।्।  

िवQ कु< भ, �ीित, आयQु मान, सौभाS य, शोभन, अितग� ड, सकुमा�, धिृत, शलू, ग� ड, विृ., �वु, 

L याघात, हष�ण, व}, िसि., L यतीपात, वरीयान, प�रघ, िशव, िस., साB य, शभु, श�ु ल, Z[, ऐ3 b, 

वधैिृत। ये 27 योग होते ह।ै ये अपने – अपने नामानसुार शभुाशभु फल दतेे हE। अथा�त्  इनम@ – 

िवQ कु< भ, व}, ग� ड, अितग� ड, L याघात, शलू, वधैिृत,  L यतीपात,  प�रघ य े9 योग अशभु और 

शषे योग शभु हE।  

महु�8 त� जगत म@ योग को दो pेिणय! म@ िवभािजत िकया गया ह ै– नैसिग�क व ता8 कािलक।  

नैसिग�क योग! का सदवै एक ही mम रहता ह ैऔर एक के बाद एक आते रहते हE। िवQ कंभािद 27 

योग नैसिग�क pेणी गत हE। पर3 त ुता8 कािलक योग - ितिथ – वार- न*+ािद के िवशषे संगम से बनत े

ह।ै आन3 द �भिृत एव ंmकच, उ8 पात, िसि., तथा म8ृ य ुआिद योग ता8 कािलक ह।ै    

िव2 कB भािद योग – िकसी भी िदन िवQ क< भािद वत�मान योग \ात करने के िलये पQु य न*+  से 

सयू�*� तक तथा pवण न*+ से िदन न*+  तक गणना करके दोन! �ाO त संT याओ ंके योग म@ 27 का 

भाग दनेे पर अविशQ टांक! के अनसुार िवQ क< भािद यथा mम योग जानना चािहय।े िवQ क< भािद 27 

योग! को इस चm -ारा भी समझा जा सकता ह।ै  
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योग च5 

यो. सं.  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
योग  िव� कंभ  �ीित  आय.ु  सौभा.  शोभन  अित.  सकुम .  धिृत  शलू  

� वामी  यम  िव� ण ु च� �  ��ा  ग�ु  च� �  इ� �  जल  सप  

फल  अशभु  शभु  शभु  शभु  शभु  अशभु  शभु  शभु  अशभु  
यो. सं.  10 11 12 13 14 15 16 17 18 

योग  ग� ड  विृ�  �वु    याघात  हषण  व$  िसि�    यती.  वरी.  

� वामी  अि&न  सयू  भिूम  वाय ु भग  व�ण  गणशे  ��  कुबेर  
फल  अशभु  शभु  शभु  अशभु  शभु  अशभु  शभु  अशभु  शभु  

यो. सं.  19  20 21 22 23 24 25 26 27 

योग  प)रघ  िशव  िस�  सा, य  शभु  श.ु ल  �� ऐ� �  वैधिृत  
� वामी  िव1 वकमा  िम2  काितकेय  सािव2ी  ल4 मी  पावती  अि5नी  िपतर  िदित  

फल अशभु  शभु शभु  शभु  शभु  शभु  शभु  अशभु  अशभु  

िन1 J योग   

V यतीपात योग – यह एक महान उपbवकारी योग ह।ै िवQ क< भािद योग! म@ तो यह 17 वॉ ंयोग ह ै

ही, जो िक mम से आता रहता ह।ै पर3 त ुयह ता8 कािलक योग भी ह,ै जो अमाव� या को रिववार या 

pवण, धिनQ ठा, आbा�, आ� लेषा अथवा मगृिशरा न*+ के साि3नB य स े उ8 प3 न होता ह।ै इस 

अमाजिनत L यतीपात म@ गगंा � नान का बडा ही मह8 व ह।ै सम� त मांगिलक कायC एव ंया+ािद म@ 

इसका प�र8 याग ही िहतकर ह।ै  

वैधृित – यह भी L यितपात के ही समक* ह।ै अत: इसे भी शभुजनक कृ8 य! म@ पणू�तया िववF य� 

समझना चािहय।े शषे जघ3 य योग! म@ प�रघ का पवूा�.�, िवQ क< भ और व} क9 आिद 3 घटी L याघात 

क9 �ारि<भक 9 घटी, शलू क9 पहली 5  घटी तथा गडं – अितग� ड के श%ुआत क9 6-6 घिटयॉ ं

िवशेषत: 8 याF य ह।ै  

अ1 तयYग – िवQ क< भािद �8 येक योग म@ mमश:  िवQ क< भािद 27 अ3 तय|ग ठीक उसी �कार आते 

हE जसैे िकसी 4ह क9 महादशा म@ सयूा�िद  सम� त 4ह! क9 अ3 तद�शाऍ ं आया करती ह ै । �8 यके 

अ3 तय|ग का भोS यमान �ाय: 1 घटी 48 पल अथा�त� 43 िमनट 12 सेके� ड होता ह ै। अ3 तय|ग! 

का यह �योजन ह ैिक जो शभुाशभु फल िवQ क< भािद िविभ3 न �धान योग! के हE व ेही फल िकसी भी 

शभुाशभु योग म@ आनेवाले अ3 तय|ग! के भी जानना चािहये।  इनका िवचार यथा स< भव आव� यक 

कमC म@ ही िकया जाता ह।ै  

योगो� पि� –  

वाg पतेरक� न-&ं  Wवणाa चा1 7मेव च।  
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गणये� तJुितं  कुया�Jोग:  � याx-शेषत:।।  

पQु य न*+ से वत�मान सयूा�िधिtत न*+ पय�3 त क9 तथा pवण से च3 bािधिtत न*+ पय�3 त क9 

संT याओ ंका योग करके 27 से भाग दनेे पर जो शेष बचे, िवQ कु< भािद से उतने योग गणना कर 

समझना चािहये।  

उदाहरण – संवत 2015 वैशाख कृQ ण प* अमाव� या शिनवार म@ योग \ात करना ह ै। उस िदन सयू� 

अिnनी और च3 bमा अिnनी म@ हE । अत: पQु य से अिnनी तक 21 संT या और pवण से अिnनी तक 

7 संT या हRई, दोन! का योग 21 +  7 = 28 ÷ 27 शषे 1 अथा�त ्िवQ कु< भ योग हRआ।  
आन1 दािद योग –  

वार और न*+ के समाहार से ता8 कािलक आन3 दािद 28 योग! का �ादभुा�व होता ह।ै इन योग! को 

\ात करने के हते ुवार िवशषे को िनिद�Q ट न*+ से िव�मान न*+ तक सािभिजत ्गणना क9 जाती ह ै 

रिववार को अिnनी से, सोम को भरणी से, मंगल को आ� लेषा से, बधु को ह� त से, ग%ु को 

अनरुाधा से, शmु को उ8 तराषाढ़ा से तथा शिनवार को शतिभषा से ति�न के च3 b*� तक गणना पर 

आO त संT या को ही उस िदन वत�मान आन3 दािद योग का  mमांक जानना चािहय।े  

करण - ितिथ का आधा भाग करण कहलाता ह।ै कृQ णप* म@ ितिथ संT या को सात स े िवभािजत 

करने पर �ाO त अविशQ ट संT यक करण ितिथ के पवूा�.� म@ तथा श�ु लप* म@ दगुनुी  ितिथ संT या म@ 

से 2 घटा कर सात का भाग देने पर शषेांक mमसंT या वाला करण उस ितिथ के पवूा�.� म@ अवि�थत 

होता ह ै। उससे अि4म mम�ाO त ‘करण’ ितिथ के उ8 तरा.� म@ होता ह।ै  

�8 येक ितिथ म@ दो – दो करण होते हE, अथा�त ्ितिथ के आधे को करण कहते ह।ै करण! क9 कुल 

संT या 11 ह ै। िजसम@ बवािद 7 करण तथा िकं� त�ु न आिद 4 करण होते ह।ै बवािद करण चलायमान 

होते ह,ै तथा िकं� त�ु नािद 4 करण ि�थर होते ह।ै िविf करण को ही भbा कहते ह,ै जो सभी शभु 

कायC म@ 8 याF य कहा गया ह।ै  

करण नाम –  

बवं च बालवं चैवं कौलवं तैितलं गरम।्  

विणजं िविLिम� याहN:  करणािन  महष�य:।।  

अ1 ते कृ2 णचतुद�! या:   शकुिनद�श�भागयो:।  

भवेa चतु2 पद ं नागं  िकं� तुh नं   >ितपfले।।  

करण! क9 शभुाशभुता – बवािद �थम करण सO तक चर एव ंशषे शकु3 यािद चतQु टय ि�थर सं\क ह ै।  

बवािद छ: करण! म@ मांगिलक कम� शभु, भbा सव�था 8 याF य ह ैतथा अि3तम चार करण! म@ िपत ृकम�  
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�श� त ह।ै 

भ7ा िनण�य –  

शुg ले पूवा�धेऽ2 टमी पंचद! योभ�7ैका! यां चतु9 याM पराध4।  

कृ2 णेऽ1 � याध4  � या� तृतीया दशB यो:  पूव4 भागे सw तमी शB भुित9 यो:।।  

श�ु लप* म@ अQ टमी और पंचदशी के पवूा�ध� म@, एकादशी और चतथुh के परा.� म@ एव ंकृQ णप* म@ 

ततृीया और दशमी के परा.� म@, सO तमी और चतदु�शी के पवूा�.� म@ भbा होती ह।ै  

भ7ा के मुख – पुa छ सं5ा –  

पंच�यि7कृता2 टरामरसभूयामािदघटय: शरा  

िव2 टेरा� यमस�जे1 दुरसरामा7यिDबाणािsधषु।  

यामे2 व1 � यघटी&यं  शुभकरं  पुa छं  तथा वासरे  

िविLि�त9 यपराध�जा शुभकरी  रा&ौ  तु पूवा�3�जा।।  

श�ु लप* क9 चतथुh ितिथ म@ 5 �हर, अQ टमी म@ 2 �हर, एकादशी म@ 7 �हर, पिूण�मा म@ 4 �हर क9 

और कृQ णप* क9 ततृीया म@ 8 �हर, सO तमी म@ 3 �हर, दशमी म@ 6 �हर,  चतदु�शी म@ 1 �हर क9 

आर< भ क9 पॉच घटी भbा का मखु ह,ै जो अशभु ह।ै तथा श�ु लप* क9 चतथुh म@ 8 �हर, अQ टमी म@ 

1 �हर, एकादशी म@ 6 �हर, पिूण�मा म@ 3 �हर क9 और कृQ णप* क9 ततृीया म@ 7 �हर, सO तमी म@ 2 

�हर, दशमी म@ 5 �हर, चतदु�शी म@ 4 �हर क9 तीन घटी पVु छ ह,ै जो शभु ह।ै  

परा.� क9 भbा िदन म@ आ जाये और पवूा�.� क9 राि+ म@ चली जाये तो भbा दोष नहY लगता। यह 

भbा सखु को दनेे वाली होती ह।ै यथा –  

िदवाभ7ा यदा रा&ौ राि&भ7ा यदा िदने।  

तदा िविLकृतो दोषो न भवे� सव� सौ? यदा।।  

भ7ा मm कृ� य –  

िववादे श&ुसंहारे भयात4  राजदश�ने।  

रोगात4 वैJगमने भ7ा Wे2 ठतमा � मृता।।  

भ@ा=ान च5 

3 10 कृQ णप*   परा.�  भbािनवास  � थान  

7 14 कृQ णप*  पवूा�.�  म.े व.ृ िम. व.ृ  � वग�  
4 11 श�ु लप*  परा.�  क.ध. त.ु म.  पाताल  

8 15 श�ु लप*  पवूा�.�  कु.मी. क. िस पGृ वी  
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शुL लप& ितिथ                                                          कृF णप& ितिथ  
ितिथ  4 8 11 15 3 7 10 14 
भ�ा  परा�  पवूा�  परा� पवूा� परा� पवूा� परा� पवूा� 
�हर  5 2 7 4 8 3 6 1 
मुख घ.  5 5 5 5 5 5 5 5 
�हर  8 1 6 3 7 2 5 4 
पु. घ .  3 3 3 3 3 3 3 3 

 

भ7ा अंग िवभाग –  

�ाय: एक ितिथ का अध�भाग 30 घटी प�रिमत होता ह।ै  अत: तदनसुार  भbा के िविभ3 न अगं! म@ 

यथा �िदQ ट घिटय! का 3 यास और तF जिनत फल –  

घटी  5 1 11 4 6 3 
भ7ांग मखु  गद�न  व*:� थल  नािभ  कमर  पVु छ  
फल  काय�नाश  म8ृ य ु bL यनाश  कलह  बिु.नाश  काय�िसि.  

 

अत: ता8 पय� हE िक �8 येक भbा क9 अि3तम तीन घिटय! म@ शभु काय� िकये जा सकते ह।ै  

5.4  सारांश  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक न *रतीित न*+म।् अथा�त ्जो ि�थर ह,ै 

उसका नाम न*+ हE। अिnनी से रेवती पय�3 त २७ न*+ F योितषशा� + म@ कह ेगये हE। यहाँ हम उ� त 

न*+! म@ कौन-कौन से �त होते हE तथा उनका िनण�य शा� + क9 Pिfकोण से कैसे िकया जाता ह।ै 

इसका वण�न करने जा रह ेहE। �मखुता के Pिfकोण से यिद दखेा जाय तो �ाय: सम� त पव| म@ ितिथ 

के साथ न*+! का योग तो होता ही हE। कई �त! एव ंपवC म@ ितिथ-न*+ दोन! क9 महा होती हE। 

कुछ म@ न*+ �धान हE। दखेा जाय तो परेू वष� कोई  न कोई �त अथवा 8 योहार होता ही हE। िक3 त ु

उनम@ भी कई �मखु तो कई सामा3 य होते हE। अत: �त! एव ं पवC म@ ज3 माQ टमी, नवरा+/ 

िवजयादशमी, महािशवराि+, र*ाब3 धन, दीपावली आिद �मखु %प से जाने जाते हE। ज3 माQ टमी, 

नवरा+/ िवजयादशमी, महािशवराि+ आिद म@ न*+! का िनण�य मह8 वपूण� हE। ज3 माQ टमी पव�  म@ 

न*+ िनण�य – सामा3 यतया हम सब जानते हE िक भगवान कृQ ण का ज3 म भाbपद मास के कृQ णप* 

म@ अQ टमी ितिथ को रोिहणी न*+ म@ हRआ था। यहाँ रोिहणी न*+ से स< बि3धत िनण�य इस �कार हE। 
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िनिशथL यािपनी रोिहणी न*+ और अQ टमी ितिथ का संयोग होना आव� यक ह ैज3 माQ टमी के िलए। 

रोिहणी से यतु हRई अQ टमी म@ भी पवू� िदन म@ ही अध�राि+ िवष ेअQ टमी और रोिहणी को योग हो और 

परिदन म@ अध�रा+िवष े रोिहणी का योग हो और दोन! िदन! म@ अध�रा+िवष ेरोिहणी का योग  हो ऐसे 

ये तीन प* हE।  �थम िदन  म@ अध�रा+िवष ेरोिहणी का और अQ टमी का योग –जसैे, सO तमी ४० घड़ी 

होव ेऔर उस िदन  म@ कृिका न*+ ३५ घडी  हो और अQ टमी ४६  घडी हो और अQ टमी के िदन म@ 

रोिहणी ३६  घडी  हो तो यहाँ पवू�िव.ा ही अQ टमी लेना उिचत होगा। पर3 त ु िदन म@ अध�राि+िवषे 

रोिहणी और  अQ टमी का योग – जसैे सO तमी  ४२ घडी हो और सO तमी के िदन कृिका ५०  घडी 

हो  और अQ टमी ४७ घडी हो और अQ टमी के िदन रोिहणी ४६ घडी हो यहाँ परिव.ा अQ टमी लेनी 

चािहये, दोन! िदन! म@ अध�राि+िवष े रोिहणी का योग – जसैे, सO तमी ४२  घडी हो, तब यहाँ पर 

परिव.ा अQ टमी लेनी चािहये और रोिहणी से यतु हRई अQ टमी म@ ही दोन! िदन अध�राि+  म@ रोिहणी 

के योग का नहY होना बहRत �कार से होता हE।िवजयादशमी म@ न*+ िनण�य – िवजयादशमी  पर िदन 

म@ ही अपरा^कालL यािपनी हो तो परिव.ा लेनी चािहए। दोन! िदन! म@ अपरा^काल म@ L यािs  हो 

अथवा  दोन! िदन! म@ pवण न*+ का योग हो अथवा नहY हो तब पवू�िव.ा ही लेनी चािहए। ऐसे ही 

दोन! िदन! म@ अपरा^काल म@ L यािs नहY हो और pवणन*+ का योग  हो अथवा नहY तो भी 

पवू�िव.ा ही दशमी लेनी चािहये। दोन! िदन! म@ अपरा^L यािपत हो अथवा नहY हो और एक कोई स े

िदन म@ pवण न*+ का योग हो तो िजस िदन pवण न*+ का योग  हो वही ितिथ लेनी चािहय।े 

िनण�यिस3 ध ुम@ तो यह भी कहा ह ैिक पर िदन म@ अपरा^काल म@ पहले ही pवण न*+ हो तब भी  पर 

िदन क9  4हण करना चािहये। जो अपरा^काल के  पहले ही pवण न*+ क9 समािs हो तो पहली 

वाली दशमी 4हण करना चािहये। करण परक िनण�य – भbा से विज�त और छ: घटीकाओ ंसे अिधक 

उदयकाल म@ L याO त होने वाली ऐसी पौण�मासी म@ अपरा^कालिवष े अथवा �दोषकालिवषे 

र*ाब3 धन मनानी चािहये। उदयकाल म@ ६ घटीकाओ ंसे  कम पिूण�मा हो तो पहले करना चािहय,े 

पर3 त ु भbा से रिहत �दोषकाल म@ र*ाब3 धन मनाने का शा� +ीय िवधान ह।ै  

5.5 पा	रभािषक श, दावली  

न-& –  न *रतीित न*+म।् जो चलता नहY ि�थर हE, उसे न*+ कहते हE। इनक9 संT या २७  हE। 

रोिहणी  – रोिहणी न*+ क9 सं\ा हE, िजसम@ भगवान pीकृQ ण का ज3 म हRआ था।  

कृ2 णप- – �ितपदा से अमाव� या पय�3 त तक क9 ितिथ कृQ णप* कहलाती ह।ै इसे कालाप* के 

नाम से भी जानते ह।ै  
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शुg लप- – �ितपदा से पिूण�मा पय�3 त क9 ितिथ श�ु लप* कहलाती ह।ै इसे िसत (� वते) प* के 

नाम से भी जानते ह।ै   

योग  – योग दो �कार का होता ह ै – एक आन3 दािद दसूरा िवQ कु< भािद। संकJ प एवं पजून म@ 

चलायमान योग  िवQ कु< भािद का �योग होता ह।ै   
करण–  ितिथ का आधा भाग करण कहलाता ह।ै    

5.6   अ! यास �� न�  के उ�र  

अ� यास �� न क9 उरमाला 

1.ग   2. ख    3. ग    4. क   5. क                     

5.7   स- दभ�  .- थ सूची  

1. �तराज -  मलू लेखक- िव� वनाथ शमा�, िटका – माधवाचाय�  

2. िनण�यिस3 ध ु – कमलाकर  

3. धम�िस3 ध ु –     

4. महु��िच3 तामिण– पीयषूधारा िटका।   

5. आप� त< ब धम�स+ू–   

5.8 सहायक पाठ्यसाम.ी  

1. �तराज 

2. धम�िस3 ध ु  

3. िनण�यिस3 ध ु  

4.  आप� त< ब धम�स+ू  

5. महु��िच3 तामिण – पीयषूधारा िटका 

5.9  िनब- धा� मक �� न     

1. न*+ िकसे कहते हE?  

2. न*+ परक �त का िनण�य कैसे करते हE। 

3. योग एव ंकरण � या ह।ै 

4. योग एव ंकरण परक िनण�य का िववचेन क9िजय।े 

5. �त! म@ न*+, योग एव ंकरण का मह8 व बतलाइये। 
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इकाई – 6  Nा* प	रचय  

इकाई क9 संरचना 

6.1 �� तावना 

6.2 उ��े य  

6.3 pा. प�रचय 

6.3.1 pा. क9 प�रभाषा 

6.3.2 pा. के �कार  

6.4  pा. मीमांसा  

6.5  सारांश 

6.6  पा�रभािषक श0 दावली 

6.7  बोध �� न! के उर 

6.8  स3 दभ� 43 थ सचूी 

6.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

6.10 िनब3 धा8 मक �� न  
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6.1  �� तावना 

�� ततु इकाई एमएजवेाई -507 के चतथु� ख� ड क9 छठY इकाई से स< बि3धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– pा. प�रचय। इसके पवू� क9 इकाईय! म@ आपने न*+, योग एव ंकरण परक �त-पव� 

िनण�य से स< बि3धत अB ययन कर िलया ह।ै इस इकाई म@ आप pा. का अB ययन करने जा रह ेहE।  

भारतीय विैदक सनातन पर< परा म@ pा. का अ8 य3 त मह8 व ह।ै इसके \ानाभाव म@ आप विैदक 

कम�का� ड के अनवरत ्धारा को पणू�तया नहY समझ सकते ह।ै 

6.2 उ�े� य   
इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आप –  

• pा. िनण�य म@ द* हो सकेग@। 

• pा. के मह8 व को समझ ल@गे। 

• pा. म@ िनिहत त8 व को समझने म@ समथ� हो सक@ ग।े 

• भारतीय विैदक पर< परा म@ pा. क9 महा को आ8 मसात कर ल@ग।े  

6.3 Nा* प	रचय  

�8 यके शरीर म@ आ8 मा तीन %प म@ होता ह ै– १.  िव\ाना8 मा  २. महाना8 मा   ३.भतूा8 मा। 

िव\ाना8 मा उसको कहते हE जो गभा�धान से पवू� � +ी-प%ुष म@ स< भोग क9 इV छा उ8 प3 न करता ह।ै वह 

रोदसी म� डल से आता ह।ै उ� त म� डल पGृ वी से २७ हजार मील क9 दरूी पर ह।ै महाना8 मा 

च3 bलोक से प%ुष के शरीर म@ २८ अशंा8 मक रेतस ्बनकर आता ह।ै उसी २८ अशं रेतस् से प%ुष 

प+ु क9 उ8 पि करता ह।ै भतूा8 मा माता -ारा खाये गये अ3 न के रस से बने वाय ु-ारा गभ�-िप� ड म@ 

�वशे करता ह।ै उसे वाय ुम@ अहकंार का \ान होता ह।ै उसी को �\ाना8 मा तथा भतूा8 मा कहते ह।ै 

यह भतूा8 मा पGृ वी के अित�र� त अ3 य िकसी लोक म@ नहY जा सकता। मतृ �ाणी का महाना8 मा 

� वजातीय च3 bलोक म@ चला जाता ह।ै च3 bलोक म@ उस महाना8 मा म@ २८ अंश रेतस ्माँगा जाता ह,ै 

� य!िक च3 bलोक से २८ अशं लेकर ही वह उ8 प3 न हRआ था। इसी २८ अशं रेतस ्को िपतऋृण कहते 

हE। २८ अशं रेतस ्के %प म@ p.ा नामक माग� से भजे ेजाने वाले िप� ड तथा जल आिद के दान को 

‘pा.’ कहते ह।ै इस p.ा नामक माग� का स< ब3 ध मB या^काल म@ पGृ वी से होता ह।ै इसिलए 

मB या^काल म@ pा. करने का िवधान ह।ै पGृ वी पर कोई भी व� त ुसयू�म� डल तथा च3 bम� डल के 

स< पक�  से ही बनती ह।ै संसार म@ सोम स< ब3 धी व� त ुिवशषेत: चावल और यव हE। यव म@ मधेा क9 
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अिधकता ह।ै धान और यव म@ रेतस ्सोम का अशं िवशषे %प म@ रहता ह।ै आिnन कृQ णप* म@ यिद 

चावल और यव  का िप� डदान िकया जाय तो च3 bम� डल को  २८ अशं रेतस ्पहRचँ जाता ह।ै िपतर  

इसी च3 bमा के उB व� दशे म@ रहते ह।ै जसैा िक कहा गया ह ै–  

‘‘िवधBू व� भाग ेिपतरो वस3 त: � वाध: सधुादीिधत मामनि3त।।’’    

(िस.ा3 तिशरोमिण, गोलाB याय:)  

आिnन कृQ ण �ितपदा से लेकर अमाव� या तक उपर क9 रि�म तथा रि�म के साथ िपत�ृाण पGृ वी पर 

L याO त रहता ह।ै pा. क9 मलूभतू प�रभाषा यह ह ैिक �ेत और िपतर के िनिम, उनक9 आ8 मा क9 

तिृs के िलए p.ापवू�क जो अिप�त िकया जाय वह pा. ह।ै म8ृ यु  के बाद दशगा+ और षोड़शी- 

सिप� डन तक मतृ L यिg क9 � ेत सं\ा रहती ह।ै सिप� डन के बाद वह िपतर! म@ सि<मिलत हो जाता 

ह।ै िपतपृ* भर म@ जो तप�ण िकया जाता ह ै उससे वह िपत�ृाण � वयं आO याियत होता ह।ै प+ु या 

उसके नाम से उसका प�रवार जो यव तथा चावल का िप� ड दतेा ह,ै उसम@ से रेतस ्का अंश लेकर 

वह च3 bलोक म@ अ< भ�ाण का ऋण चकुा दतेा ह।ै ठीक आिnन श�ु ल �ितपदा से वह चm उपर क9 

ओर होने लगता ह।ै १५ िदन अपना- अपना भाग लेकर शकुल �ितपदा से उसी रि�म के साथ रवाना 

हो जाता ह।ै इसीिलए इसको िपतपृ* कहते हE। अ3 य िदन! म@ जो pा. तप�ण िकया जाता ह,ै उसका 

स< ब3 ध सयू� क9 सषु<ू ना नाड़ी से रहता ह ै िजसके -ारा p.ारि�म मB या^काल म@ पGृ वी पर आती 

रहती ह ैऔर यहाँ से तत ्िपतर का भाग ले जाती ह,ै पर3 त ुिपतपृ* म@ िजतने िपत�ृाण च3 bमा के 

उB व� दशे म@ रहते हE, व े� वत: च3 bिपंड क9 प�रवित�त ि�थित के कारण पGृ वी पर L याO त रहते हE। इसी 

कारण िपतपृ* म@ तप�ण और pा. का इतना अिधक माहा8 < य ह।ै  

शा� + का िनदWश ह ैिक माता –िपता आिद के िनिम उनके नाम और गो+ का उV चारण कर म3 +! 

-ारा जो अ3 न आिद अिप�त िकया जाता ह,ै वह उनको �ाO त हो जाता ह।ै यिद अपने कमC के अनसुार 

उनको दवे-योिन �ाO त होती ह ैतो वह अमतृ%प म@ उनको �ाO त होता ह।ै उ3 ह@ ग3 धव�लोक �ाO त होने 

पर भोS य%प म@, पशयुोिन म@ तणृ%प म@, सप�योिन म@ वाय%ुप म@, य*योिन म@, पेय%प म@, दानवयोिन म@ 

मांस के %प म@, �ेतयोिन म@ %िधर%प म@ और मनQु ययोिन म@ अ3 न आिद  के %प म@ उपल0 ध होता ह।ै  

जब िपतर यह सनुते हE िक pा.काल उपि�थत हो गया ह ैतो वह एक दसूरे का � मरण करते हRए 

मनोमय %प से pा.� थल पर उपि�थत हो जाते हE और Zा[ण! के साथ वाय%ुप म@ भोजन करते हE। 

यह भी कहा गया ह ैिक जब सयू� क3 यारािश म@ आते हE तो िपतर अपने प+ु-पौ+! के यहाँ हE। िवशेषत: 

आिnन – अमाव� या के िदन वह दरवाज ेपर आकर बैठ जाते ह।ै यिद उस िदन उनका pा. नहY 

िकया जाता तो वह शाप देकर लौट जाते हE। अत: उस िदन प+-पQु प, फल और जल तप�ण से 
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यथाशिg उनको तOृ त करना चािहये। pा.िवमखु नहY होना चािहए। क3 या गते सिवत�र िपतरो 

याि3त व ैसतुान।् अमाव� या िदने �ाO ते गहृ-ारं समािpता:। pा.ाभाव े� वभवनं शापं द8 वा �जि3त 

ते।।  

6.3.1 Wा3 क� प�रभाषा 

                महिष�  मरीिच ने कहा ह ै– �ेत और िपतर के उ��े य से जो भोF य p.ापवू�क िदया जाता 

ह,ै वह pा. कहलाता ह ै-  ‘‘p.या दीयते य ुतत ्pा.ं प�रक9ित�तम।्।’’  सामा3 यतया मरे हRए 

िपतर! के उ��े य से िविहतकाल और दशे म@ िकया हRआ िप� डदान और Zा[ण भोजन pा. 

कहलाता ह।ै कभी-कभी िप� ड दान न कर पाने क9 ि�थित म@ Zा[ण भोजन भी pा.कम� कहलाता ह ै

-     होम� च  िप� डदानं च तथा Zा[णभोजनम।् 

       pा.श0 दािभधेयं � यादकेि�मन ्औपचा�रकम।्।  

Z[परुाण के अनसुार – दशे, काल, पा+ का िवचार कर  p.ा और िवधान पवू�क जो िपतर! हते ु

Zा[ण को िदया जाता ह,ै  उसे pा. कहते हE।  

वहृ� पित  के अनसुार -   सं� कृतं  L यंजना�म ्च पयो मध ुघतृाि3वतम।् p.या दीयते य� माद ्pा.म ्

तेन िनग�ते।।  इस प�रभाषा म@ pा. व� त ुदधू, मध,ु घी का भी िनवशे िकया गया ह।ै  

हमेािb 43 थ के अनसुार होम, िप� डदान और Zा[ण भोजन को pा. कहते हE, पर कहY-कहY होम 

और िप� डदान के िबना भी pा. िकया जाता ह।ै  
Wा3 क� >शंसा – 

 Z[परुाण - जो अपनी संपि के अनकूुल L यय करता हRआ pा. करता ह ैवह Z[ा� ड को �स3 न 

कर लेता ह।ै pा. का फल कभी L यथ� नहY जाता – न िकंिचद ्L यथ�तां Zजते्।। यम� मिृत के अनसुार 

जो लोग दवेता, िपतर, अिSन और Zा[ण क9 पजूा करते हE व ेसभी �ािणय! के आ8 मा िवQ ण ुक9 ही 

आराधना करते ह-ै िवQ णमुवे यजि3त ते।  
6.3.2 Wा3 के >कार -  

मTु यत: pा. दो �कार के ह।ै पहला एकोिदQ ट और दसूरा पाव�ण, लेिकन बाद म@ चार pा.! को 

मTु यता दी गयी ह।ै इनम@ पाव�ण, एकोिदQ ट, विृ. और सिप� डीकरण आते हE। आजकल यही चार 

pा. समाज म@ �चिलत ह।ै विृ.pा.का मतलब ना3 दीमखु pा. ह।ै pा.! क9 परूी संT या बारह ह ै– 

िन8 यं नैिमिकं का< य विृ.pा. सिपंडनम।् पाव�ण ंचेित िव\ेयं गोQ ठयां श.ुयथ�Q टमम।् कमा�ग ंनवमं 

�ो� तं दिैवकं दशम ं� मतृम।् या+ा� वकेादश ं�ो� तं पQु टयथ� -ादश ं� मतृम।्। 

इनम@ िन8 यpा., तप�ण और पंचमहाय\ आिद के %प म@ �ितिदन िकया जाता ह।ै नैिमिक pा. को  
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ही एकोिदQ ट pा. के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह िकसी एक L यिg के िलए िकया जाता ह।ै म8ृ य ु

के प� चात ्यही pा. होता ह।ै �ितवष� म8ृ य ुितिथ पर भी एकोिदQ ट ही िकया जाता ह।ै का< य pा. 

अिभ�ेताथ� िस.यथ� अथा�त ्िकसी कामना क9 पिूत� क9 इV छा से िकया जाता ह।ै विृ.pा. प+ु ज3 म 

आिद के अवसर पर िकया जाता ह।ै इसी का नाम ना3 दीpा. ह।ै सिप� डन pा. म8ृ य ु के प� चात ्

दशगा+ और षोडशी के बाद िकया जाता ह।ै इसके -ारा मतृ L यिg को िपतर! के साथ िमलाया 

जाता ह।ै  

�ेतpा. म@ जो िप� डदान िकया जाता ह,ै उस िप� ड को िपतर! को िदये िप� ड म@ िमला िदया जाता ह।ै 

पाव�ण- pा. �ितवष� आिnन कृQ णप* म@ म8ृ यु-ितिथ और अमाव� या के िदन िकया जाता ह।ै इसके 

अित�र� त अ3 य सभी पवC पर भी यह pा. िकया जाता था। गोQ ठी – pा. िव-ान! को सखुी सम.ृ 

बनाने के उ��े य से िकया जाता था। इससे िपतर! क9 तिृs होना � वाभािवक ह।ै शिु. pा. शारी�रक, 

मानिसक और अशौचािद अशिु. के िनवारणाथ� िकया जाता था। कमा�ग pा. सोमयाग, पुंसवन, 

सीम3 तो3 नयन आिद के अवसर पर िकया जाता था। दिैवक pा. दवेताओ ंक9 �स3 नता के िलए 

िकया जाता था। या+ाpा. या+ा-काल म@ िकया जाता था। पुिfpा. धन-धा3 य समिृ. क9 इV छा से 

िकया जाता था।  

हमारे धम�शा� +! म@ pा. के स< ब3 ध म@ इतने िव� तार से िकया गया ह ैिक इसके सामने अ3 य सम� त 

धािम�क कृ8 य गौण से लगने लगते हE। pा. के छोटे से छोटे कृ8 य के स< ब3 ध म@ इतनी सaू म मीमांसा 

और समी*ा क9 ह ैिक िवचारशील L यिg चम8 कृत हो उठते हE। मनोिव\ान के अB यतेाओ ंके िलए 

pा.ीय कम�का� ड िववचेन एव ं अL ययन क9 साम4ी ह।ै शा� +कार! ने अपने पाि�ड8 य और 

मनोिव\ान का य8 परोनाि�त %प �दिश�त िकया ह।ै नया मकान बनवाने पर, नया कूप तैयार करने पर, 

समिृ. �ाO त होने पर, दशे म@ कोई नयी असाधारण घटना होने पर, श+ओु ंपर िवजय �ाO त होने पर, 

प+ु ज3 म, य\ोपवीत, िववाह, क3 या-दान आिद के अवसर! पर जब प�रवार के सभी लोग िमलकर 

उ8 सव मना रह े ह!, सबका मन उJ लिसत हो, उस समय अपने � वगhय ब3 धओु ंक9 � मिृत आना 

िनतांत � वाभािवक ह।ै यह इV छा भी उस समय अव� य जाग�रत होती ह ै िक यिद इस अवसर पर 

माता रहतY, िपता रहते, बड़े भाई  रहते, दसूरे आ8 मीय रहते तो उनको िकतना आन3 द �ाO त होता। 

जो हमारे सखु म@ अपनी अ3 तरा8 मा से सखुी होते थे, द:ुख म@ द:ुखी होते थे, उनक9 � मिृत िमटाये िमट 

नहY सकती। अत: यह इV छा � वाभािवक ह ै िक वह अ\ात लोक के वासी भी हमारे उJ लास म@, 

आन3 दो8 सव म@ सि<मिलत ह!, शरीर से न सही, आ8 मा से हमारे साथ रह@, अत: उनके �ित p.ानत 

होना और p.ा िवविेदत करना � वाभािवक हो जाता ह।ै उनका शा� +ीय म3 +! -ारा मानिसक 
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आवाहन पजून ही pा. ह।ै इस मनोवै\ािनक स8 य से इनकार नहY िकया जा सकता िक मन क9 

भावना बड़ी �बल होती ह।ै p.ािभभतू मन के सामने � वगhय आ8 मा सजीव और साकार हो उठती 

ह।ै pा. म@ माता-िपता आिद के %प का B यान करना आव� यक कत�L य िनधा��रत िकया गया ह।ै 

अनेक p.ाल ुलोग! का यह अनभुव ह ै िक pा. के समय माता-िपता या िकसी अ3 य � नेही क9 

झलक िदखायी दी। भगवान राम ने जब अपने िपता का pा. िकया तो िप� ड दान के बाद भगवती 

सीता को दशरथ आिद िपतर! का दश�न कराया था। यह िनरी कपोल कJ पना नहY ह।ै आज का 

मनोिव\ान भी pा. के इस स8 य के िनकट पहRचँता जा रहा ह।ै  
अo यास >! न -1 

1.  �8 यके शरीर म@ आ8 मा िकतने %प म@ होता ह?ै 

     क. दो       ख. तीन        ग. चार         घ. पाँच 

2.  िकस आ8 मा को वाय ुम@ अहकंार का \ान होता ह?ै 

      क. भतूा8 मा       ख. िव\ाना8 मा      ग. महाना8 मा       घ. �ेता8 मा  

3.  pा. मTु यत: िकतने �कार के होते ह?ै 

      क. दो           ख.तीन         ग. 4                  घ. 5 

4. िकस प* को िपतपृ* के नाम से जाना जाता ह?ै 

     क. pावण कृQ ण प*        ख. आिnन कृQ ण प*       ग. भाbपद कृQ ण प*    घ. वशैाख कृQ ण  

5. िपतर! का िनवास कहाँ होता ह?ै 

     क. च3 bलोक          ख. भलूोक         ग. � वग� लोक          घ. गोलोक                  

pा. के िलये िजन व� तओु ंक9 आव� यकता पड़ती ह,ै उन पर भी शा� +! म@ बहRत िव� तार से िवचार 

िकया गया ह।ै कौन व� त ुकैसी हो, कहाँ से ली जाय, कब ली जाय। भोजन- साम4ी कैसी हो, िकन 

पा+! म@ बनायी जाय, कैसे बनायी जाय। फल, साग, स0 जी आिद म@ भी कुछ अpा.ीय ठहरा दी गयी 

हE। �8 येक व� तु क9 श.ुता और � तर िनधा��रत कर िदया ह।ै पQु प और च3 दन जो िनधा��रत हE, उ3 हY 

का उपयोग हो सकता ह।ै  

इसके अित�र� त pा. म@ कैसे Zा[ण! को आमि3+त िकया जाय,िकस �कार िकया जाय, कब िकया 

जाय और िनमनि3+त Zा[ण िनम3 +ण के प� चात ्िकस �कार आचरण कर@, भोजन िकस �कार कर@, 

आिद सभी बात@ िव� तारपवू�क बतलायी गयी ह।ै Zा[ण! को, उम, मB यम और अधम तीन pेिणय! 

म@ िवभािजत िकया गया ह।ै िनिष. Zा[ण! क9 सूची ल< बी ह।ै शा� + का कठोर आदशे ह ैिक अ3 य 

िकसी धािम�क काय� म@ Zा[ण! क9 परी*ा न क9 जाय, पर pा. म@ िजन Zा[ण! को आमि3+त करना  
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हो, उनक9 परी*ा �य8 नपवू�क क9 जाय और यह परी*ा आमि3+त करने के पवू� कर ली जाय, बाद म@  

नहY। जसैा िक शा� + वचन ह ै– 

  न Zा[ण ंपरी*ेत दवे ैकम�िण धम�िवत।् िप°ये कम�िण त ु�ाO ते परी*ेत �य8 नत:।।  

pा. िकसी दसूरे के घर म@, दसूरे क9 भिूम म@ कभी न िकया जाय। िजस भिूम पर िकसी का � वािम8 व 

न हो, साव�जिनक हो, ऐसी भिूम पर pा. िकया जा सकता ह।ै शा� +ीय िनदWश ह ैिक दसूरे के घर म@ 

जो pा. िकया जाता ह,ै उसम@ pा. करनेवाले के िपतर! को कुछ नहY िमलता। गहृ � वामी के िपतर 

बलात ्सब छीन लेते ह-ै  

  परक9य गहृ ेय� त ु� वाि8पत�ृ तप�ये�िद। त¤ूिम � वािमन� त� य हरि3त िपतरोबलात।्।  

यह भी कहा गया ह ै िक दसूरे के �दशे म@ यिद pा. िकया जाय तो उस �दशे के � वामी के िपतर 

pा.-कम� का िवनाश कर दतेे हE –  

  परक9य �दशेषे ुिपतणृां िनवषयेयु:। त¤ूिम � वािम िपतिृभ: pा.कम� िवह3 यते।।  

इसीिलए तीथ� म@ िकये गये pा. से भी आठ गनुा प�ु य�द pा. अपने घर म@ करने स े होता ह-ै 

तीथा�दQ टगणु ंप�ु यं � वगहृ ेददत: शभु।े यिद िकसी िववशता के कारण दसूरे के गहृ अथवा भिूम म@ 

pा. करना ही पड़े तो भिूम का मJू य अथवा िकराया पहले उसके � वामी को द ेिदया जाय। 

मतृक क9 अ3 8 येिf और pा. क9 जो L यव� था इस समय �चिलत ह,ै  वह हमारे वदे! म@ विण�त ह।ै 

ग]ृस+ू! म@ िपतयृ\ अथवा िपतpृा. का िव� तारपवू�क वण�न िकया गया ह।ै आ� वलायन ग]ृस+ू क9 

सO तमी और अQ टमी कि�डका म@ िव� तारपवू�क pा. िविध विण�त क9 गयी ह,ै वह पठनीय और 

मननीय ह।ै अ3 तयेिf िविध का वण�न भी इसम@ उपल0 ध ह।ै िचता �F F विलत होने पर ऋS वदे का यह 

म3 + पढ़ा जाता था – ‘�ेिह �ेिह पिथिभ: पवूWिभ:’ अथा�त ्िजस माग� से पवू�ज गये हE, उसी माग� से तुम 

भी जाओ। मलूत: वदे! म@ भी pा. और िप� डदान का उJ लेख िकया गया ह।ै pा. म@ जो म3 + पढ़ े

जाते हE, उनम@ से कुछ ये हE – ‘अ+ िपतरो मादमB व ंयथाभागमा वषृायB वम।्’ इस िपतयृ\ म@ िपतगृण 

lQ ट ह! और अशंानसुार अपना-अपना भाग 4हण कर@। नमो व:  िपतरो रसाय। नमो व: िपतरो 

शोषाय।   

िपतर! को नम� कार ! वस3 त ऋत ुका उदय होने पर सम� त पदाथ� रसवान ह!। त<ु हारी कृपा से दशे म@ 

स3ु दर वस3 त ऋत ु�ाO त हो। िपतर! को नम� कार ! 4ीQ म ऋत ुआने पर सव� पदाथ� शQु क ह!। दशे म@ 

4ीQ म ऋत ुभलीभाँित L याO त हो।  

इसी �कार सभी ऋतुओ ंके पणू�त: स3ु दर, सखुद होने क9 कामना और �ाथ�ना क9 गयी ह।ै यह भी  

कहा गया ह ैिक िपतर!, तमु लोग! ने हमको गहृ� थ (िववािहत) बना िदया ह,ै अत: हम त<ु हारे िलए  



पंचांग एव ंमहु�� -02                                                                                    MAJY-507   

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   169 
 

दातL य व� त ुअिप�त कर रह ेहE।  

वदे! के बाद हमारे � मिृतकार! और धमा�चायC ने pा.ीय िवषय! को बहRत L यापक बनाया और जीवन 

के �8 येक अगं के साथ स< ब. कर िदया। मन�ु मिृत से लेकर आधिुनक िनण�यिस3 ध ु, धम�िस3 ध ुतक 

क9 पर< परा यह िस. करती ह ैिक इस िविध म@ समय- समय पर यगुान%ुप संशोधन, प�रवध�न और 

प�रवत�न होता रहा ह।ै नयी मा3 यता, नयी प�रभाषा, नयी िववचेना और तदन%ुप नई L यव� था बराबर 

होती रही ह।ै दभुा�S य क9 बात यह ह ैिक िवदशेी आिधप8 य के बाद जब िह3 द ूसमाज पंग ुहो गया, 

समाज का िनय3 +ण िवदशेी प.ित और िविध िवधान से होने लगा तो युग क9 आव� यकता के 

अन%ुप नयी प�रभाषा, L यव� था का mम भी अव%. हो गया, फल� व%प उपयोिगतावादी मानव 

मन क9 तिुf अपने परुातन सं� कार! से नहY हो पा रही ह ैऔर वह सं� कार िवहीन होता जा रहा ह।ै 

जीिवत माता-िपता, ब3 ध-ुबा3 धव भी आज मा+ उपयोिगतावादी क9 कसौटी पर कसे जा रह ेहE, तब 

मतृ माता-िपता के �ित आ� था,  p.ा और भिg क9 बात ही � या ! इतना ही नहY, हमारी आ� था 

� वयं अपने पर से िडगती जा रही ह।ै दशे म@ L याO त सम� त अशाि3त, िव*ोभ, असंतोष, अनैितकता 

आिद का मलू कारण यही ह।ै जब हम � वयं अघोर (िशव) नहY ह ैतो ‘अघोरा: िपतर: स3 त’ु क9 

कामना कैसे कर सकते ह।ै 

6.4 Nा* मीमांसा -   

िह3 द ूधम�शा� + का सवा�िधक जिटल और िव� ततृ प* pा. ह।ै pा. का \ान रखने वाले 

िव-ान दशे म@ धीरे-धीरे िनर3 तर घटते चले जा रह ेहE। यह िवषय सागर क9 तरह गहरा और तरंग! से 

भरा पड़ा ह।ै महाभारत  के अB ययन से पता चलता ह ैिक चोर, त� कर,  लटेुरे भी pा. कराया करते  

थे। इनम@ यवन, चीन, गांधार, शक, खश, िकरात, तषुार, कंक, प¨, मbुक, शबर, बब�र आिद सभी 

सि<मिलत थे। यह एिशया का एक बड़ा भाग था। उधर कौि�ड3 य ऋिष के वशंधर! ने इडंोनेिशया 

आिद बड़े भभूाग को कम�का� ड �दान कर रखा था।  

pा. न करने से िव� व के सभी भाग! म@ मनQु य िविच+ रोग!, कQ ट! से 4� त रहता ह।ै �ेतबाधा, 

अP� य उपbव से 4� त लोग! पर दवा काम नहY करती तब िचिक8 सक उ3 ह@ मानिसक केस कहकर 

छोड़ दतेे हE। व े बेचारे भटकते िफरते हE। इस दशे म@ उपरी बाधा का जमावड़ा दखेना हो तो म@हदी 

बाला जी, पQु कर तालाब, हरस ूZ[, िपशाच मोचन, गया जी आिद � थान पर जाना चािहए। 

pा. न करने स ेवशं समाO त होने का भय रहता ह।ै रोगी होकर लोग अJ पाय ुहोने लगते ह ैऔर 

भतूपजूक बन बैठते ह।ै िजस वशं म@ िपतगृण म�ु 8 ा नहY रहते उस के वशंधर मो* नहY �ाO त कर 

सकते। मो* तो बड़ी बात ह ैउनका पनुज�3 म तक नहY हो पाता। अतंत: भागवत महापरुाण का सO ताह   
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य\ कराना पड़ता ह।ै pा. न करने से � या अिहत होता ह ैइसका िववचेन िन< नवत ्ह ै– 

  न त+ वीरा: जाय3 त ेिनरोगी न शतायुष:।  

  न त+ pेय: कां*3 ते  य+ pा.: िवविज�त:।।  

म8ृ य ुऔर उसके बाद क9 या+ा का िवधान िव� व के सभी धम�, मजहब!, स< �दाय! म@ फैला हRआ ह।ै 

आज इस पर भारतीय Pिf से िव� व म@ शोध भी आर< भ हो चकुा ह।ै अत: हम सभी को pा. के 

िवषय म@ एक L यापक Pिfकोण अपनाना चािहए।  

pा. प* आिnन कृQ ण को कहते ह।ै यह L यवि�थत प* ह ैऔर इसे महालया भी कहते हE। क3 या 

रािश का सयू� और आिnनकृQ ण प* का जब सि<मलन होता ह ैतब एक ि+कोण म@ सयू�, च3 b, पGृ वी 

क9 ि�थित बनती ह ैऔर िपतगृण सीधे धरती पर उतर आते हE। यह एक खगोलीय ि�थित ह ैजो 

िपतपृ* के िलए अिनवाय� होती ह।ै लोकमा3 यता ह ैिक िपतपृ* म@ ज3 म िलया िशश ुकोई कुल प%ुष 

होता ही होता ह।ै इस प* म@ घर म@ आए सप�, िबJ ली, पश ुको नहY मारा जाता � य!िक वह अपना 

कोई ि�यजन हो सकता ह।ै जो नहY िदख रहा ह ैवह भाग िदखने वाले से करोड़! करोड़ गनुा अिधक 

ह।ै अत: वदे और शा� + को �माण मान कर pा. करना चािहए। संतQु ट िपतगृण राF य, वशं और 

आय ु�दान करते हE। इनके आशीवा�द से गो+ का संव.�न होता ह।ै   
Wा3 मm अमाव� या का िनण�य – 

पाँच �कार से िवभ� त िकये िदन का चतथु� भाग नामक अपरा^कालL यािपनी अमावस दश�pा. म@ 

4हण करना चािहय।े पहले िदन म@ ही हो अथवा िपछले िदन म@ हो, पर3 त ुअपरा^काल म@ स< पणू�  

अथवा एकदशे करके L याO त हो तो वह 4हण करनी चािहये। दोन! िदन! म@ भी अपरा^कालिवषे 

िवषमपने से अथवा एकदशे म@ L याO त होने से अिधकL यािपनी अमावस 4हण करनी चािहये। दोन! 

िदन! म@ समपने से एकदशे L यािs होने म@ ितिथ के *य म@ पवू�ितिथ क9 लेनी चािहये विृ. म@ और 

ितिथ के समापन म@ बराबर परिव.ा अमावस 4हण करना  चािहय।े   

6.5  सारांश  

इस इकाई के अB ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक �8 यके शरीर म@ आ8 मा तीन %प 

म@ होता ह ै– १.  िव\ाना8 मा  २. महाना8 मा   ३.भतूा8 मा। िव\ाना8 मा उसको कहते हE जो गभा�धान से 

पवू� � +ी-प%ुष म@ स< भोग क9 इV छा उ8 प3 न करता ह।ै वह रोदसी म� डल से आता ह।ै उ� त म� डल 

पGृ वी से २७ हजार मील क9 दरूी पर ह।ै महाना8 मा च3 bलोक से प%ुष के शरीर म@ २८ अशंा8 मक 

रेतस ्बनकर आता ह।ै उसी २८ अंश रेतस् से प%ुष प+ु क9 उ8 पि करता ह।ै भतूा8 मा माता -ारा 

खाये गये अ3 न के रस से बने वाय ु-ारा गभ�-िप� ड म@ �वशे करता ह।ै उसे वाय ुम@ अहकंार का \ान 
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होता ह।ै उसी को �\ाना8 मा तथा भतूा8 मा कहते ह।ै यह भतूा8 मा पGृ वी के अित�र� त अ3 य िकसी 

लोक म@ नहY जा सकता। मतृ �ाणी का महाना8 मा � वजातीय च3 bलोक म@ चला जाता ह।ै च3 bलोक 

म@ उस महाना8 मा म@ २८ अंश रेतस ्माँगा जाता ह,ै � य!िक च3 bलोक से २८ अशं लेकर ही वह 

उ8 प3 न हRआ था। इसी २८ अंश रेतस ्को िपतऋृण कहते हE। २८ अशं रेतस ्के %प म@ p.ा नामक 

माग� से भजे ेजाने वाले िप� ड तथा जल आिद के दान को ‘pा.’ कहते ह।ै इस p.ा नामक माग� का 

स< ब3 ध मB या^काल म@ पGृ वी से होता ह।ै इसिलए मB या^काल म@ pा. करने का िवधान ह।ै पGृ वी 

पर कोई भी व� त ुसयू�म� डल तथा च3 bम� डल के स< पक�  से ही बनती ह।ै संसार म@ सोम स< ब3 धी 

व� त ु िवशषेत: चावल और यव हE। यव म@ मधेा क9 अिधकता ह।ै धान और यव म@ रेतस ्सोम का 

अशं िवशेष %प म@ रहता ह।ै आिnन कृQ णप* म@ यिद चावल और यव  का िप� डदान िकया जाय तो 

च3 bम� डल को  २८ अंश रेतस ्पहRचँ जाता ह।ै िपतर  इसी च3 bमा के उB व� दशे म@ रहते ह।ै  

6.6  पा	रभािषक श, दावली  

Wा3 – p.या दीयते इित pा.म।् p.ापवू�क िपतर! को दी गयी ितलांजिल अथवा तप�ण या 

िप� डदान को pा. कहते हE।  
अमाव� या – कृQ णप* क9 प3 bहवY ितिथ का नाम अमाव� या ह।ै इस ितिथ को धरती पर राि+ म@ 

अधंकार होता ह।ै अमाव� या िपतर! के िलए उम ितिथ कही गयी ह।ै \ाता\ात िपतर! के िलए 

िप� डदान इस ितिथ को ही सवा�िधक �श� त माना गया ह।ै  

िपतृप- – आिnन कृQ णप* क9 �ितपदा से अमाव� या पय�3 त तक क9 ितिथ को ‘िपतपृ*’ कहा 

जाता ह।ै  

िव5ाना� मा - उसको कहते हE जो गभा�धान से पवू� � +ी-प%ुष म@ स< भोग क9 इV छा उ8 प3 न करता ह।ै 

िपतृलोक – िवधBू व� भाग ेिपतरो वस3 त:।। इस िनयम के अनसुार िपतलृोक च3 bलोक म@ कहा गया 

ह।ै    

6.7   अ! यास �� न�  के उ�र  

अ� यास �� न -1 क9 उरमाला 

1. ख      2.  क        3. क        4. ख         5. क           
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3.  pा. प.ित – गीता �ेस   

4.  Z[परुाण   

5.  हमेािb 43 थ  

6.9 सहायक पाठ्यसाम.ी  

1. F योितष रह� य  

2. pा. प.ित  

3. आि^क स+ूावली 

4. हमेािb 43 थ  

5. Z[परुाण  

6. � क3 द परुाण  

6.10  िनब- धा� मक �� न     

1. pा. से आप � या समझते ह?ै िलिखये। 

2. pा. मTु यत: िकतने �कार के होते ह?ै वण�न क9िजये।  

3. pा. पर िनब3 ध िलिखये। 

4. pा. के मह8 व का िन%पण क9िजय।े 

5. pा. का व\ैािनक िववचेन क9िजये।  


