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1.1  �� तावना 

!" ततु इकाई एम.ए. ; योितष पाठ्य<म के !थम सेम"े टर क� ततृीय प? एमएजेवाई -503  

क� पहली इकाई से स' बि)धत ह।ै इस इकाई का शीष�क ह ै– पंचांग का " व&प एव ंसंि+, त इितहास। 

इससे पवू� मD आपने िसFा) त ; योितष एवं काल के बारे मD जान िलया ह।ै अब आप इस इकाई मD 

पंचांग के " व&प एव ंउसका संि+, त इितहास का अH ययन करने जा रह ेहI। 

पंचांग ; योितषशा" ? का सारत9 व ह,ै िजसमD ; योितष के सम" त अवयव िनिहत ह।ै 

कदािचत ् इसीिलए यह भी कहा जाता ह ै िक िजस J यिK को पंचांग का Lान हो जाता ह,ै वह 

; योितषी बन जाता ह।ै पंचांग के !धानतया पाँच अगं ह ै– ितिथ, वार, न+?, योग एव ंकरण। 

आइए इस इकाई मD पंचांग के " व&प एव ंउसके इितहास को समझने का !यास करते ह।ै 

1.2  उ�े� य 

 इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आप – 

• जान लDग ेिक पंचांग िकसे कहते ह।ै  

• समझ लDग ेिक भारतवष� मD पंचांगिनमा�ण क� पर' परा कब से िवकिसत ह।ै  

• पंचांग के " व&प3 के बारे मD जान जायDग।े 

• पंचांग के इितहास का बोध कर लDग।े  

• आपको पंचांग के िविभ) न अवयव3 का Lान हो जायेगा। 

1.3  पंचाग प�रचय  

भारतीय ; योितषशा" ? का मलूाधार आकाशीय 4हन+?3 का गिणत तथा वधे ह।ै गिणत के 

आधार पर सयू� च) Pािद क� ि"थितय3 का सही िनण�य कर गोलीयवधे से QR गिणतै� यज) य सम) वय के 

Sारा 4ह3 क� वा" तिवक QT टयपुल0 ध ि"थित ही, उनक� J यवहा%रक उपयोिगता का मलू आधार ह।ै 

पव�, धम�काय�, या?ा, िववाह, उ9 सव जातक तथा भिवT यफल क� जानकारी हते ु4हगिणत क� शFुता 

क� परख पंचांगिनमा�ण के Sारा ही िसF होता ह।ै  

पंचानां अगंानां समाहार: इित पंचांगम।् पंचांग मD पाँच अगं !धान होते ह ै– ितिथ, वार, 

न+?, योग एव ंकरण। इन पाँच अगं3 के समाहार को पंचांग कहते ह।ै यथा – 

ितिथवारं च न+?ं योग: करणमवे च।  

इित पंचांगमाW यातं Xतपव�िनदश�कम।्। 
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ये  सभी J य� तकाल के !धान त9 व ह।ै इनके ही आधार पर !9 येक धािम�क, सामािजक, J यावहा%रक  

एव ंशा" ?ीयकाय�  स' प) न होते हI। ‘पंचांग’ ; योितषशा" ? का म&ेद� ड माना जाता ह।ै शककाल, 

वषा�र' भ, संव9 सर, पिूण�मा) त- अमा) त मान इ9 यािद कुछ बातD पंचांग क� ही अगंभतू ह।ै िविदत ह ैिक 

; योितषगिणत मD 4हि"थित लाने के िलए कोई न कोई आर' भकाल मानना आव� यक होता ह।ै   

1.3.1 पंचांग का � व
प      

भारतवष� मD पंचांग िनमा�ण क� !था विैदककाल से चली आ रही ह।ै ऐसा अनमुान लगाया 

जाता ह ैिक पंचांग का !ादभु�व हमारे दशे मD तभी से !चिलत हZआ होगा जब हमD ; योितषशा" ? का 

िकंिचत Lान होने लगा था,  पर यह िनि[त ह ैिक वह परुाना पंचांग आज के समान नह\ था। पंच 

अगं के " थान पर कदािचत ्उस समय चतरंुग, ]यंग, Sयंग अथवा एकांग भी !चिलत थे और िलिप 

का Lान होने के पहले तो कदािचत ्_वण कर मखुाथ� ही उनका Lान कर लेते रह ेह3ग।े पर) त ुइतना 

अव� य ह ैिक ; योितषि"थित दश�क कोई पदाथ� अित !ाचीनकाल से ही !चिलत रहा ह।ै  

वदे3 मD भी िलखा ह ैिक अमकु िदन, न+? और ऋत ुमD अमकुामकु कम� करने चािहए, अत: 

" पT ट ह ैिक ; योितद�प�ण अ9 य) त !ाचीन ह।ै उसका !थम अगं सावन िदन ह।ै स' !ित सावन िदन के 

" थान पर वार का !योग िकया जाता ह।ै सावन िदन  के बाद न+?3 का Lान हZआ और न+? दसूरा 

अगं बना। उसके बाद ितिथ का Lान हZआ। वदेांग; योितषकाल अथा�त ्शकपपू� १४००वD  वष� मD 

ितिथ और न+? अथवा सावन िदन और न+? दो ही अगं थे। ितिथ का मान लगभग ६० घटी होता 

ह ैअथा�त ्उसे अहोरा? दश�क जानना चािहए। तदनसुार केवल िदन  अथवा केवल राि? के दश�क 

ितa यध� अथा�त ्करण नामक अगं का !चार ितिथ के थोड़े ही िदन3 बाद हZआ होगा और उसके बाद 

वार  !चिलत हZए ह3ग।े अथव�; योितष मD करण  और वार दोन3 का उc लेख िमलता हI। 

 आ काश मD सयू� और च) Pमा के एक? होने पर अथा�त् उनका योग समान होने पर 

अमाव" या समा, त होती ह।ै इसके बाद गित अिधक होने के कारण च) Pमा सयू� से आग े जाने लगता 

ह।ै  दोन3 मD १२ अशं का अ) तर पड़ने मD िजतना समय लगता ह ैउसे ‘ितिथ’ कहते ह।ै  इस !कार 

दोन3 के पनु: एक? होने तक अथा�त ्एक चा) Pमास मD ३६० ÷ १२ = ३० ितिथयाँ होती हI। सयू� और 

च) Pमा मD ६अंश पड़ने मD जो समय लगता ह ैउसे करण  कहते हI। एक सयूdदय से दसूरे सयूdदय तक 

के काल को वार कहते हI। न+?म� डल के आठ- आठ सौ कलाओ ंके २७ समान भाग माने गये हI 

!9 येक भाग को और उसे भोगने मD  च) Pमा को िजतना समय लगता ह,ै उसे ‘न+?’ कहते हI। सयू�-

च) P के भोग3 के योग Sारा योग लाया जाता ह।ै सयू� और च) Pमा क� गित का योग ८०० कला मD 

िजतना समय लगता ह ैउसे ‘योग’ कहते हI। 
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अथव�; योितष मD करण और वार दोन3 िव�मान ह,ै हमारे दशे मD शकार' भ के पवू� न+?!धान गणना 

रहने पर भी मेषािद संLाओ का !चार विैदक काल मD हZआ होगा। यह भी दखेा जाता ह,ै िक 

अथव�; योितष और याLवc य" मिृत मD रािशय3 का Lान होने के शता0 दी पवू� वार3 का का Lान हZआ 

होगा। एक अ) य 4) थ मD भी इसका !माण िमलता ह।ै ऋकगfृ प%रिशT ट मD ितिथ, करण, महु��, 

न+? एव ं ितिथय3 क� न) दािद संLाओ ं िदन +य और वार का वण�न ह ै पर) त ुमषेािद रािशय3 का 

" पT ट वण�न नह\ ह।ै अत: ये तीन3 4) थ मषेािद रािशय3 के !चार होने के पवू� के हो सकते ह।ै पर) त ु

इन तीन3 का िनमा�ण एक ही समय नह\ होगD यह िनि[त ह।ै इससे Lात होता ह ै िक वार3 का Lान 

मषेािद संLाओ ं से कई शता0 दी  पवू� हZआ ह।ै वार3 और मषेािद संLाओ ं क� उ9 पि सव�!थम 

आधिुनक समालोचक3 के अनसुार चाह ेजहाँ हZई हो पर उनका सव�? !चार होने से उनका मलू एक 

होना चािहए। � य3िक उनमD गिणतािद का कोई !पंच नह\ ह।ै उपयु�� त वण�न से यह " पT ट हो जाता ह ै

िक हमारे दशे मD दोन3 एक साथ !चिलत हZए ह3ग।े आधिुनक संकc पना के अनसुार वार3 का !चार 

मषेािद रािशय3 से लगभग पाँच हजार वष� पवू� अथा�त ्शक पवू� १०००० के आस पास हZआ होगा।  

व ेशक पवू� ३००० अवा�चीन तो व ेकथमिप नह\ ही ह।ै  

करण नामक काल िवभाग ितिथ Sारा अपने आप H यान मD आने योR य ह।ै ितिथ के कुछ िदन3 बाद  

और वार के  पवू� उसका !चार !सार हZआ होगा। वदेांगकालीन िजन 4) थ3 का िववचेन भारतीय 

; योितष मD िकया गया ह,ै उनमD से अथव�; योितष याLवc � य" मिृत और ऋR गfृ प%रिशT ट, इन तीन3 

4) थ3 मD वार श0 द आये ह।ै इन तीन3 मD से याLवc � य" मिृत मD करण नह\ ह।ै शेष दो मD करण का 

वण�न िमलता ह।ै इससे शकंा होती ह ैिक वार के पहले करण का !चार नह\ रहा होगा। यिद यह ठीक 

ह ैतो दोन3 का !चार एक ही समय हZआ होगा अथवा करण  वार3 के कुछ िदन3 के बाद शीg ही 

!चिलत हZए ह3ग।े इससे Lात होता ह ै िक ये भी शक पवू� ३००० से अवा�चीन नह\ ह।ै शिनवार, 

रिववार, सोमवार इ9 यािद वार <म का िववचेन भारतीय ; योितष के िसFा) त 4) थ3 मD उिcलिखत हI। 

स' !ित भमू� डल मD जहाँ-जहाँ वार ! चिलत ह,ै सव�? सात ही ह ैऔर उनका <म भी सव�? एक ह।ै 

अत: वार3 क� उ9 पि िकसी एक ही " थान मD हZई। अहोरा? श0 द से होरा क� उ9 पि तथा 

सयू�िसFा) त मD वार <म क� उ9 पि का िवधान !ा, त ह।ै अत: िव� व का !ाचीनतम 4) थ वदे ही 

सयूा�िद <म से वारो9 पि का !थम मलू ह।ै वह\ से सह दिुनयाँ भर मD फैला। य�िप हमारे दशे मD अब 

तक अनेक3 ताhपi और िशलालेख िमल  ह ैउनमD वार3 का उc लेख का !ाचीनतम उदाहरण शक 

४०६ का िव�मान ह।ै मH य!ा) त के ‘एरन’ नामक " थान के एक ख' भ ेपर बFुग,ु त राजा का ग,ु त 

वष� १६५ अथा�त ्शक ४०६ आषाढ़ श�ु ल Sादशी ग&ुवार का एक िशलालेख ह।ै इस समय इससे 
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!ाचीन ; योितष का ऐसा पौ&ष 4) थ उपल0 ध नह\ ह,ै िजसके लेख से यह िविदत होता हो िक वह 

शक ४०६ से !ाचीन ह।ै  

_ीमानदीि+त के वारो9 पि <म का वदैिेशक बोध का ख� डन _ीमान वदेिव�ालंकार पं0 दीनानाथ 

शा" ?ी चलैुट तथा िव0िव0 मधसुदून के !माण से हो जाता ह।ै वदे3 मD सभी4ह तथा न+? एवं 

केतओु ं के साथ रािश िवLान !मािणकता के साथ !ा, त होने से वार<म के भारतीय मलू होने मD 

स) दहे क� कोई गुजंाईश नह\ ह।ै     
भारतीय पंचांग का िनमा�ण तीन प�� पर आधा�रत ह� – सौरप�, आय�प� एवं 

�ा�प�। सयू�िसFा) त से स' बि)धत सौरपंचांग का िनमा�ण होता था। आय�भiीयम ्पर आधा%रत 

आय�प+ीय पंचांग तथा mाn" फुटिसFा) त पर आधा%रत mाnप+ीय पंचांग आिद  का िनमा�ण होता 

था। काला) तर (१४०० शक) मD मकर) दीय पंचांग का िनमा�ण मकर) दसा%रणी के आधार पर हZआ, 

िक) त ु   सा%रणी सयू�िसFा) त को आधार मानकर िनिम�त क� गई थी, अत: यह भी सौर पंचांगीय 

पर' परा  के अ) तग�त ही आता ह।ै भारतवष� मD !ाचीन पFितय3 मD सयू�िसFा) त, 4हलाघव, मकर) द 

तथा नवीन पFितय3 मD केतक�4हगिणत, सवा�न) दकरण तथा नािटकल अc मनाक Sारा पंचांग3 का  

िनमा�ण स' !ित अिधक &प से दखेा जा रहा ह।ै  मWु यत: भारतवष� मD दो !कार के पंचांग िनिम�त होते 

हI – 1.  सायण 2. िनरयण। अयनांश सिहत सायन एव ंअयनांश रिहत िनरयण पंचांग होता ह।ै    

1.3.2 पंचांग स! बि#धत काल  

हमारे पंचांग के आर' भ मD संव9 सर फल िवचार मD यिुधिpर, िव<म, शािलवाहन इ9 यािद 

किलयगु के ६ शककता�ओ ंके नाम िलख ेरहते हI। उनमD से यिुधिpरािद तीन बीत चकेु हI और तीन 

आग े ह3ग।े शक श0 द व" ततु: एक जाित का बोधक ह।ै भटो9 पल इ9 यािदक3 ने िलखा ह ै िक 

िव<मािद9 य Sारा  शक3 के परािजत होने के समय से शक नाम से कालगणना आर' भ हZई,  पर यह 

कथन सयिुKक नह\ !तीत होता। शक जाित  के ही राजाओ ं ने अपने नाम पर कालगणना का 

आर' भ िकया होगा।  शक श0 द !थम एक जाित का �ोतक था, पर) त ु  आज वह यिुधिpर शक, 

िव<म शक इ9 यािद श0 द3 मD काल अथ� का अथा�त ्इगंिलश के इरा और अरबी के सन ् अथ� का 

वाचक हो गया ह।ै !ाचीन ताhप?ािद लेख3 मD सन ् अथ� मD सं" कृत के काल श0 द का !योग िमलता 

ह,ै जसैे – शकनपृकाल, िव<मकाल,ग,ु तकाल (ग,ु त राजाओ ं के नाम पर आर' भ िकया हZआ 

काल)। भारतवष� मD िव<मकाल, शककाल इ9 यािद अनेक काल !चिलत थे और हI। आइए यहाँ 

कुछ !मखु J यावहा%रक काल3 को जानते ह ै– 

किलकाल – ; योितष4) थ3 और पंचांग3 मD कालगणना मD किलयगु का भी उपयोग करते हI। इस  
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काल के चै?ािद और मषेािद दो वष� !चिलत हI। पंचांग3 मD कभी इसका गत वष�, कभी वत�मान वष� 

और कभी–कभी दोन3 िलखते हI। ताhप?ािद लेख3 मD इसका अिधक !योग नह\ िमलता। J यवहार मD 

भी इस समय इसका !चार कही नह\ ह,ै  पर) त ुमPास !ा) त मD कुछ ऐसे पंचांग िमलते हI िजनमD 

केवल किलवष� िलखा रहता ह।ै शक मD ३१७९ जोड़ने से ग त किलवष� आता ह।ै  
िव%म काल – स' !ित यह गजुरात मD और बंगाल को छोड़कर स' पणू� उर भारत मD !चिलत ह।ै 

उन !ा) त3 के लोग अ) य? भी जहाँ हI, इसी का !योग करते हI। नम�दा के उर इसके वष� का आर' भ 

चै? से होता ह ैऔर मास पिूण�मा) त हI, पर) त ुगजुरात मD वष� काित�कािद ह ैऔर मास अमा) त हI। सन ्

४५० ई0 से ८५० पय�) त इस काल को मालवकाल कहते थे। िव<म श0 द का !योग सव�!थम 

िव<म संवत ्८१८ के एक लेख मD िमलता ह,ै पर उससे भी यह " पT ट नह\ Lात होता िक वह िव<म 

राजा के ही उ#�े य स े िकया गया ह।ै वसैा " पT ट उc लेख िव<म संवत ् १०५० के एक काJ य मD 

सव�!थम िमलता ह।ै  स' !ित िव<मकाल को िव<मसंवत ्अथवा केवल संवत ्भी कहते हI। संवत् 

श0 द व" ततु: संव9 सर का अपqशं ह।ै शकंसंवत ्िसंहसंवत ्वलभीसंवत ्इ9 यािद !योग अनेक " थान3 

मD िमलते हI। मPास !ा) त  के कुछ पंचांग3 मD शकवष� के साथ –साथ िव<म का भी वत�मान वष� 

िलखा रहता ह।ै इधर िजस वष� को शक १८१८ कहते हI, उसे  वहाँ शक १८१९ और िव<म संवत् 

१९५४ कहते हI। शक मD १३४ -१३५ जोड़ने से काित�कािद और १३५ जोड़ने से चै?ािद िव<म वष� 

आता ह।ै  

ि&� ती सन ्(ईसवी सन)् – हमारे दशे मD इस सन ्का !चार अ4ंेज3 का रा; य होने के बाद हZआ ह।ै  

इसका वष� सायन सौर ह।ै इसका आर' भ जनवरी क� पहली तारीख से होता ह।ै स' !ित जनवरी का 

आर' भ अमा) त पौष या माघ मD होता ह।ै यह पFित सन ्१७५२ ई0 से चली ह।ै इसके पवू� जनवरी 

का आर' भ ११ िदन पहले होता था। शक मD ७८ या ७९ जोड़ने से िख"् ती वष� आता ह।ै         
 शक काल – ; योितषशा" ? के करण4) थ3 मD यही काल िलया गया ह।ै ; योितिषय3 का आ_य 

!ा, त होने के कारण ही यह आज तक िटका ह,ै अ) यथा ग,ु तकाल, िशवाजी िक रा; यािभषके शक 

इ9 यािदक3 क� भाँित  यह भी बहZत पहले ही ल,ु त हो गया होता। स' !ित िटनेवc ली और मलावार के 

कुछ भाग को छोड़कर स' पणू� दि+ण भारत मD J यवहार मD मWु यत:  इसी काल का !चार ह।ै भारत के 

अ) य भाग3 मD भी यह " थािनक काल के साथ-साथ !चिलत ह।ै इसका वष� चा) P और सौर ह।ै  चा) P  

वष� चै?ािद और सौर वष� मेषािद ह।ै नम�दा के उर भाग मD इसके मास पिूण�मा) त और दि+ण मD 

अमा) त ह।ै  
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िहजरी सन ् - इसक� उ9 पि अरब मD हZई  ह।ै हमारे दशे मD इसका !चार मिु"लम रा; यकाल से हZआ 

ह।ै िहझर का अथ� ह ै– भागना। मसुलमान3 के पैग' बर महु' मद साहब १५ जलुाई सन् ६२२ ई0 

तदनसुार शक ५४४ _ावण श�ु ल १ ग&ुवार क� राि? (मसुलमान3 क� श<ुवार क� रात) को म� का 

से भागकर मदीना गये थे। उनके भागने का समय ही इस सन् का आर' भकाल ह ैऔर इसीिलए इसे 

िहजरी सन ्कहते हI। इसके मोहर�म इ9 यािद मास चा) P हI। अिधकमास लेने क� पFित न होने के 

कारण यह वष� केवल चा) P अथा�त ्३५४ या ३५५ िदन3 का होता ह ैऔर इस कारण !ित ३२ या 

३३ सौर वषr मD इस सन ्के वष� का अकं िकसी भी सौरकाल के वष� के अकं क� अपे+ा १ बढ़ जाता 

ह।ै  मास का आर' भ श�ु c प+ क� !ितपदा या िSतीया के च) Pदश�न के बाद होता ह।ै  मास के िदन3 

को !थम िदन, िSतीय िदन न कहकर !थमच) P, िSतीयच) P इ9 यािद कहते हI।  मास मD इस !कार के 

च) P २९ या ३० होते हI। वार और तारीख का आर' भ सयूा�" त से होता ह।ै इस कारण हमारे ग&ुवार 

क� राि? मसुलमानी पFित के अनसुार श<ुवार क� राि? होती ह,ै  पर िदन के नाम मD अ) तर नह\ 

पड़ता। 

बंगाली सन ्– यह सन ्बंगाल मD !चिलत ह।ै इसका वष� सौर ह।ै इसका आर' भ मेषसं<ाि)त से  

होता ह।ै महीन3 के नाम चै?, वशैाख इ9 यािद चा) P ही हI। िजस महीने का आर' भ मेषसं<ाि)त से  

होता ह ैउसे वशैाख कहते हI। तिमल !ा) त मD उसी को चै? कहते हI। बंगाली सन ्मD ५१५ जोड़ने से  

शकवष� और ५९३ -९४ जोड़ने से ईसवी सन ्आता ह।ै  

फसली सन-्   फसल तैयार होने के काल के अनसुार इसे अकबर बादशाह ने चलाया ह।ै पहले  

िहजरी सन ्का ही वषाsक इसमD लगाया गया, पर) त ुिहजरी सन ्केवल चा) P ३५४ िदन का और  

फसली सन ् सौर होने के कारण बाद मD दोन3 के वषाsक3 मD अ) तर पड़ने लगा। िहजरीसन ् ९३६, 

ईसवीसन ्१५५६ मD अकबर ग#ी पर बैठा। उर भारत मD फसली सन ्उसी समय आर' भ हZआ और 

दि+ण मD शाहजहाँ ने उसे ईसवी सन ्१६३६अथा�त ् िहजरी सन ्  १०४६ मD आर' भ िकया। !थम 

उसमD िहजरीसन ् का ही वषाsक अथा�त ् १०४६ लगाया गया। उस समय उर के फसली सन ् का 

वषाsक १०४४ था। इसिलए दि+ण का अकं उर क� अपे+ा दो अिधक हो गया। िहजरी वष� के 

केवल चा) P होने के कारण ऐसा हZआ। उर और दि+ण का वषा�र' भ िभ) न होने के कारण दोन3 मD 

कुछ और महीन3 का भी अ) तर पड़ गया। इस वष� का उपयोग केवल सरकारी काम3 मD होता ह।ै 

धािम�क कृ9 य3 से इसका कोई स' ब) ध नह\ ह।ै !तीत होता ह ै िक इसी कारण इसका आर' भकाल 

अिनयिमत हो गया।  

 इसी तरह इनके अित%र� त चेिदकाल अथवा कलच%ुरकाल, ग,ु तकाल, वलभीकाल,  
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िबलायती सन्, अमली सन ् , सरूसन या शाह�रसन,् हष�काल, मगी सन,् कोc लमकाल अथवा 

परशरुामकाल, नेवारकाल, चाल�ु यकाल, िसंहसंवत्, लt मणसेनकाल, तथा इलाही सन ्भी होते हI। 
चा# 'सौर मान -  हमारे यहाँ कई मान !चिलत हI। धम�शा" ?ो� त अिधकांश कृ9 य3 का स' ब) ध 

ितिथ से अथा�त ्चा) Pमान से ह,ै कुछ कम� सं<ाि)त से अथा�त ्सौरमान से स' ब) ध रखते हI और 

!भवािद संव9 सर3 क� उ9 पि बाह�" प9 य मान से हZई ह ैतथािप कुछ !ा) त3 मD सौर मान का और कुछ 

मD चा) Pमान का िवशेष !चार ह।ै बंगाल मD सौरवष� !चिलत ह।ै मPास मD छपे ; वालापित 

िसFा) तीकृत शक १८०९ के पंचांग मD िलखा ह ैिक इस दशे मD लोकJ यवहाराथ� चा) Pमान 4ाf ह ै

और शषेाचल के दि+ण सौरमान 4ाf ह।ै सौर का स' ब) ध सयू� से तथा चा) P  का स' ब) ध च) Pमा 

से होता ह।ै सयू� के Sारा एक अशं का भोग एक सौर िदन तथा च) Pमा Sारा ितिथ का भोग चा) P िदन 

कहलाता ह।ै  

इसी !कार काल3 के प� चात ् पंचांग से स' बि)धत !मखु िवषय वषा�र' भ, न+?ार' भ, मासार' भ  

आिद को भी आइए <मश: जानने का !यास करते हI -   
वषा�र! भ – यजवुuदसंिहताकाल मD और तदनसुार उसके बाद सभी विैदक काल3 मD वस) त ऋत ुतथा 

मधमुास के आर' भ मD वष� का आर' भ माना जाता था। विैदक काल के अ) त मD मधमुास का नाम 

चै? पड़ा। संव9 सरस? के अनवुाक तथा कुछ अ) य वा� य3 से Lात होता ह ै िक िच?ापणू�मास 

(चै?श�ु ल १५ अथवा कृT ण १), (फाc गनुीपणू�मास फाc गनु श�ु ल १५ अथवा कृT ण १), और 

कदािचत ्अमा) त माघ कृT ण ८ को संव9 सर का मखु कहा ह।ै यह फाc गनु अमा) त ह ैया पिूण�मा) त 

यह Lान का िवषय ह।ै संभवत: िकसी समय पिूण�मा) त  पौषार' भ मD भी वषा�र' भ होता था, पर) त ुउस 

समय पौष नह\ था। वदेांग; योितष मD अमा) त माघ के आर' भ मD वषा�र' भ माना ह।ै महाभारत मD 

माग�शीष� के वषा�र' भ होने के उc लेख  हI तथािप स?ूािदक3 से Lात होता ह ैिक वदेांगकाल मD चै?ािद  

वष� का !ाH या) य था। ; योितष शा" ? के 4) थकार अपनी सिुवधा के अनसुार सौरवषा�र' भ से अथवा 

चा) Pसौर वषा�र' भ से गिणत करते हI। गणशे दवैL ने 4हलाघव मD चा) Pसौर वषा�र' भ से गिणत िकया 

ह,ै पर) त ु उ) ह\ ने ितिथिच) तामिण मD मेषसं<ाि)त को वषा�र' भ माना ह।ै सौरवष� का आर' भ 

अिधकतर मH यम मेषसं<ाि)त और कोई – कोई " पT ट मषेसं<ाि)त से करते हI। चा) Pसौर वष�  का 

आर' भ चै?श�ु ल !ितपदा के आर' भ से ही िकया जाता ह,ै यह कोई िनयम नह\ ह।ै !ाय: उस िदन 

सयूdदय से और कभी-कभी मH यराि?, मH याv अथवा सयूा�" त से भी वषा�र' भ मानते हI। 

 धम�शा" ? मD चै? के आर' भ से वषा�र' भ माना ह।ै J यावहा%रक QT ट्या धम� और J यवहार का 

िनकट स' ब) ध होने के कारण दोन3 !कार के वषा�र' भ का भी िनकट स' ब) ध ह।ै भारत के अिधक 
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भाग मD वषा�र' भ चै? से होता ह।ै िजन !ा) त3 मD शक काल और चा) Pमान का J यवहार होता ह ैउनमD 

चै?श�ु ल !ितपदा को वषा�र' भ होता ह।ै नम�दा के उर बंगाल को छोड़कर शेष !ा) त3 मD 

िव<मसंवत ्चा) Pमान और पिूण�मा) त मास का !चार ह ैतो भी वषा�र' भ चै? श�ु ल !ितपदा से ही 

होता ह।ै बंगाल मD शककाल और सौरमान !चिलत हI। वहाँ वषा�र' भ सौर वैशाख से अथा�त ्" पT ट 

मषेसं<ाि)त से होता  ह ैपर) तु चा) P चै? श�ु ल !ितपदा का मह9 व वहाँ भी होगा। तिमल !ा) त मD 

सौर मान !चिलत  ह।ै वहाँ वषा�र' भ " पT ट मेषसं<ाि)त से मानते हI पर चै? श�ु ल !ितपदा का 

माहा9 ' य वहाँ भी होगा। 

 वस) त मD मध ुमास के आर' भ अथा�त ् चै?ार' भ मD वषा�र' भ होने का वण�न _िुत (वदे) , 

वदेांग, " मिृत,  परुाण, ; योितषगिणत4) थ तथा धम�शा" ? के !ाचीन और अवा�चीन िनब) ध4) थ सभी 

मD ह।ै ग,ु तसंवत ्१५६ से २०९ तक के अथा�त ्शकवष� ३९७ से ४५० तक के ग,ु त राजाओ ंके जो 

ताhप?ािद लेख िमले हI,उनमD िलिखत ; योितष स' ब) धी सभी बात3 क� संगित चै?ार' भ मD वषा�र' भ 

मानने से िमलती हI। इन ग,ु त3 क� सा एक समय उर भारत के अिधकतर भाग मD J या, त थी। 

बे&नी ने भी चै?ार' भ मD वषा�र' भ िलखा ह।ै सारांश यह ह ैिक यह वषा�र' भ साव�कािलक, साव�ि?क 

और सव�मा) य ह।ै इसके रहते हZए भी कह\-कह\ अ) य वषा�र' भ थे और हI। चै? कृT ण !ितपदा वस) त 

मD ही पड़ती ह।ै !तीत होता ह,ै इसी कारण पिूण�मा) त पFित के अनसुार विैदक काल के कुछ भाग3 मD 

कह\-कह\ उसे भी वषा�र' भ मानते थे। बंगाल मD सौर वशैाख के आर' भ मD अथा�त ् मषेार' भ मD 

वषा�र' भ मानते हI।   
न�*च%ार! भ – वदे3 मD न+?ार' भ कृिका से ह।ै अनुमान होता ह ैिक कृिका के पवू� मगृशीष� से 

न+?गणना करते रह ेह3ग,े पर इसका !9 य+ उc लेख कह\ नह\ िमलता। ; योितष िसFा) त4) थ3 मD 

अिwनी को आिद-न+? माना ह।ै विैदक काल या वदेांगकाल मD यह पFित नह\ थी। वदेांग; योितष 

मD धिनT ठा से गणना क� ह।ै महाभारत से Lात होता ह ैिक एक समय _वण !थम न+? था,  अथा�त ्

ये दोन3 वदेांगकाल मD !थम न+? आिद माने जाते थे। उस समय कृिका भी !थम न+? था ही । 

मगृशीष�, कृिका धिनT ठा तथा _वण का स' ब) ध उरायणार' भ से ह।ै  

 न+?च< के आर' भ मD <मश: एक-एक न+? पीछे मानने क� पर' परा चली आ रही हो,  

ऐसा Lात नह\ होता।  

अ� यास �� न – 1  बह�वैकि!पक �� न  

1. पंचांग मD िकतने अगं !धान &प से होते हI? 

क. 4     ख. 5  ग.7    घ. 9 
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2. भारतवष� मD पंचांग बनाने क� पर' परा कब से आर' भ हZई थी? 

क. विैदककाल से  ख. िसFा) त काल से  ग. मH यकाल से      घ. आधिुनक  

3. िन' निलिखत मD ; योितषशा" ?  का म&ेद� ड माना जाता ह ै– 

क. वदे       ख. पंचांग          ग. काल          घ. ऋत ु 

4. धम�शा" ? मD िकस मास से वषा�र' भ माना गया ह?ै 

क. चै?           ख. वशैाख         ग. माग�शीष�        घ. काित�क  

5. वदे3  मD न+?ार' भ िकस न+? से माना गया ह?ै 

क. धिनT ठा       ख. कृिका           ग. अिwनी          घ. रोिहणी  

6. सयू� एव ंच) Pमा के Sादशा9 मक ग9 य) तर को कहते हI? 

क. ितिथ        ख.वार       ग. न+?         घ. करण  

 

मासार! भ –  

ितिथ का आर' भ और सयू� सं<मण (उसका एक रािश से दसूरी मD गमन) िदन मD िकसी भी 

समय हो सकता ह ैऔर व" तुत: चा) P और सौर मास3 का आर' भ <मश: इ) ह\ समय3 से होता ह,ै 

पर) त ु सयूdदय स े मासार' भ मानने से J यवहार मD सिुवधा होती ह ै इसिलए िजस िदन सयूdदय मD 

!ितपदा रहती ह,ै उसी िदन चा) Pमास का आर' भ मान लेते हI। !ितपदा दो िदन सयूdदय काल मD 

रहने पर मासार' भ !थम िदन माना जाता ह।ै सौरमासार' भ के िन' निलिखत कई िनयम !चिलत हI। 

1. (क) बंगाल मD सयूdदय और मH यराि? के बीच मD सं<ाि)त होने पर पव�काल उसी िदन 

मानते हI 

और मासार' भ दसूरे िदन करते हI। मH यराि? के बाद और सूयdदय के पवू� सं<ाि)त हZई  तो पव�काल 

दसूरे िदन और मासार' भ तीसरे िदन मानते हI।  

1. (ख) उड़ीसा !ा) त मD अमली और िवलायती सन3 के मास3 का आर' भ सं<ाि)त के िदन ही 

होता ह,ै  सं<ाि)त चाह ेिजस समय हो। मPास मD भी दो िनयम ह।ै  

2. क. तिमल !ा) त मD सयूा�" त के पवू� सं<ाि)त होने पर उसी िदन और सयूा�" त के बाद होने पर 

दसूरे िदन मासार' भ मानते हI। 2. (ख) मालवार !ा) त मD अपराv का आर' भ होने के पवू� 

सं<ाि)त होने पर उसी िदन और बाद मD होने पर दसूरे िदन मासार' भ मानते हI। _ीमान 

दीि+त जी ने यह िनयम उन !ा) त3 के पंचांग3 तथा कुछ अ) य बात3 के आधार पर िलख ेहI, 

पर इनके अपवाद भी हो सकते हI।  
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संव+ सर –  

‘वहृ" पते मH यम रािश भोगात ्संव9 सरा सांिहितका वदि)त’ भा" कराचाय� क� इस उिK के 

अनसुार वहृ" पित के मH यम भोग मान से संव9 सर का Lान होता ह।ै संव9 सर श0 द व" ततु: वष� अथ� 

का वाचक ह,ै पर) त ुएक पFित यह ह ैिक ६० वषr के !भाव इ9 यािद <मश: ६० संLायD रख िदये 

गये हI, उन संLाओ ंव नाम3 को भी संव9 सर कहा जाता ह।ै इन संव9 सर3 क� उ9 पि वहृ" पित क� गित 

से होने के कारण इ) हD बाह�" प9 य संव9 सर कहते हI। वहृ" पित  को न+?म� डल क� एक !दि+णा करने 

मD लगभग १२ वष� लगते हI, यह बात Lात हो जाने पर बाह�" प9 य संव9 सर क� उ9 पि हZई होगी। जसैे 

सयू� को न+?म� डल क� एक !दि+णा करने मD िजतना समय लगता ह ैउसे वष� और उसके १२ वD 

भाग को मास कहते हI, उसी !कार पहले गxु क� एक !दि+णा स' ब) धी काल को गxु वष� और 

उसके लगभग १२ वD भाग को गxुमास कहते रह े ह3ग।े चा) P मास3 के  चै?ािद १२ नाम न+?3 के 

नाम पर पड़े हI। सयू�साि)नH य के कारण गxु वष� मD कुछ िदन अ" त रहता ह।ै िजस न+? मD उसका 

उदय  होता ह ैउसी के नाम पर चा) P मास क� भॉित गxुमास3 के भी नाम रख ेगये। ये गxु के मास 

व" ततु: सौर वषr के ही नाम हI। इसीिलए इ) हD चै?संव9 सर,  वशैाखसंव9 सर इ9 यािद कहने लग।े  

 

,ादश संव+ सरच% –  

वष�संW या गणना करने का एक उम साधन ह ैSादश संव9 सर च<। ये दो !कार के हI। एक 

तो वह ह ैिजसमD  संव9 सर का नाम गxु  के उदयानसुार  रखा जाता ह।ै इसे उदय पFित कहते हI। गxु 

का एक उदय होने  के लगभग ४०० िदन3  के प� चात ्दसूरा उदय होता ह ैऔर एक गxुभगण मD 

अथा�त ्१२ वषr  मD ११ गxुदय होते हI और एक संव9 सर का लोप हो जाता ह।ै इस पFित मD िकंिचत ्

असिुवधा ह।ै इसीिलए ; योितिव�द3 ने गxु क� मH यम गित का वा" तिवक Lान हो जाने पर 

न+?म� डल का १२ वाँ भाग अथा�त ्एक रािश चलने मD गxु को िजतना समय लगता ह ैउसे गxु का 

मास अथा�त ्संव9 सर मानने का िन� चय िकया। इस !कार १२ वष� मD संव9 सर का लोप नह\ होता। 

इसे मH यम रािशपFित कहDगे। गxु को एक रािश चलने मD मH यम मान से िकतना समय लगता ह,ै यह 

जानना उतना सरल नह\ ह ै िजतना गxु का उदय दखेना और समझना। इससे िसF होता ह ै िक 

उदयपFित का आिवT कार पहले हZआ होगा। महाभारत के अH ययन से Lात होता ह ैिक यह पFित 

शकपवू� ५०० के पवू� !चिलत थी।  

िजस !कार वदेांग; योितष मD ५ वषd का एक यगु माना ह,ै उसी !कार ५ गxुवषr का एक यगु माना 

गया ह।ै उसमD लगभग ६० सौरवष� होते हI। उसके संव9 सर3 के !भव इ9 यािद नाम रख िदये गये। इस 
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!कार षिzसंव9 सरच< उ9 प) न हZआ। " पT ट ह ै िक इसक� उ9 पि Sादश संव9 सरच< के बाद हZई 

होगी। वष�संW या गणना का यह उससे भी उम साधन ह।ै !थम इसके भी संव9 सर3 क� गणना गxु के 

उदय से क� जाती थी, पर) त ुबाद मD यह पFित छोड़ दी गयी और गxु के मH यम रािशभोगकाल के 

अनसुार गणना क� जाने लगी। गxु को मH यमगित से एक रािश भोगने मD सयू�िसFा) तानसुार ३६१ 

िदन १ घटी  ३६ पल और अ) य िसFा) त3 के अनसुार इससे कुछ पल ) यनू या अिधक समय लगता 

ह।ै एक बाह�" प9 य संव9 सर का यह मान सौरवष� से थोड़ा कम ह।ै इस कारण ८५ सौरवषr मD ८६ 

बाह�" प9 य संवत ्होते हI अथा�त ्एक बाह�" प9 य संवत ्का लोप हो जाता ह ैऔर इसका आर' भकाल 

िनि[त नह\ रहता। इस संव9 सर क� एक और पFित ह।ै उसमD संव9 सर का लोप नह\ िकया जाता, 

उसका मान सौरवष� तcु य ही मान िलया जाता ह।ै इसी कारण उसे सौरसंव9 सर कहते हI। चा) P वष� के 

साथ आर' भ होने के कारण उसे चा) P संव9 सर भी कहते हI। स' !ित नम�दा के उर बाह�" प9 य और 

दि+ण मD चा) Pसौर संव9 सर !चिलत हI।  

1.4 पंचांग का इितहास –  

पंचांग िनमा�ण क� पर' परा विैदककाल से ही चली आ रही ह।ै इस कारण इसका इितहास 

भी विैदककाल के आस) न ही आर' भ होता ह।ै यह " पT टतया कह\ !माण नह\ िमलता िक िकस 

िनि[त ितिथ से पंचांग का आर' भ हZआ होगा। यहाँ िविभ) न कालख� ड के आधार पर पंचांग का 

इितहास क� चचा� करते  हI।  

 " वाय' भवु काल (२९१०२ ई0प0ू) से स' भवत: ४ वष� के यगु तथा समान यगु ख� ड3 का 

आर' भ हZआ। इसे आय� मत कहा जाता था। िजसे सरुि+त रखने के िलए ३६० किल मD आय�भi ने 

‘आय�भiीयम’् िलखा। आय�भi िSतीय के महािसFा) त (२/१/२) के अनसुार महाभारत काल मD २ 

मत !चिलत थे- आय�मत तथा पराशर मत। आय�भi ने आर' भ तथा अ) त मD अपने मत को  

" वाय' भवु मत कहा ह।ै  

क� यप (१७५०० ई0पू0) मD असरु3 का !भ9ु व था। उस काल मD अिभिजत न+? मD सयू� !वशे के 

समय वषा�ऋत ुसे वष� का आर' भ होता था। अथव� (८/५/१९-२०) तथा वायपुरुाण अH याय २ के 

अनसुार सयू� उर तथा दि+ण गित मD २४,२०,१२ अंश के अ+ांश वृ3 को १-१ मास मD पार करता 

हI। यही इिथयािपयन बाइिबल मD इनोक क� प"ु तक, अH याय ४ मD ह।ै ‘इनोक’ को कुरान मD ‘इदरीस’ 

कहा गया हI, जो वदे के अि? ऋिष थे – ; योितष के आचाय� िजनक� सयू�4हण गणना का ऋR वदे 

(५/४०/५-९) मD उc लेख ह।ै  

काित�केय ने !ाय: १६००० ई0प0ू मD धिनT ठा न+? मD सयू� के !वशे से वषा�ऋत ुसे वष� का आर' भ  
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िकया। उनक� असरु3 पर िवजय का रथया?ा पव� माघ श�ु ल स, तमी को होता था। यह अभी भी 

कोणाक�  मD इसी समय होता ह ै जहाँ काित�केय नेिवजय " त' भ बनाया था। बाद के पंचांग मD यह 

आषाढ़ श�ु ल िSतीया से होता ह,ै जो वषा� का आर' भ ह।ै  

ववै" वत मनु ने १३,९०२ ई0पू0 मD इितहास तथा ; योितष मD असमान यगु ख� ड3 क� J यव" था क�। 

इनका वष� िवषवु स' पात से आर' भ हZआ। मास3 का नामकरण पिूण�मा के समय च) P न+? के 

अनसुार ह ैजो mnा के काल क� पर' परा ह।ै  

स9 ययगु के अ) त से १३१ वष� अc प पवू� ९२३३ ई0प0ू मD मयासरु ने ववै" वत मन ु के पंचांग मD 

संशोधन िकया। इसके िलए स' भवत: रोमक पन (मोर� को  का रबात या िनकटवत{ कोनाक{) मD 

सभा हZई थी। इसका कारण बताया गया हI िक बहZत काल बीत जाने के कारण िवव" वान (सयू�) क� 

गणना मD भलू हो रही थी, अत: उसका संशोधन िकया गया। भलू का कारण ह ैिक !ाय: १०००० 

ई0पू0  के जल!लय के कारण पaृ वी का अ+ qमण धीमा हो गया था। अत: िदन आधा%रत गणना 

मD भलू होगी। अ) य कारण हI िक ४६७० वष� बाद ऋत ुच< !ाय: २ मास पीछे चला जायेगा। 

मयासरु के २५०० वष� बाद परशरुाम  का कल' ब स' वत ्आर' भ हZआ। यिुधिpर काल  मD ४ !कार  

के वष� थे। किल आर' भ से वदे-परुाण3 का स' पादन हZआ िजसके अनसुार समाज के मानद� ड बदलD,  

अत: इसे ‘संवत्’  कहते ह।ै  

इसके ३००० वष� बाद ऋत ुच< १.५ मास पीछे िखसक गया, अत: िव<मािद9 य ने श�ु ल के बदले 

कृT णप+ से मास का आर' भ िकया।  

िव<मािद9 य से २००० वष� बाद ऋतचु< पनु: १ मास पीछे हो गया ह,ै अत: इसमD संशोधन क� 

आव� यकता ह।ै  

उपयु�� त िववरण3 से " पT ट ह ै िक पंचांग का इितहास िकस !कार से था, तथा कहाँ-कहाँ � या 

सम" यायD थी।  

स' !ित भारतवष� मD पंचांग िनमा�ण दो पFित पर आधा%रत ह ै– !थम सायन एव ं िSतीय िनरयण। 

सायन का अथ� अयनांश सिहत ह।ै िनरयण का अथ� अयनांश रिहत होता ह।ै सायन मान क� पर' परा 

इस !कार ह ै– सायन वष�मान नैसिग�क ह।ै अत: सिृz उ9 प) न होने के प� चात ्जब से वष� श0 द का 

J यवहार होने लगा ह ैतभी से उसका !चार होना चािहए और व" ततु: वह तभी से !चिलत ह।ै !ाय: 

वदेकाल मD उसी का !चार था। मधु, माधव इ9 यािद संLाओ ंका !चार होने के पवू� अिधकमास का 

!+ेपण कर ऋतुओ ंके पय�य Sारा वष� मानते रह ेह3ग ेअथा�त ्उस समय कुछ " थलू सायन ही वष� 

!चिलत रहा होगा। उसके बाद मH वािद नाम3 का !चार हZआ। उस समय सायनवष� के मान मD बहZत 
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सtू म9 व आ गया था। उसके सैकड़3 वष� बाद चै?ािद नाम !चिलत हZए, तब तक सायन मान का ही 

!चार था। शकपवू� २००० वष� के लगभग चै?ािद संLायD !चिलत हZई और िनरयन मान क� न\व 

पड़ी। वदेांग; योितष मD धिनT ठार' भ से वषा�र' भ माना ह।ै यह िनरयन मान ह।ै पर) त ुवदेांग; योितष मD 

उरायणार' भ से भी वषा�र' भ माना ह।ै सयू� के पास के न+? िदखाई नह\ दतेे, इससे धिनT ठा के 

आर' भ  मD सयू� के आने  के काल को जानने क� अपे+ा उरायणार' भ  काल जानना एक अL के 

िलए भी सगुम होता ह,ै अत: व" ततु: अयनार' भ से ही वष� का आर' भ मानते रह े ह3ग।े पहले बता  

चकेु हI िक वदेांग; योितष क� पFित बड़ी अशFु ह,ै अत: उस समय ९५ वषr मD ३८ के " थान मD ३५ 

अिधमास मानकर उरायणार' भ मD वषा�र' भ मानने क� पFित का !चिलत रहना ही अिधक 

स' भवनीय Lात होता ह।ै        

1.5 सारांश        

      इस इकाई के अH ययन के प� चात ् आपने जाना िक भारतीय ; योितषशा" ? का 

मलूाधार आकाशीय 4हन+?3 का गिणत तथा वधे ह।ै गिणत के आधार पर सूय� च) Pािद क� 

ि"थितय3 का सही िनण�य कर गोलीयवधे से QR गिणतै� यज) य सम) वय के Sारा 4ह3 क� वा" तिवक 

QT टयपुल0 ध ि"थित ही, उनक� J यवहा%रक उपयोिगता का मलू आधार ह।ै पव�, धम�काय�, या?ा, 

िववाह, उ9 सव जातक तथा भिवT यफल क� जानकारी हते ु 4हगिणत क� शFुता क� परख 

पंचांगिनमा�ण के Sारा ही िसF होता ह।ै पंचानां अगंानां समाहार: इित पंचांगम।् पंचांग मD पाँच अगं 

!धान होते ह ै– ितिथ, वार, न+?, योग एव ंकरण। इन पाँच अगं3 के समाहार को पंचांग कहते ह।ै 

भारतवष� मD पंचांग िनमा�ण क� !था विैदककाल से चली आ रही ह।ै ऐसा अनमुान लगाया जाता ह ै

िक पंचांग का !ादभु�व हमारे देश मD तभी से !चिलत हZआ होगा जब हमD ; योितषशा" ? का िकंिचत 

Lान होने लगा था,  पर यह िनि[त ह ैिक वह परुाना पंचांग आज के समान नह\ था। पंच अगं के 

" थान पर कदािचत ्उस समय चतरंुग, ]यंग, Sयंग अथवा एकांग भी !चिलत थे और िलिप का Lान 

होने के पहले तो कदािचत ्_वण कर मखुाथ� ही उनका Lान कर लेते रह ेह3ग।े पर) त ुइतना अव� य ह ै

िक ; योितषि"थित दश�क कोई पदाथ� अित !ाचीनकाल से ही !चिलत रहा ह।ै  

1.6 पा�रभािषक श% दावली 

पंचांग – ितिथ, वार, न+?, योग एव ंकरण &पी पाँच अगं3 के समाहार को पंचांग कहते ह।ै  

ितिथ – सयू� एव ंच) Pमा के Sादश अशंा9 मक ग9 य) तर को ितिथ कहते ह।ै  

न+? – न +रतीित न+?म।्  

सायन – अयनांश सिहत सायनम।्  
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िनरयण – अयनांश रिहत िनरयणम।् 

वदेांग; योितष – महा9 मा लगध !णीत 4) थ।  

1.7 अ� यास �� न' के उ(र  

1. ख 

2. क 

3. ख 

4. क 

5. क 

6. क  

1.8 स) दभ* +) थ  

1. भारतीय ; योितष – _ी शकंरबालकृT णदीि+त 

2. वदेांग ; योितष – मलू लेखक – महा9 मा लगध, िटका – आचाय� िशवराज कौि�ड) यायन 

3. संव9 सरावली – िटका – पि�डत हीरालाल िम_:   

4. अथव�; योितष  

5. भारतीय पंचांग क� पर' परा और िवकास   

1.9 सहायक  पाठ्यसाम+ी  

1. भारतीय ; योितष -  आचाय�  नेिमच) P शा" ?ी  

2. 4हलाघवम ्-  !ोफेसर रामच) P पा� डेय  

3. पंचांग सिमित का !ितवदेन – पंिडत दीनानाथ शा" ?ी चलैुट 

4. भारतीय कु� डली िवLान – मीठालाल ओझा  

5. केशवीय जातक पFित – आचाय� केशव दवैL !णीत। िटका – डॉ0 सरुका) त झा  

1.10 िनब) धा2 मक �� न  

1. भारतीय पंचांग के " व&प पर !काश डालD। 

2. पंचांग मD उFतृ िविभ) न काल3 का वण�न क�िजये। 

3. पंचांग के इितहास का वण�न क�िजये। 

4. ; योितष मD पंचांग का मह9 व !ितपािदत क�िजये। 
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इकाई - 2  पंचांग िनमा*ण क4 पर5परा 

इकाई क1 संरचना 

2.1 !" तावना 

2.2 उ#�े य  

2.3 पंचांग िनमा�ण क� पर' परा  

2.3.1 विैदककालीन पंचांग का उc लेख  

2.3.2 पंचांग िनमा�ण के !मखु तीन प+  

2.4  सौर पंचांग का वत�मान !चिलत " व&प 

2.5  सारांश 

2.6  पा%रभािषक श0 दावली 

2.7  बोध !� न3 के उर 

2.8  स) दभ� 4) थ सचूी 

2.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

2.10 िनब) धा9 मक !� न  
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2.1  �� तावना 

!" ततु इकाई MAJY-503 के !थम ख� ड क� िSतीय इकाई से स' बि)धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– पंचांग िनमा�ण क� पर' परा। इससे पवू� क� इकाई मD आपने पंचांग के " व&प व उसके 

इितहास को जान िलया ह।ै अब आप इस इकाई मD पंचांग िनमा�ण क� पर' परा का अH ययन करने जा 

रह ेह।ै  

भारतवष� मD पंचांग िनमा�ण क� रीित !ाचीनतम विैदक काल से ही िव�मान ह।ै पंचांग तभी 

से !चिलत हZआ होगा जब हमD ; योितष का Lान !थमत: हZआ था। भारतवष� मD तीन प+3 के आधार 

पर पंचांग िनमा�ण क� पर' परा आधा%रत ह।ै मWु यत: सायन एव ं िनरयण पFित Sारा भारतवष� मD 

पंचांग िनमा�ण िकये जाते हI।   

!" ततु इकाई मD आइए पंचाग िनमा�ण क� पर' परा को समझने का !यास करते ह।ै  

2.2 उ�े� य  

इस इकाई के अH ययन से आप जान लDग ेिक – 

• पंचांग िनमा�ण का आर' भ भारतवष� मD कब से हZआ ह।ै  

• पंचांग िनमा�ण िविध का आधार � या ह।ै  

• भारत मD िकतने !कार के पंचांग3 का िनमा�ण होता ह।ै  

• पंचांग िनमा�ण हते ुकुल िकतने प+ ह।ै  

• पंचांग िनमा�ण क� पर' परा कब से !चिलत ह।ै  

 

2.3 पंचांग िनमा*ण क4 पर5 परा  

   भारत मD पंचांग िनमा�ण क� !था लोकि!यता के साथ विैदक काल से आज तक !चिलत 

ह।ै समय-समय पर इसके " व&प मD प%रवत�न एव ंप%रT कार अव� य हZये हI तथा अब भी इस !कार के 

प%रवध�न3 एव ंप%रT कार3 क� स' भावनायD बनी हZई हI। भारतीय पंचांग3 का +े? िव" ततृ ह,ै जबिक 

अ) य दशे3 मD पंचांग3 का अित संि+, त " व&प दखेने मD आता ह।ै इसीिलए पंचांग के िलए िवदशेी 

भाषा मD ‘कैले� डर’ श0 द का !योग िकया जाता ह,ै जो उनके िलए तो उपय�ु त ह ै िक) त ुकैले� डर 

श0 द से भारतीय पंचांग3 का बोध नह\ हो पाता। विैदक काल मD पंचांग का " व&प आज के साQ� य  
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नह\ था, िक) त ुपंचांग िनमा�ण क� पर' परा अव� य थी। ‘भारतीय ; योितष’ के लेखक आचाय� शकंर  

बालकृT ण दीि+त जी के अनसुार पंचांग के " थान मD पहले िकसी समय चार अगं, तीन अगं या दो  

अगं भी !चिलत रह ेह3ग ेतथा िलिप का Lान स ेपहले आकाशीय दश�न से इसका Lान कर लेते रह े

होगD। पर) त ु इतना अव� य ह ै िक ; योितष क� ि"थित तथा गोलीय वधे के !माण एव ं संकेत अित 

!ाचीन काल से !चिलत रहा ह।ै दीि+त जी ने इसे ‘; योितदप�ण’ कहा ह।ै पं. दीनानाथ शा" ?ी चलैुट 

के अनसुार विैदक काल मD चार !कार के सपुण�िचित, कंकिचित आिद पंचांग बनते थे।  

पंचांग पाँच अगं3 का समवते " व&प ह।ै उन पाँच अगं3 के नाम <मश: इस !कार ह ै– 

ितिथ, वार, न+?, योग एव ंकरण। इन पाँच3 अगं3 के आधार पर िकसी भी शभुकाय� हते ुशभु समय 

का िनण�य िकया जाता ह।ै जहाँ ये अगं हमD शभुाशभु समय का Lान करातD हI वह\ हमD आकाश दश�न 

मD भी सहायक होते हI। इन अगं3 के िन&पण के साथ-साथ 4ह3 क� गित, ि"थित एव ंचार का Lान 

पंचांग के माH यम से अ9 य) त सरल ढंग से हो जाता ह।ै इसीिलए आव� यक हो जाता ह ै िक 

आकाशीय घटनाओ ं के साथ-साथ उनके प%रणाम3 का भी उc लेख कर अिधकािधक लोग3 को 

अवगत कराया जा सके। इस Qिz से ; योितष के िसFा) त, संिहता एव ं होरा " क) ध3 के अनेक 

J यावहा%रक िवषय3 का समावेश आधिुनक पंचांग3 मD होने लगा ह।ै आज पंचांग ; योितष स' ब) धी 

अनेक िवषय3 का मह9 वपूण� संकलन भी ह।ै यिद कोई J यिK केवल पंचांग3 का ही अH ययन कर ले 

तो वह अनेक J यावहा%रक िवषय3 का Lाता हो सकता ह।ै यही कारण ह ै िक आज पंचांग हमारी 

जीवन पFित के अगं बन चकेु हI। 

आज भारत के िविभ) न +े?3 से !कािशत होने वाली !मखु पंचांग3 क� संW या ३०० से अिधक ह।ै 

इनक� संW या मD िदन3 िदन िव" तार होते जा रहा ह।ै यह भी इसक� लोकि!यता का सचूक ह।ै पंचांग3 

के आधार पर ही सम" त धािम�क ि<याओ ंएव ंअनTु ठान3 का स' पादन भी होता ह।ै अत: इसका 

स' ब) ध धािम�क भावनाओ ंसे जड़ुा ह।ै कुछ िवSान अपनी पार' प%रक पFित के अनसुार ही पंचांग 

का िनमा�ण करना चाहते हI तथा कुछ िवSान आधिुनकतम िविधय3 के अनसुार सािधत 4ह3 के 

आधार पर पंचांग का िनमा�ण करते हI।   

2.3.1 वैिदकालीन पंचांग का उ! लेख -  

 पंचांग िनमा�ण क� पर' परा के अ) तग�त वदे3 मD इसका " पT ट वण�न िमलता ह ै िक, अमकु 

िदन, न+? और ऋत ुमD अमकुामकु कम� करना चािहए। अत: " पT ट ह ैिक ; योितशा" ? बहZत !ाचीन 
ह।ै इसका !थम अगं सावन िदन ह।ै इस समय सावनिदन को केवल िदन या वार कहते ह।ै सावन 

िदन के बाद न+?3 का Lान हZआ होगा, अत: न+? दसुरी इकाई बना। इसके बाद सयू� तथा च) P के 
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अ) तर से ‘ितिथ’ का Lान हZआ होगा। वदेांग ; योितष काल अथा�त ् शक पवू� १४०० वष� तक 

संभवत: ितिथ न+? और सावन  िदन ये तीन अगं संभवत: थे। ितिथ का मH यम मान ६० घटी रहा 

होगा।अथा�त ्उसे ना+? अहोरा? दश�क होना चािहए। उसके अनसुार केवल िदन अथवा केवल राि? 

के दश�क ितिथ का आधा अथा�त ्करण नामक अगं का !चार ितिथ के  !सार के थोड़े ही बाद हZआ 

होगा और उसके बाद योग !चिलत हZआ होगा। 

 अथव�; योितष मD करण और वार दोन3 िव�मान ह,ै हमारे दशे मD शकार' भ के पवू� 

न+?!धान गणना रहने पर भी मषेािद संLाओ का !चार विैदक काल मD हZआ होगा। यह भी दखेा 

जाता ह,ै िक अथव�; योितष और याLवc य" मिृत मD रािशय3 का Lान होने के शता0 दी पवू� वार3 का 

का Lान हZआ होगा। एक अ) य 4) थ मD भी इसका !माण िमलता ह।ै ऋकगfृ प%रिशT ट मD ितिथ, 

करण, महु��, न+? एव ं ितिथय3 क� न) दािद संLाओ ंिदन +य और वार का वण�न ह ैपर) त ुमषेािद 

रािशय3 का " पT ट वण�न नह\ ह।ै अत: ये तीन3 4) थ मेषािद रािशय3 के !चार होने के पवू� के हो सकते 

ह।ै पर) त ुइन तीन3 का िनमा�ण एक ही समय नह\ होगD यह िनि[त ह।ै इससे Lात होता ह ैिक वार3 का 

Lान मेषािद संLाओ ंसे कई शता0 दी  पवू� हZआ ह।ै वार3 और मषेािद संLाओ ंक� उ9 पि सव�!थम 

आधिुनक समालोचक3 के अनसुार चाह ेजहाँ हZई हो पर उनका सव�? !चार होने से उनका मलू एक 

होना चािहए। � य3िक उनमD गिणतािद का कोई !पंच नह\ ह।ै उपयु�� त वण�न से यह " पT ट हो जाता ह ै

िक हमारे दशे मD दोन3 एक साथ !चिलत हZए ह3ग।े आधिुनक संकc पना के अनसुार वार3 का !चार 

मषेािद रािशय3 से लगभग पाँच हजार वष� पवू� अथा�त ्शक पवू� १०००० के आस पास हZआ होगा।  

व ेशक पवू� ३००० अवा�चीन तो व ेकथमिप नह\ ही ह।ै  

 करण नामक काल िवभाग ितिथ Sारा अपने आप H यान मD आने योR य ह।ै ितिथ के कुछ 

िदन3 बाद और वार के पवू� उसका !चार !सार हZआ होगा। वदेांककालीन िजन 4) थ3 का िववचेन 

भारतीय ; योितष मD िकया गया ह,ै उनमD से अथव�; योितष याLवc � य" मिृत और ऋकगfृ प%रिशT ट, 

इन तीन3 4) थ3 मD वार श0 द आये ह।ै इन तीन3 मD से याLवc � य" मिृत मD करण नह\ ह।ै शेष दो करण 

का वण�न िमलता ह।ै इससे शंका होती ह ैिक वार के पहले करण3 का !चार नह\ रहा होगा। यिद यह 

ठीक ह ैतो दोन3 का !चार एक ही समय हZआ होगा अथवा करण वार3 के कुछ िदन3 बाद शीg ही 

!चिलत हZए ह3ग।े इससे Lात होता ह ै िक ये भी शक पवू� ३००० से अवा�चीन नह\ ह।ै शिनवार, 

रिववार, सोमवार इ9 यािद वार <म क� उपपि का वण�न ; योितष िसFा) त3 के आधार पर दीि+त 

जी ने ‘भारतीय जयोितष’ नामक अपने 4) थ मD िकया ह।ै  

 इससे Lात होता ह ैिक वार <म के िनधा�रण मD मलू कारण होरानामक काल िवभाग ह।ै  
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इससे िन' निलिखत !कार क� उपपि का Lान हमलोग कर सके ह।ै च) Pमा से आर' भ कर उH व�<म 

से घिटकािधपित मानD तो !थम िदन का " वामी अथा�त ्!थम िदन क� घटी का " वामी च) Pमा और 

दसूरे िदन क� !थम घटी का " वामी उससे पाँचवा अथा�त ्मगंल होगा। वराहिमिहर ने पंचिसFाि)तका 

के ?ैलो� य सं" थान मD िलखा भी ह ै ‘उH व� <मणे िदनपा� च पंचमा:’ पर) त ु इस प+ मD अथा�त ्

होरािधप3 का वण�न वराहिमिहर के 4) थ3 मD ह ैपर) त ुघिटकािधप क� चचा� अ) य िकसी ने संभवत: 

इस तरह से नह\ क� ह।ै कुछ यरूोिपयन िवSान िदन क� उ9 पि का !थम" थान िम} और िकसी ने 

खािcडया बताया ह।ै कि)धम का कथन ह ैिक डायन कािशअस ने िलखा ह ैिक वार3 क� पFित िम} 

दशे क� ह,ै पर) त ुिम} के लोग सात िदन के स, ताह Sारा मास के िवभाग नह\ करते थे। बिcक व ेएक 

एक भाग दस-दस का मानते थे। बाद मD ७ िदन का माननD लग।े इससे कहा जा सकता ह ैिक वार3 का 

उ~म " थान िम} नह\ ह।ै वहाँ के !ाचीन िलिप और !ाचीन भाषा मD िनT णात रेनफु नामक िवSान ने 

अपने सन ् १८९० ई0 के 4) थ मD िलखा ह,ै िक िम} दशे मD अहोरा? का होरा या होरस ्नामक दवेता 

मानते थे। इससे Lात होता ह ैिक !ाचीन िम} मD होरा श0 द और काल िवभाग !चिलत था। अत: 

वहाँ वार3 क� उ9 पि क� स' भावना हो सकती ह।ै दीि+त के िववचेन के अनसुार होरा <म से वार3 

क� उ9 पि का मलू भारतीय नह\ ह।ै तो � या _ीमान दीि+त जी सारे !ाचीन 4) थ3 को पढ़ तथा 

समझ िलए थे? यह सोचनीय ह।ै  

 आजकल होरा श0 द 4ीक देशीय माना जाता ह,ै  पर) त ु ‘हीरोडोटस’ क� उिK ह ैिक वह 

काल िवभाग 4ीको को संभवत: बेिवलोन अथा�त ्खािcडया से !ा, त हZआ होगा। अत: इन मतभदे3 

के कारण वार3 का उ9 पि " थान िन� चय पवू�क नह\ बताया जा सकता। _ीदीि+त के अनसुार स' भव 

ह ैिक उनक� उ9 पि 4ीस मD हZई हो पर) त ुयह भी िनि[त ह ैिक उनका उ9 पि " थान उन तीन3 दशे3 

के अित%र� त अ) य? नह\ ह।ै  

2.3.2 पंचांग िनमा*ण के �मुख तीन प� - 

भारतवष� म2 पंचांग िनमा�ण क1 पर! परा तीन प�� पर आधा%रत ह ै– आय�प+, सौरप+ 

एव ंmाnप+। इसका उc लेख 4हलाघवकार गणशेदैवL जी ने अपने 4) थ मD इस !कार िकया ह ै–  

  सौरोऽक3ऽिप िवधू5 चमङ्ककिलकोना7 जो गु:� + वाय�जो। 

  ऽसृ=ाह>  च कजं ?के# 'कमथायBशेषुभाग:  शिन:।।  

  शौ%ं के# 'मजाय� मD यगितमे याि#त EFुG यतां।  

  िसH�� तै�रह पव�धम�नयस+ काया�िदकं  + वािदशेत।्।  

स' !ित इन तीन3 प+3 मD " पT ट िसFा) त ‘सौरिसFा) त’ को कहा जाता ह।ै आचाय�  गणशे दैवL जी  
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जब 4हलाघव क� रचना कर रह ेथे, उस समय सयू�िसFा) त, आय�िसFा) त तथा mnिसFा) त तीन3 

को का अवलोकन करते हZए उ) ह3ने तीन3 मD 4ह3 का अ) तर बतलाया। इस � लोक के अनसुार 

सयू�िसFा) त (सौर प+) के अनसुार सयू� च) Pो� च  एव ंच) Pमा ९ कला घटाने पर वधे के सापे+ 

िमलता ह।ै गxु आय� िसFा) त (आय� प+) के अनसुार मंगल और राहZ, mnिसFा) त के अनसुार तथा 

बधु के) P वधे से इसके अनसुार िमलता ह।ै आय�िसFा) त के अनसुार 5 अशं से अिधक शिन वधे स े

िमलता ह।ै mnिसFा) त और आय�िसFा) त दोन3 क� रीित के अनसुार िसF करके उन दोन3 का योग 

करके आधा करने पर श<ु के) P वधे से िमलता ह।ै गणशेदवैL जी के मत मD इन संशोधन3 के उपरा) त 

ये 4ह QR गिणतै� य को !ा, त होते हI। इ) ह\ QR गिणतै� य 4ह3 से Xत, पव�, ) याय और स9 य का आदशे 

करना चािहए। सयू�िसFा) त का भा" वती, मकर) द mाnप+ का करण!काश और करण कुतूहल तथा 

आय�प+ का ख� डखा� आिद <मश: करण के 4) थ ह।ै     

भारत से अलग दसूरे दशे3 मD वार3 का !चार कब से हZआ, इसके िवषय मD किनंघम ने कहा 

ह ै िक रोमन ट्यिूबलस ने ईसा पवू� क� बीच मD शिनवार का उc लेख िकया ह।ै तदन) तर जिूलयस 

फि)टलस ने िलखा ह ैिक जxसेलम शिनवार को िलया गया ह।ै रोमन के लोग3 ने ईसवी के आर' भ 

के आस-पास वार3 का J यवहार आर' भ िकया था। पर) त ुउसके पवू� ही ईरानी या िह) दओु ंको वार 

Lात हो चकेु थे। पा� चा9 य लेखक सेc सस ने जो आग" टस (ईसापवू� २७०) और टाइबे%रयस नामक 

रोमन राजाओ ंके रा; य काल मD था। उसके कथन से Lात होता ह,ै िक ईरान के मि)दर मD सात 4ह3 के 

नाम के दरवाज ेथे। व ेउ) ह\ धातओु ंऔर रंग3 से बनाये गये थे, जो िक उन 4ह3 के रंग थे तथा धात ु

जो उनके ि!य थे। यह अिविदत ह ैिक मि)दर आज उपल0 ध ह ैया नह\? 

सtू मता से िवचार के प� चात ् यह Lात होता ह ै िक वार3 क� उ9 पि भी भारतवष� मD ही हZई थी। 

स' !ित भमू� डल मD जहाँ-जहाँ वार !चिलत ह,ै सव�? सात ही ह ैऔर उनका <म भी सव�? एक ही 

ह।ै अत: वार3 क� उतपि िकसी एक ही " थान मD हZई हI, यह " पT ट ह।ै अहोरा? श0 द से होरा क� 

उतपि तथा सयू�िसFा) त मD वार <म क� उ9 पि का िवधान !ा, त ह।ै मरेी Qिz मD िव� व का 

!ाचीनतम 4) थ ‘वदे’ ह\ सयूा�िद <म से वारो9 पि का !थम मलू ह।ै वह\ से यह सव�? फैला। य�िप 

हमारे दशे  मD अब तक अनेक3 ताhपi और िशलालेख िमले ह,ै उनमD वार3 का उc लेख का  

!ाचीनतम उदाहरण शक ४०६ का िव�ामान ह।ै मH य!ा) त (मH य!दशे) के ‘एरन’ नामक " थान के 

एक ख' भ ेपर बFुग,ु त राजा का ग,ु त वष� १६५ अथा�त ्शक ४०६ आषाढ़ श�ु ल Sादशी  गxुवार का 

एक िशलालेख ह।ै इस समय इससे !ाचीन ; योितष का ऐसा पौ&ष 4) थ उपल0 H ा नह\ ह,ै िजसके 

लेख से यह िविदत होता हो िक वह शक ४०६ से !ाचीन ह।ै  
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भारतीय ; योितष के लेखक _ीशकंरबालकृT ण दीि+त के वारो9 पि <म का वदैिेशक बोध का  

ख� डन _ीमान ्वदेिव�ालंकार पं0 दीनानाथ शा" ?ी चलैुट तथा िव0िव0 मधसुदून के !माण से हो 

जाता ह।ै वदे3 मD सभी 4ह तथा न+? एव ंकेतओु ंके साथ रािश िवLान !ामािणकता के साथ !ा, त  

होनD से वार<म के भारतीयमलू होनD मD स) दहे क� कोई गजुांईश नह\ ह।ै  

अ� यास �� न – 1 

1. पंचांग के िलए िवदशेी भाषा मD िकस श0 द का !योग िकया जाता ह?ै 

क. एफेम%ेरज          ख. कैले� डर       ग. पंचांग        घ. ि4गो%रयन 

2. पंचांग िकतने अगं3 का समवते &प हI – 

क. तीन       ख. पाँच       ग. आठ          घ. सात  

3. ‘भारतीय ; योितष’ 4) थ के लेखक कौन ह?ै 

क. शकंरबालकृणदीि+त       ख. वराहिमिहर       ग. गणशेकिव       घ. कोई नह\ 

4. च) Pमा एव ंसयू� क� गित का अ) तर � या कहलाता ह?ै 

क. न+?          ख. च) Pाक�         ग. ितिथ       घ. वार  

5. भारतवष� मD पंचांग िनमा�ण क� पर' परा िकतने प+3 पर आधा%रत हI? 

क. एक       ख. दो         ग. तीन          घ. चार  

6. सयू�िसFा) त िकस प+ का 4) थ माना जाता ह?ै 

क. आय� प+        ख. सौरप+         ग. mाn प+       घ. आष� प+  

7. वार क� उ9 पि मलूत: कहाँ से हZई ह?ै 

क.  वदे           ख. परुाण             ग. उपिनषद       घ. आगम  

8. पंचिसFाि)तका के !णतेा कौन ह?ै 

क. आय�भi         ख. वराहिमिहर       ग. भा" कर      घ. कमलाकर  

 

आचाय� गणशे दवैL जी ने पर' परा क� बात करते हZए " व4) थ ‘4हलाघव’ मD कहा ह ैिक – 

  ��ाचाय� विशJ ठकL यपमुखैय�+ खेटकम3िदतं। 

  तO+कालजमेव तP यमथतभू�र�ेणऽभू5 छलथम।्।  

  Rयातोऽथमहासुर: कृतयुगा# तेऽका�+ � फुटम्। 

  तोिशतादथाि�त � मं कलौ  तु सा# तरमथा भू5 चा*।। 

  तT ?ा+ वाय�भU: िखलं वहितथेका�लेऽकरो+ R� फुटं। 
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  तच5 छा� *ं िकलं दुग�िसंहिमिहरVै� ति#नबH ं� फुटं।।  

  त5 चाभूि5छिथनं तु िवJ णुतनयेनाका�र वेधा+ � फुटम।्  

  ��ो� + याऽऽिWतमे तदX यथ वहौ काले भवे+ सा# तरम।्।  

इसमD mnा, विशT ठ, क� यपािद  से लेकर " वक�य कालख� ड पय�) त आचाय�  गणशे दवैL जी ने 

ऋिष पर' परा को स' ब ोिधत िकया ह।ै   

ऋZ वैिदक युग म2 पंचांग –  

 इस यगु मD पंचांग का Lान केवल विैदक सािह9 य से ही !ा, त िकया जा सकता ह,ै जो 

िवभ) न कोिटय3 का ह।ै िजसका समय भी अ9 यिधक िभ) न- िभ) न ह।ै म�ै समलूर य�िप भारतीय 

वा�य क� उc टी सीधी J याW या से सम" त भारतीय सािह9 य के !ित जो अना" था क� लहर उ9 प) न 

क�, उस पर िबना िवचार िकये उसके अनसुार २००० वष� के कालख� ड मD वैिदक वा�य का 

वग{करण िन' नांिकत ह।ै इसके चार यगु पथृक् िकये जा सकते ह,ै िजनमD से !9 येक अपने पवू�वत{ 

काल क� पवू� संकc पना करता ह।ै ये चार यगु िन' निलिखत ह ै– 

क. छ# द और म# * – िजनमD संिहता या स�ू त सं4ह, !ाथ�नायD, का' य म) ?, आश{म) ?, 

यLीयिवधान आिद समािवT ट ह।ै ऋक् यज,ु साम तथा अथव�वदे <म से बने हI। अथा�त ्

इसके अनसुार वदे पौ&षये ह।ै  
ख. �ा�ण – ये ग�मय तथा प�मय ह ैऔर उनमD धािम�क िवषय िवशषेत: यL3 एव ंउनके 

रह" या9 मक मह9 व का िववचेन ह।ै mाnण3 से स' बि)धत आर� यक तथा उपिनषद भी ह।ै 

य�िप " वत) ? &प से भी इनक� प%रगणना होती ह ैऔर इनमD अर� यवासी साधओु ंऔर 

स) यािसय3 के Sारा िकए हZए परमा9 मा तथा जगत एव ंमानव3 के िवषय मD िववचेन ह।ै ये 

4) थ !9 येक वदे3 से पथृक-पथृक xप से स' बF ह।ै उपिनषद शFु Lानका� ड अथा�त ्

परािव�ा का !वशे Sार ह।ै  

ग. इन 4) थ3  के आधार पर िनिम�त स?ू4) थ या वदेांग – वदेांग िजसका शाि0दक अथ� ह ैवदे3 

के अगं। वदेांग वदेोरकाल मD स?ू 4) थ3 के आधार पर बनD ह।ै ये वदे3 को उनके िविभ) न 

xप3 मD समझने और उनमD अ) तिन�िहत िवचार3 को " वत) ? xप से समझने के !यास ह।ै 

भारतीय िवचारधारा के अनसुार छ: ‘वदेांग’ िन' निलिखत ह।ै  

1. िश+ा – विैदक म) ? िकस !कार उ� चा%रत हो तथा " मरण िकया जाय इसका इन 4) थ3 मD 

िवधान !ा, त होता ह।ै  

2. कc प – इसके चार भदे Lात ह ै– 
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• गfृस?ू जो गहृ" थ के गहृ कमr का िववचेन करते ह।ै 

• शcु वस?ू – यLीय वदेी के िनमा�ण एव ंिविभ) न माप3 का िववचेन करते हI। 

• _ौतस?ू – विैदक िवधान ही !कट करता ह।ै  

• धम�स?ू – धािम�क िवधान3  क� समी+ा ह।ै  

3. J याकरण -  पािणनी क� !िसF अT टाH यायी िजसमD सभी के िलए लौिकक सं" कृत भाषा 

को ि"थर कर िदया ह।ै अT टाH यायी !ाचीन J याकरण3 के !यास3 के प%रणाम ह।ै पािणिन के 

महान J याकरण 4) थ के सामने अनेक !ाचीन 4) थ अ!चिलत हो गये। इसमD " वर विैदक� 

भी ह।ै  

4. िन&� त – इसमD विैदक श0 द3 क� वLैािनक िन&िK ह ै तथा यह पािणिन से पवू�वत{ 

या" ककृत ह।ै यिुधिpर मीमांसक पािणनी को शकपवू� २७०० का िसF करते हI, वहाँ अ) य 

इ) हD या" क के प� चात ्(शक् ८००) का मानते हI। य�िप पा� चा9 य3 के इन दोन3 िनधा�रण3 

क� अभी समिुचत समी+ा नह\ हZई ह।ै  

5. छ) दस ् – िपंगल कृत कहा जाने वाला ‘छ) द शा" ?’ ह।ै छादना� छ) द से हर व" त ु का 

प%रसीमन भी इसमD जड़ुा ह।ै  

6. ; योितष – ऋR ; योितष लगधकृत आज !ा, त ह,ै लेिकन अT टादश ऋिष !वत�क3 मD लगध 

का उc लेख नह\ ह।ै य�िप सम" त विैदक एव ंस?ू सािह9 य मD ; योितष का वण�न होनD स े

; योितषदप�णxप पंचांग का भी !ासंिगक िनदuश हो जाता ह।ै हमारा यहाँ अभीT ट िवषय 

केवल काल िवधायक वदे ने?xप वदेांग ; योितष का िव� लेषण ह।ै िन' नांिकत वैिदक म) ? 

जहाँ विैदक ; योितिव�Lान के सम9ु कृT ट िवकास का संकेत !दान करते हI, वहाँ अिधकांश 

पा� चा9 य एव ंउनके अनयुायी इितहासकार विैदक वा�य के स' बF मD सव�? qामक मतवाद 

ही फैलाते नजर आते ह ै–  

,ादशारं निह तT जराय वव�ित च%ं प�रD यामृत� य। 

आ पु*ा अZ ने िमथुनासो अ* सX तशतािन िवंशितL च त� थु:।।  

१२ आर3 से य�ु त  +ीण नह\ होता। वह अमतृमय प%रिध के चार3 ओर घमूता ह।ै उस च< मD 

अिRनप?ु3 के ७२० िमथनु जोड़े हI। अथा�त ्वह च< या कालच< या अमतृमय �लुोक क� प%रिध मD 

१२ िवभाग हI, िजसमD बारह िवभागा9 मक अरे ह।ै व े अमतृमय �लुोक क� प%रिध के चार3 ओर 

घमूता ह,ै कभी जरा9 व (+ीणता) को !ा, त नह\ होता। इस मD अिRनप?ु3 के ७२० िमथनुा9 मक जोड़े  
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ि"थत ह।ै यहाँ Sादश िवभागा9 मक वष� क� उपमा उस च< से क� गयी ह।ै िजसमD १२ अरे १२  

रािशयाँ या मास अिRनसोमा9 मक िमथनु ह।ै उन अिRन प?ु3 के ७२० जोड़े ३६० सौरिदन और ३६०  

राि? िमथनुा9 मक भाव से अवि"थत ह।ै  

अथा�त ्सामा) य &प से इनक� मा) य J याW या यह ह ैिक वष� ३६० सौरिदन3 तथा १२ मास3  का वष� 

माना जाता था और (अिRनत9 वा9 मक िदन तथा सोमत9 वा9 मक) रात तथा िदन के सौर िदवसा9 मक 

जोड़े हI। ऋR वदे (१,१६४,४८) क� यह पंिK इसे और " पT ट करता ह ै–  

  ,ादश पधयL च%मेकं *ीिण ना\ यािन क उ ति5चकेत।  

  ति�मन+ साकं ि*शता च शंकवो िप�ता: षि^न� चलाचलास:।।  

बारह अर फलकD - एक च< तीन नािभयाँ। कौन इ) हD समझता ह?ै इनमD ३६० शकुं लग ेहZए ह ैजो 

चल होकर भी ढीले नह\ होते। यहाँ वष� क� तलुना घमूने वाले च< से क� गयी ह ैिजसक� प%रिध १२ 

भाग3 मD िवभ� त ह।ै व ेतीन नािभय3 मD वग{कृत ह।ै यहाँ भी ३६० िदन का वष� ह ैजो १२ मास3 मD 

िवभ� त हI। चार मास3 के एक-एक इस !कार तीन नािभ के) P के �ोतक ह।ै शीत, 4ीT म, वषा� के xप 

मD मWु य तीन ऋतयुD तीन के) P हI। अथवा दोन3 तरफ से तीन-तीन के) Pा9 मक ह।ै जसैा !ाचीनतम 

िशलालेख3 मD िमलता ह।ै यिद अि)तम अशं क� J याW या सही ह ैतो हमD परवत{ चातमुा�" य पFित या 

वष� अथवा वष� का चार मास3 तीन ऋतओु ंमD वग{करण का !ाचीनतम िनदuश !ा, त होता ह।ै इन 

अशं3 से यही भी !तीत होता ह ैिक विैदक ऋिष एक समय ३६० सौरिदन3 का वष� मानते थे। !ाचीन 

िम}वासी W सिcडयन तथा 4ीक एव ंयह�दी भी इसी !कार मानते थे। H यान दनेे पर यह " पT ट होता ह ै

िक विैदक संिहताओ ंमD सावन तथा चा) P का भी िविधवत् िनवशे ह,ै � य3िक िन' निलिखत िनदuश 

!कट करता ह ैिक व ेतेरहवD मास का भी उपयोग चा) P-सौर सम) वय के िलए भी व ेकरते थे। यथा – 

 वेद मासो धृत_त� ,ादश Rजावत: वेदा य उपजायते।। ऋZ वेद (१,२५,८)    

अथा�त ्�वुXत (वxण) बारह मास3 को जानते ह ैऔर व ेअिधमास को जानते ह,ै जो बारह मास3 के 

समीप रखा गया ह।ै यह अंश इस बात को " पT ट बताता ह ै िक पंचांग  (चा) P+सौर) था। दोन3 मD 

सम) वय कैसे बैठाया गया? ऋR वदे का एक स�ू त िजसका सव�!थम उc लेख लोकमा) य बालगगंाधर 

ितलक ने िकया – 

  Sादश �नू यदगो, याित� यो रण) नभुव: सस) त:। स+ुे?ाकु� व) नयं त िस) धनू 

ध) वाितT ठ) नोषधीिन�' नमाप:।। (ऋR वदे ४.३३.७) अथा�त ् १२ िदन3 के िलए सोने वाले ऋतओु ं ने 

अपने को अगो, य (सयू�) के &प मD सखुदायक बनाया ह,ै व ेखते3 को सJु यवि"थत करते और निदय3 

को गितशील करते ह।ै औषिधयाँ स)ु दर !दशे3 मD बढ़ती ह ै और िन' न" थल पर बरसात मD जल 
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फैलता ह।ै लोकमा) य ितलक के अनसुार ऋभ ुऋतओु ंके सि)ध काल हI। व ेउपयु�� त म) ? मD १२ िदन 

सयू� के आितa य के भागी बताए गए ह।ै ितलक के अनसुार यह अशं सौर और चा) P वष� के सम) वय 

का आशय ह ैअथा�त ्३६६-३५४ = १२ सावनिदन।  

 

2.4 सौर पंचांग का वत*मान �चिलत � व
प  

आधिुनक सयू�िसFा) तानसुार वत�मान किलयगु के आर' भ मD मH यम मान से सभी 4ह एक 

" थान मD आते ह।ै इसी !कार कृतयगु के अ) त मD भी जब सयू�िसFा) त बना, उस समय सभी 4ह एक? 

थे। जसैा िक इस 4) थ के मH यमािधकार मD कहा गया ह ै– 

   अि�मन ्कृतयुग� या# ते सवBमD यगता =हा:।।  

4ह3 क� महायगुीय भगण संW या ४ से िन:शेष हो जाती ह।ै अत: ४ महायगु तथा २ किलयगु मD सभी 

के भगण पणू� हो जाते हI। अथा�त ्२ किलयगु तcु य समय के बाद सभी 4ह एक? हो जाया करते हI। 

mn िदन के आर' भ स ेवत�मान किलयगुार' भ पय�) त ७१×६×१०×७×४ + २७ ×१०×९ = ४५२७ 

+ २९ किलयगु (३१७९ +  १९३३ वष� ग तकिल) किलयुग तcु य समय J यतीत हो चकुा ह।ै यह 

संW या २ से नह\ कटती। यिद इसमD से कुछ वष� सTृ ट्यो9 पि स' बि)ध न मानD तो कc पार' भ मD सभी 

4ह एक " थान मD नह\ आते  ह।ै इसमD से सिृzरचना का २९ किलयगु तcु य समय िनकाल दनेे स े

४५२७ किलयुग शषे रह ेजाते हI। यह संW या २ से िन:शषे रह जाती ह।ै इस !कार सTृ ट्यार' भ मD सभी 

4ह एक? मानने से वत�मान किलयगु के आर' भ मD और उसके पवू� कृतयगु के अ) त मD भी सभी 4ह 

एक " थान मD आते ह।ै इसी !कार 4ह3 के उ� च तथा पात3 क� एक कc प स' ब) धी उपयु�� त 

भगणसंW या के अनसुार व ेसTृ ट्यार' भ के अित%र� त अ) य िकसी भी समय सभी 4ह एक? नह\ होते 

हI।   

अ� यास �� न – 2 

1. वदेांग क� संW या .................  ह।ै  

2. महिष� या" क ................ के !णतेा कह ेजाते ह।ै  

3. ; योितष वदे का .............. अगं ह।ै  

4. एक कc प मD ................. महायगु होते हI। 

5.  अT टाH यायी .............. क� रचना ह।ै 

6.  सौरपंचांग ............... 4) थ पर आधा%रत ह।ै  
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2.5 सारांश        

      इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आपने जाना िक भारत मD पंचांग िनमा�ण क� !था लोकि!यता 
के साथ विैदक काल स े आज तक !चिलत ह।ै समय-समय पर इसके " व&प मD प%रवत�न एव ं
प%रT कार अव� य हZये हI तथा अब भी इस !कार के प%रवध�न3 एव ंप%रT कार3 क� स' भावनायD बनी हZई 
हI। भारतीय पंचांग3 का +े? िव" ततृ ह,ै जबिक अ) य दशे3 मD पंचांग3 का अित संि+, त " व&प दखेने 
मD आता ह।ै इसीिलए पंचांग के िलए िवदशेी भाषा मD ‘कैले� डर’ श0 द का !योग िकया जाता ह,ै जो 
उनके िलए तो उपय�ु त ह ै िक) त ुकैले� डर श0 द से भारतीय पंचांग3 का बोध नह\ हो पाता। विैदक 
काल मD पंचांग का " व&प आज के साQ� य नह\ था, िक) त ुपंचांग िनमा�ण क� पर' परा अव� य थी। 
‘भारतीय ; योितष’ के लेखक आचाय� शकंर बालकृT ण दीि+त जी के अनसुार पंचांग के " थान मD 
पहले िकसी समय चार अंग, तीन अगं या दो अंग भी !चिलत रह ेह3ग ेतथा िलिप का Lान से पहले 
आकाशीय दश�न से इसका Lान कर लेते रह ेहोगD। पर) त ुइतना अव� य ह ै िक ; योितष क� ि"थित 
तथा गोलीय वधे के !माण एव ं संकेत अित !ाचीन काल से !चिलत रहा ह।ै दीि+त जी ने इसे 
‘; योितदप�ण’ कहा ह।ै पं. दीनानाथ शा" ?ी चलैुट के अनसुार विैदक काल मD चार !कार के 
सपुण�िचित, कंकिचित आिद पंचांग बनते थे। पंचांग पाँच अगं3 का समवते " व&प ह।ै उन पाँच अगं3 
के नाम <मश: इस !कार ह ै– ितिथ, वार, न+?, योग एवं करण। इन पाँच3 अंग3 के आधार पर 
िकसी भी शभुकाय� हते ुशभु समय का िनण�य िकया जाता ह।ै जहाँ ये अगं हमD शभुाशभु समय का 
Lान करातD हI, वह\ हमD आकाश दश�न मD भी सहायक होते हI।  

2.6 पा�रभािषक श% दावली 

कृतयगु – स9 ययगु  

पंचांग – ितिथ, वार, न+?, योग एव ंकरण &पी पाँच अगं3 के समाहार को पंचांग कहते ह।ै  

ितिथ – सयू� एव ंच) Pमा के Sादश अशंा9 मक ग9 य) तर को ितिथ कहते ह।ै  

कैले� डर  – िवदशे3 मD पंचांग को ही कैले� डर से स' बोिधत करते ह।ै   

भगण – १२ रािशय3 का एक भगण होता ह।ै   

पंचांग सिमित का !ितवदने – पं0 दीनानाथ शा" ?ी चलैुट Sारा संकिलत 

विैदक काल  – वदे3 का काल।   

2.7 अ� यास �� न' के उ(र  

अ\ यास RL न -1 का उOर 

1. ख 
2. ख 
3. क 
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4. ग 
5. ग 
6. ख 
7. क 
8. ख  
अ\ यास RL न -2 का उOर 

1. 6 
2. िन&� त  
3. च+xुपी 
4. १००० 
5. पािणिन 
6. सयू�िसFा) त  

2.8 स) दभ* +) थ  

1. भारतीय ; योितष – _ी शकंरबालकृT णदीि+त 

2. वदेांग ; योितष – मलू लेखक – महा9 मा लगध, टीका – आचाय� िशवराज कौि�ड) यायन 

3. संव9 सरावली – टीका – पि�डत हीरालाल िम_:   

4. शा" ?शFु Qिz से सयू�िसFा) त क� समी+ा, काय� प%रयोजना – !ोफेसर सि�चदान) द िम_  

5. पंचांग िवLानम ्– !ोफेसर भा" कर शमा�   

2.9 सहायक  पाठ्यसाम+ी  

1. भारतीय ; योितष -  डॉ.  नेिमच) P शा" ?ी  

2. पंचांग िवLानम ्– !ोफेसर भा" कर शमा�   

3. पंचांग सिमित का !ितवदेन – पंिडत दीनानाथ शा" ?ी चलैुट 

4. आधिुनक पंचांग दश�न – !ोफेसर भा" कर शमा�  

5. शा" ?शFु Qिz से सयू�िसFा) त क� समी+ा, काय� प%रयोजना – !ोफेसर सि�चदान) द िम_  

2.10 िनब) धा2 मक �� न  

1. भारतीय पंचांग िनमा�ण क� पर' परा का िव" ततृ वण�न क�िजय।े 

2. ‘ि?प+’ से आप � या समझते ह?ै " पT ट क�िजय।े 

3. ऋR वैिदक कालीन पंचांग का उc लेख क�िजये। 

4. पंचांग का मह9 व !ितपािदत क�िजये। 
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इकाई - 3  पंचांग के अंग एवं िस:ा) त  

इकाई क� संरचना 

3.1 !" तावना 

3.2 उ#�े य  

3.3 पंचांग क� सामा) य जानकारी 

3.3.1 पंचांग के !धान अगं एव ंिसFा) त  

3.4  ितिथय3 के शभुाशभु " व&प 

            3.4.1 ितिथय3 एव ंवार3 के संयोग से शभु एव ंअशभु िवचार 

            3.4.2 ितिथय3 एव ंन+?3 के संयोग से शभु एव ंअशभु का िवचार 

            3.4.3 ितिथय3, वार3 एव ंन+?3 के संयोग से शभुाशभु िवचार 

            3.4.3 वार एव ंन+? के संयोग से सवा�थ� िसिF योग का िवचार 

3.5  सारांश 

3.6  पा%रभािषक श0 दावली 

3.7  बोध !� न3 के उर 

3.8  स) दभ� 4) थ सचूी 

3.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

3.10 िनब) धा9 मक !� न  
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3.1  �� तावना 

!" ततु इकाई एमएजवेाई -503 के !थम ख� ड क� ततृीय इकाई से स' बि)धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– पंचांग के अगं एव ं िसFा) त। इसके पवू� क� इकाईय3 मD आपने पंचांग के " व&प, 

संि+, त इितहास व उसक� पर' परा का अH ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई मD पंचांग के अगं 

एव ंिसFा) त के बारे मD अH ययन करने जा रह ेहI। 

पंचांग के पाँच अगं ह ै– ितिथ, वार, न+?, योग एव ंकरण। ये पंचांग के !धान अगं के &प 

मD जाने जाते ह।ै इनका सैFाि)तक आनयन !ाय: ; योितष शा" ? के सम" त िसFा) त 4) थ3 मD विण�त 

ह।ै  

आइए हम उन पंचांग के अगं3 के बारे मD िव" ततृ अH ययन करते ह ैतथा उनका सैFाि)तक 

आनयन को भी जानने का !यास करते ह।ै  

3.2  उ�े� य   

 

इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आप -   

• पंचांग के अगं3 को समझ लDग।े 

• पंचांग के सैFाि)तक !ि<या को जान लDग।े 

• पंचांग के आनयन को समझा लDग।े 

• ितिथ आिद पंचांग के अगं3 का िविभ) न गिणतीय उपपिय3 को समझ लDगे। 

• पंचांग के मह9 व को जान जायDग।े 

3.3 पंचांग क4  सामा) य जानकारी 

पंचांग ; योितषशा" ? का आधारभतू त9 व ह।ै ‘पंचांग’ कालपxुष के पाँच अगं – ितिथ, 

वार, न+?, योग एव ं करण के िव" ततृ िववरण को कहते ह।ै सं" कृत मD पंचांग को इस !कार 
प%रभािषत करते हI -  पंचानां अंगानां समाहार: इित पंचांगम।् इसे आचायr ने � लोक &प मD भी 

िन' न !कार िनबF िकया ह ै– 

ितिथ वारं च न+?ं योग: करणमवे च।  

इित पंचांगमाW यातं Xतपव�िनदश�कम।्।   

‘संव9 सरावली’ नामक 4) थ मD पंचांग फल_िुत का भी िन' न !कार उc लेख िकया गया ह ै–  
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  लc मी: � यादचला ितिथ: Wवणतो वाराOथायुिdरम।्  

  न�*ं    कृतपापतापशमनं     योगो      िवयोगापह:।।  

; योितष शा" ? के सम" त सैFाि)तक 4) थ3 का अH ययन हो जाने पर भी !ायोिगक " थल मD िजसके 

िबना एक ; योितष शा" ? का Lाता भी अभाव का अनुभव करता ह,ै उसका नाम ह ै – पंचांग। 

आकाश म� डल मD सयू�-च) Pमा के संचार को पंचांग क� संLा दी गयी ह।ै !लयोपरा) त जब सयू� का 

दश�न होता ह ैतब सिृz क� रचना आर' भ होती ह।ै उसी समय से िदन, होरा, वार आिद क� गणना 

होने लगती ह।ै पंचांग Sारा ही सामािजक जीवन के सभी !कार के मांगिलक कायr हते ुशFु तथा 

पिव? समय का िनधा�रण िकया जाता ह,ै िजसके फल" व&प !9 येक काय� शभु समय मD पणू� एव ं

स' पािदत हो सकD । 

पंचांग को हम आधिुनक भाषा मD कहD तो वह एक ; योितषी का संगणक (क' , यटूर) ह।ै िजस मD बारह 

महीन3 अथा�त ् परेू वष� का सम" त सtू म से िवशाल तक का लेखा-जोखा अिंकत रहता ह।ै यही 

कारण ह ै िक ; योितषशा" ? के अH येता को सव�!थम पंचांग दखेना िसखाया जाता ह।ै पंचांग क� 

प%रभाषा मD तो पाँच अगं3 (ितिथ, वार, न+?, योग एव ंकरण) क� चचा� ह।ै िक) त ु िविदत हो िक 

पंचांग का +े? J यापक ह,ै िवशाल ह।ै इससे दखेने वाले के सामने सम" त आकाशीय न+? म� डल 

‘करगत फल आमलक समाना’ हाथ3 मD ि"थत आवँले के फल जसैा सtू म &प धारण कर िदखाई 

दनेे लगता ह।ै पंचांग के !मखु अगं3 के आधार पर ही शभु समय िनि[त िकया जाता ह।ै इन पाँच3 के 

प%रचय और इ) ह\ पाँच3 के आपस मD िमलाने से अनेक शभु अथवा अशभु फल दनेे वाले समय का 

Lान !ा, त होता ह।ै उनका Lान रखना परमाव� यक ह।ै इन पाँच3 अगं3 के संयोग से उ9 प) न होने वाली 

शभु फलदायी काल को ही महु�� कहा जाता ह।ै महु�d मD भी शभु महु�� का िनधा�रण जातक का 

िप� ड के आधार पर िकया जाता ह।ै यही संिहता शा" ? के अ) तग�त पंचांग कहलाता ह।ै  

3.3.1 पंचांग के �धान अंग  

सयू� तथा च) Pमा के मH य १२ अशं के ग9 या9 मक अ) तर को ितिथ कहते हI। इसी तरह क� 

३० ितिथय3 से एक चा) Pमास बनता ह।ै अमाव" या ितिथ को च) Pमा +ीण अव" था मD रहता ह ैतथा 

पिूण�मा को पूण� बली होता ह।ै सयू� तथा च) Pमा आकाश मD जहाँ िवचरण करते हI, उसे न+? कहते 

हI। इस परेू िवचरण माग� को भगण कहते हI जो ३६० अंश का होता ह।ै इसके २७ भाग होते हI। उ) हD 

२७ न+? कहा जाता ह।ै इसमD एक न+? का मान १३ अंश २० कला िनि[त होता ह।ै इस ३६० 

अशं के भगण को १२ भाग3 मD बाँटने पर १२ रािशयाँ !कट होती ह।ै इसमD एक रािश का मान ३० 

अशं होता ह।ै इसे रािश च< कहते ह।ै पंचांग के !धान अगं3  मD  !थम अगं ितिथ को कहा गया ह।ै  
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अत: आइए सव�!थम ितिथ के बारे म ेजानते हI।  
1. ितिथ -  च) Pमा अपने िवम� डल मD " वगित से चलता हZआ िजस समय सयू� के सि)नकट 

पहZचँ जाता ह ैतब वह अमाव" या ितिथ होती ह।ै अथा�त ्अमाव" या ितिथ के िदन सयू�-च) P 

दोन3 एक रािश पर आ जाते हI। उसके बाद सयू� एव ंच) Pमा  दोन3 अपने-अपने माग� पर 

घमूते हZए जो दरूी (१२ अशं क�) उ9 प) न करते हI, उसी को ‘ितिथ’ कहा गया ह।ै १२-१२ 

अशंा9 मक अ) तर क� एक-एक ितिथ होती ह।ै ३६० अंश परूा होने पर पनु: सयू�-च) P एक 

रािश पर आ जाते हI, तब एक चा) Pमास होता ह।ै सयू� च) P का १२ अंश अ) तर िजस समय 

मD परूा होता ह,ै उसको ितिथ का भोगकाल कहते हI। ितिथ का अ) तर िजस समय से !ार' भ 

होता ह,ै वह पंचांग मD अिंकत रहता ह।ै जब १,२,३,४ आिद ितिथय3 मD च) Pमा क� कलाएँ 

बढ़ती रहती ह,ै उसको श�ु ल प+ और िजस समय च) Pमा क� कलाए ँघटने लगती हI, उसे  

कृT णप+ कहा जाता ह।ै इसीिलए चा) Pमास मD दो प+ कह ेगए ह।ै अमाव" या को पंचांग3 मD 

३० व\ ितिथ िलखते हI। जब च) Pमा क� कलाए ँपणू�ता को !ा, त हो जाती ह ैउसे पिूण�मा 

एव ंघटते-घटते जब कलाए ँहीन हो जाती ह,ै तो वह अमाव" या कही जाती ह।ै सयू� का 

मH यम दिैनक गित १ अंश ह ैतथा च) Pमा का मH यम दिैनक गित १३ अशं ह।ै अथा�त ्ये 

पवूा�िभमखु होकर १२ अंश3 के अ) तर पर गित करते हI। सयू� तथा च) Pमा का १२ अशं3 का 

अ) तर यदा कदा कम या ; यादा हो जाता ह ैतब कभी ितिथ कम हो जाती ह ैतो कभी ितिथ 

विृF हो जाती ह।ै एक मास मD दो प+ होते हI – श�ु ल प+ और कृT ण प+। श�ु ल प+ 

अि)तम ितिथ को को पिूण�मा तथा कृT णप+ क� अि)तम ितिथ को अमाव" या कहते हI। 

अमाव" या को सयू�-च) P का िमलन होता ह।ै अमाव" या के प� चात ्च) Pमा नई ितिथ से स े

नवीन मास का आर' भ करता ह।ै ितिथय3 का एक िनि[त समय नह\ होता ह।ै इनका अ) तर 

तथा अविध भी समान नह\ होती ह।ै इसमD ितिथ +य तथा विृF भी होती ह।ै जब सयूाsश3 से 

च) Pमा सयू� से १२ × १५ = १८० अशं आग ेहो जाता ह ैतब पिूण�मा ितिथ समा, त होती ह ै

और कृT णप+ क� !ितपदा का आर' भ होता ह।ै जब च) Pमा और सयू� का अ) तर ३६० 

अशं अथा�त ्श)ू य हो जाता ह ैतो अमाव" या होती ह।ै इसी प%रqमण को चा) P मास कहते 

हI।    
2. वार – पंचांग का दसूरा !मखु अगं ह ै–वार। इसका साधन अहग�ण साधन से िकया जाता 

ह।ै 4ह" पT ट के िलए भी भी अहग�ण साधन आव� यक ह।ै वार3 का <म 4हक+ा <म पर 

आधा%रत ह।ै सिृz रचना के समय सयू� ही था इसिलये !थम वार सयू�वार अथा�त ्रिववार 
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आता ह।ै उसके बाद ही अ) य 4ह <म स ेआते हI। एक अहोरा? अथा�त ् िदन-रात मD २४ 

होरा होती ह।ै सयूdदय के समय िजस 4ह क� होरा होती ह।ै उस िदन उसी 4ह का वार होता 

ह।ै  

वार को इस !कार भी समझा जा सकता ह।ै जब िकसी व" तु का िनरी+ण होता ह,ै तब 

सव�!थम उ9 कृT ट पर ही Qिz पड़ती ह।ै इस " वयंिसF िनयम के अनसुार हमारे ऋिष मिुनय3 

क� Qिz सव�!थम सयू� पर पड़ी इसिलए पहला वार सूय� का िनि[त हZआ। उसके बाद 

च) Pमा पर पड़ी, इसिलए दसूरा वार च) Pवार या सोमवार कहा गया। सयू� क+ा स े नीचे 

चौथी च) Pक+ा ह।ै इससे चार-चार क+ा के वार िनि[त िकए गए। इस Qिz से च) Pमा से 

चौथी क+ा मगंल क� ह ैअत: तीसरा मगंलवार हZआ। मगंल से चौथी क+ा बधु क� होने के 

कारण चौथे " थान पर बधुवार सिुनि[त हZआ इसी तरह बधु से चौथी क+ा पर गxु होने स े

गxुवार, गxु से चौथी क+ा श<ु क� होने से श<ुवार एव ंश<ु से चौथी क+ा शिन क� 

पड़ती ह।ै अत: शिनवार को स, तम वार के &प मD !ितT ठािपत िकया गया। इस !कार 

ऋिषय3 ने वार-<म िनि[त कर िव� व का महान उपकार िकया ह।ै ; योितष शा" ? का यह 

िसFा) त स' पणू� िव� व मD एक&पता के िलए मा) य ह।ै यह इस शा" ? का गौरव ह।ै 

वार3  के  वकैिcपक नाम इस !कार !ा� होते हI- 

रिववार- भानु, सयू�, बHुन, भा"कर, िदवाकर, सिवता, !भाकर, तपन, िदवशे, िदनेश, अक� , 

िदवामिण, च�डांश,ु �मुिण इ9यािद। 

सोमवार- च)P, िवध,ु इ)द,ु िनशाकर, शीतांश,ु िहमरि�म, जडांश,ु मगृांक, शशांक, ह%रपाल इ9यािद। 

भौमवार- कुज, भिूमतनय, आर, भीमव�? एव ंअगंारक इ9यािद। 

बधुवार- सौ'य, िवत्, L, मगृांकज)मा, कुमारबोधन, ताराप?ु इ9यािद। 

ग&ुवार- बहृ"पित, इ;य, जीव, सरेु)P, सरुप;ूय, िच?िशखि�डतनय, वा�पित इ9यािद।       

श<ुवार- उशना, आ"फुिजत्, किव, भगृ,ु भाग�व, द9ैयगxु इ9यािद। 

शिनवार- म)द, शनै[र, रिवतनय, रौP, अिक� , सौ%र, पंग,ु शिन इ9यािद। 
3. न�* -  न+? को तारा भी क हते हI। एक न+? उस परेू च< (३६००) का २७ वाँ भाग 

होता ह ैिजस पर सयू� एक वष� मD एक प%र<मा करता ह।ै सभी न+? !ितिदन पवू� मD उदय 

होकर पि[म मD अ" त होते हI। तथा पनु: पवू� मD उदय होते हI। इसी को ना+? अहोरा? कहते 

हाै। यह च< सदा समान रहता ह।ै कभी घटता बढ़ता नह\ ह।ै सयू� िजस माग� मD qमण करते 

ह,ै उसे <ाि)तवृ कहते हI। यह वृ ३६० अशं3 का होता ह।ै इसके समान &प से १२ भाग 
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करने से एक-एक रािश तथा २७ भाग कर दनेे से एक-एक न+? कहा गया ह।ै यह च) Pमा 

से स' बि)धत ह।ै अत: " पT ट रा� यािद च) Pमा का कला9 मक बनाकर ८०० से भाग दनेे पर 

लि0धगत न+? संW या शेष वत�मान न+? क� सtू म कला होती ह।ै न+?3 क� संW या २७ 

कही गयी ह।ै ये न+? हI- अिwनी, भरणी, कृिका, रोिहणी, मगृिशरा, आPा�, पनुव�स,ु पTु य, 

आ� लेषा, मघा, प0ूफा0, उ0फा0, ह" त, िच?ा, " वाती, िवशाखा, अनरुाधा, ; येT ठा,  मलू, 

प0ूषा0, उ0षा0, _वण, धिनT ठा, शतिभषा, प0ूभा0, उ0भा0 तथा रेवती।  

िवशेष – इन २७ न+?3 के अित%र� त अिभिजत ्न+? क� भी गणना न+?3 मD कह\-कह\ क� जाती  

ह।ै अिभिजत ्उराषाढ़ा तथा _वण के मH य आता ह।ै उराषाढ़ा का अि)तम चतुथ� भाग तथा _वण  

का पहला प) Pहवाँ भाग अिभिजत ्का भोग होता ह।ै  

अब न+?3 के बारे मD अब आप जान गये होग।े इन न+?3 के आधार पर वणr का िनधा�रण कर िकस 

!कार न+? नाम का िनधा�रण िकया जाता ह ै इसके बारे मD जानना अित आव�यक ह।ै इसिलये 

अि4म जानकारी दी जा रही ह ैइसे Hयान पवू�क समझना चािहये। 
अिeनी न�* के चारो पाद3 को चू, चे, चो, ला के &प मD जाना जाता ह।ै भरणी न�* के चारो 

पाद3 को ली, लू, ले, लो के &प मD जाना जाता ह।ै कृिOका न�* के चारो पाद3 को अ, ई, उ, ए 

के &प मD जाना जाता ह।ै रोिहणी न�* के चारो पाद3 को ओ, वा, वी, वू के &प मD जाना जाता ह।ै 

मृगिशरा न�* के चारो पाद3 को वे, वो, का, क1 के &प मD जाना जाता ह।ै आPा� न+? के चारो 

पाद3 को कू, घ, ड., छ के &प मD जाना जाता ह।ै पनुव�स ुके चारो पाद3 को के, को, हा, ही के &प 

मD जाना जाता ह।ै पTुय न+? के चारो पाद3 को हf, हे, हो, डा के &प मD जाना जाता ह।ै आ�ेषा 

न+? के चारो पाद3 को डी, डू, डे, डो के &प मD जाना जाता ह।ै मघा न+? के चारो पाद3 को मा, 

मी, मू, मे के &प मD जाना जाता ह।ै पवूा� फाcगनुी न+? के चारो पाद3 को मो, टा, टी, टू के &प मD 

जाना जाता ह।ै उरा फाcगनुी न+? के चारो पाद3 को टे, टो, पा, पी के &प मD जाना जाता ह।ै ह"त 

न+? के चारो पाद3 को पू, ष, ण, ठ के &प मD जाना जाता ह।ै िच?ा न+? के चारो पाद3 को पे, पो, 

रा, री के &प मD जाना जाता ह।ै  "वाती न+? के चारो पाद3 को 
, रे, रो, ता के &प मD जाना जाता 

ह।ै  िवशाखा न+? के चारो पाद3 को ती, तू, ते, तो के &प मD जाना जाता ह।ै अनरुाधा न+? के 

चारो पाद3 को ना, नी, नू, ने के &प मD जाना जाता ह।ै ;येpा न+? के चारो पाद3 को नो, या, यी, यू 

के &प मD जाना जाता ह।ै मलू न+? के चारो पाद3 को ये, यो, भा, भी के &प मD जाना जाता ह।ै  

पवूा�षाढ़ा न+? के चारो पाद3 को भू, ध, फ, ढ के &प मD जाना जाता ह।ै उराषाढ़ा  न+? के चारो 

पाद3 को भे, भो, जा, जी के &प मD जाना जाता ह।ै  _वण न+? के चारो पाद3 को खी, खू, खे, 
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खो के &प मD जाना जाता ह।ै  धिनpा न+? के चारो पाद3 को गा, गी, गू, गे के &प मD जाना जाता 

ह।ै शतिभषा न+? के चारो पाद3 को गो, सा, सी, सू के &प मD जाना जाता ह।ै पवूा�भाPपदा न+? के 

चारो पाद3 को से, सो, दा, दी के &प मD जाना जाता ह।ै  उराभाPपदा न+? के चारो पाद3 को दू, 

थ, झ, ञ के &प मD जाना जाता ह।ै रेवती न+? के चारो पाद3 को दे, दो, चा, ची के &प मD जाना 

जाता ह।ै 

  इन पाद3 का िनधा�रण भयात ्एव ंभभोग के आधार पर होता ह।ै भ का अथ� न+? होता ह।ै यात ्का 

गत हZआ होता ह ैयानी िजतनी घटी न+? गत हो गयी उसे भयात ्के &प मD एव ंिजतनी घटी  न+? 

स'पणू� भोग करेगी उसे भभोग के &प मD जाना जाता ह।ै इसके िनधा�रण हते ुबतलाया गया ह ैिक- 

             गत�� नाडी खरशेषु शुHा, सूय3दयािद^ भवेद् युFा। 

             भयात ्सं?ा भवतीह त�य, िनजcय� नाड़ी सिहतो भभोगः।। 

  इसका अथ� यह हZआ िक गत न+? को साठ मD से घटाकर सयूdदयािदz को जोड़ दनेे से भयात ्संLा 

हो जाती ह।ै और वत�मान न+? मD उस घटाये हZये मान को जोड़ने से भभोग संLा हो जाती ह।ै िजसके 

आधार पर पाद भदे का िनधा�रण हो जाता ह।ै इस !कार से इसमD आपने न+?3 के नाम एव ंपाद भदे 

क� Qिz से उनके वणा�+र3 को जाना। इसके Lान से न+? Lान आपका !ौढ़ होगा तथा आसानी स े

आप रािश का िनमा�ण भी करने मD समथ� हो सकेगD। 
न�* भगण – 4ह के !थम उदय से िSतीय उदय तक के समय को उस 4ह का ‘सावन िदन’ क हते 

हI। ना+? सावन िदन संW या से 4ह भगण संW या घटाने पर 4ह सावन िदन आता ह।ै च) P भगण से 

सयू� भगण संW या घटाने पर चा) Pमास संW या !ा, त होती ह।ै  

   अथ भ=ह योगाय भानां वc ये jुवान शरान।् 

   संk याकारान ्योगतारा: सागानां िब! ब िव� तृतो।।  

अथा�त ्तारा तथा 4हयोग जानने के िलए अिwनी आिद तारागण3 का <ाि)त वृीय �वु रािश आिद, 

उनका आकार, संW या, !9 येक का योग तारा और उनका शर और योगतारा का िब' ब िव" तार िकया 

जाता ह।ै न+? म� डल के योगतारा का शर या <ाि)तवृ से उर या दि+ण मD उनक� दरूी के 

अनसुार दखेी जाती ह।ै िन' न न+?3 का िव+ेप दि+ण मD होता ह-ै 

४,५,६,१६,१७,१८,१९,२०,२१,९,१३,१४,२४। शषे का िव+ेप उर िदशा मD होता ह।ै एक न+? 

का भोग ८०० कलाओ ंका तथा एक ितिथ का भोग ७२० कलाओ ंका होता ह।ै 4ह के भोग को 

कला बनाकर ८०० कला से भाग दनेे पर लि0ध, गत न+?3 क� संW या होती ह ैऔर शषे आग ेके 

न+? क� गतकला क� !ाि� होती ह।ै गत कला को 4ह क� दिैनक गित से भाग दनेे पर िदन, मास, 
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घटीपल आिद !ा, त होते हI। ८०० कला मD से गत कला को घटाकर शषे को दिैनक गित से भाग दनेे 

पर वत�मान 4ह उस न+? मD कब तक रहगेा इसका भी पता लगता ह।ै 
योग – 

कुल साईस योग होते हI, िज)ह े<मशः िवTकु'भ, !ीित, आयTुमान्, सौभाRय, शोभन, अितग�ड, 

सकुमा�, धिृत, शलू, ग�ड, विृF, �वु, Jयाघात, हष�ण, व�, िसिF, Jयितपात, वरीयान्, प%रघ, िशव, 

िसF, साHय, शभु, श�ुल, mn, ऐ)P एव ंवधैिृत। इन योग3 का !योग संकcपािद के अवसर पर िकया 

जाता ह ैतथा शभुाशभु िवचार मD भी इनका मह9व ह।ै ज)म कु�डली मD योग का फल जानने हते ुइ)ही 

योग3 का !योग दखेने को िमलता ह।ै 

            इसके अलावा आन)दािद योग3 का !योग भी दखेने को िमलता ह,ै िजसका !योग यथा 

नाम तथा गणुः के आधार पर िलखा रहता ह।ै इन योग3 क� संWया अ�ाईस बतलायी गयी ह।ै इसका 

वण�न इस !कार िकया गया ह-ै 

              आन#दाkयः कालदlडd धूmो धाता सौ!यो Dवां�केतु %मेण। 

              Wीव+साkयो वnकं मुoरd छ*ं िम*ं मानसं पpलु!बौ। 

            उ+पातमृ+यु िकलकाणिसHी शुभो अमृताkयो मुसलो गदd। 

            मातंगर�dरसुि�थराkयाः Rवध�मानाः फलदाः �वना!ना।। 

 अथा�त ्इन योग3 के नाम इस !कार ह-ै 1 आन)द, 2 कालद�ड, 3 धhू, 4 धाता, 5 सौ'य, 6 Hवां+, 

7 केत,ु 8 _ीव9स, 9 व�, 10 म~ुर, 11 छ?, 12 िम?, 13 मानस, 14 प�, 15 ल'ुब, 16 उ9पात, 

17 म9ृयु, 18 काण, 19 िसिF, 20 शभु, 21 अमतृ, 22 मशुल, 23 गद, 24 मातंग, 25 र+, 26 

चर, 27 सिु"थर और 28 !वध�मान हI। ये सभी योग अपने नाम के अनसुार फल दनेे वाले होते ह।ै 

    इन योग3 के िनधा�रण का िनयम बतलाते हZये कहा गया ह ैिक- 

                       दाqादकB  मृगािद#दौ सापा�rौमे कराsुधे।  

                     मै*ाद् गुरौ भृगौ वैeाद् गlया म#दे च वा:णात।्। 

     अथा�त ्रिववार को अिwनी स,े सोमवार को मगृिशरा से, मगंलवार को आ�ेषा से, बधुवार को 

ह"त स,े ग&ुवार को अनरुाधा स,े श<ुवार को उराषाढ़ा से और शिनवार को शतिभषा से योग3 को 

जाना चािहये। अिभिजत सिहत वत�मान न+? तक िगनकर िजतनी संWया हो उस िदन आन)द से 

िगनने पर उतनी संWया वाला योग होता ह।ै उदाहरण "व&प यिद रिववार को धिनpा न+? ह ैतो 

कौन योग होगा ? ऐसे !� के उर के िलये रिववार को अिwनी से धिनpा तक अिभिजत् सिहत 

िगनने पर 24 संWया हZयी। अतः आन)दािद से 24वां मातंग योग आया। इसी !कार सभी वार3 मD  



पंचांग एव ंमहु�� -01                                                                                  MAJY-503 

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   39 
 

समझना चािहये। 

      िकसी भी काय� के आर'भ मD इन योग3 का िवचार करना चािहये। शभु योग3 के होने पर उसमD 

आर'भ शभुदायक तथा अशभु योग3 मD काय� का आर'भ अशभुदायक होता ह।ै अशभु योग3 मD 

काया�र'भ आव�यक हो तो उसके प%रहार का िवचार कर  आव�यक दzु घड़ी का 9याग कर 

काया�र'भ िकया जा सकता ह ैिजसका िवचार इस !कार ह-ै 

               Dवां�े वnे मुoरे चेषुनाड्ये वTया� वेदाः पpलु!बे गदे अeाः। 

              धूmे काणे मौसले भू,�यं ,े र�ोमृ+यू+पातकालाd सवB।। 

  अथा�त ्6 Hवां+, 9 व� और 10 म~ुर योग3 मD आिद क� पांच घटी, 14 प� और 15 ल'ुब योग3 

म ेआिद क� चार घटी, 23 गद योग मD आिद क� सात घटी, 3 धhू योग मD आिद क� 1 धटी, 18 

काण योग मD दो घटी , 22 मशुल मD दो घटी, 25 रा+स, 17 म9ृय ुऔर 16 उ9पात एव ं2 काल योग3 

क� सम"त घिटकायD शभु कम� मD 9या;य हI। 

इसके अलावा यह भी LतJय ह ैिक सयू� िजस न+? पर हो, उस न+? से वत�मान च)P न+? चौथा, 

नवां, छठा, दसवां, तेरहवां, और बीसवॉ ंहो तो रिवयोग होता ह।ै यह उस काल के सम"त दोष3 को 

नz करने वाला बतलाया गया ह।ै यथा- 
                सूय�भा,ेदगोतक� िदिZवeनखसि!मते । 

                च#'�B रिवयोगाः �युद3षसंघिवनाशकाः।। 

 

योग साधन -  

  रिव# दुयोगिलX ता\ योयोगाभ भोगभािपता:।  

  गतं ग! यं च षि^u नं भुिFयोगाX त नािडका।।  

सयू� तथा च) Pमा के " पT ट " थान3 को जोड़कर उनक� कला बनाकर ८०० से भाग दनेे पर गत योग3 

क� संW या !ा, त होती ह।ै शषे से यह Lात होता ह ैिक वत�मान योग क� िकतनी कला बीत गई। यिद 

शषे को ८०० कला मD से घटा िदया जाये तो यह Lात होगा िक वत�मान योग क� िकतनी कला शषे 

ह।ै गत तथा ग' य कला को ६० से गणुा करके सयू� तथा च) Pमा क� " पT ट दिैनक गितय3 के योग स े

भाग दनेे पर यह Lात होगा िक वत�मान योग िकतने पहले आर' भ हZआ और िकतना शषे ह।ै अिwनी 

के आर' भ मD सयू� व च) Pमा दोन3 िमलकर ८०० कला आग ेचलने पर १ योग समा, त होता ह।ै 

१६०० कला पर दसूरा योग समा, त होता ह।ै इस तरह से ३६०० या २१६०० कला चलने पर २७ 

वाँ योग आता ह।ै  
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करण प�रचय एवं साधन – 

 एक ितिथ मD दो करण होते हI। करण चर एव ंि"थर दो !कार के होते हI। चर करण सात होते 

हI िज)हD बव, बालव, कौलव, तैितल, गर, विणज, िविz के नाम से जाना जाता ह।ै इनका !ार'भ 

श�ुल !ितपदा के उराF� से होता ह।ै और एक मास मD इनक� आठ आविृयां होती हI। शकुनी, 

चतTुपद, नाग तथा िकं"त�ुन ये चार ि"थर  करण ह।ै इनका !ार'भ कृTणप+ क� चतदु�शी के उराF� 

से होता ह।ै अथा�त ्चतदु�शी के उराF� मD शकुनी, अमावा"या के पवूा�ध� मD चतTुपद, उराध� मD नाग 

तथा श�ुलप+ क� !ितपदा के पवूा�ध� मD िकं"त�ुन करण सदा िनयत रहते हI। इनक� ि"थर संLा ह।ै 

इसमD जहां - जहां िविz श0द आया ह,ै उससे उस ितिथ के िनिद�z भाग को भPा कहते हI। जसैे श�ुल 

प+ मD चार, Rयारह और कृTणप+ मD तीन, दश ितिथय3 के उराध� मD भPा रहती ह।ै और श�ुलप+ मD 

आठ, प)Pह कृTणप+ मD सात, चौदह ितिथय3 के पवूा�ध� मD भPा रहती ह।ै 

भPा के Lान हते ुितिथय3 का मान जानना आव�यक ह।ै जैसे िदया गया िक कृTणप+ के उराध� मD 

भPा रहती ह ैतो उराध� का !ार'भ कब होगा? इसका स'पणू� काल िकतना रहगेा? इन सारी च\ज3 

को जानना आव�यक ह,ै अ)यथा इसके अभाव मD भPा का िनधा�रण नही हो सकेगा। जसैे िSतीया 

ितिथ का घटी मान 14.4 िदया गया ह।ै इस मान को 60.00 मD से घटाने पर 45.56 शषे बचेगा। इस 

मान को ततृीया के घटी मान 12.31 मD जोड़ने से ततृीया का भोग काल 58.27 हो जाता ह।ै इस भोग 

काल का आधा 29.13.30 आयेगा। इस मान को िSतीया के मान घटी 14.4 मD जोड़ने पर ततृीया 

का उराध� 43.17 के बाद !ार'भ होगा। उसी समय से भPा !ार'भ होकर ततृीया क� समाि� पय�)त 

रहगेी। इसी !कार अ)य सभी भPाओ ंको समझना चािहये। अब आप करण का सामा)य प%रचय 

जान गये होगD। आव�यकतानसुार िविz करण का साधन भी आराम से कर सकते ह।ै   

jुवािण शकुिनना�ग: तृतीयं तु चतुJ पदम।्  

   िकं� तुu नं च चतुद�L या: कृJ णाया अपराध�त:।।  

  बवादीिन तथा सX त चराk यकरणािन तु।  

  मासेऽJ टकृ+ व एकैकं करणं प�रवत�ते।।  

  ितP यध�भोगं सवBषां करणानां Rच�ते। 

  इ+ थं � पJ टगित: Rोv ता सूया�दीनां खचा�रणाम।्।  

शकुिन, नाग, चतTु पद  व िकं" त�ु न ये चार ि"थर करण कृT ण प+ क� चतदु�शी के उराF� से !ार' भ 

होकर आधी-आधी ितिथ मD <म से चलते हI। इसके बव, बालव, कौलव, तैितल, गर, विणज, एव ं

िविz आिद स, त चर करण कम से माह मD आठ प%र<मा करते हI। एक करण आधी ितिथ अथा�त ्६ 
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अशं का भोग करता ह।ै इस तरह से एक चा) Pमास मD ६० करण होते हI। इनमD चार ि"थर और शषे 

५६ चर करण ह।ै परेू मास मD ७ चर करण3 क� ८ आविृ होती ह।ै  

ि"थर करण  - कृT ण प+ क� चतदु�शी के उराध� मD शकुिन, अमाव" या के पवूा�ध� मD चतTु पद तथा 

उराF� मD नाग, श�ु ल प+ क� !ितपदा के पवूा�ध� मD िकं" त�ु न आिद ि"थर करण होते हI। 

चर करण – श�ु ल प+ क� !ितपदा के उराF� से कृT णप+ क� चतदु�शी के पवूा�F� तक ५६ ितa यधr 

मD <म से चर करण3 क� आविृत होती ह।ै  
R+ येक चा# 'मास स! बि#धत करण� के नाम – 

ितिथ शुv लप� 
(पूवा�H�) 

शुv लप� 
(उOराH�) 

ितिथ  कृJ णप� 
(पूवा�H�)  

कृJ णप� 
(उOराH�) 

१ िकं" त�ु न बव  १ बालव कौलव 

२ बालव कौलव २ तैितल गर  
३ तैितल गर  ३ विणज िविz 

४ विणज िविz ४ बव  बालव 

५ बव बालव ५ कौलव तैितल 

६ कौलव तैितल ६ गर  विणज 

७ गर विणज ७ िविz बव  

८ िविz बव  ८ बालव कौलव 

९ बालव कौलव ९ तैितल गर  

१० तैितल गर  १० विणज िविz 
११ 
१२ 

विणज 
बव 

िविz 
बालव 

११ 
१२ 

बव  
कौलव 

बालव 
तैितल 

१३ कौलव तैितल १३ गर  विणज 

१४ गर  विणज १४ िविz शकुिन 

१५ िविz बव  १५ नाग  चतTु पद  

   

अ� यास �� न -1 

1. िन' न मD पंचांग का अगं नह\ हI – 

क. वार            ख. न+?  ग. ितिथ  घ. अयन  

2. ितिथ _वण से होता ह ै– 

क. अचल लt मी क� !ाि�       ख. आयवुिृF         ग. पापशमन       घ. मनोकामना पणू�  
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3. जया संLक ितिथयाँ हI – 

क. ३,८,१३             ख. १,६,११  ग. २,७,१२  घ. ९,४,१४ 

4. एक ितिथ मD िकतने करण होते हI? 

क. १  ख. २  ग. ३  घ. ४  

5.  ह" त न+? का चरणा+र ह?ै 

     क. प,ू  ष, ण, ठ          ख. पे, पो, रा,  री       ग. &, रे,  रो, तो        घ. मा, मी, म,ू म े 

6.  कृिका न+? के " वामी ह ै– 

 क. द}ौ         ख. यम            ग. अनल           घ. mnा 

       7.  एक चा) Pमास मD कुल िकतने करण होते हI ? 

            क. ५०   ख. ६०   ग. ७०  घ. ८० 

       8.  ‘भPा’ के &प मD िकस करण को जाना जाता ह?ै        

 क. बव     ख. बालव ग. िविz   घ. कौलव 

 

3.4  ितिथय के शुभाशुभ �व�प 

      ितिथ �या ह?ै इस पर िवचार करते हZये आचायr ने कहा ह ै एक- 

च)PकलाविृF+या)यतरावि�छ)नः कालः ितिथः। अथा�त् च)Pमा के एक-एक कला विृF के 

अवि�छ)न काल को ितिथ कहा जाता ह।ै इसके बारे मD वहृद ्Lान आप इससे पवू� के !करण मD !ा� 

कर चकेु हI। ितिथय3 क� संWया प)Pह ह ै िजनका नाम !ितपदा, िSतीया, ततृीया, चतथु{, पंचमी, 

षpी, स�मी, अzमी, नवमी, दशमी, एकादशी, Sादशी, ?योदशी, चतदु�शी, पिूण�मा या अमावा"या 

ह।ै ये दोनो ितिथयां श�ुल प+ एव ं कृTण प+ क� ह।ै इनके शभु एव ंअशभु के बारे मD यह वचन 

िमलता ह-ै 

     न#दा च भ'ा च जया च �रFा पूणBित ितPयो अशुभमDयश�ता। 

     िसते अिसते श�तसमाधमाः �युः िसत?भौमािक� गुरौ च िसHा।। (मुह���िच	तामिणः    

                                                                                           -शुभाशुभ�करण- 4) 

इस �ोक के अनसुार ितिथय3 को पांच भाग3 मD बांटा गया ह ैिज)हD न)दा, भPा, जया, %रKा एव ंपणूा� 

के नाम से जाना जाता ह।ै न)दा मD !ितपदा, षpी एवं एकादशी ितिथयां, भPा मD िSतीया, स�मी एवं 

Sादशी ितिथयां, जया मD ततृीया, अzमी एव ं?योदशी ितिथयां, %रKा मD चतथु{, नवमी एव ंचतदु�शी 

ितिथयां तथा पणूा� मD पंचमी, दशमी एव ंअमावा"या या पिूण�मा ितिथयां आती ह।ै !9येक प+ मD ये 
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न)दािद ितिथयां तीन बार आती ह।ै उसी को JयK करते हZये कहा गया ह ै िक श�ुल प+ मD !थम 

न)दा इ9यािद ितिथयां अशभु, िSतीय न)दा इ9यािद ितिथयां मHय एव ंततृीय न)दा इ9यािद ितिथयां 

शभु होती ह।ै उसी !कार कृTण प+ मD !थम न)दा इ9यािद ितिथयां शभु, िSतीय न)दा इ9यािद 

ितिथयां मHय एव ंततृीय न)दा आिद ितिथयां अशभु होती ह।ै 

श<ुवार को न)दा ितिथ यानी !ितपदा, षpी एव ंएकादशी, बधुवार को भPा यानी िSतीया, स�मी 

एव ंSादशी ितिथ, भौमवार को जया यानी ततृीया, अzमी एव ं?योदशी ितिथ, शिनवार को %रKा 

यानी चतथु{, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ तथा गxुवार को पंचमी, दशमी, अमावा"या या पिूण�मा ितिथ 

िसF योग !दान करती ह ैअथा�त ्इसमD काय� का आर'भ काय� को िसिF िदलाने वाला होता ह।ै 

च)Pमा के पणू� या +ीण होने से ितिथय3 मD बल9व या िनब�ल9व होता ह।ै श�ुल प+ मD !ितपदा से 

पंचमी तक च)Pमा के +ीण होने के कारण !थमाविृत क� न)दा इ9यािद ितिथयां अशभु ह।ै षpी से 

दशमी तक च)Pमा के मHय यानी न पणू� न +ीण होने से िSतीयाविृत क� न)दा इ9यािद ितिथयां मHय 

मानी जाती ह।ै ठीक इसी !कार ततृीयाविृत क� न)दािद ितिथयां च)Pमा के पणू� होने के कारण शभु 

कही गयी ह।ै 

इसके अHययन से ितिथय3 क� संLा एवं शभु एव ंअशभु9व का िवचार आप स'यक् तरीके से जान 

गये होगD। इस Lान को पzु करने के िलये नीचे !� िदया जा रहा ह ैजो इस !कार ह-ै 

3.4.1  ितिथय' एवं वार' के संयोग से शुभ एवं अशुभ िवचार- 

अब हम रिव इ9यािद वार3, ितिथय3 एव ंन+?3 के संयोग से शभु एव ंअशभु काल3 का िवचार इस 

!कार करेगD। अधोिलिखत �ोक को Hयान पवू�क पढ़ना चािहये। 
        न#दा भ'ा नि#दकाkया जया च �रFा भ'ा चैवपूणा� मृताका�त।् 

        या!यं +वाJwं वैeदेवं धिनxाय�!णं Tयेxा#+यं रवेद�Zधभं �यात।्। मुहfO�िच#तामिणः  

                                                                                     शुभाशुभRकरणम-् 5 

अथा�त ्सयू� आिद वार3 मD <म से न)दा, भPा, न)दा, जया, %रKा, भPा और पूणा� ितिथयां पड़ जाये 
तो अधम योग होता ह।ै इसका मतलब रिववार को न)दा यानी !ितपदा, षpी एव ंएकादशी ितिथयां 
हो, सोमवार को भPा यानी िSतीया, स�मी एव ंSादशी ितिथयां हो, भौमवार को न)दा यानी !ितपदा, 
षpी एव ं एकादशी ितिथयां हो, बधुवार को जया यानी ततृीया, अzमी एव ं ?योदशी ितिथयां ह3, 
गxुवार को %रKा यानी चतथु{, नवमी एव ं चतदु�शी ितिथयां ह3, श<ुवार को भPा यानी िSतीया, 
स�मी एव ंSादशी ितिथयां हो और शिनवार को पणूा� यानी पंचमी, दशमी एव ंअमावा"या या पिूण�मा 
ितिथयां आती हो तो मतृ योग बन जाता ह।ै 
इसी !कार सयूा�िद वार3 मD <मशः भरणी आिद न+? हो अथा�त ्रिववार को भरणी, सोमवार को  
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िच?ा, मगंलवार को उराषाढ़ा, बधुवार को धिनpा, बहृ"पितवार को उराफाcगिुन, श<ुवार को 

;येpा और शिनवार को रेवती आ जाय तो दRध योग होता ह।ै ये दोन3 म9ृय ुयोग एव ंदRध योग या?ा 

मD अ9य)त िनि)दत ह।ै अ)य शभु काय� भी इनमD न िकये जाय तो उम होता ह।ै 

ितिथय3 और वार3 से संबंिधत शभुाशभु9व पर िवचार करते हZये 4)थकार ने एक िवचार और िदया ह ै

िजसका वण�न म ैयहां अ9य)त उिचत समझता ह� ँजो इस !कार ह।ै 
                   षx्यािदितथयो म#दाि,लोमं Rितपद् बुधे । 

                  सy!यकB  धमाः षx्याVामाd रदधावने।। 

इस �ोक क� JयाWया करते हZये बतलाया गया ह ैिक षpी आिद <म से ितिथय3 और शिन आिद 

उलटे वार3 के योग से <कच नामक अधम योग होता ह।ै जसैे शिनवार को षpी, श<ुवार को स�मी, 

गxुवार को अzमी, बधुवार को नवमी, भौमवार को दशमी, सोमवार को एकादशी और रिववार को 

Sादशी हो जाय तो <कच नाम का कुयोग होता ह।ै यह कुयोग िदन एव ंितिथ के संयोग से तेरह बनने 

के कारण हो रहा ह।ै जसैे शिनवार का मतलब सात एव ंषpी ितिथ का मतलब छ, दोन3 को जोड़ने से 

तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण <कच नामक योग बन रहा ह।ै एक और उदाहरण समझ लेने से यह 

बात परूी तरह िदमाग मD बैठ जायेगी जैसे भौमवार और दशमी, इसमD भौमवार क� संWया तीन ह,ै 

दशमी क� दश संWया को इसमD जोड़ने से तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण यह योग लग रहा ह।ै 

इसके साथ ही ;यौितष शा� मD यह बतलाया गया ह ै िक बधुवार को !ितपदा तथा रिववार को 

स�मी हो तो संवत�क नाम का कुयोग होता ह।ै इसे शभु नही माना गया ह।ै इसके अलावा दRधािद 

योग3 क� चचा� करते हZये बतलाया गया ह ैिक- 

            सूयBशपंचािZनरसा^न#दा वेदांगसyािeगजांकशैलाः। 

           सूयाzगसyोरगगोिदगीशा दZधा िवषाkयाd ह>ताशनd। 

            सूया�िदवारे ितथयोभवि#त मघािवशाखािशवमूलवि#हः। 

            �ा�ं करोका�Vमघlटकाd शुभे िववजया� गमने +ववLयम।्। 

अथा�त ् रिववार को Sादशी, सोमवार को एकादशी, मगंलवार को पंचमी, बधुवार को ततृीया, 

बहृ"पितवार को षpी, श<ुवार को अzमी एव ंशिनवार को नवमी पड़ जाय तो दRध योग होता ह।ै 

रिववार को चतथु{, सोमवार को षpी, मगंलवार को स�मी, बधुवार को िSतीया, बहृ"पितवार को 

अzमी, श<ुवार को नवमी एवं शिनवार को स�मी पड़ जाय तो िवष नामक योग होता ह।ै 

रिववार को Sादशी, सोमवार को षpी, मगंलवार को स�मी, बधुवार को अzमी, बहृ"पितवार को 

नवमी, श<ुवार को दशमी एव ंशिनवार को एकादशी पड़ जाय तो हZताशन योग होता ह।ै 
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रिववार को मघा, सोमवार को िवशाखा, मगंलवार को आPा�, बधुवार को मलू, बहृ"पितवार को  
कृिका, श<ुवार को रोिहणी एव ंशिनवार को ह"त न+? आ जाय तो यमघ�ट नामक योग होता ह।ै 
उK चार3 योग सम"त शभु कायr मD विज�त बतलाये गये ह।ै िवशषे कर या?ा मD तो अव�य ही 9या;य 
ह।ै 
इसमD आपने ितिथय3, वार3 एव ंन+?3 के संयोग से अशभु योग3 के बारे मD जाना। इसको छोड़कर  
अ)य? शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ !� िदये जा रह ेहI िजसका हल आपके Lान को अिभविF�त 
करेगा। 
3.4.2 ितिथय' एवं न�<' के संयोग से शुभ एवं अशुभ का िवचार 

  ितिथय3 एव ंन+?3 के िमलन शभु एव ंअशभु का िवचार हम इस !कार करते ह-ै 

         तथा िन#Vं शुभे सापz ,ादLयां वैeमािदमे। 

         अनुराधा तृत़ीयायां पंच!यां िप|यभं तथा। 

         |युOराd तृतीयायामेकादLयां च रोिहणी। 

         �वाती िच*े |योदLयां सy!यां ह�तरा�से। 

         नव!यां कृितका^ा!यां पूभा षx्यां च रोिहणी।। 

         इसका अथ� करत े हZये बतलाया गया ह ै िक Sादशी ितिथ मD आ�ेषा, !ितपदा ितिथ मD 

उराषाढ़ा, िSतीया ितिथ मD अनरुाधा, पंचमी म ेमघा, ततृीया मD तीन3  उरा यानी उराफाcगनुी, 

उराषाढ़ा, उराभाPपदा, एकादशी मD रोिहणी, ?योदशी मD "वाती और िच?ा, स�मी मD ह"त एवं 

मलू, नवमी मD कृिका, अzमी मD पवूा�भाPपदा और षpी मD रोिहणी पड़े तो िन)� योग होता ह।ै इनमD 

शभु काय� करना विज�त माना गया ह।ै 

न+?3 का मास3 से संबंध करके भी शभु एव ंअशभु का िवचार िकया गया ह-ै 

         कदाqभे +वाJwवायू िवeेTयौ भगवासवौ।  

         वैeqुित पािशपौJणे अजपादिZनिप|यभे।।  

         िच*ा,ीशौ िशवाL}यका�ः Wिुतमूले यमे#'भे। 

         चै*ािदमासे शू#याkया�तारा िवOिवनाशदाः।। 

 इसका अथ� करते हZये बतलाया गया ह ैिक चै?मास मD रोिहणी एव ंअिwनी न+?, वशैाख मास मD 

िच?ा एव ं"वाती न+?, ;येp मास मD उराषाढ़ा एव ंपTुय न+?, आषाढ़ मD पवूा�फाcगिुन एव ंधिनpा 

न+?, _ावण मD उराषाढ़ा एव ं _वण न+?, भाPपद मD शतिभषा एव ं रेवती न+?, आिwन मD 

पवूा�भाPपदा न+?, काित�क मD कृिका एव ंमघा न+?, माग�शीष� मD िच?ा एव ंिवशाखा न+?, पौष 

मD आPा� एव ंअिwनी न+?, माघ म े_वण एव ंमलू न+?, फाcगनु मD भरणी एव ं;येpा न+? मास 
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श)ूय न+? कह ेगये हI। इनमD शभु काय� करने से कता� के धन का नाश होता ह।ै इसी !कार रािशय3 के 

श)ूयता का भी वण�न िमलता ह।ै यथा- 
             घटो झषो गौिम�थुनं मेषक#यािलतौिलनः। 

             धनुः कक3 मृगः िसंहdै*ादौ शू#यराशयः।। 

अथा�त ्चै? मास मD कु'भ, वशैाख मD मीन, ;येp मD वषृ, आषाढ़ मD िमथनु, _ावण मD मषे, भाPपद मD 

क)या, आिwन मD विृ[क्, काित�क मD तलुा, माग�शीष� मD धन,ु पौष मD कक� , माघ मD मकर और 

फाcगनु मD िसंह ये रािशयां श)ूय मानी गयी ह।ै इनमD शभु काय� करने से कता� के वशं और धन दोन3 

का िवनाश होता ह।ै 

इसी !कार पंचांग मD ितिथय3 एव ंलRन3 के संयोग से भी शभु एव ंअशभु का िवचार इस !कार िकया 

गया ह-ै  

              प�ािदत�+वोजितथौ घटैणौ मृगे#'न%ौ िमथुनांगने च। 

              चापे#दुभे कक� हरी  हया#+यौ गो#+यौ च ने^े ितिथशू#यलZने।। 

 श�ुल एवं कृTण दोन3 प+3 मD !ितपदा से लेकर िवषम ितिथय3 मD <म से !ितपदा मD तुला एव ंमकर, 

ततृीया मD िसंह और मकर, पंचमी मD िमथनु और क)या, स�मी मD धन ुएव ंकक� , नवमी मD कक�  और 

िसंह, एकादशी मD धन ुऔर मीन, ?योदशी मD वषृ और मीन श)ूय लRन ह।ै इनमD कोई शभुकाय� करना  

उिचत नही ह।ै 

3.4.3 ितिथ, वार एवं न�<ािद योग' =ारा शुभ एवं अशुभ का िवचार 

 इसमD ितिथ, वार3 एव ंन+?3 तीन3 का संयोग पाया जाता ह।ै इन तीन3 के संयोगो के आधार पर 

अशभु एव ंशभु फल3 का िवचार करते ह-ै 

         वज�येत ्सव�कायBषु ह�ताकz  पंचमी ितथौ।  

         भौमािeन� च सy!यां षषइ््यां च#'ै#दवं तथा। 

         बुधानुराधाम^!यां दश!यां भृगुरेवतीम।् 

         नव!यां गु:पुJयं चैकादश!यां शिनरोिहणीम।्। 

इसके अथ� का !ितपादन करते हZये कहा गया ह ै िक पंचमी ितिथ मD रिववार और ह"त न+? हो, 

स�मी ितिथ मD भौमवार और अिwनी न+? हो, षpी मD सोमवार एवं मगृिशरा न+? हो, अzमी मD 

बधुवार और अनरुाधा न+? हो, दशमी मD श<ुवार एव ंरेवती न+? हो,  नवमी मD गxुवार एव ंपTुय 

न+? हो और एकादशी मD शिनवार एव ंरोिहणी न+? हो तो इ)हD सम"त शभु कायd मD 9याग कर दनेा 

चािहये। 
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य�िप यहाँ न+? एव ंवार के योग से शभु योग होते ह,ै तथािप ितिथय3 के योग से िनिषF योग हो  

जाता ह।ै इसी को ‘मधसुिप�ष योग’ भी कहते ह।ै महिष� विसp ने दसूरे !कार का मध ुसिप�ष ्योग कहा 

ह ैिजसको ‘हालाहल योग’ भी कहा गया ह।ै 

न+?3 एव ंवार3 के योग से कुछ िविशz कायr को करने के िलये िवविज�त िकया गया ह ैजो इस 

!कार ह-ै 

              गृहRवेशे या*ायां िववाहे च यथा%मम।् 

             भौमािeन� शनौ �ा�ं गुरौ पुJयं िववज�येत।् 

यहाँ पर िजन योग3 क� चचा� क� गयी हI व ेयोग िसF योग बनाते ह ैलेिकन कुछ िवशेष काय� हते ुइन 

योग3 को विज�त िकया गया ह।ै गहृ !वेश मD भौमवार एवं अिwनी न+? का संयोग 9याग दनेा 

चािहये। या?ा मD शिनवार एव ंरोिहणी न+? के संयोग को 9याग दनेा चािहये। िववाह मD गxुवार एवं 

पTुय न+? के संयोग को 9याग दनेा चािहये। 

िवशेष- भौमािwनी, शिनरोिहणी और गxुपTुय ये तीनो िसिF ह।ै तथािप गहृ!वशे मD भौमवार िनिषF 

ह,ै अिwनी न+? भी िविहत नही ह।ै अतः िसF योग होते हZये भी गहृ!वशे मD 9या;य ह।ै विसp एवं 

राजमात��ड के अनुसार या?ा मD शिनवार िन)� माना गया ह।ै अतः रोिहणी के योग से िसF योग होते  

हZये भी या?ा मD 9या;य ह।ै गxुपTुय योग कामकुता का वध�क होने से िववाह मD िनिषF माना गया ह।ै 

सभी !कार के कायr मD अधोिलिखत योग3 को 9या;य माना ह-ै 

    ज#म��मासितथयो}यितपातभ'ा वैधृ+यमािपतृिदनािनितिथ�यH�। 

   #यूनािधमासकुिलकRहराH�पातिवJक!भवnघिटका*यमेववTय�म।् 

          प�रधाHz पंच शूले षट् च गlडाितगlडयोः 

           }याघाते नवनाड्यd वTया�ः सवBषु कम�सु।। 

अथा�त ्ज)म न+?, ज)म मास, ज)म ितिथ, Jयितपात, भPा, वधैिृत, अमावा"या, िपत ृघात िदन, 

ितिथ का +य िदन, ितिथ विृF वाला िदन, )यनू मास, अिधक मास, कुिलक योग, अF�याम, पात, 

िवTक'भ योग और व� योग क� तीन घटी, प%रघ योग का आधा, शलूयोग क� पॉचं घटी, ग�ड एवं 

अितग�ड योग क� छः छः घटी एव ंJयाघात योग क� नव घटी सभी !कार के शभु कायr हते ुविज�त 

क� गयी ह।ै 

िवशेष- ज)म न+? एव ंज)म मास उपनयन मD शभु होता ह।ै 

दसूरे दसूरे  गभ� से उ9प)न बालक बािलकाओ ंका िववाह उम ह।ै 

नारद संिहता के अनसुार पiब)धन, म�ुडन, अ)न!ाशन, Xतब)ध इन कायr मD ज)म+� शभु माना गया  



पंचांग एव ंमहु�� -01                                                                                  MAJY-503 

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   48 
 

ह।ै बहZत से कायd मD ज)म क� तारा शभु कही गयी ह।ै 

इस !कार आपने ितिथय3, वार3, मास3, लRन3 एव ंन+?3 के संयोग से शभु एव ंअशभु योग3 के बारे 

मD जाना। इसको छोड़कर अ)य? शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ !� िदय ेजा रह ेहI िजसका हल 

आपके Lान को अिभविF�त करेगा। 

शुभाशुभ योग' का िवशेष िवचार- 

 इस !करण मD पंचांग के अनुसार शभु अशभु फल3 के िवशेष िवचार िकये जायेगD। इसका Lान शभु 

अशभु फल3 के जानने हते ुअतयाव�यक बतलाया गया ह।ै 

3.4.4 वार एवं न�< के संयोग से सवा*थ* िसि: योग का िवचार- 

सवा�थिसिF योग एक ऐसा योग ह ै िजसमD काय� करने से सभी !कार के उ#�ेय3 क� पिूत� होती ह।ै 

आइये िवचार करD िक सवा�थ� िसिF योग कैसे बनता ह।ै इस स)दभ� मD अधोिलिखत �ोक िमलता ह-ै 

        सूयBक� मूलोOरपुJयदाqं च#'े Wुित�ा�शशीTयमै*म।् 

       भौमेL}यिहबु�D#यकृशानुसापz ?े �ा�मै*ाक� कृशानुचा#'म।् 

       जीवे#+यमै*ाL}यिदितTयिधJlयं शु%े#+यमै*ाL}यिदितWवोभम।् 

        शनौ Wुित�ा�समीरभािन सवा�थ�िसद्Dयै किथतािन पवू�ः। 

इसका अथ� करते हZये बतलाया गया ह ैिक रिववार को अक�  यानी ह"त न+?, मलू न+?, उर यानी  

उराफाcगिुन, उराषाढ़ा, उराभाPपदा, पTुय और अिwनी ये सात न+? हो तो सवा�थ� िसिF योग 

होता ह।ै  

सोमवार को _िुत यानी _वण, mाn यानी रोिहणी, शशी यानी मगृिशरा, इ;य यानी पTुय, और म?ै 

यानी अनरुाधा ये पॉचं न+? हो तो सवा�थ� िसिF योग होता ह।ै 

मगंलवार को अw यानी अिwनी, अिहबु�H)य यानी उराभाPपदा, कृशान ुयानी कृिका तथा सापs 

यानी आ�ेषा ये चार न+? िमल जाय तो सवा�थ� िसिF योग होता ह।ै 

बधुवार को mाn यानी रोिहणी, म?ै यानी अनरुाधा, अक�  यानी ह"त, कृशान ुअथा�त् कृिका, और 

चा)P ंयानी मगृिशरा ये पॉचं न+? हो तो सवा�थ� िसिF योग बनता ह।ै 

बहृ"पितवार को अ)9य यानी रेवती, म?ै यानी अनरुाधा, अw यानी अिwनी, अिदित यानी पनुव�स,ु 

इ;य यानी पTुय, िधT�य यानी न+? हो तो सवा�थ� िसिF योग होता ह।ै 

श<ुवार को अ)9य यानी रेवती, म?ै यानी अनरुाधा, अw अथा�त ्अिwनी, अिदित यानी पनुव�स,ु 

और _व यानी _वण न+? हो तो सवा�थ� िसिF योग बनता ह।ै 

शिनवार को _िुत यानी _वण, mाn यानी रोिहणी, समीर यानी "वाती, भािन अथा�त ्न+?ािण  
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अथा�त ्ये न+? पाये जाते ह3 तो उस िदन सवा�थ� िसिF योग बन रहा ह ैऐसा कहा जा सकता ह।ै 

इसी !कार उ9पात, म9ृयु, काण एव ंिसF योग का िवचार इस !कार िकया गया ह-ै 

         ,ीशाOोया,ासवा+पौJणभा5च �ा�ा+पुJयादय�म�ा�Vुग��ः। 

       �यादु+पातो मृ+यु काणौ च िसिHवा�रेका�Vे त+फलं नामतुGयम।् 

इसका अथ� करते हZये बतलाया गया ह ैिक अका�� ेयानी सयू�वार को िवशाखा न+? से चार - चार 

न+? <मशः उ9पात, म9ृय ु , काण एव ं िसF योग को देने वाले कह े गये ह।ै यानी रिववार को 

िवशाखा न+? हो तो उ9पात योग, अनरुाधा न+? हो तो म9ृय ुयोग, ;येpा न+? हो तो काण योग 

एव ंमलू न+? हो तो िसF योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनसुार JयिK को फल !दान करते हI। 

सोमवार को ततृीया यानी पवूा�षाढ़ा न+? से चार-चार न+? <मशः उ9पात, म9ृय ु, काण एव ंिसF 

योग को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी सोमवार को पवूा�षाढ़ा न+? हो तो उ9पात योग, उराषाढ़ा न+? 

हो तो म9ृय ुयोग, अिभिजत ्न+? हो तो काण योग एव ं_वण न+? हो तो िसF योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार JयिK को फल !दान करते ह।ै 

मगंलवार को धिनpा न+? से चार-चार न+? <मशः उ9पात, म9ृयु , काण एव ंिसF योग को दनेे 

वाले कह ेगये हI। यानी मगंलवार को धिनpा न+? हो तो उ9पात योग, शतिभषा न+? हो तो म9ृयु 

योग, पवूा�भाPपदा न+? हो तो काण योग एव ं उराभाPपद न+? हो तो िसF योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार JयिK को फल !दान करते ह।ै 

बधुवार को रेवती न+? से चार-चार न+? <मशः उ9पात, म9ृय ु, काण एव ंिसF योग को दनेे वाले 

कह ेगये हI। यानी बधुवार को रेवती न+? हो तो उ9पात योग, अिwनी न+? हो तो म9ृय ुयोग, भरणी 

न+? हो तो काण योग एव ंकृिका न+? हो तो िसF योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनसुार JयिK 

को फल !दान करते ह।ै 

वहृ"पितवार को रोिहणी न+? से चार- चार न+? <मशः उ9पात, म9ृय ु , काण एव ंिसF योग को 

दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी गxुवार को रोिहणी न+? हो तो उ9पात योग, मगृिशरा न+? हो तो म9ृयु 

योग, आPा� न+? हो तो काण योग एव ंपनुव�स ुन+? हो तो िसF योग बनता ह।ै ये अपने नाम के  

अनसुार JयिK को फल !दान करते ह।ै 

श<ुवार को पTुय न+? से चार-चार न+? <मशः उ9पात, म9ृय ु, काण एव ंिसF योग को दनेे वाले 

कह ेगये ह।ै यानी श<ुवार को पTुय न+? हो तो उ9पात योग, आ�ेषा न+? हो तो म9ृय ुयोग, मघा 

न+? हो तो काण योग एव ंपवूा� फाcगिुन न+? हो तो िसF योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनसुार  

JयिK को फल !दान करते हI। 
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शिनवार को उरा फाcगिुन न+? से चार- चार न+? <मशः उ9पात, म9ृय ु, काण एव ंिसF योग को  

दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी शिनवार को उरा फाcगिुन न+? हो तो उ9पात योग, ह"त न+? हो तो 

म9ृय ुयोग, िच?ा न+? हो तो काण योग एव ं"वाती न+? हो तो िसF योग बनता ह।ै ये अपने नाम के 

अनसुार JयिK को फल !दान करते ह।ै 

अ� यास �� न – 2  

1. शिनवार को "वाती न+? हो तो .............. योग बनता ह।ै 

2. रिववार के िदन न) दा संLक ितिथ हो तो ............... योग उ9 प) न होता ह।ै  

3. बधुवार को धिनT ठा संLक न+? हो तो .............. योग बनता ह।ै  

4. श<ुवार को स, तमी ितिथ का योग हो तो .............. योग बनता ह।ै  

5. रिववार को चतथु{ ितिथ हो तो ............ योग बनता ह।ै   

 

3.5 सारांश        

       इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आपने जाना िक पंचांग ; योितषशा" ? का आधारभतू 
त9 व ह।ै ‘पंचांग’ कालपxुष के पाँच अगं – ितिथ, वार, न+?, योग एव ंकरण के िव" ततृ िववरण को 
कहते ह।ै सं" कृत मD पंचांग को इस !कार प%रभािषत करते हI- पंचानां अगंानां समाहार: इित पंचांगम।् 
; योितष शा" ? के सम" त सैFाि)तक 4) थ3 का अH ययन हो जाने पर भी !ायोिगक " थल मD िजसके 
िबना एक ; योितष शा" ? का Lाता भी अभाव का अनुभव करता ह,ै उसका नाम ह ै – पंचांग। 
आकाश म� डल मD सयू�-च) Pमा के संचार को पंचांग क� संLा दी गयी ह।ै !लयोपरा) त जब सयू� का 
दश�न होता ह ैतब सिृz क� रचना आर' भ होती ह।ै उसी समय से िदन, होरा, वार आिद क� गणना 
होने लगती ह।ै पंचांग Sारा ही सामािजक जीवन के सभी !कार के मांगिलक कायr हते ुशFु तथा 
पिव? समय का िनधा�रण िकया जाता ह,ै िजसके फल" व&प !9 येक काय� शभु समय मD पणू� एव ं
स' पािदत हो सकD । 
पंचांग को हम आधिुनक भाषा मD कह ेतो वह एक ; योितषी का संगणक (क' , यटूर) ह।ै िजस मD बारह 

महीन3 अथा�त ् परेू वष� का सम" त सtू म से िवशाल तक का लेखा-जोखा अिंकत रहता ह।ै यही 

कारण ह ै िक ; योितषशा" ? के अH येता को सव�!थम पंचांग दखेना िसखाया जाता ह।ै पंचांग क� 

प%रभाषा मD तो पाँच अगं3 (ितिथ, वार, न+?, योग एव ंकरण) क� चचा� ह।ै िक) त ु िविदत हो िक 

पंचांग का +े? J यापक ह,ै िवशाल ह।ै इससे दखेने वाले के सामने सम" त आकाशीय न+? म� डल 

‘करगत फल आमलक समाना’ हाथ3 मD ि"थत आवँले के फल जसैा सtू म &प धारण कर िदखाई 

दनेे लगता ह।ै पंचांग के !मखु अगं3 के आधार पर ही शभु समय िनि[त िकया जाता ह।ै इन पाँच3 के 
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प%रचय और इ) ह\ पाँच3 के आपस मD िमलाने से अनेक शभु अथवा अशभु फल दनेे वाले समय का 

Lान !ा, त होता ह।ै उनका Lान रखना परमाव� यक ह।ै इन पाँच3 अगं3 के संयोग से उ9 प) न होने वाली 

शभु फलदायी काल को ही महु�� कहा जाता ह।ै महु�d मD भी शभु महु�� का िनधा�रण जातक का 

िप� ड के आधार पर िकया जाता ह।ै यही संिहता शा" ? के अ) तग�त पंचांग कहलाता ह।ै  

3.6 पा�रभािषक श% दावली  

पंचांग – ितिथ, वार, न+?, योग एव ंकरण &पी पाँच अगं3 के समाहार को पंचांग कहते ह।ै  

ितिथ – सयू� एव ंच) Pमा के Sादश अशंा9 मक ग9 य) तर को ितिथ कहते ह।ै  

वार  –  रJ यािदत: शिनवार पय�) त स, त वार होते हI।    

भगण – १२ रािशय3 का एक भगण होता ह।ै   

न+? –  न +रतीित न+?म।् अिwनी से रेवती पय�) त २७ न+? होते हI। 

योग – सयू� एव ंच) P के योग से योग3 क� उ9 पि होती ह।ै आन) दािद एव ंिवT कु' भािद दो !कार के 

योग होते हI। 

करण – एक ितिथ मD दो करण होते हI।  

3.7 अ� यास �� न' के उ(र  

अ\ यास RL न -1 का उOर 

1. घ 
2. क 
3. क 
4. ख 
5. क 
6. ग 
7. ख 
8. ग  
अ\ यास RL न -2 का उOर 

1. िसF 
2. अधम   
3. दR ध  
4. <कच 
5. िवष  
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3.8 स) दभ* +) थ  

1. भारतीय ; योितष – _ी शकंरबालकृT णदीि+त 

2. आधिुनक पंचांग दश�न – !ोफेसर भा" कर शमा�  

3. संव9 सरावली – टीका – पि�डत हीरालाल िम_:   

4. शा" ?शFु Qिz से सयू�िसFा) त क� समी+ा, काय� प%रयोजना – !ोफेसर सि�चदान) द िम_  

5. पंचांग िवLानम ्– !ोफेसर भा" कर शमा�   

3.9 सहायक  पाठ्यसाम+ी  

1. भारतीय ; योितष -  डॉ.  नेिमच) P शा" ?ी  

2. पंचांग िवLानम ्– !ोफेसर भा" कर शमा�   

3. पंचांग सिमित का !ितवदेन – पंिडत दीनानाथ शा" ?ी चलैुट 

4. वजैय) ती पंचांग गिणतम ्– डॉ0 भा" कर शमा�  

5. शा" ?शFु Qिz से सयू�िसFा) त क� समी+ा, काय� प%रयोजना – !ोफेसर सि�चदान) द िम_  

3.10 िनब) धा2 मक �� न  

1.  पंचांग का प%रचय दतेे हZए उनके अगं3 का वण�न क�िजये। 

2. ितिथ से आप � या समझते ह?ै " पT ट क�िजये। 

3. वार एव ंन+?3 का िव" ततृ उc लेख क�िजये। 

4. करण को प%रभािषत करते हZए उसका साधन क�िजये। 

5. पंचांग के िसFा) त3 पर !काश डालD। 

 

 

 

 

 

 



पंचांग एव ंमहु�� -01                                                                                  MAJY-503 

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   53 
 

इकाई - 4  >ि?स: पंचांग का  मह2व     

इकाई क� संरचना 

4.1 !" तावना 

4.2  उ#�े य  

4.3  Qि�सF पंचांग का प%रचय एव ंमह9 व  

4.3.1 पचांग के Q� य तथा अQ� य प+  

4.3.2 Q� !9 ययद ्पंचांग 

4.4  सायन पंचांग 

4.5  सारांश 

4.6  पा%रभािषक श0 दावली 

4.7  बोध !� न3 के उर 

4.8  स) दभ� 4) थ सचूी 

4.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

4.10 िनब) धा9 मक !� न  
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4.1  �� तावना 

!" ततु इकाई एमएजवेाई -503 के !थम ख� ड क� चतथु� इकाई से स' बि)धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै – Qि�सF पंचांग का मह9 व। इसके पवू� क� इकाईय3 मD आपने पंचांग के " व&प, 

संि+, त इितहास व पर' परा, पंचांग के अगं एव ंिसFा) त3 का अH ययन कर िलया ह।ै अब आप इस 

इकाई मD Qि�सF पंचांग के बारे मD अH ययन करने जा रह ेहI। 

Qि�सF का सामा) य अथ� ह ै – चा+षुQT ट्या एव ं वधेोपल0 ध जब समान हो तभी वह 

Qि�सF होता ह।ै पंचांग3 मD इस " व&प का अिधक मह9 व बतलाया गया ह।ै   

आइए हम उन पंचांग के Qि�सF " व&प के बारे मD िव" ततृ अH ययन करते ह ैतथा उसके 

िविभ) न आयाम3 को भी जानने का !यास करते ह।ै  

4.2  उ�े� य   

इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आप -   

• Qि�सF पंचांग के बारे मD जान लDग।े 

• Qि�सF पंचांग क� पर' परा  को समझ लDग।े 

• Qि�सF पंचांग के मह9 व को समझा सकD ग।े 

• Qि�सF पंचांग के आनयन को J य� त कर सकD ग।े 

• पंचाग िनमा�ण क� पर' परा मD Qि�सF के योगदान को बता सकD ग।े 

4.3  >ि?स: पंचांग का प�रचय  

स' !ित भारतवष� मD पंचांग िनमा�ण मWु यत: दो िविधय3 Sारा िकया जा रहा ह-ै उनमD एक 

Q� य िवधान ह,ै तो दसूरा अQ� य िवधान। Qि�सF पंचांग का स' ब) ध Q� य िवधान से ह।ै आज 

कितपय आचाय� अपनी पार' प%रक पFित (सा%रणी Sारा) के अनसुार ही पंचांग का िनमा�ण करते हI 

तथा कुछ िवSान आधिुनकतम िविधय3 के अनुसार सािधत 4ह3 के आधार पर पंचांग बनाना चाहते 

हI। आधिुनक पFित को ‘Q� य गिणत’ कहते हI तथा इस पFित से िनिम�त पंचांग को ‘Q� य पंचांग’ 

कहते हI। िजतने भी Q� य काय� हI उनका साधन Q� य पFित से ही होना चािहए तभी गिणतागत एव ं

वधेोपल0 ध प%रणाम3 मD सा' य हो सकेगा अ) यथा नह\। 

Qि�सF � या ह?ै इसे समझने के िलए सव�!थम गिणतागत 4ह3 एव ंवधे Sारा सािधत 4ह3 

को जानना होगा। गिणतागत 4ह से ता9 पय� अहग�णो9 प) न मH यम 4ह मD म) दफल, शीgफलािद " पT ट  



पंचांग एव ंमहु�� -01                                                                                  MAJY-503 

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   55 
 

सं" कारज) य " पT ट4ह से ह,ै िजसे ‘Ev तुG य’ भी कहा जाता ह।ै तथा वधे Sारा सािधत 4ह से ता9 पय�  

वधेय) ? Sारा सािधत 4ह से हI।  
यदा गिणतागत 4ह वधेय) ? Sारा सािधत 4ह के सा' य होता ह,ै तो उसे EिvसH कहते हI। 

QR गिणत�ै य का " व&प !ासांिगक ह।ै ने?3 Sारा आकाश" थ 4ह3 को वधेकर गिणतीय िवधान से 

एक&पता दनेे क� पFित को ‘QR गिणत’ कहते ह।ै इसका मह9 व !ाचीनकाल से ही स' !9 यावत ्

िव�मान ह।ै पौ&ष िसFा) त के आिवT कारक आचाय� आय�भi से लेकर िव�ावाच" पित मरुलीधर 

ठाकुर पय�) त सभी आचायr ने QR गिणत िसFा) त के मह9 व को " वीकृत ् िकया ह।ै वधे Sारा िसF 

पTृ ठीय सायन और पTृ ठीय वधेोपल0 ध4ह से गभ{यसाधन करने क� पFित का सtू म िववचेन ही 

Qि�सF का वा" तिवक प+ होता ह।ै गभ{य 4ह िनरयन होता ह।ै भारतीय पFित मलूत: इसी को  

4हण करता ह।ै  

आचाय� भा" कराचाय� जी ने अपने 4) थ िसFा) तिशरोमिण के " पT टािधकार मD " पT ट4ह3 के QR गिणत 

िसFा) त के मह9 व को इस !कार िन&िपत िकया ह ै– 

  या*ािववाहो+ सवजातकादौ  खेटै: � फुटैरेव फल� फुट+ वम।् 

  � या+ Rो5 यते तेन नभL चराणां � फटि%या EZ गिणतैv य कृVा।।  

 !" ततु � लोक मD भी QR गिणत के मह9 व को " वीकार िकया गया ह।ै या?ा, िववाह िविभ) न उ9 सव3 

एव ंजातक शा" ? मD " पT ट 4ह के Sारा ही !भाव का " फुट9 व का स' ब) ध माना ह।ै QR गिणत िसF 

गभ{य <ाि)तवृीय " थानािभ!ाियक4ह " पT टािधकारा) त गिणत से आता ह।ै ि?!� नािद 

उदया" तािधकारा) त िविभ) न पTृ ठीय सं" कार3 से ये " थानािभ!ाियक 4ह Q� य होते हI। अत: 

" थानािभ!ाियक गिणत से लाये 4ह एक !कार का QR गिणत ह।ै इससे 4ह िब' ब का दश�न नह\ होता। 

यिद गिणत के Sारा लाये 4ह मD उदया" ता) त सम" त सं" कार िकये जाये, तभी िब' बीय 4ह Q� य होता 

ह।ै यिद Q� य नह\ हो सके तथा िजतनD अ) तर से Q� य हो, उतना काला) तर ज) य अ) तर समझना 

चािहए। अत: इस Rकार यिद =ह समान हो तो ‘EिvसH’ कहलाता है, अ# यथा नह�।  

िविदत हो िक सव�? QR गिणत के अनसुार 4ह3 का " पT टीकरण का िवधान " पT टािधकार मD िन&िपत 

िकया गया ह,ै पर) त ु" पT टािधकार मD सािधत " पT ट 4ह का जो साधन िकया गया ह,ै वह QR 4ह नह\ 

होता। 

सायन पTृ ठीय और सायन गभ{य दो !कार सायन स' ब) ध भी गोल मD िनिहत ह।ै सायन पTृ ठीय के ही 

वधे गोलीय का मह9 व ह ैन िक अ) य3 का। न+?3 को भ ूसापे+ अचल9 व होने से हजार3 वषr मD भी 

न+?3 का चल9 व भाव नह\ होता। उनक� अपनी गित से ही न+? पुंज क� आकृित लाख3 वषr मD  
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िकंिचत ् प%रवित�त होते हI। फल" व&प मD न+?3 के कद' बािभमखु भोग3 का अ) तर दीघ�काल मD होने 

से, उनसे उ9 प) न !भाव भी प%रवित�त होते ह।ै इसिलए िनरयण न+? " व&प का वण�न ह।ै यहाँ पर 

सौर गोल के तथा गोलीय +े?3 के सा' पाितक होने से सौरम� डल को सायन के &प मD माना जाता ह।ै 

वहाँ भोग क� Qिz से िनरयन पTृ ठीय तथा िनरयन गभ{य, ये दोन3 प+ न+?3 से स' बि)धत होने से 

िनरयन स' बF कहा गया ह।ै उन दोन3 का संय�ु त समि)वत " व&प भारतीय पFित से स' भव ह,ै जहाँ 

" थानािभ!ाियक, िब' बािभ!ाियक 4ह का िनरयण तथा गभ{य एव ंपTृ ठीय भदे के साथ सायन &प 

भी बनते हI। 

काला) तर से ही 4हचार मD भी महद ्अ) तर दखेा जाता ह।ै अपनD िनमा�ण काल मD सभी पFित सtू म 

होती ह।ै िविभ) न प%रवत�न काला) तर के Sारा होता ह।ै क+ाविृF, क+ा�ास, फल क� विृF तथा 

�ास और 4हक+ा का मागा�) तर, क+ा का संकुचन और !सारण, ग&ु9 वाकष�ण और िवकष�ण 

िनT पि से !9 येक +ण होने वाले प%रवत�न, 4ह क� दरूी तथा समीपता मD प%रवत�न, कोणा) तर िनT पि 

मD  प%रवत�न, शीgो� च, म) दो� च पात आिद का " थान प%रवत�न, आकष�ण िवकष�ण आिद के 

िनT पि मD अ) तर आना, भपूTृ ठीय प%रणाम मD ि+ितजा) तर और " थाना) तरण होने से और Q� या) तर 

एव ं!भावा) तर आिद, ये सभी तa य िवचारणीय िवषय ह।ै इ) ह\ कारण3 से काला) तर मD 4हगित मD 

और क+ा<म तथा फल3 मD अ) तर दखेा जाता ह।ै इनमD कुछ िसF ह ैतथा कुछ साH य ह।ै !9 यके के 

धन-ऋण च< मD परमाc प और परमािध� य के मH य मD �ास-विृF का यिद Lान हो जाए तो काला) तर 

मD उ9 प) न अ) तर का उपपि Sारा िनदान कर सकते ह।ै िविभ) न कािलक 4) थ3 मD पिठत अकं3 मD भी 

अिधक अ) तर उपयु�� त कारण3 से दखेा जाता ह।ै इ) हD सव�स' मित के Sारा कैसे िनदान हो एतदथ� 

गिणत क� सtू मता के िलए िनर) तर वधे !ि<या क� सtू मता होने से काला) तर ज) य अ) तर जानना 

स' भव ह।ै  

!ाचीन पिठतांक3 मD अ) तर का कारण काला) तर ज) य अ) तर िनर) तर वधेज) य परी+ण से ग' य ह।ै 

!ाचीन पंचिसFाि)तका से आर' भ कर आय�भi से पवू�<म से पराशर तक पिठतांक3 को " वीकार कर 

!थमत: गोलीयगिणत तथा वेध के आ_य से आय�भiीय िसFा) त !थम पौ&ष िसFा) त के &प मD 

!ा, त ह।ै !ाचीन अT टादश !वत�क3 के मलू िसFा) त 4) थ के बदलD मD इस समय िविभ) न िसF वचन 

!ा, त होते ह।ै _ी mnग,ु त के Sारा रिचत mn" फुटिसFा) त mाn प+ का उदाहरण ह।ै  

_ीमान ् भा" कराचाय� जी के Sारा रिचत िसFा) तिशरोमिण मD गोलीय युिKय3 का स' यक् &प से 

िव" तार िकया गया ह।ै उसी !कार स े केशव,गणेश,मथरुानाथ, कमलाकर, जयिसंह, नीला' बर, 

बापदूवे, सधुाकर, गनेालाल चौधरी, केतकर, सदािशव आ, टे, अक� सोमयािज, दीि+त, लािहरी तथा  
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मरुलीधर ठाकुर आिद के काय� " त9ु य हI।  

आकष�ण िवकष�ण ताप, शीत, " वदी, त, परदी, त, गोलीयिप� ड3 के तथा उनके अ) तग�त पंचभतुा9 मक 

िप� ड3 के तीन !कार से िवरल, PJ य, Qढ़" व&प3 क� पाँच अव" थाए ँएव ं25 त9 व3 के उपर इस समय 

भी अ) वषेण एव ं!योग गितशील हI। ये सभी !योग गोलाि_त और गिणत मलू के अ) तग�त ह।ै ये 

सभी अपने-अपने कािलक !ायिुKक� तथा िशc पज) य िवकास और सामa य� पर आधा%रत माने जाते 

हI। विैदक वLैािनक पर' परा का िSतीय प+ ह ैJ य� त और अJ य� त समि)वत <म का गोलीय Qिz से 

िदR दशेकाल एव ंपा? या िप� ड क� Qिz से यथाथ� का बोध ज&री ह।ै आिधभौितक, आिधदिैवक एवं 

आH याि9मक ि?िवधवग{करण के !ाचीन तa य3 मD आज आिधभौितक िवकास का पांचभौितक Sार 

उ�ािटत ह।ै अत: दीघ�कािलक वधे एव ंपवू�पिठतांक3 के र+ण से िनकट भिवT य मD काला) तर गित 

िनधा�%रत करना ह,ै तो िनर) तर वधे तथा गिणतीय स9 यापन से स' भव हो सकेगा। िविदत हो िक 

QR गिणतै� य पर आधा%रत अि)तम िसFा) त ‘िसFा) तदप�ण’ ह,ै जो साम) तच) Pशखेर क� रचना ह।ै  

!ाचीन आचायr ने काला) तर ज) य सं" कार का बीज संLा नाम िदया ह।ै आय�भi, mnग,ु त, भा" कर,  

केशव, गणशे, मथरुानाथ, जयिसंह, सधुाकर, साम) तच) Pशखेर आिद आचायr ने " व-" व कािलक 

अ) तर बीज&प के Sारा पवू�पिठत अकं मD संशोिधत कर " वकािलक अ) तर तथा मान !माण िदये हI, 

पर) त ुमH यकािलक आचायr ने बीजिवधान 4हण आिद मD QT ट!माण िसिF के िलए तथा अQT ट 

फल िसF के िलए िनब{ज िवधान का िन&पण िकया ह।ै जैसे – कमलाकर ने कहा िक – 

  अEJ टफल िसHयथz यथाका�oिणतं कु
। 

  गिणतं यिद EJ ट्यथz तEJ टयुrवत: सदा।।  

  सूय�िसHा# तमतो,ाऽका�+ साD यासदा ताविधकौ �याk यौ।  

  मासौ =ह�ैग�िणतं तथा# य+ साD यं सदा यVिप तद् =हाVम।्।  

  � थूलं सदा �ा�मतं िन
v तमािद+ यिसHा# तमतं च सूc मम।् 

  भाVािदके सूc मतरादसूc मं सूc मं मतं � थूलत एव िसHम।्।  

  अतोऽिनशं सं%मणे शुभािवना ि�थतौ सदा सूc मिवधानसाधने। 

  सौरमतं श� तमथा# य िनण�ये � थूलं च म# ये =हसं%मेJ विप।।  

इन � लोक3 मD कमलाकरभi ने सयू�िसFा) त से ही अQT ट फल साधन के िलए गिणत िवधान को 

" वीकार करना कहा ह।ै �ह न��� के दश�न के िलए " वQ� य ि+ितजािभ!ाियक QR गिणतै� य के िलए 

सबीज िवधान का समथ�न िकया ह।ै सयू�िसFा) त मत के Sारा आिनत यथाि"थत सयू� च) P से 

अिधमास एव ं+यमास का साधन करना चािहए। mाnमत क� अपे+ा सयू�िसFा) त का सtू म9 व भी  
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!दिश�त िकया गया ह।ै इसी स ेचा) P सौर मास3 का अ) तर अिधमासािद का िन� चय धािम�क काय�  

िविभ) न अनTु ठान आिद अQT टफल सम" त साधन िनब{ज सािधत ितa यािदय3 मD करना चािहए। 4ह 

का लोप दश�न होन पर तारा4ह3 के योग होने पर, नत और उ) नत नतांश आिद, िदगशं <ाि)त, शर 

आिद मD सभी " थान3 पर सायन पTृ ठीय सभी 4हणािद Q� य पदाथ� िजतना अ ) त%रत होता ह,ै उसके 

िलए उपपि के Sारा बीज सं" कार दकेर QR गिणतै� य साधक सtू म ग9 यािद के Sारा सtू म गिणत 

साधन से QR गिणतै� य पदाथr के साध कर करना चािहए। इसी !कार 4ह का उदया" त तथा 4हण 

आिद का साधन करने योR य ह।ै अत: Qिz िसिF के िलए QR गिणत िवधान का !ासंिगकरण 

सव�कािलक िसF ह।ै इसिलए खगोलीय सवu+ण का 4हगोलीय अ) वषेण <म का मनTु य3  के Sारा 

लघ"ु तरीय, वहृद"् तरीय और मWु य खगोलीय प%रव+ेण के) P3 का मह9 व भी िसF होता ह।ै भा" कर 

आिद आचायr ने सभी जगह इसका वण�न िकया ह।ै    

अ� यास �� न -1 

1. स' !ित भारतवष� मD मWु यत: पंचांग िनमा�ण के िकतने िवधान ह?ै 

क.  दो              ख. चार             ग. छ:             घ. आठ  

2. यदा गिणतागत 4ह वधेय) ? Sारा सािधत 4ह के सा' य होता ह,ै तो उसे � या कहते हI? 

क. Q� तcु य         ख. Qि�सF        ग. वधेोपल0 ध 4ह            घ. " पT ट 4ह 

3. QR गिणतै� य पर आधा%रत ‘िसFा) तदप�ण’ िकसक� रचना ह?ै 

क. आय�भi        ख. कमलाकर     ग. साम) तच) Pशखेर     घ. कोई नह\ 

4. आचाय� भा" कराचाय� जी ने ‘QR गिणतै� य’ क� बात िकस 4) थ मD क� ह?ै  

क. लीलावती       ख. बीजगिणत          ग. िसFा) तिशरोमिण       घ. सयू�िसFा) त  

5. िन' न मD Qि�सF पंचांग का स' ब) ध िकस िवधान से ह?ै 

क. Q� य िवधान      ख. अQ� य िवधान      ग. 4हण िवधान     घ. कालिवधान 

6. ‘नभ:’ का शाि0दक अथ� � या ह?ै 

क. आकाश            ख. पaृ वी         ग. अिRन        घ.वाय ु 

7. सा%रणी पFित पर आधा%रत िनिम�त पंचांग क� िवधान संLा ह?ै 

क. Q� य        ख. अQ� य         ग. गिणतीय      घ. काल  

8. गोल मD खमH य से 4ह पय�) त � या होता ह।ै  

क. नतांश          ख. उ) नतांश            ग. �;ु याचापांश           घ. ि+ितज 

 



पंचांग एव ंमहु�� -01                                                                                  MAJY-503 

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   59 
 

4.3.1 पंचांग के >� य तथा अ>� य प� -  

पंचांग मD िदखाई दनेे वाले पाँच अगं3 के अित%र� त भी अनेक भदे होते हI जो पंचांग मD होते 

हI, पर) त ु िदखाई नह\ दतेे हI। _ौत तथा " मात� ि<यायD काल के अधीन होती ह।ै काल के Lान के 

िबना इनक� ि<या स' भव नह\ ह।ै _िुत (वदे) Sारा जो काय� होते हI व े_ौतकाय� कहलाते हI। इनमD 

यL काय� !मखु होता ह।ै यL भी काल पर ही आधा%रत ह।ै यथा दश�पणू�मासी यL। इसमD दो यL 

सि'मिलत ह।ै इसमD पिूण�मा तथा दश� को यL स' ब) धी व" तुयD एकि?त करके अगले िदन !ितपदा को 

यL आर' भ करना चािहये। सयू� तथा च) Pमा जब एक " थान पर होते हI तो वह दश� काल 

(अमाव" या) होता ह,ै जो काल िवशेष ह।ै च) Pमा जब अपनी कलाओ ंको पणू� कर लेता ह ैतब 

पिूण�मा होती ह।ै यह भी काल िवशेष ही हI यह दोन3 ि"थितयाँ कपोल किcपत नह\ बिcक समय पर 

आधा%रत तथा !9 य+ अनुभव करने योR य ह।ै इसिलए काल का साधन करना आव� यक ह।ै  

यह काल साधन धािम�क कायr के िलए भी आव� यक ह।ै सुसं" कारी प9 नी धम�, अथ�, काम 

नामक तीन3 त9 व3 मD सहायता करती ह।ै िववाह लR न के Sारा ही उसका च%र? पिव? तथा Qढ़ होता 

ह।ै इस िववाह लR न के िलए भी शभु समय क� आव� यकता होती ह ैजो काल का ही परूक ह।ै इस 

तरह क� सभी धािम�क ि<यायD काल के आधार पर ही क� जाती ह।ै िजस समय पर काय� िकया 

जायेगा, वो काय� उस काल के अनसुार ही फिलभतू होगा अथा�त ्वह उस िकये गये समय के अन&ुप 

ही फल दगेा। ; योितष शा" ? को काल िवधान शा" ? कहते हI। नारद जी के वचनानसुार – 

‘‘िवनैतदिखलं _ौतं " मातs कमs न िसFयित।’’  

अब यहाँ !� न उठता ह ैिक सम" त कायr के करने वाले काल का साधन कैसे िकया जाये? 

काल का न तो आर' भ होता ह ैऔर ना ही अ) त होता ह।ै इसक� गणना भी नह\ क� जा सकती। 

काल का अनमुान ही लगाया जा सकता ह।ै काल दो !कार का बताया गया ह-ै !थम लोका) त कृत 

काल, यह लोका) त का िनदuशन करता ह।ै 4ह आिद और अ) त से परे ह।ै इसी काल Sारा सिृz क� 

उ9 पि व अ) त होता ह।ै दसूरा कलना9 मक काल, इसे अनुमाना9 मक काल भी कह सकते हI। इस 

काल का साधन 4ह न+?3 क� सहायता स ेहोता ह।ै !ाचीन ऋिष-मिुनय3 ने सटीक वLैािनक पFित 

िनिम�त क� ह।ै छ: 4ह3 के कोणीयगित साधन करने क� पFित। सभी 4ह अपनी-अपनी क+ाओ ंमD 

qमण करते हZए भकेू) P मD जो कोण िनिम�त करते हI उसे ही कोणीय गित कहते हI। कोणीय गित का 

साधन इसिलए करते ह ै� य3िक 4ह3 क� द%ूरय3 को नग� य माना गया ह।ै इस तरह से ही सािधत 

कोणीय गित के Sारा काल क� गणना क� जाती ह।ै यह काल Xतपवा�िद काय� मD सहायता !दान 

करता ह।ै  
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गिणत काय� मD सtू मता के साथ सटीकता आती ह।ै !ाचीन ऋिषय3 ने _िुत, " मिृत, परुाण 

तथा !ाचीन 4) थ3 को आधार बनाकर धम�िस) ध,ु िनण�यिस) ध,ु  प&ुषाथ� िच) तामिण, हमेािP, वीर 

िम?ोदय आिद 4) थ रचे। !9 येक समय 4ह3 के गितमान होने के कारण 4ह नभ म� डल मD सदवै  

िदखाई नह\ दतेे। कभी िदखते हI तो कभी अQ� य हो जाते हI। इसिलए इन 4) थ3 के आधार पर " पT ट 

गितय3 के Sारा 4ह" पT ट िकया जाता ह।ै 4ह यिद रा� यािद च< मD न िदखाई द ेतो गिणत ि<या के 

अ) य सं" कार3 Sारा उसक� उपि"थित दखेी जाती ह।ै इस गिणत ि<या को QR गिणत क� संLा दी गयी 

ह।ै आधिुनक पंचांग िनमा�ता इस गिणत का उपयोग नह\ करते िजसके कारण पंचांग मD अ) तर आ 

जाता ह।ै  

पंचांग साधन के Sारा ही 4ह का !9 य+ीकरण होता ह।ै यह फलादशे के िलए भी 

अितआव� यक ह।ै � य3िक जब पंचांग शFु तथा सटीक होगा तभी फलदशे सही िनकल पायेगा। 

अ) यथा फलोदश भी अशFु हो जायेगा। पंचांग साधन के िलए सावन िदन, वार साधन, ितिथ 

साधन, न+? साधन, योग साधन, करण साधन तथा च) P साधन क� आव� यकता होती ह।ै  

भारतीय पHित से EZ गिणतैv य – 

हमारे िसFा) त 4) थ3 मD QR गिणत क� एक&पता !ार' भ से ही मह9 वपूण� ह।ै यथा – 

  यि"मन दशे ेय?काले येन QR गिणतै� यकम।् 

  Q� यते तेन प+ेण कुया�त ्ितa यािद िनण�यम।्।  

िजन Xत, पव�, उ9 सवािद आिद मD ऋतओु ं के साथ स' ब) ध धम�शा" ?3 मD िनिद�T ट ह ै वहाँ, यिद 

िनरयण मान 4हण करते ह,ै तब वस) तो9 सव शीतकाल मD या वषा�काल मD होगा। !9 य+ आकाशीय 

सयू� ि"थित को िदन-राि? का मान !ाय: 21 माच� से आस) न होने पर और 22 िसत' बर के आस) न 

होने पर िदन-राि? समान होता ह।ै िक) त ुिनरयण मान से इस समय !ाय: 23 या 24 िदन3 का अ) तर 

िनरयण मेष सं<मण और तलुा सं<मण " वीकार िकया जाता ह।ै अयनांश सं" कार से !9 य+ &प से 

Qक् !तीित होती ह।ै   

4ह3 के माग� " प) दशील तथा दोलायमान होने से ि"थर नह\ ह।ै <ाि)तवृ से ये िजतना 

िवि+, त होते हI, व ेउनके परम िव+ेप तथा <ाि)तवृ सापे+ ये िजस िब) द ुपर रािशच< का दि+ण 

से उर अित<मण कहते हI, वह !थमपात तथा िजस िब) द ुपर उर से दि+ण अित<मण करते हI 

वह िSतीय पात ह।ै <ाि)तवृ से 4हिव+ेप दि+णोर का परम9 व �वुीय मापन तथा कद' ब!ोतीय 

मापन से िSिवध होता ह।ै उ� च, म) दो� च एव ंपात क� सापे+ता से गिणत एव ंवधे से सभी त9 व Lात 

करने के सैFाि)तक िवधान तथा !योग !कार भारतीय ; योितष मD उपल0 ध हI। यह कथन 
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अितशयोिK नह\ ह ै िक, सह}श: 4) थ समी+ा क� !9 याशा मD आज भी प"ु तकालय3 क� शोभा 

बढ़ाते हZए मPुणबाH य हो रह े ह।ै उनके ि?िवध संर+ण +ीणतम अव" था को !ा, त हो रह े ह।ै 

गिणतागत 4ह जब वधे से सा' य रखते ह,ै तो उस पFित को QR गिणतै� य िवधायक पFित कहते हI। 

गिणतोपल0 ध <ाि)तवृीय " थानािभ!ाियक 4ह3 मD Q� कमा�िद सं" कार करने के बाद ही 4ह+� Q� य 

होते हI। इसके बाद भी काला) तर ज) य अ) तर के कारण यिद िब' बोदय गिणतागत काल से िजतना 

पवू� या बाद मD होता ह,ै उसके िहसाब से पFित क� ता9 कािलक " थलूता का बोध होता ह।ै अत: 

स�: िSिवध गोलीय वधे एव ंगिणतीय स9 यापन का Qढ़ स' ब) ध िसF ह।ै इस <म के टूटने से ही qम 

क� !विृ हZई  ह।ै अत: इसके िनराकरणाथ� राT �ीयवधेशाला एव ं+े?ीयवधेशाला िनमा�ण कर िनर) तर 

वधे क� महती आव� यकता ह।ै  

वा" तिवक िब' बोदय तथा आभािषक िब' बोदय का अ) तर काल भी आज Lात ह।ै ; योितषिसFा) त 

मD  भी इसके संकेत िमलते हI। ) यनूािधक गित से चलायमान 4ह वत�मान मD QR गिणतै� य से िजतना भी 

अ) त%रत उपल0 ध हो,  उसे जानकर अ) तर के कारण एव ंअिनयत अ) तर एव ंकाला) तरगित का  

िनधा�रण कर ले तो दीघ�काल तक के िलए सम" या समा, त हो जायेगी। 

कोई भी प%रवत�न गित दीघ�काल सापे+ एक &पक नह\ रहती। अत: सदा बीज सं" कार एव ंबीजा) तर 

अिधक होने पर वत�मान उपलि0ध एव ंमानक के आधार पर नय-ेनये करण 4) थ बनते रह ेहI। चूँिक 

नासा,  यरूोिपयन अc मनाक तथा भारतीय खगोलप%रषद भी अिनयत प%रवत�न क� वत�मान गित से 

मापने  के मानक क� बाH यता को अभी नह\ तोड़ सके हI। फलत: शFु फलच< के च� कर मD 

अचलवत ्िनरयण न+?च< से सायन सौरच< का स' ब) ध खि�डत कर रह ेहI। 
EL य पंचांग का प� भी Rाचीन – 

 ‘‘पTृ ठ" थाने 4ह ंिवH वा कथं काय�: कुकेि)Pक:।’’ के समाधान मD सभी िसFा) त वधे िसF 

4ह को " थानािभ!ाियक भकेूि)Pक मD बदलने क� यिुK दतेे हI। िसFा) तिशरोमिण " पT टािधकारा) त 

!भा टीका मD पTृ ठीय 4ह से गभ{य 4ह लाने क� यिुK िमलती ह।ै उपपी) दशुखेर मD म.म. दगुा� !साद 

िSवदेी नD भी इस तa य क� िविधवत ्समी+ा क� ह।ै भा" करािद आचायr ने तथा सयू�िसFा) त मD भी 

इस !कार क� यिुK िमलती ह।ै 

पंचांग सिमित का !ितवदेन मD भी पं. रामसिुचत ि?पाठी !भिृत िवSान3 ने िनब{ज से ितa यािद साधन 

तथा सबीज से 4हणािद साधन का समथ�न िकया। इस प+ का ख� डन पं. दीनानाथ शा" ?ी चलैुट, 

!ोफेसर शिKधर शमा� (शा" ?शFु पंचांग मीमांसा मD) " वग{य शकंरबालकृT ण दीि+त तथा अनेक 

सtू मतावादी सtू म िनरयण समथ�क लािहरी !भिृत करते हI, लेिकन ये !ाचीन िवधान इस 
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महाकाशिवLान के यगु मD समी+णीय ह।ै � य3िक पवू� समी+ा मD अQT ट तथा QT ट का शा" ?ीय 

" व&प दशा�या गया ह।ै पवू�कािलक पFित का " थानािभ!ाियक 4ह 4हचारा) तर से िनि[त 

कालख� ड के प� चात ् " थाना) त%रत होनD से Q� कमा�िद सं" कार करने पर भी Q� यता खोते हI। वहाँ 

काला) तर बीजदान से !ा, त Q� य9 व तो ठीक ह,ै  लेिकन अQT ट ि"थित को " थलू छोड़ना िकस Qिz 

से ठीक ह।ै एतदथ� पर' परागत !माण3 क� समी+ा से QT ट तथा अQT ट दोन3 प+ सtू म मान-!माण से 

गहृीत होनD के !माण तथा संकेत िनगमागम स' मत होने से 4ाf ह।ै  

विैदक काल मD सपुण�िचित पंचांग से !ार' भ कर साम) त च) Pशखेर तथा जयिसंह तक के !माण 

PT टJ य तथा समी+णीय हI। आकाशीय िनरी+ण से विैदक ऋिष सपुण�िचित पंचांग क� गणना एवं 

QR गिणतै� य करते थे। ‘!Lानाय न+?दश�निमित’ विैदक!माण इसका यजवुuदीय संकेत ह।ै  

!भाकरिसFा) त भी पं. दीनानाथ शा" ?ी चलैुट का Q� य पंचांग साधक िवधान ह।ै  

Qि�सF और Q� तcु य ये दो ि"थितयाँ हI। Q� तcु य 4ह आकाश मD Q� य होते हI। QT ट्या िसF:  

Qि�सF: क� J य9ु पि से Qिz से िसF 4ह भी पवूा�ध� का ही अथा�त ्Q� तcु य का �ोतक ह,ै लेिकन 

व" ततु: QT ट्यािसF: का ता9 पया�थ� <ाि)तवृीय कद' बसू?ीय " थानािभ!ाियक सtू म िनरयण का 

�ोतक हो जाता ह।ै ये 4ह ही पंचांग तथा धमा�नTु ठान के योR य हI। Q� तcु य 4ह से 4हणािद तो ठीक-

ठीक Q� य होते हI, लेिकन उन दोन3 का अ) तर भी भा" करािद के !माण से िसF ह।ै पं. चलैुट,  

एन.सी. लािहरी, केतकर, !ो. शिKधर शमा� तथा अ) य आचायr ने Q� तcु य 4ह3 को Qि�सF करने 

क� चेT टा क�, लेिकन उनके !कार इ) हD िकतना Qि�सF बना पाया, यह समी+ा का िवषय ह।ै  
4.3.2  EvR+ ययद् नवीन पंचांग – 

 स' !ित हमारे दशे मD !चिलत सभी िनरयन पंचांग3 से Q�!तीित नह\ होती अथा�त ् उनमD 

िलखी प%रि"थित आकाश मD ने?3 से !9 य+ िदखायी नह\ देती, अत: कुछ लोग3 ने नवीन Q�!9 ययद ्

सtू म पंचांग बनाना आर' भ िकया ह।ै अब यहाँ उ) ह\ का वण�न करDग।े  

१. केरोप# ती अथवा पटवH�नी पंचांग – यह पचंांग शक १७८७ से छपता ह,ै इसमD अ+ांश और 

रेखांश ब' बई के हI। केरो लt मण छ?े इसके कता� और आबा साहब पटवध�न !वत�क थे। आर' भ मD 

कुछ िदन3 तक छ? ेजी ने इसके गिणत " वयं िकया होगा। बाद मD उनक� दखेरेख मD वसई के आबा 

जोशी मोघ ेकरते थे। उनका " वग�वास हो जाने के बाद उनके वशंज करते हI। केरोप) त के बाद उसका 

िनरी+ण उनके प?ु नीलकंठ िवनायक छ?े करते हI। सनुते हI, केरोप) त के बाद उसका प?ु और कई 

िशT य भी कुछ गिणत करते हI। र9 नािग%र के जगि)म? !ेस के मािलक जना�दन ह%र आठले क� इस 

पंचांग पर बड़ी _Fा ह।ै शक १७९१ से १८११ पय�) त व ेइसे अपने J यय से छापते थे। प हले इसका 
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नाम ‘नवीन पंचांग’ था। इसके गिणत का खच� आबा साहब पटवध�न दतेे थे। उ) हD यह िवषय बड़ा 

ि!य था। उ) ह3ने तीन चार सह} &पया J यय करके कुछ य) ? भी मोल िलये थे और व े" वयं वधे 

करते थे। य�िप यह स9 य ह ैिक इस पFित के कc पक केरोप) त हI, पर) त ुआबासाहब !ो9 साहन न 

दतेे तो इसका उदय न हZआ होता। पटवध�न क� " मिृत मD शक १७९९ से इसका नाम नवीन या 

पटवध�नीय पंचांग रखा गया। शक १८१२ से पनूा के िच?शाला !ेस के मािलक वासदुेव गणशे 

जोशी इसे अपने J यय से छपाते थे। पंचांग का िव<य कम होने के कारण उ) हD इसमD घाटा हZआ 

करता ह।ै आठले और जोशी ने यिद छापना " वीकार न िकया होता तो यह पंचांग कभी का ल,ु त हो 

चकुा होता, पर) त ु िकसी ने उनका !9 य+ आभार भी नह\ माना। इतना ही नह\, व ेअपने J यय से 

पंचांग छपाते हI, यह बात िकसी ने !कािशत तक नह\ क�।  
२. EZ गिणत पंचांग – मPासिनवासी रघनुाथाचाय� जी ने इिंRलश नािटकल आc मनाक Sारा शक  

१७९१ से यह पंचांग बनाना आर' भ िकया। यह Pिवड़ और तैलंगी दोन3 िलिपय3 मD छपता ह।ै इससे  

Lात  होता ह ैिक उन !ा) त3 मD इसका िवशेष !चार ह।ै इसे िश%रय (लघ)ु कहते हI। !तीत होता ह ै

रघनुाथाचाय� अपने  समय मD पे%रय (वहृत)् QR गिणत पंचांग बनाते थे। रघनुाथाचाय� जी का उपनाम 

िच) तामिण ह।ै उनके प?ु  वDकटाचाय� का बनाया हZआ शक १८१८ (वत�मान किल ४९९८) का 

Pिवड़ िलिप मD छपा हZआ िश%रय सौर पंचांग हमारे पास ह।ै उसमD शक १८१९ क� मषेसं<ाि)त 

रिववार (११ अ!ैल १८९७ ई0) को ५२ घटी ४३ पल पर ह।ै सयू�िसFा) तानसुार " पT ट मषेसं<ाि)त 

लगभग इसी समय आती ह।ै बहZत थोड़ा अ) तर पड़ता ह।ै इससे िसF होता ह ै िक इसमD 

सयू�िसFा) तागत " पT टरिव और नािटकल अc मनाक Sारा लाये हZए " पT ट सायन रिव के अ) तर तcु य 

शक १८१९ के आर' भ मD २२/१५ अयनांश माना ह।ै इसमD अ+ांश और रेखांश मPास के ह3ग।े 

बापदूवे शा" ?ी का पंचांग – बापदूवे शा" ?ी को सायन गणना मा) य ह।ै सन ्१८६३ के लगभग सायन 

गणना क� शा" ?ीयता के िवषय मD उ) ह3ने इगंिलश मD एक िनब) ध िलखा था। वह छपा ह।ै उससे Lात 

होता ह ैिक उनके मन मD सायन पंचांग ही शा" ?ानकूुल ह।ै य�िप उ) ह3ने काशीराज के आ_य Sारा 

शक १७९८ से िनरयन पंचांग छपाना आर' भ िकया ह ैतथािप िनरयन पंचांग को मानने वाली जनता 

के केवल स) तोष के िलए उ) ह3ने ऐसा िकया ह,ै � य3िक पंचांग क� !" तावना मD ऐसा िलखा ह ैिक – 

 महाराजािधराजिSजराज _ी ५ मदी� वरी!सादनारायणिसंहबहादरुाW येन _ीकाशीनरेश ....... 

आिदT ट: पंचांगकरण े!वृोऽहम।् भवित य�, य? सायनगणनैव मWु या तथा, यि"मन भारतवषu सव�? 

िनरयनगणनाया एव !चारात ्सामा) यजन !मोदायेद ंितिथप?ं िनरयनगणनयैव J यरचयम।्।  

बापदूवे शा" ?ी का पंचांग इिंR लश नािटकल अc मनाक से बनता ह।ै उसमD अ+ांश और रेखांश काशी  
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के हI। उ) ह3ने िलखा ह ैिक सयू�िसFा) तािद 4) थ3 Sारा लाये हZए रिव और सtू म सायन रिव के अ) तर 

तcु य इसमD अयनांश माना ह।ै नािटकल अc मनाक के सायन रिव और अपने पंचांग के िनरयन रिव 

क� तलुना करते हZए इ) ह3ने शक १८०६ मD अयनांश लगभग २२ अशं १ कला माना ह।ै उस वष� 

सयू�िसFा) तानसुार अमा) त चै? कृT ण १ श<ुवार को काशी के " पT ट सयूdदय से ३० घटी २६ पल 

पर मषे सं<ाि)त आती ह ै पर बापदूवे शा" ?ी के पंचांग मD उसी िदन ३१ घटी १२ पल अथा�त ्

सयू�िसFा) त से वह ४६ पल आग ेह।ै अ) य िकसी भी िसFा) त से यह काल नह\ आता। इससे िसF 

होता ह ैिक उ) ह3ने अ) य िकसी 4) थ का नह\ बिcक सयू�िसFा) त का ही िलया ह।ै उसमD ४६ िवकला 

क� अशिुF होगी। केरोप) त से बापदूवेशा" ?ी का वाद िववाद हZआ था, उस स' ब) ध मD उ) ह3ने पनूा 

के Lान!काश प? के १४ जनू सन ् १८८० के अकं मD एक लेख िदया था। उसमD िलखा था िक 

सयू�िसFा) त का ही लेना चािहए पर) त ु मH यम। उपयु�� त सयू�िसFा) तागत मषेसं< ाि)तकाल मD 

नािटकल अc मनाक Sारा सायन रिव २२/०/३१ आता ह,ै अत: अयनांश इतना ही मानना चािहए,  

पर शा" ?ी जी २२/१/० माना ह।ै इससे " पT ट हो जाता ह ैिक उ) ह3ने पंचांग मD मH यम रिव का नह\ 

बिcक " पT ट रिव का ही अ) तर " वीकार िकया ह।ै बापदूवे शा" ?ी के प� चात ्उनके िशT य3 ने पंचांग 

बनाने  का काम जारी रखा ह।ै  

 अ) य पंचांग3 से बापदूवेशा" ?ी के पंचांग मD िभ) नता केवल इसी एक बात ह ै िक वह 

नािटकल अc मनाक से बनाया जाता ह,ै इस कारण उसक� 4हगिति"थित शFु अथा�त ्Q� !9 ययद 

होती ह।ै अयनांश मD थोड़ा अ) तर ह ैपर वह नह\ के बराबर ह।ै सयू�िसFा) ताग�त रिव और नािटकल 

अc मनाक के रिव के अ) तर तcु य अयनांश मानने से वष�मान सयू�िसFा) तीय मानने सरीखा ही होता 

ह।ै  

इसके अित%र� त तंजौर !ा) त के ित&वािद " थान िनवासी स)ु दरे� वर _ौती और वDकटे� वर दीि+त 

शक १७९८ से तिमल िलिप मD एक सt म सौर पंचांग बनाते हI। उसमD शक १८१५ के आर' भ मD 

अयनांश २२/१० अथा�त ्लगभग रघनुाथाचाय� के पंचांग तcु य ही मानना ह।ै उस वष� मषेसं<ाि)त 

भौमवार को ५१ घटी ३१ पल पर लगी ह।ै !तीत होता ह ैिक ित&वािद मD ; योित" त) ?सभा नाम क� 

कोई सभा " थ ािपत हZई थी। उसके अH य+ िचद' बरम ्ऐयर ने सन ्१८८३ई0 मD (Hindu Zodiac) 

नामक एक छोटा सा 4) थ िलखा ह।ै उसमD उ) ह3ने िलखा ह ै िक उपयु�� त पंचांग कंुभकोण" थ 

शकंराचाय� क� आLानसुार बनता ह।ै राजपतूाने के खतेड़ी नामक %रयासत के राजा अिजतिसंह क� 

आLा से &ड़मc ल नामक ; योितषी का बनाया हZआ अिजत!काश नामक शक १८१८ का पंचांग 

भी नािटकल अc मनाक पर ही आधा%रत ह।ै इसमD वष� के आर' भ मD अयनांश २२/११ ह ैतथा इसमD 
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अ+ांश और रेखांश खतेड़ी के हI। अ+ांश २८ और काला9 मक दशेा) तर उ; जियनी से पि[म ३ पल 

िदया ह।ै  

4.4 सायन पंचांग – 

िजस िदन से िदनमान घटने या बढ़ने लगता ह ैव" ततु: उसी िदन से <मश: उरायण और 

दि+णायन आर' भ होता ह ैऔर यह बात आकाश मD भी !9 य+ िदखाई दनेे लगती ह,ै पर ऐसा होत े

हZए भी हमारे देश मD !चिलत आजकल के पंचांग3 मD अयन!विृ उस िदन नह\ िलखी रहती। हमारे 

पंचांगकार मकर और कक�  सं<ाि)तयाँ लगभग २२ िदन बाद िलखते हI। साधारण मनTु य को भी 

शकंा होगी िक वा" तिवक प%रि"थित के िवपरीत ऐसा � य3 िकया जाता ह।ै इस शकंा क� उ9 पि और 

उसके समाधानाथ� िकये हZए संशोधन का फल आधिुनक सायन पंचांग ह।ै इसके ज) म दाता हI। लेले,  

जनाद�न, बालाजी मोडक और शकंरबालकृT णदीि+त हI।  

सायन पंचांगकार सायनपंचांग िजस पFित से बनाते हI वह यह ह ै– स' पात  से आर' भ कर  

<ाि)तवृ के तुc य २७ भाग करके उ) हD अिw) यािद न+? और तcु य १२ भाग3 को मेषािद रािश 

कहा ह,ै अथा�त ्अिwनी न+? और मषे रािश को स' पात से आर' भ िकया ह,ै वहाँ तारा9 मक न+? 

चाहD जो हो। इसी !कार सायन रािशय3 मD सयू� के !वशे को सं<ाि)त कहा ह ैऔर उसी के अनसुार 

चा) Pमास3 के नाम रख ेहI। िजस चा) Pमास मD सायन मषेसं<ाि)त होती ह ैअथा�त ्वस) तस' पात मD 

सयू� जाता ह,ै उसे चै? कहा ह।ै इसी !कार वशैाखािदक3 क� भी J यव" था क� ह।ै इस पFित से चै? मD 

सव�दा वस) त रहगेा, आPा� न+? मD वषा� आर' भ होगी और इसी !कार सब ऋतएु ँिनयिमत मास3 मD 

ह3गी।  

सायन और िनरयन मान3 के 4ाfा4ाf9 व का िवचार यहाँ तािक� क Qिz से करते हI। जैसे िदन क� 

गणना का !ाकृितक साधन सूयdदय और मासगणना का !ाकृितक साधन च) Pमा का पणू� या अQ� य  

होना ह,ै उसी !कार वष�गणना का " वाभािवक साधन ऋतओु ंक� एक प%र<मा ह।ै ऋतयुD उ9 प) न न 

हZई होती तो वष� एक कालमान न बना होता, पर ऋतओु ंक� उ9 पि का कारण सयू� ह,ै अत: वष� सौर 

मानना चािहए और चूँिक ऋतुए ँसायन रिव के अनसुार होती हI, अत: वष� भी सायन सौरमान का 

मानना चािहए। दसूरे यह ह ैिक १२ चा) Pमास3 मD ऋतओु ंका एक पणू� पय�य नह\ होता, इसिलए बीच 

मD अिधमास डालना पड़ता ह।ै यिद अिधमास का !+ेपण न िकया जाय तो जैसे मसुलमान3 का 

महुर�म ३३ वषr मD सब ऋतुओ ंमD आता ह,ै उसी !कार ३३ वषr मD चै? मD <मश: सब ऋतयुD आ 

जाया करDगी। अत: िसF ह ैिक अिधमास मानने का केवल यही एक उ#�े य ह ैिक िकसी भी मास मD 

सव�दा एक ही ऋत ुरह।े चूँिक ऋतयुD सायन मान पर अवलि'बत हI, अत: अिधकमास का अवल' बन 
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करना त9 वत: सायन मान  " वीकार करने के समान ही ह।ै जसैे अिधमास न मानने से ३३ वषr मD 

!9 येक  मास मD सभी ऋतयुD <मश: घमू जाती हI, उसी !कार ना+? सौरवष� मानने से लगभग 

२६००० वषr मD एक ही मास मD <मश: सब ऋतयुD आ जायDगी, अथा�त ्चै? मD आज यिद वस) त ह ै

तो सवा चार सह} वषd मD 4ीT म, साढ़े आठ सह} वषr मD वषा� और १७ सह} वषr के प� चात ्

हमे) त ऋत ु होने लगेगी। ३३ वषr मD होने वाली ऋतुमास िवपय�य को दरू करने के िलए यिद हम 

अिधकमास मानते हI, तो बहZत िदन3 मD ही � य3 न आये, पर) त ुिजसका आना िनि[त ह ैउस ऋतमुास 

िवपय�य को हटाने के िलए सायन सौरवष� " वीकार करना भी अ9 य) त आव� यक ह।ै  

सायन वष�मान नैसिग�क ह,ै अत: सिृz उ9 प) न होने के बाद जब से वष� श0 द का J यवहार होने लगा ह ै

तभी से उसका !चार होना चािहए और व" ततु: वह तभी से !चिलत ह।ै !ाय: वदेकाल मD उसी का 

!चार था। मध,ु माधव इ9 यािद संLाओ ंका !चार होने के पवू� अिधकमास का !+ेपण कर ऋतुओ ं

के पय�य Sारा वष� मानते रह ेह3ग ेअथा�त ्उस समय कुछ " थलू सायन ही वष� !चिलत रहा होगा। 

उसके बाद  मH वािद नाम3 का !चार हZआ। उस समय सायनवष�  के मान मD बहZत सtू म9 व आ गया 

था। उसके  सैकड़3 वष� बाद चै? ािद नाम !चिलत हZए, तब तक सायन मान का ही !चार था शकपवू� 

२००० वष� के लगभग चै?ािद संLायD !चिलत हZई और िनरयनमान क� न\व पड़ी। वदेांग ; योितष  मD 

धिनT ठार' भ से वषा�र' भ माना ह।ै यह िनरयन मान ह।ै पर) त ुवदेांग; योितष मD उरायणार' भ से भी 

वषा�र' भ माना ह।ै सयू� के पास के न+? िदखाई नह\ दतेे, इससे धिनT ठा के आर' भ मD सूय� के आने  

के काल को जानने क� अपे+ा उरायणार' भ काल जानना एक अL के िलए भी सगुम होता ह।ै 

अत: व" ततु: अयनार' भ से ही वष� का आर' भ मानते रह ेह3ग।े 

अ� यास �� न – 2 

1. गिणतागत 4ह जब वधे से सा' य रखते ह,ै तो उस पFित को .................पFित कहते हI। 

2. पTृ ठ" थाने 4ह ंिवH वा कथं काय�: ...............। 

3. मकर सं<ाि)त ...................होता ह।ै 

4. केरोप) ती तथा पटवF�नी पंचांग ............ ह।ै  

5. सयू� का मकर रािश मD !वशे करने से .............. आर' भ होता ह।ै   

 

4.5 सारांश        

       इस इकाई के अH ययन के प� चात ् आपने जाना िक स' !ित भारतवष� मD पंचांग 

िनमा�ण मWु यत: दो िविधय3 Sारा िकया जा रहा ह-ै उनमD एक Q� य िवधान ह,ै तो दसूरा अQ� य 
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िवधान। Qि�सF पंचांग का स' ब) ध Q� य िवधान से ह।ै आज कितपय आचाय� अपनी पार' प%रक 

पFित (सा%रणी Sारा) के अनसुार ही पंचांग का िनमा�ण करते हI तथा कुछ िवSान आधिुनकतम 

िविधय3 के अनसुार सािधत 4ह3 के आधार पर पंचांग बनाना चाहते हI। आधिुनक पFित को ‘Q� य 

गिणत’ कहते हI तथा इस पFित से िनिम�त पंचांग को ‘Q� य पंचांग’ कहते हI। िजतने भी Q� य काय� हI 

उनका साधन Q� य पFित से ही होना चािहए तभी गिणतागत एव ंवधेोपल0 ध प%रणाम3 मD सा' य हो 

सकेगा अ) यथा नह\। 

Qि�सF � या ह?ै इसे समझने के िलए सव�!थम गिणतागत 4ह3 एव ंवधे Sारा सािधत 4ह3 

को जानना होगा। गिणतागत 4ह से ता9 पय� अहग�णो9 प) न मH यम 4ह मD म) दफल, शीgफलािद " पT ट  

सं" कारज) य " पT ट4ह से ह,ै िजसे ‘Ev तुG य’ भी कहा जाता ह।ै तथा वधे Sारा सािधत 4ह से ता9 पय�  

वधेय) ? Sारा सािधत 4ह से हI।  
यदा गिणतागत 4ह वधेय) ? Sारा सािधत 4ह के सा' य होता ह,ै तो उसे EिvसH कहते हI। 

QR गिणतै� य का " व&प !ासांिगक ह।ै ने?3 Sारा आकाश" थ 4ह3 को वधेकर गिणतीय िवधान से 

एक&पता दनेे क� पFित को ‘QR गिणत’ कहते ह।ै इसका मह9 व !ाचीनकाल से ही स' !9 यावत ्

िव�मान ह।ै पौ&ष िसFा) त के आिवT कारक आचाय� आय�भi से लेकर िव�ावाच" पित मरुलीधर 

ठाकुर पय�) त सभी आचायr ने QR गिणत िसFा) त के मह9 व को " वीकृत ् िकया ह।ै वधे Sारा िसF 

पTृ ठीय सायन और पTृ ठीय वधेोपल0 ध4ह से गभ{यसाधन करने क� पFित का सtू म िववचेन ही 

Qि�सF का वा" तिवक प+ होता ह।ै गभ{य 4ह िनरयन होता ह।ै भारतीय पFित मलूत: इसी को   

4हण करता ह।ै  

4.6 पा�रभािषक श% दावली  

 

पंचांग –पाँच अगं3 (ितिथ, वार, न+?, योग एव ंकरण) के समाहार को पंचांग कहते ह।ै  

Q� तcु य – अहग�णो9 प) न मH यम 4ह मD मदंफल, शीgफलािद सं" कार Sारा आनीत " पT ट 4ह।    

Qि�सF  –  गिणतागत 4ह जब वधेोपल0 ध 4ह से सा' य रखता हो, उसे Qि�सF कहते हI।    

सायन –  अयनांश मान के सिहत सायन पFित होता ह।ै  

िनरयण –  अयनांश रिहत मान िनरयण मान होता ह।ै  

योग – सयू� एव ंच) Pमा के योग से योग3 क� उ9 पि होती ह।ै आन) दािद एव ंिवT कु' भािद दो !कार के 

योग होते हI। 

4.7 अ� यास �� न' के उ(र  
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अ\ यास RL न -1 का उOर 

1. क 
2. ख 
3. ग 
4. ग 
5. क 
6. क 
7. ख 
8. क 
 
अ\ यास RL न -2 का उOर 

 
1. QR गिणतै� य िवधायक 
2. कुकेि)Pक:   
3. 14 या 15 जनवरी   
4. Q� !9 ययद  
5. उरायण  
 

4.8 स) दभ* +) थ  

1. भारतीय ; योितष – _ी शकंरबालकृT णदीि+त 

2. आधिुनक पंचांग दश�न – !ोफेसर भा" कर शमा�  

3. संव9 सरावली – टीका – पि�डत हीरालाल िम_:   

4. शा" ?शFु Qिz से सयू�िसFा) त क� समी+ा, काय� प%रयोजना – !ोफेसर सि�चदान) द िम_  

5. पंचांग िवLानम ्– !ोफेसर भा" कर शमा�   

4.9 सहायक  पाठ्यसाम+ी  

1. भारतीय ; योितष -  डॉ.  नेिमच) P शा" ?ी  

2. पंचांग िवLानम ्– !ोफेसर भा" कर शमा�   

3. पंचांग सिमित का !ितवदेन – पंिडत दीनानाथ शा" ?ी चलैुट 

4. वजैय) ती पंचांग गिणतम ्– डॉ0 भा" कर शमा�  

5. शा" ?शFु Qिz से सयू�िसFा) त क� समी+ा, काय� प%रयोजना – !ोफेसर सि�चदान) द िम_  
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4.10 िनब) धा2 मक �� न  

1. Qि�सF पंचांग से आप � या समझते हI? 

2. Qि�सF एव ंQ� तcु य मD � या अ) तर ह?ै " पT ट क�िजये। 

3. वत�मान मD !कािशत होने वाले Q� य पंचांग3 का वण�न क�िजय।े 

4. सायन पंचांग पर !काश डालD। 

5. िनरयण पंचांग का िन&पण क�िजय।े 
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इकाई - 5  पंचांग क4 उपयोिगता  

इकाई क� संरचना 

5.1 !" तावना 

5.2 उ#�े य  

5.3 पंचांग िववचेन 

5.4 पंचांग क� उपयोिगता 

5.5  सारांश 

5.6  पा%रभािषक श0 दावली 

5.7  बोध !� न3 के उर 

5.8  स) दभ� 4) थ सचूी 

5.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

5.10 िनब) धा9 मक !� न  
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5.1  �� तावना 

!" ततु इकाई एमएजेवाई-503 के !थम ख� ड क� पाँचवी इकाई से स' बि)धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह–ै पंचांग क� उपयोिगता। इसके पवू� क� इकाईय3 मD आपने पंचांग " व&प, संि+, त 

इितहास, उसक� पर' परा, Qि�सF पंचांग आिद का अH ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई मD 

पंचांग क� उपयोिगता के बारे मD अH ययन करने जा रह ेहI। 

पंचांग ; योितष शा" ? का !ाण माना जाता ह।ै सम" त ; योितष शा" ? का सारत9 व पंचांग मD 

ही समािहत होता ह।ै अत: इसक� उपयोिगता इससे और भी बढ़ जाती ह।ै   

पंचांग का स' ब) ध आम जनमानस के दिैनक जीवन के ि<याकलाप3 से जड़ुा ह।ै अत: 

पंचांग क� उपयोिगता अ+�ु ण ह।ै आइए हम उन पंचांग क� उपयोिगता के बारे मD िव" ततृ अH ययन 

करते ह।ै  

5.2  उ�े� य   

 

इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आप -   

• पंचांग के अगं3 को समझ लDग।े 

• पंचांग के सैFाि)तक !ि<या को जान लDग।े 

• पंचांग क� आव� यकता को समझा सकD ग।े 

• ितिथ आिद पंचांग के अगं3 का िविभ) न गिणतीय उपपिय3 को समझ लDगे। 

• पंचांग के मह9 व को जान जायDग।े 

5.3 पंचांग िववेचन 

    पंचांग श0 द " वयं ही अपना प%रचय दतेा ह।ै पाँच अगं3 का समवते " व&प ही पंचांग ह।ै उन 

पाँच अगं3 के नाम <मश: इस !कार हI – ितिथ, वार, न+? योग एव ंकरण। इन पाँच3 अगं3 के 

आधार पर िकसी भी शभुकाय� हते ुशभु समय का िनण�य िकया जाता ह।ै जहाँ ये अगं हमD शभुाशभु 

समय का Lान करातD हI वह\ हमD आकाश दश�न मD भी सहायक होते हI। इन अगं3 के िन&पण के 

साथ-साथ 4ह3 क� गित, ि"थित एव ंचार का Lान पंचांग के माH यम से अ9 य) त सरल ढंग से िकया 

जाता ह।ै इसिलए आव� यक हो जाता ह ैिक आकाशीय घटनाओ ंके साथ-साथ उनके प%रणाम3 का 

भी उc लेख कर अिधकािधक लोग3 को अवगत कराया जा सके। इस Qिz से ; योितष के िसFा) त,  
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संिहता एव ंहोरा " क) ध3 के अनेक J यावहा%रक िवषय3 का समावशे आधिुनक भारतीय पंचांग3  मD 

होने लगा ह।ै आज पंचांग ; योितष स' ब) धी अनेक िवषय3 का मह9 वपणू� संकलन भी ह।ै यिद कोई 

J यिK केवल पंचांग3 का ही अH ययन कर ले तो वह अनेक J यावहा%रक िवषय3 का Lाता हो सकता 

ह।ै यही कारण ह ैिक आज पंचांग हमारी जीवन पFित के अगं बन चकेु हI।  

   अ!9 य+ािण शा" ?ािण िववादा" तषे ुकेवलम।् 

   !9 य+ं ; योितष ंशा" ?ं च) Pाक� य? साि+णौ।। 

इस उिK के अनुसार ; योितषशा" ?  !9 य+ शा" ? ह ैऔर इसक� गणनाओ ंका मलूाधार सयू� एवं 

च) Pमा क� ि"थित रहा ह।ै !ाचीनकाल से ही ; योितष का !थम स' ब) ध खगोल से रहा ह।ै खगोलीय 

िप� ड3 के साथ मानव के तादा9 ' य स' ब) ध का प+धर ; योितषशा" ? फिलत के अ) तग�त मानव पर 

पड़ने वाले उसके !भाव का िववचेन करता ह।ै हमारे सौरम� डल मD सभी 4ह क+ा मD सूय� के चार3 

ओर qमण करते हI और विैदक काल से ही िवSान इन 4ह3 क� गित, यिुत व !भाव3 का अH ययन  

करते रह ेहI, और आकाशीय चम9 कार3 से अिभभतू होते रह ेहI। सिृz के !ार' भ मD खगोलीय 4ह 

न+?3 क� ि"थितय3 ने मनTु य को उलझन मD डाल िदया था और तभी से मनTु य ने इनके रह" य को 

समझने का !यास !ार' भ कर िदया था। मनTु य J यवहार के साधनभतू कालमान आकाशीय िप� ड3 के 

चम9 कार3 एव ंगित पर ही अवलि'बत ह।ै खतेी के िलए ऋतुओ ंका Lान आव� यक ह ैऔर ऋत ुLान 

सयू� पर आधा%रत ह।ै वषा� भी सयू� के कारण ही होती ह।ै !कृित मD होने वाले िव+ोभ3 क� सचूना इन 

4ह3 क� िविवध ि"थितय3 से ही !ा, त होती ह।ै सिृz के !ार' भ से ही मनTु य आकाश" थ ; योित के 

िच) तन मD संलR न ह ैलेिकन इस Lान को शा" ? का &प !ा, त करने मD ही काफ� ल' बा समय लगा। 

विैदक वां�मय मD ; योितषीय Lान य?-त? िबखरा सा उपल0 ध होता ह ै� य3िक व े; योितष के 4) थ 

नह\ थे,  वदेांग काल मD आते आते ; योितष ने शा" ? का आकार !ा, त िकया और वदे3 को जानने के 

िलए ; योितषशा" ? के अH ययन क� आव� यकता !तीत क� जाने लगी और ; योितष को वदे प&ुष 

का ‘ने?’ कहा गया। इसिलए भा" कराचाय� जी ने भी " व4) थ िसFा) तिशरोमिण मD कहा ह ै– 

    वदे� च+:ु िकलेद ं" मतंृ ; योितषम।्  

!कृित क� गोद मD रहने वाला !ारि'भक मनTु य तो सा+ात ्आकाश मD 4ह आिद क� ि"थित दखेकर 

ही काल िवषयक अनमुान लगा लेता था। धीरे-धीरे 4ह गितय3 क� िववचेना एव ंगणना स' ब) धी 

4) थ3  का िनमा�ण हZआ और आम J यिK इन 4) थ3 के माH यम से ही 4ह3 क� ि"थित का अनमुान 

करने लगा। पंचांग िनमा�ण मनTु य क� इसी आव� यकता क� पिूत� हते ु िकया जाने लगा िक मनTु य 

पंचांग के माH यम से ही 4ह3 क� ि"थित, गित व उनके होने वाले प%रवत�न3 को जान ले। पंचांग  
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िनमा�ण क� अनेकानेक िविधयाँ यथा केतक�, 4हलाघव, सयू�िसFा) त आिद पर आधा%रत गणना  

पFित दशे मD !चिलत रही हI और उसके भी नाना भदे सायन, िनरयन, सौर, Qक् आिद !चिलत रह े

हI। !9 येक पFित से पंचांग िनमा�ण मD कुछ न कुछ भदे अव� य उपि"थत होता ह।ै ल' बे समय तक 

Q�प+ीय व सौरप+ीय पंचांग3 मD िववाद क� ि"थित बनी रही और उनक� गणनाओ ंके अ) तर के 

कारण उस पर आधा%रत Xत, पव� आिद के िनण�य3 मD भी िववाद क� ि"थित बन गई आज अिधकांश  

लोग Q�प+ीय पंचांग3 को " वीकार करने लग ेहI।   

5.4 पंचांग क4 उपयोिगता   

 

स' पणू� िव� व मD सभी मनTु य सुख क� अिभलाषा रखते ह,ै पर) त ुइT ट क� !ाि� िबना अिनT ट 

शमन क� !ाि� नह\ हो सकता, यह वदे3 का उ#�े य ह।ै इस उ#�े य क� पिूत� के िलए वदे3 मD यL Sारा 

अिनT ट का शमन कर इT ट क� !ाि� का माग� बतलाया गया ह।ै शतपथ mाnण मD कहा गया हI िक 

‘‘यL3 व ै _ेT ठतम ं कम�’’। यL स' पादन के िलए शभुकाल क� आव� यकता होती ह।ै � य3िक 

शभुकाल मD िकया गया यL सफलता का �ोतक ह।ै  शभुकाल के िबना िविहत यLािद कम� कT ट!द 

होते ह।ै अपने जीवन या?ा मD मनTु य बहZत से कायr का स' पादन करता ह,ै िक) त ु शभुाशभु 

कालिवचार के िबना उसका िनवह�न नह\ हो पाता। धम�काय�, गहृिनमा�ण, िववाह, या?ा, यFु इ9 यािद 

सभी कायr मD शभु समय क� आव� यकता होती ह।ै इन समय3 का Lान केवल ; योितषशा" ? के Sारा 

ही !ा, त होता ह।ै ; योितषशा" ? मD 4ह3 एव ं न+?3 क� गित, ि"थित, सं" थान, मान, !माण एव ं

सव�िवध !भाव के िवषय मD िसFा) त, संिहता एव ंहोरा इन तीन3 भदे3 का वग{करण िकया गया ह।ै 

अत: ; योितष शा" ? को कालिवधायक तथा बोधक शा" ? कहा गया ह।ै काल के दो भदे ह ै– 1. 

िन9 य 2. अिन9 य। 

िन9 यकाल सिवरंिच सmnा� ड एव ं सव� भतूसंहारक ह।ै अिन9 य काल कलना9 मक एव ं

J यवहार योR य ह।ै इसी J यावहा%रक काल के Lान के िलए ; योितिव�द पंचांग का िनमा�ण करते ह।ै 

व" ततु: ; योितष का मWु य काय� पंचांग का स' यक &प से िनमा�ण करना ह।ै यLािद _ौत " मात� कमr 

के स' पादन मD, षोडशसं" कार3 के िवधान मD Xत, पव�, अनTु ठान िनण�य मD पंचांग का कालिवधान 

आधार &प से सहायक होता ह।ै � य3िक सtू म पंचांग Sारा ही शभुाशभु काल का ठीक-ठीक िनण�य 

होता ह।ै अत: पंचांग का दसूरा नाम कालदश�क भी ह।ै महिष� नारद ने कहा भी ह ै– ‘‘िवनैतदिखलं 

_ौतं " माs कमs न िसFयित’’ यह उिK पंचांग प+ मD स' यक् &प से घटता ह।ै  

; योितषशा" ? मD ितिथ, वार, न+?, योग एव ंकरण को पंचांग कहते ह।ै इस के महा9 ' य मD कहा गया  
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ह ैिक – 

  ितिथ:  वार�च न+?ं  योग: करणमवे च।  

  पंचांग" य फलं _9ु वा गगंा" नानं फलं लभते।।  

पंचांग का मह9 व !ाचीनकाल से ही " वीकृत ह।ै वाजसनेयसंिहता मD िलखा ह ै – !Lानाय न+? 

दश�नम।् ‘यादसे गणकम’् इ9 यािद वा� य3 से ; योितिव�द3 का मह9 व का !ितपादन होता ह।ै वह 

; योितिव�द िन� चय ही पंचांग का Lान मौिखक &प से या भोजप? या तालप? पर न+?3, 4ह3 को 

दखेकर तथा आकाशीय ि"थित को दखेकर धारण करता होगा। एक !संग मD कहा गया िक ऋिषय3 

Sारा किथत शभुकाल मD कोई भी िकया गया काय� सफल होता ह।ै िक) तु शभुकाल का Lान िबना 

पंचांग के स' भव नह\ ह।ै अत: !ाचीनकाल मD भी पंचांग का Lान एव ंमह9 व सभी लोग अव� य 

जानते रह ेह3ग।े वराहिमिहर ने वहृ9 संिहता मD सांव9 सरसू?ाH याय मD दवै क� योR यता बतायी ह,ै िजससे 

ि"थित " पT ट हो जाती ह।ै वधे नैप�ु य के साथ िविभ) न मान-!माण3 के स9 यास9 य परी+ण का 

सामa य� भी दवैL होना चािहए। कालगणनािद के साथ सम" त !भाव श" ? भी इससे जड़ेु हI। 

धम�शा" ? से पंचांग का स' ब) ध अिभ) न ह।ै जसैे – यL, उ9 सव, पव�, Xत का स' यक &प से 

िनधा�रण िबना पंचांग क� सहायता से कैसे स' भव हो सकता ह?ै पंचांग के सहायता से ही रामनवमी, 

ज) माT टमी, र+ाब) धन, िवजयादशमी, दीपावली, होली, िशवराि?, मकर सं<ाि)त इ9 यािद सम" त 

Xत, पव� एव ंसम" त उ9 सव का स' यक िनधा�रण होता ह।ै आ काशीय आ� चय�जनक घटनाओ ंमD 

4हण उc कापात, अ) त%र+ो9 पात इ9 यािद !मखु ह।ै हमारे धािम�क समाज मD 4हण का मह9 वपूण� 

" थान ह।ै 4हणकाल मD " नान, जप,  दान का मह9 व धम�शा" ?3 मD दखेा जाता ह।ै अत: भा" कराचाय� 

जी ने " व4) थ िसFा) तिशरोमिण मD कहा ह ैिक – 

  बहZफलं जपदानहZतािदकं " मिृत परुाणिवद: !वदि)त िह।  

  सदपुयोिग जने स चम9 कृित 4हणिमि)Sनयो: कथया' यत:।।  

इसी स) दभ� मD आचाय� कमलाकर भi ने भी कहा ह ैिक – 

  य? " नाना; जपादह्ोमा#ान� चे� वरभिKत:। 

  भिूमि"थतो नर: शीgं सव�पापै: !म�ु यते।।  

उपयु�� त � लोक3 Sारा 4हणकाल का स' यक् िनधा�रण पंचांग Sारा ही स' भव ह।ै सं<ाि)त, महाव&णी 

पव�, िपतर3 का _ाF ितिथ, नवराि? मD घट" थापन महु��, या?ा, वा" त,ु गहृ!वशे, रा; यािभषके, 

अR ) याधान, गभा�धान, पुंसवन, सीम) तो) नयन, जातकम�, नामकरण, अ) न!ाशन, चौलकम�, उपनयन, 

िव�ार' भ, समावत�न, िववाहािद सभी !कार के सं" कार महु�� का ठीक-ठीक Lान इसके अभाव मD  
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Lात करना स' भव नह\ ह।ै सभी !कार के महु�� का िवचार पंचांग के Sारा ही स' पािदत होत ेह।ै  

न केवल जीिवत मनTु य3 का सं" कार अिपत ु म9ृ यपु� चात ् ितिथय3 से ही अनेक िपतकृाय� होते हI। 

सामा) य मनTु य3 के िलए भी दिैनक उपयोगी महु�� जसैे – नतून व} धारण, सवुण� !वालािद, र9 न 

आभषूण धारण, श" ?धारण, नपृश�न, पश<ुय, िव<य, औषिध सेवन, पंचांग के अभाव मD ठीक-

ठीक जानना स' भव नह\ ह।ै हमारे कृिष !धान  दशे मD िकसान3 के िलए बीजवपन, लतापादपारोपण, 

धा) य� छेदन, कण�मद�न, स" यरोपणािद सम" त कृिष कायr एव ं ऋतचु< का Lान, विृzकाल Lान 

आिद सम" त कायr मD सफलता !ाि� के िलए शभुकाल का Lान क� आव� यकता पंचांग Sारा ही 

पणू� होता ह।ै भारतवष� मD कृिषकम� विृz पर ही आधा%रत ह।ै यिद विृz का स' यक्  पवूा�नमुान होता 

ह,ै  तो कृषक3 के िलए मह9 वपणू� उपकार होगा। !ाचीनकाल मD वषा� का पूवा�नमुान ितिथ न+? वार, 

4हि"थित, सयू�संचार, न+?ािभ!ाियक 4हसंचार आिद के Sारा और वाय ु संचार तथा अT टिवध 

िनिम3 के परी+ण से दवैL करते थे। य�िप आधिुनक य) ? !धान यगु मD आकाश मD छोड़े गये 

कृि?म उप4ह3 के Sारा वैLािनक वषा� का पवूा�नमुान करते ह,ै िफर भी इनक� भिूमका ख9 म नह\ हZई, 

सामािजक कायr मD जलाशय खनन, कुआँ, भवन िनमा�ण, " थाप9 य आिद मD शभुकाल का िनधा�रण 

पंचांग से ही होता ह।ै इन !माण3 Sारा िनिव�वाद &प से कहा जा सकता ह ै िक मनTु य जीवन से 

!ार' भ होकर म9ृ यु पय�) त जो भी सं" कार Xत, पव�, उ9 सव आिद जो धम� आचरण ह ैव ेसभी महु�� 

पर ही आधा%रत ह।ै िदR दशेकाल Lान एव ं इनक� सापे+ता से पा? का िनधा�रण भगूोलीय 

अ+ांशदेशा) तरािद Lान, िदR Lान, भपूTृ ठीय वातावरणािद सम" त तa य ; योितष शा" ?  क� िनT पि से 

पंचांग मD भी !य�ु त होते हI।  
अ\ यास RL न -1 

1. ; योितषशा" ?ीय गणना का मलूाधार ह ै– 

क. सयू�   ख. च) P  ग. भौम   घ. सयू�-च) P  

2.  ; योितष वदेप&ुष का कौन सा अगं के &प मD जाना जाता ह?ै 

क. ने?  ख. मखु   ग. कण�   घ. पाद  

3. 4हलाघव िकसक� रचना ह?ै 

क. राम दवैL       ख. गणशे दवैL        ग. केशव       घ. भा" कराचाय� 

4. िन' न मD पंचांग का अगं नह\ ह ै– 

क. ितिथ  ख. वार   ग. न+?  घ. 4हण 

5. ‘!Lानाय न+? दश�नम’् कहाँ का वा� य ह ै



पंचांग एव ंमहु�� -01                                                                                  MAJY-503 

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   76 
 

क. उपिनषद  ख. वाजसनेय संिहता  ग. परुाण  घ. महाभारत  

6. काल के मWु य कौन से दो भदे ह?ै 

 क. िन9 य-अिन9 य  ख. Q� य-अQ� य          ग. काल-िवकराल        घ. कोई नह\  

 

यह कहना अितशयोिK नह\ होगी िक पचंांग मD मानव जीवन से जड़ेु !9 येक Xत, पव�, उ9 सव, 

सं" कार आिद का वण�न PT टJ य ह।ै मानव जीवन के गभा�धान से लेकर अ) 9 येिz पय�) त सम" त 

ि<याकलाप3 का भारतीय विैदक सनातन पर' परा के अन&ुप पंचांग मD वण�न !ा, त होता ह।ै न िक 

केवल Xत, पव�, उ9 सव और सं" कार ही बिcक आकाशीय 4ह-न+?ािद क� ि"थितय3 का भी 

गिणतीय उc लेख !ा, त होता ह।ै यिद एक वा� य मD कहना चाहD तो ; योितषशा" ? के सम" त िवषय3 

का सारत9 व कह\ एक " थान पर िमलता हI, तो वह ह ैपंचांग। व" ततु: पंचांग मD केवल पाँच अगं ही 

नह\ अिपत ु िसFा) त ; योितष के अ) तग�त !मखु &प से 4ह" पT टीकरण, 4ह3 क� ि"थित, 4हण, 

4होदया" त, कालांश, िदनमान, ितिथमान, न+?मान, योग एव ं करण मान, qदािद िवचार, 

4हरािशसंचार, रेलव ेअ) तर, अ+ांश, दशेा) तर, चरा) तर, बेला) तर, <ाि)तमान, दिैनकलR नसा%रणी 

आिद का उc लेख स' यक् &प से िमलता ह।ै 

फिलत ; योितष के अ) तग�त !मखु &प से Xतो9 सव, पव�, !मखु ितिथयाँ, महु��, िववाह, मलेापक, 

धम�काय�, _ाFािद िनण�य, नतून काया�िद का िवचार िमलता ह।ै 

संिहता ; योितष के अ) तग�त सिुभ+-दिुभ�+, समघ�-महघ�, फसल, दकाग�ल, वा" तु, भौमा) त%र+, 

उ9 पात, !ाकृितक आपदािद स ेस' बि)धत सम4 तa य3 का उc लेख िमलता ह।ै 

भारतीय; योितषशा" ? का मलूाधार आकाशीय 4हन+?3 का गिणत तथा वधे ह।ै गिणत के आधार 

पर सयू� च) Pािद क� ि"थितय3 का सही िनण�य कर गोलीयवधे से QR गिणतै� यज) य सम) वय के Sारा 

4ह3 क� वा" तिवक QT टयपुल0 ध ि"थित ही, उनक� J यावहा%रक उपयोिगता का मलूाधार ह।ै पव�, 

धम�काय�, या?ा, िववाह, उ9 सवजातक तथा भिवT यफल क� जानकारी हते ु4हगिणत क� शFुता क� 

परख पंचांगिनमा�ण के Sारा ही िसF होता ह।ै पंचांग के पाँच3 अगं J य� त काल के !धानत9 व ह।ै 

इनके ही आधार पर !9 येक धािम�क, सामािजक, J यावहा%रक एव ं शा" ?ीयकाय� स' प) न होते हI। 

भारतीयिसFा) त; योितष क� अपनी िवशेषता भी ह।ै  

िजस शा" ? के अ) तग�त 4हन+?3 के गिणत गोलीय!भाव एव ं उनक� िवशेषताओ ं का सांगोपांग 

वण�न हो, वह ; योितषशा" ?  कहलाता ह।ै िविभ) न रािशय3 न+?3 मD सयू�च) P आिद के प%रqमण  से 

‘काल’ क� गणना तथा पय�व+ेण से इसका Lान होता ह।ै सिृzकc प के !ार' भ मD सभी 4ह रािशवृ 
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के आिद िब) द ुपर थे। अपनी-अपनी क+ाओ ंमD क+ाओ ंके लघ ुएव ंवहृदाकार भदे के कारण िब' ब 

के J यास के लघ ुतथा वहृद ्Q� य होने से तीX म) द एव ंमH यम !तीत होने वाली गितय3 का अH ययन 

करने वाले ; योितषी तथा उनक� सैFाि)तक गणना करने वाले गणक कहलाए। इन गोलीयिब' ब3 का 

अH ययन के िविवध भदे ही ; योितषनाम से !िसF हZआ तथा इनके वािष�क गिणतीय िववरण 

‘पंचांग’ नाम से !िसF हZआ। 

अन) तकोिट mnा� ड नायक _ी सवu� वर के सTृ टय9ु पादन पालन संवरण क� सतत् संचरण प%रवत�न 

प%रवF�मान पर' परा मD " थावर जगंमािद ही नह\ वरन ्!9 येक !ाणीमा? भी इस  काल क� गितशीलता 

से !भािवत ह।ै ‘काल" त ुकलना9 मक:’ अथा�त ्गणना9 मक। इसी काल क� गणना अनािद काल स े

; योितष के माH यम से क� जा रही ह।ै  

वदे के षडंग3 मD ; योितषशा" ? का अिSतीय " थान ह।ै पािणिन ने अपने िश+ा 4) थ मD इसे वदे का 

ने? कहा ह ै– ; योितषामयनं च+:ु। वदे3 मD सयू� च) Pमा तथा अ) य न+?3 क� दवे" व&प मD " तिुतपरक 

ऋचायD !ा, त होती ह।ै mाnण ओर आर� यक 4) थ3 मD 4ह-न+?3 के गणु" व&प !भावािद के 

रह" यो�ाटना9 मक िच) तन िकया गया ह।ै  

; योितष शा" ? के Lान क� यह अज} धारा mnािद परमाचायr से लेकर पराशर महिष� तक अT टादश 

महामिुनय3 का ग' भीर िच) तन लेकर !वािहत होती रही ह।ै अT टादशतेै ग' भीरा जयोित: शा" ? 

!व�का:।।  

इन आचायr के परवत{ ऋिषकc प शा" ?  सागर के पारंगत िविशT ट िवSान3 ने अपने-अपने 4) थ3 

यथा- वराहिमिहराचाय� ने ईसा से 148 वष� पवू� पंचिसFाि)तका, वहृ9 संिहता, वहृ; जातक, _ीपित ने 

जातकपFित, वc लालसेन ने अ�ुतसागर, नारायण दवैL ने महु��मात�� ड, गणपित ने महु�त�गणपित, 

भतृ�ह%र ने राजमात�� ड मD संिहतो� त िवषय3 का िदR दशेकालानसुार जन समहू के कc याणाथ� सरल 

पFित मD !" ततुीकरण िकया ह।ै  

; योितष शा" ?  को जानने के िलए मWु यत: इसके दो भाग िकए गए - गिणत और फिलत। प� चात ्

यह " क) ध?य के नाम3 से िवभािजत होकर जाना जाने लगा। िसFा) त, संिहता और होरा इन तीन 

नाम3 से Lात होने के कारण इसे " क) ध?य भी कहते हI। स' !ित उ� त िवभाजन ने पंचां9 मक (होरा, 

गिणत, संिहता, !� न और िनिम) &प को धारण कर िलया ह।ै  

; योितष शा" ? के सम" त सैFाि)तक 4) थ3  का अH ययन हो जाने पर भी !ायोिगक " थल मD िजसके 

िबना एक ; योितष शा" ? का Lाता भी अभाव का अनुभव करता ह ैवह ह ै– पंचांग। व" ततु: पंचांग 

को यिद हम आधिुनक भाषा मD कह ेतो वह एक ; योितषी का क' , यटूर ह।ै        
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 इस !कार दखेा जाये तो पंचांग क� उपयोिगता मानव जीवन मD सव�तोभावने िदखलाई 

पड़ती ह।ै मानव को उसके जीवन से जड़ेु पग-पग पर पंचांग उसके िलए वरदान सािबत हो सकती ह।ै 

आव� यकता इस बात क� ह,ै सामा) य मनTु य को भी इसक� जानकारी होनी चािहए, िजससे वह इसके 

मह9 व को समझते हZए उसका जीवन मD उपयोग कर सके।  

िन' निलिखत &प से पंचांग के मह9 व को समझा जा सकता ह ै– 

1. ितिथ Lान मD  

2. वार Lान मD  

3. न+?3 के बोध मD  

4. योग के बोध मD  

5. 4हगिणत बोध मD  

6. 4हण बोध मD  

7. िविभ) न शभुाशभु महु�r के Lान मD  

8. दनैि)दन 4ह3 क� ि"थित Lान मD  

9. वा" त ुस' बि)धत Lान मD  

10. !ाकृितक एव ंअ) त%र+ स' बि)धत रह" य3 क� जानकारी मD  

11. विैwक ि"थित के Lान मD  

12. मानव के दनैि)दन जीवन से जड़ेु अनेक ि<याकलाप3 मD  

13. ज) मकु� डली िनमा�ण तथा फलादशेािद कत�J य3 मD  

14. Xत-पव� िनधा�रण मD  

15. मलू &प से सम4 ; योितष शा" ?(िसFा) त, संिहता, होरा, !� न, शकुन आिद) के सारत9 व 

Lान बोध मD। 

 

उपयु�� त सभी िवधाओ ंमD पंचांग क� उपयोिगता प%रलि+त होती ह।ै पंचांग मलूत: मानव-मा? के 

जीवन से !9 य+ &प से जड़ुा ह।ै अत: मनTु य पंचांग का Lान !ा, त कर जीवन को भी उपयोगी बना  

सकता ह।ै  
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5.5 सारांश        

       इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आपने जाना िक पंचांग श0 द " वयं ही अपना प%रचय 

दतेा ह।ै पाँच अगं3 का समवते " व&प ही पंचांग ह।ै उन पाँच अगं3 के नाम <मश: इस !कार हI – 

ितिथ, वार, न+? योग एवं करण। इन पाँच3 अगं3 के आधार पर िकसी भी शभुकाय� हतेु शभु समय 

का िनण�य िकया जाता ह।ै जहाँ ये अगं हमD शभुाशभु समय का Lान करातD हI वह\ हमD आकाश दश�न 

मD भी सहायक होते हI। इन अगं3 के िन&पण के साथ-साथ 4ह3 क� गित, ि"थित एव ंचार का Lान 

पंचांग के माH यम से अ9 य) त सरल ढंग स े िकया जाता ह।ै इसिलए आव� यक हो जाता ह ै िक 

आकाशीय घटनाओ ं के साथ-साथ उनके प%रणाम3 का भी उc लेख कर अिधकािधक लोग3 को 

अवगत कराया जा सके। इस Qिz से ; योितष के िसFा) त,  संिहता एव ं होरा " क) ध3 के अनेक 

J यावहा%रक िवषय3 का समावेश आधिुनक भारतीय पंचांग3  मD होने लगा ह।ै आज पंचांग ; योितष 

स' ब) धी अनेक िवषय3 का मह9 वपूण� संकलन भी ह।ै यिद कोई J यिK केवल पंचांग3 का ही 

अH ययन कर ले तो वह अनेक J यावहा%रक िवषय3 का Lाता हो सकता ह।ै यही कारण ह ैिक आज 

पंचांग हमारी जीवन पFित के अगं बन चकेु हI।  

5.6 पा�रभािषक श% दावली  

पंचांग – ितिथ, वार, न+?, योग एव ंकरण &पी पाँच अगं3 के समाहार को पंचांग कहते ह।ै  

ितिथ – सयू� एव ंच) Pमा के Sादश अशंा9 मक ग9 य) तर को ितिथ कहते ह।ै  

वार  –  रJ यािदत: शिनवार पय�) त स, त वार होते हI।    

भगण – १२ रािशय3 का एक भगण होता ह।ै   

न+? –  न +रतीित न+?म।् अिwनी से रेवती पय�) त २७ न+? होते हI। 

योग – सयू� एव ंच) P के योग से योग3 क� उ9 पि होती ह।ै आन) दािद एव ंिवT कु' भािद दो !कार के 

योग होते हI। 

करण – एक ितिथ मD दो करण होते हI।  

5.7 अ� यास �� न' के उ(र  

अ\ यास RL न -1 का उOर 

1. घ 
2. क 
3. ख 
4. घ 
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5. ख 
6. क 
 

5.8 स) दभ* +) थ  

1. भारतीय ; योितष – _ी शकंरबालकृT णदीि+त 

2. आधिुनक पंचांग दश�न – !ोफेसर भा" कर शमा�  

3. संव9 सरावली – टीका – पि�डत हीरालाल िम_:   

4. शा" ?शFु Qिz से सयू�िसFा) त क� समी+ा, काय� प%रयोजना – !ोफेसर सि�चदान) द िम_  

5. पंचांग िवLानम ्– !ोफेसर भा" कर शमा�   

5.9 सहायक  पाठ्यसाम+ी  

1. भारतीय ; योितष -  डॉ.  नेिमच) P शा" ?ी  

2. पंचांग िवLानम ्– !ोफेसर भा" कर शमा�   

3. पंचांग सिमित का !ितवदेन – पंिडत दीनानाथ शा" ?ी चलैुट 

4. वजैय) ती पंचांग गिणतम ्– डॉ0 भा" कर शमा�  

5. शा" ?शFु Qिz से सयू�िसFा) त क� समी+ा, काय� प%रयोजना – !ोफेसर सि�चदान) द िम_  

5.10 िनब) धा2 मक �� न  

1. पंचांग का िव" ततृ वण�न क�िजय।े 

2. मानव जीवन मD पंचांग क� उपयोिगता पर !काश डािलये। 

3. पंचांग का � या मह9 व ह?ै 

4. पंचांग से � या-� या Lान !ा, त िकया जा सकता ह?ै " पT ट क�िजये 
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ख�ड - 2  

पंचांग साधन एवं �कार 
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इकाई - 1   ितिथ साधन 

इकाई क� संरचना 

1.1  !" तावना 

1.2   उ#�े य  

1.3   ितिथ प%रचय 

1.3.1 ितिथ साधन  

1.3.2 ितिथय3 का नाम, " वामी तथा संLाय े 

1.4  ितिथ साधन मD िवशेष  

1.5  सारांश 

1.6  पा%रभािषक श0 दावली 

1.7  बोध !� न3 के उर 

1.8  स) दभ� 4) थ सचूी 

1.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

1.10 िनब) धा9 मक !� न  
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1.1  �� तावना 

!" ततु इकाई एमएजवेाई -103 के िSतीय ख� ड क� पहली इकाई से स' बि)धत ह।ै इस 

इकाई का शीष�क ह ै– ितिथ साधन। इससे पवू� क� इकाईय3 मD आपने पंचांग के बारे मD अH ययन कर 

िलया ह।ै अब आप पंचांग के िविभ) न &प3 का अH ययन करने जा रह ेहI।  

ितिथ पंचांग का !थम अगं के &प मD सव�िविदत ह।ै ितिथ क� उ9 पि सयू� एव ंच) Pमा क� 

गित के फल" व&प होता ह।ै जब च) Pमा अिधक गित के कारण सयू� से 120 आग ेिनकल जाता ह,ै 

तभी ितिथ का बोध होता होता ह।ै 

आइए इस इकाई मD ितिथ का Lान करते हZए उसके गिणतीय अवयव3 को भी समझने का !यास 

करते ह।ै 

1.2  उ�े� य  

इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आप जान जायेगD िक – 

• ितिथ िकसे कहते ह।ै  

• ितिथ का मान िकतना होता ह।ै  

• ितिथ के गिणतीय अवयव � या ह।ै  

• ितिथ का साधन कैसे िकया जाता ह।ै  

1.3 ितिथ प�रचय 

ितिथ का अ) वषेण ऋिष पर' परा मD ; योितष शा" ? के िलए अपवू� उपलि0ध मानी गयी। 

ितिथ िनधा�रण से ही सयू� और च) Pमा के सभी !कार के स' ब) ध सJु यवि"थत हो सके। सयूdदय के 

बाद सयूा�" त त9 प� चात ्पनु: पुन: सयूdदय एव ंसयूा�" त। इसमD कह\ ऐसा मानक नह\ था िजसे ि"थर 

िब) द ुमान कर स' ब) ध3 का स9 यापन हो सके। विैदक ऋिष !ाकृितक यL को भी उतनी ही त) मयता 

से समझता था िजतनी त) मयता से उपकरण वधै यL को जानता था। अर� य या सर" वती नदी के तट 

पर िनरq या साq आकाश के नीचे !ितिदन सयू� (िदनेश) का िनकलना और ढलना (सयूा�" त) 

ऋिषगण अपनी आखँ3 से दखेते रह।े िदन मD सम" त वातावरण !काश " नात होता रहा और राि?याँ 

अधंकारपणू� होती रह\। इन राि?य3 क� दो !कार क� ि"थितयाँ बनती रह\ – !काश पणू� राि?याँ और 

अ) धकारपणू� राि?याँ। इन राि?य3 ने ही वLैािनक मन को सोचने के िलए िववश िकया। पिूण�मा क� 

सांH यवलेा मD पवू{ ि+ितज पर पणू� च) P का िदखलायी दनेा और धीरे धीरे !ितिदन उसका +ीण होना 

िनर) तर H यान मD आता रहा। ऐसा !तीत होने लगा िक च) Pमा पणू�ता को प) PहवD िदन !ा, त कर रहा 
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ह।ै इसीिलए उस ितिथ या राि? को पणूा�  या पिूण�मा कहा गया। � या आकाश मD प) Pह च) Pमा उग ते 

हI? अथवा एक ही च) Pमा प) Pह !कार का " व&प धारण करता ह?ै ऋिष ने कहा नह\, नह\, एक ही 

च) Pमा पंचदशी क� राि? मD पणू�ता !ा, त करता ह ैऔर दसूरी पंचदशी क� राि? मD +ीण हो जाता ह।ै  

इस !कार से यह सिुनि[त तa य सामने आ सका िक च) Pमा एक ही ह ै–  

च) Pमा व ैपंचदश:। एष िह पंचद� यामप+ीयते। पंचद� यामापयू�ते। 

                       (तै0 mा0 १/५/१०) 

पिूण�मा ितिथ एक मानद� ड बन सक�। पिूण�मा से ठीक तीसव\ मD च) Pमा पूण� आकार मD आकाश मD 

िदखलायी दतेा ह ैऐसा िनि[त हZआ। पिूण�मा मD शरद ऋत ुसे लेकर जाड़े तक सयूा�" त के आस) न ही 

पणू� िब' ब Q� य होते ही बहZवचृ mाnण का ऋिष िनधा�%रत कर सका – 

  यां पय�" तिमयाद� यिुदयािदित सा ितिथ:। 

अनमुानत: ितिथ क� यह पहली प%रभाषा, पहला ल+ण िनधा�%रत िकया जा सका – च) Pमा िजसमD 

उगता और अ" त होता ह ैउसे ितिथ कहते हI। यह !ाचीनतम यगु क� _ेT ठतम प%रभाषा थी। ितिथ क� 

अ) य िजतनी प%रभाषायD हI उनमD तब तक यह िनि[त हो चकुा था िक सयू� और च) Pमा क� बारह 

अशं क� दरूी एक ितिथ को सिृजत करती ह।ै  

विैदक ऋिषय3 के सtू म िनरी+ण क� !विृ के कारण पिूण�मा और अमाव" या के च) Pमा के ि"थित 

को िनयत िकया जा सका। िजस िदन च) Pमा पणू� िब' ब के &प मD आकाश मD िदखलाई देता ह ैउस 

िदन वह आकाश मD िनयत मास के िनयत न+? मD ि"थत रहता ह।ै यह अनवुत�न !9 येक चा) Pमास 

क� !9 येक पणूा� ितिथ मD होता ह ैयह गिणत स9 य ह।ै च) Pमा २७.३ िदन3 मD २७ न+?3 का च� कर 

लगा लेता ह।ै एक चा) Pमास २९.५३ िदन3 का होता ह।ै फलत: एक पिूण�मा से दसूरी पिूण�मा आने मD 

दो न+? अिधक भोग कर जाता ह ै च) Pमा। यह भी गिणत िसF होने के कारण मह9 वपणू� ह।ै 

मH यवत{ ितिथय3 मD भी च) Pमा का तारत' य बना रहता ह।ै  

िनT कष�त: ितिथ क� खोज खगोल जगत ् क� एक िवराट खोज थी। यह च) Pमा के Q� य9 व से 

स' बि)धत थी और पिूण�मा और अमाव" या के Sारा िनयि)?त भी। चतदु�शी, पिूण�मा और 

कृT ण!ितपदा तथा चतदु�शी, अमाव" या और श�ु ल !ितपदा इन तीन ितिथय3 मD सtू म अ) तर होने के 

कारण इनका िनधा�रण गिणत Sारा ही संभव था। वसैे आर' भ मD यह " थलू &प से िनधा�%रत हZआ िक 

मH यम मान से राि?मान यिद ३० घटी का ह ैऔर उसमD प) Pह कलाओ ंसे पणू�च) P उिदत होता ह ैतो 

एक कला का Q� यकाल २ घटी के आस) न होगा। य�िप बाद मD च) Pमा के !ितिदवसीय उदय के 

स' ब) ध मD सtू म गिणत का आनयन होने लगा, पर उस !ि<या को उदया" त एव ंच) P _ृंगो) नित मD  



पंचांग एव ंमहु�� -01                                                                                  MAJY-503 

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   85 
 

िवचाराथ� िलया गया। िनर) तर अH ययन के आधार पर िनधा�%रत हो सका िक श�ु लप+ क� !ितपदा 

ितिथ मD राि? मD च) Pमा का दश�न नह\ होगा। हाँ, !ितपदा यिद सयूा�" त से पवू� समा, त हो रही हो तो 

उसी राि? मD च) Pदश�न हो जायेगा। इस !कार से ितिथ !धान धम�शा" ?ीय जगत् मD चा) Pिदन3 का 

मह9 व इतना अिधक बढ़ा िक वार, न+? एव ंयोग आिद का मह9 व उसके सामने गौण हो गया। आज 

धम�शा" ? और ; योितष के स' ब) ध को िनधा�%रत करने मD ितिथ म&ेद� ड के &प मD ि"थत ह।ै  

ितिथ आनयन क� गिणतीय !ि<या 4हलाघवािद 4) थ3 मD " पT टता के साथ कही गयी ह।ै 

गिणत Sारा भोR य और भ�ु त ितिथ का आनयन आसान ह।ै पंचांग िनमा�ण के समय पिूण�मा ितिथ मD 

तीन चीजD एक साथ आकर उपि"थत हो जाती हI – १. सयू� और च) P क� " पT ट ि"थित छ: रािश क� 

दरूी पर होती ह,ै  २. िच?ा आिद !धान न+? का पिूण�मा से " पश� होता ह ैऔर ३. पिूण�मा का 

घटयािद मान िजतना अिधक होता ह ैसयू�-च) P  का अशं मान उतना अिधक सा' य रखता ह।ै इन 

तीन3 प%रि"थितय3 को विैदक यगु मD ही ऋिषगण समझ चकेु थे। अमाव" या ितिथ मD तो गिणतीय 

सौ) दय� का दश�न होता ह,ै जब सयू� और च) Pमा का रािश, अशं कला तक का सा' य हो जाता ह।ै 

यही एक ऐसा " त' भ होता ह ैजो बतलाता ह ैिक आज च) Pमा ने अपना सारा तेज सूय� को समिप�त 

कर िदया ह।ै दोन3 एक हो गये हI। इसीिलए अमाव" या क� प%रभाषा बनी – ‘दश�: सयूu) द ु संगम:’ 

अथा�त ्सयू� और च) P के संगम को दश� (अमाव" या) कहते हI। 

विसT ठ संिहता मD इसी बात को � लोकबF िकया गया ह ै– 

सयूा�ि)नग�9 य य9 !ाच\ शशी याित िदने िदने। 

िल, तािदसा' य ेसयूu) द ुितa य) तऽेकाsशकैि"तिथ:।।      

सयू� से बाहर िनकल कर पवू� िदशा क� ओर च) Pमा जसैे –जसैे बढ़ता ह ैवसै े–वसैे ितिथ बढ़ती ह।ै 

अमाव" या ितिथ मD रािश,अशं और कला का सा' य होता ह ैदोन3 के बीच। अमाव" या से आग ेयह 

अ) तर हमशेा १२ अंश का होता ह।ै यानी एक ितिथ १२ अंश क� होती ह।ै  

िवT णधुमdर परुाण मD कहा गया ह ैिक सयू� का िप� ड अपनी ओर च) Pमा को ख\चता ह।ै च) Pमा मD 

अमतृ9 व ; यादा होता ह ैिजसे अमाव" या मD सयू� के साथ रहकर च) Pमा नT ट कर लेता ह।ै पनु: पिूण�मा 

तक वह उसे !ा, त करता ह।ै यह आW यान  गढ़ू अथ� रखता ह।ै  

ितिथ क� दसूरी उम प%रभाषा आयी – ‘त) य) ते कलया य" मात ् त" मात ् ताि"तथय: " मतृा:’ 

च) Pकला का िवकास िजसमD हो उसे ितिथ कहते हI। 

कितपय अ4ंेज िवSान3 ने और उनके अ) धानगुामी भारतीय िच) तक3 ने कहा िक वदे3 मD ितिथ श0 द  

और !ितपदािद ितिथयाँ नह\ िमलत\। पणूा� को पंचदशी और अमा को भी पंचदशी वदे3 मD कहा गया  
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ह।ै अत: एक एक िदन का च) Pमा अलग से अव� य उ� त रहा होगा। वदे वसैे भी ; योितष के कोष 

4) थ नह\ हI िक एक एक सtू म चीजD उनमD उ� त रहDगी। यिद पौ? का नाम आया ह ैतो िपता का भी 

नाम अव� य रहा होगा। ितिथ श0 द का सीधा स' ब) ध च) Pमा से ह।ै ितिथ का शरीर च) Pमा के ही 

कारण बढ़ता और घटता ह।ै अत: अपने ज) मकाल मD ये ितिथयाँ राि? वाचक रह\, पर) त ुअिवल' ब 

ही जसैे जसैे इनका सtू म&प और गिणतागत&प सामने आने लगा ये चा) Pिदन वाचक हो गय\। इस 

<म मD अिधक वष� लग ेह3ग ेऐसा अनमुान करना उिचत नह\ ह।ै  

!ो. एम. एन. साहा और िम0 एन0सी0 लािहड़ी ने पंचांग सधुार का !ितवदेन तैयार िकया। इस 4) थ 

मD िम" टर लािहड़ी ने अH याय तीन का आर' भ इस !कार से िकया ह ै– !ाचीन काल मD अकेले िम} 

िनवासी ही स� य देश3 मD !तीत होते हI िज) ह3ने च) Pमा को समय िनधा�रक के &प मD पणू�त: उपेि+त 

कर िदया। उस समय के दसूरे स� य दशे3 के िनवािसय3 ने अथा�त ्बेबीलोिनया के सुमरेो अकािदयन 

तथा विैदक भारतीय3 ने च) Pमा तथा सयू� दोन3 को समय सचूक के &प मD ि"थर रखा। सयू� को वष� के 

िलए तथा च) Pमा को मास के िनधा�रण के िलए इन लोग3 ने रखा। इस कथन से दो तa य उभर रह ेहI -

१. काल (समय) िनधा�रण मD च) Pमा क� उपे+ा करने वाला दशे स� य कहलाता ह ै और २. 

!ाचीनकाल से  इनका आशय ह ैईसा पवू� एक हजार वष�। भारतीय3 को नीचा िदखाने के िलए तथा 

बेबीलोिनयन सं" कृित को _ेT ठ िसF करने के िलए अ4ंेज3 और उनके समथ�क क' यिुनT ट 

इितहासकार3 के पास ईसा पवू� का एक हजार वष� हिथयार के &प मD काम करता ह।ै स9 यता यह ह ै

िक महाभारत ईसा पवू� ३१०२ वष� पहले घिटत हो चकुा था। भारतीय विैदक ; योितिव�द3 ने 

महाभारत पवू� (कई हजार वष� पहले) ही सौर –चा) P  सावन आिद मान3 से उ9 प) न प%रणाम का 

आपसी सामंज" य " थािपत कर िलया था,  अ) यथा वदेकाल मD सौरवषr के साथ सामजं" य के िलए 

ढ़ाई वषr मD एक अिधमास क� कc पना � य3  करनी पड़ती? ऋR वदे मD अिधमास क� सूचना कैस े

होती? 

 वदेो यो धतृXतो Sादश !जावत:। वदेा य उपजायते।  (ऋR वदे १/२५/८) 

इस तa य से हमारा मा? इतना !ितपा� ह ैिक ितिथ क� उ9 पि िव� व मD विैदक ऋिषय3 ने तब Lात 

कर ली थी जब बेबीलोन, कािcडयन, िम}, साग�न, समु%ेरयन या अ) य िकसी भी स� यता का अता –

पता भी नह\ था।  

ए� टन पेनकोक ने अ!ैल १९३० ई0 मD जन�ल ऑफ िद रायल ए" �ोनािमकल सोसाइटी ऑफ कनाडा 

मD ए" �ोलाजी ए� ड इट्स इ) �लयूे) स अपान िद डेवलपमDट ऑफ ए" टार्नामी िनब) ध मD िलखा ह ैिक 

–!ाचीन काल मD भारतीय, बेबीलोिनयन, 4ीक, यह�दी एव ं अ) य सभी स� यताओ ं के ; योितिव�द 
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चा) Pपंचांग ही !योग मD लाते थे। च) Pमा का समय, सायंकाल आकाश मD !थम बार च) Pमा क� 

सtू म कला का उदय, इसक� !थम चतथुाsश तक विृF,  पनु: पणू� िब' ब तक विृF एव ंस' पणू� राि? मD 

J याि� एव ंइसके बाद अि)तम कला तक �ास तथा सयूdदय के समय अि)तम कला के दश�न के बाद 

अ" त होना आिद को दखेते हZए २९. १/२ िदन मD चा) P समय को ३६५ िदन के सौर वष� के अनकूुल 

बनाने क� J यावहा%रक आव� यकता उ9 प) न हZई। !ाचीन समय गणना क� यह मWु य सम" या 

; योितिव��ा के अH ययन मD एक मWु य !ेरणा रही, � य3िक इससे आकाश के सतत वधे क� 

आव� यकता उ9 प) न हZयी। 

पेनकोक ने अपने इस िनब) ध मD !ाचीन गवषेणाओ ंके मह9 व को उ�ािटत िकया ह,ै जबिक भारत के 

ए" �ोनामीिवद ्लािहड़ी आिद ने ितिथ (चा) Pवष�) और उसके !चलन को िनकृT ट िसF करने क� 

कोिशश क� ह।ै � या ितिथय3 और चा) P वषr को फD क िदया जाए? � या सौर और चा) P के सामजं" य 

का प%र9 याग कर केवल ३६५ िदन वाले वष� और अ4ंेजी िदनांक3 को अगंीकार कर िलया जाए? 

� या नौ  !कार के कालमान और उनका पर" पर सामजं" य िनरथ�क ह?ै ऐसा कुछ भी नह\ ह।ै सारी 

!ाकृितक घटनायD और गणनायD अपनी जगह पर मह9 वपूण� हI। उनका पर" पर सामजं" य अ9 याव� यक 

ह।ै इस काय� को भारतीय ; योितिव�द3 ने पणू�ता के साथ िकया। 

पंचांग के अवयव3 पर िवचार करते समय ितिथ को शरीर माना गया ह।ै शरीर शFु और बलवान होने 

पर ही !बलता क� कामना क� जाती ह।ै ितिथ मD दोष उ9 प) न हो जाने पर च) P बल,  लR न बल और 

4हबल काम नह\ दतेा। महु�� के िनधा�रण मD ितिथ क� चचा� सव�!थम क� जाती ह ै– 

  सव�? कायuष ुशभुाशभुेष ुप�ृ छि)त लोके ितिथमवे पवू�म।् 

  न � वािप योग ंकरण ं4ह ंवा त" मात ्ितथेमु�W यतर9 वम�ु तम।्।  

व" ततु: यह एक िवचार था जो महु��4) थ3  मD ितिथ के मह9 व को उ�ािटत करता था।  महु�� 4) थ3 

क� वण�न !ि<या मD कभी ितिथ को _ेT ठ तो कभी च) P और न+? को _ेT ठ माना गया ह।ै यहाँ कहने 

का आशय यह ह ैिक ितिथ क� खोज राि?गत च) Pि"थितय3 से स' बि)धत थी जो आखँ3 से Q� य थी। 

न+?3 का भी सीधा स' बF च) P  स ेह,ै बिcक केवल च) P से ही ह ैपर अपे+ाकृत जिटल और 

सtू म ह।ै आरि'भक ि"थित मD ; योितष िवषयक Lान के अ) वेषण मD यह सुिनि[त ह ैिक न+?Lान से 

बहZत पहले ितिथ Lान हो चुका था। ितिथय3 का " पT ट दश�न च) Pमा के राि?गत अि"त9 व से होता 

था। अत: ितिथय3 ने पहले H यान आकृT ट िकया था। सयू� च) P का िवयोगा9 मक मान ितिथ ह।ै सयू� 

च) P का संयोगा9 मक मान ‘योग’ ह।ै च) P का !िवभागा9 मक मान १३ अशं २० कला न+? ह।ै सयू� 

का !ितिदवसीय उदया9 मक मान वार ह।ै सयू�च) P का पर" पर िवयोगा9 मक अध�िवभाग मान करण ह।ै  



पंचांग एव ंमहु�� -01                                                                                  MAJY-503 

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   88 
 

इ) हD  ही पंचांग कहते हI।  

अ� यास �� न – 1 

�रv त � थान क1 पूित� क1िजये -  

1. िदनेश ............... का पया�य ह।ै  

2. सयू�च) Pा) तरांश १२० होने पर .................. क� उ9 पि होती ह।ै 

3. च) Pमा और सयू� का संगम ........................ ितिथ को होता ह।ै  

4. एक ितिथ मD .......... अशं होता ह।ै  

5. ितिथ क� गणना ...................... से आर' भ होती ह।ै  

6. Sादशी ितिथ .......... संLक होता ह।ै   

7. ततृीया ितिथ का " वामी ..................... होता ह।ै  

 

कृT णप+ क� अT टमी ितिथ ने भी ऋिषय3 को ितिथ समहू या ितिथय3 के मास3 को िनयंि?त करने मD 

मदद क�। रा]यF� मD च) Pमा का उदय कृT णप+ क� अT टमी ितिथ मD होता ह।ै यह आधा !कािशत 

और आधा िव� छाय, फ�का िदखता ह।ै इसे वदे3 मD अT टका ितिथ के नाम से कहा गया ह।ै ितिथ 

स' ब) धी सभी सtू म िवषय3 पर गहन िवचार वदेकाल मD स' प) न हो गया था। आज िजन िवषय3 पर 

िवचार नह\ हो रहा ह ैउन िवषय3 पर भी वदे3 मD संकेत हI। विैदक ऋिष केवल इतना नह\ मानते िक 

च) Pमा का Q� य होना या अQ� य होना ितिथ शरीर को िनदuिशत करता ह,ै बिcक च) Pमा क� िकरण3 

मD जो त9 व ह ैवह सयू� िकरण3 से सव�था िभ) न ह।ै च) P िकरणD सिृz मD शTु कता के भीतर आP�ता का 

संचार करती ह।ै च) P िकरणD सिृz मD शTु कता के भीतर आP�ता का संचार करती हI। सयू� और च) P क� 

िकरण3 के पर" पर आदान –!दान से सयू� को भी उतनी ही संजीवनी शिK िमलती ह ैिजतनी च) Pमा 

को सयू� से िमलती ह।ै  

इन ितिथय3 पर दवेताओ ंका अिधकार होता ह ैयह िवषय उरवत{ यगु मD " थािपत िकया गया। आज 

भी पिूण�मा और अमाव" या को लेकर भारतीय ; योितष मD दो !कार के " पT ट मत हI – १. पिूण�मा ही 

ितिथ (चा) P) मास को पणू�ता दतेी ह ैऔर २. अमाव" या ितिथ (चा) P) मास को पणू�ता दतेी ह।ै इन 

दोन3 मा) यताओ ं को लेकर मासा) त के दो िवभाग आज भी बने हZए हI – पणूा�) तमान और 

अमा) तमान। व" ततु: पणूा� और अमा एक ही िस� के के दो पहल ूहI। लोक मD आज भी यह मा) यता ह ै

िक मधमुि�खयाँ श�ु लप+ मD मध ुसंचय करती हI और कृT णप+ मD मधपुान करती हI। यही पयू�ते –

+ीयत ेका िसFा) त ह।ै वसैे ही !कृित मD िनर) तर यह <म चलता ह।ै ; योितषशा" ? के अिधकांश  
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4) थ3 मD पिूण�मा को प) Pहव\ और अमाव" या को तीसव\ ितिथ माना गया ह।ै  

1.3.1 ितिथ साधन  

ितिथ को " पT ट जानने हते ुएक आसान और सीधी स?ूा9 मक िविध अपनायी गई। यिद " पT ट सयू�  

११/११/७/५२ हो और  " पT ट च) P १०/२७/३४/२ हो और सयू� क� गित ५९/२९ तथा च) P गित 

१३/४२/१० हो तो ितिथ का आनयन िन' निलिखत !कार से होगा – 

J यक�  िवध:ु अथा�त ्च) P – सयू�  

 १०/२७/३४/२  

- ११/११/७/५२      

 ११/१६/२६/१०                           (च) P से सयू� का मान अिधक होने पर उसमD १२  

- रािश जोड़ लेते हI।) 

इसे अशंा9 मक बनाया जाता ह ै– 

११ × ३० + १६/२६/१० = ३४६ /२६/१०  

ए क ितिथ १२ अंश क� होती ह।ै अत: इसमD १२ का भाग दनेे पर  

३४६/२६/१०  

      १२ 

= २८ गत ितिथ और शेष मान  १०/२६/१०  

शषे भ�ु तमान ह।ै इसे १२ अंश मD से घटाने से भोR य मान होगा। 

 १२/००/००  

        - १०/ २६/१०  

   ०१/३३/५०  भोR य मान  

सयू� च) P का ग9 य) तर  

      १३/४२/१० 

-    ००/५९/२९  

    १२/४२/४१      ग9 य) तर  

वत�मान ितिथ =   ६० × भोR य मान  

        ग9 य) तर  

=  ६० × १/३३/५०            =   ७/२२ 

       १२/४२/४१ 
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इसे िम_मान ४६/६ मD भोR य होने से जोड़ा गया तो  

४६/६  

       +   ७/२२  

 ५३/२८  कृT ण चतदु�शी ितिथ का " पT ट मान !ा, त हZआ। इसी !कार से पथृक् पथृक् 4) थ3 

से ितिथ का आनयन िकया जाता ह।ै  

ितिथ क� उपपि – एक माह मD कुल ३० ितिथयाँ होती हI। इनका प%रqमण काल ३६०० मD पणू� 

होता ह।ै अत: १ ितिथ = ३६०० ÷ ३० = १२०। इससे ितिथ का मान १२ अशं होता ह।ै इसे कला मD 

बदला जाए तो १२०  × ६० = ७२० कला। इसे ही सयू�िसFा) त नामक 4) थ मD  ‘खािwशलैा" तथा 

ितथे:’ कहा गया ह।ै ३६०० को कला मD बदलने पर ३६० × ६० = २१६०० इसे च<कला कहते हI। 

इसमD ितिथ संW या ३० से भाग दनेे पर  

२१६०० ÷ ३० = ७२० कला। 

अत: १ ितिथ का मान १२०  या ७२० कला होता ह।ै  

ितिथ साधक सू* –  

चं. – र.   =       अ) तरांश   =        लि0ध +   श.ेअ.  

  १२०                         १२०                                १२० 

श.ेअ. = भ�ु तितिथकला। 

लि0ध = गतितिथ। 

१२० – श.ेअ.  = ितिथभोR यांश शषे। 

ितिथ के घटया9 मक मान के िलए अनपुात करने पर यिद च) P सयू� ग9 य) तर मD ६० घटी हो तो 

भ�ु तांश या भोR यांश � या? 

 ितिथभ�ु तांश ×   ६० घ.  =  ित. भ.ु  ×   ६० घ. =  भ�ु त घटया9 मक मान। 

च) Pगित – सयू�गित                च) Pगित – सयू�गित  

=    ितिथभोR यांश ×   ६०  घ.  =  ल.   +  श े    =   घटया9 मकभोR यमान ।  

        र.च. ग9 य) तर                               ग.अ. 

भ�ु तघटी + भोR यघटी  = पणू�  ितिथभोग ।  

उदाहरण –  

स?ू के प%र!ेt य  मD ७ -१५० – २५ – ३५  " पT टच) P -१-१५०-२५-३५ " पT ट सयू�। दोन3 का अ) तर 

=  ६ रािश। 
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६ × ३०० = १८०० । १८०० ÷ १२ = १५व\ पिूण�मा) तकाल। घटयािदमान पवू�स?ू से सुगमता से 

Lात होता ह।ै    

1.3.2 ितिथय' का नाम, � वामी तथा सं@ायA  

!ितपदा, िSतीया, ततृीया, चतथु{, पंचमी, षT ठी, स, तमी, अT टमी, नवमी,दशमी, एकादशी, 

Sादशी, ?योदशी, चतदु�शी, पंचदशी ये १५  ितिथयाँ दोन3 प+3 (कृT ण व श�ु ल प+) मD नाम स े

समान होती ह।ै श�ु लप+ मD १५ व\  पिूण�मा एव ंकृT णप+ मD १५ व\ ितिथ को अमाव" या ३० व\ 

ितिथ कहते ह।ै श�ु ल!ितपदा से कृT णप+ क� अमाव" या तक कुल ३० ितिथयाँ सयू� च) P क� एक 

यिुत से अि4मयिुत पय�) त कालगणना ही ितिथसाधन का मWु य आधार ह।ै सयू� से च) Pमा का 

!ितिदन का अ) तर १२० होने पर एक ितिथ होती ह।ै यही अशंा) तर अशंा9 मक ितिथभाग 

!ितिदवसीय ग9 य) तर से स' प) न होती ह।ै  

!ितपदा से पिूण�मा तक <मश: १. अिRन २. mnा ३. गौरी  ४.  गणशे ५. सप�  ६. काित�केय  ७. सयू� 

८. िशव   ९. दगुा�  १०. यम  ११. िव� व दवे  १२. िवT ण ु  १३. कामदवे  १४. िशव  १५ के च) Pमा 

एव ं३०  के िपतर कह ेगय ेहI। च) Pमा को पंचदशी ितिथ का " वामी मानना वदे काल के िवचार3 का 

!भाव ह।ै जसैे –जसैे ितिथय3 पर िच) तन बढ़ा वसै-ेवसैे सtू म अशं िवचार3 मD उपिनबF हZए। पिूण�मा 

और अमाव" या क� भी दो ि"थितयाँ बनती हI। पिूण�मा ितिथ मD राि?पय�) त पिूण�मा का घटयािदमान 

ि"थत हो उसे ‘राका’ कहा  गया। पिूण�मा ितिथ मD !ितपदा का मान अिधकािधक !िवT ट कर चकुा 

हो उसे अनमुित कहा गया। यहाँ तक िक इसका सािह9 य जगत ् मD भी !चार हZआ – ‘राका 

सधुाकरमखुी तरलायता+ी’  आिद। अमाव" या मD राि? मD श�ु ल!ितपदा का घटयािदमान अिधक हो 

तो उसे िसनीवाली कहा गया। !ाचीनकाल मD मD यही अ� छी तरह से Lात था िक श�ु ल!ितपदा मD 

च) P  िदख ेया न िदख ेपर राि?पर उसका च) Pकला का !भाव रहता ह।ै यह गिणतागत मान का 

!भाव था।  

ितिथय3 क� संLायD –  

ितिथय� का नाम  सं?ा 

!ितपदा, एकादशी, षT ठी       1,11,6 न) दा  
िSतीया, स, तमी, Sादशी         2,7,12 भPा 
ततृीया, अT टमी, ?योदशी       3,8,13 जया  

चतथु{, नवमी, चतदु�शी          4,9,14 %र� ता 
पंचमी, दशमी, पिूण�मा/ अमाव" या   5,10,15 पणूा�  
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1.4    ितिथ साधन मA िवशेष 

ितिथ साधन मD सयू� च) P रा� यािद अ) तर क� कलाओ ंसे अनपुात Sारा वत�मान ितिथ का भ�ु त तथा 

भोR य मान Lात होता ह।ै सयू�गित एव ंच) Pगित क� अ) तर कलाओ ंसे ितिथ का घटी पला9 मक मान 

Lात िकया जाता ह।ै  
ितिथ�य – िजस ितिथ मD दो सयूdदय हो, उसे +यितिथ कहते हI। +य ितिथ पड़ने पर एक अहोरा? 

मD तीन ितिथय3 क� सि)धयाँ होती हI। इस !कार से पूव�ितिथ सयूdदय के बाद ७ घटी के भीतर कभी 

भी समा, त हो जाती ह।ै सयूdदय िबना िSतीया ितिथ का !ार' भ औदियक ितिथ के बाद होता ह।ै  

िSतीय सयूdदय से कुछ दरे पहले से ५ घटी पवू� तक कभी भी वह समा, त हो सकती ह।ै ितिथ का 

+य !माण परम १० घटी ितिथमान परमाc प ५० घटी तक पहZचँ जाता ह।ै तीसरी ितिथ दसूरे सयूdदय 

से कुछ पवू� ही  !ार' भ होती ह।ै इस ि"थित को +य ितिथ कहते हI। 
ितिथ �य तथा वृिH का प�र?ान – 

शक १९२९, संवत ्२०६४ _ावणश�ु ल ततृीया बधु िदनांक १५ अग" त २००७, ३ ग&ु  ६०घटी २ 

मगंल५८/३५ , ३ बहृ. ०१/०७ ह।ै ६० – ५८/३५  = ०१ घ.२५ प. िSतीया के बाद ततृीया मगंल 

को पणू� एव ंग&ु का ितिथविृF के &प मD ०१/३५  घटी रहगेी। +य मD इसी वष� भाPकृT ण  रिववार 

को षT ठी का +य ह।ै इसी िदनांक को पंचमी का मान ०/०७ ह।ै अत: इस मान को ६०- ०/०७  = 

५९/५३ रिववार को षT ठी एव ं स, तमी के संय�ु त मान स े ५९/५३२ -५३/५०षT ठी का मान = 

०६/०३  िSतीय सयूdदय सोमवार से पवू� से ही स, तमी का भोग षT ठय) त के बाद जानना चािहए।  

यही ितिथ +य ह।ै   

ितिथ विृF  -  जब एक ितिथ मD दो सयूdदय हो तथा ितिथ भोग तीन िदवस मD पवू� िदन का " पश� 

वत�मान िदन पणू� अहोरा? ६० घ. = २४ घ.ं  त क तथा तीसरे िदन िSतीय सयूdदय के प� चात ्के बाद 

भी कुछ समय तक रह ेतो उसे ितिथविृF कहते ह।ै  

 इस ि"थित मD ितिथमान ६९ घटी = २७ घ.ं ३६ िम.  तक पहZचँ सकती ह।ै !थम सयूdदय से 

पवू� ही ितa यार' भ हो तथा िSतीयसयूdदय के बाद तक भी ितिथ J या, त रह ेतो ितिथविृF कहते ह।ै  

उदाहरण – 

संवत ्२०६४, शक १९२९ _ावणश�ु ल िSतीया मंगल, िदनांक १४ अग" त २००७ को घ. ५८ प. 

३५ तक घ.ं ४ िम. ५६ A.M. (मH यराि? के बाद तक) ह।ै  

६० घ. -५८ घ.३५ प. = १ घ. २५ पं. मा? मगंलवार को ततृीया ह।ै बधुवार को सयूdदय से पवू�  

मगंलवार को ततृीया ितिथ !ार' भ ह।ै बधुवार को ततृीया ६० घ.ं = २४ घटंा ह।ै त9 प� चात ्ग&ुवार  
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को सयूdदय के प� चात ्केवल १ घ. १७ पल ततृीया ह।ै  

अत: ६० घ. + १ घ. २५ प. + १ घ. १७ प. = ६२ घ. ४३ प. ततृीया का मान !तीत होने से विृF 

मानी जायेगी। ततृीया तीन िदवस तक J या, त रही। बधुवार तथा ग&ुवार को एक ितिथ मD दो सयूdदय 

हZए। 
शुH ितिथ – िजस ितिथ मD केवल एक सयूdदय हो। मH यम ितिथ ६० घटी से छोटी होती ह।ै 

धम�शा" ?ीयQिz से ितa यार' भ तथा अवसान के कालभदे से Xतपव� उ9 सव जय) ती !भिृत के िलए 

अनेक !कार के िवचार होते हI। 

अ� यास �� न – 2 

बहZवकैिcपक !� न –  

1. च< कला का मान होता ह ै– 

क. २१०००            ख.२१६००            ग. २२०००            घ. २३००० 

2. १२० = ? 

क. १ ितिथ            ख. २  ितिथ          ग. ३ ितिथ      घ. कोई  नह\ 

3. षT ठी ितिथ का " वामी कौन ह ै? 

क. अिRन          ख. mnा               ग. काित�केय         घ. गौरी 

4. मधिुम �खयाँ िकस प+ मD मध ुसंचय करती ह ै– 

क. श�ु ल           ख. कृT ण           ग. दोन3          घ. कोई नह\ 

5. ितिथय3 के <म मD स, तमी  के प� चात ्कौन आता ह ै– 

क. पंचमी            ख. षT ठी          ग. अT टमी           घ. नवमी   

 

1.5  सारांश  

इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक ितिथ का अ) वषेण ऋिष पर' परा 

मD ; योितष शा" ? के िलए अपवू� उपलि0ध मानी गयी। ितिथ िनधा�रण से ही सयू� और च) Pमा के सभी 

!कार के स' ब) ध सJु यवि"थत हो सके। सयूdदय के बाद सूया�" त त9 प� चात ्पनु: पनु: सूयdदय एव ं

सयूा�" त। इसमD कह\ ऐसा मानक नह\ था िजसे ि"थर िब) द ुमान कर स' ब) ध3 का स9 यापन हो सके। 

विैदक ऋिष !ाकृितक यL को भी उतनी ही त) मयता से समझता था िजतनी त) मयता से उपकरण 

वधै यL को जानता था। अर� य या सर" वती नदी के तट पर िनरq या साq आकाश के नीचे !ितिदन 

सयू� (िदनेश) का िनकलना और ढलना (सयूा�" त) ऋिषगण अपनी आखँ3 से दखेते रह।े िदन मD सम" त 
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वातावरण !काश " नात होता रहा और राि?याँ अधंकारपूण� होती रह\। इन राि?य3 क� दो !कार क� 

ि"थितयाँ बनती रह\ – !काश पणू� राि?याँ और अ) धकारपणू� राि?याँ। इन राि?य3 ने ही वLैािनक मन 

को सोचने के िलए िववश िकया। पिूण�मा क� सांH यवेला मD पवू{ ि+ितज पर पणू� च) P का िदखलायी 

दनेा और धीरे धीरे !ितिदन उसका +ीण होना िनर) तर H यान मD आता रहा। ऐसा !तीत होने लगा िक 

च) Pमा पणू�ता को प) PहवD िदन !ा, त कर रहा ह।ै इसीिलए उस ितिथ या राि? को पणूा�  या पिूण�मा 

कहा गया। � या आकाश मD प) Pह च) Pमा उग त ेहI? अथवा एक ही च) Pमा प) Pह !कार का " व&प 

धारण करता ह?ै ऋिष ने कहा नह\, नह\, एक ही च) Pमा पंचदशी क� राि? मD पणू�ता !ा, त करता ह ै

और दसूरी पंचदशी क� राि? मD +ीण हो जाता ह।ै  इस !कार से यह सुिनि[त तa य सामने आ सका 

िक च) Pमा एक ही ह।ै !ितपदा से लेकर अमाव" या/ पिूण�मा पय�) त  प) Pह ितिथयाँ होती ह।ै  

1.6   पा�रभािषक श% दावली  

ितिथ – सयू� एव ंच) Pमा का १२० का ग9 या9 मक अ) तर ितिथ कहलाता ह।ै !ितपदा से लेकर पिूण�मा 

व अमाव" या पय�) त प) Pह ितिथयाँ होती ह।ै  

पूिण�मा – श�ु लप+ क� प) Pहव\ ितिथ का नाम पिूण�मा ह।ै इस ितिथ को च) Pमा पणू� कलाओ ंके 

साथ आकाश मD उिदत होता ह।ै  
अमाव� या – कृT णप+ क� प) Pहव\ ितिथ का नाम अमाव" या ह।ै इस ितिथ को धरती पर राि? मD 

अधंकार होता ह।ै अमाव" या के दो भदे ह ै– सीिन और कुह�वाली।  
 िदनेश – िदन के ईश अथा�त ्" वामी को िदनेश कहा  जाता ह।ै िजसे हम सयू� के &प मD जानते ह।ै  

जया – यह ितिथय3 क� संLा ह।ै  ततृीया, अT टमी एव ं?योदशी ितिथ को जया कहा जाता ह।ै  

भ'ा – ितिथय3 के अ) तग�त भPा भी संLा ह।ै िSतीया, स, तमी  तथा Sादशी को ‘भPा’ कहा जाता 

ह।ै िविz नामक करण को भी भPा कहा जाता ह,ै जो !ाय: अशभुकारक माना जाता ह।ै  

 

1.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास !� न -1 क� उरमाला 

1. सयू�      2.  ितिथ         3. अमाव" या         4. १२         5. !ितपदा            6. भPा     

7. गौरी 

अ� यास !� न -2 क� उरमाला 

1. ख                2. क                3. ग           4. क              5.  ग  
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1.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. ितिथ का िव" ततृ वण�न क�िजये। 

2. " वकिcपत ितिथ साधन क�िजये। 

3. ितिथय3 का उc लेख करते हZए उनका मह9 व िन&पण क�िजये। 

4. ; योितषशा" ? मD ितिथय3 का � या योगदान ह?ै " पT ट क�िजये। 

5. ितिथ साधक स?ू िलिखये।  
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2.4  वार मD िवशषे  

2.5  सारांश 
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2.1  �� तावना 

!" ततु इकाई एमएजवेाई -103 के िSतीय ख� ड क� दसूरी इकाई से स' बि)धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– वार साधन। इससे पवू� क� इकाईय3 मD आपने ितिथ के बारे मD अH ययन कर िलया ह।ै 

अब आप पंचांग के और एक &प वार के बारे मD अH ययन करने जा रह ेहI।  

सव�िविदत ह ैिक वार सात होते ह।ै रिववार से शिनवार पय�) त। िक) त ुये कम लोग3 को Lात होगा िक 

दिुनया को वार का Lान भारतवष� ने सव�!थम कराया था। वार<म ; योितषशा" ? क� दने ह।ै  

आइए इस इकाई मD वार का Lान करते हZए उसके गिणतीय अवयव3 को भी समझने का !यास करते 

ह।ै 

2.2  उ�े� य  

इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आप  – 

• जान लDग ेिक वार िकसे कहते ह।ै  

• को Lात हो जायेगा िक वार का मान िकतना होता ह।ै  

• वार के गिणतीय अवयव को समझ लDग।े  

• अ� छी तरह से वार का साधन कैसे िकया जाता ह,ै जान जायDग।े  

2.3 वार  प�रचय 

स' पणू� पaृ वी पर एक जसैे <म मD ि"थत सात वार3 का !चलन ह।ै ये हI रिववार, सोमवार, 

मगंलवार, बधुवार, ग&ुवार, श<ुवार एव ंशिनवार। िजन दशे3 और स� यताओ ंमD दस िदन3 के वार थे 

अथवा तीस िदन3 के नाम थे उ) ह3ने भी अपने J यवहार मD संशोधन करके वार<म को ठीक कर 

िलया। आज परेू िव� व मD ऋिषय3 Sारा " थािपत वार<म को " वीकृत कर िलया गया ह।ै यह वार<म 

भकेू)Pीय क+ा<म के यगु मD िनधा�%रत कर िलया गया था। के, लर के सयू�के) Pीय क+ा<म को 

वLैािनक� " वीकृित िमलने के बाद भी वार3 के <म को वसैे ही रहने िदया गया। िवLानवाद के इस 

यगु मD ‘रिववार’ के " थान पर ‘भवूार’ या पaृ वीवार नह\ लाया गया अ) यथा सोमवार च) Pमा के 

उप4ह होने के कारण वार<म3 से बाहर हो जाता। वार3 के नामकरण क� !ाचीन भारतीय उपपि पर 

िवचार करने से पवू� ‘वार’ पर िवचार करते ह।ै  

वार – एक सयूdदय से दसूरे सयूdदय के मH यवत{ काल को ‘वार’ कहते हI। सयू� के अध�िब' ब दश�न 

से वार क� !विृ मानी गयी ह।ै सयूdदय से वार!विृ मानने क� " वीकृित अनेक 4) थ3  मD हI, जसैे –  
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ते चाकdदयोरेव िववरे  त ुसमा:  " मतृा:। ( पलु" त िसFा) त: ) 

अकdदय अथा�त ् सयूdदय से ही वार !विृ और वष�!विृ होनी चािहए। श)ू य अ+ांश पर बसी 

रावणराजधानी  लंका नगरी को वार!विृ का मानिब) द ुमाना गया –  

 !भाकर" योदयनात ् परेु " याद ्वार!विृद�शक) धर" य।  

विसT ठसंिहता के आधार पर यह िनयत िकया जा सका िक वासर आर' भ सयूdदय से माना जाना 

चािहए। भा" कराचाय� ने इस िवषय को और अिधक " पT ट कर िदया – 

  लंकानगया�मदुया� चभानो- 

   " त" यवै वारे !थम ंबभवू। 

  मधो: िसतादिेद�नमानसवष� 

   यगुािदकानां यगुपत ्!विृ:।।  

भारतीय मा) यता के अनसुार श)ू या+ांश ि"थत लंका नगरी मD चै? श�ु ल !ितपदा, रिववार के िदन से 

वार, स, ताह, मास, वष�, यगु आिद क� !विृ हZई। यहाँ !विृ का अथ� ह ैआर' भ। ; योितिन�ब) ध 

परवत{ िनब) ध4) थ ह।ै इसमD यगुीन मा) यताओ ंऔर " वीकृित को ही िसFा) त3 मD िलया गया ह।ै 

इसमD भी वार !विृ� ा सयूdदयकािलक� ही ह ै– 

  वार!विृ ंमनुयो वदि)त सयूdदयाद ्रावणराजधा) याम।् 

श)ू य अ+ांश पर ि"थत लंका नगरी भारतवष� के िलए खगोलीय मह9 व क� नगरी ह।ै य�िप आज यह 

समPु मD डूब गयी ह,ै पर !ाचीनकाल मD इसका स�ाव था। Sारकापरुी क� तरह यह भी  समPु के गभ� 

मD चली गयी। आज Sारकापरुी समPुिवLािनय3 Sारा ढँूढ़ ली गयी ह।ै अत: यह संदहे करना िक लंका 

काc पिनक नगरी ह ै भारतीय सािह9 य और ; योितष को झठुलाना होगा। पaृ वी का " व&प बनता 

िबगड़ता रहता ह।ै यरूोप के िलए िजस तरह से ‘4ीनवीच’ भौगोिलक मह9 व का ह ैउससे अिधक 

मह� व क� ह ै ‘लंका’ भारतीय3 के िलए। वत�मान लंका ६ और ८ अ+ांश के बीच ह।ै लंका क� 

!ाचीन भौगोिलक ि"थित श)ू य अ+ांश से १० अ+ांश तक समPु मD भारत के समाना) तर उर 

दि+ण क� ओर फैली हZयी थी। इसके छोटे-छोटे भभूाग (ि?कूट, िSकूट) आिद धीरे-धीरे समPु गभ� मD 

समा गये।  

 सयू�िसFा) त वार!विृ अF�राि? से मानता ह।ै आज क' , यटूर कु� डिलय3 मD भी वार!विृ 

आधी रात से ही मानी जा रही ह।ै सयू�िसFा) त Sारा रा]यF� से वार!विृ क� " वीकृित ने एक J यापक 

गिणतीय सरलता को ज) म िदया – 

   ‘वार!विृ: !ाRदशे े+पाFuऽ� यिधके भवते।्।  (सयू�िसFा) त, १/६६) 
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अF�राि? और मH याv क� !विृ उर दि+ण रेखा पर बसे सभी " थान3, नगर3 मD एक ही समय मD 

होती ह।ै अत: रा]यF� से वार !विृ मानने का !चलन तेजी से बढ़ा। सयूdदय एक वष� मD मा? दो बार 

ही  (माच�, िसत' बर) एक रेखा पर भी बराबर होता ह।ै सयूdदय के िलए !ितदिवसीय <ाि)त और 

अ+ांश Sारा गिणत करने पर अ) तर आता रहता ह।ै य�िप दशेा) तर रा]यF� और सयूdदय दोन3 को 

" थान भदे से !भािवत करता ह।ै  

 वार!विृ के इन दोन3 उदाहरण3 रा]यF� और सयूdदय कािलक ने भारतीय ; योितष क� 

गणना क� ऊँचाई को !दिश�त िकया ह।ै लोक जीवन मD इन दोन3 !विृय3 का उपयोग आज भी हो 

रहा ह।ै उदाहरण के िलए सयूdदय के पवू� संकc प मD सयूdदय कािलक वार का !योग करना। धम�िस) ध ु

मD िदया गया ह ैिक सूयdदय से तीन घटी पवू� अि4म िदन वाली !ात: संH या होती ह ै– ‘सयूdदयात ्

!ाक् घिटका?यं !ात: स) H या।’ इसमD स) H या व) दन िकया जाता ह।ै यह अF�राि?क वार !विृ के 

!भाव का !माण ह।ै जय) ती ितिथय3 मD सयूdदय कािलक� ितिथय3 का मह9 व होता ह।ै  

 वार !विृ के मामले मD रा]यF� कािलक !चलन को यरूोपीय !भाव समझना अLानता ह।ै 

कुछ अ4ंेज इितहासकार इस !विृ को पि[म का !भाव मानते हI जो औिच9 यहीन और ऐितहािसक 

Qिz से िवqमपणू� ह।ै  
 

वार संk या – सावन मान अथा�त ्पaृ वी के िदन के अनसुार सात वार होते हI – ‘अथ सावनमानेन 

वारा: स, त!क�ित�ता:।’ (पलु" तिसFा) त:) 

सावन िदन का अथ� ह ैअपने ि+ितज का िदन – ‘उदयाददुयं भानोभू�िम सावन वासर:’(सयू�िसFा) त:)  

ये स, तवार हI – रिववार, सोमवार, मगंलवार, बधुवार, ग&ुवार, श<ुवार और शिनवार। 
 

वार %म का िसHा# त – य�िप यह mnा� ड अन) तकाल प%रमाण तक फैला ह ैिफर भी हम िजस 

सौरम� डल मD हI उसमD !मखु&प से सातवार पिठत हI। mnा� ड को महािबलम,् महािछP या सिुषर भी 

कहते हI। हमारे सौर म� डल मD !ाचीन मत के अनसुार पaृ वी, च) P, बधु, सयू�, मगंल, ग&ु, शिन 

ि"थत हI। इनके ऊपर न+? म� डल हI। आधिुनक मत के अनसुार पaृ वी के " थान पर के) P मD सयू� 

ि"थत ह।ै !ाचीन क+ा <म मD शिन से नीचे क� ओर चौथे िप� ड को वार का अिधपित माना गया – 

आग ेआप +े? Sारा समझ सकते ह ै– 
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इस <म से " पT ट ह ैिक शिन से चौथा सयू�, सयू� से चौथा च) P, च) P से चौथा मगंल, मगंल से चौथा 

बधु, बधु स ेचौथा ग&ु, ग&ु से चौथा श<ु, श<ु से चौथा शिन वार  का अिधपित होने से यही वार 

<म िनिम�त हZआ। !ाचीनकाल मD पaृ वी को के) P मानकर अ) य समीपवत{ 4ह3 के क+ा <म को 

िनधा�%रत िकया जाता था। आधिुनक यगु मD सयू� को के) P मानकर गिणतकम� िकया जा रहा ह।ै मनTु य 

का कम� +े? पaृ वी ह ैऔर सौरम� डल का कम�िब) द ुसयू� ह।ै !ाचीन आचाय� भी सयू� के के) P9 व 

रह" य से प%रिचत थे। इसीिलए सयू� को उ) ह3ने आ9 मा 4ह कहा। 

सयू�िसFा) त 4) थ का भगूोलाH याय वार!विृ के वLैािनक प+ को सामने रखता ह ै– 

म) दादध: <मणे " य�ु चतधुा� िदवसािधपा:।  

वषा�िधपतय" तSतृीया� च !क�ित�ता:।।  

उH व�<मणे शिशनो मासानामिधपा: " मतृा:।  

होरेशा: सयू�तनयादधोऽध: <मश" तथा।।   

4ह3 के !ाचीनक+ा<म (भारतीय आचायr Sारा !द) से वार3 का <म िनधा�%रत हो सका। ऐसा 

वLैािनक <म अ) य? कह\ िदखलाई नह\ दतेा। 

 इन दो � लोक3 मD 4) थकार ने वार <म, वष�पित, मासपित और होरेश का Lान कराया ह।ै  

पहले मास का अिधपित 4ह जो होगा वार3 के <म से तीसरा वार आने वाले सावनमास का पहला 

िदन होगा तथा उसका " वामी मासपित होगा। मासपितय3 का <म वार<म से एक अ) तर पर होता ह ै

– सयू�, मगंल, ग&ु, शिन, सोम, बधु एव ंश<ु। 
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वष�पितय3 मD वार<म चतथु� अ) तर से िन' निलिखत &प मD बनता ह ै– रिव, बधु, शिन, मगंल, श<ु,  

सोम तथा ग&ु। इ) ह\ का अनुवत�न होता रहता ह।ै H येय ह ैयह <म चा) Pमास3 या चा) Pवषr का नह\ 

ह।ै यह <म सावन मास3 एव ंवषr का ह।ै आज J यवहार मD यह नह\ चलता ह।ै चै? श�ु ल !ितपदा के 

िदन जो वार होता ह ै उसी का 4ह वषuश होता ह।ै इन िदन3 वषuश और वष�म) ?ी जानने के िलए 

संव9 सर4) थ3 का आ_य िलया जाता ह।ै  
  वारRवृिO म2 होरा का मह+ व – वार3 का नाम सयूा�िद सात 4ह3 के नाम पर रखा हZआ ह।ै 

िजस िदन जो वार होता ह ैउस िदन उस 4ह क� !थम होरा होती ह।ै होरा<म भी वार <म क� तरह 

होता ह।ै !ितिदन सात घ� टे के बाद होरा का <म आवित�त होने लगता ह।ै  

इस !कार से सयू�िसFा) त 4) थ के Sारा वार <म जानने क� दो िविधयाँ सामने आती हI – 

१. 4हक+ा<मिविध  

२. होरा<मिविध 

दोन3 िविधय3 मD परूकता भी ह।ै होरा<म और अिधक सtू मता को !दिश�त करता ह।ै ऐसा िववचेन 

िव� व के अ) य िकसी भी " थान मD नह\ !ा, त हZआ ह।ै  

एक होरा एक घटंा या ढ़ाई घटी क� होती ह।ै अपने वार मD पहली होरा अपने वार 4ह क� होती ह।ै 

बाद क� होराओ ंका <म िन' निलिखत होता ह ै– सयू�, श<ु, बधु, च) P, शिन, ग&ु एव ंमंगल। होरा 

सा%रणी से यह ि"थित समझ मD आ जायेगी – 

काल होरा सा%रणी – 

घटंा रिववार सोमवार मगंलवार बधुवार ग&ुवार श<ुवार शिनवार 

१ स.ू चं. म.ं ब.ु व.ृ श.ु श. 

२ श.ु श स ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ 
३ ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू चं. म.ं 

४ चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू 

५ श. स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु 

६ व.ृ श.ु श. स.ू चं. म.ं ब.ु 

७ म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू चं. 

८ स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. 

९ श ु श. स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ 

१० ब.ु ब.ृ  श.ु श. स.ू चं. म.ं 
११ चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू 
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१२ श. स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु 

१३ ब.ृ श.ु श. स.ू चं. म.ं ब.ु 
१४ म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू चं. 

१५ स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. 

१६ श.ु श. स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ 

१७ ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू चं. म.ं 

१८ चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू 

१९ श. स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु 

२० ब.ृ श.ु श. स.ू चं. म.ं ब.ु 

२१ म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू चं. 
२२ स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. 

२३ श.ु श. स.ू चं. म.ं ब.ु ग.ु 

२४ ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू चं. म.ं 

 

अ� यास �� न -1  

1. लंका का अ+ांश  ह ै– 

क. १००         ख. 0०         ग. २००           घ. ३०० 

2. आचाय� भा" कराचाया�नसुार वार !विृ कहाँ से आर' भ हZई? 

क. लंका  ख. चीन  ग. 4ीन�ीच                घ. अम%ेरका 

3. एक सयूdदय से दसूरे सयूdदय के मH यवत{ काल को � या कहते ह?ै 

क. वार           ख. ितिथ           ग. न+?           घ. योग  

4. सयू�िसFा) त वार!विृ कब से मानता ह?ै 

क.  मH याv से         ख. अF�राि? से      ग. सयूdदय से        घ. सयूा�" त से    

5. ‘म) दादध: <मणे " य:ु चतथु� िदवसािधपा:’ कहाँ क� उिK ह ै– 

क. सयू�िसFा) त         ख. िसFा) तिशरोमिण             ग. 4हलाघवम ्       घ. कोई नह\ 
 

काल होरा क1 उपयोिगता – 

जसैे िकसी को नौकरी आर' भ करनी ह ैऔर उस िदन शिनवार हो तो ऐसी ि"थित मD सयू� क� 

होरा आने पर वह J यिK सेवा आर' भ कर सकता ह।ै शिनवार के िदन सयूdदय के ठीक तीन घ� टे 
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बाद सयू� क� होरा आयेगी जो एक घटंा तक रहगेी। यिद काय� िदवस और काय� समय पकड़ मD न 

आये तो श<ु या बधु क� होरा मD भी J यिK सेवा आर' भ कर सकता ह।ै ऐसे समय मD अथा�त् 

अभीT टवार क� काल होरा मD आर' भ िकया हZआ काय� नT ट नह\ होता। इस !ि<या को अव� य ही 

J यवहार मD लाना चािहए। िदक् शलु, या?ा, प%रघ, द� ड आिद 9 या; य कम� मD वार होरा बहZत 

मह9 वपूण� मानी गयी ह।ै इस सा%रणी के अनसुार J यवहार मD शभु होरा को लाया जा सकता ह।ै  
काल होरा का मह� व - 

 कभी कभी िकसी भी वार मD िकसी अ) य वार िवशषे का काम करना पड़ जाता ह।ै ऐसी 

अव" था मD काल होरा का आ_य िलया जाता ह।ै !9 येक वार मD सात वार qमण करते रहते हI। ऐसी 

ि"थित मD यिद J यिK को Lान हो तो िकसी वार िवशषे मD भी वह िकसी िविशT टवार का शभु या 

अशभु कम� कर सकता ह ै– 

  त" य 4ह" यवारे यि9कंिचत ्कम�!क�ित�तम।् 

  तत ्त" य कालहोरायां सव�मेविवधीयते।। (वहृ#वैLरंजन २३/३३) 

इस !माणवचन से यह िसF होता ह ै िक अभीT टवार क� काल होरा आने पर िकसी भी वार मD 

अभीT ट काय� िकया जा सकता ह।ै ; योितषशा" ? मD सात 4ह3 क� !कृित और उनमD स' पािदत होने 

वाले कायr का उc लेख िमलता ह।ै अत: िकसी 4ह िवशषे का काम भी उसक� काल होरा मD िकसी 

भी िदन िकया जा सकता ह ै– 

  य" य  खटे" य य9 कम� वारे !ो� तं िवधीयते।  

  4ह" य +णवारेऽिप त" य त9 कम� सव�दा ।।(महु��िच) तामिण,  पीयषूधारा टीका,५४) 

वार� क1 शुभ, अशुभ सं?ा –  

च) Pमा, बधु, वहृ" पित, श<ु ये शभु वार हI। सयू�, मगंल एव ंशिन अशभु या <ूर वार हI। 

आज िव� व के वैLािनक3 और तािक� क3 के Sारा यह " थािपत िकया जाता ह ैिक सयू� के प%रqमण 

<म मD पaृ वी का !ितिदवसीय घणू�न िदन और राि? को बनाता ह।ै अत: वार3 क� शभुता या 

अशभुता एक J यथ� कc पना ह।ै H येय ह ै; योितषशा" ? Sारा वार3 क� शभुता-अशभुता का !ितपादन 

जीवन के J यावहा%रक प+ और प%रणाम को लेकर ह।ै  िकसी दशे का " वात) ?य िदवस, िकसी 

प%रवार मD ब� चे का ज) म शभु माना जाता ह।ै उसी तरह म9ृ य ुिदवस या परतं?ता िदवस अशभु माना 

जाता ह।ै यौिगक !ि<या Sारा भी इसक� परी+ा हZई  ह।ै  
वार� म2 िविहत कम� – !9 येक वार क� !कृित अलग-अलग होने से उनके िदन3 मD करणीय कायr 

का वग{करण पथृक्-पथृक् िकया गया ह।ै 
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रिववार मD करणीय – िजस िदन रिववार हो रा; यािभषके, उ9 सव,  वाहन <य-िव<य, सेवा नौकरी,  

गो, अिRन, म) ? स ेस' बि)धत कम�, औषध, शा" ?, " वण�, ताँबा, ऊन,  चमड़ा, काT ठ, यFु और 

J यापारािद से स' बि)धत काय� िकया जाता ह।ै  

 राजािभषकेो9 सवयानसेवागोविvम) ?ौषिधश" ?कम�। 

 सवुण�ताhोिण�कचम�काT ठसं4ामप� यािद रवौ िवदH यात।्।  

िच?कला, धातकुला, आभषूण िनमा�ण, लाह, बाजार स' ब) धी,काय� भी रिववार को होता ह।ै  

सोमवार मD करणीय – सोमवार के िदन शखं,कमल, मोती, चाँदी, ईख,  भोजन स' ब) धी काय�, " ?ी, 

व+ृ, कृिष-कम�, जल, आभषूण, गीत, यL, दRु ध,  पTु प, िव�ार' भ से स' बि)धत सभी काय� को िकया 

जा सकता ह ै– वा" तकुम�, न9ृ यार' भ आिद भी सोमवार को आर' भ िकया जा सकता ह ै– 

 शखंा0 जम�ु तारजते+ुभो; य" ?ीव+ृकृT य' बिुवभषूणा�म।् 

 गीत<त+ुीरिवकार_ृंगीपTु पा+रार' भणिम) दवुारे।।  

मगंलवार मD करणीय – 

 मगंल के िदन  भदे नीित, झठू, चोरी, आरोप, जहर, अिRन,श" ?, बंधन, अिभघात, यFु, 

कपट, दभं, सै) यकम�, खिनज कम�, " वण�, धात,ु मूगँा, र� त एव ंलाल व" त ुसे स' बि)धत काय� िकया 

जा सकता ह।ै इन कायr के िलए मगंल बहZत सफलतादायी होता ह।ै  

 भदेानतृ" तेयिवषािRनश" ?ब) धािभघाताहवशाठयद' भान।् 

 सेनािनवशेाकरधातहुमे!वालकाया�िद कुजऽेिvकुया�त।्।  

बधुवार मD करणीय – बधुवार  के िदन िव�ा, चातयु�, प�ु य, कc प, िशc पिव�ा, नौकरी, लेखन िलिप,  

धातकुम�, " वण�, यिुK, िम?ता, J यायाम,  वाद- िववाद, गिणतिव�ा, वदेाH ययन, नैप�ु य कम� आिद से 

स' बि)धत काय� को करना चािहए –  

 नैप�ु यप�ु याH ययनं कला� च िशc पािदसेवािलिपलेखनािन। 

 धातिु<याकांचनयिुKसि)धJ यायामवादा� चबधुे िवधेया:।।  

ग&ुवार मD करणीय – 

 ग&ुवार के िदन धािम�क, पौिzक, यं?, िव�ा, मांगc य सुवण�, व}, घर, या?ा, रथ, घोड़ा, 

औषध, आभषूण, उ�ान आिद से स' बि)धत ि<या क� जा सकती ह।ै अ9 य) त शभु कम� 

वहृ" पितवार को स' प) न िकये जाते हI – 

 धम�ि<यापौिzकयLिव�ामांगc यहमेा' बरव�े मया?ा। 

 रथा� वभषै; यिवभषूणा� ंकायs िवदH या9 सरुमिं?णोिv।।  
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श<ुवार मD करणीय – श<ुवार के िदन " ?ी संगीत, श या, मिण, र9 न, गधं, व}, उ9 सव, अलंकार,  

भिूम, J यापार, गो, PJ य, कोष, कृिषकम�, हीरा, मोती, चाँदी, सगु) धPJ य, उ�ान, पTु परचना, 

अ� वकम� आिद अनेक शभु काय� िकये जाते हI- 

 " ?ीगीतश यामिणर9 नग) धं व}ो9 सवालंकरणािद कम�। 

 भपू� यगोकोशकृिषि<या� च िसH यि)त श<ु" य िदने सम" तम।्।  

शिनवार मD करणीय – शिनवार के िदन लोहा, प9 थर,  ज" ता, शीशा, पीतल, नौकर, श" ?, झठू, पाप, 

चोरी, िवष, िनं�कम�, शराब, िनमा�णािद, हाथी<य, गहृ!वशे, हाथी ब) धन,  दी+ा और ि"थर कम� से 

स' बि)धत !9 येक काय� को िकया जा सकता ह।ै  गदहा, ऊँट, तलुादान, शिनदान आिद से 

स' बि)धतकम� को भी शिन के िदन  िकया जा  सकता ह।ै  

  लोह� मसीस?परु}दास पापानतृ" तेयिवषासवा�म।् 

  गहृ!वशेो िSपब) धदी+ा ि"थरं च कमा�क� सतुेऽिv कुया�त्।।  

ि"थरािद संLा – रिववार को ि"थर, च) P को चर, मगंल को उ4, बधु को िम_, ग&ु को लघ,ु श<ु 

को मदृ ुऔर शिन को तीt ण कहते हI। इन वार3 मD इनक� संLा के अन&ुप काय� िकया जाता ह।ै  

वार' क4 वैिBक समी�ा – 

 भारतीय  आचायr के अनसुार सिृz का समार' भ रिववार के िदन हZआ था, � य3िक वार क� 

!विृ पaृ वी ही नह\ िकसी दसूरे िप� ड पर भी सयूdदय के ही कारण होगी। सयू� सौरम� डल का !थम 

4ह होने  के कारण आ9 मा 4ह के &प मD भारत मD " वीकृत था। उसमD " वशिK उ9 पादन +मता और 

पर शिK विृF +मता दोन3 होने से आ9 मा 4ह माना गया। अत: सयू� िकरण3 का अपने –अपने " थान 

से स' पक�  के कारण िदन होता ह।ै इसिलए !थम िदन रिववार ही होगा। वार3 क� !थम होरा पर उस 

4ह का अिधकार होता ह।ै भारतीय3 के पास इस आशय का पुT ट !माण होने से वार3 का 4ह3 और 

दवेता से स' ब) ध बना। भारतीय सं" कृित मD िव_ाम क� अवधारणा नह\ रही ह।ै अत: वार3 का !योग 

यहाँ िव_ाम या सेवा काय� के िलए नह\ िकया गया। रिववार से सेवा काय� श&ु करने का महु�� 

; योितष मD उपल0 ध ह।ै  

 !ाचीन भारतीय ; योितष मD तीन !कार के वार3 का उc लेख !ा, त होता ह ै– १. 4ह वार २.  

न+? वार और ३. करण वार। वार और िदन मD अभदे होने से कह\ ‘िदन’ तो कह\ ‘वार’ का !योग 

हZआ ह।ै ‘अथव�; योितष’ मD वार3 का !योग अनेक " थल3 पर हZआ ह।ै ‘अथव�; योितष’ 

‘आच�; योितष’ के बाद क� रचना ह।ै आच�; योितष मD महा9 मा श0 द का !योग हZआ ह,ै जबिक 

अथव�; योितष के बीच के कालख� ड मD भारतीय ; योितष का J यापक िवकास हZआ ह।ै 
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अथव�; योितष मD ‘करण’ और वार का मह9 व " पT ट ह।ै _ाF से करण जड़ुा ह ैऔर वार शभुकमr से 

जड़ेु हI। अथव�; योितष का काल ईसा से २८००० वष� पवू� का ह।ै अथव�; योितष का मलू &प 

महाभारत से काफ� पहले का ह।ै अथव� ; योितष मD वार3 क� चचा� िन' निलिखत &प मD ह ै– 

  पंचमी दशमी पणूा� तथा पंचदशीित च। 

  ितथयो fेष ुवारेष ुिसFाथा�" त? त� छृण।ु।  

  न) दा भगृौ सोमसतुे च भPा भौम ेजया सयू�सतुे च %र� ता।  

  पणूा� गरुौ पंचस ुपंच एते जयावहा: सव�फल!दा� च।।        

इनमD वार और वारनाम आये हI। अथव�-; योितष को बहZत बाद क� रचना नह\ बतलाया जा सकता। 

इसमD पिूण�मा के िलए पंचदशी तथा श<ु के िलए ‘भगृ’ु का !योग हZआ ह।ै ‘पंचदशी’ श0 द वदेकाल 

मD ि!यता के िशखर पर था। ‘भगृ’ु श0 द ‘श<ु’ से !ाचीन ह।ै काल क� Qिz से और J य9ु पि क� भी 

Qिz से। महाकाल के िछP मD से िगरने के प� चात ्भगृ ुका नाम श<ु पड़ा। यह J य9ु पिल� य इितहास 

ह।ै अत: भारतीय ; योितष और सनातन सं" कृित क� पर' परा मD वार3 का !योग बेबीलोिनया सं" कृित 

के गभ� मD आने से हजार3 हजार वष� पवू� से होता चला आया ह।ै  

 ईसाई मतावलि'बय3 के अनसुार सिृz का !थम िदवस सोमवार ह।ै सव�शिKमान ‘गॉड’ ने 

सिृz क� रचना छ: िदन3 मD क� और रिववार के िदन िव_ाम िकया। तब से आज तक रिववार 

‘िव_ामवार’ बना हZआ ह।ै छ: िदन3 तक िनर) तर काय� करने पर गॉड भी थकता ह ैतो मनTु य � य3 

नह\ थकेगा? अत: ‘सन डे’ के िदन या तो  िव_ाम करना _ेT ठ ह ैअथवा ‘सेवा कम�’ करना। यहाँ 

सेवा से अथ� ह ैईसाई धम� या चच� क� सेवा।  

 ‘) य ूटे" टामDट’ के लेखक3 को ‘ईसा मसीह’ का सलूी िदवस " मरण नह\ रहा। व ेिकस िदन 

सलूी पर लटकाये गये अथवा िकस िदन " वग� !" थान िकय उ) हD अLात था। !ायश: इितहासकार3 

का मानना ह ैिक पाँचव\ शता0 दी मD यह िनण�य हZआ िक उनको श<ुवार अथवा रिववार को शलूी 

पर चढ़ाया गया था। अत: शलूी चढ़ाने का 9 योहार ‘िनसान मास’ क� पिूण�मा को मनाया जाता ह।ै 

यरूोपीय इितहासकार3 का अनुमान ह ै िक वार3 का िवकिसत <म ईसा क� !थम शता0 दी के बाद 

!चिलत हZआ ह।ै उनका यह भी मानना ह ै िक बेबीलोिनयन ; योितिषय3 के कारण वार का Lान 

!चार !सार मD आया। िजसका " वयं का इितहास qा) त रहता ह ैव ेदसूर3 को qिमत करते हI। 

 ईसाई धम� के लोग3 मD रोमन शासक का) सटै) टाइन (कं" ततुाइन) ने  एक घोषणा प? Sारा 

४२३ ई0 मD स0 बाथ (अिंतम िदन) को ई� वरीय िदन रिववार मD बदल िदया। क' यिुन" ट इितहासकार3 

और एन.सी. लािहड़ी आिद का मानना ह ैिक यह\ से भारत मD वार3 का !वशे हZआ। यहाँ व ेदो तa य3   
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को छुपा ले जाते हI – १. कं" ततुाइन राजा अपने आधे जीवन मD मिूत�पजूक (पDगन) था। वह ४२२ ई0  

मD हजार3 वष� पवू� अहग�ण साधन और वार3 क� सैक –िनरेक िविध का !चलन हो चकुा था।  

 भारतीय3 के क+ा<म को बेबीलोन के ; योितषी उसी &प मD लेते हI। काल होरा का जो 

<म सयू�िसFा) त मD कहा गया ह ै वही <म बेबीलोिनयन ; योितष मD भी ह।ै ये सारी जानका%रयाँ 

अ4ंेज इितहासकार3 के लेख3 मD िमलती ह।ै उनके लेख3 मD यह भी नह\ बताया गया ह ै िक व े

बेबीलोन के िकन 4) थ3 से अपना मत उFतृ कर रह ेहI या उनके आधार 4) थ का नाम � या ह?ै यह 

धतू�ता भारतीय इितहास के िनधा�रण मD अ4ंेज इितहासकार3 ने पग-पग पर क� ह।ै व ेयह भी नह\ 

बतलाते िक ईसाई धम� क� उ9 पि से पवू� पaृ वी पर मिूत�पजूक धमा�वलि'बय3 का रा; य था िज) हD 

आज यरूोपीय लोग ‘पDगन’ कहते हI। यही तa य िसF कर दतेा ह ै िक सनातन या विैदक धम� का 

!भाव िव� व मD सव�? था।  

 भारतीय पंचांग3, ; योितष 4) थ3 और J यावहा%रक जीवन मD सयूा�िद वार, न+? पTु य आिद 

वार और करण वार का !योग !ाचीनकाल से होता आया ह ै– 

  राजSा%रकमार' भ ंकारयेत ्तैितले िदने। (अथव�; योितष) 

यह <म इतना !ाचीन ह ैिजतना !ाचीन िह) द ुसं" कृित और समाज।       

 

अ� यास �� न – 2 

बहZवकैिcपक !� न –  

1. भारतीय ऋिषय3 के अनसुार वार का समार' भ िकस वार से हZआ था।  

             क. सोमवार            ख. रिववार            ग. मगंलवार            घ. बधुवार 

2. !ितिदन िकतने घ� टे के बाद होरा का <म आवित�त होने लगता ह?ै  

क. 5            ख. 6          ग. 7      घ. 8 

3. वार3 के <म मD मंगल के प� चात ्� या आता ह?ै 

क. शिन          ख. रिव               ग. बधु         घ. गxु  

4. िन' न मD सयू� को िकसका कारक कहा गया ह?ै 

क. मन का            ख. आ9 मा का            ग. स9 व का           घ. वाणी 

5. भारतीय ; योितष मD िकतने !कार के वार3 का उc लेख िमलता ह?ै 

क. तीन            ख. चार          ग. पाँच           घ. छ:   

2.5  सारांश  



पंचांग एव ंमहु�� -01                                                                                  MAJY-503 

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   108 
 

इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक स' पणू� पaृ वी पर एक जसैे <म 

मD ि"थत सात वार3 का !चलन ह।ै ये हI रिववार, सोमवार, मगंलवार, बधुवार, ग&ुवार, श<ुवार एवं 

शिनवार। िजन देश3 और स� यताओ ंमD दस िदन3 के वार थे अथवा तीस िदन3 के नाम थे उ) ह3ने भी 

अपने J यवहार मD संशोधन करके वार<म को ठीक कर िलया। आज परेू िव� व मD ऋिषय3 Sारा 

" थािपत वार<म को " वीकृत कर िलया गया ह।ै यह वार<म भकेू)Pीय क+ा<म के यगु मD िनधा�%रत 

कर िलया गया था। के, लर के सयू�के) Pीय क+ा<म को वLैािनक� " वीकृित िमलने के बाद भी वार3 

के <म को वैसे ही रहने िदया गया। िवLानवाद के इस यगु मD ‘रिववार’ के " थान पर ‘भवूार’ या 

पaृ वीवार नह\ लाया गया अ) यथा सोमवार च) Pमा के उप4ह होने के कारण वार<म3 से बाहर हो 

जाता। वार3 के नामकरण क� !ाचीन भारतीय उपपि पर िवचार करने से पवू� ‘वार’ पर िवचार करत े

ह।ै  एक सयूdदय से दसूरे सयूdदय के मH यवत{ काल को वार कहते हI। सूय� के अध�िब' ब दश�न से वार 

क� !विृ मानी गयी ह।ै 

2.6   पा�रभािषक श% दावली  

वार – एक सयूdदय से दसूरे सूयdदय के मH यवत{ काल को वार कहते हI। रिववार से शिनवार पय�) त 

स, त वार होते हI।  
वार RवृिO – सयू� के अध�िब' ब दश�न से वार क� !विृ मानी गयी ह।ै सयू�िसFा) त अध�राि? से वार 

क� !विृ मानता ह।ै  
भृगु – श<ुवार को भगृ ुवार भी कहते ह।ै   

आ+ म कारक  – ; योितषशा" ?  मD  सयू� को आ9 मा का कारक माना गया ह।ै  

सूय�िसHा# त – सयू� से स' बि)धत िसFा) त को सयू�िसFा) त कहा जाता ह।ै इसे आष�4) थ भी कहा 

जाता ह।ै व" ततु: यह सयूाsशपु&ष एव ंदानवराज मय का पर" पर संवाद&पी 4) थ ह।ै  

भूकेि#'क – भ ूअथा�त ्पaृ वी। पaृ वी को के) P मानकर क� जाने वाली गणना भकेूि)Pक कहलाती ह।ै  

  

2.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ\ यास RL न -1 क1 उOरमाला 

1. ख      2.  क         3. क         4. ख         5. ख             

अ\ यास RL न -2 क1 उOरमाला 

1. ख                2. ग                3. ग           4. ख              5.  क   
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2.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. 4हलाघवम ्-  !ोफेसर रामच) P पा� डेय 

2. पंचांग साधन – !ोफेसर सि�चदान) द िम_  

3. ; योितष शा" ? – डॉ0 कामे� वर उपाH याय  

4. भारतीय ; योितष – डॉ0 शंकरबालकृT ण  दीि+त 

2.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. केशवीय जातक पFित 

2. ; योितष सव�" व  

3. भारतीय कु� डली िवLान 

4. भारतीय ; योितष  

5. 4हलाघवम ्

6. सयू�िसFा) त  

2.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. वार िकसे कहते ह?ै " पT ट &प से वण�न क�िजये। 

2. वार-<म का िव" ततृ वण�न क�िजय।े 

3. वार3 मD कृ9 याकृ9 य का उc लेख क�िजये। 

4. वार3 क� शभुाशभु संLा का वण�न क�िजये। 

5. काल होरा से आप � या समझते ह?ै  
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इकाई - 3   न�< साधन  

इकाई क� संरचना 

3.1 !" तावना 

3.2 उ#�े य  

3.3 न+? प%रचय 

3.3.1 न+? गणना का मलूाधार 

3.3.2 �वुािद संLायD, चरण3 के आधार पर नामकरण, अध:, उH व� तथा ितय�क संLायD तथा 

+य-विृF िवचार 

3.4  न+? साधन 

 3.4.1 न+? फल  

3.5  सारांश 

3.6  पा%रभािषक श0 दावली 

3.7  बोध !� न3 के उर 

3.8  स) दभ� 4) थ सचूी 

3.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

3.10 िनब) धा9 मक !� न  
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3.1  �� तावना 

!" ततु इकाई MAJY-103 के िSतीय ख� ड क� ततृीय इकाई से स' बि)धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– न+? साधन। इससे पवू� क� इकाईय3 मD आपने ‘वार’ के बारे मD अH ययन कर िलया 

ह।ै अब आप पंचांग के और एक &प ‘न�*’ के बारे मD अH ययन करने जा रह ेहI।  

रािशय3 के समहू को न+? कहते हI। ; योितष शा" ?ानसुार २७ न+? होते हI। अिw) यािद से 

लेकर रेवती पय�) त !9 येक न+? का मान १३ अशं २० कला होता ह।ै न+? आकाशीय िप� ड होता 

ह।ै   

आइए इस इकाई मD न+? का Lान करते हZए उसके गिणतीय अवयव3 को भी समझने का !यास 

करते ह।ै 

3.2  उ�े� य  

इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आप  – 

• जान लDग ेिक न+? िकसे कहते ह।ै  

• को Lात हो जायेगा िक न+? का मान िकतना होता ह।ै  

• न+? के गिणतीय अवयव को समझ लDग।े  

• अ� छी तरह से न+? का साधन कैसे िकया जाता ह,ै जान जायDग।े  

3.3 न�< प�रचय 

4ह और तार3 के साथ-साथ न+?3 पर भी भारतवष� मD अ9 य) त !ाचीनकाल से ही अ) वषेण 

िकया जाता रहा ह।ै यह स9 य ह ैिक न+?3 के ऊपर !ाचीनकाल मD जो काय� हZआ, वही आज तक 

अH ययन <म मD बना हZआ ह।ै फलत: आग ेचलकर िव� व मD अ) य?; न+?3 पर िजतना शोध काय� 

हZआ उतना भारतवष� क� पार' प%रक िव�ा मD नह\। अ9 य) त !ाचीन काल मD कम से कम न+?3 क� 

पहचान क� !ि<या तो चलती रही पर) त ुआधिुनक यगु मD अ9 यc प ; योितषी हI, िजनसे यह उ' मीद  

क� जा सकती िक वह रािशय3 मD िव�मान न+?3 एव ंउनके योग-तार3 को पहचान पायD। !ाचीनकाल 

मD न+?3 के आधार पर फलादेश क� सtू म !ि<या को बाद मD ग' भीर ध� का लगा। आज तो केवल 

4हयोग3 एव ं रािशय3 के ही आधार पर सब कुछ बतलाया जाता ह।ै न+?3 के माH यम से यिद 

फलादशे िकया जाए और नये- नये शोध काय� कर इनके !भाव को ि"थर िकया जाय तो िनि[त तौर 

से फलादशे मD सtू मता बढ़ेगी। इस काय� के िलए आधिुनक पFितय3 और वLैािनक " थापनाओ ंका 

भी आ_य िलया जा सकता ह।ै भारतीय ; योितष मD न+?3 क� संW या अिभिजत ्को लेकर अठाइस  
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मानी गयी ह।ै बाद मD अिभिजत ्को उराषाढ़ा और _वण मD अ ) तिन�िहत कर िदया गया। 

!ाचीन 4) थ3 मD कई " थल3 पर न+?ार' भ कृिका से ह ैजो बाद मD J यवहार मD अिwनी से मान िलया 

गया। भारतीय गिणत 4) थ3 मD ‘भ4हयिुत’ नामक अH याय मD न+?3 पर िवशद !काश डाला गया ह।ै 

अ¡ाइस न+?3 के अित%र� त भी कुछ न+?3 क� चचा� गिणत 4) थ3 मD उपल0 ध ह,ै जसैे – अग" 9 य, 

J याध, अिRन, mnा, !जापित, अपांवतस, आप:, ल0ु धक आिद। 

!ाचीन ; योितिव�द3 ने अ) वषेण के दौरान यह दखेा िक न+?3 के पुंज मD अनेक तारे समािहत 

हI। कृिका न+? क� छ: ताराओ ंक� चचा� तो महाभारत और परुाण3 मD भी आयी ह।ै न+?3 के 

स' ब) ध मD गिणतीय Lान का ि"थर मानद� ड �वु न+? को माना गया ह।ै यहाँ तक िक न+?3 के भोग 

को !ाचीन गिणतीय 4) थ3 मD �वु नाम से अिभिहत िकया गया ह।ै !ाचीन गिणत !ि<या मD न+?3 के 

भोग आयनQ� कम� से सं" का%रत कर िनकाले जाते थे। अभीT ट तारे स ेनाड़ीवतृ पर डाला हZआ ल' ब 

जहाँ <ाि)त वृ को काटता ह;ै उस िब) द ुसे आर' भ " थान तक के अ) तर को ‘भोग या �वु’ कहा 

गया। तारे से उस िब) द ु तक का अ) तर ‘शर’ कहलाता ह।ै न+?3 के भोग को िनकालने क� दो 

पFितयाँ !ाचीनकाल मD !िसF थ\। !थम �वुािभमखु और िSतीय कद' बािभमखु। आकाश मD 

न+?3 के जो तारे िदखलायी पड़ते हI; उनके योग तार3 को पहचानने मD 4) थकार3 मD मतभदे भी ह।ै 

!िसF न+?3 मD तार3 के पुंज होते हI या कहा जा सकता ह ै िक तार3 के पुंज से अिw) यािद न+? 

पहचाने जाते हI। इनमD से जो सवा�िधक मह9 वपूण�, चमकता और पथृक् पहचान वाला तारा होता ह ै

उसे योगतारा कहते हI। योगतारा के माH यम से ही कोई भी िविशT ट न+? पहचाना जाता ह।ै   

3.3.1 न�< गणना का मूलाधार – 

भारतीय ; योितष ने न+? गणना क� पFित को " वत) ? &प से खोज िनकाला या चीनी, 

पारसी या अरबी लोग3 से !ा, त िकया इस पर यरूोिपयन इितहासकार िवशेष सतक�  Qिz रखते हZए 

चचा� करते हI। िवशषे &प से जम�न िवSान बेबर का मानना ह ैिक न+? पFित िह) दओु ंका नह\ ह।ै 

इतना ही नह\ बेबर ने तो वदे3 के स) दभ� मD भी बहZत सी अनुपय�ु त बातD िलखी हI। चीनी लोग3 को 

न+? का Lान था, पर) त ुव े4हगित और अयन चलन जसैे मह9 वपणू� िवषय3 को नह\ जानते थे। 

फलत: न+? पFित से आग ेउनका ; योितषीय Lान &क सा गया था। ‘ि�टने और बायो’ नामक 

िवSान ; योितिषय3 ने भी इस तa य को " वीकार िकया ह।ै ि�टने ने िनT कष� िनकाल कर रखा िक 

चीनी, अरबी और िह) द"ु तानी पFितय3 मD िकसी एक को अ) य दो पFितय3 का मलू नह\ कहा जा 

सकता। िफर भी ई0पवू� ११०० वष� चीनी पFित भारत पहZचँी और त9 प� चात ्सेिमिटक, ईरानी और 
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अरब लोग3 के पास। हमारे महान ्; योितष इितहासकार _ी शकंर बालकृT ण दीि+त का कहना ह ैिक 

भारतीय न+? पFित Qिz िसF ह ैजबिक चीनी न+? पFित य) ?िसF ह।ै फलत: रोिहणी, पनुव�स,ु 

मघा,  प0ूफा0, उ0फा0, " वाती, अनरुाधा, ; येT ठा, मलू, अिभिजत ् और _वण का योगतारा 

भारतीय3 ने " पT ट िलखा जो दखेने मD चमकदार और " पT ट लगे, जबिक चीनी योगतारे हत!भ होने 

के कारण वधे क� मांग रखते थे। ि�टने, बायो आिद इस बात को जबरद" ती िसF करते हI िक न+? 

पFित सेिमिटक या खािcडयन ह।ै िफर भी बेबर कम से कम इतना अव� य कहता ह ैिक यह मा) य 

नह\ ह ैिक िह) दओु ंने चीनीय3 से न+? पFित सीखी थी।  
 व� तुत: न�* पHित भारतीय ऋिष पर! परा क1  िद} य अ# तE�ि^ से 

िवकिसत ह>यी है जो आज भी अपने मूल से कटे िबना चली आ रही है। 

 

जब हम सयूा�" त के प� चात ्आकाश क� ओर दखेते हI तो िटमिटमाते न) हD-न) हD !काश पुंज3 का 

दश�न होता ह।ै उ) हD ‘न+?’ कहते ह।ै नंगी आखँ3 से लगभग दोन3 गोलाधr मD २५०० × २ = ५००० 

न+? िदखलाई पड़ते हI। <ाि)तवृ अथा�त ् रािशच< के अ) तग�त २७ पुंजा9 मक न+?3 को मWु य 

मानकर ; योितष शा" ? मD िविभ) न &पक िवचार िकया जाता ह।ै तैरीय संिहतो� त अन) त न+?3 मD 

से मWु य &प से सयू�-च) P तथा तारा 4ह3 के संचरण माग� मD पड़ने वाले न+?3 का ही मWु य िवचार 

िकया जाता ह।ै च) Pमाग� के अ) तग�त २७ न+?3 के नाम िन' निलिखत ह-ै  

१. अिwनी  २. भरणी  ३. कृिका   ४. रोिहणी  ५. मगृिशरा ६. आPा�  

७. पनुव�स ु ८. पTु य  ९. आ� लेषा १०. मघा  ११. प0ूफा0  १२. उ0फा0 

१३. ह" त  १४. िच?ा १५. " वाती १६. िवशाखा १७. अनरुाध  १८. ; येT ठा  

१९. मलू  २०. प0ूषा0  २१. उ0षा0  २२. _वण २३.धिनT ठा २४. शतिभषा  

२५. प0ूभा0  २६. उ0भा0  २७. रेवती  

इस !कार अिwनी से रेवती तक ि"थर िनरयण न+? पुंजिवभाग २७ ह।ै इसे रािशम� डल कहते हI। 

" थलू न+?गणना मD J यवहार िसिF के िलए ३६०० /२७ = १३०/२०। (१३० × ६०) + २० = ८०० 

कला का एक न+? होता ह।ै एक न+? का चतथुाsश ८००/४ = २०० कला का एक न+? चरण 

होता ह।ै  

च# ' सौर न�* भोग भेद – १३०।२० अथा�त ्८०० को पार करने मD सयू�, च) P तथा 4ह3 को पार 

करने मD िजतना समय लगता ह,ै उसे ‘न+?भोग काल’ या ‘न+?मान’ कहते ह।ै च) Pमा एक िदन मD 

एक न+? का भोग पणू� करता ह।ै सभी 4ह3 के गित भदे से न+?भोग काल अलग-अलग होता ह।ै  
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पंचांग मD दिैनक चा) Pन+? िदया जाता ह।ै २०० कला का एक न+? चरण ह।ै ० से लेकर २००  

कला तक !थम चरण। २०० कला से ४०० कला तक िSतीय चरण। ४०० से ६०० कला ततृीय 

चरण और ६०० से ८०० कला पय�) त चतथु� चरण होता ह।ै इसीिलए २७ न+? × ४ = १०८ 

चरणा9 मक न+?पुंज कहा गया ह।ै  

िवशेष – सtू म ना+?पFित मD अिभिजत न+? सिहत २८ न+? 4हण िकये जाते हI। एक ना+? 

अहोरा? ६० घटी = २४ घटें का होता ह।ै ३० अहोरा? = १ मास, १२ मास = १ वष�। अहोरा? का 

घटया9 मक िवभाग ना+?मान ६० घटी का ि"थर मान ह।ै 4ह3 क� तरह न+?3 मD पूव�-पवू� गित नह\ 

होती। ये भपूTृ ठ से अचलवत ्Q� य होते हI। 

3.3.2  Dुवािद सं@ायA, चरण' के आधार पर नामकरण, अध:, उF व* तथा ितय*क 

सं@ायA तथा �य-वृि: िवचार 

न�*� क1 jुवािद सं?ाय2 – 

िदन (4ह) के योग से इनक� मदृ ु�वुािद संLायD महु�� 4) थ3 मD !ा, त होती हI। आप इस !कार जान 

सकते हI – 

<म 
संW या 

न+? तथा िदन 
(4ह) 

संLायD न+? तथा िदन 
(4ह) 

संLायD 

1. अिwनी + गxु  ि+!, लघसंुLक भरणी + मगंल उ4, <ूरसंLक 

2. कृिका + बधु िम_, िमि_तसंLक रोिहणी + सयू� �वुि"थरसंLक 

3. मगृिशरा + श<ु मदृ,ु सौ' यसंLक आPा� + शिन तीt ण, तीXसंLक 

4. पनुव�स ु+ च) P  चर,  चंचलसंLक पTु य + गxु लघ,ु ि+!0 

5. आ� लेषा+ शिन तीt ण, तीX मघा + शिन ती+ण,तीX 

6. प0ूफा0 +मगंल उ4संLक उ0फा0 +स0ू �वुसंLक 

7. ह" त + गxु ि+!,लघ ु िच?ा + श ु मदृ ु

8. " वाती+ सोम  चरसंLक िवशाखा+ ब ु िम_ 
9. अनरुाधा+ श<ु मदृ ु ; यTे ठा+शिन  तीt णसंLक 

10. मलू+ शिन  तीt ण  प0ूषा0+ मगंल उ4संLक 

11. उ0षा0 + रिव  �वुसंLक अिभ0+ गxु ि+! 

12. _0+ सोम चरसंLक ध0 + सोम  चरसंLक 

13. शत0 + सोम  चरसंLक प0ूभा0 + म0ं उ4 

14. उ0भा0 + स0ू �वुसंLक रे0 + श0ु मदृसंुLक 
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च) Pमा २७ न+?3 का भोग २७.३२ िदन3 मD मH यम मान से पणू� करता ह।ै १.११८ िदवस मD मH यमान 

से एक न+? का चार3 चरण का भोग पणू� करना ह।ै 4ह3 के सtू म िनरयण भोगांश से उसका न+? 

उपयु�� त कोT ठक से सगुमता से जान सकते हI। यथा – १-१५०-२५ पर यिद सयू� या कोई 4ह ह ैतो 

वह वषृ के १६ पर ह,ै तथा रोिहणी न+?पुंज के िSतीय चरणा) त के समीप ह,ै यह जान पाते ह।ै इस  

!कार अ) य? भी जानना चािहये।   
चरण�  के आधार पर नामकरण एवं न�* –  

एक न+? का भोग १३०।२० = ८०० कला। ये न+? चरण का भोग ३०/२०= २०० कला =१ रािश 

= ९ चरण। ३६०० = १२ रािश = १२× ९ = १०८ चरण। १ न+? १३०/२० = ३०/२० = ४ चरण। 

न+?  भभोग/४ = १ चरण घटया9 मक  

ज) मTे ट काल न+? के िजस चरण मD पड़ा ह,ै उसे न+? चरण मानकर जातक का नामकरण तथा 

च) Pरािश िनधा�रण िकया जाता ह।ै वणा�+र तथा " वर Lान न+? चरण तथा रािश का Lान कोT ठक 

क� सहायता से सगुमता से जान सकते ह।ै यथा अिwनी का !थम चरण उकार " वर यु� त चकार वण�, 

च,ु िSतीय चरण एकार " वर यु� त चकार वण� चे, ततृीय चरण ओकंार " वर य�ु त चकार वण� चो तथा 

चतथु� चरण आकार " वर य�ु त लकारा� अ+र ला ह।ै इस न+? का अ� वयोिन, दवेगण, आ� 

नाड़ी, +ि?य वण�, चतTु पद व� य, योिन श? ु मिहष, मेषरािश तथा रािश" वामी मगंल ह।ै न+? 

चरणा+र से बालक के ज) म का नामकरण करते हI।  
न�*� के घटयािद तथा घl टा+ मक मान – 

उदाहरण के िलए – माना िक िकसी ितिथ को शतिभषा न+? का मान २९ घटी २७ पल ह,ै 

सयूdदय ५ घ� टा ११ िमनट ह।ै इसका घ� टा9 मक !माण � या ह?ै   

स?ूानसुार – २९/२७ × २/५ = ५८-५४/५ = ११ घटंा ४७ िमनट। 

सयूdदय ५ घटंा ११ िमनट +  शतिभषा ११ घटंा ४७ िमनट = १६ घ� टा ५८ िमनट तक शतिभषा 

न+? त9 प� चात ्पवूा�भाPपद न+? जानना चािहये।  
न�*� क1 अध:, उD व� तथा ितय�क मुख सं?ा – 

अधोमुखी न�* उD व�मुखी न�* ितय�क मुखी न�* 

मलू आPा� मगृिशरा 

आ� लेषा पTु य रेवती 

कृिका _वण िच?ा 
िवशाखा धिनT ठा अनरुाधा 

प0ूफा0 शतिभषा ह" त 



पंचांग एव ंमहु�� -01                                                                                  MAJY-503 

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   116 
 

प0ूषा0 उराफाc गनुी " वाती 

प0ूभा0 उराषाढ़ा पनुव�स ु
मघा  उराभाPपद ; यTे ठा 
भरणी रोिहणी अिwनी 

 

न�* �य-वृिH -  

१. ितिथ के समान न+?3 के भी +य तथा विृF उसी तरह जाना जाता ह।ै च) Pमा जब उ� च के 

पास होता ह ैतो गित क� ) यनूता से न+?मान अिधक तथा नीचास) न मD गित क� अिधकता 

से न+?मान (समया9 मक) कम होता ह।ै  

२. िजस न+? मD सयूdदय न हो उसे +यसंLक न+? कहते ह।ै न+?मान पंचांग मD पा� व� मD 

िलख ेरहते हI। परमाc प न+?मान से सयूdदय काल मD अ!ा, त न+? +यसंLक होता ह।ै  

३. िजस न+? मD दो सयूdदय हो उस न+? क� विृF संLा होती ह।ै न+?मान ६० घटी से 

अिधक तथा तीन िदवस को " पश� करता ह ैतथा दो सयूdदय से स' बF होता ह।ै  

४. न+?मान " वा) त समय के अुनसार !ितिदन चा) P न+? पंचांग मD िदया जाता ह।ै      

 

अ� यास �� न -1 

1. !ाचीनकाल मD न+?3 के भोग को िनकालने क� िकतनी पFितयाँ !िसF थ\? 

क.  दो   ख. चार   ग. छ:   घ. 8 

2. शकंरबालकृT ण दीि+त के अनुसार भारतीय न+? पFित ह-ै 

क. QिzिसF ख. य) ?िसF ग. वधेिसF घ. कोई नह\ 

3. चीनी न+? पFित ह?ै 

क. वधेिसF ख. निलकािसF ग. य) ?िसF घ.QिzिसF 

4. अिभिजत सिहत न+?3 क� संW या िकतनी हI? 

क. २५   ख. २६   ग. २७   घ. २८ 

5. न+? का एक चरण िकतने कलाओ ंका होता हI? 

क. १०० कला  ख. ६० कला  ग. २०० कला  घ. १३ अंश २० कला  

6. १ अशं मD िकतनी कलायD होती हI? 

क. १०० कला  ख. २०० कला  ग.६० कला  घ. ३० कला  
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3.4 न�< साधन –  

आकाश  मD िनरयण मषेािद िब) द ुसे रािशवृ (<ाि)तवृ) के तcु य २७ न+?3 मD यिद १२ 

रािशकला = १२ × ३०×६० = २१६०० कला िमलती ह,ै तो एक न+? मD िकतनी कला अनपुात 

से ८०० कला = एक न+? क� भोगकला।  

पंचांग साधनोपयोगी चा) P न+? Lान के िलए अनपुात करना होगा िक, यिद भ (न+?) भोग ८०० 

कलाओ ंमD एक न+? िमलता ह ैतो च) P कलाओ ंमD � या? 

१ न+? च) Pकला    = लि0ध +  श.ेकला    लि0ध =  गतचा) Pन+?   

       ८००                                ८०० 

यहाँ शषे = वत�मान न+? का भ�ु तमान (कला9 मक)। न+? से घटीपला9 मक मान Lात करने के िलए 

पनु: अनपुात करना होगा िक – यिद च) Pगित कलाओ ंमD एक िदन मD ६० घटी पाते हI तो च) P क� 

भ�ु त एव ंभोR यकलाओ ंमD � या? 

 ६० घटी × भ�ु तकला     = वत�मान न+? का भ�ु तमान (घटी, पल मD) 

          च) Pगितकला 

६० घटी × भोR यकला     = वत�मानन+? का भोR यमान (घटी, पल मD )   

      च) Pगितकला 

भ�ु त + भोR य =  न+? का पणू� भोR यमान (घटीपला9 मक)। 

न+?मान पंचांग मD चा) Pन+? कहलाता ह।ै च) Pमा के न+? का दिैनकसाधन उपयु�� त !कार से 

करना चािहए। अ) य 4ह3 तथा सयू� के न+?संचार 4हगित तथा 4हभ�ु तकला क� िनT पि से पवू�वत् 

लाया जाता ह।ै यथा – 4हरा� यािद को {(4हरािश × ३००) + अशंािद}  × ६० + कलािद = 

4हकला।  

 



पंचांग एव ंमहु�� -01                                                                                  MAJY-503 

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   118 
 

4हरा� यािदकला ÷ 4हगित = लि0ध + शषे/4हगित। 

यहाँ लि0ध गतन+? होता ह।ै शषेकला 4हािधिpत न+? क� भ�ु तकला होती ह।ै न+? !वशे तथा 

संचारकाल मD घटयािद Lान उपयु�� त !कार से करना चािहए। 

जब िकसी न+? मD दो सयूdदय हो तो, उसे न+?विृF कहते ह।ै इस !कार का चा) Pन+? 

तीन िदन3 का " पश� करता ह।ै अथा�त ्पवू�िदन के अ) त से !ार' भ होकर िSतीय िदन ६० घटी पणू�कर 

ततृीय िदवस मD भी कुछ समय तक रहता ह।ै उदाहरण के िलए - 

माना िक स, तमी ितिथ, सोमवार को िवशाखा न+? क� घटयािद समाि�काल ५४/२६ ह।ै त9 प� चात् 

६० घटी – ५४ घ. २६ प. = ५ घटी ३४ पल, उसी िदन अनरुाधा न+? ह।ै अT टमी मगंल को 

अनरुाधा का घटयािदमान ६० घटी ह।ै नवमी बधुवार को इसका मान ० घटी ८ पल ह।ै इस !कार 

क� ि"थित को न+?विृF कहते हI। न+?मान ६० घटी से अिधक होता ह।ै  

िजस न+? मD  सयूdदय नह\ हो उसे ‘न+?+य’ कहते हI। इस ि"थित मD सयूdदय के प� चात ्

पवू�न+? समा, त होता ह।ै िSतीय सयूdदय से पवू� ही ततृीय न+? का आर' भ होता ह।ै मH य मD न+? 

+य का मान िदया जाता ह।ै उदाहरण के िलए –  

यथा भाPकृT ण ततृीया, श<ुवार को उराभाPपद २ घटी ५४ पल पर समा, त होकर इसी िदन रेवती 

न+? ५६ घटी ४ पल ह।ै त9 प� चात ्अिwनी न+? ५८ घटी ५८ पल के बाद !ार' भ होगा। अत: 

सयूdदय रिहत चा) Pन+? को ‘न+?+य’ कहते ह।ै इस ि"थित मD पवू�न+?मान मD +यन+?मान  

जोड़ने पर ततृीयन+? का !ार' भकाल घ� टािद वा घटयािद काल पवू� !द रीित से !ा, त होता ह।ै   

3.4.1 न�< फल –  

आिe# यामितबुिHिवOिवनयR?ायश� वी  सुखी  

या! य�B  िवकलोऽ# यदारिनरत:  %ूर:  कृतu नी धनी ।  

तेज� वी  बह>लोrव:  Rभुसमोऽमूख�L च  िवVाधनी  

रोिहl यां  परर# jिव+ कृशतनुब3धी  पर� *ीरत: ।।  

अिeनी  न+? मD ज) म हो तो जातक अितबिुFमान,  धिनक, िवनयी,  बिुFमान, यश" वी और सखुी 

होता ह ै। भरणी  न+?ो9 प) )   जातक िवकल, पराई " ?ी  मD अनरु� त, <ूरमना,  कृत� न और धनाढय 

होता ह ै। िजसका ज) म+�  कृिOका  हो वह तेज" वी, राजा के समान बिुFमान और िवSान होता ह ै। 

रोिहणी  न+?  मD ज) म लेने वाला J यिK  परिछPा) वषेी,  कृशांग  और पर" ?ीगामी होता ह ै।   

चा# 'े  सौ! यमनोऽटन: कुिटलEक्  कामातुरो  रोगवान ् 

आ'ा�यामधनL चलोऽिधकबल:  �ु'ि%याशीलवान ्।  
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मूढा+ मा  च पुनव�सौ  धनबलk यात:  किव:  कामुक-  

ि�तJ ये  िवRसुरिRय:  सघनधी  राजिRयो  ब# धुमान ्।    

मृगिशरा  न+?ो9 प) )   J यिK सौ' य  " वभाव का, यायावर,  व<Qिz,   कामातरु  और रोगी, आ'ा� 

न+? मD ज) मा जातक िनध�न,  चंचलमित,बलवान्, नीचकम{, पुनव�सु  न+? मD ज) मा  J यिK  मढू 

जडमित ,  धन  - बलस' प) न ,  िव9 व  शिKय�ु त,  कामातरु, पुJ य  ज) म+� हो तो  जातक दवे  -  

िSज का भ� त,  अितबिुFमान,  राजा का ि!य और " वजन3  एव ं ब) ध ु-  बा) धव3  से य�ु त होता ह।ै  

सापB  मूढमित: कृतu नवचन: कोपी  दुराचारवान ्।  

गव� पुl यरत: कल*वशगो  मानी  मघायां धनी  ।। 

फG गु# यां   चपल: कुकम�च�रत� + यागी  Eढ: कामुको ।  

भोगी  चोOरफG गुनीभजिनतो  मानी कृत?:  सुधी: ।।      

आL लेषा न+?ो9 प) )   J यिK मखू�, कृत� न, <ोधी  और दरुाचारी  होता ह ै ।  मघा  न+?ो�व 

जातक अिभमानी, प�ु या9 मा, " ?ी  के वशीभतू,  मान और  धन से य�ु त होता ह ै। पूवा�फाG गुनी 

न+?  मD ज) मा  जातक चंचलमन, दTु कम�रत,  9 यागी  और अितकामी होता ह ै । उOराफाG गुनी  

न+? मD ज) म लेने  वाला J यिK  भोगय�ु त,  अिभमानी,  कृतL और बिुFस' प) न   होता ह ै।  

ह� त�B  यिद  कामधम�िनरत: Rा?ोपकता� धनी ।  

िच*ायामितगुX तशीलिनरतो   मानी पर� *ीरत: ।।  

� वातयां  देवमहीसुरिRयकरो  भोगी धनी  म# दधी । 

ग�व�  दारवशो िजता�ररिधक%ोधी िवशाखोrव:  ।। 

ह� त न+?  मD ज) म हो तो  जातक काम और धम� मD लीन,  बिुFमान,  परोपकारी और धनी होता ह ै

। िजसका ज) म+�  िच*ा  हो वह गोपनीयता रखने वाला,  मानय�ु त  और पर" ?ीरत  होता ह ै । 

� वाती न+?ो�व  जातक दवे – िSज भ� त,  सांसा%रक  भोग3  से य�ु त और  म) दबिुF होता ह ै। 

िवशाखा  न+?ोप) न जातक घम� डी,  " ?ी के वश  मD रहने वाला, श?�ुजयी और अ9 य) त <ोधी 

होता ह ै।  

मै*े  सुिRयवाग ् धनी:  सुखरत:  पूT यो  यश� वी िवभु –  

T यBJ ठायामितकोपवान ् परवधूसv तो  िवभुधा�िम�क: ।  

मूल�B  पटुवािZवधूतकुशलो  धूत�:  कृतu नो  धनी  

पूवा�षाढभवो   िवकारच�रतो  मानी  सुखी शा# तधी: ।।  

अनुराधा न+?ो9 प) न  जातक ि!यभाषी,  धिनक, सखुी, पजूनीय, यश" वी  और वभैवस' प) न  होता  
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ह ै। T येJ ठा  न+?  मD ज) मा जातक अ9 य) त <ोधी,  पर" ?ी  मD आस� त, वभैवशाली और धािम�क 

होता ह ै।  मूल  न+?ो9 प) न  जातक  वा�चतरु , अिव� वसनीय , धतू�, कृत� न और धनवान ्होता ह ै।  

पूवा�षाढा  न+? मD उ9 प) न  J यिK  िवकृत  च%र?,  मानय�ु त ,  सखुस' प) न और  शा) त बिुF का 

J यिK होता ह ै।    
मा# य:  शा# तगुण: सुखी च धनवान ्िवL व��ज:  पिlडत:। 

Wोणायां  ि,जदेवभिFिनरतो  राजा धनी  धम�वान ्।।  

आशालुव�सुमान  वसूडुजिनत: पीनो
कl ठ:  सुखी ।  

काल?:  शततारकोrवनर:  शा# तोऽG पभुक्  साहसी ।। 

उOराषाढा  न+? मD उ9 प) न J यिK मा) य, शा) त,  गणुवान, सखुी, धिनक और  िवSान होता ह ै । 

Wवण�3+ प# न   जातक िSज – दवेभ� त,  राजा,  धनी  और  धमा�नरुागी होता ह ै।  धिनJ ठा   न+? 

मD ज) मा J यिK आशावान्, धिनक होता ह ैऔर उसके क� ठ एव ंउ& !दशे " थलू होते हI । शतिभषा  

न+?ो�व  J यिK  काल को जानने वाला,  शा) तिच9 त,  अलपभोजी  और साहसी होता ह ै।  

पूव�RोJ ठपिद  RगG भवचनो  धूत3  भयात3 मृदु 

L चािहबु�D # यजमानवो मृदुगुण� + यागी धनी पिlडत: ।  

रेव+ यामु
ला�छनोपगतनु:  कामातुर: सु# दरो   

म# *ी पु*कल*िम*सिहतो  जात: ि�थर: Wीरत: ।।   

पूवा�भा'पद  न+?ोप) न  जातक  शौय�य�ु त  वचन व� ता,  धतू�, भी&  और मदृ ु" वभाव  का होता 

ह।ै  उOराभा'पद  न+? मD ज) म लेने वाला J यिK  साि9वक  विृ का,  9 यागी,  धनवान और 

िवSान  होता ह ै।  रेवती न+? मD ज) म लेने वाले J यिK  क� जघंाऍ  ला�छन  य�ु त होती हI,  वह  

कामातरु,  सदुश�न,  राजम) ?ी,  " ?ी और प?ु3 से य�ु त, धीर  और वभैव स' प) न होता ह ै।  

च) Pमा  और सयू� के योग से  िवT क' भािद   कुल २७ योग होते हI। इनका फल  इस !कार ह ै– 

अ� यास �� न – 2 

बहZवकैिcपक !� न –  

1. भच< कला का मान होता ह ै– 

क. २१०००            ख.२१६००            ग. २२०००            घ. २३००० 

2. १३०।२० = ? 

क. १ ितिथ            ख. १ नवमांश          ग. १ न+?      घ. १ रािश 

3. जब िकसी न+? मD दो सयूdदय हो तो, उसे � या कहते ह?ै 



पंचांग एव ंमहु�� -01                                                                                  MAJY-503 

उराख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   121 
 

क. न+?विृF          ख. न+?+य               ग. +यितिथ          घ. ितिथविृF  

4. िजस न+? मD  सयूdदय नह\ हो उसे � या कहते हI? 

            क. श�ु ल               ख. न+?+य          ग. दोन3          घ. कोई नह\ 

5. न+?3 के <म मD पTु य  के प� चात ्कौन आता ह?ै 

क.आ� लेषा            ख. मघा          ग. प0ूफा0           घ. उ0फा0   

 

3.5  सारांश  

इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ै िक 4ह और तार3 के साथ-साथ 

न+?3 पर भी भारतवष� मD अ9 य) त !ाचीनकाल से ही अ) वषेण िकया जाता रहा ह।ै यह स9 य ह ैिक 

न+?3 के ऊपर !ाचीनकाल मD जो काय� हZआ, वही आज तक अH ययन <म मD बना हZआ ह।ै फलत: 

आग ेचलकर िव� व मD अ) य?; न+?3 पर िजतना शोध काय� हZआ उतना भारतवष� क� पार' प%रक 

िव�ा मD नह\। अ9 य) त !ाचीन काल मD कम से कम न+?3 क� पहचान क� !ि<या तो चलती रही 

पर) त ुआधिुनक यगु मD अ9 यc प ; योितषी हI, िजनसे यह उ' मीद  क� जा सकती िक वह रािशय3 मD 

िव�मान न+?3 एव ंउनके योग-तार3 को पहचान पायD। !ाचीनकाल मD न+?3 के आधार पर फलादशे 

क� सtू म !ि<या को बाद मD ग' भीर ध� का लगा। आज तो केवल 4हयोग3 एव ं रािशय3 के ही 

आधार पर सब कुछ बतलाया जाता ह।ै न+?3 के माH यम से यिद फलादशे िकया जाए और नये- नये 

शोध काय� कर इनके !भाव को ि"थर िकया जाय तो िनि[त तौर से फलादशे मD सtू मता बढ़ेगी। इस 

काय� के िलए आधिुनक पFितय3 और वLैािनक " थापनाओ ंका भी आ_य िलया जा सकता ह।ै 

भारतीय ; योितष मD न+?3 क� संW या अिभिजत ्को लेकर अठाइस मानी गयी ह।ै बाद मD अिभिजत ्

को उराषाढ़ा और _वण मD अ ) तिन�िहत कर िदया गया। !ाचीन 4) थ3 मD कई " थल3 पर न+?ार' भ 

कृिका से ह ैजो बाद मD J यवहार मD अिwनी से मान िलया गया। भारतीय गिणत 4) थ3 मD ‘भ4हयिुत’ 

नामक अH याय मD न+?3 पर िवशद !काश डाला गया ह।ै अ¡ाइस न+?3 के अित%र� त भी कुछ 

न+?3 क� चचा� गिणत 4) थ3 मD उपल0 ध ह,ै जसैे – अग" 9 य, J याध, अिRन, mnा, !जापित, 

अपांवतस, आप:, ल0ु धक आिद। व" ततु: न+? पFित भारतीय ऋिष पर' परा क�  िदJ य अ) तQ�िz से 

िवकिसत हZयी ह ैजो आज भी अपने मलू से कटे िबना चली आ रही ह।ै 

3.6  पा�रभािषक श% दावली  

न�* – न +रतीित न+?म।् िजसमD गित न हो, जो ि"थर हो उसे न+? कहते ह।ै रािशय3 के समहू को 

भी न+? कहा जाता ह।ै  
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भच% – ‘भ’ का अथ� रािश होता ह।ै रािशच< को ‘भच<’ कहते हI। इसका स' पणू� मान ३६०० 

होता ह।ै    

न�*वृिH – जब िकसी न+? मD दो सयूdदय हो तो, उसे न+?विृF कहते हI।  

न�*�य – िजस न+? मD  सूयdदय नह\ हो उसे न+?+य कहा जाता हI। 

ना�*मान – न+? स' बि)धत मान ना+?मान कहलाता ह।ै    

3.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास !� न -1 क� उरमाला 

1. क      2.  क         3. ग         4. घ         5. ग            6. ग      

अ� यास !� न -2 क� उरमाला 

1. ख                2. ग                3. क           4. ख              5.  क  

3.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. शा" ?शFु पंचांग िनमा�ण क� Qिz से सयू�िसFा) त क� समी+ा -  !ोफेसर सि�चदान) द िम_  

2. पंचांग साधन – !ोफेसर सि�चदान) द िम_  

3. ; योितष शा" ? – डॉ0 कामे� वर उपाH याय  

4. भारतीय ; योितष – डॉ0 शंकरबालकृT ण  दीि+त 

3.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. पंचांग प%रचय – !ोफेसर भा" कर शमा�  

2. संव9 सरावली – िटकाकार, पं. हीरालाल िम_ 

3. भारतीय ; योितष – आचाय� शकंरबालकृT ण दीि+त  

4. भारतीय ; योितष – डॉ0 नेिमच) द शा" ?ी 

5. ; योितष शा" ? – डॉ0 कामे� वर उपाH याय 

3.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. न+? को प%रभािषत करते हZए िव" ततृ वण�न क�िजय।े 

2. " वकिcपत न+? साधन क�िजये। 

3. न+?3 क� �वुािद संLा का उc लेख क�िजय।े 

4. अिw) यािद न+?3 मD उ9 प) न जातक का फल िलिखये। 

5. न+?3 का सैFाि)तक िववेचन क�िजय।े  
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इकाई – 4   योग साधन   

इकाई क� संरचना 

4.1 !" तावना 

4.2 उ#�े य  

4.3 योग प%रचय 

4.3.1 योग साधक स?ू 

4.3.2 योग साधन 

4.4  योग +य तथा विृF एव ंयोग फल 

4.5  सारांश 

4.6  पा%रभािषक श0 दावली 

4.7  बोध !� न3 के उर 

4.8  स) दभ� 4) थ सचूी 

4.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

4.10 िनब) धा9 मक !� न  
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4.1  �� तावना 

!" ततु इकाई एमएजवेाई -103 के िSतीय ख� ड क� चतथु� इकाई से स' बि)धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– योग साधन। इससे पवू� क� इकाईय3 मD आपने न+? के बारे मD अH ययन कर िलया ह।ै 

अब आप पंचांग के और एक &प योग के बारे अH ययन करने जा रह ेहI।  

; योितष मD मWु यत: दो !कार के योग कह े गये ह।ै एक आन) दािद योग एव ं दसूरा 

िवT कु' भािद योग। िवT कु' भािद योग चलायमान एव ंआन) दािद योग ि"थर कह ेगये हI।  

आइए इस इकाई मD योग का Lान करते हZए उसके गिणतीय अवयव3 को भी समझने का !यास करते 

ह।ै 

4.2  उ�े� य  

इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आप  – 

• जान लDग ेिक योग िकसे कहते ह।ै  

• को Lात हो जायेगा िक योग का मान िकतना होता ह।ै  

• योग के गिणतीय अवयव को समझ लDग।े  

• अ� छी तरह से योग का साधन कैसे िकया जाता ह,ै जान जायDग।े  

4.3 योग  प�रचय 

; योितषशा" ? मD ितिथ, न+? क� अपे+ा योग3 का समावशे कब हZआ यह कहना अ9 य) त 

जिटलता से पणू� िवषय ह।ै ितिथ और न+? क� उपि"थित का Lान खगोलीय कारण3 से " पT ट और 

गिणत साH य था, पर योग3 क� प%रकc पना अपे+ाकृत द&ुह थी। च) P-सयू� का अ) तरा9 मक मान 

ितिथ थी तो वहाँ उसे मतू�&प दनेे के िलए च) PकलायD भी थ\। च) P सयू� का संयोगा9 मक मान एक 

वष� मD िकतना भगण पैदा कर सकता ह ैऔर एक वृा9 मक प%रqमण मD उसका िकतना !ितिदवसीय 

मान उ9 प) न हो सकता ह ैयह शोध और प%रकc पना का िवषय था। य�िप आचायr के मन मD यह 

िवषय गिणतीय Qिz से शीg ही क£ध गया होगा िक यिद च) P-सयू� का िवयोगा9 मक मान ितिथ जसैे 

मह9 वपूण� त9 व को उ9 प) न कर सकता ह ैतो उन दोन3 का संयोगा9 मक मान भी अव� य ही स�ाव मD 

होगा। फलत: इ) हD ‘योग’ नाम से ही अिभिहत िकया गया। 

 अथव�; योितष मD योग3 के नाम नह\ आये हI, पर दो " थान3  पर योग के स) दभ� मD 

उc लेख हZआ ह ै– 
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वारL चाJ ट गुण: Rोv त: करणं षोडशाि#वतम।्  

,ाि*ंशत ्गुणयोगL च ताराषि^ समि#वता।।   

वार का आठ गनुा, करण का सोलह गनुा, योग का बीस गनुा, तारा का साठ गनुा फल होता ह।ै 

   एवं न�*योगेषु ि*षु कम� समारभेत।्  

   धमा�थ�कम�णामथB � वकम� फलमL नुते।।   

अथव�; योितष का आदेश ह ैिक – धम�, अथ�, काम के िवषय मD शभु न+? योग मD काया�र' भ करना 

चािहए। ि?वग� साधन मD J यिK अपने कमr का फल !ा, त करता ह।ै  

आच�; योितष और महा9 मा लगध के काल से अथव�; योितष दो सौ वषr से अिधक अवा�चीन नह\ 

हो सकता। अत: ई0प0ू २८००० वष� मD योग3 का !वशे भारतीय ; योितष मD हो चुका था। इन योग3 

का नाम और <म यहाँ उपल0 ध नह\ ह।ै भारतीय ; योितष के इितहास मD संिहता 4) थ3 का िवचार, 

काल !माण आिद छोड़ िदया गया ह।ै इसीिलए बहZत किठन सम" या तब खड़ी होती ह ैजब तारत' य 

-बF िवषयगत िवचार आर' भ होता ह।ै  

 ‘विसT ठ संिहता’ !ाचीनतम संिहता 4) थ3 मD िगना जाता ह।ै इसमD साइस योग3 का वण�न 

इस !कार से ह ै– 

   िवT क' भ: !ीितरायTु मान ्सौभाR य: शोभना�य:। 

   अितग� ड: सकुमा�W यो धिृत: शलूोऽथ ग� डक:।।  

   विृF�ु�वाW यो J याघातो हष�णो व�संLक:।  

     िसिFयोगो J यतीपातो वरीयान ्प%रघ: िशव:।। 

   िसिF: साH य: शभु: श�ु लो mn) Pो वधैिृत: " मतृ:।  

   स, तिवशंितयोगो" त े" वनामफलदा: " मतृा:।।  

ये साइस योग िन' निलिखत <म मD हI – िवT क' भ, !ीित, आयTु मान, सौभाR य, शोभन,अितग� ड, 

सकुमा�, धिृत, शलू, ग� ड, विृF, �वु, J याघात, हष�ण, व�, िसिFयोग, J यतीपात, वरीयान, प%रघ, 

िशव, िसF, साH य, शभु, श�ु ल, mn, ऐ) P और वधैिृत। विसT ठ संिहता मD िसिFयोग एव ंिसिF का 

वण�न ह।ै बाद के आचायr ने िसिF और िसF- साH य <म का वण�न िकया ह।ै िसिF योग का दो बार 

आना उपय�ु त नह\ ह।ै अत: एक िसिF और दसूरा िसF योग होना चािहए। 

 पंचांग3 मD दो !कार के योग िदये जाते हI – पहला िवT क' भािद योग और दसूरा आन) दािद 

योग। िवT क' भ आिद योग3 क� प%रकc पना गिणतीय ह।ै यह सयू� च) P के " पT ट योग पर आि_त ह।ै 

; योितषशा" ? के िवकास<म मD ितिथ और न+? का गिणत सव�!थम आया। योग का गिणत बाद मD  
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आया ह।ै अत: िवT क' भािद योग3 क� प%रकc पना गिणतीय ह।ै यह सयू� च) P के " पT ट योग पर 

आि_त ह।ै ; योितषशा" ? के िवकास<म मD ितिथ और न+? का गिणत सबसे पहले आया। योग का 

गिणत बाद मD आया ह।ै अत: िवT क' भािद योग मौिलक योग कह ेजायDग,े जबिक आन) दािद योग 

वार और न+? के संयोग से किcपत हI। आन) दािद योग3 क� उ9 पि फिलतिवकास क� बाद क� 

उपलि0ध ह,ै जबिक िवT क' भािद योग ितिथ क� तरह सयू� च) P के संयोग क� उपलि0ध ह।ै इन योग3 

का ; योितषशा" ? के िवकास क� आरि' भक ि"थित को सुQढ़ करने मD " थान ह।ै  

 योग3 के दवेता या " वामी का िनधा�रण फिलत ; योितष क� " थापना ह।ै नारद ऋिष के 

अनसुार ये दवेता िन' निलखत <म मD हI – 

िवT क' भ = यम, !ीित= िवT ण,ु आयTु मान = च) P, सौभाR य = mnा, शोभन= वहृ" पित, अितग� ड = 

च) P, सकुमा� = इ) P, धिृत = जल, शलू = सप�, ग� ड = अिRन, विृF = सयू�, �वु= भिूम, J याघात=  

वाय,ु हष�ण=  भग, व�=  व&ण, िसिF=  गणशे, J यतीपात=  &P, वरीयान=्  कुबेर, प%रघ =  

िव� वकमा�, िशव =  िम?, िसF=  काित�केय, साH य = सािव?ी, शभु =  लt मी, श�ु ल =  पाव�ती, 

mn=  अिwनी, ऐ) P = िपतर और वधैिृत =  िदित। 

 इन योग3 मD वधैिृत और J यतीपात िववाह आिद शभुकमr मD 9 या; य हI। ; योितषशा" ?  के 

संिहता 4) थ3 मD योग3 को पया�, त मह9 व !ा, त ह।ै  

शभु योग – उ� त िवT कु' भािद साइस योग3 मD !ीित, आयुT मान, सौभाR य, शोभन, सकुमा�, धिृत, 

विृF, �वु, हष�ण, िसिF, व%रयान, िशव, िसिF, साH य, शभु, श�ु ल, mn एव ंऐ) P नामक योग शभु 

योग कह ेगये हI। 

अशभु योग – उ� त योग3 मD िवT कु' भ, अितग� ड, शलू, ग� ड, J याघात, व�, J यितपात, प%रघ एव ं

वधैिृत नामक योग अशभु कह ेगये हI।  
4.3.1 योग साधक सू*- 

(सयूाsशकला + च) Pांशकला) ÷ ८०० कला = गतयोग + शषेकला/८००। ८०० कला – शषेकला 

= योग भोR यकला। (शेषकला × ६० घटी) ÷ ८०० = वत�मान योगभ�ु त घटयािद। भोR यकला × ६० 

घटी ÷ ८०० = वत�मान योग भोR य घटयािद। {(रािश × ३००)  + अशं} × ६० = भ�ु तांश कलािद। 

इस स?ू से योग साधन सगुमता से Lात हो जाता ह।ै   

रिवच) P ग9 य) तर से भाग दनेे पर ितिथ के घटयािद मान तथा गित योग से भाग दनेे पर योग के 

घटयािद मान तथा िजस 4ह के गित से भाग दDग,े उस 4ह का न+?भोग काल आता ह।ै सयू�च) P का 

गित योग लगभग ८०० कला होता ह,ै लेिकन " फुटमान िकंिचत ्अलग आता ह।ै  
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4.3.2  योग साधन 

योग आनयन के िलए सयू�िसFा) त क� गिणतीय !ि<या िन' निलिखत ह ै– 

  " पT टसयू� +  " पT टच) P     =    गत योग   

   ८०० 

८०० – शषे  =  भोR य मान  

६० ×  भोR यमान   =  भोR य गिणतीय योग।  

     गितयोग 

सयू�गित + च) Pगित  = गितयोग 

िम_मान ± भोR य गिणतीय योग  

=  योगमान 

उदाहरणाथ� – 

 " पT टसयू� =  ३/२३/५३/४४  

 " पT ट च) P = ७/७/३५/२२ 

 सयू� गित = ०/५७/२२  

च) P गित = १२/१२/२ 

िम_मान = ४७/१७ 

स?ूानसुार  =    ३/२३/ ५३/४४  (सयू�)  

                    + ७/७/३५/२२    (च) P) 

  ११/१/२९/६ 

   ०/५७/२२ (सयू� गित)  

+१२/१२/२ (च) P गित)  

  १३/९/२४ गितयोग 

११ रािश × ३० = ३३० अशं + १ = ३३१ अंश  

३३१ × ६० =  १९८६० +  २९ =  १९८८९/ ६  

१९८८९  =  २४  गतयोग (श�ु ल)   

 ८००  

८००) १९८८९(२४ 

         १९२०० 
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          ६८९/६ 

यहाँ ८०० ि"थरांक ह ैजो योग के ि"थरमH यम मान १३ अशं २० कला का कला9 मक मान ह।ै  

८०० – ६८९/६ 

= ११० / ५४  

६० × ११०/५४ 

   १३/९/२४    गितयोग 

=  ३९९२४०    एक जातीय करने पर 

     ७८९/२४  

४७३६४)३९९२४०(८/२५ 

 ३७८९१२ 

    २०३२८ 
            ×        ६० 
            १२१९६८०  
 ११८४१०० 
                ३५५८० 

४७/१७    िम_मान  
          + ८/२५      भोR य  
          ५५/४२  
mn योग =  ५५/४२  
इस !कार से िसFा) त 4) थ या करण 4) थ या आधिुनक पंचांग3 से आनीत " पT टसयू� एव ं" पT टच) P 

के माH यम से योग का आनयन िकया जा सकता ह।ै  

 

योग क1 उपपि� ा – 

३६०० क� च<कला २१६०० होती ह।ै अथा�त ्३६० × ६० =  २१६००  

योग3 क� संW या २७ ह।ै अत: च<कला ÷ २७ =  ८०० कला । 

यही ८०० कला ि"थरांक के &प मD ह।ै   

 
अ� यास �� न -1 

1. अथव�; योितष के अनुसार योग का िकतना गणुा फल िमलता ह?ै 
क. 8     ख. 16         ग. 32          घ. 60  
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2. विसT ठ संिहता के अनसुार योग3 क� संW या ह ै– 
क. 27      ख. 28        ग. 29           घ. 30  

3. पंचांग मD योग के िकतने !कार का उc लेख िमलता ह?ै 
क. 2     ख. 3         ग. 4        घ.5 

4. शोभन नामक योग  के " वामी ह ै– 
क.  यम         ख. mnा             ग. अिRन        घ. वहृ" पित  

5. भच<कला ÷ 27 =? 
क. 500  कला       ख. 600 कला      ग. 700 कला       घ.800 कला    

 

4.4 योग �य तथा वृि: एवं योग फल  

िजस योग मD सयू� का उदय न हो, उस योग को ‘+य संLक योग’ कहते ह।ै न+? तथा ितिथ 

क� तरह योग का आर' भ सयूdदय के कुछ समय बाद मD हो तथा िSतीय सयूdदय से पवू� यिद योगमान 

समा, त हो तो योग +याW य कहते हI। योग क� विृF भी ितिथ तथा न+? क� तरह होता ह।ै  

उदाहरण के िलए माना िलया िक आषाढ़ श�ु ल अT टमी बुधवार को िसिF योग का मान ५२ घटी 

३१ पल ह।ै इसी िदनांक को सयूdदय से ३ घटी ८ पल तक िशव योग ह।ै चूँिक िशव योग ३ घटी 

८पल पर समा, त होकर िसिFयोग !ार' भ हZआ। इसका मान ५२ घटी ३१ पल ह।ै चूँिक ३ घटी ८ 

पल + ५२ घटी ३१ पल = ५५ घटी ३९ पल तक िसF योग का घटया9 मक समय Lात होता ह।ै 

त9 प� चात ्साH य योग का आर' भ भी होता ह।ै  

 

योग फल – 

िवJ क! भे  िजतश*ुरथ�पशुमान ् Rीतौ पर� *ीवश  

L चायुJ म+Rभविdरायुरगद:  सौभाZ यजात:  सुखी।  

भोगी  शोभनL योगजो  वध
िचजा�तोऽितगl डे  धनी  

धमा�चाररत:  सुकम�जिनतो   धृ+ यां  पर� *ीधन:।।  

यिद J यिK का ज) म िवT क' भ  योग मD हो तो वह श?�ुजयी, धन और  पशधुन  स' प) न  

होता ह,ै !ीती  योग मD ज) म  हो तो पराई  " ?ी  के वशीभतू, आयTु मान  योग मD ज) म हो तो नै&; यता  

और दीघा�य ु !ा, त,  सौभाR य  योग मD ज) म हो तो सखुी,  शोभन योग मD ज) म हो तो ह9 या क� !विृ 

से य�ु त ,  भोगी, अितग� ड योग मD ज) म हो तो  धनवान,  सकुमा� योग मD  ज) म हो तो  धमा�चारी, 

धिृत योग मD ज) म हो तो  पर" ?ी से धन !ा, त करने वाला होता ह।ै  
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शूले  कोपवशानुग: कलहकृol डे  दुराचारवान।्  

वृHौ  पिlडतवाग ् jुवेऽितधनवान ्} याघातजो घातक:।।   

?ानी हष�णयोगज: पृथुयशा वnे धनी  कामुक:। 

िसHौ  सव�जनािWत: Rभुसमो  मायी  } यतीपातज:।।  

शलू योग  मD ज) म हो तो  जातक <ोधी, कलही, ग� ड योग मD ज) म हो तो दरुाचारी,  विृFयोग मD 

ज) म हो तो िवSान व� ता,  �वु  योग मD ज) म हो तो अितधनी, J याघात  योग मD ज) म हो तो घातक , 

हष�ण योग मD ज) म हो तो यश" वी और  Lानस' प) न,  व� योग मD ज) म हो तो धिनक और  

कामास� त,  िसिF योग मD ज) म हो तो बहZजन3 का आ_यदाता,  राजा  के सQश, J यतीपात  योग मD 

ज) म हो तो जातक मायावी होता ह।ै  

दुJ कामी  च  वरीयज� तु   प�रघे िव,ेषको  िवOवान ् 

शा� *?:  िशवयोगजनL च धनवान ् शा# तोऽवनीशिRय:।  

िसHे धम�परायण:  %तुपर:  साD ये  शुभाचारवान ्  

चाव�ङ्ग:  शुभयोगजL च  धनवान ् कामातुर: L लेJ मक:।।  

वरीयान  योगो9 प) न  जातक अितकामास� त  होता ह,ै  प%रघ योग मD ज) म हो तो जातक िवSषेक 

िक) त ु िवSान होता ह,ै िशव योग मD शा" ?L,  शा) तिच और राजा का ि!यपा?  होता ह,ै  िसF 

योगो9 प) न  जातक धािम�क  और  यLकता� होता ह,ै  साH य योग मD जनम लेने वाला आचारवान,  

शभु योग मD उ9 प) न जातक स)ु दर  दहेयिz, धनस' प) ) ा,  कामातरु  और कफ !धान !कृित का होता 

ह।ै   

शुv ले धम�रत: पटु+ ववचन:  कोपी  चल: पिlडतो   

मानी  ��भवोऽितगुX तधिनक� + यागी  िववेकRभु:।  

ऐ# 'े  सव�जनोपकारच�रत:   सव�?धीितव�Oवान ् 

मायावी   परदूषकL च   बलवान ् + यागी   धनी वैधृतौ।।  

श�ु ल योगो9 प) न  जातक धमा�चारी,  वा�पटु, <ोधी, चंचल और  िवSान होता ह,ै mn  योग मD  

ज) मा J यिK  मानी,  ग,ु तधन का " वामी,  9 यागी  और िववके�  होता ह,ै ऐ) P योग मD ज) म लेने 

वाला जातक परोपकारी,  सव�L, बिुF और धन से स' प) न होता ह,ै वधैिृत  योग मD ज) म हो तो 

जातक मायावी,  परिन) दक,  बलशाली , 9 यागी और  धनवान ्होता ह ै।  
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अ� यास �� न – 2 

बहZवकैिcपक !� न –  

1. िजस योग मD सयू� का उदय न हो, उस योग को � या कहते ह।ै  

क. विृFसंLक योग      ख. +यसंLक योग       ग. आन) दािद योग     घ. िवT कु' भािद योग 

2.   यिद िकसी जातक का ज) म सौभाR य योग मD होता ह ैतो वह � या होता ह ै? 

क. सखुी            ख. द:ुखी          ग. कामी      घ. आलसी 

3. योग3 के <म मD !ीित के बाद � या आता ह?ै 

क. आयTु मान          ख. सौभाR य               ग. शोभन         घ. अितग� ड  

4. श�ु ले .......... ? 

क. वा� पटु           ख. धम�ि!य:           ग. दानवीर:          घ. स9 यभाषी 

5. आन) दािद योग मD कालद� ड के प� चात ्� या आता ह?ै 

क. धाता            ख. आन) द          ग. H वां+           घ. धhू    

 

4.5  सारांश  

इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक ; योितषशा" ? मD ितिथ, न+? 

क� अपे+ा योग3 का समावशे कब हZआ यह कहना अ9 य) त जिटलता से पणू� िवषय ह।ै ितिथ और 

न+? क� उपि"थित का Lान खगोलीय कारण3 से " पT ट और गिणत साH य था, पर योग3 क� 

प%रकc पना अपे+ाकृत द&ुह थी। च) P-सयू� का अ) तरा9 मक मान ितिथ थी तो वहाँ उसे मतू�&प दनेे 

के िलए च) PकलायD भी थ\। च) P सयू� का संयोगा9 मक मान एक वष� मD िकतना भगण पैदा कर सकता 

ह ैऔर एक वृा9 मक प%रqमण मD उसका िकतना !ितिदवसीय मान उ9 प) न हो सकता ह ैयह शोध 

और प%रकc पना का िवषय था। य�िप आचायr के मन मD यह िवषय गिणतीय Qिz से शीg ही क£ध 

गया होगा िक यिद च) P-सयू� का िवयोगा9 मक मान ितिथ जैसे मह9 वपणू� त9 व को उ9 प) न कर सकता 

ह ैतो उन दोन3 का संयोगा9 मक मान भी अव� य ही स�ाव मD होगा। फलत: इ) हD ‘योग’ नाम से ही  

अिभिहत िकया गया। 

4.6 पा�रभािषक श% दावली  

योग – पंचांग का एक !मखु अगं ह ै– योग। सैFाि)तक Qिz से सयू� एव ंच) Pमा के गित योग  ‘योग’  

कहलाता ह।ै योग दो !कार  के होते हI –एक ि"थरा9 मक और दसूरा चलायमान। िवT कु' भािद योग  
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चलायमान हI, और आन) दािद योग ि"थर। 
आयुJ मान – िवT कु' भािद साइस योग3 मD एक योग का नाम ह ै– आयTु मान।  

कालदl ड – आन) दािद योग3 मD एक योग का नाम ह ै- कालद� ड। यह ि"थर होता ह।ै   

युित – िमलना  

गिणत – ग� यते संW यायते तद ्गिणतम।् 

भगण – १२ रािशय3 का एक भगण होता ह।ै   

 

4.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ\ यास RL न -1 क1 उOरमाला 

1. ग      2.  क         3. क         4. घ         5. घ             

 

अ\ यास RL न -2 क1 उOरमाला 

1. ख                2. क                3. क           4. ख              5.  घ  

 

4.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. 4हलाघवम ्-  !ोफेसर रामच) P पा� डेय  

2. सयू�िसFा) तीय प%रयोजना – !ोफेसर सि�चदान) द िम_ 

3. पंचांग साधन – !ोफेसर सि�चदान) द िम_  

4. ; योितष शा" ? – डॉ0 कामे� वर उपाH याय  

5. भारतीय ; योितष – डॉ0 शंकरबालकृT ण  दीि+त 

4.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. केशवीय जातक पFित 

2. ; योितष सव�" व  

3. भारतीय कु� डली िवLान 

4. भारतीय ; योितष  

5. 4हलाघवम ्

6. सयू�िसFा) त  
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4.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. योग का िव" ततृ वण�न क�िजये। 

2. " वकिcपत योग साधन क�िजये। 

3. योग का उc लेख करते हZए उनका मह9 व िन&पण क�िजये। 

4. योग का सैFाि)तक िववचेन क�िजय।े 

5. योग मD उ9 प) न जातक का फल िलिखये।  
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इकाई - 5   करण साधन  

इकाई क1 संरचना 

5.1 !" तावना 

5.2 उ#�े य  

5.3 करण प%रचय 

5.3.1 करण3 मD िविहत कम�  

5.3.2 भPा स' बि)धत तa य 

5.4  करण Lापक स?ू एव ंसाधन 

5.5  सारांश 

5.6  पा%रभािषक श0 दावली 

5.7  बोध !� न3 के उर 

5.8  स) दभ� 4) थ सचूी 

5.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

5.10 िनब) धा9 मक !� न  
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5.1  �� तावना 

!" ततु इकाई MAJY-103 के िSतीय ख� ड क� पाँचवी इकाई से स' बि)धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– करण साधन।  इससे पवू� क� इकाईय3 मD आपने योग के बारे मD अH ययन कर िलया 

ह।ै अब आप पंचांग के और एक &प ‘करण’ के बारे मD अH ययन करने जा रह ेहI।  

ितa यधs करणम।् अथा�त ् ितिथ का आधा करण होता ह।ै करण दो !कार के होते ह।ै एक 

ि"थर िSतीय चलायमान। ि"थर करण3 क� संW या ४ तथा चलायमान करण3 क� संW या ७ ह।ै  

आइए इस इकाई मD करण का Lान करते हZए उसके गिणतीय अवयव3 को भी समझने का !यास 

करते हI। 

5.2  उ�े� य  

इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आप  – 

• जान लDग ेिक करण िकसे कहते ह।ै  

• को Lात हो जायेगा िक करण का मान िकतना होता ह।ै  

• करण के गिणतीय अवयव को समझ लDग।े  

• अ� छी तरह से करण का साधन कैसे िकया जाता ह,ै जान जायDग।े  

5.3 करण  प�रचय 

भारतवष� मD पंचांग3 का !योग भिवT यLान तथा धम�शा" ? िवषयक Lान के िलए होता चला 

आ रहा ह।ै पंचांग मD पाँच अंग होते हI, अथवा यह कहना समिुचत होगा िक पाँच अगं3 के कारण 

पंचांग नाम पड़ा। ये पाँच अगं हI -  ितिथ, वार, न+?, योग और करण। 

ितa यधs करण ं!ो� तम ्स?ू के अनसुार एक ितिथ का आधा भाग एक करण होता ह।ै इस 

!कार से एक ितिथ मD दो करण होते हI। ल,ु तितिथ मD _ाF का िनण�य करने मD करण िनयामक होता 

ह।ै अत: करण का धािम�क तथा अQ� य मह9 व ह।ै _ाF, होिलका दाह, या?ा और अ) या) य शभुकमr 

एव ं सं" कार3 मD करण िनय) ?ण ही शभु9 व को ि"थर करता ह।ै ितिथ चौबीस घ� टे क� ि"थित 

बतलाती ह,ै न+?, योग और वार भी चौबीस घ� टे को !भािवत करते हI, पर करण बारह घ� टे मD ही 

अपनी ि"थित से काल को !भािवत कर डालता ह।ै िविz करण ही लोक मD ‘भPा’ के नाम से 

िवW यात ह।ै !ायश: स' पणू� भारतवष� मD ; योितष शा" ? को मानने एव ंजानने वाले लोग भPा मD कोई 

भी शभु काय� नह\ करते। िविzकरण का अQ� य दTु !भाव जीवन मD !9 य+ दखेा गया ह।ै  
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एक चा) P मास मD कुल ३० ितिथयाँ होती हI। इ) ह\ ितिथय3 मD करण का िनवास एव ं

अनवुत�न होता रहता ह।ै ये करण कुल ११ हI। ४ ि"थर करण तथा ७ चल करण। ७ चल करण3 मD 

वव, बालव,  कौलव, तैितल, गर, विणज, िविz W यात हI। इनक� संW या तथा <म िनयत ह।ै चार 

ि"थर करण3 मD शकुिन, चतTु पद, नाग और िकं" त�ु न हI। ७ करण3 का एक प+ मD ४ बार अनवुत�न 

होता ह ै– ७ × ४ = २८ या ितिथयाँ। कृT णप+ क� चतदु�शी ितिथ के िSतीय अध� भाग मD शकुिन, 

अमाव" या के !थमाध� भाग मD चतTु पद करण तथा अमाव" या के िSतीयाध� भाग मD नाग करण होता 

ह।ै श�ु ल प+ क� !ितपदा ितिथ के !थमाध� भाग मD िकं" त�ु न करण होता ह।ै ये ि"थर करण चल 

करण3 के ८ अनवुत�न को संतुिलत करते हI। ७ × ८ = ५६ करण अथा�त ्२८ ितिथयाँ हZई, � य3िक 

एक ितिथ मD दो करण होते हI। शषे दो ितिथय3 मD चार ि"थर करण होते हI। यही <म सयू�िसFा) त मD 

िदया गया ह।ै  

कृT णप+ क� चतदु�शी के उराध� भाग मD शकुिन तथा अमाव" या के !थमाध� भाग मD 

चतTु पद, िSतीयाध� मD नाग एवं श�ु लप+ क� !ितपदा के !थमाध� मD िकं" त�ु न ये िनयामक करण हI। 

इनका " थान िनधा�%रत ह ैऔर ये चा) Pमास मD एक ही बार आते हI। चर या चल करण के &प मD सात 

करण3 के स) दभ� मD तथा चार �वु (ि"थर) करण3 के स) दभ� मD सयू�िसFा) त मD इस !कार स ेउc लेख 

!ा, त होता ह ै– 

 jुवािण शकुिनना�ग: तृतीयं तु चतुJ पदम।् 

 िकं� तुu नं च चतुद�L या: कृJ णाया अपराध�त:।। 

 ववादीिन तथा सX त चराk यकरणािन  तु । 

 मासेऽJ टकृ+ व एकैकं करणं प�रवत�ते। 

ितP यध�भोगं सवBषां करणानां Rच�ते।।       

सयू�िसFा) त मD िजन चार ि"थर करण3 का नाम ह ै वही नाम अ) य? भी !ा, त ह,ै पर) त ु इस समय 

J यवहार मD <म बदला हZआ ह।ै अ) य 4) थ3 मD शकुिन, चतTु पद, नाग तथा िकं" त�ु न का <म पिठत ह ै

और आज यही J यवहार मD भी ह।ै इन चार3 करण3 मD च) Pबल +ीण रहता ह,ै � य3िक कृT णप+ क� 

चतदु�शी से लेकर श�ु लप+ क� !ितपदा तक च) P दश�न नह\ होता। फलत: इनमD कोई भी शभुकाय� 

नह\ िकया जाता ह।ै  

नीचे यहाँ करण को समझने के िलए तािलका दी जा रही ह ै–  
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 शुv ल प�  कृJ ण प�  
%म  Rथमाध�  उOराध�  Rथमाध�  उOराध�  

१ िकं" त�ु न  वव  बालव  कौलव  

२ बालव  कौलव तैितल गर  

३ तैितल गर  विणज िविz 

४ विणज िविz वव  वालव 

५ वव  वालव कौलव तैितल 

६ कौलव तैितल गर  विणज 

७ गर  विणज िविz वव  

८ िविz वव  वालव कौलव 
९ वालव कौलव तैितल गर  

१० तैितल गर  विणज िविz 

११ विणज िविz वव  वालव 

१२ वव  वालव कौलव तैितल 

१३ कौलव तैितल गर  विणज 

१४ गर  विणज िविz शकुिन 

१५ िविz वव  चतTु पद  नाग  

 

इस तािलका मD " पT ट ह ैिक श�ु ल प+ क� चतथु{ के उराध� मD, अT टमी के पवूा�ध� मD, एकादशी के 

उराध� मD तथा पिूण�मा के पवूा�ध�भाग मD िविz qदा रहती ह।ै ठीक इसी तरह कृT णप+ क� ततृीया के 

उराध� भाग मD स, तमी के पवूा�F� भाग मD, दशमी के उराध� भाग मD तथा चतदु�शी के पवूा�F� भाग मD 

िविz qदा िनयत ह।ै इसी ि"थित को सिु"थर करके � लोक िनिम�त िकया गया ह ै– 

  शुv ले पूवा�HBऽJ टमीपंचदL यो  

   भ�'ैकादL यां चतुP याz पराHB। 

  कृJ णेऽ# + याधB � याOृतीयादश! यो:। 

   पूवB भागे सX तमीश! भुितP यो:।।  

अथव�; योितष मD न केवल िविz qदा करण क� ि"थर आविृ का !ितपादनप ह,ै बिcक वहाँ वव 

आिद करण3 क� आविृ� ा का भी उc लेख ह ै– 

  शुv लRितपिद रा*ौ िदिव पचं! यां तथाJ ट! यां रा*ौ। 

  ,ादL यामिप िदवा Rथमं RितपVते करणम।्।  
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  पौण�मा� यां  ववं रा*ौ त5 चतुP याz  पुनिद�वा।  

  तिH त+ सX त! यां रा*ौ त5 चैवैकादL यां िदवा।।  

अथव�; योितष मD न केवल िविz qदा करण क� ि"थर आविृ का !ितपादन ह,ै बिcक वहाँ वव 

आिद करण3 क� आविृ� ा का भी उc लेख ह ै–  

  शुv लRितपिद रा*ौ िदिव पचं! यां तथाJ ट! यां रा*ौ। 

  ,ादL यामिप िदवा Rथमं RितपVते करणम।्।  

  पौण�मा� यां  ववं रा*ौ त5 चतुP याz पुनिद�वा। 

  तिH त+ सX त! यां रा*ौ त5 चैवैकादL यां िदवा।।  

वव करण श�ु लप+ !ितपदा एव ंअT टमी क� राि? मD आता ह।ै पंचमी और Sादशी के िदन मD वव 

करण आता ह।ै इसी तरह पिूण�मा और स, तमी और क� राि? मD तथा चतथु{ और एकादशी के िदन मD 

वव का आगमन होता रहता ह।ै इसमD पिूण�मा के बाद कृT णप+ क� ितिथयाँ ली गई हI। अथव�; योितष 

मD ‘कौ" तभु’ करण कहा गया ह ैिजसे बाद के 4) थ3 मD िकं" त�ु न नाम से कहा गया ह।ै ‘गरािज’ करण 

बाद मD केवल ‘गर’ नाम से पकुारा जाने लगा। कौ" तभु यानी हीरकमिण, िकं" त�ु न अथा�त ्H वसंक, 

गरािज: अथा�त ्िवष� न केवल गर अथा�त ्िवष। इन दोन3 करण3 का अथ� दTु ट हो गया बाद के 4) थ3 

मD। 
करण� का Rयोजन – 

!� नशा" ?, केरल, या?ा तथा शभुाशभु काय� मD शभुाशभु समय िनधा�रण तथा सtू म गणना मD इसका 

!योजन ह।ै कम�का� ड तथा धािम�क अनTु ठान भी इससे स' बF हI।  
करण � वामी – 

 वव के " वामी इ) P, बालव के mnा, कौलव के िम? (सूय�), तैितल के अय�मा, गर क� 

अिधपित पaृ वी,  विणज क� अिधपित लt मी तथा िविz के " वामी यम हI। शकुिन के किल, चतTु पद 

के सांड (वषृभ), नाग  के सप� तथा िकं" त�ु न  के " वामी वाय ुहI। 

 अथव�; योितष मD करण3 के दवेता विैदक यगु से !भािवत हI। बाद के दवेता मानव ; योितष 

Sारा िनधा�%रत हI। अथव�; योितष मD करण " वामी इस !कार हI – 

  वव� य देवता िवJ णुवा�लव� य Rजापित:।  

  कौलव� य भवेत ्सोम� तैितल� य शत%तु:।।  

  गरािजव�सुदेव+ यो मिण�दोऽथ वािणजे। 

  िवJ टे� तु दैवतं मृ+ युदBवता प�रक1ित�ता:।।  
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  शकुन� य ग
+ मा# वै वृषभो वै चतुJ पदे। 

  नाग� य देवता नागा: कौ� तुभ� य धनािधप:।।  

 

5.3.1 करण' मA िविहत कम* – 

वव -  इसमD शभुकम�, पशकुम�,  धा) यकम�, ि"थर कम�, पिुzकम�, धात ुस' ब) धी कम� करना चािहए। 

!" थान, !वशे कम� शभु होता ह।ै  
बालव – इसमD धािम�क काय�, मांगिलक काय�, उ9 सव काय�, वा" तकुम�, रा; यािभषके तथा 

सं4ामकाय� करना चािहए। यL, उपनयन, िववाह शभु होता ह।ै  

कौलव – इसमD हाथी, अ� व, ऊँट का सं4ह, हिथयार, उ�ान, व+ृारोपण कम� करना चािहए। वालव 

मD !ितपािदत कम� भी कौलव मD करना चािहए। 
तैितल – इसमD सौभाR यवध�क कम�, वदेाH ययन, संिध िव4हकम�, या?ा, <य-िव<य, तडाग-वापी-

कूप खनन कम� करना चािहए। राजसेवक3 के िलए शभु ह।ै  
गर – इसमD कृिष कम�, बीजवपन, गहृिनमा�ण कम� करना चािहए। 

विणज – इसमD ि"थरकाय�, J यवसाय स' ब) धी कम�, योग-संयोग स' ब) धी कम� करना चािहए। 

िव<ेता %रH यते त? <ेता त? न %रH यते।  

िवि^ – इस िविz (qदा) मD शभु कम� न करके अशभु कम� करना चािहए, जसैे – वध, ब) धन, घात, 

षट्कम�, िवषकम� आिद।  
शकुिन – इसमD औषिध कम�, पिुz कम�, मलूकम� एव ंम?ंकम� करना चािहए। 

चतुJ पद – इसमD गो<य-िव<य, िपतकृम� तथा रा; यकम� करना चािहए। 

नाग – इसमD ि"थरकम�, किठनकम�, हरण एव ंअवरोध स' ब) धी कम� करना चािहए। 

िकं" त�ु न – इसमD शभुकम�, विृFकम�, पिुzकम�, मांगिलकम� तथा िसिF कम� करना चािहए। 

अ� यास �� न -1 

1. एक करण होता ह?ै 

क. ितिथ का आधा भाग     ख. न+? का आधा भाग      ग. योगाध�     घ. वाराध�  

2. एक चा) Pमास मD कुल िकतनी ितिथयाँ होती हI? 

क. २०   ख.३०   ग.४०  घ. ५० 

3. चल करण3 क� संW या ह?ै 

क. ५  ख.६  ग.७  घ.४ 
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4. ि"थर करण3 क� संW या ह?ै 

क. ५   ख.४  ग.७   घ. ८ 

5. ७ करण3 का एक प+ मD िकतने बार अनवुत�न होता ह?ै 

क. चार बार   ख.पाँच बार  ग. छ: बार  घ. सात बार  

 

5.3.2 भIा स5 ब) धी तJ य – 

 qदा क� उ9 पि महाकाल के व+ से हZयी ह।ै इससे िसF होता ह ैिक स' पणू� काल  मान मD 

कुछ +ण ऐसे होते हI जो भयावह एव ंसव�नाशक होते हI। इ) ह\ +ण3 को गणक3 ने पहचानकर भPा 

क� संLा दी। दवेासरु सं4ाम के समय दवेगण3 क� हार को दखेकर <ुF भगवान ्शकंर ने अपने ही 

¤दय को दखेा तो उससे एक शिK क� उ9 पि हZई। यही शिK िविz या qदा कही गयी। इसक� मखु- 

आकृित गदह ेके मखु क� तरह थी, भजुाओ ंक� संW या सात, िसंह क� तरह गद�न वाली, पतले पेट 

वाली तथा !ेतवाहना थी। गदह ेक� तरह पूँछ भी इसे थी। इसने रा+स3 का िवनाश करना श&ु िकया। 

!स) न होकर सभी दवेगण3 ने इसे अपने कान के पास धारण िकया। इससे िसF होता ह ै िक िविz 

काल प&ुष के ¤दय स ेिनकली ह ैऔर mnा� ड मD ि"थर दवेगण3 के दोन3 कान3 के पास ि"थत ह।ै 

अत: करण दवेभाग मD कान के समीप ि"थत ह ै अथवा दवेताओ ं के करणांग मD िनवास करने के 

कारण ये करण कहलाये। विसT ठ ऋिष  ने कहा ह ै–यह िविz &P के ततृीय ने? से उ9 प) न हZई ह।ै 

इसीिलए सब कुछ जला डालने क� +मता ह ैइसमD। फलत: िविz मD िकया हZआ शभु काय� भ" म हो 

जाता ह।ै इसके दाँत भयानक हI। " वयं भी काले बादल3 क� तरह दखेने मD भयानक  ह।ै यह ल' बी 

नाक वाली तथा मोटी िपंडली व जांघ3  वाली ह।ै इससे अिRन क� लपटD िनकलती ह।ै इसके शरीर के 

िकसी भाग मD पड़ने पर शभु9 व नाश होता ह।ै मा? पूँछ मD िकया हZआ काय� शभु होता ह।ै इसीिलए 

पिूण�मा मD होिलका दाह के समय यिद qदा हो तो पूँछ काल उपि"थत होने पर ही होली जलायी 

जाती ह।ै  

िदशा �हर @ान – 

 भPा का मखु िकस िदशा मD और िकस !हर मD होता ह।ै इसका Lान करने के बाद ही 

अ9 याव� यक या?ायD या अ) य शभु कम� करना चािहए। कुल आठ !हर क� िदनराि? होती ह।ै अथा�त ्

एक !हर तीन घटें के तुc य होता ह।ै चतदु�शी ितिथ मD भPा पूव� िदशा मD !ार' भ मD एक !हर रहती ह।ै 

अT टमी मD अिRनकोण मD िSतीय !हर मD रहती ह।ै स, तमी ितिथ मD दि+ण मD ततृीय !हर मD तथा 

पिूण�मा मD नैऋ� 9 य कोण मD चतथु� !हर मD रहती ह।ै चतथु{ ितिथ मD पंचम !हर मD पि[म मD, दशमी  
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ितिथ मD सातवD !हर मD तथा ततृीया ितिथ मD ईशान कोण मD आठवD !हर मD रहती ह।ै  

 यहाँ H येय ह ै िक कोई भी करण ितa यध� से ; यादा नह\ होता और एक ितिथ " थूलत: 

चौबीस घ� टे क� होती ह।ै  

 इस !कार से १२ घटें से ; यादा qदा नह\ रहती। वसैी ि"थित मD आठवD !हर का अथ� भPा 

के अि)तम !हर मD अथा�त ्अिंतम तीन घ� टे मD ततृीया ितिथ मD ईशान कोण मD भPा रहगेी। 

रािशय3 के आधार पर भी qदा का Lान होता ह,ै  जसैे मषे, मकर, वषृ एव ंकक�  रािश मD qदा " वग� मD 

रहती ह,ै  क) या तलुा, मकर तथा धन ुरािश मD पाताल लोक मD रहती ह।ै कु' भ, मीन, विृ[क तथा 

िसंह रािश मD भPा म9ृ यलुोक (पaृ वी) मD रहती ह।ै इस !कार qदा सतत तीन3 लोक3 (" वग�, पाताल, 

म9 य�) मD िवचरण करती रहती ह।ै म9 य�लोक क� भPा िवनाशक मानी गयी ह।ै 

 य�िप qदा के िनवास का " थान, िदशा, !हर, काल, घटी आिद का िवचार िव" ततृ &प से  

हZआ ह,ै  पर) त ुलोक मD J यवहार प+ मD इसे कोई " वीकार नह\ करता। qदा का नाम सनुते ही लोग 

!ायश: शभु कम� " थिगत कर दतेे हI। िफर भी िवकc प क� िविधय3 को जानते रहने से अ9 याव� यक 

होने पर समाधान िनकाल िलया जाता ह।ै  

भIा के नाम – 

 कुल R यारह करण3 मD भPा या िविz एक करण ह,ै पर इस एक करण के अकेले आठ नाम  

आचायr ने कह ेहI, जसैे – कराली, नि)दनी, रौPी, समुखुी, दमुु�खी, ि?िशरा, वTै णवी तथा हसंी। इन  

आठ !कार क� भPाओ ंको भी मWु य&प से दो वग� मD रखा गया ह।ै !थम वग� को सिप�णी कहा गया  

तथा िSतीय वग� को विृ[क�। सिप�णी qदा का मखु महा अशभु माना गया ह ैऔर विृ[क� भPा का 

प�ु छ भाग खतरनाक होता ह।ै  

 नारद ऋिष के अनसुार भPा क� पूँछ मD तीन घटी ही आती ह,ै अथा�त ्स' पणू� भPाकाल मD 

मा? ७२ िमनट का समय काम चलाऊ या आव� यक शभुकम� करने लायक होता ह।ै नारद ऋिष के 

मत को मा) यता !ा, त ह।ै  

 धम�िस) ध ुमD भPा का जो िवचार आया ह ैउसी के अनसुार होिलका दाह के समय भPा रहने  

पर प%रहार िकया जाता ह।ै यह मत स' पणू� दशे मD मा) य ह।ै उदाहरण के िलए िजस ितिथ मD विणज 

करण का मान २/८ घटी पल हो और िविz करण का मान ३४/१९ हो तो भPा का स' पणू� मान 

३२/११ घटी पल होगा। इसका चतथुाsश िनकालने पर ८ घटी २ पल ४५ िवपल होगा। यही qदा क� 

पूँछ होती ह ैऔर चतथु�पाद के आर' भ क� पाँच घटी मखु कहलाती ह।ै फलत: ८/२/५४ को तीन से 

गणुा करने पर २४ घटी ८ पल और १५ िवपल होगा। इसमD तीन घटी घटाने से २१ घटी ८ पल १५ 
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िवपल से लेकर २४ घटी ८पल १५ िवपल तक पूँछ होगी। इसी मD होिलका दाह या अ) य आव� यक 

कम� िकया जा सकता ह।ै अत: धम�िस) ध ु के अनसुार qदा पूँछ = भPा स' पणू� मान – एकपाद 

चतथुाsश – ३ घटी। 

Kदा क4 िवफलता – 

 पवूा�F� मD लगनेवाली भPा यिद उराF� मD लग ेतो उसका दTु !भाव िनT फल हो जाता ह।ै  

ऐसा मत वहृ" पित का ह।ै इस मत का समथ�न mnयामल 4) थ, पीयषूधाराटीका, mnिसFा) तािद 

4) थ3 ने भी िकया ह।ै वहृ" पित का मत इस !कार से ह ै– 

   िवि^� तु सव�था + याT या %मेणैवागता तु या।  

   अ%मेणागता भ'ा सव�कायBषु शोभना।।  

गणक कािलदास ने कहा ह ैिक महाम9ृ युंजय म) ? जप या िशव जी के जप मD, मीन तथा मेष रािश के 

च) Pमा के समय पजून करने मD, कालराि? या िशवा राि? मD हवन करने मD qदा अशभु फल नह\ दतेी 

ह ै– 

   � याद�दाय भ'ा न श! भोज�ये 

    मीनराशौ न योग� तथाX यच�ने। 

   होमकाले िशवाया� तमी:  तrव:।  

    साधने सव�काले न मेषेऽनयो:।।  

 

भ'ावास – 

यिद च) Pमा कक� , िसंह कु' भ तथा मीन रािश मD हो, तो भPा का वास पaृ वी पर मानते हI। 

मषे, वषृ, िमथनु तथा कक�  मD रािशय3 मD हो तो " वग� मD तथा क) या, तलुा, धन ुतथा मकर मD हो तो 

पाताल मD भPा का वास होता ह।ै " व" थान ि"थित के अनसुार अपना !भाव िदखाता ह।ै " वग�" थ 

भPा मD अ) त%र+ज) य काय� तथा भिूम के उपर का काय� भपूTृ ठ" थ भPा मD भसंूय�ु त काय� तथा 

पाताल" थ qदा मD भ ूखनन, गहृार' भ, बीजवपन !भिृत काय� 9 या; य ह।ै इसका िवशषे िवचार महु�� 

4) थ ग' य तa य ह।ै कृT णप+ !ितपदा के पवूा�ध� मD बालव करण ह।ै बालव करण का !ार' भ ५३ घटी 

२५ पल पर पिूण�मा) त के बाद होना तथा कृT ण !ितपदा पवूा�धा�) त २३ घटी ४ पल ३० िवपल पर 

होना उपयु�� त गिणत से पंचांग !माण िसF ह।ै !ितपदा ितa य) त ५२ घटी २५ पल पर कौलक 

करणा) त िसF ह।ै पंचांग मD औदाियक करण िलखा जाता ह।ै िSतीय करण ितa य) त !माण से 

संकेितत ह।ै  
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5.4 करण @ापक सू< एवं साधन 

 

च) Pभोगांश – सयू�भोगांश     =   गतकरण + शेष / ६/६०  - शषे  = भोR य। 

               ६० 

शषे × ६० घटी          =  भ�ु तघटयािद एव ं   = शषे × ६० घटी   = भोR य घटयािद। 

च) Pरिवग9 य) तर कला                                     च) दगित-रिवगित 

 

करण3 का आर' भ तथा समाि� काल  - 

माना िक आषाढ़ कृT ण प+ !ितपदा मगंलवार को ५२ घटी  २५ पल  

िSतीया ितिथ बधुवार को ५२ घटी ११ पल  

ततृीया ितिथ गxुवार को ५३ घटी १७ पल  

इस !कार पंचांग !माण के करण का !ार' भ तथा अ) त जानना ह।ै  

एतदथ� सू* –  

  ६० – पवू� ितिथभोग  + वत�मान ितिथभोग = पणू�ितिथभोग। 

  !थम पणू�ितa य) त  + पणू�ितिथभोगाधs  = !थम करणा) त। 

  !थम करणा) त + ितिथ उराध� = िSतीय करणा) त।  

प+ार' भ से गणना करने पर सभी करण घटया9 मक !माण से आते हI। ितिथ को घ� टा9 मक बनाकर 

६० घटी के बदले २४ घ� टा !माण से उपयु�� त स?ूानरुोधेन स,े !योग करने पर घ� टा िमनट !माण से 

सभी करण3 का !ार' भ तथा अ) त सगुमता से जान सकते हI। 

स?ू के !योग से !ा, त प+- 

 ६० घटी – ५३ घटी ५२ ; येT ठ पिूण�मा = ६ घटी ८ पल गतिदवसीय पिूण�मा क� समाि� के 

प� चात ्!ितपदा का भोग। ६ घटी ८ पल + ५२ घटी २५ पल = ५८ घटी ३३ पल। !ितपदा का पणू� 

भोग। ितa यधs करण ५८ घटी  ३३ पल  ५८ घटी ३३ पल = २९ घटी ८१. ५पल तक !थमकरणा) त  

                                                            २ 

करण फल  -  

बवकरणभव: � या,ालकृ+ य: Rतापी 

िवनयच�रतवेषो बालवे  राजपूT य:  ।  

गजतुरगसमेत:   कौलवे चा
कमा�   
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मृदुपटुवचन:  � याOैितले   पुl यशील:  ।। 

बव करण मD उ9 प) न J यिK  बालकके समान आचरण करने वाला !तापी होता ह ै।  बालव करण  मD 

उ9 प) न  जातक िवनयी  िक) त ुराजप;ू य होता ह,ै  कौलव  करण मD ज) म हो तो  जातक हाथी – घोड़े  

से य�ु त,  स9 काय�कता� होता ह,ै तैितल  करण  मD ज) म हो तो जातक मदृ ुवा�पटु और प�ु या9 मा होता 

ह ै।   

गरजकरणजातो वीतश*ु: Rतापी  

विणिज िनपुणवv ता जारका# तािवलोल: ।  

िनिखलजनिवरोधी   पापकमा�ऽपवादी   

प�रजनप�रपूT यो  िवि^जात:  � वत# *: ।।  

गर करण  मD उ9 प) न जातक श?हुीन, !तापी होता ह,ै विणज करण मD उ9 प) न J यिK  कुशल व� ता,  

व�े यागामी  होता ह,ै  िविz  करण  मD उ9 प) न  J यिK  जनिवरोधी,  पापा9 मा,  अपवादी और  " वजन  

एव ं प%रजन3 Sारा पिूजत  होता ह ै।   

शकुिन  योग  मD उ9 प) न  J यिK काल  को जानने वाला,  िचरसखुी, िक) त ु दसूर3  के िवपि का  

कारण होता  ह ै।  चतTु पद   करण  मD उ9 प) न  जातक सव�L,  स)ु दर बिुFवाला,  यश और धन स े

स' प) न होता ह ै।  नाग करण  मD ज) म लेने वाला J यिK  तेज" वी,  अितधनस' प) )  , बलशाली  और 

वाचाल होता ह ै। िकं" त�ु न  करणो9 प) न  जातक दसूर3  का काय� करने वाला,चपल,  बिुFमान  और  

हा" यि!य होता ह ै। 

अ� यास �� न – 2 

बहZवकैिcपक !� न –  

1.   भPा क� उ9 पि कहाँ से हZई ह?ै 

क. दवेता से       ख. समPु से     ग. महाकाल के व+ से      घ. िवT ण ुके नािभ से  

       2.    ितa यधs िकं भवित ? 

     क. न+?            ख. वार          ग. करण      घ. ितिथ 

        3.  एक अहोरा? मD कुल िकतने !हर होते हI? 

क. ५          ख. ६               ग. ७         घ. ८ 

4. यिद च) Pमा का वास कक�  रािश पर हो तो भPा का िनवास कहाँ होता ह?ै 

क.पaृ वी           ख. " वग�          ग. पाताल          घ. अिRनकोण 

5. करण3 के <म मD कौलव के प� चात ्� या आता ह?ै 
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क. गर            ख. तैितल          ग. विणज           घ. िविz    

 

5.5  सारांश  

इस इकाई के अH ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक ितa यधs करण ं!ो� तम ्स?ू के 

अनसुार एक ितिथ का आधा भाग एक करण होता ह।ै इस !कार से एक ितिथ मD दो करण होते हI। 

ल,ु तितिथ मD _ाF का िनण�य करने मD करण िनयामक होता ह।ै अत: करण का धािम�क तथा अQ� य 

मह9 व ह।ै _ाF, होिलका दाह, या?ा और अ) या) य शभुकमr एव ं सं" कार3 मD करण िनय) ?ण ही 

शभु9 व को ि"थर करता ह।ै ितिथ चौबीस घ� टे क� ि"थित बतलाती ह,ै न+?, योग और वार भी 

चौबीस घ� टे को !भािवत करते हI, पर करण बारह घ� टे मD ही अपनी ि"थित से काल को !भािवत 

कर डालता ह।ै िविz करण ही लोक मD ‘भPा’ के नाम से िवW यात ह।ै !ायश: स' पणू� भारतवष� मD 

; योितष शा" ? को मानने एव ंजानने वाले लोग भPा मD कोई भी शभु काय� नह\ करते। िविzकरण का 

अQ� य दTु !भाव जीवन मD !9 य+ दखेा गया ह।ै एक चा) P मास मD कुल ३० ितिथयाँ होती हI। इ) ह\ 

ितिथय3 मD करण का िनवास एव ंअनवुत�न होता रहता ह।ै ये करण कुल ११ हI। ४ ि"थर करण तथा ७ 

चल करण। ७ चल करण3 मD वव, बालव,  कौलव, तैितल, गर, विणज, िविz W यात हI। इनक� 

संW या तथा <म िनयत ह।ै चार ि"थर करण3 मD शकुिन, चतTु पद, नाग और िकं" त�ु न हI। ७ करण3 का 

एक प+ मD ४ बार अनवुत�न होता ह ै– ७ × ४ = २८ या ितिथयाँ। कृT णप+ क� चतदु�शी ितिथ के 

िSतीय अध� भाग मD शकुिन, अमाव" या के !थमाध� भाग मD चतTु पद करण तथा अमाव" या के 

िSतीयाध� भाग मD नाग करण होता ह।ै श�ु ल प+ क� !ितपदा ितिथ के !थमाध� भाग मD िकं" त�ु न 

करण होता ह।ै ये ि"थर करण चल करण3 के ८ अनवुत�न को संतिुलत करते हI। ७ × ८ = ५६ करण 

अथा�त ्२८ ितिथयाँ हZई, � य3िक एक ितिथ मD दो करण होते हI। शेष दो ितिथय3 मD चार ि"थर करण 

होते हI। यही <म सयू�िसFा) त मD िदया गया ह।ै कृT णप+ क� चतदु�शी के उराध� भाग मD शकुिन तथा 

अमाव" या के !थमाध� भाग मD चतTु पद, िSतीयाध� मD नाग एव ंश�ु लप+ क� !ितपदा के !थमाध� मD 

िकं" त�ु न ये िनयामक करण हI। इनका " थान िनधा�%रत ह ैऔर ये चा) Pमास मD एक ही बार आते हI 

5.6 पा�रभािषक श% दावली  

करण – ितिथ के आधे भाग को करण कहते हI।  

भ'ा – िविz नाम के करण  को ‘भPा’ कहते हI। इसक� उ9पि महाकाल के ‘व+’ से हZई ह।ै 

चल करण – बव, बालव, कौलव, तैितल, गर, विणज एव ंिविz को चल करण कहते हI।   
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ि�थर करण – इनक� संW या 4 ह।ै शकुिन, नाग, चतTु पद एव ंिकं" त�ु न नामक करण को ि"थर करण 

के &प मD जानते हI।  
शुv लप�- िजस प+ मD च) Pमा क� कला QT ट हो,  उसे श�ु लप+ कहते हI।   

कृJ णप� – िजस प+ मD च) Pमा क� कला QT ट न हो, उसे कृT णप+ कहते हI।  

पूिण�मा – श�ु लप+ क� प) Pहव\ ितिथ को पिूण�मा कहते हI।   

5.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास !� न -1 क� उरमाला 

1. क      2.  ख         3. ग        4. ख    5. क                  

अ� यास !� न -2 क� उरमाला 

1. ग       2. ग        3. घ       4. क      5.  ख  

 

5.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. 4हलाघवम ्-  !ोफेसर रामच) P पा� डेय  

2. तैतरीय mाnण  

3. पंचांग साधन – !ोफेसर सि�चदान) द िम_  

4. ; योितष शा" ? – डॉ0 कामे� वर उपाH याय  

5. भारतीय ; योितष – डॉ0 शंकरबालकृT ण  दीि+त 

5.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. केशवीय जातक पFित 

2. ; योितष सव�" व  

3. भारतीय कु� डली िवLान 

4. भारतीय ; योितष  

5. 4हलाघवम ्

6. सयू�िसFा) त  

5.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. करण िकसे कहते ह।ै िव" ततृ वण�न क�िजये। 

2. करण का सैFाि)तक िववचेन क�िजय।े 
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3. करण िकतने !कार के होते ह।ै समझाते हZए िलिखये। 

4. भPा िकसे कहते ह?ै " पT ट &प से िलिखये।  

5. करण का पंचांग मD उपयोिगता पर !काश डालD।  

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


