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इकाई 1: परिधान रिजाइननग 
1.1 प्रस्तावना  

1.2 उद्दशे्य 

1.3 अर्थ एविं परिभाषा 

1.4 डिज़ाइन के एडिमेंट्स एविं डसद्धान्तों का परिधान अवधािणा में अनपु्रयोग  

1.5 पैटनथ बनाने की डवडधयााँ 

1.6 पैटनथ के सार् काम किना: व्यवसाडयक पैटनथ का उपयोग  

1.7 सािािंश 

1.8 पारिभाडषक शब्दाविी 

1.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

1.10 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी 

1.11 डनबिंधात्मक प्रश्न   

1.1 प्रस्तावना  
इस इकाई के अिंतगथत डशक्षार्ी डिज़ाइन के तत्वों एविं डसद्धािंतों का अध्ययन किेगें। इसके सार् ही हम 

पैटनथ बनाने की डवडभन्न डवडधयों का अध्ययन भी किेंग।े परिधान डिजाइडनिंग एक प्रडिया ह ैडजसमें 

पहिे वस्त्र की सिंिचना औि उसके डवविण के बािे में सोचते ह,ै डिि उन डवचािों औि डवविण को 

वस्त्र डनमाथण में उतािा जाता हैं। सिंिचना, कायथ औि सजावट जसेै तीन प्रमखु पहिओु िं पि डवचाि 

किके वस्त्र डिजाइन डकए जाने चाडहए। परिधान डिजाइन सिंिचनात्मक रूप से प्रभावी औि ग्राहक की 

आवश्यकता के अनसुाि औि वतथमान रुझानों के अनसुाि उपयकु्त होनी चाडहए। कायाथत्मक रूप से 

डिज़ाइन डकए गए परिधान इस प्रकाि के होने चाडहऐ डक पहनने वािे व्यडक्त की गडतडवडध में 

अविोध उत्पन्न न किें। परिधान का डिजाइन, वस्त्र औि पहनने वािे दोनों के डिए उपयकु्त होना 

चाडहए। परिधान की  अच्छी सिंिचना, कायथ औि सजावट, खिीददाि को उन्हें खिीदने के डिए 

प्रोत्साडहत किती ह।ै उपिोक्त तीनों पहिओु िं को डकसी भी परिधान में तब सिंयकु्त डकया जा सकता ह ै

जब डिजाइन के तत्व औि डसद्धािंत एक सार् डमिते हैं। 

डिजाइन के तत्वों को मिू घटकों के रूप में माना गया ह,ैजहााँ  से एक दृश्य डिजाइन डवकडसत डकया 

जाता ह।ै प्रत्येक तत्व की सिंभावनाओ िं औि सीमाओ िं दोनों को जानना चाडहए। डिज़ाइन तत्व हमशेा 

पािस्परिक रूप से अनन्य नहीं होते हैं। उदाहिण के डिए िेखा औि स्र्ान के डबना आकाि मौजदू 

नहीं हो सकता । यह समझना ह ै डक कैसे औि क्यों एक व्यडक्त डिजाइन के डवडभन्न तत्वों औि 

डसद्धािंतों पि प्रडतडिया किता ह ैऔि यह भी जानना ह ै डक कैसे एक अच्छे डिजाइन के डिए उन्हें 

प्रभावी रूप से डनयिंडित औि उपयोग किना डिजाइडनिंग में एक महत्वपणूथ पहि ूह।ै 
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1.2 उद्दशे्य 
इस इकाई का मखु्य उद्दशे्य डशक्षाडर्थयों को डनम्न डबिंदओु िं से अवगत किाना ह।ै 

 परिधान डिजाइडनिंग के तत्वों औि डसद्धािंतों के बािे में। 

 पैटनथ बनाने के डवडभन्न डवडधयों के बािे में। 

 व्यवसाडयक पैटनथ के उपयोग के बािे में। 

1.3 अर्थ एवं परिभाषा 
परिधान डिजाइडनिंग एक तकनीकी शब्द ह ैजो पैटनथ बनाने औि कप़ेे  की डसिाई जसैे डवडश्ट  कायथ 

से सिंबिंडधत ह।ै परिधान डिजाइडनिंग में डिजाइनि की तकनीकी औि किात्मक िचनात्मकता शाडमि 

ह।ै परिधान डिजाइनिों को कप़ेे  के डनमाथण की डनगिानी के सार्-सार् सिंकल्पना बनाने की जरूित 

होती ह।ै 

1.4 रिज़ाइन के तत्वों एवं रिद्धान्तों का परिधान िंकल्पना में अनुप्रयोग  
डिज़ाइन के तत्व (elements) वो ह ैजो डकसी भी डिज़ाइन को बनाने में उपयोग होते हैं।  अडधकति  

डिज़ाइनों  को बनाने में  सािे डिज़ाइन तत्व उपयोग में नहीं आते। डिज़ाइन के तत्व डनम्नत: इस 

प्रकाि हैं। 

1. िेखा (Line) 

2. जगह (Space) 

3. आकाि औि रूप (Shape and Form) 

4. प्रकाश (Light) 

5. ििंग (Colour) 

6. बनावट(Texture) 

7. पैटनथ 

डिजाइन के डसद्धािंत (principles) डिजाइन के तत्वों के उपयोग के डिए डदशाडनदशे हैं। इनका 

उपयोग अिग-अिग परिधानों के डनमाथण, चचाथ औि मलू्यािंकन के डिए डकया जाता ह।ै डिजाइन के 

तत्वों को अच्छी तिह से व्यवडस्र्त किने के डिए, डसद्धािंतों का आवदेन आवश्यक ह।ै पाठक को 

यह डवशे्लषण किने के डिए प्रोत्साडहत डकया जाता ह ैडक कप़े ो के िचनात्मक डनमाथण में, कप़े ो के 

डविंिो डिस््िे में औि िैशन पडिकाओ िं में डिजाइन के डसद्धािंतों का उपयोग कैसे डकया जाता ह।ै 

डिजाइन के डसद्धािंत ताि (Rhythm), प्रभाव (Emphasis), अनपुात (Proportion), सिंतिुन 

(Balance) औि सामिंजस्य (Harmony) हैं।   
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1.4.1 डडज़ाइन के तत्व 

1. िेखा (Line) 

िेखा एक िम्बी छाप है, दो डबिंदओु िं के बीच का सिंबिंध, या डकसी वस्त ु के डकनािे पि बना हुआ 

प्रभाव जहााँ वस्त ुपि कोई वास्तडवक िेखा नहीं होती ह।ै िेखा आिंख को उस डदशा में िे जाती ह ैजहााँ 

िेखा जा िही ह ैऔि उस के्षि को डवभाडजत किती ह ै डजसके माध्यम से यह गजुिता ह,ै इस प्रकाि 

अिंतरिक्ष में डवच्छेद डबिंद ुप्रदान किता ह।ै िेखा एक सतत पर् के सार् दो या अडधक डबिंदओु िं को जो़े  

सकती ह,ै आकृडत या डसल्हूट (silhouette) को परिभाडषत कि सकती ह ैतर्ा एक मिू या चरिि 

को भी व्यक्त कि सकती ह।ै 

हि िेखा का डवशे्लषण नौ पहिुओ िं के अनसुाि डकया जा सकता ह ैऔि हि िेखा में ये सभी नौ पहि ु

होते हैं। ये पहि ु पर्(Path), मोटाई (Thickness), एकरूपता (Evenness), डनििंतिता 

(Continuity), डकनािें का तीखापन (Sharpness of edge), डकनािें के समोच्च (Contour 

of edge), डस्र्िता (Consistency), ििंबाई (Length) औि डदशा (Direction) हैं। िेखा के 

पहि ुमें आमतौि पि सबसे मजबतू शािीरिक औि मनोवैज्ञाडनक प्रभाव होते हैं। ताडिका 1.1 में 

डवडभन्न प्रकाि की िेखाऐ िं एविं उनके प्रभाव को दशाथया गया ह।ै 

 



परिधान डिजाइडनिंग                                                                       MAHS-13 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्िविद्यालय   5 

 

ताडिका1.1: डवडिन्न प्रकाि की िेखाऐ िं एविं उनके प्रिाव 

क्र. सिं. पहिु (Aspect) प्रकाि 

(Variation) 

रूप 

(Appearance) 

शािीरिक प्रिाव 

(Physical effects) 

मनोवैज्ञाडनक 

प्रिाव 

(Psychological 

effects) 

परिचय के तिीके 

(Ways of 

introducing) 

 

 

 

 

 

1.  

 

 

 

 

 

पर् (Path) 

सीधी 

(Straight) 

 

 शिीि की कोणीयता पि 

जोि दतेी ह।ै 

 

प्रत्यक्ष, कठोि, 

सटीक, गरिमापणूथ, 

तनावपणूथ, सडुनडित, 

पडुल्ििंग प्रभाव। 

डसिाई  िेखा , 

िाट्थस, परिधान के 

डकनािों पि, ्िीट्स, 

नीचे के डकनािें पि,  

टकस, पैनि। 

सिंयडमत वि 

(Restrained  curve) 

 शिीि के वि पि र्ो़े ा 

जोि दतेी ह।ै 

 

कोमि, िचीिी 

िेडकन डनयिंडित, 

सुिंदि, डनडरिय, सकू्ष्म 

प्रभाव। 

 

डसिाई  िेखा , 

परिधान के डकनािे 

औि हमे्स, डप्रिंसेस 

िाइन्स, िैडखक 

डिम्स, गदैसथ, डे्रडपिंग, 

कप़ेे  पैटनथ। 

पणूथ वि 

(Full curve) 

 शिीि के विीय 

आकाि, पतिापन औि 

कोणीयता पि जोि दतेी 

ह।ै 

गडतशीिता, 

स्त्रैण(feminine), 

डवपिु, यवुा, सडिय, 

बिवान औि 

अडस्र्िता  को 

दशाथती ह।ै 

डसिाई िेखा, 

परिधान के डकनािे,  

स्केिो्ि 

(Scalloped)  

डकनािों में। 
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िहिदाि 

(Wavy) 

 

गोिाई औि कोणीयता 

पि जोि दतेी ह।ै 

स्त्रैण, मदृ,ु प्रवाहमय, 

सुिंदि, कामकु, 

िचीिा, अडनडित 

प्रभाव। 

डसिाई िेखा, 

परिधान के डकनािे,  

कप़ेे  पैटनथ औि 

डिम्स। 

स्केिो्ि (Scalloped) 

 

गोिाई दोहिाता ह,ै 

कोणीयता को दोहिाता 

ह।ै 

 

वि   कोमिता औि 

स्त्रीत्व प्रदान किते हैं| 

तीख ेडबिंद ुडवशदत्ा 

औि जीविंतता प्रदान 

किती हैं। 

परिधान के डकनािे,  

कप़ेे  पैटनथ औि  

डिम। 

      

 

 

2. 

      

 

      मोटाई 

 (Thickness) 

 

मोटी (Thick) 

 वजन जो़े ता ह।ै 

 

बिशािी, 

आिामक, मखुि, 

सडुनडित, परुुषोडचत 

प्रभाव 

(masculine)। 

बॉिथि, डिम्स, िैडिक 

पैटनथ, िाट्थस,परिधान 

 डनमाथण में। 

 

 

पतिी  (Thin) 

 वजन कम किता ह।ै 

 

 सिंवदनेशीि, मदृ,ु 

स्त्रीत्व, डनडरिय, 

कोमि, शािंत, सकू्ष्म 

प्रभाव। 

डसिाई  िेखा,  

डकनािे ,  डिम,  

िैडिक पैटनथ,  

िाट्थस,  परिधान 

डनमाथण में। 

3. एकरूपता 

(Evenness) 

सम 

(Even) 

 एकरूपता, शािीरिक 

डस्र्िता। 

 

डनयडमत, डचकनी, 

सिुडक्षत, सडुनडित, 

दृढ़। 

डसिाई िेखा ,  

डकनािों,  ्िीट्स,  

पैटनथ,    डिम्स  में। 
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असमान 

(Uneven) 
 

अस्र्ाई वडृद्ध। अडनडित, अडस्र्ि, 

असिुडक्षत, प्रश्नात्मक 

प्रभाव। 

कप़ेे  पैटनथ औि  

डिम्स  में। 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

डनििंतिता 

(Continuity) 

डनििंति 

(Continuous/ 

unbroken) 

 सपाट औि  डचकनी 

िाइनों को मजबतू 

किता ह,ै उभाि पि जोि 

दतेा ह।ै 

सडुनडित, प्रवाहमान, 

दृढ़, डनडित, डश्ट , 

सहज। 

डसिाई िेखा ,  

्िीट्स,  गदेसथ,  

डै्रडपिंग,   पैटनथ,  

डिम्स,  स्िाइ्स। 

खिंडित 

(Broken) 

        _ _ _ _ _ _ _ _  

अडनयडमतताओ िं  

को दशाथता ह।ै 

 

अडनडित, डस्र्ि, 

बाडधत, आकडस्मक, 

स्पोटी, मागथ  दशाथते 

हैं। 

 

इिंटिवोवने डिम्स औि 

बेल्ट, शीषथ डसिाई 

िेखा पि। 

 

डबिंदओु िं से अिंडकत डकया 

हुआ 

(Dotted) 

        .................. डवडवध,  असमान। इसके अिावा कम 

डनडित, चपि, 

बाडधत, चिंचि, 

डवचािशीि । 

मोती, डसतािे के 

काम में, िैि्स,  

डिम्स, कप़ेे  पैटनथ। 

यगु्म 

(Combinations) 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ डभन्न-डभन्न प्रभाव। 

   

ठोस, टूटी हुई िेखाओ िं 

औि डबिंदओु िं के 

असिंख्य सिंयोजन 

सिंभव हैं जो डक 

व्यस्तता, "टूटे हुए 

प्रभाव" को दशाथता ह।ै 

िैस, डकनािों, कप़ेे  

पैटनथ, डिम, बेल्ट, 

स्मोडकिं ग, डक्वडल्टिंग।  
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कई सिंयोजन डवशदता 

प्रदान किते हैं। 

 

5. 

 

डकनािें 

(Edge) 

स्प्ट  

(Sharp) 

 के्षि सचुारू या ऊब़े -

खाब़े  दशाथता ह।ै 

 

डनडित, सटीक, 

स्वीकािात्मक, गपु्त, 

डनडित, कठोि। 

 

डसिाई िेखा   , 

िाट्थस, डकनािों, 

कप़ेे  पैटनथ, रिबन, 

डिम, स्िाइ्स। 

अस्प्ट  

(Fuzzy) 

 धीिे-धीिे क्षेि, आकाि 

औि कोमिता बढ़ाता 

ह।ै 

िचीिा, अडनडित, 

डवचािोत्तजेक। 

 

डरिं ज, िैि्स औि 

डिम्स, कप़ेे  पैटनथ, 

पािदशी 

 कप़ेे । 

 

6. 

 

डकनािें के समोच्च 

(Contour of 

edge) 

डचकना  

(Smooth) 

 डकनािों की डचकनाहट 

को  दशाथता  ह।ै 

सहज, सिि,डनडित। 

 

सीम्स  , िाट्थस, 

डकनािों, डिम्स, पैटनथ, 

स्िाइ्स। 

आकाि  

(Shape) 
 

डवडभन्न आकाि के 

अनसुाि परिवडतथत 

होता ह।ै 

जडटि ,व्यस्त, 

सडिय, कुडटि, 

पेचीदा, 

अनौपचारिक। 

 

िैस, डरिं ज, बीडििंग,  

मोती, डसतािे के 

काम में, पोम्पोम, 

िैि्स, अन्य डिम्स, 

कप़ेे  पैटनथ। 

7. डस्र्िता 

(Consistency) 

ठोस (Solid), बिंद 

(Closed), सपाट 

(Smooth) 

 साहसपवूथक अडग्रमता। सपाट, अचि, दृढ़। स्िाइ्स,  बाइिंडििंग ,  

पाइडपिंग,  रिबन,  

बैल्ट। 
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8. 

 

 

ििंबाई (Length) 

छोटी  (Short)  रिक्त स्र्ान को तो़े ता 

ह,ै व्यस्तता बढ़ाता ह।ै 

 

िेखा  की ििंबाई 

आमतौि पि अन्य 

िाइनों या क्षेि के 

सिंबिंध में मानी जाती 

ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

डकसी भी प्रकाि से 

वस्त्रों में व्यवहाि में 

िा सकते ह।ै 

 

िम्बी (Long)  िम्बाई औि डदशा पि 

जोि दतेा ह।ै 

 

 

 

9. 

 

 

 

डदशा (Direction) 

ऊध्वाथधि\ ख़े ी 

(Vertical) 

 ििंबा,  सिंकीणथ। गरिमा, शडक्त, 

तपस्या, डस्र्िता, 

कठोिता, भव्यता, 

सतकथ ता, डश्ट ता। 

क्षैडतज 

(Horizontal) 

 

 छोटा, चौ़े ा। 

 

शािंतता, डवश्राम, 

आिाम, शािंडत, 

डनडरियता, शािंडत। 

डतिछी /डवकणथ 

(Diagonal) 

 

 ऊध्वाथधि के किीब:  

ििंबा 

क्षैडतज के किीब:  

छोटा 

बेचैनी, अडस्र्िता, 

गडतडवडध। 
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2. स्थान (Space) 

रिक्त स्र्ान के्षि या सीमा ह ैऔि इस तिह दृश्य डिजाइन का एक महत्वपणूथ तत्व ह।ै स्र्ान या तो डि आयामी (सपाट) 

या डि आयामी (खोखिे या मािा वािे) हो सकते हैं। डकसी भी डिज़ाइन का मिू तत्व स्र्ान ह ैडजसमें िेखा, आकृडत, 

ििंग, बनावट औि पैटनथ तत्व िखें जाते हैं। डकसी भी स्र्ान में जब आप िेखा खींचते हैं तब  आपको कोई आकृडत प्राप्त 

होती ह ै । एक आकृडत सिंिग्न स्र्ान/ जगह ह ैअतः आकाि, िेखा औि स्र्ान अडवभाज्य हैं। कप़े ों के डिजाइन के 

डवशे्लषण में स्र्ान तत्व को अक्सि नजि अिंदाज कि डदया जाता ह।ै स्र्ान की अिग-अिग व्याख्याएिं हैं जो सािंस्कृडतक 

आदतों का परिणाम ह।ै पहिा, डजसमें अडधकािंश समाज सिंिग्न स्र्ान को एक डवशेष नाम दतेे हैं, डजस े"आकाि" 

कहते हैं (डचि 1.1) औि इस तिह इस पि ध्यान आकडषथत किते हैं। खिेु स्र्ान (डचि 1.1) या आस पास कई स्र्ान 

का ऐसा कोई नाम नहीं ह ै इसडिय ेइसको नजि अिंदाज किना आसान हो जाता ह ै । दसूिा, डजसमें सिंिग्न स्र्ान या 

आकाि, आमतौि पि उन वस्तओु िं का प्रडतडनडधत्व किते हैं डजन्हें हम िूिों, गेंद आडद जसैे अर्ों से जो़े ते हैं औि 

डवडभन्न आकृडतयों से  सम्बन्ध हमािे ध्यान को आकडषथत किते हैं डजसके कािण हम आस पास के  स्र्ान को भिू जाते 

हैं । आस-पास का खािी स्र्ान हािािंडक उस सिंिग्न स्र्ान डजतना ही महत्वपणूथ ह,ै डजसके सार् वह सिंपकथ  किता ह।ै 

 

 
3. आकाि औि रूप (Shape and Form) 

किा औि कप़े ों में आकाि (Shape) को आमतौि पि सपाट औि डि आयामी रूप में परिभाडषत डकया जाता ह।ै 

समति सजावटी डिज़ाइन जसेै पैटनथ रूपािंकन या परिधान के भाग जसेै कॉिि औि जबे आकि हैं। रूप (Form) को डि 

आयामी के्षि के रूप में परिभाडषत डकया गया ह ैजो डक सतह से डघिा हुआ होता ह।ै यडद कोई आकाि रिक्त ह,ै तो हम 

प्रायः आिंतरिक भाग को आयतन (Volume) के रूप में देखते हैं, अगि यह ठोस ह,ै तो आिंतरिक भाग को अक्सि 

द्रव्यमान (mass) के रूप में वडणथत डकया जाता ह।ै किा औि कप़े ों के अडधकािंश उद्दशे्यों के डिए, डि आयामी मानव 

रूप ठोस द्रव्यमान ह ैजो की त्वचा की सतह से डघिा हुआ होता ह।ै सिंिचनात्मक कप़ेे  डजनके आिंतरिक खिंि बाहिी 

आकृडत से सिंबिंडधत होते हैं औि पिूक होते हैं जो आमतौि पि शिीि का अनसुिण किते हैं। दृश्य डिज़ाइन के तत्व, 

आकाि एविं रूप चनुौतीपणूथ ह ैक्योंडक व ेबहुत आसानी से प्रभाडवत (िचीिे) होते हैं। रूप एविं आकाि की यह गणुवत्ता 

मनोवजै्ञाडनक भावदशा औि दृश्य भ्रम व्यक्त किने के डिए एक अदु्भत क्षमता प्रदान किती ह।ै समति ज्याडमतीय 

आकृडतयों को पोशाक में सजावटी या सिंिचनात्मक रूप से शाडमि डकया जा सकता ह।ै वगाथकाि, आयत, डिभजु, 

िायमिंि, डवषम चतभुुथज तर्ा टीएिड्रॉप (आाँस ू के जसैा आकाि) आकाि सजावटी औि सिंिचनात्मक दोनों हैं। गोि, 

षट्भजु, अिंिाकाि, ऑडगव औि माडकथ स आकाि मखु्य रूप से सजावटी हैं। िगभग डकसी भी आकाि को पोशाक/ 
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परिधान में आकषथक रूप में उपयोग डकया जा सकता हैं। कई आकृडतयों को आपस में जो़े ा जा सकता ह ैडजससें डक 

दसूिी आकृडतयााँ बन सके। वगथ आकृडतयों  को आपस में जो़े कि आयतकाि आकृडत बनाई जा सकती ह ैउसी तिह 

डिभजुों को जो़े कि सामानािंति चतभुुथज औि षट्भजु बनाए जा सकते हैं। 

 

 
4. प्रकाश (Light) 

प्रकाश को इतना मत्वपणूथ नहीं समझा जाता औि शायद ही कभी इसे एक किा माध्यम माना जाता ह,ै अडनवायथ रूप से 

कप़े ों में। हािािंडक प्रकाश के डबना, कोई दृश्यता नहीं ह ैऔि कोई दृश्य डिजाइन नहीं ह।ै प्रकाश डवद्यतु चमु्बकीय ऊजाथ 

ह ैडजसके कािण वस्तऐु िं डदखाई दतेी हैं औि उज्ज्वि ऊजाथ इिेक्िॉनों के किं पन से उत्पन्न होती ह।ै यडद ऊजाथ का स्रोत 

उत्तजेना ह,ै तो दृश्य धािणा या सिंवदेना प्रडतडिया ह।ै प्रकाश न केवि िोशनी औि ििंग प्रदान किता ह ैबडल्क िेखाओ िं, 

रूपों औि सतहों को परिभाडषत औि िेखािंडकत किता ह।ै प्रकाश वह तत्व ह,ै जो कप़े ों सडहत भौडतक दडुनया को प्रकट 

किता ह।ै हािािंडक, प्रकाश भ्रािंडतजनक डिजाइन तत्व ह।ै प्रकाश को न बाहि तक पहुाँचाया जा सकता ह ैन ही पक़े  

सकते ह ैपिन्त ुडजस सतह पि प्रकाश डगिता ह,ै उसे डनयिंडित किके अप्रत्यक्ष रूप से प्रकाश को कुशितापवूथक डनयिंडित 

डकया जाना चाडहए। 

5. ििंग (Colour) 

ििंग दीडप्तमान औि सकू्ष्म आभा ह ैजो हम ेअसिंख्य प्रिुडल्ित, सकू्ष्म एविं डनिाशात्मक क्षणों से आवतृ किता ह।ै हम ििंग 

के प्रडत प्रडतडिया शािीरिक औि मनोवजै्ञाडनक रूप से, कभी-कभी सचेत रूप से औिअक्सि अनजाने में दतेे हैं। ििंग 

डिज़ाइन का तत्व ह ै जो हमें स्टोि िैक पि एक डवशषे परिधान में ठहिाव दतेा ह।ै ििंग वस्तओु िं को भदे किने औि 

पहचानने में मदद किता ह,ै यह वस्तओु िं दृश्य आकाि या माप बदिता ह ैऔि यह आकषथण प्रदान किता ह ैडजस पि 

वस्तओु िं  की बहुत अडधक डबिी डनभथि किती हैं । इसकी अनिंत डवडवधताओ िं औि प्रभावों के प्रडत सिंवदेनशीि िोग 
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इसे दृश्य डिजाइन तत्वों के सबसे शडक्तशािी, सुिंदि औि सकू्ष्म के रूप में पहचानते हैं। ििंग में मिू रूप से दो चीजें होती 

हैं एक बाहिी अडस्तत्व औि आिंतरिक सिंवदेना। वस्तओु िं की सतह ििंगीन डदखाई दतेी हैं क्योंडक व े प्रकाश को 

अवशोडषत या प्रडतडबिंडबत किते हैं औि प्रडतडबिंडबत प्रकाश मडस्तरक के रिसे्टसथ को उत्तडेजत किता ह।ै इस प्रकाि एक 

सतह ििंगीन डदखाई दतेी ह ैजब एक बाहिी अडस्तत्व औि आिंतरिक रिसे्टसथ एक अनुभव में सिंयोडजत होते हैं। बाहिी 

रूप में ििंग एक प्रकाश स्रोत या पिावतथक सतह से आने वािे प्रकाश तििंगदधै्यथ (wavelength) की सीमा ह।ै आिंतरिक 

अनभुव के रूप में ििंग दृश्य धािणा औि तििंगदधै्यथ की मानडसक व्याख्या के परिणामस्वरूप सिंवदेनाओ िं की सीमा ह ैजो 

आिंख तक पहुिंचती ह।ै 

ििंग  के  आयाम 

1. ह्यू (Hue) ििंग ह ैया प्रकाश तििंग में तििंग का एक डवशषे समहू ह।ै शदु्ध िाि ििंग/ नीिा ििंग ह्य ूकी गणुवत्ता ह ैऔि 

प्रकाश तििंग दधै्यथ िािा डनधाथरित डकया जाता ह ैडक क्या यह एक प्रत्यक्ष स्रोत से या ििंडजत स्रोत से परििडक्षत होता ह।ै 

ह्य ू जो डक किि व्हीि में या स्पेक्िम पि प्रकट होता ह ै डजसमें कोई औि ििंग नहीं जो़े ा जाता ह।ै एक दशथक को 

प्रभाडवत किने के डिए ह्य ूआमतौि पि ििंग का प्रमखु गणु होता ह।ै 

2. वैल्यू (Value), ििंग के हल्केपन (lightness) या कािेपन (darkness) को दशाथता ह।ै जब डकसी ििंग में सिेद ििंग 

को डमिाते  हैं तो उसे डटिंट (tint) कहते हैं औि उसे  high value से अिंडकत किते हैं। जब डकसी ििंग में कािे ििंग को 

डमिाते ह ैतब उसे shade कहते हैं औि  low value से अिंडकत किते हैं। 

3. इिंटेंडसटी (Intensity), ििंग की चमक (brightness) या मिंदता (dullness) को दशाथता हैं। चमकीिे (bright) 

ििंगों में उच्च (high) औि मिंद ििंगों में कम (low) intensity होती ह।ै 

कािा (black), स्िेटी (grey) औि  सिेद (white) मिंद ििंग हैं जो डक तटस्र् ििंग (Neutral colour) के रूप में जाना 

जाता ह।ै 

6. बनावट (Texture) 

बनावट दो कािणों से कप़े ों के डिए महत्वपूणथ ह:ै 

1.  बनावट एक स्पशथनीय माध्यम हैं ।   

2. बनावट को हम अपनी तीनों इिंडद्रयों से महससू किते हैं: स्पशथ, दृड्ट  औि श्रवण। 

इन कािणों से बनावट के अध्ययन में कायाथत्मक डिजाइन की जरूितों औि सिंभावनाओ िं के बािे में जागरूकता बढ़ 

जाती ह।ै बनावट एक सतह या पदार्थ की दृश्यमान औि ठोस सिंिचना ह।ै बनावट के तीन पहि ूइस प्रकाि हैं: 

• एक सतह के स्पशथ गणु 

• डि आयामी पदार्थ के स्पशथ गणु 

• सतह औि पदार्थ के दृश्य गणु 

बनावट के डनधाािक 

बनावट में डभन्नता मखु्य रूप से केवि चाि कािकों अर्ाथत ्िाइबि सामग्री, यानथ सिंिचना, कप़ेे  सिंिचना औि डिडनशेस 

(finishes) पि डनभथि ह।ै ये सभी कािक एक बनावट के दृश्य, स्पशथ औि प्रदशथन गणुों को प्रभाडवत किते हैं। 
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• तिंतु का सिंगठन (Fibre Content) 

तिंत ुवह सामग्री ह ैडजससे यानथ औि कप़ेे  बनाए जाते हैं। तिंत ुकी ििंबाई, िासायडनक सिंिचना, आकाि औि प्रदशथन की 

डवशेषताएिं, धाग े (Yarn) औि कप़ेे  की अिंडतम बनावट को बहुत प्रभाडवत किती हैं। िचीिापन, शोषक, गमी 

चािकता, डसकु़े न डनयिंिण, एडसि, क्षाि, मोल्ि औि ििूिं दी के प्रडतिोध के कायाथत्मक गणु सभी तिंत ुके सिंगठन पि 

डनभथि किते हैं। 

• धागे की सिंिचना  (Yarn structure) 

कप़ेे  बनाने के डिए पहिे तिंतुओ िं  को धागों (Yarn) में sinning िािा बदि डदया जाता ह।ै डवडभन्न प्रकाि के तिंत ुजो 

डक एक समान धागों की  सिंिचना में बनाए जाते हैं व ेएक समान डदखते हैं। नमथ स्पशथ के कप़ेे  low twist के धागों से 

बनाए जाते हैं। High twist वािे  धागें कठोि(Hard), डचकने (Smooth), मजबतू (Strong) औि कुछ सीमा तक 

िोचदाि (Elastic) होते हैं। डकतने धागों को एक सार् घमुाकि (Twist) कि एक धागा (Ply Yarn) बनाया गया ह ै

वो धागें की मोटाई (Thickness) औि मजबतूी (Strength) को प्रभाडवत किता ह।ै 

• कपड़े की सिंिचना (Fabric structure) 

कप़ेे  की सिंिचना में डवडवधता बनावट में अिंति प्रदान किती ह।ै कप़े ा जो बनुाई डवडध (weaving technique) िािा 

बना होता ह ै वो मजबतू (Strong) औि सिंिचना (Structure) में डस्र्ि होता ह।ै  बनुा (Knitted) कप़े ा अडधक 

िचीिा (Flexible), डशकन प्रडतिोध (Wrinkle resistant)औि डखिंचाव पूणथ (stretchability) होता ह,ैजो शिीि 

आकृडत के अनसुाि डिट हो जाता हैं। 

• डिडनशेस  

िासायडनक औि यािंडिक डिडनशसे ताप एविं दबाव में तिंतओु तर्ा कप़े ो में िाग ूहोती हैं। कप़ेे  का दृश्य रूप, स्पशथ 

औि कायथ क्षमता बढ़ाने कई डिये डिडनशसे िाग ूकी जाती हैं। 

7. पैटना 

पैटनथ रूप, आकाि, वज़न, नाजकुता, भव्यता एविं गडतडवडध को प्रबिता से प्रभाडवत किता ह ैजो कप़े ो एविं परिधानों 

की बहुमखुी गणुवत्ता में योगदान दतेा ह।ै पैटनथ एक कप़ेे  में िाइनों, स्र्ान (Space) या आकृडतयों की व्यवस्र्ा ह ैऔि 

औि इस प्रकाि सामडूहक भौडतक औि मनोवजै्ञाडनक प्रभाव प्रभावों को सिंिेडखत किता ह।ै पैटनथ के दृश्यात्मक, भौडतक 

औि मनोवजै्ञाडनक प्रभाव होते हैं। 

1.4.2 डडज़ाइन के डसद्धान्त 

1. िय (Rhythm) 

 डिज़ाइन बनाने  के डिए िेखाओ िं या आकृडतयों का पनुिावडृत्त उपयोग ‘िय’ कहिाता ह।ै  डिज़ाइन में िय एक 

सिंगडठत गडतडवडध की भावना दतेी ह ैतर्ा एक डदशा में होती ह।ै  डकसी भी कप़ेे  में डिज़ाइन के तत्वों का ियबद्ध 

उपयोग दशथक की आखों को डिज़ाइन की ओि आकडषथत किता ह ैऔि इस कप़ेे  से बने वस्त्र को डनिन्तिता प्रदान 

किता ह।ै डिज़ाइन में िय हम प्रवाडहत रूप में, स्प्ट  एविं सकू्ष्मता से व्यक्त कि सकते हैं।  वस्त्र में िय उस डदशा की ओि 

जाती ह ैडजस डदशा में शिीि की गडत होती ह।ै ियबद्ध डिज़ाइन वािे वस्त्र शिीि में वास्तडवक गडत को प्रदान किते ह ै

िेडकन शिीि की गडत कप़ेे  में ियबद्धता नहीं दतेी हैं।  वस्त्र में ियबद्धता तभी डदखती ह ैजब उसे पहनने वािा सीधे 
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खिा होता ह।ै यडद डकसी वस्त्र में सजावटी डवविण आवश्यकता से अडधक हो जाता ह ैतब वस्त्र में िय का डनमाथण नहीं 

किता ह।ै 

वस्त्र में िय डवडभन्न प्रकाि से सजृन कि सकते हैं जो की डनम्न ह।ै 

a) पुनिावृडि (Repetition): एक ही डिज़ाइन तत्व का बाि बाि उपयोग औि अिग अिग जगह में उपयोग 

पनुिावडृत्त कहिाता ह।ै डकसी भी कप़ेे  में कोई डिज़ाइन पैटनथ बनाने में डिज़ाइन के डकसी भी एक तत्व की पनुिावडृत 

हमािी नज़ि को डिज़ाइन की डदशा की ओि कें डद्रत ह।ै जसेै पैच पौकेट जो डकसी पनै्ट में पीछे दोनों ओि िगाई िं ह ैवह 

हमािी नज़ि को क्षैडतज डदशा में िे जाता ह।ै 

b) अनुक्रम (Sequence): डिज़ाइन के अिग अिग तत्वों का एक डवशषे िम में प्रयोग अनिुम कहिाता ह।ै 

अनिुम भी एक डदशात्मक डसद्धािंत ह।ै यडद अनिुम में प्रत्येक इकाई का अपना अर्थ होता ह ै जो अपनी डस्र्डत 

डनधाथरित किता ह ैतो अनिुम को अडस्तत्व में िाने के डिए श्रृिंखिा को दोहिाना नहीं प़े ता ह।ै 

c) क्रमािंतिण (Alteration): एक ही िम में केवि दो चीजों को बाि बाि बदिने का िम िमािंतिण कहिाता ह।ै 

पनुिावडृत औि अनिुम के डवडश्ट  सिंयोजन के रूप में यह डदशात्मक या िैडखक डसद्धािंत ह।ै  

d) शे्रणीकिण (Gradation): डकसी भी डिज़ाइन में डिज़ाइन तत्वों का प्रयोग किके श्रिंखिा बनाई जाती ह।ै डकसी 

श्रिंखिा में परिवतथन की प्रडिया जो बढ़ते या घटते िम में हो उसको श्रेणीकिण कहते हैं। 

e) परिवतान (Transition): परिवतथन िगाताि, स्प्ट  औि सकू्ष्म होता ह ैजो एक डस्र्डत से दसूिी डस्र्डत में होता ह।ै 

परिवतथन डनििंति होता ह ै डजसको इिंडगत किने के डिए कोई डविाम, डबिंद,ु चिण औि अिग स्र्ान नहीं ह।ै जैसे- 

सिंिचनात्मक वस्त्र जो आसानी से बदिते आकृडत का अनसुिण किते ह ैऔि इस तिह वस्त्र में िय उत्पन्न किते ह ैजो 

डक परिवतथन डसद्धािंत का परिणाम ह।ै   

f) डवडकिण (Radiation): डवडकिण िािा िय अिग अिग डदशाओ िं में उत्पन्न की जाती ह ैऔि जो शडक्तशािी 

प्रभाव दतेी ह।ै डवडकिण डकसी भी डिज़ाइन में एक धिुी से बाहि डदखाई दतेा ह ै डजसमें कोई कें द्रीय डबिंद ु होता ह।ै 

डवडकिण एक शडक्तशािी िय बनाता ह ैऔि अडभसिण औि बाहिी डकनािों के बीच शडक्तशािी जोि प्रदान किता ह।ै 

2. प्रिाव (Emphasis) 

प्रभाव का मतिब ह ैडिज़ाइन तत्वों का प्रयोग किके डिज़ाइन में कें द्र डबिंद ुका डनमाथण किना ह ैजो की रूडच का सबसे 

मत्वपणूथ कें द्र होता ह।ै चूाँडक वस्त्र एविं परिधान का मखु्य दृश्य उद्दशे्य पहनने वािे को आकडषथत किना ह।ै कप़े ों में जोि 

कायाथत्मक डवविणों के समावेश के सार्-सार् आकषथक डवविणों के माध्यम से बनाया जा सकता ह।ै  

3. अनुपात (Proportion) 

अनपुात दिूी, आकाि, मािा औि भागों के तिुनात्मक सिंबिंधो का परिणाम ह।ै अनपुात एक आयामी, डि आयामी या डि 

आयामी रूपों पि िाग ू हो सकता ह।ै वस्त्र की डिजाइडनिंग में अनपुात डवशेष रूप से महत्वपणूथ ह।ै  वस्त्रों का समग्र 

आकाि वस्त्रों के सभी भागों के समानपुाती होना चाडहए। कप़े ों में कायाथत्मक औि सजावटी डवशषेताएिं समग्र परिधान 

के समानपुाती होनी चाडहए। 
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4. सिंतुिन (Balance) 

 सिंतिुन, सिुक्षा औि डस्र्िता की मनोवजै्ञाडनक भावना के डिये महत्वपणूथ ह।ै सिंतिुन का अर्थ शािंडतमय या 

आिामदायक डस्र्डत से होता ह।ै डकसी भी वस्त्र एविं परिधान में सिंतुिन ऐसा आिामदायक प्रभाव एविं भावना ह ैजो ििंगो 

व आकृडतयों के कें द्र के चािों ओि िखकि इस प्रकाि प्राप्त डकया जाता ह ैडक कें द्र के प्रत्यके ओि एक समान आकषथण 

बना िह।े सिंतिुन डिज़ाइन का वह डसद्धािंत ह ैडजसम ेडवडभन्न सामग्री के सिंयोजन में समानता व समायोजन आ जाता ह।ै 

यडद वस्त्र एविं परिधान के डिज़ाइन में सिंतुिन का अभाव होता ह ैतो हमको व्यडर्त कि देता ह।ै सिंतिुन दो प्रकाि का 

होता ह।ै 

a) औपचारिक सिंतुिन (Formal Balance): जब डकसी भी डिज़ाइन में कें द्र डबिंद ुके चािों ओि समान दिूी पि एक 

ही आकाि एविं भाि का डवविण ससुडज्जत हो तो उसे औपचारिक सिंतिुन कहते हैं।   

b) अनौपचारिक सिंतुिन (Informal Balance): डिज़ाइन में कें द्र डबिंद ुके चािों ओि सामान दिूी पि एक आकाि 

का डवविण ना हो पि उनका भाि समान हो तो उसे अनौपचारिक सिंतिुन कहते ह।ै    

5. अनुरूपता (Harmony) 

अनरुूपता डकसी भी डिज़ाइन का ब़े ा महत्वपणूथ डसद्धािंत ह।ै  डकसी भी कप़ेे  के वाह्य रूप तर्ा उसके डवशषे प्रयोग के 

बािे में डवचाि किें तो अनरुूपता उसकी आधािभतू आवश्यकता ह।ै  वस्त्र एविं परिधान बनाने में डिज़ाइन तत्वों एविं 

डसद्धािंतो का उडचत उपयोग उदासी को दिू किता ह ैऔि अनरुूपता का अनभुव दतेा ह।ै   

अभ्याि प्रश्न  
डनम्नडिडखत कर्नों के डिये सत्य या असत्य डिडखए।  

1. डिज़ाइन के डसद्धािंत डिज़ाइन के तत्वों के उपयोग के डिए डदशडनदशे नहीं हैं।  

2. िय डिज़ाइन का तत्व ह।ै  

3. िेखा एक सतत मागथ के सार् दो या अडधक डबिंदओु िं को जो़े  सकती ह।ै  

4. स्र्ान डि आयामी या डि आयामी हो सकते हैं।  

5. प्रकाश डवद्यतु ्चुिंबकीय ऊजाथ ह।ै  

6. तन्त ुकप़ेे  की बनावट को प्रभाडवत किते हैं।  

7. सिंतिुन का अर्थ शािंडतमय या आिामदायक डस्र्डत से होता हैं।  

8. डकसी भी कप़ेे  के बाह्य रूप तर्ा उसके डवशषे प्रयोग के डिये अनरुूपता आवश्यक ह।ै 

1.5 पैटनथ बनाने की रवरधया ाँ 
पैटनथ मडेकिं ग एक परिधान के डवकास के शरुुआती चिणों में से एक ह।ै यह एक डशल्प ह ैजो एक कुशि तकनीकी 

प्रडिया बन गई ह।ै पैटनथ को 2 िी या 3 िी प्रडिया िािा बनाया जा सकता ह ैऔि पैटनथ बनाने के डिए तिीकों के 

सिंयोजन का उपयोग डकया जाता ह।ै पैटनथ बनान ेकी तकनीक का ज्ञान उस व्यडक्त के डिए एक वास्तडवक िाभ ह ैजो 

डसिाई किता ह।ै पैटनथ बनाना किा औि डवज्ञान दोनों ह।ै पैटनथ बनाने के तीन तिीके हैं: ड्राड्टिंग, ्िैट पैटनथ औि 

डे्रडपिंग। 
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1.5.1 ड्राड्टिंग 

ड्राड्टिंग एक पैटनथ बनाने की प्रणािी ह ैजो बडुनयादी डिज़ाइन पैटनथ बनाने के डिए डकसी मॉिि से डिए गए मापों पि 

डनभथि किती ह।ै ड्राड्टिंग एक इिंजीडनयरििंग प्रकाि का तिीका ह ैजो शिीि की िी गई माप पि आधारित होता ह।ै ड्राड्टिंग 

पैटनथ बनाने की प्रडिया ह ैडजसमें व्यडक्त या मॉिि की नाप िेकि पैटनथ बनाये जाते ह ैडजसे डिज़ाइन के  डिये आधाि के 

रूप में उपयोग डकया जाता ह।ै 

1.5.2 ्िैट पैटना  

्िैट पैटनथमडेकिं ग एक प्रणािी ह ैजो पहिे से डवकडसत पैटनथ पि डनभथि किती ह।ै डिजाइन पैटनथ बनाने के डिए कट-प्रसाि 

डवडध (slash- spread method) या धिुी डवडध (Pivot method)  का उपयोग किके कायथ पैटनथ में बदिाव डकया 

जाता ह।ै 

1.5.3 डे्रडपिंग 

डे्रडपिंग एक किात्मक तिीका  ह ै डजसमें  डिज़ाइनि कप़ेे   को  िमी  के आकाि में  डे्रप किके पैटनथ बनाते हैं। इस पद्धडत 

में डिजाइनि को यह दखेने का आनिंद डमिता ह ैडक पैटनथ डवकडसत होते ही परिधान कैसा डदखगेा। 

1.6 पैटनथ के िार् काम किना:व्यविारयक पैटनथ का उपयोग 
पैटनथ परिवतथन नहीं बडल्क पैटनथ बनाने की प्रडिया को ्िैट पैटनथ कहते हैं। ्िैट पटैनथ शरुुआती िोगों के डिए एक 

अच्छी डवडध ह ैक्योंडक पैटनथ में पहिे से ही एक स्र्ाडपत आकाि ह ैऔि सगुमता ह।ै मिू पैटनथ ्िैट पटैनथ डिजाइडनिंग 

के डिए "शरुुआती डबिंद"ु ह।ै 

कायथित पैटनथ के अिंतगथत मखु्य रूप से आग ेऔि पीछे की चोिी, स्कटथ औि आस्तीन आते हैं तर्ा इसके अिावा 

आधाि पैटनथ जो की इन कायथित पैटनथ स ेबनाये जाते हैं। पटैनथ बनाने के डिये डकसी आधाि पैटनथ को िें सकते हैं जो की 

परिधान डिज़ाइन की डनकटता से सम्बिंडधत हो औि उसमें डिज़ाइन के अनसुाि बदिाव कि सकते हैं। यह प्रडिया 

डिज़ाइनि की पैटनथ बनाने के कौशि को भी उन्नत किता ह।ै इस तकनीक से डिज़ाइनि के समय की बचत होती है, 

क्योंडक पैटनथ में डिज़ाइन डवविण वािे भाग में पहिे ही काम डकया होता ह।ै पैटनथ डजसमें डसिाई िेखा औि कटाई िेखा 

के बीच का क्षेि (seam allowance) नहीं होता ह ैवह कम अनभुवी पैटनथ बनाने वािे के डिये सहज होते हैं क्योंडक 

इस पैटनथ में बदिाव किना तर्ा उनसे दसूिे पैटनथ का डवकास किना आसान होता ह।ै 

एक व्यवसाडयक मिू पैटनथ का उपयोग ब़ेे  पैमाने पि आधाि पैटनथ के रूप में डकया जाता ह।ै यडद डकसी डवशषे डिज़ाइन 

के परिधान का मिू पैटनथ उपिब्ध नहीं ह ैतो साधािण परिधान के पैटनथ को डिया जा सकता ह ैजो की आकाि एविं रूप 

में समान हो तर्ा उसको अपनी डिज़ाइन के अनसुाि बदिा जा सकता ह।ै डिज़ाइन के अनसुाि बनाए गए पैटनथ से 

माडकथ न के कप़ेे  में डिडटिंग शैि तैयाि किते हैं डजसकी डिडटिंग चैक कि किते हैं औि औि उसकी डिडटिंग में जो भी 

बदिाव किना ह ैउसे किके उसे मखु्य कप़ेे  में डसिकि परिधान तैयाि किते हैं। 

1.7 िािांश 
परिधान की डिजाइन सिंिचनात्मक रूप से प्रभावी औि ग्राहक की आवश्यकता के अनसुाि औि वतथमान रुझानों के 

अनसुाि उपयकु्त होनी चाडहए। कायाथत्मक रूप से डिज़ाइन डकए गए परिधान इस प्रकाि के होने चाडहऐ डक पहनने वाि े
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व्यडक्त की गडतडवडध में अविोध उत्पन्न न किें। परिधान का डिजाइन, वस्त्र औि पहनने वािे दोनों के डिए उपयकु्त होना 

चाडहए। प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपिान्त हमनें डिज़ाइन के डवडभन्न तत्वों औि डसद्धािंतों का  प्रयोग वस्त्र डनमाथण में 

कैसे डकया जाता ह ैउसके बािे में समझा। वस्त्र बनाने से पहिे हमें पैटनथ बनाने की आवश्यकता होती ह ैइस अध्याय में 

हमनें पैटनथ बनाने की डवडधयों के सम्बन्ध में पढ़ा औि व्यवसाडयक पैटनथ का प्रयोग ब़ेे  पैमाने में आधाि पैटनथ के रूप में 

कैसे डकया जाता ह।ै 

1.8 पारिभारषक शब्दावली 
 मूि पैटना: इसे कभी-कभी मास्टि या िाउिंिेशन पैटनथ कहा जाता ह।ै ड्रा्ट डकए गए पैटनथ को एक ब्िॉक के 

रूप में जाना जाता ह।ै मिू पैटनथ में चोिी औि स्कटथ के आग ेओि पीछे के पैटनथ तर्ा आस्तीन का पैटनथ आता 

ह।ै 

 स्िोपि (Sloper): मिू पैटनथ की एक दृढ़ प्रडतडिडप ह ैजो डक कािथ बोिथ की बनी होती ह ैडजसमें िाटथ क्षेि 

होते हैं औि इसका उपयोग ्िैट-पैटनथ डिजाइडनिंग में डकया जाता ह।ै 

1.9 अभ्याि प्रश्नों के उत्ति 
1. असत्य  

2. असत्य  

3. सत्य  

4. सत्य  

5. सत्य  

6. सत्य  

7. सत्य  

8. सत्य 
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1.11 रनबंधात्मक प्रश्न  
1. डिज़ाइन डसद्धान्तों का उदाहिण सडहत वणथन कीडजए।  

2. पैटनथ बनाने की डवडभन्न तकनीकों का वणथन कीडजए ।   
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इकाई 2: फ्लैट पैटनन द्वािा पैटनन बनाने के रिद्ाांत 
2.1प्रस्तावना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 पैटनथ बनाने की तकनीक 

2.4 ्िैट पैटनथ डवडध िािा पैटनथ बनाने के डसद्धािंत 

2.4.1 िाटथ हिेिेि का डसद्धािंत (Principle of dart manipulation) 

2.4.2 अडतरिक्त परिपणूथता का डसद्धािंत (Principle of added fullness) 

2.4.3 समोच्च का डसद्धािंत (Principle of contouring) 

2.5 डवडभन्न प्रकाि के कॉिि, आस्तीन, नेकिाइन, योक, कि, स्कटथ औि उनके प्रकािों का अध्ययन 

2.6 सािािंश 

2.7 परिभाडषत शब्दाविी 

2.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

2.9 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

2.10 डनबिंधात्मक प्रश्न 

2.1 प्रस्तावना 
इस इकाई के अिंतगथत हम ्िैट पैटनथ एविं उसको बनाने के डवडभन्न डसद्धािंतो के बािे में चचाथ किेंग।े ्िैट पैटनथ की 

प्रडिया में मनरुय की नाप अनुसाि पैटनथ बनाना शाडमि ह ैऔि इस पैटनथ से जब वस्त्र बनाए जात ेह ैवो अच्छी तिह से 

शिीि में डिट होते ह।ै पैटनथ बनाना एक किा ह ैडजसमें डकसी डवशषे डिज़ाइन का कागज में पैटनथ बनाया जाता ह।ै डजस 

कप़ेे  से हमें वस्त्र बनाना ह ैउस कप़ेे  को समति स्र्ान में िखते ह ैऔि उसके ऊपि पैटनथ को िखकि कप़ेे  की कटाई 

किते ह ै। पैटनथ को मानव आकृडत एविं विों के अनसुाि बदिा जा सकता ह ैऔि उसके अनसुाि कप़ेे  की कटाई की 

जाती ह।ै  

एक परिधान के डवकास में डवडभन्न प्रडिया शाडमि होती ह।ै डकसी भी परिधान में डिडटिंग सबसे ब़े ा कािक ह ैजो 

परिधान की स्वीकृडत व अस्वीकृडत को डनधाथरित किता ह।ै  डकसी भी मिू पैटनथ से कोई भी पैटनथ बनाने में डिडटिंग को 

बारिकीयों  के सार् समायोडजत किना चाडहऐ जो डक उपयकु्त स्र्ानों पि पणूथता (Fullness) दतेी ह ैऔि शिीि के 

उभािों को डवडश्ट  तिीके से अनरुूपता प्रदान किती ह।ै वस्त्र की डिज़ाइन एविं उत्पाद के बीच पैटनथ बनाने की प्रडिया 

सामिंजस्य बनाती ह ै। ्िैट पैटनथ की डवडध िािा डकसी भी वस्त्र की डिज़ाइन का आिेखन वस्त्र  (डि आयामी  रूप ) में 

रूपािंतरित डकया जाता ह ै। डकसी भी डिज़ाइन के पैटनथ समति होते ह।ै िाट्थस पैटनथ बनाने का आधाि ह ैजो कप़ेे  के 

समति आकाि को डि आयामी रूप में परिवडतथत किन ेमें सहायता किते ह ैऔि वस्त्रों को शिीि के उभािों के अनरुूप 

बनाता ह ैडजसस ेवस्त्रों की डिडटिंग अच्छी होती ह।ै 
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2.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के उपिान्त डशक्षार्ी: 

1.्िैट पैटनथ बनाने के डसद्धािंतों को जानेगें;  

2.समति पैटनथ (डि आयामी आकाि) को वस्त्र (डि आयामी आकाि) में बदिने की डवडध जानेगें; 

3.डवडभन्न प्रकाि के कॉिि, आस्तीन, योक औि नेकिाइन के बािे में जानेगें; 

4.पैटनथ बनाने की डवडध की गहन समझ औि उसके उपयोग को जानेगें। 

2.3 पैटनथ बनाने की तकनीक  
जो कोई भी व्यडक्त पैटनथ का उपयोग कि िहा ह ैया पैटनथ बनाने में शाडमि ह,ै उसे िाट्थस के कायथ औि उन तिीकों की 

पिूी समझ होनी चाडहए, डजनके िािा िाट्थस का उपयोग वस्त्र की डिजाइन बनाने के डिए डकया जाता ह।ै अडधकािंश 

िाट्थस डिडटिंग िाट्थस होती हैं। डिडटिंग िाट्थस सजावटी होने के सार्-सार् कायाथत्मक भी होती हैं।  

्िैट पैटनथ डवडध पैटनथ डवकडसत किने के डिए सबसे तेज़ औि सबसे कुशि तिीका ह,ै डजसमें नई औि डवडवध प्रकाि 

के डिज़ाइन के ब्िॉक को डवकडसत किने के डिए मिू (Basic) ब्िॉक को सिंशोडधत डकया जाता ह।ै यह ब़ेे  पैमाने पि 

उत्पाडदत कप़े ों के आकाि औि डिट की डस्र्िता को बनाए िखन ेमें मदद किता ह।ै कट-प्रसाि डवडध (slash- spread 

method) या धिुी डवडध (Pivot method) के माध्यम से पैटनथ में हिेिेि औि परिवतथन डकया जा सकता ह।ै  

1. कट-प्रसाि डवडध (cut/ slash- spread method): जसैा डक ‘कट-प्रसाि’ डवडध, पैटनथ को कट किके औि 

उसे िैिाकि नए पैटनथ बनाने की डवडध को सिंदडभथत किता ह।ै उदाहिण के डिय ेकमि की िाटथ को आमथहोि में कट -

प्रसाि डवडध िािा स्र्ानािंतरित डकया गया औि नीचे डचि 2.1 में दशाथया गया ह।ै पहिे चिण में कमि की िाटथ को कट 

किा ह ैऔि आमथहोि िाटथ को एक िेखा िािा डचडन्हत डकया गया ह।ै दसूिे चिण में कमि की िाटथ को उसकी पिूी 

िम्बाई में  काटा ह ैऔि आमथहोि में डचडित की गई िाटथ को भी पिूी िम्बाई में काटा गया ह।ै तीसिे चिण में कमि की 

िाटथ को बिंद कि डदया गया ह ैडजसस ेआमथहोि की िाटथ पिूी िम्बाई एविं चौ़े ाई में खिु गई ह।ै चौर् ेचिण में आमथहोि 

िाटथ को उसके स्र्ान में डचडन्हत डकया गया ह।ै 
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2. धुिी डवडध (Pivot method):  इस डवडध में पैटनथ को कट नहीं डकया जाता िेडकन डिजाइन के अनुसाि िाट्थस 

के नये डबन्द ु डनधाथरित डकए जात े हैं औि िाट्थस को नय े स्र्ान में स्र्ान्तरित डकया जाता ह ै । मिू पैटनथ की एक 

अनिेुडखत प्रडतडिडप मिू के रूप में उपयोग की जाती ह ैऔि इसे कभी भी परिवडतथत नहीं डकया जाता ह।ै उदाहिण के 

डिय ेसाइि िाटथ को किं धे में धिुी डवडध िािा स्र्ानािंतरित डकया गया ह ैडजसको डचि 2. 2 में चिणबद्ध िािा डदखाया 

गया ह।ै 
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्िैट पैटना डवडध के गुण 

 ्िैट पैटनथ व्यापक रूप से कप़े ों के ब़ेे  पैमाने पि उत्पादन के डिए उपयोग डकए जाते हैं क्योंडक पैटनथ मानक 

आकािों के अनसुाि बनाए जाते हैं। 

 मिू पैटनथ (Basic pattern) के सार्, िैशन की मािंग के अनसुाि जल्दी से नए डिजाइन बनाना सिंभव ह।ै 

 मिू पैटनथ से डवकडसत की गई डिज़ाइन का आकाि मिू पैटनथ के समान होता ह।ै  

 डवडभन्न आकािों में मिू पैटनथ की ग्रेडििंग बहुत आसानी से की जा सकती ह।ै 

 कई डिजाइनों को डवकडसत किने के डिए मिू पैटनथ का बाि-बाि उपयोग डकया जा सकता ह।ै 

 व्यडक्तगत आवश्यकताओ िं के अनसुाि पैटनथ को बदिना आसान ह।ै 

्िैट पैटना डवडध के अवगुण 

 मिू पैटनथ बनाने के डिए पैटनथ बनाने औि पैटनथ हिेिेि के बडुनयादी डसद्धािंतों का ज्ञान आवश्यक ह।ै 

 चूिंडक यह एक डि आयामी डवडध ह,ै इसडिए पणूथ परिधान के अिंडतम परिणाम की कल्पना किना मडुश्कि होता 

ह।ै 
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2.4 फ्लटै पैटनथ रवरध द्वािा पैटनथ बनाने के रिद्धातं 
डिजाइन के अनसुाि पैटनथ बनाने के डिए औि डवडभन्न डिजाइन के अनसुाि परिवतथन किने के डिए पैटनथ बनाने के 

डसद्धािंतों को जानना बहुत महत्वपणूथ ह।ै यडद हम पैटनथ बनाने औि िेिबदि के मिू डसद्धािंतों को जानत ेहैं तो हम मिू 

पैटनथ के आकाि को प्रभाडवत डकए डबना कोई भी डिज़ाइन बना सकत ेहैं। यडद हम डनम्नडिडखत मिू तीन डसद्धािंतों को 

जानत ेहैं तो कोई भी पैटनथ बनाया औि सिंशोडधत डकया जा सकता ह:ै 

 िाटथ हिेिेि का डसद्धािंत (Principle of dart manipulation) 

 अडतरिक्त परिपणूथता का डसद्धािंत(Principle of added fullness) 

 समोच्च का डसद्धािंत(Principle of contouring) 

2.4.1 डाटा हेििेि का डसद्धािंत (Principle of dart manipulation) 

 असि में, िाटथ हिेिेि का मतिब पैटनथ ब्िॉक या स्िॉपि के आसपास िाट्थस को स्र्ानािंतरित किना ह ैजहािं 

कहीं भी हम उन्हें चाहते हैं। यह डिट औि डिज़ाइन विीयता दोनों के डिए डकया जाता ह।ै ्िैट पैटनथ में िाटथ का  हिेिेि 

हमको िाटथ को मिू स्र्ान से एक नए स्र्ान पि िे जान ेकी अनमुडत दतेा ह।ै पैटनथ में िाटथ को एक डस्र्डत से दसूिी 

डस्र्डत में  स्र्ानािंतरित किने के डिय ेएक धिुी डबिंद ु(Pivot point) को नाडमत डकया जाता ह ैऔि िाटथ एक्सेस  (िाटथ 

के पैिों के बीच का स्र्ान) को नए स्र्ान पि स्र्ानािंतरित डकया जाता ह।ै आमतौि पि, िाट्थस उन वस्त्रों  में िािी जाती 

हैं जो किघ ेमें बनु ेहुए कप़े ों से बनाए जात ेहैं डजसस ेवस्त्र की डिडटिंग शिीि में अच्छी आती ह।ै उद्धािण  के डिय े

ब्िाउज, पैंट, सटू आडद। 

 बाह ुके नीचे डसिाई िेखा (अिंििआमथ सीमिाइन) में उत्पन्न होने वािी डिकोणीय तह को बस्ट डिडटिंग िाटथ 

कहा जाता ह।ै यह िाटथ  गि े(Neckline),किं धे (Shoulder), बााँह (armscye or mid armhole), कें द्र के सामन े

(centre front) में भी उत्पन्न हो सकता ह ैया कमि की िाटथ के सार् सिंयकु्त हो सकता ह ै(डचि 2.3)। 
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िाट्थस बनाने, सिंयोजन औि डवभाडजत किने औि एक पैटनथ पि डवडभन्न स्र्ानों पि िाटथ स्र्ानािंतरित किने के डिए कई 

डनयम हैं जो की इस प्रकाि हैं: 

1. डिडटिंग िाट्थस बस्ट पॉइिंट की ओि जाते हैं; कुछ 

डिज़ाइन में व ेबस्ट सकथ ि में इिंडगत कि सकते हैं। 

2. बस्ट सकथ ि के बाहि डिडटिंग िाट्थस को इिंडगत नहीं 

किना चाडहए (डचि 2. 4) ।  

3. सजावटी िाट्थस बस्ट सकथ ि के बाहि इिंडगत किते हैं, 

औि व े डिडटिंग नहीं किते हैं। इन िाट्थस का कोण बहुत 

छोटा होना चाडहए ताडक कोई उभाि पैदा न हो। 

4. एक डिडटिंग िाटथ की ििंबाई िाटथ की डसिाई के 

आिम्भ डबिंद ु (point at seamline) से बस्ट सकथ ि या 

बस्ट पॉइिंट के बीच की दिूी िािा डनधाथरित की जाती ह।ै 

5. डिडटिंग िाट्थस बस्ट सकथ ि पि या उसके भीति समाप्त होते हैं।  

6. सभी डिडटिंग िाट्थस को बस्ट सकथ ि तक डवस्तारित डकया जाना चाडहए। यह न्यनूतम ििंबाई ह।ै 

7. डिडटिंग िाटथ बस्ट पॉइिंट से आग ेनहीं बढ़ सकती ह।ै यह अडधकतम ििंबाई ह।ै 
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8. एक िाटथ के दोनों डकनािों की ििंबाई समान होनी चाडहए। 

9. यडद एक िाटथ में दसूिे िाटथ से ब़े ा कोण ह,ै तो इसे आग ेके बस्ट क्षेि में डवस्तारित किना चाडहए। 

10. यडद दोनों डिडटिंग िाट्थस आकाि में समान हैं औि डवडभन्न सीमिाइन्स में उत्पन्न होते हैं, तो दोनों िाट्थस बस्ट 

सकथ ि में या उसके भीति समाप्त होनी चाडहऐ। 

11. यडद सभी डिडटिंग एक ही सीमिाइन में दो िाट्थस िािा की जाती हैं, तो दोनों िाट्थस िगभग बस्ट पॉइिंट तक होनी 

चाडहऐ। 

12. यडद सभी डिडटिंग एक ही डसिाई िाइन में दो िाट्थस िािा की जाती हैं, तो दोनों िाट्थस िगभग बस्ट पॉइिंट तक 

होनी चाडहऐ। 

13. एक सिंयकु्त िाटथ को िगभग बस्ट पॉइिंट तक डवस्तारित डकया जाना चाडहए क्योंडक इस िाटथ िािा बनाया गया ब़े ा 

उभाि वहािं बेहति तिीके से डिट होता ह।ै 

2.4.2 अडतरिक्त परिपूणाता का डसद्धािंत (Principle of added fullness) 

परिधान में परिपणूथता एक मािा में बढ़ाना जो डक िाटथ एक्सेस से अडधक होती ह।ै पैटनथ के रेम के भीति ििंबाई औि / 

या चौ़े ाई बढ़ाई जानी चाडहए। परिधान में चनुट (Gathers), ्िीट्स (Pleats), टक्स (Tucks) आडद की मदद स े

पणूथता (Fullness) प्रदान की जा सकती ह।ै पणूथता को जो़े ने के डिए कायथित (Working) पैटनथ को तीन तिीकों से 

बढ़ाया जाता ह ैजो डक इस प्रकाि हैं: 

1. समान परिपूणाता (Equal fullness): पैटनथ में कट िगाकि दोनों डवपिीत भागों को समान रूप से िैिाया जाता 

ह ैडजससे परिपणूथता ऊपि औि नीचे बिाबि रूप से बढ़ाई जा सके (डचि 2. 5)। 

2. एक तििा परिपूणाता (One- sided fullness): पैटनथ केवि एक तिि वािंडछत मािा में िैिाया जाता ह ैजो 

ऊपि या नीचे एक चाप आकाि बनाता ह।ै पैटनथ का दसूिा भाग अप्रभाडवत िहता ह ै(डचि 2. 5)। 

3. असमान परिपूणाता (Unequal fullness): पैटनथ का एक पक्ष दसूिे पक्ष की तिुना में अडधक िैिा हुआ होता 

ह।ै यह भी दोनों तिि एक चाप आकाि बनाता ह ै(डचि 2. 5)। 
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2.4.3 समोच्च का डसद्धािंत (Principle of contouring)  

मिू परिधान की तिुना में ऊपिी ध़े  के आकृडत को डिट किन ेके डिए, बस्ट औि किं ध ेके ब्िेि के बीच, शिीि के 

ऊपि औि नीचे के आयामों को डिट किन ेके डिए  पैटनथ को इसके रेम के भीति कम डकया जाना चाडहए। बस्ट औि 

किं धे के ब्िेि के आसपास के खोखिे क्षेिों पि डशडर्ि रूप से डिटेि परिधान के बजाय शिीि के समोच्च का पािन 

किने वाि ेडिजाइन, समोच्च के डसद्धािंत का अनसुिण किते हैं जसैे डबना बिंद वाि ेवस्त्र, डबना आस्तीन एविं गि ेका 

डिज़ाइन आडद (डचि 2. 6)।   

 

 

 

 
2.5 रवरभन्न प्रकाि के कॉलि, आस्तीन, नेकलाइन, योक, स्कटथ औि उनके प्रकािों का 
अध्ययन 
डवडभन्न प्रकाि के कॉिि, आस्तीन, नेकिाइन, योक औि स्कटथ  ्िैट पैटनथ िािा बनाए जा सकत ेह ैजो की डनम्नतः इस 

प्रकाि ह:ै 

2.5.1 कॉिि:  कॉिि डकसी भी परिधान की एक सजावटी औि कायाथत्मक डवशषेता ह ै। कॉिि के प्रकाि को चेहिे के 

आकाि, केश औि परिधान के शषे भाग के अनरुूप होना चाडहए। सभी प्रकाि के कॉिि को अवशषे कप़ेे  से बनाया 

जा सकता ह ैजो डक कमीज़, ब्िाउज आडद से छो़ेे  गए हैं ।  डप्रिंटेि कप़ेे  का उपयोग साद ेििंग के कप़ेे  के सार् डकया 

जा सकता ह।ै  सिंकीणथ कॉिि साि, सिंयडमत औि पतिा ह।ै यडद एक ब़ेे  कॉिि का उपयोग डकया जाना ह,ै तो चोिी 

को बिंद डकया जाना चाडहए औि आस्तीन सादा होना चाडहए। 
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िगभग डकसी भी प्रकाि के कॉिि को एक के चेहिे के आकाि के अनरुूप सिंशोडधत डकया जा सकता ह ैऔि िगभग 

डकसी भी प्रकाि की कॉिि को अडधक बनने वाि ेनेकिाइन में समायोडजत डकया जा सकता ह।ै सामान्य रूप से नीिस 

समान अिंतरिक्ष डवभाजन से बचें। डकसी आकृडत को दोहिाना ज़ोि दतेा ह ैिेडकन बहुत अडधक डवपिीत आकृडत पि 

ध्यान दतेा ह।ै उदाहिण के डिए, एक बहुत ही गोि चेहिा एक बहुत ही गोि कॉिि में िाउिंिि डदखाई दतेा ह,ै िेडकन 

एक बहुत ही नकुीिा या स्क्वरैिश कॉिि भी आकाि में ब़े ी डवपिीतता के कािण गोिपन को दशाथता ह;ै एक मध्यम 

अिंिाकाि कम डवडश्ट  होगा। बहुत पतिी, ििंबी पतिी या बोनी गदथन के डिए कोमिता या कॉिि के डिए कुछ िोि 

की जरूित होती ह ैऔि बहुत अडधक नेकिाइन कम नहीं होती ह,ै िेडकन अगि बहुत ऊिं ची कॉिि पहनी जाती ह ैतो 

पतिापन पि ही जोि डदया जाता ह।ै 

कॉिि के प्रकाि औि नाम: 

गदथन के चािों ओि कॉिि की  सेट के आधाि पि कॉिि का एक वगीकिण इस प्रकाि ह ै 

 सपाट/ ्िैट कॉिि (Flat collar) 

 कम घूमा हुआ कॉिि ( low rolled collar) 

 अडधक घूमा हुआ कॉिि (high rolled collar) 

 खड़ा कॉिि (standing collar standing collar) 

घमू ेहुए कॉिि उच्च, डनम्न या मध्यम हो सकत ेहैं । ख़े ा कॉिि परिधान की डिज़ाइन या स्टाइि पि डनभथि किता ह।ै 

एक डवशेष कॉिि का वणथन किन े के डिए कॉिि के घमुाव का कोण औि इसके बाहिी डकनािे को इिंडगत किना 

आवश्यक ह ै। यडद कॉिि की गदथन िेखा में परिधान की गदथन की िेखा के समान आकाि ह,ै तो एक कॉिि ्िैट हो 

जाता ह।ै  

उठा या घमुा हुआ कॉिि, डजसमें कॉिि का कुछ डहस्सा हम नहीं दखेते हैं उसे स्टैंि कहा जाता ह।ै वह पिंडक्त जहािं 

कॉिि का घमुा हुआ डहस्सा स्टैंि को छो़े ता ह ैउसे िॉि या िेक िाइन, िोि िाइन या िोल्ि िाइन कहा जाता ह ै। 

कॉिि को एक ही कप़ेे  या िबि से काटा जा सकता ह।ै अडधकािंश कॉिि को अस्ति की आवश्यकता होती ह ैऔि 

जब एक अच्छे स्टैंि की आवश्यकता होती ह,ै तो अस्ति सामग्री के सार् इिंटििाइडनिंग भी आवश्यक ह।ै डनम्नडिडखत 

कुछ कॉिि हैं, जो आमतौि पि वस्त्रों  में उपयोग डकए जात ेहैं। 

1. स्टैंडडिंग बैंड/ चाइनीज़ कॉिि: अचकन के डिए चाइनीज़ कॉिि को अच्छे आसन की आवश्यकता होती 

ह।ै एक पतिी गदथन के डिए उपयकु्त ह।ै यह शीषथ पि बाहि की ओि नहीं डनकिना चाडहए औि बहुत तिंग नहीं 

होना चाडहए (डचि 2.7)। 
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2. स्टैंड औि फॉि कॉिि: यह कॉिि शटथ कॉिि से मिे खाती ह।ै सामने एक मामिूी 'V ' गदथन काटें जो की गहिी 

हो सकती ह ैिेडकन चसु्त डिडटिंग के डिए इसे किं धे के डबिंद ुपि ज्यादा चौ़े ा नहीं होना चाडहए (डचि 2.8)। 

 
3. ्िैट कॉिि पैटना 

 ्िैट पीटि पैन कॉिि: ्िैट कॉिि 2-3 इिंच  चौ़े ा हो सकता ह ैया 

किं धे की तिह चौ़े ा या एक केप की तिह चौ़े ा हो सकता ह ै िेडकन पैटनथ 

बनाने की डवडध समान ह।ै ब्िाउज या पेपि पैटनथ पि एक गदथन की िेखा काटें। 

रिं ट औि बैक ब्िाउज पैटनथ को किं धे पि िखें औि पीछे की तिि सीधा िखें। 

एक डनयम के रूप में, कॉिि अच्छी  तब डदखती ह ैजब सामन ेगदथन की िेख 

के कें द्र डबिंद ु से एक कोण पि बेहति ढिंग से काटी जाती ह।ै सामन े कॉिि 

घमुावदाि या नकुीिा हो सकता ह ै(डचि 2.9)। 

• केप कॉिि: इसे ्िैट कॉिि की तिह काटा जाता ह।ै एक स्वीकृत गदथन की 

िेखा हो तो आग ेऔि पीछे के पैटनथ के किं धों की िेखा को एक दसूिे से डमिाए। 

यह एक अडतरिक्त चौ़े ा कॉिि ह ैजो किं धों के नीच ेअच्छी तिह से िटका हुआ 

ह।ै यह बच्चों के खिेने के कप़ेे  के डिए अनपुयकु्त ह ै क्योंडक यह उनकी 

गडतडवडध में हस्तक्षेप किता ह ै(डचि 2.10)। 

4. रिपल्ड कॉिि: इस कॉिि का उपयोग चेहिे में स्त्रैण कोमिता को सिुडक्षत 

किने के डिए डकया जाता ह।ै रिपल्ि कॉिि एक गोिाकाि डरि या िफ़ि होता 

ह ै(डचि 2.11)।  
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2.5.2 आस्तीन: आस्तीन औि आमथहोि की िेखा को डकसी भी परिधान में काटना सबसे कडठन है, वस्त्र में आस्तीन 

को आमथहोि के चािों ओि वि क्षेि में डिट होना चाडहऐ औि हार् को गडत प्रदान किें डजससें हार् अच्छी तिह ऊपि 

डनचे हो सकें । उदाहिण के डिये ििंबी आस्तीन किं धे, कोहनी औि किाई या कि में अच्छी तिह से डिट होनी चाडहऐ । 

आस्तीन ििंबी, तीन चौर्ाई ििंबाई या छोटी हो सकती ह ैऔि आस्तीन के कि को आमतौि पि पाइडपिंग, हमे या बैंि 

के सार् डिडनश डकया जाता ह।ै 

आस्तीन मखु्य रूप से दो प्रकाि के होते हैं: 

1. आस्तीन सामान्य आमाहोि के साथ (Set in sleeve): ये आस्तीन परिधान के आमथहोि में डसिी जाती हैं । 

इन आस्तीन को डकसी भी ििंबाई में काटा जा सकता ह।ै उन्हें आमथहोि में डिट डवडभन्न प्रकाि से डकया जा सकता ह ै

औि उनके हमेिाइन / कि को डवडभन्न से डिडनश डकया जा सकता ह।ै सादी आस्तीन (Plain sleeve), पि आस्तीन 

(Puff sleeve), गोिाकाि पिंख़ुे ी आस्तीन (Round Petal sleeve), तीन चौर्ाई (three quarter sleeve), पिूी 

आस्तीन (Full sleeve) आडद इस श्रेणी में आते हैं (डचि 2.12)। 

 

 
2. आस्तीन डबना आमाहोि के औि असामान्य आमाहोि के साथ: 

• डबना आमथहोि डसिाई वािे, जसैे डकमोनो आस्तीन। 

• आस्तीन चोिी के भाग के सार् ही काटी जाती ह ैऔि आमथहोि के वि को बनाए िखत ेह ैजसैे डक िैगिन 

आस्तीन (डचि 2.13) । 
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2.5.3 कि: 

कमीज़ औि जकेैट्स की आस्तीन के डनचिे भाग या किाई को अडतरिक्त कप़ेे  की पित को कि कहते ह ै। कि खिेु 

हुए होते ह ैताडक पहनने वािा आस्तीन को आिाम से हार् में पहन सके औि बटन की सहायता से उन्हें बिंद डकया जाता 

ह ैडजससे आस्तीन अच्छी तिह से डिट हो सके। आमतौि पि कमीज़ औि जकेैट्स में डवडभन्न प्रकाि के कि हमें दखेन े

को डमिते ह ैजो डक डनम्नतः शटथ कि, परिवतथनीय कि औि रें च कि या िबि कि हैं (डचि 2.14)। 

 

 
2.5.4 नेकिाइन: 

नेकिाइन गदथन के चािों ओि चोिी की एक रूपिेखा या समोच्च ह।ै मडहिाओ िं के कप़े ों में, सजावटी प्रभाव प्राप्त 

किने के डिए डवडभन्न तिीकों औि शडैियों में नेकिाइन को आकाि डदया जा सकता ह ै(डचि 2.15)। कुछ नेकिाइन 

इस प्रकाि हैं: 
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 बोट नेकिाइन: यह एक नाव के आकाि का नेकिाइन ह,ै जो कॉििबोन के िगभग डनम्न वि, आग ेऔि 

पीछे की तिि ऊिं चा, डकनािे की ओि चौ़े ा  औि किं धे की डसिाई में पणूथ  होता ह।ै 

 काउि नेकिाइन: काउि नेकिाइन को एक या एक से अडधक मो़े  (िोल्ि) दकेि डवकडसत डकया जाता 

ह।ै काउि हमशेा पवूाथग्रह में काटते हैं औि पहनने पि मकु्त औि द्रव प्रभाव िािते हैं। काउि नेकिाइन के डिए 

सिासि औि हल्के वजन के कप़ेे  उपयकु्त होते हैं जसैे डशिॉन, िे्स, सॉ्ट साटन आडद। 

 स्कूप नेकिाइन: यह एक कम घमुावदाि नेकिाइन ह,ै जो किं धों से होकि जाती ह ैआग ेऔि पीछे दोनों तिि 

से गहिी होती ह।ै 

 स््वायि नेकिाइन: इस नेकिाइन में आग ेऔि पीछे चाि कोन ेहोते हैं। 

 स्वीटहाटा  नेकिाइन: यह नेकिाइन आग ेसे गहिी औि डदि के आकाि में होती ह।ै 

 ‘U’ नेकिाइन: यह नेकिाइन आग ेसे ‘U’ आकाि की होती ह।ै 

 ‘V’ नेकिाइन: यह नेकिाइन आग ेसे स्प्ट  ‘V’ आकाि की होती ह।ै 

 

 
 

2.5.5 योक: योक एक परिधान का डहस्सा ह ैजो किं धे या कूल्ह ेके क्षेि में डसिा जाता ह।ै यह एक डसिाई िािा परिधान 

के डनचि ेया ऊपि भाग से ज़ुे ा होता ह ैजो एक क्षैडतज स्टाइि िाइन के रूप में डदखाई दतेी ह।ै योक हमशेा डि सतह 

में होते हैं। योक का उपयोग डकसी भी वस्त्र में िाटथ को छोटा किना सिंभव बनाता ह ैताडक यह एक डिजाइन िाइन की 

तिह उत्पन्न हो। वस्त्र में योक का उपयोग कहा पि हो िहा ह ैऔि उसका कैसा आकाि ह ैउसके आधाि पि योक को 
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नाम डदया गया ह ैजसैे परिधान में ऊपि की ओि योक (शोल्िि योक), कमि के ऊपि योक (डमडड्रि योक) औि कमि 

िेखा से नीच े योक (डहप योक) डदया गया ह ै (डचि 2.16)। एक योक को कई आकाि जसैे वगथ, गोि, सीधी िेखा, 

स्कैि्ि, डिकोणीय औि डवषम के सार् डिजाइन डकया जा सकता ह ै । वािंडछत प्रभाव पदैा किन े के डिए योक की 

चौ़े ाई औि गहिाई को बदिा जा सकता ह।ै एक पैनि के सार् योक परिधान की पिूी ििंबाई तक िैिा हुआ डहस्सा ह।ै 

जबडक एक आिंडशक योक परिधान के एक डनडित भाग के डिए डवस्तारित हो सकता ह।ै  

योक के प्रकाि 

1. परिपूणाता के डबना योक 

इस प्रकाि के योक आकाि की एक डवस्ततृ श्रृिंखिा में आते ह।ै इस तिह के योक के पैटनथ को दो तिीकों से तैयाि डकया 

जा सकता ह।ै घमुावदाि या ’V 'आकाि के योक के डिए, किं धे से कें द्र के सामन े/ किं धे से कें द्र के पीछे तक की योक 

िाइन का डनमाथण सामन/े पीछे की चोिी में इच्छानसुाि डकया जाता ह ै(डचि 2.16)। सीधी िेखा के योक के मामि ेमें, 

एक पिंडक्त को आमथहोि से चोिी पैटनथ के कें द्र के सामन/े पीछे  तक खींचा जाता ह ैऔि चोिी औि योक दोनों भागों 

को िेबि डकया जाता ह।ै 
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2. परिपूणाता के साथ योक 

ये योक वस्त्र में परिपणूथता (टक, ्िीट्स या चनु्नटों ) के सार् डसि ेजात ेह।ै यडद योक में टक्स िािन े ह ैतो कप़ेे  को 

काटने से पहिे उसमें टक्स िाित ेह ैडिि उस कप़ेे  के ऊपि योक के पैटनथ को िखकि कटाई किते ह।ै यडद ्िीट्स या 

चनु्नटें योक में िािनी ह ैतो उसके अनसुाि कप़े ा अडधक िेकि योक की कटाई किते ह।ै 

2.5.6   स्कटा 

स्कटथ ि़े डकयों की डवडभन्न िैशन परिधानों में प्रमखु भडूमका डनभात ेहैं। यडद एक चोिी एक स्कटथ से ज़ुे ी होती ह,ै तो 

यह एक रॉक बन जाती ह।ै स्कटथ को उसके आकाि के अनसुाि वगीकृत डकया जाता ह ैजसैे साद ेस्कटथ,  ्िीटेि स्कटथ, 

अम्िेिा स्कटथ आडद। 

 प्िेन स्कटा: इस स्कटथ में पीछे भाग में  प्रत्येक तिि दो िाट्थस होती ह।ै यह कमि के डबल्कुि समति होती ह ै

क्योंडक बेल्ट के जो़े  पि कोई भी चनु्नट नहीं होती  ह।ै 

 प्िीटेड स्कटा: यह स्कटथ बॉक्स या इनवटेि बॉक्स ्िीट्स के सार् तैयाि की जाती ह ैऔि यह स्कटथ में कमि में 

आग ेऔि पीछे दोनों औि िािी जाती ह।ै स्कटथ के नीचे की गोिाई को कमि से ढाई गनुा िखा जाता ह ै। 

 अम्ब्रेिा स्कटा: यह स्कटथ एक छतिी की तिह एक प्रभाव दतेा ह,ै इसडिए इस का नाम अम्िेिा स्कटथ ह ै। इसे एक 

गोिाकाि स्कटथ के रूप में भी जाना जाता ह,ै क्योंडक यह एक गोिाकाि तिीके से काटा जाता ह ै। 

 

 
ििंबाई के अनसुाि स्कटथ को वगीकृत डकया जा सकता ह ैजो की नीचे दी गई ह:ै 

ताडिका 2.1 : स्कटा के प्रकाि 

क्र. सिं. स्कटा के प्रकाि ििंबाई 

1. डमनी स्कटथ डजसकी िम्बाई जािंघ के मध्य डबिंद ुतक होती ह ै

2. सामान्य स्कटथ डजसकी ििंबाई घटुने से नीचे होती ह ै

3. डमिी स्कटथ डजसकी ििंबाई पेंिुिी (calf) के मध्य डबिंद ुतक होती ह ै
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अभ्याि प्रश्न 
डनम्नडिडखत कर्नों को सही /गित बताइए। 

1. ्िैट पैटनथ तकनीक में िाटथ हिेिेि पैटनथ बनाने का डसद्धािंत ह।ै  

2. िैगिन  सामान्य आमथहोि के सार् होती ह।ै   

3. चाइनीज़ कॉिि गदथन के चािो ओि ख़े ा होता ह ै।  

4. डकमोनो आस्तीन आमथहोि से ज़ुे ी होती ह ै।   

5. डमडड्रि योक कमि के ऊपि होता ह ै।   

2.6 िािांश 
इस इकाई में हमन े्िैट पैटनथ के सार् पैटनथ बनाने के डवडभन्न डसद्धािंतों के बािे में अध्ययन डकया। हमन ेडवडभन्न प्रकाि 

के कॉिि, योक, आस्तीन औि स्कटथ के बािे में भी अध्ययन डकया। यह डनरकषथ डनकिता ह ैडक इस इकाई के अध्ययन 

से डशक्षाडर्थयों को ्िैट पैटनथ के सार् पैटनथ बनाने की बेहति समझ हो गई होगी । डशक्षार्ी धिुी के सार्-सार् कटौती 

औि प्रसाि डवडध का उपयोग कि सकते हैं जो उनकी सडुवधा के सार्-सार् डिजाइन के प्रकाि पि भी डनभथि किता ह।ै 

कप़े ों को डिजाइन किते समय हम परिधान में अिग-अिग डिजाइडनिंग िीचि का उपयोग किते हैं जसैे डक योक, शटथ, 

कॉिि आडद। परिधान में डिजाइन डवशेषताओ िं का उपयोग उद्दशे्य औि सौंदयथशास्त्र के अनसुाि होना चाडहए औि सार् 

ही इसे पहनने वाि ेको सटू किना चाडहए। डशक्षाडर्थयों ने इस इकाई के अध्ययन किन ेके उपिान्त ्िैट पैटनथ डवडध औि 

डवडभन्न डिजाइन सडुवधाओ िं के सार् पैटनथ बनाने की गहन जानकािी प्राप्त किी होगी। 

2.7 परिभारषत शब्दावली 
 पैटना में हेििेि (Pattern manipulation): यह एक डवडध ह ैडजसके िािा डकसी भी पटैनथ के डकसी भाग 

को कट- प्रसाि (slash- spread method) या धिुी डवडध (Pivot method) िािा मिू आकाि से बदिा 

जाता ह।ै नया पैटनथ आकाि परिधान की डिजाइन डवशषेताओ िं का प्रडतडनडधत्व किता ह।ै 

 डडज़ाइन पैटना: तैयाि पैटनथ डजसमें डिज़ाइन से सिंबिंडधत सभी डवशषेताएिं हैं। 

 डनणाायक डबिंदु (Pivotal point): पैटनथ पि एक डनडदथ्ट  डबिंद ु(बस्ट डबिंद)ु ह ै। धिुी डवडध/ कट या प्रसाि डवडध 

िािा पैटनथ में बदिाव किन ेके डिय ेबस्ट पॉइिंट को डनणाथयक डबिंद ुिेत ेह।ै  

 बुडनयादी पैटना (Basic pattern): मिू पैटनथ सेट डजसमें आग ेऔि पीछे की चोिी, आग ेऔि पीछे की 

स्कटथ औि आस्तीन । ये सभी डिजाइनों के डिए आधाि हैं। 

 डाटा: िाटथ कप़ेे  में डिकोणीय तह (fold) ह ैजो शिीि के वि भाग को सपाट कप़ेे  में डिट किता ह।ै 
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2.8 अभ्याि प्रश्नों के उत्ति 
1. सत्य  

2. असत्य  

3. सत्य  

4. असत्य  

5. सत्य 
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2.10 रनबंधात्मक प्रश्न 
1. ्िैट पैटनथ िािा पैटनथ  बनाने की डवडधयों का वणथन किें।  

2. डनडम्िडखत पि डट्प़े ी डिखें: 

 कॉिि  

 आस्तीन  

 योक  

 नेकिाइन  

3. ्िैट पैटनथ डवडध िािा पैटनथ बनाने के डसद्धािंत का वणथन किें। 

 

 

 

http://www.pmfittingguidepdf/
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इकाई 3: ड्राफ्फ्टग 
3.1 प्रस्तावना 

3.2 उद्दशे्य  

3.3 परिभाषा औि सिंबिंडधत शब्दाविी 

3.4 ड्राड्टिंग के डिये उपयोग डकये जाने वािे उपकिण 

3.5 ड्राड्टिंग किने के डदशा डनदशे 

3.6 वयस्क एविं बच्चों के डिये चोिी औिआस्तीन की ड्राड्टिंग तैयाि किना 

3.7 डवशेष प्रकाि के कप़ेे  डबछाना औि काटना 

3.8 सािािंश 

3.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

3.10 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

3.11 डनबिंधात्मक प्रश्न 

3.1 प्रस्तावना 
इकाई 2 में हमनें परिधान बनाने के ्िैट पैटनथ तकनीकी के बािे में अध्ययन डकया र्ा।  अब हम इस अध्याय में वस्त्र 

डनमाथण की ड्राड्टिंग डवडध के बािे में अध्ययन किेंग।े ड्राड्टिंग डवडध िािा वस्त्र डनमाथण में हमें डवडभन्न चिणों का 

अनसुिण किते ह ैजसेै डिज़ाइन का िेखा खींचना, डजसके डिये वस्त्र डसिना ह ैउसके शिीि की माप िेना डिि माप के 

अनसुाि ड्राड्टिंग बनाना औि बनी ड्राड्टिंग को वस्त्र के उपि िखकि काटना औि उसके बाद वस्त्र की डसिाई किना। 

िैशन के अनसुाि कप़ेे  जसैे-जसैे परिधान की शिैी बदिती है, िेडकन परिधानों की कटाई के मखु्य डसद्धािंत डवडभन्न 

प्रकाि के वस्त्रों के डिये समान िहते हैं। इन डसद्धािंतों का अनसुिण किके  नए डिजाइन औि स्टाइि बनाए जा सकते हैं। 

इस अध्याय में आप ड्राड्टिंग  तैयाि किने, ड्राड्टिंग के डसद्धािंतों औि तकनीकों, डवशेष कप़े ों को  डबछाने औि काटने 

औि बच्चे औि वयस्क ब्िॉकों के डिए बडुनयादी ड्रा्ट तैयाि किने के बािे में अध्ययन किेंग।े 

3.2 उद्दशे्य  
इस इकाई के अध्ययन के उपिान्त डशक्षार्ी जानेगें  

 ड्राड्टिंग की परिभाषा औि उससे सम्बिंडधत शब्दाविी; 

 ड्राड्टिंग के डिय ेउपयोग डकये जान ेवाि ेउपकिण एविं सामग्री के बािे में; 

 बच्चों औि वयस्क के डिये चोिी औि आस्तीन ड्राड्टिंग बनाने की डवडध; 

 डवशेष प्रकाि के कप़े ो की कटाई के डिय ेिेआउट कैसे तैयाि किें।     
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3.3 परिभाषा औि िबंंरधत शब्दावली 
ड्राड्टिंग को शिीि के माप का उपयोग किके यािंडिक परिशदु्धता के सार् कागज पि  पैटनथ को खींचने की एक डवडध के 

रूप में परिभाडषत डकया गया ह।ै एक मिू / िाउिंिेशन पैटनथ का डनमाथण ड्राड्टिंग के माध्यम से डकया जाता ह।ै  

ड्राड्टिंग डकसी एक डनडित व्यडक्त के शिीि की माप िेकि बनाई जाती ह।ै यडद ड्राड्टिंग बनाने में शिीि की माप सही से 

नहीं िी गई हो तो ड्राड्टिंग उडचत नहीं बनेगी औि उसके िािा बना हुआ वस्त्र व्यडक्त में सही से डिट नहीं होगा. ड्राड्टिंग 

बनाने में कुछ मापों की गणना शिीि की जो माप िी गई ह ैउससे की जाती ह।ै जसैे गिे की माप को छाती का 1 /12 

डिया जाता ह।ै यडद आपने छाती की नाप सही िी ह ैतो गिे के माप की गणना भी सही होगी। 

ड्राड्टिंि किते समय हमें कुछ पारिभाडषक शब्द के डवषय में ज्ञान होना चाडहऐ। अब हम ड्राड्टिंग से सम्बिंडधत 

पारिभाडषक शब्दों के बािे में पढ़ेंगे जो की डनम्नवत ह ै। 

 परिवतान  (Alter): डकसी पैटनथ में  शिीि की नाप के अनसुाि बदिाव परिवतथन कहिाता ह ै। 

 गे्रन (Grain) : कप़ेे  में ििंबवत औि कै्षडतज धागों को ग्रेन कहते ह ै।  

 िेआउट (Layout): यह एक आिेख ह ैडजसमें डदखाया जाता  ह ैडक कप़ेे  को काटन ेके डिये कप़ेे  पि 

पैटनथ के टुक़ेे  कैसे िखें। 

 सीम अिाउिंस (Seam allowance): कप़ेे  में डसिाई िेखा औि कटाई िेखा की बीच दिूी को सीम 

अिाउिंस कहत ेहैं।  

 डसिाई िेखा (Seam line): यह कप़ेे  में एक िेखा ह ैको  इिंडगत किती ह ैडजसमें डसिाई किी जाती ह।ै  

 बााँह (Arm-hole/ Armscye): एक छेद डजसके माध्यम से आप अपनी बािंह िािते हैं औि जहााँ पि 

आस्तीन को चोिी से सिंिग्न डकया जाता ह।ै 

3.4 ड्राफ्फ्टग के रलये उपयोग रकये जाने वाले उपकिण 
पैटनथ ड्राड्टिंग के उपकिण के डबना हम ड्राड्टिंग नहीं कि सकते ह।ै  डकसी भी वस्त्र को सही डिडटिंग का बनाने के डिये 

हम सही माप की ड्राड्टिंग की आवश्यकता होती ह ैजो सही शिीि की माप औि ड्राड्टिंग के उपकिण से बन पाती ह।ै 

इसडिये ड्राड्टिंग डवडध िािा वस्त्र डनमाथण किने के डिये हमें सबसे पहिे ड्राड्टिंग उपकिण के बािे में जानकािी होनी 

चाडहऐ। अब हम ड्राड्टिंग उपकिण के बािे चचाथ किते ह ैजो की डनम्नवत ह।ै 

1. माप िीता (Measuring Tape): इसका उपयोग शिीि की माप िेने के सार्-सार् डचि बनाने के डिए भी 

डकया जाता ह।ै यह 153 सेमी (60”) ििंबा औि 1.25 सेमी (1/2 ”) चौ़े ा होता ह।ै माप को इिंच से सेंटीमीटि या 

सेंटीमीटि से इिंच में रूपािंतिण की सडुवधा के डिए िीते में सेंटीमीटि औि इिंच को एक सार् डचडित डकया होता ह ै

(डचि 3.1)। 
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2. िूिा कागज़ (Brown Paper): कागज़ का इस्तेमाि ड्राड्टिंग  के डिए डकया जाता ह ै(डचि 3.2)। 

 
3. पेंडसि (Pencil): तेज नोंक वािी पेंडसि का उपयोग ड्राड्टिंग किने के डिये डकया जाता ह।ै पेंडसि का उपयोग 

भिेू ििंग के कागज पि अिंकन के डिए डकया जाता ह ै। ििंगीन पेंडसि  का उपयोग ड्राड्टिंग में िोल्ि भाग औि ग्रेन िेखा 

को अिंडकत किने कई डिये डकया जाता ह ै।   

4. फ्रें च कवा (French Curve):  यह एक सााँचा ह ैजो आमतौि पि धात,ु िक़े ी या ्िाडस्टक से बना होता ह ैजो 

कई अिग-अिग विों में बना होता ह।ै ड्राड्टिंग के समय बााँह औि गिे के विों को सचुारू रूप से खींचने के डिय े

इसका प्रयोग डकया जाता ह ै(डचि 3.3)।  
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5. ड्राड्टिंग मेंज (Drafting Table): मेंज की सतह डचकनी औि दृढ़ होनी चाडहऐ । मेंज की ऊिं चाई 3 फ़ीट, चौ़े ाई 

4 फ़ीट औि िम्बाई 6 फ़ीट होनी चाडहऐ।  

6. L- पैमाना (L Scale):  यह िक़े ी या स्टीि से बना होता ह।ै L- पैमाना की एम ्भजुा की माप 12 इिंच औि 

दसूिी भजुा की माप  24 इिंच होती ह।ै मिू रूप से भिेू ििंग के कागज पि िम्बवत िेखाओ िं को खींचने के डिए इसका 

प्रयोग डकया जाता ह।ै L- पैमाना ड्राड्टिंग के डिये मखु्य उपकिण ह।ै यह सटीक 90 ° कोण औि सीधे डकनािों को 

खींचने में मदद किता ह।ै यह उसीधी िेखाओ िं औि वगों को सिंयकु्त रूप से मापता ह ै(डचि 3.4)। 

 

7. िबि (Eraser): भिेू कागज़ में ड्राड्टिंग बनाते समय डकसी गित अिंडकत िेखा को डमटाने के डिये िबि की 

आवश्यकता होती ह।ै    

3.5 ड्राफ्फ्टग किने के रदशा रनदशे 
अभी तक हमनें ड्राड्टिंग औि ड्राड्टिंग के उपकिण के बािे में अध्ययन डकया ह।ै अब हम ड्राड्टिंग किने के डनदशेक 

डसद्धान्त के बािे में पढ़ेंग ेडजनका अनकुिण हम्को ड्राड्टिंग के समय किना होगा जो डक इस प्रकाि ह।ै 
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 ड्राड्टिंग  एक सपाट सतह पि डकया जाना चाडहए। 

 ड्राड्टिंग को भिेू कागज़ में उिटी तिि से पेंडसि से किना चाडहऐ।  

 ड्राड्टिंग के डिये परिधान की आवश्यकताओ िं के अनसुाि कागज के आकाि की सही गणना किें। 

 यडद ड्राड्टिंग को तह में किना ह ैतो हमशेा बाएिं हार् की तिि कागज की तह िखें। 

 िाइनों की सटीकता के डिए अच्छी तिह से धािदाि पेंडसि का उपयोग डकया जाना चाडहए। 

 ड्राड्टिंग में कोण औि वगथ को खींचने के डिये  पैमाने का प्रयोग किें।  

 आग ेऔि पीछे की चोिी की ड्राड्टिंग अिग अिग ििंग की पेंडसि से किनी चाडहऐ।  

 ड्राड्टिंग की िेखाओ िं को बािीकी से खींचे औि बाज ूऔि गिे के वि को रें च कवथ िािा सचुारु रूप से खींचे। 

ड्राड्टिंग के गुण  

 सही माप को िेकि बनायी गई ड्राड्टिंग से बना वस्त्र अच्छी डिडटिंग दतेा ह।ै  

 एक मिू ब्िॉक को डकसी भी वािंडछत आकाि के पैटनथ में बनाया जा सकता ह।ै 

 डवडभन्न डिजाइनों को केवि एक मिू ड्राड्टिंग के सार् बनाया जा सकता ह।ै 

 ड्राड्टिंग को िखकि कप़ेे  की कटाई किने से सटीकता प्राप्त की जा सकती ह।ै 

 ड्राड्टिंग के सभी टुक़े ों को कप़ेे  के ऊपि िखा जाता ह ैऔि काटने से पहिे समायोडजत डकया जाता ह ै

डजसके िािा कप़ेे  के अपव्यय से बचा जा सकता ह।ै  

 ड्राड्टिंग को सिंग्रहीत कई बाि उपयोग डकया जा सकता ह ैजो समय बचाता ह।ै 

 डकसी भी शिीि के आकाि में अडनयडमतता होने पि  में कप़ेे  को काटने से पहिे ड्राड्टिंग में परिवतथन डकया 

जा सकता ह।ै 

ड्राड्टिंग के अवगुण  

 ड्राड्टिंग व्यडक्तगत माप को िेकि बनायी जाती ह ैइसडिये हि डकसी को डिट नहीं हो सकती। 

 एक बडुनयादी ड्राड्टिंग में डसिाई हक़ नहीं होता ह ै केवि ease ज़ुे ी होती ह।ै इसडिए सीम अिाउिंस को 

कप़ेे  पि डचडित डकया जाता ह।ै 

अभ्याि प्रश्न 
डनम्न कर्नों को सत्य/ असत्य बताइए। 

1. कप़ेे  के ताना औि बाना एक दसूिे के समकोण (90
o
) होने चाडहए।  

2. कप़ेे  की आ़े ी डदशा में डखिंचाव होता ह।ै  

3. ड्राड्टिंग किते समय कागज की तह को दायी हार् की तिि िखना चाडहए।   
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4. ड्राड्टिंग व्यडक्तगत माप को िेकि नहीं बनायी जाती ह।ै   

3.6 वयस्क एवं बच्चों के रलये चोली औि आस्तीन की ड्राफ्फ्टग तयैाि किना 
ड्राड्टिंग में सबसे पहिा चिण ह ैमिू ब्िॉक को बनाना ह।ै हम यहााँ पि २ साि के बच्चें औि वयस्क की चोिी औि 

आस्तीन का ड्राड्टिंग डवडध िािा ब्िॉक बनाना सीखगेें।   

1. ब्िॉक डवडध द्वािा बच्चें की चोिी की ड्राड्टिंग (डचत्र 3.5) 

उम्र - २ साि  

ऊिं चाई - 92 cm  (36 1 /4 ") 

माप  

चोिी की िम्बाई = ऊिं चाई का 2 /8 = 23 cm  (9 ") 

छाती = 55 cm (21 5 /8 ") 

कागज़ की नाप  

िम्बाई = 23 cm (9 ") 

चौ़े ाई = छाती का 1 /2 + 2. 5 cm (1”) ease के डिये = 30 cm (12”) 

डवडध  

 कागज़ को ऊपि दी गई नाप के अनसुाि िें।  

 कागज़ के चािों कोनों को ABCD से डचडित किें।  

 AC िेखा को दो बिाबि भागों में बािंटे औि िेखा EE' खींचे।  

 AE भाग को दो बिाबि भागों में बािंटे औि िेखा FF' खींचे।  

 AF भाग को दो बिाबि भागों में बािंटे औि िेखा GG' खींचे।  

 AG भाग को दो बिाबि भागों में बािंटे औि िेखा HH’ खींचे। 

 िेखा AB को 6 बिाबि भागों में बािंटे औि उन्हें 1 ,2 ,3 ,4 ,5 से डचडित किें।   
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चोिी के पीछे िाग की ड्राड्टिंग  

 पीछे के गि ेके डिय ेडबिंद ुH को डबिंद ु1 से अिंदि की ओि वि बनात ेहुए जो़ेे ।  

 िेखा 2 औि िेखा HH’ डजस डबिंद ुपि डमित ेह ैउस डबिंद ुको I से डचडित किें।  

 डबिंद ुI को डबिंद ु1 से जो़ेे  औि डबिंद ुI को 2.5 cm (1 ") नीचे की ओि खींचे औि उस डबिंद ुको J से डचडित 

किें।  

 िेखा 2 औि िेखा FF’ एक दसूिे से डजस डबिंद ुमें डमिते हैं उस डबिंद ुको K से डचडित किें।  

 डबिंद ुK से दाय हार् की तिि 2 cm  (3 /4 ")  की दिूी में  डबिंद ुL डचडन्हत किें। 

 िेखा 3 औि EE' डजस डबिंद ुमें एक दसूिे से डमिते ह ैउसे डबिंद ुM से डचडन्हत किें औि डबिंद ुM से 1.25 cm  

(1/2”) नीचे डबिंद ुको N से डचडन्हत किें। 

 आमथहोि के डिय ेडबिंद ुN, L औि J  को अिंदि की ओि वि बनात ेहुए जो़ेे ।  

 डबिंद ुN से नीच ेकी िेखा चोिी के डकनािे की डसिाई िेखा ह।ै डकनािे की डसिाई की िेखा में कोई आकाि नहीं 

डदया ह ैक्योंडक बच्चों के शिीि में कमि को कोई आकाि नहीं होता ह।ै 

चोिी के आगे के िाग की ड्राड्टिंग  

 आग ेके गि ेके डिय ेडबिंद ुF’औि डबिंद ु5 को अिंदि की तिि वि बनात ेहुए जो़ेे ।  

 िेखा HH’ औि िेखा 4 एक दसूिे से डजस डबिंद ुमें डमिती ह ैउसे डबिंद ुO से डचडन्हत किें।  

 डबिंद ु5 को डबिंद ुO से िेखा िािा डमिाये औि इस िेखा को 2.5 cm (1") आग ेबढ़ाये औि डबिंद ुP से 

डचडन्हत किें।  
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 िेखा 4 औि FF’ डजस डबिंद ुमें डमिती ह ैउसे Q डबिंद ुसे डचडन्हत किें।  

 डबिंद ुQ से बायीं तिि 1 cm  (3/8 ") की दिूी पि डबिंद ुR डचडन्हत किें।  

 डबिंद ु P, R औि N को वि बनात ेहुए जो़ेे ।  

 डबिंद ुN से नीचे की िेखा चोिी के डकनािे की डसिाई िेखा ह।ै  

 िेखा CD आग ेऔि पीछे की चोिी की कमि िेखा ह।ै  

 चोिी के आग ेऔि पीछे के ब्िॉक में ग्रेन िेखा डचडन्हत किें। 

आस्तीन की ड्राड्टिंग (डचत्र 3.6) 

आस्तीन की िम्बाई = 12.5 cm (5 ") 

आस्तीन की चौ़े ाई = छाती का 1 /2 - 5 cm (55/2  - 5 = 22.5 cm) हम 22.5cm को 23 cm िेंगें।  

कागज की माप 

िम्बाई =12. 5 cm (5 ") 

चौ़े ाई = 23 cm (9") 

 
डवडध  

 ऊपि दी गई नाप के अनसुाि कागज़ िें। 

 कागज़ को चौ़े ाई में बीच में से मो़े ें औि म़ेुे  हुए भाग को बायीं हार् की औि िखें।  

 अब कागज़ के चािों कोनों को ABCD से डचडन्हत किें।  

 डबिंद ुB से डबिंद ुE तक की दिूी = चोिी की िम्बाई का 1/4  

 डबिंद ुE को डबिंद ुA से एक सीधी िेखा से डमिाये।  

 AE िेखा को 4 बिाबि भागों में बािंटे।  

 डबिंद ु1 से 0.5 cm (1/4”) ऊपि की ओि डबिंद ुG डचडन्हत किें।  
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 डबिंद ु3 से 0.5 cm (1/4”) नीचे डबिंद ुH डचडन्हत किें।  

 आस्तीन के आग ेके आमथहोि के डिय ेडबिंद ुAG2 को ऊपि की ओि वि बनात ेहुए जो़ेे  औि डबिंद ु2HE 

को नीचे की औि वि बनाते हुए जो़ेे ।  

 डबिंद ु2 से 1 cm (1/2”) ऊपि की ओि डबिंद ुF डचडन्हत किें।  

 आस्तीन के पीछे के आमथहोि के डिय ेडबिंद ुAFE को ऊपि की ओि वि बनात ेहुए जो़ेे ।  

 डबिंद ुD से बायीं हार् की ओि 1 cm (1/2”) की दिूी में डबिंद ुI डचडन्हत किें।  

 डबिंद ुI को डबिंद ुE से सीधी िेखा िािा जो़ेे ।  

 डबिंद ुI से 0. 5 cm (1/4”) ऊपि की ओि डबिंद ुJ डचडन्हत किें औि डबिंद ुJ को डबिंद ुC से नीचे की ओि वि 

बनात ेहुए जो़ेे ।  

 इसके बाद आस्तीन के ब्िॉक में ग्रेन िेखा डचडन्हत किें। 

2. ब्िॉक डवडध द्वािा वयस्क की चोिी की ड्राड्टिंग (डचत्र 3.7) 

उम्र – 18+ 

ऊिं चाई – 5 फ़ीट = 152.4cm  (152 cm)= 60” 

माप  

िम्बाई = ऊिं चाई का 2/8 = 38 cm (15”) 

छाती = 85 cm (34”) 

पाइवोट डबिंद ु= 23cm (9”) 

कागज़ की माप  

ििंबाई= 38 cm (चोिी की िम्बाई) 

चौ़े ाई= छाती का 1/2 + 2. 5 cm (1") सहजता (ease)  

डवडध  

ऊपि दी गई नाप के अनसुाि कागज़ िें।  

कागज़ के चािों कोनों को  ABCD से डचडन्हत किें।  

AC िेखा को दो बिाबि भागों में बािंटे औि िेखा EE’ खींचे।  

AE िेखा को दो बिाबि भागों में बािंटे औि िेखा FF’खींचे।  

AF िेखा को दो बिाबि भागों में बािंटे औि िेखा GG’ खींचे।  

िेखा AB से 2 cm (3/4”) नीचे िेखा HH’ खींचे।  

िेखा AB को 6 बिाबि भागों में बािंटे औि इन डबिंदओु िं से  िेखा 1,2,3,4 को ििंबवत खींचे।  

िेखा 3 से बायीं हार् की ओि डबिंद ु6 डचडन्हत किें औि इसस ेििंबवत िेखा खींचे। 
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पीछे की चोिी की ड्राड्टिंग  

 डबिंद ु1 से बायीं हार् की तिि  1 cm (1/2”) दिूी पि डबिंद ुI डचडन्हत किें।  

 पीछे के गि ेके डिये डबिंदHु को डबिंद ुI से अिंदि की औि वि बनात ेहुए जो़ेे ।  

 िेखा 2 औि HH’ डजस डबिंद ुमें डमित ेह ैउस डबिंद ुको J से डचडन्हत किें।  

 डबिंद ुI औि J को सीधी िेखा से जो़ेे  औि J डबिंद ुको 2.5 cm (1”) आग ेबढ़ाये डजस ेK से डचडन्हत किें।  

 िेखा 2 औि FF’ डजस डबिंद ुमें डमित ेह ैउसे L से डचडन्हत किें।  

 डबिंद ुL से दायी हार् की तिि 2 cm (3/4”) दिूी पि डबिंद ुM डचडन्हत किें।  

 िेखा 6 औि EE’ डजस डबिंद ुमें डमित ेह ैउस डबिंद ुको N से डचडन्हत किें।  

 आमथहोि के डिये KMN डबिंद ु को अिंदि की औि वि बनात ेहुए जो़ेे । 

आगे की चोिी की ड्राड्टिंग  

 डबिंद ु5 से दायीं ओि 1 cm (1/2 ") की दिूी में डबिंद ुO को डचडन्हत किें।  

 गि ेके डिय ेडबिंद ुO औि F’ को अिंदि की ओि वि बनात ेहुए जो़ेे ।  

 िेखा 4 औि िेखा HH’ डजस डबिंद ुमें डमित ेहैं उसे डबिंद ुP से डचडन्हत किें।  

 डबिंद ुO औि P डबिंद ुको सीधी िेखा से जो़ेे  औि डबिंद ुP को 2.5 cm (1 ") आग ेकी ओि बढ़ाये औि उसे 

डबिंद ुQ से डचडन्हत किें।  

 िेखा 4 औि  FF’ िेखा  डजस डबिंद ुमें डमित ेहैं उसे R से डचडन्हत किें।  



परिधान डिजाइडनिंग                                                                       MAHS-13 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्िविद्यालय   45 

 

 डबिंद ुR से बायीं ओि 0.5 cm (1 /4 ") की दिूी में डबिंद ुS डचडन्हत किें।  

 आमथहोि के डिय ेQSN डबिंदओु िं  को अिंदि की ओि वि बनाते हुए जो़ेे । 

 िेखा 6 के दोनों ओि 2.5 cm (1") में  डबिंद ुT औि T’ डचडन्हत किें।  

 डबिंद ुNT औि NT’ को िेखा िािा जो़ेे  ये जो की िमशः आग ेऔि पीछे की चोिी की डकनािें की डसिाई 

िेखा हैं।  

डाटटास  

 िेखा AB से 23 cm (9") नीचे बस्ट िेखा खींचे।  

 िेखा 5 औि X डजस डबिंद ुमें डमित ेहैं उस डबिंद ुसे बायीं ओि 1 cm  (1 /2 ") की दिूी में डबिंद ुU डचडन्हत किें। 

 डबिंद ुU (Pivotal point) से कमि की िेखा (CD) के ऊपि ििंबवत िेखा UU ' खींचे।  

कमि की डाटा:  

 डबिंद ुU ' के दोनों ओि 2 cm (3/4") की दिूी में डबिंद ुइिंडगत किें औि इन दोनों डबिंदओु िं को डबिंद ुU से नीचे 1 

cm (1/2") की दिूी में डबिंद ुइिंडगत किके उसस ेसे डमिाये।  

डकनािे की डसिाई की डाटा:  

 डबिंद ुसे 10 cm (4 ") की दिूी में डबिंद ुV डचडन्हत किें। डबिंद ुV के दोनों ओि 1 cm (1 /2") की दिूी में डबिंद ु

डचडन्हत किें औि इन दोनों डबिंदओु िं को UV िेखा में डबिंद ुसे U डबिंद ुसे 2.5 cm (1") की दिूी में डबिंद ुडचडन्हत 

किके उसस ेडमिाये। 

आमाहोि डाटा: 

 िेखा 4 औि िेखा EE' डजस डबिंद ुमें डमित ेह ैउस डबिंद ुको W' से डचडन्हत किें। डबिंद ुU, W' औि W को सीधी 

िेखा से जो़ेे । डबिंद ुW के दोनों ओि 0.5 cm (1 /4") की दिूी में डबिंद ुडचडन्हत किें औि इन दोनों डबिंदओु िं को 

UW िेखा में U डबिंद ुसे 2.5 cm की दिूी में  इिंडगत डबिंद ुसे डमिाये। 

चोिी के पीछे की डाटा (Back dart) 

 पीछे की चोिी की िम्बाई को 2.5 cm कम किें जसैा डक डचि  में डदया गया ह ैक्योंडक आग ेकी चोिी में 

डकनािें की डसिाई में िाटथ ह।ै पीछे की कमि में िाटथ की चौ़े ाई 2 cm ह ैअतः िेखा 1 के दोनों ओि 1 cm पि 

डबिंद ुडचडन्हत किें। िेखा 1 औि X डजस डबिंद ुमें डमित ेह ैउस डबिंद ुसे 1 cm ऊपि डबिंद ुZ डचडन्हत किें औि उसे 

िेखा 1 के दोनों ओि कमि की िेखा पि डचडन्हत डबिंद ुसे डमिाये। 

 आग ेऔि पीछे  की चोिी में ग्रेन िेखा डचडन्हत किें। 

आस्तीन की ड्राड्टिंग (डचत्र 3.8) 

आस्तीन की ऊपि की गोिाई = 27.5 cm (11”) 

आस्तीन की नीचे की गोिाई = 25 cm (10”) 

आस्तीन की िम्बाई = 25 (10”) 
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कागज़ की माप  

िम्बाई = 25 cm (10”) आस्तीन की िम्बाई  

चौ़े ाई = ऊपि की आस्तीन की गोिाई + 2.5 cm (1") सहजता (ease) 

 
डवडध  

 ऊपि दी गई कागज़  के नाप के अनसुाि कागज़ िें।  

 कागज़ को चौ़े ाई में बीच से बिाबि मो़े ें।  म़ेुे  हुए भाग को बायीं ओि िखें।  

 कागज़ के चािों कोनों को ABCD से डचडन्हत किें।  

 BE = चोिी की िम्बाई का 1/4 = 9.5 cm (3 3/4")  

 डबिंद ुAE को सीधी िेखा से जो़ेे ।  

 AE िेखा को 6 बिाबि भाग में डवभाडजत किें औि उनको िमशः 1, 2, 3, 4, 5 से डचडन्हत किें।  

 डबिंद ु2 से 2 cm ऊपि डबिंद ुF डचडन्हत किें औि डबिंद ु5 से 1 cm नीचे डबिंद ुG डचडन्हत किें। 

 आस्तीन के पीछे के आमथहोि के डिये AF4 डबिंदओु िं को ऊपि की ओि वि बनाते हुए जो़ेे  औि डबिंदओु िं 

4GE को नीचे की ओि वि बनात ेहुए जो़ेे ।  

 डबिंद ु1 से ऊपि 1 cm की दिूी डबिंद ुH डचडन्हत किें औि डबिंद ु4 से नीचे 1 cm  (1/2 ") की दिूी में I डबिंद ु 

डचडन्हत किें।  

 आस्तीन के आग ेके आमथहोि के डिये डबिंदओु िं AH3 को ऊपि की ओि वि बनाते हुए जो़ेे  औि डबिंदओु िं 

3IE को नीचे की ओि वि बनात ेहुए जो़ेे ।  

 CJ = आस्तीन की गोिाई का 1/2  

 EJ डबिंदओु िं को सीधी िेखा से जो़ेे  जो की आस्तीन की डसिाई िेखा ह।ै  
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 आस्तीन की ड्राड्टिंग में ग्रेन िेखा डचडन्हत किें।    

3.7 रवशेष प्रकाि के कपड़ो को रबछाना औि काटना  
1. कपड़ा  

a. कपड़े का चयन 

ऐसा कप़े ा चनुे डजसे सिंभािना आसान हो। दृढ़ औि समान रूप से बनुा हुआ कपास का कप़े ा एक शरुुआत के डिए 

अच्छा कप़े ा ह,ै क्योंडक डसिाई औि इस्त्री के दौिान इसे सिंभािना औि प्रबिंडधत किना आसान ह।ै वस्त्रों में कुछ 

डदिचस्प डिज़ाइन ्िैि्स औि डस्ि्स कप़े ो के िचनात्मक उपयोग के माध्यम से डवकडसत की जाती ह।ै हािााँडक यह 

महत्वपूणथ ह ैडक वस्त्र में धारियााँ औि परियााँ पणूथता से मिे खानी चाडहऐ इसडिये कप़ेे  में मशीन की डसिाई िखने से 

पहिे कच्ची डसिाई िािा कप़ेे  को डसिे।  

चाि प्रकाि के धािीदाि कप़ेे  (Stripe fabric) होते हैं। कप़े ा डजसमें िम्बाई में धािी होती ह ैऔि कप़ेे  में यह पैटनथ 

धागें की ििंगाई किके बनाया जाता ह ैया कप़ेे  की डप्रिंडटिंग किके बनाया जाता ह।ै कप़े ा डजसमें आ़े ी धािी हो वह भी 

धागों की ििंगाई किके या कप़ेे  में डप्रिंडटिंग किके बनाया जाता ह।ै डतिछी धािी वािा कप़े ा डप्रिंडटिंग के िािा बनाया जाता 

ह।ै धािीदाि कप़े ा डजसमें धािी एक ही डदशा में होती ह ैऔि यह धािी कप़ेे  में िम्बाई, आ़े ी औि डतिछी डदशा में हो 

सकती ह ै (डचि 3.9)। इन कप़े ों से बनाये गये परिधान में कप़ेे  की धािी सही स े डमिनी चाडहऐ जो डक एक पैटनथ 

बनाती ह ै(3.10)। एक अडनयडमत धािीदाि पैटनथ के डिए तय किें डक क्या धारियााँ एक डदशा में परिधान के चािों ओि 

दोहिाएिंगी या परिधान के आगे औि पीछे के मध्य से दायीं औि बायीं हार् की ओि दोहिाएगी। यडद धािीदाि पैटनथ कप़ेे  

के सीधे भाग में ही ह ैतब कागज़ पैटनथ को कप़ेे  के सीधे भाग ेके ऊपि िखें औि कप़ेे  को एकि तह में काटे। धािीदाि 

कप़ेे  से दपथण प्रडतडबम्ब पैटनथ बनाने के डिय ेपरिधान की डिज़ाइन में आग ेऔि पीछे के भाग में कें द्र में ओपडनिंग की 

जरूित होती ह।ै बस्ट, कमि या कूल्ह ेपि प्रभावी धारियााँ  िखन ेसे बचें। 
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पिीदाि कप़ेे  (Plaids) के सार् डसिाई का कायथ किना िोमािंचक, बहुमखुी औि चनुौतीपणूथ होता ह।ै  पिीदाि कप़ेे  

को काटने औि सिंयोजन में भी डवशषे समस्याऐ िं होती ह।ै पिीदाि कप़ेे  अनेक प्रकाि के होते हैं पिन्त ुइनकी दो मखु्य 

श्रेडणयााँ ह ैसामान औि आसमान पिीदाि कप़ेे  (डचि 3.11)। पिीदाि कप़ेे  से परिधान बनाने में पिी एक दसूिे से 

डमिनी चाडहऐ तब व ेडवडचि एविं डदिचस्प उत्पन्न किते हैं।  
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व्यवसाडयक डदखन ेवािे परिधान के डिए चेक औि पिीदाि कप़ेे  पैटनथ की डनयडुक्त पि सावधानीपवूथक डवचाि डकया 

जाना चाडहए। अपने परिधान डिजाइन के डिए उपयकु्त पैमाने पि  चेक कप़ेे  का चयन किें। चेक कप़ेे  का पैटनथ 

डनयडमत ह ैया नहीं इसके डिय ेकप़ेे  को बीच से मो़े ें औि यह दखेें डक प्रमखु ििंबवत औि आ़े ी परियािं आपस में 

डमि िही ह ैया नहीं। यडद परियािं आपस में डमिती ह ैतब आप का चेक औि पिीदाि पैटनथ डनयडमत (Regular ) ह।ै 

चेक कप़ेे  को डतिछा मो़े  कि यह दखेें डक ििंग औि चेक की परियािं आपस में डमि िही ह ैया नहीं। यडद कप़ेे  में ििंग 

औि चेक की परियािं आपस में डमि िही ह ैतब चेक पैटनथ डनयडमत ह ैऔि यडद नहीं डमि िही ह ैतब यह चेक पैटनथ 

अडनयडमत ह।ै चेक कप़ेे  का िेआउट तैयाि किते समय औि कटाई के समय दृश्य कें द्र डबिंदओु िं का डमिान किें जसैे 

परिधान के सामन ेऔि आग ेके भाग में, डकनािें की डसिाई औि आस्तीन के सामन ेके डहस्से में। डजस डबिंद ुपि आप 

कूल्ह ेया बस्ट िाइन पि ध्यान आकडषथत नहीं किना चाहते, उस पि प्रमखु धारियों को िखन ेसे बचें। आदशथ रूप से, 

िु्िीकेट पैटनथ को एकि पित में एक डदशा में दो बाि काटें। यडद िबि तह के रूप में कडटिंग की जाती ह,ै तो कप़ेे  को 

आधे से मो़े ें औि दोनों डकनािों  को आपस में डमिाये। ििंबवत पिी औि आ़े ी पिी को एक सार् डपन किें ताडक व े

दोनों पितों में मिे खाये।  

परिधान बनाते समय कप़ेे  का चनुाव परिधान की डिज़ाइन औि डजसके डिये परिधान बनाया जा िहा ह ैउसके 

शिीि की आकृडत के अनसुाि डकया जाना चाडहऐ।     

b. कप़ेे  को काटने से पहिे यह सडुनडित कि िें की कप़ेे  में धागें की डदशा (डचि 3.12) सही ह ैया नहीं क्योंडक सही 

डदशा में काटा हुआ कप़े ा अच्छी डिडटिंग दतेा ह ैऔि डदखने में भी अच्छा िगता ह।ै हर् किघ ेमें बनुे कप़ेे  के िम्बाई 

वािे धागें कप़ेे  के दोनों ओि की डकनािी के सामानािंति होते ह ैऔि आ़ेे  धागें कप़ेे  की एक डकनािी से दसूिी में 

चिता ह।ै कप़ेे  में ििंबवत धागें को सीधा ग्रेन कहते हैं। कप़ेे  को हमशेा सीधे ग्रेन में काटना चाडहए डजसे हम ऑन ग्रेन 

कहते हैं। सीधे ग्रेन में कप़ेे  को काटने से कप़ेे  में डखिंचाव से बचा जा सकता ह।ै कागज़ के पैटनथ  में हम हमेशा ग्रेन िेखा 

इिंडगत किते हैं। जब हम पैटनथ को कप़ेे  के ऊपि िखते ह ैतब  हम यह ध्यान िखते ह ैडक पैटनथ में इिंडगत ग्रेन िेखा कप़ेे  के 

डकनािी के समानािंति होनी चाडहये। यडद ग्रेन िेखा कप़ेे  के डकनािी के समानािंति नहीं ह ैतो यह ऑि ग्रेन कहिाता ह।ै  
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ताडिका 3.1: कपड़े की ििंबवत औि आड़े डदशा के गुणों में अिंति   

क्र0 सिं0 ििंबवत डदशा आड़ी डदशा 

1. कप़े ा बहुत कम खींचता ह ै । कम डखिंचाव 

वािी डदशा कप़ेे  की ििंबवत डदशा होती ह।ै 

कप़ेे  में आ़ेे  धाग े (बाना ) िोचदाि होते ह ै डजसके 

कािण आ़े ी डदशा में अडधक डखिंचाव होता ह।ै 

2. ििंबवत धागें (ताना )  खींचने में आसानी स े

नहीं टूटते हैं। 

कप़ेे  में आ़ेे  धागें आसानी से टूट जाते ह।ै 

 

2. कपड़े को काटने के डिये तैयाि किना  

परिधान  की डिडटिंग अच्छी आये उसके डिये कप़ेे  को तैयाि किना अडत आवश्यक ह।ै कप़ेे  को काटन ेसे पहिे यह 

दखे िे डक कप़ेे  का ग्रेन सीधा ह ैया नहीं। कप़ेे  के ताना औि बाना एक दसूिे के समकोण (90
o
) होने चाडहए। जब 

कप़ेे  को मो़े ा जाए तब कप़ेे  के छोि औि डकनािी एक दसूिे से डमिने चाडहऐ। कप़ेे  के छोि भी सीधे होने चाडहऐ। 

यडद कप़ेे  का छोि सीधा नहीं ह ैतो एक बाने को खींचे औि इस िेखा में कप़ेे  में छोटा सा काट िगा कि कप़ेे  को 

िा़ेे । इस प्रडिया िािा कप़ेे  का छोि सीधा हो जाता ह।ै यडद कप़े ा कपास के तिंतओु िं का बना हुआ ह ैतो उसे काटन े

से पहिे धोना चाडहऐ। कप़ेे  को डजतना डसकु़े ना ह ैवह उतना डसकु़े  जाऐगा डजससे वस्त्र डसिने के बाद कप़े ा नहीं 

डसकु़ेे गा। यडद कप़े ा काटने से पहिे नहीं धोया ह ैतब इससे बने वस्त्र को जब धोया जाऐगा तब डसकु़ेे गा औि वस्त्र 

की डिडटिंग को प्रभाडवत किेंगा। कप़ेे  को धोने के बाद इस्त्री किें । कप़ेे  को उल्टी तिि से इस्त्री किें औि कप़ेे  में इस्त्री 

की डदशा कें द्र से डकनािी की ओि होनी चाडहऐ। 

3. पैटना को कपड़े के ऊपि िखना  

कप़ेे  को तैयाि किने के बाद पैटनथ को जााँच िे औि उसके बाद पैटनथ को कप़ेे  के ऊपि िखकि दखे ेडक यडद धािीदाि 

कप़े ा ह ैतो इसका डिज़ाइन पैटनथ वस्त्र की डकनािें की डसिाई िेखा में मचै कि िहा ह ैया नहीं। यडद पिीदाि या चेक्स 

वािा कप़े ा ह ैतो इसका डिज़ाइन पैटनथ ििंबवत औि चौ़े ाई की डसिाई में मचै कि िहा ह ैया नहीं (डचि 3.13)। 
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 डजस कप़ेे  में एक डनडित शीषथ औि नीचे या एक डदशा में डिज़ाइन पैटनथ है, उसको काटते समय यह ध्यान िखना 

चाडहए डक पिेू परिधान में डिजाइन एक ही डदशा में चिे।  

 कप़ेे  में पहिे पैटनथ के ब़ेे  टुक़े ो को डबना डपन िगाए िखें औि उसके बाद पैटनथ के छोटे टुक़े ो को िखें। कप़ेे  में 

पैटनथ के सभी टुक़े ों का ्िेसमेंट सही से होने पि डपन िगाए।  

 यडद डकसी परिधान की डिज़ाइन में पैटनथ के अडधक टुक़ेे  ह ैतब पैटनथ के सािे टुक़े ों को कप़ेे  में उडचत तिीके से 

िखें औि उसके बाद काटे। यह कप़ेे  को उपयोग किने का डमतव्ययी तिीका ह।ै  

 यडद पैटनथ में सीम अिाउिंस  नहीं ह ैतब कप़ेे  में पैटनथ के अनसुाि डचन्हािंकन किते हैं औि उसके के बाद डसिाई 

हक़ को कप़ेे  में डचडन्हत किते ह।ै परिधान की स्टाइि एविं कप़ेे  को डसिने के डिये डकस प्रकाि की डसिाई का 

प्रयोग किेंग ेउसके अनसुाि डसिाई हक़ की नाप का डनशान िगाते ह।ै आमतौि पि वस्त्र के डकनािें  में  डसिाई ह ै

0.5 0 इिंच का होता ह ैऔि गिे एविं बाज ूमें 0.25 इिंच का होता ह।ै चोिी, स्कटथ औि पेंट के नीचे भाग में डजतना 

कप़े ा आपको मो़े ना ह ैउतना कप़े ा आप सीम अिाउिंस  के डिये िखेंगें। 

 कप़ेे  का ििंबवत भाग हमेशा कप़ेे  की डकनािी (selvage) के सामानािंति होना चाडहऐ। यह सडुनडित किें की 

कप़ेे  में पैटनथ सही ग्रेन में िखा ह।ै  

 जो पैटनथ कप़ेे  के उपि मो़े  (fold) में िखें जाते ह ैवो सडुनडित रूप से मो़े  के डकनािें में िखा जाना चाडहऐ। यडद 

पैटनथ कप़ेे  के मो़े  के डकनािें में सही से नहीं िखा ह ैतो इससे वस्त्र की चौ़े ाई में भी अिंति आता ह ैऔि डिडटिंग भी 

अच्छी नहीं आती ह।ै  डजतनी पैटनथ की चौ़े ाई ह ैउतना ही कप़े ा मो़ेे , अनावश्यक कप़े ा न मो़ेे  । 

4. कागज़ पैटना को िखकि कपड़े की कटाई किना  

कप़ेे  को काटते समय हमें कुछ डबिंदओु िं को ध्यान में िखना प़े ता ह ैजो की डनम्नवत हैं। 
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 कप़े ा डजसकों काटना ह ैउसे सपाट किके टेबि या समति क्षेि में िखना चाडहए। कप़ेे  को काटते समय कप़ेे  

औि पैटनथ को नहीं उठाना चाडहए। कैं ची से काटन ेमें कप़े ा डजतना उठता ह ैउतना ही कािी ह।ै यडद कप़े ा हम 

दाये हार् स ेकाटत ेह ैतब बाय ेहार् को सपाट किके िखना चाडहये औि यडद कप़े ा हम बाये हार् स ेकाटते ह ैतब 

दाये हार् को सपाट किके िखना चाडहये।  

 हमशेा कप़ेे  में प्रत्येक पैटनथ को चौ़ेे  भाग से पतिे भाग की तिि काटना चाडहये।  

 हमशेा एक समय में कप़ेे  की एक या दो पित को काटना चाडहये।  

 कप़ेे  को जसेै जसेै काटते जाते ह ैउसे मो़े ते हुए जाना चाडहये। 

3.8 िािांश 
प्रस्ततु इकाई केअध्ययन के उपिान्त आप ने जाना डक ड्राड्टिंग डकसी व्यडक्त के वास्तडवक माप के उपयोग को 

डनयोडजत किता ह,ै इसडिए उन्हें सटीक रूप से रिकॉिथ किने की आवश्यकता होती ह।ै माप में िडुट से ड्राड्टिंग सही नहीं 

बनेंगी डजसके परिणामस्वरूप अच्छी डिडटिंग के परिधान का डनमाथण नहीं होगा। सार् ही ड्राड्टिंग के कुछ मापों की 

गणना अन्य मापों के आधाि पि की जाती ह।ै ड्राड्टिंग किते समय ड्राड्टिंग के डदशा डनदेशों का पािन किना चाडहऐ। 

डवडश्ट  प्रकाि के  कप़े ों की कटाई के डिय ेिेआउट कैसे तैयाि किें। 

3.9 अभ्याि प्रश्नों के उत्ति 
1. सत्य 

2. सत्य 

3. असत्य 

4. असत्य 
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3.11 रनबंधात्मक प्रश्न 
1. ड्राड्टिंग किन ेके डदशा डनदशे, गणु एविं अवगणु को डवस्ताि से डिखें।  

2. ड्राड्टिंग किन ेके उपकिणों के बािे में डिखें।  

3. बच्चों की चोिी औि आस्तीन की ड्राड्टिंग को डिखें।  

4. धािीदाि एविं पिीदाि कप़े ों को ककताई किते समय हमें क्या ध्यान िखना चाइए उसका वणथन किें। 
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खण्ड – II 

पैटना परिवतान, पैटना 

वगीकिण औि वस्त्रों की 

डिडटिंग 
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इकाई 4: रिनटग अवधािणाए ँ(Fitting Concepts) 
4.1 प्रस्तावना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 मानव आकृडत की अडनयडमतता 

4.4 अच्छे डिट के मानक 

4.5  अच्छी डिडटिंग औि उसको प्रभाडवत किने वािे कािक 

4.6  परिधान में डिडटिंग की आम समस्याऐ िं 

4.7  बडुनयादी परिवतथन- डिडटिंग िडुट के डिए उपाय 

4.8  कमि के ऊपि औि कमि के नीचे के वस्त्रों की ििंबाई औि चौ़े ाई में परिवतथन 

4.9  सािािंश 

4.10 पारिभाडषक शब्दाविी   

4.11  सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

4.12 डनबिंधात्मक प्रश्न 

4.1 प्रस्तावना 
इस इकाई के अिंतगथत डशक्षार्ी आकृडत अडनयडमतताओ िं, अच्छे डिट के मानक, अच्छी डिडटिंग को प्रभाडवत किन े

वािे कािक तर्ा कप़े ों की डिडटिंग में आम  समस्या डजनका  का सामना किना प़े ता ह ैउनका अध्ययन किेंग।े एक 

व्यवसाडयक िमथ के डिए पैटनथ बनाने में डिजाइनि एक मानक पैटनथ का उपयोग किता ह ैजो इतना आनपुाडतक होता ह ै

डक यह कई ग्राहकों को बहुत अडधक बदिाव के डबना डिट होता ह।ै  हािािंडक, जो डिजाइनि खदु या व्यडक्तगत ग्राहकों 

के डिए पैटनथ डिजाइन कि िहा ह,ै उसे डिडटिंग की समस्या होती ह।ै 

डवविण जसैे शिीि की िम्बाई औि चौ़े ाई  में सहजता मास्टि डिज़ाइनि िािा प्रत्येक डिज़ाइन के डिये डवकडसत की 

जाती ह ैजो डक िैशन के अनुसाि बदिती ह।ै  डिज़ाइन के अनसुाि मिू पैटनथ में परिवतथन किने में कप़ेे  औि समय की 

अर्थव्यवस्र्ा को ध्यान दनेा प़े ता ह।ै  पैटनथ बनाने के पिात पैटनथ को कप़ेे  के ऊपि िख कि काटा जाता ह ैऔि उसकी 

डसिाई के पिात वस्त्र की डिडटिंग को जााँचा जाता ह ैइससे डिज़ाइन  के प्रभाव  को अच्छी तिह से दखेा जा सकता ह ै

जोडक डिज़ाइन के िेखा डचि  में होता ह।ै  खिाब डसिाई से अक्सि ख़िाब डिट का आभास होता ह।ै वस्त्र की अच्छी 

डिजाइडनिंग औि अच्छी  डिडटिंग के डिए वस्त्र बनाने की तकनीक (Dress making technique)  की जानकािी जरुिी 

ह।ै अच्छी तिह से यकु्त (Fitted) वस्त्र, पहनने वािे के डिये आिामदायक, उसकी गडतडवडधयों के अनसुाि स्वाभाडवक 

रूप से समायोडजत, डसिवटों से मकु्त औि वतथमान िैशन के अनरुूप होना चाडहऐ।  
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4.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के उपिान्त आप बता पाऐ िंग;े 

 मानव आकृडत की अडनयडमतता; 

 परिधान की अच्छी  डिडटिंग के मानक;  

 परिधान की अच्छी डिडटिंग औि उसको प्रभाडवत किने वािे कािक;  

 परिधान की डिडटिंग में आम समस्याएाँ। 

4.3 मानव आकृरत की अरनयरमतता (Figure irregularities) 
डकसी भी पैटनथ के परिवतथन से पहिे हमें मानव आकृडतयों के बािे में जानना जरुिी ह।ै मानव आकृडत का मानक पैटनथ से 

सम्बन्ध के डवशे्लषण के डिये मानव आकृडत को अच्छी तिह जानना चाडहऐ। मानव आकृडत (डचि 4.1) अनपुात 

(proportion) में, आकाि (contour) में, मदु्रा (posture) में औि समरूपता (symmetry) में डभन्न   हो सकती ह।ै 

 

 
1. मानक पैटना आकृडत (Standard pattern figure): यह एक काल्पडनक आकृडत ह ै डजसके डिये पैटनथ 

बनाया जाता ह।ै  इसम ेपरिपणूथ आसन, समडमत डवशेषताऐ िं, आसमान अनपुात औि आकृडत ह।ै मानव आकृडत का इस 

आदशथ मानक आकृडत से डकसी भी तिह डभन्न होना डनडित ह ै(डचि 4.2)। 
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2. अनुपात में डिन्नता (Variation in proportion): आपकी मखु्य डवशेषताएिं बस्ट, कमि, कूल्हा  मानक पैटनथ 

की तिुना में आपकी ऊिं चाई के सार् अडधक या कम हो सकती हैं। हमे की ििंबाई (कूल्ह-ेऊाँ चाई से िशथ तक ििंबाई) 

भी व्यडक्तगत अनपुात का सवाि ह,ै जो की वतथमान िैशन के अनसुाि होता ह ै ह।ै अपने अनपुात के अनरुूप एक पैटनथ 

को बदिना एक सिि प्रडिया ह ै(डचि 4.3)।  

 
3. आकाि में डिन्नता (Variation in contours): मानव  शिीि के वि औि उभाि न केवि पैटनथ के मानक स े

डभन्न हो सकते हैं, बडल्क समय के सार् बदि सकते हैं (डचि 4.4)। 
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4. मुद्रा/ आसन में डिन्नता (Variations in posture): मानक आसन को ए, बी औि सी में डदखाया गया ह ै

(डचि 4.5) जो सामान्य रूपािंति हैं जो डिडटिंग की समस्याओ िं का कािण बनत ेहैं। एक दीवाि के डवरुद्ध ख़ेे  होकि 

अपनी मदु्रा का पिीक्षण किें। यडद किं धे, किं धे ब्िेि औि कूल्ह ेस्पशथ किते हैं, तो आपका मदु्रा/ आसन मानक (ए) ह।ै 

जब बस किं धे ब्िेि को छूते हैं (बी), तो सिंयकु्त औि गोि किं धे होने की प्रवडृत्त होती ह।ै जब डसिथ  किं धे स्पशथ (C) किते 

हैं, तो मदु्रा/ आसन ख़े ा औि स्क्वायि-किं धा होता ह।ै किं धे की सीम, चोिी के पीछे औि पेट पि पैटनथ परिवतथन आमतौि 

पि बी या सी मदु्राओ िं के सार् आवश्यक होते हैं। 
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5. समरूपता में डिन्नता (Variation in symmetry): िगभग हि डकसी का बायााँ भाग उसके दायें से डभन्न 

होता ह ै(डचि 4.6)। जब कोई आकृडत डवषम होती ह,ै तो वस्त्र अिग तिह से िटकते हैं, या एक तिि से दसूिे पि 

अडधक डसिवटे होती ह।ै असमान आकृडत की डवशेषताओ िं में से जो डिडटिंग की समस्याओ िं को जन्म दतेी हैं, ये सबसे 

आम हैं: एक कन्धा ऊिं चा ह ैया दसूिे की तिुना में अडधक ढिान ह;ै एक कूल्हा  दसूिे की तिुना में अडधक ह;ै कमि 

का एक डहस्सा दसूिे की तिुना में अडधक घटता ह।ै एक अच्छी डिट प्राप्त किन ेके डिए, प्रभाडवत क्षेिों में सीम औि 

िाट्थस को समायोडजत किना प़े  सकता ह।ै 

 

 

4.4 अच्छे रिट के मानक (Standards of good fit) 
एक पैटनथ डिडटिंग में सहजता (ease), ग्रेन, िेखा, सेट औि सिंतिुन (balance) की जािंच शाडमि ह।ै ये पााँच पिस्पि ज़ेुे  

हुए हैं। सभी पााँच हि डस्र्डत में समान रूप से स्प्ट  नहीं हैं। 

1. सहजता (ease): यह एक डिजाइनि िािा शिीि के डकसी भी डबिंद ुकी माप में माप की अडतरिक्त िाडश (extra 

measurement) ह ै। वस्त्र में उपयकु्त सहजता होती ह ैतो वह सही आकाि का िगता ह,ै न तो टाइट होता ह ैऔि न ही 

ढीिा । डकसी वस्त्र में बस्ट डबिंद ुपि या किं धे, सीट के नीच ेया कमि में डखचाव औि डसिवटे दखेी जाती ह ैडजसका अर्थ 

ह ैडक वस्त्र में सहजता का अभाव ह ै । यडद डकसी वस्त्र में किं धे की डसिाई माप से िम्बी ह,ै गदथन औि छाती के पास 

बहुत सी डसिवटे ह ैतर्ा  कमि के नीचे बेल्ट भी ढीिी इसका अर्थ ह ैकी वस्त्र में सहजता की माप अडधक िखी गई ह ै। 

सहजता की मािा िैशन, शािीरिक सिंिचना, व्यडक्त के व्यडक्तत्व, आय,ु गडतडवडध या अवसि के सार् बदिती ह ै। 

सहजता के उदाहिण डनम्नवत ह:ै 
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 बस्ट क्षेि में 3 से 4 इिंच की सहजता की आवश्यकता होती ह,ै कमि में 1/2 इिंच की सहजता की आवश्यकता 

होती ह,ै कूल्ह े में 2 इिंच की सहजता की आवश्यकता होती ह ै जो डक चिने औि वाय ु की गडत के डिये 

अडनवायथ ह ै।  

 आस्तीन के डिए 2 इिंच की सहजता की आवश्यकता होती ह ैताडक हार् को उठाया जा सके औि आिाम से 

झिू सके । 

2. गे्रन (Grain): वस्त्र का िॉस ग्रेन बस्ट िेखा के, किं धे के ब्िेि औि कूल्ह ेके अडधकतम के्षि में जमीन के समनािंति 

होना चाडहये जब तक डक वस्त्र में कोई असमान्य डसिाई िेखा या कप़ेे  में डतिछा भाग नहीं होता है। आस्तीन में किाई 

में िॉस ग्रेन भी जमीन के सामानािंति होता ह ै। चोिी के आग ेऔि पीछे के मध्य  के भाग में औि स्कटथ में िम्बाई का 

ग्रेन जमीन से सीधा होना चाडहये ।  िम्बाई का ग्रेन आधी आस्तीन में किं धे की नोंक से कोहनी तक औि सीधी औि पिुी 

िम्बाई की आस्तीन में किं धे की नोंक से किाई तक जमीन से सीधा होता ह ै। यडद कप़ेे  में ग्रेन िाइन सीधी नहीं होती 

ह ैतब कप़े ा सीधी ग्रेन में नहीं कटता ह ै। 

3. िेखा (Line): िेखा डचकनी औि डबना डसिवटों औि िीज की होनी चाडहए। स्टाइि िाइन या डिज़ाइन िाइन के 

अपेक्षा आधािीयआकृडत वािी डसिाई िेखा औि गोिाई की डसिाई िेखा का डनिीक्षणकिना चाडहये । 

किं धे की डसिाई, ब्िाउज की आस्तीन की नीचे की डसिाई औि स्कटथ के डकनािे की डसिाई िेखा सीधी होनी चाडहये ।  

डसिाई िेखा ने शिीि के आगे औि पीछे समान रूप से डवभाडजत किना चाडहए । अक्सि गोि किं धों वािे व्यडक्त को एक 

अच्छी आकृडत के वस्त्र के डिए र्ो़े ा पीछे किं धे की सीम की आवश्यकता होती ह।ै यडद यह िेखा सीधी नहीं होती ह,ै 

तो यह इिंडगत किता ह ैडक डकसी स्र्ान पि आगे या पीछे बहुत सिंकीणथ ह।ै 

परिडध िेखा में नेकिाइन, आमथहोि, कमि, किाई औि हमेिाइन शाडमि हैं। इन सब में बहुत डचकना (smooth) वि 

डदया जाता ह ैजो की प्राकृडतक शािीरिक वि का अनसुिण किता ह।ै गिे का आकाि पीछे की ओि ऊिं चा होता ह ैऔि 

डचपका हुआ भी होता ह ैडिि भी आिामदायक होता ह।ै आमथहोि अिंिाकाि होना चाडहए, न तो हार् के नीचे गोि औि 

न ही नकुीिा।  हार् जहािं शिीि से ज़ुे ता ह,ै वहािं बने प्राकृडतक िीज का अनसुिण किता ह।ै  यडद आमथहोि छोटा 

होता ह ैतब हार् को आिाम से नहीं उठाया जा सकता ह।ै कमि की िेखा िशथ के सार् समानािंति िगती ह ैिेडकन पीठ 

में र्ो़े ा नीचे की तिि प्राकृडतक खोखिापन होता ह।ै हमेिाइन असामान्य डिजाइन अडनयडमतताओ िं को छो़े कि िशथ 

के सार् समानािंति होनी चाडहए। एक ििंबी आस्तीन की किाई की िेखा आमथ सीम के नीचे कािी ििंबी होनी चाडहए 

डक यह सामने से एक डबिंद ुपि नहीं बडल्क डनििंति वि से हार् के ऊपि तक खींचेगी। 

आकृडत के भीति इस तिह की डिज़ाइन िाइनें जसेै डक ्िीट्स, िाट्थस, गोिस, को ििंबवत रूप से सही कोण पि िशथ 

के ऊपि डदखाई दनेी  चाडहए, डजस परिडध में व ेप्रवेश किते हैं या व ेपरिडध से डवडकिण किते हैं  यडद व ेकें द्र में आते हैं। 

योक जसैी घमुावदाि िेखाएिं समडमत प्रभावों में प्रत्यक्ष, डचकनी, सशुोडभत औि डबल्कुि समान होनी चाडहए। डवषम 

प्रभावों में, आधाि की िेखाएिं उन स्कटथ में प्रवाडहत होती हैं जो वास्तव में मिे नहीं खाती हैं। 

4. सेट: एक अच्छी डदखने वािी डिट के डिए  सेट  का डचकना या डशकन से मकु्त होना आवश्यक ह।ै एक अच्छी 

डदखने वािी डिट के डिए  सेट  का डचकना या डशकन से मकु्त होना आवश्यक ह।ै वस्त्रों में सशुोडभत मो़े   (graceful 

folds) जो इकटे्ठ या अनपेडक्षत ्िीट्स या डे्र्ि डवशषेताओ िं  िािा बनाए गए हैं, स्टाइि िाइन्स हैं जो वस्त्र में डसिवटों 
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(wrinkles) के सार् भ्रडमत नहीं होती हैं जो शिीि के कुछ वि या उभाि के कािण डदखाई दतेे हैं। डसिवटे आमतौि पि 

डतिछी (bias) िेखा पि होती हैं क्योंडक यह अडधक िोचदाि होती ह ैऔि डखिंचाव को दतेी ह।ै आ़ेे  डसिवटे इसडिए 

होती हैं क्योंडक ऊपि या नीचे परिडध के स्ति पि जसेै डक कप़े ा बहुत ज्यादा चसु्त हो गया हो। वस्त्र में अच्छी तिह से  

सिंकोचन न होन े से डसिवटे होती हैं ना डक डिडटिंग के कािण। परिधान को शिीि पि डसिवटों  से मकु्त होना चाडहए, 

सार् ही सार् आिाम का प्रमाण भी दनेा चाडहए। परिडध (circumferential) सीम िाइनों की डस्र्डत औि उपडस्र्डत 

की जािंच किें। कमि िेखा आमतौि पि िीढ़ की हि्िी  के नीचे डस्र्त होती ह।ै बाहों की िेखा आमतौि पि किं धे के अिंत में 

हि्िी से बाहि होती ह।ै किं धे की  िेखा के नीचे का आधा भाग उपडस्र्डत औि आिाम के डिए सही ढिंग से िखा जाना 

चाडहए। सेट इन आस्तीन के डिये आस्तीन के नीच ेकी डसिाई कोख/ बगि  (armpit) से १/२ इिंच नीच ेसे शरुू होनी 

चाडहऐ। 

5. सिंतुिन (Balance): परिधान को स्कटथ के एक तिि से दसूिे पक्ष तक समडमत डदखाई दनेा चाडहए जब तक डक 

परिधान का डिज़ाइन तय न हो जाए। मानक (standard) स्कटथ को इस तिह से िटका (hang) चाडहए डक यह पैिों स े

दाएिं से बाएिं औि सामने से पीछे तक समान दिूी तक िैिे। आस्तीन के आग ेएविं पीछे भाग में इतनी सगुमता होनी 

चाडहये डक कप़े ा आस्तीन के आग ेएविं पीछे से औि आस्तीन के ऊपि बाहि की ओि नहीं डनकिना चाडहये। किं धे की 

डसिाई को सामान रूप से कधे में ठहिना चाडहए न ही  गिे में कस्सा होना चाडहये न ही गदथन से दिू उभाि दनेा चाडहए।  

डवकणथ डसिवटे उभाि से दिू होती हैं। 

4.5 अच्छी रिटटग औि उिको प्रभारवत किने वाले कािक (Good fit and factors 
affecting good fit)  
अच्छा डिट परिभाडषत किना मडुश्कि ह।ै हािािंडक, यह सिंभव ह ैडक अच्छे डिट में शाडमि कुछ कािकों का वणथन किें 

औि उनका मलू्यािंकन किें ताडक आप खदु तय कि सकें  डक आपको कप़े ों में डकस तिह की डिडटिंग चाडहए। अच्छे 

डिट के सिंबिंध में डनणथय िेन ेके डिए चाि मखु्य कािक माने जात ेहैं उपडस्र्डत, आिाम, डिजाइन औि कप़े ा । 

1. उपडस्थडत (Appearance): एक अच्छी उपडस्र्डत के डिए सभी िाट्थस औि सीम को उडचत स्र्ानों पि होना 

चाडहए। वस्त्र में कोई डखिंचाव या डसिवटे, कोई झोि वािा या ढीिा क्षेि नहीं होना चाडहए। किं धे की डसिाई किं धे के 

उच्चतम के्षि में ठहिती ह ैऔि किं धे के जो़े  में ख़तम होती ह।ै आस्तीन सीधे कोहनी तक िटकते हैं, औि डिि सामने 

की ओि झकुते हैं, जसैा डक बािंह के आिाम की डस्र्डत में होता ह।ै सभी ऊध्वाथधि डसिाई िेखा शरुू से अिंत तक सीधे 

डदखती हैं, औि अपनी ििंबाई के सार् 'िहिाती' नहीं हैं। हमे िेखा िशथ के समानािंति होती ह।ै 

वस्त्र की अच्छी डिडटिंग डनम्न  चिों पि डनभथि किती ह-ै व्यडक्तगत आकृडत, डिजाइनि का इिादा, पहनने की सिंभाडवत 

परिडस्र्डतयााँ। वस्त्र की अच्छी डिडटिंग को  परिभाडषत किना कडठन ह।ै हािािंडक, यह सिंभव ह ै डक अच्छी डिडटिंग में 

शाडमि कुछ कािकों का वणथन औि मलू्यािंकन किें। 

2. आिाम (Comfort): यह कािक प्रार्डमक महत्व का ह ै । परिभाषा के अनसुाि कुछ वस्त्र दसूिों की तिुना में 

अडधक आिामदायक होते हैं। परिधान को पहन के डबना डकसी डसिाई में डखिंचाव के आप चिने, बैठने औि झकुने में 
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सक्षम होने चाडहये। आिाम के डिए मखु्य योगदानकताथ वस्त्र पहनने में सहजता िहा ह।ै वस्त्र में पहनन ेकी सहजता में 

कप़ेे  की अडतरिक्त िाडश होती जो डक  डिज़ाइन की सहजता से डभन्न ह।ै 

3. डडज़ाइन (Design):  परिधान का डिजाइन या तो चसु्त डिडटिंग या एक ढीिी डफ़डटिंग पि आधारित हो सकता ह ै। 

यह ध्यान में िखना महत्वपणूथ ह ैडक जब आप व्यडक्तगत परिधान में डिट होते हैं, तो डिज़ाइनि का िक्ष्य क्या र्ा । इसके 

अिावा, एक परिधान की कुछ डवशेषताएिं जो अच्छे डफ़डटिंग के वस्त्र के डिये सिू हैं जसेै परिधान की आकृडत 

(silhoutte)  जो इसके रूप को परिभाडषत किती है, औि वस्त्र में उपडस्र्त डवविण जसैे  कमि की डसिाई, िाट्थस औि 

घमुावदाि डसिाई, आकाि आवषेण; कभी-कभी डतिछे कप़ेे  में काटे हुए भाग। ढीिी डिडटिंग का वस्त्र इस प्रकाि की 

डिज़ाइन िािा अिंडकत डकया जाता जो शिीि की आकृडत के नीचे के डवविण को छुपाती (camouflage) ह।ै  वस्त्र की 

आकृडत के अिंदि परिपणूथता िाट्थस औि डसिाई के अपेक्षा चनु्नटों (gathers), डशिरििंग (shirring), टक्स या ्िीट्स 

िािा डनयिंडित की जाती ह ै। इस बात को ध्यान में िखें डक एक वस्त्र के कुछ डहस्से चसु्त  डिडटिंग औि अन्य भाग निम 

औि ढीिी  डिडटिंग के हो सकते हैं । पोशाक डजसमें शटथ जो चनु्नटों या ्िीटेि स्कटथ के  सार् बनाई गई  हो क्िाडसक 

डे्रस का उदाहिण ह।ै परिधान के कुछ भाग  शिीि में चसु्त होते ह ैजसेै िम्बी व चनु्नटों वािी स्कटथ में कमिबिंद ।   

 चुस्त डिडटिंग का डडजाइन: चसु्त डिडटिंग की डिज़ाइन के वस्त्र शिीि में डनकटतम उपडस्र्त होते हैं औि शिीि के 

कुछ भागों में चसु्त होते ह।ै इस तिह की शडैियों के सार्, यह महत्वपणूथ ह ैडक वस्त्र अडधक डिडटिंग का न हो अन्यर्ा 

वस्त्र में  डसिाई के भाग में डखिंचाव औि डसिवटे हो सकती ह।ै  

 ढीिी डिडटिंग के डडज़ाइन: ढीि े ढािे कप़े ों को पणूथता के रूप में तैयाि डकया जा सकता ह,ै जसैा डक केप, 

का्तान  औि टेंट डे्रस हैं; या निम प्रभाव (softening effect) के सार्-ब्िसून (blouson) टॉप, डबडल्विंग 

(billowing) स्िीव, स्कटथ औि योक। छोटी िम्बाई के वस्त्र को अच्छी तिह से डिडटिंग दनेे के डिये परिपणूथता में कुछ 

परिवतथन डकया जा सकता ह ैताडक डिज़ाइन में कोई परिवतथन न आये। िम्बे वस्त्र को अच्छी तिह से डिडटिंग व डे्र्ि 

प्रभाव दनेे के डिये परिपणूथता वस्त्र के प्रत्येक भाग में दी जाती ह।ै   

4. वस्त्र (Fabric): वस्त्र की अच्छी डिडटिंग के डिये कप़े ा अडत महत्वपूणथ ह।ै पैटनथ के डििािे में दी गई  सिंस्तडुत को 

गिंभीिता से डिया जाना चाडहए । बनुे (Knitted) हुए कप़े ो की स्टाइल्स कप़ेे  के डखिंचाव में डनभथि किता ह ै । मोटे 

कप़े ों का प्रयोग आमतौि पि डिज़ाइन के बल्क को समायोडजत किने के डिए होता ह,ै पतिे कप़ेे  में डिज़ाइन के 

बल्क को समायोडजत किना शायद बहुत ही महत्वपणूथ होगा । कप़ेे  डवडभन्न प्रकाि के होते ह ैजसैे कोमि या क़ेे  

आडद।  परिधान की स्टाइि की आभा जो कप़े ा आपने प्रयोग डकया पि डनभथि किती ह।ै एक ही प्रकाि की स्टाइि 

अिग अिग कप़ेे  अिग अिग आभा दतेी ह।ै कुछ कप़े ों की डक्ििंडगिंग प्रवडृत्त से भी अवगत िहें; ये शिीि के आकाि 

को परिभाडषत किते हैं भिे ही एक कप़े ा ढीिा डिडटिंग का हो । 

अभ्याि प्रश्न 
डनम्नडिडखत कर्नों को उडचत डसद्ध किें:- 

1. मानव आकृडत अनपुात, आकाि, मदु्रा औि समरूपता में डभन्न होती ह।ै  

2. सहजता परिधान की अच्छी डिडटिंग का मानक ह।ै  
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3. उपडस्र्डत, आिाम एविं डिज़ाइन परिधान की अच्छी डिडटिंग को प्रभाडवत किने वािे कािक ह।ै 

4.6 परिधान में रिटटग की आम िमस्याऐ ं(Common problems in fittings of 
garments) 
1. आगे की ओि गदान  

डिडटिंग की समस्या  

गिे की िेखा (neckline) के आधाि के नीचे एक क्षैडतज तह (fold) बनता ह ैऔि सामने की गिे की िेखा बहुत तिंग 

होती ह।ै गदथन के डबिंद ु पि किं धे की डसिाई आग े की ओि खींचती ह।ै गदथन के पीछे की िेखा पीठ के मध्य भाग  

(centre back) में उठ जाती ह।ै 

 
डिडटिंग समस्या का समाधान  

कुछ बदिाव केवि तभी आवश्यक होते हैं जब गदथन की िेखा को चनुा जाता ह।ै सबसे पहिे आग ेकी गदथन की िेखा 

की गहिाई को बढ़ाये। यह वडृद्ध किं धे की डसिाई को सही स्र्ान पि वापस िाने के डिए पयाथप्त हो सकती ह।ै यडद 

आवश्यक हो, तो गदथन डबिंद ुपि किं धे की डसिाई की डस्र्डत को बदिने के डिए गदथन की िेखा में परिवतथन किें (डचि 

4.8)। 
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2. कूबड़ (Hump)  

डिडटिंग की समस्या  

ऊपिी पीठ की ििंबाई औि चौ़े ाई में वडृद्ध होती ह।ै चसु्त चोिी, गदथन औि ऊपिी पीठ क्षेि के पीछे कसकि खींचती ह।ै 

इस क्षेि में मााँस को समायोडजत किने के डिए पीछे की गदथन की िेखा पयाथप्त चौ़े ी न हो। 

 
डिडटिंग समस्या का समाधान  

पीछे की गदथन की िेखा में िाटथ स्टाइि डवकल्प चनुें। शिीि के सबसे ब़ेे  उभाि पि कप़ेे  को छो़े ने के डिए पीछे की 

गदथन की िेखा में िाटथ की ििंबाई को बढ़ाएिं या घटाएिं (डचि 4.10)। पीछे की कें द्र की िम्बाई की माप को बढ़ाएिं। यडद 

पीछे की कें द्र की िम्बाई बढ़ाते हैं, तो आपको किं धे के ढाि को भी उसी िाडश में बढ़ाना होगा। यडद गदथन की अडधक 

चौ़े ाई की आवश्यकता हो तो गदथन की परिडध माप को र्ो़े ा बढ़ाएाँ। पीछे की गदथन की िेखा  की गहिाई घटाएिं। 
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3. ऊपिी पीठ गोि  

डिडटिंग की समस्या 

चोिी ऊपिी पीठ के पाि बहुत तिंग ह।ै डवकणथ डसिवटे/ झरुिथयााँ किं धे के ब्िेि के्षि के पीछे की गदथन के मध्य डबिंद ुसे 

िेकि पीछे की गदथन तक होती हैं।  

 

 
डिडटिंग समस्या का समाधान  

 कें द्र के पीछे की िम्बाई की माप को बढ़ाएिं। 

 कें द्र के पीछे की िम्बाई की माप के बिाबि किं धे के ढाि माप को बढ़ाएिं (डचि 4.12)। 

 आपको पीछे के किं धे की चौ़े ाई की माप को भी बढ़ाना प़े  सकता ह।ै 
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4. सीधी पीठ  

डिडटिंग की समस्या 

 चोिी ऊपिी पीठ के पाि बहुत ढीिी ह।ै  

 ढीिे कै्षडतज डसिवटों का गठन किं धे के ब्िेि क्षेि में होता ह।ै 

 

 
डिडटिंग समस्या का समाधान 

 कें द्र से पीछे की िम्बाई की माप को घटाएिं। 

 पीछे किं धे के झकुाव को घटाएिं (डचि 4.14) औि कें द्र से पीछे की िम्बाई के समान ही माप िें।   

 आपको पीछे किं धे की चौ़े ाई की माप को भी कम किना प़े  सकता ह।ै 
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5. झुका हुआ किं धा  

डिडटिंग की समस्या 

किं धे औसतन से अडधक तीव्र कोण पि गिे की िेखा से नीचे कोण िखते हैं। आस्तीन का ऊपिी भाग किं धे के ऊपि होता 

ह ैऔि आस्तीन की िेखा बहतु ब़े ी डदखाई दतेी हैं। डवकणथ डसिवटे/ झरुिथयााँ गदथन से डनचिे बाज ू / आस्तीन  तक 

बनती हैं।  

 
डिडटिंग समस्या का समाधान 

 किं धे की ऊाँ चाई को घटाएाँ (डचि 4.16)।  

 वगथ का भ्रम पैदा किने के डिए, किं धे के पैि पहनें। 
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6. चौकोि किं धे  

डिडटिंग की समस्या 

किं धे िगभग 90 डिग्री के कोण पि गदथन से बाहि डनकिते हैं। डवकणथ डसिवटे/ झरुिथयााँ किं धे, पीठ औि डिडशि पेशी 

(biceps) क्षेिों से बनती हैं। आस्तीन का ऊपिी भाग  बहुत छोटा  प्रतीत होता ह ैऔि ऊपि खींचता ह।ै 

 
डिडटिंग समस्या का समाधान 

किं धे की ऊाँ चाई सेडटिंग बढ़ाएाँ (डचि 4.18)।  
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7. किं धे की नोक (shoulder point) 

डिडटिंग की समस्या 

चसु्त चोिी पि किं धे की डसिाई किं धे की नोक (shoulder tip) के सामने या पीछे होती ह ै(डचि 4.19)। 

 

 
डिडटिंग समस्या का समाधान 

किं धे की नोक (shoulder point) को आग ेबढ़ाने के डिए, किं धे की नोक को बढ़ाएिं। किं ध ेकी नोक को पीछे की ओि 

िे जाने के डिए, किं धे की नोक को कम किें (डचि 4.20)। 

 



परिधान डिजाइडनिंग                                                                       MAHS-13 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्िविद्यालय   70 

 

8. बहुत तिंग छाती औि किं धे की डतकोनी चपटी हडटडी (Chest and shoulder blade too tight) 

डिडटिंग की समस्या 

कै्षडतज झरुिथयााँ/डसिवटे शिीि के सामने या पीछे की तिि एक बााँह से दसूिी बााँह तक खींचती हैं। आस्तीन का ऊपिी 

डहस्सा शिीि के आग ेऔि पीछे कें द्र की ओि खींचती ह ैऔि बाहें छोटी िगती ह।ै   

 
 

 

 

डिडटिंग समस्या का समाधान 

सामने या पीछे के किं धे की चौ़े ाई मापें बढ़ाएाँ। बााँह को आकाि दनेे वािे उपकिण का इस्तेमाि किके आग ेछाती औि 

किं धे की डतकोनी चपटी हि्िी के के्षि में चौ़े ाई बढ़ाई जा सकती ह।ै पीछे के किं ध ेकी िाटथ को डबना डसिे िखने से पीछे 

के ऊपिी के्षि में  सगुमता प्रदान की जा सकती ह ै(डचि 2.22)। 
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9. ढीिी छाती औि किं धे की डतकोनी चपटी हडटडी  

डिडटिंग की समस्या 

ऊध्वाथधि मो़े  परिधान के कें द्र आग ेया पीछे बनती हैं । आस्तीन का ऊपिी के्षि किं धे से डमिता ह ैऔि बाज ूब़े ी 

डदखती ह।ै  

 

 
डिडटिंग समस्या का समाधान 

आग ेया पीछे किं धे की चौ़े ाई मापें घटाएाँ (डचि 4.24)। यडद किं धे की नोक (shoulder tip) को सही ढिंग से डचडित 

नहीं डकया गया र्ा, तो आपको किं धे की ढिान माप को भी कम किना प़े  सकता ह ै। बाज ूके आकाि को दनेे वािे 

उपकिण का उपयोग आग ेकी छाती औि पीछे के किं धे की डतकोनी चपटी हि्िी (shoulder blade) वािे क्षेि में 

चौ़े ाई को कम किने के डिए डकया जा सकता ह।ै 

 
 

10. चुस्त छाती का के्षत्र  

डिडटिंग की समस्या 

चोिी बस्ट िेखा के पिेू डहस्से पि बहुत तिंग ह ै(4.25)। परिधान बहुत कम कमि वािा प्रतीत होता ह।ै क्षैडतज 

डसिवटे/ झरुिथयााँ छाती के सबसे घमुावदाि डहस्से से बगि की डसिाई औि कमि की डसिाई तक बनती हैं।  



परिधान डिजाइडनिंग                                                                       MAHS-13 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्िविद्यालय   72 

 

 
डिडटिंग समस्या का समाधान 

यडद कप़े ा बहुत तिंग ह ै औि आसानी से बिंद नहीं डकया जा सकता ह ै तो छाती की माप को बढ़ाएिं । बस्ट कप 

समायोजन बढ़ाने के डिए िा कप का साइज बढ़ाएिं, कें द्र की सामने की डसिाई को ििंबा किें औि बस्टिाइन के डिए 

अडधक जगह प्रदान किने के डिए िाटथ अपटेक बढ़ाएिं । सामने बटन के डिए, अिंतिाि को िोकने के डिए बस्ट स्ति पि 

एक बटनहोि जो़े ें। यडद परिधान की समग्र परिडध आिामदायक है, तो चोिी के सामने की ओि अडधक कप़ेे  को 

स्र्ानािंतरित किने के डिए डकनािे  बाज ूकी  सेडटिंग बढ़ाएिं (डचि 4.26)। यडद साइि बस्ट िाटथ बहुत ब़े ी ह,ै तो साइि 

बस्ट िाटथ को ऊपि की ओि स्र्ान्तरित किें औि बाज़ ूमें कप़े ा जो़े ें।   

 
 

11. ढीिा छाती का के्षत्र 

डिडटिंग की समस्या 

चोिी बस्ट क्षेि पि ढीिी ह।ै  साइि बस्ट िाटथ पि ढीिी ख़े ी डसिवटे/ झरुिथयााँ बनती हैं (डचि 4.27)। 
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डिडटिंग समस्या का समाधान 

यडद कप़े ा बिंद होने पि समग्र ढीिा हो तो गोि चेस्ट  माप को घटाएिं। यडद समग्र परिडध आिामदायक ह,ै तो बस्ट िाटथ 

के आकाि को कम किने के डिए िा कप साइज़ को कम किें औि बस्टिाइन पि िैिे कप़ेे  की मािा को कम किें। 

यडद साइि बस्ट िाटथ बहुत छोटा ह,ै तो िाटथ को ऊपि की ओि स्र्ानािंतरित किें।   

 

 

 

 
12. कमि िशा के समानािंति नहीं 

डिडटिंग की समस्या 

कमि की  डसिाई  आग ेया पीछे  कमि के कें द्र में िशथ के समानािंति नहीं होती ह ै(chitra 4.29)। चोिी कमि के  कें द्र 

में  पीछे आग ेया पीछे खींचती ह।ै 
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डिडटिंग समस्या का समाधान 

यडद कमि की डसिाई ऊपि खींच िही ह ैतो कें द्र के आग ेया पीछे (centre front or centreback) की माप वापस 

बढ़ाएाँ। यडद कमि झकु िहा ह,ै तो कें द्र के आग ेया पीछे (centre front or centreback) माप घटाएिं। बस्ट िाटथ में 

परिवतथन किें (डचि 4.30)। कें द्र के आग ेया पीछे (centre front or centreback) की िम्बाई  के समान आग ेऔि 

पीछे के किं ध ेके झकुाव  का समायोजन किें। कमि का डहस्सा र्ो़े ा ऊाँ चा महससू होता ह,ै िेडकन यह सही ह ैअगि यह 

नाडभ से 1” (2.5 सेंटीमीटि)  ऊपि औि िशथ के समानािंति ह।ै 

 
13. घुमावदाि डनतिंब/ कूल्हा  

डिडटिंग की समस्या 

डिडटिंग कप़े ा कें द्र में कमि के ठीक नीच ेबहुत ििंबा ह।ै कमिबिंद के ठीक नीचे पीछे की ओि एक पतिा कै्षडतज िाटथ 

बनता ह ैजो इस के्षि में बहुत अडधक कप़ेे  का सिंकेत दतेा ह।ै यह िाटथ घमुावदाि पीठ मदु्रा का परिणाम ह।ै यडद आसान 

में कप़े ा बाइिंडििंग की प्रडिया िािा डसिा गया ह,ै तो कै्षडतज िाटथ पैंट पि नहीं बन सकती  ह।ै डनतिंबों के नीचे का कप़े ा 

बहुत तिंग होता ह ैऔि डसिवटों / झरुिथयों का डनमाथण किता ह ैजो परिधान की डसिाई की ओि डतिछे हो जाते हैं। कूल्ह े

की िेखा औि कमि की िेखा पीछे की ओि डखिंच सकती ह।ै   

 
डिडटिंग समस्या का समाधान 

 कमि के पीछे की िेखा को नीचे किें (डचि 4.32)।  
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 यडद पैंट की कमि सही स्र्ान में नहीं ह ैतब पैंट की माप की जााँच किें।  

 यडद  पीछे कमि के कें द्र में शिीि का क्षेि डनकटतम ह ैऔि कािी सपाट तब कें द्र की ओि से िाट्थस की दिूी बढ़ान े

की आवश्यकता हो सकती ह।ै िाटथ को कें द्र से दिू िे जाने के डिए िाटथ डस्र्डत में परिवतथन किें (डचि 4.34)।  

 डनतिंबों के ठीक ऊपि कप़ेे  को डनयिंडित किने के डिए पीछे दो िाट्थस की आवश्यकता होती ह।ै 

 
 

 

 
14. छोटा बगि  

डिडटिंग की समस्या 

बस्ट पॉइिंट से डतिछी डसिवटे बाह में आग ेऔि पीछे ऊपि की ओि बनती ह।ै आस्तीन का ऊपिी भाग ऊपि की ओि 

उठता ह ैऔि बाह में डिट होने के डिये बहुत छोटा प्रतीत होता ह।ै बाह आिाम से ऊपि की ओि नहीं उठती ह।ै  
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डिडटिंग समस्या का समाधान 

किं धे के आग ेऔि पीछे के ढाि/ झकुाव की ऊिं चाई को बढ़ाये (डचि 3.36)। आस्तीन की डसिाई  को सडुनडित डकया 

गया ह।ै 

 
15. बड़ा बगि (Armscye too large) 

डिडटिंग की समस्या 

ढीिी डतिछी डसिवटे/ झरुिथयााँ चोिी के आग ेऔि पीछे बगि (armscye) के मध्य डबिंद ुसे गिे की िेखा तक बनती ह।ै 

आस्तीन का ऊपिी भाग किं धे की नोक से नीचे  होता ह ैऔि बगि का आकाि ब़े ा होता ह।ै   
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डिडटिंग समस्या का समाधान 

किं धे के आग ेऔि पीछे के ढाि/ झकुाव की ऊिं चाई को घटाए (डचि 3.38)। आस्तीन की डसिाई  को सडुनडित डकया 

गया ह।ै 

 
16. आस्तीन बहुत तिंग  डद्वडशि पेशी (Bicep) के पाि 

डिडटिंग की समस्या 

आस्तीन में तिंग कै्षडतज डसिवटे/ झरुिथयााँ बनती हैं।  

 

 
डिडटिंग समस्या का समाधान 

चनुे हुए आस्तीन के आधाि पटैनथ में समाधान अिग-अिग होंग।े डिडशि पेशी (bicep) परिडध माप को बढ़ाएिं औि/ या 

आस्तीन के समग्र आकाि को बढ़ाने के डिए बगि की गहिाई सेडटिंग बढ़ाएिं (डचि 4.40)। आस्तीन के ऊपिी भाग की 

ऊिं चाई को घटाएिं डजससे डिडशि पेशी के्षि में आस्तीन  की चौ़े ाई बढ़ सके। 
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17. बहुत छोटा आस्तीन का ऊपिी िाग 

डिडटिंग की समस्या 

डिटेि सेट-इन स्िीव पहनते समय हार् को आिाम से नहीं उठाया जा सकता ह।ै  

 
डिडटिंग समस्या का समाधान 

आस्तीन को किं धे से जो़े ने के डिये आस्तीन के ऊपिी भाग में पयाथप्त कप़ेे  की आवश्यकता होती ह।ै यडद ऊपिी बाहें 

ब़े ी या मािंसि हैं, तो अडधक कप़ेे  की जरूित होती ह।ै आस्तीन (Formal sleeve) के डिए ऊपिी बािंह के्षि में 

अडधक जगह दनेे के डिए आस्तीन के ऊपिी भाग की ऊाँ चाई बढ़ाएिं (डचि 4.42)। आस्तीन (Casual sleeve) में 

स्वतिंिता के सार् हार् की गडत को बढ़ाने के डिए आस्तीन के ऊपिी भाग की (Sleeve cap) ऊाँ चाई घटाएिं। 
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4.7 बुरनयादी परिवतथन- रिटटग त्ररुट के रलए उपाय  
जब आपने अपने आकृडत माप की तिुना पैटनथ से की ह ैऔि यह तय डकया ह ैडक आपको कहािं औि डकतने िेिबदि 

किने की आवश्यकता होगी, तो आप बडुनयादी पैटनथ परिवतथन किने के डिए तैयाि हैं। इनमें से डकसी भी परिवतथन में 

सटीकता का बीमा किने के डिए, जब भी आप पैटनथ के टुक़े ों के सार् काम किते हैं, इन बडुनयादी डसद्धािंतों का पािन 

किें। 

1. पैटनथ में कोई भी बदिाव किने से पहिे, पेपि पैटनथ के टुक़े ों को गिम इस्त्री िािा दबाकि डसिवटों को हटा दें। 

2. डकसी भी परिवतथन पिूा होने पि सभी पैटनथ टुक़ेे  समति होने चाडहए । कभी-कभी एक पैटनथ का टुक़े ा 

काटना औि िैिाना होगा; यह बिुबिेु पैदा कि सकता ह।ै काटने के डिए कप़ेे  पि पैटनथ िख ेजाने से पहिे 

बिुबिेु को सपाट दबाया जाना चाडहए । 

3. जब डकसी पैटनथ में परिवतथन किते ह ैतब उसके सािे भाग समति/ सपाट होन ेचाडहये । पैटनथ को कट किके उस े

िैिाने में डसिवटे आती ह ै । पैटनथ को कप़ेे  के ऊपि िखने से पहिे इस्त्री िािा इसकी डसिवटे हटा दनेी 

चाडहये । 

4. यडद ििंबाई या चौ़े ाई जो़े ना आवश्यक ह,ै तो वडृद्ध को पिूा किने के डिए डटश ूपेपि का उपयोग किें। 

5. डकसी भी आवश्यक टक को आवश्यक परिवतथन की आधी गहिाई तक िे जाएिं। याद िखें डक एक टक िािा 

डनकािी गई कुि िाडश हमेशा उस टक की गहिाई से दोगनुी होगी । 

6. जब एक कडटिंग या डसिाई िाइन में परिवतथन होता ह,ै तो पैटनथ पि एक नई िेखा खींचें जो मिू िेखा में धीिे-धीिे 

औि सचुारू रूप से खींची जाती ह।ै इससे तैयाि परिधान में आपका परिवतथन स्प्ट  िहगेा । 

4.8 कमि के ऊपि औि कमि के नीचे के वस्त्रों की लबंाई औि चौड़ाई में परिवतथन  
जब कई परिवतथन किने होंगे, तो ििंबाई में परिवतथन हमशेा पहिे आना चाडहए। यह डनडित किने का एकमाि तिीका ह ै

डक आपके िािा बाद में डकए गए डकसी भी चौ़े ाई परिवतथन पैटनथ पि सही जगह पि होंग।े डनम्नडिडखत आदशेों में 
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ििंबाई में परिवतथन डकया जाना चाडहए; कमि के ऊपि, कमि के नीचे या समग्र ििंबाई, डिि आस्तीन। आपका ध्यान का 

अगिा के्षि िाटथ ्िेसमेंट होना चाडहए। जब आप सिंत्ुट  हो जाते हैं डक आपके िाट्थस उडचत डदशा में इिंडगत कि िह ेहैं 

औि सही ििंबाई ह,ै तो आप डकसी भी चौ़े ाई समायोजन पि आग ेबढ़ने के डिए तैयाि हैं जो आवश्यक हैं। चौ़े ाई 

समायोजन पहिे बस्ट पि डकया जाना चाडहए, डिि कमि पि, डिि कूल्ह ेपि। अन्य डवडश्ट  परिवतथन सभी बडुनयादी 

ििंबाई औि चौ़े ाई में बदिाव के बाद डकए जाते हैं। 

4.9 िािांश 
डकसी भी पैटनथ का डनमाथण किते समय, सबसे पहिे माप िेते समय व्यडक्त के शािीरिक दोषों की जािंच किें औि 

तदनसुाि पैटनथ में परिवतथन या सधुाि किें। पैटनथ किं पडनयों में, एक 'बडुनयादी पैटनथ' खिीदने से औि कैडिको में इसे बनान े

के डिए बहुत कुछ जानना उडचत ह,ै ताडक एक अच्छे डिट के डिए आवश्यक समायोजन डमि सके। शािीरिक आकृडत 

डजसमें डिडटिंग की समस्याऐ िं होती उसका अच्छी तिह से डवशे्लषण किना चाडहए डजससे  यह सडुनडित हो जाए की वस्त्र 

को बनाने में महिंग ेकप़ेे  बेकाि न हो । 

4.10 पारिभारषक शब्दावली   
 परिवतान (Alter): पैटनथ में  बदिाव ताडक यह शिीि की  माप से मिे खाए। 

 बगि (Armscye): यह वह ह ैडजसे आमतौि पि एआिएम होि  कहा जाता ह।ै यह परिधान में हार् िािने 

के डिये खिुा हुआ भाग ह।ै 

 डसिाई िेखा (Seamline): यह एक ऐसी िेखा ह ैजो इिंडगत किती ह ै डक डसिाई को कहााँ  डसिा जाना 

चाडहए। 
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4.12 रनबंधात्मक प्रश्न 
1. परिधान की डिडटिंग के डिये पैटनथ में बनुयादी परिवतथन का वणथन किें।  

2. परिधान में डिडटिंग की कोई भी पााँच समस्याओ िं औि उनके समाधान की व्याख्या किें।  

3. परिधान की डिडटिंग को प्रभाडवत किने वािे कािकों की व्याख्या किें। 
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इकाई 5: पैटनन परिवतनन 
 

5.1 प्रस्तावना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 पैटनथ में परिवतथन 

5.4  पैटनथ की ििंबाई में परिवतथन  

5.5  पैटनथ की चौ़े ाई में परिवतथन  

5.6  पैटनथ ग्रेडििंग 

5.7  पैटनथ ग्रेडििंग के डसद्धािंत 

5.8  पैटनथ वगीकिण की डवडधयााँ 

5.9  मास्टि ग्रेि औि डवडभन्न माप प्रणािी 

5.10 सािािंश 

5.11 पारिभाडषक शब्दाविी 

5.12 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी 

5.13 डनबन्धात्मक प्रश्न  

5.1 प्रस्तावना 
डपछिी इकाई में हमने डिडटिंग अवधािणाओ िं, शािीरिक अडनयडमतता, डिडटिंग समस्याओ िं औि उनको सधुािने के 

उपायों के बािे में अध्ययन डकया। प्रस्ततु अध्याय में हम पैटनथ परिवतथन औि पैटनथ वगीकिण के डवषय में अध्ययन किेंगें। 

पैटनथ परिवतथन में अपनी आवश्यकताओ िं के अनसुाि पैटनथ  में परिवतथन डकया जाता ह।ै इसमें ििंबाई औि चौ़े ाई में पैटनथ 

को बदिना औि / या िाटथ डस्र्डत में बदिाव किना शाडमि ह।ै िोल्ि पद्धडत िािा पैटनथ  की ििंबाई औि चौ़े ाई को 

घटाया जा सकता ह ैऔि "कट औि प्रसाि डवडध" (cut and spread method) िािा पैटनथ  की ििंबाई औि चौ़े ाई को 

बढ़ाया जा सकता ह।ै पैटनथ वगीकिण एक साइज डवडनदेश चाटथ का उपयोग किके आधाि पैटनथ को अडतरिक्त साइज में 

बदिने की प्रडिया ह।ै इस अध्याय में हम पैटनथ वगीकिण के डसद्धािंतो, पैटनथ वगीकिण की डवडधयों के बािे में औि 

डवडभन्न माप प्रणािी के बािे में पढ़ेंग।े 

5.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के उपिान्त आप बता पाऐ िंग;े 

 पैटनथ में डवडभन्न स्र्ानों में आवश्यकता अनसुाि परिवतथन; 
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 पैटनथ वगीकिण के डसद्धािंत औि डवडधयााँ; 

 डवडभन्न प्रकाि की माप प्रणािी। 

5.3 पैटनथ में परिवतथन 
पैटनथ को व्यडक्तगत शिीि की माप के किीब िाने के डिये पैटनथ में सबसे ज्यादा परिवतथन  की आवश्यकता होती ह।ै  इन 

बडुनयादी परिवतथनों को बनाने के डिए तीन चिण हैं। पहिा चिण डजसमें  पैटनथ के आकाि को डनधाथरित किने के डिए 

शिीि की माप िेते हैं। इस प्रडिया के डिए आपको एक टेप उपाय की आवश्यकता होगी। दसूिा चिण आपके माप की 

तिुना पैटनथ के सार् किना जहााँ परिवतथन की आवश्यकता ह।ै अिंडतम चिण में माप के अनसुाि पैटनथ में परिवतथन डकया 

जाता ह।ै 

5.4 पैटनथ की लंबाई में परिवतथन  
 डिटेड चोिी की ििंबाई को बढ़ाना 

चोिी की िम्बाई बढ़ाने के डिये हमें आग ेऔि पीछे के दोनों पैटनथ में परिवतथन किना प़े ता ह।ै आग ेऔि पीछे के पैटनथ 

में परिवतथन के िम समान ह ैजो डक नीचे डदये गये हैं। 

 सबसे पहिे पैटनथ की कमि की िाटथ की िम्बाई को नापेंगें (डचि 5.1)। कमि की िाटथ की िम्बाई की माप का आधा 

िेकि पैटनथ की डकनािे की डसिाई में कमि की िेखा से ऊपि डचडन्हत किें औि डबिंद ुसे कमि के िेखा के समानािंति िेखा 

खींचे (डचि 5.2)। इस िेखा से पैटनथ को काटें औि पैटनथ के दो भाग प्राप्त होंगें।  
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एक सादा कागज िें औि डजतनी िम्बाई बढ़ानी ह ैउतनी िेखा ििंबवत खीचें। िेखा के प्राििंडभक औि अिंडतम डबिंद ुसे दो 

सामानािंति िेखा खीचें (डचि 5.3)। नीचे वािी िेखा पि पैटनथ का नीचे वािा भाग िखें औि ऊपि वािी िेखा पि पैटनथ 

का ऊपि वािा भाग िखें। पैटनथ इस तिीके से िखें की पैटनथ के दोनों भागों की ग्रेन िेखा आपस में डमिे। पैटनथ के दोनों 

भागों को इस पेपि के सार् इसी डस्र्डत में डचपका दें। िाटथ की िेखा, चोिी के आग ेकी मध्य भाग की िेखा औि डकनािें 

की िेखा को पैटनथ की पिुानी िेखा के सार् अनरुूप बनाये। इस तिह से हमें ब़े ी हुई िम्बाई के सार् चोिी का पैटनथ प्राप्त 

होगा (डचि 5.4)। 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 डिटेड चोिी की ििंबाई को घटाना  

चोिी की िम्बाई को कम किने के डिये आग ेऔि पीछे दोनों पैटनथ की िम्बाई में परिवतथन किना प़े ता ह।ै आग ेऔि 

पीछे के पैटनथ में परिवतथन के िम समान ह ैजो डक इस प्रकाि ह।ै सबसे पहिे पैटनथ की कमि की िाटथ की िम्बाई को 

नापेंगें जसैा डचि 5.1 में दशाथया गया ह।ै कमि की िाटथ की िम्बाई की माप का आधा िेकि पैटनथ की डकनािे की 

डसिाई में कमि की िेखा से ऊपि डचडन्हत किें औि डबिंद ुसे कमि के िेखा के समानािंति िेखा खींचे यह हमािी परिवतथन 

िेखा ह ै(डचि 5.5)।  
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डजतनी माप को कम किनी ह ै उसका आधा आधा परिवतथन िेखा के दोनों ओि डचडन्हत किें। इन दोनों डबिंदओु िं से 

परिवतथन िेखा के सामानािंति िेखा खींचे। परिवतथन िेखा से पैटनथ को मो़े  कि  परिवतथन िेखा के सामानािंति िेखाओ िं को 

आपस में डमिाये औि म़ेुे  हुए भाग को डचपका दें। इस प्रकाि चोिी की िम्बाई कम किके हमें नया पैटनथ डमिेंगा।  

 स्कटा की िम्ब्बाई को बढ़ाना  

स्कटथ की िम्बाई बढ़ाने के डिये हमें आग ेऔि पीछे दोनों पैटनथ में परिवतथन किना प़े ता ह।ै आग ेऔि पीछे के पैटनथ में 

परिवतथन के िम समान हैं। स्कटथ की िम्बाई में परिवतथन किने के डिये कूल्ह ेकी िेखा से नीचे िम्बाई को बढ़ाये (डचि 

5.6)। स्कटथ के पैटनथ को कूल्ह ेकी िेखा से काटें डजसके उपिान्त पैटनथ के दो भाग प्राप्त होंग।े एक सादा कागज िें औि 

डजतनी स्कटथ की िम्बाई बढ़ानी ह ैउस माप की िेखा इस कागज में ििंबवत खींचे। इस िेखा के प्रािडम्भक औि अिंडतम 

डबिंद ुसे दो सामानािंति िेखा खींचे (डचि 5.7)।  
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ऊपि की िेखा पि स्कटथ के पैटनथ का ऊपि वािा भाग िखें औि नीचे वािी िेखा पि पैटनथ का नीचे वािा भाग िखें। पैटनथ 

इस तिीके से िखें की पैटनथ के दोनों भागों की ग्रेन िेखा आपस में डमिे। पैटनथ के दोनों भागों को इस पेपि के सार् इसी 

डस्र्डत में डचपका दें। स्कटथ के आग ेके पैटनथ के मध्य भाग की िेखा औि डकनािें की डसिाई िेखा को पैटनथ की पिुानी 

िेखा के सार् अनरुूप बनाये (डचि 5.8)। इस तिह से हमें ब़े ी हुई िम्बाई के सार् स्कटथ का पैटनथ प्राप्त होगा। 

 

 स्कटा की िम्ब्बाई को घटाना 

स्कटथ की िम्बाई घटाने के डिये हमें आग ेऔि पीछे दोनों पटैनथ में परिवतथन किना प़े ता ह।ै आग ेऔि पीछे के पैटनथ की 

िम्बाई को कम किने के िम समान ह ैजो डक इस प्रकाि ह।ै स्कटथ की िम्बाई को कम किने के डिये कूल्ह ेकी िेखा को 

परिवतथन िेखा मानेंगे(डचि 5.9)।  
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डजतनी माप को कम किना ह ै उसका आधा आधा परिवतथन िेखा के दोनों ओि डचडन्हत किें। इन दोनों डबिंदओु िं से 

परिवतथन िेखा के सामानािंति िेखा खींचे। परिवतथन िेखा से पैटनथ को मो़े  कि परिवतथन िेखा के सामानािंति िेखाओ िं को 

आपस में डमिाये औि म़ेुे  हुए भाग को डचपका दें। इस प्रकाि स्कटथ की िम्बाई कम किके हमें नया पैटनथ डमिेंगा।   

 डिटेड आस्तीन की िम्ब्बाई को बढ़ाना  

आस्तीन की िम्बाई को बढ़ाने के डिये आस्तीन को कोहनी के ऊपि (डिडशिस्का पेशी के पास) औि कोहनी के नीच े

(किाई से ऊपि) सीधी िेखा में काटे (डचि 5.10)।  

 
 

इस प्रकाि हमें आस्तीन के पैटनथ के तीन भाग डमिेंग।े आस्तीन के ऊपिी भाग में डजतनी िम्बाई हमें बढ़ानी ह ैउतनी 

माप की िेखा हम ििंबवत एक साद ेकागज में खीचेंगें। इस िेखा के प्राििंडभक औि अिंडतम डबिंदओु िं से दो समानािंति िेखा 

खीचें। ऊपि वािी िेखा पि आस्तीन का ऊपिी भाग िखेंगें औि नीची वािी िेखा पि आस्तीन का मध्य भाग िखेंगें। 

आस्तीन के दोनों भागों की ग्रेन िेखा आपस में डमिनी चाडहऐ। आस्तीन के पैटनथ के दोनों भागों (ऊपिी औि मध्य) को 

इस पेपि के सार् इसी डस्र्डत में डचपका दें (डचि 5.11)।  
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डिि से एक सादा कागज िेंगें औि डजतनी िम्बाई हमें बढ़ानी ह ैउतनी माप की िेखा हम ििंबवत इसी कागज में खीचें। 

इस िेखा के प्राििंडभक औि अिंडतम डबिंदओु िं से दो समानािंति िेखा खीचें। अब आस्तीन ऊपिी भाग को नीच ेडखिंची हुई 

िेखा के ऊपि िखेंगें। आस्तीन के पैटनथ के दोनों भागों (मध्य औि नीचे) को इस पेपि के सार् इसी डस्र्डत में डचपका दें। 

िम्बाई में परिवतथन के अनसुाि कोहनी की िाटथ को स्र्ाडपत किें। डकनािें की डसिाई िेखा को पैटनथ की पिुानी िेखा के 

सार् अनरुूप बनाये। इस तिह से हमें ब़े ी हुई िम्बाई के सार् आस्तीन  का पैटनथ प्राप्त होगा (डचि 5.12)। 

 

 डिटेड आस्तीन की िम्ब्बाई को घटाना  

आस्तीन की िम्बाई को घटाने के डिये आस्तीन में कोहनी के ऊपि (डिडशिस्का पेशी के पास) औि कोहनी के नीच े

(किाई से ऊपि) किाई के समानािंति सीधी िेखा डचडन्हत किें जो हमािी परिवतथन िेखाऐ िं हैं (डचि 5.13)।  
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प्रत्येक परिवतथन िेखा में डजतनी माप को कम किना ह ैउस माप को परिवतथन िेखा के दोनों ओि बिाबि डवभाडजत किें 

औि डबिंद ु डचडन्हत किें। इन डबिंदओु िं से परिवतथन िेखा के समानािंति िेखाऐ िं खींचे। परिवतथन िेखा से पैटनथ को मो़े  कि 

परिवतथन िेखा के सामानािंति िेखाओ िं को आपस में डमिाये औि म़ेुे  हुए भाग को डचपका दें। इस प्रकाि आस्तीन की 

िम्बाई कम किके हमें नया पैटनथ डमिेंगा।   

 किं धे की डसिाई िेखाके्षत्र को बढ़ाना  

किं धे की डसिाई िेखा क्षेि को बढ़ाने के डिये  किं धे के मध्य डबिंद ुसे आमथहोि के मध्य डबिंद ुतक पैटनथ को काटें (डचि 

5.14)।  

 
यह ध्यान िह ेकी पैटनथ को आमथहोि डबिंद ुतक इस तिह काटना ह ैडक पैटनथ दो भागों में अिग अिग ना हों औि पैटनथ 

के नीचे कागज िगाये। किं धे में डजस डबिंद ु से पैटनथ को काटा र्ा वहााँ  से पैटनथ को दायीं औि बायीं ओि 
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िैिाय(ेडचि5.15)। पैटनथ को इसी डस्र्डत में कागज से डचपका दें। इस प्रकाि हमें किं धे के डसिाई क्षेि में वडृद्ध के सार् 

नया पैटनथ डमिेगा (डचि 5.16)। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 किं धे की डसिाई िेखा के्षत्र को घटाना  

किं धे की डसिाई िेखा के्षि को घटाने  के डिये  किं धे के मध्य डबिंद ुसे आमथहोि के मध्य डबिंद ुतक पैटनथ में िेखा डचडन्हत 

किें औि डजतनी माप कम किनी ह ैउस माप को किं धे के मध्य डबिंद ुके दोनों ओि बिाबि डचडन्हत किें (डचि 5.17) ।  

 
 

अब किं धे के मध्य डबिंद ुसे आमथहोि के मध्य डबिंद ुतक पैटनथ को काटें पिन्त ुयह ध्यान िह ेकी पैटनथ को आमथहोि डबिंद ु

तक इस तिह काटना ह ैडक पैटनथ दो भागों में अिग अिग ना हों। किं धे के के्षि में पैटनथ दो भाग में डवभाडजत ह ैअब किं ध े

के मध्य डबिंद ुके बायीं ओि डचडन्हत माप वािे क्षेि को किं धे के मध्य भाग के दायीं ओि डचडन्हत माप वािे क्षेि के ऊपि 
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िखें औि पैटनथ के इस भाग को आपस में डचपका दें। इस प्रकाि हमें किं धे के डसिाई के्षि में घटत के सार् नया पैटनथ 

डमिेगा। 

 पैंट की िम्ब्बाई को बढ़ाना 

पैंट की िम्बाई बढ़ाने के डिये घटुने से नीचे डबिंद ुडचडन्हत किें औि उस डबिंद ुसे पैंट के हमे िेखा के समानािंति िेखा खीचें 

(डचि 5.18) डजसे हम परिवतथन िेखा कहेंग।े परिवतथन िेखा से पैटनथ को काटें डजसके पिात पैटनथ के दो भाग डमिेंग।े  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

एक सादा कागज िें उसके ऊपि डजतनी िम्बाई बढ़ानी ह ैउस माप की िम्बवत िेखा खीचें। इस िेखा के प्रािडम्भक 

ओि अिंडतम डबिंद ुसे दो समानािंति िेखा खीचें ओि ऊपि वािी िेखा पि पैटनथ के ऊपिी भाग का नीचे वािा भाग िखें 

तर्ा नीचे वािी िेखा में पैटनथ के नीचे वािे भाग को उपिी भाग िखें। पैटनथ की ग्रेन िेखा आपस में डमिनी चाडहये। पैंट के 

पैटनथ के दोनों भागों को इस पेपि के सार् इसी डस्र्डत में डचपका दें।डकनािें की डसिाई िेखा को पैटनथ की पिुानी िेखा के 

सार् अनरुूप बनाये। इस तिह से हमें ब़े ी हुई िम्बाई के सार् पैंट का पैटनथ प्राप्त होगा (डचि 5.19)। 
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 पैंट की िम्ब्बाई घटाना  

पैंट की िम्बाई घटाने के डिये हमें आग ेऔि पीछे दोनों पैटनथ में परिवतथन किना प़े ता ह।ै आग ेऔि पीछे के पैटनथ की 

िम्बाई को कम किने के िम समान ह ैजो डक इस प्रकाि ह।ै पैंट की िम्बाई घटानें के डिये घटुने से नीचे डबिंद ुडचडन्हत 

किें औि उस डबिंद ुसे पैंट के हमे िेखा के समानािंति िेखा खीचें डजसे हम परिवतथन िेखा कहेंग े(डचि 5.20)। डजतनी माप 

को कम किना ह ैउसका आधा आधा परिवतथन िेखा के दोनों ओि डचडन्हत किें। इन दोनों डबिंदओु िं से परिवतथन िेखा के 

सामानािंति िेखा खींच(ेडचि 5.21)। परिवतथन िेखा से पैटनथ को मो़े  कि परिवतथन िेखा के सामानािंति िेखाओ िं को आपस 

में डमिाये औि म़ेुे  हुए भाग को डचपका दें। इस प्रकाि पैंट की िम्बाई कम किके हमें नया पैटनथ डमिेंगा।   
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 क्रॉच िम्ब्बाई को बढ़ाना  

पैंट की िॉच िम्बाई बढ़ाने के डिये पैटनथ के िॉच क्षेि में जहााँ पि िम्बाई बढ़ानी ह ैवहााँ पि डबिंद ुडचडन्हत किें।  इस 

डबिंद ु से पैंट की डकनािें की डसिाई की ओि िेखा खींचे (डचि 5.22)। पैटनथ में इस िेखा को िॉच क्षेि से डकनािें की 

डसिाई की ओि काटें िेडकन इस तिह काटें डक डकनािें की डसिाई पि पैटनथ दो भागों में डवभाडजत न हो।  काटे हुए के्षि 

के नीचे सादा कागज िखें औि िॉच के्षि में डजतनी िम्बाई बढ़ानी उसके अनसुाि पैटनथ को ऊपि औि नीचे िैिाये 

(डचि 5.23)। पैटनथ को इसी डस्र्डत में कागज से डचपका दें। इस प्रकाि हमें िॉच की िम्बाई में वडृद्ध के सार् नया पैटनथ 

डमिेगा। 
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 क्रॉच िम्ब्बाई को कम किना  

पैंट की िॉच िम्बाई कम किने के डिये पैटनथ के िॉच के्षि में जहााँ पि िम्बाई कम किनी ह ैवहााँ पि डबिंद ुडचडन्हत किें।  

इस डबिंद ुसे पैंट की डकनािें की डसिाई की ओि िेखा खींचे डजसे हम परिवतथन िेखा कहते हैं। िॉच क्षेि में डजतनी िम्बाई 

कम किनी ह ैउस माप का आधा आधा परिवतथन िेखा के दोनों ओि डचडन्हत किें (डचि 5.24) औि इन दोनों डबिंदओु िं से 

परिवतथन िेखा के समानािंति िेखा डखचें। अब परिवतथन िेखा से पैटनथ को मो़े ें औि परिवतथन िेखा के समानािंति जो िेखा 

खींची ह ैउन्हें आपस में डमिा दें औि इस म़ेुे  हुए के्षि को डचपका दें। इस प्रकाि िॉच िम्बाई कम किके हमें नया पैटनथ 

डमिेंगा। 

 

5.5 पैटनथ की चौड़ाई में परिवतथन  
 कमि की चौड़ाई को बढ़ाना 

सामान्य तौि पि, कमि को बढ़ाने के डिए, आप आगें औि पीछे के पैटनथ की प्रत्येक डकनािें की डसिाई पि डजतनी माप 

बढ़ानी ह ैउसका एक चौर्ाई िाडश जो़े ते हैं। उदहािण के डिये डिटेि डे्रस डजसमें चोिी औि स्कटथ दोनों हैं औि उनकी 

कमि की चौ़े ाई को बढ़ाना ह।ै डिटेि चोिी औि स्कटथ में कमि की चौ़े ाई की परिवतथन माप बिाबि होगी। चोिी में 

कमि की चौ़े ाई डजतनी बढ़ानी ह ैउस माप का एक चौर्ाई भाग आग ेऔि पीछे के पैटनथ के प्रत्येक डकनािें की डसिाई 

में जो़े ेंग े(डचि 5.25)। जसैे चोिी में कमि की चौ़े ाई को बढ़ाया उसी प्रकाि स्कटथ में कमि की चौ़े ाई बढ़ायेंगें (डचि 

5.26 )।  
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 कमि की चौड़ाई को घटाना 

सामान्य तौि पि, कमि को घटाने के डिए, आप आगें औि पीछे के पैटनथ की प्रत्येक डकनािें की डसिाई से  डजतनी माप 

घटानी ह ैउसका एक चौर्ाई घटाते हैं। उदहािण के डिये डिटेि डे्रस डजसमें चोिी औि स्कटथ दोनों हैं औि उनकी कमि 

की चौ़े ाई को घटाना ह।ै डिटेि चोिी औि स्कटथ में कमि की चौ़े ाई की परिवतथन माप बिाबि होगी। चोिी में कमि 

की चौ़े ाई डजतनी कम किनी ह ैउस माप का एक चौर्ाई भाग आग ेऔि पीछे के पैटनथ के प्रत्येक डकनािें की डसिाई से 

घटाते हैं (डचि 5.27)। जसैे चोिी में कमि की चौ़े ाई को घटाया उसी प्रकाि स्कटथ से कमि की चौ़े ाई घटायेंगें(डचि 

5.27)। 
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 कूल्हे की िेखा को बढ़ाना  

कूल्ह ेकी िेखा पि 2 इिंच या उससे कम जो़े ने के डिए डकनािे की डसिाई िेखा पि पैटनथ को ब़े ा किें। आग ेऔि पीछे 

के पैटनथ की प्रत्येक डकनािें की डसिाई िेखा डजतनी माप बढ़ानी ह ैउसका एक चौर्ाई जो़ेे । उदाहिण के डिये यडद 

आपके पास A िाइन डे्रस ह ैउसमें कूल्ह ेकी िेखा को 2 इिंच बढ़ाना ह ैउसके डिये 2 इिंच के एक चौर्ाई (0.50 इिंच ) 

को आग ेपि पीछे के पैटनथ की प्रत्येक डकनािें की डसिाई में जो़ेे  (डचि 5.28)। यडद कूल्ह ेकी िेखा को 2 इिंच अडधक 

बढ़ाना ह ैउसके डिये इस माप को कट औि प्रसाि डवडध के माध्यम से परिधान में आग ेऔि पीछे की प्रत्येक डकनािें की 

डसिाई में समान रूप से डवतरित किें (डचि 5.29)। 
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 कूल्हे की िेखा को घटाना 

कूल्ह ेकी माप को कम किने के डिए, आप आग ेऔि पीछे के पैटनथ की प्रत्येक डकनािें की डसिाई से कुि माप डजतनी 

कम किनी ह ैउसका  एक चौर्ाई भाग कम किते हैं। वस्त्र की डकनािें की नई डसिाई िेखा औि काटने वािी िेखा को 

कमि (waistline) से डनचिे डकनािें (hemline) की ओि धीिे धीिे कम किें (डचि 5.30)। आमतौि पि एक इिंच से 

अडधक घटाने की कोडशश किना बडुद्धमानी नहीं ह ैजब तक डक वस्त्र कई दसूिी डसिाई िेखा न हों अन्यर्ा हम वस्त्र का 

जो आकाि होता ह ैउसे खो देते हैं। 
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 बस्ट डाटा को ऊपि उठाना 

बस्ट िाट्थस को र्ो़े ा ऊपि उठाने के डिए, मिू िाटथ के ऊपि नए िाटथ डबिंद ुके स्र्ान को डचडित किें। नए िाटथ डसिाई 

िेखा को नए डबिंद ुपि खींचे। यडद डकनािें की पिूी िाटथ को ऊपि की ओि स्र्ाडपत किना ह ैउसके डिये L कट नीचे स े

िाटथ के बगि तक िगायेगें। अब िाटथ को ऊपि की ओि मो़े कि उस जगह पि स्र्ाडपत किेंगें जहााँ पि हमें िाटथ चाडहऐ 

(डचि5.31)। 
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 बस्ट डाटटास को नीचे किना 

बस्ट िाट्थस को नीच ेकम किने के डिए, मिू िाटथ के नीच ेनयी िाटथ डबिंद ुके स्र्ान को डचडित किें। नयी िाटथ डसिाई 

िेखाओ िं को नए डबिंद ुपि खींचे। यडद डकनािें की पिूी िाटथ को नीचे की ओि स्र्ाडपत किना ह ैउसके डिये L कट िाटथ के 

ऊपि से िाटथ के बगि तक िगायेगें। अब िाटथ को ऊपि की ओि मो़े कि उस जगह पि स्र्ाडपत किेंगें जहााँ पि हमें िाटथ 

चाडहऐ (डचि 5.32)। 
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 गिे की डसिाई िेखा में परिवतान  

यडद चोिी गदथन में चसु्त ह ैउसके डिये गिे की डसिाई िेखा को नीचे किें (डचि 5.33)। यडद चोिी गदथन में ढीिी ह ै

उसके डिये गिे की डसिाई िेखा को ऊपि किें (डचि 5.34)। 

 

 
 

अभ्याि प्रश्न  
कागज पैटनथ में डनम्नडिडखत परिवतथन को डचि सडहत वणथन किें।  

 स्कटथ की िम्बाई को बढ़ाना  

 िॉच िम्बाई को बढ़ाना  

 डिटेि चोिी की कमि को कम किना  

 पैटनथ में कूल्ह ेकी िेखा को बढ़ाना 

5.6 पैटनथ वगीकिण (Pattern Grading) 
पैटनथ वगीकिण एक तकनीक ह ैडजसका उपयोग डकसी डदए गए साइज चाटथ में माप के अनसुाि परिधान पैटनथ के आकाि 

को बढ़ाने या कम किने के डिए डकया जाता ह।ै 
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5.7 पैटनथ वगीकिण के रिद्धातं 
पैटनथ वगीकिण प्रडिया से पहिे औि उसके दौिान, कुछ सामान्य डसद्धािंत हैं डजन्हें अनकूुितम परिणाम प्राप्त किने के 

प्रयकु्त डकया जाना चाडहए। पैटनथ ग्रेडििंग के डसद्धािंत डनम्नवत हैं। 

1. पैटना औि गे्रड को डवकडसत किना  

िैशन की गडतशीिता के कािण वस्त्र में कई प्रकाि की नई स्टाइि के डनििंति डवकास की आवश्यकता ह ैऔि प्रत्येक 

स्टाइि के डिये एक अिग पैटनथ की आवश्यकता होती ह।ै जबडक स्टाइि औि पैटनथ डवडवधताओ िं की सिंख्या सामान्य 

रूप से अिंतहीन ह,ै सभी पैटनथ का एक डसद्धािंत समान ह,ै जो यह ह ैडक िगभग सभी प्रमखु घटक बडुनयादी ब्िॉक पैटनथ 

से प्राप्त होते हैं। दसूिे शब्दों में, एक परिधान पैटनथ औि ब्िॉक पैटनथ के बीच सीधा सिंबिंध ह।ै ब्िॉक पैटनथ का उपयोग 

डवडभन्न स्टाइि के परिधान के पैटनथ के डवकास के डिए एक आधाि के रूप में डकया जाता ह।ै यह सिंबिंध परिधान पैटनथ 

की ग्रेडििंग पि भी िाग ूहोता ह।ै ब्िॉक पैटनथ के डिए वगीकिण नेटवकथ  उन घटकों के डिए भी बडुनयादी नेटवकथ  ह ैडजन्हें 

ब्िॉक पैटनथ से डवकडसत डकया जाता ह।ै परिधान के पैटनथ के वगीकिण में कई तकनीकें  शाडमि हैं, िेडकन सभी का एक 

सामान्य डसद्धािंत ह:ै बेडसक ग्रेि। 

2. वगीकिण प्रणािी 

यह डसद्धािंत ग्राहकों की आवश्यकताओ िं में कािी डभन्नता के अनसुाि पैटनथ वगीकिण के डिए आवश्यक सटीकता औि 

बहुमखुी प्रडतभा प्रदान किता ह।ै आज, वस्त्र उद्योग दडुनया भि में बाजािों की आपडूतथ किता ह ै औि इसके 

परिणामस्वरूप एक दृढ़ वगीकिण प्रणािी जो एक साइज चाटथ औि एक साइज अिंतिाि के आसपास बनाया गया ह ै

उसका का बहुत सीडमत मलू्य ह।ै जसैा की ताडिका 5.1 में अिग अिग देशों में प्रयोग डकये जाने वािे साइज अिंतिाि 

को प्रदडशथत डकया गया ह।ै 

ताडिका 5.1: डवडिन्न देशों द्वािा मडहिा परिधान के पैटना वगीकिण के डिये प्रयोग डकया जाने वािा 

साइज अिंतिाि 

  

 देश 

साइज अिंतिाि 

सामान्य साइज बड़ा साइज 

अमरेिका 4 cm 5 cm 

इिंग्िैंि 5 cm 5 cm 

जमथनी 4 cm 6 cm 

रािंस 4 cm 4 cm 

 

3. साइज पवातमािा  

 साइज पवथतमािा शब्द साइज चाटथ में सबसे छोटे औि सबसे ब़ेे  साइज के बीच प्रमखु परिडध माप में अिंति को 

सिंदडभथत किता ह।ै उदाहिण के डिए: ताडिका 5.2 में मडहिाओ िं के साइज की एक िेंज दी हुई ह ैजहााँ सबसे छोटे औि 

सबसे ब़ेे  साइज के बीच परिडध माप में अिंति 45 cm ह ैऔि साइज पवथतमािा को दो उप-समहूों सामान्य साइज औि 

ब़े ा साइज में डवडश्ट  रूप में डवभाडजत डकया गया ह।ै 
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ताडिका 5.2: मडहिाओिं के डिये साइज चाटा 

 

साइज 

मडहिाओिं का साइज (सािी माप सेंटीमीटि में हैं।  ) 

सामान्य साइज बड़ा साइज 

A B C D E F G H I J 

छाती 

(Bust) 

80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 

कमि 

(Waist) 

60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 

कूल्हा  

(Hips)   

85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 

 

4. साइज अिंतिाि  

साइज प्रणािी में पहिे से डनधाथरित साइज अिंतिाि (जैसे प्रत्येक साइज के प्रमखु परिडध माप में अिंति) के अनसुाि 

जनसिंख्या का साइज समहू में अप्राकृडतक डवभाजन डकया जाता ह।ै सडुवधा के अिावा,  साइज अिंतिाि मखु्य रूप से 

परिधान माप सडहरणतुा के परिमाण से प्रभाडवत होता ह।ै उदहािण के डिये 1 सेंटीमीटि के साइज अिंतिाि को पैटनथ में 

मापना आसान ह ैिेडकन व्यवहारिक रूप से डकसी परिधान में यह माप उसी सटीकता के सार् मापना कडठन ह ैइसडिए 

हम मानते हैं डक साइज में डभन्नता की सीमा ्िस या माइनस 2 सेंटीमीटि के िम में ह ैतब ताडकथ क साइज अिंतिाि 4 

सेंटीमीटि होगा। व्यवहाि में, 4 सेंटीमीटि से छोटे अिंतिाि केवि एक ही श्रेणी के डिए अडधक साइज के उपयोग के 

परिणामस्वरूप होंगे। 

5. साइज चाटा  

सामान्यतः उपयोग में दो प्रकाि के साइज चाटथ हैं: 

प्रकाि 1: शिीि की  माप 

इस प्रकाि का चाटथ प्रत्येक साइज को बनाने के डिए शिीि की माप प्रदान किता ह ैऔि पैटनथ डनमाथता इन मापों को 

आधाि के रूप में उपयोग किता ह ैताडक आसानी से अपेडक्षत मािा में एक पैटनथ का डनमाथण डकया जा सके। 

प्रकाि 2: परिधान माप 

यह चाटथ प्रत्येक साइज के डिए तैयाि माप डवडनदेश का डवविण दतेा है औि पैटनथ ग्रेडििंग औि गणुवत्ता डनयिंिण उद्दशे्यों 

के डिए उपयोग डकया जाता ह।ै 

साइज चाटथ के मानक घटक ताडिका 5.3 में डदखाए गए हैं। 
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ताडिका 5.3: स्कटा का साइज चाटा औि साइज चाटा के मानक घटक  

       

             साइज 

साइज/ साइज डचह्न (Size Symbol) 

A B C D E 

कमि (Waist) 62 66 70 74 78 

कूल्हा  (Hips)   86 90 94 98 102 

िम्बाई  (Length) 59 59.5 60 60.5 61 

 

शिीि में माप का 

स्थान 

 

                                               माप 

 

5.8 पैटनथ वगीकिण की रवरधया ाँ  
वगीकृत पैटनथ के सेट को कैसे बनाये इसके डिये कोई पक्का डनयम नहीं ह ैऔि पैटनथ के वगीकिण के डिये कायथ पद्धडत 

का चनुाव सटीकता औि सडुवधा का एक व्यडक्तगत प्रश्न ह।ै पैटनथ के वगीकिण के डिये सबसे अडधक इस्तेमाि की 

जाने वािी डवडधयााँ डनम्नवत हैं। 

1. नेस्ट या स्टैक वगीकिण  

आधाि पैटनथ का प्रयोग डवडभन्न साइज के पैटनथ बनान े के डिये डकया जाता ह ैऔि आधाि पैटनथ के वगीकिण िािा 

बनाये गये डवडभन्न साइज के पैटनथ में प्रत्येक घटक की उत्पडत्त का स्र्ान आधाि पैटनथ के समान होता ह।ै 

2. डचडह्नत किना औि काटना  

यह एक बहुत ही आमतौि पि इस्तेमाि डकया जाने वािा तिीका ह ैडजसके तहत एक समय में एक साइज को वगीकृत 

डकया जाता ह ैऔि डिि काट डदया जाता ह।ै इस पद्धडत के सार् काम किने का सामान्य तिीका आधाि पैटनथ से एक 

साइज ऊपि या नीचे ग्रेडििंग िािा शरुू किते ह ैऔि डिि नये पैटनथ को कट कि िेते ह।ै इन पैटनथ का उपयोग अगिे 

साइज को बनाने के डिये डकया जाता ह ैजो की एक साइज ऊपि या एक साइज नीचे हो सकता ह ैऔि यह प्रडिया 

जािी िखी जाती ह।ै 

3. वे्टि वगीकिण  

इसे कभी-कभी मास्टि ग्रेि डवडध कहा जाता ह ैऔि यह व्यापक रूप स ेउपयोग डकये जाने वािे  नसे्ट ग्रेि डवडध का 

रूपािंतिण ह।ै सामान्य मिू िाइनों का उपयोग किते हुए, बेस पैटनथ को पैटनथ के डवशषे सेट के डिए आवश्यक सबसे ब़ेे  

औि सबसे छोटे आकािों में वगीकृत डकया जाता ह।ै डिि काडिथनि आिंतरिक औि बाहिी डबिंद ुवके्टि िेखा िािा एक 

सार् ज़ेुे  हुए हैं। डजन डबिंदओु िं से वकै्टि ज़ुे ते हैं, उसके बीच की दिूी को मापा जाता ह ैऔि डिि सबसे ब़ेे  औि सबसे 

छोटे साइज के बीच के साइज  के अिंतिाि से डवभाडजत डकया जाता ह।ै इन डवभाजनों को वकै्टि पि डचडित डकया 

जाता ह ैऔि अिग-अिग कागज पि उताि डदया जाता ह।ै 
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आजकि किं पनी में पैटनथ का वगीकिण सॉ्टवयेि के उपयोग िािा डकया जाता क्योंडक यह पैटनथ वगीकिण के काम को 

तेजी से किता ह ैऔि डजस साइज अिंतिाि में  हमें डजतने पैटनथ चाडहये वह जल्दी औि आसानी से डमि जाते हैं। 

5.9 मास्टि गे्रि औि रवरभन्न माप प्रणाली (Master Grade and Different Sizing 
System) 
5.9.1 मास्टि गे्रड 

एक मास्टि ब्िॉक डजसे हम मास्टि ग्रेि भी कहते ह ैउसे मिू पैटनथ माना जाता ह ै डजसका प्रयोग किके हम डवडभन्न 

साइज के पैटनथ बनाते हैं। उदाहिण के डिये आग ेऔि पीछे की चोिी, आस्तीन  औि स्कटथ का मास्टि ब्िॉक। 

5.9.2 डवडिन्न माप प्रणािी  

मानवडमडत, रािंसीसी प्रकृडतवादी जॉजथ कुडवयि (1769- 1832) िािा खोजा गया एक शब्द का अर्थ ह ैमनरुय का माप 

औि यह मनरुय औि माप के डिए ग्रीक ज़े ों से डिया गया ह।ैडपछिी शताब्दी के दौिान, डकसी डदए गए जनसिंख्या के 

भीति डवडश्ट  समहूों के आकाि औि माप को डनधाथरित किने के डिए कई छोटे पैमाने पि सवके्षण डकए गए हैं। मखु्य 

रूप में, हािािंडक, इन सवके्षणों में छोटे नमनूे डिए गए औि उनकी वजै्ञाडनक पद्धडत की कमी के कािण सीडमत मलू्य के 

र्े। इसडिए, 1951 औि 1968 के बीच डकए गए चाि ब़ेे  पैमाने के सवेक्षणों का ब़े ा महत्व ह ैक्योंडक बहुत हद तक 

व ेअभी भी मडहिाओ िं के माप औि आकािों के डिए एकमाि आडधकारिक आधाि प्रदान किते हैं। सवके्षण किने वािे 

दशेों में अमरेिका, इिंग्िैंि, पडिम जमथनी औि रािंस शाडमि र्े। 

सिंयकु्त िाज्य अमरेिका में 1948 औि 1959 के बीच डवडभन्न परिवधथन के सार् सवके्षण डकया गया र्ा। सवके्षण में 

10,000 मडहिाओ िं का एक नमनूा शाडमि डकया गया र्ा डजसमें प्रत्येक मडहिा के 49 को माप डिया गया र्ा। सिंयकु्त 

िाज्य अमरेिका सवके्षण एक मानव शिीि के नाप से सिंबिंडधत सवके्षण का एक डनडित उदाहिण ह ैजो डवशेष रूप से 

कप़ेे  उद्योग के डिए डिज़ाइन डकया गया ह।ै 

इिंग्िैंि में 1951 के दौिान िगभग 50,000 मडहिाओ िं की माप िी गई औि प्रत्येक  मडहिा की 37 माप िी गई। 

1956 में प्रकाडशत रिपोटथ में 18 औि 65 वषथ की आय ुके बीच पिूी मडहिा आबादी के माप औि साइज समहूों का 

डवस्ततृ डवशे्लषण ह।ै 

पडिम जमथनी में कप़ेे  डनमाथताओ िं के जमथन एसोडसएशन के अनिुोध पि 1970 में होहनेडस्टना इिंस्टीट्यटू िािा ब़ेे  पैमान े

पि सवके्षण डकया गया र्ा। नमनूे में 10,000 मडहिाएिं र्ीं औि प्रत्येक मडहिा से 21 माप डिए गए र्े। 1973 में जो 

रिपोटथ प्रकाडशत हुई र्ी, उसमें नामकिण की एक नई प्रणािी के प्रस्ताव भी शाडमि र्े, डजसे तब से पिेू जमथनी में 

अपनाया गया ह।ै होहनेडस्टना सिंस्र्ान ने 1981-82 में  समान साइज पि दबुािा सवके्षण डकया औि रिपोटथ 1983 में 

जािी की गई। माप औि अनपुात के सिंबिंध में दसूिे सवके्षण के डनरकषथ पहिे डकये गए सवके्षण के सामान र्े औि इन 

दोनों सवके्षणों के परिणामों का साइज  प्रणािी के डवकास में उपयोग डकया गया। 

रािंस में कप़े ा डनमाथता महासिंघ के डिए 1968 में  कप़े ों के तकनीकी कें द्र िािा सवेक्षण डकया गया र्ा। सवके्षण के 

दौिान 8000 मडहिाओ िं की माप िी गई औि प्रत्येक मडहिा की 26 माप िी गई। सभी सवके्षणों ने माप िेने के डिए 

समान बडुनयादी प्रडियाओ िं का उपयोग डकया औि मानक टेप उपायों के अिावा, डवडभन्न कैडििेटेि उपकिणों का भी 
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उपयोग डकया गया। शिीि के कप़ेे  वािे क्षेिों पि डकए गए मापों को शिीि के नग्न के्षिों में िे जाने वािों के अनरुूप 

िाने के डिए समायोडजत डकया गया र्ा। 

परिधान के साइज को िेबि किने के डिये बाजाि में दो प्रकाि के मानक माप प्रणािी ह ैजो डक इस प्रकाि हैं।  

1. अक्षि माप प्रणािी (Letters sizing system): अिंग्रेजी अक्षि जसैे S, M, L औि XL आडद का प्रयोग 

सावथभौडमक ह ैइसके अडतरिक्त A, B, C, D आडद अक्षि का प्रयोग भी माप प्रणािी में डकया जाता ह।ै यह िेबडििंग 

का एक अडधक समान्य तिीका ह ैऔि यह आमतौि पि चसु्त वस्त्रों के डिये यह प्रणािी अनुकूि ह।ै  

2. सिंख्यात्मक माप प्रणािी (Numerical sizing system): परिधान के साइज को िेबि किने के डिये यह 

प्रणािी एक अडधक व्यडक्तगत दृड्ट कोण से सम्बिंडधत ह।ै अडधक डिडटिंग वािे परिधानों की साइज िेबडििंग के डिये यह 

माप प्रणािी का प्रयोग डकया जाता ह।ै 

सिंख्यात्मक साइज िेबडििंग डवडभन्न प्रणािी का अनसुिण किता ह।ै यिूोप में, सिंख्यात्मक प्रणािी वास्तडवक माप औि 

साइज सिंख्याओ िं से सिंबिंडधत ह ै(जसैे 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42)। सिंयकु्त िाज्य अमरेिका में, उनकी साइज प्रणािी 

में साइज आमतौि पि 0 से शरुू होती ह ैऔि 2, 4, 6, 8 आडद के सार् जािी िहती ह।ै यकेू में माप प्रणािी आमतौि पि 

साइज 8 से शरुू होती ह ैऔि 10, 12,14,16 ... आडद के सार् जािी िहती ह।ै 

नीचे ताडिका 5.4 में अिंतिाथरिीय वस्त्र आकाि चाटथ डदया गया ह ैडजसमें दशाथया गया ह ैडक सिंख्यात्मक माप प्रणािी जो 

डक डवडभन्न दशेों िािा व्यवहाि में िायी जाती ह ैऔि एक दसूिे से कैसे मिे खाती ह।ै 

ताडिका 5.4 :अिंतिााष्ट्रीय वस्त्र साइज चाटा 

देश यूके यूिोप सिंयुक्त िाज्य अमेरिका औि कनाडा 

 

 

साइज 

10 38 6 

12 40 8 

14 42 10 

16 44 12 

18 46 14 

 

5.9.3 मानक माप वगीकिण 

1. सिंख्यात्मक माप प्रणािी के डिये सामान्य मानक माप वगीकिण  

 साइज (00-10): बस्ट, कमि औि कूल्ह ेकी परिडध माप 2.5 cm (1") के अिंतिाि में बढ़ती ह।ै  

साइज (10 से ऊपि): बस्ट, कमि औि कूल्ह ेकी परिडध माप 3.9 cm (1.5") के अिंतिाि में बढ़ती ह।ै 

2. अक्षि माप प्रणािी के डिये सामान्य मानक माप वगीकिण 

साइज (P – L): बस्ट, कमि औि कूल्ह ेकी परिडध माप 5 cm (2”) के अिंतिाि में बढ़ती ह।ै  

साइज (L से ऊपि): बस्ट, कमि औि कूल्ह ेकी परिडध माप 7.6 cm (3”) के अिंतिाि में बढ़ती ह।ै 

3. अक्षि माप प्रणािी में साइज की एक डवस्तृत श्रृिंखिा का समावेश 

 XS =0-2        
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  S = 4-6        

  M = 8-10       

   L = 10-12        

  XL = 12-14  

5.10 िािांश 
प्रस्ततु अध्याय में आप पैटनथ परिवतथन औि पैटनथ में डवडभन्न स्र्ानों में िम्बाई औि चौ़े ाई में आवश्यकतानसुाि कैसे 

परिवतथन डकया जाता ह ैऔि पैटनथ परिवतथन के डवडध एविं डनयमों के बािे में अवगत हुए। इस अध्याय में आपने पैटनथ 

वगीकिण के डसद्धािंतों औि पैटनथ वगीकिण के डवडधयों को समझा।  डवडभन्न प्रकाि  की माप प्रणािी जो डक अिग 

अिग दशेों में अिग अिग ह ैउनके बािे में जाना। 

5.11 पारिभारषक शब्दावली 
 कूल्हे की िेखा (Hipline): कूल्हों के पणूथ भाग को घिेे हुए एक स्वडेच्छत िेखा। 

 हैम िेखा (Hemline): डकसी भी परिधान के डनचिे डकनािे िािा बनाई गई िेखा ह।ै जसैे डक स्कटथ, डे्रस या 

कोट में।   

 क्रॉच िम्ब्बाई (Crotch length): आग ेकी कमि से पैिों के बीच औि पीछे के कमि तक की माप ह।ै 
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5.13 रनबन्धात्मक प्रश्न  

 पैटनथ वगीकिण के डसद्धािंतों का वणथन किें।  

 पैटनथ वगीकिण की डवडधयों का वणथन किें।  

 डवडभन्न माप प्रणािी के बािे में चचाथ किें। 
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खण्ड- III 

िैशन औि िैशन 

िेखािंकन का परिचय 
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इकाई 6:  िैशन एवां िैशन शब्दावली 
6.1 प्रस्तावना  

6.2 उद्दशे्य  

6.3 िैशन शब्दाविी  

6.4 िैशन डसद्धािंत  

6.5 िैशन को प्रभाडवत किने वािे कािक  

6.6 सािािंश  

6.7 पारिभाडषक शब्दाविी  

6.8 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

6.9 डनबिंधात्मक प्रश्न  

6.1 प्रस्तावना  
िैशन एक प्रडतडित सामाडजक किा के रूप में दखेी जा सकती ह,ै क्योंडक उत्पाद बनाने के डिए िचनात्मकता बहुत 

आवश्यक ह।ै िैशन का जन्म से जीवन के हि स्ति पि प्रभाव प़े ता ह।ै िैशन में परिवतथन, नवीनता औि समय, स्र्ान 

औि पहनने के सिंदभथ शाडमि हैं। ब्िमि (1969) ने "सामडूहक चयन" की प्रडिया के रूप में िैशन के प्रभाव का वणथन 

डकया ह,ै डजससे स्वाद का गठन िोगों के समहू से सामडूहक रूप से प्रडतडिया किने वािे या "समय की भावना" के रूप 

में होता ह।ै कई नई शैडियों का एक सार् परिचय औि प्रदशथन, अडभनव उपभोक्ता िािा डकए गए चयन औि समय की 

भावना की अडभव्यडक्त िैशन के डिए प्रेिणा प्रदान किती ह।ै िैशन की डकसी भी परिभाषा के डिए कें द्रीय डिज़ाइन 

डकए गए उत्पाद औि इसे कैसे डवतरित औि खपत डकया जाता ह,ै के बीच सिंबिंध ह।ै 

6.2 उद्दशे्य 
इस इकाई को पणूथ किने के पिात आप डनम्न को जान पायेंग;े 

• िैशन शब्दाविी। 

• िैशन डसद्धािंत।  

• िैशन को प्रभाडवत किने वािे कािक।  

6.3 िैशन शब्दावली  
िैशन के क्षेि में छािों को डवडभन्न उद्योग में प्रचडित िैशन शब्दाविी के बािे में स्प्ट  रूप से पता होना चाडहए। इसके 

अिावा छािों को िैशन शब्दाविी के भीति सकू्ष्म अिंति भेद किने में सक्षम होना चाडहए। हािािंडक िैशन के क्षेि में 

शब्दाविी की एक डवस्ततृ सूची का इस्तेमाि डकया जाता ह,ै िैशन उद्योग में इस्तेमाि शब्दाविी डनम्नडिडखत ह:ै  
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• िैशन: कप़े ों का प्रचडित प्रकाि जो डक डकसी भी समय जनता के ब़ेे  खिंि िािा अनगु्रडहत ह।ै िैशन एक शैिी ह ै

जोडक डकसी समहू िािा स्वीकाि की जाती ह ैऔि प्रयोग डकया जाती ह ैडिि चाह ेसमहू डकतना भी छोटा ह।ै िेडकन 

इसका मतिब यह नहीं ह ैडक हि शिैी िैशन हो। शडैियााँ आती जाती िहती हैं, िेडकन िैशन हमेशा डकसी न डकसी 

रूप या अन्य में मौजदू हो सकता ह।ै  

• िैशन िेखािंकन: िैशन डचि िैशन डिजाइन डवभागों में डकया जाता ह;ै क्योंडक एक िैशन डिजाइनि के स्केच 

कौशि प्रदशथन औि प्रस्तडुत के डिए बहुत आवश्यक ह।ै यह प्रदशथन औि प्रचाि के डिए इस्तेमाि डकया ड्राइिंग का एक 

किात्मक शिैी ह।ै यह एक िैशन छडव ह,ै जो दशथक खिीद किने के डिए प्रोत्साडहत किेंग।े 

• िैशन डडज़ाइनि: िैशन डिज़ाइनि अनपुात, ििंग औि स्पशथ के डवडभन्न सिंयोजनों से परिधान की िचना किता ह।ै 

जबडक डसिाई औि रूप-िेखा बनाने का कौशि िायदमेिंद होता ह,ै पि उसका होना िैशन डिज़ाइन के डिए ज़रूिी नहीं 

ह।ै ज्यादाति िैशन डिज़ाइनि औपचारिक रूप से प्रडशडक्षत डकये जाते हैं या डिि प्रडशक्ष ुके तौि पि. 

• पैटना मेकि (या पैटना कटि): यह परिधान के टुक़े ों के आकाि-प्रकाि का िेखाडचि बनाता ह।ै इसे कागज औि माप 

उपकिण की मदद से हार् से डकया जा सकता ह ैया डिि एक ऑटोकैि किं ्यटूि सॉ्टवयेि प्रोग्राम के उपयोग से डकया 

जा सकता ह।ै पैटनथ माकथ ि के रूप में काम के डिए औपचारिक प्रडशक्षण आमतौि पि आवश्यक होता ह।ै 

• टेिि: टेिि ग्राहक की नाप के अनसुाि कप़े ों की डसिाई किता ह ै । दजी आमतौि पि एक प्रडशक्ष ु या अन्य 

औपचारिक प्रडशक्षण से गजुिता ह।ै 

• वस्त्र डडज़ाइनि: वस्त्र डिज़ाइनि कपिे की बनुाई, डप्रिंट औि साज-सामान के डिए कपिे का चनुाव औि डिज़ाइन 

किता ह।ै ज्यादाति वस्त्र डिज़ाइनि औपचारिक रूप से प्रडशक्षओु िं के तौि पि औि स्कूि में प्रडशडक्षत डकये जाते हैं। 

• स्टाइडिस्ट: स्टाइडिस्ट कप़ेे , गहने औि एक्सेसिीज ्का तािमिे डबठाता ह ै डजसका उपयोग िैशन िोटोग्रािी 

औि मॉिडििंग कैटवाक में डकया जाता ह।ै एक स्टाइडिस्ट व्यडक्तगत ग्राहक के सार् भी कप़े ों के एक सिंग्रह का 

तािमेि डबठाने के डिए कायथ कि सकता ह।ै अडधकािंश स्टाइडिस्ट िैशन डिज़ाइन में प्रडशडक्षत होते हैं। उन्हें िैशन 

औि पोशाक के इडतहास औि ऐडतहाडसक रुझान का ज्ञान होता ह ैऔि मौजदूा िैशन एविं भडवरय के बाजाि के रुझान 

की भी डवशेषज्ञता होती ह।ै हािािंडक, कुछ को बस अच्छा सौंदयथ बोध होता ह ैडजस से व ेएक दशथनीय रूप द ेपाते हैं। 

•डे्रसमेकि: डवडश्ट  रूप से मडहिाओ िं के डिए बनाए कप़े ों में कुशि होते हैं: इनम ेडदन के कप़ेे , पाटी में पहने जान े

वािे कप़ेे , डबज़नस पोशाक औि सट्ूस, दलु्हन का साज-सामान औि अिंतवथस्त्र आते हैं। 

• डचत्रकाि:  डचिकाि वाडणडज्यक उपयोग के डिए, परिधान की डिज़ाइन को बनाता औि ििंगता ह।ै 

• मॉडि: िैशन शो औि तस्वीिों में पोशाकें  पहन कि डदखाती हैं।  

• िैशन पत्रकाि: पडिकाओ िं औि अख़बािों के डिए डिख ेिेखों में प्रस्ततु परिधान औि िैशन-रुझान का वणथन किता 

ह।ै 

• िैशन सिाहकाि: िैशन सिाहकाि एक व्यडक्त या एक िमथ ह ैडक पेशवेि िैशन सिाह या सेवा दतेा ह।ै 

• मूड बोडा: िैशन पोटथिोडियो िेआउट में अक्सि इस्तेमाि डकया जाता ह।ै एक िैशन मिू बोिथ प्रत्येक डिजाइन 

समहू की शरुुआत में िखा जाता ह ैऔि छडवयों, कप़ेे  नमनूों, डिम्स, औि अन्य डनरकषों, जो परिधान डिजाइन के सिंग्रह 

के डिए मिू, प्रेिणा औि ििंग कहानी को व्यक्त किता ह ै। 
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• डिट: डिट, या परिधान डिडटिंग, एक नमनूा परिधान वािंडछत डिट प्राप्त किने के डिए सभी आवश्यक माप औि 

डवस्ताि उनके अनरुूप किने की प्रडिया ह।ै  

• िैशन पोटािोडियो: एक िैशन डिजाइनि िािा एक सार् िखा एक भावी डनयोक्ता या िैशन स्कूि के डिए अपन े

या अपने कौशि डदखाने के डिए नमनूे का एक सिंग्रह ह।ै एक िैशन डिजाइन पोटथिोडियो में िैशन डचि, एक प्रेिणा या 

कप़ेे  के डवडभन्न नमनूे आडद शाडमि होते हैं।  

• िैशन डडजाइन प्रस्तुडत टेम्ब्पिेटटस: आप िैशन डिजाइन पोटथिोडियो, िैशन प्रस्तडुत बोिों, या मिू बोिों बनाने के 

डिए ििंग परियााँ, िैशन डिजाइन पोटथिोडियो िेआउट, औि िैशन पिृभडूम टेम्पिेट्स का उपयोग किें। 

• िैशन डडजाइन: िैशन डिजाइन कप़ेे  औि उसके सामान के डिए डिजाइन, सौंदयथशास्त्र औि प्राकृडतक सौंदयथ को 

िाग ूकिने की किा ह।ै यह सािंस्कृडतक औि सामाडजक दृड्ट कोण से प्रभाडवत ह,ै औि डभन्न डभन्न समय औि स्र्ान पि 

डभन्नता िखती ह।ै 

• िैशन डडजाइनि: िैशन डिजाइनि ऐसे कप़ेे  डिजाइन किने का प्रयास किते हैं जो कायाथत्मक होने के सार्-सार् 

सौन्दयाथत्मक रूप से मनभावन भी होते हैं। व ेयह भी ध्यान िखते हैं डक परिधान पहनने की सिंभावना डकसकी ह ैऔि इसे 

कब पहना जाएगा, व ेसामग्री, ििंग, पैटनथ औि शडैियों के कई प्रकािों के सार् काम किते हैं। 

• िेड (FAD): िेि कप़ेे  एक अस्र्ायी, िैशन ह।ै इस प्रकाि का िैशन िोकडप्रय तेजी से हो जाता ह ैऔि डिि 

जल्दी से खत्म हो जाता ह।ै  

• ्िाडसक:कप़े ों के क्िाडसक आइटम "ििंबे समय तक चिने वािा िोकडप्रय िैशन" ह।ै क्िाडसक्स मिू रूप स े

िैशन आइटम र्े, िेडकन उनके सामान्य अपीि औि सिि स्टाइडिश िाइनों ने उन्हें िोकडप्रय िखा ह।ै इस प्रकाि का 

िैशन हि समय पहना जा सकता ह।ै  

• नॉक –डडजाइन: यह प्रवतथक / डनमाथता की सहमडत के डबना डवचािों या एक डिजाइन के उपयोग की चोिी ह ै।  

• िैशन प्रवातक: िैशन प्रवथतक व्यडक्त, िैशन ग्राहकों के डिए एक नई अन्य शैिी पि दृश्य प्रदशथन दनेे के डिए प्रयास 

किता ह।ै व ेनई शैिी के शीघ्र सिंचािक हैं। 

• िोडा: एक शिैी या डिजाइन को कई अिग अिग कीमतों में कई अिग अिग डनमाथताओ िं िािा एक ही समय में 

उत्पादन डकया जाता ह ैयह िोिथ कहा जाता ह।ै 

• फैशन का चिन: फै़शन का चिन डजस डदशा में आग ेबढ़ िहा ह ैिैशन ह।ै यह डनमाथताओ िं औि व्यापारियों तय 

किने के डिए ग्राहकों के डिए िैशन को बढ़ावा दनेे के डिए मदद किता ह।ै 

• िैशन चक्र: एक िैशन चि डवडश्ट  शैिी या सामान्य आकाि के समय-समय पि वापसी ह।ै यह डवशषे रूप से 

शडैियों का िोटेशन ह।ै िैशन चि आम तौि पि एक घिंटी के आकाि का वि ह ैडजसमें पािंच चिण शाडमि हैं: परिचय, 

िोकडप्रयता में, िोकडप्रयता औि अस्वीकृडत, िोकडप्रयता का डशखि औि डगिावट।  

• स्टोिी बोडा: स्टोिी बोिथ अडभव्यडक्त के दृश्य रूप ह।ै ये बोिथ प्रेिणा का एक स्रोत हैं। इस बोिथ पि प्राकृडतक वस्तओु िं 

की तस्वीिें को एकि किके कहानी के रूप में डचपकाना शाडमि ह।ै इसमें कोई डिजाइन सिंस्र्ा अर्वा कोई डिजाइनि 

भी प्रेिणा स्त्रोत हो सकते हैं।  
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• कपड़ा/ स्वैच बोडा: इन बोिों में कप़ेे  के नमनूों शाडमि ह।ै नमनूा एक छोटा कतिन हो सकता ह ैया इतना ब़े ा 

टुक़े ा डजसका प्रयोग एक डप्रिंट दोहिाने, कढ़ाई डवविण या डिम्स डदखाने के डिए हो सकता ह।ै  

• डचत्रण बोडा: डचिण बोिथ पि वस्त्र के सार् मानव रूपों (मडहिाओ िं, परुुषों या बच्चों) के िैशन डचिों को बनाया 

जाता ह।ै डचि हार् िािा या एिोब िोटोशॉप, इिस्िेटि, आडद जसैे नवीनतम सॉ्टवयेि का उपयोग कि किं ्यटूि पि 

बनाया जाता ह।ै  

• ्िैट: डिजाइन पिक पि, यह ्िैट या डवडनदशे डचि इिंडगत किने के डिए महत्वपणूथ ह।ै यह भी उत्पादन डवभाग 

उद्योगों के डिए डनमाथण उपयोगी औि प्रासिंडगक जानकािी का डवविण होता ह।ै 

• ्िाइिंट बोडा: बोिथ आय ुवगथ, मौसम, िक्ष्य बाजाि औि िेखा के उस सटीक या अनुमाडनत िागत का डवविण दतेा 

ह।ै डिजाइनि िािा वािंडछत इन पिकों का िेआउट परिवडतथत डकया जा सकता। 

•टैग डडजाइन: टैग डवषय, ििंग बोिथ, नमनूों, धोने औि दखेभाि, मलू्य कोि औि कीमत के सार् डिजाइन डकए हैं। 

• ए-िाइन: परिधान के डिए स्टाइि िाइन डजसमें पोशाक किं धे पि या स्कटथ कमि पि डिट होती ह ैऔि धीिे-धीिे एक 

व्यापक हमेिाइन के डिए डनकिती ह,ै डजससे यह पि ए जैसा डदखता ह।ै 

• बाडटक: वस्त्रों को सजाने के डिए हार् से की जाने वािी तकनीक डजसमें कप़ेे  के कुछ डहस्सों को मोम से ढिंका 

जाता ह।ै इसके बाद कप़ेे  को एक ििंग के बतथन में िुबोया जाता ह ैऔि केवि अवािंडछत के्षि िाई को अवशोडषत किता 

ह।ै इसके पिात मोम डनकाि डदया जाता ह।ै 

 
 

 

• CAID/CAM/CIM: ये तीनों किं ्यटूि आधारित तकनीक ह ैजो परिधान के डिजाइन या डनमाथण के डिए उपयोग 

की जाती हैं। इनमें CAD : किं ्यटूि एिेि-डिज़ाइन, CAM:किं ्यटूि एिेि मनै्यिैुक्चरििंग औि CIM: किं ्यटूि इिंटीग्रेटेि 

मनै्यिैुक्चरििंग  ह।ै 

• डाटा: वी-आकाि का टक जो कप़ेे  को आकाि दनेे के डिए एक कप़ेे  में डसि डदया जाता ह ैताडक कप़े ा शिीि के 

गोि डहस्सों में डिट हो जाए। िाट्थस सबसे अडधक बस्टिाइन, बैक शोल्िि, कमििाइन औि डहपिाइन पि पाए जाते 

हैं। 
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• आिाम (ease): एक परिधान के डिजाइन में ease एक डिजाइन में शाडमि परिपणूथता को सिंदडभथत किती ह ैताडक यह 

आिाम से डिट हो जाए। 

• कढ़ाई(embroidery): एक ही या डवषम ििंग में सजावटी हार् या मशीन टााँके की डकसी भी प्रकाि का उपयोग 

किके एक कप़ेे  का अििंकिण। 

• िैशन: "फै़शन" का उपयोग अक्सि कप़े ों में वतथमान शिैी के पयाथय के रूप में डकया जाता है, हािािंडक 

समाजशास्त्री औि अन्य डविान िैशन की परिभाषा दतेे हैं डजसके अनसुाि िैशन में दो तत्व हैं पहिा यह की यह कई 

िोगों िािा स्वीकाि डकया जाता ह ैऔि दसूिा इसकी स्वीकृडत अपेक्षाकृत कम समय के डिए िहती ह।ै 

• चुनट: कप़ेे  की चौ़े ाई को कम किने तर्ा कप़ेे  के डकसी अन्य डहस्से में कप़ेे  की अडधकता किने के डिए टााँके 

की एक ढीिी पिंडक्त को डसिाई किके, धाग ेको खींचकि निम डसिवटों को बनाना । 

• पहनने के डिए तैयाि (ready to wear): परिधान जो मानक आकािों में कािखाने िािा डनडमथत होता ह।ै 

• उत्कृष्ट िैशन (haute couture): अनन्य ग्राहकों के डिए कस्टम-डनडमथत कप़े ों को डिजाइन किने औि बेचने का 

व्यवसाय। 

• कैप्सूि सिंग्रह (capsule collection): बदिे जा सकने वािे वस्त्रों का एक सिंपाडदत सिंग्रह। 

• पॉप-अप शॉप: एक अस्र्ायी खदुिा स्टोि। 

• िुक बुक: डचिों का एक सिंग्रह जो एक डिजाइनि के आगामी सिंकिन को प्रदडशथत किता ह।ै 

• डगम्ब्प: एक प्रकाि की चोटी डजसमें एक भािी कें द्रीय कोि होता ह ैजो िाइबि की अडधक सजावटी बाहिी पित से 

ढकी होती ह ैडजसे एक वस्त्र की सतह पि एक डिजाइन में व्यवडस्र्त डकया जाता है,वस्त्र में डकसी स्र्ान पि डसि दनेे से 

यह  एक उठा हुआ सजावटी के्षि बनता ह।ै 

• गोडेट: कप़ेे  का डिकोणीय टुक़े ा जो अडतरिक्त परिपणूथता प्रदान किने के डिए स्कटथ या आस्तीन के डनचिे डकनािे 

में िािा जाता ह।ै  

• गोि: एक डिकोणीय आकाि का कप़ेे  का टुक़े ा जो एक परिधान में िडमक परिपणूथता जो़े ने के डिए ह।ै स्कटथ में 

अक्सि दो या दो से अडधक गोि होते हैं। जो स्कटथ को कूल्हों के ऊपि डिट किते हैं औि डिि धीिे-धीिे परिधान के 

डनचिे डहस्से में घिे बनाते हैं। 

• किी (gusset): कप़ेे  का छोटा टुक़े ा, जो हीिे के आकाि का होता ह,ै डजसे एक आस्तीन के नीचे या पैंट के िॉच 

में डसि डदया जाता ह।ै ये क्षेि अक्सि कसकि डिट होते हैं औि तनाव के अधीन होते हैं। गस्सेट अडतरिक्त चौ़े ाई औि 

डखिंचाव प्रदान किता ह।ै  
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• हैम (Hem): डकसी वस्त्र के एक भाग का डनचिा डकनािा जो कच्चे डकनािे को ढाँकने के डिए डकसी प्रकाि की 

डसिाई के सार् समाप्त होता ह।ै 

• डबना बुने हुए कपड़े: वह कप़े ा जो बनुाई, गााँठ िािा या िोडशये से नहीं बनता। इस प्रकाि के वस्त्र यािंडिक डिया, 

र्मथि बॉडन्ििंग, िासायडनक सॉल्वैंट्स, या डचपकने वािे एजेंटों िािा डचपके हुए कई तिंतओु िं का जाि होते हैं। 

• पैपिम (peplum): जकेैट या ब्िाउज के डनमाथण में एक िफ़ि या ्िेयि जो कमि से नीचे र्ो़े ी दिूी तक िैिा हो। 

 
  

• खीसा (placket): डकसी परिधान में एक कटा या खिुा हुआ भाग जो परिधान को पहनने में आसानी प्रदान किता 

ह।ै ्िैकेट सबसे अडधक गदथन, किाई, एक स्कटथ के ऊपि या पतिनू के सामने पाए जाते हैं। 

 
  

• प्िीट (pleat): कप़ेे  की एक तह जो कप़ेे  में पणूथता िाने के डिए डकसी अन्य डनमाथण सडुवधा िािा नीचे डसिे या 

िखी जाती ह।ै आमतौि पि कई ्िीट्स को एक सार् िखा जाता ह।ै ्िेट्स एक ब्िाउज, स्कटथ, या पैंट का डहस्सा हो 

सकती हैं। 
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•डप्रिंसेस िेखा: परिधान की वह स्टाइि डजसमें वस्त्र को किं धे से डनचिे डकनािे तक एक सार् काटा जाता ह ैइसमें कोई 

कमि िेखा नहीं होती ह।ै 

 
• िैग्िान: व्यापक रूप से उपयोग डकया जाने वािा आस्तीन डनमाथण डजसमें आस्तीन का अिंििआमथ सीम आग ेऔि 

पीछे की गदथन की तिि बढ़ाया जाता ह।ै 

 
  

• सीवन: डसिाई में, वह स्र्ान जहााँ कप़ेे  के दो टुक़ेे  ज़ुे ते हैं। यह डकसी परिधान की सतह पि कम या ज्यादा 

डदखाई दनेे वािी िेखा बनाता ह।ै 

• टाई डाई: इन के्षिों में िाई को अवशोडषत होने से िोकने के डिए पवूथ-चयडनत क्षेिों के आसपास िोिी या अन्य 

सामग्री को बािंधकि एक कप़े ा या कप़ेे  को सजाने की एक डवडध। डबना बिंधा हुआ के्षि ििंग अवशोडषत कि िेता ह,ै 

बिंधा हुआ के्षि ििंग अवशोडषत नहीं किता ह।ै 
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•टक: कप़ेे  को मो़े कि औि तह के समानािंति डसिाई की एक पिंडक्त को डसिाई किके कप़े ों में परिपणूथता िाने का 

एक साधन। पणूथता डसिाई के अिंत तक जािी की जाती ह।ै टक औि ्िीट समान हैं, िेडकन टक छोटे होते हैं तर्ा 

अक्सि चौ़े ाई में केवि एक इिंच या उससे कम होते हैं। 

 

 
                                                                           ट्स 

• बायस कट: डतिछे कटे हुए वस्त्र, इस प्रकाि के वस्त्र से बने हुए कप़ेे  ज्यादा डखिंचाव वािे होते हैं।  

• एप्िीक (Applique): एक कप़ेे  को दसूिे पि डसिाई या कढ़ाई किना। 
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• सीयिसकि (seersucker): गडमथयों औि वसिंत के कप़ेे  बनाने के डिए इस्तेमाि डकए गए चेक या हल्के धािीदाि 

कप़ेे । 

 
सीयिसकि 

 

• कैप स्िीव: एक आस्तीन जो किं धे से कुछ दिूी पि ह ैऔि हार् के नीचे कुछ भी नहीं ह ै

 
  

• िन्िथि स्कटथ (dirndl skirt): एक पणूथ, चौ़े ी स्कटथ डजसमें तिंग औि डिट कमि हो। यह पाििंपरिक जमथन पहनावा  ह ै

जो 50 के दशक के प्रेरित सिंग्रह के सार् िोकडप्रय हुआ ह।ै इसमें एक चोिी, ब्िाउज औि एक एप्रन भी शाडमि ह।ै 



परिधान डिजाइडनिंग                                                                       MAHS-13 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्िविद्यालय   118 

 

 
  

6.4 िैशन के रिद्धांत  
िैशन अपनाने या िैशन िैिाव के डसद्धािंत इस बात से सम्बिंडधत हैं डक िैशन समाज के डवडभन्न सामाडजक आडर्थक 

स्तिों के माध्यम से कैसे आग ेबढ़ता ह।ै िैशन अपनाने के तीन प्रार्डमक डसद्धािंत हैं: डिकि-िाउन, डिकि-ओवि औि 

डिकि-अप। हािािंडक, कोई भी डसद्धािंत िैशन डसद्धािंत पि चचाथ किने या यह समझाने के डिए पयाथप्त नहीं ह ैडक िैशन 

समाज के माध्यम से कैसे चिता ह।ै इन डसद्धािंतों के अिावा, िैशन अपनाने का एक वकैडल्पक िोकिभुावन मॉिि 

ह,ै जो कुछ ऎसी डस्र्डतयों पि िाग ूहोता ह ैजो सामाडजक आडर्थक समहूों के बजाय सामाडजक समहूों के माध्यम से 

िैशन के िैिाव को बताते हैं। 

6.4.1 डरकि-डाउन डसद्धािंत   

यह डसद्धािंत 1889 में अर्थशास्त्री र्ोिस्टीन वबेिन िािा डदया गया, डिकि-िाउन डसद्धािंत के अनसुाि िैशन समाज के 

ऊपिी के्षि में शरुू होता ह।ै सवथप्रर्म कोई भी िैशन अर्वा परिवतथन धनी वगथ िािा अपनाया जाता है औि उन परिवतथनों 

को धीिे-धीिे मध्यम औि डनम्न वगों िािा अपनाया जाता ह।ै जब उन िैशन शैडियों को डनम्न वगों िािा आत्मसात कि 

डिया जता ह,ै तो धनी वगथ पनु: अपनी शिैी औि पोशाक को बदि िेते हैं। यह डसद्धािंत मानता ह ैडक डनम्न वगथ उच्च 

वगों का अनकुिण किना चाहते हैं औि यह िैशन अपनाने का सबसे पिुाना डसद्धािंत ह।ै यह ऐडतहाडसक रूप से िाग ू

होता ह,ै डवशषे रूप से डितीय डवश्व यदु्ध से पहिे तक।  

6.4.2 डरकि-एक्रॉस डसद्धािंत  

डिकि-एिोस  डसद्धािंत के समर्थकों का दावा ह ै डक िैशन समान सामाडजक स्तिों पि समहूों के बीच कै्षडतज रूप से 

चिता ह ै । डिकि-एिोस  मॉिि के अनसुाि डकसी भी िैशन को एक समहू से दसूिे में अपनाने के बीच बहुत कम 

समय ह।ै इस डसद्धािंत के डिए साक्ष्य तब प्राप्त होता ह ैजब डिजाइनि उच्च अिंत से डनचिे अिंत पि पहनने के डिए तैयाि 

वस्त्रों की कीमतों पि एक सार् एक नज़ि िािते हैं। िॉडबन्सन (1958) डिकि-ओवि थ्योिी का समर्थन किते ह,ै जब वह 

कहता ह ैडक कोई भी सामाडजक समहू सडन्नडहत समहूों से अपना सिंकेत िेता ह।ै ब़ेे  पैमाने पि सिंचाि औि िोकडप्रय 
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मीडिया इस डसद्धािंत के अडस्तत्व का समर्थन किते हैं, जो आधडुनक खदुिा दडुनया के रूप में नई शडैियों के बािे में डचि 

औि डवविण प्रदान किते हैं। 

6.4.3 डरकि-अप थ्योिी 

िैशन अपनाने का डिकि-अप डसद्धािंत िैशन में बदिती शैडियों औि प्रर्ाओ िं को दशाथता ह।ै डसद्धािंत के अनसुाि, यवुा 

या स्िीट िैशन के सार् शडैियों की शरुुआत हो सकती ह ैऔि जब तक व ेपिुान ेऔि अमीि उपभोक्ताओ िं िािा पसिंदीदा 

औि पहना नहीं जाते हैं, तब तक िैशन की सीढ़ी को आग ेबढ़ा सकते हैं। कोको चैनि इस डसद्धािंत को अपनाने वािा 

पहिा व्यडक्त र्ा जब उसने डितीय डवश्व यदु्ध के बाद सैन्य कप़े ों औि परिधानों को एकीकृत डकया। क्िाडसक टी-शटथ 

कामकाजी वगों में एक अिंििगािमेंट के रूप में शरुू हुई औि अब यह िोजमिाथ की अिमािी का एक मौडिक भाग ह।ै 

एक बाि जब शडैियों को अडधक पाििंपरिक उपभोक्ताओ िं िािा अपनाया गया ह,ै तो स़े क या यवुा सिंस्कृडत एक नई 

शिैी अपना सकती ह।ै 

 
 

6.4.4 पॉपुडिस्ट मॉडि 

िैशन अपनाने के तीन प्रार्डमक डसद्धािंत ब़ेे  पैमाने पि सामाडजक-आडर्थक स्तिों पि िाग ूहोते हैं, पॉपडुिस्ट  मॉिि, 

डजसे एिंथ्रोपोिॉडजस्ट टेि पॉिेमस िािा अपनी 1994 की पसु्तक "स्िीटस्टाइि" में बताया ह ैडक िैशन प्रेिणा के डिए 

एक स्रोत के रूप में सामाडजक अर्वा आडर्थक स्तिों के स्र्ान पि सामाडजक समहूों की पहचान किता ह।ै शिैी समहू 

को एकीकृत किने औि समहू के भीति व्यडक्तयों की पहचान किने के डिए कायथ किती ह,ै िेडकन अक्सि समहू के बाहि 

के रुझानों से असिंबिंडधत ह।ै व्यडक्त उस डवशेष सामाडजक समहू के पहचान योग्य सदस्य बनने औि बने िहने के डिए 

शिैी को अपनाते हैं। 

6.5 िैशन को प्रभारवत किने वाले कािक  
व्यडक्त िािा वस्त्रों का चयन उसकी जरूितों पि डनभथि किता है। वस्त्रों की आवश्यकता व्यडक्त को शािीरिक आिाम, गमी 

औि मनोवैज्ञाडनक आवश्यकताओ िं को पिूा किने के डिए होती ह।ै व्यडक्त की वस्त्र के डिये आवश्यकता उनके आय ु

समहूों, आकृडत, वतथमान िैशन प्रवडृत्तयों, अवसि औि व्यवसाय के अनसुाि बदिती िहती हैं। 

a)   सामाडजक कािक 

सामाडजक कािक में हम डनम्नडिडखत बातों पि डवचाि किते हैं औि व ेहैं 

1. वह स्र्ान जहााँ व्यडक्त िहता ह ै 
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2. व्यडक्त की सािंस्कृडतक पिृभडूम 

3. डििंग 

4. व्यवसाय 

5. अवसि 

6. सामाडजक डस्र्डत 

1) वह स्थान जहााँ व्यडक्त िहता है (शहिी या ग्रामीण) 

उस के्षि औि स्र्ान के आधाि पि जहािं कोई व्यडक्त कप़े ों के पैटनथ, आकाि, शिैी को बदिता ह।ै शहिी क्षेिों में क्योंडक 

िोगों के डवडभन्न वगों के बीच बहुत किीबी सािंस्कृडतक सिंपकथ  ह।ै कप़े ों का पैटनथ औि शिैी प्रकृडत में महानगिीय ह।ै 

िेडकन ग्रामीण के्षि में दसूिे हार् में मानव कप़ेे  के्षिीय कािकों से प्रभाडवत हैं। 

2) व्यडक्त की सािंस्कृडतक पृष्ठिूडम 

दसूिा कािक डजसने कप़े ों के चयन पि प्रभाव िािा, वह व्यडक्त की सािंस्कृडतक पिृभडूम औि व्यडक्त की पिवरिश ह।ै 

3) डििंग 

आधडुनक समाज िैंडगक पवूाथग्रह में डवश्वास नहीं किता ह ैऔि इसका पिुजोि डविोध किता ह,ै िेडकन हम सभी अभी 

भी परुुष औि मडहिा में अिंति बनाए िखने में सहज हैं 

4) व्यवसाय 

मनरुय का चयन कप़ेे  उसके व्यवसाय पि डनभथि किता ह।ै इस कािण से हम केवि एक पडुिस आदमी औि एक आम 

आदमी में अिंति पाते हैं औि हम सेना के आदमी औि एक आम आदमी में अिंति पाते हैं। 

5) अवसि  

वस्त्रों का चयन इस बात पि भी डनभथि किता ह ै डक अवसि क्या ह?ै जसैे िोजमिाथ के डिए, शादी अर्वा डकसी अन्य 

डवशेष अवसि हते ुअर्वा आडिस जाने हते।ु 

6) सामाडजक डस्थडत 

इिंसान हमेशा कप़े ों के माध्यम से अपनी सामाडजक डस्र्डत डदखाने के डिए इच्छुक िहता ह,ै इसडिए अतीत में िाजा 

हमशेा शाही कप़ेे  पहनते र्े। 

b) आडथाक कािक 

अर्थशास्त्र के कािकों में महत्वपणूथ घटक समाज की आडर्थक डस्र्डत व्यडक्त की आडर्थक डस्र्डत औि प्रौद्योडगकी औि 

कच्चे माि की उपिब्धता ह।ै अगि समाज की आडर्थक डस्र्डत में बदिाव आता ह ैतो यह कप़े ों पि डनभथि किता ह।ै 

हम जानते हैं डक गिीब औि अमीि िोगों के पैटनथ अिग-अिग होते हैं, कुछ िोग चडुनिंदा कप़े ों पि डनभथिता के आधाि 

पि, औि कुछ िोग अपनी आडर्थक डस्र्डत डदखाने के डिए कप़े ों का चयन किते हैं। 

c) पयााविणीय कािक 

पयाथविणीय कािकों की डस्र्डत में बहुत ठिंिा, बहुत गमथ, बारिश, ठिंिी हवा आडद शाडमि हैं। हम चिम पयाथविण, 

असामान्य स्र्ानों (अिंतरिक्ष या पानी के नीचे) से सिुक्षा िेने के डिए कप़ेे  का चयन किते हैं। पयाथविण की डस्र्डत में 

बदिाव होते ही कप़े ों का चयन बदि जाता ह।ै इस कािक में एक व्यडक्त डवडभन्न जिवाय ुपरिडस्र्डतयों में एक ही 
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कप़ेे  का उपयोग नहीं किेगा। जिवाय ुके तापमान पि डनभथि किता ह ैडक कप़े ों को मोटे तौि पि दो श्रेडणयों सडदथयों के 

कप़ेे  औि गडमथयों में पहनने वािे कप़े ों में डवभाडजत डकया जाता ह।ै 

d) शािीरिक कािक 

इस कािक में उम्र, व्यडक्त की आय,ु शिीि की सिंिचना, शिीि की शािीरिक प्रडतडिया, गडतडवडध स्ति आडद शाडमि हैं। 

कप़े ों के पैटनथ समय के सार् शािीरिक औि शािीरिक परिवतथनों के कािण व्यडक्त की उम्र के सार् परिवतथन होते हैं। 

6.6 िािांश 
प्रस्ततु इकाई में आपने िैशन अर्वा िैशन उद्योग से सम्बिंडधत शब्दाविी को डवस्ताि से पढ़ा। इसके अडतरिक्त आपने 

िैशन के तीनों डसद्धािंतों (डिकि अप, डिकि िाउन तर्ा डिकि ऐिोस डसद्धािंत) को समझा। इन तीनों डसद्धािंतों के अिंति 

को भी इस इकाई में स्प्ट  डकया गया। औि इकाई के अिंत में आपने उन सभी कािकों को पढ़ा जोडक िैशन को प्रभाडवत 

किते हैं अर्ाथत वो सभी कािक पढ़े जो व्यडक्त की वस्त्रों को चयन किने की पसिंद को प्रभाडवत किते हैं उन्हें आपने इस 

इकाई में पढ़ा। 

6.7 पारिभारषक शब्दावली  
 एप्िीक (Applique): एक कप़ेे  को दसूिे पि डसिाई या कढ़ाई किना। 

 सीयिसकि (seersucker): गडमथयों औि वसिंत के कप़ेे  बनाने के डिए इस्तेमाि डकए गए चेक या हल्के 

धािीदाि कप़ेे । 

 बायस कट: डतिछे कटे हुए वस्त्र, इस प्रकाि के वस्त्र से बने हुए कप़ेे  ज्यादा डखिंचाव वािे होते हैं। 

 खीसा (placket): डकसी परिधान में एक कटा या खिुा हुआ भाग जो परिधान को पहनने में आसानी प्रदान 

किता ह।ै   

6.8 िन्दभथ ग्रन्र् िूची  

 िैशनडिज़ाइनसथ ब्यिूो ऑफ़ िेबि स्टेटीडस्टक्स, य.ूएस. डिपाटथमेंट ऑफ़ िेबि, ओक्यपुेश्नि आउटिकु 

हैंिबकु, 2010-11 एडिशन, (http://www.bls.gov/oco/ocos) 

 िैशनमकु्त ज्ञानकोश डवडकपीडिया से 

 https://wwd.com/fashion-dictionary/ 

6.9 रनबंधात्मक प्रश्न 
1. िैशन के सभी डसद्धािंतों को डवस्ताि से बताइये। 

2. िैशन को प्रभाडवत किने वािे कािकों को डवस्ताि से समझाइये। 

https://wwd.com/fashion-dictionary/
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इकाई 7: िैशन िेखाांकन 
7.1 प्रस्तावना  

7.2 उद्दशे्य  

7.3 िैशन डचिण की उत्पडत्त  

7.4 िैशन डचिण का महत्त्व  

7.5 डचिण के प्रयोग डकये जाने वािे उपकिण  

7.6 िैशन डिगि बनाना  

7.7 डवडभन्न िैशन आकृडतयााँ  

7.8 CAD तर्ा परिधान डिजाइडनिंग 

7.9 सािािंश  

7.10 पारिभाडषक शब्दाविी  

7.11 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

7.12 डनबिंधात्मक प्रश्न 

7.1 प्रस्तावना  
िैशन डचिण एक आिेख के माध्यम से िैशन का प्रसाि किना ह।ै िैशन डचिण एक ऐसी चीज ह ैडजसके डिए डवशेषज्ञ 

की आवश्यकता होती ह ै डजसके डबना डचिण अपने सवथश्रेि रूप में प्रस्ततु नहीं हो सकता ह।ै डचिण बहुत आकषथक 

होना चाडहए डजसमें बाि, चेहिे सभी वास्तडवक डदखने चाडहए, चेहिे के भाव औि शिीि का आकाि हि प्रकाि से िैशन 

डचि वास्तडवकता डिए हुए होना चाडहए।  

िैशन डचिण ने इडतहास औि सिंस्कृडत में एक महत्वपूणथ भडूमका डनभाई ह,ै यह सडदयों से डवकडसत हुआ ह।ै िैशन 

डिजाइडनिंग औि िैशन कम्यडुनकेशन ने िैशन इिस्िेशन  के आने के बाद से एक ििंबा सिि तय डकया ह।ै िैशन 

डचिण अक्सि गित समझा जाता ह ैऔि उडचत श्रेय नहीं डदया जाता ह।ै कई अविोधकों की धािणा ह ैडक िैशन किा 

औि िैशन डचिण सिंस्कृडत के केवि आकडस्मक औि क्षडणक कािक हैं, या ऐसा कुछ ह ै डजसका कोई परिणाम या 

महत्व नहीं ह।ै कुछ का मानना ह ै डक िैशन डचिण की हमािे समय में कोई महत्वता नहीं ह।ै डकन्त ुऐसा नहीं ह,ै यह 

प्रदशथन औि प्रचाि के डिए इस्तेमाि की जाने वािी ड्राइिंग की एक किात्मक शिैी ह।ै यह एक िैशन छडव ह,ै जो 

ग्राहक को खिीद किने के डिए प्रोत्साडहत किती ह।ै 

7.2 उद्दशे्य  
इस इकाई को पणूथ किने के पिात आप डनम्न को समझ पायेंगे; 

• िैशन डचिण का महत्त्व  
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• िैशन डचिण में प्रयोग डकये जाने वािे उपकिण  

• िैशन आकृडतयााँ बनाना  

• डवडभन्न िैशन आकृडतयााँ   

• परिधान डिजाइडनिंग में CAD का महत्त्व  

7.3 िैशन रचत्रण की उत्परत्त 
इडतहास पि नजि िािें तो प्रागडैतहाडसक गिुाओ िं, पर्िीिी दीवािों औि चिानों पि भी िैशन औि िैशन के दृ्ट ािंतों को 

परिभाडषत किने वािे डचि पाए गए हैं। फै़शन डचिण उस भाषा की तिुना में अडधक पिुाना ह ैजो हम पडिकाओ िं औि 

िैशन डिजाइनिों के डचि में पाते हैं। समय के सार्, पिीक्षण औि अनभुव के माध्यम से डवडभन्न तकनीकों औि तिीकों 

का उपयोग डकया गया तर्ा डचिण ने पत्र्ि की दीवािों औि गिुाओ िं पि नक्काशी से िेकि नक्काशी से बनी हुई िैशन 

्िेटें औि कागज औि पेंडसि से बने सिि डचि तक का सफ़ि तय डकया। िैशन डचिण धीिे-धीिे अपने प्रभतु्व को बढ़ा 

िहा ह ैऔि िोकडप्रयता में वापस आ िहा ह।ै  

7.4 िैशन रचत्रण का महत्त्व  
• डवचािों का दृश्यमान किता है  

िैशन डचिण एक डिजाइनि के डवचािों को समझने में मदद किते हैं डक एक डिजाइनि वास्तव में क्या बनाना चाहता ह।ै 

जसैा डक डवज़अुिाइज़ेशन की परिभाषा ही कहती ह ैडक यह सिंदशे भजेने के डिए डचि या आिेख बनाने के डिए एक 

तकनीक ह।ै इसडिए, ध्यान कें डद्रत किने के डिए तर्ा महत्वपणूथ भागों को समझने के डिए डनकायों को डचडित किना 

बहुत महत्वपूणथ ह।ै यह एक डिजाइनि को िचनात्मकता डदखाने में मदद किता ह।ै यह िैशन उद्योग में एक महत्वपणूथ 

भडूमका डनभाता ह।ै यह एक डिजाइनि को पवूाथविोकन औि योजना बनाने में मदद किता ह।ै एक स्केच के डबना एक 

डिजाइनि के डिए डवचाि को समझाना मडुश्कि ह।ै 

• एक नया चिन शुरू किने में मदद किता है 

एक डिज़ाइनि अपनी इच्छानुसाि डिज़ाइन कि सकता ह।ै वे अपनी इच्छानसुाि कुछ भी बनाने के डिए स्वतिंि हैं। यह 

एक डिजाइनि ह ैजो बाजाि में एक नया चिन शरुू किता ह।ै ड्राइिंग में मन के डवचाि को िखने से डिजाइनि को डे्रस की 

डवशेष शिैी के डिए सामग्री का प्रकाि चनुने में मदद डमिती ह।ै िैशन डचिण एक डिजाइनि को वतथमान प्रवडृत्त को 

मो़े ने औि कुछ नया िाने में मदद किता ह।ै यह डिजाइनि को परिधान को नया स्वरूप दनेे में मदद किता ह।ै एक 

डचिण डिजाइन का अविोकन दतेा ह ैऔि आवश्यक बदिाव किने में मदद किता ह।ै परिधान का घिेा ऐसा होता है, 

इसे पहिे डिजाइन डकया जाता ह ैडिि कायाथडन्वत डकया जाता ह ैऔि डिि से पनु: डिज़ाइन डकया जाता ह ैऔि इसी 

तिह आग ेबढ़ाया जाता ह।ै 

• डचत्रण पहिा चेहिा है 

सब कुछ िैशन उद्योग में िैशन के डचिण के सार् शरुू होता ह।ै डचिण के डबना, कुछ भी नहीं बनाया जा सकता ह।ै 

पहिा चेहिा डचिण ह ैऔि हि डिजाइनि की अपनी अनठूी शिैी ह।ै 
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• नए ग्राहकों को आकडषात किता है 

िैशन डचिण अडधक ग्राहकों औि डबिी को चिाने में मदद किता ह।ै क्योंडक, यह डवडभन्न तिीकों से ग्राहकों को कुछ 

नया प्रदान किता ह।ै िैशन ड्रॉइिंग आमतौि पि पहिी चीजें हैं जो खिीदाि डनणथय िेने के डिए दखेेंग।े यह डबिी औि 

डवपणन को बढ़ाता ह।ै 

• यह डडजाइनि की िचनात्मकता को डदखाने में मदद किता है 

िैशन डचिण एक डिजाइनि की िचनात्मकता को प्रदडशथत किने का सबसे अच्छा तिीका ह।ै यह डिजाइनि की 

डवडश्ट ता को दशाथता ह।ै यह डदखाता ह ै डक अन्य डिजाइनिों से डिजाइन डकतने अिग हैं। यह कौशि को बाजाि में 

िाने में भी मदद किता ह।ै डवचािों को कागज पि िखने से उत्पादन प्रडिया में बहुत मदद डमिती ह।ै यह डनमाथण किने के 

डिए एक डवडश्ट  डिजाइन का चयन किने में मदद किता ह।ै 

िैशन डचिण िैशन डिजाइनि के सबसे क्िाडसक काम में से एक ह।ै 

7.5 रचत्रण के प्रयोग रकये जाने वाले उपकिण  
1. कागज पैि - 9 "x 12" या 11 "x 14" ए-3 आकाि के कागज आमतौि पि सबसे अच्छा आकाि ह।ै 

2. नक़ि किने का काग़ज़ - पािदशी औि सस्ती 

3. डिर्ो या बािंि पेपि - िेखाडचि का अभ्यास के डिए उपयकु्त ह ैक्योंडक यह सस्ता ह ैऔि, अद्धथ पािदशी ह,ै िेखाडचि 

दोबािा काम के डिए उपयोगी ह।ै 

4. ििंग औि बनावट के कागजात - एक ड्राइिंग की गणुवत्ता प्रदान किते हैं। 

5. ग्रेिाईट पेडन्सि- ये ग्रेिाइट औि डमिी के डमश्रण की ठोस छ़े ें हैं डजसमें आविण या िेबि के अिावा कोई 

आविण नहीं होता ह।ै इन्हें अक्सि िक़े ी िडहत पेंडसि कहा जाता है, व ेमखु्य रूप से किा प्रयोजनों के डिए उपयोग 

डकए जाते हैं, क्योंडक आविण की कमी ब़ेे  स्र्ानों को अडधक आसानी से कवि किने की अनमुडत दतेी ह,ै डजससे 

डवडभन्न प्रभाव पैदा होते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             ग्रेिाईट पेडन्सि 
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6. चािकोि पेंडसि- जसैा डक नाम से पता चिता ह,ै ये िक़े ी के कोयिे से बनी हुई होती हैं जोडक पतिी िेखाओ िं से 

िेकि बोल्ि स्िोक तक कई तिह के प्रभाव पैदा कितीह।ै  

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

चािकोि पेडन्सि 

 

7. स्याही 

बेशक, ड्राइिंग डसिथ  पेंडसि के बािे में नहीं ह:ै स्याही ड्राइिंग का एक औि िोकडप्रय माध्यम ह ैजो कुछ सुिंदि परिणाम द े

सकता ह।ै पाििंपरिक किम औि स्याही में कािी स्याही औि सिेद कागज होते हैं, जो मोटी या पतिी िेखाओ िं के 

माध्यम से जगह बनाते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 स्याही 
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8. ििंग  

यडद आप चाहते हैं डक आपकी ड्राइिंग जीविंत ििंगों को प्रदडशथत किे तो आपको पेस्टल्स अर्वा ििंगों का प्रयोग किना 

चाडहए। ििंग आसानी से ििंगीन किाकृडत बनाने का एक ब़े ा माध्यम ह,ै डजसमें पानी, िश या पैिेट की कोई 

आवश्यकता नहीं ह।ै ििंग अर्वा पेस्टि के मखु्य प्रकाि निम औि कठोि पेस्टि, ऑयि पेस्टि, पेस्टि पेंडसि औि 

पानी में घिुनशीि पसे्टि हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. काबान औि वॉटिकिि पेंडसि 

एक ििंगीन आकृडत बनाने के डिए काबथन पेंडसि का उपयोग भी डकया जा सकता ह,ै जो ग्रेिाइट पेंडसि की तिुना में 

एक भिे ििंग का उत्पादन किता ह,ै िेडकन िक़े ी के  कोयिे की तिुना में डचकना होता ह।ै इनसे कािंच, ्िाडस्टक, 

धात ुऔि तस्वीिों सडहत िगभग डकसी भी सतह पि डिख सकते हैं।  

इसके अिावा वॉटिकिि पेंडसि भी हैं, डजन्हें वॉटिकिि तकनीकों के सार् उपयोग किने के डिए डिज़ाइन डकया गया 

ह ै(इन्हें स्वयिं तेज, बोल्ि िाइनों के डिए भी इस्तेमाि डकया जा सकता ह)ै। 
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10.सडम्ब्मश्रण किने औि डकनािों को तीखा किने वािे औजाि  

एक सडम्मश्रण उपकिण कुछ भी हो सकता ह ैडजसका उपयोग आप अपने ग्रेिाइट के डनशान में बनावट जो़े ने के डिए 

कि सकते हैं। आपके पास पहिे से ही सबसे स्प्ट  उपकिण ह:ै आपकी उिंगडियािं! अन्य सडम्मश्रण उपकिण जो आप 

सिंभाडवत रूप से उपयोग कि सकते हैं उनमें शाडमि हैं: डिडियन, ब्िेंडििंग स्टिंप, पेपि, क्िॉर्, कॉटन विू, मकेअप 

वाइ्स, पेपि टॉवि, पेपि डटश,ू पेंटिश आडद।  

आपको अपनी पेंडसि को तेज िखने की भी आवश्यकता ह।ै जब आप डसिथ  एक पेंडसि का उपयोग कि िह ेहोते हैं, तो 

ड्राइिंग के डिए पेंडसि शापथनि का प्रयोग किना ठीक होता ह ैइसके अडतरिक्त िा्ट चाकू का उपयोग भी डकया जा 

सकता ह।ै   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  इिेजि  

मानक कायाथिय इिेज़ि के डवपिीत पिुी इिेजि का उपयोग अडधक उपयकु्त होता ह ैक्योंडक यह पेपि को अच्छे से साफ़ 

किता ह,ै डिख ेहुए को या पेडन्सि को िैिाता नहीं तर्ा अवशेष भी नहीं छो़े ता ह।ै उनकी कोमिता उन्हें स्केडचिंग 

पेपि पि आदशथ बनाती ह।ै  

7.6 िैशन रिगि बनाना  
िैशन डचिण एक कौशि ह ैजो बहुत धैयथ औि अभ्यास िािा समय के सार् डवकडसत होता ह।ै िैशन डचिण सीखने का 

सबसे ब़े ा िायदा यह ह ैडक यह आपके कप़े ों के डिजाइन सिंबिंधी डवचािों को सहजता से समझने में सक्षम बनाता ह।ै 

यह डवशेष रूप से तब अडधक मलू्यवान ह ैयडद आप सीखना चाहते हैं डक कैसे आपको अपने खदु के कप़ेे  डिजाइन 

किना औि बनाना ह।ै 

एक िैशन डचि बनाना: चिण-दि-चिण मागथदडशथका 
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1. एक डनििंति गडतमान घमुावदाि ख़े ी िेखा खींडचए। इस बािे में डचिंता न किें डक िेखा डकतनी सीधी ह ैया घमुावदाि ह,ै 

बस मकु्त हस्त से एक ऊध्वाथधि िेखा को बनाएिं। यह आपकी वडटथकि बैिेंस िाइन के रूप में काम किेगी। 

 
 

पििंपिागत रूप से, एक ऊध्वाथधि सिंतिुन िेखा एक सीधी िेखा ह ैजो डिगि सिंतिुन औि पैि की डस्र्डत  को डनधाथरित 

किती ह।ै इसे र्ो़े ा आसान बनाने के डिए, हम डनयमों को र्ोिा बदि िह ेहैं औि इस िेखा को अधथ-घमुावदाि बना िह े

हैं। यह अधथ-घमुावदाि िेखा अभी भी आपको अपने िैशन डिगि में सही सिंतुिन बनाने में मदद किेगी िेडकन इससे 

आपको डिगि के मवूमेंट को पक़े ने में भी बहुत आसानी होगी, खासकि अगि आप कैरियि की शरुुआत कि िह ेहैं। 

2. इसके बाद ऊध्वाथधि िेखा के शीषथ से आधे से कम की दिूी पि एक डतिछी कै्षडतज िेखा खींचें। यह डहप िाइन के रूप 

में काम किेगी। इस कै्षडतज िेखा की ििंबाई के बािे में डचिंता न किें। बस यह एक एक डनििंति िाइन होनी चाडहए तर्ा 

सडुनडित किना ह ैडक यह र्ो़े ा झकुी हुई ह।ै डजस डदशा में यह कै्षडतज िेखा (कूल्ह ेकी िेखा) झकुी हुई ह,ै वह शिीि की 

गडत को प्रभाडवत किती ह ैऔि किं धे की िेखा के सार् हार् से काम किती ह।ै 

3. क्षैडतज िेखा से आप बस (कूल्ह ेकी िेखा) ऊध्वाथधि िेखा के शीषथ भाग को 3 भागों में डवभाडजत किते हैं। डवभाजन 

को बेहति ढिंग से दखेने के डिए िैश िाइनें बनाएाँ। डहप िाइन से ऊपि का भाग ऊध्वाथधि िेखा के ऊपिी भाग के 

िगभग समान ििंबाई होना चाडहए। मध्य भाग वडणथत दो बाहिी भागों की तिुना में र्ो़े ा ििंबा होना चाडहए। 

नीचे दी गई छडव को दखेें औि इन िैश िाइनों के बीच के अनपुात पि ध्यान दें- अपने ड्राइिंग में इस ्िेसमेंट को दोहिाने 

की कोडशश किें। नीचे दी गई छडव को दखेें औि इन िैश िाइनों के बीच के अनपुात पि ध्यान दें- अपने ड्राइिंग में इस 

्िेसमेंट को दोहिाने की कोडशश किें। 
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4. शीषथ से पहिी िैश पि डहप िाइन के डवपिीत डदशा में एक औि कै्षडतज डतिछी िेखा खींचें। यह किं धे की िेखा के रूप 

में काम किेगा। जसैे आपने डहप िाइन के डिए डकया र्ा, वसेै ही किं ध ेकी िाइन के माप के बािे में डचिंता न किें। यह 

मकु्त से हार् बनी हुई एक डनििंति िाइन होनी चाडहए तर्ा यह भी सडुनडित किें डक यह डहप िाइन के डवपिीत डदशा में 

डतिछी बनी हो। 
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इसे परिप्रेक्ष्य में िखने के डिए, डहप िाइन का एक डकनािा तर्ा किं धे की िेखा का डकनािा एक दसूिे की ओि होना 

चाडहए, जबडक दसूिे छोि को एक दसूिे से दिू की ओि होन ेचाडहए। जसैा डक ऊपि वडणथत है, किं धे की िेखा औि कूल्ह े

की िेखाएिं गडत होने पि डनभथि होते हुए काम किती हैं। सही डिगि मदु्रा प्राप्त किने के डिए उन्हें हमशेा डवपिीत डदशाओ िं 

में ढािा जाना चाडहए।  

5. अगिे िैश पि जाएिं (बीच में दाई िं ओि) औि एक छोटी सी क्षैडतज िेखा को स्केच किें जो डक डहप िाइन के समान 

ही छोटी सी तर्ा एक डदशा में डतिछी है- यह कमि िाइन को डचडित किेगी। कमि की िेखा र्ो़े ी विाकाि होनी 

चाडहए िेडकन कूल्ह ेकी िेखा के समान झकुी हुई नहीं होनी चाडहए। कुछ डस्र्डतयों में आप इस िेखा को सीधा भी िख 

सकते हैं। ध्यान िखें डक कमि की िेखा कूल्ह े औि किं धे की िेखाओ िं से बहुत छोटी होनी चाडहए। आपको बस इस 

अनपुात को ध्यान में िखने की ही आवश्यकता ह ैिम्बाई को िेकि अन्यर्ा डचिंता की आवश्यकता नहीं ह।ै 
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6. कमि िाइन औि कूल्ह ेिाइन के बीच की दिूी पि ध्यान दें। इस आधे माप का उपयोग किें औि डहप िाइन से नीच े

इस दिूी पि ऊध्वाथधि सिंतुिन िेखा के सार् एक कै्षडतज िैश िाइन िखें- यह िॉच िाइन को डचडित किेगा। यडद यह 

र्ो़े ा भ्रडमत िगता ह,ै तो सिंदभथ के रूप में नीचे डदए गए िेखाडचिों का उपयोग किें। 

िॉच िाइन अब महत्वहीन िग सकती है, िेडकन यह वास्तव में जब आप पैि खींच िह ेहैं औि कूल्हों के जडैवक 

आकाि को कै्चि कि िह ेहैं, तो यह कािी मदद किेगा। 
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7. िॉट्स को जो़े ना: आप किं धों को कमि से, कमि से कूल्हों औि कूल्हों को नीचे की तिि के दोनों डहस्सों को जो़े  

देंग।े इससे ध़े  का एक मोटा ड्रा्ट पिूा हो जाएगा औि आप अिंत में सभी िाइनों से अपने िैशन डिगि को दखेना शरुू 

कि देंग।े 
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8. बगि के कूल्ह ेसे शरुू होकि, सबसे डनचिी िैश िाइन (िॉच िाइन) के डकनािे तक एक अधथ-वि िेखा (नीचे की 

ओि खिुने वािी िेखा) खींचें। कूल्हों के दोनों डकनािों पि इस चिण को दोहिाएिं। डजस तिि कूल्ह ेऊपि की ओि को हैं, 

उसे औि अडधक िैिाव दनेे के डिए कूल्ह ेकी िेखा से नीच ेकी ओि एक छोटा बढ़ाव जो़े ें। एक गाइि के रूप में डचि 

का उपयोग किें। 
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9. उध्वाथधि सिंतिुन िेखा: डहप िाइन औि उध्वाथधि िेखा के नीचे के मध्य डबिंद ुपि एक िैश िाइन को डचडित किें। यह 

घटुनों के डिए एक सामान्य (अनमुाडनत) ्िेसमेंट/ अनपुात को डचडित किेगा। 
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10. पैि बनाना 
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घटुने के स्र्ान के नीचे अिंििडवयि िाइन पि शरुू होने वािी सीधी या र्ो़े ी घमुावदाि िेखाएाँ खींचें। पैि की डदशा 

ऊध्वाथधि सिंतिुन िेखा से दिू जानी चाडहए। 

 
 

ऊध्वाथधि कें द्र िेखा के समानािंति पैि को सीधा किके पैि के डनचिे डहस्से को सीध ेिाएिं। पैि के डपिंििी वािे भाग को 

सही आकाि दनेे के डिए  इस दसूिे भाग में शीषथ वािे भाग की अपेक्षा अडधक घमुावदाि िेखाएिं होनी चाडहए। 
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दसूिे पैि को खींचते समय, एक ही अवधािणा का पािन किें िेडकन पैि के ऊपिी डहस्से (जािंघ) औि पैि के डनचिे 

डहस्से को ऊध्वाथधि कें द्र िेखा के सिंबिंध में सीधा िखें। 

टखने आम तौि पि िगभग उसी जगह पि समाप्त होते हैं जहााँ ऊध्वाथधि कें द्र िेखा नीचे की ओि रुकती ह।ै अडधक 

िम्बी िैशन आकृडत के डिए, आप पैिों को वािंडछत रूप से ििंबा बना सकते हैं। 

 
 

क्रॉस िैग 

जब िॉडसिंग पैि बनाने की बात आती ह,ै तो सिंतिुन कािी महत्वपणूथ ह।ै जब आप सभी आनपुाडतकता / गडत के 

डनयमों को जानते हैं, तब भी आप कुछ पिीक्षण औि िडुट का अनभुव किेंग ेजब पैिों को मो़े ना अर्वा िॉस किना 

होगा। 

11. बाहों को बनाना: 

यह पैि बनान ेके सामान ही र्ो़े ा मडुश्कि काम ह।ै इसे बनाने के डिए कुछ अभ्यास किना होगा। यहािं आपको िैशन 

के बाकी डहस्सों के सापेक्ष बाहों के अनपुात के बािे में ध्यान में िखना चाडहए। 

जब आकृडत सीधी खिी होती ह,ै तो कोहनी को कमि से जो़े  डदया जाएगा औि किाई को कूल्ह ेकी िेखा से जो़े  

डदया जाएगा। जब कूल्ह ेऔि किं धे गडत के सार् बदिते हैं, तो किाई औि कोहनी इसके सार् बदि जाएगी। इसका 

मतिब यह ह ैडक यडद कूल्ह ेऊपि को होते हैं, तो इसके सार् ज़ेुे  हार् की किाई अब ऊपिी जािंघ के्षि के सार् जो़े ी 
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जाएगी। उसी तकथ  के बाद, कोहनी भी नीचे की ओि बढ़ेगी औि कूल्ह ेकी िेखा के किीब होगी। इसी का ठीक डवपिीत 

जब कूल्ह ेनीचे की ओि होते हैं, तो किाई अब कूल्ह ेकी िेखा से ऊिं ची हो जाएगी। कोहनी भी  कमि से ऊपि हो 

जाएगी। 

 

 
 

अब ड्राइिंग भाग के डिए: बहुत निम घमुावदाि िेखाओ िं का उपयोग किते हुए, किं धे से कोहनी तक भजुाएिं बनाएिं डजससे 

सडुनडित हो डक ऊपि वडणथत अवधािणा के अनसुाि कोहनी कमि के्षि पि आकि रुकती ह।ै आगे, कोहनी से किाई 

तक बनाने के डिए निम घमुावदाि घमुावदाि िेखाओ िं का उपयोग किके किाई को सडुनडित किें डक किाई कूल्ह ेके्षि 

पि समाप्त होती ह।ै जसैा की आग ेडचि में डदखाया गया ह;ै 
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ऊपि की छडव में, आप दोनों हार्ों की कोहनी औि किाई के डिए कूल्हों औि कमि के बीच सहसिंबिंध दखे सकते हैं। 

जब आकृडत पिूी तिह से सीधी ख़े ी होती ह,ै तो िैश िाइनें डहप औि कमि के स्र्ान को प्रदडशथत किती हैं। आप दखेेंग े

डक दोनों किाई के अनमुाडनत के्षि डहप िैश िाइन के ही अिंतगथत हैं। 

अब कमि की िैश िाइन को दखेें: कोहनी सीधी कमि (िैश िाइन) के अनमुाडनत के्षि के अनरुूप ह।ै इसका मतिब 

यह ह ैडक जब आकृडत गडतमान होती ह ैतो भजुाएिं वास्तव में अपनी ििंबाई नहीं बदिती हैं, बडल्क िैशन आकृडत के 

कमि औि कूल्हों सापेक्ष अपने सिंिेखण को बदिते हैं। 

12.गदान बनाना 

जब गदथन बनाने की बात आती ह,ै तो हमशेा एकि स्िोक िाइनों का उपयोग किना याद िखें। गदथन को आकषथक 

बनाना वास्तव में आपकी िैशन आकृडत की गडत को िाभ दे सकता ह।ै 

इसका आसान डवकल्प घमुावदाि ऊध्वाथधि सिंतिुन िेखा की डदशा का पािन किना ह।ै गदथन के आकाि औि ििंबाई के 

बािे में बहुत अडधक न सोचें , िेडकन हमेशा ध्यान िखें डक िैशन आकृडत में िम्बी गदथन छोटी गदथन की अपेक्षा 

अडधक आकषथक िगती ह।ै गदथन की एक साधािण छडव बनाएिं ,एक तिि एक ििंबी डनििंति िेखा औि दसूिी तिि एक 

छोटी िेखा का प्रयोग किें। जसैा आग ेडचि में डदखाया गया है; 

 
13.डसि औि चेहिा बनाना  

यडद आप चेहिे को डचडित किने से ज़ेुे  कुछ मिू आनपुाडतक डनयमों से परिडचत नहीं हैं, तो आपके डिए यह बनाना 

मडुश्कि हो सकता ह।ै चेहिा बनाने के डिए आग ेडदए गए डचिों का िम से पािन किें ;  
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(1) 

 
(2) 
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(3) 

 
(4) 

 
 

 



परिधान डिजाइडनिंग                                                                       MAHS-13 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्िविद्यालय   144 

 

(5) 

 
(6) 
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(7) 

 
 

 

 

इसके सार् आपकी िैशन आकृडत पणूथ होती ह।ै इसके पिात आप इच्छानसुाि डे्रस डिजाइन कि सकते हैं। 
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7.7 रवरभन्न िैशन आकृरतया ाँ  
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7.8 CAD तर्ा परिधान रिजाइटनग  
7.8.1 CAD  ्या है ? 

CAD का अर्थ ह ैकिं ्यटूि एिेि डिजाइन। मिू रूप से CAD किं ्यटूि पि एक सॉ्टवयेि प्रोग्राम ह।ै CAD डसस्टम 

कप़े ा डिजाइनिों को पिेू वस्त्र बनाने, वस्त्रों के डिए मडुद्रत पैटनथ डिजाइन किने औि डवडश्ट  बनुाई औि बनुाई पैटनथ 

बनाने में मदद किते हैं। 

CAD प्रोग्राम का उपयोग किने के डिए, डिजाइनि अक्सि हार् स ेएक मोटा ड्रा्ट बनाता ह,ै डिि उसे किं ्यटूि में 

स्कैन किता ह।ै शषे डिजाइन CAD का उपयोग किके बनाया जाता ह।ै डिजाइनि कई ड्रा्ट बना सकता ह,ै आकाि 

औि ििंगों में बदिाव कि सकता ह ैऔि यहािं तक डक एक ग्राहक की समीक्षा के डिए किं ्यटूि पि 3 िी डचि भी बना 

सकता ह।ै 

किं ्यटूि एिेि डिजाइन (CAD) डिजाइन डनमाथण, सिंशोधन, डवशे्लषण आडद किने के डिए किं ्यटूि का उपयोग ह ै । 

CAD सॉ्टवयेि का उपयोग उत्पादकता बढ़ाने के डिए डकया जाता ह ै डिजाइनि, डिजाइन की गणुवत्ता में सधुाि, 

सधुाि प्रिेखन के माध्यम से सिंचाि, औि एक बनाने के डिए डनमाथण के डिए िेटाबेस बनाने के डिए डकया जाता ह।ै 

CAD आउटपटु डप्रिंट के डिए, मशीडनिंग या अन्य डनमाथण कायथ के डिए इिेक्िॉडनक फ़ाइि के रूप में होता ह ै । 

CAD के डिए आमतौि पि उपयोग डकए जाने वािे सॉ्टवेयि AUTO CAD, MSVISIO, स्माटथ ड्रा आडद हैं। 

िगभग सभी वस्त्र उद्योग अपने डिजाइडनिंग डवभागों में CAD का उपयोग कि िह ेहैं। CAD सा्टवयेि टेक्सटाइि 

उद्योग के डिए कप़ेे  पि डिजाइन तैयाि किने में मदद कि सकता ह।ै 
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हमें CAD को केवि ड्राइिंग के सार् भ्रडमत नहीं किना चाडहए। CAD में  डिजाइन गणना, िेटा डवशे्लषण औि नक़ि 

जसेै डिजाइडनिंग के कई पहि ूशाडमि हैं। 

किं ्यटूि एिेि डिजाइन (CAD) डिजाइन डवकास / सिंग्रह डवकास की प्रडिया के डिए किं ्यटूि प्रौद्योडगकी का उपयोग 

ह।ै CAD मनै्यअुि स्केडचिंग की आवश्यकता को कम किता ह ै जो डक िैशन स्केच, ्िैट ड्राइिंग, पैटनथ मडेकिं ग 

िेविपमेंट, मनैअुि माकथ ि ्िाडनिंग औि कई अन्य िैशन डिजाइडनिंग सिंबिंडधत पहिओु िं के डिए बहुत महत्वपणूथ ह।ै 

िैशन डिजाइन सिंस्र्ान के छािों को आज इन CAD सॉ्टवयेि का उपयोग किने के ज्ञान की आवश्यकता ह ैक्योंडक 

व ेिैशन उद्योग के भडवरय हैं। किं ्यटूि एिेि डिज़ाइन (CAD),  डिजाइडनिंग में िगने वािे समय को कम किता ह ैतर्ा 

िडुट की सिंभावना को कम किने में भी मदद किता ह।ै पिुाने एविं प्रडसद्द िैशन डिजाइनि औि िैशन उद्योग के डवशेषज्ञ 

पहिे से ही CAD सॉ्टवयेि की क्षमता को जानते हैं औि इसडिए व ेपहिे से ही इसका उपयोग कि िह ेहैं। 

7.8.2 िैशन डडजाइन में CAD का इडतहास 

आधडुनक िैशन उद्योग का डवकास उन्नीसवीं सदी में पेरिस में हाउस ऑि वर्थ के पहिे िैशन हाउस की स्र्ापना के 

सार् शरुू हुआ। उस समय से, उपभोक्ता स्वाद में सामाडजक परिवतथन औि बदिाव के आगमन के सार् िैशन शडैियों 

में नाटकीय रूप से बदिाव आया ह।ै 
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7.8.3 CAD की िैशन उद्योग में उपयोडगता  

1. CAD सॉ्टवयेि का उपयोग किके, एक िैशन डिजाइनि नए स्केच, पैटनथ, डप्रिंट अडधक तेज़ी से औि ठीक से बना 

सकता ह।ै CAD के बढ़ते उपयोग के सार्, िैशन डिजाइनि एक एकि डिजाइन औि शैिी के कई रूप बना सकते हैं 

औि इसे अिग-अिग सामग्री औि पैटनथ के डिए अनकूुडित कि सकते हैं। 

2. CAD ने िैशन डिजाइनि को डप्रिंट के डवडभन्न ििंग-तिीकों का पता िगाने की भी अनमुडत दी ह,ै जो पाििंपरिक 

डिजाइन डवडधयों के डवपिीत डवकडसत हुए हैं, इसमें डकसी भी डिजाइन में परिवतथन औि सधुाि जल्दी औि अडधक 

सटीक डकये जा सकते हैं, क्योंडक यह िडुटयों की सिंभावना को कम किता ह।ै 

3. इसके िािा िैशन डिजाइडनिंग में सिंग्रह डवकास की िागत को कम से कम डकया जा सकता ह।ै 

4. यह डिजाइनिों को सटीक रूप से डिजाइन बनाने में मदद किता ह।ै 

5. CAD िािा आप उत्पादों को 3 िी में दखे सकते हैं। 

6. इसमें आप डिज़ाइन को घमुा सकते हैं औि इसे सभी कोणों से दखे सकते हैं। 

7. CAD की सहायता से डकसी भी डिजाइन में जल्दी औि आसानी से परिवतथन औि सिंशोधन किने डकये जा सकते 

हैं। 

8.CAD में हमें डवडभन्न पैटनथ, बनावट औि ििंग के सार् प्रयोग किने के डिए डवडभन्न तिीके ऑिि किता ह।ै  

9.CAD बडुनयादी या मानकीकृत डिजाइन डवकडसत किने में बहुत उपयोगी ह।ै 

10. इसकी सहायता से डिजाइन की गणुवत्ता में सधुाि आता ह।ै 

11.इसमें डिजाइन का पिीक्षण किने के डिए डसमिेुशन का उपयोग डकया जा सकता ह।ै 

7.8.4 िैशन में CAD का िडवष्ट्य 

भिे ही िैशन उद्योग में किं ्यटूि एिेि डिज़ाइन सॉ्टवयेि के उपयोग औि महत्व के बािे में हम सभी बहुत जानते हैं , 

डकन्त ुहार् िािा डकये जा िह ेकायथ को भी अनदखेा नहीं किना चाडहए। आज उपयोग की जाने वािी प्रौद्योडगडकयािं कुछ 

वषों में अप्रचडित हो जाएिंगी औि उन्हें एक नई प्रौद्योडगकी के सार् प्रडतस्र्ाडपत डकया जा सकता ह,ै िेडकन मनैुअि 

डिजाइडनिंग की मदद से प्राप्त ज्ञान औि समझ अमलू्य ह ैऔि इसडिए किं ्यटूि प्रौद्योडगकी औि मनैअुि डिजाइडनिंग के 

उपयोग के बीच एक अच्छा सिंतिुन बहुत महत्वपूणथ ह।ै दोनों का डमिा जिुा प्रयोग ही एक सिि डिजाइनि की 

पहचान ह।ै 

CAD ने िैशन उद्योग को पाििंपरिक स्केडचिंग औि परिवतथन कायों में तेजी िाने में सक्षम बनाया ह।ै CAD िािा 

उत्पादों को बनाने औि बदिने का मतिब ह ैडक डिजाइनि अभी भी गिडतयों का कम कि सकते हैं औि पैसे बचा 

सकते हैं। 3 िी में डिजाइन की कल्पना किने की क्षमता डिजाइनिों को ऐसे कप़ेे  बनाने में मदद किती ह ैजो अच्छी 

तिह से डिट होते हैं औि पहनने के डिए तैयाि होते हैं। 

जबडक CAD का पहिे से ही िैशन उद्योग पि एक ब़े ा प्रभाव प़े ा है, डिि भी डक्षडतज पि िोमािंचक घटनािम हैं। 

अभी डपछिे महीने, प्रडसद्ध भडवरयवादी िे कुज़थवीि ने भडवरयवाणी की र्ी डक, अगिे दशक के भीति, 3 िी-मडुद्रत 
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कप़ेे  आम हो जाएिंगे। उच्च िैशन की दडुनया में, कई डिजाइनि वास्तव में अडभनव, अडितीय वस्त्र बनाने के डिए 3 

िी डप्रिंटि का उपयोग कि िह ेहैं। 

अभ्याि प्रश्न  
1. िैशन डचिण का महत्त्व समझाइये। 

2. CAD का परिधान डिजाइडनिंग से सम्बन्ध बताइये। 

3. CAD के वत्तथमान एविं भडवरय पि चचाथ कीडजए। 

7.9 िािांश  
प्रस्ततु इकाई में आपने िैशन डचिण का अर्थ एविं महत्त्व समझा। िैशन डचिण के सबसे महत्वपणूथ भाग अर्ाथत 

उपकिणों के बािे में जाना। आपने यह भी सीखा की डवडभन्न िैशन आकृडतयााँ डकस प्रकाि बनायी जाती हैं तर्ा इन्हें 

बनाने में डकन डकन बातों का ध्यान िखना आवश्यक ह।ै इसके अडतरिक्त आपने डवडभन्न िैशन आकृडतयााँ भी दखेी। 

इकाई के अिंत में आपने CAD अर्ाथत कम््यटुि ऐिेि डिजाइडनिंग के अर्थ, परिधान डिजाइडनिंग में उसके महत्त्व तर्ा 

अन्य तथ्यों के बािे में जाना। 

7.10 पारिभारषक शब्दावली  
िैशन डचत्रण : एक आिेख के माध्यम से िैशन का प्रसाि  

CAD - कम््यटुि ऐिेि डिजाइडनिंग 

डवज़ुअिाइज़ेशन : यह सिंदेश भजेने के डिए डचि या आिेख बनाने की एक तकनीक ह।ै 
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7.12 रनबंधात्मक प्रश्न  
1. CAD क्या ह?ै परिधान डिजाइडनिंग में इसके महत्त्व को समझाइये। 

2. डकसी िैशन आकृडत के डनमाथण का सडचि वणथन कीडजए। 

https://www.doinaalexei.com/

