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इकाई 1: जन्मपूवव अवधि  
1.1 प्रस्तािना  

1.2 उद्दशे्य  

1.3 गर्भकालीन विकास के लक्षण एिं संकेत  

    1.3.1 गर्ाभिस्था की पहचान  

    1.3.2 मखु्य गर्भकालीन विकास  

    1.3.3 गर्भकालीन विकास का अिलोकन  

1.4 गर्भकालीन विकास की अिस्थाएं 

    1.4.1 गर्भकालीन विकास को प्रर्ावित करने िाले तत्ि  

    1.4.2 गर्ाभकालीन दखेर्ाल 

    1.4.3 जन्म प्रविया 

1.5 निजात विि ुके आगमन की तैयारी  

1.6 निजात  

    1.6.1 निजात से तात्पयभ  

    1.6.2 निजात विि ुकी वििेषताएं  

    1.6.3 निजात विि ुकी दखेर्ाल  

1.7 विि ुके पालन पोषण की विवियां  

1.8 विि ुके स्िाथ्य की देखर्ाल एिं टीकाकरण  

1.9 सारांि  

1.10 पाररर्ावषक िब्दािली 

1.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1.12 सन्दर्भ ग्रंथ सचूी  

1.13 वनबन्िात्मक प्रश्न    

1.1 प्रस्तावना  

िवृि एिं विकास जोवक गर्ाभिस्था से ही िरुू हो जाता है िह आनिंुविक िंिानुिम के 

साथ-साथ व्यवक्त वििेष के िातािरण से सम्बन्ि से प्रर्ावित होता है। वनषेचन की प्रविया से 
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पिूभ मााँ का पणूभ रूप से स्िस्थ एिं ठीक होना आिश्यक ह ै वजससे वक िो माततृ्ि को 

सफलतापिूभक परूा कर सके। मााँ को गर्ाभिस्था के लक्षण, गर्ाभिस्था की परेिावनयााँ तथा 

जवटलताएं तथा प्रसि के बाद मााँ और विि ुकी देखर्ाल के बारे में जागरुक होना चावहए। 

इस इकाई में हम गर्भकालीन विकास के विवर्न्न लक्षणों के बारे में पढ़ेंग े वजससे वक इसकी 

प्रविया की वनगरानी की जा सके तथा गर्भकालीन विकास को प्रर्ावित करने िाले कारक, 

जन्म प्रविया तथा प्रसि के प्रकार के विषय में चचाभ करेंगे। विि ु के जन्म के बाद उसकी 

वििेषताओ ं तथा दखेर्ाल के साथ-साथ विि ु के स्िास्थ्य एिं टीकाकरण के बारे में 

जानकारी होना आिश्यक ह ै वजससे वक विि ु का जन्म के बाद स्िस्थ विकास हो सके। 

इसवलए यह आिश्यक ह ैवक हमें गर्भकालीन विकास, प्रसिपिूभ दखेर्ाल, निजात विि ुके 

आगमन हते ुतैयारी, निजात विि ुकी दखेर्ाल के विवर्न्न तरीके, विि ुके पालन पोषण की 

विवियों तथा विि ुकी स्िास्थ्य सरुक्षा आवद के बारे में अच्छी जानकारी हो। यह सब जीिन 

चि के विवर्न्न चरणों में बच्चे के विवर्न्न प्रकार के विकास में मदद करते हैं। 

1.2 उद्देश्य  

इस इकाई के पश्चात आप वनम्न के बारे में जान पायेंगे: 

• गर्भकालीन विकास की विवर्न्न अिस्थाएं; 

• गर्भकालीन विकास को प्रर्ावित करने िाले तत्ि; 

• जन्म प्रविया एिं प्रसि के प्रकार; 

• माता-वपता को निजात के आगमन के वलए तैयार करना; 

• निजात की वििेषताओ ंकी पहचान; तथा 

• बालक के पालन पोषण की विवियााँ एिं विि ुकी स्िास्थ्य सुरक्षा। 

1.3 गर्भकालीन ववकास के संकेत एवं लक्षण  

गर्भकालीन विकास गर्भकालीन अिस्था द्वारा होता ह ैजोवक मानि जीिन की सबसे प्रथम 

एिं मखु्य विकास की अिस्था ह।ै यह अिस्था गर्ाभिान से बच्चे के जन्म के समय तक होती 

ह।ै जन्म से पहले गर्भकालीन विकास बहुत तीव्र होता ह,ै मखु्य रूप से िारीररक विकास, 
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वजसमें समस्त िारीररक अंगों का विकास आता ह ैजो मााँ के िरीर के अंदर ही हो जाता ह।ै 

मनषु्य में गर्भ का समय औसतन 266 वदन या 38 हफ्ते या 9 माह का होता ह।ै 

गर्भकालीन विकास के दौरान, जो गर्भिान से िरुू होता ह,ै गर्ाभिस्था की पहचान के बहुत 

सारे लक्षण एिं संकेत होते हैं तथा इस अिवि के दौरान भ्रणू में कई महत्िपणूभ विकास होते हैं। 

आइये उनके बारे में पढ़ें। 

1.3.1 गर्ाावस्था की पहचान  

मााँ के पेट में गर्भकालीन विकास िरुू हो गया ह ैइसका पहला संकेत गर्ाभिस्था की पहचान 

से वमलता ह।ै बहुत सारे संकेत एिं लक्षण हैं जो गर्ाभिस्था की ओर इिारा करते हैं, जैस:े  

• मावसक चि का रुक जाना। 

• स्तनों में पररितभन  

• मतू्र विसजभन की आिवृत्त बढ़ना। 

• जी वमचलाना तथा उल्टी होना। 

• आिारीय िरीर तापमान। 

• गर्ाभिय में वनरंतर िवृि तथा गर्ाभिस्था की पहचान के वलए अन्य जैविक जांचें। 

आइये अब इन लक्षणों एिं संकेतों के विषय में विस्तार से पढ़ें। 

• मावसक चक्र का रुक जाना: यवद एक स्त्री स्िस्थ ह ैतथा पिूभ में उसके मावसक 

चि वनयवमत रह ेहैं, यवद ऐसी स्त्री के मावसक चि में रुकािट आती ह ैतो उसके 

गर्भिती होने की प्रबल संर्ािना ह।ै 

• स्तनों में परिवतान: स्तनों के बड़े होने के साथ-साथ उनमें जलन का एहसास र्ी हो 

सकता ह ै तथा स्तनों के आकार में िवृि परूी गर्ाभिस्था के दौरान होती रहती ह।ै 

वनपल्स और अविक काले तथा उन्नत हो जाते हैं। ये सर्ी पररितभन पहले र्ी गर्भ 

िारण कर चकुी मवहलाओ ंकी अपेक्षा प्रथम गर्ाभिस्था िाली मवहलाओ ंमें अविक 

वदखाई दतेे हैं। 

• मूत्र ववसजान की आवृवि में वृवि: गर्ाभिस्था की िरुुआत में मतू्र विसजभन की 

आिवृत्त में िवृि हो जाती ह ै क्योंवक गर्ाभिय के स्थान में पररितभन से मतू्रािय के 

आिार में वखंचाि आ जाता है। गर्ाभिस्था के प्रथम तीन माह में यह महससू होता ह ै
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वक मतू्रािय र्रा हुआ ह।ै हालांवक अकेले इस लक्षण को गर्ाभिस्था का संकेत नहीं 

मान सकते क्योंवक इस प्रकार का मतू्र विसजभन वकसी तंवत्रका तनाि के कारण र्ी हो 

सकता ह।ै 

• जी वमचलाना तथा उल्टी होना: सिेरे के समय जी वमचलाना तथा उवल्टयां होना 

एक सामान्य लक्षण ह ैजो 3 या 4 हफ्ते से िरुु होता ह।ै ये अक्सर तर्ी िरुु होता है 

जब भ्रणू वियाएाँ महससू होने लगती हैं। 

• आधािीय शिीि तापमान: आिारीय िरीर तापमान में िवृि गर्ाभिस्था का पता 

लगाने में एक मददगार संकेत होता ह ैयवद गर्ाभिान से पिूभ तथा गर्ाभिान के बाद य े

नापा जाए। 

• गर्ााशय में ववृि: गर्ाभिय के रूप, आकार और वस्थवत में पररितभन गर्ाभिस्था के 

संर्ावित संकेतक हैं। 

• वजन में वृवि: सामान्यतया एक स्त्री का गर्ाभिस्था के दौरान कुल 10 से 12 वकलो 

िजन बढ़ जाता ह।ै िजन में यह िवृि भ्रूण, नाल, विल्ली और तरल पदाथभ, स्तनों में 

िवृि तथा िरीर के कुछ अन्य ऊतकों में िवृि के कारण होती ह।ै 

• जैववक जाांच: गर्ाभिस्था की िरुुआत में रक्त एिं मतू्र जांच की जाती हैं वजससे ये 

पता लगता ह ैवक स्त्री गर्भिती ह ैया नहीं। 

आप गर्ाभिस्था के संकेत एिं लक्षणों के प्रवत जागरुक हो चकेु हैं। अब हम गर्ाभिस्था के 

दौरान होने िाले गर्भकालीन विकास के बारे में पढ़ेंगे। 

1.3.2 मुख्य गर्ाकालीन ववकास  

भ्रणूािस्था के दौरान िारीररक अनपुात में कई महत्िपणूभ पररितभन होते हैं। दसूरे माह में भ्रूण 

का वसर उसकी कुल लम्बाई का आिा होता ह।ै 8िें हफ्ते के अंत में भ्रणू की लम्बाई केिल 1 

इचं होती ह ैजो 5 िें माह के अंत में लगर्ग 1 फीट हो जाती ह ैतथा िजन लगर्ग 1 पाउंड 

हो जाता ह।ै विि ुका तंवत्रका तंत्र तंवत्रका कोविकाओ ंसे र्रा हुआ होता ह।ै 28 िें हफ्ते (7िााँ 

माह) में विि ुका श्वसन तंत्र इतना विकवसत हो जाता ह ैवक यवद उसका समय से पिूभ जन्म हो 

जाए तो र्ी िह जीवित रह सकता ह।ै गर्भकालीन अिस्था के अंत में अथाभत जन्म के समय 

हड्वडयों, तंवत्रकाओ,ं मांसपेवियों की आिारर्तू संरचनाओ ं के साथ-साथ श्वसन तंत्र, 
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पररसंचरण तथा पाचन तंत्र इतने विकवसत हो चकेु होते हैं वक िो मााँ के िरीर से बाहर कायभ 

कर सकते हैं।  

जन्म से कुछ समय पहले अथाभत गर्ाभिस्था की समावि के आस पास विवर्न्न प्रणावलयों के 

अविकतर अंग प्राथवमक स्तर पर कायभ िरुु कर दतेे हैं जैसे हृदय में िड़कन, पाचन प्रणाली में 

िमाकंुचन तथा फेफड़ों तथा छाती का समय से पिूभ फैलना तथा वसकुड़ना। 

विवर्न्न अंगों के विकास एिं कायभ के अवतररक्त भ्रणू कुछ विविष्ट प्रवतवियाएं करता ह ैजैसे 

मुाँह खोलना एिं बंद करना। यहााँ तक वक भ्रणूािस्था के अंत में यवद उवचत उते्तजना हो तो 

स्िाद तथा सूंघने के तंत्र र्ी कायभ करने को तैयार हो जाते हैं। अविकतर अनैवच्छक वियाएाँ 

जन्म के समय उपवस्थत होती हैं तथा दबाि, ऊष्मा, ठण्ड, तेज आिाज तथा तेज ददभ के वलए 

प्रवतविया र्ी जन्म के समय से होने लगती है। प्रयोग बतलाते हैं वक मानि भ्रूण की यह प्रिवृत्त 

होती ह ैवक िो ध्िवन पर प्रवतविया करता ह ैजोवक जन्म का समय वनकट आने के साथ-साथ 

बढ़ती जाती ह।ै आाँखें र्ी जन्म से पहले ही पयाभि विकवसत हो चकुी होती हैं वजससे िह 

अाँिेरे तथा प्रकाि में फकभ  कर सकता है। यह दखेा जा सकता ह ै वक गर्ाभिस्था के सर्ी 

विकास िवमक होते हैं। तावलका 5.1 में गर्ाभिस्था के दौरान होने िाले प्रमखु विकास वदए 

गए हैं: 

तावलका 1.1: गर्ाावस्था के दौिान होने वाले प्रमुख ववकास (गर्ााधान से जन्म तक)   

शािीरिक ववकास मानवसक ववकास मनोसामावजक ववकास 

• गर्ाभिान होना  

• आनिंुविक पदाथों 

की िातािरणीय 

प्रर्ािों से परस्पर 

विया। 

• आिारीय िरीर 

संरचना तथा अंगों का 

वनमाभण। 

• मवस्तष्क का विकास। 

• सीखने और याद 

करने की 

क्षमताओ ंका 

विकास। 

• संिेदी उते्तजनाओ ं

के प्रवत प्रवतविया 

का विकास। 

• भ्रणू मााँ की 

आिाज पर 

प्रवतविया करता ह ै

तथा इसके वलए 

िरीयता र्ी 

विकवसत हो जाती 

ह।ै 
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• िारीररक विकास 

बहुत तेज होता ह।ै 

1.3.3 गर्ाकालीन ववकास का अवलोकन  

वपछले र्ाग में हमनें मुख्य गर्भकालीन विकास, उनके लक्षण एिं संकेतों के बारे में पढ़ा। अब 

यह सीखना आिश्यक ह ै वक गर्भकालीन विकास का अिलोकन वकस प्रकार वकया जा 

सकता ह ैतावक यह पता लगाया जा सके वक ये विकास सही वदिा में हो रह ेहैं। अब हम यह 

सीखेंगे वक वकस प्रकार भ्रणू अिलोकन तकनीक द्वारा गर्भकालीन विकास का अिलोकन 

वकया जा सकता ह ैवजसके द्वारा मााँ के पेट में भ्रणू के सटीक विकास का पता लगाया जा सके। 

इसके द्वारा यवद कोई असामान्य विकास हो रहा ह ैतो उसका र्ी पता लगाया जा सकता है। 

अल्रासाउंड द्वारा भ्रणू की गवतविवियों का अिलोकन वकया जा सकता ह।ै उच्च आिवृत्त की 

ध्िवन तरंगों द्वारा भ्रणू के प्रारूप का पता लगाया जा सकता ह।ै 

अल्रा साउांड 

यह गर्भकालीन विकास के अिलोकन की सबसे सामान्य एिं सरल तकनीक ह।ै अल्रासाउंड 

एक नैदावनक उपकरण ह ै जो गर्भ में पल रह े भ्रणू का तत्कालीन वचत्र प्रदविभत करता ह।ै 

अल्रासाउंड को मााँ के पेट की ओर वनदवेित वकया जाता ह ैवजससे माता-वपता अपने बच्च े

का वचत्र उससे जड़ुी मॉनीटर स्िीन पर दखे सकते हैं। अल्रासाउंड का प्रयोग वनम्न के वलए 

वकया जाता ह:ै 

• भ्रणू विकास  

• गर्ाभिवि  

• एकाविक गर्भ  

• गर्ाभिय असामान्यताएं  

• भ्रणू संरचना में असामान्यता  

• भ्रणू जीवित ह ैया मतृ, यह पता लगाने के वलए। 

अल्रासाउंड द्वारा ऊपर वलखे इन अिलोकनों के अवतररक्त भ्रणू के विविष्ट व्यिहारों का 

अिलोकन सोनोग्राफी द्वारा र्ी वकया जा सकता है, जैस:े 

• अंगठूा चसूना  
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• भ्रणू गवतविवि  

• भ्रणू की वियात्मक गवतविवि  

• भ्रणू की संरचना एिं आकार  

• एवम्नओवटक द्रव्य की मात्रा  

• भ्रणू की हृदय दर  

• भ्रणू के चेहरे के हाि र्ाि  

• हस्त गवतविवियां  

• वलंग का पता लगाना 

कुछ अन्य उपकरण र्ी प्रयोग में लाये जाते हैं वजनके द्वारा हृदय दर, सवियता स्तर में 

बदलाि, नींद की अिस्था एिं जागतृ अिस्था तथा हृदय प्रवतवियािीलाता का अिलोकन 

वकया जा सकता ह।ै गवतविवि तथा वियािीलता का स्तर प्रत्येक व्यवक्त तथा वलंग विवर्न्नता 

को वचवन्हत करता है। सम्पणूभ गर्ाभिस्था में नर भ्रणू की प्रिवृत्त मादा की अपेक्षा अविक 

िवक्तपिूभक गवतविवियााँ करने की होती ह।ै 

1.4 गर्भकालीन ववकास की अवस्थाएं  
जैसे की हम पहले ही चचाभ कर चकेु हैं गर्भकालीन विकास मााँ के गर्ाभिय में एक वनवश्चत 

समय के वलए होता ह ैवजसे गर्ाभिस्था या गर्भ का समय कहते हैं। यह गर्भ का समय गर्ाभिान 

से िरुु होता ह ैतथा विि ुके जन्म पर खत्म होता ह।ै यह समय आमतौर पर 266 वदन या 38 

हफ्ते या 9 माह का होता ह।ै 

गर्भकालीन विकास को तीन अिस्थाओ ंमें बांटा जा सकता ह ैजो तावलका 1.2 में वदया गया 

ह:ै   

तावलका 1.2: गर्ाकालीन ववकास की अवस्थाएां  

क्रम सांख्या अवस्था का नाम समय अववध 

1.  वडम्बािस्था  िरुुआत के 2 हफ्ते  

2.  भ्रणूािस्था  2 हफ्ते से 2 माह  
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3.  गर्भस्थ विि ुकी अिस्था  2 माह से जन्म तक  

इन अिस्थाओ ंके दौरान मलू एक कोिीय जायगोट पहले भ्रूण में विकवसत हो जाता ह ैवफर 

बाद में गर्भस्थ विि ु में। जन्म से पहले तथा जन्म के बाद दोनों में विकास दो आिारीय 

वसिांतों के अनसुार अग्रसर होता ह ै:   

• मस्ताकधोमुखी वसिाांत (अथाात वसि से पैि की ओि): इसका अथभ ह ै वक विकास 

वसर से िड़ के वनचले वहस्से को होता है। उदाहरण के वलए भ्रणू का वसर, मवस्तष्क तथा 

आाँखें िरीर के अन्य र्ागों की तलुना में जल्दी विकवसत हो जाते हैं। 

• वनकट दूि वदशा में (अथाात नजदीक से दूि): इस वसिांत के अनसुार विकास की 

प्रविया िरीर के कें द्र स ेबाहर की ओर होती है। उदाहरणाथभ सबसे पहले भ्रणू का वसर 

और िड़, वफर पैर तथा र्जुाएं और अंत में हाथों की तथा पैर की अंगवुलयााँ विकवसत 

होती हैं। 

गर्भकालीन विकास की तीनों अिस्थाओ ंके विविष्ट गणु नीचे बॉक्स में वदए गए हैं:  

बॉक्स 1: गर्ाकालीन ववकास की ववशेषताएां 

बीजिस्था या वडम्बािस्था  

(गर्ाभिान से 2 हफ्ते तक )  

• आकार अपररिवतभत रहता है क्योंवक बाहर से 

पोषण की कमी रहती है। 

• तीव्र आतंररक विकास। 

• वनषेचन के लगर्ग 10 वदन बाद वनषेवचत अंडे 

का गर्ाभिय की दीिार पर आरोपण। 

भ्रणूािस्था (दसूरे हफ्ते से 2 माह 

तक ) 

• सर्ी मुख्य आतंररक एिं बाह्य अंगों का वनमाभण 

एिं कायभ आरम्र् हो जाता ह।ै 

• यौन अंग पूणभ रूप से विकवसत हो जाते हैं वजससे 

वक विि ुका वलंग पता वकया जा सकता ह।ै 

• भ्रणू की लम्बाई डेढ़ से दो इचं तथा िजन 2-3 

ऑन्स होता ह।ै 

• गर्भनाल, नावर् रज्ज ु तथा एमनीओवटक सैक 

विकवसत हो जाता ह।ै 
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गर्भस्थ विि ुकी अिस्था  • सर्ी मुख्य आतंररक एिं बाह्य अंगों का वनमाभण 

एिं कायभ चलता रहता ह।ै 

• आतंररक अंग लगर्ग अपनी पणूभ विकवसत 

अिस्था तक पहुाँच जाते हैं। 

• व्यिहाररकता की उम्र 6 से 7 महीने में आ जाती 

ह।ै 

• विि ु वियाविवि िरुु हो जाती हैं (जैसे पैर 

चलाना)। 

 बीजावस्था या वडम्बावस्था (गर्ााधान से 2 हफ्ते तक) 

बीजािस्था या वडम्बािस्था जो गर्भकालीन विकास की पहली अिस्था है, के दौरान वनषेवचत 

अंडा तीव्र कोविका विर्ाजन से गजुरता ह ैवजससे िो और अविक जवटल हो जाता ह ैतथा 

गर्ाभिय की दीिार पर प्रत्यारोवपत हो जाता है। अन्य कोविकाओ ंकी र्ांवत वनषेवचत अंडा 

र्ी 2-2 में विर्ावजत होकर बढ़ता जाता ह।ै एक प्राकृवतक गर्भिान के 3 या 4 वदन बाद 

विर्ावजत कोविकाओ ंका समहू वजसे ब्लास्टूला कहते हैं फैलोवपयन ट्यबू में नीचे की ओर 

आता ह।ै उसके बाद िह गर्ाभिय में प्रिेि कर जाता ह ैजैसा वक नीचे वचत्र 1.1 में वदखाया 

गया ह।ै  

वचत्र 1.1: फैलोवपयन ट्यूब में गर्ााधान की प्रवक्रया, अांडाणु का शुक्राणु द्वािा 

वनषेचन, वनषेवचत अांडाणु का फैलोवपयन ट्यूब से गर्ााशय की ओि जाना। 
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सिभप्रथम ब्लास्टूला जोवक कोविकाओ ंसे बनी हुई तथा द्रव्य र्री हुई खोखली बॉल होती ह ै

तथा गर्ाभिय में स्ितन्त्र तैरती रहती है, अंतत: गर्ाभिान के लगर्ग 10 िें या 12 िें वदन 

गर्ाभिय की दीिार पर आरोवपत हो जाती है। हालांवक ये आरोपण हमेिा सफल नहीं होता 

और जब ये असफल होता है तब ब्लास्टूला उस मवहला के अगले मावसक चि के समय 

बाहर आ जाता ह।ै 

जब ब्लास्टूला गर्ाभिय की दीिार पर ठीक प्रकार से आरोवपत हो जाता ह ैतब उसके सबसे 

बाहर की पतभ की कुछ कोविकाएं गर्भनाल (अम्ब्लीकल कॉडभ), नावर् रज्ज ु(प्लेसेंटा) तथा 

एवम्नयोवटक सैक में बदल जाती हैं। प्लेसेंटा भ्रणू से अम्ब्लीकल कॉडभ द्वारा जड़ुा हुआ रहता है 

वजसके द्वारा िह विि ुको पोषण तथा ऑक्सीजन प्रदान करता ह ैतथा इसके साथ-साथ उसके 

िरीर का मल बाहर वनकालता है। प्लेसेंटा अजन्मे बच्चे की आतंररक संिमण से रक्षा करता 

ह ै तथा उसे विवर्न्न बीमाररयों से लड़ने की क्षमता प्रदान करता ह।ै यह गर्ाभिस्था में 

आिश्यक हारमोन पैदा करता ह,ै स्तनों को दिू वपलान ेके वलए तैयार करता ह ैतथा अंत में 

गर्ाभियी संकुचन को उत्प्रेररत करता ह ैवजससे बच्चा मााँ के पेट से बाहर वनकल सके। 

दसूरी ओर ब्लास्टूला के अंदर की कोविकाओ ंकी दीिार से विि ुका वनमाभण होता ह।ै ये 

कोविका की दीिार बाह्य, मध्य तथा र्ीतरी परतों में पथृक हो जाती ह।ै बाह्य परत से विि ु

की त्िचा तथा तंवत्रका तंत्र, र्ीतरी परत से अविकतर आतंररक अंग तथा मध्य परत स ेबचे 

हुए अंग, मांसपेवियों तथा हड्वडयों का वनमाभण होता ह।ै 

भ्रूणावस्था (2 हफ्ते से 2 माह ) 

भ्रणूािस्था गर्भकालीन विकास की दसूरी अिस्था ह ैजो गर्ाभिान के 2 हफ्ते बाद िरुु होती ह ै

तथा 2 माह तक चलती ह।ै इस अिस्था के दौरान िरीर के अंग तथा मखु्य तंत्रों जैसे श्वसन 

तंत्र, पाचन तंत्र तथा तंवत्रका तंत्र तीव्रता से विकवसत होते हैं। यह िह नाजकु समय होता ह ै

जब गर्भकालीन िातािरण के बरेु प्रर्ाि से भ्रूण सिाभविक प्रर्ावित होता है। बहुत अविक 

बरुी तरह प्रर्ावित भ्रणू गर्ाभिस्था के 3 माह से अविक जीवित नहीं रह सकता है। इस समय 

स्ित: गर्भपात वजन्हें सामान्यतया गर्भपात कहा जाता ह ै के होने की बहुत संर्ािना रहती ह ै

जोवक भ्रणू के गर्ाभिय से बाहर आने की प्रविया ह ैजबवक िह मााँ के पेट के बाहर जीवित 

नहीं रह सकता ह।ै 
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जब कोविका विरे्दन परूा हो जाता ह ैतब विकवसत हो रहे जीि को भ्रणू कहते हैं। भ्रूण अब 

तेजी से बढ़ता ह ै वजसमें उसका ऊपर का आिा र्ाग वनचले आिे र्ाग की अपेक्षा अवित 

तीव्रता से िवृि करता ह।ै दसूरे िब्दों में वसर और िरीर का ऊपरी र्ाग िरीर के वनचले र्ाग 

की अपेक्षा जल्दी आकार ले लेता ह ैअथाभत हाथों का विकास पैरों की अपेक्षा जल्दी होता है। 

इसी प्रकार आतंररक अंग हाथ और पैरों से पहले विकवसत हो जाते हैं तथा हाथ और पैर 

हाथों और पैरों की अाँगवुलयों से पहले। इस अिस्था के अंत में भ्रणू की लम्बाई 1 इचं होती ह ै

और अब िह कुछ कुछ मानि आकार का रूप लेने लगता ह।ै वसर अनपुातहीन बड़ा होता ह ै

जैसा नीचे वचत्र 5.2 में वदखाया गया ह।ै इस अिस्था के अंत तक हृदय दर सनुायी दनेे लगती 

ह।ै 

                                

                      वचत्र 1.2: गर्ााधान के 7 हफ्ते बाद का मानव भ्रूण 

गर्ास्थ वशशु की अवस्था (2 माह से जन्म तक )  

यह गर्भकालीन विकास की तीसरी अिस्था ह ै जो 2 माह से जन्म तक होती ह।ै इसकी 

वििेषता पहली अवस्थ कोविका का वदखना ह।ै इस अिस्था के दौरान विि ुएक बैग जैसी 

संरचना के अंदर एक तरल में तैरता रहता ह।ै इस तरल को एम्नीओवटक फ्ल्यडू या 

एम्नीओवटक द्रव्य कहते हैं जैसा वचत्र 1.3 में वदखाया गया ह।ै 
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                          वचत्र 1.3: 14 हफ्ते का वशशु  

इस अिस्था के दौरान विि ुका विकास बहुत तीव्रता से होता ह ैतथा विि ुअपनी लम्बाई का 

20 गनुा हो जाता ह ैतथा िरीर के अंग तथा विवर्न्न तंत्र और अविक जवटल हो जाते हैं। इस 

अिस्था के िरुुआती समय में िवृि दर विखर पर होती ह।ै गर्ाभिस्था के पहले तीन माह के 

पश्चात िरीर के सर्ी महत्िपूणभ अंग तथा र्ाग बन जाते हैं। गर्ाभिस्था के प्रथम तीन माह 

बहुत नाजकु होते हैं क्योंवक कोई र्ी प्रवतकूल गर्भकालीन पररवस्थवत का विकवसत हो रह ेभ्रूण 

या गर्भ पर गलत प्रर्ाि हो सकता है। गर्ाभिस्था के प्रथम वतमाही के अंत तक गर्भस्थ वििु 

अपने जलीय पररिेि में स्ितन्त्र घमू सकता ह ैतथा अपने हाथ एिं पैर वहला सकता ह।ै तीसरे 

माह में विि ुवजस अवम्नयोवटक द्रव्य में तैर रहा होता ह ैउसे सांस खींचने में वनगल लेता ह।ै 

यह उसके स्िाद एिं सूंघने के नए ज्ञान को उत्प्रेररत करता ह।ै 

गर्ाभिस्था के दसूरे वतमाही के दौरान जो अंग पहले बन चकेु हैं उनका विस्तार होता ह ैऔर िे 

और अविक जवटल हो जाते हैं। हड्वडयां कठोर हो जाती हैं तथा हृदय दर इतनी मजबतू हो 

जाती ह ै वक स्टेथोस्कोप द्वारा सनुी जा सकती है। इस अिस्था में तथा जन्म के समय तक 

“अंवतम रूप” के कायभ जैसे हाथ के नाखनू, पैर के नाखनू, बाल, पलकें  आवद र्ी विकवसत हो 

जाते हैं। गर्ाभिान के 4 माह बाद अविकतर मवहलाओ ंको विि ुकी गवतिवियों का पहली 

बार अहसास हो जाता है। गर्भिती मवहलाओ ं द्वारा वििु की गवतविवियों में विवर्न्नता 

महससू की जाती ह।ै कुछ विि ुपेट के अंदर बहुत घमूते हैं जबवक इनकी तलुना में कुछ बहुत 
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िांत होते हैं। दसूरे वतमाही के अंत में विि ुके अंदर सीखने की र्ािना कायभ करन ेलगती ह।ै 

एक विि ु मााँ के पेट के अंदर जोर की आिाजें सनु सकता ह ै तथा उन आिाजों पर 

आश्चयभजनक प्रवतवियाएं दतेा ह।ै  

छठे माह तक विि ुबहुत अविक सीमा तक विकवसत हो चकुा होता ह ैऔर यवद इस समय 

बच्चा पैदा र्ी हो जाता ह ैतो िह जीवित रह सकता ह।ै जबवक सामान्यतया बच्चा मााँ के गर्भ 

में 38 सिाह तक रहता ह ैवजसके बाद उसका जन्म होता है। 

विि ु की गर्भकालीन अिस्थाओ ं तथा गर्भकालीन विकास के दौरान उसके मवस्तष्क के 

आकार तथा बनािट में र्ी पररितभन होते हैं। 5 माह के विि ुका मवस्तष्क िांत होता ह,ै 7 

माह से िह कुछ विविष्ट संकेत दनेे लगता ह ैतथा 9 माह तक यह पणूभ रूप से विकवसत हो 

जाता ह।ै 

संके्षप में हम यह कह सकते हैं वक गर्ाभिस्था में गर्भस्थ विि ुअपनी मााँ के पेट में वनवष्िय 

अिस्था में नहीं रहते हैं। विि ुसााँस लेते हैं, पैर चलाते हैं, पलटते हैं, वनगलते हैं, मकु्का मारते 

हैं तथा अपना अंगठूा चसूते हैं। 

ऊपर की गयी चचाभ तीन गर्भकालीन अिस्थाओ ंपर कें वद्रत है। आइये अब प्रत्येक माह में होने 

िाले गर्भकालीन विकास को दखेते हैं जैसा तावलका 5.3 में वदया गया ह।ै 

                 तावलका 1.3: माह दि माह गर्ाकालीन ववकास  

माह वगीकिण 

 

1 माह 

• भ्रणू की लम्बाई आिा इचं। 

• िमवनयों एिं विराओ ंसे रक्त प्रिाह िरुु। 

• हृदय दर 65 प्रवत वमनट। 

• मवस्तष्क, गदु,े यकृत तथा पाचन तंत्र की 

िरुुआत। 

• गर्भनाल वियावन्ित हो जाती ह।ै 

• वसर पर उर्ार वदखायी दतेे हैं जो आाँख, मुाँह तथा 

नाक का रूप ले लेते हैं। 
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• वलंग वनिाभररत नहीं वकया जा सकता। 

 

7 सिाह 

• लम्बाई 1 इचं से कुछ कम तथा िजन एक वतहाई 

ऑन्स। 

• वसर िरीर की कुल लम्बाई का आिा। 

• चेहरे के सर्ी अंग जीर् तथा दन्त कवलयों सवहत 

स्पष्ट रूप से विकवसत। 

• र्जुाओ ंमें हाथ, अंगवुलयााँ तथा अंगठूा आ गया 

ह।ै 

• पैरों में घटुना, एड़ी तथा परैों की अंगवुलयााँ 

विकवसत। 

• अवस्थ कोविकाएं 7 िें सिाह तक विकवसत। 

• यौन अंग विकवसत होने िरुु। 

• हृदय दर वस्थर। 

 

3 माह 

• विि ुकी लम्बाई 3 इचं। 

• िजन करीब 1ऑन्स। 

• अंगवुलओ ंके नाखनू, पैरों के नाखनू, पलकें , स्िर 

रज्ज,ु होंठ तथा नाक वदखाई दनेे लगते हैं। 

• अंग प्रणावलयााँ कायभ करने लगती हैं। अत: वििु 

सााँस ले सकता ह,ै वनगल सकता ह ैऔर कर्ी-

कर्ी मतू्र त्याग र्ी कर सकता ह।ै 

• कई प्रकार की प्रवतवियाएाँ करता ह ै जैसे टााँगे, 

पैर, अंगठूा तथा हाथ वहलाना। 
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4 माह 

• वसर िरीर की लम्बाई का वसफभ  एक चौथाई। 

• विि ुकी लम्बाई 7 से 10 इचं। 

• िजन लगर्ग 6 ऑन्स। 

• गर्भनाल विि ुकी लम्बाई के बराबर लंबी। 

• मााँ बच्चे का पैर मारना महससू कर सकती ह।ै 

• अनैवच्छक वियाएाँ और अविक प्रिान हो जाती 

हैं। 

 

5 माह 

• िजन लगर्ग 1 पाउंड। 

• लम्बाई करीब 12.5 इचं। 

• जागन-ेसोने का वनवश्चत तरीका आ जाता है। 

• पैर मारना, िरीर खींचना तथा बराबर वहचकी, ये 

सर्ी गवतविवियां और अविक फुती से करन े

लगता ह।ै 

• पलकें , र्ौहें तथा वसर पर बालों का विकास। 

• श्वसन तंत्र अर्ी पणूभतया विकवसत नहीं। 

 

6 माह 

• विि ुकी लम्बाई 14 इचं। 

• िजन सिा पौंड। 

• त्िचा के नीचे िसा की गवद्दयााँ, आाँखें पणूभ तथा 

खलुी हुई, बंद हो सकने िाली तथा सर्ी 

वदिाओ ंमें दखे सकती हैं। 

• अपररपक्ि श्वसन तंत्र, अत: यवद इस समय वििु 

पैदा होता ह ैतो जीवित नहीं रह सकता ह।ै  
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7 माह 

• विि ुलगर्ग 16 इचं लंबा। 

• िजन 3 से 5 पौंड। 

• अनैवच्छक वियाएाँ पणूभ विकवसत। 

• रोता ह,ै सााँस लेता ह,ै वनगलता ह ै तथा चसू 

सकता ह।ै 

• वसर में बाल अर्ी र्ी उग रह ेहैं। 

 

8 माह 

• विि ु18 से 20 इचं लंबा। 

• िजन 5 से 8 पौंड। 

• परेू िरीर की सतह पर िसीय तहें विकवसत जो 

विि ु को पेट से बाहर आने पर बाहर के 

िातािरण के तापमान के अनुकूल बनाती हैं। 

• कम गवतविवियां। 

 

9 माह 

• िजन लगर्ग साढ़े सात पौंड। 

• लम्बाई लगर्ग 20 इचं। 

• िसा तहें अर्ी र्ी बन रही हैं। 

• सर्ी प्रणावलयााँ ठीक प्रकार से कायभ करने लगती 

हैं। 

• हृदय दर में बढ़ोत्तरी। 

ऊपर की गयी चचाभ से गर्भकालीन विकास के समस्त पहल ूस्पष्ट हो गए हैं। आइये अब हम 

गर्भकालीन विकास को प्रर्ावित करने िाले कारकों के विषय में पढ़ें। 

1.4.1 गर्ाकालीन ववकास को प्रर्ाववत किने वाले कािक   

विि ुके जन्म से पहले के विकास अथाभत मााँ के गर्ाभिय में विकास को कई तत्ि प्रर्ावित 

करते हैं। मााँ का िरीर विि ु के वलए गर्ाभिस्था से पहले का िातािरण ह ैजहां िो जन्म से 

पहले तक रहता ह।ै िस्ततु: िह प्रत्येक िस्त ुजो मााँ को प्रर्ावित करती ह ै वफर चाह े िह 

उसका र्ोजन हो या वफर उसकी मनोदिा सर्ी अजन्मे विि ुके िातािरण को प्रर्ावित करते 
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हैं और ये सब विि ुके विकास एिं िवृि प्रर्ावित करते हैं। सामान्यतया गर्ाभिय के र्ीतर की 

पररवस्थवत एक स्िस्थ विि ुके वलए आदिभ होती ह ैलेवकन कर्ी-कर्ी कोई नकुसानदायक 

कारक विकास के वकसी महत्िपणूभ समय में प्रिेि कर गर्भकालीन विकास को कुछ समय के 

वलए या वफर हमेिा के वलए प्रर्ावित कर दतेा है। मााँ जो खाना खाती ह,ै दिा लेती ह,ै बीमार 

होती ह,ै जो विवकरण प्राि करती ह ैतथा जो र्ाि महससू करती ह ैये सर्ी पेट के र्ीतर वििु 

को प्रर्ावित करते हैं। 

अब हम उन सर्ी कारकों के बारे में चचाभ करेंगे जो गर्भकालीन विकास को प्रर्ावित करते हैं 

जैसा बॉक्स 2 में वदखाया गया ह।ै इन कारकों को मातकृ कारक, बाह्य िातािारणीय 

नकुसानदायक कारक तथा पैतकृ कारकों में बांटा जा सकता ह।ै           

बॉक्स 2 

क्रम सां0 गर्ाकालीन ववकास को प्रर्ाववत किने वाले तत्व 

1. मात ृकारक  

• मााँ का पोषण  

• िारीररक कायभ  

• मााँ का स्िास्थ्य  

• विटावमन की कमी  

• आर एच तत्ि  

• दिाओ ंका सेिन  

• मााँ की आय ु 

• िराब का सेिन  

• तम्बाकू का उपयोग  

• यटेूराइन िाउवडंग (uterine crowding) 

2. बाह्य िातािारणीय नकुसानदायक कारक 

• एक्स रे तथा रेवडयम  

• रसायन  

• अत्यविक तापमान  

3. पैतकृ कारक  
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• िमू्रपान, िराब पीना या निीली दिाओ ंका सेिन  

• वपता की आय ु 

 

मातृक कािक  

अब हम विवर्न्न मातकृ कारकों के सम्बन्ि में पढ़ेंग ेजो मााँ के गर्भ में पल रह ेवििु के विकास 

को प्रर्ावित करते हैं। मााँ के िरीर में कोई र्ी पररितभन या प्रर्ाि अजन्मे विि ुके विकास को 

प्रर्ावित करता ह।ै हम प्रत्येक कारक के सम्बन्ि में पढ़ेंगे। 

मााँ का पोषण  

अजन्मे विि ुको आहार मााँ के रक्त से प्लेसेंटा द्वारा पहुाँचता ह।ै विि ुको स्िस्थ रखने के वलए 

मााँ के आहार में पयाभि मात्रा में प्रोटीन, िसा तथा काबोहाइडे्रट होने चावहए। जो स्त्री गर्ाभिस्था 

के समय पयाभि िजन प्राि कर लेती ह ैऐसी स्त्री से कम िजनी विि ुहोने की संर्ािना बहुत 

कम होती ह।ै जो मवहलाएं पयाभि आहार नहीं लेती हैं उनकी समय से पिूभ प्रसि होन ेतथा 

उनके विि ुका िजन कम होने की संर्ािना अविक होती ह ैवजनकी या तो जन्म के समय या 

वफर जन्म के कुछ समय बाद मतृ्य ुहोने की संर्ािना होती ह।ै कुपोवषत मवहलाओ ंमें संिमण 

होने का खतरा अविक होता ह ैजोवक विि ुके वलए हावनकारक होता ह।ै इस सब के आिार 

पर यह कहा जा सकता ह ै वक गर्ाभिस्था के दौरान मााँ का पोषण बहुत महत्िपणूभ ह ैक्योंवक 

विि ुका विकास एिं स्िास्थ्य इससे सीिा सम्बंवित ह।ै 

ववटावमन एवां लवण की कमी  

विटावमन B6, B12, C, D तथा E की कमी विि ु के सामान्य गर्भकालीन विकास में 

हस्तक्षेप करती ह।ै िह गर्भिती स्त्री वजसके आहार में विटावमन B, C, D, कैवल्सयम, 

फॉसफोरस, आयरन या आयोडीन की कमी होगी उसके बच्चे के कुपोवषत होन ेकी बहतु 

संर्ािना होती ह।ै गर्ाभिस्था के दौरान आयोडीन की कमी से विटीवनजम, तंवत्रका तंत्र 

सम्बंवित परेिावनयााँ तथा थायराइड संबंिी परेिानी होने का खतरा रहता ह।ै 

शािीरिक गवतवववध  
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गर्भिती स्त्री द्वारा वनयवमत व्यायाम उसे कब्ज से बचाता ह ैतथा श्वसन तंत्र, पररसंचरण तंत्र 

तथा त्िचीय लोचमयता को बेहतर बनाता ह ै वजससे आरामदायक गर्ाभिस्था तथा आसान 

एिं सरुवक्षत प्रसि होता ह।ै 

मााँ का स्वास््य  

मााँ के स्िास्थ्य का अजन्मे विि ु पर सबसे अविक प्रर्ाि पड़ता ह।ै मााँ की बीमारी जैसे 

अंत:स्त्रािी विकार, संिामक रोग, लंबी बीमाररयााँ तथा मााँ का िजन कम या ज्यादा होना ये 

सर्ी गर्भकालीन विकास को प्रर्ावित करती हैं। अत: गर्भिती स्त्री को इन सर्ी से बचने का 

प्रयास करना चावहए। 

आि. एच. तत्व  

मााँ के रक्त में वनवमभत एंटीबॉडी सामान्यतया लार्दायक होते हैं जोवक हमारे िरीर को विवर्न्न 

बीमाररयों के संिमण से बचाते हैं। जबवक यवद मााँ के रक्त में आर. एच. वनगेवटि तत्ि हैं तो 

िो अजन्मे बच्चे को नकुसान पहुचंा सकते हैं। ऐसी वस्थवत में मााँ का रक्त आर. एच. पॉवजवटि 

के वलए संिेदनिील होता है तथा उसकी प्रवतरक्षा प्रणाली आर. एच. पॉवजवटि के वलए 

एंटीबॉडी बना लेती  ह।ै ये एंटीबाडी प्लेसेंटा को पार कर विि ुके आर. एच. पॉवजवटि यकु्त 

रक्त कोविकाओ ंपर आिमण कर दतेी हैं। इसकी ज्यादा गंर्ीर पररवस्थवत में विि ुकी मतृ्य ु

र्ी हो सकती ह।ै 

दवाओां का सेवन  

मााँ वजस र्ी चीज का सेिन करती ह ैिह बच्चे पर सीिा प्रर्ाि डालती है। दिाएं ऑक्सीजन 

तथा काबभन डाई ऑक्साइड की र्ांवत प्लेसेंटा को पार करके गर्भ में पल रह ेभ्रूण को नकुसान 

पहुचंा सकती हैं। 

मााँ की आयु  

सामान्यतया 21 िषभ की उम्र के पश्चात हामोन्स की सवियता कम हो जाती ह ैअत: इस उम्र में 

गर्ाभिस्था के दौरान उच्च रक्त िकभ रा, उच्च रक्त चाप तथा गंर्ीर रक्तस्त्राि होने की संर्ािना 

होती ह।ै 

यूटेिाइन क्राउवडांग (uterine crowding) 
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गर्ाभिय में दो या दो से अविक विि ुहोने पर गर्ाभिय के्षत्र में िाउवडंग हो जाती ह ै वजससे 

विि ुकी गवतविवि सीवमत हो जाती ह।ै अत: विि ुका उवचत विकास नहीं हो पाता। 

शिाब का सेवन  

गर्भिती मवहला द्वारा अत्यविक एिं रोजाना िराब का सेिन बच्चे के िारीररक एिं मानवसक 

विकास को क्षवत पहुचंाता ह।ै अत्यविक िराब के सेिन से फीटल एल्कोहोल वसंड्रोम हो 

जाता ह ैजोवक गर्भकालीन तथा जन्म के बाद के विकास के दौरान मानवसक तथा वियात्मक 

विकास में विकृवत का वमश्रण ह।ै 

                                

वचत्र 1.4 फीटल एल्कोहाल वसांड्रोम के साथ जन्मा एक 4 वषा का बच्चा 

तम्बाकू का सेवन  

गर्ाभिस्था के दौरान वसगरेट का सेिन गर्भकालीन विकास को सिाभविक प्रर्ावित करता है। 

इससे गर्भपात होने, कम िजन के विि ु के पैदा होने, गर्भकालीन विकास में अिरोि आने 

तथा विि ुकी मतृ्य ुहोने जैसे पररणाम सामने आ सकते हैं। 

बाह्य वाताविणीय हावनकािक तत्व   

अर्ी तक हमन ेउन मातकृ कारकों के बारे में पढ़ा जो प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से गर्भकालीन 

तथा जन्म के बाद के विकास को प्रर्ावित करते हैं। अब हम उन बाह्य िातािरणीय 

हावनकारक तत्िों के सम्बन्ि में पढ़ेंग ेजो गर्भकालीन विकास को बरुी प्रकार से प्रर्ावित कर 

सकते हैं। इनमें से प्रमखु वनम्न हैं:  
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1. एक्स-रे एिं विवकरण से संपकभ   

2. रसायन  

3. अत्यविक तापमान  

इन सर्ी कारकों से विि ुका िारीररक एिं मानवसक विकास रुक जाता ह ैतथा गर्भ में ही 

विि ुकी मतृ्य ुर्ी हो सकती है। 

पैतृक कािक   

पैतकृ कारक अथाभत वपता से सम्बंवित कारक, ये कारक र्ी गर्ाभकालीन विकास को 

प्रर्ावित करते हैं। ये कारक वनम्न हैं:  

1. िराब का सेिन  

2. िमू्रपान  

3. विवकरण से संपकभ   

4. सीसे से संपकभ   

ये सर्ी कारक ििुाणओु ंमें विकृवत पैदा करते हैं, कम िजनी विि ुहोने की संर्ािना बढ़ा 

दतेे हैं , तथा विि ुमें कैं सर होने की संर्ािना र्ी हो जाती है। 

1.4.2 गर्ााकालीन देखर्ाल 

गर्भकालीन विकास के दौरान गर्भिती मवहला की दखेर्ाल अत्यंत आिश्यक ह।ै इस दौरान 

की गयी दखेर्ाल से कम िजनी विि ुतथा समय पिूभ विि ुहोने की संर्ािना कम हो जाती 

ह।ै गर्भकालीन दखेर्ाल वनम्न कारणों से आिश्यक ह:ै  

1. यह तब बहुत आिश्यक ह ैजब जड़ुिां या दो से अविक बच्चे हों। 

2. कम िजनी विि ु की वस्थवत में गर्भकालीन देखर्ाल तथा जन्म के समय बहुत 

दखेरेख की आिश्यकता होती ह।ै 

3. रोजाना डॉक्टर के परामिभ की बहुत आिश्यकता होती ह ै वजससे गर्भिती स्त्री को 

संतवुलत आहार एिं पोषक पदाथों की महत्ता के विषय में बताया जा सके। 

गर्ाकालीन देखर्ाल के दौिान ध्यान देने योग्य बातें : 

• गर्भकालीन देखर्ाल के अंतगभत वकसी प्रविवक्षत व्यवक्त या डॉक्टर द्वारा गर्भिती 

मवहला की जांच, उपचार तथा उसे विवक्षत वकया जाना चावहए। 
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• सामान्य वस्थवत में गर्भकालीन दखेर्ाल के अंतगभत स्त्री को आने िाले विि ुके वलए 

तैयार वकया जाता ह,ै उसे गर्ाभिस्था के दौरान क्या क्या आहार लेना चावहए इसके 

बारे में बताया जाता ह ै तथा बच्चे को दिू वपलाने के समय उसे क्या अवतररक्त 

आहार लेना चावहए इसके बारे में र्ी बताया जाता है। 

• गर्भिती मवहला में िजन में होने िाली िवृि की वनयवमत जांच करनी चावहए। 

1.4.3 जन्म प्रवक्रया  

अर्ी तक हमने जन्म से पिूभ के विकासों के सम्बन्ि में पढ़ा जब तक विि ुमााँ के पेट के अंदर 

होता ह।ै लेवकन जब यह गर्भकाल तथा गर्भकालीन विकास पणूभ हो जाता ह ै(9 माह में) तब 

विि ु के जन्म का समय आ जाता ह।ै इस र्ाग में हम जन्म प्रविया से सम्बंवित विवर्न्न 

पहलओु ंपर चचाभ करेंगे जैसे:  

1. जन्म का समय एवां स्थान  

2. प्रसव की अवस्थाएां  

3. जन्म के दौिान आने वाली पिेशावनयााँ  

4. वशशु जन्म की तैयारियाां तथा ववकास में पिेशावनयााँ  

अब हम इन सर्ी का विस्तार से अध्ययन करेंगे। 

जन्म का समय एवां स्थान   

प्रसि का समय गर्भिती स्त्री की डॉक्टर द्वारा पहली जांच से िरुु होता ह।ै इसे गर्भिती स्त्री के 

अंवतम मावसक िमभ के पहले वदन में 280 वदन जोड़कर वनकाला जाता ह।ै अंवतम मावसक िमभ 

से 38 से 42 सिाह के मध्य ही प्रसि प्रविया िरुु होती ह।ै 

प्रसव की अवस्थाएां  

प्रसि की प्रमखु तीन अिस्थाएं हैं: 

प्रथम अवस्था या ववस्तािण की अवस्था (stage of dilation ) 

इस अिस्था में यवद स्त्री का प्रथम प्रसि ह ैतों 12-16 घंटे तथा यवद प्रथम प्रसि नहीं ह ैतो 6-

8 घंटे लगते हैं। यह अिस्था प्रसि ददभ के प्रारम्र् होने से योवन के विस्तारण तक रहती है। 

इसवलए इस अिस्था को विस्तारण की अिस्था कहते हैं। प्रसि की प्रथम अिस्था में गर्ाभिय 

की मांसपेवियों में तीव्र संकुचन होता ह ैवजससे उदर तथा कमर के वनचले वहस्से में ददभ प्रारम्र् 
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हो जाता ह।ै प्रत्येक गर्ाभिवयक पेिीय संकुचन के साथ भ्रणू का वसर नीचे योनी की ओर आने 

लगता ह।ै पेिीय संकुचन से गर्ाभिय का ऊपरी र्ाग कठोर हो जाता ह ैतथा वनचला र्ाग 

कोमल होकर फ़ैल जाता ह ैअत: यह अिस्था योनी मागभ के प्रसारण की अिस्था कहलाती ह।ै 

इस अिस्था के अंत में स्त्री तीव्र संकुचन महससू करती ह ैजो विि ुको बाहर आने में मदद 

करने हते ुगर्ाभिय में हो रह ेफैलाि के कारण होता ह।ै 

वद्वतीय अवस्था या वनष्कासन की अवस्था (stage of expulsion ) 

वद्वतीय अिस्था गर्ाभिय के परूी तरह से खलु जाने पर परूी होती ह ैजब तक वक उससे वििु 

बाहर ना आ जाए। विि ुका जन्म वद्वतीय अिस्था के दौरान होता ह ैवजसमें सािारणतया 30 

वमनट से 2 घंटे तक लगते हैं। अंदर हो रह ेसंकुचन विि ुको बाहर की ओर िकेलते हैं तथा 

विि ुजन्म होता ह।ै 

तृतीय अवस्था या सम्पूणा वनष्कासन की अवस्था (stage of total expulsion ) 

ततृीय अिस्था केिल कुछ वमनटों की होती ह ैजो प्लेसेंटा तथा अन्य विवल्लयों के वनष्कासन 

तक रहती ह।ै 

ऊपर दी गयी प्रसि की विवर्न्न अिस्थाओ ंके आिार पर यह दखेा जा सकता ह ैवक प्रसि 

का कुल समय 14 घंटे होता ह ै वजसे तीनों अिस्थाओ ंमें वनम्न प्रकार विर्ावजत वकया जा 

सकता ह:ै  

प्रसव की तीनों अवस्थाओां का समय 

अवस्था समय 

प्रथम अिस्था  12 1/2 घंटे  

वद्वतीय अिस्था  80 वमनट  

ततृीय अिस्था  10 वमनट  

• प्रसव के दौिान जवटलताएां  

I. एनॉवक्सया: अथाभत विि ु को पयाभि मात्रा में ऑक्सीजन उपलब्ि ना होना जो जन्म 

प्रविया में जवटलता उत्पन्न कर सकता है। जन्म के समय एनॉवक्सया की वस्थवत तब आ 

सकती ह ै जब या तो प्लेसेंटा बहुत जल्दी अलग हो जाए या नावर् रज्ज ु (umbilical 
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cord) पर बहुत दबाि हो या उसमें गााँठ पड़ गयी हो। एनॉवक्सया से मवस्तष्क कोविकाएं 

नष्ट हो जाती हैं वजससे मवस्तष्क विकलांगता होने का खतरा रहता ह।ै 

II. असामान्य जन्म अवस्था: ये सामान्यतया उत्पन्न हो जाने िाली जवटलता ह ै जब 

विि ु प्रसि के समय मााँ के पेट में पहले वसर की आदिभ अिस्था में नहीं होता है। 

असामान्य जन्म अिस्था तब होती ह ैजब विि ुका पहले पैर या कूल्हा बाहर आ जाता 

ह।ै इस प्रकार की अिस्था को उल्टा प्रसि (breech delivery) कहते हैं। 

III. औजािों व उपकिणों द्वािा प्रसव: औजारों एिं उपकरणों द्वारा प्रसि उसी पररवस्थवत 

में वकया जाता ह ै जब प्रसि में कोई जवटलता हो जैसे उल्टा प्रसि या विि ु वकसी 

परेिानी में हो। हालांवक प्रसि में औजारों का प्रयोग विि ु एिं मााँ दोनों के वलए 

नकुसानदायक हो सकता है। अत: इनका प्रयोग बहुत सािािानी से एिं योग्य 

वचवकत्सक द्वारा ही वकया जाना चावहए। 

IV. वशशु जन्म के समय दवाओां का प्रयोग: कुछ पररवस्थवतयों में डॉक्टर गर्भिती स्त्री के 

ददभ तथा उसकी घबराहट को कम करने के वलए उसे कुछ दिाएं द ेदतेे हैं जो स्त्री को 

आराम तो दतेी हैं वकन्त ुिो प्लेसेंटा को पार कर विि ुको नकुसान पहुचंा सकती हैं। 

1.5 नवजात शििु के आगमन की तैयारी  
निजात विि ुहते ुकी जाने िाली तैयाररयां वनम्न प्रकार हैं: 

प्रसव के सम्बन्ध में जानकािी: वजस मवहला को प्रसि के सम्बन्ि में पिूभ से ही जानकारी 

होती ह ैिह अपनी प्रसि प्रविया में सविय सहर्ागी के रूप में कायभ करती ह ैवजससे अच्छे 

पररणाम सामने आते हैं। 

वशशु हेतु वचवकत्सक की खोज: विि ुहते ुएक अच्छे विि ुवचवकत्सक का चनुाि करना 

चावहए। 

अनुर्वी माताओां से जानकािी प्राप्त किना: गर्भिती स्त्री को अनरु्िी मवहला से विि ुके 

जन्म एिं देखर्ाल सम्बंवित जानकारी प्राि करनी चावहए वजससे विि ुका पालन पोषण 

आसान हो सके। 
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वशशु हेतु आवश्यक सामानों की खिीद: विि ु हते ु कुछ आिश्यक सामानों की खरीद 

पहले ही कर लेनी चावहए जैसे: 

• विि ुके कपड़े 

• डाइपर एिं िाइप्स 

• बेबी लोिन तथा मोइस्चराइजर  

• बेबी ऑयल  

• हयेर ऑयल तथा िैम्प ू 

• बेबी िीम  

• कंघी  

• बेबी बडै 

• बोतल एिं वनप्पल  

• बोतल साफ़ करने हते ुब्रि  

• तौवलया  

• कम्बल  

• विि ुका सामान ले जाने हते ुबैग आवद। 

वशशु के पालन पोषण (देखर्ाल) सांबांधी कक्षाएां: माता एिं वपता दोनों को विि ु

दखेर्ाल सम्बंवित कक्षाओ ंमें र्ाग लेना चावहए वजससे उन्हें निजात की दखेर्ाल, निजात 

के सामान्य व्यिहार, निजात से घलुने वमलने का तरीका तथा निजात के वलए वचवकत्सक 

की आिश्यकता आवद की समि हो सके। 

अभ्यास प्रश्न 1  

1. गर्ाभिस्था के संकेत एिं लक्षण बताइये। 

2. सही वमलान कीवजए। 

कॉलम कॉलम 

1. मस्त्कािोमखुी विकास 

(cephalocaudal) 

a. नजदीक से दरू  
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2. वनकट दरू विकास (proximodistal) b. सामान्य प्रसि  

3. गर्भकालीन विकास की वनगरानी   c. विस्तारण  

4. स्िार्ाविक जन्म  d. आपरेिन द्वारा प्रसि  

5. प्रसि की प्रथम अिस्था  e. वसर से पैर की ओर  

6. वसजेररयन प्रसि   f. अल्रासाउंड  

3. गर्भकालीन विकास की तीन अिस्थाएं क्या हैं? 

--------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 

4. गर्भकालीन विकास को प्रर्ावित करने िाले तीन प्रमखु कारकों के बारे में बताइये। 

--------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 

1.6 नवजात शििु   

इस र्ाग में हम निजात की पररर्ाषा, निजात के विविष्ट गणु तथा उसकी देखर्ाल के 

सम्बन्ि में जानकारी प्राि करेंग।े 

1.6.1 नवजात से तात्पया  

निजात से तात्पयभ ह ैनया जन्म वलया हुआ विि।ु नया जन्म वलया हुआ वििु िह ह ैजो कुछ 

घंटे, या कुछ वदन या कुछ सिाह का ही होता ह।ै 

1.6.2 नवजात वशशु की ववशेषताएां  

बनावट  

सामान्य रूप से एक निजात 20 इचं लंबा तथा 3.2 वकग्रा िजनी होता ह।ै निजात की त्िचा 

के ऊपर गर्भकालीन बाल होते हैं वजन्हें लेनगुो कहते हैं जो कुछ ही सिाह में वगर जाते हैं। 

आरम्र् के कुछ वमनट में िरीर का रंग नीला होता है जो रक्त में क्षवणक ऑक्सीजन की कमी 

से होता ह ैजो बाद में गुलाबी हो जाता है। निजात का वसर उसके िरीर का एक चौथाई होता 

ह।ै 
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नवजात की शािीरिक प्रणावलयााँ   

िक्त परिसांचिण तांत्र  

जन्म के तरंुत बाद विि ुका अपना पररसंचरण तन्त्र कायभ करना िरुु कर दतेा ह।ै एक निजात 

की हृदय दर तेज तथा अवनयवमत एिं रक्तदाब 10 िें वदन के बाद वस्थर होता है। 

श्वसन तांत्र  

एक निजात को बहुत अविक ऑक्सीजन की आिश्यकता होती ह ैऔर िह उसे अब स्िय ं

ही प्राि करनी पड़ती ह।ै अविकतर विि ुबाह्य िातािरण के संपकभ  में आते ही सााँस लेना िरुु 

कर दतेे हैं। यवद विि ु बाहर आने के 5 वमनट बाद र्ी सााँस लेना िरुु नहीं करता तो 

ऑक्सीजन की कमी के कारण उसके मवस्तष्क को स्थायी क्षवत पहुाँच सकती ह।ै  

पाचन तांत्र  

गर्ाभिय के र्ीतर विि ुमााँ से र्ोजन लेने तथा िरीर के अपविष्ट पदाथों को बाहर वनकालने 

के वलए गर्भनाल पर वनर्भर रहता है। वकन्त ुजन्म के बाद िह स्तनपान करता ह ैतथा उसके 

अपने पाचक रस उसे पचाने का कायभ करते हैं। 

जागिण अवस्था  

एक निजात विि ुसामान्यतया 16 घंटे की नींद लेता ह ैजोवक हर विि ुमें थोड़ा बहुत वर्न्न 

हो सकती ह।ै इसके अवतररक्त िह कुछ अन्य वियाविवियां र्ी करता ह।ै एक निजात विि ु

द्वारा विवर्न्न वियाविवियों में व्यय समय वनम्न प्रकार ह:ै 
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नवजात में अनैवच्िक वक्रयाएाँ 

वकसी उद्दीपन के प्रवत स्ित: होने िाली प्रवतविया ही अनैवच्छक विया कहलाती है। गर्ाभिय 

से बाहर आने के पश्चात जीवित रहने के वलए बहुत सारी अनैवच्छक वियाएाँ आिश्यक होती 

हैं जैसे सााँस लेना, दिू पीना, रोना आवद। ये सर्ी वियाएाँ विि ुको विवर्न्न प्रवतवियाओ ंसे 

समायोजन करने में सहायता करती हैं।        

नवजात की सांवेदी क्षमताएां  

दृवि: विि ुजन्म के समय से ही दखे सकता है तथा चमकीली रोिनी पर आाँखें बंद कर लेता 

ह।ै यहााँ तक वक दो माह पहले हुआ विि ुर्ी जन्म के समय ठीक प्रकार से दखे सकता ह ै

क्योंवक 7 िााँ माह परूा होने तक आाँख के सर्ी आिश्यक र्ाग विकवसत हो चकेु होते हैं। 

सुनना: कान गर्ाभिस्था के अंवतम वतमाह में कायभ करना िरुु करते हैं। निजात विि ुजब तेज 

आिाज सनुता ह ैतो और अविक रोन ेलगता ह ैतथा कम आिाज उसे बहुत आरामदायक 

लगती हैं। निजात विि ुआिाज पर दो प्रकार से प्रवतविया करता ह:ै 

1. आिाज की वदिा में अपना वसर घमुाकर। 

2. अपनी वियाओ ंको रोककर आिाज सनुने लगते हैं।  

Walking Activity , 

11%

Alert Activity , 10%

Drowsy , 8%

Crying, 5%
Sleeping , 66%
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स्वाद एवां गांध: ये दोनों इवन्द्रयााँ जन्म के समय से ही पणूभ विकवसत होती हैं। विि ुको स्िाद 

का पणूभ ज्ञान होता ह ैतथा िह अलग-अलग गंि में अंतर कर सकता ह ैजैसे विि ुमााँ की गंि 

को पहचानता ह।ै 

स्पशा: 5 इवन्द्रयों में से पांचिी इवन्द्रय ह ैस्पिभ। निजात विि ुिरीर के वकसी र्ी वहस्से में स्पिभ 

करने पर प्रवतविया करता है। 

1.6.3 नवजात वशशु की दखेर्ाल 

विि ुजन्म के बाद विि ुकी उवचत दखेर्ाल अत्यंत आिश्यक ह।ै विि ुकी दखेर्ाल के 

अंतगभत वनम्न बातें आती हैं: 

1. नवजात का स्वास््य  

निजात के स्िास्थ्य की दखेर्ाल के अंतगभत वनम्न बातें आती हैं: 

• निजात की वनयवमत स्िास्थ्य जांच: अस्पताल छोड़ने स ेपिूभ विि ुका पणूभ परीक्षण 

करा लेना चावहए जैसे सनुने की क्षमता का परीक्षण। 

• सम्पणूभ टीकाकरण: विि ुका उवचत समय पर सम्पणूभ टीकाकरण करिाना चावहए। 

• रोग के लक्षणों की पहचान: यवद विि ुको स्िास्थ्य सम्बंिी कोई परेिानी हो तो उसे 

तरंुत पहचानकर डॉक्टर से परामिभ लेना चावहए। 

2. दैवनक देखर्ाल: इसके अंतगभत वनम्न वबंद ुआते हैं: 

• विि ुके िस्त्रों का चयन साििानी से करना चावहए। ऐसे िस्त्र लेने चावहए जो पहनाने 

में आसान एिं विि ुके वलए आरामदायक हों। 

• विि ुके डायपर एिं नैपी समय समय पर बदलनी चावहए। 

• विि ु की स्िच्छता का ध्यान रखना चावहए, सिाह में एक या दो बार नहलाना 

चावहए। 

• विि ुके नाखनू समय समय पर काटते रहने चावहए। 

• स्नान कराते समय विि ुके कान, आाँख एिं नाक र्ी साफ़ करने चावहए। 

3. नवजात की पोषण सांबांधी देखर्ाल  
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निजात विि ुअपने र्ोजन के वलए पणूभ रूप से मााँ के दिू या इन्फैन्ट फामूभला पर वनर्भर होता 

ह।ै अत: ध्यान रह ेवक उसे यह उवचत मात्रा में वमलते रहे। 

4. नवजात की सुिक्षा: निजात की सरुक्षा हते ुवनम्न बातों का ध्यान रखना चावहए: 

• वकसी ऊंचे स्थान से वगरने से बचाना चावहए। 

• खाना बनाते समय विि ुको गोद में नहीं लेना चावहए। 

• विि ुका पालत ूजानिरों से बचाि करना चावहए। 

• विि ु के प्रयोग वकए जाने िाले सामान जैसे वबस्तर, कम्बल, वखलौने आवद साफ़ 

एिं विि ुके वलए सरुवक्षत होना चावहए। 

5. नवजात की नींद 

निजात विि ुआरम्र् में एक वदन में लगर्ग 16-18 घंटे सोता ह।ै विि ुएक बार में 2-3 घंटे 

की नींद लेता ह,ै वफर िह दिू पीकर या थोड़ा खेलकर दोबारा सो जाता ह।ै 

1.7 शििु के पालन पोषण की ववधियां  

विि ुके पालन पोषण के अंतगभत वनम्न वबंद ुआते हैं:  

• वशशु को दूध वपलाना एवां डकाि वदलाना: एक निजात को प्रत्येक 2-3 घंटे में दिू 

वपलाना चावहए। विि ु को प्रत्येक बार दिू वपलाने के बाद आिश्यक रूप से डकार 

वदलानी चावहए। 

• वशशु को सांर्ालना: विि ुको पकड़ने से पिूभ अपन े हाथ िो लेने चावहए, विि ुकी 

गदभन को हाथ से सहारा दकेर पकड़ना चावहए तथा उसे गोद में लेकर ज्यादा वहलाना नहीं 

चावहए।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

• वशशु को नहलाते समय ध्यान देने योग्य बातें:  

I. नहलाने िाला कपड़ा स्िच्छ एिं मलुायम होना चावहए। 

II. मलुायम तौवलया। 

III. स्िच्छ डायपर। 

IV. स्िच्छ कपड़े। 
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• वशशु को मल मूत्र वनयांत्रण वशक्षा देना: िरुुआत में विि ुका अपने िरीर के अपविष्ट 

पदाथों के वनकलने पर कोई वनयंत्रण नहीं होता ह ैवकन्त ुिीरे िीरे विि ुको यह वसखाना 

चावहए वक अपविष्ट पदाथों को वनकालने का एक वनवश्चत स्थान एिं समय होता ह।ै इससे 

िीरे-िीरे विि ुका िरीर की इस विया पर वनयंत्रण हो जाता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 2 

1. निजात वकसे कहते हैं? 

-------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------- 

2. एक निजात में होने िाली विवर्न्न अनैवच्छक वियाओ ंको बताइये। 

-------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------- 

3. निजात की प्रवतवदन की दखेर्ाल में कौन से वबंद ुसवम्मवलत हैं? 

-------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------- 

4. विि ुके पालन पोषण के अंतगभत कौन से के्षत्र आते हैं?  

-------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------- 

1.8 शििु के स्वास््य की देखर्ाल एव ंटीकाकरण  

 विि ुकी स्िास्थ्य की दखेर्ाल में वनम्न वबंदओु ंको ध्यान में रखना चावहए:  

• नवजात का स्वास््य पिीक्षण  

➢ विि ुका औसतन िजन 2.5 से 2.9 वकग्रा तथा लम्बाई 19 से 20 इचं होती ह।ै 

➢ विि ु का िारीररक परीक्षण (वदल की िड़कन, नेत्र परीक्षण, पीठ, जांघ आवद का 

परीक्षण) वकया जाना चावहए। 

➢ पहला टीकाकरण जन्म के समय तथा जन्म के तरंुत बाद हो जाना चावहए। 
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• सामान्य स्वास््य समस्याएाँ  

➢ डायररया  

➢ पेट ददभ  

➢ सदी जकुाम  

➢ पीवलया  

• टीकाकिण  

टीकाकरण से तात्पयभ विवर्न्न संिामक रोगों से बचाि हेत ुिरीर में विविष्ट प्रकार के एंटीजन 

को प्रिेि कराकर िरीर की प्रवतरोिक क्षमता को बढ़ाना ह ै वजससे विवर्न्न बीमाररयों स े

व्यवक्त की सरुक्षा सके। टीकाकरण द्वारा रोकने योग्य बीमाररयााँ वनम्न हैं: 

➢ वटटनेस  

➢ पोवलयो  

➢ वडप्थीररया  

➢ काली खांसी  

➢ खसरा  

➢ क्षय रोग   

नीचे राष्रीय टीकाकरण सारणी दी गई ह ै वजसके अनसुार मवहलाओ ंतथा बच्चों को टीके 

लगाए जाते हैं।  

िाष्रीय टीकाकिण सािणी 

वकसके 

वलए  

कब  टीका  मात्रा  

मवहला  गर्ाभिस्था   वटटनेस टाक्साइड 2 (एक गर्ाभिस्था के िरुुआत में 

दसूरा एक माह बाद ) 

निजात 

विि ु 

जन्म के समय  बी. सी. जी. 1  

ओरल पोवलयो 

िैक्सीन  

“0” मात्रा  

वििु 6 सिाह   डी. पी. टी. 1 

ओरल पोवलयो पहली  
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िैक्सीन 

बी. सी. जी.(यवद 

जन्म के समय न 

वदया गया हो।) 

1  

10 िााँ सिाह   डी. पी. टी. दसूरी  

ओरल पोवलयो 

िैक्सीन 

दसूरी  

14 िााँ सिाह   डी. पी. टी. तीसरी  

ओरल पोवलयो 

िैक्सीन 

तीसरी  

9 माह  खसरा   1  

विटावमन ए की 

रोकथाम * 

पहली  

9 से 18 माह   खसरा , गलसआु 

, रूबेला  

1  

16 से 24 माह   डी. पी. टी. पहला बसू्टर  

ओरल पोवलयो 

िैक्सीन 

पहला बसू्टर  

बच्चे  5 से 6 िषभ  

10 िषभ और 

16 िषभ   

डी. पी. टी. दसूरा बसू्टर  

वटटनेस टाक्साइड़ 2  

* 3 साल तक हर 6 माह में। 

विि ु के वलए टीकाकरण अत्यंत आिश्यक ह ैतथा यह केिल उस पररवस्थवत में रोका जा 

सकता ह ैजब विि ुगंर्ीर बीमार हो अन्यथा टीकाकरण अिश्य करिाना चावहए। 

अभ्यास प्रश्न 3 

1. टीकाकरण को पररर्ावषत कीवजए।  
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2. टीकाकरण द्वारा रोकी जा सकने िाली 6 बीमाररयों के नाम वलवखए।  

3. ररक्त स्थान की पवूतभ कीवजए: 

a) गर्भिती स्त्री को ........................... टॉक्साइड की 2 खरुाकें  दी जाती हैं। 

b) बी. सी. जी. का टीका विि ुको ....................................... वदया जाता ह।ै 

c) विि ु को ................................ का वरपल इजेंक्िन 

................................. की ओरल खरुाक के साथ िमि: डेढ़ माह, ढाई माह 

तथा साढ़े तीन  माह में वदया जाता ह।ै 

d) खसरा की खरुाक विि ुको ....................................... माह में दी जाती ह।ै 

1.9 सारांि  

इस इकाई में हमने गर्भकालीन विकास के लक्षण एिं संकेतों का विषय में पढ़ा। हमने 

गर्ाभिस्था की पहचान, लक्षण एिं संकेतों के बारे में र्ी जाना। इसके अवतररक्त गर्भकालीन 

विकासों की वनगरानी द्वारा गर्भकालीन विकास की विवर्न्न अिस्थाओ ं एिं गर्भकालीन 

विकास को प्रर्ावित करने िाले तत्िों के बारे में पढ़ा। हमने यह र्ी जाना वक गर्भिती स्त्री को 

प्रसि पिूभ क्या दखेर्ाल चावहए तथा विि ुजन्म के बाद विि ुआगमन की तैयारी क्या होनी 

चावहए। इसके साथ-साथ निजात विि ुकी वििेषताओ ंतथा निजात विि ुकी दखेर्ाल एिं 

बालक के पालन पोषण की विवियों एिं विि ुकी स्िाथ्य सरुक्षा एिं टीकाकरण के सम्बन्ि में 

र्ी जानाकारी ली। 

1.10 पाररर्ावषक िब्दावली  

• गर्ापात: जब गर्ाभिस्था समय से पहले परूी हो जाती ह ैतथा विकवसत हो रहा जीि 

गर्भ से बाहर आकर जीवित नहीं रह पाता।  

• अवम्नयोवटक द्रव्य: जल सदृि द्रव्य वजसमें गर्भस्थ विि ुतैरता रहता ह।ै 

• प्लेसेंटा: मााँ के गर्भ में विि ुका पोषण करता ह।ै 

• अल्रासाउांड: उच्च आिवृत्त की ध्िवन तरंगों द्वारा भ्रणू की गवतविवि दखेना तथा 

गर्ाभिस्था की वस्थवत पता लगाना। 
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1.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

अभ्यास प्रश्न 1 

1. गर्ाभिस्था के लक्षण एिं संकेत: मावसक िमभ का रुक जाना, स्तनों में पररितभन, मतू्र 

त्याग की आिवृत्त में िवृि, जी वमचलाना एिं उल्टी होना, आिारीय िरीर तापमान में 

िवृि, गर्ाभिय में िवृि तथा िजन में िवृि। 

2. 1 (c)     2 (a)       3 (f)      4 (b)       5 (c)     6 (d) 

3. गर्भकलीन विकास की अिस्थाएं वनम्न हैं:  

• बीजािस्था (गर्ाभिान से दसूरे सिाह तक)  

• भ्रणूािस्था (दसूरे सपताह से दसूरे माह तक) 

• गर्भस्थ विि ुकी अिस्था (दसूरे माह से जन्म तक) 

4. गर्भकालीन विकास को प्रर्ावित करने िाले 3 प्रमखु तत्ि हैं: 

• मातकृ कारक 

• बाह्य िातािरणीय हावनकारक तत्ि 

• पैतकृ कारक  

अभ्यास प्रश्न 2 

1. एक नए पैदा हुए बच्चे को निजात कहते हैं। 

2. निजात की विवर्न्न अनैवच्छक वियाएाँ सााँस लेना, दिू पीना, रोना, ददभ तथा 

तापमान पर प्रवतविया करना आवद हैं। 

3. निजात की प्रवतवदन की दखेर्ाल में उसे कपड़े पहनाना, डायपर पहनाना, सरुवक्षत 

स्नान कराना, नाखनू की दखेर्ाल, आाँख नाक तथा कान की दखेर्ाल, निजात की 

सरुक्षा आवद आते हैं। 

4. विि ुके पालन पोषण के अंतगभत विि ुको दिू वपलाना एिं डकार वदलाना, वििु 

को संर्ालना, विि ुको नहलाते समय ध्यान दनेा तथा विि ुको मल मतू्र वनयंत्रण 

की विक्षा दनेा आवद क्षेत्र आते हैं। 

      अभ्यास प्रश्न 3  
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1. टीकाकरण से तात्पयभ विवर्न्न संिामक रोगों से बचाि हेत ुिरीर में विविष्ट प्रकार के 

एंटीजन को प्रिेि कराकर िरीर की प्रवतरोिक क्षमता को बढ़ाना ह ैवजससे विवर्न्न 

बीमाररयों से व्यवक्त की सरुक्षा सके। 

2. टीकाकरण द्वारा रोकने योग्य बीमाररयााँ: 

• वटटनेस  

• पोवलयो  

• वडप्थीररया  

• काली खासंी  

• खसरा  

• क्षय रोग  

3. ररक्त स्थान र्ररये। 

a) वटटनेस 

b) जन्म  

c) डी. पी. टी., पोवलयो  

d) 9  
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1.13 ननबन्िात्मक प्रश्न   

1. विवर्न्न गर्भकालीन विकासों के बारे में बताइये तथा इन विकासों हते ु वनगरानी के 

वलए प्रमखु विवियों का िणभन कीवजए। 

2. गर्भकालीन विकास की प्रमखु वििेषताएं बताइये।  

3. गर्भकालीन विकास को प्रर्ावित करने िाले प्रमखु कारक बताइये।  

4. प्रसि की तीन अिस्थाओ ंतथा प्रसि के दौरान होने िाली जवटलताओ ंके बारे में 

बताइये। 

5. निजात की प्रमखु वििेषताएं वलवखए। 

6. निजात के पालन पोषण की विवियां बताइये।   
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इकाई 2: शैशवावस्था में शारीररक, क्रियात्मक, 
संज्ञानात्मक एव ंभाषा ववकास  

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्दशे्य 

2.3 िारीररक विकास 

2.4 वियात्मक एिं र्ौवतक विकास में परस्पर समन्िय एिं सम्बन्ि 

2.5 वियात्मक विकास 

2.6 संज्ञानात्मक विकास की पररर्ाषा  

2.7 जीन वपयाजे का संज्ञानात्मक विकास वसिांत   

2.8 संज्ञानात्मक विकास को प्रर्ावित करने िाले तत्ि  

2.9 बवुि  

2.10 खेल एिं खेल के प्रकार  

2.11 विि ुका रचनात्मक (सजृनात्मक) विकास  

2.12 र्ाषा का महत्ि 

2.13 र्ाषा विकास के प्रमखु वसिांत 

2.14 र्ाषा विकास 

2.15 िाणी एिं िाणी दोष 

2.16 र्ाषा विकास को प्रर्ावित करने िाले तत्ि 

2.17 सारांि 

2.18 पाररर्ावषक िब्दािली 

2.19 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

2.20 सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

2.21 वनबन्िात्मक प्रश्न  

2.1 प्रस्तावना  
प्रस्ततु इकाई में हम विि ुजन्म के बाद निजात विि ुकी वििेषताओ ंएिं दखेरेख, वििु के 

स्िास्थ्य एिं व  िि ुरखरखाि सम्बंवित बातों का मुख्य रूप से अध्ययन करेंगे। विि ुजन्म के 
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बाद विि ुजीिन की विवर्न्न अिस्थाओ ं जैसे  िैििािस्था, बाल्यािस्था, स्कूल से पिूभ, 

स्कूल जाने िाले एिं वकिोरािस्था आवद के दौरान होने िाले विवर्न्न प्रकार के विकासों जैसे 

िारीररक, सामावजक एिं मानवसक विकास का अध्ययन बहुत महत्िपणूभ होता ह।ै इस इकाई 

के अंतगभत हम िैििािस्था के दौरान होने िाले िारीररक एिं वियात्मक विकास का 

अध्ययन करेंगे वजसमें सम्पणूभ िैििािस्था में िारीररक एिं वियात्मक विकास के दौरान होने 

विवर्न्न पररितभनों की जानकारी प्राि होगी। कुछ बड़े पररितभन जैसे िारीररक बनािट, संिेदी 

क्षमता, पेिी, हड्वडयों एिं अनैवच्छक वियाओ ंमें पररितभन परूी िैििािस्था में होते रहते हैं। 

अब हमें िारीररक एिं वियात्मक वियाओ ं के मध्य समन्िय एिं आपसी सम्बन्ि को 

समिना आिश्यक ह।ै एक विि ुके िारीररक एिं वियात्मक विकास को पणूभ रूप से समिन े

के वलए हमें िैििािस्था के दौरान होने िाले िारीररक एिं वियात्मक पररितभनों को समिना 

आिश्यक ह ैकी ये पररितभन कब और कैसे होते हैं तथा िैििािस्था के अंत में प्राि होने 

िाली बड़ी उपलवब्ियां क्या हैं।  

इस इकाई में हम विि ुके संज्ञानात्मक विकास के बारे में र्ी पढ़ेंगे। जन्म लेने के बाद बालक 

वजस िातािरण के संपकभ  में आता ह,ै उसके बारे में उसे कोई जानकारी नहीं होती ह।ै उसे जो 

कुछ र्ी वदखायी दतेा ह ै िह उसे समि नहीं पाता ह।ै वकन्त ु िीरे-िीरे विि ु पररपक्ि होने 

लगता ह ैतथा िातािरण एिं अपने आस पास की िस्तओु ंको पहचानने तथा समिने लगता 

ह।ै विि ुका यही विकास संज्ञानात्मक विकास कहलाता ह।ै  

जैसा वक आप जानते हैं वक र्ाषा मनषु्य ि समाज के बीच संचार को बवुनयादी रूप से 

विकवसत करती ह।ै व्यवक्त के विचारों को व्यक्त करन ेके वलए र्ाषा माध्यम का कायभ करती 

ह।ै इसमें विचार, अनरु्वूत तथा संदिेिाहन को प्रतीकों द्वारा व्यक्त वकया जाता ह।ै बालक के 

विकास िम में र्ाषा का विकास होना परम आिश्यक ह।ै र्ाषा विकास बच्चों  के मानवसक 

और सामावजक विकास में सहायता प्रदान करता ह।ै आय ु िवृि के साथ जैसे-जैसे र्ाषा 

विकवसत होती ह,ै िैस-ेिैसे बालक में बवुिमत्ता के कारण िाक चातयुभता र्ी विकवसत होने 

लगती है। प्रत्येक समदुाय तथा समाज द्वारा विचारों के आदान-प्रदान के वलए अलग-अलग 

र्ाषा का प्रयोग वकया जाता ह ैऔर उसी र्ाषा को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक हस्तान्तररत 

वकया जाता ह।ै इस इकाई में हम विि ुमें र्ाषा विकास के बारे में र्ी जानेंगे।  

2.2 उद्देश्य 

इस इकाई को पढ़ लेने के पश्चात आप वनम्न के बारे में जानकारी प्राि करेंगे:  

• एक निजात विि ुका िारीररक रंग रूप एिं संिेदी क्षमता; 
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• िैििािस्था में होने िाले िारीररक तथा वियात्मक विकास के मध्य सम्बन्ि एिं 

समन्िय का िणभन;  

• िैििािस्था में संज्ञानात्मक विकास; 

• संज्ञानात्मक विकास को प्रर्ावित करने िाले कारक;  

• िैििािस्था में रचनात्मक विकास को समि पायेंगे; 

• र्ाषा विकास के महत्ि तथा र्ाषा विकास के प्रमुख वसिांतों तथा अिस्थाओ ंके 

बारे में जानकारी; तथा 

• र्ाषा विकास को प्रर्ावित करने िाले तत्िों तथा िाणी दोष के बारे में जान 

पाएंगे।   

2.3 िारीररक ववकास  

िैििािस्था / निजात अिस्था के दौरान िारीररक विकास बच्चे के व्यिहार को प्रत्यक्ष और 

परोक्ष दोनों रूप से प्रर्ावित करता है। उदाहरण के वलए यवद बच्चा अपनी उम्र के वलए 

अच्छी तरह से विकवसत ह ैतो िह विवर्न्न गवतविवियों जैसे खेल आवद में अपने सावथयों के 

साथ समान रूप से  प्रवतस्पिाभ करने में सक्षम होता है, लेवकन यवद िह िारीररक रूप से अपन े

सावथयों के समान पणूभ रूप से विकवसत नहीं ह,ै तो िह ऐसी गवतविवियों में अच्छा प्रदिभन 

नही कर पाता तथा उस समहू से बाहर हो जाता है। इस क्षण बच्चा बहुत उपेवक्षत महसूस 

करता ह ैऔर इसका उसके लोगों के प्रवत व्यिहार पर सीिा प्रर्ाि पड़ता है। 

अप्रत्यक्ष रूप से िारीररक विकास स्ियं के प्रवत और दसूरों के प्रवत दृवष्टकोण को प्रर्ावित 

करता ह ैजोवक व्यवक्त वििेष द्वारा वकए जा रह ेसामंजस्य में प्रवतवबंवबत होता ह।ै उदाहरण के 

वलए एक बच्चा जो अविक िजन का ह ै उसे जल्द ही पता चलता ह ै वक िह अपने पतले 

हमउम्र सावथयों के समान तेज गवत से नहीं चल सकता और यह बच्चे में अक्सर एक 

अपयाभिता की र्ािना को जन्म दतेा ह।ै यह उसकी आत्म अििारणा पर एक वचवित प्रर्ाि 

डालता ह।ै 

इसवलए, बच्चे के जीिन के विवर्न्न चरणों में व्यिहार पर विकास के प्रर्ाि को समिने के 

वलए सामान्य रूप से होने िाले र्ौवतक विकास को समिाना महत्िपणूभ ह।ै इससे विवर्न्न 

बच्चों में अंतर तथा एक ही बच्चे में अलग-अलग उम्र में होने िाले पररितभनों का ज्ञान होता 

ह।ै इस अनुर्ाग में हम िैििािस्था की अिवि के दौरान बच्चे की िारीररक और वियात्मक 

वियाओ ंका अध्ययन करने जा रह ेहैं। िैििािस्था जन्म से 12 महीनों या एक िषभ तक की 

अिवि ह।ै 
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नवजात वशशु की शािीरिक बनावट  

निजात वििु के वसर से पैर तक छोटे छोटे अंग होते हैं, िे बीस इचं लंबे और 3.0 वकग्रा 

(7.5 पाउंड) िजन के होते हैं। इनके वदल की िड़कन एक ियस्क की अपेक्षा दगुनी होती ह ै

यानी लगर्ग 120 िड़कन प्रवत वमनट तथा िे ियस्कों की अपेक्षा दगुनी रफ़्तार से सांस लेते 

हैं यानी एक वमनट में 33 बार। जन्म के समय विि ुका वसर वििाल (िरीर के बाकी वहस्से के 

सापेक्ष) होता ह ै तथा अनैवच्छक वियाएाँ होती हैं। बारह महीनों के अंतराल में विि ु बैठने, 

खड़े होने, िकुने, चढ़ने और िायद चलने में सक्षम हो जाता ह।ै 

आकाि एवां बनावट  

एक औसत निजात विि ु20 इचं लंबा और लगर्ग 3.0 वकलो िजन का होता है। हालााँवक 

ये 15 से 24 इचं लम्बाई में और 2.5 से 4 वकलो िजन में वर्न्न हो सकते हैं। लड़के लड़वकयों 

की अपेक्षा थोड़े लंबे और र्ारी होते हैं, और एक पहले जन्मे बच्चे का बाद में जन्मे बच्चों से 

कम िजनी होना संर्ि है। पहले कुछ वदनों में तरल पदाथभ की हावन के कारण उनके िरीर के 

िजन में 10 प्रवतित की कमी आ जाती ह।ै पांचिें वदन से िह पनु: िजन हावसल करने लगते 

हैं और आम तौर पर दसिें से चौदहिें वदन तक जन्म के िजन पर िापस आ जाते हैं। 

निजात वििओु ंके विविष्ट लक्षणों में एक बड़ा वसर (एक-चौथाई िरीर लंबाई), छोटे अंग 

और एक दबी हुई ठोड़ी ह।ै एक निजात का वसर मााँ के कूल्ह े से बाहर आने में आराम हते ु

होने िाली "मोवल्डंग' के कारण लंबा और कुरूप हो सकता ह।ै यह अस्थायी मोवल्डंग संर्ि 

होती ह ैक्योंवक एक विि ुकी खोपड़ी की हड्वडयां लगर्ग 18 महीनों तक आपस में परूी 

तरह से नहीं जड़ुी होती। निजात के वसर पर कुछ स्थान ऐसे होते हैं जहााँ हड्वडयां एक साथ 

विकवसत नही होती हैं जैसे सॉफ्ट स्पॉट या फोंटानेल्स जो एक कड़ी विल्ली द्वारा किर रहता 

ह।ै जन्म के समय वसर का कपाल र्ाग बड़ा और चेहरे का क्षेत्र छोटा होता ह।ै 

निजात वििओु ंकी त्िचा गुलाबी होती ह ैजो इतनी पतली होती ह ैवक रक्त प्रिाह कोविका 

को र्ी मवुश्कल से ढक पाती ह।ै िरुुआत के कुछ वदनों में, कुछ निजात वििओु ंके िरीर पर 

बहुत बाल होते हैं ये लेनगुो के कारण होते हैं। लेनगुो जन्म से पिूभ के बाल होते हैं जो कुछ 

समय तक नहीं वगरते हैं। सर्ी निजात वििुओ ंपर तेल का सरुक्षा किर, िवनभक्स केवसओसा 

या "पनीर का िावनभि" होता ह ैजो उन्हें संिमण से बचाता ह ैतथा पहले कुछ वदनों के र्ीतर 

ही सखू जाता ह।ै  

जन्म के समय, निजात विि ुकी उंगवलयााँ नाजकु होती हैं तथा पैर के नाखनू और चेहरा पूणभ 

विकवसत होता ह।ै ये वििेषताएं निजात को जन्म की प्रविया की मवुश्कलों से बचाती हैं। 

िरुुआत में माथा बड़ा गोलाकार तथा उन्नत होता ह ैजो बहुत जल्द चपटा तथा आकार में 
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छोटा होना िरुु हो जाता ह।ै जन्म के समय, पैर आनपुावतक बहुत छोटे होते हैं और हाथ बहुत 

लंबे। निजात विि ुके पैर इतने छोटे और लचीले होते हैं की उनके तले एक दसूरे के सामन े

रहते हैं। जैसे जैसे पैर लंबे होते जाते हैं, सीिे होते जाते हैं। 

यहााँ यह बात र्ी ध्यान दनेे योग्य ह ैकी परेू समय के बच्चे समय से पिूभ हुए बच्चों से वर्न्न 

होते हैं। समय से पिूभ हुए बच्चे परेू समय में हुए बच्चों से छोटे होते हैं तथा िो मंदबवुि र्ी हो 

सकते हैं। वििओु ंके िरीर के आकार में बदलाि को प्रर्ावित करने िाले कारक बॉक्स 1 में 

वदखाए गए हैं:  

बॉक्स 1: शिीि के आकाि में बदलाव को प्रर्ाववत किने वाले कािक 

• िरीर संरचना  विि ुको वनम्न तीन प्रकार की िरीर संरचना के आिार पर 

िवणभत वकया जा सकता ह:ै एंडोमोफभ - गोल एिं मोटा, 

मीसोमोफभ - र्ारी, कठोर एिं आयताकार तथा एक्टोमोफभ - 

लंबा एिं बेलनाकार। 

• पाररिाररक प्रर्ाि  ये आनिंुविक एिं पाररिाररक दोनों प्रकार के हो सकते हैं। 

आनिंुविक कारकों से बच्चा दसूरे बच्चों की अपेक्षा मोटा 

एिं र्ारी हो सकता ह।ै िातािरण के प्रर्ाि से र्ी बच्च े

का र्ार प्रर्ावित होता ह।ै 

• पोषण  अच्छे पोवषत विि ु वनम्न पोवषत वििओु ं की अपेक्षा 

अविक लंबे होते हैं। 

• वलंग  लड़के लड़वकयों की अपेक्षा अविक लंबे एिं र्ारी होते हैं। 

• जावत जातीय पषृ्ठर्वूम के कारण िरीर के आकार में बदलाि हो 

सकता ह।ै 

• सामावजक एिं 

आवथभक वस्थवत  

वनम्न सामावजक एिं आवथभक स्तर िाले विि ु अन्य 

वििुओ ंकी तलुना में कम तेजी से विकवसत और दसूरों 

की तलुना में छोटे होते हैं। 

अब हम निजात विि ुकी संिेदी क्षमताओ ंके बारे में पढ़ेंगे जो जीिन के िरुुआती महीनों में 

तेजी से विकवसत होती हैं। 
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नवजात की सांवेदी क्षमताएां 

वपछली इकाई में हम इस बारे में चचाभ कर चकेु हैं वक कैसे एक निजात विि ुविवर्न्न संिेदी 

क्षमताओ ं से ससुवज्जत इस संसार में आता ह।ै अब हम निजात की कुछ अन्य संिेदी 

क्षमताओ ंजैसे सनुना, दखेना, सूंघना, स्िाद लेना, छूना, ददभ आवद के बारे में जानेंगे। निजात 

विि ु तक सर्ी जानकाररयााँ एिं संिेद दखेने, सनुने, छूने, स्िाद लेने, सूंघने एिं अन्य 

संिेदनाओ ंद्वारा पहुचंते हैं। संिेदनाओ ंके वबना निजात का वदमाग संसार से पथृक हो जाएगा 

और िह एक बेस्िाद, रंगहीन और र्ािना रवहत  प्राणी की तरह गहरी चपु्पी में रहने लगेगा । 

अब हम निजात की प्रत्येक संिेदी क्षमताओ ंकी समीक्षा करेंगे। इन संिेदी क्षमताओ ंका एक 

सारांि तावलका 6.1 में वदखाया गया ह:ै  

तावलका 2.1:  नवजात की सांवेदी क्षमताएां  

सांवेद वशशु की क्षमता 

   दखेना  • दोनों आाँखों से एक ही वबंद ुपर ध्यान कें वद्रत करते हैं, सबस ेअच्छा ध्यान 

कें वद्रत वबंद ु8 इचं दरू ह ै। 

• अपनी आाँखों से वकसी घूमती हुई िस्तु का पीछा करते हैं। जन्म के समय 

ठीक प्रकार स े विकवसत नहीं होती वकन्त ुबहुत तीव्रता से क्षमता में सिुार 

हो जाता ह।ै  

• दो सिाह से कुछ रंगों में रे्द करने लगते हैं।  

   सनुना  • विवर्न्न ध्िवनयों का जिाब देते हैं, वििेष रूप से उन ध्िवनयों का वजनकी 

वपच और प्रबलता मानि ध्िवन के बराबर होती है। 

• थोड़ी सी वर्न्नता िाली ध्िवनयों जैसे पा तथा बा के मध्य अंतर करने लगते 

हैं। 

• 6 महीने के हो जाने पर या उससे पहले ही विि ुउस वदिा का पता लगा 

लेते हैं जहााँ से ध्िवन आ रही ह।ै 

• लयबि आिाज द्वारा उसे िांत वकया जा सकता ह।ै 

   सूंघना  • कुछ बदब ूपर दृढ़ता से प्रवतविया। 

   स्िाद  • नमकीन एिं मीठे स्िाद में फकभ  कर सकते हैं तथा मीठे को िरीयता दतेे हैं। 

• खटे्ट एिं कड़िे स्िाद के मध्य र्ी अंतर कर लेते हैं। 
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दृवि (देखना) 

दखेना या दृवष्ट जन्म के समय सबसे कम विकवसत संिेद ह।ै जन्म के समय विि ुको अाँिेरे एिं 

प्रकाि के वलए बहुत कम समि होती ह।ै विि ुकी आाँखे एक ियस्क की आाँखों की अपके्षा 

बहुत छोटी होती हैं, रेवटना संरचना अिरूी होती ह ैतथा ऑवप्टक तंवत्रका र्ी अविकवसत होती 

ह।ै निजात तीव्र प्रकाि पड़ने पर पलकें  िपका लेते हैं। पैररफैरल दृवष्ट बहुत कमजोर होती ह ै

तथा जो 2 से 10 िें सिाह तक दगुनी हो जाती है। वकसी ऊपर नीचे, एक वकनारे से दसूरे 

वकनारे या वफर गोलाई में  घूमती हुई िस्तु का पीछा करने की क्षमता िरुुआत के महीनों में 

उसी तरह तेजी से बढ़ती जाती ह ैजैसे वक रंगों का ज्ञान।     

एक िषभ के र्ीतर ही दृवष्ट बहुत तेज हो जाती ह।ै वद्वनेत्री दृवष्ट, वजसमें विि ुदोनों आाँखों का 

प्रयोग कर गहराई और दरूी का अंदाजा लगाते हैं, 4 से 5 महीने के बीच विकवसत हो जाती हैं। 

िरुुआत में अश्र ुग्रवन्थयााँ अविकवसत होती हैं हालावक बच्चे बहुत जोर से रोते हैं, वकन्तु आंस ू

कई हफ्ते बाद आते हैं। एक हफ्ते के र्ीतर बच्चे की दोनों आाँखें एक साथ कायभ करने लगती 

हैं। 6 माह की उम्र तक बच्चे की दखेने की क्षमता इतनी विकवसत हो चकुी होती ह ै वक िो 

कुछ रंगों जैसे लाल तथा नारंगी को िरीयता से दखे सकता ह।ै एक साल की उम्र तक वििु 

की दृवष्ट इतनी अच्छी विकवसत हो चकुी होती ह ैवक िो चलती हुई दरूस्थ िस्तओु ंजैसे पक्षी 

तथा हिाई जहाज आवद का अनसुरण कर सकते हैं। 

सुनना  

विि ु जन्म के तरंुत बाद सनु सकते हैं। सनुने की क्षमता मां के पेट में जन्म से पहले ही 

वियात्मक होती ह।ै ध्िवनयों के बीच रे्दर्ाि करने की क्षमता जन्म के बाद तेजी से विकवसत 

होती ह।ै 1 महीने की उम्र में विि ु" बा " और "पा " दो करीबी ध्िवनयों रे्द कर सकते हैं। 

एक निजात आिाज की ध्िवन की ओर पलटकर दखेता है। इसके अलािा विि ुएक वपच स े

दसूरे को अलग कर सकते हैं, उदाहरण के वलए िह आसानी से पहचान सकते हैं वक दो 

अलग-अलग संगीत ध्िवनयां चलायी जा रही हैं। कम वपच की ध्िवन से रोता हुआ विि ुिांत 

हो जाता ह,ै जबवक उच्च वपच की ध्िवन तनाि को बढ़ािा दतेी है। 

निजात विि ुप्रबलता के विवर्न्न स्तरों के वलए अलग तरह से प्रवतविया करते हैं। वििु 

केिल 35 से 40 डेसीबल तीव्रता की ध्िवन सनु सकते हैं, और इस स्तर से ऊपर की तीव्रता 

की ध्िवन से विि ुकी हृदय की दर और वियात्मक प्रवतवियाएं र्ी उसी अनपुात में बढ़ जाते 

हैं। 

चूंवक सनुना र्ाषा के विकास के वलए महत्िपणूभ ह ैअत: श्रिण दोष की पहचान और वजतनी 

जल्दी हो सके उसका वनदान वकया जाना चावहए। राष्रीय स्िास्थ्य संस्थान ने सर्ी वििओु ं

की पहले तीन महीनों के र्ीतर सनुने की समस्या संबंिी जांच कराने की सलाह दी ह।ै 
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सूांघना  

विि ुजन्म के तरंुत बाद सूाँघ सकते हैं। सूाँघने की क्षमता र्ी मां के पेट में जन्म से पहले ही 

कायाभत्मक हो जाती है। जन्म के बाद र्ोजन के जायके और गंि का हस्तांतरण स्तन के दिू के 

माध्यम से होता ह,ै जैसे यह भ्रणू को एमवनयोवटक द्रि के माध्यम से हस्तांतररत होता ह।ै एक 

निजात वििु जन्म के बाद पहले कुछ वदनों के दौरान अच्छी गंि के वलए एक प्राथवमकता 

विकवसत करता ह।ै छह वदन का स्तनपान कराया हुआ विि ुएक नवसिंग मााँ से अपनी मााँ के 

स्तनों की गंि पसंद करते हैं, लेवकन 2 वदन का विि ुये नहीं कर पाता। यह पता चलता ह ैवक 

बच्चों को उनकी माताओ ंकी गंि जानने के वलए कुछ ही वदनों की जरूरत होती ह।ै निजात 

विि ुतेज और हल्की गंि के वलए घमूकर, िहााँ से हटकर या सांस लेने में पररितभन वदखा कर 

प्रवतविया व्यक्त करते हैं ।  

स्वाद  

स्िाद का ज्ञान र्ी विि ुको जन्म से पहले ही मााँ के पेट में हो जाता ह।ै कुछ स्िादों के प्रवत 

प्राथवमकता विि ु में जन्म से ही होती ह।ै स्िाद कवलकाएाँ  भ्रणू जीिन में अच्छी तरह से 

विकवसत हो जाती हैं। निजात विि ुखटे्ट या कड़िे की अपेक्षा मीठा स्िाद अविक पसंद करते 

हैं। उदाहरण के वलए, मीठे पानी द्वारा रोते हुए निजात विि ुको िांत वकया जा सकता ह ैतथा 

दसूरे उदाहरण में अगर मां के स्तन के वनप्पल को एक मीठे द्रव्य में डुबाया जाए तो विि ुकी 

चसूने की क्षमता बढ़ जाती ह।ै 

स्पशा  

स्पिभ पहली र्ािना का विकास होता ह ैऔर पहले कई महीनों के वलए यह सबसे पररपक्ि 

संिेदी प्रणाली ह।ै उदाहरण के वलए, जब एक निजात विि ुका गाल मुाँह के पास छूता ह,ै तो 

विि ुउसमें वनप्पल ढूाँढने का प्रयास करता ह ैतथा अपने होठों को िही आकार दतेा ह ैजो िो 

दिू पीते हुए बनाता ह।ै यह दखेा गया ह ैवक गर्भ के 32 िें सिाह (8 माह) से, िरीर के सर्ी 

र्ाग छूने के प्रवत संिेदनिील होते हैं और यह संिेदनिीलता जीिन के पहले पांच वदनों के 

दौरान बढ़ जाती ह।ै 

यह दखेा गया ह ैवक बच्चों को ददभ का एहसास र्ी होता है, यहां तक वक जीिन के पहले वदन 

से ही उसे ये एहसास होने लगता है, और अगले कुछ वदनों के दौरान िो और अविक 

संिेदनिील हो जाते हैं। लंबे समय तक या गंर्ीर ददभ निजात वििुओ ंके वलए दीघभकावलक 

नकुसान कर सकता ह ैऔर उस ददभ से राहत वदलाना आिश्यक होता ह।ै 
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ऊपर हमारी चचाभ में हमने देखा एक निजात विि ुमें कौन सी संिेदी क्षमताएं मौजदू हैं और िे 

जीिन के पहले बारह महीनों के दौरान कैसे बदलती और विकवसत होती हैं। अब हम बचपन 

की अिवि में अन्य पररितभनों पर विचार करेंगे। 

शैशवावस्था के माध्यम से परिवतान 

जन्म के समय, निजात विि ु में कुछ वििेषताएं जैसे िारीररक बनािट, आकार और 

आकृवत, िरुुआती संिेदी क्षमताएं, वनवश्चत िरीर प्रणाली, अच्छी तरह से विकवसत 

मांसपेविया,ं हड्वडयां और मवस्तष्क होती हैं। ये सर्ी 12 महीने के िैिि काल में पररिवतभत 

होते रहते हैं और एक िषभ के विि ुमें ये सर्ी वििेषताएं जन्म के समय से वबलकुल वर्न्न 

होती हैं। अब हम िैििािस्था के दौरान होने िाले इन पररितभनों के सम्बन्ि में विस्तार से 

पढ़ेंगे। 

• आकाि औि आकृवत  

आकार में पररितभन अन्य पक्षों के अलािा आम तौर पर वििओु ंकी लम्बाई और िजन में 

होने िाले विविष्ट पररितभन में आता ह।ै वििओु ंकी लम्बाई और िजन में पहले कुछ महीनों 

के दौरान तेजी से िवृि होती है वजतनी तेजी से वफर कर्ी नहीं होती। सामान्य वनयम यह ह ैवक 

एक विि ु5-6 महीने में अपने जन्म के समय के िजन का दोगनुा और पहले साल के अंत 

तक तीन गनुा हो जाता है। जन्म के बाद पहले 3-4 वदनों में वििुओ ंका िजन आम तौर पर 

कम होता ह।ै यह कमी 10 प्रवतित तक हो सकती ह।ै यह मखु्यतः िरीर के तरल पदाथभ हैं, 

जो पानी के चयापचय तथा गर्ाभिय जीिन में समायोजन करने के वलए वजम्मेदार होता ह।ै 

एक आदिभ विि ुजो जन्म के समय 20 इचं का होता ह ैएक िषभ के र्ीतर लगर्ग 10-12 इचं 

बढ़ जाता ह ैअथाभत 30 इचं तक हो जाता ह।ै एक छोटे लड़के का 5 महीने में औसत िजन 

जन्म िजन का दोगनुा, लगर्ग 6 वकलो तक हो जाता ह ैऔर एक िषभ में तीन गनुा लगर्ग 9 

वकलो तक हो जाता ह।ै एक लड़के की ऊंचाई आम तौर पर पहले साल के दौरान 10 इचं तक 

बढ़ जाती ह।ै लड़वकयों में र्ी िवृि का यही स्िरूप होता ह ैवकन्त ुकुछ िीमा होता ह।ै 

दांत वनकलना िैििािस्था की एक महत्िपणूभ वििेषता ह ैजो आमतौर पर 3 से 4 महीने में 

िरुु होती ह,ै जब विि ुकोई र्ी िस्त ुउठाकर मुंह में डालना िरुु कर दतेा ह ैलेवकन पहला 

दांत 5 से 9  महीने के बीच या इसके बाद आता ह।ै पहले जन्मवदन पर बच्चे के आम तौर पर 

छह से आठ दांत होते हैं। सबसे पहले नीचे के सामने के दो तथा वफर ऊपर के सामने के 4 

और इसके बाद नीचे के सामने के अगल बगल के 2 और दांत आते हैं। 

पिूभ की चचाभ से यह कहा जा सकता वक एक पहले आिे िषभ के दौरान िारीररक िवृि बहुत 

तेजी से होती ह ैवकन्त ुिारीररक पररितभन अपेक्षाकृत कम होते हैं। 
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अब हम वििओु ंकी मांसपेवियों में होने िाले पररितभनों की समीक्षा करेंगे । 

वसि  

जन्म के बाद वसर िरीर के अन्य र्ागों की अपेक्षा कम बढ़ता ह।ै जन्म के समय वसर कुल 

िरीर लंबाई का 22 प्रवतित होता ह।ै बच्चे का वसर ियस्क की तलुना में चौड़ा होता ह।ै 

लंबाई चौड़ाई िवृि प्रवतमान लड़कों और लड़वकयों में लगर्ग समान होता ह ै हालांवक 

लड़कों का वसर हर उम्र में लड़वकयों से थोड़ा बड़ा होता है।  

चेहिा  

िेवनयम इसका विकास जल्दी पणूभ करता ह ैइसवलए वसर के ऊपर का वहस्सा चेहरे की अपके्षा 

बहुत बड़ा प्रतीत होता ह।ै स्थायी दांतों में पररिवतभत होने के दौरान ऊपरी और वनचले दांतों की 

साथ-साथ वफवटंग होती ह ैजो चेहरे के वनचले वहस्से के आकार को प्रर्ावित करती है। चेहरे 

का आकार एिं मखुाकृवत दोनों पररिवतभत हो जाते हैं। 

धड़ 

िरुुआत में विि ुकी गदभन नहीं होती ह ैतथा उसका वसर कंिों के ऊपर वटका रहता है। िीरे 

िीरे एक छोटी सी गदभन विकवसत होती है। विि ुके िड़ में बहुत तीव्रता से पररितभन होते हैं। 

पहले साल में विि ुका िरीर कुछ मोटा होता ह।ै 

टााँगें एवां र्ुजाएां 

जन्म के समय टााँगें आनपुावतक छोटी होती हैं, र्जुाएं बहुत लंबी होती हैं तथा हाथ एिं पैर 

बहुत छोटे होते हैं। जन्म से 2 िषभ की उम्र तक र्जुाएं 60 से 75 प्रवतित लंबी हो जाती हैं। 

जैसे जैसे पैर लम्बाई में बढ़ते हैं सीिे होते जाते हैं जो पिूभ में लचीले एिं िकेु हुए थे। टााँगे 

लगर्ग 40 प्रवतित तक लंबी हो जाती हैं। 

िरीर के अनपुात या आकार में पररितभन 'अतलु्यकावलक विकास' या 'विर्ाजन विकास' के 

कारण होता ह ै वजसका मतलब ह ैिरीर के विवर्न्न र्ागों का तेजी से और िीमी गवत से 

विकास का अपना समय ह ैऔर प्रत्येक का अपनी पररपक्िता तक पहुाँचने का अपना समय 

ह।ै प्रारंवर्क अिस्था के दौरान िरीर के विवर्न्न र्ागों में पररितभन नीचे वदए गए हैं: 

• मााँसपेशी 

जीिन के पहले िषभ के दौरान मांसपेवियां र्ी विकवसत हो जाती हैं। विि ुके जन्म के समय 

हड्वडयां उपवस्थत नहीं होती हैं। इसके विपरीत सर्ी मांसपेवियां ऊतकों के साथ जन्म के 

समय से ही उपवस्थत होती हैं,  लेवकन िरीर अविकवसत होता ह।ै उम्र बढ़ने के साथ ही 
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मांसपेिी ऊतक की लंबाई, चौड़ाई और मोटाई र्ी बढ़ती जाती ह।ै हड्वडयों और लम्बाई की 

तरह मांसपेिी ऊतक र्ी वकिोरािस्था तक काफी तेजी से तथा लगातार बढ़ते जाते हैं। यह 

स्पष्ट ह ैवक औसतन परुुष मवहलाओ ंसे अविक मजबूत होते हैं जो इस कारण होता ह ैक्योंवक 

परुुषों में कुल िरीर द्रव्यमान का 40 प्रवतित पेवियााँ होती हैं वजसका प्रवतित मवहलाओ ंमें 

केिल 24 ह।ै  

िरीर के िजन में मांसपेवियों का र्ी योगदान ह।ै जन्म के समय िे िरीर के िजन का पांचिा 

या एक चौथाई र्ाग होती हैं। मांसपेवियां िरीर के महत्िपूणभ अंगों जैसे हृदय, पाचन तंत्र और 

ग्रंवथयों को विवनयवमत करने में एक प्रमुख र्वूमका वनर्ाती हैं। िे िवक्त और गवतविवि के 

समन्िय के वलए र्ी वजम्मेदार हैं। 5 िषभ की आय ुमें मांसपेवियों की िवृि िरीर के िजन िवृि 

के अनपुात में हो जाती ह।ै 5 से 6 साल के मध्य मांसपेवियों की िवृि में एक तेजी से उछाल 

आता ह ैजो बाद में िीमा हो जाता ह ैऔर वफर से यौिनिस्था में वफर बढ़ने लगता ह।ै 

जन्म के बाद कोई नया मांसपेिी ऊतक नहीं बनता ह।ै निजात विि ुमें मांसपेवियों का सबसे 

बड़ा विकास आंख और श्वसन तंत्र में होता ह।ै हाथों की मांसपेवियााँ पैर की तलुना में बेहतर 

विकवसत होती हैं। िरुुआत के िषों में बड़ी मांसपेवियां छोटी मांसपेवियों की तलुना में 

अविक पयाभि रूप से कायभ करती हैं।  

मांसपेवियों में पररितभन का अध्ययन करने के बाद हड्वडयों के विकास का अध्ययन करना 

महत्िपूणभ ह।ै हम अगले र्ाग में हड्वडयों में पररितभन पर चचाभ करेंगे। 

• हड्वडयाां 

जन्म के बाद हड्वडयां वनम्न तीन प्रकार से विकास के साथ पररिवतभत होती हैं: 

हड्वडयों की सांख्या   

िरीर को दखेने से हाथ, कलाई, टखने और पैर की हड्वडयों की संख्या में सबसे ज्यादा िवृि 

का पता चलता ह।ै एक िषभ के विि ुमें कलाई और हाथ में केिल केिल 3 हड्वडयां होती हैं 

वजसकी तलुना में ियस्कों में 28 अलग हड्वडयां होती हैं। िेष 25 हड्वडयां बाद में विकवसत 

हो जाती हैं वजनका वकिोरािस्था तक परूा विकास हो जाता ह।ै   

हड्वडयों का लांबा एवां बड़ा हो जाना   

क्योंवक हड्डी की संरचना में पररितभन और संख्या में िवृि होती ह ैतो हड्वडयों का आकार र्ी 

बदल जाता ह।ै यह पैर और हाथ की लंबी हड्वडयों में वििेष रूप से ध्यान दनेे योग्य है जो 

बचपनािस्था में तेजी से बढ़ती हैं। इन हड्वडयों का विकास तर्ी रुकता ह ैजब हड्वडयों के 

वसरे परूी तरह से कठोर हो जाते हैं। जन्म के समय बच्चे में खोपड़ी की कई हड्वडयां होती हैं, 

साथ में बीच में एक नरम क्षेत्र फोंटानेल्स र्ी होता है। अविकांि वििुओ ंमें फोंटानेल्स 2 िषभ 
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की उम्र तक अवस्थ द्वारा र्रा जाता ह ै वजससे कई हड्वडयों के बजाय िहााँ केिल एकल 

खोपड़ी की हड्डी हो जाए। 

हड्वडयों का मजबूत हो जाना  

वििुओ ंमें कुछ हड्वडयों अर्ी र्ी उपावस्थ के रूप में होती हैं और सर्ी हड्वडयााँ नरम होती 

हैं वजनमें उच्च मात्रा में जल उपवस्थत होता ह।ै हड्वडयों का सख्त होना अवस्थकरण या 

ओवसवफकेिन कहलाता ह।ै यह प्रविया जन्म से वकिोरािस्था के मध्य तेजी से होती है। 

अवस्थकरण की दर िरीर के विवर्न्न र्ागों के वलए वर्न्न होती ह।ै वसर की हड्वडयों की तरह 

हाथ और कलाई की हड्वडयााँ र्ी काफी जल्दी कठोर या मजबतू हो जाती हैं। इसके विपरीत 

पैर की लंबी हड्वडयााँ वकिोरािस्था तक मजबतू होती हैं। अवस्थकरण की दरों में वलंग रे्द का 

प्रर्ाि पड़ता ह,ै िहााँ र्ी उम्र के हर स्तर पर लड़वकयााँ लड़कों से आगे होती हैं। 

हड्वडयों का विकास जीिन के पहले िषभ के दौरान तेजी से वफर वकिोरािस्था के समय तक 

िीमी गवत से तथा उसके बाद और अविक तेजी से होता ह।ै प्रसि के बाद जीिन के प्रारंवर्क 

महीनों में हड्वडयों के ऊतक मलुायम और स्पंजी होते हैं। िहााँ कुछ स्थानों पर कावटभलेज या 

विल्ली होती ह ैजहां बाद में हड्डी बन जाती है। 

• मवस्तष्क  

इस र्ाग में हम बच्चे के जन्म के बाद मवस्तष्क में होने िाले पररितभनों का अध्ययन करेंगे। 

जन्म के समय विि ुका मवस्तष्क अपने ियस्क िजन का केिल 25% होता ह,ै और यह 

िजन 1 साल से कम समय में 70% तक पहुाँच जाता ह ैतथा 3 साल की उम्र लगर्ग 90% 

तक पहुाँच जाता ह।ै 6 साल की उम्र तक यह लगर्ग ियस्क मवस्तष्क के आकार का हो जाता 

ह ैलेवकन मवस्तष्क की िवृि और विविष्ट र्ागों के कायाभत्मक विकास ियस्क होने तक होते 

रहते हैं। जन्म के बाद आकार और बनािट में पररितभन के साथ ही मांसपेवियों और हड्वडयों 

में होने िाले पररितभन काफी आसानी से दखेे जा सकते हैं लेवकन मवस्तष्क और तंवत्रका तंत्र में 

पररितभन को महससू करना इतना आसान नहीं ह।ै जन्म के समय मवस्तष्क और तंवत्रका तंत्र 

परूी तरह स े विकवसत नही होते हैं एिं पणूभ वियािील र्ी नहीं होते हैं वजस प्रकार वििु के 

अन्य अंग जैसे हृदय, फेफड़े या संचार प्रणाली। 

मवस्तष्क के प्रमुख र्ाग  

मानि मवस्तष्क 3 मखु्य िगों; सेरीब्रल कोटेक्स, मध्य मवस्तष्क और मवस्तष्क स्टेम का बना 

होता ह।ै जन्म के समय मध्य मवस्तष्क और मवस्तष्क स्टेम, कोटेक्स से ज्यादा अच्छी तरह 

विकवसत होते हैं, कोटेक्स जीिन के िरुुआत के कुछ िषों में विकवसत हो जाता ह।ै 
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जन्म के समय रीढ़ की हड्डी और मवस्तष्क स्टेम लगर्ग विकवसत हो चकेु होते हैं। सेररबैलम 

जीिन के पहले िषभ के दौरान सबसे तेजी से बढ़ता ह।ै सेररबैलम मवस्तष्क का सबसे बड़ा 

वहस्सा ह ैजो बाएाँ एिं दाएाँ गोलािों में विर्ावजत होता ह ैजो ऊतक के एक मजबतू बैंड, 

कोपभस कैलोसम द्वारा जड़ेु हुए होते हैं जो उन्हें जानकारी सािा करने और आदिेों का समन्िय 

करने के वलए अनुमवत दतेा है। कोपभस कैलोसम बचपन के दौरान नाटकीय ढंग से बढ़ता ह ै

तथा 10 साल की उम्र तक अपने ियस्क आकार में पहुाँच जाता ह।ै 

मवस्तष्क में होने िाले विवर्न्न पररितभनों का अध्ययन वनम्न के अंतगभत वकया जा सकता ह:ै 

1. कोवटाकल ववकास  

2. माइलीनेशन  

1. कोवटाकल ववकास  

जन्म के समय मध्यमवस्तष्क या वमडब्रेन में वनवहत मवस्तष्क के र्ाग परूी तरह से विकवसत हो 

चकेु होते हैं। मध्यमवस्तष्क खोपड़ी के वनचले र्ाग में वस्थत होता ह ै जो आिारर्तू 

गवतविवियों जैसे ध्यान लगाना, रहन-सहन, सोना,जागना और वनष्कासन आवद को वनयवंत्रत 

करता ह।ै ये गवतविवियााँ निजात बच्चे में बहुत अच्छी तरह से दखेी जा सकती हैं।  

जन्म के समय मवस्तष्क का सबसे कम विकवसत र्ाग कोटेक्स ह ै जो मध्यमवस्तष्क के 

आसपास वलपटा हुआ होता ह,ै यह बवुिमत्ता से सम्बवन्ित ह ैजो िारीररक गवतविवियों और 

सर्ी जवटल सोच और र्ाषा से संबि ह।ै कोटेक्स जन्म के समय मौजदू होता ह,ै लेवकन 

कोविकाएं अच्छी तरह से नहीं जड़ुी हुई होती हैं। पहले दो िषों के दौरान कुछ नयी कोटीकल 

कोविकाएं जुड़ जाती हैं तथा मौजदूा कोविकाओ ं से बड़ी हो जाती हैं। िे और अविक 

सम्बन्ि सतू्रों का वनमाभण करती हैं। यह प्रविया छह महीने में लगर्ग 50% और 2 िषभ की 

उम्र तक लगर्ग 75 प्रवतित पणूभ हो जाती ह।ै कोटेक्स में 50% पररितभन जन्म के बाद छह 

महीने के र्ीतर ही हो जाते हैं लेवकन अर्ी र्ी परूा कोटेक्स समान रूप से विकवसत नही 

होता। कोटेक्स के कुछ वहस्से जो दखेने और सनुने में िावमल होते हैं जन्म से पहले ही अच्छी 

प्रकार से विकवसत होते हैं तथा िो क्षेत्र जो वसर और िड़ की गवत को वनयंवत्रत करते हैं काफी 

जल्दी विकवसत हो जाते हैं। कोवटभकल विकास का यह िम बच्चे द्वारा की जाने िाली 

गवतविवियों के आिार पर वर्न्न-वर्न्न होता ह।ै 

2. माइलीनेशन 

तंवत्रका तंत्र के विकास में एक दसूरी महत्िपणूभ प्रविया प्रत्येक नस के आिरण का विकास ह ै

जो उन्हें एक दसूरे से अलग-अलग करता ह ै वजससे नसों को संदिे आसानी से पाररत वकए 

जा सकें । इस आिरण को म्यान तथा म्यान को विकवसत करने की प्रविया को माइलीनेिन 
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कहा जाता ह।ै उदाहरण के वलए जन्म के समय रीढ़ की हड्डी परूी तरह से मायालीनाइज्ड नहीं 

होती ह ैऔर इस आिरण के वबना बच्चे की िरीर के नीचे के र्ाग के साथ संिाद करने की 

क्षमता बहुत कम होती है। विि ुके िड़ और पैरों में संिेदना होती ह ैलेवकन क्योंवक नसों में 

संदिे आसानी से प्रेवषत नहीं वकए जा सकते हैं अत:बच्चे का अपनी मांसपेवियों पर बहुत 

कम वनयंत्रण होता ह।ै लगर्ग 2 िषभ की उम्र तक मायालीनाइजेिन की प्रविया पणूभ हो जाती 

ह।ै 

आिांवर्क अनैवच्िक वक्रयाएाँ 

वनचले मवस्तष्क केन्द्र र्ी निजात विि ु की अनैवच्छक प्रवियाओ ं पर वनयंत्रण के वलए 

वजम्मेदार होते हैं। ये दसूरी अनैवच्छक वियाओ ंजैसे श्वास और हृदय की दर का र्ी वनयंत्रण 

करते हैं। ये मवस्तष्क के िह र्ाग हैं जो जन्म के समय सबसे अविक माइलीनेटेड होते हैं। ये 

अनैवच्छक वियाएाँ कें द्रीय तंवत्रका तंत्र और मांसपेवियों के प्रारंवर्क विकास में महत्िपणूभ 

र्वूमका वनर्ाती हैं। एक अनुमान के अनसुार मानि वििुओ ंमें सत्ताईस प्रमखु अनैवच्छक 

वियाएं होती हैं वजनमें से कई जन्म के समय उपवस्थत होती हैं या जन्म के तरंुत बाद आ जाती 

हैं। अविकांि वियाएाँ छह महीने से एक िषभ के दौरान गायब हो जाती हैं। 

इन अनैवच्छक वियाओ ंके बारे में हम 'प्रारंवर्क अिस्था में अनैवच्छक वियाएाँ' िीषभक में 

विस्तार से अध्ययन करेंगे। हमने निजात विि ुकी र्ौवतक संरचना एिं संिेदी क्षमताओ ंके 

साथ-साथ विि ुकी लम्बाई, िजन, हड्वडयों, मांसपेवियों में पररितभन के ऊपर चचाभ की। अब 

हम पनुरािवृत्त करेंगे वक हमने अब तक क्या सीखा ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. िरीर के आकार में विवर्न्नता को प्रर्ावित करने िाले कारकों का िणभन कीवजए। 

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

2. ररक्त स्थानों की पतूी कीवजए।  
a. निजात विि ु..................... इचं लंबे तथा ................वकग्रा र्ार के होते हैं। 

b. ........................ जन्म के समय कम विकवसत संिेग ह।ै 

c. ................. महीने के आसपास दााँत आने िरुु हो जाते हैं। 

d. नसों के चारों ओर आिरण बनने की प्रविया को ....................... कहते हैं। 
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अब हम वियात्मक विकास के अगले विषय क्षेत्र के बारे में पढ़ेंगे वजसमें हम वियात्मक एिं 

र्ौवतक विकास के परस्पर समन्िय एिं सम्बन्ि के बारे में चचाभ करेंगे।  

2.4 क्रियात्मक एवं र्ौनतक ववकास में परस्पर समन्वय एवं 
सम्बन्ि 

वपछले र्ाग में हमने मखु्य रूप से बच्चे के जन्म से िैििािस्था के मध्य िारीररक विकास पर 

चचाभ की ह।ै अब यह काफी स्पष्ट ह ैवक बच्चे का िारीररक विकास वनवश्चत रूप से वियात्मक 

विकास के साथ कुछ संबंि और समन्िय रखता ह।ै इस इकाई में हम वियात्मक विकास के 

महत्ि, िारीररक और वियात्मक विकास के बीच समन्िय एिं संबंिों का अध्ययन करेंगे। 

यह सत्य है वक समवुचत वियात्मक विकास के वलए िारीररक विकास र्ी हो जाता है। 

वियात्मक क्षमताओ ंमें प्रिीणता र्ौवतक विकास और िारीररक संरचना पर वनर्भर करती ह।ै 

एक अििारणा के अनसुार वियात्मक विकास की प्रिवृत्त होती ह ै वक ये निजात की प्रबल 

अनवुिया और सामान्य गवतविवियों से बड़े बच्चे तथा एक ियस्क में विवर्न्नता, विविष्टता 

तथा एकीकरण की ओर होता है। बच्चे क्या कर सकते हैं या महससू कर सकते हैं ये उनके 

विकास और कें द्रीय तंवत्रका प्रणाली के कुिल संचालन पर वनर्भर करता ह।ै 

1. शािीरिक एवां वक्रयात्मक ववकास के वसद्ाांत  

िारीररक विकास एिं वियात्मक विकास दोनों वनम्न वसिांत का पालन करते हैं: 

1. मस्ताकािोमखुी विकास िम  

2. वनकट दरू विकास िम  

मस्त्काधोमुखी ववकास क्रम में िारीररक वियाएं वसर से प्रारम्र् होकर पैर की ओर बढ़ती 

हैं। सिभप्रथम बालक के वसर, मुाँह और गदभन की वियाएं विकवसत होती हैं, वफर िड़ की और 

अंत में पैरों की। जन्म के समय विि ुका वसर पैरों के अनपुात में बड़ा होता ह ैलेवकन िीरे-िीरे 

िरीर के वनचले वहस्से तथा पैरों का विकास हो जाता ह ैऔर वसर छोटा लगाने लगता है। 

वियात्मक विकास र्ी इसी वसिांत का पालन करता ह ैवजसमें विि ुवनचले वहस्से से पहले 

ऊपर के वहस्से पर वनयंत्रण रखना सीखता ह।ै िो अपने िड़ पर वनयंत्रण से पहले िस्तुओ ंको 

दखेना आरम्र् कर दतेे हैं तथा पैरों स ेचलना सीखने से पहले हाथों से कई कायभ करना िरुु 

कर दतेे हैं। जैसे जैसे विि ुकी नई मांसपेवियां पररपक्ि होती जाती हैं िैसे िैसे पहले िड़ में, 

वफर पैरों में और अविक एिं वनयंवत्रत गवत होती जाती ह।ै  
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वनकट दूि ववकास क्रम वसिाांत के अनसुार विकास पहले िरीर के केन्द्रीय र्ागों में होता ह ै

वफर कें द्र से दरू के र्ागों में। अथाभत िे अंग जो सषुमु्ना नाड़ी एिं मवस्तष्क के वजतना अविक 

पास होते हैं उनमें विकास उतना ही पहले आता है। जैसे बालक की आाँख, मुख, गदभन, िड़ 

आवद अंग मवस्तष्क के पास होते हैं तथा हाथ एिं पैर मवस्तष्क से दरू। इसवलए बालक पहले 

अपने कंिों पर वनयंत्रण करना सीखता ह ैबाद में िह कुहवनयों और कलाई पर वनयंत्रण करना 

सीखता ह ैऔर अंगुवलयों पर सबसे अंत में। कारण स्पष्ट ह ैवक बालक के मखु एिं कंिे उसके 

मवस्तष्क के बहुत ही पास होते हैं, जबवक कुहनी, कलाइयााँ एिं अंगवुलयााँ अपेक्षाकृत दरू 

होती हैं। इसी प्रकार पैर मवस्तष्क से काफी दरू होते हैं। इस कारण पैरों का विकास सबसे अंत 

में होता ह।ै 

          

 

वचत्र सांख्या 2.1: 16वें 

हफ्ते से 1 वषा के मध्य 

वशशु की वस्तुओां को 

पकड़ने की क्षमता 

 

 

 

 

 

 

2. वक्रयात्मक ववकास शािीरिक परिपक्वता एवां वशक्षण पि वनर्ाि किता है।  

बालक के वियात्मक विकास पर पररपक्िता तथा विक्षण दोनों का प्रर्ाि पड़ता ह ैऔर इन्हीं 

के द्वारा िो वियात्मक विकास को प्राि करता है। पररपक्िता िह विकास ह ैजो जीन्स में 

पररितभन होने पर होता ह ैना वक सीखने या अनुर्िों द्वारा। यह बालक के एक वनवश्चत आय ु

एिं आकार में पहुाँचने पर होता ह ैऔर िातािरण एिं बाह्य प्रर्ािों से स्ितन्त्र होता है। 

उदाहरण के वलए गोल घूमना एिं चलना पररपक्िता के कायभ हैं। 
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मवस्तष्क के वियािील के्षत्रों का विकास और िरीर पर वनयंत्रण का विकास दोनों साथ-साथ 

होते हैं। मवस्तष्क के दो र्ाग सेरीबेलम एिं सेरीब्रम िुरुआत के िषों में ही विकवसत एिं 

पररपक्ि हो जाते हैं इसी तरह वनयंवत्रत कुिल गवत र्ी िरुुआत के िषों में ही विकवसत हो 

जाते हैं।  

3. बच्चा तर्ी काया कुशलता सीखता है जब वो परिपक्व हो जाता है।  

विि ुको उसके तांवत्रक तंत्र एि मााँसपेवियों के विकवसत होने से पिूभ कायभ कुिलता वसखाने 

की कोविि करना एक बेकार प्रयास है। अत: विि ुतब तक नहीं सीख सकता जब तक वक 

िह पणूभ रूप से पररपक्िता प्राि न कर ले। यवद िह वफर र्ी सीखता ह ैतो कुछ क्षवणक फायद े

वदखते हैं वकन्त ुिह लंबे समय तक नहीं रहते। 

4. हाथों तथा आाँख में समन्वय।  

हाथों तथा आाँख में समन्िय को दृश्य गवतक समन्िय र्ी कहा जाता ह ैक्योंवक इसमें दृश्य 

गवतक दोनों ही कौिल क्षमताएं आती हैं। इसमें विि ुअपनी गवतविवियों का मागभदिभन खदु 

दखेकर करता ह।ै उदाहरणाथभ एक घेरा बनाना, चम्मच को र्ोजन के नीचे ले जाना या वफर 

वकसी वदखायी द ेरही िस्त ुके पास जाना, ये सर्ी दृश्य गवतक समन्िय के प्रारवम्र्क रूप हैं। 

सािारणतया विि ु4 माह की उम्र में िस्तुओ ंके पास पहुाँचने लगता है। इस समय िो िस्तुओ ं

को पकड़ने की कोविि र्ी करता ह ैवकन्त ुठीक से नहीं पकड़ पाता ह।ै 5-6 महीने के मध्य 

विि ुदोनों हाथ िस्त ुके पास लाकर उसे पकड़ने की कोविि करता ह।ै इस समय वििु अपन े

दोनों हाथों को इिर उिर वहलते हुए दखेता ह ैऔर बहुत खिु होता ह।ै अपने हाथों को 

वहलाकर तथा उन्हें वहलाता हुआ दखेकर उसके हािर्ाि से दृश्य प्रवतविया प्राि करते हैं 

इससे उनकी मांसपेवियां वनदवेित होती हैं।     

5.  स्थूल वक्रयात्मक कौशल एवां सूक्ष्म वक्रयात्मक कौशल का ववकास। 

मस्ताकािोमखुी विकास िम तथा वनकट दरू विकास िम के अवतररक्त विकास को स्थलू 

वियात्मक कौिल, अथाभत िो कौिल वजनमें बड़ी मांसपेवियां कायभ करती हैं जैसे हाथ पैर 

वहलाना आवद तथा सकू्ष्म वियात्मक कौिल वजनमें बारीक या सकू्ष्म गवतविवि होती ह ैजैसे 

वकसी िस्त ुको हाथों से पकड़ना आवद, के रूप में र्ी िवणभत वकया जा सकता है। इस प्रकार 

के कौिलों का विकास िरीर के विवर्न्न अंगों में समन्िय स्थावपत करने में मदद करता ह ैजो 

स्थलू तथा सकू्ष्म वियात्मक कौिल के मध्य समन्िय को प्रर्ावित करता ह।ै 

जन्म के समय विि ुकी छाती एिं र्जुाओ ंमें कोई समन्िय नहीं होता। लगर्ग 2 माह के 

विि ुमें यह क्षमता आ जाती ह ैवक िह अपना चेहरा नीच ेकी ओर िकुाकर अपनी छाती को 

ऊंचा उठा लेता ह ैतथा 4 माह की उम्र से विि ुिस्तओु ंके साथ संपकभ  बनाये वबना दृवष्ट की 
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सीिी रेखा के र्ीतर रखी िस्त ु तक पहुाँचन े की कोविि करता ह।ै ऐसा इसवलए होता ह ै

क्योंवक इस स्तर पर दोनों हाथ एक साथ काम नहीं करते और पकड़ने तथा दखेने के मध्य 

अर्ी समन्िय स्थावपत नहीं हुआ होता ह।ै 5 माह की उम्र में विि ुसहारा लेकर बैठ सकता ह ै

तथा िस्त ुको हाथ से पकड़ सकता ह।ै 6 माह की उम्र में िह लेट कर लढ़ुकने लगता ह ैतथा 

11 माह की उम्र से चलना र्ी िरुु कर सकता ह।ै  

6. हाथ औि मुाँह में समन्वय।  

इस समन्िय में हाथ को मुाँह में डालना सीखना सबसे जल्दी आने िाला समन्िय ह।ै हाथ एिं 

मुाँह के मध्य समन्िय स्थावपत होने का उद्दशे्य स्तनपान के बजाय हाथों से र्ोजन ग्रहण करना 

ह।ै   

इस उद्दशे्य के अलािा हाथ मुाँह समन्िय का एक और रूप ह ैऔर िह ह ैमुाँह का खोजी अंग 

के रूप में उपयोग। 6 से 9 माह का विि ुवकसी र्ी िस्त ुके बारे में पता लगाने के वलए उसे 

तरंुत मुाँह में डाल लेते हैं। यह िस्त ुके बारे में अपनी जानकारी बढ़ाने का विि ुका अपना एक 

तरीका होता ह।ै 

अविकतर निजात वििओु ंमें हाथ मुाँह समन्िय 4 माह के आसपास िरुु हो जाता ह,ै जोवक 

6 माह तक पररपक्ि हो जाता ह ैतथा 12 माह तक विि ुइसमे वनपणु हो जाता है। लेवकन 

र्ोजन ग्रहण हते ुहाथ मुाँह के मध्य उद्दशे्यपणूभ समन्िय 1 िषभ से पिूभ विकवसत नहीं होता ह ै

तथा आने िाले कई िषों तक इसका विकास होता रहता है। एक िषभ के बाद अंगठेू तथा 

अंगवुलयों के मध्य समन्िय से विि ुिस्तुओ ंको इिर उिर करने मे कुिल हो जाता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 2 

1. वनम्न के बािे में सांके्षप में बताइये।  

a. मस्त्कािोमखुी विकास िम वसिांत  

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

b. वनकट दरू विकास िम वसिांत 

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

c. हाथ आाँख में समन्िय  
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.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

d. स्थलू वियात्मक कौिल  

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

e. सकू्ष्म वियात्मक कौिल  

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

ऊपर की चचाभ स ेस्पष्ट ह ैवक निजात अिस्था के दौरान िारीररक िवृि एिं वियात्मक क्षमता 

में एक वनवश्चत अंत:सम्बन्ि एिं समन्िय होता ह।ै जैसे जैसे उम्र बढ़ती ह ैतथा अंगों में र्ौवतक 

पररपक्िता आती ह,ै वियात्मक क्षमताएं स्ित: विकवसत होने लगती हैं। यवद िारीररक 

विकास उवचत नहीं होता ह ैया वफर दरे से होता ह ैतो विवर्न्न वियात्मक क्षमताएं र्ी दरे से 

विकवसत होती हैं। 

अब हम निजात अिस्था के दौरान विवर्न्न अनवुियाओ ंके बारे में पढ़ेंगे। 

2.5 क्रियात्मक ववकास  

इस र्ाग में हम निजात अिस्था के दौरान होने िाली प्रमखु अनवुियाओ ंके बारे में पढ़ेंगे। 

वकन्त ु अनवुियाओ ं के बारे में चचाभ करने से पिूभ हम वियात्मक विकास के अथभ तथा 

वियात्मक विकास का वकसी व्यवक्त के जीिन में महत्ि पर चचाभ करेंगे। 

जैसे जैसे विि ुका िरीर पररपक्ि होता ह ैिो कई जवटल तरीकों से कायभ करने की क्षमता प्राि 

कर लेते हैं। इसके साथ-साथ िारीररक िवृि, वियात्मक, मानवसक, संिेगात्मक तथा 

सामावजक पररितभन र्ी होते हैं जो विि ुको इस संसार के बेबवुनयाद तथा असहाय जीिन से 

सचुारू रूप से एकीकृत तथा एक स्ितंत्र सदस्य की ओर अग्रसर करते हैं। इसके अंतगभत स्िय ं

के िरीर पर वनयंत्रण, स्ियं के बारे में तथा इस संसार के समस्त जीिों के बारे में सीखना 

सवम्मवलत ह।ै 

हम अनवुियाओ ंके बारे में बात करने से पिूभ वियात्मक विकास के महत्त्ि के बारे में पढ़ेंगे। 

वक्रयात्मक ववकास का महत्त्व 

वियात्मक विकास का मतलब ह ैिरीर एिं उसके र्ागों की गवत के ऊपर वनयंत्रण का बढ़ 

जाना। निजात विि ुपणूभ रूप से असहाय संरचना ह ैवजसमें वनम्न कोवट का समन्िय होता है। 
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विि ुका प्रथम िषभ अपने िरीर के ऊपर वनयंत्रण स्थावपत करने में वनकल जाता है। इनमें स्थलू 

वियाएं जैसे चलना, खड़े होना, कूदना, दौड़ना आवद तथा सकू्ष्म समन्िय जैसे पकड़ना, 

फें कना, गेंद पकड़ना, वलखना आवद आते हैं। 

एक बच्चे का अपने िरीर पर वनयंत्रण वनम्न कारणों से होना आिश्यक ह:ै  

कािक वक्रयात्मक ववकास का सहयोग 

अच्छा स्िास्थ्य  अच्छा स्िास्थ्य जोवक बच्चे के विकास के वलए अवत महत्िपणूभ ह ै

आंविक रूप से व्यायाम पर वनर्भर ह।ै यवद वियात्मक विकास सही 

न हुआ हो तो बच्चा इस प्रकार की वकसी र्ी िारीररक गवतविवि में 

र्ाग नहीं लेना चाहता। 

र्ािनात्मक 

वनष्कासन  

व्यायाम के द्वारा बच्चा अपने अंदर दबी हुई ऊजाभ से छुटकारा पा 

जाता ह ै वजससे उसे िारीररक एिं मानवसक रूप से आराम वमलता 

ह।ै 

स्ितंत्रता  बच्चा वजतना अविक अपना काम स्ियं करेगा िो उतना ही स्ितंत्र 

एिं आत्मवनर्भर बनेगा। 

स्ि मनोरंजन  बच्चे का वियात्मक विकास उसे कुछ ऐसी गवतविवियों में व्यस्त 

करता ह ै वजससे उसका खदु का मनोरंजन होता ह ै चाह े वफर िह 

अकेला ही क्यों न हो। 

सामावजकता  अच्छा विकास बच्चे को समाज द्वारा अपनाने एिं सामावजक 

कौिल सीखने का अिसर दतेा है। 

स्ि:िारणा वियाओ ं में वनयंत्रण बच्चे में िारीररक सरुक्षा की र्ािना तथा 

मनोिैज्ञावनक सरुक्षा की ओर अग्रसर करता ह।ै मनोिैज्ञावनक सरुक्षा 

आत्मविश्वास में िवृि करती ह ैजो बच्चे के व्यिहार के सर्ी के्षत्रों 

को प्रर्ावित करती ह।ै 

निजात विि ुमें वियात्मक विकास का महत्ि समिने के पश्चात आइये अब हम निजात 

विि ुमें होने िाली अनवुियाओ ंके बारे में पढ़ें। 

शुरुआती मानव अनुवक्रयाएां 

निजात विि ुएक खाली मवस्तष्क का जीि नहीं होता ह।ै अन्य बातों के अलािा विि ुमें 

कुछ आिारर्तू अनवुियाएाँ र्ी होती हैं जो आनुिंविकता द्वारा ले जाए जाने िाली अवस्तत्ि 
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वियाए हैं। ये अनवुियाएं  निजात की गवतविवियों को संचावलत करती हैं जो स्िचावलत 

होती हैं और निजात के वनयंत्रण से बाहर होती हैं। निजात विि ुबहुत सारी अनवुियाएं लेकर 

पैदा होता ह।ै ये स्िचावलत र्ौवतक अनवुियाएं हैं जो वकसी विविष्ट उद्दीपक द्वारा अनायास ही 

सविय हो जाती हैं। उद्दीपक के प्रवत ऐसी स्िचावलत जन्मजात अनवुिया को अनवुिया 

व्यिहार या सहज प्रविया व्यिहार या ररफलेक्स वबहवेियर कहते हैं। अनवुिया व्यिहार 

वनचले मवस्तष्क केन्द्रों द्वारा वनयंवत्रत वकए जाते हैं। ये अन्य अनैवच्छक प्रवियाओ ंजैसे सांस 

लेना तथा हृदय की िड़कन आवद को र्ी वनयंवत्रत करते हैं। अनवुिया व्यिहार केन्द्रीय 

तंवत्रका तंत्र तथा मांसपेवियों के िरुुआती विकास को उद्दीवपत करने में महत्िपणूभ र्वूमका 

वनर्ाते हैं। मानि विि ुमें अनुमावनत 27 बड़ी अनवुियाएं होती हैं जो जन्म के समय या वफर 

उसके तरंुत बाद उपवस्थत होती हैं। नीचे तावलका में कुछ िरुुआती मानि अनवुियाएं दी गयी 

हैं। 

तावलका 2.1: शुरुआती मानव अनुवक्रयाएां 

अनुवक्रया  उद्ीपन  वशशु का व्यवहाि  उपवस्थवत की 

वववशि उम्र  

लोप 

होने की 

वववशि 

उम्र  

मोरो  विि ुिोरगलु सनुता ह ै पैर, हाथ एिं अंगवुलयों 

को  फैलाना, पीठ 

ऐठंाना, वसर पीछे की 

ओर पलटना  

गर्ाभिस्था के 

7िें माह में  

3 माह  

डारविवनयन  विि ुके हाथ की हथेली 

पर हाथ फेरना  

कसकर मठु्ठी बााँि लेता 

ह ै 

गर्ाभिस्था के 

7िें माह में 

4 माह  

टोवनक वनक  विि ुसीिा लेटा हुआ हो  वसर को एक तरफ मोड़ 

लेना, अपने हाथ पैरों 

को अपनी पसंदीदा 

वदिा में फैलाना   

गर्ाभिस्था के 

7िें माह में 
5 माह 

बेवब्कन  विि ुका दोनों हथेवलयों 

को एक साथ पकड़ना  

मखु खुला, आाँखें बंद, 

गदभन इिर उिर घमूती 

हुई, वसर आगे को िकुा 

हुआ 

जन्म से  3 माह  

बावबंसकी  विि ुके पैर के टेल को पैर की अंगवुलयों को जन्म से  4 माह  
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छूना  बाहर को फैला दतेे हैं, 

पैर मोड़ लेते हैं  

रूवटंग  विि ुके गाल पर 

अंगवुलयों का या वनप्पल 

का छूना  

वसर घमुाना, मुख खलुा 

हुआ, चसूने की 

गवतविवि िरुु  

जन्म से  9 माह  

चलना  विि ुको बांह से 

पकड़कर समतल पर पैर 

छुआना  

पैर चलाता ह ैजो एक 

अच्छे समन्िय िाली 

चाल को वदखाता ह।ै 

1 माह  4 माह  

तैरना  विि ुको पानी में वसर 

नीचे की ओर करके 

रखना  

तैरने में समन्िय वदखायी 

दतेा ह।ै 

1 माह  4 माह  
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प्राथवमक अनुवक्रयाएाँ: जैसे चसूना, वनप्पल को पकड़ना तथा मोरो अनवुिया जीवित और 

सरुवक्षत रहने के वलए आिारर्तू आिश्यकताएाँ हैं। पकड़ने की अनवुिया मानि विकास की 

विरासत का एक र्ाग ह।ै 

आसान अनुवक्रयाएां: जैसे स्थान और संतलुन में बदलाि के प्रवत प्रवतविया 2 से 4 माह के 

मध्य विकवसत हो जाती ह ैजब उच्च मवस्तष्क केन्द्र वियािील हो जाते हैं। उदाहरणाथभ यवद 

निजात को नीचे की ओर िकुाया जाए तो िह खदु को वगराने से बचाने के वलए अपने हाथ 

फैला लेता ह।ै 

वनम्न वक्रयात्मक अनुवक्रयाएां: जैसे चलने और तैरने की अनवुिया। ये अनुवियाएं 

स्िैवच्छक गवतविवियों से समानता रखती हैं जो तब तक प्रदविभत नहीं होती वजस माह तक 

अनवुियाएं गायब न हो जायें। 

निजात विि ुमें उपवस्थत अविकतर अनवुियाएं जैसे खााँसना, पलक िपकाना, उबासी लेना, 

छींक लेना तथा कंपकपाना आवद जीिन र्र बन े रहते हैं। इनमें से अविकतर अनवुियाएं 

ियस्कों में र्ी उपवस्थत होती हैं उदाहरण के वलए आाँखों से हिा टकराने पर आाँख िपका 

लेना या वफर तेज प्रकाि पड़ने पर आाँख की पतुली को संकुवचत कर लेना। अविकतर 

िरुुआती अनुवियाएं 6 माह या 1 िषभ के मध्य लिु हो जाती हैं क्योंवक निजात के मवस्तष्क 

के कायभ पररपक्ि होने लगते हैं और कई वियाओ ंपर स्िैवच्छक वनयंत्रण आरम्र् हो जाता ह।ै 

अनािश्यक अनवुियाओ ंका अपने समय से लिु हो जाना इस बात का प्रतीक ह ैवक काटेक्स 

में वियात्मक राह आंविक रूप से मायालीनेटेड हो गया ह ैजो उसे स्िैवच्छक गवतविवियों की 

ओर पररिवतभत करता ह।ै अत: कुछ वनवश्चत अनवुियाओ ंकी उपवस्थवत या अनपुवस्थवत से 

विि ुमें मानवसक विकास का अनमुान लगाया जा सकता ह।ै निजात अिस्था में होने िाली 

अनवुियाओ ंके बारे में पढ़ने के बाद अब हम यह जानेंगे वक निजात अिस्था के अंत तक 

प्राि होन ेिाले बड़े मील के पत्थर क्या हैं? जैसे वक हम पहले ही यह पढ़ चकेु हैं वक निजात 

अिस्था के दौरान कौन-कौन से महत्िपणूभ िारीररक एिं वियात्मक विकास हुए हैं। अब हम 

निजात अिस्था के अंत तक विि ुद्वारा प्राि मील के पत्थर या वनणाभयक विकास पर चचाभ 

करेंग।े यह हमें इस बात को स्पष्ट करेगा वक 12 माह में विि ुका वियात्मक विकास की दृवष्ट 

से  वकतना विकास हुआ ह ैवजसमें विि ुका अपने िरीर पर वनयंत्रण, िारीररक गवतविविया ं

तथा अनवुियाएं आवद आते हैं। 

नवजात अवस्था के अांत में प्राप्त प्रमुख उपलवधधयााँ  

वियात्मक विकास में उपलवब्ियों की एक श्रंखला ह ैजो उन उपलवब्ियों को संदवर्भत करती 

हैं जो िमानसुार विकवसत हुई हैं। प्रत्येक नई क्षमता विि ुको अगली क्षमता के वलए तैयार 
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करती ह।ै बच्चा पहले सािारण कौिल सीखता है, वफर उसे जवटल वियाओ ंसे जोड़ देता ह ै

जो उसे अविकाविक गवतविवियों के वलए प्रेररत करती हैं वजससे उसका िातािरण पर और 

अविक वनयंत्रण हो जाता ह।ै उदाहरण के वलए अपनी पकड़ को विकवसत करने के वलए 

निजात सिभप्रथम िस्तओु ंको अपने परेू हाथ से उठाने का प्रयास करता ह ैऔर अाँगवुलयों को 

हथेली के उलटी ओर बंद करने का प्रयास करता ह।ै बाद में बच्चा प्रथम पकड़ में महारथ 

हावसल कर लेता ह ै वजसमे बच्चा अपने अंगठेू और तजभनी अंगलुी की सहायता से छोटी-

छोटी िस्तओु ं को उठा लेता ह।ै दसूरा उदाहरण ह ै चलना सीखना, निजात पहले प्रत्येक 

अलग-अलग अंग जैसे बांह, पैर तथा पंजे पर वनयंत्रण सीखता ह ै तत्पश्चात सारे अंगों की 

गवतविवियों को एकसाथ रखकर पहला कदम रखता है। 

डेनिर विकास जांच परीक्षण नामक परीक्षण का उपयोग 1 माह से 6 िषभ के मध्य होने िाले 

विकास की सारणी बनाने में होता ह ै वजससे य ेपता लगाया जा सके वक कौन से बच्च ेका 

विकास उवचत एिं पणूभरूप से नहीं हो रहा ह।ै इस जांच द्वारा स्थलू वियात्मक कौिल जैसे 

पलटना और गेंद पकड़ना आवद तथा सकू्ष्म कौिल जैसे वखलौना पकड़ना और घेरा बनाना 

आवद मापे जाते हैं। तावलका 2.2 में डेनिर प्रविक्षण वनयमािली के अनसुार वियात्मक 

विकास की प्रमखु उपलवब्ियााँ वदखायी गयी  हैं। 

तावलका 2.2: नवजात अवस्था के दौिान वक्रयात्मक ववकास की प्रमुख उपलवधधयााँ 

कौशल 50 प्रवतशत 90 प्रवतशत 

पलटना  3.2 माह  5.4 माह 

वखलौने पकड़ना  3.3 माह 3.1 माह 

वबना सहारे बैठना  5.9 माह 6.8 माह 

सहारे से खड़े होना  7.2 माह 8.5 माह 

अंगठेू तथा अंगलुी से पकड़ना  8.2 माह 10.2 माह 

वबना सहारे खड़ा होना  11.5 माह 13.7 माह 

चलना  12.3 माह 14.9 माह 

  

इस तावलका से हमें िह अनमुावनत आय ुपता लगती ह ैजब 50 से 90 प्रवतित बच्चे प्रत्येक 

कौिल का प्रदिभन कर सकते हैं। 

अब हम निजात अिस्था की मखु्य उपलवब्ियों एिं मील के पत्थरों को पढ़ेंगे।  

1. स्थूल एवां सूक्ष्म वक्रयात्मक कौशल का ववकास  

इन कौिलों के बारे में हम पिूभ में ही पढ़ चकेु हैं, उन्हें ही दोहराने के वलए यहााँ हम इस बात पर 

जोर देंगे वक स्थलू एिं सकू्ष्म वियात्मक कौिल का विकास वियात्मक विकास की महत्िपणूभ 
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उपलवब्ि ह।ै स्थूल वियात्मक कौिल िो कौिल हैं वजनमें बड़ी मांसपेवियों की गवतविवियों 

का उपयोग होता ह ैजैसे चलना, चढ़ना, बैठना, उठना आवद और सकू्ष्म वियात्मक कौिल में 

वलखना, िाद्ययंत्र बजाना तथा पकड़ना आवद आते हैं।  

जन्म के समय निजात की छाती और र्ुजाओ ंमें अच्छा समन्िय नहीं होता। 3 से 4 माह की 

उम्र तक दृवष्ट और पकड़ में कोई समन्िय विकवसत नहीं हुआ होता ह ै वकन्त ु विि ु उन 

िस्तओु ंतक पहुाँचने का प्रयास करता ह ैजो निजात की दृवष्ट की लाइन में सीिे रखी हुई हों। 

िस्त ुसे संपकभ  वकए वबना निजात वकसी सहारे से बैठ जाता ह ैऔर िस्त ुको पकड़ लेता ह।ै 6 

माह की उम्र में निजात को अगर वलटाया गया हो तो िो पलट सकता ह।ै 11 माह की उम्र 

तक निजात एक ियस्क की मदद से चल सकता ह ैतथा 12 से 14 माह का निजात खदु से 

सीिा खड़े होने का प्रयास करता ह,ै वफर अकेले खड़ा हो जाता ह ैऔर लगर्ग 15 माह की 

उम्र तक िह चलने लगता ह।ै 

यह दखेा गया ह ैवक ये वियात्मक विकास िमबि विकास अनिुम का अनकुरण करते हैं। 

बच्चा िारीररक अिस्था वनयंत्रण में वसर से पैर की ओर के सामान्य आदिभ का पालन करता 

ह।ै सबसे पहले बच्चा वसर और गदभन में वनयंत्रण करना सीखता ह,ै वफर छाती, वफर पीठ और 

िड़ का वनचला वहस्सा और अंत में पैर। 

यद्यवप सर्ी बच्चे वियात्मक विकास के इसी वनयम का पालन करते हैं वकन्त ुहर बच्चे का 

विकास का अपना तरीका तथा दर वर्न्न होती ह।ै इसका अथभ यह ह ै वक प्रत्येक बच्चे में 

वकसी र्ी वियात्मक विकास के वदखाई दनेे का समय वर्न्न-वर्न्न होता है। उदाहरणाथभ कुछ 

बच्चे बैठने, पेट के बल वखसकने तथा चलने आवद वियाओ ंमें ससु्त होते हैं जबवक कुछ 

अन्य बच्चे इन सर्ी गवतविवियों में तेज हो सकते हैं। 

2. अनुवक्रया एवां अनुवक्रया गवतवववध का ववकास  

इसके बारे में हम इसी इकाई में पिूभ में चचाभ कर चकेु हैं कृपया इस संदर्भ में उसी का अनसुरण 

करें।  

3. वसि पि वनयांत्रण  

जैसा वक हम पिूभ में पढ़ चकेु हैं वक िरीर पर वनयंत्रण वसर से िड़ तथा वफर पैर की ओर 

अग्रसर होता ह।ै 

जन्म के समय कई निजात अपने वसर को एक वदिा से दसूरी वदिा को घुमा लेते हैं जब िह 

पीठ के बल लेटे हुए होते हैं तथा जब िे पेट या छाती के बल लेटे हुए होते हैं तो िो अपना 

वसर इतना उठा सकते हैं वक पलट सकें । 2 से 3 माह के मध्य विि ुका अपने वसर तथा गदभन 

पर और अविक वनयंत्रण हो जाता ह ै वजससे िो अपना वसर ऊाँ चा और ऊाँ चा उठा लेते हैं 

वजससे कर्ी-कर्ी वनयंत्रण खोकर पीठ के बल लड़ुक जाते हैं। 4  माह की उम्र से लगर्ग 
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सर्ी निजात अपने हाथों को सीिा रख सकते हैं जब उन्हें पकड़ कर या वफर सहारा देकर 

बैठाया गया हो। 

4. हाथों का वनयांत्रण  

अर्ी तक हमने मखु्य रूप से एक निजात में बड़ी मांसपेवियों की वियाविवि के विकास के 

बारे में पढ़ा। इन बड़ी मांसपेवियों की वियाविवि के अलािा हाथों और अाँगवुलयों के प्रयोग 

में र्ी एक िवमक िवृि होती है। 

जन्म के समय वििु अपने हाथों को उद्दशे्यहीन वहलाते रहते हैं जो िीरे िीरे िस्त ुको हाथ से 

दबाने में बदल जाता ह ैऔर वफर हाथ से पकड़ना और अंत में अंगठेू एिं अाँगवुलयों का 

प्रयोग। विि ुका जन्म पकड़ने की अनवुिया के साथ होता है। उदाहरण के वलए यवद विि ुकी 

हथेली को छुआ जाए तो िह अपने हाथ को हल्के से बंद कर लेता ह।ै लगर्ग साढ़े तीन माह 

में अविकतर निजात मध्यम आकार की िस्तओु ंको पकड़ लेते हैं वकन्त ुछोटी िस्तओु ंको 

पकड़ने में उन्हें परेिानी होती है। िीरे िीरे िो एक हाथ से िस्त ुको उठाना आरम्र् कर दतेे हैं 

तथा उसे दसूरे हाथ में हस्तांतररत कर लेते हैं, और उसके बाद िो छोटी छोटी िस्तओु ंको र्ी 

पकड़ लेते हैं वकन्त ुउठा नहीं पाते। कर्ी-कर्ी 7 से 11 माह के मध्य विि ुके दोनों हाथों के 

मध्य छोटी िस्तओु ंको उठाने के वलए समन्िय स्थावपत हो जाता ह।ै इसके बाद हाथ पर 

वनयंत्रण बहुत प्रर्ािी हो जाता ह ैतथा 15 माह तक औसतन सर्ी बच्चे 2 क्यबू का टािर 

बनाने योग्य हो जाते हैं। निजात अिस्था के दौरान विकवसत होने िाले विवर्न्न हस्त कौिल 

वनम्न हैं:   

• अाँगुवलयों एवां अांगूठे का प्रयोग  

इसे नीचे वचत्र में वदखाया गया ह ै:  

 

वचत्र 2.2: वस्तु को पकड़ने में अांगूठे एवां अांगुली का प्रयोग 
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• हाथ एव दृवि समन्वय  

इसका िणभन इसी इकाई में िारीररक एिं वियात्मक विकास के मध्य सम्बन्ि एिं समन्िय के 

विषय पर चचाभ के समय वकया जा चकुा ह।ै कृपया उसका संदर्भ लें।  

• वस्तुओां को वगिाना  

जीिन के िरुुआती महीनों में निजात िस्तओु ंको वगरा देता ह ै क्योंवक वकसी िस्त ुको 

वगराना ह ै या पकड़ कर रखना ह ै इसके वलए उसने अर्ी तक अपनी मांसपेवियों पर 

स्िैवच्छक वनयंत्रण करना नहीं सीखा होता है। बच्चा िस्त ुको उसी िक्त वगरा दतेा ह ैजैसे ही 

उसकी पेिीय ऊजाभ या ध्यान कहीं और चला जाता है। 6 से 8 माह के मध्य जब उस े

िस्तओु ंको वगराना उद्दशे्यपणूभ लगने लगता ह ैतो यह बच्चे का पसंदीदा खेल हो जाता ह ैवक 

िो िस्त ुको नीचे फिभ पर वगराए और कोई और उसे उठाकर िापस द ेद।े 

• हाथ औि मुख समन्वय  

इसका िणभन र्ी इसी इकाई में िारीररक एिं वियात्मक विकास के मध्य सम्बन्ि एिं समन्िय 

के विषय पर चचाभ के समय वकया जा चकुा ह।ै कृपया उसका संदर्भ लें। 

5. चलना  

अर्ी तक हमने मुख्य रूप से हाथ की गवत एिं वनयंत्रण, वसर एि गदभन, छाती एिं बांह आवद 

की िवृि के बारे में पढ़ा जो जीिन के िरुुआती महीनों में बहुत आिश्यक हैं। अब विवर्न्न 

प्रकार की चवलत गवतविवियों के बारे में पढ़ना र्ी फायदमंेद सावबत होगा जैसे पलटना, 

वघसकना, बैठना, खड़े होना, कदम बढ़ाना तथा चलना जोवक निजात अिस्था के विवर्न्न 

चरणों में घवटत होती हैं। इन सर्ी गवतविवियों को हम एक एक करके पढ़ेंगे जो नीचे तावलका 

में दी गयी हैं:  

 

सांख्या चवलत गवतवववधयााँ आयु 

1.  पलटना  5 माह  

2.   वखसकना  6 से 10 माह  

3.   बैठना  7 माह  

4.   सहारा लेकर खड़ा होना  8 से 9 माह  

5.   वबना सहारे खड़ा होना  12 माह  

6.   कदम बढ़ाना  6 से 7 माह  

7.   सहारा लेकर चलना  9 से 11 माह  
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8.   अकेले चलना  12 माह  

• पलटना  

लगर्ग 5 माह से, सािारणतया बच्चे पेट से पीठ की ओर लढ़ुकते हैं, बाद में पीठ स ेपेट की 

ओर। 

• बैठना  

बच्चा बैठना या तो लेटे हुई अिस्था से उठने के वलए या वफर खड़ी अिस्था से नीचे बैठने में 

सीखता ह।ै सािारणतया बच्चे 4 माह में तवकए का सहारा लेकर बैठते हैं तथा 7 माह में वबना 

सहारे के । 

• िेंगना / वखसकना  

चलने से पहले बच्चा कई अन्य चरणों से होकर गजुरता है। वखसकने की विया में बच्चा 

अपनी र्जुाओ ंका प्रयोग करके अपने िरीर को आगे को खींचता ह।ै वखसकते समय बच्चे 

का पेट तो जमीन से लगा रहता ह ैवकन्त ुकंिा एिं वसर ऊपर की ओर उठे रहते हैं। वखसकने 

की विया के बाद रेंगने की विया 7 से 9 माह में आरम्र् हो जाती ह।ै रेंगते समय बालक अपने 

कंिे एिं वसर को ऊपर उठा लेता ह ैतथा घटुनों एिं हाथों के बल चौपायों की तरह आगे को 

बढ़ता जाता ह।ै 

• कदम बढ़ाना  

लगर्ग 6 या 7 िें माह में यवद बच्चे को बांहों से पकड़ा जाए तो िह कदम रखने का प्रयास 

करने लगता ह।ै  

• खड़ा होना  

सािारणतया एक बच्चा 7 माह की आय ुसे वकसी सहारे से खड़ा हो सकता ह।ै इसके 4 माह 

बाद या उसके बाद अविकतर बच्चे वबना सहारे के खड़े हो सकते हैं। सािारणतया सर्ी बच्चे 

अपने पहले जन्मवदन के कुछ पहले ठीक तरह से खड़े होने लगते हैं। 

• चलना 

चलना िारीररक समन्िय की ओर एक कदम ह ैजो काफी महीनों के बाद विकवसत होता है। 

ऊपर बताए गए सर्ी विकास निजात अिस्था के एक बड़े वियात्मक विकास को प्राि करते 

हैं वजसे चलना कहते हैं। सामान्य तौर पर एक विि ुलगर्ग 9 से 11 माह से वकसी सहारे से 

चलना आरम्र् कर दतेा ह ैऔर लगर्ग 12 माह से खदु अकेले चल सकता ह।ै पहले 

जन्मवदन के कुछ समय बाद सामान्य बच्चा अच्छी प्रकार से चलने लगता ह ैऔर अब िह 
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बचापनािस्था में कदम रखता है। चलने के पश्चात करीब 17 माह से बच्चा दौड़ने लगता ह ै

तथा सीढ़ी चढ़ने लगता ह ैतथा 20 माह में कूदने लगता ह।ै 

ऊपर बतायी गयी चलने संबंिी जानकारी से हम यह कह सकते हैं वक 9 से 18 माह का समय 

चलने में होने िाले तीव्र बदलािों का समय है। यह िह समय ह ैजब बच्चा रेंगना िरुु करता 

ह,ै खड़ा होता ह,ै चलता ह ैतथा अब िह अपने िरीर पर अच्छे से वनयंत्रण कर सकता ह।ै 

इस इकाई में हमने निजात अिस्था के विवर्न्न चरणों में होने िाले िारीररक एिं वियात्मक 

विकास के बारे में पढ़ा। यह ज्ञान हमें विि ुके जीिन के विवर्न्न चरणों में होने िाले मानवसक 

एिं सामावजक विकास के बारे में समिने में मदद करेगा। आगे बढ़ने से पिूभ आइये कुछ प्रश्नों 

को हल करने का प्रयत्न करें।  

अभ्यास प्रश्न 3 

1. निजात अिस्था के अंत में प्राि वियात्मक विकास के मील के पत्थर की सचूी बनाइय।े 
......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

2. निजात अिस्था के विवर्न्न चरणों में होने िाली चवलत गवतविवियां बताइये। 
.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

अब हम िैििािस्था में संज्ञानात्मक विकास का अध्ययन करेंगे।  

2.6 संज्ञानात्मक ववकास की पररर्ाषा  

संज्ञानात्मक विकास से तात्पयभ ऐसी वियाओ ं से ह ै वजसमें वचंतन, तकभ , प्रत्यक्षीकरण तथा 

विवर्न्न समस्याओ ंका हल सवम्मवलत ह।ै दसूरे िब्दों में संज्ञानात्मक विकास एक ऐसी उच्च 

मानवसक प्रविया ह ै जो हमें अपने आस पास के िातािरण को समिने तथा उसके साथ 

समायोजन करने में सहायता प्रदान करती है। संज्ञानात्मक विकास को स्टाट द्वारा वनम्न प्रकार 

से पररर्ावषत वकया गया ह:ै 

“समाज एवां प्रर्ाववकता के साथ काया किने तथा बाह्य पयााविण से सुववधाजनक 

ढांग से व्यवहाि किने की योग्यता ही सांज्ञान है।”  

सांज्ञानात्मक प्रवक्रया के प्रमुख उत्क्रम 

संज्ञानात्मक विकास के प्रमखु उत्िम वनम्न हैं: 
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1. िवव या प्रवतकृवत वनमााण: कोई र्ी प्राणी जन्म लेने के पश्चात सिभप्रथम इवन्द्रयों द्वारा 

अपने चारों ओर के िातािरण से अनुर्ि प्राि करता ह।ै िही अनुर्ि प्रत्यक्ष होकर 

उसके मवस्तष्क में एक छवि का वनमाभण करते हैं। अत: विवर्न्न अनरु्िों के आिार पर 

व्यवक्त वर्न्न-वर्न्न छवि बनाता ह।ै 

2. सांकेत: व्यवक्त अपने अनरु्िों द्वारा बाह्य जगत का प्रत्यक्षीकरण करने पर उद्दीपनों के 

सम्बन्ि में संकेतों द्वारा समिने का प्रयास करता है। संकेत िह उद्दीपन होते हैं जो उस 

समय िहााँ अनपुवस्थत िस्त ुका िणभन करते हैं। 

3. र्ाषा: संज्ञानात्मक विकास िम में तीसरा उत्िम ह ै र्ाषा। अपने आस पास के 

िातािरण की िस्तुओ ंका ज्ञान होने पर व्यवक्त के मवस्तष्क पर वजस छवि का वनमाभण 

होता ह ैउस सम्बन्ि में अपनी उत्सकुता का समािान िह इस उत्िम द्वारा करता है। िह 

उस छवि के सम्बन्ि में प्रश्न पछूता ह ैतथा अपने ज्ञान का विस्तार करता ह।ै 

4. तका : लगर्ग 1 िषभ की आयु से ही बच्चे में तकभ  करने की क्षमता विकवसत होने लगती 

ह,ै अत: जब र्ी िे अपने आस पास के िातािरण में वकसी नयी िस्त ुया घटना को देखते 

हैं तो उसके संबन्ि में तकभ  करने लगते हैं तथा इससे उनमें नये विचारों का वनमाभण होता है। 

5. अवधािणा का वनमााण: विचार मानवसक और संरचनात्मक विकास का एक महत्िपणूभ 

अंग होते हैं। यह वकसी दखेी गयी िस्त ुकी िास्तविक छवि होते हैं। अििारणा वनमाभण से 

ही संज्ञानात्मक विकास होता ह।ै   

वववर्न्न आयु वगों में सांज्ञानात्मक ववकास  

जीन वपयाजे ने सम्पणूभ संज्ञानात्मक विकास को 4 चरणों में विर्ावजत वकया है 

1. सांवेदी पेशीय अवस्था (जन्म से 2 वषा) 

यह संज्ञानात्मक विकास का प्रथम चरण ह ैजो जन्म से 2 िषभ की अिस्था तक रहता है। जन्म 

के समय विि ुमें केिल सहज वियाएाँ ही विकवसत होती हैं। इन्हीं की सहायता से विि ुको 

िस्त,ु ध्िवन तथा विवर्न्न गंिों का अनरु्ि होता ह।ै इस अिवि की समावि तक बच्चे के 

अंदर विचार तथा कल्पना करने की क्षमता का विकास िरुु हो जाता ह।ै  
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2. पूवा सांवक्रयात्मक अवस्था (2 से 6 वषा ) 

इस अिस्था में बच्चा दसूरे व्यवक्तयों से संपकभ  बनाकर ज्ञान तथा नयी जानकाररयों एिं 

अनरु्िों को एकत्र करने लगता ह।ै संिेदी पेिीय अिस्था की अपेक्षा वकसी र्ी समस्या का 

समािान करने में अविक सक्षम होता है। बच्चा रटकर कोई र्ी चीज याद कर लेता ह ैवकन्त ु

उसे वकसी कायभ के होने का कारण और िह कायभ क्यों हो रहा ह ैइस बात का ज्ञान नहीं होता 

ह।ै अथाभत बालक में इस समय संज्ञानात्मक पररपक्िता का अर्ाि होता ह।ै 

3. स्थूल सांवक्रयात्मक अवस्था (7 से 12 वषा) 

इस अिस्था में बालक का विकास सकू्ष्म से स्थलू की ओर होता ह ैक्योंवक अब बालक में 

तकभ  वितकभ  करने की क्षमता आ जाती है। इस अिस्था में बच्चा लम्बाई, र्ार, आकार, 

गवणत, बीजगवणत तथा ज्यावमतीय प्रत्ययों को समि पाने की योग्यता का विकास करता है। 

बच्चा अपनी समस्याओ ंका समािान करने के वलए खदु के कुछ वनयम बना लेता ह,ै इसवलए 

इसे वनयमीकरण की अिस्था र्ी कहते हैं। वपयाजे के अनसुार इस अिस्था में बच्चे को 

आयतन ि र्ार का ज्ञान, संख्यात्मक ज्ञान आवद हो जाता ह।ै 

4. औपचारिक सांवक्रयात्मक अवस्था (12 वषा से प्रौढ़ावस्था तक) 

संज्ञानात्मक विकास की यह अंवतम अिस्था ह।ै इस अिस्था में होने िाले प्रमुख विकास 

वनम्न प्रकार हैं: 

• समस्या का समािान करने की क्षमता का विकास  

• तावकभ क वचंतन करने की क्षमता का विकास  

• मतूभ ि अमतूभ में अंतर कर पाने की क्षमता का विकास  

• पररकल्पनाओ ंको विकवसत करने की क्षमता का विकास  

इस प्रकार जीन वपयाजे ने यह प्रवतपावदत वकया वक जैविक विकास ही सर्ी प्रकार के विकास 

का आिार ह।ै बच्चों में संज्ञानात्मक विकास जन्म से ही प्रारम्र् हो जाता ह।ै संज्ञानात्मक 

विकास के वलए यह आिश्यक ह ैवक बच्चों को सोच समिकर कायभ करने की, विचार विमिभ 

करने की, कायभ के पररणामों पर विचार करने की तथा आत्म संयम की विक्षा दनेी चावहए। 

शैशवावस्था में सांज्ञानात्मक ववकास  

I. नवजात वशशु से 3 माह तक: बच्चे को ऊंचे स्िर पसंद होते हैं तथा िह उनकी ओर 

पलट कर दखेता ह।ै 6 माह की आय ुके विि ुको आपकी अनपुवस्थवत का एहसास 

नहीं हो पाता ह ैतब र्ी जब आप उसके पास नहीं हो। िह यह र्ी नहीं समि पाता वक 
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आप ही िह व्यवक्त हो जो हर िक्त उसके साथ रहते हो। िह अनजान व्यवक्तयों से डरता 

र्ी नहीं ह।ै 

II. 3 से 6 माह तक: इस समय विि ुकुछ समिने लगता ह।ै विि ुिस्तुओ ंको श्रेणीबि 

कर सकता ह।ै जैसे यवद आप उसे 6 वचत्र वबवल्लयों के वदखाएाँ और अगला वचत्र कुते्त 

का वदखायें तो विि ुआश्चयभचवकत सा वदखाई देता ह।ै 5िें माह पर यवद आप उसे 

लेकर 2 या 3 िीिों के सामने बैठ जाएाँ तो िह आपको 2 या 3 स्थानों पर दखेकर 

बहुत खुि होता ह ैवकन्त ुजब उसे पता चलता ह ैआप एक ही हो तो िह बहुत दखुी 

होता ह।ै 6 माह तक उसका इतना विकास हो जाता ह ैवक िह अपने वखलौनों को र्ी 

पहचान सकता ह।ै 

III. 7 से 9 माह: अब विि ुअपना नाम पहचानने लगता ह।ै िह अनजान व्यवक्तयों तथा 

अनजान स्थानों पर असहज होता ह।ै िह अपने कोमल वखलौनों के ऊपर लढ़ुककर जा 

सकता ह ै तथा मेज के नीचे क्या ह ै यह र्ी दखेने की सोच सकता है। अब वििु 

वखलौनों का सही सही प्रयोग करने लगता ह,ै िह ड्रम बजा सकता ह ै या ईटंों को 

टकराकर आिाज कर सकता ह।ै बच्चा आपकी नक़ल करन ेलगता ह ैजो आपने उसस े

पहले वकया हो। लेवकन वििु को आंखवमचोली समि नहीं आती ह।ै अत: यवद आप 

उसका कोई वखलौना वछपा दें तो संर्ित: िह नहीं ढूंढ पायेगा।  

IV. 9 से 12 माह: विि ुआपके आने पर चहकने लगता ह ैतथा आपके जाने पर उदास हो 

जाता ह।ै स्ियं को िीिे में देखने पर िह यह नहीं समि पाता वक िह उसका प्रवतवबम्ब 

ह।ै विि ुसाथभक िोर करता ह ैजो उसके प्रथम िब्द बन जाते हैं। 

V. 12 से 18 माह: बच्चा अपनी आिश्यकता को कुछ िब्दों तथा कुछ हाि र्ाि से 

बता सकता है। यहााँ तक वक िह आपके द्वारा वपछले सिाह वकए गए वकसी कायभ की 

नक़ल र्ी कर सकता ह।ै िह अलमारी खोल सकता ह ैतथा ड़ब्बे खाली कर सकता ह।ै 

वकसी समस्या के आने पर िह उसके एक के बाद एक कई समािान वनकाल सकता है। 

यवद उससे कोई चीज वछपाई जाए तो िह अब उसे ढूंढ़ सकता ह।ै 
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VI. 18 से 24 माह: इस समय बच्चा िब्दों को जोड़ना सीख लेता ह।ै अब िह कई कायभ 

केिल सोचकर ही करने लगता है। इसके वलए उसे प्रयत्न करने या गलती करने की 

आिश्यकता नहीं होती है। इस समय बच्चे प्रेमी तथा स्नेही हो जाते हैं, िो िगड़ाल ूया 

वचढ़वचढ़े, वजद्दी तथा अपने कायभ के प्रवत बहुत अिास्तविक हो सकते हैं। 18 िें माह में 

बच्चे को इस बात से कोई फकभ  नहीं पड़ता ह ैवक कोई बच्चा उसके वखलौनों से खेल 

रहा ह।ै उसे दसूरे बच्चों के साथ रहना अच्छा लगने लगता ह ैलेवकन िह उनके साथ 

तर्ी खेलता ह ैजब िे उम्र में कुछ बड़े हों। बच्चा यवद वकसी व्यवक्त को मारता ह ैतो 

िह यह सोचता ह ैवक जैसे उसे ददभ नहीं होता उसी प्रकार उसे र्ी ददभ नहीं होगा वजसे 

िह मार रहा होता ह।ै इसी प्रकार यवद बच्चा एक कुसी में जोर से बैठ जाए और उसे 

चोट लग जाए तो िह कहगेा वक कुसी ने उसे मारा है। इसी आय ुिगभ के बच्चे को यवद 

आप उसके माथे पर वलपवस्टक लगाकर िीिे के सामने बैठा दो तो िह वलपवस्टक 

साफ़ करने के वलए िीिे को साफ़ करने लगता है। 21 माह की आय ुतक उसे यह 

समि आने लगता ह ै वक वलपवस्टक उसके लगी ह ैतथा िह अपना माथा साफ़ करन े

लगता ह।ै   

2.7 जीन वपयाजे का संज्ञानात्मक ववकास शसद्िांत  

यवद ििैिािस्था की बात करें तो यह कह सकते हैं वक इस दौरान न केिल िारीररक बवल्क 

संज्ञानात्मक या मानवसक विकास र्ी होता ह।ै िारीररक विकास और पररितभन को तो 

आसानी से दखेा और मापा जा सकता ह ै वकंत ु संज्ञानात्मक विकास को मापना कवठन ह।ै 

आइये अब संज्ञानात्मक विकास के सम्बंि में वपयाजे का वसिांत पढ़ते हैं: 

जीन वपयाज ेने िैििािस्था के संज्ञानात्मक विकास को छ: उपचरणों में बााँटा ह:ै 

1. प्रवतके्षप वक्रयाकलाप 

यह उपचरण जन्म से 1 माह तक चलता ह।ै इस समय बच्चा मााँ का दिू या वफर बोतल से 

दिू पीने जैसे कायों में संलग्न रहता ह ैतथा िह यह सीख रहा होता ह ैवक अपने आस पास 

के िातािरण के प्रवत वकस प्रकार प्रवतविया करनी ह।ै 

2. प्राथवमक सांचरित प्रवतवक्रयाएां  
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यह अिस्था 1 से 4 माह तक होती ह।ै इस समय बच्चा जानबिूकर उस विया को बार-बार 

दोहराता ह ैवजससे उसे मनपसंद पररणाम तथा खिुी वमलती ह।ै इस समय बच्चे में एक विया 

को दसूरी विया से जोड़ने की क्षमता विकवसत हो जाती ह।ै  

3. वद्वतीयक सांचरित प्रवतवक्रयाएां   

यह उप अिस्था 4 से 8 माह तक चलती ह।ै यह अिस्था र्ी पिूभ अिस्था के समान ही ह।ै 

इन दोनों अिस्थाओ ंमें केिल इतना अंतर ह ै वक वपछ्ली अिस्था में बच्चा केिल अपन े

िरीर में विया को बार-बार दोहराने के स्थान पर िातािरण के ऊपर विया दोहराते हैं।   

4. वद्वतीयक योजनाओां का समन्वय  

यह अिस्था 8 से 12 माह तक होती ह।ै इस अिस्था में बच्चे वकसी र्ी कायभ का कारण 

तथा प्रर्ाि जानने की कोविि करते हैं। जैसे िो कोई वखलौना जमीन पर फें ककर दखेना 

चाहते हैं वक फें कने का क्या प्रर्ाि होगा। 

5. तृतीयक सांचरित प्रवतवक्रयाएां 

यह अिस्था 12 से 18 माह तक होती ह।ै इस समय बच्चा जो र्ी िस्त ु उसे वमले उसे 

पकड़कर उससे खेलने लगता ह ैवफर चाह ेिह िस्त ुचाकू हो, वबजली का सामान हो या वफर 

कोई गमभ िस्तु। अत: माता-वपता को इस समय बच्चे पर बहुत ध्यान दनेे की आिश्यकता 

होती ह।ै 

6. आिवम्र्क ववचाि   

यह िैििािस्था की अंवतम उपािस्था ह ैजोवक 18 से 24 माह तक चलती ह।ै इस अिस्था 

तक आते आते बच्चा अपने मवस्तष्क में वकसी र्ी िस्त ुकी एक सामान्य छवि बना लेता ह ै

तथा उसे समय आने पर प्रयोग करता ह।ै इस अिस्था में बच्चे की याद करने तथा पहचानन े

की क्षमता र्ी बहुत विकवसत हो जाती ह।ै 

इस प्रकार वपयाजे ने 6 चरणों में िैििािस्था के संज्ञानात्मक विकास को समिा वदया ह।ै 

आइये अब हम संज्ञानात्मक विकास को प्रर्ावित करने िाले कारकों के सम्बंि में पढ़ें।  

2.8 संज्ञानात्मक ववकास को प्रर्ाववत करने वाले कारक  

संज्ञानात्मक विकास केिल मानवसक विकास नहीं ह ैअवपत ु इसके साथ-साथ संिेदों तथा 

स्मरण िवक्त का विकास र्ी वनवहत ह।ै अत: इसके विकास में व्यििान का अथभ ह ैअन्य 

विकासों में र्ी बािा उत्पन्न होना। अत: यह जानना अत्यन्त आिश्यक ह ैवक कौन से कारक 

इसके विकास को प्रर्ावित करते हैं। तो आइये इन कारकों के सम्बंि में पढ़ते हैं। 
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1. आनुवांवशक कािक: आनुिंविक कारक संज्ञानात्मक विकास को बहुत महत्िपूणभ ढंग 

से प्रर्ावित करते हैं। इसके अंतगभत बच्चे में उपवस्थत जन्मजात बीमाररयााँ आती हैं जोवक 

बच्चे का मानवसक विकास होने में विलम्ब पैदा करती हैं। इस प्रकार की आनिंुविक 

बीमाररयों से यकु्त बच्चे में कुछ मानवसक क्षमताएं ठीक प्रकार से विकवसत नहीं हो पाती 

हैं।    

2. वाताविणीय कािक: इसके अंतगभत बच्चे के पररिार का सामावजक स्तर आता ह।ै 

वनम्निगीय पररिार के बच्चों में विकास की दर िीमी होती ह ै तथा अन्य बच्चों की 

तलुना में कम अच्छे पररणाम प्राि होते हैं। ऐसे बच्चे अकसर कुपोषण के र्ी विकार होते 

हैं। इस प्रकार के पररिारों में माता-वपता बच्चे के साथ बहुत कम समय व्यतीत करते हैं 

अत: िह बच्चे के साथ वकसी र्ी कायभ में सवम्मवलत नहीं होते हैं। इस प्रकार क्योंवक 

बच्चे को माता-वपता का वनदेिन नहीं वमल पाता है अत: उसका संज्ञानात्मक विकास 

प्रर्ावित होता ह।ै 

3. पोषण: पोषण बच्चे के संज्ञानात्मक विकास को बहुत प्रबल तरीके से प्रर्ावित करता है। 

यहााँ तक वक जन्म से पहले र्ी पोषण का विि ुके विकास पर गहरा प्रर्ाि पड़ता ह।ै जब 

विि ुमााँ के पेट में होता ह ैयवद उस अिस्था में उसे प्रोटीन पयाभि मात्रा में न वमले तो 

बच्चे का विकास गर्भ के र्ीतर तथा बाहर दोनों जगह िीमा हो जाता ह।ै इसके अवतररक्त 

वजन बच्चों को मााँ का दिू तथा उसके पोषक तत्ि वमलते हैं ऐसे बच्चे र्विष्य में अच्छी 

बवुिलवब्ि िाले होते हैं। 

4. स्वास््य: ऐसे बच्चे वजनका स्िास्थ्य िरुुआत से ही अच्छा होता ह ैतथा जो बीमाररयों 

के प्रर्ाि से मकु्त रहते हैं उनमें संज्ञानात्मक विकास की गवत रोगग्रस्त बच्चों की तलुना में 

तीव्र होती ह।ै 

5. यौन वर्न्नता: लैंवगक वर्न्नता का र्ी संज्ञानात्मक विकास पर प्रर्ाि पड़ता ह।ै उदाहरण 

के वलये लड़कों की अपेक्षा लड़वकयााँ र्ाषा विकास तथा िब्द प्रर्ाि में प्राय: अविक 

अंक प्राि करती हैं। 

ये ही कुछ मुख्य कारक हैं जो बच्चे के संज्ञानात्मक विकास को प्रर्ावित करते हैं। अत: इन 

कारकों को ध्यान में रखकर हम बच्चे के संज्ञानात्मक विकास में और सिुार ला सकते हैं। 
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2.9 बुद्धि  

बवुि एक ऐसी िवक्त ह ैजो हमें अपनी पररवस्थवतयों के साथ समायोजन करने की क्षमता प्रदान 

करती ह।ै बवुि के आिार पर ही वकसी र्ी व्यवक्त की योग्यताओ ंको वनिाभररत वकया जाता ह।ै 

जो व्यवक्त अपनी बौविक क्षमता का प्रयोग करके अपनी समस्याओ ंका समािान आसानी से 

कर लेता ह ै िह योग्य और कुिल कहलाता है। बवुि कोई तत्त्ि नहीं ह ै अवपत ु विवर्न्न 

मानवसक योग्यताओ ंका एक समहू ह।ै 

बुविलवधध  

बच्चे की िारीररक आय ुएिं मानवसक आय ुके अनपुात को ही बवुिलवब्ि कहते हैं। वकसी 

र्ी व्यवक्त की बवुिलवब्ि वनकालने के वलये वनम्न सतू्र का प्रयोग करते हैं:  

बुवि लवधध =
मानवसक आयु 

िारीररक आयु 
 × 100 

बुविलवधध का वगीकिण 

वकसी र्ी बच्चे का मानवसक स्तर ज्ञात करने के वलये बवुिलवब्ि का िगीकरण वकया जाता ह ै

जो वनम्न प्रकार ह:ै 

बुविलवधध बुवि 

900 या इससे अविक  अत्यविक प्रवतर्ािाली  

140 से 200  प्रवतर्ािाली 

120 से 140  अवत उत्कृष्ट  

110 से 120  उत्कृष्ट  

90 से 110  सामान्य  

80 से 90  मंद बवुि  

70 से 80  वनबभल बवुि  

50 से 70 मखूभ  

20 से 50  मढ़ू  

20 से नीचे  जड़ बवुि  

बुवि को प्रर्ाववत किने वाले कािक  

बवुि एक जन्मजात योग्यता है। वकंत ुिंिानिुम के अवतररक्त बवुि पर अन्य कारकों का र्ी 

प्रर्ाि पड़ता ह।ै ये कारक वनम्नवलवखत हैं:  
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1. वांशानुक्रम: विवर्न्न अध्ययनों से इस बात की पवुष्ट हुई ह ै वक बवुि बहुत हद तक 

िंिानिुम योग्यता होती ह।ै बवुिमान माता-वपता से बवुिमान संतान तथा मंदबवुि माता-वपता 

से कम बवुि िाली संतानें होती हैं। कर्ी-कर्ी बवुिमान माता-वपता से र्ी मंद बवुि िाली 

संतानें हो जाती हैं। यह या तो िंिानिुम में दोष आने के कारण या वफर कई अन्य प्रकार के 

कारणों से होता ह।ै वकंत ु यह सत्य ह ै वक अन्य कारकों की अपेक्षा िंिानिुम बवुि को 

सिाभविक प्रर्ावित करता ह।ै 

2. शहिी या ग्रामीण वाताविण: हम सर्ी यह जानते हैं वक गािों के बच्चों की अपेक्षा 

िहर के बच्चों को अपनी जन्मजात योग्यताओ ंको विकवसत करने के वलये अच्छा िातािरण 

प्राि होता ह।ै अत: िे बवुि परीक्षणों में अच्छे अंक प्राि करते हैं।   

3. माता-वपता का व्यवसाय: माता-वपता के व्यिसाय की प्रकृवत तथा व्यिसाय के स्तर 

का र्ी बच्चे की बवुि पर गहरा प्रर्ाि पड़ता ह।ै विवर्न्न परीक्षणों से ज्ञात हुआ ह ैवक मजदरू, 

घरेल ूनौकरों, वकसान तथा कम विवक्षत कमभचाररयों की अपेक्षा इजंीवनयर, डॉक्टर, प्रोफेसर, 

कलाकार या वकसी उच्च पद पर आसीन सरकारी कमभचारी आवद व्यवक्तयों के बच्चों की 

बवुिलवब्ि बहुत अविक होती ह।ै 

4. यौन ववरे्द: यह पाया गया ह ैवक कई क्षेत्रों जैसे कलाकार, नेता, प्रवतर्ािाली दािभवनक 

तथा अन्य प्रकार की विर्वूतयों में परुुषों की अपेक्षा वस्त्रयों की संख्या कम ह।ै इसका तात्पयभ 

यह वबल्कुल नहीं ह ैवक परुुष वस्त्रयों की अपेक्षा अविक बवुिमान होते हैं अवपत ुइसका कारण 

यह ह ै वक अविकांि सामावजक व्यिस्थाओ ंमें वस्त्रयों की अपेक्षा परुुषों को अपनी बौविक 

क्षमता का विकास तथा प्रयोग करने के अविक अिसर प्राि होते हैं।   

5. स्वास््य तथा शािीरिक ववकास: वकसी र्ी बड़ी उपलवब्ि को हावसल करने के वलये 

िारीररक तथा मानवसक स्िास्थ्य दोनों का सही होना अत्यन्त आिश्यक ह।ै यवद बच्चे का 

स्िास्थ्य सही नहीं ह ैतो िह अपने वदमाग का पणूभ उपयोग नहीं कर पायेगा तथा िह जगह 

हावसल नहीं कर पायेगा जो िह करना चाहता ह।ै िारीररक दोष जैसे मवस्तष्क कोविकाओ ं

का अपणूभ विकास तथा िारीररक रूप से अपंगता का र्ी बच्चे की बवुि पर गहरा प्रर्ाि 

पड़ता ह।ै बच्चे को होने िाली बीमाररयों से र्ी बवुि प्रर्ावित होती ह।ै 

इस प्रकार हमने यह दखेा वक िंिानिुम के अवतररक्त र्ी कई कारक हैं जो बवुि को प्रर्ावित 

करते हैं। आगे बढ़ने से पहले आइये कुछ प्रश्नों को हल करके अपने ज्ञान को परखें।   
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अभ्यास  प्रश्न 4  

1. जीन वपयाजे ने िैििािस्था के संज्ञानात्मक विकास को वकन 6 उपचरणों में बाटा ह ै

सर्ी को सचूीबि कीवजये? 

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------  

2. संज्ञानात्मक विकास को प्रर्ावित करने िाले कारकों को संके्षप में समिाइये?  

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------ 

3. बवुिलवब्ि से आप क्या समिते हैं? 

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------ 

2.10 खेल एवां खेल के प्रकाि  

खेल से बच्चे के दोस्त तो बनते ही हैं, इसके साथ-साथ बच्चा सामावजकता र्ी सीखता ह,ै 

उसे मनोर्ािों की समि हो जाती ह ैतथा िह अपने मनोर्ािों को प्रकट करना र्ी सीख लेता 

ह।ै इस सबके अवतररक्त बच्चे को खेलने में बहुत आनंद आता ह।ै  

बच्चे को वनम्न प्रकार के खेलों में सवम्मवलत वकया जा सकता ह ै 

• स्वतांत्र या खुला खेल: इस खेल में बच्चा चारों ओर दखेता रहता ह ैतथा उसका कोई 

स्पष्ट    लक्ष्य नहीं होता ह।ै  

• एकाकी खेल: इस प्रकार के खेल में बच्चा अकेले खेल सकता ह ैउसे वकसी साथी की 

आिश्यकता नहीं होती है। 

• दशाक खेल: इसमें बच्चा दसूरे बच्चों को खेलते हुए दखेता ह ै वकन्त ुखेल में र्ाग नहीं 

लेता ह।ै 

• समानाांति खेल: इस प्रकार के खेल में बच्चा दसूरे बच्चों के साथ-साथ खेलता ह ैवकन्त ु

उनकी आपस में कोई बातचीत नहीं होती है। कर्ी-कर्ी तो िो एक ही प्रकार की िस्त ुसे 

खेल रह ेहोते हैं तथा एक दसूरे के बारे में जानते र्ी हैं लेवकन आपस में बात नहीं करते हैं। 

• सांबि खेल: इसमें बच्चे एक दसूरे के आस पास खेल रह ेहोते हैं तथा आपस में सामान 

र्ी बााँट रह ेहोते हैं लेवकन साथ में नहीं खेलते हैं।  

• सहयोगी खेल: इस खेल में बच्चे एक समहू में खेलते हैं तथा उनके खेल के वनयम सर्ी 

के वलए सामान होते हैं और िे एक सामान लक्ष्य के वलए खेलते हैं। 
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बच्चे की आय ुके अनसुार उसे उपरोक्त खेल वखलाए जाते हैं जो वर्न्न-वर्न्न आय ुिगों के 

वलए वर्न्न-वर्न्न हो सकते हैं। 

2.11 शििु का सजृनात्मक ववकास  

सजृनात्मकता वकसी व्यवक्त की िह योग्यता ह ैवजसके द्वारा िह वकसी नये विचार या नई िस्त ु

का वनमाभण करता ह ै या वकसी नई िस्त ु की खोज करता ह।ै प्रत्येक व्यवक्त में सजृन की 

सम्र्ािनाएं होती हैं बस उनका उवचत विकास होना आिश्यक होता ह।ै 

सृजनात्मकता का ववकास:  

बच्चों में सजृनात्मकता का विकास बाल्यािस्था से प्रारम्र् हो जाता ह।ै इसे वनम्न अिस्थाओ ं

में बााँटा जा सकता ह:ै 

1. प्रथम क्राांवतक अवस्था (5 से 6 वषा) 

इस अिस्था में बच्चा विद्यालय जाना प्रारम्र् कर दतेा ह ैतथा िहााँ से िो नैवतक विक्षा प्राि 

करता ह ैतथा इसके साथ-साथ घर के वनयमों का र्ी पालन करता ह।ै वकंत ुयवद बच्चे पर 

पररिार एिं विद्यालय का अविक वनयन्त्रण रहता ह ैतो उसकी सजृनात्मकता अिरोवित हो 

जाती ह।ै   

2. वद्वतीय क्राांवतक अवस्था (8 से 10 वषा) 

इस अिस्था में बच्चा सावथयों के साथ समहू बनाने में बहुत रुवच रखता ह।ै बच्चे को अपने 

सावथयों से यवद बराबर सम्मान प्राि होता ह ैतो उसका संतलुन बना रहता ह ैतथा उसकी 

सजृनात्मकता का विकास सामान्य रूप से होता रहता ह।ै 

3. तृतीय क्राांवतक अवस्था (13 से 15 वषा) 

इस अिस्था में बच्चा अपने सावथयों से स्िीकृवत की चाह करने लगता ह ैमखु्य रूप से 

विपरीत वलंग से। वकंत ुयवद बच्चा स्िीकृवत ही प्राि करने में ही लगा रहता ह ैतो उसका 

सजृनात्मक विकास उवचत रूप से नहीं हो पाता ह।ै  

4. चतुथा क्राांवतक अवस्था (17 से 19 वषा) 

इस अिस्था में वकिोर केिल दसूरों से स्िीकृवत का ही प्रयास ही नहीं करता अवपत ुअपने 

र्विष्य की वचंता र्ी करने लगता ह।ै अिस्था के इस चरण में उसे अपने कायों को करन ेके 
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वलये थोड़ी स्ितंत्रता र्ी दनेी चावहए क्योंवक अविक अंकुि लगाने से उसकी सजृनात्मकता 

अिरोवित हो सकती ह।ै 

अनेक अध्ययनों से यह सावबत हो चकुा ह ैवक सजृनात्मकता का विकास 20 िषभ की आय ु

तक अपनी चरम अिस्था तक पहुचं जाता ह ैऔर इसके बाद विकास होना बंद हो जाता ह।ै 

यवद िातािरणीय पररवस्थवतयााँ अनकूुल हों तो बच्चा समय से पहले ही विकास की चरम 

अिस्था को प्राि कर लेता ह।ै  

बच्चों में सृजनात्मकता को बढ़ावा देने के तिीके 

• बच्चे के माता-वपता तथा अवर्र्ािकों का यह कतभव्य ह ैवक बच्चे को सजृनात्मकता 

के उवचत विकास के वलए समुवचत िातािरण उप्लब्ि करायें वजससे उसके विकास में 

अिरोि ना उत्पन्न हो सके। 

• बच्चे में िनात्मक सामावजक प्रिवृत्तयााँ विकवसत करने का प्रयास करना चावहए वजससे 

उसका अपने सावथयों, विक्षकों तथा संरक्षकों से सम्बंि ना वबगड़े तथा उवचत 

सजृनात्मक विकास र्ी हो सके। 

• बच्चे को हर समय पाररिाररक गवतविवियों में व्यस्त नहीं करना चावहए। उसे कुछ 

समय के वलये सर्ी कायों से मकु्त रखना चावहए वजससे िह अपनी सजृनात्मकता का 

विकास करने की वदिा में प्रयास कर सके। 

• बच्चे को टूटे फूटे वखलौने तथा सािन उपलब्ि कराने चावहए वजससे िह उन्हें जोड़ने 

का प्रयास कर सके और उसमें सजृनात्मकता का विकास हो सके। 

• बच्चे को कुछ मनोरंजन की गवतविवियों में व्यस्त करना चावहए वकंत ु उसे टी.िी. 

अविक नहीं दखेने दनेा चावहए। इसके स्थान पर उसे वकसी वचत्रकारी में, वकसी प्रवसि 

लेखक द्वारा वलखी हुई वकताबों को पढ़ने में तथा वकसी नाटक का अभ्यास करने के 

वलये प्रेररत करना चावहए। 

• इस समय बच्चे के मन में कई तरह की वजज्ञासाएं जन्म ले रही होती हैं अत: माता-वपता 

को चावहए वक बच्चे की इन वजज्ञासाओ ंको िांत करने का प्रयास करें।  

• बच्चे को कुछ कायभ उसे खदु से करन े दें चाह े िह उस कायभ में गलवतयां करे या 

असफल हो जाये। इससे िह बार-बार उस कायभ को करेगा जब तक वक िह उसमें 

सफल ना हो जाये। इसके अलािा िह असफल होने से नहीं डरेगा तथा अपनी 

सजृनात्मकता को और अच्छे तरीके से प्रदविभत करेगा। 
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आइये अब कुछ अभ्यास प्रश्नों को हल करने का प्रयास करें। 

अभ्यास प्रश्न 5 

1. खेल के प्रकार बताइये। 

-------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------- 

2. सजृनात्मकता से आप क्या समिते हैं?  

-------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------- 

आइए अब हम वििओु ंमें र्ाषा विकास का अध्ययन करें। 

2.12 र्ाषा का महत्व 

र्ाषा विचारों, र्ािों ि संिेगों को व्यक्त करने का माध्यम ह।ै र्ाषा िैवक्षक, बौविक, 

िारीररक तथा सामावजक सर्ी के्षत्रों में लार् पहुाँचाती ह।ै र्ाषा िह िवक्त ह ै वजसके कारण 

मानि ज्ञान-विज्ञान के के्षत्र में उन्नवत कर समस्त प्राणी जगत में स्ियं को सिोत्तम वसि करने 

में सफलता प्राि कर सकता ह।ै  

आइए, र्ाषा की उपयोवगता के बारे में जानें। 

• सामावजक सांबांधों के वनमााण में सहायक: र्ाषा िह माध्यम ह ै वजसमें सामावजक ि 

सांस्कृवतक परम्पराएं, रीवत-ररिाज, आदिभ एिं वनयम एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक पहुाँचते 

हैं। जो बच्चे बवहमुभखी होते हैं िह अपने सावथयों में लोकवप्रय होते हैं तथा उनके 

सामावजक संबंि र्ी अपने समहू ि सावथयों से अच्छे होते हैं। इसके विपरीत अंतमुभखी 

बालक लोकवप्रय नहीं होते। र्ाषा में लोगों को अपनी ओर आकवषभत करने की क्षमता 

होती ह।ै 

• सामावजक समायोजन में सहायक: र्ाषा द्वारा विचारों की अवर्व्यवक्त होने के कारण 

बच्चों को सामावजक समायोजन में कवठनाई नहीं होती ह।ै जो व्यवक्त कई र्ाषाओ ंका 

ज्ञाता होता ह,ै उसे समाज में समायोवजत होने में आसानी होती ह।ै 

• नेतृत्व ववकास में सहायक: र्ाषा के माध्यम से ही बालक में नेततृ्ि की क्षमता 

विकवसत होती ह ैक्योंवक र्ाषा के द्वारा ही लोगों तक अपने विचारों को आसानी से पहुाँचा 

कर उनका ध्यान आकवषभत वकया जा सकता ह।ै 
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• स्व-प्रत्यय वनमााण: विचारों को व्यक्त करने हतेु र्ाषा का इस्तेमाल अपने व्यवक्तत्ि का 

मलू्यांकन कर स्ि-प्रत्यय वनवमभत करता ह ैजो व्यवक्तत्ि वनमाभण में सहायक होता ह।ै 

• शैवक्षक उपलवधध: र्ाषा के ज्ञान द्वारा ही जीिन में िैवक्षक उपलवब्ियााँ संर्ि होती हैं। 

िब्द-रं्डार के वििाल होने पर िाक्य विन्यास ि विषय के प्रस्ततुीकरण में सौंदयभ ि 

मिरुता अविक प्रबलता से पाई जाती ह।ै 

• मानव ववकास का आधाि: र्ाषा विकास द्वारा व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का उवचत विकास 

होता ह।ै अपने विचारों के प्रस्ततुीकरण में संतवुलत, सीवमत ि प्रर्ाििाली होने की क्षमता 

वजस बालक में होती ह,ै िे अपने जीिन के हर क्षेत्र में विकास करते हैं। 

• सावहत्य सृजन में सहायक: सावहत्य एिं र्ाषा को एक दसूरे का परूक र्ी कहा जा 

सकता ह ैक्योंवक वकसी र्ी सावहत्य को उसकी र्ाषा द्वारा ही आंका जाता ह।ै 

• सांस्कृवत का प्रवतवबम्ब: वकसी र्ी व्यवक्त, समदुाय, समाज ि राष्र की सभ्यता ि 

संस्कृवत र्ाषा द्वारा ही प्रवतलवक्षत होती है। वजन समहूों की र्ाषा अविकवसत होती है 

उनकी सभ्यता ि संस्कृवत र्ी अविकवसत होती है। 

2.13 र्ाषा ववकास के प्रमुख शसद्िांत   

जैसा वक आप जानते हैं वक र्ाषा का विकास विि ुके प्रथम िन्दन से ही प्रारम्र् हो जाता ह ै

परन्त ुलम्बे ि विलष्ट िब्दों का प्रयोग विि ुकब और कैसे करता ह,ै इसका पता लगाने के 

वलए मनौिैज्ञावनकों ने कई अध्ययन वकए एिं पता लगाया वक र्ाषा विकास कुछ वसिांतों पर 

आिाररत होता ह।ै उनमें से कुछ प्रमखु वसिांतों का िणभन वनम्न प्रकार ह:ै 

• स्वि अांगों की परिपक्वता: बोलने की प्रविया में कई अंग एक साथ कायभ करत ेहैं, जैस े

गला, जीर् ि स्िरयंत्र, होंठ, फेफड़े आवद। इन सर्ी अंगों की पररपक्िता र्ाषा विकास के 

वलए आिश्यक है। 

• अनुकिण की प्रणाली: मनोिैज्ञावनकों के अनसुार र्ाषा विकास के वलए न केिल अंगों 

की पररपक्िता का अवपत ुअनकुरण का होना र्ी आिश्यक ह।ै बालक प्रारम्र् में अपने 

आसपास रहने िाले व्यवक्तयों द्वारा बोले गए िब्दों की ध्िवनयों एिं उच्चारण का अनकुरण 

करता ह,ै तत्पश्चात आय ुिवृि के साथ स्िरयंत्र में पररपक्िता आती ह ैएिं बालक व्यंजनों 

का उच्चारण र्ी सीख जाता ह।ै अतः माता-वपता को बालक के समक्ष स्पष्ट तथा ििु 

उच्चारण करना चावहए। यवद बालक गलत उच्चारण करे तो उसे सिुारें। अनुकरण द्वारा 

बालक िब्दों को बार-बार बोलकर आनंद की प्रावि करता ह।ै 

• अनुबांधन की प्रणाली: कुछ मनोिैज्ञावनकों ने र्ाषा विकास को अनबंुिन प्रणाली पर 

आिाररत बताया ह।ै इसे उद्दीपन अनवुिया (Stimulus response) के बीच स्थावपत 
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सहचयभ के आिार पर जाना जा सकता है। इस वसिांत के अनसुार बालक द्वारा र्ाषा को 

अवजभत करना, ध्िवन एिं ध्िवन संयोजक के चयनात्मक पनुबभलन पर वनर्भर करता ह।ै प्रारंर् 

में बालक अथभहीन िब्दों का उच्चारण करता ह ैपरंत ुजब उसके समक्ष उच्चाररत िब्दों को 

साथ में प्रदविभत वकया जाता ह ैतो िह अपने द्वारा उच्चाररत िब्दों के अथभ का संबंि िस्त ु

के साथ जोड़ लेता ह।ै 

• बोलने के वलए पे्रिणा: जैसा वक आप जानते हैं वक प्रारंर् में बालक टूटे-फूटे, अथभहीन एिं 

वनरथभक िब्दों का उच्चारण करता ह ैपरंत ुआय ुिवृि एिं तंवत्रका तंत्र के पररपक्ि होने के 

साथ िह िीरे-िीरे अथभपणूभ िब्दों को उच्चाररत करने लगता है। बालक अपनी 

आिश्यकताओ ंके अनसुार बोलना सीखता ह।ै यवद िह संकेतों ि हाि-र्ाि के प्रयोग से 

अपनी आिश्यकताओ ंको परूा करता जाता ह ैतो उसका र्ाषा विकास कंुवठत हो जाता ह।ै 

यवद बालक को बोलने के वलए उवचत प्रोत्साहन ि प्रेरणा वमले तो र्ाषा विकास सचुारू 

रूप से होगा, साथ ही बालक का िब्द र्ण्डार र्ी विकवसत होगा। 

• कोमास्की का वसिाांतः कोमास्की ने बालक के र्ाषा विकास “Language 

Acquisition Device (LAD)” के आिार पर समिाया। उनका मानना ह ैवक बालक में 

जन्म से ही एक ऐसी प्रणाली होती ह ै वजसे LAD कहते हैं। इस प्रणाली में बालक र्ाषा 

समिने एिं बोलने की प्रविया स्ियं ही करता ह ै तथा उसे समिने के बाद उसका 

पनुरुत्पादन करता ह।ै कोमास्की के अनसुार वजस प्रकार आाँख एिं तंवत्रका तंत्र प्रकाि की 

विवर्न्न तरंगों को विशे्लवषत कर रंगों का ज्ञान करते हैं, ठीक उसी प्रकार श्रिण तंवत्रका तंत्र 

र्ी मवस्तष्क की तंवत्रकाओ ंसे उसी तरह संबंवित होते हैं। विवर्न्न ध्िवनयों को तंवत्रकाओ ं

तक रे्ज वदया जाता ह ै वजसे श्रिण तंवत्रकाएं ग्रहण करती हैं तथा उसे तंवत्रका तंत्र में 

विशे्लषण हते ुरे्ज वदया जाता ह ैवजससे ध्िवनयों/िब्दों का ज्ञान होता ह।ै 

• र्ाषा का स्नायुववक आधाि: र्ाषा विकास स्नाय ु तंत्रों के विकास एिं पररपक्िता पर 

आिाररत होता ह।ै हमारे मवस्तष्क के cerebrum र्ाग के दो वहस्से होते हैं वजसे िमिः 

बायााँ सेरीब्रल हेमीस्फीयर तथा दायााँ सेरीब्रल हमेीस्फीयर कहा जाता ह।ै बायााँ सेरीब्रल 

हमेीस्फीयर व्यवक्त के र्ाषा विकास से संबंवित ह।ै यवद गर्ाभिस्था या जन्म के समय वकसी 

कारणिि बच्चे का बायााँ सेरीब्रल हमेीस्फीयर क्षवतग्रस्त हो तो उसका र्ाषा विकास 

कंुवठत ि बावित हो जाता ह ैि बालक दरे से बोलना सीखता ह।ै 

अगले र्ाग में र्ाषा विकास पर चचाभ से पिूभ आइए कुछ अभ्यास प्रश्नों को हल करने का 

प्रयास करें।  

अभ्यास प्रश्न 6 
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वनम्न का संवक्षि में उत्तर दें।  

1. र्ाषा विकास व्यवक्त के सामावजक समायोजन में वकस प्रकार सहायक है? 

2. कोमास्की ने बालक के र्ाषा विकास को वकस आिार पर समिाया? 

3. मानि मवस्तष्क का कौन-सा र्ाग र्ाषा विकास से संबंवित है? 

2.14 र्ाषा ववकास  

र्ाषा का विकास एकाएक नहीं होता। यह एक लम्बी ि जवटल प्रविया ह।ै र्ाषा विकास का 

प्रारंर् बालक के र्ीतर तर्ी होता ह ैजब िह िब्दों को सही ढंग से उच्चाररत करे। प्रारंर् में 

बालक अपनी आिश्यकताओ ंको हाि-र्ाि एिं प्रतीकात्मक िारीररक चेष्टाओ ंद्वारा व्यक्त 

करता ह।ै र्ाषा विकास के दो पक्ष हैं; गत्यात्मक पक्ष (Motor aspect) तथा मानवसक पक्ष 

(Mental aspect)। गत्यात्मक पक्ष बालक में कुछ ध्िवनयों को बोलने की योग्यता से 

संबंवित ह ैअथाभत ् विवर्न्न ध्िवनयों में इस प्रकार का संयोजन हो वक इन संयोवजत ध्िवनयों 

को िब्द कहा जा सके। र्ाषा विकास का मानवसक पक्ष बोले गए िब्दों का अथभ जानने की 

योग्यता से संबंवित ह।ै बालक के र्ाषा विकास में कई अिस्थाएं आती हैं जो विि ुके िंदन 

से िरुु होकर िाक्य वनमाभण तक पहुाँचती हैं। इस इकाई में हम र्ाषा विकास के इन चरणों पर 

चचाभ करेंगे। 

र्ाषा ववकास की अवस्थाएां  

बच्चों  के र्ाषा विकास की अिस्थाओ ंको दो प्रमखु उप-अिस्थाओ ंमें बााँटा जा सकता ह;ै 

र्ाषा विकास से पिूभ सम्प्रषेण (Pre-speech forms of communication) तथा 

िास्तविक िाणी विकास (Speech development)।  

र्ाषा ववकास से पूवा सम्पे्रषण: इस अिस्था के अंतगभत वनम्न अवर्व्यवक्तयााँ सवम्मवलत हैं 

जो िास्तविक र्ाषा विकास से पिूभ विकवसत होती हैं:  

• क्रन्दन (Crying): विि ुके जीिन की िरुुआत िन्दन या रूदन से होती ह।ै अतः यही 

उसकी प्रारंवर्क र्ाषा होती ह।ै इस अिस्था में विि ुको स्िर ि व्यजनों का ज्ञान नहीं होता ह।ै 

लगर्ग चार माह की अिस्था तक विि ुजो ध्िवनयााँ वनकालता ह,ै उनमें स्िरों की संख्या 

अविक होती ह।ै प्रारंवर्क सिाहों में विि ुका रोना सिभदा अवनयवमत होता ह ैपरन्त ुआय ुिवृि 

होने के साथ विि ुअपनी अनरु्वूतयों की आिश्यकता ि लोगों का ध्यान आकवषभत करने हते ु

िन्दन का सहारा लेते हैं। अध्ययनों से यह स्पष्ट हुआ ह ैवक लगर्ग दो माह तक के वििओु ं

में रोने का मखु्य कारण र्ूख लगना होता ह।ै कुछ अन्य कारणों की िजह से र्ी विि ु
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अवर्व्यवक्त हते ुरोने का सहारा लेते हैं जैसे िोर, तीव्र प्रकाि, िरीर में वकसी प्रकार का ददभ, 

सोने में व्यििान, थकान, र्ूख, र्य, सोने की असहज वस्थवत आवद। विि ुका िन्दन का 

स्िर्ाि वर्न्न-वर्न्न होता ह,ै कुछ विि ु अपेक्षाकृत अविक रोते हैं तथा कुछ कम। यह 

मखु्यत: इस बात पर वनर्भर करता ह ैवक विि ुके संकेतों को संरक्षक वकतनी अच्छी तरह तथा 

जल्दी समिता ह।ै आय ुमें िवृि के साथ बच्चा कुछ िब्द बोलना िरुु करता ह ैतथा कुछ 

िारीररक हाि-र्ािों से अपनी बात को समिा पाता ह ैवजससे वििु के िन्दन के स्िर्ाि में 

कमी आती ह।ै अध्ययनों में पाया गया ह ैवक रोने से बच्चे की मांसपेवियों में समन्िय बढ़ता ह ै

तथा संिेगात्मक तनाि र्ी दरू होता ह ै परंत ुआिश्यकता से अविक रोना बच्चे के वलए 

िारीररक तथा मानवसक दोनों रूप से हावनकारक होता ह।ै  

• कूइांग एवां बबलाना (Cooing and Babbling): बच्चे का रोना ही कुछ समय बाद 

उसके कूइगं/बबलाने या विस्फोटक ध्िवनयों में पररिवतभत होता ह ैजो िब्दोचारण के विकास 

में सहायक होता है। जन्म के लगर्ग दो माह बाद ही विि ु कुछ सरल ध्िवनयााँ वनकालने 

लगता ह।ै ये ध्िवनयााँ अविगवमत नहीं होती हैं परन्त ुसर्ी बच्चों में दखेी जा सकती हैं। इन 

खेलयकु्त ध्िवनयों को कूइगं की संज्ञा दी जाती ह।ै इनमें से कुछ ध्िवनयााँ बबलाने में पररिवतभत 

हो जाती हैं तथा कुछ स्ित: समाि हो जाती हैं। विि ुका बबलाना दसूरे माह से प्रारंर् होकर 

लगर्ग 15 माह तक चलता ह।ै स्िर-यंत्र की पररपक्िता के वलए बबलाना आिश्यक ह।ै 

बबलाने की विया अनकुरण पर आिाररत होती ह।ै इसमें एक ही ध्िवन ि स्िरों की पनुरािवृत्त 

होती ह ैजैस ेमा-मा-मा-मा, वजससे विि ुको आनंद की अनरु्वूत होती ह।ै अविक बबलाने स े

विि ुध्िवन के संयोजन को र्ी सीखता ह ैवजसके आिार पर उसका र्ाषा विकास होता ह।ै 

• हाव र्ाव (Gestures): बच्चों में हाि-र्ाि का आविर्ाभि बबलाने के साथ होता ह।ै 

िास्तविक र्ाषा बोलने से पिूभ की अवर्व्यवक्तयों में हाि-र्ाि का प्रयोग र्ी एक महत्िपणूभ 

चरण ह।ै र्ाषा विकास में इसका महत्िपूणभ स्थान ह।ै बच्चे िब्दों के स्थान पर हाि-र्ाि 

प्रदविभत करते हैं। मसु्कुराकर, हाथ फैलाकर, उाँगली वदखाकर, ऐसे कई हाि-र्ािों द्वारा बच्चे 

अपनी र्ािनाओ ंऔर विचारों को मकू र्ाषा में व्यक्त करते हैं। कई बार बच्चे अपनी बात को 

बेहतर तरीके से समिाने के वलए हाि-र्ािों के साथ कुछ िब्दों का प्रयोग र्ी करते हैं। जैसे-

जैसे र्ाषा का विकास बढ़ता ह,ै बच्चे के हाि-र्ािों का प्रयोग कम होता जाता ह।ै     

वास्तववक वाणी ववकास: इस अिस्था में िास्तविक र्ाषा विकास की अवर्व्यवक्तयााँ 

सवम्मवलत हैं वजनकी विस्ततृ चचाभ हम आगे आने िाली इकाईयों में करेंगे। यहााँ पर हम 

संवक्षि में इस अिस्था की विवर्न्न अवर्व्यवक्तयों पर दृवष्ट डालेंगे। 

• आकलन शवक्त (Comprehension): अन्य व्यवक्तयों की र्ाि-रं्वगमाओ ं तथा 

वियाओ ंको समिने की बालक की योग्यता ही उसकी आकलन िवक्त कहलाती ह।ै बच्चों 
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में इस िवक्त का विकास िब्दों के प्रयोग से पिूभ ही हो जाता ह।ै बालक वजतने िब्दों को 

बोल पाता ह ै उससे अविक िब्दों को िह समि पाता ह।ै ध्यान लगाकर सनुन े से तथा 

आपस में अविक िाताभलाप करने से बच्चे की आकलन िवक्त का विकास अविक होता ह।ै     

• उच्चािण: जन्म के बाद लगर्ग छ्ह माह तक विि ुअनेक वनरथभक ध्िवनयााँ उच्चाररत 

करता ह ैपरन्त ुएक िषभ का होने तक उसके िब्दों के उच्चारण में सिुार होने लगता ह।ै यह 

उच्चारण िह अनकुरण द्वारा सीखता ह।ै बालक में िब्दों के सही उच्चारण हते ु उवचत 

मागभदिभन तथा िातािरण की आिश्यकता होती है।  

• शधद र्ण्डाि: आय ुमें िवृि के साथ-साथ बालक के िब्द र्ण्डार में र्ी िवृि होती ह।ै 

उसके िब्द र्ण्डार में न केिल नए िब्द जड़ुते हैं अवपत ुिह कई पिूभ में सीखे गए िब्दों के 

नए अथभ र्ी सीखता ह।ै िब्द र्ण्डार की दृवष्ट से बच्चों में िैयवक्तक वर्न्नता पाई जाती ह ै

वजसका कारण बवुि,  िातािरण, प्रेरणा तथा अविगम के उवचत अिसरों की उपलब्िता है। 

बालक के िब्द र्ण्डार में सामान्य तथा विविष्ट दोनों प्रकार के िब्द र्ण्डार होते हैं। 

सामान्य िब्द र्ण्डार में िे सर्ी िब्द सवम्मवलत हैं वजनका उपयोग बालक सामान्य 

पररवस्थवतयों में करता ह।ै विविष्ट िब्द र्ण्डार में मुख्यत: वनम्न के्षत्रों से सम्बवन्ित िब्द 

आते हैं: 

➢ रंगों से सम्बवन्ित 

➢ संख्याओ ंसे सम्बवन्ित 

➢ समय तथा िन से सम्बवन्ित  

➢  विष्टाचार से सम्बवन्ित तथा अविष्ट िब्द र्ण्डार  

• वाक्य वनमााण: यह र्ाषा विकास की सबसे प्रमखु अिस्था ह।ै इस अिस्था में बच्चा 

अपने िब्द र्ण्डार में से िब्दों का चयन कर कुछ िाक्यों का वनमाभण करता ह ैवजसके द्वारा 

िह अपने विचारों तथा आिश्यकताओ ंको व्यक्त कर पाता ह।ै यह अिस्था आय ुमें िवृि 

के साथ-साथ और ज्यादा पररष्कृत होती जाती ह ैअथाभत बच्चा नए-नए तथा जवटल िाक्यों 

का वनमाभण करना सीखता ह।ै   

अभ्यास प्रश्न 7 

ररक्त स्थान र्ररए। 

1. विि ुके जीिन की प्रारंवर्क र्ाषा .......................................... होती ह।ै  
2. र्ाषा विकास की आरवम्र्क अिस्था में विि ु के बबलाने की विया 

..............................  पर आिाररत होती ह।ै 
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3. बालक के िब्द र्ण्डार में ................... तथा .................. दो प्रकार के िब्द र्ण्डार 
होते हैं। 

2.15 वाणी एव ंवाणी दोष            

िाणी ि र्ाषा दो ऐसे िब्द हैं वजनका प्रयोग लोगों द्वारा सामान्य बोलचाल में एक दसूरे के 

पयाभय के रूप में वकया जाता ह ैहालांवक दोनों िब्दों का अथभ अलग-अलग ह।ै िाणी में हम 

र्ाि को व्यक्त करने के वलए मखु से ध्िवन या िब्दों को उच्चाररत करते हैं। स्पष्ट ि वनयंवत्रत 

ध्िवन को ही िाणी कहा जाता ह।ै विकास िम के आरंर् में िब्द अस्पष्ट ि अवनयंवत्रत 

उच्चाररत होते हैं परन्त ु स्नाय ु मंड़ल के विकास के साथ ही िाणी में स्पष्टता आ जाती ह।ै 

बालक द्वारा उच्चाररत सर्ी ध्िवनयााँ िाणी नहीं होती हैं। जब बालक को उच्चाररत िब्दों के 

अथभ का ज्ञान हो तर्ी उत्पन्न ध्िवनयााँ िाणी कहलाती हैं। िे ध्िवनयााँ वजन्हें बालक के आस-

पास रहने िाले व्यवक्त आसानी से समि सकें , उसे िाणी विकास कहा जाता ह।ै इस प्रकार 

ध्िवनयों ि िब्दों के सवम्मवलत रूप को िाणी कहा जाता ह।ै र्ाषा विकास िाणी विकास का 

विस्ततृ रूप ह।ै िाणी विकास से ही र्ाषा विकास की िरुुआत होती ह।ै जन्म के उपरान्त कुछ 

माह तक विि ुिाणी के माध्यम से ही अपनी आिश्यकताओ ंकी पवूतभ करता ह।ै 

अगले र्ाग में हम िाणी दोष के बारे में चचाभ करेंगे। 

वाणी दोष 

बालक की र्ाषा में कई प्रकार के दोष पाए जाते हैं। यह दोष स्िर यंत्र के पणूभ रूप से पररपक्ि 

न होने के कारण जीिन की प्रारंवर्क अिस्था में दखेने को वमलते हैं। ये दोष सामान्यतः 

अस्थायी होते हैं एिं आय ुिवृि के साथ लिु हो जाते हैं। यवद िाणी दोषों को सिुारा नहीं जाए 

तो ये स्थायी हो जाते हैं जो बच्चों  में हीन र्ािना विकवसत कर उनके व्यवक्तत्ि विकास को 

कंुवठत कर दतेे हैं। िाणी दोष से ग्रवसत बच्चों  को सामावजक समायोजन में र्ी कवठनाई होती 

ह।ै  

हरलॉक के अनसुार बच्चों  के िाणी दोष का संबंि उनकी दोषपणूभ तथा अििु र्ाषा से होता 

ह।ै दोषपणूभ िब्द का प्रयोग अविकांितः उच्चारण संबंिी दोषों के वलए वकया जाता ह ैलेवकन 

विस्ततृ अथों में इसका प्रयोग वकसी र्ी प्रकार के र्ाषा दोष के वलए वकया जा सकता ह।ै 

विकार िब्द का प्रयोग उच्चारण के गंर्ीर दोषों के वलए वकया जाता है। बच्चों  में पाए जाने 

िाले कुछ सामान्य िाणी दोष वनम्न प्रकार हैं: 

• भ्रि उच्चािण (Lisping): यह बच्चों में पाए जाने िाला एक सामान्य दोष ह।ै भ्रष्ट 

उच्चारण के कई कारण होते हैं जैस ेजबड़ों, दााँतों ि होंठ की रचना का ठीक न होना, बच्चे 



जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           86 

 

की िैिि कालीन र्ाषा को दोहराने की प्रिवृत्त ि माता-वपता द्वारा र्ाषा का उच्चारण 

स्पष्ट न होना आवद। वजस उच्चारण का संबंि िातािरण या िैिि कालीन र्ाषा से होता 

ह,ै िह विद्यालयी अिस्था में लिु हो जाता ह।ै ऐसा दसूरे बच्चों के द्वारा उपहास से बचने 

के प्रयास में होता ह।ै भ्रष्ट उच्चारण का एक मनोिैज्ञावनक कारण यह र्ी हो सकता ह ैवक 

बच्चों  के इस प्रकार के उच्चारण का उनके संरक्षक आनन्द लेते हैं वजससे इस प्रकार के 

विकार को बढ़ािा वमलता ह।ै   

• अस्पि उच्चािण (Slurring): अस्पष्ट उच्चारण से अवर्प्राय ह ै बच्चे का िब्द के 

वकसी एक अक्षर को ठीक स ेउच्चाररत न कर पाना। यह दोष प्रायः होंठ, जीर् ि जबड़े 

की वनवष्ियता ि मांसपेवियों में विकृवत, उत्तेजना, संिेगात्मक तनाि ि बहुत जल्दी-जल्दी 

बोलने के कारण होता ह।ै यवद 4 िषभ की आय ुतक यह दोष दरू न वकया जाए या स्ितः दरू 

न हो तो यह स्थाई रूप ले लेता ह।ै  

• तुतलाना (Stuttering): तुतलाने में बालक वकसी िब्द के प्रथम अक्षर या समूह को या 

परेू िब्द को ही कई बार दोहराता ह,ै जैसे ग ग ग ग गाड़ी। इसमें बालक की िाणी में पणूभ 

सामंजस्य का अर्ाि होता ह ैतथा िाणी पनुरािवृत्त िाली होती ह।ै ततुलाने का िाणी दोष 

जीिन की प्रारंवर्क अिस्था अथाभत ढाई िषभ में ही िरुु हो जाता ह ैजबवक कुछ बच्चों में 

ततुलाना 6 िषभ की अिस्था में प्रारंर् होता ह।ै ततुलाने का कोई वनवश्चत कारण नहीं होता 

ह।ै कुछ बच्चे केिल माता-वपता के सामने ही ततुलाते हैं जबवक कुछ बच्चे अजनबी 

व्यवक्तयों के साथ समायोवजत न कर पाने की वस्थवत में र्य ि घबराहट के कारण ततुलाते 

हैं। बालक का समायोजन जैसे-जैसे अच्छा होता जाता ह,ै उसका ततुलाना कम होता 

जाता ह।ै   

• हकलाना (Stammering): हकलाना ततुलाने से वर्न्न होता ह।ै ततुलाने में वकसी 

ध्िवन को बार-बार दोहराया जाता ह ैजबवक हकलाने में ध्िवन अिरुि हो जाती है। अथाभत 

ध्िवन का अिरुि होना ही हकलाने का प्रमखु कारण ह।ै हकलाने की उत्पवत्त संिेगात्मक 

पररवस्थवतयों अथाभत र्य और घबराहट के कारण होती ह।ै इस वस्थवत में बालक के चेहरे में 

तथा िारीररक वस्थवत में असंतलुन या पररितभन आते हैं। हकलाना स्िर यंत्र, गला, जीर्, 

फेफड़ों तथा होंठों के वबगड़े हुए संतलुन के कारण उत्पन्न दोष होता ह।ै रेविस ने हकलाने 

का कारण मवस्तष्क में श्रिण और िाक् केन्द्रों का विकृत हो जाना बताया ह।ै हकलाना 

बालक के समायोजन एिं विकास को प्रर्ावित करता ह।ै 

• तीव्र अस्पि वाणी (Cluttering): इस प्रकार के िाणी विकार में बोलने की गवत तीव्र 

होती ह ैतथा िब्द अस्पष्ट होते हैं वजस कारण र्ाषा पणूभ रूप से समि नहीं आती है।  

िाणी दोषों के बारे में जानने के बाद आइए इन दोषों को दरू करने के उपायों की चचाभ करें।  
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वाणी दोष दूि किने के उपाय 

िाणी दोष बालक के सिािंगीण विकास को प्रर्ावित करता ह ैएिं उनमें हीनता के र्ाि को 

उत्पन्न करता ह।ै बच्चों को िाणी संबंिी दोषों से बचाने के वलए माता-वपता ि विक्षकों को 

ऐसे बच्चों की सहायता करनी चावहए तथा कुछ उपाय करने चावहए। ये उपाय वनम्न हैं: 

• प्रविक्षण: बच्चों को प्रारंर् से ही उवचत एिं सही उच्चारण का प्रविक्षण दनेा चावहए। यवद 

आिश्यक हो तो बच्चों को िाणी वििेषज्ञों की सहायता से प्रविक्षण वदलाना चावहए। 

• उपहास न करना: बच्चों द्वारा बोले गए िब्दों के वलए उनका उपहास नहीं करना चावहए 

एिं सबके सामने उनकी हाँसी नहीं करनी चावहए। इससे उनके मन में हीन र्ािना विकवसत 

होती ह ैएिं उनके व्यवक्तत्ि पर प्रवतकूल प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

• िावण दोषयकु्त बच्चों से सहानरु्वूत पिूभक व्यिहार करना चावहए। उनके इस दोष के वलए 

उन्हें हीन र्ािना से नहीं दखेना चावहए। 

• बच्चों के मवस्तष्क से र्य, संघषभ, संकोच, घबराहट आवद का वनिारण करना चावहए। 

• अस्पष्ट उच्चारण की प्रिवृत्त को बढ़ािा नहीं दनेा चावहए। 

• माता-वपता को बच्चों पर कठोर वनयंत्रण नहीं करना चावहए। इससे उनमें संिेगात्मक तनाि 

उत्पन्न होता ह।ै 

• माता-वपता ि विक्षकों को स्पष्ट उच्चारण करना चावहए क्योंवक बच्चे िब्दों के उच्चारण 

में उन्हीं का अनकुरण करते हैं। 

• अपने आय ुिगभ के बच्चों के साथ उठने-बैठने ि खेलने के वलए पयाभि अिसर प्रदान करन े

चावहए तथा उन्हें आपस में िाताभलाप के वलए प्रोत्सावहत करना चावहए। 

• यवद बालक में िाणी दोष जन्म से ही आरंर् हो तथा ज्यादा समय तक बना रह ेतो इसके 

वनिारण हते ुवचवकत्सकीय सलाह लेनी चावहए। 

िाणी दोषों को दरू कर बालक के जीिन को स्िस्थ एिं सरल बनाया जा सकता ह।ै 

2.16 र्ाषा ववकास को प्रर्ाववत करन ेवाले तत्व 

र्ाषा विकास प्रत्येक बालक में एक समान होता ह।ै कुछ बच्चों के िब्द र्ण्डार विस्ततृ होते 

हैं एिं उच्चारण में स्पष्टता होती ह।ै इसके विपरीत कुछ बच्चों के िब्द र्ण्डार अपेक्षाकृत 

कम विस्ततृ होते हैं तथा उच्चारण अस्पष्ट होता ह।ै यह अंतर व्यवक्तगत वर्न्नताओ ंतथा र्ाषा 

के विलवम्बत या सीवमत विकास के कारण होता ह।ै र्ाषा विकास को प्रर्ावित करने िाले 

तत्ि वनम्न हैं: 

1. परिपक्वता: र्ाषा का विकास र्ी वियात्मक विकास के समान प्रारंवर्क अिस्था में 

स्नायओु ंकी पररपक्िता पर वनर्भर करता ह,ै जैसे स्िरयंत्र, मवस्तष्क के िाणी केन्द्र, गला, 
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जीर्, होंठ, दााँत आवद का पररपक्ि न होना। जब तक सर्ी अंग पररपक्ि होकर अपना 

कायभ नहीं करते तब तक बच्चे की र्ाषा अच्छी तरह से प्रस्फुवटत नहीं हो पाती ह।ै अंगों 

की दृढ़ता के साथ िाणी ि र्ाषा र्ी विकवसत हो जाती ह।ै 

2. सीखना व अनुकिण: स्नायवुिक पररपक्िता तथा अंगों की दृढ़ता प्रावि के उपरांत र्ाषा 

विकास िातािरण पर र्ी वनर्भर करता ह।ै िातािरण से तात्पयभ ह ैसीखने के अिसर ि 

अनकुरण की प्रिवृत्त। वजन घरों में बच्चों की संख्या अविक होती ह ैिहााँ छोटे बच्चे बड़े 

बच्चों का अनकुरण कर िीघ्र बोलने लगते हैं। 9-10 महीने के पश्चात ्बच्चों में अनकुरण 

की प्रिवृत्त उत्पन्न हो जाती ह,ै अतः माता-वपता ि अन्य सदस्यों को ध्यान रखना चावहए 

वक बच्चों के समक्ष भ्रष्ट र्ाषा का प्रयोग न कर अच्छे एिं उवचत िब्दों का यथा संर्ि 

प्रयोग करें। सािारणतया विवक्षत ि ससंुस्कृत पररिारों में बच्चे विष्ट ि सुंदर र्ाषा का 

अनकुरण करते हैं, इसवलए उनके िब्द र्ण्डार में अच्छे िब्दों की बाहुल्यता दखेने को 

वमलती है। 

3. अवर्पे्रिणा: र्ाषा विकास में अवर्प्रेरणा, प्रलोर्न ि प्रोत्साहन का महत्िपणूभ स्थान है। 

माता-वपता द्वारा वकए गए प्यार दलुार छोटे बच्चों को िब्दों के उच्चारण हते ुप्रोत्सावहत 

करते हैं। माता-वपता का स्नेह पाकर बच्चा उनके द्वारा बोले गए िब्दों को दोहराता ह।ै जैसे 

ही बच्चा थोड़ा-थोड़ा उच्चारण आरंर् करे, तब उसी िब्द से संबंवित िब्दों के बारे में 

उससे प्रश्न करना चावहए। इससे बच्चे को िब्दों के सही उच्चारण हते ुप्रोत्साहन वमलता है 

तथा उसे िब्दों के अथों का र्ी सही ज्ञान होता ह।ै 

4. शधद-अथा साहचया: िब्दाथभ का सही ज्ञान न होने के कारण िब्दों को याद रखना ि 

बोलना बच्चे के वलए कवठन होता ह।ै नए िब्दों को बोलने में बच्चा वहचवकचाता ह।ै 

अनबंुिन प्रविया के द्वारा ही बच्चा नए िब्दों को ग्रहण कर पाता ह।ै वजन िस्तओु ंि 

व्यवक्तयों की प्रवतमा बालक के मानस पटल पर अंवकत होती ह,ै उन्हें याद रखना ि उनसे 

संबंवित िब्दों को उच्चाररत करना िह सरलता पिूभक कर पाता ह।ै 

5. बुवि: बवुि ि र्ाषा विकास का आपस में घवनष्ठ संबंि ह।ै वजन बच्चों की बवुि प्रखर 

होती ह,ै उनमें र्ाषा जल्दी विकवसत होती ह।ै मंद बवुि बच्चों में बोलने की क्षमता दरे से 

विकवसत होती है। बवुिमान बालक के र्ीतर िहृद िब्द रं्डार, ििु उच्चारण, उवचत 

िब्द चयन ि िाक्य रचना की क्षमता/कौिल पाई जाती ह।ै 

6. पारिवारिक सांबांध: वजन बच्चों के पाररिाररक संबंि अच्छे होते हैं िे जल्दी बोलना 

सीख जाते हैं। बाल मनोिैज्ञावनक थॉमसन, मैकाथी ि वस्पंज ने अनाथालय के कुछ बच्चों 

पर अध्ययन वकया जहााँ पाररिाररक संबंिों का अर्ाि था और यह पाया वक िे बच्च े

अविक रोते हैं एिं कम बबलाते हैं। मखु से ध्िवनयों की संख्या र्ी कम होने से उनका 

र्ाषा विकास दरे से होता ह।ै 
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7. वनदेशन: प्रेरणा के साथ र्ाषा विकास के वलए उवचत वनदेिन की र्ी आिश्यकता होती 

ह।ै बच्चों के उवचत र्ाषा विकास के वलए संरक्षकों का वनदिेन र्ी अत्यंत आिश्यक ह।ै 

वनदिेन द्वारा बच्चे में ििु उच्चारण ि िब्द र्ण्डार विकवसत वकया जा सकता ह।ै उवचत 

वनदिेन के अर्ाि में बच्चे का र्ाषा विकास बावित हो जाता ह।ै 

8. व्यवक्तगत वर्न्न्ता: जो बालक बवहमुभखी, उत्साही, सामावजक ि आवथभक रूप से सदुृढ़ 

होते हैं, उनमें र्ाषा विकास अंतमुभखी ि िांत बच्चों की अपेक्षा िीघ्रता से होता ह।ै 

9. सामावजक एवां आवथाक वस्थवत: वजन बच्चों के पररिार की सामावजक एिं आवथभक 

वस्थवत उत्तम होती ह ैउनमें र्ाषा विकास र्ी उत्तम होता ह।ै विवक्षत माता-वपता के संपकभ  

में बच्चे ििु उच्चारण एिं सौम्य ि सनु्दर िब्द रं्डार विकवसत करते हैं तथा भ्रष्ट िब्दों 

का प्रयोग नहीं करते हैं। इसके विपरीत अविवक्षत माता-वपता ि वनम्न सामावजक-आवथभक 

वस्थवत में बच्चे का र्ाषा विकास प्रर्ावित होता ह,ै बच्चे गन्द ेभ्रष्ट िब्दों का प्रयोग र्ी 

सीख जाते हैं। 

10. कई र्ाषा का प्रयोग: वजन पररिारों में एक से अविक र्ाषाएं बोली जाती हैं, उन 

पररिारों में बच्चों का र्ाषा विकास ठीक ढंग से नहीं हो पाता ह।ै कई र्ाषाओ ंके िब्दों 

को याद रखना बच्चे के वलए कवठन होता ह।ै साथ ही व्याकरण के वनयमों का पालन 

करना र्ी कवठन होता ह।ै दो या अविक र्ाषाओ ं के प्रयोग से बालक में घबराहट ि 

अवनवश्चतता की वस्थवत उत्पन्न हो जाती है एिं बालक यह वनवश्चत नहीं कर पाता वक 

वकसी र्ाि को व्यक्त करने के वलए उसे वकन िब्दों का प्रयोग करना ह।ै 

11. वलांग वर्न्नता: प्राय:यह दखेा गया ह ैवक लड़वकयों का िब्द र्ण्डार, िाक्यों में िब्दों 

की संख्या, िाक्य प्रयोग तथा िब्दों का चयन लड़कों की अपेक्षा बेहतर तथा पररष्कृत 

होता ह।ै लड़वकयााँ लड़कों की अपेक्षा जल्दी बोलना सीखती हैं एिं उनका र्ाषा विकास 

िीघ्रता से होता ह।ै 

इन तत्िों के बारे में जानने के बाद आइए कुछ अभ्यास प्रश्नों को हल करें।  

अभ्यास प्रश्न 8 

सही अथिा गलत बताइए। 

1. अस्पष्ट उच्चारण दोष प्राय: मांसपेवियों में विकृवत, संिेगात्मक तनाि तथा बहुत जल्दी-

जल्दी बोलने के कारण होता है। 

2. बोलते समय ध्िवन का अिरुि हो जाना ततुलाने का कारण है। 
3. कई र्ाषाओ ंका प्रयोग करने िाले पररिारों के बच्चों का र्ाषा विकास िीघ्रता से होता 

ह।ै  
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4. बवहमुभखी तथा आवथभक रूप से सदुृढ़ पररिारों के बच्चों की र्ाषा जल्दी विकवसत होती 

ह।ै  

2.17 सारांि  

निजात अिस्था के दौरान होने िाला विकास निजात के िारीररक बनािट एिं संिेदी 

क्षमताओ ंतथा इसके साथ-साथ आकार एिं बनािट, मांसपेवियों, हड्वडयों तथा मवस्तष्क में 

होने िाले पररितभनों के बारे में सिुाि दतेा है। यह हमें उन सर्ी महत्िपणूभ पररितभनों के 

सम्बन्ि में जानकारी दतेा ह ैजो एक िषभ की उम्र तक विि ुमें होते हैं। हमने विकास के दोनों 

प्रकार के वसिांतों, िारीररक पररपक्िता तथा कौिलों को सीखना, के अनसुार िारीररक तथा 

वियात्मक विकास में सम्बन्ि एिं समन्िय के बारे में पढ़ा।  

इस इकाई में आपने िैििािस्था में संज्ञानात्मक विकास के सम्बन्ि में र्ी जाना वजसके 

अंतगभत आपने बवुि तथा बवुिलवब्ि के सम्बंि में पढ़ा। आपने यह र्ी दखेा वक वकस प्रकार 

वकसी बच्चे की बवुि की गणना की जा सकती है। इसी के अन्तगभत आपने जीन वपयाजे का 

संज्ञानात्मक विकास का वसिांत र्ी पढ़ा और अंत में आपने िैििािस्था में होने िाले 

सजृनात्मक विकास के बारे में पढ़ा। 

िैििािस्था में र्ाषा विकास के बारे में र्ी हमने इस इकाई में अध्ययन वकया। इस इकाई में 

हमने मानि जीिन में र्ाषा विकास के महत्ि के बारे में जाना। र्ाषा विकास के मुख्य 

वसिांतों जैसे स्िरयंत्रों की पररपक्िता, अनकुरण तथा अनबंुिन की प्रणाली आवद के बारे में 

विस्तारपिूभक चचाभ की। हमने र्ाषा विकास के विवर्न्न चरणों, वसिातों तथा महत्ि के बारे में 

जाना। बच्चों की र्ाषा में पाए जाने िाले विवर्न्न िाणी दोषों जैसे भ्रष्ट तथा अस्पष्ट उच्चारण, 

हकलाना, ततुलाना आवद के बारे में जाना तथा उन्हें दरू करने के उपायों पर विस्ततृ चचाभ की। 

अंत में र्ाषा विकास पर प्रर्ाि डालने िाले कारकों का अध्ययन वकया जैसे पररपक्िता, 

अनकुरण करना, बवुि, पाररिाररक संबंि, व्यवक्तगत वर्न्नता आवद। ये सर्ी तत्ि बच्चों के 

र्ाषा विकास पर प्रर्ाि डालते हैं।  

2.18 पाररर्ावषक िब्दावली 

• हैबीचुएशन या आदी होना: एक ही प्रकार का सीखना वजसमें वकसी उद्दीपन से 

पररवचतता प्रवतविया को कम कर दतेी ह ैया रोक दतेी ह।ै 

• समन्वय या इांटीगे्रशन: िह प्रविया वजसमें न्यरूांस मााँसपेिी समहू की वियाविवि के 

साथ समन्िय करते हैं। 
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• मायलीनेशन: िह प्रविया वजसमें न्यरूान्स के बाहर एक िसीय परत जम जाती ह ैजो 

कोविकाओ ंके मध्य प्रसार को तीव्र करती ह।ै 

• न्यूिान्स: तंवत्रका कोविका। 

• अनुर्ूवत या पिसेप्शन: महसूस करने के आिार पर व्याख्या। 

• अनुवक्रया गवतवववध: उद्दीपन के प्रवत स्िचावलत, अनैवच्छक एिं जन्मजात प्रवतविया। 

• सृजनात्मकता: वकसी व्यवक्त की िह योग्यता वजसके द्वारा िह वकसी नये विचार या नई 

िस्त ुका वनमाभण करता ह ैया वकसी नई िस्त ुकी खोज करता ह।ै 

• बुवि: बवुि विवर्न्न मानवसक योग्यताओ ंका एक समहू ह।ै 

• स्नायुतांत्र: तंवत्रका तंत्र (Nerve fibers) 

• अनुबांधन: वमला हुआ, संबंवित 

2.19 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

अभ्यास प्रश्न 1  

1. िरीर वनमाभण, पाररिाररक प्रर्ाि, पोषण, वलंग, जातीयता, सामावजक एिं आवथभक 

वस्थवत। 

2. a. 2.0, 3.0    b. दृवष्ट    c. 3 या 4    d. मायलीनेिन  

अभ्यास प्रश्न 2 

a. मस्त्कािोमखुी विकास िम वसिांत के अनसुार िारीररक िवृि और वियात्मक विकास 

ऊपर से नीचे की ओर होता ह ैअथाभत वसर से पैर को। 

b. वनकट दरू विकास िम वसिांत के अनसुार िारीररक िवृि और वियात्मक विकास िरीर 

के केन्द्र से बाहर को होता ह।ै   

c. हाथ दृवष्ट समन्िय को दृवष्ट विया समन्िय र्ी कहते हैं वजसमें कोई र्ी विया करने के 
वलए दृवष्ट एिं विया कौिल दोनों सवम्मवलत होते हैं। 

d. स्थलू विया कौिल में बड़ी मांसपेवियों की वियाएाँ िावमल होती हैं जैसे हाथ वहलाना 
या चलना।   

e. सकू्ष्म विया कौिल में महीन कौिल आते हैं जैसे पकड़ना। 

अभ्यास प्रश्न 3 

1. स्थलू एिं सकू्ष्म विया कौिलों का विकास, अनवुिया एिं अनवुिया गवतविवि का 
विकास, वसर वनयंत्रण, जन्मजात गवत। 
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2. चवलत गवतविवियों में पलटना (5 माह), वखसकना (6 से 10 माह), बैठना (7 माह), 
सहारे से खड़े होना (8 से 9 माह), वबना सहारे खड़े होना (12 माह), कदम बढ़ाना (6 से 

7 माह), सहारे से चलना (9 से 11 माह) तथा खदु अकेले चलना (12 माह) आते हैं । 

अभ्यास प्रश्न 4  

इकाई का मलू र्ाग दखेें।  

अभ्यास प्रश्न 5 

इकाई का मलू र्ाग दखेें।  

अभ्यास प्रश्न 6 

वनम्न का संवक्षि में उत्तर दें।  

1. र्ाषा द्वारा विचारों की अवर्व्यवक्त होने के कारण बच्चों को सामावजक समायोजन में 
कवठनाई नहीं होती ह।ै जो व्यवक्त कई र्ाषाओ ं का ज्ञाता होता ह,ै उसे समाज में 

समायोवजत होने में आसानी होती ह।ै 

2. कोमास्की ने बालक के र्ाषा विकास “Language Acquisition Device (LAD)” 

के आिार पर समिाया। 

3. हमारे मवस्तष्क के cerebrum र्ाग के दो वहस्स े होते हैं वजसे िमिः बायााँ सेरीब्रल 

हमेीस्फीयर तथा दायााँ सेरीब्रल हमेीस्फीयर कहा जाता ह।ै बायााँ सेरीब्रल हमेीस्फीयर 

व्यवक्त के र्ाषा विकास से संबंवित ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 7  

ररक्त स्थान र्ररए। 

1. िन्दन/रूदन  
2. अनकुरण  
3. सामान्य, विविष्ट  

अभ्यास प्रश्न 8  

सही अथिा गलत बताइए। 

1. सही 
2. गलत 

3. गलत 

4. सही 
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Development, Ninth edition, Tata Mc Graw Hill Publishing Company 

Limited, New Delhi.  
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2.21 ननबन्िात्मक प्रश्न  

1. एक निजात विि ुकी िारीररक बनािट एिं संिेदी क्षमताओ ंके बारे में बताइये।  

2. निजात अिस्था के दौरान आकृवत एि आकार, मांसपेिी, हड्वडयां तथा मवस्तष्क में 

होने िाले महत्िपणूभ पररितभनों के बारे में बताइये। 

3. िारीररक एिं वियात्मक विकास के मध्य सम्बन्ि एिं समन्िय होता ह,ै इसे वसि 

कीवजए। 

4. निजात अिस्था के अंत में प्राि होने िाले बड़े मील के पत्थरों की चचाभ कीवजए। 
5. िैििास्था में र्ाषा विकास की प्रविया का विस्तारपिूभक िणभन करें। 
6. र्ाषा विकास को प्रर्ावित करने िाले तत्िों की व्याख्या करें। 
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7. र्ाषा दोष के प्रकारों की विस्ततृ चचाभ करें। 
8. र्ाषा संबंिी दोषों को दरू करने के उपायों का िणभन करें। 
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इकाई 3: शैशवावस्था में सामाजजक एवं संवेगात्मक 
ववकास  

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 सामावजक विकास की वििेषताएाँ 

3.4 सामावजक विकास के मानदण्ड 

3.5 िैििािस्था में सामावजक विकास 

3.6 सामावजक विकास को प्रर्ावित करने िाले कारक 

3.7 संिेग: पररर्ाषा एिं वििेषताएाँ 

3.8 संिेगात्मक विकास की वििेषताएाँ 

3.9 संिेगों का महत्ि 

3.10 संिेगात्मक विकास में पररपक्िता की र्वूमका 

3.11 बालकों के संिेगों की वििेषताएाँ 

3.12 िैििािस्था में संिेगात्मक विकास  

3.13 संिेगात्मक व्यिहार को प्रर्ावित करने िाले कारक 

3.14 संिेगात्मक वस्थरता 

3.15 संिेगात्मक संतलुन  

3.16 सारांि 

3.17 पाररर्ावषक िब्दािली  

3.18 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.19 संदर्भ ग्रन्थ सचूी  

3.20 वनबन्िात्मक प्रश्न 

3.1 प्रस्तावना 
जन्म के समय विि ुपणूभतया वनबभल, असहाय एिं दसूरों पर आवश्रत होता ह।ै इस अिस्था में 

िह न तो सामावजक होता ह,ै न असामावजक और न ही समाज विरोिी। उसे अपने प्रत्येक 

कायभ हते ु माता-वपता ि आस-पास के लोगों पर वनर्भर रहना पड़ता ह।ै आय ुिवृि के साथ 
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बच्चा समाज के व्यवक्तयों के संपकभ  में आता ह ैवजससे उसका सामावजक विकास होता जाता 

ह।ै हरलॉक के अनसुार कोई र्ी बच्चा जन्म से ही सामावजक या असामावजक नहीं होता ह,ै 

अपने आसपास लोगों की उपवस्थवत होते हुए र्ी िह अकेला ही होता ह।ै िह समाज में दसूरों 

के संपकभ  में आकर समायोजन की प्रविया सीखता ह।ै इसवलए समाजीकरण की प्रविया 

बालक के सामावजक विकास के वलए अत्यन्त महत्िपणूभ होती ह।ै समाजीकरण की प्रविया 

बालक को समाज में रहने योग्य बनाती ह।ै समाजीकरण द्वारा व्यवक्त सामावजक रीवत-ररिाज, 

वनयम, संस्कृवत तथा गणुों को सीखता ह ैऔर उसे पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तान्तररत करता ह।ै एच0 

एम0 जॉनसन के अनसुार “समाजीकरण सीखने की िह प्रविया ह ै वजसमें व्यवक्त सामावजक 

वनयमों को सीखता ह ैजो उसे समाज में रहने योग्य बनाते हैं और उसमें सहयोग की र्ािना का 

विकास करते हैं 

िे प्रवतवियाएं वजनके माध्यम से मानि अपने आंतररक उद्दीपनों को व्यक्त करते हैं, तदोपरांत 

हल्केपन का अनरु्ि करते हैं, संिेग कहलाते हैं। संिेग मानि जीिन का सिाभविक महत्िपूणभ 

ि बलिान पक्ष होता ह।ै हम प्रवतवदन अपने व्यिहार के माध्यम से संिेगों का प्रदिभन करते हैं। 

ये संिेग समय एिं पररवस्थवत के अनरुूप बदलते रहते हैं। प्रौढ़ अपने संिेगों पर वनयंत्रण रखने 

में सक्षम होते हैं  परन्त ुबच्चे संिेगों पर वनयंत्रण रखने में असक्षम होते हैं। िे हर समय वकसी न 

वकसी संिेग का अनरु्ि करते हैं। बालकों के र्ीतर अनके प्रकार के व्यिहारों को उत्पन्न 

करने में उनके संिेग ही प्रेरक िवृत्तयों का कायभ करते हैं। संिेग बालकों के िारीररक ि 

मानवसक स्िास्थ्य के वलए वनतांत आिश्यक होते हैं एिं बालक के सामावजक समायोजन में 

सहायता प्रदान करते हैं। संिेगात्मक विकास संज्ञानात्मक, िारीररक ि संिेगों की सवम्मवलत 

प्रविया द्वारा ही संर्ि ह।ै इसके द्वारा बालकों के र्ीतर अनरु्ि, अवर्व्यवक्त ि सोचने 

विचारने की क्षमता ि गुण विकवसत होते हैं। प्रस्ततु इकाई में हम बच्चों के सामावजक एिं 

संिेगात्मक विकास के बारे में जानेंगे तथा मलू रूप से िैििािस्था में इन विकासों पर चचाभ 

करेंगे।  

3.2 उद्देश्य    

इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आप: 

• बच्चों में संिेगात्मक विकास के महत्ि के बारे में जानेंगे; 

• संिेगों की वििेषताओ ंकी जानकारी ले पाएंगे;  

• िैििािस्था में संिेगात्मक विकास पर चचाभ कर पाएंगे;  

• संिेगात्मक विकास को प्रर्ावित करने िाले कारकों के बारे में जानेंगे;  
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• बच्चों में सामावजक विकास की प्रविया को समि पाएंगे; 

• सामावजक विकास की वििेषताओ ंके बारे में जानेंग;े 

• िैििािस्था में सामावजक विकास के बारे में समिेंग;े तथा 

• सामावजक विकास को प्रर्ावित करने िाले तत्िों की जानकारी प्राि कर सकें गे। 

सिभप्रथम हम सामावजक विकास की वििेषताओ ंके बारे में चचाभ करेंगे।  

3.3 सामाजजक ववकास की वविेषताए ँ

मनषु्य एक सामावजक प्राणी है। वबना समाज के मनषु्य के जीिन का कोई अवस्तत्ि नहीं ह।ै 

बच्चे में सामावजक गुणों का विकास एकाएक नहीं होता है िरन ्सामावजकता एक िवमक 

विकास ह ैजो आय ुिवृि के साथ अनरु्िों के आिार पर होता ह।ै व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का 

वनिाभरण उसकी सामावजकता द्वारा ही होता ह।ै जीिन के प्रारवम्र्क िषों में सामावजक गुणों 

का विकास तीव्र गवत से, तत्पश्चात ्मंदगवत से होता ह।ै सामावजक विकास का मलूर्तू आिार 

समाजीकरण ह।ै समाजीकरण के द्वारा बालक समाज द्वारा मान्यता प्राि व्यिहारों के अनरुूप 

कायभ करना सीखता ह।ै 

बच्चों में सामावजक विकास एकाएक न होकर जीिन पयभन्त चलने िाली एक िवमक प्रविया 

ह।ै विवर्न्न आय ु स्तरों पर सामावजक विकास की अपनी वििेषताएाँ दखेने को वमलती हैं। 

उसमें से कुछ प्रमखु वििेषताएाँ वनम्न प्रकार हैं: 

1. आिवम्र्क सामावजक प्रवक्रया: जन्म के समय बच्चा न तो सामावजक होता ह ैऔर न 

ही असामावजक। आरवम्र्क अिस्था में विि ुकी सामावजक प्रवतवियाएाँ ही सामावजक 

विकास का प्रारवम्र्क चरण ह।ै बालक अपनी आिश्यकता पवूतभ के वलए अपन ेआसपास 

रहने िाले व्यवक्तयों के सम्पकभ  में आकर उनके प्रवत प्रवतवियाएाँ प्रदविभत करता ह।ै 

2. बच्चों के साथ प्रवतवक्रया: सामावजक विकास में बच्चों की अनवुिया/प्रवतविया का 

महत्िपूणभ योगदान है। जैसे-जैसे बालक का सामावजक दायरा बढ़ता ह,ै िह अपने विचारों 

का आदान-प्रदान करना सीखता ह ैएिं सहयोग ि वमत्रता की र्ािना को विकवसत करने 

लगता ह।ै 

3. सामूवहक प्रवतवक्रया: 3 स े4 िषभ की अिस्था में बालक में सामवूहकता की र्ािना 

विकवसत होने लगती है। खेल के माध्यम से बालक में वमत्रता, आज्ञा पालन, सहानुर्वूत, 

प्रवतस्पिाभ, त्याग ि नेततृ्ि आवद गणुों का विकास होता ह।ै 

4. सामावजक प्रवतवक्रया: 4 से 5 िषभ की अिस्था में बालक का समाज के दसूरे व्यवक्तयों 

के साथ सम्पकभ  होता ह।ै िह समाज द्वारा मान्य व्यिहारों का अनकुरण कर अमान्य 
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व्यिहार का त्याग करता ह।ै सामावजक प्रवतवियाओ ं के दौरान ही बालक में कई अन्य 

सामावजक वििेषताएाँ वदखाई दतेी हैं जो उसके सामावजक विकास को प्रर्ावित करती हैं, 

जैस ेिगड़ा, िोि, मार-पीट, सहानरु्वूत एिं सवहष्णतुा, वनषेिात्मकता, प्रवतस्पिाभ, सहयोग 

आवद। इन वििेषताओ ंके बारे में आइए विस्ततृ रूप से जानें।  

• झगड़ा, क्रोध एवां मािपीट: बच्चों में ये गणु बाल्यािस्था से ही पाया जाता ह ैपरन्त ु

इसका विकास सामावजक पररवस्थवतयों एिं पाररिाररक पषृ्ठर्वूम पर वनर्भर करता ह।ै 

जैस ेएक से डेढ़ िषभ के बालक के हाथ से वखलौना छीनने पर िह िोवित होकर रोने-

वचल्लाने ि हाथ-पैर पटकने लगता ह।ै पिूभ बाल्यािस्था में िगड़ने ि मारपीट की 

प्रिवृत्त ज्यादा होती ह।ै परन्त ुयवद माता-वपता उवचत प्रविक्षण दें तो बच्चों में लड़ने-

िगड़ने की र्ािना का विकास होने से रोका जा सकता ह।ै 

• वनषेधात्मकता: सामावजक प्रवतविया के अन्तगभत इच्छापवूतभ में बािा होने पर बच्चा 

वनषेिात्मक व्यिहार का प्रदिभन करता ह।ै वनषेिात्मक वस्थवत में िह नकारात्मक 

संिेगों का प्रदिभन, तकभ -वितकभ  ि बड़ों की अिज्ञा करने लगता ह।ै ऐसा व्यिहार 

बालक अपने सम्मान की रक्षा के वलए करता ह।ै 

• सहानुर्ूवत एवां सवहष्णुता: सहानरु्वूत एिं सवहष्णतुा एक स्िस्थ एिं सकारात्मक 

गणु ह।ै बालक अपने वमत्रों के साथ रहकर केिल िगड़ा या मारपीट करना ही नहीं 

सीखता ह ैबवल्क उसमें सहानुर्वूत ि सवहष्णतुा के गणु र्ी विकवसत होने लगते हैं। 

प्रारम्र् में बालक अपने पररिार के सदस्यों के प्रवत सहानरु्वूत ि सवहष्णतुा प्रदविभत 

करता ह ैपरन्त ुबाद में समाज के लोगों के प्रवत र्ी िह इस गुण को विकवसत करता ह।ै 

• प्रवतस्पधाा: यह र्ी सामावजक प्रवतवियाओ ं की एक महत्िपणूभ वििेषता ह।ै यह 

बालक को प्रगवत की ओर अग्रसर करता ह।ै प्रत्येक बालक दसूरे बालक से आगे 

वनकलना चाहता ह।ै इस कारण िह पढ़ाई में मन लगाता ह ैएिं खेल-कूद में र्ी बढ़-

चढ़ कर वहस्सा लेता ह।ै बालक में जब सामावजक गणु उत्पन्न होते हैं तर्ी प्रवतस्पिाभ 

के गणु र्ी विकवसत होने लगते हैं। 

• सहयोग: सहयोग र्ी सामावजक समायोजन के वलए एक आिश्यक सामावजक तत्ि 

ह।ै सहयोग की र्ािना से बड़े से बड़ा कायभ र्ी आसानी से वकया जा सकता ह ैतथा 

अपने लक्ष्यों को प्राि वकया जा सकता ह।ै यह गणु आपसी द्वेषों को र्ी दरू करता ह।ै  

3.4 सामाजजक ववकास के मानदण्ड 

सामावजक विकास की वििेषताओ ंको जानने के पश्चात ्अब हम इसके मानदण्डों की चचाभ 

करेंगे। सामावजक विकास के मानदण्डों या कसौवटयों से तात्पयभ उन वििेषताओ ंएिं लक्षणों 
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से ह ैवजनके आिार पर यह ज्ञात वकया जा सकता ह ैवक बालक का सामावजक विकास वकस 

तरह ि वकस वदिा में हो रहा ह।ै कसौटी “criteria” िब्द से बना ह ै वजसका अथभ ह;ै “A 

standard of Judging”. दसूरे िब्दों में इसे मानदण्ड र्ी कहा जा सकता ह।ै सामावजक 

विकास को मापने के वलए कुछ मानदण्ड वनिाभररत वकए जा सकते हैं जो वनम्न प्रकार हैं: 

1. सामावजक परिपक्वता: सामावजक पररपक्िता से तात्पयभ बच्चे के उस व्यिहार से ह ैजो 

बच्चे की उस आय ुविविष्ट के आिार पर वनिाभररत वकए गए मानकों के अनसुार होता ह।ै 

समाज के मलू्यों, वनयमों, आदिों, परम्पराओ ं तथा संस्कृवत के साथ सामावजक 

पररपक्िता सदुृढ़ होती जाती ह।ै बवहमुभखी व्यवक्तत्ि के बालकों में अन्तमुभखी व्यवक्तत्ि 

िाले बालकों की अपेक्षा सामावजक पररपक्िता अविक पाई जाती ह।ै 

2. सामावजक समायोजन: सामावजक समायोजन से तात्पयभ बालक की उस योग्यता से ह ै

वजसके द्वारा िह स्िय ंको िीघ्रता तथा आसानी से अपने समहू या समाज के सदस्यों के 

साथ स्थावपत कर अपनी पहचान बनाता ह।ै बच्चे के सामावजक समायोजन में संिेगों का 

प्रर्ाि र्ी पड़ता ह।ै नकारात्मक संिेगों से ग्रवसत बालक का सामावजक समायोजन अच्छा 

नहीं होता। िहीं िनात्मक संिेगों की अनुर्वूत िाले बालक का सामावजक समायोजन 

अच्छा/उत्तम होता ह।ै 

3. सामावजक अनुरूपता: सामावजक प्रवतमानों के अनसुार कायभ करना सामावजक 

अनरुूपता कहलाता ह।ै प्रवतमान से तात्पयभ समहू या समाज के आदिभ, रीवत-ररिाज, 

परम्परा, मलू्य, दिभन, संस्कृवत आवद से ह।ै 

4. सामावजक अांतःवक्रयाएाँ: सामावजक अंतःविया समाज में उपवस्थत दो या दो से अविक 

व्यवक्तयों के बीच पारस्पररक प्रविया या विचारों का आदान प्रदान होता ह।ै यह मखु्यतः दो 

प्रकार से होती ह:ै संगठनात्मक तथा विघटनात्मक। 

संगठनात्मक सामावजक अंतःविया सामावजक सम्बन्िों को मजबतूी एिं बल प्रदान करता ह।ै 

ये सामावजक ढााँचे को मजबूत बनाता है। संगठनात्मक सामावजक अंतःविया के अन्तगभत 

दया, त्याग, वमत्रता, क्षमा, सहानरु्वूत, सहयोग आवद वनवहत हैं। 

विघटनात्मक सामावजक अंतःविया दोषपणूभ सामावजक विकास की ओर संकेत करता ह।ै 

इससे सामावजक सम्बन्िों में खटास उत्पन्न होती ह।ै ईष्याभ, द्वेष, ित्रतुा, लोर् आवद 

विघटनात्मक सामावजक अंतःविया के अन्तगभत वनवहत हैं। 

5. सहर्ावगता: बालक द्वारा वकस सीमा तक सामावजक कायभिमों में र्ागीदारी की जा रही 

ह,ै इससे उसकी सामावजक सहर्ावगता का पता लगाया जा सकता ह।ै उत्तम ि स्िस्थ 

सामावजक विकास के वलए सामावजक सहर्ावगता का महत्िपणूभ योगदान होता ह।ै 
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इकाई के अगले खण्ड में हम िैििािस्था में सामावजक विकास का अध्ययन करेंगे तथा साथ 

ही जीिन की अन्य अिस्थाओ ंमें सामावजक विकास की संवक्षि चचाभ करेंगे। परन्त ुइसके पिूभ 

आइए कुछ अभ्यास प्रश्नों पर दृवष्ट डालें।  

अभ्यास प्रश्न 1   

1. सही अथिा गलत बताइए।  
a. सामावजक विकास िवमक रूप से जीिन पयभन्त चलने िाली प्रविया ह।ै 
b. जन्म से 1 िषभ की आय ुकी अिस्था में बच्चे में सामवूहकता की र्ािना विकवसत 

होने लगती ह।ै  

2. सामावजक पररपक्िता से आप क्या समिते हैं?  

3. सामावजक अंत:वियाएाँ मुख्यत: वकतने प्रकार की होती हैं?  

3.5 िैिवावस्था में सामाजजक ववकास 

िारीररक, मानवसक, वियात्मक, र्ाषात्मक ि संिेगात्मक विकास की तरह ही सामावजक 

विकास के र्ी कुछ वनवश्चत प्रवतमान होते हैं। इन प्रवतमानों का विकास एकाएक न होकर 

िमबि तरीके से जीिन की विवर्न्न अिस्थाओ ंमें वर्न्न-वर्न्न गवत से होता ह।ै बच्चों की 

सामावजक वियाओ ंके प्रवत अवर्िवृत्तयााँ, रुवचयााँ ि सावथयों के चनुाि के र्ी प्रवतमान होते हैं 

वजनके आिार पर बालक के सामावजक विकास के स्तर का पता लगाया जा सकता है। जन्म 

के उपरान्त ही विि ुमें सामावजकता विकवसत होने के कारण िह अपनी आिश्यकता की पवूतभ 

के वलए अपने आसपास के लोगों पर वनर्भर होने लगता है। सामावजक विकास एक िवमक 

प्रविया ह।ै प्रस्ततु खण्ड में हम मखु्य रूप से िैििािस्था में सामावजक विकास पर प्रकाि 

डालेंगे तथा जीिन की अन्य विवर्न्न अिस्थाओ ंमें होने िाले सामावजक विकास पर संवक्षि 

चचाभ करेंगे। 

शैशवावस्था में सामावजक ववकास 

यह सामावजक विकास की प्रारवम्र्क अिस्था है। इस अिस्था में विि ुमात्र एक जैविकीय 

प्राणी होता ह ै वजसे अपनी प्रत्येक आिश्यकता हते ु दसूरों पर वनर्भर रहना पड़ता ह।ै यह 

“सचेतनता” की अिस्था (Consciousness stage) कहलाती ह ैक्योंवक प्रारवम्र्क अिस्था 

में विि ुउन व्यवक्तयों के प्रवत सचेतन होता ह ैजो उसकी आिश्यकताओ ंकी पवूतभ करते हैं। 

प्रारम्र् में दो से ढाई माह के विि ुका समाज उसकी मााँ होता ह।ै िह अपनी मााँ की आहट, 

आिाज ि परछाई पहचानने लगता ह ैऔर मााँ के वनकट जाना चाहता ह।ै यवद मााँ उसे अपने 

वनकट नहीं लेती ह ैतो िह रोन ेलगता ह।ै लगर्ग तीन माह तक की आय ुमें विि ुकी श्रिण 
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प्रणाली विकवसत हो जाती ह ैतथा दृवष्ट पर र्ी वनयंत्रण हो जाता ह।ै िह अपने आसपास की 

िस्तओु ंतथा लोगों की गवतविवियों का वनरीक्षण करने लगता ह।ै इस अिवि में िह अपन े

आसपास के लोगों के हाि-र्ाि तथा आिाज का अनकुरण करता ह।ै पााँच से छः माह में 

विि ु दसूरे व्यवक्तयों के प्रवत र्ी प्रवतविया प्रदविभत करता ह।ै इस अिस्था में विि ु का 

सामावजक विकास अविक स्पष्ट हो जाता है वजस कारण िह िोिपणूभ ि मिरु िाणी में अन्तर 

समिने लगता ह।ै इस आय ुमें उसका सामावजक विकास पिूभ की अपेक्षा अविक हो जाता है। 

सात से आठ माह में लोगों का ध्यानाकवषभत करने के वलए विि ुविवर्न्न प्रकार के हाि-र्ाि 

प्रदविभत करता ह।ै िह पररवचत व्यवक्तयों को दखेकर मसु्कुराता ह ै ि अपररवचत व्यवक्त के 

समक्ष िांत ि ड़रा-सहमा रहता ह।ै आठ से नौ माह का बालक र्ाषा सम्बन्िी ध्िवनयों का 

अनकुरण करना प्रारम्र् कर देता ह।ै िह ियस्कों तथा बड़े बच्चों के द्वारा वकए गए व्यिहार 

सम्बन्िी अवर्व्यवक्तयों का र्ी अनकुरण करने लगता ह।ै एक िषभ का बालक स्िकेवन्द्रत होता 

ह।ै इस आय ुमें विि ुअविक सामावजक नहीं होता। डेढ़ िषभ का बालक दसूरे बच्चों के साथ 

खेलने लगता ह ैपरन्त ुद्वंद की वस्थवत इस समय अविक होती ह।ै दो िषभ की अिवि पणूभ होने 

तक बालक में द्वंद की र्ािना कम होकर सहयोग की र्ािना विकवसत होने लगती है। जन्म से 

लेकर 2 िषभ की अिवि तक बच्चों में सामावजक विकास तीन अिस्थाओ ंमें होता ह ैवजसका 

िणभन वनम्न प्रकार ह:ै 

• प्रथम अिस्था में विि ुविवर्न्न व्यवक्तयों में अन्तर करने में असमथभ होता ह।ै िह अपने 

आसपास रहने िाले लोगों को दखेता ह ैि मसु्कुराता ह।ै यह अिस्था कुछ सिाह की 

होती ह।ै 

• वद्वतीय अिस्था में विि ुमानि चेहरों को पहचानने लगता ह।ै इस अिस्था में िह अपनी 

मााँ ि आसपास रहने िाले लोगों को दखेकर तीव्र प्रवतविया करता ह ैएिं हाथ-पैर मारना 

ि मसु्कुराना आवद वियाएं प्रवतविया स्िरूप करता ह।ै 

• ततृीय अिस्था तब विकवसत होती ह ैजब बच्चा चलने में सक्षम हो जाता ह।ै िह स्ियं 

लोगों के समीप जाकर सामावजक संपकभ  बनाता ह।ै 

शैशवावस्था की कुि वववशि सामावजक वक्रयाएाँ 

िैििािस्था में विि ुमें कुछ विविष्ट सामावजक वियाएं देखी जा सकती हैं। दो िषभ तक के 

बालक में मुख्यतः वनम्न सामावजक प्रवतवियाएं दखेी जा सकती हैं: 

1. ध्यानाकषाण: ध्यानाकषभण की प्रिवृत्त िैििािस्था से प्रारम्र् हो जाती ह।ै दसूरों का 

ध्यानाकवषभत करने के वलए विि ु रोना, वचल्लाना, हाथ-पैर पटकना, जमीन पर लेटना 

आवद वियाएं करता ह।ै 
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2. अनुकिण: अनकुरण ही बालक को सामावजक बनाता है। एक से डेढ़ िषभ में बालक 

मखुाकृवतयााँ (Facial expressions), हाि-र्ाि (Gesture), र्ाषा एिं गवत 

(Language and movement) और सम्पणूभ व्यिहार प्रवतमान का अनकुरण करना 

सीखता ह।ै 

3. आवितता: जन्म से 2 िषभ तक की अिवि के दौरान बच्चों में आवश्रतता की प्रिवृत्त होती 

ह।ै िह अपनी सर्ी आिश्यकताओ ं के वलए अपने माता-वपता एिं पररिार के अन्य 

सदस्यों पर आवश्रत होता ह।ै 

4. शमीलापन: एक िषभ का बालक अपररवचत व्यवक्तयों को दखेकर िमाभने की वियाएाँ 

करता ह।ै 

5. ईष्याा: विि ुमें ईष्याभ की र्ािना 1 िषभ में आरम्र् हो जाती ह।ै ईष्याभ की उत्पवत्त मााँ के दसूरे 

बालक को गोद में उठाने, दलुारने की वस्थवत में एिं बालक के वखलौने से दसूरे बालक के 

खेलने की वस्थवत में होती ह।ै 

6. वनषेधात्मक व्यवहाि: लगर्ग एक िषभ के बालक में वनषेिात्मक व्यिहार दखेने को 

वमलता ह।ै इस अिस्था में बालक में आज्ञा के विपरीत कायभ करने की प्रिवृत्त उत्पन्न हो 

जाती ह।ै आज्ञा का उल्लंघन करते समय िह मसु्कुराकर खिुी या आनन्द की प्रावि करता 

ह।ै 

7. सहयोग: एक से डेढ़ िषभ की अिस्था में बच्चों में ईष्याभ एिं लड़ाई-िगड़े की प्रिवृत्त पाई 

जाती ह।ै वकन्त ु2 िषभ की आय ुतक पहुाँचने पर उनमें सहयोग की र्ािना विकवसत होने 

लगती ह।ै 

8. स्वपे्रमी: जैसा वक आप जानते हैं वक इस अिस्था में बालक स्िकेवन्द्रत ि स्िप्रेमी होता 

ह।ै िह अपनी माता से लेकर घर के सर्ी चीजों पर अपना ही अविकार समिता ह ैएिं 

अपनी वियाओ ंद्वारा दसूरों का ध्यान आकवषभत करने का प्रयास करता ह।ै 

जैसा वक आपने अनुर्ि वकया होगा वक समाजीकरण की प्रिवृत्त बच्चों में प्रारवम्र्क अिस्था 

से ही विकवसत हो जाती ह ै परन्त ु यवद माता-वपता बच्चे को समाज से दरू रखें तो उसका 

समाजीकरण संर्ि नहीं हो पाता। अतः माता-वपता एिं पररिार के सदस्यों को बालक में 

सामावजकता के विकास में सहयोग करना चावहए। 

अगले खण्ड में हम जीिन की अन्य विवर्न्न अिस्थाओ ंमें होने िाले सामावजक विकास पर 

संवक्षि में चचाभ करेंगे। इन पर विस्ततृ चचाभ हम आने िाली इकाईयों में करेंगे।  

• पूवा बाल्यावस्था (2-6 वषा) में सामावजक ववकास 

पिूभ बाल्यािस्था में सामावजक विकास की गवत काफी तीव्र होती ह ैक्योंवक इस समय बालक 

पाररिाररक दायरे से बाहर वनकलकर अपने आसपास, स्कूल में अपने वमत्रों ि विक्षकों के 
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सम्पकभ  में आकर उनसे समाज के वनयमों ि मान्यताओ ंको सीखता ह ैएिं अपनी मनोिवृत्तयों 

में आिश्यकतानसुार पररितभन लाता ह।ै इस अिस्था में बालक में वनम्न प्रमखु सामावजक 

प्रिवृत्तयााँ वदखाई दतेी हैं: 

1. अनुकिण: अनकुरण ही बालक को सामावजक प्राणी बनाता ह।ै 3-4 िषभ का बालक 

मखुाकृवतयों, हाि-र्ाि, र्ाषा एिं गवतविवियों का अनकुरण करना सीख जाता ह।ै 

2. खेल: पिूभ बाल्यािस्था में बच्चों के र्ीतर खेल की र्ािना तीव्रता से विकवसत होती है। 

खेलों के द्वारा ही बालक में िारीररक, मानवसक, सामावजक, नैवतक एिं सामवूहकता की 

र्ािना का विकास होता ह।ै 

3. वनषेधात्मकता: आज्ञा के विपरीत कायभ करना वनषेिात्मकता कहलाता है। बच्चों में इस 

प्रिवृत्त का विकास पिूभ बाल्यािस्था में चरम सीमा पर होता ह।ै वनषेिात्मक व्यिहार की 

अवर्व्यवक्त वियाओ ंमें हस्तके्षप ि इच्छापवूतभ न होने पर होती ह।ै 

4. आक्रामकता: पिूभ बाल्यािस्था में आिामकता का गुण कुछ मात्रा में अिश्य होता ह।ै 

आय ुिवृि के साथ 5 िषभ की आय ुमें यह अपनी चरम सीमा पर होता ह।ै इसके बाद 

इसकी तीव्रता एिं आिवृत्त दोनों ही कम हो जाती हैं। बालक के व्यिहार में आिामकता 

माता-वपता के असमान व्यिहार, ध्यानाकभ षण, प्रर्तु्ि की र्ािना एिं विया में व्यििान 

के कारण होता ह।ै 

5. झगड़ा तथा मािपीट: इस आय ुमें बालक अपना प्रर्तु्ि स्थावपत करने के वलए सामवूहक 

खेलों में अन्य बालकों से िगड़ा ि मारपीट करते हैं। 

6. सहयोग व सहानुर्ूवत: जहााँ एक ओर बालक िगड़ा ि मारपीट करते हैं, िहीं दसूरी ओर 

उनमें सहयोग ि सहानरु्वूत की र्ािना र्ी विकवसत होने लगती ह।ै बालक में न केिल 

पररिार बवल्क समहू ि सावथयों के िारीररक ि मानवसक कष्टों में सहयोग ि सहानरु्वूत 

की र्ािना दखेने को वमलती है। 

7. वचढ़ाना व तांग किना: यह एक असमावजक ि वनषेिात्मक व्यिहार ह।ै यह मौवखक 

आिामक व्यिहार ह ैवजससे बालक मानवसक प्रहार कर दसूरे बालक को िोवित कर एिं 

रुलाकर आनवन्दत होता ह।ै 

8. ईष्याा: यह र्ी वनषेिात्मक व्यिहार ह ैजो 3-6 िषभ की अिस्था में विकवसत होता ह।ै ईष्याभ 

मखु्यत: प्रवतयोवगता ि प्रवतस्पिाभ के कारण विकवसत होती है। 

9. प्रवतयोवगता: यह एक स्िस्थ सामावजक विकास ह ैजो 3 िषभ की अिस्था से दखेा जा 

सकता ह।ै 4 िषभ का बालक उत्तमता एिं श्रेष्ठता के र्ाि को अच्छी तरह समिता ह।ै इसी 

कारण िह दसूरों से श्रेष्ठ ि अच्छा बनने का प्रयास करता ह।ै प्रवतयोवगता की र्ािना का 

विकास ईष्याभ की र्ािना से होता ह।ै 
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10. वमत्रता: लगर्ग 5 िषभ की आय ुमें वमत्रता का र्ाि स्थाई हो जाता ह।ै बालक अपने 

वमत्रों का चनुाि अपने पाररिाररक स्तर, समान आय,ु पास-पड़ोस, वलंग आवद के 

आिार पर करता ह।ै 

 

• उिि बाल्यावस्था (6-12 वषा) में सामावजक ववकास 

उत्तर बाल्यािस्था तक बच्चों में वियात्मक, िारीररक, मानवसक, बौविक ि र्ाषा सम्बन्िी 

विकास होने के कारण िह अपनी इच्छाओ ंि आिश्यकताओ ंकी अवर्व्यवक्त बेहतर ढंग से 

करने लगते हैं। इस अिवि को टोली अिस्था र्ी कहा जाता ह ैक्योंवक इस अिस्था में बालक 

अपनी आय,ु विचार ि एक जैसी विया कलापों के बच्चों के समहू में रहना पसंद करते हैं। इस 

अिस्था में विकवसत होने िाली प्रमखु सामावजक वििेषताएं वनम्नवलवखत हैं: 

1. सामुदावयकता: इस अिस्था में समहू के बीच रहने ि सामावजक समायोजन स्थावपत होने 

के कारण बालक में सामदुावयक र्ािना विकवसत होने लगती ह।ै बालक के स्कूल जाने 

की िजह से उसका सामावजक दायरा बढ़ जाता ह।ै 

2. समूह र्वक्त: सामावजक दायरा ि वमत्रों के साथ समायोजन स्थावपत होने के कारण 

बालक िीरे-िीरे समहू प्रेमी बन जाता ह।ै िह अपनी योजनाओ ं में अपने वमत्रों को 

सवम्मवलत करता ह ैक्योंवक पररिार के बजाय िह वमत्रों के विचारों को अविक महत्त्ि दतेा 

ह।ै 

3. वमत्रता: इस अिस्था में बालक में वमत्रता एिं सहयोग की र्ािना अविक होती ह ैतथा 

द्वेष कम होता ह।ै 

4. यौन वविोध: इस अिस्था में विपरीत वलंग के प्रवत आकषभण कम होता ह ै एिं बच्चे 

समान वलंग के सावथयों के साथ खेलना पसंद करते हैं। उन्हें विपरीत वलंग के बच्चों का 

हस्तके्षप पसंद नहीं होता ह।ै 

5. नेतृत्व: पिूभ बाल्यािस्था में बालक आिामक ि स्िप्रेमी होने के कारण दसूरों पर अपना 

प्रर्तु्ि नहीं वदखा पाता परन्त ु उत्तर बाल्यािस्था में बवहमुभखी प्रवतर्ा के बालक अपनी 

बवुि ि आत्म संयम के गणुों के कारण दसूरों पर अपना नेततृ्ि स्थावपत करने में सफल हो 

जाते हैं। 

6. सहयोग: खेलों के माध्यम से बच्चों में सहयोग तथा सरुक्षा की र्ािना विकवसत होती ह।ै  

7. सहानुर्ूवत: सामवूहकता के कारण बालक में दया, प्रेम, त्याग ि सहानरु्वूत का र्ाि 

उत्पन्न होता ह ैजो न केिल पररिार अवपत ुवमत्रों के प्रवत र्ी अवर्व्यक्त होता ह।ै 

8. प्रवतयोवगता एवां स्पधाा: इस अिस्था में बालक अपने लक्ष्यों के प्रवत सजग होते हैं। इसी 

कारण िे प्रवतयोवगता कर अपने सावथयों से आगे बढ़ने का प्रयास करते हैं। 
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9. खेल की र्ावना: सामवूहक खेलों में प्रिवृत्त बढ़ने के कारण लड़के घर के बाहर ि 

लड़वकयााँ घर के अन्दर के खेलों में रुवच लेने लगती हैं। 

 

• वकशोिावस्था में सामावजक ववकास 

वकिोरािस्था में सामावजक विकास काफी तीव्र गवत से होता ह।ै इसी कारण इसे “सामावजक 

सम्बन्िों की अिस्था” र्ी कहा जाता ह।ै वकिोर अपने पररिार, विद्यालय ि वमत्रों स े

सामावजक व्यिहार सीखते हैं। वकिोरािस्था के प्रारम्र् में सामावजक विकास मंद गवत से 

होकर बाद के िषों में तीव्र गवत से पणूभता को प्राि कर लेता ह।ै इस अिस्था में बालक 

सािारणतया ियस्कों जैसा सामावजक व्यिहार करने लगता ह।ै वकिोर पररिार की अपेक्षा 

अपने सावथयों के साथ समय वबताने में अविक आनन्द का अनरु्ि करते हैं। उनकी सोच, 

रुवचयों, अवर्िवृत्तयों, मूल्यों तथा आदिों पर माता-वपता का कम तथा सावथयों का प्रर्ाि 

अविक होता ह।ै वकिोरों में विपरीत वलंग के प्रवत आकषभण होता ह।ै वकिोरािस्था की प्रमखु 

सामावजक वििेषताएाँ वनम्नवलवखत हैं: 

1. समूह का सदस्य होना: वकिोरािस्था में बालक-बावलका विवर्न्न समहू के सदस्य बनते 

हैं एिं पररवस्थवतयों के अनकूुल समहू के बीच व्यिहार करना सीखते हैं। व्यिहार पररितभन 

का मखु्य कारण यौन पररपक्िता ह।ै िे संगवठत समहू बनाकर परूी वनष्ठा ि लगन से 

सामवूहक वियाओ ंमें र्ाग लेते हैं। 

2. सामावजक सम्बन्ध स्थावपत किना: इस आय ु में वकिोर सामावजक ि सामवूहक 

वियाओ ं में रुवच वदखाते हैं एिं स्िेच्छापिूभक र्ाग लेते हैं। इन सामवूहक वियाओ ं से 

वकिोरों में मैत्री सम्बन्िों का विकास होता ह।ै 

3. सामावजक रुवचयों का ववकास: इस अिस्था में वकिोर सामावजक कायभिमों में र्ाग 

लेने लगते हैं। सामावजक संगठनों के सदस्य बनकर िे संगठन के कायों को रुवचपिूभक करते 

हैं। 

4. सामावजक चेतना का ववकास: इस आय ुमें यह ज्ञात होने लगता ह ैवक समाज में उनका 

अवस्तत्ि, िगभ, समानता, वर्न्नता, अपेक्षा, वनयम ि कानून क्या हैं वजससे वकिोरों में 

सामावजक चेतना जागतृ होती ह।ै 

5. पारिवारिक सम्बन्ध: वकिोरािस्था में गलत ि सही में पहचान होन े के कारण माता-

वपता का वनयंत्रण कम हो जाता ह ैि उनसे सम्बन्ि अच्छे हो जाते हैं। 

6. स्पधाा एवां प्रवतयोवगता: जीिन में उत्तम स्थान प्रावि की इच्छा वकिोर बालक-

बावलकाओ ंमें स्पिाभ एिं प्रवतयोवगता की र्ािना जागतृ करती ह।ै 
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7. नेतृत्व की र्ावना: पररपक्िता वकिोरों में नेततृ्ि की र्ािना को विकवसत करती ह।ै जो 

वकिोर प्रवतर्ािान, बवहमुभखी, सम्मावनत और िारीररक रूप से बलिाली होते हैं, िे 

समाज में आसानी से नेततृ्ि प्राि कर लेते हैं। 

8. वमत्रता: समान रुवच तथा सोच-विचार िाले वकिोरों की वमत्रता प्रगाढ़ होती ह।ै वमत्रता 

समान वलंग तथा विपरीत वलंग दोनों ही में पाई जाती ह।ै 

9. सामावजक परिपक्वता: वकिोरािस्था में बालक-बावलकाओ ं में िारीररक के साथ 

सामावजक पररपक्िता र्ी पणूभ रूप से हो जाती है। सामावजक बोि विकवसत होने के कारण 

वकिोर समाज  ि पररिार की अपेक्षाएं, सही-गलत में रे्द करना पणूभता सीख लेता है। 

इसी कारण इस अिस्था को ‘विकवसत सामावजकता की अिस्था’ र्ी कहा जाता ह।ै  

अभ्यास प्रश्न 2  

ररक्त स्थान र्ररए। 

1. िैििािस्था सामावजक विकास की प्रारवम्र्क अिस्था है वजसे .......................... की 
अिस्था र्ी कहा जाता ह।ै  

2. दो िषभ की अिवि पणूभ होने तक बालक में द्वंद की र्ािना कम होकर ...................... 
की र्ािना विकवसत होने लगती ह।ै 

3. आिामकता का गणु पिूभ बाल्यािस्था में प्रारम्र् होता ह ै तथा आय ु िवृि के साथ 

.............................. की आय ुमें अपनी चरम सीमा पर होता ह।ै 

4. उत्तर बाल्यािस्था को ................................. अिस्था र्ी कहा जाता ह।ै 
5. वकिोर सामावजक ि सामवूहक वियाओ ं में स्िेच्छापिूभक र्ाग लेते हैं वजसस े उनमें 

.................................. का विकास होता ह।ै 

आइए, अब सामावजक विकास को प्रर्ावित करने िाले कारकों की चचाभ करें।  

3.6 सामाजजक ववकास को प्रर्ाववत करने वाले कारक 

बालक के सामावजक विकास को कई कारक प्रर्ावित करते हैं जो वनम्न प्रकार हैं: 

1. पारिवारिक वाताविण: यह बालक के सामावजक विकास को प्रर्ावित करने िाला 

एक महत्िपणूभ कारक ह।ै छोटे पररिार में बालक की दखेरेख अच्छी होती ह ैएिं माता-

वपता का र्रपरू प्यार वमलता ह।ै जबवक बड़े पररिारों में बालक को अनकुरण के ज्यादा 

अिसर तो प्राि होते हैं परन्त ुमाता-वपता का वनयंत्रण अविक रहता ह।ै कर्ी-कर्ी यह 

वनयंत्रण न होने के कारण बच्चे दगुुभणों के विकार हो जाते हैं और माता-वपता ि बच्चों 
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का आपसी सम्बन्ि वबगड़ जाता ह ै वजससे बालक का सामावजक विकास नकारात्मक 

रूप से प्रर्ावित होता ह।ै कठोर वनयंत्रण, वतरस्कार बच्चे के आत्मविश्वास को कम कर 

उस ेअंतमुभखी या िावन्तकारी बना दतेे हैं। पररिार की आवथभक ि सामावजक वस्थवत र्ी 

बच्चे के सामावजक विकास को प्रर्ावित करती ह।ै आवथभक तंगी ि वनम्न सामावजक 

वस्थवत बच्चों में आत्मविश्वास में कमी ि हीन र्ािना उत्पन्न करती ह ै और उनके 

सामावजक समायोजन में बािा उत्पन्न करती ह।ै माता-वपता का आचरण, आपसी 

सम्बन्ि, आदतें र्ी बालक के सामावजक विकास को प्रर्ावित करती हैं। 

2. स्वास््य एवां शािीरिक बनावट: वजन बच्चों का स्िास्थ्य उत्तम तथा िारीररक गठन 

सनु्दर एिं अच्छा होता ह,ै उनका सामावजक विकास अस्िस्थ, कुरूप ि कुवण्ठत विकास 

िाले बच्चों की तलुना में अच्छा होता ह।ै स्िस्थ बालक प्रवतयोवगता, नेततृ्ि, 

सामवूहकता, सहयोग जैसे सामावजक गणुों से पररपणूभ होता ह।ै इसके विपरीत र्द्दे, कुरूप 

तथा िारीररक दोषों िाले बच्चों में हीनता की र्ािना उन्हें समाज से दरू कर अंतमुभखी 

बना दतेी ह।ै 

3. ववद्यालय का वाताविण: विद्यालय बालक के सामावजक विकास में विविि रूपों से 

सहायक होता ह।ै विद्यालय में बालक समान उम्र के सावथयों के साथ उठना-बैठना, 

विचारों का आदान-प्रदान कर मैत्रीपणूभ व्यिहार, सामवूहकता तथा दसूरों का सम्मान 

करना सीखता ह ैवजससे उसका सामावजक िातािरण विकवसत होता ह।ै विद्यालय में िह 

विक्षकों के व्यिहार का अनकुरण करना र्ी सीखता है। 

4. मनोिांजन के अवसि: वजन बच्चों को मनोरंजन जैसे खेलना, सैर-सपाटा, सकभ स, घमूना, 

नाटक ि विक्षाप्रद वसनेमा दखेने का पयाभि अिसर प्राि होता है, िे प्रसन्नवचत्त ि स्िस्थ 

रहते हैं एिं उनका सामावजक समायोजन र्ी अच्छा होता ह।ै इसके विपरीत मनोरंजन के 

अर्ाि में बालक िगड़ा, मारपीट, लड़ाई आवद में अपना अविकांि समय वबताते हैं ि 

कर्ी-कर्ी िे समाज विरोिी कायभ र्ी करने लगते हैं। स्िस्थ मनोरंजन के अर्ाि में 

बालक बाल अपरािी बन जाते हैं। 

5. साथी समूह (Peer group): बालक के सामावजक विकास को उसके समहू के साथी 

र्ी प्रर्ावित करते हैं। बड़े समहू में बालक विवर्न्न सामावजक मलू्यों ि प्रवतमानों को 

तीव्रता से सीखता ह।ै यवद साथी अच्छे, ससंुस्कृत ि उच्च सामावजक-आवथभक वस्थवत 

िाले होते हैं तो बालक में स्िस्थ सामावजक गुणों का विकास होता ह।ै समहू के साथी 

अच्छे न होने की वस्थवत में बालक विवर्न्न दगुुभणों को सीखता ह।ै 

6. बालक का व्यवक्तत्व: प्रत्येक बालक का अपना अलग व्यवक्तत्ि होता ह।ै कुछ बच्चे 

अंतमुभखी व्यवक्तत्ि के होते हैं जबवक कुछ बवहमुभखी व्यवक्तत्ि के। अंतमुभखी व्यवक्तत्ि 

िाले बच्चों का दायरा सीवमत होता ह ै जबवक बवहमुभखी व्यवक्तत्ि िाले बच्चों में 
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आत्मविश्वास, नेततृ्ि की र्ािना, विस्ततृ सामावजक दायरा, प्रसन्नवचत ि वमलनसार 

होना आवद गणु वदखाई दतेे हैं वजस कारण उनकी लोकवप्रयता अविक होती ह।ै 

7. सांवेगात्मक व्यवहाि: संिेगात्मक वस्थरता िाले बालक दसूरे लोगों के साथ आसानी स े

सामावजक संपकभ  बना लेते हैं। िहीं दसूरी तरफ नकारात्मक संिेग जैसे गसु्सैल, वचड़वचड़े, 

वजद्दी, हठी प्रिवृत्त िाले बालक को समाज में पसंद नहीं वकया जाता वजस कारण उनका 

सामावजक विकास ठीक से नहीं हो पाता ह।ै 

8. बुवि: तीव्र बवुि िाले बालक लोगों का ध्यान आकवषभत करने में सफल होते हैं। उनका 

सामावजक समायोजन उत्तम होता ह।ै इसके विपरीत मंद बवुि िाले बच्चों का सामावजक 

समायोजन अच्छा नहीं होता है। 

9. परिवाि की सामावजक-आवथाक वस्थवत: वजस पररिार का सामावजक-आवथभक स्तर 

ऊाँ चा होता ह ैिहााँ बच्चों का सामावजक विकास उत्तम होता ह।ै इसी कारण िे आसानी से 

दसूरों से सम्बन्ि स्थावपत करते हैं ि आत्मविश्वास से पररपणूभ होते हैं। 

10. वलांग रे्द: वलंग-रे्द र्ी बालकों के सामावजक व्यिहार में वर्न्नता उत्पन्न करता ह।ै 

बावलकाओ ंमें सहनिवक्त, सवहष्णतुा, सहानरु्वूत और त्याग की र्ािना अविक मात्रा में 

पाई जाती ह।ै इसके विपरीत लड़के कम सहनिील तथा कठोर प्रिवत्त के होते हैं।  

इस र्ाग के साथ ही िैििािस्था में सामावजक विकास के विषय पर चचाभ को हम विराम दतेे 

हैं।  

अभ्यास प्रश्न 3  

1. बालक के सामावजक विकास को प्रर्ावित करने िाले कारकों को सचूीबि कीवजए।  
.................................................................................................................

................................................................................................................. 

3.7 संवेग: पररर्ाषा एवं वविेषताए ँ

संिेग अंग्रेजी िब्द “इमोिन” का पयाभयिाची ह ै वजसकी उत्पवत्त मूल रूप से लैवटन िब्द 

“Emover” से हुई ह ै वजसका िवब्दक अथभ उत्तेवजत करना, वहला दनेा, र्ड़कना या बेचनै 

करने से सम्बवन्ित ह।ै संिेग की वस्थवत में व्यवक्त असामान्य व्यिहार प्रदविभत करता ह।ै इस 

उद्वेवलत/उते्तवजत अिस्था को ही संिेग कहते हैं। इस उत्तेजना का प्रदिभन व्यवक्त अपने 

िारीररक ि मानवसक व्यिहार द्वारा दिाभता ह।ै इस अिस्था में आन्तररक एिं बाह्य दोनों 

दिाओ ंमें व्यापक पररितभन हो जाता ह ैजैसे बेचैनी का अनरु्ि, हृदय की िड़कन का बढ़ना, 

रक्तचाप में पररितभन, श्वसन विया में तेजी होना आवद।  
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पी0 टी0 यंग के अनसुार “संिेग व्यवक्त द्वारा प्रदविभत तीव्र मनोिैज्ञावनक वियाएं हैं वजनकी 

उत्पवत्त कई मनोिैज्ञावनक कारणों से होती ह ैतथा इसमें व्यिहार, चेतना, अनरु्वूत, अनरु्ि 

और आंतररक अियिों की वियाएाँ सवम्मवलत रहती हैं”। 

जेम्स डे्रिर के अनसुार “संिेग िरीर की िह जवटल अिस्था ह ै वजसमें सााँस लेने, नाड़ी, 

ग्रंवथयों, मानवसक दिा, उत्तेजना, अिरोि आवद की अनरु्ूवत पर प्रर्ाि पड़ता ह,ै तद्नकूुल 

मााँसपेवियााँ वनिाभररत व्यिहार करने लगती हैं”। 

इगंवलि एिं इगंवलि के अनसुार “संिेग जवटल र्ािना की अिस्था ह।ै इसमें गत्यात्मक तथा 

ग्रंथीय वियाएं होती हैं। यह एक जवटल व्यिहार ह ै वजसमें आन्तररक अियिों की वियाएाँ 

महत्िपूणभ हैं”।   

संिेगों की पररर्ाषाओ ंको जानने के बाद इनकी वििेषताओ ंपर आइए दृवष्ट डालें। 

सांवेगों की ववशेषताएाँ:  

• संिेग प्रत्येक प्राणी में उपवस्थत होते हैं जो मानि व्यिहारों के रूप में पररलवक्षत होते हैं। 

• संिेग व्यापक होते हैं। 

• संिेग स्थायी तथा अस्थायी दोनों प्रकार के होते हैं। 

• संिेग वकसी व्यवक्त,िस्त ुया वस्थवत के कारण विद्यमान होते हैं। 

• संिेग व्यवक्तगत होते हैं अथाभत दो व्यवक्तयों के संिेगों में समानता नहीं होती ह।ै 

• संिेग की वस्थवत में व्यवक्त की मानवसक वियाओ ंपर प्रर्ाि पड़ता ह।ै  

• संिेगों की उत्पवत्त मन से होती ह ै तथा प्रकटीकरण िारीररक वियाओ ं द्वारा होता ह,ै 

अथाभत संिेगों का सम्बन्ि मानवसक तथा िारीररक दोनों वस्थवतयों से होता ह।ै  

3.8 संवेगात्मक ववकास की वविेषताए ँ

संिेगों का मानि जीिन में बहुत महत्ि ह।ै संिेगात्मक विकास बालक के संपणूभ विकास को 

प्रर्ावित करता ह।ै संिेगात्मक विकास की वनम्नवलवखत वििेषताएाँ होती हैं: 

• संिेगात्मक विकास एक िवमक प्रविया ह ै जो विवर्न्न अिस्थाओ ं में िवमक रूप से 

चलता रहता ह।ै जैसे जन्म के समय विि ुमें कोई विविष्ट संिेग नहीं होते हैं परंत ुिीरे-िीरे 

िातािारण से पररवचत होते पर संिेग विकवसत होने लगते हैं। 

• संिेगात्मक विकास सािारण से जवटल ओर बढ़ता ह।ै िैििािस्था में बालक का 

संिेगात्मक विकास सरल होता ह।ै आय ुमें िवृि के साथ बालक विवर्न्न अनरु्िों को 

सीखता ह ैतथा उसके संिेगों की प्रकृवत जवटल होने लगती ह।ै  
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• संिेगात्मक विकास अनरु्िों के साथ पररपक्ि होता जाता है। यह पररपक्िता िारीररक ही 

नहीं अवपत ुमानवसक र्ी होती ह।ै बच्चों के संिेग क्षण-क्षण में पररिवतभत होते हैं जबवक 

व्यस्क पररवस्थवतयों के अनसुार उनका मलू्यांकन कर संिेगों को प्रदविभत करते हैं।  

• संिेगों की उत्पवत्त मानि व्यिहारों द्वारा होती ह।ै मानि की वियाओ ंद्वारा विवर्न्न र्ाि 

प्रदविभत होते हैं वजनसे संिेगों की उत्पवत्त होती है। 

3.9 संवेगों का महत्व  

संिेग एक जवटल अिस्था है वजसमें व्यवक्त वकसी र्ी पररवस्थवत को अविक बढ़ा हुआ 

महससू करता ह ै वजसके फलस्िरूप उसमें िारीररक एिं मानवसक पररितभन होते हैं वजससे 

व्यवक्त का व्यिहार पहुाँचने या हटाने (Approach or withdrawal) की ओर संगवठत होता 

ह।ै बच्चों में संिेगात्मक विकास उनके सामावजक विकास में स्ियं को आसपास के िातािरण 

में स्थावपत करने के प्रयास में महत्िपूणभ र्वूमका वनर्ाता है। संिेगात्मक विकास जीिन की 

प्रारवम्र्क अिस्थाओ ं से ही प्रारंर् हो जाता है जो मनषु्य के जीिन में पररपक्िता प्रावि के 

साथ वनयंवत्रत होता ह।ै संिेग व्यवक्त को आकवस्मक पररवस्थवतयों से वनपटन ेका साहस, िैयभ 

एिं बल प्रदान करते हैं वजससे िह विषम पररवस्थवत में र्ी अपनी सरुक्षा कर पाता ह।ै संिेग 

की वस्थवत में थायरॉइड़ ग्रंवथ से थायरॉवक्सन हारमोन का अत्यविक मात्रा में स्त्राि होता ह ै

वजससे व्यवक्त की वियािीलता बढ़ जाती ह।ै 

बच्चों के संपणूभ विकास में संिेग महत्िपूणभ र्वूमका वनर्ाते हैं। संिेग व्यवक्त के विकास एिं 

सामावजक समायोजन में सहयोग प्रदान करते हैं। वनम्नवलवखत वबंदओु ंके द्वारा हम संिेगों का 

बालक के जीिन में महत्ि को र्ली-र्ााँवत जान सकते हैं: 

• हषा एवां आनांद की अनुर्ूवत: संिेगों द्वारा बालकों को हषभ, खिुी, आनंद, उल्लास ि 

उत्साह की अनुर्वूत होती ह,ै फलतः उनमें सकारात्मक गणुों का विकास होता ह ैएिं िह 

बहुमखुी प्रवतर्ा, सुंदर व्यवक्तत्ि, सजीले ि आकषभक व्यवक्त बनते हैं। सखु ि आनंद की 

वस्थवत में िरीर की मासपेवियााँ तनाि मकु्त हो जाती हैं तथा व्यवक्त आनंद की अनरु्वूत 

करता ह।ै 

• सामावजक समायोजन में सहायक: संिेग बालकों को सामावजक समायोजन स्थावपत 

करने में र्ी अमलू्य र्वूमका वनर्ाते हैं। आनंद दनेे िाले संिेगों को अपनाकर तथा अच्छी 

आदतों का वनमाभण कर बालक समाज के साथ अच्छी तरह समायोवजत होता ह।ै इसके 

विपरीत नकारात्मक संिेगों की अविकता सामावजक समायोजन में बािक होती ह।ै 
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• आदतों के वनमााण में सहायक: संिेग अच्छी आदतों के वनमाभण में र्ी सहायक होते हैं। 

सकारात्मक संिेगों की अवर्व्यवक्त से सखु की अनुर्वूत तो होती ही ह,ै साथ ही माता-

वपता, अवर्र्ािकों ि विक्षकों से प्रिंसा या प्रोत्साहन पाकर संिेगात्मक अनवुियाओ ंकी 

पनुरािवृत्त बालक की आदत के रूप में बदल जाती ह।ै 

• स्वि अांगों की परिपक्वता: संिेगों की प्रवतविया के कारण गला, स्िरयंत्र, जीर्, होंठ ि 

जबड़ों की मांसपेवियों में पररपक्िता आती ह ै जो र्ाषा विकास में सहायक होती ह।ै 

बालक अपने विचारों, र्ािों को िब्दों के माध्यम से व्यक्त करते हैं, साथ ही चेहरे के 

हािर्ाि तथा िरीर की र्ाि-रं्वगमाओ ंके माध्यम से र्ी दिाभते हैं। 

• आत्म मूल्याांकन तथा सामावजक मूल्याांकन में सहायक: बच्चे संिेगों द्वारा स्िय ंका 

मलू्यांकन करते हैं। संिेगों द्वारा िे दसूरे व्यवक्तयों का सामावजक मूल्यांकन र्ी करते हैं। 

सखुदायक संिेगों का प्रदिभन करने िाले बच्चे समाज द्वारा पसंद वकए जाते हैं तथा 

लोकवप्रय होते हैं। ऐसे बच्चे नेततृ्ि की क्षमता र्ी रखते हैं। 

• र्ाषा का ववकास: संिेग व्यवक्त की िारीररक वियािीलता को बढ़ाते हैं। सकारात्मक 

संिेगों के कारण हृदय की िड़कनें ि नाड़ी गवत बढ़ जाती है, मांसपेवियों की थकान कम 

हो जाती है तथा यकृत से ग्लाइकोजन अविक मात्रा में वनकलने लगता ह।ै थायरॉइड़ एिं 

एड्रीनल ग्रंवथयों से हारमोन्स का अविक स्त्राि होन ेके कारण बालक वियािील हो जाता 

ह।ै वियािीलता में िवृि के कारण स्िरयन्त्र में पररपक्िता आती ह ैऔर र्ाषा विकास में 

सहायता वमलती ह।ै परंत ुयवद इस वियािीलता का उपयोग सजृनात्मक कायों में न हो तो 

बालक में वनरािा, वचड़वचड़ापन ि व्यिहाररक दोष उत्पन्न हो जाते हैं तथा उन बालकों में 

र्ाषा विकास र्ी बावित होता ह।ै 

• मानवसक वक्रयाओां पि प्रर्ाव: संिेग मानवसक वियाओ ं को बाविक करते हैं। 

नकारात्मक संिेगों (र्य, िोि, ईष्याभ) से बालक उद्वेवलत हो जाता ह।ै फलतः उसके 

सीखन,े समिन,े स्मरण, तकभ  िवक्त आवद पर प्रवतकूल प्रर्ाि पड़ता ह।ै इस कारण बालक 

अपनी क्षमता तथा बवुिलवब्ि को कम अवर्व्यक्त कर पाता ह ैएिं अपने सावथयों से पीछे 

रह जाता ह।ै 

3.10 संवेगात्मक ववकास में पररपक्वता की रू्शमका  
संिेगात्मक विकास में पररपक्िता की अहम ्र्वूमका ह।ै आय ु िवृि के साथ मवस्तष्क एिं 

अन्तःस्त्रािी ग्रंवथयों का विकास होता ह।ै इसमें एड्रीनल ग्रंवथ की महत्िपूणभ र्वूमका होती ह।ै 

जन्म के समय एड्रीनल ग्रंवथ का आकार काफी छोटा होता ह ैपरंत ुआय ुिवृि के साथ इसका 

विकास हो जाता ह।ै संिेगात्मक विकास पररपक्िता पर ही नहीं अवपत ुिातािरण एिं विक्षण 
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पर र्ी वनर्भर करता है। मनोिैज्ञावनक मानते हैं वक सीखने की विवियों, अनबुन्िन 

(conditioning) एिं अनकुरण (imitation) द्वारा उत्पन्न संिेगों के वबना पररपक्िता संर्ि 

नहीं ह।ै 

जॉन्स ने 1928 में संिेगात्मक विकास में पररपक्िता के महत्ि पर एक अध्ययन वकया। उन्होंने 

विवर्न्न आय ुिगभ के बालकों को एक कमरे में रखा तथा िहााँ सााँप छोड़कर उनमें र्य उत्पन्न 

वकया। उन्होंने पाया वक 2 िषभ से कम उम्र के बालक सााँप को दखेकर वबल्कुल र्यर्ीत नहीं 

हुए। 3 िषभ के बालक थोड़ा साििान हो गए एिं 4 िषभ के बालक ने सााँप स ेडर कर उससे 

बचने का प्रयास वकया। इसका अथभ यह ह ै वक पररपक्िता से संिेग र्ी प्रर्ावित होता ह।ै 

संिेगों के विकास में पररपक्िता की तलुना में अविगम अविक महत्िपणूभ ह ैक्योंवक अविगम 

को वनयंवत्रत कर विवर्न्न संिेगों की अवर्व्यवक्त को वसखाया जा सकता ह।ै 

अगले र्ाग में बढ़ने से पिूभ आइए कुछ अभ्यास प्रश्नों को हल करें।  

अभ्यास प्रश्न 4 

सही अथिा गलत बताइए। 

1. संिेग व्यवक्तगत होते हैं तथा दो व्यवक्तयों के संिेगों में समानता नहीं होती ह।ै 
2. संिेगात्मक विकास आय ुिवृि के साथ जवटल से सािारण की ओर बढ़ता ह।ै 

3. संिेगों की प्रवतविया के कारण स्िर सम्बन्िी अंगों में पररपक्िता आती ह ै जो र्ाषा 

विकास में सहायक होती ह।ै 

4. संिेग मानवसक वियाओ ंको बाविक करते हैं। 

3.11 बालकों के संवगेों की वविेषताएँ 
यद्यवप बालकों के अविगम, पररपक्िता ि अनरु्ि के कारण उनके संिेगों में प्रौढ़ों के संिेगों 

की तलुना में काफी अंतर होता ह।ै बालक अपने संिेगों की अवर्व्यवक्त वबना वनयंत्रण के 

आसानी से कर दतेे हैं। बालकों के संिेगों की वििेषताएाँ वनम्नवलवखत हैं: 

• बालकों के सांवेग तीव्र होते हैं: बालकों के संिेगों में उग्रता एिं तीव्रता होती है। बालक 

मानवसक अपररपक्िता ि अनरु्ि की कमी के कारण संिेगों पर वनयंत्रण नहीं रख पात े

तथा उनका अनवुचत प्रदिभन करते हैं। िीरे-िीरे आय ुिवृि के साथ मानवसक पररपक्िता 

आती ह ैतथा अनरु्ि क्षमता के आिार पर बालक को संिेगों की उवचत एिं स्िीकायभ 

अवर्व्यवक्त का ज्ञान होता जाता ह।ै  
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• सांवेग क्षवणक होते हैं: बालकों के संिेग तीव्र परन्त ुक्षवणक होते हैं। उनके संिेगों के 

क्षवणक होने का प्रमखु कारण कम अनुर्ि, कम विकवसत बौविक योग्यता, मानवसक 

अपररपक्िता, ध्यान विस्तार एिं स्मवृत विस्तार में कमी होता ह ै वजस कारण बालकों के 

संिेग पल-पल में पररिवतभत होते रहते हैं। 

• सांवेगों की पुनिाववृि: बालक अपने संिेगों को थोड़ी-थोड़ी दरे के अंतराल में बार-बार 

प्रदविभत करते हैं। बच्चे लगर्ग सर्ी संिेगों जैसे िोि, र्य, दखु, घणृा, प्रेम, प्रसन्नता 

आवद की पनुरािवृत्त वदन र्र में कई बार करते हैं। ऐसा िह मानवसक अपररपक्िता तथा 

िातािरण से समायोजन न कर पाने के कारण करते हैं। 

• वैयवक्तक वर्न्नता: बालकों के संिेगात्मक व्यिहार में िैयवक्तक वर्न्नता िलकती ह।ै 

जैस ेआपने अनुर्ि वकया होगा वक सर्ी निजात वििुओ ं के संिेगात्मक व्यिहार में 

समानता रहती ह ै परन्त ुआय ुिवृि के साथ मानवसक पररपक्िता के कारण बालकों के 

संिेगात्मक व्यिहार में वर्न्नता वदखाई दतेी ह।ै जैसे निजात विि ुतेज ध्िवन सनुकर रोने 

लगते हैं परंत ुथोड़ा बड़ा होने पर तेज ध्िवन सनुकर बच्चा विवर्न्न वियाओ ंके रूप में 

अपनी प्रवतविया व्यक्त करता ह,ै जैसे रोना, डरकर चपु हो जाना, सहम जाना आवद। 

• बालकों के सांवेगों की शवक्त परिववतात होती िहती हैः प्रारंवर्क अिस्था में संिेगों की 

िवक्त में तीव्रता दखेने को वमलती ह।ै परन्त ुआय ुके बढ़न ेके साथ ही संिेगों के प्रदिभन की 

िवक्त पररिवतभत हो जाती ह।ै कुछ संिेग िांत रूप में प्रदविभत होते हैं जबवक कुछ तीव्र रूप 

में। संिेगों की िवक्त में पररितभन का मखु्य कारण बालक का बौविक विकास एिं मलू्यों 

का ज्ञान ह।ै 

• बालकों के सांवेगों को उनके व्यवहाि के लक्षणों द्वािा आसानी से पहचाना जा 

सकता है: बालक अपने संिेगों का प्रदिभन िीघ्रता से कर लेते हैं। कोई र्ी संिेगात्मक 

अनरु्वूत उनके व्यिहार में आसानी से पररलवक्षत हो जाती ह।ै जबवक प्रौढ़ अपने संिेगों 

को प्रत्यक्ष रूप से प्रदविभत नहीं करते तथा पररवस्थवत अनसुार छुपा लेते हैं। अवप्रय संिेगों 

जैस े घणृा, ईष्याभ, दखु, अप्रसन्नता को बालक अपने व्यिहार द्वारा प्रदविभत कर दतेे हैं 

जबवक ियस्क ऐसा नहीं करते हैं। 

• बालकों के सांवेग मतूा वस्तुओां एवां परिवस्थवतयों से सांबांवधत होते हैं: बालकों के 

संिेग मखु्यतः मतूभ िस्तओु ंसे संबंवित होते हैं। इसी कारण बालक ड़रािनी चीजें देखकर 

डर जाते हैं एिं पररवचत ि वप्रय लोगों को देखकर प्रसन्न हो जाते हैं। जबवक ियस्क सुख 

अथिा द:ुखकी कल्पना कर ही प्रसन्नता अथिा द:ुखका अनरु्ि करते हैं। 



जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           114 

 

3.12 िैिवावस्था में संवेगात्मक ववकास  

मनषु्य के विकास िम में संिेगात्मक विकास का महत्िपणूभ योगदान ह।ै यवद संिेगों का 

संतवुलत रूप से विकास न हो तो व्यवक्त का व्यवक्तत्ि वनमाभण सचुारु रूप से नहीं हो पाता ह ै

और कई विसंगवतयााँ उत्पन्न हो जाती हैं। मानि जीिन में संिेगात्मक विकास समान गवत से न 

होकर विवर्न्न अिस्थाओ ंमें वर्न्न-वर्न्न गवत से होता ह।ै इस र्ाग में हम िैििािस्था में 

संिेगात्मक विकास पर चचाभ करेंगे।   

शैशवावस्था में सांवेगात्मक ववकास 

जन्म के समय वििओु ं में कुछ संिेगात्मक अवर्व्यवक्तयााँ दखेी जाती हैं जो अपेक्षाकृत 

अपररपक्ि होती हैं। विि ु में संिेग पाए जाते हैं पर िे अविकवसत होते हैं तथा उनकी 

अवर्व्यवक्त कुछ वियाओ ंतक ही सीवमत होती है। विि ुबाह्य उद्दीपकों के प्रवत अनवुियाएं 

करता ह ैजो प्राय: सर्ी उद्दीपकों के वलए समान होती हैं, आय ुिवृि के साथ संिेगात्मक 

अवर्व्यवक्तयों में आसानी से रे्द वकया जा सकता ह।ै सािारणतया िैििािस्था में विि ु

अपने संिेगों को महससू नहीं कर पाते, इस कारण उनके संिेगों को समिना चनुौतीपणूभ होता 

ह।ै उनके मखु के हाि-र्ाि देख कर ही संिेगों की पहचान की जाती ह।ै संिेगात्मक विकास 

स्ियं को आस पास के िातािरण में स्थावपत करने एिं सामावजक समायोजन में महत्िपूणभ 

र्वूमका वनर्ाता ह।ै िाट्सन के अनसुार वििओु ंमें मखु्य रूप से वनम्नवलवखत तीन संिेग पाए 

जाते हैं: 

1. र्य: र्य की अनरु्वूत 6 माह के बाद आरंर् होती ह।ै अनजान व्यवक्त या पररवस्थवतयााँ, 

तीव्र ध्िवन, अकेलापन बालक में र्य की वस्थवत उत्पन्न करते हैं। इस वस्थवत में बालक 

रोकर, हाथ-पैर पटककर आवद अवर्व्यवक्तयों द्वारा र्य का प्रदिभन करता ह।ै 

2. खुशी/पे्रम: खिुी या प्रेम का प्रदिभन मसु्कुराहट के साथ आरम्र् होकर बालक की 

वखलवखलाहट तक होता है। इस संिेग की उत्पवत्त स्नेहपणूभ िातािरण द्वारा होती है। विि ु

के मसु्कुराने की िरुुआत 6-10 सिाह की आय ुमें होती ह ै एिं 3-4 माह की आय ुमें 

वखलवखलाने िाले उद्दीपक प्रर्ािी हो जाते हैं। 

3. क्रोध: िोि का प्रदिभन विि ु की वप्रय िस्तु वछन जाने या िारीररक गवतविवियों में 

अिरोि के कारण होता ह।ै 4-6 माह से लेकर 2 िषभ की अिस्था के बालकों में िोि की 

तीव्रता एिं आिवृत लगातार बढ़ती जाती ह।ै संिेग संज्ञानात्मक एिं वियात्मक विकास के 

साथ ही िोि की प्रवतविया में र्ी अहम र्ूवमका वनर्ाते हैं। 

िैििास्था में संिेगों का प्रदिभन दसूरों के संिेगों का विशे्लषण समिने के कौिल पर वनर्भर 

करता ह।ै 3-4 माह में विि ुकी संिेदनिीलता चेहरे के र्ाि द्वारा अवर्व्यक्त होती ह।ै पााँचिे 
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माह से विि ुचेहरे की रं्वगमा को संगवठत कर बोलने िाले की आिाज से संिेगों को समिना 

सीख जाता ह।ै 8-10 महीने में िह सामावजक संदर्भ में व्यिहार करता ह।ै इस अिस्था में विि ु

अपने विश्वसनीय लोगों पर अपररवचत/अनजान पररवस्थवत में विश्वास करना सीख जाता ह।ै 1 

साल की अिस्था में िह लोगों को पहचानना, नए वखलौनों से खेलना आवद में िोि, र्य एिं 

प्रेम या खिुी आवद का प्रदिभन सीख जाता ह।ै 

िैििािस्था में संिेगात्मक विकास पर चचाभ के बाद आइए जीिन की अन्य अिस्थाओ ंमें 

संिेगात्मक विकास पर संवक्षि चचाभ करें। आने िाली इकाईयों में हम इस पर विस्ततृ चचाभ 

करेंगे। 

बाल्यावस्था में सांवेगात्मक ववकास 

बाल्यािस्था में बालक के संिेगों में िैििािस्था की अपेक्षा वस्थरता आ जाती ह ैएिं संिेगों 

की तीव्रता र्ी कम होने लगती ह।ै अपने संिेगों पर बालक का वनयंत्रण होने लगता ह।ै तीन 

िषभ के बच्चे अपने अवस्तत्ि को पहचान कर अपन ेमाता-वपता के अवतररक्त अलग िातािरण 

खोजते हैं वजससे उनके र्ीतर घबराहट, िोि, र्य, वनरािा, असफलता, ईष्याभ, वजज्ञासा, प्रेम, 

खिुी, स्नेह, आनंद जैसे स्िर्ाविक संिेग स्ितः उत्पन्न हो जाते हैं। बाल्यािस्था में उत्पन्न 

होने िाले संिेगों का उल्लेख वनम्न प्रकार ह:ै  

• क्रोधः यह एक आन्तररक अनरु्वूत ह ै जो आिामकता, हतािा ि असन्तोष के 

पररणामस्िरूप उत्पन्न होती ह।ै बाल्यािस्था में िोि की उत्पवत्त िारीररक वियाओ ंमें 

बािा, आन्तररक दिा, वनरािा, वचढ़ाने, आलोचना, असफलता, इच्छापवूतभ न होना, 

अरुवचकर कायभ, माता-वपता द्वारा वतरस्कार आवद के कारण होती ह।ै िोि की अिस्था में 

बालक रोकर, चीजों को तोड़कर या बड़ों को मार कर अपना संिेग व्यक्त करते हैं। 

िोिात्मक व्यिहार सामावजक दृवष्ट से मान्य नहीं होता ह ैइसवलए इसका वनिारण वकया 

जाना आिश्यक है। वजन बालकों में िोि की प्रिवृत्त अविक होती ह ैउनका सामावजक 

समायोजन उत्तम कोवट का नहीं होता। 

• र्य: र्य की उत्पवत्त मखु्यतः व्यवक्तगत अवप्रय अनरु्वूत, अनकुरण एिं अनबंुिन के 

कारण होती ह।ै र्य ऐसी आंतररक दिा/अनरु्वूत ह ै वजसमें बालक उस पररवस्थवत, िस्त ु

या प्राणी से दरू र्ागने का प्रयास करता ह।ै अतः र्य पलायन की प्रिवृत्त को जागतृ करता 

ह।ै र्य की वस्थवत में बालकों में रोने, चीखन,े रोंगटे खड़े होना, मंद श्वास गवत, हृदय गवत ि 

रक्तचाप में िवृि आवद लक्षण दृवष्टगोचर होते हैं। आय ुिवृि के साथ र्य की प्रिवृत्त िीरे-

िीरे कम होने लगती ह।ै इसमें व्यवक्तगत वर्न्नताएाँ दखेने को वमलती हैं। र्य की वस्थवत 

वनरंतर बने रहने पर बालक दब्ब ूि कायर हो जाते हैं वजससे उनका सामावजक समायोजन 

स्थावपत नहीं हो पाता। 
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• ईष्याा: ईष्याभ िोि से उत्पन्न संिेग ह ै वजसमें अप्रसन्नता का र्ाि वनवहत होता ह।ै 

बाल्यािस्था में माता-वपता का ध्यान प्राि करने हते ुबालक ईष्याभ का संिेग प्रस्ततु करते हैं। 

ईष्याभ की अवर्व्यवक्त िोि से वमलती जुलती होती ह,ै जैसे आिामकता, वजद करना, 

अिज्ञा करना आवद। आय ुिवृि के साथ ईष्याभ के स्िरूप में बदलाि आता है। बालक के 

बौविक विकास के साथ इस संिेग में कमी आ जाती ह।ै अत्यविक ईष्याभ के कारण बालक 

का व्यवक्तत्ि, सामावजक एिं मानवसक विकास अिरुि होने लगता ह।ै अतः बालक में 

ईष्याभ के वनिारण के वलए माता-वपता, विक्षक एिं अवर्र्ािकों को सहयोग दनेा चावहए 

तथा मनोिैज्ञावनक सरुक्षा एिं स्िस्थ िातािरण प्रदान करना चावहए। 

• वचांताः इसकी उत्पवत्त र्य और परेिानी से होती ह।ै वचंता का पादरु्ाभि बालक के स्कूल 

जाने पर होता ह ैतथा आयु िवृि के साथ इसमें िवृि होती है। पररिार की खराब आवथभक 

वस्थवत, अवर्र्ािकों द्वारा डााँटे जाने पर, स्िास्थ्य ठीक न होने पर, विद्यालय में पढ़ाई में 

वपछड़ने पर आवद कारणों से बालक वचन्ता की वस्थवत में रहते हैं। इस वस्थवत में लगातार 

रहने से बालक का स्िर्ाि वचड़वचड़ा ि स्िास्थ्य दबुभल हो जाता ह।ै िह सामान्य बालक 

से अलग व्यिहार करने लगता ह।ै इससे उसका व्यवक्तत्ि विकास बावित होने लगता ह।ै 

वचंता के वनिारण के वलए बालक को सहानरु्वूत पिूभक वनदवेित करना चावहए एिं उन 

पररवस्थवतयों से दरू रखना चावहए वजनसे वचंता की उत्पवत्त होती ह।ै 

• वजज्ञासा: वजज्ञासा एक सखुद संिेग ह।ै यह संिेग मानवसक विकास में सहायक ह ैएिं 

बालक की रुवच तथा अपन ेसम्बवन्ित िातािरण में विकवसत होता ह ै जो सीखने एिं 

जानने की इच्छा को विकवसत करता ह।ै यवद बालक की वजज्ञासा को िान्त न वकया जाए 

तो बालक में सीखने की इच्छा उदासीन हो जाती ह।ै इसकी उत्पवत्त 3 िषभ से प्रारम्र् होकर 

6 िषभ की आय ुमें अपनी चरम सीमा में होती ह।ै तीव्र बवुि के बालकों में वजज्ञासा की 

प्रिवृत्त अविक होती ह।ै 

• स्नेह: यह सुखद एिं िनात्मक संिेग ह ैवजसका विकास िवमक गवत से िैििास्था में ही 

प्रारंर् हो जाता ह।ै स्नेह िारीररक एिं मानवसक सन्तवुष्ट प्रदान करता ह।ै डेढ़ िषभ से 2 िषभ 

की आय ुमें बालक दसूरे बच्चों के साथ खेलकर अपने स्नेह का प्रदिभन करता ह।ै 3-4 िषभ 

में िह वखलौनों तथा जानिरों से स्नेह करन े लगता ह।ै बालक स्नेह की अवर्व्यवक्त 

िारीररक ि मौवखक दोनों रूप से करता ह।ै इस संिेग के कारण बालक का सामावजक 

समायोजन सरलता पिूभक हो जाता ह।ै 

• आनन्द एवां सुख: आनन्द का संिेग वकसी िस्त ुया बात से सखु प्रावि से संबंवित ह।ै 

आनन्द के कारण चेहरे के र्ािों में पररितभन आता ह।ै 3-4 िषभ की आय ुमें यह र्ाि स्पष्ट 

दृवष्टगोचर होते हैं। 4-5 िषभ में वजज्ञासा िांत होने पर बालक को आनन्द ि सखु की 

अनरु्वूत होती है।  
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वकशोिावस्था में सांवेगात्मक ववकास 

मनषु्य जीिन में यह अिस्था अत्यंत र्ािनात्मक होती है। िह इस अिस्था तक पहुाँचते-

पहुाँचते लगर्ग सर्ी संिेगों का अनरु्ि प्राि कर चकुा होता ह।ै इस अिस्था को उथल-पथुल 

एिं तनाि (Storm and stress) की अिस्था र्ी कहा जाता ह ै क्योंवक इस अिस्था में 

वकिोर बालक-बावलकाओ ं को िारीररक पररितभन, माता-वपता की अपेक्षाओ,ं प्रवतकूल 

पाररिाररक िातािरण एिं सामावजक प्रवतबंिों के साथ समायोजन स्थावपत करने में कई बार 

कवठनाई का सामना करना पड़ता ह ै वजससे ि े वनरािा एिं कंुठाओ ंसे ग्रवसत होने लगते हैं। 

प्रारवम्र्क वकिोरािस्था में संिेगों की तीव्रता अपेक्षाकृत अविक तथा अवस्थर होती ह ैजबवक 

उत्तर वकिोरािस्था में संिेगों की तीव्रता कम एिं अपेक्षाकृत वस्थर होने लगती ह।ै 

वकिोरािस्था में प्रकट होने िाले संिेगों में िोि, र्य, वचन्ता, ईष्याभ, स्नेह ि प्रसन्नता प्रमखु 

होते हैं। 

• क्रोध: िोि का प्रदिभन प्रत्येक वकिोर वर्न्न प्रकार से करता ह।ै ऐसा सािारणतया 

सामावजक प्रवतबन्ि, आलोचना तथा पक्षपातपणूभ व्यिहार के कारण होता ह।ै 

• र्य: र्य की उत्पवत्त अपने वप्रय व्यवक्त या िस्त ुके वछन जाने या प्रवतष्ठा में कमी होने के 

कारण होती ह ैअथाभत ्यह संिेग काल्पवनक सम्र्ािनाओ ंसे उत्पन्न होता ह।ै 

• ईष्याा: ईष्याभ की अवर्व्यवक्त अप्रत्यक्ष रूप में होती है। वकिोरों में ईष्याभ की उत्पवत्त 

सजृनात्मक प्रवतस्पिाभ में उदासीनता, उनके मागभ में बािा उत्पन्न होने के कारण होती ह।ै 

इस दिा में वकिोर आलोचना कर या कटुिब्दों के द्वारा ईष्याभ का प्रदिभन करते हैं। 

• वचन्ता: वकिोरों में प्रवतष्ठा एिं र्विष्य की वचन्ता, वप्रयजन से वबछड़ने, सावथयों के 

प्रवतरोि आवद के कारण इस संिेग की उत्पवत्त होती है। वकिोरािस्था में विकवसत 

मानवसक वस्थवत एिं कल्पना के कारण इसमें िवृि होती है। 

• स्नेह: वकिोरािस्था में स्नेह/प्रेम सािारणतया विपरीत वलंग के प्रवत अविक होता है। इस 

अिस्था में यह संिेग तीव्रता से विकवसत होता ह ैपरन्त ुसबके सामने इसका प्रदिभन करन े

में वकिोरों को संकोच की अनरु्वूत होती ह।ै 

• आनन्द एवां सुख: वकिोरािस्था में इसका विकास सामावजक रूप से मान्यता प्राि करने, 

माता-वपता द्वारा विश्वसनीयता प्राि करने, अपने कायों में सफलता प्राि करने, अपने समहूों 

में मान्य होने आवद कारणों से होता ह।ै 

वकिोरािस्था में संिेगिीलता द्वारा उनका िारीररक एिं मानवसक विकास प्रर्ावित होता ह ै

वजससे उनका सामावजक समायोजन बावित होता ह।ै यवद संिेगों को वनयंवत्रत न वकया जाए 

तो उनके व्यवक्तत्ि में र्ी दोष उत्पन्न होने लगते हैं। संिेगों में वस्थरता या वनयंत्रण के अर्ाि में 

वकिोर अंतमुभखी, उदासीन, नकारात्मक ि वचड़वचड़े हो जाते हैं।  
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अभ्यास प्रश्न 5 

ररक्त स्थान र्ररए। 

1. बालकों के संिेग तीव्र परन्त ु...................... होते हैं। 
2. िैििािस्था में सर्ी निजात वििओु ं का संिेगात्मक व्यिहार 

लगर्ग............................... होता ह।ै 

3. र्य संिेग की अनुर्वूत ................... माह के बाद आरंर् होती ह।ै 

4. तीव्र बवुि के बालकों में वजज्ञासा की प्रिवृत्त ........................................ होती ह।ै 
5. िारीररक पररितभनों, प्रवतकूल पाररिाररक िातािरण एिं सामावजक प्रवतबंिों के कारण 

समायोजन स्थावपत न कर पाने की िजह से वकिोरािस्था को 

............................................ की अिस्था र्ी कहा जाता ह।ै 

अभ्यास प्रश्नों के पश्चात ्आइए संिेगात्मक व्यिहार को प्रर्ावित करने िाले कारकों के बारे में 

जानें।  

3.13 संवेगात्मक व्यवहार को प्रर्ाववत करने वाले कारक 

संिेगात्मक विकास पररपक्िता एिं विक्षण द्वारा प्रर्ावित होता ह ैपरंत ुकई ऐसे कारण र्ी 

होते हैं वजनके फलस्िरूप बालकों का संिेगात्मक व्यिहार प्रर्ावित होता ह।ै इनमें से कुछ 

तत्ि स्ियं बालकों के र्ीतर विद्यमान होते हैं तथा कुछ पररिार एिं सामावजक पररिेि से 

संबंवित होते हैं। आइए कुछ मुख्य कारकों पर चचाभ करें। 

• बुवि: िैज्ञावनकों की दृवष्ट में औसत बवुि िाले बालकों में संिेगात्मक वस्थरता कम ि 

अवनयंवत्रत होती ह।ै इसके विपरीत तीव्र बवुि िाले बालकों में संिेगात्मक वस्थरता पयाभि 

होती ह।ै 

• शािीरिक स्वास््य: कमजोर, दबुभल, अस्िस्थ ि रोगों से ग्रवसत बच्चे सािारणतया 

वचड़वचड़े, िोिी, र्य, ईष्याभ, घणृा आवद द:ुखद संिेगों से वघरे होते हैं वजससे उनका 

सामावजक समायोजन अच्छा नहीं होता जबवक स्िस्थ बालक सखुद संिेगों अथाभत ्

प्रसन्नवचत, वजज्ञास ूि स्नेह से पररपणूभ होते हैं। 

• थकान व र्ूख: थकान की अिस्था में बालक में संिेगात्मक अवस्थरता एिं उत्तेजना 

उत्पन्न हो जाती है वजस कारण िे संिेगात्मक रूप से अविक वियािील हो जाते हैं। 

थकान के साथ र्खू र्ी लगने की अिस्था में यह वस्थवत और ज्यादा अवनयंवत्रत हो जाती 

ह।ै 
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• आवथाक वस्थवत: सािारण तौर पर यह पाया गया है वक मध्यम ि उच्च आवथभक वस्थवत 

िाले बालकों का संिेगात्मक समायोजन अच्छा होता ह ैऔर वनम्न आवथभक वस्थवत िाले 

बालकों के र्ीतर संिेगात्मक वस्थरता कम होती ह।ै अथाभत ्पररिार की आवथभक वस्थवत 

द्वारा संिेगात्मक विकास प्रर्ावित होता ह।ै 

• बच्चों का जन्मक्रम: बच्चों के जन्मिम द्वारा र्ी उनका संिेगात्मक व्यिहार प्रर्ावित 

होता ह।ै माता-वपता द्वारा अपनी प्रथम संतान को अविक लाड़ प्यार ि संरक्षण प्राि होता 

ह।ै पररिार में दसूरे बच्चे के आगमन के उपरांत िह स्ियं को उपेवक्षत महससू करता ह ै

तथा ईष्याभल,ू िोिी ि िगड़ाल ूप्रिवृत्त का बन जाता ह।ै 

• वलांग: वलंग रे्द के कारण संिेगात्मक अवर्व्यवक्त र्ी बालक एिं बावलका में अंतर 

उत्पन्न करते हैं। जैसे बावलकाओ ंमें ईष्याभ, प्रेम ि स्नेह जैसे संिेगों की प्रचरुता होती ह ै

जबवक बालकों में िोि, वजज्ञासा जैसे संिेग अविक होते हैं। 

• परिवाि का आकाि: संयकु्त पररिारों में रहन े िाले बालकों को अनकुरण के ज्यादा 

अिसर प्राि होते हैं वजससे उनका संिेगात्मक विकास तीव्र गवत से होता ह।ै जबवक 

एकाकी पररिार में अनकुरण के अिसर कम प्राि होने के कारण बालकों का संिेगात्मक 

विकास िीमी गवत से होता है। 

• बालक का व्यवक्तत्व: आनिंुविक गुणों एिं िातािरण द्वारा प्रर्ावित होने के कारण 

कुछ बालक बवहमुभखी ि कुछ अंतमुभखी व्यवक्तत्ि के होते हैं। बवहमुभखी बालकों में 

संिेगात्मक वस्थरता ि संतलुन अंतमुभखी बालकों की अपेक्षा अविक पाई जाती ह।ै 

• सामावजक वाताविण: बालक वजस सामावजक िातािरण में जीिन यापन करता है, उस 

समहू के सदस्यों द्वारा वकए गए संिेगात्मक व्यिहारों का अनकुरण िह स्ितः ही सीख 

लेता ह।ै 

• पारिवारिक वाताविण: पाररिाररक िातािरण र्ी बालकों के संिेगात्मक विकास को 

प्रर्ावित करता है। वजन पररिारों में आपसी प्रेम, समपभण, त्याग, िांवत, सरुक्षा आवद का 

िातािरण होता ह,ै िहााँ बालक का संिेगात्मक विकास अच्छा होता ह।ै इसके विपरीत 

वजन पररिारों में आपसी कलह, द्वेष, ईष्याभ, घणृा आवद पाए जाते हैं िहााँ संिेगात्मक 

विकास उवचत रूप से नहीं हो पाता। 

• अवर्र्ावक-बालक सांबांध: माता-वपता द्वारा बालकों के पालन-पोषण की विवियों एिं 

उनकी मनोिवृत्तयों द्वारा बालकों के संिेगों की मात्रा एिं स्िरूप का वनिाभरण होता ह।ै अवत 

संरवक्षत एिं अवत सतकभ  माता-वपता के बच्चों में आत्मविश्वास की कमी उत्पन्न हो जाती 

ह।ै वतरस्कृत बच्च ेआिामक, िगड़ाल ूएिं िोिी व्यिहार करने लगते हैं ि समय के साथ 

िे समाज विरोिी व्यिहार प्रदविभत करते हैं। कठोरता बालक को अंतमुभखी एिं दब्ब ूबना 
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दतेी ह ै वजससे उसमें र्य की र्ािना विकवसत होती ह।ै वजन बालकों के माता-वपता 

पक्षपाती होते हैं उनमें ईष्याभल ुप्रिवृत्त दखेने को वमलती ह।ै  

उपरोक्त सर्ी तत्िों द्वारा संिेगों का विकास प्रर्ावित होता ह।ै बालकों के र्ीतर स्िस्थ 

संिेगात्मक विकास लाने में माता-वपता, अवर्र्ािकों एिं विक्षकों को परूा ध्यान दनेा चावहए। 

3.14 संवेगात्मक जस्थरता 
संिेगों के अंतगभत बालक कई प्रकार की िनात्मक एिं ऋणात्मक अनुर्वूतयााँ प्राि करता ह।ै 

अतः संिेगों पर सामावजक वनयंत्रण होना अवत आिश्यक ह।ै बालकों में संिेगात्मक वस्थरता 

से आिय ह ै वक िे अपन े संिेगों का प्रदिभन एक वनवश्चत सीमा में करें क्योंवक संिेगों का 

अविक प्रदिभन ि बहुलता सामावजक समायोजन में कवठनाई उत्पन्न कर सकता ह।ै माता-

वपता को चावहए वक िे संिेगों पर वनयंत्रण करने हते ु बालकों को प्रविवक्षत करें क्योंवक 

बालकों के संिेगात्मक व्यिहार का प्रवतमान वनिाभररत हो जाने के पश्चात ्उसमें पररितभन करना 

कवठन हो जाता ह।ै इसवलए माता-वपता, अवर्र्ािकों ि विक्षकों का यह दावयत्ि ह ै वक ि े

बच्चों में संिेगात्मक वस्थरता लाने का प्रयास करें एिं ऋणात्मक संिेगों पर आिश्यकतानुसार 

वनयंत्रण रखें वजससे िे पररपक्ि न हो पाएाँ। संिेगों को वनयंवत्रत करने की प्रमखु विवियााँ 

वनम्नानसुार हैं: 

• प्रवतगमन (Regression): व्यवक्त जब अपने संिेगात्मक तनािों को दरू करने के वलए 

कम पररपक्ि प्रत्यतु्तरों का सहारा लेता ह ैतो यही मनोरचना प्रवतगमन कहलाती ह।ै इस 

व्यिहार द्वारा संिेगों में वस्थरता लाई जा सकती ह।ै 

• उद्यवमता (Industriousness): बालकों को संिेगात्मक अवस्थरता से बचाने की यह 

एक अत्यन्त लार्दायी विवि ह।ै इसके अंतगभत बालक को सदिै व्यस्त रखा जाता ह ै

क्योंवक वियािील रहने से उसमें नकारात्मक र्ाि एिं विचार उत्पन्न नहीं होते हैं। परन्त ु

इस विवि के वियान्ियन के दौरान बालकों पर वनगरानी रखनी चावहए। बालकों को व्यस्त 

रखने के वलए उनके रुवचकर एिं पसंद के कायभ करिाने चावहए। 

• दमन (Repression): यह र्ी एक प्रकार की मानवसक मनोरचना ह ैवजसके द्वारा अवप्रय 

प्रसंगों एिं घटनाओ ंको जानबिूकर अपने चैतन्य मन से वनकाल वदया जाता ह।ै ियस्क 

व्यवक्त इसी प्रविया के द्वारा अवप्रय प्रसंगों को र्ूलते हैं परन्त ुबालकों में संिेगों के दमन 

हते ुउवचत मागभदिभन की आिश्यकता होती ह ैवजससे िह िांत होकर दसूरे कायों में व्यस्त 

हो जाता ह।ै संिेगों का दमन दो प्रकार से होता ह:ै 
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आन्तरिक दमन (Internal Repression): इसमें व्यवक्त संिेगों का दमन स्ियं ही कर 

लेता ह,ै जैसे द:ुख की वस्थवत में िांतवचत्त वदखाई दनेा। 

बाह्यदमन (External Repression): इसमें माता-वपता, विक्षकों एिं समाज के लोगों 

द्वारा संिेगों का दमन कराया जाता ह।ै जैसे बालक के िगड़ा करने पर उसे रोकना एिं डााँटना। 

मनोिैज्ञावनकों के अनसुार दमन द्वारा संिेगों पर वनयंत्रण करना उवचत नहीं माना जाता ह ै

क्योंवक इसमें बालक बाहर से तो िांतवचत्त एिं गम्र्ीर प्रतीत होते हैं परन्त ुउनके आंतररक 

मन में अंतद्विंद चलता रहता ह ैजो उनके व्यवक्तत्ि विकास में बािक होता ह।ै 

• शोधन (Sublimation): यह संिेग वनयंत्रण की सबसे उत्तम ि सिभश्रेष्ठ विवि ह।ै इसमें 

संिेगों की अवर्व्यवक्त पिवत तथा स्िरूप में पररितभन कर वदया जाता ह।ै िोिन दो प्रकार 

से वकया जाता ह:ै 

मागा बदल कि: मागभ बदलने से तात्पयभ ह ै वक इसमें संिेगात्मक अिस्था को सकारात्मक 

मोड़ वदया जाता ह ैएिं संिेगों की अवर्व्यवक्त सामावजक मान्यता के अनसुार करना वसखाया 

जाता ह।ै 

सकािात्मक सोच उत्पन्न कि: सकारात्मक सोच के अन्तगभत अपने र्ाि एिं विचारों को 

ही बदल वदया जाता ह।ै इससे संिेगों का दमन र्ी नहीं होता एिं उनकी अवर्व्यवक्त र्ी हो 

जाती ह ैवजससे बालक में मानवसक दोष उत्पन्न नहीं होता ह।ै 

• ववस्थापन (Displacement): विस्थापन िह मनोदिा ह ैवजसमें व्यवक्त अपने संिेग को 

दसूरे व्यवक्त, िस्त ुया विचार में स्थानान्तररत कर संतषु्ट होता ह।ै जैसे बालक को माता-

वपता द्वारा यवद डााँटा जाता ह ैतो िह अपने छोटे र्ाई-बहनों पर अपना िोि प्रदवित कर 

अपने संिेगों को िान्त करता ह।ै 

• सांवेगात्मक िेचन (Emotional Catharsis): जब दवमत संिेगों की अवर्व्यवक्त 

सजृनात्मक, रचनात्मक, मनोरंजक ि सांस्कृवतक वियाओ ं द्वारा की जाती ह ै तो उसे 

संिेगात्मक रेचन कहते हैं। रेचन से तात्पयभ “दवमत संिेगों को मकु्त करना” ह।ै 

रेचन आमतौर पर दो तरीके से वकया जाता ह:ै 

शािीरिक िेचन: िारीररक रेचन के अन्तगभत दवमत संिेगों की अवर्व्यवक्त िारीररक वियाओ ं

द्वारा की जाती ह।ै जैसे खेल, योगा एिं कवठन व्यायाम कर संिेगों पर वनयंत्रण वकया जा 

सकता ह।ै 
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मानवसक िेचन: मानवसक रेचन मकू होता ह।ै इसमें संिेगात्मक सहनिीलता आिश्यक ह।ै 

इसमें बालक उन पररवस्थवतयों, िस्तओु ंया व्यवक्तयों के प्रवत स्िय ंका दृवष्टकोण बदल दतेा ह ै

वजनके कारण संिेग उत्पन्न हुए हैं। 

• स्वतांत्र अवर्व्यवक्त (Free Expression): यह विवि प्रवसि विक्षािास्त्री रूसो तथा 

मााँन्टेसरी द्वारा प्रवतपावदत की गई। इसके अन्तगभत बालकों को अपने संिेगों की 

अवर्व्यवक्त का सम्पणूभ अिसर वदया जाता है क्योंवक संिेगों के दमन से बालक हीन 

र्ािना एिं कुण्ठा से ग्रवसत हो दब्ब ू हो जाता ह।ै संिेगों की स्ितंत्र अवर्व्यवक्त के 

पररणामों से अिगत होकर िह उन पर वनयंत्रण करना सीख जाता ह।ै  

3.15 संवेगात्मक संतुलन 

संिेगात्मक संतुलन से तात्पयभ समय, स्थान ि पररवस्थवत के अनसुार समाज द्वारा मान्य तरीकों 

से संिेगों की अवर्व्यवक्त ह।ै इसके विपरीत जब बालक समाज के मान्य तरीकों से संिेगों को 

अवर्व्यक्त नहीं करता ह ैतो उसे संिेगात्मक रूप से असंतवुलत कहा जाता ह।ै इस संिेगात्मक 

असंतलुन के कारण बालकों का सामावजक विकास एिं सामावजक समायोजन प्रर्ावित होता 

ह।ै िमीलेपन के कारण बालक विकास के विवर्न्न क्षेत्रों में वपछड़ जाते हैं।  

संिेगात्मक असंतुलन में दो वस्थवतयााँ होती हैं: 

उच्च सांवेगात्मकता (Heightened Emotionality): उच्च संिेगात्मकता से तात्पयभ ह ै

संिेगों के प्रदिभन की अवततीव्रता एिं सामान्य से अविक आिवृत्त। उच्च संिेगात्मकता से 

स्िास्थ्य एिं सामान्य विकास प्रर्ावित होता ह।ै इस वस्थवत में पाचक रसों की वियािीलता 

बढ़ जाती ह,ै रक्त प्रिाह तेज हो जाता ह ैतथा हृदय की िड़कन तेज हो जाती ह।ै यह सर्ी 

लक्षण स्िास्थ्य को नुकसान पहुाँचाते हैं। आन्तररक पररितभन के साथ ही बाह्य व्यिहारों में र्ी 

पररितभन आ जाता ह।ै जैसे ऊाँ चे स्िर में बोलना, हकलाना आवद। 

वनम्न सांवेगात्मकता (Lowered Emotionality): वनम्न संिेगात्मकता के अन्तगभत 

संिेगों के अनुर्ि की तीव्रता एिं आिवृत्त सामान्य से कम होती ह।ै बालक उपयकु्त समय में 

अपने संिेग प्रस्ततु नहीं कर पाते हैं। ऐसे बालक विकास के विवर्न्न क्षेत्रों में वपछड़ जाते हैं। 

वनम्न संिेगात्मकता से बालक का सामावजक समायोजन विपरीत रूप से प्रर्ावित होता ह।ै 

ऐसे बालकों को सहानरु्वूत पिूभक प्रोत्सावहत कर इस आदत के वनराकरण में मदद करनी 

चावहए। जैसे बालक को खेल के समय प्रश्न पछू्कर उसकी वजज्ञासा को बढ़ाना चावहए। 

सांवेगात्मक सांतुलन प्रावप्त के तिीके 

संिेगात्मक संतलुन प्राि करने के वलए वनम्न तरीके अपनाए जा सकते हैं: 
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• वाताविण पि वनयत्रांण: संिेगात्मक संतुलन हते ु बालकों को अपने र्ौवतक तथा 

मनोिैज्ञावनक िातािरण पर वनयंत्रण करना सीखना चावहए। इसके वलए उन्हें नकारात्मक 

तथा ऋणात्मक संिेगों को त्याग कर सकारात्मक एिं िनात्मक संिेगों को अपनाना 

चावहए। 

• सांवेगात्मक सहनशीलता: संिेगात्मक सहनिीलता से अवर्प्राय ह ैवक बालक दसूरों के 

उग्र संिेगों को सहन करे एिं अपने उग्र संिेगों को वनयंवत्रत रखे। सहनिीलता से स्ितः ही 

संिेगों में संतुलन आ जाता ह।ै 

• उवचत प्रवशक्षण द्वािा: उवचत प्रविक्षण एिं वनदेिन द्वारा बालकों में संिेगात्मक संतलुन 

लाया जा सकता ह।ै माता-वपता तथा विक्षकों का यह दावयत्ि होता है वक बालकों को 

संिेग प्रदिभन में उवचत मागभदिभन दें।   

अभ्यास प्रश्न 6 

वनम्न का संवक्षि में उत्तर दीवजए। 

1. पररिार में बच्चों के जन्म िम द्वारा बालकों का संिेगात्मक व्यिहार वकस प्रकार प्रर्ावित 
होता ह?ै 

2. उद्यवमता द्वारा संिेगात्मक वस्थरता वकस प्रकार लाई जा सकती ह?ै 

3. िोिन विवि द्वारा संिेग वनयंत्रण वकतने प्रकार से वकया जा सकता ह?ै 

4. उच्च संिेगात्मकता की वस्थवत में व्यवक्त में वकस प्रकार के आंतररक पररितभन दखेे जाते 

हैं? 

5. संिेगात्मक संतलुन प्राि करने के तरीकों को सचूीबि कीवजए।  

3.16 सारांि  

जैसा वक हमें ज्ञात ह ैवक जन्म के समय विि ुपणूभतया वनबभल, असहाय एिं दसूरों पर आवश्रत 

होता ह।ै उसे अपने प्रत्येक कायभ हते ुमाता-वपता ि आस-पास के लोगों पर वनर्भर रहना पड़ता 

ह।ै आय ुिवृि के साथ िह समाज के व्यवक्तयों के संपकभ  में आता ह ैवजससे उसका सामावजक 

विकास होता ह।ै इस इकाई में हमने विि ुके सामावजक विकास के विवर्न्न आयामों के बारे 

में जाना। हमने सामावजक विकास की विवर्न्न वििेषताओ ंपर चचाभ की जैसे सामवूहक एिं 

सामावजक प्रवतविया, सहानरु्ूवत एिं सवहष्णुता, सहयोग, प्रवतस्पिाभ, वनषेिात्मक व्यिहार, 

ईष्याभ आवद। हमने सामावजक विकास के विवर्न्न मानदण्डों पर र्ी चचाभ की। ये मानदण्ड िह 

वििेषताएं हैं वजनके आिार पर यह ज्ञात वकया जा सकता ह ै वक बालक का सामावजक 

विकास वकस तरह ि वकस वदिा में हो रहा ह।ै सामावजक पररपक्िता, सामावजक समायोजन, 
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सामावजक अनुरूपता, सामावजक सहर्ावगता तथा सामावजक अंत:वियाएं सामावजक विकास 

के विवर्न्न मानदण्ड हैं। हमने विि ुके सामावजक विकास के विवर्न्न चरणों के बारे में जाना। 

िैििािस्था में विि ुमें कुछ विविष्ट सामावजक वियाएं दखेी जा सकती हैं वजनके आिार पर 

विि ुके सामावजक विकास के बारे में जाना जा सकता ह।ै इसके साथ हमने जीिन की अन्य 

अिस्थाओ ंमें सामावजक विकास के बारे में र्ी संवक्षि जानकारी ली। सामावजक विकास को 

कई कारक प्रर्ावित करते हैं, जैसे पाररिाररक तथा विद्यालय का िातािरण, स्िास्थ्य, साथी 

समहू, संिेग, बवुि, पररिार की आवथभक तथा सामावजक वस्थवत एिं वलंग रे्द। 

बालक प्रवतवदन अपने व्यिहार के माध्यम से संिेगों का प्रदिभन करते हैं। ये संिेग समय एिं 

पररवस्थवत के अनरुूप बदलते रहते हैं। िैििािस्था में विि ु के संिेग कम विकवसत एिं 

लगर्ग समान होते हैं। ये संिेग आय ुमें िवृि के साथ विकवसत होते हैं तथा इनमें िैयवक्तक 

वर्न्नताएाँ र्ी दखेने को वमलती हैं। इस इकाई में हमने िैििािस्था में संिेगात्मक विकास पर 

चचाभ की। हमने संिेगों तथा संिेगात्मक विकास की वििेषताओ ंके बारे में जाना। हमने जाना 

वक संिेगात्मक विकास एक िवमक प्रविया ह ैजो सािारण से जवटल की ओर बढ़ती ह ैतथा 

समय के साथ पररपक्ि होती जाती ह।ै बालकों के जीिन में संिेगों के महत्ि पर हमने चचाभ 

की। बालकों के संिेगों की वििेषताओ ंपर चचाभ के बाद हमने यह जाना वक बालकों के संिेग 

तीव्र परन्त ुक्षवणक होते हैं तथा ये आय ुएिं पररवस्थवत के अनसुार पररिवतभत होते रहते हैं। 

िैििािस्था में मलू रूप से िोि, र्य तथा प्रेम/खिुी के संिेग दखेे जाते हैं। संिेगात्मक 

व्यिहार को कई कारक प्रर्ावित करते हैं, जैसे बवुि, स्िास्थ्य, पररिार की आवथभक वस्थवत, 

वलंग, बच्चों का जन्मिम आवद। बालकों के उवचत सामावजक समायोजन हते ु संिेगात्मक 

वस्थरता अवत आिश्यक ह ैजो कई विवियों जैसे उद्यवमता, दमन, िोिन, विस्थापन, स्ितंत्र 

अवर्व्यवक्त आवद द्वारा लाई जा सकती ह।ै बालकों में संिेगात्मक संतुलन का होना र्ी 

आिश्यक होता ह।ै संिेगात्मक संतलुन से तात्पयभ समय, स्थान ि पररवस्थवत के अनसुार 

समाज द्वारा मान्य तरीकों से संिेगों की अवर्व्यवक्त ह।ै इस संतलुन की प्रावि हते ुकई तरीके 

अपनाए जा सकते हैं, जैसे वनयंत्रण, सहनिीलता तथा प्रविक्षण। संिेगात्मक असंतुलन के 

कारण बालकों का सामावजक विकास एिं सामावजक समायोजन प्रर्ावित होता ह।ै 

3.17 पाररर्ावषक िब्दावली  

• सामावजक परिपक्वता: आय ु विविष्ट के आिार पर वनिाभररत वकए गए मानकों के 

अनसुार व्यवक्त का सामावजक व्यिहार। 

• सामावजक अनुरूपता: सामावजक प्रवतमानों के अनसुार कायभ करना।  
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• सामावजक अांतःवक्रया: समाज में उपवस्थत दो या दो स े अविक व्यवक्तयों के बीच 

पारस्पररक प्रविया या विचारों का आदान प्रदान। जैस,े दया, परोपकार, सहयोग, 

सहानरु्वूत, ित्रुता, ईष्याभ, लोर् आवद।  

• अनुकिण: नकल करना, दोहराना।   
• सांवेग: व्यवक्त द्वारा प्रदविभत िह वियाएं वजनकी उत्पवत्त कई मनोिैज्ञावनक कारणों से 

होती ह ै तथा इसमें व्यिहार, चेतना, अनरु्वूत, अनुर्ि और आंतररक अियिों की 

वियाएाँ सवम्मवलत रहती हैं। 

• दमन: एक प्रकार की मानवसक मनोरचना वजसके द्वारा अवप्रय प्रसंगों एिं घटनाओ ंको 

जानबिूकर अपने चैतन्य मन से वनकाल वदया जाता ह।ै 

• सांवेगात्मक िेचन: दवमत संिेगों को मकु्त करना। 

• प्रवतगमन: संिेगात्मक तनािों को दरू करने के वलए व्यवक्त द्वारा कम पररपक्ि प्रत्यतु्तरों 

का सहारा लेना। 

3.18 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

अभ्यास प्रश्न 1  

1. सही अथिा गलत बताइए।  
a. सही  
b. गलत  

2. सामावजक पररपक्िता से तात्पयभ बच्चे के उस व्यिहार से ह ै जो बच्चे की उस आय ु

विविष्ट के आिार पर वनिाभररत वकए गए मानकों के अनसुार होता ह।ै 

3.  सामावजक अंत:वियाएाँ मुख्यत: दो प्रकार की होती हैं; संगठनात्मक तथा विघटनात्मक।   

अभ्यास प्रश्न 2 

ररक्त स्थान र्ररए।  

1. सचेतनता 
2. सहयोग 

3. पााँच िषभ 
4. टोली अिस्था 
5. मैत्री सम्बन्िों 

अभ्यास प्रश्न 3   
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1. बालक के सामावजक विकास को प्रर्ावित करने िाले कारक: पाररिाररक िातािरण, 

स्िास्थ्य एिं िारीररक बनािट, विद्यालय का िातािरण, मनोरंजन के अिसर, साथी 

समहू, बालक का व्यवक्तत्ि, संिेगात्मक व्यिहार, बवुि, पररिार की सामावजक-आवथभक 

वस्थवत तथा वलंग रे्द।  

अभ्यास प्रश्न 4 

सही अथिा गलत बताइए। 

1. सही 
2. गलत 

3. सही 
4. सही  

अभ्यास प्रश्न 5  

ररक्त स्थान र्ररए। 

1. क्षवणक 

2. समान 

3. 6 माह 

4. अविक 

5. उथल-पथुल एिं तनाि (Storm and stress) 

अभ्यास प्रश्न 6  

वनम्न का संवक्षि में उत्तर दीवजए। 

1. माता-वपता द्वारा अपनी प्रथम संतान को अविक लाड़ प्यार ि संरक्षण प्राि होता ह।ै 
पररिार में दसूरे बच्चे के आगमन के उपरांत पहला बच्चा स्ियं को उपेवक्षत महससू 

करता ह ैतथा ईष्याभल,ू िोिी ि िगड़ाल ूप्रिवृत्त का बन जाता ह।ै 

2. उद्यवमता विवि के अंतगभत बालक को सदिै व्यस्त रखा जाता ह ैक्योंवक वियािील रहने 
से उसमें नकारात्मक र्ाि एिं विचार उत्पन्न नहीं होते हैं। बालकों को व्यस्त रखने के 

वलए उनके पसंद के कायभ करिाये जात ेहैं। 

3. िोिन विवि द्वारा संिेग वनयंत्रण दो प्रकार से वकया जा सकता है; मागभ बदल कर तथा 
सकारात्मक सोच उत्पन्न कर। 

4. उच्च संिेगात्मकता की वस्थवत में पाचक रसों की वियािीलता बढ़ जाती है, रक्त प्रिाह 
तेज हो जाता ह ैतथा हृदय की िड़कन तेज हो जाती ह।ै 

5. संिेगात्मक संतलुन प्राि करने के वलए वनम्न तरीके अपनाए जा सकते हैं: 
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• िातािरण पर वनयतं्रण 

• संिेगात्मक सहनिीलता  

• उवचत प्रविक्षण  

3.19 संदर्भ ग्रन्थ सूची  

1. डॉ0 नीता अग्रिाल एिं डॉ0 बीना वनगम, मातकृला एिं बाल विकास। अग्रिाल 

पवब्लकेिन्स, आगरा। 

2. डॉ0 िनृ्दा वसंह, मानि विकास एिं पाररिाररक सम्बन्ि। पंचिील प्रकािन ,जयपरु। 

3. डॉ0 डी0एन0 श्रीिास्ति एिं डॉ0 प्रीवत िमाभ, बाल मनोविज्ञान: बाल विकास, बारहिां 

संस्करण। विनोद पसु्तक मंवदर, आगरा। 

4. डॉ0 जे0 एन0 लाल एिं अवनता श्रीिास्ति, आिवुनक विकासात्मक मनोविज्ञान, ततृीय 

संस्करण। अग्रिाल पवब्लकेिन्स, आगरा। 

5. S.P. Chaube, Child Psychology. Lakshmi Narain Agarwal educational 

publishers, Agra. 

3.20 ननबन्िात्मक प्रश्न 

1. सामावजक विकास की वििेषताओ ंकी विस्ततृ व्याख्या करें। 

2. सामावजक विकास के प्रमुख मानदण्डों/कसौवटयों का िणभन करें। 
3. सामावजक विकास को प्रर्ावित करने िाले कारकों की विस्तारपिूभक वििेचना कीवजए। 
4. बालक के जीिन में सामावजक विकास के महत्ि की विस्तारपिूभक व्याख्या कीवजए। 
5. िैििािस्था में सामावजक विकास के प्रमखु चरणों की व्याख्या कीवजए।  
6. संिेगात्मक विकास को प्रर्ावित करने िाले कारकों का विस्ततृ िणभन कीवजए। 
7. संिेगों पर वनयंत्रण या संिेगात्मक वस्थरता प्रावि के उपायों की व्याख्या कीवजए। 
8. संिेगात्मक विकास के पररपक्िता की र्वूमका स्पष्ट कीवजए। 
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खण्ड 2: प्रारजभभक 

एवं मध्य 
बाल्यावस्था 
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इकाई 4: प्रारजभभक बाल्यावस्था 
4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य  

4.3 प्रारवम्र्क बाल्यािस्था 

4.3.1 प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में विकासात्मक कायभ 

4.3.2 विकासात्मक मील के पत्थर 

4.4 प्रारवम्र्क बाल्यािस्था के विकास  

4.4.1 प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में िारीररक विकास  

4.4.2 प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में वियात्मक विकास  

4.4.3 प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में सामावजक विकास  

4.4.4 प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में संिेगात्मक विकास 

4.4.5 प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में संज्ञानात्मक विकास  

4.4.6 प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में र्ाषा विकास 

4.5 सारांि  

4.6 पाररर्ावषक िब्दािली  

4.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

4.8 संदर्भ ग्रन्थ सचूी 

4.9 वनबन्िात्मक प्रश्न  

4.1 प्रस्तावना 
प्रारवम्र्क बाल्यािस्था विकास की अिस्थाओ ंमें अत्यन्त महत्िपूणभ एिं उपयोगी अिस्था ह ै

वजसका अध्ययन के्षत्र विस्ततृ एिं व्यापक ह।ै इसमें बालक के प्रत्येक क्षेत्र के विकास जैस े

िारीररक विकास, वियात्मक विकास, सामावजक विकास, संिेगात्मक विकास, संज्ञानात्मक 

विकास ि र्ाषा विकास आवद का अध्ययन वकया जाता ह।ै  

प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक के व्यिहार में सिुार लाने के वलए इसे समिना आिश्यक 

ह।ै अवर्र्ािकों को बालक के विकास के सम्बन्ि में जानकारी रखना आिश्यक ह ैक्योंवक 

प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बनी आदतें ि गणु आवद बालक को जीिन पयभन्त प्रर्ावित करते 

हैं। इस अिस्था में पररिार, पास पड़ोस ि स्कूल आवद बालक के विकास में महत्िपणूभ 
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योगदान दतेे हैं जो बालक को प्रत्येक कायभ के वलए अनकूुल बनाता है। बालक की 

गवतविवियााँ बालक के विकास को प्रदविभत करती हैं। इसवलए बालक की प्रत्येक विकास की 

सम्पणूभ जानकारी रखना आिश्यक ह ै वजससे बालक का उवचत वदिा में विकास हो सके। 

बालक के उवचत ढंग से विकास द्वारा ही बालक की अनेक रूवचयों एि कौिलों का पता 

चलता ह ैवजससे हम प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक की इच्छा ि आिश्यकतानुसार उनमें 

कौिलों का वनमाभण कर सकते हैं।  

4.2 उद्देश्य  

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के पश्चात आप:  

• प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक के प्रत्येक विकास तथा उसे प्रर्ावित करने िाले कारकों 

के बारे में समि पायेंगे; तथा  

• प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक की प्रत्येक गवतविवियों के बारे में जानकारी प्राि कर 

सकें गे।   

4.3 प्रारजम्र्क बाल्यावस्था 
प्रारवम्र्क बाल्यािस्था 2 िषभ से 6 िषभ तक मानी जाती ह।ै यह विकास की तीव्र अिस्था ह।ै 

प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में िारीररक विकास की गवत तीव्र होने के कारण बालक की वियाओ ं

में र्ी तीव्रता आती है वजसके पररणामस्िरूप िह िारीररक वियाओ ंको स्ितन्त्रतापिूभक 

करता ह।ै  

4.3.1 प्रािवम्र्क बाल्यावस्था में ववकासात्मक काया 

विकासात्मक कायों से तात्पयभ उन कायों से ह ैजो व्यवक्त के जीिन के वनवश्चत काल में उत्पन्न 

होते हैं तथा इन कायों को सफलतापिूभक पणूभ करने के फलस्िरूप व्यवक्त को प्रसन्नता अनरु्ि 

होती ह ैएिं विकास की अगली अिस्था के कायों को सीखने में र्ी सफलता वमलती ह।ै कुछ 

विकासात्मक कायभ ऐसे होते हैं जो वक िारीररक पररपक्िता के आिार पर उत्पन्न होते हैं, जैसे 

चलना सीखना। जबवक कुछ विकासात्मक कायभ ऐसे होते हैं जो व्यवक्त की सामावजक 

सांस्कृवतक आिश्यकताओ ंके आिार पर उत्पन्न होते हैं जैसे वलखना, पढ़ना, सीखना। इसके 

अवतररक्त कुछ विकासात्मक कायभ व्यवक्त के मलू्य तथा आकांक्षाओ ंके आिार पर उत्पन्न 

होते हैं। जैसे वकसी वििेष व्यिसाय/ उद्योग के वलये तैयारी करना।  
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प्रािवम्र्क बाल्यावस्था की ववशेषताएां 

• प्रारवम्र्क बाल्यािस्था ‘पिूभिाला’ अिस्था ह:ै प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में अनेक बच्च े

प्ले स्कूल, नसभरी, आंगनबाड़ी आवद में जाते हैं जहााँ उनका कोई वनवश्चत पाठयिम नहीं 

होता ह।ै उन्हें स्ितन्त्र िातािरण में खेल पिवत के द्वारा वनवश्चत कायभिम के अनसुार कायभ 

करना वसखाया जाता ह ैतथा उन्हें स्कूल जाने के वलए तैयार वकया जाता ह।ै 

• प्रारवम्र्क बाल्यािस्था ‘समहू पिूभ’ की अिस्था ह:ै मनोिैज्ञावनकों के अनसुार प्रारवम्र्क 

बाल्यािस्था समहू पिूभ अिस्था ह।ै इसी अिस्था से बालक में सामावजक व्यिहारों का 

उदय होता ह ैक्योंवक प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक घर से बाहर वनकलकर अपने उम्र 

के सावथयों के साथ खेलना प्रारम्र् कर दतेा ह।ै  

• प्रारवम्र्क बाल्यािस्था ‘वजज्ञासािवृत्त’ की अिस्था ह:ै प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक 

में वजज्ञासा की प्रिवृत्त उच्च सीमा पर पायी जाती ह।ै जब बालक बाहरी िातािरण के 

सम्पकभ  में आता ह ैतो िह अपने िातािरण की पिूभ जानकारी प्राि करना चाहता ह ैवजसके 

पश्चात ही बालक िातािरण में समायोजन प्रारम्र् करता ह।ै  

• प्रारवम्र्क बाल्यािस्था ‘समस्या अिस्था’ ह:ै प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक का 

िारीररक विकास तीव्र गवत से होता ह।ै िह अपने वियाकलापों में स्ितन्त्रता चाहता ह ै

तथा हस्तक्षेप पसन्द नहीं करता ह ै वजस कारण उसे अनेक दघुभटनाओ ंका विकार होना 

पड़ता ह।ै यवद उनके कायभ में कोई हस्तक्षेप करे तो िे आिामक हो जाते हैं और 

नकारात्मक व्यिहारों का प्रदिभन करने लगते हैं जैसे वजद आवद।   

4.3.2 ववकासात्मक मील के पत्थि 

बच्चों में विकास वनरन्तर चलने िाली प्रविया है। आय ुके अनसुार बच्चों को कायभ करने में 

सक्षम होना चावहए। यवद कोई बालक अपनी आय ुके अनुसार गवतविवियााँ नहीं करता है या 

वफर कर्ी कर्ी बालक कुछ के्षत्रों में समान उम्र के अन्य बालकों की तलुना में िीमी गवत से 

विकवसत होता ह,ै तो बाल रोग वििेषज्ञ से परामिभ लेना चावहए।  

प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में विकासात्मक विलम्ब को वनम्न विकास वबंदओु ं के माध्यम से 

परखा जा सकता ह:ै  

2 वषा  
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• बालक हल्के फुल्के कपड़े उतार सकता ह।ै   

• बालक वबना वगरे दौड़ सकता ह।ै  

• बालक पसु्तक की तस्िीरों में रूवच लेता ह।ै  

• बालक जो कहना चाहता ह ैिह कह सकता ह।ै  

• बालक अन्य व्यवक्तयों द्वारा कह ेगए िब्दों को दोहराना िरुू कर दतेा ह।ै  

• बालक िरीर के अंगों को इवंगत करने में सक्षम होता ह।ै  

3 वषा  

• बालक कन्िे के ऊपर गेंद फें क सकता है, िह कंिे के समानान्तर या नीचे से गेंद नहीं 

फें क सकता ह।ै  

• बालक अपने वलंग को आसानी से बता पाता ह।ै  

• बालक हल्की िस्तुओ ंको उठने में मदद करता ह।ै  

• बालक कम से कम एक रंग की पहचान करने लगता ह।ै  

4 वषा  

• बच्चे को अपने पररिार के सदस्यों के नाम स्पष्ट हो जाते हैं वजन्हें बोलने में िह गलवतयां 

कम करता ह।ै  

• बालक पसु्तकों या पवत्रकाओ ं में छपी तस्िीरों के नाम आसानी से पहचानकर बता 

सकता ह।ै  

5 वषा  

• बालक एक के बाद दसूरे कदम के इस्तेमाल से सीवढ़यााँ चढ़ने ि उतरने का कायभ आसानी 

से कर लेता ह।ै  

• बालक दरूी िाली जगहों को उछलकर पार करने की कोविि करता ह।ै 
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4.4 प्रारजम्र्क बाल्यावस्था के ववकास तथा उनको प्रर्ाववत करने 
वाले कारक  

4.4.1 प्रािवम्र्क बाल्यावस्था में शािीरिक ववकास  

मानिीय विकासों में सिाभविक महत्िपणूभ िारीररक विकास ह।ै यह हमारे अन्य विकासों को 

आिार प्रदान करता ह।ै  

शािीरिक ववकास की ववशेषताएां  

• वर्न्न वर्न्न अिस्थाओ ंमें िारीररक विकास अलग अलग होता ह।ै  

• सिभप्रथम िारीररक विकास में वसर या िड़ के समीप अंगों को प्राथवमकता वमलती ह।ै  

• िारीररक विकास वलंगानुसार र्ी प्रर्ावित होता ह।ै  

• इस अिस्था में िारीररक विकास में वस्थरता होती ह।ै   

2-6 वषों में शािीरिक ववकास  

हड्वडयााँ: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में हड्वडयों के कठोर होने की प्रविया चलती रहती ह।ै 

प्रारवम्र्क बाल्यािस्था के प्रत्येक अगले िषभ में हड्वडयााँ कुछ और कड़ी हो जाती हैं।  

लम्बाई एवां वजन: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में िारीररक विकास तीव्र गवत से होता है। 

प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में लड़वकयााँ लड़कों की अपेक्षा प्रत्यके क्षेत्र में आगे रहती हैं। 3 स े6 

िषभ की आय ु तक लम्बाई में तीन इचं प्रवतिषभ के आिार से िवृि होती ह।ै छः िषभ की 

अिस्था तक लड़के एिं लड़वकयों की लम्बाई में िवृि लगर्ग समान गवत से होती ह।ै 

“इवण्डयन एकेडमी ऑफ पीवडयावरक्स (2002)” के द्वारा वकए गए अध्ययनों के आिार पर 

औसत र्ारतीय बालकों के िजन तथा ऊाँ चाई के मान वनम्न तावलका में वदए गए हैं: 

2 से 6 वषा के बालक का अनुमावनत वजन तथा लम्बाई  

आय ु
औसत लम्बाई (से0मी0 में) औसत वजन (वक0ग्रा0 में) 

लड़का  लड़की  लड़का  लड़की  

30 माह 90.5 89.9 12.9 12.6 

36 माह 94.4 93.3 13.8 13.5 
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38 माह 97.7 96.7 14.6 14.3 

42 माह 97.7 96.7 14.6 14.3 

48 माह 100.8 99.8 15.4 15.1 

54 माह 103.7 102.9 16.2 15.9 

60 माह 106.2 106.0 17.1 16.8 

66 माह 110.0 109.3 18.1 17.8 

72 माह 113.6 113.1 19.2 18.9 

माांसपेवशयााँ औि वसा: बालक के र्ार की िवृि मांसपेवियों में प्रसार के कारण होती ह।ै 

प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में मांसपेवियों में जल का स्तर अविक होता है। िीरे-िीरे जल का 

स्तर कम होने लगता ह ैऔर ठोस तन्तओु ं के विकास के साथ-साथ मांसपेवियों में दृढ़ता 

आने लगती ह।ै िसा तन्तओु ंकी िवृि िंििम पर ही आिाररत न होकर बालक के खान पान 

सम्बन्िी आदतों पर र्ी वनर्भर करती ह।ै 6 िषभ की अिवि तक मांसपेवियों का विकास 

िारीररक अनपुात के अनुसार बढ़ता ह।ै लगर्ग 5-6 िषभ की अिस्था से मांसपेवियों का 

विकास तीव्र गवत से होता है। हर आय ुमें लड़कों की मांिपेवियााँ लड़वकयों की मांसपेवियों 

से अविक िवक्तिाली होती हैं।  

शािीरिक अनुपात: 

• वसि का अनुपात: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में वसर का विकास 13 प्रवतित रह जाता ह।ै 

अथाभत ्निजात विि ुका वसर, िरीर की लम्बाई का 22 प्रवतित होता ह।ै पााँच िषभ की 

अिस्था में चेहरे ि वसर की गोलाई का अनपुात 1:5 होता ह।ै  

• चेहिे का अनुपात: िरीर का विकास ऊपर से नीचे के िम में होता है, अतः वसर के 

विकास के बाद चेहरे के अनपुात में विकास होता ह।ै बालक में अस्थायी दााँतों के बाद 

स्थायी दााँत आने से र्ी चेहरे के अनपुात में पररितभन आते हैं। लगर्ग पााँच िषभ की आयु 

तक माथा कुछ चपटा हो जाता ह।ै  

• धड़ का अनुपात: प्रारवम्र्क बाल्यिस्था में गदभन पतली ि लम्बी वदखने लगती है। 

बालक का िड़ 6 िषभ की अिस्था में जन्म की अपेक्षा दो गनुा हो जाता ह।ै  
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• र्ुजाओां तथा टााँगों का अनुपात: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था के 4 िषभ की आय ु में 

र्जुाओ ंका विकास दो िषभ की अिस्था के अनपुात में 50 प्रवतित बढ़ता ह।ै इसी प्रकार 

4 िषभ में पैर का विकास 50 प्रवतित हो जाता है। 

दााँत: बच्चों में अस्थायी तथा स्थायी दााँत पाये जाते हैं। प्रारवम्र्क बाल्यािस्था के अन्त तक 

स्थायी दााँत वनकलने प्रारम्र् हो जाते हैं।  

नाड़ी सांस्थान का ववकास: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था के 3-4 िषभ में नाड़ी संस्थान का विकास 

मन्द गवत से बढ़ता है। जन्म के बाद वर्न्न वर्न्न आय ुस्तरों पर बालक के मवस्तष्क का र्ार 

वर्न्न होता ह।ै जैसे 4 िषभ की आय ुमें ियस्क के मवस्तष्क के र्ार से 4/5 तथा 6 िषभ की 

आय ुमें 9/10 होता ह।ै  

परिसांचिण तांत्र: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था के अन्त तक हृदय का र्ार जन्म की अपेक्षा 4-5 

गनुा हो जाता ह।ै िैििािस्था ि बाल्यािस्था में दोनों वलंगों के रक्तचाप में कोई अन्तर नहीं 

पाया जाता ह।ै  

पाचन तन्त्र: बाल्यािस्था के तीन िषभ में पेट की क्षमता का विकास तीव्र गवत से होता ह।ै 

चूाँवक बच्चों का पेट जल्दी जल्दी खाली होता ह।ै अतः बच्चों को र्ोजन कम अंतराल पर 

दनेा चावहए। बच्चों का र्ोजन पौवष्टक होना चावहए।  

श्वसन तन्त्र: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था की िरुुआत में छाती ि वसर की पररवि बराबर हो जाती 

ह।ै  

शािीरिक ववकास को प्रर्ाववत किने वाले कािक  

• वांशानुक्रम:  वकसी र्ी प्राणी की िारीररक वििेषताएं जैसे रंग, रूप, कद तथा िारीररक 

अनपुात आवद का वनिाभरण िंिानिुम के द्वारा होता ह।ै  

• र्ौवतक वाताविण: र्ौवतक िातािरण र्ी बालक के िारीररक विकास को प्रर्ावित 

करता ह।ै यवद बालक को रहन ेका स्थान, हिा, पानी, प्रकाि आवद उपयकु्त मात्रा में नहीं 

वमलता ह ैतो उसका समवुचत िारीररक विकास नहीं हो पाता ह।ै  

• आहाि: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में िारीररक विकास आहार से र्ी प्रर्ावित होता ह ै

क्योंवक बालक के पेट की क्षमता का विकास तीव्र गवत से होता ह।ै उसके र्ोजन में प्रोटीन, 

काबोहाइडे्रट, िसा तथा अन्य खवनज लिण उवचत मात्रा में विद्यमान होने चावहए। 
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• िोग:  अस्िस्थता या लम्बी अिवि की बीमारी से बालक का िारीररक विकास अिरूि 

हो जाता ह ैलेवकन जो बालक स्िस्थ होते हैं उनका िारीररक विकास सामान्य ढंग से होता 

ह।ै  

• अन्तः स्थावी ग्रवन्थयााँ: अन्तःस्थािी ग्रवन्थयों से वनकलने हारमोन प्रारवम्र्क 

बाल्यािस्था में बालक के िारीररक विकास को प्रर्ावित करते हैं। 

• बुवि: बवुि केिल मानवसक विकास ही नहीं िरन िारीररक विकास को र्ी प्रर्ावित 

करती ह।ै प्रवतर्ािाली और तीव्र बवुि बालकों में यौन पररपक्िता सामान्य बालकों की 

अपेक्षा 1-2 िषभ पिूभ ही आ जाती ह।ै इसके ठीक विपरीत दबुभल बवुि बालकों में यौन 

पररपक्िता दरेी से विकवसत होती ह।ै 

• वलांग: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालकों का िारीररक विकास बावलकाओ ं से अविक 

होता ह।ै िारीररक िवक्त ि वियािीलता बावलकाओ ंकी अपेक्षा बालकों में अविक रहती 

ह।ै प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बावलकाओ ंके िरीर में िसा का अर्ाि बालकों की तलुना 

में अविक होता ह ैवजससे िे बालकों की तलुना में अविक कोमल प्रतीत होती हैं। 

• सांवेगात्मक व्यवधान: संिेगात्मक व्यििान िरीर के विकास कारमोन को प्रर्ावित कर 

िारीररक विकास को प्रर्ावित करता ह।ै  

• पारिवारिक प्रर्ाव: वजन पररिारों में िातािरण खिुहाल ि सौहादभपणूभ होता ह ै िहााँ 

बच्चों का िारीररक विकास अच्छा होता ह।ै इसके विपरीत वजन परविारों का िातािरण 

कलहपणूभ ि बच्चों पर कठोर वनयन्त्रण होता है, िहााँ बच्चों का िारीररक विकास स्िस्थ 

नहीं हो पाता ह।ै  

• सामावजक आवथाक स्ति: वनम्न सामावजक आवथभक स्तर िाले बालकों का विकास 

उच्च सामावजक आवथभक स्तर िाले बालकों की अपेक्षा कम होता ह ै क्योंवक उच्च 

सामावजक आवथभक स्तर िाले बच्चों की विवर्न्न आिश्यकताएं परूी हो जाती हैं वजनसे 

उनका िारीररक विकास अच्छा होता ह।ै  

आगे बढ़ने से पिूभ आइए कुछ प्रश्नों को हल करने का प्रयत्न करें।  

अभ्यास प्रश्न 1  
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1. ररक्त स्थान चावहए।  

a. प्रारवम्र्क बाल्यािस्था की अिवि ....................... होती ह।ै  

b. प्रारवम्र्क बाल्यािस्था के 4 िषभ की आय ुमें र्जुाओ ंका विकास दो िषभ की अिस्था के 

अनपुात में ............. बढ़ता ह।ै  

c. प्रारवम्र्क बाल्यािस्था के 3-4 िषभ में नाड़ी संस्थान का विकास ................... गवत से 

बढ़ता ह।ै  

बोि प्रश्नों के पश्चात बाइए हम वियात्मक विकास एिं संिेगात्मक विकास के बारे में जाने ।  

4.4.2 प्रािवम्र्क बाल्यावस्था में वक्रयात्मक ववकास  

वियात्मक विकास को चालक विकास, गवत विकास या गत्यात्मक विकास र्ी कहते हैं। 

वियात्मक विकास में विवर्न्न वियात्मक योग्यताओ ंके विकास तथा कौिलों के विकास का 

अध्ययन वकया जाता ह।ै  

प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में वियात्मक विकास तीव्र गवत से होता ह।ै इस अिस्था के अन्त तक 

बालक अपनी अविकांि मांसपेवियों की गवतयों पर वनयन्त्रण करना सीख जाता ह।ै बालक में 

वियात्मक योग्यताओ ं और वियात्मक कौिलों का विकास हो जाता ह ै वजसके 

पररणामस्िरूप बालक अपने आस पास के िातािरण में समायोजन करने लगता ह।ै बालक 

का वियात्मक विकास कई गवतविवियों के माध्यम से होता ह ैजैसे गेंद के खेल; गेंद फें कना, 

गेंद को ठोकर मारना, गेंद पकड़ना, चलने तथा दौड़ने की वियायें, चढ़ना, कूदना, रस्सी कूदना 

तथा ऊचकने की वियायें, हाथों के कौिल जैसे मोती वपरोना, काटना, सीवढ़यााँ चढ़ना तथा 

उतरना आवद।  

वक्रयात्मक ववकास को प्रर्ाववत किने वाले कािक  

बालक और उसके िातािरण से सम्बवन्ित कुछ प्रमखु कारक वनम्न हैं, जो बालक के 

वियात्मक विकास को महत्िपणूभ ढंग से प्रर्ावित करते हैं:-  

• दुबाल शािीरिक अवस्था: बालक का िारीररक स्िास्थ्य उसके वियात्मक विकास पर 

वनर्भर करता ह।ै अध्ययनों में दखेा गया ह ैवक वजन बच्चों का स्िास्थ्य अन्य बच्चों की 

अपेक्षा अच्छा होता ह,ै िे िीघ्र कौिलों को सीखते हैं। 

• शिीि िचना: प्रायः अध्ययनों में यह दखेा गया ह ैवक वजन बच्चों की हड्वडयााँ छोटी और 

पतली होती हैं तथा मांसपेवियां सवुिकवसत होती हैं, िे र्ारी िरीर िाले बच्चों की 
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अपेक्षा जल्दी सीखते हैं। बालकों के िारीररक अंगों का अनपुात सामान्य होने पर ही 

वियात्मक विकास सामान्य ढंग से होता ह।ै 

• िोग: वियात्मक योग्यताओ ंका विकास बालक की बीमारी से र्ी प्रर्ावित होता ह।ै जो 

बालक लम्बी अिवि तक रोगग्रस्त रहते हैं, उन्हें बीमारी की अिवि में कौिलों को 

सीखने का अिसर नहीं वमल पाता, िह अभ्यास र्ी नहीं कर सकते हैं। अतः िह पीछे रह े

जाते हैं। 

• आहाि: वियात्मक योग्यताओ ंके विकास के वलए आिश्यक ह ैवक बालक को उवचत 

मात्रा में, समय पर और पौवष्टक र्ोजन प्राि होता रह।े उप्रयकु्त मात्रा में पौवष्टक र्ोजन ना 

प्राि होने पर मांसपेवियों का विकास रूक जाता ह ै वजससे वियात्मक योग्यताओ ंका 

विकास दरेी से होता ह।ै 

• कसे वस्त्रों का प्रयोग: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालकों का िारीररक विकास तीव्र 

गवत से होता ह,ै वियात्मक विकास िारीररक अंगों की गवतयों पर आिाररत ह,ै अतः 

अंगों की गवतयााँ कम होने से बालक का वियात्मक विकास दरेी से होता है। अतएि 

बालक के वियात्मक विकास को ध्यान में रखकर िस्त्रों का चयन करना चावहए।  

• व्यवक्तत्व सम्बन्धी शीलगुण: अध्ययनों में यह दखेा गया ह ैवक वियात्मक क्षमताओ ं

का विकास एक बालक के िीलगुणों से र्ी प्रर्ावित होता ह।ै उदाहरण के वलए वजन 

बालकों में लज्जा, कायरता और वनर्भरता होती ह,ै िे अंतमुभखी होते हैं। ऐसे बच्चे दसूरों 

से घलुवमल नहीं पाते, अतः अभ्यास ि र्य के अर्ाि में िारीररक कौिलों को सीखने 

से िंवचत रह जाते हैं। दसूरी ओर कुछ बच्चे तेज, बहादरु, आत्मवनर्भर और आिमक 

होते हैं। ऐसे बच्चे बवहभमखुी व्यवक्तत्ि िाले होते हैं। ऐसे बच्चे कौिलों को जल्दी सीखते 

हैं। 

• बुवि: वजन बालकों का बौविक विकास अिरूि होता है, उनमें गत्यात्मक कौिल रूक 

जाता ह।ै  

• र्य:  र्य के कारण बालक वियात्मक विया को दोहराने से घबराता ह।ै डर के कारण 

जब िह सम्बवन्ित कौिलों का अभ्यास नहीं करते हैं, तब िह उस कौिल को सीखने से 

िंवचत रह जाते हैं। उन्हें चोट लगने का डर होता ह,ै या वफर इस बात से डरते हैं वक 

कौिल सीखना एक जोवखम र्रा काम ह।ै  
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• माांसपेशीय वनयन्त्रण के ववकास के अवसि का अर्ाव:  अविकतर आिवुनक घरों 

में दखेा गया ह ैवक कुछ माता वपता अपने बच्चों को हर समय गोद में रखते हैं, िह उन्हें 

जमीन पर नहीं उतारते हैं। ऐसी अिस्था में उन्हें जमीन पर सरकन,े बैठने, वखसकन ेका 

अिसर प्राि नहीं होता ह ैपररणाम स्िरूप उनमें बैठने, वखसकने, चलने जैसी वियात्मक 

योग्यताओ ंका विकास बहुत दरेी से होता ह।ै अतः माता वपता को चावहए वक अपने 

बच्चों को जमीन पर खेलने, घमूने, उछलने कूदने आवद का पयाभि अक्सर दें, वजसस े

उनमें िारीररक कौिलों का विकास समय से हो सके।  

• सीखने के अवसि की कमी: िारीररक कौिलों का विकास इस बात पर र्ी वनर्भर 

करता ह ैवक बालक को इन कौिलों को सीखने के वकतने अिसर प्राि हैं। वजन बालकों 

के पास सािन और स्थान आवद का अर्ाि ह ैिे अच्चे कौिलों को सीखने से िंवचत रह 

जाते ह।ै  

• खेल का महत्व: बालक में खेल के माध्यम से वियात्मक कौिलों का विकास होता है। 

यह कौिल िह अन्य बालकों के साथ खेलकर सीखता है। प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में 

बालक अपने खेल के सावथयों को अविक महत्ि दनेे लगता ह।ै अतएि वियात्मक 

विकास प्रविया का वनदिेन खेल के द्वारा र्ी वकया जाता ह।ै  

4.4.3 प्रािवम्र्क बाल्यावस्था में सामावजक ववकास  

प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में पररिार के बाद घर के बाहर पड़ोस, खेल समहू ि विद्यालय आवद 

का बालक के सामावजक विकास पर प्रर्ाि पड़ता ह।ै प्रारवम्र्क बाल्यािस्था सामावजक 

विकास की टोली पूिभ (Pre gang) अिस्था ह।ै लगर्ग तीन चार िषभ की अिस्था में 

बालकों में सामवूहक खेल प्रारम्र् हो जाते हैं। इस अिस्था के बाद बालक की आय ुजैसे जैसे 

आगे बढ़ती जाती ह,ै उनमें वमत्रता के व्यिहार बढ़ते जाते ह ैतथा छीना छपटी और मारपीट के 

सम्बन्ि कम होते चले जाते हैं। इस अिवि में बालकों में जो सामावजक अवर्िवृत्तयााँ वनवमभत 

होती हैं, िही आगे तक बनी रहती हैं। जो बालक इस अिवि में स्कूल जाना प्रारम्र् कर दतेे 

हैं, उनमें सामावजक विकास अन्य बच्चों की अपेक्षा तीव्र गवत से होता ह।ै बालक की आय ु

अन्य बालकों से छोटी होने पर यवद उसे अन्य बालकों द्वारा तंग वकया जाता ह,ै इस कारण र्ी 

उसका सामावजक विकास होता है, क्योंवक इस विकास में वियात्मक रूप से समायोजन होता 

ह।ै समायोजन द्वारा ही बालक का आन्तररक ि बाह्य सामावजक विकास सम्र्ि ह।ै  

पूवाबाल्यावस्था में सामावजक व्यवहाि के कुि प्रकाि  
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• आक्रामकता: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बच्चों का व्यिहार कुछ मात्रा में आिमक 

होता ह।ै बच्चों में आिामक व्यिहार माता वपता के वतरस्कारपणूभ व्यिहार, अविक ध्यान 

आकवषभत करने की इच्छा, ईष्याभ ि उसके आिश्यक लक्ष्य में व्यििान उत्पन्न करने के 

कारण होता ह।ै 

• झगड़ा: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था के लगर्ग 3-4 िषभ की आय ुतक िगड़ा करना अपनी 

चरम सीमा तक पहुाँच जाता है। बच्चों में िगड़ा वखलौने छीनने, नोंचने, काटने, गन्द ेिब्द 

बोलने, िक्का दनेे तथा वचल्लाने आवद के कारण प्रारम्र् होता ह।ै लड़के लड़वकयों की 

अपेक्षा अविक िगड़ा करते हैं।  

• वचढ़ाना: वचढ़ाने के द्वारा बालक दसूरे बालक को िोवित करता ह।ै अविकांितः यह 

दखेा गया ह ैवक बालक अपने से कमजोर या वफर छोटे बालक को वचढ़ाता ह।ै  

• वनषेधात्मक व्यवहाि: तीन िषभ का बालक वनषेिात्मक व्यिहार में बड़ों की आज्ञा की 

अिहलेना करता ह।ै पााँच छः िषभ की अिस्था में यह व्यिहार चरम सीमा तक पहुाँच जाता 

ह।ै इस अिस्था में बालक वनषेिात्मक व्यिहार में मौवखक व्यिहार को अविक अपनाता 

ह।ै  

• सहयोग: दो या अविक बालकों का समान उद्दशे्य की पवूतभ के वलए प्रयास सहयोग 

कहलाता ह।ै तीन िषभ के बालक में सहयोग र्ािना कम होती ह।ै लगर्ग पााँच से छः िषभ 

का बालक सहयोग का अथभ समिने लग जाता ह।ै अविकांितः बालक सहयोग करना 

सामवूहक खेलों से सीखते हैं। 

• ईष्याा: तीन से चार िषभ की आय ुमें ईष्याभ के लक्षण उत्पन्न होते हैं। तीन से छः िषभ की 

आय ुके बच्चे ईष्याभ के कारण अपने आप को दसूरों से बेहतर वसि करने में लगे रहते हैं।  

• उदािता:  इस अिस्था के बालक उदारता वकसी ना वकसी मॉडल से सीखते हैं। इस 

मॉडल का अनकुरण करके िे उदारता तब सीखते हैं जब उन्हें उसका सफल अनकुरण 

करने पर अनमुोदन वमल जाए। कई बार बच्चे उदाहरता उस समय र्ी सीख जाते हैं जब 

उन्हें उदारता के लक्षणों को अपनाने का परुस्कार वमलता प्रतीत होता ह।ै 

• सामावजक अनुमोदन की इच्िा: बालक को सामावजक अनमुोदन की प्रावि के साथ 

प्रसन्नता और आनन्द की प्रावि हो जाती ह।ै छोटा बालक अपररवचत लोगों से िमाभता ह ै

परन्त ुबड़ा बालक अपररवचत लोगों से अनमुोदन प्रापत करना चाहता ह।ै 
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• आवितता: लगर्ग 3 से 4 िषभ का बालक अपने साथी समहू में आवश्रत होने लगता ह।ै 

बालक में आवश्रत रहने की आदत का विकास अपने घर से होता ह।ै 

• वमत्रता: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक अपन ेही र्ाई बहनों को वमत्र बनाना चाहता ह।ै 

लगर्ग पााँच िषभ की अिस्था में पड़ोस के बच्चे र्ी वमत्र बनने लगते हैं। अध्ययनों में दखेा 

गया ह ैवक बावलकाएं बालकों की अपेक्षा अविक वमत्रित होती हैं तथा उनकी वमत्रता में 

स्नेह प्रदविभत होता ह।ै  

• सहानुर्ूवत: सहानरु्वूत में एक बालक का अन्य बालक के साथ समान संिेगों का प्रदिभन 

होता ह।ै चार िषभ की अिस्था के अन्त तक बालकों में सहानुर्वूत के लक्षण देखे जा सकते 

हैं। बच्चों में र्ाषा के द्वारा र्ी सहानरु्वूत का प्रदिभन होता ह।ै 

सामावजक ववकास को प्रर्ाववत किने वाले कािक 

• शािीरिक बनावट औि स्वास््य: प्रायः वजन बालकों का िरीर सनु्दर ि सगुवठत होता ह ै

िे विवर्न्न पररवस्थवतयों में समायोजन कर लेते हैं क्योंवक उन्हें सामावजक विकास के 

अिसर प्राि होते हैं वजससे उनका सामावजक विकास र्ी अच्छा होता ह।ै इसके ठीक 

विपरीत जो बालक रंग रूप में र्द्द े, बेडौल, गूंगे, बहरे अथिा अंिे आवद होते हैं, तो उनके 

साथ अन्य बच्चे खेलना पसन्द नहीं करते हैं, न ही वमत्रता पसन्द करत े हैं वजससे उन्हें 

सामावजक विकास के अिसर प्राि नहीं होते हैं। ऐसा बालक अन्य बालकों से सामावजक 

विकास में वपछड़ जाता ह।ै  

• परिवाि: पररिार र्ी बालक के सामावजक विकास को महत्िपणूभ ढंग से प्रर्ावित करता 

ह।ै छोटे पररिारों में बच्चों को अविक लाड प्यार तो वमलता ही ह ै साथ ही उनकी 

दखेर्ाल र्ी अच्छी होती है। इस अिस्था में उनमें सद्गणुों के विकवसत होने की तथा 

सामान्य सामावजक विकास होने की सम्र्ािना अविक होती ह।ै बड़े पररिार में बच्चों का 

लाड प्यार और देखर्ाल उतनी नहीं हो पाती ह ैपरन्त ुउन्हें अन्य बच्चों के व्यिहार के 

अनकुरण के अिसर अविक प्राि हो जाते हैं। फलस्िरूप उनका सामावजक विकास िीघ्र 

तो होता ह ैपरन्त ुउन बच्चों के अनरुूप होता ह ैवजनके व्यिहार का अनकुरण वकया गया 

ह।ै 

• पड़ोस और विद्यालय: बालक के सामावजक विकास में पड़ोस ि विद्यालय की र्ी अहम 

र्वूमका होती ह ै । बालक के पड़ोस के व्यवक्तयों ि बच्चों के माध्यम से बालक में 
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सामावजक विकास होता ह।ै विद्यालय में विक्षकों, ि वमत्रों के द्वारा बालक का सामावजक 

विकास होता ह।ै 

• मनोिांजन: बालक को वजतनी अविक मनोरंजन सम्बन्िी सवुििाएं उपलबि होती हैं 

उतना ही बालक के खेलने, घमूने वफरने तथा वमत्रों में व्यक्त होने की सम्र्ािनाएं बढ़ जाती 

हैं जो वक बालक को प्रसन्नवचत रखने में सहायक होते हैं। प्रसन्नवचत रहने के कारण 

बालक का सामावजक विकास अच्छा होता ह।ै 

• व्यवक्तत्व: प्रायः यह दखेा गया ह ै वक वजन बालकों में हीनता की र्ािनाएं ि 

आत्मविश्वास की कमी होती है उनका सामावजक विकास अिरूि हो जाता ह।ै 

• सांवेगात्मक ववकास: वजन बालकों में विनोदवप्रयता ि हसंमखुता का गणु विद्यामान 

होता ह ैउनके साथी समहूों की संख्या अविक होती ह ै वजससे उनका सामावजक विकास 

अच्छा होता ह।ै 

• हीनता की र्ावना: अविकांितः वजन बालकों में हीनता की र्ािना पायी जाती ह ैिे 

समाज से कटे रहते हैं तथा वकसी से वमलना जलुना पसन्द नहीं करते हैं। इस कारण उनमें 

आत्मविश्वास की कमी आ जाती ह ैवजससे सामावजक विकास में अिरुिता आ जाती ह।ै  

• साथी समूह: बालकों की वमत्र मण्डली वजतनी अविक होती ह ैउनका सामावजक विकास 

उतना ही विस्ततृ होता ह।ै  

4.4.4 प्रािवम्र्क बाल्यावस्था में सांवेगात्मक ववकास 

संिेगिीलता का समय प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बढ़ता ह ै वजसमें मचलना, तीव्र र्य, ईष्याभ 

का रूप अविक होता ह।ै इस समय संिेगों का विविवक्तकरण अविक होता ह ैवजससे बालक 

के र्ाि को पहचानना आसान होता ह।ै बालक में से तीव्र संिेगात्मकता वनम्न कारणों से हो 

सकती ह:ै-  

• मेहनत के साथ बहुत समय तक खेलते रहने से या वियात्मक कायभ करने से थकान।  

• मन के विरूि कायभ होने पर थकान।  

• र्ोजन कम ग्रहण करने पर थकान।  

सांवेगशीलता के अन्ति: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में वर्न्न-वर्न्न बालकों या वफर एक ही 

बालक में वर्न्न समयों में संिेगिीलता में वर्न्नता का कारण बालक का स्िास्थ्य और 
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पयाभिरण में अन्तर होता ह।ै प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में वजस बालक की सर्ी आिश्यकताएं 

परूी कर दी गयी हों ि िान्त िातािरण में रहा हो, िह बड़ा होने पर तीव्र संिेग उस बालक की 

अपेक्षा कम प्रदविभत करेगा वजसकी प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में आिश्यकताएं ना परूी की गयी 

हों। इसके अवतररक्त वलंग ि जन्मिम संख्या का बालक की संिेगिीलता पर प्रर्ाि पड़ता ह।ै  

सामान्य सांवेग  

प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में वजन संिेगों का अनरु्ि होता ह ैिे वनम्न हैं: 

• क्रोध: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में िोि सबसे अविक आमान्य संिेग होता ह।ै  

• र्य: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक बड़े बालकों की अपेक्षा चीजों स ेअविक डरता 

ह।ै जैसे जैसे बालक का बवुि विकास होता ह ैिो खतरों को पहचानन ेलगता ह।ै छोटे 

बालकों के र्य के अनेक आिार हो सकते हैं। जैसे डरािनी कहावनयााँ, तस्िीरें, रेवडयों से 

आने िाली ध्िवनयााँ, टेलीविजन के प्रोग्राम आवद। सामान्यतः घर के सदस्य वजन चीजों 

से डरते हैं बालक र्ी उन चीजों से सामान्यतः डरता ह।ै बालक के अवप्रय अनरु्िों में से 

र्ी र्य उत्पन्न होता ह।ै जैसे दांतों के डॉक्टर से र्य, इजेंक्िन से र्य आवद।  

• ईष्याा: ईष्याभ संिेग की उत्पवत्त सामावजक पररवस्थवतयों के कारण होती ह।ै ईष्याभ पररवचत 

एिं अपररवचत दोनों प्रकार के व्यवक्तयों से हो सकती ह।ै ईष्याभ के कारण बालक का अपने 

माता वपता में से वकसी एक के प्रवत अविक िकुाि होने लगता ह।ै बालक में अन्य चीजों 

के प्रवत रूवच बढ़न ेसे ईष्याभ प्रायः कम होती जाती ह।ै प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में ईष्याभ 

िोि के समान होती ह।ै ईष्याभ के कारण बालक में अनेक व्यिहारों का जन्म होता ह।ै जैस े

अंगठूा चसूना, नाखनू काटना, खाने स े इनकार करना, वजद करना, बीमारी का बहाना 

करना। 

• वजज्ञासा: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक जो र्ी चीज दखेता ह ैउसके बारे में जानने 

की कोविि करता ह।ै बालक जब र्ी कोई चीज दखेता ह ैतो उससे सम्बवन्ित प्रश्नों को 

पछूने लगता ह ै जैसे “यह कैसे काम करता है”?, “यह कहााँ से आया ह”ै? इत्यावद। 

बालक के दसूरे िषभ से तीसरे िषभ के बीच “सिाल पछूने की आय”ु िरुू होती ह।ै 

प्रारवम्र्क बाल्यािस्था के अन्त तक यह अविक हो जाती है। जब बालक को अपने प्रश्नों 

का उत्तर वमल जाता ह ैतो िह िान्त हो जाता ह।ै लेवकन जब बालक को संतोषप्रद उत्तर 
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नहीं वमलता या वफर उत्तर नहीं वमलता तो उसकी वजज्ञास कम हो जाती ह।ै इस कारण 

अपनी आय ुतथा बवुि स्तर िाले बालकों की अपेक्षा उसकी जानकारी सीवमत रहती ह।ै  

• हषा: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक को कई बातों से हषभ होता ह।ै बालक नई खोजों से 

हषभपणूभ रहता है। बालक को हषभ की अनुर्वूत तब र्ी होती है जब बालक की सफलताएं 

दसूरे बालकों की अपेक्षा ज्यादा होती हैं। बालक हषभ में हसंना, मसु्कुराना, ऊाँ चे स्िर में 

वखलवखलाना, ताली बजाना, उछलना कूदना आवद अनवुियाएं करता ह।ै  

• स्नेह: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक अपने पररजनों द्वारा वदये गये सखु एिं संतोष के 

कारण उनसे स्नेह करना सीखता ह।ै यह एक सखु संिेग से सम्बवन्ित ह।ै छोटा बालक 

जानिरों, पररजनों, अन्य व्यवक्तयों ि वनजीि िस्तओु ंसे र्ी िही स्नेह प्रकट करता ह ैजो 

उसके पररजनों द्वारा उसके वलए वकया जाता ह।ै बालक के माता वपता वजस प्रकार उससे 

स्नेह करते हैं िह उस स्नेह को अपने घर के पालत ूजानिरों ि वखलौनों के साथ करने का 

प्रयास करता ह।ै बालक का स्नेह उसके व्यिहार को प्रदविभत करता ह।ै लड़वकयााँ लड़कों 

की अपेक्षा अविक स्नेहिील एिं व्यिहाररक होती हैं। छोटे बालक अन्य संिेगों की 

र्ााँवत स्नेह को र्ी मयाभवदत ढंग से प्रकट करते हैं। बालक स्नेह के कारण वजस र्ी िस्त,ु 

व्यवक्त या चीज को चाहता ह ैिह उसके साथ रहने के वलए अन्य संिेगों का सहारा लेते हैं 

जैसे रोना, वससकते रहना, वप्रय व्यवक्त के साथ रहना ि िस्तओु ंसे वचपटना आवद।  

सांवेगात्मक ववकास को प्रर्ाववत किने वाले कािक 

यद्यवप बालकों का संिेगात्मक विकास पररपक्िता तथा अविगम पर आिाररत ह।ै इसके 

अवतररक्त कुछ अन्य कारक ऐसे र्ी हैं वजसके फलतः बालकों में संिेगात्मकता अविक और 

कुछ में कम मात्रा में पायी जाती ह।ै ये कारक वनम्न हैं: 

• शािीरिक स्वास््य: बालकों के स्िास्थ्य का सम्बन्ि सीिा उनकी संिेगात्मकता से ह।ै 

जो बालक कमजोर, अस्िस्थ ि बीमाररयों से ग्रवसत होते हैं उसमें संिेगात्मक अवस्थरता 

पायी जाती ह।ै स्िस्थ बालकों में संिेगात्मक वनयन्त्रण ि वस्थरता र्ी अच्छी होती है। 

• बुवि: िैज्ञावनकों ने माना ह ैवक वजन बालकों में बवुि सामान्य की तलुना में अविक होती 

हैं उनमें संिेगात्मक वस्थरता अविक पायी जाती ह ैजबवक वजन बालकों की बवुि औसत 

से कम होती ह ैउनमें संिेगात्मक वस्थरता ि वनयन्त्रण कम पाया जाता ह।ै   
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• वलांग: बालक तथा बावलकाओ ंमें संिेगात्मक वर्न्नता पायी जाती ह।ै बालकों में र्य का 

संिेग बावलकाओ ं की अपेक्षा कम होता ह।ै जबवक ईष्याभ की र्ािना बावलकाओ ं में 

अविक पायी जाती ह।ै प्रेम ि स्नेह बालकों के बजाय बावलकाओ ंमें अविक होता ह।ै  

• बालक अवर्र्ावक सम्बन्ध: संिेगों को बालक अवर्र्ािक सम्बन्ि र्ी प्रर्ावित 

करते हैं। जो माता वपता अपने बालक को अविक प्रेम, स्नेह ि दखेर्ाल करते हैं उनके 

बच्चे माता वपता पर अविक आवश्रत होते हैं। वजस कारण बालक कम वचन्ता करने िाले 

परन्त ु विक िोिी हो जाते हैं। जो माता वपता अपने बच्चों के प्रवत वजतने अविक सख्त 

होते हैं उनके बच्चे उतने ही दब्ब ूस्िर्ाि िाले और िीघ्र र्यर्ीत होते हैं। जो माता वपता 

अपने बालक का वतरस्कार करते रहते हैं, उन बालकों में आिामकता ि िोि जैसे लक्षण 

विकवसत होते हैं।   

• सामावजक वाताविण: सामावजक िातािरण र्ी बालकों के संिेगों को प्रर्ावित करता 

ह।ै बालक पर उसके वनकट रहने िाले व्यवक्तयों स े उसकी संिेगात्मक अवर्व्यवक्त का 

प्रर्ाि पड़ता ह।ै यवद बालक लड़ाई-िगड़ा ि मारपीट िाले माहौल में रहता ह ैतो बालक 

में िोि संिेग का विकास होता ह,ै साथ ही िह िगड़ाल ूर्ी हो जाता ह।ै 

• जन्म क्रम: बालक का जन्मिम र्ी बालक के संिेगात्मक विकास को प्रर्ावित करता ह।ै 

माता वपता की पहली सन्तान को अविक स्नेह ि अवतसंरक्षण वमलता ह।ै ऐसे बालक दसूरे 

बच्चे के आने पर ईष्याल ुहो जाते हैं वजससे उनका स्िर्ाि िोिी हो जाता ह।ै 

• परिवाि का आकाि: पररिार का आकार र्ी बालकों की संिेगात्मकता को प्रर्ावित 

करता ह।ै जो बालक संयकु्त पररिार में रहते हैं उन बालकों में संिेगों का विकास तीव्र गवत 

से होता ह।ै जो बालक एकल पररिार में रहते हैं उनमें संिेगों का विकास िीमी गवत से 

होता ह ै क्योंवक एकाल पररिार िाले बालकों को संिेगों का अनकुरण करने के पयाभि 

अिसर प्राि नहीं हो पाते हैं।  

• सामावजक आवथाक स्ति: सामावजक आवथभक स्तर का र्ी बालकों के संिेगों पर प्रर्ाि 

पड़ता ह।ै उच्च स्तर पररिार िाले बालकों में संिेगात्मक वस्थरता, मध्यम ि वनम्न स्तर 

िाले बालकों की अपेक्षा उच्च पाई जाती ह।ै 
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• व्यवक्तत्व: प्रत्येक बालक का व्यवक्तत्ि वर्न्न-वर्न्न होता ह।ै कुछ बालक बवहभमखुी 

व्यवक्तत्ि िाले होते हैं। कुछ अन्तमुभखी व्यवक्तत्ि िाले होते हैं। बवहभमखुी बालकों में 

अन्तमुभखी बालकों की अपेक्षा संिेगात्मक वस्थरता अविक पायी जाती ह।ै  

• आत्म ववश्वास: कोई चीज जो बालक के आत्मविश्वास को कम करे या उसके आत्म 

सम्मान या उसके कायभ, वजसे िह करना चाहता ह ैया उद्दशे्य वजसे िह महत्िपणूभ समिता 

ह,ै से विचवलत करे तो यह उसमें वचन्ता या र्य की प्रिवृत में िवृि कर सकती ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 2  

1. ररक्त स्थान र्ररए। 

a. प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में वियात्मक विकास ..................... से होता ह।ै  

b. उपयकु्त मात्रा में पौवष्टक र्ोजन ना प्राि होने पर ...................... रूक जाता ह।ै  

c. प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक जो र्ी चीज दखेता ह ै उसके बारे में जानने की 

कोविि करता ह,ै यह उसकी .................... प्रिवृत्त को दिाभता ह।ै  

बोि प्रश्नों के पश्चात आइए हम संज्ञानात्मक विकास एिं र्ाषा विकास का अध्ययन करें।  

4.4.5 प्रािवम्र्क बाल्यावस्था में सांज्ञानात्मक ववकास  

संज्ञानात्मक विकास िह आन्तररक वियाएं हैं वजनका सीिा सम्बन्ि मवस्तष्क एिं नाड़ी 

संस्थान से ह ै वजनके विकास से ही बालक के संज्ञान में विकास होता ह।ै अतः संज्ञानात्मक 

विकास मानवसक वियाएं हैं।  

जीन प्याजे के संज्ञानात्मक विकास की चार अिस्थाओ ंमें से पिूभ संवियात्मक अिस्था (2-7 

िषभ; Pre-Operational stage) में प्रारवम्र्क बाल्यािस्था का िणभन ह ैजो वक वनम्न ह:ै 

विि ु की 2-7 िषभ की अिस्था पिूभ संवियात्मक अिस्था कहलाती ह।ै इस अिस्था में 

बालकों की मानवसक अवर्व्यवक्त की योग्यता का काफी विकास होता ह।ै इस अिस्था के 

बालक अपने पिूभ की सचूनाओ/ंविचारों/घटनाओ ंका प्रकािन तो करते ही हैं, साथ ही निीन 

विचारों/सचूनाओ ंका संग्रहण र्ी करते हैं। अब बालक स्िकेवन्द्रत न रहकर समहू प्रेमी बनता 

ह ैतथा दसूरों के सम्पकभ  में आकार ज्ञान सीखता ह।ै िह अपने विचारों का आदान प्रदान करना 

सीखता ह।ै  
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यद्यवप प्याजे यह मानते हैं वक र्ाषा हमारी मानवसक अवर्व्यवक्त का सबसे सिक्त एिं 

महत्िपूणभ माध्यम ह।ै इसके द्वारा हम अपनी सोच, वचन्तन, तकभ , विशे्लषण आवद को 

अवर्व्यक्त कर सकते हैं और िातािरण में घवटत होने िाली घटनाओ ंपर अपनी प्रवतविया 

व्यक्त कर सकते हैं परन्त ुिे यह नहीं मानते वक बालकों के संज्ञानात्मक विकास में र्ाषा का 

महत्िपूणभ स्थान ह।ै िे मानते हैं वक संिेदीप्रेरक अिस्था (sensorimotor stage) में ही 

बालकों के मन मवस्तष्क पर वजन िस्तओु ं/ घटनाओ ंका वचत्र अंवकत हो जाता ह ैउन्हीं से िे 

िब्दों को जोड़ लेते हैं।  

प्याजे का मानना ह ैवक इस अिस्था के बालकों में संज्ञानात्मक पररपक्िता का अर्ाि पाया 

जाता ह,ै इसी कारण िे समस्या के केिल एक ही पक्ष पर अपना ध्यान केवन्द्रत कर पात ेहैं। 

िह िातािरण में घवटत होने िाली कई घटनाओ ंको देखता ह,ै समिता ह ैऔर उसके प्रवत 

अपनी प्रवतविया व्यक्त करता ह।ै जैसे बालक आकाि में इन्द्रिनषु को दखेकर अत्यन्त प्रसन्न 

होता ह ैपरन्त ुिह यह नहीं समि पाता ह ै वक आकाि में इतना सनु्दर सतरंगी इन्द्रिनषु का 

वनमाभण वकस प्रकार ि कैसे हुआ ह।ै  

यद्यवप इस अिस्था का बालक सोच विचार कर कायभ करता ह ैमगर िह एक तरफा सोचता ह।ै 

यवद उसे खेलना अच्छा लगता ह ैतर्ी िह खेलता ह ैअथिा नहीं खेलता ह।ै िह केिल अपने 

बारे में ही सोचता ह ैऔर बातचीत में मैं, मेरा वखलौना, मेरा स्कल, मेरे मम्मी पापा, मेरा 

चॉकलेट, मेरा डे्रस आवद की ही बात करता ह।ै अतः बालक आत्मकेवन्द्रत (Egocentric) 

होता ह।ै िह दसूरों के र्ािों/ विचारों के बारे में सोचने में असमथभ होता ह।ै   

सांज्ञानात्मक ववकास को प्रर्ाववत किने वाले कािक 

• आनुवांवशकता: बालक की बवुि का विकास तीव्र या मन्द होना, इस आिार पर 

संज्ञानात्मक विकास वनर्भर करता ह।ै तीव्र िवृि बालकों का संज्ञानात्मक विकास मन्द 

बवुि बालकों की अपेक्षा तीव्र एिं अविक मात्रा में होता ह।ै 

• ज्ञानेवन्द्रयााँ: वजन बालकों की ज्ञानेवन्द्रयााँ (आाँख, नाक, कान, जीर्, त्िचा) वजतनी 

अविक विकवसत होती हैं िे उतनी ही िीघ्रता से िस्तओु ंका प्रत्यक्षीकरण करते हैं। ठीक 

इसके विपरीत वजन बालकों की ज्ञानेवन्दयााँ वजतनी कम विकवसत होती हैं, िे िस्तओु ंएिं 

उद्दीपकों का प्रत्यक्षीकरण उतना ही दरे से कर पाते हैं।  

• परिपक्वता: बालकों के मवस्तष्क एि नाड़ी संस्थान के तवन्त्रकाओ ंएिं कोविकाओ ंमें 

जब तक पररपक्िता नहीं आ जाती ह ै तब तक उसमें तकभ , वचन्तन, स्मरण, अनरु्ि , 



जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           148 

 

िगीकरण, कल्पना, सजृन, विशे्लषण आवद क्षमताओ ंका विकास नहीं हो सकता ह।ै िह 

िातािरण में उपवस्थत विवर्न्न िस्तओु ंके बारे में प्रत्यक्षीकरण नहीं कर सकता ह ैऔर न 

ही िह उन्हें पहचान सकता ह।ै इसी प्रकार िह अमतूभ िस्तुओ ंके सम्बन्ि में प्रत्यक्षीकरण 

नहीं कर पाता ह।ै  

• मानवसक योग्यता: बालक की तकभ  िवक्त, वचन्तन िवक्त, स्मरण िवक्त, सजृन िवक्त, 

विशे्लषण िवक्त, मानवसक योग्यता पर वनर्भर करती ह।ै िे अपनी मानवसक योग्यता से 

निीन िस्त ुका सजृन कर, मौवलक विचार प्रस्ततु कर लोगों को अचवम्र्त कर दतेे हैं ि 

उनके चहतेे बन जाते हैं। 

• सीखने के अवसि: उच्च आवथभक एिं सामावजक पररिार िाले बालकों का संज्ञानात्मक 

विकास वनम्न आवथभक एिं सामावजक पररिार िाले बालकों की तलुना में अविक होता है 

क्योंवक वजन बालकों को वजतने अविक सीखने के अिसर प्रदान वकये जाते हैं उनमें 

उतना ही अविक ज्ञान का विकास होता ह।ै 

• मवस्तष्क ववकाि: बालक के मवस्तष्क में कोई दोष हो जाने, विकार उत्पन्न होने अथिा 

चोट लग जाने पर िह िस्तओु ं का प्रत्यक्षीकरण ठीक से नहीं कर पाता ह।ै उसके 

मवस्तष्क में उस िस्त ुका सही प्रवतवबम्ब नहीं बन पाता ह।ै इस कारण िह िस्तुओ ंके 

सम्बन्ि में सही जानकारी प्राि नहीं कर पाता ह।ै 

• शािीरिक स्वास््य: जब बालक िारीररक रूप से स्िस्थ रहगेा तर्ी िह मानवसक रूप स े

र्ी स्िस्थ रह सकेगा और विवर्न्न प्रकार की मानवसक वियाओ ंको सम्पन्न करेगा। 

उसमें सोचने, समिने, वचन्तन करने, याद करने ि विशे्लषण करने आवद िवक्त का विकास 

होग। अस्िस्थ बालक दखुी, उदास एिं वखन्न रहता ह।ै उसका स्िर्ाि वचड़वचड़ा हो 

जाता ह।ै ऐसी वस्थवत में स्मरण, वचन्तन, तकभ  आवद मानवसक क्षमताओ ंका विकास नहीं 

हो पाता ह।ै  

• बुवि: तीव्र बवुि के बालकों की स्मरण, ध्यान एिं तकभ  िवक्त अविक होने के कारण 

संज्ञानात्मक विकास जल्दी होता ह।ै िहीं मन्द बवुि बालकों में संज्ञानात्मक विकास दरेी 

से होता ह।ै 

• समायोजन क्षमता: संज्ञानात्मक विकास का समायोजन क्षमता से घवनष्ठ सम्बन्ि ह।ै वजन 

बालकों का स्कूल, घर, पररिार ि समाज के लोगों के साथ अच्छा समायोजन होता है, 
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उनका संज्ञानात्मक विकास र्ी अच्छा होता ह।ै इसके विपरीत वजन बालकों का 

समायोजन अपने घर पररिार, समाज ि स्कूल के सावथयों के साथ अच्छा नहीं होता 

उनमें ज्ञान का विकास कम होता ह।ै  

• आयु ववरे्द: प्रारम्र् में निजात विि ुअपने आस पास के िातािरण से अनवर्ज्ञ होता ह ै

परन्त ुिह जैसे जैसे बड़ा होता ह ैिैसे िैसे उसके ज्ञान का विकास होता जाता है। उम्र बढ़ने 

के साथ साथ बालक में वचन्तन, तकभ  , स्मरण, विशे्लषण, ध्यान आवद मानवसक क्षमताओ ं

का विकास होने लगता ह।ै अतः आय ु बढ़ने के साथ साथ बालकों में संज्ञानात्मक 

विकास र्ी बढ़ता ह।ै  

4.4.6 प्रािवम्र्क बाल्यावस्था में र्ाषा ववकास 

र्ाषा एक ऐसा माध्यम ह ैवजसके द्वारा मनषु्य अपने र्ाि, विचार, अनरु्ि ि तथ्य को दसूरे 

मनषु्य तक पहुाँचाने के वलए प्रयोग करता ह।ै पररिार से बालक का र्ाषा विकास प्रारम्र् होता 

ह।ै  

र्ाषा के कौशल सीखने के काया  

• अथा र्ण्डाि (Comprehension): बालकों में अथभ र्ण्डार का विकास र्ली प्रकार से 

होना चावहए तावक जब उसका स्कूल में प्रिेि हो तब उसके पास उतना अथभ र्ण्डार हो 

वक िह अपररवचत लोगों की वहदायतें, विक्षक की िाणी या जो कहानी उसे पढ़कर सनुायी 

जाती ह,ै उसका सही अथभ समि सके। इसके वलए आजकल अनेक सािन उपलब्ि हैं 

जैसे टेलीविजन, रेवडयो, कम्प्यटूर एिं िह वखलौने जो पढ़ना वसखाते हैं। 

• शधद र्ण्डाि (Vocabulary Building): प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में िब्द र्ण्डार र्ी 

बढ़ता जाता ह।ै सीिोर के एक अध्ययन के अनसुार, 4 िषभ की आय ुमें 5600 िब्दों का 

एिं 5 िषभ में 9600 िब्दों का विकास होता है। इस आय ुमें बालक संज्ञा के साथ साथ 

सिभनाम तथा वियाओ ंका प्रयोग र्ी करता ह।ै बालक विविष्ट िब्दों को सीखने में रूवच 

लेता ह।ै जैसे ‘िन्यिाद’ (Thank You), ‘कृपया’ (Please), ‘मिेु खेद है’ (I Am 

Sorry) आवद। इसके साथ बालक रंगों की पहचान र्ी करने लगता ह।ै प्रारवम्र्क 

बाल्यािस्था में बालक पर िातािरण का प्रर्ाि र्ी पड़ता है। यवद उसके आस पास गाली 

गलौच ि अर्द्र िब्दों का प्रयोग वकया जाता ह ैतो बालक वबना अथभ जाने उन िब्दों का 

प्रयोग करने लगता ह।ै  
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• वाक्य उच्चािण (Pronunciation): प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में िाक्य उच्चारण 

सम्बन्िी काफी गलवतयााँ होती हैं। बालक एकिचन ि बहुिचन प्रयोग करने सम्बन्िी 

ज्यादा अन्तर नहीं कर पाता ह।ै इसके अवतररक्त संज्ञा, विया िब्दों में अन्तर नहीं समि 

पाता ह।ै बालक का घर पर, स्कूल जाकर, रेवडयो ि टेलीविजन आवद के द्वारा िाक्य 

उच्चारण विकवसत होता ह।ै  

• वाक्य िचना (Sentence Formation): प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में िाक्य रचना दो स े

तीन िषभ की आयु से विकवसत होने लगती ह।ै पहले िाक्य अपणूभ होते हैं वजन्हें बालक को 

बोलने में कवठनाई होती है तथा जब िह िाक्यों का प्रयोग करता ह ैिह उन्हें विराम लेकर 

बोलता ह।ै तीन िषभ की आय ुके बाद बालक की बोली में पणूभिाक्य वदखने लगते हैं। छः 

िषभ से िह लगर्ग सर्ी प्रकार की िाक्य रचना कर लेता ह।ै यह िाक्य रचना बालक की 

बवुि पर वनर्भर करती ह।ै  

र्ाषा के दोष 

प्रायः र्ाषा सीखना या बोलना कवठन कायभ ह।ै कुछ बालक, साफ साफ उच्चारण कर लेते हैं 

तथा कुछ बालक नहीं कर पाते हैं। बालक को सबसे ज्यादा कवठनाई एकिचन, बहुिचन, 

संज्ञा, सिभनाम, परसगभ, काल ि अन्य व्याकरण सम्बन्िी होती ह।ै  

प्रािवम्र्क बाल्यावस्था में मखु्य तीन प्रकाि के र्ाषा ववकाि दृविगत होते हैं:  

तुतलाना (Lisping): प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में ततुलाना एक सामान्य दोष ह।ै अस्थायी 

दााँतों के टूटने के बाद स्थायी दााँत वनकलने के बीच के काल में दााँतो में ररक्तता होती ह।ै ऐसी 

वस्थवत में बालक ततुला कर बोलता ह।ै  

अस्पि उच्चािण (Slurring): प्रारवम्र्क बाल्यािास्था में बालक में अस्पष्ट उच्चारण के 

वनम्न कारण हो सकते हैं: 

• बालक में होंठ, जीर् और जबड़े की असन्तवुलत विया के कारण।  

• बोलने में उत्तेजना के कारण ।  

हकलाना (Stuttering): हकलाना िब्दों, ध्िवनयों का रूक रूककर दोहराया जाना ह।ै 

जैस यवद हकलाने िाला बालक यह कहना चाहें ‘आप क्या कर रह ेहो’, िह ‘आप क्या कर’ 

ही बोल पाता ह।ै हकलाहट संिेगात्मक तनाि ि घबराहट के कारण होता ह।ै इसमें बालक का 

वहचवकचाना, िमाभना या कोई िब्द का ज्ञान पणूभ रूप से ना होना आवद कारण होते हैं। दो से 
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चार िषभ की आय ुमें वहचवकचाना या दोहराते हुए बोलना लगर्ग सर्ी बालकों में होता ह।ै 

पााँचिे ि छठे िषभ में हकलाहट का होना तेज हो जाता ह।ै िीरे-िीरे हकलाहट का दोष कम 

होता जाता ह।ै वकसी वकसी बालक में यह दोष आजीिन र्ी रह जाता है। लड़वकयों की 

अपेक्षा लड़कों में यह दोष अविक पाया जाता ह।ै  

र्ाषा ववकास को प्रर्ाववत किने वाले कािक 

प्रत्येक बालक के र्ाषा विकास में वर्न्नता पायी जाती ह।ै वकसी बालक में र्ाषा विकास 

ज्यादा होता ह ैतो वकसी में कम होता ह।ै र्ाषा विकास को प्रर्ावित करने िाले वनम्न कारक 

हैं: 

• परिपक्वता: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक के र्ाषा विकास के वलए होंठ, जीर्, 

दााँत, फेफड़े, स्िरयन्त्र आवद में पररपक्िता होनी चावहए। इनके साथ ही मवस्तष्क का 

विकास होना र्ी आिश्यक है।  

• स्वास््य: जो बालक अस्िस्थ रहते हैं उनका र्ाषा विकास िीघ्रता से नहीं होता ह।ै 

जबवक जो बालक स्िस्थ एिं वनरोगी होते हैं उनका र्ाषा विकास तीव्र गवत से होता ह।ै  

• बुवि: बालकों में बवुि एिं र्ाषा में घवनष्ठ सम्बन्ि पाया जाता ह।ै कुछ अध्ययनों से 

वनष्कषभ वनकाल ह ै वक वजनमें बवुि कम होती ह ै उनमें र्ाषा विकास र्ी कम होता ह।ै 

उच्च बवुि िालों का र्ाषा विकास उच्च होता ह।ै 

• सामावजक अवधगम के अवसि: बैंडूरा और उनके सहयोवगयों ने अपने अध्ययनों के 

आिार पर यह वनष्कषभ वनकाला वक बालक को र्ाषा सीखने के वलए वजतने अविक 

सामावजक अिसर प्राि होते हैं, िह उतनी ही िीघ्रता से र्ाषा सीखता ह।ै 

• पे्रिणा: यद्यवप बालकों को र्ाषा सीखने के अनेक अिसर वमलते हैं, वफर र्ी माता वपता 

उन्हें प्रेररत नहीं कर पाते हैं। जब बालक रोकर कोई िस्त ुमांगे तो उसे नहीं दनेी चावहए। 

इससे िह िब्दों का उच्चारण सीखेगा। बालक को लगेगा वक वबना िब्दों के उच्चारण के 

कोई र्ी िस्त ु नहीं वमलती है। इस प्रकार प्रेरणा र्ी बालक के र्ाषा विकास के वलए 

महत्िपूणभ ह।ै  

• वनदेशन: र्ाषा विकास के समय बालकों में वनदेिन की अवत आिश्यकता होती ह।ै 

र्ाषा विकास के वलए यह आिश्यक ह ैवक बालक के समक्ष जो िब्द बोले जाएं उनके 

समक्ष उनके मॉडल र्ी प्रस्ततु वकये जाएं। उदाहरण के वलए यवद बालक के समक्ष गवुड़या 
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िब्द का उच्चारण वकया जाता ह ैतो उसके मवस्तष्क में गुवड़या की आकृवत ि गवुड़या 

िब्द बैठने लगता ह ै वजससे िह जब र्ी िह गवुड़या दखेता ह ै तो गवुड़या िब्द के 

उच्चारण करने की कोविि करता ह।ै 

• सामावजक आवथाक स्ति: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक के र्ाषा विकास पर 

सामावजक ि आवथभक स्तर का प्रर्ाि पड़ता है। जो बालक, उच्च सामावजक आवथभक 

स्तर िाले पररिारों से सम्बन्ि रखते हैं उनमें र्ाषा विकास अच्छा होता है, उनका 

उच्चारण ििु होता ह।ै इसके विपरीत जो बालक वनम्न सामावजक आवथभक स्तर िाल े

पररिार से सम्बन्ि रखते हैं उनका र्ाषा विकास अच्छा नहीं होता ह।ै यवद िे र्ाषा का 

अनकुरण र्ी करते हैं तो गाली गलौच िाले िब्दों का अनकुरण अविक करते हैं। लगर्ग 

पााँच िषभ तक बालक में र्ाषा विकास पर सामावजक आवथभक स्तर का प्रर्ाि स्पष्ट रूप 

से दखेा जाता ह।ै  

• वलांग: मनोिैज्ञावनकों के अनुसार र्ाषा विकास वलंग रे्द से प्रर्ावित होता ह।ै समान 

आय ु के बालक बावलकाओ ं में बावलकाओ ं का र्ाषा विकास जल्दी होता ह।ै 

बावलकाओ ंमें िब्द र्ण्डार तथा ििु उच्चारण बालकों की तलुना में अविक होता ह।ै 

• पारिवारिक सम्बन्ध: प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में बालक के र्ाषा विकास में पाररिाररक 

सम्बन्िों का र्ी प्रर्ाि पड़ता ह।ै वजन बालकों के अपने पररिार के साथ सम्बन्ि अच्छे 

होते हैं, उनका र्ाषा विकास जल्दी होता ह।ै संयकु्त पररिार में रहने िाले बालकों का 

र्ाषा विकास िीघ्र होता ह।े उनको सीखने के पयाभि अिसर प्राि होते हैं। इसके ठीक 

विपरीत वजन बालकों के अपने पररिार के साथ सम्बन्ि अच्छे नहीं होते हैं उनका र्ाषा 

विकास वनम्न होता ह ैतथा प्रायः उन्हें सीखने के अिसर प्राि नहीं होते हैं।  

• व्यवक्तगत वववर्न्नताएां: िैज्ञावनकों के मतानसुार र्ाषा विकास पर व्यवक्तगत 

विवर्न्नताओ ं का प्रर्ाि पड़ता ह।ै बवहभमखुी ि उत्साही बालकों में र्ाषा विकास 

अन्तमुभखी ि िांत बालकों की अपेक्षा िीघ्रता से होता ह।ै  

• कई र्ाषाओां का प्रयोग: वजन पररिारों में माता वपता कई र्ाषाओ ंका प्रयोग करते हैं 

िहााँ बालकों का र्ाषा विकास िीघ्रता से नहीं होता ह ैक्योंवक माता वपता द्वारा बालकों 

के सामने एक ही िस्त ुके वलए दो र्ाषाओ ंका प्रयोग वकया जाता ह।ै दो अलग अलग 

िब्द याद रखना बालक के वलए मवुश्कल कायभ हो जाता है वजससे बालक में उच्चारण 
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सम्बन्िी दोष आ जाते हैं। इसवलए यवद पररिार में अविक र्ाषाओ ंका प्रयोग हो रहा ह ै

तो बालक का र्ाषा विकास मन्द गवत से होगा।  

इकाई के अंत में अब हम कुछ अभ्यास प्रश्नों को हल करेंगे।  

अभ्यास प्रश्न 3  

1. सत्य अथिा असत्य बताइए।  

a. वजन बालकों की ज्ञानेवन्द्रयााँ वजतना अविक विकवसत होती हैं िे िस्तओु ं का 

प्रत्यक्षीकरण नहीं कर पाते हैं।  

b. प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में र्ाषा मखु्यतः तीन प्रकार के होते हैं।  

c. वजन पररिारों में माता वपता कई र्ाषाओ ंका प्रयोग करते हैं िहााँ बालकों का र्ाषा 

विकास िीघ्रता से होता ह।ै 

4.5 सारांि  

प्रारवम्र्क बाल्यािस्था बालक के जीिन में आने िाली विवर्न्न अिस्थाओ ंमें से एक ह।ै इस 

अिस्था की जानकारी प्रत्येक व्यवक्त एिं पररिार के वलए अत्यन्त आिश्यक ह।ै माता वपता 

को बालक की इस अिस्था के बारे में उवचत जानकारी होने पर बालक का िारीररक विकास, 

वियात्मक विकास, सामावजक विकास, संिेगात्मक विकास, संज्ञानात्मक विकास एिं र्ाषा 

विकास सामान्य तरीके से होता ह।ै यवद उपरोक्त विकास की जानकारी नहीं हो तो बालक से 

सम्बवन्ित ये विकास अिरूि हो जाते हैं। बालक की इन विकास प्रवियाओ ंका ज्ञान अनेक 

माध्यमों स ेप्राि वकया जा सकता ह ैजैसे पसु्तक, टेलीविजन ि पत्र पवत्रकायें इत्यावद। बालक 

का प्रत्येक विकास हर दसूरे विकास को प्रर्ावित करता है। अतः बालक का प्रत्येक विकास 

उवचत रूप से विकवसत होना अवनिायभ ह।ै बालक का विकास बालक के र्विष्य के व्यिहार 

को वनिाभररत करते हैं। प्रारवम्र्क बाल्यािस्था के अध्ययन से बालक के र्ाि, विचार ि 

मनोिवृत्त का आसानी से पता लगाया जा सकता ह ैवजससे उन समस्याओ ंका समािान करन े

में आसानी होती ह।ै  

4.6 पाररर्ावषक िब्दावली  
• र्ाषा ववकाि: िाणी में विकार होना।  
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• सांज्ञानात्मक ववकास: ज्ञानेवन्द्रयों के माध्यम से उद्दीपकों को दखेकर, सनुकर, 

सूाँघकर, चखकर, छूकर अथिा अनरु्वूत द्वारा समिने का प्रयास।  

• वक्रयात्मक ववकास: वियात्मक विकास के अन्तगभत हाथ पैर एिं िरीर के अन्य 

र्ागों की मांसपेवियों का समन्िय, गवत एिं उनकी िवक्त वनवहत ह।ै  

4.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्थान र्ररए।  

a. 2 से 6 िषभ  

b. 50 प्रवतित  

c. मन्द गवत  

अभ्यास प्रश्न 2 

1. ररक्त स्थान र्ररए।  

a. तीव्र गवत  

b. मांसपेवियों का विकास  

c. वजज्ञासा  

अभ्यास प्रश्न 3  

1. सत्य अथिा असत्य बताइए।  

a. असत्य  

b. सत्य  

c. असत्य  

4.8 संदर्भ ग्रन्थ सूची 
1. डॉ0 नीता अग्रिाल, डा0 बीना वनगम, मातकृला एिं बाल विकास, अग्रिाल, 

पवब्लकेिन, आगरा -7।  
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2. प्रो0 कमलेि िमाभ, डॉ0 लवलता िमाभ, डॉ0 (श्रीमती) पषु्पा उपाध्याय, मानि विकास, 

स्टार पवब्लकेिन्स, आगरा। 

3. डॉ0 (श्रीमती) िनृ्दा वसंह, मानि विकास एिं पाररिाररक सम्बन्ि, पंचिील प्रकािन, 

जयपरु।  

4. डॉ0 प्रीवत िमाभ, डॉ0 डी0एन0 श्रीिास्ति, बाल मनोविज्ञान बाल विकास, विनोद 

पसु्तक मवन्दर आगरा। 

5. सरेुि र्टनागर, बाल विकास एिं पाररिाररक सम्बन्ि।  

4.9 ननबन्िात्मक प्रश्न  

1. प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में संज्ञानात्मक विकास की वििेषताएं बताइए तथा उन्हें 

प्रर्ावित करने िाले कारकों की व्याख्या कीवजए। 

2. प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में वियात्मक विकास की विस्ततृ व्याख्या कीवजए। 

3. प्रारवम्र्क बाल्यािस्था में र्ाषा विकास पर वटप्पणी कीवजए। विवर्न्न र्ाषा विकारों का 

र्ी उल्लेख कीवजए।  
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इकाई 5: मध्य बाल्यावस्था- I 
5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 मध्य बाल्यािस्था  

5.3.1 मध्य बाल्यािस्था की वििेषताएं 

5.3.2 मध्य बाल्यािस्था में विकासात्मक कायभ 

5.4 मध्य बाल्यािस्था में र्ाषा विकास  

5.4.1 र्ाषा विकास के क्षेत्र 

5.4.2 िाणी के प्रकार  

5.4.3 र्ाषा का विषय 

5.5 बौविक विकास 

5.5.1 मध्य बाल्यािस्था में बौविक विकास 

5.5.2 बवुि परीक्षणों के प्रकार 

5.5.3 मानवसक आयु और बवुि लवब्ि (Mental Age and Intelligence 

Quotient -I.Q.)  

5.5.4 बवुि परीक्षणों का उपयोग 

5.5.5 बवुि के वनिाभकर तत्ि  

5.5.6 बौविक विकास और विद्यालय  

5.6 मध्यबाल्यािस्था में संिेगात्मक विकास 

5.6.1 संिेगात्मक विकास को प्रर्ावित करने िाले कारक 

5.6.2 सकारात्मक एिं नकारात्मक संिेगों का विकास  

5.7 सारांि  

5.8 पाररर्ावषक िब् दािली  

5.9 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर  

5.10 संदर्भ ग्रन् थ सचूी  

5.11 वनबन् िात् मक प्रश् न  
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5.1 प्रस्तावना 
जीिन की सर्ी महत्िपणूभ अिस्थाओ ंमें से एक महत्िपणूभ अिस्था मध्य बाल्यािस्था ह।ै यह 

अिस्था पिूभ बाल्यािस्था के बाद आने िाली अिस्था ह।ै इसवलए पिूभ बाल्यािस्था में बालक 

द्वारा सीखे गए ज्ञान एिं प्रत्येक के्षत्र के अनरु्ि पररर्ावषत होते रहते हैं। अथाभत ्उनमें और 

अविक अच्छे पररितभन आते रहते हैं। बालक की इस अिस्था के विकास में पररिार का 

महत्िपूणभ योगदान होता है क्योंवक बालक की गलवतयों पर ि बालक की वनरथभक बातों को 

साथभकता पररिार ही प्रदान करता है, जो बालक को बाहर के िातािरण के अनकूुलन में 

सहायक होता ह।ै इस आय ु के अन्तगभत बालक में िारीररक, मानवसक, सामावजक ि 

संिेगात्मक बदलाि होते हैं, जो उसके र्विष्य के विकास के वलए वनिाभरक का कायभ करते हैं। 

इस इकाई के अन्तगभत मध्य बाल्यािस्था के र्ाषा विकास, बौविक विकास एिं संिेगात्मक 

विकास के बारे में विस्ततृ िणभन वकया गया ह।ै मध्य बाल्यािस्था में आने िाली समस्याओ ं

का समािान बालक अपने माता वपता एिं अन्य सम्बवन्ियों के सम्मखु रखता है वजनका िे 

समािान करते हैं, चाह ेिह समस्या विद्यालय से ही सम्बवन्ित हो। बालक की अिस्थाओ ंमें 

वजस तरीके से पररितभन के साथ साथ विकास होता रहता ह ैिह बालक की पररपक्िता के 

आिार के रूप में कायभ करती ह।ै बालक के रूवच में र्ी स्थायी रूप आने लगता ह।ै   

5.2 उद्देश्य 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के पश्चात आप;  

• मध्य बाल्यािस्था में िवणभत क्षेत्रों के बारे में गहन अध्ययन कर पाएंगे;  

• मध्य बाल्यािस्था में प्रत्येक विकास के साथ साथ उनके वसिान्त, प्रर्ावित करने िाल े

कारक, वििेषताओ ंका र्ी अध्ययन कर पाएंगे; तथा 

• मध्य बाल्यिस्था में बालक की मनोदिा, मवस्तष्क, संिेग ि र्ाषा अवर्व्यवक्त को 

अविक सरलता से समि पाएंगे।  

5.3 मध्य बाल्यावस्था  
मध्य बाल्यािस्था 6-12 िषभ की अिस्था मानी जाती है। यह अिस्था प्रारवम्र्क बाल्यािस्था 

के तरुन्त बाद की अिस्था ह ै तथा इसे प्राथवमक विद्यालय अिस्था र्ी कहा जाता ह।ै 

मनािैज्ञावनकों ने इस अिस्था को खेल अिस्था र्ी कहा ह।ै मध्य बाल्यािस्था तलुनात्मक 

रूप से िीमी अिस्था ह ैक्योंवक इसमें अन्य अिस्थाओ ंकी तलुना में र्ार एिं लम्बाई में िवृि 
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मन्द गवत से होती है। परन्त ुयह अिस्था अनेक के्षत्रो में बालक की विकास पिवत को सुिार 

की ओर ले जाती ह।ै जैसे र्ाषा तथा वियात्मक कौिलों में पहले से बेहतर सिुार होना। मध्य 

बाल्यािस्था में बालक सामावजक समायोजन र्ी िीघ्रता से कर लेता है क्योंवक बालक का 

अविकतर समय विद्यालय तथा वमत्रमण्डली में व्यतीत होता ह।ै  

इस अिस्था में बालक में अनेक िारीररक ि मानवसक पररितभन होते हैं तथा उसका पयाभिरण 

विस्ततृ होता ह ैवजससे उसका िारीररक और मानवसक ही नहीं, सामावजक और संिेगात्मक 

विकास र्ी होता ह।ै  

5.3.1 मध्य बाल्यावस्था की ववशेषताएां 

बाल मनोिैज्ञावनकों ने मध्य बाल्यािस्था की कुछ प्रमखु वििेषताएं बतायी हैं जो 

वनम्नवलवखत हैं:  

•  प्राथवमक ववद्यालय आयु: विक्षािावस्त्रयों के अनसुार 6 से 12 िषभ की आय ुविद्यालय 

जाने की आय ुह ैक्योंवक इस आय ुमें बालक वनयवमत रूप से विद्यालय जाने लगता ह।ै इस 

आय ुसे अनौपचाररक विक्षण प्रारम्र् हो जाता ह।ै  

• चपलता की आयु: इस आय ु में बालकों की वियािीलता बढ़ने के साथ साथ 

आत्मवनर्भरता र्ी बढ़ जाती है। इस अिस्था में बालक कोई र्ी कायभ स्ियं करना चाहता 

ह।ै बालकों की वियािीलता के कारण ही इस आय ुको ‘चसु्ती-फूती की अिस्था’ र्ी 

कहा जाता ह।ै  

• मवलन आयु: बालक का अविकांि समय समहू में रहने के कारण िह स्ियं के प्रवत 

लापरिाह हो जाता ह ैऔर उसका िारीररक सौन्दयभ कम हो जाता ह।ै इसका कारण यह ह ै

वक बालक में समहू र्ािना प्रबल होती ह।ै  

• समूह आयु: इस आय ुमें बालक समहू के बीच में रहना चाहता ह।ै इसी िजह से बालक 

अविकतर समय घर से बाहर व्यतीत करता ह।ै समहू के बीच में ही बालक अपने कतभव्यों 

ि अविकारों का ज्ञान प्राि करता ह।ै  

• सािस अवस्था: इस आय ुमें िरीर की तलुना में हाथ पैरों का विकास तीव्र गवत से होता 

ह ैवजससे टााँगें लम्बी वदखाई देती हैं, अतः इस आय ुको ‘सारस अिस्था’ कहा जाता ह।ै 
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• क्षीण बुवि आय:ु इस आय ुमें बालक में वििेकिीलता और दरूदविभता का अर्ाि होता 

ह ै इसवलये िह िीघ्रता से र्ाििेि में आ जाता ह।ै िह पररणाम की परिाह न करके 

क्षवणक आिेि में काम करता ह।ै 

• ववकास में वस्थिता की आयु: मनोिैज्ञावनकों ने इस आय ुको वमथ्या पररपक्िता की 

अिस्था (Stage of Pseudomaturity) कहा ह ै क्योंवक बालक के िारीररक और 

मानवसक पररितभनों को दखेते हुये उसके प्रौढ़ होने का संदहे होता ह।ै  

• आत्मवनर्ािता की आयु: इस आय ु में बालक की िारीररक क्षमताओ ं का विकास 

अविक हो जाता ह ै वजस कारण िह विवर्न्न वियायें जैसे र्ोजन करना, िस्त्र पहनना, 

अपने सामान को यथास्थान रखना, स्नान करना आवद कायभ स्ियं करने लगता ह।ै 

अवर्र्ािकों को इनके कायों में हस्तक्षेप नहीं करना चावहए क्योंवक इन्हीं कायों की िजह 

से बालकों में उत्तरदावयत्ि की र्ािना का विकास होता ह।ै 

• वजज्ञासा की आयु: इस अिस्था में मानवसक क्षमताओ ं के विकास होने ि मानवसक 

पररपक्िता आ जाने से बालक वजज्ञास ु प्रिवृत का हो जाता ह ै वजस कारण िह अपन े

सम्पकभ  में आने िाली विवर्न्न िस्तओु ंके बारे में जानकारी प्राि करना चाहता ह।ै वजज्ञासा 

की िांवत के वलए माता वपता ि विक्षकों से तरह तरह के प्रश्न पछूता ह।ै यवद बालक 

संतोषजनक उत्तर प्राि नहीं करता ह ैतो समहू के बीच अपनी वजज्ञासा को िान्त करता ह।ै 

वजज्ञासा की संतवुष्ट के कारण ही बालक के ज्ञान र्ण्डार में िवृि होती ह।ै 

• प्रसुप्त काम आवेग की आयु: इस आय ुमें बालक की ज्ञानेवन्द्रयों का विकास होता ह।ै 

लेवकन काम प्रिवृत्त सिुािस्था में रहती ह।ै  

• सांचय प्रवृवि की आयु: इस आय ुमें बालक को िस्तएंु रूवचकर लगती हैं। उन्हें िह 

अपने पास संग्रवहत करता ह ैऔर आनन्द का अनरु्ि करता ह।ै माता वपता को चावहये वक 

िो बालक की इस प्रिवृत्त को बढ़ािा दें तावक बालक का बौविक विकास हो सके। 

• नैवतक ववकास की आयु: इस आय ुमें बालक में नैवतकता का विकास होता ह ैवजसके 

फलस्िरूप बालक पररिार, विद्यालय, समहू और समाज के वनयमों के अनसुार ही 

आचरण करने का प्रयास करता ह।ै  

5.3.2 मध्य बाल्यावस्था में ववकासात्मक काया 
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मध्य बाल्यािस्था में वनम्न विकासात्मक कायभ दृवष्टगत होते हैं:  

• खेलों के वलये आिश्यक िारीररक कौिलों को सीखना।  

• विकवसत प्राणी के रूप में उसके प्रवत सम्पणूभ अवर्िवृत्त का वनमाभण करना।  

• अपनी आय ुके लोगों के साथ वकस प्रकार का व्यिहार हो, यह सीखना।  

• िांवछत यौन व्यिहार सीखना। 

• वलखना, पढ़ना तथा वगनती सीखना।  

• प्रवतवदन के व्यिहार की आिश्यकताओ ंको विकवसत करना।  

• वििेक, नैवतकता तथा मूल्यों का मानदण्ड वनिाभरण करना सीखना।  

• सामावजक समहू तथा संस्थाओ ंके प्रवत अवर्िवृत्त विकवसत करना।  

5.4 मध्य बाल्यावस्था में र्ाषा ववकास  

बालक का सामावजक क्षेत्र वजतना बढ़ता जाता ह,ै उतना ही िह समिता जाता ह ैवक समहू में 

रहने के वलए र्ाषा एक अवत महत्िपणूभ सािन ह।ै इसके अवतररक्त विद्यालय में र्ी िब्द 

र्ण्डार बढ़ाने और िाक्य रचना पर र्ी जोर वदया जाता है। जैसे जैसे बालक पढ़ना सीखना 

जाता ह ैिैसे िैसे िह अपना िब्द ज्ञान बढ़ाता जाता ह।ै विद्यालय में सर्ी बालकों को र्ाषा 

सिुार के वलए समान अिसर वदये जाते हैं। एक ही कक्षा में बालकों में र्ाषा वर्न्नता होती ह।ै 

उच्च बौविक योग्यता िाले बालकों की र्ाषा सम्बन्िी योग्यता र्ी उच्च होती ह ैजो िब्द 

र्ण्डार वििालता, लम्बी और सही िाक्य रचना तथा विचारों की पररपक्िता में प्रकट होती 

ह।ै उच्च िगभ के माता वपता न केिल र्ाषा का महत्ि समिते हैं और अपने बच्चों को सही 

र्ाषा वसखाने में सहायक होते हैं, साथ ही बच्चों के समक्ष अनकुरण के अच्छे आदिभ र्ी 

प्रस्ततु करते हैं।  

बालक और बावलकाओ ंकी र्ाषा में अन्तर होता ह।ै िब्द र्ण्डार की वििालता, िाक्य 

रचना के सही होने और अवर्प्राय को समवुचत रूप से प्रकट करने की योग्यता की दृवष्ट से 

बावलकाएं प्रत्येक आय ु में बालकों से बेहतर होती हैं। बालकों में र्ाषा सम्बन्िी दोष 

बावलकाओ ंसे अविक पाये जाते हैं।  

5.4.1 र्ाषा ववकास के क्षेत्र 

• समझने की शवक्त: प्रत्येक आय ुमें बालक वजन िब्दों का प्रयोग करता ह ैउन िब्दों की 

संख्या र्ी अविक होती ह ैऔर िह उन िब्दों को समिता र्ी ह।ै कुछ िब्द ऐसे होते हैं 
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वजनका अथभ िह अस्पष्ट समिता ह।ै बालक के सामने वजन िब्दों को मखु, मदु्रा या 

संकेतों सवहत प्रयोग वकया जाता ह,ै िह उन्हें समि लेता ह।ै परन्त ु र्ली प्रकार से न 

जानने के कारण िह उनका प्रयोग करने का साहस नहीं कर पाता ह।ै 

• शधद र्ण्डाि: मध्य बाल्यािस्था में बालक का िब्द र्ण्डार तीव्र गवत से विकवसत होता 

ह।ै बालकों का िब्द र्ण्डार विद्यालय के अध्ययन से, पढ़न ेसे, दसूरों की बातें सनुन ेसे 

ि टेलीविजन से विकवसत होता ह।ै अनुमानतः पहली कक्षा का बालक औसत 20000 

से 24000 िब्द जानता ह ैजो वकसी मानक िब्दकोष के समान हैं। छठिीं कक्षा तक िह 

लगर्ग 50000 िब्द जानता ह।ै बड़ी आय ुके बालक िब्द र्ण्डार में अपर्ाषा और 

गावलयों को र्ी सीख जाते हैं। बावलकाएं सामान्य रूप से अपर्ाषा और अपिब्दों का 

प्रयोग बालकों की अपेक्षा कम करती हैं। मध्य बल्यािस्था उपर्ाषा की आय ुह।ै मध्य 

बाल्यािस्था में एक नये प्रकार की र्ाषा र्ी दखेने को वमलती ह।ै यह एक गिु र्ाषा होती 

ह ैवजसका प्रयोग बालक अपने घवनष्ठ वमत्रों में करता ह।ै गिु र्ाषा बालक की बोली का 

विकृत रूप या वफर अपने से बड़ी आय ुके बालकों की नकल हो सकती है। वलवखत गिु 

र्ाषा में िब्दों या विचारों के वलए प्रतीकों या टेड़ी मेढ़ी रेखाकृवतयों का प्रयोग होता ह।ै 

गत्यात्मक र्ाषा में संकेतों और उाँगवलयों के द्वारा बनाये गये िब्दों का प्रयोग होता ह ैजैसे 

गूाँगों ि बहरों की र्ाषा में होता ह।ै गिुर्ाषा का प्रयोग बावलकाएं बालकों से ज्यादा 

करती हैं। इस आय ु से पिूभ वकिोरािस्था तक का समय गिु र्ाषा की आय ु के चरम 

उत्कषभ का समय ह।ै प्रायः अविकतर बालक गिु र्ाषा का प्रयोग तीसरी कक्षा में प्रिेि 

के बाद ही िरुू करते हैं। 

• उच्चािण: मध्य बाल्यािस्था में उच्चारण सम्बन्िी गलवतयााँ बहुत कम होती हैं। प्रायः 

बालक नये िब्द का उच्चारण गलत करने पर एक या दो बार सही उच्चारण सनुकर सही 

उच्चारण करने लगता ह।ै बड़ी आय ु में बालक की ऊाँ ची आिाज में बात करने या 

वचल्लाने की प्रिवृत्त होती ह ै वजससे ऐसा प्रतीत होता ह ै जैसे िो अन्य लोगों को बहरा 

समिता हो।  ऐसे में बालक की ककभ ि आिाज सनुने में अवप्रय लगती ह।ै 

• वाक्य िचना: छः िषभ तक बालक िाक्य रचनाओ ंमें कुिल हो जाता ह।ै नौ से दस िषभ 

की आय ुतक उसके िाक्यों की लम्बाई बढ़ जाती ह।ै इस आय ुमें बालकों के लम्बे िाक्य 

वििेष रूप से अव्यिवस्थत होते हैं। नौ िषभ की आय ु के पश्चात बालक सवु्यिवस्थत 
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िाक्यों का प्रयोग करने लगता ह।ै इस आय ुमें बालक से व्याकरण सम्बन्िी गलवतयााँ 

अविक होती हैं। बालक एिं उसके माता वपता की व्याकरण की गलवतयों के बीच उच्च 

सहसम्बन्ि होता ह।ै  

5.4.2 वाणी के प्रकाि  

मध्य बाल्यािस्था में िाणी के विकारों के िरुू होने की सम्र्ािना पिूभ बाल्यािस्था की 

अपेक्षा बहुत कम होती ह ैलेवकन वफर र्ी यवद र्ाषा विकार, ततुलाना और अस्पष्ट उच्चारण 

पहले ही िरुू हो चकेु हों और उन्हें ठीक करने के वलए उपचारी उपाय ना वकये गए हों तो 

समय के साथ इनमें िवृि होती जाती है। इन सारे विकारों का मखु्य कारण तवन्त्रका तनाि 

होता ह।ै इसवलये बालक के विद्यालय प्रिेि के बाद इनके अच्छे होने के बजाय और खराब 

होने की आिंका रहती ह ै क्योंवक बालक जब बोलता ह ैऔर अन्य बालक उसकी बोली 

सनुकर हाँसते हैं तो िह घबरा जाता ह।ै र्ाषा विकार िाले बालकों में कुसमायोजन के लक्षण 

वदखाई दतेे हैं। र्ाषा विकार िाले बालक वनम्न िगभ के पररिारों की अपेक्षा मध्यम पररिारों में 

अविक होते हैं। यवद कोई िारीररक कारण जैसे ऊपर के दो दााँतों में बीच जगह खाली होना 

या जबड़ों का परूी तरीके से ना विकवसत होना आवद हों तो बालक विद्यालय प्रिेि की आय ु

में र्ी ततुलाते हैं।  

5.4.3 र्ाषा का ववषय 

मध्य बाल्यािस्था में बालक की र्ाषा पिूभ बाल्यािस्था से कम आत्मकेवन्द्रत होती ह।ै बालक 

का आत्मकेवन्द्रत र्ाषा को त्यागकर सामावजक र्ाषा का प्रयोग बात वनम्न तथ्यों पर वनर्भर 

करता ह:ै  

• बालक का व्यवक्तत्ि आत्मकेवन्द्रत ह ैया सामावजक? 

• बालक के सामावजक सम्पकों की संख्या वकतनी ह?ै 

• वजस समहू से बालक िाताभलाप एिं प्रसार करता ह,ै िह समहू बड़ा ह ैया छोटा क्योंवक 

समहू वजतना बड़ा होगा उसकी र्ाषा/िाणी उतना ही अविक सामावजक होगी।  

बालक जब समियस्कों के साथ होता ह,ै तो िह उनसे अपने मन की इच्छा ि बात व्यक्त 

करता ह ैजैसे खेलने से सम्बवन्ित बात, विद्यालय से सम्बवन्ित बात या समस्या, टेलीविजन 

के प्रोग्राम को लेकर बातचीत आवद। इसके विपरीत बालक वकसी प्रौढ़ व्यवक्त के समक्ष यह 

नहीं व्यक्त कर पाता ह।ै  
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बालक में वर्न्न वर्न्न िातािरण का वर्न्न वर्न्न प्रर्ाि पड़ता ह,ै जो उसके र्ाषा विषय से 

सम्बवन्ित ह।ै जैसे बालक यवद दसूरों पर दोष वनकालने या दसूरों की बरुाई करन े िाले 

िातािरण में रहगेा तो िह र्ी िही अनसुरण करेगा या बालक जब गाली गलौज िाले 

िातािरण में रहगेा तो उसका र्ाषा का विकास र्ी उसी प्रकार का होगा।  

अतः बालक के र्ाषा विषय में सही उत्तम पररितभन उसके सामान्य सम्बन्ि ि िातािरण पर 

वनर्भर करता ह।ै बालक को वजतना प्रोत्सावहत वकया जायेगा िह उतना ही अपनी र्ाषा को 

उन्नत बनाने का प्रयत्न करता रहगेा। र्ाषा के विकास से बालक को प्रत्यके िब्द का अथभ 

समि आता ह ैतथा िह सही िब्द का सही स्थान पर प्रयोग करना र्ी िीरे-िीरे सीख जाता 

ह।ै 

आगे बढ़ने से पिूभ आइए कुछ प्रश्नों को हल करने का प्रयत्न करें।  

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्थान र्ररए। 

a. मध्य बालयािस्था ..................... की अिस्था मानी जाती ह।ै  

b. मध्य बाल्यािस्था में िब्द र्ण्डार का विकास ................ गवत से होता ह।ै  

c. मध्य बाल्यािस्था में बालक की र्ाषा पिूभ बाल्यािस्था से कम ..................... होती 

ह।ै ।  

बोि प्रश्नों के पश्चात आइए हम मध्य बाल्यािस्था में बौविक विकास के बारे में जानें।  

5.5 बौद्धिक ववकास 

बवुि के कारण ही मनुष्य को श्रेष्ठतम प्राणी माना जाता ह।ै यह व्यवक्त के व्यिहार, कायभ करने 

की विवि, समस्या को सलुिाने की क्षमता के रूप में वदखाई दनेे िाली योग्यता ह।ै जब व्यवक्त 

वकसी कायभ को करने में सफल हो जाता है, तो अन्य व्यवक्तयों के समक्ष िह उसका बुवि का 

पररचय ह।ै यह व्यवक्त के बौविक विकास को दिाभता ह।ै परन्त ुजब व्यवक्त वकसी समस्या का 

समािान सफलतापिूभक नहीं कर पाता ह ै तो सामने िाला व्यवक्त उसे उस कायभ के वलए 

असमथभ समिने लगता ह।ै  

‘बुवि’ शधद का अथा एवां परिर्ाषाएां: 

बवुि के सम्बन्ि में विवर्न्न िैज्ञावनकों के मत वनम्न प्रकार हैं:  
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एन0एल0मन के अनसुार, “बवुि मवस्तष्क की उस पररितभनिील विया का नाम ह ै वजसके 

द्वारा हम अपने आपको निीन िातािरण के अनकूुल बनाते हैं”।  

वबने के अनसुार, “बवुि एक वनवश्चत वदिा की ओर ले जाने िाली प्रिवृत ह।ै यह सवु्यिवस्थत 

होकर वनवदभष्ट स्थान तक पहुाँचने की योग्यता ह”ै।  

अमान के अनसुार, “अमतूभ िस्तओु ंके विषय में वचन्तन की योग्यता का नाम बवुि ह”ै।  

थानभडाइक के अनसुार बवुि तीन पररितभयों पर आिाररत ह:ै  

• कवठनाई: अन्य तत्िों के समान रहने पर जो व्यवक्त वजतना कवठन कायभ सम्पन्न कर 

सकता ह,ै िह उतना ही अविक बवुिमान होता ह।ै  

• ववस्ताि: अन्य तत्िों के समान रहने पर जो व्यवक्त समान कवठनाई के कायों को वजतनी 

अविक संख्या में करता ह ैउसकी बवुि उतनी ही उत्कृष्ट होती ह।ै  

• गवत: अन्य तत्िों के समान रहने पर जो व्यवक्त वजतनी िीघ्रतापिूभक कायभ करता ह ैउसकी 

बवुि उतनी ही अविक अच्छी जाती ह।ै  

उपरोक्त वििेचन से स्पष्ट ह ै वक बवुि एक प्रकार की िह मानवसक प्रविया ह,ै वजसके द्वारा 

व्यवक्त में सक्षम ि नयी चीजों को विकवसत करने का गुण आता ह,ै जो उसे कवठन समय में 

कायभ को समि ि वििेकपूणभ करने के योग्य बनाती ह।ै 

5.5.1 मध्य बाल्यावस्था में बौविक ववकास 

मध्य बाल्यािस्था में बौविक विकास अनेक क्षेत्रों में होता ह।ै  

• रुवच का ववकास: 6-12 िषभ के बालक में विवर्न्न रूवचयों का विकास तेज गवत से होने 

लगता ह।ै बालकों में अनेक रूवचयााँ होती हैं, जैसे खेल कूद, घमूना वफरना, वचत्रकारी, 

नाच गाना ि विकेट खेलना आवद। 

• धािण क्षमता का ववकास: िारण क्षमता का विकास 6-12 िषभ की आय ुमें तीव्र गवत से 

होता ह।ै इसी िजह से यवद बालक कोई चीज दखेता या सनुता ह ैतो अपने मवस्तष्क में 

लम्बे समय तक उसे िारण वकये रखता ह।ै 

• वजज्ञासु प्रवृवत: मध्य बाल्यािस्था में बालकों में वजज्ञासा की प्रिवृत पायी जाती ह।ै िे 

अपने आस पास की चीजों, पि ुपवक्षयों, पहाड़, सयूभ, चन्द्रमा, आकाि, तारे, नदी, िील 

आवद के बारे में जानकारी प्राि करना चाहता ह।ै 
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• अवलोकन क्षमता में ववृि: मध्य बाल्यािस्था में बालकों में अिलोकन क्षमता का 

विकास तीव्र गवत से होता ह।ै इस अिस्था में बालक की ज्ञानेवन्द्रयााँ तीव्र गवत से विकवसत 

होती हैं। इस अिस्था में बालक सकू्ष्मता से अध्ययन कर सकते हैं। िे विवर्न्न िस्तओु ंका 

प्रत्यक्षीकरण अपने ज्ञान के आिार पर कर सकते हैं।  

• तका  शवक्त का ववकास: इस अिस्था में आते आते बालक में तकभ  िवक्त का र्ी विकास 

होने लगता ह।ै िह अपने माता वपता की प्रत्येक बात को आाँख बंद कर नहीं मानते हैं 

बवल्क िे अपनी तकभ  क्षमता एिं वनणभय क्षमता के आिार पर उवचत वनणभय लेकर ही बात 

मानते हैं ि िास्तविकता को जानना चाहते हैं। 

• वनणाय शवक्त का ववकास: मध्य बाल्यािस्था के अन्त तक लगर्ग 10-12 िषभ की 

अिस्था में वनणभय िवक्त का विकास होता है। इस अिस्था में बालक अच्छा बरुा, सखु 

दःुख, प्रेम घणृा ि अमीर गरीब में अन्तर करने में सक्षम हो जाता ह।ै िह उन्हीं कायों को 

करना पसन्द करता ह ैजो उसे अच्छे लगते हैं। 

• वचन्तन, स्मिण एवां कल्पनाशवक्त में वृवि: मध्य बाल्यािस्था के बालकों में वचन्तन, 

स्मवृत एिं कल्पना िवक्त का विकास तीव्र गवत से होता ह।ै वचन्तन के आिार पर िह 

कवठन प्रश्नों के उत्तर स्ियं खोज लेता ह।ै कल्पना िवक्त के आिार पर बालक कई 

रचनात्मक कायभ जैसे वचत्रकारी, कविताओ ंकी रचना, लेख ि कहावनयााँ वलखना आवद 

करते हैं। कुछ प्रवतर्ािाली बालकों में िैज्ञावनक खोज की प्रिवृत र्ी विकवसत होती ह।ै 

• िचनात्मकता में ववकास: रचनात्मक विकास के कारण बालक प्रत्येक चीज को 

व्यिवस्थत ढंग से ि िमबि तरीके से सजा संिारकर रखते हैं। कुछ बालक व्यथभ ि 

अनपुयोगी िस्तओु ंको उपयोगी बना दतेे हैं। जैसे मावचस की तीवलयों से सजािटी सामग्री 

बनाना, गेह ाँ के वतनकों से सनु्दर िोपड़ी तैयार करना। 

• सांचय की प्रवृवत: मध्य बाल्यािस्था में िस्त ुसंचय प्रिवृत्त र्ी तीव्र विकवसत होती ह।ै इस 

आय ु में बालक को विवर्न्न िस्तओु ं के संग्रह का िौक होता ह।ै जैसे डाक वटकट ि 

वसक्के इत्यावद।  

• र्ाषा ववकास: र्ाषा विकास 6 से 12 िषभ के बालकों में तीव्र गवत से होता ह।ै इस आय ु

में वििेक िवक्त, वचन्तन िवक्त ि कल्पना िवक्त से र्ाषा िवक्त का विकास होता ह।ै 

बालक के िब्दकोषों में िवृि के साथ िाक्य रचना में र्ी िवृि होती ह।ै बालक वनबन्ि, 
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आलोचना, कहावनयााँ, कविताएं, पैराग्राफ, प्रश्नों के विस्ततृ उत्तर, सनु्दर अक्षरों में तथा 

सनु्दर ढंग से वलख लेता है। इस अिस्था में र्ी व्याकरण सम्बन्िी दोष पाये जाते हैं। 9-12 

िषभ की अिस्था में बालक संख्यात्मक िब्द, व्यिहार सम्बन्िी िब्द, व्यंग्यात्मक िब्द, 

गिु र्ाषा के िब्द तथा संकेत िब्दों का प्रयोग अपनी र्ाषा में करने लगते हैं। बालक 

गवणत के जवटल प्रश्नों को र्ी हल कर लेता ह।ै 

• समस्या समाधान की क्षमता का ववकास: मध्य बाल्यािस्था में बालक पहवेलयों, 

गवणतीय तावकभ क प्रश्नों को हल करने में रूवच लेता ह।ै िह सामान्य ज्ञान प्रवतयोवगता में 

र्ाग लेता है। बालक विवर्न्न समस्याओ ंको हल करने सम्बन्िी खेलों में र्ाग लेते हैं जैसे 

ितरंज, कैरम ि लडूो आवद।  

• बवहमुाखी: मध्य बाल्यािस्था में बालक सावथयों, विक्षकों, पड़ोवसयों ि अवर्र्ािकों 

आवद के सम्बन्ि में रूवच लेता ह।ै बालक कक्षा में विक्षकों की नकल उतारता ह।ै िह 

काल्पवनक िस्तओु ं से ज्यादा यथाथभ की िस्तओु ंमें रूवच लेता ह ैऔर बालक में कुछ 

बनकर वदखाने की र्ािना का विकास होता ह।ै  

5.5.2 बुवि पिीक्षणों के प्रकाि 

प्रविया के आिार पर बवुि परीक्षणों को दो र्ागों में बााँटा जा सकता ह:ै  

1. िावब्दक बवुि परीक्षण (Verbal Intelligence Tests)  

2. अिावब्दक बवुि परीक्षण (Non Verbal Intelligence Tests)  

1. शावधदक बुवि पिीक्षण: िावब्दक बवुि परीक्षणों को पनुः दो िगों में विर्ावजत वकया 

गया ह:ै  

शावधदक वैयवक्तक बुवि पिीक्षण: िावब्दक िैयवक्तक बुवि परीक्षण में एक समय में एक 

व्यवक्त का परीक्षण वकया जाता ह।ै वबने साइमन बवुि परीक्षण तथा इसके संिोिन इसी कोवट 

में आते हैं यह र्ाषा सम्बन्िी योग्यता पर आिाररत ह।ै  

शावधदक समूह बुवि पिीक्षण: इस परीक्षण में एक समय में अविक व्यवक्तयों पर परीक्षण 

वकया जाता ह।ै विश्व यिु के समय अमेररका में िावब्दक समहू परीक्षण तैयार वकए गए जो 

र्ाषा जानने िाले सैवनकों के वलए थे। इनमें आमी अल्फा परीक्षण 1917 में बनाया गया। 

र्ारत में र्ी ऐसे परीक्षण बनाये गये वजसमें जलोटा एिं जोिी के समहू बवुि परीक्षण, आह जा 

का सामवूहक बवुि परीक्षण (9-13) एिं (13-17) प्रवसि हैं। 
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2. अशावधदक बुवि पिीक्षण: अिावब्दक बवुि परीक्षण को दो िगों में विर्क्त वकया ह:ै  

अशावधदक वैयवक्तक बुवि पिीक्षण: िावब्दक बवुि परीक्षण में केिल साक्षर बालक ही 

आते थे। र्ाषा तथा पसु्तकीय ज्ञान का कम से कम प्रर्ाि होने के कारण अिावब्दक बवुि 

परीक्षणों का वनमाभण वकया गया वजन्हें वियात्मक बुवि परीक्षण (Performance 

Intelligence Test) र्ी कहा जाता ह।ै ऐसे वियात्मक बवुि परीक्षण जब एक समय में एक 
ही व्यवक्त को वदए जाते हैं तो उन्हें वियात्मक तथा वनष्पादन िैयवक्तक बवुि परीक्षण कहा 

जाता ह।ै इस बवुि परीक्षण से मन्द तथा विदिेी र्ाषा जानने िाले बालकों का मापन सम्र्ि 

ह।ै इस परीक्षण में वचत्रों तथा आकृवतयों आवद के माध्यम से बवुि परीक्षण वकया जाता ह।ै 

कुछ महत्िपणूभ वनष्पादन बवुि परीक्षण वनम्न प्रकार हैं:  

❖ वपन्टनर पैटसभन बवुि परीक्षण (Pintner Paterson Intelligence Test): इन 

परीक्षणों में प्रश्नों की संख्या पन्द्रह ह ै वजनमें समय तथा अिवुि के आिार पर 

अंकीकरण करके बवुिलवब्ि वनकालते हैं। इसका प्रकािन 1917 में हुआ।  

❖ कोह का काष्ठ आकृवत परीक्षण (Kohs block design test): इस परीक्षण में एक 

िगभ इचं आकार के लकड़ी के 16 घनाकार टुकड़े होते हैं जो लाल, पीले तथा सफेद 

रंगों के होते हैं। प्रयोज्य दी हुई आकृवत के समान आकृवत बनाता ह।ै इसमें कुल 10 

आकृवत बनानी होती ह।ै समय तथा अिवुि के आिार पर अंकीकरण करके बवुि 

मापन वकया जाता ह।ै 

❖ पास ऐलौंग परीक्षण (Passalong Test): इस परीक्षण में छोटे बक्सों में आयताकार 

लाल तथा हरे रंग के टुकड़े होते हैं वजनके आिार पर प्रयोज्य टुकड़ों को वखसका कर 

दी गई आकृवत के समान आकृवत बनाता ह।ै इस परीक्षण को ऐलेक्जैंडर ने तैयार वकया 

था।  

❖ सगइुन आकार फलक परीक्षण (Seguin Form Board Test): इस परीक्षण में 

विवर्न्न आकारों के परीक्षण लकड़ी के नमनूे होते हैं और नमनूों की आकृवत के समान 

लकड़ी समकोण बोडभ पर बने हुए ररक्त स्थानों में प्रयोज्य को वफट करनी पड़ती ह।ै 

❖ वचत्र पवूतभ परीक्षण (Picture Completion Test): इस परीक्षण के अन्तगभत 

आकृवत के कई टुकड़ों के आिार पर आकृवत को परूा करके वदखाना होता ह।ै  

❖ घन वनमाभण परीक्षण (Cube construction test): इसमें लकड़ी के 1 इचं, 2 इचं, 3 

इचं िगाभकार आकार के गटुके होते हैं जो स्लेटी तथा सफेद रंग में होते हैं।  
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❖ Bayley Scales of Infant Development (Bayley-III): 1993 में नैन्सी बायेल े

ने इसे प्रवतपावदत वकया। इसमें 1 से लेकर 42 माह के बच्चों का परीक्षण वकया जाता 

ह।ै इसमें संज्ञानात्मक, प्रत्यक्षीकरण तथा गवतिाही वियाओ ंका मापन वकया जाता ह।ै 

इस परीक्षण में 45 से 60 वमनट लगते हैं। 

❖ पाण्डेय संज्ञानात्मक विकास परीक्षण (Pandey’s Cognitive Development Test 

for Preschoolers): यह िालापिूभ बच्चों पर वकया जाता ह।ै इसकी आय ुसीमा 3-5 

िषभ ह ैतथा इसमें 6 उप परीक्षण हैं।  

❖ रेिेन्स प्रोग्रेवसि मैवरसेस (Raven's Progressive Matrices): सन ् 1938 में 

प्रमापीकृत इस परीक्षण के तीन र्ाग हैं: प्रथम, बालकों के वलए परीक्षण वजसे रंगीन 

प्रगवतिील मेवरसेस (Colored Progressive Matrices) तथा वद्वतीय ियस्कों के 

वलए वजसे मानक प्रगवतिील मेवरसेस (Standard Progressive Matrices) कहते 

हैं। ियस्कों के परीक्षण में पनुः 3 उप परीक्षण हैं वजन्हें कवठनाई स्तर से बनाया गया ह।ै 

ियस्कों के वलए जो परीक्षण हैं उसके पााँच उपर्ाग हैं जो अमतूभ वचन्तन, विरे्दकारी 

वचन्तन, बोि वचन्तन तथा दरूी सम्बन्ि पर वनवमभत हैं। इसके अवतररक्त ततृीय र्ाग 

उन्नत प्रगवतिील मेवरसेस (Advanced Progressive Matrices) ह।ै  

अशावधदक समूह बुवि पिीक्षण: प्रथम तथा वद्वतीय विश्वयिु के समय जब सैवनक र्ती 

तथा पदोन्नवत की आिश्यकता हुई तब िावब्दक तथा अिावब्दक दोनों ही प्रकार के समहू 

परीक्षण तैयार वकये गये। इस समय जो अिावब्दक बवुि परीक्षण तैयार वकया गया उसे आमी 

बीटा परीक्षण (Army Beta Test) के नाम से जाना जाता ह।ै वद्वतीय विश्वयिु के समय इसी 

प्रकार का एक और बवुि परीक्षण तैयार वकया गया। उसे आमी जनरल क्लासीवफकेिन 

परीक्षण के नाम से जाना जाता ह।ै इस परीक्षण में मिीन से अंकीकरण वकया जाता ह।ै एक 

अन्य बवुि परीक्षण ह ै वजसे आमभड फोसेज क्िालीवफकेिन परीक्षण (Armed forces 

Qualification Test –AFQT) कहते हैं।  

अन्य बुवि पिीक्षण 

कुछ अन्य प्रकार के बवुि परीक्षण वनम्न हैं:  

❖ वद्वमापीय बुवि पिीक्षण (Two Scaled Intelligence Test): कई ऐसे र्ी 

परीक्षण तैयार वकये गये हैं जो िावब्दक तथा अिावब्दक दोनों हैं। The Wechsler 
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Adult Intelligence Scale, WAIS तथा The Wechsler Intelligence Scale 

for Children (WISC) ऐसे परीक्षण हैं वजनमें िावब्दक तथा वियात्मक दोनों ही 

प्रकार के प्रश्न हैं। इस परीक्षण का नैदावनक प्रयोग होन ेके कारण इसे नैदानात्मक बवुि 

परीक्षण (Diagnostic Intelligence Test) र्ी कहते हैं।  

❖ कािक ववशे्लषण पि आधारित बुवि पिीक्षण (Intelligence Test based on 

factor Analysis):  कुछ बवुि परीक्षणों में सांवख्यकीय विवियााँ अपनायी गयी हैं 

जो बवुि से सम्बवन्ित स्पष्ट सूचना प्रदान करती हैं। इस विवि का विकास प्रविक्षण के 

क्षेत्र में नहीं हो पाया ह।ै इस क्षेत्र में प्रथम प्रयास चाल्सभ स्पीयरमैन (Charles 

Spearman, 1904) का ह।ै इसके पश्चात थस्टोन (Thurstone, 1947) ने बहुतत्ि 

विशे्लषण का प्रवतपादन वकया तथा इसी आिार पर एक बवुि परीक्षण र्ी तैयार वकया 

गया, वजसे प्रारवम्र्क मानवसक योग्यता के नाम से जाना जाता ह।ै  

शावधदक तथा अशावधदक बवुि पिीक्षणों में अन्ति  

शावधदक बुवि पिीक्षण  अशावधदक बुवि पिीक्षण 

िावब्दक बवुि परीक्षण में र्ाषा सम्बन्िी योग्यता िाले 

बालक प्रयोग में लाये जाते हैं। 

अिावब्दक बवुि परीक्षण के वलए र्ाषा सम्बन्िी योग्यता की 

आिश्यकता नहीं ह।ै 

िावब्दक बवुि परीक्षण में प्रयोज्य को वलखना एिं 

पढ़ना होता ह।ै 

अिावब्दक बवुि परीक्षण में वलखने तथा पढ़ने की आिश्यकता 

न होकर कुछ कायभ करने की आिश्यकता होती है।  

िावब्दक बवुि परीक्षण विदिेी तथा परीक्षण की र्ाषा 

से अनवर्ज्ञ बालकों पर नहीं वकया जाता ह।ै 

इसमें र्ाषा सम्बन्िी योग्यता न रखने िाले अथिा विदेिी 

बालक प्रयोग में लाये जा सकते हैं। 

िावब्दक बवुि परीक्षण र्ाषा प्रयोग के कारण रूवच 

विहीन होते हैं। 

अिावब्दक बवुि परीक्षण में बालकों को विया करने में रूवच 

रहती ह।ै 

वैयवक्तक तथा समूह बुवि पिीक्षणों में अन्ति  

वैयवक्तक बवुि पिीक्षण समूह बुवि पिीक्षण 

िैयवक्तक बवुि परीक्षण में एक समय में एक 

ही बालक का बवुि परीक्षण वकया जाता ह।ै 

सामवूहक बवुि परीक्षण में एक समय में कई 

बालकों का परीक्षण वकया जा सकता ह।ै 
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िैयवक्तक बवुि परीक्षणों का प्रयोग कवठन 

होता ह।ै 

सामवूहक बवुि परीक्षणों का प्रयोग सरल 

होता ह।ै 

िैयवक्तक बवुि परीक्षणों के वलए समय की 

आिश्यकता होती है। 

सामवूहक बवुि परीक्षणों में कम समय लगता 

ह।ै 

िैयवक्तक बवुि परीक्षण के प्रर्ािीकरण की 

प्रविया कम जनसंख्या पर सम्र्ि हो सकती 

ह।ै 

समहू बवुि परीक्षण के प्रर्ािीकरण के वलए 

बड़ी जनसंख्या का होना अवत आिश्यक ह।ै 

िैयवक्तक परीक्षणों  में पणूभ वनयन्त्रण तथा 

प्रयोज्य के साथ व्यवक्तगत सम्पकभ  सम्र्ि ह।ै 

समहू परीक्षणों में इन बातों का अर्ाि रहता 

ह।ै 

5.5.3 मानवसक आयु औि बुवि लवधध (Mental Age and Intelligence 

Quotient -I.Q.)  

स्टैनफोडभ वबने के परीक्षणों में बवुि की गणना करने की बुवि लवधध वववध (I.Q. method) 

थी। यवद बालक अपने आय ुसे कम आय ुके बालकों की परीक्षा पास कर पाता था तो उसकी 

बवुि कम समिी जाती थी और यवद िह अपनी आय ुअनसुार वनिाभररत परीक्षा कर लेता था 

तो उसकी बवुि सामान्य समिी जाती थी लेवकन जब बालक अपनी आय ुसे अविक आय ुके 

बालकों की वनिाभररत परीक्षा उत्तीणभ कर लेता था तो उसकी बवुि श्रेष्ठ समिी जाती थी। एक 

व्यवक्त की मानवसक आय ुवजतनी अविक होती ह ैउसके पररणामस्िरूप यह समिा जाता ह ै

वक व्यवक्त की मानवसक योग्यताओ ं का विकास र्ी उतना ही अविक हुआ ह।ै स्टनभ न े

सिभप्रथम Mental Quotient िब्द को प्रयकु्त वकया। स्टनभ का इस िब्द से अवर्प्राय 

िारीररक आयु के अनसुार वकए गए परीक्षणों से मानवसक योग्यता का पररचय प्राि करना था। 

टरमन,1916 ने सिभप्रथम बवुि के फलांकन की विवि बताई वक बवुि का फलांकन I.Q. की 

गणना द्वारा करना चावहए । इसकी गणना के वलए मानवसक आय ुमें िारीररक आय ुसे र्ाग 

दनेे तथा प्राि संख्या में 100 से गणुा करके जो मान प्राि होता ह,ै िह I.Q. कहलाता ह।ै 

उदाहरण के वलए यवद एक बालक की मानवसक आय ु12 िषभ और िास्तविक आय ु10 िषभ 

ह ैतो उनकी I.Q. की गणना वनम्न प्रकार करेंगे: 

I. Q. =
MA

CA
× 100 =

12

10
× 100 = 120 
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 I.Q. = Intelligence Quotient (बवुि लवब्ि) 

M.A. = Mental Age (मानवसक आय)ु 

C.A. = Chronological Age (िास्तविक आय)ु 

टरमन ने बवुि के स्कोररंग की विवि को विकवसत करने के साथ I.Q. के वितरण को र्ी ज्ञात 

वकया। वनम्न तावलका में स्टेनफोडभ वबने परीक्षण पर मैररल (1938) तथा िैश्लर (1955) 

एडल्ट इण्टेलीजेन्स टेस्ट के I.Q. का वितरण वदया गया ह:ै 

I.Q. ववतिण वैश्लि के अनुसाि  I.Q. ववतिण मैरिल के अनुसाि 

I.Q Description  I.Q. Description  

130 or Above  Very Superior  140 and Above  Very Superior  

120-129 Superior 120-139 Superior 

110-119 Bright Average  110-119 Bright Average  

90-109 Average  90-109 Average  

80-89 Dull Normal  80-89 Below Average   

70-79 Border Line  70-79 Border Line  

Below 70 Mentally 

Retarded  

Below 70 Mentally 

Defective   

स्टेनफोडभ वबने परीक्षण पर मैररल ने बवुि लवब्ि का िगीकरण तथा बवुि लवब्ि समहू से 

सम्बवन्ित प्रवतित का जो वििेचन वकया ह ैउसे वनम्न तावलका में प्रदविभत वकया गया ह:ै 

बुवि लवधध 

(I.Q.) 

ववविण 

(Verbal Description) 

प्रवतशत % 

(Percentage) 

140 से ऊपर प्रखर बवुि (Very Superior)  1% 

120-139 तीव्र बवुि (Superior)  11% 
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110-119 उच्च स्तर (High Average)  18% 

90-109 सामान्य स्तर (Average)  46% 

80-89 वनम्न स्तर (Below Average)  15% 

70-79 सीमा स्तर (Border Line)  6% 

70 से नीचे  हीन बवुि (Mentally Defective)  3% 

100% 

5.5.4 बुवि पिीक्षणों का उपयोग 

बवुि परीक्षणों का वर्न्न वर्न्न के्षत्रों में उपयोग वकया जाता ह ैजो वनम्नवलवखत हैं:  

• वैयवक्तक वर्न्नताओां के अध्ययन में: सर्ी क्षेत्रों में व्यिहार से सम्बवन्ित िैयवक्तक 

वर्न्नतायें पायी जाती हैं। बवुि परीक्षणों की िैयवक्तक वर्न्नताओ ंके अध्ययन में काफी 

उपयोवगता ह।ै इन परीक्षणों की सहायता से िगीकरण के द्वारा िैयवक्तक वर्न्नताओ ंका 

अध्ययन सरलता से वकया जाता ह।ै  

• मन्द बुवि बालकों का पता लगाने में: मन्द बवुि बालकों का बवुि परीक्षणों की 

सहायता से आसानी से पता लगाया जा सकता ह।ै बवुि परीक्षण के उपयोग से मन्द बवुि, 

प्रखर बवुि एिं प्रवतर्ािाली बालकों की बवुि को सगुमता से अलग अलग विर्क्त 

वकया जा सकता ह।ै  

• वशक्षा के के्षत्र में उपयोग: बवुि परीक्षण मापन का उपयोग विद्यालयों में हो सकता ह,ै 

जहााँ पर उच्च सामान्य एिं वनम्न श्रेणी के बालकों का पाठ्यिम अलग अलग वनिाभरण 

वकया जा सकता ह।ै वर्न्न वर्न्न प्रकार के पाठ्यिम के वनिाभरण द्वारा विक्षा की सफलता 

तथा सम्बवन्ित बालकों का विकास सम्र्ि हो सकता ह।ै 

• अनुशासन से सम्बवन्धत समस्याओां के अध्ययन में: अनिुासन सम्बन्िी समस्या 

विद्यावथभयों की हर स्तर पर समस्या बनी रहती है। यवद विद्यावथभयों को विक्षा प्रविक्षण 

उनकी बवुि और मानवसक योग्यता के आिार पर नहीं वमलता तो अनिुासनहीनता की 

समस्या उत्पन्न हो जाती ह।ै 
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• व्यवसाय में उपयोग: व्यिसाय के के्षत्र में र्ी बवुि परीक्षणों का उपयोग वकया जाता ह।ै 

कमभचाररयों और अविकाररयों के चनुाि में, उनकी पदोन्नवत में, उनके िगीकरण में और 

उनकी समायोजन सम्बन्िी समस्याओ ंमें बवुि परीक्षणों का अध्ययन कर उपयोग वकया 

जाता ह।ै  

• सेना के के्षत्र में: बवुि परीक्षणों का उपयोग प्रथम विश्व यिु के समय से ही वकया जा रहा 

ह।ै इन बवुि परीक्षणों की सहायता से सैवनकों का चनुाि, सैवनकों का िगीकरण, सैवनकों 

एिं अविकाररयों की पदोन्नवत की जाती ह।ै 

• अन्य के्षत्रों में बुवि पिीक्षणों की उपयोवगता: उपरोक्त के्षत्र के अवतररक्त बवुि परीक्षणों 

की उपयोवगता अन्य क्षेत्रों में र्ी ह ै जैसे व्यिहाररक क्षेत्र में, अपरािी बालकों की 

समस्याओ ंके समािान के के्षत्र में, वनदान, उपचार और वचवकत्सा के क्षेत्र में।  

5.5.5 बुवि के वनधााकि तत्व  

• वांशानुक्रम: बालक के िंिानिुम का आिार उसके माता वपता होते हैं। बालक को 

िंिानिुम माता वपता के वजन जीन (gene) से वमलता ह,ै उनमें आिे माता से ि आिे 

वपता से प्राि होत ेहैं। बालक की बौविक क्षमता के वनिाभरण में इन जीन की अहम र्वूमका 

होती ह।ै 

• वाताविण: िातािरण की र्ी बौविक विकास में अवत महत्िपणूभ र्वूमका ह।ै यवद बालक 

को उत्तम िातािरण नहीं प्राि होगा तो उसका बौविक विकास अिरूि हो जायेगा।  

• प्रजावत: बौविक क्षमता में वर्न्नता प्रजावत के आिार पर र्ी दखेी जा सकती ह।ै 

• वलांग: बालक तथा बावलकाओ ंमें वलंग के आिार पर बौविक क्षमता में वर्न्नता दखेी जा 

सकती ह।ै  

• समायोजन: व्यवक्त का उसकी बवुि के साथ समायोजन सह सम्बवन्ित होता ह।ै प्रायः यह 

दखेा गया ह ै वक सामान्य की तलुना में उच्च बवुि िाले बालकों का समायोजन अच्छा 

होता ह।ै  

• जन्मक्रम: जन्मिम के अध्ययनों से यह पता लगता ह ैवक माता वपता की प्रथम संतान का 

बौविक स्तर अन्य संतानों की अपेक्षा उच्च होता ह।ै अध्ययनों से स्पष्ट होता ह ै वक 

अविक आय ुिाले माता वपता की संतानों का बौविक स्तर सामान्यतया कम होता ह।ै 
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• परिवाि का आकाि: बालक का बौविक विकास पररिार के आकार पर र्ी वनर्भर करता 

ह।ै पररिार का बड़ा आकार होने के कारण बौविक विकास से सम्बवन्ित सवुििाओ ंका 

अर्ाि रहता ह।ै 

• स्वास््य: एक स्िस्थ िरीर में एक स्िस्थ्य मवस्तष्क का वनिास होता ह।ै अथाभत ्स्िास्थ्य 

वजतना अच्छा होगा बवुि का विकास र्ी उतना ही अच्छा होगा। रोगी बालकों का 

मानवसक स्तर वनम्न विकवसत होता ह।ै  

5.5.6 बौविक ववकास औि ववद्यालय  

अनेक मनोिैज्ञावनक यह प्रश्न करते हैं वक बालक के I.Q. की िवृि और विकास पर विद्यालय 

जाने का क्या प्रर्ाि पडता ह।ै एक अध्ययन (Olson and Heigher, 1940) में यह दखेा 

गया वक अच्छे पररिारों और पयाभिरण से आये बालकों की I.Q. की िवृि पर नसभरी 

विद्यालय का प्रर्ाि नगण्य है जबवक उन बच्चों के I.Q. पर अविक ह ैजो सामान्य से कम 

स्तर के पररिारों और िातािरण से सम्बवन्ित होते हैं। इस वदिा में हुए अध्ययनों से यह स्पष्ट 

हुआ वक I.Q. में िवृि बालक के विद्यालय जाने की मात्रा और अनपुात में नहीं होती ह।ै 

अध्ययनों में यह र्ी दखेा गया ह ैवक समान स्कूलों में समान अनरु्ि प्राि करन ेिाले बच्चों 

के I.Q. का विकास सर्ी में एक समान ढंग से नहीं होता ह।ै  

अभ्यास प्रश्न 2  

1. सत्य अथिा असत्य बताइये।  

a. वबने साइमन बवुि परीक्षण िावब्दक िैयवक्तक बवुि परीक्षण का एक प्रकार ह।ै  

b. पास ऐलौंग परीक्षण में एक िगभ इचं आकार के लकड़ी के 16 घनाकार टुकड़े होते हैं 

जो लाल, पीले तथा सफेद रंगों के होते हैं। 

c. अिावब्दक बवुि परीक्षण के वलए र्ाषा सम्बन्िी योग्यता की आिश्यकता नहीं होती 

ह।ै 

d. स्टनभ ने सिभप्रथम बवुि के फलांकन की विवि बताई।  

बोि प्रश्नों के पश्चात आइए हम संिेगात्मक विकास के बारे में जानें।  

5.6 मध्यबाल्यावस्था में सांवेगात्मक ववकास 
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मध्य बाल्यािस्था में बालक प्रिेि करने पर यह जान लेता ह ैवक उसके साथी अवप्रय संिेगों 

का उग्र प्रदिभन पसन्द नहीं करते हैं। िे इस तरह के व्यिहार को वििओु ंमें होने िाले व्यिहार 

की तरह मानते हैं। मध्य बाल्यािस्था में संिेगों की अवर्व्यवक्त की कर्ी सुखद अनुर्वूत होती 

ह ै वजसमें बालक प्रसन्न रहता ह ैऔर कर्ी ऐसी अनुर्वूत होती ह ैजो सखुमय नहीं होती, 

वजसमें बालक बार बार िोि करता है तथा कुण्ठा का अनरु्ि करता ह।ै कुछ बालक ऐसे होत े

हैं जो यह महससू करते हैं वक िे अपने सहपावठयों की तलुना में बहुत तेज या बहुत मन्द हैं या 

अन्य बालकों के साथ समायोजन नहीं कर पा रह ेहैं। इसका कारण ये र्ी हो सकता ह ै वक 

बालक के घर में बहुत रोक टोक हो। माता वपता बालक से अविक की आिा करते हों। इस 

वस्थवत में बालक के अन्दर सखुद संिेगों से अविक दखुद संिेग आने लगते हैं।  

5.6.1 सांवेगात्मक ववकास को प्रर्ाववत किने वाले कािक 

• शािीरिक स्वास््य: इस अिस्था में सीवमत और दबुभल पाचन िवक्त तथा बीमाररयों के 

कारण, बालक का िारीररक स्िास्थ्य दबुभल हो सकता ह।ै सर्ी अिस्थाओ ंमें बालक में 

संिेगात्मकता दबुभल स्िास्थ्य के कारण बढ़ जाती ह।ै 

• बुवि: बवुि से बालक की संिेगात्मकता का घवनष्ट सम्बन्ि ह।ै अविक बवुि िाले 

बालक कम बवुि िाले बालकों की तलुना में अपने संिेगों की अवर्िवृत्त समाज द्वारा 

मान्य तरीकों से करना िीघ्र सीख लेते हैं। 

• वलांग: बालक तथा बावलकाओ ंमें संिेगात्मक वर्न्नता पायी जाती ह।ै बालकों में र्य का 

संिेग बावलकाओ ंकी अपेक्षा कम होता ह।ै जबवक ईष्याभ का र्ाि बावलकाओ ंमें अविक 

होता ह।ै प्रेम ि स्नेह की र्ािना र्ी बावलकाओ ंमें अविक होती ह।ै 

• बालक अवर्र्ावक समबन्ध: माता वपता के व्यिहारों को बालक अवर्र्ािक 

सम्बन्ि के आिार पर वनम्न चार र्ागों में बााँटा जा सकता ह:ै 

➢ अवतसतभक माता वपता (Over Protecting parents)   

➢ वतरस्कार करने िाले माता वपता (Rejecting Parents) 

➢ कठोर माता वपता (Strict Parents) 

➢ पक्षपाती माता वपता (Parents Showing Favoritism) 

अवतसतभकता के कारण माता वपता बच्चों की सािारण परेिावनयों को र्ी अविक महत्ि दतेे 

हैं। ऐसे में बालक आत्मवनर्भर नहीं बन पाता। जो माता वपता अपने बच्चों के प्रवत वतस्कारपणूभ 

व्यिहार करते हैं, उनके बच्चों का व्यिहार िगड़ाल,ू िोिी और आिामक हो जाता ह।ै  



जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           176 

 

इसी प्रकार वजन माता वपता का अपने बच्चों पर कठोर वनयन्त्रण रहता ह ैिे बालक अन्तमुभखी 

ि दब्ब ूके हो जाते हैं। जो माता वपता अपने बच्चों में पक्षपातपणूभ व्यिहार करते हैं उनके बच्च े

ईष्याभल ु स्िर्ाि के हो जाते हैं वजस कारण उन बच्चों के मध्य प्रेमपणूभ लगाि का सिभदा 

अर्ाि रहता ह।ै  

• सामावजक वाताविण: बालक वजस सामावजक िातािरण में रहता ह ैिही िातािरण 

बालक में उत्पन्न होने िाले संिेगों का वनिाभरण करता है। उदाहरण के वलए यवद बालक 

ऐसे व्यवक्तयों के बीच में रहता ह ैजो अक्सर मारपीट ि लड़ाई िगड़ा करते रहते हैं तो 

अिश्य ही बालक में िोि संिेग का विकास िीघ्र और अविक मात्रा में होगा।  

• जन्म क्रम: जो माता वपता की पहली सन्तान होती ह ैउसे अविक स्नेह ि अवतसंरक्षणता 

के कारण बच्चे में दब्बपून उत्पन्न होने लगता ह।ै बाद के जन्मे बच्चों पर माता वपता 

उतना ध्यान नहीं द ेपाते हैं वजसके पररणामस्िरूप बच्चे िोिी ि िगड़ाल ूस्िर्ाि के हो 

जाते हैं। 

• परिवाि का आकाि: अध्ययनों में यह दखेा गया ह ै वक बड़े पररिारों के बच्चों का 

विकास अपेक्षाकृत जल्दी होता ह ैक्योंवक ये बच्चे अन्य बच्चों और बड़े व्यवक्तयों के 

सम्पकभ  में अविक आने के कारण अनकुरण द्वारा विवर्न्न संिेगों की अवर्व्यवक्त जल्दी 

सीख लेते हैं। छोटे पररिार के बच्चों को इस प्रकार के अिसर कम प्राि होते हैं। 

• सामावजक आवथाक स्ति:  उच्च सामावजक आवथभक स्तर के पररिार के बालकों में 

संिेगात्मक वस्थरता अविक होती ह।ै मध्य ि वनम्न स्तर के बालकों में संिेगात्मक 

वस्थरता वनम्न होती ह।ै वनम्न सामावजक आवथभक स्तर िाले बालकों में वहसंा सम्बन्िी 

र्य अविक मात्रा में होता ह ैपरन्त ुउच्च सामावजक आवथभक स्तर िाले पररिार के बच्चों 

में र्य अपेक्षाकृत कम मात्रा में होता ह।ै 

• व्यवक्तत्व: अध्ययनों में दखेा गया ह ै वक वजन बच्चों में असरुक्षा की र्ािना अविक 

पायी जाती ह,ै उनमें र्य का संिेग अविक मात्रा में होता ह।ै सरुक्षा की र्ािना अविक 

मात्रा में होने पर र्य कम मात्रा में होता ह।ै  

• आत्म ववश्वास: जसील्ड (1978) ने इस सम्बन्ि में अपनी पसु्तक में वलखा ह ैवक कोई 

िस्त ुजो बालक के आत्म विश्वास को कम करे या उसके आत्म सम्मान या उसके कायभ, 
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वजसे िह करना चाहता ह ैया उद्दशे्य वजसे िह महत्िपूणभ समिता ह,ै से विचवलत करे तो 

यह उसमें वचन्ता या र्य की प्रिवृत्त में िवृि कर सकती है।  

5.6.2 सकािात्मक एवां नकािात्मक सांवेगों का ववकास  

मध्य बाल्यािस्था में अविकांितः िही संिेग पाये जाते हैं जो पिूभ बाल्यािस्था में होते हैं। 

वफर र्ी पिूभ बाल्यािस्था के संिेगों से उनका वनम्न दो बातों में अन्तर ह:ै  

• बालक को उत्तेवजत करने का कारण  

• प्रदिभन का स्िरूप  

संिेग में जो पररितभन हमें अिस्थाओ ं में पररिवतभत वदखते हैं िह अनरु्ि एिं सीखने के 

पररणाम के द्वारा वनिाभररत होते हैं। जब बालक छोटा होता ह,ै तब पररवस्थवतयों का सही से 

अनमुान नहीं लगा पाता ह।ै यह उसके बौविक स्तर के बढ़ने के साथ विस्ततृ होता जाता ह ै

वजससे बालक को पररवस्थवतयों का अथभ समिने ि अन्तःस्मरण करने में अविक कवठनाई 

नहीं होती ह।ै बालक के इस विकास में समाज, घर का िातािरण एिं अन्य वमलने िाले 

व्यवक्तयों के स्िर्ाि, व्यिहार उसे प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रूप से प्रर्ावित करते हैं वजससे िह 

समाज द्वारा मान्य एिं अमान्य बातों में रे्द कर पाता ह ैवजससे अप्रत्यक्ष रूप में उसके र्ीतर 

अनेक संिेगों का जन्म होता है। ये आगे चलकर सकारात्मक एिं नकारात्मक संिेगों के रूप में 

विकवसत होते जाते हैं। वजन संिेगों की जानकारी बालक को सिभप्रथम उसका पररिार दतेा ह,ै 

उनका वििरण वनम्निवणभत ह:ै 

• सकािात्माक सांवेग: सकारात्मक संिेग िावन्त ि अनकूुलता के प्रतीक की र्ााँवत होते हैं। 

सकारात्मक संिेग के अन्तगभत वजज्ञासा, स्नेह एिं हषभ का िणभन वकया गया ह।ै सकारात्मक 

संिेग हावनरवहत एिं प्रफुवल्लत करने िाले होते हैं। इन संिेगों को प्रिानता दनेे से जीिन 

आनन्दमय होता ह।ै ये वनम्न प्रकार के होते ह ै :  

1. वजज्ञासा: वजज्ञासा जीिन के प्रत्येक स्तर में पायी जाती ह ैपरन्त ुयह वजज्ञासा छोटी आय ु

में अविक होती ह।ै इसका प्रमखु कारण ह:ै विवर्न्न  िस्तओु ंकी अज्ञानता तथा अनरु्ि में 

कमी।  

बड़े बालकों में वजज्ञासा का स्तर छोटे बालकों की अपेक्षा कम होता ह ैक्योंवक बड़े बालकों 

को अनेक चीजों का अनरु्ि हो जाता ह।ै लेवकन िातािरण में ऐसी कई नई िस्तएंु विद्यमान 

होती हैं जो बालक को नयी लगती हैं वजससे बालक में उनको जानने के प्रवत वजज्ञासा उत्पन्न 

होती ह ैक्योंवक छोटी आय ुमें ये िस्तएंु उन्हें नहीं छूने दी जातीं। उदाहरण के वलए मावचस, 
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परुाने रंक या गैस स्टोि आवद। बड़ा बालक अपनी वजज्ञासा को ठीक उसी तरह सन्तुिवष्ट 

करता ह ैजैसा वक िह छोटी आय ुमें वकया करता था। बड़ा बालक अपनी वजज्ञासा को िावन्त 

करने के वलए अनेक प्रश्न वकया करता ह।ै उसका प्रश्न करना माता वपता तक ही सीवमत नहीं 

होता, िह विक्षकों से, सम्बवन्ियों से, प्रौढ़ों से ि अपने से बड़ी आय ुके बालकों से र्ी प्रश्न 

पछूकर वजज्ञासा िान्त करने की कोविि करता ह।ै  

2. स्नेह: बड़े बालक स्नेह का प्रदिभन बहुत कम ही करते हैं। जब बालक से पररिार के सदस्य 

लोगों के सामने स्नेह प्रदविभत करते हैं तो प्यार का नाम पकुारा जाना उन्हें पसन्द नहीं होता ह।ै 

बावलकाओ ंको र्ी स्नेह प्रदिभन पसन्द नहीं होता ह।ै बालक अपने वप्रय व्यवक्त के साथ जो 

प्रवतविया करता ह,ै ठीक उसी प्रकार बालक अपने दोस्तों के साथ र्ी व्यिहार करता ह।ै िह 

अपने दोस्त  के साथ रहना चाहता ह।ै जब दोस्त दरू हो जाता ह ैतो उसे टेलीफोन या अन्य 

वकसी माध्यम से सम्पकभ  बनाने की कोविि करता ह।ै 

3. हषा: बालक के बड़े होने पर र्ी िे उन्हीं बातों पर हषभ महससू करते हैं वजन बातों पर िे 

छोटी आय ुमें वकया करते थे। कुछ पररवस्थवतयााँ ऐसी र्ी होती हैं वजसमें बालक मसु्कुरा या 

हाँस पड़ता ह।ै बड़े बालक िब्दों को समिने के पश्चात और र्ी अविक आनवन्दत महससू 

करते हैं। इस आय ुमें बालक दसूरों के समक्ष अपने आप को श्रेष्ठ वदखाने की कोविि करता 

ह।ै र्ले ही श्रेष्ठ वदखाते समय िह चीज उसके वलए घातक ही हो, वफर र्ी उसे करने के वलए 

आतरु रहता ह ैजैसे व्यिहाररक मजाक, वनवषि िस्तएंु खाना, वसगरेट पीना ि िराब चखना 

आवद।  

हषभ का प्रदिभन छोटे बालकों की अपेक्षा बड़े बालकों में अविक होता ह।ै बड़ा बालक हषभ 

होने की वस्थवत में जोर से हाँसता ह।ै वििेष रूप से बालक सावथयों की पीठ थपथपाकर ि 

बावलकाएं अपने दोस्तों के इदभ वगदभ बाहें डालकर हषभ का प्रदिभन करती हैं।  

• नकािात्मक सांवेग: बालक में पाये जाने िाले नकारात्मक संिेगों के अन्तगभत र्य, िमभ, 

आकुलता, वचन्ता, िोि ि ईष्याभ आते हैं। ये संिेग बालक के िातािरण पर वनर्भर करते हैं। 

ये संिेग वनम्न प्रकार से िवणभत हैं:  

1. र्य: बड़े बालकों में र्य का स्तर छोटे बालकों की तलुना में अपेक्षाकृत कम दखेा जाता 

ह।ै जैसे जानिरों को दखेकर, लोगों को दखेकर आवद। मध्य बाल्यािस्था में आग, अंिकार, 

बीमारी, डॉक्टर, दााँत का डॉक्टर, कार से टकराने तथा कुते्त के काटने का डर सबसे आम होता 

ह।ै बालकों की अपेक्षा बावलकाएं अविक डरती हैं परंत ुसमय के साथ उसका स्तर र्ी कम 
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होता जाता ह।ै काल्पवनक अाँिेरे और अाँिेरे में रहने िाली काल्पवनक चीजों तथा िि एिं 

मतृ्य ुसम्बवन्ित चीजों के डर बढ़ जाते हैं।  

2. शमा: सामावजक पररवस्थवतयों मे होने िाले र्य का एक रूप िमभ र्ी ह।ै िमभ एक तरह का 

व्यिहार ह ैजो वनम्न  प्रकार दखेा जा सकता ह:ै  

• वसर को एक तरफ िकुाना।  

• नाक, कान या कपड़े को खींचते रहना।  

• कर्ी एक पैर पर तो कर्ी दसूरे पैर पर वटके रहना।  

3. आकुलता: बड़े बालकों में आकुलता पररिार, व्यवक्तगत स्कूल समस्याओ,ं सामावजक 

समायोजन सम्बंिी समस्याओ ंसे होती ह।ै प्राय: स्कूल से सम्बवन्ित आकुलताएं जैसे परीक्षा 

में असफल होना, स्कूल पहुाँचने में दरे होना आवद दखेने को वमलती हैं। स्कूल तथा सरुक्षा के 

बारे में बावलकाओ ंमें र्ी आकुलता पायी जाती ह।ै  

4. वचन्ता: व् यापक अनकूुलता जो एक प्रत् यावित विपवत्त के सम् बन् ि में मन की एक 

कपटदायक और बेचैनी की अिस् था होती ह,ै वचंता कहलाती ह।ै बालक अपनी आकुलता 

का कारण ना ही जान पाता ह ैऔर ना समि पाता ह ै वक उसमें यह र्ािना वकसी बाहरी 

पररवस्थवत के बजाय असरुक्षा से पैदा होती ह।ै जो बालक लोकवप्रय नहीं होते हैं उनमें अविक 

आकुलता होती है। आय ुिवृि के साथ बावलकाओ ंमें बालकों की अपेक्षा आकुलता का स् तर 

बढ़ता जाता ह।ै आकुलता के कारण बालक सीखने में अयोग् य हो जाता ह,ै वििेष रूप से जब 

सीखने का कायभ मवुश्कल हो जैसे पढ़ना और अंकगवणत।  

5. क्रोध: मध् य बाल् यािस् था में िोि का संिेग अविक होता ह।ै प्राय: बड़ा बालक तब 

अविक िोवित हो जाता ह ै जब उसके कायभ में बािा पड़ती ह,ै लगातार बालक की 

आलोचना की जाती ह,ै अन् य बालकों से तलुना की जाती ह,ै लम् बा उपदिे वदया जाता ह,ै जो 

काम उसन ेनहीं वकया उसके वलए उसको दोष या सजा दी जाती ह,ै दसरों को िोखा दनेे और 

िठू बोलने का आरोप लगाया जाता ह।ै  

बड़ा बालक अपना िोि प्रदिभन रूठकर, बोलना छोड़कर, िगड़ा करके घण् टों बात ना करके, 

स् ियं की िस् त ुको हावन पहुाँचाकर, बात बात पर हर आदमी से उलिकर प्रकट करता ह।ै र्ाई 

बहनों के साथ लड़ने की प्रिवृत्त दसिें ि बारहिें िषभ के बीच उच् च स् तर पर पहुाँच जाती ह,ै 

तत्पश् चात कम हो जाती ह।ै  
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6. ईष् याा: बालक अपने र्ाई बहनों से ईष् याभ करता ह।ै उसके मन में यह विचार चलता रहता ह ै

वक जब िह घर से बाहर जाता ह ैतो उसकी मााँ या अन् य सदस् य सारा प् यार उसके र्ाई बहनों 

को करते हैं। यवद बालक घर में ईष्याभल ुहो रहा ह ैतो स् कूल में सहपावठयों से र्ी ईष् याभ रख 

सकता ह।ै बालक प्राय: उन सहपावठयों से ईष्याभ करता ह ैजो लोकवप्रय होते हैं तथा पढ़ाई और 

खेल मे आगे होते हैं। बालक प्रत् यक्ष तरीके स े ईष् याभ का प्रदिभन िगड़े के द्वारा, चगुलखोरी 

करके, हाँसी उड़ाकर, वचढ़ाकर, सताकर, अपमानजनक टीका वटप् पणी करके और िगड़ा 

करिाकर करता ह।ै इसके अवतररक्त बालक अप्रत् यक्ष तरीके से र्ी ईष्याभ का प्रदिभन करता ह,ै 

जैसे पात्र की उपेक्षा करके, व् यगं्यपणूभ टीका वटप् पणी करके, िठू बोलकर और िोखे के द्वारा। 

मध् य बाल् यािस्था जैसे जसेै बढ़ती जाती ह,ै िैसे िैस ेईष् याभ प्रदिभन का प्रत् यक्ष तरीका बढ़ता 

जाता ह ैि प्रत् यक्ष तरीका घटता जाता ह।ै 

इकाई के अंत में अब हम कुछ अभ् यास प्रश् नों को हल करेंगे।  

अभ् यास प्रश्न 3 

1. ररक् त स् थान र्ररए।  

a. माता वपता के व् यिहारों को बालक अवर्र्ािक सम् बन् ि के आिार पर .............. 

र्ागों में बााँटा जा सकता ह।ै  

b. बालक का सामावजक िातािरण ही बालक में उत् पन् न होने िाले संिेगों का 

...................... करता ह।ै  

c. सकारात् मक संिेगों के अन् तगभत ................. ि .................... आते हैं।  

d. िोि एक ........................ संिेग ह।ै  

5.7 सारांि  

मध् य बाल् यािस् था बालक के जीिन में आने िाली विवर्न् न अिस् थाओ ंमें से एक ह।ै मध् य 

बाल् यािस् था में माता वपता एिं पररिारजनों को बालक में अनेक पररितभन वदखाई दतेे हैं एिं 

उनसे सम्बंवित अनेक समस् याओ ंका समािान िे उसी प्रकार करते हैं। इस इकाई में र्ाषा 

विकास, बौविक विकास ि संिेगात् मक विकास का विस् ततृ वििरण वदया गया ह ै वजनका 

उवचत ढंग से विकास होना आिश् यक ह।ै जैसे र्ाषा विकास में िब् द रचना ि िाक् य रचना में 

िवृि हो जाती ह ैि िब् दों का अथभ समिने ि अनुमान लगाने में कम गलवतयााँ होती हैं। मध् य 

बाल् यािस् था में बौविक विकास में बालक की रूवच का विकास, िारण क्षमता का विकास, 
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वजज्ञास ुप्रिवृत्त, तकभ  िवक्त में विकास, अिलोकन क्षमता में विकास, वनणभय िवक्त में विकास, 

वचन् तन स् मरण ि कल् पना िवक्त में िवृि ि रचनात् मक िवक्त में विकास आवद होता जाता ह।ै 

इसी प्रकार संिेगात् मक विकास र्ी इस अिस् था के वलए अत् यन् त महत् िपणूभ ह।ै इसमें बालक 

में सकारात् मक ि नकारात् मक संिेगों का विकास होता ह ै वजससे बालक की यह अिस् था 

काफी प्रर्ावित होती ह।ै इस इकाई के अन् तगभत मध् य बाल् यािस् था में वजन विकासों का िणभन 

वदया गया ह ैउनसे सम् बवन्ित समस् याओ ंका तथा बालक के समक्ष जवटल पररवस्थवतयों का 

वनिारण वकया जाना सम् र्ि हो जाता ह।ै  

5.8 पाररर्ावषक िब् दावली  
• वावचक योग् यता: यह िह योग् यता ह ैवजसकी सहायता से व् यवक्त िावब्दक विचारों को 

समिता और उनका उपयोग करता ह।ै  

• सांख् यात् मक योग् यता: यह िह योग् यता है वजसके द्वारा व् यक्त् वााा सािारण गवणतीय 

प्रकायों जैसे जोड़ना, घटाना, गणुा, र्ाग आवद करता ह।ै  

• वस् तुपे्रक्षण योग् यता: इस योग् यता से िस् तपु्रेक्षण सम् बन् िी समस् याओ ं को बालक 

जल् दी समि लेता ह ैजैसे ज् यावमती समस् याओ ंमें।  

• प्रत् यक्षकि योग् यता: इस योग् यता के द्वारा व् यवक्त िस् तओु ंको िीघ्र पहचानता ह,ै जैस े

पढ़ने आवद में िब् दों को पहचानना।  

5.9 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर  

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्थान र्ररए। 

a. 6-12 िषभ  

b. तीव्र  

c. आत्म केवन्द्रत  

अभ् यास प्रश् न 2  

1. सत्य अथिा असत्य बताइये।  

a. सही  

b. गलत  
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c. सही 

d. गलत  

अभ् यास प्रश् न 3  

1. ररक् त स् थान र्ररए।  

a. चार  

b. वनिाभरण  

c. वजज्ञासा, स् नेह, हषभ  

d. नकारात् मक  

5.10 संदर्भ ग्रन् थ सूची  
1. डॉ0 नीता अग्रिाल, डॉ0 बीना वनगम, मातकृला एिं बाल विकास, अग्रिाल 

पवब्लकेिन, आगरा -7।  

2. प्रो0 कमलेि िमाभ, डॉ0 लवलता िमाभ, डॉ0 श्रीमती पषु् पा उपाध् याय, मानि विकास, 

स् टार पवब्लकेिन् स, आगरा। 

3. डॉ0 श्रीमती िनृ् दा वसंह, मानि विकास एिं पाररिाररक सम् बन् ि, पचंिील प्रकािन, 

जयपरु।  

4. डॉ0 प्र ीवत िमाभ, डॉ0 डी0एन0 श्रीिास् ति, बाल मनोविज्ञान एिं बाल विकास, विनोद 

पसु् तक मवन्दर, आगरा।  

5. सरेुि र्टनागर, बाल विकास एिं पाररिाररक सम् बन् ि।  

6. डॉ0 एस0एन0 िमाभ0, डॉ0 श्रीमती अंजना िमाभ, आिवुनक सामान् य मनोविज्ञान के 

आिार।  

5.11 ननबन् िात् मक प्रश् न  

1. मध् य बाल् यािस् था क् या ह?ै मध् य बाल् यािस् था की वििेषताओ ंएिं विकासात् मक कायों 

के बारे में बताइये।  

2. मध् य बाल् यािस् था के र्ाषा विकास के बारे मे विस् ततृ वििरण दीवजए।  
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3. बवुि का अथभ एिं पररर्ाषा वलवखए। मध् य बाल् यािस् था में बौविक विकास एिं 

वसिान् तों को संके्षप में बताइए।  

4. सकारात् मक संिेगों एिं नकारात् मक संिेगों के बारे में विस् ततृ चचाभ कीवजए।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           184 

 

इकाई 6: मध्य बाल्यावस्था- II 
6.1 प्रस्तािना 

6.2 उद्दशे्य 

6.3 मध्य बाल्यािस्था में सामावजक विकास  

6.3.1 सामावजक विकास अथभ एिं पररर्ाषा 

6.3.2 सामावजक विकास के मानदण्ड 

6.3.3 मध्य बाल्यािस्था में प्रमखु सामावजक वििेषताएाँ 

6.4 मध्य बाल्यािस्था में नैवतक विकास  

6.4.1 नैवतक विकास अथभ एिं पररर्ाषा 

6.4.2 नैवतक विकास का प्रवतमान 

6.4.3 नैवतक विकास के सम्बन्ि में प्याजे के वसिान्त 

6.4.4 मध्य बाल्यािस्था में प्रमखु नैवतक वििेषताएाँ 

6.4.5 बालकों के जीिन में नैवतक विकास का महत्त्ि 

6.4.6 नैवतक विकास को प्रर्ावित करने िाले कारक 

6.5 अवर्िवृि अथिा विकास के रूिान एिं माप  

6.6 िातािरण का प्रर्ाि 

6.7 संस्कृवत एिं िगभ 

6.8 सारांि 

6.9 पाररर्ावषक िब्दािली 

6.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

6.11 संदर्भ ग्रंथ सचूी 

6.12 वनबन्िात्मक प्रश्न  

6.1 प्रस्तावना 
मानि अपने सम्पणूभ जीिन काल में विवर्न्न विकास अिस्थाओ ंसे होकर गुजरता है। सामान्य 

रूप से इनका िगीकरण चार र्ागों में वकया जाता ह;ै िैििािस्था, बाल्यािस्था, 

वकिोरािस्था एिं प्रौढ़ािस्था। प्रत्येक अिस्था के विकासात्मक कायभ समान नहीं होते हैं, 
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इनमें थोड़ी-थोड़ी वर्न्नता अिश्य रहती ह ै वकन्त ु ये वमलकर एक समान गणु का प्रादरु्ाभि 

करते हैं जैसे डेढ़ से दो िषभ की आय ुमें बालक अस्पष्ट उच्चारण करता ह,ै वफर तीन से चार 

िषभ में स्पष्ष्ट उच्चारण करने लगता ह।ै वजससे िीरे-िीरे उसके र्ाषा विकास का स्िरूप स्पष्ट 

हो जाता है। प्रत्येक आगे आने िाली अिस्था अपनी वपछली अिस्था से अविक पररष्कृत 

होकर विकास के एक वनवश्चत स्िरूप को स्पष्ट करती ह।ै 

आप वपछली इकाई में जान चकेु हैं वक बाल्यािस्था जन्मोपरान्त मानि विकास की दसूरी 

अिस्था ह ैजो िैििािस्था की समावि के उपरान्त प्रारम्र् होती है, वजसका समय 3 से 12 

िषभ तक ह।ै इसमें 3 से 6 िषभ तक की अिस्था पिूभ बाल्यािस्था तथा 6 से 12 िषभ तक की 

अिस्था मध्य बाल्यािस्था कहलाती ह।ै प्रस्ततु इकाई में हम अपने अध्ययन को इसी िम में 

आगे बढ़ाते हुए मध्य बाल्यािस्था के बारे में जानकारी प्राि करेंगे। यहााँ पर हमारे अध्ययन का 

प्रिान विषय ह-ै मध्य बाल्यािस्था में सामावजक एिं नैवतक विकास। सामान्यत: मध्य 

बाल्यािस्था यौन पररपक्िता तथा वकिोरािस्था के प्रारम्र् होने का समय ह।ै इस अिस्था में 

मखु्य विकास सामावजक तौर पर होता ह।ै  

िैििािस्था को बालक के विकास की अिस्था माना जाता है, लेवकन इसे पणूभ रूप से गवत 

बाल्यािस्था में ही प्रावि होती ह।ै बाल्यािस्था में प्रिेि करते समय बालक अपने िातािरण 

से काफी सीमा तक पररवचत हो जाता ह ैतथा कुछ सीमा तक आत्मवनर्भर हो जाता है। अब 

िह अपनी प्रत्येक आिश्यकताओ ंकी पवूतभ के वलये ियस्कों पर वनर्भर नहीं रहता ह।ै िैवक्षक 

दृवष्ट से बाल्यािस्था जीिन की एक सिाभविक महत्िपणूभ अिस्था ह।ै इस अिस्था में बालक 

अपनी आदतों, व्यिहार, रूवचयों, इच्छाओ ंआवद प्रवतरूपों का वनमाभण कर लेता ह ै वजन्हें 

बाद में रूपान्तररत करना अत्यन्त कवठन होता ह।ै इस अिवि में बालक के प्राथवमक 

विद्यालय की विक्षा प्रारम्र् करने के कारण इसे प्राथवमक विद्यालय आय ु (Elementary 

School age) एिं टोली आय ु (gang age) र्ी कहा जाता ह।ै इस अिवि में बालक में 

स्फूवतभ अविक होने के कारण कुछ लोग इसे स्फूवतभ अिस्था र्ी कहते हैं। कुछ लोग इसे गन्दगी 

की अिस्था (Dirty age) र्ी कहते हैं क्योंवक इस अिस्था में बालक खेल कूद, र्ाग-दौड़, 

उछल-कूद में लगे होने के कारण प्रायः गन्दा और लापरिाह रहता ह।ै मध्य बाल्यािस्था में 

बालक का पयाभिरण विस्ततृ होता जाता ह ै वजससे उसका िारीररक और मानवसक ही नहीं, 

अवपत ुसामावजक, संिेगात्मक तथा नैवतक विकास र्ी होता ह।ै अतः मध्य बाल्यािस्था में 

बालक के सिािंगीण विकास हते ुउसके सामावजक तथा नैवतक विकास का व्यिहाररक ज्ञान 

होना परम आिश्यक ह।ै 
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6.2 उद्देश्य 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरान्त आपः 

• मध्य बाल्यािस्था में बालक में होने िाले सामावजक विकास को समि पाएंगे; 

• मध्य बाल्यािस्था में बालक के सामावजक विकास के अवतररक्त बालक के नैवतक विकास 

की विस्ततृ जानकारी ले सकें गे; 

• मध्य बाल्यािस्था में अवर्िवृि के रूिान एिं माप के बारे में जानकारी प्राि करेंगे; 

• मध्य बाल्यािस्था में बालक के विकास के विवर्न्न क्षेत्रों पर िातािरण का प्रर्ाि समि 

कर िास्तविक जीिन में इसका प्रयोग कर सकें गे; तथा 

• संस्कृवत एिं िगभ बालक के विकास को वकस प्रकार प्रर्ावित करता ह,ै यह र्ी आप समि 

पाएंगे। 

आप अपनी वपछली पाचंिी इकाई में मध्य बाल्यािस्था के अथभ, पररर्ाषा तथा उसके पररचय 

से पररवचत हो चकेु हैं एिं मध्य बाल्यािस्था में होने िाले विवर्न्न विकास के सोपानों के बारे 

में पढ़ चकेु हैं। आइए इस इकाई की िरुूआत मध्य बाल्यािस्था के होने िाले सामावजक 

विकास के साथ करें।  

6.3 मध्य बाल्यावस्था में सामाजजक ववकास 

यह छः-सात िषभ से ग्यारह-बारह िषभ तक की अिस्था ह।ै इस अिस्था में बालक के 

सामाजीकरण की गवत तीव्र हो जाती ह।ै इस अिस्था में सामावजक विकास के अन्तगभत उन्हीं 

गणुों और वििेषताओ ंका विकास होता ह ैवजनका प्रारम्र् पिूभ बाल्यािस्था में हुआ था। इस 

अिस्था में िारीररक, मानवसक, गत्यात्मक और र्ाषा आवद का विकास हो जाने के कारण 

बालक दसूरे बालकों के सम्पकभ  में आना सीखता ह ैवजससे उसका सामावजक के्षत्र बढ़ जाता 

ह।ै बालक घर से वनकलकर स्कूल में जाने लगता ह ैजहााँ िह अन्य छात्रों तथा अध्यापकों से 

सामावजक अन्तःविया करता ह ै वजससे उसका मन घर से बाहर के बच्चों में अविक लगन े

लगता है। इस अिस्था में बालक के वकसी न वकसी साथी समहू (Peer Group) का सदस्य 

बन जाने के कारण छः से दस िषभ तक की अिस्था Gang Age कही जाती ह।ै बालक के 

सामावजक विकास पर वजतना प्रर्ाि पररिार का होता ह ैउतना ही महत्िपणूभ साथी समहू का 

र्ी होता ह ै जो बालकों की सामावजक अवर्िवृत्तयों के विकास को र्ी महत्िपणूभ ढंग से 

प्रर्ावित करते हैं। इस अिस्था में बालक घर या पड़ोस के अन्य बालकों तथा विद्यालय के 

छात्रों के साथ काफी समय व्यतीत करता ह ै एिं अपनी खेल वियाओ ं तथा कौिलों के 
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आिार पर वर्न्न-वर्न्न समहूों में सवम्मवलत होता ह।ै लगर्ग आठ िषभ की अिस्था तक 

बालक सामवूहक खेलों में बहुत अविक र्ाग लेता ह।ै उसका व्यिहार दसूरों की प्रिंसा तथा 

वनंदा पर आिाररत रहता ह।ै  

6.3.1 सामावजक ववकास का अथा एवां परिर्ाषा   

जन्म के समय वििु न तो सामावजक होता है और न असामावजक, बवल्क िह समाज के प्रवत 

उदासीन होता ह।ै िास्ति में उसे समाज के सम्बंि में कोई बोि ही नहीं होता ह।ै वकन्त ुआय ु

बढ़ने के साथ-साथ उसमें सामावजक गणु प्रिेि करने लगते हैं और कुछ ही िषों में िह 

सामावजक प्राणी बन जाता है। बालक विवर्न्न सामावजक गणुों को सामावजक विकास की 

अिस्थाओ ंके अनसुार ग्रहण करता ह।ै 

सामावजक विकास का अथभ केिल सामावजक सम्बन्िों में पररपक्िता प्राि करना नहीं ह ै

अवपत ु अन्य व्यवक्तयों के साथ अच्छा व्यिहार कर आत्म-वनर्भर बनना ह।ै व्यवक्त की 

सामावजक पररवस्थवतयााँ बदलती रहती हैं और इस पररितभन के साथ उसको र्ी बराबर बदल 

कर सामावजक पररवस्थवत में अनकूुलन करना होता है। विवर्न्न मनोिैज्ञावनकों ने सामावजक 

विकास को विवर्न्न प्रकार से पररर्ावषत वकया है। आइए इस पर चचाभ करें। 

आई0 एल0 चाइल्ड (1954) के अनसुार, “सामावजक विकास िह प्रविया ह ै वजसके द्वारा 

व्यवक्त में उसके समहू मानकों के अनसुार िास्तविक व्यिहार का विकास होता ह”ै। 

ई0 बी0 हरलॉक (1978) के अनसुार, “सामावजक विकास का अथभ उस योग्यता को अवजभत 

करना ह ैवजसके द्वारा सामावजक प्रत्यािाओ ंके अनसुार व्यिहार वकया जा सके”। 

सोरेन्सन के िब्दो में “सामावजक िवृि और विकास से हमारा तात्पयभ अपने तथा दसूरों के 

साथ र्ली प्रकार चलने की बढ़ती हुई योग्यता ह”ै। 

इन पररर्ाषाओ ंसे स्पष्ट ह ैवक सामावजक विकास िह प्रविया ह,ै वजसके द्वारा व्यवक्त अपनी 

समहू-मानकों और सामावजक प्रत्यािाओ ंके अनसुार व्यिहार करना सीखता ह।ै सामावजक 

प्रत्याियों से आिय ह ै वक प्रत्येक समहू अपने समहू के बालकों के वलए उनकी आय ु के 

अनसुार कुछ आिा करता ह.ै जैसे बालक अपने माता-वपता से स्नेह तथा उनका आदर करेगा 

एिं उनकी आज्ञा का पालन करेगा, अपने र्ाई-बहनों के साथ प्रेमपिूभक रहगेा, अपनी आय ुके 

अनसुार घर के कायों में हाथ बाँटायेगा तथा एक वनवश्चत आय ुहो जाने पर स्कूल में पढ़ना 

प्रारम्र् करेगा आवद। सामावजक विकास एक साथ नहीं होता, िारीररक विकास के साथ-साथ 

इसमें िवृि होती रहती ह।ै  
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सामावजक विकास का मलूर्ूत आिार सामाजीकरण ह।ै सामाजीकरण एक लम्बी प्रविया ह ै

जो जीिनपयभन्त चलती रहती है, वजसके द्वारा व्यवक्त समाज द्वारा मान्यता प्राि व्यिहारों के 

अनरुूप कायभ करना सीखता ह।ै समाज के विवर्न्न समूहों का समदुाय बनता ह ै वजसमें 

सामावजक सम्बन्िों का वनमाभण कर व्यवक्त अपनी आिश्यकताओ ं की पवूतभ करता ह।ै 

सामावजक सम्बन्िों की यही पररवि मनषु्य को सामावजक बनाती ह।ै बाल्यािस्था के प्रारम्र् 

काल में बच्चे में परावश्रतता होती ह।ै िह हाि-र्ाि से अपनी आिश्यकताओ ं के बारे में 

सचूना दतेा ह।ै प्रारवम्र्क काल में िह केिल अपनी मााँ के सम्पकभ  से आनन्द का अनरु्ि 

करता ह।ै परन्त ुमध्य बाल्यािस्था तक बालक में िौच सम्बन्िी आदतों का विकास हो जाने 

तथा बालक के कुछ सामावजक हो जाने के कारण बालक आत्मवनर्भर होने लगता ह।ै बालक 

के िारीररक, मानवसक, संिेगात्मक व्यवक्तत्ि आवद के विकास के वलये अच्छे पयाभिरण ि 

वनदिेन की आिश्यकता ह।ै बच्चे के अच्छे सामावजक विकास के वलये इस समय पररिार का 

िातािरण बहुत बड़ी र्वूमका वनर्ाता ह।ै पररिार के सदस्यों द्वारा प्रेम, सेिा, सहयोग, िोि, 

विरोि आवद प्रकट वकया जाता ह।ै इन र्ािों से बच्चे में र्ी इनका विकास होता ह।ै चार िषभ 

की आय ुके बाद बच्चे का सम्बन्ि परेू पररिार ि पड़ोस से हो जाता ह।ै इस काल में बालक 

से यह आिा की जाती ह ैवक िह अपने वलंग के अनसुार व्यिहार करेगा और ऐसा करने पर 

स्नेह ि परुूस्कार प्राि करेगा। इससे सामाजीकरण की प्रविया में तेजी आती है।  

6.3.2 सामावजक ववकास के मानदण्ड 

सामावजक विकास के मानदण्डों से तात्पयभ उन वििेषताओ ंऔर लक्षणों से ह ैवजनके आिार 

पर यह ज्ञात वकया जा सकता ह ैवक वकसी व्यवक्त का सामावजक विकास वकस रूप में हो रहा 

ह।ै वनम्न मानदण्डों के आिार पर सामावजक विकास का मापन वकया जा सकता है- 

 

 

 

 

 

 

 

सामावजक ववकास 

के मानदण्ड 

 

सामावजक 

समायोजन 

 

सामावजक 

अांत:वक्रयाएां 

 

सामावजक 
परिपक्वता 

 

सामावजक 

अनुरूपता 

 
सामावजक 

सहर्ावगता 

 



जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           189 

 

 

1. सामावजक परिपक्वता (Social Maturity): सामावजक पररपक्िता से तात्पयभ ह ैवक 

व्यवक्त समाज के मलू्यों, वनयमों, आदिों तथा अवर्िवृत्तयों के अनसुार अपन े सामावजक 

व्यिहारों का प्रदिभन करे। वकसी र्ी बालक में सामावजक पररपक्िता एकाएक नहीं आती ह।ै 

आय ुके विवर्न्न स्तरों पर इसमें पररितभन होता रहता ह।ै जैसे-जैसे बालक िारीररक रूप स े

पररपक्ि होता जाता ह ैिैसे ही उसमें सामावजक पररपक्िता आती जाती ह ैवजसके आिार पर 

सामावजक विकास वकतना हुआ ह,ै यह जाना जा सकता ह।ै जो व्यवक्त बवहमुभखी होते हैं, उनमें 

सामावजक पररपक्िता अन्तमुभखी व्यवक्तयों की तलुना में अविक पायी जाती ह।ै 

2. सामावजक अनुरूपता (Social Conformity): सामावजक प्रवतमानों अथाभत समाज 

के मानकों, आदिों और मलू्यों के अनसुार व्यिहार करना सामावजक अनुरूपता कहलाती ह।ै 

प्रत्येक समाज ि समूहों के कुछ वनयम, मलू्य, रीवत -ररिाज, परम्पराएं, लोकाचार तथा 

िावमभक रीवत-ररिाज होते हैं वजनमें िह समाज ि समहूों के सदस्यों से इन मलू्यों और वनयमों 

के अनरुूप व्यिहार करने की आिा करता ह।ै जब कोई व्यवक्त सामावजक प्रवतमानों के 

अनरुूप कायभ करता ह ैतो िह सामावजक अनुरूपता कहलाती ह।ै वकसी व्यवक्त की सामावजक 

अनरुूपता वजतनी िनात्मक होती ह ैउसका सामावजक विकास उतना ही अच्छा होता है। 

3. सामावजक समायोजन (Social Adjustment): समाज के सदस्यों के बीच िीघ्रता से 

तादात्म्य स्थावपत कर लेना ही सामावजक सामायोजन कहलाता ह।ै कुछ व्यवक्त विपरीत 

पररवस्थवतयााँ होते हएु र्ी सामावजक समायोजन आसानी से कर लेते हैं जबवक कुछ व्यवक्त 

अनकूुल पररवस्थवतयों में र्ी अच्छा सामावजक समायोजन नहीं कर पाते हैं। सामावजक 

समायोजन में बालकों के संिेगों का प्रर्ाि पड़ता ह।ै जो बालक िोि, र्य, घणृा, ईष्याभ और 

अप्रसन्नता जैसे ऋणात्मक संिेगों का अनरु्ि वनरन्तर करते रहते हैं उनका सामावजक 

समायोजन अच्छा नहीं होता ह।ै इसके विपरीत िनात्मक संिेगों की अनरु्वूत करने िाले 

व्यवक्तयों का सामावजक समायोजन अच्छा होता ह।ै व्यवक्त के सामावजक समायोजन का 

आकलन इस बात से वकया जाता ह ैवक अच्छे सामावजक समायोजन िाले व्यवक्त समाज के 

बीच अविक लोकवप्रय होते हैं। ऐसे व्यवक्त दसूरों पर नेततृ्ि आसानी से कर लेते हैं। अन्तमुभखी 

व्यवक्तयों की तलुना में बवहमुभखी व्यवक्तयों का सामावजक समायोजन अच्छा होता ह।ै 

4. सामावजक अन्तःवक्रयायें (Social Interactions): सामावजक अन्तःवियाओ ं से 

तात्पयभ दो या दो से अविक व्यवक्तयों के बीच परस्पर सामावजक वियाओ ंके आदान-प्रदान स े

ह।ै सामावजक अन्तःवियायें दो प्रकार की होती हैं; संगठनात्मक तथा विघटनात्मक। 
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(अ) संगठनात्मक सामावजक अन्तःवियायें सामावजक सम्बन्िों को मजबतू करती हैं। 

सहयोग, सहानरु्वूत, सामदुावयकता की र्ािना, सवहष्णतुा आवद संगठनात्मक अन्तःवियायें 

हैं। ये सामावजक ढााँचे को मजबतू करती हैं। 

(ब) विघटनात्मक सामावजक अन्तःवियाओ ं के अन्तगभत तनाि, संघषभ, िठू बोलना, चोरी 

करना, दसूरों को तंग करना आवद वियाएं आती हैं। ये वियायें सामावजक ढााँचे को विघवटत 

करती हैं। 

वकसी र्ी व्यवक्त के सामावजक विकास का मलू्यांकन इस बात से वकया जा सकता ह ै वक 

उसकी सामावजक अन्तःवियायें संगठनात्मक हैं या विघटनात्मक। संगठनात्मक वियायें 

स्िस्थ सामावजक विकास का मानदण्ड हैं जबवक विघटनात्मक वियायें दोषपणूभ सामावजक 

विकास का पररचायक हैं। 

5. सामावजक कायाक्रमों में र्ाग लेना अथवा सामावजक सहर्ावगता (Social 

Participation): कोई र्ी व्यवक्त सामावजक काय्रिमों में वकस सीमा तक र्ाग लेता ह ै

इससे उसकी सामावजक सहर्ावगता का ज्ञान प्राि होता ह।ै वजन व्यवक्तयों का सामावजक 

समायोजन अच्छा होता ह ै उनकी सामावजक सहर्ावगता उच्चकोवट की होती है। इसके 

विपरीत वजनका सामावजक समायोजन अच्छा नहीं होता है िे सामावजक कायभिमों में र्ाग 

लेने से कतराते हैं। स्िस्थ सामावजक विकास के वलए सामावजक सहर्ावगता आिश्यक है। 

बालक का सामावजक विकास उसके सामावजक कायभिमों साथ िनात्मक सम्बन्िों में होता 

ह।ै 

6.3.3 मध्य बाल्यावस्था में सामावजक ववकास की प्रमुख ववशेषताएाँ 

बाल्यािस्था का आरम्र् बालक का विविित ्सामावजक जीिन में प्रिेि ह।ै इस अिस्था में 

बालक घर से वनकलकर विद्यालय के िातािरण में पहुाँचता है। जहााँ पर िह अपने जैसे अनेक 

बालक दखेता है। यहीं से उसमें समहू बनाने एिं समहू में रहने तथा वमत्र र्ाि की प्रिवृत्त 

विकवसत होती ह ैएिं बालकों में प्रवतस्पिाभ उत्पन्न होने लगती ह।ै पिूभ बाल्यािस्था में बालक 

के र्ीतर वजन सामावजक गुणों का आविर्ाभि होता ह ैउन्हीं का विकास मध्य बाल्यािस्था में 

होता ह।ै इस अिस्था में होने िाली प्रमखु सामावजक वििेषतायें वनम्नवलवखत हैं- 

1. सामुदावयकता (Sociability): इस अिस्था में बालक के स्कूल जाने कारण उसका 

उसका सामावजक दायरा बढ़ जाता ह।ै विद्यालय में बालक वकसी-न-वकसी टोली का सदस्य 

हो जाता ह।ै समहू के बीच रहने और सामावजक समायोजन स्थावपत करने के कारण उसमें 
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सामदुावयकता की र्ािना का विकास होता ह।ै इसी कारण इस अिस्था को सामदुावयकता की 

अिस्था, समहू की आय ुर्ी कहा जाता ह।ै 

2. समूह वनष्ठा (Group Loyalty): समहू में वमत्रों के साथ समायोजन स्थावपत करने के 

कारण बालक में अनेक सामावजक गुणों जैसे उत्तरदावयत्ि, सहनिीलता, आत्मवनयंत्रण, 

सद्भािना, न्यायवप्रयता आवद का विकास होने लगता है और िीरे-िीरे िह समहू प्रेमी बन 

जाता ह।ै अब िह अपनी सर्ी बातें अपने वमत्रों के साथ बााँटता ह।ै अपनी योजनाओ ंमें वमत्रों 

को िावमल करता ह ैऔर कर्ी-कर्ी कुछ बातों में पररिार के सदस्यों को िावमल ही नहीं 

करता ह ैक्योंवक समहू के विचार उसे अविक महत्िपणूभ वदखाई दतेे हैं। 

3. वमत्रता (Friendship): इस समय बालक में वमत्रता की र्ािना अविक होती है। आपस 

में द्वेष कम तथा सहयोग अविक होता ह।ै िह अपनी वमत्र मण्डली पर इतना अविक वनर्भर हो 

जाता ह ैवक कर्ी-कर्ी वमत्रों के कारण अनवुचत कायभ र्ी करता ह।ै 

4. यौन वविोध (Sex Antagonism): इस अिस्था में विपरीत वलंग के प्रवत आकषभण कम 

होता ह।ै बालक-बालकों के साथ तथा बावलका बावलकाओ ंके साथ ही खेलना पसन्द करती 

ह।ै इस अिस्था में यौन विरोि पाया जाता ह।ै बालक अपने वियाकलापों में बावलकाओ ंका 

तथा बावलकायें बालकों का हस्तक्षेप पसन्द नहीं करती हैं। इस अिस्था में बालकों तथा 

बावलकाओ ंके मध्य परस्पर एक दसूरे के प्रवत यौन विरोिी र्ाि स्पष्ट रूप से दृवष्टगोचर होता 

ह।ै 

5. नेतृत्व (Leadership): पिूभ बाल्यािस्था में बालक के स्िप्रेमी और आिामक प्रिवृत्त के 

कारण िह अपना प्रर्तु्ि दसूरों पर नहीं वदखा पाता ह ैवकन्त ुमध्य बाल्यािस्था में जो बालक 

बवहमुभखी होता ह ैिह अपनी बवुि, आत्म-संयम, त्याग आवद के कारण समहू में नेततृ्ि प्राि 

कर लेता ह।ै 

6. सहयोग (Cooperation): सामवूहक खेलों के कारण इस आय ुमें सहयोग की र्ािना 

का विकास होता ह।ै सहयोग की र्ािना से लक्ष्यों की प्रावि में आसानी होती ह ैतथा बालकों 

के र्ीतर सरुक्षा का र्ाि आ जाता ह।ै 

7. सहानुर्ूवत (Sympathy): सामवूहकता के कारण बालकों में प्रेम, दया, त्याग और 

सहानरु्वूत की र्ािना विकवसत होती ह।ै जो केिल समहू के वलए ही नहीं अवपत ुपररिार के 

वलए र्ी होती ह।ै प्यार ि स्नेह से िंवचत बालक इस आय ुमें प्रायः उद्द्ण्ड हो जाते हैं। 
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8. खेल (Play): मध्य बाल्यािस्था में सामवूहक खेलों की प्रिवृत्त बढ़ जाती है। बालक 

स्ितंत्र खेल (Parallel Play) से सहयोगात्मक खेलों (Cooperative Play) की ओर 

अग्रसर होता ह।ै बालक तथा बावलकाओ ं की रूवचयों में स्पष्ट अंतर दृवष्टगोचर होता है। 

बालक घर के बाहर खेले जाने िाले खेलों में रूवच लेते हैं जबवक बावलकायें घर के र्ीतर ही 

खेलों में र्ाग लेती हैं। 

9. सवहष्णुता (Tolerance): समहू में रहने के कारण इस आय ु में बालकों के र्ीतर 

सवहष्णतुा की र्ािना का विकास होता ह।ै उनके स्िर्ाि में वस्थरता आ जाती ह।ै इस समय न 

तो िे वििओु ंके समान चंचल होते हैं, न ही वकिोरों के समान उग्र। वस्थरता और िावन्त के 

कारण ही यह अिस्था अन्य अिस्थाओ ंसे वर्न्न होती ह।ै 

10. प्रवतयोवगता एवां स्पधाा (Competition and Rivalry): इस अिस्था में बालक 

अपने व्यवक्तगत लक्ष्यों के प्रवत सजग होते हैं। बालकों में सामावजक स्िीकृवत तथा प्रिंसा पाने 

की तीव्र इच्छा होती ह।ै अपने लक्ष्यों की प्रावि के वलए िह अपने सावथयों से स्पिाभ रखते हैं 

और अन्य बालकों से आगे बढ़ने का प्रयास करते हैं। 

बाल्यािस्था में बालक बावलकाओ ंद्वारा वकये जाने िाले उपरोक्त िवणभत सामावजक व्यिहारों 

से स्पष्ट ह ै वक इस अिस्था में उनके सामावजक जीिन का के्षत्र विस्ततृ हो जाता ह ै वजसके 

फलस्िरूप बालक-बावलकाओ ंके सामाजीकरण के अिसर तथा सम्र्ािनायें बढ़ जाती हैं। 

बाल्यािस्था की पिूभ अिस्था तीन से छः िषभ के बीच यह र्ी दखेा गया ह ै वक बालकों में 

ईवदपस मनोग्रंवथ (Oedipus complex) तथा एलेक्रा मनोग्रंवथ (Electra complex) 

विकवसत होने लगती है। ईवदपस ग्रवन्थ से अवर्प्राय ह ैलड़के अपनी माता से अविक प्रेम 

करने लगते हैं। इसी प्रकार लड़वकयों में एलेक्रा ग्रवन्थ के विकवसत होने के कारण वपता के 

प्रवत आसवक्त का र्ाि पाया जाता ह।ै इस प्रकार लड़के तथा लड़वकयां आपस में एक दसूरे के 

प्रवत अथिा विपरीत वलंग के प्रवत आकवषभत होने लगते हैं। यह प्रिवृत्त ियःसवन्ि अिस्था तक 

अविक प्रत्यक्ष हो जाती ह।ै परन्त ुमध्य बाल्यािस्था में पहुाँचने तक लड़के तथा लड़वकयों में 

विरोिी र्ाि उत्पन्न हो जाते हैं। िे अपने कायों में परस्पर एक दसूरे का अथिा विपरीत वलंग 

का हस्तक्षेप पसन्द नहीं करते हैं। यह प्रिवृत्त बाल्यािस्था में बालक के सामावजक विकास को 

गवत दतेी ह।ै 

बालक के चहुाँमुखी विकास एिं सम्पणूभ सामावजक विकास के वलए आिश्यक ह ै वक इस 

अिस्था में बालक को पररिार, समाज, विद्यालय आवद से एक स्िस्थ एिं सम्पणूभ सलाहकारी 

िातािरण उपलब्ि कराया जाना चावहए। यवद बालक को दवूषत िातािरण प्राि हुआ तो 
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उसका सामावजक विकास अिरूि हो जायेगा। यह आिश्यक ह ै वक बालक के सामावजक 

विकास के वलये अध्यापक, माता-वपता आवद सर्ी को वनवश्चत योजनानसुार वनदिेन दनेा 

चावहए। अतः विद्यालय में ऐसी वियाओ ंका आयोजन वकया जाना चावहये, जो बालक के 

सामावजक विकास की गवत को तेज कर सकें । कक्षा, विद्यालय तथा खेल के मैदान में इस 

प्रकार का िातािरण होना चावहये वक छात्रों में अनिुासन, आत्मसंयम, उत्तरदावयत्ि, 

आज्ञापालन, सहयोग, सहानुर्वूत आवद जैसे सामावजक एिं नैवतक गुणों का अविकतम 

विकास हो सके। 

आगे पढ़ने से पिूभ आइए कुछ प्रश्नों को हल करने का प्रयत्न करें। 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्थान र्ररए।   

a. इस अिस्था में बालकों तथा बावलकाओ ं में एक दसूरे के 

प्रवत..................................दृवष्टगोचर होता ह।ै 

b. मध्य बाल्यािस्था में बालक ....................................प्रकार के खेल खेलना 

प्रारम्र् करता ह।ै 

c. मध्य बाल्यािस्था को ............................................................अिस्था र्ी 

कहा जाता ह।ै 

बोि प्रश्नों के पश्चात ्आइए हम मध्य बाल्यािस्था में होने िाले नैवतक विकास के बारे में जानें। 

6.4 मध्य बाल्यावस्था में नैनतक ववकास 

बालक के सिािंगीण विकास में नैवतकता का अवत महत्िपणूभ स्थान ह।ै नैवतक विकास के 

कारण ही बालक के विश्वास में दृढ़ता और समि में प्रखरता आती ह।ै नैवतकता ही िह गुण ह ै

जो बालक को सामावजक प्राणी बनने में मददगार होता ह ैऔर उसके उत्थान में सहयोग करता 

ह।ै नैवतक विकास बालक के चररत्र वनमाभण का एक महत्िपणूभ वहस्सा तथा अवर्न्न अंग ह ै

क्योंवक नैवतक गणुों का समहू ही ‘चररत्र’ कहलाता ह।ै नैवतकता मानि जीिन के समस्त गणुों, 

ऐश्वयभ, समवृियों ि िैर्िों की आिारविला ह।ै  

बालक के नैवतक विकास से तात्पयभ उसके सामावजक नैवतक मलू्यों के ज्ञान से ह।ै सामावजक 

नैवतक मलू्यों के अन्तगभत वनम्न मलू्य आते हैं:  
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• उवचत-अनवुचत की र्ािना  

• आज्ञा-पालन  

• सही-गलत का ज्ञान  

• सत्य-असत्य का ज्ञान   

• सवहष्णतुा  

• ईमानदारी  

• दया   

• सत्यिावदता  

• वनष्ठा  

• वनष्पक्षता  

• आत्म-वनयन्त्रण   

• विश्वसनीयता   

• उत्तरदावयत्ि की र्ािना   

उपरोक्त सर्ी गणु वमलकर ही बालक के चररत्र का वनमाभण करते हैं। नैवतक विकास एिं चररत्र 

विकास, दोनों एक-दसूरे के पयाभय हैं क्योंवक नैवतक गणुों का समहू ही ‘चररत्र’ कहलाता ह।ै 

यह गणु बालक के आदिों, बाह्य व्यिहार और अवर्िवृत्तयों आवद से सम्बवन्ित होते हैं। 

बालक में वकस प्रकार का सामावजक तथा नैवतक विकास होगा, यह बहुत-कुछ बालक के 

लालन-पालन की विवि एिं िातािरण पर वनर्भर करता ह।ै बालकों में “नैवतकता का विकास” 

रातोंरात नहीं होता। िारीररक, मानवसक, बौविक, संिेगात्मक, सामावजक आवद विकास की 

र्ााँवत ही इसका विकास र्ी िीरे-िीरे एिं िवमक गवत से होता ह।ै जब बालक पैदा होता ह ैतो 

उस समय िह न तो नैवतक होता ह ैऔर न ही अनैवतक। माता-वपता, लालन-पालन एिं 

पररिार के सदस्य नैवतकता के विकास में महत्िपणूभ योगदान दतेे हैं। अध्ययनों में यह दखेा 

गया ह ैवक जो बालक अनमुोदक (Permissive) िातािरण में पले होते हैं, िह असामावजक, 

आिामक, मतलबी तथा दसूरों के अविकारों का अनादर करते हैं; परन्त ु वजनका लालन-

पालन कठोर अनिुासन में हुआ होता ह,ै िे बाहर से और दसूरों के सामने आज्ञाकारी होते हैं 

परन्त ुजब अपने साथी समूह में होते हैं तब िे सरुक्षात्मक प्रवतवियाएं जैसे आिामकता आवद 

सम्बवन्ित व्यिहार प्रदविभत करने लगते हैं। जो बच्चे प्रजातावन्त्रक (Democratic) िातािरण 

में पले होते हैं, िे अविक सामावजक तथा अपने ि दसूरों के अविकारों का ध्यान रखते हैं। इस 
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अिस्था में र्ी यह र्ी दखेा गया ह ै वक बाल्यािस्था में बालक को यवद अविक दण्ड वदया 

जाता ह ैतो उसका व्यिहार ऋणात्मक, हठपणूभ तथा वचड़वचड़ेपन से र्रा हो सकता ह।ै ऐस े

बच्चे कुसमायोवजत और अपरािी र्ी हो सकते हैं। अतः ितभमान समय में इस अिस्था में 

बालक के नैवतक विकास की जानकारी होना परम आिश्यक हो गया ह।ै आइए इस की 

िरुूआत नैवतक विकास के अथभ एिं उसकी पररर्ाषा के साथ करें। 

6.4.1 नैवतक ववकास का अथा एवां परिर्ाषा 

व्यवक्त वजस समाज तथा समदुाय में रहता ह ैिह समाज ि समदुाय उसके ऊपर तरह-तरह के 

सामावजक बंिन, वनदेि अथिा दावयत्ि आरोवपत करता ह ैवजन्हें समाज के आदिभ (Ideals) 

या मानक (Norms) कहते हैं। समाज के द्वारा आरोवपत इन बंिनों, दावयत्िों ि वनदिेों का 

व्यवक्त की व्यवक्तगत इच्छाओ ं से संघषभ होना स्िार्ाविक ही होता ह।ै अविकांि व्यवक्त 

सामावजक बंिनों को कोई ऐसे बाह्य बंिन नहीं मानते हैं वजन्हें उन पर जबरन आरोवपत वकया 

गया हो। प्रायः समाज के बंिन व्यवक्त की जीिन-िैली के अंग बनकर उसके व्यिहार को 

वनदवेित करते हैं। िास्ति में सामावजक बंिन प्रारम्र् में व्यवक्त को बाह्य प्रतीत होते हैं तथा 

प्रायः िे व्यवक्त की इच्छापवूतभ में बािक होते हैं। प्रारम्र् में बालक सामावजक वनयमों, मानकों 

अथिा काननूों को समिने अथिा स्िीकार करने के वलए तत्पर नहीं होते हैं, परन्त ुबालकों 

को ऐसा करने के वलए समाजीकृत वकया जाता ह।ै सामाजीकरण की िह प्रविया, वजसके द्वारा 

व्यवक्त समाज में प्रचवलत आचरण के नैवतक मानदण्डों को अपने में समावहत करता ह ैतथा 

सीखता ह ै वक व्यवक्तगत इच्छाओ ं तथा सामावजक दावयत्ि के संघषभ को वकस प्रकार से 

वनयंवत्रत वकया जाए, “नैवतक विकास” कहलाती ह।ै 

सामान्य बोलचाल की र्ाषा में नैवतकता से अवर्प्राय “चाररवत्रक विकास” से ह।ै दसूरे िब्दों 

में पररिार, समाज, िगभ/समहू के नैवतक मलू्यों को स्िीकारना तथा सामावजक रीवत-ररिाजों, 

परम्पराओ ंि िमों की पालना करना ही नैवतकता ह।ै नैवतक िब्द अंग्रेजी र्ाषा के Moral 

िब्द का वहन्दी रूपान्तरण ह।ै Moral िब्द लैवटन र्ाषा के “Mores” िब्द स े बना ह ै

वजसका अथभ आदतें, रीवत-ररिाज, विष्टाचार एिं जनरीवतयााँ अथिा लोकरीवतयााँ ह।ै अतः 

नैवतकता से अवर्प्राय समाज ि समहू की रीवतयों या कायभ करने के तरीकों की अनपुालना 

करने से ह।ै नैवतकता के अन्तगभत समाज द्वारा वनिाभररत व्यिहार, मलू्य, रीवत-ररिाज, 

परम्पराएाँ, आदिभ आवद आते हैं। नैवतक विकास की उवचत पररर्ाषा जााँ प्याजे (Jean 

Piaget) द्वारा दी गयी ह।ै उनके अनसुार बौविक विकास का नैवतक विकास से घवनष्ठ सम्बन्ि 

ह।ै बौविक विकास की विवर्न्न अिस्थाओ ं में बालक वर्न्न-वर्न्न ढंग से सोचते तथा 

समिते हैं इसीवलए बौविक विकास की वर्न्न-वर्न्न अिस्थाओ ं में सामावजक वनयमों, 
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काननूों तथा प्रचलनों की समि वर्न्न-वर्न्न होती ह।ै बालक अपने सतत ्वियािील प्रयासों 

के द्वारा बाह्य जगत को समिने तथा अपने सामावजक अनुर्िों को नैवतक मलू्यों तथा वनणभय 

के रूप में संगवठत करन ेका प्रयास करता रहता ह।ै बौविक विकास के विवर्न्न स्तरों पर 

बालकों के नैवतक मलू्यों तथा वनणभयों का संगठन वर्न्न-वर्न्न होता ह।ै जैसे-जैसे बालकों का 

बौविक विकास होता जाता है िैसे-िैसे उनके नैवतक मलू्यों तथा नैवतक वनणभयों में पररितभन 

आता जाता ह।ै  

6.4.2 नैवतक ववकास का प्रवतमान  

नैवतक विकास के दो वर्न्न पहल ू हःै नैवतक व्यिहार का विकास तथा नैवतक प्रत्ययों का 

विकास। अध्ययनों में यह दखेा गया ह ैवक नैवतक ज्ञान और व्यिहार में अविक सम्बन्ि नहीं 

ह।ै इसका मखु्य कारण ह ै वक बालक का व्यिहार ज्ञान के अवतररक्त अन्य कारकों से र्ी 

प्रर्ावित होता ह।ै यहााँ हम नैवतक विकास के दोनों पहलओु ंका अध्ययन करेंगे। 

1. नैवतक व्यवहाि का ववकास (Development of Moral Behaviour): बालक 

को समाज की प्रत्यािाओ ं के अनसुार व्यिहार वसखाने में प्रत्यक्ष विक्षण, प्रयत्न एिं र्लू 

तथा अवर्ज्ञान सहायक होता ह।ै इनमें प्रत्यय तथा र्लू को छोड़कर अन्य दो विवियााँ बहतु 

अविक लोकवप्रय हैं। प्रत्यक्ष विक्षक के द्वारा बालकों को समिाया जा सकता ह ै वक क्या 

उवचत ह ैऔर क्या अनवुचत तथा समाज की क्या प्रत्यािाएाँ हैं। प्रत्यक्ष विक्षण के साथ 

परुस्कार, सामावजक अनमुोदन प्रिंसा आवद यवद जड़ुा हुआ ह ैतो बालक पर प्रत्यक्ष विक्षण 

का सिाभविक प्रर्ाि पड़ता ह।ै प्रयत्न एिं र्लू द्वारा बच्चे स्ितः ही प्रयास करते हैं वक िे वकस 

तरह ि कैसे नैवतक आचरणों ि व्यिहारों को करना सीखें। जैस ेबालक के िठू बोलने माता-

वपता यह समिाते हैं वक िठू बोलना गलत ह।ै इस प्रकार बालक को बार-बार समिाने पर 

स्ितः ही िह िठू बोलना बंदकर दतेा ह।ै परन्त ुइस विवि से बालकों को नैवतक विक्षा दने ेमें 

अविक ऊजाभ एिं समय बबाभद होता ह ैतथा इसका पररणाम र्ी अविक संतोषजनक नहीं ह।ै 

अवर्ज्ञान से बालक उन लोगों की पहचान कर लेते हैं, वजन्हें समाज में मान-सम्मान, इज्जत, 

प्रवतष्ठा एिं प्रिंसा वमलती ह,ै तो िे उन्हीं की तरह व्यिहार करने की सोचते हैं। िे उन्हें ही 

अपना Role Model मानते हैं, तथा अनकुरण करके अपने नैवतक मलू्यों का विकास करते 

हैं।  यवद पररिार, विद्यालय और खेल के समहू और साथी समहूों में नैवतक मलू्य समान होते हैं 

तो बालक में इन नैवतक मूल्यों से सम्बवन्ित अमतूभ प्रत्यय िीघ्र वनवमभत होते हैं तथा उसमें 

उवचत-अनवुचत की र्ािना का िीघ्र विकास र्ी हो जाता ह ैपरन्त ुजब नैवतक मलू्यों में अन्तर 

होता ह ैतब बच्चा भ्रम में पड़ जाता ह ैवक उसका एक व्यिहार पररिार में तो मान्य ह ैपरन्त ु

विद्यालय में उसी के वलए दण्ड वदया जाता ह।ै अध्ययनों में यह दखेा गया ह ैवक बच्चा उस 
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व्यवक्त के व्यिहार प्रवतमानों के साथ अविक अवर्ज्ञान स्थावपत करता ह ैजो उस बच्चे के 

व्यिहार की प्रिंसा की जाती ह।ै  

2. नैवतक प्रत्ययों का ववकास (Development of Moral Concepts): यह नैवतक 

विकास का वद्वतीय पक्ष ह।ै इस पक्ष के अन्तगभत बालक उवचत और अनवुचत के वनयमों और 

मलू्यों को सीखता ह।ै िह जो र्ी नैवतक मूल्य सीखता ह,ै ते सर्ी मौवखक होते हैं या अमूतभ 

रूप में होते हैं। बालक में नैवतक मलू्यों का विकास तर्ी होता ह ैजब उसमें पयाभि मात्रा में 

मानवसक क्षमताओ ं का इतना विकास हो जाता ह ै वक िह सीखे गये नैवतक मूल्यों का 

सामान्यीकरण कर लेता ह।ै अध्ययनों से यह पता चला ह ै वक बालक में नैवतक मूल्यों से 

सम्बवन्ित पहले कुछ विविष्ट प्रत्ययों का विकास होता ह।ै बालक की मानवसक क्षमताओ ंका 

जैस-ेजैसे विकास होता जाता ह,ै उसके नैवतक मलू्य से सम्बवन्ित प्रत्यय विविष्ट से सामान्य 

हो जाते हैं। उदाहरण के वलए, प्रारम्र् में अच्छे व्यिहार का बालक के वलए इतना ही अथभ 

होता ह ैवक उस बच्चे का व्यिहार अच्छा होता ह ैतो िह माता-वपता के आदिेों का पालन 

करता ह।ै जब बच्चा कुछ और बड़ा हो जाता ह ैतो िह माता-वपता की सहायता र्ी अच्छे 

व्यिहार के अन्तगभत सवम्मवलत कर लेता है। लगर्ग नौ िषभ की अिस्था तक बालक के 

नैवतक मलू्यों से सम्बवन्ित प्रत्यय अविक सामान्यीकृत हो जाते हैं। वकिोरािस्था के प्रारम्र् 

होने तक बालक में नैवतक मूल्यों का विकास पयाभि मात्रा में हो जाता ह।ै 

6.4.3 नैवतक ववकास के सम्बन्ध में प्याजे के वसिान्त 

बालकों में होने िाले नैवतक विकास के संबंि में प्याजे ने अपने वसिान्त प्रस्ततु वकए हैं। जााँ 

प्याजे ने वनयमों, अविकारों, दोषों, पापों ि अत्याचारों के मलू्याकंन, समानता तथा परवनर्भरता 

से संबवित प्रश्नों तथा कहावनयों के माध्यम से बच्चों के गहन साक्षात्कार वलए तथा इससे प्राि 

सचूनाओ ंका विशे्लषण करके बालकों के नैवतक विकास का अध्ययन वकया। उसके अनसुार 

नैवतक विकास के तीन मुख्य स्तर होते हैं: 

• नैवतक यथाथभता (Moral Realism) 

• नैवतक समानता (Moral Equality) 

• नैवतक सापेक्षता (Moral Relativism)  

मध्य बाल्यािस्था में नैवतक विकास प्याजे के नैवतक विकास वसिान्त के दसूरे स्तर, नैवतक 

समानता से मेल खाता ह ैजो लगर्ग 7-8 िषभ की आय ुसे प्रारम्र् होकर लगर्ग 12 िषभ की 

आय ुतक चलता ह।ै वजस प्रकार पिूभ बाल्यिास्था के नैवतक यथाथभता स्तर में बालक मानता 

ह ै वक जो कुछ र्ी बड़े- बजुुगभ अथिा वनयम कहते हैं िही उवचत ह,ै जो र्ी दण्ड अथिा 
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परुूस्कार बड़े व्यवक्त दतेे ह ै िही स्िीकायभ होता ह।ै पिूभ बाल्यिास्था में बालक नैवतक 

यथाभथता में अपने स्िवहत के र्ाि से वनयमों का पालन करते हैं। उसी प्रकार मध्य 

बाल्यािस्था में प्याजे का नैवतक समानता का स्तर हम उम्र बच्चो के साथ बढ़ती अन्तविभ या 

का पररणाम होता है। हम उम्र सावथयों के साथ बालक की अन्तविभ या िस्तुतः समानता तथा 

लेन-ेदनेे के सम्बन्िों पर आिाररत होती ह।ै इस स्तर पर बालक की दृवष्ट में न्याय मखु्यतः 

व्यतुिम दडं (Reciprocal Punishment) तथा समानता पर कें वन्द्रत हो जाता ह।ै बालक 

पारस्पररक सहमवत के आिार पर अपन े खेल के वनयमों का वनिाभरण करन े लगते हैं। 

स्िकेवन्द्रत खेलों से हटकर बालक सहयोगात्मक खेलों में अविक रूवच लेने लगते हैं। चार 

पााँच िषभ के बालक खेलों के वनयमों की वर्न्न-वर्न्न समि रखते हैं, अन्य बालक सही खेल 

रह ेहैं अथिा गलत, इस पर उनका ध्यान कम होता है, िे वनयमों की अपनी समि के अनुरूप 

खेलते हैं। परन्त ुआठ-नौ िषभ के बालकों के खेल का ढंग इससे वबल्कुल वर्न्न होता ह।ै सर्ी 

बालकों के खेल के एक समान वनयम (Common Set of Rules) ज्ञात रहते हैं। अन्य 

बालकों के खेल का पारस्पररक वनरीक्षण (Mutual Surveillance) करना सामान्य बात 

होती ह।ै खेल में ईमानदारी बनाये रखने के वलए सर्ी र्रसक प्रयास करते हैं। इस आय ुके 

खेलों का अविकांि समय वनयमों तथा बेईमानी के ऊपर तकभ -वितकभ  करते हुए गजुर जाता ह।ै 

जैसे तुमने बेईमानी की ह;ै नहीं, मैने गेंद को नहीं छुआ ह;ै नही-नहीं! तमुने गेंद को छुआ था; 

यह ठीक नहीं ह,ै तमु्हें ऐसा नहीं करना चावहए, जैसे तकभ -वितकभ  खेलते समय साथी बच्चों के 

साथ करते दखेे जा सकते हैं। 

प्याजे के अनसुार हम उम्र बच्चों में इस प्रकार के तकभ वितभकों के कारण ही िे स्िकेवन्द्रत खेल 

(Egocentric Play) से सहयोगात्मक खेल (Co-operative Play) की ओर अग्रसर होते 

हैं। तकभ -वितकभ  के फलस्िरूप बालकों में परस्पर सम्मान तथा सहयोग की र्ािना विकवसत 

होती ह।ै इस प्रकार का नैवतक विकास तब ही होता ह ैजब बालकों में अन्य व्यवक्तयों के 

दृवष्टकोण को ग्रहण करने तथा जवटल मान्यताओ ंको समिने की योग्यता विकवसत हो रही 

होती ह।ै    

वजस प्रकार पिूभ बाल्यािस्था में नैवतक यथाभथता स्तर पर बालकों में वनयमों का अंि-अनुसरण 

(Blind-Obedience) करन े की प्रिवृत्त होती ह,ै मध्य बाल्यािस्था बालकों में  नैवतक 

समानता स्तर पर वनयमों की व्याख्या करने की प्रिवृत्त होती ह,ै उसी प्रकार वकिोरािस्था में 

नैवतक सापेक्षता स्तर पर कायों की व्याख्या करने की प्रिवृत्त होती ह ैजो लगर्ग 12 िषभ स े

प्रारम्र् होती ह ैतथा नैवतक विकास के सिाभविक विकवसत स्तर होती ह।ै 
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6.4.4 मध्य बाल्यावास्था में प्रमुख नैवतक ववशेषताएाँ 

यह छः से बारह िषभ तक की अिस्था ह।ै इस अिस्था में बालक का नैवतक विकास मुख्यतः 

उसके समहू से सिाभविक प्रमावणत होता ह।ै इस अिस्था में िह सीखे गये मलू्यों का 

सामान्यीकरण करने लगता ह।ै बालक पिूभ बाल्यािस्था में इतना ही जान पाता ह ैवक क्या सही 

ह ैऔर क्या गलत? क्या उवचत ह ैक्या अनवुचत? परन्त ुमध्य बाल्यािस्था में बालक सीखे गय े

नैवतक मलू्यों का सामान्यीकरण कर लेता ह।ै िह समि जाता ह ै वक कोई कायभ क्यों 

अनकुरणीय ह ैऔर क्यों नहीं? जैसे पिूभ बाल्यािस्था का बालक यह तो समि जाता ह ै वक 

चोरी करना बरुी बात ह ैपरन्त ुिह यह नहीं समि पाता वक क्यों चोरी करना बरुी बात ह।ै यही 

बात िह मध्य बाल्यािस्था में समिने लग जाता ह ै वक पैसा या िस्त ु या वखलौना आवद 

वकसी र्ी चीज की चोरी करना अच्छी बात नहीं है। अतः उसका नैवतकता का आिार समहू 

होता ह।ै यवद उसके समहू के साथी चररत्रिान, सच बोलने िाले, कतभव्यवनष्ठ एिं आज्ञाकारी हैं 

तो बालक में र्ी इन्हीं गणुों का विकास होगा। परन्त ुयवद समहू के साथी अनैवतक आचरण 

िाल,े िठेू, कतभव्यहीन, अिज्ञाकारी, अनिुासनहीन हैं तो बालक में र्ी इन्हीं गणुों का विकास 

होगा। इसवलए यह जरूरी ह ैवक बालकों के समहू एिं उसके वमत्रगण वकस तरह के आचरण 

िाले हैं, उन पर र्ी वनगरनी रखी जाए। इस अिस्था के अंत तक बालकों में नैवतकता का 

विकास चरम सीमा पर होता ह।ै साथ ही इस अिस्था के अन्त तक बालक का नैवतक 

व्यिहार लगर्ग ियस्क व्यवक्तयों की र्ााँवत हो जाता ह।ै कुछ अध्ययनों में यह दखेा गया ह ै

वक िह बालक वजनकी बवुिलवब्ि (I.Q.) उच्च होती ह,ै उनका नैवतक व्यिहार अन्य की 

तलुना में अविक पररपक्ि होता ह।ै 

इस अिस्था में बालकों को जान-बिूकर िैतानी करने पर दण्ड तथा समाज की दृवष्ट से उवचत 

व्यिहार करने पर परुूस्कृत करना चावहए। इसी प्रकार उन्हें समय-समय पर नैवतक प्रत्ययों की 

विक्षा र्ी दतेे रहना चावहए तथा विक्षा दतेे समय उन्हें यह र्ी समिाना चावहए वक एक 

व्यिहार जो समाज द्वारा मान्य ह ैतो िह क्यों मान्य ह ैऔर एक व्यिहार जो समाज द्वारा मान्य 

नहीं ह ैतो िह क्यों मान्य नहीं ह।ै  

इस प्रकार आपने दखेा वक मध्य बाल्यािस्था में बालकों में अनिुासन, आत्मसंयम, 

उत्तरदावयत्ि, आज्ञापालन, सहयोग, सहानरु्वूत जैसे आवद विवर्न्न नैवतक मूल्यों का विकास 

र्ी आरम्र् होने लगता ह।ै िह समाज की नैवतक मान्यताओ ंतथा वनयमों में विश्वास करने 

लगता ह।ै अतः बालकों में नैवतक मूल्यों के उवचत वनमाभण तथा सामावजक मान्यताओ ं ि 

वनयमों मे विश्वास बढ़ाने के वलये उन्हें विद्यालय तथा पररिार में नैवतक विक्षा दी जानी 

चावहये। साथ ही उन्हें अच्छे ि नैवतक कायभ करने पर परुस्कृत र्ी करते रहना चावहए। बालकों 
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को आनन्द दनेे िाली सरल िावमभक तथा नैवतक कहावनयों के द्वारा उन्हें नैवतक विक्षा दी जा 

सकती ह।ै  

6.4.5 बालकों के जीवन में नैवतक ववकास का महत्त्व 

बालकों के जीिन में नैवतक विकास के महत्ि को वनम्न रूप से समिा जा सकता है- 

1. चरित्र वनमााण में सहायक: नैवतक मलू्यों से बालकों के सनु्दर चररत्र का वनमाभण होता ह।ै 

ईमानदारी, आज्ञापालन, राष्रर्वक्त, सत्यिावदता, सवहष्णुता, दया, करूणा, क्षमािीलता, 

त्याग आवद गणुों से ससुवज्जत बालक परोपकारी एिं दयाल ुबनता ह।ै नैवतकता चररत्र वनमाभण 

में अमूल्य र्वूमका वनर्ाता ह।ै 

2. सामाजीकिण में सहायक: जब बालक अपने जीिन में नैवतक आचरणों को अपनाता 

ह,ै तो समाज के लोग उसे पसंद करने लगते हैं और उसकी प्रिंसा करते हैं। उसे सामावजक 

मान-सम्मान एिं प्रवतष्ठा वमलती ह।ै इससे बालक का सामावजक दायरा बढ़ता ह।ै अतः स्पष्ट ह ै

वक नैवतकता बालक के सामाजीकरण में सहयोग दतेा ह।ै 

3. जागरूकता के ववकास में सहायक: नैवतकता बालकों में जागरूकता लाती ह।ै 

नैवतकता का विकास हो जाने पर बालक समाज विरोिी कायों को करने से डरता है। बालक 

जीिन में उच्च आदिों एिं मलू्यों को अपनाता ह।ै जागरूकता उत्पन्न हो जाने पर बालक 

वकसी र्ी प्रकार के प्रलोर्न का विकार नहीं बनता ह ैऔर जीिन पयभन्त िह नैवतक आचरण 

ही करता ह।ै 

4. व्यवक्तत्व के ववकास में सहायक: व्यवक्तत्ि के विकास में नैवतकता का असीम योगदान 

ह।ै नैवतक गणु व्यवक्तति के विवर्न्न िीलगणुों का वनिाभरण करते हैं, जैस ेसत्यता, ईमानदारी, 

सहनिीलता, क्षमािीलता, दया, करूणा, कतभव्यवनष्ठा, आज्ञापालन आवद विवर्न्न नैवतक 

मलू्य चररत्र के ही अवर्न्न र्ाग और व्यवक्तत्ि का प्रमुख अंग हैं। इन सदगुणों के पालन से 

अच्छे चररत्र के साथ ही बहुमुखी व्यवक्तत्ि का वनमाभण होता ह।ै  

5. आचिणों के वनधाािण में सहायक: बालक उन्हीं कायों को करने के वलए प्रेररत होता है 

जो सामावजक अपेक्षाओ ंएिं प्रत्यािाओ ंके अनरुूप होते हैं। 

6. सुिक्षा की र्ावना के ववकास में सहायक: जो बालक अपने जीिन में नैवतक मलू्यों को 

अपनाते हैं, उनमें सरुक्षा की र्ािना कूट-कूटकर र्री रहती है। िह न तो घबराता ह ैऔर न ही 

वकसी व्यवक्त से डरता ह ै क्योंवक िह अच्छी तरह स े जानता ह ै वक उसका कायभ नैवतक 
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वनयमों/आचरणों के विरूि नहीं ह।ै अतः िह विषम से विषम पररवस्थवत में र्ी सही वनणभय द े

सकता ह।ै  

7. सही वनणाय लेने की क्षमता का ववकास: नैवतकता से बालकों में सही समय पर सही 

वनणभय लेने की क्षमता का विकास होता ह।ै नैवतक मलू्यों एिं उच्च आदिों के कारण बालक 

का आत्मविश्वास एिं आत्मचेतना मजबतू रहती ह।ै िह श्रेष्ठ र्ािनाओ ंसे सराबोर रहता ह।ै 

उसके अंतःकरण में सच्चाई का बोलबाला रहता ह।ै वजन बालकों में नैवतक मूल्यों एिं 

आदिों का अर्ाि रहता ह ैिे इसी मानवसक उलिन एिं अन्तद्विंद में फाँ से रहते हैं, फलतः िे 

सही वनणभय पर नहीं पहुाँच पाते हैं। 

8. अवर्वृवियों के ववकास में सहायक: बालक की अवर्िवृत्तयााँ वकस प्रकार की होंगी, 

इसमें नैवतक मलू्य महत्िपणूभ र्वूमका वनर्ाता ह।ै उच्च नैवतक मलू्यों से बालक में िनात्मक 

अवर्िवृत्तयों का वनमाभण होता ह।ै अतः माता-वपता एिं विक्षकों का परम दावयत्ि ह ै वक िे 

बालक को नैवतक मूल्यों की विक्षा दें तथा उनमें िनात्मक अवर्िवृत्तयों का बीजारोपण करें।  

6.4.6   नैवतक ववकास को प्रर्ाववत किने वाले कािक 

जैसा वक हम पढ़ चकेु हैं वक नैवतक विकास रातोंरात नहीं होता ह ैिरन ्उसे सीखना पड़ता ह ै

वजस पर कई िातािरणीय कारकों का र्ी अवत महत्िपणूभ प्रर्ाि पड़ता है। इनका संवक्षि 

वििरण वनम्न ह:ै 

• बुवि: बौविक क्षमता के आिार पर बालक विवर्न्न नैवतक मलू्यों के महत्ि को समिता 

ह ैतथा सम्बवन्ित प्रत्ययों का सामान्यीकरण करता ह।ै अध्ययनों में यह दखेा गया ह ैवक 

अविक बवुि िाला बालक अपने आदिभ मागभ से कम विचवलत होता ह ैअथाभत उसमें 

कोई चाररवत्रक दोष उत्पन्न हो जाने पर थोड़ा समिाने-बिुाने पर ही िह दोष समाि हो 

जाता ह।ै 

• आयु: आयु बढ़ने के साथ-साथ बालक में नैवतक मलू्यों और व्यिहार का विकास होता 

ह,ै अतः यह एक लम्बी और मन्द प्रविया ह।ै आय ुबढने के साथ बालक समस्त नैवतक 

मलू्यों में अन्तर समिने लगता ह।ै आय ुबढ़ने के साथ बालकों में स्िाथभ की र्ािना घटने 

के बजाय बढ़ती जाती ह ैतथा बारह -चैदह िषभ की आय ुमें बालक अपनी काम इच्छाओ ं

के कारण सेक्स सम्बन्िी दरुाचरण की ओर उन्मखु होने लगते हैं। 
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• वलांग: लड़के और लड़वकयों की िारीररक संरचना तथा ग्रवन्थ प्रणाली में अन्तर होने के 

कारण वर्न्न-वर्न्न नैवतक विकास होता ह।ै लड़वकयााँ लड़कों की अपेक्षा अविक 

लज्जाल ु और कामकु होती हैं। वकिोरािस्था में लड़कों की अपेक्षा लड़वकयों में 

चाव  रवत्रक और नैवतक विकास अपेक्षाकृत तीव्र गवत से होता ह।ै 

• परिवाि: माता-वपता तथा अन्य पररिार के सदस्यों के विचार तथा आचरण बालक के 

नैवतक विकास को सिाभविक प्रर्ावित करते ह।ै वजन बालकों का पाररिाररक समायोजन 

अच्छा होता ह ैजैसा वक इसी इकाई के मध्य बाल्यािस्था में नैवतक विकास िीषभक के 

अन्र्तगत बताया गया ह,ै िे बालक पररिार के सदस्यों के व्यिहार के अनकुरण के आिार 

पर नैवतक मूल्यों को अपेक्षाकृत जल्दी सीख लेते हांै। पररिार का िातािरण दवूषत होने 

पर बालक में स्ितः ही अनैवतकता का व्यिहार आने लगता ह।ै 

• ववद्यालय: पररिार के बाद विद्यालय का ही बालक के नैवतक विकास पर महत्िपणूभ ढंग 

से प्रर्ाि पड़ता ह।ै विद्यालय में अनुिासन एिं उवचत व्यिस्था होने पर बालक को 

नैवतक तथा चाररवत्रक विकास के वलए सनु्दर िातािरण वमलता ह।ै बालकों के नैवतक 

विकास में उनके साथी समहू, विक्षक, विद्यालय का अनिुासन एिं पाठ्यिम का र्ी 

महत्िपूणभ प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

• धमा: स्िस्थ एिं िावमभक िातािरण बालक को नैवतक एिं सदाचारी बनाता ह।ै िमभ का 

प्रर्ाि इस बात पर र्ी वनर्भर करता ह ैवक बालक के माता-वपता िमभ में वकतना विश्वास 

करते हैं। 

• मनोिांजन: बालकों और वकिोरों की मानवसक योग्यता सीवमत होने के कारण िह वसनेमा 

के उद्दशे्यों और कहानी को कम समि पाते हैं। उन्हें वसनेमा में दरुाचार, अपराि, नारी 

सौन्दयभ, प्रेम आवद अविक आकवषभत करते हैं वजससे उनके नैवतक विकास पर विपरीत 

प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

• साथी समूह: बालक की आय ुबढ़ने के साथ उनके साथी समहूों की संख्या बढ़ती जाती 

ह।ै बालक इन वमत्रों या साथी समहूों से बहुत अविक प्रर्ावित होता है। वजस प्रकार के 

चररत्र िाले बालकों या साथी समहू के बीच बालक रहता ह ैउसी प्रकार के नैवतक मलू्य 

िह र्ी अनकुरण के आिार पर सीखता ह।ै 
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• जन माध्यम: आिवुनक समाज में बालक वसनेमा, टेलीविजन, मैगजीन, कॉवमक्स एिं 

इटंरनेट आवद से बहुत अविक प्रर्ावित होता ह।ै वजस प्रकार का सावहत्य अथिा वफल्में 

वसनेमा, टेलीविजन, इटंरनेट आवद में वदखाई जाती हैं उसी का अनसुरण बालक  करन े

लगता ह।ै 

अगले र्ाग में हम मध्य बाल्यािस्था में होने िाले अवर्िवृि अथिा विकास के रूिान एिं 

माप के बारे में जानेंगे परन्त ुउससे पिूभ आइए कुछ अभ्यास प्रश्नों को हल करने का प्रयत्न करें। 

अभ्यास प्रश्न 2 

1. सही/गलत बताइए। 

a. मध्य बाल्यािस्था में नैवतक विकास मखु्यत: लेन-ेदनेे के सम्बन्िों पर आिाररत होता 

ह।ै 

b. मध्य बाल्यािस्था में बालक खेल में वकसी प्रकार का तकभ  वितकभ  करने से अनवर्ज्ञ 

होता ह।ै 

c. बालक की दृवष्ट में न्याय मखु्यत: व्यतु्िम दडं तथा समानता पर केवन्द्रत होता ह।ै 

6.5 अशर्वदृ्धि अथवा ववकास के रूझान एव ंमाप 

आप जानते हैं वक छः िषभ की आय ु से लेकर बारह िषभ की आय ु तक की अिवि मध्य 

बाल्यािस्था कहलाती ह।ै मध्य बाल्यािस्था के प्रथम तीन िषों के दौरान अथाभत ्6 से 9 िषभ 

की आय ुतक िारीररक विकास तीव्र गवत से होता ह।ै बाद के तीन िषों में िारीररक विकास 

की गवत कुछ िीमी हो जाती ह ैपरन्त ुइस अिवि में िारीररक विकास दृढ़ता की ओर उन्मखु 

होता ह।ै यही कारण ह ैवक 9 से 12 िषभ की अिवि को पररपक्ि काल (Maturity period) 

र्ी कहते हैं। मध्य बाल्यािस्था में होने िाले िारीररक विकास से सम्बवन्ित कुछ महत्िपणूभ 

पररितभन वनम्न हैं: 

1. लम्बाई  

छः िषभ से बारह िषभ की आय ु तक चलने िाली मध्य बाल्यािस्था में िरीर की लम्बाई 

लगर्ग 5 से 7 से॰मी॰ प्रवतिषभ की गवत से बढ़ती ह।ै मध्य बाल्यािस्था के प्रारम्र् में जहा ं

बालकों की लम्बाई बावलकाओ ंकी लम्बाई से लगर्ग एक से॰मी॰ अविक होती ह ैिहीं इस 

अिवि की समावि पर बावलकाओ ंकी औसत लम्बाई बालकों की औसत लम्बाई से लगर्ग 
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एक से॰मी॰ अविक हो जाती ह।ै मध्य बाल्यािस्था के विवर्न्न िषों में बालक तथा 

बावलकाओ ंकी औसत आय ुवनम्नांवकत तावलका में दिाभयी गयी ह।ै  

तावलका 6.1: मध्य बाल्यािस्था में बालक तथा बावलकाओ ंकी औसत लम्बाई (से॰मी॰ में) 

आयु 6 वषा 7 वषा 8 वषा 9 वषा 10 वषा 11 वषा 12 वषा 

बालक 108.5 113.9 119.3 123.7 128.4 133.4 138.3 

बावलका 107.4 112.8 118.2 122.9 128.4 133.6 139.2 

 

2. र्ाि  

मध्य बाल्यािस्था के दौरान बालकों के र्ार में काफी िवृि होती ह।ै नौ-दस िषभ की आय ुतक 

बालकों का र्ार बावलकाओ ंके र्ार से अविक होता ह ैपरंत ुइसके उपरान्त बावलकाओ ंका 

र्ार बालकों के र्ार से अविक होना प्रारम्र् हो जाता ह।ै मध्य बाल्यािस्था के विवर्न्न िषों 

में बालक तथा बावलकाओ ंका औसत र्ार वनम्न तावलका में दिाभया गया ह:ै 

तावलका 6.2: मध्य बाल्यािस्था में बालक तथा बावलकाओ ंकी औसत र्ार (वक॰ग्रा॰ में) 

आयु 6 वषा 7 वषा 8 वषा 9 वषा 10 वषा 11 वषा 12 वषा 

बालक 16.3 18.0 19.7 21.5 23.5 25.9 28.5 

बावलका 107.4 17.6 19.4 21.3 23.6 26.4 29.8 

 

3. वसि तथा मवस्तष्क  

इस अिस्था में बालक के वसर के आकार में िीरे-िीरे पररितभन होता रहता ह ैपरन्त ुिरीर के 

अन्य अंगों की तुलना में यह अर्ी र्ी अपेक्षाकृत बड़ा होता ह।ै िरीर के विवर्न्न अंगों की 

अनपुातहीनता िीरे-िीरे कम होती जाती ह।ै मध्य बाल्यािस्था के अंत तक वसर का आकार 

प्रौढ़ािस्था के वसर के आकार का लगर्ग 95 प्रवतित हो जाता ह।ै मध्य बाल्यािस्था में 

मवस्तष्क, आकार तथा र्ार दोनों ही दृवष्ट से लगर्ग पणूभरूपेण विकवसत हो जाता है। मध्य 
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बाल्यािस्था के अंत तक मवस्तष्क का र्ार प्रौढ़ मवस्तष्क के र्ार का लगर्ग 95 प्रवतित 

रहता ह।ै 

4. हड्वडयााँ  

मध्य बाल्यािस्था में हड्वडयों की संख्या तथा उनकी दृढ़ता दोनों में ही िवृि होती ह।ै इस 

अिस्था के दौरान हड्वडयों का दृढ़ीकरण अथिा अवस्थकरण (Ossification) तेजी से होता 

ह ै वजसके पररणामस्िरूप बालकों की हड्वडयों का लचीलापन समाि होने लगता ह ै तथा 

उनमें कड़ापन आने लगता ह।ै 

5. दााँत 

लगर्ग पााँच-छः िषभ की आय ुमें स्थायी दााँत वनकलने प्रारम्र् हो जाते हैं। सोलह िषभ की 

आय ुतक लगर्ग सर्ी स्थायी दााँत वनकल आते हैं। स्थायी दााँतों की संख्या लगर्ग 27-28 

होती ह।ै बावलकाओ ंमें स्थायी दााँत बालकों की अपेक्षा जल्दी वनकलते हैं। दााँतों के वनकल 

आने से बालकों की मखुाकृवत में पररितभन आने लगता ह ैतथा उनका र्ोलापन समाि होने 

लगता ह।ै 

6. माांसपेवशयााँ  

इस अिस्था में मााँसपेवियों का िीरे-िीरे विकास होता जाता ह।ै बारह िषभ की आय ु तक 

पहुाँचते-पहुाँचते बालक की मााँसपेवियों का र्ार उसके िरीर के कुल र्ार का लगर्ग 33 

प्रवतित हो जाता ह।ै इस अिस्था में बालक मााँसपेवियों पर पणूभ वनयंत्रण करने लगता ह।ै 

7. अन्य अांग  

इस अिस्था तक बालक के लगर्ग सर्ी अंगों का विकास हो जाता ह ै वजसके कारण िह 

अपने विवर्न्न िारीररक अंगों, िवक्तयों तथा गवत पर वनयंत्रण करने में समथभ हो जाता ह।ै 

अपनी इच्छानसुार िह अपने विवर्न्न अंगों का संचालन करता ह ैतथा बहुत अविक सविय 

रहता ह।ै बालक के कंिे चौड़े, कूल्ह ेपतले, पैर लम्बे ि सीि ेहोते हैं। जबवक बावलकाओ ंके 

कंिे पतले, कूल्ह ेचौड़े तथा परै कुछ अंदर को िकेु हुए होते हैं। लगर्ग 11-12 िषभ की आय ु

में बालक बावलकाओ ंके यौन अंगों का विकास तीव्र गवत से होने लगता ह।ै इस अिस्था में 

हृदय की िड़कन की गवत में वनरन्तर कमी होती रहती ह।ै बारह िषभ की आय ुमें िड़कन की 

गवत लगर्ग 85 प्रवत वमनट हो जाती ह।ै 

आइए कुछ अभ्यास प्रश्नों को हल करने का प्रयत्न करें। 
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अभ्यास प्रश्न 3 

1. सही/गलत बताइए। 

a. 6 से 12 िषभ की आय ुमें बालक एिं बावलकाओ ंमें कोई वििेष िारीररक पररितभन 

नहीं दखेे जाते हैं। 

b. 6 से 9 िषभ की अिस्था को पररपक्ि काल कहते हैं। 

c. मध्य बाल्यािस्था में बालकों की हड्वडयों का दृढ़ीकरण अथिा अस्थीकरण िीमी 

गवत से होता ह।ै 

6.6 वातावरण का प्रर्ाव 

अब तक आपने मध्य बाल्यािस्था मे होने िाले सामावजक तथा नैवतक विकास के विषय में 

जाना। अब हम बालक के विकास के विवर्न्न क्षेत्रों में िातािरण के प्रर्ाि का अध्ययन 

करेंगे। 

व्यवक्त के विकास में िातािरण की महत्िपणूभ र्वूमका होती ह।ै मनोिैज्ञावनक अध्ययनों ने 

वसि कर वदया ह ैवक बालक के प्रत्येक पक्ष पर उसके र्ौवतक, सामावजक, सांस्कृवतक तथा 

आवथभक िातािरण का व्यापक प्रर्ाि पड़ता ह।ै बालक का िातािरण गर्ाभिस्था के दौरान से 

ही उसके विकास को प्रर्ावित करने लगता ह।ै गर्ाभिान के उपरान्त लगर्ग नौ माह तक भ्रणू 

का विकास माता के गर्ाभिय में होता ह।ै यवद गर्ाभिय का िातािरण विकारयकु्त होता ह ैतो 

बालक के विकास में व्यििान उत्पन्न होने की सम्र्ािनाएाँ रहती हैं। उदाहरणाथभ, यवद गर्भस्थ 

विि ुको माता के रक्त से पयाभि मात्रा में कैवल्ियम आवद पौवष्टक पदाथभ नहीं वमलते हैं तो 

उसमें िारीररक विकृवतयााँ आ जाती हैं। विि ुके जन्म के उपरान्त उसे वमलने िाला िातािरण 

उसके िारीररक विकास, मानवसक विकास तथा सामावजक विकास आवद को प्रर्ावित करता 

ह।ै उवचत िातािरण के अर्ाि में बालक का िारीररक गठन, उसकी िष्ट पषु्टता, लम्बाई-

चौड़ाई में पररितभन आ जाता ह।ै सामावजक तथा सांस्कृवतक िातािरण का प्रर्ाि व्यवक्त के 

मानवसक विकास पर स्पष्ट रूप से पररलवक्षत होता ह।ै उत्तम िातािरण में पलने िाले बच्चों 

की बौविक क्षमता अविक होती ह।ै  

िातािरण को दो र्ागों में बााँटा जा सकता ह-ै आन्तररक िातािरण तथा बाह्य िातािरण। 

आन्तररक िातािरण से तात्पयभ व्यवक्त के िरीर में विद्यमान पररवस्थवतयों से ह ैजो पथृ्िी में 

जन्म लेने से पिूभ अथाभत गर्ाभिय में जीि के चारों तरफ का पररिेि होता ह ै । जबवक बाह्य 

िातािरण से तात्पयभ घर, पररिार, समाज में उपलब्ि पररवस्थवतयों से होता ह।ै बाह्य िातािरण 
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र्ौवतक िातािरण, सामावजक िातािरण, आवथभक िातािरण, सांस्कृवतक िातािरण आवद में 

बााँटा जा सकता ह।ै 

बालक के विकास में पयाभिरण के महत्ि को हम वनम्न रूप से स्पष्ट कर सकते हैं- 

1. शािीरिक ववकास पि प्रर्ाव 

गर्ाभिस्था में विि ु के वलंग, रंग-रूप उसके माता-वपता के जीन (Gene) करते हैं जबवक 

उसके स्िास्थ्य का वनिाभरण मााँ से प्राि तत्िों पर वनर्भर करता ह।ै जन्म के पश्चात ् विि ुको 

वजस प्राकृवतक या सामावजक िातािरण में रखा जाता ह ै उसका विकास उसी के अनुरूप 

होता ह।ै यह तथ्य सिभविवदत ह ै वक ििु िाय,ु जल, सयूभ का प्रकाि, पौवष्टक ि संतवुलत 

आहार, उवचत व्यायाम ि वदनचयाभ मनषु्य के िारीररक विकास के वलए आिश्यक होता ह।ै 

वजन वििओु ंको अपने पयाभिरण से ये तत्ि वजतने अविक सही रूप से प्राि होते हैं, उनका 

विकास तदनकूुल उसी रूप में होता ह।ै अतः बालक के विकास में अन्तः कोिीय पयाभिरण, 

प्राकृवतक पयाभिरण एिं सामावजक पयाभिरण का वििेष योगदान होता ह।ै   

2. बुवि पि प्रर्ाव 

मनोिैज्ञावनकों ने अपने अध्ययनों एिं प्रयोग से यह वसि वकया ह ै वक बवुि के विकास में 

िातािरण का प्रर्ाि पड़ता ह।ै वजन बालकों को वनम्न िातािरण से हटाकर उत्तम िातािरण 

में रखा जाता ह,ै उनकी बवुि-लवब्ि में िवृि हो जाती ह।ै िातािरण पररितभन के समय बालक 

की आय ुवजतनी कम होती ह,ै उसमें प्रायः उतना ही अविक वििेष पररितभन होता ह।ै 

3. सामावजक वाताविण एवां चरित्र वनमााण पि प्रर्ाव 

यह सिभविवदत ह ैवक बालक वजस प्रकार के समाज में रहता है, िह उस समाज की बातों को 

सीखता ह,ै उसी के आदिभ, विश्वास और मूल्यों को सीखता ह ैऔर उसी के अनसुार आचरण 

र्ी करता ह।ै इस प्रकार से यह कहा जा सकता ह ैवक बालक के चररत्र वनमाभण पर िातािरण 

का प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

4. सांवेगात्मक ववकास पि प्रर्ाव 

प्रायः समाज में यह दखेने को वमलता ह ैवक वजन बच्चों के माता-वपता, र्ाई-बहन एिं पररिार 

के अन्य सदस्य संिेदनिील होते हैं, तो बच्चे र्ी संिेदनिील होते हैं। संिेगात्मक विकास 

(प्रेम, द्वेष, िोि आवद) में पररिार की सबसे बड़ी र्वूमका होती ह।ै पररिार के साथ-साथ 

समदुाय, विद्यालय, समाज एिं राष्र का र्ी प्रर्ाि पड़ता ह।ै 
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5. सामावजक ववकास पि प्रर्ाव 

मानि एक सामावजक प्राणी ह ैतथा इसमें सामवूहकता की मूल प्रिवृत्त पाई जाती ह।ै बालक 

वजस समाज में रहता ह ैिह उस समाज का व्यिहार प्रवतमान, मलू्य एिं आदिभ सीखता ह ै

तथा उस समाज की र्ाषा को सीखता ह।ै इसका तात्पयभ यह होता ह ैवक मनषु्य िैसा ही बनता 

ह ैजैसा उसे पयाभिरण वमलता ह।ै अतः उपरोक्त तथ्य यह स्पष्ट करते हैं वक मनषु्य के सामावजक 

विकास पर पयाभिरण का वििेष प्रर्ाि होता ह।ै 

6. व्यवक्तत्व पि प्रर्ाव 

मनोिैज्ञावलक कूले का मानना ह ैवक बालक के व्यवक्तत्ि के वनमाभण में िंिानुिम की अपेक्षा 

िातािरण का अविक प्रर्ाि पड़ता ह।ै कूले ने अपने अध्ययन के आिार पर यह स्पष्ट वकया 

वक कोई र्ी व्यवक्त महान तर्ी बन सकता ह ैजब उसे समवुचत िातािरण उपलब्ि हो। उपयुक्त 

िातािरण में रहकर वनिभन व्यवक्त र्ी अपने व्यवक्तत्ि का वनमाभण करके महान नेता, उच्चकोवट 

का सावहत्यकार इत्यावद बन सकता ह।ै 

7. वववर्न्न योग्यताओां का ववकास पि प्रर्ाव  

मानि में अन्तवनभवहत िवक्तयााँ विद्यमान होती हैं। विक्षा का कायभ मानि की अन्तवनभवहत 

िवक्तयों का बाह्य जगत में प्रकािन करना ह।ै बालक में मानवसक योग्यताओ,ं सामावजक 

योग्यताओ,ं कला कौिलों से सम्बवन्ित योग्यताओ ंया व्यिसाय सम्बन्िी योग्यताओ ंको, 

उवचत विकास के वलए उवचत विक्षा तथा उवचत पयाभिरण की आिश्यकता होती ह।ै अतः 

यह कहा जा सकता ह ै वक विवर्न्न योग्यताओ ं के विकास के वलए समवुचत पयाभिरण की 

आिश्यकता होती है।  

इकाई के अन्त में हम संस्कृवत एिं िगभ का बालक के विकास के साथ सम्बन्ि पर ध्यान 

िेवन्द्रत करेंगे। 

6.7 संस्कृनत एवं वगभ 
मानि की सबसे बड़ी सम्पवत्त उसकी संस्कृवत ह।ै संस्कृवत मनषु्य का पयाभिरण ह।ै संस्कृवत में 

रहकर मनषु्य उन सर्ी क्षमताओ ंको प्राि कर सकता ह ैजो उसे एक सामावजक प्राणी बनाने 

की ओर प्रेररत करते हैं। विकास के अनेक स्तरों से गजुरते हुए आज का मानि यवद इतना 

सभ्य और प्रगवतिील बन सका ह ैतो इसका एकमात्र कारण उसकी संस्कृवत है। संस्कृवत के 

रूप में ही मानि ने तरह-तरह के विचारों, व्यिहार के तरीकों तथा आविष्कारों के द्वारा एक 

अपिूभ कुिलता प्राि की ह।ै यद्यवप बालक के सिािंगीण विकास में संस्कृवत के साथ-साथ 



जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           209 

 

समाज का िगभ समहू र्ी एक महत्िपूणभ स्थान रखता ह।ै सामान्य िब्दों में कहा जा सकता ह ै

वक िगभ का तात्पयभ व्यवक्तयों के वकसी र्ी ऐसे समहू से ह ैवजसकी सामावजक, आवथभक, तथा 

व्यािसावयक वस्थवत लगर्ग समान प्रकार की होती ह।ै इस दृवष्टकोण से हम अक्सर पूाँजीपवत 

िगभ, िासक िगभ, व्यापारी िगभ, कृषक िगभ तथा श्रवमक िगभ जैसे िब्दों का प्रयोग करते हैं। 

बालक का सांस्कृवतक विकास र्ी विवर्न्न अिस्थाओ ंमें अलग-अलग होता है। बालक के 

व्यवक्तत्ि का उतना ही अविक विकास होता ह ै वजतना िह प्रथा, परम्परा, कला, सावहत्य, 

र्ाषा आवद में अनकूुलन करता ह।ै विवर्न्न सांस्कृवतक संस्थाएाँ ऐसे िातािरण का वनमाभण कर 

सकती हैं वजसमें बालक आसानी से अनकूुलन कर पाता ह।ै बालक विद्यालय, पररिार, समहू 

में अपना सांस्कृवतक विकास कर पाता ह।ै उसी प्रकार िगभ समहू र्ी बालक के विकास में 

महत्िपूणभ स्थान रखते हैं। जो बालक प्रवतवष्ठत िगभ जैस ेपूाँजीपवत िगभ, िासक िगभ, व्यापारी 

िगभ से आते हैं िे बालक उच्च व  िक्षा जैसे तकनीवक विक्षा, प्रौद्योवगक ज्ञान, प्रबन्िकीय 

विक्षा तथा विज्ञान अथिा कला में वििेष योग्यता प्राि कर लेते हैं। िगभ वनिाभरण में विक्षा एक 

महत्िपूणभ कारक के रूप में ह।ै  

यद्यवप एक वििेष िगभ में बालक की सदस्यता इस दृवष्टकोण से अवजभत होती है, वक बालक 

इसे अपनी कुिलता और योग्यता के द्वारा र्ी प्राि करता ह।ै इसका तात्पयभ यह ह ैवक व्यवक्त 

को सदिै एक वििेष िगभ का सदस्य बने रहने के वलये बाध्य नहीं वकया जा सकता है। यह 

सम्र्ि ह ै वक अकुिल ि अयोग्य व्यवक्त र्ी उच्च िगभ के माता-वपता के घर जन्म लेने के 

कारण कुछ समय के वलये उच्च िगभ का सदस्य बन जाए लेवकन स्थायी रूप से िह उसी िगभ 

का सदस्य रह पाता ह ै जैसी उसकी योग्यता एिं कुिलता होती ह।ै आजकल सामावजक 

वस्थवत का वनिाभरण र्ी बहुत-कुछ आवथभक आिार पर ही होता ह।ै बालक का सांस्कृवतक 

विकास उसके सामावजक विकास पर र्ी वनर्भर करता ह ैवजसके कारण बालक अपनी रीवत, 

परम्पराओ,ं मान्यताओ,ं कला के साथ समाज से बाँिा रहता ह।ै इस प्रकार बालक के विकास 

में संस्कृवत एिं िगभ र्ी एक महत्िपूणभ स्थान रखते हैं वजसके आिार पर बालक समाज में 

प्रवतष्ठा एिं सम्मान पाता ह।ै 

6.8 सारांि 

मध्य बाल्यािस्था में बालक का सामावजक एिं नैवतक विकास बालक के सिािंगीण विकास 

के वलए अत्यविक महत्िपणूभ ह।ै बालक का यह सामावजक एिं नैवतक विकास उसके पररिार, 

साथी समहूों तथा समाज द्वारा प्रर्ावित एिं अवर्प्रेररत होता ह।ै मध्य बाल्यािस्था में बालक 

का िारीररक विकास एक वनवश्चत िम एिं माप के आिार पर होता ह ैयह र्ी आप इस इकाई 

के अध्ययन के उपरान्त समि गये होंगे। मध्य बाल्यािस्था में एक स्िस्थ िारीररक विकास 
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वकिोरािस्था के वलए नींि की र्ांवत कायभ करता ह।ै यवद इस विकास की गवत िीमी पड़ जाए 

अथिा अविकवसत रह जाए तो वकिोरािस्था में बालक पणूभरूपेण विकवसत नहीं हो पायेगा। 

इस इकाई के अध्ययनोपरांत आपने जाना वक िातिरण का प्रर्ाि वकस प्रकार बालक के 

सिािंगीण विकास पर अथिा विकास के विवर्न्न पक्षों पर पड़ता ह।ै अतः माता-वपता एिं 

विक्षकों के वलए यह आिश्यक ह ै वक िह इसका व्यिहाररक रूप से प्रयोग कर बालक के 

सिािंगीण विकास में मखु्य र्वूमका वनर्ाएं। वजस प्रकार बालक के वलये विक्षा महत्िपणूभ ह ै

उसी प्रकार उसके सामावजक विकास के वलए संस्कृवत एिं िगभ र्ी उतना ही महत्िपणूभ स्थान 

रखती ह।ै यह संस्कृवत एिं िगभ ही बालक को उसके कौिलों एिं बवुिमत्ता के आिार पर 

समाज में उच्च प्रवतवष्ठत स्थान पर स्थावपत करते हैं।  

6.9 पाररर्ावषक िब्दावली 
• परिपक्वताः आय ुबढ़ने के साथ-साथ सही एिं गलत की समि आ जाना। 

• समायोजनः समाज की विवर्न्न िस्तओु ंएिं रीवत-रीिाजों के साथ तालमेल वबठाना। 

• नैवतक यथााथताः समाज एिं बड़े बजुुभगों के द्वारा बनाए गए वनयमों का अनसुरण करना। 

• नैवतक सापेक्षताः बालक तथा वकिोर द्वारा नैवतक वनणभयों के सबंि में अपन ेस्ियं के 

वनयम बनाना िुरू करना। 

6.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्थान र्ररए। 

a. यौन विरोिी र्ाि 

b. सहयोगात्मक 

c. समदुावयकता अथिा समहू की अिस्था 

अभ्यास प्रश्न 2 

1. सही/गलत बताइए। 

a. सत्य 

b. असत्य 

c. सत्य 
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अभ्यास प्रश्न 3  

1. सही/गलत बताइए। 

a. असत्य 

b. सत्य  

c. असत्य 

संदर्भ ग्रंथ सूची 
1. डॉ0 एस0 पी0 गिुा एिं डॉ0 अलका गिुा, विक्षा मनोविज्ञान। िारदा पसु्तक र्िन, 

इलाहबाद। 

2. डॉ0 प्रीवत िमाभ एिं डॉ0 डी0 एन0 श्रीिास्ति, बाल मनोविज्ञानः बाल विकास। ग्यारहिां 

संस्करण, विनोद पसु्तक मवन्दर, आगरा। 

3. प्रो0 मथरेुश्वर पारीक, बाल विकास एिं पाररिाररक सम्बन्ि। ररसचभ पवब्लकेिन्स, 

आगरा। 

4. सरेुि र्टनागर, डॉ0 मवहमा गुिा, डॉ0 के0 पी0 वसंह, विक्षा मनोविज्ञान । आर0 लाल 

बकु वडपो, मेरठ। 

5. नीता अग्रिाल, बाल विकास। अग्रिाल पवब्लकेिन्स, आगरा। 

6. डॉ0 गोपाल कृष्ण अग्रिाल, मानि समाज एिं समाजिास्त्रीय अििारणाएाँ। सावहत्य 

र्िन, आगरा। 

7. Elizabeth B.Hurlock, Child Development. Sixth edition, Tata McGraw 

Hill Education Private Limited. 

8. डॉ0 िनृ्दा वसंह, मानि विकास एिं पाररिाररक सम्बन्ि। पचिंील प्रकािन, जयपरु। 

6.12 ननबन्िात्मक प्रश्न 

1. मध्य बाल्यािस्था में होने िाले सामावजक विकास एिं नैवतक विकास एिं उसके महत्ि 

को विस्तार से समिाइए। 

2. मध्य बाल्यािस्था में अवर्िवृि के रूिान एिं माप पर विस्ततृ चचाभ कीवजए। 

3. बालकों के विकास के प्रत्येक पक्ष पर िातािरण के प्रर्ाि की विस्ततृ चचाभ कीवजए। 

4. संस्कृवत एिं िगभ का बालक के विकास के साथ सम्बन्ि को समिाइए। 
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इकाई 7: प्रारजभभक एवं मध्य बाल्यावस्था में 
पररवार एवं समाज की भूममका 

7.1 प्रस्तािना 

7.2 उद्दशे्य 

7.3 पररिारः स्िरूप एिं कायभ   

7.3.1 पररिार का अथभ एिं पररर्ाषा 

7.3.2 पररिार की र्वूमका 

7.4 समाजः स्िरूप एिं कायभ  

7.4.1 समाज का अथभ एिं पररर्ाषा 

7.4.2 समाज की वििेषताएं 

7.4.3 समाज के कायभ 

7.5 पिूभ तथा मध्य बाल्यािस्था में बालक की अवर्िवृि एिं विकास में पररिार, 

विद्यालय तथा समदुाय की र्वूमका 

7.5.1 बालक के विकास में पररिार की र्वूमका  

7.5.2 बालक के विकास में विद्यालय की र्ूवमका 

7.5.3 बालक के विकास में समदुाय की र्वूमका 

7.6 सारांि  

7.7 पररर्ावषक िब्दािली 

7.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

7.9 संदर्भ ग्रंथ सचूी  

7.10 वनबन्िात्मक प्रश्न 

7.1 प्रस्तावना 
विक्षावथभयो आपने वपछली इकाई में मध्य बाल्यािस्था में सामावजक तथा नैवतक विकास के 

बारे में विस्तार से अध्ययन वकया। इस इकाई में आप बाल्यािस्था में बालक के विकास में 

पररिार, विद्यालय तथा समदुाय की र्वूमका का अध्ययन करेंगे। इस इकाई में आप पररिार 

एिं समाज के अथभ एिं पररर्ाषा तथा उसके कायों को र्ी जान पाएंगे। जैसा वक आप सर्ी 
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जानते हैं वक पररिार ही बालक के वलये प्रथम पाठिाला एिं उसके सिािंगीण विकास के वलए 

प्रथम विक्षक ह।ै पररिार एक सािभर्ौवमक समहू ह,ै इसकी आिश्यकता बालक को वकसी 

एक कायभ के वलए नहीं होती िरन ्अनेक कायों के वलए होती ह।ै मनषु्य की सर्ी प्रारवम्र्क 

र्ौवतक आिश्यकताओ ंकी पवूतभ पररिार में ही हो सकती ह।ै पररिार में रह कर ही बालक में 

अनेक नैवतक, सांस्कृवतक, िावमभक, सामावजक एिं चाररवत्रक गणुों का विकास होता ह,ै 

उसकी व्यवक्तगत आिश्यकताओ ं की पवूतभ पररिार के द्वारा ही होती ह।ै उसी प्रकार जब 

बालक सिभप्रथम अपने समदुाय के सम्पकभ  में आता ह ैतो उसके सामावजक तथा सांस्कृवतक 

विकास में तेजी आने लगती ह ै एिं उसके सामाजीकरण की गवत तीव्र हो जाती ह।ै 

बाल्यािस्था ही मानि जीिन की िह पहली अिस्था ह ैजब बालक सिभप्रथम विद्यालय एिं 

समाज के सम्पकभ  में आता ह।ै इसवलए बाल्यािस्था में बालक के विकास पर पररिार, समुदाय 

तथा विद्यालय के प्रर्ाि एिं उनकी र्वूमकाओ ं की जानकारी लेना अवत आिश्यक ह।ै 

बालक के विकास के वलए उसका पयाभिरण, पररिार, विद्यालय, समदुाय, वमत्र मंडली आवद 

सर्ी एक वििेष र्वूमका वनर्ाते हैं तथा बालक के विकास के प्रत्येक पक्ष को समवन्ित रूप 

से प्रर्ावित करते हैं। अतः बालक के विकास में पररिार एिं समाज वजतना महत्िपणूभ ह ैउतना 

ही विद्यालय एिं उसका समदुाय र्ी। 

7.2 उद्देश्य 

इस इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप; 

• पररिार एिं समाज के स्िरूप को स्पष्ट कर सकें गे; 

• पररिार के अथभ एिं उसके कायों की विस्ततृ जानकारी प्राि करेंगे; 

• समाज का अथभ एिं उसके कायों को समि पाएंगे; तथा 

• बाल्यािस्था में बालक के विकास में पररिार, विद्यालय तथा समदुाय की र्वूमका को 

समि कर िास्तविक जीिन में उसका अनपु्रयोग कर सकें गे। 

7.3 पररवारः स्वरूप एवं कायभ   
जैविक सम्बन्िों के आिार पर बने हुए समहूों में पररिार सबसे छोटी इकाई ह।ै प्रत्येक मनषु्य 

वकसी-न-वकसी पररिार का सदस्य रहा है, या ह।ै मानि की समस्त सामावजक संस्थाओ ंमें 

पररिार एक आिारर्तू और सिभव्यापी सामावजक संस्था ह।ै पररिार ही निजात वििओु ंएिं 

गर्भिती माताओ ंकी दखेर्ाल करता ह,ै यौन सम्बन्िों एिं सन्तानोत्पवत्त का वनयमन कर उन्हें 
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सामावजक मान्यता प्रदान करता ह।ै यह र्ािात्मक घवनष्ठता का िातािरण प्रदान कर बच्चे के 

समवुचत लालन-पालन, समाजीकरण और विक्षण में योगदान दतेा ह।ै पररिार अपन ेसदस्यों 

की सामावजक, िावमभक, आवथभक, सांस्कृवतक और राजनीवतक आिश्यकताओ ंकी पवूतभ में 

र्ी योगदान दतेा है। पररिार मानि जावत के आत्म-संरक्षण, िंिििभन और जातीय जीिन की 

वनरन्तरता बनाये रखने का प्रमखु सािन ह।ै वििाह द्वारा पररिार का वनमाभण कर सन्तानों के 

माध्यम से व्यवक्त का विस्तार होता ह ैऔर इस प्रकार िह मर कर र्ी अमर बना रहता ह।ै 

मनषु्य को एक तरफ अपनी मतृ्य ुका दःुख होता ह ैतो दसूरी तरफ उसे यह र्ी सन्तोष होता ह ै

वक िह पररिार द्वारा अपन ेिंिजों के रूप में अनन्त काल तक जीवित रहगेा। स्त्री और परुूष 

दोनों ही पररिार के मलू हैं, नदी के दो तटों के समान हैं, वजनके बीच जीिन रूपी िारा का 

लगातार प्रिाह होता ह।ै पररिार नये प्रावणयों को जन्म दकेर मतृ्य ुसे ररक्त होने िाले स्थानों को 

र्रता ह ैतथा समाज की वनरन्तरता बनाये रखता ह।ै यही कारण ह ैवक पररिार मानि के साथ 

प्रारम्र् से ही ह।ै मैवलनोिस्की कहते हैं वक “पररिार ही एक ऐसा समहू ह ै वजसे मनषु्य पि ु

अिस्था से अपने साथ लाया है”। पररिार की अििारणा को स्पष्ट समिने के वलए हम उसके 

अथभ एिं पररर्ाषा पर यहां विचार करेंगे।  

7.3.1 परिवाि का अथा एवां परिर्ाषा 

Family िब्द का उद्गम लैवटन िब्द ‘famulus’ से हुआ, जो एक ऐसे समहू के वलए प्रयुक्त 

हुआ ह ैवजसमें माता-वपता, बच्चे और नौकर-चाकर हों। सािारण अथों में वििावहत जोड़े को 

पररिार की संज्ञा दी जाती ह,ै वकन्त ुसमाजिास्त्रीय दृवष्ट से यह पररिार िब्द का सही उपयोग 

नहीं ह।ै पररिार में पवत-पत्नी एिं बच्चों का होना आिश्यक ह।ै इनमें से वकसी र्ी एक के 

अर्ाि में हम उसे पररिार न कहकर गहृस्थी (Household) कहेंगे। यह सम्र्ि ह ै वक 

पररिार एिं गहृस्थी के सदस्य एक ही हों। प्रत्येक पररिार एक गहृस्थी र्ी ह,ै वकन्त ु सर्ी 

गहृस्थी पररिार नहीं ह।ै पररिार की पररर्ाषाओ ं में यह बात और र्ी स्पष्ट हो जाती ह।ै 

विवर्न्न विद्वानों ने पररिार को वनम्न प्रकार पररर्ावषत वकया हःै 

मैकाइिर एिं पेज के अनसुार, “पररिार पयाभि वनवश्चत यौन सम्बन्ि द्वारा पररर्ावषत एक ऐसा 

समहू ह ैजो बच्चों के  जनन एिं लालन-पालन की व्यिस्था करता ह”ै। 

डब्ल्य0ूएच0आर0ररिसभ के अनसुार, “पररिार िब्द से आिय एक छोटे से सामावजक समहू 

से होता ह,ै वजसमें माता-वपता तथा बच्चे सवम्मवलत हों”। 

डॉ0 दबेु के अनसुार, “पररिार में स्त्री और परुूष दोनों को सदस्यता प्राि रहती ह,ै उनमें से 

कम-से-कम दो विपरीत यौन व्यवक्तयों को यौन सम्बन्िों की सामावजक स्िीकृवत रहती ह ैऔर 
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उनके संसगभ से उत्पन्न सन्तान पररिार का वनमाभण करते हैं। इस प्रकार प्राथवमक या मलू 

पररिार के वलये माता-वपता और उनकी सन्तवत का होना आिश्यक है”। 

मरडॉक के अनसुार, “पररिार एक ऐसा सामावजक समूह है वजसके लक्षण सामान्य वनिास, 

आवथभक सहयोग और जनन हैं। इसमें दो वलंगों के बावलग िावमल हैं वजनमें कम-से-कम दो 

व्यवक्तयों द्वारा स्िीकृत यौन सम्बन्ि होता ह ैऔर वजन बावलग व्यवक्तयों में यौन सम्बन्ि ह,ै 

उनके अपने या गोद वलये हुए एक या अविक बच्चे होते हैं”। 

लसुी मेयर के अनसुार, “पररिार एक गहृस्थ समहू ह ै वजसमें माता-वपता और सन्तान साथ-

साथ रहते हैं। इसके मूल रूप में दम्पवत और उसकी सन्तान रहती ह”ै। 

उपयुभक्त पररर्ाषाओ ं से स्पष्ट ह ै वक विद्वानों ने पररिार को विवर्न्न दृवष्टकोणों से पररर्ावषत 

वकया ह।ै पररिार एक समहू, एक संघ और एक संस्था के रूप में समाज में विद्यमान ह।ै प्रत्येक 

समाज में पररिार के दो पक्ष स्पष्ट होते हैं; एक संरचनात्मक (Structural) एिं दसूरा 

कायाभत्मक (Functional)। संरचनात्मक दृवष्ट से अपने मलू रूप में पररिार की संरचना पवत-

पत्नी और बच्चों से वमलकर बनी होती ह।ै इस दृवष्ट से प्रत्येक पररिार में कम-से-कम तीन 

प्रकार के सम्बन्ि विद्यमान होते हैं: 

• पवत-पत्नी के सम्बन्ि 

• माता-वपता एिं बच्चों के सम्बन्ि 

• र्ाई-बहनों के सम्बन्ि 

कायाभत्मक दृवष्ट से पररिार का वनमाभण कुछ मूल उद्दशे्यों की पवूतभ के वलए वकया जाता ह।ै 

पररिार का उद्दशे्य यौन सम्बन्िों का वनयमन करना, सन्तानोत्पवत्त करना, उनका लालन-

पालन, विक्षण ि समाजीकरण करना एिं उन्हें आवथभक, सामावजक और मानवसक संरक्षण 

प्रदान करना ह।ै इन कायों की पवूतभ के वलए पररिार के सदस्य परस्पर अविकारों एिं कतभव्यों से 

बंिे होते हैं। पररिार की सासं्कृवतक वििेषता यह ह ैवक पररिार समाज की संस्कृवत की रचना, 

सरुक्षा, हस्तान्तरण एिं संििभन में सहयोग दतेा ह।ै  

7.3.2 परिवाि की र्ूवमका 

पररिार समाज की आिारर्तू इकाई ह।ै मानि ने अनेक अविष्कार वकये हैं, वकन्त ुकोई र्ी 

ऐसी व्यिस्था नहीं कर पाया जो पररिार का स्थान ले सके। इसका मलू कारण यह ह ै वक 

पररिार द्वारा वकये जाने िाले कायभ अन्य संघ एिं संस्थाएं करने में असमथभ होती हैं। हम यहां 

पररिार के कायों का संके्षप में उल्लेख करेंगेः  
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1. जैववक काया (Biological Functions) 

पररिार के जैविक कायभ वनम्नांवकत हैं: 

(अ) यौन इच्िाओां की पूवता: मानि की आिारर्तू आिश्यकताओ ं में यौन सन्तवुष्ट र्ी 

महत्िपूणभ ह।ै पररिार ही िह समहू ह ैजहां मानि समाज द्वारा स्िीकृत विवि से व्यवक्त अपनी 

यौन इच्छा की पवूतभ करता ह।ै पदाविकार एिं उत्तराविकार, िंिनाम, आवद की व्यिस्थाएं र्ी 

इससे जड़ुी रहती हैं। 

(ब) सन्तानोत्पवि: यौन सन्तवुष्ट एक दवैहक विया के रूप में ही समाि नहीं होती िरन ्इसका 

पररणाम सन्तानोत्पवत्त के रूप में र्ी होता ह।ै मानि समाज की वनरन्तरता बनाये रखने के वलए 

यह आिश्यक ह ैवक मतृ्यु को प्राि होने िाले सदस्यों का स्थान निीन सदस्यों द्वारा र्रा जाये। 

पररिार ही समाज के इस महत्िपणूभ कायभ को वनर्ाता ह।ै  

(स) प्रजावत की वनिन्तिता: पररिार ने ही मानि जावत को अमर बनाया ह।ै नयी पीढ़ी को 

जन्म दकेर पररिार ने मानि की वस्थरता एिं वनरन्तरता को बनाये रखा है। गुडे वलखते हैं, 

“यवद पररिार मानि की जैविक आिश्यकताओ ंके वलए पयाभि व्यिस्था न करे तो समाज 

समाि हो जाएगा’। 

2. शािीरिक काया (Physical Functions) 

(अ) शािीरिक िक्षा: पररिार अपने सदस्यों को िारीररक संरक्षण प्रदान करता ह।ै ििृािस्था, 

बीमारी, दघुभटना, असहाय अिस्था, अपावहज होने आवद की अिस्था में पररिार ही अपन े

सदस्यों की दखे-रेख एिं सेिा करता ह।ै गर्भिती माता एिं निजात वििु की िारीररक रक्षा 

का र्ार र्ी पररिार पर ही होता ह।ै 

(ब) बच्चों का पालन-पोषण: मानि एक ऐसा प्राणी ह ै वजसका िैिि काल कई अन्य 

प्रावणयों की तलुना में लम्बा होता ह।ै इस अिवि में उसका लालन-पालन पररिार द्वारा ही 

वकया जाता ह।ै ितभमान समय में वििओु ं के लालन-पालन के वलए अनेक संगठनों का 

वनमाभण वकया गया ह,ै वकन्त ुजो र्ािानात्मक पयाभिरण बच्चों के विकास के वलए आिश्यक 

ह,ै िह केिल पररिार ही प्रदान कर सकता ह।ै 

(स) र्ोजन का प्रबन्ध: पररिार अपने सदस्यों के िारीररक अवस्तत्ि के वलए र्ोजन 

व्यिस्था करता ह।ै आवदकाल से ही अपन ेसदस्यों के वलए र्ोजन जटुाना पररिार का प्रमखु 

कायभ रहा ह।ै मानि के जीवित रहने के वलए र्ोजन आिश्यक ह ैऔर जीवित रहकर ही मानि 

सभ्यता एिं संस्कृवत का वनमाभण करने में समथभ हो पाता ह।ै 
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(द) वनवास एवां वस्त्र की व्यवस्था: पररिार अपन ेसदस्यों के वलए वनिास की र्ी व्यिस्था 

करता ह।ै घर ही िह स्थान ह ैजहां पहुचंकर मानि को पणूभ िावन्त प्राि होती ह।ै सदी-गमी एिं 

िषाभ से रक्षा के वलए पररिार ही अपने सदस्यों को िस्त्र एिं िरण स्थान प्रदान करता ह।ै  

3. आवथाक काया (Economic Functions) 

(अ) उििावधकाि का वनधाािण: प्रत्येक समाज में सम्पवत्त एिं पदों को परुानी पीढ़ी से नयी 

पीढ़ी में हस्तान्तरण की व्यिस्था पायी जाती ह ैऔर यह कायभ पररिार को ही करना होता ह।ै 

िंिगत सम्पवत्त के हस्तान्तरण के प्रत्येक समाज के अपने वनयम हैं। वपत-ृसत्तात्मक पररिार में 

उत्तराविकार वपता से पतु्र को प्राि होता ह ैजबवक मात-ृसत्तात्मक पररिार में माता से पतु्री या 

मामा से र्ानजे को। 

(ब) उत्पादक इकाई: पररिार उपर्ोग एिं उत्पादन करने िाली इकाई ह।ै मानि समाज की 

आवदम अिस्थाओ ंमें विकार, पिपुालन एिं कृवष अिस्थाओ ंमें पररिार द्वारा ही सम्पणूभ 

उत्पादन का कायभ वकया जाता था। प्राचीन उद्योगों में र्ी वनमाभण का कायभ पररिार के द्वारा ही 

होता था। ितभमान में र्ी अविकवसत और अपणूभ औद्योवगक अिस्था िाले समाजों में वनमाभण 

का कायभ पररिार के स्त्री-परुूषों एिं बच्चों द्वारा ही वकया जाता ह।ै इस प्रकार पररिार उत्पादन 

की एक सहकारी उत्पादक इकाई (Co-operative productive unit) ह।ै 

(स) िम ववर्ाजन: पररिार में श्रम-विर्ाजन का सबसे सरल रूप दखेा जा सकता ह।ै जहा ं

परुूष, स्त्री एिं बच्चों के बीच कायभ का विर्ाजन होता ह।ै पररिार में कायभ-विर्ाजन का 

आिार वलंग एिं आय ुदोनों हैं। सामान्यत: वस्त्रयां गहृ कायभ करती हैं तो परुूष बाह्य कायभ तथा 

छोटा-मोटा कायभ। िवक्त के कायभ परुूषों द्वारा वकय ेजाते हैं। पररिार के सदस्यों में श्रम विर्ाजन 

आवथभक सहयोग का प्रमखु कारक ह।ै 

(द) आय तथा सम्पवि का प्रबन्ध: पररिार की वििेषताओ ंके दौरान हम कह चकेु हैं वक 

प्रत्येक पररिार के पास सदस्यों के र्रण-पोषण के वलए कोई-न-कोई अथभव्यिस्था अिश्य 

होती ह।ै इस अथभव्यिस्था के द्वारा ही िह आय प्राि करता ह।ै पररिार की गरीबी एिं समवृि 

का पता आय स ेही ज्ञात होता ह।ै अपनी आय को पररिार कैसे खचभ करेगा, यह र्ी पररिार 

का मवुखया ही तय करता है। प्रत्येक पररिार के पास जमीन, जेिर, औजार, नकद, सोना, पि,ु 

दकुान, आवद के रूप में चल और अचल सम्पवत्त होती ह ै वजसकी दखे-रेख और सरुक्षा र्ी 

िही करता ह।ै 

4. धावमाक काया (Religious Functions) 
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प्रत्येक पररिार वकसी-न-वकसी िमभ का अनयुायी र्ी होता ह।ै सदस्य को िावमभक विक्षा, 

िावमभक प्रथाएं, नैवतकता, व्रत, त्यौहार, आवद का ज्ञान र्ी पररिार ही कराता ह।ै ईश्वर पजूा एिं 

आरािना, पिूभज पजूा, आवद कायों को एक व्यवक्त पररिार के अन्य सदस्यों स ेही सीखता ह।ै 

पाप-पणु्य, स्िगभ-नकभ , वहसंा-अवहसंा की िारणा र्ी एक व्यवक्त पररिार से ही ग्रहण करता ह।ै 

5. िाजनीवतक काया (Political Functions) 

पररिार राजनीवतक कायभ र्ी करता ह।ै आवदम और सरल समाजों में जहां प्रिासक या 

जनजावत का मवुखया पररिारों के मवुखयाओ ंसे सलाह लेकर कायभ करता ह,ै िहां पररिार द्वारा 

महत्िपूणभ राजनीवतक र्वूमका वनर्ाई जाती ह।ै र्ारत में संयुक्त पररिार में कताभ ही पररिार का 

प्रिासक होता ह,ै िहीं पररिार के िगड़ों को वनपटान ेएिं न्याय करने िाला न्यायकताभ होता 

ह।ै  

6. समाजीकिण का काया (Function of Socialization) 

पररिार में ही बच्चे का समाजीकरण प्रारम्र् होता ह।ै समाजीकरण की प्रविया से जैविक 

प्राणी सामावजक प्राणी बनता ह।ै िहीं उसे पररिार और समाज के रीवत-ररिाजों, प्रथाओ,ं 

रूवढ़यों और संस्कृवत का ज्ञान प्राि होता ह।ै िीरे-िीरे बच्चा समाज की कायभकारी इकाई बन 

जाता ह।ै पररिार ही समाज की संस्कृवत को पीढी  -दर-पीढ़ी हस्तान्तररत करता ह।ै पररिार में 

ही ज्ञान का संचय, संरक्षण एिं िवृि होती ह।ै 

7.  वशक्षात्मक काया (Educational Functions) 

पररिार ही बच्चे की प्रथम पाठिाला ह ैजहां उसके व्यवक्तत्ि का वनमाभण होता ह।ै पररिार के 

द्वारा दी गयी विक्षाएं जीिन-पयभन्त आत्मसात होती रहती हैं। आवदम समय में जब आज की 

तरह विक्षण संस्थाएं नहीं थीं तो पररिार ही विक्षा की मखु्य संस्था थी। पररिार में ही बालक 

दया, स्नेह, प्रेम, सहानरु्वूत, त्याग, बवलदान, आज्ञापालन, कतभव्यपरायणता का पाठ पढ़ता ह।ै 

8. मनोवैज्ञावनक काया (Psychological Functions) 

पररिार अपने सदस्यों को मानवसक सरुक्षा और सन्तोष प्रदान करता ह।ै पररिार के सदस्यों में 

परस्पर प्रेम, सहानरु्वूत और सद्भाि पाया जाता ह।ै िही बालक में आत्म-विश्वास पैदा करता 

ह।ै वजन बच्चों को माता-वपता का प्यार एिं स्नेह नहीं वमल पाता, िे अपरािी एिं विघवटत 

व्यवक्तत्ि िाले बन जाते हैं। माता-वपता में से वकसी की मतृ्य,ु तलाक, सम्बंि विच्छेद, घर से 

अनपुवस्थवत आवद के करण बच्चों को स्नेह एिं मानवसक सरुक्षा नहीं वमल पाने पर उनके 

व्यवक्तत्ि का समवुचत विकास नहीं हो पाता ह।ै 
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9. साांस्कृवतक काया (Cultural Functions) 

पररिार ही समाज की संस्कृवत की रक्षा करता ह ैतथा पीढ़ी को संस्कृवत का ज्ञान प्रदान करता 

ह।ै पररिार ही हस्तान्तरण द्वारा संस्कृवत की वनरन्तरता एिं स्थावयत्ि बनाये रखता ह।ै 

10. मानव अनुर्वों का हस्तान्तिण (Transmission of Human Experiences) 

परुानी पीढ़ी द्वारा संकवलत ज्ञान एिं अनुर्ि का संरक्षण एिं हस्तान्तरण कर पररिार समाज 

को अपना अमलू्य योगदान देता ह।ै इसके अर्ाि में समाज की प्रत्येक पीढ़ी को ज्ञान की नये 

वसरे से खोज करनी पड़ेगी। 

11. मनोिांजन का काया (Function of Recreation) 

पररिार अपने सदस्यों के वलए मनोरंजन का कायभ र्ी करता ह।ै छोटे-छोटे बच्चों की प्यारी 

बोली एिं उनके पारस्पररक िगड़े तथा दाम्पत्य प्रेम, पररिार के मनोरंजन के केन्द्र हैं। पररिार 

में मनाये जाने िाले त्यौहार, उत्सि, िावमभक कमभकाण्ड, वििाह उत्सि, श्राि र्ोज, र्जन-

कीतभन, आवद र्ी पररिार में मनोरंजन प्रदान करते हैं। 

12. समाज में पद वनधाािण (Placement in the Society)  

पररिार अपने सदस्यों का समाज में स्थान-वनिाभरण का कायभ र्ी करता ह।ै एक व्यवक्त का 

समाज में क्या स्थान होगा, यह इस बात पर र्ी वनर्भर करता ह ैवक उसका जन्म वकस पररिार 

में हुआ ह।ै 

13. सामावजक वनयन्त्रण (Social Control) 

पररिार का मवुखया अपने सदस्यों पर वनयन्त्रण रखता ह ैतथा उन्हें गोत्र, जावत एिं समाज की 

प्रथाओ,ं परम्पराओ,ं रूवढ़यों एिं काननूों के अनरुूप आचरण करने को प्रेररत करता ह।ै ऐसा न 

करने पर िह उन्हें ताड़ना दतेा है, डांट-डपट करता ह ैया पररिार से बवहष्कार की िमकी र्ी 

दतेा ह।ै पररिार में प्रत्येक व्यवक्त अपने कतभव्य एिं दावयत्िों का वनिाभह करता ह।ै िहा ंिवक्त 

द्वारा वनयन्त्रण के अिसर कम ही आते हैं। 

पररिार के विवर्न्न कायों के उल्लेख से स्पष्ट ह ै वक पररिार समाज की महत्िपणूभ इकाई ह ै

तथा मानि के विकास में जीिन पयभन्त सतत ्रूप से कायभरत रहती है। आज अनेक संघ एिं 

संस्थाएं पररिार के कायों को ग्रहण कर रह ेहैं, वकन्त ुवफर र्ी वकसी-न-वकसी रूप में समाज में 

पररिार का अवस्तत्ि बना हुआ ह।ै  
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अगले र्ाग में हम समाज के स्िरूप एिं कायों के बारे में जानेंगे परन्त ुउससे पिूभ आइए कुछ 

अभ्यास प्रश्नों को हल करने का प्रयत्न करें। 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्थान र्ररए।  

a. मानि की समस्त सामावजक संस्थाओ ं में..................................एक आिारर्तू 

और सिभव्यापी सामावजक संस्था ह।ै  

b. प्रत्येक समाज में पररिार के दो पक्ष एक ............................ एिं 

दसूरा...............................स्पष्ट होते हैं।  

c. पररिार में ही बच्चे का .............................. प्रारम्र् होता ह।ै 

7.4 समाजः स्वरूप एवं कायभ  
हम सर्ी अपने वदन-प्रवतवदन के जीिन के िाताभलाप में कई बार अनेक िब्दों जैसे- समाज, 

समदुाय, सवमवत, संस्था, समूह, प्रवस्थवत, र्वूमका, जनरीवतयााँ, लोकाचार तथा मलू्य आवद 

का प्रयोग करते हैं। परन्त ुहम उनके िास्तविक रूप, उनकी वििेषताएं एिं उनके अथभ को नहीं 

जानते हैं। सािारणतया हम इन िब्दों का अथभ विषय के सन्दर्भ से ही लगा लेते हैं, चाह ेकहन े

िाले का उस िब्द से कोई र्ी अवर्प्राय हो। िास्तविकता यह ह ै वक वकसी र्ी विषय को 

िैज्ञावनक रूप से समिने के वलए आिश्यक होता ह ै वक उस विषय से सम्बवन्ित प्राथवमक 

अििारणाओ ंको उसी अथभ में समिा जाए वजस अथभ में ज्ञान की एक वििेष िाखा में उसका 

उपयोग वकया जाता है। चूंवक समाज समाजिास्त्र की केन्द्रीय अथिा प्राथवमक अििारणा हैं, 

अतः उपयुभक्त सर्ी िब्द र्ी समाजिास्त्र की प्राथवमक अथिा मौवलक अििारणाएाँ हैं, 

इसवलए इनके विषय में जानना अवनिायभ ह।ै इन्हें प्राथवमक अििारणा इसवलए कहा जाता ह ै

क्योंवक वकसी र्ी समाजिास्त्रीय वििेचन में इनका महत्ि आिारर्तू होता ह।ै समाजिास्त्र 

समाज का िैज्ञावनक अध्ययन ह।ै इसके बाद र्ी सर्ी समावजक विज्ञानों में ‘समाज’ िब्द का 

उपयोग एक-दसूरे से बहुत वर्न्न अथभ में वकया जाता ह।ै बोलचाल की सामान्य र्ाषा में हम 

‘समाज’ िब्द का उपयोग वजस अथभ में करते हैं, समाज का समाजिास्त्रीय अथभ उससे बहुत 

वर्न्न ह।ै इसवलए यह आिश्यक ह ै वक सबसे पहले समाज के सामान्य तथा समाजिास्त्रीय 

अथभ को समिा जाए। प्रस्ततु वििेचन में हम सिभप्रथम समाजिास्त्र की सबसे महत्िपणूभ 

अििारणा ‘समाज’ की प्रकृवत एिं उसके अथभ को स्पष्ट करेंगे। 
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7.4.1 समाज का अथा एवां परिर्ाषा 

हम सर्ी वकसी न वकसी सन्दर्भ में ‘समाज’ िब्द का प्रयोग प्रचरुता के साथ करते रहते हैं।  

समाज िब्द अंग्रेजी र्ाषा के िब्द Society का वहन्दी रूपान्तरण ह।ै इसका उद्भि लेवटन 

िब्द ‘Societas’ से हुआ ह ै वजसका उपयोग वकसी संस्था, वमत्र एिं संगठन के बीच के 

सम्बन्ि की व्याख्या करन ेके वलए वकया जाता ह।ै सािारणतया हम यह समिते हैं वक समाज 

का तात्पयभ व्यवक्तयों के वकसी र्ी समहू अथिा संगठन से ह।ै जब हम वहन्द,ू ईसाई अथिा 

मवुस्लम समाज जैसे िब्दों का प्रयोग करते हैं, तब यहााँ पर समाज से हमारा अवर्प्राय 

व्यवक्तयों के एक संगठन से ही होता ह।ै इसी तरह के्षत्र, र्ाषा और प्रजावत से सम्बवन्ित लोगों 

को र्ी एक-एक समाज के रूप में स्पष्ट वकया जाता ह।ै कर्ी-कर्ी समान वििेषताओ ंअथिा 

समान व्यिसाय से सम्बवन्ित लोगों को र्ी समाज के रूप से स्पष्ट कर वदया जाता ह।ै इसी 

कारण हम अक्सर विक्षक समाज, विद्याथी समाज, मजदरू समाज तथा दवलत समाज जैसे 

िब्दों का प्रयोग कर लेते हैं। विवर्न्न सामावजक विज्ञानों में र्ी समाज का अथभ एक-दसूरे से 

वर्न्न दखेने को वमलता ह।ै उदाहरण के वलए, राजनीवतिास्त्र में समाज एक राजनीवतक समूह 

के रूप में स्पष्ट वकया जाता ह।ै अथभ िास्त्र में समाज का तात्पयभ कुछ ‘वििेष तरह की आवथभक 

वियाएाँ करने िाले लोगों के समहू’ से समिा जाता ह,ै जबवक मनोविज्ञान में मानवसक 

अन्तविभ याएं करने िाले लोगों के समहू को समाज कहा जाता ह।ै  

समाजिास्त्रीय दृवष्टकोण में समाज का तात्पयभ व्यवक्तयों के वकसी समहू अथिा संगठन से नहीं 

होता बवल्क व्यवक्तयों के बीच पाये जाने िाले सम्बन्िों की व्यिस्था को ही हम समाज कहते 

हैं। इस दृवष्टकोण से यह आिश्यक ह ै वक विवर्न्न समाजिावस्त्रयों द्वारा दी गयी समाज की 

कुछ मखु्य पररर्ाषाओ ंको समिा जाए। इसी से यह स्पष्ट हो सकता ह ैवक समाज वकस प्रकार 

सामावजक सम्बन्िों की एक व्यिस्था ह।ै समाजिावस्त्रयों में इसकी पररर्ाषा को लेकर व्यापक 

मतरे्द ह।ै आइए कुछ समाजिावस्त्रयों द्वारा दी गयी समाज की पररर्ाषाओ ंका अध्ययन करें- 

मैकाइिर तथा पेज के अनसुार, “समाज रीवतयों, कायभविवियों, अविकार और पारस्पररक 

सहायता, अनेक समहूों और उप-विर्ागों, मानि व्यिहार के वनयन्त्रणों तथा स्ितन्त्रता की 

व्यिस्था ह।ै यह सामावजक सम्बन्िों का जाल ह ैतथा सदिै पररिवतभत होता रहता ह।ै” 

वगवडंग्य के अनुसार, “समाज स्ियं में एक संघ अथिा औपचाररक सम्बन्िों का ऐसा योग ह ै

वजसमें सहयोग दनेे िाले लोग पारस्पररक सम्बन्िों द्वारा जड़ेु रहते हैं।”  

यूभटर के अनसुार, “समाज एक अमतूभ िारणा ह ैजो एक समूह के सदस्यों के बीच पाये जान े

िाले पारस्पररक सम्बन्िों की सम्पणूभता का बोि करती ह।ै”  
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वगन्सबगभ के अनसुार, “ समाज ऐसे व्यवक्तयों का संग्रह ह ैजो अनेक सम्बन्िों और व्यिहार 

की विवियों द्वारा संगवठत हैं तथा उन व्यवक्तयों से वर्न्न हैं जो इस प्रकार के सम्बन्िों द्वारा बाँिे 

हुए नहीं हैं अथिा वजनके व्यिहार उनसे वर्न्न हैं।”  

बाह्य रूप से उपरोक्त सर्ी पररर्ाषाएाँ एक-दसूरे से वर्न्न प्रतीत होती हैं लेवकन र्ाषा में कुछ 

वर्न्नता होने के बाद र्ी सर्ी पररर्ाषाएाँ तीन प्रमुख तथ्यों को ही स्पष्ट करती हैं- 

1. समाज का वनमाभण समावजक सम्बन्िों से होता ह।ै सामावजक सम्बन्ि क्योंवक अमतूभ, 

जवटल और पररितभनिील होते हैं, इसीवलए समाज को र्ी एक अमूतभ, जवटल और 

पररितभनिील व्यिस्था कहा जाता ह।ै 

2. समाज का वनमाभण करने िाले सामावजक सम्बन्ि मनमाने न होकर बहुत से सांस्कृवतक 

वनयमों से बाँिे रहते हैं। यही कारण ह ैवक समाजिास्त्र के कायाभत्मक अथभ के अनसुार समाज 

को अन्तर-सम्बवन्ित इकाइयों की र्वूमकाओ ंसे बनने िाली संरचना अथिा व्यिस्था के रूप 

में स्पष्ट वकया गया ह।ै 

3. समाज में व्यवक्त का महत्ि केिल इसी अथभ में ह ैवक व्यवक्तयों द्वारा ही सामावजक सम्बन्िों 

की स्थापना की जाती ह।ै स्ियं व्यवक्तयों के एकत्रीकरण को ही समाज नहीं कहा जा सकता। 

उपरोक्त सर्ी पररर्ाषाओ ंके आिार पर हम स्पष्ट रूप में कह सकते हैं वक समाज के वलये 

सामावजक सम्बन्िों का होना अवत आिश्यक एिं महत्िपणूभ ह।ै सामावजक सम्बन्ि ही समाज 

का आिार ह।ै  

7.4.2 समाज की ववशेषताएां 

केिल कुछ पररर्ाषाओ ंके आिार पर ही समाज की अििारणा को समवुचत रूप से समि 

पाना बहुत कवठन ह।ै सामावजक सम्बन्िों की व्यिस्था के रूप में र्ी समाज को तर्ी समिा 

जा सकता ह ैजब इसकी प्रमुख वििेषताओ ंको ध्यान में रखा जाए जो वनम्नित हैं: 

1. समाज अमूता है: समाज का वनमाभण वजन पारस्पररक सम्बन्िों और अन्तविभ याओ ंसे होता 

ह,ै उन्हें न तो दखेा जा सकता ह ैऔर न ही र्ौवतक िस्तओु ंकी तरह उनका स्पिभ वकया जा 

सकता ह।ै इन सम्बन्िों से हम केिल प्रर्ावित होते हैं तथा अपनी प्रत्येक विया में उनका 

अनरु्ि करते हैं। इसी आिार पर राइट ने वलखा है वक “समाज व्यवक्तयों का समहू नहीं ह ै

बवल्क समहू के सदस्यों के बीच स्थावपत होन ेिाले सम्बन्िों की एक व्यिस्था ह ैऔर इसी 

दृवष्टकोण से यह अमतूभ है।”  
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2. समाज में सहयोग एवां सांघषा का समावेश: समाज का वनमाभण सदस्यों के सहयोग मात्र 

से नहीं बवल्क संघषभ से र्ी होता ह।ै सामावजक जीिन के वलए सहयोग महत्िपणूभ ह।ै वबना 

सहयोग के समाज की कल्पना संर्ि नहीं ह।ै यह सहयोग प्रत्यक्ष तथा परोक्ष दोनों हो सकते हैं 

वजससे समाज वनवमभत होता है। परन्त ुसमाज में संघषभ र्ी विद्यमान होता है। वहतों, विचारों, 

उद्दशे्यों आवद में विरोिार्ास के कारण सदस्य आपस में संघषभ र्ी करते हैं। एक ओर सहयोग 

के द्वारा समाज में र्ाईचारे और सामवूहकता को प्रोत्साहन वमलता ह ैतो दसूरी ओर, संघषभ की 

सहायता से सामावजक िोषण, अन्याय और कुरीवतयों को दरू कर पाना सम्र्ि हो पाता ह।ै 

इस प्रकार समाज में सहयोग एिं संघषभ दोनों पाए जाते हैं। 

3. पािस्परिक जागरूकता: वकसी र्ी समावजक संबंि के वनमाभण के वलए यह आिश्यक ह ै

वक सदस्यों को एक-दसूरे के अवस्तत्ि का आर्ास हो। वबना इसके दो व्यवक्तयों द्वारा अंतः 

विया के वलए प्रेररत होना संर्ि नहीं ह।ै इसे ही पारस्पररक जागरूकता कहते हैं। मात्र र्ौवतक 

एिं िारीररक रूप से एक दसूरे के समीप होने मात्र से सामावजक सम्बन्ि नहीं बनते। वसनेमा 

हॉल में बैठे लोग िारीररक रूप से एक दसूरे के समीप होते हैं, परन्त ुपारस्पररक जागरूकता के 

अर्ाि के कारण सामावजक सम्बन्ि का वनमाभण नहीं कर पाते।  

4. समाज में समानता तथा वववर्न्नता का समावेश: समाज में जहां सदस्यों के विचार 

लक्ष्य आवद में समानताएं पाई जाती हैं, िहीं इन्हीं आिारों पर विवर्न्नताएं र्ी। समानता से 

तात्पयभ सदस्यों में समान दृवष्टकोण से ह।ै समानता संगवठत होकर कायभ करने की प्रेरणा देती ह।ै 

परन्त ु वकसी र्ी समाज के विकास के वलए सदस्यों के गणुों में विवर्न्नता र्ी आिश्यक ह।ै 

विवर्न्नता न वसफभ  एक दसूरे पर वनर्भर बनाती ह ै बवल्क नये विचारों, आविष्कारों के वलए 

प्रेररत र्ी करती ह।ै स्त्री परुूष में वलंग रे्द ही सवृष्ट के वनमाभण के वलए उत्तरदायी ह।ै 

5. पािस्परिक वनर्ािता: सदस्यों में संबंि तब तक स्थाई नहीं बन सकते जब तक वक उनमें 

पारस्पररक आवश्रता न हो। पारस्पररक वनर्भरता ही समाज को स्थावयत्ि प्रदान करती ह।ै स्त्री-

परुूष, वपता-पतु्र, विक्षक-छात्र, नेता-जनता, राजा-प्रजा, मावलक-नौकर आवद सर्ी एक दसूरे 

पर वनर्भर हैं। चूंवक हम अपनी सारी आिश्यकताएाँ स्ियं परूी नहीं कर सकते, इसवलए हमें एक-

दसूरे पर वनर्भर होना पड़ता ह।ै पारस्पररक वनर्भरता ही मनषु्य को समावजक प्राणी बनने के वलए 

बाध्य करती ह।ै पारस्पररक वनर्भरता की वििेषता के कारण ही समाज में सहयोग और 

‘समानता की चेतना’ को प्रोत्साहन वमलता ह।ै 

6. समाज परिवतानशील है: समाज कर्ी र्ी वस्थर नहीं होता बवल्क इसमें सदिै पररितभन 

होता रहता ह।ै इसका कारण यह ह ै वक जैसे-जैसे व्यवक्तयेां की आिश्यकताओ,ं सामावजक 
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मलू्यों तथा दृवष्टकोण में पररितभन होता जाता ह,ै सामावजक सम्बन्िों की प्रकृवत र्ी बदलने 

लगती है। सम्बन्िों की प्रकृवत में होने िाले पररितभन के अनुसार ही समाज र्ी एक नया रूप 

लेने लगता ह।ै इस प्रकार समाज का स्िरूप वबल्कुल बदल जाता ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ैवक 

पररितभनिीलता समाज की एक प्रमखु वििेषता ह।ै 

7. समाज केवल मनुष्यों तक ही सीवमत नहीं है: मनषु्य के अवतररक्त दसूरे प्रावणयों में र्ी 

एक समाज पाया जाता ह ै परन्त ु उनमें पारस्पररक जागरूकता तथा सहयोग की दिा बहुत 

वनम्न स्तर की होती ह।ै उनकी पारस्पररक जागरूकता और काम करने का ढंग उन्हें एक 

जन्मजात वििेषता के रूप में प्राि होता है, इसे सीखकर विकवसत नहीं वकया जा सकता।  

7.4.3 समाज के काया 

समाज का वनमाभण समाज में रह रह ेमनषु्यों के द्वारा वनवमभत सामावजक सम्बन्िों से होता है और 

यह सामावजक सम्बन्ि पररिार, ररश्ते तथा वमत्रता जैसे सम्बन्िों का वनमाभण करते हैं। प्रत्येक 

समाज के कुछ कतभव्य एिं कायभ होते हैं वजनका वनिाभह उसमें रह रह ेलोगों को करना होता ह ै

तथा उन्हें अनिरत बनाए रखने के वलए सदिै प्रयत्निील होना होता ह।ै आइए समाज के कुछ 

महत्िपूणभ कायों की चचाभ करें: 

1. िीवत-रिवाजों को बनाए िखना: समाज एक ऐसी व्यिस्था ह ैजो बहुत सी रीवत-ररिाजों 

पर आिाररत होती ह।ै रीवतयों से तात्पयभ समाज के स्िीकृत तरीकों से ह।ै रीवतयां व्यवक्त के 

व्यिहार की ‘गाइड’ की तरह हैं जो उसे बताती हैं वक कहा,ं वकस प्रकार व्यिहार करना ह।ै 

रीवतयों से ही व्यिहार तथा सम्बन्िों में वनवश्चतता आती है। प्रत्येक समाज में मनषु्य के खान-

पान, िेिर्ूषा, सामान्य व्यिहारों और सांस्कृवतक वियाकलापों से सम्बवन्ित बहुत सी 

रीवतयााँ होती है। इन्हीं रीवतयों के अनसुार समाज ने वस्त्रयों, परुूषों अथिा बच्चों को कुछ 

वििेष अविकार और कतभव्य सौंपे हैं। बच्चों का पालन-पोषण, वििाह और सामावजक 

आयोजनों के द्वारा इन रीवत-ररिाजों को समाज की एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तथा इसी तरह 

अनिरत पीढ़ीयों तक बनाये रखना समाज का महत्िपणूभ कायभ ह।ै 

2. काया-प्रणावलयों का वनधाािण किना: सर्ी समाजों में कायभ को करने के कुछ तौर-

तरीके होते हैं, तथा उन्हीं तौर-तरीकों के माध्यम से समाज का कायभ ह ै वक िह व्यवक्त को 

अपनी इच्छाओ ंया लक्ष्यों की पवूतभ के वलए प्रोत्सावहत करे। एक व्यवक्त को अपनी आयु, 

वलंग, सामावजक वस्थवत तथा वििेष वस्थवत में दसूरे व्यवक्तयों से वकस तरह सम्बन्ि स्थावपत 

करना चावहए, इसका वनिाभरण समाज कुछ वििेष कायभ-प्रणावलयों के द्वारा करता ह।ै कायभ-

प्रणावलयों को ही हम व्यिहार के वनयम अथिा संस्था कहते हैं। समाज अपने सदस्यों से यह 
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अपेक्षा करता ह ैवक िे मान्यता प्राि कायभ प्रणावलयों के द्वारा ही अपने इच्छाओ ंकी पवूतभ करें। 

जैस ेआवथभक आिश्यकताओ ंकी पवूतभ के वलए नौकरी या रोजगार करे, न वक चोरी आवद। 

समाज ने प्रत्येक कायभ को करने के वलए पररिार, पड़ोस, विद्यालय, कायाभलय तथा विवर्न्न 

संगठनों के माध्यम से कुछ वनवश्चत कायभ-प्रणाली बनायी ह ैवजनके आिार पर व्यवक्त विवर्न्न 

अिसरों पर विवर्न्न व्यवक्तयों से कुछ वििेष प्रकार के सम्बन्ि स्थावपत करता ह।ै 

3. अवधकािों की व्यवस्था किना: समाज ने सर्ी क्षेत्रों में सामावजक सम्बन्िों को 

व्यिवस्थत बनाये रखने के वलए अविकारों की एक वनवश्चत व्यिस्था की ह।ै समाज में सर्ी 

व्यवक्तयों के अविकार समान नहीं होते हैं। राजनीवतक, आवथभक, सामावजक तथा िावमभक जैसे 

सर्ी क्षेत्रों में कुछ व्यवक्तयों को दसूरो की तलुना में अविक अविकार वमले होते हैं। जैसे घर में 

वपता, ग्राम में मु  वखया, राज्य में सरकार आवद। समाज का कायभ ह ैवक िह व्यवक्त के व्यिहार 

को अनिुावसत तथा सामावजक मयाभदाओ ंके अनरुूप रखे तथा ऐसा न करन ेिालों को दवंडत 

करे। समाज की यह अविकार-व्यिस्था ही व्यवक्तयों को वनयमबि रूप से अपनी 

आिश्यकताओ ंको परूा करने की विक्षा दतेी ह।ै 

4. समाज के सदस्यों के बीच पािस्परिक सहयोग को बनाये िखना: समाज की 

वनरन्तरता तथा स्थावयत्ि को बनाये रखने के वलए समाज के सदस्यों के बीच पारस्पररक 

सहयोग को बनाये रखना समाज का महत्िपणूभ कायभ ह ैक्योंवक कोई र्ी व्यवक्त वबना सहयोग 

के अपनी सर्ी आिश्यकताओ ंको पणूभ नहीं कर सकता। यह पारस्पररक सहयोग वजतना 

सदुृढ़ होगा, समाज उतना ही स्िस्थ होगा। 

5. मानव व्यवहाि का वनयांत्रण किना: वकसी र्ी समाज के अवस्तत्ि के वलए यह 

अवनिायभ ह ै वक उसके सदस्यों का व्यिहार वनयंवत्रत तथा मयाभवदत हो। विचलन, अपराि, 

अव्यिस्था फैल जाने पर समाज का स्िरूप नष्ट नहीं होता ह।ै समाज इसके वलए प्रिवस्तयों 

(परुस्कार और दडं) की विस्ततृ व्यिस्था रखता ह।ै अवनयंवत्रत व्यिहार करने पर वमलने िाले 

दण्ड के र्य से सदस्य कानूनों, अनिुासन के वनयमों, िावमभक कतभव्यों, नैवतक वनयमों, 

प्रथाओ,ं परम्पराओ ं अथिा लोकाचारों के अन्तगभत वनयंवत्रत व्यिहार करते हैं। समाज में 

वनयंत्रण औपचाररक (काननू, प्रिासन, पवुलस, पंचायत आवद) तथा अनौपचाररक (परम्पराएं, 

प्रथाएं, रीवत-ररिाज, िमभ आवद) रूप से होता ह।ै समय की आिश्यकता के अनसुार व्यिहारों 

पर वनयन्त्रण रखने िाले इन अवर्करणों की प्रकृवत जैसे-जैसे बदलती जाती ह,ै समाज के रूप 

में र्ी पररितभन दखेने को वमलता ह।ै 
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6. समूह एवां समावजक ववर्ागों को एक-दूसिे से जोड़े िखना: समाज का वनमाभण 

अखण्ड रूप से न होकर कई विर्ागों तथा उप-विर्ागों से होता ह।ै पररिार, पड़ोस, ग्राम, 

नगर, प्रांत, राष्र सर्ी समाज के समहू तथा विर्ाग हैं जो आपस में जुड़े होते हैं और इनकी 

सम्बिता से ही समाज बनता ह।ै समाज इन्हें एक-दसूरे से जोड़कर अपने स्िरूप को सदुृढ़ 

तथा संगवठत रखता ह।ै 

7. सदस्यों को स्वतन्त्रता प्रदान किना: समाज मात्र मानि व्यिहार को वनयंवत्रत ही नहीं 

करता ह ैबवल्क िह अपने सदस्यों को आिश्यकतानसुार नए रीवत-ररिाज विकवसत करने की 

पयाभि स्ितंत्रता र्ी दतेा ह ैवजससे समय के साथ पररितभनीयता से समाज और अविक सदुृढ़ 

होता ह।ै विचारों की स्ित्रन्त्रता के वबना हमारे सामावजक सम्बन्ि कर्ी र्ी व्यिवस्थत नहीं रह 

सकते। इसका अथभ ह ै वक सामावजक वनयन्त्रण और सामावजक स्ितन्त्रता एक-दसूरे के परूक 

हैं। 

समाज के ये विवर्न्न कायभ समय की मााँग के अनसुार बदलते रहते हैं। यही कारण ह ै वक 

समाज एक जवटल और पररितभिील व्यिस्था ह ैजो अपने सदस्यों के मध्य सदिै सामावजक 

संबि स्थावपत करने के वलए प्रयासरत रहती ह।ै 

आगे बढ़ने से पिूभ आइए कुछ प्रश्नों को हल करने का प्रयत्न करें। 

अभ्यास प्रश्न 2 

1. सही/गलत बताइए। 

a. समाज से तात्पयभ सम्बन्िों की व्यिस्था से ह।ै 

b. समाज द्वारा मानि व्यिहार को वनयवत्रत नहीं वकया जा सकता ह।ै 

c. समाज में सम्बन्ि बनाए रखने के वलए पारस्पररक जागरूकता का होना आिश्यक ह।ै 

बोि प्रश्नों के पश्चात ्आइए हम पिूभ बाल्यािस्था तथा मध्य बाल्यािस्था में बालक की 

अवर्िवृि एिं विकास में पररिार की र्वूमका के बारे में जानें। 

7.5 पूवभ तथा मध्य बाल्यावस्था में बालक की अशर्वदृ्धि एव ं

ववकास में पररवार, ववद्यालय तथा समुदाय की रू्शमका 
वस्कनर के अनसुार, “विकास प्रवियाओ ंकी वनरन्तरता का वसिान्त इस बात पर बल दतेा ह ै

वक व्यवक्त में कोई पररितभन आकवस्मक नहीं होता”। सोरेन्सन के अनसुार, “िवृि से आिय 
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िरीर तथा िारीररक अंगों में र्ार तथा आकार की दृवष्ट से िवृि होना ह,ै ऐसी िवृि वजसका 

मापन सम्र्ि हो”। विकास की प्रविया पर कोई एक घटक प्रर्ाि नहीं डालता, कोई एक 

अवर्करण उत्तरदायी नहीं होता, अवपत ु अनेक कारक तथा अनेक अवर्करण बालक के 

विकास में योग दतेे हैं। घर, पररिार, विद्यालय तथा समदुाय र्ी ऐसे ही अवर्करण हैं वजनका 

उपयोग बालक के विकास में मनोिैज्ञावनक रूप से होना चावहये। यवद ये तीनों ही अवर्करण 

साथ वमल कर बालक के विकास में स्िस्थ रूप से सहयोग करें तो वनश्चय ही बालक का 

सिािंगीण विकास हो पाएगा और यह कायभ िैििािस्था से ही प्रारम्र् हो जाना चावहए। यद्यवप 

बालक का िारीररक, मानवसक, संिेगात्मक, संज्ञानात्मक विकास िैििािस्था से ही प्रारम्र् 

हो जाता ह ैपरन्त ुउसमें पररपक्िता बाल्यािस्था से आती ह ैएिं बालक को एक सामावजक 

प्राणी बनाने के वलए उत्तरदायी उसका सामावजक विकास र्ी इसी अिस्था से होना प्रारम्र् 

होता ह।ै बाल्यािस्था में होने िाला सामावजक विकास ही वकिोरािस्था, यिुािस्था तथा 

प्रौढ़ािस्था के वलए नींि का कायभ करता ह।ै इसवलए बाल्यािस्था में पररिार, विद्यालय तथा 

समदुाय की र्वूमका और अविक महत्िपणूभ हो जाती ह ैक्योंवक बाल्यािस्था ही िह पहली 

अिस्था ह ै वजसमें बालक सिभप्रथम अपने पररिार से बाहर के सदस्यों से वमलता है एिं 

विद्यालय तथा समदुाय के सम्पकभ  में आकर अपन े सामावजक दायरे में िवि करता ह।ै 

बाल्यािस्था में विद्यालय, पररिार, तथा समदुाय का प्रर्ाि बालक के विकास के प्रत्येक पक्षों 

पर पड़ता ह।ै जरिील्ड ने विद्यालय की महत्ता को पररर्ावषत वकया ह ै वक “पररिार के बाद 

विद्यालय ही सम्र्ितः िह दसूरा स्थान ह,ै जो व्यवक्त की उन र्ािनाओ ंपर आिारर्तू प्रर्ाि 

डालता ह,ै वजनका वनमाभण िह अपने और दसूरों के प्रवत करता ह”ै। 

7.5.1 बालक के ववकास में परिवाि की र्ूवमका  

पररिार बालक के विकास की प्रथम पाठिाला ह।ै यह बालक का केिल पालन-पोषण एिं 

उसकी आिश्यकताओ ंकी पवूतभ ही नहीं करता अवपत ुउसमें वनवहत योग्यताओ ंएिं क्षमताओ ं

का विकास र्ी करता है। पररिार का प्रत्येक सदस्य, बालक के विकास में योगदान दतेा ह।ै 

यंग एिं मैक के अनसुार, “पररिार सबसे परुाना और मौवलक मानि समहू ह।ै पाररिाररक ढााँच े

का विविष्ट रूप एक समाज से दसूरे समाज में वर्न्न हो सकता ह ैपर सर्ी जगह पररिार के 

मखु्य कायभ समान होते हैं जैसे बच्चे का पालन करना, उसे समाज की संस्कृवत से पररवचत 

कराना, उसका सामाजीकरण करना”।  

पररिार या घर समाज की न्यनूतम समहू इकाई ह।ै इसमें पवत-पत्नी, बच्चे तथा अन्य आवश्रत 

व्यवक्त सवम्मवलत हैं। इसका मखु्य आिार रक्त सम्बन्ि हैं। िारीररक ि सामावजक 

आिश्यकताओ ं के साथ-साथ मनोिैज्ञावनक दृवष्ट से र्ी पररिार की आिश्यकता होती ह।ै 
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बालक को पररिार से अतलुनीय और स्िार्ाविक प्यार, िात्सल्य, सरुक्षा की र्ािना, स्नहे 

आवद प्राि होता ह।ै ये सर्ी बातें बालक के व्यवक्तत्ि विकास हते ुआिश्यक हैं। प्रत्येक समय 

पर पररिार में बालक को मानवसक, िारीररक और आवथभक सरुक्षा वमलती ह ै वजससे िह 

अपने आपको सरुवक्षत महससू करता ह।ै मानि प्रकृवत के अनसुार बच्चे का पालन पोषण 

पररिार द्वारा ही होता ह।ै इसका कारण ह ै वक माता-वपता के अन्दर जो स्िार्ाविक प्रेम एिं 

स्नेह की र्ािना ह ैिह अन्य वकसी में नहीं होती ह।ै कोई उसे वकसी प्रकार की कोई हावन न 

पहुाँचाए इस बात की परूी दखे-रेख पररिार में होती ह।ै पररिार के द्वारा वमलने िाले इस स्नेह 

एिं प्रेम के द्वारा ही बालक अपनी सारी वचन्ताओ ंऔर थकानों से मवुक्त पा लेता ह।ै 

मांटेसरी ने बालकों के विकास के वलये पररिार के िातािरण तथा पररवस्थवत को महत्िपणूभ 

माना ह।ै रेमन्ट के अनसुार, “घर ही िह स्थान ह ैजहााँ िे महान गणु उत्पन्न होते हैं वजनकी 

सामान्य वििेषता सहानरु्वूत ह।ै घर में घवनष्ठ प्रेम की र्ािनाओ ंका विकास होता ह।ै यहीं 

बालक, उदारता-अनदुारता, वनस्िाथभ और स्िाथभ, न्याय और अन्याय, सत्य और असत्य, 

पररश्रम और आलस्य में अन्तर सीखता है”। पिूभ तथा मध्य बाल्यािस्था में पररिार ही एक 

महत्िपूणभ अवर्करण ह ै वजसका बालक के जीिन पर वििेष प्रर्ाि पड़ता ह।ै पररिार की 

बालक के विकास में वनम्नवलवखत र्वूमका होती ह:ै 

• पररिार बालक की प्रथम पाठिाला ह।ै पररिार से ही बालक को िह सब गणु सीखता है 

वजनकी पाठिाला में आिश्यकता होती ह।ै 

• बालकों को घर/पररिार से ही नैवतकता एिं सामावजकता का प्रविक्षण वमलता ह।ै 

• बालक में घर से ही समायोजन तथा अनकूुलन के गणु विकवसत होते हैं। 

• सामावजक व्यिहार का अनकुरण करना र्ी बालक पररिार से ही सीखता ह।ै 

• बालक में सामावजक, नैवतक तथा आध्यावत्मक मलू्यों को विकवसत करने में पररिार 

अथिा घर का योगदान प्रमखु ह।ै 

• पररिार बालक में उत्तम आदतों एिं चररत्र के विकास में योग दतेा ह ैऔर यह चररत्र का 

विकास बालकों मे माता-वपता तथा अन्य सदस्यों के आपसी व्यिहार के कारण होता है। 

यह व्यिहार बालकों के मन पर बाल्यािस्था से ही अवमट छाप छोड़ता ह।ै 

• पररिार में रहकर ही बालक में रूवच-अवर्रूवच तथा प्रिवृत्तयों का विकास होता ह ैतथा 

उसमें आत्म-सम्मान की र्ािना विकवसत होती ह।ै 
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• पररिार में बालक की िैयवक्तकता विकवसत होती ह ै वजससे उसकी इच्छा िवक्त प्रबल 

होती ह।ै 

• पररिार से ही बालक को दसूरों के प्रवत प्रेम एिं सहानरु्वूत की विक्षा वमलती ह ै तथा 

बालक में स्थायी र्ािों एिं अच्छी आदतों का वनमाभण होता ह।ै 

• पररिार से ही बालक में सहयोग, परोपकार, सवहष्णतुा, कतभव्य पालन के गणु विकवसत 

होते हैं। 

• पररिार से ही बालक को समाज में व्यिहार करने की विक्षा वमलती ह।ै  

7.5.2 बालक के ववकास में ववद्यालय की र्ूवमका 

बालक सिभप्रथम बाल्यािस्था में ही विद्यालय जाना प्रारम्र् करता है। इसीवलए बाल्यािस्था 

प्राथवमक स्कूल की आय ुर्ी कहलाती ह ैजहााँ न केिल उसका मानवसक विकास होता ह ै

िरन ्सामावजक एिं नैवतक विकास र्ी होता ह।ै अतः पिूभ एिं मध्य बाल्यािस्था में बालक के 

विकास में विद्यालय की र्वूमका जानना हमारे वलए अवत आिश्यक ह ै वक वकस प्रकार 

विद्यालय बालक के सिािंगीण विकास में अपना योगदान दतेा ह।ै जब बालक घर स े

वनकलकर विद्यालय में प्रिेि करता ह ैतो िह एक पथृक प्रकार के िातािरण से वमलता है। 

यहााँ न तो माता-वपता का प्यार-दलुार होता ह,ै न ही प्रत्येक प्रकार की स्ितंत्रता। विद्यालय में 

िह स्कूल के साथी, विक्षक, विक्षण के घण्टे, विद्यालय का अनिुासन, विद्यालय का 

िातािरण सर्ी के साथ अनकूुलन करने का प्रयास करता ह।ै इसके अवतररक्त विद्यालय में िह 

विवर्न्न प्रकार की विक्षायें प्राि करता ह ै वजससे उसका मानवसक एिं संज्ञानात्मक विकास 

होता ह।ै विद्यालय के अच्छे विक्षक ि विद्याथी उसके वलए रोल मॉडल बन जाते हैं जो 

उसकी समाजीकरण की प्रविया में सहायक होत े हैं। बच्चे को विद्यालय में अपने से वर्न्न 

आय ुतथा वलंग के बच्चों ि सदस्यों के साथ समायेाजन करना पड़ता ह।ै फलस्िरूप उसकी 

समायोजनिीलता बढ़ती ह।ै बालक के विक्षक ि विद्यालय की आिाओ ं के अनुरूप 

व्यिहार में पररितभन करने तथा आिाओ ंके अनरुूप व्यिहार करने से सकारात्मक पररितभन 

बालक के समाजीकरण का आिार बनते हैं। विक्षण संस्थायें न केिल बच्चों की 

समायोजनिीलता को बढ़ाती हैं िरन ्पररवस्थवत के अनसुार व्यिहार करने का प्रविक्षण र्ी 

दतेी हैं। बालकों की रचनात्मकता का विकास र्ी विक्षण संस्थाओ ंके माध्यम से होता ह।ै इस 

दृवष्ट से विद्यालय, बालक के विकास में अनेक प्रकार से अपना योगदान दतेा है: 

• विद्यालय बालकों को जीिन की जवटल पररवस्थवतयों का सामना करने के योग्य बनाता 

ह।ै 
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• विद्यालय सामावजक-सांस्कृवतक विरासत का संरक्षण करता ह ैतथा विक्षा एिं बालकों 

के माध्यम से उसे एक पीढ़ी से अगली पीढ़ी में हस्तान्तररत करता ह।ै 

• विद्यालय, बालकों को घर तथा संसार से जोड़ने का कायभ करते हैं। जहााँ घर में िह केिल 

अपने पररिार जन से सम्पकभ  सािता ह ैिहीं विद्यालय में िह अपने जैसे अनेक बालकों 

के सम्पकभ  में आकर अपने सामावजक दायरे की सीमा में िवृि करता ह।ै 

• बालक के व्यवक्तत्ि का सामंजस्यपणूभ विकास करने में विद्यालय का महत्त्िपणूभ योगदान 

ह।ै 

• विद्यालय में समाज के आदिों, विचारिाराओ ंका प्रसार होता ह ैएिं विद्यालय विवक्षत 

नागररकों के वनमाभण में सहयोग दतेा ह।ै 

• मनोविज्ञान ने बालक के प्रवत दृवष्टकोण में बदलाि लाने में सहायता दी है, इसवलये 

विद्यालय सचूना के बजाए, बालक को अनरु्ि प्रदान करते हैं। विद्यालय ही बालक को 

उच्च आदिों तथा लक्ष्यों की प्रेरणा दकेर महान व्यवक्तयों एिं परुूषों के विचारों एिं 

उनके जीिन पररचय, कायभ एिं वसिान्तों से पररवचत कराकर बालक के नैवतक गुणों के 

विकास में योगदान दतेा ह।ै 

• आिवुनक विद्यालयों ने बालकों का दृवष्टकोण विश्व के सन्दर्भ में विकवसत वकया ह।ै 

• आज के विद्यालय बालक के विकास के वलये वििेष िातािरण प्रिास का प्रयास करते 

हैं। अच्छे िातािरण में बालकों में अच्छे र्ािों का सजृन होता ह।ै उनके व्यवक्तत्ि में 

सन्तलुन उत्पन्न होता ह।ै 

• आज विद्यालय सामदुावयक केन्द्र के रूप में विकवसत हो रह ेहैं। यह एक लघ ुसमाज का 

रूप िारण कर चकेु हैं जो बालक के विकास के प्रत्येक पक्ष पर व्यापक प्रर्ाि डाल रह े

हैं। 

• टॉमसन के अनसुार विद्यालय, बालकों का मानवसक, चाररवत्रक, सामदुावयक, राष्रीय 

तथा अन्तराभष्रीय विकास करता ह ैतथा स्िस्थ रहने का प्रविक्षण दतेा ह।ै  

7.5.3 बालक के ववकास में समुदाय की र्ूवमका 

बाल्यािस्था में बालक के चतमुुभखी विकास के वलए समदुाय की र्वूमका अपना एक वििेष 

स्थान रखती ह।ै समदुाय बालक के समाजीकरण में ही योगदान नहीं दतेा ह ै िरन ् उसके 
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मानवसक विकास में र्ी अपना योगदान दतेा ह।ै बाल्यािस्था में ही बालक सिभप्रथम अपने 

समाज एिं समदुाय से पररवचत होता ह।ै मैकाइिर एिं पेज के िब्दों में, “जब कर्ी छोटे या 

बड़े समहू के सदस्य इस प्रकार रहते हैं वक िे वकसी विविष्ट उद्दशे्य में र्ाग नहीं लेते िरन ्

जीिन की समस्त र्ौवतक दिाओ ंमें र्ाग लेते हैं, तब हम ऐसे समहू को समदुाय कहते हैं”। 

समदुाय अपने आदिों तथा मान्यताओ ंके अनसुार बालक के व्यिहार का वनमाभण करता ह ै

तथा बालक को सामावजक प्राणी बनाता ह।ै विवलयम ईगर के अनसुार, “मनषु्य स्िर्ाि से 

सामावजक प्राणी ह,ै इसवलये उसने िषों के अनुर्ि से यह सीख वलया ह ैवक व्यवक्तत्ि तथा 

सामवूहक वियाओ ं का विकास समदुाय द्वारा ही सिोत्तम रूप से वकया जा सकता है”। 

समदुाय का प्रर्ाि बालक के विकास में प्रत्यक्ष रूप से देखा जा सकता ह।ै बालक को इस 

अिस्था में वजस तरह के आचार-व्यिहार समदुाय से प्राि होते हैं िह उसी का अनकुरण करने 

लगता ह ैऔर उसी के अनुसार उनके सामावजक व्यिहार वनिाररत होते हैं। यह दखेा गया ह ै

वक अविकांितः बच्चों की अपरािी प्रिवृत्त पर उनके आस-पड़ोस के िातािरण का प्रर्ाि 

पड़ता ह।ै मवलन ि गन्दी बवस्तयों में रहने िाले बच्चे अविकांितः चोर, जआुरी, िराबी तथा 

आपराविक प्रिवृत्त के होते हैं। विवक्षत ि ससंुस्कृत आस-पड़ोस से बालक अनेक अच्छी बातें 

सीखता ह।ै समदुाय बालक के विकास पर वनम्नवलवखत रूप से अपना योगदान दतेा ह-ै 

• समदुाय का प्रत्यक्ष प्रर्ाि बालक के सामावजक विकास पर पड़ता ह।ै यहााँ उसका 

समाजीकरण होता है। अविकार तथा कतभव्यों के ज्ञान के साथ-साथ स्ितन्त्रता के 

अनिुासन की जानकारी र्ी बालक को समदुाय से ही प्राि होती ह ैवजसकी िुरूआत ही 

बाल्यािस्था से होती ह।ै 

• समदुाय बालक पर राजनीवतक प्रर्ाि र्ी डालता ह।ै विद्यालयों में छात्र संघों के माध्यम 

से बालक को राजनीवतक संरचना का अनरु्ि वमलता ह ै तथा समाज के राजनीवतक 

िातािरण के वलये िे तैयार हो जाते हैं। 

• समदुाय की आवथभक वस्थवत र्ी बालक के विकास में अपना महत्िपूणभ योगदान दतेी ह,ै 

इसका प्रत्यक्ष प्रर्ाि विद्यालयों तथा बालकों पर प्रकट होता ह।ै सम्पन्न समदुायों में 

विद्यालय आकषभक होते हैं और उनमें पढ़ने िाले छात्रों को सामावजक प्रवतष्ठा वमलती ह।ै 

अंग्रेजी माध्यम के विद्यालयों का स्तर, वजला पररषदों के विद्यालयों से इसी कारण वर्न्न 

होता ह ैवजसका प्रत्यक्ष अन्तर कर्ी-कर्ी बालक के व्यवक्तत्ि पर र्ी वदखने लगता ह।ै 
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• प्रत्येक समदुाय की अपनी संस्कृवत होती ह ैऔर उसका प्रर्ाि िहााँ के विद्यालयों तथा 

छात्रों पर पड़ना स्िर्ाविक ह।ै इसी कारण बालक के बोलचाल, उसके व्यिहार, 

िब्दािली तथा िैली में समदुाय का प्रवतवबम्ब स्पष्ट वदखाई पड़ता ह।ै  

• समदुाय से ही बालक को िावमभक तथा आध्यावत्मक विक्षा वमलती है एिं बालक का 

व्यिहार अनेक स्िरूप िारण करता ह ैवजसकी नींि बाल्यािस्था में ही रखी जाती ह।ै 

• समदुायों में यवद एक से अविक सम्प्रदायों के लोग रहते हैं और उनमें समरसता नहीं ह ैतो 

ऐसे समाज के विद्यालयों का िातािरण दवूषत हो जाता है और यह दवूषत िातािरण 

बालक के विकास को मानवसक, सामावजक, सांस्कृवतक आवद रूप से प्रर्ावित करता है। 

क्योंवक बाल्यािस्था में ही बालक सिभप्रथम समदुाय के सम्पकभ  में आता ह ैइसवलए सर्ी 

बातों एिं विचारों से अनवर्ज्ञ बालक उसी विचारिारा का अनसुरण करने लगता ह ैजो 

उसको उसके समदुाय से प्राि होती हैं। 

• समदुाय बालक में विद्यालय तथा विक्षा की सािभर्ौवमक मााँग की पवूतभ करते हैं। बालकों 

में विक्षा के प्रथम प्रसार के वलये विद्यालयों की मााँग बढ़ रही ह ैऔर समदुाय उसे परूा कर 

रह ेहैं। 

• समदुाय का प्रर्ाि माध्यवमक विक्षा पर र्ी दखेा जाता ह।ै दिे में माध्यवमक विक्षा के 

विकास में समदुायों का योगदान प्रमखु ह ै क्योंवक बालक बाल्यािस्था की प्राथवमक 

विक्षा की नींि से ही वकिोरािस्था की माध्यवमक विक्षा में कदम रखता ह ैऔर उसे 

पररपक्ि रूप दतेा ह।ै 

• र्ारतीय समदुायों ने उच्च विक्षा के विकास पर र्ी बल वदया ह।ै आज उच्च विक्षा 

स्थानीय आिश्यकताओ ंतथा सािनों के अनसुार दी जाती ह ैजो बालक के जीिन को 

वििेष रूप से प्रर्ावित करती ह।ै 

इस प्रकार हम दखेते हैं वक पररिार, विद्यालय तथा समदुाय बालक के विकास को पथृक-

पथृक नहीं बवल्क समवन्ित रूप से प्रर्ावित करते हैं एिं बालक के विकास में समग्र रूप से 

अपना योगदान दतेे हैं। तीनों अवर्करणों की यह समन्यवित योगदान की सबसे पहली कड़ी 

बाल्यािस्था से ही प्रारम्र् होती ह।ै इसवलए इनका प्रर्ाि बालक के जीिन में बाल्यािस्था से 

ही दृवष्टगोचर हो जाता ह,ै जो जीिन पयभन्त बालक के साथ रहता ह ैतथा उसके जीिन को एक 

नई वदिा दतेा ह।ै 
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इकाई के अंत में अब हम कुछ अभ्यास प्रश्नों को हल करेंगे। 

अभ्यास प्रश्न 3 

1. ररक्त स्थान र्ररए। 

a. ितभमान में विद्यालय .................................. का रूप िारण कर चकेु हैं। 

b. बालक के विकास पर .................................. का प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

c. बालक के विकास में पररिार .................................. के रूप में जाना जाता ह।ै 

7.6 सारांि  

पररिार तथा समाज न वसफभ  बाल्यािस्था में ही बालक के विकास में महत्िपणूभ स्थान रखते हैं 

अवपत ुयह जीिन पयभन्त बालक के विकास को प्रर्ावित करते हैं। जीिन की सर्ी अिस्थाओ ं

िैििािस्था, बाल्यािस्था, वकिोरािस्था, प्रौढ़ािस्था में यह व्यवक्त के साथ-साथ चलते रहत े

हैं। इनके वबना व्यवक्त के अवस्तत्ि की कल्पना र्ी नहीं की जा सकती। जहााँ बाल्यािस्था में 

पररिार बालक के वलये प्राथवमक पाठिाला के रूप में कायभ करता है, िहीं समाज उसके 

समाजीकरण की प्रविया में अपनी महत्िपणूभ र्ूवमका वनर्ाता ह।ै बाल्यािस्था ही िह 

अिस्था ह ैजहााँ बालक सिभप्रथम पररिार से बाहर के सदस्यों से वमलता ह।ै बालक सिभप्रथम 

विद्यालय में प्रिेि लेकर अपने साथ के अन्य बालकों के साथ वमलकर अपनी टोली बनाता 

ह,ै वजस कारण बाल्यािस्था को टोली आय ुर्ी कहा जाता ह ैऔर यह टोली बालक को 

सामावजक, मानवसक, सांस्कृवतक रूप से प्रर्ावित करती है। बालक इस टोली के प्रर्ाि में 

आकर ही अच्छी एिं बरुी आदतें सीखता है। इसवलए पिूभ तथा मध्य बाल्यािस्था में बालक 

को मयाभवदत व्यिहार वसखाने, उसका चररत्र वनमाभण करने तथा उसमें विवर्न्न कौिलों एिं 

योग्यताओ ंका विकास करने के वलए पररिार, विद्यालय तथा समदुाय वमलकर समवन्ित रूप 

से बालक को एक स्िस्थ एिं सहयोवगक िातािरण उपलब्ि कराकर अपना महत्िपणूभ 

योगदान द ेसकते हैं। 

7.7 पररर्ावषक िब्दावली 
• समाज: िह के्षत्र ह ैजहााँ प्राणी विवर्न्न अंतविभ याएं करता ह।ै 

• पयााविण: बालक के चारों ओर का िातािरण। 

• अवर्वृवि: बालक में पररमाणात्मक पररितभन की अवर्व्यवक्त। 
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• ववकास: बालक में गणुात्मक तथा पररमाणात्मक पक्षों की अवर्व्यवक्त। 

7.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्थान र्ररए। 

a. पररिार 

b. संरचनात्मक एिं कायाभत्मक 

c. समाजीकरण 

अभ्यास प्रश्न 2 

1. सही/गलत बताइए। 

a. सत्य 

b. असत्य 

c. सत्य 

अभ्यास प्रश्न 3  

1. ररक्त स्थान र्ररए। 

a. लघ ुसमाज  

b. पररिार, विद्यालय तथा समदुाय 

c. प्रथम पाठिाला 
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5. जी0 के0 अग्रिाल, समाजिास्त्र। सावहत्य र्िन पवब्लिसभ एण्ड वडस्रीब्यटूसभ प्राइिेट 

वलवमटेड, आगरा। 

6. प्रो0 मथरेुश्वर पारीक, बाल विकास एिं पाररिाररक सम्बन्ि। ररसचभ पवब्लकेिन्स, 

जयपरु। 

7.10 ननबन्िात्मक प्रश्न 

1. पररिार को पररर्ावषत कीवजये तथा इसके कायों की वििेचना कीवजए। 

2. बालक के विकास में पररिार एिं समदुाय की र्वूमका का िणभन कीवजए। 

3. विद्यालय की पररर्ाषा दीवजये। विद्यालय बालक के सिािंगीण विकास में वकस प्रकार 

योगदान दतेा ह,ै समिाइए। 
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इकाई 8: क्रकशोरावस्था में शारीररक ववकास 
8.1 प्रस् तािना 

8.2 उद्दशे् य 

8.3 वकिोरािस् था 

8.3.1 वकिोरािस् था का अथभ एिं पररर्ाषा 

8.3.2 वकिोरािस्था की उप अिस्थाएं  

8.3.3 वकिोरािस् था की वििेषताएं  

8.4  वकिोरािस् था में िारीररक विकास  

8.4.1 िारीररक विकास को प्रर्ावित करने िाले कारक 

8.5 वकिोरािस् था में स् िास् थ एिं पोषण 

8.5.1 वकिोरािस् था में आहार को प्रर्ावित करने िाले कारक 

8.6 वकिोरािस् था में व् यिहाररक पररितभन 

8.7 सारांि 

8.8 पररर्ावषक िब् दािली 

8.9 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर  

8.10 संदर्भ ग्रन् थ सचूी  

8.11 वनबन् िात् मक प्रश् न  

8.1 प्रस्तावना  

जन् म से लेकर एक ियस्क व् यवक्त बनने तक मानि जीिन की अनेक अिस् थाओ ंसे गुजरता ह।ै 

इन् हीं अिस् थाओ ंमें से सबसे महत् िपूणभ अिस् था “वकिोरािस् था” ह ैजो उत् तर बाल् यािस् था 

की समावि से प्रारम् र् होती ह।ै वकिोरािस् था अंग्रेजी र्ाषा के एडोलेसेन् स (Adolescence) 

िब् द का वहन् दी रूपान् तर ह।ै य ेिब्द लैवटन र्ाषा के िब् द “adolescere” स ेबना ह ैवजसका 

िावब्दक अथभ होता ह ै “पररपक् िता की ओर बढ़ना”। अत: यह कहा जा सकता ह ै वक 

वकिोरािस् था यौिनारम् र् से पररपक् िता, विकास एिं िारीररक िवृि का काल ह।ै  

वकिोरािस् था को “िवृि की आय”ु र्ी कहा जा सकता ह।ै यह अिवि लगर्ग 8-10 िषभ की 

होती ह।ै इसमें बालक के िारीररक, मानवसक, सामावजक, संिेगात् मक विकास सम् पणूभ होते हैं। 

जन् म के बाद िवृि में तीव्रता की दृवष्ट से वकिोरािस् था में िारीररक िवृि सबसे तीव्र गवत से 
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होती ह।ै यह तीव्रता बालकों के वलये 13-16 िषभ तथा बावलकाओ ंके वलये 11-14 िषभ के 

बीच मानी जाती ह।ै सामान् यतया बावलकाओ ंकी वकिोरािस् था बालकों में वकिोरािस् था से 

एक िषभ पिूभ प्रारम् र् हो जाती है।  

जीिन चि की प्रत् येक अिस् था में कोई न कोई समस् या होती ह।ै बाल् यािस् था में समस् याओ ं

को सलुिाने में बालक के माता वपता, विक्षक सर्ी उसकी सहायता के वलये होते हैं परन् त ु

वकिोरािस् था में वकिोर न तो बालक की श्रेणी में आता ह ैऔर न ही ियस्क की श्रेणी में। 

अत: बालक के अवर्र्ािक यह उम् मीद करते हैं वक विवर्न् न पररवस्थवतयों में बालक अपनी 

समस् याओ ंका समािान स् ियं करे। इस प्रकार वकिोरािस् था वकिोर के वलये समस् यात् मक 

होती ह।ै वकिोरािस् था, विकास की सर्ी अिस्थाओ ंमें सबसे महत् िपणूभ अिस् था ह।ै जीिन 

की सर्ी वस्थवतयााँ इस अिस् था में बनाये गये सन् तलुन पर वनर्भर होती हैं। अत: इस अिस् था 

का ज्ञान होना परम आिश्यक ह।ै  

8.2 उद्देश्य 

प्रस् ततु इकाई के अध् ययन के पश् चात आप;  

• वकिोरािस् था की उप अिस् थाओ ंतथा इन उपअिस् थाओ ंमें होने महत् िपणूभ पररितभनों 

को समि पाएंगे;  

• वकिोरािस् था की वििेषताओ ंि समस् याओ ंको समि कर िास् तविक जीिन में इसका 

प्रयोग कर पाएंगे; तथा  

• वकिोरािस् था को समि कर वकिोरों से अपेवक्षत व् यिहार की उम् मीद करेंगे।  

8.3 क्रकिोरावस्था 
13-18 िषभ की आय ुकी अिस् था को वकिोरािस् था कहते हैं। वकिोरािस् था का महत् ि मानि 

जीिन चि की सर्ी अिस् थाओ ंमें सबसे अलग ह ैक् योंवक इस अिस् था के प्रारम् र् होन ेसे ही 

बालक में अनेक प्रकार के पररितभन होने लगते हैं तथा बालक पररपक् िता प्राप् त कर लेता ह।ै 

स् टेनले हॉल ने इस समय को “बल, तनाि एिं विरोि की अिस् था” माना ह।ै वकिोरािस् था में 

वकिोर लगर्ग पूणभ लम् बाई प्राप् त कर लेता ह ैतथा यौन पररपक् िता प्राप् त कर लेता ह।ै लड़कों 

में मुख् यत: दाढ़ी तथा मूाँछें वनकलने लगती हैं, आिाज र्ारी तथा ककभ ि हो जाती ह।ै 

लड़वकयों में मावसक िमभ प्रारम् र् हो जाते हैं तथा कूल्हे एिं िक्षस् थल उर्रने लगते हैं। 

वकिोरािस् था में वकिोर यवद बालक की र्ााँवत व् यिहार करता ह ैतो उसे अवर्र्ािक द्वारा 
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कहा जाता ह ैवक “अर्ी तक बच् चों की र्ााँवत व् यिहार कर रह ेहो, अब तमु बड़े हो गये हो”। 

इसी प्रकार वकिोर यवद ियस्कों के मध् य बैठकर वकसी बात को सनुे या अपन ेविचार रखे तो 

उसे पनु: अवर्िािक द्वारा यह कहा जाता ह ैवक “अर्ी तमु इतने बड़े नहीं हुए वक तमु बड़ों के 

बीच ऐसी बातें करो”। फलस् िरूप बालक स् ियं अपनी पहचान के प्रवत असमंजस की वस्थवत 

में रहता ह।ै इसवलए कुछ मनोिैज्ञावनकों ने इसे िांवत की अिस् था तो कुछ न ेिय: संवि की 

अिस् था कहा ह।ै इस अिस्था को “Teen Age” र्ी कहा जाता ह।ै  

वकिोरािस् था को जीिन की सबसे सनु् दर, स् िवणभम एिं सबसे जवटल अिस् था कहा जाता ह ै

क् योंवक इसी अिस् था में प्रमुख िारीररक, मानवसक एिं संिेगात्मक पररितभन होते हैं वजस 

कारण वकिोररयााँ स्ियं को स् त्री तथा वकिोर स्ियं को परुूष के रूप में दखेते हैं। वकिोर अब 

पहले वक अपेक्षा स् ियं पर अविक ध् यान दतेे हैं। िे इस समय विपरीत वलंग के प्रवत आकषभण 

महससू करते हैं तथा यह आकषभण उन् हें प्रेम सम् बन् िों तक ले जाता है। अत: अवर्िािक एिं 

विक्षक का यह कतभव् य ह ै वक िे वकिोर का सही मागभ दिभन कर उन् हें सही जानकारी प्रदान 

करें।  

8.3.1 वकशोिावस् था का अथा एवां परिर्ाषा 

विवर्न् न मनोिैज्ञावनकों ने वकिोरािस् था को विवर्न्न िैवलयों में अपने-अपने तरीके से 

पररर्ावषत वकया ह।ै कुछ प्रमुख पररर्ाषाएं वनम् नानसुार हैं: 

डाथी रेजसभ के अनुसार, “वकिोरािस् था एक काल (अिवि) की अपेक्षा ऐसी प्रविया ह ै

वजसमें समाज में प्रर्ाििाली ढंग से सहर्ावगता वनर्ाने के वलये अवर्िवृत्तयों एिं विश् िासों 

को अवजभत वकया जाता ह”ै। 

कुल् हज के अनसुार, “वकिोरािस् था बाल् यकाल और प्रौढ़ािस् था के मध् य पररितभन का काल 

ह”ै।  

आइजनेक के अनसुार, “वकिोरािस् था िय: संवि के बाद की िह अिस् था ह ैवजसमें व् यवक्त में 

आत् म उत् तरदावयत् ि का स् थापन होता ह”ै।  

जवसभल् ड के अनसुार, “वकिोरािस् था िह अिस् था ह ै वजसमें एक विकासिील व् यवक्त 

बाल्यािस् था से एक पररपक् ि अिस् था की ओर बढ़ता ह”ै।  

काइमाइकेल के अनसुार, “वकिोरािस् था जीिन का िह समय ह ै जहााँ से एक अपररपक् ि 

व् यवक्त का िारीररक एिं मानवसक विकास एक चरम सीमा की ओर अग्रसर होता ह।ै दवैहक 
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दृवष्ट से एक व् यवक्त तब वकिोर बनता ह ैजब उसमें िय: संवि अिस् था प्रारम् र् होती ह ैतथा 

उसमें संतान उत् पन् न करने की योग् यता प्रारम् र् हो जाती ह”ै। 

यद्यवप वकिोरािस् था को विवर्न् न मनोिैज्ञावनकों ने अपने अपने मतानसुार पररर्ावषत वकया ह ै

परन् त ु सर्ी पररर्ाषाओ ं में वकिोरािस् था में िारीररक पररितभन तथा पणूभ पररपक् िता प्राप् त 

करने की बात कही गयी ह।ै  

8.3.2 वकशोिावस्था की उप अवस्थाएां  

विवर्न् न मनोिैज्ञावनकों ने अध् ययन की दृवष्ट से वकिोरािस्था को तीन उप अिस् थाओ ंमें बााँटा 

ह।ै  

• पिूभ वकिोरािस् था (Early Adolescence; 13-14 िषभ)  

• मध्य वकिोरािस्था (Middle Adolescence; 14-18 िषभ) 

• उत्तर वकिोरािस् था (Late Adolescence; 19-21 िषभ)  

1. पूवा वकशोिावस् था: पिूभ वकिोरािस् था में वनम्न विकास दृवष्टगत होते हैं:  

शािीरिक ववकास: यौिनारम्र्; िरीर के बाल बढ़ते हैं, अविक मात्रा में पसीना आना तथा 

बालों और त्िचा में तेल का उत्पादन बढ़ना।  

सांज्ञानात्मक ववकास: अमूतभ विचार के वलए बढ़ती क्षमता, इस अिस्था में वकिोर 

ज्यादातर र्विष्य की अपेक्षा ितभमान में अविक रुवच रखते हैं।  

सामावजक-र्ावनात्मक ववकास: पहचान की र्ािना के वलए संघषभ, अपने िरीर के वलए 

अविक वचंवतत रहना, सामान्य होने के बारे में वचंता करना, माता-वपता के साथ विरोिार्ास, 

सहकमी समहू का बढ़ता प्रर्ाि, स्ितंत्रता के वलए इच्छा तथा एकांत में अविक रुवच।  

2. मध्य वकशोिावस् था: मध्य वकिोरािस् था में वनम्न विकास दृवष्टगत होते हैं:  

शािीरिक ववकास: यौिन का पणूभ होना, लड़वकयों में िारीररक विकास िीमा हो जाता है 

जबवक लड़कों में जारी रहता है।  

सांज्ञानात्मक ववकास: अमतूभ विचार हते ुक्षमता में वनरंतर िवृि, लक्ष्य वनिाभररत करने की 

अविक क्षमता, नैवतक तकभ  में रुवच। 
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सामावजक-र्ावनात्मक ववकास: तीव्र आत्म-र्ागीदारी, उच्च उम्मीदों और खराब 

आत्म-अििारणा के बीच बदलाि, बदलते िरीर के वलए वनरंतर समायोजन, सामान्य होने के 

बारे में वचंता करना, प्रेम और उत्साह की र्ािनाओ ंका विकास। 

3. उिि वकशोिावस् था: उत्तर वकिोरािस् था में वनम्न विकास दृवष्टगत होते हैं:  

शािीरिक ववकास: यिुा मवहला के रूप में वकिोररयों का विकास पणूभ होना परंत ु वकिोरों 

का यिुा परुुष के रूप में ऊंचाई, िजन, मांसपेवियों और िरीर के बालों का विकास जारी 

रहता ह।ै 

सांज्ञानात्मक ववकास: विचारों के माध्यम से सोचने की क्षमता, आंतररक अनुर्िों का 

परीक्षण करना, र्विष्य के वलए बढ़ती वचंता। 

सामावजक-र्ावनात्मक ववकास: पहचान बनाने की मजबतू र्ािना, र्ािनात्मक वस्थरता 

में िवृि, दसूरों के वलए वचंता करना, स्ितंत्रता और आत्मवनर्भरता में िवृि, सहकवमभयों के 

साथ सम्बंिों का महत्िपणूभ होना, अविक महत्िपणूभ तथा गहरे सम्बंिों का विकास। 

8.3.3 वकशोिावस् था की ववशेषताएां  

वकिोरािस् था की सम्पणूभ अिवि में कुछ महत् िपणूभ वििेषतायें पाई जाती हैं जो वनम् नवलवखत 

हैं: 

1. वकशोिावस् था परिवतान की अवस् था है: वकिोरािस् था को पररितभन की अिस् था र्ी 

कहा जाता ह ै क् योंवक इसी अिस् था में बालक में महत् िपूणभ पररितभन (िारीररक, मानवसक, 

संिेगात् मक आवद) तीव्रता से होते हैं। वकिोर अपनी पणूभ लम् बाई प्राप् त कर लेते हैं, उनकी 

दाढ़ी-मछूें वनकल जाती हैं, आिाज में र्ारीपन र्ी आ जाता ह।ै वकिोररयों में मावसक िमभ का 

आरम् र् हो जाता ह ैतथा उनके िक्ष आकार में िवृि हो जाती ह।ै  

2. वकशोिावस् था मानवसक ववकास की अवस् था है: िारीररक विकास के साथ-साथ 

वकिोर का मानवसक विकास र्ी होता ह ै वजससे वकिोर वकसी समस् या के समािान तकभ , 

वचन् तन, कलपना ि वनणभय लेने में सक्षम होता ह।ै अपन ेकायभ में िह वकसी प्रकार का हस् तक्षेप 

पसन् द नहीं करते हैं।  

3. वकशोिावस् था समस् या बाहुल् य की अवस् था है: वकिोरािस् था में वकिोर के जीिन में 

तीव्रता से पररितभन होता ह ैजो उसके वलये वबल् कुल नया होता ह।ै अचानक हो रह ेपररितभनों 

से बालक सामंजस्य नहीं वबठा पाता ह।ै साथ ही माता-वपता, विक्षकों, वमत्रों आवद की 

अपेक्षाओ ंके अनकूुल वकिोर को व् यिहार करना पड़ता ह।ै  
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4. वकशोिावस् था कल् पना बाहुल् य की अवस् था है: तीव्र पररितभनों के कारण वकिोर स् ियं 

को पहले से वर्न् न प्रतीत करते हैं। िे स्ियं को ियस्क महससू करते हैं। वकिोर अपना 

अविकतम समय कल् पना करने में व् यतीत करते हैं। अपने काल् पवनक संसार में िो उन सब 

बातों को साकार करते हैं वजन् हें िास् तविकता में साकार करना मवुश्कल होता ह।ै वजन 

समस् याओ ं का समािान उसके वलये मवुश्कल होता ह,ै अपनी कल् पनाओ ं में वकिोर उस 

समस् या का समािान अपने तरीके से करते हैं।  

5. वकशोिावस् था साांवेवगक अवस्थिता की अवस् था है: वकिोर अपने सर्ी कायों को 

स् ियं करना चाहते हैं। वकसी  अन् य व् यवक्त का हस् तके्षप उन्हें वबल् कुल पसन् द नहीं आता ह।ै 

महत् िकाक्षाओ ं के परूा होन े पर वकिोर अत् यन् त प्रसन् न होते हैं। इसके विपरीत विषम 

पररवस्थवतयों में िे वनराि तथा खदु को असहाय महसूस करते हैं। इस अिस् था में संिेग 

अवस्थर होते हैं। इसका प्रमखु कारण हारमोन पररितभन,तीव्र विकास, ज्ञान का अर्ाि ि 

अवर्र्ािक से मागभदिभन की कमी होती ह।ै  

6. वकशोिावस् था कामुकता जागिण की अवस् था है: वकिोरािस् था में वकिोर के 

िारीररक िवृि ि हामोन पररितभन के कारण प्रजनन अंगों में पररपक् िता आती ह ैतथा िे अपने 

विपरीत वलंग के प्रवत आकवषभत होते हैं। विपरीत पररस् थवतयों में वकिोर इस आकषभण के 

कारण गलत कायभ र्ी कर सकते हैं। अत: अवर्िािक, विक्षक के द्वारा उनका सही मागभदिभन 

वकया जाना चावहये तावक िे वकसी गलत कायभ अथिा गलत प्रिवृत्त का विकार ना हों।  

7. वकशोिावस् था तनाव की अवस् था है: वकिोरािस् था में वर्न् न-वर्न् न पररितभन (मानवसक, 

िारीररक, हामोन सम्बंिी, संिेगात्मक) होते हैं जो वकिोर के वलए वबल् कुल नए होते हैं। साथ 

ही अवर्र्ािकों द्वारा वजम् मेदाररयों, व् यिसाय का चयन आवद अवत महत् िपूणभ अपेक्षाएं 

वकिोरों से की जाती हैं वजस कारण िह अपेक्षाकृत अविक तनाि में रहने लगता है।  

8. वकशोिावस् था आत् मवनर्ािता प्रािम् र् होने का समय है: जन् म से ही जीिन की प्रत् येक 

अिस् था में कोई न कोई समस् या अिश् य होती ह ै परन् तु बाल् यािस्था तक बालक की 

समस् याओ ं का समािान करने के वलये अवर्िािक, विक्षक आवद तत् पर होते हैं क् योंवक 

बालक उन पर वनर्भर होता ह।ै वकिोरािस् था को पररपक् िता की ओर ले जाने की अिस् था 

कहा गया ह ैक् योंवक वकिोर में जीिन के वलये आिश् यक पररितभन इसी काल से प्रारम् र् होते 

हैं।  

9. वकशोिावस्था घवनष्ठ व् यवक्तगत वमत्रता की अवस् था है: वकिोरािस् था में महत् िपूणभ 

पररितभन होते हैं वजस कारण िह तनाि में रहता ह।ै िह अपने इस तनाि का कारण वकसी को 
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र्ी बताने में वहचवकचाहट महससू करता ह।ै िह अपने वमत्रों को ही अपनी समस् याओ ं से 

अिगत कराता ह ैक् योंवक इस अिवि में वकिोर, वमत्रों को अवर्िािक की अपेक्षा अविक 

महत् ि एिं प्राथवमकता दतेे हैं। इस अिस् था में वकिोर के एक या दो साथी वकिोरों के साथ 

घवनष्ठ सम् बन् ि होते हैं।  

10. वकशोिावस् था व् यवसाय चयन की अवस् था है: वकिोरािस् था में वकिोर महत् िपणूभ 

वनणभय लेना प्रारम्र् कर लेते हैं। अपने आगामी र्विष् य में िह वकस प्रकार के व् यिसाय में 

कायभ करना चाहते हैं इससे सम् बवन्ित वनणभय र्ी िह स् ियं की रुवच एिं क्षमता को ध् यान में 

रखते हुये स् ियं लेते हैं। हांलावक अवर्िािक ि विक्षक का मागभदिभन इस समय महत् िपूणभ 

होता ह।ै इस समय व् यिसाय चयन से सम् बवन्ित वनणभय आिश् यक होता ह ैक् योंवक उसी के 

आिार पर वकिोर को अपने विषय का र्ी चयन करना होता ह।ै  

8.4  क्रकिोरावस्था में िारीररक ववकास  

मानि का िारीररक विकास गर्ाभिन की प्रविया के बाद से ही प्रारम् र् हो जाता ह ैतथा जीिन 

चि की वर्न् न-वर्न् न अिस् थाओ ंिारीररक विकास की गवत र्ी वर्न् न रहती ह।ै अध् ययनों के 

आिार पर यह ज्ञात होता ह ैवक जीिन चि में िारीररक विकास जन् म से दो िषभ के मध्य तीव्र 

गवत से होता ह।ै बाल् यािस् था में िारीररक विकास की गवत मन् द होती ह ैपरन् त ुवकिोरािस् था 

में विकास की गवत पनु: तीव्र होती ह।ै 

िारीररक विकास मनषु् य के अन् य सर्ी प्रकार के विकास जैसे मानवसक विकास, सामावजक 

विकास तथा संिेगात् मक विकास को र्ी प्रर्ावित करता ह।ै िारीररक रूप से कमजोर तथा 

अस् िस् थ व् यवक्त स् िर्ाि से वचड़वचड़े हो जाते हैं वजससे उनके समहू में कम वमत्र होते हैं। अत: 

उनका सामावजक विकास र्ी प्रर्ावित होता ह।ै िारीररक विकास के अन्तगभत िारीररक 

विकास को प्रर्ावित करने िाले कारकों का र्ी अध् ययन वकया जाता ह।ै  

वकिोरािस् था में होने िाले िारीररक पररितभन वनम् नवलवखत हैं:  

1. वकशोिावस्था में लम् बाई में ववृि: िरीर की लम् बाई में िवृि की दृवष्ट से यह अिस् था 

अत् यन् त महतिपणूभ ह।ै पिूभ वकिोरािस् था में लड़वकयों की लम् बाई, लड़कों की तलुना में 

अविक होती ह ैपरन् त ुमावसक िमभ िरुू होने के बाद लड़वकयों की लम् बाई में िवृि की गवत 

थोड़ी िीमी होती ह।ै वकिोरािस् था की समावि तक लड़के समान आय ु की लड़वकयों से 

अविक लम् ब ेहो जाते हैं। अत: लड़वकयााँ 15-16 िषभ में अपनी पणूभ लम् बाई प्राि कर लेती हैं 

जबवक लड़के 18-20 िषभ की आय ुमें र्ी बढ़ते रहते हैं। लम् बाई की िवृि पर वपट्यटूरी ग्रवन्थ 
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के स्राि का प्रर्ाि पड़ता ह।ै वजन वकिोरों में यह कम स्रावित होता ह ैउनकी लम् बाई में िवृि 

कम होती ह।ै  

2. वकशोिावस् था में र्ाि में वृवि: वकिोरों में पहले लम् बाई में िवृि होती ह,ै उसके पश् चात 

र्ार में िवृि होती ह।ै इस अिस् था में र्ार में िवृि, हड्वडयों तथा मांसपेवियों में विकास के 

कारण होती ह।ै पूिभ वकिोरािस् था में लड़वकयों का र्ार समान आय ु के लड़कों से अविक 

होता ह ैपरन् त ुबाद में लड़कों का र्ार लड़वकयों से अविक हो जाता ह।ै  

3. हृदय एवां िक्त वावहवनयों का ववकास: वकिोरािस् था की समावि तक वकिोरों के हृदय 

तथा रक् त िावहवनयों का विकास पणूभ हो जाता ह।ै वकिोरािस् था की समावि तक हृदय का र्ार 

जन् म र्ार की अपेक्षा 12 गनुा हो जाता ह।ै रक् त िावहवनयों की िवृि िरीर के अनपुात में होती 

ह।ै  

4. वकशोिावस् था में वववर्न् न शािीरिक अांगों का ववकास: इस अिस् था के प्रारम् र् में 

िरीर के विवर्न् न अंगों का विकास प्रारम् र् होता ह ैतथा इस अिस् था की समावि तक लगर्ग 

सर्ी अंग विकवसत हो जाते हैं। िरीर की हड्वडयााँ, मांसपेवियााँ, ज्ञानेवन्द्रयााँ, फेफड़े आवद 

जन् म की अपेक्षा 20 गनुा अविक बढ़ जाते हैं।  

इस अिस् था की समावि तक अवस्थयााँ जन् म की अपेक्षा कम हो जाती हैं। जन् म के समय 270 

अवस्थयााँ होती हैं जो 14 िषभ की आय ुमें बढ़कर 350 हो जाती हैं और प्रौढ़ािस् था में घटकर 

206 रह जाती हैं क् योंवक छोटी एिं कोमल अवस्थयााँ आपस में वमलकर दृढ़ हो जाती हैं।  

5. वकशोिावस् था में त् वचा में परिवतान: वकिोरािस् था में वकिोरों के चेहरे में र्ी पररितभन 

दखेने को वमलता ह।ै वकिोररयों की त् िचा मलुायम तथा वचकनी हो जाती ह ै तथा उसमें 

गलुाबीपन वलये हुये वनखार आ जाता ह ैऔर वकिोरों के चेहरे पर दाढ़ी, मूंछें आ जाने के 

कारण उनकी त् िचा मोटी हो जाती ह।ै  

6. वकशोिावस् था में माांसपेवशयों का ववकास: लड़वकयों में मांसपेवियों का विकास, 

लड़कों की तलुना में जल् दी होता ह।ै लड़वकयों में मांसपेवियााँ 16-17 िषभ की आयु तक पूणभ 

रूप से विकवसत हो जाती हैं तथा लड़कों में 20-21 िषभ तक की आय ुमें मांसपेवियााँ पणूभ रूप 

से विकवसत होती हैं। मांसपेवियों के विकास से वकिोरों का िरीर सडुौल प्रतीत होता ह।ै 

7. वकशोिावस् था में आवाज में परिवतान: वकिोरािस् था में लड़कों तथा लड़वकयों की 

आिाज में बहुत पररितभन पाया जाता ह।ै सामान् यत: लड़कों की आिाज में ककभ िता एिं 

र्ारीपन तथा लड़वकयों की आिाज कोमल तथा सरुीली हो जाती ह।ै  
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8. वकशोिावस् था में स् थायी दााँत: वकिोरािस् था में दााँत र्ी स् थायी हो जाते हैं। सामान् यत: 

13 िषभ की आय ुतक बालकों के लगर्ग 27-28 दााँत वनकल आते हैं। िेष चार दााँतों का 

विकास समान रूप से नहीं होता है। इसमें व् यवक्तगत वर्न् नता पायी जाती ह।ै  

9. वकशोिावस् था में यौन सम् बन् धी शािीरिक परिवतान: वकिोरािस् था में यौन अंगों का 

विकास तीव्र गवत से होता ह।ै अध् ययन की दृवष्ट से इन् हें दो र्ागों में बााँटा गया ह।ै  

1) यौन सम् बन् िी मखु् य पररितभन  

2) यौन सम् बन् िी गौण पररितभन  

1) यौन सम् बन् धी मखु् य परिवतान: प्रजनन अंगों का विकास ही वकिोरािस् था में यौन 

सम् बन् िी मखु् य पररितभन ह।ै इस अिस् था के प्रारम् र् से इन अंगों का विकास प्रारम् र् हो जाता 

ह।ै जननांगों के आकार में िवृि होने के साथ इसमें पररपक् िता र्ी आ जाती ह।ै वकिोर के 

अण् डकोषों से िीयभ तथा वकिोररयों की वडम् ब ग्रवन्थयों से अण्डाण ुका वनमाभण होने लगता ह ै

वजस कारण उनमें सन् तानोत् पवत्त की क्षमता आ जाती है।  

वकशोरियों में मावसक धमा का प्रािम् र्: मावसक िमभ, वकिोररयों में यौन अंगों की 

पररपक् िता का संकेत होता ह।ै मावसक िमभ का आना एक प्राकृवतक विया ह ै वजससे यह 

स् पष् ट होता ह ैवक अब वकिोररयों में प्रजनन िवक्त का विकास हो गया है। पहली बार मावसक 

िमभ का आना वकिोररयों में घबराहट पैदा कर सकता ह।ै अत: इससे सम् बवन्ित जानकारी से 

वकिोररयों को पिूभ से ही अिगत कराया जाना चावहये तावक िे इस वस्थवत में न घबराएं तथा 

स् िच् छ तरीके से मावसक िमभ से सम् बन् िी समस् याओ ंका सामना कर सकें ।  

2) यौन सम् बन् धी गौण परिवतान: बालकों में दाढ़ी-मूंछें वनकलना, बगलों तथा गपु् तागों में 

बालों का वनकलना, आिाज में पररितभन, कंिों का चौड़ा होना तथा चेहरे पर ियस्कता आना 

आवद यौन सम् बन् िी गौण पररितभन हैं। बावलकाओ ंमें स् तनों का विकास, चेहरे में कोमलता ि 

आकभ षण, आिाज में मिरुता आवद लक्षण यौन सम् बन् िी गौण पररितभन हैं।  

8.4.1 शािीरिक ववकास को प्रर्ाववत किने वाले कािक 

िरीर का विकास एक स् िर्ाविक प्रविया ह ैलेवकन अनेक कारक हैं वजनके वबना िरीर का 

विकास पणूभ रूप से नहीं हो पाता ह।ै प्राय: दखेा जाता ह ैवक सन्तवुलत आहार की कमी, र्ार 

में कमी, रक् ताल् पता, चोट आवद के कारण िरीर का विकास पणूभ रूप से नहीं हो पाता ह ै । 

िरीर के विकास को प्रर्ावित करने िाले कारक वनम् नवलवखत हैं:  
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1. वांशानुक्रम: ये िे कारक हैं जो व् यवक्त को गर्भ िारण के समय अपने माता वपता से प्राप् त 

होते हैं। विवर्न् न िारीररक गणु जैसे िरीर की लम् बाई, रंग, लैंवगक पररपक् िता, िारीररक गठन, 

िारीररक विकृवतयााँ, बवुि आवद का वनिाभरण िंिानिुम द्वारा ही होता ह।ै अत: बालक के 

माता वपता के िारीररक विकास के अनसुार ही अनकी सन् तानों का र्ी िारीररक विकास 

होता ह।ै  

2. आहाि: गर्ाभिस् था की अिवि में मााँ को वदया जाने िाला संतवुलत एिं पौवष्टक आहार 

गर्भस् थ विि ुका िारीररक विकास सामान् य तरीके से करता ह ै वजससे होने िाले विि ुका 

स् िस् थ रूप से जन् म हो सके। उसी प्रकार जन् म के बाद र्ी विि ुके उवचत िारीररक विकास के 

वलए विि ुका आहार पौवष्टक तत्िों से यकु् त होना आिश्यक ह।ै सन् तवुलत आहार के अर्ाि 

में विि ुअनेक रोग से ग्रस्त हो जाते हैं वजस कारण उनका िारीररक विकास अिरूि हो जाता 

ह।ै वकिोरािस् था में आने पर र्ी िे अनेक प्रकार के कुपोषण जवनत बीमाररयों का विकार होते 

हैं फलस् िरूप उनका िारीररक विकास सर्ी के्षत्रों में पणूभ रूप से नहीं हो पाता ह।ै 

वकिोरािस् था के महत् िपूणभ िारीररक पररितभन वकिोर द्वारा वलये जाने िाले आहार पर र्ी 

वनर्भर करते हैं। अत: वकिोर द्वारा सन् तवुलत एिं पौवष्टक आहार वलया जाना चावहए।  

3. र्ौवतक वाताविण: िे सर्ी िस् त ुतथा दिायें जो प्रत् यक्ष तथा अप्रत् यक्ष रूप से िारीररक 

विकास को प्रर्ावित करती हैं जैसे जलिाय,ु स् थान, िपू, हिा, पानी, प्रकाि की व् यिस् था 

आवद र्ौवतक िातािरण कहलाते हैं। इनकी सही वस्थवत को प्राि होने से िारीररक विकास 

समवुचत तरीके से हो पाता ह।ै  

4. िोग: रोग, िारीररक विकास को सबसे ज् यादा प्रर्ावित करते हैं। यवद वकिोर गम् र्ीर रूप 

से वकसी रोग से ग्रस्त हो, तो उसका िारीररक विकास समवुचत तरीके से नहीं हो पायेगा। 

गम् र्ीर तथा दीघभकालीन रोग िारीररक विकास में अत् यविक रूकािट पैदा करते हैं। विवर्न् न 

प्रकार के रोग ि उनकी प्रकृवत वनम् नवलवखत हैं:  

अ) सामान् य वबमारियााँ: बदलते मौसम अथिा िातािरण के कारण होने िाले रोग जैसे 

सदी, जकुाम, दस् त, उल् टी, ज् िर आवद रोग सामान् य रोगों की श्रेणी में आते हैं। समय से उपचार 

वमलने पर ये िीघ्रता से ठीक हो जाते हैं। 

ब) दीघाकालीन िोग: कुछ रोग ऐसे होते हैं जो िरीर में काफी लम् बे समय रहते हैं। ये रोग 

व् यवक्त के िारीररक विकास को अिरूि करते हैं तथा रोग के समावि के बाद र्ी उस रोग का 

प्रर्ाि िारीररक अंगों पर बना रहता ह।ै  
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5. शािीरिक ववकृवतयााँ: वकसी र्ी प्रकार के िारीररक दोष का प्रर्ाि िारीररक विकास के 

साथ-साथ वकिोर के मानवसक, संिेगात् मक तथा सामावजक विकास पर र्ी पड़ता ह।ै िाणी 

दोष, श्रिण एिं दृवष्ट दोष, हड्वडयों में दोष, ततुलाना, स् नायु प्रणाली में दोष आवद िारीररक 

दोष हो सकते हैं।  

6. दुघाटनायें: दघुभटनायें सदैि िारीररक विकास प्रर्ावित करती हैं। दघुभटना का प्रर्ाि उसकी 

प्रकृवत पर वनर्भर होता ह।ै दघुभटनाओ ं के फलस् िरूप िरीर में स् थायी ि अस् थायी दोष जैसे 

अवस्थ विकृवत, अवस्थ का टूटना, दााँत का टूटना, आाँख, नाक आवद का विकृत हो जाना 

उत् पन् न हो सकता ह ैवजससे िारीररक विकास प्रर्ावित होता ह।ै  

7. पारिवारिक वाताविण: पररिार का आ न् तररक िातािरण र्ी िारीररक विकास को 

प्रर्ावित करता ह।ै वजन पररिारों का आन् तररक िातािरण खिुहाल एिं सौहादभपणूभ होता ह ै

िहााँ वकिोर स् ियं को सरुवक्षत महससू करते हैं वजससे िे अपना कायभ र्य रवहत होकर करते 

हैं। इसके विपरीत वजस पररिार का िातािरण कलहपणूभ होता ह ैिहााँ वकिोर अपन ेआप को 

असरुवक्षत महससू करते हैं वजससे उनका िारीररक विकास प्रर्ावित होता ह।ै  

8. आवथाक स् ति: वजन पररिारों का आवथभक स् तर अच् छा/उच् च होता ह ैिे अपने वकिोर की 

र्ौवतक अथिा मूलर्तू आिश् यकताओ ं जैसे संतवुलत आहार, िस् त्र, घर आवद की पवूतभ 

र्ली-र्ााँवत करते हैं वजसस े उनका िारीररक विकास अच् छा होता ह।ै इसके विपरीत वनम् न 

आवथभक वस्थवत िाले पररिार अपने वकिोर की मलूर्ूत आिश् यकताओ ंको पणूभ नहीं कर 

पाते, वजससे उनका िारीररक विकास प्रर्ावित होता ह।ै  

िारीररक विकास का वकिोरािस् था में अत् यविक महत् ि ह ैक् योंवक इसी अिस् था में वकिोर के 

िरीर में महत् िपूणभ िारीररक पररितभनके कारण उनके िरीर में पररपक् िता आती ह।ै इसवलये 

आिश् यक ह ैवक िारीररक विकास पर ध् यान वदयाजाये एिं वजन कारक से िारीररक विकास 

में अिरोि उत् पन् न होता ह ैउन पर वनयन् त्रण रखा जाये क् योंवक िारीररक विकास ही सिाभगीण 

विकास का आिार ह।ै अत: िारीररक विकास के महत् ि को ध् यान में रखकर प्रत् येक वस्थवत में 

िरीर को स् िस् थ बनाये रखने का प्रयास करना चावहये।  

अभ्यास प्रश् न 1 

1. सत् य अथिा असत् य बताइए।  

a. वकिोरािस् था का प्रारम् र् वकिोरों की अपेक्षा वकिोररयों में एक िषभ पहले हो जाता 

ह।ै  
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b. वकिोररयों में मावसक िमभ उनमें लैवगक पररपक् िता का संकेत ह।ै  

c. लम् बाई में िवृि पर वपट्यटूरी ग्रवन्थ के स्राि का प्रर्ाि पड़ता ह।ै  

d. वकिोरों में पहले र्ार में िवृि होती ह,ै उसके पश् चात लम् बाई में िवृि होती ह।ै  

8.5 क्रकिोरावस्था में स्वास््य एवं पोषण 

वकिोरािस् था में वकिोर का सिािंगीण विकास होता ह।ै िारीररक विकास के साथ साथ 

वकिोरों का मानवसक, संिेगात् मक, सामावजक विकास र्ी होता ह।ै वकिोर अपने वनणभय, 

अपना व् यिहार आवद समाज के अनकूुल करने का प्रयत् न करता ह,ै साथ ही उसे अपने संिेगों 

पर वनयन् त्रण करना आ जाता ह।ै  

वकिोरािस् था में िरीर में िवृि के कारण वकिोरों की पौवष्टक तत् िों की मााँग बढ़ जाती ह।ै 

वकिोर के सम् पणूभ व् यवक्तत् ि का विकास इसी अिस् था में होता ह।ै इस कारण उनके पोषण पर 

ध् यान वदया जाना अवत आिश् यक ह।ै आइए, वकिोरों की पोषण आिश्यकताओ ंपर चचाभ 

करें। 

1. ऊजाा: वकिोरािस् था में वकिोरों की लम् बाई तथा र्ार में िवृि तथा वियािीलता एिं 

आिारीय चयापचय दर (बी0एम0आर) में िवृि हो जाती ह।ै इसी कारण उनमें कैलोरी (ऊजाभ) 

की मााँग बढ़ जाती ह।ै वकिोररयों की अपेक्षा वकिोर अविक वियािील खेल, जैसे व् यायाम, 

तैरना, साइवकल चलाना आवद करते हैं, इस कारण वकिोर की कैलोरी मांग अविक होती ह।ै  

2. प्रोटीन: वकिोरािस् था में िारीररक विकास अपनी चरम सीमा पर होता ह।ै िारीररक 

विकास में मांसपेवियों के वनमाभण, कोविकाओ ंकी टूट फूट में मरम् मत, नये कोिों एिं तन् तुओ ं

के वनमाभण तथा हामोन् स के वनमाभण होते हैं। चूाँवक प्रोटीन का प्रमखु कायभ िरीर का वनमाभण 

करना ह,ै अत: वकिोरािस् था में प्रोटीन यकु् त र्ोज् य पदाथभ वदए जाने चावहये। 

3. वसा: िसा का मुख् य कायभ ऊजाभ दनेा है। परंत ुइस बात का ध्यान दनेा आिश्यक ह ैवक 

अविक िसा का सेिन करने से मोटापा हो सकता ह।ै अत: आहार में िसा की संतवुलत मात्रा 

होनी चावहए।  

4. लौह लवण: लौह लिण का प्रमखु कायभ िरीर में ऑक् सीजन की पवूतभ करना ह।ै 

ऑक्सीजन की आिश् यकता िरीर में के्षत्रफल के अनकूुल होती ह।ै अत: वकिोरों का िरीर, 

वकिोररयों से क्षेत्रफल में अविक होने के कारण उनमें लौह लिण की मात्रा अविक होती ह।ै 

लौह लिण प्रोटीन यौवगक के साथ वमलकर हीमोग् लोवबन बनाता ह।ै लौह तत्ि के अर्ाि में 
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रक् त का वनमाभण नहीं हो पाता, फलत: रक् ताल् पता रोग हो जाता ह।ै वकिोररयों में मावसक िमभ 

के दौरान अविक रक् त वनकलने के कारण रक् ताल् पता रोग हो सकता ह ैअत: लौह लिण युक् त 

र्ोज् य पदाथों को आहार में सवम्मवलत वकया जाना चावहये।  

5. ववटावमन: विटावमन को जीिन सत्ि र्ी कहते हैं। ये हमारे िरीर में रक्षात्मक कायभ करत े

हैं। विटावमन के अर्ाि में िरीर अनेक रोग स ेग्रस् त हो जाता ह।ै वकिोरों को विटावमन यकु् त 

आहार वदया जाना चावहये। 

6. कैवल्शयम: हड्वडयों तथा दााँतों के विकास के वलये कैवल्ियम अत् यन् त आिश् यक है। 

चूाँवक वकिोरािस् था में िारीररक विकास तीव्र गवत से होता ह ैइसवलये अवस्थयों के वनमाभण 

हते ुकैवल्ियम को र्ी आहार में सवम्मवलत वकया जाना चावहये।  

8.5.1 वकशोिावस् था में आहाि को प्रर्ाववत किने वाले कािक 

इस अिस् था में वकिोरों की खान पान सम् बवन्ित आदतें बदल जाती हैं। वकिोरािस् था में 

वकिोर, वमत्रों को अविक महत् ि दतेे हैं। अत: वमत्रों के साथ खान पान करते समय ऐसे र्ोज् य 

पदाथों का चयन करते हैं वजनमें पौवष्टक तत् िों की मात्रा अक्सर कम होती ह।ै वनम्न कारक 

वकिोरािस्था में आहार को प्रर्ावित करते हैं:   

• अवशक्षा: पोषण सम् बन् िी अज्ञानता वकिोरों के आहार को प्रर्ावित करती है। 

• तनाव: यौन पररितभन के कारण वकिोर तनाि में रहते हैं क् योंवक िे अपनी समस् याओ ंको 

बताने में िमाभते हैं। इन िारीररक पररितभनों के कारण वकिोरों को मानवसक तनाि हो जाता 

ह।ै तनाि का र्खू पर अत् यविक प्रर्ाि पड़ता ह।ै कुछ वकिोर तनाि में खाना छोड़ दतेे हैं 

और कुछ वकिोर तनाि की अिस् था में अत् यविक र्ोजन खाते हैं। 

• र्ोजन सम् बन् धी भ्रवन्तयााँ: कुछ वकिोरों को र्ोजन सम् बन् िी गलत भ्रवन्तयााँ होती हैं वक 

िे र्ोजन खान ेसे मोटे हो जाएंगे। इस िारणा के कारण िे, वििेषकर वकिोररयााँ डायवटंग, 

या र्खू से कम र्ोजन खाना आवद करती हैं जो उनके स् िास् थ् य को प्रर्ावित करता ह।ै  

अत: उक् त सर्ी कारकों से वकिोरों का आहार प्रर्ावित होता ह ैजो उनके िारीररक विकास 

पर प्रर्ाि डालता ह।ै वकिोरों को पोषण सम् बन् िी उवचत जानकारी दी जानी चावहये वजससे िे 

सन् तवुलत आहार ग्रहण करें।  

अभ् यास प्रश् न 2 



जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           250 

 

1. ररक् त स् थानों की पवूतभ करें।  

a. वकिोररयों की अपेक्षा वकिोर में ……………………….. की मााँग अविक होती 

ह।ै  

b. अवस्थ तथा दााँतों के विकास के वलये ....................... आिश् यक ह।ै  

c. लौह लिण की कमी से ....................... रोग हो जाता ह।ै  

8.6 क्रकिोरावस्था में व्यवहाररक पररवतभन 

वकिोरािस् था में िारीररक, मानवसक, संिेगात् मक, सामावजक पररितभनों के फलस् िरूप 

व् यिहाररक पररितभन र्ी होता ह।ै पिूभ वकिोरािस् था में वकिोर को बालक न समिकर उसस े

एक ियस्क की र्ााँवत व् यिहार की अपेक्षा की जाती ह।ै उत् तर वकिोरािस् था के आने तक 

वकिोर एक ियस्क की र्ााँवत व् यिहार करते हैं। उन् हें अपने माता वपता का अपने कायों में 

हस् तक्षेप पसन् द नहीं होता ह।ै िह अपना अविकतम समय अपने वमत्रों के साथ व् यतीत करना 

पसन् द करते हैं। वकिोरािस् था में वनम्न व् यिहाररक पररितभन दखे ेजाते हैं:  

1. स् वतन् त्रता: वकिोरािस् था में िारीररक, सामावजक, संिेगात् मक पररपक् िता के कारण िह 

एक ियस्क की र्ााँवत व् यिहार करता ह।ै िे अपने सर्ी वनणभय स् ियं लेता ह ैवजस कारण 

उसमें स् ितंत्र रहने की प्रिवृत आ जाती ह।ै अपने वकसी र्ी कायभ को िे स् ितंत्रता पिूभक 

करते हैं तथा वकसी अन् य व् यवक्त का हस् तक्षेप उन् हें पसन् द नहीं होता ह।ै  

2. पहचान: वकिोरािस् था से वकिोर में पररपक् िता आ जाती है वजस कारण िह अपनी एक 

अलग पहचान बनाना चाहते हैं वजससे उन् हें समाज में प्रवतष्ठा वमले और अपनी इसी 

पहचान को बनाने का िह हर सम् र्ि प्रयास करते हैं। इसवलये िे अपने को अन् य लोगों से 

वर्न् न एिं उच् च दिाभने का प्रयास करते हैं।  

3. घवनष् ठता: वकिोरािस् था में अनेक महत् िपणूभ िारीररक पररितभन होते हैं। ये पररितभन 

वकिोर के वलये एकदम नये होते हैं। वकिोर अपने आप में हो रह ेइन िारीररक पररितभनों 

के बारे में वसफभ  अपने वमत्रों को बताते हैं क् योंवक अन् य लोगों को बताने में वकिोर को 

वहचवकचाहट महससू होती ह।ै अत: यह िह समय होता ह ैजब वकिोर अपनी समस् या 

अपने वमत्र को बताता ह ै और उसके वकिोर वमत्र को र्ी समान समस् या होती ह।ै 

फलस् िरूप िह अपने वमत्र से इस सम् बन् ि में खलुकर िाताभलाप करते हैं। इस प्रकार 
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वकिोर का अपने वमत्र से घवनष्ठ सम् बन् ि बन जाता ह।ै घवनष्ठ वमत्रता वकिोरािस् था की 

वििेषता ह।ै  

4. समूहों का वनमााण: वकिोरािस् था में वकिोर अपने माता वपता की अपेक्षा अपने वमत्रों 

के साथ समय वबताना अविक पसंद करते हैं। वकिोर वकिोररयााँ अपने वलंग के अनसुार 

अपने समहूों का वनमाभण करते हैं तथा वकिोरों की समस् त गवतविवियााँ अपने समहू द्वारा 

वनिाभररत होती हैं।  

5. बौविकता: वकिोरािस् था में वकिोर समाज के अनकूुल व् यिहार, स् ियं के वलये 

महत् िपूणभ वनणभय, आत् मवनर्भरता आवद से अपनी बौविकता का पररचय दतेे हैं।  

8.7 सारांि 

वकिोरािस् था जीिन की सबसे जवटल अिस् था ह।ै यह बाल् यािस् था तथा प्रौढ़ािस् था के मध् य 

की अिस् था ह ै जो बालक को ियस्क बनाती ह।ै इस अिस् था में वकिोर में महत् िपणूभ 

िारीररक, मानवसक, संिेगात्मक तथा सामावजक पररितभन होते हैं। वकिोरािस् था में वकिोरों 

में िारीररक पररितभन प्रारम् र् हो जाते हैं। तीव्र िारीररक पररितभनों के फलस् िरूप वकिोर तनाि 

में रहते हैं क् योंवक ये पररितभन उनके जीिन में नये तथा अचानक से होते हैं। अत: 

वकिोरािस् था को “तीव्र िवृि की अिस् था”, “तफूान की अिस् था” तथा “तनाि की 

अिस् था” र्ी कहा जाता ह।ै इन पररितभनों के कारण िे अपन ेसंिेगों पर वनयन् त्रण नहीं कर पाते 

हैं। इसवलये इस अिस् था को संिेवगक अवस्थरता की अिस् था र्ी कहते हैं। उत् तर 

वकिोरािस् था तक वकिोर में समस् त महत् िपूणभ पररितभन होने के साथ वकिोर िारीररक रूप से 

पररपक् ि हो जाते हैं तथा उनमें संतानोत् पवत्त की क्षमता र्ी आ जाती ह।ै इन सर्ी पररितभनों के 

वलए महत् िपणूभ ह ै वक वकिोर अपने र्ोजन में संतवुलत आहार का उपयोग करें क्योंवक 

िारीररक िवृि के वलये र्ोजन में पयाभप् त पोषक तत् िों का होना अवनिायभ ह।ै इन पोषक तत् िों 

की कमी से वकिोर की िारीररक िवृि में रूकािट आ सकती ह।ै कुछ कारकों जैसे अविक्षा, 

अज्ञानता, तनाि आवद के कारण वकिोर संतवुलत आहार से िंवचत रहते हैं। अत: 

अवर्र्ािकों को संतवुलत आहार के महत् ि का ज्ञान होना चावहए वजससे िे वकिोरों को 

संतवुलत आहार द े सकें । अवर्र्ािकों तथा विक्षक का कतभव् य ह ै वक िे वकिोरों को 

वकिोरािस् था में होने िाले िारीररक पररितभनों तथा तनाि से अिगत कराकर उनका 

मागभदिभन करें वजससे िे िारीररक पररितभनों से होने िाली जवटलताओ ंका सामना कर सकें । 
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8.8 पररर्ावषक िब्दावली 
• वांशानुक्रम: िे वििेषतायें जो व् यवक्त को अपने माता वपता द्वारा जन्म से प्राप् त होती हैं।  

• सांतुवलत आहाि: िह आहार जो िरीर में ऊजाभ, वनमाभणात्मक तत् िों तथा सरुक्षात् मक 

तत् िों की पवूतभ करता ह।ै  

• सामावजक ववकास: सामाजीकरण की िह प्रविया वजसके द्वारा व् यवक्त समाज में 

मान्यता प्राप् त व् यिहार के अनकूुल कायभ करता ह।ै  

8.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

अभ्यास प्रश् न 1 

1. सत् य अथिा असत् य बताइए।  

a. सत् य  

b. सत् य  

c. सत् य  

d. असत् य  

अभ् यास प्रश् न 2 

1. ररक् त स् थानों की पवूतभ करें।  

a. ऊजाभ/कैलोरी  

b. कैवल्ियम  

c. रक् ताल् पता  

8.10 संदर्भ ग्रन्थ सूची  
1. डॉ0 नीता अग्रिाल एिं डॉ0 िीना वनगम, मातकृला एिं बाल विकास। उन् नीसिााँ 

संस् करण, अग्रिाल पवब्लकेिन् स, आगरा।  

2. डॉ0 रीना खनूजा, आहार एिं पोषण विज्ञान, चौथा संस् करण, अग्रिाल पवब्लकेिन्स, 

आगरा।  
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3. प्रो0 मिरेुश् िर पारीक, बाल विकास एिं पाररिाररक सम् बन् ि। ररसचभ पवब्लकेिन् स, 

जयपरु।  

4. डॉ0 आिा पारीक, बाल विकास एिं पाररिाररक सम् बन् ि। कॉलेज बकु वडपो, जयपरु।  

5. र्ाई योगेन् द्र जीत, बाल विकास की रूप रेखा, विनोद पसु् तक मवन्दर, आगरा।  

6. डॉ0 िनृ् दा वसंह , मानि विकास एिं पाररिाररक सम् बन् ि। नौिां संस् करण 2015, पंचिील 

प्रकािन, जयपरु।  

8.11 ननबन्िात्मक प्रश्न 

1. वकिोरािस् था का अथभ, उपअिस् थाओ ंको विस् तार में समिाइये।  

2. वकिोरािस् था की वििेषताओ ंकी व् याख् या कीवजये।  

3. वकिोरािस् था में िारीररक विकास पर विस् ततृ चचाभ कीवजये।  

4. वकिोरािस् था में आहार तथा पोषण के महत्ि पर प्रकाि डावलये।  
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इकाई 9: क्रकशोरावस्था में संवेगात्मक ववकास 
 9.1 प्रस् तािना 

9.2 उद्दशे् य 

9.3 संिेग 

9.3.1 संिेग का अथभ एिं संिेग की विवर्न् न पररर्ाषाएं 

9.3.2 संिेग की दिाएं 

9.3.3 संिेगों का महत् ि 

9.4 वकिोरािस् था में संिेग 

9.4.1 वकिोरों में पाये जाने िाले मखु् य संिेग  

9.4.2 वकिोरािस् था में संिेगात्मक पररपक् िता 

9.4.3 संिेगों पर वनयंत्रण 

9.4.4 वकिोरों के संिेगात् मक विकास को प्रर्ावित करने िाले तत् ि 

9.5 वकिोरािस् था में वकिोरों की मखु् य रुवचयााँ 

9.6 वकिोरािस् था में समायोजन 

9.7 सारांि 

9.8 पाररर्ावषक िब् दािली  

9.9 अभ् यास प्रश् नों के उत्तर 

9.10 संदर्भ ग्रंथ सचूी  

9.11 वनबन् िात् मक प्रश् न 

9.1 प्रस्तावना 
व् यवक्त के जीिन में संिेगों का महत् िपणूभ स् थान ह।ै वकिोरािस्था में वकिोरों में विवर्न् न 

महत् िपूणभ पररितभन होते हैं और इन् हीं पररितभनों कें  कारण वकिोर पररपक् िता को प्राप् त कर 

लेते हैं। वकिोरािस् था में वकिोरों के र्ािी व् यवक्तत्ि की आिारविला तथा उसके विकास में 

संिेगों का प्रर्ाि पड़ता ह।ै जसैा वक पिूभ के अध् याय में हम जान चकेु हैं वक वकिोरािस् था 

संिेगात्मक अवस्थरता की अिस् था ह।ै वकिोरों में होने िाले पररितभन उनके वलये वबल् कुल नए 

होते हैं तथा यह पररितभन इतने तीव्र होते हैं वक वकिोर उन् हें समिने में खदु को अहसहाय 

महससू करते हैं। यवद इस अिस् था में वकिोरों की आलोचना की जाती ह ैया उनसे असमानता 
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का व् यिहार वकया जाता ह ैतो उनमें तीव्र क्षवणक संिेग उत् पन् न होते हैं वजस कारण िे आिेि 

में आकर अवप्रय कायभ करते हैं तथा िोि में चीजों का विनाि करने लगते हैं। ये संिेग इतने 

तीव्र और क्षवणक होते हैं वक वकिोर आत् महत् या तक कर लेते हैं। अत: अवर्र्ािक ि 

विक्षकों को संिेगों के महत् ि को समिकर वकिोरों में संिेगात्मक वस्थरता लाने का प्रत् यन 

करना चावहये।  

वकिोरािस्था में वकिोर स् ियं की समस् याओ ंके वलये दसूरों पर वनर्भर न रहकर स् ियं अपनी 

समस् याओ ंके समािान का प्रयास करते हैं। िे अपने कायों में वकसी का र्ी हस् तक्षेप पसन् द 

नहीं करते हैं। अपने वनणभय स् ियं लेने लगते हैं। इसी समय वकिोरों की रुवचयों में पररितभन 

आने लगता ह।ै सामान् यत: अवर्र्ािक यह उम् मीद करते हैं वक बालक सर्ी कायभ स् ियं कर, 

हर समस् या का समािान कर लेगा परन् त ुयह भ्रावन्त गलत ह।ै वकिोर अर्ी इतना पररपक् ि 

नहीं होता ह ैवक िह अपनी सर्ी समस् याओ ंका समािान स् ियं कर सके। समािान न होने पर 

वकिोर में तनाि की वस्थवत उत् पन् न हो जाती ह।ै अत: अवर्र्ािक ि विक्षकों का यह दावयत् ि 

ह ैवक वकिोरों के समायोजन में सहायता करें। 

9.2 उद्देश्य 

वकिोरािस् था में संिेगात्मक विकास होना अत् यन् त जवटल एिं महत् िपणूभ ह।ै प्रस् ततु इकाई के 

अध् ययन के पश् चात विक्षाथी:  

• वकिोरािस्था  में संिेगों की वस्थवत तथा महत् ि को समि पाएंगे;  

• विवर्न् न क्षेत्रों में वकिोरों की रुवचयों के बारे में समि पाएंगे; तथा  

• वकिोरािस् था में समायोजन के मखु् य क्षेत्रों की जानकारी प्राप् त कर, उनकी समायोजन में 

उपयकु् त सहायता कर सकें गे।  

9.3 संवेग 

सर्ी मानिों के जीिन में सखु द:ुख अनरु्वूत होती ह।ै सामान् य अिस् था में ये अनुर्वूतयााँ र्ाि 

कहलाती हैं परन् त ुइन् हीं अनरु्ूवतयों का प्रबल रूप िारण करने पर ये संिेग कहलाते हैं। यह 

अनरु्वूतयााँ आन् तररक होती हैं परन् त ुजब हम अनरु्वूतयों को अपने विया कलापों, िारीररक 

व् यिहार के द्वारा व् यक् त करते हैं, तो िह संिेग कहलाते हैं। संिेग, िरीर की उत्तेवजत अिस् था 

ह ैवजसमें िारीररक तथा मानवसक दोनों वियाएं सवम्मवलत रहती हैं। संिेग एक सािारण तथा 

सरल मानवसक अिस् था नहीं बवल्क यह एक जवटल र्ािात् मक मानवसक प्रविया है। विवर्न् न 
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पररवस्थवतयों में वकसी र्ी व् यवक्त का व् यिहार िोि, स् नेह, प्रेम, र्ाि, सखु, द:ुख, ईष्याभ, 

विरोि आवद से प्रर्ावित होता ह।ै संिेगों की दिा में व् यवक्त के िरीर में उत्तेजना आ जाती है। 

जैसे िोि आने पर िोवित व् यवक्त के माथे पर वसलिटें आना, िोि में हाथ उठाना, र्य होने 

पर व् यवक्त का अपने स् थान स ेर्ाग जाना या बेहोि हो जाना। कर्ी कर्ी कोई संिेग इतना 

तीव्र ि उग्र होता ह ैवक कई व् यवक्त आत् मदाह या ऐसे कायभ कर दतेे हैं वजन् हें िरीर की िान् त 

अिस् था में सोचा र्ी नहीं जा सकता ह।ै  

प्रत् येक प्राणी अपने जीिन में संिेगों का प्रदिभन अपने व् यिहार के माध् यम से करता ह।ै संिेग 

ही व् यवक्तत् ि का वनिाभरण करते हैं। संिेग ही व् यवक्त के समावजक समायोजन को र्ी प्रर्ावित 

करते हैं। संिेगों की वस्थवत यवद सामान् य ना हो तो विवर्न् न घातक वबमाररयााँ जैसे तनाि, 

मानवसक रोग आवद हो जाते हैं।  

9.3.1 सांवेग का अथा एवां सांवेग की वववर्न् न परिर्ाषाएां 

“संिेग” अंग्रेजी र्ाषा के इमोिन (Emotion) िब् द का वहन् दी रूपान् तरण ह ैऔर इमोिन 

(Emotion) िब् द लैवटन र्ाषा के “इमोिेरे” (Emovere) िब् द से बना ह ै वजसका अथभ 

होता ह ै‘उत्तेवजत करना’। अत: जब र्ी संिेगों की उत् पवत्त होती ह ैतो िरीर उत्तेवजत हो जाता 

ह।ै व् यवक्त इस अिस् था में कोई र्ी असामान् य व् यिहार करता ह।ै इसी उत्तेजना के कारण व् यवक्त 

में िारीररक ि मानवसक व् यिहारों का प्रदिभन होता ह ैजैसे हृदय की िड़कन बढ़ना, आाँखों स े

आंस ू वनकलना, चेहरे के हाि र्ाि में पररितभन होना। वकसी र्ी र्ाि का उग्र रूप संिेग ह।ै 

विवर्न् न मनोिैज्ञावनकों ने संिेग को विवर्न् न प्रकार से पररर्ावषत वकया ह।ै कुछ प्रमखु 

पररर्ाषाएं वनम् नवलवखत हैं: 

जरसील् ड के अनसुार, “संिेग िब् द वकसी र्ी प्रकार से आििे में आने, र्ड़क उठने अथिा 

उत्तेवजत होने की दिा को सवूचत करता ह”ै।  

िेबस् टर के अनसुार, “संिेग व् यवक्त वििेष की िह उत्तेवजत अिस् था ह,ै जो विवर्न् न कारकों 

का प्रवतवनवित् ि करती ह”ै। 

पी0टी0यंग के अनसुार, “संिेग की अिस् था में व् यवक्त के व् यिहारों में तीव्र क्षबु् िता उत् पन् न हो 

जाती ह,ै वजसका प्रर्ाि उस व् यवक्त पर पणूभ रूप से पड़ता ह”ै।  

जेम् स डे्रिर के अनसुार, “संिेग िरीर की जवटल अिस् था ह ै वजसमें श्वास, नाड़ी, ग्रवन्थयों, 

मानवसक दिा, उत्तेजना, अिरोि आवद की अनुर्वूत पर प्रर्ाि पड़ता ह ैऔर मांसपेवियााँ 

तदानसुार वनिाभररत व् यिहार करने लगती हैं”।  
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उपरोक् त पररर्ाषाओ ंसे संिेगों के सम्बंि में वनम् न बातें स् पष् ट होती हैं वक:  

संिेग 

िारीररक ि मानवसक दिाओ ंमें पररितभन लाते हैं।  

बाह्य ि आन् तररक उद्दीपक के फलस् िरूप प्रकट होते हैं।  

तंवत्रका तंत्र एिं मवस्तष् क को प्रर्ावित करते हैं।  

व् यवक्त की िारीररक वियाओ ंमें व् यिहाररक पररितभन होते हैं।  

संिेग का अनरु्ि (अनुर्वूत) चेहर पर स् पष् ट होता ह।ै  

अत: यह कहा जा सकता है वक संिेग िह जवटल अिस् था ह ै जो आन् तररक तथा बाह्य 

उद्दीपक के फलस् िरूप उत् पन् न होती ह।ै इस अिस् था में व् यवक्त के िारीररक एिं मानवसक 

दिाओ ंमें पररितभन होता ह।ै  

9.3.2 सांवेग की दशाएां 

मनषु् य विवर्न् न पररवस्थवतयों में अपने संिेगों को प्रकट करता ह।ै यह संिेग मनषु् य में मुख् यत: 

दो प्रकार से प्रकट होते हैं। ये वस्थवतयााँ व् यवक्त की वियाओ ंमें पररितभन लाती हैं।  

1. बाह्य शािीरिक दशाएां  

2. आांतरिक शािीरिक दशाएां  

1. बाह्य शािीरिक दशाएां: संिेग की इस वस्थवत में िरीर की बाह्य दिाओ ं में पररितभन 

प्रदविभत होता है। जैसे आाँखों से आाँस ूका वनकलना, आाँखों का लाल होना, चेहरे के हाि 

र्ाि बदल जाना, माथे पर लकीरें आना, चेहरे का लाल हो जाना, िरीर का कााँपना, आिाज 

में पररितभन आवद के द्वारा व्यवक्त संिेग को प्रकट करता ह।ै  

2. आांतरिक शािीरिक दशाएां: संिेग की इस वस्थवत में बाह्य िारीररक पररितभन के साथ 

आंतररक अंगों में र्ी पररितभन आ जाता ह।ै जैसे िोि में रक् त चाप का बढ़ना/घटना, नाड़ी 

की गवत तथा श् िास की गवत में पररितभन आना, अन् त: स्रािी ग्रंवथयों तथा पाचक रसों की 

वियाओ ंमें पररितभन आना आवद।  

संिेगों की कुछ वििेषतायें वनम् नवलवखत हैं:  

• संिेग सर्ी प्राणी में पाये जाते हैं।  
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• प्रत् येक प्राणी के संिेग व् यवक्तगत होते हैं, एक ही पररवस्थवत में दो व् यवक्तयों के संिेगों में 

वर्न् नता पायी जाती ह।ै  

• व्यवक्त के संिेगों का प्रकटीकरण उसके व् यिहार के माध् यम से होता ह।ै  

• वकसी र्ी पररवस्थवत में संिेग के प्रकट अथिा उत् पन् न होने में व्यवक्त को सखु अथिा द:ुख 

की अनरु्वूत होती है।  

• संिेगों की उत् पवत्त वकसी बाहरी उद्दीपक या पररवस्थवत के कारण होती ह।ै  

• संिेग का मन तथा िरीर दोनों से सम् बन् ि होता ह।ै अत: र्ाि या सखु/द:ुख की अनुर्वूत 

मन से होती ह ैतथा इनका प्रकटीकरण िारीररक वियाओ ंके द्वारा होता ह।ै  

• संिेग की अिस् था में वस्थरता नहीं होती ह।ै  

• संिेग के अवत प्रबल होने की अिस् था में व् यवक्त की विचार िवक्त कायभ नहीं करती ह।ै 

व् यवक्त संिेग में वबना सोचे समिे कायभ करता ह।ै  

9.3.3 सांवेगों का महत् व 

व्यवक्त के जीिन में संिेगों का अत् यन् त महत् िपणूभ स् थान ह।ै वकिोरािस् था में वकिोर 

पररपक् िता प्राप् त कर यिुािस् था की ओर अग्रसर होते हैं। अत: वकिोरों में तीव्र िारीररक 

पररितभन के कारण वकिोरािस् था को संिेगात्मक अवस्थरता की अिस् था र्ी कहा गया ह।ै 

संिेग वकिोरों के व् यवक्त्त्ि वनिाभरण एिं सामावजक समायोजन के वलये महत् िपूणभ हैं, साथ की 

संिेग वकिारों के सिािंगीण विकास में सहायक होते हैं। वकिारों के जीिन में संिेगों का महत् ि 

वनम् नानसुार ह:ै 

1. प्रसन् नता एवां आनन् द की अनुर्ूवत: वकिोरों में तीव्र पररितभनों के कारण उनके संिेगों में 

अवस्थरता रहती ह।ै हषभ, खिुी, आनंद आवद वकिोरों को सखु की अनरु्वूत प्रदान करते हैं 

वजसके फलस् िरूप वकिोरों में सकारात् मक गणुों का विकास होता ह।ै नकारात् मक संिेगों से िे 

अपने र्ीतर वछपे िोि, ईष् याभ, र्य आवद को बाहर वनकालकर अपने जीिन को तनािमकु् त 

एिं आनंवदत होकर जीते हैं। 

2. सामावजक समायोजन में सहायक: संिेग व् यवक्त के सामावजक समायोजन में सहायता 

करते हैं। यवद व् यवक्त अपने जीिन में सकारात् मक संिेगों को अपनाकर अच् छी आदतों का 

वनमाभण करता ह ैतो अपने समाज, सावथयों आवद के साथ उसका समायोजन अच् छा होता ह ै

परन् त ु यवद व् यवक्त अपने जीिन में नकारात् मक संिेगों को अपनाते हैं तो उन् हें सामावजक 

समायोजन में मवुश्कल का सामना करना पड़ता ह।ै  
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3. आदतों के वनमााण में सहायक: संिेगों के माध् यम से बच् चों में अच् छी आदतों का 

विकास वकया जा सकता ह।ै यवद वकसी संिेग से बच् चों में सखु अथिा खिुी की अनुर्ूवत 

होती ह ैतो िह उस संिेगात् मक अनवुियाओ ंकी पनुरािवृत्त बार- बार करता ह।ै जब वकसी र्ी 

विया की पनुरािवृत्त होती ह ैतो िह आदत का स् िरूप ले लेती ह।ै  

4. र्ाषा ववकास में सहायक: संिेगों के तीव्र ि प्रबल होने पर िारीररक वियािीलता बढ़ 

जाती ह ैवजससे व् यवक्त की आिाज में पररितभन आ जाता है। व्यवक्त अपनी बात को अपने हाि 

र्ाि के साथ अविक जोर से बोलता है वजससे उसकी जीर्, जबड़ा, स् िरयन् त्र, गला आवद की 

मांसपेवियों में पररपक् िता आ जाती ह ैजो र्ाषा के विकास में सहायक होते हैं। जो व् यवक्त 

संिेगों के फलस् िरूप उत् पन् न वियाओ ंका प्रकटीकरण नहीं कर पाते हैं, िह संिेग उसके 

अन् दर घटुन पैदा कर नकारात् मक गणुों को उत् पन् न करते हैं उसके विकास को प्रर्ावित करते 

हैं।  

5. सांवेग समावजक अन् त: वक्रयाओां को प्रर्ाववत किते हैं: यवद व्यवक्त हषभ, प्रसन् नता, 

स् नेह आवद संिेगों की अनुर्वूत करता ह ैतो िह समाज के साथ अच् छा सामंजस्य स् थावपत 

करता ह।ै िहीं नकारात् मक संिेगों के कारण व् यवक्त के स् िर्ाि एिं व् यिहार में वचड़वचड़ापन 

आ जाता ह ैजो व् यवक्त का समाज के साथ समायोजन अथिा अन् त: वियाओ ंको प्रर्ावित 

करते हैं।  

6. सांवेग कायों के पे्रिक होते हैं: अनेक संिेग अच् छे कायभ के प्रेरक या उद्दीपक होते हैं जैसे 

दया, करूणा आवद व् यवक्त को समाज के प्रवत जागरूक करते हैं तथा समाज की विवर्न् न रूप 

में सहायता करते हैं जैसे दान आवद। 

7. सांवेग मानवसक वक्रयाओां में बाधा पहुाँचाते हैं: अनेक नकारात् मक संिेग जैसे ईष् याभ, 

घणृा, र्य, िोि आवद की वस्थवत में व् यवक्त अत् यविक उत्तेवजत हो जाता ह ै वजससे उसमें 

वकसी र्ी कायभ अथिा पररवस्थवत में सोचने ि समिने की क्षमता पर विपरीत प्रर्ाि पड़ता ह ै

वजससे आिेि में आकर व् यवक्त गलत कायभ कर बैठता ह।ै वजन व् यवक्तयों में नकारात् मक संिेगों 

की अविकता होती ह ैि ेिैक्षवणक और सह िैक्षवणक गवतविवियों में अन् य बालकों से पीछे 

रह जाते हैं।  

8. आत् म मूल् याांकन एवां सामावजक मूल् याांकन में सहायक: सकारात् मक संिेगों की 

उपवस्थवत में व् यवक्त समाज के समक्ष सखुदायक संिेग अथिा व् यिहार प्रकट करता ह ैवजससे 

समाज में उसकी लोकवप्रयता बढ़ती ह,ै साथ ही उसे अपन ेसमहू में नेता माना जाता ह।ै इसके 

विपरीत नकारात् मक संिेग की उपवस्थवत में व्यवक्त सामावजक समायोजन नहीं कर पाता है, 
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लोग समहू में उसे कम पसन् द करते हैं। समाज में लोगों की पसंद अथिा नापसंद के आिार पर 

व् यवक्त अपना आत् म मलू् यांकन एिं सामावजक मूल् यांकन करता ह।ै  

9.4 क्रकिोरावस्था में संवेग 

वकिोरािस् था को “तनाि” की अिस् था या “तफूान की अिस् था” र्ी कहा जाता ह।ै तूफान 

का तात् पयभ संिेगात्मक अवस्थरता से ह।ै जैसा वक पिूभ अध् याय में हम पढ़ चकेु हैं वक 

वकिोरािस् था में िारीररक, मानवसक, सामावजक, संिेगात् मक विकास अत् यविक तीव्र गवत से 

होता ह।ै अवर्र्ािक वकिोरों से बड़ों की र्ााँवत व् यिहार की अपेक्षा करते हैं। िे वकिोरों की 

तलुता अन् य वकिोरों से करते हैं वजसके फलस् िरूप उनमें ईष् याभ, िोि आवद संिेगों का 

विकास होता ह।ै वकिोरािस् था में संिेगात् मक समायोजन की अवत आिश् यकता होती ह ै

क् योंवक अवत संिेगिीलता वकिोरों के विकास को प्रर्ावित करती ह।ै  

9.4.1 वकशोिों में पाये जाने वाले मुख् य सांवेग  

वकिोरािस् था में वकिोरों के संिेगों में अवस्थरता पायी जाती ह।ै िे क्षण में खिुी तथा क्षण में 

ही द:ुख की अनरु्वूत करते हैं। वकिोरािस् था में वनम् नवलवखत संिेग पाये जाते हैं:  

1. स् नेह व पे्रम: िारीररक िवृि के फलस् िरूप वकिोरों में यौन पररपक् िता आ जाती ह ै

वजससे उनमें काम इच् छा जागतृ होने लगती ह।ै वकिोर अपने विपरीत वलंग के प्रवत आकषभण 

महससू करता है। यही आकषभण आगे चलकर प्रेम सम् बन् िों का रूप ले लेते हैं वजसमें िे एक 

दसूरे के प्रवत अवत प्रेम ि स् नेह महससू करते हैं।   

2. हषा / खुशी: वकिोरों में सकारात् मक संिेग से हषभ तथा खिुी जैसे सखुदायी र्ाि की 

उत् पवत्त होती ह।ै यवद वकिोर समाज, अवर्र्ािक तथा विक्षक की अपेक्षाओ ं के अनकूुल 

व् यिहार करता ह ैतो उसे प्रिंसा वमलती ह ैवजससे वकिोरों में हषभ/खुिी जैसे िनात् मक संिेगों 

की उत् पवत्त होती ह।ै वकिोरों को अपने समहू में खेलने, टी0िी0 दखेन,े वमत्रों के साथ समय 

व् यतीत करन ेसे अविक हषभ तथा आनंद की अनरु्वूत होती है। 

3. ईष् याा: ईष् याभ एक प्रकार का नकारात् मक संिेग ह ैवजसकी उत् पवत्त िोि से होती है। ईष् याभ से 

अप्रसन् नता की उत् पवत्त होती है। वकिोरािस् था में यवद अवर्र्ािक या विक्षक के द्वारा वकिोरों 

की तलुना वकसी अन् य वकिोर से की जाती ह ैतो वकिोर उस बालक से ईष् याभ करने लगता ह।ै 

वकिोर उन बालकों से अविक ईष् याभ रखते हैं जो उनसे पढ़ने, खेल कूद आवद स् पिाभओ ंमें 

आगे होते हैं। लड़के इस अिस् था में उन लड़कों से अविक ईष् याभ रखते हैं वजन् हें लड़वकयााँ 
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ज् यादा पसंद करती हैं तथा लड़वकयााँ उन लड़वकयों से ईष् याभ रखती हैं जो वदखने में ज् यादा 

आकषभक एिं सनु् दर होती हैं।  

4. र्य: वकिोरािस् था में आते आते बाल् यािस् था के अनेक र्य दरू हो जाते हैं परन् त ुवकिोर 

अब नई चीजों अथिा पररवस्थवतयों से र्यर्ीत होता ह।ै र्य एक प्रकार की अवप्रय अनरु्ूवत 

ह ैवजसमें व् यवक्त अवप्रय िस् त/ुपररवस्थवत से दरू र्ागने का प्रयत् न करता ह।ै वकिोरािस् था में रात 

में अकेले बाहर जाने का र्य, एकान् त में रहने का र्य, अंिरेे में रहने का र्य, बड़े समहू के 

समक्ष उपवस्थवत दनेे में र्य आवद र्य प्रमखु रूप से दखेे जाते हैं।  

इसके अवतररक् त वकिोरािस् था में वकिोरों में कुछ काल् पवनक र्य र्ी पाये जाते हैं जो उनकी 

वचन् ता का कारण र्ी बनते हैं जैसे परीक्षा में फेल होने, विपरीत वलंग के द्वारा मजाक बनाये 

जान ेआवद का र्य रहता ह ैजो वनरािार होता ह।ै 

5. क्रोध: िोि एक नकारात् मक संिेग है जो वकिोर के मुख एिं व् यिहार से स् पष् ट वदखाई 

दतेा ह।ै यवद वकिोरों का उपहास वकया जाये, उनकी आलोचना अथिा तलुना वकसी अन् य से 

की जाये, उन् हें वचढ़ाया जाये, उन् हें अबोि बालक की र्ााँवत समिा जाये अथिा उन पर 

पाबन् दी लगायी जाये, ऐसी सर्ी पररवस्थवतयों से वकिोरों में िोि उत् पन् न होता ह।ै वकिोर 

िोि में खाना पीना छोड़ दतेे हैं या अपने वमत्र वजससे िे िोवित हों, उससे बोलना छोड़ दतेे 

हैं। कर्ी- कर्ी िोि इतना तीव्र होता ह ैवक वकिोर अपनी वप्रय िस् त ुया स् ियं को नकुसान 

पहुाँचा दतेे हैं।  

6. वजज्ञासा: यह प्रकार का सकारात् मक संिेग ह ै वजससे वकिोर में उत् सकुता अथिा उनमें 

खोजी प्रिवृत्त उत् पन् न होती ह।ै िे हर विषय िस् त ुके बारे में जानने का प्रयत् न करते हैं। हांलावक 

यह प्रिवृत्त बाल् यािस् था की र्ााँवत तीव्र नहीं होती ह ैपरन् त ु वकिोरों में हो रह ेतीव्र िारीररक 

पररितभन उनकी वजज्ञासा के वलये उद्दीपक का कायभ करत ेहैं। वकिोर सबसे अविक विपरीत 

वलंग तथा अपने यौन अंगों के बारे में जानने में अविक उत् सकु रहते हैं। सामावजक िातािरण 

के प्रवतबन्िों के कारण उनमें इन वजज्ञासाओ ंका दमन हो जाता ह।ै अपने र्विष् य से सम् बवन्ित 

विषय चयन तथा उपयोवगता, वर्न् न प्रकार के व् यिसाय आवद के बारे में र्ी जानने को वकिोर 

उत्सकु रहते हैं।  

7. वचन् ता: यह एक ऐसी अवप्रय र्विष् य मानवसक विचार की वस्थवत ह ैवजसमें वकिोर अपने 

र्विष् य तथा सम्र्ावित विपवत्तयों से होने िाले कष् ट का अनरु्ि करता ह।ै वचन् ता का उदय 

र्य से होता ह।ै वकिोर विद्यालय का कायभ समय पर न होने, फेल होने, व् यिसाय की वचन् ता, 
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लोकवप्रयता, विफल प्रेम संबंिों आवद के बारे में कल् पना कर र्विष् य की वचन् ता करते हैं। 

वकिोरों में तीव्र िारीररक पररितभन र्ी उनकी वचन् ता का कारण होता ह।ै  

9.4.2 वकशोिावस् था में सांवेगात्मक परिपक् वता 

मानि के व् यवक्तत् ि के वनमाभण में संिेगों का महत् िपणूभ योगदान ह।ै व् यवक्त की आय ुमें िवृि के 

साथ ही उनके मवस्तष् क एिं अन् त: स्रािी ग्रंवथयों का विकास होता ह।ै अन् त: स्रािी ग्रंवथयों के 

विकास तथा इसके स्रािण से संिेग के विकास में सहायता वमलती है। वर्न् न-वर्न् न आयु में 

व् यवक्त के संिेग वर्न् न-वर्न् न होते हैं। आय ु में िवृि के साथ ही संिेगों में पररपक् िता आने 

लगती है। वकिोरािस् था तक अनेक पररवस्थवतयों के माध् यम से तथा अविगम एिं पररपक् िता 

के माध् यम से वकिोरो में संिेगों का विकास होता है। अविगम एिं पररपक् िता संिेगों के उत्तम 

विकास के वलये महत् िपणूभ ह।ै अत: अविगम के माध् यम से वकिोरों में सकारात् मक संिेगों का 

वनमाभण वकया जा सकता ह।ै 

9.4.3 सांवेगों पि वनयांत्रण 

वकसी र्ी संिेग की अविकता नकुसानदायक होती ह।ै अत: वकिोरों के संिेगों पर वनयन् त्रण 

करना आिश् यक ह।ै कुछ नकारात् मक संिेग जैसे िोि, ईष् याभ, वचन् ता आवद वकिोरों के 

िारीररक, मानवसक, बौविक विकास को बावित करते हैं। नकारात् मक संिेग की अविकता से 

वकिोरों का स् िास् थ् य प्रर्ावित होता ह ैतथा उनमें नकारात् मकता एिं हीन र्ािना का विकास 

होता ह।ै  

सकारात् मक संिेग, वजज्ञासा या प्रेम/स् नेह की अविकता से र्ी वकिोर अवप्रय कायभ को 

अन् जाम द ेदतेा है। अत: अवर्र्ािक का यह दावयत् ि ह ै वक वकिोरों में होने िाले अविक 

संिेगों को वनयंवत्रत कर उनमें संिेगात्मक वस्थरता का विकास करें।   

संिेगों को वनयवन्त्रत करने की प्रमखु विवियााँ वनम् नवलवखत हैं:  

1. दमन: दमन की प्रविया में वकिोर नकारात् मक संिेगों, विचार, व् यवक्त, अवप्रय प्रसगों आवद 

को र्लूने का प्रयास करते हैं। सही मागभदिभन के माध् यम से नकारात् मक संिेगों का दमन वकया 

जा सकता ह ैतथा वकिोर िान् त होकर अपने अन् य कायभ करने लगता ह।ै दमन दो प्रकार से 

होता ह:ै  

• बाह्य दमन: यवद वकिोरों के संिेगों का दमन अवर्र्ािक, विक्षक एिं समाज के लोगों 

द्वारा वकया जाता ह ैतो इस प्रकार का दमन बाह्य दमन कहलाता ह।ै  
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• आन् तरिक दमन: जब वकिोर अपने संिेगों का दमन स् ियं कर लेता ह ैतो उसे आन् तररक 

दमन कहा जाता ह।ै  

2. प्रवतगमन: वकिोर द्वारा अपने तनाि को दरू करने के वलये कम पररपक् ि उत्तर का सहारा 

वलया जाता ह ै तो यह रचना प्रवतगमन कहलाती ह।ै इसमें वकिोर अपने से कम आय ु के 

बालकों जैसा व् यिहार करके अपने संिेगात् मक तनाि को दरू करता ह।ै  

3. शोधन: संिेगों के प्रकािन तथा स् िरूप में पररितभन के माध् यम से संिेगों में िोिन वकया 

जाता ह।ै यह संिेग वनयन् त्रण की सबसे उत्तम विवि ह ैक् योंवक इस प्रविया में संिेग का दमन 

र्ी नहीं होता और इनका प्रकािन र्ी हो जाता ह।ै जैस ेिोि में तोड़ फोड़ करने िाले वकिोरों 

को यवद बॉवक्संग आवद व् यिसाय से जोड़ वदया जाये तो उनके िोि का दमन र्ी नहीं होगा 

और उस संिेग का प्रकािन र्ी हो जायेगा।  

4. उद्यवमता: वकिोरों को संिेगात् मक अवस्थरता से बचाने या उन् हें वनयवन्त्रत करने का सबस े

सरल उपाय ह ै वक वकिोरों को अन् य कायों में व् यस् त रखा जाये वजससे वक वकिोर कर्ी 

खाली न हो तथा उसके संिेग अवनयंवत्रत वस्थवत में ना आएं।  

5. स् वतन् त्र अवर्व् यवक्त: प्रवसि विक्षािास् त्री रूसो तथा मान् टेसरी के द्वारा इस प्रणाली का 

प्रवतपादन वकया गया ह ैवजससे व् यवक्त के संिेगों पर वनयंत्रण वकया जा सकता ह।ै इस विवि में 

व्यवक्त अपने संिेग की अवर्व् यवक्त स् ितंत्र रूप से करता ह ै तथा व् यवक्त स् ियं ही इसके 

पररणामों से अिगत रहता ह।ै पररणामों के नकारात् मक होने पर िह स् ित: ही उन संिेगों का 

वनयन् त्रण करता ह।ै  

9.4.4 वकशोिों के सांवेगात् मक ववकास को प्रर्ाववत किने वाले तत् व 

व् यवक्त के संिेगात् मक विकास में अविगम/विक्षण एिं पररपक् िता का महत् िपणूभ योगदान ह ै

परन्त ुइसके अवतररक् त अनेक ऐसे कारक हैं जो व् यवक्त के संिेगात् मक व् यिहार अथिा विकास 

को प्रर्ावित करते हैं। ये कारक वनम् नवलवखत हैं: 

1. शािीरिक स् वास् ्  य: व्यवक्त के संिेगों पर उसके िारीररक स् िास् थ् य का प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

इसके अवतररक् त संिेगात् मक व् यिहार के प्रदिभन में िारीररक स् िास् थ् य का महत् िपूणभ  योगदान 

ह।ै जो व् यवक्त िारीररक रूप से स् िस् थ रहते हैं िे हमेिा खिु, आनन् द एिं प्रसन् न वदखाई दतेे हैं। 

इसके विपरीत अस् िस् थ व् यवक्त में िोि, वचड़वचड़ापन आवद संिेग उत् कृष् ट होते हैं। िारीररक 

रूप से स् िस् थ व् यवक्त, अस् िस् थ व् यवक्त की अपेक्षा अविक वमलनसार होते हैं तथा इनका 

सामावजक समायोजन र्ी अच् छा होता ह।ै  
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2. थकान एवां र्ूख: वकिोरािस्था में वकिोरों में अनेक पररितभन होते हैं वजनके कारण 

वकिोर अविकतर तनाि की वस्थवत में रहते हैं। इस तनाि के कारण वकिोर र्ोजन से दरूी बना 

लेते हैं। वकिोर इस अिस् था में अपने िारीररक स् िरूप पर अत् यविक ध् यान दतेे हैं तथा उन् हें 

लगता ह ैवक अविक र्ोजन लेने से िे मोटे हो जाएंगे, फलस् िरूप िह र्ोजन सम् पणूभ मात्रा में 

नहीं लेते हैं। र्खू एिं तनाि की वस्थवत में वकिोर से यवद कोई कायभ करने को कहा जाता ह ैतो 

वकिोर सम् र्ित: िोि में आकर वचल् लाता ह ैअथिा िस् त ुको तोड़ना आवद व् यिहार प्रकट 

करता ह।ै  

3. वलांग: संिेगात् मक व् यिहार के प्रकटीकरण में लैंवगक वर्न् नता पायी जाती है। वकिोरािस् था 

की लड़वकयों में वचन् ता, ईष् याभ, र्य आवद संिेग पाये जाते हैं तथा लड़कों में िोि अविक 

विद्यमान होता है। िे विपरीत अिस् था में िोि के आिेि में आकर िगड़ा करने लगते हैं। 

िोि लड़वकयों की तुलना में लड़कों में अविक पाया जाता ह ैपरंत ुर्य, ईष् याभ लड़कों की 

तलुना में लड़वकयों के व् यिहार में अविक प्रकट होता ह।ै   

4. पारिवारिक वाताविण: बालक की प्रथम पाठिाला उसका पररिार होता ह।ै वजस 

पाररिाररक िातािरण में वकिोरों का पालन पोषण होता ह ैिही गणु माता वपता से वकिोर को 

प्राप् त होते हैं। यवद पररिार का िातािरण िान् त, सखुी, आनंवदत एिं प्रसन् न हो तो वकिोरों के 

संिेग र्ी हषभ एिं प्रसन् नता से र्रपरू होंगे परन् त ु यवद पररिाररक िातािरण से नकारात् मक 

संिेगों की प्रावि होती ह ैतो वनवश्चत ही वकिोर नकारात् मक संिेग जैस ेिोि, अप्रसन् नता, र्य, 

द्वेष की र्ािना से पणूभ व् यिहारों का प्रदिभन करता ह।ै  

5. सामावजक वाताविण: वकिोरािस् था में वकिोरों पर अपने वमत्र समहू का अत् यविक 

प्रर्ाि पड़ता ह।ै वकिोरािस् था में वकिोरों के संिेगात् मक विकास पर उनके सामावजक 

िातािरण का प्रर्ाि पड़ता ह।ै यवद वकिोर का सामावजक समहू अत् यविक सजृनात् मक ह ैतो 

वकिोर में ‘वजज्ञासा’, यवद वकिोर का सामावजक समहू िगड़ाल ूया अपरािी प्रिवृत का ह ैतो 

वकिोर में ‘िोि, द्वेष’ तथा यवद वकिोर का सामावजक समहू हाँसमखु, वमलनसार, खुि ह ैतो 

वकिोर में सकारात् मक संिेगों जैस ेहषभ, प्रेम/स् नेह, आनंद आवद संिेगों का विकास होगा। 

6. आवथाक सामावजक स् ति: संिेगात् मक विकास वकिोर के आवथभक सामावजक स् तर पर 

र्ी वनर्भर करता है। उच् च सामावजक आवथभक स् तर के पररिार के बालकों में संिेगात् मक 

वस्थरता अविक दखेने को वमलती है। इसकी तलुना में वनम् न एिं मध् यम स् तरीय पररिार के 

बालकों में संिेगात् मक अवस्थरता अविक होती ह।ै वनम् न आवथभक सामावजक स् तर के वकिोर 
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अपने उच् च स् तरीय वमत्रों की अपेक्षा आवथभक स् तर पर पीछे महससू करते हैं वजस कारण उनमें 

िमभ, र्य, वहचवकचाहट आवद संिेग व् यिहार के माध् यम से प्रदविभत होते हैं। 

7. वकशोि अवर्र्ावक सम् बन् ध: वकिोर का उसके अवर्र्ािक के साथ सम् बन् ि वकिोर 

के संिेगात् मक विकास को प्रर्ावित करता ह।ै अवर्र्ािक की अवर्िवृत्तयााँ, पालन पोषण का 

तरीका आवद वकिोर के संिेगों को प्रर्ावित करते हैं। अवर्र्ािक का वकिोर के साथ 

सम् बन् ि चार प्रकार से िगीकृत वकया गया ह।ै  

• कठोर अवर्र्ािक  

• पक्षपाती अवर्र्ािक  

• वतरस् कार करने िाले अवर्र्ािक  

• अवत सतकभ  अवर्र्ािक  

कठोर अवर्र्ािक वकिोर को कठोर वनयमों/वनयन् त्रण में रखते हैं वजससे वकिोरों में र्य के 

संिेग का विकास होता ह।ै बच् चों में पक्षपात करने से वकिोरों को अवर्र्ािक से िोि तथा 

अपने र्ाई बहन से ईष्याभ का विकास होता ह।ै अवर्र्ािक द्वारा वतरस् कार से वकिोर िोि, 

िगड़ा करन ेजैसे आिमक व् यिहार का प्रदिभन करत ेहैं। माता वपता के अवतसतकभ  होने पर 

वकिोर के अविकतम कायभ माता वपता स् ियं कर दतेे हैं। िे वकिोर को आत् मवनर्भर बनने का 

िातािरण नहीं द ेपाते वजससे वकिोर दसूरों पर वनर्भर हो जाता ह।ै फलस् िरूप उसमें र्य जैसे 

संिेगों का विकास होता ह।ै  

8. वकशोिों का व् यवक्तत् व: आनिुांविकता एिं िातािरण के प्रर्ाि के द्वारा वकिोरों के 

व् यवक्तत् ि का वनमाभण होता ह ैजो एक वकिोर को दसूरे वकिोर से वर्न् न करती ह।ै कुछ वकिोर 

अन् तमुभखी तथा कुछ बवहमुभखी होते हैं। बवहमुभखी वकिोरों की संिेगात् मक वस्थरता अन् तमुभखी 

वकिोरों की तलुना में अविक होती ह।ै 

9. परिवाि का आकाि: संयकु् त पररिार में रहने िाले वकिोरों का संिेगात् मक विकास एकल 

पररिार की तलुना में अविक होता ह।ै संयकु् त पररिार में वकिोर अपने पररिार में विवर्न् न 

सदस् यों के संिेगों का अनकुरण करता ह ै वजससे संयकु् त पररिार के वकिोरों का संिेगात् मक 

विकास जल् दी होता ह।ै  

10. बुवि: बवुिमान वकिोरों में संिेगात् मक वस्थरता अविक पायी जाती ह ैक् योंवक िे विवर्न् न 

पररवस्थवतयों में संिेगों का विश् लेषण कर उसके आिार पर अपने वनणभय लेते हैं। िे अपन े
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संिेगों का प्रकटीकरण समाज द्वारा मान् य तरीकों के अनसुार करना सीख लेते हैं। इसके 

विपरीत कम बवुिमान वकिोरों में संिेगात् मक वनयन् त्रण एिं वस्थरता कम पायी जाती ह।ै  

अभ् यास प्रश् न 1 

1. सत् य एिं असत् य बताइए।  

a. संिेगों का प्रकटीकरण व् यवक्त के व् यिहार के माध् यम से होता ह।ै  

b. यवद वकिोरों के संिेगों का दमन माता वपता, विक्षकों के द्वारा वकया जाता ह ैतो इस 

प्रकार के दमन को आन् तररक दमन कहते हैं।  

c. संिेगों की उत् पवत्त बाहरी उद्दीपक के कारण होती ह।ै  

d. केिल अविगम ही संिेगों के विकास में महत् िपणूभ र्वूमका वनर्ाता ह।ै  

e. संिेग कायों के प्रेरक होते हैं।  

9.5 क्रकिोरावस्था में क्रकिोरों की मुख्य रुधचया ँ
जैसा वक पिूभ के अध् ययन से हम यह जानते हैं वक वकिोरािस् था व् यिसाय चयन की अिस् था 

ह।ै व् यिसाय के चयन में व्यवक्त की रुवचयों का वििेष महत् ि ह।ै वकिोरािस् था में वकिोरों की 

रुवचयों का विकास कर उन् हें सफल प्रौढ़ बनाया जा सकता हाै। यवद व् यवक्त अपन ेव् यिसाय 

का चयन अपनी रुवच एिं क्षमता के आिार पर नहीं करता है तो रुवचयों के विपरीत व् यिसाय 

चयन से व्यवक्त को जीिन में तनाि का सामना करना पड़ता ह।ै अत: वकिोरों में उनकी रुवचयों 

को आिार बनाकर, उन्हें प्रविक्षण के माध् यम से विकवसत कर वकिोरों को अथोपाजभन हतेु 

तैयार वकया जा सकता ह।ै  

वकिोरों में पायी जाने िाली रुवचयााँ वनम् नवलवखत हैं: 

1.  शिीि के प्रवत रुवच: वकिोरािस् था में वकिोरों में िारीररक पररितभन अत् यन् त तीव्र गवत 

से होते हैं। वकिोरािस्था में वकिोर अपनी पणूभ िारीररक पररपक् िता को प्राप् त कर लेते हैं। 

िरीर में विवर्न् न प्रकार के पररितभन जैसे िारीररक र्ार/आकार में िवृि, लड़वकयों में 

मावसक िमभ का प्रारम् र्, लड़कों में िीयभ वनमाभण का प्रारम्र् होना, आिाज का मोटा होना 

आवद पररितभन होते हैं। यह पररितभन वकिोरों के वलये वबल् कुल नये होते हैं तथा इन 

पररितभन के सम् बन् ि में िह वकसी से र्ी चचाभ करने पर िमभ महससू करते हैं। अत: इन 

पररितभनों को समिने के वलये िह विवर्न् न माध् यम जैस े वकताबें, अखबार, टी0िी0, 
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इटेंनेट एिं दोस् तों की सलाह का इस् तमेाल करता ह।ै सर्ी स्रोतों से वकिोर आिी अिरूी 

जानकारी प्राप् त करते हैं। वकिोरािस् था में वकिोर चाहत ेहैं वक िे सबसे सनु् दर वदखें एिं 

सर्ी के आकषभण का केन् द्र बनें तथा सब उन् हीं के विषय पर चचाभ करें। इस कारण वकिोर 

अपने िरीर का परूा ध् यान रखते हैं। वकिोररयााँ विवर्न् न प्रकार के सौन् दयभ प्रसािनों के 

प्रयोग द्वारा अपन ेआप को आकवषभत बनाने का प्रयास करती हैं तथा फैिन के अनसुार 

िस्त्रों का चयन करती हैं एिं बालों को कटिाती हैं। वकिोर अपने िरीर वनमाभण पर 

अविक ध् यान दतेे हुये वजम अथिा िारीररक व् यायाम के माध् यम से अपने िरीर को र्ार 

प्रदान कर अविक िवक्तिाली बनाने में अपनी रुवच रखते हैं।  

2. वस् त्रों में रुवच: वकिोरािस् था में वकिोर स् ियं को आकषभक बनाने का हर सम् र्ि प्रयत् न 

करते हैं। इसके वलये उन्हें अपने िस् त्रों के चयन में अविक रुवच होती ह।ै िे विवर्न् न प्रकार 

के फैिनेबल िस् त्र को पहनना पसंद करते हैं। जन् म के बाद बच् चे िही िस् त्र पहनते हैं जो 

माता वपता उन् हें दतेे हैं परन् त ुवकिोरािस् था में वकिोर फैिन तथा वमत्रों के अनकूुल िस् त्रों 

का चयन करते हैं। वकिोर उन िस् त्रों का चयन अविक करते हैं जो उसके वमत्र समहू के 

द्वारा स् िीकायभ हों। वकिोर अविकतर रंग वबरंगे, नये वडजाइन, नये स् टाइल/फैिन के िस् त्र 

पहनना पसंद करते हैं। विपरीत वलंग के प्रवत आकषभण के कारण वकिोरों की िस् त्रों के 

चयन में रुवच बढ़ती ह।ै 

3. अध् ययन में रुवच: वकिोरािस् था को व् यिसाय चयन की अिस् था र्ी कहा जाता ह।ै 

वकिोरािस्था में अध् ययन से सम् बवन्ित रुवच बढ़ जाती ह।ै उन् हें यह ज्ञात हो जाता ह ैवक 

एक सफल प्रौढ़ बनने के वलये पढ़ना वलखना अत् यन् त आिश् यक ह।ै कवठन पररश्रम, 

अध् ययन के द्वारा ही िनोपाजभन कर जीिन को सफल बनाया जा सकता है। इस बात को 

ध् यान में रखकर वकिोर अपनी रुवच के विषयों का चयन कर उसका अध् ययन करते हैं। 

वकिोरािस् था में वकिोरों को अध् ययन करने के वलये पयाभप् त समय वमलता ह ैक् योंवक इस 

समय वकिोरों पर कोई सामावजक, पाररिाररक एिं आवथभक वजम् मेदारी नहीं होती ह,ै साथ 

ही अवर्र्ािक र्ी वकिोरों के अध् ययन में अपनी सहर्ावगता वनर्ाते हुये उन् हें अध् ययन 

के वलये उत्तम िातािरण प्रदान करते हैं। वकिोरों के अध्ययन में अवर्र्ािक का 

मागभदिभन अत् यन् त महत् िपणूभ है। 
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4. खेल कूद में रुवच: वकिोरािस् था में वकिोरों का ध् यान र्विष् य वनमाभण, पढ़ाई में अविक 

होता ह ैपरंत ुिे कुछ महत् िपणूभ/पसंदीदा खेल को खेलने में रुवच लेते हैं। वकिोरािस् था में 

वकिोर िारीररक खेल की अपेक्षा मानवसक खेल में अविक रुवच लेते हैं।  

5. लैंवगक रुवचयााँ: वकिोरािस् था में िारीररक पररितभन एिं िारीररक पररपक् िता प्राप् त 

करने के कारण वकिोर विपरीत वलंग के प्रवत आकवषभत होते हैं। लड़वकयों में मावसक िमभ 

का प्रारम् र् तथा लड़कों में िीयभस् खलन र्ी िरुू हो जाता ह।ै फलत: उनमें कामेच् छा का 

जागरण होता ह।ै इस वस्थवत में माता वपता का यह दावयत् ि ह ै िे वकिोरों को यौन 

सम् बन् िी जानकारी दें तथा इसके सम् बन् ि में वकिोरों से खलुकर बात करें। उन्हें इससे 

सम्बंवित गलत पररणामों जैसे कम आय ु में वकिोररयों का गर्भिती हो जाना, यौन 

सम्बंिी रोग आवद के बारे में उवचत जानकारी दनेा आिश्यक ह।ै   

6. वमत्रता में रुवच: बाल् यािस्था में बालक बावलकाओ ं के अनेक वमत्र होते हैं परन् त ु

वकिोरािस् था में आते आते वकिोरों के दो चार वगने चनुे वमत्र रह जाते हैं। वकिोरािस् था 

में वकिोर अपने ही वलंग के साथ वमत्रता करते हैं। घवनष् ठ वमत्रता वकिोरािस् था की 

वििेषता ह।ै अत: वकिोरािस्था  के अन् त तक वकिोरों के वगने चनुे वमत्र रह जाते हैं 

वजससे िे अपनी सर्ी प्रकार की समस् या को खलुकर बताते हैं, उस पर चचाभ करते हैं 

तथा वमत्रों के द्वारा दी गई सलाह पर ज् यादा विश् िास करते हैं। वजन वकिोरों का अपन े

वमत्र के साथ अच् छा समायोजन होता ह ै उनका पाररिाररक, सामावजक, व् यवक्तगत 

समायोजन र्ी अच् छा होता ह।ै  

7. मनोिांजन के प्रवत रुवच: वकिोरों को घमूना वफरना, दोस्तों के साथ पाटी करना, समारोह 

में जाना, गेम खेलना, टी0िी0 दखेना, कम् प् यटूर से खेलना अच् छा लगता ह।ै वकिोर 

अपना आिे से अविक समय मनोरंजन में ही व् यतीत करते हैं। मनोरंजन से वकिोरों को 

सखु की अनरु्वूत होती ह।ै जो वकिोर पढ़ाई को अविक महत् ि दतेे हैं िे मनोरंजन को 

कम समय दतेे हैं। अवर्र्ािक के वनयंत्रण से वकिोररयााँ अपना अविकांि समय घर पर 

ही व् यतीत करती हैं। वकिोरों पर सामावजक पाबवन्दयााँ वकिोररयों की अपेक्षा कम होती 

हैं। अत: िे अपने वमत्रों के साथ घर से बाहर घमूने, खेलने आवद के द्वारा अपना मनोरंजन 

करते हैं। अवर्र्ािकों का यह दावयत् ि ह ैवक वकिोरों को मनोरंजन के वलये समय वदया 

जाना चावहये परन् त ु ध् यान रखना चावहये वक वकिोर अपने मनोरंजन के वलये गलत 

माध् यम का इस् तमेाल ना करें।  
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8. सामावजक रुवच: वकिोरािस् था के अन् त तक वकिोरों में महत् िपणूभ पररितभन हो जाते हैं 

तथा वकिोर एक व् यस् क प्रौढ़ के अनरुूप व् यिहार करते हैं। िह समाज के प्रवत अपना 

कतभव् य समिने लगते हैं। सामावजक विया कलापों में प्रवतर्ाग करते हैं। िे समाज के 

वनयम अनकूुल व् यिहार करते हैं तथा उन कायों को अविक करते हैं वजससे उनकी समाज 

में प्रिंसा हो। िे अपनी क्षमता के अनसुार विवर्न् न सामावजक कायभिमों में प्रवतर्ाग करते 

हैं जैसे रक् तदान, वकताबों, कपड़ों का दान।  

9. व् यवसाय के प्रवत रुवच: वकिोरािस् था में वकिोरों की रुवचयों में व् यवक्तगत वर्न् नता 

पायी जाती ह।ै वकिोरों की रुवच अनेक कारकों से प्रर्ावित होती ह।ै वकिोर इस आय ुमें 

विवर्न् न प्रकार के व् यिसाय से सम् बवन्ित जानकारी एकवत्रत कर अपनी रुवच एिं सामथभ 

के अनसुार विषय का चयन करते हैं। इस अिवि में वकिोर अपने र्ािी व् यिसाय से 

प्रेररत होकर विषयों का चयन करते हैं, परन् त ुइस समय वकिोर अपने वमत्रों से अत् यविक 

प्रेररत होता ह।ै वकिोर उसी कायभ को अविक करते हैं वजससे उसके वमत्र समहू में उसे 

स् िीकायभता वमले। अत: कुछ वकिोर अपनी रुवच एिं सामथभ को ध् यान में ना रखते हुय े

अपने वमत्रों के समान विषय का चयन कर लेते हैं, जो र्विष् य में उसके तनाि का कारण 

बनता ह।ै अत: अवर्र्ािक एिं विक्षक का यह कतभव् य ह ैवक िे वकिोरों की वििेषताओ ं

एिं रुवचयों का पता कर उनका विकास करने में सहायता प्रदान करें। वकिोरों को विवर्न् न 

प्रकार के व् यिसाय के प्रवत जागरूक वकया जाना चावहये वजससे वकिोरों को विवर्न् न 

विषयों के महत् ि का ज्ञान हो सके।  

अभ् यास प्रश् न 2  

1. ररक् त स् थानों की पवूतभ करें।  

a. वकिोरािस् था में वकिोर िारीररक खेल की अपेक्षा .................... खेल में अविक 

रुवच लेते हैं।  

b. .................. के साथ अच् छे समायोजन से वकिोरों का पाररिाररक, सामावजक एिं 

व् यवक्तगत समायोजन अच् छा होता ह।ै  

c. वकिोरािस् था में वकिोर अपने िारीररक ..................... पर अविक ध् यान दतेे हैं।  

d. वकिोरािस् था के अन् त तक वकिोर सामावजक वनयमों के ....................... व् यिहार 

करते हैं।  
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9.6 क्रकिोरावस्था में समायोजन 

समायोजन िह प्रविया ह ैवजसके द्वारा जीि अपनी आिश् यकताओ ंऔर इन आिश् यकताओ ं

की पवूतभ को प्रर्ावित करने िाली पररवस्थवतयों में संतलुन रखता ह।ै वकिोरािस् था पररितभनों 

की अिस् था ह।ै वकिोरािस् था में अनेक महत् िपणूभ िारीररक, मानवसक, समावजक एिं 

संिेगात् मक पररितभन होते हैं जो वकिोरों के वलये वबल् कुल नये होते हैं। इन पररितभन को 

समिने में वकिोर स् ियं को असमथभ प्रतीत करते हैं।  

जीिन की प्रत् येक अिस् था में कोई ना कोई समस् या अिश् य पायी जाती ह।ै बाल् यािस्था तक 

बालक सम् पणूभ रूप से अपने अवर्र्ािक पर वनर्भर रहता ह,ै अत: बालक की सर्ी प्रकार की 

समस् याओ ंका समािान उसके माता वपता के द्वारा कर वदया जाता ह ैपरन् त ुवकिोरािस् था में 

अवर्र्ािक, वकिोर से एक व् यस् क की र्ााँवत व् यिहार की अपेक्षा करते हैं तथा यह सोचते हैं 

वक वकिोर अपनी सर्ी प्रकार की समस् या का समािान स् ियं कर लेगा। माता वपता एिं 

विक्षकों के द्वारा यह सोचना एकदम गलत ह ैक् योंवक बालक अर्ी इतना पररपक् ि नहीं होता 

ह ै वक िह अपनी समस् याओ ंका समािान स् ियं कर ले। माता वपता एिं विक्षक का यह 

दावयत् ि ह ैवक िे वकिोर के सर्ी कायों में सहयोग एिं मागभदिभन प्रदान करें वजससे वकिोर में 

सरुक्षा एिं संतोष की र्ािना का विकास हो। वकिोरािस्था में वकिोरों को वनम्न समायोजन 

करने होते हैं: 

• शैवक्षक समायोजन: वकिोरों को सम् पणूभ रूप से पररपक् ि एिं आत् मवनर्भर बनाने में 

विक्षा का सबसे महत् िपणूभ स् थान ह।ै विक्षा के माध् यम से व् यवक्त अपनी रुवच के अनसुार 

अपने व् यिसाय का चयन करता ह ै परन् त ु बढ़ती प्रवतयोवगता एिं जनसंख् या के कारण 

वकिोर बेरोजगारों की संख् या बढ़ती ही जा रही ह।ै वकिोर अनेक प्रवतयोवगता परीक्षाओ ं

को पास करने तथा सर्ी अहताभओ ंके बािजदू नौकरी से िंवचत रह जाता ह।ै नौकरी के 

अर्ाि में उसे मूलर्ूत आिश् यकताओ ंसे र्ी िंवचत रहना पड़ता ह ै वजसके फलस् िरूप 

उसमें हीन र्ािना का विकास हो जाता ह।ै वकिोरािस् था में वकिोरों से यह अपेक्षा की 

जाती ह ै वक िे अपनी समस् याओ ंका समािान स् ियं करें परन् त ु पाठ्यिम में वर्न् नता, 

विषय के महत् ि एिं उपयोवगता से सम् बवन्ित ज्ञान तथा सही मागभदिभन के अर्ाि में 

वकिोरों को विषय चयन से सम् बवन्ित समस् या का सामना करना पड़ता ह।ै  

वकिोरों को अपनी क्षमताओ,ं र्विष् य में पाठ्यिमों की उपयोवगता, व् यिसाय से 

पाठ्यिम का जड़ुाि आवद के सम् ब् न् ि में विद्वानों एिं विक्षकों से गहनता से विचार 

विमिभ करना चावहये, उस विषय के सम् बन् ि में जानकारी एिं सलाह लेनी चावहये। यवद 
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वकिोर विद्वानों एिं विक्षकों की सलाह एिं उनसे जानकारी नहीं लेते हैं, तब िे अज्ञानता 

के कारण गलत विषय का चयन करते हैं वजसकी र्विष् य में कोई उपयोवगता नहीं होती ह ै

वजससे उनको तनाि का सामना करना पड़ता ह।ै फलस् िरूप उनका िैवक्षक समायोजन 

नहीं हो पाता ह।ै 

• माता वपता/अवर्र्ावक के साथ समायोजन: वकिोरािस् था में विवर्न् न पररितभनों के 

कारण वकिोर स्ियं व् यस् क की र्ााँवत व् यिहार करता ह।ै वकिोर अब अपने कायभ को 

अपनी पसंद- ना पसंद के अनसुार करते हैं। इस अिस् था में उसे पाररिाररक समायोजन में 

समस् या का सामना करना पड़ता ह ैक् योंवक माता वपता के पालन के समय के पररिेि एिं 

वकिोर के पररिेि में काफी लम् बा अंतराल आ जाता ह।ै अवर्र्ािक के विकास की 

पररवस्थवत एिं वकिोर की पररवस्थवत में अत् यविक बदलाि आ जाता है। अवर्र्ािक इस 

अिस् था में वकिोरों के वमत्रों, खेल कूद, मनोरंजन के सािनों पर प्रवतबंि लगाकर हर 

समय उन् हें पढ़ने के वलये मजबरू करते हैं। अवर्र्ािक वकिोर के वलये ऐसे लक्ष् य का 

वनिाभरण करते हैं जो वकिोर की क्षमताओ ं एिं योग् यताओ ं से काफी दरू होता है। 

अवर्र्ािक के कारण वकिोर उन विषयों का चयन करता ह ै वजसमें उसकी रुवच नहीं 

होती ह।ै रुवच एिं योग् यता के अर्ाि में यवद वकिोर प्रवतयोवगता में असफल होता ह ैतो 

अवर्र्ािक द्वारा उसकी उपेक्षा एिं वतरस् कार वकया जाता है वजसके फलस् िरूप वकिोर 

के मन में र्य के कारण िह अपने माता वपता /पररिार से समायोजन नहीं कर पाता। अत: 

माता वपता को वकिोरािस् था में होने िाले पररितभन एिं कवठनाईयों को समि कर उनसे 

प्रेम पिूभक िाताभलाप करना चावहये। साथ ही वकिोरों में अनािश् यक प्रवतबन् ि नहीं 

लगाना चावहये। कुछ महत् िपणूभ क्षेत्र, व् यिसाय चनुाि, विषय चयन एिं वििाह आवद के 

सम् बन् ि में वकिोर की र्ािनाओ ंको महत् ि वदया जाना चावहये। 

• सामावजक समायोजन: वकिोरािस् था में वकिोर को बालक न समिकर, उसे एक 

व् यस् क व् यवक्त समिा जाने लगता ह।ै वकिोर में अब समाज, रीवत ररिाज, आदिभ, समाज 

के द्वारा मान् य व् यिहार के सम्बंि में जानकारी हो जाती ह ै तथा अब िह यह समिने 

लगता ह ैवक समाज में उसका स् थान क् या ह ैतथा उससे वकस प्रकार की अपेक्षा की जाती 

ह।ै िह समाज के मान् य व् यिहारों के अनकूुल व् यिहार करता ह ैपरन् त ुयवद वकिोर समाज 

द्वारा मान् य व् यिहार के अनकूुल व् यिहार नहीं कर पाता तो उसे समावजक समायोजन में 

कवठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै अत: माता वपता को बाल् यािस् था से ही बालकों को 
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लालन पोषण करते समय नैवतक मलू् यों, समाज द्वारा मान् य व् यिहार, रीवत ररिाज स े

सम् बवन्ित जानकारी दनेी चावहये तावक वकिोर उस के अनकूुल व् यिहार कर सके।  

• शािीरिक समायोजन: जैसा वक पिूभ के अध् ययनों से हमें ज्ञात ह ै वक वकिोरािस् था 

पररितभनों की अिस् था ह।ै िारीररक पररितभन ही वकिोरािस् था के प्रारम् र् होन ेके सचूक 

हैं। वकिोरों में िारीररक पररितभन अत् यन् त तीव्र गवत से होते हैं। यह िारीररक पररितभन 

वकिोर में आिाज में र्ारीपन, जननांगों के विकास से प्रारम् र् होता ह ैतथा वकिोररयों में 

स् तनों के विकास, आिाज में पररितभन, मावसक िमभ के प्रारम् र् से पररलवक्षत होता ह।ै यह 

पररितभन वकिोरों के वलये निीन होते हैं वजन् हें समिने में वकिोर स् ियं को असमथभ प्रतीत 

करते हैं। साथ ही वकसी से र्ी इस विषय पर चचाभ करने में िमभ महससू करते हैं। अत: इस 

विषय पर दसूरों से चचाभ ना करने के कारण उन्हें अन् दर ही अन् दर परेिानी तथा तनाि का 

सामना करता ह।ै माता वपता/ अवर्र्ािकों का यह दावयत् ि ह ै वक ि े वकिोरों को इस 

अिस् था में होने िाले पररितभनों से अिगत कराएं तथा इससे सम् बवन्ित वकसी र्ी विषय 

पर खलु कर उनसे चचाभ करें।  

• लैंवगक समायोजन: वकिोरािस् था में वकिोरों में लैंवगक विकास होता ह ैवजसके कारण 

वकिोरों के जननांगों का विकास होता ह।ै वकिोरों में प्रजनन क्षमता आ जाती ह।ै उनमें 

िारीररक िवृि एिं हारमोन पररितभन के कारण यौन अंगों में पररपक् िता आती ह ैवजसके 

फलस् िरूप उनमें कामेच् छा उत् पन् न होने लगती ह।ै वकिोर अब विपरीत वलंग के प्रवत 

आकषभण महससू करते हैं। माता वपता वकिोरो के प्रेम सम् बन् िों को प्रवतबन् ि कर उन पर 

वनगरानी रखते हैं वजस कारण िे माता वपता को अपना ित्र ुसमिने लगते हैं। वकिोर में 

संिेगों में अवस्थरता के कारण िे बलात् कार, वििाह पिूभ गर्भिारण, र्ाग कर वििाह 

अथिा आत् महत् या जैसे कायभ कर लेते हैं। अत: माता वपता /अवर्र्ािकों का यह दावयत् ि 

ह ै वक वकिोरों का ध् यान इस क्षेत्र से हटाएं तथा विक्षा का महत् ि एिं र्ािी जीिन की 

उपयोवगता पर प्रकाि डालते हुये वकिोरों का मागभ दिभन करें। 

• वमत्रों के साथ समायोजन: वकिोरािस् था में वकिोर अपने वमत्रों के साथ अविक समय 

व् यतीत करना पसंद करते हैं। िे िही व् यिहार करते हैं जो उसके वमत्र समहू के द्वारा 

स् िीकायभ हों। वकिोरों के जीिन में वमत्रों का अत् यविक महत् ि ह ैतथा उनमें अच् छी एिं 

बरुी आदतों का विकास र्ी वमत्रों द्वारा प्रर्ावित होता ह।ै वमत्रों के साथ समायोजन न होन े
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पर वकिोर को अत् यविक दबाि का सामना करना पड़ता ह ै क् योंवक इस अिस् था में 

वकिोर अपने घवनष् ठ वमत्र बनाते हैं वजनसे िे अपनी सर्ी समस् या बााँटते हैं तथा उनकी 

सलाह लेते हैं। वमत्रों के साथ समायोजन अत् यन् त चनुौती पणूभ होता ह ै क् योंवक घवनष् ठ 

वमत्रता उनकी उन वमत्रों के साथ होती ह ै वजनके मलू् य, रुवचयां, समावजक एिं आवथभक 

वस्थवत लगर्ग समान होती है। अत: वकिोर वमत्रों के साथ समायोजन बनाने के वलये 

वमत्रों द्वारा स् िीकायभ व् यिहार करते हैं। यवद िे अपन ेवमत्र समहू के प्रवतकूल व् यिहार करत े

हैं या वमत्रों की अिहलेना करते हैं तो वमत्र समहू से उसका वतरस् कार वकया जाता ह।ै  

9.7 सारांि 

मानि जीिन में सिाभविक ‘अवस्थरता की अिस् था’ वकिोरािस् था ह।ै यह अिस् था बाल् यकाल 

के अन् त से प्रारम् र् होकर प्रौढ़ािस् था के प्रारम् र् तक रहती ह।ै वकिोरािस् था को तफूान की 

अिस् था र्ी कहा जाता है वजसका तात् पयभ संिेगात् क अवस्थरता से ह ैजो वकसी बाह्य उद्दीपक 

के कारण व् यवक्त के व् यिहार द्वारा उसके संिेगों का प्रकटीकरण होता ह।ै संिेग व् यवक्त में 

आदतों के वनमाभण, र्ाषा के विकास, संचार, अन् तविभ या, समायोजन आवद में सहायक होते हैं। 

अनेक अध् ययनों के माध् यम से यह वसि हुआ ह ै वक पिूभ वकिोरािस् था में संिेगात्मक 

अवस्थरता अपने चरम सीमा पर होती ह ै तथा उत्तर वकिोरािस् था में पहुाँचने यह अवस्थरता 

अपेक्षाकृत कम हो जाती ह।ै विवर्न् न िारीररक पररितभनों, हामोन् स के विकास के कारण 

वकिोरों में यौन इच् छा की जागवृत होती ह,ै परन् त ु पाररिाररक वनयन् त्रण एिं सामावजक 

अस् िीकायभता के कारण उनकी यह इच् छा पूणभ नहीं हो पाती वजस कारण वकिोर दबाि ग्रस् त 

हो जाते हैं। वकिोरािस् था में मुख् यत: स् नेह, वचन् ता, र्य, खिुी, ईष्याभ, िोि एिं वजज्ञासा जैसे 

संिेग पाये जाते हैं। संिेगात्मक अवस्थरता की अिस् था में अवर्र्ािक के मागभदिभन के द्वारा 

दमन, प्रवतगमन, िोिन, उद्यवमता एिं स् ितन् त्र अवर्व् यवक्त आवद विवियों के द्वारा संिेगों पर 

वनयंत्रण वकया जा सकता ह।ै अनेक कारक जैसे िारीररक स् िास् थ् य, थकान, वलंग, पररिार का 

आकार, आवथभक वस्थवत आवद वकिोरों के संिेगात् मक विकास को प्रर्ावित करते हैं। वकिोरों 

में अनेक प्रकार की रुवचयााँ पायी जाती हैं तथा िे अपनी रुवच के क्षेत्रों में अविक जानकारी 

एकवत्रत करते हैं एिं अपने र्विष् य के सम् बन् ि में वनणभय लेते हैं। वकिोरािस् था में वकिोरों को 

अनेक प्रकार की समस् यायें होती हैं वजसके फलस् िरूप िे तनािग्रस् त हो जाते हैं। इस कारण 

वकिोरों के िारीररक, मानवसक, सामावजक एिं संिेगात् मक विकास में बािा उत्पन्न होती ह।ै 

अत: इन सर्ी विकास के मुख् य क्षेत्रों में िैवक्षक, पाररिाररक, सामावजक, िारीररक आवद 

समायोजन की आिश् यकता होती ह।ै अवर्र्ािक एिं विक्षकों का यह दावयत् ि ह ै वक िे 
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वकिोरािस् था के महत् ि एिं समस् याओ ंकी पहचान कर उन समस् याओ ं के समायोजन के 

माध् यम से समािान करने में वकिारों का मागभ दिभन करें।  

9.8 पाररर्ावषक िब्दावली  
• प्रवतबल: कोई र्ी पररवस्थवत जो व् यवक्त पर दबाि डालती ह ैतथा वजसके कारण व् यवक्त 

को समायोजन करना पड़ता ह,ै िह प्रवतबल कहलाता ह।ै  

• अन् तदं्वद: अन् तद्विंद अिस् था ह ै वजसमें दो या विरोिी प्रेरणा उत् पन् न होती ह ैतथा वजनकी 

एक साथ तवृि सम् र्ि नहीं होती ह।ै  

• कुण् ठा: कुण् ठा िह अिस् था होती ह ैजो वकसी प्रेरणायकु् त व् यिहार की सन् तवुष्ट के कवठन 

अथिा असम् र्ि हो जाने के कारण उत् पन् न होती ह।ै  

• परिपक् वता: पररपक् िता िारीररक, मनोिैज्ञावनक और मानवसक विरे्दीकरण और एकता 

की िह स् ितन् त्र प्रविया ह ैजो विकासात् मक अिस् थाओ ंमें बदली हुई होती ह।ै इस प्रविया 

के फलस् िरूप िारीररक, मानवसक, आध् यावत् मक और सामावजक रूप से जीि की िवृि 

पणूभ एिं सदुृढ़ होती ह।ै  

9.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

अभ् यास प्रश् न 1 

1. सत् य एिं असत् य बताइए।  

a. सत् य  

b. असत् य  

c. सत् य  

d. असत् य  

e. सत् य  

अभ् यास प्रश् न 2  

1. ररक् त स् थानों की पवूतभ करें।  

a. मानवसक  

b. वमत्रों  
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c. वनमाभण  

d. अनकूुल  

9.10 संदर्भ ग्रंथ सूची  
1. डॉ0 नीता अग्रिाल एिं डॉ0 िीना वनगम, मातकृला एिं बाल विकास उन्नीसिााँ 

संस् करण,अग्रिाल पवब्लकेिन, आगरा।  

2. डॉ0 आिा पारीक, बाल विकास एिं पाररिाररक सम् बन् ि, कॉलेज बकु वडपो, जयपरु।  

3. र्ाई योगेन् द्र जीत, बाल विकास की रूपरेखा, विनोद पसु् तक मवन्दर, आगरा।  

4. प्रो0 मिरेुश् िर पारीक, बाल विकास एिं पररिाररक सम् बन् ि, ररसचभ पवब्लकेिन् स, जयपरु।  

5. सरेुि र्टनागर, बाल विकास एिं पाररिाररक सम् बन् ि, संिोवित संस् करण 2003, आर0 

लाल बकु वडपो, मेरठ।  

6. डॉ0 िनृ् दा वसंह, मानि विकास एिं पाररिाररक सम् बन् ि, नौिााँ संस् करण 2015, पंचिील 

प्रकािन, जयपरु।  

7. डॉ0 डी0एन0 श्रीिास् ति एिं डॉ0 प्रीवत िमाभ, बाल मनोविज्ञान बाल विकास, निीन 

संस् करण, विनोद पसु् तक मवन्दर, आगरा।  

9.11 ननबन्िात्मक प्रश्न 

1. संिेग को विस् तार पिूभक समिाइये। वकिोरािस् था में पाये जाने िाले प्रमखु संिेगों का 

िणभन करें।  

2. वकिोरों में पाये जाने िाले प्रमुख रुवचयों का िणभन करें।  

3. समायोजन का अथभ स् पष् ट करें तथा समायोजन के विवर्न् न क्षेत्रों का उल् लेख करें।  
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इकाई 10: क्रकशोरावस्था के दौरान ववमभन्न संबिं 
10.1 प्रस्तािना 

10.2 उद्दशे्य 

10.3 वकिोरािस्था में विवर्न्न संबंिों का प्रर्ाि 

10.3.1 अवर्र्ािक ि वकिोरािस्था का संबंि 

10.3.2 वकिोरों का अपने सावथयों के साथ संबंि  

10.3.3 वकिोरों का विपरीत वलंग के साथ संबंि (विषम लैंवगकता) 

10.3.4 वकिोर छात्रों का विक्षक से संबंि  

10.4 वकिोरािस्था में विद्यालय और घर में आने िाली समस्याएाँ 

10.4.1 वकिोर ि विद्यालय में समस्याएाँ 

10.4.2 वकिोर ि घर में समस्याएाँ 

10.5 वकिोरों में समाजीकरण 

10.6 सारांि 

10.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

10.8 सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

10.9 वनबन्िात्मक प्रश्न 

10.1 प्रस्तावना 
विद्यावथभयों हमने वपछले अध्याय में जाना वक वकिोरािस्था वक क्या वििेषताएं होती हैं तथा 

उनमें क्या िारीररक, सामावजक, मानवसक और र्ािनात्मक पररितभन आते हैं। वकिोरािस्था 

बचपन और ियस्कता के मध्य की अिस्था है। यह जैविक, सामावजक, र्ािनात्मक और 

संज्ञानात्मक विकास की अिवि ह,ै और यवद इस आय ुमें सही तालमेल ना हो तो ियस्क 

जीिन में र्ािनात्मक और व्यिहार संबंिी समस्याएाँ हो सकती हैं। वकिोरािस्था एक ऐसा र्ी 

समय ह ैजब वकिोर अपनी व्यवक्तगत पहचान और स्िायत्तता (autonomy) की र्ािना पैदा 

करन ेका प्रयास करते हैं, वजससे उनके माता-वपता, विक्षकों और पेिे में बड़ी या मामलूी, 

अस्थायी या स्थायी असहमवत स्थावपत हो जाती ह।ै वकिोरािस्था को विवर्न्न विकास के 

दृवष्टकोणों से र्ी दखेा जा सकता ह।ै इन्हें आनिुांविक, स्िर्ाि या पयाभिरणीय कारकों की 

विवििता से प्रर्ावित होने के रूप में र्ी दखेा जा सकता ह।ै  
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वकिोरािस्था के दौरान यिुा अपने वमत्रों, माता-वपता, विक्षकों और प्रेम प्रसंगयकु्त सहयोवगयों 

के साथ सरुवक्षत और स्िस्थ संबंि बनाना सीखते हैं। दोनों बालक ि बावलकाएाँ इस समय के 

दौरान अक्सर अलग-अलग पहचान और र्वूमकाओ ंपर जोर दतेे हैं और सही सम्बंि उनके 

विकास में योगदान करते हैं। इस अिस्था में वििेष रूप से साथी पहचान बनाने में एक अहम 

र्वूमका वनर्ाते हैं। लेवकन ियस्कों के साथ-साथ माता-वपता, गरुुजन या प्रविक्षक र्ी 

वकिोरािस्था में विकास में अहम र्वूमका वनर्ाते हैं। अवर्र्ािक- वकिोर संबंि िह होता ह ै

जो सवूचत करता ह ै वक एक यिुा व्यवक्त अन्य सम्बंिों को कैसे संर्ालता ह।ै दरु्ाभग्यिि 

वकिोरािस्था कर्ी-कर्ी कड़िे संबंिों का विकास करती ह ैऔर बदमािी, निीले पदाथभ का 

सेिन, चोरी या वहसंा का प्रदिभन करती ह।ै अतः यह आिश्यक ह ैवक हम वकिोरों के साथ 

अपने सम्बंिों को मजबतू करें, उनकी परेिावनयों को समिें तावक िह बेहतर जीिन की ओर 

प्रेररत हों।  

10.2 उद्देश्य 

इस इकाई के अध्ययन के उपरांत विक्षाथी; 

• अवर्र्ािक/माता-वपता ि वकिोरािस्था के संबंिों के बारे में जान पाएंगे; 

• वकिोरों का विक्षकों, सावथयों तथा विपरीत वलंग के साथ संबंि की व्याख्या कर पाएंगे; 

• वकिोरािस्था में विद्यालय ि घर में आने िाली समस्याओ ंको जान पाएंगे, तथा 

• वकिोरािस्था में समाजीकरण के बारे में जानकारी ले पाएंगे। 

10.3 क्रकिोरावस्था में ववशर्न्न संबंिों का प्रर्ाव 

वकिोरािस्था में प्रिेि के उपरांत वकिोर का माता-वपता, साथी वकिोरों, विक्षकों तथा 

विपरीत वलंग के सावथयों से कैसा संबंि होता ह ै तथा इसका उनके वकिोर काल में क्या 

प्रर्ाि पड़ता ह,ै आइये इस पर चचाभ करें।  

10.3.1 अवर्र्ावक व वकशोिावस्था का सांबांध 

वकिोरािस्था तेजी से होने िाले जैविक और मनोसामावजक पररितभनों की अिवि है, जो 

उनके ि माता-वपता के संबंिों पर प्रमखु प्रर्ाि डालती है। वकिोरों का अपने माता-वपता से 

सही बातचीत का उनके मनोिैज्ञावनक और सामावजक विकास पर प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

अवर्र्ािकीय वनयंत्रण को अविक प्रवतबंिात्मकता के साथ भ्रवमत नहीं करना चावहए। माता-

वपता की गमभजोिी और मजबूत सामावजक समथभन के पररणामस्िरूप बच्चों के आत्मसम्मान 



जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           278 

 

में सिुार होता ह।ै समकालीन पाररिाररक जीिन में जो नाटकीय बदलाि आए हैं, िे वकिोरों 

के वलए वििेष रूप से महत्िपणूभ हैं। आज के पररिेि में माता-वपता, पड़ोसी ि अन्य 

पाररिाररक सदस्य वकिोरों को अविक समय नहीं दतेे वजस कारण उनके बातचीत करने में, 

सहायता और पयभिेक्षण में कमी आई ह।ै वकिोरािस्था के दौरान होने िाले िारीररक 

संज्ञानात्मक, सामावजक और र्ािनात्मक पररितभनों के बारे में सटीक जानकारी प्राि करने पर 

पररिार बेहतर तरीके से अपने बच्चों को समि सकता ह।ै अतः हम कह सकते हैं वक माता-

वपता को इस आय ुमें अपने बच्चों को सही तरीके से समिना चावहए। माता-वपता को उनकी 

मनोदिा, सोच तथा अपेक्षाओ ंकी जानकारी होना र्ी जरूरी ह।ै  

अवर्र्ावक व बाल सांघषा 

जैस-ेजैसे बच्चे वकिोरािस्था में कदम रखते हैं, माता-वपता से उनका संघषभ र्ी बढ़ जाता ह।ै 

हम कह सकते हैं वक वकिोरािस्था में यह आम बात ह ैपरंत ुसाथ ही यह वचंता का विषय र्ी 

ह।ै वकिोर अपने माता-वपता को कठोर, सख्त व्यिहार और तकभ हीन होने के रूप में दखे 

सकते ह।ै माता-वपता र्ी परेिान हो जाते हैं वक जो बच्चे पहले सहयोगी ि वजम्मेदार थे, अब 

उनका व्यिहार ित्रतुापणूभ और विनािकारी क्यों ह।ै ये दृवष्टकोण अक्सर उनके मध्य 

गलतफहमी को बढ़ाते हैं तथा इससे अवर्र्ािक ि बच्चों के बीच दरूी बढ़ जाती ह।ै  

अविकांि पररिारों में इस बात पर बहस होती ह ैवक आपने क्या कपड़े पहने हैं, आपको क्या 

पसंद ह ैतथा आप अपना खाली समय कैसे सदपुयोग करते हैं। इसके विपरीत गंर्ीर विषयों 

जैसे नैवतक मलू्यों ि आदभिों की चचाभ नहीं होती ह।ै वकिोरािस्था में वकिोर अविक 

स्ितन्त्रता की मांग करते हैं, क्योंवक वकिोर अपने दवैनक जीिन को प्रर्ावित करने िाले 

फैसलों पर अविक से अविक वनयंत्रण चाहते हैं। उनके तकभ  केिल स्ियं के वलए कुछ हावसल 

करने हते ुरह जाते हैं और इस आय ुमें िे माता-वपता के सिालों का जिाब दनेा र्ी उवचत नही 

समिते हैं। इसके अलािा अत्यविक तनािपूणभ िातािरण कई नकारात्मक पररणामों से र्ी 

जड़ुा हुआ ह ैवजसमें वकिोर कई गलत कामों के आवद हो जाते हैं; जैसे अपराि करना, घर से 

र्ाग जाना, विद्यालय छोड़ना, अवनयोवजत गर्ाभिस्था, निे का आवद होना तथा िमभ के 

विपरीत जाना आवद। सामान्य तौर पर प्रारवम्र्क वकिोरािस्था में संघषभ बढ़ता ह,ै मध्य 

वकिोरािस्था में अपने चरम तक पहुाँचता ह,ै और बाद की अिस्था में इस संघषभ में वगरािट 

आती ह।ै पररिार के साथ वबताए गए समय में कमी एक वकिोरािस्था की स्ितन्त्रता या 

स्िायत्तता की अविक इच्छा का प्रवतवबंब हो सकता ह।ै वकिोरों की आलोचनात्मक सोच 

कौिल उन्हें माता-वपता की इच्छाओ ं के अनरुूप नहीं बनाती ह,ै जैसा िे अपने बचपन में 

करते थे। वकिोरािस्था में अह-ंकें वद्रता की ओर िकुाि होता ह ैऔर इसके पररणामस्िरूप 

माता-वपता की बातें र्ी उनके वलए अवत संिेदनिील हो सकती हैं। यिुािस्था तथा 
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वकिोरािस्था में बच्चे कम आज्ञाकारी हो जाते हैं तथा िे माता-वपता के वलए कम 

संिेदनिील हो जाते ह,ै उन्हें माता-वपता की हर बात गलत लगती ह ैया िे अपनी मजी स े

जीना चाहते हैं। 

वकिोरािस्था में माता-वपता के साथ बालकों के सही संबंिों के वलए िोिकताभओ ंने कुछ 

सलाह दी ह ै(स्टाइनबगभ, 2001) जो वनम्न प्रकार हैं: 

• अपने बच्चों के व्यिहार को समिने के वलए माता-वपता को वकिोरािस्था में होने िाले 

िारीररक तथा मानवसक विकास की बवुनयादी जानकारी होनी चावहए।  

• माता-वपता को बच्चों की बदलती आिश्यकताओ ं को समिना चावहए तथा इसके 

अनकूुल होने के वलए कदम बढ़ाना चावहए।  

• माता-वपता को यह र्ी समिने की आिश्यकता ह ैवक िे और उनका पररिार कैसे बदल 

रहा ह।ै उन्हें ितभमान पररिेि में हो रह ेबदलाि को समिना चावहए।   

अतः हम कह सकते हैं वक अवर्र्ािक ि वकिोरािस्था के बीच संबंिों का मिरु होना कवठन 

नहीं ह।ै आपसी बातचीत से बच्चों की इस आय ुकी मनोदिा को समिते हुए, उन्हें प्यार स े

समिाना चावहए तथा उनका मत र्ी अिश्य सनुना चावहए।   

10.3.2 वकशोिों का अपने सावथयों के साथ सांबांध  

वकिोरािस्था के दौरान साथी समहू वकिेष रूप से महत्िपणूभ हो जाते हैं। दोस्तों के साथ 

वकिोर अपना ज्यादा समय वबताते हैं तथा माता-वपता की वनगरानी में कमी आ जाती ह।ै 

वकिोर इस आय ुमें विपरीत वलंग के दोस्तों के साथ जुड़ जाते हैं तथा अपने दोस्तों का बड़ा 

समहू बना लेते हैं जहााँ पर उनमें एक समानता होती ह।ै साथी समहू सदस्यों को सहानर्वूत, 

सािाकरण और नेततृ्ि जैसे विवर्न्न सामावजक कौिल विकवसत करने का अिसर प्रदान 

करते हैं। इसके अलािा िे िैवक्षक प्रेरणा और प्रदिभन सवहत वकसी र्ी वकिोर पर सकारात्मक 

प्रर्ाि डाल सकते हैं। अगर वकिोरािस्था में साथी अच्छी आदतों के ना हों तो इसके 

नकारात्मक प्रर्ाि र्ी दखेने को वमलते ह ैजैसे निे की आदत, बबभरता, चोरी करना और सही 

रास्ते से र्टक जाना। यह र्ी पाया गया ह ै वक प्रारवम्र्क वकिोरािस्था में साथी दबाि बढ़ 

जाता ह,ै 14 साल की आय ुमें यह चरम पर होता ह ैतथा वफर िीरे-िीरे कम होने लगता ह।ै 

प्रारवम्र्क वकिोरािस्था के दौरान वकिोर समान वलंग के साथी समहू के साथ ज्यादा रहते हैं 

तथा उनके सम्बंि घवनष्ठ होते हैं। परन्त ुवकिोरािस्था के अंत में ये समहू, वमवश्रत वलंग समूहों 

में विलीन हो जाता ह ैक्योंवक वकिोर एक दसूरे के साथ प्रेम प्रसंगयकु्त रूप से जड़ुना िरुू कर 
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दतेे हैं। इस अिस्था में जो छोटे-छोटे समहू वकिोरों द्वारा बनाए गए थे, िे टूटने लगते हैं 

क्योंवक वकिोरों का समाजीकरण अविक यगुल उन्मखु (couple oriented) हो जाता ह।ै  

वकिोरािस्था की सबसे बड़ी वििेषता होती है, केिल एक व्यवक्त के बजाय अपेक्षाकृत बड़ी 

संख्या में व्यवक्तयों के साथ संबंि जोड़ना, वजसे हम विकास के एक महत्िपणूभ सामावजक 

संदर्भ के रूप में दखेते हैं। वकिोर इस आय ुमें छोटे समहू में और करीबी दोस्तों के साथ रहना 

पसंद करते हैं, वजसे डायवडक (दो-व्यवक्त) और छोटे समहू संबंिों से पररर्ावषत वकया जाता 

ह।ै वकिोरािस्था के दौरान साथी संस्कृवत की एक और मखु्य वििेषता होती ह ैवक इस आयु 

में वकिोर विपरीत वलंग के सावथयों के साथ अविक संपकभ  में होते हैं। वकिोरािस्था एक ऐसा 

समय ह ैजब विपरीत वलंग िालों से वमत्रता करना अच्छा लगता ह,ै उनके साथ अपनी बातों, 

विचारों को सािा करना सही लगता है। इसके अलािा वकिोरों में साथी समहूों का चयन 

वकया जाता ह ैजो अपनी खदु की मान्यताओ ंऔर मानदडंों को सािा करते हैं। यह र्ी पाया 

गया ह ै वक साथी समहू में िावमल होने के वलए समान विचारिारा िाले वकिोर सम्पकभ  में 

आते हैं। साथी संस्कृवत वकिोरों के व्यिहार को र्ी प्रर्ावित करती ह।ै साथी संस्कृवत केिल 

विचवलत ि गलत व्यिहार तक ही सीवमत नहीं होती ह,ै बवल्क यह कई सकारात्मक व्यिहार 

के वलए र्ी उत्तरदायी ह ैजैसे िैक्षवणक उपलवब्ि, सामदुावयक कायभ करना, वकसी अच्छे कायभ 

के वलए प्रेररत करना, व्यवक्तयों की मदद करना, सांत्िना दनेा आवद। वकिोरों की 

आिश्यकताओ ंके अनसुार एक सहायक साथी समदुाय िह ह ैजो: 

• अपने मलू्यों और िैवक्षक लक्ष्यों को सािा करता ह।ै  

• सविय रूप से उनकी सीखने की आिश्यकताओ ंका समथभन करता ह।ै  

• एक सरुवक्षत और समथभक सामावजक िातािरण प्रदान करता ह ै वजसमें वकिोर कुछ 

अच्छा सीख सकते हैं।  

• उनके योगदान को महत्ि दतेा ह।ै  

अतः हम कह सकते ह ैवक वकिोरों का अपने सहकवमभयों से संबंि सकारात्मक र्ी हो सकता 

ह ै और नकारात्मक र्ी। अवर्र्ािक आिश्यक रूप से वनगरानी रखें वक उनके बच्चों के वमत्र 

कौन हैं, िे उनके व्यिहार में क्या र्ागीदारी वनर्ा रह ेहैं तथा वकिोर उनसे कैसे ि वकस ढंग से 

प्रर्ावित हो रह ेहैं।  

10.3.3 वकशोिों का ववपिीत वलांग के साथ सांबांध (ववषम लैंवगकता) 

विषम लैंवगकता एक ऐसी वस्थवत ह ैजब कोई  व्यवक्त विपरीत वलंग के व्यवक्त के वलए यौन 

आकवषभत होता ह।ै यह हमारे समाज में यौन अवर्विन्यास का सबसे आम और स्िीकायभ रूप 
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ह।ै वकिोरािस्था के दौरान विषम लैंवगक प्रेम प्रसंग सम्बंि िीरे-िीरे उर्रते हैं। वकिोरािस्था 

का मध्य अंतराल विषम लैंवगक सम्बंिों के वलए सबसे सटीक समय माना गया ह।ै  

वकिोरािस्था में दो विपरीत वलंग िाले वकिोर जो प्रेम संबंिों में रहते हैं, उन्हें इस दौरान 

संचार, र्ािना, सहानरु्वूत, पहचान और यौन सम्बंिों के बारे में सीखना होता ह।ै ये बातें 

अक्सर ियस्कता में दीघभकावलक संबंिों के वलए एक मलू्यिान नींि प्रदान करती हैं तथा 

वकिोर िषों में विकास, लचीलापन और खिुी के वलए महत्िपूणभ योगदानकताभ होती हैं। 

वकिोरािस्था में एक प्रेवमका या प्रेमी होने से वकिोर का आत्मविश्वास बढ़ सकता ह।ै प्रेम 

सम्बंि मिरु होने पर वकिोर सदिै प्रसन्न प्रतीत होते हैं। प्रमे प्रसंगयकु्त वकिोर यगुल इस 

अिस्था में अपने माता-वपता ि सावथयों के साथ ज्यादा संघषभ ि बहस करते हैं, हालांवक 

आय ुबढ़ने के साथ प्रेम प्रसंगों में वलि जोड़ों के बीच र्ी संघषभ बढ़ जाता ह।ै यह िह मनोदिा 

होती ह ैजब दोनों के विचार टकराने लगते हैं तथा उनके बीच की वनकटता कम होने लगती ह।ै 

ितभमान पररपेक्ष्य में वकिोर प्रेम सम्बंिों में यौन सम्बंिों को र्ी अविक महत्ि दतेे हैं जो उनके 

मध्य वनकटता लाते हैं।  

कम गणुित्ता िाले प्रेम सम्बंि वजनमें विश्वास की कमी होती ह,ै वकिोरों के वलए अिसाद 

और वचंता का विषय बन जाते हैं। कई बार यह सम्बंि यौन वहसंा में र्ी पररिवतभत हो जाते हैं 

जो यिुा वकिोर/वकिोररयों को अिसाद की ओर ले जाता ह।ै  

यौन अवर्ववन्यास (sexual orientation) 

वकिोरािस्था के दौरान होने िाले हामोन सम्बंिी और िारीररक बदलाि का मतलब 

आमतौर पर लोग यौन र्ािनाओ ंमें िवृि से समिने लगते हैं। कई यिुाओ ंको यह समिने में 

समय लगता ह ैवक िे कौन ह ैऔर िे क्या बनने जा रह ेहैं। इसके एक वहस्से में अपनी स्िय ंकी 

यौन र्ािनाओ ंकी बेहतर समि िावमल ह ैऔर यह र्ी महत्िपूणभ ह ै वक िे वकससे प्रवत 

आकवषभत हैं। वकसी व्यवक्त का यौन अवर्विन्यास वकसी वििेष वलंग या वलंग के प्रवत उनका 

र्ािनात्मक और िारीररक आकषभण ह।ै यह एक व्यवक्तगत गुण ह ैजो व्यवक्त को वकसी वििेष 

वलंग के व्यवक्त के प्रवत यौनाकवषभत करता ह।ै 

यौन अवर्विन्यास को कई तरीकों से पररर्ावषत वकया जा सकता ह।ै  

• विषमलैंवगकता: विपरीत वलंग िाले व्यवक्त के वलए आकषभण।  

• समलैंवगकता: समान वलंग िाले व्यवक्त के प्रवत आकषभण।  

• वद्वलैंवगकता: वकसी व्यवक्तका परुूष और मवहला, दोनों की ही तरफ मानवसक या िारीररक 

रूप से आकवषभत होना। 
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• अलैंवगकता: व्यवक्त का वकसी र्ी वलंग के प्रवत यौन आकषभण न होना।  

यौन अवर्ववन्यास का ववकास  

ितभमान िैज्ञावनक समि के अनसुार व्यवक्तयों को आमतौर पर मध्य बचपन और 

वकिोरािस्था के बीच उनके यौन अवर्विन्यास के बारे में पता चलता ह।ै हालांवक यह हमिेा 

सही नहीं होता, कुछ व्यवक्तयों को बहुत बाद के िषों में र्ी यौन अवर्विन्यास के बारे में 

जागरूकता नहीं होती ह।ै इन र्ािनात्मक प्रेम प्रसंगयकु्त और िारीररक आकषभण के बारे में 

जागरूक होने के वलए यौन गवतविवि में र्ाग लेना आिश्यक नहीं ह।ै कुछ िोिकताभओ ंका 

तकभ  ह ैवक यौन अवर्विन्यास जन्मजात नहीं होता ह,ै बवल्क परेू जीिनकाल में पररितभनिील 

होता ह।ै  

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्थानों की पवूतभ कीवजए।  

a. वकिोरािस्था एक जैविक ि .......................... पररितभनों की अिवि ह।ै  

b. वकिोरािस्था में ............................ की ओर िकुाि होता ह,ै वजससे िे वकसी की 

बात नहीं मानते हैं। 

c. वकिोरािस्था में ........................ छोटी आय ुके बजाय वर्न्न होती ह,ै जहााँ पर िे 

बड़ी संख्या में साथी समहू बनाते हैं। 

d. ............................ एक ऐसी वस्थवत है, जब व्यवक्त विपरीत वलंग िाले व्यवक्त के 

प्रवत यौन आकवषभत होता ह।ै  

2. कॉलम A का कॉलम B के साथ वमलान करें। 

कॉलम A     कॉलम B 

a. समलैंवगकता     i. यगुल उन्मखु  

b. वद्वलैंवगकता     ii. अवर्र्ािक से दरूी 

c. प्रेम प्रसंगयकु्त    iii. विपरीत वलंग 

d. साथी वििेषता    iv. समान वलंग िाले व्यवक्त से सबंि 

e. बाल संघषभ     v. नकारात्मकता 

f. तनािपणूभ िातािरण   vi. परुूष ि मवहला दोनों से संबंि 
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10.3.4 वकशोि िात्रों का वशक्षक से सांबांध  

अर्ी तक आपने जाना वक वकिोरों का अपने माता-वपता, साथी ि विपरीत वलंग के व्यवक्तयों 

से कैसा संबंि होता ह।ै आइये अब हम जानें वक जब वकिोर बालक/बावलका विद्यालय जाते 

हैं, तो उनका अपने अध्यापकों से कैसा संबंि होता ह।ै  

रोसेनिाइन और बवलभनर (1978) ने बताया ह ैवक छात्रों की िैक्षवणक रूप से व्यिस्था और 

उनकी बाद की उपलवब्ि के स्तर के बीच वनरंतर और प्रत्यक्ष संबंि ह।ै जो विक्षक छात्रों के 

बीच कायभ के समय के उच्च, ससंुगत स्तरों को बनाए रखने में सक्षम होते हैं, िे छात्र उपलवब्ि 

के उच्च समग्र स्तरों िाले होते हैं। जो विक्षक प्रर्ाििाली होते हैं, िे एक अच्छे प्रबंिक र्ी 

होते हैं तथा अपनी कक्षा को अच्छे से संर्ाल सकते हैं।  

िोि में पता चलता ह ै वक विक्षकों का अपने छात्रों के साथ सकारात्मक संबंि कई बेहतर 

बातों में पररलवक्षत होता ह ै जैसे प्रेरणा का स्रोत, पररितभन की र्ािना, विद्यालय में रूवच, 

उपलवब्ि की आिाएं और अच्छे मलू्यों के साथ-साथ प्रयास और प्रदिभन में बदलाि। जब 

विक्षक छात्रों की ओर ध्यान व्यक्त करते हैं तो छात्र संिेदनिील व्यिहार करते हैं, प्रर्ािी ढंग 

से संिाद करते हैं, हर वकसी को सम्मान दतेे हैं, रूवच वदखाते हैं और हमेिा हर कायभ के वलए 

तैयार रहते हैं। यह न केिल व्यवक्तगत संबंिों में सिुार करता ह ैबवल्क छात्रों में विद्यालय से 

संबंवित होने की र्ािना का विकास, छात्रों के बीच सहयोग और छात्रों को सीखने के वलए 

प्रेररत करता ह।ै साथ ही एक छात्र ि विक्षक के बीच अच्छे संबंि कक्षा में होने िाले संघषों 

को र्ी कम करता ह।ै  

एक अच्छा विक्षक वकिोरों को उनकी वििेष समस्याओ ंको दरू करने में मदद कर सकता ह ै

वजससे िो कवठन समय को र्ी आसानी से पार कर लेते हैं। विक्षक सर्ी पररितभनों और 

अवस्थरताओ ं को वकिोरों को अपने िरीर में स्िीकार करने में मदद करता है। विक्षक 

व्याख्यान, चचाभ और उपयकु्त पढ़ने के माध्यम से उन्हें जीिन का एक स्िस्थ दिभन प्रदान कर 

सकता ह।ै िे वकिोरों को उपयकु्त अिसरों के माध्यम से स्िस्थ साथी समहू के संबंिों और 

वमत्रता को विकवसत करने में मदद कर सकता ह।ै इसके अलािा विक्षक वकिोरों को 

िैज्ञावनक, स्िस्थ और उद्दशे्यपूणभ तरीके से यौन विक्षा प्रदान कर सकते हैं। विक्षक को छात्रों 

के व्यिसाय के चयन में मदद करनी चावहए तथा उनका मागभदिभन र्ी करना चावहए।  

वकशोिों के ववकास में वशक्षकों की र्ूवमका 

1. उवचत र्ावनात्मक ववकास: एक कमभठ विक्षक छात्रों को संतवुलत र्ािनात्मक 

विकास प्राि करने में मदद करता है वक कैसे वकिोर अपनी र्ािनाओ ंपर वनयंत्रण रखे 

और सामावजक रूप से िांछनीय तरीके से व्यक्त करने के वलए सीखने में मदद करे।  
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2. उवचत सामावजक सांबांध: विक्षक को छात्रों को संचार कौिल के िांछनीय तरीके 

हावसल करने और विद्यालय के र्ीतर और बाहर उवचत सामावजक संबंिों को विकवसत 

करने में मदद करनी चावहए।  

3. आकाांक्षा का उवचत स्ति: विक्षक को वकिोरों के वलए उवचत स्तर की आकांक्षा को 

वनिाभररत करने में मदद करनी चावहए। वकिोरों को अपनी रूवचयों, योग्यता, सामथ्यभ और 

सीमाओ ंको जानना चावहए। तदनसुार उन्हें कवठन लक्ष्यों को प्राि करने के वलए न तो 

अत्यविक संघषभ करना चावहए और ना ही हमेिा आसान और महत्िहीन कायभ या 

समस्या को हल करने के वलए बहुत कम स्तर की आकांक्षा वनिाभररत करनी चावहए।  

4. अस्वास््यकि प्रवतयोवगताओां की जााँच किना: ऐसी प्रवतयोवगताएाँ वकिोरों को 

असहज और परेिान करती हैं। दसूरे से बेहतर ि आगे वनकलने की होड़ में बच्चे अपन े

िैयभ और मन की उपवस्थवत को खो दतेे हैं जो ईष्याभ ि बेईमानी जैसी नकरात्मक 

र्ािनाओ ंको हािी होने दतेी हैं। इसवलए विक्षकों को उन्हें इनसे बचाना चावहए तथा 

अच्छे ि स्िस्थ्य मन से कैसे आगे बढ़ें, इसके बारे में बताना चावहए।  

5. आत्म अनुशासन को प्रोत्साहन: विक्षक को कक्षा में आत्म-अनुिासन को प्रोत्सावहत 

करना चावहए। छात्रों को अनिुासन और व्यिस्था बनाए रखने की आिश्यकता महससू 

की जानी चावहए। विद्यालय और समहू के प्रवत उनमें अपनेपन की र्ािना विकवसत की 

जानी चावहए और उन्हें वजम्मेदाररयााँ सािा करनी चावहए।  

6. यौन वशक्षा प्रदान किना: वकिोरािस्था यौन सम्बंि, यौन संचाररत रोगों और यौन 

संचाररत संिमणों पर िैज्ञावनक तरीके से उन्मखुीकरण प्रदान करने का उवचत समय ह।ै 

इससे उन्हें स्िस्थ यौन जीिन के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण विकवसत करने में मदद 

वमलती है।  

7. उवचत मागादशान सेवाएाँ प्रदान किना: मागभदिभन का अथभ ह ै प्रविवक्षत विक्षकों या 

व्यिसाय वििेष सलाह दनेे िाले व्यवक्तयों द्वारा छात्रों की मदद करना ताकी िह अपना 

र्विष्य सही तरीके से बना सकें  और उनकी क्षमताओ ंका विकास करना तावक िे अपन े

तत्कालीन ि र्विष्य से संबंवित समस्याओ ंको हल कर सकें  और एक सफल व्यवक्तगत 

ि सामावजक जीिन जी सकें । विक्षक छात्रों की वदन प्रवतवदन आने िाली समस्याओ ंको 

र्ी हल करने में मदद करता ह ैऔर छात्रों को उवचत कररयर चनुने में मदद करता ह।ै इस 
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प्रकार से िह उनके असामान्य मानवसक तनाि, संघषभ और विकारों को दरू करने में उनकी 

मदद करता ह।ै  

8. प्रर्ावशाली वशक्षण के तिीकों को अपनाना: विक्षकों को विक्षण प्रविया में 

मनोिैज्ञावनक तरीकों को अपनाना चावहए। छात्रों की क्षमताओ ंऔर कावबवलयत के 

अनरुूप ही विक्षण प्रविया को योजनाबि करना चावहए। छात्रों को विक्षक के पढ़ाने के 

तरीके से खिुी एिं संतवुष्ट वमलनी चावहए।  

10.4 क्रकिोरावस्था में ववद्यालय और घर में आने वाली समस्याएँ 
अब हम जानेंगे वक जब वकिोर विद्यालय में जाता ह ै तो उसके जीिन में कौन-कौन सी 

समस्याएाँ आती हैं तथा उसका कैसे वनिारण वकया जा सकता ह।ै  

10.4.1 वकशोि व ववद्यालय में समस्याएाँ 

एक वकिोर का प्राथवमक काम ह ैवक िह रोज विद्यालय जाए, अच्छे से पढ़े तथा पररक्षा में 

अच्छे अंकों से उत्तीणभ हो। वकिोरािस्था के दौरान हालांवक कई कारण हैं जो विद्यालय की 

समस्याओ ंको जन्म दतेे हैं। अवर्र्ािक अक्सर यह दखेते हैं वक उनके वकिोरों के अंक सही 

नहीं आ रह ेहैं, उनके सामावजक संपकभ  में कमी आयी ह,ै िे विद्यालय जाने से बचते हैं आवद। 

इसके कई िारीररक ि मानवसक कारण हो सकते हैं।  

छात्रों में कई “सीखने के विकार” हो सकते हैं, जो उन्हें विद्यालय में परेिान करते हैं तथा 

विक्षक उनकी इस कमी को र्ााँप नहीं पाते। उन्हें होवियार छात्रों के आगे िकुना पड़ता ह ै

वजस कारण िे हीन र्ािना के विकार हो जाते हैं। कर्ी-कर्ी कम बौविक विकलांगता जो 

पिूभ के जीिन में नहीं वदखाई दतेी, िह र्ी अब समस्या बन जाती है, जो उनकी पढ़ाई को 

प्रर्ावित करती ह।ै व्यिहार संबंिी समस्याएाँ जो पहले बचपन में नहीं विकवसत हुई जैसे सही 

से ध्यान ना लगना, सवियता विकार वकिोरों के वलए विद्यालय में बड़ी समस्या बन जाता ह।ै  

1 से 5 प्रवतित वकिोरों में विद्यालय जाने का डर विकवसत होता ह।ै इस डर का मखु्य कारण 

या तो कोई वििेष व्यवक्त, चाह ेिह विक्षक हो या कोई छात्र वजससे िह बहुत डरता ह,ै हो 

सकता ह।ै अक्सर विद्यालय में कुछ बदमाि छात्र र्ी होते हैं जो सीिे ि कमजोर छात्रों को 

तंग करते हैं तथा उनसे अपना विद्यालय का ि विद्यालय में वदया जाने िाला गहृ कायभ र्ी 

करिाते हैं। इसके अलािा विद्यालय में घवटत कोई घटना र्ी हो सकती है, जैसे विक्षक द्वारा 

दी गई सजा वजस कारण र्ी छात्र विद्यालय नहीं जाना चाहते हैं। यवद इस तरह का कोई कारण 

चाह ेि विद्यालय में हो या घर में, उसका वनिारण करना चावहए और वकिोरों को विद्यालय 
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जाने के वलए प्रोत्सावहत करना चावहए। आमतौर पर ऐसे वकिोरों की िैक्षवणक उपलवब्ि 

खराब होती ह ै तथा उन्हें विद्यालय से संबंवित गवतविवियों में र्ाग ना लेने के कारण कम 

सफलता वमलती ह।ै ऐसे छात्र अक्सर उच्च जोवखम िाले व्यिहाररक कायों में संलग्न होते हैं 

जैसे असरुवक्षत यौन संबंि, निीले पदाथों का सेिन तथा वहसंा में संलग्न रहना।   

वकशोिावस्था के दौिान ववद्यालय की समस्याओां के वनम्न परिणाम हो सकते हैं: 

• विद्रोह और स्ितंत्रता की आिश्यकता 

• िैक्षवणक वगरािट  

• मानवसक स्िास्थ्य विकास जैसे वचंता या अिसाद 

• निीले पदाथों का उपयोग 

• पाररिाररक संघषभ  

• व्यिहार संबंिी विकास 

यवद कोई छात्र इन समस्याओ ंसे वघरा हुआ हो तो पररिार, विद्यालय, सहकवमभयों और समाज 

में रहने िाले लोगों को उसकी मदद करनी चावहए। अगर बच्चे में सीखने ि ग्रहण करने स े

संबंवित कोई कवठनाई हो तो उसे पहचानकर वचवकत्सकों के उपचार द्वारा दरू वकया जाना 

चावहए। इस कायभ में विद्यालय ि माता-वपता सहयोग र्ी महत्िपूणभ ह।ै यवद कोई बौविक 

विकलांगता मौजदू ह,ै तो एक व्यवक्तगत िैवक्षक योजना के माध्यम से उपयकु्त सेिाएं प्रदान 

की जानी चावहए। पयाभिरण या आस-पास के माहौल के पररितभन और कर्ी कर्ी दिा 

वचवकत्सा से संघषभरत छात्रों को काफी मदद वमल सकती ह।ै  

10.4.2 वकशोि व घि में समस्याएाँ 

समस्याएाँ केिल विद्यालय या बाहरी िातािरण में नहीं होती हैं, घर में र्ी वकिोरों में कई 

समस्याएाँ दखेी गई हैं जो उनके व्यिहार में नकारात्मक छवि को वदखाती हैं। घर वकसी र्ी 

इसंान के वलए एक महत्िपणूभ स्थान रखता ह।ै परेू वदन की थकान के बाद वकिोर घर में आता 

ह ैताकी िह अच्छा सोच सके ि मानवसक तौर पर स्िस्थ रह सके। अगर घर का िातािरण 

सही न हो तो यह वकिोरों पर कई तरीकों से प्रर्ाि डाल सकता ह।ै आये वकिोरों में घर की 

समस्याओ ंको समिें।  

1. माता-वपता की अवधक कठोिता: कुछ घरों में माता-वपता या दोनों में स ेएक अविक 

कठोर होते हैं। िे अपने बच्चों पर जबरन अपने वनयम ि काननू का उपयोग करते हैं तथा 

उनकी मांग होती ह ै वक बच्चे उनका हर आदिे मानें। ऐसे माता-वपता अपने बच्चों की 
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मनोदिा को नहीं समिते हैं तथा बच्चे अपने मन की बात उनके आगे नहीं रख पाते। ऐसी 

वस्थवत में बच्चों को पढ़ाई के विषय तथा कररयर में र्ी माता-वपता की इच्छा का पालन करना 

होता ह।ै ऐसी वस्थवत में बच्चे उदासीन, अकेलापन महससू करते हैं तथा कर्ी-कर्ी िे 

अिसाद का र्ी विकार हो जाते हैं।  

2. घिेलू वहांसा: बच्चे अपने माता-वपता या दसूरे सदस्यों द्वारा मार-पीट का र्ी विकार होते हैं 

वजससे िे मानवसक ि िारीररक रूप से कमजोर ि टूट जाते हैं। इसके कई कारण हो सकते हैं 

जैसे विद्यालय में अच्छा काम न करना, कम अंकों का आना, माता-वपता की बातों के विरूि 

जाना आवद। घरेल ूवहसंा से बच्चों को कर्ी-कर्ी गंर्ीर िारीररक चोट र्ी आ जाती ह।ै ऐसी 

वहसंा से बच्चों का मनोबल कम हो जाता ह ैतथा िे जीिन के प्रवत नकारात्मक हो जाते हैं 

और आत्मदाह या घर छोड़ने की वस्थवत पैदा कर दतेे हैं।  

3. यौन वहांसा: अक्सर ये पाया गया ह ै वक वकिोर बावलकाओ ंका अपने पररिार के पुरूष 

सदस्यों द्वारा यौन िोषण होता है और िो चपुचाप रहती हैं तथा घर में य ेबात वकसी को नहीं 

बताती हैं। इस कारण बावलकाएाँ विद्यालय, समाज ि दोस्तों से दरूी बना लेती हैं तथा खदु को 

इसका वजम्मेदार मानती हैं। मानवसक तौर पर िे कमजोर ि क्षीण हो जाती हैं।  

4. परिवाि में माता-वपता या वकसी एक की मृत्यु का होना: अगर पररिार में माता या 

वपता में से वकसी एक की मतृ्यु हो जाये तो वकिोरािस्था पर बहुत बरुा असर पड़ता है। अगर 

मााँ की मतृ्य ुहोती ह ैतो बच्चे मायसू हो जाते हैं, उन्हें प्यार ि लाड़पन की कमी महससू होती 

ह ैऔर अगर वपता की अचानक मतृ्य ुहो जाए तो पररिार पर आवथभक संकट आ जाता ह ैजो 

उनके आने िाले र्विष्य को प्रर्ावित करता ह।ै  

5. र्ाई-बहनों के साथ मन-मुटाव: अक्सर देखा जाता ह ैवक घर में एक बच्चे को ज्यादा 

प्यार, सहानरु्वूत ि दखेर्ाल वमले तो दसूरे र्ाई/बहन में गसु्सा या उसके प्रवत गलत व्यिहार 

आ जाता ह ैजो लम्बे समय तक र्ी रह सकता ह ैतथा इससे मानवसक क्षवत र्ी पहुाँचती ह।ै  

6. माता-वपता के बीच तलाक: अगर वकिोरािस्था में मााँ-बाप तलाक लेकर अलग हो 

जाएाँ तो सबसे ज्यादा नकुसान बच्चे का होता ह।ै उसे वकसी एक के पास रहना होता ह ैतथा 

उसे माता-वपता के बीच रहने का सखु र्ी नहीं वमलता। इससे उसके वदमाग में वििाह ि ररश्तों 

के प्रवत नकारात्मकता आ जाती है जो आगे चलकर और मवुश्कलें पैदा कर सकती ह।ै  

यह बहुत जरूरी है वक बच्चे अपने घर के माहौल में खिु रहें तथा उनका विकास उवचत हो। 

माता-वपता जो घर के मवुखया होते हैं, उन्हें अपने बच्चों का वहत, उनकी सोच को महत्िता 
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तथा उनकी राय र्ी लेनी चावहए। माता-वपता को बच्चों से उनकी समस्या पछूनी चावहए, चाह े

ि विद्यालय से, दोस्तों से, विक्षकों से संबंवित हो। अगर बच्चा वकसी गलत संगत में आ गया 

हो तो उसे प्यार से, बातचीत से समिाना चावहए और उसकी मानवसक, िारीररक और 

व्यवक्तगत समस्याओ ंके बारे में र्ी पछूना चावहए। माता-वपता को बच्चों का दोस्त बनकर 

उनसे उनकी इच्छा ि राय र्ी लेनी चावहए। ऐसा करने से बच्चे खिु ि सफल रहते हैं।  

10.5 क्रकिोरों में समाजीकरण 

मानि एक सामावजक प्राणी ह।ै िह समाज के बीच रहता ह ैऔर अपना विकास करता है, 

तथा समाज के अनसुार अपना जीिन वबताता है। इस प्रकार िह समाज की परम्पराओ ंऔर 

मान्यताओ ंको अपनाकर ही सामावजक बनता ह।ै समाजीकरण से तात्पयभ उन मानदण्डों, रीवत 

ररिाजों और विरासत के प्रसार की आजीिन प्रविया से है, जो वकसी व्यवक्त को समाज के 

र्ीतर र्ाग लेने के वलए आिश्यक कौिल प्रदान करती ह।ै कुछ सामावजक िैज्ञावनकों का 

कहना ह ैवक समाजीकरण जीिन र्र सीखने की प्रविया का प्रवतवनवित्ि करता है और बच्चों 

के साथ-साथ ियस्कों के व्यिहार, विश्वास और कायों पर एक केन्द्रीय प्रर्ाि डालता ह।ै 

समाजीकरण से बच्चे सीखते हैं वक उन्हें समाज में कैसा बताभि करना चावहए, उनके क्या 

कतभव्य हैं जो उनके विकास ि र्विष्य के वलए महत्िपणूभ हैं। समाजीकरण उस प्रविया को 

संदवर्भत करता ह ैवजसके द्वारा यिुाओ ंको सक्षम रूप से और सफलतापिूभक अपने सामावजक 

समहू या संस्कृवत के सदस्यों के रूप में कायभ करने के वलए आिश्यक कौिल हावसल करने में 

मदद वमलती ह।ै समाजीकरण प्रविया में वकिोर अपनी व्यवक्तगत पहचान बनाते हैं। 

िोिकताभओ ंने पहचान के विकास को समिाने के वलए तीन सामान्य दृवष्टकोणों का उपयोग 

वकया ह:ै आत्म- अििारणा, पहचान की र्ािना और आत्म-सम्मान। इसके अलािा 

समाजीकरण के चलते वकिोर अपने सावथयों के साथ ज्यादा समय व्यतीत करते हैं जहााँ ि 

माता-वपता की वनगरानी में ज्यादा नहीं रहना चाहते हैं। साथी समहू सदस्यों को सहानरु्ूवत, 

सािाकरण और नेततृ्ि जैसे विवर्न्न सामावजक कौिल विकवसत करने का अिसर प्रदान 

करते हैं। इस अिस्था में वकिोरों के बीच प्रेम संबंि र्ी स्थावपत हो जाते हैं और यह सम्बंि 

वकिोरािस्था के अंत तक रहते हैं जो उनके जीिन में सकारात्मकता लाते हैं।  

प्रारवम्र्क सैिांवतक मॉडलों ने समाजीकरण को एक बड़े पैमाने पर एक ही वदिा की ओर 

जाने िाले प्रविया के रूप में दखेा वजसमें माता-वपता अपने बच्चों में सांस्कृवतक मानदण्डों 

और मानकों को हस्तांतररत करते थे वजस ेउनके बच्चे अपनी आगे आने िाली पीवढ़यों को दें। 

लेवकन आज के िोिकताभ मानते हैं वक समाजीकरण कहीं ज्यादा जवटल प्रविया ह।ै हालांवक 

िोिकताभओ ंने माना ह ैवक र्ाई- बहनों का आपस का संबंि, ियस्कों से वकिोरों के संबंि, 
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सावथयों के साथ उनका व्यिहार आवद सर्ी समाजीकरण को प्रर्ावित करते हैं। िोिकताभओ ं

ने माता-वपता पर बहुत अविक ध्यान केवन्द्रत वकया ह।ै ऐसा इसवलए क्योंवक समाज माता-

वपता को बच्चों की परिररि के वलए मुख्य रूप से वजम्मेदार मानता ह ैऔर माता-वपता के 

पास आमतौर पर उन्हें प्रर्ावित करने का सबसे अविक समय और अिसर होता ह।ै  

अभ्यास प्रश्न 2 

1. सही विकल्प चनुें।  

a. जो विक्षक प्रर्ाििाली होते हैं, िे अच्छे.............................(गणुिान/प्रबंिक) र्ी 

होते हैं तथा अपनी कक्षा को अच्छे से संर्ालते हैं।  

b. एक कमभठ विक्षक छात्रों में संतवुलत............................(िारीररक विकास/ 

र्ािनात्मक विकास) प्राि करने में मदद करता ह।ै  

c. छात्रों में कई तरह के ......................(अिगणु विकार/सीखने के विकार) विकार 

होते हैं, जो उन्हें विद्यालय में परेिान करते हैं।  

d. समाजीकरण िह प्रविया ह ैवजसके द्वारा व्यवक्त स्ियं को ...............(समदुाय/घर) के 

आदिों के अनकूुल बनाता है।  

e. माता-वपता के अविक..................................(स्नेहपणूभ/कठोर) स्िर्ाि से बच्च े

अपनी बात नहीं कह पाते तथा परेिान रहते हैं। 

2. सही/गलत बताएाँ। 

a. मानि समाज की मान्यताओ ंऔर परम्पराओ ंको अपनाकर ही सामावजक बनता है।  

b. बच्चे घरेल ूवहसंा का विकार होते हुए र्ी मानवसक रूप से स्िस्थ रहते हैं।  

c. विक्षक के सही ज्ञान ि वदिा से वकिोर र्विष्य में ऊाँ चाईयों को प्राि करता ह।ै  

d. समाजीकरण प्रविया में वकिोर अपनी व्यवक्तगत पहचान नहीं बनाते हैं। 

10.6 सारांि 

वकिोरािस्था जैविक, संज्ञानात्मक और सामावजक विकास का एक चरण ह ैजो व्यवक्तयों को 

ियस्क र्वूमकाओ ंको वनर्ाने के वलए तैयार करता ह।ै वकिोरािस्था में व्यवक्त के संबंि सर्ी 

के साथ अलग-अलग होते हैं तथा संबंिों में महत्िता र्ी अलग होती है। वकिोर 

वकिोरािस्था में माता-वपता के वनदिेों का सही से पालन नहीं करता, िह माता-वपता को 
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कठोर मानता ह।ै इस आय ुमें वकिोर अपने सावथयों से ज्यादा घलुते वमलते हैं। दोस्तों का 

साथ उन्हें ज्यादा अच्छा लगता ह ै तथा िे उनके साथ ज्यादा समय रहते हैं। इस आय ु में 

वकिोर विपरीत वलंग िाले साथी से प्रेम संबंि र्ी बना लेते हैं तथा उनके साथ अपनी सारी 

बातें सािा करते हैं। वकिोरों का अपने विक्षकों के साथ र्ी सकारात्मक संबंि दखेा गया ह।ै 

विक्षक उन्हें जीिन की अच्छी विक्षा दतेे हैं तथा उनका मागभदिन करते हैं ताकी िे अपना 

अच्छा र्विष्य बना सकें । इसी अिस्था में वकिोरों में गलत व्यिहार का होना र्ी पाया गया 

ह ैजैसे बरेु सावथयों का साथ जो उन्हें गलत आदतों में डाल देते हैं। ऐसे में वकिोर चोरी करना, 

निा करना, जआु खेलना, वहसंक प्रिवृत का होना, वकसी की बात ना सनुना, विद्यालय स े

गायब रहना आवद गलत आदतें सीख जाते हैं।  

वकिोरािस्था में वकिोरों को विद्यालय ि घर में र्ी कई परेिावनयों का सामना करना पड़ता ह ै

वजससे िे मानवसक ि िारीररक रूप से कमजोर हो जाते हैं। समाजीकरण की प्रविया से र्ी 

वकिोर बहुत कुछ सीखते हैं वक कैसे उन्हें समाज में रहना है तथा उनके समाज के प्रवत क्या 

कतभव्य हैं।   

10.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्थानों की पवूतभ कीवजए।  

a. मनोसामावजक 

b. अह-ंकें वद्रता  

c. साथी संस्कृवत 

d. विषम लैंवगकता 

2. कॉलम A का कॉलम B के साथ वमलान करें। 

कॉलम A     कॉलम B 

a. समलैंवगकता     (iv)  

b. वद्वलैंवगकता     (vi) 

c. प्रेम प्रसंगयकु्त    (iii) 

d. साथी वििेषता    (i) 

e. बाल संघषभ     (ii) 

f. तनािपणूभ िातािरण   (v) 
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अभ्यास प्रश्न 2 

1. सही विकल्प चनुें।  

a. प्रबंिक 

b. र्ािनात्मक विकास 

c. सीखने के विकार 

d. समदुाय 

e. कठोर 

 2. सही/गलत बताएाँ। 

a. सही 

b. गलत 

c. सही 

d. गलत 
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10.9 ननबन्िात्मक प्रश्न 

1. वकिोरािस्था में विवर्न्न संबंिों का उनके जीिन पर क्या प्रर्ाि पड़ता है? इस पर 

प्रकाि डालें।  

2. वकिोरों के विकास में विक्षकों की र्वूमका को समिाएाँ। 

3. वकिोरािस्था में आने िाली विद्यालय ि घर की समस्याओ ंपर चचाभ करें तथा उन्हें दरू 

करने के सिुाि र्ी दें। 

4. वकिोरािस्था में समाजीकरण प्रविया से आप क्या समिते हैं? समाजीकरण का 

वकिोरों के जीिन में क्या महत्ि ह?ै 
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इकाई 11: क्रकशोर मागवदशवन  
11.1 प्रस्तािना 

11.2 उद्दशे्य 

11.3 वकिोरािस्था के दौरान प्रमखु मदु्द ेएिं मागभदिभन की आिश्यकता 

11.3.1 बाह्य िातािरण में पररितभन 

11.3.2 वकिोरािस्था तथा सहकवमभयों का दबाि 

11.3.3 वकिोरािस्था में निाखोरी 

11.3.4 एच0आई0िी0/एड्स 

11.3.5 वकिोरािस्था में यौन विक्षा 

11.3.6 बाल अपराि  

11.4 सारांि 

11.5 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

11.6 वनबन्िात्मक प्रश्न  

11.7 संदर्भ ग्रंथ सचूी 

11.1 प्रस्तावना 
वकिोरािस्था के चरण को मोटे तौर पर यौिन की िरुुआत से ियस्कता तक की अिवि के 

रूप में पररर्ावषत वकया जा सकता ह।ै वकिोरािस्था के दौरान एक व्यवक्त यौन पररपक्िता 

तक पहुचंता ह।ै वकिोरािस्था बचपन के अंत और तेजी से हो रह े िारीररक और 

मनोिैज्ञावनक िवृि और विकास के मध्य का चरण ह।ै यह बचपन से ियस्कता के बीच का 

पररितभनकाल ह ैजो जैविक रूप से यौिन की िरुुआत द्वारा तथा सामावजक रूप से माता-

वपता के वनयंत्रण से बढ़ती मवुक्त एिं विक्षा परूी करने और व्यिसाय/ रोजगार के वलए तैयार 

होने द्वारा वचवित वकया जाता ह।ै वकिोरािस्था व्यवक्त के अंदर तेजी से हो रह ेपररितभनों के 

कारण कुछ हद तक बढ़ी हुई उथल-पथुल, वचंता और तनाि द्वारा सािभर्ौवमक रूप से वचवित 

होती ह।ै  

वकिोरािस्था पररितभनकाल की अिस्था ह ैजो मानि जीिन की अत्यंत महत्िपणूभ अिस्था 

मानी जाती ह।ै यह उतार-चढ़ाि तथा तनाि का काल र्ी ह।ै यह िह समय ह ैजब व्यवक्त को 

वकसी दिे के र्विष्य के रूप का आकार वदया और ढाला जा सकता ह।ै वकिोर आदिभिादी 
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होते हैं और जो कुछ र्ी िे करते हैं उसमें िे अच्छा प्रदिभन करने की तीव्र इच्छा और 

ईमानदारी से प्रेररत होते हैं। इस समय वदिा की कमी, उवचत और सही मागभदिभन की कमी 

और व्यथभ र्ािना यकु्त विवर्न्न गवतविवियां वनरािा और भ्रम का एक बड़ा कारण हो सकती 

हैं। वकसी र्ी कायभिम और गवतविवियों में साथभक या रचनात्मक र्ागीदारी के अर्ाि में 

वकिोर कुछ विकृत समस्याओ ंका प्रदिभन कर सकते हैं जैसे स्कूल ना जाना, स्कूल जाने पर 

कक्षा में उपवस्थत ना होना, अिांछनीय व्यिहार से कक्षा की गवतविवियों / िातािरण को 

विचवलत करना, कैं टीन, वसनेमा,ऑनलाइन खेलों आवद में समय वबताना, वबना वकसी अथभ 

के इिर-उिर घमूना, विवर्न्न असामावजक गवतविवियों में वलि रहना जैसे निीली दिाओ ं

का सेिन और अपराि आवद। वकिोर मखुर विया से र्रे होते हैं, वकिोरािस्था मे इनकी 

िारीररक िवक्त र्ी विखर पर होती ह।ै कई आिवुनक समाज के दबािों के अिीन होकर य े

अिांवछत कायभ करने लगते हैं। वकिोर िारीररक िवृि और विकास के साथ होने िाले 

मनोिैज्ञावनक तनाि के अलािा अपने िैक्षवणक कैररयर में र्ी तनाि से गजुरता ह।ै िवृि और 

विकास के इस स्तर पर िे विवर्न्न क्षेत्रों जैसे विक्षा, गहृ जीिन, सामावजक जीिन, र्विष्य की 

संर्ािना, वित्तीय समस्याएं, िमभ और स्िास्थ्य से संबंवित विवर्न्न समस्याओ ंका सामना 

करते हैं। 

11.2 उद्देश्य 

इस इकाई के अध्ययन के उपरांत विक्षाथी: 

• वकिोरािस्था में बाह्य िातािरण में पररितभन का प्रर्ाि जानेंगे;  

• वकिोरािस्था में पाररिाररक, पड़ोस के प्रर्ाि तथा मागभदिभन के सिुािों की जानकारी 

लेंग;े 

• वकिोरों में सहकमी दबाि तथा उससे वनपटने हते ु यवुक्तयााँ एिं मागभदिभन के तरीकों को 

जानेंगे;  

• वकिोरािस्था में निीले पदाथों के सेिन के हावनकारक प्रर्ािों तथा इससे बचने हते ु

मागभदिभन के तरीकों को जानेंगे; 

• वकिोरों में यौन विक्षा के महत्ि को जानेंगे; 

• बाल अपराि, उसके कारणों, रोकथाम तथा सिुार के उपायों को जानेंगे।  
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11.3 क्रकिोरावस्था के दौरान प्रमुख मुद्दे एवं मागभदिभन की 
आवश्यकता 

11.3.1 बाह्य वाताविण में परिवतान 

वकिोरािस्था के बाह्य िातािरण में होने िाले पररितभन उसे प्रर्ावित करते हैं और 

वकिोरािस्था में आंतररक पररितभनों से प्रर्ावित र्ी होते हैं। ये बाहरी प्रर्ाि, जो संस्कृवतयों 

और समाजों के बीच वर्न्न होते हैं, में सामावजक मलू्य और मानदडं और जीिन की इस 

अिवि की बदलती र्वूमकाएं, वजम्मेदाररया,ं सम्बंि और अपेक्षाएं िावमल हैं। ये पररितभन 

पररिार, स्कूल और समदुाय के तात्कावलक िातािरण में वकिोरों को प्रर्ावित करते हैं, 

लेवकन बढ़ते िहरीकरण, िैश्वीकरण और वडवजटल मीवडया तथा सामावजक नेटिकभ  तक 

पहुचं सवहत कई व्यापक सामावजक पररितभनों को र्ी दिाभते हैं। 

जबवक वकिोर समान जैविक, संज्ञानात्मक और मनोसामावजक विकास प्रवियाओ ं का 

अनरु्ि करते हैं, इन प्रवियाओ ं का समय और प्रर्ाि व्यवक्तगत वििेषताओ ंऔर उस 

िातािरण पर वनर्भर करता ह ैवजसमें िे रहते हैं, सीखते हैं, खेलते हैं और काम करते हैं। 

वकशोिावस्था में पारिवारिक प्रर्ाव 

वकिोरों के सिािंगीण विकास पर पररिार का अत्यविक प्रर्ाि होता ह।ै कई पाररिाररक 

कारक हैं जो आसानी स ेदखेे तथा मापे जा सकत ेहैं उदाहरण के वलए पाररिाररक आवथभक 

वस्थवत, पाररिाररक संबंि, पररिार में र्ाई-बहन आवद। जब बच्चे बड़े हो जाते हैं, पररिार को 

खदु र्ी बदलािों से गुजरना पड़ता ह ैजो िमि: बच्चों पर माता-वपता के वनयंत्रण का कम हो 

जाना से पररलवक्षत होता ह।ै बच्चे के विकास के िवमक चरणों से गजुरना हमेिा माता-वपता 

को पनुजीवित करता ह ैजो प्रत्येक चरण के वलए उनके अपने अनसलुिे संघषों को विविष्ट 

बनाता ह।ै यवद माता-वपता को अपनी वकिोरािस्था के दौरान संबंवित अनरु्ि नहीं होता ह,ै 

तो अक्सर िे इसे बच्चे की वकिोरािस्था के माध्यम से व्यािहाररक रूप से अनरु्ि करने की 

आिश्यकता महससू करते हैं वजस कारण वकिोर तनाि में आ जाते हैं वजससे माता-वपता स े

उनके सम्बंिों में वनकटता की कमी दखेी जा सकती है।  

कई माता-वपता वकिोरों पर अत्यविक वनयंत्रण रखने का प्रयास करते हैं वजसके 

पररणामस्िरूप कई बार वकिोर विद्रोही स्िर्ाि के हो जाते हैं तथा अपराि की ओर अग्रसर 

हो जाते हैं। दसूरी वस्थवत में अत्यविक वनयंत्रण के कारण वकिोर का स्िर्ाि दब्ब ूहो जाता ह ै

और उनमें आत्मविश्वास की कमी हो जाती ह।ै इसका प्रर्ाि उनके िारीररक और मानवसक 
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विकास पर र्ी पड़ता ह।ै ऐसे वकिोर पढ़ाई में अपना मन नहीं लगा पाते तथा वकसी र्ी कायभ 

को करने में संिय में रहते हैं वक उसके पररणामों से उसे माता-वपता द्वारा सजा वमल सकती ह।ै  

माता-वपता के आपसी सम्बंिों का र्ी वकिोरों पर प्रर्ाि पड़ता ह।ै कई अध्ययनों से यह पता 

चला ह ैवक सकारात्मक वकिोरािस्था का विकास एकल अवर्र्ािक पररिार के बजाय उन 

पररिारों में अविक होता है जहााँ माता-वपता दोनों साथ में हों। माता-वपता के सम्बंि विच्छेद 

अथिा तलाक तथा मतृ्य ुका वकिोरों के विकास पर प्रवतकूल प्रर्ाि पड़ता ह।ै आमतौर पर 

यह दखेा गया ह ैवक पररिार में मां का नौकरीपेिा होना वकिोररयों के विकास को सकारात्मक 

रूप से प्रर्ावित कर सकता है, जबवक वकिोरों के विकास पर इसका नकारात्मक प्रर्ाि पड़ 

सकता ह।ै 

माता-वपता का अच्छा स्िास्थ्य र्ी वकिोरों पर सकारात्मक प्रर्ाि डालता ह।ै 

माता-वपता को अपने बच्चों को समझने की आवश्यकता 

• वकशोिों को सुनें तथा ववचाि किें: कई बार जब वकिोर-वकिोररयां अपनी समस्याओ ं

को माता-वपता के साथ बांटते हैं तो िे उनको सलाह दनेा स्ियं का अविकार समिते हैं। 

उनको सलाह दनेे से पहले यह सोच लेना चावहए वक जो उन्होंने कहा ह ैउस पर आपने 

अच्छी तरह से विचार कर वलया ह।ै उनसे समस्याओ ंके बारे प्रश्न पछू कर यह जाना जा 

सकता ह।ै 

• वनणाायक न बनें: यिुाओ ंकी ग्रहणिीलता बहुत अच्छी होती ह ैतथा यवद माता-वपता 

एक वनणाभयक की र्ांवत व्यिहार करते हैं तो िे तरंुत समि जाते हैं। इसके वलए माता-वपता 

को हमेिा ध्यान रखना चावहए वक उनकी बातें बहुत आदिभिादी तथा तकभ हीन न हों। 

उनको समिना चावहए वकिोर-वकिोररयों के वलए िारीररक पररपक्िता के साथ-साथ 

र्ािनात्मक एिं मानवसक पररपक्िता र्ी आिश्यक होती ह।ै 

• अपने अनुर्व उन पि न थोपें: वकिोर-वकिोररयों की समस्याओ ंको हल करते समय 

उन्हें यह वबल्कुल न कहें वक उनमें अनुर्ि की कमी ह।ै उनकी मदद करते समय माता-

वपता को हमेिा अपने अनरु्ि उनसे बांटने की आिश्यकता नहीं ह।ै  

• वास्तववकता तथा अवर्नय के बीच अांति किना: जब पररिार में वकिोर-वकिोरी 

रहते हैं तो िास्तविक खतरों तथा नाटक के बीच अंतर को समिना बहुत आिश्यक हो 

जाता ह।ै ऐसी पररवस्थवत में वकसी पेिेिर विश्वसनीय व्यवक्त की मदद लेनी चावहए जो वक 
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उवचत सलाह द ेसके। परंत ुहर बात पर वकिोरों पर िठू बोलने का संदहे नहीं करना चावहए 

अन्यथा िे सत्य बोलने से कतराने लगेंगे।  

• युवाओां की सोच चिमतावादी होती है: प्रायः वकिोर-वकिोररयां अपनी समस्या को 

एक गंर्ीर समस्या समिते हैं तथा अनरु्ि की कमी के कारण िे नहीं जानते वक इस प्रकार 

की समस्याओ ंका सामना अन्य वकिोर-वकिोररयां र्ी करते हैं तथा इस अिस्था में य े

एक सामान्य बात होती ह।ै ऐसी वस्थवत को परखकर उन्हें समवुचत रूप से मागभदिभन दनेा 

माता-वपता का कतभव्य है। यह वकिोरों की वनरािािादी सोच को घटाता ह।ै 

वकिोर-वकिोररयों में तनाि एक महत्िपणूभ स्िास्थ्य समस्या ह ै वजस ेअक्सर अनदखेा वकया 

जाता ह।ै वकिोरािस्था में कई प्रकार के पररितभन तेजी होते हैं। अविकांि वकिोर-वकिोररयां 

यौिनकाल, सावथयों के साथ पररिवतभत होते संबन्िों, स्कूल में नई जरुरतें, अपने आसपास के 

िातािरण में सरुक्षा के मदु्द े तथा पाररिाररक वजम्मेदाररयों के कारण तनािग्रस्त होते हैं। 

वकिोर-वकिोररयों के तनाि के प्रवत सचेत (ALERT) रहने में सहायक बातें: 

• सांज्ञान लेना (Acknowledge): इस बात को समिना आिश्यक ह ैवक वकिोरािस्था 

का तनाि ियस्क अिस्था में होने िाले तनाि से वर्न्न होता ह।ै 

• सुनना (Listen): वकिोर-वकिोररयों की बातों को ध्यानपिूभक सनुना चावहए तथा पता 

करना चावहए वक माता-वपता के सहयोग करने पर िे कैसी प्रवतविया करते हैं।  

• प्रोत्साहन (Encourage): वकिोर-वकिोररयों को तनािगस्त पररवस्थवत में अपनी 

र्ािनाओ ंको व्यक्त करने हते ुप्रोत्सावहत करना चावहए। 

• मान्यता देना (Recognize): इस बात को स्िीकार करना चावहए वक वकिोर-वकिोररयां 

एक-दसूरे से अलग होते हैं वजसके कारण उनकी समस्यायें वर्न्न-वर्न्न होती हैं तथा उनसे 

लड़ने की क्षमता र्ी वर्न्न होती ह।ै 

• समय (Time): माता-वपता को यह बात समिनी चावहए वक इस अिस्था में वकिोर-

वकिोररयां विवर्न्न मदु्दों पर उनसे वर्न्न राय रख सकते हैं। 

वकशोि-वकशोरियों से व्यवहाि एवां उनके मागादशान के तिीके 

• प्रशांसा: माता-वपता को हमेिा अपने बच्चों के प्रदिभन तथा सफलता पर उनकी प्रिंसा 

करनी चावहए। इससे माता वपता एिं बच्चों के बीच आपसी विश्वास बढ़ता ह ै तथा ि े

अपनी बातों को बांटन ेमें संकोच नहीं करते हैं। 
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• वचांतन/वाताालाप: माता-वपता को वकिोर-वकिोररयों की वचंताओ ंतथा गवतविवियों को 

समिकर उनसे वमत्रतापिूभक चचाभ कर उन्हें समिाना चावहए। 

•  सीमायें: माता-वपता को वकिोर-वकिोररयों के मामलों में एक सीमा तक ही हस्तक्षेप 

करना चावहए।  

• व्यवहारिक कौशल: वकिोर-वकिोररयां बहुत ही जवटल व्यिहार करते हैं; उनको सरल, 

स्पष्ट तथा कायभ करने लायक विकल्प उपलब्ि करिाना माता-वपता की वजम्मेदारी होती 

ह।ै  

• मनोिांजन: माता-वपता को अपने बच्चों के साथ समय वबताना चावहए तथा उनके 

कायभकलापों में रुवच लेनी चावहए। 

वकशोिावस्था में आस-पड़ोस का प्रर्ाव 

आमतौर पर यह दखेा गया ह ैवक पररिार के सदस्यों के अलािा अन्य ियस्कों स ेवकिोरों का 

अलगाि उनकी मनोिैज्ञावनक पररपक्िता में विफलता का कारण बन सकते हैं। कमजोर 

सामावजक नेटिकभ  कुछ वकिोरों को अपन े स्ियं के विकासात्मक जरूरतों के वलए उपयुक्त 

ियस्कों से प्रेररत होन ेके अिसर को प्रवतबंवित करता ह।ै सहानरु्वूत, अविकार और वनयंत्रण 

की क्षमता यकु्त व्यवक्तयों की वकिोरों के आसपास कमी उनके विकास के वलए प्रवतकूल होती 

ह ै वििेषकर उन वकिोरों के वजनके माता-वपता अपने व्यवक्तत्ि के लक्षणों या संरचना के 

आिार पर सहानरु्वूत और वनयंत्रण के क्षेत्र में कमजोर होते हैं। यह दोष कुछ वकिोरों को एक 

तरफ तो आिेग वनयंत्रण के संबंि में बहुत व्याकुल करता ह,ै िहीं दसूरी तरफ यह कठोर 

बचाि के विकास को बढ़ािा दतेा ह।ै ियस्क अिवि में ऐसे वकिोरों को घर और कायभ क्षेत्र 

पर अपने अविकार की अवर्व्यवक्त के साथ समस्या हो सकती ह।ै 

कर्ी-कर्ी पड़ोस अत्यविक उच्च जोवखम िाले संदर्ों का र्ी प्रवतवनवित्ि करते हैं जैसे 

वहसंा, निीली दिाओ ंके दरुुपयोग और अन्य समस्याएं जो यिुा व्यवक्तयों के अवस्तत्ि को 

खतरे में डालती हैं या समस्याग्रस्त व्यिहार में उनकी र्ागीदारी की संर्ािना को बढ़ाती हैं। 

माता-वपता तथा पररिार के अन्य सदस्यों का यह कतभव्य ह ैवक िे इस संदर्भ में वकिोरों का 

मागभदिभन करें। उन्हें सामावजक रूप से मान्य एिं सही कृत्यों के बारे में समवुचत पिूभ जानकारी 

दें वजससे घर से बाहर के िातािरण में वकिोर उवचत सामंजस्य वबठा सकें  तथा सही-गलत 

की पहचान कर सकें । वकिोर यह जान सके वक उसे वकन कृत्यों या वस्थवतयों से उसे प्रेरणा 

लेनी ह ैतथा कौन-सी वस्थवतयााँ गलत तथा अमान्य हैं जो उसके र्विष्य को प्रवतकूल रूप से 

प्रर्ावित कर सकती हैं।      
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11.3.2 वकशोिावस्था तथा सहकवमायों का दबाव 

सहकवमभयों का दबाि (Peer pressure) वकिोरािस्था में अक्सर दखेा जाता ह।ै 

वकिोरािस्था में बच्चे अपने दोस्तों, सहपावठयों को प्रसन्न करने की कोविि करते हैं। कर्ी-

कर्ी यह सहकमी प्रर्ाि सकारात्मक होता ह ैवजसमें एक बच्चा खेल से जड़ुी गवतविवियों में 

अविक र्ाग लेने या पढ़ाई में बेहतर प्रदिभन करने के वलए प्रोत्सावहत होता है क्योंवक उसके 

दोस्त ऐसा कर रह े होते हैं। लेवकन कर्ी-कर्ी वकिोर पर दोस्तों का गलत प्रर्ाि र्ी पड़ 

सकता ह ैवजसकी िजह से बच्चे गलत चीजों का विकार बन जाते हैं और अगर माता-वपता 

बच्चों पर जबरदस्ती करने की कोविि करते हैं तो उसका विपरीत असर होता है। ऐसे में 

बच्चे का स्िर्ाि विद्रोही हो जाता ह ैऔर िो अपने माता-वपता की बात नहीं सनुता। िे 

आिामक हो जाते हैं या माता-वपता से अपनी बातें छुपाने लगते हैं। वकिोर अपने दोस्तों से 

काफी जल्दी प्रर्ावित हो जाते हैं क्योंवक िे दोस्तों से अलग रहकर अपना मजाक नहीं बनाना 

चाहते हैं। कई बार उत्सकुता के कारण र्ी वकिोर दोस्तों से प्रर्ावित होने लगते हैं। 

सहकवमभयों के दबाि में वकिोर वनम्न सकारात्मक गवतविवियां करते हैं: 

• िे स्कूल में वनयवमत हो जाते हैं। 

• िैक्षवणक प्रदिभन अच्छा हो जाता है। 

• विक्षा को परूा करने या आगे की विक्षा के वलए प्रेरणा वमलती ह।ै 

• खेल और अन्य पाठयिम गवतविवियों में र्ाग लेने में की प्रेरणा वमलती है। 

परन्त ुकर्ी कर्ी दोस्तों का गलत प्रर्ाि र्ी पड़ सकता है। सहकवमभयों के दबाि में िे वनम्न 

नकारात्मक गवतविवियों में संवलि हो जाते हैं: 

• िमू्रपान या तंबाकू/ हुक्का का सेिन। 

• मादय पेयों जैसे िराब का सेिन। 

• ड्रग्स लेना। 

• अवर्र्ािकों को वबना बताये स्कूल या कॉलेज छोड़ दनेा। 

• परीक्षा में नकल करना। 

• डेवटंग या ियस्क संबंिों में िावमल होना अथिा यौन अपरािों में संवलिता। 

• िजन कम करने की दिाइयों का अनवुचत तरीके से सेिन करना। 

• अस्िास्थ्यकर सौंदयभ या फैिन यवुक्तयों को अपनाने की कोविि करना। 



जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           300 

 

• कर्ी-कर्ी, छात्र अपने माता-वपता को फोन / लैपटॉप या महगें गैजेट खरीदने के वलए 

मजबरू करते हैं क्योंवक उनके दोस्तों के पास िह होते हैं । 

वकशोिों में सहकमी दबाव से वनपटने हेतु युवक्तयााँ एवां मागादशान  

1. मना किना सीखें: यवद वकिोर को ऐसा प्रतीत हो वक उसका सहकमी या वमत्र वकसी 

ऐसी गवतविवि के वलए प्रेररत कर रहा ह ैजो उसके वलए वबलकुल सही नहीं ह,ै तो वबना 

डरे अपने वमत्र को ऐसी गवतविवियों के वलए मना करना चावहए। 

2. बड़ों से बात किें: यवद सहकवमभयों द्वारा वकिोर पर दबाि बढ़ता रहे, तो इस बारे में 

सबसे पहले उसे अपने माता-वपता के साथ या स्कूल में विक्षकों और सलाहकारों से 

परामिभ करना चावहए। 

3. नजिअांदाज किना सीखें: यह आिश्यक नहीं वक वकिोर अपने दोस्तों की सर्ी 

गवतविवियों में िावमल हों। यवद दोस्त हावनकारक गवतविवियों में िावमल हैं तो ऐसी 

घटनाओ ंसे बचने के वलए उन्हें नजरांदाज करना बेहतर उपाय ह।ै   

4. सही दोस्त चुनें: यवद वकिोर अपने वकसी वमत्र के साथ सहज महससू नहीं करते तो ऐसी 

वस्थवत में उसे ऐसे वमत्र का चनुाि करना चावहए वजसके साथ िह सहज महससू करे।  

सहकमी दबाि की वस्थवत में वकिोरों को नकारात्मक गवतविवियों से दरू करने हते ु

अवर्र्ािकों को वनम्न वबंदओु ंका ध्यान रखना चावहए:  

• अपने बच्चे से बात करें और उसे जीिन में सही वनणभय लेने में मदद करें । बच्चे से उसकी 

वदनचयाभ, स्कूल और वमत्रों के बारे में रोज पछूें वजससे िो आपसे अपने मन की बात 

खलुकर बता सके। 

• अपने बच्चे को न बोलना र्ी वसखाएाँ। उसे बताएं की उसे दोस्तों को खिु करने के वलए 

हर बात मानने की जरूरत नहीं ह।ै िो अपने मन के अनसुार दोस्तों की बात मान सकता ह ै

या न र्ी कर सकता ह।ै 

• बच्चों को गलत आदतों और उनसे होने िाले नकारात्मक प्रर्ाि के बारे में समिाएं जैसे 

की वसगरेट पीने के नकुसान या िराब के स्िास्थ पर क्या दषु्प्रर्ाि होते हैं आवद वजसस े

वक यवद उनके दोस्त कर्ी उनको ऐसी गलत आदतों के वलए उकसाएाँ तो िो उनको मना 

कर पाएं। 
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• अपने बच्चे को हमेिा यह विश्वास वदलाएाँ की आप हमेिा उसके साथ हैं तथा उसे वकसी 

र्ी पररवस्थवत में अकेला नहीं छोड़ेंगे। ऐसा करने से िो अपनी बातों को आपसे नहीं 

छुपाएगा और उसका आत्मविश्वास र्ी बढ़ेगा। 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. सही अथिा गलत बताइए। 

a. माता-वपता द्वारा अत्यविक वनयंत्रण के कारण वकिोर का स्िर्ाि दब्ब ूहो जाता ह।ै 

b. वकिोर-वकिोररयों का अपनी समस्याएं बांटते समय माता-वपता को हमेिा उन्हें 

सलाह दनेी चावहए तथा आदिभिादी बातें करनी चावहए।  

c. वकिोरािस्था में सहकवमभयों का दबाि सकारात्मक तथा नकारात्मक दोनों रूपों में हो 

सकता ह।ै   

d. यवद सहकवमभयों द्वारा वकिोर पर दबाि बढ़ता रह,े तो इस बारे में सबसे पहले उस े

अपने माता-वपता से परामिभ करना चावहए। 

11.3.3 वकशोिावस्था में नशाखोिी 

आप पिूभ की इकाईयों में जान चकेु ह ै वक वकिोरािस्था एक संिमण काल की अिस्था ह ै

वजसमें तेजी से हो रह ेिारीररक और मानवसक पररितभन दखेे जाते हैं। इस अिस्था में व्यवक्त 

अपनी स्ितंत्रता चाहने लगता ह ै तथा अपने जीिन के वनणभय स्ियं लेना चाहता ह।ै इस 

अिस्था में वकिोरों को सब कुछ जानने की वजज्ञासा होती ह ैतथा िह सब कुछ आजमाना 

चाहते हैं। जोवखम उठाना, बड़ी-बड़ी बातें सोचना, हर काम को करने के वलए तत्पर रहना 

वििेषकर वजसमें अविक साहस की आिश्यकता हो तथा उन कायों को करना वजनके वलए 

मना वकया जाता ह,ै वकिोरािस्था में अक्सर दृवष्टगत होते हैं। ये सर्ी वििेषताएं वकिोरों को 

रचनात्मक अथिा गैर-रचनात्मक, दोनों में से वकसी र्ी वदिा में ले जा सकती हैं। बेहतर 

मागभदिभन के अर्ाि में वकिोर नकारात्मक कायों की ओर अविक आकवषभत होते हैं वजसकी 

िजह से वकिोरों में निीले/मादक पदथों के सेिन की आदत हो जाती ह।ै  

मादक पदाथों का सेवन 

मादक पदाथों का सेिन वजसे ड्रग्स लेना र्ी कहते हैं, निीले पदाथों का वनयवमत रुप स ेसेिन 

ह ैवजसमें व्यवक्त इन पदाथों को अत्यविक मात्रा में लेता ह ैया ऐसे तरीकों से लेता ह ैजो उसके 
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स्ियं के वलए अथिा अन्य लोगों के वलए हावनकारक होते हैं। मादक पदाथों के अंतगभत 

िराब, तंबाकू, ड्रग्स जैसे निे िाले पदाथभ एिं अिसादक आवद सवम्मवलत हैं। 

• शिाब का सेवन 

िराब के सेिन से वकिोर-वकिोररयों में गंर्ीर सामावजक, वचवकत्सीय तथा व्यिहाररक 

समस्यायें उत्पन्न हो जाती हैं। इसके लक्षणों में प्रमुख हैं; िारीररक वनर्भरता, िारीररक एिं 

मानवसक वनयंत्रण खोना, सहनिीलता कम हो जाना, िजन बढ़ना, िरीर में कंपन होना, िराब 

के प्रर्ाि में दघुभटना, चोट, हत्या या आत्महत्या।  

मागादशान हेतु सुझाव 

पररिार के सदस्य वकिोर से प्रेमपिूभक बात करें तथा ऐसी छवि बनायें वजससे वक िह उन पर 

विश्वास करे। िराब की लत लगने के कारणों को ढूाँढने का प्रयास करें। उसे िराब के द्वारा 

स्िास्थ्य पर पड़ने िाले दषु्प्रर्ािों के बारे में बतायें तथा उसे िराब छोड़ने के वलए प्रेररत करें 

और यवद िह इस आदत को छोड़ने का इच्छुक ह ैतो उसकी मदद करें। अविक गम्र्ीर वस्थवत 

में वकिोर के वलए पनुिाभस केन्द्र या निामवुक्त कें द्र में सम्पकभ  करें जो इस आदत को छोड़ने में 

उनकी मदद कर सकते हैं। 

• तांबाकू का सेवन तथा धमू्रपान 

तंबाकू उत्पादों में वनकोवटन तत्ि पाया जाता है वजसके कारण लोग इसके आवद हो जाते हैं जो 

वक आगे चल कर एक आदत का रुप ले लेता ह।ै लोग तंबाकू का सेिन विवर्न्न रुपों में करते 

हैं जैसे वक िमू्रपान, अन्य पदाथों के साथ वमला कर चबाना। िरीर द्वारा वनकोवटन की 

अििोवषत मात्रा विवर्न्न कारकों पर वनर्भर करती ह ैजैसे तंबाकू के प्रकार, मात्रा तथा सेिन 

की आिवृत्त। तंबाकू प्रयोग से कई रोग जैसे कैं सर, हृदय तथा रक्तिाहवनयों के रोग, हृदयाघात, 

मतृ विि ुका जन्म, गर्ाभिस्था में जवटलताएं, श्वास रोग आवद हो जाते हैं। वकिोरों में इस 

जोवखमपूणभ व्यिहार को अपनाने के कई कारण हो सकते हैं जैसे उत्सकुता, सावथयों का 

दबाि, पाररिाररक समस्या, अिसाद, अल्प आत्मविश्वास तथा आसानी से उपलब्िता 

आवद। 

वनयवमत िमू्रपान करने िाले ियस्कों में आिे से अविक तम्बाकू का सेिन वकिोरािस्था से 

प्रारम्र् कर दते ेहैं। इसके कई अल्प लक्षण हैं जैसे हृदय गवत तथा रक्तचाप का बढ़ना, िरीर में 

कम्पन, रक्त नवलकाओ ंका संकुवचत होना, रक्त आपवूतभ एिं ऑक्सीजन का प्रिाह घट जाना, 
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तनाि आवद। दीघभकालीन प्रर्ािों में फेफड़ों, हृदय तथा रक्तिाहवनयों के रोग प्रमखु रूप से 

दखेे जाते हैं।  

मागादशान हेतु सुझाव 

उदाहिण प्रस्तुत किें: वकिोर-वकिोररयां वजनके माता-वपता िमू्रपान करते हैं उनको यह लत 

लगने की संर्ािना अविक होती ह।ै इसवलए ऐसे अवर्र्ािकों का दावयत्ि ह ैवक सिभप्रथम िे 

स्ियं इस आदत को त्यागें। 

ऐसी आदतों के आकषाण को समझें: वकिोरािस्था में उग्र स्िर्ाि, वमत्रों के वकसी वििेष 

समहू तथा फैिनेबल एिं स्ितंत्र वदखने की होड़ के कारण िमू्रपान की लत लग सकती ह।ै 

ऐसे आकषभण के हावनकारक प्रर्ािों को समिें। 

वकशोि-वकशोरियों को इसकी वनिथाकता समझायें: िमू्रपान कोई सम्मोहक चीज नहीं ह।ै 

उन्हें समिायें वक िमू्रपान गंदा तथा दगुिंियकु्त होता ह।ै िूम्रपान से कई दषु्प्रर्ाि दखेे जाते हैं 

जैसे सांस में बदब,ू चेहरे पर िब्बे, कपड़ों तथा बालों से दगुिंि, दातों में पीलापन आवद।  

धूम्रपान के आवथाक पहलू को समझाएां: वकिोर-वकिोरी को एक वदन में एक पैकेट 

िमू्रपान की कीमत हफ्तों, महीनों तथा साल के आिार गणना कर उसके आवथभक प्रर्ाि को 

समिायें। 

उन्हें इसके दीघाकालीन परिणामों की जानकािी दें: अविकांि वकिोर-वकिोररयां सोचते 

हैं वक कैं सर, हृदय रोग तथा उच्च रक्तचाप उन्हें नहीं हो सकता ह।ै उन्हें उदाहरण जैसे उनके 

वकसी वप्रय, वमत्र, पड़ोसी तथा चवचभत हवस्तयों के माध्यम से समिाएं।  

धूम्रपान वविोधी कायाक्रमों में शावमल हों: वकिोरािस्था िमू्रपान के विरुि सविय 

र्वूमका वनर्ायें। स्थानीय तथा स्कूल स्तर पर होने िमू्रपान रोकथाम के कायभिमों में प्रवतर्ाग 

करें। 

11.3.4 एच0आई0वी0/एड्स 

एच0आई0िी0 (HIV) का अथभ ह,ै ह्यमून इम्यनूो डेवफवियन्सी िाइरस (Human immune 

deficiency virus) 

एड्स (AIDS) का अथभ ह,ै एक्िायडभ इम्यनूो डेवफवियन्सी वसंड्रोम (Acquired immune 

deficiency syndrome) 



जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           304 

 

एक्िायडभ इम्यनूो डेवफवियन्सी अथाभत िरीर की मखु्य सरुक्षा प्रणाली के बाह्य रोग को उत्पन्न 

करने िाली संरचना से लड़ने में असमथभता तथा वसन्ड्रोम का अथभ ह ैरोग अथिा लक्षणों का 

समहू।  

यह एक विषाण ुजवनत रोग ह ैजो िीरे-िीरे िरीर की प्रवतरक्षा प्रणाली को समाि कर िरीर की 

संिमण से लड़ने की क्षमता को समाि कर दतेा ह।ै एच0आई0िी0 ग्रवसत व्यवक्त में कई 

प्रकार के संिमणों को होने की संर्ािना अविक होती ह ै जैसे क्षय रोग (टी0बी0)। 

एच0आई0िी0 संिमण के कई माध्यम हैं जैसे विवर्न्न प्रकार के यौन संपकभ , गर्ाभिस्था, 

प्रसि तथा स्तनपान के दौरान संिवमत मााँ से बच्चे को, संिवमत रक्त तथा अन्य िारीररक 

द्रिों से दवूषत सइुयों के प्रयोग करने से आवद। 

एच0आई0वी0 सांक्रमण से बचने के वलए मागादशान  

यौन मदु्दों पर परामिभ का उद्दशे्य इससे जड़ेु सर्ी पहलओु ंको ध्यान में रखकर व्यवक्त के यौन 

जीिन को समिकर इसका यौन तथा प्रजनन स्िास्थ्य पर पड़ने िाले प्रर्ािों को जानना होता 

ह।ै इस प्रकार मागभदिभन हते ुएक ऐसे िातािरण की आिश्यकता होती ह ैवजसमें व्यवक्त अपनी 

यौन संबन्िों के विषय में खुलकर बता सके तथा उसे उपहास, रे्दर्ाि तथा असम्मावनत 

व्यिहार का र्य न हो। 

लैंवगकता एक संिेदनिील विषय ह ैतथा इस विषय पर समदाुय में उपलब्ि बहुत कम तथा 

गलत जानकारी होने के कारण इसे गंर्ीरता से लेना चावहए। यह आिश्यक ह ैवक िह वकिोर-

वकिोररयों में स्ियं वनणभय लेने की क्षमता विकवसत हो। उन्हें उसके फायद ेतथा नकुसान बतायें 

जाएं। यौन वियाओ ंमें संलग्नता के विषय पर बात करते समय वकिोर-वकिोररयों को इसके 

फायदों (जैसे वक इससे िे स्ियं को वकसी के वनकट पाते हैं तथा अगला कदम उठाना चाहते 

हैं) के साथ ही साथ इससे जड़ेु खतरों (जैसे यौन संचाररत रोग, एड्स, र्ािनात्मक पररणाम) 

पर र्ी विचार करना चावहए। वकिोर-वकिोररयों को यह परामिभ दनेा आिश्यक ह ै वक यवद 

यौन गवतविवियों के दौरान उवचत साििानी न रखी जाए तो इनसे क्या-क्या खतरे तथा 

पररणाम हो सकते हैं। 

11.3.5 वकशोिावस्था में यौन वशक्षा 

वकिोरािस्था में हामोन सम्बंिी पररितभनों के कारण उतेजना, साहस, र्ािकुता और काम के 

प्रवत उत्सकुता स्िार्ाविक रूप से उत्पन्न होती ह।ै इस अिस्था में िरीर र्ी यौन वियाओ ंके 

वलए पररपक्ि होने लगता ह।ै िास्ति में र्खू, प्यास तथा नींद की र्ााँवत ही यौन आिश्यकता 

र्ी जीिन में जरूरी ह।ै यौन र्ािना बालकों के व्यवक्तत्ि विकास में एक महत्िपूणभ र्वूमका 
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वनर्ाती ह।ै यवद इस अिस्था में होने िाले पररितभनों को सही तरीके से नहीं समिा जाए तो 

वकिोर-वकिोररयां गलत रास्ते या र्टकाि र्रे जीिन में जा सकते हैं। 

यौन विक्षा के माध्यम से वकिोरों को वकिोरािस्था में होने िाले िारीररक, मानवसक ि 

र्ािनात्मक तथा सामावजक पररितभनों, यौन एिं यौन संिवमत रोगों की िैज्ञावनक जानकारी 

दी जानी आिश्यक ह ैवजससे उनका िरीर स्िस्थ रह ेऔर िे अज्ञानता तथा भ्रमों से बच सकें । 

यौन विक्षा का अथभ केिल िारीररक संसगभ  से सम्बवन्ित नहीं ह ै अवपत ु यौन विक्षा के 

माध्यम से यौन जवनत विवर्न्न वजज्ञासाओ,ं विवर्न्न यौन जवनत रोगों की जानकारी और 

उसस े बचने के उपायों के प्रवत जागरूक करना ह।ै यवद समवुचत तरीके से वकिोर एिं 

वकिोररयों को यौन सम्बन्िी सलाह दी जाए तो यौन रोगों तथा यौन अपरािों में र्ी कमी आ 

सकती ह।ै यौन विक्षा उन्हें अपने िरीर के प्रवत, यौन सम्बन्िों के प्रवत, ररश्तों की गररमा के 

प्रवत सचेत करती है। यौन विक्षा से तात्पयभ बालक एिं बावलकाओ ंको लैंवगक रे्द एिं यौन 

सम्बंिी हर पहल ूके बारे में सही-सही जानकारी दकेर उसके प्रवत एक स्िस्थ मनोिवृत्त कायम 

करना ह ैवजसस ेिे ियस्कािस्था में स्िस्थ, तनािरवहत सामावजक जीिन व्यतीत कर सकें । 

वकशोिों के वलए यौन वशक्षा का महत्व 

• यौन विक्षा आजीिन यौन स्िास्थ्य के वलए एक मजबतू आिार बनाती ह।ै  

• बेहतर यौन स्िास्थ्य को न केिल रोग या दबुभलता की कमी बवल्क कामकुता के सम्बन्ि 

में िारीररक, र्ािनात्मक, मानवसक और सामावजक कल्याण के रूप में र्ी माना जाता 

ह।ै 

• इस अिस्था में वकिोर अपने िारीररक व्यिहार में विकास के बदलािों का अनरु्ि करते 

हैं। बेहतर समि के वलए यौन विक्षा आिश्यक ह।ै  

वकशोिावस्था में यौन वशक्षा सम्बांधी मागादशान हेतु सुझाव 

पररिार में माता-वपता ि अन्य ियस्क सदस्यों को वकिोरों से वबना वकसी वहचकचाहट के 

यौन विषयों पर बात करनी चावहए और उवचत उदाहरण दकेर उन्हें यौन विकृवत तथा कुप्रर्ािों 

से अिगत कराना चावहए। विद्यालयों में यौन विक्षा को पाठ्यिम का अवनिायभ अंग बनाना 

चावहए। वकिोरों में यौन विक्षा इस विषय से सम्बंवित वफल्मों के माध्यम से र्ी दी जा सकती 

ह।ै वकिोरों के मामले में ये तरीका काफी प्रर्ािी हो सकता ह।ै  

11.3.6 बाल अपिाध  

परिर्ाषा  
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जब वकसी बालक द्वारा कोई काननू-विरोिी या समाज विरोिी कायभ वकया जाता ह ैतो उस े

बाल अपराि कहते हैं। काननूी दृवष्टकोण से बाल अपराि 8 िषभ से अविक तथा 16 िषभ से 

कम आय ुके बालक द्वारा वकया गया काननूी विरोिी कायभ ह ैवजसे काननूी कायभिाही के वलये 

बाल न्यायालय के समक्ष उपवस्थत वकया जाता ह।ै बाल अपराि को कई रूप से पररर्ावषत 

वकया गया ह:ै  

वसरिल बटा के अनसुार, “तकनीकी दृवष्ट से एक बालक को उस समय अपरािी माना जाता ह ै

जब उसकी समाज विरोिी प्रिवृत्तयााँ इतनी गम्र्ीर हो जाएं वक उसके विरूि िासन िैिावनक 

कायभिाही करे या कायभिाही कराना आिश्यक हो जाए”। 

मावटान न्यूमेयि के अनसाुर, “एक बाल अपरािी वनिाभररत आय ुसे कम आय ुका िह व्यवक्त 

ह ैजो समाज विरोिी कायभ करने का दोषी होता ह ैऔर वजसका दरुाचार काननू का उल्लघंन 

माना जाता ह”ै। 

एच. एच. लाऊ के अनसुार, “बाल अपराि वकसी ऐसे बालक द्वारा वकया गया विवि विरोिी 

कायभ ह ैवजसकी अिस्था काननू में बाल अिस्था की सीमा में रखी गयी ह ैऔर वजसके वलए 

काननूी कायभिाही तथा दडं व्यिस्था ियस्कों से वर्न्न ह”ै। 

माविि ने बाल अपराि की पररर्ाषा इस प्रकार दी है, “िह व्यवक्त जो जान बिूकर इराद ेके 

साथ तथा समिते हुए उस समाज की रूवढ़यों की उपेक्षा करता ह ैवजससे उसका संबंि ह”ै। 

हीली के अनसुार, “िह बालक जो समाज द्वारा स्िीकृत आचरणों का पालन नहीं करता ह,ै 

बाल अपरािी कहलाता ह”ै।  

बाल अपिाध के कािण  

बाल अपराि के कारणों को दो मखु्य िगों में विर्ावजत वकया जा सकता ह:ै  

1. वांशानुक्रम सम्बन्धी कािण  

कई मनोिैज्ञावनकों के अनुसार बाल अपराि के आनिुांविक कारण हो सकते हैं जैसे स्िास्थ्य 

का ठीक न होना, िारीररक विकृवत, कम विकवसत िरीर। ऐसे बालक असमान्य व्यिहार 

प्रदविभत करते हैं वजस कारण िह अपरािों की ओर अग्रसर होते हैं।  

2. वाताविण सम्बन्धी कािण  

ये कारक जन्मजात नहीं होते। बालक वजस िातािरण में रहता है, ये कारक िहााँ स ेउत्पन्न 

होते हैं जो बालक को आपराविक प्रिवृत्त की ओर ले जाते हैं। 

िातािरण सम्बन्िी कारक वनम्नवलवखत हैं:  
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• सामावजक कािण  

वकिोरापराि के कारणों में सिाभविक व्यापक कारण सामावजक कारण हैं। इन कारणों में मुख्य 

हैं: 

1. परिवाि:  वकिोरापराि के कारणों में इवलयट ि मैररल ने दवूषत पाररिाररक प्रर्ाि को 

सबसे अविक महत्िपणूभ माना ह।ै पररिार से सम्बंवित मखु्य पररवस्थवतयां हैं:  

परिवाि में घवनष्ठता न होना: पररिार का तात्पयभ  केिल कुछ व्यवक्तयों का इकट्ठा रहना मात्र 

नहीं ह ैबवल्क उनका परस्पर घवनष्ठ संबंि ह।ै घवनष्ठता की अनपुवस्थवत में पररिार विश्रृंखवलत 

हो जाते हैं वजससे बालक अपरािों की ओर आकृष्ट होते हैं।  

माता-वपता का व्यवहाि: जब बालक को माता-वपता का प्रेम नहीं वमलता तथा बात-बात में 

कठोर दण्ड वमलता ह ै तो उसमें विद्रोह और क्षोर् बढ़ता ह ै वजससे िह अपराि की ओर 

अग्रसर हो जाता ह।ै  

अपिाधी र्ाई-बहनों का प्रर्ाव: केिल माता-वपता ि बालकों के संबंि का ही नहीं बवल्क 

र्ाई-बहनों के व्यवक्तत्ि का र्ी बालकों के व्यवक्तत्ि पर प्रर्ाि पड़ता ह।ै यवद बड़े र्ाई-बहन 

अपराविक प्रिवृत्त के होते हैं तो उसका असर छोटे र्ाई-बहनों पर अिश्य पड़ता ह।ै 

माता-वपता का चरित्र व आचाि: माता-वपता के चररत्र और आचार का बालकों के 

व्यवक्तत्ि पर बहुत प्रर्ाि पड़ता ह।ै माता-वपता द्वारा िठू बोलना, असामावजक व्यिहार 

करना, यौन अनैवतकता, चोरी करना आवद का बालकों के अपरािी हो जाने पर बहुत योगदान 

होता ह।ै   

2. ववद्यालय: पररिार के बाद बालक के व्यवक्तत्ि पर उसके विद्यालय का सिाभविक प्रर्ाि 

पड़ता ह।ै इसके अंतगभत स्कूल से र्ागना, चोरी करना तथा यौन अपराि प्रमखु अपराि हैं। 

इसके प्रमखु कारण हैं, माता-वपता द्वारा उपेक्षा, अध्यापक द्वारा दण्ड, बालक का पढ़ने-वलखने 

में कमजोर होना।  

3. बुिी सांगवत: मनषु्य के व्यिहार पर उसके सावथयों का काफी असर पड़ता ह।ै बालक की 

संगवत यवद अपरािी प्रिवृत्त के लोगों की ह,ै ऐसी वस्थवत में िह र्ी अपरािी बन जाता ह।ै  

4. मनोिांजन: बालकों के विकास के वलए मनोरंजन के सािनों का र्ी बहुत महत्ि ह।ै 

विद्यालय के बाद िेष समय में स्िस्थ वियाएं करने की प्रेरणा उन्हें अच्छे िातािरण में ही 

वमल सकती ह।ै खाली समय का सदपुयोग न होना र्ी अपरािी व्यिहार को प्रेररत करता ह।ै 

बालकों के सामाजीकरण और नैवतक प्रविक्षण में खेलकूद प्रमखु तत्ि हैं। 
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5. स्थानान्तिण: स्थानान्तरण का र्ी बालकों के व्यवक्तत्ि एिं विकास पर विपरीत प्रर्ाि 

पड़ सकता ह।ै नए पररिेि में समायोजन में बालक को परेिावनयों का सामना करना पड़ता ह ै

वजस कारण िे बरुी संगत में पड़कर अपराि की ओर प्रेररत हो सकते हैं।  

6. सामावजक ववघटन: सामावजक विघटन में व्यवक्त का र्ी विघटन होता ह।ै समाज के 

विघवटत होने पर अपरावियों की संख्या बढ़ जाती ह।ै अत: सामावजक विघटन र्ी बाल 

अपराि का एक कारण ह।ै आिवुनक औद्योवगक समाज में समन्िय और समानता का अर्ाि 

होता ह।ै इससे तनाि बढ़ता ह ैऔर बालक अपराि की ओर बढ़ते हैं। 

• मनोवैज्ञावनक कािण  

कई मनोिैज्ञावनक कारणों से र्ी बालक अपराविक प्रिवृत्त का बन जाता ह।ै इन कारणों में 

प्रमखु हैं:  

1. मानवसक िोग: मानवसक रोगग्रस्त व्यवक्त को पररिार में उवचत दखेर्ाल एिं स्नेह की 

आिश्यकता होती है। इन सबके अर्ाि में िह अपराि के वलए प्रेररत होता ह।ै 

2. बौविक दुबालता: बालक की बौविक दबुभलता अपराि का कारण बन सकती ह।ै 

3. व्यवक्तत्व के लक्षण: व्यवक्तत्ि के लक्षणों और अपराि की प्रिवृत्त में र्ी बहुत वनकट 

संबंि पाया गया ह।ै व्यवक्तत्ि व्यवक्त के पररिेि से अनकूुलन करने का ढंग ह।ै अपरािी 

बालक इस अनकूुलन में अपरािी कायों का प्रयोग करते हैं।  

4. सांवेगात्मक अवस्थिता: संिेगात्मक अवस्थरता अपराि के मनोिैज्ञावनक कारणों में 

सिाभविक महत्िपूणभ ह।ै प्रेम और सहानरु्वूत की कमी संिेगात्मक असरुक्षा, कठोर अनिुासन, 

हीनता तथा अपयाभिा की र्ािना और विद्रोह की प्रवतविया बालकों के व्यवक्तत्ि को 

असन्तवुलत बना दतेी ह ैवजससे बालक को अपरािी व्यिहार की प्रेरणा वमलती ह।ै 

• आवथाक कािण  

आवथभक कारण एिं बाल अपरािों के पारस्पररक सम्बन्िों के बारे में विद्वानों में मतरे्द ह ै

परन्त ु यवद र्ारतीय सन्दर्ों में दखेा जाए तो आवथभक दिा और बाल अपचार में घवनष्ठ 

सम्बन्ि दखेा गया ह।ै आवथभक कारणों में प्रमखु हैं: 

1. वनधानता: बाल अपचार का एक प्रमखु कारण गरीबी ह।ै गरीबी के कारण माता-वपता 

अपने बच्चों की मलू आिश्यकताओ ंकी पवूतभ र्ी नहीं कर पाते हैं। पररणामस्िरूप बच्चे पैस े

के वलए चोरी, पॉकेटमारी, राहजनी और हरेाफेरी आवद असामावजक कायभ करने लगते हैं। 

वनिभनता के कारण बच्चों का अचेतन मन उन सर्ी सवुििाओ ंको पाने के वलये उत्प्रेररत रहता 
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ह ैवजन्हें सम्पन्न पररिारों के बच्चे र्ोग रह ेहोते हैं। इसके वलये िह अिैि तरीके अपनाता है 

और अपरािी कायभ करने लगता है। 

2. र्ुखमिी: वनिभनता के कारण लोग अपना र्रण पोषण उवचत ढंग से नहीं कर पाते हैं। अत: 

उन्हें र्खुमरी का सामना करना पड़ता ह।ै र्ोजन के वलए बालक अपराि की ओर अग्रसर 

होता ह।ै  

3. बाल मजदूिी: यह कारण र्ी वनिभनता से जड़ुा हुआ है। वनिभनता के कारण पररिार के 

छोटे बालकों को अपनी आिश्यकताओ ं के वलए छोटे-मोटे काम करने पड़ते हैं। वनिभन 

पररिारों के बच्चे होटलों, दकुानों और िनी पररिारों में काम करते हैं। फलस्िरूप उनमें हीन 

र्ािनाएं और मानवसक तनाि उत्पन्न होता है। ऐसी वस्थवत में रहने िाले बालकों में 

निाखोरी, िमू्रपान, जआु, चोरी और िैश्यािवृत की बरुी आदतें पड़ जाती हैं।  

4. पारिवारिक सांघषा: अध्ययनों से ज्ञात होता ह ैवक बाल अपरावियों का पाररिाररक जीिन 

संगवठत और िवक्तपणूभ नहीं होता ह।ै ऐसे पररिार जहााँ तलाक, बंटिारा, पररत्याग एिं माता-

वपता की मतृ्य ुके फलस्िरूप िातािरण दवूषत हो गया हो, िहााँ बालकों में अपराविक प्रिवृत्त 

अविक पाई जाती ह।ै ऐसे पररिारों में बच्चों का संिेगात्मक संतलुन वबगड़ जाता ह ैऔर 

उनका सामावजक विकास नहीं हो पाता। 

बाल अपिाध की िोकथाम  

बाल अपरािों की रोकथाम हते ुयह आिश्यक ह ैवक पररिार, विद्यालय एिं समाज द्वारा इस 

वदिा में सामवूहक प्रयास वकए जाएं। बाल अपरािों की रोकथाम हते ु वनम्न उपाय वकए जा 

सकते हैं: 

• समुवचत पालन पोषण: विवर्न्न अध्ययनों में यह पाया गया ह ै वक अपराि को प्रेररत 

होने का मलू कारण बालक का समवुचत पालन पोषण न होना ह।ै पररिार में पयाभि स्नहे 

और प्यार न पाने से बालक का र्ािनात्मक विकास नहीं हो पाता। अत: प्रेम का बालक 

के जीिन में बहुत महत्ि ह।ै मारपीट और अपमान बहुिा बालक को अपराि के रास्त ेपर 

ले जाते हैं। बालक की वजज्ञासाओ ंके समािान में र्ी साििानी की आिश्यकता होती 

ह।ै कोई बात पछूने पर यवद बालक को विड़क वदया जाए या उससे िठू बोल वदया जाए 

तो इसका बालक पर बरुा प्रर्ाि पड़ता ह।ै आिश्यक यौन विक्षा के अर्ाि में अनेक 

बालक-बावलकाएं बाल अपराि की राह पर अग्रसर हो जाते ह।ै माता-वपता बालक के 
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सामने आदिभ होते हैं। उनके आपस में िगड़ों और तनाि का र्ी बालक के मन पर बरुा 

प्रर्ाि होता ह।ै   

• स्वस्थ मनोिांजन: मनोरंजन का व्यवक्त के जीिन में महत्िपणूभ स्थान ह।ै स्िस्थ मनोरंजन 

के अर्ाि में बालक की अपरािी प्रिवृत्तयों को प्रोत्साहन वमलता ह।ै दोषपणूभ चलवचत्र, 

अश्लील सावहत्य तथा भ्रामक विज्ञापन आवद बालक को अपरािों की ओर प्रेररत करत े

हैं। अत: अपरािों को रोकने के वलए स्िस्थ तथा ससंुस्कृत मनोरंजन की सामवग्रयों का 

उपलब्ि होना अत्यंत आिश्यक ह।ै सरकार को र्ी इस वदिा में आिश्यक कदम उठाने 

चावहए।  

• समुवचत वशक्षा: पररिार के बाद बालक पर विद्यालय का प्रर्ाि पड़ता है। अत: बाल 

अपराि को रोकन ेके वलए बालक की समवुचत विक्षा का प्रबंि होना जरूरी ह।ै समवुचत 

विक्षा में विक्षक का व्यवक्तत्ि, विद्यालय का पाठ्यिम, विक्षा की विवििता और 

पाठ्यिम के अवतररक्त कायभिमों का बहुत महत्ि होता ह।ै विक्षकों को बाल मनोविज्ञान 

का वििेष ज्ञान होना चावहए तावक िे बालकों के सम्मखु अपने विषय को मनोरंजक ढंग 

से उपवस्थत कर सकें  और बालक में विषय के प्रवत रुवच उत्पन्न कर सकें । विक्षक का 

आचरण और व्यिहार सिुरा हुआ होना चावहए क्योंवक कई बालक अपने विक्षकों को 

अपना आदिभ मानते हैं। विद्यालय में विक्षकों को िारीररक दण्ड का प्रयोग यथासम्र्ि 

नहीं करना चावहए। पढ़ाई में कमजोर बालकों की ओर वििेष ध्यान वदया जाना चावहए 

क्योंवक उनके अपरािी बनने की संर्ािना अविक रहती ह।ै विद्यालय में खेलकूद, नाटक, 

िाद वििाद तथा विवर्न्न प्रकार की प्रतयोवगताओ ंके द्वारा बालक की विवर्न्न प्रिवृत्तयों 

को अवर्व्यक्त होने का अिसर वमलने से उसकी अपराि की ओर जाने की संर्ािना कम 

हो जाती ह।ै सामान्य विक्षा के साथ-साथ बालकों को िारीररक तथा नैवतक विक्षा की 

र्ी आिश्यकता होती ह।ै स्कूल से र्ागना अपराि की पहली सीढ़ी है, अत: स्कूल का 

िातािरण तथा विक्षा पिवत ऐसी होनी चावहए वक बालक विद्यालय से न र्ागें। 

• मनोवैज्ञावनक पिामशा की सुववधा: मनोिैज्ञावनक दोष अपराि के महत्िपणूभ कारण हैं। 

अत: बालकों को अपरािों से रोकने के वलए उनके मनोिैज्ञावनक दोषों का उपचार अत्यंत 

आिश्यक ह।ै इसके वलए विद्यालयों में मनोिैज्ञावनक परामिभ की सवुििा होनी चावहए 
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वजसस े बालक की परेिावनयों तथा वस्थवतयों के विषय में उवचत जानकारी वमल सके 

तथा उन्हें उपयकु्त परामिभ वमल सके। 

बाल अपिाध के उपचाि  

बाल अपरावियों का उपचार करने के वलए मनोिैज्ञावनक, मनोवचवकत्सा एिं 

मनोविशे्लषणत्मक प्रविवियों का प्रयोग करना चावहए। ये प्रविवियााँ वनम्न हैं:  

• मनोवैज्ञावनक प्रवववध: मनोिैज्ञावनक प्रविवियों के द्वारा बाल अपरािों के कारणों का 

पता लगाया जाता ह ै तथा उनका विशे्लषण कर उपचार के उपाय सिुाये जाते हैं। इस 

प्रविवि के अन्तगभत वनम्नवलवखत विवियों का प्रयोग वकया जाता ह:ै  

वाताविण उपचािः इस उपचारात्मक विवि के द्वारा सामान्यतः बालक के घर एिं स्कूल के 

िातािरण को सिुारने का प्रयास वकया जाता ह।ै मनोिैज्ञावनकों का मानना ह ैवक बालकों को 

खराब िातािरण से हटाकर अच्छे िातािरण में रे्जने से उनकी प्रिवृत्त में सिुार होता ह।ै 

पुनवशाक्षा: अपरािी बालक असामावजक वियाएं पिूभ ही में सीख चकुा होता ह।ै पनुविभक्षा 

का उद्दशे्य बालक को पाररिाररक संबंिों एिं यौन समस्याओ ंके विषय में सही जानकारी 

दनेा और उसका मागभ प्रदविभत करना ह।ै बालक की समस्याओ ं के सम्बंि में िैचाररक 

स्पष्टता उत्पन्न करना पनुविभक्षा का उद्दशे्य ह।ै 

अवनदेवशत वववध: पारस्पररक विचार- विमिभ एिं िाताभ के द्वारा बालक में अिदवमत 

इच्छाओ ंएिं संिेगों को स्ितंत्र रूप से व्यक्त करने का अिसर दनेा इस विवि के अंतगभत 

वनवहत ह।ै इस विवि में मनोिैज्ञावनक बालक के साथ घलु-वमल जाता ह।ै इसी बीच िह 

बालक की इच्छाओ,ं र्ािनाओ ंएिं संिेगों को जान लेता ह ैऔर तदनरुूप उपचार के प्रयास 

वकये जाते हैं। 

सुझाव औि पिामशा: बाल-अपरावियों को सकारात्मक सुिाि दकेर सही मागभ पर लाया 

जा सकता ह।ै समय-समय बालकों को उवचत परामिभ दकेर उनकी समस्याओ ंका वनिारण 

वकया जा सकता ह।ै  

प्रोत्साहन: मनोिैज्ञावनक बाल अपरावियों को र्विष्य में अपराि न करने के वलए 

प्रोत्सावहत करता ह।ै यह प्रोत्साहन तावकभ क होना चावहए वजससे इसका बालक पर उवचत 

प्रर्ाि पड़ सके।  

• मनोववशे्लषण प्रवववध: बाल अपराि की मनोविशे्लषणात्मक प्रविवियों के द्वारा बालक के 

अचेतन मन में वछपे मनोर्ािों, संिेगों तथा इच्छाओ ंको समिने का प्रयास वकया जाता है। 
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इस प्रकार बालक के अपरािी व्यिहार के कारण जान कर, उनका विशे्लषण कर 

उपचारात्मक उपाय सिुाये जाते हैं।  

• मनोवचवकत्सा प्रवववध: मनोवचवकत्सक बाल अपरावियों का उपचार अपनी पिवत से 

करते हैं और इसके वलए खेल पिवत सबसे उपयोगी विवि ह।ै खेल में बालक खुलकर 

व्यिहार करता ह।ै बालक अपनी दवमत इच्छाओ ंऔर संिेगों का प्रदिभन खेल में करता ह।ै 

मनोवचवकत्सक बालक के साथ सहानरु्वूतपणूभ व्यिहार करता ह ैऔर इस प्रकार उसके साथ 

संिेगात्मक संबंि स्थावपत करके उसे अपने विश्वास में ले लेता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 2 

1. ररक्त स्थान र्ररए। 

a. तंबाकू उत्पादों में ................. तत्ि पाया जाता ह ैवजसके कारण लोग इसके आवद 

हो जाते हैं। 

b. एच0आई0िी0 (HIV) का अथभ ह;ै ......................................। 

c. वकिोरािस्था में ............... पररितभनों के कारण उतेजना, साहस, र्ािकुता और 

काम के प्रवत उत्सकुता स्िार्ाविक रूप से उत्पन्न होती ह।ै 

d. .............................. अपराि के मनोिैज्ञावनक कारणों में सिाभविक महत्िपूणभ ह।ै 

e. ऐसे पररिार जहााँ तलाक, बंटिारा, पररत्याग एिं माता-वपता की मतृ्य ुके फलस्िरूप 

िातािरण दवूषत हो गया हो, िहााँ बालकों में अपराविक प्रिवृत्त .................... पाई 

जाती ह।ै 

11.4 सारांि 

वकिोरािस्था के चरण को मोटे तौर पर यौिन की िरुुआत से ियस्कता तक की अिवि के 

रूप में पररर्ावषत वकया जा सकता ह।ै वकिोरािस्था के दौरान एक व्यवक्त यौन पररपक्िता 

तक पहुचंता ह।ै वकिोरािस्था बचपन के अंत और तेजी से हो रह े िारीररक और 

मनोिैज्ञावनक िवृि और विकास के मध्य का चरण ह।ै वकिोरािस्था में वदिा की कमी, उवचत 

और सही मागभदिभन की कमी और व्यथभ र्ािना यकु्त विवर्न्न गवतविवियां वनरािा और भ्रम 

का एक बड़ा कारण हो सकती हैं। वकिोरािस्था के बाह्य िातािरण में होने िाले पररितभन उसे 

प्रर्ावित करते हैं और वकिोरािस्था में आंतररक पररितभनों से प्रर्ावित र्ी होते हैं। ये बाहरी 
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प्रर्ाि, जो संस्कृवतयों और समाजों के बीच वर्न्न होते हैं, में सामावजक मूल्य और मानदडं 

और जीिन की इस अिवि की बदलती र्वूमकाएं, वजम्मेदाररयां, सम्बंि और अपेक्षाएं 

िावमल हैं। ये पररितभन पररिार, स्कूल और समदुाय के तात्कावलक िातािरण में वकिोरों को 

प्रर्ावित करते हैं, लेवकन बढ़ते िहरीकरण, िैश्वीकरण और वडवजटल मीवडया तथा 

सामावजक नेटिकभ  तक पहुचं सवहत कई व्यापक सामावजक पररितभनों को र्ी दिाभते हैं। 

सहकवमभयों का दबाि (Peer pressure) वकिोरािस्था में अक्सर दखेा जाता ह।ै 

वकिोरािस्था में बच्चे अपने दोस्तों, सहपावठयों को प्रसन्न करने की कोविि करते हैं। कर्ी-

कर्ी यह सहकमी प्रर्ाि सकारात्मक होता ह ैवजसमें एक बच्चा खेल से जड़ुी गवतविवियों में 

अविक र्ाग लेने या पढ़ाई में बेहतर प्रदिभन करने के वलए प्रोत्सावहत होता है क्योंवक उसके 

दोस्त ऐसा कर रह े होते हैं। लेवकन कर्ी-कर्ी वकिोर पर दोस्तों का गलत प्रर्ाि र्ी पड़ 

सकता ह ैवजसकी िजह से बच्चे गलत चीजों का विकार बन जाते हैं और अगर माता-वपता 

बच्चों पर जबरदस्ती करने की कोविि करते हैं तो उसका विपरीत असर होता ह।ै जोवखम 

उठाना, बड़ी-बड़ी बातें सोचना, हर काम को करने के वलए तत्पर रहना वििेषकर वजसमें 

अविक साहस की आिश्यकता हो तथा उन कायों को करना वजनके वलए मना वकया जाता है, 

वकिोरािस्था में अक्सर दृवष्टगत होते हैं। ये सर्ी वििेषताएं वकिोरों को रचनात्मक अथिा 

गैर-रचनात्मक, दोनों में से वकसी र्ी वदिा में ले जा सकती हैं। बेहतर मागभदिभन के अर्ाि में 

वकिोर नकारात्मक कायों की ओर अविक आकवषभत होते हैं वजसकी िजह से वकिोरों में 

निीले/मादक पदथों के सेिन की आदत हो जाती ह।ै यौन विक्षा के माध्यम से वकिोरों को 

वकिोरािस्था में होने िाले िारीररक, मानवसक ि र्ािनात्मक तथा सामावजक पररितभनों, 

यौन एिं यौन संिवमत रोगों की िैज्ञावनक जानकारी दी जानी आिश्यक ह ैवजससे उनका िरीर 

स्िस्थ रह ेऔर िे अज्ञानता तथा भ्रमों से बच सकें । बच्चों को िैििकाल से ही माता-वपता 

के स्िस्थ संरक्षण, स्नेह, अनिुासन, अच्छी संगवत तथा स्िस्थ सामावजक िातािरण की 

आिश्यकता होती ह।ै इन सब के न वमलने पर बालक में समायोजन समस्याएं उत्पन्न हो जाती 

हैं वजससे िे अपरािों की ओर बढ़ जाते हैं। इस तरह के बच्चे अविकतर अपराविक 

गवतविवियों में िावमल हो जाते हैं वजसे बाल अपराि के रूप में जाना जाता ह।ै बाल अपरािों 

की रोकथाम हते ुकई उपाय वकए जा सकते हैं जैसे समवुचत पालन-पोषण, स्िस्थ मनोरंजन, 

समवुचत विक्षा तथा मनोिैज्ञावनक परामिभ की सवुििा। 

11.5 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

अभ्यास प्रश्न 1  

1. सही अथिा गलत बताइए। 
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a. सही 

b. गलत 

c. सही  

d. सही 

अभ्यास प्रश्न 2 

1. ररक्त स्थान र्ररए। 

a. वनकोवटन 

b. ह्यमून इम्यनूो डेवफवियन्सी िाइरस 

c. हामोन सम्बंिी 

d. संिेगात्मक अवस्थरता 

e. अविक 

11.6 ननबन्िात्मक प्रश्न  

1. वकिोरािस्था में पाररिाररक प्रर्ाि के बारे में चचाभ करें। वकिोर-वकिोररयों के तनाि के 

प्रवत सचेत (ALERT) रहने में सहायक बातें क्या हैं? 

2. वकिोरों में सहकमी दबाि से वनपटने हते ुयवुक्तयााँ एिं मागभदिभन के तरीकों की व्याख्या 

कीवजए।  

3. वकिोरािस्था में निाखोरी के बारे में वटप्पणी कीवजए।  

4. वकिोरािस्था में यौन विक्षा के महत्ि को समिाइए तथा यौन विक्षा सम्बंिी मागभदिभन 

के बारे में वलवखए। 

5. बाल अपराि के कारणों तथा रोकथाम के उपायों की चचाभ कीवजए। 
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इकाई 12: प्रारजभभक और मध्य वयस्कता: ववशेषताए ँ

व ववकास 
12.1 प्रस्तािना  

12.2 उद्दशे्य 

12.3 ियस्कता में िारीररक विकास 

12.3.1 प्रारवम्र्क ियस्कता (20-30 साल) 

12.3.2 मध्य ियस्कता (40-50 की आय)ु 

12.4 मनोिैज्ञावनक पररितभन  

12.4.1 प्रारवम्र्क ियस्कता (20-30 आय)ु 

12.4.2 मध्य ियस्कता (40-50 साल) 

12.5 प्रारंवर्क और मध्य ियस्कता में संज्ञानात्मक बदलाि 

12.5.1 प्रारवम्र्क/युिा ियस्कता में संज्ञानात्मक बदलाि   

12.5.2 मध्य ियस्कता में संज्ञानात्मक बदलाि 

12.6 प्रारवम्र्क और मध्य ियस्कता में सामावजक पररितभन 

12.7 सारांि 

12.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

12.9 पाररर्ावषक िब्दािली  

12.10 सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी  

12.11 वनबंिात्मक प्रश्न  

12.1 प्रस्तावना  
जैस-ेजैसे हमारी आय ुबढ़ती है, हमारे िरीर में िारीररक बदलाि आते हैं। इसी तरह प्रारवम्र्क 

और मध्य-ियस्क आय ुमें र्ी कई बदलाि आते हैं। प्रत्येक व्यवक्त कई कारकों के आिार पर 

आय-ु संबंवित पररितभनों का अनरु्ि करता ह।ै िरीर में जैविक कारक जैसे आणविक और 

कोविकाओ ंमें पररितभन को हम प्राथवमक कारक मानते हैं जो आय ुको बढ़ाते ह ैतथा हमें 
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बढुापे की ओर ले जाते हैं। इसके अलािा आय ुबढ़ने के और र्ी वनयंत्रणीय कारक होते ह,ै 

जैसे वक िारीररक व्यायाम की कमी और खराब खान-पान, वजसे हम माध्यवमक श्रेणी में रखते 

हैं। इस अध्याय में हम ियस्कों में होने िाले विकास ि बदलाि के बारे में जानेंगे। ियस्कता 

की अिवि समाज द्वारा ियस्क के रूप में वकसी के कतभव्यों को वनर्ाने की अपेक्षा से वचवन्हत 

होती ह।ै कुछ वििेष र्वूमकाएं और ररश्ते जैसे पररिार और व्यायाम ियस्कता के प्रमखु मील 

के पत्थर ह।ै  

हमें अक्सर हमारे बजुगुों द्वारा हमारी आय ुके अनसुार कायभ करने के वलए कहा गया जाता ह।ै 

क्या आपने कर्ी सोचा ह ैवक इसका क्या मतलब है? इससे हम अनमुान लगा सकते हैं वक 

एक वनवश्चत आयु के व्यवक्तयों को वकस प्रकार का कायभ करना चावहए। ियस्कता में विकास 

की गवत वस्थर हो जाती है और व्यवक्त समाज में अविक ठोस र्वूमकाओ ंके वलए तत्पर रहता 

ह।ै हमेिा हमारी क्षमताओ ंऔर व्यिहारों में पररितभन जारी रहता ह,ै क्योंवक हम न केिल 

जैविक विकास प्रविया के कारण बड़े होते हैं, बवल्क हमारी समि और हमारा पयाभिरण के 

साथ बातचीत करने के तरीके के कारण र्ी बढ़ते हैं। र्ारतीय परम्परा में ियस्कता की अिवि 

गहृस्थ आश्रम को संदवर्भत करती ह।ै इस दौरान एक व्यवक्त सामावजक जीिन में प्रिेि करता 

ह ैऔर पररिार, वििाह और एक व्यिसाय को अपनाता ह ै तावक उसकी ि पररिार की 

जीविका सही से हो सके। ियस्कता के चरण में वनम्नवलवखत उप अिवि होती ह:ै 

(1) प्रारवम्र्क ियस्कता (20 से 30 िषभ की आय ुमें)  

(2) मध्य ियस्कता (40 से 50 िषभ की आय ुमें)  

(3) बाद में ियस्कता या ििृािस्था (60 िषभ और उससे अविक)  

1970 तक मनोिैज्ञावनक, ियस्कता को एक एकल विकासात्मक अिस्था के रूप में मानते 

थे, वजसमें विवर्न्न अिवियों और वकिोरािस्था और मतृ्य ुके बीच से गजुरने िाले कुछ या 

कोई अन्तर नही था। ितभमान समय में मनोिैज्ञावनकों का मानना ह ैवक िारीररक, संज्ञानात्मक 

और र्ािनात्मक प्रवतवियाएं जीिन र्र विकवसत होती रहती हैं। विद्यावथभयों इस इकाई में हम 

जानेंग े वक प्रारवम्र्क और मध्य ियस्कता के दौरान कौन से िारीररक, मनोसामावजक, 

संज्ञानात्मक, र्ािनात्मक और विकासात्मक कायभ होते हैं तथा ियस्क कैसे इन पररवस्थवतयों 

में अपने आप को रखता ह।ै  

12.2 उद्देश्य 

इस इकाई के अध्ययन के उपरांत विक्षाथी जानेंगे वक;  

• प्रारवम्र्क ि मध्य ियस्कता की मखु्य वििेषताएाँ क्या हैं; 
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• प्रारवम्र्क ि मध्य ियस्कता में क्या िारीररक बदलाि होते हैं तथा उनका प्रर्ाि क्या होता 

ह;ै  

• ियस्कता में मनोिैज्ञावनक प्रर्ाि कैसा होगा तथा उसके पररणाम क्या होंगे;  

• ियस्कता में क्या संज्ञानात्मक पररितभन होगा;  

• प्रारवम्र्क ि मध्य ियस्कता में क्या सामावजक पररितभन दखेा जा सकता है; तथा  

• प्रारवम्र्क ि मध्य ियस्कता में विकासात्मक कायों की क्या रूप रेखा होगी और ि कैसे 

वनर्ाई जायेंगी।  

12.3 वयस्कता में िारीररक ववकास 

एक मानि के विि ुहोने से ियस्क होने तक उसके िरीर में बहुत से बदलाि आते हैं, जब 

व्यवक्त प्रारवम्र्क और मध्य ियस्कता से गजुरता ह,ै तो िरीर में विवर्न्न प्रकार के पररितभन 

होते हैं, आईये हम इन्हें एक-एक करके समिने का प्रयास करते ह।ै  

12.3.1 प्रािवम्र्क वयस्कता (20-30 साल) 

िारीररक विकास के संन्दर्भ में, वकिोरािस्था और यौिन पर आमतौर पर बहुत अविक ध्यान 

वदया जाता ह ैतथा ियस्क िषों में िारीररक विकास पर कम ध्यान वदया जाता है। प्रारवम्र्क 

अिस्था, ियस्कता का पहला चरण है, वजसमें िरीर िारीररक रूप से बदलता ह।ै प्रारवम्र्क 

ियस्कता ज्यादातर लोगों के वलए चरम िारीररक क्षमता का समय ह।ै वकिोरािस्था तक 

यिुक परूी ऊाँ चाई तक पहुाँच जाते हैं और िारीररक िवक्त 20 की आय ुके अंत और 30 िषभ 

की िरुूआत में बढ़ जाती ह।ै िरीर में चसु्ती, चपलता, समन्िय और संिेदी क्षमता जैसे देखने 

और सनुने का काम र्ी अपन ेचरम पर होता ह।ै इस आय ुमें इसके अलािा कंिे की चौड़ाई 

और छाती का आकार र्ी बढ़ता है, और लोग अपनी एथलेवटक क्षमताओ ंको विकवसत 

करना जारी रखते हैं। िरीर महत्िपणूभ हामोनल पररितभनों से गुजरना जारी रखता ह।ै  

इन हामोनल पररितभनों से दाढ़ी थोड़ी मोटी हो सकती ह ैऔर आिाज थोड़ी गहरी और समिृ 

हो जाती ह।ै यह िह अिवि ह ैवजसमें आमतौर पर मवहलाएं बच्चे को जन्म दतेी हैं, इस कारण 

उनमें िजन बढ़ना र्ी देखा जाता ह ैऔर साथ ही साथ उनके स्तनों का पणूभ विकास र्ी होता 

ह।ै 20 की आय ुके उत्तरािभ में उच्च स्िरमान िालों की िाणी में कुछ वगरािट देखी जाती ह ै

और 30 िषभ के मध्य में कौिल ि वनपुणता में कमी आने लगती ह।ै सामान्य तौर पर, 

िरुूआती ियस्कता में लोग मजबतू और ऊजाभिान महससू करते हैं। दसूरी ओर इस आय ुिगभ 
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के लोग काननूी रूप से हावनकारक पदाथों जैसे िराब और तंबाकू का उपयोग करने में सक्षम 

होते हैं और कई अिैि उत्तेजक या निीले पदाथों तक पहुाँच प्राि कर सकते हैं। यिुा ियस्कों 

के पास अपने स्ियं के खाने की आदतों और व्यायाम करने के आयोजन की वजम्मेदारी बढ़ 

जाती ह।ै यिुा ियस्कता की अिवि के दौरान कोई र्ी खदु को एक स्िायत्त और स्ितंत्र 

ियस्क के रूप में देखता ह।ै इस अिवि में व्यवक्त माता-वपता पर आवथभक रूप से कम ही वनर्भर 

होते हैं। 

इस अिवि के दौरान एक प्रमखु विकासात्मक कायभ यिुाओ ंमें दखेा गया ह,ै िह ह ैएक अच्छे 

व्यिसाय का चनुाि करना। युिा परुूष ि मवहलाएं अपने पसंद के व्यिसाय में जुड़ जाते हैं। 

इसके अलािा यिुा ियस्क अपनी खदु के पाररिाररक जीिन को बसाने का र्ी प्रयास करत े

हैं, अथाभत िे वििाह के बंिन में र्ी बंि जाते हैं। िे विवर्न सामावजक मदु्दों पर र्ी वचंवतत रहते 

हैं तथा समदुाय के सदस्यों के साथ र्ी घवनष्ठ संबंि बनाने के बारे में सोचते हैं। यिुा ियस्कता 

के चरण को नए कायों से जाना जाता ह,ै तथा साथ ही साथ नई ियस्क चनुौवतयों के वलए र्ी 

जाना जाता ह ैजैसे- वित्तीय और र्ािनात्मक स्ितंत्रता की स्थापना और िैिावहक संबंि में 

प्रिेि करना। इसके अलािा प्रारवम्र्क ियस्कता में बेरोजगारी और िैिावहक कलह दो 

विविष्ट संकट की वस्थवत र्ी देखी जाती ह।ै  

12.3.2 मध्य वयस्कता (40-50 की आयु) 

मध्य ियस्कता 40 से कम आय ुमें िरुू होती ह ैऔर यह जीिनकाल का 50 प्रवतित या 

उससे अविक अिवि की हो सकती ह।ै मध्य-जीिन के दौरान लोग बाहरी और आंतररक 

िारीररक पररितभनों की एक श्रृखंला का अनरु्ि करते हैं। बाहरी पररितभनों में र्रेू बालों और 

बालों का पतला होना, चेहरे की िरुरभयों में िवृि होना और कमर या वनचले र्ाग के िरीर में 

मोटापा बढ़ने की प्रिवृत्त हो जाती ह।ै आंतररक पररितभनों में हृदय, श्वसन और तंवत्रका तंत्र की 

क्षमता में कमी आवद िावमल हैं। इनमें सबसे ज्यादा ह ैसंिेदी तीक्षणता का कम होना।  

मध्य ियस्कता में पररितभन वनम्न प्रकार हैं: 

• संिेदनिीलता: इस आय ु में लोग प्रकाि के प्रवत कम संिेदनिील हो जाते हैं, दरूी के 

अंतर को समिने में उन्हें कवठनाई होती ह ैऔर उन्हें दखेने में र्ी परेिानी होने लगती ह।ै 

इस आयु तक आते-आते उच्च तरंगों की ध्िवनयों को सनुने में र्ी कवठनाई होने लगती है। 

मध्य ियस्कता में गंि, स्िाद और ददभ की संिेदनिीलता कम हो जाती ह।ै  

• दरूदविभता: चालीस िषभ की आय ुमें दरूदविभता कम हो जाना आम बात ह ैऔर इसे सही 

करने के वलए चश्मे का प्रयोग आिश्यक हो जाता ह।ै  
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• दृवष्ट िैषम्य (देखने में तकलीफ): मध्य आय ुमें दखेने की क्षमता में पररिभतन आ जाता ह ै

वजसमें आाँखों के लैन्स में लचीलापन कम हो जाता ह,ै जो पास से दरू तक ध्यान केवन्द्रत 

करने में कवठनाई का कारण बनता ह।ै  

• रजोवनिवृत्तकाल: यह मवहलाओ ं में होने िाला िारीररक बदलाि ह ैजब मवहलाओ ं में 

रजोवनिवृत्त आ जाती ह ैअथाभत उन्हें मावसक िमभ बंद हो जाता ह ैवजससे िरीर में एस्रोजन 

हामोन का संतुलन कम हो जाता ह।ै रजोवनिवृत्त में मवहलाओ ंकी प्रजनन क्षमता बंद हो 

जाती ह ैतथा एस्रोजन ि प्रोजेस्टेरॉन का स्तर वगरता ह।ै  

• परुूष रजोवनिवृत्त: पुरूषों में रजोवनिवृत्त एक वििादास्पद अििारणा ह ैवजसमें कहा गया है 

वक परुूषों के पास रजोवनिवृत्त का अपना संस्करण ह ै जो कई लोगों के वलए एक 

मनोिैज्ञावनक घटना के बजाय एक मनोिैज्ञावनक के रूप में अनरु्ि वकया जाता ह।ै  

• मध्य आय ुमें िसा का जमाि: मध्य आय ुमें िरीर में िसा का पनुविभतरण, जो मवहलाओ ं

में कमर के उपर और परुूषो में कमर के नीचे अविक होता ह।ै मवहलाओ ंमें इस आय ुमें 

गर्ाभिय वसकुड़ जाता ह ैतथा स्तनों का आकार र्ी कम हो जाता ह।ै 70 प्रवतित से 80 

प्रवतित मवहलाओ ंको हॉट फ्लैि आने लगते हैं, जो वक मावसक िमभ बंद होने का संकेत 

ह।ै इसमें मवहलाओ ंको अत्यंत पसीना आता ह ैतथा उनकी वदल की िड़कन र्ी तेज हो 

जाती ह ैऔर िे बेहोिी जैसे लक्षण महससू करती हैं। 

• अवस्थसवुषरता या ऑवस्टयोपोररस: यह एक ऐसी वस्थवत ह ैवजसमें मवहलाओ ंमें एस्रोजन 

का स्तर कम हो जाता ह ैतथा हड्वडयााँ कमजोर हो जाती हैं और उनके टूटने का खतरा बढ़ 

जाता ह।ै  

आइए अब हम ियस्कों में मनोिैज्ञावनक और सामावजक पररितभनों के बारे में चचाभ करें। 

12.4 मनोवैज्ञाननक पररवतभन  

12.4.1 प्रािवम्र्क वयस्कता (20-30 आयु) 

यिुा अिस्था में कोई र्ी अपने आप को एक स्िायत्त और स्ितंत्र ियस्क के रूप में दखेता ह।ै 

इस अिवि में यिुा व्यिसाय िरुू करता ह ै तथा अपने माता-वपता पर कम वनर्भर होकर 

आत्मवनर्भर होने की कोविि करता ह।ै यिुा अिस्था वजसकी मखु्य वििेषता होती ह,ै नय े

जोवखम र्रे कायों को करना तथा नई चनुौवतयों का सामना करना जैस े वित्तीय और 
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र्ािनात्मक रूप से स्ितंत्र होना तथा िैिावहक संबंि में प्रिेि करना। महान मनोिैज्ञावनक 

एररकसन के अनुसार यह अिवि आत्मीयता (intimacy) बनाम अलगाि (isolation) के 

संकट की वििेषता ह।ै यिुाओ ंको दसूरों के साथ गहरे ि आत्मीय संबंि स्थावपत करना 

चावहए, जैसे वक िे वििाह के बाद कर सकते हैं। इससे िे सामावजक ि र्ािनात्मक रूप से 

जड़ेु रहते हैं।    

लेविंसन (1978) ने एररकसन के कुछ विचारों को आगे बढ़ाया, लेवकन व्यवक्त और समाज 

की मांगों के बीच के संबंिों को समिाने के वलए सामावजक मनोिैज्ञावनक वसिान्त पर र्ी 

विचार वकया। उन्होंने विवर्न्न जीिन चरणों में सामावजक र्वूमका की आिश्यकताओ ंऔर 

व्यवक्तगत विकास और संबंिों के बीच बातचीत पर जोर वदया। उन्होंने यह र्ी कहा वक सर्ी 

सामान्य रूप से विकासिील ियस्क एक ही िम में समान चरणों के माध्यम स ेप्रगवत करत े

हैं। 

प्रारवम्र्क व्यस्कता िुरूआती दौर में 17-22 िषभ के उप-चरण के साथ िरुू होती ह,ै वजसमें 

यिुा अपने माता-वपता के वदिा वनदिेों का पालन करत ेहैं और िे जीिन में जो कुछ र्ी बनना 

चाहते हैं उसका एक स्िप्न तैयार करते हैं। यिुाओ ंके सपने एक महत्िपणूभ चरण ह ैक्योंवक यह 

व्यिसावयक और व्यवक्तगत दोनों क्षेत्रों में उनके प्रयासों और विकल्पों का मागभदिभन करता ह।ै 

आप सोचें, आपका कोई अपना सपना ह,ै या आपके जीिन में था जब आप इस आय ुमें थे, 

और यह आपके ितभमान व्यिसाय और योजनाओ ंसे कैसे संबंवित ह?ै 

अगला उप-चरण ियस्क दवुनया (22-28) में प्रिेि करने की अिवि है, और यह उप-चरण 

उनको सही काम की वदिा में ले जाता ह ैऔर एक वििेष व्यवक्तगत संबंि प्राि करने का 

मनोबल दतेा ह।ै इसके बाद अगला उप-चरण 30 की आय ुका होता ह ै (28-32)। यहााँ पर 

लोग स्ियं से प्रश्न पछूते हैं जो उनके सपने, उनके द्वारा वकए गए विकल्पों और उनके जीिन में 

आने िाली समस्याओ ंकी एक मध्यम वडग्री से गजुरता ह।ै इस आयु की बाकी बची अिवि 

में (33-40 साल) ियस्क अपनी पहचान ि जगह बना लेते हैं और पेिेिर और घरेल ू

र्वूमकाओ ंको मजबतू करने का प्रयास करते हैं वजससे जीिन में सही संतलुन बना रहता ह।ै 

इस प्रकार हम कह सकते ह ै वक यिुा ियस्क के वलए मनोसामावजक विकास की पहचान 

सामावजक रूप से स्ितंत्र होने और सफल होने की उच्च महत्िाकांक्षा के साथ की जा सकती 

ह।ै इसमें व्यिसाय का चयन, जीिनसाथी का चयन करना, पररिार िरुू करना, वजम्मेदाररयों 

को स्िीकार करना और सामावजक नेटिवकभ ग िावमल हैं।  

यिुा ियस्कता के मखु्य लक्षण ि वििेषताएं वनम्न हैं: 

• व्यिसाय का चनुाि 
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• पररिाररक जीिन िुरू करना 

• समाज के बारे में वचंता 

• सावथयों के साथ घवनष्ठ संबंि बनाना 

12.4.2 मध्य वयस्कता (40-50 साल) 

व्यवक्त, मध्य ियस्कता में चालीसिें और पचास की आय ुमें आता ह।ै मध्य आय ुमें क्षमता, 

पररपक्िता, वजम्मेदारी और वस्थरता की वििेषता होती ह।ै यह िह समय ह ैजब कोई अपने 

व्यिसाय का आनन्द उठाता ह ैतथा पररिार ि समाज से संतवुष्ट प्राि करता ह।ै लोग अपने 

बच्चों की सफलता के वलए हरदम तत्पर रहते हैं। ज्यादातर ध्यान अपनी सेहत पर केवन्द्रत 

होता ह।ै इसके अलािा बच्चों का बेहतर र्विष्य बनाने पर, ििृ माता-वपता की दखे-र्ाल, 

अिकाि के समय का उपयोग करना और अपने बढ़ुापे की योजना बनाना मखु्य ह।ै 

मवहलाओ ंमें 45 से 50 की आय ुके बीच का समय रजोवनिवृत्त का होता ह।ै रजोवनिवृत्त में 

मवहलाओ ंको कई िारीररक ि मानवसक बदलाि से गजुरना पड़ता ह।ै इस अिवि में परुूष 

अपने स्िास्थ्य, िवक्त, ऊजाभ और यौन िवक्त के प्रवत अविक वचंवतत वदखाई दतेे हैं।  

मध्य-जीवन सांकट (“वमड-लाइफ क्राइवसस”) 

मध्य आय ुको रचनात्मक और समाज में महत्िपणूभ योगदान के रूप में र्ी दखेा जाता ह।ै एक 

अध्ययन में यह पाया गया ह ैवक िैज्ञावनकों, लेखकों तथा कलाकारों का सबसे अच्छा काम 

चालीस साल के अंत ि और पचास साल के िरुूआती समय में वकया जाता ह।ै एररकसन 

मध्य ियस्कता को संकट के चरण के रूप में दिाभता हैं वजसमें उदारता बनाम ठहराि िावमल 

ह।ै जब तक कोई व्यवक्त इस अिवि के दौरान साथभक योगदान नहीं दतेा है, िह स्िाथी 

जरूरतों और इच्छाओ ंका विकार हो सकता ह।ै हाल के िोि ने एररकसन के दािों का 

समथभन वकया ह ै वक उदारता, सकारात्मक रूप से मध्यम आय ुिगभ के लोगों में व्यवक्तपरक 

कल्याण के साथ जड़ुी हुई ह।ै  

लेविंसन (1978) ने मध्य-जीिन को आंतररक संघषभ के काल के रूप में दिाभया ह।ै लेविंसन ने 

33 से 40 साल की आय ुको ‘बसन’े (settle down) होके रूप में दखेा ह।ै लेविंसन ने पाया 

वक उनके अविकांि साक्षात्कार मध्य जीिन िमण में एक नये ि बड़े दौर से गुजरे हैं। बहुत से 

परुूषों ने साक्षात्कार में बताया वक यह समय उनके जीिन में व्यवक्तगत संकट लाया। ऐसे 

परुूषों ने अपने जीिन की समीक्षा करना िरुू कर दी और खदु से सिाल पछेू वक उन्होंन े

जीिन में क्या हावसल वकया ह ैऔर िे क्या कर रह े हैं। कई लोग सोचते थे जो उन्होंने 

व्यवक्तगत और व्यिसाय के के्षत्र में संघषभ वकया, क्या िे साथभक थे और कुछ ने वदिा में 
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बदलाि करके मौवलक पररिभतन वकए। हालांवक लेविंसन के अध्ययन में सर्ी परुूष थे, पर 

दसूरे िोिों से र्ी यही सामने आया वक मवहलाएाँ र्ी मध्य आय ुमें यही महससू करती हैं। इस 

प्रकार के पनुमूभल्यांकन लोकवप्रय रूप से मध्य-जीिन संकट की िारणा से जड़ेु हैं। मध्यम आय ु

िगभ में एक इसंान कई उतार चढ़ाि दखेता ह,ै जैसे व्यिसाय में वनरािा, बच्चों के र्विष्य की 

वचंता, पररिार में सही ताल मेल ना होना, सेहत का वबगड़ना जो वक मध्य-जीिन संकट को 

उत्पन करता ह।ै  

मध्य वयस्कता के लक्षण व ववशेषताएां 

• क्षमता , पररपक्िता , वजम्मेदारी और परुूष ि मवहला के बीच वस्थरता ।  

• बच्चों पर ध्यान कें वद्रत रहता हैं।  

• बढुापे के वलए योजनाए । 

• मवहलाओ ंमें रजोवनिवत्त का होना। 

 आगे बढ़ने से पहले हम कुछ प्रश्नों का अभ्यास करते हैं।  

अभ्यास प्रश्न 1 

1. प्रारंवर्क ि मध्य ियस्कता से आप क्या समिते हैं? इन दोनों की क्या वििेषताएाँ हैं तथा 

इनमें क्या-क्या िारीररक बदलाि आते हैं?  

2. एररकसन ने प्रारंवर्क ियस्कता में क्या मनोिैज्ञावनक पररितभन के बारे में बताया है, 

समिाएं। 

3. मध्य-जीिन संकट से आप क्या समिते हैं?   

4. आपके घर में अगर कोई प्रारंवर्क ि मध्य ियस्क आय ुमें है तो उसकी सचूी बनाए तथा 

उनके कायों को अलग - अलग कीवजए। 

12.5 प्रारंशर्क और मध्य वयस्कता में संज्ञानात्मक बदलाव 

हम ियस्कता में वकसी र्ी अन्य चरण स े सबसे अविक िषभ वबताते हैं। इस दौरान कई 

संज्ञानात्मक पररितभन होते हैं। िोि से यह ज्ञात होता ह ै वक ियस्कों में संज्ञानात्मक विकास 

एक जवटल प्रविया ह ैऔर यह प्रारंवर्क बाल्यािस्था से र्ी अविक ियस्कता में सविय 

रहती ह।ै हमारी िरीर की ऊजाभ 20 की आय ुमें चरम पर होती ह ैतथा 30 के बाद ऊजाभ में 

वगरािट आने लगती ह ैलेवकन हमारी संज्ञानात्मक क्षमताएं अपेक्षाकृत वस्थर रहती हैं। िोि में 



जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           325 

 

यह पाया गया ह ै वक जो ियस्क मानवसक और िारीररक रूप से उत्तेजक गवतविवियों में 

संलग्न होते हैं िे बाद के ियस्क िषों में कम संज्ञानात्मक वगरािट का अनरु्ि करते हैं।  

12.5.1 प्रािवम्र्क/युवा वयस्कता में सांज्ञानात्मक बदलाव   

जैसा वक हम जान चकेु हैं वक यिुा ियस्कता एक ऐसा समय ह ैजब हम में से अविकांि 

अपनी पढ़ाई खत्म कर लेते हैं और अपना व्यिसाय खोजना िरुू कर दतेे हैं। िारीररक रूप से 

यह िह समय ह ैजब हम स्फूवतभमान रहते हैं तथा अच्छा प्रदिभन करते हैं। हम कह सकते हैं वक 

वकिोर अिस्था के बाद यह िह समय ह ैजब हमारा िरीर, िारीररक रूप से बदलता ह ैतथा 

हमें जीिन में बहुत कुछ अच्छा-बरुा दखेना पड़ता ह ैएिं हमें हर पररवस्थवत के वलए तैयार 

रहना होता ह।ै 

संज्ञानात्मक (Cognitive) रूप से यह बड़े होने और जीिन के महत्िपणूभ वनणभय लेने का 

समय ह।ै सामावजक रूप से यह स्ितन्त्र होने, एक बेहतर जीिन िैली जीने, वििाह और 

पररिार की र्वूमकाओ ंको वनर्ाने का समय ह।ै एररक एररकसन के विकास के आठ चरणों के 

अनसुार यह आत्मीयता (Intimacy) बनाम अलगाि (Isolation) का समय होता ह।ै या तो 

व्यवक्त जीिन के इस काल में आत्मीय संबंिो में बंि जाते हैं या खदु को सब से अलग कर 

लेते हैं। अपने जीिन के इस समय के दौरान िे खदु को स्ितंत्रता की एक नई र्ािना के साथ 

पाते हैं और जीिन में पहली बार िास्ति में स्ितंत्र महससू करते हैं। हालांवक इसके साथ ही 

उनके पास अपने और दसूरों के वलए बहुत सारी व्यवक्तगत वजम्मेदारी आ जाती ह ैऔर 

िास्ति में अपने साथ-साथ दसूरे के साथ सामावजक संपकभ  के बारे में िे अविक जानने लगते 

हैं। 

सांज्ञानात्मक परिवतान  

प्रारवम्र्क ियस्कता के दौरान संज्ञानात्मक चरणों को यथाथभिादी और व्यिहाररक सोच की 

अिवि के रूप में र्ी जाना जाता ह।ै वचंतनिील और सापेक्षिादी सोच र्ी इसी में िावमल ह।ै 

वपयाजे के अनसुार यिुा ियस्क उनकी सोच में मात्रात्मक (Quantitatively) रूप से उन्नत 

हैं, हालांवक िे गुणात्मक रूप से समान हैं। उनका यह र्ी मानना था वक ियस्क एक विविष्ट 

क्षेत्र में अपने ज्ञान को बढ़ाते हैं। 

वयस्कों में सांज्ञानात्मक परिवतानों का वणान वनम्नवलवखत चिणों में वकया जा सकता 

है: 

• यथाथाावादी औि व्यावहारिक सोच 
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यथाथभिादी सोच का अथभ ह ै वनष्कषभ वनकालने से पहले वकसी र्ी वस्थवत के सर्ी पहलुओ ं

(सकारात्मक, नकारात्मक और तटस्थ) को दखेना। दसूरे िब्दों में, यथाथभिादी सोच का अथभ 

ह ैअपने आप को, दसूरों को, दवुनया को संतवुलत और वनष्पक्ष तरीके से देखना। कुछ वििेषज्ञों 

का तकभ  ह ै वक यिुा ियस्कता में वपयाज े के औपचाररक संचालन चरण (Formal 

operational Stage) में वगरािट आती ह,ै और िह अविक यथाथभिादी, व्यिहाररक सोच 

द्वारा प्रवतस्थावपत की जाती ह।ै  

• कुि  प्राप्त किने का चिण 

इस चरण में अपनी बवुिमत्ता को विवर्न्न जगहों में प्रदविभत करना िावमल ह ैजो दीघभकावलक 

लक्ष्यों को प्राि करन ेपर गहरा पररणाम दतेे हैं, जैसे व्यिसाय से जड़ेु लोग। विकास के इस 

चरण में अपने स्ियं के व्यिहार की वनगरानी के वलए आिश्यक संज्ञानात्मक कौिल में 

महारत हावसल करना िावमल ह।ै इस अिस्था में युिा ियस्क र्ी काफी हद तक स्ितंत्रा प्राि 

कर सकते हैं।  

• वजम्मेदािी का चिण 

विकास का यह चरण प्रारवम्र्क ियस्कता से िरुू होता ह ैऔर मध्य ियस्कता तक बढ़ता ह।ै 

यह िह समय ह ैजब एक पररिार की स्थापना की जाती है अथाभत ियस्क िैिावहक बंिन में 

बाँि जाते हैं और बच्चों की जरूरतों पर ध्यान वदया जाता ह।ै यिुा ियस्क सामावजक 

वजम्मेदाररयों को अपनाते हैं, जैसे अपना व्यिसाय िरुू करना।  

• वचांतनशील औि सापेक्षवादी सोच 

वकिोर अक्सर द्वैतिादी, वनरपेक्ष सोच में संलग्न होते हैं, जबवक ियस्कों की वचतंनिील, 

सापेक्षिादी सोच में संलग्न होने की अविक संर्ािना होती ह।ै दोहरी सोच िब्द का उपयोग 

दवुनया के वकिोरों के दृवष्टकोण का िणभन करने के वलए वकया जाता है। इसके उदाहरण हैं, 

सही/गलत या अच्छा/बरुा। जैसे-जैसे यिुा पररपक्ि होते हैं, दोहरी सोच कई अन्य तरह की 

सोच में बदल जाती ह।ै िे िीरे-िीरे अन्य लोगों में राय की विवििता से अिगत हो जाते हैं 

और महससू करते हैं वक प्राविकरण के पास सर्ी जिाबों का उत्तर नहीं हो सकता ह।ै यिुा 

अपनी अलग सोच को विकवसत करने लगते हैं। यह सोचने के अगले रूप की ओर जाता है, 

वजसे हम सापेक्ष अिीनस्थ सोच कहते हैं। यहााँ पर व्यवक्तगत राय को दसूरों द्वारा चनुौती दी 

जाने लगती ह ैऔर ज्ञान का तावकभ क मलू्यांकन सविय रूप से वकया जाता ह।ै यह सोच के 

अंवतम रूप की ओर जाता ह ैजो पणूभ रूप से सापेक्षिाद ह।ै सोच के इस चरण में यिुा ियस्क 

परूी तरह से समिते हैं वक सच्चाई सापेक्ष ह ैऔर ज्ञान का वनमाभण वकया जाता है।  
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12.5.2 मध्य वयस्कता में सांज्ञानात्मक बदलाव 

मध्य ियस्कता, यिुा ियस्कता से बाद की अिवि ह ैलेवकन यह बढ़ुापे से पहले का चरण र्ी 

ह।ै मध्य ियस्कता में सबसे महत्पणूभ चनुौती होती ह,ै आने िाली पीवढ़यों के कल्याण के बारे 

में सोचना और पररिार के वलए काम करना। मध्य आय ुकी वििेषता क्षमता, पररपक्िता, 

वजम्मेदारी और वस्थरता होती ह।ै वकिोरािस्था से यिुािस्था तक होने िाले पररितभन कई बार 

तनािपणूभ हो सकते हैं। 19 से 30 की आय ुके बीच हमारा िरीर िारीररक तौर पर सही रहता 

ह ैतथा इस बीच हमारा संज्ञानात्मक कौिल र्ी विकवसत होता ह।ै यिुा ियस्कता तब होती ह ै

जब ियस्क यह तय करते हैं वक यह िही कायभ ह ैजो हम अपने जीिन के बाकी वहस्सों के 

साथ करना चाहते हैं, चाह ेिह पररिार का पालन-पोषण हो या कररयर की िरुूआत हो। 

सांज्ञानात्मक परिवतान 

मध्य ियस्कता िह अिवि है वजसमें व्यवक्त अपनी बवुि के अनसुार संज्ञानात्मक कायभ में 

पररितभन करता ह,ै जैसे सघन और द्रि, सचूना प्रसंस्करण और स्मवृत, वििेषज्ञता, कररयर, 

काम और आराम, िमभ, स्िास्थ्य और जीिन में अथभ। 

• बुवि 

संज्ञानात्मक विकास बहुआयामी ह।ै यह कुछ के्षत्र में लार् तो दसूरे में हावन करता है। बवुि 

विकास पर बेहतर ि अविक अिवि तक स्कूली विक्षा प्राि करने का फकभ  पड़ता ह।ै अनदुैध्यभ 

उपायों (longitudinal measures) में कम से कम 50 की आय ुतक िवृि वदखाई दतेी है।  

वनम्न दो प्रकार की बवुिमत्ताओ ंके बारे में बताया गया ह:ै 

(क) द्रव बुविमिा: द्रि बवुि एक लचीला तकभ  ह ैऔर वकसी र्ी विषय को समिने के वलए 

आिश्यक प्रेरक तकभ , अमूतभ सोच और सोचने की गवत जैसी बवुनयादी मानवसक क्षमताओ ंसे 

बना ह।ै इसमें अिावब्दक क्षमता और अिावब्दक पहलेी को सलुिाने, उपन्यास लेखन, तकभ  

समस्याओ,ं गवणतज्ञों, िैज्ञावनकों और कवियों द्वारा 20-30 िषभ की आय ुमें सिोत्तम कायभ 

करने की अनमुवत दनेा वनवहत ह।ै द्रि बवुि प्रारवम्र्क ियस्कता में चरम पर होती ह ैऔर वफर 

इसमें वगरािट आती ह।ै यह हमारी मानवसक िवक्त का प्रयोग कर समस्याओ ंको सलुिाना, 

ररश्तों को समिना, अििारणाएं बनाना तथा कोई वनष्कषभ वनकालना जैसे कायभ को करने में 

सक्षम बनाती हैं। मवस्तष्क में पररितभन के कारण इसमें वगरािट आती ह।ै ये पररितभन आय ुके 

बजाय िैवक्षक अंतर से संबंवित सहसंबंि प्रर्ाि के कारण हो सकते हैं।  

(ख) सघन बुविमिा: सघन बवुिमत्ता मौवखक तकभ  ह ैजो जीिन र्र रहती ह ैऔर संवचत 

ज्ञान और िब्दािली को दिाभती ह।ै यह 40 से 50 की आय ुमें सबसे अच्छा काम करती ह ै
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जैसा वक इवतहासकारों, दािभवनकों, गद्य लेखकों द्वारा वकया जाता ह।ै यह तथ्यों, सचूना और 

ज्ञान के संचय को संदवर्भत करती ह ैजो वििेष संस्कृवत के र्ीतर विक्षा और अनुर्ि के साथ 

आता ह।ै जैसे-जैसे मध्य आयु बढ़ती ह,ै सघन बवुि र्ी अच्छी होती ह।ै जीिन र्र में अवजभत 

जानकारी को याद रखने और उपयोग करने की क्षमता बढ़ जाती ह ैऔर यह व्यवक्त की विक्षा 

और संस्कृवत पर र्ी वनर्भर करती ह।ै इसी कारण एक व्यवक्त अपने दवैनक जीिन में संग्रवहत 

जानकारी और प्रविया को उपयोग करने में सक्षम होता ह।ै  

राबटभ स्टनभबगभ ने प्रस्ताि वदया वक बवुि तीन अलग-अलग र्ागों से बनी ह।ै 

(क) ववशे्लषणात्मक/शैवक्षक: इसमें मानवसक प्रवियाएं होती हैं जो कुिल विक्षण, याद 

रखने और सोचने को बढ़ािा दतेी हैं। विशे्लषणात्मक बवुि िाल ेलोगों के पास वकसी एक 

ज्ञानक्षेत्र में व्यापक जानकारी, उच्च संगवठत ज्ञान और अपने वकये गये कायभ से संतवुष्ट ि उसमें 

िवृि होना िावमल ह।ै ऐसे लोग नौकरी के प्रवत ज्यादा प्रवतबिता वदखाते हैं। ितभमान में 

मध्यम आय ुिगभ के कायभकताभ को अविक चनुौवतयों का सामना करना पड़ता ह,ै और अपन े

कररयर की चनुौवतयों में िवृि के वलए िे दसूरी नौकरी की तलाि करते हैं। 

(ख) िचनात्मक: हम जानते हैं वक कुछ प्रकार की रचनात्मकता जैसे लेखन मध्य ियस्कता 

में चरम पर होती ह।ै रचनात्मकता और व्यिहाररक बवुि अक्सर उन लोगों को बनाने के वलए 

गठबंिन करती ह ैवजन्हें हम उनके क्षेत्रों में वििेषज्ञ मानते हैं, चाह ेिे कारों की मरम्मत करना 

हो, खेती-बाड़ी का काम हो या वफर अंतररक्ष में जाने के वलए रॉकेट  तैयार करना हो। इसमें नई 

पररवस्थवतयों से वनपटन ेके वलए लचीला और अनरु्ि होने की क्षमता िावमल ह।ै वििेषज्ञता 

र्ी मध्य ियस्कता में ही आकर बढ़ती ह ैतथा ऐसे लोग अपनी समस्याओ ंको हल करने के 

वलए अपने जीिन वस्थवतयों के संवचत अनरु्ि का उपयोग करते हैं। नौवसवखयों की तुलना में 

उनके ज्ञानक्षेत्र में अविक रचनात्मकता और लचीलापन होता ह।ै  

(ग) व्यवहारिक: यह व्यवक्त को उसकी क्षमताओ ंको प्रासंवगक मांगों के अनकूुल बनाने में 

सक्षम बनाता है। उनके पास गवतविवियों और वहतों को आगे बढ़ाने के वलए अविक समय 

और पैसा होता ह।ै मध्यम आय ुमें यवद िे छुरट्टयााँ ि अिकाि लेते हैं, उससे उनकी सेहत ठीक 

रहती ह ैतथा इस दौरान िे खदु को वनिवृत्त के वलए तैयार करते हैं।  

• सूचना प्रसांस्किण औि स्मृवत: मध्य ियस्कता के दौरान सचूना प्रसंस्करण, प्रवतविया 

समय और स्मवृत में वगरािट या कमी आती ह।ै अगर ियस्क प्रर्ािी रणनीवतयााँ बनाकर 

अपनी स्मवृत का उपयोग करें तो िे अच्छा प्रदिभन कर सकते हैं।   
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12.6 प्रारजम्र्क और मध्य वयस्कता में सामाजजक पररवतभन 

ियस्कता की प्रमखु पहचान ह ै एक प्रर्ािी और स्ितंत्र जीिन वनमाभण की क्षमता। जबवक 

बच्चों और वकिोरों को आम तौर पर माता-वपता द्वारा समथभन वदया जाता है। यह आिश्यक 

ह ै वक ियस्कों को अपना जीिन खदु से यापन करना चावहए तथा वजम्मेदाररयााँ र्ी उठानी 

चावहए क्योंवक ियस्कों की आिश्यकताएं यिुाओ ंसे अलग होती हैं। 

यद्यवप प्रारवम्र्क और मध्य ियस्कता में होने िाली प्रमखु जीिन की घटनाओ ंका समय 

व्यवक्तयों में पयाभि रूप से वर्न्न होता है, वफर र्ी िे एक सामान्य अनिुम का पालन करते हैं, 

वजसे “सामावजक घड़ी” के रूप में जाना जाता है। सामावजक घड़ी प्रमुख जीिन की घटनाओ ं

के वलए सांस्कृवतक रूप से पसंदीदा “सही समय” को संदवर्भत करती ह,ै जैसे वक बचपन के 

बाद घर से बाहर वनकलना, िादी करना ि बच्चे पैदा करना। जो लोग सामावजक घड़ी का 

पालन नहीं करते हैं, (उदाहरण के वलए, यिुा ियस्क जो अर्ी र्ी अपने माता-वपता के साथ 

रहते हैं, िे व्यवक्त जो कर्ी िादी नहीं करते हैं और ऐसे यगुल जो बच्चे नहीं चनुते हैं) को 

असामान्य या विचलन के रूप में दखेा जा सकता है और उन्हें दसूरों के द्वारा अपमावनत वकया 

जाता ह।ै हालांवक कुछ लोग वििाह के बंिन में दरे से बंिते हैं और सामावजक घड़ी का 

पालन करते हैं। िादी मानवसक स्िास्थ्य और िारीररक स्िास्थ्य दोनों की दृवष्ट से ियस्कों के 

वलए फायदमंेद ह।ै जो लोग वििावहत होते हैं, िे अपने जीिन में अविक संतषु्ट होते हैं।  

ितभमान में मध्य ियस्कता में तलाक की घटनाएं पहले की अपेक्षा ज्यादा हो गई हैं। हालांवक 

तलाक लेने िाले तीन चौथाई लोग पनुविभिाह कर लेते हैं। अविक तलाक की घटनाएं यिुाओ ं

में 20-30 की आय ुमें ज्यादा पायी जाती हैं क्योंवक िे वििाह के बाद र्ी पररपक्ि नहीं होते 

और अपने िैिावहक जीिन को बेहतर बनाने का प्रयास ना करके अलगाि की वस्थवत बना 

लेते हैं। जो ियस्क पररपक्ि होते हैं, आय ुमें अविक होते हैं और बेहतर विवक्षत होते हैं, उनमें 

यह वस्थवत कम पायी जाती ह।ै ियस्क माता-वपता में एक प्रमखु और लम्बे समय तक चलने 

िाली प्रवतबिता िावमल ह ैऔर अक्सर माता-वपता तनाि में र्ी आ जाते हैं। अगर पररिार 

के बीच अच्छी समि ि वनकटता ह ै तो जीिन मिरु हो जाता ह ै तथा सर्ी परेिावनयों से 

वनपटा जा सकता ह।ै पारस्पररक संबंि दो या दो से अविक लोगों के बीच एक मजबतू, गहरा 

या घवनष्ठ संबंि या पररवचत होना ह,ै जो संवक्षि अिवि से लेकर स्थायी अिवि तक हो 

सकता ह।ै सम्बंि समय के साथ बेहतर हो सकते हैं या टूट सकते हैं। दो लोगों के बीच संबंि 

विवर्न्न कारकों पर आिाररत हो सकते हैं। प्रेम, एकजटुता, व्यिस्था, या कोई अन्य संदर्भ 

वजसमें दो या अविक लोगों की बातचीत करने की आिश्यकता होती ह।ै  
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अभ्यास प्रश्न 2 

1. प्रारवम्र्क ि मध्य ियस्कता में संज्ञानात्मक पररितभन को सवक्षि में समिाए।  

2. िादी के संबंि में अपने व्यिहार, मलू्यों और दृवष्टकोण की तुलना करें और अपने माता-

वपता ि दादा-दानी की सोच पर काम करे, वकस तरह आपके मलू्य उनसे समान ि अलग 

ह।ै   

3. अपनी खदु की पसंदीदा सामावजक घड़ी की रूप रेखा खीचें और आप बताए वक आप 

सामावजक घड़ी का पालन कर रह ेह ैया करेंगे तो कैसे?  

12.7 सारांि 

इस इकाई में हमने चचाभ की वक प्रारवम्र्क ि मध्य ियस्कता में क्या-क्या पररितभन आते हैं 

तथा उनकी प्रमुख वििेषताएाँ क्या होती हैं। हमने ियस्कों की मनोदिा के बारे में र्ी जाना वक 

ियस्कता में िे क्या सोच रखते हैं, वकस बारे में वचंवतत रहते हैं। यहााँ पर हमने महान 

मनोिैज्ञावनक वपयाजे ि एररक्सन के वसिान्तों को र्ी संवक्षि में जाना। इस इकाई में हमने 

ियस्कों में होने िाले संज्ञानात्मक, सामावजक ि विकासात्मक पररितभनों ि कायों के बारे में 

र्ी जाना। इन सब बातों से यह वनष्कषभ वनकलता ह ैवक ियस्कािस्था चनुौवतयों से र्री होती 

ह,ै इस आय ुमें ियस्क अपना व्यिसाय ि गहृस्थी आरम्र् करते हैं तथा बच्चों की दखे-रेख, 

सामावजक कायभ ि अपने बढ़ूे माता-वपता की दखेर्ाल करते हैं। अतः हम कह सकते हैं वक 

ियस्कों के ऊपर बहुत अहम वजम्मेदाररयााँ होती हैं वजन्हें िांवतपणूभ ि वििेक के साथ वनर्ाना 

चावहए। इस अिस्था में अपनी सेहत का ध्यान रखना तथा आगे के बारे में सोचना र्ी ियस्कों 

के वलए महत्िपणूभ ह।ै  

12.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

इकाई का मलू र्ाग दखेें।  

12.9 पाररर्ावषक िब्दावली  
• िजोवनवृविकाल: यह मवहलाओ ंमें होने िाला िारीररक बदलाि ह।ै जब मवहलाओ ंमें 

रजोवनिवृत्त आ जाती ह,ै उन्हें मावसक िमभ बंद हो जाता ह,ै वजससे िरीर में एस्रोजन 
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हामोन का संतुलन कम हो जाता ह।ै रजोवनिवृत्त में मवहलाओ ंकी प्रजनन क्षमता बंद हो 

जाती ह ैतथा एस्रोजन ि प्रोजेस्टेरोन का स्तर वगरता ह।ै  

• अवस्थसुवषिता या आवस्टयोपोरिस: यह एक ऐसी वस्थवत ह ै वजसमें मवहलाओ ं में 

एस्रोजन का स्तर कम हो जाता ह ैतथा हड्वडयााँ कमजोर हो जाती हैं और उनके टूटने का 

खतरा बढ़ जाता ह।ै  
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12.11 ननबंिात्मक प्रश्न  

1. विकासात्मक कायभ से आप क्या समिते हैं तथा प्रारवम्र्क ि मध्य ियस्कता में कौन-

कौन से विकासात्मक कायभ होत ेहैं? इन्हें समिाएं तथा खदु पर लाग ूकरें वक आप कौन-

कौन से विकासात्मक कायभ कर रह ेहैं?  

2. आप कौन सी आय ुमें हैं, प्रारवम्र्क या मध्य? आप पर उस ियस्कता में होने िाल े

िारीररक, मनौिैज्ञावनक, संज्ञानात्मक ि सामावजक पररितभन का वििरण दें तथा आप 

इस दौरान क्या सोचते हैं, क्या चाहते हैं, उसकी सचूी बनाएं। 
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इकाई 13: प्रारजभभक एवं मध्य वयस्कता में 
ववकासात्मक पररवतवन 

13.1 प्रस्तािना  

13.2 उद्दशे्य  

13.3 ियस्कता का िगीकरण 

13.4 प्रारवम्र्क ियस्कता    

   13.4.1 अथभ और पररर्ाषा 

   13.4.2 प्रारवम्र्क ियस्कता की वििेषताएं  

13.5 मध्य ियस्कता की अिस्था 

   13.5.1 अथभ एिं पररर्ाषा  

   13.5.2 मध्य ियस्कता की वििेषताएं 

13.6 सारांि 

13.7 पाररर्ावषक िब्दािली 

13.8 सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

13.9 वनबंिात्मक प्रश्न  

13.1 प्रस्तावना  
मानि ियस्कता मनोिैज्ञावनक ियस्क विकास को िावमल करती ह।ै ियस्कता को पररर्ावषत 

करना अक्सर असंगत और विरोिार्ासी होता ह;ै जहााँ एक ओर एक व्यवक्त जैविक रूप स े

ियस्क हो सकता ह,ै और ियस्क व्यिहार कर सकता है, लेवकन वफर र्ी एक बच्चे के रूप में 

माना जाता ह।ै प्रत्येक संस्कृवत में ऐसी घटनाएं होती हैं जो एक बच्चे के ियस्क होने से 

संबंवित होती हैं, जहां ियस्कों को यह सावबत करने के वलए परीक्षणों की एक श्रृंखला का 

प्रयास करना पड़ता ह ैऔर वसि करना पड़ता ह ैवक एक व्यवक्त ियस्कता के वलए तैयार ह।ै 

ऐवतहावसक और सांस्कृवतक रूप से ियस्कता का वनिाभरण मखु्य रूप से यौिन की िरुुआत 
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(मवहलाओ ंमें मावसक िमभ, परुुषों में स्खलन, और दोनों वलंगों में जनांग बालों की उपवस्थवत) 

द्वारा वकया गया ह।ै परुाने समय के दौरान एक व्यवक्त आमतौर पर बच्चे की वस्थवत से सीिे 

ियस्क की वस्थवत में चला जाता है, अक्सर इस बदलाि को वकसी प्रकार के आने िाले आय ु

परीक्षण या समारोह द्वारा वचवित वकया जाता ह।ै वकिोरािस्था के सामावजक वनमाभण के बाद, 

ियस्कता को दो रूपों में विर्ावजत वकया गया: जैविक ियस्कता और सामावजक ियस्कता। 

इस प्रकार हम ियस्कों को ियस्कों के दो प्राथवमक रूपों में विर्ावजत कर सकते हैं; 1) 

जैविक ियस्क (वजन लोगों ने प्रजनन क्षमता प्राि की है या जो माध्यवमक यौन वििेषताओ ं

का प्रमाण दतेे हैं) और 2) सामावजक ियस्क (िे लोग जो अपनी संस्कृवत या काननू द्वारा 

ियस्क होने के रूप में मान्यता प्राि हैं)। 

13.2 उद्देश्य  

यह इकाई प्रारंवर्क और मध्य ियस्कता की वििेषताओ ंको समिने में मदद करेगी। इस 

इकाई के अध्ययन के पश्चात आप; 

• ियस्कता विकासात्मक पररितभन और समायोजन की वििेषताओ ंको समिेंगे, 

• ियस्कता का िगीकरण समिेंगे, 

• प्रारंवर्क और मध्य ियस्कता की वििेषताओ ंको समिेंगे। 

13.3 वयस्कता का वगीकरण 

चूंवक ियस्कता जीिन काल में एक लंबी अिवि होती ह,ै इसवलए इसे तीन व्यापक श्रेवणयों में 

विर्ावजत वकया जाता ह-ै 

1. पिूभ ियस्कता (20-40 िषभ) 

2. मध्य ियस्कता (40-60 िषभ) 

• प्रारंवर्क मध्य ियस्कता (40-50 िषभ) 

• उत्तर मध्य ियस्कता (50-60 िषभ) 

3. उत्तर ियस्कता / ििृािस्था (60 से मतृ्य)ु 

• िरुुआती उत्तर ियस्कता (60-70 िषभ) 

• ििृ ियस्क / ििृ (70 िषभ) 
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13.4 प्रारजम्र्क वयस्कता    
13.4.1 अथा औि परिर्ाषा 

पिूभ ियस्कता जीिन के नए प्रवतमानों और नई सामावजक अपेक्षाओ ंके प्रवत समायोजन की 

अिवि ह।ै यह 20 िषभ से  40 तक मानी जाती ह।ै प्रारंवर्क ियस्कता के समय में व्यवक्त में 

वनम्न वििेषताएं दखेी जाती हैं: 

1. व्यवक्तगत और आवथभक स्ितंत्रता की प्रावि  

2. पहचान की खोज, वििेष रूप से प्रेम और काम में 

3. अवस्थरता; स्ि ध्यान कें वद्रत 

4. जीिन के मध्य में महससू करना  

एक यिुा ियस्क को जीिनसाथी, माता-वपता और आय अवजभत करने िाले की नई 

र्वूमकाओ ंको वनर्ाना और समायोवजत करना और इन नई र्वूमकाओ ंको ध्यान में रखते हुए 

नए दृवष्टकोण, रुवचयों और मलू्यों को विकवसत करना होता ह।ै जीिन चि के ये नए 

समायोजन, िरुुआती ियस्कता जीिन काल को विविष्ट के साथ साथ एक कवठन अिवि 

बनाते हैं। यह वििेष रूप से मुवश्कल समय होता ह ैक्योंवक अब तक ज्यादातर लड़कों और 

लड़वकयों में वकसी के माता-वपता, वकसी के विक्षक तो वकसी के दोस्त या अन्य होते हैं जो 

उन्हें उन समायोजन को करने में मदद करते हैं वजनका िे सामना कर रह ेहैं। अब एक ियस्क 

के रूप में उनसे ये समायोजन स्ियं करने की उम्मीद की जाती ह।ै समायोजन का 

सफलतापिूभक अकेले सामना करना मवुश्कल लगने पर र्ी ियस्क अक्सर सलाह और मदद 

के वलए दसूरों के पास जाने में संकोच करते हैं वक कहीं उन्हें "अपररपक्ि" न मान वलया जाए। 

13.4.2 पूवा वयस्कता की ववशेषताएां  

पिूभ ियस्कता की वनम्न वििेषताएं हैं- 

प्रािांवर्क वयस्कता स्थायीकिण की अवस्था है। 

बचपन और वकिोरािस्था “बड़े होने” की अिवि ह ैऔर ियस्कता स्थायीकरण का समय ह।ै 

पिूभ में यह माना जाता था वक यवद लड़के और लड़वकयां काननूी पररपक्िता की आय ुतक 

पहुचं गए हैं तो उनकी स्ितंत्रता के वदन खत्म हो गए हैं और समय आ गया ह ैजब वक िे घर 

बसा लें और ियस्क जीिन की वजम्मेदाररयों को स्िीकार करें। इसका मतलब यह था वक िह 

अपने जीिन के िेष समय के वलए परुुष आय अवजभत करने का काम करेगा, जबवक यिुा 
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मवहला से यह अपेक्षा की जाती थी वक िह गवृहणी और मााँ की वजम्मेदाररयों को वनर्ाए। 

ितभमान में देखा गया ह ै वक जल्दी िादी करना या  बहुत जल्दी जीिन-साथी चनुने के 

विकल्पों के कारण यिुाओ ंमें असंतोष वदखायी दतेा ह।ै नतीजतन सर्ी यिुा काम के विवर्न्न 

क्षेत्रों को दखेने का प्रयास करते हैं  जो उनकी जरूरतों को परूा करता ह ैऔर उन्हें आजीिन 

संतवुष्ट र्ी प्रदान करता ह।ै इसी समय िे अपने वलए एक अच्छे जीिन साथी को ढूाँढने का र्ी 

प्रयास करते हैं। 

विवर्न्न जीिन पिवतयों और विवर्न्न व्यवक्तयों द्वारा अपने जीिन प्रवतमानों को सािा करन े

के वलए प्रयास करने में समय लगता है। नतीजतन युिा ियस्क आजकल आमतौर पर अपने 

माता-वपता की तुलना में दरे से घर बसाना चाहते हैं। आज के ियस्क घर कब बसायेंगे यह दो 

कारकों पर वनर्भर करता ह;ै पहला ये की वकतनी जल्दी िे एक आत्मवनर्भर ियस्क बनने में 

सक्षम होते हैं वजससे की िे अपनी जरूरतों को परूा कर सकें  और उनके पास जीिन यापन का 

सािन हो। दसूरा कारक उन्हें ऐसा करने से पहले उन वजम्मेदाररयों को स्िीकार करना होगा जो 

घर बसाने के साथ में आयेंगी। वकसी र्ी युिा द्वारा घर बसाने में लगने िाला समय व्यवक्त द्वारा 

चनुे गए व्यिसाय अथिा कररयर विकल्प पर वनर्भर करता ह ैजोवक हर के्षत्र के वलए वर्न्न 

वर्न्न हो सकता ह।ै  

प्रािांवर्क वयस्कता “प्रजनन आयु” है। 

माता-वपता बनना यिुा ियस्कों के जीिन में सबसे महत्िपणूभ र्वूमकाओ ंमें से एक ह।ै वजनकी 

िादी वकिोरािस्था के उत्तरािभ के िषों में हुई हो, िे अपने बीसिें िषभ के अंत तक अथिा 

तीस िषभ की िरुुआत में ही माता वपता बन जाते हैं तथा कुछ प्रारवम्र्क ियस्कता के समाि 

होने तक दादा-दादी र्ी बन जाते हैं। जो लोग अपनी विक्षा परूी करने तक या अपने जीिन के 

कररयर िरुू करने तक िादी नहीं करते हैं, िे तब तक माता-वपता नहीं बनते जब तक उन्हें 

नहीं लगता वक िे पररिार का खचभ उठा सकते हैं। इसके अलािा, अगर मवहलाएं िादी के 

बाद कररयर बनाना चाहती हैं, तो िे तीस िषभ के अंत तक ही बच्चे पैदा करती हैं।  

प्रािांवर्क वयस्कता एक “समस्याओां की आयु” है। 

प्रारंवर्क ियस्कता के िषों में आम तौर पर कई नई समस्याएं होती हैं जो प्रमखु पहलओु ंमें 

उनके जीिन के िरुुआती िषों में अनरु्ि की गई समस्याओ ंसे वर्न्न होती हैं। अठारह साल 

की काननूी पररपक्िता की आय ुपरूी होने के साथ यिुा मतदान करने, अपनी संपवत्त जटुाने, 

माता-वपता की सहमवत के वबना िादी करने के वलए, और कई चीजें करने के वलए सक्षम तो 

होते हैं वकन्त ुियस्कों को कई समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह ैवजनका िे परूी तरह से 

सामना करने में असमथभ होते हैं। यह एक सच्चाई ह ैवक यह नई-वमली स्ितंत्रता यिुा ियस्कों 
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और उनके माता-वपता दोनों के वलए अप्रत्यावित समस्याएं पैदा करती ह।ै ियस्कता की 

समस्याओ ंका समायोजन इतना कवठन होने के कई कारण हैं वजनमें से वनम्न तीन मुख्य हैं- 

1. बहुत कम यिुाओ ंको ियस्कता के समय उनके समक्ष आने िाली समस्याओ ंके वलए 

तैयार वकया जाता ह।ै हाई स्कूल और कॉलेज में विक्षा केिल नौकररयों के वलए 

आपेवक्षत प्रविक्षण प्रदान करती है और कुछ ही स्कूल या कॉलेज वििाह और वपततृ्ि 

की सामान्य समस्याओ ंमें पाठ्यिम प्रदान करते हैं।  

2. वजस तरह जब एक साथ दो या दो स ेअविक कौिल सीखने की कोविि की जाती ह ै

तो सामान्यतया व्यवक्त उनमें से वकसी को र्ी अच्छी तरह से नहीं सीख पाता है, इसी 

प्रकार ियस्कता में प्रिेि करते ही व्यवक्त को दो या दो से अविक नई र्वूमकाओ ं

(पवत/पत्नी, वपततृ्ि/ माततृ्ि, रोजगार) में समायोजन करना होता ह ै वजसके 

पररणामस्िरूप िह कोई र्ी समायोजन ठीक से नहीं कर पाता ह।ै  

3. सबसे गंर्ीर बात यह ह ै वक युिा ियस्कों को बचपन की र्ांवत अपनी समस्याओ ंको 

परूा करने और उन्हें हल करने में मदद नहीं वमलती ह।ै अविकांि यिुा ियस्कों को 

अपनी नई वस्थवत पर गिभ होता ह ैवक िे अब वकसी से सलाह नहीं लेते हैं और जीिन 

की नई वस्थवत से जड़ुी समस्याओ ंका समािान खदु ही ढूंढ लेते हैं। वकिोरािस्था में 

कमी ियस्कता में आने िाली कवठनाइयों को बढ़ा दतेी ह।ै 

प्रािांवर्क वयस्कता र्ावनात्मक तनाव की अववध है। 

तीस िषभ की आय ु तक, अविकांि यिुा ियस्क आमतौर पर नए पररितभनों के वलए 

समायोजन प्राि करते हैं और र्ािनात्मक रूप से वस्थर और िांत बनने के वलए अपनी 

समस्याओ ंको अच्छी तरह से हल करने में सक्षम होते हैं। र्ािनात्मक तनाि तीस के दिक में 

बनी रहती ह ैवजसे आम तौर पर वचंताओ ंमें व्यक्त वकया जाता ह।ै यिुा ियस्क वकस बात की 

वचंता करते हैं, यह इस बात पर वनर्भर करता ह ैवक उस समय िे वकन समायोजन समस्याओ ं

का सामना कर रह े हैं और इन समस्याओ ं को परूा करन े में उन्हें वकतनी सफलता या 

असफलता वमल रही ह।ै युिा ियस्क की वचंता आम तौर पर उनके काम पर आिाररत होती 

ह,ै क्योंवक उन्हें लगता ह ैवक िे उतनी तेजी से आगे नहीं बढ़ रह ेहैं वजतनी उन्हें उम्मीद थी, या 

उनकी वचंताएं िैिावहक या वपततृ्ि समस्याओ ंपर कें वद्रत हो सकती हैं। इसवलए कई ियस्कों 

को लगता ह ैवक िे अपने जीिन के प्रमखु के्षत्रों में समस्याओ ंका सामना नहीं कर पाए हैं, िे 

अक्सर इतने र्ािकु रूप से परेिान होते हैं वक िे आत्महत्या के बारे में सोचते हैं या प्रयास 

करते हैं। 
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प्रािांवर्क वयस्कता सामावजक अलगाव की अववध है। 

काम और िादी के ियस्क जीिन पिवत और घर के बाहर सामावजक संपकों के अिसरों के 

प्रिेि के साथ, एक ियस्क को परुाने दोस्तों और समाज से अलग-थलग जीिन जीना िुरू 

करना पड़ता ह।ै एररक्सन ने इस आय ुको “अंतरंगता बनाम अलगाि” की आय ुके रूप में 

पररर्ावषत वकया ह।ै यह अिस्था लगर्ग 19 िषभ से 40 िषभ के मध्य होती ह ैवजसमें व्यवक्त 

को अन्य लोगों के साथ अंतरंग प्रेमपणूभ संबंि बनाने में संघषभ करना पड़ता ह।ै एररकसन न े

बताया वक यह महत्िपणूभ ह ै वक ियस्कता में प्रिेि करते समय व्यवक्त के करीबी, प्रवतबि 

अंतरंग सम्बन्ि विकवसत होने चावहए। ये ररश्ते अक्सर प्रेम प्रसंगयकु्त प्रकृवत होते हैं, लेवकन 

उनका यह र्ी मानना था वक घवनष्ठ वमत्रता का होना र्ी महत्िपणूभ ह।ै इन अिस्था के दौरान 

सफलता मजबतू ररश्तों की ओर ले जाती ह,ै जबवक असफलता अकेलेपन और अलगाि का 

कारण बनती ह।ै 

वजन ियस्कों ने अपन ेस्कूल और कॉलेज के वदनों में लोकवप्रयता हावसल की और वजन्होंन े

अपना अविकांि समय सहकमी गवतविवियों के वलए समवपभत वकया, इस अिस्था के दौरान 

उन्हें समायोजन में अविक कवठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै इस आय ु से आने िाला 

अकेलापन अस्थायी होगा या स्थायी रहगेा यह इस बात पर वनर्भर करता ह ैवक युिा ियस्क 

वकतने जल्दी और वकतने संतोषजनक ढंग से स्कूल और कॉलेज के दोस्तों के स्थान पर नए 

सामावजक संपकभ  स्थावपत कर सकते हैं। यह अलगाि प्रवतस्पिी र्ािना और व्यिसावयक 

पषृ्ठर्वूम पर उठने की तीव्र इच्छा से बढ़ता जाता ह।ै सफलता प्राि करने के वलए ियस्कों को 

दसूरों के साथ प्रवतस्पिाभ करनी चावहए, इस प्रकार वकिोरािस्था की वमत्रता को सफल 

ियस्क की प्रवतस्पिाभ के साथ बदलना चावहए और उन्हें अपनी अविकांि ऊजाभओ ंको अपने 

काम के वलए र्ी समवपभत करना चावहए वजससे उन्हें समाजीकरण के वलए र्ी बहुत थोड़ा 

समय वमलता वमलता ह ैवजससे द्वारा ही करीबी ररश्तों का वनमाभण होता ह।ै अत: यह वस्थवत 

उन्हें आत्म-कें वद्रत होने की ओर ले जाती ह ैऔर अकेलेपन में योगदान दतेी ह।ै 

प्रािांवर्क वयस्कता प्रवतबिताओां का समय है। 

यिुा ियस्क छात्र और आवश्रत, वकिोरािस्था की वििेषता से लेकर स्ितंत्र ियस्क तक की 

अपनी र्वूमका में बदलाि करते हैं, िे जीिन जीने के नए प्रवतमान स्थावपत करते हैं, नई 

वजम्मेदाररयां ग्रहण करते हैं और नई प्रवतबिताएं बनाते हैं। हालांवक जीिन के ये नए पैटनभ, नई 

वजम्मेदाररयााँ, और नई प्रवतबिताएाँ बाद में बदल सकती हैं, िे नींि बनाते हैं वजसके आिार 

पर जीिन जीने की वजम्मेदाररयााँ, और प्रवतबिताएाँ स्थावपत की जाती हैं। 
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प्रािांवर्क वयस्कता अक्सि वनर्ािता की अववध होती है। 

अठारह िषभ की आय ुमें काननूी ियस्कता की वस्थवत प्राि करने के बािजदू, कई यिुा ियस्क 

आंविक रूप से या परूी तरह से अलग-अलग समय सीमा के वलए दसूरों पर वनर्भर होते हैं। यह 

वनर्भरता माता-वपता पर हो सकती है; वकसी विक्षण संस्थान पर हो सकती है वजसमें िे अपनी 

विक्षा के वलए छात्रिवृत्त प्राि करते हैं या वफर सरकार पर वजससे िे अपनी आगे की पढाई के 

वलए ऋण लेते हैं।  

प्रािांवर्क वयस्कता मूल्य परिवतान का समय है। 

बचपन और वकिोरािस्था के दौरान पहले से विकवसत मलू्य अनरु्ि और विवर्न्न आय ुके 

लोगों के साथ सामावजक संपकभ  के रूप में बदलते हैं। इस अिस्था में मलू्यों का अविक 

पररपक्ि दृवष्टकोण अपेवक्षत है। ियस्क जो स्कूल को एक आिश्यक बरुाई मानते थे, अब 

विक्षा के मूल्य को सामावजक और व्यिसावयक सफलता और व्यवक्तगत पवूतभ के वलए एक 

मील के पत्थर के रूप में पहचान सकते हैं। बदले हुए और पररपक्ि मलू्यों के पररणामस्िरूप 

कई ियस्क जो स्कूल या कॉलेज से बाहर हो गए हैं, अपनी विक्षा पणूभ करने का वनणभय लेते 

हैं। कुछ लोग पढ़ने के वलए इतना प्रेररत हो जाते हैं की िे कॉलेज की वडग्री प्राि करन ेके बाद 

र्ी पढ़ाई जारी रखते हैं। िरुुआती ियस्कता में मलू्य पररितभन के कई कारण हैं, वजनमें स े

वनम्न तीन बहुत आम हैं: 

1. यवद यिुा ियस्कों को ियस्क समहू के सदस्यों द्वारा स्िीकार वकया जाना ह,ै तो उन्हें 

ियस्क समहू के मलू्यों को स्िीकार करना चावहए, जसैा वक उन्होंने बचपन और 

वकिोरािस्था के दौरान सहकमी समहू की स्िीकृवत प्राि करने के वलए वकया था। यिुा 

ियस्कों को यह र्ी पता चलता ह ैवक अगर उन्हें ियस्क आवथभक और सामावजक समहूों 

में स्िीकार वकया जाना है, तो उन्हें ियस्क-अनमुोवदत उपवस्थवत और व्यिहार को 

अपनाना होगा। 

2. यिुा ियस्कों को जल्द ही पता चलता ह ै वक अविकांि सामावजक समहू मान्यताओ ं

और व्यिहार के बारे में पारंपररक मलू्यों को िारण करते हैं, जैसे िे उपवस्थवत के बारे में 

करते हैं।  

3. यिुा ियस्क जो माता-वपता बनते हैं, िे उन लोगों की तुलना में जो अवििावहत या 

वनःसंतान हैं, न केिल अपने मूल्यों को पहले से बदल दतेे हैं बवल्क िे अविक रूवढ़िादी 

और पारंपररक मलू्यों में र्ी बदलाि करते हैं।  



जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           339 

 

प्रािवम्र्क वयस्कता के दौिान ववकासात्मक परिवतान  

शािीरिक परिवतान 

• प्रारवम्र्क ियस्कता के दौरान िारीररक िवक्त आमतौर पर अपने चरम पर होती ह ै(20 

िषभ से 30 िषभ) ।  

• हालांवक इस चरण के दौरान िारीररक पररितभन न्यनूतम हैं, आहार, व्यायाम, गर्ाभिस्था 

और स्तनपान के पररणामस्िरूप िजन और मांसपेवियों में पररितभन होता ह।ै 

• िरुुआती ियस्कता में ताकत में िवृि वफर बाद में िीमी गवत से वगरािट।  

• स्िास्थ्य और जीिन िैली से प्रर्ावित वगरािट। 

सांज्ञानात्मक परिवतान 

• वपयाजे का मानना ह ैवक प्रारंवर्क ियस्कता में ियस्कों को ज्ञान तो प्राि होता ह,ै लेवकन 

सोचने के तरीके वकिोरािस्था के समान ही होत ेहैं। हालांवक कुछ िोिकताभ वपयाजे की 

इस विचारिारा से असहमत हैं। 

• प्रारंवर्क ियस्कता अविक यथाथभिादी और व्यिहाररक हो जाती ह।ै 

• उत्तर-औपचाररक विचार - ऐसे विचार जो वचंतनिील, सापेक्ष, यथाथभिादी हैं और उनका 

आदिभिाद घटता ह।ै 

• र्ािनाएं और व्यवक्तपरक कारक सोच को प्रर्ावित कर सकते हैं। 

र्ावनात्मक परिवतान 

• मनोसामावजक विकास के अपने वसिांत में, एररक्सन ने दो मौवलक विषयों का िणभन 

वकया ह ैजो ियस्कता पर हािी हैं: प्रेम और काम। 

• प्रारंवर्क ियस्कता के दौरान, व्यवक्त एररक्सन की “अंतरंगता बनाम अलगाि” चरण में 

प्रिेि करते हैं (दसूरों के साथ अंतरंग संबंि बनाने या सामावजक रूप से अलग-थलग 

होने का विकासात्मक कायभ)। 

• स्ितंत्रता: मलू पररिार से अलग होना 

1. आराम, सरुक्षा, वदिा के प्रमखु स्रोत के रूप में माता-वपता का उपयोग वकए वबना 

कायभ करना सीखें। 



जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           340 

 

2. माता-वपता के साथ “समानता” की र्ािना स्थावपत करें। 

3. ियस्क वमत्रता का विकास करें। 

• माता-वपता बनना: कम आय ुमें बच्चे होने के फायद;े 

1. माता-वपता में अविक िारीररक ऊजाभ होने की संर्ािना होती ह,ै गर्ाभिस्था और 

प्रसि के दौरान मााँ को कम वचवकत्सकीय समस्याएं होने की संर्ािना होती ह।ै 

2. माता-वपता की अपने बच्चों के प्रवत कम उम्मीदों के वनमाभण की संर्ािनाएं होती हैं। 

13.5 मध्य वयस्कता की अवस्था 
13.5.1 अथा एवां परिर्ाषा  

मध्य ियस्कता या मध्य आय,ु यिुा ियस्कता और ििृािस्था के बीच जीिन काल की 

अिवि ह।ै यह अिवि 40 से 60 िषभ तक रहती ह,ै जो इन चरणों, आय ुऔर कायों के आिार 

पर सांस्कृवतक रूप से पररर्ावषत होती ह।ै  

 

यह चरण यिुा ियस्कता जैसे विवर्न्न बदलाि र्ी लाता है। िारीररक िवक्त में वगरािट हो 

सकती ह ैऔर मध्यम आय िगभ के लोग आहार, मादक द्रव्यों के सेिन, तनाि और आराम के 

प्रवत अविक संिेदनिील हो सकते हैं। विकलांगता या बीमारी के साथ परुानी स्िास्थ्य 

समस्याएं र्ी एक मदु्दा बन जाती हैं। मध्यम आय ुके दौरान, ऊंचाई में कमी प्रवत दिक एक 

सेंटीमीटर के रूप में दखेी जा सकती ह।ै इस स्तर पर र्ािनात्मक प्रवतवियाएं और 

पिूभव्यापीकरण एक व्यवक्त से दसूरे व्यवक्त में वर्न्न हो सकते हैं। मध्यम आय ुिगभ के लोगों को 

र्ी मतृ्य ु दर, उदासी या हावन की र्ािना का अनरु्ि होता ह।ै मध्यम आय ुिगभ के व्यवक्त 

ररश्तों को विकवसत करना और ररश्तों में बदलाि के अनकूुल होना जारी रखते हैं। ये बदलाि 

बढ़ते और बड़े होते बच्चों और आय ुबढ़ने िाले माता-वपता के साथ बातचीत हो सकते हैं। 
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सामदुावयक र्ागीदारी ियस्कता के इस चरण के साथ-साथ कररयर के विकास में र्ी काफी 

विविष्ट ह।ै संके्षप में, मध्यम ियस्कता समय ह:ै  

• व्यवक्तगत और सामावजक र्ागीदारी और वजम्मेदारी के विस्तार का, 

• अगली पीढ़ी के वलए उन्हें अविक सक्षम और पररपक्ि व्यवक्त बनाने के वलए ज्ञान, 

कौिल और अनुर्ि को स्थानांतररत करने का, 

• कररयर में संतवुष्ट तक पहुचंना और बनाए रखने का, 

• िारीररक कौिल में वगरािट, 

• काम और ररश्तों को संतवुलत करना, 

• जीिन की प्राथवमकताओ ंका पनुमूभल्यांकन, 

• मध्यम आय ुमें अवस्थ का एक प्रगवतिील नकुसान होता है। 

13.5.2 मध्य वयस्कता की ववशेषताएां 

मध्य ियस्कता जीिन काल में एक लंबी अिवि होती ह,ै यह प्रथागत रूप से प्रारंवर्क मध्य 

ियस्कता जो चालीस से पचास िषभ की आय ुतक होती ह ैतथा अवग्रम मध्य ियस्कता जो 

पचास से साठ िषभ की आय ुतक होती ह।ै जीिन काल में हर अिवि की तरह, मध्य ियस्कता 

कुछ विविष्ट वििेषताओ ं से जड़ुी होती ह ैजो इसे विविष्ट बनाती हैं। इन वििेषताओ ंमें से 

कुछ महत्िपणूभ वििेषताएं नीचे सचूीबि हैं: 

मध्य वयस्कता एक खतिनाक अववध है। 

इस यगु को जीिन काल में खूंखार अिवि कहा जाता है। यह माना जाता ह ैवक ििृािस्था के 

बाद, यह कुल जीिन काल में सबसे खतरनाक अिवि ह ैऔर एक ियस्क यह स्िीकार नहीं 

कर पाता ह ैकी िह आय ुके आवखरी पड़ाि की ओर बढ़ रह ेहैं। जैसा वक डेसमंड ने कहा ह,ै 

“मध्य ियस्कता के लोग बहुत दखुी तथा र्य की र्ािना से वघरे हुए रहते हैं”। यह माना जाता 

ह ै वक इस आय ुके बाद बढ़ुापा आपके नजदीक ह ैतथा अब आपको चौकन्ना रहना होगा। 

इस अिवि में मानवसक ि िारीररक पतन र्ी होने लगता है, प्रजनन िवक्त समाि हो जाती ह ै

और वितीय स्ितंत्रता में प्रवतबंि लग जाता ह।ै  

मध्य आयु बदलाव का समय है। 

बदलाि का मतलब हमेिा नए वहतों में समायोजन, नए मलू्यों व्यिहार के नए तरीके, 

िारीररक पररितभन, बदली हुई र्वूमकाएं आवद से होता ह।ै सबसे महत्िपणूभ समायोजन 
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जीिनसाथी की मतृ्य ुके साथ होता ह।ै इसके साथ आपको अपने बढ़ूे माता-वपता के साथ र्ी 

समायोजन करना पड़ता ह।ै  

मध्य वयस्कता तनाव का समय है। 

घर में तनाि, बच्चों की पढ़ाई ि र्विष्य का तनाि, सेहत का तनाि, मवहलाओ ंमें रजोवनिवृत्त 

की अिवि के दौरान तनाि।  

मध्य वयस्कता उपलवधध का समय है। 

यहााँ ना केिल वित्तीय और सामावजक सफलता के वलए बवल्क अविकार और प्रवतष्ठा के 

वलए र्ी समय होना चावहए। इस आय ुमें परुूषों ि मवहलाओ ंद्वारा वकये गये काम का लार् 

लेने का समय होता ह ैतथा आराम करने की र्ी।  

मध्य वयस्कता मूल्याांकन का समय है। 

िन, सामावजक वस्थवत, पाररिाररक आकार, उनकी पिूभ आकाक्षाएाँ, र्विष्य के जीिन की 

योजना आवद के संदर्भ में उनकी उपलवब्ियों का मलू्यांकन वकया जाता ह।ै  

मध्य वयस्कता ‘‘खाली घोसलों’’ का समय है। 

यह िह समय ह ैजब बच्चे अपनी आगे की पढ़ाई के वलए घर छोड़ दतेे हैं तथा दसूरी जगह 

चले जाते हैं। यह अिवि परुूषों की तलुना में मवहलाओ ंके वलए अविक पीड़ादायक होती ह।ै 

मध्य वयस्कता सांक्रमण काल है। 

वजस प्रकार यौिन बचपन से वकिोरािस्था तक और वफर युिािस्था में संिमण काल होता 

ह,ै उसी तरह मध्य ियस्कता िह समय होता ह ैजब परुुष और मवहला ियस्कता की िारीररक 

और व्यिहार संबंिी वििेषताओ ंको पीछे छोड़ दतेे हैं और जीिन की एक अिवि में प्रिेि 

करते हैं जब नई िारीररक और व्यिहाररक वििेषताएं प्रबल होती हैं। यह िह समय ह ैजब 

परुुष पौरुष में बदलाि से गुजरते हैं और मवहलाएं प्रजनन क्षमता में बदलाि से।  

मध्य वयस्कता के दौिान ववकासात्मक परिवतान  

र्ौवतक परिवतान: 

1. मध्यम आयु वगा के वयस्कों में आयु बढ़ने के वनम्न सामान्य लक्षण वदखाई देने 

लगते हैं: 
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• िजन बढ़ना: मध्यम आय ुके दौरान िसा मखु्य रूप से पेट और कूल्हों पर जमा होती 

ह।ै 

• बालों का िड़ना और सफ़ेद होना: अिेड़ आय ुके व्यवक्त की हयेरलाइन वफर से बनने 

लगती ह,ै बाल पतले हो जाते हैं और वसर के िीषभ पर गंजापन बहुत आम हो जाता 

ह।ै इस चरण के दौरान नाक, कान और पलकों में बाल रूखे हो जाते हैं, जबवक चेहरे 

के बाल िीरे-िीरे बढ़ते हैं। मवहलाओ ंके बाल पतले हो जाते हैं, और ऊपरी होंठ पर 

बालों की िवृि होती ह ैऔर पचास िषभ के आस पास कुछ मवहलाओ ंके बाल सफेद 

हो जात ेहैं। 

• त्िचा में पररितभन: चेहरे, गदभन और हाथों पर त्िचा मोटी और िरुीदार हो जाती ह।ै 

आंखों के नीचे काले घेरे अविक स्थायी और स्पष्ट हो जाते हैं।  

• िारीररक विवथलता: कंिे अक्सर गोल हो जाते हैं, पेट बाहर वनकल जाता ह ैऔर 

व्यवक्त छोटा वदखता ह।ै 

• मांसपेवियों में पररितभन: ज्यादातर मध्यम आय ुिगभ के लोगों की मांसपेवियां ठोड़ी, 

ऊपरी बांहों और पेट के के्षत्रों में नरम हो जाती हैं। 

• संयकु्त समस्याएं: कुछ मध्यम आय ुिगभ के लोगों को जोड़ों और िरीर के अन्य अंगों 

में समस्याएं होती हैं जो उन्हें चलने में कवठनाई पैदा करती ह।ै 

• दांत में पररितभन: दांत पीले हो जाते हैं और अक्सर आंविक या पणूभ रूप से 

प्रवतस्थावपत करने पड़ते हैं। 

• मांसपेवियों की ताकत, लचीलापन और सहनिवक्त में वगरािट िरुू हो सकती ह।ै 

2. मवहलाओां में शािीरिक परिवतान 

• मावसक िमभ का समापन: मवहला को मावसक िमभ के अचानक समावि का अनरु्ि हो 

सकता ह ैवजसे रजोवनिवृत्त कहते हैं। 

• प्रजनन प्रणाली का सामान्यीकृत क्षय: जननांग पथ का सामान्यीकृत क्षय होने लगता 

ह ै वजसके पररणामस्िरूप न तो पररपक्ि अण्डाण ु और न ही वडम्बग्रंवथ हामोन, 

एस्रोजन और प्रोजेवस्टन का उत्पादन होता ह।ै 
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• िारीररक असवुििाएाँ: रजोवनिवृत्त के दौरान अनरु्ि की जाने िाली सबसे आम 

िारीररक परेिावनयों में वसर, गदभन और ऊपरी छाती में गरमी लगना तथा पसीना 

आना िावमल हैं। इसके अवतररक्त परेू िरीर पर िनिनाहट, वसर ददभ, थकान; घबराहट 

और वचड़वचड़ापन; वदल की घबराहट; बेचैनी आवद सामान्य परेिावनयां र्ी होती हैं। 

• िजन बढ़ना: वजस तरह कई बच्चे अपनी यिुािस्था में मोटापे की परेिानी से गजुरते 

हैं, इसी प्रकार कई मवहलाएं रजोवनिवृत्त के दौरान िजन बढ़ना महससू करती हैं।  

• व्यवक्तत्ि पररितभन: कई मवहलाओ ंको रजोवनिवृत्त के दौरान व्यवक्तत्ि पररितभन का 

अनरु्ि होता ह।ै िे उदास, ित्रतुापणूभ और आत्म-आलोचनात्मक हो जाते हैं। 

रजोवनिवृत्त समाि होने के साथ अंतःस्रािी संतलुन की बहाली के साथ, ये पररितभन 

सामान्य रूप से गायब हो जाते हैं। 

3. पुरूषों में शािीरिक परिवतान 

• प्रजनन अंगों के कायभ में वगरािट: पचास के बाद जननांगों की गवतविवि में िीरे-िीरे 

वगरािट आती जाती ह।ै हालांवक कुछ परुुष सत्तर और अस्सी िषभ तक र्ी वपता बनत े

हैं। मध्यम आय ुिगभ की मवहलाओ ंकी तरह, परुुष र्ी मध्य अिस्था के दौरान जैविक 

पररितभनों का सामना करते हैं वजन्हें सामवूहक रूप से एंड्रोपॉज के रूप में जाना जाता 

ह,ै जो परुुष प्रजनन प्रणाली से संबंवित िारीररक और मनोिैज्ञावनक पररितभन की 

अिवि ह।ै 

• यौन इच्छा में कमी: यौन इच्छा में वगरािट से प्रजनन अंगों की कायभप्रणाली में वगरािट 

आती ह।ै यह आंविक रूप से जनन संबंिी कायभ में वगरािट और आंविक रूप से 

मनोिैज्ञावनक कारणों, जैसे प्रवतकूल िैिावहक संबंिों या व्यिसाय, आवथभक या 

पाररिाररक वचंताओ ंके कारण होता ह।ै 

• पौरुष रूप में वगरािट: जननागों की गवतविवि में वगरािट के साथ, व्यवक्त आम तौर पर 

अपनी कुछ पौरुष वििेषताओ ंको खो दतेा ह।ै  

• िारीररक परेिानी: कई मध्यम आय ुिगभ के परुुषों में अिसाद, वचंता, वचड़वचड़ापन, 

वसर ददभ, अवनद्रा, पाचन संबंिी गड़बड़ी, घबराहट, थकान और मामूली खुजली और 

ददभ की विकायत होती ह।ै 
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सांज्ञानात्मक परिवतान 

• एररक एररक्सन ियस्कता की इस अिवि को संदवर्भत करता ह;ै “उत्पादकता -बनाम- 

ठहराि” चरण। 

• मध्य ियस्क या मध्यम आय ुके व्यवक्तयों में कुछ संज्ञानात्मक हावन हो सकती ह।ै  

• कुछ बौविक क्षमताएाँ मध्यम आय ुमें कम हो जाती हैं, लेवकन अन्य में िवृि होती ह,ै 

जैसे 1) विस्टलीकृत बवुि: सूचना, कौिल, रणनीवतयों का संग्रह प्राि करना मध्यम 

ियस्कता में बढ़ जाता ह ै 2) द्रि बवुि: नई पररवस्थवतयों के साथ सामना करन ेकी 

क्षमता में मध्य ियस्कता में वगरािट िरुू होती ह ै। 

सामावजक परिवतान 

• िैिावहक संतवुष्ट बनी रहती ह ैलेवकन अन्य पाररिाररक ररश्ते अविक कवठन हो सकते 

हैं। 

• कररयर विकल्प और नौकररयां आंतररक संतवुष्ट और संतोष पर अविक और 

महत्िाकांक्षा और 'अवग्रम' की इच्छा पर कम कें वद्रत हैं। 

• मध्य ियस्कता या मध्य आयु एक ऐसा समय हो सकता है जब कोई व्यवक्त अपनी 

उपलवब्ियों का मलू्यांकन करके अपने जीिन का पनु: परीक्षण करता ह।ै 

• नैवतकता बदल सकती ह ैऔर अविक सचेत हो सकती ह।ै यह िारणा वक जीिन के 

इस चरण में लोग “मध्य-जीिन” के संकट से गजुरते हैं, काफी हद तक गलत ह।ै 

• जीिन में यह अिवि आमतौर पर संतोषजनक, िांत होती ह।ै इस अिवि के दौरान 

व्यवक्तत्ि की वििेषताएाँ वस्थर रहती हैं।  

• मध्य ियस्कता में संबंि, वस्थर रहने िाले सम्बंिों में विकवसत हो सकते हैं। 

रूवच में परिवतान 

• रुवचयों को सामान्यतः अविक संकुवचत वकया जाता ह ैजो आगे बढ़ने की आय ुके 

साथ विस्ताररत होते हैं। 

• एकांत वप्रय होना रुवचयों की ओर एक और बदलाि ह ैजैसे िौक परेू करना, पढ़ना 

और टेलीविजन दखेना। 
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• कई मध्यम आय ुिगभ के लोग सांस्कृवतक गवतविवियों में रुवच बढ़ाते हैं जैसे पढ़ना, 

पेंवटंग करना और व्याख्यान और संगीत कायभिम में र्ाग लेना। 

• तथाकवथत मवहलाओ ंकी गवतविवियों में अविक रुवच वदखाने िाले परुुषों के साथ 

यौन संबंिी मतरे्दों में कमी आती ह,ै जैसे आनंद के वलए पढ़ना, खेलों में संलग्न 

होना या खेल प्रवतयोवगता दखेना। 

• परुुषों और मवहलाओ ंको सािा वहतों में संलग्न होने की प्रिवृत्त होती ह,ै जैसे समान 

वलंग के सदस्यों के साथ वहतों को उलिाने के बजाय िौक और सांस्कृवतक खोज। 

• आत्म-सिुार के वलए अग्रणी गवतविवियों में रुवच बढ़ना, जैसे व्याख्यान और संगीत 

कायभिम में र्ाग लेना। ऐसी गवतविवियों में रुवच कम हो जाती ह ैजो विििु रूप से 

आनंद के वलए होती हैं, जैसे वफल्म दखेना या ताि खेलना।  

र्ावनात्मक परिवतान 

• “उत्पादक बनाम ठहराि” के अनसुार, एररकसन का सातिां चरण, वजसमें व्यवक्त 

अगली पीढ़ी के वलए खदु की विरासत छोड़ दतेे हैं। 

• अगली पीढ़ी को पढ़ाने / मागभदिभन करने में सविय र्ागीदारी। 

• ठहराि में िावमल होने / स्ि-कें वद्रत होने के वलए वनगभम द्वार की मांग नहीं करना 

िावमल है। 

• अगली पीढ़ी का मागभदिभन करना, या सामान्य रूप से समाज में सिुार करना या स्ियं 

को कें वद्रत करना, अलग-थलग करना और दवुनया में साथभक रूप से र्ाग लेने में 

असमथभ होना। 

13.6 सारांि 

इस इकाई में हमने जाना वक आय ुबवुनयादी श्रेवणयों में से एक ह ै वजसमें लोगों को िगीकृत 

वकया जाता है। ियस्कता के प्रत्येक उप चरण में, कुछ वििेष आिश्यकताएं और मांगें होती 

हैं वजन्हें स्िस्थ समायोजन के वलए परूा करने की आिश्यकता होती ह।ै यिुािस्था के दौरान, 

एक उपयकु्त नौकरी की जरूरत होती ह ैऔर पररिार की सरुक्षा बहुत महत्िपणूभ ह।ै इस 

अिस्था के दौरान िे एक सफल नौकरी और पाररिाररक जीिन से संतवुष्ट प्राि करने की 

कोविि करते हैं। ििृािस्था में, मध्यम आय ु िगभ के लोग िारीररक और मनोिैज्ञावनक 
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स्िास्थ्य और र्ािनात्मक और वित्तीय सरुक्षा के प्रवत अविक वचंवतत होते हैं। प्रारंवर्क 

ियस्कता जीिन के नए पैटनभ और नई सामावजक अपेक्षाओ ंके समायोजन की अिवि ह।ै यह 

चरण  वकिोरािस्था की समावि अथिा 20 िषभ से 40 िषभ तक रहती ह।ै प्रारंवर्क ियस्कता 

व्यवक्तगत और आवथभक स्ितंत्रता की स्थापना का समय ह,ै वजसमें व्यवक्त प्यार और काम में 

स्ियं की पहचान की खोज करता ह।ै 

13.7 पाररर्ावषक िब्दावली 
• जैववक वयस्क: यिुा ियस्क वजन्होंने प्रजनन क्षमता प्राि की ह।ै 

• सामावजक वयस्क: यिुा ियस्क जो अपनी संस्कृवत या काननू द्वारा ियस्क होन े के 

रूप में पहचाने जाते हैं। 

• िजोवनवृवि: रजोवनिवृत्त एक ऐसी अिवि ह ै जब वकसी मवहला को मावसक िमभ 

लगातार 12 महीनों तक नहीं होता ह।ै यह मवहलाओ ं में प्रजनन क्षमता के अंत का 

सचूक ह।ै 

• शािीरिक औि वक्रयात्मक ववकास: इसमें िरीर, वििेष रूप से मांसपेवियों और 

िारीररक समन्िय पर वनयंत्रण विकवसत करना िावमल ह।ै 

13.8 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची  
1. Hurlock,. B. (2016), Developmental Psychology: A Life Span 

Approach, Fifth Edition, Tata McGraw-Hill Education (India), Pvt. 

Ltd.  New Delhi, 01-Aug-2001 

2. E.B. Hurlock (2001), Child  Development, Tata McGraw-Hill 

Education 

3. Berk,E.L.(2013): Exploring Life span development,3rd edi. Mc Graw 

Hill. New York. 

4. Papalia,D.E. and Olds.SW.(2008). Human development, 11th edi.Mc 

Graw Hill. New York. 

5. Santrock,John.(2012).Life span development,14th edi.  Mc Graw 

Hill. New York. 

https://www.google.co.in/search?tbo=p&tbm=bks&q=subject:%22Developmental+psychology%22&source=gbs_ge_summary_r&cad=0


जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           348 

 

6. David,McGuireThomas, GaravanLarry M Dooley. 2012  

Fundamentals of Human Resource Development, SAGE Publications 

Ltd 

7. Gates, A.I. Elementary Psychology, New York: McMillan, 1960. 

8. Gilmen, B. Vonhaller, Psychology (International Ed.) Harper, 1970. 

13.9 ननबंिात्मक प्रश्न  

1. प्रारवम्र्क ियस्कता की सामान्य वििेषताएं विस्तार से बताइये। 

2. मध्य ियस्कता में होने िाले प्रमखु र्ौवतक पररितभनों को सविस्तार वलवखए। 
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इकाई 14 : प्रारजभभक एवं मध्य वयस्कता में 
सामाजजक और भावनात्मक ववकास 

14.1 प्रस्तािना 

14.2 उद्दशे्य 

14.3 प्रारंवर्क और मध्य ियस्क अिस्था के दौरान व्यवक्तगत और सामावजक 

विकास 

14.3.1 र्ािनात्मक और सामावजक विकास: अंतरंगता बनाम अलगाि 

14.3.2 पाररिाररक समायोजन  

14.3.3 व्यिसावयक समायोजन 

14.3.4 प्रजनन/ यौन-र्वूमका, पररितभन और सामंजस्य 

14.3.5 रूवच में पररितभन 

14.4 सारांि 

14.5 पाररर्ावषक िब्दािली 

14.6 सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी  

14.7 वनबन्िात्मक प्रश्न 

14.1 प्रस्तावना  
वसिांत इवंगत करते हैं वक ियस्क वकिोरािस्था के अंत से ििृािस्था तक जीिन के 

पथों के संदर्भ में विकासात्मक आयाम बहुत वर्न्न होते हैं। इनमें से कुछ मतरे्द 

व्यवक्तत्ि, प्रेरणा और रुवचयों में अंतर के कारण होते हैं और कुछ अप्रत्यावित और 

अिांवछत जीिन की घटनाओ ं(जैसे तलाक; बेरोजगारी; बीमारी) के कारण होते हैं। 

हालााँवक ियस्क अिस्था के दौरान अविकांि ियस्क दसूरों के साथ घवनष्ठ संबंि 

बनाते हैं, अविकांि ियस्क के एक या अविक बच्चे होते हैं और अविकांि के पास 

अपने ियस्क जीिन के वलए नौकररयां होती हैं। वसिांतकारों ने उपयुभक्त सामान्य 

विषयों पर ध्यान कें वद्रत वकया ह ै तथा प्रारंवर्क ि मध्य ियस्क िषों में व्यवक्तगत 

और सामावजक पररितभनों की पहचान करने के वलए इनका आिार के रूप में उपयोग 

वकया ह।ै 
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14.2 उद्देश्य 

इस अध्याय को पढ़ने के उपरान्त विक्षाथी जानेंगे; 

• प्रारंवर्क तथा मध्य ियस्क अिस्था के दौरान व्यवक्तगत विकास;  

• प्रारंवर्क तथा मध्य ियस्क अिस्था के दौरान सामावजक विकास; तथा  

• प्रारंवर्क तथा मध्य ियस्क अिस्था के दौरान र्ािनात्मक विकास। 

14.3 प्रारंशर्क और मध्य वयस्क अवस्था के दौरान व्यजक्तगत 

और सामाजजक ववकास 

प्रारंवर्क ियस्क अिस्था की लंबी अिवि के दौरान कुछ िारीररक और मनोिैज्ञावनक 

पररितभन अनमुावनत समय पर होते हैं। बचपन और वकिोरािस्था की तरह वनवश्चत समय पर 

िारीररक और मनोिैज्ञावनक पररितभन होते हैं। ियस्क अिस्था को उस समय के आिार पर 

विर्ावजत वकया जाता ह ैवजस समय ये बदलाि समायोजन समस्याओ ंि सांस्कृवतक दबाि 

और उनसे उत्पन्न होने िाली अपेक्षाओ ंके साथ होते हैं। यह ध्यान रखना महत्िपणूभ ह ैवक य े

उप-विर्ाजन वनवश्चत और कठोर नहीं हैं। इसके बजाय, िे केिल उन युगों को इवंगत करते हैं 

वजन पर औसत परुुष या मवहला से अपेक्षा की जा सकती ह ै वक िे उपवस्थवत, िारीररक 

कायों, रुवचयों, व्यिहारों या व्यिहार में कुछ बदलािों को वदखाना िुरू करें। हमारी संस्कृवत 

में कुछ पयाभिरणीय दबाि समायोजन समस्याओ ंको जन्म दतेे हैं वजनसे कुछ परुुष या मवहला 

बच जाते हैं। जैसा वक गॉल्ड ने जोर वदया ह ैवक “वनवश्चत आय ुवजस पर पररितभन होत ेहैं िह 

एक व्यवक्त के कुल व्यवक्तत्ि, जीिन िैली और उपसंस्कृवत का एक उत्पाद ह”ै। प्रारंवर्क 

ियस्क अिस्था कई व्यवक्तगत, सामावजक और अन्य कारकों से प्रर्ावित होती है, जैसे 

पररिार, र्ािना, यौन र्वूमकाएं, पररिार, कायभ और पारस्पररक संबंि। आय ुबढ़ने के साथ 

सामावजक और र्ािनात्मक विकास पहलओु ंपर बहुत सारे वसिांत उपलब्ि हैं। आप जानते 

हैं वक व्यवक्तगत विकास वकसी व्यवक्त की सामावजक पररििे यानी घर, कायभस्थल, समदुाय 

आवद के साथ तालमेल वबठाने की क्षमता को संदवर्भत करता ह।ै इसका मतलब ह ै वक यह 

वकसी व्यवक्त के र्ािनात्मक विकास को र्ी प्रर्ावित करता ह।ै वनम्नवलवखत िगों में हम 

िरुुआती ियस्क अिस्था के दौरान होने िाले व्यवक्तगत और सामावजक विकास के बारे में 

जानेंगे। प्रारंवर्क ियस्क अिस्था के दौरान व्यवक्तगत और सामावजक समायोजन विवर्न्न 

िीषभकों के तहत पररर्ावषत वकए गए हैं जो वक वनम्नित हैं। 
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14.3.1 र्ावनात्मक औि सामावजक ववकास: अांतिांगता बनाम अलगाव 

एररकसन के योगदान ने ियस्क व्यवक्तत्ि विकास के अध्ययन को सविय वकया ह।ै एररकसन 

के दृवष्टकोण ने सर्ी समकालीन वसिांतों को प्रर्ावित वकया ह।ै एररकसन के अनसुार ियस्क 

तीन चरणों से गजुरते हैं, प्रत्येक चरण अिसर और जोवखम दोनों लाता ह ैजो वक बेहतर या 

वनकृष्टतर (बदतर) िावंतकारी पररितभन हो सकता ह।ै एररकसन के वसिांत के अनसुार, यिुा 

ियस्कों को मनोसामावजक संघषभ का सामना करना पड़ता है; “अंतरंगता बनाम अलगाि” जो 

इस आय ुके दौरान एक अंतरंग साथी के वलए एक स्थायी प्रवतबिता बनाने के बारे में विचारों 

और र्ािनाओ ंकी ओर जाता ह।ै अंतरंगता की अपनी पररर्ाषा में एररकसन ने कहा वक यह 

दसूरे वलंग के वप्रय साथी के साथ कामोन्माद की सौहादभता को संदवर्भत करता ह,ै वजसके साथ 

िह एक पारस्पररक विश्वास सािा करने में सक्षम और इच्छुक ह,ै काम के चि को विवनयवमत 

करने के वलए तैयार ह ै तथा प्रजनन, मनोरंजन और संतान की सरुक्षा के वलये तैयार ह।ै 

एररकसन ने बताया वक संर्ोग को व्यवक्तयों के बीच अंतरंगता का सबसे महत्िपणूभ पहल ूनहीं 

माना जाना चावहए। िह यौन अंतरंगता से कहीं अविक महत्िपणूभ ह;ै वकसी अन्य व्यवक्त के 

वलए गहरी आिाओ ंऔर र्य से संबंवित होने की क्षमता और बदले में अंतरंगता के वलए 

वकसी अन्य की आिश्यकता को स्िीकार करना। वजन लोगों ने अंतरंगता के चरण को प्राि 

वकया ह,ै िे खदु को दसूरों के साथ ठोस जड़ुाि और सािेदारी के वलए प्रवतबि करने में सक्षम 

हैं और “प्रवतबिताओ,ं महत्िपणूभ बवलदानों और समिौतों के बंिन का पालन करने की 

नैवतक ताकत” विकवसत करते हैं। एररकसन को फ्रायड की प्रवतविया को प्रस्ततु करते हुए 

पाया गया, जब उनसे पछूा गया वक उन्हें क्या लगता ह ै वक एक सामान्य व्यवक्त को अच्छा 

काम करने में सक्षम होना चावहए। फ्रायड के वलए, वफर पारस्पररक उपलवब्ियों और प्यार 

करने िाली र्ािनाओ ंके वलए वजम्मेदारी सािा करना ियस्क अिस्था का सार ह।ै एररकसन 

परूी तरह से इस बात से सहमत हैं। इस प्रकार जब फ्रायड इस अिवि का िणभन करने के वलए 

जननांगता का उपयोग करते हैं, तो िह केिल यौन संर्ोग का मतलब नहीं ह ै बवल्क िह 

वकसी के गहरे मलू्यों, जरूरतों को सािा करने की क्षमता को संदवर्भत करते हैं। 

14.3.2 पारिवारिक समायोजन  

अविकांि यिुा लोगों को अंतरंगता की तलाि िादी की ओर ले जाती ह।ै उनका जीिन 

पररिार के जीिन चि के र्ीतर आकार लेता है। प्रारंवर्क ियस्क अिस्था में ियस्क 

आमतौर पर िादी कर लेते हैं और अपने बच्चों के पालन-पोषण में वलि रहते हैं। जैसे-जैसे िे 

मध्य ियस्कता में प्रिेि करते हैं और उनके बच्चे घर छोड़ दतेे हैं, उनके पालन-पोषण की 

वजम्मेदारी कम हो जाती ह,ै जबवक उत्तर ियस्क अिस्था सेिावनिवृत्त, ििृािस्था में प्रिेि 
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और पवत या पत्नी की मतृ्य ुजैसे अन्य पररितभन लाती ह।ै पाररिाररक समायोजन के अंतगभत 

वनम्न वबंद ुवनवहत हैं:  

1. घि से प्रस्थान: माता-वपता के घर से प्रस्थान ियस्क वजम्मेदाररयों को संर्ालने की वदिा 

में एक बड़ा कदम ह।ै आजकल अविकांि यिुा वििाह से पहले स्ितंत्र रूप से रहते हैं। 

उनके प्रस्थान का समय कारण के साथ बदलता रहता ह।ै पररिार के टकराि से बचने की 

इच्छा रखने िाले युिा ियस्कों की एक छोटी संख्या जल्दी ही घर पलायन कर जाती है 

और तलाकिदुा एिं एकल माता-वपता के घरों के युिा पररिार के तनाि के कारण जल्दी 

ही घर छोड़ दतेे हैं। 

2. वववाह में परिवािों का शावमल होना: पिूभ की अपेक्षा आजकल के युिा ियस्क िादी 

अविक दरेी से कर रह ेहैं। पहले और दसूरे वििाह की संख्या में वपछले कुछ दिकों में 

वगरािट आई ह ै क्योंवक अविक लोग एकल या साथ में रहते हैं और तलाक के बाद 

पनुविभिाह नहीं करते हैं। वििाह को आमतौर पर दो व्यवक्तयों के िावमल होने के रूप में 

माना जाता ह ैलेवकन िास्ति में पवत और पत्नी के पररिार एक नई उप-प्रणाली बनाने के 

वलए सामंजस्य स्थावपत करते हैं। नतीजतन, िादी युगल जोड़ों के वलये जवटल चनुौवतयों 

को प्रस्ततु करती ह।ै इसवलए आजकल पवत-पत्नी की र्वूमकाएं एक सच्ची सािेदारी की 

वदिा में आगे बढ़ना िुरू हो गई हैं। 

3. वैवावहक र्ूवमका: िादी और हनीमनू परूा होने के बाद, यगुल उन मदु्दों पर विचार करते 

हैं, वजन्हें उन्होंने पहले व्यवक्तगत रूप से तय वकया था या जो उनके पररिार के लोगों ने 

वनिाभररत वकए थे। िे चचाभ करते हैं और रोजमराभ के मामलों पर वनणभय लेते हैं वक कब 

और कैसे खाना, सोना, बात करना, काम करना, आराम करना और पैसे खचभ करना ह।ै िे 

यह र्ी तय करते हैं वक कौन सी पाररिाररक परंपराओ ंऔर रीवत-ररिाजों को बनाए 

रखना ह ैऔर जो एक यगुल के रूप में अपनी सामावजक दवुनया से संबंवित हैं, िे अपन े

माता-वपता, र्ाई-बहन, विस्ताररत पररिार, दोस्तों और सहकवमभयों के साथ अपने 

संिोवित संबंिों को स्िीकार करते हैं। मवहलाओ ं के अविकारों के के्षत्र में प्रगवत के 

बािजदू, पारंपररक वििाह में पवत की स्पष्ट रूप से वर्न्न र्वूमका िावमल ह ैजो हमारे 

समाज में अर्ी र्ी मौजदू है। आदमी घर का मवुखया ह;ै उनकी प्राथवमक वजम्मेदारी 

उनके पररिार की आवथभक र्लाई ह।ै मवहला अपने पवत और बच्चों की दखेर्ाल के 
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वलए और आरामदायक घर बनाने के वलए खदु को समवपभत करती ह।ै हालांवक, हाल के 

दिकों में पारंपररक वििाह बदल गए हैं। यद्यवप मवहलाएं अपने बच्चों के यिुा होने पर 

माततृ्ि को सिोच्च प्राथवमकता दतेी हैं, लेवकन कई मवहलाएं बाद में कायभ क्षेत्र में लौट 

आती हैं।  

समतािादी वििाह में, पवत और पत्नी समान रूप से एक दसूरे से संबंवित होते हैं तथा िवक्त 

एिं अविकार का सामान रूप से एक दसूरे से सािा करते हैं। दोनों जीिन-साथी अपन े

व्यिसाय, अपने बच्चों और अपने संबंिों के वलए समवपभत समय और ऊजाभ को संतवुलत 

करने का प्रयास करते हैं। बहुसंख्यक पढ़ी-वलखी, कररयर बनाने िाली मवहलाएं िादी के इस 

रूप की उम्मीद करती हैं। लेवकन मवहलाओ ंके रोजगार का घरेल ूश्रम कायभ के विर्ाजन पर 

अविक प्रर्ाि नहीं पड़ा ह।ै दोहरे कमाने िाले पररिारों में पुरुष एकल कमाने िाले पररिारों 

की तलुना में अविक र्ाग लेते हैं। 

4. वैवावहक सांतुवि: िैिावहक जीिन की कवठन िरुुआत के बािजदू, अविकांि वििाह 

खवुियों के रूप में या खुि रहने के वलए आगे बढ़ते हैं। कई यगुल पररिार वनयोजन के 

बारे में नहीं सोचते जब तक वक कररयर सही से स्थावपत नहीं ह ैऔर एक साथ रहने की 

र्ािना उत्पन्न न हो जो प्रत्येक को एक व्यवक्त के रूप में पनपने की अनमुवत दतेा ह।ै िैयभ, 

दखेर्ाल, मलू्यों का सािा, एक दसूरे के साहचयभ का आनंद और अच्छे संघषभ-संकल्प 

कौिल ने यगुल संगतता में योगदान दतेा ह।ै िैिावहक ररश्तों को संतवुष्ट दने ेिाले अनेक 

कारक हैं। मवहलाओ ंकी तलुना में अविक परुुष खिुी से वििावहत होने की आख्या दतेे 

हैं। 

5. अवर्र्ावकता: अतीत में कई ियस्कों के वलए, “एक जैविक रूप से दी गई या एक 

अपररहायभ सांस्कृवतक मांग” के वलए बच्चे उत्पन्न करना एक मदु्दा था। अब यह 

व्यवक्तगत पसंद की बात ह।ै अब कई जन्म वनयंत्रण तकनीकें  उपलब्ि हैं जो ियस्कों को 

बच्चों के न होने और बच्चों में अंतराल बनाने में मदद करती ह।ै बदलते सांस्कृवतक 

मलू्य र्ी लोगों को सामावजक आलोचना और अस्िीकृवत की कम आिंका के साथ 

संतानहीन रहने की अनमुवत देते हैं। 

• बच्चे पैदा किने का वनणाय: आवथभक पररवस्थवतयों, व्यवक्तगत और िावमभक 

मलू्यों, और स्िास्थ्य वस्थवतयों आवद कारकों की एक जवटल सारणी से 

अवर्र्ािकता की पसंद प्रर्ावित होती ह।ै पारंपररक रूप से मवहलाएं आमतौर पर 
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बच्चे पैदा करने का फैसला करती हैं। उच्च-वस्थवत और प्रगवतिील कररयर िाली 

मवहलाएं अक्सर माततृ्ि का चयन करती हैं।  बच्चों की इच्छा के बारे में पछेू जान े

पर, दपंवतयों ने कई प्रकार के नकुसानों का उल्लेख वकया ह,ै जैसे वक स्ितंत्रता की 

हावन, वित्तीय तनाि, वचंता और बच्चों के जोवखम, गोपनीयता की हावन आवद। 

• अवर्र्ावकता की ओि पािगमन: एक बच्चे के प्रिेि करने के बाद के 

िरुुआती सिाह पररिार में गहन बदलाि से र्रे होते हैं जैसे नींद की समय-सारणी 

बावित होना, नये घर के काम और दखेर्ाल, जोड़ों को एक-दसूरे को समवपभत करन े

के वलए कम समय और वित्तीय वजम्मेदाररयों का बढ़ना। एक बच्चे के आगमन स े

अविकांि नए माता-वपता के वलए महत्िपणूभ िैिावहक तनाि नहीं होता ह।ै ऐसे 

वििाह जो संतवुष्टदायक और सहायक होते हैं, िे ऐसे ही बने रहते हैं और समग्र सखु 

में संतानहीन वििाह से वमलते जलुते होते हैं। इसके विपरीत, एक बच्चे के जन्म के 

बाद परेिान वििाह आमतौर पर अविक व्यवथत हो जाते हैं। 

• अवतरिक्त जन्म: य ेऐसे कारक हैं जो पररिार के आकार को प्रर्ावित करते हैं। 

अविक प्रर्ािी जन्म वनयंत्रण के अलािा, एक प्रमखु कारण यह ह ैवक औद्योवगक 

दिेों में दपंवतयों के पास आज के बच्चों की तलुना में कम बच्चे हैं, जो वक 

मवहलाओ ंकी बढ़ी हुई कररयर उन्मखुता ह।ै कुल वमलाकर, एक छोटे से पररिार का 

आकार माता-वपता के बीच सम्प्रेषण को बढ़ाता ह।ै कम बच्चों के माता-वपता 

अविक िैयभिान और कम दडंात्मक होते हैं। उनके पास प्रत्येक बच्चे की 

गवतविवियों, स्कूल के काम और अन्य वििेष आिश्यकताओ ं के वलए समवपभत 

होने के वलए अविक समय होता ह।ै इसके अलािा, छोटे पररिारों में, र्ाई-बहनों के 

बीच व्यापक रूप से 2 साल से अविक अंतर होने की संर्ािना ध्यान और 

संसािनों को जोड़ता ह।ै माता-वपता एक-दसूरे और प्रत्येक बच्चे में वनिेि कर 

सकते हैं। 

• अवर्र्ावक वशक्षा: इस पीढ़ी के ियस्क मॉडवलंग और प्रत्यक्ष अनरु्ि के 

माध्यम से पालन-पोषण के बारे में सीखते हैं। समकालीन माता-वपता उत्सकुता से 

लोकवप्रय पसु्तकों के माध्यम से बच्चे के पालन की जानकारी चाहते हैं। नई माताएं 

इन स्रोतों को वििेष रूप से मलू्यिान मानती हैं, दसूरा महत्ि िह केिल अपने 
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डॉक्टरों को दतेी ह।ै वििेष अवर्र्ािक विक्षा पाठ्यिम र्ी सामने आए हैं, जो 

माता-वपता को बच्चे के पालन-पोषण मलू्यों को स्पष्ट करने, पररिार के संचार में 

सिुार करन,े बच्चों के विकास और प्रर्ािी पालन-पोषण रणनीवतयों को लागू करने 

में मदद करने के वलए वडजाइन वकए गए हैं। 

14.3.3 व्यवसावयक समायोजन 

व्यािसावयक पसंद प्रारंवर्क ियस्कता के दौरान विकास पहचान का एक प्रमखु तत्ि ह।ै कायभ 

आत्म-सम्मान, समान विचारिारा िाले लोगों के साथ जुड़ने का एक समहू, एक वनवश्चत 

आवथभक वस्थवत और यिुा ियस्कों को अच्छी जीिन िैली प्रदान करता ह।ै  

व्यावसावयक ववकल्प को प्रर्ाववत किने वाले कािक 

• हम ऐसे काम खोजने की कोविि करते हैं जो हमारे व्यवक्तत्ि में वफट हों। यह संबंि 

मजबतू नहीं ह,ै लेवकन ससंुगत ह।ै हम एक से अविक व्यवक्तत्ि प्रकार रखते हैं और 

विवर्न्न नौकररयों को सीखने के वलए लचीलापन रखते हैं, लेवकन हम उस नौकरी के 

माहौल में अविक सफल होते हैं जो हमारे वहतों और क्षमताओ ंके अनकूुल होती हैं। 

कई कारक उन नौकररयों को प्रर्ावित करते हैं वजनके वलए हम प्रयास करत े हैं- 

अथभिास्त्र, पाररिाररक वजम्मेदाररयां और िैवक्षक अिसर। 

✓ खोजी व्यवक्त- विज्ञान में रुवच रखते हैं।  

✓ सामावजक व्यवक्त- लोगों के साथ बातचीत करना, मानि सेिा और विक्षण पसंद 

करते हैं।  

✓ यथाथावादी व्यवक्त- बाहरी यांवत्रक पेिा पसंद करते हैं।  

✓ कलात्मक व्यवक्त- कला, संगीत में व्यवक्तगत अवर्व्यवक्त करते हैं।  

✓ पािांपरिक व्यवक्त- संरचना, र्ौवतक संपवत्त, सामावजक वस्थवत, व्यिसाय, गणुित्ता 

वनयंत्रण पसंद करता ह।ै  

✓ मनोिांजक व्यवक्त- साहसी, प्ररेक और नेता जो राजनीवत के वलए तैयार हो। 

• पररिार के प्रर्ाि िवक्तिाली होते हैं क्योंवक एक छात्र अपने पररिार में जो दखेता ह ै

उसे िह उवचत और पररवचत लगता ह।ै यिुा आकांक्षाएं माता-वपता की नौकररयों के 

साथ वनकटता से संबंि रखती हैं और िैवक्षक आकांक्षाओ ंऔर सफलताओ ं के 

साथ जड़ुी होती हैं। विद्यालय विक्षा के िषों से व्यािसावयक वस्थवत का सबसे 
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अच्छा पिूाभनमुान लगाया जा सकता ह।ै उच्च सामावजक आवथभक वस्थवत िाले 

माता-वपता र्ी अपने बच्चों के वलए नेटिकभ  बना सकते हैं और उन्हें साथभक तरीके से 

काम खोजने में मदद कर सकते हैं। ये माता-वपता स्ितंत्रता पर र्ी जोर दतेे हैं, 

इसवलए उनके बच्चे उन्हें खिु करने के वलए उच्च स्तर की नौकररयों की तलाि 

करते हैं। 

• विक्षक अपने उत्साह और जमीनी अंतदृभवष्ट से वकसी र्ी के्षत्र के छात्र की पसंद को 

प्रर्ावित कर सकते हैं, जो सफल होने के वलए महत्िपणूभ ह।ै यह कम सामावजक 

आवथभक वस्थवत िाले पररिारों के छात्रों के वलए वििेष रूप से महत्िपणूभ ह।ै 

• वलंग रूवढ़यों ने वपछले 20 िषों तक मवहलाओ ंको कररयर के क्षेत्रों में पीछे रखा ह।ै 

मवहलाओ ंने उन व्यिसायों पर प्रविक्षण प्राि वकया ह ैजो आमतौर पर परुुषों द्वारा 

आयोवजत वकए जाते थे। मवहलाओ ंको कई कररयर के्षत्रों में समान प्रवतवनवित्ि प्राि 

नहीं ह।ै मवहलाएं अर्ी र्ी पारंपररक रूप से स्त्री व्यिसायों में कें वद्रत हैं: लेखन, 

सामावजक कायभ, विक्षा और नवसिंग। िे परुुषों के समान उत्पादन स्तर तक नहीं बढ़ती 

हैं। यह लड़वकयों के वलए वलंग आिाररत अंतर स े सम्बंवित ह ै वजसके 

पररणामस्िरूप लड़वकयों में आत्मविश्वास कम होता ह।ै यिुा ियस्कों को अपने 

कररयर के विकल्पों के वलए आत्मवनरीक्षण और पनुविभचार करना िावमल ह ैतावक 

लचीलापन िरुू हो सके जो एक पररिार को िरुू करने की अनमुवत द।े 

• व्यािसावयक जानकारी तक पहुाँच छात्रों को िास्तविक कायभ दवुनया में अपना रास्ता 

खोजने में मदद करता ह।ै बहुत से छात्रों को यह स्पष्ट विचार नहीं होता ह ै वक िे 

अपने सपनों को वकस प्रकार सच कर पाएंगे। िे यह महसूस नहीं कर पाते हैं वक 

इसके वलए उन्हें उस के्षत्र से सम्बंवित विक्षा की आिश्यकता ह।ै 

14.3.4 प्रजनन/ यौन-र्ूवमका, परिवतान औि सामांजस्य 

प्रारंवर्क ियस्कता के दौरान यौन र्वूमका के वलये समायोजन बेहद मवुश्कल होता ह।ै 

वकिोरािस्था समाि होने से बहुत पहले, लड़कों और लड़वकयों को अनमुोवदत ियस्क यौन 

र्वूमकाओ ंके बारे में अच्छी तरह से पता होता ह।ै अविकािं वकिोररयााँ अपने ियस्क होन े

पर पत्नी और मााँ की र्वूमका वनर्ाने की इच्छा रखती हैं, लेवकन िे पारंपररक अथों में पवत्नयााँ 

और मााँ नहीं बनना चाहतीं जो अपने पवत के अिीनस्थ, अपने घर और बच्चों के वलए अपना 



जीवन काल ववकास                                                    MAHS-12 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           357 

 

अविकांि समय समवपभत करती हैं और कोई र्ी रुवचयााँ नहीं रखती हैं। आजकल एक 

समजातीय वििाह के वलए यिुा ियस्कों के जीिन जीने के तरीकों में पररितभन हुए हैं।  

पारंपररक अििारणाओ ं को िीरे-िीरे संिोवित वकया जा रहा ह ै तथा उन्हें अविक 

समतािादी लोगों की अििारणाओ ं द्वारा प्रवतस्थावपत वकया जा रहा ह ै जो दो वलंगों के 

सदस्यों के वलए समान व्यिहार पैटनभ पर जोर दतेे हैं। समतािादी अििारणाओ ंको सर्ी 

सामावजक समहूों के बीच स्िीकार वकया जाता ह,ै यहां तक वक जो पिूभ में परुुष और मवहला 

र्वूमकाओ ंकी पारंपररक अििारणाओ ंको मजबूती से पकड़ते थे। ियस्क यौन र्वूमकाओ ं

की पारंपररक और समतािादी अििारणाएं वनम्न दी गई हैं। 

वयस्क यौन र्ूवमकाओां के प्रवत अवधािणा: वनम्नवलवखत िीषभकों के अंतगभत ियस्क 

यौन र्वूमका को पररर्ावषत वकया गया ह-ै 

पािांपरिक अवधािणाएाँ: यौन र्वूमकाओ ं की पारंपररक अििारणाएं व्यवक्तगत रूवच या 

क्षमताओ ंकी परिाह वकए वबना व्यिहार के एक वनिाभररत पटैनभ पर जोर दतेी हैं। ियस्क परुुष 

आमतौर पर पौरुष िचभस्ि और वकसी र्ी ऐसी वििेषता के प्रवत असवहष्णतुा प्रदविभत करते हैं 

जो स्त्रीत्ि की ओर संकेत दतेे हैं। 

पुरुष: बहुसंख्यक पररिारों में परुुष सामावजक और व्यिसावयक दवुनया में अविकार और 

प्रवतष्ठा रखता ह;ै घर में िह आय अजभक, वनणभय लेने िाला, बच्चों का सलाहकार, 

अनिुासक और अपने बेटों के वलए परुुषत्ि का मॉडल होता ह।ै 

मवहला: मवहलाओ ं से घर के बाहर काम करने की अपेक्षा नहीं होती ह।ै वित्तीय 

आिश्यकता होने पर मवहलाओ ंसे काम करने की अपेक्षा की जाती ह ैऔर िे अविकतर 

नवसिंग, विक्षण अवद कायों में संलग्न रहती हैं। 

समतावादी अवधािणाएां: यौन र्वूमकाओ ं की समतािादी अििारणाएं परुुष और 

मवहलाओ ंकी समतािादी वस्थवत पर जोर दतेी हैं और इन्हें व्यवक्तगत पवूतभ की ओर ले जाती 

हैं। 

पुरुष: घर और घर से बाहर, परुुष मवहला के साथ एक साहचयभ संबंि में काम करते हैं। 

परुुष यवद अपनी पत्नी के साथ बराबरी का व्यिहार करता है, तो परुुष को स्रीिि में नहीं 

समिना चावहए। पत्नी यवद पवत से अविक प्रवतवष्ठत या पाररश्रवमक िाली नौकरी में है तो 

परुुष न ही िमभ महसूस करता ह।ै 
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मवहला: घर और कायभस्थल दोनों जगह मवहलाएं अपनी क्षमता का अहसास करा पाती 

हैं। मवहलाएं अपनी संतवुष्ट दनेे के वलए अपनी क्षमताओ ंऔर प्रविक्षण का उपयोग करन े

के वलए दोषी महससू नहीं करती हैं, र्ले ही इसके वलए घर और बच्चों की दखेर्ाल के 

वलए उन्हें वकसी और को वनयुक्त करना पड़े। 

 14.3.5 रूवच में परिवतान 

प्रारंवर्क ियस्कता के दौरान रूवच में सबसे बड़ा पररितभन रूवच की संकीणभता या कम होना 

ह।ै यिुा ियस्क परूी तरह से अपनी रुवच बदलने के बजाय रूवच को एक सीमा तक कम करते 

हैं। पररणामस्िरूप मध्य ियस्कता में आते ही उनकी रुवचयााँ कम होती जाती हैं। िरुुआती 

ियस्कता के दौरान यिुा ियस्क खदु की उपवस्थवत (र्ौवतक स्िीकृवत, सौंदयभ उत्पाद का 

उपयोग, आहार और व्यायाम) के बारे में वचंवतत हो जाते हैं, कपड़ों पर अविक समय और 

पैसा खचभ करते हैं। मनोरंजन रुवच (बात करना, नतृ्य करना और खेल) और सामावजक वहत 

(सामावजक र्ागीदारी, दोस्ती, नेततृ्ि, वस्थवत प्रतीक, सामावजक गवतिीलता, यौन-र्वूमका) 

यिुा ियस्कों के काफी दृश्य रुवच के्षत्र हैं। 

14.4 सारांि 

प्रस्ततु इकाई में आपने पढ़ा की प्रारंवर्क ियस्कता कई व्यवक्तगत और सामावजक कारकों से 

प्रर्ावित होती ह,ै जैसे  पररिार, र्ािना, यौन र्वूमकाएं, कायभ और पारस्पररक संबंि। आयु 

बढ़ने के सामावजक और र्ािनात्मक पहलुओ ंपर बहुत सारे वसिांत उपलब्ि हैं। आप जानते 

हैं वक व्यवक्तगत विकास वकसी व्यवक्त की सामावजक पररिेि यानी घर, कायभस्थल, समदुाय 

आवद के साथ तालमेल वबठाने की क्षमता को दिाभता ह।ै एररक्सन ने प्रारंवर्क ियस्कता की 

इस अिस्था को अंतरंगता बनाम अलगाि का नाम वदया ह।ै मनोिैज्ञावनक एररकसन ने 

पररर्ावषत वकया वक अंतरंगता बनाम अलगाि का सफल संकल्प व्यवक्त को मध्यम ियस्कता 

के वलए तैयार करता है, जो उन्हें अगली पीढ़ी की उवचत दखेर्ाल करने और समाज को बेहतर 

बनाने में मदद करता ह।ै अविकांि यिुा लोगों के वलए, अंतरंगता की खोज िादी की ओर ले 

जाती ह।ै उनका जीिन पाररिाररक जीिन चि के र्ीतर आकार लेता है। प्रारंवर्क ियस्कता में 

लोग आमतौर पर कई कायों में संलग्न रहते हैं घर छोड़ना, वििाह कर पररिार बढ़ाना, िैिावहक 

जीिन, िैिावहक संतवुष्ट, िैिावहक अपेक्षाएं और वमथक, वपततृ्ि का वनणभय, बच्चे आवद। इस 

प्रकार प्रस्ततु इकाई में आपने मध्य ियस्कता में होने िाले सामावजक तथा र्ािनात्मक विकास 

को विस्तार से पढ़ा। आने िाली इकाइयों में आप उत्तर ियस्कता को विस्तार से समिेंगे। 
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14.5 पाररर्ावषक िब्दावली 
• यौन र्ूवमकाओां की पािांपरिक अवधािणाएां : यह अििारणा व्यवक्तगत रूवच या 

क्षमताओ ंकी परिाह वकए वबना सर्ी से एक वनवश्चत व्यिहार की अपेक्षा करती ह।ै 

इसके अनसुार अपेवक्षत व्यिहार, व्यवक्त का रिैया और गवतविवियााँ परुुषों और 

मवहलाओ ंदोनों के वलए एक समान हैं।  

• यौन र्ूवमकाओां की समतावादी अवधािणाएां: यह अििारणा हर व्यवक्त को 

अलग अलग दखेती ह ै अथाभत हर व्यवक्त की व्यवक्तगत इच्छाओ ं एिं व्यिहार को 

मान्यता दतेी ह ै। 
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14.7 ननबन्िात्मक प्रश्न 

1. प्रावम्र्क ियस्कता के दौरान व्यवक्तगत और र्ािनात्मक पररितभनों की व्याख्या कीवजए।  

2. प्रावम्र्क ियस्कता के दौरान पाररिाररक एिं व्यिसावयक पररितभनों को समिाइए।  

3. एररक्सन के अंतरंगता बनाम अलगाि वसिांत की विस्ततृ व्याख्या कीवजए।   
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इकाई 15: वदृ्िावस्था में ववकासात्मक पररवतवन  
15.1 प्रस्तािना 

15.2 उद्दशे्य 

15.3 ििृािस्था का अथभ ि पररर्ाषा 

15.4 ििृािस्था का िगीकरण 

15.5 ििृािस्था के लक्ष्ण 

15.6 ििृािस्था के दौरान होने िाले पररितभन   

15.6.1 िारीररक पररितभन  

15.6.2 वियात्मक क्षमताओ ंमें पररितभन 

15.6.3 मानवसक क्षमताओ ंमें पररितभन 

15.6.4 व्यवक्तत्ि में पररितभन 

15.7 ििृािस्था के दौरान पोषण की आिश्यकता  

15.8 सारांि  

15.9 पाररर्ावषक िब्दािली 

15.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

15.11 सन्दर्भ ग्रंथ सचूी 

15.12 वनबंिात्मक प्रश्न 

15.1 प्रस्तावना 
ियस्कता जीिन काल की सबसे बड़ी अिवि ह ैवजसके बारे में हमनें वपछले अध्याय में जाना। 

जन्म से मतृ्य ुतक की प्रत्येक अिस्था में बदलाि आते रहते हैं। जीिन का विस्तार कर्ी र्ी 

वस्थर नहीं पाया गया ह।ै व्यवक्त में बाल्यािस्था से ििृािस्था तक अनेक प्रकार के पररितभन 

होते हैं। जीिन में कुछ पररितभन तेजी से और कुछ िीमी गवत से होते हैं। ििृािस्था के दौरान 

नये लक्षण उत्पन्न होते हैं और परुाने गणुों का लोप होता रहता ह।ै ििृािस्था ििृ होने की 
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प्रविया ह ैजो समय के साथ वकसी व्यवक्त में पररितभनों के संचय का प्रवतवनवित्ि करती ह।ै 

ििृािस्था के दौरान िारीररक, मनोिैज्ञावनक और सामावजक पररितभन, पररितभनों की 

बहुआयामी प्रविया होती ह।ै इस अध्याय में हम ििृािस्था के दौरान होने िाले िारीररक, 

मानवसक और उनके व्यवक्तत्ि में होने िाले पररितभनों के बारे अध्ययन करेंगे। 

15.2 उद्देश्य 

इस अध्याय को पढ़ने के उपरान्त विक्षाथी जानेंगे; 

• ििृािस्था का अथभ ि पररर्ाषा; 

• ििृािस्था के लक्षण; 

• ििृािस्था के दौरान होने िाले पररितभन तथा  

• ििृािस्था के दौरान पोषण की आिश्यकता । 

15.3 वदृ्िावस्था का अथभ व पररर्ाषा 
ििृािस्था का तात्पयभ मानि की जीिन प्रत्यािा के वनकट या उससे अविक आय ुसे ह,ै और 

इस प्रकार यह मानि जीिन चि का अंवतम चरण ह।ै ििृािस्था को सेिावनिवृत्त की आय ुके 

रूप में सबसे अच्छी तरह से पररर्ावषत वकया गया ह ैजो 60 िषभ और उससे अविक होती है। 

ििृािस्था एक जैविक प्रविया ह ै वजसे कोई र्ी टाल नहीं सकता ह।ै थोड़ी सी साििानी 

ििृािस्था के दौरान होने िाली अक्षमता को रोक सकती ह।ै उवचत दखेर्ाल के साथ हर 

स्िस्थ व्यवक्त आय ु बढ़ने का आनंद लेता ह।ै आय ु बढ़ने के साथ कई बीमाररयााँ हमारे 

स्िास्थ्य को प्रर्ावित करती हैं। मोटापा, उच्च रक्तचाप और मिमेुह आहार से संबंवित रोग हैं 

और उनकी िवृि को वनयंवत्रत वकया जा सकता ह ैया आहार को संिोवित करके रोका र्ी जा 

सकता ह।ै 

15.4 वदृ्िावस्था का वगीकरण 

आमतौर पर ििृािस्था को जीिन के समापन का अध्याय माना जाता ह।ै यह जीिन की 

अिवि ह ैजब मध्यम आय ुिगभ के लोग अपकषभ प्रविया की ओर पहुचंते हैं। ििृािस्था को 

आिवुनक दवुनया में प्रारंवर्क ििृािस्था (60-70 िषभ) और उन्नत ििृािस्था (मतृ्य ुतक 70 

िषभ) के रूप में विर्ावजत वकया गया ह।ै ििृािस्था के दौरान िारीररक और मानवसक वगरािट 
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को ििृत्ि कहा जाता ह।ै “आयिुृभवि” िब्द काफी हद तक अस्पष्ट ह।ै इसवलए आयिुृभवि के 

प्रकार नीचे वदए गए हैं- 

1. सावार्ौवमक आयुवृावि इस बात पर कें वद्रत ह ै वक आय ुके कारण होने िाले बदलाि 

सर्ी लोगों द्वारा कैसे सािा वकए जाते हैं और ये बदलाि सािभर्ौवमक हैं। 

2. सांर्ाववत आयुवृावि पररर्ावषत करता ह ै वक आय ुके कारण होने िाले पररितभन कुछ 

लोगों के वलए हो सकते ह,ै लेवकन सर्ी लोगों में नहीं होते हैं । 

3. सामावजक आयुवृावि सांस्कृवतक आयु-अपेक्षाओ ंकी व्याख्या करता है वक लोगों को 

बड़े होने पर कैसे कायभ करना चावहए । 

4. जैववक आयुवृावि आय ुके अनसुार िारीररक वस्थवत को बताता ह।ै  

5. वनकटस्थ आयुवृावि आय-ुआिाररत प्रर्ािों को बताता ह ै जो वक हाल के वदनों में 

कारकों के कारण आते हैं। 

6. दूिस्थ आयुवृावि  आय-ुआिाररत अंतरों को पररर्ावषत करता ह ैजो वकसी व्यवक्त के 

जीिन में प्रारंवर्क कारण स े िापस पता लगाया जा सकता ह।ै जैसे वक बचपन में 

पोवलयोमाइलाइवटस। 

7. कायाात्मक आयुवृावि बताता ह ै वक दो लोग एक ही आय ु के हो सकते हैं, लेवकन 

उनकी मानवसक और िारीररक क्षमता में उनकी पररवस्थवतयों के अनसुार अंतर होता ह।ै 

8. जनसांख्या आयुवृावि समाज में ििृ लोगों की संख्या और अनपुात में िवृि को 

पररर्ावषत करती है। 

9. वैवधक आयुवृावि िैविक कालानिुवमक िषों का िणभन करता ह।ै 

15.5 वदृ्िावस्था के लक्ष्ण 

ििृािस्था के लक्षणों को वनम्नित पाररर्ावषत वकया जा सकता ह:ै 

1. वृिावस्था क्षय का समय है: ििृािस्था को िारीररक, वियात्मक, मानवसक 

क्षमताओ ं में कमी और व्यवक्तत्ि पररितभनों की अिवि से पररर्ावषत वकया जाता ह।ै 

ििृािस्था की कालािवि वजसके दौरान िारीररक और मानवसक क्षय को ििृत्ि कहा 

जाता ह।ै 

2. आयुवृावि के प्रर्ाव में व्यवक्तगत अांति: व्यवक्तयों में आय ुबढ़ने का स्िरुप अलग-
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अलग होता ह ै क्योंवक उनके पास अलग-अलग िंिानुगत िवृत्त, सामावजक-आवथभक 

वस्थवत, िैवक्षक पषृ्ठर्वूम और जीिन िैली होती ह।ै ये अंतर सामान वलंग के व्यवक्तयों में 

र्ी वदखाई दतेे हैं। 

3. वृिावस्था कम समायोजन का काल है: कई बजुुगभ उनके प्रवत प्रवतकूल सामावजक 

दृवष्टकोण के कारण प्रवतकूल आत्म अििारणाएं विकवसत करते हैं। आयिुृभवि िारीररक, 

मनोिैज्ञावनक और सामावजक नकुसान के साथ-साथ तनािों के वलए अनकूुलन और 

क्षवतपवूतभ करने की कम क्षमता के साथ जड़ुा हुआ है। सर्ी ििृ लोगों को कई नकुसानों 

का सामना करना पड़ता ह,ै उदाहरण के वलए - नौकरी की हावन (सेिावनिवृत्त), प्रवतष्ठा,  

र्वूमका पररितभन, आय में कमी, वचवकत्सा सेिाओ ंपर खचभ में िवृि आवद। कई परुानी 

बीमाररयां और मतृ्य ु दर के बारे में जागरूकता बढ़ुापे के दौरान खराब समायोजन का 

कारण होती ह।ै 

4. पुनजीवन की इच्िा वृिावस्था में व्यापक है: पनुजीिन का अथभ ह ै वकसी को या 

वकसी चीज को बेहतर, तरुण या अविक महत्िपणूभ बनाने की प्रविया। सर्ी लोग समय-

समय पर स्िस्थता उपचार का उपयोग करके यिुा रहन ेकी कोविि करते हैं। यिुा बने 

रहने की इच्छा बजुगुों की एक सामान्य वििेषता ह।ै 

5. वृिावस्था को मापदण्ड द्वािा आांका जाता है: आय ु बढ़ने का अथभ अस्पष्ट और 

अपररर्ावषत ह,ै िारीररक उपवस्थवत और गवतविवियों से आय ुका अनमुान लगाते हैं। 

ििृ और बच्चे ियस्कों की तलुना में समान होते हैं और उनकी दखेर्ाल की जानी 

चावहए जबवक ियस्क बड़े होते हैं और अपनी दखेर्ाल कर सकते हैं। 

6. वृिावस्था वनर्ािता की अववध है: ििृािस्था अक्सर वनर्भरता की अिवि होती है 

क्योंवक आय ुबढ़ने की प्रविया के दौरान िारीररक िवक्त और ििृ व्यवक्तयों की क्षमता में 

वगरािट आती ह।ै अविकांि ििृ व्यवक्तयों को समस्याओ ंका सामना करना पड़ता है 

जैसे िरीर में लचीलेपन की कमी, दृवष्ट और श्रिण में कमी, स्मवृत समस्याएं या मनोभं्रि, 

मांसपेवियों की िवक्त का नकुसान, वियात्मक कौिल की हावन आवद। इस प्रकार सर्ी 

ििृ लोगों को पररिार के सदस्यों पर, वचवकत्सा दखेर्ाल, दवैनक वदनचयाभ और 

व्यवक्तगत दखेर्ाल की सवुििा पर वनर्भर हो जाते हैं। 

7. वृि लोगों के प्रवत रूवढ़बि धािणा: रूवढ़बि िारणा लोगों के एक समहू के बारे में 

एक सामावजक विश्वास है। बजुुगों से संबंवित रूवढ़यााँ सकारात्मक और नकारात्मक दोनों 
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हैं। लोग आय ुबढ़ने के बारे में सकारात्मक विश्वासों की तुलना में अविक नकारात्मक 

रिैया रखते हैं। बुजगुों के बारे में विश्वास और रूवढ़िावदताएं अस्पष्ट हैं, लेवकन 

नकारात्मक हैं। बुजगुों के बारे में रूवढ़िावदता वििेष कायों पर उनके प्रदिभन के बारे में 

विविष्ट अपेक्षाएं विकवसत करती हैं। नकारात्मक दृवष्टकोण और रूवढ़िावदता, कायभ 

प्रदिभन के बारे में बुजगुों की आत्म-प्रर्ािकारी मान्यताओ ंको प्रर्ावित कर सकती ह।ै 

ििृों की कुछ नकारात्मक और सकारात्मक रूवढ़यााँ वनम्नवलवखत हैं: 

तावलका 15.1: वृि व्यवक्तयों के प्रवत नकािात्मक एवां सकािात्मक रूवढ़बि 

धािणा में अन्ति 

नकािात्मक रूवढ़बि धािणा  

(Negative Stereotype) 

सकािात्मक रूवढ़बि धािणा 

(Positive Stereotype) 

✓ गंर्ीर रूप से दबुभल (िीरे सोचना, 

कमजोर, ििृत्ि) 

✓ हताि (दखुी, वनराि, र्यर्ीत, 

अकेलापन ) 

✓ ककभ िा (बीमार स्िर्ाि, वजद्दी) 

✓ िैराग्य (िांत, डरपोक, अनरु्िहीन) 

✓ ििृ व्यवक्त- सविय, स्ितंत्र, खुि 

✓ संपन्न दादा-दादी, सहायक, 

बवुिमान, दयालु 

✓ दिेर्क्त, अवर्मानी, िावमभक 

 

8. वृिावस्था के प्रवत सामावजक दृविकोण: रूवढ़िावदता ने ििृािस्था के प्रवत 

सामावजक दृवष्टकोण पर प्रर्ाि को स्पष्ट वकया ह।ै ििृों के प्रवत प्रवतकूल सामावजक 

दृवष्टकोण ििृों को प्रर्ावित करता ह।ै कई संस्कृवतयों में बजुुगों के प्रवत श्रिा और सम्मान 

के बजाय प्रवतकूल सामावजक दृवष्टकोण से ििृों को लगता है वक िे अिांवछत हैं। 

15.6 वदृ्िावस्था के दौरान होने वाले पररवतभन   

ििृािस्था के दौरान होन ेिाले पररितभनों का िणभन दोनों िारीररक और मानवसक वििेषताओ ं

सवहत कई कारकों से वकया जा सकता ह।ै ििृािस्था के लक्षण सब में एक समान नहीं होते 

हैं। कुछ लक्षण जीिन वस्थवतयों के आिार पर एक व्यवक्त से दसूरे व्यवक्त में वर्न्न हो सकते हैं। 

कुछ सािभर्ौवमक रूप से स्िीकृत सामान्य वििेषताएं र्ी हैं। 
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15.6.1 शािीरिक परिवतान  

ििृािस्था के दौरान होने िाले िारीररक पररितभन वनम्नवलवखत हैं: 

1. बाह्य परिवतान: ििृािस्था के दौरान िरीर में होन ेिाले पररितभन जो हमें स्पष्ट वदखाई 

दतेे ह ैउन्हें बाह्य पररितभन कहते हैं। ये पररितभन वनम्नित हैं:   

• त्िचा िरुीदार और लोचदार हो जाती ह।ै  

     वृिावस्था के दौिान परिवतान 

िारीररक पररितभन वियात्मक क्षमताओ ं में 

पररितभन 

मानवसक क्षमताओ ंमें पररितभन व्यवक्तत्ि / रुवच में पररितभन 

• उपवस्थवत में 

पररितभन 

• बाहरी 

पररितभन 

• आंतररक 

पररितभन 

• संिेदी 

क्षमताओ ंमें 

पररितभन 

• िवक्त 

• लचीलापन 

• नए कौिल 

सीखन ेमें 

पररितभन 

• स्मवृत 

• सीखना 

• ध्यान 

• याद 

• तकभ  

• रचनात्मकता 

• खिु रहने की 

र्ािना 

• िब्दािली 

• मानवसक 

कठोरता 

• व्यवक्तगत रुवच 

में पररितभन 

• मनोरंजन रुवच 

• सामावजक वहत 

में र्ागीदारी 

• िावमभक रुवच 
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• बढ़ती आय ुके साथ, व्यवक्त के बाल सफेद होने लगते हैं और िह अपनी चमक खो दतेे 

हैं। कुछ परुुषों के बाल िड़ने लगते हैं और िे गंजे हो जाते हैं। 

• समय के साथ लार का उत्पादन कम हो जाता ह।ै इससे दााँत खराब होने का खतरा बढ़ 

जाता ह।ै ििृािस्था के दौरान ििृों के सर्ी दााँत टूट जाते हैं वजसके कारण कई व्यवक्तओ ं

को नकली दांत लगाने पड़ते हैं।  

• ििृािस्था के दौरान िारीररक िवक्त लगातार कम होने लगती ह।ै कमर की और पैरों की 

मांसपेवियां मखु्य रूप से कमजोर होने लगती हैं वजससे चलने और खड़े होने में समस्या 

होती ह।ै ििृािस्था के दौरान मांसपेवियों के ऊतकों के आकार और िवक्त में कमी होने 

लगती ह ैऔर मांसपेवियों में िसा के इकट्ठा होने के कारण िे कठोर होने लगती हैं। 

• ििृािस्था के दौरान परुानी हड्वडयों को “पतला और संकुचन” द्वारा वचवित वकया जाता 

ह।ै इसके पररणामस्िरूप बहुत से लोगों में अवस्थरं्ग हो जाता ह ैऔर कैवल्ियम की 

कमी से हड्डी और जोड़ अविक संिेदनिील हो जाते हैं वजसके कारण 

ऑवस्टयोआथभराइवटस और ऑवस्टयोपोरोवसस जैसे रोगों की समस्या हो जाती ह।ै  

• ििृािस्था के दौरान स्िर्ाि में र्ी पररितभन देखने को वमलते हैं। अविकांि ििृ 

वचड़वचड़े एिं िोिी हो जाते हैं। उनका व्यिहार बच्चों की र्ांवत वजद्दी हो जाता ह।ै 

स्िर्ाि में पररितभन के मखु्य कारक तंवत्रका तंत्र में पररितभन, हामोन का असंतलुन, 

आवथभक वस्थवत में पररितभन, संिेदनात्मक तनाि, सामावजक वस्थवत में पररितभन आवद हो 

सकते हैं। यवद उनके जीिन साथी की मतृ्य ुहो जाती ह ैतो वस्थवत र्यािह हो जाती है। 

वििेषकर ििृ स्त्री द:ुख, अिसाद, वनरािा, उदासी तथा अकेलेपन से वघर जाती है। िह 

स्ियं को पररिार तथा समाज से अपेवक्षत एिं वतरस्कृत महसूस करने लगती ह।ै 

2. आांतरिक परिवतान: ििृािस्था के दौरान िरीर के अंदर होने िाले पररितभन जो वदखाई 

नहीं दतेे या स्पष्ट नहीं होते, आंतररक लक्षणों को संदवर्भत करते हैं। ये वनम्न प्रकार हैं: 

• श्वसन प्रणाली में परिवतान: ििृािस्था के दौरान सााँस लेने की क्षमता में कमी आना 

आम बात है। एक यिुा व्यवक्त के फेफड़ों की तलुना में ििृ लोगों के फेफड़े उवचत हिा 

की मात्रा में नहीं फैलते हैं। ऑक्सीजन की आपवूतभ में कमी से ििृ व्यवक्त कम सविय 

और ससु्त हो जाता ह।ै 
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• जठिाांत्र प्रणाली में परिवतान: ििृािस्था के दौरान दााँत के टूट जाने के कारण खाना 

चबाने की क्षमता कम हो जाती ह ैऔर ििृािस्था में नये कोषों एिं तन्तओु ंका वनमाभण 

नहीं होता ह,ै साथ ही र्खू र्ी कम लगती ह।ै पाचन एंजाइमों और रसों का स्राि कम हो 

जाता ह ैवजसके पररणामस्िरूप र्ोजन का अिरूा पाचन होता ह ैऔर पोषक तत्िों का 

उपयोग प्रवतकूल रूप से प्रर्ावित होता ह।ै साथ ही ििृािस्था में िारीररक वियािीलता 

में र्ी कमी हो जाती ह।ै इन सर्ी कारणों से चयापचय प्रविया में कमी जाती ह।ै इस के 

फलस्िरूप  ििृािस्था में ऊजाभ की आिश्यकता अन्य अिस्थाओ ंकी अपेक्षा कम हो 

जाती ह।ै  

• गुदे की प्रवक्रया में परिवतान: गदु े मतू्र प्रणाली का वहस्सा हैं वजसमें मतू्रिावहनी, 

मतू्रािय और मतू्रमागभ र्ी िावमल हैं। ििृािस्था में गदुों में ऊतकों की मात्रा में कमी आ 

जाती ह।ै नेफ्रॉन की संख्या घट जाती ह ैजो रक्त से अपविष्ट पदाथभ को छानने का कायभ 

करते हैं। गदु ेकी आपवूतभ करने िाली रक्त िावहकाएं कठोर हो जाती हैं और मतू्रािय की 

मांसपेवियां कमजोर हो जाती हैं। इस िजह से ििृ व्यवक्तयों को मतू्र असंयम जैसी 

समस्या हो जाती ह।ै 

• हृदय प्रणाली औि िक्तचाप में परिवतान: अवग्रम आय ु प्रविया के साथ रक्त 

िावहकाओ ंऔर रक्त कोविका का उत्पादन िीरे होता ह।ै ििृािस्था के दौरान हृदय को 

आराम की अिस्था में आने के वलए अविक समय की आिश्यकता होती ह ैक्योंवक 

हृदय और रक्त कोविकाओ ंसे जड़ेु कुछ र्ाग जैसे विराएं और िमनी में िसा जमा हो 

जाती ह ैवजसकी िजह से िमवनयााँ कठोर हो जाती हैं। जब इनके माध्यम से अविक रक्त 

पंप वकया जाता ह ैतो िे इसके अनरुूप फैल नहीं पातीं। बढ़ती आय ुके साथ हृदय बहुत 

िीमी गवत से कायभ कर पाता ह।ै रक्त  के पररसंचरण से रक्त िावहकाओ ंकी दीिारों पर 

दबाि पड़ता ह ै वजसको रक्तरचाप कहते हैं। ििृािस्थाि में रक्तचाप के स्तरों में र्ारी 

उतार चढ़ाि दखेा जाता ह ैजो कई बार उनके वलए घातक सावबत हो सकता ह।ै उच्च 

रक्तचाप एक बड़ी स्िास्थ्य समस्या ह।ै  

• कें द्रीय तांवत्रका तांत्र: आय ुबढ़ने के साथ कें द्रीय तंवत्रका तंत्र में पररितभन होता ह ैजैसे 

वक िमनी और विरापरक में प्रिाह की दर में कमी, मवस्तष्क में रक्त प्रिाह में कमी, 

ऑक्सीजन और ग्लूकोज की खपत में वगरािट होती ह।ै कोविकाओ ंकी संख्या में कमी 
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होने लगती ह।ै 

• सांवेदी क्षमताओां में परिवतान: हम अपनी इवंद्रयों के माध्यम से बाहरी दवुनया के साथ 

संिाद करते हैं। ििृािस्था के साथ संिेदी क्षमताओ ं में िीरे-िीरे कमी आती ह।ै 

ििृािस्था के साथ दृवष्ट में कई समस्याएं र्ी उत्पन्न होती हैं। पतुवलयााँ आकार में छोटी 

और अवनयवमत हो जाती हैं वजस िजह से पलकें  िपकने की प्रिवृत्त हो जाती है। रंग दृवष्ट 

में कमी हो जाती ह।ै ििृािस्था के दौरान मोवतयावबंद की समस्या आमतौर पर पाई 

जाती ह।ै मोवतयावबंद की समस्या के कारण दृवष्ट िुंिली होती ह ैवजसके कारण दखेने में 

तकलीफ होती ह।ै ििृािस्था के साथ सनुने की क्षमता में िीरे-िीरे वगरािट आ जाती ह।ै 

अविकांि ििृ व्यवक्तओ ंमें सुनने की क्षमता खत्म ही हो जाती ह।ै मुाँह में स्िाद ग्रंवथयों 

और गालों की आंतररक सतह में बदलाि होने के कारण ििृािस्था में स्िाद में पररितभन 

होता ह ैऔर कर्ी कर्ी खाना अच्छा र्ी नहीं लगता ह ैऔर र्खू र्ी कम हो जाती ह।ै 

आंविक रूप से नाक में कोविका के क्षय के पररणामस्िरूप गंि की संिेदनिीलता 

ििृािस्था के साथ कम तीव्र हो जाती ह।ै ििृािस्था के साथ जैसे-जैसे त्िचा िषु्क और 

सख्त होती जाती ह,ै स्पिभ की संिेदना र्ी कम होती जाती ह।ै  

• हामोन के स्रावण में कमी: ििृािस्था में अन्त: स्रािी ग्रंवथयों से वनकलने िाले हामोन 

की वियािीलता में कमी होने के कारण िरीर में हामोन असंतलुन हो जाता है वजसके 

कारण िरीर में िारीररक एिं मानवसक पररितभन होते हैं। इस कारण उनके स्िर्ाि में 

वचड़वचड़ापन आ जाता ह।ै थाइरॉइड ग्रंवथ से वनकलने िाले हामोन के असन्तलुन से 

कैवल्ियम का चयापचय ठीक से नहीं हो पाता वजसके कारण ििृों में 

ऑवस्टयोपोरोवसस की समस्या आ जाती है और हड्वडयां कमजोर और नाजकु हो जाती 

हैं। 

अभ्यास प्रश्न 1  

1. वनम्न कथनों को वसि करें।  

a. ििृािस्था के दौरान होने िाले िारीररक और मानवसक पररितभन सािभर्ौवमक ह।ै  

b. बढ़ती आय ुके साथ हृदय िीरी गवत से कायभ करता ह।ै 
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15.6.2 वक्रयात्मक क्षमताओां में परिवतान 

आय ुबढ़ने के साथ वियात्मक क्षमता में पररितभन आता ह।ै िरीर की िवक्त, लचीलापन और 

नया कौिल सीखने में रूवच बढ़ती आय ुके साथ अनपुयकु्त वदखाई दतेी ह।ै  

• शवक्त: िरीर की ताकत में वगरािट सबसे अविक अग्र बाह ुकी आकंुचक मांसपेवियों 

और िरीर को बढ़ाने िाली मांसपेवियों में स्पष्ट होती ह।ै ििृ लोग जल्दी थक जाते हैं 

और यिुा लोगों की तुलना में थकान से उबरने के वलए अविक समय की आिश्यकता 

होती ह।ै 

• गवत: आय ुबढ़ने के साथ कुिल कायभ की गवत में कमी होती ह,ै जैसे वलखािट। 

• नए कौशल सीखना: ििृ लोग नए कौिल सीखने में यह दखेते हैं वक उन्हें व्यवक्तगत 

रूप से लार् होगा या नहीं। िे यिुा लोगों की तलुना में िीरे-िीरे सीखते हैं और अंवतम 

पररणाम कम संतोषजनक होता ह।ै 

15.6.3 मानवसक क्षमताओां में परिवतान 

‘ज्ञान’ िब्द उन प्रवियाओ ंको संदवर्भत करता ह ैवजनके द्वारा जानकारी अविग्रवहत, संग्रवहत 

और उपयोग की जाती ह।ै ‘स्मवृत’ ज्ञान के सबसे कें द्रीय पहलओु ं में से एक ह।ै स्मवृत 

ििृािस्था के साथ कम हो जाती ह।ै ििृािस्था के दौरान व्यवक्त की जीिन िैली, सीखने की 

योग्यता, स्मरण िवक्त, तकभ  और ध्यान आवद कारक हैं जो स्मवृत िवक्त को प्रर्ावित करते हैं।  

बढ़ती आय ुके साथ वडमेंविया की समस्या हो जाती ह।ै वडमेंविया एक वसंड्रोम (लक्षणों का 

समहू) ह,ै न वक एक विविष्ट बीमारी ह।ै इसका अथभ यह ह ै वक वडमेंविया की नैदावनक 

वििेषताएं, वजसे अब प्रमुख न्यरूोकॉग्नेवटि वडसऑडभर कहा जाता ह ैजो वकसी र्ी बड़े चोट, 

संिमण या बीमाररयों के कारण हो सकता ह।ै वडमेंविया में अनेक समस्याएं िावमल हैं वजसमें 

स्मवृत विफलता, कई कायों को एक साथ ध्यान में रखना और उनके बीच ध्यान को विर्ावजत 

करने की क्षमता में कमी, र्ाषा की समि या अवर्व्यवक्त के साथ समस्याएं होती हैं।   

अल्जाइमर िीरे िीरे पनपने िाला रोग ह ैजो मवस्तष्क के उस र्ाग में िुरू होता ह ैजो स्मरण 

िवक्त को वनयंवत्रत करता है। इस रोग में बवुि, र्ािों और व्यिहार की क्षमता पर बहुत प्रर्ाि 

पड़ता ह।ै कई बार व्यवक्त खाना ग्रहण करना र्लू जाता ह ैअथिा खाना खाकर र्लू जाता ह ै

वक उसने खाना खा वलया ह ैवजसकी िजह से व्यवक्त का पोषण स्तर वबगड़ जाता ह।ै इस रोग 

से बचने के वलए जरूरी ह ैवक व्यवक्त स्ियं को मानवसक रूप से अपनी रूवच अनसुार व्यस्त 

रखें।  
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संज्ञान के चार प्रमखु पहल ूइस प्रकार हैं: स्मवृत, विक्षण, ध्यान और विचार वजसके बारे में हम 

चचाभ करेंगे। 

स्मृवत: स्मवृत संज्ञान के सबसे कें द्रीय पहलओु ंमें से एक ह।ै ििृ लोगों के पास अल्पकावलक 

खराब स्मवृत के साथ लेवकन बेहतर दरूस्थ यादें होती हैं। परुाने लोग उन कायों पर अच्छा 

प्रदिभन नहीं करते हैं जो प्रवतलोम िम में दोहराए जाते हैं।  स्मवृत प्रदिभन में बढ़ती आय ुके 

साथ वगरािट आती ह ैऔर ििृािस्था  के दौरान स्मवृत कई कारकों से प्रर्ावित होती ह।ै 

वशक्षण: सीखने का अथभ ह ैसामान्य वनयमों का अविग्रहण करके दवुनया के बारे में ज्ञान प्राि 

करना और नये मनोर्ाि को संगवठत करना। आमतौर पर यह माना जाता ह ै वक सीखने का 

व्यिहार ििृािस्था के दौरान िीमा होता ह।ै ििृ लोग सीखने के बारे में अविक सतकभ  होते हैं 

क्योंवक उन्हें अपनी प्रवतवियाओ ंको एकीकृत करने के वलए अविक समय की आिश्यकता 

होती ह ैजो नई चीजों से सामना करने में कम सक्षम होते हैं। 

ध्यान: ध्यान उस तरीके को संदवर्भत करता है वजसमें कोई व्यवक्त उस पर ध्यान कें वद्रत करता 

ह ैजो िह कर रहा है। ध्यान अिवि हर व्यवक्त में वर्न्न हो सकती ह।ै यवद वकसी व्यवक्त का 

ध्यान कम ह,ै तो िह बहुत सारी जानकारी खो दतेा है। ििृ लोग अपनी ध्यान अिवि के 

संदर्भ में यिुा लोगों से वर्न्न हो सकते हैं। एक ििृ व्यवक्त वकसी र्ी तरह के हस्तके्षप से 

आसानी से विचवलत हो जाता है, इस।समस्या को प्रविक्षण से कम वकया जा सकता ह ैऔर 

ध्यान में सिुार वकया जा सकता ह।ै 

ववचाि/ तका :  विचार/ तकभ  गवत में सामान्य कमी होती ह ैवजसके साथ व्यवक्त आगमनात्मक 

और वनगमनात्मक तकभ  दोनों से वनष्कषभ पर पहुचंता ह।ै यह आंविक रूप से आयु के साथ 

तेजी से सतकभ  होने की प्रिवृत्त का पररणाम ह।ै 

15.6.4 व्यवक्तत्व में परिवतान 

व्यवक्तत्ि व्यिहार का एक संगवठत, विविष्ट प्रवतरूप ह ैजो वकसी वििेष व्यवक्त की वििेषता 

ह ै वजसमें िारीररक, मानवसक, र्ािनात्मक और सामावजक व्यिहार िावमल होते हैं। 

ििृािस्था में िारीररक, मनोिैज्ञावनक और जीिनिैली में बदलाि की तरह, रूवच में बदलाि 

अपररहायभ ह।ै रूवच में पररितभन स्िैवच्छक या अनैवच्छक होते हैं।   

ििृािस्था के दौरान कुछ ििृों में स्ियं की उपवस्थवत, िस्त्र और िन में रुवच होती ह।ै 

ििृािस्था में ििृ उदासीन और स्ियं उस वबंद ुपर कें वद्रत होते हैं जहााँ िे अपने बारे में अविक 

सोचते हैं और दसूरों की रुवच और इच्छाओ ंके बारे में बहुत कम सोचते हैं। ििृािस्था के 

दौरान स्ियं की उपवस्थवत में ज्यादा ध्यान नहीं दतेे। जो ििृ व्यवक्त सामावजक गवतविवियों में 
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अत्यविक सविय होते हैं िह स्ियं की उपवस्थवत में ध्यान दतेे हैं। ििृ परुुष और मवहलाएं 

मनोरंजक गवतविवियों में रुवच रखते हैं और आिश्यकता होने पर अपनी रूवच को बदलते हैं। 

ििृािस्था के दौरान सामावजक कायों में रूवच कम हो जाती ह ै वजसका कारण 

अस्िस्थता,आवथभक पररवस्थवत और पाररिाररक वजम्मेदारी हो सकती ह।ै इस अिस्था के 

दौरान ििृ व्यवक्तयों की रूवच िावमभक कायों में होती ह।ै 

बवनास न्यूगाटान ने चाि प्रकाि के व्यवक्तत्व का वणान वकया है जो की वनम्न हैं: 

• ववघवटत औि अव्यववस्थत व्यवक्तत्व: ििृ व्यवक्त आय ुबढ़ने को स्िीकार करन े

में असमथभ होते हैं, िे आय ुके बढ़ने में वनरािा का अनरु्ि करते हैं वजसके कारण 

विघवटत और अव्यिवस्थत व्यवक्तत्ि विकवसत होता ह।ै 

• वनवष्क्रय-वनर्ाि व्यवक्तत्व: ििृ व्यवक्त जो डर, बीमारी और र्विष्य का सामना 

करने में अक्षम होते हैं और जरुरत होने में उम्मीद र्ी नहीं करते उनमें इसके कारण 

वनवष्िय-वनर्भर व्यवक्तत्ि विकवसत होता ह।ै  

• सांिवक्षत व्यवक्तत्व: व्यवक्त जो ििृािस्था के दौरान यिुा अवर्नय करने की कोविि 

करते हैं। ये व्यवक्त जोरदार व्यायाम, यिुा गवतविवियााँ करते हैं और ये अिास्तविक 

अपेक्षाएं वनरािा की ओर ले जाती हैं वजसके कारण संरवक्षत व्यवक्तत्ि का विकास 

होता ह।ै  

• एकीकृत व्यवक्तत्व: ििृ जो सफल होते हैं, आय ुबढ़ने के साथ आराम से रहते हैं। 

ििृ होने को स्िीकार करते हैं और आत्म गररमा बनाए रखते हैं और एकीकृत 

व्यवक्तत्ि को विकवसत करते हैं।   

15.7 वदृ्िावस्था के दौरान पोषण की आवश्यकता  
ििृािस्था में िारीररक, मानवसक तथा हामोन सम्बन्िी कई पररितभन होते हैं। ििृािस्था में 

िारीररक कायभ कम होने के कारण कैलोरी की मांग कम हो जाती है। लेवकन प्रोटीन, लौह 

लिण, कैवल्ियम एिं अन्य विटावमनों की मााँग बढ़ जाती ह।ै  

कैलोिी: ििृािस्था में िरीर के कोषों, तन्तओु ंएिं ऊतकों की क्षवत अविक होती ह ैतथा 

वनमाभण कायभ नहीं के बराबर होता ह।ै आिारीय चयापचय ि िारीररक वियािीलता में र्ी 

काफी कमी हो जाती ह।ै इसवलए कम ऊजाभ की आिश्यकता होती ह।ै अत: ििृािस्था में 

सािारण पररश्रम करन ेिाले प्रौढ़ व्यवक्तयों की कैलोरी मांग की तलुना में 20 स े30 प्रवतित 
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कम ऊजाभ की आिश्यकता होती ह।ै आहार में कैलोरी की मात्रा बढ़ने से िजन बढ़ता ह ैजो 

इस आय ुके व्यवक्त के वलए बहुत नकुसानदायक होता ह ैक्योंवक मोटापा स्ियं में एक बीमारी 

होने के साथ साथ कई अन्य  बीमाररयों को र्ी जन्म दतेा ह।ै ििृ परुुष एिं मवहलाएं जो 60 -

69 िषभ की आय ुके हैं उन्हें िमिः 1940 वकलो कैलोरी एिं 1500 वकलो कैलोरी की ऊजाभ 

प्रवत वदन आिश्यकता होती है। ििृ परुुष एिं मवहलाएं जो 70 से अविक िषभ की आय ुके ह ै

उन्हें िमिः 1697 वकलो कैलोरी एिं 1312 वकलो कैलोरी ऊजाभ प्रवत वदन की मााँग होती ह ै

(आई0सी0एम0आर0,  2000)। 

प्रोटीन: ििृािस्था में िरीर के तन्तओु ंमें टूट फूट की विया अविक होती ह।ै अत: तन्तओु ं

की टूट फूट की मरम्मत हते ुआहार में प्रोटीन का होना अत्यन्त आिश्यक ह।ै इस आय ुमें 

पाचन तंत्र में विकार उत्पन्न हो जाते हैं और मांस जैसे र्ोजन को पचाने में काफी मुवश्कल 

होती ह।ै इसवलए ििृ व्यवक्तयों द्वारा प्रोटीन दाल, सोयाबीन आवद स्रोत से वलया जाए तो 

बेहतर होता ह।ै इस आय ुमें व्यवक्त अविक र्ोजन ग्रहण नहीं कर पाता ह ैवकन्त ुदिू एक ऐसा 

आहार ह ै वजसको आसानी से वलया जा सकता ह।ै दिू के सेिन से प्रोटीन के साथ ही 

कैवल्ियम,फॉस्फोरस, विटावमन ए तथा विटावमन डी की र्ी पवूतभ हो जाती ह।ै ििृ परुुष  जो 

60 -69 िषभ और 70 िषभ से अविक आय ुके ह ैउन्हें 60 ग्राम प्रोटीन प्रवत वदन आिश्यक ह।ै 

मवहलाएं जो 60 -69 िषभ और 70 िषभ से अविक आय ुके हैं उन्हें 50 ग्राम प्रोटीन प्रवत वदन 

आिश्यक ह ै(आई0सी0एम0आर0, 2000)। 

वसा: ििृािस्था में िसा का प्रयोग कम वकया जाना चावहए क्योंवक िसा के अविक सेिन से 

मोटापा बढ़ता ह।ै मोटापे से कई बीमाररयााँ जैसे मिमेुह, उच्च रक्तचाप आवद उत्पन्न होते हैं। 

अविक िसा के सेिन से अविक ऊजाभ प्राि होती ह ैजो िरीर में िसीय ऊतकों के रूप में जमा 

होकर िजन बढ़ाती ह।ै ििृािस्था में पाचन तंत्र कमजोर होने की िजह से िसायकु्त र्ोजन दरे 

से पचता ह ैवजससे बदहजमी, गैस, उल्टी , खट्टी डकारें आवद परेिावनयों का सामना करना 

पड़ता ह।ै 

कैवल्शयम: ििृािस्था में आमािय से जठर रस का स्रािण कम होता ह ैवजसके कारण लौह 

लिण एिं कैवल्ियम का अििोषण कम हो पाता ह ैतथा ये पोषक तत्ि वबना अििोवषत हुए 

ही िरीर से वनष्कावसत हो जाते हैं। ििृािस्था में अवस्थयााँ र्ी कमजोर एिं र्रुर्रुी हो जाती हैं 

वजससे अवस्थ विकृवत रोग हो जाता है। अत: ििृ व्यवक्तयों के आहार में पयाभि मात्रा में 

कैवल्ियम आिश्यक ह।ै दिू, दही, छाछ, पनीर, हरी पत्तेदार सवब्जयााँ कैवलियम के अच्छे 

स्रोत हैं, इसवलए इन्हें ििृ व्यवक्तयों के आहार में सवम्मवलत वकया जाना चावहए। ििृ परुुष 
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एिं मवहलाएं जो 60 -69 िषभ और 70 िषभ से अविक आय ु के हैं उन्हें 400 वम0 ग्रा0 

कैवल्ियम प्रवत वदन आिश्यक ह ै(आई0सी0एम0आर0, 2000)। 

लौह लवण: ििृािस्था में लौह लिण का अििोषण प्रर्ावित होने की िजह से व्यवक्त में 

लौह तत्ि की कमी हो जाती ह ैवजसे रक्ताल्पता/एनीवमया कहा जाता ह।ै अत: आहार में लौह 

लिण यकु्त र्ोजय पदाथों को अिश्य ही सवम्मवलत वकया जाना चावहए। ििृ परुुष  जो 60 -

69 िषभ और 70 िषभ से अविक आय ु के हैं उन्हें 28 वम0 ग्रा0  लौह लिण प्रवत वदन 

आिश्यक ह।ै मवहलाएं जो 60 -69 िषभ और 70 िषभ से अविक आय ुके हैं उन्हें 30 वम0 ग्रा0 

लौह लिण प्रवत वदन आिश्यक ह ै(आई0सी0एम0आर0, 2000)। 

ववटावमन ए: ििृािस्था में आाँखों की रोिनी कम हो जाती ह ैवजसकी िजह से ििृ व्यवक्तयों 

को िुंिला वदखाई दतेा ह।ै स्िस्थ आाँखों ि स्िस्थ त्िचा के वलए आहार में पयाभि मात्रा में 

विटावमन ए लेना बहुत आिश्यक ह।ै विटावमन ए की पयाभि  मात्रा लेने के वलए आहार में 

पत्तेदार सवब्जयााँ, पीले फल, दिू, अंडा, मक्खन आवद िावमल वकया जाना चावहए।  

ववटावमन सी: मसढ़ूों एिं दााँतों के स्िास्थ्य, त्िचा के स्िास्थ्य तथा रोग रोिक क्षमता में 

िवृि के वलए आहार में विटावमन सी का होना अवत आिश्यक ह।ै विटावमन सी के अर्ाि में 

ििृों की रोगरोिक क्षमता में कमी आ जाती ह ै वजसकी िजह से उन्हें सदी, जकुाम, बखुार 

और संिमण से होने िाली बीमाररयााँ जल्दी घेर लेती हैं। इस कारण पोषक तत्िों का 

अििोषण ठीक से नहीं हो पाता और व्यवक्त का पोषण स्त र और अविक वगर जाता ह।ै 

इसवलए इन बीमाररयों से बचाि के वलए आहार में विटावमन सी का पयाभि मात्रा में होना अवत 

आिश्यक ह।ै इसकी पवूतभ के वलए आहार में नींब,ू संतरा, अमरूद, आाँिला आवद फलों का 

समािेि करना चावहए।  

ववटावमन डी: कैवल्ियम एिं फॉस्फोरस के अििोषण हते ुआहार में पयाभि मात्रा में विटावमन 

डी होना चावहए। सयूभ की प्राय: कालीन वकरणें विटावमन डी का अच्छा स्त्रोत हैं वकन्त ुयवद 

ििृ व्यवक्त चलन े में असमथभ ह ै तो आहार के माध्यम से पयाभि विटावमन डी वदया जाना 

चावहए।  

ववटावमन बी समूह: ििृािस्था में नाड़ी संस्थान कमजोर हो जाता ह।ै इस कारण ििृ 

व्यवक्तयों की िारण क्षमता, दृश्य क्षमता, श्रिण क्षमता तथा स्िाद क्षमता में कमी आ जाती ह ै

और साथ ही र्लूने की बीमारी र्ी हो जाती है। ििृािस्था में इन समस्याओ ंसे बचने के वलए 

आहार में पयाभि मात्रा में विटावमन बी समहू लेने चावहए। थायवमन और राइबोफ्लेविन की 
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दवैनक आिश्यकता ििृ परुूषों एिं मवहलाओ ंके वलए वर्न्न ह ैऔर 70 िषभ के पश्चात इनकी 

दवैनक मांग र्ी परुूषों एिं मवहलाओ ंमें कम होती ह।ै 

जल: ििृािस्था में जल र्ी अवत आिश्यक है। िरीर की विवर्न्न वियाओ ं के समवुचत 

सम्पादन के वलए जल की जरूरत होती ह।ै अत: जल समवुचत मात्रा में लेना चावहए। जल की 

पवूतभ हते ुआहार में दिू, फलों का रस, सवब्जयों का सपू, विकंजी आवद का समािेि करना 

चावहए।  

आहािीय िेशा: ििृािस्था में आाँतों की पेवियााँ कमजोर होने की िजह से प्राय: कब्ज की 

विकायत रहती ह।ै कब्ज की वस्थवत से बचने के वलए ििृ व्यवक्तयों के आहार में रेिा पयाभि 

मात्रा में सवम्मवलत करना चावहए। यद्यवप रेिे का कोई पोषक मलू्य नहीं होता ह ै वफर र्ी 

आहार में इसका महत्िपणूभ स्थान ह।ै कब्ज के अलािा, अन्य  बीमाररयों जैसे मोटापा, 

मिमेुह, हृदय संबंवित रोग आवद से बचाि में र्ी रेि ेका महत्िपूणभ योगदान ह।ै फल, हरी 

पत्तेदार सवब्जयााँ, वरं्डी, पत्ता गोर्ी, मलूी, गाजर, चकुन्दर, खीरा, ककड़ी, तोरई आवद में रेिा 

पयाभि मात्रा में उपलब्ि रहता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 2 

1. वनम्नवलवखत कथनों को सत्य एिं असत्य बताइए। 

a. ििृािस्था में कैवल्ियम की कमी से ऑवस्टयोपोरोवसस की समस्या होती ह।ै   

b. बढ़ती आय ुके साथ होने िाले पररितभन सािभर्ौवमक हैं।   

c. ििृािस्था में  संिेदी क्षमताओ ंमें पररितभन नहीं होता ह।ै   

d. वडमेंविया वबमारी नहीं बवल्क एक वसंड्रोम ह।ै   
e. ििृािस्था में िरीर में हामोन का असंतलुन हो जाता ह।ै   

15.8 सारांि  

ििृािस्था को आमतौर पर जीिन काल का समापन काल माना जाता ह।ै ििृािस्था में िरीर 

में कई तरह के िारीररक पररितभन होते हैं जो पोषक तत्िों की मााँग को र्ी प्रर्ावित करते हैं। 

ििृािस्था अक्सर वनर्भरता की अिवि होती ह ै क्योंवक आय ु बढ़ने की प्रविया के दौरान 

िारीररक िवक्त और बजुगुों की क्षमता में वगरािट आती ह।ै अविकांि बजुुगों को अनेक 

िारीररक समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह ै जैसे वक हृदय रोग, मिुमेह रोग, रक्तचाप 

बढ़ना, पाचन तंत्र का कमजोर होना आवद। ििृािस्था के साथ दृवष्ट में र्ी कई समस्याएं 

उत्पन्न होती हैं। पतुवलयााँ आकार में छोटी और अवनयवमत हो जाती हैं वजस िजह से पलकें  
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िपकने की प्रिवृत्त हो जाती ह।ै रंग दृवष्ट में कमी हो जाती ह।ै ििृािस्था के साथ सनुने की 

क्षमता में िीरे-िीरे वगरािट आ जाती है। अविकांि ििृ व्यवक्तयों में सनुने की क्षमता खत्म ही 

हो जाती ह।ै मुाँह में स्िाद ग्रंवथयों और गालों की आंतररक सतह में बदलाि होने के कारण 

ििृािस्था में स्िाद में पररितभन होता ह ैऔर कर्ी कर्ी खाना अच्छा र्ी नहीं लगता ह ैऔर 

र्खू र्ी कम हो जाती ह।ै ििृािस्था के वििेष लक्षण मानवसक और िारीररक वगरािट हैं। 

15.9 पाररर्ावषक िब्दावली 
• व्यवक्तत्व: व्यिहार का एक संगवठत और विविष्ट प्रवतरूप ह ैजो वकसी व्यवक्त वििेष 

की वििेषता होती ह।ै 

• पोषण: स्िास्थ्य और विकास के वलए आिश्यक र्ोजन प्रदान करने या प्राि करने की 

प्रविया। 

• वसांड्रोम: िरीर में संकेतों या पररितभनों का एक समहू जो एक बीमारी का लक्षण होता 

ह।ै 

• आई0 सी0 एम0 आि0: इवंडयन कॉउवन्सल ऑफ़ मेवडकल ररसचभ/ र्ारतीय 

आयवुिभज्ञान अनसंुिान पररषद। 

15.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

अभ्यास प्रश्न 1  

इकाई का मलू र्ाग दखेें। 

अभ्यास प्रश्न 2  

1. वनम्नवलवखत कथनों को सत्य एिं असत्य बताइए। 

a. सत्य 

b. सत्य 

c. असत्य 

d. सत्य 

e. सत्य 
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15.12 ननबंिात्मक प्रश्न 

1. आय ुबढ़ने के साथ होने िाले िारीररक पररितभनों का िणभन करें। 

2. ििृािस्था के दौरान होने िाले मानवसक पररितभन की व्याख्या करें। 
3. बवनभस न्यगूाटभन द्वारा वदए गए चार प्रकार के व्यवक्तत्ि का िणभन करें। 
4. ििृािस्था के समय पोषक तत्िों की आिश्यकता का िणभन करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.co.in/search?tbo=p&tbm=bks&q=subject:%22Developmental+psychology%22&source=gbs_ge_summary_r&cad=0
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इकाई 16: वदृ्िावस्था में सामाजजक और 
भावनात्मक ववकास 

16.1 पररचय 

16.2 उद्दशे्य 

16.3 सामावजक और र्ािनात्मक विकास एिं समायोजन 

16.4 सामावजक और र्ािनात्मक विकास को प्रर्ावित करने िाले कारक 

16.5 सामावजक दृवष्टकोण और पाररिाररक समायोजन 

16.6 सेिावनिवृत्त के उपरान्त समायोजन को प्रर्ावित करने िाले कारक 

16.7 मनोिैज्ञावनक और र्ािनात्मक समथभन 

16.8 सारांि 

16.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

16.10 पाररर्ावषक िब्दािली 

16.11 सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

16.12 वनबंिात्मक प्रश्न 

16.1 प्रस्तावना 
प्रत्येक मनषु्य के जीिन में विकास प्रविया अनेक पररितभन लाती ह।ै हर आय ुएिं अिस्था में 

नये गणुों को मनषु्य विकास प्रविया के दौरान सीखता ह।ै प्रारंर् में मनषु्य का िारीररक ि 

मानवसक विकास तीव्र होता है जो वक जीिन के विकास की आिारविला होता है। ियस्कता 

के अंवतम चरण से ििृािस्था के प्रारंर् तक मनषु्य में िारीररक, मानवसक पररितभन आने 

लगते हैं जो प्राणी के सामावजक और र्ािात्मक विकास को प्रर्ावित करते हैं। ििृािस्था के 

दौरान सामावजक तंत्र संकीणभ होता जाता है। सामावजक र्वूमकाएं मात्रात्मक और गुणात्मक 

रूप से पररिवतभत हो जाती हैं। साथभक ररश्तों में वनिेि बढ़ता ह।ै संकवलत िारीररक 

कायभप्रणाली कुछ सामावजक गवतविवियों का प्रयास करती ह ैजो एक बार आसानी से परूी हो 

जाती हैं। संिेदी हावन होने के कारण बातचीत करने में तनाि उत्पन्न होने लगता ह ैऔर 
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िारीररक गवतविवियों को अच्छी तरह से विवनयवमत नहीं वकया जाता ह।ै वपछली इकाई में 

हमन े ििृािस्था के दौरान होने िाले िारीररक, मानवसक, वियात्मक और संज्ञानात्मक 

पररितभनों के बारे में पढ़ा। इन सर्ी पररितभनों एिं सेिावनिवृत्त के उपरान्त ििृ लोगों को कई 

सामावजक और र्ािात्मक विकास का समायोजन करना पड़ता ह ै वजसके बारे में हम इस 

अध्याय में चचाभ करेंगे। 

16.2 उद्देश्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के बाद विक्षाथी जानेंगे: 

• ििृािस्था के दौरान होने िाले विवर्न्न सामावजक और र्ािनात्मक विकास; 

• ििृािस्था के समय सामावजक और र्ािनात्मक विकास को प्रर्ावित करने िाले 

कारक; 

• ििृािस्था के दौरान होने िाले पाररिाररक समायोजन को प्रर्ावित करने िाले कारक; 

• ििृािस्था के प्रवत सामावजक अवर्िवृत्तयााँ और पाररिाररक समायोजन। 

16.3 सामाजजक और र्ावनात्मक ववकास एवं समायोजन 

आय ुबढ़ने की प्रवियाओ ंके दौरान कुछ ििृ व्यवक्त आमतौर पर सामावजक र्वूमकाओ ंमें 

खदु को व्यस्त रखकर बहुत सविय रहने की कोविि करते हैं और पारस्पररक संबंिों में 

आनंद लेते हैं। जबवक अन्य ििृ व्यवक्त सामावजक रूप से अलग-थलग रहते हैं और अपने 

को सामावजक गवतविवियों से अलग रखते हैं। ििृ व्यवक्तयों की र्ागीदारी की गवतविवि और 

प्रकृवत अक्सर स्िास्थ्य की वस्थवत, सामावजक आवथभक वस्थवत और पाररिाररक वस्थवत से 

वनिाभररत होती ह।ै 

वनम्नवलवखत आिारों पर हवैिगसु्टभ द्वारा ििृािस्था को एक सामावजक और र्ािनात्मक 

समायोजन के रूप में पररर्ावषत वकया गया ह:ै 

• अस्वस्थता औि शािीरिक शवक्त में वगिावट के वलए समायोजन: ििृ लोगों को इस 

तथ्य को स्िीकार करना पड़ता ह ैवक अस्िस्थ स्िास्थ्य और िारीररक िवक्त के कारण िे 

िारीररक रूप से कमजोर हैं। जैसा वक ििृ लोग खदु को उन गवतविवियों में संलग्न नहीं 

कर सकते हैं वजनके वलए उच्च स्िास्थ्य र्ागीदारी की आिश्यकता होती ह,ै इसवलए 
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उन्हें अपने आप को उन अिकाि गवतविवियों में संलग्न करना चावहए वजसमें उनकी 

क्षमता के अनकूुल मानवसक और िारीररक िवक्त का उपयो करना हों। 

• सेवावनवृवि औि कम आय के वलए समायोजन: एक कें द्रीय विकासात्मक कायभ जो 

ििृािस्था में पररितभन की वििेषता रखता ह ै िो सेिावनिवृत्त के वलए समायोजन ह।ै 

सेिावनिवृत्त के वलए समायोजन और अनकूुलन में संर्ावित लार् (आत्म-प्रावि) और 

नकुसान (आत्म-सम्मान की हावन) दोनों िावमल हैं। 

• सामावजक औि नागरिक दावयत्व का पूणा होना: यह विकास कायभ आय ुबढ़ने के 

दौरान नई र्वूमका में बदलाि लाता ह।ै इस स्तर पर बजुगुों से अपेक्षा की जाती ह ैवक ि े

आवथभक गवतविवियों में न्यनूतम र्वूमका वनर्ाएंगे। इस आय ुके दौरान ििृ लोग खदु को 

ज्ञान से जड़ुी गवतविवियों में संलग्न करते हैं और संर्ावित सामावजक बातचीत के 

माध्यम से यिुा पीढ़ी को अपने बहुमलू्य अनुर्ि का सािा करते हैं। 

• पवत या पत्नी की मृत्य ुके दौिान समायोजन: ििृािस्था के दौरान जीिनसाथी की 

मतृ्य ुका सामना करना कवठन समय और दःुख की र्ािना का सामना करना ह।ै यह समय 

परुुषों के अपेक्षा उन मवहलाओ ंके संदर्भ में अविक कवठन ह ैजो अपन ेआवथभक स्रोतों के 

वलए परुुषों पर वनर्भर होती हैं। 

• एक आयु समूह के सदस्यों के साथ सांचाि औि सांबिता: अकेलापन ििृ लोगों के 

वलए एक अवर्िाप है। इसवलए नए दोस्त बनाने और अपनी आय ु के लोगों के साथ 

अच्छी दोस्ती करने से बुजगुभ अकेलेपन, दःुख और उदासी की र्ािना को दरू करने में 

मदद पाते हैं। ििृ लोगों के छोटे समहू इस संबंि में बहुत मददगार होते हैं। 

• अच्िे जीवन वनवााह के वलये व्यवस्था: सफल और संतषु्ट ििृािस्था के वलए जीिन 

का न्यनूतम मानक आिश्यक ह।ै उस के वलए एक व्यवक्त को अपने मध्य आयु के दौरान 

से ििृािस्था के वलए अच्छी योजना के माध्यम से समान व्यिस्था करने की 

आिश्यकता होती ह ैजहां उन्हें अपने रहने िाले िातािरण में सवुनवश्चत अच्छी गणुित्ता 

दखेर्ाल वमल सके। 

• बौविक शवक्त का सांवधान: ििृ लोग अनुर्िी और अक्सर विवक्षत होते हैं। उन्हें अपने 

अनरु्ि का रचनात्मक और सामान्य गवतविवियों में उपयोग करना चावहए। 
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• मृत्यु को स्वीकािना: ििृािस्था की पररणवत मतृ्य ु के रूप में है। सर्ी बुजगुों को 

आसन्न र्विष्य और मतृ्य ुके वलए खदु को तैयार करने की आिश्यकता है। उन्हें िावमभक 

विचारों, विचारों और दिभन में अपनी रुवच को बदलने की आिश्यकता होती ह ैजो मतृ्यु 

की अििारणा को स्िीकार करने में मदद करता ह।ै 

• आत्मवनिीक्षण: ििृ लोगों को यह विशे्लषण करने की आिश्यकता ह ैवक मानि जावत 

के इवतहास में आय ुबढ़ने की एक सािभर्ौवमक प्रविया कैसे हुई ह ैऔर अतीत के लोगों 

ने मनोिैज्ञावनक रूप से इसका सामना कैसे वकया। 

• सामावजक सांबांधों औि दृविकोणों में वृिावस्था: यह उन दृवष्टकोणों, कायों और 

िब्दसंग्रह को संदवर्भत करता ह ै वजसके द्वारा हम लोगों को मखु्य रूप से उनकी 

कालानिुवमक आय ुके संदर्भ में एक कम सामावजक वस्थवत प्रदान करते हैं। यह दृवष्टकोण 

अंतिैयवक्तक से संस्थागत स्तर तक काम कर सकता ह।ै 

16.4 सामाजजक और र्ावनात्मक ववकास को प्रर्ाववत करने वाले 

कारक 

आय ु बढ़ने के साथ होने िाले िारीररक और मानवसक पररितभनों से उत्पन्न होने िाली 

समस्याओ ंके वलए परुुष और मवहलाओ ंको सामंजस्य बैठना पड़ता ह,ै वजनमें से कुछ उनके 

वनयंत्रण से परे हैं। वजन ििृ लोगों ने अवनिायभ रूप से होने िाले पररितभनों के वलए खदु को 

मनोिैज्ञावनक या आवथभक रूप से तैयार नहीं वकया है, िे अक्सर इन पररितभनों को एक ददभनाक 

अनरु्ि में समायोवजत करते हैं। सामावजक और र्ािनात्मक विकास को प्रर्ावित करने िाले 

कारकों में से सबसे महत्िपणूभ वनम्न वदए गए हैं: 

1. अनुर्व: कुछ रूपों में ियस्कता में अनरु्ि की जाने िाली कवठनाइयों को बढ़ुापे के 

दौरान समायोवजत करने में समस्या पैदा होती ह।ै 

2. आवश्यकताओां की सांतुवि: बढ़ुापे में अच्छी तरह से समायोवजत होने के वलए, परुुषों 

और मवहलाओ ंको अपनी व्यवक्तगत जरूरतों को परूा करन ेमें सक्षम होना चावहए और 

उनके वलए प्रदान वकए गए जीिन की रुपरेखा के र्ीतर दसूरों की अपेक्षाओ ंपर खरा 

उतरना चावहए। 
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3. पुिानी वमत्रता का प्रवतधािण: ििृ लोग वजतनी परुानी दोस्ती बनाए रखने में सक्षम 

होते हैं तब उतना ही बेहतर समायोवजत और खुि होते हैं जब िे अन्य के्षत्रों में या सैर के 

वलये अपने दोस्तों के साथ जाते हैं। 

4. ववकवसत बच्चे: ियस्क बच्चों का अपने बजुगुभ माता-वपता के प्रवत मनोर्ाि और उनके 

साथ लगातार जुड़ाि ििृ लोगों की ओर से अच्छे व्यवक्तगत और सामावजक समायोजन 

में योगदान दतेा ह।ै 

5. सामावजक दृविकोण: ििृािस्था के दौरान अच्छे समायोजन के वलए सबसे बड़ी 

बािाएं समाज में ििृों के प्रवत प्रवतकूल नजररया ह।ै 

6. व्यवक्तगत दृविकोण: ििृ लोगों के प्रवत कठोर और प्रवतरोिी नजररया समायोजन के 

वलए गंर्ीर बािाएं लाता ह।ै 

7. समायोजन की वववध: तकभ संगत तरीकों में आय ुकी सीमा को स्िीकार करना िावमल 

ह।ै नए वहतों को विकवसत करना, यह स्िीकारना की ियस्क बच्चे बाहर जाएंगे और 

अतीत में वनिास नहीं करना। तकभ हीन तरीकों में आय ुके साथ आने िाले बदलािों का 

नकारना और पहले की तरह जारी रखने की कोविि करना, गजुरे वदनों के सखुों और 

विजय के साथ व्यस्त होना और िारीररक दखेर्ाल के वलए दसूरे पर वनर्भर रहना चाहते 

हैं। 

8. स्वास््य की वस्थवत: परुानी बीमारी अस्थायी बीमाररयों की तलुना में समायोजन के 

वलए एक बड़ा बािा दतेी है, हालांवक बाद में िे पहले की तलुना में अविक गंर्ीर हो 

सकती हैं। 

9. िहने की वस्थवत: जब बजुगुभ लोगों को उन जगहों पर रहने के वलए मजबरू वकया जाता ह ै

जहााँ िे हीन,अपयाभि और नाराज महससू करते हैं, तो ििृािस्था  के दौरान इस तरह के 

समायोजन पर प्रवतकूल प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

10. आवथाक वस्थवत: बजुगुभ लोगों के वलए वित्तीय समस्याओ ंको समायोवजत करना वििेष 

रूप से कवठन होता ह ैक्योंवक सेिावनिवृत के उपरान्त मावसक आय में कमी होती ह।ै 

16.5 सामाजजक दृजटटकोण और पाररवाररक समायोजन 

ििृािस्था में आने पर जीिन पिवत को जो वक ियस्कता के दौरान बनी हुई थी उसमें बदलाि 

करना ही पड़ता ह।ै कम आय के साथ या ििृािस्था में जीिनसाथी की मतृ्य ु के साथ 
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सेिावनिवृत्त द्वारा इन पररितभनों को अविक स्पष्ट वकया जाता ह।ै वकसी र्ी ििृ व्यवक्त के 

र्ािनात्मकता और सामावजक कायभ को वनम्नवलवखत पाररिाररक सम्बन्ि प्रर्ावित करते हैं: 

• युगल सांबांध: पहला महत्िपणूभ समायोजन पाररिाररक ररश्तों पर कें वद्रत ह।ै ििृ लोगों को 

अपने जीिनसाथी के साथ अच्छे संबंि स्थावपत करने चावहए। सेिावनिवृत्त के बाद ििृ 

लोगों की र्वूमका में बदलाि के साथ उन्हें अपना अविक समय घर पर व्यतीत करना 

पड़ता हैं, वजतना िे पहले कर्ी नहीं करते थे। सेिावनिवृत्त के उपरान्त पवत और पत्नी एक-

दसूरे के साथ समायोजन करते हैं, क्योंवक पहले के अपेक्षा उन्हें अविक समय व्यतीत 

करना होता ह।ै अविकतर उनका समायोजन एक दसूरों की रुवचयों पर वनर्भर करता ह।ै 

काफी हद तक समायोजन इस बात पर र्ी वनर्भर करता ह ैवक िे पहले वकतने अनकूुल रह े

हैं, वििेष रूप से मध्यम आय ुमें, जब उनके बच्चे घर से चले गए और इस तरह िे माता-

वपता की वजम्मेदाररयों और बच्चे-उन्मुख मनोरंजन से मकु्त हो गये हों। मध्यम और उच्च 

िगभ के ियस्क अपने जीिनसाथी के साथ अिकाि का अविक समय वबताते हैं और 

अविक मनोरंजक रुवच रखते हैं। क्योंवक उन्होंने अपनी मनोरंजक गवतविवियों में 

"एकजटुता" का एक स्िरुप विकवसत वकया होता ह।ै अतः सेिावनिवृत्त के उपरान्त 

व्यवक्तयों को इस स्िरुप को अपने जीिन के सर्ी के्षत्रों में लाग ूकरने में आसान होता ह।ै 

• यौन व्यवहाि में बदलाव: पाररिाररक ररश्तों पर कें वद्रत दसूरा महत्िपणूभ समायोजन ििृ 

लोगों का यौन व्यिहार में पररितभन ह।ै इन समायोजन को इस लोकवप्रय िारणा से मवुश्कल 

बनाया जाता ह ै वक सेक्स में रुवच और कमी आय ुबढ़ने की स्िार्ाविक संगत है। माना 

जाता ह ैवक यह न्यरूो एंडोिाइन पररितभनों के कारण होता ह ैजो िारीररक आय ुबढ़ने के 

साथ होता ह।ै इस बात के पररणामस्िरुप ििृ लोगों में यौन व्यिहार में बदलाि िारीररक 

कारणों से अविक मनोिैज्ञावनक कारणों के कारण होता ह।ै जीिनसाथी के साथ एक 

विरोिी संबंि और असंगवत ििृ लोगों के यौन व्यिहार को प्रर्ावित करती ह।ै ििृ लोगों 

के बीच कामकुता के प्रवत प्रवतकूल सामावजक दृवष्टकोण र्ी यौन व्यिहार को प्रर्ावित 

करते हैं। 

• सांतान के साथ सांबांध: पररिार के ििृों पर कें वद्रत तीसरा महत्िपणूभ समायोजन उनका 

अपनी संतानों के साथ संबंिों में पररितभन ह।ै ििृ लोग अपने बड़े हो चकेु बच्चों पर 

साहचयभ और सहायता के वलये कम अपेक्षा कर सकते हैं क्योंवक आिवुनक पीढ़ी के 
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सदस्यों में अतीत की तलुना में और आंविक रूप से अपने माता-वपता के प्रवत दावयत्ि की 

र्ािना कम ह ैऔर बच्चों को नौकरी के कारण अपने पररिारों से दरू रहना पड़ता ह।ै जब 

माता-वपता बच्चों की आय ुऔर विकासात्मक स्तर के अनरुूप अपने बच्चों के प्रवत 

अपने दृवष्टकोण को बदलने के वलए तैयार होते हैं, तो माता-वपता के बाल सम्बन्ि अच्छे 

होने की सम्र्ािना होती है और ििृािस्था में उन माता वपता का अपने बच्चों के साथ 

संलग्न और संतुष्ट व्यिहार रहता ह।ै 

• अवर्र्ावक की वनर्ािता: जैसा की हम जानते हैं वक ििृािस्था के दौरान ििृ लोग 

अपने बच्चों में आवथभक या िारीररक रूप से वनर्भर हो जाते हैं जो वक ििृ लोगों की 

र्वूमका में पररितभन लाता ह ैऔर ििृों को इस वस्थवत में समायोजन करना बहुत कवठन 

होता ह।ै ििृ लोग अपने बच्चों पर अविकार की अपनी र्वूमका को त्यागने में असमथभ 

होते हैं। िे उनके साथ िैसा ही व्यिहार करते हैं जैसा उन्होंने यिुा होने पर वकया था परन्त ु

बढ़ते बच्चे इस बात से नाराज हो जाते हैं, खासकर जब िे अपने माता-वपता का समथभन 

कर रह ेहोते हैं और उनकी िारीररक और सामावजक जरूरतों का ख्याल रखते हैं। अपन े

बच्चों पर वित्तीय वनर्भरता ज्यादातर माता-वपता के वलये बहुत गंर्ीर वस्थवत ह।ै यह उन 

परुुषों के वलए वििेष रूप से सच ह ैवजन्होंने अपने जीिन के प्रमखु वहस्से के वलए प्रदाता 

की र्वूमका वनर्ाई ह।ै 

• पोते एवां पोती के साथ सांबांध: पाररिाररक ररश्तों के र्ीच ििृों के वलए पांचिा 

महत्िपूणभ समायोजन यह ह ैकी िे अपने पोते-पोवतयों के साथ वकस प्रकार सम्बन्ि रखते 

हैं। जब तक परुुष और मवहला ििृािस्था में पहुचंते हैं, तब तक उनके पोते वकिोर या 

यिुा ियस्क हो गये होते हैं। इस वस्थवत में दादा-दादी को अब उनकी दखेर्ाल में मदद 

करने के वलए नहीं बलुाया जाता ह।ै िे नाती-पोतों को वकतना दखेते हैं और उनके साथ 

वकस तरह के संपकभ  होते हैं, यह आंविक रूप से इस बात पर वनर्भर करता है वक िे एक-

दसूरे के वकतने करीब रहते हैं और एक साथ रहने का उन्हें वकतना अच्छा साथ वमलता ह।ै 

अगर दादा-दादी पोते पोती से दरू रहते हैं, जैसा वक आजकल अक्सर होता ह ैतो उनके 

साथ कर्ी-कर्ार ही संपकभ  होता ह,ै जब तक वक दादा-दादी माता-वपता के घरों में रहने के 

वलए नहीं जाते हैं। इस प्रकार कई का दादा-दादी के साथ कम संपकभ  होता ह।ै तेजी स े

बदलते महत्ि, दृवष्टकोण, पोिाक और व्यिहार के स्िरूप और नैवतक मानकों के 
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पररणामस्िरूप, दादा-दादी अक्सर पाते हैं वक उनके और उनके पोते के बीच बहुत अंतर ह ै

और पोते-पोती उन्हें परुाने जमाने का मानते हैं। अगर दादा-दादी अपने पोते पोती के साथ 

एक ही छत के नीचे रहते हैं तो यह एक काल्पवनक संबंि विकवसत करता ह,ै अगर उनके 

साथ उनके संपकभ  केिल सामवयक और संवक्षि हैं। 

• वृिावस्था में जीवन साथी की मृत्यु के दौिान समायोजन: वनविभिाद रूप से प्रमुख 

समायोजन ििृ लोगों में जीिनसाथी की मतृ्य ुके दौरान होता ह।ै जब परुुष सेिावनिवृत्त के 

तरंुत बाद अपनी पत्नी को खो दतेे हैं, तो इससे सेिावनिवृत्त के बाद समायोजन करने में 

उनकी मवुश्कलें बढ़ जाती हैं। हालांवक यह सच ह ैवक परुुषों को अपनी पेंिन, सामावजक 

सरुक्षा और आय के अन्य स्रोतों के कारण मवहलाओ ं की तलुना में गंर्ीर आवथभक 

समस्याएं होने की संर्ािना बहुत कम होती ह।ै परन्त ु पाररिाररक एिं र्ािात्मक 

समस्याओ ंके वलए अक्सर उन्हें समायोवजत करना बहुत मवुश्कल होता ह।ै मवहलाओ ंको 

र्ी पवत की मतृ्य ु के उपरान्त पाररिाररक एिं र्ािात्मक समस्याओ ंका सामना करना 

पड़ता ह ैऔर समायोजन में र्ी कठनाई होती ह।ै यवद मवहला के पास खदु की आमदनी 

का स्त्रोत ह ैया पवत की पेंिन और रखा हुआ रुपया ह ैतब आवथभक समस्याओ ंका सामना 

काम करना पड़ता ह ै नहीं तो मवहलाओ ंको आवथभक समस्याओ ंका र्ी सामना करना 

पड़ता ह।ै यवद ििृजन का पररिार में अपने बच्चों ि नाती पोतों के साथ अच्छे सम्बन्ि हैं, 

तब उन्हें पररिार से इस वस्थवत से उर्रने की वलये र्ािात्मक समथभन वमलता ह।ै 

• वृिावस्था में अकेलेपन का समायोजन: लोकवप्रय िारणा ह ैवक एक ििृजन वजसने 

कर्ी िादी नहीं की ह,ै िह दखुी और अकेलेपन का सामना करता ह ैजो की िास्तविक 

अनरु्िों से पैदा नहीं होता ह।ै एकल व्यवक्त ने अपने स्ियं के पररिार के साहचयभ की कमी 

की र्रपाई के वलए वहतों को विकवसत करने और गवतविवियों में िावमल होने के वलए 

िषों से सीखा है। नतीजतन, िह िादीिदुा लोगों की तुलना में अकेले ििृािस्था का 

सामना करने की संर्ािना कम रखते हैं। आिवुनक, ििृ अकेली मवहला अपने जीिन का 

वनमाभण उसी तरह करती ह,ै वजस तरह एक परुुष करते हैं। नतीजतन, िो अपने ििृािस्था 

में खुि रहती हैं। र्ले ही िह सेिावनितृ्त हो गई ह,ै लेवकन उसे आमतौर पर पेंिन या 

सामावजक सरुक्षा का लार् होता ह।ै इसके अलािा उसने जो कुछ र्ी बचाया ह,ै उसे जीन े

के वलए और वजतना िह चाहती ह ैउतना करने में सक्षम होती ह।ै 
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16.6 सेवाननववृत्त के उपरान्त समायोजन को प्रर्ाववत करने वाले 

कारक 

सेिावनिवृत्त जीिन के एक चरण की समावि या जीिन के एक नए स्िरुप के वलए पररितभन हो 

सकता ह।ै इसमें र्ूवमका पररितभन, रुवचयों और मलू्यों में पररितभन और व्यवक्त के जीिन के परेू 

स्िरुप में पररितभन िावमल होते हैं। कुछ पररस्थवतयााँ ह ैजो सेिावनिवृत्त के उपरान्त समायोजन 

को प्रर्ावित करती हैं, ये वनम्नित हैं:  

• जो कमभचारी स्िेच्छा से सेिावनितृ्त होते हैं, िे उन लोगों की तलुना में बेहतर 

समायोवजत करते हैं जो अवनिायभ सेिावनितृ्त होते हैं, खासकर यवद िे काम करना 

जारी रखना चाहते हैं। 

• सेिावनिवृत्त के समय खराब स्िास्थ्य समायोजन में कठनाई दतेा ह ैजबवक अच्छा 

स्िास्थ्य इसके विपरीत अच्छी तरह से समायोजन की संर्ािना रखता ह।ै 

• सेिावनिवृत्त से पिूभ परामिभ और वनयोजन समायोजन में सहायता करता ह।ै  

• िे कायभकताभ जो स्थानापन्न गवतविवियों में रुवच विकवसत करते हैं जो उनके वलए 

साथभक हैं और जो कायभ करन ेके उपरान्त संतोष प्राि करते हैं, उन्हें सेिावनिवृत्त के 

बाद समायोजन में कवठनाई होती ह।ै 

• सामावजक संपकभ  सेिावनिवृत्त के उपरान्त समायोजन में सहायता दतेा ह।ै 

• सेिावनिवृत्त के बाद जीने के पटैनभ में कम बदलाि ििृ लोगों को बेहतर समायोजन 

प्रदान करता ह।ै 

• एक अच्छी आवथभक वस्थवत जो आरामदायक जीिन जीना संर्ि बनाती ह ैऔर 

सेिावनिवृत्त के अच्छे समायोजन के वलए साथभक आनंद प्रदान करती ह।ै 

• एक खिु िैिावहक वस्थवत सेिावनिवृत्त के वलए समायोजन प्रदान करती ह।ै  

• कायभ संतवुष्ट और सेिावनिवृत्त की संतवुष्ट के बीच एक विपरीत संबंि ह।ै 

• वनिास का स्थान सेिावनिवृत्त के समायोजन को प्रर्ावित करता ह।ै समदुाय वजतना 

बजुगुों के वलए साहचयभ और गवतविवियों की पेिकि करता ह,ै उतना ही बेहतर 

ििृ लोग सेिावनिवृत्त के वलए समायोवजत होते हैं। 
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• सेिावनिवृत्त के प्रवत पररिार के सदस्यों के दृवष्टकोण का गहरा प्रर्ाि ििृों के 

दृवष्टकोण पर पड़ता ह।ै वििेष रूप से जीिनसाथी का उसकी सेिावनिवृत्त को लेकर 

क्या दृवष्टकोण ह।ै 

16.7 मनोवैज्ञाननक और र्ावनात्मक समथभन 

प्रत्येक व्यवक्त को अपने कवठन समय में मदद करने के वलए दोस्तों, ररश्तेदारों, अनरु्िी व्यवक्त 

की सहायता प्रणाली की आिश्यकता होती ह।ै अध्याय के इस र्ाग में हम आकलन करेंगे वक 

ििृ लोगों को कवठनाइयों से वनपटने और उन्हें दवैनक आिार पर जीिन का सामना करने में 

सक्षम बनाने के वलए वकस प्रकार के मनोिैज्ञावनक हस्तक्षेप का उपयोग वकया जा सकता ह।ै 

इस संबंि में वचंवतत होने से ििृ लोगों के जीिन स्तर में सिुार वकया जा सकता ह।ै 

मनोिैज्ञावनक हस्तके्षप के सबसे महत्िपणूभ लक्ष्य वनम्नित हैं: 

• व्यिहार में अंतदृभवष्ट 

• वचंता या अिसाद से राहत 

• एक ितभमान वस्थवत के वलए अनकूुलन 

• स्ि-दखेर्ाल कौिल में सिुार 

• उत्साहििभक गवतविवि 

• स्ितंत्रता की सवुििा 

• वकसी की कमजोरी और कवठनाइयों को स्िीकार करना 

• पारस्पररक संबंिों में सिुार 

कुछ महत्िपणूभ मनोिैज्ञावनक हस्तके्षप जो बजुगुों के वलए बहुत उपयोगी प्रमावणत हुए हैं वनम्न 

प्रकार हैं: 

मानवसक स्वास््य सेवाओां के माध्यम से मदद लेना: मानवसक स्िास्थ्य सेिाएाँ वकसी 

विविष्ट सवुििा से सम्बवन्ित नहीं हैं जैसे वक अस्पताल की सवुििा बवल्क यह एक दखेर्ाल 

प्रणाली को संदवर्भत करती हैं जो मानवसक बीमारी िाले लोगों के वलए एकमात्र दखेर्ाल 

प्रदाता ह।ै सामदुावयक मानवसक स्िास्थ्य सेिाओ ंका मखु्य उद्दशे्य रोगी मनोरोग उपचार प्रदान 

करने से कहीं अविक ह।ै यह पेिेिर मदद पररिार, दोस्तों या पड़ोवसयों से उनकी व्यवक्तगत या 

सामावजक समस्याओ ंको हल करने के वलए र्ी प्रदान की जा सकती ह।ै अपने संसािनों के 
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आिार पर, बजुगुों को अपने व्यवक्तगत और पाररिाररक मामलों के वलए पेिेिर मदद लेने की 

आिश्यकता होती ह।ै मनोिैज्ञावनक और परामिभदाता ििृ लोगों को संर्ावित तनािपणूभ 

जीिन की घटनाओ ंजैसे सेिावनिवृत्त, पवत-पत्नी की मतृ्य ुऔर वित्तीय असरुक्षा से वनपटने के 

वलए प्रेररत कर सकते हैं। 

सांज्ञानात्मक व्यवहाि हस्तक्षेप: यह एक हस्तके्षप ह ैवजसमें लक्ष्य वसिांत को बढ़ाने, घटाने, 

बनाए रखने या लक्ष्य व्यिहार को सामान्य बनाने के वलए व्यिवस्थत रूप से सीखने के 

वसिांतों को लाग ूवकया जाता ह।ै अविकांि ििृ  व्यवक्तयों में स्ियं के बारे में यथाथभिादी होने 

की कमी होती ह ैऔर इस प्रकार िे अपनी सोच गलत कर देते हैं। इस चरण के दौरान स्ियं के 

बारे में अपयाभिता की र्ािनाओ ं से र्य, िोि, वनरािा और अिसाद हो सकता ह।ै 

संज्ञानात्मक-व्यिहार उपचार तकभ संगत विचारों के साथ तकभ हीन विचारों को प्रवतस्थावपत 

करने में बहुत प्रर्ािी हैं। विश्राम प्रविक्षण वचंता और तनाि को कम करने में मदद करता ह।ै 

संज्ञानात्मक-व्यिहार संबंिी हस्तके्षपों को अिसाद, वचतंा, स्मवृत हावन और ििृों में 

प्रवतविया की गवत के उपचार में उपयोगी पाया गया ह।ै 

व्यवहाि हस्तक्षेप: यह एक प्रकार की मनोिैज्ञावनक परामिभ (मनोवचवकत्सा) ह ैजो पररिार 

के सदस्यों से संचार में सिुार करने और संघषों को हल करने में मदद करती ह।ै व्यिहार 

हस्तके्षप सकारात्मक और नकारात्मक सदुृढ़ीकरण उते्तजनाओ ंपर आिाररत हैं। उदाहरण के 

वलए बजुगुभ व्यवक्तयों को सकारात्मक सदुृढ़ीकरण वदया जा सकता ह ैजैसे वक िांवछत आत्म-

दखेर्ाल व्यिहार के वलए मौवखक या र्ौवतक इनाम और अिांछनीय आिामक व्यिहार के 

वलए नकारात्मक सदुृढ़ीकरण (इनाम से िंवचत)। यह अपेक्षाकृत संवक्षि और वकफायती ह।ै 

हालांवक, इसे प्रर्ािी ढंग से उपयोग करने के वलए बहुत अविक वििेषज्ञता की आिश्यकता 

ह।ै 

परिवाि वचवकत्सा: पररिार की वचवकत्सा विवर्न्न जीिन समस्याओ ंजैसे वक सेिावनिवृत्त, 

पररिार की दखेर्ाल की र्वूमका, यिुा और ििृों के बीच पाररिाररक संघषभ, बजुगुों की 

बीमारी का मकुाबला करने और पररिार के वनणभय, संचार और सामंजस्य के समायोजन में 

मदद करती ह।ै यवद वस्थवत को साििानीपिूभक वनयंवत्रत वकया जाता ह,ै तो पररिार वचवकत्सा 

वििेष रूप से बजुुगों की ओर पररिार में प्यार, वनकटता और अन्योन्याश्रय की र्ािनाओ ंको 

मजबतू कर सकती ह।ै 

सामावजक हस्तक्षेप: सामावजक हस्तक्षेप एक ऐसी प्रविया ह ैवजसमें सामावजक मामलों में 

सरकार या संगठन का हस्तके्षप िावमल ह।ै ध्यान घर के िातािरण, गवतविवि कायभिमों, साथ 
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ही साथ पड़ोस और समदुाय के वलए वदया जाना चावहए वजसमें बुजगुभ व्यवक्त रहता ह।ै 

सामावजक हस्तके्षप ििृों के प्रवत दृवष्टकोण को बदलने और समदुाय, पररिार और दोस्तों पर 

ििृ व्यवक्त की वनर्भरता को बढ़ाने में मदद करता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. वनवम्लवखत कथनों को सत्य या असत्य बताए।  

a. अनरु्ि और सामावजक दृवष्टकोण सामावजक और र्ािात्मक विकास को प्रर्ावित 

नहीं करते हैं।   

b. सेिावनिवृत्त के वलये समायोजन और अनकूुलन में संर्ावित लार् और नकुसान दोनों 

िावमल हैं।   

c. ििृािस्था के दौरान मनोिैज्ञावनक एिं र्ािात्मक समथभन की आिश्यकता होती ह।ै   

d. वकसी के व्यिहार में अंतदृभवष्ट मनोिैज्ञावनक हस्तक्षेप का लक्ष्य ह।ै   

e. अस्िस्थता और िारीररक िवक्त में वगरािट ििृ लोगों के सामावजक एिं र्ािात्मक 

विकास में अिरोि उत्पन्न करती ह।ै   

16.8 सारांि 

इस अध्याय में हमने ििृािस्था के दौरान होने िाले सामावजक और र्ािात्मक विकास के 

बारे में जाना और उसको प्रर्ावित करने िाले कारकों का र्ी अध्ययन वकया। सामावजक 

आवथभक विकास के साथ साथ विश्व अनेक समस्याओ ं से ग्रस्त होता जा रहा ह।ै साथ ही 

ििृजन की समस्याएं र्ी गंर्ीर हैं। आज ििृजनों की एकमात्र समस्या िारीररक विवथलता, 

िारीररक िवक्त का ह्रास होना या मानवसक रूप से कमजोर होना ही नहीं बवल्क सामावजक, 

आवथभक, संिेगात्मक ि सामावजक समस्याएं र्ी हैं। ििृािस्था के दौरान सबसे कवठन विकास 

कायों में से सामावजक और र्ािनात्मक विकास दो ऐसे क्षेत्र हैं जो वििेष रूप से सर्ी 

ियस्कों के वलए महत्िपणूभ हैं परन्त ुििृजन के जीिन को प्रर्ावित करते हैं। ििृजन को इन 

के्षत्रों में र्ािनात्मक और सामावजक समायोजन की समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै 

ििृजन वस्थर कायों में अविक रुवच रखते हैं। मनोिैज्ञावनक और र्ािात्मक समथभन और 

हस्तके्षप ििृजन के सामावजक एिं र्ािात्मक विकास में उपयोगी होते हैं। 

16.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

अभ्यास प्रश्न 1 
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1. वनवम्लवखत कथनों को सत्य या असत्य बताए।  

a. असत्य 

b. सत्य 

c. सत्य  

d. सत्य 

e. सत्य 

16.10 पाररर्ावषक िब्दावली 
• मनोवैज्ञावनक हस्तक्षेप: ये लोगों में पररितभन लाने के वलए की जाने िाली वियाएं हैं। 

हस्तके्षप रणनीवतयों की एक विस्ततृ श्रृंखला मौजदू है और िे विवर्न्न प्रकार के मदु्दों की 

ओर वनदवेित हैं। 

• व्यवहाि हस्तक्षेप: यह एक व्यिहाररक विशे्लषण हस्तके्षप ह ैवजसमें सीखने के वसिांत 

को व्यिवस्थत और औसत दजे के तरीके से लाग ूवकया जाता ह।ै   

• पारिवारिक वचवकत्सा: एक प्रकार की मनोिैज्ञावनक परामिभ (मनोवचवकत्सा) ह ैजो 

पररिार के सदस्यों को संचार में सिुार करने और संघषों को हल करने में मदद करती ह।ै 

पाररिाररक वचवकत्सा एक मनोिैज्ञावनक, नैदावनक सामावजक कायभकताभ या लाइसेंस 

प्राि वचवकत्सक द्वारा प्रदान की जाती ह।ै 
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16.12 ननबंिात्मक प्रश्न 

1. ििृािस्था के दौरान सामावजक और र्ािनात्मक समायोजन की व्याख्या करें। 

2. ििृािस्था के प्रवत दृवष्टकोण और पाररिाररक समायोजन पर चचाभ करें। 

3. ििृ लोगों के वलये उपयोगी मनोिैज्ञावनक हस्तके्षप की व्याख्या करें। 

https://www.google.co.in/search?tbo=p&tbm=bks&q=subject:%22Developmental+psychology%22&source=gbs_ge_summary_r&cad=0
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इकाई 17: वदृ्िावस्था में समस्यायें 
17.1 प्रस्तािना 

17.2 उद्दशे्य 

17.3 र्ारत में ििृों की जनसांवख्यकीय रूपरेखा 

17.4 ििृािस्था में समस्याओ ंका कारण  

17.4.1 िारीररक समस्यायें   

17.4.2 स्िास्थ्य समस्यायें   

17.4.3 आवथभक समस्यायें   

17.4.4 पाररिाररक समस्यायें   

17.4.5 सामावजक समस्यायें   

17.4.6 मनोिैज्ञावनक समस्यायें   

17.5 ििृािस्था के दौरान वििेष आिश्यकतायें 

17.6 सारांि 

17.7 िब्दािली 

17.8 अभ्यास प्रश्न के उत्तर  

17.9 संदर्भग्रन्थ सचूी  

17.10 वनबंिात्मक प्रश्न 

17.1 प्रस्तावना 
वपछली इकाई में हमने ििृािस्था के दौरान होने िाले िारीररक, मानवसक, वियात्मक और 

संज्ञानात्मक पररितभनों के बारे में पढ़ा। इन सर्ी पररितभनों एिं सेिावनिवृत्त के उपरान्त ििृों को 

कई सामावजक और र्ािात्मक विकास का समायोजन करना पड़ता ह ै वजसके बारे में हमने 

चचाभ की। मानि जीिन चि को नौ चरणों में विर्ावजत वकया गया ह ैऔर प्रत्येक चरण में 

वििोष्ट विकास कायों को बताया गया ह ैतावक एक सफल जीिन सवुनवश्चत वकया जा सके। 

जीिन के प्रत्येक चरण में मनषु्य कई पररितभनों और समस्याओ ंसे गजुरते हैं। ििृािस्था मूल 

रूप से एक जैि र्ौवतक घटना ह ै वजसके दौरान वकसी अंग और कायभ में पररितभन, सजगता 

का िीमा होना, समय के साथ िारीररक और मानवसक क्षमताओ ंमें कमी होती ह,ै वजसके 

पररणामस्िरूप तनाि और पयाभिरण का सामना करने में असमथभता होती ह।ै 
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ििृािस्था आय ु बढ़ने का एक वहस्सा ह ै जो वकसी के जीिन में होने िाले पररितभनों की 

विवर्न्न वस्थवतयों से जुड़ा हुआ ह।ै ििृािस्था को पररर्ावषत करना बहुत मवुश्कल ह।ै प्रस्ततु 

इकाई में हम ििृािस्था के दौरान महत्िपणूभ पररितभनों, ििृों के स्तर, ििृािस्था के दौरान होने 

िाले पररितभन के कारण और उनकी वििेष आिश्यकताओ ंके बारे में चचाभ करेंगे। 

17.2 उद्देश्य 

इस इकाई के अध्ययन के उपरांत विक्षाथी वनम्न वबंदओु ंको जानेंगे; 

• र्ारत में ििृों की वििेष जरूरतों और सामावजक-जनसांवख्यकीय रूपरेखा;  

• ििृािस्था के दौरान होने िाली समस्याओ ंके कारण;   

• ििृ व्यवक्तयों की वििेष जरूरतों (पोषण, वचवकत्सा और मनोिैज्ञावनक हस्तक्षेप) को 

समिेंगे। 

17.3 र्ारत में वदृ्िों की जनसांजख्यकीय रूपरेखा 
हमारे र्ारतीय समाज में ििृािस्था को अक्सर ऐसे समय के रूप में माना जाता ह ैजब मानि 

विकास क्षमता अपररितभनीय और अपररहायभ पड़ाि पर आ जाती है। ििृािस्था सबसे बड़ी 

चनुौती ह ै वजसमें एक व्यवक्त तेजी से बदलते पररदृश्य का सामना करता ह।ै ििृािस्था को 

विवर्न्न दृवष्टकोणों से समिा जा सकता ह।ै इक्कीसिीं सदी में दवुनया जनसांवख्यकीय संिमण 

से गजुर रही ह।ै वपछले कुछ दिकों के दौरान दवुनया में ििृों की आबादी में कुल जनसंख्या के 

अनपुात में जबरदस्त िवृि हुई ह ैऔर र्ारत र्ी इसका अपिाद नहीं ह।ै इसका कारण बहु-

संचररत्र सामावजक-आवथभक प्रगवत, स्िस्थ जीिन िैली, बेहतर पयाभिरण की वस्थवत, उच्च 

गणुित्ता की वचवकत्सा दखेर्ाल की बढ़ती उपलब्िता और टीकाकरण कायभिम हैं वजन्होंन े

सर्ी दिेों में मतृ्य ुदर में र्ारी कमी की ह ैऔर जीिन प्रत्यािा में िवृि हुई ह।ै 

वपछले 50 िषों में िैवश्वक जीिन प्रत्यािा में 20 िषभ की िवृि हुई है और यह 60 िषभ के 

ितभमान स्तर तक पहुचं गया ह।ै र्ारत ितभमान में चीन के बाद दवुनया में दसूरा सबसे अविक 

आबादी िाला एक दिे बन गया ह।ै विवर्न्न आंकड़ों और अनसंुिानों के अनसुार लगर्ग 

12% आबादी 65 िषभ या उससे अविक ह।ै िषभ 2030 तक यह आंकड़ा 21% तक पहुचंन े

की उम्मीद ह।ै यह बड़ी समस्या होने िाली ह ैक्योंवक इसके साथ वनर्भरता अनपुात र्ी बढ़गेा। 

इससे पता चलता ह ैवक वनकट र्विष्य में र्ारत में ििृों की समस्याओ ंकी तीव्रता बढ़ रही ह।ै 
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यह वसफभ  जनसांवख्यकीय कारणों के वलए नहीं ह,ै बवल्क एक तेज सामावजक-सांस्कृवतक 

रूपांतर के वलए र्ी ह ैवजससे अनरु्िजन्य ध्यान ििृों की आबादी पर िनू्य हो गया ह।ै 

यनुाइटेड नेिन द्वारा िषभ 1982 और वफर 1999 को “इटंरनिेनल ईयर फॉर द एजेड” घोवषत 

वकया जाना ििृों की समस्या की गंर्ीरता को दिाभता है। प्रवत िषभ 1 अक्टूबर ििृ वदिस के 

रूप में मनाया जाता ह।ै ििृों की वस्थवत में सिुार के वलए अपेक्षाकृत कम प्रयास वकया जाता 

ह।ै अब ििृों की देखर्ाल के वलए ििृाश्रम स्थावपत वकये जा रह ेहैं। ििृों की समस्याओ ंके 

कुछ अन्य समािान पेंिन, सामावजक सरुक्षा योजनाएं, िौक क्लब और स्िास्थ्य क्लब हैं। 

ििृों के वलये यक़ीनन यह महत्िपणूभ कदम हैं परन्त ुपयाभि नहीं हैं। ििृों की जरूरतों, स्िास्थ्य 

और सामावजक सेिाओ ंकी उपलब्िता के बीच बहुत बड़ा अंतर ह।ै ििृों की समस्याओ ंपर 

ध्यान कें वद्रत करने िाली बहुत कम विविष्ट एजेंवसयां हैं। पररणामस्िरूप जीिन की बेहतर 

गणुित्ता का आनंद लेने के वलए िररष्ठ नागररकों के पक्ष में वििेष योजनाएाँ और नीवतयााँ 

बनाने की आिश्यकता ह।ै हमारे दिे में ििृों की दखेर्ाल करने की परूी वजम्मेदारी पररिार 

की पारंपररक संस्था के पास ह।ै 

17.4 वदृ्िावस्था में समस्याओं का कारण  

ितभमान जीिन वस्थवतयों से वनपटने के वलए प्रत्येक व्यवक्त का अपना रक्षा तंत्र ह।ै ििृािस्था 

के दौरान जहां कुछ ििृ लोग सामावजक र्वूमकाओ ंमें खदु को उलिाकर बहुत सविय रहने 

की कोविि करते हैं, पारस्पररक संबंिों का आनंद लेते हैं और खिुी से कुछ प्रकार की 

व्यािसावयक गवतविवियों में र्ाग लेते हैं, िहीं कुछ सामावजक रूप से अलग-थलग रहते हैं। 

इस तरह की गवतविवि और प्रकृवत स्िास्थ्य की वस्थवत, सामावजक आवथभक वस्थवत और ििृों 

की पाररिाररक वस्थवत से वनिाभररत होती है। यहााँ पर हम ििृािस्था से सम्बंवित समस्याओ ं

पर चचाभ करन ेजा रह ेहैं जो वक वनम्नित हैं: 

17.4.1 शािीरिक समस्यायें   

ििृािस्था के दौरान होने िाले िारीररक पररितभन कई समस्याएं लाते हैं और ििृों की दवैनक 

वदनचयाभ की गवतविवियों को प्रर्ावित करते हैं जैसे आाँखों की रोिनी का क्षीण होना, कानों 

से कम सनुाई दनेा, हाथ पैरों में ददभ रहना, घटुनों में ददभ रहना, र्ोजन का न पचना ििृािस्था 

की प्रमखु स्िास्थ्य सम्बन्िी समस्याएं हैं। ये समस्यायें आय ुबढ़ने के साथ साथ बढ़ती हैं। 

ििृािस्था में िारीररक क्षीण एिं दबुभल होना तो आम बात ह।ै 
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17.4.2 स्वास््य समस्यायें   

ििृािस्था िारीररक, मनोिैज्ञावनक, आवथभक और सामावजक के्षत्रों से संबंवित बहुत सारी 

समस्याओ ंसे वघरी हुई है। व्यवक्त के वलए स्िास्थ्य उन कायों को करने की उनकी क्षमता को 

वनिाभररत करता ह ैजो सामावजक और आवथभक जीिन में उनकी र्ागीदारी को सवुििाजनक 

बनाते हैं। जबवक समाज अपनी ओर से अपने सदस्यों के अच्छे स्िास्थ्य पर वनर्भर करता ह ै

तावक िे अपनी र्वूमका को पयाभि रूप से वनर्ा सकें , चाह े िे आवथभक उत्थान में हों या 

सामदुावयक सेिाओ ं में। यह अक्सर दखेा जाता ह ै वक बेहतर स्िास्थ्य, बेहतर जीिन का 

समायोजन ह ै वजसके पररणामस्िरूप जीिन की चनुौवतयों का सामना करने के वलए खुिी 

और उत्साह की ओर ले जाता ह।ै ििृों की कुछ आम समस्याओ ंका िणभन नीचे वदया गया 

ह-ै 

1. मोटापा: मोटापा मलू रूप से िरीर में अवतररक्त िसा का संचय ह,ै वजससे िरीर के िजन 

में िवृि होती ह।ै मोटापे से व्यवक्त न केिल बेडौल वदखता ह ै बवल्क यह कई अन्य 

समस्याओ ं जैसे गवठया, हृदय रोग, मिमेुह आवद रोगों को जन्म दतेा ह।ै ििृ लोग 

सामान्य िजन बनाए रखकर स्िस्थ और सविय रह सकते हैं। 

2. उच्च िक्तचाप औि हृदय िोग: उच्च रक्तचाप और अविकांि हृदय रोग िमवनयों में 

िसा के अत्यविक जमाि के कारण होते हैं। इसवलए, हृदय रोग और उच्च रक्तचाप की 

रोकथाम के वलए आहार संबंिी वदिावनदिे मोटापे को कम करने के साथ-साथ 

हृदयिावहनी सरुक्षा प्रदान करने के वलए वनदवेित वकए जाते हैं। 

3. श्वसन सांबांधी िोग: इस रोग में लोगों को सांस लेने में कवठनाई होती ह।ै आय ुबढ़ने स े

कर्ी-कर्ी सांस लेने में तकलीफ, सीने में तकलीफ, घरघराहट और खांसी के साथ सांस 

लेने में तकलीफ होती ह।ै जबवक ये लक्षण आम हैं, उन्हें आय ुबढ़ने का सामान्य वहस्सा 

नहीं माना जाना चावहए। सााँस लेने में समस्या पैदा करने िाली वचवकत्सा वस्थवतयों में 

वनमोवनया, हृदय विफलता, मवस्तष्क संबंिी विकार (जैसे स्रोक) और कैं सर िावमल हैं। 

लंबे समय तक फेफड़ों में रुकािट (chronic obstructive pulmonary disease) का 

कारण िातस्फीवत, जीणभ श्वसनीिोथ और अस्थमा बीमारी हो सकती ह।ै श्वास संबंिी 

समस्याएं कर्ी-कर्ी एनीवमया, एलजी, सदी, साइनस की समस्याओ ंसे र्ी जड़ुी होती 

हैं। जो लोग अविक िजन िाले होते हैं उन्हें सांस लेने की समस्या होने का खतरा अविक 

होता ह।ै ििृािस्था के दौरान िाय ु प्रदषूण और रासायवनक िएंु के संपकभ  में आने से  

फेफड़ों से सम्बंवित बीमारी हो सकती ह।ै ििृ व्यवक्त वजन्हें फेफड़ों से सम्बंवित बीमारी ह ै
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उन्हें सााँस लेने में कवठनाई होती ह ैक्योंवक कम हिा िायमुागभ से बाहर और अंदर जाती 

ह।ै 

4. मधुमेह: मिमेुह रोग में रक्त िकभ रा के स्तर में िवृि हो जाती ह।ै यह बीमारी िरीर में 

इसंवुलन की कमी के कारण होती ह।ै मोटापा इसके वलये एक रोग कारक ह।ै हालांवक 

मिमेुह का कोई इलाज नहीं ह,ै इसे उपयकु्त आहार हस्तके्षपों द्वारा वनयंवत्रत वकया जा 

सकता ह।ै यवद यह अवनयंवत्रत ह ैतब यह आंखों, रक्त िावहकाओ ंऔर गदु ेको प्रर्ावित 

करने िाली कई जवटलताओ ंको जन्म द ेसकता ह।ै िजन को वनयंवत्रत करना इस बीमारी 

के प्रबंिन में पहला कदम ह।ै 

5. ऑवस्टयोपोिोवसस: ऑवस्टयोपोरोवसस एक ऐसी वस्थवत ह ैजो हड्डी के घनत्ि में कमी, 

इसकी ताकत कम करने और नाजकु हड्वडयों के पररणामस्िरूप होती ह।ै यह रोग के 

पररणामस्िरूप हड्वडयों में लगातार फै्रक्चर (टूटना) होता ह।ै कैवल्ियम और विटावमन 

डी का उपयकु्त सेिन ऑवस्टयोपोरोवसस से बचाते हैं। प्रारंवर्क ियस्कता के दौरान उच्च 

कैवल्ियम का सेिन, अविक से अविक चरम अवस्थ द्रव्यमान में योगदान दतेा ह ैजहां 

बाद के िषों में कैवल्ियम, विटावमन डी के साथ वमलकर हड्वडयों के नकुसान की दर को 

कम करता ह।ै ििृािस्था के दौरान अवस्थ द्रव्यमान के संरक्षण के वलए िवक्त प्रविक्षण 

सवहत अच्छे पोषण और सविय िारीररक र्ागीदारी की आिश्यकता होती ह।ै 

6. कुपोषण: कुपोषण एक ऐसी वस्थवत को संदवर्भत करता ह ैजो अपयाभि पोषक तत्िों के 

साथ अस्िास्थ्यकर आहार लेने के कारण होता ह ै वजसके पररणामस्िरूप स्िास्थ्य 

समस्याएं होती हैं। आवथभक बािाएं, िारीररक वनवष्ियता, परुानी बीमारी और दिा का 

संचयी प्रर्ाि, सामावजक अलगाि और िरीर की आिश्यकता को परूा करने के वलए 

पयाभि र्ोजन तैयार करने में ज्ञान की कमी र्ी ििृािस्था के दौरान कुपोषण की समस्या 

पैदा कर सकती ह।ै 

7. कधज: यह एक ऐसी वस्थवत ह ैवजसमें जठरांवत्रय मागभ को खाली करने में कवठनाई होती 

ह ैऔर यह आमतौर पर कठोर मल के वनष्कासन से सम्बंवित ह।ै ििृािस्था के दौरान 

तनाि, दिाओ ंका सेिन, व्यायाम की कमी, आहार में कम रेिा, अपयाभि तरल पदाथभ 

का सेिन और रेचकों के अविक उपयोग के कारण बहृदान्त्र के प्राकृवतक लयबि 

संकुचन में परेिानी होती ह ैवजसके पररणामस्िरूप कब्ज की समस्या हो जाती ह।ै 
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8. कैं सि: कैं सर िब्द का तात्पयभ कोविकाओ ं में असामान्य िवृि से ह ै वजसमें िरीर के 

अन्य र्ागों में फैलने की क्षमता होती ह।ै िैज्ञावनकों ने आय ुबढ़ने और कैं सर के बीच एक 

गहन सम्बंि वसि वकया ह।ै िोिों न ेवसि वकया ह ैवक 50 िषभ या उससे अविक आय ुके 

कैं सर के मामले प्रवतरक्षा प्रणाली की क्षमता में वगरािट के कारण सह मौजदूा वस्थवतयों के 

रूप में होते हैं। आमतौर पर ट्यमूर कैं सर के संकेतक हो सकते हैं और आजकल 

विवकरण, कीमोथेरेपी और कुछ मामलों में, कैं सर के इलाज के वलए सजभरी का उपयोग 

वकया जा रहा ह।ै 

9. गवठया: गवठया एक या एक से अविक जोड़ों में सजून से सम्बंवित ह।ै गवठया के मखु्य 

लक्षण जोड़ों में ददभ और जकड़न हैं, जो आमतौर पर आय ुके साथ जवटल हो जात ेहैं। 

ििृािस्था के िषों में ऑवस्टयोआथभराइवटस ियस्कों में सबसे अविक होने िाले रोगों में 

से एक ह।ै गवठया के विवर्न्न प्रकार होते हैं वजसमें जोड़ों में ददभ, जोड़ों में अकड़न, 

लगातार ददभ, और जोड़ों को वहलाने में ददभ जैस ेलक्षण वदखाई दतेे हैं। 

10. कमजोि प्रवतिक्षा प्रणाली: प्रवतरक्षा प्रणाली कोविकाओ,ं ऊतकों और इवन् द्रयों का 

एक नेटिकभ  ह ै जो बाहर से आिमण करने िाले तत्िों जैसे बैक्टीररया, परजीि और 

किक जैसे छोटे जीि जो संिमण पैदा करते हैं, के विरुि िरीर की रक्षा करने के वलए 

एक साथ काम करते हैं। कमजोर प्रवतरक्षा िाले ििृ लोग आसानी से संिमण के विकार 

होते हैं। आय ुबढ़ने की प्रविया संिमण के प्रवत प्रवतरक्षा प्रणाली की प्रवतवियािीलता में 

र्ी बदलाि लाती ह ैवजससे नए संिमणों की पहचान मवुश्कल हो जाती ह।ै  

17.4.3 आवथाक समस्यायें   

ििृािस्था के दौरान लगर्ग सर्ी व्यवक्तयों को उनके वित्तीय प्रबंिन के पररणामों का सामना 

करना पड़ता ह ैजो उन्होंने अपने परेु जीिनकाल में वकये होते हैं। विकासिील दिेों जैसे र्ारत 

में आय असरुक्षा एक प्रमखु समस्या ह ैऔर काफी संख्या में ििृ लोग वित्तीय समस्याओ ंसे 

पीवड़त हैं। ििृों के रहने की व्यिस्था, पररिार के सदस्यों और दोस्तों के साथ उनके सम्बंि 

उनकी वित्तीय वस्थवत से प्रर्ावित होते हैं। अविकांि सामावजक ररश्तों में एक आवथभक घटक 

होता ह ैऔर कई सामावजक सम्बंि सीिे आवथभक गवतविवियों से जड़ेु होते हैं। ििृािस्था कई 

समस्याओ ंका संकेत दतेी ह,ै अविकांि ििृों में से एक प्रमुख समस्या आवथभक कवठनाई ह।ै 

वनम्न सामावजक-आवथभक वस्थवत से संबंवित ििृ व्यवक्त उच्च सामावजक-आवथभक वस्थवत से 

संबंवित ििृों की तलुना में स्िास्थ्य और अन्य प्रासंवगक कारकों को वनयंवत्रत वकए जाने पर 
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र्ी असरुक्षा, कम जीिन संतवुष्ट और खराब समायोजन का प्रदिभन करते हैं। िहरी क्षेत्रों में 

अविकांि ििृ व्यवक्त वित्तीय सहायता के वलए अपने बेटों पर वनर्भर हैं वजसके कारण िे दखु 

और वनरािा का सामना करते हैं। यद्यवप ििृ लोग न केिल यिुा पीढ़ी से आवथभक समथभन की 

अपेक्षा करते हैं, बवल्क सामावजक - र्ािनात्मक समथभन की र्ी अपेक्षा करते हैं। 

17.4.4 पारिवारिक समस्यायें   

समस्या का स्रोत जो र्ी हो, पररिार का समथभन समस्या के प्रर्ाि को एक मजबूत प्रवतरोि 

प्रदान करता ह।ै पररिार हमारे जीिन में, वििेष रूप से र्ारतीय समाज में एक बहुत ही 

महत्िपूणभ र्वूमका वनर्ाता ह ैजहां रक्त संबंि को अन्य संबंिों के अपेक्षा प्राथवमकता दी जाती 

ह।ै पाररिाररक संरचना में पररितभन के साथ जनसांवख्यकीय पररितभन, प्रिासन की बढ़ती गवत, 

िहरीकरण, औद्योवगकीकरण और पवश्चमीकरण ने पररिारों में ििृों के जीिन को काफी 

प्रर्ावित वकया ह।ै संयकु्त पररिार संरचना के साथ-साथ हमारी संस्कृवत में ििृों से जड़ेु मूल्य 

और सम्मान, उन्हें र्ािनात्मक समथभन, सरुक्षा और समायोजन प्रदान करते हैं। लेवकन संयकु्त 

पररिारों का िवमक रूप से गायब होना और बदलते सामावजक मलू्य ििृों की अिमूल्यन की 

वस्थवत के वलए वजम्मेदार हैं और उन्होंने हमारे समाज में ििृों की वििेष समस्याओ ं में 

योगदान वदया ह ै वजनके वलए समायोजन की विवर्न्न रणनीवतयों की आिश्यकता है। युिा 

पीढ़ी में वििेषकर वििावहत पतु्र और पतु्रिि ुको अपने माता-वपता का हस्तके्षप पसंद नहीं 

होता ह।ै आमतौर पर हस्तक्षेप नहीं करने िाले माता-वपता को रूवढ़िादी माता वपता की तलुना 

में यिुा पीढ़ी से अविक सम्मान और स्नेह वमलता ह।ै ििृों के पास अपने यिुा पररिार के 

सदस्यों के जीिन को तैयार करने के वलए बहुत ज्ञान और अनरु्ि होता ह,ै लेवकन उनकी 

रूवचयों में कमी आ जाती ह ैजो वक आय ुबढ़ने की प्रविया के कारण होता ह ैऔर िो स्ियं 

को समय के साथ कई गवतविवियों से अलग करना िरुू कर दतेे हैं। र्वूमका और वजम्मेदारी 

के स्तर में वगरािट होती ह।ै पररिार के ढांचे, सामावजक संबंिों, कायभ संबंि और आवथभक 

बदलािों के कारण पररिार में ििृों ने अपना महत्ि और प्रासंवगकता खो दी ह।ै अध्ययनों से 

संकेत वमलता ह ै वक ििृों को सम्मान के साथ दखेर्ाल, सरुक्षा, प्यार और स्नेह की 

आिश्यकता होती ह।ै अतः ििृों के प्रवत यिुाओ ं में सकारात्मक दृवष्टकोण के वनमाभण के 

माध्यम से समाजों में पाररिाररक बंिनों को मजबतू करने की आिश्यकता ह।ै 

ििृों की आिश्यकताएं और समस्याएं आपस में जड़ुी हुई हैं। आय ु के साथ-साथ खराब 

आवथभक वस्थवतयां दबाि बढ़ा सकती हैं और पररिार पर पोषण, स्िास्थ्य, वचवकत्सा दखेर्ाल 

और मौवद्रक दबाि की समस्याओ ंको जन्म द े सकती हैं। उनकी समस्याएं यिुा पीढ़ी की 

जीिन िैली के एक या अन्य तरीके से संबंवित हैं, जो ररश्तों में तनाि का कारण बनती हैं। 
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इसवलए स्िास्थ्य, आय असुरक्षा, पाररिाररक, वित्तीय और सामावजक-र्ािनात्मक पहल ू

प्रमखु के्षत्र हैं वजनमें ििृों को समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह ैऔर इसवलए उन्हें मदद 

की आिश्यकता होती ह।ै 

17.4.5 सामावजक समस्यायें   

ििृािस्था के बारे में रूवढ़िावदता का ििृािस्था और ििृों, दोनों के प्रवत सामावजक 

दृवष्टकोण पर स्पष्ट प्रर्ाि पड़ता ह ैऔर क्योंवक अविकांि रूवढ़यााँ प्रवतकूल होती हैं, िैसे ही 

सामावजक दृवष्टकोण र्ी प्रवतकूल होता ह।ै ििृों के प्रवत प्रवतकूल सामावजक दृवष्टकोण का 

महत्ि यह ह ैवक यह ििृों के इलाज के तरीके को प्रर्ावित करता ह।ै कई संस्कृवतयों में ििृों 

के प्रवत श्रिा और सम्मान के बजाय प्रवतकूल सामावजक दृवष्टकोण से ििृों को लगता ह ैवक 

िे अिांवछत हैं तथा अब सामावजक समहू के वलए उपयोगी नहीं हैं। बढ़ती आय ुके साथ ििृों 

को वनम्न सामावजक समस्याओ ंका अनरु्ि करना पड़ता है। 

• र्वूमका पररितभन के कारण समायोजन में समस्या  

• जीिनिैली में बदलाि के कारण समायोजन में समस्या  

• सेिावनिवृत्त के कारण समायोजन में समस्या  

• पाररिाररक संबंि समस्यायें  

• कम आत्म सम्मान 

• वचंता और अिसाद 

• आिामक व्यिहार 

• एकाकीपन 

• अलगाि 

17.4.6 मनोवैज्ञावनक समस्यायें 

कमजोि आत्म-अवधािणा: सामान्य रूप से ििृ लोग खुद को उतना पसंद नहीं करते हैं 

वजतना वक छोटे लोग खदु को पसंद करते हैं। ििृ परुुषों में ििृ  मवहलाओ ंकी अपेक्षा 

आमतौर पर कम आत्म-सम्मान पाया जाता ह।ै इसके पीछे तथ्य यह ह ैवक परुुषों का आत्म-

सम्मान उनकी व्यिसावयक उपलवब्ि से संबंवित ह,ै जबवक मवहलाएं पाररिाररक 

पररवस्थवतयों से आत्म-मूल्य की अपनी र्ािनाओ ंको प्राि करती हैं। इसवलए जब ििृ परुुष 

सेिावनितृ्त हो जाते हैं या अपनी व्यिसावयक वस्थवत खो दतेे हैं, तो उनका आत्म-सम्मान का 
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स्तर वगर जाता है। दसूरी ओर मवहलाएं अपने पररिार की र्ागीदारी से आत्म-संतवुष्ट प्राि 

करना जारी रखती हैं। 

खुशी: ििृािस्था के दौरान िायद ही कोई ििृ परुुष और मवहलाएं यह बताती हैं वक उनके 

जीिन में उत्साह की कोई र्ािना ह।ै उनमें से अविकांि आमतौर पर बताते हैं वक उनका 

जीिन बहुत ही ससु्त ह ैवजसके आगे दखेने के वलए कुछ र्ी नहीं ह।ै एक व्यवक्त की स्ियं के 

प्रवत उदासीनता और दखुी जीिन के वलए कई कारक हैं वजसमें प्रमुख हैं; ििृािस्था और 

जीिन से अपेक्षाएं। 

मृत्यु: अविकांि ििृ इस तथ्य को समिते हैं वक िे जीिन के अंवतम चरण में हैं और मतृ्यु से 

संबंवित उनकी र्ािनाएं उनके जीिन में विविष्ट घटनाओ ंके कारण हो सकती हैं जैसे घर से 

नवसिंग होम में स्थानांतररत वकया जाना, स्िास्थ्य में विफल होना, या वकसी के पवत या पत्नी 

की मतृ्य ुहोना। इसवलए मतृ्य ुके बारे में उनके डर को ितभमान जीिन पररवस्थवतयों, व्यवक्त की 

अपनी मलू्य प्रणाली, और व्यवक्तगत रूप से वकसी व्यवक्त के वलए मतृ्य ुके अथभ के संदर्भ में 

समिा जाना चावहए। 

अवसाद: अिसाद एक मानवसक वस्थवत को संदवर्भत करता ह ै वजसे गंर्ीर वनरािा और 

अस्िीकृवत की र्ािनाओ ंसे पररर्ावषत वकया जाता ह।ै आमतौर पर अपयाभिता और अपराि 

की र्ािनाओ ं के साथ अक्सर ऊजाभ की कमी, र्खू और नींद की गड़बड़ी के साथ र्ी 

अिसाद जड़ुा होता ह।ै  ििृ व्यवक्त में अक्सर अिसाद के दो प्रमखु लक्षण वदखते हैं: 

अिसादग्रस्त मनोदिा (उदासी, अपरािबोि, असहायता) और  व्यिहार की कमी  

(उदासीनता, वनठुराई)। कई ििृ व्यवक्त विकायतों (जैसे वक र्खू न लगना, नींद की गड़बड़ी) 

के द्वारा अपने अिसाद का प्रवतवनवित्ि करते हैं। जैविक (जैि रासायवनक गड़बड़ी) और 

सामावजक/ सांस्कृवतक कारक (ििृ व्यवक्त के मलू्य के बारे में सांस्कृवतक विचार, अलगाि, 

सेिावनिवृत्त, संस्थागतकरण) ििृािस्था के दौरान अिसाद का कारण बन सकते हैं। अन्य 

कारक जैसे वक कामकुता की हावन, र्ौवतक संपवत्त और असफलताएं र्ी अिसाद में योगदान 

करती हैं। 

सांज्ञानात्मक परिवतान: मवस्तष्क की वियािीलता हमारे व्यवक्तत्ि, र्ािनाओ ंऔर बुवि 

(अनरु्वूत) को वनिाभररत करती हैं। ििृािस्था के दौरान संज्ञानात्मक पररितभनों का अध्ययन 

जवटल प्रकार का िोि ह।ै इस चरण में ििृ लोग तंवत्रका और वियात्मक प्रवतविया गवत में 

वगरािट को बताते हैं। कुछ िोिकताभ यह र्ी मानते हैं वक आय ुबढ़ने के साथ काम करने, 
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स्मवृत में कमी, ििृों की संज्ञानात्मक कायों को करने की खराब कायभक्षमता एक अंतवनभवहत 

महत्िपूणभ कारक ह ैऔर इसके उदहारण इस प्रकार हैं: 

• िस्त ुखोजने में असमथभता। 

• कायों को याद रखने में परेिानी। 

• अचेत होने का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

• घर के आसपास सरुक्षा में कमी। 

मनोभ्रांश (Dementia): मनोभं्रि से तात्पयभ ह ैकें द्रीय तंवत्रका तंत्र की विवथलता के कारण 

ज्ञानक्षेत्र में स्मवृत, र्ाषा और दृश्य-स्थावनक कौिल सवहत कई संज्ञानात्मक कमी का होना। 

मनोभं्रि के दो रूप विद्यमान हैं: अपक्षयी और गैर-अपक्षयी। गैर-अपक्षयी मनोभं्रि, जैसे वसर 

के आघात और मवस्तष्क में संिमण वजनको कम वकया जा सकता ह।ै अपक्षयी मनोभं्रि जैसे 

पावकिं सन्स रोग, अल्जाइमर रोग और हनवटंग्टन रोग जो अपररितभनीय और लाइलाज हैं। 

अल्जाइमि िोग: जमभन न्यरूोपैथोलॉवजस्ट और मनोवचवकत्सक डॉ0 एलोइस अल्जाइमर न े

1907 में अल्जाइमर रोग की खोज की। यह एक जीणभ न्यूरोडीजेनेरेवटि बीमारी के रूप में 

पररर्ावषत की जा सकती ह ै जो आमतौर पर िीरे-िीरे िुरू होती ह ैऔर समय के साथ 

अविक खराब हो जाती ह।ै मनोभं्रि के 67 प्रवतित मामले अल्जाइमर में पररिवतभत होते हैं। 

पावकंसन्स िोग: पावकिं संस रोग पहली बार 1817 में जेम्स पावकिं सन द्वारा िवणभत वकया गया 

था। यह आमतौर पर 50 िषभ से अविक आय ुके लोगों को प्रर्ावित करता है। पावकिं संस रोग 

जीणभ और प्रगवतिील िारीररक गवतविवि विकार ह ैजो समय के साथ जारी रहती ह ैऔर 

वबगड़ती जाती ह।ै 

बौविक परिवतान: बवुिमत्ता एक व्यवक्त की समि, आत्म-जागरूकता, सीखन,े र्ािनात्मक 

ज्ञान, योजना, रचनात्मकता और समस्या समािान की क्षमता ह।ै ििृािस्था के दौरान बौविक 

क्षमता हमेिा कम नहीं होती ह।ै द्रि बवुिमता वजसे समस्याओ ंको हल करने के वलए पैटनभ 

और ररश्तों को देखने और उपयोग करने की क्षमता के रूप में संदवर्भत वकया जाता ह ैजबवक  

विस्टलीकृत बवुिमत्ता जो समस्याओ ंको हल करने और वनणभय लेने को संदवर्भत करता है। 
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17.5 वदृ्िावस्था के दौरान वविेष आवश्यकतायें  
17.5.1 वृिावस्था के दौिान पोषण 

स्िस्थ जीिनिैली के वलए पौवष्टक र्ोजन करना महत्िपणूभ ह।ै आमतौर पर हम जो र्ोजन 

पसंद करते हैं, उसे अपने दवैनक र्ोजन में चनुते हैं। ििृािस्था में पोषण के बारे में आप पिूभ 

की इकाईयों में र्ी जानकारी ले चकेु हैं। आय ुबढ़ने की प्रविया एक अपररहायभ, अपररितभनीय 

और प्रगवतिील घटना ह।ै पोषण परुानी बीमारी और आय ुसे संबंवित िारीररक वगरािट के 

एक प्रमखु पररितभनिील वनिाभरक के रूप में उर्रा ह।ै आहार न केिल ितभमान स्िास्थ्य को 

प्रर्ावित करता ह,ै बवल्क यह र्ी वनिाभररत करता ह ैवक िह व्यवक्त के जीिन में अपक्षयी रोग 

जैसे मिुमेह, हृदय रोगों का विकास करेगा या नहीं। इसवलए आय ुबढ़ने के साथ स्िस्थ रहने 

के वलए उवचत पोषण की आिश्यकता होती ह।ै 

• ििृों की पोषण संबंिी आिश्यकतायें वकसी र्ी अन्य आय ुके व्यवक्त की तलुना में बहुत 

अलग हैं। ििृािस्था के दौरान िारीररक गवतविवि का स्तर कम हो जाता ह ैऔर िरीर 

का चयापचय र्ी िीमा हो जाता ह।ै इसवलए आय ु बढ़ने के साथ हमें कम ऊजाभ की 

आिश्यकता होती ह ैऔर इसके वलए कम मात्रा में र्ोजन की आिश्यकता होती ह।ै 

• आमतौर पर ििृों को कम ऊजाभ की आिश्यकता होती ह ैतथा उन्हें ियस्कों के बराबर 

या उससे अविक  विटावमन और खवनजों की मात्रा की आिश्यकता होती है। कुछ 

विटावमन जैसे विटावमन ई और विटावमन सी को आयिुृभवि विरोिक लार् के साथ-साथ 

कैं सर, हृदय रोग और मोवतयावबंद जैसी बीमाररयों से बचाने के वलए जाना जाता ह।ै 

आहार में सवब्जयों और फलों की अविक मात्रा इन पोषक तत्िों को प्रदान करने में मदद 

करती ह।ै 

• बढ़ती आय ुके साथ दांतों का नकुसान और दााँत सम्बंवित समस्यायें हो जाती हैं। कई 

ििृ व्यवक्त आंविक रूप से या परूी तरह से दांत रवहत होते हैं वजसके पररणामस्िरूप 

र्ोजन चबाना बेहद मवुश्कल हो जाता ह।ै इसवलए ििृ तरल पदाथभ या नरम पका हुआ 

या मसला हुआ र्ोजन पसंद करते हैं। हालांवक, ऐसे खाद्य पदाथभ पयाभि पोषण की 

आपवूतभ नहीं कर सकते हैं और खाद्य परूक आिश्यक हो सकते हैं। 

• र्ोजन को पचाने और अििोवषत करने की िवक्त िीरे-िीरे कम हो जाती ह।ै पाचन 

क्षमता में वगरािट के कारण र्ोजन की मात्रा और प्रकार में कुछ संिोिनों की 
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आिश्यकता होती ह।ै क्योंवक ििृ लोग आमतौर पर पेट में र्ारीपन, पेट में गैस और 

अम्लता की विकायत करते हैं इसवलए आहार को साििानीपूिभक चनुा जाना चावहए। 

स्वस्थ र्ोजन किने के वलए मागादशाक 

जीिन के प्रत्येक चरण के दौरान विवर्न्न प्रकार के खाद्य पदाथभ खाना महत्िपणूभ ह।ै यवद आप 

अच्छा खाते हैं, तो आप स्िस्थ महससू करते हैं, लंबे समय तक सविय रहते  हैं और खदु को 

बीमारी से बचाते हैं। र्ोजन की योजना बनाने के वलए सरल मागभदिभक नीचे वदये गये हैं: 

• वववर्न्न प्रकाि के पौविक खाद्य पदाथों का आनांद लें: खाद्य पदाथों की विवििता 

के लार् यह हैं वक यह पयाभि पोषक तत्ि प्राि करने की संर्ािना को बढ़ाता ह,ै छोटी 

मात्रा में विषाक्त पदाथों के संपकभ  को कम करता ह ैऔर परुानी बीमाररयों से सरुक्षा प्रदान 

करता ह।ै यवद कोई व्यवक्त सर्ी पोषक तत्िों से समिृ विवर्न्न प्रकार के र्ोजन लेता ह ै

उससे विवर्न्न कारकों के प्रवतकूल प्रर्ािों को कम वकया जा सकता ह।ै विवर्न्न प्रकार 

के अनाज, सवब्जयां और फल का प्रयोग र्ोजन में करें। आप जो र्ोजन करते हैं उसका 

आनंद लें। बच्चों, पोते-पोवतयों, दोस्तों और पड़ोवसयों के साथ र्ोजन करें और उसका 

आनदं लेने का प्रयास करें। र्ोजन में खाद्य पदाथों जैसे वमठाई, आइसिीम, केक, पेस्री 

का वनयवमत उपयोग नहीं करना चावहए। 

• पोषक तत्वों से र्िपूि र्ोजन का उपयोग किें: पोषक तत्िों से र्रपरू आहार जैसे 

मछली, कम िसायकु्त मांस, यकृत, अंडे, सोया उत्पाद और कम िसा िाले डेयरी उत्पाद, 

खमीर आिाररत उत्पाद, फल और सवब्जयां,  मसाल,े साबतु अनाज और मेिों का 

र्ोजन में प्रयोग करें। 

• स्वस्थ पािांपरिक खाद्य पदाथों पि आधारित व्यांजनों पि जोि दें: विवर्न्न पारंपररक 

व्यंजन / खाद्य पदाथभ जो पोषक तत्िों, जड़ी-बवूटयों और मसालों से समिृ होते हैं, को 

प्राथवमकता दी जानी चावहए। प्रसंस्कृत व्यंजनों का प्रयोग कम करना चावहए जैसे अचार 

आवद। खाद्य संस्कृवत, स्िास्थ्य ज्ञान और संबंवित कौिल को बच्चों, नाती-पोतों और 

व्यापक समदुाय में स्थानांतररत वकया जाना चावहए। 

• दैवनक र्ोजन में अपने कुि पसांदीदा खाद्य पदाथों को शावमल किें: बढ़ती आय ु

के साथ, खाने का आनंद और र्ोजन का स्िाद कम हो जाता ह।ै इसवलए विवर्न्न प्रकार 
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के खाद्य पदाथों को िावमल करके और विवर्न्न परोसने के तरीकों का प्रयोग करके 

र्ोजन को पौवष्टक और आकषभक बनाया जाना चावहए। 

• हि वदन कम से कम तीन से चाि बाि र्ोजन खाएां: यह सवुनवश्चत करना चावहए वक 

ििृ हर वदन, वनवश्चत समय पर 3-4 आहार लें। यवद कोई व्यवक्त कर्ी-कर्ार र्ोजन छोड़ 

दतेा ह,ै तो इससे कोई नकुसान नहीं होता ह ैलेवकन ऐसा करने से िरीर आिश्यक पोषण 

से िंवचत रह जाएगा। र्ूख न लगने की वस्थवत में िीरे-िीरे िजन कम होने पर डॉक्टर से 

सलाह लेनी चावहए। 

• चबाने की समस्याओां पि काबू पाएां: लगर्ग सर्ी ििृों को दााँतों की हावन और उनसे 

संबि समस्याओ ंकी विकायत होती ह,ै वजसके पररणामस्िरूप उन्हें खाना चबाने में 

समस्या होती ह।ै इसवलए नमभ, अच्छी तरह से पके हुए खाद्य पदाथभ जैसे दवलया, वखचड़ी 

आवद को ििृों के र्ोजन में िावमल करना चावहये। कच्ची सवब्जयों और फलों जैसे 

कठोर खाद्य पदाथों को कसकर या उबले हुए रूप में आहार में िावमल वकया जाना 

चावहये। 

• आहाि में आसानी से पचने वाले र्ोजन लेना सुवनवित किें: ििृािस्था के दौरान 

पाचन संबंिी समस्याएं आम हैं। इसवलए इस आय ु के दौरान तला हुआ, िसायकु्त, 

मसालेदार और बहुत मीठे खाद्य पदाथों को र्ोजन में िावमल नहीं करना चावहए। वदन 

र्र में कई बार छोटे-छोटे आहार लेने चावहए। र्ोजन के बीच कम मात्रा में पौवष्टक स्नैक्स 

खाने से एवसवडटी और हाटभबनभ को कम करने में मदद वमल सकती ह।ै 

• कधज को िोकने के उपाय: िारीररक वनवष्ियता के कारण बजुगुभ अक्सर कब्ज से 

पीवड़त होते हैं। रेिा यकु्त खाद्य पदाथभ जैसे साबतु अनाज, साबतु दालें, सवब्जयां और 

फल िावमल करने से कब्ज को दरू करने में मदद वमलती ह ैऔर रोजाना कम से कम 6-8 

वगलास तरल पदाथभ जैसे पानी, दिू, जसू, चाय, सपू आवद पीने से र्ी कब्ज की समस्या 

दरू हो सकती ह।ै 

• यवद आप शिाब पीते हैं, तो उसका सेवन सीवमत किें: िराब का थोड़ी मात्रा में 

सेिन स्िास्थ्य लार् बढ़ाने के वलए प्रस्तावित वकया जाता ह।ै परंत ुिराब का अत्यविक 

मात्रा में सेिन के कई संर्ावित दषु्प्रर्ाि होते हैं, जैसे यकृत क्षवत। िराब के विषाक्त 

प्रर्ाि के वलए ििृ व्यवक्त अविक संिेदनिील होते हैं। 
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• खाद्य सुिक्षा सुवनवित किें: ििृों को वििेष रूप से खाद्य विषाक्तता से जवटलताओ ं

का खतरा होता ह।ै अविक अिवि तक खाना पकाने से खाद्य विषाक्तता को रोका जा 

सकता ह।ै र्ोजन बनाते समय खाद्य सामग्री और व्यवक्तगत स्िच्छता का ध्यान दनेा 

चावहये।  

• वनयवमत रूप से िारीररक रूप से सविय रहें और मांसपेवियों को मजबतू बनाने और 

स्िस्थ रहने हते ुव्यायाम वनयवमत रूप से करें। 

17.5.2 वचवकत्सा देखर्ाल औि सहायता 

अस्सी की आय ुसे अविक आबादी सबसे तेजी से बढ़ता आय ुसमहू ह ैवजसे गहन वचवकत्सा 

दखेर्ाल की आिश्यकता होती ह।ै ििृ लोग अक्सर कई अपक्षयी रोगों से पीवड़त होते हैं 

और एक ही समय में कई दिाएं लेते हैं वजनमें से प्रत्येक दिाई व्यवक्त की बीमारी पर कें वद्रत 

होती ह।ै यह पॉलीफामाभस्यवूटकल उपचार कई बार परुान ेरोवगयों के स्िास्थ्य लक्ष्य के अनरुूप 

नहीं होता ह ैऔर इससे काफी स्िास्थ्य जोवखम र्ी हो सकता ह।ै दिाओ ंके सेिन में उवचत 

वदिावनदिेों की कमी जोवखम को बढ़ा दतेी ह।ै वनम्नवलवखत वबन्दओु ंको ध्यान में रखते हुए 

ििृ व्यवक्त को स्िस्थ्य सम्बन्िी समस्यायों से आराम वमल सकता ह:ै 

• ििृों के स्िास्थ्य की वनयवमत जााँच करें। 

• ििृों से सम्बंवित दवैनक जीिन की आिश्यकताओ ंऔर समस्यायों का समय समय 

पर आंकलन करें। 

• सरकार, गैर-सरकारी संस्थाओ ंऔर अन्य पेिेिरों द्वारा स्थानीय रूप स े उपलब्ि 

स्िास्थ्य दखेर्ाल सवुििाओ ंका उपयोग करें। 

• आय ुबढ़ने के साथ होने िाले बदलािों को स्िीकार करने और स्िास्थ्य मदु्दों के वलए 

उपलब्ि सहायक उपकरणों का उपयोग करने के वलए प्रोत्सावहत करें। 

17.5.3 वृिावस्था के दौिान मनोवैज्ञावनक हस्तके्षप 

प्रत्येक व्यवक्त को गंर्ीर तनाि के समय में मदद करन े के वलए पररिार, दोस्तों, सम्बंवियों, 

पेिेिरों की सहायता की आिश्यकता होती ह।ै इकाई के इस र्ाग में हम ये जानेंगे वक ििृों 

को कवठनाइयों से वनपटने और उन्हें दवैनक आिार पर जीिन का सामना करने में सक्षम बनाने 

के वलए वकस प्रकार के मनोिैज्ञावनक हस्तक्षेप का उपयोग वकया जा सकता है और उनके 
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जीिन की गणुित्ता में सिुार हो सकता ह।ै मनोिैज्ञावनक हस्तके्षप के सबसे महत्िपणूभ उद्दशे्य 

वनम्नित हैं: 

• व्यिहार में अंतदृभवष्ट 

• वचंता या अिसाद से राहत 

• ितभमान वस्थवत के वलए अनकूुलन 

• स्ि-दखेर्ाल कौिल में सिुार 

• उत्साहििभक गवतविवियााँ 

• स्ितंत्रता की सवुििा 

• वकसी की कमजोरी और कवठनाइयों को स्िीकार करना 

• पारस्पररक संबंिों में सिुार 

कई मनोिैज्ञावनक हस्तके्षप हैं जो ििृों के वलए आिश्यक हैं और बहुत उपयोगी सावबत हुए 

हैं। कुछ महत्िपूणभ हस्तके्षप वनम्न वदए गए हैं: 

मानवसक स्वास््य सेवाओां के माध्यम से मदद लेना: मानवसक स्िास्थ्य सेिा एक 

प्रणाली को संदवर्भत करती है जो मानवसक बीमारी िाले लोगों के वलए एकमात्र दखेर्ाल 

प्रदाता ह।ै सामदुावयक मानवसक स्िास्थ्य सेिाओ ंका मखु्य उद्दशे्य रोगी मनोरोग उपचार प्रदान 

करने से कहीं अविक ह।ै यह पेिेिर मदद पररिार, दोस्तों या पड़ोवसयों से ििृों की व्यवक्तगत 

या सामावजक समस्याओ ंको हल करने के वलए र्ी प्रदान की जा सकती ह।ै अपने संसािनों 

के आिार पर, ििृों को अपन ेव्यवक्तगत और पाररिाररक मामलों के वलए पेिेिर मदद लेने 

की आिश्यकता होती है। मनोिैज्ञावनक परामिभदाता ििृों को संर्ावित तनािपणूभ जीिन की 

घटनाओ ं जैसे सेिावनिवृत्त, जीिनसाथी की मतृ्यु और वित्तीय असरुक्षा से वनपटने के वलए 

प्रेररत कर सकते हैं। 

सांज्ञानात्मक व्यवहाि हस्तके्षप: यह एक हस्तके्षप ह ै वजसमें सीखने के वसिांतों को लक्ष्य 

व्यिहार को बढ़ाने, घटाने, बनाए रखने और / या सामान्य बनाने के वलए व्यिवस्थत और 

व्यिहार में लाया जाता ह।ै अविकांि ििृ व्यवक्तयों में खदु के बारे में यथाथभिादी सोच की 

कमी होती ह।ै इस चरण के दौरान स्ियं के बारे में अपयाभिता की र्ािनाओ ंसे र्य, िोि, 

वनरािा और अिसाद हो सकता ह।ै संज्ञानात्मक-व्यिहार उपचार तकभ संगत विचारों के साथ 

तकभ हीन विचारों को प्रवतस्थावपत करने में बहुत प्रर्ािी हैं। विश्राम प्रविक्षण वचंता और तनाि 
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को कम करने में मदद करता है। संज्ञानात्मक-व्यिहार हस्तक्षेप ििृों में अिसाद, वचंता, स्मवृत 

हावन और प्रवतविया की गवत के उपचार में उपयोगी पाए गए हैं। 

व्यवहाि सांबांधी हस्तके्षप: यह एक प्रकार का मनोिैज्ञावनक परामिभ (मनोवचवकत्सा) ह ैजो 

पररिार के सदस्यों को संचार में सिुार करन ेऔर संघषों को हल करने में मदद करता ह।ै 

व्यिहार हस्तके्षप सकारात्मक और नकारात्मक सदुृढ़ीकरण उते्तजनाओ ं पर आिाररत हैं। 

उदाहरण के वलए ििृ व्यवक्तयों का सकारात्मक सदुृढीकरण वदया जा सकता ह ैजैसे िांवछत 

आत्म-दखेर्ाल व्यिहार के वलए मौवखक या र्ौवतक इनाम और अिांछनीय आिामक 

व्यिहार के वलए नकारात्मक सदुृढ़ीकरण (इनाम से िंवचत) वदया जा सकता ह।ै यह 

अपेक्षाकृत संवक्षि और वकफायती ह।ै हालांवक इसे प्रर्ािी ढंग से उपयोग करने के वलए बहुत 

अविक वििेषज्ञता की आिश्यकता होती ह।ै 

परिवाि मनविवकत्सा: पररिार मनवश्चवकत्सा विवर्न्न जीिन समस्याओ ं जैसे सेिावनिवृत्त, 

पररिार की दखेर्ाल की र्वूमका, दादा-दादी, यिुा और ििृों के बीच पाररिाररक संघषभ, ििृों 

की बीमारी से मकुाबला करने और पररिार के वनणभय, संचार और सामंजस्य के समायोजन में 

मदद करती ह।ै यवद वस्थवत को साििानीपिूभक वनयंवत्रत वकया जाता ह ै तब पररिार 

मनवश्चवकत्सा वििेष रूप से ििृों की ओर पररिार में प्यार, वनकटता और अन्योन्याश्रय की 

र्ािनाओ ंको मजबतू कर सकती ह।ै 

सामावजक हस्तक्षेप: सामावजक हस्तक्षेप एक कारभिाई ह ै वजसमें सामावजक मामलों में 

सरकार या संगठन का हस्तके्षप िावमल है। घर के िातािरण, गवतविवि कायभिमों, साथ ही 

साथ पड़ोस और समदुाय के वलए ध्यान वदया जाना चावहए वजसमें ििृ व्यवक्त रहता ह।ै 

सामावजक हस्तके्षप ििृों के प्रवत दृवष्टकोण को बदलने में मदद करता ह ैऔर समदुाय, पररिार 

और दोस्तों पर ििृ व्यवक्त की वनर्भरता को बढ़ाता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. वनवम्लवखत कथनों को सत्य या असत्य बताए। 

a. ………………. प्रवत िषभ ििृ वदिस के रूप में मनाया जाता ह।ै 

b. ………………… मलू रूप से िरीर में अवतररक्त िसा का संचय ह ैवजससे िरीर 

के िजन में िवृि होती ह।ै 

c. ……………… के साथ-साथ ज्यादातर हृदय रोग िमवनयों में िसा के अत्यविक 

जमाि के कारण होते हैं। 
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d. ………………… एक ऐसी बीमारी ह ैवजसमें लोगों को सांस लेने में कवठनाई का 

सामना करना पड़ता ह।ै 

e. ……………….. रक्त िकभ रा के स्तर में िवृि के कारण होता ह।ै यह बीमारी िरीर 

में इसंवुलन की कमी के कारण होती ह।ै 

f. ……………….. को हड्डी की घनत्ि में कमी, इसकी ताकत कम करने और 

नाजकु हड्वडयों के पररणामस्िरूप पररर्ावषत की गई वस्थवत के रूप में संदवर्भत वकया 

जाता ह।ै 

17.6 सारांि 

र्ारतीय समाज में ििृािस्था को अक्सर ऐसे समय के रूप में माना जाता ह ै जब मानि 

विकास क्षमता अपररितभनीय और अपररहायभ पड़ाि पर आ जाती है। ििृािस्था सबसे बड़ी 

चनुौती ह ै वजसमें एक व्यवक्त तेजी से बदलते पररदृश्य का सामना करता ह।ै प्रस्ततु इकाई में 

हमन े ििृािस्था के दौरान होने िाले िारीररक, मानवसक, वियात्मक और संज्ञानात्मक 

पररितभनों के बारे में जाना। इन सर्ी पररितभनों एिं सेिावनिवृत्त के उपरान्त ििृों को कई 

सामावजक और र्ािात्मक विकास का समायोजन करना पड़ता ह ै वजसके बारे में हमन े

समिा। आय ु बढ़ने के साथ जड़ुी िारीररक समस्याएं, ििृों की व्यवक्तगत एिं दवैनक 

गवतविवियों को प्रर्ावित करती हैं और इस दौरान पाचन संबंिी समस्या आम ह।ै ििृािस्था 

के दौरान, जहां कुछ ििृ लोग सामावजक र्वूमकाओ ंमें खदु को उलिाकर बहुत सविय रहने 

की कोविि करते हैं, पारस्पररक संबंिों का आनंद लेते हैं और खिुी से व्यिसावयक 

गवतविवियों में र्ाग लेते हैं, िहीं कुछ ििृ व्यवक्त सामावजक रूप से हट कर रहते हैं। 

17.7 पाररर्ावषक िब्दावली 
• श्वसन सांबांधी िोग: ऐसे रोग वजनमें लोगों को सांस लेने में कवठनाई होती ह।ै 

• कधज: यह एक ऐसी वस्थवत ह ैवजसमें जठरांवत्रय मागभ को खाली करने में कवठनाई होती 

ह ैऔर यह आमतौर पर कठोर मल के वनष्कासन से सम्बंवित ह।ै 

• ऑवस्टयोपोिोवसस: एक वचवकत्सा वस्थवत वजसमें ऊतक के नकुसान से हड्वडयां रं्गरु 

और नाजकु हो जाती हैं। आमतौर पर हामोनल पररितभन या कैवल्ियम या विटावमन डी 

की कमी के पररणामस्िरूप यह रोग होता ह।ै 
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17.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

अभ्यास प्रश्न 1 

1. वनवम्लवखत कथनों को सत्य या असत्य बताए। 

a. 1 अक्टूबर 

b. मोटापा 

c. उच्च रक्तचाप या उच्च रक्तचाप 

d. श्वसन रोग 

e. मिमेुह मेलेटस 

f. ऑवस्टयोपोरोवसस 
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17.10 ननबंिात्मक प्रश्न 

1. र्ारत में ििृों की वििेष आिश्यकताओ ंऔर सामावजक-जनसांवख्यकी वस्थवत के 

बारे में बताएं। 

2. ििृािस्था के दौरान समस्याओ ंके कारणों का िणभन करें। 

3. र्ारत में ििृों की वििेष अिश्यकताओ ं (पोषण, वचवकत्सा और मनोिैज्ञावनक 

हस्तक्षेप) की व्याख्या करें। 
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