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खण्ड 1: जन 

स्वास््य एवं 

सामुदाययक 

पोषण का परिचय  

 

इकाई 1: सार्वजनिक स्र्ास््य की संकल्पिा  
1.1 प्रस्तािना  
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1.2 उद्दशे्य 

1.3 सािवजवनक स्िास््य की पररभाषा 

1.4 स्िास््य के वनर्ावरक 

1.5 स्िास््य के आयाम 

1.6 स्िास््य का अर्व 

1.7 स्िास््य संिर्वन हते ुदृविकोण 

1.8 स्िास््य सचूक के अनुप्रयोग 

1.9 सारांश 

1.10 पाररभावषक शब्दािली  

1.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1.12 संदभव ग्रंर् सचूी 

1.13 वनबन्र्ात्मक प्रश्न 

1.1 प्रस्तार्िा  
भारत जैसे सभी विकासशील देशों में कुपोषण एक स्िास््य समस्या ह।ै पोषण या पयावप्त 

आहार की कमी कुपोषण का िह रूप ह ैजो सबसे अवर्क व्यापक ह।ै कुपोषण के कई कारण 

हैं और अक्सर यह अतंःसंबंवर्त होते हैं। कम खरीद शवक्त, पयावप्त आहार की कमी के मखु्य 

कारणों में से गरीबी एक ह ैक्योंवक गरीब पररिार अपने वलए पयावप्त भोजन नहीं खरीद सकते 

हैं। कुछ समदुायों में, विशेषकर ग्रामीण के्षत्रों में, पौविक भोजन जैसे दरू् परेू िषव उपलब्र् नहीं 

होता ह।ै इस प्रकार कभी-कभी भले ही पररिार पौविक भोजन खरीद सकें , लेवकन खाद्य 

पदार्ों की गैर-उपलब्र्ता कुपोषण का कारण हो सकती ह।ै खाद्य पदार्ों के महत्ि स े

अनजान होना भी कुपोषण के प्रसार का एक और कारण ह।ै जैसे प्रोटीन समदृ्ध खाद्य पदार्व 

जैसे दरू्, अडें और मछली के्षत्रीय मान्यताओ ंके कारण बच्चों को नहीं वखलाया जाता ह।ै 

शहरीकरण में िवृद्ध भी कुपोषण का एक और कारण ह।ै गांिों की जनसखं्या शहरों में 

आजीविका के बेहतर सार्नों की उम्मीद स ेपलायन करती ह।ै अक्सर ऐसे पररिारों के रहन े

की वस्र्वत भी गांिों की तलुना में और भी अवर्क खराब होती ह।ै भीड़-भाड़, स्िच्छता की 

कमी, दवूषत पानी कुछ समस्याएं हैं। इसके अवतररक्त पयावप्त भोजन न होन ेकी िजह स ेसंक्रमण 

के वलए शरीर की रोग प्रवतरोर्क क्षमता कम हो जाती ह ैवजस कारण व्यवक्त कई रोगों जैस े

अवतसार आवद से ग्रस्त हो जाता ह।ै इन संक्रमणों से शरीर की पोषक तत्िों की अिशोषण 

क्षमता भी कम हो जाती ह।ै  
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1.2 उद्देश्य 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरांत वशक्षार्ी; 

 सािवजवनक स्िास््य को पररभावषत कर स्िास््य के वनर्ावरकों के बारे में जान पाएंगे; 

 स्िास््य के विवभन्न आयामों के बारे में जानेंगे; तर्ा 

 स्िास््य के आर्ारभतू सकेंतकों को जान पाएंगे।   

1.3 सार्वजनिक स्र्ास््य की परिभाषा 
सािवजवनक स्िास््य रोगों को रोकने, दीर्ावय ुऔर संगवित प्रयासों के माध्यम स ेस्िास््य को 

बढािा देन ेका एक विज्ञान ह,ै सार् ही यह समाज, संगिनों, सािवजवनक और वनजी, समदुायों 

और व्यवक्तयों के बारे में जानकारी देता ह।ै सािवजवनक स्िास््य एक ऐसा के्षत्र ह ैजहा ंकई 

विषय और कई व्यिसावयक के्षत्र सहयोग करते हैं। सािवजवनक स्िास््य पोषण, पोषण के 

माध्यम से अच्छे स्िास््य के प्रचार पर कें वित ह ैऔर जनसंख्या में पोषण संबंर्ी रोगों की 

प्रार्वमक रोकर्ाम करता ह।ै  

आगे बढने से पिूव आइए स्िास््य के वनर्ावरकों को विस्तार स ेसमझें। 

1.4 स्र्ास््य के निर्ाविक 

व्यवक्तयों और समदुायों के स्िास््य को प्रभावित करने के वलए कई कारक एक सार् संयोवजत 

होते हैं। व्यवक्त का स्िास््य उनकी पररवस्र्वतयों और पयाविरण के द्वारा वनर्ावररत वकया जाता 

ह।ै हमारे वनिास स्र्ान, हमारे पयाविरण की वस्र्वत, आनिुंवशकी, आय, वशक्षा स्तर, दोस्तों 

और पररिार के सार् हमारे ररश्ते जैसे सभी कारकों का हमारे स्िास््य पर काफी प्रभाि पड़ता 

ह।ै 

स्िास््य के वनर्ावरण में वनम्न कारक सवम्मवलत हैं:  

 सामावजक आवर्वक और भौवतक िातािरण 

 व्यवक्तगत विशेषताएं और व्यिहार 

 आय और सामावजक वस्र्वत: उच्च आय और सामावजक वस्र्वत बेहतर स्िास््य से जडु़ी 

हुई ह।ै व्यवक्तयों की आय में अतंर उनके स्िास््य में अतंर को इवंगत करता ह।ै 
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 वशक्षा: वशक्षा का कम स्तर खराब स्िास््य, अवर्क तनाि और कम आत्मविश्वास स े

जडु़ा हुआ ह।ै 

 शारीररक िातािरण: सरुवक्षत पानी और स्िच्छ हिा, स्िस्र् कायवस्र्ल, सरुवक्षत र्र, 

समदुाय और सड़कें  सभी अच्छे स्िास््य में योगदान करते हैं। 

 संस्कृवत: हमारे र्ावमवक ररिाज़ और परंपराए,ं पररिार और समदुाय के विश्वास सभी 

स्िास््य को प्रभावित करते हैं। 

 आनिुंवशकी: आनिुवंशकी कुछ रोगों जैसे अपक्षयी विकारों के विकास की सभंािना का 

वनर्ावरण करन ेमें भवूमका वनभाती ह।ै 

 व्यिहाररक आदतें: संतवुलत भोजन, वक्रयाशीलता, र्मू्रपान, शराब का सेिन और तनाि 

स्िास््य को प्रभावित करते हैं। 

 स्िास््य सेिाएं: स्िास््य सेिाएं रोगों के प्रभािों को रोकने और उनका उपचार करने में 

महत्िपणूव भवूमका वनभाते हैं। 

 वलंग: अलग-अलग आयु में परुुष और मवहलाएं विवभन्न प्रकार के रोगों से पीवड़त होते 

हैं। 

स्वास््य के यनर्ाािक कई व्यापक शे्रयणयों के अंतर्ात आते हैं: 

 सामावजक कारक 

 स्िास््य सेिाए ं

 व्यवक्तगत व्यिहार 

 जीिविज्ञान और आनिुवंशकी 

इन कारकों के बीच अतंसंबंर् होता ह ैजो व्यवक्त और जनसंख्या के स्िास््य को वनर्ावररत 

करता ह।ै इस कारण स्िास््य के कई वनर्ावरकों को लवक्षत करने िाले हस्तके्षप सबस ेज्यादा 

प्रभािी होते हैं। स्िास््य के वनर्ावरक, पारंपररक स्िास््य देखभाल और सािवजवनक स्िास््य 

के्षत्रों की सीमाओ ंसे परे पहुचंते हैं जैसे वशक्षा, आिास, पररिहन, कृवष और पयाविरण जैस े

के्षत्र जनसंख्या स्िास््य में सरु्ार के वलए महत्िपणूव सहयोगी हो सकते हैं। 

1. सामायजक कािक 
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स्िास््य के सामावजक वनर्ावरक, पयाविरण के सामावजक कारकों और शारीररक वस्र्वतयों को 

दशावते हैं वजसमें लोग पदैा होते हैं, रहते हैं, सीखते हैं, खलेते हैं, काम करते हैं और जीिन 

व्यतीत करते हैं। यह स्िास््य के सामावजक और शारीररक वनर्ावरक के रूप में भी जाने जाते 

हैं। ये कारक स्िास््य, कायवप्रणाली और जीिन के गणुित्ता के पररणामों की एक विस्ततृ 

श्ृंखला को प्रभावित करते हैं। 

सामावजक वनर्ावरकों के उदाहरणों में वनम्न शावमल हैं;  

 दैवनक आिश्यकताओ ंको परूा करने के वलए ससंार्नों की उपलब्र्ता, जैसे शैवक्षक और 

रोजगार के अिसर, िेतन, स्िस्र् खाद्य पदार्व 

 सामावजक मानदंड और व्यिहार, जैसे भदेभाि, अपरार्, वहसंा 

 बडे़ पैमाने पर मीवडया और उभरती हुई प्रौद्योवगवकयााँ जैसे इटंरनेट या मोबाइल फोन 

 सामावजक आवर्वक वस्र्वत वजसके अतंगवत गणुित्ता विद्यालयों तक पहुाँच, पररिहन 

विकल्प, सािवजवनक सरुक्षा 

 भौवतक वनर्ावरक जैस े प्राकृवतक िातािरण, जलिाय ु पररितवन, सािवजवनक सेिाएं जैसे 

इमारतें या पररिहन, कायव-स्र्ल, स्कूल और मनोरंजन व्यिस्र्ा, आिास, र्र, और 

पड़ोस।  

2. स्वास््य सेवाए ं

स्िास््य सेिाएं और उनकी गणुित्ता दोनों तक पहुचं स्िास््य को प्रभावित करती ह।ै स्िास््य 

सेिाओ ंकी कमी या सीवमत पहुचं से व्यवक्त की स्िास््य वस्र्वत पर अत्यवर्क प्रभाि पड़ता 

ह।ै   

स्िास््य सेिाओ ंमें वनम्न बार्ाएं शावमल होती हैं: 

 उपलब्र्ता की कमी 

 उच्च लागत 

 बीमा किरेज की कमी 

 उवचत देखभाल प्राप्त करने में विलंब 

 वनिारक सेिाओ ंको प्राप्त करने में असमर्वता 

3. व्ययिर्त व्यवहाि 
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उवचत स्िास््य के वलए व्यवक्तगत व्यिहार भी भवूमका वनभाता ह।ै उदाहरण के वलए यवद कोई 

व्यवक्त र्मू्रपान छोड़ देता ह,ै तो उसका हृदय रोग विकवसत होने का जोवखम बहुत कम हो 

जाता ह।ै कई सािवजवनक स्िास््य और स्िास््य देखभाल के हस्तके्षप, व्यवक्तगत शोषण जैस े

पदार्ों के दरुुपयोग, आहार और शारीररक गवतविवर् को बदलने पर ध्यान कें वित करते हैं। 

व्यवक्तगत व्यिहार में सकारात्मक बदलाि अपक्षयी रोगों की दर को कम कर सकते हैं। 

व्यवक्तगत व्यिहार जो स्िास््य के वनर्ावरक हैं: 

 आहार 

 शारीररक गवतविवर् 

 शराब, वसगरेट, और अन्य नशीली दिाओ ंके उपयोग 

 हार् र्ोना 

4. जीवयवज्ञान औि आनुवंयिकी 

कुछ जैविक और आनिुांवशक कारक दसूरों की तलुना में कुछ विवशि जनसंख्या को 

प्रभावित करते हैं, उदाहरण के वलए, आय ुबढने के शारीररक और संज्ञानात्मक प्रभािों के 

कारण बजुगुव वकशोरों की तलुना में रोगों के वलए जैविक रूप से प्रिण होते हैं। स्िास््य के 

जैविक और आनिुंवशक सामावजक वनर्ावरकों के उदाहरणों में वनम्न शावमल हैं: 

 आय ु

 वलंग 

 एचआईिी वस्र्वत 

 आनिुावंशक बीमाररयााँ 

 हृदय रोग का पाररिाररक इवतहास 

आगे बढने स ेपिूव आइए कुछ प्रश्नों को हल करन ेका प्रयास करें। 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्र्ान भररए। 

a. भारत जैसे सभी विकासशील देशों में…………………………….. एक स्िास््य 

समस्या ह।ै  

b. …………………... और ………………….व्यवक्तगत व्यिहार हैं जो स्िास््य 

के वनर्ावरक हैं। 
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c. …………………….और……………………………. बेहतर स्िास््य स े

जडु़ी हुई ह।ै   

उपरोक्त प्रश्नों के बाद, आइए स्िास््य के आयामों का विस्तार से अध्ययन करें। 

1.5 स्र्ास््य के आयाम 

 

स्िास््य के पांच आयाम होते हैं- शारीररक, मानवसक, भािनात्मक, आध्यावत्मक और 

सामावजक। 

स्िास््य के ये पांच आयाम स्िास््य का पणूव वचत्र प्रदान करते हैं क्योंवक वकसी भी एक 

आयाम में बदलाि दसूरे आयाम को प्रभावित करता ह।ै  

िािीरिक स्वास््य  

स्िास््य के भौवतक आयाम स्िास््य के शारीररक पहल ूको दशावते हैं। यह रोग और चोट की 

अनपुवस्र्वत के रूप में स्िास््य की अवर्क परंपरागत पररभाषाओ ंको संदवभवत करता ह।ै एक 

वनरंतरता के सार् गणुित्ता में शारीररक स्िास््य शे्णी ह ै जहा ं एक छोर पर कैं सर, मर्मुहे, 

हृदय रोग या उच्च रक्तचाप जैसे रोगों का संयोजन ह ैऔर दसूरे पर व्यवक्त की इितम शारीररक 

समग्र 

स्वास््य

आध्यात्ममक

मानत्सक

सामात्िकशारीररक 

भावनाममक
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वस्र्वत ह।ै स्िास््य की वगरािट के रूप में शारीररक स्िास््य, स्िास््य के अन्य आयामों को 

प्रभावित कर सकता ह ैया स्िास््य के अन्य रूपों में वगरािट का कारण बन सकता ह।ै जैस े

एक व्यवक्त को अचानक फ्ल ूहो जाता ह ैतब िह अक्सर सामावजक रूप से अलग होता ह ै

तावक दसूरे संक्रवमत नहीं हों और इस अलगाि के पररणामस्िरूप िह दखुी महससू कर 

सकता ह।ै 

मानयसक स्वास््य 

मानवसक स्िास््य, स्िास््य के सजं्ञानात्मक पहल ूको सदंवभवत करता ह।ै अक्सर मानवसक 

स्िास््य में भािनात्मक स्िास््य शावमल होता ह।ै मानवसक स्िास््य मवस्तष्क से सम्बंवर्त ह,ै 

जबवक भािनात्मक स्िास््य व्यवक्तयों की उस मनोदशा को सदंवभवत करता ह ै जो अक्सर 

हामोन स्रािण से जडु़ा होता ह।ै मानवसक स्िास््य में अल्जीमर और विवक्षप्तता जैसी कई 

मानवसक स्िास््य समस्याए ंभी शावमल होती हैं। यह व्यवक्तयों को उनके मवस्तष्क का उपयोग 

करने और सोचने की क्षमता को दशावता ह।ै यह समस्या को हल करने या सचूना को याद करन े

के वलए भी हो सकता ह,ै लेवकन व्यवक्त के संज्ञानात्मक पहल ूपर अवर्क कें वित होता ह।ै 

मानवसक स्िास््य देखभाल, स्िास््य के अन्य आयामों को प्रभावित करती ह।ै मानवसक 

स्िास््य में िवृद्ध बढी हुई शारीररक गवतविवर् का पररणाम हो सकता ह ैऔर अच्छा मानवसक 

स्िास््य मानवसक प्रदशवन में सरु्ार करता ह ै वजससे आत्मसम्मान में िवृद्ध होती ह।ै यह 

आत्मसम्मान सामावजक वस्र्वतयों में अवर्क आत्मविश्वास की ओर ले जाता ह ै वजसस े

आध्यावत्मक स्िास््य में िवृद्ध हो सकती ह।ै 

भावनात्मक स्वास््य 

भािनात्मक स्िास््य व्यवक्तयों के मन या सामान्य भािनात्मक वस्र्वत के बारे में होता ह।ै यह 

पयावप्त रूप से भािनाओ ंको पहचानन ेऔर व्यक्त करने की हमारी क्षमता ह।ै यह व्यवक्त के 

आत्मसम्मान से संबंवर्त होता ह ैऔर सार् ही उसकी क्षमता वस्र्वतयों पर यर्ार्विादी 

पररप्रेक्ष्य को बनाए रखने के वलए अपनी भािनाओ ंको वनयंवत्रत करता ह।ै भािनात्मक और 

मानवसक स्िास््य के बीच संबंर् स्पि ह ैऔर जैसे कुछ रोग दोनों से संबंवर्त हैं, जैसे: 

अिसाद और वचंता। भािनात्मक स्िास््य स्िास््य के अन्य आयामों को प्रभावित करता ह ै

जैसे ऐसा व्यवक्त अवर्क सामावजक होता ह ैऔर शारीररक गवतविवर्यों में बेहतर प्रदशवन 

करता ह।ै 

आध्यायत्मक स्वास््य 

आध्यावत्मक स्िास््य हमारे जीिन में समग्र उद्दशे्य की भािना से संबंवर्त होता ह।ै जो व्यवक्त 

जीिन में उद्दशे्य रखता ह ैिह उन लोगों की तलुना में स्िस्र् माना जाता ह ैजो जीिन में कोई 
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उद्दशे्य नहीं रखते हैं। आध्यावत्मक स्िास््य बहुत ही आसानी स ेभािनात्मक और मानवसक 

स्िास््य को प्रभावित करता ह ैक्योंवक जीिन में उद्दशे्य होन ेसे लक्ष्य प्राप्त करन ेके वलए मदद 

वमल सकती ह।ै जीिन के उद्दशे्य स ेलोगों को जीिन पर उवचत पररप्रेक्ष्य बनाए रखने और 

प्रवतकूलता से उबरन ेमें मदद वमल सकती ह।ै 

सामायजक स्वास््य 

स्िास््य के सामावजक आयाम दसूरों के सार् सार्वक संबंर् बनाने और उन्हें बनाए रखने की 

हमारी क्षमता को दशावता ह।ै अच्छे सामावजक स्िास््य में न केिल संबंर् वनवहत होते हैं, 

बवल्क उवचत व्यिहार करना और सामावजक रूप स ेस्िीकायव मानकों को बनाए रखना भी 

शावमल होता ह।ै सम्बंर्ों की आर्ारभतू सामावजक इकाई पररिार होता ह ैजो एक व्यवक्त के 

जीिन को सबस ेअवर्क प्रभावित करता ह।ै सामावजक स्िास््य कई मायनों में स्िास््य के 

अन्य आयामों को प्रभावित करता ह।ै एक बरुा सामावजक जीिन एक व्यवक्त के जीिन के 

उद्दशे्य में प्रश्न लगा सकता ह ै या िह परृ्क और अिांवछत महससू कर सकता ह।ै ऐसी 

भािनाएं लोगों को अिसाद से पीवड़त कर सकती हैं तर्ा स्िास््य को प्रभावित कर सकती हैं। 

विश्व स्िास््य संगिन द्वारा स्िास््य की अवर्क पणूव पररभाषा इस प्रकार दी गई ह:ै 

“स्वास््य न केवल बीमािी या दुबालता का अभाव है अयपतु यह पूणा रूप से 

िािीरिक, मानयसक औि सामायजक कल्याण की यस्ियत है”। 

यह पररभाषा 1948 के बाद से बदली नहीं गई ह ैऔर यह स्िास््य के शारीररक, मानवसक 

और सामावजक आयामों की पहचान करती ह,ै लेवकन अभी भी आध्यावत्मक और 

भािनात्मक आयामों की उपेक्षा ह।ै 

1.6 स्र्ास््य का अर्व 
स्िास््य का अर्व, स्िास््य की कई विवभन्न र्ारणाओ ं पर जोर देता ह।ै कभी-कभी लोग 

भािनात्मक और मानवसक स्िास््य को जोड़ते हैं, लेवकन दोनों स्पि रूप से अलग होते हैं। 

स्िास््य के आयामों स ेयह समझने में मदद वमलती ह ैवक स्िास््य के वलए कई वभन्न कारक 

हैं जो हमारे वनयंत्रण से बाहर कई तत्िों से प्रभावित होते हैं। यह विशेष रूप से महत्िपणूव ह ैवक 

स्िास््य के पांच आयाम कैसे एक दसूरे से संबंवर्त हैं। स्िास््य की सापेक्ष और गवतशील 

प्रकृवत होती ह।ै यह इस त्य को दशावती ह ैवक स्िास््य वस्र्वत लगातार बदलती रहती ह।ै 

कुछ व्यवक्तयों में जीिनशैली के कारण रोग विकवसत होते हैं, जो अवर्कांश र्ीरे-र्ीरे 

विकवसत होते हैं। स्िास््य पर सकारात्मक प्रभाि के वलए एक स्िस्र् आहार लाभकारी हो 
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सकता ह।ै स्िास््य हमारी वस्र्वतयों के अनसुार भी बदलता रहता ह ै जैसे िातािरण की 

शदु्धता स्िास््य पर सकारात्मक प्रभाि डालती ह।ै  

1.7 स्र्ास््य संर्र्वि हेतु दृष्टिकोण 

जनसांयययकीय सकेंतक 

वकसी देश की जनसांवख्यकीय विशेषताओ ं में जनसंख्या का आकार, संरचना, के्षत्रीय 

विशेषताओ ंका अिलोकन प्रदान होता ह ैऔर उसमें पररितवन के र्टकों जैसे मतृ्य ुदर और 

सामावजक गवतशीलता शावमल होती ह।ै जनसावंख्यकीय संकेतकों को दो भागों में विभावजत 

वकया गया ह-ै जनसंख्या सांवख्यकी और महत्िपणूव सांवख्यकी।  

जनसंख्या के आकंड़ों में शावमल होने िाले संकेतकों में जनसखं्या का आकार, वलंग अनपुात, 

र्नत्ि और वनभवरता अनपुात शावमल हैं जबवक महत्िपणूव सांवख्यकी में जन्म दर, मतृ्य ु दर 

और प्राकृवतक िवृद्ध दर, जीिन प्रत्याशा और प्रजनन दर जैस ेसंकेतक शावमल हैं। 

देश और राज्यों के वलए ये सकेंतक ऐस ेके्षत्रों की पहचान करने में मदद करते हैं वजनमें नीवत 

विकास और क्रमादवेशत हस्तके्षपों की आिश्यकता होती ह।ै एक एकीकृत संरचना में उन्हें 

समझने के अलािा, वनकट और दरूगामी लक्ष्यों की स्र्ापना करने में भी मदद करते हैं। 

बेहतर स्िास््य सीर्े जनसंख्या आकार, आयु-िगव की संरचना, श्म बल की भागीदारी और 

उत्पादकता स्तर को प्रभावित करता ह।ै 

कुल जनसयंया 

िषव के मध्य भाग में (1 जलुाई इवंगत) दशे की िास्तविक जनसंख्या इस जनसांवख्यकीय 

संकेतक के रूप में हजारों में प्रस्ततु की जाती ह।ै इस कुल जनसंख्या में जोवखम की जनसंख्या 

को संरवक्षत वकया जाना चावहए जैस ेप्रवतरक्षण के वलए पात्र बच्चों की कुल संख्या, जन्मपिूव 

देखभाल के वलए गभविती मवहलाओ ंकी कुल संख्या आवद। दशमलि के वलए यह अनपुात, 

स्िास््य सेिाओ ंके प्रदशवन को वनर्ावररत करता ह।ै 

जनसंयया वृयि दि  

िावषवक जनसंख्या िवृद्ध दर एक वनवित अिवर् के दौरान जनसंख्या की िावषवक िवृद्ध का 

औसत र्ातांक दर ह ैजो आमतौर पर पंचिषीय (5 िषव) अिवर् होती ह।ै यह कुल जनसंख्या 

का एक वनर्ावरक संकेतक ह।ै एक देश अपनी जनसंख्या िवृद्ध को कुछ कारकों के प्रकाश में 
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के्षत्र के र्नत्ि के रूप में उच्च, बहुत कम या संतोषजनक समझ सकता ह;ै जैसे स्िास््य 

देखभाल प्रणाली की क्षमता और विकास हते ुआिश्यक मानि संसार्न। 

जनसंयया की प्राकृयतक वायषाक वृयि दि 

प्रजनन दर, मतृ्य ुदर और अतंरावष्रीय प्रिास वकसी देश की जनसंख्या का आकार वनर्ावररत 

करते हैं। प्रजनन या जन्म दर और मतृ्य ुदर दोनों जनसंख्या के प्राकृवतक विकास का वनर्ावरण 

करते हैं। एक लंबी अिवर् में इन दो चर की पररमाण में तलुनात्मक वभन्नता को 

जनसावंख्यकीय पररितवनकाल (Demographic Transition) कहा जाता ह ै और यह 

जनसंख्या की उच्च जन्म दर को वचवित करता ह।ै इनके बीच में दो अन्य विशेषताएं हैं 

वजसके चार वनम्न चरण हैं:  

 जनसावंख्यकीय पररितवन का पहला चरण िह समय होता ह ैजब जन्म दर और मतृ्य ुदर 

दोनों में काफी अवर्क उतार-चढाि होता ह।ै यह िह अिवर् ह ै जब जनसंख्या की 

प्राकृवतक िवृद्ध दर काफी कम होती ह।ै 

 पररितवनकाल का दसूरा चरण तब होता ह ैजब मतृ्य ुदर में वगरािट शरुू होती ह ैजबवक 

जन्म दर वस्र्र रहती ह।ै यह िह अिवर् ह ैजब जनसखं्या िवृद्ध दर बढकर अवर्कतम दर 

तक पहुचंने लगती ह।ै  

 तीसरे चरण में, मतृ्य ुदर में वगरािट की प्रवतवक्रया के रूप में जन्म दर में भी वगरािट शरुू 

होती ह।ै 

 चौर्ा चरण तब होता ह ैजब जन्म दर और मतृ्य ुकी दर काफी करीब होती ह ैऔर जन्म 

की दर प्रवतस्र्ापन स्तर के करीब होती ह ै और उसमें उतार-चढाि होता ह।ै इसमें 

जनसंख्या का प्राकृवतक विकास या तो बंद हो जाता ह ैया कम हो जाता ह।ै इस स्तर में 

देश अक्सर कुछ अतंरावष्रीय प्रिासी जनसंख्या के आप्रिासन के माध्यम से जनसंख्या 

का आकार संतवुलत रखते हैं। जनसावंख्यकीय संतलुन एक दीर्वकावलक लक्ष्य ह ै वजस े

तब प्राप्त वकया जा सकता ह ैजब जनसंख्या की जन्म दर मतृ्य ु दर के बराबर हो, जब 

प्रवतस्र्ापन का स्तर परूा हो और दरें वस्र्र हों।   

अंतिााष्ट्रीय प्रवासन  

यवद जनसखं्या की प्राकृवतक िवृद्ध दर (जन्म दर और मतृ्य ु दर के बीच का अतंर) बहुत 

अवर्क या बहुत कम होती ह,ै तब देश की जनसंख्या के आकार को बनाये रखने के वलए यह 

जरूरी ह ैवक देश अपनी आिश्यकता के आर्ार पर अतंरावष्रीय प्रिास की अनमुवत देकर इस े
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संतवुलत करे। यद्यवप प्रिावसयों का बहुत बवुद्धजीिी और अत्यवर्क कुशल होन े पर 

अतंरावष्रीय प्रिासन कुछ लोगों द्वारा प्रवतभा पलायन के रूप में देखा जाता ह।ै 

कुल उवािता दि या कुल प्रजनन दि    

इसका अर्व ह ैएक औरत के जीिन काल में जन्म लेने िाले बच्चों की कुल संख्या, यवद िह 

जनसंख्या में आय ुविवशि प्रजनन की प्रचवलत दर के अर्ीन ह।ै प्रवत मवहला 2.1 बच्चों की 

कुल प्रजनन दर, प्रवतस्र्ापन स्तर प्रजनन कहलाता ह।ै यह मान बच्चों की औसत संख्या को 

दशावता ह।ै 

जनसंयया आयु संिचना के स्वरूप में बदलाव 

आय ुऔर वलंग द्वारा प्रमखु आय ु समहूों का स्िरूप बदलना, जनसंख्या वपरावमड द्वारा 

जनसंख्या के संयोजन में बदलाि, प्रजनन में कमी के पररणामस्िरूप जनसंख्या की संरचना में 

पररितवन आवद आवर्वक विकास के वलए फायदेमदं हैं। जैसे जनसंख्या की प्रजनन क्षमता में 

वगरािट आती ह,ै जनसंख्या में बच्चों का अनपुात वगरता ह ै और कामकाजी आय ु की 

जनसंख्या का अनपुात बढ जाता ह।ै एक देश बढे हएु उत्पादन का लाभ उिा सकता ह ैजब 

कायवशील आय ुकी बढती जनसंख्या कायवरत नौकरी के वलए उपलब्र् हो। यह तर्ाकवर्त 

"जनसावंख्यकीय बोनस"  कहलता ह ैजो आवर्वक विकास और गरीबी में कमी के वलए काफी 

योगदान कर सकता ह।ै 

वृि जनसंयया   

अगर लंबे समय तक प्रजनन क्षमता में वगरािट जारी रही तो कामकाजी आय ुकी जनसंख्या 

का वहस्सा भी कम हो जाता ह ैऔर िदृ्ध व्यवक्तयों की संख्या बढ जाती ह,ै वजससे वनभवरता 

अनपुात बढ जाता ह।ै जब ऐसा होता ह,ै तो इस र्टना को 'जनसावंख्यकीय बोझ' कहा जाता 

ह।ै यह जनसांवख्यकीय पररितवन का एक अवनिायव पररणाम ह।ै 

यलंर् अनुपात 

मानि प्रजावतयों में जन्म के समय परुुषों और मवहलाओ ंके बीच का अनपुात मवहला वलंग के 

प्रवत पक्षपातपणूव रहा ह।ै यवद दशे की जनसंख्या का वलंग अनपुात बराबर नहीं होता ह,ै इसका 

अर्व ह ैवक परुुष प्रर्ान िाले समाज प्रकृवत में हस्तके्षप करते हैं और वलंग-चयनात्मक गभवपात 

और वशशहुत्या द्वारा मवहलाओ ंकी संख्या को कम करते ह।ै संतवुलत वलंग अनपुात के वलए 

मवहलाए ंिांछनीय ह।ै  

जनसंयया घनत्व 
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महामारीविदों को उच्च जनसंख्या र्नत्ि और स्िास््य पर इसके नकारात्मक प्रभाि का बहुत 

अच्छी तरह से पता ह।ै पयाविरण, संसार्नों पर अवर्क बोझ और व्यवक्तगत स्िास््य, 

महामारी के अलािा कुछ उच्च र्नत्ि िाले के्षत्रों में खसरा, गैस्रोएन्टेररवटवसस, इन्फ्लएूंजा, 

टीबी जैसी बीमाररयााँ इस बात की गिाह ह।ै 

िहिीकिण 

शहरीकरण, औद्योवगकीकरण और विकास प्रवक्रया की देंन ह।ै लोगों की नौकरी की तलाश 

और बेहतर सवुिर्ाओ ंके वलए ग्रामीण से शहरी के्षत्रों में जाने की एक प्राकृवतक प्रिवृत्त ह।ै 

इसस ेशहरो पर दबाि बढता ह ैऔर अक्सर झगु्गी बस्ती पदैा होती ह,ै जहा ंलोग पानी की 

आपवूतव, स्िच्छता जैस ेगंभीर समस्याओ ंका सामना करते हैं। इन वस्र्वतयो में संक्रामक रोग 

बढते हैं। सशक्त विकास के वलए बेहतर शहरीकरण के वलए सभी वहतर्ारकों के पार-के्षत्रीय 

सहयोग की आिश्यकता ह।ै 

महत्वपूणा पंजीकिण 

जीिन में जन्म और मतृ्य ु महत्िपणूव र्टनाए ं हैं और उनकी ररकॉवडंग और ररपोवटंग को 

महत्िपणूव पंजीकरण कहा जाता ह।ै हर िषव जन्म लेने िाले एिं मरने िाले व्यवक्तयों की संख्या 

के अलािा स्िास््य एजेंवसयों को इन र्टनाओ ं के न्यनूतम आिश्यक गणु भी जानना 

आिश्यक ह।ै उदाहरण के वलए, मां की आय ुऔर निजात वशश ुके जन्म के आकंडे़ उपयकु्त 

प्रजनन सेिाओ ंऔर दीर्वकावलक राष्रीय नीवत के वलए योजना बनाने में मदद कर सकते हैं। 

जनसंख्या समहूों और रोग कायवक्रमों के वलए तकव संगत रूप से ससंार्नों को आिवंटत करन े

के वलए वलंग, आय ुऔर अन्य कारणों से होने िाली मौतों पर आकंडे़ आिश्यक हैं। 

आगे बढने से पिूव आइए कुछ प्रश्नों को हल करने का प्रयास करें। 

अभ्यास प्रश्न 2 

1. सही अर्िा गलत बताइये। 

a. स्िास््य के पाचं आयाम होते हैं जो वक स्िास््य का पणूव वचत्र प्रदान करते हैं। 

b. मानवसक स्िास््य, व्यवक्तयों के उस मनोदशा को सदंवभवत करता ह ैजो अक्सर उनके 

हामोन से जडेु़ होते हैं।   

c. आध्यावत्मक स्िास््य बहुत ही आसानी से भािनात्मक और मानवसक स्िास््य को 

प्रभावित करता ह।ै 
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अब हम स्िास््य सचूक के अनपु्रयोगों के बारे में चचाव करेंगे।  

1.8 स्र्ास््य सूचक के अिुप्रयोग 

सामान्यतः स्िास््य संकेतक सािवजवनक स्िास््य नीवत को वनदेवशत करन े के वलए उपयोग 

वकए जाते हैं जबवक स्िास््य सचूक को अतंरावष्रीय स्तर पर िैवश्वक स्िास््य का िणवन करन े

के वलए उपयोग वकया जाता ह ैवजसकी विशेषताएं वनम्नवलवखत हैं: 

 स्िास््य सचूकों को इस तरह पररभावषत वकया जाना चावहए वजससे वक िह अतंरावष्रीय 

स्तर पर एक समान रूप से माप ेजा सकें ।   

 इनमें सांवख्यकीय िैर्ता होनी चावहए।   

 इन्हें सचूक डेटा के रूप में होना चावहए जो सभंित: एकत्र वकए जा सकें ।   

 डेटा के विशे्लषण से जो वनष्कषव वनकले उसके पररणामस्िरूप लोग स्िास््य में सरु्ार 

करने के वलए पररितवन  

स्वास््य के आर्ािभूत सकेंतक  

सभी के वलए उत्तम स्िास््य की संकल्पना तभी साकार होगी जब समदुाय के सभी लोग हर 

स्तर पर अपनी भागीदरी समझें। स्िास््य देखभाल प्रत्येक नागररक की पहुाँच के अन्दर होनी 

चावहए। सभी नागररकों को बवुनयादी स्िास््य सवुिर्ाएाँ महुयैा कराना सरकार का अवन्तम 

लक्ष्य होना चावहए। 

स्िास््य के आर्ारभतू सकेंतक वनम्नवलवखत अियिों से प्राप्त वकए जा सकते हैं: 

1. पोषण स्तर एिं मनोसामावजक विकास 

2. वशश ुमतृ्य ुदर 

3. बाल मतृ्य ुदर 

4. पााँच िषव से कम आय ुके बच्चों में मतृ्य ुदर 

5. जीिन प्रत्याशा 

6. मात ृमतृ्य ुदर 

7. रोग विवशि मतृ्य ुदर  

आइए प्रत्येक के विषय में चचाव करें। 

1. पोषण स्ति एव ंमनोसामायजक यवकास 
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पोषण स्तर एक सकारात्मक स्िास््य सचूक ह।ै मानिवमतीय मापों का प्रयोग शारीररक िवृद्ध 

एिं विकास के आकंलन में प्रयोग वकया जाता ह।ै यह माप पोषण स्तर के आकंलन में 

सिाववर्क प्रचवलत ह।ै ियस्कों में िजन एिं लम्बाई का माप पोषण स्तर की तत्काल वस्र्वत 

तो बताता ही ह,ै इसस ेबचपन के िवृद्ध अिरोर् का भी ज्ञान होता ह।ै जन्म के समय का िजन 

सामदुावयक पोषण में एक महत्िपणूव सकेंतक ह।ै इस संकेतक को व्यक्त करने के वलए कुल 

बच्चों की संख्या वजनका जन्म के समय िजन 2500 ग्राम ह ैतर्ा प्रवत हजार जीवित जन्म े

बच्चों का अनपुात वलया जाता ह।ै 

जन्म के समय कम िजन कई बीमाररयों से संबंवर्त हो सकता ह।ै जैसे मलेररया, आयोडीन 

की कमी, मााँ का कुपोवषत होना। समदुाय में पोषण स्तर मापने के वलए आय ुके अनरुूप िजन, 

आय ुके अनरुूप लम्बाई एिं लम्बाई के अनरुूप िजन जैसे संकेतक प्रयोग में लाये जाते हैं। 

तीनों विवर्यों के अपने लाभ एिं हावनयााँ हैं। इसवलए तीनों को एक सार् प्रयोग वकया जाता 

ह।ै जैस ेआय ुके अनरुूप िजन से बौनपेन (Stunting) तर्ा दीर्वकावलक कुपोषण का ज्ञान 

होता ह।ै इसस ेतत्काल पोषण की वस्र्वत का भी पता चलता ह।ै इस विवर् का प्रयोग समदुायों 

के पोषण स्तर को आसानी से ज्ञात करने के वलए वकया जा सकता ह।ै इस सचूक में समय की 

छोटी अिवर् में भी पररितवन देखा जा सकता ह।ै इस विवर् की सबसे बड़ी समस्या यही ह ैवक 

यवद बच्चों की सही आय ुका पता न चले तो आकंडे़ गलत हो सकते हैं। यही समस्या आय ु

के अनरुूप लम्बाई सकेंतक के सार् आती ह।ै आय ुके अनरुूप लम्बाई दीर्वकावलक कुपोषण 

का संकेतक ह।ै 

उपरोक्त सभी संकेतकों में तलुना करन ेके वलए स्र्ानीय या अन्तरावष्रीय मानकों का उपयोग 

वकया जाता ह।ै मानकों से तलुना करते समय अनिुावंशक कारकों को ध्यान में रखना चावहए। 

समदुाय का पोषण स्तर जानने के वलए ऊपरी बााँह के मध्य भाग का र्ेरा भी एक अच्छा एि ं

सटीक संकेतक ह।ै इसस ेसमदुाय के पोषण स्तर का आकंलन तेजी से होता ह।ै इस विवर् के 

सार् कोई परेशानी या कमी जडु़ी हईु नहीं ह।ै मनोसामावजक विकास के सकेंतक भी शारीररक 

विकास के संकेतकों की तरह महत्िपणूव हैं। परन्त ुयह सकेंतक अलग-अलग समदुायों के वलए 

अलग-अलग बनाये जाते हैं। 

2. यििु मृत्यु दि 

जन्म के 

समय कम 

िजन 

= जन्म के समय 2500 ग्राम से कम िजन िाले बच्चों की कुल संख्या × 1000   

  कुल जीवित जन्म ेबच्चों की संख्या  
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वशश ुमतृ्य ुदर 1000 जीवित जन्म ेवशशओु ंमें से एक िषव या इससे कम आय ुमें मतृ वशशओु ं

की संख्या ह।ै यह संकेतक न केिल वशशओु ंकी स्िास््य वस्र्वत का सकेंतक ह ैबवल्क यह 

परूी जनसंख्या के स्िास््य का और उनके सामावजक-आवर्वक वस्र्वत का भी द्योतक ह।ै इसके 

सार्-सार् यह स्िास््य देखभाल की उपलब्र्ता, पहुचं तर्ा उपयोवगता का भी संिदेनशील 

संकेतक ह।ै यह प्रसिकालीन स्िास््य देखभाल की वस्र्वत को दशावता ह।ै 

3. बाल मृत्यु दि 

बाल मतृ्य ु दर एक िषव में प्रवत हजार जीवित जन्मों पर 1-4 िषव की आय ु के बीच के मतृ 

बच्चों की संख्या ह।ै बाल मतृ्य ु दर में वशश ुमतृ्य ु दर सम्मवलत नहीं होता ह।ै यह संकेतक 

वशश ुमतृ्य ुदर से ज्यादा संिेदनशील संकेतक ह।ै इससे मतृ्य ुके पयाविरणीय कारण, बचपन के 

संचारी रोग, र्र में हुई दरु्वटना आवद कारणों का पता चलता ह।ै यह संकेतक वनर्वनता एि ं

सामावजक आवर्वक दशा का वशश ु मतृ्यदुर से बेहतर सकेंतक ह।ै बाल मतृ्यदुर िास्ति में 

बच्चों की सम्पणूव देखभाल, चाह े िह माता वपता की तरफ से हो या प्रार्वमक स्िास््य 

देखभाल की तरफ स,े को दशावती ह।ै 

4. पााँच वषा से कम आयु में मृत्यु दि 

पााँच िषव के सभी बच्चों की मतृ्य ुदर को वशश ुएि ंबाल मतृ्य ुदर दोनों को प्रवतवबंवबत करन े

के वलए प्रयोग वकया जा सकता ह।ै अकेले वशश ुमतृ्य ुदर के आकंड़ों का उपयोग बडे़ बच्चों 

के बीच उच्च मतृ्य ुदर पर ध्यान आकवषवत नहीं कर पाता ह।ै बहुत से देशों में बच्चे अपन े

जीिन के दसूरे िषव में कुपोषण के वलए अवर्क सिंेदनशील होते हैं। यवद उवचत ध्यान न वदया 

जाये तो यह कुपोषण मतृ्य ुका कारण बन जाता ह।ै पांच िषव तक की आय ुमें होने िाली कुल 

मौतों के अनपुात की गणना करना आसान ह।ै इसे पाचं िषव तक की आय ुकी मतृ्य ु का 

अनपुात कहा जाता ह।ै यह सकेंतक उच्च जन्म दर को भी दशावता ह,ै इसवलए यह संकेतक 

उच्च बाल मतृ्य ुदर, उच्च जन्मदर एिं कम जीिन प्रत्याशा को दशावता ह।ै 

5. जीवन प्रत्यािा 

वकसी भी जनसंख्या की जीिन प्रत्याशा वकसी विशेष औसत आय ुतक जनसंख्या के जीवित 

रहने की सम्भािना ह।ै जन्म के समय जीिन प्रत्याशा वशश ुके औसत िषों तक जीवित रहन े

की आशा ह।ै यावन जीिन प्रत्याशा दशावती ह ैवक जन्म के बाद बच्चा औसतन वकतने साल 

तक जीवित रहगेा या कह सकते हैं वक व्यवक्त की औसत मतृ्य ुआयु उसकी जीिन प्रत्याशा 

ह।ै 
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जीिन प्रत्याशा सामावजक आवर्वक विकास का एक अच्छा संकेतक ह।ै विकवसत देशों में 

जन्म के समय जीिन प्रत्याशा अवर्क होती ह।ै जीिन प्रत्याशा में वलंग मतभदे महत्िपणूव हो 

सकता ह ैतर्ा जन्म के समय जीिन प्रत्याशा उच्च वशश ुमतृ्य ुदर से प्रभावित होती ह।ै एक 

िषव की आय ुमें जीिन प्रत्याशा में वशश ुमतृ्य ुदर के प्रभाि शावमल नहीं होते हैं। इसी तरह 5 

िषव की आय ुमें बाल मतृ्य ुदर के प्रभाि को शावमल नहीं वकया जाता ह।ै वकसी भी देश के 

विकास के आकंलन में जीिन प्रत्याशा एक महत्िपणूव संकेतक के रूप में देखा जाता ह।ै परन्त ु

इस संकेतक की गणना आसान नहीं ह ैक्योंवक यह जनसंख्या की आय ुतर्ा संरचना के ज्ञान 

और प्रत्येक आय ुिगव में हुई लोगों की मतृ्य ुके आकंड़ों पर वनभवर करती ह।ै जीिन प्रत्याशा 

िास्ति में लम्बे समय तक जीवित रहने का एक संकेतक ह।ै इस संबंर् में यह एक 

सकारात्मक स्िास््य सचूक के रूप में माना जाता ह।ै 

6. मातृ मृत्यु दि   

यह संकेतक माताओ ंमें गभाविस्र्ा एिं प्रसि के दौरान जोवखम को दशावता ह।ै यह समदुाय 

की सामावजक-आवर्वक वस्र्वत, पोषण, स्िच्छता एिं मात ृस्िास््य देखभाल जैस ेकारकों स े

प्रभावित होता ह।ै इसकी गणना के वलए वशश ुजन्म के कारण होने िाली मवहला मतृ्य ुकी 

संख्या को कुल जीवित वशश ुसंख्या से भाग देकर 100,000 से गणुा वकया जाता ह।ै एक िषव 

में प्रवत 100,000 जीवित जन्मों पर प्रवत मवहला मतृ्य ुिावषवक मात ृमतृ्य ुदर कहलाती ह।ै इस 

संदभव में कुछ त्य आप इकाई के पहले भाग में पढ चकेु हैं। मवहलाओ ंके स्िास््य तर्ा 

उनके पोषण की वस्र्वत उनके सामावजक, सांस्कृवतक एिं आवर्वक कारकों पर वनभवर होती ह।ै 

इसका प्रभाि मात्र उस मवहला पर नहीं पड़ता अवपत ुउसके बच्चों के स्िास््य, र्रेल ूसार्ारण 

वक्रया कलापों तर्ा विवभन्न सार्नों के वितरण पर भी पड़ता ह।ै मात ृजीिन की रक्षा के वलए 

वशवक्षत एिं प्रवशवक्षत दाइयों एिं स्िास््य कायवकतावओ ंकी वनयवुक्त अवत आिश्यक ह।ै 

7. िोर् यवयिष्ट मृत्यु दि 

बीमार या रोगग्रस्त होने की अिस्र्ा को रुग्णता कहते हैं। विवशि रोगों जैसे संचारी रोग के 

कारण हईु मतृ्य ुकी गणना की जा सकती ह।ै यह रोग विशेष स ेहोन ेिाली मतृ्य ुकी सखं्या एि ं

कुल मतृ्य ु के अनपुात का प्रवतशत ह।ै इससे रोगों के प्रसार एिं उनकी भयािहता का पता 

चलता ह ैतर्ा नये अनसुरं्ानों एिं शोर्ों के वलए विचार प्राप्त होते हैं। 

इन सब संकेतकों के अवतररक्त रुग्णता दर, अवतपोषण दर आवद भी स्िास््य संकेतकों के रूप 

में प्रयोग वकए जा सकते हैं। 

अभ्यास प्रश्न 3 
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1. वनम्न को पररभावषत कीवजए। 

a. वशश ुमतृ्य ुदर 

b. बाल मतृ्य ुदर 

c. जीिन प्रत्याशा 

d. रोग विवशि मतृ्य ुदर 

1.9 सािांश 

सािवजवनक स्िास््य रोगों को रोकने, दीर्ावय ुऔर संगवित प्रयासों के माध्यम स ेस्िास््य को 

बढािा देन ेका एक विज्ञान ह,ै सार् ही यह समाज, संगिनों, सािवजवनक और वनजी, समदुायों 

और व्यवक्तयों के बारे में जानकारी देता ह।ै व्यवक्तयों और समदुायों के स्िास््य को प्रभावित 

करने के वलए कई कारक एक सार् संयोवजत होते हैं। स्िास््य के वनर्ावरक कई व्यापक 

शे्वणयों के अतंगवत आते हैं; सामावजक कारक, स्िास््य सेिाए,ं व्यवक्तगत व्यिहार, 

जीिविज्ञान और आनिुंवशकी। स्िास््य के पांच आयाम होते हैं; शारीररक, मानवसक, 

भािनात्मक, आध्यावत्मक और सामावजक। स्िास््य के ये पाचंों आयाम स्िास््य का पणूव 

वचत्र प्रदान करते हैं क्योंवक वकसी भी एक आयाम में बदलाि दसूरे आयाम को प्रभावित 

करता ह।ै दशे के स्िास््य संिर्वन दृविकोण में कई र्टक सवम्मवलत हैं। सभी के वलए उत्तम 

स्िास््य की सकंल्पना तभी साकार होगी जब समदुाय के सभी लोग हर स्तर पर अपनी 

भागीदरी समझें। स्िास््य देखभाल प्रत्येक नागररक की पहुाँच के अन्दर होनी चावहए। सभी 

नागररकों को बवुनयादी स्िास््य सवुिर्ाएाँ महुयैा कराना सरकार का अवन्तम लक्ष्य होना 

चावहए। स्िास््य के आर्ारभतू सकेंतक कई अियिों से प्राप्त वकए जा सकते हैं जैसे पोषण 

स्तर एिं मनोसामावजक विकास, वशश ुमतृ्य ु दर, बाल मतृ्यु दर, पााँच िषव से कम आय ु के 

बच्चों में मतृ्य ुदर, जीिन प्रत्याशा, मात ृमतृ्य ुदर तर्ा रोग विवशि मतृ्य ुदर। इन सभी की इस 

इकाई में चचाव की गई ह।ै   

1.10 पारिभाषषक शब्दार्ली  
 सावाजयनक स्वास््य: यह संगवित प्रयासों के माध्यम से बीमारी को रोकन,े जीिन को 

लम्बा करन ेऔर स्िास््य को बढािा देन ेका एक विज्ञान ह।ै सार् ही यह समाज, 

संगिनों, सािवजवनक और वनजी समदुायों और व्यवक्तयों के बारे में जानकारी देता ह।ै   
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 स्िास््य: केिल रोग और कमजोरी का अभाि ही नहीं, स्िास््य को पणूव शारीररक, 

मानवसक और सामावजक कल्याण की वस्र्वत के रूप में पररभावषत वकया गया ह।ै 

 जनसांयययकीय संक्रमण: जन्म दर और मतृ्य ु दर, यह दोनों जनसंख्या के प्राकृवतक 

विकास का वनर्ावरण करते हैं। एक लंबी अिवर् में इन दो चर की पररमाण में तलुनात्मक 

वभन्नता को जनसांवख्यकीय संक्रमण कहा जाता ह।ै 

1.11 अभ्यास प्रश्िों के उत्ति 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्र्ान  भररए। 

a. कुपोषण 

b. आहार और शारीररक गवतविवर्   

c. आय और वशक्षा स्तर  

अभ्यास प्रश्न 2 

1. सही अर्िा गलत बताइये। 

a. सही 
b. गलत 

c. सही 

अभ्यास प्रश्न 3 

1. वनम्न को पररभावषत कीवजए। 

इकाई का मलू भाग देखें। 

1.12 संदभव ग्रंर् सूची 
1. बी0 श्ीलक्ष्मी, मानि पोषण, न्य ूएज इटंरनेश्नल प्राइिटे वलवमटेड, नई वदल्ली। 

2. विजयरार्िन, के0, राष्रीय पोषण कायवक्रम- भारतीय पोषण संस्र्ा की ितवमान वस्र्वत 

तर्ा कायव, एन0आई0एन0, हदैराबाद। 

1.13 निबन्र्ात्मक प्रश्ि 

1. स्िास््य के वनर्ावरकों की विस्ततृ व्याख्या कीवजए।  
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2. स्िास््य के आयामों के बारे में विस्तारपिूवक चचाव कीवजए।  

3. स्िास््य के आर्ारभतू सकेंतकों पर विस्ततृ वटप्पणी कीवजए।   
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इकाई 2: सामुदानयक पोषण 
2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 सामुदावयक पोषण का लक्ष्य और बहु-विषयक अिर्ारणा   

2.4 सामुदावयक पोषण का दृविकोण 

2.5 सामुदावयक पोषण का भविष्य के वलए पररदृश्य और राष्र विकास में भूवमका 

2.6 पोषण संबंर्ी वस्र्वत के पारंपररक संकेतक और ध्यान कें वित करन ेिाले क्षेत्र 

2.7 पोषण महामारी विज्ञान (Nutrition Epidemiology) 

2.8 समुदाय के वलए आहार संबंर्ी वदशावनदशे 

2.9 सामुदावयक पोषण के ितवमान रुझान और लक्ष्य 

2.10 सारांश   

2.11 पाररभावषक शब्दािली  

2.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

2.13 संदभव ग्रंर् सूची 

2.14 वनबंर्ात्मक प्रश्न 

2.1 प्रस्तार्िा 
आमतौर पर समदुाय एक वनर्ावररत भौगोवलक के्षत्र, गांि या शहर में एक सार् रहने िाले 

व्यवक्तयों या पररिारों का एक समहू होता ह।ै यह ग्रामीण के्षत्र में कुछ पररिारों का प्रवतवनवर्त्ि 

कर सकता ह ैया वफर इसमें भारी जनसंख्या िाले शहर भी शावमल हो सकते हैं। समदुाय के 

सदस्य एक सार् रहते हैं, सार् काम करते हैं, समदुाय के प्रवत वनष्ठा की भािना महससू करते 

हैं और वहतों को साझा करते हैं। यद्यवप समदुाय के लोगों के स्िास््य में सरु्ार लाने के वलए 

विवभन्न प्रयास वकए जाते हैं वजसमें पोषण सरु्ार कायवक्रम सबसे महत्िपणूव हैं। सामदुावयक 

पोषण का अर्व पोषण विज्ञान के वसद्धांत को उपभोक्ता के समहू या व्यवक्त में लाग ूकरना ह।ै 

अवर्कतम पोषण हमें र्र स ेप्राप्त होता ह।ै प्रत्येक संस्कृवत की अपने विशेष पसदंीदा भोजन, 

खाद्य पदार्व और भोजन की आदतें होती हैं। सामदुावयक पोषण के कई स्िास््य सम्बंर्ी और 

सामावजक लाभ हैं। सामदुावयक पोषण उपभोक्ता उन्मखु होता ह।ै इसमें संस्र्ान या व्यवक्तगत 

पोषण का भी ध्यान रखा जाता ह।ै पोषण वचवकत्सकों को आिश्यक ज्ञान और कायावन्ियन के 
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बीच विद्यमान अतंराल के बारे में पता होता ह।ै इस अतंर को सामदुावयक पोषण भरता ह।ै यह 

एक शैक्षवणक विषय ह ै जो समदुाय या मानि जनसंख्या समहूों के भीतर पोषण संबंर्ी 

वनवहतार्ों की स्िास््य समस्याओ ंकी पहचान कर उनका हल वनकालता ह।ै 

2.2 उद्देश्य 

इस इकाई के अध्ययन के उपरांत वशक्षार्ी; 

 सामदुावयक पोषण के विवभन्न दृविकोणों को जानेंगे; 

 सामदुावयक पोषण के प्रसार हते ुसहायक विवभन्न आयामों की जानकारी लेंगे; 

 समदुाय हते ुआहारीय वदशावनदेशों की व्याख्या कर पाएंगे; तर्ा 

 खाद्य समहूों के बारे में जानेंगे।  

आइए, सामदुावयक पोषण के लक्ष्यों के बारे में विस्तार से चचाव करें। 

2.3 सामुदानयक पोषण का लक्ष्य औि बहु-षर्षयक अर्र्ािणा   
सामदुावयक पोषण का लक्ष्य जनसंख्या की पोषण संबंर्ी वस्र्वत में सरु्ार करना ह।ै 

सामदुावयक पोषण विशेषज्ञ पोषण समस्याओ ंकी पहचान के वलए वजम्मदेार होते हैं और 

समदुाय की जरूरतों और समस्याओ ंके समार्ान विकवसत करते हैं। इसके वलए स्िास््य पर 

आवर्वक, सामावजक और राजनीवतक मदु्दों के प्रभाि की परूी तरह से समझ और समदुाय के 

संसार्नों के प्रभाि की आिश्यकता होती ह।ै पोषण कायवक्रम की योजना बनाने से पहले 

स्िास््य और पोषण की पहचान करन ेके वलए समदुाय वनदान या विशे्लषण करना आिश्यक 

ह।ै इसमें विशे्लषक त्य जैसे आम जनसंख्या की विशेषताएं, पाररिाररक चररत्र, रोजगार और 

आय की वस्र्वत, शैवक्षक संसार्न, पररिहन सवुिर्ाएं, स्िास््य कायवक्रम, पिूव में उपलब्र् 

सेिाए ंऔर समदुाय के भीतर स्िास््य समस्याए ंएकवत्रत वकए जाते हैं। सबसे महत्िपणूव कायव 

वकसी विशेष कायवक्रम की आिश्यकता को वनर्ावररत करना और उसे स्पि रूप से पहचानना 

होता ह।ै यह अनकूुलन और प्रासवंगक आकंड़ों के वमलान और व्याख्या के माध्यम से वकया 

जाता ह।ै जरूरतों को पहचानने के बाद लक्ष्यों और उद्दशे्यों को ध्यान में रखते हुए कायवक्रम 

योजना तैयार की जाती ह।ै   

कायवक्रम को प्रभािी बनान ेके वलए लक्ष्यों के संबंर् में प्रार्वमकताए ंवनर्ावररत की जाती हैं। 

समस्या स ेप्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से प्रभावित लोगों के आकार, गंभीरता और अन्य 

कारक जैसे ससंार्न, समदुाय द्वारा ग्रहणशीलता और कायवक्रम को लाग ूकरने की सामान्य 
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व्यिहायवता पर विचार वकया जाता ह।ै मलू्यांकन की विवर् योजना का एक आिश्यक वहस्सा 

होती ह।ै प्रार्वमकताएं लाग ूकरने पर मजबतू नेततृ्ि, संगिन, व्यापक प्रवशक्षण, प्रशासन, 

अनसुंर्ान और वनरंतर योजना आवद कारकों पर कायवक्रम की सफलता वनभवर करती ह।ै वकसी 

भी पोषण कायवक्रम में सामदुावयक भागीदारी सफलता का एक प्रमखु तत्ि ह ैवजसमें समदुाय 

भागीदारी, स्िावमत्ि और सशवक्तकरण शावमल होते हैं।  

आगे बढने से पिूव आइए सामदुावयक पोषण के दृविकोण को विस्तार स ेसमझ लें। 

2.4 सामुदानयक पोषण का दृष्टिकोण 

सामदुावयक पोषण का दृविकोण आकलन, विशे्लषण और वक्रया की पनुरािवृत्त प्रवक्रया को 

संदवभवत करता ह ैवजसमें पनु: मलू्यांकन, पनु: विशे्लषण और आगे की अनयुोजन के पररणामों 

का विशे्लषण वकया जाता ह ैऔर नए अनयुोजन वकए जाते हैं। कई सालों स े स्पि और 

पररष्कृत कायवक्रम कायावन्ियन, समदुायों में कुपोषण को कम करन ेकी रणनीवत का मखु्य रूप 

बनते आये ह।ै आमतौर पर कोई भी अनयुोजन समस्या के कारण को हल करने के वलए की 

जाती ह ैजैसे अवतसार के दौरान और बाद में मौवखक पनुजवलीकरण प्रदान करना और आहार 

में िवृद्ध करना। 

पोषण में सरु्ार के वलए सामदुावयक पोषण के दृविकोण को मजबतू करने के माध्यम स ेबेहतर 

पोषण के वलए मांग बनाने की आिश्यकता ह।ै सार् ही पोषण की समस्या के बारे में 

जागरूकता स्र्ावपत करना और रोकर्ाम करना भी आिश्यक ह।ै यह भी स्र्ावपत करना 

महत्िपणूव ह ैवक समस्या का समार्ान करन ेमें योगदान देना हर व्यवक्त की वजम्मदेारी ह ैऔर 

पोषण सरुक्षा सभी का मलू अवर्कार ह।ै  

कायवक्रम के हस्तके्षप के महत्िपणूव तत्ि वशक्षा और प्रवशक्षण हैं क्योंवक िे समदुायों की 

क्षमताओ ंको बढान,े वस्र्वत का विशे्लषण करने और समस्या का समार्ान करने के बारे में 

ज्ञान भी देते ह।ै सामदुावयक पोषण के दृविकोण में समदुाय के लोगों की भागीदारी होती ह ैजैस े

वक यह लोगों के बवुनयादी मानदंडों और मलू्यों को दशावता ह ैऔर वनर्ावररत करता ह ैवक ि े

समस्याओ ं को संबोवर्त करने में क्या महत्िपणूव मानते हैं, समस्या अर्िा अपनी 

वजम्मदेाररयााँ। सचूना को सामदुावयक पोषण के दृविकोण के एक महत्िपणूव र्टक के रूप में 

माना जाता ह ैक्योंवक यह चक्र के प्रत्येक चरण में महत्िपणूव ह।ै सचूना, मलू्यांकन के वलए 

महत्िपणूव ह।ै कायव और प्रबंर्न के आर्ार के रूप में यह पोषण की ितवमान वस्र्वत और 

प्रिवृत्त का पता लगाने के वलए अनमुवत देता ह।ै पोषण समस्या की जागरूकता समदुायों के 
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भीतर उिायी जानी चावहए और अन्य स्तरों पर यवद उवचत कायविाही कर सहायता प्रदान की 

जाए तो इस तरह के िगों के वलए संसार्न समदुायों के भीतर से ही जटुाए जा सकते हैं।  

मलू्यांकन और विशे्लषण एक िैचाररक ढाचं ेहोते हैं जो पोषण समस्या की प्रकृवत और उसके 

कारणों से प्रभावित होते हैं। पोषण संबंर्ी कायव में समस्या के कारण पर सिवसम्मवत रखन ेऔर 

स्पि िचैाररक ढांच े को साझा करना अत्यंत महत्िपणूव ह।ै कारणों के गलत विशे्लषण के 

आर्ार पर समार्ान और वक्रया स्पि रूप से बेहतर पररवस्र्वतयों का नेततृ्ि नहीं करते हैं। 

उदाहरण के वलए यवद बच्चों में कुपोषण मखु्य रूप से र्र में भोजन की कमी का पररणाम ह,ै 

तब परूक आहार कायवक्रमों के माध्यम से भोजन का प्रािर्ान िावंछत पररणाम उत्पन्न नहीं 

करेगा। कुपोषण के अक्सर कई कारक होते हैं और अनयुोजन को प्रस्तावित करने में उनको 

ध्यान में रखा जाना चावहए। ितवमान में तेजी स े बदलते माहौल में प्रमखु पररितवन होने के 

सार्, सामदुावयक पोषण विशेषज्ञों को चनुौवतयों का सामना करने के वलए आगे रहने की 

जरूरत ह।ै समाज के वनमावण में, भोजन, पोषण और स्िास््य के बारे में ज्ञान सामदुावयक 

पोषण का एक अनिूा योगदान ह।ै सामदुावयक पोषण विशेषज्ञों के पास अनिेू अिसर होते हैं 

वजसस ेिे जनसंख्या की पोषण वस्र्वत में सरु्ार कर सकें । पोषण को वनिारक, नदैावनक, 

रोगग्रस्त और पनुस्र्ावपन सिेाओ ं में शावमल करने की आिश्यकता ह।ै पोषण सेिा को 

वचवकत्सा और सामावजक सेिाओ ंके सार् एकीकृत करना और स्िास््य देखभाल वितरण 

प्रणाली के सभी स्तरों पर शावमल वकया जाना चावहए। सामदुावयक पोषण के बारे में लोगों के 

बीच जागरुकता पैदा करने के वलए हर सभंि प्रयास वकया जाना चावहए तावक उनके स्िास््य, 

पोषण और वशक्षा के स्तर में सरु्ार हो सके।  

सामुदाययक पोषण का दृयष्टकोण 

 

त्स्ित्ि का 

आकलन

समस्या के कारण का

त्वशे्लषण

त्वशे्लषण और उपलब्ध

संसाधनों पर आधाररि 

काररवाई
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2.5 सामुदानयक पोषण का भषर्टय के ललए परिदृश्य औि िाटर 

षर्कास में भूलमका 
ग्रामीण आर्ाररत कृवष-अर्वव्यिस्र्ा की वनरक्षर जनसंख्या की सामदुावयक रूपरेखा अब 

बदल रही ह ैऔर िह शहरी सवुिर्ाओ ंकी तलाश में यिुाओ ंको वशवक्षत कर रही ह।ै आज 

के भारतीय समदुाय को उपग्रह टेलीविजन, इटंरनटे, मोबाइल फोन और पररिहन व्यिस्र्ा के 

माध्यम से बेहतर जानकाररया ंऔर सवुिर्ाए ंवमलती हैं। आज के यिुा तकनीकी उन्नवत को 

एक चनुौती के रूप में स्िीकार करते हैं और उसका अवर्कतम लाभ प्राप्त करने के वलए 

उसका उपयोग करना सीखते हैं। समदुाय के लोगों की जीिन प्रत्याशा में काफी सरु्ार हुआ 

ह।ै टीकाकरण, स्िास््य सवुिर्ाओ ंऔर संतवुलत आहार सेिन ने लोगों के स्िास््य और 

जीिन प्रत्याशा में सरु्ार वकया ह।ै परन्त ुनई प्रौद्योवगवकयों और विकास स ेशारीररक कायव में 

कमी आई ह ैऔर शहरी जीिन शैली के सार् जडेु़ गैर-संक्रमणीय विकार जैस ेमोटाप ेके स्तर 

को भी बढाया ह।ै 

बदलते हएु पररदृश्य में कुपोषण (अल्प और अवत पोषण) से बोझ दोगनुा हो गया ह।ै इस 

दशक में मतृ्य ुका प्रमखु कारण अपक्षयी और अपक्षयी रोग हैं। इसके कारक भमूडंलीकरण, 

िैश्वीकरण, पविमी आहार पद्धवत को अपनाना, आिश्यक खाद्य पदार्ों को सीवमत करना, 

परररक्षकों और नमक की उच्च खरुाक, विज्ञापन द्वारा भोजन के व्यिसायीकरण और सामान्य 

शारीररक गवतविवर्यों की कमी ह।ै िैवश्वक स्तर पर अनवुचत प्रारंवभक पोषण के कारण बच्चों 

की मतृ्य ुदर उच्च ह।ै ऐस ेजीवित वशशओु ंको जीिन के अवग्रम िषों में कई स्िास््य संबंर्ी 

समस्याएाँ हो जाती हैं, वजनमें मवस्तष्क के विकास में अिरोर्, कम िवृद्ध और विकास वनवहत 

ह।ै ियस्कता में मर्मुहे, मोटापा, हृदय रोग, उच्च रक्तचाप और हृदयार्ात खतरा बढता ह।ै 

सामदुावयक पोषण का दृविकोण बच्चों में व्याप्त कुपोषण का अतं करना ह।ै पोषण मलू्य और 

पोषण संबंर्ी गणुित्ता के वलए कृवष की समझ, स्र्ानीय फसलों और प्रवतकूल जलिाय ुके 

बारे में अध्ययन वकया जाना शावमल ह।ै आजीविका सरुक्षा एक प्रमखु कारक ह ैजो न केिल 

खाद्य उपलब्र्ता बवल्क सकू्ष्म पोषक तत्ि की उपलब्र्ता को भी प्रभावित करता ह।ै इसवलए 

आय सजृन, उद्यवमता विकास और विषय के्षत्र में बदलते ज्ञान अनसुचूी के सार् सही 

जानकारी शावमल की जानी चावहए।  

2.6 पोषण सबंंर्ी यस्ियत के पािंपरिक संकेतक औि ध्यान कें यित किने वाले के्षत्र 

पौविक वस्र्वत के पारंपररक सकेंतक मानिवमतीय माप, नैदावनक परीक्षण, रक्त या प्लाज्मा में 

हीमोग्लोवबन और फेररटीन का वनर्ावरण तर्ा अन्य प्रयोगशाला माप, सार् ही विवशि पोषक 
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तत्िों की पोषण संबंर्ी वस्र्वत हैं। इन सभी संकेतकों का आप आने िाली इकाईयों में विस्ततृ 

अध्ययन करेंगे। पोषण संबंर्ी वस्र्वत एक समदुाय में पोषण संबंर्ी समस्याओ ं का एक 

सवुिर्ाजनक सचूक और मागवदशवक ह।ै विवभन्न वस्र्वतयों में ये सभी मात्रात्मक माप उपयोगी 

होते हैं।   

सामदुावयक पोषण के प्रसार हते ुवनम्न कई आयाम सहायक हैं:  

 नई सूचना औि संचाि प्रौद्योयर्यकयों का प्रयोर्  

पहले ग्रामीण पररिारों तक पहुचंने का एक मखु्य माध्यम रेवडयो र्ा। अब अवर्क से अवर्क 

पररिारों के पास टीिी उपलब्र् ह।ै सािवजवनक स्िास््य पोषण विशेषज्ञ, पोषण और स्िास््य 

सचूना के प्रसार के वलए इस माध्यम का पणूव लाभ लेते ह।ै ितवमान में अवभलेखबद्ध और 

के्षत्रीय डेटा का अध्ययन करने के वलए पोषण विशेषज्ञों के वलए कंप्यटूर सबसे बड़ी 

प्रासवंगकता ह।ै   

 पोषण ज्ञान औि प्रौद्योयर्की का उपयोर् किके र्िीबी उन्मूलन का प्रयास 

पोषण वशक्षा के सार् पश ु प्रजनक, कृवष, खाद्य प्रौद्योवगकीविद ् और खाद्य उद्योग, 

वचवकत्सक, सािवजवनक स्िास््य पेशेिरों, वशक्षकों और आवर्वक योजनाकारों की 

प्रभािशीलता आिश्यक ह।ै इस के्षत्र में नई प्रौद्योवगवकयों को विकवसत करने की आिश्यकता 

ह।ै 

 सामुदाययक भार्ीदािी का सियिकिण 

स्ियं की समस्याओ ंके वनदान के विशे्लषण में समदुायों की सहायता के वलए गणुात्मक तरीकों 

का विकास वकया गया ह ैऔर उनके वनष्कषव पर पहुचंने के वलए समदुाय क्या अनयुोजन कर 

सकता ह,ै इसमें विचार करना आिश्यक ह।ै इस पद्धवत को अब ग्रामीण भागीदारी मलू्याकंन 

के रूप में कहा गया ह।ै तीव्र मलू्यांकन प्रवक्रया को बेहतर ढंग से नवृिज्ञान (Anthropology) 

प्रवक्रया के रूप में संदवभवत वकया गया ह ैक्योंवक िे सामावजक आिश्यकताओ ंऔर र्ारणाओ ं

को जानन ेके वलए नवृिज्ञान के गणुात्मक दृविकोण का उपयोग करते हैं।  

 कृयष अनुसंर्ान  

कृवष अनसुंर्ान का महत्ि अच्छी तरह से मान्यता प्राप्त ह।ै हररत क्रांवत ने विकासशील देशों 

के अनाज उत्पादन को जनसंख्या िवृद्ध के अनरुूप बढाया ह ै जो सामदुावयक पोषण को 

बढािा देता ह।ै 

 खाद्य प्रौद्योयर्की में अयिमता 
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खाद्य प्रौद्योवगकी के संभावित योगदान को कम नहीं आकंा जा सकता ह।ै उदाहरण के वलए, 

यह गांि के स्तर पर फसल की हावन को कम करता ह,ै प्रसंस्कृत खाद्य पदार्ों के पोषण मलू्य 

को सरु्ारता या बनाए रखता ह।ै सामदुावयक पोषण को इन पहलओु ंके प्रवत उन्मखु करना 

आिश्यक ह।ै 

 जैव प्रौद्योयर्की की सभंावना 

जैि प्रौद्योवगकी एक महत्िपणूव विषय ह।ै यह खाद्य उत्पादन और स्िास््य के वलए महत्िपणूव 

ह।ै एक प्रजावत में िांछनीय गणुों के सार् जीनों की पहचान करना और उन्हें एक अन्य प्रजावत 

में शावमल करन ेकी क्षमता पारंपररक पौर्ों और पश ुप्रजनन कायवक्रमों को गवत देती ह।ै इन 

तकनीकों का उपयोग न केिल उत्पादकता और कीट प्रवतरोर्क क्षमता को बढाने के वलए 

वकया जा रहा ह ैबवल्क बवुनयादी खाद्य पदार्ों के पोषण गणुों को भी सरु्ारने के वलए भी 

वकया जा रहा ह।ै  

 प्रभावी पोषण औि स्वास््य हस्तके्षप 

स्िास््य हस्तके्षप और सफल पोषण के बीच प्रगाढ सम्बंर् ह।ै मानि उपभोग के वलए नमक 

का आयोडीनीकरण, आयोडीन की कमी संबंर्ी विकारों को रोकने का एक अच्छा और 

प्रभािी तरीका ह ैजो इस स्िास््य खतरे को िैवश्वक उन्मलून की सवुिर्ा देता ह।ै ितवमान में 

अनाजों में र्ायवमन, राइबोफ्लेविन, वनयावसन, लौह लिण और कैवल्शयम का प्रबलीकरण 

(fortification) वकया जा रहा ह ैजो पोषण सम्बंर्ी समस्याओ ं के वनराकरण में अत्यंत 

प्रभािी ह।ै विकासशील देशों में सबसे व्यापक और गंभीर पोषण संबंर्ी कमी लौह लिण की 

ह ैवजस ेएनीवमया या रक्ताल्पता कहते हैं। इसके वलए दो दृविकोण प्रभािी हैं, गेह  ंके आटे का 

लोह ेसे प्रबलीकरण तर्ा स्कूली बच्चों, वकशोररयों और मवहलाओ ंमें साप्तावहक लौह लिण 

अनपुरूक, जो बहुत प्रभािी वसद्ध हुआ ह।ै   

 जैव यवयवर्ता औि मानव स्वास््य 

ऐसे कई तरीके हैं वजनमें जैि विविर्ता स्िास््य प्रदान करती ह।ै मनषु्यों के स्िास््य को बनाए 

रखने के वलए एक विविर् खाद्य आपवूतव आिश्यक ह।ै विवभन्न खाद्य स्रोतों की एक श्ृंखला, 

जलिाय ुऔर मानि वनवमवत आपदा स ेसरुक्षा के वलए आिश्यक ह।ै  

 यनर्िानी औि मूल्याकंन 

कायवक्रमों की वनगरानी और मलू्याकंन निीन दृविकोण नहीं हैं, हालावंक उन्हें नए उन्मखुीकरण 

और उच्च प्रार्वमकता दी जानी चावहए। हस्तके्षप की प्रभािकाररता अच्छी तरह स ेवनयंवत्रत 
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अध्ययनों द्वारा स्र्ावपत की जान ेके बाद भी यह आश्वासन नहीं होता वक बडे़ पैमान ेपर लाग ू

होने पर िे प्रभािी होंगे। इसके वलए वनगरानी अत्यंत आिश्यक ह।ै हस्तके्षपों के सफल 

परीक्षणों के बाद यह महत्िपणूव ह ै वक स्िास््य पोषण कायवक्रम के सािवजवनक रूप में 

कायाववन्ित होन े स े पहले जनसंख्या के एक प्रवतवनवर् नमनू े पर इनका आर्ारभतू प्रभावित 

अध्ययन वकया जाय।  

आगे बढने स ेपिूव आइए कुछ प्रश्नों को हल करन ेका प्रयास करें। 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्र्ान भररए। 

a. पोषण कायवक्रम की योजना बनाने से पहले स्िास््य और पोषण की पहचान करने के 

वलए .............................. करना आिश्यक ह।ै    

b. सामदुावयक पोषण का लक्ष्य सािवजवनक स्िास््य एजेंसी द्वारा जनसंख्या के 
………………वस्र्वत में सरु्ार करना ह।ै   

c. वकसी भी पोषण कायवक्रम में ................................ सफलता का एक प्रमखु तत्ि 
ह।ै     

2.7 पोषण महामािी षर्ज्ञाि (Nutrition Epidemiology) 

समदुायों के प्रभािी ढंग से काम करन,े स्िास््य को बढािा दनेे और रोग को रोकने में पोषण 

की भवूमका सवहत यह रोग प्रवक्रया में पोषण के मलू संबंर्ों का सझुाि देता ह।ै यह समाज की 

पोषण संबंर्ी आिश्यकताओ ंऔर स्िास््य के पाि्यक्रम को समझने के वलए एक िचैाररक 

रूपरेखा के रूप में कायव करता ह,ै सार् ही समदुाय को बीमारी और पोषण संबंर्ी महामारी के 

विज्ञान स ेअिगत कराता ह।ै इसमें महामारी विज्ञान के पररचय सवहत, बीमाररयों की प्रार्वमक 

रोकर्ाम, बचाि और जवटलताओ ंसे बचाना और समदुायों का पोषण शावमल होता ह।ै    

2.8 समुदाय के ललए आहाि सबंंर्ी ददशानिदेश 

पोषण मानि की एक आर्ारभतू आिश्यकता ह ै जो स्िस्र् जीिन के वलए अवनिायव ह।ै 

उवचत विकास और सवक्रयता के वलए जीिन के शरुुआती चरण स े ही उवचत भोजन 

आिश्यक होता ह।ै खाद्य उपभोग, उत्पादन और वितरण पर काफी हद तक वनभवर करता ह,ै 

जो जनसंख्या के स्िास््य और पोषण संबंर्ी वस्र्वत को वनर्ावररत करता ह।ै अनशुंवसत आहार 
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भत्त ेमें पोषक तत्ि कें वित और तकनीकी होते हैं। इसवलए भोजन आर्ाररत दृविकोण पोषण 

संबंर्ी इितम वस्र्वत प्राप्त करने के वलए उन्मखुीकृत हैं। 

विवशि आहार सलाह पोषक तत्िों के िैज्ञावनक ज्ञान पर वनभवर ह।ै आहार के सदंभव में पोषक 

तत्िों की वसफाररश की जाती ह,ै सार् ही जनसंख्या द्वारा अनशुंवसत आहार भत्तों का उपभोग 

वकया जाता ह।ै पोषण पयावप्तता सवुनवित करने में आहार लक्ष्यों और विवशि वदशावनदेश 

तैयार कर लोगों के वलए आिश्यक मागवदशवन वमलने में सहायता वमलती ह।ै भारत में 

सािवजवनक स्िास््य महत्ि की सामान्य पोषण संबंर्ी समस्याएं हैं; जन्म के समय कम िजन, 

बच्चों में प्रोटीन ऊजाव कुपोषण, ियस्कों में ऊजाव की कमी, सकू्ष्म पोषक तत्ि हीनता और 

आहार से संबंवर्त गैर-सांवख्यकीय रोग। गभव में आहार से सबंंवर्त कुपोषण, बाद के जीिन 

की अपक्षयी बीमाररया ं वनर्ावररत करता ह।ै जनसंख्या विस्फोट, जनसांवख्यकीय पररितवन, 

तेजी स ेशहरीकरण और परंपरागत आदतों में पररितवन अस्िास््यकर आहार प्रर्ाओ ंऔर 

शारीररक वनवष्क्रयता को जन्म देते हैं वजसके पररणामस्िरूप आहार से संबंवर्त अपक्षयी रोग 

उत्पन्न होते हैं। आहार संबंर्ी वदशावनदेशों में स्िास््य को बढािा देना और रोग के रोकर्ाम 

पर भी जोर वदया गया ह।ै इसमें सभी आय ुसमहूों, मखु्यतया संिेदनशील जनसंख्या समहू जैस े

वशशओु,ं बच्चों, वकशोररयों, गभविती और स्तनपान कराने िाली मवहलाओ ंऔर बजुगुों पर 

विशेष ध्यान वदया गया ह।ै अन्य संबंवर्त कारक वजनमें विचार की आिश्यकता ह,ै िह 

शारीररक गवतविवर्, स्िास््य देखभाल, सरुवक्षत जल आपवूतव और सामावजक-आवर्वक 

विकास हैं जो पोषण और स्िास््य पर अत्यवर्क प्रभाि डालते हैं।  

आहाि सम्बंर्ी यदिायनदेि 

सही पोषण संबंर्ी व्यिहार और आहार विकल्पों को प्राप्त करने के वलए आहार लक्ष्यों की 

आिश्यकता होती ह।ै 

वनम्नवलवखत आहार वदशा वनदशे आिश्यक कायविाही हते ुएक व्यापक ढाचंा प्रदान करते हैं: 

1. संतवुलत आहार सवुनवित करन े के वलए विवभन्न प्रकार के खाद्य पदार्ों का आिश्यक 

अतंग्रवहण।  

2. गभविती और र्ात्री मवहलाओ ंको अवतररक्त भोजन और स्िास््य देखभाल के प्रािर्ान 

सवुनवित करना। 

3. बच्चों में छह महीन ेकी आय ुतक केिल स्तनपान कराना और उनके दो साल के हो जान े

तक स्तनपान को प्रोत्सावहत करना। 
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4. छह माह की आय ुके बाद मााँ के दरू् के अवतररक्त वशश ुको र्र में बना अद्धव िोस खाद्य 

पदार्व देना। 

5. स्िस्र्ता और रोग दोनों ही वस्र्वतयों में बच्चों और वकशोरों के वलए पयावप्त और उवचत 

आहार सवुनवित करना। 

6. सवब्जयों और फलों के सेिन में विविर्ता लाना। 

7. प्रावणज खाद्य तेलों जैसे र्ी, मक्खन और िनस्पवत र्ी जैसे संतपृ्त खाद्य पदार्ों का बहुत 

कम उपयोग करना। 

8. अवर्क िजन और मोटापा को रोकन ेके वलए अवर्क खान ेस ेबचना। 

9. वनयवमत व्यायाम करना और आदशव शरीर िजन बनाए रखने के वलए शारीररक रूप स े

सवक्रय रहना। 

10. नमक का सिेन प्रवतबंवर्त करना। 

11. सरुवक्षत और साफ भोजन का उपयोग सवुनवित करना। 

12. सही पिूव खाना बनाने की वक्रयाओ ंऔर उवचत खाना पकान ेके तरीकों को अपनाना। 

13. अवर्क मात्रा में पानी पीना और पेय पदार्ों को लेना। 

14. नमक, चीनी और िसा जैस ेसमदृ्ध संसावर्त खाद्य पदार्ों के उपयोग को कम करना। 

15. बजुगुव लोगों के आहार में सकू्ष्म पोषक तत्ि यकु्त खाद्य पदार्ों को शावमल करना और 

उन्हें सवक्रय रहने के वलए सक्षम करना। 

जीिन के वलए पोषण मलूभतू आिश्यकता ह।ै भोजन में विविर्ता लाना पोषण और स्िास््य 

का सार ह।ै भोजन जो कई खाद्य समहूों की उवचत मात्रा स ेवमलकर बनता ह,ै सभी आिश्यक 

पोषक तत्ि प्रदान करता ह।ै पोषक तत्िों के प्रमखु स्रोत अनाज, दालें, फल, सवब्जयााँ एि ं

दगु्र् पदार्व हैं। वशशओु,ं बच्चों और मवहलाओ ं के वलए भोजन में विशेष रूप से दरू् 

आिश्यक ह।ै दरू् अच्छी गणुित्ता प्रोटीन और कैवल्शयम प्रदान करता ह।ै भोजन की ऊजाव, 

गणुित्ता और र्नत्ि बढाने के वलए तेल और िसा उपयोगी हैं। अडें, मांस और मछली आहार 

की गणुित्ता को बढाते हैं वजनमें प्रोटीन प्रचरु मात्रा में होता ह।ै सवब्जयााँ और फल सरुक्षात्मक 

पदार्व जैसे विटावमन, खवनज लिन प्रदान करते हैं। आय,ु वलंग, शारीररक वस्र्वत और 

शारीररक गवतविवर् के अनसुार उपयकु्त मात्रा में विविर् खाद्य पदार्ों का चयन करना चावहए। 

स्र्ानीय रूप से उपलब्र् ताजा सवब्जयों और फलों को भरपरू मात्रा में आहार में शावमल करें।  

इष्टतम आहाि उदे्दश्य  
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 शरीर का आदशव िजन बनाए रखते हुए सकारात्मक स्िास््य की इितम वस्र्वत बनाना। 

 गभविती मवहलाओ ंऔर स्तनपान करान ेिाली माताओ ं के वलए पयावप्त पोषण सवुनवित 

करना। 

 जन्म के समय वशशओु ंके िजन और िवृद्ध में सरु्ार करना तर्ा उवचत पोषण से बच्चों 

और वकशोरों की आनिुवंशक क्षमता पणूवता प्राप्त करिाना। 

 सभी पोषक तत्िों की उपलवब्र् में पयावप्तता और उनके कमी स े होने िाले रोगों की 

रोकर्ाम करना। 

 आहार संबंर्ी विकारों की रोकर्ाम करना।   

 बजुगुों के स्िास््य का रखरखाि और उनकी जीिन प्रत्याशा को बढाना। 

अभ्यास प्रश्न 2 

1. सही या गलत बताइये। 

a. भोजन जो कई खाद्य समहूों की उवचत मात्रा स ेवमलकर बनता ह,ै िह सभी आिश्यक 

पोषक तत्ि प्रदान करता ह।ै   

b. भारत में लौह तत्ि की अपयावप्तता के कारण वकशोररयों एि ंमवहलाओ ंमें एनीवमया 

देखा जाता ह।ै 

c. अनशुंवसत आहार भत्त ेमें पोषक तत्ि कें वित और तकनीकी नहीं होते हैं।   

आहािीय यदिायनदेिों का यवकास 

हमारे दवैनक भोजन में उपयोग वकए जाने िाले सभी खाद्य पदार्ों को खाद्य मागवदवशवका में 

पाचं समहूों में बांटा गया ह।ै खाद्य समहूों को इसवलए चनुा जाता ह ैक्योंवक कुल आहार में स े

प्रत्येक खाद्य समहूों का विवभन्न पोषक तत्िों के कारण विवशि योगदान होता ह।ै नीच ेदी गई 

तावलका में खाद्य समहू, उनके खाद्य पदार्व एि ं उनमें पाए जान े िाले पोषक तत्िों की 

जानकारी दी गई ह।ै   

खाद्य समूह            खाद्य पदािा  मुयय पोषक तत्व 

अनाज और उनके 

उत्पाद 

चािल, गेह ,ं ज्िार, बाजरा, रागी, 

मक्का 

ऊजाव, प्रोटीन, लौह लिण, 

र्ायवमन, वनयावसन, आहारीय 

रेशा 
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प्रोटीन यकु्त खाद्य 

पदार्व 

दालें, फवलयां, दरू्, अडें, मछली, 

मगुी, मांस और उनके उत्पाद 

प्रोटीन, ऊजाव, कैवल्शयम, लौह 

लिण, विटावमन बी, अदृश्य 

िसा, आहारीय रेशा 

सरुक्षात्मक 

सवब्जयााँ और 

फल 

सभी हरी पत्तदेार सवब्जयााँ, नारंगी, 

पीले फल और सवब्जयााँ, विटावमन 

सी यकु्त फल और सवब्जयााँ 

कैरोटीनॉयड, विटावमन सी, लौह 

लिण, कैवल्शयम, फोवलक 

अम्ल, आहारीय रेशा, बीटा 

कैरोटीन 

अन्य सवब्जयााँ 

और फल 

लौकी, तोरई, करेला, सेम, मटर, 

आल,ू प्याज, केला, सेब, खरबजूा, 

अगंरू 

खवनज लिण, विटावमन और 

आहारीय रेशा   

चीनी एिं िसा तेल, र्ी, शकव रा, मक्खन, िनस्पवत, 

गडु़ 

ऊजाव, िसा, आिश्यक िसीय 

अम्ल 

पोषक तत्व घनत्व 

खाद्य पदार्व जो ऊजाव के मकुाबले पोषक तत्िों को अवर्क मात्रा में प्रदान करने िाले हों, उन्हें 

पोषक तत्ि में सर्न अर्िा पोषक तत्ि के अवर्क र्नत्ि का माना जाता ह।ै यह भोजन स े

ऊजाव की आिश्यकता के प्रवतशत के वलए पोषक तत्िों के भत्त ेके प्रवतशत का अनपुात ह।ै 

2.9 सामुदानयक पोषण के र्तवमाि रुझाि औि लक्ष्य 

देश में मानि संसार्न विकास के वलए सबसे महत्िपणूव अशंदायी कारक स्िास््य और पोषण 

हैं। भारतीय जनसंख्या में ग्रामीण के्षत्रों में लगभग 28% और शहरी के्षत्रों में 26% जनसखं्या 

गरीबी रेखा स ेनीच ेह।ै ग्रामीण के्षत्रों में प्रवत वदन औसतन 2400 वकलो कैलोरी प्रवत व्यवक्त 

और शहरी के्षत्र में 2100 वकलो कैलोरी प्रवत व्यवक्त अन्तग्रवहण आिश्यक ह।ै कुपोषण के 

कारण कम लम्बाई, दबुवलता, गैर-संज्ञेय अपक्षयी रोग, आहार संबंर्ी विकार, रोग एि ंमतृ्य ु

दर में िवृद्ध और शारीररक वक्रया में कमी जैसे पररणाम होते हैं जो देश के वलए एक बहुत बड़ा 

आवर्वक नकुसान हैं। प्रोटीन ऊजाव कुपोषण, सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी जैसे विटावमन ए की 

कमी, लौह लिण की कमी स ेएनीवमया, आयोडीन की कमी संबंर्ी विकार और विटावमन 

बी-कॉम्प्लेक्स की कमी जैसी पोषण समस्याए ंअक्सर देखी जाती हैं।  
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गभवर्ारण के प्रारंवभक समय स ेही मात ृ कुपोषण के कारण कम िजन, गभाविस्र्ा के दौरान 

सही िजन ना बढना, पोषण संबंर्ी एनीवमया और विटावमनों की कमी देखी जाती ह।ै ऐस ेमें 

लगभग 22% वशश ुकम जन्म-भार (<2500 ग्राम) के पैदा होते हैं वजसका प्रवतशत विकवसत 

देशों में 10% से भी कम ह।ै बचपन और वकशोरािस्र्ा के दौरान नैदावनक और उप-नैदावनक 

कुपोषण व्यापक रूप से प्रचवलत हैं। राष्रीय सिेक्षण से पता चलता ह ैवक यद्यवप कुपोषण का 

गंभीर रूप पिूवस्कूली बच्चों के बीच <1% ह,ै लगभग आर्े (48%) <5 िषव के बच्च े

उपनदैावनक कुपोषण से ग्रस्त हैं, जैसे कम िजन का होना (43%), कम लम्बाई और दबुवलता 

(20%) जो वक यह इवंगत करता ह ैवक कुपोषण दीर्वकालीन ह।ै अध्ययनों से पता चलता ह ै

वक बच्चों में आय ुबढने के सार् कम िजन के प्रसार में भारी िवृद्ध होती ह ैजो 6 महीन ेकी 

आय ुमें 27% स े2 साल की आय ुतक लगभग 45% तक हो जाती ह।ै इसके वलए समदुाय में 

प्रचवलत वशश ुऔर बच्चों के वलए गलत भोजन प्रर्ाएं वजम्मदेार हैं। विकास के बढते चरण में 

वनरंतर कुपोवषत रहन ेस ेियस्कों में कद छोटा हो जाता ह।ै विटावमन ए की कमी के मामले में, 

0.8- 1% पिूवस्कूली बच्चों में आाँखों में र्ब्बे और रात में अरं्ापन (रतौंर्ी) के लक्षण देख े

जाते हैं। विटावमन ए की कमी से बीमाररयों और मतृ्य ुका खतरा बढ जाता ह।ै 6 से 9 महीनों 

के बच्चों में 70% बच्चे रक्ताल्पता/एनीवमया स ेपीवड़त हैं।  

भारत में लगभग तीन चौर्ाई (75%) मवहलाए ं एनीवमया से पीवड़त हैं वजसम े गभविती 

मवहलाओ ंमें मध्यम से गंभीर एनीवमया 50% ह।ै यह अनमुान ह ैवक पोषण संबंर्ी एनीवमया 

से हर साल लगभग 24% मात ृमतृ्य ुहोती हैं और यह जन्म के समय कम िजन (6%) के 

महत्िपणूव कारणों में से एक ह।ै यह ियस्कों में काम करन ेऔर बच्चों में सीखने की क्षमता को 

प्रवतकूल रूप से प्रभावित करता ह।ै आयोडीन की कमी के विकार जनसंख्या के बडे़ िगव में 

बहुत आम हैं। देश के कई वहस्सों में लगभग 167 वमवलयन अनमुावनत जनसंख्या ह ैजो 

आयोडीन की कमी के विकार के स्र्ावनक के्षत्रों में रह रही ह।ै आयोडीन की कमी स े

गण्डमाला (goiter), निजात हाइपोर्ायरॉयवडज्म, मानवसक मदंता, विलंवबत शारीररक 

विकास, कम लम्बाई आवद विकार होते हैं। गभविती मवहलाओ ंमें आयोडीन की कमी का 

सबसे महत्िपणूव पररणाम होता ह ैवक बच्च ेजन्म से मानवसक और शारीररक विकास मदंता स े

पीवड़त होते हैं। जहााँ एक ओर भारत में कुपोषण की एक बड़ी समस्या व्याप्त ह,ै िहीं अवत 

पोषण का प्रसार भी तेजी से हो रहा ह।ै परुुषों (7.8%) के मकुाबले मवहलाओ ंमें (10.9%) 

मोटापा अवर्क ह।ै मर्मुहे और हृदर्मनी रोग का प्रसार शहरी के्षत्रों में उनके ग्रामीण समकक्षों 

की तलुना में अवर्क ह।ै कैं सर की र्टनायें परुुषों (100,000 में 113) की तलुना में मवहलाओ ं

(123) में अवर्क ह।ै विवभन्न पोषक तत्िों की प्रवत व्यवक्त उपलब्र्ता अनशुंवसत आहार भत्त े
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के अनरुूप तो ह ैपरन्त ुसमदुाय और पररिार में खाद्य पदार्ों का वितरण बराबर नहीं हैं वजसके 

मखु्य कारक हैं व्यवक्त की आय और क्रय शवक्त।    

राष्रीय पोषण वनगरानी ब्यरूो (National Nutrition Monitoring Bureau) के सिेक्षणों 

से पता चलता ह ैवक भारतीय पररिारों में दैवनक रूप से अनाज को छोड़कर अनशुंवसत आहार 

भत्त ेसे औसत सभी खाद्य पदार्ों का सेिन कम होता ह।ै दालें और फवलयां, जो वक प्रोटीन 

का महत्िपणूव स्रोत हैं, अनशुंवसत आहार भत्त ेके 50% से भी कम पाये गये हैं। हरी पत्तदेार 

सवब्जयों की खपत और अन्य सवब्जयााँ जो बीटा-कैरोटीन, फोवलक अम्ल, कैवल्शयम, 

राइबोफ्लेविन और लौह तत्ि जैसे सकू्ष्म पोषक तत्िों के स्रोत हैं, काफी हद तक अपयावप्त हैं। 

दृश्य िसा का सेिन अनशुंवसत आहार भत्त े के 50% से भी कम ह।ै इस प्रकार अनाज 

आर्ाररत भारतीय आहार में ऊजाव की नहीं अवपत ुप्रोटीन की अपयावप्तता ह।ै   

कुपोषण के िणवक्रम के दसूरे तरफ, आहार स ेसंबंवर्त गैर-संचारी रोग हैं। बढते शहरीकरण, 

ऊजाव-समदृ्ध आहार वजसमें िसा और चीनी की उच्च मात्रा होती है तर्ा जवटल काबोहाइड्रेट 

और आहारीय रेशे की कमी होती ह,ै की खपत विशेष रूप स ेउच्च आय समहूों में बढती जा 

रही ह।ै इसके अवतररक्त शहरी जनसखं्या में शारीररक गवतविवर्यों में बहुत कमी देखी जा रही 

ह।ै मादक पेय पदार्ों और तंबाकू का उपयोग भी आम हो गया ह ैजो स्िास््य की दृवि स े

उवचत नहीं ह।ै इसवलए अपक्षयी रोगों जैसे मोटापा, हृदय रोग, उच्च रक्तचाप, मर्मुहे और 

कैं सर में िवृद्ध हो रही ह।ै बडे़ पैमाने पर कुपोषण, आहार की अपयावप्तता और अस्िास््यकर 

जीिन शैली का एक पररणाम ह।ै अन्य योगदान कारक खराब क्रय शवक्त, भोजन की दोषपणूव 

आदतें, पररिार का बढा आकार, संक्रमण, खराब स्िास््य दखेभाल, अपयावप्त स्िच्छता और 

कम कृवष उत्पादन हैं।   

अभ्यास प्रश्न 3 

1. ररक्त स्र्ान भररए। 

a. …………………………….. समाज की पोषण संबंर्ी आिश्यकताओ ंऔर 

स्िास््य के पाि्यक्रम को समझन ेके वलए एक िैचाररक रूपरेखा के बीच सहयोग के 

रूप में कायव करता ह।ै   

b. दरू् …………………… और………………………. का एक उत्तम स्रोत 

ह।ै   

c. िसा और तेल हमारी आिश्यक ……………………की जरूरतों को परूा करते 

हैं।   



जन स्वास््य एवं सामुदाययक पोषण                                                   MAHS-11 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           35 

 

2.10 सािांश   

समदुाय एक वनर्ावररत भौगोवलक के्षत्र, गांि या शहर में एक सार् रहने िाले व्यवक्तयों या 

पररिारों का एक समहू होता ह।ै समदुाय के लोगों के स्िास््य में सरु्ार लान ेके वलए विवभन्न 

प्रयास वकए जाते हैं वजसमें पोषण सरु्ार कायवक्रम सबसे महत्िपणूव हैं। सामदुावयक पोषण का 

अर्व पोषण विज्ञान के वसद्धांत को उपभोक्ता के समहू या व्यवक्त में लागू करना ह।ै सामदुावयक 

पोषण का लक्ष्य जनसंख्या की पोषण संबंर्ी वस्र्वत में सरु्ार करना ह।ै सामदुावयक पोषण 

विशेषज्ञ पोषण समस्याओ ंकी पहचान के वलए वजम्मदेार होते हैं और समदुाय की जरूरतों 

और समस्याओ ंके समार्ान विकवसत करते हैं। इसके वलए स्िास््य पर आवर्वक, सामावजक 

और राजनीवतक मदु्दों के प्रभाि की परूी तरह से समझ और समदुाय के संसार्नों के प्रभाि की 

आिश्यकता होती ह।ै सामदुावयक पोषण का दृविकोण आकलन, विशे्लषण और वक्रया की 

पनुरािवृत्त प्रवक्रया को संदवभवत करता ह ैवजसमें पनु: मलू्याकंन, पनु: विशे्लषण और आगे की 

अनयुोजन के पररणामों का विशे्लषण वकया जाता ह ैऔर नए अनयुोजन वकए जाते हैं। बदलते 

हुए पररदृश्य में कुपोषण (अल्प और अवत पोषण) से बोझ दोगनुा हो गया ह।ै इस दशक में 

मतृ्य ुका प्रमखु कारण अपक्षयी और अपक्षयी रोग हैं। इसके कारक भमूडंलीकरण, िैश्वीकरण, 

पविमी आहार पद्धवत को अपनाना, आिश्यक खाद्य पदार्ों को सीवमत करना, परररक्षकों 

और नमक की उच्च खरुाक, विज्ञापन द्वारा भोजन के व्यिसायीकरण और सामान्य शारीररक 

गवतविवर्यों की कमी ह।ै सामदुावयक पोषण हते ुआहार सम्बंर्ी कई वदशावनदेश वदए गए हैं। 

जहााँ एक ओर अल्प पोषण के कारण प्रोटीन ऊजाव कुपोषण, सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी जैस े

विटावमन ए की कमी, लौह लिण की कमी स ेएनीवमया, आयोडीन की कमी संबंर्ी विकार 

और विटावमन बी-कॉम्प्लेक्स की कमी जैसी पोषण समस्याएं अक्सर देखी जाती हैं, िहीं 

ितवमान पररदृश्य में अवत पोषण भी व्याप्त ह ैवजसके कारण मोटापा, हृदय रोग, मर्मुहे आवद 

अपक्षयी रोग देख ेजाते हैं।  

2.11 पारिभाषषक शब्दार्ली  
 समुदाय: यह आम तौर पर एक वनर्ावररत भौगोवलक के्षत्र गांि या शहर में एक सार् 

रहने िाले व्यवक्तयों या पररिारों का समहू होता ह।ै  

 पोषण महामािी यवज्ञान: यह विज्ञान समदुायों के सार् प्रभािी ढंग से काम करने के 

वलए स्िास््य को बढािा दनेे और रोग को रोकने में पोषण की भवूमका सवहत रोग 

प्रवक्रया में पोषण के मलू संबंर्ों का सझुाि देता ह।ै 
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 पोषक तत्व घनत्व: खाद्य पदार्व जो ऊजाव के मकुाबले पोषक तत्िों को अवर्क 

मात्रा में प्रदान करने िाले हों, उन्हें पोषक तत्ि में सर्न अर्िा पोषक तत्ि के अवर्क 

र्नत्ि का माना जाता ह।ै      

2.12 अभ्यास प्रश्िों के उत्ति 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्र्ान भररए। 

a. समदुाय वनदान या विशे्लषण   

b. पोषण संबंर्ी 
c. सामदुावयक भागीदारी  

अभ्यास प्रश्न 2 

1. सही या गलत बताइये। 

a. सही 
b. सही 
c. गलत 

अभ्यास प्रश्न 3 

1. ररक्त स्र्ान भररए। 

a. पोषण महामारी विज्ञान   
b. प्रोटीन, कैवल्शयम   
c. िसीय अम्ल   
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2.14 निबंर्ात्मक प्रश्ि 

1. सामदुावयक पोषण के बारे में विस्ततृ चचाव करें। 

2. समदुाय के वलए आहार संबंर्ी वदशावनदेशों के विषय में विस्ततृ वटप्पणी कीवजये। 

3. पोषण महामारी विज्ञान के बारे में व्याख्या कीवजये। 
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इकाई 3: िाटरीय पोषण िीनत 
3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्दशे्य 

3.3 भारत की ितवमान पोषण वस्र्वत 

3.4 राष्रीय पोषण नीवत 

3.4.1 लर् ुअिवर् प्रत्यक्ष हस्तक्षपे नीवत  

3.4.2 अप्रत्यक्ष हस्तक्षेप नीवत; दीर्वकावलक संस्र्ागत और संरचनात्मक 

पररितवन 

3.5 राष्रीय पोषण लक्ष्य 

3.6 पोषण योजना की वनगरानी 

3.7 सारांश 

3.8 पाररभावषक शब्दािली  

3.9 अभ्यास प्रश्नों  के उत्तर 

3.10 संदभव ग्रंर् सूची 

3.11 वनबंर्ात्मक प्रश्न 

3.1 प्रस्तार्िा  
भारत की पोषण के वलए वचंता उसकी सभ्यता वजतनी परुानी ह।ै हमारी पवित्र पसु्तकों और 

प्राचीन गं्रर्ों में पोषण और स्िास््य के वलए मागवदशवक वसद्धांत मौजदू हैं। स्ितंत्र भारत में 

संिैर्ावनक प्रािर्ानों के माध्यम से पोषण के वलए एक स्पि प्रवतबद्धता रही ह।ै भारत का 

संविर्ान अनचु्छेद 47 स्पि रूप से यह बताता ह ैवक राज्य का प्रार्वमक कतवव्य ह ैवक िह 

अपने लोगों के जीिन, पोषण और सािवजवनक स्िास््य के स्तर को सरु्ारन ेका प्रयास करे। 

पोषण एक आर्ारभतू मानि अवर्कार ह ैऔर यह प्रत्येक मनषु्य के अच्छे स्िास््य, शारीररक 

और मानवसक विकास का महत्िपणूव वनर्ावरक ह।ै बच्चों में आय ुस ेकम लम्बाई, अविकवसत 

मांसपवेशया,ं कम िजन और सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी कुपोषण के संकेत हैं। बाल मतृ्य ुदर 

का एक प्रमखु कारक कुपोषण का अल्पपोषण रूप ह ैहालांवक देश में अवर्क िजन और 

पोषण संबंर्ी गैर सचंारी रोग भी िवृद्ध पर हैं। कुपोवषत बच्चे कई प्रकार के शारीररक और 

मानवसक विषमताओ ंस ेग्रस्त हो जाते हैं वजसके पररणामस्िरूप ियस्क के रूप में उनके वलए 
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समाज में योगदान दनेा और राष्रीय विकास करना मवुश्कल हो जाता ह।ै भारत में 1993 में 

राष्रीय खाद्य और पोषण नीवत तैयार करने के बाद पोषण संबंर्ी वस्र्वत में पहले स ेसरु्ार 

हुआ ह।ै वफर भी यह वस्र्वत अपवेक्षत स्तर तक नहीं पहुचं पाई ह।ै देश भर में ग्रामीण और 

शहरी के्षत्रों में मोटापा, उच्च रक्तचाप, मर्मुहे, हृदय रोग, स्रोक, कैं सर और 

ऑवस्टयोपोरोवसस जैसे प्रमखु पोषण संबंर्ी मदु्दों की बढती हुयी संख्या पर विचार वकया गया 

ह।ै भोजन की अनवुचत आदतें और गवतहीन जीिन शैली इसके प्रमखु उभरते हुए कारक हैं 

वजसके अनरुूप नई पोषण नीवत तैयार की गयी ह।ै भारत की राष्रीय पोषण नीवत पोषण संबंर्ी 

समग्र वस्र्वत में सरु्ार करने के वलए विकास कायवक्रम के सार् विकास रणनीवत और 

कायावन्ियन के नए तरीके तैयार करने में उपयोगी सावबत हुई ह।ै राष्रीय पोषण नीवत िैवश्वक 

नीवतयों, स्िास््य, भोजन, कृवष, पयाविरण और वशक्षा जैस ेके्षत्रों में प्रासंवगक राष्रीय नीवतयों 

को ध्यान में रखती ह ैजो पोषण को सवुनवित करने के वलए बहु-रचनात्मक प्रकृवत को दशावती 

ह।ै 

3.2 उद्देश्य 

राष्रीय पोषण नीवत का लक्ष्य लोगों के विविर् समहूों, वजसमें माताएं, वकशोररयां और बच्च े

शावमल हैं, उनके वलए पोषण संबंर्ी वस्र्वत में सरु्ार करना ह।ै सार् ही कुपोषण को रोकन े

और वनयंवत्रत करने के माध्यम स ेजीिन स्तर को बढाकर राष्रीय विकास को गवत प्रदान 

करना ह।ै 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के पिात आप जानेंगे; 

 सभी नागररकों की पोषण संबंर्ी वस्र्वत में सरु्ार के तरीके वजसमें बच्चे, वकशोररया,ं 

गभविती मवहलाएं और र्ात्री माताए ंशावमल हैं; 

 पयावप्त गणुित्ता िाले सरुवक्षत और विविर् भोजन की उपलब्र्ता और स्िस्र् आहार 

प्रर्ाओ ंको बढािा देन ेका महत्ि; 

 विवशि पोषण या प्रत्यक्ष पोषण को हस्तके्षप द्वारा मजबतू करना; 

 पोषण-संिेदनशीलता या अप्रत्यक्ष हस्तके्षप कर पोषण को मजबतू बनाना;  

 बहुराष्रीय कायवक्रमों को मजबतू बनाना और बेहतर पोषण सवुनवित करने के वलए 

विवभन्न के्षत्रों के बीच समन्िय में िवृद्ध करना; तर्ा 

 भारत के लोगों को राष्रीय पोषण नीवत की दृवि के अपवेक्षत पोषण प्राप्त कराना तावक िह 

एक स्िस्र् और उत्पादक जीिन व्यापन कर सकें । 
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आइए भारत की ितवमान पोषण वस्र्वत को विस्तार स ेसमझें। 

3.3 भाित की र्तवमाि पोषण ष्स्र्नत 

पोषण और स्िास््य समानार्वक नहीं हैं लेवकन अच्छे पोषण के वबना स्िास््य उत्तम नहीं हो 

सकता। िवृद्ध और विकास में आहार हमशेा एक महत्िपणूव भवूमका वनभाता ह ैऔर इसका 

जनसंख्या की स्िास््य दक्षता पर प्रभाि पड़ता ह।ै हाल के िषों में अनाज के उत्पादन में 

शानदार िवृद्ध के बािजदू कुपोषण की समस्या खासकर बच्चों और मवहलाओ ंके बीच बडे़ 

पैमाने पर अवस्तत्ि में रही ह ैक्योंवक िे अज्ञानता, गरीबी, अपयावप्त भोजन का सिेन, बीमारी 

स ेग्रस्त हैं। इसकी िजह स ेपोषण के महत्ि के बारे में योजनाकारों के बीच जागरूकता बढ 

गई ह।ै कुपोषण केिल भोजन की कमी या स्िास््य समस्याओ ंका नतीजा नहीं ह ैबवल्क एक 

बहुआयामी समस्या ह।ै राष्र की पोषण संबंर्ी वस्र्वत भोजन की पयावप्तता और उसके वितरण, 

गरीबी के स्तर, मवहलाओ ंकी वस्र्वत, जनसंख्या िवृद्ध दर, स्िास््य, वशक्षा, सरुवक्षत पेयजल, 

पयाविरण स्िच्छता और अन्य सामावजक सेिाओ ं के उपयोग स े वनकटता से संबंवर्त ह।ै 

पोषण संबंर्ी वस्र्वत जवटल और अन्तर संबंवर्त ह ैवजसके पररणामस्िरूप यह तीन व्यापक 

समहूों में िगीकृत की जाती ह:ै 

 प्रोटीन-ऊजाव कुपोषण 

 सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी 

 गैर संचारी अपक्षयी रोगों का प्रचलन 

प्रोटीन-ऊजाव कुपोषण बच्चों और ियस्कों की लम्बाई और िजन के आर्ार पर दशावए गए 

विकास स ेपररलवक्षत होता ह।ै अक्सर यह मात ृपोषण संबंर्ी वस्र्वत का एक सीर्ा पररणाम 

ह ैवजसके पररणामस्िरूप भ्रणू में अतंगवभावशयी कुपोषण और जन्म के समय वशशओु ंका िजन 

कम होता ह।ै सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी, विटावमन और खवनज लिणों के खराब सेिन स े

संबंवर्त ह ैवजनकी विवशि वचवकत्सकीय सकेंतों द्वारा पहचान की जाती ह।ै सकू्ष्म पोषक तत्ि 

की कवमयों में विशेष रूप से विटावमन ए, लौह लिण और आयोडीन की कमी व्यापक रूप स े

प्रचवलत हैं वजसका भोजन में कैलोरी और प्रोटीन के स्तर से कोई प्रासंवगकता नहीं ह।ै प्रोटीन-

ऊजाव कुपोषण और सकू्ष्म पोषक तत्िों की कवमयों के कारण ियस्कों में कम उत्पादकता और 

बच्चों में विकास का अिरोर्न होता ह।ै गैर संचारी अपक्षयी रोग जैसे मोटापा, उच्च रक्तचाप, 

हृदय रोग और मर्मुहे रोग की प्रचरुता वनकटता स े इसस े जडु़ी हुई ह।ै चयापचय संबंर्ी 

विकार अक्सर अनवुचत भोजन जैस ेऊजाव और िसा के अत्यवर्क सेिन विशेष रूप से संतपृ्त 

िसा और कम आहारीय रेशे के सिेन स ेसंबंवर्त ह।ै भारत में वपछले 15 िषों में पोषण संबंर्ी 
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सरु्ार की प्रिवृत्त हालावंक सकारात्मक रही ह।ै त्य यह ह ै वक जनसंख्या में भारी िवृद्ध के 

बािजदू बच्चों की समग्र पोषण संबंर्ी वस्र्वत में कुछ सरु्ार वदखाई देते हैं और 5 िषव तक के 

बच्चों की मतृ्य ुदर में तेज वगरािट आई ह,ै जो एक स्िस्र् लक्षण ह।ै राष्रीय पोषण वनगरानी 

ब्यरूो द्वारा देश के 10 राज्यों में वकए गए अध्ययनों के पररणाम बताते हैं वक गोमजे़ िगीकरण 

के आर्ार पर बच्चों के बीच गंभीर और मध्यम स्तर के कुपोषण का असर र्ट गया ह ैजबवक 

सामान्य बच्चों के अनपुात में िवृद्ध हुई ह।ै विटावमन ए की कमी से अरं्ापन, लौह लिण की 

कमी स ेएनीवमया और आयोडीन की कमी संबंर्ी विकार राष्रीय महत्ि की अन्य पोषक 

तत्िों की कमी ह ैजो बच्चों और माताओ ंमें पाई गई ह।ै सकू्ष्म पोषक तत्ि बहुत र्ोड़ी मात्रा 

में आिश्यक होते हैं लेवकन उवचत विकास, रखरखाि और संक्रमण के प्रवतरोर् की सामान्य 

प्रवक्रयाओ ं के वलए अत्यंत आिश्यक हैं। इन सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी के कारण गंभीर 

रोग, बढती मतृ्य ुदर और विकलांगता दर के संदभव में गंभीर पररणाम सामने आते हैं। अब भी 

देश में सखूा-प्रिण और पहाड़ी इलाकों में कम आय िाले समहूों के पिूव-विद्यालयी िगव 

बच्चों के बीच में विटावमन ए की कमी एक महत्िपणूव सािवजवनक स्िास््य समस्या ह।ै 

विटावमन ए की कमी शरीर में कई ऊतकों को प्रभावित करती ह ै लेवकन आखंों में इसके 

सिाववर्क प्रत्यक्ष पररितवन वदखाई देते हैं।    

लौह लिण और फोवलक अम्ल की कमी के कारण पोषण संबंर्ी एनीवमया सभी आय ुिगों 

और वलंगों को प्रभावित करने िाली सबसे व्यापक रूप स ेप्रचवलत सकू्ष्म पोषक तत्ि की 

कमी ह,ै वजसकी व्यापकता देश में 50 से 80 प्रवतशत ह।ै एनीवमया की समस्या वकशोररयों, 

यिुा मवहलाओ ं विशेष रूप स े गभाविस्र्ा के दौरान और कुपोवषत माताओ ं से पैदा हुए 

वशशओु ंमें व्यापक ह।ै दशे में एनीवमया मात ृमतृ्यु दर का एक महत्िपणूव कारक ह।ै उत्पादकता 

में कमी और स्कूली बच्चों की सीखने की क्षमता में अशक्तता, लौह लिण की कमी के 

एनीवमया के दो महत्िपणूव पररणाम हैं जो राष्रीय विकास पर प्रत्यक्ष असर डालते हैं। 

आयोडीन की कमी के हावनकारक प्रभािों को सामवूहक रूप से आयोडीन की कमी के 

विकारों के रूप में जाना जाता ह ैजो देश में एक महत्िपणूव सािवजवनक स्िास््य समस्या ह।ै 

इसके अतंगवत मानवसक मदंता (वक्रवटवनज्म), गभवपात, गण्डमाला जैसे नैदावनक विकारों के 

व्यापक िणवक्रम शावमल हैं।  

तीसरी प्रकार की पोषण संबंर्ी समस्या, आहार संबंर्ी गैर संचारी अपक्षयी रोग हैं जो 

आवर्वक िणवक्रम के ऊपरी छोर की जनसंख्या के पोषण के सार् जडेु़ हुए हैं। बढती समवृद्ध 

और शहरीकरण के सार् विशेष रूप से आहार ऊजाव, िसा, संतपृ्त िसा, कम रेशा और 

अवर्क मादक पेयों में समदृ्ध हो गए हैं। इसके अवतररक्त व्यायाम और ऊजाव के व्यय में 

वगरािट आयी ह ैजबवक र्मू्रपान और तनाि बढ रहा ह।ै बदलते खाद्य उपभोग के स्िरूप 
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और गवतहीन जीिनशैली ने गैर-संक्रमणीय रोगों जैसे हृदय रोग, मोटापे, मर्मुहे और उच्च 

रक्तचाप के स्तर में िवृद्ध की ह।ै भारतीय जनसंख्या का एक बड़ा भाग पोषण समस्याओ ंजैस े

भखू और पोषण की कमी के सार् जडु़ा हुआ ह,ै जबवक आहार संबंर्ी गैर संक्रमणीय रोग 

समदृ्ध समदुायों के बीच पोषण से संबंवर्त प्रिवृत्तयों के रूप में उभरकर सामने आ रह े हैं। 

इसवलए जीिनशैली में पोषण और स्िास््य को अत्यवर्क महत्ि वदया जाना चावहए और 

इसके बारे में समदुाय में जागरुकता बढाने की आिश्यकता ह।ै  

र्िीबी का दुष्ट्चक्र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आगे बढने स ेपिूव आइए कुछ प्रश्नों को हल करन ेका प्रयास करें। 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्र्ान भररए। 

a. ………………. और……………………. गैर संचारी अपक्षयी रोग हैं। 

b. …………………… में भारत सरकार द्वारा राष्रीय पोषण नीवत को अपनाया गया। 

c. प्रत्येक इसंान के ……………………. और…………………… के वलए 

पोषण एक महत्िपणूव वनर्ावरक ह।ै 

कम कमाई

क्षमिा और 

खराब 

उमपादकिा

खाद्य और 

पोषण का कम 

सेवन

पोषण से 

संबंत्धि 

बीमाररयों और 

संक्रमणों से 

अपूणरिा
बच्चों के 

त्वकास में

बाधा

वयस्कों के

छोटे शरीर 

का आकार

गरीबी
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उपरोक्त प्रश्नों के बाद, आइए राष्रीय पोषण नीवत का विस्तार स ेअध्ययन करें।  

3.4 िाटरीय पोषण िीनत 

यह विकास नीवत विवभन्न रणनीवत उपकरणों के सार्-सार् अल्पकावलक उपायों और लंबे 

समय तक संस्र्ागत और संरचनात्मक पररितवनों के रूप में कमजोर समहूों के वलए प्रत्यक्ष 

पोषण हस्तके्षप के महत्ि पर प्रकाश डालती ह ैवजसस ेउनके बेहतर पोषण की वस्र्वत उत्पन्न 

हो सके। पोषण नीवत ने खाद्य उत्पादन, खाद्य आपवूतव, वशक्षा, सचूना, स्िास््य देखभाल, 

ग्रामीण विकास, मवहलाओ ंऔर बाल विकास जैसे विवभन्न के्षत्रों में विशेष आिश्यकता िाले 

लोगों और महत्िपणूव के्षत्रों की पहचान की ह।ै राष्रीय पोषण नीवत के अतंगवत हम वनम्न 

वबन्दओु ंपर चचाव करेंगे:   

3.4.1 लघु अवयर् प्रत्यक्ष हस्तके्षप नीयत (Short Term Direct Intervention 

Policy)  

प्रत्यक्ष हस्तके्षप के अतंगवत वनम्न पोषण हस्तके्षप वनवहत हैं: 

संवेदनिील समूहों के यलए पोषण हस्तके्षप 

बच्चों, वकशोररयों, गभविती मवहलाओ ंऔर स्तनपान कराने िाली माताओ ं सवहत सभी 

नागररकों के पोषण संबंर्ी वस्र्वत में सरु्ार करने के वलए पोषण सरुक्षा सवुनवित करना 

आिश्यक ह।ै व्यवक्तगत और पररिार के पोषण के सरु्ार में पौविक भोजन की उपलब्र्ता 

और उपयोग महत्िपणूव भवूमका वनभाते हैं। राष्रीय पोषण नीवत का लक्ष्य सरुवक्षत और 

संतवुलत आहार के माध्यम से जीिन चक्र के सभी चरणों के दौरान उवचत पोषण सवुनवित 

करना ह।ै सािवभौवमक टीकाकरण कायवक्रम, मौवखक पनुजवलीकरण वचवकत्सा और समवेकत 

बाल विकास सिेाओ ंका बाल अवस्तत्ि और कुपोषण के चरम रूपों पर काफी प्रभाि पड़ा 

ह।ै हालााँवक, वस्र्वत यह ह ैवक भखू और कुपोषण के मलू रूप स े43.8 प्रवतशत से अवर्क 

बच्चे और हल्के कुपोषण से लगभग 37.6 प्रवतशत बच्च ेग्रस्त हैं। समवेकत बाल विकास 

सेिाओ ंके द्वारा तत्काल उवचत पोषण हस्तके्षप का विस्तार वकया गया ह ैतावक कमजोर िगव 

के 0-6 िषव के बच्चों को शावमल वकया जा सके। विशेष रूप से 0-3 आय ुके बच्चों के समहू 

के बीच माता की वनकट भागीदारी के सार् विकास में सरु्ार करना एक महत्िपणूव हस्तके्षप ह।ै 

माता को अपन ेबच्चे की िवृद्ध की वनगरानी में शावमल होन ेस ेबच्चे की पोषण प्रवक्रया पर 

वनयंत्रण की भािना वमलती ह।ै संयकु्त रूप स ेपयावप्त पोषण और स्िास््य वशक्षा, पोषण संबंर्ी 

आिश्यकताओ ंको प्रभािी ढंग से प्रबंवर्त करने के वलए सक्षम बनाता ह।ै समवेकत बाल 

विकास सेिाओ ंके दायरे में वकशोररयों को शावमल करने की सरकार की हावलया पहल तेज 
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हुई ह ैतावक उनकी पोषण वस्र्वत में सरु्ार हो सके और उन्हें सरुवक्षत माततृ्ि के वलए तैयार 

वकया जा सके। उन्हें गहृ आर्ाररत कौशल, उन्नयन प्रवशक्षण और अनौपचाररक वशक्षा, 

विशेष रूप से पोषण और स्िास््य वशक्षा दी जाती ह।ै  

जीवन चक्र की सभी अवस्िाओ ंमें आवश्यक पोषण सयुनयित किना 

जीिन चक्र की सभी अिस्र्ाओ ंमें आिश्यक पोषण को सवुनवित करना एक वनरंतर प्रवक्रया 

ह।ै कुपोषण का दषु्चक्र कुपोवषत मा ंके माध्यम स ेकुपोवषत बच्चे को जन्म देन ेके सार् शरुू 

होता ह ैजो जीिन चक्र और भविष्य की पीढी को प्रभावित करता ह।ै राष्रीय पोषण नीवत न े

कुपोषण के इस अतंरजन्य प्रभाि को कम करने के वलए वनम्नवलवखत जीिन चक्र रणनीवतयों 

पर बल वदया ह:ै 

 सभी गभविती और स्तनपान कराने िाली माताओ ं के वलए उवचत और पयावप्त पोषण 

सवुनवित करना।  

 पररिार में सहायक पयाविरण, सिेाओ ंऔर वनयामक सरुक्षा के द्वारा यह सवुनवित करना 

वक र्ात्री माता 6 महीने तक वशश ुको विवशि स्तनपान कराने में सक्षम हो और उसके 2 

साल के होन ेतक स्तनपान जारी रख ेवजसस ेवशश ुके उपयकु्त पोषण की नींि सवुनवित हो। 

 स्तनपान कराने के सार्-सार् 6 महीने की आय ु के बाद परूक भोजन की शरुुआत 

सवुनवित करना और 2 िषव की आय ुतक स्तनपान जारी रखना। 

 वकशोर लड़कों और लड़वकयों के विकास के वलए सरुवक्षत और पयावप्त पौविक भोजन की 

उपलब्र्ता सवुनवित करना। 

 स्िस्र् और उत्पादक भविष्य की पीढी विकवसत करने के वलए कम आय ुमें वििाह जैसी 

कुप्रर्ा पर रोकर्ाम। 

 कुपोषण स ेसंबंवर्त गैर सचंारी रोगों से पीवड़त ियस्क और बजुगुव व्यवक्तयों के वलए उवचत 

पोषण सवुनवित करना। 

 उवचत भोजन की आदतों और स्िस्र् जीिन शैली को प्रोत्सावहत करना। 

 दरूस्र् स्र्ानों, ग्रामीण और शहरी के्षत्रों में रहने िाले गरीब लोगों की पोषण वनगरानी द्वारा 

लवक्षत पोषण कायवक्रम को अपनाना।  

 वशश ुके जन्म के बाद पहले 6 महीनों के दौरान विवशि स्तनपान का प्रचार करना। 
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 6 महीने के बाद स्तनपान के सार्-सार् र्र पर उवचत रूप से तैयार वकया गया परूक 

आहार प्रदान करना, बच्चे को वखलाने से पहले हार् र्ोना, तीव्र और मध्यम कुपोषण का 

उपचार करना। 

 वकशोररयों और मवहलाओ ंके पोषण-व्यिहार में सरु्ार करना।  

 पाररिाररक स्तर पर परामशव के माध्यम से पोषण ज्ञान प्रदान करने के वलए िातावलाप 

करना। 

 कई सकू्ष्म पोषक तत्िों का परूक के रूप में प्रािर्ान और आयोडीनयकु्त नमक के उपयोग 

का संिर्वन करना। 

 मौजदूा स्िास््य प्रणाली का प्रभािी ढंग स ेउपयोग करना और सािवभौवमक बनाना। 

 आपातकाल जैस े महामारी, यदु्ध, प्राकृवतक आपदा में लोगों के वलए पयावप्त पोषण 

सवुनवित करना। 

 एच0आई0िी0 जैसी बीमारी से ग्रस्त लोगों हते ुपयावप्त पोषण सवुनवित करना। 

आवश्यक खाद्य पदािों का प्रबलीकिण (Fortification)  

आिश्यक खाद्य पदार्ों को उपयकु्त पोषक तत्िों के सार् सदुृढ करना जैसे नमक को 

आयोडीन और चािल को लौह लिण के सार् प्रबलीकृत करना। देश के स्र्ावनक के्षत्रों में 

आयोडीन की कमी को कम करने के वलए सभी जनसखं्या को आिररत करन ेहते ु स्र्ानीय 

स्तर पर आयोडीनयकु्त नमक का वितरण करना। भोजन का उपयकु्त पोषक तत्िों के सार् 

प्रबलीकरण कायवक्रम शरुू करना और इसका विस्तार करना। 

कम लार्त वाले स्िानीय पौयष्टक भोजन को लोकयप्रय बनाना  

स्िदेशी और स्र्ानीय रूप स ेउपलब्र् कच्चे माल से कम लागत िाले पौविक खाद्य पदार्ों 

को लोकवप्रय करने के प्रयासों को तेज करना। इस गवतविवर् में विशेष रूप से मवहलाओ ंको 

शावमल करना आिश्यक ह।ै सार् ही पयावप्त, विविर् और गणुित्ता िाले सरुवक्षत भोजन की 

उपलब्र्ता सवुनवित करना और स्िस्र् आहार प्रर्ाओ ंको बढािा दनेा भी आिश्यक ह।ै 

भारतीयों के आहार में अवर्कांश भाग अनाज का होता ह,ै जो लगभग 70 प्रवतशत ऊजाव की 

आिश्यकता प्रदान करते हैं। आहार में दरू्, दालों, फलों, सवब्जयों की कमी स ेप्रोटीन और 

सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी हो जाती ह।ै खाद्य विविर्ता को बढाने के वलए रणनीवतया ं

बनाकर उनका अतंग्रवहण सवुनवित करना जरूरी ह।ै पोषण वशक्षा के अलािा व्यिहार 

पररितवन सचंार सवुनवित करना। सरकार द्वारा खाद्य-विविर्ता को प्राप्त करने के वलए खाद्य 
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आर्ाररत रणनीवतयों को प्रोत्सावहत वकया जा रहा ह ैवजसमें मत्स्य पालन और पशरु्न सवहत 

कृवष के्षत्र पर जोर वदया गया ह।ै सरुवक्षत और पौविक भोजन की उपलब्र्ता में िवृद्ध के वलए 

पाररिररक स्तर पर या सामवूहक रूप से र्र में समवन्ित बागान और छोटे पैमाने पर पशरु्न 

और कुक्कुट पालन विविर् को प्रोत्सावहत करना। जैि विविर्ता और वनबावर् खाद्य विविर्ता 

को बढािा दनेे के वलए स्र्ानीय उत्पादन और स्िदशेी वकस्म की फसलों, फल और सब्जी 

को प्रोत्सावहत करना। विवभन्न प्रकार के भोजन के संयोजन के माध्यम स ेपोषण मलू्य बढाना, 

खाद्य सरुक्षा को प्राप्त करने के वलए उवचत भोजन संयोजन प्रदान करना। िषवभर भोजन की 

उपलब्र्ता सवुनवित करने के वलए स्र्ानीय और उपयकु्त तकनीकों का उपयोग करके भोजन 

संरक्षण को प्रोत्सावहत करना। आपदाओ ंऔर गंभीर खाद्य असरुक्षा के दौरान प्रभावित 

जनसंख्या को परूक भोजन प्रदान करना। 

संवेदनिील समूहों में सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी का यनयंत्रण 

बच्चों, गभविती मवहलाओ ंऔर स्तनपान कराने िाली माताओ ंमें विटावमन ए, लौह लिण, 

फोवलक अम्ल और आयोडीन की कवमयों को पोषण सम्बंवर्त कायवक्रमों के जररये वनयंवत्रत 

करना। वकशोररयों को लौह अनपुरूक देना। सार् ही इन कायवक्रमों का विस्तार समदुाय के सभी 

सदस्यों को आिररत करने के वलए करना।  

अब हम अप्रत्यक्ष नीवत के बारे में जानेंगे जो दीर्वकावलक संस्र्ागत और संरचनात्मक 

पररितवन उपकरण ह।ै 

3.4.2 अप्रत्यक्ष हस्तके्षप नीयत; दीघाकायलक संस्िार्त औि संिचनात्मक परिवतान 

(Indirect Intervention Policy; Long term institutional and structural 

changes)  

अप्रत्यक्ष हस्तके्षप के अतंगवत वनम्न पोषण हस्तके्षप वनवहत हैं: 

खाद्य सुिक्षा  

सम्पणूव खाद्य सरुक्षा सवुनवित करने के वलए 215 वकलोग्राम अनाज प्रवत व्यवक्त की 

उपलब्र्ता को प्राप्त करना आिश्यक ह।ै 

उत्पादन में सुर्ाि 

आत्मवनभवरता और अवर्शेष प्राप्त करने और भंडारण बनान ेके उद्दशे्य स ेदालों, वतलहन और 

अन्य खाद्य फसलों के उत्पादन में िवृद्ध हईु ह।ै खाद्य पदार्व जैसे बाजरा, फवलयां, हरी पत्तदेार 

सवब्जयां और फलों जैसे अमरूद, पपीता, आमला और गाजर को प्रार्वमकता दी गई ह।ै 
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खाद्य नीवत राष्रीय पोषण संबंर्ी आिश्यकताओ ं के अनरुूप होनी चावहए, वजसके वलए 

उवचत प्रोत्साहन, मलू्य वनर्ावरण और करार्ान नीवतयों को लाग ूकरन ेकी आिश्यकता ह।ै 

प्रभावी आय स्िानान्तिण के यलए नीयतया ं

क्रय ियि को सुर्ािना 

जनसंख्या के सबसे वनम्न आवर्वक के्षत्रों की क्रय शवक्त को सशक्त बनाने के वलए गरीबी 

उन्मलून कायवक्रम जैसे ग्रामीण विकास योजना, जिाहर रोज़गार योजना जैसी उत्पादन 

वनयोजन योजनाओ ंको पनुवनववमवत वकया गया ह।ै रोजगार सजृन कायवक्रमों को लाग ूकरके 

भवूमहीन ग्रामीण और शहरी गरीबों की क्रय शवक्त को सरु्ारना आिश्यक ह ैतावक प्रत्येक 

भवूम रवहत ग्रामीण पररिार के वलए कम से कम 100 वदनों का अवतररक्त रोजगार बनाया जा 

सके। रोजगार के यह अिसर शहरी इलाकों में झोपड़पट्टी में रहने िाले लोगों और शहरी 

गरीबों के वलए भी बनाए गए हैं।  

सावाजयनक यवतिण प्रणाली 

इसके द्वारा सस्ते राशन की सरकारी दकुानों द्वारा कम दरों पर चािल, गेह ,ं चीनी और तेल के 

अलािा आिश्यक खाद्य पदार्ों की उपलब्र्ता को सवुनवित वकया जाता ह।ै विशेष रूप स े

गरीबी रेखा के नीच ेरहने िाले लोगों के वलए उन्हें उवचत मलू्य पर उपलब्र् कराया जाता ह।ै 

भूयम सुर्ाि 

भवूम सरु्ार के उपायों को लाग ू करना तावक भवूमहीन और अत्यवर्क गरीबों की भेद्यता 

(Vulnerability) कम हो सके। इसमें सामतंी सरु्ार और उच्चतम भवूम-सीमा अवर्वनयम के 

कायावन्ियन दोनों शावमल होते हैं। 

स्वास््य औि परिवाि कल्याण 

सभी को स्िास््य और प्रवतरक्षण सवुिर्ाएं प्रदान करना। सभी माताओ ं के वलए सरुवक्षत 

माततृ्ि सवुनवित करन े के वलए प्रसिपिूव और प्रसिोपरांत बेहतर स्िास््य देखभाल सलुभ 

करना। प्रजनन आय ुिगव की जनसंख्या को वशक्षा के माध्यम से जागरूक करना तावक िह 

अपने पररिार के आकार के वलए स्ियं वजम्मदेार हों। छोटे पररिार के मानदंड और बच्चों में 

पयावप्त अतंर को प्रोत्सावहत करना। 

बुयनयादी स्वास््य औि पोषण ज्ञान 

वशशओु ंको भोजन वखलाने की प्रर्ाओ ंपर विशेष ध्यान दनेे के सार् लोगों को प्रभािी ढंग स े

बवुनयादी स्िास््य और पोषण ज्ञान प्रदान करना। पोषण की समस्या के सदंभव में पोषण और 

स्िास््य वशक्षा बहुत महत्िपणूव हैं। 
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पोषण यनर्िानी 

राष्रीय पोषण संस्र्ान और राष्रीय पोषण वनगरानी ब्यरूो को अवर्क सशक्त करने की 

आिश्यकता ह ै तावक गरीबी रेखा के नीचे जीिन यापन करने िाले बच्चों, वकशोररयों, 

गभविती और स्तनपान करान ेिाली माताओ ंकी पोषण संबंर्ी वस्र्वत की वनयवमत वनगरानी 

और उसके पररणाम संचररत हों। तत्काल कारविाई शरुू करने के वलए राष्रीय पोषण वनगरानी 

ब्यरूो का प्रारंवभक चेतािनी प्रणाली के रूप में कायव करना बहुत महत्िपणूव ह।ै पोषण संबंर्ी 

कायवक्रमों की वनगरानी जैसे एकीकृत बाल विकास योजना और पोषण वशक्षा को जारी रखना 

इसके अतंगवत वनवहत हैं। 

अनुसंर्ान 

कुपोषण से पीवड़त लोगों की सही पहचान करना आिश्यक ह।ै अनसुंर्ान स ेउच्च पोषण 

मलू्य िाले नए भोजन प्रकारों का चयन सक्षम करना जो गरीबों की क्रय शवक्त के भीतर हों। 

समान पारिश्रयमक 

मवहलाओ ंकी आवर्वक वस्र्वत को सरु्ारने के वलए उनकी मजदरूी परुुषों के समान करना। 

इसके वलए समान पाररश्वमक अवर्वनयम के सख्त प्रितवन की आिश्यकता ह।ै मवहलाओ ंके 

वलए रोजगार अिसरों के विस्तार के वलए विशेष जोर देना। 

संचाि 

पोषण नीवत के प्रभािी कायावन्ियन के वलए अपनाई जाने िाली सबसे महत्िपणूव रणनीवत में स े

एक स्र्ावपत मीवडया के माध्यम स ेसचंार होता ह।ै संचार उपकरणों का उपयोग करते समय 

जन सचंार के सार्-सार् समहू या अतंर-व्यवक्तगत संचार का इस्तेमाल केिल इलेक्रॉवनक 

संचार के माध्यम स ेही नहीं बवल्क लोक और वप्रटं मीवडया के व्यापक रूप से करना। 

न्यूनतम मजदूिी व्यवस्िा 

उवचत पोषण सतू्र के माध्यम से न्यनूतम मजदरूी को मलू्य िवृद्ध के सार् जोड़ना। कृवष मवहला 

श्वमकों को न्यनूतम समर्वन प्रदान करना और गभाविस्र्ा की अवंतम वतमाही में वनयोक्ता द्वारा 

कम से कम 60 वदन की छुट्टी देने के वलए एक विशेष काननू पशे करना।   

समुदाय की भार्ीदािी 

राष्रीय पोषण नीवत के बारे में समदुाय में जागरूकता पैदा करना और पररिारों के पोषण 

संबंर्ी वस्र्वत में सरु्ार के वलए सभी कायवक्रमों में, विशेष रूप से मवहलाओ ंकी भागीदारी को 

प्रोत्सावहत करना महत्िपणूव ह।ै 

यिक्षा औि साक्षिता 
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यह देखा गया ह ैवक विशेष रूप से मवहलाओ ंकी वशक्षा और साक्षरता बेहतर पोषण संबंर्ी 

वस्र्वत के वलए महत्िपणूव वनर्ावरक ह।ै उदाहरण के वलए केरल राज्य में मवहलाओ ं की 

साक्षरता का स्तर उच्चतम ह ैऔर िहााँ जनसंख्या की पोषण वस्र्वत भी अच्छी ह।ै 

मयहलाओ ंकी यस्ियत में सुर्ाि 

कृवष, स्िास््य, वशक्षा और ग्रामीण विकास में मखु्यर्ारा की गवतविवर्यों के सार् पोषण को 

लाग ूकरने का सबस ेप्रभािी उपाय विशेष रूप से मवहलाओ ंकी आवर्वक वस्र्वत पर ध्यान 

कें वित करना ह।ै मवहलाओ ंका रोजगार र्रेल ूपोषण को लाभ देता ह,ै र्रेल ूआय में िवृद्ध के 

सार् ही मवहलाओ ंकी वस्र्वत, स्िायत्तता और विशेषकर पोषण से संबंवर्त वनणवय लेने की 

शवक्त में िवृद्ध होती ह।ै 

पोषणज एनीयमया िोर्यनिोर्क कायाक्रम 

इस कायवक्रम का शभुारंभ भारत सरकार ने 1970 में वकया। कायवक्रम के अतंगवत गभविती और 

स्तनपान कराने िाली माताओ ंके सार्-सार् पररिार वनयोजन के स्िीकारकताव मवहलाओ ंको 

दैवनक टैबलेट वदया जाता ह ै वजसमें 100 वमलीग्राम मलू लौह तत्ि और 0.5 वमलीग्राम 

फोवलक अम्ल शावमल हैं। 1-5 साल आय ुिगव के बच्चों को 100 वदन की अिवर् के वलए 

60 वमलीग्राम मलू लौह तत्ि और 0.1 वमलीग्राम फोवलक अम्ल यकु्त एक टैबलेट वदया 

जाता ह।ै इस कायवक्रम में क्रमशः 8 ग्राम और 10 ग्राम प्रवतशत से कम हीमोग्लोवबन स्तर 

िाले बच्चों और गभविती मवहलाओ ंको शावमल वकया गया ह।ै   

यवटायमन ए की कमी के यलए िोर्यनिोर्क कायाक्रम 

इस कायवक्रम का शभुारंभ 1970 में भारत सरकार द्वारा वकया गया। 1-5 िषव के आय ुिगव के 

बच्चों को प्रत्येक 6 महीनों में 2 वमवलयन आई0य0ू (International Unit) मौवखक खरुाक 

दी जाती ह।ै 1980 के दौरान भोजन विभाग ने पोषणज अरं्पन को रोकने के वलए दरू् के सार् 

विटावमन ए के प्रबलीकरण की योजना की शरुुआत भी की ह।ै   

आयोडीन अल्पता यवकाि यनयंत्रण कायाक्रम 

यह कायवक्रम भारत सरकार ने 1962 में गण्डमाला स्र्ावनकमारी (Goitre endemic) िाले 

के्षत्रों की पहचान करने और गण्डमाला वनयंत्रण उपायों के प्रभाि का आकलन करने के वलए 

शरुू वकया र्ा। देश में आयोडीन की कमी के विकार के व्यापक िणवक्रम के बारे में जागरुकता 

बढी ह।ै भारत सरकार न े1986 स ेपरेू देश में चरणबद्ध तरीके से खाद्य नमक के सािवभौवमक 

आयोडीनीकरण की योजना शरुू की। सभी राज्यों से अनरुोर् वकया गया वक िे सािवजवनक 

वितरण प्रणाली के माध्यम से आयोडीन नमक के वितरण की व्यिस्र्ा करें। 
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िाष्ट्रीय अयतसाि िोर् यनयंत्रण कायाक्रम 

यह कायवक्रम 1981 में 5 साल से कम आय ुके बच्चों में मौवखक पनुजवलीकरण वचवकत्सा के 

माध्यम से अवतसार के कारण बच्चों में मतृ्य ुदर को कम करन ेके वलए शरुू वकया गया र्ा।  

खाद्य औि पोषण बोडा  

खाद्य और पोषण बोडव सरकार को पोषण सभंावित मदु्दों में सलाह देता ह।ै सार् ही खाद्य और 

पोषण, प्रसार वशक्षा, विकास, उत्पादन और लोकवप्रयता के संबंर् में गवतविवर्यों की समीक्षा 

भी करता ह।ै इसके वनम्न कायव हैं: 

 खाद्य सरुक्षा के संबंर् में विशेष रूप स ेपोषण संबंर्ी संिदेनशील हस्तके्षप जैसे कुपोषण, 

मवहला वशक्षा और सशवक्तकरण, रोजगार के अिसरों में िवृद्ध, स्िच्छता, कृवष और 

सामावजक सरुक्षा का विस्तार करना। 

 र्रेल ू स्तर पर खाद्य सरुक्षा को बढाना, खाद्य आर्ाररत आहार संबंर्ी वदशावनदेशों का 

प्रचार और बढािा देना। 

 सवूचत खाद्य चयन और उपभोक्ता अवर्कारों को सवुनवित करना। 

 फल, सवब्जयां, मांस, मछली, दरू् और मांस का उत्पादन बढान े के वलए पौविक 

संिेदनशील कृवष में वनिशे को प्रोत्सावहत करना। 

 मवहलाओ ं के वलए रोजगार के अिसर बनाना वजसस े मवहला वशक्षा और मवहला 

सशवक्तकरण की दर में िवृद्ध हो। 

 अवतसार, वनमोवनया की तरह विवभन्न प्रकार के सकं्रमण जो बच्चे के पोषण पर प्रवतकूल 

प्रभाि डालते हैं, उनको रोकन ेके वलए लोगों को स्िच्छता अभ्यास का पालन करने के 

वलए प्ररेरत करना। सार् ही इन सकं्रमणों के जोवखम को कम करने के वलए सरुवक्षत 

पेयजल और स्िच्छता प्रणाली को मजबतू करना। 

 पोषण हस्तके्षप में सभी संबंवर्त मतं्रालयों, विभाग, संस्र्ानों और गैर सरकारी संगिनों 

जैसे भोजन, मत्स्य पालन, पशरु्न, मवहलाओ ंऔर बच्चों के मामले, वशक्षा, उद्योग और 

स्र्ानीय सरकार को शावमल करना। 

 गैर अनाज कृवष उत्पादों जैसे दालें, फल, सवब्जयां का उत्पादन बढाने के वलए अनसुंर्ान 

गवतविवर्यों को तेज करना। 

 संिेदनशील पोषण संबंर्ी और विवशि पोषण प्रत्यक्ष कायवक्रमों को मजबतू बनाना। 
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 पोषण सेिाओ ं के प्रभािी पयविेक्षण और वनगरानी सवहत नए वसरे से पोषण प्रयासों में 

मानि संसार्न को शावमल करना और पोषण कायवक्रम के कायावन्ियन का मलू्याकंन 

करना। 

 खाद्य सरुक्षा, रोजगार और रोग प्रबंर्न रणनीवतयों को अनकूुवलत करना और सािवजवनक 

जागरूकता बढान ेके वलए मजबतू बनाना।  

अभ्यास प्रश्न 2 

1. सही अर्िा गलत बताइये। 

a. विटावमन ए की कमी के वलए रोगवनरोर् कायवक्रम में 1-5 िषव के आय ुिगव के बच्चों को 

प्रत्येक 6 महीनों में 5 वमवलयन आई0य0ू (International Unit) मौवखक खरुाक दी 

जाती ह।ै 

b. सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी, विटावमन और खवनजों के खराब सेिन से संबंवर्त ह।ै 

c. पोषणज एनीवमया रोगवनरोर्क कायवक्रम का शभुारंभ भारत सरकार ने 1970 में वकया। 

 अब हम राष्रीय पोषण लक्ष्यों के बारे में चचाव करेंगे।  

3.5 िाटरीय पोषण लक्ष्य 

अतंर-के्षत्रीय दृविकोण के आर्ार पर सरकार का लक्ष्य एक व्यापक, एकीकृत और 

बहुआयामी िगीकरण के विकास को वक्रयावन्ित करना ह।ै प्रत्येक के्षत्र में पोषण के प्रवत 

योगदान को अवर्कतम करने के वलए राष्रीय पोषण लक्ष्य वनम्नानसुार हैं: 

 गरीबी उन्मलून कायवक्रम के माध्यम से र्रेल ूखाद्य सरुक्षा में सरु्ार लाना।  

 उवचत भोजन और स्िस्र् जीिन शैली को बढािा दनेा। 

 समदुाय में ऊजाव और सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी के बारे में जागरूकता और मौजदूा 

संसार्नों स ेवनपटने के वलए पररिारों और समदुायों को सशक्त बनाना।  

 आहार में सरु्ार लान ेऔर स्िस्र् जीिन शैली को बढािा दनेे के वलए सामदुावयक स्तर 

पर सेिाओ ंके बेहतर उपयोग और उपयकु्त व्यिहार संबंर्ी कायों के वलए वनरंतर समर्वन 

और मागवदशवन प्रदान करन ेपर जोर दनेा।  

 जन्म के पहले र्टें स ेस्तनपान की शरुुआत करना।    
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 परूक आहार प्राप्त करने िाले 6-23 महीने के बच्चों के अनपुात में िवृद्ध करना।    

 जन्म के समय कम िजन की दर कम करना।    

 5 िषव तक के बच्चों के बीच गंभीर कुपोषण की दर को कम करना।    

 वकशोररयों के बीच कुपोषण कम करना।    

 विटावमन ए कमी सम्बंर्ी विकारों की रोकर्ाम के कायवक्रम का आिरण बढाना। 

 गभविती मवहलाओ ंऔर स्तनपान कराने िाली माताओ ंके बीच कुपोषण कम करना। 

 आयोडीनयकु्त नमक के सेिन की दर में िवृद्ध करना। 

 एनीवमया की दर को कम करना। 

3.6 पोषण योजिा की निगिािी 
वकसी भी प्रयास का आकलन, विशे्लषण और वनगरानी अवनिायव तत्ि ह ैजो पोषण के स्तर 

को अच्छी तरह स ेजांच सकता ह।ै पोषण संबंर्ी अपक्षयी समस्याओ,ं लवक्षत जनसंख्या 

समहूों की अल्पािवर्, दीर्वकावलक नीवत और कायवक्रम विकास, पररितवनों की वनगरानी, 

कायवक्रम प्रबंर्न के हस्तके्षप और विकास कायवक्रमों के मलू्यांकन के वलए जानकारी की 

आिश्यकता ह।ै राष्रीय पोषण नीवत का एक महत्िपणूव कायव पोषण वनगरानी ह,ै विशेष रूप स े

कमजोर समहूों की। मवहला और बाल विकास विभाग द्वारा पोषण वनगरानी के वलए एक राष्र 

व्यापक वनगरानी कायव बल प्रणाली स्र्ावपत की गयी ह।ै दशे के सभी भागों से भोजन और 

पोषण की वस्र्वत पर आकड़ों की कमी एक वनवित बार्ा ह।ै देश में विश्वसनीय डेटा बेस की 

स्र्ापना प्रार्वमकता के आर्ार पर की गयी ह।ै प्रत्येक के्षत्र अपनी सचूना प्रणाली को सदुृढ 

और उसकी सामवयक समीक्षा करेगा तावक राष्रीय पोषण नीवत में वनर्ावररत लक्ष्यों की 

वनगरानी के वलए विवभन्न संकेतकों पर विश्वसनीय आकंडे़ उपलब्र् करा सकें । निीनतम 

पोषण वनगरानी प्रवतवक्रया और ररपोटव की समीक्षा अतंर-मवंत्रस्तरीय समन्िय सवमवत और 

राष्रीय पोषण पररषद द्वारा की जाएगी और नीवत का मागवदशवन करेगी। कायवक्रम के 

पनुवनवदेशन, विवभन्न विभागीय कायवक्रमों को मजबतू करने के वलए राष्रीय पोषण योजना की 

कारविाई की जाएगी।   

अभ्यास प्रश्न 3 

1. सही अर्िा गलत बताइये। 

javascript:void(0)
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a. आहार में सरु्ार लाने और स्िस्र् जीिन शैली को बढािा देन े के वलए सामदुावयक 

स्तर पर सेिाओ ं के बेहतर उपयोग संबंर्ी कायों के वलए वनरंतर समर्वन और 

मागवदशवन प्रदान करना चावहए।  

b. खाद्य सरुक्षा अप्रत्यक्ष नीवत के सार्न या दीर्वकावलक संस्र्ागत पररितवन के अतंगवत 

आती ह।ै 

c. सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी को वनयंवत्रत करना आिश्यक नहीं ह।ै 

2. ररक्त स्र्ान भररए। 

a. भारत सरकार ने 1970 में ……………………………….कायवक्रम का 

शभुारंभ वकया।  

b. …………….के द्वारा जनता को उवचत मलू्य पर चािल, गेह ,ं चीनी और तेल के 

अलािा आिश्यक खाद्य पदार्ों की उपलब्र्ता को सवुनवित वकया जाता ह।ै 

c. सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी …………………… और………………… के 

खराब सेिन से संबंवर्त ह।ै 

3.7 सािांश 

कुपोषण एक जवटल समस्या ह ैवजसके वनर्ावरक खाद्य पयावप्तता, साक्षरता स्तर, संक्रमण की 

रोकर्ाम, स्िास््य देखभाल, मवहलाओ ंका सशवक्तकरण, सरुवक्षत पेयजल तक पहुचं और 

आवर्वक विकास ह।ै कोई भी संगिन अकेले कुपोषण की बहुमखुी समस्या को हल नहीं कर 

सकता ह।ै इसके वलए विवभन्न सािवजवनक और वनजी के्षत्रों में वनिेश आिश्यक हैं। विवभन्न 

महत्िपणूव स्तरों पर एकीकृत वनयोजन वनणवय आिश्यक हैं जैसे पोषण वनगरानी, सािवजवनक 

वशक्षा, वशश ुऔर बच्चों का पोषण, सकू्ष्म पोषक कुपोषण वनयंत्रण। सार् ही सभी स्तरों पर 

पोषण संबंर्ी जागरूकता पैदा करना आिश्यक ह।ै  

राष्रीय पोषण नीवत ने विवभन्न कारणों की पहचान कर उवचत पोषण सवुनवित करन ेको महत्ि 

वदया ह।ै यह नीवत मौजदूा रणनीवतयों को लाग ू करने और उन्हें मजबतू करने के वलए 

आिश्यक वनदशे प्रदान करती ह।ै सार् ही सार् भारत में लोगों के पोषण वस्र्वत में सरु्ार लान े

के वलए नई रणनीवत विकवसत करती ह।ै राष्रीय पोषण नीवत का जनसंख्या के पोषण संबंर्ी 

वस्र्वत पर महत्िपणूव असर हुआ ह।ै राष्रीय स्तर और अन्य विवभन्न के्षत्रों में पोषण संबंर्ी 

विकास नीवतयों के सकारात्मक प्रभािों को अवर्कतम करने से पोषण का दजाव सरु्ारने में 
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काफी योगदान हो सकता ह।ै सभी विकास नीवतयों और के्षत्रीय नीवतयों के सदंभव में विवशि 

पोषण हस्तके्षप से पयावप्त प्रभाि सवुनवित करने के वलए एक अनकूुल िातािरण आिश्यक ह।ै 

3.8 पारिभाषषक शब्दार्ली  
 कुपोषण: कुपोषण पोषक तत्िों की अपयावप्त, अत्यवर्क या असंतवुलत खपत की वस्र्वत 

ह।ै 

 स्िास््य: स्िास््य को केिल रोग और कमजोरी का अभाि ही नहीं अवपत ु पणूव 

शारीररक, मानवसक और सामावजक कल्याण की वस्र्वत के रूप में पररभावषत वकया 

गया ह।ै 

 एनीवमया: एनीवमया या रक्ताल्पता िह वस्र्वत ह ै वजसमें रक्त में स्िस्र् लाल रक्त 

कोवशकाओ ंया हीमोग्लोवबन का अभाि हो जाता ह।ै 

3.9 अभ्यास प्रश्िों  के उत्ति 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्र्ान  भररए। 

a. मोटापा और मर्मुहे   

b. 1993 

c.  शारीररक विकास और मानवसक विकास 

अभ्यास प्रश्न 2 

  1. सही अर्िा गलत बताइये। 

d. गलत 

e. सही 

f. सही 

अभ्यास प्रश्न 3 

1. सही अर्िा गलत बताइये। 

a. सही  

b. सही 
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c. गलत 

2. ररक्त स्र्ान भररए। 

a. पोषणज एनीवमया रोगवनरोर्क कायवक्रम 

b. सािवजवनक वितरण प्रणाली   

c. विटावमन और खवनज लिणों    

3.10 संदभव ग्रंर् सूची 
1. खाद्य और पोषण बोडव, मवहला और बाल विकास विभाग, मानि ससंार्न विकास 

मतं्रालय, भारत सरकार, नई वदल्ली। 

2. B. Srilaxmi, Human Nutrition, New Age International Private 

Limited Publication, New Delhi. 

3. दसिीं पचंिषीय योजना [2002-2007] खडं 2, के्षत्रीय नीवतयों और कायवक्रम- 

पोषण, योजना आयोग, भारत सरकार, नई वदल्ली। 

4. राष्रीय पोषण नीवत -10, योजना आयोग, भारत सरकार, नई वदल्ली। 

3.11 निबंर्ात्मक प्रश्ि 

1. राष्रीय पोषण नीवत की मखु्य विशेषताएं क्या हैं? 

2. गरीबी का दषु्चक्र क्या ह?ै 

3. सािवजवनक वितरण प्रणाली पर वटप्पणी करें। 

4. खाद्य सरुक्षा क्या ह?ै इसे राष्रीय, समदुावयक और र्रेल ूस्तर पर समझाइए।   
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खण्ड 2: पोषण 

यस्ियत का मूल्यांकन 

एवं भाित में प्रमुख 

पोषण सम्बंर्ी 

समस्याए ं
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इकाई 4: प्रत्यक्ष पोषण स्ति 
4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 मानि समहूों में प्रत्यक्ष पोषण स्तर का आकलन  

4.3.1 पोषण स्तर 

4.3.2 पोषण स्तर को प्रभावित करन ेिाले कारक 

4.3.3 पोषण स्तर का आकलन 

4.4 सारांश 

4.5 पाररभावषक शब्दािली 

4.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

4.7 सन्दभव ग्रन्र् सूची 

4.8 वनबंर्ात्मक प्रश्न 

4.1 प्रस्तार्िा 
भोजन या आहार हमारे जीिन का अवभन्न अगं ह।ै सभी जीि जन्त ुजीवित रहन ेके वलए तर्ा 

स्िस्र् और सवक्रय जीिन वबतान े के वलए भोजन ग्रहण करते हैं। ग्रहण वकया हुआ भोजन 

शरीर को पोषण प्रदान करता ह।ै उवचत पोषण के वलए सभी पोषक तत्ि (िसा, काबोज, 

प्रोटीन, विटावमन, खवनज लिण, रेशा एिं जल) उवचत मात्रा तर्ा अनपुात में आिश्यक हैं। 

भोजन प्रत्यक्ष रूप स ेपोषण स्तर को प्रभावित करता ह।ै पोषण स्तर व्यवक्त के स्िास््य की 

ऐसी वस्र्वत ह ैजो शरीर में पोषक तत्िों की उपयोवगता से प्रभावित होती ह।ै दसूरे शब्दों में 

पोषण स्तर व्यवक्त के स्िास््य की ऐसी वस्र्वत ह ैजो तत्िों के अतंग्रवहण एिं उपयोग के प्रभाि 

से उत्पन्न होती ह।ै 

अत: उपरोक्त की चचाव से पता चलता ह ै वक भोजन से पोषण स्तर प्रभावित होता है। इस 

इकाई में हम पोषण स्तर के आकलन के उन विवभन्न तरीकों के बारे में जानकारी प्राप्त करेंगे 

वजनसे यह पता चलता ह ैवक वकसी व्यवक्त या समहू का पोषण स्तर अच्छा ह ैया नहीं । 

4.2 उद्देश्य 

इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आपः 
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 पोषण स्तर तर्ा पोषण स्तर को प्रभावित करन ेिाले कारकों के विषय में जानकारी ले 

सकें गे; 

 पोषण स्तर के आकलन के उद्दशे्यों के विषय में जान पाएंगे; तर्ा 

 पोषण स्तर के आकलन की विविर् विवर्यों के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकें गे। 

आइए, इकाई का अध्ययन प्रारंभ करें।  

4.3 मािर् समूहों में प्रत्यक्ष पोषण स्ति का आकलि  

वकसी भी समदुाय में पोषण स्तर के आकलन के बारे में जानकारी प्राप्त करने स ेपिूव पोषण 

स्तर एिं उसे प्रभावित करन ेिाले कारकों के बारे में जानना आिश्यक ह।ै आइए हम इस पर 

विस्ततृ चचाव करें। 

4.3.1 पोषण स्ति 

हम सभी जानते हैं वक अच्छे स्िास््य एिं स्िस्र् शरीर के वलए हमें उवचत पोषण की 

अिश्यकता होती ह।ै यह पोषण हमें पौविक भोजन स ेप्राप्त होता ह।ै जब हम सभी पौविक 

तत्ि उवचत मात्रा में ग्रहण करते हैं एि ंिह तत्ि शरीर में जाकर उवचत रूप से चयापवचत होते 

हैं, तो हम सपुोषण की अिस्र्ा में होते हैं। अल्पाहार से पोषण का स्तर उपयकु्त नहीं रहता ह।ै 

जब हमारे भोजन में सभी पोषक तत्ि उवचत मात्रा में उपलब्र् नहीं होते या सचुारु रूप स े

शरीर द्वारा ग्रहण नहीं वकये जाते तो शरीर में कुपोषण की वस्र्वत उत्पन्न हो सकती ह।ै कुपोषण 

वनम्न पोषण स्तर का द्योतक ह।ै कुपोषण दो प्रकार का होता ह।ै यवद एक या एक से अवर्क 

पोषक तत्िों की कमी हो जाये तो यह न्यनू पोषण की वस्र्वत कहलाती ह।ै जब शरीर में पोषक 

तत्िों की अवर्कता हो जाये तो यह अवतपोषण की वस्र्वत कहलाती ह।ै 

पोषण स्तर के विषय में जानकारी प्राप्त करन ेके पिात ही समदुाय के वलए स्िास््य एि ंपोषण 

संबंर्ी कायवक्रमों की योजनाओ ंके विषय में सोचा जा सकता ह।ै यवद समदुाय का पोषण स्तर 

अच्छा ह ैतो उनके विकास से संबंवर्त योजनाओ ंपर विचार वकया जा सकता ह ैपरन्त ुयवद 

समदुाय का या समदुाय के वकसी विशेष िगव का पोषण स्तर अच्छा नहीं ह ैतो सम्पणूव ध्यान 

इसी समस्या को दरू करने पर केवन्ित होता ह।ै पोषण स्तर को ज्ञात करने के वनम्न उददशे्य हैं: 

 स्िास््य को पोषण की दृवि से देखना एिं समझना। 

 बच्चों की विकास दर की वनगरानी करना एिं उनमें मतृ्य ुदर को कम करना। 

 कुपोषण की रोकर्ाम के राष्रीय कायवक्रमों में योगदान प्रदान करना। 
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 उच्च पोषण स्तर हते ुविवभन्न योजनाएं बनाना। 

 सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी को पहचानना एिं उनको कम करने के उपायों को ढंूढना। 

 पोषण स्तर को प्रभावित करने िाले विवभन्न कारकों को खोजना एिं उनका वनिारण 

करना। 

 समदुाय में संिदेनशील समहूों (Vulnerable groups) को पहचानना। 

 प्रभािी योजनाओ ं(पोषण सम्बन्र्ी कायवक्रमों) की प्रभािशीलता को मापना। 

 जनसंख्या समहूों में कुपोषण हते ुसिंेदनशील व्यवक्तयों को पहचानना। 

4.3.2 पोषण स्ति को प्रभायवत किने वाले कािक 

पोषण स्तर हमारे स्िास््य का एक बहुआयामी पहल ूह।ै ऊपरी तौर पर इसका संबंर् भोजन 

एिं पोषण स ेही वदखता ह ै परंत ुिास्ति में इसकी जड़ें काफी गहरी एिं फैली हुई हैं। यह 

अनेक आवर्वक, सामावजक, सांस्कृवतक एिं पयाविरणीय कारकों से प्रभावित होती ह।ै 

पोषण को प्रभावित करने िाले कारक वनम्नवलवखत हैं: 

आयिाक यस्ियत 

आवर्वक वस्र्वत पोषण स्तर को प्रत्यक्ष रूप से प्रभावित करती ह।ै विशेषकर वनम्न आवर्वक 

िगव के समहूों में वनर्वनता के कारण आहार में पयावप्त ऊजाव, प्रोटीन अर्िा सकू्ष्म पोषक तत्ि 

उपलब्र् नहीं होते हैं। ऐसे लोगों का पोषण स्तर वनम्न रह जाता ह।ै यवद आवर्वक वस्र्वत 

अच्छी हो तो अवतपोषण के कारण मोटापा जैसी समस्या हो सकती ह ैवजस कारण पोषण स्तर 

प्रभावित होता ह।ै 

अज्ञानता 

गरीबी के सार्-सार् अज्ञानता भी पोषण स्तर को प्रभावित करती ह।ै यवद समदुाय के लोगों 

को पौविक तत्िों तर्ा उनके खाद्य स्रोतों का उवचत ज्ञान ह,ै यह पोषण स्तर पर सकारात्मक 

प्रभाि डालता ह।ै दवैनक जीिन में उवचत पोषण का ज्ञान, साफ-सफाई की महत्ता पोषण स्तर 

को उवचत बनाने में मददगार होता ह।ै जैसे 6 माह के वशश ुको ऊपरी आहार देना शरुु कर दनेा 

चावहए। अगर इस बात को ध्यान में नहीं रखा जाता ह ैतो बच्चे का पोषण स्तर जल्द ही र्टने 

लगता ह।ै यवद गरीबी तर्ा अज्ञानता सार् में हैं तो वस्र्वत और गम्भीर हो जाती ह ै तर्ा 

कुपोषण के पररणाम वदखने लगते हैं। 
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बेिोजर्ािी  

जनसंख्या िवृद्ध, अवशक्षा के कारण बेरोजगारी की समस्या उत्पन्न होती ह ै वजससे अप्रत्यक्ष 

रूप स ेपोषण स्तर प्रभावित होता ह।ै  

भोजन की उपलब्र्ता 

जनसमदुाय में भोजन की आपवूतव की वस्र्वत पोषण स्तर को प्रभावित करती ह।ै दसूरी ओर 

भोजन की आपवूतव, कृवष वस्र्वत, िावषवक पदैािार, महगंाई, भण्डारण एिं पररिहन पर वनभवर 

करती ह।ै यवद बाजार में अनाज उवचत मात्रा तर्ा उवचत दरों पर उपलब्र् नहीं होता ह ैतो 

इसका प्रभाि समदुाय के व्यवक्तयों के वनम्न पोषण स्तर के रूप में देखा जा सकता ह।ै 

बीमािी की अवस्िा 

बीमारी के कारण भी पोषण स्तर प्रभावित हो सकता ह।ै बीमारी में भोज्य तत्िों का शरीर में 

पणूवतः पाचन, अिशोषण एिं चयापचय नहीं हो पाता ह।ै इसवलए शरीर में पौविक तत्िों की 

कमी हो जाती ह ैवजसस ेपोषण स्तर प्रभावित होता ह।ै 

अन्य कािण 

पोषण स्तर को प्रभावित करने िाले अन्य अप्रत्यक्ष कारण भी हैं। इन कारकों में भोजन 

सम्बन्र्ी भ्रावन्तया,ं र्मव, संस्कृवत, पररिार का आकार, व्यवक्तगत पसन्द-नापसन्द, 

आर्वुनकता आवद सवम्मवलत हैं। 

पोषण स्तर को प्रभावित करन ेिाले कारकों को जानने के बाद आइए पोषण स्तर के आकलन 

के विषय में जानें। 

4.3.3 पोषण स्ति का आकलन 

जैसा वक हम जान चकेु हैं, वकसी भी व्यवक्त के पोषण स्तर को जानने से उसके स्िास््य की 

वस्र्वत के बारे में पता चलता ह।ै इकाई के इस भाग में हम पोषण स्तर के आकलन की विविर् 

विवर्यों के बारे में ज्ञान अवजवत करेंगे। इन विवर्यों के उपयोग से यह वनष्कषव वनकाला जा 

सकता ह ै वक वकसी व्यवक्त विशेष अर्िा समहू का पोषण स्तर अच्छा ह ैया नहीं। क्योंवक 

पोषण स्तर बहुआयामी र्टक ह ै इसवलए इसके आकलन के वलए भी विवभन्न तरीकों को 

प्रयोग में लाया जाता ह।ै प्रत्यक्ष रूप से पोषण स्तर को मापने के वलए वनम्नवलवखत तीन 

विवर्यों का प्रयोग वकया जाता ह:ै 

(1) आहार सिेक्षण (Diet Survey) 
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(2) पोषण सम्बन्र्ी मानिवमतीय माप (Anthropometric measurements) 

(3) नैदावनक लक्षण (Clinical signs and symptoms) 

(4) जैिरासायवनक आकलन (Biochemical Estimation) 

1. आहाि सवेक्षण 

व्यवक्तयों या समहूों के खान-पान सम्बन्र्ी आदतों की विविर् रूप से जााँच आहार सिेक्षण 

कहलाती ह।ै इस विवर् में पोषण स्तर ज्ञात करन ेके वलए व्यवक्त/पररिार/समहू द्वारा ग्रहण की 

गई भोज्य सामग्री की मात्रा को सही-सही ज्ञात वकया जाता ह।ै भोजन का सीर्ा सम्बन्र् 

पोषण स्तर से होता ह।ै इसवलए भोजन ग्रहण करने का वनयम, मात्रा आवद पोषण की प्रत्यक्ष 

जानकारी प्रदान करता ह।ै 

आहाि सवेक्षण के उदे्दश्य 

आहार सिेक्षण के प्रमखु उद्दशे्य वनम्नावंकत हैं: 

1. व्यवक्त/पररिार/समहू विशेष द्वारा उपयोग में लाए गये भोज्य पदार्व के संबंर् में वभन्न-वभन्न 

प्रकार की जानकारी प्राप्त करना तर्ा भोज्य पदार्व/भोज्य तत्िों की प्रचरुता को जानना। 

2. आहार सिेक्षण के माध्यम से व्यवक्त तर्ा पररिार की आवर्वक, सामावजक तर्ा के्षत्रीय 

िातािरण संबंर्ी जानकारी प्राप्त की जा सकती ह ैजैस,े 

  वकसी के्षत्र विशेष में वकस प्रकार का भोजन खाया जाता ह।ै 

  िहां का मखु्य भोजन एिं खान -पान की आदतें क्या हैं। 

  पररिार या समहू कौन से भोज्य समहू से भोजन लेता ह ैएिं वकस समहू का उपयोग 

नहीं करता ह ैआवद। 

3. आहार सिेक्षण द्वारा जानकारी प्राप्त की जा सकती ह ैवक व्यवक्त प्रवतवदन अपनी शारीररक 

आिश्यकताओ ंके अनसुार खाद्य पदार्ों को सेिन कर रहा ह ैया नहीं। इसके अवतररक्त िह 

मात्रा वकतनी कम या ज्यादा ह ैयह भी आहार सिेक्षण से ज्ञात हो सकता ह।ै 

4. आहार सिेक्षण से भोजन में पौविक तत्िों की उपलब्र् मात्रा की जानकारी प्राप्त की जा 

सकती ह।ै इससे भोजन में वकसी विशेष पौविक तत्ि की कमी को आसानी से पता लगाया जा 

सकता ह ैतर्ा तदानसुार उस कमी को िीक करने हते ुउवचत कदम उिाए जाते हैं। 
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5. आहार सिेक्षणों से उपलब्र् आकंडे़ विवभन्न पोषाहार एिं स्िास््य योजनाओ ंको बनान े

में प्रयोग होते हैं। 

6. आहार सिेक्षणों द्वारा सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी से उत्पन्न हुई बीमाररयों का पता चलता 

ह।ै 

आहाि सवेक्षण का वर्ीकिण 

आहार सिेक्षणों को दो िगों में िगीकृत वकया जा सकता ह:ै 

(1) र्ुणात्मक सवेक्षण (Qualitative survey): इस तरह के सिेक्षणों में खाद्य पदार्ों 

के नाम, व्यंजनों के नाम, अिसर वजनमें विशेष व्यंजन बनाये जाते हों आवद की जानकारी 

प्राप्त की जाती ह।ै 

गणुात्मक सिेक्षण में विवशि रूप से आहार में प्रयकु्त खाद्य पदार्ों के प्रकार, उनकी आिवृत्त, 

व्यवक्त/ समहू के खाद्य पदार्ों, भोजन पकान ेआवद के विषय में ज्ञान का पता वकया जाता ह।ै 

इसी सिेक्षण से स्िास््य एिं विवभन्न रोगों में उपयोग में लाए जाने िाले व्यंजनों तर्ा आहार 

की प्रर्ाओ ंके बारे में जानकारी एकवत्रत की जाती ह।ै 

(2) मात्रात्मक सवेक्षण (Quantitative survey): इस प्रकार के सिेक्षणों में खाद्य 

पदार्व विशेष की ग्रहण की गई मात्रा से संबवन्र्त जानकारी एकवत्रत की जाती ह।ै मात्रात्मक 

सिेक्षण में प्रयोग में लाए गये खाद्य पदार्ों की प्रवतवदन ग्रहण की गई मात्रा ग्राम या 

वमलीलीटर में मापी जाती है। इन खाद्य पदार्ों की मात्रा की गणना की जाती ह।ै इसके वलए 

भारतीय वचवकत्सा अनसुंर्ान पररषद (आई.सी.एम.आर.) द्वारा जारी “भारतीय खाद्यान्नों के 

पोषणमान” में दी गई तावलकाओ ंकी मदद ली जाती ह।ै फलस्िरूप सिेक्षण के आर्ार पर 

ग्रहण की गई पोषक तत्िों की मात्रा तय मात्रा (दैवनक अनशुंवसत मात्रा) से वकतनी कम या 

अवर्क ह ैइसका प्रवतशत ज्ञात कर सरु्ार करने का प्रयास वकया जाता ह।ै 

आहार सिेक्षण के वलए विवभन्न विवर्यों का उपयोग वकया जाता ह।ै वकस समय वकस विवर् 

का उपयोग करना ह ैयह इस बात पर वनभवर करता ह ै वक वकस प्रकार की पोषण सम्बन्र्ी 

जानकारी चावहए। 

आहार सिेक्षण की प्रमखु विवर्यां वनम्न हैं: 

 24 र्ण्टे के आहार का स्मरण (24 hour dietary recall) 

 आिवृत्तत 24 र्ण्टे के आहार का स्मरण (Repeated 24 hour dietary recall) 

 आहार की पिूववस्र्वत (Diet history) 
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 आहार आिवृत्त प्रश्नािली (Food frequency dietary recall) 

 खाद्य तोल विवर् (Food weighment method) 

आइए इन सभी विवर्यों पर विस्ततृ चचाव करें।  

1. 24 घण्टे के आहाि का स्मिण 

इस विवर् में व्यवक्त या पररिार के सदस्य द्वारा पहले वदन ग्रहण वकये गये भोजन का परूा 

लेखा-जोखा वलया जाता ह।ै व्यवक्त वपछले 24 र्ंटों में खाए गये आहार के बारे में स्मरण कर 

जानकारी देता ह।ै छोटे बच्चों के संदभव में यह जानकारी उसकी मााँ से ली जा सकती ह।ै 

इसमें सभी भोज्य पदार्ों एिं पेय पदार्ों का विस्ततृ वििरण तर्ा भोजन पकाने की विवर् भी 

नोट की जाती ह।ै यवद वकसी व्यवक्त न ेकोई विटावमन अर्िा खवनज लिण की गोली ली ह ै

तो िह भी दजव की जाती ह।ै भोज्य सामग्री की मात्रा र्रेल ूनाप तोल में वलखी जाती ह,ै जैसे 

एक कटोरी, 1/2 प्लेट आवद। यह जानकारी इटंरव्य ूया प्रश्न सचूी तैयार कर ली जा सकती ह।ै 

यह विवर् वकसी प्रवशक्षत व्यवक्त द्वारा भोजन मापक यंत्रों का प्रयोग कर सम्पन्न की जाती ह।ै 

एक 24 र्ंटे के आहार का स्मरण व्यवक्तगत स्तर पर सामान्य आहार का प्रवतवनवर् नहीं माना 

जाता ह।ै परंत ुयह विवर् बडे़ समहू सिेक्षण के औसत सिेन के आकलन के वलए पयावप्त तर्ा 

उपयकु्त विवर् ह।ै 

लाभ 

 बडे़ समहू या जनसखं्या का आहार सिेक्षण करने के वलए यह एक त्िररत तर्ा उत्तम 

विवर् ह।ै 

 इस विवर् का उपयोग अवशवक्षत जनसंख्या पर भी वकया जा सकता ह।ै 

 इसके वलए वकसी विशेष उपकरण की आिश्यकता नहीं पड़ती ह।ै 

 यह आहार सिेक्षण की अन्य विवर्यों से अपेक्षाकृत सस्ती विवर् ह।ै 

हायनयााँ 

 वकसी एक व्यवक्त के आहार अतंग्रवहण को जानने के वलए इसका उपयोग उपयकु्त नहीं 

होता ह।ै 

 वपछले 24 र्ण्टे में ग्रहण वकया गया आहार हमशेा के आहार का प्रवतवनवर् नहीं होता ह।ै 
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 यह विवर् स्मरण पर आर्ाररत ह,ै इसवलए बच्चों एिं बढूों के वलए यह विवर् उवचत नहीं 

ह।ै 

 भोजन की ग्रहण की गई सही मात्रा के आकलन में मवुश्कल होती ह।ै जैसे 2 रोटी का अर्व 

50 ग्राम आटा या 80 ग्राम आटा कुछ भी हो सकता ह।ै इसी प्रकार तरी िाली सवब्जयों 

में पानी की मात्रा वभन्न हो सकती ह।ै 

 इस विवर् के वलए एक प्रवशवक्षत साक्षात्कारकताव की आिश्यकता होती ह।ै 

2. आवृयित 24 घण्टे के आहाि का स्मिण 

भोज्य पदार्व के लम्बे समय के औसत अतंग्रवहण के वलए 24 र्ण्टे के आहार का स्मरण विवर् 

को दोहरा कर वलया जा सकता ह।ै सटीक पररणामों के वलए इस विवर् की आिवृत्त बढायी जा 

सकती ह।ै इस प्रकार 24 र्ण्टे के आहार के स्मरण विवर् की जो भी कवमयााँ हैं, आिवृत्त कर 

दरू की जा सकती ह।ै  

इस विवर् को सप्ताह के हर वदन हर महीने में या अलग-अलग मौसम में दोहरा कर पररणाम 

प्राप्त वकये जा सकते हैं। 

इस विवर् की कायवप्रणाली 24 र्ण्टे के आहार के स्मरण विवर् जैसी ही ह।ै इस विवर् का 

उपयोग वकसी व्यवक्त के आहार अतंग्रवहण को मापने के वलए भी वकया जा सकता ह।ै 

3. आहाि की पूवायस्ियत 

जब आहार के सेिन के बारे में विस्ततृ जानकारी की आिश्यकता हो तब इस पद्धवत का 

उपयोग करना चावहए। इस विवर् में व्यवक्त की भोजन ग्रहण की लम्बे समय की आदतें, 

पसन्द, नापसन्द का अनमुान लगाने का प्रयास वकया जाता ह।ै यह एक साक्षात्कार पद्धवत ह ै

जो आिश्यकतानसुार एक, दो या तीन चरणों में सम्पन्न होती ह।ै आहार की पिूववस्र्वत विवर् 

आमतौर पर मात्रात्मक से अवर्क गणुात्मक ह।ै इसके द्वारा भोजन तैयार करने के तरीके और 

खाने की आदतों के बारे में विस्ततृ जानकारी प्राप्त होती ह।ै 

प्रर्म चरण एक तरह से 24 र्ण्टे के आहार स्मरण पर आर्ाररत होता ह।ै इस चरण में वपछले 

24 र्ण्टे में खाये गये पदार्ों के बारे में पणूव जानकारी ली जाती ह।ै यह बात ध्यान देन ेयोग्य ह ै

वक जहा ं 24 र्ण्टे के आहार की स्मरण विवर् में खाये गये भोज्य पदार्ों की मात्रा बतानी 

होती ह,ै इस विवर् में वसफव  यह बताना होता ह ैवक क्या खाया ह।ै 
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दसूरे चरण में एक खाद्य आिवृत्त प्रश्नािली/चकैवलस्ट का प्रयोग वकया जाता ह।ै इसमें खाद्य 

पदार्ों की एक विस्ततृ सचूी के सार् व्यवक्त से पछूा जाता ह ैवक िह अमकु खाद्य पदार्व खाते 

हैं या नहीं। यवद हााँ तो उसकी आिवृत्त वकतनी ह।ै व्यवक्त स ेउन खाद्य पदार्ों से सम्बवन्र्त 

पसन्द, नापसन्द, खरीददारी तर्ा उपयोग के संबंर् में भी प्रश्न पछेू जाते हैं। 

यवद आिश्यकता होती ह ैतो तीसरे चरण में वपछले 3 वदनों के भोजन सिेन का ररकॉडव वलया 

जाता ह।ै सामान्यतः तीसरा चरण छोड़ ही वदया जाता ह।ै 

लाभ 

 इस विवर् द्वारा भोजन संबंर्ी आदतें, पकाने की विवर्, रुवचकर एिं अरुवचकर भोज्य 

पदार्ों की सचूी, भोजन की मात्रा आवद पर व्यापक जानकारी प्राप्त की जा सकती ह।ै  

 वकसी नये समाज विशेष की भोजन संबंर्ी विशेषता/वस्र्वत को ज्ञात करने हते ुयह विवर् 

उपयकु्त ह।ै  

 यह विवर् दीर्वकावलक आदतों को बेहतर रूप स ेदशावती ह।ै  

 इस विवर् का उपयोग नदैावनक वनदान (Clinical Diagnosis) में आिश्यक रूप स े

वकया जाता ह।ै   

हायनयां  

 यह विवर् बड़ी जनसंख्या के आहार सिेक्षण हते ुउपयोगी नहीं ह।ै 

 यह एक महाँगी विवर् ह।ै 

 तीनों चरणों द्वारा जानकारी लेने में काफी समय लगता ह।ै 

 प्राप्त जानकारी से वनष्कषव वनकालन ेमें कविनाई होती ह।ै 

4. खाद्य आवृयि प्रश्नावली 

खाद्य आिवृत्त प्रश्नािली का प्रयोग खाद्य सेिन संबंर्ी गणुात्मक जानकारी प्राप्त करने हते ु

वकया जाता ह।ै इसका उपयोग अभ्यस्त आहार का आकलन करने के वलए वकया जाता ह।ै 

इस विवर् द्वारा खाद्य पदार्ों तर्ा पोषक तत्िों की मात्रा के बारे में जानकारी एकत्र करने पर 

बल नहीं वदया जाता ह।ै 

खाद्य आिवृत्त प्रश्नािली में दो र्टक होते हैं। 

क. खाद्य पदार्ों की सचूी 
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ख. सचूीबद्ध खाद्य पदार्ों की आिवृत्त का प्रकार 

खाद्य पदार्ों की सचूी बनाते समय यह बात अिश्य ध्यान में रखनी चावहए वक वजन व्यवक्तयों 

पर इस विवर् का उपयोग वकया जा रहा ह ैिह लोग उन खाद्य पदार्ों से पररवचत हों। खाद्य 

पदार्ों की सचूी में लगभग 20-200 खाद्य पदार्व हो सकते हैं। सचूीबद्ध खाद्य पदार्व वकन्हीं 

विशेष पोषक तत्िों का प्रमखु स्रोत हो सकते हैं। जैसे यवद हम जानना चाहते हैं वक समदुाय में 

विटावमन ए का अतंग्रवहण उवचत ह ैया नहीं, तो सचूी में विटावमन ए के स्रोत िाले खाद्य पदार्व 

सचूीबद्ध करन ेचावहए। इसके पिात ्खाद्य पदार्ों या विवशि खाद्य समहूों के अतंग्रवहण की 

आिवृत्त के विषय में पछूा जाता ह।ै  इसका आकलन यह पछूकर वकया जाता ह ै वक एक 

विशेष भोजन या पेय पदार्व का सेिन वदन, हफ्ते, महीन ेमें वकतनी बार वकया जाता ह।ै इसके 

अन्तगवत कभी नहीं या एक महीन े में एक बार स ेकम या वदन में 2-3 या 4-5 बार आवद 

शे्वणयों में से एक को चनुना होता ह।ै 

लाभ 

 इस विवर् द्वारा मादक पेय पदार्व, मांस, मछली या अन्य वकसी विवशि खाद्य पदार्व की 

आिवृत्त का भी पता चल जाता ह।ै 

 इस विवर् में कम समय लगता ह।ै 

 आहार में वलए गए खाद्य समहूों की जानकारी से पोषक तत्िों के सेिन का पता चल 

जाता ह।ै 

 प्राप्त आकंड़ों से वनष्कषव वनकालना अपेक्षाकृत आसान होता ह।ै 

हायनया ं

 इस विवर् द्वारा प्राप्त पररणाम अन्य विवर्यों से कम सटीक होते हैं। 

 यह विवर् उत्तरदाता की स्मरण शवक्त पर वनभवर करती ह।ै 

 पोषक तत्िों की खपत का मात्र अनमुान लगाया जा सकता ह।ै  

5. खाद्य तोल यवयर्  

आहार सिेक्षण की इस विवर् में भोज्य पदार्ों का िास्तविक िजन तराज ू से (ग्राम या 

वकलोग्राम में) लेकर प्रारूप में भोज्य पदार्व के सम्मखु सचूीबद्ध वकया जाता ह।ै भोज्य पदार्ों 
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के िजन द्वारा आहार सिेक्षण की विवर् में कच्चा एिं पका हआु दोनों प्रकार के भोज्य पदार्ों 

को तोलकर पोषण स्तर की गणना हते ुप्रयोग में लाया जा सकता ह।ै 

पररिार के प्रत्येक व्यवक्त के बारे में सामान्य जानकारी जैसे आय,ु वलंग, वक्रयाशीलता, विशेष 

अिस्र्ा जैसे गभाविस्र्ा, र्ात्री अिस्र्ा के बारे में जानकारी एकत्र कर ली जाती ह।ै पररिार 

के बाहर का कोई व्यवक्त/सदस्य/ महेमान वजस वदन और समय भोजन में सम्मवलत हो रह ेहोते 

हैं उनकी भी जानकारी जहााँ तक संभि हो सके (आय,ु वलंग, वक्रयाशीलता, अिस्र्ा आवद) 

वलख ली जाती ह।ै इस विवर् में सिेक्षण कताव को इस बात का विशेष ध्यान रखना चवहए वक 

सभी भोज्य पदार्ों का िजन उसे स्ियं ही करना चावहए। इस विवर् से प्रवत व्यवक्त प्रवतवदन 

भोज्य पदार्व की वकतनी मात्रा ग्रहण कर रहा ह,ै यह जानकारी आसानी स ेप्राप्त की जा सकती 

ह।ै 

भोज्य पदार्व प्रवत व्यवक्त प्रवतवदन =  
कच्चे भोज्य पदार्व की मात्रा (ग्राम)

व्यवक्तयों की संख्या × सिेक्षण की अिवर् 
 

पररिार में जहााँ छोटे बडे़ सभी व्यवक्तयों की आय ुअलग-अलग होती ह,ै सिेक्षण में प्रवतवदन 

प्रवत भोज्य पदार्व प्रवत उपभोक्ता इकाई की गणना करना अवर्क उपयकु्त होता ह।ै प्रवत व्यवक्त 

प्रवत उपभोक्ता इकाई प्रवतवदन प्रवत भोज्य पदार्व की मात्रा ग्राम या वमली लीटर में ज्ञात कर 

लेने से आहार में पोषक तत्िों की मात्रा का ज्ञान हो जाता ह।ै 

उपभोिा इकाई: पररिार में सभी सदस्यों की आय ुवभन्न-वभन्न होती ह।ै अतः भोज्य पदार्ों 

की प्रवतवदन प्रवतव्यवक्त औसत मात्रा उवचत प्रतीत नहीं होती ह।ै क्योंवक आय,ु वलंग तर्ा 

वक्रयाशीलता के अनसुार व्यवक्त की ऊजाव की आिश्यकता, शरीर की िवृद्ध, टूट-फूट एि ं

स्िास््य को बनाए रखने हते ु ऊजाव की आिश्यकता अलग-अलग है, इसवलए उपभोक्ता 

इकाई प्रवत व्यवक्त, आय,ु वलंग एिं वक्रयाशीलता के अनरुूप वनर्ावररत की गई ह।ै 

       उपभोिा इकाई 

ियस्क परुुष  (सार्ारण वक्रया शील)         1.0 

 (मध्यम वक्रया शील)         1.2 

 (अवर्क वक्रया शील)      1.6 

ियस्क मवहला (सार्ारण वक्रया शील)      0.8 

 (मध्यम वक्रया शील)      0.9 
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 (अवर्क वक्रया शील)      1.2 

वकशोरािस्र्ा 12-21 िषव       1.0 

 9-12 िषव       0.8 

 7-9 िषव        0.7 

 5-7 िषव        0.6 

 3-5 िषव        0.5 

 1-3 िषव        0.4 

वशशओु ंको उपभोक्ता इकाई में सम्मवलत नहीं वकया जाता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. पोषण स्तर से आप क्या समझते हैं? 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

2. पोषण स्तर वकन उद्दशे्यों से ज्ञात वकया जाता ह?ै 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

3. पोषण स्तर वकन कारकों से प्रभावित होता ह?ै 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

4. पोषण स्तर का आकलन वकन विवर्यों द्वारा वकया जाता ह?ै 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

5. गणुात्मक सिेक्षण की क्या विशेषता ह?ै 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

अगले भाग में हम पोषण सम्बन्र्ी मानिवमतीय परीक्षण के विषय में जानेंगे।  

2. पोषण सम्बन्र्ी मानवयमतीय पिीक्षण 
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शरीर में िवृद्ध तर्ा विकास अनिुावंशकता पर आर्ाररत होते हैं परन्त ुआहार, पोषण, संक्रमण 

तर्ा रोग की अिस्र्ा शरीर की िवृद्ध दर एिं विकास को समय-समय पर अिरुद्ध कर सकते 

हैं। शारीररक िवृद्ध एि ंविकास अिरुद्ध होन ेकी वस्र्वत का प्रवतशत, प्रकार एिं देश या स्र्ान 

पर कुपोषण की व्यापकता जानने हते ुशरीर की िवृद्ध के आर्ार पर पोषण स्तर ज्ञात वकया 

जाता ह।ै 

विवभन्न आय ुऔर पोषण की वस्र्वत में मानि शरीर की माप को मानिवमतीय परीक्षण कहते 

हैं। मानिवमतीय परीक्षण इस विचारर्ारा के अन्तगवत वकये जाते हैं वक आहार एि ं पोषक 

तत्िों के प्रभाि से शारीररक पररितवन होते हैं वजसमें शरीर के ऊतकों के आकार/प्रकार में भी 

पररितवन आता ह।ै फलस्िरूप शारीररक नाप में पररितवन आता ह,ै वजसको लम्बाई, िजन 

तर्ा पररवर् के रूप में मापा जा सकता ह।ै 

मानिवमतीय परीक्षण में शरीर का िजन, ऊाँ चाई, बााँह, कमर तर्ा वनतम्बों की पररवर् आवद 

लेकर मानक मापों स ेतलुना की जाती ह।ै मानक मापों की विवभन्न तावलकाएं उपलब्र् हैं। 

सामान्य स्तर से कम अर्िा अवर्क नाप के आर्ार पर पोषण स्तर ज्ञात वकया जाता ह।ै 

मानिवमतीय परीक्षणों के उददेश्यः 

(1) पोषक तत्िों की कमी से प्रभावित समहू को पहचानना। 

(2) कुपोषण के स्तर का अिलोकन करना। 

(3) स्िास््य सरु्ार कायवक्रम हते ुकुपोषण से प्रभावित समदुाय का चयन करना।  

(4) पोषण-स्तर सरु्ार कायवक्रमों का मलू्याकंन करना। 

मानिवमतीय माप से पोषण स्तर ज्ञात करन े के वलए कुछ बातों को ध्यान में रखना चावहए। 

यवद बच्चों के वलए यह माप वलए जा रह ेहैं तो विशेष रूप से यह ध्यान रखना चावहए वक 

बच्चों की वनवित आय ुक्या ह।ै शारीररक विकास का स्तर तर्ा मुाँह में दााँतों की संख्या द्वारा 

भी आय ुका अनमुान लगा वलया जाता ह।ै स्कूल जान ेिाले बालकों की आय ुका अनमुान 

िषव के वहसाब से लगाया जा सकता ह।ै दरू् के दांत वगरना शरुु होते समय भी आय ुका 

अनमुान लगाया जाता ह।ै 

अन्य ध्यान देने योग्य विषय हैं, नापने हते ुउवचत उपकरण या सार्न। जैसे िजन नापने के वलए 

उवचत मशीन या तराज,ु लम्बाई के वलए उवचत एिं सटीक स्केल, फीता या रॉड आवद। सभी 

उपकरण सिंेदनशील तर्ा विश्वसनीय होने चावहए। 
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अन्य महत्िपणूव विषय ह ैतलुना के वलए उवचत सामान्य माप या मानक। मानकों द्वारा प्राप्त 

आकंड़ों से तलुना करके ही पोषण स्तर का वनर्ावरण वकया जाता ह।ै विश्व स्िास््य संगिन 

द्वारा अनमुोवदत स्िास््य सावंख्यकी राष्रीय केन्ि के मानक, िजन एिं लम्बाई की तलुना 

करने के वलए उपयोग वकये जाते हैं। 

विश्व स्िास््य संगिन द्वारा अन्य मानक भी जारी वकये गये हैं। इनके उपयोग द्वारा भी पोषण 

स्तर ज्ञात वकया जाता ह।ै 

पोषण स्तर ज्ञात करने हते ुवनम्नवलवखत मानिवमतीय माप उपयोग में लाए जाते हैं: 

1. िजन 

2. लम्बाई 

3. वसर का र्ेरा (पररवर्) 

4. ऊपरी बाहं के मध्य भाग का र्ेरा 

5. छाती का र्ेरा 

6. त्िचा में िसा की मोटाई को नापना 

7. कमर तर्ा वनतम्ब का अनपुात 

1. वजन 

पोषण स्तर के आकलन में िजन सबस ेसरल एिं महत्िपणूव माप ह।ै यह सिाववर्क प्रयोग 

वकया जान ेिाला माप ह।ै शरीर का िजन शरीर की िवृद्ध एिं विकास का प्रतीक ह।ै  िजन 

नापने के वलए तोलन े िाली मशीन प्रयोग में लायी जाती ह।ै आजकल बाजार में विवभन्न 

प्रकार की िजन नापने की मशीनें उपलब्र् हैं। दो साल से कम उम्र के बच्चों का िजन नापन े

के वलए वस्प्रंग बैलेंस या सालटर स्केल का प्रयोग वकया जाता ह।ै यह मशीन काफी सटीक 

होती ह ैतर्ा 100 ग्राम तक के िजन को नाप सकती ह।ै यवद इस प्रकार की मशीन उपलब्र् न 

हो तो सार्ारण मशीन पर ही मााँ एिं बच्चे दोनों का िजन माप लेते हैं। इसके पिात वसफव  मााँ 

का िजन माप कर पहले िजन से र्टा लेते हैं। 

िजन लेते समय वनम्न बातों का सािर्ानीपिूवक ध्यान रखना चावहएः 

1. िजन नापने की मशीन सही िजन नापती हो। 
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2. वजसका िजन नापना हो, उस व्यवक्त ने कम स ेकम कपडे़ पहने हएु हों तर्ा जतेू चप्पल 

न पहने हों । 

3. िह व्यवक्त सीर्ा खड़ा हुआ हो, वकसी दीिार, व्यवक्त या मजे का सहारा लेकर न खड़ा 

हो। 

4. िजन करने से 10-15 वमनट पहले उसने कोई पेय पदार्व न वलया हो। 

5. सभी माप को उवचत प्रकार से दजव करने के पिात प्राप्त माप को मानक से तलुना कर 

वनष्कषव पर पहुचंना चावहए। 

2. लम्बाई 

सामान्यतः लम्बाई का सम्बन्र् अनिुांवशक एि ंिातािरण स ेमाना जाता ह।ै उवचत पोषण की 

वस्र्वत में लंबाई विकवसत होती ह।ै पोषण स्तर पर लम्बाई का प्रभाि केिल बच्चों के विकास 

की अिवर् में ही वदखाई देता ह।ै दो िषव स ेबडे़ बच्चों एिं ियस्कों की लम्बाई सीर् ेखड़ा 

करके नापी जाती ह।ै इसके वलए एक सीर्ी रॉड वजसे एन्रोपोमीटर कहते हैं, का प्रयोग वकया 

जाता ह।ै दो िषव के कम उम्र के बच्च ेजो खडे़ नहीं हो सकते, उनको लेटा कर इन्फें टोमीटर स े

लम्बाई नापी जाती ह।ै लम्बाई नापते समय वनम्न बातों का ध्यान रखना चावहए: 

1. लम्बाई नापन ेिाले व्यवक्त को लम्बाई नापने के उपकरण की सम्पणूव जानकारी हो तर्ा 

उसे उपकरण को भली-भांवत प्रयोग करना आता हो। 

2. वजस व्यवक्त की लम्बाई नापनी हो, उसन ेपााँि में जतेू, चप्पल तर्ा वसर पर टोपी, पगड़ी 

या अन्य कोई कपड़ा न रखा हो। 

3. व्यवक्त को समतल फशव पर दीिार या रॉड के सार् एकदम सीर्े खडे़ होकर दोनों परैों को 

समान्तर रखकर तर्ा एड़ी, वनतंब, कन्र्ों तर्ा वसर के वपछले भाग को दीिार से सटाकर 

खडे़ होकर लम्बाई नपिानी चावहए। 

4. लम्बाई नापते समय व्यवक्त को वक्षवतज के समान्तर देखना चावहए। 

5. माप को सही एिं सटीक तरीके से नापना एि ंदजव करना चावहए। इसके पिात आकंड़ों 

की तलुना मानकों से करनी चावहए। 

3. यसि का घेिा 

वसर का र्ेरा मवस्तष्क के आकार से संबंवर्त होता ह।ै वसर का र्ेरा नापने हते ुफायबर ग्लास 

टेप (फीता) जो वक 0.6 से0मी0 चौड़ा हो, का प्रयोग उत्तम रहता ह।ै वसर का र्ेरा आखं के 
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ऊपर से मार्े पर तर्ा वसर के पीछे से अवर्कतम उभरे भाग के ऊपर से नापकर ररकॉडव वकया 

जाता ह।ै वशशओु ंके प्रर्म दो िषव तक वसर का र्ेरा बढता ह ैक्योंवक इसी समय मवस्तष्क में 

तेजी से िवृद्ध होती ह।ै दो िषव की आय ुके पिात वसर के र्ेरे का नाप उतना महत्िपणूव नहीं रह 

जाता ह।ै 

4. ऊपिी बांह के मध्य भार् का घेिा 

ऊपरी बांह के मध्य भाग का र्ेरा नापने से मांसपेवशयों के विकास के बारे जानकारी प्राप्त होती 

ह।ै 1-5 िषव तक के बच्चों में पोषण स्तर के विषय में जानकारी प्राप्त करने के वलए यह माप 

अत्यन्त उपयोगी ह।ै 

5. ऊपिी बांह के मध्य भार् को पहचानना 

इस माप के वलए सिवप्रर्म बांह के मध्य भाग को सही तरीके से पहचानना चावहए। इसके वलए 

प्रयोग जान ेिाला फीता 7 से 12 सें0मी0 चौड़ा होना चावहए तर्ा वकसी फाइबर ग्लास का 

बना होना चावहए। टेप या फीता रबड़ की तरह वखचंने िाला नहीं होना चावहए। मध्य भाग 

जानने के वलए बायीं भजुा की कन्र्े की हड्डी से लेकर कोहनी की हड्डी तक की लम्बाई 

मापी जाती ह।ै इस लम्बाई का आर्ा कर दो भाग देकर ऊपरी बांह के मध्य भाग को पहचाना 

जा सकता ह।ै इस स्र्ान पर वकसी पने स ेहलका वनशान बना लेना चावहए। इसके बाद ऊपरी 

बांह के मध्य भाग के र्ेरे को बनाए गये वनशान के चारों तरफ फीता या टेप लगा कर नापा 

जाता ह।ै 

इसके वलए वनम्नवलवखत बातों को ध्यान में रखना चावहए: 

1. नाप लेते समय बच्चे को अपना बायां हार् ढीला रखना चावहए। 

2. टेप या फीते को बांह के मध्य भाग, जो वक पहले से पहचान कर वचवन्हत वकया गया ह,ै 

पर रख कर नाप लेना चावहए। 

3. सभी माप 0.1 सेमी तक की शदु्धता को नाप लेने िाले होन ेचावहए। 

4. उसके पिात प्राप्त आकंड़ों की तलुना मानकों से करके वनष्कषव वनकालना चावहए। 

6. छाती का घेिा 

आय ुके दसूरे ि तीसरे िषव में छाती या सीने का र्ेरा नापने से पोषण स्तर का वनर्ावरण वकया 

जा सकता ह।ै छाती का र्ेरा स्तनाग्र रेखा के ऊपर से पीछे पीि पर ले जाकर श्वसन की मध्यम 

अिस्र्ा में ररकॉडव करना चावहए। 

7. त्वचा में वसा की मोटाई का माप (यस्कन फोल्ड मोटाई) 
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शरीर में त्िचा के नीचे संग्रवहत िसा को माप कर भी पोषण स्तर ज्ञात वकया जा सकता ह।ै 

त्िचा में उपवस्र्त िसा की मोटाई को हारपनेडेन कैलीपसव या लैंज कैलीपसव या होटेन 

कैलीपसव के प्रयोग से नापा जाता ह।ै 

त्िचा में जमी िसा की मोटाई मापने के वलए सबसे उपयकु्त स्र्ान वत्रवशस्का पेशी (Triceps 

Skinfold) ह।ै यह बाहं के ऊपरी भाग में उसी स्र्ान पर उपवस्र्त होती ह ैजहां बाहं का र्ेरा 

नापा जाता ह।ै बांह के र्ेरे िाले स्र्ान पर अगंिेू एि ंतजवनी से त्िचा पकड़कर तर्ा र्ोड़ा-सा 

खींच कर लगभग 1 सें0मी0 की दरूी पर उस मोटाई को कैलीपसव द्वारा नापा जाता ह ै एि ं

ररकॉडव वकया जाता ह।ै िसा की मात्रा पीि की हड्डी के नीचे (Subscapular Skinfold) 

एिं रीढ की हड्डी के बाई ंया दाई ंओर भी मापी जा सकती ह।ै इस स्र्ान पर भी कैलीपसव का 

िैसे ही प्रयोग करते हैं जैसे ऊपर िणवन वकया गया है। त्िचा में जमी िसा को नापने के वलए 

िजन और लम्बाई मापने की तलुना में अवर्क प्रवशक्षण की आिश्यकता होती ह।ै 

7. कमि तिा यनतम्ब का अनुपात 

कमर तर्ा वनतम्ब की पररवर् के अनपुात को ज्ञात कर हम उस व्यवक्त के स्िास््य का 

आकलन कर सकते हैं। यह अनपुात कमर की पररवर् को वनतंब की पररवर् स ेविभावजत कर 

मापा जाता ह।ै यह अनपुात मखु्यत: शरीर में िसा वितरण तर्ा मोटापे का संकेत ह।ै 

मवहलाओ ं में 0.8 से अवर्क तर्ा परुुषों में 1.0 स ेअवर्क का कमर-वनतंब का अनपुात 

मोटाप,े हृदय रोग तर्ा मर्मुहे विकवसत होने के खतरे को दशावता ह।ै  

उपरोक्त सभी विवर्यों द्वारा पोषण स्तर ज्ञात वकया जा सकता ह।ै बडे़ सि्क्षणों में सभी 

विवर्यों का उपयोग नहीं वकया जा सकता ह।ै पोषण स्तर ज्ञात करन े के वलए मानिवमतीय 

विवर् का चनुाि समय, आय ु िगव, व्यवक्तयों की संख्या आवद पर वनभवर करता ह।ै विश्व 

स्िास््य संगिन द्वारा मानिवमतीय परीक्षण की वनम्न विवर्यों को पोषण स्तर वनर्ावरण हते ु

अलग-अलग आय ुके वलए उपयकु्त माना गया ह।ै जैसेः 

0-1 िषव   िजन, ऊाँ चाई 

1-5 िषव   िजन, ऊाँ चाई, वसर और का छाती र्ेरा, बांह का र्ेरा 

5-20 िषव  िजन, ऊाँ चाई, त्िचा में िसा का जमाि 

20 से अवर्क  िजन, ऊाँ चाई, त्िचा में िसा का जमाि 
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मानिवमतीय परीक्षणों से बच्चों/ियस्कों के समहू का पोषण स्तर वनर्ावरण करने के वलए कम 

से कम तीन प्रकार के नाप एक सार् लेकर गणना करनी चावहए। 

पोषण स्ति का वर्ीकिण 

पाचं िषव तक के बच्चों के वलए िजन, लम्बाई एिं ऊपरी बांह के मध्य भाग का र्ेरा पोषण 

स्तर ज्ञात करन ेके वलए उपयकु्त एिं सटीक नाप माने जाते हैं। इन नापों के आर्ार पर पोषण 

स्तर को िगीकृत करने के वलए कई विवर्यां अपनायी गयी हैं। आइए इनका अध्ययन करें।  

1. आयु के अनुरूप वजन 

िजन के अनसुार बच्चों की पोषण की विवभन्न शे्वणयों में रखने के वलए अलग मानक वदये 

गये ह।ै इनमें सबस ेप्रचवलत गोमजे िगीकरण (1956) ह।ै इस िगीकरण में कुपोषण का स्तर 

बालकों की आय ुके वलए िजन के प्रवतशत पर आर्ाररत होता ह।ै इसमें एन.सी.एच.एस. के 

आकंड़ों के मानक के रूप में प्रयोग वकया जाता ह।ै मानक का प्रवतशत, िगीकरण का आर्ार 

बनता ह।ै 

तावलका 4.1: गोमजे िगीकरण 

मानक का प्रयतित कुपोषण की शे्रणी 

60 से कम प्रवतशत ततृीय शे्णी कुपोषण 

60-65 प्रवतशत वद्वतीय शे्णी कुपोषण 

75-90 प्रवतशत प्रर्म शे्णी कुपोषण 

90 से ज्यादा प्रवतशत सामान्य/उवचत पोषण 

तावलका 4.2: इवंडयन एकेडेमी आफ वपडीरीशीयन्स (1972) के िगीकरण के अनसुार 

मानक का प्रयतित कुपोषण की शे्रणी 

50 से कम प्रवतशत अवत गंभीर कुपोषण 

51-60 प्रवतशत गंभीर कुपोषण 

61-70 प्रवतशत मध्यम कुपोषण 

71-80 प्रवतशत कम पोषण 
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80 से अवर्क प्रवतशत   सामान्य पोषण  

उदाहिण 

यवद वकसी बालक की उम्र चार िषव ह ैतर्ा उसका िजन 12 वकलो ग्राम ह ैतो उसका पोषण 

स्तर कैसा ह,ै आइए जानें। 

िजन = 12 वकलो 

मानक िजन = 16.5 वकलो 

प्रवतशत =  12 × 100 = 72.2 प्रवतशत 

       16.5 

इस बालक को गोमजे िगीकरण के अनसुार वद्वतीय शे्णी कुपोषण में िगीकृत करेंगे। आय ुके 

अनरुूप िजन कम िजन िाले बालकों की िवृद्ध वनगरानी के वलए उवचत सचूकांक ह।ै 

2. आयु के अनुरूप लम्बाई 

आय ुके अनरुूप लम्बाई दीर्वकालीन कुपोषण मापने का सचूकांक ह।ै प्राप्त लम्बाई की मानक 

से तलुना करके हम ज्ञात कर सकते हैं वक बच्चा सामान्य रूप से बढ रहा ह ैया नहीं। लम्बाई 

अल्पकावलक कुपोषण को नहीं दशावती ह।ै आय ुके अनरुूप लम्बाई बौनेपन को मापती ह।ै 

बौने बच्चों की मानवसक एिं शारीररक कायवक्षमता कम होती ह।ै 

3. लम्बाई के अनुरूप वजन 

आय ुके अनरुूप िजन के अनसुार िगीकरण में लम्बाई से प्रभावित िजन को ध्यान में नहीं 

रखा जाता ह।ै एक ही आय ुके स्िस्र् बच्चों की लम्बाई कम या अवर्क हो सकती ह ैवजसका 

सीर्ा असर िजन पर पड़ता ह।ै अतः आय ु के वलए औसत िजन को ऊाँ चाई के सार् 

सम्बवन्र्त करना उवचत रहता ह।ै आय ुसंबंर्ी सही जानकारी न होने पर यह सचूकाकं पोषण 

स्तर वनर्ावरण में अवर्क उपयोगी ह ैक्योंवक यह आय ुपर वनभवर नहीं ह।ै जब वकसी बच्चे का 

िजन लम्बाई के अनरुूप न हो या मानक िजन से कम हो तो उसे क्षीणता कहते हैं। ऐसे बच्चों 

में मांसपेवशयों की कमी पायी जाती ह।ै लम्बाई के अनरुूप िजन का वनर्ावररत मात्रा स े80 

प्रवतशत िजन कम होने पर ऐसे बच्चों को तीव्र कुपोषण की शे्णी में रखा जाता ह ै वजस े

िेवस्टंग वडजीज (wasting disease) कहते हैं। 
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िाटर लो द्वारा क्षीणता एिं बौनापन िगीकृत करने के वलए लम्बाई के अनरुूप िजन तर्ा 

आय ु के अनरुूप लम्बाई दोनों सचूकाकंों का प्रयोग वकया गया ह।ै िाटर लो के अनसुार 

िगीकरण तावलका 2.3 में वदया जा रहा ह।ै 

तावलका 4.3: कुपोषण का िाटर लो िगीकरण 

बौनापन (%) 

आयु के अनुरूप लम्बाई 

क्षीणता (%) 

लम्बाई के अनुरूप वजन 

कुपोषण की शे्रणी 

सामान्य (ग्रेड:0) >95% >90% 

कम (ग्रेड: I) 87.5-95% 80-90% 

मध्यम (ग्रेड: II) 80-87.5% 70-80% 

गंभीर (ग्रेड: III) <80% <70% 

 

प्रवतशत लम्बाई के अनरुूप िजन =     बच्चे का िजन × 100 

मानक िजन (उसी लम्बाई के वलए) 

प्रवतशत आय ुके अनरुूप लम्बाई = बच्चे की लम्बाई ×100 

मानक लम्बाई (उसी आय ुके वलए) 

उपरोक्त चचाव में िवणवत सभी विवर्यां मानकों के प्रवतशत पर आर्ाररत हैं। 

वयस्कों के यलए  

शरीर में िसा की मात्रा जानने हते ुशरीर िव्यमान सचूकांक/बॉडी मास इन्डेक्स (बी.एम.आई.) 

उपयकु्त सार्न ह।ै इसकी गणना के वलए वनम्नवलवखत सतू्र का उपयोग वकया जाता ह:ै 

शरीर िव्यमान सचूकाकं = िजन (वकलोग्राम)  

लम्बाई (मीटर2) 

तावलका 4.4 में शरीर िव्यमान सचूकांक के िगीकरण द्वारा पोषण स्तर की विवभन्न श्वेणयों 

को दशावया गया ह।ै 
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पोषण स्ति वर्ीकिण ििीि िव्यमान सूचकांक 

(यकलोिाम/मीटि2) 

अल्पभार  <18.5 

सामान्य 18.5-24.9 

कम मोटापा/अवतभार 25-29.9 

मोटापा (ग्रेड: I) 30-34.9  

मोटापा (ग्रेड: II) 35-39.9 

मोटापा (ग्रेड: III) ≥40 

 

वनम्न तावलका हमें विवभन्न पोषण स्तरों में विवभन्न सचूकांकों के िगीकरण के बारे में बताती 

ह।ै  

तावलका 4.5: पोषण स्तर के सचूकांक 

पोषण स्ति आयु के अनुरूप 

लम्बाई 

आयु के अनुरूप 

वजन 

लम्बाई के 

अनुरूप वजन 

सामान्य सामान्य  सामान्य सामान्य 

दीर्वकालीन कुपोषण 

(Chronic 

undernutrition) 

कम  कम  सामान्य  

ितवमान कम अिवर् तीव्र 

कुपोषण (Acute 

undernutrition) 

सामान्य कम कम 

ितवमान तर्ा पिूव कुपोषण  कम  कम कम  

शरीर में िसा रवहत िव्यमान जानने हते ुआय ुके अनरुूप ऊपरी मध्य बााँह का र्ेरा एक सटीक 

सचूकाकं ह।ै यह बच्चों एिं गभविती वियों का पोषण स्तर ज्ञात करने के वलए उपयोगी ह।ै 
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तावलका 4.6 आय ुके अनरुूप ऊपरी मध्य बाहं का र्ेरा 

लयक्षत समूह मध्य बााँह के घेिे का नाप 

(सें.मी.) 

पोषण स्ति 

पाचं िषव तक की उम्र के 

बच्चे 

>12.5 सामान्य 

≥11.5-<12.5 मध्यम श्ेणी का तीव्र 

कुपोषण 

<11.5 गम्भीर श्णेी का तीव्र 

कुपोषण 

गभविती िी 17-21 मध्यम कुपोषण 

<17 गम्भीर कुपोषण 

पोषण सत्र ज्ञात करने हते ुनैदावनक लक्षणों के परीक्षण के बारे में जानने से पिूव आइए कुछ 

अभ्यास प्रश्नों को हल करें।  

अभ्यास प्रश्न 2 

1. वनम्नवलवखत को पररभावषत कीवजए। 

a. मानिवमतीय माप 

.............................................................................................................. 

b. गोमजे िगीकरण 

.............................................................................................................. 

c. िाटर लो िगीकरण 

.............................................................................................................. 

बौनापन 

.............................................................................................................. 

d. क्षीणता 

.............................................................................................................. 

3. नैदायनक लक्षणों का पिीक्षण (Clinical trial) 
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नैदावनक लक्षणों के परीक्षण की सामान्य विवर् में सामान्य वचवकत्सकीय इवतहास एिं भौवतक 

लक्षणों की जाचं द्वारा पोषण स्तर ज्ञात वकया जाता ह।ै इन आकलन प्रवक्रयाओ ंका उपयोग 

सामान्य रूप से समदुाय पोषण सिेक्षण और नैदावनक वचवकत्सा में वकया जाता ह।ै यह विवर् 

पोषक तत्िों में कमी के कारण उत्पन्न लक्षणों को पहचानने के वलए उत्तम ह।ै अविवशि 

लक्षणों की उपवस्र्वत में पोषण स्तर का आकलन मानिवमतीय माप, आहार सिेक्षण एि ं

जांच परीक्षण द्वारा करके ही पवुि करनी चावहए। 

यचयकत्सकीय इयतहास (Medical history) 

वचवकत्सकीय इवतहास जानने के वलए व्यवक्त से साक्षात्कार करके पछूा जा सकता ह ैअर्िा 

वचवकत्सकीय ररकॉडव उपयोग में लाए जा सकते हैं। पोषण स्तर आकलन में इस विवर् का 

उपयोग केिल अस्पताल रोवगयों तक ही सीवमत ह।ै 

भौयतक लक्षणों की जांच 

पोषण स्तर को ज्ञात करने के वलए शरीर के विवभन्न भागों में उत्पन्न लक्षणों/वचन्हों की जाचं 

की जाती ह।ै जेवलफ (1966) के अनसुार कुपोषण के कारण शरीर के विवभन्न भाग जैस े

त्िचा, आाँखों, बाल, होंि, जीभ, दााँत, र्ायराइड गं्रवर् आवद में पररितवनों की जाचं कर पोषण 

स्तर ज्ञात वकया जा सकता ह।ै 

इस विवर् के उपयोग के वलए जााँचकताव को विवभन्न पोषणहीनता रोगों के नदैावनक लक्षणों 

और वचन्हों की उपयकु्त जानकारी होनी चावहए तर्ा इनको पहचानने की कुशलता होनी 

आिश्यक ह।ै  

शारीररक लक्षण जैसे वचड़वचड़ापन, र्कान, पीली आखंें, बढी हुयी र्ायराइड ग्रवन्र् आवद 

कुपोषण के लक्षण हैं। समदुाय में पोषण स्तर जानने के वलए इस प्रकार लक्षणों को ररकॉडव में 

रखना लाभप्रद रहता ह।ै 

कुछ नैदायनक लक्षणों की पहचान व परिभाषा 

नैदावनक लक्षणों का उपयोग वकसी विशेष पोषक तत्ि की कमी को ज्ञात करने के वलए वकया 

जाता ह।ै इस वदशा में कुशलता प्राप्त करने के वलए सिवप्रर्म यह जानना जरुरी ह ैवक कौन-

कौन से लक्षणों की जाचं करनी चावहए तर्ा लक्षणों को कैस ेपहचानना चावहए। इस तरह के 

परीक्षणों में लक्षणों/वचन्हों की उपवस्र्वत को देखने के वलए उवचत प्रकाश में व्यवक्त की सम्पणूव 

जााँच की जाती ह,ै वजनका वििरण वनम्नवलवखत ह:ै 

 बाह्य आकृयत एवं व्यवहाि 
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कम वजन: लम्बाई के अनरुूप मानक िजन से 10 प्रवतशत िजन कम होना। 

कम लम्बाई: आय ुके अनरुूप मानक लम्बाई से कम होना। 

जल्दी िकान: र्ोड़ा सा कायव करने पर जल्दी र्क जाना। 

सुस्त: वकसी भी कायव को करने का मन न होना। 

यचड़यचड़ापन: जल्दी गसु्सा करना, असहनशीलता। 

अयनिा: नींद न आना या कम सोना। 

 बाल 

पतले औि अपयााप्त: बालों का व्यास कम होना, वसर पर बालों का इतना कम होना वक वसर 

की त्िचा वदखाई दे। रूख,े भंगरु, शषु्क तर्ा जल्दी टूटने िाले बाल । 

चमकहीन: फीके चमकहीन बाल। 

यडयस्पर्मेंन्टेिन (dyspigmentation): बालों के रंग में पररितवन। 

 मुख 

त्वचा का यडयस्पर्मेंन्टेिन (dyspigmentation): चेहरे की त्िचा के रंग में पररितवन एि ं

जगह-जगह सफेद र्ब्बे। 

नाक से स्राव: नाक के पास स्लेटी, पीला, वचपवचपा पदार्व स्रावित होता ह।ै 

चन्िाकाि मुख: चहेरा फूला हुआ ि गाल लटके हएु। 

 आंखें 

पीला कंजयटटवा: कंजवक्टिा का रंग सामान्य न रहना। 

कंजयटटवल यजिोयसस (Conjunctival Xerosis): कंजवक्टिा मटमलैा एिं झरुरया ंस े

यकु्त। यह काफी शषु्क बन जाता ह।ै 

कोियनयल यजिोयसस (Corneal Xerosis): यह अिस्र्ा कोरवनया के सखूपेन को 

बताती ह।ै 

यबटॉट यबन्दु (Bitot Spot): ये नेत्र शे्लष्मा पर स्लेटी रंग के वत्रकोण, फेन यकु्त र्क्के होते 

हैं। 
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यकिेटोमलेयिया (Keratomalacia): इसमें कोरवनया की सम्पणूव स््लता वदखती ह।ै इसस े

आखं की पतुली नि हो सकती ह।ै 

 होंठ 

कोणीय मुखपाक (Angular Stomatitis): मखु के दोनों कोने फट जाते हैं। 

यचलोयसस (Cheilosis): होिों का फटना, सजूना, लाल होना, विशेषतः वनचला होंि। 

 जीभ 

पीलीीः जीभ का रंग सामान्य न होना। उस पर परत जमना। 

एडीमा/सूजनीः जीभ में सजून जो दातों के वनशान से पहचानी जा सकती ह।ै 

ग्लोसाइयटसीः जीभ में ददव, जीभ गहरे लाल रंग की हो जाती ह।ै 

मैजेण्टा जीभीः जीभ का रंग बैंगनी होना। जीभ का सपाट तर्ा चमकदार होना।  

 दांत 

सड़न: दांतों में सड़न या दांतों का क्षय। 

मोटल्ड इनैमल (Mottled Enamel): दांतों पर सफेद या भरेू र्ब्बे, ऊपर के दांतों में छेद। 

 मसूड़े 

स्पंजी एव ंस्रावी: मसडेू़ लाल, बैंगनी ि फूले हएु हो जाते हैं। उनसे रक्त बहता ह ैतर्ा सजून 

आ जाती ह।ै र्ोड़ा सा दबाने से ही रक्त बहने लगता ह।ै 

 त्वचा 

यजिोयसस (Xerosis): शरीर की त्िचा में अत्यवर्क सखूापन। 

फॉलीटयूलि हाइपि यकिेटोयसस (Follicular Hyperkeratosis): शरीर पर बालों की 

जड़ों में छोटे-छोटे खूाँटेदार दाने। 

डमेटाइयटस (Dermatitis): त्िचा पर र्पू पड़ने िाले वहस्सों का रंग गहरा हो जाता ह।ै 

त्िचा लाल एिं दानदेार हो जाती ह।ै 

पीचीया (Petechiae): शरीर पर जगह-जगह छोटे-छोटे चोट के जैस ेनीले वनशान। 
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 नाखून 

भंर्ुि: जल्दी टूटने िाले नाखनू। 

र्ािीदाि: नाखनूों पर उभरी खड़ी र्ाररयााँ। 

पीलापन: नाखनूों का जड़ों के पास स ेपीलापन। 

कोइलोनायकया (Koilonychia): पतले नाखनू जो बीच से दब कर चम्मचनमुा हो जाते 

हैं। 

 मांसपेयिया ं

क्षीणता: मांसपवेशयों की कमी, कमजोरी, पतला शरीर। 

 हड्यडयां  

र्नुजंघा (Bowlegs): टांगे कमजोर होकर र्नषुाकार हो जाती हैं। र्टुनों के बीच जगह बढ 

जाती ह।ै 

नॉक नी (Knock knee): र्टुने असामान्य रूप से पास-पास हो जाते हैं या वमल जाते हैं 

जबवक टखने काफी दरू-दरू होते हैं। 

पसयलयों का मयणमय (Rachitic rosary): पसवलयों की उपवस्र्यों पर माला के दाने के 

रूप में उभार वनकलना। 

कबतूि छाती (Pigeon chest): छाती में विकृवत वजसमें छाती की हड्डी बाहर वनकल 

आती ह।ै 

अयर्वर्ी अन्त्यों का चौड़ापन (Epiphyseal enlargement): लम्बी हड्वडयों के वसरे 

चौड़ होने लगते हैं। 

किोयट अन्तिालों के बन्द होने में यवलम्ब: मवष्तष्क की हड्वडया ं 18 महीने तक खलुी 

रहती हैं। इससे खोपड़ी का अगला भाग बाहर उभर आता ह।ै 

 ियन्ि 

िाइिाइड ियन्ि का बढ़नाीः बढी हुयी ग्रवन्र् वदखाई देती ह।ै 

 सबटयूटेयनयस ऊतक 
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एडीमा: पैरों एि ंएड़ी के आसपास पानी जमा होने के कारण सजून। दबा कर देखन ेस ेपता 

चलता ह।ै 

सबटयूटेयनयस वसा: त्िचा के नीच ेअत्यवर्क िसा का जमाि। 

नैदावनक लक्षणों की पहचान विवर् को शरुु करने से पिूव एक प्रारूप बना लेना चावहए। उस 

प्रारूप में शरीर के सभी वहस्सों की जानकारी प्राप्त करने िाला वििरण होता ह।ै प्रारूप में 

परीक्षण करने के पिात उवचत वचन्ह अवंकत वकया जाता ह।ै बच्चों में परीक्षण के दौरान कोई 

भी लक्षण उपवस्र्त न होन े पर उनकी वगनती सामान्य श्ेणी/स्िस्र् श्ेणी के बालकों में की 

जाती ह।ै 

पोषण स्तर ज्ञात करने हते ु एकीकरण के आर्ार पर प्रत्येक कमी के प्रभाि के लक्षण को 

भोज्य तत्ि के सार् संबंवर्त वकया जाता ह।ै 

पिीक्षण में लक्षणों के साि भोज्य तत्वों की कमी का सम्बन्र्  

नैदावनक लक्षणों के परीक्षण, पहचान, आकलन के पिात पोषक तत्ि की कमी या अवर्कता 

से उत्पन्न लक्षणों में सम्बन्र् स्र्ावपत करना चावहए। इसके वलए पोषक तत्िों एिं उनसे जडेु़ 

रोगों के विषय में सम्पणूव जानकारी होनी चावहए। 

अपयााप्त पोषण 

लक्षण: आलस्य, ससु्ती, अशक्तता, क्षीणता, र्कान, लम्बाई के अनरुूप िजन में कमी, 

रूखी-सखूी त्िचा, मांसपेवशयों की कमी। 

तीव्र कुपोषण  

लक्षण: िजन में अत्यवर्क कमी, एवडमा/सजून, अत्यवर्क कमजोर हार् पैर, पतले 

चमकहीन एिं भंगरु बाल । 

आइए कुछ पोषक तत्िों की कमी से उत्पन्न विवभन्न नदैावनक लक्षणों के बारे में जानें।  

यवटायमन ए की कमी 

 सजूी हईु आखंें 

 कॉवनवया पर सफेद या भरेू रंग के दाग 

 कन्जेक्टाइिा का पीला होना 

 कन्जेक्टाइिा पर चभुन 
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 त्िचा का सखूापन 

 वबटॉट स्पॉट 

 वकरेटोमलेवशया  

यवटायमन बी 1 (िाययमन) की कमी 

 मांसपवेशयों में कमजोरी 

 एवडमा/सजून 

 संिेदना में पररितवन 

 एड़ी तर्ा र्टुने के वहलने में कमी 

यवटायमन बी 2 (िाइबोफ्लेयवन) की कमी 

 कोणीय मखुपाक, होिों के मध्य दरार/र्ाि 

 जीभ का बैंगनी रंग का होना 

 मांसपवेशयों का क्षय 

 िजन में कमी 

 बालों के रंग में पररितवन 

 बालों का आसानी से टूटना 

 पतले/बहुत कम बाल 

नाययसन की कमी 

 हार् की त्िचा में पररितवन 

 जीभ का बैंगनी रंग का होना 

 अवतसार 

 डरमटैाइवटस/रूखी त्िचा 

यवटायमन सी (एस्कायबाक एयसड) की कमी 

 मसडेू़ सजू जाना 

 मसडेू़ मलुायम होना 



जन स्वास््य एवं सामुदाययक पोषण                                                   MAHS-11 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           85 

 

 मसडू़ों से रक्त आना 

कैयल्ियम/यवटायमन डी की कमी 

 वसर का बाहर वनकल आना 

 र्टुनों का र्नषुाकार होना  

 र्टुनों का आपस में टकराना 

 पसवलयों का बाहर की तरफ वनकला वदखाई देना 

 अवस्र् विकृवत 

उपरोक्त सभी लक्षणों को पोषक तत्िों से वमलान कर व्यवक्त का पोषण स्तर ज्ञात वकया जा 

सकता ह।ै 

नैदायनक लक्षण पिीक्षण के लाभ 

यह विवर् सरल एि ंअल्पव्ययी ह।ै इसको प्रयोग करन ेमें समय कम लगता ह।ै इस विवर् स े

प्राप्त आकंडे़ जल्द ही पररणाम प्रदान कर देते हैं। अन्य विवर्यों की अपेक्षा यह कम खचीली 

ह।ै 

नैदायनक लक्षण पिीक्षण यवयर् की कयमयााँ 

यह बहुत सटीक विवर् नहीं हैं। इससे प्राप्त आकंडे़ कायव करने िाले व्यवक्त की दक्षता पर वनभवर 

रहते हैं। इस विवर् को प्रयोग करन ेसे पहले उवचत प्रवशक्षण की आिश्यकता ह।ै कई भोज्य 

तत्िों की कमी से वमलते जलुते लक्षण वदखाई देते हैं वजससे िास्तविक भोज्य तत्ि के स्र्ान 

पर अन्य भोज्य तत्ि को कारण माना जा सकता ह।ै जैसे ग्लोसाइवटस (Glossitis) शरीर में 

नायवसन एिं विटावमन बी2 दोनों की कमी से होता ह।ै 

इस विवर् के प्रयोग से बीमारी या रोग की प्रारवम्भक अिस्र्ा का ज्ञान नहीं हो पाता ह।ै इस 

विवर् में चाह े वकतनी भी कवमयााँ हों, परन्त ुइसके उपयोग से प्राप्त आकंडे़ पोषण स्तर ज्ञात 

करने में मदद करते हैं। 

4. प्रयोर्िाला पिीक्षणों द्वािा पोषण सबंंर्ी जैविासाययनक आकलन (Nutritional 

Biochemical Estimation by Laboratory Tests) 

प्रयोगशाला परीक्षणों के माध्यम से वकए गए जैि रासायवनक परीक्षण पोषण की वस्र्वत के 

आकलन और सार् ही वनदान के उद्दशे्य हते ुबहुत उपयोगी हैं। जैि रासायवनक परीक्षणों के 
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सार् नदैावनक वनष्कषों को सहसंबंवर्त करन ेस ेपोषण संबंर्ी विकारों का सही वनदान होता 

ह।ै जैि रासायवनक मलू्याकंन शरीर के तरल पदार्व (सामान्य रूप से रक्त और मतू्र) में 

आिश्यक आहार र्टकों के स्तर को मापने से संबंवर्त ह ै जो कुपोषण की संभािना का 

मलू्यांकन करने में सहायक ह।ै उदाहरण के वलए, रक्त में हीमोग्लोवबन के स्तर का माप लौह 

लिण की कमी स ेसम्बंवर्त एनीवमया की संभािना का मलू्याकंन करने में सहायक ह।ै आहार 

की मात्रा और संरचना में पररितवन, शरीर के ऊतकों और तरल पदार्ों में रासायवनक पदार्ों 

की सांिता में पररितवन के रूप में पररलवक्षत होते हैं। 

पोषण संबंर्ी वस्र्वत के आकलन के वलए वनम्न प्रयोगशाला परीक्षण वनवहत हैं:  

 रक्त या मतू्र में पोषक तत्ि, इसके मटेाबोलाइट का मापन। 

 पोषक तत्िों पर वनभवर एंजाइमों की गवतविवर् का मापन। 

 संवचत मटेाबोलाइट का मापन। 

तायलका 4.7: पोषण सवेक्षण के यलए उपयुि जैव िासाययनक पिीक्षण 

पोषण न्यूनता जैव-िासाययनक पिीक्षण 

प्रोटीन  कुल सीरम प्रोटीन 

सीरम एल्ब्यवुमन 

मतू्र में यरूरया (वक्रएवटवनन के प्रवत ग्राम के अनसुार) 

मतू्र में यरूरया / वक्रएवटवनन अनपुात 

प्लाज्मा में मकु्त अमीनो अम्ल 

विटावमन ए सीरम विटावमन ए 

सीरम कैरोटीन 

स्तन के दरू् में विटावमन ए की सांिता 

विटावमन डी सीरम एल्केलाइन फॉस्फेट 

एस्कॉवबवक अम्ल सीरम एस्कॉवबवक अम्ल  

र्ायवमन मतू्र में र्ायवमन 

राइबोफ्लेविन मतू्र में राइबोफ्लेविन 
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नायवसन मतू्र में N-वमर्ायल वनकोवटनामाइड का स्तर  

लौह तत्ि हीमोग्लोवबन 

सीरम फैररवटन स्तर 

आयोडीन मतू्र में आयोडीन 

फोवलक अम्ल सीरम फोलेट स्तर  

पोषण संबंर्ी मलू्याकंन की इस विवर् हते ु उवचत प्रयोगशाला व्यिस्र्ा और प्रवशवक्षत 

व्यवक्तयों की आिश्यकता होती ह।ै जैि रासायवनक मलू्याकंन मलू रूप से इस वसद्धांत पर 

काम करता ह ै वक आहार की मात्रा और संरचना में कोई भी पररितवन ऊतकों या शरीर के 

तरल पदार्ों में पोषक तत्िों या उनके यौवगकों की सांिता में पररितवन और / या विवशि 

पदार्ों (मटेाबोलाइट्स) की उपवस्र्वत या अनपुवस्र्वत को पररलवक्षत करता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 3 

1. नैदावनक लक्षणों से आप क्या समझते हैं? 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

2. वजरोवसस वकसे कहते हैं? 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

3. विटावमन सी की कमी की पहचान कैस ेकरते हैं? 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

4.4 सािांश 

वकसी समदुाय में पोषण सिेक्षण करने से समदुाय में विशेष रूप से अवतसंिदेनशील िगव जैस े

वशशओु,ं स्कूल पिूव बच्चों, गभविती वियों तर्ा दरू् वपलान ेिाली माताओ ंमें व्याप्त पोषण 

समस्या के विषय में उपयकु्त जानकारी वमल सकती ह।ै पौषण सिेक्षण स े पोषण स्तर की 

प्रत्यक्ष जानकारी प्राप्त होती ह।ै 
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प्रत्यक्ष पोषण सिेक्षण के वलए आहार सिेक्षण, मानिवमतीय परीक्षण तर्ा नदैावनक लक्षण 

परीक्षण जैसी विवर्या ंप्रयोग में लायी जाती हैं। 

आहार सिेक्षण स ेएकवत्रत आकंड़ों का विशे्लषण करके अनाज, दालों, सवब्जयों, फलों, दरू्, 

अण्डों, मछली तर्ा मांस आवद का भोजन के रूप में औसत अन्तग्रवहण ज्ञात वकया जाता ह।ै 

प्राप्त आकंड़ों से ऊजाव, प्रोटीन, िसा, काबोहाइड्रटे, विटावमन तर्ा खवनज लिणों का औसत 

अन्तग्रवहण ज्ञात वकया जाता ह।ै इसस ेपोषक तत्िों की कमी या असंतलुन के बारे में जानकारी 

प्राप्त हो जाती ह।ै 

मानिवमतीय माप से पोषण स्तर ज्ञात वकया जा सकता ह।ै इस विवर् के अतंगवत शरीर की 

लम्बाई, िजन, वसर, छाती एिं बांह की पररवर्, त्िचा की परत की मोटाई जैसे शारीररक नाप 

का प्रयोग वकया जाता ह।ै मानिवमतीय मापों की समय-समय पर जानकारी से व्यवक्त की 

शारीररक िवृद्ध और विकास के स्िरूप का पता चल जाता ह।ै शरीर की लम्बाई, वशशओु,ं 

बच्चों तर्ा वकशोरों में होने िाली िवृद्ध का एक सामान्य संकेतक ह ैएिं आय ुके अनरुूप कम 

लम्बाई होन ेपर कुपोषण होने के सकेंत वमलते हैं। लम्बाई के अनरुूप िजन ितवमान पोषण 

स्तर का सचूकांक ह।ै बच्चों के वसर, छाती तर्ा बाहं की पररवर् के सामान्य से कम होने पर 

प्रोटीन उजाव कुपोषण होने का संकेत वमलता ह।ै त्िचा की परत की मोटाई शरीर में उपवस्र्त 

िसा का सचूक ह।ै इसी प्रकार नदैावनक लक्षणों को पहचान कर पोषक तत्िों की कमी स े

वमलान कर पोषण स्तर ज्ञात वकया जाता ह।ै इनके अवतररक्त प्रयोगशाला परीक्षणों के माध्यम 

से वकए गए जैि रासायवनक परीक्षण पोषण की वस्र्वत के आकलन और वनदान के उद्दशे्य हते ु

बहुत उपयोगी हैं। 

4.5 पारिभाषषक शब्दार्ली 
 कुपोषण: यह असंतवुलत भोजन (ऐसा भोजन वजसमें एक या अवर्क पोषक तत्िों की 

कमी या अवर्कता होती ह)ै ग्रहण करने से उत्पन्न वस्र्वत ह।ै कभी कभी यह वस्र्वत 

भोजन के पाचन, अिशोषण तर्ा चयापचय सम्बन्र्ी कारणों से उत्पन्न हो जाती ह।ै 

 अल्प पोषण: यह लम्बे समय तक अपयावप्त भोजन ग्रहण करने से उत्पन्न दशा ह।ै 

उदाहरण प्रोटीन ऊजाव कुपोषण। 

 मानवयमतीय माप: िह विज्ञान वजसमें मानि शरीर के विवभन्न अगंों के मापों का 

अध्ययन वकया जाता ह।ै 

 एयडमा: हार्ों, पैरों में पानी एकत्र होने के कारण सजून। 
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4.6 अभ्यास प्रश्िों के उत्ति 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. इकाई का भाग 2.3 देखें।  

2. इकाई का भाग 2.3 देखें। 

3. इकाई का भाग 2.3.2 देखें।  

4. इकाई का भाग 2.3.3 देखें।  

5. इकाई का भाग 2.3.3 देखें।  

अभ्यास प्रश्न 2 

1. वनम्नवलवखत को पररभावषत कीवजए। 

a. मानिवमतीय माप: विवभन्न आय ुऔर पोषण की वस्र्वत में मानि शरीर के माप को 

मानिवमतीय परीक्षण कहते हैं। मानिवमतीय परीक्षण में शरीर का िजन, ऊाँ चाई, बााँह, 

कमर तर्ा वनतम्बों की पररवर् आवद लेकर मानक मापों से तलुना की जाती ह।ै  

b. गोमजे िगीकरण: िजन के अनसुार बच्चों को पोषण की विवभन्न श्वेणयों में रखने के 

वलए वदये गये मानकों में सबसे प्रचवलत गोमजे िगीकरण (1956) ह।ै इस िगीकरण में 

कुपोषण का स्तर बालकों की आय ुके वलए िजन के प्रवतशत पर आर्ाररत होता ह।ै 

c. िाटर लो िगीकरण: िाटर लो िगीकरण द्वारा क्षीणता एिं बौनापन को िगीकृत करने के 

वलए लम्बाई के अनरुूप िजन तर्ा आय ुके अनरुूप लम्बाई दोनों सचूकांकों का प्रयोग 

वकया जाता ह।ै 

d. बौनापन: आय ुके अनरुूप लम्बाई दीर्वकालीन कुपोषण मापने का सचूकाकं ह।ै आय ुके 

अनरुूप कम लम्बाई बौनपेन को मापती ह।ै बौने बच्चों की मानवसक एिं शारीररक 

कायवक्षमता कम होती ह।ै 

e. क्षीणता: जब वकसी बच्चे का िजन लम्बाई के अनरुूप न हो या मानक िजन से कम हो 

तो उसे क्षीणता कहते हैं। ऐस ेबच्चों में मासंपवेशयों की कमी पायी जाती ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 3 

1. नैदावनक लक्षणों का उपयोग वकसी विशेष पोषक तत्ि की कमी को ज्ञात करने के वलए 

वकया जाता ह।ै 
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2. वजरोवसस: शरीर की त्िचा में अत्यवर्क सखूापन। 

3. विटावमन सी (एस्कावबवक एवसड) की कमी के लक्षण वनम्नवलवखत हैं:  

 मसडेू़ सजू जाना 

 मसडेू़ मलुायम होना 

 मसडू़ों से रक्त आना 

4.7 सन्दभव ग्रन्र् सूची 
 Sehgal S. and Raghuvanshi R.S. (Eds). 2007. Text book of 

community nutrition. ICAR, New Delhi. 524p. 

 Kleinman.R.E. (ed.). 2009. Pediatric Nutrition Handbook. 

American Acadmey of Pediatrics.IL.559-575pp. 

4.8 निबंर्ात्मक प्रश्ि 

1. आहार सिेक्षण की विवभन्न विवर्यों के प्रयोग द्वारा अपने आसपास के दस लोगों 

का पोषण स्तर ज्ञात कीवजए। 

2. विवभन्न मानिवमतीय मापों एिं उनके प्रयोगों की वििेचना कीवजए। 

3. नैदावनक लक्षणों के प्रयोग द्वारा पोषण स्तर कैसे ज्ञात वकया जा सकता ह?ै 

4. अपने परेू वदन के आहार अन्तग्रवहण का प्रपत्र बना कर उसके पोषक मान की गणना 

कीवजए। 
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इकाई 5: अप्रत्यक्ष पोषण स्ति 
5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.5 जीिन सबंंर्ी सांवख्यकी 

5.4 जीिन सबंंर्ी सांवख्यकी संकेतक एि ंउनका प्रयोग 

5.5 स्िास्र् नीवत संकेतक 

5.6 सामावजक एि ंआवर्वक संकेतक 

5.7 स्िास््य दखेभाल के संकेतक  

5.8 प्रार्वमक स्िास््य दखेभाल की व्यापकता 

5.9 स्िास््य के आर्ारभूत संकेतक 

5.10 सारांश 

5.11 पाररभावषक शब्दािली 

5.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

5.15 सन्दभव ग्रन्र् सूची 

5.14 वनबन्र्ात्मक प्रश्न 

5.1 प्रस्तार्िा 
जीिन संबंर्ी सांवख्यकी प्रमखु जनस्िास््य के मदु्दों की पहचान करने और समार्ान के वलए 

सबसे व्यापक रूप स े प्रयोग होने िाले राष्रीय, राजकीय एिं स्र्ानीय आकंडे़ हैं। जीिन 

संबंर्ी सावंख्यकी आकंडे़ इसवलए महत्िपणूव हैं क्योंवक ये एक समदुाय (नगर, राज्य, राष्र) के 

वलए विवभन्न स्िास््य संकेतकों को दशावते हैं। जीिन संबंर्ी सांवख्यकी के संबंर् में पढने स े

पिूव यह जान लेना उवचत होगा वक स्िास््य सकेंतक क्या हैं एिं इनके क्या लाभ हैं। 

हम पहले भी अध्ययन कर चकेु हैं वक स्िास््य राष्र के विकास का सचूक ह।ै विवभन्न 

स्िास््य संकेतक जनसंख्या के स्िास््य के विवभन्न पहलओु ं को मापते हैं। जैसे जीिन 

प्रत्याशा, वशश ु मतृ्यदुर आवद। इन सब सकेंतकों स ेहमें ज्ञात होता ह ैवक हमारा समदुाय/राष्र 

वकतना स्िस्र् ह,ै समदुाय स्िास््य के सभी संकेतकों में सतंवुलत ह ै या नहीं तर्ा समदुाय 

स्िास््य के सभी लक्ष्यों को पणूव कर रहा ह ैया नहीं आवद। 



जन स्वास््य एवं सामुदाययक पोषण                                                   MAHS-11 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           92 

 

5.2 उद्देश्य 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के बाद आप;  

 बता सकें गे वक जीिन संबंर्ी सांवख्यकी क्या ह ैतर्ा उसके अध्ययन से क्या लाभ हैं; 

 स्िास््य नीवत बनाने में प्रयोग सकेंतकों को जान सकें गे; 

 विवभन्न सामावजक एिं आवर्वक सकेंतकों को समझ सकें गे; 

 प्रार्वमक स्िास््य देखभाल के प्रबन्र् के संकेतकों को जान सकें गे; तर्ा 

 स्िास््य के बवुनयादी संकेतकों के बारे में ि उनके प्रयोग के बारे में विस्ततृ जानकारी 

प्राप्त कर सकें गे। 

5.3 जीर्ि सबंंर्ी सांष्ययकी 
जैसा वक आप जान चकेु हैं वक जीिन संबंर्ी सांवख्यकी के अध्ययन से महत्िपणूव स्िास््य 

संकेतकों के विषय में जानकारी प्राप्त होती ह।ै जीिन संबंर्ी सांवख्यकी स ेसमग्र जनसंख्या के 

संदभव में आकंडे़ प्राप्त होते हैं। ये आकंडे़ मखु्यतः जीिन मतृ्य ुसे संबंवर्त होते हैं। आइये इस 

बात पर चचाव करें वक जीिन संबंर्ी सांवख्यकी आकंडे़ महत्िपणूव क्यों हैं या इन्हें जानने स े

क्या लाभ होता ह।ै 

सिवप्रर्म चूंवक इन आकंड़ों स ेजन्म और मतृ्य ुदर का पता चलता ह,ै इन आकंड़ों के द्वारा 

भविष्य में जनसंख्या का अनमुान लगाया जाता ह।ै जीिन संबंर्ी सावंख्यकी आकंड़ों के 

माध्यम से स्िास््य लक्ष्यों को प्राप्त करने की ओर प्रगवत की जानकारी एिं वनगरानी दोनों ही 

रखी जाती ह।ै 

इन आकंड़ों से जन स्िास््य अवर्कारी को जनसंख्या को स्िास््य लाभ पहुचंाने में एि ं

प्रभािी उपायों को विकवसत करने में मदद वमलती ह।ै जैसे यवद आकंड़ों से पता चलता ह ैवक 

बाल मतृ्यदुर एिं मात ृमतृ्य ु दर अवर्क ह,ै तो बाल एि ंमात ृ स्िास््य सिेाओ ंकी योजना 

बनायी जाती ह ैतर्ा पिूव में चल रह ेकायवक्रमों की वनगरानी एिं सर्न मलू्यांकन वकया जाता 

ह।ै जीिन संबंर्ी सांवख्यकी आकंड़ों से प्राप्त वनष्कषव को उवचत स्िास््य वशक्षा देने में प्रयोग 

वकया जाता ह।ै स्िास््य और वचवकत्सा अनसुन्र्ान महगंा ह।ै ितवमान में यह अवर्कांश रूप 

से राष्रीय सरकार, वनजी संस्र्ानों एिं दिा कंपवनयों द्वारा वित पोवषत ह।ै स्िास््य एि ं

वचवकत्सा शोर् के वलए प्रार्वमकताए,ं जैसे कैं सर, हृदय रोग, मोटापा, मर्मुहे आवद 

बीमाररयों से होने िाली मौतों पर सांवख्यकीय आकंड़ों से प्राप्त जानकारी पर ही वनभवर करती 
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ह।ै जीिन संबंर्ी सांवख्यकीय आकंडे़ अनसुंर्ान की प्रार्वमकताओ ंका कें ि वबंद ु तेजी स े

बदल सकते हैं। उदाहरण के वलए दो दशक पहले एड्स के अनसुंर्ान की ओर अवर्क ध्यान 

देन ेकी आिश्यकता में अचानक पररितवन आया। अभी हाल ही में अल्जाइमर रोग के कारण 

और वनिारण से संबंवर्त नैदावनक परीक्षणों और अध्ययन की संख्या में िवृद्ध हुई ह।ै 

भारत में कुपोषण एिं मोटाप ेकी बढती दरों के आकंडे़ उपचार और इस स्िास््य समस्या के 

वनिारण पर अवर्क ध्यान दनेे की जरूरत पर बल देते हैं। जीिन सांवख्यकी आकंडे़ इन 

स्िास््य समस्याओ ं के वलए कायवक्रम योजना बनाने एिं मलू्यांकन के वलए आर्ारभतू 

आकंडे़ प्रदान करते हैं। यही आकंडे़ नौकरी से संबंवर्त दरु्वटनाओ ं जैसे अस्र्मा, सीसा 

विषाक्ता आवद को अच्छे एिं प्रभािी ढंग से कम करने में मदद करते हैं। इन आकंड़ों का 

प्रयोग पयाविरणीय स्िास््य संबंर्ी वचंताओ ं के सार्- सार् कायवस्र्ल पर स्िास््य की 

वनगरानी के वलए भी वकया जा सकता ह।ै 

चाह ेविकासशील देश की बात हो या विकवसत दशे में वकसी भी प्रकार की महामारी के प्रसार 

की हो, जीिन सावंख्यकी आकंडे़ हमशेा महत्िपणूव होते हैं। यह आकंडे़ नदैावनक अध्ययन के 

वलए तलुनात्मक आकंडे़ प्रदान करते हैं। 

उपरोक्त चचाव से आप जान चकेु होंगे वक जीिन सांवख्यकी आकंडे़ महत्िपणूव क्यों हैं। यह 

आकंडे़ िास्ति में जनसंख्या के स्िास््य स्तर का दपवण हैं। इन्हीं आकंड़ों के आर्ार पर 

स्िास््य नीवतयााँ, स्िास््य योजनाएं विकवसत की जाती हैं। आइये अब जीिन संबंर्ी 

सांवख्यकी सकेंतकों के विषय में जानकारी लें। 

5.4 जीर्ि सबंंर्ी सांष्ययकी संकेतक एर्ं उिका प्रयोग 

संकेतक िह सचूकाकं ह ै वजसके द्वारा वकसी वस्र्वत विशेष पर जानकारी उपलब्र् होती ह।ै 

यह संकेतक जन्म, मतृ्य,ु वििाह आवद के विषय में जनसंख्या के मात्रात्मक आकंडे़ प्रदान 

करते हैं। आइये इन संकेतकों के विषय में जानकारी प्राप्त करें। 

1.अिोयर्त जन्म दि (Crude Birth Rate) 

यह सबसे आसान तर्ा सबसे अवर्क प्रयोग वकया जाने िाला माप ह।ै यह िषव की प्रवत हजार 

जनसंख्या के अनपुात में होन ेिाले जन्मों की संख्या के रूप में व्यक्त वकया जाता ह।ै यह माप 

केिल जीवित वशशओु ंके जन्म को ही वगन कर वलया जाता ह।ै इसे वनम्न सतू्र से ज्ञात वकया 

जाता हःै 

अशोवर्त जन्म दर = एक िषव में हएु जीवित जन्म ×1000 

      उस िषव की कुल जनसंख्या 
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इस गणना से प्राप्त 40-50 प्रवत हजार की जन्म दर उच्च तर्ा 10-20 प्रवत हजार की जन्म दर 

कम मानी जाती ह।ै उच्च तर्ा कम जन्म दर दोनों से जडु़ी अपनी समस्याएं हैं। उच्च जन्म दर 

से जनसंख्या िवृद्ध का जोवखम जडु़ा रहता ह।ै इससे सरकार को जन कल्याण कायवक्रमों को 

चलाने में परेशावनयों का सामना करना पड़ता ह।ै बढी हईु जनसंख्या के सार् अवशक्षा, 

बेरोजगारी एिं पयाविरण सम्बंर्ी समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै 

िहीं कम जन्म दर से एक समय पिात ्अवर्क कायवशील पीढी की संख्या कम हो जाती ह ैएि ं

अवर्क देखरेख की आिश्यकता िाली बजुगुव पीढी की संख्या बढ जाती ह ैवजससे देश की 

अर्वव्यिस्र्ा वबगड़ सकती ह।ै 

अशोवर्त जन्म दर का सबसे बड़ा लाभ यह ह ै वक इसस ेजनसंख्या की िवृद्ध दर का सही 

अनमुान लगाया जा सकता ह।ै दसूरी तरफ इसका सबसे बड़ा दोष यह ह ैवक इस माप में बच्च े

तर्ा बढेू भी शावमल वकए जाते हैं जबवक जनसखं्या का यह िगव प्रजनन कायव में सवक्रय नहीं 

होता ह।ै इसके अवतररक्त इस माप से आय,ु वलंग, संरचना तर्ा िैिावहक वस्र्वत का ध्यान नहीं 

रखा जाता ह ैऔर यह प्रजनन का सामान्य ज्ञान नहीं देता ह।ै इसवलए इसे अशोवर्त जन्म दर 

कहते हैं। 

2.अिोयर्त मृत्यु दि 

संयकु्त राष्रसंर् ने सन ्1953 में मतृ्य ुकी पररभाषा दी र्ी। इस पररभाषा के अनसुार जन्म के 

बाद वकसी भी समय जीिन के सभी प्रमाणों के स्र्ायी रूप स ेविलपु्त हो जाने को मतृ्य ुकहते 

हैं। 

एक िषव में प्रवत हजार जनसंख्या के अनपुात में मरने िाले व्यवक्तयों की सखं्या को अशोवर्त 

मतृ्यदुर कहते हैं। यह भी एक आसान माप ह ैवजसे वनम्न सतू्र से ज्ञात वकया जा सकता ह:ै 

 अशोवर्त मतृ्य ुदर =  एक िषव में मतृकों की सखं्या  × 1000 

         उस िषव की कुल जनसंख्या 

जनसंख्या में िावषवक िवृद्ध अर्िा ह्रास की दर, जन्म तर्ा मतृ्य ुदर पर वनभवर करती ह।ै यवद 

जन्म दर, मतृ्य ुदर से अवर्क ह ैतो जनसंख्या में िवृद्ध होती हैं। इसके विपरीत यवद मतृ्य ुदर 

जन्मदर से अवर्क होती ह,ै तो जनसखं्या में कमी होती ह।ै 

जन्मदर तर्ा मतृ्यदुर कई बातों पर वनभवर करती ह।ै उदाहरण के वलए महामाररयों और 

दीर्वकालीन अकाल से मतृ्य ुमें तीव्र िवृद्ध हो सकती ह।ै दसूरी ओर असाध्य और संक्रामक 
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रोगों की रोकर्ाम के वलए विस्ततृ पैमान ेपर टीकाकरण, साफ पेयजल की आपवूतव, नगरीय 

स्िच्छता की प्रणाली का विकास कर मतृ्यदुर को कम वकया जा सकता ह।ै 

इस मतृ्यदुर को अशोवर्त वनम्नवलवखत कारणों एि ंदोषों के कारण कहा जाता ह:ै 

1. यह संकेतक केिल औसत दर बताता ह।ै इसस ेसही जानकारी प्राप्त नहीं हो सकती। 

2. इसकी गणना करते समय सम्पणूव जनसखं्या को सवम्मवलत वकया जाता ह।ै परन्त ुजनसंख्या 

के विवभन्न आय ुिगों में मतृ्यदुर वभन्न होती ह।ै जैसे िदृ्धों में ियस्कों की अपेक्षा मतृ्यदुर 

अवर्क होती ह।ै 

3. यह सम्भि ह ैवक चनुी गयी जनसंख्या वकसी विवशि आय ुिगव का ही प्रवतवनवर्त्ि करे, 

जबवक जनसखं्या के अन्य िगों में मतृ्य ुदर काफी वभन्न हो सकती ह।ै 

3. आयु यवयिष्ट मृत्यु दि 

अशोवर्त मतृ्य ुदर की गणना करते समय सभी आय ुिगों में मरने िाले व्यवक्तयों का समािेश 

वकया जाता ह।ै इसकी सहायता से इस बात की जानकारी नहीं प्राप्त हो पाती ह ैवक विवभन्न 

आय ुिगों में मतृ्य ु दर क्या ह।ै इसे आय ु विवशि मतृ्य ु दर द्वारा ज्ञात वकया जाता ह।ै इसके 

अन्तगवत सम्पणूव जनसखं्या को विवभन्न आय ु िगों में िगीकृत वकया जाता ह ैऔर उसके 

उपरान्त प्रत्येक आय ुिगव में मतृ व्यवक्तयों की संख्या को उसी आय ुिगव की जनसंख्या से भाग 

देकर भागफल को 1000 से गणुा कर उस आय ुविवशि िगव की मतृ्य ुदर ज्ञात की जाती ह।ै 

 आय ुविवशि मतृ्य ुदर = विवशि आय ुिगव में मतृकों की संख्या × 1000 

                       उसी आय ुकी िषव भर में जनसंख्या 

आय ुविवशि मतृ्य ुदर की ही भावंत अन्य विवशि मतृ्य ुदरें भी ज्ञात की जा सकती हैं। जैसे के्षत्र 

विवशि मतृ्य ुदर, वलंग विवशि मतृ्य ुदर आवद। इसके अवतररक्त मतृ्य ुके कारणों के अनसुार भी 

मतृ्य ुदर की गणना की जा सकती ह।ै 

4. यििु मृत्यु दि 

वशश ुमतृ्य ुदर 1000 जीवित जन्म ेवशशओु ंमें स ेएक िषव या इसस ेकम आय ुके मतृ वशशओु ं

की संख्या ह।ै वशश ुमतृ्य ुदर स ेतात्पयव आय ुके प्रर्म िषव (0-1) में होन ेिाली मतृ्य ुसे ह।ै 

वशश ुमतृ्य ुदरें समाज की सामान्य स्िास््य दशाओ ंका सिवशे्ष्ठ सचूकांक माना जाता ह।ै यह 

दर वजतनी कम होगी जीिन स्तर एिं जनस्िास््य उतना ही अच्छा होगा। 
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शैशिािस्र्ा के प्रर्म िषव के दौरान मतृ्य ुहोने के कई कारण हैं वजसमें प्रमखु हैं, जन्म के समय 

कम भार होना, कुपोषण, अवतसार एिं स्िास नली में तीव्र सकं्रमण। वशश ुमतृ्य ुदर उच्च होन े

के कारण प्रजनन दर तर्ा जन्म दर भी उच्च होते हैं। यह इसवलए क्योंवक माता वपता मतृ बच्च े

की पवूतव करन ेकारण अवर्क बच्चे पैदा करते हैं। माताएं बच्चों को जन्म देती रहती हैं, जबवक 

खदु उनके जीवित रहन ेकी सम्भािना बहुत कम होती ह ैक्योंवक उनका अपना स्िास््य क्षीण 

होता रहता ह।ै इस प्रकार यह चक्र चलता रहता ह।ै इसवलए सरकार को वशश ुमतृ्य ुदर को कम 

करने पर अवर्क ध्यान केवन्ित करना चावहए।  

वशश ुमतृ्य ुदर को कम करने के वलए टीकाकरण, सरुवक्षत पयेजल तक पहुचं, साफ-सफाई, 

मवहलाओ ंका स्िास््य एिं उनकी साक्षरता की संयकु्त भवूमका ह।ै 

वशश ुमतृ्य ुदर को आय ुके आर्ार पर पनुः दो भागों म ेबांटा जाता ह:ै 

क. नवजात यििु मृत्यु दि (Neonatal Mortality Rate) 

यह भी एक आय ुविवशि मतृ्य ुदर ह ैवजसके अन्तगवत 04 सप्ताह अर्िा एक माह से कम (0-

28 वदन) आय ुके बच्चों की मतृ्य ुदर का अध्ययन वकया जाता ह।ै 

निजात वशश ुमतृ्य ुदर = निजात मतृ वशशओु ंकी संख्या (0-28 वदन के मध्य) × 1000 

                 कुल जीवित जन्म ेवशशओु ंकी संख्या (िषव में) 

यह संकेतक निजात वशश ुकी देखभाल के वलए एक महत्िपणूव पररणाम सचूक ह।ै यह प्रत्यक्ष 

रूप से जन्म से पिूव, प्रसि के दौरान तर्ा जन्म के पिात ्वशश ुकी देखभाल का स्तर दशावता 

ह।ै उच्च निजात मतृ्यदुर तब होती ह ैजब मााँ अिारह िषव स ेकम अर्िा 35 िषव से अवर्क 

आय ुकी हो एिं दो बच्चों के मध्य एक िषव से कम का अतंर हो। निजात वशशओु ंकी 

मतृ्यदुर कम करन े के वलए माता-वपता का भी स्िास््य के प्रवत जागरुक रहना जरूरी ह।ै 

गभाविस्र्ा के हर चरण में गभवस्र् वशश ु के विकास की वनगरानी आिश्यक ह।ै इसके वलए 

समदुाय में बडे़ पैमाने पर जागरुकता अवभयान चलाना जरूरी ह।ै इसके अलािा प्रसि के 

समय समवुचत सवुिर्ाओ ंऔर प्रवशवक्षत वचवकत्साकवमवयों की उपलब्र्ता बेहद जरूरी ह।ै 

ख. जन्मोपिातं नवजात यििु मृत्यु दि (Post Neonatal Mortality Rate)  

प्रर्म चार सप्ताह या 28 वदन के बाद, िषव के शेष 18 सप्ताहों में हुई मतृ्य ुको इसके अन्तगवत 

सवम्मवलत वकया जाता ह ैऔर इसकी गणना भी निजात वशश ुमतृ्य ुदर की गणना की तरह ही 

की जाती ह।ै 
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= जन्मोपरांत (28 वदन-एक िषव के पिूव) मतृ निजात वशशओु ंको संख्या × 1000         

कुल जीवित जन्म ेवशशओु ंकी संख्या (उसी िषव में)  

जन्मोपरांत निजात वशश ुकी मतृ्य ु के मखु्य कारण निजात वशश ुकी उवचत देखभाल न 

करना, कुपोषण, अस्िच्छता का िातािरण तर्ा टीकाकरण न होना ह।ै  

5. पांच वषा से कम आयु में मृत्युदि 

प्रवत हजार जीवित जन्मों पर जन्म स ेपााँच िषव की आय ुके बीच मतृ्य ुकी सभंािना को पांच 

िषव से कम आय ुके बच्चों में मतृ्यदुर कहते हैं। इसकी गणना करने के वलए जन्म से पांच िषव 

के बीच मतृ बच्चों की सखं्या को उसी िषव विशेष में पंजीकृत कुल जीवित जन्म ेबच्चों की 

संख्या से भाग दकेर भागफल को 1000 से गणुा वकया जाता ह।ै 

पाचं िषव से कम आय ुमें मतृ्य ुदर =  पाचं िषव के कम आय ुके बच्चों की संख्या ×1000 

                 उसी िषव में जन्म ेकुल बच्चों की संख्या 

पाचं िषव के कम आय ुमें मतृ्य ुदर के आकंड़ों के कई फायदे हैं। पहला यह विकास प्रवक्रया के 

वकसी अन्य संकेत को नापने के बजाय उसके नतीजे का आकंलन करते हैं। दसूरा पांच िषव स े

कम आय ुमें मतृ्यदुर के आकंड़ों को अनेक प्रकार के संकेतों का पररणाम माना जाता ह ैजैस े

पोषण तर्ा माताओ ं को स्िास््य संबंर्ी जानकारी, टीकाकरण का स्तर तर्ा मौवखक 

पनुजवलीकरण वचवकत्सा का उपयोग, मात ृ एि ं बाल स्िास््य सेिाओ ं (प्रसि पिूव देखरेख 

समते) की उपलब्र्ता, पररिार की आय तर्ा भोजन की उपलब्र्ता तर्ा कुल वमलाकर 

बच्चे के िातािरण की सरुक्षा इत्यावद। ये सभी र्टक उवचत एिं सामान्य होते हैं तो पाचं िषव 

से कम आय ुमें मतृ्य ुदर कम होती ह।ै यह सचूकांक अवर्काशं बच्चों और सम्पणूव समाज की 

स्िास््य की वस्र्वत का उवचत आकंलन करने में सक्षम ह।ै 

6. मातृ मृत्यु अनुपात (Maternal Mortality Ratio) 

मात ृमतृ्य ुअनपुात का तात्पयव वशश ुजन्म के कारण हुई मवहलाओ ंकी मतृ्यदुर से ह।ै इसकी 

गणना के वलए वशश ुजन्म के कारण होने िाली मात ृमतृ्य ुकी संख्या को कुल जीवित वशश ु

संख्या से भाग दकेर 100,000 से गणुा कर वदया जाता ह।ै प्रवत 100,000 जीवित जन्मों पर 

प्रवत मवहला मतृ्य ुकी िावषवक संख्या मात ृमतृ्य ुअनपुात कहलाती ह।ै इसके अन्तगवत वसफव  

गभाविस्र्ा या प्रसि करान ेके 42 वदनों के भीतर हुई मवहला मतृ्य ुकी गणना की जाती ह।ै 

जन्मोपिांत नवजात यििु मृत्यु दि 
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कुपोषण, बार-बार गभवर्ारण, असरुवक्षत गभवपात, यौन सचंाररत संक्रमण आवद मात ृमतृ्य ुके 

कारण हैं। इनसे भी बड़ा कारण प्रसि स े पिूव एिं प्रसि के दौरान पयावप्त तर्ा कुशल 

वचवकत्सकीय सवुिर्ाओ ंकी अनपुलब्र्ता ह।ै मात ृ मतृ्य ुअनपुात को कम करने के वलए 

ग्रामीण के्षत्रों में स्िास््य संबंर्ी कायवक्रमों का व्यापक प्रचार प्रसार होना चावहए। सार्-सार् 

कुशल वचवकत्सकीय सेिाओ ंकी उपलब्र्ता भी सवुनवित होनी चावहए। जब तक मात ृमतृ्य ु

तर्ा वशश ुमतृ्य ुपर वनयंत्रण प्राप्त नहीं होता तब तक राष्र प्रगवत के मागव पर प्रशस्त नहीं हो 

सकता। 

7. मातृ मृत्यु दि (Maternal Mortality Rate) 

प्रवत िषव, प्रवत लाख प्रजनन आय ुकी मवहलाओ ंकी संख्या पर मात ृमतृ्य ुकी संख्या को मात ृ

मतृ्य ुदर कहते हैं। यह मात ृमतृ्य ुअनपुात से अलग ह ैक्योंवक इससे प्रजनन के विषय में भी 

आकंडे़ प्राप्त वकए जाते हैं।  

मात ृमतृ्य ुदर = एक िषव में मात ृमतृ्य ुकी संख्या × 1000 

     िषव में कुल प्रजनन आय ुकी मवहलाओ ंकी सखं्या 

मात ृमतृ्य ुअनपुात एिं मात ृमतृ्य ुदर दोनों ही मवहलाओ ंऔर लड़वकयों के प्रवत सामावजक, 

सांस्कृवतक और आवर्वक असमानता को मापने के महत्िपणूव संकेतक हैं। उच्च मात ृमतृ्य ुदर 

के कारण मखु्यतः संक्रमण, रक्त िावहवनयों का टूटना, प्रसिाके्षप (Eclampsia), बावर्त 

जन्म, गभवपात तर्ा एनीवमया हैं। 

8. कुल प्रजनन दि (Total Fertility Rate) 

कुल प्रजनन दर बच्चों की िह संख्या ह ैजो वकसी भी िी के संपणूव प्रजनन काल में जीवित 

जन्म लेते हैं। प्रजननता से तात्पयव मवहलाओ ंद्वारा जीवित वशशओु ंको जन्म देने की क्षमता स े

ह।ै जो मवहलाएं गभवर्ारण कर लेने के बाद, समय आने पर वशशओु ंको जन्म नहीं दे पाती या 

उससे पिूव गभवपात करा लेती हैं या वकन्हीं कारणों से स्ित: गभवपात हो जाता ह,ै उसे प्रजननता 

में शावमल नहीं वकया जाता। िस्ततुः प्रजननता का अर्व समय विशेष में जन्म लेने िाले बच्चों 

की बारम्बारता से होता ह।ै 

प्रजनन दर जन्मों की िह सखं्या ह ैजो प्रवत हजार माततृ्ि काल िाली वियों के द्वारा होते हैं। 

सामान्य प्रजनन दर में उन वियों को भी (15-49) इस आय ुिगव में शावमल कर वलया जाता ह ै

जो इस आयकुाल में बच्चों को जन्म नहीं देती हैं। 

9. यवयिष्ट आयु प्रजननिीलता दि (Specific age fertility rate) 
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यह वकसी विशेष आय ु िगव की मवहलाओ ं के द्वारा जन्म वलए हुए बच्चों की संख्या को 

पररलवक्षत करती ह।ै 

10. जीवन प्रत्यािा (Life Expectancy) 

वकसी भी देश के वनिासी की जन्म के समय जीवित रहन ेकी आशा को जीिन प्रत्याशा कहते 

हैं। यवुनसफे के अनसुार जीिन प्रत्याशा “निजाज वशश ुके जीवित रहने की प्रत्याशा (िषों में) 

ह”ै। वकसी भी देश के लोगों की जीिन प्रत्याशा मखु्यतः मतृ्य ुदर और मतृ्य ुके समय की आय ु

पर वनभवर करती ह।ै अन्य शब्दों में बाल मतृ्यदुर कम होने तर्ा मतृ्य ुके समय लोगों की आय ु

अवर्क रहने पर जीिन प्रत्याशा अवर्क होती ह।ै अल्प जीिन प्रत्याशा िाले देशों में िदृ्धों की 

संख्या कम होती ह।ै इसके विपरीत कम जन्म दर तर्ा लम्बी जीिन प्रत्याशा िाले देशों में 

बच्चों की संख्या कम तर्ा िदृ्धों की संख्या अवर्क होती ह।ै जीिन प्रत्याशा बढने का सीर्ा 

वनष्कषव वनकलता ह ैवक गत िषों के मकुाबले वचवकत्सकीय सेिा एिं प्रार्वमक देखभाल के्षत्र 

में भी िवृद्ध हुई ह।ै बेहतर स्िास््य सेिाओ ंके कारण मतृ्य ुदर र्टती ह ैवजससे जीिन प्रत्याशा 

बढती ह।ै  

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्र्ान की पवूतव करें। 

a. अशोवर्त जन्म दर = ––––––––––––––––––––––– × 1000 

      उस िषव की कुल जनसंख्या 

b. अशोवर्त मतृ्य ुदर =  ––––––––––––––––––––––– × 1000 

      उस िषव की कुल जनसंख्या 

c. निजात वशश ुमतृ्य ुदर = –––––––––––––––––––––––––––––– × 1000 

   उस िषव में कुल जीवित जन्म ेवशशओु ंकी सखं्या 

d. मात ृमतृ्य ुदर =  एक िषव में मात ृमतृ्य ुसखं्या × ––––––––––– 

      उस िषव में प्रजनन आय ुकी मवहलाओ ंकी कुल सखं्या 

e. जन्मदर एिं मतृ्यदुर के सार् अशोवर्त शब्द क्यों जोड़ा जाता ह?ै 

.............................................................................................................. 
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f. मात ृमतृ्य ुअनपुात एिं मात ृमतृ्य ुदर में क्या अतंर ह?ै 

.............................................................................................................. 

g. यवद वशश ुमतृ्य ुदर में िवृद्ध होती ह ैतो जनसंख्या पर क्या प्रभाि पड़ता ह?ै 

.............................................................................................................. 

आइए अब हम स्िास््य नीवत संकेतकों की चचाव करें।  

5.5 स्र्ास्र् िीनत संकेतक 

समदुाय एिं समाज की विवशि स्िास््य देखभाल के लक्ष्यों को प्राप्त करन ेके वलए जो वनणवय, 

योजनाएं तर्ा कायव वकए जाते हैं उन्हें स्िास््य नीवतयों के रूप में उल्लेवखत वकया जाता ह।ै 

विश्व स्िास््य संगिन के अनसुार एक स्पि स्िास््य नीवत से कई आयाम प्राप्त वकए जा सकते 

हैं। यह भविष्य की स्िास््य वस्र्वत के वलए दृवि को पररभावषत करती ह।ै यह प्रार्वमकताओ ं

और विवभन्न समहूों की रूपरेखा भी तय करती ह।ै  

स्िास््य नीवत सकेंतकों में िह सकेंतक सम्मवलत वकए जाते हैं वजनसे राष्र की स्िास््य नीवत 

के बारे में पता चलता ह।ै इन संकेतकों स े स्िास््य नीवत के गणुों एि ंसाम्यव के विषय में 

जानकारी प्राप्त होती ह।ै 

विश्व स्िास््य संगिन ने स्िास््य नीवत के वनम्नवलवखत सकेंतक जारी वकए हैं: 

1. सभी के स्िास््य हते ुराजनवैतक प्रवतबद्धता 

2. संसार्न आिंटन 

3. सामदुावयक भागीदारी 

4. संगिनात्मक ढांचा और प्रबन्र्कीय प्रवक्रया 

1. सभी के स्वास््य हेतु िाजनैयतक प्रयतबिता 

स्िास््य वकसी भी राष्र के विकास एिं उत्पादकता का मखु्य स्तम्भ ह।ै यह िैयवक्तक, 

पाररिाररक एिं सामावजक प्रसन्नता, उन्नवत एि ं विकास का आर्ार ह।ै सभी के उत्तम 

स्िास््य के वलए राजनैवतक प्रवतबद्धता आिश्यक ह।ै स्िास््य नीवतयााँ सरकार द्वारा बनायी 

जाती हैं। स्िास््य नीवत के तत्ि इसी संकेतक पर वनभवर करते हैं। इस संकेतक द्वारा पता चलता 

ह ैवक सरकार द्वारा स्िास््य को वकतना महत्ि वदया जा रहा है, सरकार की स्िास््य संबंवर्त 

आिश्यकताओ ंमें वदलचस्पी ह ैया नहीं, सरकार द्वारा संचावलत प्रार्वमक स्िास््य देखभाल 

का प्रबंर्न उवचत ह ै या नहीं आवद। इस संकेतक से िास्ति में सरकार का तात्कावलक 



जन स्वास््य एवं सामुदाययक पोषण                                                   MAHS-11 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           101 

 

स्िास््य वस्र्वत के विषय में नजररया वदखाई देता ह।ै यवद स्िास््य नीवत में मवहलाओ ंएि ं

बच्चों के स्िास््य के वलए कोई व्यिस्र्ा न हो तो उस स्िास््य नीवत को उवचत नहीं माना 

जाता ह।ै पोषण शोर्कतावओ ंऔर अवर्िक्ताओ ंके बीच यह आम सहमवत ह ैवक राजनैवतक 

प्रवतबद्धता की कमी के कारण ही विश्व में कुपोषण वनयंवत्रत नहीं वकया जा रहा ह।ै माना जाता 

ह ैवक ज्यादातार दशेों में सरकारें मौवखक एिं प्रतीकात्मक रूप स ेस्िास््य संबंर्ी समस्याओ ं

से लड़न ेका िादा करती हैं परन्त ु विवशि योजनाओ ंको परूा करन े के वलए पयावप्त वित्तीय 

संसार्न आिंवटत नहीं वकए जाते हैं। 

राजनीवतक प्रवतबद्धता को तीन आयामों के सार् मापा जा सकता हःै 

1. अवभव्यक्त प्रवतबद्धता 

2. संस्र्ागत प्रवतबद्धता 

3. बजटीय प्रवतबद्धता 

अयभव्यि प्रयतबिता वकसी प्रभािशाली राजनीवतक व्यवक्त द्वारा स्िास््य की वकसी 

समस्या के समर्वन में मौवखक र्ोषणाओ ंस ेसंबंवर्त ह।ै जैस ेप्रर्ानमतं्री, राष्रपवत द्वारा वकसी 

राष्रीय समारोह या पिव पर स्िास््य संबंर्ी र्ोषणा करना या स्िास््य संबंर्ी मदु्दों के विषय 

पर बात करना। 

संस्िार्त प्रयतबिता में स्िास््य संबंवर्त मदु्दों के वलए संगिनात्मक ढाचंे की बात आती ह।ै  

बजटीय प्रयतबिता में वकसी विशेष मदु्द ेके वलए ससंार्नों का आिटंन वनर्ावररत होता ह।ै 

राजनीवतक प्रवतबद्धता िाले सचूक एक ररकॉडव की तरह हैं वक िास्ति में कोई र्ोषणा की 

गयी ह ै या नहीं। सरकार द्वारा की गई र्ोषणा से पता चलता ह ै वक सरकार स्िास््य की 

तत्काल वस्र्वत एिं मदु्दों के विषय में वचवन्तत ह ै तर्ा उन्हें हल करने का प्रयास करेगी। 

राजनीवतक प्रवतबद्धता के वलए सबसे अवर्क प्रासवंगक सचूक हैं; काननू लाग ू करना, 

योजनाओ ंएिं कायवक्रमों का वनमावण तर्ा वनयोजन, बजटीय आिंटन और व्यय। इन संकेतकों 

से प्रवतबद्धता के वक्रयान्ियन का सकेंत वमलता ह।ै 
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यचत्र 5.1: िाजनीयतक प्रयतबिता के तत्व 

राजनीवतक प्रवतबद्धता सरकार की इच्छा, वकए गये कायव ि भविष्य में करने िाले कायों स े

संबंवर्त ह।ै उवचत स्िास््य नीवत इन्हीं तीन आयामों पर वनभवर करती ह।ै 

2. ससंार्न आवंटन 

सभी के वलए उत्तम स्िास््य की रणनीवत में संसार्नों का उवचत आिटंन आिश्यक ह।ै इन 

संसार्नों के आिटंन की वस्र्वत का पता बजट स ेचलता ह।ै स्िास््य के के्षत्र में कायव करन े

की सरकार की इच्छा का पता इस बजट से चलता ह।ै इसके अन्तगवत स्िास््य देखभाल के 

वलए र्न तर्ा संसार्न वितरण से संबंवर्त फैसले आते हैं। संसार्न आिटंन सचूकांक के 

वलए यह देखना जरूरी होता ह ै वक सम्पणूव स्िास््य के वलए राष्र के कुल वकतन ेसंसार्न 

आिंवटत वकए गये हैं। तत्पिात प्रार्वमक स्िास््य देखभाल के वलए क्या-क्या ससंार्न 

उपलब्र् कराये गये हैं। स्िास््य के के्षत्र में संसार्न आिटंन का आकंलन इसवलए आिश्यक 

ह ैक्योंवक इस के्षत्र में मांग हमशेा आपवूतव से ज्यादा होती ह।ै इसवलए ससंार्न के आिटंन में 

हमशेा तत्काल परेशावनयों को प्रार्वमकता दी जाती ह।ै ससंार्न के वलए यह भी देखना एि ं

समझना उवचत रहता ह ैवक अलग-अलग के्षत्र, विभाग स्िास््य को कैसे प्रभावित करते हैं। 

प्रार्वमक स्िास््य देखभाल के वलए आिवंटत ससंार्नों के अनपुात को एक सकेंतक के रूप 

में विचार करने हते ुयह देखा जाता ह ैवक सामदुावयक स्तर पर प्रार्वमक स्िास््य देखभाल के 

प्रािर्ान पर वकतना और कैसे व्यय वकया जाएगा। प्रार्वमक स्िास््य देखभाल के 

राजनीवतक प्रवतबद्धता  

 अवर्कार 

 प्रभाि 

 वनजी भागीदारी 

स्िास््य संबंर्ी कायवक्रम की 

दृश्यता  

संसार्नों का पयावप्त और 

समान वितरण  

कायवक्रमों को लाग ू करने में 

राजनीवतक समर्वन  
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‘अल्माअटा सम्मलेन’ में वनवित सभी आयामों एिं तत्िों को भी संज्ञान में लेना चावहए। 

परन्त ुप्रत्येक देश में प्रार्वमक देखभाल के वक्रयान्ियन का तरीका अलग ह ैइसवलए प्रत्येक 

राष्र को प्रार्वमक स्िास््य देखभाल के राष्रीय संकेतक बनाने चावहए। 

स्िास््य के वलए वित्त संसार्न आिंटन के संबंर् में वनम्नवलवखत संकेतक सामान्य उपयोग के 

वलए प्रासंवगक हैं: 

 सकल राष्रीय उत्पाद (GDP) का वकतना प्रवतशत स्िास््य सेिाओ ंपर खचव वकया जा 

रहा ह।ै 

 सकल राष्रीय उत्पाद का वकतना प्रवतशत स्िास््य संबंर्ी सेिाओ ंजैसे पोषण, वशक्षा, 

सामदुावयक विकास, जल आपवूतव, स्िच्छता, आिासीय सवुिर्ा एिं पोषण पर खचव 

वकया जा रहा ह।ै 

 कुल स्िास््य संसार्नों का वकतना प्रवतशत प्रार्वमक स्िास््य देखभाल के वलए खचव 

वकया जा रहा ह।ै 

यह सभी संकेतक सरकार द्वारा िास्ति में वकए गये खचों से वनकालने चावहए, न वक बजट की 

र्ोषणाओ ंएिं आिटंनों से। बजट आने के एक या दो साल तक शायद आकंडे़ प्राप्त करना 

मवुश्कल होता ह,ै इसवलए बजट आिंटन से भी संकेत प्राप्त वकए जा सकते हैं। आकंडे़ प्राप्त 

करने के पिात ्बाद में समीक्षा भी की जा सकती ह।ै स्िास््य नीवत संकेतकों के विषय में 

जानकारी सरकारी विशे्लषणों, स्िास््य मतं्रालय या मीवडया द्वारा वकए गए विशे्लषणों से प्राप्त 

की जा सकती हैं। 

स्वास््य ससंार्नों के यवतिण की यस्ियत 

स्िास््य नीवत विशे्लषण के इस भाग के माध्यम से उन संकेतकों को देखा जाता ह ै जो 

संसार्नों के िास्तविक वितरण के बारे में जानकारी प्रदान करते हैं। जैसे जनसंख्या का वकतना 

प्रवतशत प्रार्वमक स्िास््य सेिाओ ंसे िवंचत ह ैया वकतने लोगों को स्िच्छ पीने का पानी 

नहीं वमलता ह ैआवद। इस सकेंतक से यह जानकारी प्राप्त होती ह ै वक वकतने लोगों को 

स्िास््य सवुिर्ा वमल रही ह ै एिं वकतनों को नहीं। इसमें आकंड़ों को भौगोवलक के्षत्रों के 

अनसुार बांट कर देखा जाता ह ैवक राजर्ानी, शहरों, कस्बों तर्ा गांिों में स्िास््य सिेाओ ं

की क्या वस्र्वत ह।ै स्िास््य ससंार्नों में वित्त के वितरण की वस्र्वत, स्िास््य के वलए श्म 

शवक्त, सवुिर्ाएं आवद संकेतक स्िास््य उपलवब्र्यों के आकंलन में काम आते हैं। ऐसे कुछ 

संकेतक वनम्नवलवखत हैं: 
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 विवभन्न भौगोवलक के्षत्रों के बीच या राजर्ानी और देश के बाकी वहस्सों के बीच 

स्िास््य पर प्रवत व्यवक्त खचव का वितरण। 

 के्षत्र या वजलेिार प्रार्वमक स्िास््य देखभाल सिेाओ ंके वलए कुल स्िास््य ससंार्नों के 

अनपुात का खचव। 

 देश के विवभन्न वहस्सों में जनसंख्या तर्ा अस्पताल में उपलब्र् वबस्तर, डॉक्टर और 

अन्य स्िास््य कवमवयों का अनपुात जैस े एक वचवकत्सक वकतनी जनसखं्या के वलए 

वनयकु्त ह ैआवद। 

3. सामुदाययक भार्ीदािी 

राजनीवतक प्रवतबद्धता का एक सचूक स्िास््य संबंर्ी वनणवय लेने में सामदुावयक भागीदारी ह।ै 

इससे समदुायों की मांग एिं आिश्यकताओ ंका ज्ञान होता ह।ै समदुायों को नीवत का परूा 

लाभ उिाने के वलए सवक्रय भागीदारी दनेी चावहए। समदुाय के वनयंत्रण के भीतर और बाहर 

के सभी ससंार्नों का प्रयोग पररिार एिं समदुाय के भीतर ऐसी प्रवक्रयाओ ंके समर्वन में वकया 

जाना चावहए जो पोषण सरु्ारने में सहायक हों। ऐसी प्रवक्रयाओ ंमें संसार्नों के उपयोग के 

बारे में वनणवय लेना और उन वनणवयों के प्रभाि की वनगरानी करना सवम्मवलत ह।ै 

सामदुावयक भागीदारी एक सकेंतक के रूप में वनणवय लेन ेके विकेन्िीकरण की मात्रा ह।ै यह 

स्र्ानीय स्तर पर अवर्क प्रभािी सवुिर्ा प्रदान करता ह ैतर्ा सवुनवित करता ह ैवक इसको 

लाग ूकरने से अच्छे पररणाम आएंगे। एकजटुता एिं समर्वन के बीच तालमले से समदुाय और 

सरकार दोनों को सफल पररितवन प्राप्त होते हैं। 

4. संर्ठनात्मक ढांचा औि प्रबन्र्कीय प्रयक्रया 

अगर सरकार राजनीवतक रूप से प्रवतबद्ध ह ैतो िह राष्रीय स्िास््य विकास के वलए एक 

उपयकु्त संगिनात्मक ढांच ेऔर प्रबन्र्कीय प्रवक्रया स्र्ावपत करेगी। एक उपयकु्त संगिनात्मक 

ढांचा स्र्ावपत वकया गया ह ैया नहीं इसका आकंलन कुछ प्रश्नों के उत्तर से वकया जा सकता 

ह।ै यह प्रश्न वनम्नवलवखत हैं: 

 क्या स्िास््य के्षत्र का अन्य प्रासंवगक के्षत्रों के सार् विवभन्न संगिनात्मक स्तर और 

विभागों के बीच प्रभािी सचंार होता ह?ै 

 क्या ऐसा तन्त्र मौजदू ह ैजो प्रभािी संचार करा सके तर्ा सयंकु्त नीवत योजना, वनयोजन 

आवद को प्रभािी बना सके जैसे राष्रीय या वजला स्िास््य विकास कमटेी? 
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 क्या स्िास््य मतं्रालय के सभी तकनीकी विभाग प्रार्वमक स्िास््य देखभाल कायवक्रमों 

की सिेाओ ंका पणूव एकीकरण सवुनवित करने के वलए संयकु्त प्रबंर्न में भाग लेते हैं? 

 क्या पशेेिर समहू, मवेडकल एिं नवसंग कॉलेज एिं अन्य विश्वविद्यालय के विभाग पयावप्त 

रूप से प्रार्वमक स्िास््य देखभाल के विकास के वलए प्रासवंगक अनसुरं्ान और सेिा 

कायों में शावमल हैं? 

वनगरानी एिं मलू्यांकन और संबंवर्त सकेंतक सवहत राष्रीय स्िास््य के विकास के वलए 

उपयकु्त प्रबंर्कीय प्रवक्रया का विकास एिं उपयोग अपने आप में राजनीवतक प्रवतबद्धता का 

सचूक ह।ै सचूना समर्वन इस प्रबंर्कीय प्रवक्रया के वलए आिश्यक ह।ै यवद सचूना या 

जानकारी नहीं होगी तो समस्या को आसानी से वछपाया जा सकता है, वफर वकसी वनणवय या 

कारिाई की भी आिश्यकता नहीं होती ह।ै अत्यवर्क सचूना संग्रह जो वक अप्रासंवगक हो 

और सार्वक रूप में प्रस्ततु न की जाये तो व्यर्व तर्ा खतरनाक हो सकती ह।ै इसवलए सभी के 

स्िास््य के वलए प्रवतबद्धता के वलए स्िास््य विभाग में हर चरण पर मजबतू संगिनात्मक 

ढांचा होना चावहए वजसमें प्रबन्र्कीय प्रवक्रया पारदशी एि ंसलुभ होनी चावहए। 

अभ्यास प्रश्न 2 

1. स्िास््य नीवत में राजनीवतक प्रवतबद्धता का पता कैसे चलता है? 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

2. समदुाय की भागीदारी से स्िास््य नीवत कैसे प्रभावित होती ह?ै 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

5.6 सामाष्जक एर्ं आर्र्वक संकेतक 

यह सकेंतक प्रत्यक्ष रूप स े स्िास््य के विकास के बारे में नहीं बताते हैं। सामावजक और 

आवर्वक सकेंतक स्िास््य के के्षत्र के बाहर प्रगवत पर प्रभाि से संबंवर्त होते हैं। ये आम तौर 

पर राष्रीय स्िास््य विकास रणनीवतयों में शावमल विवशि उद्दशे्यों और लक्ष्यों के अनरुूप नहीं 

होते हैं। इसकी गणना या आकंड़ों को जानने के संदभव में माना जाता ह ैवक इन संकेतकों स े

संबंवर्त आकंडे़ राष्रीय स्िास््य अवर्काररयों के बजाय अन्य राष्रीय या अन्तरावष्रीय 

एजेवन्सयों से प्राप्त करने चावहए। इनका उपयोग एिं महत्ि स्िास््य की वस्र्वत की व्याख्या 

करने में तर्ा स्िास््य देखभाल के प्रािर्ान को समझने में वकया जाता ह।ै दोनों सकेंतक 
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इकाई के आगे के भागों में िवणवत वकए जाएंगे। इसवलए इनके बारे में कुछ जानकारी एिं उनकी 

व्याख्या यहााँ आिश्यक ह।ै 

इस सकेंतक शे्णी में वनम्नवलवखत सकेंतक आते हैं: 

1. जनसंख्या िवृद्ध दर 

2. सकल र्रेल ूउत्पाद 

3. आय का वितरण 

4. कायव का माहौल 

5. ियस्क साक्षरता दर 

6. आिासीय सवुिर्ा 

7. खाद्य पदार्ों की उपलब्र्ता 

आइए प्रत्येक के विषय में विस्तारपिूवक जानें।  

1. जनसयंया वृयि दि 

जनसावंख्यकीय संकेतक जैस ेजनसंख्या के आकार में पररितवन, जनसंख्या की आय ुवभन्नता 

एिं वलंग संरचना आवद न केिल सकेंतकों का संकलन करन ेके वलए एक आर्ार ह ैबवल्क 

यह स्िास््य तर्ा अन्य सभी के्षत्रों में वकसी भी प्रकार की योजना बनाने के वलए महत्िपणूव हैं। 

जनसंख्या िवृद्ध दर जानने के वलए सांख्यकीय आकंडे़ जैसे जन्म, मतृ्य ुएिं प्राकृवतक िवृद्ध 

दरों का उपयोग वकया जाता ह।ै अशोवर्त जन्म दर, अशोवर्त मतृ्य ुदर तर्ा अन्य मतृ्य ुदरें भी 

स्िास््य की वस्र्वत जानने के वलए उपयोगी संकेतक हैं। इन संकेतकों के विषय में आप इसी 

इकाई के वपछले भाग में पढ चकेु हैं। 

जनसंख्या में िावषवक िवृद्ध, जन्म तर्ा मतृ्य ुदर पर वनभवर करती ह।ै यवद जन्म दर अवर्क ह ैतो 

जनसंख्या में िवृद्ध होती हैं। जनसंख्या िवृद्ध, सामावजक समवृद्ध और उन्नवत का सचूक होती ह ै

क्योंवक इससे संसार्न के आर्ार में भी िवृद्ध होती ह।ै वकसी अर्वव्यिस्र्ा में जनसखं्या िवृद्ध 

का प्रवत व्यवक्त आय पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ता ह।ै जनसंख्या बढने के कारण एक सीमा तक 

आय बढती ह।ै परन्त ुइसके पिात ्आय कम होनी आरंभ हो जाती ह।ै जब तक जनसंख्या 

िवृद्ध दर राष्रीय आय में होने िाली िवृद्ध दर से कम होती ह,ै प्रवत व्यवक्त आय बढती ह।ै परन्त ु

जैसे ही जनसंख्या िवृद्ध दर राष्रीय आय की िवृद्ध से अवर्क हो जाती ह,ै प्रवत व्यवक्त आय 

कम होने लगती ह।ै इसी प्रकार जनसंख्या की िवृद्ध दर प्रवत व्यवक्त आय का एक महत्िपणूव 

वनर्ावरक बन जाती ह।ै जनसंख्या की िवृद्ध के कारण अविकवसत एिं विकासशील दशेों द्वारा 

अपनाये गये विकास कायवक्रम वनर्वनता की समस्या का समार्ान करने में असफल हो जाते 
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हैं। जनसखं्या िवृद्ध दर का सीर्ा प्रभाि बेरोजगारी, खाद्य समस्या, वनर्वनता आवद के रूप में 

वदखाई देता ह।ै इसवलए इसे महत्िपणूव सामावजक एिं आवर्वक सकेंतक का र्टक माना गया 

ह।ै 

2. सकल घिेलू उत्पाद 

यह अर्वव्यिस्र्ा के आवर्वक प्रदशवन का एक बवुनयादी माप ह।ै यह एक िषव में एक राष्र की 

सीमा के भीतर सभी अवंतम माल और सिेाओ ंका बाजार मलू्य ह।ै सकल र्रेल ूउत्पाद के 

मापन और वनर्ावरण का सबसे आम तरीका व्यय विवर् ह।ै 

सकल र्रेल ू उत्पाद (Gross Domestic Product) = (उपभोग+सकल वनिशे+सरकारी 

खचव+वनयावत-आयात) 

प्रवत व्यवक्त जी.डी.पी. की गणना करने के वलए कुल जी.डी.पी. को कुल जनसंख्या से भाग 

वदया जाता ह।ै 

प्रवत व्यवक्त जी.डी.पी. = कुल जी.डी.पी. 

   कुल जनसंख्या 

इससे जनसंख्या िवृद्ध पर भी विचार होता ह।ै जी.डी.पी. में िवृद्ध दर के आर्ार पर आवर्वक 

विकास की दर को मापा जा सकता ह।ै प्रवत व्यवक्त जी.डी.पी. को वकसी भी देश के जीिन 

स्तर और अर्वव्यिस्र्ा की समवृद्ध का सचूक माना जाता ह।ै 

3. आय का यवतिण 

आय का समान वितरण देश के आवर्वक विकास के वलए आिश्यक ह।ै आय का वितरण 

जानने के वलए लोगों को उनकी आय के अनसुार पांच या दस िगों में बांट वलया जाता ह।ै 

इसके पिात ्यह अनमुान लगाया जाता ह ैवक राष्रीय आय का वकतना भाग वकस िगव को 

प्राप्त हो रहा ह।ै विश्व के अवर्कतर अल्पविकवसत देशों में औसतन 80 प्रवतशत जनसखं्या को 

राष्रीय आय का केिल 40-50 प्रवतशत भाग प्राप्त होता ह।ै आय के असमान वितरण स े

अमीरों एिं गरीबों की आय में बड़ा अन्तर पाया जाता ह।ै आय की असमानता आवर्वक 

विकास में बार्ा डालती ह।ै इससे जनसंख्या में बेरोजगारी तर्ा असरुक्षा की भािना उत्पन्न 

होती ह।ै इसके वलए प्रवत व्यवक्त आय को सांकेवतक रूप में प्रयोग वकया जाता ह।ै प्रवत व्यवक्त 

आय का अनमुान राष्रीय आय को जनसंख्या से भाग देने पर लगाया जा सकता ह।ै  

प्रवत व्यवक्त आय = राष्रीय आय 

    कुल जनसखं्या 
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सामायजक सूचक 

सामावजक सचूकों को मनषु्य की आर्ारभतू आिश्यकताओ ंके रूप में बताया गया ह।ै मखु्य 

सामावजक सचूकों में जीिन प्रत्याशा, ऊजाव अतंग्रवहण, वशश ुमतृ्य ुदर, विद्यालयों में प्रार्वमक 

कक्षाओ ंमें भती बच्चों की संख्या, आिास, पोषण, स्िास््य तर्ा ऐसी ही अन्य िे सब चीजें 

जो मनषु्य की मलूभतू आिश्यकताओ ंसे संबंर् रखती हैं, सवम्मवलत हैं। 

प्रवत व्यवक्त आय में होने िाली िवृद्ध स ेयह आिश्यक नहीं ह ैवक व्यवक्त का जीिन स्तर उच्च 

हो जाए क्योंवक हो सकता ह ैवक राष्रीय आय का बाँटिारा उवचत रूप से न हो। ऐसी वस्र्वत में 

र्नी व्यवक्त अवर्क र्नी तर्ा वनर्वन व्यवक्त अवर्क वनर्वन होते जाते हैं। यवद वकसी देश में 

प्रवत व्यवक्त आय अपेक्षाकृत तीव्र गवत स े बढ रही ह ै तो यह माना जाता ह ै वक उस देश 

आवर्वक विकास की दर भी अवर्क ह।ै 

4. काया का माहौल (िोजर्ाि से सबंंयर्त) 

इस सदंभव में प्रयकु्त होने िाले संकेतक काम की उपलब्र्ता, बेरोजगारी का स्तर, अल्प 

रोजगार, श्म शवक्त में मवहलाओ ं का प्रवतशत तर्ा लाभकारी रोजगार रोकने िाली 

विकलांगता का प्रसार हैं। वजन देशों में बडे़ प्रवतशत में जनसखं्या स्िरोजगार या अनौपचाररक 

गैर भगुतान के्षत्र में कायवरत ह,ै िहां यह संकेतक उवचत आकंडे़ प्रदान नहीं करते हैं। इसी सदंभव 

में कहीं-कहीं वनभवरता अनपुात का सकेंतक भी उपयोगी रहता ह।ै जनसंख्या की आय ुसंरचना 

तर्ा आवश्त व्यवक्तयों के बारे में जानकारी प्राप्त होती ह।ै इसकी गणना करने के वलए प्रवत 

100 व्यवक्तयों (आय ु 15-64 िषव) पर आवश्त जनसंख्या की वगनती की जाती ह।ै यवद 

जनसंख्या का बड़ा भाग वनभवरशील या आवश्त ह ै तो इससे देश का सामावजक-आवर्वक 

विकास नकारात्मक रूप से प्रभावित होता ह ैक्योंवक राष्रीय आय का एक बड़ा भाग इसकी 

सरुक्षा एि ं विकास में वनयोवजत हो जाता ह।ै आवश्त जनसखं्या में 15 िषव से कम आय ुके 

बच्चे तर्ा 64 िषव स ेअवर्क के िदृ्ध आते हैं। 15-64 आय ुिगव के अतंगवत आने िाली 

जनसंख्या आवर्वक रूप से उत्पादक होती ह।ै इसे सवक्रय जनसखं्या कहते हैं। 

5. व्यस्क साक्षिता दि 

साक्षरता का अर्व व्यवक्त के पढने तर्ा वलखन ेकी क्षमता से ह।ै 15 िषव या इसस ेअवर्क 

आय ुिाले साक्षर व्यवक्तयों का प्रवतशत साक्षरता दर कहलाता ह।ै 

सक्षरता दर प्रवतशत = वशवक्षत जनसंख्या × 100 

          कुल जनसंख्या 
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साक्षरता दर के आकंडे़ जनगणना से प्राप्त होते हैं। यह सचूकांक सामावजक-आवर्वक वस्र्वत 

का महत्िपणूव द्योतक होता ह।ै मवहलाओ ंका साक्षर होना अवर्क आिश्यक तर्ा लाभकारी 

ह ै क्योंवक मवहलाएं ही र्र में स्िास््य की देखभाल करती हैं। ऐसी साक्षरता को स्िास््य 

साक्षरता कहा जाता ह।ै स्िास््य साक्षरता का अर्व स्िास््य संबंवर्त त्यों को पढना, 

समझना और उसका उपयोग करना ह।ै इससे लोग अपनी बीमाररयों के बारे में अच्छी तरह स े

जान सकें गे और अपनी देखभाल स्ियं अच्छी प्रकार कर सकें गे। 

एक साक्षरता संकेतक का प्रयोग वशक्षण संस्र्ानों में नामांवकत छात्रों की संख्या जानकर भी 

वकया जा सकता ह।ै इस संकेतक को 5-15 िषव की आय ुकी कुल जनसंख्या के अनमुान के 

प्रवतशत के रूप में प्रस्ततु वकया जाता ह।ै परन्त ुइस सकेंतक से उपवस्र्वत का सही-सही पता 

नहीं चल पाता ह।ै िास्तविक वस्र्वत से पता चलता ह ै वक लड़वकयााँ स्कूल नहीं जाती हैं। 

स्कूल से अनपुवस्र्त बच्चे में बीमारी एक अप्रत्यक्ष सचूकाकं ह।ै परन्त ुकुछ देशों में वजसमें 

भारत भी सम्मवलत ह,ै अनपुवस्र्वत का अर्व बाल मजदरूी, गहृ कायों में सहभावगता, छोटे 

भाई-बहनों का पालन-पोषण आवद हो सकता ह।ै इस के्षत्र में वशक्षा की गणुित्ता जानने के 

वलए छात्र-वशक्षक अनपुात तर्ा प्रवत छात्र व्यय जैसे संकेतकों का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

6. आवासीय सुयवर्ा 

उवचत आिासीय सवुिर्ा का सकेंतक एक कमरे में व्यवक्तयों की संख्या स ेजाना जाता ह।ै 

आिासीय संकेतकों में आिास का प्रकार, आिास का आकार, मौसम से बचाि की क्षमता, 

जानिरों से बचाि तर्ा स्िच्छता संबंर्ी सवुिर्ाओ ं की उपलब्र्ता को ध्यान में रखकर 

आकंडे़ एकवत्रत करने चावहए। 

7. खाद्य पदािों की उपलब्र्ता 

आप इस त्य से भली-भााँवत पररवचत हैं वक खाद्य एिं पोषण का स्िास््य पर सीर्ा प्रभाि 

पड़ता ह।ै खाद्य पदार्ों की उपलब्र्ता जानने के वलए प्रवत व्यवक्त कैलोरी उपलब्र्ता की 

गणना की जाती ह।ै इस सकेंतक की गणना खाद्य बैंलेंस शीट से की जाती ह।ै इसके अतंगवत 

स्र्ानीय खाद्य उत्पादन, आयात-वनयावत, अपव्यय तर्ा गैर-मानि उपयोग आवद सभी 

आयामों का वहसाब रखा जाता ह।ै यह खाद्य उपलब्र्ता जानने का सबसे अच्छा संकेतक ह।ै 

खाद्य उपलब्र्ता सम्बंर्ी अन्य जानकारी आहार उपभोग सिेक्षण से प्राप्त की जा सकती ह।ै 

प्रवत व्यवक्त कैलोरी उपलब्र्ता स ेतात्पयव उपभोग के वलए उपलब्र् भोजन की मात्रा ह।ै इस े

मापने के वलए कुल उपलब्र् खाद्य आपवूतव को कुल जनसंख्या से विभावजत वकया जाता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 3 



जन स्वास््य एवं सामुदाययक पोषण                                                   MAHS-11 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           110 

 

1. वनम्नवलवखत को पररभावषत कीवजए। 

a. सकल र्रेल ूउत्पाद 

.............................................................................................................. 

b. प्रवत व्यवक्त आय 

.............................................................................................................. 

c. साक्षरता 

.............................................................................................................. 

d. स्िास््य साक्षरता 

.............................................................................................................. 

e. प्रवत व्यवक्त कैलोरी उपलब्र्ता 

.............................................................................................................. 

5.7 स्र्ास््य देखभाल के संकेतक  

स्िास््य की उवचत देखभाल के वलए वनम्नवलवखत सकेंतकों का प्रयोग वकया जाता हःै 

1. उपलब्र्ता 

2. पहुचं की सलुभता 

3. सेिाओ ंका उपयोग 

4. देखभाल की गणुित्ता 

1. उपलब्र्ता 

इस भाग में हम स्िास््य देखभाल के वलए उपलब्र् ससंार्नों के विषय में बात करेंगे। 

उपलब्र्ता से तात्पयव समयानसुार उवचत स्िास््य सवुिर्ा वमलना ह।ै इसके वलए 

वनम्नवलवखत सकेंतक प्रयोग वकए जा सकते हैं: 

 एक प्रशासवनक इकाई की जनसंख्या एिं उपलब्र् स्िास््य सवुिर्ाओ ंके बीच अनपुात 

(जैसे एक वजले में वकतन ेस्िास््य केन्ि हैं)। 

 एक प्रशासवनक इकाई की जनसंख्या एिं उपलब्र् स्िास््य सेिा कवमवयों के बीच 

अनपुात। 
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स्िास््य सेिा उपलब्र्ता की समस्या ग्रामीण इलाकों में ज्यादा ह।ै दरू-दराज के इलाकों में 

जहां जनसखं्या कम होती ह,ै चार-पांच गांि के वलए एक स्िास््य केन्ि बनाया जाता ह।ै िहा ं

पर स्िास््य कवमवयों की संख्या भी कम होती ह।ै इसवलए स्िास््य देखभाल संकेतक के रूप में 

उपलब्र्ता में दोनों ही र्टकों, स्िास््य केन्ि तर्ा स्िास््य कमी दोनों की ही महत्ता ह।ै 

स्िास््य केन्ि उपलब्र् होने पर भी यवद स्िास््य कमी िहां तैनात नहीं हैं तो उसे उपलब्र्ता 

में नहीं वगना जा सकता। स्िास््य कवमवयों में भी वचवकत्सक, सह-वचवकत्सक, नसव आवद की 

उपलब्र्ता आिश्यक ह।ै 

2. पह ंच की सुलभता 

इस र्टक से तात्पयव स्िास््य सिेा तक पहुचं की सलुभता ह ैअर्ावत क्या स्िास््य सेिा केन्ि 

तक सलुभता से पहुचंा जा सकता ह?ै सलुभता तय करन ेकी हर देश की अपनी कसौटी ह।ै 

जैसे एक र्ण्टे पदैल दरूी पर, या आर्ा र्ण्टा बैलगाड़ी में, या पाचं वकलोमीटर के दायरे में 

आवद। प्रसि की वस्र्वत में ये पररभाषाएं और हो सकती हैं क्योंवक प्रसि के वलए प्रसवूत का 

र्र अस्पताल के समीप होना चावहए। इसके वलए वनम्न संकेतक प्रयोग में लाये जा सकते हैं: 

वकसी सवुिर्ा या सेिा (स्िास््य) का प्रयोग करने िाली जनसंख्या का अनपुात (जब दरूी, 

समय की समस्या हो)। 

पैसा, समय, दरूी आवद के कारण भी सवुिर्ा का उवचत उपयोग नहीं हो पाता ह।ै कभी-कभी 

जावत भेदभाि एिं भाषा भदे-भाि के कारण भी सवुिर्ा का उपयोग नहीं हो पाता ह।ै इसवलए 

इस सकेंतक के प्रयोग में उपरोक्त इन सब बातों का ध्यान रखना चावहए। 

3. सेवाओ ंका उपयोर् 

स्िास््य देखभाल के इस र्टक का अर्व ह ैवक उपलब्र् कराई गयी सेिाओ ंका उपयोग कैस े

हुआ। इस र्टक से वकसी स्िास््य सेिा की िास्तविक व्यापकता का पता चलता ह।ै जैस े

टीकाकरण की सवुिर्ा सभी बच्चों को मफु्त प्रदान की जाती ह।ै यह सवुिर्ा उपलब्र् एि ं

सलुभ होने के बािजदू बहुत से व्यवक्त, पररिार, समदुाय इसका प्रयोग नहीं करते। प्रार्वमक 

स्िास्र् केन्ि या प्रसवूत अस्पताल वनकट होने के बािजदू उनका प्रयोग उवचत नहीं समझा 

जाता। िास्तविक व्यापकता का अनमुान लगान ेके वलए यह सवुनवित करना आिश्यक ह ैवक 

वकस स्तर की देखभाल को सम्मवलत वकया जाएगा। कभी-कभी सवुिर्ाएं उपलब्र् भी होती 

हैं तर्ा समदुाय के लोग उन्हें प्रयोग भी करना चाहते हैं परन्त ुसवुिर्ा की गणुित्ता उवचत न 

होने तर्ा दिाइयों की अनपुलब्र्ता के कारण लोग सवुिर्ा का उपयोग नहीं करते हैं। सवुिर्ा 

का उपयोग न करने का एक बड़ा कारण समय की कमी हो सकता ह।ै जैसे एक्स-रे करने का 
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समय वदन में ह ैऔर वदन में ही लोग अपन ेकाम पर जाने के कारण व्यस्त होते हैं तर्ा उस 

सवुिर्ा का प्रयोग नहीं कर पाते।  

इसको जानने के वलए वनम्नवलवखत सकेंतकों का प्रयोग वकया जाता ह:ै 

प्रदत्त सवुिर्ा (टीकाकरण, प्रसि पणूव जाचं) का जनसंख्या द्वारा उपयोग का अनपुात: इसके 

वलए जनसंख्या के वजस भाग ने सवुिर्ा का प्रयोग वकया हो, उसे कुल जनसंख्या से तलुना 

कर जानकारी प्राप्त की जाती ह।ै इससे जनसंख्या का िह भाग जो सवुिर्ा का उपयोग नहीं 

करता, के बारे में जानकारी वमल जाती ह।ै जो लोग सवुिर्ा का उपयोग नहीं करते, उनकी 

सवुिर्ा न उपयोग करन ेके कारणों की जानकारी सामदुावयक सिेक्षणों स ेप्राप्त करी जा सकती 

ह।ै 

4. देखभाल की र्ुणविा 

िैसे तो उपयोवगता का संकेतक गणुित्ता के सकेंतक के रूप में ही कायव करता ह।ै स्िास््य 

देखभाल सेिाओ ं के उपयोग में गणुित्ता की समस्या पररलवक्षत होती ह।ै कुछ सिेाओ ंका 

कम, कुछ का ज्यादा एिं कुछ सेिाओ ंका दरुूपयोग वकया जाता ह।ै स्िास््य देखभाल की 

गणुित्ता में सरु्ार तर्ा वचवकत्सा सवुिर्ा की त्रवुटयों को कम करना स्िास््य देखभाल तन्त्र 

की प्रार्वमकता होनी चावहए। अच्छी स्िास््य देखभाल के वलए तकनीकी रूप से प्रभािी 

संचार, साझा वनणवय एिं सांस्कृवतक सिंेदनशीलता होनी चावहए। स्िास््य देखभाल में मखु्य 

गणुित्ता मरीज की सरुक्षा एिं देखभाल की प्रभािशीलता के रूप में होती ह।ै गणुित्ता संबंर्ी 

समस्याएं िसैे तो हर जगह होती हैं परन्त ुयह कम आय िाले देशों में अवर्क प्रचवलत होती 

हैं। गणुित्ता की समस्या ज्यादातर पयावप्त प्रबन्र्न के अभाि, कावमवकों की आपवूतव तर्ा 

प्रवशक्षण में अपयावप्तता, कमजोर वनगरानी प्रणाली तर्ा रोवगयों एिं पररिारों के पास उवचत 

शवक्त न होने के कारण होती ह।ै  

गणुित्ता मापने के वलए वनम्नवलवखत सकेंतक प्रयोग वकए जा सकते हैं: 

1. संिचनाीः संरचना से तात्पयव स्र्ापना की विशेषताओ ंसे ह ैवजसमें स्िास््य देखभाल होती 

ह।ै इसके अन्तगवत भौवतक संसार्न (उपकरण सवुिर्ा), मानि संसार्न (कावमवकों की संख्या 

और उनकी योग्यता) एिं संगिनात्मक संरचना (वचवकत्सा कमवचारी संगिन) आवद तत्ि आते 

हैं। 

2. प्रयक्रयाीः प्रवक्रया से तात्पयव ह ै वक स्िास््य देखभाल प्रवक्रया में िास्ति में क्या वकया 

जाता ह।ै इसके अन्तगवत देखभाल के दौरान रोगी की गवतविवर्, वचवकत्सक की वनदान एि ं

उपचार की गवतविवर्यां सवम्मवलत हैं। 
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3. परिणामीः यह अवन्तम र्टक ह।ै यह रोगी एिं जनसखं्या पर स्िास््य देखभाल के तरीकों 

का प्रभाि वदखाता ह।ै इसके अन्तगवत रोगी के स्िास््य की वस्र्वत (मतृ्यु, शारीररक परेशानी, 

अन्य बीमाररयााँ) आवद सम्मवलत हैं। 

मोटे तौर पर यवद स्िास््य देखभाल आिश्यकताओ ंके अनसुार िीक ह ैतर्ा वकसी को कोई 

नकुसान नहीं पहुाँच रहा ह ैतो स्िास््य देखभाल की गणुित्ता अच्छी ह।ै अच्छी गणुित्ता के 

अतंगवत समय से उपचार, अनािश्यक खचव से बचाि (वसफव  आिश्यक वचवकत्सकीय परीक्षण 

एिं प्रवक्रया) एिं वनष्पक्षता भी आते हैं। 

अभ्यास प्रश्न 4 

1. स्िास््य देखभाल की गणुित्ता मापने के वलए कौन से संकेतक प्रयोग वकए जाते हैं? 

.............................................................................................................. 

2. बहुविकल्पीय प्रश्न 

a. स्िास््य देखभाल के सकेंतक हैं: 

1. मात ृमतृ्य ुदर     2. उपलब्र्ता 

3. जल एिं स्िच्छता    4. बाल मतृ्य ुदर  

b. सेिा उपलब्र्ता में सम्मवलत नहीं ह:ै 

1. स्िास््य केन्ि     2. रेफरेल केन्ि 

3. वचवकत्सक     4. खाद्य सरुक्षा 

c. स्िास््य देखभाल तक पहुचं की सलुभता के अियि नहीं हैं: 

1. अस्पताल की दरूी    2. अस्पताल तक पहुचं के 

सार्न 

3. वचवकत्सक की वनयवुक्त    4. उपरोक्त में से कोई नहीं 

अभ्यास प्रश्नों के उत्तर के पिात ्आइए प्रार्वमक स्िास््य दखेभाल की व्यापकता के बारे में 

जानें।  
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5.8 प्रार्लमक स्र्ास््य देखभाल की व्यापकता 
प्रार्वमक स्िास््य देखभाल का अवन्तम लक्ष्य सभी के वलए बेहतर स्िास््य ह।ै विश्व स्िास््य 

संगिन ने इस लक्ष्य की प्रावप्त के वलए पांच प्रमखु तत्िों की पहचान की ह ैजो वनम्नवलवखत 

हैं: 

 स्िास््य के्षत्र में सामावजक असमानताओ ंएिं बवहष्कार को कम करना (सािवभौवमक 

व्यापकता सरु्ार) 

 लोगों की आिश्यकताओ ंऔर अपेक्षाओ ंके अनसुार स्िास््य सेिाओ ंका आयोजन 

(सेिा वितरण सरु्ार) 

 स्िास््य को अन्य सभी के्षत्रों में एकीकृत करना (जन नीवतगत सरु्ार)  

 सहयोगी मडंल को लवक्षत कर नीवत िाताव (नेततृ्ि सरु्ार)  

 समदुाय की सहभावगता 

प्रार्वमक स्िास््य देखभाल की व्यापकता िास्ति में सार्वक तब मानी जाती है, जब िह 

राष्रीय स्िास््य नीवत स ेसंबंवर्त सभी सेिाएं प्रदान करे। यहां हम ‘अल्माअटा सम्मलेन’ में 

तय वकए गये प्रार्वमक स्िास््य देखभाल के सभी र्टकों स ेसंबंवर्त संकेतकों के विषय में 

चचाव करेंगे। 

इस सदंभव में वनम्नवलवखत सकेंतक सम्मवलत हैं: 

1. स्िास््य से संबंवर्त जानकारी एिं वशक्षा 

2. जल एिं स्िच्छता 

3. माततृ्ि एिं वशश ुस्िास््य 

4. टीकाकरण 

5. स्र्ावनक बीमाररयों की रोकर्ाम एिं वनयंत्रण 

6. आम बीमाररयों एिं चोटों का उपचार 

7. जरूरी दिाओ ंका प्रबन्र् 

8. रेफरल प्रणाली द्वारा किरेज 

9. जन बल (Man power) 
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आइए प्रत्येक संकेतक के बारे में चचाव करें।  

1. स्वास््य से संबंयर्त जानकािी एवं यिक्षा 

समदुाय के लोगों के स्िास््य में सरु्ार के वलए स्िास््य स ेसंबंवर्त जानकारी एिं वशक्षा 

प्रदान करना अत्यन्त आिश्यक ह।ै इससे लोगों के व्यिहार एिं अवभव्यवक्त में बदलाि आता 

ह।ै इस के्षत्र में सफलता के वलए जनसंख्या के ज्यादा से ज्यादा लोगों को तत्काल चल रही 

बीमाररयों एि ंउनके रोकर्ाम एिं उपचार की विवर्यों का सही ज्ञान होना चावहए। स्िास््य 

संबंर्ी इस ज्ञान को स्वास््य साक्षिता कहा जाता ह।ै इस विषय पर हम साक्षरता के 

उपशीषवक में भी बात कर चकेु हैं। स्िास््य साक्षरता के संबंर् में कोई सकेंतक नहीं बनाया 

गया ह,ै परन्त ुइसके वलए जानकारी का प्रसार प्रभािशील तरीके से वकया जाना चावहए। इसके 

वलए जनसपंकव  माध्यमों (अखबार, रेवडयो प्रोग्राम, टेलीविजन, चलवचत्र आवद) द्वारा स्िास््य 

संबंर्ी जानकारी प्रदान करनी चावहए। इसके सार् यह देखना भी आिश्यक ह ैवक इन माध्यमों 

से वकस सीमा तक स्िास््य जानकारी प्रचाररत की जा रही ह।ै इसके वलए इन माध्यमों स े

कायवक्रम की अिवर् के बारे में जानकारी प्राप्त की जा सकती ह।ै इसके सार्-सार् यह भी 

जानना उवचत रहता ह ैवक जनसंख्या के वकतने भाग या अनपुात के पास रेवडयो, टेलीविजन 

या अखबार की सवुिर्ा ह।ै विकासशील देशों में रेवडयो स्िास््य ज्ञान को प्रसाररत करने का 

अच्छा माध्यम ह।ै स्िास््य साक्षरता के विषय में जानने का सबसे अच्छा तरीका समदुाय 

सिेक्षण ह।ै समदुाय सिेक्षणों स ेआसानी से ज्ञात हो सकता ह ै वक समदुाय के लोगों को 

स्िास््य संबंर्ी वकतनी जानकारी ह ै एिं क्या-क्या अभाि हैं वजन पर ध्यान देन े की 

आिश्यकता ह।ै 

2. जल एवं स्वच्छता 

इस सदंभव के संकेतक िह हैं जो जल और स्िच्छता तक पहुचं की सलुभता को दशावते हों। 

इसके अन्तगवत विवभन्न सकेंतक जैसे वकतने प्रवतशत र्रों में पीने का पानी एिं आसपास का 

िातािरण साफ सरु्रा रखने के वलए पानी की उवचत मात्रा उपलब्र् ह,ै र्रों में पानी के स्रोत 

की उपलब्र्ता जैसे पानी कहां से आता ह,ै र्र में सरकारी नल, हनै्डपम्प आवद ह ैया नहीं, 

र्रों में नावलयों एिं पानी की वनकासी का उवचत प्रबन्र् भी इस संदभव में महत्िपणूव संकेतक हैं। 

वजन र्रों में पानी का कोई सार्न नहीं ह,ै उन र्रों में पानी का सार्न र्र स ेवकतनी दरूी पर ह,ै 

संकेतक उपयोगी रहता ह।ै सामान्यतः पानी का सार्न जैसे नल, हनै्डपम्प, कंुआ, नदी, 

तालाब आवद र्र स े15 वमनट चल कर जाने की दरूी के अन्दर होना चावहए।  

स्िच्छता के वलए अपवशि वनपटान का तरीका भी एक अच्छा संकेतक ह।ै इसे जानने के वलए 

जनसंख्या का िह अनपुात जो सरुवक्षत अपवशि वनपटान का प्रयोग करता ह,ै की गणना की 
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जाती ह।ै इसके अतंगवत मल त्याग, कूडे़-कचरे की व्यिस्र्ा, जल वनकासी, शहर में वनकासी 

आवद तत्ि आते हैं। 

3. मातृत्व एवं यििु स्वास््य 

जन्म दर एिं प्रजनन दर, जन्म अन्तराल, मां की आय ुआवद प्रजनन स्िास््य के सकेंतक हैं। 

प्रजनन स्िास््य स ेतात्पयव न वसफव  प्रजनन प्रणाली का रोग मकु्त होना ह,ै बवल्क व्यवक्त के 

प्रजनन संबंवर्त शारीररक, मानवसक तर्ा सामावजक स्िास््य का भी ध्यान रखना ह।ै प्रजनन 

स्िास््य कई बातों पर वनभवर करता ह,ै जैसे प्रजनन स्िास््य के विषय में चेतना, जीिन स्तर 

एिं जीिन शैली, वलंग समानता एिं आवर्वक विकास का स्तर इत्यावद। सामान्य स्िास््य के 

स्तर को बेहतर बनाने के वलए भी उच्च प्रजनन स्िास््य का होना आिश्यक ह।ै माततृ्ि एि ं

वशश ुस्िास््य से संबंवर्त आकंडे़ प्राप्त करने के वलए वनम्नवलखत संकेतक प्रयोग वकए जाते 

हैं: 

1. मात ृमतृ्यदुर 

2. प्रसि पिूव देखभाल प्राप्त मवहलाओ ंका प्रवतशत 

3. प्रवशवक्षत कवमवयों द्वारा प्रसि कराने का प्रवतशत  

4. प्रसिोपरान्त देखभाल प्राप्त मवहलाओ ंका प्रवतशत 

5. पररिार वनयोजन के वलए आिश्यक जानकारी, मागवदशवन एिं आपवूतव प्राप्त पररिारों 

का प्रवतशत 

6. पररिार वनयोजन के तरीके अपनान ेिाली जनसंख्या का प्रवतशत 

7. वशश ुमतृ्य ुदर 

8. बाल मतृ्य ुदर 

9. पाचं साल से कम आय ुके बच्चों में मतृ्य ुदर 

10. बीमार बच्चों का प्रवतशत 

प्रार्वमक स्िास््य देखभाल के अन्तगवत मात ृएि ंवशश ुस्िास््य महत्िपणूव अियि हैं। इसकी 

गणुित्ता मात ृएिं वशश ुमतृ्य ुदर के आकंड़ों से कुछ सीमा तक वदखाई देती ह।ै 

4. टीकाकिण 

बच्चों के शरीर में रोग प्रवतरक्षण हते ु टीके लगाए जाते हैं वजससे बच्चों के शरीर में रोग 

प्रवतरोर्क क्षमता बढ जाती ह।ै टीकाकरण से बच्चों में कई संक्रामक बीमाररयों की रोकर्ाम 

होती ह ै तर्ा समदुाय के स्िास््य स्तर में सरु्ार होता ह।ै इसके वलए बचपन के प्रमखु 
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संक्रामक रोगों के वखलाफ प्रवतरवक्षत बच्चों का प्रवतशत संकेतक के रूप में प्रयोग वकया 

जाता ह।ै जब प्रवतरवक्षत बच्चों की सखं्या कम होती ह ैतो इस सकेंतक का स्िरूप बदल कर 

गैर प्रवतरवक्षत बच्चों का प्रवतशत कर वदया जाता ह।ै प्रवतरक्षण गवतविवर् का प्रार्वमक उद्दशे्य 

रुग्णता एिं मतृ्य ुदर में कमी लाना ह।ै इसके वलए पणूव रूप से प्रवतरवक्षत बच्चों का प्रवतशत 

सचूकाकं भी अध्ययन वकया जा सकता ह।ै 

5. स्िायनक बीमारियों की िोकिाम व यनयंत्रण 

उत्तम स्िास््य के वलए स्र्ावनक बीमाररयों एिं रोगों का वनयंत्रण आिश्यक ह।ै इसके वलए िह 

संकेतक अच्छा माना जाता ह ै जो वनयंत्रण की सीमा को ज्ञात कर सके। इसके वलए 

वनम्नवलखत संकेतक प्रयोग वकए जाते हैं: 

1. समदुाय में कौन-कौन से स्र्ावनक रोग फैले हैं? 

2. स्र्ावनक रोग का प्रसार क्या ह?ै 

3. स्र्ावनक रोग से पीवड़त जनसंख्या का प्रवतशत। 

4. स्र्ावनक रोग से पीवड़त जनसंख्या में से उपचाररत जनसंख्या का प्रवतशत। 

5. वनयंत्रण के वलए बनाये गये कायवक्रमों की सचूी। 

6. वनयंत्रण िाले कायवक्रमों की सफलता का प्रवतशत। 

7. स्र्ावनक रोग का प्रसार जनस्िास््य समस्या ह ैया नहीं। 

स्र्ावनक रोगों के वनयंत्रण में सामदुावयक भागीदारी को महत्िपणूव तत्ि माना गया ह।ै 

6. आम बीमारियों व चोटों का उपचाि 

यह भी प्रार्वमक स्िास््य देखभाल का एक जरूरी र्टक ह।ै इस र्टक के अन्तगवत यह 

जानना जरूरी हो जाता ह ै वक क्या आम बीमाररयों एि ंचोटों में भी व्यवक्त को भी उवचत 

उपचार वमल जाता ह?ै जैसे बच्चों में अवतसार का उपचार कैसे एिं वकतनी गम्भीरता से वकया 

जाता ह,ै क्या उन्हें जीिन रक्षक र्ोल वदया जाता ह ैआवद। इसके अतंगवत चोटों के वलए 

संकेतक जैसे चोट लगने के एक र्ण्टे के भीतर अस्पताल आने िाले लोगों का प्रवतशत भी 

सवम्मवलत ह।ै 

7. जरूिी दवाओ ंका प्रबन्र् 

‘अल्माअटा’ र्ोषणा में प्रार्वमक स्िास््य देखभाल के आि आिश्यक र्टकों को रेखांवकत 

वकया गया ह ैऔर आिश्यक दिाओ ंका प्रािर्ान उनमें स ेएक ह।ै दिाएं स्िास््य देखभाल 

का अवभन्न वहस्सा हैं। आर्वुनक स्िास््य देखभाल आिश्यक दिाओ ंकी उपलब्र्ता के 
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वबना असभंि ह।ै दिाएं न वसफव  जान बचाती हैं और स्िास््य को बढािा देती हैं अवपत ुबहुत-

सी महामाररयों और रोगों की रोकर्ाम भी करती हैं। दिाएं वनःसन्देह बीमारी और बीमारी स े

लड़ने के वलए आिश्यक मानि जावत के हवर्यारों में से एक हैं। दिाओ ंतक सलुभ पहुचं भी 

हर व्यवक्त का मौवलक अवर्कार ह।ै 

जरूरी दिाओ ंके प्रबन्र् के वलए वनम्नवलवखत संकेतकों का प्रयोग वकया जाता ह:ै 

1.जरूरी दिाओ ंकी सचूी  

2. सचूी के अनसुार दिाओ ंकी उपलब्र्ता 

आिश्यक दिाएं प्रार्वमक स्िास््य केन्ि पर िषव भर उपलब्र् होनी चावहए। समय-समय पर 

सिेक्षण से पता चल सकता ह ैवक कौन सी जरूरी दिाएं प्रार्वमक स्िास््य केन्ि पर उपलब्र् 

हैं और कौन सी नहीं। ऐसे सिेक्षणों के समय यह याद रखना चावहए वक दिाओ ं की 

उपलब्र्ता काफी कम होती ह।ै इसका मखु्य कारण बजट एि ंप्रशासवनक तन्त्र की लापरिाही 

तर्ा अिहलेना ह।ै 

8. िेफिेल प्रणाली द्वािा कविेज 

प्रार्वमक स्िास््य देखभाल की सहायता के वलए रेफरेल प्रणाली की आिश्कयता होती ह।ै 

रेफरेल अस्पताल की उपलब्र्ता एिं पहुचं की सलुभता भी उतनी ही आिश्यक ह ै वजतनी 

प्रार्वमक स्िास््य केन्ि की। वकसी िाहन द्वारा आपातकालीन रेफरल अस्पताल तक पहुचंन े

में 1 से 2 र्ण्टे से ज्यादा का समय नहीं लगना चावहए। इसके वलए रेफरेल अस्पताल की पहुचं 

में जनसंख्या का अनपुात एक महत्िपणूव सकेंतक होता ह।ै रेफरेल अस्पताल की देखभाल 

आवर्वक संसार्नों की पहुचं के अन्दर होनी चावहए। समय-समय पर रेफरेल अस्पताल की 

जांच होनी चावहए। जैसे िहा ं पर उवचत सवुिर्ाओ ंकी उपलब्र्ता, साफ पानी, स्िच्छता 

आवद की सवुिर्ा ह ैया नहीं। 

9. जन बल 

स्िास््य देखभाल की उवचत किरेज के वलए विवभन्न प्रकार के कायव करने के वलए स्िास््य 

कायवकतावओ ंकी उपलब्र्ता पिूवपेक्षा ह।ै इन विवभन्न कायवकतावओ ंके भौगोवलक वितरण का 

अनपुात महत्िपणूव ह।ै यह जानकारी अप्रत्यक्ष रूप से ससंार्न आिटंन के सकेंतक के रूप में 

कायव करती ह।ै  

इस सदंभव में वनम्नवलवखत सकेंतक लाभकारी होते हैं: 
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 जनसंख्या एिं स्िास््य कायवकतावओ ंका अनपुात; स्िास््य कायवकतावओ ंमें वचवकत्सक, 

दंत वचवकत्सक, नसव, औषवर् विके्रता आवद आते हैं। 

 वचवकत्सक एिं नसव तर्ा अन्य स्िास््य कायवकतावओ ंका अनपुात। 

 प्रार्वमक स्िास््य देखभाल में कायवरत स्िास््य कायवकतावओ ंएिं स्िास््य देखभाल की 

अन्य शे्वणयों के स्िास््य कायवकतावओ ंका अनपुात। 

 स्कूल वजनमें स्िास््य वशक्षा हते ुपाि्यक्रम में बदलाि वकया गया ह,ै की संख्या, वजसमें 

स्िास््य कायवकताव बनाने की नींि रखी जा सके।  

अभ्यास प्रश्न 5 

1. प्रार्वमक स्िास््य प्रबन्र् के अियि बताइये। 

................................................................................................................

........…………………………………………………………………... 

2. रेफरल प्रणाली से आप क्या समझते हैं? 

................................................................................................................

........ ……………………………………………………………........... 

3. जल एिं स्िच्छता संबंर्ी आाँकडे़ वकन संकेतकों स ेप्राप्त वकए जा सकते हैं? 

................................................................................................................

........ …………………………………................................................... 

4. मात ृस्िास््य संबंर्ी सकेंतक कौन-से हैं? 

................................................................................................................

........ …………………………………………………………………... 

5. स्िास््य साक्षरता क्या ह?ै 

................................................................................................................

................................................................................................................ 

अब हम स्िास््य के आर्ारभतू संकेतकों के बारे में जानेंगे। 
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5.9 स्र्ास््य के आर्ािभतू सकेंतक 

सभी के वलए उत्तम स्िास््य की संकल्पना तभी साकार होगी जब समदुाय के सभी लोग हर 

स्तर पर अपनी भागीदरी समझें। स्िास््य देखभाल प्रत्येक नागररक की पहुाँच के अन्दर होनी 

चावहए। सभी नागररकों को बवुनयादी स्िास््य सवुिर्ाएाँ महुयैा कराना सरकार का अवन्तम 

लक्ष्य होना चावहए। 

स्िास््य के आर्ारभतू सकेंतक वनम्नवलवखत अियिों से प्राप्त वकए जा सकते हैं: 

8. पोषण स्तर एिं मनोसामावजक विकास 

9. वशश ुमतृ्य ुदर 

10. बाल मतृ्य ुदर 

11. पााँच िषव से कम आय ुके बच्चों में मतृ्य ुदर 

12. जीिन प्रत्याशा 

13. मात ृमतृ्य ुदर 

14. रोग विवशि मतृ्य ुदर  

आइए प्रत्येक के विषय में चचाव करें। 

1. पोषण स्ति एव ंमनोसामायजक यवकास 

पोषण स्तर एक सकारात्मक स्िास््य सचूक ह।ै मानिवमतीय मापों का प्रयोग शारीररक िवृद्ध 

एिं विकास के आकंलन में प्रयोग वकया जाता ह।ै यह माप पोषण स्तर के आकंलन में 

सिाववर्क प्रचवलत ह।ै ियस्कों में िजन एिं लम्बाई का माप पोषण स्तर की तत्काल वस्र्वत 

तो बताता ही ह,ै इसस ेबचपन के िवृद्ध अिरोर् का भी ज्ञान होता ह।ै जन्म के समय का िजन 

सामदुावयक पोषण में एक महत्िपणूव सकेंतक ह।ै इस संकेतक को व्यक्त करने के वलए कुल 

बच्चों की संख्या वजनका जन्म के समय िजन 2500 ग्राम ह ैतर्ा प्रवत हजार जीवित जन्म े

बच्चों का अनपुात वलया जाता ह।ै 

जन्म के समय  

कम िजन = जन्म के समय 2500 ग्राम से कम िजन िाले बच्चों की कुल संख्या × 1000   

     कुल जीवित जन्म ेबच्चों की संख्या  

जन्म के समय कम िजन कई बीमाररयों से संबंवर्त हो सकता ह।ै जैसे मलेररया, आयोडीन 

की कमी, मााँ का कुपोवषत होना। समदुाय में पोषण स्तर जानने के तरीके आप विस्ततृ प्रकार 
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से इकाई 4 में पढ चकेु हैं। समदुाय में पोषण स्तर मापने के वलए आय ुके अनरुूप िजन, आय ु

के अनरुूप लम्बाई एिं लम्बाई के अनरुूप िजन जैसे सकेंतक प्रयोग में लाये जाते हैं। तीनों 

विवर्यों के अपने लाभ एि ंहावनयााँ हैं। इसवलए तीनों को एक सार् प्रयोग वकया जाता ह।ै जैस े

आय ुके अनरुूप िजन स ेबौनपेन (Stunting) तर्ा दीर्वकावलक कुपोषण का ज्ञान होता ह।ै 

इससे तत्काल पोषण की वस्र्वत का भी पता चलता ह।ै इस विवर् का प्रयोग समदुायों के 

पोषण स्तर को आसानी से ज्ञात करने के वलए वकया जा सकता ह।ै इस सचूक में समय की 

छोटी अिवर् में भी पररितवन देखा जा सकता ह।ै इस विवर् की सबसे बड़ी समस्या यही ह ैवक 

यवद बच्चों की सही आय ुका पता न चले तो आकंडे़ गलत हो सकते हैं। यही समस्या आय ु

के अनरुूप लम्बाई सकेंतक के सार् आती ह।ै आय ुके अनरुूप लम्बाई दीर्वकावलक कुपोषण 

का संकेतक ह।ै 

उपरोक्त सभी संकेतकों में तलुना करन ेके वलए स्र्ानीय या अन्तरावष्रीय मानकों का उपयोग 

वकया जाता ह।ै मानकों से तलुना करते समय अनिुावंशक कारकों को ध्यान में रखना चावहए। 

समदुाय का पोषण स्तर जानने के वलए ऊपरी बााँह के मध्य भाग का र्ेरा भी एक अच्छा एि ं

सटीक संकेतक ह।ै इसस ेसमदुाय के पोषण स्तर का आकंलन तेजी से होता ह।ै इस विवर् के 

सार् कोई परेशानी या कमी जडु़ी हईु नहीं ह।ै मनोसामावजक विकास के सकेंतक भी शारीररक 

विकास के संकेतकों की तरह महत्िपणूव हैं। परन्त ुयह सकेंतक अलग-अलग समदुायों के वलए 

अलग-अलग बनाये जाते हैं। 

2. यििु मृत्यु दि 

वशश ुमतृ्य ुदर 1000 जीवित जन्म ेवशशओु ंमें से एक िषव या इससे कम आय ुमें मतृ वशशओु ं

की संख्या ह।ै यह संकेतक न केिल वशशओु ंकी स्िास््य वस्र्वत का सकेंतक ह ैबवल्क यह 

परूी जनसंख्या के स्िास््य का और उनके सामावजक-आवर्वक वस्र्वत का भी द्योतक ह।ै इसके 

सार्-सार् यह स्िास््य देखभाल की उपलब्र्ता, पहुचं तर्ा उपयोवगता का भी संिदेनशील 

संकेतक ह।ै यह प्रसिकालीन स्िास््य देखभाल की वस्र्वत को दशावता ह।ै 

3. बाल मृत्यु दि 

बाल मतृ्य ु दर एक िषव में प्रवत हजार जीवित जन्मों पर 1-4 िषव की आय ु के बीच के मतृ 

बच्चों की संख्या ह।ै बाल मतृ्य ु दर में वशश ुमतृ्य ु दर सम्मवलत नहीं होता ह।ै यह संकेतक 

वशश ुमतृ्य ुदर से ज्यादा संिेदनशील संकेतक ह।ै इससे मतृ्य ुके पयाविरणीय कारण, बचपन के 

संचारी रोग, र्र में हुई दरु्वटना आवद कारणों का पता चलता ह।ै यह संकेतक वनर्वनता एि ं

सामावजक आवर्वक दशा का वशश ु मतृ्यदुर से बेहतर सकेंतक ह।ै बाल मतृ्यदुर िास्ति में 
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बच्चों की सम्पणूव देखभाल, चाह े िह माता वपता की तरफ से हो या प्रार्वमक स्िास््य 

देखभाल की तरफ स,े को दशावती ह।ै 

4. पााँच वषा से कम आयु में मृत्यु दि 

पााँच िषव के सभी बच्चों की मतृ्य ुदर को वशश ुएि ंबाल मतृ्य ुदर दोनों को प्रवतवबंवबत करन े

के वलए प्रयोग वकया जा सकता ह।ै अकेले वशश ुमतृ्य ुदर के आकंड़ों का उपयोग बडे़ बच्चों 

के बीच उच्च मतृ्य ुदर पर ध्यान आकवषवत नहीं कर पाता ह।ै बहुत से देशों में बच्चे अपन े

जीिन के दसूरे िषव में कुपोषण के वलए अवर्क सिंेदनशील होते हैं। यवद उवचत ध्यान न वदया 

जाये तो यह कुपोषण मतृ्य ुका कारण बन जाता ह।ै पांच िषव तक की आय ुमें होने िाली कुल 

मौतों के अनपुात की गणना करना आसान ह।ै इसे पाचं िषव तक की आय ुकी मतृ्य ु का 

अनपुात कहा जाता ह।ै यह सकेंतक उच्च जन्म दर को भी दशावता ह,ै इसवलए यह संकेतक 

उच्च बाल मतृ्य ुदर, उच्च जन्मदर एिं कम जीिन प्रत्याशा को दशावता ह।ै 

5. जीवन प्रत्यािा 

वकसी भी जनसंख्या की जीिन प्रत्याशा वकसी विशेष औसत आय ुतक जनसंख्या के जीवित 

रहने की सम्भािना ह।ै जन्म के समय जीिन प्रत्याशा वशश ुके औसत िषों तक जीवित रहन े

की आशा ह।ै यावन जीिन प्रत्याशा दशावती ह ैवक जन्म के बाद बच्चा औसतन वकतने साल 

तक जीवित रहगेा या कह सकते हैं वक व्यवक्त की औसत मतृ्य ुआयु उसकी जीिन प्रत्याशा 

ह।ै 

जीिन प्रत्याशा सामावजक आवर्वक विकास का एक अच्छा संकेतक ह।ै विकवसत देशों में 

जन्म के समय जीिन प्रत्याशा अवर्क होती ह।ै जीिन प्रत्याशा में वलंग मतभदे महत्िपणूव हो 

सकता ह ैतर्ा जन्म के समय जीिन प्रत्याशा उच्च वशश ुमतृ्य ुदर से प्रभावित होती ह।ै एक 

िषव की आय ुमें जीिन प्रत्याशा में वशश ुमतृ्य ुदर के प्रभाि शावमल नहीं होते हैं। इसी तरह 5 

िषव की आय ुमें बाल मतृ्य ुदर के प्रभाि को शावमल नहीं वकया जाता ह।ै वकसी भी देश के 

विकास के आकंलन में जीिन प्रत्याशा एक महत्िपणूव संकेतक के रूप में देखा जाता ह।ै परन्त ु

इस संकेतक की गणना आसान नहीं ह ैक्योंवक यह जनसंख्या की आय ुतर्ा संरचना के ज्ञान 

और प्रत्येक आय ुिगव में हुई लोगों की मतृ्य ुके आकंड़ों पर वनभवर करती ह।ै जीिन प्रत्याशा 

िास्ति में लम्बे समय तक जीवित रहने का एक संकेतक ह।ै इस संबंर् में यह एक 

सकारात्मक स्िास््य सचूक के रूप में माना जाता ह।ै 

6. मातृ मृत्यु दि   
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यह संकेतक माताओ ंमें गभाविस्र्ा एिं प्रसि के दौरान जोवखम को दशावता ह।ै यह समदुाय 

की सामावजक-आवर्वक वस्र्वत, पोषण, स्िच्छता एिं मात ृस्िास््य देखभाल जैस ेकारकों स े

प्रभावित होता ह।ै इसकी गणना के वलए वशश ुजन्म के कारण होने िाली मवहला मतृ्य ुकी 

संख्या को कुल जीवित वशश ुसंख्या से भाग देकर 100,000 से गणुा वकया जाता ह।ै एक िषव 

में प्रवत 100,000 जीवित जन्मों पर प्रवत मवहला मतृ्य ुिावषवक मात ृमतृ्य ुदर कहलाती ह।ै इस 

संदभव में कुछ त्य आप इकाई के पहले भाग में पढ चकेु हैं। मवहलाओ ंके स्िास््य तर्ा 

उनके पोषण की वस्र्वत उनके सामावजक, सांस्कृवतक एिं आवर्वक कारकों पर वनभवर होती ह।ै 

इसका प्रभाि मात्र उस मवहला पर नहीं पड़ता अवपत ुउसके बच्चों के स्िास््य, र्रेल ूसार्ारण 

वक्रया कलापों तर्ा विवभन्न सार्नों के वितरण पर भी पड़ता ह।ै मात ृजीिन की रक्षा के वलए 

वशवक्षत एिं प्रवशवक्षत दाइयों एिं स्िास््य कायवकतावओ ंकी वनयवुक्त अवत आिश्यक ह।ै 

7. िोर् यवयिष्ट मृत्यु दि 

बीमार या रोगग्रस्त होने की अिस्र्ा को रुग्णता कहते हैं। विवशि रोगों जैसे संचारी रोग के 

कारण हईु मतृ्य ुकी गणना की जा सकती ह।ै यह रोग विशेष स ेहोन ेिाली मतृ्य ुकी सखं्या एि ं

कुल मतृ्य ु के अनपुात का प्रवतशत ह।ै इससे रोगों के प्रसार एिं उनकी भयािहता का पता 

चलता ह ैतर्ा नये अनसुरं्ानों एिं शोर्ों के वलए विचार प्राप्त होते हैं। 

इन सब संकेतकों के अवतररक्त रुग्णता दर, अवतपोषण दर आवद भी स्िास््य संकेतकों के रूप 

में प्रयोग वकए जा सकते हैं। 

अभ्यास प्रश्न 6 

1. मात ृमतृ्य ुदर के मखु्य कारण क्या हैं? 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

2. जीिन प्रत्याशा को सकेंतक के रूप में प्रयोग क्यों वकया जाता ह?ै 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

3. स्िास््य के कुछ आर्ारभतू सकेंतकों के नाम बताइये। 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

4. वशश ुमतृ्य ुदर एिं बाल मतृ्य ुदर में क्या अन्तर ह?ै 
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.................................................................................................................

................................................................................................................. 

5. मात ृमतृ्य ुदर को कम करने के दो उपाय बताइये। 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

6. पाचं साल तक की आय ुकी मतृ्य ुदर क्या दशावती ह?ै 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

7. जन्म के समय कम िजन से क्या तात्पयव ह?ै 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

5.10 सािांश 

जीिन संबंर्ी सांवख्यकी आकंड़ों के माध्यम स ेस्िास््य लक्ष्यों को प्राप्त करने की प्रगवत की 

जानकारी एि ं वनगरानी दोनों ही रखी जाती हैं। जीिन संबंर्ी सावंख्यकी के वलए विवभन्न 

संकेतक प्रयोग में लाये जाते हैं। जन्म दर प्रवत हजार जीवित वशशओु ंकी जन्म संख्या ह।ै मतृ्य ु

दर प्रवत िषव प्रवत हजार मतृक संख्या ह।ै प्रवत 100,000 जीवित प्रजनन में गभवर्ारण एि ं

प्रजनन के कारण मरने िाली माताओ ंकी सखं्या मात ृमतृ्य ुदर ह।ै वशश ुजन्मदर 1000 जीवित 

जन्म ेवशशओु ंमें से एक िषव या इससे कम आय ुमें मतृ वशशओु ंकी सखं्या ह।ै इसके अन्तगवत 

निजात वशश ुमतृ्यदुर एि ंजन्मोत्तर काल वशश ुमतृ्य ुदर सम्मवलत होते हैं। कुल प्रजनन दर 

जानने के वलए प्रजनन योग्य मवहलाओ ंको छोटे-छोटे आय ुिगों में बाटं कर उन आय ुिगों 

की अलग-अलग प्रजनन दर वनकाल कर जोड़ लेते हैं। इसके बाद प्राप्त योग को आय ुिगावन्तर 

से गणुा कर देते हैं। निजात वशश ुके जीवित रहन ेकी प्रत्याशा जीिन प्रत्याशा कहलाती ह।ै 

विश्व स्िास््य संगिन न े स्िास््य नीवत के पांच सकेंतक; राजनीवतक प्रवतबद्धता, संसार्न 

आिंटन, संसार्न वितरण, सामदुावयक भागीदारी एि ं संगिनात्मक ढाचंा और प्रबंर्कीय 

प्रवक्रया बताये हैं। सामावजक एि ंआवर्वक संकेतक के अन्तगवत जनसंख्या िवृद्ध दर, सकल 

र्रेल ू उत्पाद, आय का वितरण, कायव का माहौल, साक्षरता दर, आिासीय सवुिर्ा, खाद्य 

पदार्ों की उपलब्र्ता आवद आते हैं। स्िास््य देखभाल के संकेतकों में स्िास््य सिेाओ ंकी 

उपलब्र्ता, पहुचं की सलुभता, सेिाओ ंकी उपयोवगता एि ंदेखभाल की गणुित्ता सम्मवलत 

हैं। प्रार्वमक स्िास््य किरेज में स्िास््य वशक्षा, जल एिं स्िच्छता, मात ृएिं वशश ुस्िास््य, 

टीकाकरण, स्र्ावनक बीमाररयों की रोकर्ाम एि ं वनयंत्रण, आम बीमाररयों तर्ा चोटों का 
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उपचार, जरूरी दिाओ ं का प्रबन्र्, रेफरल प्रणाली द्वारा किरेज एिं जन बल आते हैं। 

स्िास््य के आर्ारभतू सकेंतकों में पोषण स्तर, वशश ु मतृ्य ु दर, बाल मतृ्य ु दर, जीिन 

प्रत्याशा, मात ृमतृ्य ुदर एिं विवशि रोग मतृ्य ुदर सम्मवलत हैं। 

5.11 पारिभाषषक शब्दार्ली 
 संकेतक: मापने का पैमाना। 

 जन सांयययकीय: जीिन-मरण संबंर्ी। 

 संसार्न: उपयोग में आने िाली िस्तएु,ं मनषु्य। 

 रुग्णता: बीमार या रोगग्रस्त होने की अिस्र्ा। 

 जीयवत जन्म: एक जीवित जन्म उस अिस्र्ा को कहते हैं जब एक भ्रणू मात ृशरीर स े

बाहर वनकलता ह ै (चाह ेिह गभाविस्र्ा की अिवर् के दौरान हो) एिं बाद में जीिन 

संकेत वदखता ह।ै जैसे वदल की र्ड़कन या गभवनाल में र्ड़कन आवद। 

 साक्षिता: पढन-ेवलखने की क्षमता से सम्पन्न होना। 

5.12 अभ्यास प्रश्िों के उत्ति 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्र्ानों की पवूतव कीवजए। 

a. एक िषव में हुए जीवित जन्म 

b. एक िषव में मतृकों की संख्या 

c. निजात मतृ वशशओु ंकी संख्या (0-28 वदन के मध्य) 

d. 1000 

e. क्योंवक दोनों ही मान औसत हैं। 

f. मात ृमतृ्य ुअनपुात में मात ृमतृ्य ुसंख्या को जीवित वशश ुसंख्या स ेभाग दकेर 100000 

से गणुा वकया जाता ह।ै जबवक मात ृमतृ्य ुदर में मात ृमतृ्य ुसखं्या को प्रजनन आय ुकी 

मवहलाओ ंकी कुल संख्या से भाग वकया जाता ह।ै 

g. जनसंख्या में िवृद्ध होती ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 2 
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1. स्िास््य नीवत स,े नेताओ ंके भाषण, सरकारी ररपोटों से। 

2. अपनी समस्याएं सीर्े बताकर। 

अभ्यास प्रश्न 3 

1. इकाई मलू का भाग देखें। 

अभ्यास प्रश्न 4 

1. इकाई का मलू भाग देखें। 

2. बहु विकल्पीय प्रश्न 

a. 3 

b. 4 

c. 3 

अभ्यास प्रश्न 5 

1. इकाई का मलू भाग देखें। 

2. जब रोगी को उवचत उपचार हते ुवकसी दसूरे बडे़ अवर्क सवुिर्ाओ ंसे यकु्त अस्पताल 

में भेजा जाता ह।ै 

3. पानी कहां से आता ह,ै वनकासी का प्रबन्र्, मल-मतू्र त्याग की व्यिस्र्ा। 

4. मात ृमतृ्य ुदर/वशश ुमतृ्य ुदर 

5. स्िास््य को उवचत रखने की जानकारी। 

अभ्यास प्रश्न 6 

1. मात ृकुपोषण, कम आय,ु बीमारी, अपयावप्त देखरेख 

2. क्योंवक यह स्िास््य िवृद्ध को दशावता ह।ै 

3. बाल मतृ्यदुर, वशश ुमतृ्य ुदर, पोषण स्तर 

4. वशश ुमतृ्य ुदर (एक िषव से पहले) 

5. उवचत देखरेख एिं पयावप्त खरुाक 

6. उच्च जन्म दर एिं वनम्न जीिन प्रत्याशा 

7. वशश ु2.5 वकलो स ेकम िजन का हो। 
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5.14 निबन्र्ात्मक प्रश्ि 

1. जीिन संबंर्ी सांवख्यकीय आकंड़ों की उपयोवगता क्या ह?ै 

2. स्िास््य नीवत एि ंस्िास््य देखरेख के सकेंतकों का िणवन कीवजए। 

3. सामावजक आवर्वक संकेतक कौन-कौन से हैं? ये संकेतक स्िास््य एिं पोषण स्तर को 

कैसे प्रभावित करते हैं? 

4. प्रार्वमक स्िास््य देखभाल के अियिों का विस्तारपिूवक िणवन कीवजए। 

5. स्िास््य के आर्ारभतू सकेंतकों का िणवन कीवजए एिं उनकी उपयोवगता समझाइये। 
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इकाई 6: भाित में पोषण सम्बन्र्ी समस्याए ं
6.1 प्रस्तािना 

6.2 उद्दशे्य 

6.3 पोषण सम्बन्र्ी समस्याओ ंकी व्यापकता  

6.3.1 प्रोटीन ऊजाव कुपोषण 

6.3.2 एनीवमया/ रक्ताल्पता 

6.3.3 विटावमन ‘ए’ की कमी 

6.3.4 आयोडीन अल्पता विकार 

6.3.5 अवतपोषण एि ंअन्य अपक्षयी विकार 

6.4 कुपोषण को वनयंवत्रत करन ेके उपाय एि ंयोजना 

6.5 सारांश 

6.6 पाररभावषक शब्दािली  

6.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

6.8 सन्दभव ग्रंर् सचूी 

6.9 वनबन्र्ात्मक प्रश्न 

6.1 प्रस्तार्िा 
अभी तक आप समदुाय से सम्बवन्र्त विवभन्न आयामों जैसे समदुाय का पोषण स्तर ज्ञात 

करना, समदुाय पोषण में राष्रीय एिं अन्तरावष्रीय संगिनों का योगदान तर्ा समदुाय पोषण 

को उत्तम बनाए रखने के वलये चलाए जा रह ेविवभन्न कायवक्रमों के बारे में पढ चकेु हैं। अब 

हम भारत में विवभन्न पोषण सम्बन्र्ी समस्याओ ं के बारे में जानकारी प्राप्त करेंगे। विवभन्न 

कायवक्रमों, योजनाओ ंएिं संगिनों द्वारा पोषण स्तर को ज्ञात करने का कायव वकया जाता ह।ै 

उसके फलस्िरूप प्राप्त नतीजों स ेसमदुाय में व्याप्त पोषण सम्बन्र्ी समस्याओ ंके बारे में पता 

चलता ह।ै भारत में कुपोषण नयी समस्या नहीं ह,ै न ही कुपोषण की कोई एक विवशि वकस्म 

ह।ै इसके अनेक रूप हैं जो  अक्सर एक दसूरे के सार् वमलकर प्रकट होते हैं। प्रोटीन ऊजाव 

कुपोषण, आयोडीन की कमी से उत्पन्न विकृवतयां तर्ा लौह तत्ि और विटावमन ए की कमी 

कुपोषण के अनेक रूपों के कुछ उदाहरण हैं। िसैे तो कुपोषण वकसी भी उम्र में हो सकता ह ै

परन्त ुबच्चे इसस ेसिाववर्क प्रभावित होते हैं। विकाशसील दशेों में पााँच िषव स ेछोटे लगभग 
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बीस करोड़ से अवर्क बच्चे कुपोषण का वशकार हैं। आकंडे़ बताते हैं वक पााँच साल से छोटे 

बच्चों की मतृ्य ुका मखु्य कारण कुपोषण ह।ै क्षवत की यह वस्र्वत मतृ्य ुतक ही सीवमत नहीं ह,ै 

कुपोवषत बच्चों का मानवसक विकास उवचत प्रकार से नहीं हो पाता ह।ै िे बार-बार बीमार 

पड़ते हैं और उनका पोषण स्तर वगरता जाता ह।ै ऐसे बच्च े बडे़ होकर राष्र के विकास में 

सहयोग नहीं दे पाते। इस तरह कुपोषण अप्रत्यक्ष रूप से जीिन स्तर एिं राष्र की अर्वव्यिस्र्ा 

को प्रभावित करता ह।ै  

6.2 उद्देश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पिात ्आप जान पाएंगे वक; 

 कुपोषण के मखु्य कारण क्या हैं तर्ा भारत में कुपोषण की क्या वस्र्वत ह;ै  

 प्रोटीन-ऊजाव कुपोषण, एनीवमया, विटावमन ए की कमी तर्ा आयोडीन अल्पता विकार के 

कारण तर्ा लक्षण क्या हैं;  

 अवतपोषण तर्ा अन्य अपक्षयी वस्र्वतयों से सम्बवन्र्त विवभन्न विकार कौन-से हैं; तर्ा 

 कुपोषण से बचाि के वलए कौन-से उपाय अपनान ेचावहए। 

आइए सिवप्रर्म इन समस्याओ ंकी व्यापकता पर चचाव करें।  

6.3 पोषण सम्बन्र्ी समस्याओ ंकी व्यापकता  
पोषण सम्बन्र्ी समस्याएं जैस ेकुपोषण, एनीवमया, विटावमन ए की कमी, आयोडीन अल्पता 

विकार आवद सभी विश्व में व्यापक रूप से प्रसाररत हैं। ये सभी जनस्िास््य समस्याएं बन गई 

हैं। आइये भारत में कुछ पोषण सम्बन्र्ी समस्याओ ंकी व्यापकता एि ंउनके प्रभािों पर दृवि 

डालें। 

साल 2011 तक भारत में कुपोषण के कारण सामान्य से कम लम्बाई के बच्चों की सखं्या 

लगभग 6.17 करोड़ र्ी। जो विश्व में कुल कुपोवषत बच्चों की संख्या का 37.9 वफसदी 

वहस्सा ह ै(स्रोत: यवूनसेफ, 2013)। भारत में 70 फीसदी स ेज्यादा मवहलाए ंऔर बच्चे गम्भीर 

पोषणज कवमयों से ग्रवसत हैं वजनमें एनीवमया प्रमखु ह।ै राष्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण-3 के 

अनसुार भारत में औसत से कम लम्बाई के बच्चों (तीन साल तक की उम्र के) की संख्या कम 

हुई ह।ै तीन साल तक की उम्र के 43 प्रवतशत बच्चे कम िजन िाले हैं, जबवक 38 प्रवतशत 

स्टन्टेड (बौने) और 19 प्रवतशत िेस्टेड (क्षीण) हैं। वशश ु मतृ्य ु दर 50 ह ै एिं लगभग 22 

प्रवतशत निजात वशश ुकम जन्म भार (2.5 वकलो से कम) के सार् पैदा होते हैं। बच्चों में 
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एनीवमया की व्यापकता भी ज्यादा पायी गयी। तीन साल तक के बच्चों में एनीवमया की 

व्यापकता 70 प्रवतशत पायी गयी। यह भी पाया गया वक 12-13 महीने के वसफव  44 प्रवतशत 

बच्चों को ही सम्पणूव टीकाकरण कराया गया। 5 प्रवतशत बच्चों को कभी कोई भी टीका नहीं 

लगिाया गया। सिेक्षण में पाया गया वक लगभग 36 प्रवतशत मवहलाओ ं का आर्ारीय 

चयापचय सचूकाकं 18.5 से कम र्ा अर्ावत िे कम िजन की र्ीं। उनमें से 44 प्रवतशत 

मवहलाएं मध्यम या गम्भीर रूप से कुपोवषत र्ीं। 15-49 िषव की वििावहत मवहलाओ ं में 

अवर्क िजन एिं मोटाप ेकी दर राष्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण-2 में 11 प्रवतशत र्ी जो 

राष्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण-3 में बढकर 15 प्रवतशत हो गयी। यह भी देखा गया वक 

मवहलाएं या तो अल्पपोवषत हैं या अवतपोवषत। मवहलाओ ंमें अल्पपोषण ग्रामीण के्षत्रों में 

ज्यादा व्याप्त ह।ै मोटापा एिं अवतभार शहरी इलाकों में ग्रामीण इलाकों से तीन गनुा ज्यादा ह।ै 

15-19 िषव की लड़वकयों में कुपोषण की दर 47 प्रवतशत ह।ै उम्र के सार्-सार् अल्पपोषण 

की दर र्टती जा रही ह ैएिं अवत पोषण बढता जा रहा ह।ै 

मवहलाओ ंमें एनीवमया की व्यापकता राष्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण-2 से अवर्क पाई गई। 

राष्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण-3 से पता चलता ह ै वक शहरों में 50 प्रवतशत से ज्यादा 

मवहलाए ंएनीवमया से ग्रवसत हैं। गभविती मवहलाओ ंमें एनीवमया की दर 59 प्रवतशत ह।ै  

माइक्रोन्यवूरऐन्ट इवनवशएवटि जो विश्व की सिाववर्क संिदेनशील जनसंख्या में विटावमन एि ं

खवनज लिणों की कमी को खत्म करने के वलए कायवरत एक प्रमखु अग्रणी संगिन ह,ै न े

भारत की वस्र्वत की ररपोटव में कहा ह:ै 

 भारत में 42 प्रवतशत बच्चे Stunted (बौने) हैं।  

 भारत में सबसे ज्यादा विटावमन ‘ए’ की कमी से ग्रवसत बच्चे हैं। 

 लगभग 51 प्रवतशत शालापिूव बच्चे विटावमन ‘ए’ की कमी से पीवड़त हैं। 5 प्रवतशत 

गभविती मवहलाएं भी विटावमन ‘ए’ की कमी के प्रभाि के कारण रतौंर्ी से पीवड़त हैं। 

 दशे के 85 प्रवतशत वजलों में लोगों के आहार में आयोडीन की कमी ह।ै कुपोषण के कारण 

बच्चों का संज्ञानात्मक विकास िीक से नहीं हो पाता ह।ै आकंलन के अनसुार बाल मतृ्य ु

की 50 फीसदी र्टनाओ ंकी बड़ी िजह कुपोषण ह।ै 

राष्रीय ग्रामीण स्िास््य वमशन के वक्रयान्ियन के पिात ् 2005 से भारत की पोषण एि ं

स्िास््य वस्र्वत में सकारात्मक बदलाि देख ेगये हैं। इसके अनसुार: 

 भारत में वशश ुमतृ्य ुदर र्ट कर 30 प्रवत 1 हजार जन्म लेने िाले बच्चों पर ह।ै 

 मात ृअनपुात र्ट कर 100 प्रवत 1 लाख जन्म देने िाली माताओ ंमें हुआ। 
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 कुल प्रजनन दर 2 प्रवतशत ह।ै  

 सभी पोषण सम्बन्र्ी बीमाररयों जैसे र्ेंर्ा रोग, रतौंर्ी, एनीवमया की प्रसार दर कम हो रही 

ह।ै  

 भारत में मात ृमतृ्य ुदर 1990 से 2013 के बीच 65 प्रवतशत र्टी ह।ै  

6.3.1 प्रोटीन ऊजाा कुपोषण 

प्रोटीन ऊजाव कुपोषण विकासशील देशों की मखु्य जन स्िास््य समस्या ह।ै प्रोटीन ऊजाव 

कुपोषण का मखु्य कारण बचपन में अपयावप्त एिं असंतोषजनक आहार ह।ै यह रोग मखु्यतः 

बच्चों को होता ह।ै लगभग 70 प्रवतशत बच्चे जो मााँ का दरू् पीना जल्दी छोड़ देते हैं, प्रोटीन 

ऊजाव कुपोषण से ग्रवसत हो जाते हैं। इस रोग के सार् अवर्कतर सकं्रमण भी हो जाते हैं। 

कुपोषण शरीर की मखु्य रोग प्रवतरोर्ी प्रवतवक्रया प्रणावलयों को कमजोर करके शरीर की रोगों 

से लड़ने की क्षमता को क्षीण कर देता ह।ै इसके कारण जल्दी-जल्दी, लम्बे समय तक गम्भीर 

बीमाररयों से शरीर ग्रवसत रहता ह।ै बीमाररयों के कारण कुपोषण और अवर्क बढ जाता ह।ै 

प्रोटीन ऊजाव कुपोषण उच्च बाल मतृ्य ुदर का महत्िपणूव कारण ह।ै तीव्र कुपोषण में बच्चा 

यवद बच भी जाए तो उसका शारीररक एि ं मानवसक विकास अिरुद्ध होता ह ै वजसस े

सामावजक एिं आवर्वक विकास दोनों ही प्रभावित होते हैं। जब शरीर को प्रोटीन ऊजाव या 

दोनों की आिश्यकता की पवूतव नहीं होती ह ैतब िह प्रोटीन ऊजाव कुपोषण स ेग्रवसत होता ह।ै 

बच्चों में इसके कारण िवृद्ध अिरोर् होता ह ैएिं ियस्कों में क्षीणता।  

प्रोटीन ऊजाा कुपोषण का वर्ीकिण  

प्रोटीन ऊजाव कुपोषण को तीव्रता अिवर् एिं मखु्य पोषक तत्ि की कमी के आर्ार पर 

िगीकृत वकया जाता ह।ै  

तायलका 6.1: प्रोटीन ऊजाा कुपोषण का वर्ीकिण 

तीव्रता अवयर् मुयय पोषक तत्व 

न्यनू अल्पकावलक ऊजाव 

मध्यम वचरकावलक प्रोटीन 

तीव्र उपरोक्त दोनों उपरोक्त दोनों 
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कुपोषण की तीव्रता को मानिवमतीय मापों से नापा जाता ह।ै जब तीव्र कुपोषण होता ह ैतो 

उसे प्रोटीन ऊजाव कुपोषण कहते हैं। प्रोटीन ऊजाव कुपोषण वनम्नवलवखत तीन प्रकार स े

पररलवक्षत होता ह।ै 

(1) क्िावशयोरकर (Kwashiorkar) 

(2) मरास्मस या सखूा रोग (Marasmus) 

(3) मरावस्मक क्िावशयोरकर (Marasmic Kwashiorkar)  

(1) टवायियोिकि: क्िावशयोरकर रोग 1-4 साल के बच्चों में होता ह।ै ‘क्िावशयोरकर’ 

शब्द का प्रयोग सिवप्रर्म सन ्1935 में वससली विवलयम्स ने वकया र्ा। यह एक अफ्रीकन 

शब्द ह ैवजसका अर्व उस रोग से ह ैजो पहले बच्चे को दसूरे बच्चे के जन्म के बाद होता ह ै

(Disease which the child gets when the next baby is born)। क्िावशयोरकर रोग 

आहार में ऊजाव की अपेक्षा प्रोटीन की कमी के कारण होता ह।ै यह मखु्यतः तब होता ह ैजब 

छोटे बच्चे से मााँ का दरू् छुड़ा वदया जाता ह ै एिं उसे परूक आहार के रूप में स्टाचव यकु्त 

(काबोहाइड्रेट) आहार (वजसमें प्रोटीन की मात्रा न के बराबर या कम होती ह)ै वदया जाता ह।ै 

आहार में प्रोटीन या तो कम मात्रा में होता ह ैया उसकी गणुित्ता अच्छी नहीं होती ह।ै आहार 

में प्रोटीन की लम्बे समय तक कमी रहने के कारण बच्चे का िजन कम होन ेलगता ह।ै िजन 

में यह कमी बहुत ज्यादा नहीं होती ह ै क्योंवक बच्चे को ऊजाव तो वमल ही रही होती ह।ै 

क्िावशयोरकर से पीवड़त बच्चों में वनम्नवलवखत लक्षण वदखाई देते हैं:  

1. वृयि में रुकावट: क्िावशयोरकर स ेपीवड़त बच्चे की िवृद्ध एिं विकास दोनों ही अिरुद्ध 

हो जाते हैं। बच्चे का िजन आय ुके अनरुूप कम होता ह।ै इन बच्चों की ऊाँ चाई भी आय ुके 

अनरुूप कम रह जाती ह।ै इस वस्र्वत को ‘Stunting’ (बौनापन) कहते हैं।  

2. सूजन (Oedema): शरीर में प्रोटीन की कमी से सजून हो जाती ह।ै शरीर की सभी 

कोवशकाओ ंएिं ऊतकों के बीच पानी भर जाता ह।ै सजून की मात्रा प्रोटीन की कमी, रक्त में 

एल्ब्यवूमन की कमी, नमक एिं जल की अवर्कता आवद पर वनभवर करती ह।ै सजून सबस े

पहले पंजों एि ंपैरों पर आती ह।ै तत्पिात ्जााँर्ों, हार्ों और मुाँह तक फैल जाती हैं। सजून के 

कारण बच्चा तन्दरुुस्त वदखता ह ैऔर उसके हार्-पैर तर्ा मुाँह मोटे तर्ा फूले हएु वदखते हैं।  

3. मााँसपेयियों का क्षय: शरीर की मााँसपवेशयााँ नि होने लगती हैं। इसका प्रभाि बााँहों, 

हार्ों की मााँसपेवशयों एिं टााँगों पर अवर्क पड़ता ह।ै ऊपरी बााँह के मध्य भाग का र्ेरा कम हो 

जाता ह।ै  
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4. मानयसक परिवतान: बच्चे के स्िभाि में उदासीनता एिं वचड़वचड़ापन आ जाता ह।ै 

बच्चा बात-बात पर रोने लगता ह।ै बच्चे को अपने आस-पास की वकसी भी गवतविवर् या 

खले में रुवच नहीं होती ह।ै बच्चा आलसी, ससु्त एिं र्का-र्का वदखाई देता ह।ै अवर्क 

तीव्रता की वस्र्वत में बच्चे वबस्तर पर ससु्त पडे़ रहते हैं।  

5. ििाल्पता: प्रोटीन की कमी के कारण हीमोग्लोवबन का वनमावण िीक प्रकार से नहीं हो 

पाता ह ैवजसके कारण रक्ताल्पता या एनीवमया रोग हो जाता ह।ै 

6. बालों में परिवतान: इस रोग के होने पर बाल रूख,े कड़क एि ंचमकहीन हो जाते हैं। 

बालों के रंग में पररितवन आ जाता ह।ै बालों का रंग फीका पड़ जाता ह ैऔर उनमें भरूापन, 

सनुहरापन या सफेदी आ जाती ह।ै बालों की िवृद्ध रुक जाती ह।ै प्रोटीन की कमी के कारण 

बाल झड़ने लगते हैं। बाल कमजोर होकर आसानी से खींच कर टूट जाते हैं। 

7. त्वचा पि प्रभाव: प्रोटीन की कमी के कारण त्िचा का रंग भी बदल जाता ह।ै त्िचा 

शषु्क, खरुदरुी एिं कांवतहीन हो जाती ह।ै त्िचा पर जगह-जगह गहरे भरेू रंग के काले चकत्त े

पड़ जाते हैं। ऐसा िणवकों की अवर्कता के कारण होता ह।ै 

8. चन्िाकाि मुख: ऊतकों एि ंकोवशकाओ ंमें पानी भर जाने के कारण शरीर में सजून आ 

जाती ह।ै हार्, पैर तर्ा टााँगों के अवतररक्त मुाँह पर भी सजून आ जाती ह।ै इस सजून के कारण 

बच्चे का मखु चन्िमा के समान गोल हो जाता ह।ै 

9. भूख में कमी एव ं अयतसाि: प्रोटीन की कमी से पाचन सम्बन्र्ी अनेकों गड़बवड़यााँ 

उत्पन्न हो जाती हैं। भोजन को पचाने के वलए पाचक रसों एिं विवभन्न एन्जाइमों की 

आिश्यकता होती ह ैक्योंवक एन्जाइम का वनमावण प्रोटीन स ेही होता है, इसवलए प्रोटीन के 

अभाि में पाचन में प्रयोग होने िाले एन्जाइमों का वनमावण उवचत प्रकार नहीं हो पाता ह,ै 

वजसस ेपाचन, अिशोषण एिं चयापचय की वक्रया बावर्त होती ह।ै फलस्िरूप पाचन शवक्त 

क्षीण होने लगती ह।ै पाचन शवक्त क्षीण होने के कारण बच्चे को िीक प्रकार से भखू नहीं 

लगती ह ैतर्ा बच्चे को अवतसार हो जाता ह।ै अवतसार होने पर शरीर से अवर्क मात्रा में 

पोटेवशयम एि ंअन्य खवनज लिणों का वनष्कासन होन ेलगता ह ै वजसस ेबच्चे की वस्र्वत 

गम्भीर हो सकती ह।ै 

10. शै्लयष्ट्मक यियल्लयों का प्रभाव: प्रोटीन की कमी के कारण शै्लवष्मक वझवल्लयााँ 

प्रभावित होती हैं। होंि फटने एिं कटने लगते हैं। जीभ की सतह वचकनी हो जाती ह।ै 
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11. नाड़ी संस्िान पि प्रभाव: प्रोटीन की कमी से न केिल बच्चे का शारीररक विकास ही 

अिरुद्ध होता ह ैबवल्क मानवसक एिं बौवद्धक विकास भी बावर्त होता ह।ै ऐसे बच्चों की 

सीखने की क्षमता कम हो जाती ह।ै 

12. यकृत में वसा का जमाव: प्रोटीन की कमी से यकृत पर िसा का जमाि हो जाता ह,ै 

वजसके कारण इसके आकार में िवृद्ध हो जाती ह।ै यकृत छूने पर किोर महससू होता ह।ै 

अग्नाशय का आकार छोटा हो जाता ह।ै 

13. यवटायमन की कमी: रोगग्रस्त बच्चे के शरीर में विटावमन की कमी भी वदखाई दने े

लगती ह।ै बच्चे के शरीर में विटावमन ‘बी’ एिं विटावमन ‘ए’ की कमी के लक्षण वदखाई देते 

हैं।  

14. संक्रमण का खतिा: क्िावशयोरकर से पीवड़त बच्चों में संक्रमण का खतरा हमशेा बना 

रहता ह।ै  

(2) मिास्मस: जब बालक के आहार में प्रोटीन एिं ऊजाव दोनों की कमी हो जाती ह ैतब उस े

मरास्मस हो जाता ह।ै यह रोग 6 माह से लेकर 18 माह तक के वशश ुको होता ह।ै यह रोग 

अवर्कांशतः वनर्वन िगव के बच्चों में होता ह ै क्योंवक उनके आहार में प्रोटीन के सार्-सार् 

ऊजाव की भी कमी होती ह।ै इसका मखु्य कारण अपयावप्त आहार ह।ै िी का जल्दी-जल्दी मााँ 

बनना एिं बच्चे को कम उम्र में ही स्तनपान रोककर बोतल से दरू् वपलाना शरुु करना भी इस 

रोग का महत्िपणूव कारण ह।ै बोतल में दरू् दनेे की प्रवक्रया में दरू् में पानी वमलाना, बोतल को 

िीक प्रकार स ेसाफ न करना आवद वक्रयाएं इस रोग को बढािा देती हैं। बच्चे को परूक आहार 

के नाम पर उवचत पोषक भोजन न दनेा भी इसका मखु्य कारण ह।ै 

मरास्मस रोग क्िावशयोरकर से भी अवर्क हावनकारक होता ह।ै इस रोग के मखु्य लक्षण 

वनम्नवलवखत हैं:  

1. मााँसपवेशयों का क्षय अत्यवर्क होता ह।ै अतः हार्, पैर पतले एि ंकमजोर वदखते हैं। 

अवत तीव्र अिस्र्ा में त्िचा अवस्र्यों से वचपकी हुई वदखाई दतेी ह।ै 

2. रोगग्रस्त बच्चे का िजन एिं लम्बाई उसकी आय ुके अनरुूप बहुत कम होता ह।ै 

3. ऐसे बच्चे का ऊपरी बााँह के मध्य भाग का र्ेरा 11.5 सेमी से कम हो जाता ह।ै  

4. बच्चे की त्िचा पर झरुरवयां पड़ जाती हैं और बच्चे का चेहरा बन्दर जैसा वपचका हुआ 

वदखाई देता ह।ै  

5. आतं्र मागव में संक्रमण के कारण बार-बार वनजवलीकरण हो जाता ह।ै 

6. बालक अवर्क उम्र का वदखाई देता ह।ै 
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7. बाल रूख ेएिं मटमलेै हो जाते हैं। 

मरास्मस में काफी लक्षण क्िावशयोरकर की तरह ही दृविगोचर होते हैं। क्िावशयोरकर एि ं

मरास्मस में मखु्य अन्तर वनम्न तावलका में वदए जा रह ेहैं। 

तायलका 6.2: टवायियोिकि एवं मिास्मस के लक्षणों में अन्ति 

क्रम 

स0ं 

लक्षण टवायियोिकि मिास्मस 

1.  
मखु्य कारण आहार में कम प्रोटीन आहार में कम ऊजाव के सार् 

कम प्रोटीन  

2.  
रोग होन े की 

अिवर् 

हफ्तों में महीनों से िषव भर 

3.  
िवृद्ध अिरोर् होता ह ै बहुत अवर्क होता ह ै

4.  
क्षीणता 

(Wasting) 

अवर्क स्पि नहीं बहुत अवर्क 

5.  
सजून टााँगों के वनचले भाग, चेहरे 

या सारे शरीर पर 

वबल्कुल नहीं 

6.  
बालों में पररितवन रंग बदल जाता ह ै बाल रूख ेहो जाते हैं 

7.  
मानवसक लक्षण वदखाई देते हैं नहीं वदखाई देते  

8.  
त्िचा में पररितवन त्िचा का अशं बदल जाता 

ह ै

नहीं होता 

9.  
भखू नहीं लगती बहुत लगती ह ै

10.  
एनीवमया गम्भीर/तीव्र न्यनू 

11.  
त्िचा के नीच े

िसा 

उपवस्र्त (कम मात्रा में) वबल्कुल नहीं 

12.  
हामोन प्रवतवक्रया इसंवुलन की उच्च मात्रा 

कॉवटवसोल की न्यनू मात्रा 

इसंवुलन की न्यनू मात्रा 

कॉवटवसोल की उच्च मात्रा 
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13.  
मखु   चन्िाकार मखु त्िचा पर झरुरवयााँ, वपचका हुआ 

बन्दर जैसा 

14.  
यकृत में िसा बहुर्ा कोई नहीं 

(3) मिायस्मक टवायियोिकि 

अविकवसत एिं विकासशील दशेों में, जहााँ प्रोटीन ऊजाव कुपोषण अवर्क ह,ै िहााँ के बच्चों में 

मरास्मस एिं क्िावशयोरकर दोनों के लक्षण एक सार् वदखाई देते हैं। वशश ु प्रारम्भ में 

क्िावशयोरकर से ग्रवसत होता ह।ै र्ीरे-र्ीरे जब उसके आहार में प्रोटीन के सार्-सार् कैलोरी 

भी कम हो जाती ह ैतब उसे मरास्मस भी हो जाता ह।ै 

ियस्कों में प्रोटीन ऊजाव कुपोषण होने पर उनका िजन कम होने लगता ह,ै िसा र्ट जाती ह,ै 

रक्ताल्पता (एनीवमया) हो जाता ह,ै व्यवक्त पर रोगाणओु ंका प्रभाि आसानी से होने लगता ह,ै 

उसे बार-बार अवतसार होता ह।ै इन सब के कारण व्यवक्त जीिन के बाद के िषों में किोर 

पररश्म नहीं कर पाता तर्ा उवचत र्नोपाजवन नहीं कर पाता। 

प्रोटीन ऊजाा कुपोषण की पहचान 

प्रोटीन ऊजाव कुपोषण की पहचान या आकंलन करन ेके वलए पोषण स्तर के आकंलन में जो 

भी विवर्यााँ प्रयकु्त होती हैं उनका प्रयोग वकया जाता ह।ै इन विवर्यों के बारे में आप इकाई दो 

में भली प्रकार पढ चकेु हैं। वनम्नवलवखत तावलका में बच्चों एिं ियस्कों में प्रोटीन ऊजाव 

कुपोषण को पहचानने की विवर्यााँ दी जा रही ह।ै इनके विषय में अवर्क जानकारी के वलए 

इकाई 2 का पनु: अध्ययन करें।  

तायलका 6.3: प्रोटीन ऊजाा कुपोषण की पहचान 

यििु एवं बालकों में वयस्कों में 

 आय ुके अनरुूप लम्बाई 

 आय ुके अनरुूप िजन   

 लम्बाई के अनरुूप िजन  

 ऊपरी बााँह के मध्य भाग का र्ेरा 

 एडीमा/सजून 

बी0 एम0 आई0 (बॉडी मास इन्डेक्स) 
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तायलका 6.4: बच्चों एव ंवयस्कों में प्रोटीन ऊजाा कुपोषण का प्रभाव 

यििु एवं बालकों में  

 रोगों स ेलड़ने की क्षमता कम हो जाती ह।ै 

 संक्रमण का खतरा बढ जाता ह।ै 

 िवृद्ध अिरोर्। 

 र्कान ि उदासीनता बढ जाती ह।ै 

 वशश ुएिं बाल मतृ्य ुकी सम्भािना बढ जाती ह।ै 

 मानवसक एिं संज्ञानात्मक विकास अिरुद्ध हो जाता ह।ै 

 सीखने की प्रवक्रया में अिरोर्। 

मयहलाओ ंमें  

 गभाविस्र्ा के दौरान जवटलताओ ंका खतरा बढ जाता ह।ै  

 सहज गभवपात, मतृ प्रसि एिं वशश ुमतृ्य ुका खतरा बढ जाता ह।ै  

 भ्रणू के मवस्तष्क का विकास अिरुद्ध हो जाता ह।ै 

 मात ृमतृ्य ुका खतरा बढ जाता ह।ै 

 कम िजन के बच्चे पैदा होन ेका खतरा बढ जाता ह।ै  

 कायवक्षमता कम होने स ेबच्चों की उवचत देखभाल नहीं होती। 

 बच्चों में कुपोषण का खतरा बढ जाता ह।ै   

वयस्कों में  

 कायवक्षमता कम हो जाती ह।ै 

 संक्रमण का खतरा बढ जाता ह।ै 

 बीमारी के कारण ज्यादा छुट्टी वजससे उत्पादकता में कमी होती ह।ै   

प्रोटीन ऊजाा कुपोषण के कािण  

उपरोक्त सभी शीषवकों से पता चलता ह ैवक प्रोटीन ऊजाव कुपोषण का मखु्य कारण अपयावप्त 

एिं असंतवुलत आहार ह।ै इसके अलािा पररिार में ज्यादा बच्च,े वनर्वनता, अज्ञानता, 

अरं्विश्वास एि ंप्रर्ाए,ं बच्चों में संक्रमण, साफ-सफाई का अभाि, माता का कुपोषण आवद 

भी इसके कारण हैं। इन सभी कारणों की चचाव हम इकाई 2 में कर चकेु हैं। 

प्रोटीन ऊजाा कुपोषण का उपचाि 
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अब आप भली प्रकार से जान चकेु हैं वक प्रोटीन ऊजाव कुपोषण एक बहुमखुी समस्या ह।ै 

इसवलए इसकी उपचारात्मक योजना भी उसी प्रकार बनायी जाती ह।ै उपचार प्रवक्रया का 

मखु्य उद्दशे्य िजन कम होने के रोकना, शरीर के ितवमान िजन को बनाए रखना एिं ऐस े

पोषक तत्िों को आहार में दनेा वजससे िजन बढ सके। उपचार की योजना में पोषणात्मक 

प्रबन्र् एिं वचवकत्सकीय प्रबन्र् सवम्मवलत वकए जाते हैं।  

पोषणात्मक प्रबन्र्  

पोषणात्मक प्रबन्र् के अन्तगवत आहार सरु्ार, पोषण वशक्षा, मौवखक परूक आहार दनेा, ट्यबू 

फीवडंग एिं अतं:वशरा पोषण आवद वक्रयाएं सवम्मवलत हैं। उपचार के वलए कौन-सा तरीका 

अपनाना ह ैयह बात परूी तरह से रोगी की अिस्र्ा एिं लक्षणों पर वनभवर करती ह।ै कभी-कभी 

एक स ेज्यादा तरीकों को उपयोग में लाया जा सकता ह।ै 

आहार सरु्ार का मखु्य उद्दशे्य संतवुलत आहार प्रदान करना ह।ै कुपोषण की पहचान के बाद 

शीघ्रावतशीघ्र बच्चे को उवचत आहार प्रदान वकया जाता ह।ै आहार की योजना इस प्रकार 

बनायी जाती ह ैवक कुपोवषत रोगी को अवर्कतम पोषण लाभ वमल सके। बच्चे को ऊजाव एि ं

प्रोटीन उसकी आय ुतर्ा दैवनक आिश्यकतानसुार दने ेचावहए। ऐसी वस्र्वत में बहुत ज्यादा 

मात्रा में आहार देना कभी-कभी बच्च ेको नकुसान दे सकता ह।ै अवर्क मात्रा में आहार 

अपच, अवतसार आवद समस्याएं उत्पन्न कर सकता ह।ै 

वशशओु ंके वलए परूक आहार बनाते समय खासतौर पर सािर्ानी बरतनी चावहए। प्रोटीन की 

गणुित्ता विशेषत: अच्छी एि ं उच्च प्रकार की होनी चावहए। ऊजाव की मात्रा को र्ीरे-र्ीरे 

बढाना चावहए। आहार सरु्ार का मखु्य उद्दशे्य आहार में पोषण सर्नता को बढाना होना 

चावहए। अत्यवर्क िसायकु्त भोज्य पदार्ों का उपयोग नहीं करना चावहए क्योंवक उनस े

आहार की मात्रा एि ंपोषक तत्िों की मात्रा कम हो जाती ह।ै िसायकु्त भोज्य पदार्व भखू को 

शान्त/कम कर देते हैं। बच्च ेको वदन में दो या तीन बार अवर्क मात्रा में भोजन देने के बजाय 

र्ोड़ी-र्ोड़ी मात्रा में पााँच या छः बार भोजन देना अवर्क शे्यस्कर रहता ह।ै मखु्य भोजन के 

बीच कोई उच्च ऊजाव-प्रोटीन पेय या नाश्ता वदया जा सकता ह।ै जब बच्चे की हालत सरु्रन े

लगे तो आहार में भोज्य पदार्ों की मात्रा को र्ीरे-र्ीरे बढाना चावहए। वशशओु ंके वलए दरू् 

एिं परूक आहार बनाते समय साफ-सफाई का उवचत ध्यान रखना चावहए। इसके वलए भली 

प्रकार स ेउबला हुआ पानी प्रयोग करना चावहए एिं दरू् की बोतल को भी रोगाण ुमकु्त रखना 

चावहए।  

पोषण वशक्षा का उद्दशे्य भी आहार की मात्रा को बढाना एिं संतवुलत भोजन का प्रयोग ह।ै 

देखभाल करने िाले व्यवक्त या बच्चों की मााँ को पोषण वशक्षा के प्रवत जागरुक वकया जा 
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सकता ह ैवक िह लोग कैसे कुपोवषत बच्चे या व्यवक्त का उपचार कर सकते हैं। पोषण वशक्षा 

के अतंगवत आहार विविवर्करण पर बल वदया जाता ह।ै  

पोषण वशक्षा में वनम्नवलवखत बातों पर ध्यान देना चावहए: 

1. माताओ ंएिं समदुाय के लोगों को स्तनपान का महत्ि समझाना।  

2. साफ-सफाई एिं स्िच्छता पर बल दनेा तर्ा लोगों को स्िच्छता की महत्ता समझाना। 

3. टीकाकरण की आिश्यकता एिं लाभ समझाना। 

4. बागिानी को प्रोत्सावहत करना एि ंर्र के पीछे छोटे वहस्से में पोषक भोज्य पदार्ों को उगा 

कर ग्रहण करन ेकी वशक्षा दनेा।  

5. भोजन अतंग्रवहण से सम्बंवर्त भदेभाि दरू करन ेके वलए समाज को जागरुक करना। 

6. बच्चों के वलए उवचत पोषण का महत्ि एिं देखरेख के अन्य उवचत तरीके बताना। 

7. परूक आहार सम्बन्र्ी अरं्विश्वास, मान्यताएं आवद के विषय में उवचत जानकारी दकेर 

उवचत पोषण सम्बन्र्ी जानकारी देना। 

मौवखक आहार सम्बवन्र्त उपचार वनम्नवलवखत तरीकों से करने चावहए: 

1. बच्चे को िसारवहत दरू् वदया जाना चावहए क्योंवक िसायकु्त दरू् कविनता से पचता ह।ै 

2. िसारवहत दरू् में वखचड़ी, पके फल, दवलया आवद वमलाकर दनेे चावहए। 

3. तरल पेय पदार्ों जैसे सवब्जयों का सपू, मूाँग की र्टुी दाल, फलों का रस, छाछ, दाल का 

पानी आवद वपलाना चावहए। इस प्रकार का िसारवहत भोजन बच्चे को कम से कम 3-4 

सप्ताह तक वदया जाना चावहए। जब ऐसा भोजन बच्चे को पचने लगे तब र्ीरे-र्ीरे भोज्य 

पदार्ों की मात्रा एिं गणुित्ता बढायी जानी चावहए। 

4. विटावमनों एिं खवनज लिणों की पवूतव हते ुहरी पत्तदेार सवब्जयों के रस, पीले फल, संतरा, 

मौसमी आवद फलों के रस का प्रयोग करना चावहए।  

5. वमवश्त भोज्य पदार्ों का उपयोग वकया जाना चावहए जैसे दाल-सब्जी एिं अनाज 

वमलाकर वखचड़ी, दरू्-दवलया, वखचड़ी के सार् दरू् या दही वमलाकर वखलाना चावहए। 

6. मरास्मस की वस्र्वत में बच्चों में ऊजाव की भी कमी हो जाती ह।ै अतः बच्च ेके प्रवत वकलो 

ग्राम िजन के अनसुार उसे 140-150 वकलो कैलोरी ऊजाव की आिश्यकता होती ह।ै अतः 

उसकी ऊजाव की मााँग की पवूतव के वलए अवर्क कैलोरीयकु्त भोज्य पदार्व वखलाने चावहए। 

7. आसानी स ेपचन ेयोग्य उत्तम वकस्म का प्रोटीन देना चावहए। इसके वलए दालों, फवलयों, 

अण्डों, िसा रवहत मााँस का प्रयोग वकया जाना चावहए।  

यचयकत्सकीय प्रबन्र्न  
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यवद कुपोषण की वस्र्वत गम्भीर ह ैतो भोजन में सरु्ार के सार्-सार् वचवकत्सकीय उपचार भी 

आिश्यक ह।ै ऐसी अिस्र्ा में बच्च ेको अस्पताल ले जाना चावहए जहााँ पर बीमारी, संक्रमण 

एिं चयापचय संबंर्ी इलाज वकये जा सकें । सिवप्रर्म बच्चे की बीमाररयों जैसे कम रक्त 

शकव रा, अत्यवर्क िंड लगना, एनीवमया, अवतसार, िमन आवद का वचवकत्सीय इलाज वकया 

जाता ह।ै प्रोटीन, ऊजाव की कमी से उत्पन्न कुपोषण में रोगाणओु ंका प्रकोप अवर्क होता ह।ै 

इसी कारण एटंीबायवटक औषवर्यां दनेी आिश्यक हैं। एक और सािर्ानी यह रखी जाती ह ै

वक ऐसे बच्चे को गमव िि पहना कर गमव स्र्ान पर रखना चावहए। 

प्रोटीन ऊजाा कुपोषण की िोकिाम  

जैसा वक आप अध्ययन कर चकेु हैं वक प्रोटीन ऊजाव कुपोषण एक गम्भीर समस्या ह।ै इसस े

समदुाय, समाज एि ं राष्र के विकास में बार्ाए ंआती हैं। इसवलये समय रहते कुपोषण की 

रोकर्ाम के उपाय कर लेने चावहए। जो ससंार्न कुपोषण के उपचार में लगाये जा रह ेहैं यवद 

उसी तरह से रोकर्ाम पर बल वदया जाए तो कुपोषण के दषु्पररणामों से बचा जा सकता ह।ै 

प्रोटीन ऊजाव कुपोषण की रोकर्ाम के वलए वनम्नवलवखत उपाय करने चावहए: 

 प्रोटीन ऊजाव कुपोषण की रोकर्ाम का सबस े उत्तम एिं सरल उपाय पोषण वशक्षा ह।ै 

समदुायों में लोगों को आहार एिं पोषण संबंर्ी उवचत जानकारी प्रदान करके जागरुक 

करना चावहए। 

 माताओ ंको उवचत जानकारी होनी चावहए वक वशशओु ंको छः माह तक वसफव  स्तनपान 

कराना चावहए। छः महीने के पिात ्परूक आहार दनेा शरुु कर देना चावहए। दरू् वपलाने के 

वलए बोतल की अपेक्षा कप या कटोरी चम्मच का प्रयोग करना चावहए। 

 बच्चों को परूक आहार र्ीरे-र्ीरे पहले तरल, वफर अद्धव िोस, उसके पिात ् िोस एि ं

पररिार िाले आहार के रूप में देना चावहए। 

 पररिारों को व्यवक्तगत तर्ा पयाविरणीय स्िच्छता के बारे में जागरुक करना एिं उसके 

लाभ समझाना।  

 सभी माता-वपता को अपने पााँच साल से छोटे बच्चों को समय-समय पर स्िास््य केन्ि ले 

जाना चावहए।  

 सभी बच्चों का पणूव टीकाकरण होना चावहए। समदुाय के लोगों को स्ियं भी इसके वलए 

जागरुक होना चावहए। 
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 पररिार में भोजन का वितरण उवचत प्रकार से होना चावहए। मवहलाओ ंके सार् भोजन 

संबंर्ी भेदभाि नहीं होना चावहए।  

 समय पर वनदान एि ंउपचार से गम्भीर कुपोषण की रोकर्ाम हो जाती ह।ै 

 आहार में प्रवतवदन फल, सवब्जयााँ, प्रोटीन यकु्त पदार्व एिं साबतु अनाज होने चावहए।  

 रोगाणओु ंसे उत्पन्न रोगों एि ंअवतसार का शीघ्र उपचार करना चावहए। 

 महामारी, अकाल, आपात आवद वस्र्वतयों में बच्चों के परूक आहार का प्रबन्र् होना 

चावहए। 

 बच्चों को समय-समय पर पेट के कीड़ों की दिाई दनेी चावहए। 

 समदुाय में सभी को बागिानी करने के वलए प्रोत्सावहत करना चावहए। 

उपरोक्त सभी बातों से ज्ञात हो चकुा ह ैवक प्रोटीन ऊजाव कुपोषण से लड़न ेके वलए एक सार् 

बहुत सी वदशाओ ंमें कायव करना चावहए। इसके वलए मखु्य रूप से आहार को पोषक तत्िों स े

पिु करना एिं पोषण संबंर्ी व्यिहाररक जानकारी का प्रसार बढाना ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. बहुविकल्पीय प्रश्न 

a. मरास्मस होता ह:ै 

(क) प्रोटीन एिं ऊजाव दोनों की कमी स े  (ख) खवनज लिणों की कमी स े

(ग) प्रोटीन की कमी स े    (र्) ऊजाव की कमी से  

b. मरास्मस के मखु्य लक्षण हैं: 

(क) िजन में कमी    (ख) मााँसपेवशयों में क्षीणता  

(ग) रक्त में एल्ब्यवूमन की कमी   (र्) उपरोक्त सभी 

c. क्िावशयोरकर एिं मरास्मस अलग-अलग तरह के ............................... हैं: 

(क) खवनज कुपोषण    (ख) प्रोटीन ऊजाव कुपोषण  

(ग) विटावमन कुपोषण    (र्) उपरोक्त सभी  
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6.3.2 एनीयमया/ ििाल्पता 

एनीवमया एक ग्रीक शब्द ह ैवजसका अर्व ह ै“रक्तहीन”। एनीवमया नाम उन विकार रोगों के 

समहू को वदया गया ह ैवजसमें शरीर में लाल कोवशकाओ ंकी गणुात्मक या मात्रात्मक कमी हो 

जाती ह।ै सामान्य से कम लाल रक्त कोवशका, हीमोग्लोवबन की मात्रा या रक्त में उपवस्र्त 

लाल कोवशकाओ ंकी मात्रा को एनीवमया कहा जाता ह।ै सामान्य भाषा में रक्ताल्पता का अर्व 

रक्त की कमी स ेह।ै सटीक शब्दों में एनीवमया या रक्ताल्पता लाल रक्त कोवशकाओ ंमें पाए 

जाने िाले पदार्व हीमोग्लोवबन की कमी से होता ह।ै हीमोग्लोवबन परेू शरीर में ऑक्सीजन को 

प्रिावहत करता ह।ै एनीवमया में शरीर में ऑक्सीजन की आपवूतव में कमी आ जाती ह।ै 

 

 

हीमोग्लोयबन की मात्रा 

विश्व स्िास््य संगिन के अनसुार विवभन्न आय ुिगों के लोगों में हीमोग्लोवबन की ग्राम प्रवत 

वम.ली. की मात्रा का सामान्य स्तर वनवित ह।ै उस स्तर से कम होन ेकी वस्र्वत को एनीवमया 

कहा जाता ह।ै विवभन्न आय ुिगों के हीमोग्लोवबन का सामान्य स्तर नीचे दी गई तावलका में 

वदया गया ह।ै वनम्न तावलका के अनसुार मवहलाओ ंमें 12 ग्राम प्रवत वम.ली. जबवक परुूषों में 

13 ग्राम प्रवत वम.ली. हीमोग्लोवबन की मात्रा होनी चावहए।  

तायलका 6.5: सामान्य हीमोग्लोयबन स्ति 

आयु वर्ा  हीमोग्लोयबन स्ति (िाम/यम.ली.) 

बच्चे (5 माह से 5 िषव तक) 11.0 

बच्चे (5 िषव से 12 िषव तक) 11.5 

बच्चे (12 िषव स े15 िषव तक) 12.0 

मवहलाए ं(15 िषव से अवर्क) 12.0 

परुुष (15 िषव से अवर्क) 13.0 

गभविती मवहलाए ं 11.0 

लोहा हीमोग्लोयबन के यनमााण यक यलए अत्यन्त आवश्यक खयनज लवण है। 

हीमोग्लोयबन में हीम (लोहा) तिा ग्लोयबन (प्रोटीन) होता है।   
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एनीवमया का िगीकरण हीमोग्लोवबन स्तर के अनसुार वकया जाता ह।ै सामान्य स े कम 

हीमोग्लोवबन के आर्ार पर एनीवमया को तीन भागों में िगीकृत वकया जाता ह।ै (तावलका 

6.6) 

तायलका 6.6: एनीयमया का वर्ीकिण 

स्ति 
हीमोग्लोयबन स्ति (िाम/यम.ली.) 

सामान्य 
12 या उससे ज्यादा 

न्यनू 
10-12 

मध्यम 
7-9.9 

गंभीर 
7 से कम 

स्रोतः विश्व स्िास््य संगिन  

बढते बच्चों, गभविती माताओ,ं वकशोररयों एिं बीमार व्यवक्तयों में एनीवमया का खतरा ज्यादा 

होता ह।ै  

एनीयमया के प्रकाि  

जैसा वक पिूव में बताया गया ह ै वक एक रोगों के समहू को एनीवमया नाम वदया गया ह।ै 

एनीवमया के कई प्रकार हैं। 

1. हाइपोक्रोयमक माइक्रोसीयटक एनीयमया (Hypochromic and Microcytic 

Anaemia): यवद शरीर में लाल रक्त कोवशकाओ ंका आकार सामान्य से छोटा हो जाता ह ै

तो उसे माइक्रोसीवटक एनीवमया कहते हैं। ऐसा तब होता ह ैजब हीमोग्लोवबन का स्तर लौह 

तत्ि की कमी के कारण वगर जाता ह।ै ऐसी वस्र्वत में लाल रक्त कोवशकाएं पीली एि ंछोटी 

वदखाई देती हैं। 

2. मेर्ालोब्लायस्टक एनीयमया (Megaloblastic Anaemia): एनीवमया के इस प्रकार 

में लाल रक्त कोवशका सामान्य आकार स ेकाफी बड़ी हो जाती हैं। यह फोवलक अम्ल एि ं

विटावमन बी-12 की कमी से होता ह।ै 

3. हाइपोक्रोयमक एवं मैक्रोयसयटक एनीयमया (Hypochromic and Macrocytic 

Anaemia): इस प्रकार के एनीवमया में लाल रक्त कोवशकाओ ंका आकार सामान्य से बढ 

जाता ह ै एिं हीमोग्लोवबन का स्तर र्ट जाता ह।ै इस प्रकार का एनीवमया लौह तत्ि एि ं

फोवलक अम्ल या विटावमन बी-12 की कमी से होता ह।ै 
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4. पिनीयसयस एनीयमया: इस प्रकार का एनीवमया तब होता ह ैजब रक्त में लाल कोवशकाए ं

कम हो जाती हैं एि ंजो कोवशआएं पिूव से ही विद्यमान हैं उनका आकार सामान्य से बड़ा हो 

जाता ह।ै इस एनीवमया में हीमोग्लोवबन का स्तर सामान्य रहता ह।ै परनीवसयस एनीवमया का 

मखु्य कारण विटावमन बी-12 का अिशोषण उवचत प्रकार से न हो पाना ह।ै 

5. ििस्राव के कािण एनीयमया: इस प्रकार का एनीवमया अत्यवर्क रक्तस्राि के कारण 

होता ह।ै रक्तस्राि सजवरी के बाद, बार-बार रक्तदान करने से या पाचन तंत्र में कीड़ों की 

उपवस्र्वत एिं मावसक र्मव में अत्यवर्क स्राि के कारण हो सकता ह।ै  

6. पोषणज एनीयमया: विश्व स्िास््य संगिन के अनसुार वकसी एक या अवर्क पोषक तत्िों 

की कमी के कारण हीमोग्लोवबन की मात्रा में कमी आने िाली वस्र्वत को पोषणज एनीवमया 

कहते हैं। लौह तत्ि, फोवलक अम्ल एि ंविटावमन बी-12 की कमी से होने िाले एनीवमया, 

पोषणज एनीवमया की श्ेणी में आते हैं। इस इकाई में हम पोषणज एनीवमया के विषय में 

जानकारी प्राप्त करेंगे।  

लौह तत्व की कमी से होने वाला एनीयमया 

भारत में सबसे ज्यादा लौह तत्ि की कमी स े होन े िाला एनीवमया व्याप्त ह।ै गभविती 

मवहलाओ ंऔर बच्चों में यह मखु्य रूप से पाया जाता ह ैक्योंवक इस उम्र में शरीर में लौह 

तत्ि की आिश्यकता अवर्क होती ह।ै लौह तत्ि, हीमोग्लोवबन अण ुका महत्िपणूव वहस्सा ह।ै 

हीमोग्लोवबन के सामान्य संशे्लषण के वलए शरीर में लौह तत्ि की समवुचत आपवूतव होनी 

आिश्यक ह।ै  

लाल रक्त कोवशकाओ ंकी जीिन अिवर् 120 वदन की होती ह,ै उसके बाद िह पररसचंरण स े

हट जाते हैं। नि लाल रक्त कोवशकाओ ंसे लौह तत्ि अवस्र् मज्जा में िापस लाया जाता ह।ै 

अवस्र् मज्जा में वनरन्तर लाल रक्त कोवशकाओ ंका वनमावण होता रहता ह।ै यह लौह तत्ि 

निगवित लाल कोवशकाओ ंमें पनुः शावमल कर वलया जाता ह।ै शरीर को लौह तत्ि की 

आिश्यकता चयापचवयक हावन, मावसक र्मव हावन एिं शारीररक िवृद्ध के वलए होती ह।ै शरीर 

में लौह तत्ि की कमी स ेएनीवमया आहार में लौह तत्ि के अपयावप्त सेिन स ेया लाल रक्त 

कोवशकाओ ंमें उपवस्र्त लौह तत्ि के अपयावप्त पनुरुपयोग से होता ह।ै  

एक अनमुान के अनसुार विश्व की 20 प्रवतशत जनसंख्या में लौह तत्ि की कमी ह।ै लौह तत्ि 

की कमी स े होन े िाला एनीवमया हाइपोक्रोवमक (लाल रक्त कोवशकाओ ंका कम रंग) एि ं

माइक्रोवसवटक (लाल रक्त कोवशकाओ ंका छोटा आकार) होता ह।ै लाल रक्त कोवशकाओ ं

का रंग फीका इसवलए पड़ जाता ह ैक्योंवक उनमें सामान्य से कम मात्रा में हीमोग्लोवबन होता 
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ह।ै कोवशकाओ ंका छोटा आकार हीमोग्लोवबन का स्तर कम होने कारण होता ह।ै लौह तत्ि 

की कमी स ेउत्पन्न एनीवमया की पहचान करने के वलए विवभन्न प्रयोगशाला परीक्षण वकये जा 

सकते हैं। सबस ेपहला परीक्षण रक्त में हीमोग्लोवबन की जााँच का होता ह।ै हीमोग्लोवबन का 

स्तर जानने के बाद अन्य परीक्षण जैसे सीरम Ferritin, सीरम लौह तत्ि एिं सीरम Iron 

binding capacity भी वकये जा सकते हैं। सामदुावयक स्तर पर वसफव  हीमोग्लोवबन का स्तर 

जााँच कर ही एनीवमया की पहचान की जाती ह।ै  

लौह तत्व की कमी से उत्पन्न एनीयमया के कािण  

मानि शरीर में लौह तत्ि की कमी कई कारणों से हो सकती ह।ै 

1. अपयााप्त आहाि: शरीर में लौह तत्ि की कमी का मखु्य कारण अपयावप्त आहार ह।ै लम्बे 

समय तक आहार से लौह तत्ि यकु्त भोज्य पदार्ों का सिेन कम या न करना एनीवमया का 

प्रमखु कारण ह।ै यवद आहार में लौह तत्ि यकु्त भोज्य पदार्व उपवस्र्त भी हों परन्त ु िह 

अिशोवषत न होने िाले हों, ऐसी वस्र्वत में भी एनीवमया हो जाता ह।ै  

2. असतुंयलत आहाि: आहार में प्रोटीन की तलुना में अवर्क काबोहाइडे्रट का समािेश 

आहार के माध्यम से अवर्क फॉस्फेट, फाइटेट एिं रेशे प्रदान करता ह।ै ये सभी तत्ि लौह 

लिण के सार् वमलकर अर्लुनशील लिण बनाते हैं वजससे लौह लिण का अिशोषण 

उवचत प्रकार से नहीं हो पाता ह।ै प्रवतवदन ज्यादा चाय, कॉफी पीने से भी लौह लिण के 

अिशोषण में बार्ा पड़ती ह।ै आहार में लौह लिण यकु्त भोज्य पदार्ों जैसे हरी पत्तदेार 

सवब्जयााँ, पोहा, अकुंररत दालें आवद को सम्मवलत न करना एिं आहार में लौह लिण के 

अिशोषण अिरोर्क की उपवस्र्वत एनीवमया रोग का कारण बनती ह।ै 

3. लौह लवण की अयर्क मााँर्: मानि शरीर में लौह लिण की मााँग आय ुकी विवभन्न 

अिस्र्ाओ ं में बढ जाती ह।ै शैशिास्र्ा, बाल्यािस्र्ा, वकशोरािस्र्ा, गभाविस्र्ा एि ं

र्ात्रीिस्र्ा आवद में शरीर की लौह तत्ि की मााँग बढ जाती ह।ै इन अिस्र्ाओ ंमें यवद उवचत 

मात्रा में लौह तत्ि प्रवतवदन न वलया जाए तो एनीवमया हो जाता ह।ै  

4. अत्ययर्क ििस्राव होने से: अत्यवर्क रक्तस्राि भी एनीवमया का बड़ा कारण ह।ै 

रक्तस्राि दरु्वटना के कारण, मावसक र्मव में अत्यवर्क स्राि, बीमारी जैसे अल्सर, मलेररया, 

पेट का कैं सर, प्रसि के समय, गभवपात होन े स,े आतंों में परजीवियों की उपवस्र्वत से हो 

सकता ह।ै इन सभी कारणों से भी एनीवमया हो जाता ह।ै  

5. जल्दी-जल्दी ििदान: साल भर में दो बार स ेअवर्क रक्तदान एनीवमया का कारण बन 

सकता ह।ै  
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6. दवाईयां: कुछ दिाईयों का वनरन्तर प्रयोग एनीवमया का कारण बन सकता ह।ै ददव वनिारक 

दिा, शराब एिं कीमोरे्रेपी में प्रयोग होने िाली दिाएं एनीवमया की वस्र्वत पदैा कर सकती 

हैं। 

7. अन्य कािण: अन्य कारण जैसे प्रोटीन-ऊजाव कुपोषण, आहार में अिशोषण के सहायक 

तत्िों की कमी, आमाशय द्वारा जिर रस का पयावप्त स्रािण नहीं होना, अवतसार दस्त आवद 

की वस्र्वत, अवस्र्यों का ट्यमूर आवद से भी एनीवमया हो सकता ह।ै 

एनीयमया के लक्षण 

लौह तत्ि की कमी से उत्पन्न एनीवमया से पीवड़त व्यवक्त में लक्षण साफ-साफ नहीं वदखाई देते 

हैं। जब एनीवमया गम्भीर रूप र्ारण कर लेता ह ैतब इसके लक्षण वदखाई देते हैं। यह रोग र्ीरे-

र्ीरे बढता ह।ै एनीवमया के सामान्य लक्षण वनम्नवलवखत हैं:  

 शीघ्र र्कािट महससू करना 

 त्िचा का रंग पीला पड़ जाना   

 सांस लेने में कविनाई  

 चक्कर/वसर में ददव  

 हार्-पैरों में ददव  

 भखू में कमी  

 बच्चों में ससु्तता एिं उदासीनता 

 जीभ वचकनी एि ंचमकदार 

 नाखनू भंगरु एि ंनाजकु हो जाते हैं। बाद में िे चपटे और पतले होने लगते हैं और अन्त में 

नाखनू चम्मच जैसे आकार के हो जाते हैं, इसे कोइलोनावकया/Koilonychia कहते हैं।  

एनीवमया काम करने की क्षमता विशेषकर वनरन्तर शारीररक वक्रयाकलाप के साम्यव को कम 

कर देता ह।ै 

गभाविस्र्ा में लौह तत्ि की कमी स े उत्पन्न एनीवमया माता एिं भ्रणू दोनों के वलए खतरे 

उत्पन्न करता ह।ै गभविती मवहलाएं एनीवमया स ेग्रस्त होकर बीमार रहती हैं, वजसस ेमात ृएि ं

वशश ुमतृ्य ुकी संभािना बढ जाती ह।ै ऐसी मवहलाएं कम भार िाले वशश ुको जन्म देती हैं।  

शैशि और बचपन के प्रारवम्भक दौर में लौह तत्ि की कमी से उत्पन्न एनीवमया बच्चे के 

मनोिैज्ञावनक विकास में देरी कर सकता ह ैऔर उनके संज्ञानात्मक विकास में बार्ा डाल 
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सकता ह।ै इसस ेउनकी बवुद्धलवब्र् (आई. क्य.ू)  कम हो सकती ह।ै स्कूल पिूव आय ुके बच्च े

एनीवमया के कारण वकसी चीज पर ध्यान लगाये रखन ेऔर विवभन्न दृश्यों को अलग-अलग 

ढंग से समझने में कविनाई महससू करते हैं। प्रार्वमक स्कूल आय ुएिं वकशोरािस्र्ा में स्कूल 

में सफलता की कमी को भी लौह तत्ि की कमी से जोड़ कर ही देखा जाता ह।ै लौह तत्ि की 

कमी के कारण होने िाला एनीवमया संक्रमण का प्रवतरोर् कम कर देता ह।ै मवहलाओ ंमें लौह 

तत्ि की कमी से बाल झड़ने लगते हैं। लौह तत्ि की कमी में विशेषकर बफव , वमट्टी, नमक, 

स्टाचव आवद खाने की अत्यवर्क इच्छा होती ह।ै  

फोयलक अम्ल की कमी से उत्पन्न एनीयमया  

फोवलक अम्ल एक जल में र्लुनशील विटावमन ह।ै यह बहुत से पादप जन्य भोज्य पदार्ों एि ं

पश ुजन्य भोज्य पदार्ों में पाया जाता ह।ै जल में र्लुनशील होने के कारण मानि शरीर में 

फोवलक अम्ल का अत्यवर्क संग्रह नहीं हो सकता ह।ै इसवलए यवद फोवलक अम्ल का दैवनक 

आिश्यकतानसुार सिेन नहीं वकया जाता ह ैतो इसकी कमी के लक्षण वदखाई देने लगते हैं। 

फोवलक अम्ल की कमी स े मगेालोब्लावस्टक एनीवमया हो जाता ह।ै फोवलक अम्ल की 

न्यनूता स ेअवस्र्मज्जा में लाल रक्त कोवशकाओ ंके वनमावण पर असर पड़ता ह।ै लाल रक्त 

कोवशकाओ ंका आकार बढने लगता ह ैएिं उनकी संख्या र्टने लगती ह।ै 

मेर्ालोब्लायस्टक एनीयमया के कािण 

यह एनीवमया विशेषकर गभविती माताओ ंतर्ा वशशओु ंको होता ह।ै यह वनम्न कारणों स े

होता ह:ै 

 पौविक तर्ा सन्तवुलत आहार का सेिन न करन ेसे।  

 आहार में फोवलक अम्ल की कमी से।  

 भोज्य पदार्ों का िीक प्रकार से अिशोषण न होने पर । 

 बार-बार (जल्दी) गभवर्ारण से। 

 कुछ विवशि दिाओ ंके सेिन स।े 

 अत्यवर्क शारीररक मााँग होने के बािजदू उसके अनरुूप पौविक भोजन का सिेन न करन े

से।  

 बार-बार अवतसार होने से। 

 संक्रमण एिं बीमारी के कारण। 
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 शल्य वचवकत्सा के कारण। 

 अत्यवर्क शराब के सेिन स े। 

लक्षण 

मगेालोब्लावस्टक एनीवमया में भी लौह तत्ि की कमी जैसे ही लक्षण दृविगोचर होते हैं। इसके 

अलािा इसमें अवतसार तर्ा िजन में हावन भी हो सकती ह।ै  

यवटायमन बी-12 की कमी से होने वाला एनीयमया  

विटावमन बी-12 को साएनोकोबैलेवमन (Cyanocobalamin) कहते हैं। मनषु्य ऊतकों में 

विटावमन बी-12 का वनमावण नहीं होता ह।ै इसवलये विटावमन बी-12 हमें आहारीय स्रोतों स े

लेना आिश्यक होता ह।ै विटावमन बी-12 केिल पशजुन्य भोज्य पदार्ों में पाया जाता ह।ै 

मांस, यकृत, मछली, अडंा आवद इसके उत्कृि स्रोत हैं। विटावमन बी-12 की कमी स े

मगैालोब्लावस्टक एनीवमया होता ह।ै विटावमन बी-12 अवस्र् मज्जा में पररपक्ि लाल रक्त 

कोवशकाओ ंके वनमावण के वलए आिश्यक ह।ै अतः इस े रक्त िर्वक तत्ि भी कहते हैं। यह 

शरीर में डीएनए के वनमावण के वलए आिश्यक ह।ै यह तंत्रीय ऊतकों की रक्षा करने िाले 

िसीय पदार्व माइवलन के वनमावण के वलए आिश्यक ह।ै 

कमी के कािण: आहार में विटावमन बी-12 की कमी अर्िा विशु ु़द्ध शाकाहारी होने स े

शरीर में विटावमन बी-12 की कमी हो जाती ह।ै  

िोर् के लक्षण: लाल रक्त कोवशकाएं आकार में बड़ी होकर संख्या में र्ट जाती हैं। 

हीमोब्लोवबन का स्तर काफी नीचे वगर जाता ह।ै मुहं में छाले हो जाते हैं तर्ा त्िचा का रंग 

पीला वदखने लगता ह।ै भखू न लगना भी इसका महत्िपणूव लक्षण ह।ै  

पिनीयसयस एनीयमया 

यह एनीवमया आमाशवयक रस में पयावप्त मात्रा में अन्तः कारक (Intrinsic Factor) तत्ि न 

उपवस्र्त होने से शरीर में विटावमन बी-12 के िीक प्रकार से अिशोवषत न होने के कारण 

होता ह।ै इस रोग की व्यापकता अवर्क नहीं ह।ै यह विटावमन बी-12 की सामान्य कमी स े

वभन्न ह।ै  

पोषण सबंंर्ी एनीयमया का उपचाि  

लौह तत्ि की कमी से उत्पन्न एनीवमया दवुनया में पोषण सबंंर्ी सबसे व्यापक समस्या ह।ै 

भारत में आर्ी से अवर्क मवहलाएं एिं काफी बडे़ अनपुात में छोटे बच्चे इसका वशकार हैं। 
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एनीवमया का उपचार आिश्यक ह ै क्योंवक जनसंख्या का बड़ा वहस्सा इससे प्रभावित ह।ै 

एनीवमया के उपचार में कारण को पहचानना एि ंउसका उपचार, प्रभावित पोषक तत्ि की 

कमी को दरू करना एि ंलक्षणों को समाप्त करना सवम्मवलत ह।ै  

लौह तत्ि की कमी स े उत्पन्न एनीवमया में वसफव  हीमोग्लोवबन ही कम नहीं होता अवपत ु

संग्रवहत लौह तत्ि भी समाप्त हो जाते हैं। एनीवमया के उपचार के वलए वनम्नवलवखत तरीके 

अपनाने चावहए: 

1. आहाि में सुर्ाि  

लौह तत्ि की कमी को िीक करने के वलए आहार संशोर्न प्रभािी उपाय ह।ै आहार संशोर्न 

का मखु्य उद्दशे्य समदुाय के लोगों के रक्त में लौह तत्ि का स्तर बढाना एिं उसे उवचत स्तर पर 

बनाये रखना ह।ै 

आहार में सरु्ार के वलए वनम्नवलवखत बातों पर ध्यान दनेा चावहए: 

 दैवनक आहार में ताजे फल, हरी पत्तदेार सवब्जया,ं खट्टे फल आवद अिश्य रूप स े

सम्मवलत करने चावहए। सस्ते फल जैसे अमरूद, केला, तरबजू लौह तत्ि के अच्छे स्रोत 

हैं। 

 लौह तत्ि के उवचत अिशोषण के वलए विटावमन सी यकु्त आहार लेना चावहए। 

 दरू् एिं दरू् से बने पदार्ों का उपयोग भोजन के सार् न करके दो आहारों के मध्य नाश्ते 

के रूप में करना चावहए। 

 चाय, कॉफी का सेिन भोजन के दो र्न्टे पहले एिं बाद में नहीं करना चावहए। 

 संभि हो तो भोजन को लोह ेके बतवन में पकाना चावहए। 

 भोजन से लौह तत्ि की उपलब्र्ता बढाने के वलए खमीरीकरण, अकुंरण आवद का 

उपयोग करके भोजन पकाया जा सकता ह।ै 

2. यनययमत कृयमनािक का प्रयोर्  

सभुेद्य समहूों को कृवमनाशक दिा दनेा जरूरी होता ह।ै कृवमनाशक दिा से रक्त हावन एि ं

एनीवमया स ेतो बचाि होता ही ह,ै सार्-सार् इसके प्रयोग से भखू भी ज्यादा लगती ह ैऔर 

पेट एि ंवसरददव जैसी समस्या समाप्त हो जाती हैं। साल में तीन बार एलबेन्डाजोल की गोली 

वचवकत्सक की सलाह पर प्रदान की जा सकती ह।ै 

3. मलेरिया की िोकिाम एवं उपचाि 
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जन समहूों में एनीवमया का महत्िपणूव कारण मलेररया ह।ै इसवलए समय रहते मलेररया का 

उपचार आिश्यक ह।ै इसके वलए दिा उपलब्र् कराना तर्ा समदुायों को मलेररया स ेबचाि 

के वलए जागरुक करना आिश्यक ह।ै 

4. सम्पूणा टीकाकिण  

बच्चों को संक्रमण से बचाने के वलए सभी प्रकार के टीके अिश्य लगिाने चावहए। 

5. स्वास््य एवं पोषण यिक्षा  

एनीवमया से बचाि एिं रोकर्ाम के वलये िहृत पोषण वशक्षा कायवक्रम की आिश्यकता ह।ै 

इसमें स्कूली वशक्षा का महत्िपणूव योगदान हो सकता ह।ै 

6. मयहलाओ ंकी उयचत देखभाल  

प्रजनन आय ुमें मवहलाओ ंकी उवचत देखभाल अवत आिश्यक ह।ै प्रसि एिं प्रसिोपरान्त 

उवचत देखभाल एिं लौह तत्ि यकु्त भोज्य पदार्ों के वनयवमत उपयोग को प्रोत्सावहत करना 

चावहए।  

7. हीमोग्लोयबन का स्ति बढ़ाने के यलए दवा  

200 वमली ग्राम फैरस सल्फेट िाली तीन गोवलयााँ तीस वदन तक प्रवतवदन खाने स े

हीमोग्लोवबन का स्तर सामान्य होन े के बाद भी दिा का प्रयोग करते रहना चावहए वजसस े

शरीर का लौह भण्डार पनु: सामान्य हो सके।  

लौह तत्व की कमी से उत्पन्न एनीयमया की िोकिाम 

 एनीवमया से संबंवर्त जागरुकता पदैा करने के वलए समदुायों में पोषण वशक्षा प्रदान 

करना।  

 समय-समय पर लौह तत्ि एिं फोवलक अम्ल की गोवलयां दनेा। 

 छः महीने तक की आय ुके वशश ुको वसफव  स्तनपान कराने के वलए प्रोत्सावहत करना। 

 बचपन से आहार एिं पोषण संबंर्ी अच्छी आदतों के वनमावण के वलए स्कूली वशक्षा। 

 बच्चों को छः महीने पिात ्परूक आहार दनेे के वलए जागरुकता फैलाना। 

 लौह तत्ि यकु्त भोज्य पदार्ों के उपयोग को प्रोत्सावहत करना एिं उन्हें अपने रसोई उद्यान 

में उगाने के वलए जागरुक तर्ा प्रोत्सावहत करना। 
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फोयलक अम्ल की कमी का उपचाि  

फोवलक अम्ल की कमी स ेउत्पन्न एनीवमया को दरू करने के वलए सबसे पहले वजस कारण स े

कमी उत्पन्न हो रही ह ैउसे दरू करना आिश्यक ह।ै 

 इस प्रकार के एनीवमया के वनिारण हते ुियस्कों को 5-20 वमली ग्राम फोवलक अम्ल मुहं 

के द्वारा वदया जाता ह।ै रोग की तीव्रता की वस्र्वत में 2-5 वमली ग्राम फोवलक अम्ल 

इजेंक्शन के माध्यम से रोगी की मांसपवेशयों में वदया जा सकता ह।ै 

 एक अच्छा संतवुलत आहार भी इस प्रकार के एनीवमया के वनिारण में उपयोगी होता ह।ै 

 आहार में पयावप्त मात्रा में विटावमन एि ंखवनज लिण होन ेचावहए। हरी पत्तदेार सवब्जया,ं 

मांस, अण्डे, साबतु अनाज एिं फलों को आहार में दवैनक रूप स े सम्मवलत करना 

चावहए। 

 गभविती मवहलाओ ं को कम स े कम 400 माइक्रोग्राम फोवलक अम्ल प्रवतवदन लेना 

चावहए। 

यवटायमन बी-12 की कमी का उपचाि 

उपचार में आहारीय संशोर्न एिं विटावमन बी-12 का खरुाक इजेंक्शन सम्मवलत ह।ै आहार 

में पयावप्त दरू्, दही, अडें आवद के सेिन से कमी को दरू वकया जा सकता ह।ै सार्ारणतया 

मगैालोब्लावस्टक एनीवमया के वलए मखु द्वारा प्रवतवदन 50 स े100 माइक्रोग्राम विटावमन बी-

12 वदया जाता ह।ै सार् ही खान-पान पर विशेष ध्यान वदया जाना चावहए। पयावप्त मात्रा में दरू्, 

हरी पत्तदेार सवब्जया,ं फल, अडें आवद का सेिन करना चावहए तावक विटावमन बी-12 के 

सार् फोवलक अम्ल भी प्राप्त हो सके। संतवुलत भोजन करना चावहए। यवद व्यवक्त मासंाहारी ह ै

तो यकृत का सिेन अवर्कावर्क करना चावहए। उच्च प्रोटीन यकु्त आहार का सेिन करना 

चावहए।  

लौह लवण का अविोषण 

लौह लिण का अिशोषण छोटी आतं के पक्िाशय एिं जेजनुम िाले भाग में होता ह।ै भोज्य 

पदार्ों में उपवस्र्त लौह तत्ि पाचन के पिात ्फेरस रूप में बदल जाता ह।ै लौह लिण का 

अिशोषण आतं में फेरस रूप (Fe++, Ferrous form) में ही होता ह।ै आतं में लौह लिण 

का अिशोषण अनके कारकों पर वनभवर करता ह।ै  

 लौह तत्व का प्रकाि 
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भोजन में उपवस्र्त लौह लिण को मखु्य रूप से दो भागों में िगीकृत वकया जा सकता ह:ै 

 हीम लौह तत्ि (Haem iron) 

 नॉन हीम लौह तत्ि (Non-haem iron) 

हीम लौह तत्ि रक्त में हीमोग्लोवबन में उपवस्र्त रहता ह।ै यह यकृत, मांस, मछली, पेशीयकु्त 

मांस आवद में उपवस्र्त रहता ह।ै इन भोज्य पदार्ों में उपवस्र्त लौह लिण का 60-70 

प्रवतशत अिशोवषत हो जाता ह।ै 

नॉन हीम लौह तत्ि का अिशोषण शीघ्रता एि ंपणूव रूप स ेनहीं हो पाता ह।ै इसके उवचत 

अिशोषण के वलए अिशोषण को बढािा दनेे िाले तत्िों (Enhancers) की आिश्यकता 

पड़ती ह।ै 

लौह लिण का अिशोषण उसकी प्रकृवत पर भी वनभवर करता ह।ै लौह लिण का अिशोषण 

फेरस रूप (Fe++, Ferrous form) में सगुमता से होता ह।ै फेररक रूप (Fe3+, Ferric form) 

में लौह तत्ि का अिशोषण नहीं हो पाता ह।ै जब फेररक रूप, फेरस रूप में बदलता ह ैतभी 

उसका समवुचत अिशोषण हो पाता ह।ै हीम लौह तत्ि फेरस रूप में होता ह ैएिं नॉन हीम 

लौह ति फेररक रूप में होता ह।ै 

 लौह लवण के अविोषण में अविोर्क (Inhibitors of Iron Absorption) 

लौह लिण के अिशोषण में बहुत स ेखाद्य पदार्ों के तत्ि अिरोर्क या बार्क का कायव 

करते हैं। यह तत्ि कॉफी, चाय, दरू्, दरू् उत्पाद, अडें, साबतु अनाज में ऑक्जलेट, फाइटेट, 

फॉस्फेट, टैवनन आवद के रूप में उपवस्र्त होते हैं। यह तत्ि नॉन हीम लौह तत्ि के अिशोषण 

को प्रभावित करते हैं। 

लौह लवण के अविोषण में सहायक तत्व  

नॉन हीम लौह तत्ि के अिशोषण में विटावमन सी, लैवक्टक ऐवसड, प्रोटीन, विटावमन ई 

सहायक तत्ि हैं। 

अभ्यास प्रश्न 2 

1. बह यवकल्पीय प्रश्न 

a. पादप खाद्य पदार्ों में पाया जाने िाला नॉन हीम लौह तत्ि विटावमन 

.............................. की उपवस्र्वत में बेहतर अिशोवषत होता ह:ै 

(क) विटावमन ए   (ख) विटावमन के 
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(ग) विटावमन सी   (र्) विटावमन ई 

b. लौह तत्ि की आिश्यकता में िवृद्ध होती ह:ै  

(क) ियस्क परुुष में   (ख) र्ात्री माता में  

(ग) एनीवमया से ग्रस्त बच्चों में (र्) 50 साल से अवर्क उम्र की मवहला में  

c. वनम्नवलवखत खाद्य पदार्ों में वकस की उपवस्र्वत में लौह लिण की अिशोषण की 

संभािना कम होती ह:ै 

(क) संतरे का रस   (ख) मछली 

(ग) दाल    (र्) चाय 

d. लौह लिण की कमी से होने िाले एनीवमया का लक्षण ह:ै 

(क) तेज र्ड़कन   (ख) र्कान  

(ग) बखुार    (र्) तेज याद्दाशत  

e. वकस जनसंख्या समहू में विटावमन बी-12 की कमी का खतरा रहता ह:ै 

(क) गभविती मवहला  (ख) शदु्ध शाकाहारी 

(ग) वशश ु    (र्) वकशोर 

f. वनम्नवलवखत में से वकस बीमारी के कारण एनीवमया हो सकता ह:ै 

(क) वनमोवनया   (ख) वदमागी बखुार 

(ग) पेट के कीडे़   (र्) कब्ज 

आइए अब विटावमन ए की कमी से सम्बंवर्त समस्याओ ंके बारे में जानें।  

6.3.3 यवटायमन ‘ए’ की कमी 

विटावमन ‘ए’ की कमी दसूरी बड़ी जन स्िास््य समस्या ह।ै विटावमन ए की कमी स ेदवुनया 

भर में करोड़ों छोटे बच्च ेप्रभावित होते हैं। यह बच्चों में दृविहीनता का एक बड़ा कारण है। 

शोर्ों से स्पि हो चकुा ह ैवक विटावमन ए की कम मात्रा में कमी भी रोगप्रवतरोर्ी क्षमता को 

काफी कम कर देती ह।ै 

यवटायमन ए की भूयमका 

विटावमन ए सामान्यतः यकृत में संग्रवहत होता ह।ै आप यह जानते हैं वक विटावमन ए आाँखो 

के उत्तम स्िास््य के वलए बेहद जरूरी होता ह।ै हल्की रोशनी में देखने की क्षमता विटावमन ए 

से ही वमलती ह।ै यह आच्छादक ऊतकों के उत्तम स्िास््य को बनाये रखने में अमलू्य भवूमका 

वनभाता ह।ै विटावमन ए त्िचा को कोमल, चमकदार एिं स्िस्र् बनाये रखने के वलए अत्यन्त 
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आिश्यक ह।ै यह रोगरोर्क प्रणाली के सचुारु संचालन में सहायक होता ह।ै यह शारीररक 

िवृद्ध के वलए आिश्यक विटावमन ह।ै 

यवटायमन ए की कमी के कािण 

विटावमन ए मााँ के दरू्, कलेजी, अण्डों, मक्खन और गाय के दरू् में वमलता ह।ै िनस्पवत खाद्य 

स्रोतों जैसे हरी पत्तदेार सवब्जयों, संतरे, पीले फल एि ंसवब्जयों, गाजर और लाल खजरू के 

तेल में विटावमन ए बीटा-कैरोटीन रूप में उपवस्र्त होता ह ै जो पेट की भीतरी दीिारों में 

रेटीनॉल में पररिवतवत हो जाता है। खाद्य पदार्ों में व्यापक रूप से विटावमन ए की उपलब्र्ता 

के बाद भी विटावमन ए की कमी जनसंख्या में उल्लेखनीय रूप से व्याप्त ह।ै इसकी कमी के 

वनम्नवलवखत कारण हैं: 

 इसका प्रबल और मखु्य कारण आहार में उवचत मात्रा में विटावमन ए सम्मवलत न करना 

ह।ै 

 दसूरा महत्िपणूव कारण आहार में अत्यवर्क कम मात्रा में िसा का उपयोग होना ह।ै िसा 

के अभाि में विटावमन ए का सही प्रकार से अिशोषण नहीं हो पाता ह।ै 

 आहार में प्रोटीन की कमी से भी विटावमन ए की कमी उत्पन्न हो सकती ह ै क्योंवक 

विटावमन ए के पररिहन में प्रोटीन की आिश्यकता पड़ती ह।ै 

 मााँ के दरू् में अच्छी मात्रा में विटावमन ए होता ह।ै यवद वशश ुको छः माह स ेपहले मााँ का 

दरू् दनेा बन्द कर वदया जाए तो बच्च ेमें विटावमन ए की कमी उत्पन्न हो सकती ह।ै िहीं 

दसूरी ओर छः महीने के पिात भी यवद वशश ुको वसफव  मााँ का ही दरू् वदया जाता ह ैतो 

भी विटावमन ए की कमी उत्पन्न हो सकती ह।ै छः माह के बाद वसफव  मााँ के दरू् से बच्च े

की विटावमन ए की आिश्यकता की पवूतव नहीं होती ह।ै परूक आहार में भी यवद विटावमन 

ए के िोत नहीं हैं तो भी कमी हो सकती ह।ै 

 बचपन का संक्रमण, विशेष तौर पर खसरा का संक्रमण शरीर से विटावमन ए के भंडार को 

कम कर देता ह ैवजससे वजरोपरे्लवमया होन ेकी आशंका बढ जाती ह।ै  

 व्यवक्तगत एिं पयाविरणीय स्िच्छता का अभाि, कृवम संक्रमण आवद शरीर में विटावमन ए 

के उवचत अिशोषण में बार्ा डालते हैं वजसस ेविटावमन ए की र्ोड़ी- सी कमी भी जल्द 

ही बढ कर विकराल रूप र्ारण कर लेती ह।ै 
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 पररिार में खाद्य असरुक्षा, भोजन उपलब्र्ता का अभाि, वनर्वनता, अवशक्षा, ज्ञान का 

अभाि, अरं्विश्वास, मान्यताएाँ एिं खान-ेपीने संबंर्ी आदतें आवद अनेक अप्रत्यक्ष 

कारण हैं वजनसे विटावमन ए की कमी हो सकती ह ैया विटावमन ए की कमी को बढािा 

वमलता ह ै।  

यवटायमन ए की कमी के लक्षण  

विटावमन ए की कमी की पहचान वनम्नवलवखत लक्षणों से की जा सकती ह:ै 

1. विटावमन ए की कमी िाले बच्चों की रोग प्रवतरोर्ी क्षमता कम हो जाती ह ैवजससे उन्हें 

संक्रमण होने की आशंका बढ जाती ह।ै पहले से मौजदू सकं्रमण और अवर्क तीव्र हो जाते हैं। 

इस प्रकार बच्चा संक्रमण एिं विटावमन ए की कमी के कुचक्र में फंसा रह जाता ह।ै 

2. विटावमन ए की कमी विकासशील देशों में बच्चों में अन्र्पेन का मखु्य कारण ह।ै विटावमन 

ए की कमी की तीव्रता के अनसुार आाँखों में तकलीफ होन ेलगती ह।ै यवद आहार में वनरंतर 

विटावमन ए की कमी बनी रहती ह ैतो वजरोफरै्लवमया रोग हो जाता ह।ै इस रोग में आखंों की 

कॉवनवया की शै्लवष्मक वझल्ली सखू जाती ह ैएिं कॉवनवया में सजून आ जाती ह।ै विश्व स्िास््य 

संगिन ने नदैावनक लक्षणों के आर्ार पर वजरोफरै्लवमया का वनम्न िगीकरण वकया ह:ै 

ितौंर्ी: यह वजरोफरै्लवमया का प्रर्म लक्षण ह।ै रतौंर्ी की वस्र्वत में अरं्ेरे में या कम रोशनी 

में नहीं वदखाई देता ह।ै इसके सार्-सार् रोशनी स ेअरं्ेरे में जाने पर कम या नहीं के बराबर 

वदखाई देता ह।ै आप पहले भी पढ चकेु हैं वक आखंों के रेटीना में रॉड्स होते हैं, वजनमें 

रोडोवप्सन नामक िणवक होता ह।ै यह रोडोवप्सन र्ुरं्ले प्रकाश में देखने की वक्रया को वनयंवत्रत 

करता ह।ै रोडोवप्सन ऑवप्सन (प्रोटीन) एि ंविटावमन ए (ऐल्डोहाइड रूप) से वमलकर बनता 

ह।ै विटावमन ए के अभाि में रोडोवप्सन की वक्रया सम्पन्न नहीं हो पाती ह।ै पररणामस्िरूप 

व्यवक्त को अरं्ेरे या कम प्रकाश में कुछ भी नहीं वदखाई देता ह।ै 

कन्जेटटाइवल जेिोयसस: विटावमन ए की कमी से कन्जक्टाइिा सखूकर मोटी हो जाती ह।ै 

कन्जक्टाइिा पर झरुरवयां वदखाई दनेे लगती हैं। ऐसा आखंों की स्लैवष्मक वझवल्लयों के िीक 

प्रकार से काम न करने के कारण होता ह।ै स्लैवष्मक वझवल्लयों के सखूने से कन्जक्टाइिा में 

र्ुंए जैसी सफेदी छा जाती ह।ै 

यबटॉट स्पॉट: यह कन्जक्टाइिा पर वत्रकोणीय, चमकदार, भरेू/सफेद रंग के झागदार र्ब्बे 

होते हैं। अवर्कतर यह र्ब्बे उिे हुए होते हैं। ये विटावमन ए की कमी के स्पि संकेत देते हैं। 
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कॉयनायल जेिोयसस: इस वस्र्वत में कॉवनवया र्ुंर्ला और शषु्क हो जाता ह।ै यह नम या भीगा 

हुआ वदखाई नहीं देता और अन्ततः अपारदशी हो जाता ह।ै यह एक गम्भीर अिस्र्ा होती ह।ै 

विटावमन ए की अत्यवर्क कमी होने पर कॉवनवया में जख्म बन जाता ह।ै 

केिेटोमलेयिया: इस वस्र्वत में कॉवनवया की स्लैवष्मक वझल्ली टूटने लगती ह ैएिं कॉवनवया 

का ििीकरण होन ेलगता ह,ै वजससे कॉवनवया अपारदशी हो जाता ह।ै जब कॉवनवया का भीतरी 

वहस्सा गल जाता ह ैतब इसमें र्ाि होने लगते हैं। इन र्ािों पर जीिाणओु ंका संक्रमण होन े

लगता ह ैवजसस ेकॉवनवया तअर्ा नेत्रगोलक नि होन ेलगते हैं। यह वस्र्वत दोनों आखंों में या 

वसफव  एक आखं में भी हो सकती ह।ै 

कॉयनायल स्काि: केरेटोमलेवशया के िीक होने पर र्ाि का वनशान रह जाता ह।ै उस े

कॉवनवयल स्कार कहते हैं। इसके कारण दृवि पणूवतः या आवंशक रूप से कम हो जाती ह।ै  

विटावमन ए की कमी से उत्पन्न आखंों की बीमाररयााँ भारत में अन्र्ेपन के सिाववर्क सामान्य 

कारण हैं।  

1. आखंों के अवतररक्त विटावमन ए की कमी त्िचा पर भी वदखाई देती ह।ै विटावमन ए के 

अभाि में त्िचा की स्िदे गं्रवर्या ंिीक प्रकार से कायव नहीं करती हैं, वजसके कारण पसीना 

नहीं वनकलता ह ैतर्ा त्िचा सखूी, खरुदरी, रूक्ष, किोर एि ंखूटंीदार हो जाती ह।ै त्िचा पर 

छोटे-छोटे दाने वनकल आते हैं। त्िचा के इस रोग को ‘टोड वस्कन’ कहते हैं। 

2. विटावमन ए की कमी के कारण शारीररक िवृद्ध में अिरोर् आ जाता ह।ै 

3. विटावमन ए के अभाि में शरीर के इपीर्ीवलएल ऊतकों में पररितवन होन ेलगता ह।ै 

4. विटावमन ए की कमी नाक की स्लेष्मा वझल्ली, गले एिं श्वसन नली को खरुदरा और शषु्क 

बना देती ह ैवजसके कारण संक्रमण का खतरा बढ जाता ह।ै  

यवटायमन ए की कमी को दूि किने के उपाय  

आहाि संिोर्न: इस विवर् के अतंगवत विटावमन ए से भरपरू पदार्व जैसे हरी पत्तदेार 

सवब्जया,ं नारंगी तर्ा पीले फल एि ंसवब्जयां आवद के उपयोग एिं उत्पादन पर बल वदया 

जाना चावहए। लाल ताड़ का तेल एिं पश ुजन्य भोज्य पदार्व भी विटावमन ए के अच्छे स्रोत हैं 

इसवलए छः माह तक के बच्चों को वसफव  मााँ का दरू् ही देना चावहए। यह एक दरूदशी उपाय 

ह।ै यवद जनसंख्या के ज्यादातर लोग विटावमन ए से यकु्त भोज्य पदार्ों के बारे में जानकारी 

रखेंगे एिं अपने रसोई उद्यान में प्रवतवदन उपयोग हते ुभोज्य पदार्व उगाएंगे तो विटावमन ए की 

कमी से आसानी से वनजात पाया जा सकता ह।ै 
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प्रबलीकिण (Fortification): अनेक दशेों ने अपनी आबादी का विटावमन ए का स्तर 

सरु्ारने के वलए प्रवतवदन प्रयकु्त होने िाले भोज्य पदार्ों को विटावमन ए से पिु कर कमी को 

पणूव करने में सफलता प्राप्त की ह।ै दरू्, र्ी, तेल, मक्खन आवद को विटावमन ए से प्रबल वकया 

जाता ह।ै आटे, नमक एिं चािल को विटावमन ए से प्रबल कर इस रोग की व्यापकता कम की 

जा सकती ह।ै 

प्रबलीकरण की प्रवक्रया की सफलता कई बातों पर वनभवर करती ह:ै 

 विटावमन ए की कमी हते ुसंिदेनशील जनसंख्या वनयवमत रूप से प्रबल वकये हएु आहार 

की इतनी मात्रा ग्रहण करे वजससे उस ेलाभ हो।  

 प्रबलीकरण से ग्राहकों के वलए उत्पाद के स्िाद या रंग-रूप में कोई बदलाि न हो। 

 प्रबलीकृत खाद्य पदार्व की कीमत अवर्क न हो। 

यवटायमन ए की कमी का उपचाि  

प्रभािी उपचार समयपणूव वनदान, विटावमन ए की परूक खरुाक एिं कारणों के उपचार पर वनभवर 

करता ह।ै विटावमन ए शरीर में 6 से 9 माह तक सवंचत रह सकता ह ैऔर र्ीरे-र्ीरे मकु्त होता 

ह।ै बच्चों में विटावमन ए की कमी के वनदान हते ु विटावमन ए की मौवखक खरुाक तेल में 

(रेवटनॉल पामीटेट 200,000 IU की एक अकेली खरुाक मखु द्वारा हर 6 महीने बाद स्कूल 

पिूव बच्चों में (1 िषव से 6 िषव) तर्ा इसकी आर्ी खरुाक 100,000 IU 6 माह से 1 िषव की 

आय ुके बच्चों में प्रदान की जाती ह।ै इस प्रकार की मौवखक खरुाक से जेरोफर्ैवलमया और 

अन्र्ेपन की रोकर्ाम हो सकती ह।ै 

रतौंर्ी एिं कन्जक्टाइिल वजरोवसस में 300,000 IU विटावमन ए से यकु्त एक कैप्सलू मखु 

द्वारा प्रवतवदन एक सप्ताह तक देनी चावहए। यवद कॉवनवया क्षवतग्रस्त हो जाता ह ैतो एक सप्ताह 

तक प्रवतवदन 200,000 IU विटावमन ए अन्तः पशेीय इन्जेक्शन द्वारा दनेा चावहए और इसके 

पिात ्विटावमन ए को मखु द्वारा वदया जा सकता ह।ै  

विटावमन ए की कमी को रोकने तर्ा उपचार के वलए भारत सरकार द्वारा एक िहृद कायवक्रम 

चलाया जा रहा ह।ै इसमें 6 माह से 6 िषव तक के बच्चों को 200,000 IU विटावमन ए की 

एक खरुाक वपलायी जाती ह।ै दसूरी खरुाक 6 माह के बाद दी जाती ह।ै कुल 5-6 खरुाकें  दी 

जाती हैं। विटावमन ए र्ोल के रूप में भी वपलाया जाता ह।ै  

अभ्यास प्रश्न 3 

1. बहुविकल्पीय प्रश्न 
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a. विटावमन ........................................ की कमी से रतौंर्ी होती ह:ै 

(क) विटावमन ए  (ख) विटावमन बी 

(ग) विटावमन सी  (र्) विटावमन डी 

b. ................................... विटावमन ए का उत्कृि खाद्य स्रोत ह:ै 

(क) आल ू   (ख) गाजर 

(ग) टमाटर   (र्) सन्तरा 

c. कन्जक्टाइिा का सखूना, शषु्क और परतदार त्िचा एिं बाल झड़ने के लक्षण वकस 

पोषक तत्ि की कमी के कारण वदखाई देते हैं:  

(क) विटावमन सी  (ख) प्रोटीन 

(ग) विटावमन ए  (र्) उपरोक्त में कोई नहीं 

d. विटावमन ए शरीर के वकस अगं में संगवृहत होता ह:ै 

(क) यकृत   (ख) गदुे 

(ग) बाल   (र्) आाँत 

e. बच्चों के वलए विटावमन ए की खरुाक की मात्रा .................................. ह:ै 

(क) कुछ नहीं   (ख) 1000 IU 

(ग) 30,000 IU  (र्) 200,000 IU 

f. कन्जक्टाइिा पर सफेद भरेू झागदार र्ब्बे .......................................... कहलाते हैं: 

(क) वजरोफर्ैलवमया  (ख) वकरेटोमलेवशया  

(ग) वबटॉट स्पॉट  (र्) उपरोक्त सभी  

अब हम आयोडीन अल्पता विकार पर चचाव करें।  

6.3.4 आयोडीन अल्पता यवकाि 

स्िस्र् जीिन के वलए आयोडीन अत्यन्त ही आिश्यक खवनज लिण ह।ै मानि शरीर की 

िवृद्ध एिं विकास आयोडीन पर वनभवर ह।ै र्ायरॉवक्सन हामोन का स्रािण र्ायरॉइड गं्रवर् स े

होता ह।ै र्ायरॉइड गं्रवर् को उवचत मात्रा में र्ायरॉवक्सन हामोन बनान ेके वलए 60 माइक्रोग्राम 

आयोडीन की आिश्यकता होती ह।ै भोजन में आयोडीन की कमी होने से र्ायरॉवक्सन  

हामोन का वनमावण नहीं हो पाता ह।ै एक स्िस्र् व्यवक्त के शरीर में सामान्यतः 15-20 

वमलीग्राम आयोडीन होता ह ैवजसमें से लगभग एक वतहाई वहस्सा र्ायरॉइड गं्रवर् में उपवस्र्त 

रहता ह।ै शेष आयोडीन रक्त एिं अन्य ऊतकों में उपवस्र्त होता ह।ै 

दैयनक आवश्यकता  
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विश्व स्िास््य संगिन द्वारा प्रस्तावित आयोडीन की दैवनक आिश्यकता की मात्रा तावलका 

6.7 में दी जा रही ह।ै 

तायलका 6.7: प्रस्तायवत आयोडीन आवश्यकता 

 आयु आयोडीन की मात्रा 

    (माइक्रोिाम में) 

बच्चे 0-6 महीन े  

6-12 महीन े  

1-3 िषव  

4-6 िषव  

10-18 िषव  

40 

50 

70 

90 

140 

वयस्क ियस्क परुुष  

िी  

गभविती िी  

दरू् वपलाने िाली िी 

150 

150 

175 

200 

स्रोत: विश्व स्िास््य संगिन  

ियस्कों के वलए आयोडीन की दैवनक आिश्यकता 150 माइक्रोग्राम ह।ै बढते हुए बच्चों, 

वकशोरों, गभविती एि ंदरू् वपलाने िाली वियों और मानवसक दबाि में रहने िाले लोगों को 

प्रवतवदन अवर्क आयोडीन की आिश्यकता होती ह।ै 

आयोडीन के काया  

1. र्ाइरोग्लोब्यवूलन एिं र्ायरॉवक्सन हामोन के वनमावण में  

2. आर्ारीय चयापचय को वनयवमत एिं वनयंवत्रत करना  

3. वशश ुके मानवसक विकास में 

4. शरीर के ताप वनयंत्रण में  

5. शारीररक िवृद्ध एि ंविकास में 

6. कोलेस्रॉल की मात्रा को कम करने में  

आयोडीन अल्पता यवकाि (Iodine Deficiency Disorder) 

आयोडीन की कमी मवस्तष्क में होने िाली गड़बड़ी और मानवसक िवृद्ध अिरोर् का सबस े

बड़ा कारण ह ैऔर इस ेरोका जा सकता ह।ै आयोडीन की कमी के प्रमखु लक्षण गलगण्ड या 

र्ेंर्ा या गॉयटर तर्ा के्रवटवनज्म हैं। 
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आयोडीन की कमी के यह लक्षण वसफव  वदखाई देने िाले हैं वजनकी व्यापकता विस्ततृ ह।ै 

आयोडीन की कमी के वशकार लोग बौनेपन, गूाँगे-बहरेपन, वनचले अगंों के लकिे जैस ेरोगों 

की चपटे में आ जाते हैं। ियस्कों और बच्चों में आयोडीन की कमी होन ेपर उनका बौवद्धक 

स्तर 10 से 15 प्रवतशत र्ट जाता ह।ै आयोडीन की कमी से गभवपात और मतृ वशश ुपदैा होन े

का खतरा बहुत बढ जाता ह।ै  

आयोडीन की कमी के कािण 

आयोडीन अल्पता का मखु्य कारण आहार में आयोडीन की कमी ह।ै शरीर में आयोडीन की 

कमी आयोडीन के दोषपणूव अिशोषण के कारण भी हो सकती ह।ै आयोडीन की कमी 

इसवलये ज्यादा प्रचवलत ह ैक्योंवक भोज्य पदार्ों से उवचत मात्रा में आयोडीन प्राप्त नहीं हो 

पाता ह।ै यह इसवलये क्योंवक वजस वमट्टी में उन्हें उगाया जाता ह ैउसमें ही आयोडीन की कमी 

होती ह।ै िषाव के पानी के सार् वमट्टी का आयोडीन बह कर समिु में चला जाता ह ैतर्ा उस 

वमट्टी में उगाए जा रह ेपौर्ों को उपलब्र् नहीं हो पाता। वजन स्र्ानों पर वमट्टी तर्ा जल में 

आयोडीन कम होता ह ैउन्हीं स्र्ानों पर आयोडीन की कमी के विकारों की व्यापकता ज्यादा 

पायी जाती ह।ै आयोडीन की कमी का दसूरा बड़ा कारण आहार में गलगण्डजनक तत्िों की 

उपवस्र्वत ह।ै ये तत्ि गलगण्ड को उत्पन्न करने िाले रसायवनक पदार्व होते हैं। ये तत्ि 

र्ायरॉइड गं्रवर् के द्वारा आयोडीन के उपभोग में बार्ा उत्पन्न करते हैं। यह गलगण्डजनक 

तत्ि ग्लकूोवसनोलेट्स एिं र्ायोसायनेट्स के रूप में उपवस्र्त होते हैं। यह बन्दगोभी, 

पत्तागोभी, शलजम, मूाँगफली आवद में पाये जाते हैं। गलगण्डजनक तत्ि किोर जल में भी 

पाये जाते हैं। जल में उपवस्र्त गन्दगी एिं सकू्ष्म जीिाण ुभी आयोडीन की उपलब्र्ता पर 

प्रभाि डालते हैं।  

आयोडीन की कमी के यवकािों की पहचान  

जनसंख्या में आयोडीन की कमी से उत्पन्न विकृवतयों का आकंलन गलगण्ड को छूकर वकया 

जा सकता ह ैलेवकन इसके वलए काफी प्रवशक्षण की आिश्यकता होती ह।ै गलगण्ड को छूकर 

तर्ा उसके आकार के आकंलन द्वारा आयोडीन की कमी के स्तर का पता चलता ह।ै मतू्र में 

विसवजवत आयोडीन इसकी खपत का अच्छा सकेंतक ह,ै इसवलए मतू्र के नमनूों की जााँच 

करके आयोडीन की कमी से उत्पन्न विकारों की भरोसेमन्द पहचान की जा सकती ह।ै  

आयोडीन की कमी के यवकािों के लक्षण 

1. घेंघा या र्लर्ण्ड (Goiter): जब भोजन द्वारा आयोडीन की पवूतव नहीं होती ह ैतो दैवनक 

वक्रयाकलापों को सम्पन्न करने के वलए र्ायरॉइड गं्रवर् को र्ायरॉवक्सन हामोन के स्रािण हते ु



जन स्वास््य एवं सामुदाययक पोषण                                                   MAHS-11 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           161 

 

अवर्क कायव करना पड़ता ह।ै फलस्िरूप र्ायरॉइड गं्रवर् की कोवशकाए ं वनरन्तर विभावजत 

होती रहती हैं वजससे गं्रवर् का आकार बढ जाता ह।ै इसी गााँि को र्ेंर्ा या गलगण्ड कहते हैं। 

2. के्रयटयनजम (Cretinism): वजन बच्चों की माताओ ंने गभाविस्र्ा के दौरान पयावप्त मात्रा 

में आयोडीन का सिेन न वकया हो, उन बच्चों को के्रवटवनजम नामक रोग हो जाता ह।ै इस रोग 

में बच्चे का शारीररक एिं मानवसक विकास रुक जाता ह।ै बच्चे की लम्बाई काफी कम 

(बौनापन) रह जाती ह।ै बच्चे की चयापचय दर अत्यन्त कम हो जाती ह ैवजससे उस ेभखू नहीं 

लगती ह।ै इनमें से बहुत से बच्चे गूंगे या बहरे रह जाते हैं।  

3. यमटसीडीमा (Myxedema): यह रोग ियस्कों में होता ह।ै यह के्रवटवनजम स े कम 

गम्भीर रोग ह।ै यह रोग र्ायरॉइड गं्रवर् की कम वक्रयाशीलता के कारण होता ह।ै इस रोग में 

रोगी हमशेा र्कािट एिं ससु्ती महससू करता ह।ै  

4. गभाविस्र्ा में आयोडीन की कमी से गभवपात का खतरा बढ जाता ह ै तर्ा कभी-कभी 

गभावशय में ही भ्रणू की मतृ्य ु हो जाती ह।ै वशश ुसमय से पहले भी जन्म ले सकता ह ै एिं 

उसकी मानवसक तर्ा शारीररक िवृद्ध में बार्ा पड़ती ह।ै   

उपचाि 

आयोडीन की कमी का उपचार आयोडीन यकु्त नमक के प्रयोग से वकया जाता ह।ै आयोडीन 

यकु्त नमक सार्ारण नमक ह ैवजसमें बहुत शदु्ध मात्रा में पोटेवशयम आयोडाइड वमलाकर उस े

आयोडीन से प्रबल वकया जाता ह।ै भारत में सादे नमक को 30 पी.पी.एम. तक के स्तर तक 

आयोडीन से यकु्त वकया जाता ह,ै वजसमें स े 50 प्रवतशत आयोडीन आयात, भंडार एि ं

वितरण के समय नि हो जाता ह।ै गभविती माताओ ंको आयोडीन यकु्त भोज्य पदार्व अिश्य 

देने चावहए। र्ेंर्ा रोग होने पर पोटेवशयम आयोडेट (6 वमली ग्राम) की गोली प्रवतवदन प्रदान 

की जाती ह।ै गम्भीर र्ेंर्ा रोग दिा से भी िीक नहीं होता है, ऐसी वस्र्वत में सजवरी का प्रयोग 

वकया जाता ह।ै 

िोकिाम 

भारत सरकार द्वारा राष्रीय आयोडीन अल्पता रोग वनयंत्रण कायवक्रम 1962 में शरुु वकया गया 

र्ा। इसका उद्दशे्य र्ेंर्ा रोग से प्रभावित इलाकों की खोज करना एिं आयोडीन को नमक में 

वमलाकर सकल जनसंख्या को देना ह ैवजससे र्ेंर्ा रोग एिं इसके अन्य नकुसानों से बचा जा 

सके। 

अभ्यास प्रश्न 4 
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1. बह यवकल्पीय प्रश्न 

a. ............................................. के उत्पादन के वलए आयोडीन आिश्यक ह:ै 

(क) इन्सवुलन  (ख) र्ायरॉइड हामोन  

(ग) र्ेंर्ा   (र्) लौह तत्ि  

b. आयोडीन की कमी स े.................................................... रोग नहीं होता ह।ै  

(क) र्ेंर्ा रोग  (ख) एनीवमया  

(ग) के्रवटवनजम  (र्) वमक्सीडीमा   

c. आयोडीन नमक में र्रेल ू स्तर पर आयोडीन की 

.................................................. मात्रा होनी चावहए। 

(क) 15 ppm  (ख) 30 ppm 

(ग) 60 ppm  (र्) 20 gm  

6.3.5 अयतपोषण एवं अन्य अपक्षयी यवकाि 

अवतपोषण लम्बे समय तक अत्यवर्क भोजन ग्रहण करने के कारण उत्पन्न रोग की दशा ह।ै 

इससे मोटाप,े मर्मुहे, उच्च रक्तचाप एिं बड़ी र्मवनयों में ‘एर्ेरोमा’ बन जाता ह।ै इकाई के 

वपछले भाग में आपने अल्प पोषण के विवभन्न रूपों के बारे में जानकारी प्राप्त की। इकाई के 

इस भाग में आप अवत पोषण एिं अन्य अपक्षयी रोगों के बारे में जानकारी लेंगे। अवतपोषण 

के कारण होने िाली सबसे आम समस्या अवर्क िजन एि ंमोटापे की ह।ै आिश्यकता स े

अवर्क भोजन ग्रहण करने पर शरीर में िसा एकवत्रत होने लगती ह।ै शरीर में आिश्यकता स े

अवर्क िसा को मोटापा कहा जाता ह।ै तकनीकी तौर पर आदशव शारीररक िजन स े20 

प्रवतशत से अवर्क िजन मोटापा माना जाता ह।ै अवर्क भार में शरीर का िजन आदशव 

शारीररक िजन की तलुना में 10-20 प्रवतशत अवर्क हो जाता ह।ै 

मोटापे का आकंलन 

शरीर िव्यमान सचूकांक या बॉडी मास इडेंक्स (BMI) शरीर के आकार का आकंलन करन े

की सबस ेउपयकु्त विवर् मानी जाती ह।ै बी.एम.आई. िजन (वकलो ग्राम) को लम्बाई (िगव 

मीटर) स ेभाग दकेर वनर्ावररत वकया जाता ह।ै 18.5 से 25 तक बी.एम.आई. के माप को 

स्िस्र् माना जाता ह।ै लेवकन 25 से ऊपर बी.एम.आई. को सामान्य िजन से ज्यादा माना 

जाता ह ैऔर यह माप अवर्क मोटाप ेकी वनशानी होता ह।ै  
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तायलका 6.8: ििीि िव्यमान सूचकांक 

बी.एम.आई. 

भाि (यकिा)/लम्बाई (वर्ा मीटि) 

वर्ीकिण 

≤18.5 कम भार 

18.5-24.9 सामान्य भार 

25.0-29.9  सामान्य स ेअवर्क भार  

30.0-34.9 श्ेणी-1 मोटापा 

35.0-39.9  श्ेणी-2 मोटापा 

≥40.0 श्ेणी-3 मोटापा 

मोटापे के कािण 

मोटापा एक दीर्वकालीन अिस्र्ा ह ै जो बहकुारकीय एिं जवटल ह।ै इसका मखु्य कारण 

अवतपोषण ह।ै इसके अन्य कारण वनम्नवलवखत हैं: 

 आनिुंवशकता  खान-पान की गलत आदतें 

 मानवसक अिसाद  बढती उम्र 

 कम वक्रयाशीलता  हामोनल प्रभाि 

 पाररिाररक प्रभाि  गभाविस्र्ा 

 पयावप्त शारीररक श्म न करना  दिाईया ं  

 उच्च आवर्वक स्तर  रजोवनिवृत 

मोटापे के लक्षण 

मोटापा एक ऐसी वस्र्वत ह ैवजसमें शरीर में अत्यवर्क िसा का जमाि होने लगता ह।ै यह िसा 

का जमाि स्िास््य पर प्रवतकूल प्रभाि डालता ह।ै इसके वनम्नवलवखत लक्षण हैं: 

 िजन बढना 

 उच्च सीरम राइवग्लसराइड स्तर 

 शरीर का बड़ा आकार 
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 नींद संबंर्ी विकार 

 सााँस लेने में तकलीफ 

 गवतहीनता 

 अन्य जवटलताएं जैस ेमर्मुहे, उच्च रक्तचाप, हृदय रोग, वपत्त की पर्री, प्रजनन विकार, 

कैन्सर।  

उपचाि 

मोटापे का इलाज आसान ह ै लेवकन लम्बे समय तक िजन र्टाना एि ं उस े बनाए रखना 

मवुश्कल ह।ै िजन कम करने से स्िास््य लाभ होता ह।ै इसवलए मोटे व्यवक्तयों को िजन कम 

करना ही चावहए।  

मोटापे से िस्त िोयर्यों के यलए आहािीय यदिायनदेि (प्रयतयदन) 

1. मोटापे से ग्रस्त व्यवक्त को कम से कम 50 ग्राम काबोहाइडे्रट का सेिन करना चावहए। 

2. न्यनूतम 25 से 30 ग्राम आहारीय रेशा (फाइबर) प्रवतवदन फल, सब्जी, साबतु अनाज स े

लेना चावहए।  

3. आहार में प्रोटीन की मात्रा एक ग्राम प्रवत आदशव शारीररक िजन के अनसुार होनी चावहए। 

4. कुल िसा का सिेन, कुल ऊजाव के सेिन का 30 प्रवतशत से कम होना चावहए। 

5. संतपृ्त िसा का सेिन कुल ऊजाव के सिेन का 10 प्रवतशत होना चावहए। 

6. बहुअसंतपृ्त िसा का सेिन कुल ऊजाव के सेिन का 10 प्रवतशत से अवर्क नहीं होना 

चावहए।  

7. एकल संतपृ्त िसा का सेिन कुल ऊजाव सेिन का 10-15 प्रवतशत होना चावहए। 

8. कोलेस्रॉल की मात्रा 300 ग्राम प्रवतवदन से अवर्क नहीं होनी चावहए। 

9. आहार में सोवडयम की मात्रा तीन ग्राम प्रवतवदन स ेअवर्क नहीं होनी चावहए। यवद व्यवक्त 

उच्च रक्तचाप स ेभी ग्रस्त ह ैतो सोवडयम की मात्रा 2.4 ग्राम प्रवतवदन तक सीवमत कर देनी 

चावहए।  

मोटापे के उपचाि में आहािीय परिवतान 

1. आहार में सभी पररितवन मोटाप ेस ेग्रस्त रोगी की जरूरत एि ंपसन्द को ध्यान में रखकर ही 

वकए जाते हैं। भोजन के सेिन को कम करने के वलए लचीला दृविकोण अपनाना चावहए। 
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2. अनािश्यक रूप से प्रवतबंवर्त एिं असन्तवुलत आहार का प्रयोग नहीं करना चावहए 

क्योंवक ये दीर्वकावलक समय के वलए प्रभािी नहीं होते हैं एि ंउनके हावनकारक प्रभाि भी 

देख ेगये हैं। 

3. मोटापे के उपचार में आहारीय पररितवन को प्रोत्सावहत करना चावहए, चाह ेमोटापा कम हो 

या न हो। आहारीय पररितवन से अन्य स्िास््य लाभ जैसे रक्तचाप में कमी, कोलेस्रॉल की 

मात्रा में कमी आवद प्राप्त वकये जा सकते हैं। 

4. प्रवतवदन कुल ऊजाव का सेिन, कुल ऊजाव के खचव से कम होना चावहए। 

5. स्र्ायी िजन र्टाने के वलए कम िसायकु्त आहार का प्रयोग करना चावहए। 

6. कम ऊजावयकु्त आहार (1000-1500 वकलो कैलोरी) िजन तो कम करते हैं परन्त ु यह 

पोषण मापदण्डों के अनसुार उवचत नहीं हैं। अत्यन्त कम ऊजावयकु्त आहार का उपयोग 

कभी-कभी उपिास के वलए वकया जा सकता ह।ै 

8. 600 वकलो कैलोरी या उससे कम वकसी भी आहार का प्रयोग वचवकत्सक या आहारीय 

मागवदशवक की वनगरानी में ही करना चावहए। 

9. आहार में छोटे-छोटे क्रवमक बदलाि फायदेमदं होते हैं। 

10. बच्चों और वकशोरों को आहार कम करने के सार्-सार् स्िस्र् खाने की आदतों के बारे 

में भी वशवक्षत वकया जाना चावहए। 

11. आहारीय पररितवन करते समय इस बात का ध्यान रखना चावहए वक प्रमखु खाद्य समहूों 

में से कोई समहू परूी तरह से िवजवत नहीं हो रहा हो। 

शारीररक गवतविवर् िजन को वनयंवत्रत करन े के वलए अन्य महत्िपणूव विवर् ह।ै यह विवर् 

िजन प्रबंर्न और रखरखाि में एक महत्िपणूव भवूमका वनभाती ह।ै शारीररक गवतविवर्यााँ 

बढाने से ऊजाव की खपत बढ जाती ह,ै वजससे िजन कम होने लगता ह।ै लगातार और 

वनयवमत शारीररक व्यायाम प्रवतरक्षा प्रणाली को बढाता ह,ै सार्-सार् हृदय रोग, रक्त िावहका 

रोग, मर्मुहे एि ंमोटापा आवद रोगों को रोकने में मदद वमलती ह।ै 

मोटापे के इलाज में शारीररक गवतविवर् के सन्दभव में वनम्नवलवखत बातों को ध्यान में रखना 

चावहए:  

 सभी ियस्कों को प्रवतवदन 30 वमनट तक मध्यम तीव्रता की कोई शारीररक गवतविवर् 

अिश्य रूप से अपनानी चावहए। 

 ियस्कों में यवद शारीररक गवतविवर् बढाने से भी िजन कम न हो रहा हो, तब भी शारीररक 

गवतविवर् की वदनचयाव नहीं छोड़नी चावहए क्योंवक शारीररक गवतविवर् बढाने से अन्य 
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सकारात्मक स्िास््य लाभ जैस ेहृदय रोग, उच्च रक्तचाप, मर्मुहे आवद के जोवखम काफी 

कम हो जाते हैं। 

 यवद कोई व्यवक्त लम्बे समय (30 वमनट) तक व्यायाम नहीं कर सकता तो उसे समय के 

छोटे-छोटे टुकड़ों में (10-10 वमनट) व्यायाम करने के वलए प्रोत्सावहत करना चावहए। जैसे 

यवद कोई व्यवक्त एक समय में 30 वमनट तक पदैल नहीं चल सकता तो उस े10-10 वमनट 

तक वदन में तीन बार र्मूना चावहए। इस प्रवक्रया से भी लगभग िैसे ही लाभ प्राप्त होते हैं।  

 सभी को अपनी जीिन शैली में बदलाि लाना चावहए।  

अन्य अपक्षयी िोर् 

आम तौर पर मान वलया जाता ह ैवक कुपोषण की समस्या वसफव  गरीब समदुाय तक सीवमत ह ै

लेवकन इसका दसूरा पहल ूयह ह ैवक देश के महानगरों में रहने िाले आवर्वक रूप से सम्पन्न 

पररिारों में भी कुपोषण (अवत कुपोषण) की समस्या गहराती जा रही ह।ै महानगरों में ियस्क 

एिं प्रौढों के सार् बच्चों के बीच भी मर्मुहे, उच्च रक्तचाप, मोटापे या हृदय रोग जैसी र्ातक 

बीमाररयों के मामले बढ रह ेहैं। 

आइए कुछ प्रमखु अपक्षयी रोगों के बारे में चचाव करें।  

1. मरु्मेह  

मर्मुहे विश्व का एक मखु्य समस्यात्मक रोग ह।ै इसे डायवबटीज मलाइटस (Diabetes 

Mellitus) भी कहते हैं। शरीर में इन्सवुलन हामोन के उत्पादन अर्िा उपयोग की कमी स े

उत्पन्न रोग ‘मर्मुहे’ कहलाता ह।ै इन्सवुलन हामोन अग्नाशय के लैंगरहनै्स की द्वीवपकाओ ंके 

द्वारा स्रावित होता ह।ै इन्सवुलन काबोहाइड्रेट के चयापचय को वनयंवत्रत करता ह।ै भोजन करन े

के पिात ्जैसे ही रक्त में ग्लकूोज की मात्रा बढती ह,ै इन्सवुलन अवर्क मात्रा में उत्पन्न होकर 

ग्लकूोज को यकृत तक पहुाँचाने का कायव करता ह।ै जब अग्नाशय से इन्सवुलन स्रािण कम हो 

जाता ह ैतो रक्त शकव रा चयापचय के वलए प्रयोग नहीं हो पाती है, इस वस्र्वत को मर्मुहे कहते 

हैं।  

मरु्मेह के कािण 

मर्मुहे के अनेक कारण हो सकते हैं:  

 िंशानगुत  गभाविस्र्ा 

 बढती उम्र   खान-पान की गलत आदतें 
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 मोटापा  अवतपोषण 

 मानवसक तनाि  कम वक्रयाशील जीिन 

मरु्मेह की पहचान  

उपिासीय रक्त शकव रा अर्ावत ् रात को खाना खाने के बाद से 12 र्ंटे तक कुछ न खाने के 

पिात ्सबुह ली गई रक्त शकव रा 80 स े110 वमलीग्राम प्रवत 100 वमलीलीटर रक्त होती ह।ै 

भोजनोत्तर रक्त शकव रा अर्ावत ्दोपहर का खाना खाने के दो से ढाई र्टें बाद की रक्त शकव रा 

110 से 170 वमलीग्राम प्रवत 100 वमलीलीटर रक्त होती ह।ै रक्त शकव रा का इससे बढा हुआ 

स्तर मर्मुहे की वस्र्वत को दशावता ह।ै 

मरु्मेह के लक्षण 

मर्मुहे की वस्र्वत में वनम्न लक्षण दृविगोचर होते हैं: 

 पॉलीयरूरया- अत्यवर्क मतू्र  

 पॉलीफेवजया- अत्यवर्क भखू 

 पॉलीवडवप्सया- अत्यवर्क प्यास  

 वनजवलीकरण- शरीर का जल संतलुन खराब हो जाता ह।ै  

 र्कान 

 रोग प्रवतरोर्क क्षमता का अभाि 

 र्ाि देर से भरना 

 एडीमा/सजून 

 मााँसपवेशयों का क्षय 

 रेटीनाइवटस (आाँख सम्बन्र्ी विकार) 

 हृदय रोग  

उपचाि  

मर्मुहे को वनयंवत्रत रखना ही इसका उपचार ह।ै मोटापे से ग्रस्त व्यवक्त को यवद मर्मुहे ह ैतो 

िजन पर वनयंत्रण करना अत्यन्त आिश्यक ह।ै आहार में पररितवन एिं आिश्यक सरु्ार करके 

मर्मुहे पर अकुंश लगाया जा सकता ह।ै मर्मुहे पर वनयंत्रण के वलए जीिनशैली एिं आहार 

में वनम्नवलवखत बदलाि करने चावहए: 
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 आहार से प्राप्त ऊजाव रोगी व्यवक्त की कुल शारीररक ऊजाव मााँग से 5 प्रवतशत कम होनी 

चावहए। 

 भोजन में काबोहाइड्रेट, िसा तर्ा प्रोटीन का अनपुात (ऊजाव प्रावप्त के वलए) 65:10-

15:20-25 होना चावहए। 

 आहार में सपुाच्य एिं उच्च गणुित्ता िाले प्रोटीन यकु्त भोज्य पदार्व शावमल करने चावहए। 

 आहार में संतपृ्त िसा की मात्रा कम से कम होनी चावहए। 

 खवनज लिण एिं विटावमनों की पवूतव सवब्जयों के प्रचरु प्रयोग से करनी चावहए। 

 परेू वदन के आहार को छोटे-छोटे भागों में विभावजत कर छोटे-छोटे अतंराल में लेना 

चावहए। 

 वनयवमत रूप स ेव्यायाम करना चावहए। 

 चीनी, शहद, चॉकलेट, चीनी यकु्त वमिाई का प्रयोग संयवमत मात्रा में करना चावहए। 

 आल,ू अरबी, चािल, मदैा आवद का प्रयोग संयवमत मात्रा में करना चावहए। 

 आहार में रक्त शकव रा कम करने िाले पदार्व जैसे मरे्ी दाना, अलसी बीज, रेशेयकु्त आहार 

का प्रयोग वकया जा सकता ह।ै  

2. उच्च ििचाप 

उच्च रक्तचाप िह रोग ह ैवजसमें हृदय के संकुचन की अिस्र्ा में रक्त िावहकाओ ंमें रक्त का 

दबाि पारे के 140 mm Hg से ज्यादा या हृदय के विस्तारण की अिस्र्ा में 90 mm Hg से 

ज्यादा रहता ह ैया दोनों अिस्र्ाओ ंमें ज्यादा रहता ह।ै मर्मुहे और उच्च रक्तचाप दोनों ही 

रोगों में हृदय रोग, िकृ्क रोग एिं अन्य र्ातक जवटलताओ ंका जोवखम रहता ह।ै एक स्िस्र् 

व्यवक्त का रक्तचाप 120/80 mm Hg होता ह।ै ऊपर की संख्या हृदय सकुंचन चाप को 

बतलाती ह ैतर्ा नीचे की सखं्या हृदय विस्तारण चाप की द्योतक ह।ै इससे अवर्क रक्तचाप 

उच्च रक्तचाप को दशावता ह।ै रक्तचाप रक्तदाबमापी (Sphygmomanometer) से नापा 

जाता ह।ै  

उच्च रक्तचाप के वनम्नवलवखत कारण हो सकते हैं: 

 आय:ु 40 की उम्र के पिात ्रक्तचाप 

बढने लगता ह।ै  

 िंशानकु्रम  

 र्मू्रपान एिं मद्यपान 

 आहार में िसा की अवर्कता, अवर्क 

शकव रायकु्त भोजन, र्ी, अडंा, मक्खन 
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 मोटापा 

 बढुापा 

 शारीररक वक्रयाशीलता में कमी  

 मानवसक तनाि, वचंता, उद्वगे, क्रोर्, दखु 

एिं भय 

 र्मवनयों में िसा का जमाि 

 दीर्वकाल तक नमक का अवर्क प्रयोग 

आवद का अवर्क प्रयोग 

 गदुे में विकार एिं दोष हो जाने स े

 एड्रीनल गं्रवर्यों में ट्यमूर होने से  

 मतू्रनली में संक्रमण स े

 व्यायाम का अभाि  

 भोजन संबंर्ी आदतें  

 उच्च ििचाप के लक्षण 

 वसर ददव 

 कमजोरी एिं चक्कर आना 

 बेचैनी महससू होना 

 कब्ज  

 आखंों के आगे र्ुाँर्लापन छा जाना 

 हृदय की र्ड़कन अवनयवमत होते-होते रुक जाना 

 हृदय की र्ड़कन बहुत अवर्क बढ जाना 

उपचाि  

उच्च रक्तचाप में सामान्य प्रोटीन और काबोहाइड्रटे के सार् कम ऊजाव िाला, कम िसा तर्ा 

कम सोवडयम िाले आहार को ग्रहण करने का परामशव वदया जाता ह।ै 

 प्रवतवकलोग्राम शरीर के भार पर 20 वकलो कैलोरी का प्रयोग सबसे उत्तम होता ह।ै 

 मोटे व्यवक्तयों को आहार में और भी कम कैलोरी का प्रयोग करना चावहए।  

 प्रवत वकलोग्राम शरीर के भार पर एक ग्राम प्रोटीन लेन ेका परामशव वदया जाता ह।ै 

 आहार में िसा का प्रयोग कम से कम होना चावहए।  

 नमक का प्रयोग 2-3 ग्राम या इससे कम प्रवतवदन होना चावहए।  

 र्मू्रपान करना तर्ा तम्बाकू चबाना पणूवतया छोड़ दनेा चावहए। 

 परररवक्षत खाद्य पदार्ों जैसे अचार, वडब्बा-बंद भोज्य िस्तओु,ं चटनी, मसालों का प्रयोग 

नहीं करना चावहए। 
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 रोगी को पयावप्त शारीररक एिं मानवसक विश्ाम वदया जाना चावहए। 

 रक्तचाप कम करने की दिाईयों का प्रयोग वकया जा सकता ह।ै 

 रोगी को गाढी चाय, कॉफी आवद पीने को नहीं देनी चावहए क्योंवक इन पेय पदार्ों में 

कैफीन होता ह,ै जो रक्तचाप को बढाता ह।ै 

 उच्च रक्तचाप पर वनयंत्रण पाने हते ुरोगी को मानवसक तनाि, वचन्ता, भय, उद्वगे आवद स े

बचना चावहए।  

 व्यायाम वनयवमत रूप से करना चावहए।   

अभ्यास प्रश्न 5 

1. मोटाप ेके मखु्य कारण क्या हैं? 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

2. मर्मुहे के मखु्य लक्षण क्या हैं? 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

3. एक स्िस्र् व्यवक्त का रक्तचाप ................................................... होता ह।ै 

4. रक्तचाप वकस उपकरण से नापा जाता ह?ै 

................................................................................................................. 

6.4 कुपोषण को नियतं्रित कििे के उपाय एर् ंयोजिा 
ितवमान में कुपोषण अतंरावष्रीय समदुाय के वलए वचंता का विषय बन गया ह।ै कुपोषण कई 

सामावजक-राजनैवतक कारणों का पररणाम ह।ै कुपोषण एक जवटल समस्या ह।ै इसके वलए 

र्रेल ूखाद्य सरुक्षा सवुनवित करना आिश्यक ह।ै यह तभी सम्भि ह ैजब ऐसी नीवतयां बनायी 

जाएं जो कुपोषण और भखू को समाप्त करने के प्रवत लक्ष्यबद्ध हों। 

यह माना जा चकुा ह ै वक उपलब्र् नई तकनीकों के उपयोग, पयावप्त पौविक आहार तर्ा 

सरुवक्षत पेयजल की व्यिस्र्ा के द्वारा वशश ुएिं बाल मतृ्य ुदरों में कमी लाई जा सकती ह ैतर्ा 

बीमाररयों एि ंकुपोषण का मकुाबला वकया जा सकता ह।ै 
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ग्रामीण के्षत्रों में पररिार की खाद्य सरुक्षा के वलए कृवष संसार्नों को मजबतू एिं सलुभ करना 

आिश्यक ह।ै शहरी के्षत्रों में खान-ेपीने का सामान अवर्कतर बाजार से खरीदा जाता ह।ै 

इसवलए खाद्य सरुक्षा हते ुआिश्यक ह ैवक विवभन्न प्रकार की खाद्य सामग्री उवचत मलू्य पर 

उपलब्र् हो। पररिार में खाद्य सरुक्षा, खाद्य सामग्री की वित्तीय, भौवतक और सामावजक 

सलुभता के आर्ार पर वभन्न होती ह।ै यह खाद्य सामग्री की उपलब्र्ता से एकदम वभन्न ह।ै 

उदाहरण के वलए बाजार में भले ही पयावप्त मात्रा में खाद्य सामग्री उपलब्र् हो लेवकन अगर 

वनर्वन पररिार उसे खरीद नहीं सकते तो उन्हें खाद्य सरुक्षा प्राप्त नहीं होगी। 

पररिार की खाद्य सरुक्षा बनाए रखने में मवहलाओ ंकी विशेष भवूमका ह।ै अवर्कांश समदुायों 

में पररिार के वलए आहार तैयार करना, पकाना, उसे सरुवक्षत और संग्रवहत करना वसफव  

मवहलाओ ंकी वजम्मदेारी ह।ै कई समाजों में तो खाद्य सामग्री के उत्पादन और खरीद की 

बवुनयादी वजम्मदेारी भी उन्हीं पर होती ह।ै पररिार की खाद्य सरुक्षा के वलए मवहलाओ ं के 

स्िास््य एिं पोषण का परूा-परूा ध्यान रखा जाना चावहए। अच्छे स्िास््य के वलए एक 

बवुनयादी आिश्यकता यह भी ह ैवक पररिारों को अपने सार्नों के भीतर रोगों के उपचार और 

रोकर्ाम के वलए अच्छी वकस्म की स्िास््य सिेाएं सलुभ हों। 

नीचे दी गई तावलका में आप कुपोषण के वलए उत्तरदायी कुछ कारकों के वनयंत्रण हते ु

प्रस्तावित पहलओु ंपर नजर डालें। 

तायलका 6.9: कुपोषण यनयंत्रण पि प्रस्तायवत पहल 

कुपोषण के कािण 
प्रस्तायवत पहल 

पाररिाररक खाद्य सकंट  कृवष को अवर्क उत्पादक बनाना तावक बेहतर पोषण उपलब्र् 

हो सके। 

 खाद्यान्न दरों को वनयंवत्रत रखना। 

 खाद्य असरुक्षा की सतत ्वनगरानी करना। 

 खाद्य सहायता/उपलब्र्ता सवुनवित रखना। 

मवहलाओ ं और बच्चों की 

देखरेख 

 समाज और र्र में मवहलाओ ंकी भवूमका को मजबतू करना। 

 मवहलाओ ंके प्रवत भदेभाि को समाप्त करना। 

 र्रेल ूवहसंा को रोकना। 

शदु्ध जल और स्िच्छता  स्िास््य का विस्तार करना। 

 स्िास््य सेिाओ ंकी गणुित्ता बढाना। 

 स्िास््य सेिाओ ंके सार् पोषण को भी सवम्मवलत करना। 
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 उवचत मात्रा में गणुित्तापणूव जल की पहुाँच बढाना। 

 अच्छे स्तर की स्िच्छता सवुनवित करना। 

आवर्वक विकास  आवर्वक िवृद्ध के गरीबी कम करने िाले प्रभाि को बढाना। 

 लोकतंत्र को बढािा दनेा और मानि अवर्कारों की रक्षा करना। 

िैश्वीकरण  िैश्वीकरण के खतरों से गरीबों की रक्षा करना और उन्हें अवर्क 

अिसर और दक्षता प्रदान करना। 

यवूनसफे के अनसुार कुपोषण की समावप्त से मानि समदुाय को अवर्क रचनात्मकता, शवक्त, 

उत्पादकता, खशुहाली  और सम्पन्नता की दृवि से जो लाभ होगा वजसे वकसी पैमाने पर मापा 

नहीं जा सकता ।   

6.5 सािांश 

भारत में पोषण संबंर्ी सभी समस्याएं व्यापक रूप से फैली हैं। एनीवमया सबसे ज्यादा 

मवहलाओ ंऔर बच्चों को प्रभावित करता ह।ै इसस ेउनके शारीररक एिं संज्ञानात्मक विकास 

में अिरोर् पदैा होता ह।ै एनीवमया, विटावमन ए की कमी, आयोडीन अल्पता विकार आवद 

सभी समस्याएं जन स्िास््य समस्या का रूप ले चकुी हैं। विकासशील देशों में कुपोषण ज्यादा 

पाया जाता ह।ै प्रोटीन ऊजाव कुपोषण अवर्कतर गभाविस्र्ा में शरुु हो जाता ह।ै मााँ कुपोवषत हो 

तो वशश ुभी कुपोवषत हो सकता ह।ै बखुार, दस्त, खााँसी स ेबच्चा क्षीण हो जाता ह ैऔर 

उसकी भखू भी कम हो जाती ह।ै इससे बच्चा कुपोषण और बीमाररयों के दिुक्र में फंस जाता 

ह।ै कुपोषण क्िावशयोरकर एिं मरास्मस के रूप में पररलवक्षत होता ह।ै 

विश्व में भारतीय मवहलाओ ंएिं बच्चों में एनीवमया सिाववर्क पाया जाता ह।ै लौह तत्ि की 

कमी से होन ेिाली खनू की कमी विश्व में पोषण संबंर्ी सबसे आम विकृवत ह।ै इसके असर स े

शरीर की रोग प्रवतरोर्क क्षमता कमजोर पड़ जाती ह ैतर्ा शारीररक एिं मानवसक क्षमता भी 

कम हो जाती ह।ै वशशओु ंमें पोषण की कमी बौवद्धक विकास को प्रभावित करती ह।ै विटावमन 

ए की कमी विकासशील देशों में बच्चों के अन्र्ेपन का भी मखु्य कारण ह।ै आयोडीन की 

कमी मवस्तष्क में होन ेिाली गड़बड़ी और मानवसक िवृद्ध के अिरोर् का सबस ेबड़ा कारण ह ै

वजसे रोका जा सकता ह।ै ज्यादातर हावन गभव में ही होने लगती है। आयोडीन की कमी स े

गभवपात और मतृ वशश ुके पदैा होने का खतरा बढ जाता ह।ै आयोडीन की कमी का प्रमखु 

लक्षण गलगण्ड ह।ै  
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अवत पोषण की समस्या भी वदनों वदन बढ रही ह।ै यह आमतौर पर बहुत अवर्क मात्रा में 

आहार लेने एिं शारीररक गवतविवर्यों में कमी के कारण होता ह।ै  

6.6 पारिभाषषक शब्दार्ली  
 कुपोषण: अल्प पोषण या अवर्क पोषण। 

 यस्टल बिा (Still birth): एक वस्टल बर्व वशश ुउसे कहते हैं जो गभाविस्र्ा के 24िें 

सप्ताह के बाद पैदा हुआ हो एि ंपदैा होन ेके पिात उसमें जीिन के कोई लक्षण न वदखाई 

वदए हों। 

 ििदाबमापी (Sphygmomanometer): रक्तचाप मापने का यंत्र। 

6.7 अभ्यास प्रश्िों के उत्ति 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. बहुविकल्पीय प्रश्न 

a. (क) 

b. (ख) 

c. (ख) 

अभ्यास प्रश्न 2 

1. बहुविकल्पीय प्रश्न 

a. (ग) 

b. (ग) 

c. (र्) 

d. (ख) 

e. (ख) 

f. (ग) 

अभ्यास प्रश्न 3 

1. बहुविकल्पीय प्रश्न 

a. (क) 
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b. (ख) 

c. (ग) 

d. (क) 

e. (र्) 

f. (ग) 

अभ्यास प्रश्न 4 

1. बहुविकल्पीय प्रश्न 

a. (ख) 

b. (ख) 

c. (क) 

अभ्यास प्रश्न 5 

1. मोटापे के मखु्य कारण: 

 आनिुंवशकता  खान-पान की गलत आदतें 

 मानवसक अिसाद  बढती उम्र 

 कम वक्रयाशीलता  हामोनल प्रभाि 

 पाररिाररक प्रभाि  गभाविस्र्ा 

 पयावप्त शारीररक श्म न करना  दिाईया ं  

 उच्च आवर्वक स्तर  रजोवनिवृत 

2. मर्मुहे के मखु्य लक्षण: 

 पॉलीयरूरया- अत्यवर्क मतू्र  

 पॉलीफेवजया- अत्यवर्क भखू 

 पॉलीवडवप्सया- अत्यवर्क प्यास  

 वनजवलीकरण- शरीर का जल संतलुन खराब हो जाता ह।ै  

 र्कान 

 रोग प्रवतरोर्क क्षमता का अभाि 

 र्ाि देर से भरना 
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 एडीमा/सजून 

 मााँसपवेशयों का क्षय 

 रेटीनाइवटस (आाँख सम्बन्र्ी विकार) 

3. 120/80 mm Hg 

4. रक्तदाबमापी (Sphygmomanometer) 
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6.9 निबन्र्ात्मक प्रश्ि  

1. प्रोटीन ऊजाव कुपोषण समदुाय के अवस्तत्ि के वलए जोवखम कारक है। उदाहरण सवहत 

समझाइये।  

2. आयोडीन की कमी के विकारों एिं रोकर्ाम के तरीकों का वििरण दीवजए।  

3. विटावमन ए की कमी से होने िाले आखंों के रोगों का क्रमिार िणवन कीवजए। 

4. लौह तत्ि की कमी से उत्पन्न एनीवमया, परनीवसयस एनीवमया एिं मकै्रोवसवटक एनीवमया 

में अन्तर बताइये। 
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खण्ड 3: िाष्ट्रीय 

औि अंतिााष्ट्रीय 

सामुदाययक 

पोषण कायाक्रम 
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इकाई 7: िाटरीय पोषण कायवक्रम 
7.1 प्रस्तािना 

7.2 उद्दशे्य 

7.3 समेवकत बाल विकास सेिाएं (आई0 सी0 डी0 एस0) 

7.4 मध्याि भोजन योजना (वमड डे मील स्कीम) 

7.5 विवशि पोषण योजना (स्पेशल न्यूरीशन प्रोग्राम/एस0 एन0 पी0) 

7.6 बालिाड़ी पोषण कायवक्रम 

7.7 बालकों का टीकाकरण कायवक्रम 

7.8 साप्तावहक लौह लिण एि ंफोवलक अम्ल सम्पूरक कायवक्रम 

7.9 सारांश 

7.10 पाररभावषक शब्दािली 

7.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

7.7 संदभव ग्रन्र् सचूी 

7.13 वनबंर्ात्मक प्रश्न 

7.1 प्रस्तार्िा 
आज के बालक, कल का भविष्य हैं। वकसी भी देश में बच्चों को सिोच्च एिं प्रार्वमक 

संसार्न के रूप में देखा जाता ह।ै ऐसा इसवलये क्योंवक राष्र का भविष्य एिं प्रगवत की वदशा 

का वनर्ावरण बालकों द्वारा ही तय वकया जाता ह।ै ऐसे में बालकों के स्िास््य एि ंपोषण पर 

ध्यान वदया जाना अवत आिश्यक ह।ै यह भविष्य में होने िाली कई समस्याओ ंके वनराकरण 

में सहायक ह।ै बालकों के स्िास््य एि ंपोषण स्तर का प्रत्यक्ष संबर् माता के स्िास््य एि ं

पोषण स्तर स ेह।ै अतः माताओ ंका स्िस्र् होना भी उतना ही आिश्यक ह।ै विकासशील 

देशों में अभी भी मात ृएिं वशश ुमतृ्य ुदर को कम कर पाना एक बड़ी चनुौती ह।ै सही समय पर 

उवचत पोषण, देखभाल एि ंबेहतर स्िास््य सिेाओ ंके प्रबन्र्न से इस समस्या का वनिारण 

एक सीमा तक वकया जा सकता ह।ै भारत सरकार मात ृएि ं वशश ुकल्याण हते ुकवटबद्ध ह ै

तर्ा इस वदशा में समय-समय पर कई योजनाओ ंएिं कायवक्रमों का वक्रयान्ियन वकया गया ह ै 

वजसका प्रत्यक्ष एि ं सकारात्मक लाभ बेहतर स्िास््य आकंड़ों के रूप में वदखाई देता ह।ै 

प्रस्ततु अध्याय में हम इन्हीं योजनाओ ंएि ंकायवक्रमों की चचाव करेंगे। 
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7.2 उद्देश्य 

राष्रीय स्तर पर चलाई जा रही इन योजनाओ ंका विवशि महत्ि ह।ै ये कायवक्रम न केिल 

व्यैवक्तक स्तर पर लाभकारी हैं अवपत ुविगत कुछ िषों में बेहतर मानि ससंार्न एि ंमजबतू 

अर्वव्यिस्र्ा के वलये आर्ार स्तम्भ  के रूप में भी उभरे हैं। सामदुावयक पोषण विज्ञान के 

विद्यावर्वयों के वलये इनका ज्ञान होना अवत आिश्यक ह।ै प्रस्ततु इकाई के अध्र्यन के उपरांत 

आप; 

 भारत में संचावलत विवभन्न राष्रीय पोषण कायवक्रमों एिं वक्रयान्ियन संस्र्ानों की मलू 

अिर्ारणा, उद्दशे्य, कायवपद्धवत, आच्छादन के्षत्र एिं संबवर्त लक्ष्य समहूों को समझ 

सकें गे; 

 समदुाय विशेष की स्िास््य एिं पोषण समस्याएं एिं इनके वनिारण को भली भााँवत समझ 

कर समदुाय के पोषण सिंवर्न में इनका महत्ि समझ सकें गे; तर्ा 

 सतत ् विकास हते ुमहत्िपणूव र्टक के रूप में पोषण एि ं राष्रीय अर्वव्यिस्र्ा के मध्य 

अन्तसवम्बंर् समझ पाएंगे। 

7.3 समेककत बाल षर्कास सेर्ाएं (आई0 सी0 डी0 एस0) 

भारत में वशश ुकल्याण कायवक्रमों में आई0सी0डी0एस0 एक प्रमखु कायवक्रम ह।ै इस कायवक्रम 

की नींि 1975 में समाज कल्याण विभाग द्वारा डाली गयी। इस पररयोजना को अक्टूबर 

1975 में स्िीकृवत दी गयी। प्रारवम्भक अिस्र्ा में यह 33 पररयोजनाओ ं(4 शहरी, 19 ग्रामीण 

तर्ा 10 जन जातीय के्षत्रों) के रूप में संचावलत वकया गया। इसके पिात भारत सरकार द्वारा 

1978-79 में इस कायवक्रम का अवतररक्त सौ के्षत्रों में विस्तारीकरण वकया गया। सन ्1978 

तर्ा 1979 में दो प्रमखु मलू्याकंन वकये गये। इन दोनों मलू्याकंनों के सकारात्मक पररणाम के 

आर्ार पर भारत सरकार द्वारा इस कायवक्रम के विस्तारीकरण का वनणवय वलया गया। सन ्

2005-2006 से पिूव वशशओु ंको सम्परूक आहार प्रदान करना राज्यों का उत्तरदावयत्ि र्ा 

तर्ा प्रशासवनक स्तर पर इसका मलू्य केन्िीय सरकार द्वारा वदया जाता र्ा। अब इसमें 

संशोर्न के बाद भारत सरकार द्वारा सहायता रावश मानकों को पररिवतवत कर 50 प्रवतशत 

वित्तीय सहायता राज्यों/केन्िशावसत प्रदशेों को दी जाती है तर्ा 50 प्रवतशत वित्तीय सहायता 

स्ियं राज्यों/केन्िशावसत प्रदेशों द्वारा िहन की जाती ह।ै 
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आगंनबाड़ी केन्िों तर्ा लर् ुआगंनबाड़ी केन्िों के स्र्ापना मानकों में भी पररितवन वकया गया, 

तावक इसमें समस्त िगों अनसुवूचत जावत, जनजावत तर्ा अल्पसंख्यकों को सवम्मवलत वकया 

जा सके। शहरी एिं ग्रामीण के्षत्रों में आगंनबाड़ी की स्र्ापना हते ुपररिवतवत मानक वनम्नित ्हैं- 

 400-800 जनसंख्या िाले समदुाय के मध्य एक आगंनबाड़ी केन्ि। 

 800-1600 जनसंख्या िाले समदुाय हते ु2 आगंनबाड़ी केन्ि। 

 1600-2400 जनसंख्या समहू हते ु3 आगंनबाड़ी केन्ि। 

इसके उपरान्त 800 के गणुक जनसंख्या समहू के वलये एक आगंनबाड़ी केन्ि की स्र्ापना की 

जाती ह।ै मानकानसुार प्रत्येक समहू वजनकी जनसंख्या 150-400 के मध्य ह,ै पर एक लर् ु

आगंनबाड़ी केन्ि की स्र्ापना की जाती ह।ै 

जनजातीय, तटीय, मरूस्िल, पवातीय एव ंदुर्ाम स्िानों हेतु 

 300-800 जनसंख्या समहू के मध्य एक आगंनबाड़ी केन्ि। 

 प्रत्येक 150-300 जनसखं्या समहू हते ुलर् ुआगंनबाड़ी केन्ि । 

आई0सी0डी0एस0 का प्रमखु उद्दशे्य भारत में पिूव बाल्यािस्र्ा संबर्ी समस्त सेिाएं उपलब्र् 

कराकर राष्र के मानि संसार्नों के समवुचत विकास की नींि डालना ह।ै इन सेिाओ ं में 

सवम्मवलत हैं; परूक आहार, टीकाकरण, मवहलाओ ं हते ु पोषण एिं स्िास््य वशक्षा, 

वचवकत्सकीय संप्रेक्षण सवुिर्ाएं (रेफरल), गभविती एिं र्ात्री मवहलाओ ंहते ुसवुिर्ाए,ं 6 िषव 

तक की आय ु के बालकों हते ुअनौपचाररक वशक्षा विशेषकर ग्रामीण, शहरी बवस्तयों तर्ा 

जनजातीय के्षत्रों में रहने िाले बालक। 

आई0सी0डी0एस0 सेवाओ ंके प्रमुख उदे्दश्य: 

1. 0-6 िषव तक की आय ुके बालकों के स्िास््य एि ंपोषण स्तर में सरु्ार लाना। 

2. बालक के सम्पणूव (मनोिैज्ञावनक, शारीररक और सामावजक विकास) की समवुचत नींि 

डालना। 

3. मतृ्य ुदर, कुपोषण तर्ा बालकों द्वारा विद्यालय छोड़ दनेे की दर में कमी लाना। 

4. वशश ुविकास हते ुसमवपवत समस्त संस्र्ाओ ंके मध्य एक प्रभािी समन्िय स्र्ावपत करना। 

5. स्िास््य एि ंपोषण वशक्षा के माध्यम से मात ृकला एिं वशश ुपालन पोषण योग्यताओ ं

को बढािा दनेा।  
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उपरोक्त सेिाओ ंके उद्दशे्य एि ंलवक्षत समहू को आई0सी0डी0एस0 के पररप्रेक्ष्य में वनम्नित ्

समझा जा सकता ह।ै 

क्रमांक लयक्षत समूह सेवाए ं

1.  
गभविती िी स्िास््य परीक्षण, वटटेनस टीकाकरण, परूक आहार, पोषण एि ं

स्िास््य वशक्षा 

2.  
र्ात्री मवहलाए ं स्िास््य परीक्षण, परूक आहार, पोषण एिं स्िास््य वशक्षा 

3.  
15-45 िषव आय ु की 

मवहलाए ं 

पोषण एिं स्िास््य वशक्षा  

4.  
तीन िषव स े कम आय ु के 

बालक 

परूक आहार, टीकाकरण, स्िास््य परीक्षण, वचवकत्सकीय सवुिर्ाए ं

5.  
3-6 िषव की आय ुके बालक परूक आहार, टीकाकरण, स्िास््य परीक्षण, वचवकत्सकीय सवुिर्ाए,ं 

अनौपचाररक वशक्षा 

6.  
11-18 िषव की वकशोररया ं परूक आहार, पोषण एिं स्िास््य वशक्षा 

शैशिािस्र्ा संबर्ी िवृद्ध विकास आिश्यकताओ ंकी सतत ्पवूतव करना आई0सी0डी0एस0 

के मखु्य उद्दशे्यों में से एक ह।ै सार् ही सामावजक रूप स ेभी इस कायवक्रम का बहृद महत्ि एि ं

के्षत्र आाँका गया ह।ै 

आई0सी0डी0एस0 सेवाए ं

1. पूिक आहाि  

वनम्न आय िगव के एिं 6 िषव से कम बालकों, गभविती मवहलाओ ंतर्ा दगु्र्पान करान ेिाली 

वियों को परूक आहार प्रदान वकया जाता ह।ै परूक आहार का प्रकार एिं वितरण, स्र्ानीय 

उपलब्र्ता, लाभावर्वयों के प्रकार, पररयोजना के स्र्ान इत्यावद पर वनभवर करता ह।ै परूक 

आहार, लाभावर्वयों की पोषक आिश्यकता को सम्परूरत करन ेमें सहायक होना आिश्यक ह।ै 

इस कायवक्रम के प्रमखु वबन्द ुहैं। 

1. 6-72 माह/6 िषव की आय ुतक के बालकों को प्रवतवदन 500 कैलोरी तर्ा 12-15 ग्राम 

प्रोटीन (4 रूपये प्रवत बालक) बजट के अनसुार उपलब्र् कराना। 
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2. अवत कुपोवषत (Severely Malnourished) बालकों हते ु800 कैलोरी प्रवतवदन के 

बजट अनसुार उपलब्र् कराना। 

3. प्रत्येक गभविती तर्ा र्ात्री िी को 600 कैलेारी तर्ा 18-20 ग्राम प्रोटीन उपलब्र् 

कराना (5 रूपये प्रवत बालक) बजट के अनसुार। 

निीन एिं पररिवतवत मानकों के अनसुार समस्त राज्यों को उन सभी वशशओु ंको एक या 

अवर्क आहार उपलब्र् कराने आिश्यक होंगे। उदाहरण दरू्, केला, अडंा, मौसमी फल के 

रूप में प्रातः कालीन आहार देना आिश्यक होगा (तावक सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी परूी हो 

सके। दोपहर का सम्परूरत आहार पके हुए खाद्य के रूप में वदया जाना अवनिायव होगा। तीन 

िषव से कम आय ुतर्ा गभविती एिं र्ात्री वियों को राशन र्र ले जाने की सवुिर्ा प्रदान वकये 

जाने का भी प्रािर्ान ह।ै इस योजना का स्िरूप सािवभौवमक ह।ै योजना में पंजीकरण के वलये 

लाभावर्वयों का गरीबी रेखा से नीचे होना बाध्यता नहीं ह।ै सम्परूक आहार िषव में 300 वदन 

वदया जाता ह,ै इस हते ु वित्तीय सहायता राज्यों द्वारा न्यनूतम आिश्यकता कायवक्रम 

(Minimum Need Programme) के अतंगवत प्रदान की जाती ह।ै िवृद्ध अनिुीक्षण के 

अतंगवत प्रत्येक बालक का भार प्रवत माह वलया जाता ह।ै लाभावर्वयों को कुपोषण की शे्वणयों 

में बााँटा जाता ह।ै गे्रड प्रर्म या प्रर्म शे्णी कुपोषण से ग्रस्त बालकों/वियों को स्िास््य एि ं

पोषण वशक्षा कायवक्रम के अतंगवत जागरूक वकया जाता ह।ै वद्वतीय तर्ा ततृीय शे्णी स े

कुपोवषत बालकों/वशशओु ंको सम्परूक आहार प्रदान वकया जाता ह।ै अवत कुपोवषत बालकों 

को वचवकत्सा केन्ि में भती कर तरुन्त उपचार वकया जाता ह।ै 

2. पोषण एवं स्वास््य यिक्षा 

आगंनबाड़ी कायवकतावओ ंकी विशेष भेंट के दौरान इस प्रकार की वशक्षा, विशेषकर लाभार्ी 

समहूों को ध्यान में रखकर प्रदान की जाती ह।ै पोषण एिं स्िास््य वशक्षा 14-15 िषव की आय ु

की वकशोररयों तर्ा गभविती एिं र्ात्री मवहलाओ ंको विशेषतया प्रदान की जाती ह।ै 

3. टीकाकिण 

गभविती वियों को वटटेनस संक्रमण के प्रवत तर्ा अन्य 6 जानलेिा बीमाररयों के प्रवत 

टीकाकरण कर सरुवक्षत वकया जाता ह।ै  

4. स्वास््य पिीक्षण 

इसमें वनम्न सेिाएं सवम्मवलत हैं: 

 प्रसि पिूव गभविती िी की देखभाल एिं सरुक्षा। 
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 प्रसिोपरान्त मााँ तर्ा वशश ुकी देखभाल एिं सरुक्षा। 

 6 िषव से कम आय ुके वशश ुकी देखभाल एिं सरुक्षा। 

 गभविती वियों को लौह लिण एिं फोवलक अम्ल तर्ा प्रोटीन सम्परूक प्रदान करना। 

 6 माह तक अवनिायव रूप से वनयवमत वचवकत्सा परीक्षण (न्यनूतम तीन बार)। 

 गंभीर रूप से अस्िस्र् मवहलाओ ंएिं वशशओु ंको वचवकत्सालय में भती वकया जाना। 

छः िषव की आय ुस ेकम बालकों की सरुक्षा हते ुउपलब्र् विकल्प वनम्नित ्ह।ै 

1. एक वनयत समय पर वशश ुका भार तर्ा ऊाँ चाई माप कर िवृद्ध का अनिुीक्षण वकया जाता 

ह।ै 

2. वशश ुद्वारा अपेवक्षत विकासात्मक कायव समयानसुार प्राप्त वकये गये हैं अर्िा नहीं, पर दृवि 

रखना। 

7.4 मध्याह्ि भोजि योजिा (लमड डे मील स्कीम) 

मध्याि भोजन योजना अर्िा वमड डे मील स्कीम, भारत सरकार तर्ा राज्य सरकार के 

समवेकत प्रयासों से सचंावलत एक राष्रव्यापी योजना ह।ै यह योजना भारत सरकार द्वारा 15 

अगस्त 1995 से लाग ू की गई वजसके अतंगवत कक्षा 1 से 5 तक के सभी 

सरकारी/पररषदीय/राज्य सरकार द्वारा सहायता प्राप्त प्रार्वमक स्कूलों में पढन े िाले सभी 

बच्चों को 80 प्रवतशत उपवस्र्वत पर प्रवत माह 03 वकलोग्राम गेह  ंअर्िा चािल वदये जान े

की व्यिस्र्ा र्ी। इस व्यिस्र्ा के अतंगवत समस्या यह र्ी वक छात्रों को खाद्यान्न उनके 

पररिार के मध्य बाँट जाता र्ा वजससे छात्र को उसकी प्रस्तावित आहार मात्रा के अनसुार 

िांवछत पोषक तत्ि प्राप्त नहीं हो पाते रे्। 

माननीय सिोच्च न्यायालय द्वारा वदनाकं 28 निम्बर 2001 को वदये गये वनदेश के अनपुालन 

में राज्य सरकार द्वारा मध्याि भोजन के अतंगवत लाभावर्वयों को पके हुए खाद्यान्न/आहार 

(Cooked Meal) वदये जाने का प्रािर्ान आरम्भ वकया गया। यह योजना अत्यवर्क सफल 

योजनाओ ं में स े एक ह ै तर्ा लाभावर्वयों के मध्य इसकी लोकवप्रयता को देखते हुए इस े

विस्ताररत कर उच्च प्रार्वमक विद्यालयों, समस्त ब्लॉकों एि ंग्रामीण तर्ा शहरी के्षत्रों को भी 

इसके अन्तगवत आच्छावदत वकया गया। 

मध्याह्न भोजन योजना के उदे्दश्य 
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1. समस्त सरकारी, स्र्ानीय वनकायों, सहायता प्राप्त विद्यालयों, मदरसा एिं अन्य समस्त 

संस्र्ाओ ंके कक्षा एक स ेआि तक के समस्त विद्यार्ीयों (पजंीकृत) को पौविक आहार 

उपलब्र् कराना । 

2. पौविक भोजन उपलब्र् कराकर बालकों की पोषण आिश्यकताओ ंको पणूव करना तर्ा 

बच्चों में वशक्षा ग्रहण करने की क्षमता को विकवसत करना। 

3. विद्यालयों में छात्रों की उपवस्र्वत एिं नामाकंन (enrollment) बढाना। 

4. “स्कूल ड्राप आउट रेट” (बच्चों द्वारा अपनी प्रार्वमक वशक्षा बीच में ही अर्रूी छोड़ दने े

की दर) को कम करना। सार् ही विद्यालय के “शैक्षवणक माहौल तर्ा सीखने की 

लालसा” के प्रवत बालकों की रुवच जागतृ करना। 

5. बच्चों में भाईचारे की भािना विकवसत करना तर्ा विवभन्न जावतयों एिं र्मों के मध्य 

अतंर को दरू करने तर्ा एक दसूरे के र्मव के प्रवत सम्मान उत्पन्न करने हते ुउन्हें एक सार् 

वबिाकर भोजन कराना।  

योजनान्तार्त भोजन 

मध्याि भोजन योजना के अतंगवत बच्चों को मध्याि में (इन्टरिल में) पका हुआ आहार प्रदान 

वकया जाता ह।ै प्रत्येक छात्र को सप्ताह में 4 वदन चािल से बने भोज्य पदार्व तर्ा 2 वदन गेह  ं

से बन े भोज्य पदार्व वदये जाने का प्रािर्ान ह।ै इस योजना के अतंगवत भारत सरकार द्वारा 

प्रार्वमक स्तर पर 150 ग्राम प्रवत छात्र प्रवतवदन की दर से खाद्यान्न (गेह /ंचािल) उपलब्र् 

कराया जाता ह।ै प्रार्वमक विद्यालयों में उपलब्र् कराये जा रह ेभोजन में कम से कम 450 

कैलोरी ऊजाव ि 12 ग्राम प्रोटीन एिं उच्च प्रार्वमक विद्यालयों में कम से कम 700 कैलेारी 

ऊजाव ि 20 ग्राम प्रोटीन उपलब्र् होना अवनिायव ह।ै मने ूमें स्र्ानीय खाद्य पदार्ों का समािेश 

वकया जाना भी आिश्यक वकया गया ह।ै मध्याि भोजन स्िावदि, पौविक एिं आकषवक होना 

चावहये। इसके वलए मध्याि भोजन की विवर्िता हते ुसप्ताह के प्रत्येक कायव वदिस में वभन्न-

वभन्न प्रकार का भोजन वदये जाने की व्यिस्र्ा ह।ै पौविकता के सार्-सार् भोजन बालकों की 

रुवच के अनरुूप होना आिश्यक ह।ै 

मध्याह्न भोजन अनुवीक्षण पयावेक्षण 

इस योजना के अनिुीक्षण हते ु नगर के्षत्र पर िाडव सवमवत एिं ग्राम पचंायत स्तर पर ग्राम 

पंचायत सवमवत का गिन वकया जाता ह।ै मडंल स्तर पर अनिुीक्षण कायव का दावयत्ि 

“मडंलीय सहायक वनदेशक (बेवसक वशक्षा)” को वदया जाता ह।ै विकास खडं स्तर पर उप-
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वजलावर्कारी की अध्यक्षता में टास्क फोस गवित की जाती ह ैवजसमें सहायक बेवसक वशक्षा 

अवर्कारी प्रवत उप विद्यालय वनरीक्षक को सदस्य सवचि के रूप में वनयकु्त वकया जाता ह।ै 

योजना के अतंगवत रसोईर्र कम स्टोर एिं वकचन उपकरणों की व्यिस्र्ा भी उपलब्र् कराई 

जाती ह।ै 

मध्याह्न भोजन योजना एव ंसमुदाय प्रयतभायर्ता 

मध्याि भोजन योजना के अतंगवत समदुाय प्रवतभावगता को प्रोत्सावहत वकया जाता ह ैतावक 

योजनान्तवगत आच्छावदत बालकों की माताए ं “भोजन तैयार करन े स े लेकर बालकों को 

परोसने तक की प्रवक्रया का वनरीक्षण” स्ियं कर सकें । इस हते ु माताओ ंको बारी-बारी स े

प्रोत्सावहत वकया जाता ह।ै इस प्रकार योजना का “मात ृअिलोकन” योजना की पारदवशवता 

को बढाते हैं, सार् ही सरकार की प्रवतबद्धता के विषय में उनके स्िर को शवक्त देते हैं। 

आकंड़ों एिं विवभन्न आख्याओ ंके द्वारा स्पि हुआ ह ैवक कई राज्यों में (उदाहरण के वलये 

छत्तीसगढ) में माताओ ंके इस अतंके्षप से योजना के कायावन्ियन, भोजन गणुित्ता, पौविकता, 

छात्रों की उपवस्र्वत, नामांकन, अध्यापकों के दृविकोण, शैवक्षक िातािरण पर सकारात्मक 

प्रभाि पड़ता ह।ै इस सफलता को देखकर अन्य राज्यों में भी इसका अनसुरण वकया जाने लगा 

ह।ै उत्तराखण्ड राज्य में छात्राओ ंकी माताओ ंमें से ही भोजन माता एिं सहावयका को वनयकु्त 

वकया जाता ह,ै वजससे कायवक्रम/योजना को िास्तविक अर्ों में प्रभािी बनाया जा सके। राज्य 

सरकार इस योजना के वलए माताओ ंकी प्रवतभावगता को महत्ि दकेर गवतमान बनान े हते ु

प्रवतबद्ध हैं।  

नीयत आयोर् द्वािा मध्याह्न भोजन योजना का मूल्याकंन 

पकाकर तैयार वकये गये आहार (मध्याि भोजन योजना) का मलू्यांकन िषव 2010 में वकया 

गया वजससे वनम्न त्य सामन ेआए: 

 प्रवतदशव विद्यालयों में मध्याि भोजन योजना कक्षा में अध्ययनरत विद्यावर्वयों की भखू 

को वनयंवत्रत करन ेमें सहायक वसद्ध हुई। 

 पके हुए आहार को मध्याि भोजन योजना में सवम्मवलत करने से विद्यालयी बालकों के 

मध्य समान-समाज एिं सामाजीकरण की भािना को बल वमला ह।ै मध्याि भोजन 

योजना के अतंगवत सभी बच्चे चाह ेिह वकसी भी सामावजक एिं आवर्वक पररिेश के 

हों, समस्त भेदभाि भलुाकर एक मचं/स्र्ान में बैिकर आहार ग्रहण करते हैं। 
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 ऐसा भी देखा गया ह ै वक इस कायवक्रम में शैवक्षक गवतविवर्यों के अवतररक्त अन्य 

गवतविवर्यों में छात्रों और वशक्षकों का ध्यान बंट जाने से छात्रों के अध्ययन एि ं

अध्यापन कायव का ह्रास हुआ ह।ै 

 सामान्य रूप में कायवक्रम के सफल वनष्पादन हते ुसंरचनात्मक ढााँचे एिं मानि श्म की 

भारी कमी देखी गयी। 

 अवर्कतर राज्यों में बालकों हते ुउपलब्र् खाद्यान्नों में चोरी की अपार संभािनाएं देखी 

गयी। इसमें पी0डी0एस0 डीलर (सािवजवनक वितरण प्रणाली) के अतंगवत वनयकु्त 

अवभकताव द्वारा र्ांर्ली एिं लम्बी आपवूतव श्ृंखला होने के कारण वनम्न शे्णी एिं वनम्न 

मात्रा के खाद्यान्न अन्ततः छात्रों/लाभावर्वयों को प्राप्त होते हएु पाये गये हैं। 

सत्यायपत प्रयोर्िालाओ ंद्वािा भोजन का पिीक्षण 

सरकारी खाद्य अनसुरं्ान प्रयोगशालाएं अर्िा विवर् द्वारा सत्यावपत या मान्यता प्राप्त कोई भी 

प्रयोगशाला बालकों को वदये जाने िाले पके हएु भोजन का मलू्यांकन कर इसे प्रमावणत करती 

हैं तावक यह सवुनवित वकया जा सके वक यह भोजन अवर्वनयम की अनसुचूी 2 में विवनवदवि 

पोषक मानकों और गणुित्ता के अनरुूप ह।ै राज्य के खाद्य और औषवर् प्रशासन विभाग 

भोजन का पोषक मलू्य और गणुित्ता सवुनवित करने के वलये इसके नमनूे लेते हैं। 

मध्याह्न भोजन योजना द्वािा प्रदि पौयष्टक मान 

प्रस्ततु तावलका 7.1 में मध्याि भोजन योजना के अतंगवत उपलब्र् खाद्य पदार्ों एि ंउनस े

प्राप्त पोषक मान को दशावया गया ह।ै 

तावलका 7.1: मध्याि भोजन योजना के अतंगवत खाद्य पदार्ों का पौविक मान  

क्रम 

संयया 

खाद्य पदािा प्राइमिी यमड डे मील 

के अंतर्ात 

आवश्यकता 

 

ऊजाा 

(कैलोिी) 

प्रोटीन 

(िाम)  

अपि प्राइमिी यमड 

डे मील के अंतर्ात 

आवश्यकता  

 

ऊजाा 

(कैलोिी) 

प्रोटीन 

(िाम) 

1.  
खाद्यान्न  

चािल/गेह ाँ  

100 ग्राम 340  8  150 ग्राम 510  14  

2.  
दालें  20 ग्राम 70 5 30 105 6.6 
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3.  
सवब्जयााँ 50 ग्राम  25 - 75 37 - 

4.  
तेल/िसा  आिश्यकतानसुार  - - - - - 

5.  
नमक एिं मसाले  आिश्यकतानसुार  - - - - - 

  कुल  480  13  720 20.6 

मध्याह्न भोजन योजना एव ंििाल्पता यनयंत्रण 

मध्याि भोजन योजना के अतंगवत प्राइमरी एिं अपर प्राइमरी विद्यालयी मध्याि भोजन 

बालकों हते ुप्रस्तावित कैलोरी एिं प्रोटीन की मात्रा उनके दवैनक आहार का एक वतहाई भाग 

तो प्रदान करती ही ह,ै सार् ही मध्याि भोजन योजना, रक्ताल्पता (खनू की कमी) को दरू करन े

में भी सहायक ह।ै मध्याि भोजन योजना में हरी सवब्जयों/ताजी सवब्जयों के भोजन में समािेश 

को प्रार्वमकता दी जाती ह,ै जो वक संतवुलत आहार का एक अवभन्न भाग ह।ै सवब्जयााँ 

विवभन्न विटावमनों, खवनज लिणों, फाइटोकैवमकल्स एिं आहारीय रेशे का प्रमखु स्रोत हैं। ये 

सकू्ष्म पोषक तत्ि हमें कई रोगों से बचाने में भी सहायक हैं। हम सभी जानते हैं वक सवब्जयााँ 

वजनमें विटावमन ‘सी’ की उच्च मात्रा होती ह,ै िे नॉन हीम-लौह लिण का अिशोषण बढान े

में सहायक वसद्ध होती हैं। पीली, लाल, नारंगी फल एिं सवब्जयााँ तर्ा मौसम की स्र्ानीय रूप 

से उत्पावदत फल एिं सवब्जयााँ प्रोविटावमन ए (कैरोटीनॉयड्स)/ विटावमन ‘ए’ के प्री-करसर हैं 

वजनको हमारा शरीर विटावमन ‘ए’ (सवक्रय रूप में) पररिवतवत कर सकता ह।ै मध्याि भोजन 

योजना के अन्तगवत ताजी हरी पत्तदेार सवब्जयों का समािशे बालकों के भोजन में वकया जाना 

आिश्यक ह ैवजससे बालकों के आहार में विवभन्न पोषक तत्िों (विटावमन ‘ए’, लौह लिण 

एिं अन्य खवनज लिणों की आपवूतव हो सके) एिं रक्ताल्पता जैसी सकू्ष्म पोषक तत्ि जवनत 

व्यावर्यों को वनयंवत्रत वकया जा सके।  

मध्याि भोजन योजना का प्रस्ततुीकरण राज्यों के स्तर पर वभन्न पाया जाता ह।ै तवमलनाडु में 

इसका प्रदशवन अब तक सभी राज्यों में सिोत्तम देखा गया ह।ै 

7.5 षर्लशटि पोषण योजिा (स्पेशल न्यूरीशि प्रोग्राम/एस0 एि0 

पी0) 

िषव 1968 में श्ी वतरू गंगा चरन वसन्हा की अध्यक्षता में समाज कल्याण विभाग (भारत 

सरकार) द्वारा वशशओु ंऔर बालकों की विवभन्न आिश्यकताओ ंएिं अल्प एिं दीर्वकालीन 

कायवक्रमों (कुपोषण से लड़ने हते)ु के संबर् में एक विशेषज्ञ सवमवत का गिन वकया गया। 
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सवमवत ने पाया वक भारत की तेजी स ेबढती हुई अर्वव्यिस्र्ा में कुपोषण एक श्ाप के समान 

ह ैतर्ा सामावजक आवर्वक रूप से वपछडे़ बालकों के वलये तर्ा गभविती एि ंस्तनपान करान े

िाली मवहलाओ ंके वलये कुछ विशेष पोषण कायवक्रमों को लाए जान ेकी आिश्यकता ह।ै 

कुपोषण का सिाववर्क बरुा प्रभाि 0-6 िषव तक के बालकों पर पड़ता ह।ै अतः इस आय ुिगव 

के विशेषकर सामावजक-आवर्वक रूप से वपछडे़ िगव के बालकों को सम्परूक पोषण यवद प्रदान 

वकया जाये तो एक स्िस्र् पीढी का वनमावण हो सकेगा। 

इन सभी उद्दशे्यों के दृविगत विवशि पोषण कायवक्रम का आरम्भ िषव 1970-71 में वकया गया। 

आरम्भ में जनजातीय समहू, मवलन बस्ती के 0-3 िषव के बालकों को इसमें सवम्मवलत वकया 

गया तर्ा लगभग 20 लाख बच्चे इससे लाभावन्ित होने की अपेक्षा की गई। बाद के िषों में 

वित्तीय उपलब्र्ता के अनसुार इस सखं्या में िवृद्ध करने का प्रयास वकया गया। इस कायवक्रम 

को प्रारम्भ में केन्िीय कायवक्रम के रूप में संचावलत वकया गया परन्त ुबाद में पााँचिीं पचंिषीय 

योजना में इसको राज्यों को हस्तांतररत कर वदया गया। छिी एिं सातिीं पचंिषीय योजना के 

दौरान इस कायवक्रम को “समवेकत बाल विकास सेिाओ”ं के समान पररिवतवत कर वदया गया, 

सार् ही कायवक्रम के सशवक्तकरण हते ु इसमें स्िास््य एि ंअन्य आिश्यक सेिाओ ंका भी 

समािेश वकया गया। इस कायवक्रम द्वारा कई लाख बच्च ेलाभावन्ित हुए हैं। यह कायवक्रम में 

विद्यालय जान ेिाले बालकों को अवतररक्त 300 कैलोरी तर्ा 10 ग्राम प्रोटीन तर्ा गभविती 

एिं र्ात्री मवहलाओ ंको लगभग 500 कैलोरी एिं 25 ग्राम प्रोटीन सप्ताह में 6 बार प्रदत्त 

कराया जाता ह।ै इस कायवक्रम का सचंालन “न्यनूतम आिश्यकता कायवक्रम” के अतंगवत 

वकया जाता ह।ै ग्रामीण के्षत्रों में मखु्यतया वनम्न सामावजक आवर्वक समहूों, जनजातीय के्षत्रों, 

मवलन एिं वनर्वन बवस्तयों के लोग इस के लवक्षत लाभार्ी हैं। यह कायवक्रम समवेकत बाल 

विकास सेिाओ ंके पोषक र्टक कायवक्रमों के वलये बजट प्रदान करता ह।ै 

कायाक्रम का उदे्दश्य 

इस कायवक्रम का प्रमखु उद्दशे्य विद्यालय जाने िाले बालकों एिं गभविती तर्ा र्ात्री माताओ ं

के पोषण एिं स्िास््य स्तर में िवृद्ध करना ह।ै लाभावर्वयों के चयन में इस बात का ध्यान रखा 

जाता ह ैवक लाभार्ी सामावजक-आवर्वक स्तर से वपछडे़, जनजातीय समहूों एिं सखूा, बाढ, 

दगुवम के्षत्रों का प्रवतवनवर्त्ि करते हों। 

कायाक्रम के लाभािी 

जैसा वक पहले कहा गया ह ैवक इस कायवक्रम का प्रमखु उद्दशे्य विद्यालय जान ेिाले बालकों, 

गभविती तर्ा र्ात्री मवहलाओ ंके स्िास््य एिं पोषण स्तर में िवृद्ध करना ह।ै गभाविस्र्ा की 

अवन्तम वतमाही तर्ा वशश ु जन्म के प्रर्म चार माह में वशश ु को दगु्र् पान कराने िाली 
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मवहलाओ ंको इस कायवक्रम में प्रार्वमकता प्रदान की जाती ह।ै कुपोवषत एिं अवत कुपोवषत 

बालकों को इसमें प्रार्वमकता दी जाती ह।ै 

कायाक्रम की र्यतयवयर्यााँ 

इस कायवक्रम की प्रमखु गवतविवर्यों में सवम्मवलत ह ै सम्परूक पोषण प्रदान करना तर्ा 

विटावमन ‘ए’ र्ोल, लौह लिण तर्ा फोवलक अम्ल की गोवलयााँ लाभार्ी को उपलब्र् 

कराना। सम्परूक पोषण 6 स े72 माह के वशशओु ंहते ु300 कैलोरी तर्ा 10 ग्राम प्रोटीन प्रवत 

बालक प्रवत वदिस उपलब्र् कराया जाता ह।ै अवत कुपोवषत बालकों को 600 कैलोरी तर्ा 

20 ग्राम प्रोटीन प्रवत वदिस तर्ा लौह लिण एिं फोवलक अम्ल की गोवलयााँ उपलब्र् कराई 

जाती हैं। इस कायवक्रम की मलू्य लागत समवेकत बाल विकास योजनाओ ंकी भााँवत ही ह।ै 

योजना के अंतर्ात लाभायिायों हेतु प्रावर्ान  

1. 6 माह से तीन िषव तक की आय ुके बालकों हते ु500 कैलोरी ऊजाव, 12-15 ग्राम प्रोटीन 

प्रवतवदन प्रवत बालक टेक होम राशन (र्र ले जाने िाले खाद्यान्न) के रूप में सकू्ष्म पोषक 

तत्ि संिवर्वत आटा एिं विवभन्न खाद्यान्न। 

2. 3-6 िषव की आय ु के बालक हते ु500 कैलोरी ऊजाव, 12-15 ग्राम प्रवत बालक प्रवत 

वदिस सम्परूक खाद्य। चूंवक इस आय ुका बालक एक समय में 500 कैलोरी ऊजाव का 

उपभोग नहीं कर पाता ह,ै अतः इस संबर् में प्रातः कालीन अल्पाहार के विवभन्न 

प्रािर्ान जैस े दरू्, केला, मौसमी फल, ताजा पका हुआ आहार इत्यावद भी वदये जा 

सकते हैं। 

3. अवत कुपोवषत बालक हते ु800 कैलोरी ऊजाव तर्ा 20-25 ग्राम प्रोटीन यकु्त सम्परूक 

खाद्य जो सकू्ष्म पोषक तत्ि यकु्त आटे एिं अन्य खाद्यान्न के रूप में प्रदान वकया जाता ह।ै 

4. गभविती एिं र्ात्री मवहलाओ ंको सम्परूक आहार के रूप में 600 कैलोरी ऊजाव तर्ा 18-

20 ग्राम प्रोटीन सकू्ष्म पोषक तत्ि यकु्त आटे एि ंअन्य खाद्यान्न के रूप में प्रदान वकया 

जाता ह।ै 

संर्ठन 

ग्राम एिं समदुाय स्तर पर वस्र्त बालिाड़ी के नटेिकव  के माध्यम से इस कायवक्रम को 

कायाववन्ित वकया जाता ह।ै बालिाड़ी कायवकताव एि ंसहायक इस कायवक्रम की र्रुी हैं। 
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7.6 बालर्ाड़ी पोषण कायवक्रम 

बालिाड़ी पोषण कायवक्रम, सम्परूक पोषण कायवक्रम का आर्वुनक रूप ह।ै यह कायवक्रम सन ्

1970-71 में केन्िीय समाज कल्याण विभाग तर्ा राष्रीय स्तर के स्िैवच्छक संगिनों के 

तत्िार्ान में अवस्तत्ि में आया। ये संगिन वनम्न हैं: 

 भारतीय बाल कल्याण पररषद ्

 हररजन सेिक संर् 

 भारतीय आदम जावत सेिक संर् 

 कस्तरूबा नेशनल ममेोररयल रस्ट 

यह कायवक्रम प्रमखु रूप से गैर सरकारी संगिनों द्वारा सचंावलत ह।ै केन्िीय समाज कल्याण 

बोडव, जो वक एक अद्धव-सरकारी संगिन ह,ै वजसकी छत्रछाया में भारत में अनेकों समाज 

कल्याण कायवक्रम चलाये जा रह ेहैं, के द्वारा कल्याणकारी कायवक्रमों हते ुवित्तीय पोषण वकया 

जाता ह।ै इसी प्रकार से उपरोक्त सभी संगिनों द्वारा प्रत्यक्ष एिं अप्रत्यक्ष रूप से आवर्वक एि ं

अन्य प्रकार की सहायता एिं परामशव प्रदान वकया जाता ह।ै ितवमान में पााँच हजार से अवर्क 

बालिाड़ी केन्िों में पोषण कायवक्रम सफलता पिूवक चलाया जा रहा ह।ै वजस प्रकार 

आगंनिाड़ी कायवकताव आई0 सी0 डी0 एस0 कायवक्रम के अतंगवत मानदेय पर कायव करते हैं, 

िीक उसी प्रकार बालिाड़ी कायवकताव भी मानदेय पर कायव करते हैं। 

उदे्दश्य 

इस कायवक्रम का मखु्य उद्दशे्य विद्यालय पिूव (कक्षा 1 से पहले या औपचाररक वशक्षा से पिूव) 

बालक-बावलकाओ ंके पोषण स्तर को सिंवर्वत करने के उद्दशे्य से पोषण प्रदान करना ह।ै 

7.7 बालकों का िीकाकिण कायवक्रम 

टीकाकरण िह प्रवक्रया ह ैवजसके द्वारा मनषु्य को कुछ बीमाररयों के प्रवत प्रवतरक्षा प्रदान की 

जाती ह।ै टीकाकरण की प्रवक्रया मनषु्य के अवतररक्त पशओु ं में भी की जा सकती ह।ै 

‘टीका/िैक्सीन’ िैज्ञावनक विवर् द्वारा तैयार वकया गया उत्पाद ह,ै जो बीमाररयों के प्रवत 

प्रवतरोर्कता विकवसत करता ह।ै टीका शरीर में इजैंक्शन के माध्यम से अर्िा मखु से ग्रहण 

वकया जा सकता ह।ै टीका शरीर के प्राकृवतक सरुक्षा तंत्र के सार् वमलकर बीमाररयों के प्रवत 

प्रवतरोर्कता बढाने के संदभव में कायव करता ह।ै सामान्यतः सभी टीके सरुवक्षत होते हैं एिं उनस े

वकसी प्रकार की हावन या पनुः व्यावर् नहीं होती ह।ै बालकों को कई प्रकार की जानलेिा 
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बीमाररयों स ेसरुवक्षत करने का सिोत्तम, सरल उपाय टीकाकरण ह।ै कई बार टीकाकरण के 

उपरान्त हल्का बखुार, त्िचा पर चकत्त,े लावलमा इत्यावद लक्षण हो सकते हैं। 

टीकाकरण द्वारा प्रवत िषव कई लाख जानें बचायी जा सकती हैं। िैक्सीन (टीकों) की खोज 

मानि समाज के वलये एक प्रकार स ेिरदान वसद्ध हईु ह।ै इसका और अवर्क लाभ उिाने के 

वलये यह आिश्यक ह ैवक व्यवक्त को टीकों और इसकी समय-साररणी (Schedule) के विषय 

में सही ज्ञान हो। 

भाित में टीकाकिण कायाक्रम 

वशशओु ं के टीकाकरण के संबर् में भारत सरकार द्वारा “यनूीिवसल इम्यनूाइजेशन प्रोग्राम” 

चलाया गया ह।ै प्रारवम्भक तौर पर इस कायवक्रम के अतंगवत पोवलयो, वडप्र्ीरीया, परट्यवूसस, 

वटटेनस, मीसल्स, हपेटेाइवटस बी एि ंबाल्यकालीन टी0बी0 जैसी बीमाररयों के टीके सरकार 

द्वारा प्रदान वकये जाते हैं। यह कायवक्रम िषव 1985 में आरम्भ हुआ तर्ा उसके पिात ्वनयवमत 

टीकाकरण कायवक्रम के रूप में इसका विस्तारीकरण भारत के विवभन्न राज्यों में वकया गया। 

अपना कायवके्षत्र बढाने एिं टीकाकरण कायवक्रम को और अवर्क प्रभािशाली बनाने के उद्दशे्य 

से भारत सरकार द्वारा प्रायः विश्व स्िास््य संगिन एिं यनूीसफे के सार् समन्ियन वकया जाता 

रहा ह।ै 

भाित में टीकाकिण समय-सारिणी 

राष्रीय टीकाकरण अनसुचूी तर्ा यनूीिसवल टीकाकरण कायवक्रम और वनयवमत टीकाकरण 

(रूटीन टीकाकरण) तर्ा सम्परूक टीकाकरण को समवेकत करती ह।ै यनूीिसवल टीकाकरण 

कायवक्रम के अतंगवत सात प्रमखु टीके हैं। 

1. बी0सी0जी0 (Bacillus Calmette-Guerin) 

 ट्यबरक्यलुोवसस से बचाि 

 जन्म के समय एक खरुाक अर्िा जन्म से एक िषव तक, यवद जन्म के समय खरुाक 

नहीं दी गयी ह।ै 

2. डी0पी0टी0 (Diphtheria, Pertussis (whooping cough), Tetanus) 

 वडप्र्ीररया, परट्यवूसस, वटटेनस स ेबचाि/सरुक्षा  

 कुल पााँच खरुाक: प्रार्वमक खरुाक (3) 6 िें, 10 िें, 14 िें सप्ताह में, प्रर्म बसू्टर 16-

24 माह की आय ुमें तर्ा वद्वतीय बसू्टर 5 से 6 िषव की आय ुमें।  
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3. ओ0पी0वी0 (Oral Polio Vaccine) 

 पोवलयोमायवलवटस से सरुक्षा 

 ओरल (मखु से ग्रहण कर सकने योग्य) िैक्सीन, 5 खरुाक जन्म के समय, प्रार्वमक 

खरुाक (3) 6 िें, 10 िें तर्ा 14 िें सप्ताह में तर्ा एक बसू्टर खरुाक 16 से 24 िें माह 

के बीच।  

4. हेपेटाइयटस ‘बी’ 

 हपेटेाइवटस ‘बी’ से सरुक्षा। 

 चार खरुाक (जन्म से 24 र्ंटों के भीतर एक खरुाक, इसके पिात ्3 खरुाक (6 िें, 10 

िें, 14 िें सप्ताह में) 

5. एम0एम0आि0 (Measles, Mumps (Parotitis) and Rubella) 

 मीजल्स (खसरा), मम्प्स (गलसआु) रुबेला स ेसरुक्षा 

 दो खरुाक (12 से 15 माह के मध्य पहली खरुाक तर्ा दसूरी खरुाक 4 से 6 िषव के 

मध्य) 

6. टी0टी0 (Tetanus toxoid) 

 वटटेनस से सरुक्षा। 

 दो खरुाक (पहली खरुाक 10 िषव की आय ुमें, दसूरी खरुाक 16 िषव की आय ुमें। 

गभविती मवहलाओ ंको भी टी0टी0 (वटटेनस टॉक्साइड) के टीके की आिश्यकता होती ह।ै 

परन्त ुमवहला द्वारा विगत तीन िषों में यवद इस िकै्सीन को प्राप्त वकया गया ह ैतो गभविती 

मवहला को इस िकै्सीन की आिश्यकता नहीं होती ह।ै 

7. जापानी एन्सेफलाइयटस (Japanese encephalitis)  

 जापानी एन्सेफलाइवटस (वदमागी बखुार) से बचाि/सरुक्षा। 

 दो खरुाक; पहली खरुाक 9 से 12 माह के मध्य तर्ा दसूरी खरुाक 16 स े24 माह के 

मध्य। 

िषव 2006 से 2010 के मध्य भारत सरकार द्वारा 112 वजलों में इसे महामारी के रूप में र्ोवषत 

करते हुए भारत के कुछ राज्यों में जापानी एन्सफेलाइवटस  को “यनूीिसवल इम्यनूाइजेशन 
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प्रोग्राम” के एक प्रमखु भाग के रूप में शरुु वकया गया। जापानी एन्सेफलाइवटस या वदमागी 

बखुार का विषाण ु अभी भी एवशया के कई भागों में सवक्रय ह।ै इस विषाण ु का संक्रमण 

मखु्यतया मच्छरों के काटने से फैलता ह।ै इसकी र्टनाएं भारत में मखु्यतया असम, 

तवमलनाडु, वबहार, पविम बंगाल एिं कनावटक में देखने को वमलती हैं। िषव 2013 से भारत में 

इस िकै्सीन का वनमावण स्र्ानीय रूप स ेवकया जाने लगा ह।ै 

अन्य टीकाकिण 

कुछ टीके यनूीिसवल टीकाकरण कायवक्रम के भाग नहीं हैं, परन्त ुभारत सरकार द्वारा वनयवमत 

टीकाकरण के अतंगवत कुछ टीकों का समािेश वकया जाता ह।ै इस प्रकार के प्रमखु टीकों में स े

एक ह ैएच0आई0बी0 (हीमोफाइलस इन्फल्यनू्जा टाइप बी बैक्टीररयम) बीमारी से बचने का 

टीका। यह पााँच टीकों के एक संयकु्त रूप में सवम्मवलत वकया जाता ह।ै 

यमिन इन्िर्नुष 

वमशन इन्िर्नषु भारत सरकार का स्िास््य वमशन ह।ै इस कायवक्रम का शभुारम्भ केन्िीय 

स्िास््य मतं्री द्वारा 25 वदसम्बर 2014 को वकया गया। इस कायवक्रम का उद्दशे्य 2 िषव तक की 

आय ु के सभी बच्चों तर्ा गभविती मवहलाओ ं का सात गम्भीर बीमाररयों के प्रवत सपंणूव 

टीकाकरण कराना ह।ै ये सात बीमाररयााँ हैं; वडफ्र्ीररया, काली खााँसी, वटटेनस, 

पोवलयोमायवलवटस, ट्यबूक्यलुोवसस, मीजल्स तर्ा हपेटेाइवटस बी। वमशन इन्िर्नषु के 

अतंगवत कम टीकाकरण किरेज िाले वजलों को विशेष रूप से वचवन्हत वकया गया ह ैतावक 

िहााँ टीकाकरण किरेज प्रवतशत बढाया जा सके। यह सरकार की बच्चों एिं गभविती 

मवहलाओ ंके स्िास््य की सरुक्षा की दृवि से अवत महत्िपणूव एिं महत्िाकांक्षी योजना ह।ै  

7.8 साप्तादहक लौह लर्ण एर्ं फोललक अम्ल सम्पूिक कायवक्रम 

स्िास््य एिं पररिार कल्याण मतं्रालय द्वारा वकशोर बालक एिं बावलकाओ ंमें रक्ताल्पता जैस े

रोगों को दरू करने के उद्दशे्य से साप्तावहक लौह लिण एिं फोवलक अम्ल सम्परूक कायवक्रम 

का शभुारम्भ वकया गया। इस कायवक्रम के अतंगवत सम्परूरत लौह लिण एिं फोवलक अम्ल 
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की मात्रा का अनिुीक्षण वकया जाता ह।ै इस कायवक्रम का दीर्वकालीन उद्दशे्य पीढी दर पीढी 

चले आ रह ेरक्ताल्पता के दिुक्र को तोड़ना ह ैतर्ा लर् ुकालीन उद्दशे्य के रूप में कायवक्रम 

पोषण की दृवि से मानि संसार्न को बढािा देता ह।ै यह कायवक्रम राष्रभर में (ग्रामीण एि ं

शहरी दोनों के्षत्रों में) समान रूप से कायाववन्ित वकया गया ह।ै 

कायाक्रम के प्रमुख यबन्दु 

उदे्दश्य: वकशोर जनसंख्या समहू, आय ु िगव 10-19 िषव के मध्य रक्ताल्पता एिं इसके 

दषु्प्रभाि को रोकन ेहते ुलौह लिण एिं फोवलक अम्ल सम्परूण साप्तावहक आिवृत्त पर प्रदान 

करना। 

लाभािी समूह: विद्यालय जाने िाले वकशोर बालक एिं बावलकाएं तर्ा सरकारी, अद्धव 

सरकारी, सरकारी सहायता प्राप्त, नगर पावलका, महानगर पावलका के अतंगवत कक्षा 6 से 

12िीं तक तर्ा आय ु10-19 िषव के छात्र-छात्राएं तर्ा िे वकशोर छात्राएं जो विद्यालय छोड़ 

चकुी हों तर्ा वकसी भी विद्यालय में पंजीकृत नहीं हों। 

कायाक्रम: साप्तावहक रूप से लौह लिण एिं फोवलक अम्ल सम्परूण लाभार्ीयों को प्रदान 

करना वजसमें 100 ग्राम मौवलक लौह तत्ि तर्ा 500 माइक्रोग्राम फोवलक अम्ल सप्ताह के 

वकसी वनयत वदन प्रदान करना। 

 लाभार्ीयों को रक्ताल्पता की गंभीरता के आर्ार पर वचवन्हत करना एिं तदानसुार उवचत 

स्िास््य सेिा केन्िों में भेजना। 

 िषव में दो बार विकृवमकरण (de worming) एल्बैन्डाजॉल 400 वम0ग्रा0 के माध्यम से। 

 संबवर्त मखु्य मतं्रालयों जैसे मवहला एिं बाल विकास मतं्रालय, मानि संसार्न विकास 

मतं्रालयों की बैिक। बैिक के प्रमखु वबन्द ु संयकु्त कायवक्रम आयोजन, क्षमता वनमावण 

कायवक्रम, के्षत्रीय रूप में सेिाओ ं के प्रंबर्न एि ं उपलब्र्ता वजसमें वचवकत्सकीय 

अवर्कारी, आगंनबाड़ी कायवकताव, स्टाफ नसव, प्रार्वमक विद्यालय वशक्षक तर्ा 

अनिुीक्षणीय एिं समवेकत संप्रेक्षण र्टक वनवहत हैं। 

वतामान परिपे्रक्ष्य में साप्तायहक लौह लवण एवं फोयलक अम्ल सम्पूिक कायाक्रम 

इस कायवक्रम का विस्तारण राज्यों एिं केन्ि शावसत प्रदेशों में वकया जा चकुा ह।ै ितवमान में 

11.2 करोड़ लाभार्ी इस कायवक्रम के अतंगवत आच्छावदत हैं वजसमें 8.4 करोड़ विद्यालयी 

तर्ा 2.8 करोड़ गैर-विद्यालयी लाभार्ी सवम्मवलत हैं। 
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साप्तायहक लौह लवण एवं फोयलक अम्ल की र्ोयलयों के उपयोर् सबंर्ी यदिा-

यनदेिीः 

 वकशोर/वकशोररयों को यह सलाह दी जाती ह ैवक िे भोजन ग्रहण करने के लगभग 1 र्ण्टे 

बाद लौह लिण- फोवलक अम्ल गोवलयों का सिेन करें तावक उल्टी, चक्कर आने जैसी 

समस्याओ ंसे वनजात पाया जा सके। 

 िे वकशोर एिं वकशोररयां वजन्हें लौह लिण- फोवलक अम्ल गोवलयों से दषु्प्रभाि जैसे 

उल्टी, चक्कर इत्यावद की समस्या हो रही हो, उन्हें खाना खाने के बाद रावत्र को सोन ेस े

पहले यह गोवलयााँ लेनी चावहये। 

 विटावमन ‘सी’ यकु्त खाद्य पदार्ों (आाँिला, नींब,ू खट्टे फल इत्यावद) का सिेन भारतीय 

शाकाहारी आहार से लौह तत्ि का शरीर में अिशोषण बढाता ह।ै सार् ही लोह ेके बतवनों 

में खाना पकाना भी श्ेयस्कर होता ह।ै 

 लौह लिण- फोवलक अम्ल गोली लेन ेके एक र्ण्टे बाद तक चाय एिं कॉफी का सेिन 

नहीं वकया जाना चावहये। 

 वकशोर एिं वकशोररयों को यह सलाह दी जाती ह ै वक िे स्िच्छता एिं साफ-सफाई का 

विशेष रूप से पालन करें तावक कृवम संक्रमण (Worm Infection) से बचा जा सके।  

संिोयर्त डब्ल्यू0 आई0 एफ0 एस0 प्रारूप  

(Modified Weekly Iron and Folic Acid Supplementation format) 

ितवमान प्रपत्र को सरलीकृत करने एिं कायवक्रम संबर्ी आख्या/त्यों को और सशक्त करने के 

उद्दशे्य से कुछ सशंोर्न वकये गये हैं जो वनम्नित हैं: 

1. प्रपत्र का मलू रूप यर्ाित ्रहगेा। 

2. राज्यों की सलाह/सझुाि पर प्रपत्र 6 (एनम मावसक आख्या) तर्ा प्रपत्र 8 

(एम0ओ0पी0एस0सी0 (Primary Health Care) मावसक आख्या) को समाप्त कर 

वदया गया ह।ै इस प्रकार कुल प्रपत्रों की सखं्या अब 7 (सात) हो गयी ह।ै 

3. प्रपत्र के अतंगवत आने िाले सचूकों का वििरण वनम्नित ह:ै 

क्रमांक सूचक यवविण 

सामान्य सूचना 

परिवतान 
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1.  
लौह लिण-

फोवलक अम्ल 

उपभोग 

कुल लाभार्ी वकशोरों की सखं्या िषव भर में वनयत रहनी 

चावहये, और यवद वकयी माह इसमें पररितवन वकया जाता ह ै

तो इसकी पिूव सचूना एिं अनमुवत संबवर्त 

राष्रीय/राज्य/वजला स्तरीय अवर्कारी से ली जानी चावहये। 

इन आाँकड़ों का सत्यापन संबवर्त वशक्षा विभाग एिं 

आई0सी0डी0एस0 विभाग द्वारा वकया जाना चावहये। चूंवक 

इन आाँकड़ों में बहुत अवर्क पररितवन की संभािना नहीं 

रहती। अतः लौह लिण-फोवलक अम्ल का प्रभाि 

लाभावर्वयों पर स्पि रूप से देखा जा सकता ह।ै 

वलंग परृ्क्कीकरण इसमें सवम्मवलत वकया गया ह ै तावक 

इसमें बावलकाओ ंकी स्पि जानकारी प्राप्त हो सके। 

2.  
एल्बैन्डाजॉल लौह लिण-फोवलक अम्ल गोवलयों के उपभोग की भााँवत 

3.  
वकशोर तर्ा 

वकशोररयों में 

मध्यम एिं तीव्र 

रक्ताल्पता 

ऐसे वकशोर, वकशोररयों का वचन्हीकरण भौवतक रूप से 

परीक्षण करने के उपरान्त वकया जाना चावहये। िषव में चार 

बार इनकी ररपोटव दी जानी चावहये। 

4.  
पोषण एि ं

स्िास््य वशक्षा 

विद्यालयों एिं आगंनबाड़ी केन्िों में पोषण एिं स्िास््य 

वशक्षा संबर्ी सत्र का आयोजन माह में एक बार अिश्य 

वकया जाना चावहये। 

5.  
भंडार वििरण भंडार वििरण खडं स्तर पर विद्यालयों, आगंनबाड़ी केन्िों 

में प्रवतमाह तर्ा वजला एिं राज्य स्तर पर चार माह में एक 

बार प्राप्त वकया जाना चावहये। 

 “स्कूल के प्रकार” को वशक्षा विभाग के स्र्ान पर जोड़ा गया ह ैतावक कायवक्रम का विस्तारण 

समस्त सरकारी, गैर-सरकारी, सहायता प्राप्त, आिासीय मदरसा, आश्मशाला तर्ा नगर 

पावलका एिं महानगर पावलका के संबर् में सभी वशक्षण संस्र्ानों तक पहुाँच सके। वजलों के 

संबर् में ररपोटव एि ं आख्या देते समय ब्लॉक संख्या, वजले की महीनिेार आख्या देना 

आिश्यक ह ैतावक अनिुीक्षण एिं आख्या (प्रणाली) सशक्त हो सके। 
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िाष्ट्रीय स्वास््य एव ंपोषण कायाक्रम 
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7.9 सािांश 

समवुचत आहार एिं बेहतरीन स्िास््य सेिाएं सवक्रय एिं स्िस्र् जीिन जीने का आर्ार हैं। 

उच्चतर स्िास््य, विकास का एक अवत महत्िपणूव एिं वनर्ावरक तत्ि ह।ै विश्व स्िास््य 

संगिन के अनसुार अपयावप्त एिं अनवुचत पोषण विश्व स्िास््य के वलये सबसे बढी खतरे की 

र्ंटी ह।ै कुपोवषत एिं अस्िस्र् व्यवक्त का संबर् वनम्न उत्पादकता, वनम्न जीिन गणुित्ता से ह।ै 

इसके अवतररक्त यह राष्रीय स्तर पर सकल र्रेल ू उत्पाद हावन के वलये भी उत्तरदायी ह।ै 

राष्रीय विकास की दर जनसमहू के स्िास््य एि ंपोषण स्तर से प्रभावित होती ह।ै इस अध्याय 

में आपने विवभन्न कायवक्रम जो जनसमहूों के स्िास््य संिवर्न हते ुसमवपवत हैं, की अिर्ारणा, 

उद्दशे्य, कायव पद्धवत तर्ा मानि ससांर्न एिं सतत ् विकास में इसके योगदान के विषय में 

महत्िपणूव जानकारी प्राप्त की। 

अभ्यास प्रश्न 1  

1. वनम्न पर सवंक्षप्त वटप्पणी वलवखये। 

a. मध्याि भोजन योजना 

b. समवेकत बाल विकास सिेाए ं

c. बालिाड़ी पोषण कायवक्रम 

d. बालकों में टीकाकरण की आिश्यकता 

2. लर् ुउत्तरीय प्रश्न 

a. समवेकत बाल विकास सिेाओ ंकी चार प्रमखु विशेषताएं बताइये। 

b. मध्याि भोजन योजना के अतंगवत लाभार्ी िगव के विषय में बताइए।  

c. इन्िर्नषु कायवक्रम को सवंक्षप्त में समझाइये। 

d. लौह लिन तर्ा फोवलक अम्ल सम्परूण का महत्ि बताइये। 

7.10 पारिभाषषक शब्दार्ली 
 टीकाकिण: टीकाकरण िह प्रवक्रया ह ैवजसमें टीकों द्वारा शरीर के प्राकृवतक सरुक्षा तंत्र 

के माध्यम से शरीर की बीमाररयों स ेलड़ने की क्षमता को बढाया जा सकता ह।ै 
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 मध्याह्न भोजन योजना: इस योजना के अतंगवत बच्चों को दोपहर का पौविक भोजन 

विद्यालय में ही उपलब्र् कराया जाता ह।ै इस प्रकार का भोजन उनकी दैवनक कैलोरी एि ं

प्रोटीन आिश्यकता के एक वतहाई भाग की पवूतव करता ह।ै 

 बालवाड़ी: यह भारत के ग्रामीण के्षत्रों तर्ा सामावजक एि ंआवर्वक रूप स ेवपछडे िगव 

के पिूव विद्यालयी बालकों हते ुसरकारी अर्िा गैर सरकारी संस्र्ानों द्वारा चलायी गयी 

योजना ह।ै बालिाड़ी स्र्ानीय रूप से उपलब्र् संसार्नों के माध्यम स े बालकों के 

शारीररक और मानवसक विकास हते ु पयावप्त अिसर प्रदान कर उन्हें विद्यालयी अर्िा 

औपचाररक वशक्षा के वलये तैयार करती ह।ै 

 आंर्नबाड़ी: यह ग्रामीण तर्ा सब शहरी के्षत्रों में मात ृएिं वशश ुसरुक्षा तर्ा कल्याण के 

अतंगवत चलाया जाने िाला कायवक्रम ह ैवजसकी स्र्ापना 1975 में आई0 सी0 डी0 एस0 

के अतंगवत की गयी। इसे भखू, कुपोषण वनयन्त्रण तर्ा स्िास््य एिं पोषण संिवर्न 

कायवक्रम के रूप में भी देखा जाता ह।ै  

7.11 अभ्यास प्रश्िों के उत्ति 

इकाई का मलू भाग देखें।  

7.12 संदभव ग्रन्र् सूची 
1. The Integrated Child Development Services: A Flagship Adrift, By 

K.R. Venugopal, Konark Publishers, ISBN- 9789322008055. 

2. E- Book of Ministry of Women and Child Development 

(india.gov.in) National Portal of India. 

3. Child Nutrition and Primary Education, By Surendra Nath Misra, 

Manaranjan Behera, Anmol Publication 2004, Original from- The 
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5. Public Health Nutrition in Developing Countries (Part 1) Edited by 

Shiela Chander Vir, Woodhead, Publishing India Pvt. Ltd. 

इटेंनेट स्रोत  

6. www.wcd.nic.in/icds.aspx 

7. www.icds.gov.in 

8. www.mpwcd.nic.in/sc-ic-icds 

9. www.mdm.nic.in 

10. Nutrition- health –education.blogspot.com (Special Nutrition 

Programme) 

11. Universal Immunization Programme (mohfw.nic.in) 

12. Weekly Iron and Folic Acid Supplementation Programme 

(nhm.gov.in/ nrhm) 

13. www.missionindradhanush.in 

7.13 निबंर्ात्मक प्रश्ि 

1. बालकों के पोषण एिं स्िास््य स्तर को सरु्ारने के संबर् में भारत में संचावलत मखु्य 

योजनाओ ं/कायवक्रमों का उल्लेख करते हुए इसके सामावजक महत्ि पर प्रकाश डावलये।  

2. समवेकत बाल विकास सेिाओ ं(आई0 सी0 डी0 एस0) के अतंगवत प्रदत्त प्रमखु सेिाओ ं

तर्ा इसके उद्दशे्यों की विस्तार पिूवक चचाव कीवजये। 

3. भारत में मध्याि भोजन योजना की विस्ततृ व्याख्या कीवजये तर्ा बालकों के पोषण 

स्तर पर इसके प्रभाि को समझाइये। 

4. भारत में टीकाकरण कायवक्रमों की आिश्यकता एिं महत्ि बताते हुए टीकाकरण 

साररणी पर प्रकाश डावलये। 
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काई 8: पोषण स्ति संर्र्वि एर्ं आय उपाजवि 
कायवक्रम 

8.1 प्रस्तािना 

8.2 उद्दशे्य 

8.3 ग्रामीण विकास कायवक्रम 

8.4 राष्रीय ग्रामीण विकास कायवक्रम 

8.5 राष्रीय ग्रामीण रोजगार कायवक्रम 

8.6 महात्मा गााँर्ी राष्रीय रोजगार गारंटी अवर्वनयम 

8.7 समेवकत ग्रामीण विकास कायवक्रम 

8.8 स्िरोजगार हते ुग्रामीण युिा प्रवशक्षण कायवक्रम  

8.9 सारांश 

8.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

8.11 पाररभावषक शब्दािली 

8.12 संदभव ग्रन्र् सचूी 

8.8 वनबंर्ात्मक प्रश्न 

8.1 प्रस्तार्िा 
भारत की अवर्कांश जनता ग्रामीण के्षत्रों में वनिास करती ह।ै राष्रवपता महात्मा गााँर्ी के 

शब्दों में “भारत अपने गााँिों में बसता ह”ै। यद्यवप भारत िषव को प्रगवत की दृवि स ेविश्व की 

दस शे्ष्ठ औद्योवगक राष्रों की सचूी में रखा गया ह ैपरन्त ुिास्तविक भारत गााँिों में ही बसता 

ह।ै राजनीवतज्ञों एिं नीवत विशेषज्ञों न ेइस त्य को स्ितन्त्रता प्रावप्त के बाद भली भााँवत जान 

वलया र्ा वक भारत के सम्पणूव विकास में ग्रामीण के्षत्रों की विशेष भवूमका ह।ै ग्रामीण के्षत्रों के 

विकास को मखु्य र्ारा से जोडे़ वबना देश के सतत विकास की कल्पना करना व्यर्व होगा। 

सरकार अपनी सभी विकास नीवतयों में ग्रामीण विकास को प्रार्वमकता प्रदान करती ह।ै 

ग्रामीण के्षत्रों में वनर्वनता के अवतररक्त वशक्षा, पोषण, स्िास््य, स्िच्छता, पेय जल एिं अन्य 

मलूभतू एिं ढााँचागत सवुिर्ाओ ंका अभाि प्रमखु समस्याएं हैं। सरकार द्वारा चलायी गयी 

योजनाओ ंका उद्दशे्य इन समस्याओ ंके वनराकरण के अवतररक्त मवहला सशक्तीकरण, लैंवगक 
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भेदभाि उन्मलून जैसे मदु्दों पर कायव करके ग्रामीण जनता की जीिन गणुित्ता को शे्ष्ठ बनाना 

ह।ै प्रस्ततु इकाई में इन्हीं कायवक्रमों की चचाव की गयी ह।ै 

8.2 उद्देश्य 

ग्रामीण विकास की संकल्पना न केिल विकासशील राष्रों बवल्क िवैश्वक स्तर पर भी महससू 

की जा रही ह।ै राष्रीय विकास कायवक्रमों की सफलता ने इनके सामावजक एिं आवर्वक महत्ि 

को और ऐसे कायवक्रमों की आिश्यकता को और अवर्क बढा वदया ह।ै प्रस्ततु इकाई के 

अध्ययन के पिात वशक्षार्ी;  

 राष्रीय पोषण स्तर सिंर्वन एिं रोजगार कायवक्रमों के विषय में समझ सकें गे; 

 विवभन्न खाद्य एिं आय अतंरण कायवक्रमों के विषय में जानकारी प्राप्त कर सकें गे; तर्ा 

 देश के आवर्वक एिं सामावजक विकास में इन कायवक्रमों के महत्ि से अिगत हो सकें गे।  

8.3 ग्रामीण षर्कास कायवक्रम 

स्ितन्त्रता प्रावप्त के समय से ही भारत एक प्रगवतिादी एि ंकल्याणकारी राष्र रहा ह।ै सभी 

सरकारी प्रयासों का बवुनयादी उद्दशे्य भारत के लोगों का वहत कल्याण करना रहा ह।ै योजना 

स्ितंत्रता प्रावप्त के समय से ही भारतीय नीवत-वनमावण का एक मखु्य स्तम्भ रही ह।ै भारत में 

ग्रामीण वनर्वनता के उन्मलून के उद्दशे्य को लेकर ही नीवतयााँ और कायवक्रम बनाये जाते रह ेहैं। 

गरीबी उन्मलून की वचरस्र्ायी कायवनीवत तर्ा प्रगवत की प्रवक्रया रोजगार के सार्वक अिसर 

बढान े के वसद्धान्त पर आर्ाररत होनी चावहये। गरीबी, अज्ञानता, रोगों की व्यापकता तर्ा 

अिसरों की असमानता को दरू करना एिं देशिावसयों को बेहतर तर्ा उच्च जीिन स्तर प्रदान 

करना ऐसी बवुनयादी कायवनीवतयााँ हैं, वजन पर विकास की सभी योजनाओ ंका ताना-बाना 

बनुा गया ह।ै 

ग्रामीण विकास का अवभप्राय एक ओर जहााँ लोगों का बेहतर आवर्वक विकास करना ह ैिहीं 

दसूरी ओर बहृद सामावजक कायाकल्प करना भी ह।ै ग्रामीणों को आवर्वक विकास की बेहतर 

संभािनाएं महुयैा कराने के उद्दशे्य से ग्रामीण विकास कायवक्रमों में लोगों की उत्तरोत्तर 

भागीदारी सवुनवित करन,े योजना का विकेन्िीकरण करन,े भवूम सरु्ार को बेहतर ढंग से लाग ू

करने और ऋण प्रावप्त का दायरा बढाने का प्रािर्ान वकया गया ह।ै 

ग्रामीण विकास मतं्रालय के दो प्रमखु विभाग हैं: 

1. ग्रामीण विकास विभाग 
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2. भवूम ससंार्न विभाग 

अक्टूबर िषव 1974 के दौरान ग्रामीण विकास विभाग खाद्य एिं कृवष मतं्रालय के अगं के रूप 

में अवस्तत्ि में आया। 18 अगस्त, 1979 को ग्रामीण विकास विभाग का दजाव बढा कर उस े

ग्रामीण पनुगविन मतं्रालय का नाम वदया गया। 23 जनिरी, 1982 को इस मतं्रालय का नाम 

“ग्रामीण विकास मतं्रालय” वकया गया। मतं्रालय के अतंगवत विवभन्न गवतविवर्यों का मखु्य 

उद्दशे्य गरीबी उन्मलून, रोजगार सजृन, अिसंरचना विकास तर्ा सामावजक सरुक्षा ह।ै समय 

के सार्-सार् कायवक्रमों के कायावन्ियन में प्राप्त अनभुिों के आर्ार पर तर्ा गरीब लोगों की 

जरूरतों का ध्यान रखते हुये कई कायवक्रमों में संशोर्न वकये गये एि ंनये कायवक्रम लाग ूवकये 

गये। इस मतं्रालय का मखु्य उद्दशे्य ग्रामीण वनर्वनता को दरू करना तर्ा ग्रामीण आबादी विशेष 

रूप से गरीबी रेखा के नीच ेजीिन यापन कर रह ेलोगों को बेहतर जीिन स्तर महुयैा कराना ह।ै 

इन उद्दशे्यों की पवूतव ग्रामीण जीिन और कायवकलापों के विवभन्न के्षत्रों से संबवर्त कायवक्रमों 

को तैयार करके उनका विकास करके तर्ा उनका कायावन्ियन करके की जाती ह।ै 

आवर्वक सरु्ारों का लाभ समाज के सभी िगों को वमलने के उद्दशे्य से ग्रामीण के्षत्रों में जीिन 

स्तर के वलये महत्िपणूव सामावजक तर्ा आवर्वक अिसंरचना के पााँच कारकों की पहचान की 

गई। ये कारक वनम्न प्रकार हैं: 

1. स्िास््य 

2. वशक्षा 

3. पेयजल 

4. आिास 

5. सड़कें  

ग्रामीण के्षत्रों में वनिास कर रह े वनर्वन लोगों को उत्तरोत्तर लाभ पहुाँचाने के वलये एकीकृत 

ग्रामीण विकास कायवक्रम, ग्रामीण के्षत्रों में मवहला एिं बाल विकास कायवक्रम, ग्रामीण 

दस्तकारों को बेहतर औजारों की आपवूतव स ेसंबवर्त कायवक्रम, स्िरोजगार के वलये ग्रामीण 

यिुाओ ंके प्रवशक्षण से संबवर्त कायवक्रम इत्यावद आरम्भ वकये गये हैं। 

स्र्ानीय लोगों की जरूरत और उनकी आकंाक्षाओ ंको ध्यान में रखते हएु पंचायती राज 

संस्र्ाओ ंका सहयोग इस कायवक्रम के कायावन्ियन के विकेन्िीकृत विकास का रूप ह।ै 

ग्रामीण मवहलाओ ं का सशवक्तकरण ग्रामीण भारत के विकास के वलये महत्िपणूव ह।ै 

मवहलाओ ं को विकास की मखु्यर्ारा में लाना भारत सरकार का प्रमखु दावयत्ि रहा ह।ै 
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इसवलये गरीबी उन्मलून कायवक्रम में मवहलाओ ंके योगदान का भी प्रािर्ान वकया गया ह ै

तावक समाज के इस िगव के वलये पयावप्त वनवर्यों की व्यिस्र्ा की जा सके। 

ग्रामीण विकास विभाग द्वारा स्िरोजगार सजृन योजना तर्ा मजदरूी रोजगार योजना, ग्रामीण 

गरीबों के वलये मकानों के प्रािर्ान एिं लर् ुवसचंाई सार्न योजना, बेसहारा लोगों के वलये 

सामावजक सहायता योजनाओ ंऔर ग्रामीण सड़क वनमावण योजना का वक्रयान्ियन वकया 

जाता ह।ै ग्रामीण विकास विभाग द्वारा सचंावलत मखु्य कायवक्रम वनम्न प्रकार हैं: 

1. महात्मा गारं्ी राष्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अवर्वनयम (मनरेगा) 

2. प्रर्ानमतं्री ग्राम सड़क योजना 

3. इवंदरा आिास योजना 

4. स्िणव जयंती ग्राम स्िरोजगार योजना 

5. राष्रीय ग्रामीण आजीविका वमशन 

6. राष्रीय सामावजक सहायता कायवक्रम 

भवूम संसार्न विभाग द्वारा देश में बंजर भवूम का विकास करके बायोमास उत्पादन बढाने स े

संबवर्त योजनाओ ंका कायावन्ियन वकया जाता ह।ै इस विभाग द्वारा भवूम सरु्ार, राजस्ि 

पद्धवत की बेहतरी तर्ा भ ूअवभलेख, मदृा संिर्वन, नमी संरक्षण तर्ा उत्पादकता बढान ेजैस े

कायव भी वकये जाते हैं। आइये कुछ प्रमखु योजनाओ ंएिं कायवक्रमों को विस्तारपिूवक समझें। 

8.4 िाटरीय ग्रामीण षर्कास कायवक्रम 

राष्रीय ग्रामीण विकास कायवक्रम िषव 1992 में ग्रामीण विकास के दृविकोण से आरम्भ वकया 

गया र्ा। यह एक गैर सरकारी तर्ा गैर लाभकारी विकास कायवक्रम ह।ै राष्रीय ग्रामीण विकास 

कायवक्रम के अतंगवत गााँि में आगंनबाड़ी भिन वनमावण, पेयजल हते ुकुओ ंका वनमावण, वसंचाई 

जल हते ुवनमावण, कुओ,ं टंकी वनमावण इत्यावद कायों में ग्रामीणों को संवलप्त कर विकास कायों 

के सार् ग्रामीणों के वलये आय उपावजन के अिसर उत्पन्न वकये जाते हैं। 

8.5 िाटरीय ग्रामीण िोजगाि कायवक्रम 

राष्रीय ग्रामीण रोजगार कायवक्रम (National Rural Employment Programme) 

अक्टूबर 1980 में आरम्भ हुआ। यह कायवक्रम अप्रैल 1981 से सभी ग्रामीण विकास 

कायवक्रम एिं योजनाओ ंका प्रमखु भाग बना। इस कायवक्रम का मखु्य उद्दशे्य ग्रामीण के्षत्रों में 
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अवतररक्त एिं लाभकारी रोजगार अिसरों का सजृन कर, ग्रामीण समदुाय ससंार्नों में िवृद्ध 

एिं पोषण स्तर सिंर्वन करना र्ा। 

िषव 1983-84 में एक प्रमखु वनणवय के अतंगवत कायवक्रम में प्रदान वकए जाने िाले खाद्यान्नों 

को सवब्सडीकृत वकया जाने लगा। खाद्यान्न जैसे गेह  ं तर्ा चािल को 37-40 पैसा प्रवत 

वकग्रा0 की सवब्सडी प्रदान की गयी। कायवक्रम के अतंगवत वदये जाने िाले खाद्यान्नों की दर 

एक रू0 प्रवत वकग्रा0 प्रवत व्यवक्त रखा गया ह।ै यह कायवक्रम छिी पचंिषीय योजना में भारत 

सरकार द्वारा 1980 में आरम्भ वकया गया। यह एक केन्ि सरकार द्वारा चलायी गयी योजना ह,ै 

वजसकी लागत का वनिवहन 50 प्रवतशत केन्ि तर्ा 50 प्रवतशत राज्य सरकारों द्वारा वकया 

जाता ह।ै इस योजना को सातिीं पचंिषीय योजना में जारी रखा गया, कायवक्रम के मलूभतू 

उद्दशे्य वनम्नित  हैं: 

 ग्रामीण के्षत्रों के परुुष एिं मवहलाओ ंहते ुअवतररक्त सम्परूरत एिं लाभदायी रोजगार के 

अिसरों का सजृन। 

 ग्रामीण अिसंरचना को मजबतू करने के वलये मजबतू एिं वटकाऊ संसार्नों का सजृन 

करना। ग्रामीण अर्वव्यिस्र्ा में सरु्ार लान े हते ु पररवस्र्वतयों का वनमावण। वनर्वनतम 

ग्रामीणों की आय एिं पोषण स्तर संिर्वन करना। 

8.6 महात्मा गााँर्ी िाटरीय िोजगाि गािंिी अर्र्नियम 

महात्मा गााँर्ी राष्रीय रोजगार गारंटी योजना अर्िा मनरेगा विश्व की सबस े बड़ी रोजगार 

गारंटी योजना ह ैवजसके अन्तगवत भारतीय ग्रामीण के्षत्रों में िषव में 100 वदन की गारंटी रोजगार 

(वबना वकसी विशेष कौशल) ग्रामीणों को प्रदान वकया जाता ह।ै 

मनिेर्ा एटट 

राष्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अवर्वनयम 2005, देश के ग्रामीण के्षत्रों में पररिारों की 

आजीविका की सरुक्षा हते ुप्रत्येक ऐस ेपररिार वजसके ियस्क सदस्य अकुशल शारीररक कायव 

करने के वलये स्िेच्छा से आगे आते हैं, प्रत्येक वित्तीय िषव में कम से कम 100 वदनों का 

गारंटीकृत मजदरूी वनयोजन उपलब्र् कराने हते ुअवर्वनयम ह।ै मनरेगा अवर्वनयम के अतंगवत 

ग्रामीण के्षत्रों के अतंगवत आने िाले पररिारों को गारंटी रूप में रोजगार पाने का अवर्कार 

वनवहत ह।ै यह अिवर् िषव में कम से कम 100 वदन की होती ह ैएिं अवर्वनयम यह भी स्पि 

करता ह ैवक यह राज्यों का उत्तरदावयत्ि होगा वक योजना के अतंगवत योग्य र्र-पररिारों को 

िह गारंटी रूप में रोजगार प्रदान करे। राज्यों द्वारा इन पररिारों को गारंटी रोजगार न दे पाने की 
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दशा में ये वनयमतः राज्य पर विवर्ित कायविाही कर सकते हैं। ऐसा रोजगार प्रायः नहर, 

तालाब एिं कुिों का वनमावण इत्यावद में श्वमक रूप में कायव करने हते ुप्रदान वकया जाता ह।ै 

परन्त ुइन वनमावण कायों में र्न वकस प्रकार व्यय वकया जाये, इस संबर् में कई वनयम हैं। 

भारत में ग्रामीण के्षत्रों में देखा गया ह ैवक प्रत्येक चौर्ा व्यवक्त वनर्वनता सीमा से नीचे जीिन 

व्यतीत करता ह।ै ग्रामीण के्षत्रों में व्याप्त इस वनर्वनता को देखते हुये इस योजना का आरम्भ िषव 

2006 में वकया गया। इस योजना/अवर्वनयम के शरुु होने के पिात “ग्रामीण श्म बाजार” के 

के्षत्र में काफी सकारात्मक पररितवन देखने को वमला ह।ै योजना के द्वारा ग्रामीणों को गारंटी 

जॉब काडव के माध्यम से न्यनूतम आय उपाजवन करने का अिसर प्राप्त होता ह।ै ितवमान में 

लगभग 12 करोड़ जॉब काडव हैं। ग्रामीण के्षत्रों में रहने िाले वनर्वन व्यवक्त एि ंपररिार अपनी 

वनर्वनता के स्तर स ेऊपर उिने तर्ा िीक आवर्वक वस्र्वत िाले व्यवक्त अपनी आय को और 

अवर्क संिवर्वत करने हते ुइस जॉब काडव का उपयोग कर रह ेहैं। कृवष कायव समाप्त हो जाने के 

बाद इस योजना की उपयोवगता और महत्ि दोनों ही बढ जाते हैं। 

इस योजना की सबस ेबड़ी विशेषता यह ह ै वक ये समाज के सभी िगों (अनसुवूचत जावत, 

जनजावत एिं मवहलाओ)ं को सवम्मवलत करता ह।ै मनरेगा के 40 प्रवतशत लाभार्ी अनसुवूचत 

जावत एि ं जनजावत के व्यवक्त/पररिार हैं। मवहलाओ ं के वलये यह योजना वबना वकसी 

मध्यस्र्ता के आय उपावजन एिं सशवक्तकरण का अिसर ह।ै इस योजना के माध्यम से प्रत्यक्ष 

रूप से ग्रामीणों को स्र्ानीय वबचौवलयों, दलालों एिं उर्ार दनेे िालों के वनयंत्रण से मवुक्त 

वमली ह।ै इस योजना के अतंगवत पाररश्वमक का भगुतान सीर्े लाभावर्वयों के खाते में वकया 

जाता ह ैवजससे वकसी भी प्रकार की चोरी, क्षवत एिं र्ााँर्ली की आशंका कम या समाप्त हो 

जाती ह।ै मनरेगा योजना के अतंगवत लगभग दस करोड़ खाते पोस्ट ऑवफस एिं बैंक में खोले 

जा चकेु हैं। मनरेगा योजना के माध्यम से खलेु खातों में ऋण इत्यावद की सवुिर्ा होने स े

ग्रामीणों का आवर्वक स्तर संिवर्वत हुआ ह ै तर्ा बच्चों एिं बावलकाओ ं को बेहतर एि ं

प्रार्वमक वशक्षा के अिसर प्रदान हुये हैं। मनरेगा के अतंगवत प्रदत्त कायव (रोजगार) की र्ीमी 

गवत इस योजना का प्रमखु नकारात्मक वबन्द ुह।ै प्रशासवनक स्तर पर इस कायवक्रम में काफी 

कुप्रबन्र्न देखने को भी वमलते हैं। जैसे ग्रामीण के्षत्रों में पचंायती सवमवत की तय समय पर 

बैिक न हो पाने के कारण संस्िीकृत कायव (रोजगार) ग्रामीणों को नहीं वमल पाता ह।ै आाँकडे़ 

बताते हैं वक सत्र 2015-16 में केिल 10 प्रवतशत पररिार (कुल 4.8 करोड़) ग्रामीण पररिार 

मनरेगा के अतंगवत लाभ पा सके, जबवक इसका कायव के्षत्र काफी विस्ततृ हो सकता र्ा। इन 

नकारात्मक वबन्दओु ंपर लगातार कायव करके इस योजना को और अवर्क प्रभािशाली बनान े

का प्रयास वकया जा रहा ह।ै 
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िामीण के्षत्र में यनयोजन की र्ािंटी 

मनरेगा अवर्वनयम के अनसुार राज्य में ऐसे ग्रामीण के्षत्र जो केन्िीय सरकार द्वारा अवर्सवूचत 

हैं, में प्रत्येक गहृस्र्ी को वजसके ियस्क सदस्य अकुशल शारीररक कायव करन े के वलये 

स्िेच्छा से आगे आते हैं, राज्य सरकार इस अवर्वनयम के अर्ीन एक वित्तीय िषव में न्यनूतम 

सौ वदनों के वलये ऐसा कायव उपलब्र् करायेगी। 

प्रत्येक व्यवक्त वजसने योजना के अर्ीन वदया गया कायव वकया है, प्रत्येक कायव वदिस के वलये 

मजदरूी प्राप्त करने का हकदार होगा। केन्िीय रोजगार गारंटी पररषद ्वजसका मखु्यालय वदल्ली 

में ह,ै का गिन वकया गया ह ैवजसके वनम्न प्रमखु कतवव्य हैं: 

 केन्िीय मलू्यांकन और वनगरानी प्रणाली स्र्ावपत करना। 

 इस अवर्वनयम के कायावन्ियन स ेसंबवर्त सभी विषयों पर केन्िीय सरकार को सलाह 

देना। 

 समय-समय पर वनगरानी तंत्र का पनुविवलोकन करना तर्ा अपवेक्षत सरु्ारों की वसफाररश 

करना। 

 इस अवर्वनयम के अर्ीन बनाई गई योजनाओ ंके संबर् में जानकारी के विस्ततृ सभि 

प्रसार का संिर्वन करना। 

 इस अवर्वनयम के कायावन्ियन का अनिुीक्षण करना। 

 इस अवर्वनयम के कायावन्ियन पर केन्िीय सरकार द्वारा संसद के समक्ष रखन े हते ु

िावषवक ररपोटव तैयार करना। 

 कोई अन्य कतवव्य एिं कृत्य जो केन्िीय सरकार द्वारा समनदुवेशत वकये जाएं। 

िाज्य िोजर्ाि र्ािंटी परिषद् 

इस अवर्वनयम के कायावन्ियन का वनयवमत रूप से अनिुीक्षण और पनुविवलोकन करने के 

प्रयोजन हते ुप्रत्येक राज्य सरकार राज्य रोजगार गारंटी पररषद ्का गिन करती ह ैवजसमें एक 

अध्यक्ष और राज्य सरकार द्वारा अिर्ाररत गैर सरकारी सदस्य जो राज्य सरकार द्वारा 

पंचायती राज्य संस्र्ाओ,ं कमवकार संगिनों और असवुिर्ाग्रस्त समहूों स ेनाम वनवदवि पन्िह स े

अनवर्क गैर सरकारी सदस्य होते हैं। 

िाज्य परिषद् के कताव्य 
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 योजना और राज्य में उसके कायावन्ियन स ेसंबवर्त सभी विषयों पर राज्य सरकार को 

सलाह देना। 

 अवर्मावनत कायों का अिर्ारण करना। 

 समय-समय पर अनिुीक्षण तंत्र का पनुविवलोकन करना तर्ा अपेवक्षत सरु्ारों की 

वसफाररश करना। 

 इस अवर्वनयम और इसके अर्ीन योजनाओ ं के संबंर् में जानकारी के विस्ततृ संभि 

प्रसार का समवर्न करना। 

 राज्य में इस अवर्वनयम और योजनाओ ं के कायावन्ियन की वनगरानी करना तर्ा ऐस े

कायावन्ियन का केन्िीय पररषद ्के सार् समन्ियन करना। 

 राज्य सरकार द्वारा राज्य विर्ान मडंल के समक्ष रखी जाने िाली िावषवक ररपोट तैयार 

करना। 

 कोई अन्य कतवव्य और कृत्य जो उसे केन्िीय पररषद ्और राज्य सरकार द्वारा समनदुवेशत 

वकया जाये। 

यजला कायाक्रम समन्वयक 

वजला पंचायत के मखु्य कायवपालक अवर्कारी या वजले के वजलावर्कारी या समवुचत पवंक्त 

के वकसी अन्य वजला स्तर के अवर्कारी को, वजसका राज्य सरकार विवनिय करें, वजले में 

योजना के कायावन्ियन के वलये वजला कायवक्रम समन्ियक के रूप में पदवनवहत वकया जाता ह।ै 

वजला कायवक्रम समन्ियक, इस अवर्वनयम और उसके अर्ीन बनाये गये वनयमों के उपबन्र्ों 

के अनसुार वजले में योजना के कायावन्ियन के वलये उत्तरदायी होगा। 

वजला कायवक्रम समन्ियक के वनम्नवलवखत कायव हैं: 

 इस अवर्वनयम और उसके अर्ीन बनाई गई वकसी भी योजना के अर्ीन उसके कृत्यों के 

वनिवहन में वजला पंचायत की सहायता करना। 

 ब्लॉक द्वारा तैयार की गई योजनाओें और वजला स्तर पर पचंायत द्वारा अनमुोवदत की 

जाने िाली पररयोजनाओ ंमें सवम्मवलत करने के वलये अन्य कायावन्ियन अवभकरणों स े

प्राप्त पररयोजना प्रस्तािों का समकेन करना। 

 जहााँ कहीं आिश्यक हो आिश्यक मजंरूी और प्रशासवनक सहायता प्रदान करना। 
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 यह सवुनवित करन ेके वलये वक आिेदकों को इस अवर्वनयम के अर्ीन उनकी हकदारी 

के अनसुार वनयोजन उपलब्र् कराये जा रह ेहैं, अपनी अवर्काररता के भीतर कृत्य कर 

रह ेकायवक्रम अवर्काररयों और कायावन्ियन अवभकरणों के सार् समन्ियन करना। 

 कायवक्रम अवर्काररयों के कायवपालन का पनुविवलोकन, अनिुीक्षण एिं पयविेक्षण करना। 

 ितवमान में चल रह ेकायों का वनयतकावलक वनरीक्षण करना। 

 आिेदकों की वशकायतों को दरू करना। 

िाम पंचायतों के उििदाययत्व 

 ग्राम पचंायत, ग्राम सभा एिं िाडव सभाओ ंकी वसफाररशों के अनसुार वकसी योजना के 

अर्ीन ग्राम पंचायत के्षत्र के कायावन्ियन के वलये ली जाने िाली पररयोजना की पहचान 

और ऐसे कायव के वनष्पादन और पयविेक्षण के वलये उत्तरदायी होगी। 

 कोई ग्राम पचंायत, ग्राम पचंायत के के्षत्र के भीतर वकसी योजना के अर्ीन वकसी 

पररयोजना को वजसे कायवक्रम अवर्कारी द्वारा मजंरू वकया जाये, ले सकेगी। 

 प्रत्येक ग्राम पचंायत और िाडव सभाओ ंकी वसफाररश पर विचार करने के पिात ्एक 

विकास योजना तैयार करेगी एि ंयोजना के अर्ीन जब कभी कायव की मांग उत्पन्न हो, 

वकये जाने िाले संभि कायों का ब्यौरा रखगेी। 

यविपोषण स्वरूप  

ऐसे वनयम जो केन्िीय सरकार द्वारा इस वनवमत्त बनाये जाए,ं उनके अर्ीन केन्िीय सरकार 

वनम्नवलवखत की लागत को परूा करती ह:ै 

 योजना के अर्ीन अकुशल शारीररक कायव के वलये मजदरूी के संदाय के वलये अपवेक्षत 

रकम। 

 योजना की सामग्री लागत की तीन चौर्ाई रकम वजसके अतंगवत कुशल और अर्वकुशल 

कमवकारों को मजदरूी का प्रािर्ान सवम्मवलत ह।ै  

 योजना की कुल लागत का प्रवतशत, जो केन्िीय सरकार द्वारा प्रशासवनक खचों के प्रवत 

अिर्ाररत वकया जाये वजसके अतंगवत कायवक्रम अवर्काररयों और उनके सहायक 

कमवचाररयों के िेतन और भत्त,े केन्िीय पररषद ्के प्रशासवनक खचव, अन्य सवुिर्ायें और 

ऐसी अन्य मदें जो केन्िीय सरकार द्वारा विवनवित की जाए।ं 
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राज्य सरकार वनम्नवलवखत की लागत को परूा करती ह:ै 

 योजना के अतंगवत सदंेय बेकारी भत्त ेकी लागत 

 योजना की सामग्री लागत का एक चौर्ाई, वजसके अतंगवत कुशल एि ं अर्वकुशल 

कमवकारों की मजदरूी का प्रािर्ान भी ह।ै 

 राज्य पररषद ्के प्रशासवनक खचव। 

िामीण िोजर्ाि र्ािंटी योजना की यविेषताए ं

1. जल संरक्षण और जलाशय सचंय 

2. सखूारोर्ी कायव वजसके अतंगवत िनरोपण और िकृ्षारोपण सवम्मवलत हैं। 

3. वसचंाई नहरें वजनके अतंगवत सकू्ष्म और लर् ुवसचंाई संकमव हैं। 

4. अनसुवूचत जावतयों और अनसुवूचत जनजावतयों की गहृवस्र्यों के स्िावमत्िार्ीन भवूम 

सरु्ार के वहतावर्काररयों की भवूम के वलये या भारत सरकार की इवन्दरा आिास योजना 

के अर्ीन वहतावर्काररयों की भवूम के वलये वसचंाई सवुिर्ा का उपबंर्। 

5. पारंपररक जल वनकायों का निीनीकरण वजसके अतंगवत तालाबों का शवुद्धकरण शावमल 

ह।ै 

6. भवूम विकास 

7. बाढ वनयंत्रण संरक्षण संकमव, वजनके अतंगवत जलरुद्ध के्षत्रों में जल वनकास भी ह।ै 

8. कोई अन्य कायव वजसे राज्य सरकार के परामशव से केन्िीय सरकार द्वारा अवर्सवूचत 

वकया जाये। 

योजना वनम्नवलवखत कायों पर सकेंवन्ित ह:ै 

प्राकृयतक ससंार्न प्रबंर्न से संबयर्त लोक यनमााण 

1. पेयजल स्रोत सवहत पररष्कृत भजूल पर विशेष ध्यान के सार् भवूमगत बााँर्, वमट्टी के 

बााँर्, िहराि बााँर् जैसे भजूल की िवृद्ध और सरु्ार के वलये जल संरक्षण। 

2. सकू्ष्म एि ंलर् ुवसंचाई कायव एिं वसंचाई नहरों तर्ा नावलयों का सजृन,  पनुजीणवकरण एि ं

अनरुक्षण। 

3. वसचंाई कंुडों और अन्य जलाशयों की वसल्ट हटाना तर्ा पारंपररक जलाशयों का 

पनुजीिन। 

4. सामान्य भवूम में भवूम विकास कायव। 
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कमजोि वर्ों के यलये सुर्ाि काया 

1. भवूम विकास के माध्यम से और खदुे हुये कुओ,ं कृवष तालाबों तर्ा अन्य जल संचयन 

संरचनाओ ंसवहत वसंचाई के वलये उपयकु्त अिसंरचना उपलब्र् कराकर, विवनवदवि र्रों 

की भवूम की उत्पादकता में सरु्ार करना। 

2. उद्यान कृवष, रेशम कृवष, पौर्ा रोपण और कृवष िावनकी के माध्यम से आजीविका में 

सरु्ार करना। 

3. इवंदरा आिास योजना या ऐसे अन्य राज्य या केन्िीय सरकार की योजना के अर्ीन 

स्िीकृत गहृों के वनमावण में अकुशल मजदरूी संर्टक। 

4. कुक्कुट आश्य, बकरी आश्य, पश ु आश्य तर्ा अन्य पशओु ं के संिर्वन के वलये 

अिसंरचना का सजृन करना। 

5. सािवजवनक भवूम पर मौसमी जलाशयों में मत्स्य पालन और इस हते ुअिसंरचना सवृजत 

करना। 

6. कृवष उत्पादकता संिर्वन। 

7. स्ियं सहायता समहू। 

8. सड़क वनमावण। 

9. खले के मदैानों का वनमावण। 

10. आपदा तैयारी में सरु्ार करना या सड़कों का जीणोद्वार। 

11. ब्लॉक स्तर पर शिदाह गहृ के भिनों का वनमावण। 

12. राष्रीय खाद्य सरुक्षा अवर्वनयम के अतंगवत “खाद्यान्न भंडारण संरचनाओ ंका वनमावण”। 

प्राियमकता समूह 

 अनसुवूचत जावत 

 अनसुवूचत जनजावत 

 र्मुन्त ुजनजावत 

 अवर्सचूना से वनकाली गई जनजावतयााँ 

 गरीबी रेखा से नीच ेके पररिार 

 मवहला प्रर्ान पररिार 

 शारीररक रूप ्से विकलांग प्रर्ान िाले पररिार 
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 इवंदरा आिास योजना के अर्ीन लाभार्ी 

 अनसुवूचत जनजावत तर्ा अन्य पारंपररक िनिासी (िन अवर्कार मान्यता प्राप्त 

अवर्वनयम 2006 के अर्ीन लाभार्ी) 

8.7 समेककत ग्रामीण षर्कास कायवक्रम 

समवेकत ग्रामीण विकास कायवक्रम (Integrated Rural Development Programme) 

भारत सरकार द्वारा िषव 1978 में आरम्भ वकया गया तर्ा िषव 1980 में इसको कायाववन्ित 

वकया गया। इस कायवक्रम का उद्दशे्य ग्रामीण के्षत्रों के वनर्वन व्यवक्तयों को रोजगार के अिसर 

प्रदान करने के सार्-सार् वनर्वन व्यवक्तयों के जीिन कौशल में िवृद्ध करना ह ैतावक उनके 

रहन-सहन का स्तर में सकारात्मक पररितवन आ सके। समवेकत ग्रामीण विकास कायवक्रम को 

औपचाररक एिं आवर्काररक रूप में ग्रामीण के्षत्रों में वनर्वनता उन्मलून एिं आवर्वक वस्र्वत 

सिंवर्वत करन ेहते ुमखु्य प्रविवर् के रूप में माना गया ह।ै इस कायवक्रम का मखु्य उद्दशे्य ग्रामीण 

के्षत्रों में वचवन्हत पररिारों को स्िः रोजगार के अिसर सवृजत कर गरीबी रेखा से ऊपर उिाना 

ह।ै कायवक्रम के अतंगवत सरकार द्वारा सवब्सडी (अनिुवृत) तर्ा वनयत अिवर् ऋण (कमववशयल 

बैंक, को-ऑपरेवटि तर्ा के्षत्रीय ग्रामीण बैंकों के माध्यम से) वचवन्हत ग्रामीण पररिार के 

व्यवक्तयों को प्रदान वकया जाता ह।ै  

यह कायवक्रम देश के सभी खण्डों में केन्ि द्वारा प्रायोवजत योजना के रूप में कायाववन्ित की गई 

ह।ै यह योजना केन्ि एिं राज्य सरकार द्वारा 50:50 के अनपुात में वित्त पोवषत ह,ै अर्ावत ्

योजना का वित्त पोषण 50 प्रवतशत केन्ि सरकार तर्ा 50 प्रवतशत राज्य सरकार द्वारा वकया 

जाता ह।ै जैसा वक आाँििीं पचंिषीय योजना में वनर्ावररत ह,ै ि ेग्रामीण पररिार वजनकी िावषवक 

आय 11,000 रूपये स ेकम ह,ै “गरीबी रेखा स ेनीचे” की श्णेी में आते हैं, को इस कायवक्रम 

के मखु्य लाभार्ी के रूप में सवम्मवलत वकया जाना चावहये। कायवक्रम समाज के सिाववर्क 

आवर्वक और सामावजक रूप से िंवचत समदुाय तक पहुचं सके, इसके वलये कायवक्रम के 

अतंगवत प्रािर्ान रखा गया ह ैवक 50 प्रवतशत लाभार्ी अनसुवूचत जावत एिं जनजावत के होन े

चावहये। इसके अवतररक्त 40 प्रवतशत कायवक्रम आच्छादन मवहला लाभार्ी तर्ा 3 प्रवतशत 

विकलांग व्यवक्तयों तक होना आिश्यक ह।ै 

इस कायवक्रम का कायावन्ियन “वजला ग्रामीण विकास सवमत/District Rural 

Development Agencies; DRDA” के माध्यम से होता ह।ै सासंद, विर्ायक अध्यक्ष 

(वजला पररषद)्, वजला विकास विभाग के प्रमखु अनसुवूचत जावत एिं जनजावत तर्ा 

मवहलाओ ं के प्रवतवनवर् इस सवमवत के प्रमखु र्टक हैं। जमीनी स्तर पर ब्लॉक स्तर के 
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कायवकताव इस कायवक्रम के कायावन्ियन हते ु उत्तरदायी हैं। राज्य स्तर पर “राज्य स्तरीय 

समन्ियन सवमवत” इस कायवक्रम के कायावन्ियन हते ु उत्तरदायी ह।ै ग्रामीण और रोजगार 

मतं्रालय वित्त पोषण, नीवत वनर्ावरण, सम्पणूव वनदेशन, अनिुीक्षण एिं कायावलय मलू्यांकन हते ु

उत्तरदायी ह।ै 

छिी पचंिषीय योजना में गरीबी उन्मलून हते ुइस कायवक्रम को सबसे बडे़ कायवक्रम के रूप में 

मान्यता दी गयी। िषव 1985 में इस कायवक्रम का अवखल भारतीय स्तर पर मलू्यांकन वकया 

गया, वजसके पररणाम वनम्नित हैं: 

1. ग्रामीण विकास मतं्रालय द्वारा “वजला ग्रामीण विकास संस्र्ान” को आयोजन प्रोजेक्ट 

वनमावण एिं कायावन्ियन हते ु अनमुोवदत वकया गया ह।ै इस संबंर् में राज्यों को वदशा 

वनदेश उक्त संबर् में जारी वकए जाते हैं।  

2. कई राज्य कायवक्रम के अतंगवत पचास प्रवतशत लागत िहन (संसार्नों की कमी के 

कारण) करने में असमर्व पाये गये। 

3. कई राज्यों में “राज्य स्तरीय समन्ियन सवमवत” गवित की गयी ह ैपरंत ुकायवक्रम के संबर् 

में राज्य एिं खण्ड स्तर पर कायवक्रम सचंालन हते ुसमन्ियन की भारी कमी देखी गयी ह।ै 

4. कई वजलों में कायावन्ियन हते ुढााँचागत, आर्ारभतू ससंार्नों, सवुिर्ाओ ंएिं सेिाओ ंका 

अभाि देखा गया ह।ै 

5. वदशा-वनदेशों के अनपुालन में स्पि रूप से ढलाई बरती गयी ह।ै कायवक्रम संबर्ी 

पंचिषीय योजना वजलेिार बनाई जाती ह,ै वजसका अनपुालन करन ेमें कई राज्य असमर्व 

रह ेहैं। 

6. इसी प्रकार देखा गया ह ै वक कायवक्रम में लाभार्ी चयन में प्रार्वमकता का अनपुालन 

(अनसुवूचत जावत, जनजावत, मवहला, विकलांग के सदंभव में) कई राज्यों द्वारा नहीं वकया 

गया ह।ै 

7. लाभार्ी को ससंार्न/सार्न वितररत करने के संबर् में वकसी जााँच संयत्र का कोई 

प्रािर्ान नहीं रखा गया र्ा।  

8. वित्तीय सहायता, संसार्न, ऋण व्यिस्र्ा इत्यावद मिुा स्फीती दर के अनकूुल होनी 

चावहये। 

9. संसार्नों का आिटंन वनर्वनतम के्षत्रों में सिाववर्क होना चावहये। 
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10. योजना का खडं, वजला एिं राज्य स्तर पर सशवक्तकरण अनिुीक्षणीय प्रबन्र्न होना 

चावहये। 

8.8 स्र्िोजगाि हेतु ग्रामीण युर्ा प्रलशक्षण कायवक्रम (TRYSEM, 

Training of Rural Youth for Self Employment) 

राइसेम कायवक्रम का उद्दशे्य ग्रामीण के्षत्रों में 18-35 िषव की आय ुके व्यवक्तयों के तकनीकी 

और व्यिसावयक/उद्यवमता कौशल संिर्वन कर उनके वलए रोजगार के अिसर सजृन कर 

उनकी आवर्वक वस्र्वत बेहतर करना ह।ै यह कायवक्रम इन्रीग्रटेेड रूरल डेिलैपमनै्ट प्रोग्राम का 

ही एक प्रमखु एिं आिश्यक र्टक ह।ै राइसेम िषव 1979 में ग्रामीण यिुाओ ंको स्िरोजगार 

हते ुएक परृ्क राष्रीय योजना के रूप में आरम्भ वकया गया। ग्रामीण के्षत्रों के यिुाओ ंके मध्य 

वदन प्रवत वदन बढती बेरोजगारी एिं बदहाल अर्व-व्यिस्र्ा इस योजना को आरम्भ करन ेका 

कारण बना। योजना के प्रारवम्भक दौर में 40 ग्रामीण परुूष तर्ा वियों को प्रत्येक खडं में से 

चनुकर उद्यवमता एि ंकौशल विकास प्रवशक्षण वदया गया तावक ि े स्िरोजगार की वदशा में 

आगे बढ सकें । कायवक्रम का एक प्रमखु उद्दशे्य ग्रामीण के्षत्रों में ही आय के अिसरों में िवृद्ध 

करके ग्रामीण यिुाओ ंका शहर में पलायन पर वनयंत्रण करना तर्ा ग्रामीण अर्वव्यिस्र्ा 

संिर्वन में ग्रामीण ससंार्नों का कुशलतम प्रयोग करना ह।ै 

राइसेम के उदे्दश्य 

 ग्रामीण यिुाओ ं (18-35 आय ु िगव) जो वनर्वनता रेखा स े नीचे हैं, को तकनीकी एि ं

उद्यवमता प्रवशक्षण दकेर, कृवष उद्योग, सेिाओ ं तर्ा व्यिसावयक सेिाओ ं के के्षत्र में 

रोजगारोन्मखु रूप स ेआत्मवनभवर बनाना। 

 राइसेम के अतंगवत प्रवशक्षण का तात्पयव यिुाओ ंको केिल भौवतक रूप से प्रवशक्षण प्रदान 

करना मात्र ही नहीं ह ैअवपत ुयिुाओ ंके दृविकोण में पररितवन, प्रेरणा संिर्वन एिं मानिीय 

संबंर्ों एिं संसार्नों के रूप में सकारात्मक पररितवन लाना ह।ै इस प्रकार राइसेम प्रवशक्षण 

के माध्यम से यिुाओ ंमें सम्पणूव पररितवन लाने का एक प्रयास ह।ै 

राइसेम की यविेषताए ं 

 राइसेम, एकीकृत ग्रामीण विकास कायवक्रम का “यिुाओ ंके वलये स्िरोजगार” र्टक ह।ै 

इस कायवक्रम को राष्र भर में पााँच हजार खडंो में एक सार् चलाया गया। 
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 एक कुशल विशेषज्ञ की देखरेख में चयवनत ग्रामीण यिुाओ ंको प्रवशक्षण वदया जाता ह।ै 

यह प्रवशक्षण एक विशेष अिवर् तक के वलये होता ह ैजो वकसी प्रवशक्षण संस्र्ान अर्िा 

ग्रामीण क्षेत्र में ही प्रदान वकया जाता ह।ै 

 कायवक्रम के अतंगवत वदये गये प्रवशक्षण की अिवर् वभन्न-वभन्न प्रवशक्षण प्रकार पर वनभवर 

करती ह।ै 

 समस्त प्रवशक्षओु ंको अनिुवृत्त तर्ा टूल वकट प्रदान वकये जाते हैं। 

 सफल प्रवशक्षओ ंको “आई0आर0डी0पी0” कायवक्रम के आय उपाजवन योजना के अतंगवत 

सवब्सडी, ऋण अर्िा आय उपाजवन संसार्न प्रदान वकये जाते हैं। 

 प्रवशवक्षत नियिुकों के पचास प्रवतशत भाग को वद्वतीयक तर्ा ततृीयक सकै्टर 

गवतविवर्यों में सवम्मवलत होना आिश्यक ह।ै 

 लाभार्ी समहू का चयन खण्ड विकास अवर्कारी द्वारा वकया जाता ह।ै 

 विवभन्न विभागों के वजला स्तरीय अवर्काररयों द्वारा स्र्ान चयवनत वकये जाते हैं जहााँ पर 

लाभावर्वयों को प्रवशक्षण प्रदान वकया जाता ह।ै 

 प्रवशक्षण सवुिर्ाओ ंएिं कायावन्ियन हते ुडी0आर0डी0ए0 द्वारा प्रबन्र्न कायव वकया जाता 

ह।ै यह प्रवशक्षण प्रमखुतया आई0टी0आई0, पॉलीटैकनीक, के0िी0के0 (कृवष विज्ञान 

केन्ि), नेहरू यिुा केन्ि इत्यावद संस्र्ानों में सपंन्न कराई जाती ह।ै 

 राइसेम गवतविवर्यों के कायावन्ियन हते ुडी0आर0डी0ए0 उत्तरदायी ह।ै 

राइसेम लाभािी 

 वनर्वन पररिार के सदस्यों को प्रार्वमकता प्रदान की जाती ह।ै 

 अनसुवूचत जावत एि ंजनजावत के सदस्यों को कायवक्रम में अवनिायव रूप से सवम्मवलत 

वकया जाता ह।ै 
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िाष्ट्रीय खाद्य एवं आय अंतिण कायाक्रम 
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अभ्यास प्रश्न 1 

1. वनम्न पर सवंक्षप्त वटप्पणी वलवखए। 

 मनरेगा 

 आई0 आर0 डी0 पी0 

 राष्रीय ग्रामीण रोजगार योजना 

 राइसेम  

2. लर् ुउत्तरीय प्रश्न 

a. ग्रामीण विकास से क्या तात्पयव ह?ै ितवमान पररवस्र्वतयों में ग्रामीण के्षत्रों में स्िास््य एि ं

पोषण संबंर्ी कौन-कौन सी समस्याएं देखने को वमलती हैं? 

b. खाद्य एिं आय अतंरण कायवक्रमों के लाभ बताइए। 

c. रोजगार प्राप्त करने का अवर्कार एिं खाद्य सरुक्षा के मध्य अतंसवम्बंर् की व्याख्या 

कीवजए। 

8.9 सािांश 

प्रस्ततु अध्याय में आपने समझा वक ग्रामीण के्षत्रों में विकास हते ु ढााँचागत सवुिर्ाओ ंका 

अभाि असंतवुलत विकास के वलये उत्तरदायी ह।ै शहरों में बढता पलायन एिं जनसंख्या 

विस्फोट इसके पररणाम हैं। भारत सरकार द्वारा समय समय पर चलायी जा रही योजनाएं इस 

समस्या के समार्ान में सफल वसद्ध हुई हैं। इन योजनाओ ंने समवेकत ग्रामीण विकास की 

अिर्ारणा को जन्म वदया ह ैवजसके अतंगवत ग्रामीण जनसमहूों की संपणूव िवृद्ध एि ं विकास 

हते ु प्राकृवतक, भौवतक एिं मानिीय संसार्नों के अनकूुलतम प्रयोग पर बल वदया गया ह ै

वजससे ग्रामीण जनजीिन में सखुद एिं अभतूपिूव पररितवन देख ेगये हैं। 

8.10 अभ्यास प्रश्िों के उत्ति  

इकाई का मलू भाग देखें।  
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8.11 पारिभाषषक शब्दार्ली 
 पोषण स्ति: शरीर को ऊजाव प्रावप्त एिं समस्त कायव सचंालन हते ुएक वनर्ावररत स्तर पर 

पोषक तत्िों की आिश्यकता होती ह।ै चूाँवक पोषण हमें भोजन से प्राप्त होता ह,ै अतः 

पोषण स्तर का तात्पयव शरीर की उस अिस्र्ा से ह ैजो ग्रहण वकए गये आहार की मात्रा से 

प्रभावित होता ह।ै  

 िोजर्ाि र्ािंटी कायाक्रम: इस कायवक्रम में वकसी वित्तीय िषव में व्यवक्त को आजीविका 

सरुक्षा प्राप्त करन ेके उद्दशे्य से अकुशल कायव हते ुन्यनूतम 100 वदनों तक तयशदुा रोजगार 

प्राप्त करन ेका अवर्कार ह।ै  

 खाद्य आय अंतिण कायाक्रम: िे सभी रोजगार कायवक्रम वजससे व्यवक्त अपने द्वारा वकये 

गये श्म के फलस्िरूप अवजवत आय, खाद्यान्न के रूप में प्राप्त कर सकता ह,ै खाद्य आय 

अतंरण कहलाती ह।ै इस व्यिस्र्ा से िही लाभार्ी जडु़ते हैं जो इसके िास्तविक पात्र होते 

हैं।  

8.12 संदभव ग्रन्र् सूची 
1. महात्मा गााँर्ी नरेगा समीक्षा (ग्रामीण विकास मतं्रालय, भारत सरकार) महात्मा गााँर्ी 

राष्रीय ग्रामीण रोजगार गांरटी अवर्वनयम 2005 पर शोर् अध्ययनों का सकंलन। 

2006-2012, प्रकाशक- ओररयन्टल ब्लैक स्िान प्राइिेट वलवमटेड, नई वदल्ली। 

2. MGNREGA & Women Empowerment, by Anita Ranjan, Prabhat 

Prakashan, ISBN – 10: 8184303785, ISBN-13: 978-8184303780. 

3. S & T for Rural India and Inclusive Growth, Rural Development: A 

Strategy for Poverty Alleviation in India, by D Gangopadhyay A.K. 

Mukhopadhyay & Pushpa Singh (India Science and Technology 

2008). 

4. Rural Development Scheme –Yojna (Krukshetra, A Journal on Rural 

Development Vol.62, No.4 , 2017, Publication Division (Ministry of 

Information and Broadcasting, GOI) 
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इटेंनेट स्रोत  

1. www.nrega.nic.in 

2. www.nrdp.org.pk 

3. www.teindia.nic.in/mhrd 

4. www.nrep.org 

5. www.rural.nic.in(ministry of rural development) 

8.13 निबंर्ात्मक प्रश्ि 

1. देश के सतत ्आवर्वक एिं सामावजक विकास में ग्रामीण विकास को प्रार्वमकता देना 

क्यों आिश्यक ह?ै ग्रामीण के्षत्रों की प्रमखु समस्याओ ंके सन्दभव में वलवखये। 

2. महात्मा गााँर्ी राष्रीय ग्रामीण रोजगार गांरटी अवर्वनयम को विस्तार पिूवक समझाइये। 

3. समवेकत ग्रामीण विकास कायवक्रम के मखु्य वबन्दओु ंपर प्रकाश डावलये। 

4. भारत सरकार द्वारा ग्रामीण एिं जरूरतमदं के्षत्रों में रोजगार परक एिं खाद्य सरुक्षा को 

आश्वस्त करने के दृविगत चलायी जा रही योजनाओ ंके विषय में संवक्षप्त में समझाइये।  
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इकाई 9: िाटरीय एर् ंअंतिावटरीय पोषण संस्र्ाएं 
एर्ं पोषण कायवक्रम 

9.1 प्रस्तािना 

9.2 उद्दशे्य 

9.3 राष्रीय पोषण संस्र्ान (National Institute of Nutrition/NIN) 

9.4 केन्िीय खाद्य प्रौद्योवगकी अनुसंर्ान संस्र्ान (Central Food Technology 

and Research Institute/CFTRI) 

9.5 राष्रीय जन सहयोग एि ं बाल विकास संस्र्ान (वनपवसड, National 

Institute of Public Cooperation and Child Development) 

9.6 विश्व स्िास््य संगिन (World Health Organization) 

9.7 खाद्य एि ंकृवष सगंिन (Food and Agriculture Organization) 

9.8 सयंुक्त राष्र बाल कोष (The United Nations Children’s Fund) 

9.9 कोऑपरेवटि फॉर अवसस्टेंस एण्ड ररलीफ ऐिरीव्हयैर (केयर) 

9.10 सारांश 

9.11 पाररभावषक शब्दािली 

9.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

9.13 संदभव ग्रन्र् सचूी 

9.9 वनबंर्ात्मक प्रश्न 

9.1 प्रस्तार्िा 
मजबतू अर्वव्यिस्र्ा एिं उन्नत तकनीकी विकास के बािजदू विश्व की जनसंख्या का एक 

बहुत बड़ा भाग आज भी पयावप्त मात्रा में पोषक तत्िों स ेयकु्त आहार ले पाने में असमर्व ह।ै 

विकासशील देशों का गरीब एिं सामावजक-आवर्वक रूप से िंवचत जनसमहू भोजन के 

अवतररक्त आर्ारभतू स्िास््य सेिाओ,ं विकास के सरोकारों से भी दरू ह।ै समाज के इस िगव 

को पोषण, स्िास््य एिं विकास के पररप्रेक्ष्य में मखु्य र्ारा से जोड़ने का सदैि प्रयास वकया 

जाता रहा ह।ै शोर् अध्ययनों के अनसुार सवु्यिवस्र्त, ससुंगवित एिं समदुाय विशेष की 

आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखकर तैयार वकये गये हस्तके्षप कायवक्रमों (Intervention 
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Programme) का समदुाय के पोषण, स्िास््य तर्ा आवर्वक एिं सामावजक वस्र्वत पर 

सकारात्मक प्रभाि वदखाई पड़ता ह।ै भारत में कुपोषण की भयािह वस्र्वत के दृविगत यहााँ कई 

राष्रीय एि ं अतंरावष्रीय संस्र्ाएं समवपण भाि स े कायव कर रही हैं। इन संस्र्ाओ ं ने अपन े

उल्लेखनीय कायव एिं समदुाय में विवशि योगदान के फलस्िरूप अपनी एक अलग पहचान 

बनायी ह।ै प्रस्ततु इकाई में समदुाय के पोषण विकास हते ुसमवपवत कायवक्रमों एिं संबवर्त 

संस्र्ानों की चचाव की गयी ह।ै  

9.2 उद्देश्य 

स्िास््य एिं पोषण विज्ञान के विवभन्न आयामों पर अपन ेउत्कृि कायों के पररणामस्िरूप 

आज पोषण कायवक्रमों एिं संबवर्त संस्र्ानों के महत्ि को नकारा नहीं जा सकता ह।ै प्रस्ततु 

इकाई में भारत में सामदुावयक पोषण एिं जन स्िास््य कल्याण के अतंगवत कायवरत राष्रीय एि ं

अतंरावष्रीय संस्र्ानों की मलू अिर्ारणा, कायवपद्धवत, उद्दशे्यों एिं के्षु़त्र पर प्रकाश डाला गया 

ह।ै विद्यार्ी इस इकाई के अध्ययन के पिात वशक्षार्ी; 

 भारत में संचावलत विवभन्न राष्रीय पोषण कायवक्रमों एिं वक्रयान्ियन संस्र्ानों की मलू 

अिर्ारणा, उद्दशे्य, कायवपद्धवत, आच्छादन के्षत्र एिं संबवर्त लक्ष्य समहूों को समझ 

सकें गे; 

 विवभन्न राष्रीय पोषण एिं स्िास््य कायवक्रमों का समदुाय के पोषण सिंर्वन में महत्ि 

समझ सकें गे; 

 विवभन्न अतंरावष्रीय पोषण कायवक्रमों की मलू अिर्ारणा, उद्दशे्य, कायवपद्धवत, आच्छादन 

के्षत्र एिं संबवर्त लक्ष्य समहूों एिं इसके सामावजक महत्ि को समझ सकें गे; 

 समदुाय विशेष की स्िास््य एिं पोषण समस्याएं एिं इनके वनिारण को भली-भााँवत समझ 

पायेंगे; तर्ा 

 सामदुावयक पोषण में अपना भविष्य बनाने के इच्छुक विद्यार्ी संबवर्त संस्र्ानों स े

सम्पकव  स्र्ावपत कर विशेषीकृत पाि्यक्रमों हते ुआिदेन कर सकें गे। 

9.3 िाटरीय पोषण संस्र्ाि (National Institute of 

Nutrition/NIN) 

सर रॉबटव मकैकैरीसन द्वारा राष्रीय पोषण संस्र्ान (NIN) की नींि सन ्1918 में बेरी-बेरी 

पछूताछ केन्ि के रूप में रखी गयी। अपने प्रारवम्भक दौर में यह संस्र्ान ‘पास्टर संस्र्ान कून्नरू 
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(तवमलनाडु) में स्र्ावपत र्ा। लगभग सात िषव की अिवर् के भीतर ही यह संस्र्ान विकवसत 

होकर “न्यनूता व्यावर् केन्ि” बनकर उभरा। िषव 1928 तक डा0 मकैकैरीसन के वनदेशन में 

इस संस्र्ान न े अपनी पणूवता प्राप्त कर “पोषण शोर् प्रयोगशाला (National Research 

Laboratory)” का रूप ले वलया। िषव 1958 में इस संस्र्ान को तवमलनाडु स े हदैराबाद 

स्र्ानान्तररत वकया गया। अपनी स्िणव जयन्ती िषव (1969) में इसका नाम पररिवतवत कर 

“राष्रीय पोषण संस्र्ान” रखा गया। इस संस्र्ान के तत्िार्ान में ितवमान में वनम्न संस्र्ाएं भी 

कायवरत हैं: 

1. फूड एण्ड ड्रग टॉवक्सकोलॉजी ररसचव सैन्टर (FDTRC) स्र्ापना िषव 1971। 

2. राष्रीय पोषण अनिुीक्षण ब्यरूो (National Nutrition Monitoring Bureau) 

स्र्ापना िषव 1972। 

3. नेशनल सैन्टर फॉर लैबोरेटरी एवनमल साइन्सेज, स्र्ापना िषव 1976। 

वचवकत्सालय और समदुाय के मध्य अपनी शोर् गवतविवर्यों के माध्यम से एक सामजंस्य 

बनाये रखना राष्रीय पोषण संस्र्ान की विवशि उपलवब्र् ह।ै राष्रीय पोषण संस्र्ान की शोर् 

गवतविवर्या ं“समस्या वनिारण” के वसद्धान्त पर केवन्ित हैं। उपलब्र् स्र्ानीय संसार्नों से एि ं

समकालीन आवर्वक सामावजक पररवस्र्वतयों को ध्यान में रखकर पोषण समस्याओ ं का 

वनिारण, राष्रीय पोषण संस्र्ान की गवतविवर्यों की प्रार्वमकता ह।ै अपने 80 िषव के सनुहरे 

कायवकाल में, भारत के नागररकों तर्ा जनसमहू के पोषण स्तर संिर्वन और पोषण समस्याओ ं

के वनिारण में इस संस्र्ान द्वारा वकया गया योगदान उल्लेखनीय ह।ै राष्रीय पोषण संस्र्ान में 

कायवरत समवपवत िैज्ञावनकों का दल विवभन्न के्षत्रों जैसे वचवकत्सा, बाल रोग, िी रोग विशेषज्ञ, 

पैर्ोलोजी, सामदुावयक स्िास््य, सामावजक विज्ञान, आहारीय विज्ञान, संचार-प्रसार वशक्षा, 

सांवख्यकी आवद के्षत्रों का प्रवतवनर्त्ि करता ह।ै विवभन्न के्षत्रों (वचवकत्सा, आहारीय विज्ञान, 

जैि रसायन, पैर्ोलॉजी इत्यावद) के िैज्ञावनक जो एक टीम की भावंत कायव करते हैं, इस 

संस्र्ान की शवक्त ह।ै इतना ही नहीं अनकेों राष्रीय एिं अतंरावष्रीय संस्र्ानों द्वारा विशेषीकृत 

लर् ुकालीन शोर् कायों के सचंालन हते ुराष्रीय पोषण संस्र्ा को मान्यता प्रदान की गयी ह।ै 

खाद्य एिं पोषण विज्ञान की विवभन्न विर्ाओ ंमें पी0एच0डी0 पाि्यक्रम सचंालन हते ुभी 

राष्रीय पोषण संस्र्ान मान्यता प्राप्त ह।ै इसके अवतररक्त राष्रीय पोषण संस्र्ान के अत्यार्वुनक 

तकनीक एि ंउपकरणों से ससुवज्जत होन ेके कारण न केिल समदुाय पोषण शोर् कायवक्रमों 

का सफल सचंालन वकया जा रहा ह,ै अवपत ुआऊट पेशेंट वडपाटवमेंट (OPD) तर्ा इन पेशेंट 

वडपाटवमेंट (IPD) न्यरूीशन बोडव की स्र्ापना भी गई ह।ै संस्र्ान के पसु्तकालय में निीनतम 

पसु्तकें  एिं विश्वस्तरीय शोर् जनरल तर्ा डेटा-विशे्लषण हते ुउपकरण उपलब्र् हैं, सिे शोर् 
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कायों इत्यावद से प्राप्त आकंड़ों द्वारा ससुंगत सचूना प्राप्त की जा सकती ह।ै इस संस्र्ान का एक 

प्रमखु आकव षण “न्यरूीशन म्यवूजयम” भी ह,ै वजसमें खाद्य एिं पोषण विज्ञान के विवभन्न 

आयामों तर्ा अब तक के उत्कृि शोर् कायों पर प्रकाश डाला गया ह।ै 

िाष्ट्रीय पोषण संस्िान के उदे्दश्य 

1. जनसमदुाय के विवभन्न भागों में व्याप्त आहारीय एिं पोषण समस्याओ ंका पता लगाकर 

उन्हें वचवित करना। 

2. राष्र की आहार एिं पोषण वस्र्वत का सतत ्परीक्षण करना। 

3. प्रभािशाली विवर्यों द्वारा आहार एिं पोषण समस्याओ ंका उवचत प्रबन्र्न करना। 

4. राष्रीय पोषण कायवक्रमों के वनयोजन एिं कायावन्ियन के संबंर् में पररचालन शोर् 

(Operational Research) संचावलत करना। 

5. सरकारी स्िास््य सेिाओ ंका पोषण शोर् कायों के सार् सामजंस्य बैिाना। 

6. पोषण के दृविकोण से मानिीय ससंार्न तैयार करना। 

7. पोषण ज्ञान एिं वशक्षा का प्रसार-प्रचार करना। 

8. सरकारी गैर सरकारी संस्र्ाएं जो पोषण स्तर संिर्वन हते ुकवटबद्ध हैं, को पोषण परामशव 

प्रदान करना। 

िाष्ट्रीय पोषण संस्िान (िोर् यवभार्) 

संस्र्ान वनम्न के्षत्रों में अनसुंर्ान और पटेेंट विकास करता ह:ै 

 नैदावनक पोषण 

 पररणाम अनसुंर्ान 

 औषवर् विज्ञान 

 विकृवत विज्ञान 

 टॉवक्सकोलॉजी 

 भोजन रसायन विज्ञान  

 एंडोवक्रनोलॉजी 

 आणविक जीि विज्ञान 

 पनुयोजी वचवकत्सा 
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 सामदुावयक पोषण 

 नेत्र विज्ञान 

 खले पोषण 

विश्व स्िास््य संगिन और खाद्य एिं कृवष संगिन जैसी एजेंवसयों न े संस्र्ान को खाद्य 

गणुित्ता, सरुक्षा और पोषण अनसुंर्ान में उत्कृिता के वलए कें ि के रूप में मान्यता दी ह।ै 

9.4 केन्रीय खाद्य प्रौद्योर्गकी अिुसंर्ाि संस्र्ाि (Central 

Food Technology and Research Institute/CFTRI) 

िैज्ञावनक एिं औद्योवगक अनसुरं्ान पररषद ् की एक र्टक प्रयोगशाला के रूप में केन्िीय 

खाद्य प्रौद्योवगकी अनसुंर्ान संस्र्ान की स्र्ापना िषव 1950 में खाद्य विज्ञान एि ं

अवभयांवत्रकी के के्षत्र में शोर् एिं विकास को नये आयाम दनेे के उद्दशे्य से मसैरू में की गई। 

ितवमान में इस संस्र्ान में कई समवपवत िैज्ञावनकों एिं विशेषज्ञों की टीम कायवरत ह।ै यह 

संस्र्ान खाद्य प्रौद्योवगकी के के्षत्र में भारत में ही नहीं अवपत ु एवशया एिं विश्व के अग्रणी 

संस्र्ानों में अपनी एक विवशि पहचान बनाये हएु ह।ै सी0एफ0टी0आर0आई0 में खाद्य के्षत्र 

से संबंवर्त कई विभाग आपस में वमलकर एक दसूरे के सहयोग से कायव करते हैं। संस्र्ान के 

प्रमखु विभाग एिं उनके कायव एिं गवतविवर्यां वनम्नित हैं: 

1. जैव िसायन यवभार् 

यह विभाग आर्ारभतू विज्ञान एिं समकालीन शोर् पर बल देता ह।ै काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, 

िसा, खवनज तत्िों, फाइटोन्यइूरीऐन्टस, मसालों और पोषण की पररिवतवत मात्रा/या उतार 

चढाि का जीिन शैली संबवर्त रोगों जैसे मर्मुहे,हृदय सबंंर्ी रोगों, मोटापा इत्यावद पर 

प्रभाि जैसे मलू शोर् विषयों पर विभाग प्रमखुता स ेकायव कर रहा ह।ै कैं सर, अल्सर जैसे रोगों 

से बचाि हते ुआहार में ऐसे तत्िों की खोज पर बल वदया जाता ह ैजो प्राकृवतक रूप से इन 

रोगों से लड़ने में सक्षम हों। इस विभाग की प्रयोगशाला अत्यार्वुनक यंत्रों उपकरणों स े

ससुवज्जत ह।ै 

2. आटा यमयलंर्, बैंयकंर् एव ंकन्फैटिनिी तकनीक यवभार् 

आटा वमवलंग, बेवकंग एिं कन्फैक्शनरी जैसे आर्वुनक एिं प्रचवलत विषय पर यह विभाग 

प्रवशक्षण देन ेके सार्-सार् शोर् कायव भी संचावलत करता ह।ै अपन ेउत्कृि शोर् गवतविवर्यों 

में संवलप्तता के कारण विभाग व्यिसावयक रूप से कई औद्योवगक कम्पवनयों को परामशव दने े
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का कायव करता ह ैतर्ा कई प्रायोवजत पररयोजनाओ ंमें कायव करता ह।ै विभाग द्वारा वनयवमत 

रूप से “एक िषीय वमवलंग तकनीक, अतंरावष्रीय प्रमाण पत्र कायवक्रम/पाि्यक्रम” का 

संचालन वकया जा रहा ह।ै इस पाि्यक्रम से भारत ही नहीं अवपत ुकई विकासशील राष्र भी 

लाभावन्ित हो रह ेहैं। 

3. खाद्य अयभयायंन्त्रकी यवभार् 

यह सी0एफ0टी0आर0आई0 का एक अवत महत्िपणूव विभाग ह।ै यह रसायन, अवभयांवन्त्रकी, 

यांवन्त्रकी, खाद्य पयाविरण िैज्ञावनकों की एक टीम ह ैजो मखु्यतया खाद्य प्रौद्योवगकी मशीनरी 

के वनमावण एिं विकास हते ुप्रवतबद्ध ह।ै खाद्य प्रसंस्करण (Food Processing) के के्षत्र में इस 

विभाग द्वारा वनवमवत मशीनरी का भारत में खाद्य उद्योगों के विकास में सराहनीय योगदान ह।ै 

4. फूड पैकेयजंर् एवं तकनीकी यवभार् 

इस विभाग द्वारा संचावलत शोर् कायों के केन्ि में पैकेवजंग एिं बायो नैनो इटंरफेस, सवक्रय 

पैकेवजंग संयत्र, सकू्ष्मजीि रोर्ी पैकेवजंग, बवुद्धमता पणूव पैकेवजंग, वडब्बाबंद/पकै्ड खाद्य 

पदार्ों की जीिन अिवर् संबंर्ी जानकारी, र्मवल संिर्वन, कैवनंग (वडब्बाबंद तकनीक), फूड 

पैकेवजंग एिं खाद्य सरुक्षा के के्षत्र में ननैो सामग्री का अनपु्रयोग वनवहत ह।ै 

5. खाद्य सुिक्षा एवं कीट यनयंत्रण यवभार् 

खाद्यान्न, फलों एि ंसवब्जयों के पक कर तैयार हो जाने के पिात सबस ेबड़ी समस्या उनके 

उवचत संग्रहण की होती ह।ै यवद संग्रहण उवचत प्रकार स े न वकया जाये तो खाद्यान्न को 

सिाववर्क अपणूवनीय क्षवत होती ह।ै इसी वबन्द ुके दृविकोण यह विभाग पोस्ट हािव्स्टंग अिवर् 

में संक्रमण से बचने एिं र्रेल ू स्तर पर खाद्य पदार्ों की सरुक्षा, संग्रहण की प्रवतकूल 

पररवस्र्वतयों के तापमान, नमी इत्यावद से सरुवक्षत रखने के के्षत्र में बहुमखुी आयामों पर 

प्रमखुता से कायव कर रहा ह।ै अपने शोर् के्षत्रों में प्रिीणता प्राप्त करने हते ुयह अनभुाग विवभन्न 

संस्र्ाओ ंद्वारा प्रायोवजत, वित्त पोवषत पररयोजनाओ ंअर्िा परामशवदाता सवमवत के रूप में 

कायव कर रहा ह।ै िे विद्यार्ी जो खाद्य अवभयावंन्त्रकी, जैि तकनीकी, रसायन विज्ञान, जैि 

रसायन, खाद्य सकू्ष्म जैविकी को अपना व्यिसाय/आजीविका बनाना चाहते हैं, उन 

विद्यावर्वयों हते ुसंस्र्ान लर् ुशोर्, पररयोजना कायव, शोर् उपावर् वनदेशन उपलब्र् कराता ह।ै 

इनमें से कई लर् ुकायवक्रमों/पाि्यक्रमों को सफलता पिूवक पणूव करने पर व्यिसावयक रूप स े

लाइसेंस प्राप्त होता ह,ै जो कई रोजगार परक कायवक्रमों का वहस्सा ह।ै इससे कई अभ्यर्ी 

लाभावन्ित हो रह ेहैं। 
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6. खाद्य सुिक्षा एवं यवशे्लषणात्मक, र्ुणात्मक एव ंयनयंत्रण प्रयोर्िाला 

यह विभाग खाद्य सरुक्षा एिं खाद्य गणुित्ता संबंर्ी उच्चीकृत विज्ञान खाद्य उद्योगों एिं शोर् 

संस्र्ानों दोनों के वलये समान रूप से महत्िपणूव ह।ै विवभन्न सरकारी संगिनों से समन्ियन तर्ा 

खाद्य उद्योग कम्पवनयों की सवक्रय सवंलप्तता एिं ज्ञान विस्तारीकरण विभाग की प्रार्वमकता 

रही ह।ै ितवमान में विभाग द्वारा कस्टमर केयर सेिा प्रकोष्ठ (FSSAI, ब्यरूो ऑफ इवंडयन 

स्टैन्डडव, एगमाकव  एि ंअन्य मानकों के अन्तगवत एक आिश्यक प्रािर्ान) के माध्यम से खाद्य 

विशे्लषण, गणुित्ता, मानकों संबंर्ी बहृद सेिायें प्रदान की जाती हैं। संस्र्ान द्वारा प्रदत्त 

प्रयोगशाला मान्यता, मानक अनपुालन एिं गणुित्ता आश्वासन की कसौटी ह।ै यह विभाग 

आई0एस0ओ0 17025:2005 प्रमावणत ह ैएिं 300 से अवर्क विशे्लषणात्मक मानकों एि ं

खाद्य पदार्ों के रासायवनक एिं जैविक परीक्षणों के वलये मान्यता प्राप्त ह,ै जो इस संस्र्ान की 

एक विवशि उपलवब्र् ह।ै 

यह विभाग स्िास््य एिं पररिार कल्याण मतं्रालय (फूड सेफ़्टी एिं स्टैन्डडव ऑर्ोरटी ऑफ 

इवन्डया) के द्वारा संप्रेक्षण खाद्य प्रयोगशाला के रूप में नावमत ह ै तर्ा यह भारतीय खाद्य 

सरुक्षा एिं मानक प्रावर्करण के 2006 अवर्वनयम के अतंगवत कायवरत ह।ै कई प्रमखु राष्रीय 

सवमवतयों (कोडेकस, ब्यरूो ऑफ इवंडयन स्टैन्डडव, एफ0एस0एस0ए0आई0) के सदस्य इस 

विभाग के विवभन्न संकायों में सवक्रय हैं। खाद्य पदार्ों को आम व्यवक्त के वलये सरुवक्षत बनान े

एिं स्िास््य सिंर्वन जैसे कायों के वलये संस्र्ान अन्य समानान्तर संस्र्ानों स े

सामजंस्य/समन्ियन स्र्ावपत करने को भी सदैि तत्पर ह ैतावक स्िस्र् भारत जैसे उद्दशे्य की 

पवूतव हो सके एिं  प्रत्येक भारतिासी सशक्त एिं समर्व बन सके। 

7. फल एवं सब्जी तकनीकी यवभार् 

भारत में उत्पावदत फल एिं सब्जी पोस्ट हािवेस्टंग (खते स ेतोड़ने के पिात)् भी सरुवक्षत, 

पौविक तर्ा ग्रहण करन ेयोग्य बनी रह ेएिं फल, सब्जी उत्पादों को न्यनूतम हावन पहुचं,े यही 

इस विभाग का उद्दशे्य ह।ै यह र्रेल ूएिं अतंरावष्रीय व्यापार प्रोत्साहन की दृवि से अत्यन्त 

आिश्यक ह।ै सार् ही फलों एिं सवब्जयों के सरुवक्षत रहने एिं न्यनूतम क्षवत होन े पर उन्हें 

भली-भावंत संिवर्वत कर समय की मांग के अनसुार उत्पादों में ढाला जा सकता ह।ै विभाग का 

यह “फामव टू फोक” अर्ावत  खते से उपभोक्ता तक का दृविकोण अत्यन्त सफल रहा ह ैऔर 

सकल र्रेल ूउत्पाद, ग्रामीण विकास, जन आत्मवनभवरता के रूप में तेजी से बढते हुये खाद्य 

उद्योग, न्यरूास्यटूीकल उद्योग इसके प्रमाण हैं। ितवमान में यह विभाग राष्रीय स्तर पर फल एि ं

सब्जी अनभुाग को विकवसत करने हते ु प्रवतबद्ध ह।ै विभाग द्वारा 

आिश्यकतानसुार/विशेषीकृत प्रवशक्षण वदये जान ेएिं उद्यवमयों के मध्य तकनीकी हस्तांतरण 
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जैसे कायवक्रमों का सफल सचंालन भी वकया जाता ह।ै खाद्य उद्योग कम्पवनयों तर्ा सरकारी 

संस्र्ाओ ंद्वारा प्रायोवजत, वित्त पोवषत पररयोजनाओ ंएिं परामशव कायों का सचंालन भी वकया 

जाता ह।ै 

8. अनाज यवज्ञान एवं तकनीकी यवभार् 

इस विभाग द्वारा मलू एिं व्यिहाररक (अनपु्रयोवगक) शोर्, अनाज गणुित्ता, अनाज 

तकनीकी, मोटे अनाज, दालें, अनाज/दालों के उत्पाद, अिवशि/अिशेष उत्पाद, खाद्य 

संरक्षण हते ु तकनीकी विकास एिं अनपु्रयोग कायव, मलू्य संिर्ीकरण, उत्पाद िवैिध्य, 

मशीनरी एि ंतकनीकी विकास जैसे के्षत्रों में उल्लेखनीय कायव वकये जा रह ेहैं। शोर् अध्ययनों 

के आर्ार पर तकनीकी परामशव काउवन्सवलंग, तकनीकी ररपोट्स, अनाज गणुित्ता विशे्लषण, 

गणुित्ता वनयंत्रण र्टक, वनदशेन, शोर् अनबंुर्, लर् ु अिवर् पाि्यक्रम, आिश्यकता 

आर्ाररत पाि्यक्रम जैसे निीन पद्धवत के माध्यम पर भी कायव वकया जा रहा ह।ै 

9. वसा/यलयपड यवज्ञान यवभार् 

जीिनशैली संबंर्ी रोगों के उपचार एि ंचयापचयी वसन्ड्रोम जैसी व्यावर्यों को समझन े के 

वलये िसा विज्ञान को भली-भांवत समझना आिश्यक ह।ै इसी कारण से यह विभाग वलवपड 

और इसके स्िास््य पर पड़न े िाले प्रभाि स ेसंबवर्त शोर् कायों पर विशेष बल देता ह।ै 

खाद्य आर्ाररत जैि-सवक्रय तत्ि (Bioactive) तर्ा वलवपड आर्ाररत न्यरास्यवूटकल 

(Neutraceutical)  वजनका उपयोग कायवकारी खाद्य (Functional Food) के रूप में भी 

वकया जा सकता ह,ै का भी इस विभाग द्वारा वनमावण वकया जा चकुा ह।ै ितवमान में 

न्यरूास्यवूटकल, परूक आहार के रूप में बहुत प्रचवलत हो रह ेहैं। 

10. मांस एवं समुिी यवज्ञान यवभार् 

मानि स्िास््य एिं पोषण की दृवि से समिुी आहार अत्यवर्क महत्िपणूव ह।ै समिुी आहार 

को नॉिेल्टी अर्िा सक्षम आहार (Potential Diet) भी कहा जा सकता ह।ै स्िास््य एि ं

पोषण में इसकी सकारात्मक भवूमका को देखते हुये विगत कुछ दशकों में इसके महत्ि एि ं

मलू्य दोनों में ही िवृद्ध हुई ह।ै यह विभाग समिुी विज्ञान एिं मानि आहार में इसके महत्ि एि ं

भवूमका संबंर्ी विषय पर शोर् कायव करने हते ुसमवपवत ह।ै आर्वुनक जीिन शैली को देखते 

हुये समिुी आहार, मांस, मछली, अण्डे, पोल्री उत्पाद का पौविक सिरं्वन, मलू्य सिंर्वन कर 

उन्हें अवर्क सवुिर्ाजनक खाद्य के रूप में प्रस्ततु करना इस विभाग द्वारा सचंावलत शोर् का 

एक आयाम ह।ै  
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11. सूक्ष्म जीव यवज्ञान एवं यकण्वन यवभार् 

जैि तकनीकी रूप से वजन खाद्य पदार्ों का राष्र के वलये औद्योवगक महत्ि है, ऐसे खाद्य 

पदार्ों के शोर् कायों हते ुयह विभाग समवपवत ह।ै वकवण्ित एिं सकू्ष्मजीि विज्ञान के अतंगवत 

आने िाले खाद्य पदार्ों में राष्र कुशल उत्पादन में सक्षम हो सके, यही इस विभाग का उद्दशे्य 

ह।ै इस विभाग के द्वारा जैि सवक्रय चयापचयी पदार्व (Bio Active Metabolite) खाद्य 

प्रसंस्करण, प्री तर्ा प्रो बायोवटक, बैवक्टरीयोसीन, पैप्टाइड, एन्टीबायोवटक, बायोपॉलीमर, 

माइक्रोवबयल वलवपड एिं िणवक के के्षत्र में विभाग द्वारा वदया गया योगदान उल्लेखनीय ह।ै 

इसके अवतररक्त विभाग, जैि अपर्टकीय बहुलकों, जैि खाद्य संरक्षण (लैवक्टक एवसड 

बैवक्टरया द्वारा) जैसे निीन एिं प्रचवलत विषयों पर शोर् कायव करने हते ुसवक्रय ह।ै 

12. आयण्वक पोषण यवभार् 

पारम्पररक पोषण जीि विज्ञान को आवण्िक स्तर (Molecular level) तक समझने के उद्दशे्य 

से इस विभाग की स्र्ापना िषव 2013 में की गई। पारम्पररक आर्ारभतू विज्ञान एि ं

समकालीन तकनीकी विकास का संयोग आवण्िक पोषण विभाग की शवक्त ह।ै पोषण को 

आवण्िक स्तर पर समझने के वलये देशभर के विवभन्न विशेषज्ञों का दल विभाग में कायवरत ह।ै 

शोर् कायव कर रह ेछात्रों के माध्यम स ेविभाग द्वारा “ससंार्न-पलू” का वनमावण वकया गया ह।ै 

विभाग द्वारा सचंावलत “इरंीग़े्रटेड पी0एच0डी0 प्रोग्राम इन न्यरीशन बायोलॉजी” के द्वारा 

पोषण को विज्ञान की विवभन्न विर्ाओ ं से जोड़कर (जैस े जीि विज्ञान, रसायन विज्ञान, 

भौवतक विज्ञान, जैि-सचूना यांवत्रकी, मॉडवलंग, सावंख्यकी) और अवर्क प्रायोवगक एि ं

व्यिहाररक बनाने का प्रयास वकया जा रहा ह।ै विभाग द्वारा समान रूप से उद्योग एि ं

अकादवमक के्षत्र की आिश्यकताएं परूी की जा रही हैं। 

13. पादप कोयिका जैव तकनीकी यवभार् 

शैिाल जैि तकनीकी, पादप ऊतक कल्चर (Plant Tissue culture) कोवशका कल्चर 

उत्पावदत खाद्य संरक्षकों संबंर्ी शोर् कायों हते ु समवपवत ह।ै विभाग द्वारा Spirulina, 

Dunaliella, Botryococcus इत्यावद सकू्ष्म शिैालों के उत्पादन हते ुअनेक जैि तकनीक 

प्रविवर्यााँ विकवसत की गई हैं। यहां पर यह स्पि करना आिश्यक ह ैवक शैिाल पौविक रूप 

से बहुत उपयोगी ह ैऔर निीन खाद्य (Novelty Food) के रूप में विगत कुछ समय स े

इसका अत्यवर्क प्रसार-प्रचार हुआ ह।ै माइक्रो प्रोपोगेशन तकनीक द्वारा विलपु्त हो रही 

शैिाल प्रजावतयों को भी सरुवक्षत एिं संरवक्षत वकया जा रहा ह।ै विभाग द्वारा विकवसत 

तकनीकों में से अवर्कतर तकनीक सफल वनष्पादन के उपरान्त उद्योगों को हस्तान्तररत कर दी 

जाती हैं। विगत 20 िषों में विभाग द्वारा सफलता पिूवक 40 राष्रीय महत्ि की पररयोजनाओ ं
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का सफल सचंालन वकया जा चकुा ह।ै विज्ञान एिं तकनीकी विभाग (Department of 

Science & Technology), जैि तकनीकी विभाग (Department of Biotechnology) 

तर्ा कई औद्योवगक कम्पवनयों द्वारा विभाग को इसके उत्कृि शोर् कायों हते ु वित्तीय 

पररपोषण प्रदान वकया जाता रहा ह।ै 

14. प्रोटीन िसायन एवं तकनीकी यवभार् 

प्रोटीन शरीर का एक महत्िपणूव र्टक ह।ै िनस्पवत प्रोटीन एिं प्रावणज प्रोटीन दोनों की ही 

शरीर को उपलब्र्ता स्िास््य स्तर वनर्ावरण करने में महत्िपणूव भवूमका वनभाती ह।ै इसी त्य 

के दृविगत विभाग द्वारा प्रोटीन (आर्ारभतू एिं उन्नत) शोर् पर विशेष रूप स ेध्यान केवन्ित 

वकया गया ह।ै शरीर वक्रया में वजस प्रकार एन्जाइम (प्रोटीन के र्टक) का महत्िपणूव कायव ह,ै 

उसी प्रकार खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में एन्जाइम का संरचनात्मक अध्ययन, एन्जाइम की 

जैविक भवूमका जैस ेमखु्य वबन्दओु ंपर विभाग द्वारा अत्यार्वुनक शोर् कायव वकया जा रहा ह।ै 

प्रोटीन का खाद्य विज्ञान में महत्ि, खाद्य तकनीक में भवूमका, बायोवफवजक्स (जैि भौवतक 

विज्ञान), जैि रसायन, आणविक जीि विज्ञान, न्यरूाजीनोवमक्स, प्रोवटओवमक्स जैसे निीन 

विषयों पर भी विभाग द्वारा सतत ्रूप से कायव वकया जा रहा ह।ै 

15. मसाले एवं सुर्न्र् यवज्ञान 

अपनी स्र्ापना िषव से अब तक लगभग 60 िषों में इस विभाग द्वारा सतत ् रूप स े

सी0एफ0टी0आर0आई0 के प्रमखु अनभुाग के रूप में कायव वकया गया ह।ै मसालों, जड़ी 

बवूटयों, कॉफी, चाय, गन्ना, मसालों इत्यावद का िैविध्य उपयोग करना, मसाला, सगुन्र्, 

स्िाद इत्यावद को संरवक्षत करना इस विभाग का मखु्य उद्दशे्य ह।ै अवभनि एिं उन्नत तकनीकों 

एिं सिेाओ ंको संबवर्त के्षत्र में प्रोत्साहन प्रदान करना भी इस विभाग की प्रमखु गवतविवर्यों 

में से एक ह।ै विवभन्न औद्योवगक कम्पवनयों को उक्त (मसालों इत्यावद) के संबर् में गणुात्मक 

विशे्लषण संबंर्ी ज्ञान प्रदान करना, संबवर्त पदार्ों के गणु र्मों इत्यावद कायों का प्रलेखन 

कायव एिं तकनीकी परामशव भी इस विभाग द्वारा प्रदान वकया जाता ह।ै 

16. तकनीकी सवंर्ान यवभार् 

विवभन्न खाद्य पदार्ों जैसे अनाज, दालें, वतलहन, फल, सवब्जया,ं मसालों इत्यावद का 

उपभोक्ता तक पहुचंने से पहले प्रसंस्करण आिश्यक ह।ै सी0एफ0टी0आर0आई0 का यह 

अनभुाग उक्त उद्दशे्य की पवूतव हते ुउत्कृि तकनीक यकु्त अत्यार्वुनक प्रयोगशाला उपकरण एि ं

संयत्र प्रदान करता ह।ै  
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िषव सन ्1962 में नीवत आयोग द्वारा अनमुोदन प्राप्त हो जाने पर केन्िीय खाद्य एिं प्रौद्योवगकी 

अनसुंर्ान संस्र्ान द्वारा देश के विवभन्न के्षत्रों में फलों एिं सवब्जयों के प्रसंस्करण हते ुके्षत्रीय 

शोर् केन्िों की स्र्ापना करने का वनणवय वलया गया। ितवमान में ये केन्ि हदैराबाद, ममु्बई एि ं

लखनऊ में सफलता पिूवक कायव कर रह ेहैं। सी0एस0आई0आर0 (Council of Scientific 

and Industrial Research)-सी0एफ0टी0आर0आई0 के तत्िार्ान में प्रवतिषव लगभग 25 

वनयवमत प्रवशक्षण कायवक्रम संचावलत वकये जाते हैं, सार् ही कुछ विशेष प्रयोजनों के वलये 

तैयार कायवक्रम भी विद्यावर्वयों एिं प्रवशक्षावर्वयों के वलये तैयार वकये जाते हैं। ये कायवक्रम 

खाद्य एिं तकनीक विषय के समस्त आयामों को आच्छावदत करते हैं।  

9.5 िाटरीय जि सहयोग एर्ं बाल षर्कास संस्र्ाि (निपलसड, 

National Institute of Public Cooperation and Child 

Development) 

भारत में मानि ससंार्न विकास मतं्रालय (Ministry of Human Resource 

Development) की छत्र-छाया में, मवहला एिं बाल विकास द्वारा सचंावलत राष्रीय जन 

सहयोग एिं बाल विकास संस्र्ान/वनपवसड की स्र्ापना िषव 1966 में की गई। वनपवसड का 

मखु्यालय नई वदल्ली में वस्र्त ह।ै भारत में वनपवसड को स्िायत्तशासी (Autonomous) 

संस्र्ान का दजाव प्राप्त ह।ै वनपवसड मवहला एिं बाल विकास अनकेु्षत्र में स्िैवच्छक अनयुोजन, 

शोर् कायों, प्रवशक्षण एिं प्रलेखन हते ुसमवपवत ह।ै वनपवसड मवहला एिं बाल विकास मतं्रालय 

के संरक्षण में कायव करता ह।ै भारत के विवभन्न के्षत्रों में सफल संचालन एिं के्षत्र विशेष की 

आिश्यकताएं पणूव वकये जाने के उद्दशे्य से ितवमान में वनपवसड के चार प्रमखु कायावलय कायव 

कर रह ेहैं: 

1. गिुाहाटी (स्र्ापना िषव 1978) 

2. बैंगलोर (स्र्ापना िषव 1980) 

3. लखनऊ (स्र्ापना िषव 1982) 

4. इन्दौर (स्र्ापना िषव 2001) 

समवेकत बाल विकास सेिाओ ं (Integrated Child Development Services) के 

प्रवशक्षण कायविाहकों हते ुवनपवसड एक सिोच्च संस्र्ा के रूप में कायव करती ह।ै 

 वनपवसड की ख्यावत राष्रीय एि ंके्षत्रीय स्तर पर नोडल ससंार्न संस्र्ा के रूप में ह,ै यही 

कारण ह ै वक एक निीन योजना “समवेकत बाल सरुक्षा योजना (Integrated Child 
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Protection Scheme)” के कायविाहकों के प्रवशक्षण एिं क्षमता वनमावण का उत्तरदावयत्ि 

वनपवसड को प्रदान वकया गया ह।ै 

 वनपवसड मवहला एिं बाल विकास मतं्रालय द्वारा दो अवत महत्िपणूव मदु्दों; बाल अवर्कार 

तर्ा मवहला एिं बाल तस्करी रोकने हते ुसाकव  देशों में प्रवशक्षण प्रदान करन ेहते ुनोडल 

एजेन्सी के रूप में नावमत ह।ै 

बाल विकास के के्षत्र में उल्लेखनीय योगदान प्रदान करने के अपने अवत महत्िपणूव कायव के 

कारण यनूीसफे (UNICEF) द्वारा वनपवसड को मौररस पाटे अिाडव से सम्मावनत वकया जा 

चकुा ह।ै मवहला एिं बाल विकास जैसे अवत सिंेदनशील एिं महत्िपणूव वबन्द ुपर वनपवसड 

सझुािों के वलये एक खलुा मचं प्रदान करता ह।ै वनपवसड की िेबसाइट के माध्यम से कोई भी 

व्यवक्त जो इस विषय से सरोकार रखता हो, अपने सकु्षाि एि ंप्रवतवक्रया वनपवसड तक पहुचंा 

सकता ह।ै वनपवसड की पररकल्पना िैवश्वक स्तर पर सम्मावनत एक ऐसी संस्र्ा के रूप में ह,ै 

जो बाल सरुक्षा एिं बाल विकास के वलये कवटबद्ध ह।ै  

संस्िा के उदे्दश्य 

 बाल अवर्कारों, बाल सरुक्षा एिं बाल विकास कायवक्रमों के वलये विचार मचं प्रस्ततु 

करना। 

 उक्त मदु्दों के वलये उत्प्रेरण एिं एक खोजकताव की भावंत कायव करना। 

 संबंवर्त कायविाहकों की क्षमता वनमावण कायवक्रम के के्षत्र में कायव करना। 

 बाल विकास संबंर्ी कायवक्रमों हते ु शोर्, मलू्यांकन, नैटिवकंग इत्यावद में सहायता 

करना। 

 सलाहकार सवमवत/परामशवदायी संस्र्ा की भवूमका वनभाना। 

 विवभन्न विभागीय टीमों के माध्यम से विशेषीकृत सेिाओ ं का प्रािर्ान उपलब्र् 

कराना। 

संस्िा का लक्ष्य  

 सरकारी एि ंगैर सरकारी कायविाहकों एि ंकायवकतावओ ंहते ुप्रवशक्षण एि ंक्षमता वनमावण 

कायवक्रमों के माध्यम स े स्िैवछक वक्रयाविवर्/गवतविवर्यों को विकवसत करना एि ं

समर्वन दनेा। 
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 शोर् गवतविवर्यों एिं विकवसत यंत्रों, उपकरणों एिं वडजाइनों में बाल विकास जैस े

महत्िपणूव विषय को समवेकत दृविकोण से ग्रहण करना तावक संबंवर्त सरकारी 

योजनाओ ंएिं कायवक्रमों का सफल वनष्पादन वकया जा सके। 

 मवहला एिं बाल विकास जैसे संिदेनशील एिं महत्िपणूव विषय को अगे्रवषत करने हते ु

“मवहला एिं बाल विकास मतं्रालय” एिं समस्त दावयत्ि र्ाररयों के मध्य समन्ियन 

करना एि ंकायवक्रमों का मलू्यांकन एिं तत्संबंर्ी प्रवतवक्रया को समझना। 

संस्िा के काया 

 समवेकत बाल विकास योजना (I.C.D.S) कायवक्रम एि ंसमवेकत बाल सरुक्षा योजना 

(I.C.P.S) कायवक्रम के कायविाहकों के प्रवशक्षण हते ुवनपवसड एक सिोच्च संस्र्ान के 

रूप में समवपवत ह।ै 

 प्रवशक्षकों की प्रवशक्षण क्षमता सिंवर्वत करने हते ु प्रवशक्षण िातािरण उत्पन्न करना 

तावक समस्त कायवक्रम वनष्पक्ष रूप से प्रभािी हो सकें  तर्ा प्रवशक्षकों को समय-समय 

पर प्रवशक्षण प्रदान कर उनकी कायवक्षमता को और बेहतर बनाना। 

 “सबला” कायवक्रम (राजीि गारं्ी स्कीम फॉर ऐम्पािरमनै्ट ऑफ एडोलसैन्ट गल्सव) में 

संवलप्त कायविाहकों/दावयत्िर्ाररयों को प्रवशक्षण प्रदान करना। 

 इवंदरा गारं्ी माततृ्ि सहयोग योजना के सफल वनष्पादन हते ुप्रवशक्षण प्रदान करना। 

 आई0सी0डी0एस एिं आई0सी0पी0एस0 कायवक्रमों के संबर् में प्रवशक्षण सामग्री 

उपलब्र् करिाना। 

 आई0सी0डी0एस0 कायवक्रमों का अनिुीक्षण एिं पयविेक्षण। 

 मवहला विकास एिं कल्याणकारी संबंर्ी राष्रीय कायवक्रमों एिं नीवतयों को प्रवशक्षण, 

शोर् एिं प्रलेखन के माध्यम से पणूवता प्रदान करना।  

 केन्िीय एिं राज्य मतं्रालयों द्वारा प्रायोवजत शोर् कायव एिं प्रवशक्षण का संचालन सरकार 

के मात ृएिं वशश ुविकास/कल्याणकारी कायवक्रमों हते ुतकनीकी समर्वन प्रदान करना। 

 वशश ु सरुक्षा केन्ि, वशश ु वनदेशन केन्ि, वकशोर वनदशेन सेिा केन्ि के माध्यम स े

प्रवशक्षकों की क्षमता वनमावण कायवक्रमों में प्रदशवन सिेायें (Demonstration 

Services) प्रदान करना। 
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 विवभन्न केन्िीय एिं राज्य स्तरीय लैंवगक मदु्दों पर कायव करन े िाले विभागों के 

अवर्काररयों की क्षमता वनमावण एि ंपक्ष समर्वन (Advocacy) करना। 

 मवहलाओ ंएि ंबच्चों की तस्करी रोकने जैस ेके्षत्र में कायव करने िाली सभी गैर सरकारी 

संस्र्ाओ ंको इस विषय पर प्रवशक्षण देकर जागरूक एिं सिंेदनशील बनाना। 

 केन्ि एिं राज्य सरकारों की विवभन्न नीवतयों, योजनाओ ंऔर कायवक्रमों का मलू्यांकन 

कर विर्ायी/विवर्-ढांचे में सरु्ार हते ु कायव करना तावक ितवमान वस्र्वत को बेहतर 

बनाया जा सके। 

 मवहला एि ंबाल विकास मतं्रालय और दावयत्ि र्ाररयों के मध्य बैिकों का समन्ियन 

और मलू्यांकन करना तर्ा कायवक्रम संबंर्ी स्पि एिं वनष्पक्ष प्रवतवक्रया दनेा। 

वनपवसड का जनसहयोग विभाग वनम्न पााँच प्रमखु इकाइयों में विभक्त ह:ै 

1. सामावजक अनयुोजन एिं समदुाय प्रवतभाग 

2. वशश ुसरुक्षा 

3. प्रबन्र्न 

4. समाज के कमजोर िगव सन्तान अनभुाग 

5. समाज नीवत विर्ायन 

इस विभाग की मखु्य विशेषता यह ह ैवक नागररक समाज संगिनों के सार् वमलकर संयकु्त 

तत्िार्ान में माता एिं वशश ु के समवेकत विकास कायवक्रमों, योजनाओ ं में समदुाय 

जागरूकता, स्िैवच्छक अनमुोदन एिं जन प्रवतभावगता को प्रोत्सावहत करता ह।ै इसके 

अवतररक्त वनपवसड बाल विकास, मवहला विकास, सह सेिा, प्रवशक्षण एि ं अनिुीक्षण 

विभाग, सामावजक विकास के के्षत्र में  सराहनीय कायव कर रहा ह।ै 

9.6 षर्श्र् स्र्ास््य सगंठि (World Health Organization) 

विश्व स्िास््य संगिन संयकु्त राष्र सरं् की एक गैर राजनीवतक, विशेषीकृत स्िास््य संस्र्ा ह।ै 

इसका मखु्यालय जेनेिा में वस्र्त ह।ै िषव 1946 में रेने सैण्ड की अध्यक्षता में “टैक्नीकल 

वप्रप्रेटरी कमटेी” द्वारा संगिन संबवर्त ड्राफ्ट का वनमावण वकया गया, वजसे उसी िषव न्ययूाकव  

(अमरेरका) में 51 राष्रों की अतंरावष्रीय स्िास््य कान्फ्रें स में स्िीकृवत प्रदान की गयी। उक्त 

संविर्ान 7 अप्रैल 1948 स ेअपने अवस्तत्ि में आया। इसी कारण से प्रत्येक िषव 7 अप्रैल को 
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विश्व स्िास््य वदिस मनाया जाता ह।ै प्रत्येक िषव “स्िास््य वदिस” की विषय िस्त ुस्िास््य 

संबंर्ी वकसी प्रचवलत विशेषीकृत एिं अवत आिश्यक पहल ू पर आर्ाररत होती ह।ै विश्व 

स्िास््य संगिन का उद्दशे्य प्रत्येक व्यवक्त को उच्चतम स्िास््य स्तर की प्रावप्त कराना है तावक 

व्यवक्त सामावजक एिं आवर्वक रूप से उत्पादक एिं गणुित्ता पणूव जीिन जी सके। विश्व 

स्िास््य संगिन के अनसुार “स्िास््य िह अिस्र्ा ह ै वजसमें व्यवक्त सपंणूव (शारीररक, 

मानवसक और सामावजक) रूप से स्िस्र् हो। बीमाररयों और रोगों की शरीर में अनपुवस्र्वत 

मात्र को ही उत्तम स्िास््य की संज्ञा नहीं दी जा सकती, व्यवक्त का प्रत्येक के्षत्र में स्िस्र् होना 

आिश्यक ह”ै। 

विश्व स्िास््य संगिन समस्त विश्व में स्िास््य संबंर्ी गवतविवर्यों का वनदेशन एिं समन्ियन 

कायव करता ह।ै इस प्रकार विश्व स्िास््य संगिन के सदस्य राष्र, विश्वभर में व्याप्त स्िास््य 

संबंर्ी समस्याओ ंको वचवन्हत कर उसके वनिारण हते ुनीवत वनमावण की वदशा में कायव करता 

ह,ै तावक प्रभावित समहूों को इन नीवतयों का लाभ वमल सके। विश्व स्िास््य संगिन के पास 

स्िास््य संबंर्ी मानकों का वनमावण एिं प्रोत्साहन करने का विशेष उत्तरदावयत्ि ह।ै विश्व 

स्िास््य संगिन के उत्तरदावयत्िों में विश्व स्िास््य संगिन के कायो में विवशि व्यावर्यों का 

बचाि एिं वनयंत्रण, व्यापक स्िास््य सेिाओ ं का विकास, पाररिाररक एिं पयाविरणीय 

स्िास््य संिर्वन, स्िास््य सांवख्यकी, जैि वचवकत्सा स्िास््य, स्िास््य सावहत्य सचूनायें, 

अन्य स्िास््य संगिनों के सार् समन्ियन सवम्मवलत हैं। विश्व स्िास््य संगिन के सवचिालय 

में कायवरत अनभुाग हैं; महामारी सिेक्षण एिं स्िास््य, रूझान आकंलन, संप्रेषण (सचंारी 

रोग), िेक्टर जीिन विज्ञान एिं वनयन्त्रण, पयाविरणीय स्िास््य, जन सचूना एिं स्िास््य 

वशक्षा, मानवसक स्िास््य, नैदावनक, उपचारात्मक एिं पनुिावस तकनीक, स्िास््य सेिा 

सशवक्तकरण, पाररिाररक स्िास््य, गैर संप्रेषण व्यावर्, स्िास््य श्म शवक्त, सचूना समर्वन 

तंत्र, कावमवक एिं सामान्य वित्त एि ंबजट अनभुाग। के्षत्र विशषे की आिश्यकताओ ंकी पवूतव 

हते ुविश्व स्िास््य संगिन द्वारा 6 के्षत्रीय कायावलय स्र्ावपत वकये गये हैं। इनमें से दवक्षण- पिूव 

एवशया के्षत्र का मखु्यालय नई वदल्ली (भारत) में ह।ै 

भाित में यवश्व स्वास््य सरं्ठन 

भारत विश्व स्िास््य संगिन के सवंिर्ान से 12 जनिरी 1948 में संबवर्त हुआ। विश्व स्िास््य 

संगिन की दवक्षण पिूव एवशया सवमवत की प्रर्म बैिक 4-5 अक्टूबर 1948 को भारत के 

स्िास््य मतं्रालय द्वारा आह त की गयी। इस बैिक का उद्घाटन तत्कालीन प्रर्ानमतं्री श्ी 

जिाहर लाल नेहरू तर्ा अध्यक्षता डायरेक्टर जनरल डॉ0 ब्रोक वक्रसहॉम के द्वारा की गई। 

भारत विश्व स्िास््य संगिन दवक्षण पिूव एवशया के्षत्रीय दल का सदस्य ह।ै डॉ0 हैंक बैकेहम इस 

समय भारत में विश्व स्िास््य संगिन के प्रवतवनवर् हैं। भारत में विश्व स्िास््य संगिन का 
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कायावलय नई वदल्ली में वस्र्त ह,ै परन्त ुअपनी गवतविवर्यों द्वारा इसकी उपवस्र्वत परेू भारत में 

अनभुि की जा सकती ह।ै भारत में विश्व स्िास््य संगिन के कायव के्षत्र को एक निीन रूप में 

“कन्री कोऑपरेशन स्रेटजी (सी0सी0एस0, 2012-17)” में वनवहत वकया गया ह।ै इस 

कायवक्रम का मखु्य उद्दशे्य भारत में स्िास््य वस्र्वत को बेहतर बनाने में योगदान दनेा ह।ै 

स्िास््य मामलों में भारत की चनुौवतयााँ और उनके दीर्वकालीन वनिारण (स्िास््य संबंर्ी 

सेिाओ ं को सशक्त कर) पर यह विशेष बल देता ह।ै सी0सी0एस0 दावयत्िर्ाररयों द्वारा 

अनमुोवदत सझुािों पर विचार-विमशव कर स्िास््य संिर्वन की वदशा में कायव करता ह।ै यह 

विवभन्न विभागों (स्िास््य स्तर, वित्तीय सरुक्षा, प्रवतवक्रया एिं कायव प्रदशवन) के मध्य कायों, 

वनयमों, सरु्ारों वजनका स्िास््य तंत्र पर प्रभाि पड़ता  ह,ै पर बल देता ह।ै 

9.7 खाद्य एर् ं कृषष संगठि (Food and Agriculture 

Organization) 

खाद्य एिं कृवष संगिन, संयकु्त राष्र के तत्िार्ान में िवैश्वक स्तर पर “भखू उन्मलून” हते ुकायव 

करने िाली समवपवत अतंरावष्रीय संस्र्ा ह।ै खाद्य एि ंकृवष सगंिन की स्र्ापना 16 अक्टूबर, 

1945 को हईु र्ी। इसका मखु्यालय रोम (इटली) में ह।ै 

खाद्य एवं कृयष संर्ठन के उदे्दश्य 

 भखू-खाद्य असरुक्षा एिं कुपोषण वनिारण। 

 कृवष, िावनकी एिं मत्स्य पालन को सतत ्विकास हते ुऔर अवर्क उपयोगी बनाना। 

 ग्रामीण के्षत्रों में वनर्वनता उन्मलून। 

 सक्षम कृवष एिं खाद्य तन्त्र के वनमावण में सहायता करना। 

 समस्या एिं संकट के समय आजीविका को बनाये रखना। 

 वनर्वनता उन्मलून एिं सभी के वलये सामावजक एि ंआवर्वक विकास। 

 ितवमान एिं भविष्य की पीवढयों हते ुप्राकृवतक ससंार्नों का सतत ्प्रबन्र्न एिं समवुचत 

उपयोग (यहााँ पर प्राकृवतक संसार्नों का तात्पयव जीिन, जल, जलिाय ुएिं आनिुांवशक 

संसार्नों स ेह।ै 

यह एक अन्तर सरकारी संस्र्ा ह ैवजसके अन्तगवत 194 सदस्य राष्र हैं, दो सहायक सदस्य, 

एक सदस्य संगिन तर्ा यरूोवपयन संर् ह।ै एफ0ए0ओ0 में कायवरत कमवचारी एिं अवर्कारी 

विविर् विषयों के विशेषज्ञ होने के सार्-सार् अलग-अलग सांस्कृवतक पररिेश से आते हैं। 
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एफ0ए0ओ0 के कायावलय 130 राष्रों में हैं। िैवश्वक जन सामग्री के माध्यम से एफ0ए0ओ0 

खाद्य, कृवष एिं प्राकृवतक ससंार्नों के विषय में अवत महत्िपणूव सचूना सजृन एिं प्रसार कायव 

करता ह।ै एफ0ए0ओ0 द्वारा उन लोगों, समहूों एिं ससंार्नों सचूनाओ ंको वचवन्हत कर िहा ं

तक पहुाँचाया जाता ह ै जहााँ इसकी आिश्यकता होती ह।ै इस प्रकार एफ0ए0ओ0 एक 

संयोजक का कायव करता ह।ै सचूना एिं ज्ञान को व्यिहाररक अनपु्रयोग में ला सकने योग्य बना 

पाना ही एफ0ए0ओ0 का प्रमखु उद्दशे्य ह।ै खाद्य एि ंपोषण सरुक्षा, कृवष एिं ग्रामीण विकास 

हते ुसरकार एिं विवभन्न एजेवन्सयों के मध्य साझेदारी कर कायव करना भी एफ0ए0 ओ0 की 

प्रमखु गवतविवर्यों में सवम्मवलत ह।ै खाद्य एिं कृवष संगिन के प्रमखु र्टक वनम्नित हैं: 

 सतत ्कृवष विकास, पररितवन को समर्वन प्रदान करना एिं सचूना उपलब्र्ता (सभी के 

वलये) बनाये रखना। 

 राजनीवतक इच्छाशवक्त को मजबतू करना एिं नीवतगत विवशिता को साझा करना। 

 सािवजवनक एिं वनजी सहयोग (साके्षदारी) हते ुआर्ार प्रदान कराना तर्ा छोटे कृषकों की 

वस्र्वत बेहतर करने की वदशा में कायव करना। 

 ज्ञान, सचूना इत्यावद को व्यिहाररकता में लाना। 

भाित में खाद्य एवं कृयष सरं्ठन 

भारत और खाद्य एि ंकृवष संगिन का संबर् सन ्1948 स ेह।ै इस संबंर् का उद्भि भारत एि ं

विश्व की कृवष संबंर्ी जवटलताओ ंतर्ा कविनाइयों स ेहुआ तर्ा विगत िषों में यह भारत के 

कृवष विकास का साझी बना। खाद्य एि ं कृवष संगिन न े वपछले कुछ िषों में ग्रामीण 

आजीिीका, सतत ् पयाविरणीय विकास, सतत ् जल प्रबंर्न एिं प्राकृवतक संसार्न जैस े

मदु्दों/सरोकारों को केन्ि वबन्द ु माना ह।ै इन सरोकारों के अवतररक्त फसलों, पशरु्न, खाद्य 

सरुक्षा, सचूना तंत्र, मत्स्य पालन को भी प्रार्वमकता प्रदान की गई ह।ै इसके अवतररक्त वनम्न 

के्षत्रों में खाद्य एिं कृवष संगिन की प्रवतभावगता देखन ेको वमलती ह:ै 

 ज्ञान विज्ञान के के्षत्र में सहभावगता। 

 संिवर्वत कृवष विपणन (बाजार) सचूनायें। 

 खाद्य एिं कृवष संगिन की विवशिताओ ंका भारत सरकार की विकास प्रार्वमकताओ ंस े

वमलान। सतत ्कृवष विकास, खाद्य एिं पोषण सरुक्षा,सीमाओ ंके पार सहयोग, भारत का 

िैवश्वक स्तर पर योगदान, जलिाय ुपररितवन संबंर्ी मदु्द।े 
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 जलिाय ुपररितवन से पड़ने िाले प्रभािों को वनयंवत्रत करने हते ुसमदुाय स्तर पर सक्षमता 

वनमावण, जलिाय ुप्रवतभावगता अनिुीक्षण, जलिाय ुपररितवन समायोजन सवमवत, कृषक 

जलिाय ुविद्यालय। 

 पश ुसखी (Women Animal health workers) समदुाय, पश ुस्िास््य सवुिर्ायें। 

 भारत में सतत ्कृवष आजीविका वनमावण। 

9.8 संयुक्त िाटर बाल कोष (The United Nations Children’s 

Fund) 

संयकु्त राष्र बाल कोष को लर् ुरूप में यनूीसेफ के नाम स ेजाना जाता ह।ै इसकी स्र्ापना 

वद्वतीय विश्व यदु्ध के दौरान यदु्ध की विभीवषका झेल रह ेदशेों के बच्चों को भोजन एिं स्िास््य 

सेिायें प्रदान करने के उद्दशे्य से संयकु्त राष्र की महासभा द्वारा 11 वदसम्बर 1946 को की गई 

र्ी। िषव 1953 में यनूीसेफ के संयकु्त राष्र के स्र्ायी सदस्य बनने पर इसका नाम यनूाइटेड 

नेशन्स इन्टरनैशनल वचल्ड्रन्स फंड के स्र्ान पर यनूाइटेड नेशन्स वचल्ड्रन्स फंड रख वदया गया। 

इसका मखु्यालय न्ययूॉकव  में ह।ै यनूीसेफ को िषव 1965 में अपने उत्कृि कायों के वलये शावंत 

के नोबल परुूस्कार से सम्मावनत वकया जा चकुा ह।ै सम्पणूव विश्व में इसके 120 से अवर्क 

शहरों में कायावलय हैं। यनूीसेफ की प्रार्वमकताएं हैं; बच्चों का विकास, बवुनयादी वशक्षा, 

लैंवगक समानता, बच्चों का वहसंा एि ंशोषण स े बचाि, बाल श्म विरोर्। यवूनसफे एच0 

आई0 िी0 एड्स पीवड़त बच्चों के अवर्कारों के िैर्ावनक सरं्षव के वलये भी कायव कर रहा ह।ै   

भारत में “यनूीसेफ” ने अपना कायव िषव 1949 में तीन व्यवक्तयों के स्टाफ से वदल्ली कायावलय 

से आरम्भ वकया। ितवमान में भारत के 16 राज्यों में यवूनसफे भारत में बाल अवर्कारों की 

पैरिी कर रहा ह।ै भारत में यनूीसफे की यात्रा को वनम्नित समझा जा सकता ह:ै 

1. 1949, प्रिम भाितीय पेयनयसयलन संय़़त्र: वपम्परी गााँि में सिवप्रर्म भारत में 

पवेनवसवलन संयत्र स्र्ावपत वकया गया। यह भारत का प्रर्म सािवजवनक के्षत्र उपक्रम 

(दिा एिं औषर् के्षत्र) र्ा। इस संयत्र हते ु उपकरण एिं तकनीकी सहायता यनूीसफे 

द्वारा प्रदान की गयी र्ी। 

2. 1954, शे्वत क्रााँयत (आिम्भ): 1940 के प्रारम्भ में कुररयन सहकारी सवमवत द्वारा जब 

दरु् का अवतररक्त उत्पादन वकया गया एिं िह दरू् बाजार में विक्रय नहीं हुआ तब 

अमलू के संस्र्ापक डॉ0 िागीज कुररयन द्वारा यवूनसेफ को सम्पकव  वकया गया एि ं

यनूीसफे के तकनीकी सहयोग के फलस्िरूप इस अवतररक्त दरू् को पाउडर रूप में 
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पररिवतवत वकया गया। िषव 1954 में यनूीसेफ तर्ा भारत सरकार के मध्य आनन्द 

वमल्क प्रोसेवसंग संयत्र को वित्तीय सहायता प्रदान करन े के उद्दशे्य से एक समझौता 

वकया गया वजसके अतंगवत यह वनणवय हुआ वक वनःशलु्क एिं ररयायती मलू्य पर दरू् 

जरूरतमदं बच्चों को वदया जायेगा। इस प्रकार एक दशक के भीतर भारत में यनूीसेफ 

सहायता प्राप्त संयत्रों की संख्या 13 हो गई। फलस्िरूप आज भारत विश्व में सिाववर्क 

दगु्र् उत्पादन िाला राष्र बन गया ह।ै 

3. 1954, भाित का प्रिम डी0डी0टी0 संयत्र: यनूीसफे द्वारा उपलब्र् कराये गये 

उपकरणों की सहायता से भारत में “राष्रीय मलेररया उन्मलून कायवक्रम” के अतंगवत 

भारत सरकार द्वारा प्रर्म डी0डी0टी0 संयत्र स्र्ावपत वकया गया। 

4. 1966, यबहाि सूखा िाहत: िषव 1966 ग्रीष्मकाल में वबहार और पिूी उत्तर प्रदेश में 

इवतहास का सबसे बड़ा सखूा पड़ा वजससे लगभग 6 करोड़ लोग बरुी तरह प्रभावित 

हुए तर्ा खाद्य पदार्ों एि ं जल आपवूतव की कमी होने लगी। उस समय तत्कालीन 

प्रर्ानमतं्री श्ीमती इवन्दरा गारं्ी के अनरुोर् पर यनूीसफे द्वारा पेय जल आपवूतव के वलये 

वड्रलींग सवुिर्ा उपलब्र् कराई गई। आपवत्त के समय का यह प्रयास बाद के जन 

आपवूतव कायवक्रमों के वलये प्रेरणा िोत वसद्ध हुआ एिं बाद में राष्रीय ग्रामीण पेय जल 

आपवूतव कायवक्रमों में यनूीसेफ द्वारा सवक्रय भागीदारी वनभाई गई। 

5. 1960, यवज्ञान अध्ययन: भारतीय विद्यालयों में “विज्ञान अध्यापन” के पनुगविन एि ं

विस्तारण के उद्दशे्य से भारत सरकार एिं यनूीसेफ के मध्य िषव 1960 के पिूावर् में एक 

अनबंुर् वकया गया वजसका उद्दशे्य परम्परागत “चॉक एण्ड टॉक” विवर् को त्यागकर, 

प्रदशवन एिं व्यिहाररक माध्यमों से विद्यालयों में विज्ञान अध्यापन को प्रोत्सावहत करना 

र्ा। यह गवतविवर् एन0सी0ई0आर0टी0, यनूेस्को एिं यनूीसफे के संयकु्त तत्िार्ान में 

संपन्न की गई। 

6. 1963, व्यवहारिक पोषण कायाक्रम: यनूीसेफ एिं इसकी संबवर्त शाखाओ,ं विश्व 

स्िास््य संगिन और खाद्य एिं कृवष संगिन के सहयोग से सपंणूव भारत में ग्रामीण स्तर 

पर व्यिहाररक पोषण कायवक्रम का आरम्भ िषव 1963 में वकया गया। यनूीसेफ एि ं

इसकी सहयोगी संस्र्ाओ ंद्वारा इस कायवक्रम हते ुउपकरण एिं अन्य आिश्यकताओ ं

की आपवूतव प्रदान की गयी। 
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7. 1970, जल क्रायन्त: िषव 1970 में भारत की महत्िाकाकं्षी योजना “ग्रामीण जल 

आपवूतव कायवक्रम” को फलीभतू करने में यनूीसेफ का विशेष योगदान रहा ह।ै यनूीसफे 

द्वारा भारत को वड्रलींग उपरकणों के रूप में तकनीकी सहायता प्रदान की गयी, जो वक 

किोर चट्टानों को काटकर जमीन में गहरी खदुाई कर सकती र्ी। सचुारू जल आपवूतव 

हते ुएक ऐसे हणै्डपम्प की आिश्यकता र्ी, जो पाररिाररक उपयोग के सार् 2,500 

लोगों के समदुाय या इससे भी अवर्क लोगों की जल आिश्यकता की पवूतव कर सके। 

इस कायव में यनूीसफे द्वारा भारत के मकेैवनकल इजंीवनयररंग शोर् एिं विकास संगिनों 

के सहयोग स ेउच्चतम गणुित्ता का हणै्डपम्प विकवसत वकया गया, जो आज विश्वभर 

में लगभग 40 देशों में वनयावत वकया जाता ह।ै 

8. 1975, समेयकत बाल यवकास सेवाए:ं िषव 1975 में वशशओु ंऔर बालकों में 

पोषण एिं स्िास््य स्तर बेहतर बनाने तर्ा गभविती एि ं दगु्र् पान कराने िाली 

मवहलाओ ंकी समवुचत देखभाल एिं जागरूकता फैलान ेके उद्दशे्य स े“समवेकत बाल 

विकास सेिाओ”ं का शभुारम्भ वकया गया। आज यह विश्व की सबसे बड़ी बाल 

सेिाओ ंमें स ेएक ह ैऔर आज कई लाख वशश ुइस योजना से लाभावन्ित हो रह ेहैं। 

यनूीसफे की इस योजना में सवक्रय भागीदारी ह।ै 

9. 1983, यर्नीया कृयम उन्मूलन कायाक्रम: वगनीया कृवम अनेक प्रकार के अवत 

पीड़ादायी रोगों के वलये उत्तरदायी ह।ै इस कृवम के भारत एिं विश्व स्तर पर उन्मलून के 

वलये यनूीसेफ द्वारा भारत को पयावप्त रूप स ेसमर्वन प्रदान वकया गया। इस संयकु्त प्रयास 

के फलस्िरूप 2000 में विश्व स्िास््य संगिन द्वारा भारत को वगनीया कृवम मकु्त र्ोवषत 

वकया गया ह।ै 

10. 1985, िाष्ट्रीय टीकाकिण कायाक्रम: तत्कालीन प्रर्ानमतं्री श्ी राजीि गााँर्ी के 

महत्िाकांक्षी “राष्रीय टीकाकरण कायवक्रम” को यनूीसेफ का पयावप्त समर्वन प्राप्त हुआ। 

िषव 1990 के अन्त तक एक िषव की आय ुतक के लगभग 80 प्रवतशत से अवर्क 

बच्चों का टीकाकरण वकया जा चकुा र्ा। 

11. 1989, मयहला समायया (मयहला अयर्काि एव ंयिक्षा): यह कायवक्रम िषव 1989 

में आरम्भ वकया गया। मवहला समाख्या का अर्व ह ै “मवहलाओ ं की समानता हते ु

वशक्षा”। ितवमान में यह कायवक्रम 9 राज्यों के 60 वजलों (12,000 गााँिों) में सवक्रय 
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रूप से अपनी गवतविवर्यााँ सचंावलत कर रहा ह।ै वबहार राज्य में इस कायवक्रम हते ु

यनूीसफे की लम्बी साझेदारी रही ह।ै 

12. 1991, आयोडीन न्यूनता यवकािों से बचाव: िषव 1990 के आरम्भ स े ही 

आयोडीन न्यनूता जन्य विकारों के वनराकरण हते ुयनूीसेफ, संयकु्त राष्र, केन्ि सरकार 

तर्ा स्र्ानीय स्तर पर संयकु्त रूप से आयोडीन यकु्त नमक का खाने में प्रयोग पर बल 

वदया गया। इस संयकु्त प्रयास तर्ा विवभन्न जागरूकता अवभयान के फलस्िरूप, आज 

भारत में जनसंख्या का एक बड़ा समहू आयोडीन न्यनूता रोगों के कुप्रभािों से बच 

सका ह।ै 

13. 1999, उड़ीसा चक्रवात: िषव 1999 के उड़ीसा चक्रिात में लगभग 10,000 लोग 

मारे गये र्े। इस विपदा में राहत कायों में अन्य संस्र्ाओ ंके सार्-सार् यवूनसफे द्वारा 

1.7 वमवलयन बच्चों के पनुिावस ि राहत कायों में सराहनीय योगदान वदया गया। 

14. 2001, दुलाि परियोजना: वशश ुमतृ्य ुदर, वनम्न स्तरीय मात ृस्िास््य, कुपोषण जैस े

गंभीर मदु्दों को वनयंत्रण में लाने के वलये इस पररयोजना का प्रारम्भ वबहार तर्ा 

झारखण्ड राज्यों में कुछ वगन-ेचनुे वजलों में राज्य सरकार एिं यनूीसफे के संयकु्त 

तत्िार्ान में हुआ। 

15. 2001, र्ुजिात भुकंप: इस त्रासदी में लगभग 30 लाख बच्चे प्रत्यक्ष रूप से प्रभावित 

हुए एिं लगभग 12,000 विद्यालयी इमारतें बरुी तरह ध्िस्त हो गई।ं इस समय यनूीसफे 

के सराहनीय प्रयासों द्वारा आर्वुनक अवर्गम यंत्रों एि ंविवर्यों द्वारा शैक्षवणक माहौल 

को बहाल वकया गया। 

16. 2003, यििु दुग्र् प्रयतस्िापन: िषव 2003 में वशशओु ं को दरू् का प्रवतस्र्ापन 

उपलब्र् कराने एिं वशश ुखाद्य एिं “फीवडंग बोतल सशंोर्न” अवर्वनयम पाररत वकया 

गया। यह यनूीसफे द्वारा समवर्वत एक महत्िपणूव कायवक्रम र्ा वजसकी सिवत्र सराहना की 

गई। 

17. 2004, सुनामी आपदा िाहत काया: 2004 में आई सनुामी आपदा से भारत में मरन े

िाले कुल 12,400 लोगों में अवर्कतर मवहलाएं एि ं बच्च े रे्। अन्य आपदा राहत 

कायों के सार्-सार् वशश ु केवन्ित सिेाओ ंको उच्च स्तर पर पहुचंा कर यवूनसेफ न े

पनुिावस में अवत महत्िपणूव योगदान वदया। 
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18. 2005, सुखद अयर्र्म: सीखने की प्रवक्रया को और अवर्क आनन्ददायक बनाने, 

तनाि मकु्त िातािरण एि ंउच्च गणुित्ता यकु्त वशक्षा विद्यालयों एि ंकक्षाओ ंमें प्रदान 

करने के वलये उद्दशे्य स े िषव 1991 के समय स ेसखुद अवर्गम पर बल वदया जान े

लगा। आनन्द पणूव तरीके से सीखने की प्रवक्रया को यनूीसफे द्वारा पणूव समर्वन प्रदान 

वकया गया। 

19. 2011, जनर्णना समिान: िषव 2011 की जनगणना के प्रवशक्षण एिं संचार रणनीवत 

में लैंवगक मदु्दों को मखु्यर्ारा से जोड़ा गया। इस संबर् में लगभग 27 प्रगणकों एि ं

उनके पयविेक्षकों को उच्चस्तरीय परृ्कीकृत आाँकडे़ प्राप्त करने में विशेष सहायता 

वमली। 

20. 2012, पोयलयो अयभयान: भारत को िषव 2014 में उन राष्रों की सचूी से हटा वदया 

गया ह,ै जहााँ पोवलयो एक महामारी के रूप में व्याप्त ह।ै यह सफलता भारत सरकार, 

यनूीसफे, विश्व स्िास््य संगिन, वबल वमवलन्डा गेट्स फाउंडेशन, रोटरी इन्टरनैशनल 

तर्ा “व्यावर् वनयन्त्रण एिं बचाि केन्ि” के अर्क प्रयासों जैसे जागरुकता अवभयान, 

टीकाकरण, िकै्सीन प्रवतरक्षाकरण के फलस्िरूप सपंन्न हो सका ह।ै 

21. 2013, माता एवं यििु पोषण हेतु संचाि/संपे्रषण कायाक्रम: निम्बर 2012 में 

मवहला एिं बाल विकास मतं्रालय द्वारा राष्रभर में इस कायवक्रम को सफलतापिूवक 

संचावलत वकया गया। यह कायवक्रम अब तक का सबसे बड़ा एिं प्रभािशाली कायवक्रम 

वसद्ध हुआ। इस कायवक्रम को प्रोत्सावहत करने के उद्दशे्य स ेप्रवसद्ध वफल्म अवभनेता 

आवमर खान को यनूीसफे का ऐम्बेसेडर वनयकु्त वकया गया। भारत की 18 के्षत्रीय 

भाषाओ ंमें इस कायवक्रम का प्रचार-प्रसार वकया गया। 

22. 2014, नवजात यििुओ ं हेतु कायाक्रम: भारत सरकार द्वारा निजात वशशओु ं के 

वलये चलायी गयी यह कायव योजना स्ियं में अनिूी ह।ै यह पिूव वनर्ावररत, निजात 

वशशओु ंके प्रवत जिाब देही तय करने जैसे विषयों पर आर्ाररत ह ैएिं इस संबर् में 

त्िररत अनयुोजन पर बल देती ह।ै इस कायवक्रम के प्रमखु र्टक हैं; प्रजनन, मात ृ

स्िास््य, निजात स्िास््य तर्ा वकशोर स्िास््य। निजात वशशओु ंकी मतृ्य ुदर को 

रोकने (विशेषकर वनमोवनया एिं अवतसार की वस्र्वत में) भारत सरकार के स्िास््य 

मतं्रालय द्वारा की गई पहल की विशेष सराहना करनी होगी। इस योजना का उद्दशे्य 

निजात मतृ्य ुदर को कम करना ह।ै 
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सहस्त्राब्दी यवकास लक्ष्य (यमलेयनयम डेवलैपमैंट र्ोल्स) 

िषव 2000, वसतम्बर माह में 189 राष्रों द्वारा “संयकु्त राष्र सहिाब्दी लक्ष्य र्ोषणा” पर 

हस्ताक्षर वकये गए। ये लक्ष्य वनर्वनता को दरू करने जो समस्त समस्याओ ंकी जड़ ह,ै का 

उन्मलून करने हते ुप्रवतबद्ध रे्। िषव 2015 तक इन सभी उद्दशे्यों को एक समय सीमा के भीतर 

प्राप्त वकया जा सके, इसके वलये इन्हें “वमलेवनयम डैिलैपमनै्ट गोल्स” कहा गया। सवंक्षप्त रूप 

में यहााँ पर हम इस ेएम0डी0जी0 (MDG) कह सकते हैं वजनका उद्दशे्य वनर्वनता एिं इसस े

जडेु़ विवभन्न पहल ूजैसे भखू, गरीबी उन्मलून, प्रार्वमक वशक्षा उपलब्र्ता, लैंवगक समानता 

एिं मवहला सशवक्तकरण, वशश ु मतृ्य ु दर में कमी, मात ृ स्िास््य संिर्वन, बीमाररयों पर 

वनयन्त्रण, पयाविरणीय वस्र्रता एिं विकास के वलये िवैश्वक साझेदारी सवम्मवलत ह।ै 

9.9 कोऑपिेदिर् फॉि अलसस्िेंस एण्ड रिलीफ ऐर्िीव्हैयि (केयि) 

िषव 1945 में स्र्ावपत कोऑपरेवटि फॉर अवसस्टेंस एण्ड ररलीफ ऐिरीव्हयैर (केयर) पिूव में 

कोऑपरेवटि फॉर अमरेरकन रेवमटेन्स टू यरूोप, दीर्व कालीन समय तक मानि कल्याण एि ं

गरीबी उन्मलून जैसे उद्दशे्यों की पवूतव करने िाली प्राचीनतम कायवरत अतंरावष्रीय संस्र्ानों में स े

एक ह।ै विकासशील राष्रों में केयर का कायव के्षत्र विस्ततृ ह।ै वजन मदु्दों पर केयर प्रमखुतया 

कायव कर रही ह ैिह हैं; आपातकानीन पररवस्र्वतया,ं खाद्य सरुक्षा, जन स्िच्छता, आवर्वक 

विकास, जलिाय ुपररितवन, कृवष, स्िास््य एिं पोषण। 

केयर, स्र्ानीय, राष्रीय एिं अतंरावष्रीय स्तर पर नीवत पररितवन एिं जन मानस के अवर्कारों 

की पैरिी करता ह,ै विशेषकर मवहलाओ ंएिं बावलकाओ ंके अवर्कार, सामावजक वस्र्वत एि ं

लैंवगक समानता के विषय में जागरूकता प्रसार करना केयर संस्र्ा के प्रमखु उद्दशे्यों में से एक 

ह।ै ितवमान में केयर महासरं् के अर्ीन 14 राष्र हैं वजनमें भारत भी एक प्रमखु राष्र ह।ै केयर 

अतंरावष्रीय सवचिालय का कायावलय जेनेिा (वस्िटजरलैण्ड) में ह ै एिं अन्य कायावलय 

न्ययूॉकव  एिं ब्रशल (संयकु्त राष्र के सार् समन्ियन हते)ु में ह।ै प्रत्येक केयर राष्र एक गैर 

सरकारी स्िायत्तशासी संगिन ह।ै केयर राष्र की प्रमखु गवतविवर्यों में कायवक्रम सचंालन, 

वित्त सचंालन, वित्त सकंलन/संग्रहण एिं सचंार/सपं्रेषण कायव सवम्मवलत हैं। 

केयि के पाचं प्रमुख काया के्षत्र 

1. खाद्य एिं पोषण सरुक्षा एिं जलिाय ुपररितवन जागरुकता। 

2. मानिता। 

3. अवहसंा मकु्त जीिन जीने का अवर्कार। 

4. लैंवगक, प्रजनन, माततृ्ि स्िास््य एि ंअवर्कार। 
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5. मवहलाओ ंका आवर्वक सशवक्तकरण। 

उक्त संदभव में केयर संस्र्ा द्वारा “विलेज सेविंग्स एिं लोन” के अन्तगवत सभी मवहलाओ ंद्वारा 

सामवूहक रूप से छोटी-छोटी बचत कर एक दसूरे को आिश्यकता पड़ने पर ऋण वदया जाता 

र्ा वजससे मवहलाएं आवर्वक रूप से आत्मवनभवर होने के वलये छोटा रोजगार आरम्भ कर सकें । 

इस कायवक्रम का यह प्रभाि पड़ा वक के्षत्र विशेष में मवहलाएं आत्मवनभवर होने लगीं और 

बच्चों/पररिार को पौविक एिं भरपेट भोजन प्रदान करने में समर्व हो पायीं। इस प्रकार 

मवहलाओ ं ने न केिल र्नोपाजवन वकया, अवपत ु अपन े पररिार और समाज में एक 

सम्मानजनक स्र्ान भी प्राप्त वकया। 

सरुवक्षत गभाविस्र्ा एिं प्रसि, प्रत्येक िी का अवर्कार ह।ै यह अवर्कार उन्हें प्राप्त हो इसके 

वलये आिश्यक ह ैवक वियााँ स्ियं अपने स्िास््य, शरीर और प्रजनन संबंर्ी अवर्कारों और 

आिश्यकताओ ंके प्रवत जागरूक हों। मवहलाओ ंको अपनी प्रजनन क्षमता एि ंप्रसि वस्र्वत 

को लेकर स्पि, मखुर और जागरूक होना आिश्यक ह,ै तभी मात ृ मतृ्य ु दर में कमी आ 

पायेगी। संभितः इसी कारणिश केयर की समस्त गवतविवर्यों में मवहलाओ ंएिं बावलकाओ ं

को विशेष स्र्ान वदया जाता ह।ै 

वशवक्षत बावलका, वशवक्षत मवहला के रूप में विकवसत होती है। िह स्ियं के अवर्कारों के 

प्रवत सचेत एिं जागरूक रहकर स्िस्र् वशश ुऔर वशवक्षत िातािरण को जन्म देती ह।ै केयर 

का यह स्पि विश्वास ह ैवक मवहलाओ ंके सशवक्तकरण के माध्यम से समाज में सकारात्मक 

पररितवन लाया जा सकता ह।ै मवहला सशवक्तकरण, मवहलाओ ंको ऋण प्रदान करने या उन्हें 

वसलाई-कढाई बनुाई आवद कौशल वसखाने में वनवहत नहीं ह।ै सशवक्तकरण बहुआयामी होता 

ह।ै मवहलाओ ं की समाज में वस्र्वत, अनेक समान अवर्कार, स्ियं के प्रवत जागरूकता, 

सामावजक दृविकोण में पररितवन इसके कुछ आयाम हैं वजनके माध्यम से मवहलाओ ं की 

सामावजक, पाररिाररक एिं आवर्वक वस्र्वत में पररितवन लाया जा सकता ह।ै लैंवगक समानता 

(Gender Equality) को प्रोत्साहन दकेर मवहला सशवक्तकरण लाना केयर के 17 “सतत ्

विकास लक्ष्यों” में से एक ह।ै केयर के अनसुार विश्व भर में वनर्वनता उन्मलून का यह सिोत्तम 

सतू्र ह।ै 

िैवश्वक स्तर पर प्रत्येक छिे व्यवक्त को स्िच्छ पेयजल उपलब्र् नहीं हो पाता ह।ै केिल जल 

संग्रह करने मात्र में ही मवहलाओ ंका प्रवतवदन काफी बहुमलू्य समय व्यर्व चला जाता ह ै

जबवक इस समय का अन्य उत्पादक कायों में प्रयोग वकया जा सकता र्ा। विकासशील राष्रों 

में अब भी कई लड़वकयों एिं मवहलाओ ंके वदन का एक बड़ा भाग मात्र पानी की एक बाल्टी 
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को जमा करन ेमें चला जाता ह।ै यह शारीररक और मानवसक रूप स ेर्का दनेे िाला कायव है, 

क्योंवक मवहलाओ ं को पानी के वलए कई मीलों तक पदैल चलना पड़ता ह।ै जो समय 

बावलकाओ ंको अपने विद्यालय में अध्ययन में व्यतीत करना चावहए, िह समय अनािश्यक 

पानी लाने में व्यर्व हो जाता ह।ै इस प्रकार बावलकाएं पानी की अनपुलब्र्ता के कारण अपनी 

मलूभतू वशक्षा स ेिवंचत रह जाती हैं। केयर संस्र्ा स्र्ानीय समदुायों के सार् वमलकर कुए,ं 

बोट, शौचालय आवद का गांिों में वनमावण कर रही ह।ै यह एक संयकु्त और साझा प्रयास ह।ै 

केयर वनमावण कायों के वलये आिश्यक प्रवशक्षण एिं वनमावण सामग्री प्रदान करती ह,ै दसूरी 

ओर ग्रामीण श्म एिं मानि शवक्त का प्रयोग कर वनमावण कायव संपन्न करते हैं। 

आपातकालीन पररवस्र्वतयों में लोगों को तैयार करने, प्रवतवक्रया दनेे और राहत पहुचंाने के 

उद्दशे्य स े केयर सभी सहायता देन े िाली संस्र्ाओ,ं सरकार, स्र्ानीय संगिनों के सार् 

समन्ियन कर तरुन्त प्रभावितों को राहत पहुाँचाने का कायव भी करता ह।ै आपातकालीन 

पररवस्र्वतयों में खाना बाटं देन े मात्र से ही राहत कायव पहुचंाने िाली संस्र्ाओ ंका कायव 

सम्पन्न नहीं हो जाता, अवतप ु इस संबर् में केयर आपदाग्रस्त लोगों को सार् लेकर 

दीर्वकालीन वनिारण पर बल देता ह ै तावक उनका मनोबल बढाकर उन्हें जीिन के प्रवत 

पनुरूत्सावहत वकया जा सके। 



जन स्वास््य एवं सामुदाययक पोषण                                                   MAHS-11 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           244 

 

िाष्ट्रीय एवं अंतिााष्ट्रीय पोषण संस्िाए ं

 

भाितीय खाद्य सरं्ठन तायलका 2017 

स्िास््य एि ं पोषण के मध्य र्वनष्ठ अन्तसवम्बंर् ह।ै शरीर को पोषक तत्िों की प्रावप्त खाद्य 

पदार्ों के माध्यम से होती ह।ै अतः आर्वुनक समय में न केिल खाद्य सरुक्षा अवपत ुपोषण 

सरुक्षा भी आिश्यक मानी जाती ह।ै स्िास््य एिं पोषक तत्िों के मध्य इस अतंसवम्बंर् न े

खाद्य संगिन डेटाबेस की मांग को बल वदया ह।ै 



जन स्वास््य एवं सामुदाययक पोषण                                                   MAHS-11 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           245 

 

भारतीय वचवकत्सा अनसुरं्ान पररषद ् (आई0सी0एम0आर0) तर्ा राष्रीय पोषण संस्र्ान 

(एन0आई0एन) की विशेषज्ञ टीम द्वारा दशे भर में खाद्य एिं पोषण गवतविवर्यों में अनपु्रयोग 

हते ुितवमान खाद्य संगिन डेटाबेस का सशंोर्न एिं अद्यतन कर एक निीन रूप “इवंडयन फूड 

कंपोजीशन टेबल- 2017” के रूप में प्रकावशत वकया गया ह।ै आवर्वक उदारीकरण, िैश्वीकरण 

एिं अर्वव्यिस्र्ा में सकारात्मक उछाल के कारण हमारे देश की पोषण पषृ्ठभवूम में पररितवन 

आना स्िाभाविक ह।ै भारतीय खाद्य संगिन तावलका, 2017 में िे सभी खाद्य पदार्व जो 

वकसी समदुाय विशेष द्वारा ग्रहण वकये जान ेिाले पोषक तत्िों की मात्रा का 75 प्रवतशत तक 

योगदान करते हों, को “Key Food Approach” के माध्यम से प्रार्वमकता प्रदान की गयी 

ह।ै प्रमखु खाद्य पदार्ों का प्रवतदशव वनर्ावरण स्कोररंग प्रवक्रया तर्ा िरै् सावंख्कीय विवर्यों के 

माध्यम से वकया गया ह।ै भारत की पोषण विविर्ता एिं खाद्य उपलब्र्ता इस तावलका में 

स्पि रूप से देखने को वमलती ह।ै इस निीनतम संस्करण में लगभग 200 विवशि खाद्य 

संर्टक और उनके सह र्टकों को विशे्लषण मलू्याकंन हते ुमानकीकृत वकया गया ह।ै खाद्य 

संगिन डेटाबेस एक सार् कई उद्दशे्यों की पवूतव करता ह।ै पोषण महामारी विज्ञान (nutrition 

epidemiology) की दृवि से इसका विशेष महत्ि ह।ै राष्रीय पोषण संस्र्ान तर्ा भारतीय 

वचवकत्सा अनसुरं्ान पररषद ् के संयकु्त तत्िार्ान में तैयार की गई भारतीय खाद्य संगिन 

तावलका-2017 अब तक की सबसे बहृद, तकनीकी रूप से समदृ्ध खाद्य संगिन तावलका ह,ै 

जो भारत में पोषण गवतविवर्यों एिं अनसुंर्ानों हते ुएक मागवदशवक का कायव करेगी। 

अभ्यास प्रश्न 1  

1. वनम्न का विस्तारण कीवजए तर्ा संबवर्त संस्र्ानों के मखु्यालय का नाम बताइए। 

a. एन0 आई0 एन0 

b. एन0 आई0 पी0 सी0 सी0 डी0 

c. आई0 सी0 डी0 एस0 

d. सी0 एफ0 टी0 आर0 आई0 

e. डब्ल्य0ू एच0 ओ0 

f. यनूीसफे 

2. वनम्न पर सवंक्षप्त वटप्पणी वलवखए। 

a. राष्रीय पोषण संस्र्ान, हदैराबाद। 

b. विश्व स्िास््य संगिन। 

c. यनूीसफे। 
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d. राष्रीय जन सहयोग एिं बाल विकास संस्र्ान (वनपवसड)। 

e. खाद्य एिं कृवष संगिन। 

f. सहिाब्दी विकास लक्ष्य (वमलेवनयम डेिलपैमैंट गोल्स)। 

3. लर् ुउत्तरीय प्रश्न 

a. राष्रीय पोषण संस्र्ान, हदैराबाद के उद्दशे्यों की संवक्षप्त में व्याख्या कीवजए। 

b. भारतीय खाद्य संगिन तावलका- 2017 पर प्रकाश डावलए। 

c. केन्िीय खाद्य प्रौद्योवगकी अनसुरं्ान संस्र्ान द्वारा संचावलत पाि्यक्रमों में से वकन्हीं 

चार के विषय में वलवखए। 

d. विश्व स्िास््य संगिन के उद्दशे्यों को सचूीबद्ध कीवजए। 

e. विश्व स्िास््य संगिन के अनसुार स्िास््य की पररभाषा दीवजए। 

f. यनूीसफे द्वारा भारत में वकये गए वकन्हीं चार उल्लेखनीय कायों के विषय में बताइये। 

9.10 सािांश 

इस अध्याय में आपने समझा वक विशेषज्ञों की देखरेख में तैयार वकये ऐसे कायवक्रम जो 

समदुाय की आिश्यकता को ध्यान में रखकर वडजाईन वकये जाते हैं, दीर्व कालीन रूप में भी 

सफल होते हैं। पोषण संबंर्ी वदशा वनदेश, कायवक्रम, प्रस्तावित मात्राए,ं व्यिहार, विचार; 

सवदयों से चली आ रह ेवमर्कों को तोड़कर जन समदुाय को निीन ज्ञान को स्िीकार करने हते ु

प्रेरणा स्रोत बन कर उभरे हैं। स्ितन्त्रता प्रावप्त के पिात भारत में कुपोषण को कम करने में ये 

संस्र्ान उत्कृिता एिं दक्षता का पररचय देते हैं। 

राष्रीय पोषण संस्र्ान में सामदुावयक पोषण अध्ययन, सखूा एिं प्राकृवतक आपदाओ ं स े

उत्पन्न पररवस्र्वतयों का समदुाय के खाद्य एिं पोषण स्तर पर प्रभाि, संिेदनशील आय ुिगव 

की भोजन एिं पोषण आिश्यकतायें, वदशा वनदेश, भागीदारी कायवक्रमों का मलू्यांकन 

सवम्मवलत ह।ै वनपवसड अपने कायव के वलये िैवश्वक स्तर पर सम्मावनत संस्र्ा ह ै जो बाल 

सरुक्षा एिं विकास के वलये नोडल स्तर पर संसार्न केन्ि के रूप में विख्यात ह।ै साकव  देशों में 

अवत महत्िपणूव मदु्दों बाल अवर्कार तर्ा मवहला एि ंबाल तस्करी स ेबचाि पर प्रवशक्षण हते ु

वनपवसड अन्तरावष्रीय स्तर पर नावमत ह।ै वनपवसड का कायवके्षत्र पिूव बाल्यािस्र्ा, मवहला 

सशवक्तकरण से लेकर सामावजक संगिनों की क्षमता सिंर्वन तक विस्ततृ ह।ै िैज्ञावनक एि ं

औद्योवगक अनसुंर्ान पररषदो की र्टक प्रयोगशाला के रूप में केन्िीय खाद्य प्रौद्योवगकी 

अनसुंर्ान में खाद्य के्षत्र से संबवर्त विभाग आपस में वमलकर उत्कृि कायव कर रह ेहैं। यह 
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संस्र्ान अपने पाि्यक्रमों के माध्यम से भािी पीढी हते ुभी खाद्य तकनीकी विशेषज्ञ तैयार कर 

रहा ह।ै अन्तरावष्रीय संस्र्ाओ ंकी बात करें तो मानि कल्याण, दीर्वकालीन सतत ् विकास 

एिं गरीबी उन्मलून के उद्दशे्य स ेसमवपवत “केयर” संस्र्ान का भारत में सराहनीय योगदान ह।ै 

यह आपातकालीन पररवस्र्वतयों, जल संसार्न विकास, आवर्वक विकास, स्िास््य, पोषण 

एिं जलिाय ुजैसे बेहद सिंेदनशील सरोकारों पर कायव कर रही ह।ै 

विश्व स्िास््य संगिन के सदस्य राष्र विश्व भर में व्याप्त स्िास््य संबंर्ी समस्याओ ं को 

पहचान कर उन्हें वचवन्हत करने एिं उसके वनिारण हते ु नीवत वनमावण वदशा में समवपवत हैं। 

संगिन का उद्दशे्य प्रत्येक व्यवक्त को उच्चतम स्िास््य स्तर उपलब्र् कराना ह।ै सार् ही विश्व 

स्िास््य के पास स्िास््य संबंर्ी मानकों का वनमावण एिं प्रोत्साहन का विशेष दावयत्ि भी ह।ै 

संयकु्त राष्र के तत्िािर्ान में खाद्य एिं कृवष संगिन िवैश्वक स्तर पर भखू उन्मलून हते ुकायव 

करने िाली समवपवत अतंरावष्रीय संस्र्ा ह।ै संगिन के तीन प्रमखु उद्दशे्य हैं; खाद्य सरुक्षा, 

वनर्वनता उन्मलून एि ंसतत ्प्राकृवतक संसार्न प्रबन्र्न। भारत में यनूीसेफ  की यात्रा 1949 में 

पेवनवसवलन संयत्र से आरम्भ होकर जनगणना समर्वन, पोवलयो अवभयान, मात ृ एिं वशश ु

पोषण, संचार कायवक्रम तर्ा निजात वशश ुसरुक्षा तक पहुाँच चकुी ह।ै यनूीसेफ का विश्वास ह ै

वक स्िास््य, वशश ुसरुक्षा एिं सामावजक विकास; ये सभी सरोकार आपस में जडेु़ हैं।  

9.11 पारिभाषषक शब्दार्ली 
 जन स्वास््य कायाक्रम: स्िास््य एि ंपोषण विज्ञान के वसद्धान्तों का लवक्षत जनसमहू 

के स्िास््य में सरु्ार या उच्चतम स्िास््य प्रावप्त हते ुअनपु्रयोग, जन स्िास््य कायवक्रम 

कहलाता ह।ै जैसे  टीकाकरण कायवक्रम, पोवलयो उन्मलून अवभयान आवद। 

 सामुदाययक पोषण कायाक्रम: सामदुावयक पोषण िह प्रवक्रया ह ै वजसके माध्यम स े

वकसी भौगोवलक के्षत्र विशेष में वनिास कर रह े व्यवक्तयों को सरुवक्षत, पयावप्त, स्िस्र् 

आहार लेने तर्ा बीमाररयों से बचन ेसंबंवर्त आदतों का अनसुरण करने की वशक्षा प्रदान 

की जाती ह।ै 

9.12 अभ्यास प्रश्िों के उत्ति 

इकाई का मलू भाग देखें।   
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9.14 निबंर्ात्मक प्रश्ि 

1. जन स्िास््य एिं सामदुावयक पोषण संिर्वन के संन्दभव में भारत के अग्रणी संस्र्ानों के 

कायों की समीक्षा कीवजए।  

2. भारतीय पोषण संस्र्ान, हदैराबाद द्वारा भारतीयों के पोषण एिं स्िास््य कल्याण संबंर्ी 

प्रस्तावित वनदेशों, कायों तर्ा गवतविवर्यों की विस्तार पिूवक व्याख्या कीवजए। 
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3. राष्रीय जन सहयोग एिं बाल विकास संस्र्ान (वनपवसड) के उद्दशे्यों एि ंकायों के विषय 

में वलवखए। 

4. जन स्िास््य एिं पोषण के पररप्रेक्ष्य में कायवरत अग्रणी अतंरावष्रीय संस्र्ाओ ंतर्ा भारत 

में इनके कायों पर प्रकाश डावलए। 
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खण्ड 4: 

सामुदाययक 

पोषण की अन्य 

अवर्ािणाए ं
 

 

इकाई 10: पोषण लशक्षा 
10.1 प्रस्तािना 
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10.2 उद्दशे्य 

10.3 पोषण वशक्षा 

10.3.1 पोषण वशक्षाः पररभाषा 

10.3.2 पोषण वशक्षा की अिर्ारणा 

10.3.3 पोषण वशक्षा की भूवमका 

10.3.4 पोषण वशक्षा कायवक्रम- औवचत्य, योजना बनाना, वनष्पादन और 

मूल्यांकन 

10.4 सामुदावयक पोषण वशक्षा  

10.5 समुदाय में पोषण वशक्षा की आिश्यकता 

10.6 पोषण वशक्षा हते ुलक्ष्य समूह का िगीकरण 

10.7 पोषण वशक्षा प्रदान करने के तरीके  

10.7.1 सम्पकव  विवर् द्वारा पोषण वशक्षा का हस्तांतरण  

10.7.2 दरूस्र् विवर् द्वारा पोषण वशक्षा का हस्तांतरण 

10.8 पोषण वशक्षा की विवभन्न विवर्यााँ  

10.9 सारांश 

10.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

10.11 सन्दभव ग्रन्र् सूची 

10.12 वनबन्र्ात्मक प्रश्न  

10.1 प्रस्तार्िा 
समदुाय का पोषण स्तर सरु्ारने के वलए वकसी भी कायवक्रम को शरुु करने से पिूव उस समदुाय 

का पोषण ज्ञान जानना जरूरी ह।ै कुपोषण के सभी रूपों को रोकने के वलए समदुाय के लोगों 

को वसफव  भोजन की उपलब्र्ता एिं उनकी आवर्वक वस्र्वत ही उवचत नहीं होनी चावहए 

अवपत ु उन्हें एक स्िस्र् आहार के सभी तत्िों के बारे में परूी जानकारी भी होनी चावहए। 

समदुायों को विशेष रूप से जानकारी होनी चावहए वक पोषण से संबंवर्त ऐसे कौन-से स्िास््य 

मदु्द ेहैं जो उनके समदुायों को प्रभावित करते हैं एिं कैस ेउनकी रोकर्ाम के वलए स्र्ानीय स्तर 

पर उपलब्र् खाद्य पदार्ों का उपयोग वकया जा सकता ह।ै 

पोषण वशक्षा के माध्यम से व्यिहार में संशोर्न, स्िास््य संिर्वन एिं नीवत में बदलाि लाये 

जा सकते हैं। इसके वलए ऐसे पोषण वशक्षा कायवक्रमों का वनयोजन करना होगा जो समदुाय के 
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सभी लोगों को संबोवर्त करते हों। समदुाय में पोषण वशक्षा प्रदान करने का अवन्तम उद्दशे्य 

स्िस्र् भोजन की प्रर्ाओ ंको अपनाने के वलए व्यवक्तगत कौशल और प्रेरणा का विकास 

होना चावहए। पोषण वशक्षा के के्षत्र में राष्रीय स्तर पर व्यिसावयक क्षमता का वनमावण करने की 

तत्काल आिश्यकता ह।ै स्िास््य में सरु्ार के वलए संयकु्त राष्र के समग्र प्रयासों में पोषण 

वशक्षा का महत्िपणूव योगदान रहा ह।ै इसवलए पोषण वशक्षा को औपचाररक वशक्षा का 

आिश्यक अगं बनाये जाने पर बल वदया जाना चावहए वजससे सामावजक एि ं आवर्वक 

विकास को भी बढािा वमल सके।  

10.2 उद्देश्य 

 पोषण वशक्षा की पररभाषा जानेंगे; 

 पोषण वशक्षा कायवक्रमों के र्टकों के बारे में जानेंगे; 

 समदुाय में पोषण वशक्षा की आिश्यकता की जानकारी लेंगे; 

 समदुाय में विवभन्न आय ुिगों में पोषण वशक्षा प्रदान करने के माध्यमों को जानेंगे; तर्ा 

 समदुाय में पोषण वशक्षा प्रदान करन ेके तरीकों का अध्ययन करेंगे।  

10.3 पोषण लशक्षा 
पोषण संबंर्ी समस्याओ ंको दो शे्वणयों में बााँटा जा सकता ह,ै पहला अल्प पोषण अर्ावत ्

पोषण संबंर्ी जरूरतों के अुनसार अपयावप्त सेिन एिं दसूरा अवत पोषण अर्ावत ्िह समस्याएाँ 

जो भोजन की अत्यवर्क मात्रा या वकसी विशेष आहार र्टक के अवर्क सिेन से उत्पन्न 

होती हैं। आाँकडे़ बताते हैं वक आबादी का बड़ा वहस्सा इन पोषण समस्याओ ंसे ग्रवसत ह।ै 

सपुोवषत आबादी का प्रवतशत कम होता जा रहा ह।ै इसवलए समदुायों के लोगों को अपन े

स्िभाि और जीिन शैली को बदलने की प्रेरणा देने की आिश्यकता ह।ै इसके वलए उन्हें ऐसी 

पोषण वशक्षा देनी चावहए वजससे अज्ञानता, पिूावग्रह एिं गलत र्ारणाएं दरू की जा सकें  एि ं

लोगों के स्िभाि में सकारात्मक बदलाि लाया जा सके। पोषण वशक्षा का प्रमखु उद्दशे्य 

समदुाय के लोगों को उवचत आहार खरीदने एिं उपभोग करने के वलए पयावप्त जानकारी, 

कौशल एि ंप्रेरणा प्रदान करना ह।ै इस प्रकार की वशक्षा में पाररिाररक भोजन आपवूतव में सरु्ार 

के उपाय, आवर्वक ससंार्नों एिं उपलब्र् भोजन का अवर्क कुशल उपयोग एिं सिंेदनशील 

िगों की बेहतर देखभाल के तरीके आवद अिश्य रूप से सवम्मवलत होने चावहए। समदुायों के 

उन वहस्सों में जहााँ अवतपोषण की समस्या ह,ै पोषण वशक्षा के माध्यम से उवचत भोजन चयन, 

उपभोग एिं जीिन शैली के वलए समदुायों को वनदवेशत करना चावहए। 
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10.3.1 पोषण यिक्षाीः परिभाषा 

विवभन्न विशेषज्ञों द्वारा पोषण वशक्षा को अलग-अलग तरीके से पररभावषत वकया गया ह।ै 

US Department of Agriculture, USDA 2012 के अनुसाि 

‘‘पोषण वशक्षा व्यवक्तयों, पररिारों और समदुायों को भोजन एिं जीिन शैली के बारे में सही 

विकल्प चनुने में मदद करती ह।ै यह समदुाय के लोगों का शारीररक, आवर्वक एिं सामावजक 

स्िास््य उवचत बनाये रखने में मदद करती ह’ै’। 

Society for Nutrition Education and Behavior के अनुसाि 

‘‘पोषण वशक्षा विवभन्न शैवक्षक रणनीवतयों का संयोजन ह ै वजसे स्िैवच्छक भोजन विकल्प 

अपनाने एि ं उवचत आहार एि ं पोषण संबंर्ी व्यिहार स्िीकार करन े के वलए पररकवल्पत 

वकया जाता ह।ै पोषण वशक्षा समदुाय के उत्तम स्िास््य एिं कल्याण में मदद करती ह।ै’’ 

उपरोक्त पोषण की पररभाषाएाँ आज के समय में संकीणव समझी जाती हैं। इन पररभाषाओ ंमें 

वसफव  पोषण ज्ञान के प्रसार की बात कही जाती ह।ै इन पररभाषाओ ंमें उपलब्र् ज्ञान के प्रभाि 

के बारे में कई विचार सम्मवलत नहीं हैं। ‘पोषण वशक्षा’ शब्दािली की इसी कमी के कारण 

इसे ‘व्यिहार पररितवन सचंार’ (Behavior Change Communication-BCC) कहा जान े

लगा ह।ै 

‘व्यिहार पररितवन सचंार’ स्िास््य सम्बंर्ी सकारात्मक पररणामों को बढािा देन े के वलए 

संचार का सामररक उपयोग ह।ै यह व्यिहार में बदलाि के वसद्ध वसद्धान्तों एिं मॉडल पर 

आर्ाररत होता ह।ै व्यिहार पररितवन संचार में एक व्यिवस्र्त एि ंक्रमबद्ध प्रवक्रया का प्रयोग 

वकया जाता ह।ै इसमें शरुुआत अनसुंर्ान तर्ा व्यिहार विशे्लषण से होती ह,ै उसके बाद 

संचार योजना, कायावन्ियन, वनगरानी एिं मलू्याकंन की वक्रया होती ह।ै इस विवर् में 

उत्तरदाताओ ंको ध्यानपिूवक चनुा एिं समहूों में बााँटा जाता ह।ै सचंार संदेशों एिं सामग्री का 

पिूव परीक्षण वकया जाता ह।ै पररभावषत व्यिहार उद्दशे्यों को प्राप्त करने के वलए जन सचंार एि ं

अन्य पारस्पररक विवर्यों का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

यवूनसफे (2012) के अनसुार ‘व्यिहार पररितवन सचंार’ सामान्यतः शोर् के आर्ार पर 

परामशी प्रवक्रया के रूप में पररभावषत वकया जाता ह।ै इस विवर् में ज्ञान, दृविकोण एि ं

व्यिहार (Knowledge, attitude and practice), जो िास्तविक रूप में कायवक्रम के 

लक्ष्यों से जडेु़ होते हैं, को संबोवर्त वकया जाता ह।ै इसमें प्रवतभावगयों को पररभावषत 

रणनीवतयों के माध्यम से उवचत जानकारी एिं प्रेरणा प्रदान की जाती ह।ै व्यिहार में बदलाि 
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के वलए प्रवतभावगयों की सवुिर्ानसुार सचंार माध्यमों एि ंउनकी भागीदारी का उपयोग वकया 

जाता ह।ै भारत में ‘व्यिहार पररितवन सचंार’ के अतंगवत बहुत से कार्य्वक्रम चलाये जा रह ेहैं। 

10.3.2 पोषण यिक्षा की अवर्ािणा 

समदुायों में पोषण वशक्षा प्रदान करन े का इवतहास काफी परुाना ह।ै समय के सार् इसकी 

अिर्ारणा एिं प्रवक्रया में बदलाि आते गये। साि के दशक में पोषण वशक्षा का स्िरूप 

उपदशेात्मक र्ा एिं वशक्षा वनरन्तर चलने िाली प्रवक्रया नहीं र्ी। उस समय पोषण वशक्षा 

स्िास््य केन्िों पर ‘िाताव’ के रूप में दी जाती र्ी। सत्तर के दशक के दौरान दवुनया भर के 

पोषण विशेषज्ञों ने महससू वकया वक प्रचवलत पोषण वशक्षा के तरीके पोषण स्तर में सरु्ार 

लाने में प्रभािहीन हैं। यह वचंता िवैश्वक अशावन्त एि ंअकाल के कारण और जवटल हो गई। 

विवभन्न पोषण विद्वानों ने कई शोर् वकये और उन्होंने यह वनष्काषव वनकाला वक पोषण वशक्षा 

द्वारा इितम प्रभाि उत्पन्न करन ेके वलए सम्पणूव शारीररक, सामावजक एि ंराजनीवतक माहौल 

पर विचार करना चावहए। इसके बाद पोषण वशक्षा की अिर्ारणाओ,ं रणनीवतयों एिं तरीकों 

में एक बड़ा बदलाि देखा गया। संदशेों के सचंार के वलए पहले पवत्रकाओ ंतर्ा समाचार पत्रों 

का प्रयोग वकया गया र्ा। जब रेवडयो सचंार का प्रचवलत माध्यम बना तो पोषण संचार सदंेश 

रेवडयो पर प्रसाररत होने लगे। तकनीकी के विकास के सार्-सार् अन्य माध्यम जैसे टी0िी0, 

वफल्म, मोबाइल संदेश आवद का प्रयोग होने लगा। 

पहले स्िास््य कायवकताव या प्रसार कायवकताव पोषण वशक्षा प्रदान करने का कायव करता र्ा। 

समय में बदलाि एि ंपोषण कायवक्रमों की मााँग के अनसुार अब यह कायव प्रवशवक्षत पोषण 

कायवकताव द्वारा वकया जाता ह।ै इसी प्रकार पहले पोषण सदंशे अस्पताल में दी जाने िाली 

दिाई की तरह होते र्े। उनका कायव वसफव  रोग से बचाि होता र्ा। आजकल पोषण के सभी 

विषयों पर पोषण वशक्षा प्रदान की जाती ह।ै पिूव में पोषण वशक्षा से संबंवर्त ज्यादातर कवमवयों 

को पोषण का ज्ञान नहीं होता र्ा। पोषण वशक्षा गवतविवर्यों में प्रभािी रूप से भाग लेने के 

वलए, पेशेिर कवमवयों को पोषण वशक्षा के ज्ञान पर अब बल वदया जाने लगा ह।ै बदलते समय 

के सार्-सार् पोषण वशक्षा जो पहले औपचाररक रूप से प्रदान की जाती र्ी, अब उसे 

अनौपचाररक विवर्यों जैस ेवफल्म, टी0िी0 प्रोग्राम, चचाव आवद द्वारा समदुाय के सदस्यों की 

भागदारी को वमला कर प्रदान की जाती ह।ै पोषण वशक्षा की अिर्ारणा कुछ भी रही हो, 

शरुुआत से ितवमान तक इसका उद्दशे्य समदुायों का उच्च स्िास््य एिं कल्याण ही ह।ै 

10.3.3 पोषण यिक्षा की भूयमका 

र्रेल ूखाद्य सरुक्षा के वलए पयावप्त एिं सन्तवुलत भोजन का सेिन आिश्यक ह।ै हालांवक 

अच्छे स्िास््य एिं पोषण स्तर को बनाये रखने के वलए व्यवक्त को पयावप्त ज्ञान एिं कौशल की 
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भी आिश्यकता होती ह ैवजसस ेिह विविर् प्रकार के भोज्य पदार्व उगा, खरीद, संसावर्त, 

तैयार एिं सही मात्रा में उपभोग और संयोवजत कर सके। इसके वलए सभी व्यवक्तयों को 

पौविक सन्तवुलत आहार के विषय में बवुनयादी ज्ञान की आिश्यकता होती ह।ै उन्हें यह भी 

पता होना चावहए वक उपलब्र् ससंार्नों के उपयोग स ेपोषण संबंर्ी आिश्यकताओ ंको कैस े

पणूव वकया जा सकता ह।ै अक्सर अपयावप्त ज्ञान, परंपराओ ंऔर िज्यों के कारण या आहार 

और स्िास््य के संबंर् को उवचत प्रकार से न समझ पाने के कारण कई अिांछनीय खान-पान 

की आदतें एिं पोषण संबंर्ी प्रर्ाएं प्रचवलत होती हैं जो पोषण स्तर पर प्रवतकूल प्रभाि 

डालती हैं। 

शोर्ों से ज्ञात होता ह ै वक यवद व्यवक्त या समदुाय के लोगों को पयावप्त प्रेरणा दी जाए एि ं

जागरुक वकया जाए तो िह स्िस्र् आहार एिं आदतें अपना सकते हैं, वजससे उनके पोषण 

स्तर के सार्-सार् जीिन स्तर में भी सरु्ार आता ह।ै पोषण वशक्षा का कायव लोगों में पोषण स े

संबंवर्त विवशि प्रर्ाओ ंएिं व्यिहारों में बदलाि लाकर उच्च स्िास््य वस्र्वत को बनाये 

रखने में मदद करना ह।ै लोगों को पोषण संबंर्ी नई जानकारी सीखन ेएि ंअपनाने में पणूव मदद 

की जाती ह,ै सार्-सार् व्यिहार, कौशल एिं आत्मविश्वास विकवसत करने के वलए भी 

सहायता प्रदान की जाती ह।ै  

पोषण वशक्षा के माध्यम से खाद्य पदार्ों के पोषण मान, भोजन की गणुित्ता और सरुक्षा, 

भोज्य पदार्ों की संरक्षण विवर्यााँ, प्रसंस्करण एिं देखभाल, भोजन तैयार करना तर्ा उपयोग 

करने के तरीके पर उवचत जानकारी प्रदान की जा सकती ह।ै यह व्यवक्तयों को पयावप्त सन्तवुलत 

आहार के वलए उपलब्र् भोज्य पदार्ों में से उवचत विकल्प चनुने में मदद करती ह।ै 

पोषण वशक्षा को तब तक सफल नहीं माना जाता जब तक उसका प्रभाि व्यिहार में बदलाि 

के रूप में न देखा जाए। िांछनीय पोषण प्रर्ाओ ंको अपनाने के वलए व्यिहार में पररितवन 

जैसे अपने खतेों, उद्यानों में हरी पत्तदेार सवब्जयों को उगाना एिं उपभोग करना शावमल हो 

सकता ह।ै छोटे-छोटे पररितवन जैस ेसवब्जयों को र्ोकर काटना, समय-समय पर हार् र्ोना, 

आसपास साफ सफाई रखना आवद बडे़ बदलाि की शरुुआत होते हैं। प्रभािी पोषण वशक्षा 

कायवक्रमों की योजना एिं वक्रयान्ियन इस प्रकार होना चावहए तावक लाभावर्वयों को कौशल 

और आत्मविश्वास विकवसत करने के वलए प्रेररत वकया जा सके तावक िह सकारात्मक एि ं

स्र्ायी प्रर्ाओ ंको अपन ेजीिन में अपना सकें ।  

पोषण यिक्षा की भूयमका 

 ज्ञान का प्रसार                             समदुाय का विकास 

 जागरुकता  कौशल विकास 
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 प्रेरणा िोत  आत्मविश्वास का विकास 

 व्यिहार में बदलाि  पोषण स्तर में सरु्ार 

 स्िास््य में सरु्ार 

विवभन्न शोर्ों से पता चलता ह ै वक जब समदुायों में पोषण वशक्षा प्रदान की गयी तब 

प्रवतभावगयों एिं समदुायों, दोनों को लाभ प्राप्त हएु हैं। इसवलए ितवमान में पोषण वशक्षा और 

संचार राष्रीय खाद्य और पोषण कायवक्रमों में सरु्ार लाने की प्रार्वमक विवर् माने जाते हैं। 

10.3.4 पोषण यिक्षा कायाक्रम- औयचत्य, योजना बनाना, यनष्ट्पादन औि मूल्याकंन 

समदुाय में पोषण वशक्षा प्रदान करने के वलए पोषण वशक्षा कायवक्रमों में वनम्नवलवखत तीन 

र्टक होने चावहएः 

1. पोषण ज्ञान एिं जागरुकता को बढाना। 

2. िांछनीय भोजन व्यिहार एिं पोषण संबंर्ी प्रर्ाओ ंको बढािा दनेा।  

3. पाररिाररक भोजन की आपवूतव एि ंविविर्ता को बढािा देना। 

इनमें से प्रत्येक र्टक सामदुावयक पोषण में सरु्ार हते ुएक विशेष योगदान देता ह।ै तीनों र्टक 

अवतमहत्िपणूव हैं, इसवलए वकसी भी पोषण वशक्षा एिं प्रवशक्षण कायवक्रम में इन तीनों र्टकों 

का होना अत्यंत आिश्यक ह।ै सामदुावयक स्तर पर जो व्यवक्त पोषण संबंर्ी समस्याओ ंस े

प्रभावित ह ैउन्हें ही र्टकों की प्रमखुता वनर्ावररत करने में भाग लेना चावहए वजससे स्र्ानीय 

खाद्य एि ं पोषण वस्र्वत में सरु्ार प्राप्त वकया जा सके। उवचत योजना एक पोषण वशक्षा 

कायवक्रम की सफलता के वलए महत्िपणूव ह।ै पोषण वशक्षा कायवक्रम वनयोजन के वलए योजना 

एक सैद्धांवतक ढााँचे पर आर्ाररत ह ैवजसके क्रमबद्ध चार चरण होते हैं, जो वनम्नवलवखत हैं: 

1. औवचत्य 

2. योजना बनाना 

3. वनष्पादन 

4. मलू्यांकन 

1. औयचत्य 

पोषण वशक्षा कायवक्रम वनयोजन में प्रर्म चरण कायवक्रम वनयोवजत करने का औवचत्य ह।ै इस 

चरण में यह विशे्लषण वकया जाता ह ैवक वकसी भी समदुाय विशेष में पोषण वशक्षा कायवक्रम 

की आिश्यकता क्यों ह ैया िहााँ की पोषण सम्बंर्ी क्या समस्याएं हैं? समस्या की पहचान 
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करना इसवलए आिश्यक ह ै क्योंवक यह उद्दशे्यों के वनर्ावरण हते ुआिश्यक ह।ै समस्या का 

पता लगाने के बाद उसके कारणों के बारे में पता लगाया जाता ह।ै मलू समस्या एिं उसके 

कारणों को जानन े के पिात ्पोषण वशक्षा प्रदान करन ेका ढााँचा बनाया जाता ह।ै कायवक्रम 

वनयोजन का औवचत्य सावबत करने के वलए प्रभावित जनसंख्या की जानकारी एिं उससे होन े

िाली हावनयों का लेखा-जोखा बनाया जाता ह।ै पोषण कायवक्रम की योजना बनाने में 

औवचत्य का विकास कायवक्रम को लाग ू करने का मखु्य तत्ि ह।ै इसी के कारण नीवत 

वनमावताओ ंएिं वनणवय लेने िालों को कायवक्रम की शरुुआत के वलए प्रेररत वकया जाता ह।ै एक 

बार समस्या की पहचान, उसके कारकों, व्यिहार प्रवतमानों आवद पर जानकारी प्राप्त करन ेके 

पिात ्कायव योजना एि ंसचंार रणनीवत तैयार की जाती ह।ै 

2. योजना बनाना 

पोषण कायवक्रम की रणनीवत बनाने के वलए कायवक्रम वनयोजन आिश्यक ह।ै इस चरण में 

कायवक्रम को चलाने की मलू योजना तैयार की जाती ह।ै कायवक्रम की रणनीवत बनान ेके वलए 

सबसे पहले उद्दशे्यों को वनर्ावररत एिं स्पि रूप से पररभावषत वकया जाता ह।ै उद्दशे्यों को 

पररभावषत करना वकसी भी कायवक्रम के विकास में एक महत्िपणूव पहल ू ह।ै उद्दशे्यों को 

कायवक्रम के मागवदशवक के रूप में देखा जाता ह।ै ये कायवक्रम को वदशा प्रदान करते हैं एि ं

कायवक्रम की गवतविवर्यों के चयन का आर्ार होते हैं। कायवक्रम की शरुुआत में उद्दशे्यों को 

सरल ि कम महत्िकांक्षी होना चावहए। जैस-ेजैसे कायवक्रम की प्रगवत हो इनका विस्तार वकया 

जा सकता ह।ै इसवलए उद्दशे्यों के वनर्ावरण में सदैि लचीलापन होना चावहए। पोषण वशक्षा 

कायवक्रम में उद्दशे्य लवक्षत समहू को ध्यान में रखकर ही वनर्ावररत करने चावहए। 

लयक्षत समूहों का यनर्ाािण 

उद्दशे्यों के सार्-सार् लवक्षत समहूों का वनर्ावरण भी उतना ही आिश्यक ह।ै दोनों गवतविवर्यााँ 

एक दसूरे पर वनभवर करती हैं। पोषण वशक्षा प्राप्त करने िाली लवक्षत आबादी में कई समहू होते 

हैं वजनमें दो समहू मखु्य होते हैं; संिेदनशील िगव एि ंलवक्षत समहू। पोषण वशक्षा के संबंर् में 

इन दोनों में अन्तर समझना जरूरी ह।ै बहुत से मामलों में संिदेनशील समहू ही लवक्षत समहू 

होता ह ैपरन्त ुकभी-कभी ये दोनों अलग भी हो सकते हैं। उदाहरण के वलए पााँच िषव स ेकम 

बच्चे जो प्रोटीन ऊजाव कुपोषण स ेग्रस्त हैं, उन्हें संिदेनशील समहू कहा जाता ह।ै परन्त ुइस 

समहू को पोषण वशक्षा न दकेर, पोषण वशक्षा उनकी देखभाल में शावमल लोगों को प्रदान की 

जाती ह।ै इसवलए इस मामले में लवक्षत समहू देखभाल करने िाले लोग जैसे माता-वपता, 

दादा- दादी आवद आते हैं।   
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लयक्षत समूहों को तीन भार्ों में बााँटा जाता है। 

प्राियमक लयक्षत समूह: यह िह समहू होता ह ैवजसके व्यिहार में संशोर्न वकया जाना ह।ै 

ऊपर वदए गए उदाहरण में इस समहू में बच्चे की माता सवम्मवलत हो सकती ह।ै इस उदाहरण 

में उद्दशे्य बच्चों के वलए भोजन तैयार करन ेकी विवर् एिं दखेभाल के तरीकों को संशोवर्त 

करना ह।ै यह समहू भी ग्रामीण, शहरी, साक्षर, वनरक्षर आवद के आर्ार पर वभन्न-वभन्न हो 

सकते  हैं। इनकी आिश्यकताएाँ भी अलग होती हैं।  

माध्ययमक लयक्षत समूहीः इस समहू में उन लोगों को शावमल वकया जाता ह ैजो प्रार्वमक 

लवक्षत समहू तक पोषण वशक्षा सदंेशों को पहुाँचाने में मध्यस्र् का कायव करते हैं। यह स्िास््य 

कायवकताव, वशक्षक, पत्रकार आवद हो सकते हैं। 

तृतीयक लयक्षत समूहीः यह समहू उन लोगों से बनता ह ैजो सचंार प्रवक्रया एि ं व्यिहार 

संशोर्न प्रवक्रया को सवुिर्ाजनक बना सकते हैं। इसमें नेता, अवभनेता, र्मव गरुू, वशक्षक एि ं

िह लोग जो लवक्षत समहू के करीबी हैं, सम्मवलत वकये जाते हैं।  

उदाहिणीः प्रोटीन उजाव कुपोषण की रोकर्ाम के वलए लवक्षत समहू इस प्रकार हो सकते हैं। 

 संिेदनशील समहूः पााँच िषव से कम उम्र के बच्च े

 लवक्षत आबादीः इन बच्चों की देखभाल से जडेु़ व्यवक्त 

 प्रार्वमक लवक्षत समहूः बच्चों की माता 

 माध्यवमक लवक्षत समहूः स्िास््य कायवकताव, समाज सेिक, वशक्षक 

 ततृीयक लवक्षत समहूः नेता, प्रशासवनक अवर्कारी, बच्चे का वपता 

इस बात का विशेष ध्यान रखना चावहए वक पोषण वशक्षा के अन्तगवत लवक्षत समहूों को 

सामावजक सचंार की प्रवक्रया में प्रवतभागी होना चावहए, न वक वसफव  जानकारी प्राप्त करन े

िाला श्ोता। पोषण वशक्षा में एकपक्षीय सचंार उपयोगी नहीं रहता ह।ै लवक्षत समहूों के 

वनर्ावरण के पिात ्वनर्ावररत उद्दशे्यों को लवक्षत समहू के अनकूुल पररभावषत वकया जाता ह।ै 

उद्दशे्य को पोषण उद्दशे्य, शैवक्षक उद्दशे्य एिं संचार उद्दशे्यों में विभावजत करके पररभावषत 

वकया जाता ह।ै 

पोषण उदे्दश्यीः एक पोषण वशक्षा कायवक्रम का मलू उद्दशे्य लवक्षत समहू की पोषण वस्र्वत में 

सरु्ार लाना ह।ै पोषण स्तर, वशक्षा के अलािा भी बहुत सारे कारकों से प्रभावित होता ह।ै 

इसवलए पोषण उद्दशे्यों को सदैि अल्पकावलक एिं दीर्वकावलक उद्दशे्यों के सार् पररभावषत 

करना चावहए। 
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िैयक्षक उदे्दश्य: एक पोषण वशक्षा कायवक्रम के विवशि उद्दशे्य पोषण स्तर को प्रभावित करन े

िाले व्यिहार में स्र्ायी पररितवन को प्राप्त करना ह।ै इसमें प्रेरणा, ज्ञान, कौशल, िरीयता आवद 

तत्िों को सम्मवलत वकया जाता ह।ै शैवक्षक उद्दशे्य पोषण उद्दशे्यों के अनरुूप होने चावहए एि ं

उनसे पोषण उद्दशे्यों की पवूतव को बल वमलना चावहए। 

शैवक्षक उद्दशे्यों में वनम्न र्टकों में स्पिता होनी चावहए: 

 उद्दशे्य प्राप्त करने के पिात व्यिहार में क्या िांछनीय पररितवन के सकेंत वमलेंगे? 

 विवभन्न व्यिहार कौन वदखाएगा? 

 नए या संशोवर्त व्यिहार से क्या पररणाम प्राप्त होगा? 

 संशोवर्त व्यिहार वकन पररवस्र्वतयों में देखा जाएगा? 

 वकस मापदंड से ज्ञात होगा वक िांवछत पररणाम प्राप्त हुए हैं या नहीं? 

संचाि उदे्दश्य: संचार कायवक्रम को प्रभािी बनाने और लवक्षत समहूों में स्र्ायी पररितवन लान े

एिं पोषण तर्ा शवैक्षक उद्दशे्यों की पवूतव के वलए सचंार उद्दशे्यों का वनर्ावरण वकया जाता ह।ै 

इस चरण के अन्तगवत यह वनवित वकया जाता ह ैवक लवक्षत समहू के वलए कौन-सा सचंार 

माध्यम प्रयोग वकया जायेगा एि ंउन्हें क्या सन्दशे देना ह।ै संचार उद्दशे्यों के अन्तगवत संचार 

माध्यमों से संदशेों की अिर्ारणा पर बल वदया जाता ह।ै  

संदेिों हेतु मीयडया एवं अन्य सार्नों को यवकयसत किना 

कायव योजना बनाने के अगले चरण में संदशेों को विकवसत करने का कायव वकया जाता ह।ै 

सन्देशों को विकवसत करते समय वनम्न बातों का ध्यान रखना चावहए: 

 वकन शब्दों का, वकस क्रम में प्रयोग करना ह?ै 

 सन्देश वकसके वलए ह?ै 

 सन्देश वकस भाषा में होगा?  

इसी प्रकार मीवडया के चनुाि में वकस प्रकार का मीवडया प्रयोग होगा, वकसी पररवस्र्वत विशेष 

या कायवक्रम की पररवस्र्वत के अनसुार कौन-सा मीवडया या सचंार माध्यम उवचत रहगेा, 

इसका वनर्ावरण करना भी आिश्यक ह।ै यवद कायवक्रम की आिश्यकतानसुार वकसी समर्वन 

सामग्री जैसे चाटव, पोस्टर, पसु्तक, वििरवणका आवद की आिश्यकता ह ैतो कौन-सी सामग्री 

का उपयोग वकया जायेगा, उसमें कौन-सी छविया,ं संदेश आवद उपयोग वकए जाएंगे, उनमें 
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कौन-से रंगों का उपयोग होगा आवद, सभी प्रश्न आपस में जडेु़ हुए हैं। सदंेशों की विषय-

सामग्री, संचार-सार्नों एिं माध्यमों के चनुाि को प्रभावित करती हैं। 

संदेिों की यवकयसत किते समय ध्यान िखने योग्य बातें:  

1. संदेश लर् ुएिं सरल होने चावहए। इसमें वसफव  प्रमखु विचार ही शावमल होन ेचावहए। 

2. सन्देशों के माध्यम से विश्वसनीय एि ंपरूी जानकारी देनी चावहए। 

3. सन्देशों के माध्यम से पोषाहार समस्या एिं सशंोवर्त व्यिहार के बीच संबंर् पता चलना 

चावहए। 

4. सन्देशों में सदिै सकारात्मक कर्नों का उपयोग करना चावहए। 

5. संदेशों को वचत्रों से और आकषवक एिं प्रभािी बनाया जा सकता ह।ै 

6. सन्देश समदुाय की स्र्ानीय भाषा में ही होने चावहए। 

सन्देश विकवसत करने के पिात ्मीवडया के चनुाि की बारी आती ह।ै मीवडया, संचार के ि े

माध्यम हैं वजनस ेसदंेश प्रवेषत होते हैं। यह सचंार के माध्यम आमने-सामने बैिकर पारस्पररक 

बातचीत के तरीके या जनसचंार माध्यम जैसे रेवडयो, टीिी, समाचार पत्र, चाटव, पोस्टर आवद 

हो सकते हैं। 

मीवडया का चनुाि समदुाय के अनरुूप होता ह।ै यवद समदुाय पढा वलखा ह ैतो चाटव, पोस्टर 

आवद का प्रयोग वकया जा सकता ह।ै मीवडया का चनुाि उसके खचव, समदुाय द्वारा उपयोग की 

सीमा, समदुाय की भागीदारी एिं उद्दशे्यों पर वनभवर करता ह।ै कई बार एक स ेअवर्क मीवडया 

विवर्यों का सम्मवलत रूप स ेप्रयोग वकया जाता ह।ै सन्देशों, मीवडया एि ंविवर्यों के वनर्ावरण 

के बाद, कायव योजना की रूपरेखा तैयार की जाती ह।ै इसके अन्तवगत कायवक्रम के विविर् 

पक्ष, जैसे कौन-कौन से कायव वनष्पावदत होने हैं, कायव वनष्पादन के माध्यम क्या होगें, वकन-

वकन संसार्नों का प्रयोग वकया जायेगा, वकन लोगों की संलग्नता होगी, कायवक्रम कब प्रारम्भ 

वकया जायेगा, कायवक्रम वकतने चरणों में सम्पन्न होगा तर्ा प्रत्येक चरण के सम्पन्न होने की 

वनर्ावररत अिवर् क्या होगी जैसी बातों का स्पि सविस्तार वििरण वलवखत रूप से तैयार 

वकया जाता ह।ै इसी प्रकार कायवक्रम में वकतना व्यय होगा, इसका भी अनमुावनत लेखा रहना 

आिश्यक ह।ै 

काया योजना बनाने के लाभ 
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1. मार्ादिान- वनयोवजत कायवक्रम के सभी पहल ू वलवखत होते हैं। शब्दबद्ध होने के कारण 

कब क्या करना ह,ै वकसे करना ह ै जैसी बातें पहले स ेतय रहती हैं। वनयोवजत कायवक्रम का 

वलवपबद्ध प्रारूप कायवक्रम के प्रत्येक चरण में लोगों का मागवदशवन करता ह।ै 

2. उपलब्र् संसार्नों का सही उपयोर्- कायवक्रम वनयोजन स्र्ानीय पररवस्र्वतयों को 

ध्यान में रखकर वकया जाता ह ैतर्ा स्र्ानीय संसार्नों का अवर्कतम एि ंप्रभािी उपयोग 

करने का प्रयास वकया जाता ह।ै इससे ससंार्नों का अपव्यय नहीं होता ह।ै 

3. यक्रया कलापों का क्रमबि यनष्ट्पादन- कायवक्रम वनयोजन से एक बहुत बड़ा लाभ यह 

होता ह ै वक सभी कायव क्रमबद्ध ढंग से वनयोवजत एिं वनष्पावदत होते हैं। इससे कायवक्रम 

वनविवघ्न एिं वनबावर् भाि से चलता रहता ह।ै 

4. यनिन्तिता- वनयोजन द्वारा वकसी भी कायवक्रम को एक आकार प्राप्त होता ह।ै इसस े

कायवक्रम को वनरन्तरता वमलती ह।ै कायवक्रम में कायवरत कायवकताव, नेता या व्यवक्त वकसी 

कारणिश यवद उपलब्र् न हों या बदल जायें, तब भी पिूव वनर्ावररत कायवक्रम चलते रहते हैं।  

5. नेतृत्व यवकास- कायवक्रम वनयोजन नेततृ्ि विकास को बढािा देता ह।ै कायवक्रम के 

विवभन्न आयामों से जडेु़ व्यवक्त अपनी वजम्मदेारी को समझते हैं। 

6. सही एव ंयवश्वसनीय सचूनाएाँ प्रदि किना- वनयोवजत कायवक्रम से सम्बद्ध सभी बातें या 

पक्ष स्पि रूप से वलवपबद्ध रहते हैं। अतः सचूनाएाँ या जानकाररयााँ सही एिं विश्वसनीय होती 

हैं। 

7. भयवष्ट्योपयोर्ी- कायवक्रम वनयोजन भविष्य में होन े िाले पोषण वशक्षा कायवक्रमों के 

सन्दभव में भी उपयोगी वसद्ध होते हैं। 

8. मूल्यांकन- वनयोवजत कायवक्रम का वलवखत स्िरूप सबके समक्ष रहता ह।ै सम्पणूव 

कायवक्रम का ब्यौरा, उसके लक्ष्य, आय-व्यय वििरण, संसार्नों की उपलब्र्ता जैसी बातें 

सभी के सामने स्पि रहती हैं। अतः कायवक्रम के अन्त में या वकसी भी समय पर कायवकलापों 

की समीक्षा की जा सकती ह ैऔर प्रगवत का मलू्यांकन वकया जा सकता ह।ै 

3. यनष्ट्पादन 

वनयोजन प्रवक्रया के पिात ् कायवक्रम के वनष्पादन की बारी आती ह।ै यह वनयोजन का 

व्यिहाररक पक्ष ह,ै अतः वनयोजन के विविर् पहलओु ंका पालन सही ढंग से होना चावहए। 

इस चरण में, कायवक्रम का जो भी क्रम योजना बनाते हुए तय वकया गया हो, उसका पालन 

करना चावहए। यवद कोई पररितवन अवनिायव हो तो उसे कायवक्रम की टीम के सार् विचार-
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विमशव के पिात ही पररिवतवत करना चावहए। कायवक्रम वकतन ेही अच्छे ढंग से वनयोवजत क्यों 

न वकया गया हो यवद उसका सचंालन या वक्रयान्ियन सही प्रकार से नहीं होता ह,ै तो सारा 

वनयोजन विफल हो जाता ह।ै कायवक्रम के सभी चरणों का वनष्पादन क्रमिार ढंग से और 

वनर्ावररत समय के अनसुार होना चावहए। इसस ेसभी कायव सही गवत से चलते हैं तर्ा कायवक्रम 

की गवत दृविगोचर होती ह।ै 

कायावन्ियन चरण की शरुुआत सचंार सामग्री के उत्पादन से शरुु होती ह।ै कई बार सचंार 

सामग्री को पहले ही उपयोग करके जााँचा (pre-test) जाता ह।ै इसके पिात ् के्षत्रीय कमी, 

स्िास््य कायवकताव, वशक्षक आवद जो भी कायवक्रम में विवभन्न सचंार गवतविवर्यों में शावमल 

होन ेिाले हैं, उनका प्रवशक्षण सवुनवित वकया जाता ह ैवजससे कायवक्रम में िो अपनी वनवित 

भवूमका को भली-भााँवत वनभा सकें । उन्ह ेप्रभािी ढंग से सदंशे संिाद करने में सक्षम होने के 

वलए सचंार गवतविर्यों के सार् बहुत अच्छी तरह से पररवचत होना चावहए। सामग्री एि ं

प्रवशक्षण की प्रवक्रया परूी करने के पिात ्लोगों के सार् सचंार शरुु वकया जा सकता ह।ै इस 

चरण में समहूों को पोषण ज्ञान देने की प्रवक्रया शरुु कर दी जाती ह।ै यह वक्रया वनवित अिवर् 

तक चलती रहती ह।ै 

4. मूल्यांकन  

सामान्य रूप से वकसी भी कायव का मलू्याकंन कायव समावप्त पर होता ह,ै वकन्त ु वनयोवजत 

कायवक्रम का मलू्यांकन समय-समय पर वकया जाता ह।ै मलू्याकंन का लक्ष्य सवम्मवलत लोगों 

को स्पि होना चावहए। वकसी कायवक्रम का मलू्याकंन दो दृविकोण से होता ह,ै पहला यह 

देखने के वलए वक उद्दशे्यों की प्रावप्त हईु ह ै या नहीं, दसूरा यह वनर्ावररत करने के वलए वक 

कायवक्रम के सभी चरण एि ंप्रवक्रयाएं सही ढंग से वनष्पावदत की गई हैं या नहीं। एक पोषण 

वशक्षा कायवक्रम का मलू्याकंन महत्िपणूव ह।ै मलू्यांकन प्रवतभागी आबादी की भागीदारी स े

होना चावहए। पोषण वशक्षा कायवक्रमों के मलू्याकंन में मखु्य कमजोरी यह ह ै वक इनके 

मलू्यांकन में मात्रात्मक पररतिवन नहीं देखा जाता ह।ै 

कायवक्रम की समावप्त के पिात मलू्यांकन द्वारा यह स्पि होता ह ैवक वकस चरण में कौन-कौन 

सी कवमयााँ रहीं या कौन-सा काम सही ढंग से नहीं हो पाया। इस प्रकार मलू्यांकन द्वारा यह भी 

पता चलता ह ै वक बजट की वस्र्वत क्या रही। मलू्याकंन प्रवक्रया के द्वारा ही वकसी भी 

कायवक्रम को विशे्लवषत वकया जा सकता ह ैतर्ा वनणवयात्मक समीक्षा की जा सकती ह।ै सतत ्

मलू्यांकन कायवक्रम की आिश्यकता को दशावता ह ैऔर त्रवुटयों और व्यिर्ानों को दरू करने में 

अपनी महत्िपणूव भवूमका वनभाता ह।ै 
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अभ्यास प्रश्न 1 

1. पोषण वशक्षा को पररभावषत कीवजए। 

.................................................................................................................

....................................................................................................... 

2. पोषण वशक्षा कायवक्रम का वनयोजन करते समय वकन बातों का ध्यान रखना चावहए? 

.................................................................................................................

....................................................................................................... 

3. पोषण वशक्षा हते ुलवक्षत समहूों का वनर्ावरण वकस प्रकार वकया जाता ह?ै  

.................................................................................................................

........................................................................................................ 

10.4 सामदुानयक पोषण लशक्षा  
लक्ष्य 

 समदुाय, वजला, प्रान्त तर्ा राष्रीय स्तर पर संस्र्ागत क्षमता के विकास तर्ा एकीकृत 

समदुाय आर्ाररत कायवक्रमों के माध्यम से र्रेल ूखाद्य वशक्षा के स्र्ायी तरीकों में सरु्ार, 

खाद्य असरुवक्षत तर्ा कमजोर समहूों में खाद्य पोषण तर्ा उवचत आजीविका सार्न की 

उपलब्र्ता। 

 समदुायों तर्ा पररिारों के भोजन, पोषण तर्ा स्िास््य पर आर्ाररत ज्ञान को बढाना। 

 बच्चों तर्ा मात ृपोषण के आर्ार की गणुित्ता में सरु्ार, पयावप्त पोषक तत्िों के सेिन 

तर्ा बेहतर प्य उपयोग हते ुसकारात्मक दृविकोण तर्ा व्यिहाररक बदलाि को बढािा 

देना। 

 सामदुावयक पोषण के प्रिेश स्तर पर खाद्य एिं पोषण परामशवदाता कई प्रकार के कायव 

करते हैं जैस,े 

 ग्राहक /उपभोक्ता को सलाह  

 समदुाय को वशवक्षत करना 

 एजेंसी के भीतर पोषण सिेाओ ंको वनदेवशत करना 

उदे्दश्य 
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 पोषण वशक्षा को पररभावषत करना तर्ा ऐस े कायवक्रमों के आयोजन के कारणों को 

बताना। 

 समदुाय में पोषण वशक्षा प्रदान करने हते ुविवभन्न तरीकों तर्ा सहायता सामग्री की सचूी 

का वनमावण तर्ा िणवन। 

 मवहलाओ ंतर्ा बच्चों के स्िास््य में सरु्ार लाना तर्ा पयावप्त िवृद्ध आश्वस्त करने हते ु

स्िास््य तर्ा पोषण वशक्षा गवतविवर्यों में सामदुावयक भागीदारी को बढािा दनेा। 

 सािवजवनक नीवतयों के प्रभाि से पौविक खाद्य पदार्ों के उपयोग को बढािा देना। 

 खाद्य पदार्ों के पोषण मलू्य में िवृद्ध करना। 

 स्िस्र् भोज्य पदार्ों के इस्तेमाल हते ुव्यवक्तगत कौशल विकवसत करना। 

10.5 समुदाय में पोषण लशक्षा की आर्श्यकता 
पोषण वशक्षा का के्षत्र भोजन लेने की परुानी मानि गवतविवर् को एक नए विज्ञान से जोड़ता ह।ै 

प्रत्येक समाज में भोजन लेने के विवभन्न तरीके हैं तर्ा इन्हीं तरीकों का पालन उस समाज की 

आने िाली पीढी भी करती ह।ै हमारी पारंपररक भोजन प्रणाली तकनीकी सम्यता के विकास 

के सार् संशोवर्त हो रही ह।ै तकनीकी विकास से भोजन के संिेदी गणुों में बदलाि आया ह ै

पर इससे भोजन के संबंवर्त पोषण मलू्य के बारे में उपभोक्ता को कोई जानकारी नहीं ह।ै  

पोषण वशक्षा की आिश्यकता इसवलए उत्पन्न हुई ह ै क्योंवक दवुनया के अवर्काशं देशों में 

बच्चों तर्ा ियस्कों की एक बड़ी आबादी ऐसे खाद्य पदार्ों की ओर आकवषवत ह ैजो न तो 

सांस्कृवतक या जैविक रूप से पररवचत ह ैऔर न ही मानिीय पोषण के संदभव में उवचत ह।ै 

पोषक तत्िों की प्य आिश्यकताओ ंऔर विवभन्न खाद्य पदार्ों के पोषक मलू्य के बारे में 

समदुाय की अज्ञानता देश में कुपोषण की व्यापक र्टना का मखु्य कारण ह।ै ऐसी वस्र्वत में 

पोषक वशक्षा खाद्य पदार्ों के खरीदने, तैयार करन,े उपयोग करने तर्ा पोषण मलू्य को जानन े

का एक अच्छा माध्यम ह।ै 

एफ0ए0ओ0/डब्ल0ूएच0ओ0 (FAO/WHO) की ररपोटव सवमवत की संयकु्त ररपोटव न े

सिवप्रर्म स्िास््य कायवक्रमों में पोषण वशक्षा के महत्ि पर जोर वदया तर्ा बाद में मानि पोषण 

में सरु्ार हते ुवशक्षा को व्यिहाररक कायवक्रमों का आिश्यक वहस्सा बनाने पर विचार वकया। 

अमरेरकी सािवजवनक स्िास््य संर् (American public health association) ने कम 

लागत िाली 180 स्िास््य वितरण प्रणावलयों के एक सिके्षण में पाया वक उनमें से 88 
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प्रवतशत के पास कुछ प्रकार की पोषण वशक्षा की जानकारी र्ी। हािेड संस्र्ान न ेअन्तरावष्रीय 

विकास की अध्ययन ररपोटव में पाया वक 20 विकासशील देशों के पोषण कायवक्रमों में 91 

प्रवतशत में पोषण वशक्षा शावमल ह।ै 

10.6 पोषण लशक्षा हेतु लक्ष्य समहू का र्गीकिण 

पोषण वशक्षा हते ुलक्ष्य समहूों का वनम्न प्रकार िगीकरण वकया गया ह:ै  

1. यििु तिा िाला पूवा बच्चे 

बच्चों की पोषण संबंर्ी वशक्षा अनौपचाररक रूप स ेर्र स ेही शरुू हो जाती ह।ै बच्चों में 

कुपोषण विकासशील देशों में एक महत्िपणूव स्िास््य समस्या तर्ा वशश ुऔर बाल मतृ्य ुदर 

ि रोगों के मखु्य कारणों में से एक ह।ै विकासहीनता सामान्य रूप से उम्र के लगभग छह 

महीनों से शरुू होती ह ैजब माता के दरू् के सार् आहार में परूक खाद्य पदार्व भी सवम्मवलत 

वकए जाते हैं, वजसका उवचत वितरण न होन ेस ेबाल विकास पर प्रभाि पड़ता ह।ै भोजन की 

कमी ही कुपोषण का एकमात्र कारण नहीं ह।ै जागरूकता का अभाि, वखलाई मात्रा, आिवृत्त, 

भोजन के प्रकार आवद की जानकारी न होना भी बच्चों की पोषण वस्र्वत को प्रभावित करता 

ह।ै 

बच्चों में उवचत खाने की आदतों तर्ा पोषण के प्रवत िाछंनीय रिैये के विकास के वलए 

पररिार के सदस्य, विशेष रूप से माता उत्तरदायी ह।ै इन उत्तरदावयत्ि के वनिावह हते ुमाताओ ं

को पोषण वशक्षा की आिश्यकता होती ह ै जो ि े वचवकत्सकों, स्िास््य कायवकतावओ ं तर्ा 

पोषण विषशेज्ञों आवद से प्राप्त कर सकती हैं। पोषण वशक्षा संदेश बच्चों के स्िास््य सरु्ार 

तर्ा िवृद्ध में कई रूप में प्रभािशाली हो सकते हैं जैसे स्तनपान की अिवर् में िवृद्ध, ऊजाव 

खपत में िवृद्ध तर्ा अवतसारीय रोगों की संख्या में कमी। 

प्रारंवभक पोषण वशक्षा की कमी के मखु्य कारण वशक्षकों का अनवुचत रिैया, अपयावप्त पोषण 

प्रवशक्षण तर्ा व्यिहाररक बदलाि लाने में कविनाई ह।ै बच्चों को भोजन और स्िास््य के 

वलए पोषण स ेसंबंवर्त गवतविवर्यों द्वारा पोषण वशक्षा सफलतापिूवक दी जा सकती ह।ै 

2. स्कूली बच्चों हेतु पोषण यिक्षा  

पोषण ज्ञान को स्कूल के पाि्यक्रम में शावमल करने की आिश्यकता ह ैक्योंवक यह जानकारी 

बच्चों को उनके स्िास््य के प्रवत जागरूक रहने में मदद करती ह।ै स्कूली वशक्षा में पोषण एक 

अलग विज्ञान के रूप में वसखाया जा सकता ह,ै परन्त ुयह अन्य विषयों के सार् एकीकृत भी 
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वकया जा सकता ह।ै पोषण वशक्षा कायवक्रमों में हमशेा एक सवक्रय तर्ा व्यिहाररक दृविकोण 

प्रयोग वकया जाना चावहए। 

सेिाकालीन प्रवशक्षण को पोषण अनदुेश में शावमल कर वनम्नवलवखत पर ध्यान कें वित करना 

चावहए: 

 सीखने की सवक्रय रणनीवतयों का प्रयोग। 

 पोषण वशक्षा को अन्य विषयों में एकीकृत करने के तरीके। 

  पोषण वशक्षा में पररिारों को शावमल करने के तरीके। 

बच्चों में स्िास््य तर्ा उवचत खाना प्रर्ाओ ंकी वदशा में एक सकारात्मक रिैया प्रारम्भ से ही 

विकवसत करना चावहए। शाला पिूव से लेकर हाईस्कूल वकशोरों तक सभी विद्यावर्वयों के वलए 

पोषण का ज्ञान होना अवत आिश्यक ह ैजो उनके स्िास््य के वलए लाभकारी ह।ै बच्चों में 

पोषण के प्रवत जागरूकता तर्ा पोषण संबंर्ी ितवमान मदु्दों पर जानकारी उनके स्िास््य के 

सरु्ार में सहायक होगी वजसके द्वारा भविष्य में उनमें एक बवुद्धमान उपभोक्ता का विकास 

होगा। पोषण संबंर्ी ज्ञान बच्चों को आहार तर्ा रोगों में संबंर्, विवभन्न पोषण संबंर्ी विकारों 

के वलए वनिारक उपाय तर्ा नए खाद्य उत्पादों और स्िस्र् खाद्य पदार्ों के पोषणीय महत्ि 

को जानन ेमें मदद करेगा। 

स्कूलों में पोषण यिक्षा के सामान्य उदे्दश्य 

 स्कूली बच्चों में अच्छे स्िास््य तर्ा विकास को बढािा देना। वजसके वलए ये जरूरी ह ै

वक पोषण वशक्षा को स्कूली वशक्षा में एकीकृत वकया जाए। 

 संस्कृवत तर्ा पररवस्र्वतयों के आर्ार पर अच्छी भोजन प्रर्ाओ ंकी स्र्ापना। इसके वलए 

यह अवत आिश्यक ह ै वक भोजन तर्ा खाने की प्रर्ाओ ंके मौजदूा ज्ञान का अध्ययन 

वकया जाए। 

 बच्चों में भोजन के वलए एक स्िस््य रिैये का विकास करना। 

 बच्चों को अच्छे पोषण के वसद्धांत तर्ा दवैनक जीिन में उनके अनपु्रयोगों की जानकारी 

देना। भोजन तर्ा स्िास््य के मध्य संबंर् जानने से पहले, बच्चों को भोजन पर आर्ाररत 

िैज्ञावनक अिर्ारणाएाँ ज्ञात होनी चावहए। 

 बच्चों को भोजन के उत्पादन, भंडारण, चयन, संरक्षण तर्ा तैयारी से सम्बंवर्त कौशल 

को वसखाने में मदद करना जो उन्हें एक अच्छा आहार प्राप्त करने में सहायता करेगा। 



जन स्वास््य एवं सामुदाययक पोषण                                                   MAHS-11 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           267 

 

3. वयस्कों के यलए पोषण यिक्षा  

पारंपररक रूप से पररिार में व्यस्क ही पाररिाररक आय में सहयोग देते हैं। लोगों के बदलते हएु 

पररिशे तर्ा विशेषताओ ंको ध्यान में रखते हएु पोषण वशक्षा देन े के कायवक्रम तैयार करन े

चावहए। आजकल मवहलाएाँ कामकाजी हो गई हैं। सिेक्षण अध्ययनों से पता चलता ह ैवक एक 

चौर्ाई स ेअवर्क परुूष तर्ा एक वतहाई से अवर्क मवहलाओ ंको यह जानन ेकी वजज्ञासा 

रहती ह ैवक स्िस््य रहने के वलए क्या खाना चावहए। भारत में अवर्कांश लोग क्या खाना ह ै

और वकतना खाना ह,ै के बारे में अनजान हैं। लोगों को भोजन के पोषण के महत्ि पर वशक्षा 

की जरूरत ह ैतावक िे अपन ेबजट के भीतर ही उवचत खाद्य पदार्ों का चयन कर सकें  तर्ा 

बाजार में उपलब्र् कई प्रकार के खाद्य उत्पादों की पोषण संबंर्ी जानकारी ले सकें । 

कम आय समवुचत भोजन विकल्प के रास्ते में बार्ा उत्पन्न करती ह।ै इसवलए गरीब समदुाय 

पर अवर्क ध्यान कें वित करन ेकी आिश्यकता ह ै तर्ा उन्हें जीविकाजवन के वलए उपयकु्त 

कौशल प्रदान करने की भी आिश्यकता ह।ै बेहतर प्रभाि के वलए कम आय िाले लोगों के 

वलए भागीदारी (Participatory) प्रकार के कायवक्रम आयोवजत वकए जाने चावहए। समदुाय 

में पोषण वशक्षा हते ुजन सचंार (Maas Media) की भवूमका अत्यंत महत्िपणूव ह ैक्योंवक 

ितवमान में टी0िी0 तर्ा रेवडयो ग्रामीण तर्ा शहरी दोनों के्षत्रों में जीिन की अवभन्न 

आिश्यकताएाँ बन गए हैं। 

वयस्कों को पोषण यिक्षा प्रदान किने के उदे्दश्य  

 अच्छे स्िास््य तर्ा समवुचत पोषण के संबंर् पर जोर देना, विशेषकर गभविती, प्रसिोत्तर 

तर्ा स्तनपान कराने िाली मवहलाओ,ं वशशओु ंतर्ा पााँच िषव से कम उम्र के बच्चों की 

पोषण संबंर्ी आिश्यकताएाँ। 

 समदुाय के लोगों की भोजन की आदतों में सकारात्मक बदलाि लाना। 

 परूक आहार तर्ा अन्य पौविक खाद्य पदार्ों की मदद से पोषण संबंर्ी समस्याओ ंकी 

रोकर्ाम करना। 

 पौविक आहार के वलए व्यिहाररक बदलाि लाने तर्ा कम आय िाले पररिारों तर्ा 

यिुाओ ंमें ज्ञान, कौशल तर्ा दृविकोण प्राप्त करने हते ुसहायता करना। उनके पोषण तर्ा 

कुल पाररिाररक आहार में सरु्ार तर्ा व्यवक्तगत विकास में योगदान। 

4. बजुुर्ों के यलए पोषण यिक्षा 
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सभी उम्र के लोगों के वलए उत्तम स्िास््य तर्ा बीमाररयों की रोकर्ाम हमारी सािवजवनक 

स्िास््य प्रणाली का प्रमखु लक्ष्य ह।ै बजुगुव लोगों की आहार की जरूरतों की पहचान हते ु

प्रमखु कदम उिाए जा रह ेहैं क्योंवक बजुगुों की पोषण संबंर्ी आिश्यकताएाँ ियस्कों से वभन्न 

हैं। पोषण वशक्षा कायवक्रम उन आहार की आिश्यकताओ ंको बढािा देने में पीछे हैं। आहार 

की आिश्यकताओ,ं ितवमान पोषण नीवतयों तर्ा जनसावंख्यकीय जानकारी समीक्षाओ ं के 

आर्ार पर बजुगुों के वलए पोषण वशक्षा कायवक्रम शरुू करने चावहए। ितवमान जनगणना के 

अनसुार संयकु्त राज्य अमरेरका में रहन ेिाले लोगों के 13 प्रवतशत और भारत में 4 प्रवतशत 

लोग 65 िषव की आय ु के ऊपर हैं। विकवसत तर्ा विकासशील दोनों ही तरह के देशों में 

बजुगुों की संख्या के बढने की उम्मीद हैं वजसके कई कारण हैं जैसे- जीिन प्रत्याशा में िवृद्ध, 

जन्म दर पर वनयंत्रण, बेहतर स्िास््य सवुिर्ाएं तर्ा परुूषों और मवहलाओ ंके जीिन अिवर् 

में िवृद्ध। 

बेहतर पोषण वशक्षा बजुगुों के वलए अवत आिश्यक ह ै क्योंवक इस उम्र में पोषण सम्बन्र्ी 

जरूरतें अन्य उम्र के लोगों से वभन्न होती हैं। सार् ही सार् बजुगुों की बढती आबादी अपन े

स्ियं के भोजन के वलए उत्तरदायी ह।ै वचवकत्सकीय सवुिर्ाओ ंकी बढती हुई जरूरतों के सार् 

पोषण वशक्षा बजुगुों के वलए अवत आिश्यक ह।ै बजुगुों द्वारा अनभुि वकये जाने िाले आम 

पोषण सम्बन्र्ी विकार जैस,े लौह तत्ि की कमी द्वारा रक्ताल्पता, फोवलक एवसड ि विटावमन 

बी2 की कमी द्वारा रक्ताल्पता, प्रोटीन की कमी, िजन का कम या ज्यादा होना, विवशि 

विटावमनों की कमी आवद हैं। मर्मुहे, ऑसवटओपोरोवसस, उच्च रक्तचाप तर्ा हृदय रोग 

बजुगुों में पाई जान ेिाली आम बीमाररयां हैं। पोषण वशक्षा कायवक्रम जो इन समस्याओ ं के 

वनदान करने में सहायक हों, बीमाररयों के विकास को कम कर सकें  तर्ा खाने की आदतों को 

विकवसत कर सकें , िावंछत ह।ै बजुगुों को सम्पणूव संतवुलत पौविक आहार की जानकारी भी 

देनी चावहए तर्ा उनका महत्ि भी समझाना चावहए। 

10.7 पोषण लशक्षा प्रदाि कििे के तिीके  

समदुाय में पोषण वशक्षा प्रदान करन ेके कई तरीके हैं।  

पोषण यिक्षा के तिीके 

सम्पका  यवयर् द्वािा दूिस्ि यवयर् द्वािा 

व्यवक्तगत बैिक टीिी, िीवडयो, वफल्म 

छोटे समहूों में बैिक रेवडयो तर्ा कम्प्यटूर द्वारा 
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10.7.1 सम्पका  यवयर् द्वािा पोषण यिक्षा का हस्तांतिण  

इस पद्धवत की मखु्य विशेषता यह ह ैवक स्रोत ररसीिर से अकेले या छोटे समहूों में वमलता ह।ै 

यह उन्हकं आपसी र्वनष्ठ सम्पकव  स्र्ावपत करने में मदद करता ह।ै जो प्रभािी अध्यापन तर्ा 

सीखने में मदद करता ह।ै िे लगातार एक दसूरे से बात कर सकते हैं, सिाल पछू सकते हैं तर्ा 

उनका स्पिीकरण कर सकते हैं। सम्पकव  विवर् की मदद से स्रोत ररसीिर की जरूरतों के वहसाब 

से सन्दशे को संशोवर्त कर प्रभािी बना सकता ह।ै 

 व्ययिर्त बैठक: व्यवक्तगत बैिक में सीखने के कई फायदे हैं। सिाल पछूने िाला उत्तर 

देने िाले से स्पिीकरण प्राप्त कर सकता ह।ै स्रोत भी स्ियं के संदेशों को सदुृढ कर सिाल 

पछूने िाले को सीखने के वलए उत्सावहत कर सकते हैं। इस विवर् का नकुसान यह ह ैवक 

इसमें समय अवर्क लगता ह।ै इस तरह की बैिकें  अनौपचाररक होती हैं तर्ा र्र पर ही 

आयोवजत की जाती हैं। 

 छोटे समूहों द्वािा: व्यवक्तगत बैिकों की अपेक्षा छोटे समहूों में बैिक एक अच्छा 

विकल्प ह ैतर्ा दोनों के लाभ समान हैं। इस विवर् में अपेक्षाकृत कम समय लगता ह।ै इस 

विवर् का दसूरा लाभ यह ह ै वक जब समहू के सदस्य अपन ेअनभुिों को बांटते हैं तो 

अन्य सदस्यों पर सकारात्मक प्रभाि होता ह ैतर्ा सिाल पछूने िाला सदंेश आसानी स े

ग्रहण कर लेता ह।ै इस विवर् का नकुसान यह वक यवद कोई वशक्षार्ी शमीला या चपु ह ै

तब बहुत ज्यादा बात करने िाले वशक्षार्ी की उपवस्र्वत में िह अपन ेसदंेश स्पि नहीं 

कर सकता। इस विवर् द्वारा वशक्षा प्रदान करन ेमें उवचत तर्ा अच्छे पररणामों के वलए यह 

जरूरी ह ैवक समहू में तीस से ज्यादा सदस्य न हो। बडे़ समहूों में स्रोत तर्ा श्ोता के मध्य 

सम्पकव  कम हो पाता ह ैफलस्िरूप यह  कम प्रभािी हो पाता ह।ै 

छोटे समहू या व्यवक्तगत रूप में वशक्षण के वलए वनम्न में वकसी भी विवर् का प्रयोग वकया जा 

सकता ह।ै 

 व्याख्यान (lecture)     

 नाटक (drama) 

 विचार-विमशव (discussion)     

 भवूमका 

 अनभुि बाटंना     
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 बहस (debate)  

 रेवडयो      

 टीिी, िीवडयो 

 ग्रावफक्स     

 वफल्म 

 मॉडल /िस्तओु ं     

 कम्प्यटूर वप्रन्ट 

10.7.2  दूिस्ि यवयर् द्वािा पोषण यिक्षा का हस्तातंिण 

दरूस्र् तरीकों द्वारा रेवडयो, टीिी, मवुित सामग्री, वफल्म आवद के माध्यम से संदेश वकसी दरूी 

पर लोगों तक पहुचंाया  जा सकता ह।ै इस तरह एक ही समय में अलग अलग स्र्ानों पर कई 

व्यवक्तयों के सार् संचार सम्भि ह।ै 

पोषण वशक्षा की यह पद्धवत कम लागत होने के कारण अवर्क प्रभािशाली ह।ै इसमें कम 

समय में लोगों की बड़ी संख्या के सार् सम्पकव  वकया जा सकता ह।ै परन्त ुयह पद्धवत लोगों के 

सीर्े सम्पकव  में न होने के कारण सम्पकव  विवर्यों से कम प्रभािी ह।ै लोगों को नया सन्देश दने े

तर्ा उनकी विचारर्ारा बदलने के वलए संदशे को कई बार दोहराना पडता ह।ै 

समुदाय में पोषण यिक्षा के माध्यम 

पोषण वशखा को कई माध्यमों स ेप्रदान वकया जा सकता ह।ै 

स्िास््य केन्िों द्वारा     मवहला संगिनों के द्वारा            स्कूल/कालेजों द्वारा 

व्यवक्तगत परामशव          मवहला मण्डल           आगंनबाड़ी केन्ि  

व्याख्यान एिं प्रदशवन         मवहला क्लब           प्राइमरी स्कूल 

परूक आहार कायवक्रम 

10.8 पोषण लशक्षा की षर्लभन्ि षर्र्र्यााँ  

पोषण वशक्षा की महत्िपणूव प्रणावलयााँ वनम्न प्रकार हैं:  

व्याययान औि प्रदिान   
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समदुाय में वदए जान ेिाले व्याख्यान तर्ा प्रदशवन सरल तर्ा व्यािहाररक होने चावहए वजसस े

िह समदुाय द्वारा अपनाए जा सकें । व्याख्यान देना प्रदशवन से सरल होता ह ै क्योंवक इसमें 

अवतररक्त व्यवक्त की आिश्यकता नहीं होती। प्रदशवनी में सीखने िाले समहू के सदस्यों को 

शावमल करना समदुाय की आहार व्यिस्र्ा को बदलन े तर्ा उन्नत करन े में अवर्क 

प्रभािशाली होता ह।ै  

पोस्टि चाटा औि प्रदिानी  

पोस्टर सरल, स्पि तर्ा रंगों तर्ा के्षत्रीय भाषा व्यिस्र्ा में, सनु्दर होना चावहए। पोस्टर द्वारा 

लोगों की रूवच को प्रोत्साहन वमलना चावहए। चाटव में बडेु़ अक्षरों का प्रयोग करना चावहए 

वजसस ेिह दरू से ही नजर आ सकें । चाटव और पोस्टर प्रदशवनी समदुाय को वशवक्षत करने हते ु

एक स्र्ायी तरीका ह।ै सामदुावयक स्र्ानों, विद्यालयों, वचवकत्सालयों, पचंायत आवद में पोषण 

प्रदशवनी सामदुावयक स्िास््य हते ुलाभकारी ह।ै  

कायािालाएाँ 

कायवशालाओ ंमें वकसी भी सामदुावयक के्षत्र की पोषण समस्याओ ंपर विचार विमशव वकया जा 

सकता ह ैतर्ा पोषण स्तर में सरु्ार के वलए समार्ान वनकाले जा सकते हैं।  

यफल्म, स्लाइड िो  

यह समदुाय को वशवक्षत करन ेहते ुअत्यंत प्रभािशाली प्रणाली ह।ै यह प्रणाली व्यिहाररक, 

उदाहरणयकु्त तर्ा इस प्रकार होनी चावहए वजसे लोग आसानी से समझ सकें । गभविती तर्ा 

र्ात्री मात्राओ ंके स्ियं के तर्ा बच्चों के पोषण स्तर को सरु्ारने में यह प्रणाली बहुत प्रभािी 

ह ैतर्ा यह लोगों के व्यिहार में सकारात्मक पररितवन भी लाती ह।ै  

पुस्तकें , बुलेयटन औि समाचाि पत्र 

पोषण तर्ा प्य संबर्ी मवुित सार, छात्रों, वशक्षकों तर्ा विवभन्न व्यिसायों में कायवरत लोगों 

को वशवक्षत करने हते ुउपयकु्त ह।ै यह के्षत्रीय भाषाओ ें में कम लागत मलू्य पर उपलब्र् कराया 

जाना चावहए। पोषण क्षेत्र में लोकवप्रय लेख समाचार पत्रों में प्रकावशत वकए जा सकते हैं।  

िेयडयो, टेलीयवजन औि मोबाइल फोन 

समदुाय में बड़ी संख्या में लोगों को एक ही वनर्ावररत समय में रेवडयो और टेलीविजन के 

माध्यम से वशवक्षत वकया जा सकता ह।ै ग्रामीण के्षत्रों में पोषण वशक्षा हते ुरेवडयो एक अच्छा 

संचार माध्यम ह।ै लोकवप्रय िाताव, विचार विमशव, साक्षात्कार, परामशव आवद के प्रसारण स े
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रेवडयो द्वारा लोगों को वशवक्षत वकया जा सकता ह।ै ितवमान समय में मोबाइल फोन पोषण 

सम्बंर्ी जानकारी प्रदान करने का एक बेहतरीन माध्यम ह ैजो एक वनवित आय ुिगव तक 

सीवमत नहीं ह।ै पोषण ज्ञान से सम्बंवर्त वचत्रों, िीवडयो, वफल्म, लेखों, वडवजटल खलेों 

इत्यावद द्वारा समदुाय के एक विस्ततृ भाग को वशवक्षत वकया जा सकता ह।ै इस माध्यम की 

समदुाय में पहुाँच भी बहुत विस्ततृ ह।ै  

सामुदाययक घटनाएाँ तिा अयभयान  

समदुाय में एक बडे़ पैमान ेपर वशक्षा, मलेों, प्रदशववनयों सामदुावयक त्यौहारों, अवभयान आवद 

द्वारा संभि ह।ै इस की सफलता के वलए उवचत तर्ा पयावप्त र्नरावश की आिश्यकता होती ह।ै 

व्यापक रूप से ज्ञात िक्ताओ ंद्वारा व्याख्यान और प्रदशवनी जनसमहू को आकवषवत करने में 

मदद करती ह।ै इस तरह के सामदूावयक कायों में पोषण से संबंवर्त शवैक्षक सामग्री मफु्त में 

वितररत की जा सकती ह ैतावक यह सामग्री लोगों को लाभावन्ित कर सके। इन सम्मलेनों में 

व्यवक्त द्वारा बरू् पर पोषण वशक्षकों द्वारा सपंकव  वकया जा सकता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 2 

1. स्कूलों में पोषण वशक्षा प्रदान करने के सामान्य उद्दशे्य क्या हैं?  

.................................................................................................................

........................................................................................................ 

2. छोटे समहू या व्यवक्तगत रूप में वशक्षण के वलए प्रयोग की जानी िाली विवर्यों को 

सचूीबद्ध कीवजए। 

.................................................................................................................

........................................................................................................ 

3. समदुाय में पोषण वशक्षा के माध्यमों को सचूीबद्ध कीवजए। 

.................................................................................................................

........................................................................................................ 

10.9 सािांश 

समदुायों को स्िस्र् रखने एिं उनमें भोजन संबंर्ी अच्छी आदतों के विकास के वलए कई बार 

बाहरी हस्तके्षप की आिश्यकता पड़ती ह।ै पोषण ज्ञान िास्ति में पोषक तत्िों के विषय ज्ञान 

से संबंर् रखता ह।ै इसके अतंवगत आहार एिं स्िास््य संबंर्, पोषक आहार, वमवश्त आहार 
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की भवूमका, अलग-अलग आय ु िगव की पोषक आिश्यकताए,ं िवृद्ध वनगरानी, पोषण-

संक्रमण संबंर्, व्यवक्तगत स्िच्छता, अवतसार से बचाि, उपचारात्मक आहार, पोषण 

कायवक्रम आवद के विषय में वशक्षा एिं व्यिहार सशंोर्न पर बल वदया जाता ह।ै पोषण वशक्षा 

को क्रमबद्ध रूप से पोषण संबंवर्त ज्ञान प्रदान करने की विवर् के रूप में पररभावषत वकया गया 

ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य समस्त समदुाय के आहार एि ंपोषण संबंर्ी व्यिहारों में सशंोर्न स े

उच्च स्िास््य की प्रावप्त एिं कल्याण ह।ै पोषण वशक्षा प्रदान करने के वलए विवभन्न कायवक्रम 

चलाये जाते हैं। इन कायवक्रमों को सफलता पिूवक चलाने एिं उनसे सकारात्मक प्रभाि प्राप्त 

करने के वलए, कायवक्रमों को क्रमबद्ध रूप से वनयोवजत, वक्रयावन्ित एि ं समय-समय पर 

मलूयांवकत करते रहना चावहए। समदुाय में पोषण वशक्षा का सचंार द्वारा प्रभािी प्रसार कई 

वदशाओ ंमें महत्िपणूव ह ैतर्ा इसे कई तरीकों से प्रदान वकया जा सकता ह।ै समदुाय में पोषण 

वशक्षा संपकव  विवर् तर्ा दरूस्र् विवर् दोनों ही द्वारा हस्तांतररत की जा सकती ह।ै इस वदशा में 

सामदुावयक केन्ि जैसे स्िास््य केन्ि, मवहला संगिन, स्कूल/कालेज, मवहला मडंल आवद 

महत्िपणूव भवूमका वनभाते हैं। उवचत वशक्षा प्रदान करने हते ुउवचत संचार प्रणाली का चयन 

इस प्रवक्रया को और अवर्क प्रभािी बनाता ह ै तर्ा समदुाय के पोषण स्तर के उत्र्ान में 

सहायता करता ह।ै 

10.10 अभ्यास प्रश्िों के उत्ति 

इकाई का मलू भाग देखें।  
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 शॉ गीता पषु्प, शॉ जॉयस, शॉ शीला, रॉवबन शॉ, त्यागी श्वेता, 2013 प्रसार वशक्षा एि ं

संचार व्यिस्र्ा, अग्रिाल पवब्लेशनस, आगरा.  

10.12 निबन्र्ात्मक प्रश्ि  

1. पोषण वशक्षा को पररभावषत कीवजए। समदुाय में पोषण वशक्षा प्रदान करने के महत्ि 

तर्ा उद्दशे्यों की चचाव कीवजए। 

2. समदुाय में पोषण वशक्षा प्रदान करने के वलए पोषण वशक्षा कायवक्रमों के र्टकों की 

व्याख्या कीवजए। 

3. पोषण वशक्षा हते ुलक्ष्य समहू का िगीकरण वकस प्रकार वकया जाता ह?ै 

4. समदुाय में पोषण वशक्षा प्रदान करने की विवभन्न विवर्यााँ कौन -सी हैं ? विस्ततृ उल्लेख 

कीवजए।  

 

 

 

 

 

इकाई 11: सार्वजनिक षर्तिण प्रणाली 

11.1 प्रस्तािना 

11.2 उद्दशे्य 

11.3 भारत में सािवजवनक वितरण प्रणाली 

11.4 भारत में सािवजवनक वितरण प्रणाली की आिश्यकता 

11.5 भारत में सािवजवनक वितरण प्रणाली का महत्ि 

11.6 समुदाय के पोषण स्तर संिर्वन में सािवजवनक वितरण प्रणाली की भूवमका 

11.7 सारांश 
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11.8 पाररभावषक शब्दािली 

11.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

11.10 संदभव ग्रन्र् सचूी 

11.11 वनबंर्ात्मक प्रश्न 

11.1 प्रस्तार्िा 
भोजन मनषु्य की मलूभतू आिश्यकता ह।ै मनषु्य की भोजन आिश्यकता गभावर्ान स ेआरम्भ 

होकर जीिन पयवन्त बनी रहती ह।ै भोजन, पोषण एि ंस्िास््य के मध्य एक र्वनष्ठ अतंसवम्बंर् 

ह।ै जीवित प्रावणयों की िवृद्ध, विकास, उत्पादकता एिं दैवनक कायों हते ुऊजाव आपवूतव उनके 

द्वारा ग्रहण वकये गये भोजन पर वनभवर करती ह।ै अतः भोजन हमारे जीिन जीने का आर्ार ह।ै 

राष्रीय खाद्य सरुक्षा अवर्वनयम 2013, देश की समस्त जनता विशेषकर वनर्वन जन समहू को  

सतत ्एिं दीर्व कालीन रूप में विश्वसनीय, पौविक एिं संपणूव आहार प्रावप्त हते ुसशक्त बनाता 

ह।ै राष्रीय खाद्य सरुक्षा अवर्वनयम “सािवजवनक वितरण प्रणाली” को सिंैर्ावनक एि ं

आर्ारभतू ढांचा प्रदान करता ह।ै सािवजवनक वितरण प्रणाली भारत में खाद्य सरुक्षा तंत्र का 

एक अवभन्न भाग ह ै। यह भारत के खाद्य एि ंकृवष मतं्रालय प्रशावसत, एक प्रमखु सब्सडीकृत 

खाद्य तर्ा आय अतंरण कायवक्रम ह।ै आवर्वक रूप से वनबवल आय िगव की खाद्य एिं पोषक 

आिश्यकताओ ंहते ु “सरकारी सस्ते गल्ले की दकुान/Fair Price Shops” के नटेिकव  के 

माध्यम से पणूव करने के दृविगत इसकी स्र्ापना की गई। भारतीय सािवजवनक वितरण प्रणाली 

स्ियं में अनिूी और विश्व की सबसे बहृद वितरण प्रणाली ह।ै प्रस्ततु इकाई में हम भारतीय 

सािवजवनक वितरण प्रणाली, इसके महत्ि, आिश्यकता एिं सामदुावयक पोषण कायवक्रमों में 

इसके योगदान की चचाव करेंगे। 

11.2 उद्देश्य 

सािवजवनक वितरण प्रणाली भारत में खाद्य सरुक्षा अिर्ारणा का मतूव रूप ह।ै सामदुावयक 

पोषण स्तर सिंर्वन के सन्दभव में सािवजवनक वितरण प्रणाली का विशेष महत्ि ह।ै प्रस्ततु 

इकाई के अध्र्यन के पिात वशक्षार्ी; 

 भारतीय सािवजवनक वितरण प्रणाली की कायव पद्धवत को समझ सकें गे;  

 सामदुावयक पोषण एिं सामावजक एिं आवर्वक रूप से वनबवल जनसमहूों के पररप्रेक्ष्य में 

भारतीय सािवजवनक वितरण प्रणाली की आिश्यकता से अिगत होंगे; 
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 भारत में कुपोषण एिं भखुमरी वनयंत्रण के सन्दभव में भारतीय सािवजवनक वितरण प्रणाली 

के महत्ि के विषय में सचूना प्राप्त कर सकें गे;तर्ा 

 भारत जैस े विकासशील दशे में समदुाय के पोषण स्तर सिंर्वन में सािवजवनक वितरण 

प्रणाली की भवूमका के विषय में जानकारी प्राप्त कर पाएंगे। 

11.3 भाित में सार्वजनिक षर्तिण प्रणाली 
1960 के दशक में भारत में खाद्यान्नों की कमी को दरू करने, विशेषकर वनम्न आय िगव के 

व्यवक्तयों को ररयायती मलू्य पर खाद्यान्न एिं अखाद्य पदार्व (कैरोसीन इत्यावद) उपलब्र् 

कराने की आिश्यकता को केन्ि वबन्द ुमानकर सािवजवनक वितरण प्रणाली का आरम्भ वकया 

गया। इस कायवक्रम के माध्यम से आिश्यक खाद्यान्न जैसे चािल, गेह ाँ, चीनी, खाद्य तेल, 

कैरोसीन इत्यावद को सवब्सडीकृत मलू्यों में लवक्षत जन समहूों को आिवंटत वकया जाता ह।ै 

यह इस कायवक्रम की सफलता ही मानी जाती ह ैवक उपरोक्त के अवतररक्त यह खाद्यान्न मलू्य 

स्र्ायीकरण, कालाबाजारी रोकन ेऔर जनता के मध्य खाद्य सरुक्षा वनवित करने में अवत 

महत्िपणूव सहायक वसद्ध हुआ ह।ै 1980 के मध्य में सािवजवनक वितरण प्रणाली को कुछ 

राज्यों के ग्रामीण के्षत्रों में विस्ताररत वकया गया तर्ा इस कायवक्रम को कल्याणकारी कायवक्रम 

का स्र्ान वदया गया। इस विस्तारण के कारण सन ् 1985 तक जनजातीय समहूों में 

सवब्सडीकृत मलू्यों में खाद्यान्न वितररत करने के उद्दशे्य को मखु्य आर्ार मानकर, लाभावर्वयों 

की कुल संख्या लगभग पााँच करोड़ सत्तर लाख पहुचं गयी र्ी। ितवमान में भारत में 

सािवजवनक वितरण प्रणाली के अन्तगवत लगभग 4.62 लाख सरकारी सस्ते गल्ले की दकुानें 

हैं तर्ा लाभावन्ितों की संख्या 16 करोड़ पहुचं चकुी ह।ै इस प्रकार भारतीय सािवजवनक 

वितरण प्रणाली को विश्व की सबसे बड़ी वितरण प्रणाली होने का गौरि प्राप्त ह।ै 

भारत में अनके आय उपाजवन सम्बंर्ी कल्याणकारी कायवक्रमों को भी सािवजवनक वितरण 

प्रणाली से जोड़ा गया ह ैऔर लाभावन्ित व्यवक्त अपनी आय के रूप में भी सवब्सडीकृत 

खाद्यान्न प्राप्त करते आ रह े हैं। उदाहरण के वलये ये कायवक्रम हैं; मनरेगा (रोजगार गांरटी 

योजना)। सािवजवनक वितरण प्रणाली के अन्तगवत विवभन्न खाद्यान्नों की वहस्सदेारी इस प्रकार 

ह;ै चािल, गेह ाँ, चीनी, खाद्य तेल और कैरोसीन इस योजना के अन्तगवत वितररत की जान े

िाली सिाववर्क प्रचवलत िस्तएुं हैं। चािल, गेह ,ं चीनी और कैरोसीन कुल वितरण का 86 

प्रवतशत हैं। इसमें चीनी 35 प्रवतशत, गेह  ं10 प्रवतशत, चािल 27 प्रवतशत और कैरोसीन 15 

प्रवतशत सवम्मवलत हैं। 



जन स्वास््य एवं सामुदाययक पोषण                                                   MAHS-11 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           277 

 

इसके अवतररक्त मोटे अनाज जैसे बाजरा, ज्िार तर्ा अन्य मोटे अनाज जो समाज में आवर्वक 

रूप से वनबवल व्यवक्तयों या जन समहूों द्वारा उपभोग में लाये जा रह ेहैं। ये खाद्यान्न सािवजवनक 

वितरण प्रणाली में एक प्रवतशत से कम वहस्सदेारी वनभा रह े हैं। दालें जो प्रोटीन का उत्तम 

शाकाहारी िोत हैं, विशेषकर वनर्वन िगव के वलये, का सािवजवनक वितरण प्रणाली में प्रवतशत 

0.2 प्रवतशत से भी कम ह।ै 

लयक्षत सावाजयनक यवतिण प्रणाली 

िषव 1970 तक सािवजवनक वितरण प्रणाली सवब्सडीकृत मलू्यों पर खाद्यान्न वितररत करन े

िाली सािवभौवमक योजना के रूप में विकवसत हो चकुी र्ी। िषव 1990 तक इस योजना के 

स्िरूप में सरु्ार कर इसे पिवतीय राज्य के लोगों एिं दरूस्र् एिं भौगोवलक रूप से विषम के्षत्रों 

में वनिास करन ेिाले वनर्वन व्यवक्तयों को लक्ष्य में रखकर संचावलत वकया जान ेलगा। इसी 

अनकु्रम में सरकार द्वारा िषव 1997 में इस योजना को संशोवर्त कर “लवक्षत सािवजवनक 

वितरण प्रणाली/Targeted Public Distribution System” का नाम वदया गया वजस े

संवक्षप्त में टी0पी0डी0एस0 भी कहा जाता ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य सवब्सडीकृत दामों में राशन 

एिं ईरं्न तर्ा गरीब जन समहूों को राशन की सस्ती सरकारी दकुानों के नेटिकव  के माध्यम स े

आिश्यक खाद्यान्न उपलब्र् कराना ह।ै इस योजना में आिंवटत खाद्यान्न जैसे चािल एिं गेंह ाँ 

वकसानों स ेक्रय वकये जाते हैं और राज्यों में बांटकर, राशन की सस्ती सरकारी दकुानों के 

माध्यम से जरूरतमदंों को उपलब्र् कराये जाते हैं। इस प्रकार यह केन्ि और राज्य सरकारों का 

संयकु्त उत्तरदावयत्ि ह ैवक िो सही अर्ों में वनर्वनों को वचवित कर वकसानों से उवचत मलू्य में 

खाद्यान्न क्रय करके सही व्यवक्त/पररिारों तक पहचंाये। भारतीय संसद द्वारा 2013 में पाररत 

राष्रीय खाद्य सरुक्षा अवर्वनयम एक विवशि सीमा तक टी0पी0डी0एस0 योजना पर वनभवर 

करता ह ैवजसके अन्तगवत सरकार वनर्वन व्यवक्तयों को खाद्य प्रदान करने के वलये कवटबद्ध ह।ै 

लवक्षत सािवजवनक वितरण प्रणाली के अतंगवत देश भर में वनम्न योजनाओ ंका सफलता पिूवक 

वक्रयान्ियन वकया जा रहा ह:ै 

1. मखु्यमतं्री अन्नपणूाव योजना। 

2. राष्रीय खाद्य सरुक्षा अवर्वनयम, 2013 का वक्रयान्ियन। 

3. अनसुवूचत जावत एिं जनजावत के पररिारों को योजनान्तगवत प्रार्वमकता प्रदान करना। 

4. लाभार्ी पररिारों के आकंड़ों का वडवजटलीकरण। 

5. शक्कर का वितरण। 

6. आयोडीन यकु्त नमक का वितरण। 

7. नीले कैरोसीन का वितरण। 
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8. अनसुवूचत जावत एिं जनजावत छात्रािासों को ररयायती दर पर खाद्यान्न। 

9. राज्य स्तर से दकुानिार खाद्यान्न, शक्कर एिं कैरोसीन का आिंटन। 

10. राज्य खाद्य आयोग का गिन। 

11. भण्डारण क्षमता का विस्तार। 

12. भण्डारण में कृषकों को दी जा रही सवुिर्ाए।ं 

13. संयकु्त भागीदारी योजना। 

सावाजयनक यवतिण प्रणाली की काया प्रणाली 

विवभन्न राज्यों में लवक्षत सािवजवनक वितरण प्रणाली का स्िरूप वभन्न-वभन्न हो सकता ह।ै 

राज्य सरकारों द्वारा इसका अनपुालन वकये जान ेमें विविर्ता देखी जा सकती ह।ै भारत में 

राष्रीय खाद्य सरुक्षा तर्ा सामान्य रूप में टी0पी0डी0एस0 कायव प्रणाली को वनम्नित समझा 

जा सकता ह:ै 

 

 

 

 

खाद्य आपूयता कड़ी (यकसान से लाभािी तक) 

 

 

       

 

 

 

 

िाज्य सिकाि 

यकसान 

भाितीय खाद्य यनर्म 

 

सिकािी सस्ते र्ल्ले की दुकान  

 

लाभािी  

 

1. न्यनूतम समर्वन मलू्य में क्रय 

2. केन्िीय मलू्य पर आिंटन 

3. वितरण 

4. केन्िीय मलू्य पर विक्रय 
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लयक्षत सावाजयनक यवतिण प्रणाली के अन्तर्ात आने वाले परिवािों की पहचान 

भारत सरकार की लवक्षत सािवजवनक वितरण प्रणाली वनर्वन पररिारों को प्रवतमाह खाद्यान्न 

उपलब्र् कराने हते ु समवपवत ह।ै अतः इस हते ुआिश्यक ह ै वक िास्तविक लाभावर्वयों की 

पहचान की जाए। इसी अनकु्रम में िगीकृत लाभावर्वयों को वनम्नित वचवित वकया गया ह:ै 

 ए0पी0एल0 तिा बी0पी0एल0 

1. जो पररिार गरीबी रेखा से नीच ेजीिन व्यापन कर रह ेहो उन्हें Below Poverty Line 

या बी0पी0एल0 की श्ेणी में रखा गया ह।ै 

2. जो पररिार गरीबी रेखा से ऊपर जीिन व्यापन कर रह ेहो, उन्हें Above Poverty Line 

या ए0पी0एल0 की श्ेणी में रखा गया ह।ै 

गरीबी रेखा से नीचे आने िाले पररिारों को “लवक्षत सािवजवनक वितरण प्रणाली” द्वारा 

आच्छावदत वकया गया ह।ै नीवत आयोग द्वारा राज्यिार लाभार्ी पररिारों का आकलन वकया 

गया ह।ै पररिारों को गरीबी रेखा के ऊपर या नीचे सवम्मवलत करने सम्बंर्ी “ग्रामीण विकास 

मतं्रालय” के मानदंडों का अनपुालन कर लाभावर्वयों की पहचान करना, राज्य सरकार का 

उत्तरदावयत्ि ह।ै ऐसे पररिारों का बी0पी0एल0 राशन काडव बनिाया जाता ह।ै गरीबी रेखा स े

ऊपर रह रह ेपररिारों को ए0पी0एल0 राशन काडव प्रदान वकये जाते हैं। 

 अन्त्योदय अन्न योजना 

गरीबी रेखा स ेनीच ेरह रह ेपररिारों के मध्य भी वनर्वनतम पररिारों को लाभ पहुाँचाने के उद्दशे्य 

से इस योजना को िषव 2000 में आरम्भ वकया गया। इस योजना के अन्तगवत आने िाले 

लाभावर्वयों को “अन्त्योदय अन्न योजना” काडव उपलब्र् कराया जाता ह।ै अन्त्योदय योजना 

के अन्तगवत आने िाले सभंावित पररिार वनम्न हैं: 

1. भवूमहीन खतेीहर मजदरू। 

2. गरीब वकसान। 
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3. ग्रामीण वशल्पकार, कारीगर जैसे कुम्हार, चमडे़ का कायव करन ेिाले परम्परागत कारीगर। 

4. मवलन बस्ती में वनिास करने िाले व्यवक्त। 

5. ररक्शा चालक, मोची इत्यावद। 

6. िह व्यवक्त वजनके पररिार में कोई न हो अर्िा वजन्हें पररिार ने त्याग वदया हो। 

7. ऐसे वनर्वन पररिार वजनके मवुखया की मतृ्य ुहो चकुी हो तर्ा वकसी मवहला (विर्िा) के 

द्वारा पररिार को चलाया जा रहा हो। 

8. विकलांग व्यवक्त, 60 िषव से ऊपर के व्यवक्त। 

टी0पी0डी0एस0 के अन्तर्ात यमलने वाले लाभ 

1. सवब्सडीकृत खाद्यान्न (गेह ाँ और चािल)। 

2. राज्य सरकारों द्वारा खाद्य एि ं अखाद्य पदार्व जैसे चीनी, कैरोसीन एिं फोटीफाइड 

(पोषक तत्ि संिववर्त) आटा इत्यावद उपलब्र् कराया जा सकता ह।ै 

सािवजवनक वितरण प्रणाली में िषव 1930 से अब तक कई पररितवनों एिं विकास गवतविवर्यों 

को देखा गया ह।ै सािवजवनक वितरण प्रणाली की अब तक की यात्रा को वनम्न रूप में देखा जा 

सकता ह:ै 

तायलका 11.1: सावाजयनक यवतिण प्रणाली (1930 से अब तक समय यात्रा) 

सावाजयनक यवतिण प्रणाली 
वषा 

यवविण 

1.  सािवजवनक वितरण प्रणाली 
1940 सामान्य खाद्य सम्बंर्ी अवर्कार वदलाने िाली 

संस्र्ा के रूप में उद्भि हुआ। 

2.  लवक्षत सािवजवनक वितरण 

प्रणाली 
1997 सािवजवनक वितरण प्रणाली को वनर्वन पररिारों 

को लवक्षत कर पररिवतवत वकया गया। 

3.  अन्त्योदय अन्न योजना 
2000 वनर्वनतम वनर्वनों को समवपवत योजना। 

4.  सािवजवनक वितरण प्रणाली 

वनयन्त्रण आदशे 
2001 लवक्षत सािवजवनक वितरण प्रणाली को अमल 

में लाने हते ुसरकार द्वारा आदशे जारी। 

5.  
पीपलु्स यवूनयन फॉर वसविल 

वलबटीज बनाम भारत संर् 

2001 भोजन का अवर्कार मलू अवर्कार र्ोवषत करन े

हते ुसपु्रीम कोटव में जारी केस। 

6.  राष्रीय खाद्य सरुक्षा अवर्वनयम 
2013 वनर्वन व्यवक्त को भोजन प्रावप्त का िैर्ावनक 
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अवर्कार प्राप्त करन ेसंबवर्त अवर्वनयम पाररत। 

 

तावलका 11.2 में लाभार्ीयों को वचवित करने हते ुविवशि प्रवक्रया प्रदवशवत की गयी ह।ै 

तायलका 11.2: लाभािी परिवािों को यचयह्नत किने हेतु प्रयक्रया 

प्रायर्किण भूयमका यवविण 

1. राष्रीय प्रवतदशव 

सिेक्षण संगिन 

उपभोक्ता द्वारा व्यय वकये 

गये मदों का प्रत्येक पााँच 

िषव में अनमुान लगाना। 

उपभोक्ता द्वारा एक पररिार 

पर कुछ मलूभतू िस्तओु ंएि ं

सेिाओ ं पर वकया गया व्यय 

का अनमुान लगाया जाता ह।ै 

उपभोक्ता द्वारा िस्तओु ं एि ं

सेिाओ ं पर वकया गया कुल 

व्यय गरीबी रेखा को वनर्ावररत 

करता ह।ै 

2. नीवत आयोग राज्यिार वनर्वनता वस्र्वत 

को व्यक्त करता ह,ै वजसस े

गरीबी रेखा से नीचे रह रह े

व्यवक्तयों की संख्या का 

स्पि अनमुान लगाया जा 

सकता ह।ै 

नीवत आयोग भी राष्रीय 

प्रवतदशव सिेक्षण संगिन द्वारा 

सवृजत आाँकड़ों का उपयोग 

करता ह।ै 

 

3. केन्ि सरकार राज्यिार वनर्वनता आाँकड़ों 

के अनसुार खाद्यान्नों को 

राज्यों को आिंवटत वकया 

जाता ह।ै 

नीवत आयोग द्वारा 1993-94 

के वनर्वनता अनमुान आाँकड़ों 

का उपयोग कर गरीबी रेखा 

से नीचे रह रह े पररिारों की 

गणना की जा चकुी ह।ै 

तर्ावप इस संख्या को 

(2004-2005) तर्ा 

(2011-2012) वनर्वनता 

आाँकड़ों के आर्ार पर 

अद्यतन वकया जाना शेष ह।ै 

4. ग्रामीण विकास बी0पी0एल0 जनगणना एि ं बी0पी0एल0 जनगणना 
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मतं्रालय  बी0पी0एल0 में समािेश 

एिं अपिवजन सम्बंर्ी 

मानदण्ड तय करना।  

2000 के आर्ार पर 

बी0पी0एल0 िगीकरण के 

मानदण्ड एिं कुछ मानकों 

जैसे-भवूम स्िावमत्ि, िि, 

भोजन, सरुक्षा एि ं

आजीविका सार्न को 

सवम्मवलत करना। 

5. राज्य सरकारें  िास्तविक लाभावर्वयों को 

वचवित करना 

उपरोक्त मानदण्डों के आर्ार 

पर। 

 

यहााँ पर यह ध्यान देने योग्य बात ह ैवक सरकार केिल वनर्वन एिं वनर्वनतम ्पररिारों को ही 

वचवित करती ह,ै ना वक गरीबी रेखा से ऊपर जीिन यापन कर रह ेव्यवक्तयों को। अतः व्यवक्त 

अपने िगीकरण के आर्ार पर ए0पी0एल0 अर्िा बी0पी0एल0 राशन काडव बना सकता ह।ै 

केन्ि सरकार द्वारा वनयमतः ए0पी0एल0 एिं बी0पी0एल पररिारों हते ु खाद्यान्न आिटंन 

वकया जाता ह।ै हालांवक आिटंन खाद्यान्नों की उपलब्र्ता एिं राज्य सरकारों द्वारा केन्िीय 

सरकार से क्रय वकये गये राशन पर वनभवर करती ह।ै 

 लयक्षत सावाजयनक यवतिण प्रणाली एवं खाद्य प्रबन्र्न 

वचवित वकये गये लाभावर्वयों को खाद्यान्न उपलब्र् कराना केन्ि और राज्य सरकारों का 

साझा उत्तरदावयत्ि ह।ै केन्ि वकसानों द्वारा न्यनूतम समर्वन मलू्य में खाद्यान्न क्रय करता ह ै

और उसे केन्िीय वनगवमन मलू्य पर राज्य सरकारों को उक्त योजना के अतंगवत आिवंटत करन े

हते ु विक्रय करता ह।ै खाद्यान्नों के राज्यों तक पररिहन का कायव भी केन्ि सरकार का ही ह।ै 

प्रत्येक राज्य में वस्र्त गोदामों में सरुवक्षत खाद्यान्नों को पहुचंाने का उत्तरदावयत्ि केन्ि सरकार 

का तर्ा गोदामों से खाद्यान्न सरुवक्षत एिं उवचत वस्र्वत में सरकारी सस्ते गल्ले की दकुान तक 

पहुाँचाने का कायव भार राज्य सरकार का ह।ै इस प्रकार प्राप्त खाद्यान्नों को कई राज्य सरकार 

पनुः एक बार और सवब्सडीकृत करके और भी कम दामों में लाभावर्वयों तक पहुचंाया जाता 

ह।ै राज्य सरकार इस प्रकार के पररितवन करन ेके वलये स्ितंत्र होती ह।ै 

भाितीय खाद्य यनर्म की भूयमका 
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केन्ि में भारतीय खाद्य वनगम एक नोडल संस्र्ा ह,ै जो खाद्यान्नों को सरुवक्षत गोदामों तक 

(राज्य स्तर पर) पहुाँचाने के वलये उत्तरदायी ह।ै इस सदंभव में भारतीय खाद्य वनगम की वनम्न 

भवूमका ह:ै 

1. वकसानों स ेन्यनूतम समर्वन मलू्य पर खाद्यान्न क्रय करना। 

2. खाद्य सरुक्षा आश्वस्त करने हते ु ितवमान एिं भविष्य की आिश्यकताओ ंको ध्यान में 

रखकर खाद्यान्न संग्रहण करना। 

3. केन्ि द्वारा क्रय खाद्यान्नों को राज्य सरकारों तक आिवंटत करना। 

4. राज्य वडपो तक खाद्यान्न वितरण एिं पररिहन कायव करना। 

5. राज्य सरकारों को खाद्यान्न वबक्री करना। 

आइये उपरोक्त सभी चरणों को बहृद रूप में समझने का प्रयास करें। 

यकसानों से खाद्यान्न क्रय किना 

इस योजना के अन्तगवत लाभावर्वयों को प्राप्त कराए जाने िाला खाद्यान्न वकसानों से न्यनूतम 

समर्वन मलू्य पर खरीदा जाता ह।ै न्यनूतम समर्वन मलू्य िह मलू्य वजस पर भारतीय खाद्य 

वनगम से प्रत्यक्ष रूप से क्रय करती ह।ै सामान्यतया यह न्यतूनतम समर्वन मलू्य, बाजार के 

मलू्य से अवर्क होता ह।ै यह कृषकों को मलू्य समर्वन देन े एिं उत्पादन एिं देश में कृवष 

उत्पादन को प्रोत्साहन दनेे के उद्दशे्य से वकया जाता ह।ै ितवमान में सरकार द्वारा क्रय दो प्रकार 

से वकया जा रहा ह:ै 

 केन्िीकृत क्रय (Centralized Procurement) 

 विकेन्िीकृत क्रय (Decentralized Procurement) 

केन्िीकृत क्रय भारतीय खाद्य वनगम द्वारा वकया जाता ह ैजहां पर भारतीय खाद्य वनगम कृषकों 

से प्रत्यक्ष रूप से खाद्यान्न क्रय करता ह।ै जबवक विकेन्िीकृत क्रय का तात्पयव उस योजना से ह ै

जहााँ पर भारतीय खाद्य वनगम की ओर से केन्िीय योजना के अन्तगवत दस राज्य एिं संर्ीय/ 

केन्ि शावसत प्रदशे खाद्यान्न (न्यनूतम समर्वन मलू्य) पर क्रय करते हैं। स्र्ानीय रूप स े

उत्पावदत खाद्यान्न की वबक्री को बढािा देना एिं पररिहन के दौरान एक के्षत्र से दसूरे के्षत्र तक 

अन्न पहुाँचाने के दौरान होने िाले क्षय को न्यनूतम करना इस योजना का उद्दशे्य ह।ै आिटंन के 

सापेक्ष यवद राज्य खाद्यान्न वबक्री कर पाने में असमर्व ह ैतो इस वस्र्वत में केन्िीय स्रोत स े

भारतीय खाद्य वनगम (Food Corporation India) के माध्यम से अवतररक्त खाद्यान्न क्रय 

वकया जाता ह।ै 
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केन्ि द्वारा खाद्यान्न क्रय और संग्रहण वनम्न उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलये वकया जाता ह:ै 

 खाद्य सरुक्षा के अन्तगवत आने िाली न्यनूतम खाद्यान्न मात्रा को वनवहत करने सम्बंर्ी। 

 लवक्षत सािवजवनक वितरण प्रणाली के अन्तगवत वनगवत खाद्यान्न की आपवूतव के संबर् में। 

 आपात कालीन वस्र्वतयों जैसे फसल खराब होने, प्राकृवतक आपदा के समय खाद्यान्नों 

की आपवूतव करने सम्बंर्ी। 

 ओपन मारकेट सेल स्कीम/खलुा बाजार वबक्री योजना के माध्यम से खाद्यान्न की वबक्री 

करने सम्बंर्ी। 

खलुा बाजार वबक्री योजना सरकार द्वारा 1993 में आरम्भ की गयी योजना ह ैवजसके माध्यम 

से बाजार में खाद्य आपवूतव को सह वलयत वदलान ेऔर मलू्यों को स्र्ायीकृत करन ेमें सहायता 

वमल सकती ह।ै 

 खाद्यान्न संिहण  

टी0पी0डी0एस0 के अन्तगवत लाभावर्वयों को त्िररत खाद्यान्न आपवूतव करने के अवतररक्त 

आपदा पररवस्र्वतयों में न्यनूतम खाद्य मात्रा को बनाये रखने हते ु भी खाद्यान्न संग्रहण 

आिश्यक ह।ै टी0पी0डी0एस0 एि ंअन्य कायवक्रमों और योजनाओ ंहते ुखाद्यान्न “सैन्रल 

पलू स्टॉक” में संग्रवहत वकया जाता ह।ै सैन्रल पलू स्टॉक के वनमावण में एि ंखाद्यान्न संग्रहण 

में भारतीय खाद्य वनगम एक सरकारी संस्र्ा के रूप में प्रमखु एिं विश्वसनीय संस्र्ा ह।ै 

भारतीय खाद्य वनगम की संग्रहण वनदेशों के अनसुार खाद्यान्नों का बंद एिं ढके स्र्ान/गोदामों 

में संग्रहण करना आिश्यक ह।ै खाद्यान्नों का समवुचत भंडारण एक गंभीर समस्या ह।ै भारतीय 

खाद्य वनगम में स्ियं भंडारण क्षमता एिं संग्रहण स्र्ान पयावप्त न होन े के कारण वनगम अन्य 

िोत से भंडारण स्र्ान को वकराये पर लेता ह।ै केन्िीय एिं राज्य स्तरीय िेयर हाऊस 

कॉपोरेशन, राज्य सरकार एिं वनजी संस्र्ाए ंइसके िोत हो सकते हैं। 

इस उद्दशे्य हते ुविशेष रूप से पॉलीर्ीन भी तैयार की गई ह।ै भारत के वनयंत्रक और महालेखा 

परीक्षक (Comptroller and Auditor General of India; CAG) वनरीक्षण में यह पाया 

गया ह ैवक भारतीय खाद्य वनगम एिं राज्य सरकारों द्वारा खाद्यान्न संग्रहण के संबर् में अपनी 

क्षमताओ ं का समवुचत उपयोग नहीं वकया जा रहा ह।ै अतःगोदामों में भंडारण के दौरान 

खाद्यान्नों की गणुित्ता, पौविक मान, स्िच्छता एिं उपयोग वस्र्वत बने रह,े यह त्य 

विचारणीय ह।ै इसी उददेश्य की प्रावप्त के वलये एक विशेष प्रकार की पॉलीर्ीन भी तैयार की 

गयी ह ैजो खाद्यान्न संरक्षण के दृविकोण से अवत महत्िपणूव ह।ै 
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 िाज्यों को खाद्यान्न आवंटन 

विवभन्न सरकारी योजनाओ ंऔर कायवक्रमों जैसे बी0पी0एल0 राशन, अन्त्योदय अन्न योजना 

एिं ए0पी0एल0 राशन, मनरेगा, फूड फॉर िकव  जैस ेकई कायवक्रम जहााँ पर खाद्यान्न वितरण 

एक प्रमखु र्टक ह,ै िहा ंराज्य सरकारों द्वारा खाद्यान्न केन्ि सरकार के “सैन्रल पलू” स ेप्राप्त 

वकया जाता ह।ै लाभावर्वयों को यह आिंटन वचवित बी0पी0एल0 एिं ए0पी0एल0 पररिारों 

के आर्ार पर वकया जाता ह।ै िही दसूरी ओर गरीबी रेखा के ऊपर के व्यवक्तयों अर्ावत ्

ए0पी0एल0 पररिारों को राशन वितरण/आिंटन वनम्न वबन्दओु ंके आर्ार पर वकया जाता ह:ै 

1. केन्िीय पलू में खाद्यान्नों की उपलब्र्ता। 

2. उस राज्य विशेष के द्वारा पिूव में केन्िीय पलू स े वकतना खाद्यान्न इस प्रकार आिवंटत 

वकया गया। 

केन्िीय पलू में खाद्यान्न की उपलब्र्ता के आर्ार पर यह केन्ि सरकार का अवर्कार के्षत्र ह ै

वक िह वकस प्रकार आिश्यकता के आर्ार को प्रािर्ान बनाकर खाद्यान्न वितरण करे। यह 

आिश्यकता आकवस्मकता, आपदा, प्राकृवतक आपदा, सखूा, बाढ एिं त्यौहार, सामावजक 

उत्सिों द्वारा वनर्ावररत होती ह।ै 

 लयक्षत समूह को खाद्यान्न यवतिण 

जरूरतमदंो तक खाद्यान्न पहुचंाना राज्य एिं केन्ि सरकार की साझा वजम्मदेारी ह।ै खाद्यान्न 

क्रय वकये जान ेस ेलाभावर्वयों तक पहुाँचाना, केन्िीय पलू स े राज्य के गोदामों तक सरुवक्षत 

खाद्यान्न पहुाँचाना भी भारतीय खाद्य वनगम का ही उत्तरदावयत्ि ह।ै 

इस प्रकार प्राप्त खाद्यान्नो कों राज्य, वजलेिार तर्ा पनुः सरकारी सस्ते गल्ले की दकुानों में 

प्रत्येक माह के प्रर्म सप्ताह तक पहुाँचाया जाता ह।ै गोदामों स ेसरकारी सस्ते गल्ले की दकुानों 

तक खाद्यान्न पहुाँचाना राज्य सरकार का कतवव्य ह।ै ितवमान में देश भर में लगभग 5.13 लाख 

सरकारी सस्ते गल्ले की दकुानें हैं जो टी0पी0डी0एस0 कायवक्रम के संचालन में एक महत्िपणूव 

भवूमका वनभाती हैं। सरकारी सस्ते गल्ले की दकुानों में राशन तर्ा अखाद्य लवक्षत समहू को 

सवब्सडीकृत मलू्य पर प्राप्त होते हैं। 

 सिकािी सस्ते र्ल्ले की दुकान (लाइसेंस एवं फेयि प्राइस िॉप) 

सरकारी सस्ते गल्ले की दकुान, टी0पी0डी0एस0 योजना की अवंतम कड़ी ह।ै राशन की 

दकुान का स्िावमत्ि सरकारी सवमवतयों के माध्यम स े वनजी या सरकारी भी हो सकता ह।ै 

सरकारी सस्ते गल्ले की दकुान के स्िामी को पी0डी0एस0 वनयन्त्रण, 2001 आदेश के 
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अनसुार लाइसेंसर्ारी होना आिश्यक ह।ै लाइसेंस प्राप्त होने की वस्र्वत में ही ि े

आिश्यक/मलूभतू खाद्य एिं अखाद्य सामग्री विक्रय कर सकते हैं। उपरोक्त के अवतररक्त 

सरकारी सस्ते गल्ले की दकुान के स्िामी के वनम्न उत्तरदावयत्ि भी होते हैं: 

1. खाद्य एि ंअखाद्य सामग्री को राशन काडव (ए0पी0एल0 या बी0पी0एल0) के आर्ार 

पर अवर्कृत मांग एिं सवब्सडीकृत दामों पर लाभावर्वयों को उपलब्र् कराना। 

2. अवभलेखों के रखरखाि और संबवर्त सचूना का प्रदशवन जैसे बी0पी0एल0 एि ं

ए0पी0एल0 काडव र्ारकों की सचूी तैयार करना, आिश्यक खाद्य एिं अखाद्य 

सामवग्रयों का प्रदशवन, आरवम्भक एिं अवन्तम भंडार सामग्री, लेखा रखरखाि 

(Account Maintenance), अिशेष सामग्री एिं ग्राम पचंायत के अिलोकन एि ं

भविष्य के अवभलेख हते ुसरुवक्षत रखना। 

 खाद्य सामिी मूल्य यनर्ाािण, न्यूनतम समिान मूल्य, केन्िीय यनर्ाम मूल्य एव ं

खाद्य सयब्सडी 

यद्यवप वकसानों स े खाद्यान्न सरकार द्वारा न्यनूतम समवर्म मलू्य (Minimum Support 

Price) पर खरीदा जाता ह,ै परन्त ु टी0पी0डी0एस0 योजना के अन्तगवत लाभावर्वयों को 

आिंवटत राशन (खाद्य एि ं अखाद्य सामग्री) का मलू्य बहुत कम रखा जाता ह,ै तावक 

वनर्वनतम व्यवक्त को भी इसका लाभ वमल सके। केन्ि राज्य सरकारों को वजस मलू्य पर 

खाद्यान्न विक्रय करती ह ैउसे “केन्िीय वनगवम मलू्य” (Central issue price) कहा जाता ह।ै 

दसूरे शब्दों में केन्िीय वनगवम मलू्य खाद्य सवब्सडी के न्यनूतम समर्वन मलू्य एि ं केन्िीय 

वनगवमन मलू्य के मध्य का अन्तर ह।ै आइये अब इन सभी को अलग-अलग रूप में समझें। 

न्यूनतम समिान मूल्य 

वकसानों द्वारा उत्पावदत फसलों को प्रोत्सावहत करने के उद्दशे्य से सरकार द्वारा क्रय वकये गये 

खाद्यान्न का न्यनूतम समर्वन मलू्य बाजार मलू्य से अवर्क रखा जाता ह।ै सरकार “कृवष 

लागत एिं मलू्य आयोग” (Commission For Agriculture Cost & Price) के 

अनमुोदन पर विवभन्न कृवष उत्पादों का मलू्य (न्यनूतम समर्वन मलू्य) तय करती ह।ै यह कृवष 

लागत एिं मलू्य आयोग के अनमुोदन, उत्पादन लागत एिं पाररश्वमक मलू्य जैसे वबन्दओु ंपर 

आर्ाररत होता ह।ै इस प्रकार अनमुोवदत मलू्य को अवन्तम रूप में आवर्वक मामलों के 

कैवबनटे सवमवत द्वारा वनर्ावररत वकया जाता ह।ै 

केन्िीय यनर्ाम मूल्य 
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गेह ाँ एिं चािल जो भारतीय खान-पान का एक प्रमखु भाग ह,ै एक समान केन्िीय वनगवम मलू्य 

पर राज्यों एिं केन्ि शावसत प्रदेशों को विक्रय वकये जाते हैं। आाँकडे़ बताते हैं वक विगत कुछ 

िषों में अन्त्योदय अन्न योजना, बी0पी0एल0 काडव र्ारकों हते ु केन्िीय वनगवम मलू्य वस्र्र 

रखा गया ह,ै जबवक वकसानों से वजस मलू्य पर अनाज खरीदा जाता ह ै (न्यनूतम समर्वन 

मलू्य), इस पर लगातार िवृद्ध होती रही ह।ै 

खाद्य सयब्सडी 

न्यनूतम समर्वन मलू्य, वजसमें पररिहन एिं सचंालन मलू्य सवम्मवलत ह ैतर्ा केन्िीय वनगवम 

मलू्य के मध्य का अन्तर ही खाद्य सवब्सडी ह।ै सरकार द्वारा प्रदत्त खाद्य सवब्सडी का उद्दशे्य 

लाभावर्वयों एिं जनता को लाभ पहुचंाना एिं वकसानों को कृवष कायों हते ुप्रोत्सावहत करना 

ह।ै चूाँवक भारतीय खाद्य वनगम एिं राज्य सरकारें क्रमशः वकसानों से अनाज क्रय करके, 

केन्िीय वनगवम मलू्य पर विक्रय करने हते ु उत्तरदायी ह,ै अतः सरकार द्वारा वनगम एिं राज्य 

सरकारों को खाद्य सवब्सडी के रूप में प्रवतपवूतव की जाती ह।ै एक समय सीमा से अवर्क हो 

जाने पर यवद खाद्यान्नों का रख-रखाि वकया जाना ह,ै तो इस संबर् में भी “बफर सवब्सडी” 

खाद्य सवब्सडी के सार् सवम्मवलत की जाती ह।ै तय समय से अवर्क समय सीमा बीत जान े

पर खाद्य एि ंअखाद्य सामग्री के रख-रखाि पर र्न व्यय होता ह,ै वजसका िहन भारतीय 

खाद्य वनगम द्वारा वकया जाता ह,ै अतः इस व्यय का भगुतान एिं प्रवतपवूतव हते ुसरकार द्वारा 

बफर सवब्सडी का प्रािर्ान भी खाद्य सवब्सडी में सवम्मवलत कर वदया जाता ह।ै  

11.4 भाित में सार्वजनिक षर्तिण प्रणाली की आर्श्यकता 
सािवजवनक वितरण प्रणाली, भारतीय खाद्य सरुक्षा तंत्र का सिाववर्क महत्िपणूव र्टक ह।ै 

भारत की बढती अर्वव्यिस्र्ा एिं प्रभािशाली आवर्वक विकास का सकारात्मक प्रभाि 

कुपोषण एिं भखुमरी पर नहीं हो पाया ह।ै विख्यात अर्वशािी एिं पिूव प्रर्ानमतं्री डॉ0 

मनमोहन वसंह ने कुपोषण को राष्रीय शमव बताया र्ा। विश्व की अग्रणी संस्र्ाओ ंके आकड़ों 

के अनसुार कुपोषण की र्टनाओ ंमें भारत सोमावलया, अफ्रीका, बांग्लादेश से आगे ह,ै जो 

वक गम्भीर वचन्ता का विषय ह।ै 

स्ितंत्रता प्रावप्त के बाद से ही वनर्वन एिं संिदेनशील जनसखं्या हते ुखाद्य सरुक्षा (अब पोषण 

सरुक्षा) आश्वास्त कर पाना भारत के नीवत वनर्ावरकों के वलये एक बड़ी चनुौती रही ह।ै गहन 

विशे्लष्णों से प्रतीत होता ह ैवक भारत में समस्या खाद्य उत्पादन की नहीं ह,ै िरन ्वनरन्तर बढती 

बेरोजगार जनसंख्या, अज्ञानता, अनवुचत खाद्य प्रबन्र्न, भष्राचार प्रेररत असमान वितरण 

मलू समस्याएं हैं। भारत कृवष उत्पादन में आत्म वनभवर ह।ै िषव 1951 के बाद स ेही भारत की 
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छवि अपनी जनता के वलये अन्नोत्पादन में सक्षम राष्र के रूप में उभरी ह।ै आकंड़ों के 

अनसुार भारतीय खाद्य वनगम के भंडार में आिश्यकतानसुार उपवस्र्त “बफर स्टॉक” इस बात 

का द्योतक ह ैवक भारत सामान्य एिं आपातकालीन पररवस्र्वतयों में अपनी जनता की खाद्य 

आिश्यकता को पणूव कर सकने में समर्व ह।ै 

भष्राचार, कालाबाजारी, जमाखोरी, गरीबी, अनवुचत भंडारण व्यिस्र्ा इत्यावद के चलते 

विगत कुछ िषों में खाद्य सरुक्षा भारत में ही नहीं अवपत ुिैवश्वक स्तर पर भी एक महत्िपणूव एि ं

विचारणीय विषय बन चकुा ह।ै ऐसे में खाद्य सरुक्षा वक्रयान्ियन के पररप्रेक्ष्य में सािवजवनक 

वितरण प्रणाली की आिश्यकता और अवर्क बढ जाती ह।ै कवतपय कवमयों के कारण 

भारतीय सािवजवनक वितरण प्रणाली कई बार आलोचना का विषय रही है, परन्त ुतकनीकी 

विकास जैसे वडवजटलीकरण, आर्ार काडव अवनिायवता, डायरैक्ट कैश रान्सफर, बायोमवैरक 

इत्यावद के सार् इन कवमयों पर एक सीमा तक वनयन्त्रण पाया जा सका ह।ै इस प्रणाली को 

और अवर्क सशक्त बनाकर इसके अन्तगवत अवर्कावर्क पात्र लाभावर्वयों को जोड़न े हते ु

सरकार कवटबद्व ह।ै 

11.5 भाित में सार्वजनिक षर्तिण प्रणाली का महत्र् 

सािवजवनक वितरण प्रणाली भारत में खाद्य अर्वव्यिस्र्ा, सस्ते एिं िहनीय मलू्यों पर 

वनर्वनतम एि ंजरूरतमन्द लोगों को आिश्यक खाद्य एि ंअखाद्य सामग्री पहुाँचान ेका पयावय 

ह।ै सवब्सडीकृत दामों में आिश्यक खाद्य एिं अखाद्य सामग्री पहुाँचाने का उद्दशे्य महगंाई दर 

एिं खाद्य पदार्ों की बढती कीमतों के प्रभाि से जरूरतमन्द लोगों को सरुक्षा प्रदान करना ह।ै 

इन त्यों के अवतररक्त भारत में सािवजवनक वितरण प्रणाली वनम्नवलवखत वबन्दओु ं के 

दृविकोण से भी महत्िपणूव ह:ै 

 आपदा, आकवस्मक पररवस्र्वतयों में बफर स्टॉक के माध्यम से विषम पररवस्र्वतयों में भी 

वनरन्तर खाद्य आपवूतव बनाये रखना। 

 वकसानों को दलालों एिं कालाबाजारी जैसी असामावजक तत्िों एिं कुप्रर्ाओ ं स े

सरुवक्षत कर उनकी उपज का बाजार भाि के अनसुार शे्ष्ठतम मलू्य प्रदान करना। 

 वजन राज्यों में अवर्शेष खाद्यान्न उत्पादन होता ह ै सरकार िहााँ से खाद्यान्न न्यनूतम 

समर्वन मलू्य पर क्रय करके उन राज्यों को उपलब्र् कराती ह ैजहााँ पर खाद्यान्न उत्पादन 

आिश्यकता से कम ह।ै खाद्य संतलुन बनाये रखने के दृविकोण से भी सािवजवनक वितरण 

प्रणाली का विशेष महत्ि ह।ै 



जन स्वास््य एवं सामुदाययक पोषण                                                   MAHS-11 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                           289 

 

 खाद्यान्न को आय अतंरण/रोजगार परक कायवक्रमों से जोड़न ेमें भी सािवजवनक वितरण 

प्रणाली का विशेष योगदान ह।ै खाद्यान्न आिंटन को आय अतंरण कायवक्रम से जोड़ने का 

मखु्य लाभ यह ह ैवक इनमें केिल िही व्यवक्त प्रवतभाग कर सकें गे जो िास्तविक रूप स े

इसके पात्र हों। िहीं दसूरी ओर खाद्य कूपन तर्ा डायरैक्ट कैश रान्सफर (प्रत्यक्ष नगद 

स्र्ानांतरण) के द्वारा लाभावर्वयों को पक्षपात, भष्राचार, कालाबाजारी जैसी वस्र्वतयों स े

बचाया जा सकता ह।ै 

 मध्याि भोजन योजना, बालिाड़ी पोषण कायवक्रम, विवशि पोषण कायवक्रम तर्ा 

वकशोररयों, गभविती तर्ा र्ात्री मवहलाओ ं हते ु सभी पोषण सम्बंर्ी कायवक्रम वजनके 

अन्तगवत भोजन की व्यिस्र्ा की जानी ह,ै का प्रबन्र्न भी सािवजवनक वितरण प्रणाली के 

माध्यम से संभि हो सका ह।ै 

11.6 समुदाय के पोषण स्ति संर्र्वि में सार्वजनिक षर्तिण 

प्रणाली की भलूमका 
जैसा वक पिूव में बताया गया ह ैभोजन - पोषण - स्िास््य के मध्य एक र्वनष्ठ अन्तसवम्बंर् ह।ै 

खाद्य पदार्ों में उपवस्र्त पोषक तत्ि जैसे काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, िसा, विटावमन, खवनज 

लिण एिं जल भोजन के पौविक मान हते ुउत्तरदायी हैं। चूाँवक शरीर को पोषक तत्िों की प्रावप्त 

खाद्य पदार्ों के माध्यम से ही होती ह,ै अतः भोजन एिं पोषण को अतंः पररितवनीय रूप म े

प्रयोग वकया जाता ह।ै इसी कारणिश आज केिल खाद्य सरुक्षा ही नहीं बवल्क पोषण सरुक्षा 

भी आिश्यक मानी जा रही ह।ै यद्यवप भारत में भोजन प्राप्त करना प्रत्येक नागररक का मलूभतू 

अवर्कार ह ै तर्ावप भारतीय जनसंख्या का एक बड़ा भाग दभुावग्यिश आज भी खाद्य एि ं

पोषण सरुक्षा प्राप्त करन ेस ेिवंचत ह।ै भारत की गणना विश्व में सिाववर्क कुपोषण व्याप्त देशों 

में से एक के रूप में होती ह।ै खाद्य सरुक्षा िवंचत समहूों में ग्रामीण के्षत्रों के अन्तगवत भवूमहीन 

वकसान, कारीगर, पारम्पररक सिेायें प्रदान करने िाले सिेक, वभखारी, शहरी के्षत्रों के िह 

व्यवक्त वजनकी आय उनके पररिार का भरण पोषण कर पाने में असमर्व है, सवम्मवलत हैं। इन्हें 

सािवजवनक वितरण प्रणाली के लवक्षत समहूों के अन्तगवत रखा गया ह।ै खाद्यान्न उत्पादन एि ं

आिंटन दोनों ही खाद्य सरुक्षा के मागव में आने िाले अिरोर्क हैं। वकसी भी राष्र के सतत ्

विकास, मानि ससंार्न वनमावण, संिर्वन एिं उत्पादकता का मलू आर्ार खाद्य सरुक्षा ह।ै 

विशेषज्ञों के अनसुार भारतीय संदभव में असमान आिंटन अर्िा वितरण एक विचारणीय  

समस्या ह,ै ना वक खाद्यान्न उत्पादन। सािवजवनक वितरण प्रणाली इस समस्या का वनदान कर 
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पाने में एक सीमा तक सफल हुई ह।ै सािवजवनक वितरण प्रणाली भारतीयों की खाद्य सरुक्षा 

एिं समदुावयक पोषण स्तर संिर्वन में मखु्य संसार्न के रूप में वनरन्तर उल्लेखनीय कायव कर 

रही ह।ै आिश्यकतानसुार सामान्य एिं विवशि पररवस्र्वतयों में आिश्यक खाद्य एिं अखाद्य 

पदार्व आिटंन, सवब्सडीकृत मलू्य, खाद्यान्न संतलुन, बफर स्टॉक, लवक्षत समहू वचवन्हकरण, 

आय अतंरण योजनाए ं इत्यावद सािवजवनक वितरण प्रणाली के महत्िपणूव र्टक हैं वजनके 

माध्यम से समदुाय में खाद्य सरुक्षा आश्वस्त हो सकी ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 1  

1. वनम्नवलवखत पर सवंक्षप्त वटप्पणी वलवखए। 

 खाद्य एिं पोषण सरुक्षा 

 सािवजवनक वितरण प्रणाली 

 लवक्षत सािवजवनक वितरण प्रणाली 

2. ए0पी0एल0 तर्ा बी0पी0एल0 पररिार से आप क्या समझते हैं? 

3. शहरी एिं ग्रामीण के्षत्रों में वनर्वनता परीक्षण के क्या मानक हैं? 

4. सवब्सडीकृत खाद्यान्न स ेआप क्या समझते हैं? 

5. वकन्ही दो प्रमखु आय अन्तरण योजनाओ ंके नाम बताइये वजनको सािवजवनक वितरण 

प्रणाली से सम्बवन्र्त वकया गया ह?ै 

6. सािवजवनक वितरण प्रणाली के सफल वनष्पादन में भारतीय खाद्य वनगम की भवूमका की 

चचाव कीवजए। 

7. समदुाय के पोषण स्तर संिर्वन में सािवजवनक वितरण प्रणाली के योगदान पर प्रकाश 

डावलए। 

11.7 सािांश 

प्रस्ततु इकाई में आपने सािवजवनक वितरण प्रणाली की कायव पद्धवत, आिश्यकता, महत्ि एि ं

समदुाय के पोषण स्तर संिर्वन में इसकी भवूमका को समझा। आपने जाना वक वकस प्रकार 

सािवजवनक वितरण प्रणाली द्वारा जहााँ एक ओर वकसानों की उपज को सही मलू्य प्रदान कर 

उनके वहतों का ध्यान रखा जा रहा ह,ै िहीं दसूरी ओर इससे खाद्यान्न मलू्य स्र्ायीकरण, 

कालाबाजारी, जमाखोरी एिं बढती कुपोषण, भखुमरी दर पर अकुंश लगा पाने जैसे उददेश्यों 

की पवूतव भी सभंि हो सकी ह।ै प्राकृवतक आपदा, बाढ, सखूा, अकाल जैसी पररवस्र्वतयों स े
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बचने हते ुपिूोउपाय के रूप में बफर स्टॉक के माध्यम स ेआकवस्मकता के समय में भी खाद्य 

सरुक्षा को आश्वस्त वकया जा सका ह।ै 

सािवजवनक वितरण प्रणाली, भारतीय खाद्य सरुक्षा तंत्र का एक अवभन्न भाग ह।ै यह भारत 

सरकार के अर्ीन उपभोक्ता, खाद्य एिं सािवजवनक वितरण मतं्रालय द्वारा स्र्ावपत ह।ै 

सािवजवनक वितरण प्रणाली का प्रबन्र्न संयकु्त रूप से राज्य तर्ा केन्ि सरकारों द्वारा वकया 

जाता ह।ै भारत में इसका आरम्भ िषव 1940 में यदु्ध पररवस्र्वतयों के दौरान एक पिूोउपाय 

सरुक्षा मानक के रूप में वकया गया। सािवजवनक वितरण प्रणाली के माध्यम से समाज के 

वनर्वनतम, आवर्वक सामावजक रूप से वपछडे़ तर्ा िवंचत समदुायों, वनःशक्त जनों, अनसुवूचत 

जावत -जनजावत समहूों इत्यावद को राशन की दकुानों के माध्यम स े मानकानसुार खाद्यान्न 

वितरण वकया जाता ह।ै समदुाय की आिश्यकता को ध्यान में रखकर समय समय पर 

सािवजवनक वितरण प्रणाली के िाह्य स्िरूप म ेपररितवन वकया गया; प्रारवम्भक सािवजवनक 

वितरण प्रणाली, पनुरक्षीत सािवजवनक वितरण प्रणाली तर्ा लवक्षत सािवजवनक वितरण 

प्रणाली, परन्त ुइसकी मलू भािना सदिै ही खाद्य सरुक्षा रही ह।ै सरकार के अर्क प्रयासों के 

उपरान्त भी भारत में पयावप्त ससंार्नों का अभाि, बेरोजगारी, भ्रिाचार जैसी कई समस्याए ं

अभी भी व्याप्त हैं वजनसे सािवजवनक वितरण प्रणाली भी अछूती नहीं ह।ै संभितः इन्हीं 

कारणों से सािवजवनक वितरण प्रणाली कई बार आलोचना का केन्ि रही ह।ै कवतपय वबन्दओु ं

का विशे्लष्ण कर इसे और अवर्क विस्ततृ, प्रभािशाली एिं सशक्त बनाया जा सकता ह।ै 

भारत सरकार इसे और अवर्क बहृद एि ंसशक्त बनाने की वदशा में वनरन्तर प्रयासरत ह।ै 

11.8 पारिभाषषक शब्दार्ली 
 खाद्य सुिक्षा:  खाद्य सरुक्षा का अर्व जन समहू को वकसी भी समय खाद्य उपलब्र्ता, 

खाद्य प्रावप्त एिं खाद्यान्न क्रय कर सकने हते ुसशक्त बनाना ह।ै 

 र्िीबी िेखा: गरीबी रेखा एक वनवित एिं वनर्ावररत मानक आय को पररभावषत करती ह।ै 

यवद वकसी पररिार / व्यवक्त की आय इस वनवित आय स ेकम ह ैतो इसका अर्व ह ै वक 

िह पररिार गरीबी रेखा के नीचे प्रिास कर रहा ह।ै विश्व में वभन्न-वभन्न देशों में गरीबी/ 

वनर्वनता रेखा वनर्ावररत करने हते ुवभन्न-वभन्न मानक हैं। 

 सयब्सडी: यह सरकार द्वारा वदये जाने िाले आवर्वक लाभ का एक रूप ह।ै खाद्यान्न 

सवब्सडी का तात्पयव बाजार भाि से कम दाम पर जरूरतमन्दों को सस्ते खाद्यान्न तर्ा 

अखाद्य पदार्व उपलब्र् कराना ह ैतावक समाज के वनर्वनतम िगव तक भोजन पहुाँच सके। 
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 सिकािी सस्ते र्ल्ले की दुकान: सािवजवनक वितरण प्रणाली के अन्तगवत स्र्ावपत ि े

केन्ि जहााँ पर खाद्य एिं अखाद्य सामग्री सस्ते एि ंसवब्सडीकृत दामों में लवक्षत जनसमहूों 

तक पहुाँचायी जाती ह।ै 

 भाितीय खाद्य यनर्म: भारत सरकार का उपक्रम वजसे खाद्य वनगमन अवर्वनयम 1964 

के अन्तगवत पाररत वकया गया। इसका प्रमखु उद्दशे्य वकसानों के वहतों हते ु प्रभािशाली 

मलू्य समर्वन तंत्र स्र्ावपत करना तर्ा सािवजवनक वितरण प्रणाली के माध्यम स ेसम्पणूव 

भारत में खाद्यान्न वितरण करना ह।ै  

11.9 अभ्यास प्रश्िों के उत्ति 

इकाई का मलू भाग देखें।  
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11.11 निबंर्ात्मक प्रश्ि 

1. खाद्य सरुक्षा अवर्वनयम क्या ह?ै भारतीय पररप्रेक्ष्य में इसकी विस्तार पिूवक व्याख्या 

कीवजए। 

2. भारत में सािवजवनक वितरण प्रणाली की कायव पद्धवत पर प्रकाश डावलये। 

3. उन प्रमखु वबन्दओु ंकी चचाव कीवजए वजनके कारण भारतीय सािवजवनक वितरण प्रणाली 

आलोचना का केन्ि रही ह।ै 

4. भारतीय सािवजवनक वितरण प्रणाली में सरु्ार एिं इसे और अवर्क उपयोगी बनान ेहते ु

उपायों के विषय में वलवखए। 

5. लवक्षत सािवजवनक वितरण प्रणाली एिं अन्य संबंवर्त योजनाओ ंके सफल वनष्पादन, 

संचालन एिं वनष्पादन में भारतीय खाद्य वनगम की भवूमका की चचाव कीवजए। 

 

 

 

इकाई 12: खाद्य भ्ांनतयााँ एर्ं लमर्क 
12.1 प्रस्तािना  

12.2 उद्दशे्य  

12.3 खाद्य भ्रांवतयााँ (Food Fads) 

12.3.1 पररभाषा 

12.4  भ्रामक आहार के स्िास््य दािों का मूल्यांकन 

12.5 भ्रामक आहार के प्रकार  

12.6 खाद्य वमर्क (Food Fallacies ) 

12.7 सारांश 

12.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

12.9 वनबंर्ात्मक प्रश्न 
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12.1 प्रस्तार्िा  
प्रस्ततु इकाई में हम खाद्य सम्बंर्ी भ्रावंतयों एिं वमर्कों के बारे में जानेंगे। वकसी विवशि समय 

में समदुाय में प्रचवलत विशेष प्रकार के आहार को हम भ्रामक आहार कहते हैं। आमतौर पर 

इस तरीके के आहार मानक आहार नहीं होते तर्ा अनवुचत रूप स ेतेजी स ेिजन र्टाने या 

वनरर्वक स्िास््य सरु्ार का दािा करते हैं। इस तरह के आहार को प्रचवलत करने हते ुवनरर्वक 

दािों एिं मशह र लोगों द्वारा विज्ञापन की सहायता ली जाती ह ैऔर इस प्रकार उपभोक्ताओ ं

को सपंणूव आहार एि ं स्र्ायी स्िास््य लाभ के वलए सम्पणूव जीिन शैली में आिश्यक 

बदलाि के बारे में जानकारी का अभाि हो सकता ह।ै ये आहार कई प्रकार के होते हैं वजनका 

वििरण आपको इस इकाई में प्राप्त होगा। खाद्य वमर्क से तात्पयव भोजन सम्बन्र्ी भ्रावंतयों, 

अरं्विश्वासों ि र्ावमवक परम्पराओ ं से ह,ै जो वकसी खाद्य पदार्व को भोजन में प्रवतबंवर्त 

करती हैं। इन वमर्कों के कारण व्यवक्त खाद्य पदार्व द्वारा प्रदान वकये जाने िाले पोषक तत्िों स े

िंवचत रह जाता ह।ै ऐसे ही कुछ खाद्य वमर्कों का िणवन इस इकाई में वकया गया ह।ै 

12.2 उद्देश्य  

इस इकाई के अध्ययन के उपरांत वशक्षार्ी; 

 खाद्य भ्रांवत को पररभावषत कर पाएंगे; 

 विवभन्न प्रकार के भ्रामक आहारों के विषय में जानेंगे; 

 खाद्य वमर्कों को पररभावषत कर पाएंगे; तर्ा 

 गभाविस्र्ा, र्ात्रीिस्र्ा एिं अन्य वस्र्वतयों से समबवन्र्त कुछ प्रचवलत खाद्य वमर्कों को 

जानेंगे। 

12.3 खाद्य भ्ांनतयााँ (Food Fads) 

खाद्य भ्रावंतयों को वकसी विवशि समय काल में जन समदुाय में प्रचवलत खाद्य रुझानों के रूप 

में भी जाना जाता ह।ै खाद्य भ्रांवतयााँ आहार ग्रहण करने की एक अस्र्ायी शैली या प्रर्ाएं हैं 

वजसमें लोग कुछ समय काल के वलए संलग्न होते हैं। 

भ्रामक आहार (Fad Diet) एक प्रकार का आहार होता ह ैजो एक समय के वलए एक मानक 

आहार की वसफाररश के वबना लोकवप्रय होता ह,ै और अक्सर अनवुचत रूप से तेजी स ेिजन 

र्टाने या वनरर्वक स्िास््य सरु्ार का दािा करता ह।ै अलग-अलग दृविकोणों और साक्ष्यों के 
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आर्ार पर कई तरह के आहारों को शावमल करने िाली खाद्य भ्रांवत की कोई एक वनवित 

पररभाषा नहीं ह।ै इस प्रकार के आहार के अलग-अलग पररणाम, फायदे और नकुसान हैं और 

यह हमशेा बदलते रहते हैं।  

आम तौर पर, खाद्य भ्रावंतयााँ कम प्रयासों में अल्पकावलक पररितवनों का िादा करती हैं और 

इस प्रकार उपभोक्ताओ ंको संपणूव आहार एि ंस्र्ायी स्िास््य लाभ के वलए सम्पणूव जीिन 

शैली में आिश्यक बदलाि के बारे में जानकारी का अभाि हो सकता ह।ै खाद्य भ्रावंतयों को 

अक्सर अवतरंवजत दािों के सार् बढािा वदया जाता ह,ै जैसे 1 वकलो प्रवत सप्ताह से अवर्क 

तेजी स ेिजन कम होना या “विषहरण अर्िा वडटॉवक्सवफकेशन” (detoxification) द्वारा 

स्िास््य में सरु्ार, या यहां तक वक खतरनाक दाि,े जैसे अत्यवर्क प्रवतबंर्ात्मक और पोषण 

असंतवुलत भोजन विकल्प जो व्यवक्त को कुपोवषत कर सकते हैं या अखाद्य पदार्व जैसे रूई के 

सेिन के वलए बाध्य करते हैं। 

अत्यवर्क प्रवतबंर्ात्मक भ्रामक आहार से बचना चावहए। इस तरह के खाद्य कैलोरी की मात्रा 

को कम करन ेके वलए आहार को नए और आकषवक तरीके पेश कर सकते हैं, लेवकन सबस े

खराब रूप में ये आहार व्यवक्त के वलए वचवकत्सकीय रूप स ेअनपुयकु्त, अवस्र्र या खतरनाक 

भी हो सकते हैं। वकसी भी आहार का प्रयास करने से पहले आहार विशेषज्ञ की सलाह को 

प्रार्वमकता दनेी चावहए। 

इस तरह की खाद्य भ्रावंतयों को बढािा देन े के वलए अक्सर प्रवसद्ध व्यवक्तयों द्वारा विज्ञापन 

वकया जाता ह,ै जो वक संबंवर्त उत्पादों की वबक्री के माध्यम से ऐस ेआहार के वनमावताओ ंके 

वलए महत्िपणूव राजस्ि उत्पन्न कर सकता ह।ै भले ही उनके साक्ष्य आर्ार कम हों या नहीं हों, 

इस प्रकार के भ्रामक आहार बेहद लोकवप्रय होते हैं।   

यद्यवप खाद्य भ्रावंतयों के सम्बंर् में स्िास््य पेशिेरों की र्ारणा नकारात्मक हो सकती ह,ै कुछ 

मामलों में इस प्रकार के आहार के िजै्ञावनक सबतू और वचवकत्सीय अनपु्रयोग भी हैं, जैसे 

वमगी के वलए कीटोजेवनक आहार, मोटाप े हते ु कैलोररक प्रवतबंर् और मर्मुहे के वलए 

मवेडटेरेवनयन आहार आवद।  

12.3.1 परिभाषा 

अलग-अलग दृविकोणों और प्रमावणक आर्ारों के सार् विवभन्न प्रकार के आहारों को 

शावमल करने िाली एक आहार भ्रांवत की कोई एक पररभाषा नहीं ह,ै और इस प्रकार इसके 

विवभन्न पररणाम, फायदे और नकुसान हैं। खाद्य भ्रांवतयााँ हमशेा सामावजक, सांस्कृवतक, 

सामवयक और विषयगत रूप से बदलती रहती हैं। हालावंक, एक आम पररभाषा आजीिन 
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पररितवनों के बजाय अल्पकावलक पररितवनों को बढािा दनेे िाले आहार की लोकवप्रयता में 

वनवहत ह,ै और उस लोकवप्रयता का आहार की प्रभािशीलता, पोषण संबंर्ी दृढता या सरुक्षा 

के सार् कोई संबंर् नहीं होता ह।ै संर्ीय व्यापार आयोग, संयकु्त राज्य अमरेरका भ्रामक 

आहार को इस प्रकार पररभावषत करता ह;ै भ्रामक खाद्य अत्यवर्क प्रवतबंर्क और ऊजाव 

सर्न खाद्य पदार्ों को बढािा दनेे िाले होते हैं जो अक्सर पोषक तत्िों में वनम्न होते हैं। 

12.4  भ्ामक आहाि के स्र्ास््य दार्ों का मलू्यांकि 

भ्रामक आहार के पररणाम पररितवनशील होते हैं क्योंवक इनमें विवभन्न आहार शावमल होते हैं। 

ऐसे आहार अल्पकाल में तेजी से िजन र्टाने जैसे पररणाम देते हैं, परंत ुयह र्टा हुआ िजन 

अक्सर िापस बढ जाता ह।ै भ्रामक आहार प्रवतबंर्ात्मक दृविकोण के कारण, चाह ेआहार में 

उच्च मात्रा में रेशेयकु्त सवब्जया ं हों अर्िा अनाज या अ न्य कोई िोस खाद्य पदार्व न हों, 

अक्सर पोषण की दृवि से बहुत अल्प होते हैं और यवद अनका सेिन अवर्क समय तक वकया 

जाए तो व्यवक्त को गंभीर स्िास््य समस्याएं हो सकती हैं। 

भ्रामक आहारों का एक नकुसान यह ह ैवक िे जीिनकाल में स्र्ायी पररितवन के बजाय एक 

अल्पकावलक व्यिहार के रूप में आहार की र्ारणा को प्रोत्सावहत करते हैं। िास्ति में भ्रामक 

आहार व्यवक्त को स्िस्र् पोषण, अशं भाग और शारीररक गवतविवर्यों के बारे में भ्रवमत करते 

हैं तावक ि ेअपन ेिांवछत िजन के लंबे समय तक रखरखाि के वलए आिश्यक कौशल और 

ज्ञान प्राप्त न कर सकें । लंबी अिवर् में ये आहार अवस्र्र होते हैं और इस प्रकार कुछ खाद्य 

पदार्ों से िंवचत होने के कारण व्यवक्त आहार की अपनी परुानी आदतों पर लौट आते हैं, 

वजस कारण िे और अवर्क आहार ग्रहण करने लगते हैं। भ्रामक आहार आमतौर पर खराब 

पोषण की आदतों के कारणों को संबोवर्त करने में विफल रहते हैं, और इस प्रकार ऐस ेआहार 

अतंग्रवहण द्वारा अतंवनववहत व्यिहार और दीर्वकावलक पररणामों को बदलने की संभािना नहीं 

होती ह।ै 

कुछ भ्रामक आहार हृदय रोगों और मानवसक विकारों जैसे आहार सम्बंवर्त विकार, अिसाद 

और दााँतों से सम्बंवर्त विकारों के जोवखमों से जडेु़ हैं। उदाहरण के वलए लंबे समय तक कम 

काबोहाइड्रेट उच्च िसा िाले आहार हृदय और गैर-हृदय रोगों की मतृ्य ुदर से जडेु़ होते हैं। 

भ्रामक आहार के अभ्यस्त वकशोरों में िवृद्ध स्र्ायी रूप स ेरुक जाती ह।ै 

हालावंक कुछ भ्रामक आहार मोटापे या वमगी जैसी विवशि बीमाररयों िाले व्यवक्तयों के वलए 

अल्पकावलक और दीर्वकावलक पररणाम प्रदान करते हैं। कम तर्ा बहुत कम कैलोरी आहार, 

वजसे कै्रश डाइट के रूप में भी जाना जाता ह,ै बैररऐवरक सजवरी (bariatric surgery; िजन 
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र्टाने के वलए पेट और छोटी आतंों के वहस्सों को शल्य वक्रया द्वारा हटाना) से पिूव यकृत िसा 

और िजन र्टाने के वलए उपयकु्त होते हैं। कम-कैलोरी और बहुत कम-कैलोरी आहार अन्य 

आहारों की तलुना में शरुूआत के 1-2 सप्ताह के भीतर तेजी से िजन र्टाते हैं, परन्त ुिजन में 

यह सतही रूप से तेज हावन, वनबवल शारीररक भार (lean body mass) में ग्लाइकोजन और 

पानी की कमी के कारण होता ह ैऔर शीघ्रता से पनुः प्राप्त हो जाता ह।ै 

इस प्रकार के आहार की सफलता का अनमुान आहार के प्रकार की परिाह वकए वबना उसके 

िजन र्टाने और स्िास््य लाभों में पालन और नकारात्मक ऊजाव संतलुन से लगाया जाता ह।ै 

हालावंक भ्रामक आहार अपनी लोकवप्रयता और विविर्ता के कारण, पोषण विशेषज्ञों की 

देखरेख में मोटे व्यवक्तयों हते ु उनकी भोजन िरीयताओ ंऔर जीिन शैली में बदलाि के 

आर्ार पर आहार वनयोजन करने के वलए उपयोगी हो सकता ह।ै उवचत मागवदशवन के वबना 

खाद्य पदार्ों से परहजे़ की तलुना में व्यापक आहार कायवक्रम अवर्क प्रभािी होते हैं। 

12.5 भ्ामक आहाि के प्रकाि  

हालावंक भ्रामक आहार समयानसुार वनरंतर बदलते रहते हैं, इन्हें वनम्न सामान्य समहूों में 

िगीकृत वकया जा सकता ह:ै  

 औषर्ीय आहार या अन्य परूक। 

 शारीररक परीक्षण, जैसे कनीवसयोलॉजी (Kinesiology, शरीर की गवतविवर्यों की 

यांवत्रकी का अध्ययन) और रक्त समहू विशे्लषण। 

 बहुत कम कैलोरी आहार: 

 भोजन-विवशि आहार वजसके अतंगवत एक ही खाद्य को बड़ी मात्रा में खान े हते ु

प्रोत्सावहत वकया जाता ह,ै जैसे गोभी का सपू आहार, 

  उच्च प्रोटीन, कम काबोहाइड्रेट आहार, जैसे एटवकन्स आहार, जो पहली बार 

1970 के दशक में लोकवप्रय हुआ, 

 उच्च फाइबर, कम कैलोरी आहार, जो अक्सर आहारीय रेशे की सामान्य मात्रा स े

दोगनुी मात्रा अनशुवंसत करते हैं, 

 तरल आहार, जैसे वस्लमफास्ट आहार प्रवतस्र्ापन पेय। 

 उपिास। 
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भ्रामक आहार आम तौर पर प्रवतबंर्ात्मक होते हैं और वनरार्ार दाि े जैसे तेजी से िजन 

र्टाना या उत्तम शारीररक स्िास््य (उल्लेखनीय रूप से विषहरण (detoxification) द्वारा) 

इसकी विशेषताएं हैं वजनका कोई िैज्ञावनक आर्ार नहीं होता है। कुछ भ्रामक आहार, जैसे 

िैकवल्पक कैं सर उपचार के वलए वलए जाने िाले आहार, िजन र्टान े के अलािा अन्य 

स्िास््य लाभ का िादा भी करते हैं। कई कारक वकसी व्यवक्त को भ्रामक आहार शरुू करन े

हते ु बाध्य कर सकते हैं, जैसे शरीर की छवि और आत्मसम्मान पर सामावजक-सांस्कृवतक 

दबाि, वजसमें मीवडया का प्रभाि और व्यापक कायवक्रमों की वकफायती लागत शावमल ह।ै 

यद्यवप सभी भ्रामक आहार स्िास््य के वलए हावनकारक नहीं होते हैं, वनम्न आहार संबंर्ी 

सलाहों/दािों की पहचान कर आहार के भ्रामक होने का पता लगाया जा सकता ह:ै 

 तेजी से िजन र्टाने का िादा करना जैसे वक 1 वकलो प्रवत सप्ताह या इस प्रकार के अन्य 

असार्ारण दािे। 

 आहार का असंतवुलत पोषण या अत्यवर्क प्रवतबंर्ात्मक होना, सम्पणूव खाद्य समहूों को 

प्रवतबंवर्त करना या केिल एक भोजन या भोजन के प्रकार की अनमुवत दनेा। जैसे भ्रामक 

आहार इस प्रकार के दािे कर सकते हैं वक मनषु्य आहार के वबना या केिल तरल खाद्य 

पदार्व के सेिन अर्िा गैर-खाद्य पदार्ों जैसे कपास के सिेन पर जीवित रह सकते हैं। 

 एक विवशि क्रम या संयोजन में आहार लेने की वसफाररश करना जो कभी-कभी शारीररक 

गणुों जैसे वक आनिुंवशकी या रक्त प्रकार पर आर्ाररत होता ह।ै 

 शरीर को “वडटॉक्स” करने अर्िा िसा को कम करने हते ु विवशि खाद्य पदार्ों की 

वसफाररश करना। 

 व्यवक्त की विवशि आिश्यकताओ ंके अनरुूप शारीररक व्यायाम एि ंआहारीय पररितवनों 

को बढािा न देकर केिल यह दािा करना वक अमकु भ्रामक आहार सभी की 

आिश्यकताओ ंके अनरुूप वनवमवत ह।ै 

 यादृवच्छक वनयंवत्रत परीक्षणों (randomized controlled trials) द्वारा वचवकत्सीय 

साक्ष्य के बजाय व्यवक्तगत सफलता की कहावनयों जैसे उपाख्यानों पर आर्ाररत होना। 

 विवशि उत्पादों, परूक या संसार्नों की खरीद की आिश्यकता पर आर्ाररत। 

 पहले से मौजदू बीमाररयों िाले लोगों के वलए भ्रामक आहार कोई स्िास््य चेतािनी नहीं 

देता ह।ै 
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 स्िास््य लाभ के बजाय उपवस्र्वत बढाने पर ध्यान कें वित करना। 

आइए इन पर विस्तारपिूवक चचाव करें।  

चूंवक भ्रामक आहार समयानसुार सामावजक, सांस्कृवतक और व्यवक्तपरक दृविकोण में वभन्न 

होते हैं, इसवलए यह सचूी व्यापक ह।ै कुछ आहार जो पिूव में भ्रामक माने जाते रे्, अब 

लाभकारी समझे जाते हैं जैसे मवैडटरेवनयन आहार। ऐसे कुछ आहार के उपचारात्मक गणु भी 

हैं जैसे वमगी या मोटाप ेहते ुबनाए गए विवशि आहार। आहार विशेषज्ञ अस्िास््यकर आहार 

तर्ा पौविक आहार में भदे कर सकते हैं। 

खाद्य यवयिष्ट आहाि (Food-specific diets) 

1. क्षािीय आहाि (Alkaline diet): इसे क्षारीय राख आहार, क्षारीय अम्ल आहार, अम्ल 

राख आहार और अम्ल क्षारीय आहार के रूप में भी जाना जाता ह।ै क्षारीय आहार खाद्य 

पदार्ों का समहू ह ैजो इस र्ारणा पर आर्ाररत ह ैवक विवभन्न प्रकार के भोजन का शरीर के 

पीएच संतलुन पर प्रभाि पड़ सकता ह।ै इसकी उत्पवत्त आवम्लक राख पररकल्पना (acid ash 

hypothesis) से हुई, जो मखु्य रूप से ऑवस्टयोपोरोवसस अनसुरं्ान स े संबंवर्त ह।ै इस 

आहार के समर्वकों का मानना ह ै वक कुछ खाद्य पदार्व शरीर की अम्लता (पीएच) को 

प्रभावित कर सकते हैं और पीएच में इस पररितवन का उपयोग बीमारी के इलाज या रोकर्ाम 

के वलए वकया जा सकता ह।ै एक क्षारीय आहार अवर्कांश फलों और सवब्जयों के सिेन को 

प्रोत्सावहत करता ह ैऔर ऐसे आहार में अवर्कांश अनाज और मांस, पनीर और अडें जैसे 

खाद्य पदार्व िवजवत होते हैं। 

2. यििु आहाि (Baby Food Diet): वशश ुआहार माता के दरू् अर्िा फॉमूवला वमल्क 

के अवतररक कोई भी कोमल, आसानी से खाए जान ेिाले खाद्य पदार्व हैं जो विशेष रूप स े

चार से छह महीने और दो साल की आय ु के मानि वशशओु ं के वलए बनाए जाते हैं। यह 

आहार कई वकस्मों और स्िादों में आता ह ैवजन्हें उत्पादकों द्वारा तैयार वकया जाता ह।ै यह 

पररिार के भोजन का भाग भी हो सकताह ैवजसे वशश ुके वलए मसला अर्िा पकाया गया हो। 

3. र्ोभी का सूप आहाि (Cabbage soup diet): गोभी का सपू आहार विवशि रूप स े

एक िजन र्टाने िाला आहार ह ैवजसमें सात वदनों के वलए कम-कैलोरी यकु्त गोभी के सपू 

का सेिन वकया जाता ह।ै यह आमतौर पर एक भ्रामक आहार माना जाता ह ैवजस ेअल्पकाल 

में तेजी स ेिजन र्टान ेके वलए वडज़ाइन वकया गया ह ै वजसकी कोई दीर्वकावलक प्रवतबद्धता 

नहीं ह।ै 
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इस भ्रामक आहार का यह विवशि दािा ह ैवक इसके सेिन से एक सप्ताह में 10 पाउंड (4.5 

वकलोग्राम) िजन कम होता ह,ै हालावंक पोषण विशेषज्ञों के अनसुार एक सप्ताह के भीतर 

इतनी मात्रा में िसा का र्टना लगभग असंभि ह ैक्योंवक र्टे हुए िजन का अवर्कांश वहस्सा 

पानी होगा।  

कई व्यवक्त और वचवकत्सा पेशिेर इस आहार की आलोचना करते हैं। चूाँवक र्टा हुआ 

अवर्कांश िजन पानी होता ह,ै िसा नहीं, इसवलए यह आहार मोटापे का स्र्ायी समार्ान 

नहीं ह।ै आहार की प्रवत वदन कैलोरी की मात्रा लंबे समय तक उपभोग के वलए सरुवक्षत 

अनशुंवसत मात्रा से अत्यंत कम होती ह।ै इसके अलािा आमतौर पर स्िावदि बनाने के वलए, 

वदए जाने िाले सपू में सोवडयम की मात्रा उच्च होती ह ैऔर यह आहार व्यिहाररक रूप स े

शरीर को लम्बे समय तक शनू्य प्रोटीन प्रदान करता ह।ै बहतु से लोग आहार के सेिन के 

दौरान कमजोरी महससू करते हैं। पेट फूलना इस आहार का एक सामान्य दषु्प्रभाि ह।ै 

4. स्वच्छ भोजन (Clean eating): स्िच्छ भोजन इस विश्वास पर आर्ाररत एक भ्रामक 

आहार ह ैवक सम्पणूव खाद्य पदार्ों को उनकी प्राकृवतक अिस्र्ा में खाने और प्रसंस्कृत खाद्य 

पदार्व जैस ेपररष्कृत चीनी आवद से बचन ेस े विवशि स्िास््य लाभ वमलते हैं। इस आहार में 

विविर्ताओ ंके अतंगवत डेयरी उत्पादों और पररष्कृत अनाजों को िवजवत वकया जा सकता ह ै

और कच्चे भोजन के सिेन को प्रोत्सावहत वकया जाता ह।ै 

5. कुकी आहाि (Cookie diet): कुकी आहार एक कैलोरी प्रवतबंवर्त भ्रामक आहार ह ै

जो कुकी के रूप में भोजन प्रवतस्र्ापन पर आर्ाररत ह ैतर्ा इसे विशेष रूप से िजन र्टाने के 

वलए बनाया गया ह।ै 

6. खाद्य संयोजन आहाि (Food combining diet): यह एक पोषण दृविकोण ह ैजहा ं

कुछ खाद्य प्रकार जानबझूकर एक सार् या अलग-अलग सेिन वकए जाते हैं। उदाहरण के 

वलए, कुछ िजन वनयंत्रण आहार सझुाि देते हैं वक एक ही भोजन में प्रोटीन और काबोहाइड्रटे 

का सेिन नहीं वकया जाना चावहए। 

7. फू्रटेरिययनज़्म (Fruitarianism): यह आहार सम्बंर्ी शाकाहारीता का एक उप-

समचूय ह ैवजसमें पणूव या मखु्य रूप से फल शावमल होते हैं। इस प्रकार का आहार िैज्ञावनक 

प्रमाणों द्वारा समवर्वत नहीं ह ै और इस आहार के सेिन से शरीर में विटावमन बी 12, 

कैवल्शयम, लोहा, जस्ता और प्रोटीन जैस ेपोषक तत्िों की कवमयों का खतरा बढ जाता ह।ै 
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8. ग्लूटेन मुि आहाि (Gluten free diet): यह आहार सीवलएक रोग या ग्लटून 

संिेदनशीलता िाले लोगों के वलए आिश्यक ह,ै जो अब एक भ्रामक आहार बन गया ह।ै 

ग्लटेून-मकु्त आहार एक ऐसा आहार ह ैजो ग्लटेून (गेह  ंमें पाए जाने िाले प्रोटीन का वमश्ण) 

को आहार में िवजवत करता ह।ै 

9. मैक्रोबायोयटटस (Macrobiotics): यह आहार स्र्ानीय रूप स े उगाए गए सम्पणूव 

अनाज, दालें (फवलयां), सवब्जया,ं समिुी खाद्य, वकवण्ित सोया उत्पाद और फलों को भोजन 

में संयकु्त करने पर जोर देता ह।ै इसमें साबतु अनाज और साबतु अनाज उत्पाद, विवभन्न प्रकार 

की पकी और कच्ची सवब्जया,ं बीन्स, हल्के प्राकृवतक मसाले, मछली, मिेे और फल भी 

अनशुंवसत हैं। 

10. िेवतचीनी आहाि (Rhubarb diet): यह आहार उबले हुए रेितचीनी फल और 

डेयरी उत्पादों (आमतौर पर दरू्) को वदन के दो भोजनों में प्रवतस्र्ावपत करता ह।ै इस फल का 

रेचक प्रभाि िजन र्टाने में सहायता करता ह।ै 

11. होल30 आहाि (Whole30 diet): यह एक 30-वदन का भ्रामक आहार ह ैजो संपणूव 

खाद्य पदार्ों के सेिन पर जोर देता ह ैऔर आहार से चीनी, मादक पेयों, अनाज, फवलया,ं 

सोया और डेयरी उत्पादों को खत्म करने पर जोर देता ह।ै 

कम काबोहाइडे्रट / उच्च वसा वाले आहाि 

1. एटयकन्स आहाि (Atkins diet): यह कम काबोहाइड्रटे िाला भ्रामक आहार ह।ै सभी 

श्ेवणयों में मखु्य खाद्य पदार्व सम्पणूव, असंसावर्त खाद्य पदार्व होते हैं वजनका ग्लाइसवेमक 

सचूकाकं कम होता ह।ै 

2. पैयलयोयलयिक आहाि (Paleolithic diet): पैवलयो आहार, केिमनै आहार, या 

पाषाण-यगुीन आहार एक आर्वुनक भ्रामक आहार ह,ै वजसमें परुापाषाण यगु के दौरान 

मनषु्यों के वलए उपलब्र् खाद्य पदार्ों के सेिन की वसफाररश की जाती ह।ै इन खाद्य पदार्ों में 

शावमल हैं; सवब्जयां (जड़ िाली सवब्जयां), फल (फलों के तेल सवहत, जैसे जैतनू का तेल, 

नाररयल का तेल और ताड़ का तेल), मिेे, मछली, मांस और अडें। इस आहार में डेयरी, 

अनाज आर्ाररत खाद्य पदार्व, फवलया,ं अवतररक्त चीनी और पोषण संबंर्ी औद्योवगक 

उत्पाद (पररष्कृत िसा और पररष्कृत काबोहाइडे्रट सवहत) शावमल नहीं होते हैं। 

उच्च काबोहाइडे्रट / कम वसा वाले आहाि 
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1. यप्रयटयकन आहाि (Pritikin diet): वप्रवटवकन आहार कम िसा और उच्च रेशे यकु्त 

आहार ह।ै इस आहार में कम िसा िाले उच्च रेशेयकु्त खाद्य पदार्व शावमल होते हैं तर्ा इसमें 

लाल मांस, अल्कोहॉल और प्रसंस्कृत भोज्य पदार्व सीवमत होते हैं। 

2. चावल आहाि (Rice Diet): यह आहार उच्चरक्तचापरोर्ी दिाओ ं के आगमन स े

पहले र्ातक उच्च रक्तचाप के वलए एक मौवलक उपचार के रूप में शरुू वकया गया। मलू 

आहार में सख्त आहार प्रवतबंर् शावमल रे्, वजसमें सफेद चािल, चीनी, फल, फलों के रस, 

विटावमन और लौह तत्ि के रूप में लगभग 2000 कैलोरी, 20 ग्राम प्रोटीन और फलों के रस 

के रूप में 700-1000 वमलीलीटर तरल प्रदान वकया गया। इस आहार में सोवडयम की मात्रा 

अत्यंत कम र्ी; लगभग 150 वमलीग्राम प्रवत वदन और क्लोराइड की मात्रा लगभग 200 

वमलीग्राम प्रवत वदन। 

तिल आहाि  

1. कैयम्िज आहाि (The Cambridge Diet): इस आहार को 1: 1 आहार के रूप में भी 

जाना जाता ह ैजो 1960 के दशक में विकवसत एक बहुत कम कैलोरी िाला भ्रामक आहार 

ह।ै अपने विवभन्न रूपों में, इस आहार द्वारा प्रवत वदन 330 से 1500 वकलो कैलोरी के बीच 

ऊजाव की मात्रा वनवदवि की गई ह।ै भोजन मखु्य रूप से तरल रूप में होता ह ैजो भोजन के 

प्रवतस्र्ापन उत्पादों या आहार के भाग के रूप में बेचा जाता ह।ै  

2. यस्लमफास्ट (SlimFast): यह मलू रूप से वसफव  डाइट शेक उत्पाद र्ा। इसमें चॉकलेट, 

स्रॉबेरी और िेवनला शेक शावमल र्े जो नाश्ते और दोपहर के भोजन के स्र्ान पर वलए जाते 

र्े। 

यडटॉटस आहाि  

यह मखु्य रूप से िह आहारीय योजनाएं होती हैं जो शरीर में विषहरण प्रभाि (detoxifying 

effects) का दािा करते हैं।  

1. मास्टि टलैन्ज (Master Cleanse): इस आहार को नींब ू पानी आहार या नींब ू

वडटॉक्स आहार भी कहा जाता ह।ै यह एक संशोवर्त तरल आर्ाररत उपिास आहार ह ै

वजसमें आहार को मपेल वसरप और केयेन वमचव (maple syrup and cayenne pepper) 

यकु्त चाय और नींब ूपानी स ेप्रवतस्र्ावपत वकया जाता ह।ै 

2. सयक्रय कोयला आहाि (Activated charcoal diet): इसे चारकोल वडटॉक्स के 

रूप में भी जाना जाता ह।ै सवक्रय चारकोल पाउडर, गोली और तरल रूप में उपलब्र् ह।ै इस 
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आहार के समर्वकों का दािा ह ैवक वनयवमत रूप से सवक्रय चारकोल का उपयोग शरीर को 

विषहररत और शदु्ध करता ह,ै शरीर की ऊजाव को बढाता ह ैऔर त्िचा में चमक लाता ह।ै 

3. व्हीटिास आहाि (Wheatgrass Diet): इस आहार के प्रस्तािक इसके स्िास््य गणुों 

के वलए कई दािे करते हैं, वजनमें सामान्य स्िास््य को बढािा देने से लेकर कैं सर की रोकर्ाम 

तक शावमल हैं। व्हीटग्रास पोटेवशयम, आहारीय रेशा, विटावमन ए, विटावमन सी, विटावमन ई 

(अल्फा टोकोफेरॉल), विटावमन के, र्ायवमन, राइबोफ्लेविन, वनयावसन, विटावमन बी 6, 

पैंटोर्ेवनक अम्ल, लोहा, जस्ता, तांबा, मैंगनीज और सेलेवनयम का स्रोत ह।ै व्हीटग्रास में 

प्रोटीन भी पाया जाता ह ैवजसमें प्रवत 28 ग्राम में एक ग्राम स ेकम प्रोटीन होता ह।ै 

12.6 खाद्य लमर्क (Food Fallacies ) 

खाद्य वमर्क से तात्पयव भोजन सम्बन्र्ी भ्रावंतयों, अरं्विश्वासों ि र्ावमवक परम्पराओ ंसे ह,ै जो 

वकसी खाद्य पदार्व को भोजन में प्रवतबंवर्त करती हैं। इन वमर्कों के कारण व्यवक्त खाद्य 

पदार्व द्वारा प्रदान वकये जाने िाले पोषक तत्िों से िंवचत रह जाता ह।ै ऐस े ही कुछ खाद्य 

वमर्कों का वनम्नवलवखत िणवन वकया गया ह:ै  

र्भाावस्िा एवं र्ात्रीवस्िा सम्बंर्ी खाद्य यमिक  

 गभाविस्र्ा में गमव भोज्य पदार्व नहीं वदये जाते क्योंवक यह माना जाता ह ैवक इनसे गभवपात 

हो जाता ह।ै इस वमर्क द्वारा गभविती िी अनके पोषक तत्िों से िंवचत रह जाती ह।ै 

 कई के्षत्रों में यह मान्यता ह ैवक गभविती िी के अवर्क भोजन करने से होने िाले बच्च े

का आकार भी बड़ा हो जाएगा, वजसस ेप्रसि में परेशानी होगी। अतः गभविती िी को 

कम भोजन ग्रहण करने हते ुवििश वकया जाता ह।ै फलस्िरूप मातकृ कुपोषण के सार्-

सार् बच्चे का जन्म भार भी अत्यन्त कम होता ह।ै इससे कई मामलों में मात ृएिं वशश ु

मतृ्य ुभी देखी गई ह।ै 

 कई गभविती मवहलायें ये मानती हैं वक मछली ि दरू् को सार्-सार् लेने से उनका गभवस्र् 

वशश ुअपंग हो जाएगा।   

 कुछ के्षत्रों की मान्यता के अनसुार लौह-लिण की गोवलयों से वशश ुका रंग काला होता 

ह।ै फलस्िरूप गभविती वियों में एनीवमया की समस्या और गम्भीर रूप र्ारण कर लेती 

ह,ै वजससे मात ृमतृ्य ुकी आशंका बढ जाती ह।ै 
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 कुछ बजुगुव मवहलायें ये मानती हैं वक गभविती िी द्वारा पपीता तर्ा अन्नानस खाने स े

गभवपात हो जाता ह।ै िास्ति में गभविती िी को इन फलों स ेविटावमन ‘ए’ की प्रावप्त होती 

ह।ै 

 कई पररिारों में गभविती िी तर्ा हर प्रकार के बीमार व्यवक्त को र्ी अत्यवर्क मात्रा में 

वदया जाता ह।ै उनका मानना ह ैवक इससे ताकत वमलती ह।ै िास्ति में र्ी ऊजाव तो प्रदान 

करता ह,ै परन्त ुअत्यवर्क सेिन स ेशरीर में कॉलेस्राल की मात्रा बढने स ेहृदय रोग की 

सम्भािना भी बढ जाती ह।ै  

 कई के्षत्रों में प्रसिोपरान्त मवहला को वसफव  उबला खाना वदया जाता ह।ै ऐसा करन ेस े

र्ात्री माता की पोषणीय आिश्यकतायें परूी नहीं हो पाती फलतः िह कुपोवषत हो जाती 

ह।ै ऐसी अिस्र्ा में माता के दरू् पर वनभवर वशश ुभी कुपोवषत हो जाता ह।ै  

 यह आम र्ारणा ह ै वक प्रसि के बाद िी अपना प्रर्म दरू् वशश ुको नहीं द ेसकती ह ै

क्योंवक यह दरू् देखने में गाढा, पीला ि वचपवचपा होने की िजह से खराब माना जाता ह।ै 

परंत ुिास्तविकता यह ह ैवक यह वशश ुको रोग प्रवतरोर्क क्षमता प्रदान करने के सार्-

सार् अत्यवर्क पौविक भी होता ह।ै इसे निदगु्र् या कॉलेस्रम (colostrum) कहते हैं। 

अन्य खाद्य यमिक  

 बहुत से लोग सभी भोज्य पदार्ों को गमव ि िण्डे िगों में विभावजत करते हैं। पपीता, 

नाररयल, वमचव, कटहल, आलू, मिेे, मांस आवद गमव माने जाते हैं तर्ा दरू्, दही, 

सवब्जयााँ इत्यावद िण्डी मानी जाती हैं। अनके शारीररक वस्र्वतयों एिं मौसमों में इन्हें नहीं 

खाया जाता।  

 कुछ मान्यताओ ंके अनसुार खट्ट ेफल ि दरू् को सार् लेने से दरू् पटे में जाकर फट जाता 

ह।ै अतः ऐसा नहीं करना चावहए। परन्त ुिास्ति में फल ि दरू् सार् लेने से वकसी भी 

प्रकार की स्िास््य हावन नहीं होती। 

 यह कहा जाता ह ैवक सवदवयों में खट्टे फल खाने से िण्ड लग जाती ह ैि गला भी खराब हो 

जाता ह।ै परन्त ुयह सच नहीं ह,ै िास्ति में सभी खट्टे फल विटावमन ‘सी’ के मखु्य िोत 

हैं और विटावमन ‘सी’ हमारी रोग प्रवतरोर्क क्षमता को बढाता ह।ै 
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 कुछ लोगों में यह र्ारणा होती ह ैवक सप्रेटा दरू् या िसा रवहत दरू् पोषणविहीन होता ह।ै 

जब दरू् से क्रीम को हटा वदया जाता ह,ै तो उसमें िसा की मात्रा कम हो जाती ह,ै स्िाद 

बदल जाता ह ैऔर क्रीम में वनवहत विटावमन ए का नकुसान होता ह;ै लेवकन सप्रटेा दरू् में 

उपलब्र् शकव रा ऊजाव देती ह;ै प्रोटीन ऊतक वनमावण में सहायक होता ह;ै खवनज लिण, 

विशेष रूप से कैवल्शयम और फास्फोरस दांतों और हड्वडयों के स्िास््य के वलए तर्ा 

र्ायवमन एिं राइबोफ्लेविन काबोहाइड्रटे चयापचय, शारीररक विकास और पेलग्रा-

वनिारक विटावमन के रूप में आिश्यक होता ह।ै 

 कुछ लोगों की मान्यता होती ह ै वक कुछ विवशि फलों एिं सवब्जयों के बीजों के 

अतंग्रवहण के कारण पर्री की समस्या होती ह।ै िास्ति में वजन खाद्य पदार्ों में फॉसफेट 

एिं कैवल्शयम ऑक्जलेट तत्ि अवर्क मात्रा में पाया जाता ह,ै उन खाद्यों के अवर्क 

सेिन से पर्री हो सकती ह।ै ये खाद्य पदार्व हैं; पालक, चकंुदर, कोको पाउडर, वभंडी 

आवद। 

 कुछ मान्यताओ ंके अनसुार चॉकलेट सेिन से महुााँसे हो जाते हैं। जबवक िास्तविकता 

यह ह ै वक चॉकलेट मुाँहासों का कारण नहीं बनता ह।ै इसके विपरीत हाल के िैज्ञावनक 

अध्ययनों के अनसुार, चॉकलेट मवस्तष्क में सेरोटोवनन को बढाता ह ैजो शांत प्रभाि और 

वस्र्रता पैदा करता ह।ै मुाँहासों का िास्तविक कारण तनाि एिं अवर्क सवक्रय स्िदे 

गं्रवर्यााँ हो सकती हैं।  

 कई लोग यह मानते हैं वक चीनी के स्र्ान पर गडु़ का सिेन करने से रक्त शकव रा नहीं 

बढती ह ैएिं यह मर्मुहे के रोवगयों के वलए अच्छा ह ैपरंत ुसत्य यह ह ैवक गडु़ भी शकव रा 

या काबोहाइडे्रट का एक अच्छा स्रोत ह ै जो मर्मुहे के रोगी के वलए हावनकारक हो 

सकता ह।ै   

 कई लोग ररफाइन्ड तेल के स्र्ान पर सरसों के तेल या र्ी का उपयोग इस कारण करते हैं 

वक इसस ेशरीर में िसा संग्रवहत नहीं होती ह ैजो कदावप सत्य नहीं ह।ै िसा का कोई भी 

खाद्य स्रोत समान मात्रा में कैलोरी प्रदान करता ह ैअर्ावत 9 वकलोकैलोरी प्रवत ग्राम।  

 इटेंनटे के इस यगु में खाद्य पदार्ों स ेसम्बंवर्त कई जानकाररयााँ विवभन्न इटेंनटे सम्बंर्ी 

सामावजक मचंों पर साझा की जाती हैं। व्यवक्त को यह आिश्यक ह ैवक इन जानकाररयों 

पर िह आाँख मूदं कर विश्वास न करे तर्ा सभी त्यों के बारे में भली प्रकार जानकर ही 
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उस खाद्य विशेष के उपभोग के तरीके का वनणवय ले। पोषण वशक्षा की इसमें अहम 

भवूमका ह ैजो जन समदुाय को आहार एिं पोषण हते ुसजग बनाती ह।ै 

इन अनेक प्रकार के वमर्कों एि अरं्विश्वासों से व्यवक्त विशेष का स्िास््य तो खराब होता ही 

ह ैसार् ही अक्सर कुछ ऐसी जवटलताएं भी हो जाती हैं, जो जीिनपयवन्त परेशान करती हैं जैस े

गभाविस्र्ा के दौरान कई खाद्यों को प्रवतबवन्र्त करने से वशश ुका गभव में विकास सही प्रकार 

से नहीं हो पाता और िह जन्म से पहले ही वकसी मानवसक ि शारीररक कमी से ग्रस्त हो जाता 

ह।ै अत: इन खाद्य वमर्कों पर विश्वास करने से पिूव व्यवक्त को उस जानकारी की भली-भााँवत 

जााँच कर लेनी आिश्यक ह।ै जन समदुाय को पोषण वशक्षा प्रदान कर इन खाद्य वमर्कों के 

प्रवत लोगों को जागरुक वकया जा सकता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. सही अर्िा गलत बताइए। 

a. भ्रामक आहार अक्सर अत्यवर्क प्रवतबंर्ात्मक होते हैं। 

b. खाद्य भ्रांवतयााँ सामावजक, सांस्कृवतक, सामवयक और विषयगत रूप से हमशेा समान 

रहती हैं। 

c. गोभी का सपू आहार में सोवडयम की मात्रा उच्च होती ह ैजो उच्च रक्तचाप का करक 

हो सकती ह।ै   

d. एटवकन्स आहार उच्च काबोहाइड्रेट िाला एक भ्रामक आहार ह।ै 

e. व्हीटग्रास आहार एक वडटॉक्स आहार ह।ै  

2. ररक्त स्र्ान भररए। 

a. िजन र्टाने के वलए पटे और छोटी आतंों के वहस्सों को शल्य वक्रया द्वारा हटाने की 

वक्रया को ........................... कहते हैं।  

b. कुछ आहार जैसे ........................... पिूव में भ्रामक माने जाते रे्, परंत ुउपचारात्मक 

गणुों की करण अब लाभकारी समझे जाते हैं।  

c. सीवलएक रोग से ग्रस्त रोवगयों के वलए ........................ आिश्यक ह।ै 

d. प्रसि के पिात िी के प्रर्म दरू् को ........................ कहते हैं। 
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12.7 सािांश 

खाद्य भ्रावंतयों को वकसी विवशि समय काल में जन समदुाय में प्रचवलत खाद्य रुझानों के रूप 

में भी जाना जाता ह।ै भ्रामक आहार (Fad Diet) एक प्रकार का आहार होता ह ैजो एक 

समय के वलए एक मानक आहार की वसफाररश के वबना लोकवप्रय होता ह,ै और अक्सर 

अनवुचत रूप से तेजी से िजन र्टाने या वनरर्वक स्िास््य सरु्ार का दािा करता ह।ै अलग-

अलग दृविकोणों और साक्ष्यों के आर्ार पर कई तरह के आहारों को शावमल करने िाली 

खाद्य भ्रांवत की कोई एक वनवित पररभाषा नहीं ह।ै इस प्रकार के आहार के अलग-अलग 

पररणाम, फायदे और नकुसान हैं और यह हमशेा बदलते रहते हैं। यद्यवप सभी भ्रामक आहार 

स्िास््य के वलए हावनकारक नहीं होते हैं, कई आहार संबंर्ी सलाहों/दािों की पहचान कर 

आहार के भ्रामक होन ेका पता लगाया जा सकता ह ैवजनकी चचाव प्रस्ततु इकाई में की गई। 

भ्रामक आहार कई प्रकार के होते हैं जैसे खाद्य विवशि आहार वजसमें क्षारीय आहार, वशश ु

आहार, गोभी का सपू आहार, स्िच्छ भोजन, कुकी आहार, खाद्य संयोजन आहार, 

फू्रटेररयवनज़्म, ग्लटेून मकु्त आहार, मकै्रोबायोवटक्स, रेितचीनी आहार, होल30 आहार 

शावमल हैं। एटवकन्स आहार तर्ा पैवलयोवलवर्क आहार कम काबोहाइड्रेट / उच्च िसा िाले 

भ्रामक आहार हैं। वप्रवटवकन आहार तर्ा चािल आहार उच्च काबोहाइड्रेट / कम िसा िाले 

आहार हैं। कई वडटॉक्स आहार जैसे सवक्रय चारकोल आहार तर्ा व्हीटग्रास आहार भी 

प्रचवलत भ्रामक आहार हैं। खाद्य वमर्क से तात्पयव भोजन सम्बन्र्ी भ्रांवतयों, अरं्विश्वासों ि 

र्ावमवक परम्पराओ ंसे ह,ै जो वकसी खाद्य पदार्व को भोजन में प्रवतबंवर्त करती हैं। प्रस्ततु 

इकाई में आपने गभाविस्र्ा, र्ात्रीिस्र्ा से जडेु़ तर्ा कुछ अन्य प्रचवलत खाद्य वमर्कों के बारे 

में भी जाना।  

12.8 अभ्यास प्रश्िों के उत्ति  

अभ्यास प्रश्न 1  

1. सही अर्िा गलत बताइए। 

a. सही 

b. गलत  

c. सही 

d. गलत 

e. सही  
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2. ररक्त स्र्ान भररए। 

a. बैररऐवरक सजवरी 

b. मवैडटरेवनयन आहार 

c. ग्लटेून मकु्त आहार (Gluten free diet) 

d. निदगु्र् या कॉलेस्रम (colostrum) 

12.9 निबंर्ात्मक प्रश्ि 

1. खाद्य भ्रांवतयों को पररभावषत कीवजए। भ्रामक आहार के स्िास््य दािों के मलू्याकंन के 

बारे में विस्ततृ व्याख्या कीवजए।  

2. भ्रामक आहारों के प्रकारों का विस्तारपिूवक िणवन कीवजए। 

3. खाद्य वमर्क से आप क्या समझते हैं? गभाविस्र्ा एिं र्ात्रीिस्र्ा सम्बंर्ी खाद्य 

वमर्कों के बारे में बताइए। 

4. समदुाय में प्रचवलत कुछ खाद्य वमर्कों का िणवन कीवजए।   

 

इकाई 13: आपातकालीि ष्स्र्नतयों में पोषण 
13.1 प्रस्तािना 

13.2 उद्दशे्य 

13.3 आपातकालीन वस्र्वत में पोषण की अिर्ारणा 

13.4 आपातकाल (Emergency) 

13.5 आपदा (Disaster) 

13.5.1 आपदा के प्रकार 

13.6 आपदाओ ंमें पोषणज आपात वस्र्वत 

13.6.1 आपदाओ ंमें कुपोषण   

13.6.2 आपदाओ ंमें पोषण मूल्यांकन  

13.7 पोषणज आपातकाल के वलए व्यिहायवता 

13.8 पोषण हस्तक्षपे 
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13.9 आपातकालीन भोजन और सहायता का महत्ि 

13.9.1 आपातकाल में खाद्य सहायता कायवक्रमों की प्रार्वमकताएं 

13. 10 सारांश 

13.11 पाररभावषक शब्दािली 

13.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

13.13 संदभव ग्रंर् सचूी 

13.14 वनबन्र्ात्मक प्रश्न  

13.1 प्रस्तार्िा 
सभी पोषण वशक्षा कायवक्रमों, वनदेश और सीखने की वस्र्वतयों में, प्रयासों को हमशेा पोषण 

को जनसंख्या के कमजोर िगव हते ुअवर्क सलुभ बनाने और उन तक पहुाँचने के वलए लवक्षत 

वकया जाता ह ै तर्ा अवर्कावर्क लोगों तक पहुाँच की सीमा को विस्ततृ करने और 

आपातकाल के दौरान पोषण को प्रमखु रूप से महत्ि देने पर जोर वदया जाता ह।ै पोषण और 

स्िास््य का अटूट संबंर् ह ैऔर पोषण को प्रभावित करन ेिाले कारक अतंतः स्िास््य को 

प्रभावित करते हैं। आहार अपयावप्तता कुपोषण का एक प्रमखु योगदान कारक ह,ै जो व्यवक्त की 

रोग प्रवतरोर्क क्षमता को प्रभावित करता ह।ै खराब पोषण की वस्र्वत से शरीर की रोग 

प्रवतरक्षक क्षमता कम हो जाती ह ैऔर इस प्रकार खसरा, मलेररया या तपेवदक जैसे संक्रामक 

रोगों से रुग्णता बढ जाती ह।ै रोग-कुपोषण का यह दषु्चक्र वशशओु ंऔर छोटे बच्चों को 

विशेष रूप से प्रभावित करता ह।ै 

कुपोषण आपात वस्र्वत का एक सामान्य पररणाम ह ै जो मवहलाओ ंऔर छोटे बच्चों पर 

असामवयक प्रभाि डालता ह।ै प्रभावित होने िाली जनसंख्या की पोषण वस्र्वत पहले ही 

खराब होती ह,ै जो बाद में अवर्क खराब हो जाती ह ैक्योंवक आपदा उन्हें उनके बवुनयादी 

ढांचों, आजीविका और सामावजक संरचनाओ ंसे भी िंवचत कर देती ह।ै आपातकाल चाह े

यदु्ध, बाढ, सखूा आवद वकसी भी रूप में हो, भखू अक्सर पहली आपातकालीन वस्र्वत होती 

ह।ै जब जनसंख्या लंबे समय तक पयावप्त पौविक भोजन का उपयोग नहीं कर पाती ह,ै तो 

कुपोषण के पररणाम वदखाई देते हैं। विशेष रूप स ेजनसखं्या के सिंेदनशील समहूों में मतृ्य ुदर 

और स्िास््य पर कुपोषण के नतीजे तत्काल होते हैं। कुपोषण कुल बाल मतृ्य ु दर के 45 

प्रवतशत के वलए वजम्मदेार ह,ै और खराब पोषण उच्च मात ृमतृ्य ुदर तर्ा गभाविस्र्ा के खराब 

पररणामों के वलए भी उत्तरदायी ह।ै खराब पोषण (अस्र्ायी आपातकालीन वस्र्वतयों में भी) स े

बच्चे की िवृद्ध एिं विकास की अपररितवनीय क्षवत हो सकती ह।ै इसका अर्व यह हो सकता ह ै
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वक यिुा बच्चों की एक सम्पणूव पीढी अपनी क्षमता तक नहीं पहुचं पाएगी वजसके दीर्वकालीन 

पररणाम सामदुावयक एिं राष्रीय विकास में पररलवक्षत होंगे। 

13.2 उद्देश्य 

इस इकाई के अध्ययन के उपरान्त वशक्षार्ी; 

 आपातकाल से पररवचत होंगे; 

 आपदा का िगीकरण जानेंगे;  

 आपदाओ ंऔर आपातकाल में पोषण की भवूमका को समझ पाएंगे; तर्ा  

 आपातकाल में खाद्य सहायता के उपयोग के महत्ि को समझ पाएंगे। 

13.3 आपातकालीि ष्स्र्नत में पोषण की अर्र्ािणा 
आपदाएं और आपातकाल पोषण, स्िास््य और खाद्य सरुक्षा की प्रमखु चनुौवतयां हैं। ि े

अक्सर भोजन की कमी, समदुाय के पोषण की खराब वस्र्वत और सभी आय ु समहूों में 

अवतररक्त मतृ्य ुदर का कारण बनते हैं। आितवक आपदाओ ंिाले के्षत्रों में लोग र्रेल ूसामान 

की क्षवत एिं विस्र्ापन के कारण “अस्र्ायी खाद्य असरुक्षा” की समस्या का सामना करते हैं। 

खाद्य आपवूतव की अपयावप्तता और अवनवितता उन्हें खाद्य असरुवक्षत और अल्पपोवषत बनाती 

ह।ै दीर्वकाल से कुपोवषत जनसंख्या की इन संकटों से बचने की संभािना कम होती ह।ै 

कुपोषण आपातकाल वस्र्वतयों जैसे सखूा, बाढ, यदु्ध, जन विस्र्ापन या आवर्वक अव्यिस्र्ा 

की प्रार्वमक विशेषता हो सकती है। वकसी भी रूप में, पोषण संबंर्ी विचार वकसी भी प्रमखु 

आपातकाल के अपररहायव तत्ि हैं। 

एक या एक स ेअवर्क रूपों में कुपोषण अक्सर आपातकालीन वस्र्वतयों; प्राकृवतक और 

मानि वनवमवत दोनों की विशेषता होती ह।ै जब जनसंख्या या जनसंख्या उपसमहूों की पोषण 

संबंर्ी जरूरतें पणूव रूप से परूी नहीं होती हैं, तो कुपोषण के कुछ रूप (भखुमरी और 

अल्पपोषण) जल्द ही वदखाई दनेे लगते हैं, विशेष रूप से सबसे असहाय या कमजोर व्यवक्तयों 

में। बाढ और सखू े जैसे विवभन्न कारणों से उत्पन्न अकाल और भोजन की कमी के दौरान 

मनषु्यों में भखुमरी और गंभीर कुपोषण की वस्र्वतयााँ उत्पन्न होती हैं। इसके पररणामस्िरूप 

जनसंख्या में कम िजन िाले बच्चे, एनीवमया ग्रस्त माताए,ं मरास्मस ग्रस्त बच्चे, स्किी, 

बेरीबेरी, पेलाग्रा, विटावमन ए की कमी से उत्पन्न अरं्ापन और अन्य पोषणहीनता जवनत रोग 

वदखाई देते हैं। 
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अल्पपोषण पाचं साल से कम आय ुके बच्चों की मौत के वलए उत्तरदायी महत्िपणूव कारकों में 

से एक ह।ै यह अशदु्ध पानी या अपयावप्त स्िच्छता वस्र्वतयों के कारण होने िाले अवतसार तर्ा 

आतंों के कृवम के आितवक संक्रमण के सार् जडु़ा हुआ ह।ै अवतसार कुपोषण के महत्िपणूव 

कारकों में एक ह ै क्योंवक यह आतंों की दीिार में पररितवन कर उसके पोषक तत्िों को 

अिशोवषत करने की क्षमता को कम कर देता ह ैऔर जो लोग कुपोषण से पीवड़त होते हैं, िे 

अवतसार के वलए उच्च जोवखम में होते हैं। इस तरह यह एक ऐसा दषु्चक्र विकवसत करता ह ै

जो बच्चों के िवृद्ध और विकास में बार्ा उत्पन्न करता ह।ै जल आपवूतव, स्िच्छता और बेहतर 

साफ सफाई स्िास््य की वस्र्वत में सरु्ार करते हैं वजन्हें पोषण के सार् एकीकृत कर कुपोषण 

को दरू करने में सहायता वमलती ह।ै पीने के पानी तक पहुचं, स्िस्र् पयाविरण और अच्छी 

स्िच्छता प्रर्ाए ंअल्पपोषण की रोकर्ाम में बेहद महत्िपणूव ह।ै  

आपात वस्र्वतयों में कुपोषण और सकू्ष्म पोषक तत्िों के हीनता जवनत रोगों के प्रसार की दर 

उच्च होती ह,ै वजससे प्रभावित जनसंख्या और विशेष रूप से कमजोर समहूों के बीच मतृ्य ुका 

खतरा बढ जाता ह।ै विशेष आिश्यकताओ ंिाले समहूों की जरूरतों को परूा करने के वलए 

पोषण कायवक्रमों को आपातकालीन प्रवतवक्रया की अिर्ारणा पर तैयार वकया जाना 

आिश्यक ह।ै वलंग संिदेनशील, आय ु संिेदनशील, विकलांगता संिदेनशील और 

आिश्यकता संिदेनशील कायवक्रम एक आपातकालीन वस्र्वत के दौरान आवश्त लोगों का 

मौवलक अवर्कार ह।ै विवशि समहूों के वलए पोषण कायवक्रमों को लाग ू करने का सबस े

महत्िपणूव उद्दशे्य यह सवुनवित करना ह ैवक कायवक्रम के सभी पहल ूव्यवक्त विशेष की जरूरतों 

के प्रवत सिंेदनशील हों और यह सवुनवित करने पर विशेष ध्यान वदया जाता ह ै वक पोषण 

कायवक्रम लाभावर्वयों की सभी जरूरतों के वलए समािेशी और सहायक हों। एक स्र्ायी तरीके 

से लाग ूवकए जाने के वलए, विशेष आिश्यकताओ ंिाले लोगों के वलए पोषण सहायता को 

अन्य कायवक्रमों जैस ेएचआईिी और एड्स, बच्चे और वकशोर स्िास््य, दीर्वकालीन रोगों के 

प्रबंर्न आवद में एकीकृत वकया जाना चावहए। 

13.4 आपातकाल (Emergency) 

आपातकाल एक आकवस्मक और अप्रत्यावशत र्टना ह ैजो इसके दषु्पररणामों को कम करन े

के वलए तत्काल उपायों की मांग करती ह।ै आपातकाल को वनम्नवलवखत में िगीकृत वकया 

जा सकता ह:ै 
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 र्म्भीि आपातकाल (Loud emergencies): इसके अतंगवत गम्भीर प्राकृवतक 

आपदाएं या यदु्ध जैसी भयािह र्टनाएं वनवहत हैं। ऐसे आपातकाल को काफी अतंरराष्रीय 

प्रचार और बडे़ पैमाने पर मानिीय प्रवतवक्रया प्राप्त होती ह।ै 

 मूक आपात यस्ियत (Silent emergencies): इसके अतंगवत िह आपदाएं वनवहत होती 

हैं वजन्हें सीवमत अतंरराष्रीय ध्यान और अपयावप्त मानिीय प्रवतवक्रयाए ंप्राप्त होती हैं। 

यवयभन्न यस्ियतयों में आपातकाल की यवयवर्ता 

 लंबाई (छोटी अिवर्, दीर्वकालीन) 

 कारण (प्राकृवतक, संर्षव-संबंर्ी (जवटल), आवर्वक-राजनीवतक) 

 प्रभाि (बवुनयादी ढाचंों, कृवष, स्िास््य और सामावजक प्रणावलयों का विनाश) 

 प्रभावित समहू (आतंररक रूप स ेविस्र्ावपत व्यवक्त, शरणार्ी, वस्र्र जनसंख्या) 

 मानिीय प्रवतवक्रया (बडे़ पैमान ेपर प्रवतवक्रया, कोई प्रवतवक्रया नहीं) 

देि में सामान्य प्रकाि की आपातकाल यस्ियतयााँ 

 जवटल – संर्षव संबंर्ी 

 सखूा 

 बाढ (अक्सर भसू्खलन के सार्) 

 भकंूप 

 अकाल 

13.5 आपदा (Disaster) 

विश्व स्िास््य संगिन न ेआपदा को “अवस्तत्ि की सामान्य पररवस्र्वतयों को बावर्त करन े

और प्रभावित समदुाय के समायोजन की क्षमता के स्तर से अवर्क नकुसान पहुचंाने िाली 

र्टना के रूप में पररभावषत वकया है”।  

संयकु्त रािृ के आपदा जोवखम न्यनूीकरण कायावलय (United Nations Office for 

Disaster Risk Reduction) द्वारा पररभाषा “आपदा समदुाय या समाज की कायवपद्धवत में 

एक गंभीर व्यिर्ान ह ै वजससे व्यापक मानविक, भौवतक, आवर्वक या पयाविरणीय नकुसान 
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होते हैं जो प्रभावित समदुाय या समाज के अपने संसार्नों का उपयोग करन ेकी क्षमता स े

अवर्क होते हैं”। 

13.5.1 आपदा के प्रकाि 

आपदाओ ंको अक्सर उनके कारण के आर्ार पर; प्राकृवतक या मानि वनवमवत अर्िा उनकी 

अवभव्यवक्तयों के आर्ार पर; तीव्र शरुुआत आपदा या र्ीमी-शरुुआत आपदा के रूप में 

िगीकृत वकया जाता ह।ै इस ेभकंूप या बाढ जैसी अनोखी, विवशि और अप्रत्यावशत र्टना के 

पररणामस्िरूप होने िाली वस्र्वत के रूप में पररभावषत वकया जा सकता ह।ै इसके विपरीत 

र्ीमी गवत से शरुू होने िाली आपदा समय के सार् र्ीरे-र्ीरे सामन ेआती ह ैऔर अक्सर 

विवभन्न र्टनाओ ंका पररणाम होती ह ै जैसे सखूा। इसवलए इन्हें मोटे तौर पर दो श्वेणयों में 

िगीकृत वकया जा सकता ह:ै 

 आकयस्मक या तेजी से िुरू होने वाली आपदाएाँ (Sudden or rapid-onset 

disasters): प्राकृवतक आपदाए,ं जो भोजन तक पहुचं को प्रभावित करती हैं और / या 

जनसंख्या विस्र्ापन का कारण बनती हैं (बाढ, चक्रिात, भकंूप आवद)। ऐसी आपदाए ं

जीिन पर विनाशकारी प्रभाि डालती हैं। 

 र्ीमी िुरुआत वाली आपदाए ं(Slow onset disasters): ये आमतौर पर सखूा और 

फसल का नि हो जाना जैसी आपदाएं हैं। ये मकू आपदाएं जैसे सखूा, भखुमरी, महामारी, 

जीणव कुपोषण आवद भी जीिन पर बरुा प्रभाि डालते हैं। 

13.6 आपदाओ ंमें पोषणज आपात ष्स्र्नत 

तनाि और अवस्र्रता की असामान्य वस्र्वतयााँ प्राकृवतक या मानि वनवमवत आपदाओ ं के 

पररणामस्िरूप होने िाली आपात वस्र्वतयों की विशेषताएं हैं। हालांवक प्रत्येक आपातकाल 

विवशि और चनुौतीपणूव होता ह,ै सामान्य वस्र्वतयों में कुछ बदलाि पोषण संबंर्ी आपात 

वस्र्वत उत्पन्न करते हैं। इसमें वनम्न शावमल हैं: 

 आजीयवका िणनीयतयों में परिवतान: आय अवजवत करने और आिश्यक िस्तओु ंऔर 

सेिाओ ंको प्राप्त करने हते ुसामान्य रणनीवतयााँ आपातकाल में बावर्त या कम कुशल हो 

जाती हैं। कम िांछनीय (भीख मााँगना / आभषूण या र्र का सामान बेचना) और कम-

कुशल (कम मात्रा में भोजन करना या समझौता मजदरूी पर काम करना) रणनीवतयों को 
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आपदा का सामना करने की रणनीवतयों के रूप में सदंवभवत वकया जाता ह ैऔर इन्हें 

अपनाया या विस्ताररत वकया जाता ह।ै 

 यनर्ानता की व्यापकता औि तीव्रता में यवस्ताि: आय में वगरािट और र्र की लर् ुया 

दीर्वकावलक व्यिहायवता के वलए आिश्यक सपंवत्त का खोना। 

 प्रर्ान खाद्य पदािों तक पह ंच औि उपलब्र्ता में कमी: खाद्य और उत्पादक 

संसार्न नि हो जाते हैं, उत्पादन विफल हो जाता ह,ै व्यापार बावर्त होता ह ैऔर उत्पादों 

की बाजारों में पहुचं अिरुद्ध हो जाती ह।ै 

 घिेलू तिा सामुदाययक संिचना औि कायों में परिवतान: मतृ्यु, विकलांगता, प्रिास 

या सशि बलों के वलए स्िीकृवत लोगों को अपने र्रों और समदुायों से विस्र्ावपत कर 

देती ह।ै जो इससे बच जाते हैं उन्हें समाज में नई भवूमकाओ ंको मानते हुए स्ियं की 

क्षवतपवूतव करनी पड़ती ह।ै राजनैवतक बदलाि, सशि सरं्षव या र्टते ससंार्नों के वलए 

प्रवतस्पर्ाव से समदुायों में तनाि बढता ह ैजो समदुाय के सामान्य कायों को बावर्त करता 

ह।ै 

 मृत्यु औि यवकलांर्ता के यलए सवेंदनिीलता में वृयि: कई नए खतरे जैसे कुपोषण, 

रोग सचंरण में िवृद्ध, स्िास््य सेिाओ ंमें रुकािट या अिरुद्ध पहुचं, अपयावप्त पानी और 

स्िच्छता और सरुक्षात्मक बवुनयादी ढाचंों, िस्तओु ंऔर सिेाओ ंकी हावन, मतृ्य ुऔर 

विकलांगता के वलए संिदेनशीलता को बढाते हैं। 

13.6.1 आपदाओ ंमें कुपोषण   

कुपोषण एक बीमारी नहीं ह,ै बवल्क एक या एक स ेअवर्क नकारात्मक कारकों (अपयावप्त 

भोजन, अपयावप्त देखभाल, खराब स्िच्छता और स्िास््य सेिाओ ं के वलए अपयावप्त पहुचं) 

का एक पररणाम ह ैजो शरीर में तनाि की वस्र्वत उत्पन्न करता ह।ै तीव्र कुपोषण (क्षीणता; 

wasting और/या शोफ; oedema) अपयावप्त और खराब गणुित्ता िाले भोजन के सिेन, 

कुअिशोषण या रोग से जडु़ी चयापचय आिश्यकताओ ंमें िवृद्ध के कारण पोषक तत्िों की 

हावन के कारण होता ह।ै आपात वस्र्वत में वचंता का प्रमखु विषय मध्यम और गंभीर तीव्र 

कुपोषण का बढता जोवखम ह ैक्योंवक तीव्र कुपोषण का मतृ्य ुसे दृढ सम्बंर् ह।ै कुपोषण के 

कारण बौनापन एक बच्चे को उसकी पणूव शारीररक और मानवसक क्षमता तक पहुचंने स े

रोकता ह ैतर्ा यह व्यवक्त के कायव उत्पादन और राष्रीय विकास पर बड़ा प्रभाि डाल सकता 

ह।ै आपात वस्र्वतयों में सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी आम ह,ै विशेष रूप स ेभोजन राशन पर 
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वनभवर प्रभावितों में। विटवमन ए का सेिन अक्सर आपातकालीन वस्र्वतयों में सीवमत होता ह ै

क्योंवक ऐसी वस्र्वतयों में खाद्य आपवूतव अपयावप्त या अनवुचत होती ह ैऔर व्यवक्त की विटावमन 

ए यकु्त खाद्य पदार्ों तक पहुचं कम हो जाती ह।ै उवचत भोजन समर्वन के वबना, शरीर में 

विटावमन ए का भंडार गंभीर रूप से कम हो जाता ह।ै  

आपातकालीन वस्र्वतयों में भीड़-भाड़ िाले आश्यों, जनसंख्या विस्र्ापन के कारण 

व्यिर्ानों और स्िास््य अिसंरचनाओ ंके खत्म होने के कारण सचंारी और संक्रामक रोगों में 

िवृद्ध हो जाती ह।ै अवतसार, खसरा और वनमोवनया जैसी बीमाररयों का संचरण तेज हो जाता 

ह ैऔर बाल मतृ्य ुदर बढ जाती ह।ै आपात वस्र्वत में खसरा विशेष रूप से आम ह ैऔर यह 

तीव्र कुपोषण और विटावमन ए की कमी को खतरनाक स्तर तक बढा सकता ह।ै प्रवतरक्षा 

प्रणाली के बेहतर तरीके से कायव करने और बच्चों की स्िस्र् िवृद्ध एिं विकास के वलए 

विटावमन ए आिश्यक ह।ै महामारी विज्ञान के अध्ययनों से संकेत वमलता ह ैवक विटावमन ए 

की परूक खरुाक बच्चों में दस्त और खसरा से जडु़ी वनमोवनया की र्टनाओ ंऔर गंभीरता में 

कमी लाकर मतृ्य ुदर और गंभीर रुग्णता को कम करती ह।ै इसे रोकन ेके वलए यह सवुनवित 

वकया जाना आिश्यक ह ैवक उन के्षत्रों में जहााँ छोटे बच्चों का विटावमन ए का सेिन अपयावप्त 

ह,ै िहााँ स्तनपान, आहारीय सरु्ार, भोजन के प्रबलीकरण और परूक आहार के माध्यम स े

विटावमन वदया जाए। 

सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी तब होती ह ैजब व्यवक्तयों का आिश्यक सकू्ष्म पोषक तत्िों का 

अतंग्रवहण कम होता ह ैअर्िा वकसी रोग या संक्रमण के कारण िे सकू्ष्म पोषक तत्िों को 

अिशोवषत करने में असमर्व होते हैं। सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी एक प्रमखु सािवजवनक 

स्िास््य समस्या ह।ै इसके अतंगवत आिश्यक विटावमनों और खवनज लिणों जैसे विटावमन ए, 

आयोडीन, लौह तत्ि और वजंक की कमी होती ह।ै कम आय िाले देशों में रहन े िाले 

ज्यादातर लोगों में आमतौर पर एक से अवर्क सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी देखी जाती ह।ै 

खाद्य पदार्ों की अनपुलब्र्ता, पोषण वशक्षा की कमी और कुछ सांस्कृवतक प्रर्ाओ ंकी इस 

स्िास््य समस्या में महत्िपणूव भवूमका ह।ै सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी से अवतसार, खसरा, 

मलेररया और वनमोवनया से संबंवर्त संक्रमण और मतृ्य ुदर के सामान्य जोवखम में िवृद्ध होती 

ह।ै  

आपातकालीन वस्र्वतयों में जनसखं्या को सामावजक विनाश और भौवतक वहसंा का भी 

सामना करना पड़ता ह,ै वजसका मनोिैज्ञावनक स्िास््य और पाररिाररक संरचना पर प्रभाि 

पड़ता ह।ै पररिारों में वहसंा और अत्यवर्क सकंट के अनभुि हो सकते हैं, जैसे मतृ्य,ु 

पाररिाररक अलगाि, बलात्कार (वजसमें अिावंछत गभवर्ारण हो सकता ह)ै, संपवत्त और 
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आश्य का नकुसान तर्ा बावर्त भोजन और उत्तरजीविता प्रणाली। यह मनोिैज्ञावनक आर्ात 

भखू के शारीररक प्रभाि और अवस्तत्ि के वलए मानिीय सहायता पर वनभवरता के सार् 

वमलकर व्यिहार और भािनाओ ंमें पररितवन पैदा करता ह,ै जो आहारीय आदतों पर प्रभाि 

डालता ह।ै  

ये कविनाइयााँ प्रभािी परिररश के तरीकों और मााँ-बच्चे के सम्बंर्ों को बावर्त कर सकती हैं 

और नई वस्र्वत का सामना करने की क्षमता को प्रभावित कर व्यवक्त में उदासीनता या हीन 

भािना पैदा कर सकती हैं (जैस ेभोजन प्रदान करने, तैयार करने तर्ा पररिार का पोषण करन े

की उनकी इच्छा और क्षमता)। देखभाल एिं पोषण प्रदान करन े िालों के खराब पोषण, 

मानवसक एिं शारीररक स्िास््य के कारण बच्चों में पोषण उपचार की दक्षता सीवमत हो 

सकती ह ै वजस कारण उनमें अवर्क कुपोषण देखने को वमलता ह।ै पररणामस्िरूप, आपात 

वस्र्वत समदुाय के मनोसामावजक स्िास््य पर पड़ने िाले प्रभाि द्वारा दीर्वकालीन या तीव्र 

कुपोषण और सकू्ष्म पोषक तत्िों की कवमयों के मामलों को उत्तवेजत कर सकती ह।ै  

13.6.2 आपदाओ ंमें पोषण मूल्याकंन  

उदे्दश्य 

 अतंरराष्रीय स्तर पर स्िीकृत मानक तरीकों के प्रयोग द्वारा आपातकालीन प्रभावित 

जनसंख्या में कुपोषण की व्यापकता का पता लगाना। 

 कुपोषण के प्रत्यक्ष, अतंवनववहत और बवुनयादी कारणों की पहचान के वलए मानिवमतीय 

जानकारी और विवभन्न संकेतक एकत्र करना। 

आपदाओ ंमें कुपोषण का मापन 

आपातकालीन वस्र्वतयों में वनम्न विवर्यों द्वारा कुपोषण का मापन वकया जा सकता ह।ै  

1. बच्चों में ऊंचाई के अनुरूप वजन (Weight-for-Height in children)  

सिेक्षणों में तीव्र कुपोषण (क्षीणता) का पता लगाने के वलए “ऊंचाई के वलए िजन” 

सचूकाकं का सबसे अवर्क उपयोग वकया जाता ह।ै जनसखं्या की पोषण वस्र्वत का आकलन 

और वनगरानी करने के वलए बच्चों में ऊाँ चाई के वलए िजन का मापन सबसे अच्छा सकेंतक 

ह ैवजसके मापन के वलए समहू प्रवतचयन विवर् का उपयोग करके 6 से 59 महीने की आय ुके 

बच्चों का सिेक्षण वकया जाता ह।ै आय ुके अनरुूप ऊंचाई (height for age) में विलंवबत 

िवृद्ध, यानी “बौनापन”, दीर्वकालीन कुपोषण की वस्र्वतयों में पाया जा सकता ह।ै इस मामले 

में, आय ुके अनरुूप िजन (weight for age) एक अवर्मावनत संकेतक हो सकता ह ैक्योंवक 
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यह संकेतक ितवमान अल्पपोषण का पता लगाता ह,ै जो अक्सर आपदाओ ंमें दृविगत होता ह ै

जब सामान्य भोजन आपवूतव श्ृंखला में व्यिर्ान के कारण पयावप्त भोजन तक पहुचं नहीं होती 

ह।ै 

2. ििीि िव्यमान सचूकाकं (Body Mass Index) 

शरीर में िसा की मात्रा जानने हते ुशरीर िव्यमान सचूकांक/बॉडी मास इन्डेक्स (बी.एम.आई.) 

उपयकु्त सार्न ह।ै इसकी गणना के वलए वनम्नवलवखत सतू्र का उपयोग वकया जाता ह:ै 

शरीर िव्यमान सचूकाकं = िजन (वकलोग्राम)  

लम्बाई (मीटर2) 

16 से 18 के मध्य का अनपुात मध्यम कुपोषण और 16 से कम अनपुात गंभीर कुपोषण को 

दशावता ह।ै 

3. ऊपिी बांह के मध्य भार् का घेिा (Mid Upper Arm Circumference; 

MUAC) 

ऊपरी बांह के मध्य भाग का र्ेरा नापने से मांसपेवशयों के विकास के बारे जानकारी प्राप्त होती 

ह।ै 1-5 िषव तक के बच्चों में पोषण स्तर के विषय में जानकारी प्राप्त करने के वलए यह माप 

अत्यन्त उपयोगी ह।ै यह एक सरल और व्यािहाररक माप ह ैवजसका उपयोग समदुाय में गंभीर 

कुपोषण का पता लगाने के वलए एक कम प्रवशवक्षत व्यवक्त द्वारा भी वकया जा सकता ह।ै पााँच 

िषव से कम आय ुके बच्चों में ऊपरी बांह के मध्य भाग के र्ेरे का 115 वममी से कम का माप 

गंभीर तीव्र कुपोषण का संकेतक ह ैऔर बच्चों में मतृ्य ु दर का अनमुान लगाने हते ु यह 

उपयोगी ह।ै इस माप का उपयोग पोषण कायवक्रमों में सवम्मवलत करने हते ुकुपोवषत वकशोरों 

और गभविती मवहलाओ ंकी पहचान करने के वलए भी वकया जाता ह।ै ऊपरी बाहं के मध्य 

भाग के र्ेरे का 20.7 सेमी स ेकम का माप गंभीर जोवखम को इवंगत करता ह।ै 

4. पोषणज िोफ (Nutritional Oedema) 

पोषण संबंर्ी शोफ की उपवस्र्वत प्रोटीन की गम्भीर कमी का एक सकेंतक ह ैवजसे त्िररत 

ध्यान और देखभाल की आिश्यकता होती ह।ै भखुमरी के दौरान शरीर की सपंणूव ऊजाव 

आिश्यकताएं ऊतकों में मौजदू िसा, प्रोटीन और काबोहाइड्रेट के ऑक्सीकरण द्वारा प्राप्त 

होती हैं। ऊतकों के प्रोटीन का टूटना भखुमरी के दौरान लगातार होता ह।ै एक ियस्क में 

प्रवतवदन उपयोग होने िाली ऊतक प्रोटीन की मात्रा 60-70 ग्राम तक हो सकती ह,ै जो प्रवत 

वदन लगभग 240-280 वकलो कैलोरी प्रदान करती ह,ै जबवक ऊजाव की बावक आिश्यकताए ं
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िसीय ऊतकों में मौजदू िसा के ऑक्सीकरण से प्राप्त होती हैं। भखुमरी या कुपोषण की वस्र्वत 

में प्रोटीन की कमी के पररणामस्िरूप ऊतकों में असामान्य िि प्रवतर्ारण पोषणज शोफ का 

कारण बनता ह।ै 

5. ऊतकों औि िािीरिक वजन में कमी 

भखुमरी के दौरान शरीर का िजन लगातार कम होता ह।ै शरीर के िजन का कम होना सभी 

ऊतकों और अगंों को समान रूप स ेप्रभावित नहीं करता ह।ै मांसपेवशया,ं यकृत, त्िचा का 

अवर्क मात्रा में िजन कम होता ह ैजबवक हृदय और मवस्तष्क का कम मात्रा में। 

6. भुखमिी के दौिान काबोहाइडे्रट, वसा औि प्रोटीन का चयापचय 

भखुमरी के पहले और दसूरे वदनों के दौरान शरीर के काबोहाइडे्रट भंडार का उपयोग वकया 

जाता ह।ै तीसरे वदन स,े ऊजाव मखु्य रूप से िसा (80-90 प्रवतशत) और बहुत कम मात्रा में 

प्रोटीन से (10-20 प्रवतशत) प्राप्त होती ह।ै 

7. भुखमिी में िािीरिक औि नैदायनक परिवतान 

िसीय ऊतकों की िसा और मांसपेवशयों के क्षय के कारण व्यवक्त बहुत कमजोर हो जाता ह।ै 

रक्तचाप कम हो जाता ह ै और स्पदंन दर र्ीरे-र्ीरे वगरन े लगती ह।ै र्ीरे-र्ीरे एनीवमया 

विकवसत होता ह।ै प्लाज्मा प्रोटीन के क्षय के कारण पैरों, हार्ों और चेहरे में सजून हो जाती 

ह।ै कोमा के कारण कीटोवसस (एक चयापचयी वस्र्वत वजसमें रक्त या मतू्र में कीटोन तत्िों; 

एवसटोसेटेट, बीटा-हाइड्रॉक्सीब्यटूाइरेट और एसीटोन के उच्च स्तर देख ेजाते हैं) विकवसत 

होता ह ैऔर व्यवक्त की मतृ्य ुहो जाती ह।ै 

8. अल्पपोषण 

ऊजाव का अपयावप्त अतंग्रवहण अल्पपोषण का कारण ह।ै यह विकासशील देशों में गरीबी, 

बीमाररयों आवद के कारण कई व्यवक्तयों में वदखाई दतेा ह।ै कुपोषण के प्रभाि इस प्रकार हैं: 

शरीर के िजन में कमी, ऊतकों के प्रोटीन और िसीय ऊतकों के नकुसान के कारण क्षीणता, 

प्लाज्मा प्रोटीन में कमी के कारण शोफ, सामान्य कमजोरी, उदासीनता और रुवच की कमी।  

13.7 पोषणज आपातकाल के ललए व्यर्हायवता 
 जनसंख्या की पोषण संबंर्ी आपातकाल के प्रवत संिदेनशीलता मौजदूा स्िास््य और 

पोषण की वस्र्वत द्वारा प्रभावित होती ह।ै  
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 एचआईिी और एड्स खाद्य असरुक्षा तर्ा गरीबी को बढाते हैं और बडे़ पैमाने पर श्म 

बल और कृवष पर नकारात्मक प्रभाि डालते हैं। 

 गरीबी और अवर्क शहरी दबाि, पीने के पानी की अपयावप्त मात्रा, स्िच्छता एि ं

बवुनयादी ढााँचों सम्बंर्ी वनम्न स्तरीय सवुिर्ा, शहरी प्रदषूण, भवूमहीनता और लगातार 

भोजन की कमी समस्याएं उत्पन्न हो सकती हैं। 

 जलिाय ुपररितवन के प्रभाि के कारण भविष्य में लगातार अवर्क अकाल पड़ने की 

सम्भािना हो सकती ह।ै 

13.8 पोषण हस्तक्षपे 

कुपोषण के कारणों की जानकारी प्रार्वमक और माध्यवमक स्रोतों से एकत्र की जा सकती ह ै

वजसमें मौजदूा स्िास््य और पोषण रूपरेखाए,ं शोर् ररपोटव, प्रारंवभक चेतािनी सचूना, 

स्िास््य कें ि ररकॉडव, खाद्य सरुक्षा ररपोटव और सामदुावयक कल्याण समहू शावमल हैं और 

इसमें मात्रात्मक और गणुात्मक दोनों जानकारी शावमल की जाती ह।ै आपदा प्रभावित 

जनसंख्या के पोषण की वस्र्वत का प्रारंवभक मलू्याकंन आपातकालीन प्रवतवक्रया, राशन के 

र्टकों और वकसी भी अवतररक्त चयनात्मक आहारीय कायवक्रम की आिश्यकता की योजना 

बनान े में मदद करता ह।ै पोषण संबंर्ी हस्तके्षप, मखु्य रूप से आहारीय कायवक्रम होते हैं। 

आपातकालीन प्रभावित जनसंख्या की पोषण संबंर्ी आिश्यकताओ ं की पवूतव हते ु सभी 

प्रमखु संगिनों जैसे संयकु्त राष्र संस्र्ा, वद्वपक्षीय दाता, स्र्ानीय सरकार, गैर-सरकारी संगिन, 

समदुाय विशेषकर मवहलाओ ंके बीच एक समवन्ित दृविकोण के वलए प्रवतबद्धता आिश्यक 

ह।ै   

ऐसे कायवक्रमों में भोजन राशन की योजना प्रभावित समदुाय की भागीदारी के सार् बनाई 

जानी चावहए। प्रभावित जनसंख्या की उवचत भोजन और पोषण संबंर्ी आिश्यकताओ ंको 

वनर्ावररत करने की प्रवक्रया के दौरान विशेष रूप से मवहलाओ ंसे परामशव वदया जाना चावहए। 

आपदा के दौरान तात्कावलक उपाय के रूप में वकसी भी जनसंख्या समहू जो उच्च पोषण 

जोवखम में हो, को प्रवत सप्ताह प्रवत व्यवक्त 3 स े 4 वकलोग्राम भोजन प्रदान वकया जाना 

चावहए। इस स्तर पर महत्िपणूव बात यह ह ैवक संतवुलत आहार न होन ेपर भी भोजन में पयावप्त 

मात्रा में ऊजाव प्रदान की जाए।  

जब तक आपदा पीवड़त जनसंख्या विवशि भोजन सहायता पर वनभवर हो, खाद्य राशन द्वारा 

प्रवत व्यवक्त प्रवत वदन 1700 स े2000 वकलो कैलोरी प्रदान करने का लक्ष्य रखना चावहए। यह 
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भोजन जनसंख्या के भोजन पैटनव का वहस्सा होना चावहए। राशन में भोजन की मात्रा सकंट के 

चरण और उपलब्र् ससंार्नों पर वनभवर होनी चावहए। भोजन राशन वजतना संभि हो उतना 

सरल होना चावहए: एक मलू भोजन (जैसे चािल, मक्का, गेह  ं का आटा), ऊजाव का एक 

कें वित स्रोत, (तेल या अन्य िसा) और प्रोटीन का एक कें वित स्रोत (जैसे सखू ेया वडब्बाबंद 

मछली या वडब्बाबंद मासं)। मलू राशन के सार्, संिेदनशील समहूों (5 िषव स ेकम उम्र के 

बच्चे, गभविती और स्तनपान कराने िाली मवहलाए ंऔर कुपोवषत व्यवक्त) को परूक आहार 

वदया जाना भी आिश्यक ह।ै 

कुछ मामलों में, जनसंख्या की जरूरतों को परूा करने के वलए अवतररक्त सिेाओ ंको लाग ू

वकया जाना चावहए। जैसे सामदुावयक-आर्ाररत उपचारात्मक आहारीय कायवक्रम शरुू करन े

का वनणवय परूी तरह से गंभीर रूप से कुपोवषत बच्चों की बड़ी संख्या की उपवस्र्वत पर 

आर्ाररत ह,ै वजन्हें तत्काल जीिन रक्षक उपचार की आिश्यकता होती ह।ै  

उपचारात्मक आहारीय कायवक्रमों को स्िास््य प्रणावलयों की क्षमता को कम नहीं करना 

चावहए। जहां तक संभि हो, कायवक्रमों का लक्ष्य गंभीर कुपोषण के उपचार के वलए मौजदूा 

क्षमता को और अवर्क मजबतू करने का होना चावहए। आपातकालीन कायवक्रमों के सार् 

ऐसी सेिाओ ंको अपनाने करने का वनणवय केिल आिश्यक होने पर ही वलया जाना चावहए।  

आपातकालीन वस्र्वतयों में िदृ्धों के वलए उपचारात्मक पोषण की योजना बनाते समय 

वनम्नवलवखत वबंदओु ंपर विचार वकया जाना चावहए: 

 पाचन संबंर्ी विकारों और दांतों की कमी को ध्यान में रखते हुए िदृ्ध व्यवक्तयों के वलए 

सपुाच्य भोजन दें (जैसे वक साबतु अनाज के बजाय अनाज का आटा)। 

 भोजन पररवचत और सांस्कृवतक रूप से स्िीकायव होना चावहए। 

 कायव हते ुभोजन कायवक्रमों में िदृ्धों को शावमल करें। 

 सवुनवित करें वक िदृ्ध लोगों के पास अपने भोजन को पकाने के वलए ईरं्न, पानी और 

बतवन जैसे ससंार्न हों। 

 सवुनवित करें वक िदृ्ध लोगों के वलए उपलब्र् बतवन प्रबंर्नीय हों; जैसे खाना पकाने के 

छोटे बतवन या पानी के एक बडे़ बतवन के स्र्ान पर दो छोटे बतवन। 

 भोजन की संयकु्त तैयारी के वलए िदृ्ध लोगों को सहायक पररिारों के जोड़ें। 
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 िदृ्ध लोगों के पोषण की वस्र्वत को प्रभावित करने िाले विशषे जोवखम कारकों और मदु्दों 

को समझें। 

 सवुनवित करें वक िदृ्ध लोगों के पास भोजन वितरण की पहुाँच हो। 

आपातकालीन वस्र्वतयों में जनसंख्या का विर्टन और विस्र्ापन वशशओु ंऔर छोटे बच्चों 

के स्िास््य और पोषण की वस्र्वत पर बहुत प्रभाि डालता ह।ै बच्चों के पोषण और देखभाल 

को बाल स्िास््य और वस्र्रता को बढािा देने िाले प्रमखु कारकों में से एक के रूप में 

पहचाना गया ह।ै एक आपात वस्र्वत के दौरान कुपोषण बच्चे के जीिन के वलए एक बड़ा 

खतरा ह;ै यह उनके संज्ञानात्मक, सामावजक, शारीररक और भािनात्मक विकास तर्ा 

वक्रयात्मक कौशल पर भी प्रभाि डालता ह।ै कुपोषण को रोकन ेका सबसे अच्छा तरीका 

विवशि स्तनपान, उपयकु्त परूक खाद्य पदार्व और सहायक दखेभाल िातािरण द्वारा बच्चों के 

वलए इितम भोजन और देखभाल सवुनवित करना ह।ै एक आपात वस्र्वत में पोषण के 

अवतररक्त अन्य आिश्यक बातों जैसे वनजी सरुक्षा, गोपनीयता और आश्य आवद का भी 

ध्यान वदया जाना चावहए। 

तायलका 13.1 खाद्य सहायता के प्रकाि औि उदे्दश्य 

क्रमांक हस्तके्षप यवविण उदे्दश्य 

1.  
सामान्य वितरण  

 

समग्र रूप से प्रभावित 

आबादी को खाद्य िस्तओु ंके 

संयोजन का मफु्त वितरण। 

यवद आबादी अपने स्ियं के 

खाद्य आपवूतव से िंवचत हो 

जाती ह,ै या जनसंख्या में 

कुपोषण की दर असामान्य 

रूप से उच्च ह,ै तो खाद्य 

राशन को पोषण की जरूरतों 

को परूा करना चावहए। 

 

1. भोजन के सामान्य स्रोतों स े

िंवचत आबादी की तत्काल 

खाद्य जरूरतों को परूा करना। 

2. अकाल की रोकर्ाम या 

आजीविका संरक्षण; 

मकुाबला करने िाली 

रणनीवतयों को नकुसान 

पहुचंाने से रोकना। 

3. आजीविका की प्रावप्त; 

सहायक कृवष 

गवतविवर्यों या पशओु ं की 

पनु: प्रावप्त। 
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2.  
परूक पोषण  

 

पोषण संिदेनशील समहूों (5 

िषव से कम आय ु के बच्च,े 

कुपोवषत, गभविती और 

स्तनपान करान े िाली 

मवहलाएं),  सामावजक तन्त्र स े

वनष्कावसत लोग जैसे एकाकी 

नाबावलग, स्ियं की देखभाल 

करने में असमर्व लोग जैस े

विकलांग और िदृ्ध जन के 

वलए सामान्य वितरण के 

अवतररक्त खाद्य सहायता का 

प्रािर्ान।  

1. अवर्क जोवखम वस्र्वतयों 

में जीिन बचाने के वलए 

मध्यम कुपोवषत व्यवक्तयों के 

वलए पोषण समर्वन। 

2. गंभीर कुपोषण की 

रोकर्ाम। 

3. उच्च आिश्यकताओ ं

िाले लोगों में कुपोषण की 

रोकर्ाम। 

4. पााँच िषव से कम आय ु के 

बच्चों में कुपोषण की 

रोकर्ाम।  

3.  
उपचारात्मक 

पोषण कायवक्रम 

 

गंभीर रूप स े कुपोवषत बच्चों 

की सपंणूव पोषण संबंर्ी 

आिश्यकताओ ंको परूा करन े

के वलए वचवकत्सीय उपचार के 

सार् विवशि खाद्य प्रदान 

करना और उनका पनुिावस। 

जीिन बचाने के वलए 

वचवकत्सा और पोषण संबंर्ी 

सहायता। 

13.9 आपातकालीि भोजि औि सहायता का महत्र् 

आपात वस्र्वत से प्रभावित संिदेनशील समहूों के पोषण की वस्र्वत की रक्षा करना आिश्यक 

ह।ै तीव्र कुपोषण स ेपीवड़त व्यवक्तयों के बीमार पड़न ेऔर मरने की संभािना अवर्क होती ह।ै 

सार् ही, बीमार लोगों के कुपोवषत होन ेकी संभािना अवर्क होती ह।ै भोजन सहायता का 

उद्दशे्य आपदा से प्रभावित लोगों हते ुभोजन की पयावप्त उपलब्र्ता और पहुचं सवुनवित कर 

जीिन को बनाए रखना, जीवित रहन े हते ु पयावप्त खाद्य ससंार्न प्रदान करना, आजीविका 

सरुक्षा और लोगों को र्र के संसार्नों को दोबारा जोड़न े के वलए अल्पकावलक आय 

हस्तांतरण या प्रवतस्र्ापन प्रदान करना। आपात वस्र्वत कारकों की एक विस्ततृ श्ृंखला को 

प्रभावित करती ह ैजो कुपोषण, बीमारी (रुग्णता), और मतृ्य ु(मतृ्य ुदर) के जोवखम को बढा 
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सकती ह।ै इसवलए यह महत्िपणूव ह ै वक आपातकाल के दौरान जनसंख्या के भीतर विवभन्न 

कमजोर समहूों की पहचान की जानी चावहए।  

उन्हें वनम्न के आर्ार पर िगीकृत वकया जा सकता ह:ै 

 उनकी िािीरिक भेद्यता: वशश ुऔर छोटे बच्च,े गभविती और स्तनपान करने िाली 

मवहलाए,ं जीणव रोगों जैसे एचआईिी / एड्स से ग्रस्त लोग; 

 उनकी भौर्ोयलक भेद्यता: िे लोग जो उन के्षत्रों में रहते हैं जो सखू ेया बाढ या संर्षव के 

के्षत्रों के अर्ीन हैं; 

 उनकी िाजनीयतक भेद्यता: उत्पीवड़त जनसंख्या 

 आंतरिक यवस्िापन औि ििणािी की यस्ियत: शरणावर्वयों या आतंररक रूप से 

विस्र्ावपत व्यवक्तयों के रूप में उनकी वस्र्वत। 

13.9.1 आपातकाल में खाद्य सहायता कायाक्रमों की प्राियमकताए ं

 जहााँ तत्काल आिश्यकता हो िहााँ तरंुत भोजन प्रदान करें, उदाहरण के वलए परृ्क 

जनसंख्या में, संस्र्ानों, अस्पतालों, शरणार्ी वशविरों में तर्ा बचाि दल और सहायता 

कवमवयों के बीच। 

 प्रभावित जनसंख्या की जनसावंख्यकीय विशेषताओ ंको ध्यान में रखते हएु उनकी खाद्य 

जरूरतों का प्रारंवभक अनमुान लगाएं। 

 खाद्य स्टॉक (देश के खाद्य भंडार, खाद्य सहायता संगिन आवद), पररिहन, भंडारण और 

वितरण की पहचान करें। 

 स्र्ानीय रूप से उपलब्र् भोजन और आपवूतव की सरुक्षा और उपयकु्तता सवुनवित करें। 

 भोजन और पोषण की वस्र्वत की बारीकी स ेवनगरानी करें, तावक बदलती पररवस्र्वतयों 

को ध्यान में रखते हएु भोजन की आपवूतव और राशन को संशोवर्त वकया जा सके। 

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्र्ान भररए।  

a. .................. पाचं साल से कम आय ु के बच्चों की मौत के वलए उत्तरदायी 

महत्िपणूव कारकों में से एक ह।ै 
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b. ………………… के अतंगवत गम्भीर प्राकृवतक आपदाए ंया यदु्ध जैसी भयािह 

र्टनाएं वनवहत हैं। 

c. आपातकालीन वस्र्वतयों में भीड़-भाड़ िाले आश्यों, जनसंख्या विस्र्ापन के कारण 

................... रोगों में िवृद्ध हो जाती ह।ै 

d. शरीर में िसा की मात्रा जानने हते ु................................उपयकु्त मापक सार्न ह।ै 

e. भखुमरी के पहले और दसूरे वदनों के दौरान शरीर के …………………… भंडार 

का उपयोग वकया जाता ह।ै 

f. जब तक आपदा पीवड़त जनसंख्या विवशि भोजन सहायता पर वनभवर हो, खाद्य राशन 

द्वारा प्रवत व्यवक्त प्रवत वदन .............................. वकलो कैलोरी प्रदान करने का 

लक्ष्य रखना चावहए। 

13. 10 सािांश 

प्राकृवतक और मानि वनवमवत दोनों प्रकार की र्टनाओ ं स े मानि जीिन और सािवजवनक 

स्िास््य को खतरा उत्पन्न होता ह।ै आपदा और आपातकालीन वस्र्वतयााँ पोषण, स्िास््य 

और खाद्य सरुक्षा की प्रमखु चनुौवतयां हैं। आपातकालीन पररवस्र्वतयों में कुपोषण के जोवखम 

के बारे में हाल के िषों में जागरूकता बढी ह ैऔर पोषण के के्षत्र में आपातकालीन वस्र्वतयों 

हते ु तैयारी और प्रवतवक्रया में सरु्ार हुआ ह।ै िास्ति में, आपदाएं कुपोषण, संक्रमण और 

खराब स्िास््य के दषु्चक्र को शरुु करती हैं वजस कारण रोगों का बोझ बढ जाता ह ैऔर 

कुपोवषत व्यवक्तयों को कई बार आपदा से फैलने िाले पयाविरणीय क्षरण के कारण संक्रामक 

रोगों के वशकार होने की सभंािना भी होती ह।ै भखू, स्िास््य और सामावजक सिेा प्रणावलयों 

के खराब प्रदशवन, कम टीकाकरण किरेज और प्रार्वमक देखभाल के खराब प्रािर्ान, लोगों 

को बीमारी और मतृ्य ु के वलए अवर्क संिदेनशील बनाते हैं। यह समग्र आपातकालीन 

तैयाररयों में पोषण के समािेश को भी दशावता ह।ै राहत चरण और बाद के पनुिावस और 

विकास के चरणों में पयावप्त पोषण सवुनवित करने के वलए विशेष रूप से समझ और प्रयास 

आिश्यक हैं। 

आपातकालीन वस्र्वतयों में प्रोटीन ऊजाव कुपोषण और सकू्ष्म पोषक तत्िों की हीनता दोनों हो 

सकते हैं। इस प्रकार, मानि पोषण महत्िपणूव ह।ै अचानक आने िालीआपदा जैसे तफूान, 

भकंूप, बाढ आवद में त्िररत भोजन प्रदान करने से ज्यादा महत्िपणूव कुछ नहीं ह।ै भोजन और 

पोषण पररदृश्य के अलािा, आपदा के कारण पयाविरण भी प्रभावित होता ह ैजो आपदा के 
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गणुक प्रभाि में योगदान देता ह।ै यह महत्िपणूव ह ै वक पोषण से संबंवर्त हस्तके्षपों को 

प्रभावित के्षत्रों में आपातकालीन प्रबंर्न के वलए एक व्यापक दृविकोण के अवभन्न अगं के 

रूप में देखा और चलाया जाए। 

13.11 पारिभाषषक शब्दार्ली 
 कुपोषण: अल्पपोषण अर्िा अवतपोषण की वस्र्वत।  

 रुग्णता: रोग/बीमारी की वस्र्वत।  

 आपदा: ऐसी मानि वनवमवत या प्राकृवतक र्टनाएं जो समदुाय के अवस्तत्ि की 

सामान्य पररवस्र्वतयों को बावर्त करती हैं और नकुसान पहुचंाती हैं। 

 क्षीणता (wasting): ऊाँ चाई के अनरुूप कम िजन। 

 बौनापन (stunting): आय ुके अनरुूप ऊाँ चाई में विलंवबत िवृद्ध। 

 िोफ (oedema): भखुमरी या कुपोषण की वस्र्वत में प्रोटीन की कमी के 

पररणामस्िरूप ऊतकों में असामान्य िि प्रवतर्ारण। 

13.12 अभ्यास प्रश्िों के उत्ति  

अभ्यास प्रश्न 1 

1. ररक्त स्र्ान भररए। 

a. अल्पपोषण अर्िा कुपोषण  

b. गम्भीर आपातकाल 

c. संचारी और संक्रामक 

d. शरीर िव्यमान सचूकाकं/बॉडी मास इन्डेक्स  

e. काबोहाइड्रेट 

f. 1700 से 2000 
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13.14 निबन्र्ात्मक प्रश्ि  

1. आपदाए ंभोजन और पोषण की वस्र्वत को कैस े प्रभावित करती हैं? आपदाओ ंमें 

खाद्य सहायता के क्या उद्दशे्य हैं? 

2. आपात वस्र्वत में सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी को विशेष रूप से क्यों संबोवर्त वकया 

जाता ह?ै इसका बच्चों पर क्या प्रभाि पड़ता ह?ै 

3. आपातकालीन वस्र्वतयों में पोषण मलू्याकंन के क्या उद्दशे्य हैं? कुपोषण के मापन की 

विवर्यों का विस्ततृ उल्लेख कीवजए।  

4. “आपादा में खाद्य सहायता अत्यंत आिश्यक ह”ै। इस कर्न की वििचेना कीवजए।  

 


