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1.1 ��तावना  
1.2 उ	�ेय  
1.3 शोध: अथ� तथा प�रभाषा  
1.4 शोध के उ	�ेय  
1.5 शोध क� िवशेषताएं 
1.6 शोध का मह�व 
1.7 शोध �ि या के चरण 
1.8 शोध के �कार 
1.9 सारांश  
1.10 अ#यास �%& के उ'र 
1.11 िनबंधा�मक �%  

1.1 ��तावना  

शोध िकसी भी �े� म� '�ान क� खोज करना' करना होता ह।ै शोध म� वै�ािनक िविधय% के मा&यम से 
िज�ासा का समाधान करने क� कोिशश क� जाती ह।ै नवीन व'तुओ ंक� खोज और परुाने व'तओु ं
एव ंिस-ा.त% का पनुः परी�ण करना, िजससे िक नए त1य 2ा3 हो सक� , उसे शोध कहते ह4। सरल 
अथ7 म�  शोध उस 2ि8या अथवा काय9 का नाम ह ैिजसम� बोधपूव9क 2य<न से त1य% का संकलन 
कर स=ूम>ाही एव ंिववचेक बिु- से उसका अवलोकन-िव@ेषण कर नए त1य% या िस-ांत% का पता 
लगाया जाता ह।ै शोध 2ि8या के कई चरण ह4 िजनका अ&ययन हम इस इकाई म� कर�गे। साथ ही 
शोध काय9 सDप.न करने हते ुिजन िविभ.न 2णािलय% का 2योग िकया जाता ह ैउनके बारे म� भी हम 
इस इकाई म� जान�गे।  

1.2 उ�े
य  

2'ततु इकाई के अ&ययन के उपरांत िश�ाथE; 

• शोध को पFरभािषत कर पाएगं;े 
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• शोध के उHIेय एव ंिवशषेताओ ंका अ&ययन कर पाएगं;े 

• शोध 2ि8या के चरण% को जान�ग;े तथा 

• शोध के 2कार% को जान पाएगं।े 

1.3 शोध: अथ� तथा प�रभाषा  

शोध को अ>ंेजी म� Fरसच9 (Research) कहा जाता ह।ै Fरसच9 मलू Jप से लैिटन के ‘Re’ अथा9त ्
दबुारा और ‘search’ अथा9त् खोजना से बना ह।ै वै�ािनक प-ित Mारा �ान 2ा3 करने का िनरंतर 
2यास ही शोध ह ै। 

 अलग-अलग िवMान% ने शोध को िनDन Jप म� पFरभािषत िकया ह-ै 

• र'क के अनसुार शोध तरीक% का एक NिOकोण ह।ै 

• रैडमनै और मोरी ने अपनी प'ुतक “िद रोमांस ऑफ Fरसच9” म� शोध का अथ9 'पO करते हSए 

िलखा ह ैिक नवीन �ान क� 2ाि3 के Tयवि'थत 2य<न को हम शोध कहते ह4। 

• एडवां'ड लन9र िडUशनरी ऑफ कर�ट इिंVलश के अनुसार- िकसी भी �ान क� शाखा म� नवीन 

त1य% क� खोज के िलए सावधानीपवू9क िकए गए अ.वषेण या जांच- पड़ताल को शोध क� सं�ा 

दी जाती ह।ै 

• 'पार और 'व.ेसन ने शोध को पFरभािषत करते हSए अपनी प'ुतक म� िलखा ह ै िक कोई भी 

िवMतापणू9 शोध ही स<य के िलए, त1य% के िलए, िनिXतताओ ंके िलए अ.वषेण ह।ै 

• ल�ुडबग9 ने शोध को पFरभािषत करते हSए िलखा ह,ै िक शोध अवलोिकत साम>ी का संभािवत 

वगEकरण, साधारणीकरण एव ंस<यापन करते हSए पया93 कम9 िवषयक और Tयवि'थत प-ित ह।ै 

• Jमले  के अनसुार �ान को खोजना, िवकिसत करना और स<यािपत करना शोध ह।ै  

एक सफल शोधकता9 वह होता ह ैजो: 

• िकसी नए स<य को खोजने म� स�म हो; 

• परुाने स<य को नये ढंग से खोजने म� स�म हो;  

• अथवा 2द�% म� Tया3 नए सDब.ध% का 'पOीकरण करने म� स�म हो।  
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अथा9त शोध के अतंग9त केवल नए स<य% एव ंिस-ांत% क� खोज ही नहZ अिपत ुपरुाने स<य% को नए 
ढंग से 2'ततु करना, परुाने िस-ांत% को नवीन Jप 2दान करना, परुाने त1य% को नए तरीके से 
'पOीकृत करते हSए उनके म&य के अतंस9Dबंध% का िव@ेषण करना सिDमिलत ह।ै   

शोध को �े�रत करने वाले चार �मुख त�व ह�- 

• अ�ात को जानने क� िज�ासा। 

• मौजदूा गहन सम'या के कारण% और 2भाव% को जानने क� इ]छा। 

• भावकुता से परे होकर असली कारण% क� खोज करने क� इ]छा। 

• नया खोजने और परुानी व�ैािनक 2ि8याओ/ंिविधय% को जांचने क� इ]छा। 

1.4 शोध के उ�े
य  

शोध के म_ुय उHIेय िनDन ह4: 

• परुानी तथा वत9मान क� घटनाओ ंक� ि'थित �ात करना। 

• चनुी हSई घटनाओ ंक� 2कृित, गठन तथा 2ि8या क� िवशेषताओ ंको �ात करना। 

• उन घटनाओ ंके इितहास तथा पFरवत9न% क� ि'थित �ात करना। 

• उन घटनाओ ंका अ.य सDबंिधत घटनाओ ंसे सह-सDबंध �ात करना।  

1.5 शोध क� �वशषेताए ं

शोध क� िनDन िवशषेताए ंह4: 

• शोध एक तक9 पणू9 तथा व'तिुनb 2ि8या ह।ै इससे 2ा3 िनcकष9 तािक9 क तथा वा'तिवक आँकड़% 

पर आधाFरत होते ह4 तथा Tयि�गत प�पात से म�ु होते ह4।  

• शोध Mारा िकसी नए त1य, िस-ांत, िविध या व'त ुक� खोज क� जाती ह ैअथवा िकसी 2ाचीन 

त1य, िस-ांत, िविध या व'त ुको पFरवित9त िकया जाता ह।ै  

• यह एक उHIेयपणू9 बौि-क 2ि8या ह ैिजसके Mारा िकसी सै-ांितक अथवा TयावहाFरक सम'या 

का समाधान िकया जाता ह ै तथा इन सम'याओ ं के समाधान हते ु िविशO उपकरण% तथा 

2ि8याओ ंका 2योग िकया जाता ह।ै  
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• इस 2ि8या म� आकंड़% से जानकारी एकि�त क� जाती ह ैजो 2ाथिमक अथवा मा&यिमक fोत% 

से एक� िकए जाते ह4। 

• आकंड़% के सं>हण के उपरांत इनका िव@ेषण िकया जाता ह ै िजसके िलए कई पFरकgपनाओ ं

(Hypothesis) का िनमा9ण एव ंपरी�ण िकया जाता ह।ै  

• आकंड़% के िव@ेषण म� सांि_यक�य िविधय% का उपयोग िकया जाता ह ैजो आकंड़% क� 2कृित 

तथा चयिनत 2ितदश9 पर िनभ9र करती ह।ै  

• शोध Mारा 2द� �ान स<यािपत होता ह ैUय%िक िकया गया िव@ेषण िनयंि�त तथा व'तिुनb होता 

ह।ै  

• शोध काय9 हते ुव�ैािनक अिभकgप% का 2योग िकया जाता ह।ै  

• आकंड़% को 2ा3 करने के िलए व�ैसनीय तथा वधै उपकरण% का उपयोग िकया जाता ह।ै  

• शोध से 2ा3 पFरणाम% तथा सDबंध% क� परुाविृ� क� जाती ह ैिजससे सदवै सिुनिXत तथा सुसंगत 

िनcकष9 उपलhध हो सके। 

• शोध से 2ा3 �ान पFरश-ु (Precise), वधै (Valid) तथा िव�सनीय (Reliable) रहता ह।ै   

• 2ा3 जानकारी का अिभलेखन तथा 2ितवदेन सावधानीपवू9क िकया जाता ह ैिजससे उस �े� के 

आगामी अनसंुधान% हते ुवह सहज Jप से भिवcय म� उपलhध हो सके। शोध के पFरणाम% का 

2काशन इस NिO से उ�म रहता ह।ै  

1.6 शोध का मह�व 

• शोध हमारे �ान का िव'तार करता ह ै। 

• मानव समाज क� सम'याओ ंके हल का रा'ता सझुाता ह ै। 

• शोध से तािक9 क और समी�ा क� NिO िमलती ह ै। 

• शोध के िबना �ान और िवकास म� विृ- संभव नहZ । 

• शोध बदलती पFरि'थितय% म� त1य% क� Tया_या और पनुTया9_या िसखाता ह।ै 

• शोध कई पवूा9>ह% के िनदान एव ंिनवारण म� मह<वपूण9 भिूमका िनभाता ह।ै  
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1.7 शोध ���या के चरण 

शोध 2ि8या का 'वJप सभी िवधाओ ंम� िभ.न होता ह।ै मलू Jप से शोध के िनDनिलिखत चरण ह4:  
1. िवषय/सम या का चुनाव ( Selection of Research Problem) 

सव92थम शोधकता9 उस �े� या सम'या का चनुाव करता ह ैिजसम� वह शोध करना चाहता ह।ै 
िवषय का चयन शोधकता9 क� पसंद तथा Tयि�गत चनुाव से 2भािवत हो सकता ह।ै  

2. सािह�य समी"ा (Review of Literature) 

इस चरण म� शोधकता9 उस िवषय से सDबंिधत पवू9 म� िकए गए अ&ययन% क� समी�ा करता ह ै
िजससे उसे अमकु िवषय म� अिधकािधक �ान अिज9त होता ह।ै इसके अितFर� वह अपने 
अ&ययन म� 2योग िकए जाने वाली 2िविधय% (Methodology), उपकरण% (Tools), 
सांि_यक�य िविधय% आिद के बारे म� भी जान सकता ह।ै  

3. उ$े%य (Objectives) 

इस चरण म� शोधकता9 अपने शोध अ&ययन के उHIेय% को 'पO एव ंसीिमत करता ह।ै उHIेय% का 
गठन ही अ&ययन को एक 'पO िदशा 2दान करता ह।ै   

4. प�रक&पना/शोध �' (Hypothesis and Research Question) 

इस चरण म� शोधकता9 Mारा शोध िवषय/सम'या हते ुएक पFरकgपना क� रचना करनी होती ह ै
िजसका आनुभिवक (Empirical) तथा मा�ा<मक (Quantitative) अ&ययन सDभव हो और 
जो चयिनत िवषय का एक उपय�ु उ�र हो।  

5. शोध िविध और िडजाइन (Research methodology and Design) 

इस चरण म� शोधकता9 को शोध हते ुएक उपय�ु शोध िविध का चयन करना होता ह ै िजससे 
सDबंिधत सम'या का अ&ययन हो सके। इसके अितFर� एक शोध 2िविध का भी चयन करना 
होता ह ैजो िवषय के अनुJप हो।   

6. �ितदश) का चुनाव (Selection of Sample) 

इस चरण म� शोधकता9 अ&ययन हते ुउपय�ु 2ितदश9 का चुनाव करता ह ैजो लि�त जनसं_या 
का सटीक 2ितिनिध<व करे। इस चयन के िलए उपय�ु 2ितचयन िविध का 2योग िकया जाता ह ै
जो सम'या/िवषय के 2कार पर िनभ9र करता ह।ै  

7.  आकंड़, का सं-ह (Data Collection) 

इस चरण म� आकंड़% का संकलन िकया जाता ह।ै  
8. िव.ेषण और 1या�या (Analysis and Interpretation) 
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इस चरण म� आकंड़% का Tयव'थापन तथा िव@ेषण िकया जाता ह।ै इसम� उपय�ु सांि_यक�य 
िविध का उपयोग कर पFरकgपनाको स<यािपत िकया जाता ह।ै   

9. शोध िन2कष) (Research Findings) 

इसम� पFरकgपना को 'वीकृत अथवा अ'वीकृत िकए जाने के आधार पर उपय�ु िनcकष9 
िनकाले जाते ह4।  

10. �रपोट) लेखन/ शोध सार (Report writing/ Executive Summary) 

अिंतम चरण म� सDपणू9 शोध 2ि8या के आधार एक संि�3 तथा 'पO 2ितवदेन 2'ततु िकया 
जाता ह ैिजससे इस शोध का संदभ9 आगामी सDबंिधत शोध% के िलए सरलता से उपलhध हो 
सके। इस NिOकोण से शोध के पFरणाम% का 2काशन िकया जाता ह।ै  

1.8 शोध के �कार 

शोध के िनDन 2कार ह4: 
I. ऐितहािसक शोध िविध 

ऐितहािसक शोध िविध म� भिवcय को समझने के िलये भतूकाल से सDबंिधत सम'याओ ं का 
िव@ेषण िकया जाता ह।ै 

जॉन डhgय ू बे'ट के अनसुार “ऐितहािसक शोध का सDब.ध ऐितहािसक सम'याओ ं के व�ैािनक 
िव@ेषण से ह।ै इसके िविभ.न चरण भतूकाल के सDब.ध म� एक नयी चनुौती पैदा करते ह4 िजसका 
सDब.ध वत9मान और भिवcय से होता ह”ै। 

करिलंगर के अनसुार, “ऐितहािसक शोध का तक9  संगत अ.वषेण ह।ै इसके Mारा अतीत क� 
सचूनाओ ंएव ंसचूना स�ू% के सDब.ध म� 2माण% क� वधैता का सावधानीपवू9क परी�ण िकया जाता 
ह ैऔर परी�ण िकये गये 2माण% क� सावधानीपवू9क Tया_या क� जाती ह”ै। 

सरल शhद% म� “ऐितहािसक शोध अतीत क� घटनाओ,ं िवकास 8म% का व�ैािनक अ&ययन या 
अ.वषेण ह।ै इसके अ.तग9त उन बात% या िनयम% क� खोज क� जाती ह ै िज.ह%ने वत9मान को एक 
िवशेष Jप 2दान िकया हो”। 

ऐितहािसक शोध का मह�व 

िकसी शोध सम'या का अ&ययन अतीत क� घटनाओ ंके आधार पर करना िजससे यह पता चल 
सके िक सम'या का िवकास िकस 2कार और Uय% हSआ, ऐितहािसक शोध कहलाता ह।ै ऐितहािसक 
शोध के मह<व को िनDनिलिखत िब.दओु ंMारा 'पO िकया जा सकता ह:ै 
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• वत)मान का अतीत के आधार पर 4ान 

ऐितहािसक शोध के आधार पर सामािजक मgूय%, अिभविृ�य% और Tयवहार 2ितमान% का अ&ययन 
करके इनसे सDबि.धत सम'याओ ंके उjम और िवकास के बारे म� �ात िकया जा सकता ह।ै  
• प�रवत)न क� �कृित के बारे म7 जानने म7 सहायक 

सामािजक पFरवत9न, सां'कृितक पFरवत9न, औ�ोगीकरण, नगरीकरण से सDबि.धत सम'याओ ंक� 
पFरवत9न क� 2कृित को ऐितहािसक शोध के 2योग Mारा समझा जा सकता ह।ै 

• अतीत के �भाव का मू&यांकन 

Tयवहारपरक िव�ान% म� कई सम'याओ ंका 8िमक िवकास हSआ ह।ै इन सम'याओ ंपर अतीत के 
2भाव को ऐितहािसक शोध िविध Mारा समझा जा सकता ह।ै 

• 1यवहा�रक उपयोिगता 

शोधकता9 Mारा िकसी नई योजना के ि8या.वयन हते ुवह ऐितहािसक शोध Mारा अतीत म� इस योजना 
से सDबंिधत �िुटय% को वत9मान म� सधुार कर योजना को अिधक 2भावी ढ़ंग से लाग ू करने का 
2यास कर सकता ह।ै 

ऐितहािसक शोध क� सीमाए ं

1. त;य, क� अनु=ल>धता तथा िबखराव- ऐितहािसक शोध क� शोध सम'या से सDबि.धत 

सा=य या त1य एक 'थान पर 2ा3 नहZ होते ह4। इसके िलये शोधकता9 को कई सं'थाओ ं और 
प'ुतकालय% का संदभ9 लेना होता ह।ै कभी-कभी सम'या से सDबि.धत प'ुतक� , लेख, शोधप�-
पि�काय�, बहSत परुानी होने पर इसके कुछ भाग नO हो जाने के कारण आिंशक Jप से ही उपलhध 
हो पाते ह4 । 

2. त;य, का @ुिटपूण) रखरखाव- प'ुतकालय% तथा अनेक सं'थाओ ंम� कभी 2लेख 8म म� नही 

होते ह4 अ.यथा कभी-कभी �िुटपणू9 रखरखाव के कारण उपलhध नहZ होते।  

3. त;य, क� व तुिनAता- ऐितहािसक शोध म� त1य% और सा=य% का सं>ह अ&ययनकता9 के 

प�पात%, अिभविृ�य%, मत% और Tयि�गत िवचारधाराओ ंसे 2भािवत होता ह ैिजससे पFरणाम% क� 
िव�सनीयता और वधैता संिदVध रहती ह।ै 

4. सीिमत उपयोग- ऐितहािसक शोध का 2योग उ.हZ सम'याओ ं के अ&ययन म े हो सकता ह ै

िजनके ऐितहािसक पbृभिूम से सDबि.धत 2लेख, पा�डुिलिपयाँ अथवा आकंड़% या त1य% से 
सDबि.धत साम>ी उपलhध हो।  
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II. वण)ना�मक शोध िविध 

वण9ना<मक शोध वत9मान पFरि'थय%, िव�ास%, िवचारधाराओ,ं अिभविृ�य% का वण9न एव ंिव@ेषण 
करता ह।ै  वण9ना<मक शोध का म_ुय उHIेय वत9मान दशाओ,ं ि8याओ,ं अिभविृ�य% तथा ि'थित के 
िवषय म� �ान 2ा3 करना ह।ै वण9ना<मक शोधकता9 सम'या से सDबि.धत केवल त1य% को एक� ही 
नहZ करता ह ैबिgक वह सम'या से सDबि.धत िविभ.न चर% म� आपसी सDब.ध भी ढँूढने का 2यास 
करता ह।ै 

वण)ना�मक शोध िविध को िनBनिलिखत तीन मु�य भाग, म7 वगDकृत िकया जा सकता है: 

1. सवF"ण अGययन 

सवk�ण अ&ययन के Mारा हम िनDन 2कार क� सचूनाए ं2ा3 करने का 2यास करते ह4; 

1. वत9मान 'तर का िनधा9रण, 

2. वत9मान 'तर और मा.य 'तर म� तलुना, 

3. वत9मान 'तर का िवकास करना एव ंउसे 2ा3 करना। 

सवk�ण अ&ययन अनेक 2कार का हो सकता ह ैजसैे; 

• काय9 िव@ेषण 

• 2लेखी िव@ेषण 

• जनमत सवk�ण 

• समदुाय सवk�ण 

2. अHतर सBबHध, का अGययन 

इसम� शोधकता9 केवल वत9मान ि'थित का ही सवk�ण नहZ करता ह ैबिgक उन त<व% को ढँूढने का 
2यास भी करता ह ैजो घटनाओ ंसे सDबंिधत ह%। 

ये म_ुय Jप से तीन 2कार के होते ह4: 

• Tयि� अ&ययन (Case Study): इसके अ.तग9त िकसी सामािजक इकाई एक Tयि�, पFरवार 

समहू, सामािजक सं'था अथवा समदुाय का गहन अ&ययन िकया जाता ह।ै 

• तलुना<मक अ&ययन (Comparative Study): इसे कायl�र या घटनो�र शोध के नाम से भी 

जाना जाता ह।ै इसके अ.तग9त िकसी सम'या के समाधान को उसके कारक सDब.ध% के आधार 
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पर ढँूढा जाता ह ैतथा यह जानने का 2यास िकया जाता ह ैिक िवशेष Tयवहार, पFरि'थित अथवा 

घटना के घिटत होने से सDबि.धत कारक कौन-कौन से ह4। 

• सह-सDब.धा<मक अ&ययन (Correlational Study): यह दो या दो से अिधक चर%, घटनाओ ं

या व'तओु ं के पार'पFरक सDब.ध के अ&ययन से सDबि.धत ह।ै उदाहरण के Jप म� यिद 

शोधकता9 बालक के पोषण और शारीFरक िवकास के सDब.ध का अ&ययन करना चाहता ह,ै तो 

वह सहसDब.ध शोध का 2योग करेगा। 

3. िवकासा�मक अGययन 

िवकासा<मक अ&ययन केवल वत9मान ि'थित एव ंपार'पFरक सDब.ध के साथ यह भी 'पO करता ह ै
िक समय के साथ इनम� Uया पFरवत9न आये ह4। इसके अ.तग9त शोधकता9 लDबे समय तक चर% के 
िवकास का अ&ययन करता ह।ै इसके अ.तग9त दो 2कार के अ&ययन शािमल ह4: 

• िवकासा<मक अ&ययन: यह अ&ययन म_ुयतः दो 2कार से िकया जा सकता ह।ै 

क. अनदु&ैय9 अ&ययन (Longitudinal Study): इस 2कार के अ&ययन म� बालक के पोषण और 

शारीFरक िवकास क� ि'थित का अ&ययन एक अतंराल जैसे 12, 13, 14, 15 और 16 वष9 क� 
आय ुम� िकया जा सकता ह।ै  

ख. 2ितिन&या<मक अ&ययन (Cross sectional Study) - इसम� एक ही बालक अथवा समहू का 

लDबे समय तक अ&ययन करने के 'थान पर एक ही समय म� िविभ.न आय ुके बालक% का अ&ययन 
एक साथ िकया जाता ह।ै जसैे 12, 13, 14, 15 और 16 वष9 के बालक% क� पोषण और शारीFरक 
िवकास क� ि'थित का अ&ययन  

• उपनित अ&ययन (Trend Study): यह वा'तव म� ऐितहािसक अ&ययन और सवk�ण शोध का 

िमmण ह।ै इस शोध िविध Mारा सामािजक, राजनैितक और आिथ9क आकंड़े 2ा3 िकए जाते ह4, 

इन आकंड़% के िव@ेषण Mारा वत9मान उपनित क� Tया_या और वण9न िकया जाता ह ैतथा इसके 

आधार पर भिवcयवाणी क� जाती ह।ै 

III. �योगा�मक शोध िविध 

यह शोध क� एक 2मखु िविध ह।ै 2योगा<मक शोध म� काय9 कारण सDब.ध 'थािपत िकया जाता ह।ै 
काय9-कारण सDब.ध 'थािपत करने के िलये दो ि'थितय% अथा9त कारण और 2भाव, को संतOु करना 
होता ह।ै 2योगा<मक शोध िविध “एकल चर के िनयम (Law of Single Variable)” पर 
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आधाFरत होती ह।ै 2योगा<मक शोध का आधार “अ.तर क� िविध (Method of Difference)” 
ह।ै इस िविध के अनसुार यिद दो पFरि'थितयां सभी NिOय% से समान ह4 तथा यिद िकसी चर को एक 
पFरि'थित म� जोड़ िदया जाए तथा दसूरी ि'थित म� नहZ जोड़ा जाए और यिद पहली पFरि'थित म� 
कोई पFरवत9न िदखाई द े तो वह पFरवत9न उस चर के जोड़ने के कारण होगा। यिद िकसी एक 
पFरि'थित म� एक चर हटा िलया जाए तथा दसूरी पFरि'थित म� उस चर को न हटाए तब यिद पहली 
पFरि'थित म� कोई पFरवत9न होता ह ैतो वह उस चर के हटा लेने के कारण होगा। 

काय9-कारण सDब.ध% को 'थािपत करने के िलये 2योगा<मक शोध म� दो समहू होते ह4:  

�योगा�मक समूह- इस समहू म� शोधकता9 Mारा 'वतं� चर म� जोड़-तोड़ िकया जाता ह।ै यह िस- 

िकया जाता ह ैिक यिद कारण ह ैतो इसका 2भाव होगा।  

िनयिH@त समूह- इस समहू म� शोधकता9 Mारा 'वतं� चर म� कोई जोड़-तोड़ नहZ िकया जाता ह।ै यह 

िस- िकया जाता ह ैिक यिद कारण नहZ ह ैतो इसका 2भाव भी नहZ ह।ै 
IV. गुणा�मक शोध िविध 

इस शोध िविध म� चर% का उनके गणु% के आधार पर िव@ेषण िकया जाता ह।ै गणुा<मक से ता<पय9 ह ै
गरै सं_या<मक आकंड़% का सं>हण या >ाफ़ या आकंड़% के fोत क� िवशषेताओ ंपर आधाFरत 
'पOीकरण। 

गुणा�मक शोध क� िवशेषताए:ं 

गणुा<मक शोध क� 2मखु िवशेषताय� िनDन ह4- 

• गणुा<मक शोध म� शोधकता9 क� भिूमका अहम होती ह।ै 

• गणुा<मक शोध का के.o िब.द ुिविशO पFरि'थित, सं'थाय�, समदुाय या मानव समहू होता ह।ै 

• यह मा�ा<मक 2ा3ांक%, मापन तथा सांि_यक�य िव@ेषण के 'थान पर िनिहत कारण%, 

Tया_याओ ंऔर िनिहत अथ7 पर बल दतेा ह।ै 

• यह संरिचत उपकरण% के 'थान पर Tयैि�क अनभुव% को बल दतेा ह।ै 

• इस िविध म� 2ितदश9 सं_या कम होती ह।ै 

• इसम� संगठना<मक 2ि8याओ ंका अ&ययन िकया जाता ह।ै 

अIयास �' 1 

1. शोध को पFरभािषत क�िजए। 
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..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
2. शोध क� िवशेषताए ंबताइए। 

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
3. शोध का Uया मह<व ह?ै  

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
4. ऐितहािसक शोध िविध Uया ह?ै इसक� सीमाओ ंपर िटqपणी क�िजए।  

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

1.9 सारांश  

नवीन व'तओु ंक� खोज और परुाने व'तओु ंएव ंिस-ा.त% का पनुः परी�ण करना, िजससे िक नए 
त1य 2ा3 हो सक� , उसे शोध कहते ह4। शोध को अ>ंेजी म� Fरसच9 (Research) कहा जाता ह।ै Fरसच9 
मलू Jप से लैिटन के ‘Re’ अथा9त ्दबुारा और ‘search’ अथा9त ्खोजना से बना ह।ै शोध के कई 
उHIेय एव ंिवशेषताए ंह4 िजनका अ&ययन हमने इस इकाई म� िकया। शोध 2ि8या के िविभ.न चरण 
ह4 िजनके बारे म� हमने इस इकाई म� जाना। शोध के कई 2कार ह4; ऐितहािसक शोध िविध, 
वण9ना<मक शोध िविध, 2योगा<मक शोध िविध तथा गणुा<मक शोध िविध। इन िविधय% के 
उप2कार%, िवशषेताओ ंतथा सीमाओ ंके बारे म� हमने इस इकाई म� जाना।  

1.10 अ�यास �
न! के उ�तर 

अIयास �' 1  

1. इकाई का मलू भाग दखे�।  

2. इकाई का मलू भाग दखे�।  

3. इकाई का मलू भाग दखे�।  

4. इकाई का मलू भाग दखे�।  

1.11 "नबंधा�मक �
न  

1. शोध के त<व%, उHIेय% तथा िवशषेताओ ंक� िव'ततृ Tया_या क�िजए।  
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2. शोध 2ि8या के चरण% का िव'तारपवू9क वण9न क�िजए। 

3. िविभ.न शोध िविधय% क� Tया_या क�िजए।   
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���� 2: ��� ������  
2.1 ��तावना  
2.2 उ	�ेय  
2.3 शोध अिभक)प का अथ�  
2.4 शोध अिभक)प क� प�रभाषा एवं मह�व  
2.5 शोध अिभक)प के �कार  
2.6 अ*छे शोध अिभक)प क� िवशेषताएं  
2.7 एक शोध योजना का िवकास करना  
2.8 सारांश    
2.9 पा�रभािषक श,दावली  
2.10 संदभ�-01थ सचूी  
2.11 िनब1धा�मक �% 

2.1 ��तावना  

2<येक शोध िवशषे 2कृित क� सम'या का व�ैािनक समाधान 2'ततु करता ह।ै शोध करने क� या�ा 
म� सबसे मह<वपणू9 चरण शोध सम'या का चनुाव ह।ै शोध सम'या के चनुाव के पXात यह िनधा9Fरत 
करने क� आवIयकता  होती ह ैिक शोधकाय9 2ारंभ कैसे िकया जाएगा। 

िकसी भी शोध को सही ढंग से परूा करने के िलए, शोधकाय9 2ारंभ करने के पवू9 शोध क� िव'ततृ 
काय9 योजना बनना अित आवIयक होता ह।ै शोध का एक मह<वपणू9 गणु उसम� उपय�ु िविध का 
उपयोग िकया जाना ह।ै शोध सम'या का समाधान को 2ा3 करने के िलए शोधकता9 को एक उिचत 
शोध अिभकgप का िनधा9रण करना पड़ता ह।ै 

इसीिलए शोध का सवा9िधक मह<वपणू9 चरण शोध अिभकgप या िडजाइन बनाना ह,ै िजसे शोध क� 
Jपरेखा या ‘‘hल ूि2ंट’’ के Jप म� जाना जाता ह।ै  इस इकाई म� आप शोध 2ि8या के पूव9 शोध 
काय9 के पवू9 िनयोजन के िवषय म� जानकारी 2ा3 करेग�। 

2.2 उ�े
य  

2'ततु इकाई को पढ़ने के पXात ्आप -  
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• शोध अिभकgप का अथ9 समझकर शोध अिभकgप को पFरभािषत कर सक� ग।े 

• शोध अिभकgप बनाने के उHIेय को समझ सक� ग।े 

• शोध अिभकgप के िविभ.न 2कार% से पFरचत हो सक� ग� । 

• शोध अिभकgप क� िवशेषताओ ंको जान सक� ग� । 

• एक शोध योजना का िवकास करने म� स�म हो सक� ग�। 

2.3 शोध अ%भक&प का अथ�  

शोध 2ि8या म� 2णालीबM, िनयंि�त अ.वेषण से शोध सम'या का समाधान करके िनcकष7 तक 
पहSचंा जा सकता ह।ै उिचत एव ंसटीक िनcकष7 तक पहSचँने के िलए शोध 2ि8या का पवू9 िनयोजन 
अित आवIयक ह।ै पवू9 िनयोजन क� इस 2ि8या को शोध अिभकgप/शोध िडजाइन/शोध 2ाJप 
कहते ह4। सिुवधा के िलए 2'ततु इकाई म� शोध अिभकgप शhद का 2योग िकया गया ह।ै 

शोध अिभकgप  म� संपणू9 शोध 2ि8याओ ंक� एक 'पO संरचना तैयार क� जाती ह।ै जब संपणू9 काय9 
योजना िव'ततृ Jप से संरिचत हो जाती ह ैउसके बाद ही वा'तिवक शोध काय9 2ारंभ होता ह।ै  एक 
शोध अिभकgप मा� एक काय9 योजना नहZ ह।ै यह शोध को पणू9 करने के िलए, ’Uया करना ह’ै िक 
काय9 योजना का िव'ततृ िववरण ह।ै शोध अिभकgप सम'या से सDबि.धत उHIेय%, पFरकgपनाओ ं
से लेकर आकंड़% के अिंतम िव@ेषण तक उन सभी ि8याओ ंक� योजना या Jपरेखा ह ैजो शोध-
2s का उ�र 2ा3 करने हते ुकरी जाती ह4। इस 2कार यह एक Tयापक काय9 योजना ह4, िजसका 
अिंतम उHIेय अनसंुधानकtता को शोध 2s का ऐसा उ�र 2दान करना ह4 जो यथासंभव वै�, 
व'तिुनb, पFरश-ु और कम खचEला हो। 

2.4 शोध अ%भक&प क� प�रभाषा एवं मह�व 

एफ.एन. करिलंगर के अनसुार, ‘‘शोध अिभकgप अनसंुधान के िलए योजना, संरचना तथा एक 
रणनीित ह,ै िजसक� रचना इस 2कार क� जाती ह ैिक  शोध सDब.धी 2s% का उ�र 2ा3 िकया जा 
सके ।’’  

पी.वी. यंग  के अनसुार, ‘‘Uया, कहाँ, कब, िकतना, िकस तरीके से इ<यािद के संबंध म� िनण9य लेने 
के िलए िकया गया िवचार अ&ययन क� योजना या अ&ययन अिभकgप का िनमा9ण करता ह।ै’’  

आर.एल. एकॉफ  के अनसुार, ‘‘िनण9य िलये जाने वाली पFरि'थित उ<प.न होने के पवू9 ही िनण9य 
लेने क� 2ि8या को अिभकgप कहते ह4।’’ 
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>ीन एडं टुल के अनसुार  ’’एक शोध अिभकgप आवIयक जानकारी 2ा3 करने के तरीक% और 
2ि8याओ ं का िवशषे िववरण होता ह।ै यह शोध 2ि8या ि8याि.वत करने क� Jपरेखा ह ै जो 
िनधा9Fरत करती ह ैिक कौन सी जानकारी, िकस fोत स ेव िकस 2ि8या से एक� करनी ह।ै’’ शोध 
अिभकgप एक शोध 2ि8या म� आकँड़े सं>ह क� एक Tयापक योजना ह।ै यह िविशO शोध 2s% का 
उ�र दनेे या िविशO अनुमान% का परी�ण करने के उHIेय से अनभुवज.य शोध के िलए hलूि2ंट का 
काय9 करता ह।ै  

‘‘शोध अिभकgप एक ऐसी योजना होती ह ैजो शोध 2s% को पFरभािषत करती ह,ै परी�ण क� जाने 
वाली उपकgपनाओ ंऔर अ&ययन िकये जाने वाले चर% क� सं_या और 2कार 'पO करती ह।ै यह 
व�ैािनक जाँच के सिुवकिसत िस-ा.त% का 2योग करके चर% म� सDब.ध% का आकँलन करती ह।ै’’ 

उपरो�  पFरभाषाओ ंके आधार पर यह कहा जा सकता ह ै िक शोध अिभकgप, शोध 2ि8या के 
2<येक चरण को िकसी Jकावट या �िुट के िबना ि8याि.वत करने योजना एव ंसंरचना ह।ै  

एक शोध अिभकgप के अथ9 व पFरभाषा से 'पO हो जाता ह ैिक शोध अिभकgप, शोध 2ि8या का 
एक मह<वपणू9 'तंभ ह ैिजस पर परूा शोध िटका होता ह ैऔर उसी के अनसुार संचािलत होता ह।ै 
िबना शोध अिभकgप के शोध काय9 िदशाहीन हो जाता ह ैऔर िनcकष9 तक पहSचंना अ<यंत किठन 
हो जाता ह।ै   

शोध िनण9य% को &यान म� रखते हSए,  सम> शोध अिभकgप को िनDनिलिखत भाग% म� िवभािजत कर 
सकते ह4;  

• �ितचयन अिभक&प जो एक बड़ी आबादी या एक समहू से 2ितिनिध 2ितदश9 को 2ा3 करने 

क� िविध से संबंिधत ह।ै 

• अवलोकन संबंधी अिभक&प िजसका संबंध अ&ययन क� अविध म� 2योग करी जाने वाली 

अवलोकन िविधय% और ि'थितय% से ह।ै 

• सांि�यक�य अिभक&प िजसका संबंध 2ितिनिध 2ितदश9  के चनुाव क� सं_या, एकि�त 

जानकारी के वगEकरण और आकँड़% का िव@ेषण क� तकनीक से ह।ै  

• �िJया/ प�रचालन अिभक&प इस 'तर पर सैDपल जटुाने, अवलोकन क� तकनीक और 

पFरणाम तक पहSचँने के िलए उनक� Tया_या क� Jपरेखा तैयार करी जाती ह।ै 

शोध अिभकgप 2'तािवत शोध क� ऐसी Jपरेखा होती ह,ै िजसे वा'तिवक शोध काय9 को 2ारDभ 
करने के पवू9 Tयापक Jप से सोच-समझ के पXात ्तैयार िकया जाता ह।ै शोध क� 2'तािवत Jपरेखा 
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का िनधा9रण अनेक% िब.दओु ंपर िवचार करने के बाद िकया जाता ह।ै शोध अिभकgप म� शोध से 
सDबि.धत िविवध 2s% पर िवचार िकया जाता ह ैजसैेः 

• अ&ययन Uय% िकया जा रहा ह?ै 

• अ&ययन िकससे सDबि.धत ह?ै  

• िकस 2कार के आकँड़% क� आवIयकता होगी? 

• वांिछत आकँड़% का fोत और �े� Uया होगा?  

• अ&ययन कहाँ या िकस �े� म� िकया जायेगा?  

• अ&ययन िकतने समय म� पूण9 होगा?  

• िनधा9Fरत समय म� अ&ययन पणू9 करने के िलए िकतने Tयि�य% या शोध किम9य% क� 
आवIयकता होगी? 

• िकन संसाधनो क� आवIयकता होगी?  

• परूी शोध 2ि8या म� िकतने धन का Tयय होगा ? 

• 2ितिनिध 2ितदश9 क� िकतनी सं_या क� आवIयकता होगी?  

• 2ितिनिध 2ितदश9 का चनुाव म� िकस आधार का 2योग होगा? 

• आकँड़ा संकलन म� कौन सी 2िविध का चनुाव िकया जायेगा? 

• संकिलत आकँड़% का िव@ेषण कैसे िकया जायेगा? 

• िव@ेिषत आकँड़% क� Tया_या कैसे क� जायेगी? 

• Uया शोध के िनcकष9 नये �ान म� विृM कर�ग�? 

• Uया शोध के पFरणाम जनिहत, नई तकनीक के िवकास या नीित बनाने म� उपयोगी िसM होग�? 

उपरो� सभी 2s% के उ�र ही वा'तिवक Jप म� शोध अिभकgप ह।ै शोध अ&ययन को सचुाJ एवं 
बेहतर बनाने के िलए नये िवचार% और नयी ि'थितय% म� समय क� आवIयकतानसुार शोध योजना म� 
बदलाव िकया जा सकता ह।ै 

शोध अिभक&प का मह�व 

शोध अिभकgप शोध काय9 को सहज, सरल और सगुम बना दतेा ह।ै शोध अिभकgप परेू शोध के 
िलए एक Nढ़ नZव के Jप म� काय9 करता ह।ै 
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शोध 2ि8या म� शोध अिभकgप का मह<व िनDनिलिखत हःै 

• शोध अिभकgप से शोध काय9 को चलाने के िलए एक Jप रेखा तैयार हो जाती ह।ै यह शोध 
2ि8या को कुशल और आसान 2गित 2दान करता ह।ै 

• शोध अिभकgप, शोधकता9 के िलए समय समय पर िदशा-िनदkश का काम करता ह।ै 

• शोध अिभकgप से शोध क� सीमा और काय9 �े� पFरभािषत होता ह।ै  

• यह शोध 2ि8या म� �िुटय% को कम करने म� मदद करता ह।ै 

• पवूा9>ह को कम करने म� मदद करता ह।ै  

• एक शोध अिभकgप के 2योग से सटीक और िव�सनीय पFरणाम 2ा3 िकये जा सकते ह4। 

• समय क� बचत होती ह।ै 

• शोध 2ि8या को Tयवि'थत बनाता ह ैव शोध से संबंिधत अिनिXतता, vम और TयावहाFरक 
सम'याओ ंको कम करने म� मदद करता ह।ै शोध अिभकgप से शोधकता9 को शोध को आगे 
बढ़ाने वाली 2ि8या म� आने वाली सम'याओ ंका पवूा9नमुान लगाने का अवसर 2ा3 होता ह।ै 

• उिचत शोध साम>ी के सं>ह और पFरकgपना के परी�ण म� मदद करता ह।ै 

• यह बाधा िनवारण का काम करती ह ैतथा अपनी शोध 2ाJप, शोध 2ि8या म� आने वाली 
किठनाइय% का िनदान करने म� शोधकता9 क� सहायता करती ह।ै 

• शोध अिभकgप म� िव@ेषणा<मक और सांि_यक�य 2ि8याओ ं क� पहचान पहले से करी 
जाती ह,ै िजनके उपयोग से आँकड़% का िव@ेषण करना आसान हो जाता ह।ै 

• शोध अिभकgप के कारण परेू शोध अ&ययन क� एक सwग समी�ा करी जा सकती ह।ै 

2.5 शोध अ%भक&प के �कार  

शोध अिभकgप का सDब.ध शोध-अ&ययन के TयावहाFरक संचालन क� योजना से ह।ै कोई भी 
काय9 सचुाx Jप से परूा करने के िलए हम कई िविधयाँ अपनाते ह4। शोध काय9 क� पिूत9 के िलए कुछ 
सिुनिXत 2कार% म� से िकसी एक को सावधानी से चुना जा सकता ह।ै शोध िवषय क� 2कृित, 
उHIेय% एव ंपFरकgपना म� अ<यिधक िभ.नता होने के कारण उनसे सDब- शोध अिभकgप भी एक-
दसूरे से िभ.न होना आवIयक हो जाता ह।ै शोधकता9 अपने उHIेय% क� 2ाि3 के िलए सवा9िधक 
उपय�ु समझकर इनम� से िकसी एक 2कार को चनुता ह।ै शोध अिभकgप िनDनिलिखत 2कार के 
होते ह4 - 

• अ.वषेणा<मक शोध अिभकgप  
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• िववरणा<मक या वण9ना<मक शोध अिभकgप 

• नैदािनक शोध अिभकgप  

• 2योगा<मक शोध अिभकgप  

• अHवेषणा�मक  शोध अिभक&प  

अ.वषेणा<मक शोध अिभकgप  का संबंध नवीन त1य%  क� खोज से होता ह।ै पहले से मौजदू त1य% 
अथवा िस-ांत% का Tयापक अ&ययन करने के िलए अ.वेषणा<मक शोध अिभकgप का 2योग 
िकया जाता ह।ै जब सम'या के चनुाव और शोध काय9 के िलए उसक� उपय�ुता के संबंध म� अ.य 
िकसी fोत स ेकुछ �ान 2ा3 नहZ हो पाता ह ैउस अव'था म� अ.वषेणा<मक शोध अिभकgप क� 
सहायता से पया93 मदद िमल सकती ह।ै अ.वषेणा<मक शोध अिभकgप िकसी सम'या या ि'थित 
क� अतंN9िO और समझ 2दान करता ह।ै यह शोध का पहला पड़ाव ह ैजहां शोधकता9 िवषय को 
समझता ह,ै �े� खोजता ह,ै अवधारणा िवकिसत करता ह,ै शोध के उHIेय िनधा9Fरत करता ह,ै 
पFरकgपना को अिंतम Jप देता ह ैऔर शोध क� सीमाओ ंपर िवचार करता ह।ै इसका ल=य िवषय 
िवशेष म� गहन अतंN9िO 2ा3 करना ह।ै इसके अितFर� कभी-कभी शोध िवषय क� उपय�ुता का 
�ान 2ा3 करने के िलए भी इस 2कार के शोध अिभकgपका िनमा9ण िकया जाता ह।ै 

अ.वषेणा<मक शोध के िलए िनDनिलिखत िविधय% को अपनाना चािहए 

• संब- सािह<य का अ&ययन व समी�ा 

• अनभुव सवk�ण 

• अतंN9िO 2ेरक घटनाओ ंका िव@ेषण 

संब� सािह�य का अGययन- अ.वषेणा<मक शोध अिभकgपके िनमा9ण के 2ारंभ म� अ&ययन 

िवषय से संबंिधत 2कािशत एव ंअ2कािशत सािह<य का गहनता से अ&ययन िकया जाता ह।ै इसम� 
िवषय या सम'या से संबंिधत संदभ9 शोध, Fरपोट9, प�-पि�काए,ं सािह<य, प'ुतक% और लेख% इ<यािद 
का अ&ययन िकया जाता ह।ै शोधकता9 Mारा चनेु गए िवषय से िमलते-जलुते िवषय पर उपलhध 
सािह<य के अ&ययन से शोध िवषय को अिंतम Jप दनेे म� मदद िमलती ह।ै इस िविध का 2योग करते 
हSए आसानी से पFरकgपना तैयार क� जा सकती ह।ै िवषय से संबंिधत पवू9 म� जो अ&ययन हSए ह4 
उनके आग ेिकस सम'या पर शोध िकया जा सकता ह ैअथा9त िपछले शोध काय7 को एक� करके 
शोध के संदभ9 म� उनक� उपयोिगता दखेकर नवीन उपकgपनाए ंएव ंशोध िवषय बनाए जा सकते ह4। 
अगर अ&ययन उपरा.त ऐसा 2तीत होता ह ैिक शोध सम'या से संबंिधत कुछ 2s अनु�Fरत ह4 तो 
शोध पFरकgपना इस 2कार तैयार क� जाती ह ैिक शोध उपरा.त अनु�Fरत 2s% के सही उ�र 2ा3 
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हो सक� । अतः संबं- सािह<य का अ&ययन करके िवषय क� 2कृित के बारे म� सामा.य �ान 2ा3 
करना अ<यंत लाभकारी िस- होता ह।ै 

अनभुव सवk�ण इस िदशा म� दसूरी आवIयकता ह।ै िमलते-जलुते िवषय पर शोध कर रह ेया पवू9 म� 
कर चकेु शोधकता9ओ ंसे सा�ा<कार और बातचीत के जFरए िकए गए सवk�ण शोध अिभकgप क� 
योजना बनाने म� मदद िमलती ह।ै ऐसे लोग% का TयवहाFरक अनभुव हमारे िलए पथ-2दश9क का 
काय9 कर सकता ह।ै इससे समझ िवकिसत हो जाती ह ैिक शोध के दौरान Uया करना चािहए और 
Uया नहZ । इससे समय और ऊजा9 क� बचत होती ह ै। इस 2कार का सवk�ण िविभ.न 2कार के शोध 
करने के िलए TयावहाFरक संभावनाओ ंके बारे म� जानकारी भी 2दान कर सकता ह ै

अंतK)िL �ेरक घटनाओ ं का िव.ेषण:-अ.वषेणा<मक  शोध क� एक मह<वपणू9 अिनवाय9ता 

अतंN9िO 2ेरक घटनाओ ंका संकलन, वगEकरण एव ं िव@ेषण करना ह।ै इसका ता<पय9 यह ह ै िक 
िकसी भी िवषय िवशेष का गहन अ&ययन करके अतंN9िO िवकिसत हो सकती ह।ै जांचकता9 क� 
Nढ़ता, अ&ययन क� तीzता और शोधकता9 क� �मता से अतंN9िO को िवकिसत िकया जा सकता ह।ै 
अतंN9िO िवकिसत होने से त1य% को समझन� और पFरकgपना िवकिसत करने म� सहायता होती ह।ै 
2िस- व�ैािनक {ायड ;1तमनक- ने घटनाओ ंके गहन िव@ेषण के Mारा ही एक ऐसी अतंN9िO 
2ा3 क� िजसके Mारा वह मानव Tयवहार% को कहZ अिधक सफल Jप से 'पO कर सके। 

अ.वषेणा<मक शोध अिभकgप का उHIेय 2ारंिभक जानकारी इक|ा करना ह ैजो सम'याओ ंको 
पFरभािषत करने और पFरकgपना का सझुाव दनेे म� मदद करता ह।ै अ.वषेणा<मक शोध अिभकgप 
म� पFरकgपना का िनमा9ण अंत म� िकया जाता ह।ै  

अHवेषणा�मक शोध अिभक&प के उ$े%य 

• अ.वषेणा<मक शोध अिभकgप का म_ुय काय9 शोध से संबंिधत िवषय या सम'या का पFरचय 
या जानकारी 2ा3 करना ह।ै 

• पवू9 िनधा9Fरत पFरकgपना का ता<कािलक ि'थितय% के संदभ9 म� परी�ण करना एव ं िनरी�ण 
करना ह।ै 

• िविभ.न शोध प-ितय% के 2योग क� उपय�ुता, संभावनाओ ंको 'पO करना ह।ै 

• सामािजक NिOकोण से मह<वपणू9 सम'याओ ंक� ओर शोधकता9 के &यान को आकिष9त करना 
ह।ै 

• इसका उHIेय िकसी िवशषे सम'या के Tयापक एव ंगहन अ&ययन के िलए एक TयावहाFरक 
आधारिशला तैयार करना ह।ै 
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• िव'ततृ शोधकाय9 का एक िव�सनीय Jप म� 2ारंभ करने म� सहायता करना ह।ै 

• अिधक मह<वपूण9 िवषय% पर &यान क� िoत करने के िलए शोधकता9 को 2ेFरत करना ह।ै 

• इसका काय9 अंतN9िOपणू9 2ेरक घटनाओ ं का िव@ेषण करना एव ं अ&ययन क� नवीन 
संभावनाओ ंको िवकिसत करना ह।ै 

अHवेषणा�मक शोध अिभक&प क� िवशेषताए ं

• इस अिभकgप के मा&यम से अ�ात त1य% क� खोज या सीिमत �ान के बारे म� Tयापक खोज 
करी जाती ह।ै 

• अ.वषेणा<मक अनसंुधान अिभकgप घटनाओ ं म� Tया3 िनयिमतता और शृंखलाब-ता को 
'पOता के साथ 2'ततु करना ह।ै 

• जहां अिज9त �ान सीिमत ह ै तथा 2योगा<मक अनसंुधान संभव नहZ ह,ै वहां अ.वषेणा<मक 
शोध िकया जाता ह।ै 

• यह शोध वण9ना<मक शोध का माग9 2श'त करता ह ैव शोध  को 2ाथिमक िदशा 2दान करता 
ह ै।  

• अ.वषेणा<मक शोध के आधार पर वत9मान अवधारणाओ ं का 'पOीकरण एव ं नवीन 
अवधारणाओ ंक� खोज क� जाती ह।ै 

• अ.वषेणा<मक अनुसंधान अिभकgप शोध से संबंिधत 2ाथिमक सचूनाए ं एव ंसाम>ी 2दान 
करके शोध के काय9 को एक िनिXत िदशा 2दान करता ह।ै 

उदाहरण के िलए, यिद शोध सम'या पहाड़ी नीम ’’ितमरू’’ क� उपयोिगता से संबंिधत ह ै तो 
अ.वषेणा<मक अनसंुधान अिभकgप का 2योग िकया जा सकता ह।ै इस अिभकgप का 2योग करके 
िविभ.न आयाम% क� सचूना जसैेः- पहाड़% म� जनजाित के लोग सदE के मौसम म� ितमरू का उपयोग 
करते ह4। Uया कारण ह ै िक इसका उपयोग सदE के मौसम म� ही होता ह?ै Uया इसक� कोई 
उपचारा<मक मान ह?ै अगर उपचारा<मक ह ैतो िकन बीमाFरय% म� यह लाभ2द ह?ै आिद। 

• िववरणा�मक या वण)ना�मक शोध अिभक&प  

िकसी ि'थित, समहू या Tयि� िवशेष क� िवशषेताए ंजानने के िलए वण9ना<मक शोध अिभकgप 
अपनाया जाता ह।ै इसका ल=य वह जानकारी 2ा3 करना ह ै जो अभी तक अ�ात क� 2ारंिभक 
अव'था म� ही इसके उHIेय का िव'तार से वण9न करना होता ह।ै इस म� सं>िहत आकंड़े त1या<मक, 
श-ु और Tयवि'थत होते ह4। वण9ना<मक शोध अ&ययन वह अ&ययन ह4 जो िकसी िवशषे Tयि�, या 
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समहू क� िवशषेताओ ंका वण9न करने स ेसंबंिधत ह4। िवषय या सम'या के संबंध म� वा'तिवक त1य% 
के आधार पर वण9ना<मक िववरण 2'ततु करना वण9ना<मक शोध अिभकgप का म_ुय उHIेय ह।ै 
िजस शोध अिभकgप का उHIेय वण9ना<मक िव@ेषण 2'तुत करना होता ह ैउसे वण9ना<मक शोध 
अिभकgप कहते ह4। वण9ना<मक शोध अिभकgप के Mारा घटनाओ ंअथवा त1य% को उसी Jप म� 
2'ततु करने पर बल िदया जाता ह,ै जसैा िक व े वा'तव म� ह।ै वण9ना<मक शोध अिभकgप के 
अतंग9त जनगणना 2ितवदेन एव ं िकसी िवषय से जड़ेु लोग% के िवचार% के अ&ययन को रखा जा 
सकता ह।ै इस तरह के शोध अिभकgप  म� 2sावली, सा�ा<कार अनसुचूी तथा अवलोकन इ<यािद 
के मा&यम से त1य अथवा साम>ी संकिलत क� जाती ह ैसाथ ही इसम� घटना का उgलेख िकया 
जाता ह,ै िजसके आधार पर यथाथ9ता का अ&ययन िकया जाता ह ै

 वण)ना�मक शोध अिभक&प के उ$े%य 

• िकसी िवशेष आबादी या िकसी िवशषे �े� के त1य% और िवशेषताओ ंको Tयवि'थत और 
सटीक Jप से वण9न करने के िलए। 

• िकसी िवशेष Tयि�, ि'थित या समहू क� िवशेषताओ ंका सटीक िच�ण या वण9न 2दान करना  

• वण9ना<मक शोध अिभकgप के मा&यम से  वत9मान ि'थित क� Tया_या, आविृ�  और 
जानकारी का वगEकरण करना। 

• चयिनत चर% के बीच सह-संबंध% को खोजना । 

• वण9ना<मक शोध अिभकgप क� िवशषेताएं 

• इसक� 2मखु िवशेषता पणू9 ओर यथाथ9 सचूना 2ा3 करना होता ह।ै 

• यह अिभकgप वसैे तो अ<य.त सरल लगता ह ैिक.त ुयह Nढ़ एव ंअलचीला होता ह।ै 

• शोधकता9 का चर% पर िनयं�ण नहZ होता। इसिलए कोई 'वतं� चर मौजदू नहZ होता ह।ै 

• वण9ना<मक शोध अिभकgप यह िनधा9Fरत करता ह ैिक दो या दो स ेअिधक चर के बीच संबंध 
ह ैया नहZ पर.त ुइस  अिभकgप के मा&यम से ‘कारण और 2भाव‘ का संबंध िनधा9Fरत नहZ 
होता ह।ै 

• इस 2कार के शोध अिभकgप म� त1य% का संकलन िकसी भी वै�ािनक िविध के Mारा िकया 
जा सकता ह।ै 2ायः सा�ा<कार, अनसुचूी और 2sावली, 2<य� िनरी�ण, सहभागी िनरी�ण, 
सामदुाियक Fरकॉड9 का िव@ेषण आिद 2िविधय% को वण9ना<मक शोध अिभकgप म� 
सिDमिलत िकया जाता ह।ै 
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• वण9ना<मक अ&ययन के पFरणाम भिवcय के शोध के िलए आधार के Jप म� उपयोग िकए जाते 
ह4। 

• वण9ना<मक शोध अिभकgप म� िम1या झकुाव तथा पवू9 धारणाओ ंसे बचाव आवIयक ह।ै 

• वण9ना<मक शोध अिभकgप क� म_ुय कमी आकँड़ो के पFरणाम को सभी परि'थितय% म� लाग ू
नहZ हो पाते ह4 और एकि�त आकँड़% क� Tया_या कई 2कार से करी जा सकती ह।ै 

वण9ना<मक शोध अिभकgप म� िनDनिलि_त उदाहरण जसैी शोध सम'या के िव'ततृ उ�र 2ा3 िकये 
जा सकते ह4। 

• राजी जनजाित के लोग% क� 'वा'1य संबंधी Uया सम'याए ं ह4 ? व े लोग 2ाकृितक Jप से 
सम'याओ ंका िनवारण कैसे करते ह4?  

• पव9तीय �े� म� >ामीण मिहलाओ ंक� िदनचया9 Uया ह?ै  वह िदन भर म� िकतनी उजा9 Tयय 
करती ह4 तथा भोजन के Mारा िकतनी ऊजा9 का सेवन करती ह4? 
 

अHवेषणा�मक शोध अिभक&प एवं वण)ना�मक शोध अिभक&प म7 अंतर 

तािलका1: अHवेषणा�मक शोध अिभक&प एवं वण)ना�मक शोध अिभक&प म7 अंतर 

शोध अिभक&प अHवेषणा�मक शोध 
अिभक&प 

वण)ना�मक शोध अिभक&प 

सम> अिभकgप लचीला Nढ़ 

2ितचयन अिभकgप गरै-याNि]छक, ऐि]छक या 
सिुवधाजनक 2ितचयन 

याNि]छक  2ितचयन 

सांि_यक�य अिभकgप िव@ेषण के िलए कोई पूव9 
योजनाब- िडजाइन नहZ 

िव@ेषण के िलए पूव9 
योजनाब- िडजाइन 

 

अवलोकन संबंधी अिभकgप डेटा सं>ह के िलए असंरिचत 
उपकरण 2योग िकये जाते ह4 

डेटा सं>ह के िलए संरिचत या 
अ]छी तरह से सोच कर 
उपकरण 2योग िकया जाते ह4 

2ि8या/ पFरचालन अिभकgप पFरचालन 2ि8याओ ंके बारे म� पFरचालन 2ि8याओ ं के बारे 
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कोई िनिXत िनण9य नहZ म� िनिXत िनण9य 

 

उपरो� तािलका 1 के अनसुार अ.वषेणा<मक शोध अिभकgप क� तलुना म� वण9ना<मक शोध 
अिभकgप ~यादा संरिचत होता ह।ै अ.वेषणा<मक शोध अिभकgप म� पFरकgपना का िनमा9ण अ.त 
म� िकया जाता ह ैजबिक वण9ना<मक शोध अिभकgप म� पFरकgपना का िनमा9ण 2थम चरण म� ही 
कर िलया जाता ह।ै अ.वषेणा<मक शोध अिभकgप का 2योग तब िकया जाता ह ैजब शोधकता9 के 
िलए शोध सम'या िबgकुल नई होती ह।ै वण9ना<मक शोध अिभकgप का 2योग तब िकया जाता ह ै
जब शोधकता9 शोध सम'या से पणू9 Jप से अवगत होता ह।ै 

• नैदािनक शोध अिभक&प  

शोधकता9 जब िकसी सम'या के वा'तिवक कारण% को जानने तथा उसका िनवारण करने के उHIेय 
से िजस शोध अिभकgप का िनमा9ण करता ह ैउसे  नैदािनक शोध अिभकgप कहते ह4। 

 नैदािनक अ&ययन चर% के िवषय म� खोज और परी�ण के साथ जडुा ह4। इस तरह के अ&ययन का 
उHIेय चर% आविृ� को िनधा9Fरत करने का भी ल=य हो सकता ह।ै जब शोध काय9 का उHIेय िकसी 
सम'या के कारण% के संबंध म� वा'तिवक �ान 2ा3 करके उस सम'या के समाधान को भी 2'तुत 
करना हो इस 2कार क� शोध अिभकgप को िनदाना<मक शोध अिभकgप कहते ह4 । 

िनदाना<मक शोध काय9 म� सम'या का पणू9 एव ंिव'ततृ अ&ययन व�ैािनक ढंग से करके सम'या क� 
गहराई म� पहSचंने का 2यास िकया जाता ह।ै िजससे सम'या के 2<येक संभािवत कारण का ठीक स े
पता लगाया जा सके। इस 2कार के शोध अिभकgप म� सम'याओ ंके कारण% का पता लगाने के 
िलए चर% का परी�ण िकया जाता ह।ै इस 2कार क� खोज इस कारण क� जाती ह ैUय%िक सम'या 
िवशेष का हल जgदी करने क� आवIयकता होती ह।ै संभािवत हल को &यान म� रखते हSए इसिलए 
पFरकgपना का िनमा9ण िकया जाता ह ै िजससे िक अ&ययन काय9 व�ैािनक ढंग स े िकया जा सके। 
नैदािनक अ&ययन ~यादातर पFरकgपनाओ ंसे 2ेFरत होते ह4।  

िनदाना<मक शोध अिभकgप क� िवशषेताएं 

िनदाना<मक शोध अिभकgप क� िनDनिलिखत िवशेषताओ ंका उgलेख िकया जा सकता हःै- 

• िनदाना<मक शोध िकसी शोध सम'या के समाधान क� खोज के िलए िकया जाता ह।ै 
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• िनदाना<मक शोध काय9 वै�ािनक प-ित का िनिXत Jप से अनसुरण करता ह ै िजसका 2थम 
चरण 2ाकgपना िनमा9ण और उसी के आधार पर अ&ययन का संचालन ह।ै 

• िनदाना<मक शोध काय9 क� आवIयकता सामािजक Tयव'था व सामािजक संबंध% से उ<प.न 
सामािजक सम'याओ ंको शी�ाितशी� उपाय करने या उपचार क� खोज करने से संबं- होती 
ह।ै 

• िनदाना<मक शोध म� सव92थम व�ैािनक ढंग से सम'या के कारण% का सही Jप से पता करने का 
2य<न िकया जाता ह।ै  

• िनदाना<मक शोधकता9 सम'या का समाधान ढंूढता अवIय ह ैपर उस सम'या को हल करना 
उसका काम नहZ होता वै�ािनक तौर पर केवल रा'ता बता दतेा ह।ै 

• नैदािनक अ&ययन के शोध अिभकgप  Tयि�गत पवूा9>ह या पवूा9>ह के िकसी भी अवसर को 
ख<म करने के िलए िनcप�ता के स_ती से पालन क� मांग करते ह4। 

• िनदाना<मक शोध म� सम'या का उपचार के िवषय म� वण9न एव ंिव@ेषण 2'ततु िकया जाता ह।ै 

उदाहरण जसैे; 

• Uया उ]च र�चाप क� रोकथाम के िलए कु�� के आटे से बने Tयंजन 2भावशाली हो सकते ह4? 

• Uया 'कूली ब]च% के ब'त% क� लDबाई घटुने से घटा कर कमर तक करने स ेब]च% के क.ध% 
तथा पीठ के दद9 म� कमी लायी जा सकती ह?ै 

• �योगा�मक शोध अिभक&प  

कFरलंगर (2002) के अनसुार, “2योगा<मक शोध वह शोध ह ैिजसम� अनसंुधानकता9 कम से कम 
एक 'वतं� चर पर िनयं�ण रखता ह ै तथा कम से कम एक 'वतं� चर को पFरचािलत करता ह।ै 
(Experimental research is one in which the investigator has direct control over 
at least one independent variable and manipulates at least one independent 
variable.) 

2योगा<मक शोध अिभकgप का 2योग चर% के बीच कारणा<मक संबंध% का परी�ण  करने के िलए 
िकया जाता ह।ै िजस शोध अिभकgप म� अ&ययन सम'या के िव@ेषण हतुे िकसी न िकसी 2कार का 
‘2योग’ समािहत हो, 2योगा<मक शोध अिभकgप कहलाता ह।ै िनयंि�त दशाओ ं म� िनरी�ण- 
परी�ण के Mारा शोध सम'या का Tयवि'1त अ&ययन करने क� Jपरेखा को 2योगा<मक शोध 
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अिभकgप कहते ह4। यह अिभकgप िनयंि�त ि'थित म� जैसे िक 2योगशालाओ ंम� ~यादा उपय�ु 
होता ह ैपर.त ु�े� 2योगा<मक शोध म� भी इसका उपयोग आसानी से िकया जाता ह।ै 

यह िविध समहू% म� िकये जाने वाले अ&ययन% पर आधाFरत ह।ै �े� 2योगा<मक अ&ययन% म� 
िनयंि�त समहू और 2योिगक समहू% के आधार पर 2योग िकये जाते ह4। िनयंि�त समहू और 2योिगक 
समहू िबgकुल एक जसैे होते ह4, इसम� केवल वह चर 2भावकारी नहZ होता ह ै िजसका अ&ययन 
िकया जाना ह।ै  

�योगा�मक शोध अिभक&प क� िवशेषताए ं

• 2योगा<मक शोध अिभकgप म� 2य�ु चर% पर 2योगकता9 का िनयं�ण पाया जाता ह।ै 

• 2योगा<मक शोध अिभकgप म� एक या एक से अिधक 'वतं� चर% को पFरचािलत िकया जाता 
ह।ै 

• 2योगा<मक शोध का 'वJप इस 2कार का होता ह ैिक इसम� काय9 एवं उसके कारण के बीच 
एक िनिXत संबंध िनधा9Fरत करना संभव होता ह।ै इस 2कार के शोध अिभकgप म� दो 2कार के 
चर 2मखु Jप से सिDमिलत होते ह4। 'वतं� चर एव ंआिmत चर। 

• 'वतं� चर वह होता ह ैिजस का पFरचालन शोधकता9 के बस म� होता ह ैवह इस चर म� जोड़ 
तोड़ कर इसम� मा�ा<मक एवं गणुा<मक पFरवत9न कर सकता ह।ै आिmत चर वह होता ह ै
िजसम� होने वाले पFरवत9न 'वतं� चर के पFरचालन का पFरणाम होते ह4। 2योगा<मक शोध 
अिभकgप म� इ.हZ 'वतं� एव ं आिmत चर% के बीच काय9-कारण संबंध िनधा9Fरत करने क� 
Jपरेख बनायी जाती ह।ै 

• 2योगा<मक शोध म� पनुराविृ� का गणु पाया जाता ह।ै इसका ता<पय9 यह ह ै िक 2योगकता9 
अपने अ&ययन को बार बार दहुराकर 2ा3 पFरणाम क� िव�सनीयता क� जाँच आसानी से कर 
सकता ह।ै 2योगा<मक शोध अिभकgप म� अ&ययन-पFरि'थित पर िनयं�ण रखने क� योजना 
तैयार करी जाती ह ैिजसके कारण पनुराविृ� समिुचत Jप से संभव होती ह।ै 2योगा<मक शोध 
अिभकgप एक 2योिगक शोध क� Jपरेखा या संरचना को दशा9ता ह।ै   

• इस 2कार के अिभकgप म� व'तिुनbता 2दान करने का गणु होता ह।ै 

उदाहरण जसैे; 

• Uया पोषण िश�ा 'वा'1य सधुार म� लाभकारी ह?ै 

• Uया ब]च% म� मोिटवेशनल एिUटिवटी कराने पर ब]च% का आईUय ू'तर बढ़ जाता ह?ै 
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• Uया 2ितिदन ऊगल या पालक का साग खाने से ब]च% का अ.धराता (दपहीज इसपदकदम◌ेे) 
कम िकया जा सकता ह?ै 

  �योगा�मक शोध अिभक&प के �कार 

मह<वपूण9 2योगा<मक शोध अिभकgप िनDनानसुार ह4 

• 2योग पवू9 व पXात िनयं�ण समहू रिहत 2योगा<मक शोध अिभकgप  

• 2योग पवू9 पXात िनयं�ण समहू सिहत 2योगा<मक शोध अिभकgप  

• 2योग पXात िनयं�ण समहू सिहत 2योगा<मक शोध अिभकgप  
 

�योग पूव) व पPात िनयं@ण समूह रिहत �योगा�मक शोध  

इस अिभकgप के अतंग9त एक ही समहू या  �े� का चयन िकया जाता ह।ै  िनयं�ण समहू इस 
अिभकgप का िह'सा नहZ होता ह।ै चयिनत समहू म� 'वतं� को िकसी ’2योग’ से पवू9 अ&ययन 
िकया जाता ह ैऔर मापा जाता ह।ै उसके बाद उसी चयिनत समहू पर ’2योग’ िकया जाता ह ैऔर 
उसके पXात ्  'वतं� चर म� पFरवत9न को मापा जाता ह।ै 'वतं� चर के माप म� पFरवत9न को 
िनDनिलिखत स�ू से �ात िकया जाता ह।ै 

 

समूह  वतं@ चर का माप 

 2योग पवू9 2योग पXात ्

2योिगक समहू X Y 

2भाव = (Y-X) 

   

�योग पूव) पPात िनयं@ण समूह सिहत �योगा�मक शोध अिभक&प  

इस अिभकgप के अतंग9त दो समहू% या �े�% का चयन िकया जाता ह,ै िज.ह े8मशः 2योिगक समहू 
व िनयं�ण समहू कहा जाता ह।ै केवल 2योिगक समहू पर ’2योग’ िकया जाता ह।ै िनयंि�त समहू 
यथावत म� रहता ह,ै उसम� कोई पFरवत9न नहZ लाया जाता। पर.त ु'वतं� चर को समान समय अविध 
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म� दोनो समहू% म� मापा जाता ह।ै 'वतं� चर के माप म� पFरवत9न को िनDनिलिखत स�ू से �ात िकया 
जाता ह।ै 

समूह  वतं@ चर का माप 

 2योग पवू9 2योग पXात ्

2योिगक समहू X Y 

िनयं�ण समहू A Z 

2भाव = (Y-X) –(Z-A) 

 

�योग पPात िनयं@ण समूह सिहत �योगा�मक शोध अिभक&प  

इस अिभकgप के अतंग9त दो समहू% या �े�% का चयन िकया जाता ह,ै िज.ह े8मशः 2योिगक समहू 
व िनयं�ण समहू कहा जाता ह।ै ’2योग’ का उपयोग मा� 2योिगक समहू पर िकया जाता ह।ै िनयंि�त 
समहू यथावत म� रहता ह,ै उसम� कोई पFरवत9न नहZ लाया जाता। 'वतं� चर को ’2योग’ के पXात ् 
दोनो समहू% म� मापा जाता ह।ै ’2योग’ का 2भाव दोनो समहू% म� 'वतं� चर के माप म� अ.तर या 
पFरवत9न से मापा जाता ह।ै 'वतं� चर के माप म� पFरवत9न को िनDनिलिखत स�ू से �ात िकया जाता 
ह।ै 

समूह  वतं@ चर का माप 

 2योग पXात ्

2योिगक समहू Y 

िनयं�ण समहू Z 

2भाव = (Y-Z) 

 

इस अिभकgप म� माना जाता ह ैिक दोनो समहू समान िवशेषताओ ंतथा 2कृित वाले ह4।  

 

अHय �चिलत शोध अिभक&प 
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शोध का �े� Tयापक होने के कारण उपरो� 2कार के अिभकgप% के अलावा आवIयकतानसुार 
िनDनिलिखत अ.य अिभकgप भी 2योग िकये जा सकते ह4। 

मा@ा�मक शोध म7 अGययन अिभक&प 

जनसं_या के साथ संपक7 क� सं_या के आधार पर 

अ&ययन जनसं_या के साथ संपक7 क� सं_या के आधार पर, अिभकgप% को दो समहू% म� वगEकृत 
िकया जा सकता हःै- 

1. 8ास सेUशन अ&ययन अिभकgप   

2. अनदु&ैय9 अ&ययन   

Jास सेQशन अGययन अिभक&प   

8ास सेUशन अिभकgप म� एक ही समय पर अलग अलग आय ुवग9 के 2ितदश9 को लेकर उनका 
अ&ययन िकया जाता ह।ै यह शोध संरचना एक घटना, ि'थित, सम'या, अिभविृ� या मHु ेके 2सार 
को जानने वाले अ&ययन% के िलए सबसे उपय�ु ह।ै उदाहरण के िलए, िनDनिलिखत िवषय% के 
अ&ययन के िलए एक 8ास सेUशन अिभकgप  सबसे उपयु� रहता हःै- 

• एक शहर म� बेरोजगारी क� सीमा का आकंलन 

• एक उ<पाद के 2योग से उपभो�ा संतिुO के 'तर का मापन 

• एक समदुाय क� 'वा'1य आवIयकताओ ंका आकंलन 

इस  शोध अिभकgप म� अ&ययन जनसं_या के साथ केवल एक बार संपक9  होता ह,ै इसिलए यह 
तलुना<मक Jप से स'ता और िव@ेषण करने म� आसान होता ह4। इसम� शोधकता9 कम समय म� कम 
Tयय से बहSत सी मह<वपणू9 सूचनाए ँएकि�त कर सकता ह ै। उदाहरणः पFरवार म� खा� उपलhधता 
तथा नवजात िशशओु ंका वजन व लDबाई। 

अनुदैGय) अGययन  

शोध अिभकgप िजसम� 2ितभािगय% के एक ही समहू का बार बार परी�ण या िनरी�ण िकया जाता 
ह ैउसे अनदु&ैय9 या लDबवतEय अ&ययन अिभकgप कहते ह4।  इस िविध म� एक ही समहू को लेकर 
दीघ9कालीन अ&ययन िकया जाता ह।ै 

समय के अनसुार पFरवत9न के 'वJप को िनधा9Fरत करने के िलए एक अनदु&ैय9 अिभकgप  का 
उपयोग िकया जाता ह।ै  जब िनरंतर आधार पर त1या<मक जानकारी एक� करने क� आवIयकता 
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होती ह ैतब अनदु&ैय9 अ&ययन उपयोगी होते ह4 ।  अनदु&ैय9 अ&ययन म� अ&ययन क� जनसं_या से 
आवIयक जानकारी एक� करने के िलए िनयिमत अंतराल पर कई बार परी�ण या िनरी�ण िकया 
जाता ह।ै 

अ&ययन म� अतंराल क� सीमा तय नहZ होती ह4, अतंराल क� सीमा 2<येक अ&ययन म� िभ.न हो 
सकती ह।ै अतंराल एक वष9 से अिधक या एक स3ाह से कम भी हो सकता ह।ै 

अतंराल के बावजदू, जनसं_या के साथ 2<येक संपक7 पर समान जानकारी एकि�त क� जाती ह।ै 
इसक� सहायता से गहन अ&ययन सDभव हो पात ेह4। 

अनदु&ैय9 अ&ययन का म_ुय लाभ यह ह ै िक यह शोधकता9 को पFरवत9न के पैटन9 को मापने और 
त1या<मक जानकारी 2ा3 करने क� अनमुित दतेा ह,ै िजससे पFरणाम% क� सटीकता म� विृ- होती ह।ै 

इसका नकारा<मक पहल ूयह ह ैिक यह लDबी अविध तक चलने वाला अ&ययन ह।ै इसिलए इसम� 
धन तथा समय अिधक लगता ह,ै जो इस प-ित को महगँा बना दतेा ह।ै बार-बार उ.ही 2ितभािगय% 
से संपक9  उनके Tयवहार को 2भािवत करता ह,ै िजससे शोध के पFरणाम 2भािवत हो सकते ह4। 

िकसी बीमारी क� Tयापकता, 2सार या म<ृय ुदर म� पFरवत9न, 2जनन दर आिद  पर शोध के िलए 
अनदु&ैय9 या लDबवतEय अ&ययन अिभकgप का 2योग िकया जाता ह।ै उदाहरणः गभ9वती 
मिहलाओ ंका 2ितमाह िकतना वजन बढ़ता ह ैतथा उसका नवजात िशशओु ंके वजन व लDबाई 
2भाव। 

संदभ) अविध के आधार पर अGययन अिभक&प 

संदभ9 अविध उस समय-सीमा को संदिभ9त करती ह ैिजसम� एक अ&ययन एक घटना, ि'थित, घटना 
या सम'या क� खोज कर रहा ह।ै संदभ9 अविध के आधार पर, अ&ययन अिभकgप  को पवू9वतE और 
भावी अ&ययन अिभकgप  म� वगEकृत िकया जा सकता ह।ै 

पूव)वतD अGययन अिभक&प   

पवू9वतE अ&ययन अतीत म� हSई एक घटना, ि'थित, सम'या के कारण% क� जांच करते ह4। एक 
पवू9वतE अ&ययन म� िवगत समय म� 2भािवत करने वाले संिदVध जोिखम कारको या सरु�ा कारक% 
क� जाँच क� जाती ह।ै अ&ययन के िलए शोधकता9 उन 2ितभािगय% को नामांिकत करते ह4 िजनको 
पहले से ही बीमारी होती ह ैया उ.होने पहले स े ही िकसी घटना, ि'थित या सम'या का अनभुव 
िकया हो। पवू9वतE अ&ययन के िलए आकँड़� एक� करने के केवल दो तरीके ह4 या तो जांचकता9 
िलिखत सा=य जसैे, िकताब�, पि�काए,ं समाचार प�, डायरी और अ.य Tयि�गत अिभलेख% से 
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जानकारी एक� करता ह,ै या वह उन उ�रदाताओ ंसे पछूता ह ैजो अ&ययन िवशषे वाली घटना को 
याद कर सकते ह4। 

पवू9वतE अ&ययन% म� पवूा9>ह क� संभावनाए ंअिधक होती ह4 Uय%िक इसम� आकँड़� िकसी 2ाथिमक 
fोत से 2ा3 नहZ िकये जा सकते ह4। जांचकता9 जानकारी के िलए मा&यिमक fोत% पर िनभ9र करता 
ह।ै  पवू9वतE अ&ययन अिभकgप  म� पवूा9>ह क� संभावनाओ ंसे बचने के िलए जांचकता9 को िवशेष 
सावधानी अपनानी चािहए। पवूा9>ह क� संभावनाओ ंसे बचने के िलए जांचकता9 को बड़ा 2ितदश9 
आकार लेने क� आवIयकता होती ह।ै  अतीत म� हSई िचिक<सा पFरि'थितय% का अ&ययन करने म� 
यह िविध बहSत उपयोगी ह।ै 

उदाहरण के िलए, ’’फेफड़% के कै.सर व धwूपान म� सहसंबंध’’ िनधा9रण के िलए फेफड़% के कै.सर से 
>'त रोिगय% क� धwूपान क� आदत का पवू9वतE अ&ययन िकया जाता ह।ै 

भावी अGययन अिभक&प   

भावी अ&ययन अिभकgप  भिवcय म� होने वाली िकसी घटना, ि'थित, काय98म, अिभविृ� या 
बीमारी के 2भाव या कारण का अ&ययन िकया जाता ह।ै भावी अ&ययन अिभकgप  म� िकसी 
संिदVध जोिखम कारक या सरु�ा कारक के 2भाव को आने वाले समय म� अ&ययन िकया जाता ह।ै 
अ&ययन के िलए 2ितभािगय% को बीमारी या घटना, ि'थित, काय98म, अिभविृ� के िवकास से पवू9 
ही नामांिकत कर िलया जाता ह।ै 

कोहट) अGययन  

कोहोट9 अ&ययन जनसं_या के बीच कुछ सामा.य िवशषेताओ ंके आधार पर आयोिजत िकए जाते 
ह4। यह िवशषेता उw, रोजगार, शादी, िश�ा वष9, 2जनन Tयवहार या अ.य जनसांि_यक� जसैे िकसी 
भी कारक के Jप म� हो सकती ह।ै एक कोहोट9 अ&ययन एक 8ास सेUशन अिभकgप  अ&ययन या 
अनदु&ैय9 अ&ययन क� तरह आयोिजत िकया जा सकता ह।ै 2ितभािगय% का चयन िकया जाता ह।ै 
एक कोहोट9 अ&ययन के िचिक<सा, सामािजक िव�ान, मनोिव�ान, िवपणन, िब8�, Tयापार, 
पया9वरण िव�ान आिद के �े� म� कई आवदेन िकया ह ै

Rझान अGययन  

एक िनिXत अविध म� पFरवत9न का आलेख बनाने के िलए xझान अ&ययन सबसे उिचत अिभकgप 
ह।ै xझान िव@ेषण से पता चलता ह ै िक अतीत म� Uया हSआ ह,ै वत9मान म� Uया हो रहा ह ैऔर 
भिवcय म� जनसं_या समहू म� Uया होने क� संभावना ह।ै इस अिभकgप म� अ&ययन के तहत घटना के 
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संबंध म� वत9मान या त<काल अतीत के आकंड़% से भिवcय के xझान% के बारे म� कुछ धारणाए ंबनाई 
जाती ह4 और पFरवत9न के xझान के बारे म� िनcकष9 िनकालते ह4।  

xझान अ&ययन वत9मान और अतीत के xझान% के फल'वJप भिवcयवाणी करने म� उपयोगी होते ह4 
िजससे योजना बनाने म� मह<वपणू9 योगदान िमलता ह।ै xझान अ&ययन का उपयोग फैशन, उपभोगता 
Tयवहार, पोषण 'तर आिद से संबंिधत शोध के िलए उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

पैनल अGययन  

पैनल अ&ययन xझान अ&ययन और कोहोट9 अ&ययन के समान होते ह4। यह अनदु&ैय9 होने के साथ 
2कृित म� भावी भी होते ह4।  अ&ययन से संबंिधत जानकारी हमशेा पवू9किथत उ�रदाताओ ंसे ही 
एक� क� जाती ह।ै एक पैनल अ&ययन अिभकgप  एक समदुाय म� xVणता पैटन9 का अ&ययन करने 
के िलए 2योग िकया जा सकता ह।ै 

गुणा�मक शोध म7 अGययन अिभक&प 

गणुा<मक अ&ययन अिभकgप  के िलए केस 'टडी अिभकgप , मौिखक इितहास, फोकस समहू 
अ&ययन,  अवलोकन, सा�ा<कार, और सामदुाियक चचा9 आिद का 2योग िकया जाता ह।ै यह सभी 
िविधयाँ आकँड़े सं>ह करने के तरीके भी ह4। इनके िवषय म� आप अगली ईकाइय% म� पढ़ेग�।  

2.6 अTछे शोध अिभक&प क� िवशेषताए ं

• शोध अिभकgप को उपय�ु हाेना चािहए तभी 2योग के िव�सनीय पFरणाम 2ा3 िकय े जा 
सकते ह4। शोध अिभकgप जिटल या सरल न हाेकर उपय�ु होनी चािहये। उपय�ु अिभकgप 
के चयन Mारा शोधकता9 अ&ययन क� आवIयकता केा &यान म� रखते हSए व'तिुनb िविध स े
2योगा<मक अव'थाए ंTयवि'थत करता ह।ै 

• एक अ]छा अिभकgप  लचीला, उिचत, कुशल, और िमतTयय होता ह।ै 

• एक अ]छा अिभकgप पवूा9>ह को कम करता ह ैऔर एकि�त और िव@ेषण िकए गए आँकड़% 
क� िव�सनीयता को अिधकतम करता ह ै। 

• वह अिभकgप, जो अिधकतम जानकारी 2दान करता ह ैऔर िकसी शोध सम'या के अलग-
अलग पहलओु ं पर िवचार करने का अवसर 2दान करता ह,ै सबसे उपय�ु और कुशल 
अिभकgप  माना जाता ह।ै 

• अ]छा शोध अिभकgप शोधकता9 को एक िनिXत िदशा का बोध कराता ह।ै 
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• एक अ]छा शोध अिभकgप शोधकता9 को समय 2ब.धन म� मदद करता ह।ै 

• अ]छा शोध अिभकgप शोध सम'या के उHIेय और सम'या क� 2कृित को समझ कर बनाया 
जाता ह।ै कोई एक अिभकgप  सभी 2कार क� शोध सम'याओ ं के उHIेय को परूा नहZ कर 
सकता ह।ै 

एक िवशेष शोध सम'या के िलए उपय�ु एक शोध अिभकgप तैयार करने के िलए िनDनिलिखत 
कारक% पर िवचार करना चािहए; 

• जानकारी 2ा3 करने के साधन 

• शोधकता9 के पास संसाधन% क� उपलhधता और कौशल 

• अ&ययन क� सम'या का उHIेयय 

• अ&ययन क� सम'या क� 2कृित तथा 

• शोध काय9 के िलए समय और धन क� उपलhधता। 

अतः 'पO ह ैिक एक आदश9 शोध अिभकgप म� अनेक िवशषेताए ंपाई जाती ह4। वह शोध 2ि8या 
के दौरान आवIयकतानसुार संशोिधत एव ं पFरवित9त िकए जा सकने के कारण लचीला होता ह।ै 
इसक� अवधारणाए ं'पO सिुनिXत एव ंअनभुािवक होती ह4। इससे शोध म� पFरश-ुता आ जाती ह।ै 
इसके अितFर� शोध अिभकgप सभी उपलhध साम>ी, साधन% एव ं�ोत% का अ&ययन करने के 
पXात ही बनाई जाती ह।ै शोध अिभकgप क� विण9त सभी िवशषेताओ ंम� नई ि'थितय%, दशाओ ंएव ं
िवशेषताओ ंके NिOगोचर हो जाने पर उनम� 'पOीकरण दतेे हSए पFरवत9न िकया जा सकता ह।ै  

2.7 एक शोध योजना का �वकास करना 

सम'या को पहचानने और पFरभािषत करने के बाद, शोधकता9 को अपने िवचार% को 8म म� 
Tयवि'थत करना चािहए और उ.ह� एक शोध अिभकgप के Jप म� िलखना चािहए। इस 2ि8या को 
शोध योजना के Jप म� विण9त िकया जा सकता ह।ै  यह िवचार% को एक Jप म� Tयवि'थत करने म� 
मदद करता ह ैिजससे �िुटय% और अपया93ताओ ंको दखेना संभव हो जाता ह।ै शोध योजना बनाने से 
शोध काय9 को करने क� 8िमक सचूी 2ा3 हो जाती ह ैिजससे शोधकता9 को शोध के 2ारंिभक चरण 
म� कौन सी साम>ी एक� करनी ह ैया सव92थम Uया िकया जाना चािहए आिद क� संमपणू9 जानकारी 
हो जाती ह।ै 

शोध योजना म� िनDनिलिखत त<व होने चािहए; 
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• शोध िवषय या सम'या:- शोधकता9 Mारा अ&ययन क� जाने वाली शोध सम'या को 'पO Jप 
से वण9न करना चािहए तािक कोई यह जान सके िक सम'या को हल करने के िलए कौन सी 
जानकारी 2ा3 क� जानी चािहए। 

• शोध उHIेयः- शोध उHIेय 'पO Jप से एक पंि� या दो म� 'पO िकया जाना चािहए जो वा'तव 
म� बताता ह ैिक शोधकता9 Uया करने क� अपे�ा करता ह।ै 

• पFरचालन पFरभषाए:ं- शोध म� 2य�ु 2<येक 2मखु अवधारणा व चर% को शोध योजना के 
संदभ9 म� TयावहाFरक Jप से पFरभािषत िकया जाना चािहए। 

• शोध 2िविध:- शोध योजना म� सम'या को हल करने के िलए उपयोग क� जाने वाली 2िविध 
का वण9न होना चािहए। शोध योजना म� अपनाया जाने वाला अिभकgप का सम> िववरण, 
उपयोग िकए जाने वाले अनमुान% और धारणाओ ंका योजना म� 'पO Jप से उgलेख करना 
चािहए। 

• आकँड़े संकलन करने क� प-ितः-योजना को अपनाई जाने वाली तकनीक% का िववरण भी 
अवIय दनेा चािहए। उदाहरण के िलए, अवलोकन, 2sावली, सा�ा<कार आिद। अपनाई जाने 
वाली तकनीक का िव'ततृ िववरण, जसैे- 2sावली 2ाJप, दनेा चािहए। 

• इसी 2कार, यिद 2योगा<मक परी�ण  िकए जाने ह4, तब उ.ह� 2शािसत करने क� िविध, 2योग 
िकए जाने वाले उपकरण% क� सचूी भी शोध योजना म� उgलेख करना चािहए। सभी 2कार के 
आकंड़% को मापने क� 2ि8या का िववरण दनेा चािहए। 

• अ&ययन �े� का िनधा9रणः- शोध िवषय क� मह�ा तथा उपलhध संसाधन% के आधार पर 
अ&ययन �े� का िनधा9रण करके शोध योजना म� सिDमिलत करना चािहए। 

• 2ितदश9 (अ&ययन क� जाने वाली इकाईय% के चयन) का चयनः-अ&ययन क� जाने वाली 
आबादी का एक 'पO उgलेख िकया जाना चािहए। यिद अ&ययन 2ितदश9 आधाFरत होता ह,ै 
तो शोध योजना म�  2ितदश9 चयन योजना अथा9त अ&ययन क� जाने वाली इकाईय% क� 
पहचान क� िविध का िववरण करना चािहए। 2ितदश9 चयन योजना म� 2ितदश9 का आकार 
पया93ता, समिुचतता, 2ितिनिध<व आिद पर &यान दनेा चािहए। 

• आकँड़% का सारणीयन एव ंसDपादनः- शोध योजना म� आकँड़% को संसािधत करने के िलए 
उपयोग क� जाने वाली िविधय% को सिDमिलत करना चािहए। उपयोग म� लाए जान� वाले 
सांि_यक�य िविधय% को शोध योजना म� इिंगत िकया जाना चािहए।  
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• सचूना एव ं अनलुVनकः- पायलट परी�ण, यिद कोई िकया गया हो, तो उसके पFरणाम क� 
सचूना शोध योजना म� दी जानी चािहए। शोध योजना के िलए समय और धन Tयय का बजट 
भी तैयार करके योजना म� सिDमिलत करना चािहए। 

2.8 सारांश  

शोध अिभकgप, शोध, अनसंुधान या अ&ययन के 2s, अ&ययन क� 2ि8या, अ&ययन क� िविध 
को 2दिश9त करता ह।ै शोध अिभकgप के मा&यम से शोध क� िवषय व'त ुऔर उHIेय, अनसंुधान 
या अ&ययन से सDबि.धत पवू9कgपना (हाइपोथेिसस) डाटा सं>ह करने क� िविध, िव@ेषण क� 
िविध आिद सभी चरण% को 2'ततु िकया जाता ह।ै शोध अ&ययन को सचुाJ एव ंबेहतर बनाने के 
िलए नये िवचार% और नयी ि'थितय% म� समय क� आवIयकतानसुार शोध योजना म� बदलाव िकया 
जा सकता ह।ै शोध अिभकgप के म_ुयतः दो उHIेय होते ह4 - 

(क) उ�र ढूंढना तथा  

(ख) 2सरण को िनयंि�त करना।  

शोध अिभकgप शोध काय9 को सहज, सरल और सगुम बना दतेा ह।ै शोध अिभकgप परेू शोध के 
िलए एक Nढ़ नZव के Jप म� काय9 करता ह।ै शोध अिभकgप कई 2कार के होत ेह4-अ.वषेणा<मक  
शोध अिभकgप, िववरणा<मक या वण9ना<मक शोध अिभकgप, नैदािनक शोध अिभकgप,  
2योगा<मक शोध अिभकgप। एक आदश9 शोध अिभकgप म� अनेक िवशषेताएं पाई जाती ह4। इसक� 
अवधारणाए ं'पO सिुनिXत एव ंअनभुािवक होती ह4। सम'या को पहचानने और पFरभािषत करने के 
बाद, शोधकता9 को अपने िवचार% को 8म म� Tयवि'थत करना चािहए और उ.ह� एक शोध 
अिभकgप के Jप म� िलखना चािहए। इस 2ि8या को शोध योजना के Jप म� विण9त िकया जा 
सकता ह।ै 

2.9 पा�रभा�षक श'दावल*  

शोधः िकसी �े� िवशषे म� नवीन �ान क� खोज या परुाने �ान का पनुः परी�ण अथवा दसूरे तरीके 

से िव@ेषण कर नवीन त1य% का उ�ाटन करना शोध कहलाता ह।ै  

शोध अिभक&प: “शोध अिभकgप अ.वषेण क� योजना ,संरचना एव ं एक रणनीित ह ै िजसक� 

रचना इस 2कार क� जाती हिैक शोध 2ि8या  के उ�र 2ा3 हो सके तथा िविवधताओ ंको िनयंि�त 
िकया जा सके। यह शोध अिभकgप शोध क� सDपूण9 Jपरेखा ह ैिजसके अतंग9त 2<येक चरण क� 
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Jपरेखा सिDमिलत रहती ह।ै यह शोधकता9 को पFरकgपनाओ ंके िनमा9ण एव ंउनके पFरचालाना<मक 
अिभ2ाय% से लेकर आकँड़% के अिंतम िवcलेषण तक करता ह।ै  

वणा)ना�मक शोध: वणा9ना<मक सामािजक अनसंुधान म� घटना के सDब.ध म� 2मािणक त1य 

एकि�त करके उनका 8मब- एव ंतािक9 क वण9न करना ह।ै 

परी"णा�मक शोध: ऐसा अनसंुधान िजसम� िनयंि�त दशाओ ंके अ.तग9त मानवीय सDब.ध% का 

अ&ययन िकया जाता ह।ै 

अHवेषणा�मक शोध: िकसी घटना के सDब.ध म� 2ारिDभक जानकारी 2ा3 करने हते ु िकया गया 

अनसंुधान िजससे िक म_ुय अनसंुधान क� Jपरेखा एव ंउपकgपना का िनमा9ण िकया जा सके। 

�योगा�मक शोधः वह होता ह ै िजसम� शोधकता9 अपनी इ]छानसुार िकसी 'वतं� चर को 

पFरचािलत करता ह ैऔर िफर उसके 2भाव अथा9त ्आिmत चर का िविधवत अ&ययन करता ह।ै इस 
2कार के अनसंुधान म� 2योगकता9 का अ&ययन-पFरि'थित पर िनयं�ण 2ा3 होता ह।ै 

चरः चर एक ऐसी घटना, ि'थित या Tयि� का गणु होता ह ैिजसका मान पFरवत9नशील होता ह ैव 

उसे मापा जा सकता ह।ै 

प�रक&पना : पFरकgपना वह अनमुािनक कथन ह ैजो दो चर% के बीच संबंध बताता ह।ै 
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2.11 "नब,धा�मक �
न 

1. शोध अिभकgप िकसे कहते ह ै?  
2. शोध अिभकgप के िविभ.न 2कार% क� Tया_या क�िजए ? 
3. शोध अिभकgप Uया ह?ै इसके उHIेय% एव ंिविवध चरण% का िव@ेषण क�िजए। 
4. शोध अिभकgप के मह<व% को बताइये ? 
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���� 3 ��� ����� �� ���  
3.1 ��तावना  
3.2 उ	�ेय  
3.3 शोध सम�या का चयन  
3.3.1 शोध सम�या के चयन का अथ�  
3.3.2 शोध सम�या को प�रभािषत करना  
3.3.3 शोध सम�या के चयन को �भािवत करने वाले कारक  
3.4 प�रक)पना का िनमा�ण  
3.4.1 प�रक)पना   का अथ�  
3.4.2 प�रक)पना के �कार  
3.5 शोध सम�या क� मलू मा1यताएं और अंतिन�िहत 4िुटयां  
3.6 सारांश  
3.7 पा�रभािषक श,दावली  
3.8 संदभ�-01थ सचूी  
3.9 िनब1धा�मक �% 

3.1 ��तावना  

शोध एक ऐसी 2ि8या ह,ै िजसम� हम सव92थम िकसी घटना अथवा सम'या से संबंिधत आधारभतू 
त1य% का अवलोकन करके उसक� सामा.य 2कृित को समझने का 2यास करते ह4। इसके पXात ्उन 
सामा.य कारक% अथवा िनयम% को खोजने का 2यास करते ह4, जो एक िवशेष घटना से संबंिधत 
काय9-कारण के संबंध को 'पO कर सके। िकसी भी शोध या अनसंुधान काय9 को 2ारDभ करने से पणू9 
शोध का िवषय या सम'या का चयन िकया जाता ह।ै यह शोध का 2ाथिमक मह<वपूण9 काय9 होता 
ह।ै इस इकाई म� आप शोध सम'या क� पहचान या चयन के िवषय म� जानकारी 2ा3 करेग�।  

उपय�ु शोध सम'या के चयन के बाद शोध के उHIेय% का िनधा9रण िकया जाता ह।ै शोध के उHIेय% 
के िनधा9रण के बाद शोध पFरकgपना का िनमा9ण िकया जाता ह।ै इस इकाई म� शोध पFरकgपना से 
संबंिधत सभी त1य% का वण9न िकया जाएगा। िकसी भी शोध सम'या का समाधन करने से पहले ही 
उसके पFरणाम% के संबंध म� अनमुान करना ही शोध पFरकgपना कहलाता ह।ै पFरकgपना का �ान 
शोध सम'या के समाधान क� िदशा 2दान करने का काय9 करता ह।ै 
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3.2 उ�े
य  

इस इकाई को पढ़ने के बाद आपः- 

• शोध सम'या क� पहचान का अथ9 बता पाएगं।े 

• शोध सम'या को पFरभािषत कर सक� ग।े 

• शोध सम'या के चनुाव को 2भािवत करने वाले कारको को 'पO कर सक� ग।े 

• शोध पFरकgपना को पFरभािषत कर उसका अथ9 बता सक� गे।  

• शोध पFरकgपना के काय9 को बता सक� ग।े  

• शोध पFरकgपना के िविभ.न 2कार% को 'पO कर सक� ग।े 

• शोध पFरकgपना क� िवशषतेाओ ंका वणन9 कर सक� ग।े 

• शोध सम'या क� मलू मा.यताओ ंऔर सीमाओ ंको 'पO कर सक� ग।े 

3.3 शोध सम�या का चयन  

शोध सम'या Uया ह?ै इसका िववरणा<मक लेखा जोखा ही हम� पFरकgपना िनमा9ण म� मदद करता ह।ै 
शोध 2ि8या म� सबसे मह<वपूण9 एव ं2थम चरण शोध सम'या का चनुाव एव ंसही िनमा9ण करना ह।ै 
शोधकता9 Mारा चयिनत और िनिम9त शोध सम'या पर ही उसके शोध क� सफलता िनभ9र करती ह।ै 
सामा.य अथ7 म� शोध सम'या सै-ांितक या TयवहाFरक संदभl म� Tया3 वह सम'या या किठनाई ह ै
िजसका समाधान शोधकता9 अपने अ&ययन करना चाहता ह।ै शोध न केवल कुशलताओ ंका समहू 
ह ैबिgक सोचने का एक तरीका भी ह।ै 

3.3.1 शोध सम या के चयन का अथ)  

सव92थम यह जानना आवIयक ह ैिक शोध सम'या िकसे कहते ह4 ? सामा.यतः शोध सम'या एक 
ऐसी सम'या होती ह ै िजसके Mारा दो या दो से अिधक चर% के बीच एक 2sा<मक सDब.ध क� 
अिभTयि� हाेती ह।ै ’करिलंगर’ के अनसुार ‘‘शोध सम'या से ता<पय9 एक ऐसी 2sवाचक कथन 
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या सम'या कथन स ेहोता ह ैिजसम� चर% के बीच कोई िवशषे 2कार के संबंध होने क� कgपना क� 
जाती ह।ै’’ 

सम'या के चनुाव के संबंध म� आर0 एल0 एकाफ ने तो यहां तक कहा ह,ै िक ‘‘िकसी सम'या का 
ठीक से िनधा9रण करना इसका आधा समाधान ह,ै अथा9त ् िवषय का चनुाव बहSत सोच-समझकर, 
शोधकता9 क� 'वयं क� Jिच, �मता, समयाविध, 2िविध आिद बात% को &यान म� रखकर िकया 
जाना चािहये। 

ऑगबन9 के अनसुार, ‘‘शोधकता9 Mारा शोध िवषय के चयन म� अपनायी गयी सावधानी क� मा�ा 
उस �े� म� शोधकता9 के योगदान क� सDभावनाओ ंको िनधा9Fरत करती ह।ै इस 2कार के िवषय को न 
चनुा जाये, जो बहSत अ'पO हो, अथवा िजसके सDब.ध म� पया93 2माण िस- त1य िमलने क� 
सDभावना न हो, अथवा जो िवषय शोधकता9 क� पहSचँ के बाहर हो।‘‘ 

शोध सम'या क� अनपुि'थित म� एक 'पO और अिथ9क Jप से इO योजना का िनमा9ण करना 
असंभव होता ह।ै एक शोध सम'या कई 2कार के 'वJप ले सकती ह,ै जो सामा.य से लेकर 
अ<यिधक जिटल 'वJप धारण कर सकती ह।ै िजस 2कार क� शोध सम'या का िनमा9ण िकया जाता 
ह,ै उसी के अनसुार शोध 2ि8या के आग ेके सभी चरण% का िनधा9रण होता ह।ै एक अ]छी शोध 
सम'या का चयन या िनमा9ण शोध अ&ययन के िलए एक िनवशे क� तरह होता ह ैिजसका पFरणाम 
शोध Fरपlट क� िवषय व'त ुक� गणुव�ा तथा काय9 क� वै�ता आिद के Jप म� पFरलि�त होता ह।ै 

शोध क� शxुआत शोध सम'या के चयन से होती ह।ै शोध सम'या के िबना शोध काय9 शJु नहZ हो 
सकता।   

शोध सम'या का चयन दो चरण% म� िकया जाता हःै- 

1 िवषय �े� का चयन 

2 'पO शोध सम'या का चयन 

िवषय "े@ का चयन 

िवषय �े� के चयन म� भी कई चरण िनिहत होते ह4। पहले चरण म� शोधकता9 यह तय करता ह ैिक 
उसे िकस म_ुय िवषय �े� म� शोध करना ह।ै जसैे-शोध गहृ िव�ान के म_ुय िवषय �े� आहार एवं 
पोषण, मानव िवकास, गहृ अथ9शा�, उपभो�ा िव�ान आ.तFरक स~जा, व� एव ंपFरधान, 2सार 
िश�ा आिद म� से िकस िवषय �े� म� शोध करना ह।ै सभी िवषय अपने आप म� Tयापक होते ह4। 
सबसे पहले शोधकता9 को एक बड़ा िवषय �े� चनुना चािहए िजसम� उसे अ&ययन करना ह।ै उसे उस 
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िवषय �े� म� गहरी xिच होनी चािहए। शोध सम'या कोई सम'या िवशेष, काय98म या घटना के 
अ&ययन पर आधाFरत होती ह।ै यह िकसी भी िश�ण �े� या Tयावसाियक NिOकोण से परूी करी जा 
सकती ह।ै िकसी भी िवषय �े� क� पहचान के िलए 'वयं के श�ैिणक �े� जसैे गहृ िव�ान, आहार 
एव ंपोषण  या Tयवसाियक �े� जसैे सामदुाियक पोषण, जन'वा'1य पोषण के अतंग9त कर सकते ह4। 

चयिनत �े� ऐसा होना चािहए िजसम� शोधकता9 मौिलकता का अ]छा िनण9य 2दिश9त कर सक� । 
म_ुय िवषय �े� के चयन के पXात ्उप िवषय का चयन करना चािहए। िकसी भी Jिचपणू9 शोध 
सम'या के चयन के िलए 'वयं के श�ैिणक �े� या Tयवसाियक �े� से उप िवषय का चयन करना 
चािहए। उदाहरण के िलए, यिद आप पोषण के �े� म� िव�ाथE ह4, तो  पोषण के 2<येक उप�े� म� 
कई 2कार के 2संग या िवषय, ि'थितयाँ एव ंसंबंध ढंूढ सकते ह4, िजनको शोध सम'या के Jप म� 
चयिनत िकया जा सकता ह।ै 

िनDनिलिखत तािलका ( तािलका: 1)म� म_ुय िवषय �े� से संबंिधत कुछ उप िवषय �े�% का 
उदाहरण िदया गया ह।ै  

तािलका: 1  गृह िव4ान के मु�य िवषय "े@ व उनसे संबंिधत उप िवषय 

गहृ िव�ान/ 
सामदुाियक 
िव�ान 

म_ुय िवषय �े� उप िवषय �े� 

आहार एव ंपोषण पोषण 'तर क� जाँच, पोषण िश�ा, पौिOक त<व% क� 
जाँच, सामदुाियक पोषण, जन 'वा'1य, खा� पदाथ7 क� 
गणुव�ा, नये खा� पदाथ7 का िवकास, उपचारा<मक 
पोषण, खले एव ं'वा'1य, तनाव एव ं'वा'1य आिद। 

मानव िवकास िकशोराव'था और यवुा वय'कता, बाल दरुाचार, 
सं�ाना<मक 'वा'1य, अतंरा9c�ीय संदभ7 म� िवकास और 
पाFरवाFरक 2ि8याएं, 'वा'1य और पाFरवाFरक 2ि8याएं, 
बढ़ती उw म� मानिसक 'वा'1य, िवकास और एिजगं पर 
तनाव का 2भाव, अिभभावक-बाल संबंध, सामािजक-
सां'कृितक और आिथ9क िविवधता, काय9 और पFरवार, 
'कूल पवू9 िश�ा गितिविधयाँ, 2ारंिभक बचपन क� 
दखेभाल, माग9दश9न और परामश9, परी�ा तनाव 2बंधन 
आिद। 
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पाFरवाFरक 
संसाधन 2बंधन 

गहृ अथ9शा�, उपभो�ा िव�ान, आ.तFरक स~जा, 
Tयावसाियक एगlनोिमUस, िवकास मHु े और िलंग 
भदेभाव, संसाधन 2बंधन आिद। 

व� एव ंपFरधान तंत ु िव�ान, पैटन9 बनाना, व� िडजाइिनंग, व� गणुव�ा 
िव@ेषण, पFरधान िविनमा9ण, रंजक, फैशन िच�ण आिद। 

 

2सार िश�ा सामदुाियक िश�ा, अिभभावक और सामदुाियक िश�ा, 
िव'तार िश�ा, 2ौढ़ और गरै औपचाFरक िश�ा, मीिडया 
उ<पादन और प�काFरता, कृिष पFरवार% का सामािजक 
आिथ9क आयाम, कृिष और संब- �े�% म� मिहला समहू 
क� गितशीलता और 2दश9न, मिहलाओ ं क� भिूमका, 
>ामीण िवकास म� गरै- सरकारी संगठन% क� भिूमका, 
मिहला सशि�करण आिद। 

 

 पL शोध सम या का चयन 

'पO शोध सम'या का चयन करने से पवू9 यह िनधा9Fरत करना आवIयक होता ह ैिक शोध का िवषय 
िकस 2कार का होगा। शोध सम'या लोग% के एक समहू या एक समदुाय के िनिXत मHु% और उनके 
जीवन से जड़ुी सम'याओ ंको जांचने, िकसी मHु ेया सम'या के िलए उनके NिOकोण को परखने, 
िनरंतरता क� जांच करने या घटना क� उपि'थित या Tयापकता को 'थािपत करने या िकसी बाहरी 
2भाव क� 2भावशीलता का मgूयांकन करने या जांच करने के िलए चनु सकते ह4। िकसी मHु ेिवशषे 
पर जड़ुाव संबंध जसैे िशश ुम<ृय ु दर एव ंमात<ृव पोषण आिद अ&ययन% से संबंध या कारण% क� 
खोज पर बल िदया जाता ह।ै इसी 2कार िकसी काय98म जैसे ICDS या म&या.ह भोजन योजना के 
िविभ.न पहलओु ं जसै े 2भावशीलता, संरचना, इनक� आवIयकता, उपभो�ा संतिुO आिद का 
अ&ययन िकया जा सकता ह।ै  

उप िवषय का चयन करने के बाद शोधकता9 को उस उप िवषय से संबंिधत िकसी 'पO शोध सम'या 
का चयन करना चािहए, िजसका उ�र वह वै�ािनक िविध का 2योग कर खोजना चाहता ह।ै 'पO 
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शोध सम'या का चयन करने से पवू9 उप िवषय का गहन सािह<य अवलोकन, िवशषे�% से परामश9, 
आसपास Tयापत सम'याओ ंक� पणू9 जानकारी अित आवIयक ह।ै 

सािह<य अवलोकन व परामश9  क� 2ि8या शोधकता9 के �ान को 'पOता व कुशलता 2दान करती 
ह।ै सDबि.धत �े� के शोध काय7 क� सचूना 2दान करती ह,ै सम'या के चनुाव, िव@ेषण एव ंकथन 
म� सहायक होती ह ैव शोध अ&ययन म� अ.तN9िO अथवा सझूबझू पैदा करती ह।ै सािह<य अवलोकन 
व परामश9  के Mारा शोध सम'या का सीमांकन आसानी से िकया जा सकता ह ैव इससे अ&ययन क� 
xपरेखा तैयार करने म� सहायता िमलती ह ै। शोध क� काय9िविध, संभािवत समाधान%, अनभुव% आिद 
के बारे म� भी पता चलता ह।ै  

सािह�य अवलोकन के Wोत 

• पाठ्य प'ुतक और अ.य >ंथ 

• शोध प� 

• सDमलेन /सेिमनार म� पढ़े गए आलेख 

• शोध 2बंध  

• पि�काए ँएव ंसमाचार प� 

• इटंरनेट 

• ऑिडयो-िविडयो ज्चंमे 

• सा�ा<कार  

• ह'तलेख अथवा अ2कािशत पांडुिलिप 

'पO शोध सम'या के कुछ उदाहरण  ह4- 

• मिहलाओ ंके पोषण �ान पर पोषण संचार का 2भाव 

• आगंनवाड़ी काय9कता9 के पोषण संबंधी �ान का आकलन 

• पवू9'कूली ब]च% क� पोषण क� ि'थित का आकलन। 

• मात ृऔर िशश ु'वा'1य म� सुधार के िलए पोषण परामश9 का 2भाव 

• >ामीण गभ9वती मिहलाओ ंम� एनीिमया के 2सार पर पोषण िश�ा का 2भाव 

• ब]च% क� पोषण क� ि'थित और सं�ाना<मक िवकास के बीच संबंध 
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• व� Tयापार और उपभो�ा Tयवहार 

• िव�ापन का उपभो�ा Tयवहार पर 2भाव 

• शहरी और >ामीण हथकरघा बनुाई इकाइय% पर आधाFरत तलुना<मक अ&ययन 

• कृिष आधाFरत उ�म% के मा&यम से >ामीण मिहलाओ ंका आिथ9क सशि�करण 

• मानिसक Jप से िवकलांग% के िलए व� िडजाइिनंग  

• खले% म� 2दश9न पर आहार संशोधन और पोषण िश�ा का 2भाव 

• िकशोर% के बीच मोटापे क� Tयापकता 

• मोटापे तथा मधमुहे म� सहसंबंध 

• >ामीण पFरवार म� रसोई अपिशO 2बंधन के तरीके  

• मानिसक 'वा'1य और तनाव के 'तर म� संबंध 

शोधकता9 के िलए शोध सम'या का िनमा9ण करना एक किठन काय9 होता ह।ै िफर भी वह इस किठन 
काय9 के िलये कुछ ऐसे fोत% का सहारा ले सकता ह ै िजससे उसे सम'या को ढँूढने म� मदद िमल 
सके। ये fोत िनDनवत ह4 - 

(1). िश�क%, छा�% एव ंअिभभावक% Mारा अनुभव क� जा रही ह ैिदन-2ितिदन क� सम'याय� िकसी 
भी शोधकता9 के िलये एक उपयोगी सम'या का fोत हो सकते ह4।  

(2). पाठ्य प'ुतक, शोध-प�, शोध जन9ल आिद को पढ़कर भी संभािवत शोध सम'या का संकेत 
2ा3 िकया जा सकता ह।ै Uय%िक इन fोत% म� कुछ ऐसी 2िविधय% एव ंकाय9िविधय% का भी उgलेख 
रहता ह ै िजनसे शोध क� नयी सम'या क� झलक तो िमलती ही ह ैसाथ ही उ.ह� सुलझाने म� भी 
शोधकता9 को िवशेष सहायता िमलती ह।ै 

(3) वFरb िश�क एवं िवषय िवशेष� भी अ]छी एव ंव�ैािनक सम'या के 2ितपादन म� मह<वपूण9 
भिूमका िनभाते ह4। 

िनDनिलिखत कुछ ऐसे सामा.य fोत ह ैिजनम� शोध सम'याओ ंको ढँूढ़ा जा सकता ह।ै  

1. पाठ्य प'ुतक�   

2. पाठ्ये�र ि8याय�  

3. 'वतं� अ&ययन  
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4. शोध लेख  

5. शोध सारांश  

6. शोध 2काशन  

7. संगोbी 2प�  

8. शोध पि�काए ं 

9. िविभ.न 2कार के सवk�ण  

10. सामािजक आिथ9क अ&ययन एव ंशिै�क लेख  

11. काय9�े� के अनभुव  

12. सरकारी िनण9य एव ंनीितयाँ  

13. अ.तरा9c�ीय अिभलेख  

15. इ�टरनेट एव ंदिैनक प� आिद। 

3.3 शोध सम�या को प�रभा�षत करना  

जब एक बार शोध सम'या का 'पO Jप स ेिनधा9रण हो जाता ह ैतभी उसे 'पO शोध क� सम'या के 
Jप म� पFरभािषत िकया जा सकता ह ै। शोध सम'या को एक कथन के Jप म� 'पO करने के िलये 
शोध के 2<येक चरण को भली-भांित समझना अ<यंत आवIयक ह।ै पFरभाषीकरण से सम'या का 
मgूय और TयवहाFरक उपयोिगता 'पO होती ह।ै सम'या के पFरभाषीकरण को 'पO करते हSए आर. 
एल. िहटानी ने िलखा ह ैिक सम'या के पFरभाषीकरण से ता<पय9 ह ैइसके चार% और सीमा बनाना ह ै
तथा िचंतन Mारा संबंिधत पFरि'थित म� पाए जाने वाले समJप 2s% से इसे पथृक करना ह।ै 

परीभाषीकरण के बारे म� मनुरो ने िलखा ह ै िक सम'या क� पFरभाषीकरण से ता<पय9 सम'या को  
'पO Jप से एव ं िव'तार पवू9क वण9न करना ह।ै पFरभाषीकरण के चरण म� शोध सम'या क� 'पO 
पFरभाषा दी जाती ह।ै शोध का 2मखु आशय 2'ततु िकया जाता ह ैऔर उसके मह<व क� संि�3 
Tया_या क� जाती ह।ै 

पFरभाषीकरण से शोध सम'या के अ&ययन क� पहली Jपरेखा तैयार क� जाती ह।ै इसक� मदद स े
शोध सम'या से संबंिधत उHIेय% का िनधा9रण िकया जाता ह।ै सम'या क� पFरभाषीकरण के आधार 
पर उिचत शोध अिभकgप का चनुाव िकया जा सकता ह।ै 
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शोध सम'या को पFरभािषत करते समय शोधकता9 को िनDनिलिखत िनयम% का पालन करना 
चािहए:-  

• सभी तकनीक� शhद%, व चर% को पहचान कर पFरभािषत करना चािहए। 

• शोध सम'या के चयन का औिच<य, कारण सिहत वण9न करना चािहए। 

• शोधकता9 को यह िनिXत करना चािहए िक चयिनत सम'या अ'पO और समय के अनसुार 
िव'ततृ काय9 �े� वाली तो नहZ ह।ै  

• शोध के उHIेय% का 'पO Jप से उgलेख करना चािहए।  

• शोध के िनण9य िकस जनसं_या समहू, समाज, आय ुवग9, ि'थित पर लाग ूहोग�, का िव'ततृ 
वण9न करना चािहए। 

• सम'या क� अतंिन9िहत �िुटय%  व मा.यताओ ंका सावधानीपवू9क उgलेख करना चािहए। 

• शोध के पवूा9नमुान% आिद का वण9न िकया जाना चािहए। 

• शोध के 2भाव एव ंउपयोिगता का 'पO वण9न होना चािहए। 

• शोध क� समय अविध का उgलेख अवIय करना चािहए। 

3.5 शोध सम�या के चयन को �भा�वत करने वाले कारक  

जब एक शोध सम'या या िवषय का चयन िकया जाता ह ैतब कुछ बात% का &यान रखना चािहए।  
यह बात� सिुनिXत करती ह4 िक शोध अ&ययन 2बंधनीय रह ेऔर सदवै शोध उHIेय% क� 2ाि3 के 
िलए 2ेFरत करता रह।े शोध सम'या के चयन म� &यान रखने योVय िनDनिलिखत बात� ह4- 

मौिलकता 

मलूJप से यह माना जाता ह ैिक 2<येक शोध नयी व अपने आप म� अनोखी होती ह।ै इसिलए यह 
शोधकता9 का दािय<व होता ह ैिक शोध सम'या का चयन करने के िलए अिभनव �ान का उपयोग 
िकया जाए िजससे �ान म� और भी विृM हो सके।ऐसा िवषय िजस पर अ<यािधक काय9 हो चकुा हो, 
उसका चनुाव नहZ करना चािहए Uय%िक उस िवषय पर नई रोशनी डालना किठन होता ह।ै  

Xिच 

एक शोध सम'या के चयन म� यह सबसे मह<वपणू9 &यान म� रखने योVय बात होनी चािहए। शोध का 
काय9 अिधकतर समय लेने वाला और पFरmम पणू9 होता ह ै और यिद आप कोई ऐसे िवषय का 
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चनुाव कर लेते ह4 िजसम� आपक� अिधक xिच नहZ ह ैतो आवIयक उ<साह को बनाए रखना और 
इसको पणू9 करने म� पया93 समय तथा ऊजा9 लगाना अ<यंत किठन हो सकता ह।ै 

आकार 

शोध के आकार का अथ9 शोध म� 2य�ु हाने वाले चर% क� सं_या का आकार, 2ितदश9 का आकार 
से ह,ै  िजसके फल'वJप शोध का आकार 2भािवत होता ह।ै शोध का आकार बहSत छोटा या 
अ<यिधक बड़ा नहZ होना चािहए। शोध सम'या न तो अित संक�ण9 हो और न ही अित Tयापक होनी 
चािहए। 2'तािवत शोध अ&ययन पणू9 करने के िलए शोध क� 2ि8या के िवषय म� पया93 �ान होना 
चािहए। शोध के िवषय का चयन इस 2कार से सीिमत होना चािहए िक वह 2बंधन योVय, िविशO 
तथा 'पO हो। यह अ<यंत मह<वपणू9 ह ैिक एक ऐसे िवषय का चयन िकया जाये िजसे उपलhध समय 
तथा संसाधन% के अतंग9त 2बंिधत िकया जा सके।  

अवधारणाओ ंका मापन 

शोध सम'या या िवषय के चनुाव म� यह भी &यान रखने योVय ह ै िक अवधारणाओ ं का मापन 
मा�ा<मक होगा या गणुा<मक। मा�ा<मक अवधारणाओ ं म� वजन, लDबाई व गणुा<मक म� 'वाद, 
अिभविृ�, Tयवहार आिद सिDमिलत होते ह4। उदाहरण के िलए, यिद एक 'वा'1य सधुार काय98म 
क� 2भावशीलता को मापना ह ैतो यह 'पO होना चािहए िक 2भावशीलता को कैसे मापा जाएगा। 
ऐसी शोध सम'या का चनुाव नहZ करना चािहए िजनम� अवधारणाओ ंके मापन क� िविध का कोई 
तक9 संगत िवधान उपलhध न हो । अ&ययन 2गित के दौरान माप 2ि8या िवकिसत करी जा सकती 
ह4, पर.त ुअवधारणा के माप के िवषय म� शोध सम'या या िवषय के चुनाव से पवू9 'पOता उिचत 
रहती ह।ै 

िवशेष4ता का  तर 

शोधकता9 को सिुनिXत होना चािहए िक चयिनत शोध काय9 के िलए उसके पास पया93 'तर क� 
िवशेष�ता ह।ै इसिलए शोध सम'या या िवषय के चनुाव से पवू9 िवषय िवशषे का गहन सािह<य 
अवलोकन करना आवIयक होता ह।ै शोध सम'या के चनुाव के िलए उस िवषय िवशेष म� पया93 
'तर क� िवशषे�ता 2ा3 करनी चािहए। 

�ासंिगकता व 1यवहा�रक उपयोिगता 

सदवै एक ऐसे िवषय का चयन करना चािहए िजसक� श�ैिणक, काय9-�े� या समाज सेवा Jप म� 
2ासंिगकता का हो। शोध सम'या या िवषय के चुनाव स ेपवू9 शोधकता9 को पणू9तः आ�'त होना 
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चािहए िक चयिनत शोध अ&ययन वत9मान �ान के भडंार म� कुछ अितFर� जोड़ने का काय9 करेगा 
एव ं वत9मान किमय% को दरू करके नीित िनमा9ण के िलए उपयोगी सािबत होगा। िवषय के 2सांिगक 
होने से शोध अ&ययन म� xिच बनी रहती ह।ै शोध परक अ&ययन के िलए उसी सम'या का चनुाव 
करना चािहए िजसके िनcकष7 से Tयि� एव ंसमाज को लाभ हो। 

आकंड़, क� उपल>धता 

 ऐसी सम'या का चनुाव करना चािहए िजससे संबंिधत त1य वह आकंड़े समयाविध के अ.दर 2ा3 
िकये जा सक� । आकंड़% के सं>ह के िलए िव�सनीय और वधै उपकरण भी उपलhध होने चािहए।  

िवYीय संसाधन, क� सीमा  

शोध काय9 म� धन का Tयय होता ह।ै शोध सम'या का चुनाव करते समय िव�ीय संसाधन% एव ं
उपलhध धन के िवषय म� भी &यान अवIय रखना चािहए।  

उपरो� कारको को &यान म� रखकर एक अ]छी शोध परक शोध सम'या का चयन िकया जा सकता 
ह।ै शोध सम'या उपय�ु, TयवहाFरक Jप से संभव, परी�ण योVय एव ं Tया_या करने योVय होनी 
चािहए। 

3.6 प�रक&पना का "नमा�ण  

पFरकgपना  के िलए  उपकgपना, 2ाUकgपना आिद शhद% का भी 2योग िकया जाता ह।ै पFरकgपना 
िकसी भी शोध 2ि8या का दसूरा मह<वपणू9 'तDभ ह।ै इसका ता<पय9 यह ह ै िक िकसी सम'या के 
िव@ेषण और पFरभाषीकरण के पXात ् पFरकgपना का िनमा9ण िकया जाता ह।ै पFरकgपना का 
शािhदक अथ9 ह-ै ’पवू9 िचंतन’। सम'या या शोध िवषय का चयन कर लेने एव ंसDबि.धत सािह<य के 
अ&ययन के साथ-साथ शोधकता9 के मन म� िवषय से सDबि.धत कई 2कार के िवचार और कgपनाय� 
आती ह4। शोध िवषय से सDबि.धत पवू9 िवचार और कgपनाय�, शोध पFरकgपना कहलाती ह4। 
पFरकgपना एक शोध सम'या का 2'तािवत उ�र होता ह।ै पFरकgपना एक ऐसा पवू9 िवचार, 
पवूा9नमुान या कgपना<मक िवचार होता ह,ै जो अनसंुधानकता9 अनसंुधान सम'या के बारे म� 
अनसंुधान से पवू9 बना लेता ह ैअनसंुधान के दौरान व उसक� साथ9कता क� जाँच करने हते ुआवIयक 
त1य% को एक� करता ह।ै शोधकता9 का यही पवू9 िवचार उसका &यान िनिXत एव ंआवIयक त1य% 
पर क� िoत करके अनसंुधान क� िदशा को िनधा9Fरत करता ह।ै पFरकgपना का िनमा9ण शोधकता9 को 
अपने अ&ययन िवषय से भटकने से रोकता ह ैऔर शोध को एक िनिXतता 2दान करता ह।ै इस 
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2कार यह कहा जा सकता ह ै िक पFरकgपना के Mारा एक व�ैािनक अथवा 2योग िस- अ&ययन 
िकया जाता ह।ै  

यिद अनसंुधान म� खोज ेगये त1य% के आधार पर इस िवचार या कgपना क� स<यता िस- होती ह ैतो 
पFरकgपना िस-ा.त का Jप >हण कर लेती ह।ै वा'तव म� कोई भी शोध काय9 पFरकgपना के अभाव 
म� सTुयवि'थत तरीके से नहZ िकया जा सकता ह।ै  

प�रक&पना के काय) एवं मह�व: 

अनसंुधान 2ि8या म� िव�सनीय, �ान 2ा3 करने का एक शि�शाली मा&यम पFरकgपना ह ै एव ं
इसके Mारा ही अनसंुधानकता9 'पO व मा.य िनcकष7 तक पहSचंता ह।ै अनसंुधान सम'या के 'पO Jप 
से िनJपण के उपरा.त पFरकgपना का िनमा9ण िकया जाता ह।ै य�िप पFरकgपनाऐ ं पणू9 यथाथ9 न 
होकर अनमुान मा� होती ह ै पर.त ु यह अनमुान तक9 , त1य% तथा सा=य% पर आधाFरत होता ह ै
इसिलए इसको बौि-क अनुमान या तािक9 क अनमुान भी कहा जाता ह।ै अ.य पहल ू जो इसका 
मह<व बढाते ह ैवह ह4- 

• पFरकgपना शोध सम'या का एक संभव स<य उ�र 2दान करती ह।ै 

• पFरकgपना नवीन �ान 2ाि3 क� 2ेरणा 2दान करती ह।ै 

• पFरकgपना आरंभ म� ही अ&ययन के उHIेय तथा उसक� 2कृित को िनधा9Fरत कर दतेी ह ै

• पFरकgपना अनसंुधान काय9 को िनिXत िदशा 2दान करती ह ै व शोधकता9 के िलए 
माग9दश9क का काय9 करती ह।ै  

• पFरकgपना अनसंुधान सम'या को िनिXतता 2दान करती ह।ै  

• पFरकgपना 2मखु त1य% के संकलन म� सहायक होती ह।ै  

• पFरकgपना अनसंुधान के िलए 2ेरक ह।ै  

• Tया_या के Jप म� पFरकgपना सहायक िस- होती ह।ै  

• पFरकgपना चर% के िविशO सDब.ध% के �ान पर 2काश डालती ह।ै  

• पFरकgपना 2<येक दशा म� िनcकष9 ढंूढ िनकालने म� सहायक होती ह।ै  

• पFरकgपना िस-ा.त क� रचना म� सहायक होती ह।ै  

• व�ैािनक अनसंुधान म� पFरकgपनाओ ं के िनमा9ण के बाद अनसंुधान का 'वJप 'पO हो 
जाता ह।ै 



शोध प�ितयाँ और सांि�यक�                                                                    MAHS-09 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                            51 

 

• पFरकgपना के िनमा9ण Mारा शोध के अ&ययन �े� को उपय�ु Jप से सीिमत िकया जाता ह ै 

3.7 प�रक&पना का अथ�  

िविभ.न िवMान% ने पFरकgपना क� 2कृित को िभ.न-िभ.न Jप से पFरभािषत िकया ह।ै 

वॉन डलेन के अनसुार, ’पFरकgपनाए ं व े 2'तािवत सम'या समाधान ह4 िज.ह� सामा.यीकरण% या 
कथन% के Jप म� Tय� िकया जाता ह।ै’ 

चैपिलन के अनसुार ‘पFरकgपना एक अिभधारणा ह ैजो अतंFरम Tया_या का काम करती ह।ै दसूरे 
NिOकोण से पFरकgपना एक 2s ह,ै िजसका उ�र 2योग या िनरी�ण% Mारा िदया जाता ह’ै 
('Hypothesis is an assumption which serves as a tentative explanation. Looked 
at from another point of view, a hypothesis may be considered as a question put 
to nature to be answered by an experiment or series of observation.' - Chaplin, 
1975) गडेु एव ंहाट के अनसुार, ‘पFरकgपना एक ऐसी मा.यता होती ह ैिजसक� स<यता िस- करने 
के िलए उसका परी�ण िकया जा सकता ह।ै’ 

पी0बी0 यंग के अनसुार, ‘एक काय9वाहक िवचार जो उपयोगी खोज का आधार बनता ह,ै 
काय9वाहक 2ाUकgपना माना जाता ह।ै’ 

पीटर एच0मन0 के शhद% म�, ‘ पFरकgपना एक कामचलाऊ अनमुान ह।ै’ 

करिलंगर के अनसुार - ‘पFरकgपना दो या दो से अिधक चर% के बीच सDब.ध का अनमुाना<मक 
कथन ह’ै ('A hypothesis is a conjectural statement of the relation between two or 
more variables.'- Kerlinger, 2002)। 

वबे'टर शhदकोश के अनसुार, ’’पFरकgपना एक िवचार, दशा या िस-ांत, होता ह ैजो िक संभवतः 
िबना िकसी िव�ास के मान िलया जाता ह,ै िजससे िक उससे तािक9 क पFरणाम िनकाले जा सक�  और 
�ात अथवा िनधा9Fरत िकए जाने वाले त1य% क� सहायता से इस िवचार क� स<यता क� जांच क� जा 
सके।’’ 

डेिवड आर कुक के अनसुार शोध पFरकgपना 2<यािशत पFरणाम% के बारे म� ऐसा अिभकथन ह ैजो 
पवू9 शोध या िसMा.त पर आधाFरत होता ह।ै 
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‘‘पFरकgपना दो या दो से अिधक चर% के अनमुान पर आधाFरत कgपना<मक, तक9 पणू9, 2'तािवत 
और परी�ण योVय कथन ह ैजो यह बताता ह ै िक अनसंुधानकता9 Uया दखेना चाहता ह।ै अथा9त ्
सम'या का सDभािवत हल Uया हो सकता ह ैतथा शोध आग ेकैसे होना ह।ै परी�ण के पXात ्यह 
कथन स<य भी िस- हो सकता ह ैऔर गलत भी िस- हो सकता ह।ै’’ 

उपरो� पFरभाषाओ ंसे 'पO हाेता ह ैिक पFरकgपना िकसी शाेध सम'या से सDबि.धत एक सामा.य 
पवूा9नमुान अथवा िवचार ह ै िजसके संदभ9 म� ही सDपणू9 शोध काय9 िकया जाता ह।ै 2ारDभ म� 
पFरकgपना शोधाथE का िदशा-िनदkश करती ह ैएव ंअ&ययनकता9 को इधर-उधर भटकने से रोकती ह ै
तथा अ.त म� यह उपयोगी िनcकष9 2'ततु करने तथा पवू9-िनcकष7 का स<यापन करने म� सहायता 
करती ह।ै अ&ययन के Mारा संकिलत त1य% के आधार पर यिद कोई पFरकgपना स<य 2मािणत होती 
ह ैतो उसे एक िस-ा.त के Jप म� 'वीकृत कर िलया जाता ह ैऔर यिद वह स<य 2मािणत नहZ होती 
तो उसे 

अ'वीकृत कर िदया जाता ह।ै इसीिलये पFरकgपना को सामा.यतौर पर ‘काय9कारी पFरकgपना’ के 
नाम से भी जाना जाता ह।ै 

पFरकgपना क� िवशषेताएं 

• यह परी�ण के योVय होनी चािहये। 

• इसम� दो या दो से अिधक चर% के म&य संबंध% का अनमुान होना चािहए। 

• इससे शोध 2s% का 'पO उ�र िमलना चािहए।  

• यह स<याभासी एव ंतक9 य�ु होनी चािहए। 

• पFरकgपना Mारा अिधक से अिधक सामा.यीकरण संभव होना चािहए। 

 

3.8 प�रक&पना के �कार  

व�ैािनक% ने पFरकgपना के िविभ.न 2कार% का वण9न िकया ह।ै इन पFरकgपनाओ ं को उनक� 
िवशेषताओ ंके आधार पर वगEकृत िकया जा सकता ह।ै इनका वण9न िनDनिलिखत ह-ै  

साधारण पFरकgपना - ऐसी पFरकgपना िजसम� चर% क� सं_या अिधकतम दो होती ह ैएव ंउन चर% म� 
अनमुाना<मक संबंध का उgलेख िकया जाता ह ैसाधारण पFरकgपना कहलाती ह।ै जसैे- ‘कुपोषण 
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और बीमारी बीच सकारा<मक सहसंबंध ह’ै। इस पFरकgपना म� केवल दो चर% का 2योग िकया गया 
ह।ै पFरकgपना म� कुपोषण एव ंबीमारी नामक चर% का 2योग िकया गया ह।ै  

जिटल पFरकgपना - वह पFरकgपना िजसम� दो से अिधक चर% का 2योग कर उनके बीच 
अनमुाना<मक संबंध का उgलेख िकया जाता ह ै जिटल पFरकgपना कहलाती ह।ै इस 2कार क� 
पFरकgपना म� आिmत और 'वतं� चर दो स े अिधक होते ह4। जसै-े धwूपान और अ.य नशीली 
दवाओ ंका 2योग क4 सर, तनाव, छाती सं8मण आिद का कारण बनती ह4।  

सांि_यक�य पFरकgपना - करिलंगर के अनसुार ‘सांि_यक�य पFरकgपना एक अनमुाना<मक कथन 
ह,ै जो सांि_यक� भाषा म�, ताि<वक पFरकgपना से 2ा3 सांि_यक�य सDब.ध को इिंगत करता ह’ै 
('A statistical hypothesis is a conjectural statement, in statistical terms, of 
statistical relations deduced from the relations of the substantive hypothesis.' - 
Kerlinger, 2002)। 

शोध के उHIेय% के आधार पर पFरकgपना िनDनिलिखत 2कार क� होती हःै- 

काय9कारी पFरकgपना - यह पFरकgपना िकसी न िकसी िस-ा.त पर आधाFरत या 2ेFरत होती ह।ै 
काय9कारी पFरकgपना अ'थायी Jप से अपनाई जाती ह।ै इससे शोध से संबंिधत त1य% के बीच 
संबंध% को 'थािपत के करने के िलए बनाया जाता ह।ै जसैे- जसैे शोध  क� 2ि8या आग ेबढ़ती ह,ै 
काय9कारी पFरकgपना का परी�ण िकया जाता ह ैऔर पिुO, संशोिधत या <याग िकया जा सकता ह।ै 

उदाहरण- उ]च रेश ेय�ु आहार का सेवन मधमुहे से बचाव करता ह।ै 

श.ूय पFरकgपना (Null hypothesis)- श.ूय पFरकgपना, काय9कारी पFरकgपना के िवपरीत बनाई 
जाती ह।ै  दो चर% के बीच श.ूय अ.तर या श.ूय संबंध, श.ूय पFरकgपना कहलाती ह।ै इसे दो दशाओ ं
म� 2ा3 ऑकड़% म� कोई अ.तर नहZ होने क� पFरकgपना भी कहा जाता ह।ै करिलंगर ने इसे 
पFरभािषत करते हSए कहा ह ै िक ‘अ.तर नहZ होने क� पFरकgपना ही श.ूय पFरकgपना ह।ै इसक� 
रचना इसे िनर'त करने के उHIेय से ही क� जाती ह।ै ('The null hypothesis is a hypothesis 
of no difference. It is usually formulated for the purpose of being rejected.)।  

आकँड़% म�, इसे अUसर एच-0(Ho) (एच-श.ूय, एच-नल, एच-ओह, या एच-श.ूय पढ़�) से िचि�त 
िकया जाता ह।ै 

श.ूय पFरकgपना का उदाहरण - ‘ उ]च रेश ेय�ु आहार का सेवन करने वाले समहू म� व उ]च रेश े
य�ु आहार का सेवन न करने वाले समहू म� मधमुहे रोग क� तीzता म� साथ9क अ.तर नहZ ह’ै।  
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िवकgपी पFरकgपना (Alternative hypothesis) - जब शोधकता9 परूी तरह से श.ूय पFरकgपना 
को अ'वीकार या िनर'त करता ह ैतो एक वकैिgपक पFरकgपना तैयार क� जाती ह।ै यह पFरकgपना 
श.ूय पFरकgपना के िबलकुल िवपरीत होती ह।ै इसे 2ायोिगक पFरकgपना भी कहते ह4। इस 
पFरकgपना म� दो समहू% या दो चर% म� अ.तर या सDब.ध का अनमुान लगाया जाता ह।ै जसैे - ‘ उ]च 
रेश ेय�ु आहार का सेवन करने वाले समहू म� व उ]च रेश ेय�ु आहार का सेवन न करने वाले समहू 
म� मधमुहे रोग क� तीzता म� साथ9क अ.तर ह।ै आकँड़% म�, इसे अUसर एच-1(H1) (एच-वन, पढ़�) 
से िचि�त िकया जाता ह।ै 

शोध काय9 का एक मह<वपणु9 सोपान पFरकgपना का परी�ण होता ह।ै सामा.यतः शोध काय9 हते ु
श.ूय पFरकgपना िनिम9त क� जाती ह,ै और उसी का परी�ण कर िनcकष9 िदये जाते ह।ै श.ूय 
पFरकgपना के परी�ण के दौरान यिद तलुना िकए जाने वाले समहू% के मा&य साथ9क अंतर होता ह ै
तो श.ूय पFरकgपना को िनर'त कर िदया जाता ह ैव वकैिgपक पFरकgपना 'वीकार कर ली जाती 
ह।ै इसके िवपरीत साथ9क अंतर नही होने पर श.ूय परीकgपना को िनर'त नही िकया जाता ह।ै  

3.9 शोध सम या क� मूल माHयताए ंऔर अंतिन)िहत @िुटयां  

3.9.1 शोध सम या क� मूल माHयताए ं

शोध अ&ययन म� 2य�ु मलू मा.यताए ंशोधकता9 िक व ेधारणाए ंया कथन ह4 जो उसने शोध सम'या 
से संबंिधत Tयि�य% , व'तओु,ं 'थान%, घटनाओ ंतथा िविधय% के बारे म� बना रखी ह।ै यह ऐसी 
धारणाए ंह4 िज.ह� शोधकता9ओ ंMारा िबना वै�ािनक Jप से परी�ण के स<य, या TयावहाFरक माना 
जाता ह।ै   

पFरभाषीकरण क� 2ि8या म� मलू मा.यताओ ंका उgलेख िकया जाना आवIयक ह ैUय%िक इससे 
शोध 2ि8या को आधार िमल जाता ह।ै शोध म� 2य�ु िस-ांत, घटना, उपकरण, काय92णाली, 
िव@ेषण, अ&ययन म� 2ितभािगय% आिद के िवषय म� मा.यताए ंबनाई जाती ह4। 

अ&ययन शJु करने से पहले शोध सम'या को 'पO Jप से पFरभािषत करना चािहए। शोध सम'या  
मापने योVय होना चािहए। 

शोध म� िनDनिलिखत मा.यताएं अपनाई जाती ह4- 

• यह माना जाता ह ैिक शोध म� 2य�ु सभी चर 'पO Jप से पFरभािषत ह4 और मापनीय ह4। 

• उपयोग िकए जा रह ेउपकरण उन चर% को मापने के िलए मा.य और िव�सनीय ह4। 
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• शोधकता9 Mारा माना जाता ह ैशोध सम'या के उHIेय% क� पूित9 के िलए चयिनत काय92णाली 
उपय�ु ह।ै  

• 2<येक सांि_यक�य 2ि8या म� कुछ आवIयकताएं होती ह4। उदाहरण के िलए अिधकांश 
पैरामीि�क िव@ेषण म� सामा.य Jप से िवतFरत डेटा क� आवIयकता होती ह।ै इसिलए यह 
माना जाता ह ैिक डेटा सामा.य Jप से िवतFरत ह।ै 

• िव@ेषण करने से पहले शोधकता9 मानता ह ै िक चयिनत िव@ेषण 2ि8या और 2ितदश9 का 
आकार शोध सम'या के उHIेय% क� पिूत9 के िलए पया93 ह।ै 

• यह माना जाता ह ैिक 2ितभागी आबादी का 2ितिनिध<व करते ह4 और  अ&ययन म� भाग लेने 
के िलए तैयार ह4। 

• यह माना जाता ह ैिक 2ितभागी शोध से संबंिधत सभी 2s% के उ�र ईमानदारी से पवूा9>ह के 
िबना दगे�। 

• िव@ेषण परूा होने के बाद माना जाता ह ैिक शोध अ&ययन के पFरणाम सामा.यीकृत िकये जा 
सकते ह4। 

• अतंतः यह भी माना जाता ह ैिक शोध अ&ययन के पFरणाम िहतधारक% के िलए 2ासंिगक और 
साथ9क ह%ग।े 

3.9.2 शोध सम या क� अंतिन)िहत @ुिटयां  

 शोध म� अतंिन9िहत �िुटयां व ेपFरि'थितयाँ या 2भाव ह4 िज.ह� शोधकता9 Mारा िनयंि�त नहZ िकया जा 
सकता ह।ै पFरणाम% को 2भािवत करने वाली िकसी भी अंतिन9िहत �िुट का उgलेख िकया जाना 
चािहए।  

अतंिन9िहत �िुटयां काय92णाली और िनcकष7 का सीमांकन करती ह4। सीमांकन से ता<पय9 सम'या के 
भौगोिलक �े� का चयन, सम'या अ&ययन का समय, 2ितदश9 का आकार व 2कार, शोध अ&ययन 
पर Tयय को िनिXत करना ह।ै  

उदाहरण: 

• पहSचँ क� सिुवधा अनसुार िकसी िवशषे भौगोिलक �े�, शहर, गाँव, 'कूल या महािव�ालय 
का चयन 

• िनिXत समय सीमा म� शोध अ&ययन परूा करना 

• समय सीमांकन के कारण िकसी िवशषे काय92णाली का 2योग 
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• समय सीमांकन के कारण 2ितदश9 का आकार कम लेना 

• जनसं_या के िकसी िवशेष वग9 पर (मिहलाओ ंया िकशोFरय% पर) ही शोध करना 

3.10 सारांश  

• िकसी भी शोध क� शJुआत एक व�ैािनक शोध सम'या क� पहचान के साथ होती ह।ै िकसी 
भी सम'या के उ<प.न होने के म_ुय कारण, अ�ानता, �ान म� दरार, िवरोधी पFरणाम एव ंिकसी 
त1य क� Tया_या आिद हो सकती ह।ै  

• शोध सम'या का चयन दो चरण% म� िकया जाता हःै- िवषय �े� का चयन एव ं 'पO शोध 
सम'या का चयन। 

• शोध सम'या का चयन अनेक कारक% पर िनभ9र करता ह ैजैसेः- शोधकता9 का �ान, कौशल, 
xिच िवशषे योVयता, 2ेरणा, िवषय के संबंध म� रचना<मकता आिद। इसके अलावा शोधकता9 
को यह सिुनिXत करना चािहए िक चयिनत शोध सम'या का मह<व एव ं2ासंिगकता ह।ै  

• शोध सम'या उपय�ु, TयवहाFरक Jप से संभव, परी�ण योVय एव ंTया_या करने योVय होनी 
चािहए। शोध सम'या का चनुाव करते समय शोधकता9 को अनेक त<व% को &यान म� रखना 
चािहए जसैे िवषय का मह<व, योVयताए,ँ 2िश�ण, समय, धन एव ंशि� के Jप म� लगने वाला 
Tयय।  

• कोई सम'या उिचत, उपयोगी एव ंव�ैािनक ह ैइसको जानने के िलये िविभ.न 2कार के 2s% 
को &यान म� रखना चािहये।  

• शोध सम'या का चयन करने से पवू9 उप िवषय का गहन सािह<य अवलोकन, िवशेष�% स े
परामश9, आसपास Tयापत सम'याओ ंक� पणू9 जानकारी अित आवIयक ह।ै 

• पFरभाषीकरण से सम'या का मgूय और TयवहाFरक उपयोिगता 'पO होती ह।ै पFरभाषीकरण 
के चरण म� शोध सम'या क� 'पO पFरभाषा दी जाती ह।ै शोध का 2मखु आशय 2'ततु िकया 
जाता ह ैऔर उसके मह<व क� संि�3 Tया_या क� जाती ह।ै 

• पFरकgपना िकसी िवषय से सDबि.धत एक सामा.य अनमुान अथवा िवचार ह ैिजसके संदभ9 म� 
ही परूा अ&ययन िकया जाता ह।ै पFरकgपना शोधकाय9 म� अ&ययनकता9 का माग9दश9न करने के 
साथ-साथ इधर-उधर भटकने से रोकने का काय9 करती ह।ै  

• पFरकgपना उपयोगी िनcकष9 2ा3 करने तथा पवू9 िनcकष7 के स<यापन करने म� सहायता 2दान 
करती ह।ै  
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• शोध सम'या क� मलू मा.यताए ंऔर अतंिन9िहत �िुटय% को सम'या क� पFरभाषा म� उिचत 
Tया_या के साथ उgलेख करना चािहए। 

3.11 पा�रभा�षक श'दावल*  

शोध सम या- शोध सम'या एक ऐसी सम'या होती ह ैिजसके Mारा दो या दो से अिधक चर% के 

बीच एक 2sा<मक सDब.ध क� अिभTयि� हाेती ह।ै 

शोध सम या का प�रभाषीकरण-  सम'या के पFरभाषीकरण से ता<पय9 सम'या को  'पO Jप स े

एव ंिव'तार पवू9क वण9न करना ह।ै 

प�रक&पना - ‘पFरकgपना दो या दो से अिधक चर% के बीच सDब.ध का अनमुाना<मक कथन ह’ै  

काय)कारी प�रक&पना - यह पFरकgपना िकसी न िकसी िस-ा.त पर आधाFरत या 2ेFरत होती ह।ै  

शूHय प�रक&पना - श.ूय अ.तर या श.ूय संबंध क� पFरकgपना को श.ूय पFरकgपना कहते ह4’। 

श.ूय पFरकgपना, काय9कारी पFरकgपना के िवपरीत बनाई जाती ह।ै   

िवक&पी प�रक&पना - जब शोधकता9 परूी तरह से श.ूय पFरकgपना को अ'वीकार या िनर'त 

करता ह ैतो एक वकैिgपक पFरकgपना तैयार क� जाती ह।ै 

मूल माHयताए ं- व ेधारणाए ंया कथन ह4 जो उसने शोध सम'या से संबंिधत Tयि�य%, व'तओु,ं 

'थान%, घटनाओ ंतथा िविधय% के बारे म� िबना व�ैािनक Jप से परी�ण के स<य, या TयावहाFरक 
माना जाता ह।ै   

अंतिन)िहत @ुिटयां - व े पFरि'थितयाँ या 2भाव ह4 िज.ह� शोधकता9 Mारा िनयंि�त नहZ िकया जा 

सकता ह।ै 
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3.13 "नब,धा�मक �
न 

1. शोध सम'या के चयन क� 2ि8या का िववरण िव'तार से कर�।  
2. शोध सम'या का चनुाव करते समय शोधकता9 को िकन कारको को &यान म� रखना चािहए? 
3. सम'या के पFरभाषीकरण से Uया ता<पय9 ह?ै 
4. शोध-पFरकgपना एव ंशोध म� इसक� 2ासंिगकता उदाहरण सिहत 'पO क�िजए। 
5. पFरकgपना क� पFरभाषा दीिजए तथा पFरकgपना क� 2मखु िवशषेताओ ंको 'पO क�िजए। 
6. पFरकgपना के मह<व अथवा उपयोिगता क� िववचेना क�िजए। 
7. पFरकgपना का Uया अथ9 ह ै? पFरकgपना के 2मखु 2कार% क� Tया_या क�िजए। 
8. श.ूय पFरकgपना एव ंिवकgपी पFरकgपना म� सोदाहरण अ.तर 'पO कर�। 
9. शोध म� 2य�ु मलू मा.यताओ ंऔर अतंिन9िहत �िुटय% का उदाहरण सिहत वण9न कर�। 
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���� 4: ����  �� ��!ह" 

4.1 ��तावना 
4.2 उ	�ेय 
4.3 आंकड़& के �कार 
4.4 मापन के पैमाने 
4.5 आंकड़े सं0हण के उपकरण एवं तकनीक9  
4.5.1  अवलोकन तकनीक 
4.5.2  परी:ण 
4.5.3 सा:ा�कार 
4.5.4 अनसुचूी  
4.5.5 �%ावली 
4.5.6 िनधा�रण मापनी 
4.6.7 �:ेपीय तकनीक 
4.5.8 समाजिमित 
4.6 सारांश 
4.7 पा�रभािषक श,दावली 
4.8 अ#यास �%& के उ'र 
4.4 संदभ� 01थ सचूी  
4.10 िनबंधा�मक �% 

4.1 ��तावना 

शोध म� पFरमाणा<मक व गणुा<मक आकंड़% के मा&यम से िकसी नए िस-ांत का िनमा9ण और परुाने 
िस-ांत क� पिुO क� जाती ह।ै शिै�क शोध चर% के िव@ेषण पर आधाFरत काय9 ह।ै चर% क� 
िवशेषताओ ंको आकंड़% के मा&यम से Tय� िकया जाता ह।ै चर% के गणु% को वग7 या मा�ाओ ंम� 
Tय� िकया जा सकता ह,ै िजसे आकंड़े क� सं�ा दी जाती ह।ै इस NिO से आकंड़े दो 2कार के यथा 
गणुा<मक आकंड़े (Quantitative Data) तथा मा�ा<मक आकंड़े (Qualitative Data) हो सकते 
ह4। इन आकंड़% को मापन के िविभ.न पैमान% या 'तर% पर Tय� िकया जाता ह।ै मापन के इन चार 
'तर% को मापन के चार पैमाने अथा9त ्नािमत पैमाना (Nominal Scale), 8िमत पैमाना (Ordinal 
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Scale), अ.तFरत पैमाना (Interval  Scale) तथा अनपुाती पैमाना ((Ratio Scale) कहा जाता 
ह।ै शोध काय9 म� चर% का िव@ेषण करने हते ुआकंड़% का सं>हण एक चनुौती भरा काय9 होता ह।ै 
गणुा<मक आकंड़े (Quantitative Data) तथा मा�ा<मक आकंड़े (Qualitative Data) का 
सं>हण िविभ.न शोध उपकरण% के मा&यम से िकया जाता ह।ै 2'ततु इकाई म� आप आकंड़% के 
2कार यथा गणुा<मक आकंड़े तथा मा�ा<मक आंकड़े, आंकड़े सं>हण के उपकरण एव ंतकनीक� , 
मापन के चार% पैमाने यथा नािमत 'तर,  8िमत 'तर, अ.तFरत 'तर, तथा आनपुाितक 'तर का 
अ&ययन कर�ग।े  

4.2 उ�े
य 

2'ततु इकाई के अ&ययन के उपरांत आप; 

• आकंड़% के 2कार को 'पO कर सक� ग;े 

• आकंड़% के 2कार% म� िवभदे कर सक� ग;े 

• मापन के चार% पैमान% क� Tयाक_या कर सक� ग;े 

• नािमत 'तर, 8िमत 'तर, अ.तFरत 'तर, तथा आनपुाितक 'तर म� िवभदे कर सक� ग;े 

• आकंड़े सं>हण के िलए 2य�ु क� जाने वाली िविभ.न तकनीक% को वगEकृत कर सक� ग;े तथा   

• आकंड़े (Qualitative Data) सं>हण हते ुिविभ.न शोध उपकरण% क� Tया_या कर सक� ग।े 

4.3 आंकड़! के �कार (Types of Data) 

आकंड़% के 2कार को समझने से पहले चर व चर% (variables) क� 2कृित को समझना आवIयक 
ह।ै मापन के Mारा व'तओु ंया Tयि�य% के समहू% क� िविभ.न िवशषेताओ ंया गणु% का अ&ययन 
िकया जाता ह।ै इन िवशषेताओ ंअथवा गणु% को चर रािश या चर कहते ह4। अतः कोई चर वह गणु 
या िवशेषता ह ैिजसम� समहू के सद'य पर'पर कुछ न कुछ िभ.न होते ह4। उदाहरण के िलये िकसी 
समहू के सद'य भार, लDबाई, बिु- या आिथ9क ि'थित आिद म� िभ.न िभ.न होते ह4। इसिलए भार, 
लDबाई, बिु- या आिथ9क ि'थित को चर कहा जायेगा। दसूरे शhद% म� कहा जा सकता ह ैिक चर के 
आधार पर िकसी समहू के सद'य% को कुछ उपसमहू% म� बाँटा जा सकता ह।ै यहाँ पर यह बात &यान 
रखने क� ह ैिक चर रािश पर समहू के सम'त सद'य% का एक दसूरे से िभ.न होना आवIयक नहZ ह।ै 
यिद समहू का केवल एक सद'य भी िकसी गणु के 2कार या मा�ा म� अ.य% से िभ.न ह ैतब भी  इस 
गणु को चर के नाम से संबोिधत िकया जाएगा। चर% के गणु% को वग7 या मा�ाओ ंम� Tय� िकया जा 
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सकता ह,ै िजसे आकंड़े क� सं�ा दी जाती ह।ै इस NिO से आकंड़े दो 2कार के यथा गणुा<मक 
आकंड़े (Quantitative Data) तथा मा�ा<मक आकंड़े (Qualitative Data) होते ह4।  

1. गुणा�मक आकंड़े (Qualitative Data): गणुा<मक आकंड़े गणु के िविभ.न 2कार% को 

इिंगत करते ह4। गणुा<मक आंकड़े, गणुा<मक चर% से सDबि.धत होते ह4। उनके आधार पर समहू को 
कुछ 'पO वग7 या mेिणय% म� बाँटा जा सकता ह।ै 2<येक Tयि� इनम� से िकसी एक वग9 या mेणी का 
सद'य होता ह।ै जसैे Tयि�य% के िकसी समहू को िलंगभदे के आधार पर पJुष या मिहला वग7 म�, 
छा�% को उनके अ&ययन िवषय% के आधार पर कला, िव�ान या वािण~य वग7 म� अथवा िकसी 
शहर के िनवािसय% को उनके धम9 के आधार पर िह.द,ू मिु'लम, िसख व ईसाई वग7 म� बाँटा जा 
सकता ह।ै इन उदाहरण% म� िलंग भदे, अ&ययन वग9 व धम9 गणुा<मक 2कार के चर ह4 तथा इनके 
सDबि.धत गणु% को वग7 या गणुा<मक आकंड़% के मा&यम से अिभTय� िकया जाता ह।ै 

2. मा@ा�मक आकंड़े (Quantitative Data): चर के गणु% क� मा�ा को मा�ा<मक आकंड़% के 

मा&यम से Tय� िकया जाता ह।ै इन आकंड़% का संबंध मा�ा<मक चर% पर समहू के िविभ.न Tयि� 
िभ.न-िभ.न मा�ा म� मान 2ा3 कर सकते ह4। जसैे छा�% के िकसी समहू के िलए परी�ा 2ा3ांक, 
'कूल% के िकसी समहू के िलए छा� सं_या अथवा Tयि�य% के िकसी समहू के िलए मािसक आय 
को सं_याओ ं Mारा इिंगत िकया जाता ह।ै इन उदाहरण% म� 2ा3ांक, छा� सं_या व मािसक आय 
मा�ा<मक आकंड़े ह4 Uय%िक ये सDबि.धत गणु क� मा�ाओ ंको बताते ह4। 

(i) सतत ्आकंड़े (Continuous Data): सतत ्आकंड़े व ेआकंड़े ह4 िजनके िलए िक.हZ भी दो 

मान% के बीच का 2<येक मान धारण करना संभव होता ह।ै जसैे भार व लDबाई सतत् चर का 
उदाहरण ह ैिजसके मान को सतत ्आकड़% के Jप म� Tय� िकया जाता ह।ै Tयि�य% का भार कुछ भी 
हो सकता ह।ै भार के िलए यह आवIयक नहZ ह ैिक यह पणूा�क म� ही हो। अतः िकसी Tयि� का 
भार 68.76 िक० >ा० (अथवा इससे भी अिधक दशमलव अकं% म� हो सकता ह)ै। इसी 2कार स े
लDबाई को सतत ्आकंड़% म� Tय� िकया जा सकता ह।ै 'पO ह ैिक सतत ्चर (आकंड़े) िकसी एक 
िब.द ुसे दसूरे िब.द ुके बीच कोई भी मान 2ा3 कर सकता ह।ै 

(ii) असतत ्आकंड़े (Discrete Data): असतत् चर को असतत् आकंड़% के मा&यम से Tय� 

िकया जा सकता ह।ै असतत ्चर को खि�डत चर भी कहते ह4। यह वह चर ह ैिजसके िलए िक.हZ दो 
मान% के बीच के 2<येक मान धारण करना सDभव नहZ होता ह।ै जसैे पFरवार म� ब]च% क� सं_या 
पणूा�क% म� ही हो सकती ह।ै िकसी पFरवार म� ब]च% क� सं_या 2.5 या 3.5 नहZ हो सकता। अतः 
पFरवार म� ब]च% क� सं_या या िकताब म� पbृ% क� सं_या को असतत ्आकंड़% म� ही Tय� िकया जा 
सकता ह।ै 'पO ह ैिक असतत ्आकंड़% को केवल पणूा�क सं_या म� ही Tय� िकया जा सकता ह।ै 



शोध प�ितयाँ और सांि�यक�                                                                    MAHS-09 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                            62 

 

4.4 मापन के पैमाने (Scales of Measurement) 

मापन 2िकया को उसक� िवशषेताओ ंयथा यथाथ9ता, 2य�ु इकाइय%, चरो क� 2कृित, पFरणाम% क� 
2कृित आिद के आधार पर कुछ 8मब- 2कार% म� बाँटा जा सकता ह।ै एस0एस 'टीबे.स ने मापन 
क� यथाथ9ता के आधार पर मापन के चार 'तर बताये ह4। ये चार 'तर (1) नािमत 'तर (Nominal 
Level), (2) 8िमत 'तर (Ordinal  Level), (3) अ.तFरत 'तर (Interval  Level), तथा (4) 
आनपुाितक 'तर (Ratio Scales) ह4। मापन के इन चार 'तर% को मापन के चार पैमाने अथा9त ्
नािमत पैमाना(Nominal Scale), 8िमत पैमाना (Ordinal Scale), अ.तFरत पैमाना (Interval  
Scale) तथा अनपुाती पैमाना ((Ratio Scale) भी कहा जाता ह।ै   

(1) नािमत पैमाना (Nominal Scale): यह सबसे कम पFरमािज9त 'तर का मापन ह।ै इस 2कार 

का मापन िकसी गणु अथवा िवशषेता के नाम पर आधाFरत होता ह।ै इसम� Tयि�य% अथवा व'तओु ं
को उनके िकसी गणु अथवा िवशषेता के 2कार के आधार पर कुछ वगl अथवा समहू% म� िवभ� कर 
िदया जाता ह।ै इन वगl म� िकसी भी 2कार का कोई अ.तिन9िहत 8म अथवा संबंध नहZ होता ह।ै 
2<येक वग9, गणु अथवा िवशेषता के िकसी एक 2कार को Tय� करता ह।ै िवशेषता के 2कार क� 
NिO से सभी वग9 एक समान मह<व रखते ह4। गणु के िविभ.न 2कार% को एक एक नाम, शhद, अ�र, 
अकं या कोई अ.य संकेत 2दान कर िदया जाता ह।ै जसैे िनवास के आधार पर >ामीण व शहरी म� 
बाँटना, िवषय% के आधार पर 'नातक छा�% को कला, िव�ान, वािण~य, िविध, इ.जीिनयFरंग, 
िचिक<सा आिद वग7 म� बाँटना, िलगं-भदे के आधार पर ब]च% को लड़के व लड़िकय% म� बाँटना, 
फल% को आम, सेब, केला, अगंरू, स.तरा आिद म� वगEकृत करना, फनEचर को मजे, कुसE ,'टूल 
आिद म� बाँटना आिद नािमत मापन के कुछ  सटीक उदाहरण ह4। 

'पOतः नािमत मापन एक गणुा<मक मापन ह ैिजसम� गणु के िविभ.न 2कार%, पहलओु ंके आधार पर 
वग7 क� रचना क� जाती ह ैएव ंTयि�य%/व'तओु ंको इन िविभ.न वगl म� वगEकृत िकया जाता ह।ै 
मापन 2ि8या म� केवल यह दखेा जाता ह ैिक कोई Tयि�/व'त ुिकस वग9 क� िवशषेता को अपने म� 
समािहत िकये हSए ह4 एव ंतदनुसार उस Tयि�/व'त ुको उस वग9 का नाम/संकेत/2तीक आविंटत कर 
िदया जाता ह।ै इस 2कार के मापन म� िविभ.न वगl म� सिDमिलत Tयि�य% या सद'य% क� केवल 
गणना ही संभव होती ह।ै वग7 या समहू% को Tय� करने के िलए 2य�ु िकये जाने वाले नाम%, शhद%, 
अ�र%, अकं% या 2तीक% के साथ कोई भी गिणतीय संि8या जसैे जोड़, घटाना, गणुा या भाग आिद 
सDभव नहZ होता। केवल 2<येक समहू के Tयि�य% क� िगनती क� जा सकती ह।ै 'पO ह ैिक नािमत 
'तर पर िकये जाने वाले मापन म� गणु िवशेषता के िविभ.न पहSलओ ंके आधार पर वग7 या समहूांे 
क� रचना क� जाती ह।ै  
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(2) Jिमत पैमाना (Ordinal Scale): यह नािमत मापन से कुछ अिधक पFरमािज9त होता ह।ै यह 

मापन वा'तव म� गणु क� मा�ा के आकार पर आधFरत होता ह।ै इस 2कार के मापन म� Tयि�य% 
अथवा व'तओु ंको उनके िकसी गणु के मा�ा के आधार पर कुछ ऐस ेवग7 म� िवभ� कर िदया जाता 
ह ैिजनम� एक 'पO अ.तिन9िहत 8म िनिहत होता ह।ै उन वग7 म� से 2<येक के कोई नाम, शhद, अ�र, 
2तीक या अकं 2दान कर िदय ेजाते ह4। जसैे छा�% को उनक� योVयता के आधार पर mेb, औसत व 
कमजोर छा�% के तीन वगl म� बाँटना 8िमत मापन का एक सरल उदाहरण ह।ै छा�% के इन तीन% 
वग7 म� एक अंतिन9िहत सDब.ध ह।ै पहले वग9 के छा� दसूरे वग9 के छा�% से mेb ह ैतथा दसूरे वग9 के 
छा� तीसरे वग9 के छा�% से mbे ह।ै 8िमत मापन म� यह आवIयक नहZ क� िविभ.न वग7 के म&य 
गणु क� मा�ा का अ.तर सदवै ही समान हो। जसैे यिद सोनू, मोन ूतथा राम ू8मशः mेb वग9, औसत 
वग9 तथा कमजोर वग9 म� ह ैतो उसका अथ9 यह नहZ क� सोन ूव मोन ूके बीच योVयता म� वही अ.तर ह ै
जो मोन ूतथा राम ूके बीच ह।ै छा�% को परी�ा 2ा3ांको के आधार पर 2थम, िMतीय, ततृीय mेिणयॉ ं
या अनतुीण9 िनधा9Fरत करना, लDबाई के आधार पर छा�% को लDबा, औसत या नाटा कहना, छा�% 
को उनके क�ा'तर के आधार पर 2ाथिमक 'तर, मा&यिमक 'तर, 'नातक 'तर आिद म� बाँटना, 
अिभभावक% को उनके सामािजक आिथ9क 'तर के आधार पर उ]च, म&यम व िनDन वग7 म� बाँटना 
इ<यािद 8िमत मापन के कुछ सरल उदाहरण ह4।  

 'पO ह ैिक 8िमत मापन के िविभ.न वग7 म� गणु या िवशषेता क� उपि'थित क� मा�ा एक 
दसूरे से िभ.न होती ह ैतथा उन वग7 को इस आधार पर घटते अथवा बढते 8म म� Tयवि'थत िकया 
जा सकता ह।ै वग7 को 8मब- करना सDभव होने के कारण एक वग9 के सद'य अ.य वग7 के 
सद'य% से मापे जा रह ेगणु क� NिO से mेb अथवा िनDन 'तरीय होते ह4। नािमत मापन क� तरह से 
8िमत मापन म� भी केवल 2<येक समहू के सद'य% क� िगनती करना सDभव होता ह।ै समहू% को 
Tय� करने वाले शhद%, अ�र%, 2तीक% या अकंो के साथ गिणतीय सि8याए ँसDभव नहZ होती ह।ै 
पर.त ुउन वग7 को घटते 8म म� अथवा बढते 8म म� Tयवि'थत िकया जा सकता ह।ै  

(3) अHत�रत पैमाना (Interval Scale): यह नािमत व 8िमत मापन से अिधक पFरमािज9त होता 

ह।ै अतंFरत मापन गणु क� मा�ा अथवा पFरमाण पर आधाFरत होता ह ै । इस 2कार के मापन म� 
Tयि�य% अथवा व'तओु ंम� िव�मान गणु क� मा�ा को इस 2कार इकाईय% के Mारा Tय� िकया 
जाता ह ै िक िक.हZ दो लगातार इकाइय% म� अ.तर समान रहता ह।ै जसैे छा�% को उनको गिणत 
योVयता के आधार पर अकं 2दान करना अ.तFरत मापन (Interval Scale) का एक सरल उदाहरण 
ह।ै यहाँ यह 'पO ह ैिक 35 एव ं36 अकंो के बीच ठीक वही अ.तर होता ह ैजो अ.तर 45 व 44 
अकं% के बीच होता ह।ै अिधकांश शिै�क, सामािजक तथा मनोव�ैािनक चर% का मापन 2ायः 
अ.तFरत 'तर पर ही िकया जाता ह।ै समान दरूी पर ि'थत अकं ही इस 'तर के मापन क� इकाईयाँ 
होती ह4। इन इकाईय% के साथ जोड़ व घटाने क� गािणतीय संि8याए ँक� जा सकती ह4। इस 'तर के 
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मापन म� परम श.ूय (Absolute Zero) या वा'तिवक श.ूय (Real Zero) जसैा गणुिवहीनता को 
Tय� करने वाला कोई िब.द ु नहZ होता ह ै िजसके कारण इस 'तर के मापन से 2ा3 पFरणाम 
सापेि�क (Relative) तो होते ह4 पर.त ुिनरपे� (Absolute) नहZ होते ह4। इस 'तर पर श.ूय िब.द ु
तो हो सकता ह ैपर.त ुयह आभासी होता ह।ै उदाहरण के िलए यिद कोई छा� गािणत परी�ण पर 
श.ूय अकं 2ा3 करता ह ैतो इसका अिभ2ाय यह नहZ ह ै िक वह छा� गिणत िवषय म� कुछ नहZ 
जानता ह।ै इस श.ूय का अिभ2ाय केवल इतना ह ैिक छा� 2य�ु िकये गये गिणत परी�ण के 2s% 
को सही हल करने म� पणू9तया असफल रहा ह ैपर.त ुवह गिणत के कुछ अ.य सरल 2s% का सही 
हल भी कर सकता ह।ै अ.तFरत मापन से 2ा3 अकं% के साथ जोड़ तथा घटाने क� गणनाए ँक� जा 
सकती ह4। पर.त ुगणुा तथा भाग क� संि8याए ँकरना सDभव नहZ होता ह।ै  

(4) अनुपाितक पैमाना (Ratio Scale): यह मापन सवा9िधक पFरमािज9त 'तर का मापन ह।ै इस 

2कार के मापन म� अ.तFरत मापन के सभी गणु% के साथ-साथ परम श.ूय (Absolute Zero) या 
वा'तिवक श.ूय (Real Zero) क� संकgपना िनिहत रहती ह।ै परम श.ूय वह ि'थित ह ैिजस पर कोई 
गणु पणू9 Jप से अि'त<व िवहीन हो जाता ह।ै जैसे लDबाई, भार या दरूी अनपुाितक मापन का 
उदाहरण ह ैUय%िक लDबाई, भार या दरूी को पणू9 Jप से अि'त<वहीन होने क� संकgपना क� जा 
सकती ह।ै अनपुाितक मापन क� दसूरी िवशेषता इस पर 2ा3 माप% क� अनपुाितक तलुनीयता ह।ै 
अनपुाितक मापन Mारा 2य�ु मापन पFरणाम% को अनपुात के Jप म� Tय� कर सकते ह4 जबिक 
अ.तFरत मापन Mारा 2ा3 पFरणाम गणु के पFरणाम के अनपुात% के Jप म� Tय� करने म� असमथ9 होते 
ह4। जसैे 60 िकलो>ाम भार वाले Tयि� को 30 िकलो>ाम भार वाले Tयि�य% से दो गनुा भार वाला 
Tयि� कहा जा सकता ह।ै पर.त ु140 बिु--लिhध वाले Tयि� को 70 बिु--लिhध वाले Tयि� से 
दो गनुा बिु-मान कहना तक9 संगत नहZ होगा। दरअसल तीस-तीस िकलो>ाम वाले दो Tयि� भार क� 
NिO से 60 िकलो>ाम वाले Tयि� के समान हो जाय�ग।े पर.त ु70 व 70 बिु--लिhध वाले दो Tयि� 
िमलकर भी 140 बिु--लिhध वाले Tयि� के समान बुि-मान नही हो सकते ह4। अिधकांश 
भौितकचर% का मापन 2ायः अनपुाितक 'तर पर िकया जाता ह।ै 

 'पO ह ैिक अनपुाितक 'तर के मापन म� परम श.ूय या वा'तिवक श.ूय िब.द ुकोई किgपत 
िब.द ुनहZ होता ह ैवरन उसका अिभ2ाय गणु क� मा�ा का वा'तिवक Jप म� श.ूय होने स ेहोता ह।ै 
लDबाई, भार, दरूी जसैे चर% के मापन के समय हम ऐसे श.ूय िब.द ुक� कgपना कर सकते ह4 जहाँ 
लDबाई, भार या दरूी का कोई अि'त<व नहZ होता ह।ै अनपुाितक मापन से 2ा3 पFरणाम% के साथ 
जोड़, घटाना, गणुा व भाग क� चार% मलू गिणतीय संि8याए ँक� जा सकती ह।ै 

अIयास �' 1 
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1. Fर� 'थान% क� पिूत9 क�िजए।  
a. िलंग -भदे के आधार पर ब]च% को लड़के व लड़िकय% म� बाँटना ………..मापन का 

उदाहरण ह।ै 

b. असतत ्चर को ………………………….चर भी कहते ह4। 

c. भार व लDबाई …………………….चर का उदाहरण ह।ै 

d. लDबाई के आधार पर छा�% को लDबा, औसत या नाटा कहना……………..मापन के 

उदाहरण ह4।  

e. गिणत योVयता के आधार पर अकं 2दान करना …………मापन का उदाहरण ह।ै 

f. नािमत 'तर पर श.ूय िब.द ुतो होता ह ैपर.त ुयह …………………….होता ह।ै  

g. ……………………….पैमाना सवा9िधक पFरमािज9त 'तर का मापन ह।ै 

h. छा�% क� लDबाई तथा भार आिद का मापन करके अकं 2दान करना …………'तर का 

उदाहरण ह।ै 

i. mेणी 8म संहसबंधका पFरकलन ………………'तर के पैमाने पर िकया जा सकता ह।ै   

j. भौितकचर% का मापन 2ायः ………………….'तर पर िकया जाता ह।ै         

4.5 आंकड़ ेस+ंहण के उपकरण एवं तकनीक1  (Tools and Techniques 

of Data Collection) 

शिै�क शोध म� पFरमाणा<मक व गणुा<मक आकंड़% के मा&यम से नवीन िस-ांत का िनमा9ण और 
2ाचीन िस-ांत क� पिुO क� जाती ह।ै शोध काय9 म� चर% का िव@ेषण करने हते ुआकंड़% का सं>हण 
एक जिटल काय9 होता ह।ै गणुा<मक आकंड़े (Quantitative Data) तथा मा�ा<मक आकंड़े 
(Qualitative Data) के सं>हण के िलए िविभ.न शोध उपकरण% को 2य�ु िकया जाता ह।ै इन 
आकंड़े के सं>हण के िलए 2य�ु क� जाने वाली िविभ.न तकनीको को पाँच म_ुय भाग% म� बाँटा जा 
सकता ह।ै ये पाँच भाग िनDनवत ह4- 

• अवलोकन तकनीक (Observation Technique) 

• 'व-आ_या तकनीक (Self Report Technique) 

• परी�ण तकनीक (Testing Technique) 

• समाजिमतीय तकनीक (Sociometric Technique) 

• 2�ेपीय तकनीक (Projective Technique)  
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इन पाँच तकनीक% का संि�3 वण9न सं�ेप म� आग े2'ततु ह4- 

1.अवलोकन तकनीक (Observation Technique): अवलोकन तकनीक से अिभ2ाय 

िकसी Tयि� के Tयवहार को दखेकर या अवलोिकत करके उसके Tयवहार का मापन करने क� 
2ािविध से ह।ै अवलोकन को Tयवि'थत एव ं औपचाFरक बनाने के िलए अवलोकन कता9 चैक 
िल'ट, अवलोकन चाट9, मापनी परी�ण, एनकडोटल अिभलेख आिद उपकरण% का 2योग कर 
सकता ह।ै 'पO ह ैिक अवलोकन एक तकनीक के Jप म� अिधक Tयापक ह ैजबिक एक उपकरण के 
Jप म� इसका �े� सीिमत रहता ह।ै  

2.  व-आ�या तकनीक (Self Report Technique): 'व-आ_या तकनीक म� मापे जा रह े

Tयि� से ही उसके Tयवहार के सDब.ध म� जानकारी पछूी जाती ह।ै दसूरे शhद% म� कहा जा सकता ह ै
िक Tयि� अपने बारे म� 'वयं सचूना दतेा ह ै िजसके आधार पर उसके गणु% को अिभTय� िकया 
जाता ह।ै 'पO ह ै िक इस तकनीक म� इस बात का मापन नहZ होता ह ै िक Tयि� का Uया गणु ह ै
बिgक इस बात का मापन होता ह ैिक Tयि� िकस गणु% को 'वयं म� होना बताता ह।ै यह तकनीक 
सामािजक बांछनीयता से 2भािवत पFरणाम दतेा ह।ै Tयि� सामािजक Jप से बांछनीय गणु% को ही 
'वयं म� बताता ह ैतथा अवांछनीय गणु% को िछपा लेता ह।ै 2sावली, सा�ा<कार, अिभविृत मापनी 
इस तकनीक के िलए 2योग म� आने वाले कुछ उपकरण ह4।  

 3. परी"ण तकनीक (Testing Technique): परी�ण तकनीक म� Tयि� को िक.हZ ऐसी 

पFरि'थित म� रखा जाता ह ैजो उसके वा'तिवक Tयवहार या गणु% को 2कट कर द�। मापनकता9 Tयि� 
के सDमखु कुछ एसी पFरि'थितय% या सम'याऐ ंको रखता ह ैतथा उन पर Tयि� के Mारा क� गई 
2िति8याओ ंके आधार पर उसके गणु% क� मा�ा का िनधा9रण करता ह।ै िविभ.न 2कार के परी�ण 
जसैे सD2ित परी�ण, बिु- परी�ण, िनदाना<मक परी�ण, अिभJिच परी�ण, मgूय परी�ण आिद 
इस तकनीक के उदाहरण ह4।  

4. समाजिमतीय तकनीक (Sociometric Technique): समाजिमतीय तकनीक सामािजक 

सDब.ध%, समायोजन व अ.त:ि8या के मापन म� काम आती ह।ै इस तकनीक म� Tयि� अ.य 
Tयि�य% से िकस 2कार के सDब.ध रखता ह ैतथा अ.य Tयि� उससे कैसे सDब.ध रखते ह4, जसै े
2s% पर उनके Mारा िदये गय े2<य�ुर% का िव@ेषण िकया जाता ह।ै सामािजक गितशीलता के मापन 
के िलए यह सवl�म तकनीक ह।ै   

5. �"ेपीय तकनीक (Projective Technique): 2�ेपीय तकनीक म� Tयि� के सDमखु िकसी 

असंरिचत उHीपन को 2'ततु िकया जाता ह ैतथा Tयि� उस पर 2िति8या दतेा ह।ै इस तकनीक क� 
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मा.यता यह ह ैिक Tयि� अपनी पस.द, नापस.द, िवचार, NिOकोण, आवIयकता आिद को अपनी 
2िति8या म� आरोिपत कर दतेा ह ैिजनका िव@ेषण करके Tयि� के गणु% को जाना जा सकता ह।ै  

आकंड़े सं>िहत करने के उपकरण (Data Gathering Tools): शोध के �े� म� आकंड़े सं>िहत 
िकये जाने वाले 2मखु उपकरण% को िनDनवत सचूीब- िकया जा सकता ह-ै 

1. अवलोकन (Observation) 

2. परी�ण (Test) 

3. सा�ा<कार (Interview) 

4. अनसुचूी (Schedule) 

5. 2sावली (Questionnaire) 

6. िनधा9रण मापनी (Rating Scale) 

7. 2�ेपीय तकनीक (Projective Techniques) 

8. समाजिमित (Sociometry) 

इन सभी आकंड़े सं>िहत िकये जाने वाले 2मखु उपकरण% का संि�3 वण9न 2'ततु िकया जा रहा ह ै
तािक इन सभी के िवशषेताओ ंके बारे म� आप अवगत हो सक� । 

4.5.1 अवलोकन (Observation) 

अवलोकन Tयि� के Tयवहार के मापन क� अ<य.त 2ाचीन िविध ह।ै Tयि� अपने आस-पास घिटत 
होने वाली िविभ.न ि8याओ ंतथा घटनाओ ंका अवलोकन करता रहता ह।ै मापन के एक उदाहरण 
के Jप म� अवलोकन का संबंध िकसी Tयि� अथवा छा� के बा� Tयवहार को दखेकर उसके 
Tयवहार का वण9न करने से ह।ै अवलोकन को मापन क� एक व'तिुनb िविध के Jप म� 'वीकार नहZ 
िकया जाता िफर अनेक 2कार क� पFरि'थितय% म� तथा अनेक 2कार के Tयवहार के मापन के इस 
िविध का 2योग िकया जाता ह।ै छोटे ब]च% के Tयवहार का मापन करने के िलए यह िविध अ<य.त 
उपयोगी िस- होती ह।ै छोटे ब]चे मौिखक तथा िलिखत परी�ाओ ंके 2ित जागJक नहZ होते ह ै
िजसक� वजह से मौिखक तथा िलिखत परी�ाओ ंके Mारा उनका मापन करना किठन हो जाता ह।ै 
Tयि�<व के गणु% का मापन करने के िलए भी अवलोकन का 2योग िकया जा सकता ह।ै छोटे 
ब]च%, अनपढ़ Tयि�य%, मानिसक-रोिगय%, िवकलांग% तथा अ.य भाषा-भाषी लोग% के Tयवहार का 
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मापन करने के िलए अवलोकन एक मा� उपयोगी िविध ह।ै अवलोकन क� सहायता से �ाना<मक, 
भावा<मक तथा ि8या<मक तीन% ही 2कार के Tयवहार% का मापन िकया जा सकता ह।ै  

 अवलोकन करने वाले Tयि� क� NिO से अवलोकन दो 2कार का हो सकता ह-ै 'वअवलोकन 
(Self Observation) तथा बा� अवलोकन (External Observation) । 'वअवलोकन म� 
Tयि� अपने 'वयं के Tयवहार का अवलोकन करता ह ैजबिक बा� अवलोकन म� अवलोकनकता9 
अ.य Tयि�य% के Tयवहार का अवलोकन करता ह।ै िनःस.दहे 'वयं के Tयवहार का ठीक- ठीक 
अवलोकन करना एक किठन काय9 होता ह ै जबिक अ.य Tयि�य% के Tयवहार को दखेना तथा 
उसका लेखा-जोखा रखना सरल होता ह।ै वत9मान समय म� 2ायः अवलोकन से अिभ2ाय दसूरे 
Tयि�य% के Tयवहार के अवलोकन को माना जाता ह।ै 

अवलोकन िनयोिजत भी हो सकता ह ै तथा अिनयोिजत भी हो सकता ह।ै िनयोिजत अवलोकन 
(Planned Observation) िकसी िवशेष उHIेय क� पिूत9 के िलये िकया जाता ह।ै इसके िवपरीत 
अिनयोिजत अवलोकन (Unplanned Observation) िकसी सामा.य उHIेय क� NिO से िकया 
जाता ह।ै अवलोकन को 2<य� अवलोकन (Direct Observation) तथा अ2<य� अवलोकन 
(Indirect Observation) के Jप म� भी बाँटा जा सकता ह।ै 2<य� अवलोकन से अिभ2ाय िकसी 
Tयवहार को उसी Jप म� दखेना ह ैजसैािक वह Tयवहार हो रहा ह।ै इसम� मापनकता9 या शोधकता9 
Tयवहार का अवलोकन 'वयं करता ह।ै परो� अवलोकन म� िकसी Tयि� के Tयवहार के संबंध म� 
अ.य Tयि�य% से पछूा जाता ह।ै 2<य� अवलोकन दो 2कार का हो सकता ह ै िज.ह� 8मशः 
सहभािगक अवलोकन ( Participant  Observation) तथा असहभािगक अवलोकन (Non-
partcipant Observation) कहा जाता ह।ै सहभािगक अवलोकन म� अवलोकनकता9 उस समहू 
का अगं होता ह ै िजसका वह अवलोकन कर रहा होता ह ै जबिक असहभािगक अवलोकन म� 
अवलोकनकता9 समहू के ि8या कलाप% म ेकोई भाग नहZ लेता ह।ै 

 अवलोकन को िनयंि�त अवलोकन (Controlled Observation) तथा अिनयंि�त 
अवलोकन (Uncontrolled Observation) के Jप म� भी बाँटा जा सकता ह।ै िनयंि�त 
अवलोकन म� अवलोकनकता9 कुछ िविशO पFरि'थितयाँ िनिम9त करके अवलोकन करता ह ैजबिक 
अिनयंि�त अवलोकन म� वा'तिवक पFरि'थितय% म� अवलोकन काय9 िकया जाता ह।ै िनयंि�त 
अवलोकन म� Tयवहार के अ'वाभािवक हो जाने क� संभावना रहती ह ैUय%िक अवलोकन िकया 
जाने वाला Tयि� सजग हो जाता ह।ै अिनयंि�त अवलोकन म� अवलोकन िकए जाने वाले 'वयं के 
अवलोकन िकये जाने क� 2ायः कोई जानकारी नहZ होती िजससे वह अपने 'वाभािवक Tयवहार का 
2दश9न करता ह।ै  

4.5.2 परी"ण (Tests) 
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परी�ण व ेउपकरण ह4 जो िकसी Tयि� अथवा Tयि�य% के िकसी समहू के Tयवहार का 8मब-  
तथा Tयवि'थत �ान 2दान करते ह4। परी�ण से ता<पय9 िकसी Tयि� को ऐसी पFरि'थितय% म� रखने 
से ह ैजो उसके वा'तिवक गणु% को 2कट कर द।े िविभ.न 2कार के गणु% को मापने के िलए िविभ.न 
2कार के परी�ण% का 2योग िकया जाता ह।ै छा�% क� शिै�क उपलिhध �ात करने के िलए 
उपलिhध परी�ण% (Achievement Tests) का 2योग िकया जाता ह,ै Tयि�<व को जानने के िलए 
Tयि�<व परी�ण (Personality Tests) का 2योग िकया जाता ह,ै अिभ�मता �ात  करने के िलए 
अिभ�मता परी�ण (Aptitude Test) का 2योग िकया जाता ह,ै छा�% क� किठनाइय% को जानने 
के िलए िनदाना<मक परी�ण (Diagnostic Test) का 2योग िकया जाता ह,ै आिद आिद। परी�ण% 
को अनेक ढंग से वगEकृत िकया जा सकता ह।ै 
 परी�ण के 2कृित के आधार पर परी�ण% को मौिखक परी�ण (Oral Test), िलिखत 
परी�ण (Written Test) तथा 2ायोगा<मक परी�ण (Experimental Test) के Jप म� बाँटा जा 
सकता ह।ै मौिखक परी�ा म� मौिखक 2sो�र के Mारा छा�% के Tयवहार का मापन िकया जाता ह।ै 
परी�क मौिखक 2s ही करता ह ैतथा परी�ाथE मौिखक Jप म� ही उनका उ�र 2दान करता ह ै'पO 
ह ैिक मौिखक परी�ण के Mारा एक समय म� एक ही छा� के गणु% को मापा जा सकता ह।ै िलिखत 
परी�ण म� 2s िलिखत Jप म� पछेू जाते ह4 तथा छा� उनका उ�र िलख कर दतेा ह4। िलिखत 
परी�ण% को एक साथ अनेक छा�% के ऊपर 2शािसत िकया जा सकता ह।ै उससे कम समय म� 
अिधक Tयि�य% क� योVयताओ ं का मापन सDभव ह।ै 2योगा<मक परी�ण% म� छा�% को कोई 
2योगा<मक काय9 करना होता ह ैतथा उस 2योगा<मक काय9 के आधार पर उनका मापन िकया जाता 
ह।ै 2ायोगा<मक परी�ण% को िनcपादन परी�ण भी कहा जा सकता ह।ै 

 परी�ण के 2शासन के आधार पर परी�ण को दो भाग% Tयि�गत परी�ण (Individual 
Test) तथा सामिूहक परी�ण (Group Test) म� बाँटा जा सकता ह।ै Tयि�गत परी�ण व ेपरी�ण 
ह4 िजनके Mारा एक समय म� केवल एक ही Tयि� क� योVयता का मापन िकया जा सकता ह।ै इसके 
िवपरीत सामिूहक परी�ण व े परी�ण ह4 िजनके Mारा एक ही समय म� अनेक Tयि�य% क� िकसी 
योVयता का मापन िकया जा सकता ह।ै मौिखक परी�ण तथा िनcपादन परी�ण 2ायः Tयि�गत 
परी�ण के Jप म� 2शािसत िकये जाते ह4 जबिक िलिखत परी�ण 2ायः सामिूहक परी�ण के Jप म� 
2शािसत िकये जाते ह4। 

 परी�ण म� 2य�ु साम>ी के 2'ततुीकरण के आधार पर भी परी�ण% को दो भाग% शािhदक 
परी�ण (Verbal Test) तथा अशािhदक परी�ण (Nonverbal Test) म� बाँटा जा सकता ह।ै 
शािhदक परी�ण व ेपरी�ण ह4  िजनम� 2s तथा उ�र िकसी भाषा के मा&यम से अिभTय� िकये 
जाते ह4 जबिक अशािhदक परी�ण व े परी�ण ह4 िजनम� 2s तथा उ�र दोनेां ही (अथवा केवल 
उ�र) संकेत% या िच�% या िनcपादन आिद भाषा रिहत मा&यम% क� सहायता से 2'तुत िकये जाते ह4। 
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 परी�ण% म� 2य�ु 2s% के शिै�क उHIेय% के आधार पर भी परी�ण% के िविभ.न 2कार% म� 
बाँटा जा सकता ह।ै यिद परी�ण के अिधकांश 2s केवल शिै�क उHIेय को मापन कर रह ेहोते ह4 
तो परी�ण को �ान परी�ण (Knowledge Test)  कहा जा सकता ह।ै इसके िवपरीत यिद परी�ण 
अवबोध का मापन करता ह ैतो उसे बोध परी�ण (Comprehension Test) कहा जाता ह।ै यिद 
परी�ण के Mारा म_ुयतः छा�% के कौशल% का मापन होता ह ैतो परी�ण को कौशल परी�ण (Skill 
Test) कहा जाता ह।ै यिद परी�ण म_ुयतः नई पFरि'थतय% म� �ान, बोध व कौशल के अन2ुयोग 
�मता का पता लगाता ह ैतो उसे अन2ुयोग परी�ण, कहा जा सकता ह।ै बोध परी�ण तथा कौशल 
परी�ण जहाँ छा�% क� योVयता का केवल मापन करते ह4 वही अन2ुयोग परी�ण छा�% को पणू9तया 
नई पFरि'थितय% मथं Uया व कैसे करना ह ैिक पFरि'थित उपलhध कराकर उ.ह� सीखने का अवसर 
भी 2दान करते ह4। इसिलए अन2ुयोग परी�ण% को अ.तः अिधगम परी�ण भी कहा जा सकता ह।ै  

परी�ण% क� रचना के आधार पर परी�ण% को 2माणीकृत परी�ण (Standardised Test) तथा 
अ2मापीकृत परी�ण (Unstandardised Test) या अ&यापक िनिम9त परी�ण (Teacher-made 
Test) म� बाँटा जा सकता ह।ै 2माणीकृत परी�ण व ेपरी�ण ह4 िजनके 2s% का चयन पद-िव@ेषण 
के आधार पर करते ह4 और िजनक� िव�सनीयता (Reliability),वधैता (Validity) तथा मानक 
(Norms) उपलhध रहते ह4। अ2मापीकृत परी�ण या अ&यापक िनिम9त परी�ण व ेह4 िज.ह� कोई 
अ&यापक अपनी आवIयकतानसुार ता<कािलक Jप से तैयार कर लेता ह।ै 

 2s% के उ�र के फलांकन के आधार पर भी परी�ण% को दो भाग% िनब.धा<मक परी�ण 
(Essay type Test) तथा व'तिुनb परी�ण (Objective Test) म� बाँटा जा सकता ह।ै 
िनब.धा<मक परी�ण व ेपरी�ण ह4 िजनम� परी�ाथE 2s% का उ�र दनेे के िलए 'वत.� होता ह ैतथा 
उसे िव'ततृ उ�र 2दान करना होता ह।ै जबिक व'तिुनb परी�ाथE को कुछ िनिXत शhद% या 
वाUयांश% क� सहायता से ही 2s% के उ�र 2दान करने होते ह4 तथा उ�र दनेे म� छूट कम हो जाती ह।ै  

 परी�ण के Mारा मापे जा रह ेगणु के आधार पर भी परी�ण% को अनेक भाग% म� बाँटा जा 
सकता ह ै जसैे उपलिhध परी�ण(Achievement Test), िनदाना<मक परी�ण (Diagnostic 
Test) , अिभ�मता परी�ण (Aptitude Test) , बिु- परी�ण (Intelligence Test), Jिच 
परी�ण (Interest Test), Tयि�<व परी�ण (Personality Test) आिद। सD2ित परी�ण% क� 
सहायता से िविभ.न िवषय% म� छा�% को Mारा अिज9त योVयता का मापन िकया जाता ह।ै िनदाना<मक 
परी�ण% क� सहायता से िविभ.न िवषय% म� छा�% क� किठनाईय% को जानकर उ.ह� दरू करने का 
2यास िकया जाता ह।ै बिु- परी�ण के Mारा Tयि� क� मानिसक योVयताओ ंका पता चलता ह।ै 
अिभ�मता परी�ण िविशO �े�% म� Tयि� क� मापी �मता या योVयता का मापन करते ह4। Jिच 
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परी�ण% के Mारा छा�% क� शिै�क तथा Tयावसाियक Jिचय% को मापा जाता ह।ै Tयि�<व परी�ण 
क� सहायता से Tयि� के Tयि�<व क� िवशेषताओ ंको जाना जाता ह।ै 

 परी�ण के 2कृित के आधार पर परी�ण% को दो भाग% सािव9क परी�ण (Omnibus 
Test) तथा एकाक� परी�ण (Single Test) म� बाँटा जा सकता ह।ै सािव9क परी�ण एक साथ 
अनेक गणु% का मापन करता ह ैजबिक एकाक� परी�ण एक बार म� केवल एक ही गणु या योVयता 
का मापन करता ह।ै 

परी�ण को परूा करने म� लगने वाले समय के आधार पर परी�ण% को गित परी�ण (Speed Test)  
तथा साम1य9  परी�ण (Power Test) के Jप म� भी बाँटा जा सकता ह।ै गित परी�ण% म� सरल 2s 
अिधक सं_या म� िदये होते ह4 तथा छा�% Mारा िनिXत समय म� ही हल िकये गये 2s% क� सं_या के 
आधार पर उनक� 2s हल करने क� गित का मापन िकया जाता ह।ै साम1य9 परी�ण म� कुछ किठन 
2s िदये होते ह4 तथा छा�% क� 2s% को हल करने क� साम1य9 का पता लगाया जाता ह।ै 

परी�ण% का चयन परी�ण (Selection Test) तथा हटाव परी�ण (Elimination Test)  के Jप 
म� भी वगEकृत िकया जा सकता ह।ै चयन परी�ण% का उHIेय Tयि� को सकारा<मक प�% अथवा 
mेb िब.दओु ंको सामने लाकर उसके चयन का माग9 2श'त करना ह।ै उसके िवपरीत हटाव परी�ण% 
का उHIेय Tयि� के नकारा<मक प�% अथवा कमजोर िब.दओु ंको जानकर उसे चयिनत न करने के 
2भाव% को 2'ततु करना होता ह ै । औसत किठनाई वाला परी�ण 2ायः चयन परी�ण का काय9 
करता ह ै जबिक अ<य.त किठनाई वाले 2s% से य�ु परी�ण 2ायः हटाव परी�ण का काय9 
सDपािदत करता ह।ै 

अIयास �' 2  

1. Fर� 'थान भFरए।  
a. ………………परी�ण व े परी�ण ह4 िजनके 2s% का चयन पद-िव@ेषण के आधार पर 

करते ह4 । 

b. 2माणीकृत परी�ण क�………………, वधैता (Validity) तथा मानक (Norms) 

उपलhध रहते ह4। 

c. …………….परी�ण व ेह4 िज.ह� कोई अ&यापक अपनी आवIयकतानसुार ता<कािलक Jप 

से तैयार कर लेता ह।ै 

d. ……………….अवलोकन म� अवलोकनकता9 उस समहू का अगं होता ह ै िजसका वह 

अवलोकन कर रहा होता ह ै। 
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e. ………………अवलोकन म� अवलोकनकता9 समहू के ि8या कलाप% म े कोई भाग नहZ 

लेता ह।ै 

f. 2�ेपीय तकनीक म� Tयि� के सDमखु िकसी …………………उHीपन को 2'ततु िकया 

जाता ह ैतथा Tयि� उस पर 2िति8या दतेा ह।ै 

4.5.3 सा"ा�कार (Interview) 

सा�ा<कार Tयि�य% से सचूना संकिलत करने का सवा9िधक 2चिलत साधन ह।ै िविभ.न 2कार क� 
पFरि'थितय% म� इसका 2योग िकया जाता रहा ह।ै सा�ा<कार म� िकसी Tयि� से आमने सामने 
बैठकर िविभ.न 2s पछेू जाते ह4 तथा उसके Mारा िदये गये उ�र के आधार पर उसक� योVयताओ ंका 
मापन िकया जाता ह।ै आमने सामने बैठकर 2<य� वाता9लाप करने के कारण सा�ा<कार को 
2<य�ालाप के नाम से भी सDबोिधत िकया जाता ह।ै िश�ा सं'थाओ ंम� छा�% क� शिै�क उपलिhध 
का मापन करने के िलए जाने वाले सा�ा<कार को मौिखक� के नाम से पकुारा जाता हःै- 

 सा�ा<कार दो 2कार के हो सकते ह4। ये दो 2कार 8मशः 2माणीकृत सा�ा<कार 
(Standardised Interview) तथा अ2माणीकृत सा�ा<कार (Unstandardised Interview)  
ह4।  

2माणीकृत सा�ा<कार को संरिचत सा�ा<कार (Structured Interview) भी कहते ह4। इस 2कार 
के सा�ा<कार म� पछेू जाने वाले 2s%, उनके 8म तथा उनक� भाषा आिद को पहले से ही िनिXत 
कर िलया जाता ह।ै इस 2कार के सा�ा<कार म� सा�ा<कारकता9 को 2s% के सDब.ध म� कुछ (पर.त ु
अ<यिधक कम) 'वत.�ता दी जा सकती ह।ै पर.त ुयह 'वत.�ता के िलए सा�ा<कार 2sावली को 
पहले से ही सावधानी के साथ तैयार कर िलया जाता ह।ै 'पOतः 2माणीकृत सा�ा<कार म� सभी 
छा�% म� एक से 2s, एक ही 8म म� तथा एक ही भाषा म� पछेू जाते ह4।  

अ2माणीकृत स�ा<कार को असंरिचत सा�ा<कार (Unstructured Interview) भी कहते ह4। इस 
2कार के सा�ा<कार लोचनीय तथा म�ु होत ेह4। य�िप इस 2कार के सा�ा<कार म� पछेू जाने वाले 
2s काफ� सीमा तक मापन के उHIेयेां के ऊपर िनभ9र करता ह।ै िफर भी 2s% का 8म, उनक� भाषा 
आिद सा�ा<कारकता9 के ऊपर िनभ9र करता  ह।ै उनम� िकसी भी 2कार के सा�ा<कार 2sावली का 
2योग नहZ िकया जाता ह।ै 'पOतः अ2माणीकृत सा�ा<कार म� िविभ.न छा�% से पछेू गये 2s िभ.न 
िभ.न हो सकते ह4। कभी कभी पFरि'थितय% के अनसुार सा�ा<कार का एक िमिmत Jप अपनाना 
पडता ह ै िजसे अध92माणीकृत सा�ा<कार (Semi-structured Interview) अथवा अध9संरिचत 
सा�ा<कार कहते ह।ै इसम� सा�ा<कारकता9 ता<कािलक पFरि'थितय% के अनुJप िनण9य लेकर पवू9 
िनधा9Fरत 2s% के साथ साथ कृछ िवकgपा<मक 2s% का 2योग कर सकता ह।ै 
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 उHIेय के अनJुप सा�ा<कार कई 2कार के हो सकते ह4 जसैे सचूना<मक सा�ा<कार 
(Informative  Interview), परामश9 सा�ा<कार(Counselling Interview), िनदाना<मक 
सा�ा<कार (Diagnostic Interview), चयन सा�ा<कार ( Selection Interview) तथा 
अनसंुधान सा�ा<कार (Reserch Interview) आिद। कुछ िवMान सा�ा<कार को औपचाFरक 
सा�ा<कार (Formal Interview) तथा अनौपचाFरक सा�ा<कार (Informal Interview) म� भी 
बाँटते ह4 जबिक कुछ िवMान सा�ा<कार को Tयि�गत सा�ा<कार (Individual  Interview) तथा 
सामिूहक सा�ा<कार (Group Interview) म� बाँटते ह4। Tयि�गत सा�ा<कार म� एकबार म� केवल 
एक ही Tयि� का सा�ा<कार िलया जाता ह ैजबिक सामिूहक सा�ा<कार म� एक साथ कई Tयि�य% 
को बैठा िलया जाता ह।ै सामिूहक सा�ा<कार% से Tयि� Mारा 2s% के उ�र% को शी�ता से दनेे का 
पता चलता ह।ै सामिूहक िवचार-िवमश9 भी सामिूहक सा�ा<कार का एक 2कार ह।ै 

 2<य� सDपक9  'थािपत करके सचूनाय� संकिलत करने क� NिO स े सा�ा<कार अ.य.त 
मह<वपूण9 होता ह।ै सा�ा<कार के Mारा अनेक ऐसी ग3ु तथा Tयि�गत सचूनाय� 2ा3  हो सकती ह4 
जो मापने के अ.य उपकरण% से 2ायः 2ा3 नहZ हो पाती ह।ै िकसी Tयि� के अतीत को जानने के 
अथवा उसके गोपनीय अनभुव% क� झलक 2ा3 करने के काय9 म� सा�ा<कार एक उपयोगी भिूमका 
अदा करता ह।ै  बहSप�ीय तथा गहन अ&ययन हते ुसा�ा<कार बहSत उपयोगी िस- होता ह।ै इसके 
अितFर� अिशि�त% तथा बालक% से सचूना 2ा3 करने क� NिO से भी सा�ा<कार अ<य.त मह<वपूण9 
होता ह।ै सा�ा<कार म ेसा�ा<कारकता9 आवIयकतानुसार पFरवत9न कर सकता ह ैजो अ.य मापन 
उपकरण म� सDभव नहZ होता ह।ै 

 सा�ा<कार क� सDपणू9 2ि8या को तीन भाग% म� (1) सा�ा<कार का 2ारDभ (2) सा�ा<कार 
का म_ुय भाग तथा (3) सा�ा<कार का समापन म� बाँटा जा सकता ह।ै सा�ा<कार के 2ारDभ म� 
सा�ा<कार लेने वाला Tयि� सा�ा<कार दनेे वाले Tयि� से आ<मीयता 'थािपत करता ह।ै इसके 
िलए सा�ा<कारकता9 को सा�ा<कार दनेे वाले Tयि� का 'वागत करते हSए पFरचय 2ा3 करना होता 
ह ै तथा यह िव�ास िदलाना होता ह ै िक उसके Mारा दी गई सचूनाय� पणू9तया गोपनीय रह�गी। 
आ<मीयता 'थािपत हो जाने के उपरा.त सा�ा<कार का म_ुय भाग आता ह ै िजसम� वांिछत 
सचूनाओ ंका संकलन िकया जाता ह।ै  

2s करत ेसमय सा�ा<कारकता9 को &यान रखना चािहए िक (1)2s 8मब- ह%, (2) 2s सरल व 
'पO ह%, (3) सा�ा<कार दनेे वाले Tयि� को अपनी अिभTयि� का उिचत अवसर िमल सके, तथा 
(5) सा�ा<कार दनेे वाले Tयि� के Mारा िदये गये उ�र% को धैय9 व सहानभुिूत के साथ सुना जाये। 
वांिछत सचूनाओ ंक� 2ाि3 के उपरा.त सा�ा<कार को इस 2कार से समा3 िकया जाना चािहए िक 
सा�ा<कार दनेे वाले Tयि� के संतोष का अनुभव सा�ा<कारकता9 को हो । सा�ा<कार क� समाि3 
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मधरु वातावरण म� ध.यवाद �ापन के साथ करनी चािहए। िक.हZ बात% के िव'मरण क� सDभावना से 
बचने के िलए सा�ा<कार के साथ-साथ अथवा त<काल उपरा.त म_ुय बात% को िलख दनेा चािहए 
एव ंसा�ा<कार के उपरा.त यथाशी� सा�ा<कारकता9 को अपना 2ितवदेन तैयार कर लेना चािहए।  

4.5.4 अनुसूची (Schedule) 

अनसुचूी समकं संकलन हते ुबहSतायत से 2य�ु होने वाला एक मापन उपकरण ह।ै इसका उपयोग 
िविभ.न 2कार क� सचूनाओ ंको 2ा3 करने के िलए िकया जाता ह।ै सामा.यतः अनसुचूी क� पिूत9 
संमक संकलन करने वाला Tयि� 'वयं करता ह।ै अनसंुधानकता9/मापनकता9 उ�रदाता से 2s पछूता 
ह,ै आवIयकता होने पर 2s को 'पO करता ह ैतथा 2ा3 उ�र% को अनसुचूी म� अिंकत करता जाता 
ह।ै पर.त ुकभी कभी अनसुचूी क� पिूत9 उ�रदाता से भी कराई जाती ह।ै वबे'टर के अनसुार, अनसुचूी 
एक औपचाFरक सचूी (Formal List) केटलॉग अथवा सूचनाओ ंक� सचूी होती ह।ै अनसुचूी को 
औपचाFरक तथा 2माणीकृत जॉच कायl म� 2य�ु होने वाली गणना<मक 2िविध के Jप म� 'पO 
िकया जा सकता ह ैिजसका उHIेय मा�ा<मक संमक% को संकलन कर Tयवि'थत एव ंसिुवधाजनक 
बनाना होता ह।ै अवलोकन तथा सा�ा<कार को व'तिुनb व 2मािणक बनाने म� अनसुिूचयाँ सहायक 
िस- होती ह।ै ये एक समय म� िकसी एक बात का अवलोकन या जानकारी 2ा3 करने पर बल दतेा ह ै
िजसके फल'वJप अवलोकन से 2ा3 जानकारी अिधक सटीक होती ह।ै अनुसचूी काफ� सीमा तक 
2sावली के समान होती ह ैतथा इन दोन% म� िवभदे करना एक किठन काय9 होता ह।ै अनसुिूचयाँ 
अनेक 2कार क� हो सकती ह4 जसैे अवलोकन अनसुचूी(Observation Schedule), सा�ा<कार 
अनसुचूी (Interview Schedule), द'तावजे अनसुचूी (Document Schedule), मgूयाकंन 
अनसुचूी (Evaluation Schedule), िनधा9रण अनसुचूी (Rating Schedule) आिद। पर.त ुयहाँ 
यह 'पO करना उिचत ही होगा िक ये अनसुिूचयाँ पर'पर एक दसूरे से पणू9तया अपविज9त नहZ ह।ै 
जसैे सा�ा<कार अनसुचूी म� अवलोकन के आधार पर पिूत9 िकये जाने वाले पद भी हो सकते ह4। 
अवलोकन अनसुचूी Tयि�य% अथवा समहू% क� ि8याओ ंतथा सामािजक पFरि'थितय% को जानने 
के िलए एक समान आधार 2दान करती ह।ै इस 2ाकर क� अनसुिूचय% क� सहायता से एक साथ 
अनेक अवलोकनकता9 एकJपता के साथ बडे समहू से आकंड़े संकिलत कर सकते ह4। 

 सा�ा<कार अनसुिूचय% का 2योग अध9-2माणीकृत तथा 2माणीकृत सा�ा<कार% म� िकया 
जाता ह।ै ये सा�ा<कार को 2माणीकृत बनाने म� सहायक होती ह।ै  

 द'तावजे% का 2योग Tयि� इितहास% से सDबि.धत द'तावजे% तथा अ.य साम>ी से संमक 
संकिलत करने हते ुिकया जाता ह।ै इस 2कार क� अनसुिूचय% म� उ.हZ िब.दओु/ंपद% को सिDमिलत 
िकया जाता ह ैिजनके सDब.ध म� सचूनायंर िविभ.न Tयि� इितहास% से समान Jप से 2ा3 हो सके। 
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अतः अपराधी ब]च% के Tयि� इितहास% का अ&ययन करने के िलए बनायी गयी अनसुूची म� उ.हZ 
बात% को सिDमिलत िकया जायेगा जो अ&ययन म� सिDमिलत सभी ब]च% के Tयि� इितहास% से 
�ात हो सकती ह।ै जसैे अपराध शJु करने क� आय,ु माता-िपता का िश�ा 'तर, पFरवार का 
सामिजक आिथ9क 'तर, अपराध% क� 2कृित व आविृत आिद। 

मgूयांकन अनसुचूी (Evaluation Schedule) का 2योग एक साथ अनेक 'थान% पर संचािलत 
समान 2कार के काय98म% का मgूयांकन करने के िलए आवIयक सचूनाय� संकिलत करने के िलए 
िकया जाता ह।ै जसैे य0ूजी0सी Mारा अनेक िव�िव�ालय% म� एक साथ संचािलत एकेडिमक 'टाफ 
कॉलेज योजना का मgूयाकंन करने के िलए िविभ.न एकेडिमक 'टाफ कॉलेज% के काय98म सDब.धी 
िविभ.न सचूनाओ ंको संकिलत करने के िलए मgूयाकंन अनुसचूी का 2योग िकया जा सकता ह।ै  

 िनधा9रण अनसुचूी (Rating Schedule) का 2योग िकसी गणु क� मा�ा का िनधा9रण करने 
अथवा अनेक गणु% क� तलुना<मक उपि'थित को िनधा9Fरत करने के िलए िकया जाता ह।ै िनधा9रण 
अनसुचूी वा'तव म� िनधा9रण मापनी का ही एक Jप ह4। 

4.5.5 �'ावली (Questionnaire) 

2sावली 2s% का एक समहू ह ै िजसे उ�रदाता के सDमखु 2'ततु िकया जाता ह ैतथा वह उनका 
उ�र दतेा ह।ै 2sावली 2माणीकृत सा�ा<कार का िलिखत Jप ह।ै सा�ा<कार म� एक एक करके 2s 
मौिखक Jप म� पछेू जाते ह4 तथा उनका उ�र भी मौिखक Jप म� 2ा3 होता ह ैजबिक 2sावली 2s% 
का एक Tयवि'थत संचयन ह।ै 2sावली एक साथ अनेक Tयि�य% को दी जा सकती ह ैिजसे कम 
समय, कम Tयय तथा कम mम म� अनेक Tयि�य% से 2s% का उ�र 2ा3 िकया जा सकता ह।ै  

2sावली तैयार करते समय िनDन बात% का &यान रखना चािहए- 

(1)  2sावली के साथ म_ुयप� अवIय संलVन करना चािहए िजसम� 2sावली को 2शािसत करने 
के उHIेय का 'पO उgलेख िकया गया हो।  

(2) 2sावली के 2ारDभ म� आवIयक िनदkश अवIय दनेे चािहए िजनम ेउ�र को अिंकत करने क� 
िविध 'पO क� गई हो। 

(3) 2sावली म� सिDमिलत 2s आकार क� NिO से छोटे और बोधगDय होने चािहए। 

(4) 2<येक 2s म� केवल एक ही िवचार को 2'ततु िकया जाना चािहए। 

(5) 2sावली म� 2य�ु तकनीक�/जिटल शhद% के अथ9 को 'पO कर दनेा चािहए। 
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(6) 2s म ेएक साथ दहुरी नकारा<मकता का 2योग नहZ करना चािहए। 

(7) 2s% के उ�र दनेे म� उ�रदाता को सरलता होनी चािहए। 

(8) 2sावली म� सिDमिलत 2s% के उ�र% का 'वJप इस 2कार का होना चािहए िक उनका 
सं_या<मक िव@ेषण िकया जा सके।  

(4) 2sावली का आकार बहSत अिधक बड़ा नहZ होना चािहए।  

2sावली 2<य� संपक9  के Mारा भी 2शािसत क� जा सकती ह ैतथा डाक Mारा भजेकर भी आवIयक 
सचूनाय� 2ा3 क� जा सकती ह।ै उ�र 2दान करने के आधार पर 2sावली दो 2कार क� हो सकती ह।ै 
ये दो 2कार 2ितबंिधत 2sावली तथा म�ु 2sावली ह4। 2ितबंिधत 2sावली म� िदए गए कुछ उ�र% 
म� से िकसी एक उ�र का चयन करना होता ह ैजबिक म�ु 2sावली म� उ�रदाता को अपने शhद% म� 
तथा अपने िवचारानकूुल उ�र दनेे क� 'वतं�ता होती ह।ै जब 2sावली म� दोन% ही 2कार के 2s 
होते ह4 तब उसे िमिmत 2sावली कहते ह4। 

4.5.6 िनधा)रणमापनी (Rating Scale) 

िनधा9रण मापनी िकसी Tयि� के गणु% का गणुा<मक िववरण 2'ततु करती ह।ै िनधा9रण मापनी क� 
सहायता से Tयि� म� उपि'थत गणु% क� सीमा अथवा गहनता या आविृत को मापने का 2यास िकया 
जाता ह।ै िनधा9रण मापनी म� उ�र क� अिभTयि� के िलए कुछ संकेत(अथवा अकं) होते ह4। ये संकेत 
(अथवा अकं) कम से अिधक अथवा अिधक से कम के सात<य म� 8मब- रहते ह4। उ�रकता9 को 
मापे जाने वाले गणु के आधार पर इन संकेत% (अथवा अंको) म� िकसी एक ऐसे संकेत का चयन 
करना होता ह ैजो छा� म� उपि'थत उस गणु क� सीमा को अिभTय� कर सके। िनधा9रण मापनी 
अनेक 2कार के हो सकती ह ै य े 2कार 8मशः चैकिल'ट (Check List) , आिंकक 
मापनी(Numerical Scale) , >ािफक मापनी (Graphical Scale), 8िमक मापनी (Ranking 
Scale), 'थािनक मापनी (Position Scale)  तथा बाहय चयन मापनी (Forced-choice Scale) 
ह4।  

 जब िकसी Tयि� म� गणु क� उपि'थित या अनपुि'थित का �ान करना होता ह ै तब 
चैकिल'ट (Check List) का 2योग िकया जाता ह।ै चैकिल'ट म� कुछ कथन िदये होते ह4 जो गणु 
क� उपि'थित/ अनपुि'थित को इिंगत करते ह4 । िनणा9यक को कथन% के सही या गलत होने क� 
ि'थित को सही या गलत का िच.ह लगाकर बताना  होता ह ै । िनणा9यक के उ�र% के आधार पर 
Tयि� म� मौजदू गणु क� मा�ा का पता लगाया जाता ह।ै 
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 आिंकक मापनी (Numerical Scale) म� िदये गये कथन% के हाँ या नही के Jप म� उ�र 
नहZ होते ह4 बिgक 2<येक कथन के िलए कुछ िब.दओु ं(जैसे 3, 5 या 7 आिद) पर कथन के 2ित 
2यो~यकता9 क� सहमित या असहमित क� सीमा �ात क� जाती ह।ै इस 2कार से िनण9यकता9 स े
2<येक कथन के 2ित उसक� सहमित/असहमित क� सीमा को जान िलया जाता ह ैतथा इन सबका 
योग करके गणु क� मा�ा को �ात कर िलया जाता ह।ै 

 >ािफक मापनी (Graphical Scale) व'ततुः आिंकक मापनी के समान होती ह।ै इसम� 
सहमित/असहमित क� सीमाओ ंको कुछ िब.दओु ंसे 2कट न करके एक �ैितज रेखा िजसे सात<य 
कहते ह4 तथा जो सहमित/असहमित के दाे छोर% को बताती ह,ै पर िनशाना लगाकर अिभTय� िकया 
जाता ह ैइन �ैितज रेखाओ ंपर िनण9यकता9 के Mारा लगाये गये िनशान% क� ि'थित के आधार पर गणु 
क� मा�ा का �ान हो जाता ह।ै 

8िमक मापनी (Ranking Scale)  म� िनण9यकता9 से िकसी गणु क� मा�ा के िवषय म� जानकारी न 
लेकर उपगणु% को 8मब- िकया जाता ह।ै Tयि� म� उपि'थत गणु% क� मा�ा के आधार पर इन गणु% 
को 8मब- िकया जाता ह।ै कभी-कभी इस मापनी क� सहायता से िविभ.न व'तुओ ंया गणु% के 
सापेि�क मह<व को भी जाना जाता ह।ै  

'थािनक मापनी (Position Scale) क� सहायता से िविभ.न व'तओु ंTयि�य% या कथन% को िकसी 
समहू िवशेष के संदभ9 म� 'थानसचूक मान जसैे दशांक या शतांक आिद 2दान िकये जाते ह4।  

बा� चयन मापनी (Forced-choice Scale) म� 2<येक 2s के िलए दाे या दो से अिधक उ�र होते 
ह4 तथा Tयि� को इनम� से िकसी एक उ�र का चयन अवIय करना पडता ह।ै 

4.5.7 �"ेपीय तकनीक (Projective Technique) 

2�ेपीय तकनीक क� सवा9िधक मह<वपणू9 िवेशषेता Tयि� के अचेतन प� का मापक ह।ै 2�ेपण स े
अिभ2ाय उस अचेतन 2िकया से ह ै िजसम� Tयि� अपने मgूय%, NिOकोण%, आवIयकताओ,ं 
इ]छाओ,ं संवगे% आिद को अ.य व'तओु ंअथवा अ.य Tयि�य% के मा&यम से अपरो� ढंग से Tय� 
करता ह।ै 2�ेपीय तकनीक म� Tयि� के सDमखु िकसी ऐसी उHीपक पFरि'थित को 2'ततु िकया 
जाता ह ै िजसम� वह अपने िवचार%, NिOकोण%, संवगे%, गणु%, आवIयकताओ � आिद को उस 
पFरि'थित म� आरोिपत करके अिभTय� कर द।े 2�ेपीय तकनीक म� 2'ततु िकए जाने वाले उHीपन 
असंरिचत 2कृित के होते ह4 तथा इन पर Tयि� के Mारा क� गयी ि8याए ंसही या गलत न होकर 
Tयि� क� सहज Tया_याय� होती ह।ै 2�ेपीय तकनीक% म� Tयि� Mारा दी जाने वानी 2िति8या के 
आधार पर उ.ह� पाँच भाग% साहचय9 तकनीक�  (Association Technique), रचना तकनीक�  
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(Construction Technique), पिूत9 तकनीक�  (Completion Technique) तथा अिभTय� 
तकनीक�  (Expression Technique) म� बाँटा जा सकता ह।ै 

साहचय9 तकनीक (Association Technique) म� Tयि� के सDमखु कोई उHीपक 2'ततु िकया 
जाता ह ैतथा Tयि� को उस उHीपक से सDबि.धत 2िति8या दखेी होती ह।ै Tयि� के Mारा इस 2कार 
से 2'ततु क� गयी 2िति8याओ ं के िव@ेषण से उससे Tयि�<व को जाना जाता ह।ै उHीपक% के 
आधार पर साहचय9 तकनीक�  कई 2कार क� हो सकती ह,ै जसैे शhद साहचय9 तकनीक, िच� साहचय9 
तकनीक, तथा वाUय साहचय9 तकनीक म� 8मशः शhद% िच�% या वाUय% को 2'तुत िकया जाता ह ै
तथा उसके ऊपर Tयि� क� 2िति8या 2ा3 क� जाती ह।ै 

रचना तकनीक (Construction Technique) म� Tयि� के सामने कोई उHीपन 2'ततु कर िदया 
जाता ह ैतथा उससे कोई रचना बनाने के िलए कहा जाता ह ै। Tयि� के Mारा तैयार क� गयी रचना 
का िव@ेषण करके उसके Tयि�<व को जाना जाता ह।ै 2ायः उHीपन के आधार पर कहानेी 
िलखाकर या िच� बनाकर इस तकनीक का 2योग िकया जाता ह।ै 

पिूत9 तकनीक (Completion Technique) म� िकसी अधरूी रचना को उHीपन क� तरह से 2'ततु 
िकया जाता ह ैतथा Tयि� को उस अधरूी रचना को परूा करना होता ह।ै Tयि� के Mारा अधूरी रचना 
म� पिूत9 म� 2य�ु िकये जाने वाले शhद या भाव% को िव@ेषण कर उसके Tयि�<व का अनुमान 
लगाया जाता ह।ै वाUयपिूत9 या िच�पिूत9 इस तकनीक के 2योग के कुछ ढंग ह।ै 

8म तकनीक म� Tयि� के सम� उHीपन के Jप म� कुछ शhद, कथन, भाविवचार, िच�, व'तएु ं
आिद रख दी जाती ह4 तथा उससे उ.ह� िकसी 8म म� Tयवि'थत करने के िलए कहा जाता ह।ैTयि� के 
Mारा बनाये गये 8म के िव@ेषण से उसके सDब.ध म� जानकारी िमलती ह।ै 

अिभTय� तकनीक (Expression Technique) के अ.तग9त Tयि� को 2'ततु िकये गये उHीपन 
पर अपनी 2िति8या िव'तार से अिभTय� करनी पड़ती ह।ै Tयि� के Mारा 2'ततु क� गयी 
अिभTयि� के िव@ेषण से उसके Tयि�<व व अ.य गणु% का पता चल जाता ह।ै 

4.5.8 समाजिमित (Sociometry) 

यह एक ऐसा Tयापक पद ह ैजो िकसी समहू म� Tयि� क� पस.द, अतंःि8या एव ंसमहू के गठन 
आिद का मापन करने वाले उपकरण% के िलए 2योग म� लाया जाता ह।ै दसूरे शhद% म� समाजिमित 
सामािजक पस.द तथा समहूगत िवशेषताओ ंके मापन क� एक िविध ह।ै इस 2िविध म� Tयि� से 
कहा जाता ह ै  िक वह िदए गए के आधार पर एक या एक से अिधक Tयि� का चयन कर�। जसैे 
क�ा म� आप िकस के साथ बैठना पस.द कर�ग,े आप िकसके साथ खलेना पस.द कर�ग,े आपे िकस े
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िम� बनाना पस.द कर�ग।े Tयि� इस 2कार क� एक या दो या तीन या अिधक पस.द बता सकता ह।ै 
इस 2कार के समाजिमतीय 2s% के िलए 2ा3 उ�र% से तीन 2कार का समाजिमतीय िव@ेषण 
(Sociometric Analysis) समाजिमतीय मिै�Uस (Sociometric Matrix) सोिशयोगार्म 
(Sociogram) तथा समाजिमतीय गणुांक (Sociometric Coefficient) िकया जा सकता ह।ै 
समाजिमतीय मिै�Uस म� समहू के सभी छा�% के Mारा इिंगत क� गई पस.द को अथवा समहू क� 
सामािजक ि'थित को अकं%  के Jप म� Tय� िकया जाता ह।ै समाजिमतीय गणुांक के अनेक 2कार 
हो सकते ह4। 

अIयास �' 3  

1. Fर� 'थान भFरए। 

a. …………………सामािजक पस.द तथा समहूगत िवशेषताओ ंके मापन क� एक िविध ह।ै 

b. 2�ेपीय तकनीक क� सवा9िधक मह<वपणू9 िवशेेषता Tयि� के ……………..प� का 

मापक ह।ै 

c. ……………………….2माणीकृत सा�ा<कार का िलिखत Jप ह।ै 

d. …………………………..क� पिूत9 संमक संकलन करने वाला Tयि� 'वयं करता ह।ै 

4.6 सारांश 

आकंड़े दो 2कार के यथा गणुा<मक आकंड़े (Quantitative Data) तथा मा�ा<मक आकंड़े 
(Qualitative Data) होते ह4। गणुा<मक आकंड़े गणु के िविभ.न 2कार% को इिंगत करते ह4। 
गणुा<मक आकंड़े, गणुा<मक चर% से सDबि.धत होते ह4। उनके आधार पर समहू को कुछ 'पO वगl 
या mेिणय% म� बाँटा जा सकता ह।ै 2<येक Tयि� इनम� से िकसी एक वग9 या mेणी का सद'य होता ह।ै 
मा�ा<मक आकंड़े चर के गणु% क� मा�ा को मा�ा<मक आकंड़% के मा&यम से Tय� िकया जाता ह।ै 
इन आकंड़% का संबंध मा�ा<मक चर% पर समहू के िविभ.न Tयि� िभ.न-िभ.न मा�ा म� मान 2ा3 कर 
सकते ह4। सतत ्आकंड़े व ेआंकड़े ह4 िजनके िलए िक.हZ भी दो मान% के बीच का 2<येक मान धारण 
करना संभव होता ह।ै असतत् आकंड़े व ेआकंड़े ह4 िजनके िलए िक.हZ भी दो मान% के बीच का 
2<येक मान धारण करना संभव नहZ होता ह।ै मापन क� यथाथ9ता के आधार पर मापन के चार 'तर 
होते ह4 िजनके बारे म� आपने इस इकाई म� जाना।  आकंड़े के सं>हण के िलए 2य�ु क� जाने वाली 
िविभ.न तकनीको को पाँच म_ुय भाग% म� बाँटा जा सकता ह;ै अवलोकन तकनीक; 'व-आ_या 
तकनीक; परी�ण तकनीक; समाजिमतीय तकनीक तथा 2�ेपीय तकनीक। 
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4.7 पा�रभा�षक श'दावल* 
• गुणा�मक आकंड़े (Qualitative Data): गणुा<मक आकंड़े गणु के िविभ.न 2कार% को 

इिंगत करते ह4। गणुा<मक आंकड़े, गणुा<मक चर% से सDबि.धत होते ह4। उनके आधार पर समहू 

को कुछ 'पO वगl या mेिणय% म� बाँटा जा सकता ह।ै 2<येक Tयि� इनम� से िकसी एक वग9 या 

mेणी का सद'य होता ह।ै  

• मा@ा�मक आकंड़े (Quantitative Data): चर के गणु% क� मा�ा को मा�ा<मक आंकड़% 

के मा&यम से Tय� िकया जाता ह।ै इन आकंड़% का संबंध मा�ा<मक चर% पर समहू के िविभ.न 

Tयि� िभ.न-िभ.न मा�ा म� मान 2ा3 कर सकते ह4।  

• सतत ्आकंड़े: सतत ्आकंड़े व ेआकंड़े ह4 िजनके िलए िक.हZ भी दो मान% के बीच का 2<येक 

मान धारण करना संभव होता ह।ै  

• असतत ्आकंड़े: असतत ्आकंड़े वे आकंड़े ह4 िजनके िलए िक.हZ भी दो मान% के बीच का 

2<येक मान धारण करना संभव नहZ होता ह।ै 

• नािमत पैमाना (Nominal Scale): सबसे कम पFरमािज9त 'तर का मापन । इसम� Tयि�य% 

अथवा व'तओु ंको उनके िकसी गणु अथवा िवशेषता के 2कार के आधार पर कुछ वगl अथवा 

समहू% म� िवभ� कर िदया जाता ह।ै 

• Jिमत पैमाना (Ordinal Scale): इस 2कार के मापन म� Tयि�य% अथवा व'तओु ं को 

उनके िकसी गणु के मा�ा के आधार पर कुछ ऐसे वग7 म� िवभ� कर िदया जाता ह ैिजनम� एक 

'पO अ.तिन9िहत 8म िनिहत होता ह।ै 

• अHत�रत पैमाना (Interval Scale): नािमत व 8िमत मापन से अिधक पFरमािज9त। अतंFरत 

मापन गणु क� मा�ा अथवा पFरमाण पर आधाFरत होता ह ै । इस 2कार के मापन म� Tयि�य% 

अथवा व'तओु ंम� िव�मान गणु क� मा�ा को इस 2कार इकाईय% के Mारा Tय� िकया जाता ह ै

िक िक.हZ दो लगातार इकाईय% म� अ.तर समान रहता ह।ै 

• समाजिमित: समहू म� Tयि� क� पस.द, अतंःि8या एव ंसमहू के गठन आिद का मापन करने 

वाला  उपकरण। समाजिमित सामािजक पस.द तथा समहूगत िवशषेताओ ं के मापन क� एक 

िविध ह।ै 
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4.8 अ�यास �
न! के उ�तर   

अIयास �' 1 

1. Fर� 'थान% क� पिूत9 क�िजए।  
a. नािमत 

b. खि�डत   

c. सतत ्   

d. 8िमत   

e. अ.तFरत    

f. आभासी    

g. अनपुाितक   

h. अनपुाितक  

i. 8िमत    

j. अनपुाितक   

अIयास �' 2  

1. Fर� 'थान भFरए।  
a. 2माणीकृत    

b. िव�सनीयता (Reliability)   

c. अ2मापीकृत   

d. सहभािगक   

e. असहभािगक   

f. असंरिचत   

अIयास �' 3  

1. Fर� 'थान भFरए। 

a. समाजिमित    

b. अचेतन   

c. 2sावली   
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पिhलकेश.स   

4.10 "नबंधा�मक �
न 

1. आकंड़% के 2कार% का वण9न क�िजए। 

2. मापन के चार% पैमान% क� िवशषेताओ ंक� Tया_या क�िजए। 

3. मापन के चार% पैमान% यथा नािमत 'तर, 8िमत 'तर, अ.तFरत 'तर, तथा आनपुाितक 'तर 

म� िवभदे क�िजए। 



शोध प�ितयाँ और सांि�यक�                                                                    MAHS-09 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                            83 

 

4. आकंड़े सं>हण के िलए 2य�ु क� जाने वाली िविभ.न तकनीक% को वगEकृत कर उनका 

वण9न क�िजए।   

5. आकंड़े (Qualitative Data) सं>हण हते ुिविभ.न शोध उपकरण% क� Tया_या क�िजए । 
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���� 5: #�$���- ��
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�� 

5.1 ��तावना  
5.2 उ	�ेय 
5.3 �ितचयन क� अवधारणा 
5.4 �ितचयन श,दावली 
5.5 �ितचयन अि�थरता/ �ितचयन 4ुिट  
5.6 �ितदश� आकार और चयन 

5.6.1 �ितदश� आकार का मानदडं 
5.6.2 �ितदश� आकार के िववरण हते ुरणनीित 

5.7 �ितदश� के लाभ 
5.8 �ितदश� के �कार 
5.9 �ारि;भक अ<ययन/पायलट अ<ययन (Pilot Study) 
5.10 चर (Variable) 
5.11 सारांश  
5.12 अ#यास �%& के उ'र  
5.13 पा�रभािषक श,दावली  
5.14 िनबंधा�मक �%  

5.1 ��तावना  

एक बड़ी आबादी या एक समहू से 2ितिनिध 2ितदश9 को 2ा3 करने क� िविध को 2ितचयन 
(सैDपिलंग) कहा जाता ह।ै िकसी भी सांि_यक�य जांच के िलए परूी जनसं_या क� गणना करना 
असंभव ह।ै उदाहरण के िलए यिद हम िकसी दशे क� 2ित Tयि� औसत आय का आकलन करना 
चाहते ह4, तो हम ेदेश म� आय सजृन करने वाले सभी Tयि�य% क� गणना करनी होगी, जो असDभव 
ह।ै इस सम'या के समाधान हते ुहम सDपणू9 जनसं_या से जनसं_या का 2ितिनिध<व करने वाले कुछ 
Tयि�य% का चयन कर सकते ह4। एक बड़ी आबादी या एक समहू से 2ितिनिध 2ितदश9 को 2ा3 
करने क� इस िविध को 2ितचयन (सैDपिलंग) कहा जाता ह।ै 2ितचयन क� प-ित िव@ेषण के 2कार 
पर िनभ9र करती ह।ै एक चयिनत 2ितदश9 को सDपणू9 आबादी का 2ितिनिध<व होना चािहए। 
2ितचयन चयन करने क� कई िविधयाँ ह4। 2'ततु इकाई म� आप 2ितचयन स े सDबंिधत कई 
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शhदाविलय% को जान�ग।े आप 2ितचयन क� चयन िविधय%, �िुटय% तथा 2कार% के बारे म� जानकारी 
ल�ग।े 

5.2 उ�े
य 

2'ततु इकाई के अ&ययन के उपरांत िश�ाथE;  

• 2ितचयन क� अवधारणा जान पाएगं;े  

• 2ितचयन �िुटय% के कारण तथा 2कार% को जान�ग;े 

• 2ितदश9 आकार के मानद�ड% को जान�ग;े 

• 2ितचयन के 2कार तथा लाभ% क� जानकारी ल�ग;े 

• 2ारिDभक अ&ययन अथवा पायलट अ&ययन के बारे म� जान�ग;े तथा  

• चर के िविभ.न 2कार% को जान�ग।े  

5.3 �"तचयन क� अवधारणा 

2ितचयन (Sampling) एक 2ि8या ह ैिजसके Mारा एक बड़े समहू के लोग% का अ&ययन एक छोटे 
समहू पर िकया जाता ह ैजो उस बड़े समहू का 2ितिनिध<व करते ह4। 2ितचयन एक समहू या समिO 
(Population) से 2ितदश9 (sample) का चयन करने क� एक 2ि8या ह ैजो उस समिO के पFरणाम 
का अनमुान लगाने और भिवcयवाणी करने के साथ-साथ िकसी अ�ात जानकारी का पता लगाने के 
िलए नZव बन जाता ह।ै एक 2ितदश9 अनसंुधान काय9 म� सिDमिलत समिO क� उप-इकाई ह।ै 

लेिवन और xिबन के अनसुार, सांि_यक�िवद समिO शhद का उपयोग न केवल लोग% को संदिभ9त 
करने के िलए बिgक उन सभी व'तओु ंके िलए करते ह4, िज.ह� अ&ययन के िलए चनुा गया ह।ै व े
समिO से चनेु गए िह'से का वण9न करने के िलए 2ितदश9 शhद का उपयोग करते ह4। 

8ैच और हाउसडेन के अनसुार, 2ितदश9 एक बड़े समहू से परी�ण और िव@ेषण के िलए इस 
धारणा पर ली गई एक सीिमत सं_या ह ैिक इस 2ितदश9 को परेू समहू के िलए एक 2ितिनिध के Jप 
म� िलया जा सकता ह।ै 

बोयस के अनसुार, 2ितचयन समिO क� कुछ िवशेषताओ ंके बारे म� अनमुान लगाता ह।ै  

कभी-कभी एक परेू समहू का अ&ययन करना संभव नहZ होता ह।ै उदाहरण के िलए, शोधकता9ओ ं
को लोग% के एक बड़े समहू क� सम'याओ ंका अ&ययन करने म� xिच हो सकती ह।ै परंत ुिकसी बड़े 
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समहू के सभी सद'य% का अ&ययन करना किठन ही नहZ बिgक असंभव ह।ै यही कारण ह ै िक 
शोधकता9 समिO से एक 2ितदश9 (छोटे समहू) का चयन करता ह ैऔर अ&ययन के िलए आकंड़े 
एक� करता ह।ै  

वधै िनcकष9 पर पहSचंने के िलए एक अ&ययन म� समिO क� सभी इकाइय% को शािमल करना संभव 
नहZ होता ह।ै इसके अलावा, समिO का आकार कभी-कभी इतना बड़ा होता ह ैिक सभी इकाइय% 
का अ&ययन न केवल महगंा, बिgक बोिझल और समय लेने वाला भी होता ह।ै इसिलए िकसी 
समिO के बारे म� अ&ययन करने के िलए एक शोधकता9 को 2ितिनिध का चयन करना होता ह,ै 
अथा9त सवk�ण क� समिO से एक 2ितदश9 का चयन। इस 2ि8या को 2ितचयन के Jप म� जाना 
जाता ह।ै 

मलू Jप से एक 2ितदश9 क� दो आवIयकताए ं होती ह4: इसे '�ितिनिधक' और 'पया)Z' होना 

चािहए। यिद समिO क� 2कृित क� Tया_या िकसी 2ितदश9 से क� जानी ह,ै तो 2ितदश9 का सही 
मायने म� समिO का 2ितिनिध होना आवIयक ह।ै समिO म� सद'य% या इकाइय% क� सं_या सीिमत या 
अनंत हो सकती ह।ै इसिलए एक समिO को 'पO Jप से पFरभािषत िकया जाना चािहए तािक यह 
अ'पOता न हो िक ली गई इकाई समिO से संबंिधत ह ैया नहZ। अ.यथा एक शोधकता9 को यह नहZ 
पता चल पाएगा िक 2ितदश9 चनुने के िलए िकन इकाइय% पर िवचार करना ह।ै उदाहरण के िलए, हम 
िकसी समदुाय म� ब]च% क� भोजन क� आदत% को समझना चाहते ह4। यहां पर समिO को अ]छी 
तरह से पFरभािषत नहZ िकया गया ह:ै हम� उन ब]च% के आय ुवग9 के बारे म� नहZ बताया गया ह ै
िज.ह� इस सवk�ण म� शािमल िकया जाना ह।ै इसिलए इसे सटीक Jप से पFरभािषत करने के िलए 
हम� ब]च% के आय ुवग9 को िनिद9O करना होगा। यह उस समिO क� 2ितदश9 इकाई होगी। 

'पOता और संि�3ता के िलए अ&ययन साम>ी म� 2योग िकए जाने वाली 2ितचयन िस-ांत क� 
कुछ अवधारणाओ ंऔर पवूा9>ह% क� िनDन चचा9 क� गई ह।ै 

5.4 �"तचयन श'दावल* 

2ितचयन म� कुछ शhदावली ह4 िजनसे एक शोधकता9 को पFरिचत होना चािहए। 

�ितचयन इकाइयाँ और समिL (Sampling Units and Population): एक इकाई का 

भली 2कार पFरभािषत और पहचानने योVय त<व या त<व% के समहू के Jप म� वण9न िकया जा सकता 
ह,ै िजस पर अवलोकन िकए जा सकते ह4। इन सम'त इकाइय% क� समिO के Jप म� Tया_या क� जा 
सकती ह ैऔर यिद इकाइय% क� गणना क� जाती ह,ै तो समिO को पFरिमत कहा जाता ह।ै समिO को 
उपय�ु छोटी इकाइय% म� िवभािजत िकया जाता ह ै िज.ह� 2ितचयन के उHIेय के िलए 2ितचयन 



शोध प�ितयाँ और सांि�यक�                                                                    MAHS-09 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                            87 

 

इकाइय% के Jप म� जाना जाता ह।ै 2ितचयन इकाइय% म� एक या अिधक 2ाथिमक इकाइयाँ हो 
सकती ह4 और 2<येक 2ाथिमक इकाई एक 2ितचयन इकाई से संबंिधत होती ह।ै  

�ितदश) चयन ढाँचा (Sampling Frame): 2ितदश9 चयन ढाँचा 2ितचयन इकाइय% क� एक 

सचूी ह।ै एक 2ितदश9 चयन ढाँचा अनसंुधान िकए जाने वाली समिO का 2ितिनिध<व करता ह,ै और 
यह एक 2ितदश9 चयन का आधार ह।ै जहां तक संभव हो यह चकू और दोहराव से म�ु होना 
चािहए। 

�ितदश) (Sample): समिO का एक अशं 2ितदश9 का िनमा9ण करता ह।ै 2ितदश9 म� शािमल 

इकाइय% क� सं_या को 2ितदश9 के आकार के Jप म� जाना जाता ह।ै 

�ितचयन अंश (Sampling Fraction): 2ितदश9 के आकार (n) तथा समिO के आकार (N) के 

अनपुात को 2ितचयन अशं के Jप म� जाना जाता ह।ै इसे (n / N) Mारा िचि�त िकया जाता ह।ै 

�ितचयन �िJया / िविध: यह समिO से 2ितदश9 चनुने क� एक िविध ह।ै 

जनगणना (Census): यह जनसं_या के उन सभी त<व% या इकाई को दशा9ता ह,ै िजनका उपयोग 

जनसं_या क� िवशेषताओ ंको समझाने के िलए िकया जाता ह।ै यह आमतौर पर आबादी म� सभी 
Tयि�य% क� गणना को संदिभ9त करता ह।ै 

समिL �ाचल और �ितदश) अनुमानक: समिO म� इकाइय% के मgूय% का कोई भी काय9, जसैे 

समिO मा&य (Population mean) या समिO 2सरण (Population variance) को समिO 2ाचल 
कहा जाता ह।ै समिO के िलए मgूय% का केवल एक समहू हो सकता ह ैऔर समिO मgूय% को ि'थर 
माना जाता ह।ै हालांिक, 2ितदश9 म� इकाइय% के मgूय% का काय9, जसैे िक 2ितदश9 मा&य और 
2ितदश9 2सरण को एक आकंड़े के Jप म� जाना जाता ह।ै मा&य और 2सरण का मान 2ितदश9 से 
2ितदश9 िभ.न होता ह ैऔर इसिलए यह एक याNि]छक चर (random variable) ह।ै 

�ाचल और आकँड़े: अिधकांश पोषण संबंधी अ&ययन या तो साधन या अनपुात के अनमुान के 

आधार पर िनcकष9 िनकालते ह4। जब 2ितदश9 के िलए यह गणना क� जाती ह ैतो इसे सांि_यक� 
कहते ह4 और जब यह गणना सDपणू9 समिO के िलए क� जाती ह ै तो इस े 2ाचल कहा जाता ह।ै 
2ितचयन का उHIेय सांि_यक� 2दान करना ह ैजो समिO के मापदडं% के पया93 अनमुान होते ह4। 

2ितचयन शhदावली को हम िनDन उदाहरण Mारा समझते ह4।  
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उदाहरण के िलए, मान ल� िक आप व-ृ और िवकलांग नागFरक% के िलए व-ृाmम पर एक शोध 
पFरयोजना म� काम कर रह ेह4 और आपको व-ृाmम म� रहने वाले वFरb और िवकलांग नागFरक% क� 
औसत आय ुका पता लगाना ह।ै 

• व-ृाmम वाले शहर म� रहने वाले पFरवार तथा समदुाय समिO का गठन करते ह4 और आमतौर पर 

इसे ‘N’ अ�र से िनJिपत िकया जाता ह।ै 

• व-ृाmम के आसपास के �े�% म� रहने वाले व-ृ या वFरb लोग% तथा िवकलांग नागFरक% का 

2ितदश9 समहू 2ितदश9 कहलाता ह।ै  

• बजुगु9 लोग% या वFरb नागFरक% और िवकलांग लोग% क� सं_या िजनसे िमलकर आप उनक� 

औसत आय ुका पता लगाने क� जानकारी 2ा3 करते ह4, उ.ह� 2ितदश9 आकार कहा जाता ह ैऔर 

आमतौर पर इसे ‘n’ Mारा िनJिपत िकया जाता ह।ै 

• िजस शैली से आप वFरb नागFरक% और िवकलांग लोग% का चयन करते ह4 उसे 2ितदश9 िडजाइन 

या रणनीित कहा जाता ह।ै 

• 2<येक Tयि� जो आपके 2ितदश9 के चयन का आधार बनता ह,ै 2ितचयन इकाई या 2ितचयन 

त<व कहलाता ह।ैr 

• अ&ययन समिO म� 2<येक 2ितवादी क� पहचान करने वाली सचूी को 2ितदश9 चयन ढाँचा कहा 

जाता ह ैअथा9त लि�त जनसं_या म� सभी 2ितदश9 इकाइय% क� सचूी।  

• उ�रदाताओ ंक� जानकारी के आधार पर 2ा3 िनcकष7 को 2ितदश9 आकँड़े कहा जाता ह।ै 

एक 2ितदश9 को िनcप� और व'तिुनb होना चािहए। आदश9 Jप स ेइस 2ितदश9 को उस समिO के 
बारे म� सभी जानकारी 2दान करनी चािहए िजससे इसे आ�त िकया गया ह।ै 2वत9न पर आधाFरत 
इस तरह का 2ितदश9, अथा9त ्िवशषे से सामा.य तक बढ़ना, याNि]छक 2ितचयन �िुटय% के अतंग9त 
आता ह।ै यह हम� "संभाTयता" के Jप म� Tय� िकए गए पFरणाम% क� ओर ले जाता ह।ै 

5.5 �"तचयन अि�थरता/ �"तचयन 4ु6ट (Sampling fluctuation or 

sampling error) 

2ितदश9 क� एक िवशषेता यह ह ैिक बार-बार क� 2ितचयन 2ि8या म� वह अलग-अलग पFरणाम 
2दान करते ह4। इसे �ितचयन अि थरता अथवा �ितचयन @ुिट कहा जाता ह।ै इस "�ुिट" का 

पFरमाण म_ुय Jप से तीन कारक% पर िनभ9र करता ह:ै 
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(i) समिL म7 िवषय, के मGय प�रवत)नशीलता।  

पFरवत9नशीलता िजतनी अिधक होगी, 2ितचयन �िुटयाँ भी उतनी ही अिधक ह%गी; 

(ii) �ितदश) का आकार। 

जब 2ितदश9 म� बड़ी सं_या म� 2ितवादी शािमल होते ह4, तो एक 2ितदश9 स े2ा3 पFरणाम% क� एक 
ही आकार के दसूरे 2ितदश9 से बहSत अलग होने क� संभावना नहZ होती ह ै Uय%िक दोन% अपनी 
समिO के िनcप� 2ितिनिध होते ह4। परंत ुयह छोटे 2ितदश7 के िलए नहZ कहा जा सकता ह।ै 

(iii) �ितदश) आ]त करने क� िविध।  

िवषय% को इस तरह से चनुा जाना चािहए िक समिO के Tयापक भाग को पया93 2ितिनिध<व िमल 
सके। 

2ितचयन �िुट एक गलती नहZ ह,ै बिgक 2ितदश9 से 2ितदश9 म� केवल िभ.नता का 2तीक ह।ै 

गैर-�ितचयन @ुिट 

गरै- 2ितचयन �िुट के िविभ.न fोत नीचे िदए गए ह4: 

1) माप के कारण @ुिट 

यह सव9िविदत त1य ह ै िक िकसी पFरमाण का सटीक मापन संभव नहZ ह।ै उदाहरण के िलए यिद 
कुछ Tयि�य% को कपड़े के एक िवशषे टुकड़े क� लंबाई को दो दशमलव अकं तक मापने के िलए 
कहा जाता ह ैतो उनके उ�र समान नहZ ह%ग।े वा'तव म�, मापने वाले उपकरण म� भी सटीकता का 
समान अशं नहZ हो सकता ह।ै 

2) �ितिJया न करने के कारण @ुिट 

कभी-कभी उ�रदाताओ ंको 2sावली मले करके आवIयक आकंड़े एक� िकए जाते ह4। ऐसे म� से 
कई उ�रदाता अपणू9 उ�र% के साथ 2sावली वापस कर दतेे ह4 या उ.ह� नहZ लौटाते ह4। इस तरह का 
रवयैा िनDन कारण% से हो सकता ह:ै 

a) उ�रदाता पछेू गए 2s% के उ�र% को भरने म� बहSत xिच नहZ रखते ह4; 

b) व े2s% को समझने क� ि'थित म� नहZ होते ह4, या 

c) व ेमांगी गई जानकारी का खलुासा करना पसंद नहZ करते ह4। 
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हम� यह &यान दनेा चािहए िक 2sावली के पारगमन म� खो जाने क� संभावना के कारण 2िति8या न 
करने के कारण �िुट भी उ<प.न हो सकती ह।ै यिद आंकड़% को Tयि�गत सा�ा<कार के मा&यम से 
एक� िकया जाता ह,ै तो ऊपर उिgलिखत गरै-2िति8या के कारण �िुट उ<प.न नहZ हो सकती ह।ै  

अIयास �' 1  

1. िनDन वाUय% हते ुएक शhद दीिजए: 
a. वह 2ि8या िजसके Mारा एक बड़े समहू के लोग% का अ&ययन एक छोटे समहू पर िकया जाता 

ह ैजो उस बड़े समहू का 2ितिनिध<व करते ह4। ...........................................  

b. 2ितदश9 क� एक िवशषेता िजसम� वह बार-बार क� 2ितचयन 2ि8या म� वह अलग-अलग 

पFरणाम 2दान करते ह4। .................................................  

c. लि�त जनसं_या म� सभी 2ितदश9 इकाइय% क� सचूी। ..........................................  

5.6 �"तदश� आकार और चयन 

अिधकांश नए शोधकता9 हमशेा चनेु जाने वाले 2ितदश9 के आकार के बारे म� vम म� रहते ह4। यह याद 
रखना चािहए िक शोध के िलए 2ितदश9 के बड़े आकार Mारा अनसंुधान 2ि8या के अंत म� आप 
बेहतर पFरणाम का मgूयांकन कर सकते ह4। 2ितदश9 िजतना बड़ा होगा, उसके मा&य और मानक 
िवचलन Mारा समिO मा&य और मानक िवचलन का 2ितिनिध<व करने क� उतनी ही अिधक 
सDभावना होगी। 

2ितदश9 के आकार को िकतना बड़ा होना चािहए, यह तय करने के िलए कुछ िदशािनदkश 
िनDनिलिखत ह4: 
1. जब चयिनत 2ितदश9 को छोटे समहू% म� अलग करने क� आवIयकता होती ह,ै िजसम� समहू% क� 

तलुना करना भी सिDमिलत ह,ै तो एक बड़ा 2ितदश9 उपय�ु होता ह।ै 

2. एक अ&ययन क� अविध िजतनी अिधक होती ह,ै उन उ�रदाताओ ं क� सं_या भी उतनी ही 

अिधक होती ह ैजो अ&ययन को बीच म� ही छोड़ दतेे ह4। इसको कम करने के िलए एक शोधकता9 

को उ�रदाताओ ंपर .यनूतम मांग� रखनी चािहए, उ�रदाताओ ंको अ&ययन और शोध के िवषय 

के बारे म� परूी तरह से बताना चािहए और अ&ययन म� xिच बनाए रखने के िलए उ�रदाताओ ंके 

साथ लगातार संवाद िकया जाना चािहए। 
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3. अ&ययन क� जा रही समिO के अ<यिधक िवषम होने पर एक बड़े 2ितदश9 क� आवIयकता होती 

ह ैतािक िविभ.न िवशेषताओ ंको पहचाना जा सके। यिद समिO सद'य कम ह4, तो आवIयक 

िवशेषताओ ंको 2ा3 करने के िलए एक छोटे आकार का 2ितदश9 उपय�ु होगा। 

4. 2ितदश9 का आकार इस बात पर िनभ9र करता ह ैिक जनसं_या िकतनी समJप या िवषम ह ैऔर 

िवशेष Jप से अनसंुधान िहत क� िवशषेताओ ंके संबंध म� इसके सद'य समान ह4 या िभ.न ह4। 

�ितदश) आकार 

िकसी िवशेष सवk�ण के िलए 2ितदश9 आकार के िववकेपणू9 चयन म� कई िवचार शािमल ह4, िजनम� 
से उपलhध संसाधन% म� जनशि�, 2ित 2ितदश9 इकाइय% क� लागत और उपलhध िनिध, अनमुािनत 
िकए जाने वाले मापदडं% क� सं_या और 2कार शािमल ह4। हालांिक ये जानकाFरयाँ एक सवk�ण स े
दसूरे सवk�ण म� िभ.न होती ह4। 

5.6.1 �ितदश) आकार का मानदडं 

अ&ययन के उHIेय और समिO के आकार के अलावा, उपय�ु 2ितदश9 आकार िनधा9Fरत करने के 
िलए तीन मानदडं% को आमतौर पर िनिद9O करने क� आवIयकता होती ह:ै पFरश-ुता का 'तर, 
िव�ा'यता या जोिखम का 'तर और मापी जा रही िवशषेताओ ंम� पFरवत9नशीलता का 'तर। 

i) प�रशु�ता का  तर 

2ितदश9 आकार कुछ पवू9 िनधा9Fरत पFरश-ुता के 'तर के अनसुार िनधा9Fरत िकया जाता ह।ै 
अनमुािनत मान और समिO मान के बीच क� अनमुये �िुट क� सीमा ‘पFरश-ुता का 'तर’ ह।ै दसूरे 
शhद% म� यह इस बात का माप ह ैिक जनसं_या म� वा'तिवक िवशेषता के िलए एक अनमुान िकतना 
सटीक ह।ै पFरश-ुता के 'तर को 2ितचयन �िुट कहा जा सकता ह।ै इसे अUसर 2ितशत म� Tय� 
िकया जाता ह।ै यिद 2ितदश9 �िुट या �िुट क� सीमा ±5% ह,ै और 2ितदश9 म� 70% इकाई कुछ 
मानदडं% को िवशेषता दतेी ह,ै तो यह िनcकष9 िनकाला जा सकता ह ैिक समिO म� 65% से 75% 
इकाइय% ने उस मानदडं को िजDमदेार ठहराया ह।ै उ]च 'तर क� पFरश-ुता के िलए 2ितदश9 के बड़े 
आकार और उन 2ितदश7 को 2ा3 करने के िलए उ]च लागत क� आवIयकता होती ह।ै 

ii) िव^ा यता या जोिखम का  तर 

िव�ा'यता या जोिखम का 'तर क� oीय सीमा 2मये (Central Limit Theorem) के अतंग9त 
शािमल िवचार% पर आधाFरत ह।ै क� oीय सीमा 2मये म� शािमल 2मखु िवचार यह ह ैिक जब िकसी 
समिO का बार-बार 2ितदश9 िलया जाता ह,ै तो उन 2ितदश7 Mारा 2ा3 गणु% का औसत मान 
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वा'तिवक समिO मान के बराबर होता ह।ै एक सामा.य िवतरण म�, लगभग 95% 2ितदश9 मान 
वा'तिवक जनसं_या मान (जैसे मा&य) के दो मानक िवचलन (standard deviation) के भीतर होते 
ह4। दसूरे शhद% म�, इसका अथ9 यह ह ैिक यिद 95% िव�ा'यता के 'तर का चयन िकया जाता ह,ै तो 
100 म� से 95 2ितदश7 क� पFरश-ुता क� सीमा के भीतर वा'तिवक समिO मान होगा। इस बात क� 
सदवै सDभावना होती ह ै िक जो 2ितदश9 आपको 2ा3 हSआ ह ै वह वा'तिवक समिO मान का 
2ितिनिध<व नहZ करता ह।ै यह जोिखम 99% िव�ा'यता के 'तर के िलए कम हो जाता ह ैऔर 
90% (या कम) िव�ा'यता के 'तर के िलए बढ़ जाता ह।ै 

iii) प�रवत)नशीलता का  तर 

तीसरा मानद�ड, मापी जा रही िवशषेताओ ंम� पFरवत9नशीलता का 'तर समिO म� िवशेषताओ ंके 
िवतरण को संदिभ9त करता ह।ै िजतनी अिधक िवषम जनसं_या होती ह,ै पFरश-ुता के 'तर को 2ा3 
करने के िलए बड़े आकार के 2ितदश9 क� आवIयकता होती ह।ै जनसं_या म� िवषमता िजतनी कम 
होगी, 2ितदश9 का आकार उतना कम होगा। 

5.6.2 �ितदश) आकार के िववरण हेतु रणनीित 

2ितदश9 आकार का िनधा9रण करने के िलए कई NिOकोण ह4। इनम� छोटी जनसं_या के िलए 
जनगणना का उपयोग करना, समान अ&ययन% के 2ितदश9 आकार क� नकल करना, 2कािशत 
तािलकाओ ंका उपयोग करना और 2ितदश9 आकार क� गणना करने के िलए स�ू का 2योग करना 
शािमल ह।ै 

छोटी जनसं�या के िलए जनगणना का उपयोग करना  

2ितदश9 आकार का िनधा9रण करने के िलए एक NिOकोण 2ितदश9 के Jप म� सDपणू9 आबादी का 
उपयोग करना ह।ै हालाँिक लागत पर िवचार के पXात बड़ी आबादी के िलए यह असंभव ह,ै लेिकन 
छोटी आबादी (जसैे 200 या उससे कम) के िलए जनगणना का 2योग एक आकष9क िवकgप ह।ै 
एक जनगणना 2ितदश9 �िुट को समा3 करती ह ैऔर जनसं_या म� सभी Tयि�य% पर आकंड़े 2दान 
करती ह।ै इसके अलावा, कुछ लागत जसैे 2sावली िडजाइन और 2ितदश9 {ेम िवकिसत करना 
"िनिXत" लागत ह4, अथा9त व े50 या 200 के 2ितदश7 के िलए समान ह%ग।े अतं म�, पFरश-ुता के 
वांछनीय 'तर को 2ा3 करने के िलए छोटी आबादी म� सDपणू9 समिO का 2ितदश9 लेना उिचत होगा।  

समान अGययन, के �ितदश) आकार का उपयोग करना  

एक और तरीका यह ह ैिक अपने अ&ययन के समान िकसी दसूरे अ&ययन के 2ितदश9 आकार का 
उपयोग कर�। इन अ&ययन% म� िनयोिजत 2ि8याओ ं क� समी�ा िकए िबना आप उन �ुिटय% को 
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दोहराने का जोिखम उठा सकते ह4 जो िकसी अ.य अ&ययन के िलए 2ितदश9 आकार िनधा9Fरत करने 
म� िकए गए ह%। हालांिक, 'वयं के िवषय म� सािह<य क� समी�ा "िविशO" 2ितदश9 आकार% के बारे 
म� माग9दश9न 2दान कर सकती ह।ै 

�कािशत तािलकाओ ंका उपयोग कर �ितदश) आकार का िनधा)रण करना 

2ितदश9 आकार िनधा9Fरत करने का एक अ.य तरीका 2कािशत तािलकाओ ंका उपयोग करना ह ैजो 
िकसी िदए गए मानदडं के िलए 2ितदश9 आकार 2दान करत ेह4। 

�ितदश) आकार क� गणना करने के िलए सू@ का �योग करना  

िविभ.न ि'थितय% म� समिO के िलए 2ितदश9 क� गणना के िलए स�ू का भी 2योग िकया जाता ह।ै  

5.7 �"तदश� के लाभ 

एक अ]छी 2ितदश9 योजना यह आ�ासन दतेी ह ैिक हमारे 2ितदश9 अनमुान, वा'तिवक जनसं_या 
मापदडं% से 5 2ितशत से अिधक िभ.न नहZ ह%ग;े या अनमुान 5 2ितशत क� सीमा (आमतौर पर 
"�िुट या पFरश-ुता क� सीमा") या 95 2ितशत समय क� सीमा के भीतर (आमतौर पर "संभावना" 
या " िव�ा'यता 'तर") ह%ग।े  

2ितचयन योजना, जो यह सिुनिXत करती ह ैिक कुछ िविशO सीमाओ ंके भीतर 2ितचयन आकँड़े 
सही ह%ग,े को "एक अ]छी या 2ितिनिध 2ितचयन योजना" कहा जाता ह।ै यहां "2ितिनिध" शhद 
का उपयोग 2ितदश9 नहZ बिgक 2ितचयन योजना के िलए ह।ै एक 2ितिनिध 2ितचयन योजना यह 
सिुनिXत करती ह ैिक चयिनत 2ितदश9 जनसं_या का उिचत एव ंपया93 2ितिनिध ह।ै 

�ितचयन के कुछ �मुख लाभ ह�: 

• इसक� क�मत कम होती ह।ै 

• कम समय लगता ह।ै 

• आकँड़े जgदी अिध>हण िकए जाते ह4। 

• गलितय% क� संभावना कम होती ह।ै 

• अिधक िव'ततृ अ&ययन िकया जा सकता ह।ै 

यह मह<वपणू9 ह ै िक 2ितचयन पFरणाम जनसं_या क� िवशषेताओ ं को 2ितिबंिबत कर�। इसिलए 
अ&ययन क� जा रही जनसं_या से 2ितदश9 का चयन करते समय यह सिुनिXत िकया जाना चािहए 
िक 2ितदश9 म� िनDनिलिखत िवशषेताए ंह%: 
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• एक 2ितदश9 को उस आबादी क� एक स]ची त'वीर का 2ितिनिध<व करना चािहए, जहां से इसे 

िलया गया ह।ै 

• 2ितचयन 2ि8या Mारा 2ितदश9 चयन िनcप� होना चािहए। 

• एक 2ितदश9 याNि]छक (random) Jप से िलया जाना चािहए तािक समिO के 2<येक सद'य 

के चयन क� समान संभावना हो। 

• एक 2ितदश9 पया93 Jप से बड़ा होना चािहए लेिकन िजतना संभव हो उतना ही िकफायती भी 

होना चािहए। 

• एक 2ितदश9 सटीक और पणू9 होना चािहए। इसे िकसी भी जानकारी को अधरूा नहZ छोड़ना 

चािहए और 2ितदश9 म� शािमल सभी उ�रदाताओ,ं इकाइय% या व'तओु ं को शािमल करना 

चािहए। 

• जांच के पFरणाम% म� आवIयक पFरश-ुता के 'तर के आधार पर पया93 2ितदश9 आकार पर 

िवचार करना चािहए। 

5.8 �"तदश� के �कार 

िविभ.न िविधय% के मा&यम से शोध अ&ययन के िलए 2ितदश9 एक� िकया जा सकता ह।ै 

I. संभा1यता �ितचयन (Probability Sampling) 

एक संभाTयता 2ितचयन वह ह ैिजसम� जनसं_या के 2<येक त<व के 2ितदश9 म� शािमल होने क� एक 
�ात, गरै-श.ूय संभावना होती ह।ै संभाTयता िविधय% म� सरल याNि]छक 2ितचयन, Tयवि'थत 
2ितचयन 'तरीकृत 2ितचयन और समहू 2ितचयन शािमल ह4 । 

1. सरल याKिTछक �ितचयन (Simple Random Sampling) 

सरल याNि]छक 2ितचयन से ता<पय9 िक जनसं_या म� 2<येक Tयि� के 2ितदश9 म� शािमल होने क� 
समान संभावना ह ै और एक Tयि� का चयन िकसी अ.य Tयि� के चयन पर िनभ9र नहZ ह।ै 
याNि]छक 2ितदश9 म� दो लोकि2य तरीके उपयोग िकए जाते ह4: 

i) लॉटरी का `ा 

उदाहरण के िलए, लॉटरी �ा म� अगर हम� िकसी समदुाय म� कुल 500 ब]च% म� से 20 ब]च% के 
2ितदश9 का चयन करना ह,ै तो हम 500 ब]च% के िलए अलग-अलग पचE बनाते ह4 और उ.ह� एक 
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बॉUस म� डालकर उ.ह� अ]छी तरह िमलाते ह4। उसके बाद, एक Tयि� को एक पचE लेने के िलए 
कहा जाता ह।ै यहाँ 2ितदश9 म� 2<येक ब]चे क� चनेु जाने क� संभावना 1/500 ह।ै यह 2ि8या तब 
तक जारी रखी जाती ह ैजब तक वांिछत 2ितदश9 आकार 2ा3 नहZ हो जाता। 

ii) एक याKिTछक सं�या तािलका का उपयोग करना। 

समदुाय म� कुल 500 ब]च% म� से 20 ब]च% के 2ितदश9 के चयन हते ुसरल याNि]छक 2ितचयन का 
अ.य तरीका एक याNि]छक सं_या तािलका का उपयोग करना ह।ै एक याNि]छक सं_या तािलका 
का उपयोग करने क� 2ि8या इस 2कार ह:ै 

1) 2ितदश9 चयन ढाँचे म� 2<येक त<व को 001 से 500 तक सं_या द�। 

2) तािलका म� िकसी भी िबंद ुसे एक याNि]छक 2ारंिभक िबंद ुतय कर�। 

3) उस िबंद ुपर पहले अकं को दखे� Uय%िक 500 म� तीन अकं ह4। 

4) यिद सं_या 500 से कम ह,ै तो इसे 2ितदश9 म� शािमल कर�; यिद नहZ तो उस सं_या को दखे� जहां 
पहले तीन अकं 500 से कम ह4। 

5) उस िबंद ुसे आप िकसी भी िदशा म� आग ेबढ़ सकते ह4। केवल तीन अकं% क� सं_या का चयन 
कर� जो 500 से कम ह4, जब तक िक आपके पास 20 ऐसी सं_या न ह%। 

नोट: याNि]छक सं_या तािलका म� आप िकसी भी िदशा म� आग ेबढ़ सकते ह4 Uय%िक 2<येक अकं 
तािलका म� याNि]छक Jप से रखा गया ह।ै 

2) 1यवि थत याKिTछक �ितचयन (Systematic Random Sampling) 

Tयवि'थत याNि]छक 2ितचयन क� रचना करना कभी-कभी काफ� किठन और समय लेने वाला 
होता ह ै और इसिलए सरल याNि]छक 2ितचयन क� भाँित Tयवि'थत याNि]छक 2ितचयन भी 
2ितदश9 चयन ढाँचे म� समिO के सभी सद'य% क� सचूी का इ'तेमाल करता ह।ै हालांिक, 2ितदश9 
त<व% का चयन करने के िलए याNि]छक सं_याओ ंका उपयोग करने के बजाय शोधकता9 आवIयक 
आकार के 2ितदश9 िनमा9ण के िलए सचूी म� एक ल3ु अतंराल (skip interval) लाग ूकरता ह।ै 

ल3ु अतंराल =  
जनस�ंया	म		त�व	क�	स�ंया

वांिछत	�ितदश�	आकार	
 

K= N/n 

K = ल3ु अतंराल 

N = समिO आकार 
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n = 2ितदश9 आकार 

उदाहरण के िलए यिद हम� 1000 लोग% क� समिO से 100 Tयि�य% के 2ितदश9 का चयन करना ह।ै 
इसके िलए ल3ु अतंराल 10 ह।ै इस ि'थित म� 1 और 10 के बीच के एक अकं को चनुना होगा। मान 
ल� िक अकं 5 का चयन िकया गया ह,ै तो पहला 2ितदश9 5 वां और अगला 15 वां, 25 वां, 35 वां, 
45 वां और इसी तरह से आग ेहोगा। इस िविध के फायद% म� से एक फायदा यह ह ै िक यह अ.य 
िविधय% क� तलुना म� अिधक सिुवधाजनक ह ैऔर इसक� रचना करना सरल ह।ै इसका उपयोग 
बहSत बड़ी जनसं_या के साथ िकया जा सकता ह।ै 

3)  तरीकृत याKिTछक �ितचयन (Stratified Random Sampling) 

'तरीकृत याNि]छक 2ितचयन म�, N इकाइय% क� ल=य जनसं_या को पहले N1, N2 ........., Nk 
इकाइय% के k उप-समहू% म� िवभािजत िकया जाता ह।ै ये जनसं_या अितTयापी नहZ होती ह4 और 
साथ म� इनम� परूी जनसं_या शािमल होती ह ैतािक 8मशः N1 + N2 + ......... + Nk बराबर N 
हो जाए। यिद कुल 2ितदश9 आकार 'n' को लि�त समिO से िलया जाना ह ैतो n1 + n2 + ......... 
+ nk बराबर n होगा। 

यिद 2<येक 'तर म� एक सरल याNि]छक 2ितदश9 तैयार िकया जाता ह,ै तो परूी 2ि8या को 'तरीकृत 
याNि]छक 2ितचयन के Jप म� विण9त िकया जाता ह।ै 'तरीकृत याNि]छक 2ितचयन के िलए िसफ9  
त<व% क� सचूी बनाना और सचूी म� त<व% क� सं_या का आकलन करना ही पया93 नहZ होता ह।ै 
इसम� उप समहू% (या 'तर%) Mारा उस सचूी को 8मब- करना, िफर उन उप समहू% के भीतर 
याNि]छक या Tयवि'थत Jप से 2ितचयन करना शािमल ह।ै 2ितचयन क� इस िविध का उपयोग 
िनDनिलिखत कारण% से िकया जाता ह:ै 

• यह 2ितदश9 से गणना िकए गए सांि_यक�य अनुमान% म� �िुटय% को कम कर सकता ह।ै 

• यह आपको एक 2ितदश9 के िनमा9ण क� अनुमित दतेा ह ैजो समिO म� अ&ययनकता9 क� xिच के 

िविभ.न उप समहू% का उपय�ु 2ितिनिध होता ह।ै 

• यह िविध भारत जसैे दशे म� िकए जाने वाले बड़े 'तर के सवk�ण के संचालन और 2बंधन म� 

मदद करती ह।ै सवk�ण का संचालन करने वाली एज�सी के पास िविभ.न 'थान% म� ��ेीय 

काया9लय हो सकते ह4; 2<येक काया9लय समिO के एक िह'से के िलए सवk�ण का पय9व�ेण कर 

सकता ह।ै 
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• मलू िवचार यह ह ैिक यह िवषम जनसं_या को समJप उप-जनसं_या म� िवभािजत करता ह।ै 

यिद 2<येक 'तर 'वयं म� समJप ह,ै तो िकसी भी 'तर मा&य का एक सटीक अनमुान एक छोटे 

2ितदश9 से 2ा3 िकया जा सकता ह।ै इस 2कार समय और लागत क� बहSत बचत होती ह।ै 

'तरीकृत 2ितचयन दो 2कार के होते ह4। 

एक आनुपाितक  तरीकृत �ितचयन 2<येक 'तर से त<व% क� सं_या का चयन करता ह ैतािक 

'तरीकृत 2ितदश9 आकार (n1, n2, ......... , nk) उनके संबंिधत 'तरीकृत समिO आकार (N1, N2 

........., Nk ) के आनपुाितक हो। 

उदाहरण के िलए अ'पताल के मरीज% क� उw के िहसाब से 'तरीकरण िकया जाता ह;ै मरीज क� 
जनसं_या का 50 वष9 या उससे अिधक आय ुऔर 50 वष9 से कम आय ुम� िवभाजन। यिद 50 वष9 
या इससे अिधक आय ुके 50 वष9 से कम आय ुके लोग% से दोगनेु लोग अ'पताल म� भतE ह4 तो 
आनपुाितक 'तरीकृत 2ितचयन म� भी 50 या उससे अिधक आय ुके दोगनेु लोग शािमल ह%ग।े 

एक अनुपातहीन  तरीकृत �ितचयन 2<येक 'तर स ेत<व% क� सं_या का चयन करता ह,ै तािक 

'तरीय 2ितदश9 आकार 'तरीय जनसं_या के आकार के अनपुात म� न हो। इस 2कार के 2ितदश9 का 
चयन करने का सबसे आम कारण ह ैजब आप अपे�ाकृत दलु9भ लेिकन मह<वपणू9 उप-संरचना का 
अ&ययन करना चाहते ह4 जसैे मधमुहे से पीिड़त यवुा रोगी। आनपुाितक 'तरीकरण के पFरणाम'वJप 
बहSत कम त<व% को चनुा जा सकता ह ैतािक थोड़ा, यिद कोई हो, तो सांि_यक�य िव@ेषण िकया 
जा सके। 

4) समूह �ितचयन  

समहू 2ितचयन एक 2ितचयन तकनीक ह ै िजसका उपयोग 2ाकृितक समहू% के सांि_यक�य 
जनसं_या म� 'पO होने पर िकया जाता ह।ै इस तकनीक म� कुल जनसं_या को �ात समहू% म� 
िवभािजत िकया जाता ह ैऔर समहू% का एक 2ितदश9 चनुा जाता ह।ै िफर 2<येक चयिनत समहू के 
भीतर त<व% से आवIयक जानकारी एक� क� जाती ह।ै यह इन समहू% म� 2<येक त<व के िलए िकया 
जा सकता ह,ै या इनम� से 2<यके समहू के भीतर त<व% का एक उप 2ितदश9 भी चनुा जा सकता ह।ै 
यह तकनीक तब सबसे अ]छा काम करती ह ैजब जनसं_या म� अिधकांश िभ.नता समहू% के भीतर 
होती ह,ै समहू% के बीच नहZ।  

सं�ेप म�, समहू 2ितचयन क� 2ि8या नीचे दी गई ह:ै 

• जनसं_या को N समहू% म� िवभािजत िकया जाता ह,ै िज.ह� समहू/Uल'टर कहा जाता ह।ै 

• शोधकता9 िबना िकसी 8म से 2ितदश9 म� शािमल करने के िलए 'n' समहू% का चयन करता ह।ै 
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• 2<येक समहू के भीतर अवलोकन% क� सं_या (M) को �ात िकया जाता ह:ै 

 M=M1 +M2+M3+........... +MN 

• जनसं_या के 2<येक त<व को केवल एक समहू को िनिद9O िकया जा सकता ह।ै 

समहू 2ितचयन का उपयोग केवल तब िकया जाना चािहए जब यह आिथ9क Jप स ेउिचत हो - जब 
कम लागत का उपयोग पFरश-ुता म� नकुसान को दरू करने के िलए िकया जा सकता ह।ै यह 
िनDनिलिखत ि'थितय% म� होने क� संभावना होती ह:ै 

• जब जनसं_या त<व% क� परूी सचूी बनाना मिुIकल, महगंा या असंभव हो। उदाहरण के िलए 

जनसं_या क� सभी 2ाथिमक इकाइय% को सचूीब- करना संभव नहZ हो सकता ह,ै जैस े

सभी गाँव, hलॉक, घर इ<यािद। हालांिक िबना िकसी 8म के गांव%, hलॉक% (समहू 2ितचयन 

का चरण 1) के उपसमहू का चयन करना संभव ह।ै त<पXात चयिनत समहू (चरण 2) के एक 

घर म� पFरवार के मिुखया का सा�ा<कार कर�। 

• जब जनसं_या 2ाकृितक समहू% ('कूल%, अ'पताल% आिद) म� क� िoत हो। उदाहरण के िलए 

यिद ऑपरेिटंग Jम क� नस7 के Tयि�गत सा�ा<कार का संचालन करना हो तो िबना िकसी 

8म के अ'पताल% के एक समहू (समहू 2ितचयन का चरण 1) का चयन िकया जा सकता ह ै

और िफर उस अ'पताल म� ऑपरेिटंग Jम क� सभी नस7 का सा�ा<कार (चरण 2) िकया जा 

सकता ह।ै 

यह 2ितचयन तकनीक 'वा'1य म� मgूयांकन सवk�ण% म� काफ� लोकि2य ह।ै यह आकंड़% के 
सं>हण का एक तीz तरीका भी ह ैUय%िक अ.य 2ितचयन तकनीक% क� तलुना म� शोधकता9 
पFरवहन समय म� कमी के कारण कम समय म� अिधक आकंड़े एक� कर सकते ह4। 

अIयास �' 2  

1. सही अथवा गलत बताइए।  
a. जब चयिनत 2ितदश9 को छोटे समहू% म� अलग करने क� आवIयकता होती ह ैतो एक बड़ा 

2ितदश9 उपय�ु होता ह।ै 

b. अनमुािनत मान और समिO मान के बीच क� अनमुये �िुट क� सीमा को पFरश-ुता का 'तर 

कहा जाता ह।ै 

c. जनसं_या म� िवषमता िजतनी कम होगी, 2ितदश9 का आकार उतना अिधक होगा। 
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d. एक संभाTयता 2ितचयन वह होता ह ैिजसम� जनसं_या के 2<येक त<व के 2ितदश9 म� शािमल 

होने क� एक �ात, गरै-श.ूय संभावना होती ह।ै 

e. कुल जनसं_या को �ात समहू% म� िवभािजत कर 2ितचयन करने क� िविध को 'तरीकृत 

2ितचयन कहा जाता ह।ै  

II. गैर-संभा1यता �ितचयन (Non-probability Sampling) 

एक गरै-संभाTयता 2ितचयन वह ह ै िजसम� एक 2ितदश9 को इस तरह से चनुा जाता ह ै िक यह 
आपको 2ितदश9 हते ु'वयं जानकारी दतेा ह ैऔर कुछ हद तक पFरश-ुता के साथ समिO के िलए 
िनcकष7 को सामा.य करना संभव बनाता ह।ै इस तरह के 2ितदश9 का उपयोग म_ुय Jप से Tयि�य% 
के NिOकोण, राय, Tयवहार, 2िति8याओ ंको जानकर बाजार सवk�ण पर जानकारी एक� करने के 
िलए िकया जाता ह।ै 

1) सुिवधानुसार �ितचयन (Convenience Sampling) 

इस 2ितचयन तकनीक को सुिवधानसुार 2ितचयन इसिलए कहा जाता ह ै Uय%िक इसे 2ा3 और 
संपक9  करना अपे�ाकृत आसान ह।ै इस प-ित म� जांचकता9ओ ंको आमतौर पर शोधकता9 के िनदkश% 
के अनसुार सा�ा<कार के िलए लोग% का चयन करने के िलए कहा जाता ह।ै एक सिुवधानसुार 
2ितचयन का लाभ यह ह ै िक सा�ा<कारकता9 आमतौर पर सा�ा<कार जgदी और कम लागत म� 
2ा3 कर सकता ह।ै खोजपणू9 अनसंुधान के िलए 2ितचयन क� यह तकनीक उपय�ु ह।ै 

2)  विनण)य �ितचयन (Judgment Sampling) 

'विनण9य 2ितचयन सिुवधानुसार 2ितचयन के समान ही होता ह।ै एक 'विनण9य 2ितचयन म�, 
शोधकता9 उन 2ितदश7 का चयन करता ह ैजो माना जाता ह ैिक जनसं_या का 2ितिनिध<व करते ह4। 
2ितदश7 का चयन जनसं_या के �ान और उन िवशषेताओ ं के आधार पर िकया जाता ह।ै यह 
तकनीक कम खचEली ह ैऔर त1य% के पवूा9नमुान के िलए बहSत उपयोगी ह।ै 

3) िनयत मा@ा�मक �ितचयन (Quota sampling) 

िनयत मा�ा<मक 2ितचयन 'तरीकृत 2ितचयन के समान ह।ै इस 2कार के 2ितचयन म� जनसं_या को 
कई 'तर% म� वगEकृत िकया जाता ह,ै िजसका एक अपेि�त आकार होता ह ैऔर उन 2ितदश7 को 
उस जनसं_या के िलए मह<वपणू9 माना जाता ह ैिजसका व े2ितिनिध<व करते ह4। िनयत मा�ा<मक 
2ितचयन के लाभ यह ह4 िक इसम� कम समय अविध शािमल ह,ै यह िविध कम खचEली ह ैऔर एक 
िवषम जनसं_या को यह म&यम 2ितिनिध<व दतेी ह।ै 
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4)  नोबॉल �ितचयन (Snowball Sampling) 

यह गरै-संभाTयता 2ितचयन के मह<वपणू9 2कार% म� से एक ह।ै 'नोबॉल 2ितचयन म� अ.वषेक 
उ�रदाताओ ंको अ.य पFरिचत% के नाम दनेे के िलए 2ो<सािहत करता ह ैऔर अनसंुधान उHIेय 2ा3 
होने तक यह आकार और mृखंलाओ ंम� बढ़ता रहता ह।ै इसिलए इस 2ितचयन िविध को नेटविक� ग, 
चेन या संदिभ9त 2ितचयन िविध के Jप म� भी जाना जाता ह।ै 

�ितदश) िडजाइन �िJया 

2ितदश9 िडज़ाइन 2ि8या नीचे िदए गए पाँच चरण% का अनसुरण करती ह:ै 

 

चरण 1: जनसं�या को प�रभािषत कर7 

एक शोध जनसं_या को ‘'पO Jप से पFरभािषत सं'थाओ ंके समहू’ के Jप म� पFरभािषत िकया जा 
सकता ह ैिजनक� कुछ िवशेषताए ंसमान ह%। इसका मतलब उन Tयि�य% से ह ैिजन पर हम अपनी 
शोध पFरयोजना को आधार बनाना चाहते ह4। 

चरण 2: यह तय कर7 िक Qया �ितदश) या जनगणना लेना बेहतर होगा। 

जनसं_या को पFरभािषत करने के बाद, 2ितचयन 2ि8या म� अगला चरण यह तय करना ह ै िक 
आपने अपनी शोध पFरयोजना म� 2ितदश9 लेना ह ै या जनगणना। एक जनगणना म� आमतौर पर 
जनसं_या के 2<येक सद'य का सा�ा<कार िकया जाता ह।ै जबिक एक 2ितचयन प-ित म� 

चरण 1: जनसं�या को प�रभािषत कर�।

चरण 2: यह तय कर� िक �या �ितदश� या जनगणना लेना बेहतर होगा।

चरण 3: यिद संभव हो, तो एक उपय"ु �ितदश� चयन ढाँचे का िनमा�ण कर� या उसे �ा' कर�।

चरण 4: यह तय कर� िक संभा(यता �ितचयन का उपयोग करना ह ैया गरै-संभा(यता 
�ितचयन का।

चरण 5: �ितचयन िविध चनु�।
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जनसं_या के केवल चयिनत सद'य% को शािमल िकया जाता ह।ै जनगणना से हम जो आकंड़े 2ा3 
करते ह4 उसे जनसं_या 2ाचल कहा जाता ह ैऔर 2ितचयन से हम एक 2ाचल म� आकंड़े 2ा3 करते 
ह4। एक 2ाचल जनसं_या क� िवशषेता का माप ह ै जबिक एक 2ितदश9 सांि_यक�य का उपयोग 
जनसं_या 2ाचल के अनुमान के Jप म� िकया जाता ह।ै आमतौर पर Tयि�गत शोध म� हम जनगणना 
का उपयोग तब करते ह4 जब जनसं_या छोटी होती ह ैऔर जनसं_या बड़ी होने पर इसका 2ितदश9 
िलया जाता ह।ै 

चरण 3: यिद संभव हो, तो एक उपयुb �ितदश) चयन ढाँचे का िनमा)ण कर7 या उसे �ाZ 
कर7।  

एक 2ितचयन ढाँचा उन सभी त<व% क� एक सचूी ह,ै जहां से आप 2ितदश9 तैयार करते ह4। आदश9 
ि'थित म�, 2ितचयन ढाँचा लि�त जनसं_या म� सभी 2ाथिमक इकाइय% को शािमल करता ह।ै एक 
संगठन म� कम9चाFरय% क� सचूी एक 2ितचयन ढाँचे का िनमा9ण कर सकती ह ैजो हमारी xिच क� 
जनसं_या से िबgकुल मले खाती ह।ै यह सिुनिXत करने क� कोिशश कर� िक 2ितचयन ढाँचा 
वा'तव म� लि�त जनसं_या से बनाया गया ह।ै यह जनसं_या म� त<व% क� यथासंभव एक पणू9 सचूी 
के Jप म� होती ह।ै 

चरण 4: यह तय कर7 िक संभा1यता �ितचयन का उपयोग करना है या गैर-संभा1यता 
�ितचयन का।  

2ितचयन 2ि8या का चौथा चरण यह ह ैिक 2ितचयन हतेु संभाTयता 2ितचयन िविध का उपयोग 
करना ह ैया गरै-संभाTयता 2ितचयन िविध का। संभाTयता नमनेू म�, नमनूा त<व% को याNि]छक चयन 
Mारा चनुा जाता ह,ै जबिक गरै-संभाTयता नमनेू म�, 2<येक नमनूा त<व को इस िहसाब से चनुा जाता 
ह ैिक शोधकता9 यह तय करता ह ैिक उसे शािमल िकया जाना चािहए या नहZ। 

चरण 5: �ितचयन िविध चुन7।  

2ितचयन 2ि8या म� अिंतम चरण 2ितचयन िविध का चयन ह।ै संभाTयता 2ितचयन िविध या गरै-
संभाTयता 2ितचयन िविध म� से िकसी एक िविध का चयन कर�। 

5.9 �ारि8भक अ9ययन/पायलट अ9ययन (Pilot Study) 

एक पायलट अ&ययन एक 2ारंिभक लघ-ु'तरीय अ&ययन ह ैजो शोधकता9ओ ंको यह तय करने म� 
मदद करता ह ैिक बड़े पैमाने पर अनसंुधान पFरयोजना का संचालन कैसे िकया जाए। एक पायलट 
अ&ययन का उपयोग कर एक शोधकता9 एक शोध 2s क� पहचान या उसे पFरcकृत कर सकता ह,ै 
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सवl�म िविधय% का पता लगा सकता ह ैतथा समय और आवIयक संसाधन% का अनमुान लगा 
सकता ह।ै 

दसूरे शhद% म� एक पायलट अ&ययन, पायलट 2ोजUेट, पायलट परी�ण, या पायलट 2योग एक छोटे 
पैमाने पर िकया जाने वाला 2ारंिभक अ&ययन ह ैजो Tयवहाय9ता, अविध, लागत, 2ितकूल घटनाओ ं
का मgूयांकन करने के िलए आयोिजत िकया जाता ह।ै 

जब िकसी सम'या को अनसंुधान के िलए चनुा जाता ह,ै तो उसके िलए एक काय9 योजना बनाई 
जाती ह।ै यिद हम� िवषय व'तु, जनसं_या क� 2कृित, अ&यना म� शािमल िविभ.न मHु%, अनसंुधान 
सम'या के संचालन के िलए उपयोग िकए जाने वाले उपकरण और तकनीक% के बारे म� पया93 
जानकारी नहZ ह,ै तो हम� इन सभी के साथ पहले खदु को पFरिचत करना होगा और अ&ययन के 
िवषय और उसके आयाम% के बारे म� �ान अिज9त करना होगा। इस उHIेय के िलए म_ुय अ&ययन स े
पवू9 एक छोटा अ&ययन िकया जाता ह,ै िजसे 2ारिDभक अ&ययन अथवा पायलट अ&ययन कहा 
जाता ह।ै 

एक पायलट अ&ययन सम'या और इसके आयाम% का बेहतर �ान 2दान करता ह।ै यह हम� सवk�ण 
क� जाने वाली जनसं_या क� 2कृित और सामने आने वाली �े� क� सम'याओ ंको समझने क� 
सिुवधा 2दान करता ह।ै यह बेहतर NिOकोण और बेहतर उपकरण% को िवकिसत करने म� भी मदद 
करता ह।ै यह अनसंुधान क� परूी 2ि8या को आ]छािदत  करता ह,ै लेिकन छोटे पैमाने पर। यह 
िवशेष Jप से 'पO अनसंुधान िडजाइन तैयार करने के िलए भी उपयोगी ह।ै 

एक पायलट अGययन के घटक 

पायलट अ&ययन म� िनDन बात% पर &यान दनेा चािहए: 

• 2ितदश9 आकार और चयन। 2ितदश9 आकंड़% को लि�त अ&ययन जनसं_या का 2ितिनिध होना 

चािहए। 2ितदश9 आकार क� Tयवहाय9ता का अनुमान लगाने के िलए सांि_यक�य िविधय% का 

उपयोग िकया जाना चािहए। 

• अ&ययन के उHIेय% के आधार पर एक सफल पायलट अ&ययन के िलए मानदडं िनधा9Fरत करना 

चािहए। 

• 2ितभािगय% के चयन तथा 2ितदश9 एक� करने क� 2ि8या TयवहाFरक और 2बंधनीय होनी 

चािहए। 

• अनसंुधान के साधन% जसैे 2sावली, उपकरण या उपयोग िकए जाने वाले तरीक% का हमशेा 

परी�ण िकया जाना चािहए।  
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• आकंड़% क� 2िविO और िव@ेषण के समय यह &यान देना चािहए िक 2'तािवत िव@ेषण 

आकंड़% के िलए उपय�ु ह ैया नहZ।   

• 2ि8या का एक 2वाह िच� अवIय बनाए।ं 

पायलट अGययन को सिBमिलत करने के कारण 

पायलट अ&ययन% को िनयिमत Jप से अनसंुधान िडजाइन% म� शािमल िकया जाना चािहए Uय%िक 
व:े 

• अनसंुधान 2s को पFरभािषत करने म� सहायता करते ह4। 

• 2'तािवत अ&ययन िडजाइन और 2ि8या का परी�ण करते ह4। यह उन मHु% को सचेत कर 

सकता ह ैजो पFरयोजना को नकारा<मक Jप से 2भािवत कर सकते ह4। 

• अ&ययन से संबंिधत िविभ.न तकनीक% पर िशि�त करते ह4। 

• यिद शोधाथE 'वा'1य से सDबंिधत िकसी िवषय पर शोध कर रहा हो तो एक 2ारिDभक 

अ&ययन पवू9 नैदािनक परी�ण म� कम सं_या म� 2ितभािगय% पर िचिक<सा उपचार क� सरु�ा 

का परी�ण कर सकता ह।ै यह नैदािनक परी�ण% म� एक आवIयक चरण ह।ै 

• 2ारिDभक अ&ययन Mारा शोधकता9 शोध अ&ययन क� Tयवहाय9ता िनधा9Fरत  कर संसाधन% और 

समय को बचा सकते ह4। 

• 2ारिDभक अ&ययन न केवल यह िनधा9Fरत करने का मौका दतेा ह ैिक Uया अनसंुधान पFरयोजना 

संभव ह,ै बिgक इसके पFरणाम% को 2कािशत करने का भी अवसर 2दान करता ह।ै 

एक सफल पायलट अ&ययन एक अनसंुधान पFरयोजना क� सफलता सिुनिXत नहZ करता ह।ै 
हालांिक, यह NिOकोण का आकलन करने और अनसंुधान पFरयोजना के िलए आवIयक तकनीक% 
का अ�यास करने म� मदद करता ह।ै 

पायलट अGययन का आकलन  

पायलट अ&ययन का आकलन करते समय कुछ मह<वपूण9 बात% का &यान रखना चािहए: 

पायलट अ&ययन के उHIेय% को हमशेा Tयवहाय9ता के साथ जोड़ा जाना चािहए और िजस मह<वपूण9 
घटक का परी�ण िकया जा रहा हो, उसे हमेशा घोिषत िकया जाना चािहए। 
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2ितदश9 का आकार पायलट अ&ययन% म� िभ.न हो सकता ह ैलेिकन पायलट अ&ययन जनसं_या, 
िजसम� से 2ितदश9 का गठन हो रहा हो, म_ुय अ&ययन के समान होना चािहए। हालांिक, पायलट 
अ&ययन म� भाग लेने वाले 2ितभािगय% को वा'तिवक अ&ययन म� सिDमिलत नहZ िकया जाना 
चािहए। ऐसा इसिलए ह ैUय%िक अ&ययन म� पवू9 म� सिDमिलत 2ितभागी अपने बाद के Tयवहार को 
बदल सकते ह4। 

अ&ययन क� 2कृित के आधार पर पायलट अ&ययन एक याNि]छक परी�ण हो सकता ह ैया नहZ 
भी हो सकता ह।ै यिद शोधकता9 पायलट अ&ययन म� 2ितदश9 को याNि]छक करते ह4, तो यह 
मह<वपूण9 ह ैिक याNि]छकरण क� 2ि8या को वा'तिवक अ&ययन म� समान रखा जाए। 
िविध अनभुाग के साथ-साथ पायलट अ&ययन के पFरणाम% को भी &यान स े पढ़ा जाना चािहए। 
पायलट अ&ययन के पFरणाम% म� हमशेा सांि_यक�य मह<व के बजाय Tयवहाय9ता पर &यान दनेा 
चािहए। हालाँिक, पायलट अ&ययन के पFरणाम% को िवशषे Jप से पFरवत9नशीलता के माप के साथ 
2दान िकया जाना चािहए। इन अ&ययन% का 2ितदश9 आकार आमतौर पर अपे�ाकृत छोटा होता ह ै
और यह पFरणाम% म� पवूा9>ह उ<प.न हो सकता ह।ै  

5.10 चर (Variable) 

चर, जसैा िक नाम का अथ9 ह,ै वह होता ह ैिजसम� बदलाव होता ह।ै एक चर को िकसी भी व'त ुके 
Jप म� पFरभािषत िकया जाता ह ैिजसम� एक मा�ा या गणुव�ा होती ह ैजो िभ.न होती ह।ै यह वजन, 
ऊंचाई, िचंता का 'तर, आय, शरीर का तापमान आिद हो सकता ह।ै इनम� से 2<येक गणु एक Tयि� 
से दसूरे Tयि� म� िभ.न होता ह ैऔर एक िनरंतरता के साथ इनके मgूय भी अलग-अलग हो सकते 
ह4। यह जनसांि_यक�य, भौितक या सामािजक हो सकता ह ै और इसम� धम9, आय, Tयवसाय, 
तापमान, आo9ता, भाषा, भोजन, फैशन आिद शािमल हो सकते ह4। कुछ चर काफ� ठोस और 'पO 
हो सकते ह4, जसैे िलंग, ज.म 8म, र� समहू के 2कार आिद। दसूरी तरफ कुछ चर अिधक अमतू9 
और अ'पO हो सकते ह4। 

वबे'टर के अनसुार चर “एक ऐसी व'त ुह ैजो पFरवत9नशील होती ह”ै या “एक मा�ा िजसम� कई 
अलग-अलग मgूय हो सकते ह4”। चर एक ऐसी व'त ु ह ै िजसम� कम से कम दो मgूय होते ह4; 
हालांिक, यह भी मह<वपणू9 ह ैिक चर का मgूय अवलोकनीय हो। इस 2कार यिद जो अ&ययन िकया 
जा रहा ह ैवह एक चर ह ैतो इसका एक से अिधक मgूय होगा और 2<येक मgूय का अवलोकन 
िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए पासा फ� कने का पFरणाम एक चर ह।ै उस चर म� छह संभािवत 
मान होते ह4 (पासा का 2<येक प� िजसम� एक से छह िबंद ुहोते ह4), इनम� से 2<येक का अवलोकन 
िकया जा सकता ह।ै 
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चर के िविभ.न 2कार% का िनDन वण9न िकया गया ह:ै  

1.  वतH@ चर (Independent Variable) 

िजस चर म� 2योगकता9 पFरवत9न या जोड़-तोड़ करता ह,ै उसे 'वत.� चर कहा जाता ह।ै 'वत.� चर 
को ‘कारण चर’ (cause variable) भी कहा जाता ह।ै इसे ‘2भािवत करने वाला चर’ 
(Influencing variable) कहा जाता ह ैUय%िक यह िकसी अ.य चर को 2भािवत करता ह।ै 

उदाहरण – आहारीय पैटन9, 'वा'1य, Tयि�<व, आय ु। 

'वत.� चर दो 2कार के होते ह4 - 
1. संचािलत चर (Treatment variable): िजन चर% म� शोधकता9 Mारा जोड़-तोड़ करना सDभव 

होता ह ैउसे संचािलत चर कहते ह4, जसैे आहारीय पैटन9, खा� पदाथ9 आिद। 

2. जिैवक चर (Organismic variable): िजन चर% म� शोधकता9 Mारा पFरवत9न सDभव नहZ होता 

ह ैउ.ह� जिैवक चर कहते ह4 जसैे –'वा'1य/रोग क� ि'थित, आय ुआिद। 

2. आिdत चर (Dependent Variable) 

'वत.� चर म� जोड़-तोड़ के बाद उसका 2भाव िजस चर पर दखेा जाता ह ैउसे आिmत चर कहा 
जाता ह।ै इसी कारण आिmत चर को ‘2भाव चर’ (Effect Variable) कहा जाता ह।ै आिmत चर 
के अवलोकन के बाद उसक� Fरकॉिड�ग शोधकता9 Mारा क� जाती ह।ै 

यिद िकसी खा� पदाथ9 के सेवन का 2भाव हम Tयि� के हीमोVलोिबन 'तर पर दखेना चाहते ह4 या 
कई खा� पदाथ7 से बनाए गए िकसी आहार का 2भाव हम र� म� हीमोVलोिबन के मgूय म� दखेना 
चाहते ह4 तो इस अ&ययन म� “खा� पदाथ9/आहार का सेवन” एक 'वत.� चर ह ैतथा “हीमोVलोिबन 
'तर” एक आिmत चर ह।ै 

3. समाकिलत चर (Confounding Variable) 

िकसी भी अ&ययन म� 'वतं� चर के अितFर� ऐसे कुछ चर होते ह4 जो आिmत चर को 2भािवत 
करते ह4। 'वत.� चर का 2भाव हम� आिmत चर पर दखेना होता ह।ै चयिनत 'वत.� चर के अितFर� 
चर भी आिmत चर को 2भािवत कर सकते ह4। इन चर% को समाकिलत चर कहा जाता ह।ै 
समाकिलत चर दो 2कार के होते ह4: 
1. ह'त�ेपी चर (Intervening Variable): कुछ चर ऐस ेहोते ह4 िज.ह� हम सीधे िनयंि�त नहZ 

कर सकते और न ही उनका मापन कर सकते ह4 लेिकन उनक� उपि'थित का आिmत चर पर 

2भाव पड़ता ह।ै इस 2कार के चर% का उदाहरण -दिुX.ता, थकान आिद ह।ै इन चर% का 
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अवलोकन तथा संि8या<मक पFरभाषीकरण करना भी मिुIकल होता ह ैलेिकन इनको अनदखेा 

नहZ िकया जा सकता। उपय�ु शोध-िडजाइन के 2योग Mारा इ.ह� हम िनयि.�त कर सकते ह4। 

2. बा� चर (Extraneous Variable): 'वत.� चर का 2भाव हम आिmत चर पर दखेते ह4। ऐसे 

चर िजनका अ&ययन हम� नहZ करना होता या शोधकता9 िजनम� कोई जोड़-तोड़ नहZ करना 

चाहता, उनका 2भाव भी आिmत चर पर पड़ता ह।ै इसिलये ऐसे चर% को िनयि.�त करना 

आवIयक होता ह।ै इ.ह� बा� चर कहते ह4। बा� चर% पर िनय.�ण कई िविधय% से िकया जाता 

ह।ै बा� चर अ&ययन के पFरणाम को 2भािवत करते ह4 तथा यह 'वत.� चर तथा आिmत चर 

दोन% से सहसDबि.धत होते ह4। 

अIयास �' 3 

1. Fर� 'थान भFरए।  
a. ..................................... िविध को नेटविक� ग, चेन या संदिभ9त 2ितचयन िविध के Jप म� 

भी जाना जाता ह।ै 

b. ................................ एक 2ारंिभक लघ-ु'तरीय अ&ययन ह ैजो शोधकता9ओ ंको यह तय 

करने म� मदद करता ह ैिक बड़े पैमाने पर अनसंुधान पFरयोजना का संचालन कैसे िकया जाए। 

c. कोई भी व'त ुिजसम� एक मा�ा या गणुव�ा होती ह ैजो िभ.न होती ह,ै ............................ 

कहलाते ह4। 

d. िजन चर% म� शोधकता9 Mारा पFरवत9न सDभव नहZ होता ह ैउ.ह� ........................... कहते ह4।  

e. ............................. ऐसे होते ह4 िज.ह� हम सीधे िनयंि�त नहZ कर सकते और न ही उनका 

मापन कर सकते ह4 लेिकन उनक� उपि'थित का आिmत चर पर 2भाव पड़ता ह।ै 

5.11 सारांश  

2ितचयन (Sampling) एक 2ि8या ह ैिजसके Mारा एक बड़े समहू के लोग% का अ&ययन एक छोटे 
समहू पर िकया जाता ह ैजो उस बड़े समहू का 2ितिनिध<व करते ह4। मलू Jप से एक 2ितदश9 क� दो 
आवIयकताए ंहोती ह4: इसे '2ितिनिधक' और 'पया93' होना चािहए। 2ितदश9 क� एक िवशेषता यह 
भी ह ैिक बार-बार क� 2ितचयन 2ि8या म� वह अलग-अलग पFरणाम 2दान करते ह4। इसे 2ितचयन 
अि'थरता अथवा 2ितचयन �ुिट कहा जाता ह।ै इस "�िुट" का पFरमाण म_ुय Jप से तीन कारक% 
पर िनभ9र करता ह;ै समिO म� िवषय% के म&य पFरवत9नशीलता, 2ितदश9 का आकार तथा 2ितदश9 
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आ�त करने क� िविध। इसके अितFर� माप के कारण तथा 2िति8या न करने के कारण गरै-
2ितचयन �िुट सDभव ह।ै अिधकांश नए शोधकता9 हमेशा चनेु जाने वाले 2ितदश9 के आकार के बारे 
म� vम म� रहते ह4। 2ितदश9 िजतना बड़ा होगा, उसके मा&य और मानक िवचलन Mारा समिO मा&य 
और मानक िवचलन का 2ितिनिध<व करने क� उतनी ही अिधक सDभावना होगी। िकसी िवशषे 
सवk�ण के िलए 2ितदश9 आकार के िववकेपणू9 चयन म� कई िवचार शािमल ह4, िजनम� से उपलhध 
संसाधन% म� जनशि�, 2ित 2ितदश9 इकाइय% क� लागत और उपलhध िनिध, अनमुािनत िकए जाने 
वाले मापदडं% क� सं_या और 2कार शािमल ह4। हालांिक ये जानकाFरयाँ एक सवk�ण स े दसूरे 
सवk�ण म� िभ.न होती ह4। अ&ययन के उHIेय और समिO के आकार के अलावा, उपय�ु 2ितदश9 
आकार िनधा9Fरत करने के िलए तीन मानदंड% को आमतौर पर िनिद9O करने क� आवIयकता होती ह:ै 
पFरश-ुता का 'तर, िव�ा'यता या जोिखम का 'तर और मापी जा रही िवशषेताओ ं म� 
पFरवत9नशीलता का 'तर। 2ितचयन योजना, जो यह सिुनिXत करती ह ैिक कुछ िविशO सीमाओ ंके 
भीतर 2ितचयन आकँड़े सही ह%ग,े को "एक अ]छी या 2ितिनिध 2ितचयन योजना" कहा जाता ह।ै 
एक 2ितिनिध 2ितचयन योजना यह सिुनिXत करती ह ै िक चयिनत 2ितदश9 जनसं_या का उिचत 
एव ंपया93 2ितिनिध ह।ै 2'ततु इकाई म� आपने 2ितचयन के िविभ.न 2कार% तथा 2ितदश9 िडजाइन 
2ि8या के बारे म� भी जाना। इस इकाई म� हमने पायलट अ&ययन के िवषय म� भी अ&ययन िकया। 
एक पायलट अ&ययन एक 2ारंिभक लघ-ु'तरीय अ&ययन ह ैजो शोधकता9ओ ंको यह तय करने म� 
मदद करता ह ैिक बड़े पैमाने पर अनसंुधान पFरयोजना का संचालन कैसे िकया जाए। एक पायलट 
अ&ययन का उपयोग कर एक शोधकता9 एक शोध 2s क� पहचान या उसे पFरcकृत कर सकता ह,ै 
सवl�म िविधय% का पता लगा सकता ह ैतथा समय और आवIयक संसाधन% का अनमुान लगा 
सकता ह।ै इस इकाई म� चर तथा उसके िविभ.न 2कार% के बारे म� भी बताया गया। चर, जसैा िक नाम 
का अथ9 ह,ै वह होता ह ैिजसम� बदलाव होता ह।ै एक चर को िकसी भी व'त ुके Jप म� पFरभािषत 
िकया जाता ह ै िजसम� एक मा�ा या गणुव�ा होती ह ैजो िभ.न होती ह।ै इनम� से 2<येक गणु एक 
Tयि� से दसूरे Tयि� म� िभ.न होता ह ैऔर एक िनरंतरता के साथ इनके मgूय भी अलग-अलग हो 
सकते ह4। यह जनसांि_यक�य, भौितक या सामािजक हो सकता ह ैऔर इसम� धम9, आय, Tयवसाय, 
तापमान, आo9ता, भाषा, भोजन, फैशन आिद शािमल हो सकते ह4। कुछ चर काफ� ठोस और 'पO 
हो सकते ह4, जसैे िलंग, ज.म 8म, र� समहू के 2कार आिद। दसूरी तरफ कुछ चर अिधक अमतू9 
और अ'पO हो सकते ह4।  

5.12 अ�यास �
न! के उ�तर  

अIयास �' 1  

1. िनDन वाUय% हते ुएक शhद दीिजए: 
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a. 2ितचयन (Sampling)  

b. 2ितचयन अि'थरता अथवा 2ितचयन �िुट 

c. 2ितदश9 चयन ढाँचा (Sampling Frame) 

अIयास �' 2  

1. सही अथवा गलत बताइए।  
a. सही  

b. सही  

c. गलत  

d. सही  

e. गलत 

अIयास �' 3  

1. Fर� 'थान भFरए।  
a. 'नोबॉल 2ितचयन 

b. पायलट अ&ययन 

c. चर 

d. जिैवक चर 

e. ह'त�ेपी चर 

5.13 पा�रभा�षक श'दावल*  
• �ितदश) (Sample): समिO (Population) का एक अशं। 

• �ितचयन अंश (Sampling Fraction): 2ितदश9 के आकार (n) तथा समिO के आकार 

(N) का अनपुात। 

• प�रशु�ता का  तर (Level of precision): अनमुािनत मान और समिO मान के बीच 

क� अनमुये �िुट क� सीमा। 
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• पायलट अGययन (Pilot Study): एक 2ारंिभक लघ-ु'तरीय अ&ययन जो शोधकता9ओ ं

को यह तय करने म� मदद करता ह ैिक बड़े पैमाने पर अनसंुधान पFरयोजना का संचालन कैसे 

िकया जाए। 

5.14 "नबंधा�मक �
न  

1. 2ितचयन अि'थरता अथवा 2ितचयन �िुट Uया ह?ै इस "�िुट" का पFरमाण म_ुय Jप स े

िकन कारक% पर िनभ9र करता ह?ै 

2. 2ितदश9 आकार और चयन के बारे म� िव'ततृ िटqपणी क�िजए।  

3. 2ितचयन के लाभ% क� Tया_या क�िजए।  

4. िकन िविभ.न िविधय% के मा&यम से शोध अ&ययन के िलए 2ितदश9 एक� िकया जा सकता 

ह?ै िव'ततृ Tया_या क�िजए। 

5. पायलट अ&ययन Uया ह?ै इसके घटक% तथा लाभ% क� िववेचना क�िजए। 

6. चर को पFरभािषत क�िजए। चर के िविभ.न 2कार% का वण9न क�िजए।  
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6.1 ��तावना  

इससे पवू9 क� इकाईय% म� आप आकंड़% के 2कार व आकंड़%  को एक� करने के िवषय म� अ&ययन 
कर चकेु ह4। इस इकाई म� आप एकि�त आकंड़% से पFरणाम% तक पहSचँने क� 2ि8या के िवषय म� 
जानकारी 2ा3 करेग�। 2ा3 आकंड़% के आधार पर सीधे िनcकष9 िनकालना सDभव नहZ होता ह।ै 
शोधकता9 Mारा अनसंुधान हते ुसम'या चयन, उससे सDबि.धत सािह<य का पनुरावलोकन, .यादश9 के 
चयन एव ंअ&ययन िविधय% के िनधा9रण के उपरा.त सवk�ण Mारा आकंड़% का संकलन िकया जाता 
ह,ै पर.त ुजब तक सांि_यक�य आधार पर उन आकंड़% का िव@ेषण एव ंिववचेन नहZ िकया जाये 
तब तक व ेआकंड़े िनरथ9क रहते ह4। शोध से संबंिधत िनcकष7 तक पहSचँने के िलए एकि�त आकंड़% 
को Tयवि'थत करके उनका िव@ेषण िकया जाता ह।ै आकंड़% के िव@ेषण क� 2ि8या कई चरण% म� 
समप.न होती ह।ै सव92थम आंकड़% को Tयवि'थत िकया जाता ह।ै आकंड़% को Tयवि'थत करने म� 
सबसे पहला काय9 सDपादन का ह।ै सDपादन का काय9 बहSत ही &यानपवू9क िकया जाना चािहय� तािक 
अशिु-य%, अतक9 पणू9 और अनावIयक आकंड़% को अलग िकया जा सके। जब आकंड़% का 
सDपादन काय9 परूा हो जाता ह ै तब उनका वगEकरण एव ं सारणीयन िकया जाता ह।ै आकंड़% का 
वगEकरण एव ंसारणीयन कर देने से िबखरे हSए आकंड़% के ढेर को 8मब-, Tयवि'थत व संि�3 Jप 
िमल जाता ह।ै िजससे उ.ह� सरलता से समझा जा सकता ह4। 

वगEकरण का म_ुय उHIेय एक ही िवशेषता वाले आकंड़% के साथ रखना होता ह।ै इन आकंड़% के 
आधार पर सारणी बनाई जाती ह।ै सारणी बनाने का उHIेय आकंड़% को पंि�य% म� बाँटना ह ैतािक 
2'ततु आकंड़% आसानी से समझ म� आ सक�  तथा िनcकष9 िनकालने के िलए आकंड़% क� Tया_या 
क� जा सके। 

6.2 उ�े
य  

2'ततु इकाई को पढ़ने के पXात ्आप;  

• आकंड़% िव@ेषण का अथ9 समझकर आकंड़% िव@ेषण क� पFरभाषा एव ं मह<व को समझ 

सक� ग;े 

• आकंड़% के िव@ेषण के िविभ.न चरण से पFरचत हो सक� ग;े 

• आकंड़% क� कोिडंग के बारे म� िव'तार से समझ सक� ग;े 

• आकंड़% के वगEकरण क� आवIयकता, उHIेय% एव ं वगEकरण के िविभ.न 2कार% के बारे म� 

जानकारी 2ा3 कर सक� ग;े 



शोध प�ितयाँ और सांि�यक�                                                                    MAHS-09 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                            113 

 

• सारणीकरण के मह<व से पFरचत हो सक� ग;े 

• सारणी के 2मखु अगं एव ंसारिणय% के 2कार क� Tया_या करने म� स�म हो सक� गे।  

• आकंड़% का वगEकरण करना और उ.ह� सारणीब- करना सीख सक� ग;े तथा 

• सांि_यक�य सचूना क� Tया_या करने म� स�म ह%ग।े 

6.3 आंकड़! के �व
लेषण का अथ�  

शोध काय9 म� आकंड़% का संकलन एक मह<वपणू9 2ि8या ह ैपर.त ुमा� संकलन िकसी उHIेय क� 
पिूत9 नहZ कर सकता। आकंड़% का िव@ेषण एव ंTया_या के िबना उसका उपयोग अनसंुधान काय9 म� 
नहZ हो सकता ह।ै उपकरण% से 2ा3 सचूनाए ँजिटल, असDब- तथा िबखरे Jप म� होती ह4 अतः उ.ह� 
एक िनिXत Jपरेखा 2दान करना अिनवाय9 होता ह ैजो वै�ािनक िनcकष7 तक पहSचंने म� सहायक 
होता ह।ै व'ततुः संकिलत िकए गए त1य अपने 2ारिDभक Jप म� बड़े ही जिटल, असDब-, तथा 
िबखरे हSए होते ह4। इ.ह� साथ9क बनाने तथा िव@ेषण करके िकसी िनcकष9 पर पहSचँने से पवू9 उसे एक 
िनिXत Jपरेखा 2दान करना आवIयक रहता ह।ै उिचत िववचेना के िलए आवIयक ह ै िक पहले 
संकिलत साम>ी को ससंुगिठत िकया जाए, यह सTुयवि'थत करने क� 2ि8या ही आंकड़% का 
िव@ेषण कहलाती ह,ै इस 2ि8या म� आकंड़% का वगEकरण, सारणीयन तथा सDपादन सिDमिलत 
होते ह4।  

आकंड़% के िव@ेषण से अथ9 एकि�त आकंड़% म� िनिहत आकंड़% या अथ7 को िनधा9Fरत करने हतेु 
आकंड़% का गहन अ&ययन करना होता ह।ै यह स<य ह ैिक मलू आकंड़े सचूनाओ ंएव ंजानकाFरय% 
के आधार होत े ह4, पर.त ुजब तक संकिलत आकंड़% का सDपादन, वगEकरण एव ंसारणीयन नहZ 
िकया जाता तब तक व े िनcकष9 हते ु व�ैािनक 'वJप म� नहZ आ पाते। इसके अ.तग9त एकि�त 
आकंड़% को अलग-अलग िवभािजत करके सरल अशं% म�  करना तथा Tया_या के उHIेय से उन 
अशं% को नवीन Tयव'था के स.दभ9 म� संयोिजत करना होता ह।ै  

6.4 आंकड़! के �व
लेषण क� प�रभाषा एवं मह�व  

आकंड़% के िव@ेषण क� पFरभाषा िविभ.न ने शोधकता9ओ ंने अलग-अलग दी ह ैजो इस 2कार हःै- 

पी वी यंग के अनसुार ’’Tयवि'थत िव@ेषण एक िवशेष 2ि8या ह,ै िजसका उपयोग उस समय 
िकया जाता ह ैजब एकि�त आकंड़% को संपूण9 आकार एव ंत1य पास म� होते ह4।’’ उनके अनसुार 
Tयवि'थत िव@ेषण का काय9 एक बौि-क भवन का िनमा9ण करना ह ैिजसम� त1य और आंकड़े ठीक 
से परखने के बाद िवभािजत िकए जाते ह4 एव ं उ.ह� उनके उपय�ु 'थान पर तक9 संगत और NIय 
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िवधान के अनसुार रखा जाता ह ैिजससे िक सामा.य िनcकष9 िनकाले जा सके जो िक एक पFरपUव 
िव�ान के ल=य ह4। 

करिलंगर के अनुसार िव@ेषण का अथ9 अनसंुधान के 2s% का साम>ी क� कोिटय%, 8मब-ता, 
जोड़-तोड़ और संि�ि3करण करके उ�र 2ाि3 करना ह।ै 

6.4.1 आकंड़, के िव.ेषण क� आव%यकता 

शोध परी�ण% के 2शासन एवं अकंन के पXात ्आकंड़% का संकलन एवं Tयव'थापन िकया जाता 
ह।ै संकिलत आकंड़� सचूना के ढेर के Jप म� एकि�त होते ह4। 2ा3 आकंड़� तब तक अथ9पूण9 नहZ होते 
जब तक िक उनका कुछ िव@ेषण नहZ िकया जाता ह।ै आकंड़% के िव@ेषण का अथ9 2ा3 आकंड़% 
को अथ9पणू9 बनाना ह,ै अथवा उपय�ु सांि_यक�य िव@ेषण Mारा पFरणाम 2ा3 करना ह।े इस 2कार 
आकंड़% के िव@ेषण के िनDनिलिखत 2मखु काय9 ह4- 

• आकंड़% को अथ9पणू9 बनाना।  

• श.ूय पFरकgपना का परी�ण करना।  

• साथ9क पFरणाम 2ा3 करना।  

• अनमुान लगाना अथवा सामा.यीकरण करना। 

• सांि_यक� के सDब.ध म� अनमुान लगाना। 

6.4.2 आकंड़, के िव.ेषण एवं िववेचन काय) का मह�व 

शोध काय9 म� आकंड़% के िव@ेषण एव ंिववचेन का बहSत मह<व ह।ै इसके मह<व के सDब.ध म� पी. 
एम. कुक का कथन ह ै‘‘व�ैािनक िव@ेषण व िववचेन अ&ययन के त1य%, पFरणाम% तथा व�ैािनक 
�ान के सDब.ध% क� खोज करता ह’ै’ इस 2कार से आकंड़% का िव@ेषण एव ंिववचेन एक व�ैािनक 
िनcकष9 पर पहSचंता ह ैतथा पFरकgपना के परी�ण म� सहायक होता ह।े इसी के Mारा शोध को आधार 
2ा3 होता ह।ै 

6.5 आंकड़! के �व
लेषण के चरण  

जसैा िक आप जान चकेु ह4 िक आकंड़% के िव@ेषण का अपना मह<व ह।ै यह 2ि8या िविभ.न 
चरण% म� सDप.न होती ह।ै आकंड़% के िव@ेषण म� तीन मह<वपणू9 चरण होते ह4 (िच� 6.1)। 
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िच@ 6.1: आकंड़, िव.ेषण के चरण 

आकँड़% के सं>हण के पXात ्अगला चरण एकि�त सचूना क� संवी�ा (scrutiny) करना ह।ै इस े
आकँड़% का सDपादन करना (editing of data) कहते ह4।  

6.5.1 आकंड़, का सBपादन  

आकंड़% के संकलन के पXात उनका ठीक समकं% के संकलन के पXात उनका ठीक Jप से करने के 
िलये बहSत अनभुव क� आवIयकता ह ैअ.यथा आकंड़% का सं>ह करने म� क� गई महेनत बेकार 
िस- हो सकती ह।ै 2ाथिमक साम>ी का सDपादन करत ेसमय िनDनिलिखत बात% पर &यान दनेा 
चािहये: 

• समकं पणू9 होने चािहये। 

• आकंड़% म� सामंज'य होना चािहये।  

• समकं श-ु होने चािहये।  

• आकंड़% म� सजातीयता होनी चािहये।  

1. पूण)ता क� जाँच: सDपादक को दखेना चािहये िक 2sाविलयाँ तथा अनसुिूचयाँ सब 2कार स े

पणू9 ह% अथा9त 2<येक 2s का उ�र िदया गया हो। यिद कुछ मह<वपूण9 2s% का उ�र 2ा3 नहZ हSआ 
ह ै तो सचूक% से सDपक9  'थािपत करके अनसुिूचय% को पणू9 कर लेना चािहये। सDभवतः भरसक 
2य<न के बाद भी कुछ 2s% का सही उ�र न िमला हो; ऐसी दशा म� उस 2sावली को छोड़ दनेा 
चािहये। 

2. संगित क� जाँच: सDपादन करते समय यह दखेना चािहये िक 2s% के उ�र पर'पर िवरोधी तो 

नहZ ह4। यिद उ�र पर'पर िवरोधी ह% तो उस 2sावली का दबुारा दखेना अथवा जहाँ सDभव हो 
सचूना दनेे वाले से सDपक9  करके उससे सही उ�र 2ा3 करने का 2य<न करना चािहये।  

MsVk fo'ys"k.k ds 
pj.k  

MsVk dksfMax MsVk dk 
oxhZdj.k

lkj.khdj.k 
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ऐसा करना इसिलए आवIयक ह,ै Uय%िक अकसर सं>हीत आकँड़े अशिु-य% और �िुटय% से य�ु 
होते ह4 परंत ुसDपादन के समय, आकँड़% म� फेर बदल करने का 2य<न नहZ करना चािहए। 

डाटा शीट म� आकँड़% क� जाँच और उनके सDपादन के बाद उनका संकेतीकरण या कोिडंग िकया 
जाता ह।ै िविभ.न उ�र दाताओ ंMारा िदए गए उ�र% को अलग-अलग mेिणय% म� रखने और उनके 
वगEकरण के िलए 2<येक आंकड़े को अलग-अलग संकेत कोड िदया जाता ह।ै इससे आंकड़% के 
िवशाल अबंार को Tयवि'थत करने म� मदद िमलती ह।ै इस 2ि8या म� 2<येक 2s के िलए एक 
अलग कोिडंग {ेम तैयार िकया जाता ह।ै  

सं>हीत और सDपािदत आकँड़% के समहू को, Tयवि'थत कर, एक सारणी या सिच� या रेखािच� के 
Jप म� 2'ततु िकया जाता ह।ै इनके Mारा, हम आकँड़% क� 2मखु िवशेषताओ ंको �ात करने म� समथ9 
होते ह4। आकँड़% के वगEकृत और सारणीब- होने पर, उनक� तलुना करना सरल हो जाता ह।ै 

अगले चरण म�, आकँड़% का, िविभ.न सांि_यक�य माप%, जसैे मा&य अनपुात (averages), 
2ितशतता (percentage) और गणुाक% (coefficients) Mारा िव@ेषण िकया जाता ह।ै 
अTयवि'थत आकँड़% के एक बड़े समहू म� केवल आकँड़% क� तलुना करना सDभव नहZ होता। परंतु 
जब इनको एक ऐसी सं_या के Jप म� 2'ततु िकया जाए जो पणू9 Jप से आकँड़% को एक Tयापक 
िवचार 2दान करती हो, तो तलुना करना सDभव हो जाता ह।ै ऐसे िविभ.न सांि_यक�य माप ह4, जो 
आकँड़% के िविभ.न ल�ण% का संि�3 Jप म� वण9न करते ह4। िविभ.न सांि_यक�य माप% के िवषय म� 
आप आग ेक� इकाई म� पढ़�ग।े  

6.6 आंकड़! क� को;डगं या सकेंतीकरण  

आकंड़% के संकेतीकरण के अ.तग9त आकंड़% को िविभ.न वग7 म� संगिठत करते हSए उ.ह� संकेत या 
अकं िनधा9Fरत िकये जाते ह4, िजसके पFरणाम'वJप आकड़% का िव@ेषण एव ंिववचेन अिधक वहृद 
Jप से सDभव हो जाता ह।ै सामा.य बोलचाल म� आकंड़% का संकेतीकरण वह ि8या िविध ह ैिजसके 
Mारा त1य के 2<येक पद को एक सांकेितक 2तीक अथवा अकं 2दान करके उसक� 2कृित के 
अनJुप एक mेणी म� रखा जाता ह।ै 

Uलेवर सेिgटज तथा अ.य के मत म� “आकंड़% का संकेतीकरण वह 2ािविधक काय9रीित ह ैिजसके 
Mारा आकंड़े mेणीब- िकए जाते ह4। सांकेतीकरण के मा&यम से मौिलक आकंड़े ऐसे संकेत%-2ायः 
अकं% के Jप म� पFरवित9त कर िदए जाते ह4 िज.ह� साFरणीब- िकया जा सकता ह ैतथा िगना जा 
सकता ह”ै। 
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पाट9न के अनसुार “सांकेतीकरण के अ.तग9त 2<येक ऐसे उ�र को एक सं_या अथवा संकेत िनधा9Fरत 
िकया जाता ह ै जो एक पवू9 िनधा9Fरत वग9 म� पाया जाता ह।ै दसूरे शhद% म� सांकेतीकरण को 
साFरणीकरण के िलए आवIयक वगEकरण क� 2ि8या के Jप म� समझा जा सकता ह”ै। 

गडेु तथा पाल हाट के अनसुार “सांकेतीकरण एक ि8या ह ै िजसके Mारा आकंड़े वग7 म� संगिठत 
िकए जाते ह4, तथा 2<येक मद को उस वग9 के अनसुार िजसम� यह पाया जाता ह,ै एक संकेत अथवा 
सं_या 2दान क� जाती ह”ै। 

इस 2कार हम कह सकते ह4 िक आकंड़% के संकेतीकरण क� पFरभाषा एक ऐसी 2ि8या के Jप म� 
क� जा सकती ह ै िजसके अ.तग9त एक पवू9 िनघा9Fरत वग9 के अ.तग9त पाए जाने वाले 2<य�ुर को 
अकं अथवा संकेत िनधा9Fरत िकये जाते ह4, जो िगने जा सकते ह4 तथा िज.ह� साFरणी के Jप म� 2'ततु 
िकया जा सकता ह।ै 

िविभ.न उ�र दाताओ ंMारा िदए गए उ�र% को अलग-अलग mेिणय% म� रखने और उनके वगEकरण 
के िलए 2<येक आकंड़े को अलग-अलग संकेत कोड िदया जाता ह।ै  

6.6.1 आकंड़, के संकेतीकरण क� िवशेषताए ं

आकंड़% के संकेतीकरण क� िवशषेताए ंिनDनिलिखत ह4- 

• यह आकंड़% को वग7 एव ंmेिणय% म� संगिठत करने क� ि8या िविध ह।ै 

• यह 2<येक पद को वग9 व mेणी के अनकूुल 2तीक व संकेत 2दान करती ह।ै 

• यह एकि�त आकंड़% को 2तीक% म ेपFरवित9त कर उनका साFरणीयन तथा िगनती करती ह।ै 

• इसक� 2मखु िविध mेणी-करण क� ह।ै 

6.6.2 आकंड़, के संकेतीकरण का उ$े%य 

सी0 ए0 मोजर के अनसुार “अनसंुधान के अ.तग9त आकंड़% के संकेतीकरण का उHIेय एक 2s के 
उ�र% को अथ9पणू9 mेिणय% म ेवगEकृत करना ह ैतािक उनके आवIयक 2ितमान सामने आ सक� ”। 
सं�ेप म� संकेतीकरण के म_ुय उHIेय अ>िलिखत हो सकते ह4- 

• त1य साम>ी के mेणीयन को सDभव बनाना। 

• साFरणीयन तथा गणन ि8या को सरल तथा संि�3 बनाना। 

• आकंड़% क� तक9  पणू9 Tयव'था करके उ.ह� आसानी से समझने योVय बनाना। 
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• साम>ी को इस योVय बनाना िक िवcलेशण तथा िनव9चन अिधक िव'ततृ  Jप से सDभव हो 

सके। 

आकंड़% के संकेतीकरण िवशेषकर लाभ2द होता ह,ैजब उ�रदाताओ ंक� सं_या अिधक होती ह,ै 
जब पछेू गये 2s7 क� सं_या पया93 Jप से बड़ी होती ह ैतथा जब एकि�त क� गई सचूना का हम 
जिटल सांि_यक�य िव@ेषण करना चाहते ह4। 

सरल संकेतन िविध (Simple Coding Procedure): अUसर यह महससू िकया जाता ह ैिक 

संकेतन क� जJरत वहृत 'तर पर सवk�ण के िलए होती ह,ै पर.त ुयहाँ यह &यान रखना आवIयक ह ै
िक लघ ु'तर पर भी शोध के िलए संकेतन का 2योग काफ� लाभदायक होता ह।ै संकेतन के बारे म� 
िनDन बात% को &यान म� रखना आवIयक ह:ै 

1. कब संकेतन करना चािहए (When to code): संकेतन से आकंड़% को mेणीब- िकया जाता 

ह ैऔर सभी आकंड़% के पहल ुको एक संकेत िच.ह िदया जाता ह,ै िजस mेणी म� व ेआते ह4। कैसे 
संकेतन के Mारा वगEकरण िकया जाना ह,ै यह सब िनभ9र करता ह ै पछेू गय े 2s% के उ�र तथा 
अ&ययन के उHIेय पर। कब संकेतन करना उपयोगी होता ह,ै वह िनDन तीन बात% पर िनभ9र करता हःै 

• अ&ययन म� 2य�ु �ोत% के ऊपर;  

• पछेू गये 2s% क� सं_या के ऊपर; 

• अ&ययन म� सांि_यक� िनयोजन के ऊपर।  

2. िकस अव था पर संकेतन करना चािहए (At What stage to code): इस 2s के उ�र म� 

यही कहा जा सकता ह ै िक अ&ययन क� िकसी भी अव'था म� यह उपयोगी हो सकता ह,ै परंत ु
सारणीयन से पहले इसका 2योग अवIय िकया जाना चािहए। 2s पूछत ेसमय भी 2s% के उ�र को 
संकेतन क� जJरत पड़ती ह।ै उदाहरणाथ9ः Uया आप 'वतं�ाता सेनानी हःै हाँ/नहZ उ�र िलखते व� 
भी इसका इ'तेमाल हो सकता ह।ै 

3. संकेतन के िलए पंचकाड) का �योग भी उपयोगी िस� होता है। आइ0 वी0 एम0 मशीन के 

Mारा हालेFरथ काड9 का 2योग िकया जाता ह।ै मौकबी िकसोट9 पंच काड9 का इ'तेमाल कम खचEला 
माना जाता ह।ै मकैबी काड9 म� इसके िकनार% पर सं_या पंि�ब- होती ह4 िजन पर संकेतन, आकंड़% 
क� mेणी के अनJुप िदये गये होते ह4। इस 2कार इस काड9 को उन आकंड़% के अनJुप ही संकेत के 
मले म� डालकर छेद करना होता ह।ै अगर तीन िवकgप िदये गये ह% िजसम� 1. मजंरू, 2. मालमु नहZ, 
3. नामजंरू - ये तीन िवकgप ह% तो नंबर 1 के साथ ही संकेत (1) को िमलाकर काड9 म� छेद कर िदये 
जाते ह4 और िफर उ.ह� सांि_यक� िविध Mारा जसैे भी इ'तेमाल करना हो, उनका इ'तेमाल कर िलया 
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जाता ह।ै इस 2कार के काड9 के 2योग के कई फायद ेह4, Uय%िक इनके Mारा ही काफ� जानकारी 2ा3 
क� जाती ह4। 

6.7 आंकड़! का वग>करण   

आकंड़%  का वगEकरण वह 2ि8या ह ैिजसम� एकि�त आकंड़% को उनक� िविवध िवशषेताओ ंएव ं
गणु% के आधार पर अलग-अलग वग7 म� बाँटा जाता ह,ै िजनक� सहायता से संकिलत आंकड़% को 
Tयवि'थत Jप म� 2'ततु करके समझने योVय बनाया जाता ह।ै आकंड़% के Tयवि'थितकरण का एक 
मह<वपूण9 उपाय उनक� िवशेषताओ ंके आधार पर उ.ह� िविभ.न भाग% म� बांटना ह ैइस 2ि8या को 
आकंड़% का वगEकरण कहा जाता ह।ै वगEकरण जिटल एव ं अTयवि'थत आकंड़% को सरल 
Tयवि'थत एव ं बोधगDयता उप म� 2'ततु करने क� िविध ह ै अतः वगEकरण एक ऐसी 2ि8या ह ै
िजसके Mारा अTयवि'थत आकंड़% को सTुयवि'थत Jप म� 2'ततु करके संभव एव ं मह<वपूण9 
पFरणाम िनकाले जा सकते ह4। 

 पूर एवं ि मथ  के शhद% म� संबंिधत त1य% को Tयवि'थत करके वग7 म� 2'ततु करने क� ि8या को 

वगEकरण कहते ह4। 

एल0आर0 कोनोर के अनुसार वगEकरण त1य% को वा'तिवक या भावा<मक Jप से उनक� 

समानता तथा संबंध अनसुार समहू या वग7 म� 8मब- करने क� ि8या ह ै और इसस े Tयि�गत 
इकाइय% क� िविवधता म� पाई जाने वाली गणु% क� एकता Tय� क� जाती ह।ै  

हॉरेस सेJेट्स के अनसुार वगEकरण आकड़% को उनक� सामा.य िवशेषताओ ंके आधार पर 8म 

या समहू% म� 8मब- तथा िविभ.न परंत ुसंबंिधत िह'स% म� अलग-अलग करने क� 2ि8या ह।ै - 

एलहांस के अनसुार “साNIयताओ ं एव ं समानताओ ं के अनसुार आकंड़% को समहू एव ं वग7 म� 

Tयवि'थत करने क� तकनीक� 2ि8या वगEकरण कहलाती ह”ै। 

6.7.1 वगDकरण के मु�य ल"ण  

उपरो� पFरभाषाओ ंके अनसुार वगEकरण के म_ुय ल�ण इस 2कार ह4।  
1. वगEकरण के अ.तग9त संकिलत आकंड़% को िविभ.न वग7 म� बाँटा जाता ह।ै वग7 का िनधा9रण 

जाँच के उHIेय, �े� एव ं'वJप पर िनभ9र करता ह।ै  

2. आकंड़% का िवभाजन समानता तथा सजातीयता के आधार पर िकया जाता ह,ै अथा9त ्इस 2कार 

क� िवशषेता वाले समकं एक वग9 म� रख ेजाते ह4।  
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3. वगEकरण वा'तिवक या िफर काgपिनक हो सकता ह।ै आंकड़% के 2ाकृितक गणु% के आधार पर 

िकया गया वकEकरण वा'तिवक होता ह ै और अनसु.धानकtता क� इ]छा पर आधाFरत 

वगEकरण, काgपिनक होता ह।ै  

4. वगEकरण इस 2कार िकया जाता ह ैिक Tयि�गत इकाइय% क� ‘िविवधता म� उनक� एकJपता’ 

'पO हो जाये। 

5. वगEकरण िनिXत तथा आकंड़% को 'पO करने के िलए 2योग म� लायी जाती ह।ै असीिमत 

आकंड़% को सीिमत करने म� इसका मह�वपणू9 योगदान होता ह।ै 

6. वगEकरण क� िवशेषता 'थािय<व से भी जड़ुी ह।ै जनगणना तथा आिथ9क सवk�ण आिद म� कई 

ऐसे आकंड़% को वगEकृत करके 2'ततु िकया जाता ह ै िक शोधकता9 उसके आधार पर उसका 

िव@ेषण कर सक� ।  

7. पFरवत9नशीलता भी वगEकरण म� होनी आवIयक ह।ै नए आंकड़% क� जानकारी 2ा3 करने पर नये 

2कार के वगEकरण क� भी आवIयकता महससू होती ह।ै कुछ नये त1य ऐसे भी होते ह ैिजनका 

वगEकरण आसानी से नहZ हो सकता ह ैऔर शोधकता9 उन आकंड़% को अ.य आकंड़% के साथ 

िमलाकर उसे वगEकृत करता ह ैतो उसका अथ9 काफ� 2ासंिगक हो जाता ह।ै 

6.7.2 वगDकरण के उ$े%य या काय)  

1. एकि�त आकंड़% को सरल एव ं संि�3 बनाना: वगEकरण का 2मखु उHIेय आकंड़% क� 

जिटलता को दरू करके उ.ह� सरल व संि�पत Jप दनेा ह।ै वगEकृत आकंड़% को समझना एवं 

याद करना आसान होता ह ैअथा9त ्उनम� बौधगDयता  होती ह।ै  

2. तलुना म� सहायक: वगEकरण आकंड़% के बीच अथ9पणू9 तलुना करने क� सिुवधा 2दान करता ह।ै  

3. 'पOता व िनिXतता लाना: वगEकरण से सांि_यक�य आकंड़% क� समानता 'पO हो जाती ह।ै 

िफर, आकंड़% को समानता एव ंअसमानता के आधार पर वफुछ िनिXत वग7 म� बाँटने से उनम� 

अिनिXतता समा3 होती ह।ै  

4. तक9 पणू9 Tयव'था 2दान करना: वगEकरण के Mारा आकंड़% को व�ैािनक एव ंतक9 पूण9 ढंग 2'ततु 

िकया जा सकता ह।ै   

5. सारणीयन का आधार 2'ततु करना: वगEकरण क� ि8या, सारणीयन तथा सांि_यक�य िव@ेषण 

क� अ.य ि8याओ ंके िलये आधार 2'ततु करती ह।ै िबना वगEकरण के सारणीयन असDभव ह ै

और सारणीयन के अभाव म� सांि_यक�य िव@ेषण अTयवहाFरक ह।ै 
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6. सDब.ध अ&ययन म� सहायक: आकंड़% का दो या दो से अिधक गणु% या मापद�ड% के आधार पर 

िकया गया वगEकरण, उनके बीच पाये जाने वाले सDब.ध के अ&ययन को सDभव बनाता ह।ै  

6.7.3 वगDकरण के �कार  

वगEकरण के 2कार क� चचा9 करने से पहले वगEकरण के िविभ.न आधार% के बार� म ेजान लेना 
उिचत होगा। वगEकरण के िनDन चार मलूभतू आधार ह4:  

 
िच@ 6.2: आकँड़, का वगDकरण 

1. भौगोिलक वगDकरण (Geographical Classification): जब संकिलत आँकड़े �े� 

अथवा जगह के अनुसार वगEकृत िकये जाते ह4, तो इसे भौगोिलक वगEकरण कहा जाता ह।ै 
जनसं_या का िवतरण रा~य%, शहर%, क'ब% आिद म� िकया जाता ह,ै िजसे भौगोिलक वगEकरण 
कहते ह4। 
2. गुणा�मक वगDकरण (Qualitative Classification): िलंग, ईमानदारी, रंग, द�ता आिद 

के अनसुार आकँड़% के वगEकरण को गणुा<मक वगEकरण कहा जाता ह।ै गणुा<मक वगEकरण के दो 
उप2कार ह4: 

• सरल वगDकरण (Simple Classification): इस 2कार के वगEकरण म� गणु% को आधार 

बनाया जाता ह,ै जसैे िववािहत-अिववािहत, िशि�त-अिशि�त, �ी-पxुष आिद।  

• बहgगुणी वगDकरण (Manifold Classification): इस 2कार के वगEकरण म� िशि�त-

अिशि�त mेणी को िफर और भी उसके उप2कार% म� िवभािजत या mेणीब- िकया जाता ह।ै 

आकँड़� का 
वग
करण

भौगोिलक 

वग
करण
गुणा�मक  
वग
करण

प�रमाणा�मक 
वग
करण

समय आध�रत 
वग
करण
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3. मा@ा�मक वगDकरण (Quantitative Classification): जब आकँड़े ऊँचाई, भार, अकं, 

आय Tयय, पFरवार म� ब]च% क� सं_या आिद के आधर पर वगEकृत िकये जाते ह4, तो इस 2कार के 
वगEकरण को मा�ा<मक वगEकरण कहते ह4।  

4. समय आध�रत वगDकरण (Chronological Classification): इस 2कार के वगEकरण म� 

समय अविध के आधर पर आंकड़% का वगEकरण िकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए िविभ.न वष7 म� 
खा�ा.न उ<पादन, जनसं_या क� बढ़ो�री आिद। 

वगEकरण संकिलत साम>ी के संि�3ीकरण क� एक 2ि8या ह।ै इस 2कार यह कहा जा सकता ह ैिक 
वगEकरण आकंड़% के 2'ततुीकरण क� एक ऐसी िविध ह,ै िजसम� आकंड़% को उनक� समानताओ ं
तथा िभ.नताओ ंके आधार पर Tयवि'थत िकया जाता ह।ै 

6.8 सारणीकरण 

आकंड़% को पंि�य% (Rows) तथा 'तंभ% (Columns) म� Tयवि'थत Jप से 8मब- करने क� 
2ि8या को ही सारणीयन कहा जाता ह।ै पंि�य% को सम-'तर (Horizontal) तथा 'तDभ% को 
लंबवत (Vertical) रखा जाता ह।ै इसिलए एलहांस ने सारणीय क� पFरभाषा दतेे हSए िलखा ह,ै 
िव'ततृ अथ9 म�, सारणीयन आकंड़% क� 'तDभ% तथा पंि�य% म े Tयवि'थत Tयव'था ह।ै उनके 
अनसुार यह एक ओर आकंड़% के संकलन और दसूरी ओर आकंड़% के अि.तम िव@ेषण के बीच 
क� एक 2ि8या ह।ै सरल शhद% म� यह कहा जा सकता ह ै िक जब कुछ 'तDभ% तथा पंि�य% को 
Tयवि'थत ढंग से सजा िदया जाता ह,ै तो तलुना<मक मह�व इसका बढ़ जाता ह ै और िनcकष9 
िनकालना आसान हो जाता ह।ै 

सारणीयन व वगDकरण म7 अHतर  

वगEकरण तथा सारणीयन म� काफ� अ.तर ह।ै 2थम, सारणीयन आकंड़% के वगEकरण के बाद क� 
एक ि'थित ह।ै सव92थम आँकड़% को वगEकृत िकया जाता ह,ै त<पXात ्उ.ह� िविभ.न सारिणय% म� 
2'ततु िकया जाता ह।ै इस 2कार वगEकरण, सारणीयन का आधार ह।ै िMतीय, वगEकरण म� संकिलत 
आकंड़% को उनके समान व असमान गणु% के आधार पर िविभ.न वग7 या mेिणय% म� बाँटा जाता ह ै
जबिक सारणीयन म� उ.हZ वगEकृत आकंड़% को खान% और पंि�य% म� 2'ततु िकया जाता ह।ै इस 
NिO से सारणीयन वगEकरण का एक य.�ा<मक पहल ूह।ै ततृीय, वगEकरण सांि_यक�य िव@ेषण क� 
एक िविध ह ैजबिक सारणीयन आकंड़% के 2'ततुीकरण क� एक 2ि8या ह।ै 

वगEकरण के अ.तग9त आकंड़% को वग7 व उपवग7 म� बाँटा जाता ह ैजबिक सारणीयन म� उ.ह� शीष9क 
व उपशीष9क% म� रUखा जाता ह।ै 
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आप जान चकेु ह4 िक आकंड़% को उनक� समानता और समJपता के आधार पर Tयवि'थत करके 
वग7 या िवभाग% म� 2'ततु करने क� ि8या को वगEकरण कहते ह4। इसी 2कार जब दो चर मgूय% को 
िविभ.न 'तDभ% एव ं पंि�य% Mारा 8मब- एव ं सुTयवि'थत xप म� 2'ततु िकया जाता ह ै तो यह 
2'तिुतकरण सांि_यक�य सारणीयण (statistical tabulation) कहलाता ह।ै आकंड़% का 
सारणीयण आकंड़% के समहू को संि�3 तथा सरल Jप म� 2'ततु करने म�  हमारी सहायता करता ह।ै 

6.8.1 सारणीयन के उ$े%य  

सारणीयन के उHIेय के िनDन उHIेय ह4: 
1. जिटल आकंड़% को सरल बनाकर 2'ततु करना। 

2. आकंड़% का तलुना<मक िव@ेषण आसान हो जाता ह।ै 

3. आकंड़% के आधार पर सारणीयन के Mारा सांि_यक�य िव@ेषण आसान हो जाता ह।ै  

4. आकंड़% का 2'ततुीकरण आकष9क हो जाता ह।ै 

5. आकंड़% क� पहचान आसान हो जाती ह।ै  

6. 'थान क� बचत होती ह।ै  

7. आकंड़% क� व�ैािनकता बढती ह।ै 

6.8.2 सारणी के �मुख अंग  

एक सारणी म� अिनवाय9 Jप से िनDन 2मखु अगं होते ह4: 
1. शीष)क (Title): 2<येक सारणी का एक संि�3, 'पO एव ंपणू9 शीष9क होना चािहये तािक 

आकंड़% क� एक ही NिO म� जानकारी हो सके। 
2. सारणी स�ंया (Table Number): 2<येक सांि_यक�य सारणी को एक सं_या 2दान कर 

दी जाती ह ैिजससे िक उसे सरलता से पहचाना जा सके तथा संदभ9 के िलए 2योग िकया जा 

सके।  

3. शीष) िट=पणी (Head Note): इसे शीष9क से िबgकुल नीचे आमतौर पर दािहने िकनारे पर 

िलखा जाता ह।ै इससे उस इकाई का संकेत होता ह,ै िजसम� आकंड़े 2दिश9त िकए गए ह4। 
4.  तंभ एवं पंिbयाँ (Columns and Rows): खान% व पंि�य% क� सं_या सारणीयन के 

उHIेय एव ं2'ततु साम>ी के आकार को &यान म� रखकर पहले ही िनिXत कर लेनी चािहये। 

खान% क� सं_या अिधक होने से सम'या जिटल व अ'पO हो सकती ह।ै 



शोध प�ितयाँ और सांि�यक�                                                                    MAHS-09 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                            124 

 

5. पंिb शीष)क (Stub Note): पंि�य% के शीष9क को पंि� शीष9क कहते ह4। पंि� शीष9क का 

बड़ा 'पO उgलेख होना चािहए। इससे सारणी क� हर पंि� म� दी गई साम>ी क� 2कृित का 

'पO संकेत िमलना चािहए। 
6.  तंभ शीष)क (Caption Note): 'तDभ% के शीष9क 'तDभ शीष9क कहलाते ह4। इ.ह� बॉUस 

शीष9क भी कहते ह4। इससे सारणी के िकसी खाने म� 2दिश9त आंकड़% क� 2कृित का संकेत 

िमलता ह।ै 'तDभ शीष9क बड़े ही 'पO Jप से अिंकत होना चािहए। 2<येक 'तDभ शीष9क के 

उप-शीष9क भी हो सकते ह4।  
7. सारणी का "े@ (Body or Field): सारणी का �े� सारणी का सबसे मह<वपणू9 भाग ह।ै 

'तDभ% तथा पंि�य% म� दी गई सचूना से सारणी का �े� बनता ह।ै सम'त सं_या<मक आकंड़% 

का 2दश9न इसी भाग म� होता ह।ै 
8. िट=पिणयाँ (Foot-notes): यिद आकंड़% से सDबि.धत कोई आवIयक सचूना सारणी म� दनेे 

से रह गई ह,ै अथवा िकसी त1य से सDबि.धत िवशषे 'पOीकरण क� आवIयकता ह ैतो उसके 

िलये सारणी के नीचे Tया_या<मक िटqपणी 2दान करनी चािहये।  
9. Wोत (Source): सारणी को संदहेरिहत व 2भावशाली बनाने के िलये आकंड़% का fोत 

अवIय 'पO कर दनेा चािहये। यिद आकंड़े िMतीयक �ोत% स े2ा3 िकए गए ह4 तो ऐसी ि'थित 

म� सारणी के नहZ आकंड़% के �ोत% क� जानकारी दनेे के िलए एक िटqपणी दी जाती ह।ै ऐसी 

िटqपणी को संदभ9 िटqपणी कहते ह4। 
10. योग (Total): सारणी म� 2य�ु होने वाले आकंड़% के योग व अ.तयlग क� Tयव'था इस 

2कार क� जानी चािहये िक खान% व पंि�य% के योग क� जाँच व 'पOीकरण 'वतः ही हो सके।  
11. इकाई एवं 1यु�पHन समंक (Unit Derivatives): आकंड़% के माप क� इकाई को 

सDबि.धत खान% के ऊपर िलख दनेा चािहये। इसी 2कार 2ितशत, अनपुात, गणुक व मा&य 

आिद Tय<ुप.न आकंड़% को मgूय आकंड़% के पास वाले खाने म� रखना चािहये।  

एक अ]छी सारणी को बनाने के िलए कुछ िनDन बात% को &यान म� रखना आवIयक होता हःै  

• सारणी का एक आकष9क शीष9क िदया जाना चािहए।  

• सारणी का आकार आकंड़% तथा कागज के आकार के अनJुप होना चािहए। 

• सारणी म� पंि�य% तथा 'तDभ% को Tयवि'थत Jप से 8मब- करना चािहए।  
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• 2<येक 'तDभ म� माप क� इकाई को पFरभािषत करना आवIयक होता ह।ै  

• कुछ आकंड़% को िवशेष मह�व साFरणी म� दनेा हो तो उसे कोb म� रखना चािहए। 

• िजन आकंड़% क� पर'पर तलुना करनी होव ेपास-पास रUख ेजाय�।  

• 2ितशत तथा अनपुात म� आकंड़% को दनेे से उसक� िव@ेषणा<मक Tया_या बढ़ जाती ह।ै 

• योग तथा अतंयlग को जहाँ आवIयक हो दनेा चािहए। 

• सारणी का fोत भी अवIय दनेा चािहए। 

6.8.3 सारणी के �कार 

1.  उHIेय के आधार पर  

2.  बनावट के आधार पर 

1. उHIेय के आधार पर सारिणयाँ दो 2कार क� होती ह4: 

सामाHय उ$े%य वाली सारणी (General Pupose Table):  सामा.य उHIेय सारणी का 

2ाथिमक उHIेय आकंड़% को ऐसे Jप म� 2'ततु करना होता ह ैपाठक Mारा िनcकष9 या सूचना तरंुत 
2ा3 िकया जा सके। इसम� सम'त सचूना िबना िकसी तलुना के साधारण तरीके से 2'ततु क� जाती 
ह।ै यह सारणी अ<यिधक उपयु� नहZ समझी जाती ह।ै सामा.य उHIेय वाली सारिणयां एक 2कार स े
सचूनाओ ं का भडंार गहृ होती ह।ै और ये 2ायः िविभ.न 2ितवदेन% के साथ पFरिशO के Jप म� लगी 
होती ह4 । 

िवशेष उ$े%य वाली सारणी (Special Purpose Table): िवशषे उHIेय वाली  सारणी एक या 

अिधक सामा.य उHIेय सारिणय% क� सहायता से िकसी िवशषे उHIेय क� पूित9 के िलए तैयार क� 
जाती ह।ै संि�3 सारणी आकार म� अपे�ाकृत छोटी होती ह।ै  िकसी एक िनcकष9 को अिधक से 
अिधक 2भावपणू9 ढंग से रखने के िलए संि�3 सारणी तैयार क� जाती ह।ै 

िवशेष उHIेय वाली सारिणयां सांि_यक�य िव@ेषण के िलए बड़ी उपयोगी होती ह4। इनम� दर%, 
2ितशतताओ,ं  मा&य% आिद का उgलेख मलू अकं% के साथ या उनके 'थान पर होता ह।ै 

2. बनावट के आधार पर सारिणयाँ दो 2कार क� होती ह4:  

सरल सारणी या एक गुणीय सारणी (One Way Table): इस 2कार क� सारणी को सरल 

सारणी भी कहते ह4। जब आंकड़% को केवल एक ही गणु अथवा िवशेषता के आधार पर 2'ततु 
िकया जाता ह,ै तो उसे एक गणुीय सारणी कहते ह4।   
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जिटल सारणी (Complex Table): जब आकंड़% को एक से अिधक िवशषेताओ ंके आधार पर 

2'ततु िकया जाता ह ैतो उसे जिटल सारणी कहते ह4। जिटल सारणी पुनः तीन Jप% म� िवभािजत क� 
जा सकती ह:ै  

• िiगुण सारणी (Double or Two-way Table): िMगणु सारणी म� आकंड़% क� केवल दो 

िवशेषताओ ं को 2'ततु िकया जाता ह।ै जसैे जनसं_या का आय ु तथा िलंग के आधार पर 

िवतरण।  

• ि@गुण सारणी (Treble or Three-way Table): ि�गणु सारणी म� एक साथ तीन गणु% के 

आधार पर आकंड़% को 2'ततु िकया जाता ह।ै जसैे जनसं_या का आय,ु िलंग तथा सा�रता के 

अनसुार िवतरण। 

• बहgगुण सारणी (Manifold or Higher Order Table): जब आकंड़% को तीन स े

अिधक िवशेषताओ ं के आधार पर 2'ततु िकया जाता ह ै तो उसे बहSगणु सारणी कहते ह4। 

उदाहरण के िलये रा~य% म� जनसं_या का आयु, िलंग, तथा सा�रता के आधार पर िवतरण।   

अIयास �' 1 

िनDनिलिखत 2s% के उ�र संि�3 म� दीिजए। 
1. वगEकरण क� पFरभाषा दीिजए तथा उसके उHIेय एव ंिविभ.न 2कार% पर 2काश डािलए।  

2. आदश9 वगEकरण के आवIयक त<व बताइए।  

3. वगEकरण और सारणीयन को पFरभािषत क�िजए तथा सांि_यक�य िव@ेषण म� उनका मह<व 

बताइए।  

4. वगEकरण एव ंसारणीयन म� अंतर 'पO क�िजए।  

5. सारणीयन को पFरभािषत क�िजए तथा सारणीयन के उHIेय% एवं रीितय% को समझाइए।  

6. सारणी के कौन-कौन से अगं ह4? 

7. सारणी तैयार करते समय िकन-िकन बात% का &यान रखना चािहए? 

6.7 सांि?यक�य सचूना क� @या?या 

आकंड़% के संकलन, Tयवि'थतीकरण और 2'ततुीकरण के पXात ्उनके िव@ेषण क� आवIयकता 
होती ह।ै आकंड़% का िव@ेषण एक ऐसी िविध ह ै िजसके मा&यम से सं_या<मक आकंड़% से 
मह<वपूण9 त1य िनकाले जाते ह4। सांि_यक�य िव@ेषण का एक मह<वपणू9 उHIेय एक अकेला मgूय 
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2ा3 करना ह ैजो सDपणू9 आकंड़% क� िवशषेताओ ंका वण9न करे। अकं% म� कही गई बात िव�सनीय 
होती ह4। साधारण कथन% को संि�3 तथा 'पO Jप से 2कट करना सांि_यक� का म_ुय काय9 ह।ै 
अकं% Mारा 2कट त1य अ'पO कथन% क� तलुना म� कही अिधक िव�सनीय होते ह4। सांि_यक� 
आकंड़% को संि�3 तथा 'पO Jप से 2'ततु करके शी�ता से समझने योVय बनाने म� सहायक होती 
ह।ै 

6.9 सारांश  

आकंड़% के िव@ेषण से अथ9 एकि�त आकंड़% म� िनिहत आकंड़% या अथ7 को िनधा9Fरत करने हतेु 
आकंड़% का गहन अ&ययन करना होता ह।ै आकंड़% के िव@ेषण क� 2ि8या कई चरण% म� समप.न 
होती ह।ै सव92थम आकंड़% को Tयवि'थत िकया जाता ह।ै आकंड़% को Tयवि'थत करने म� सबसे 
पहला काय9 सDपादन का ह।ै आकंड़% के संकेतीकरण के अ.तग9त आकंड़% को िविभ.न वगl म� 
संगिठत करते हSए उ.ह� संकेत या अकं िनधा9Fरत िकये जाते ह।ै जब आकंड़% का सDपादन काय9 परूा 
हो जाता ह ै तब उनका वगEकरण एव ं सारणीयन िकया जाता ह।ै आकंड़% का वगEकरण एव ं
सारणीयन कर दनेे से िबखरे हSए आकंड़% के ढेर को 8मब-, Tयवि'थत व संि�3 Jप िमल जाता ह।ै 
िजससे उ.ह� सरलता से समझा जा सकता ह4। वगEकरण वह 2ि8या ह ैिजसम� एकि�त आंकड़% को 
उनक� िविवध िवशषेताओ ंएव ंगणु% के आधार पर अलग-अलग वग7 म� बाँटा जाता ह।ै वगEकरण 
के अ.तग9त संकिलत आकंड़% को िविभ.न वग7 म� बाँटा जाता ह।ै वग7 का िनधा9रण जाँच के उHIेय, 
�े�ा एव ं'वJप पर िनभ9र करता ह।ै  वगEकरण वह 2ि8या ह ै िजसम� एकि�त आकंड़% को उनक� 
िविवध िवशेषताओ ंएव ंगणु% के आधार पर अलग-अलग वग7 म� बाँटा जाता ह।ै सारणीयन आकंड़% 
को 'तDभ% एव ंपंि�य% म� सTुयवि'थत ढंग से 8मब- करने क� एक तकनीक ह4 आकंड़% के �ैितज 
िव.यास को पंि� तथा उद> िव.यास को ‘‘'तDभ’’ कहा जाता ह।ै  

6.10 पा�रभा�षक श'दावल*  
• वगDकरण: वगEकरण के अ.तग9त संकिलत आकंड़% को िविभ.न वग7 म� बाँटा जाता ह।ै 

• सारणीयन: सारणीयन वगEकत9 आकंड़% को 'तDभ%  एव ंपंि�य% म� दज9 करने क� 2ि8या ह।ै 

• ि@गुण सारणी: आकंड़% के तीन गणु% को 2'ततु करने वाली सारणी। 

• िiगुण सारणी: आकंड़% के दो गणु% को 2'ततु करने वाली सारणी। 

• बहgगुणा सारणी: आकंड़% के तीन स ेअिधक गणु% को 2'ततु करने वाली सारणी।  
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• जिटल सारणी: जब आकंड़% को एक से अिधक िवशषेताओ ं के आधार पर 2'ततु िकया 

जाता ह ैतो उसे जिटल सारणी कहते ह4। 

6.11 अ�यास �
नA के उ�तर 

अIयास �' 1   

इकाई का मलू भाग दखे�।  
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6.13 "नब,धा�मक �
न 

1. वगEकरण क� पFरभाषा दीिजए तथा उसके उHIेय एव ंिविभ.न 2कार% पर 2काश डािलए।  

2. आदश9 वगEकरण के आवIयक त<व बताइए।  

3. वगEकरण और सारणीयन को पFरभािषत क�िजए तथा सांि_यक�य िव@ेषण म� उनका मह<व 

बताइए। वगEकरण एव ंसारणीयन म� अतंर 'पO क�िजए। 

4. सारणीयन को पFरभािषत क�िजए तथा सारणीयन के उHIेय% एवं रीितय% को समझाइए।  

5. सारणी के कौन-कौन से अंग ह4? सारणी तैयार करते समय िकन-िकन बात% का &यान रखना 

चािहए?   
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7.1 �� तावना  
7.2 उ	�े य  
7.3 आँकड़& के िच4मय �दश�न का आशय  
   7.3.1 िच4मय �दश�न का मह� व एवं लाभ 
   7.3.2 िच4मय �दश�न क� प�रसीमाएं  
   7.3.3 िच4मय �दश�न क� िवशेषताएं  
   7.3.4 िच4मय �दश�न बनाने के िनयम  
   7.3.5 िच4मय �दश�न के �कार    
7.4 आँकड़& के िब1 द ुरेखीय �दश�न का आशय  
   7.4.1 िब1 द ुरेखीय �दश�न के काय�  
   7.4.2 िब1 दरेुखीय �दश�न का मह� व एवं लाभ  
   7.4.3 िब1 दरेुखीय �दश�न क� प�रसीमाएं  
   7.4.4 िब1 दरेुख क� रचना  
   7.4.5 िब1 दरेुख बनाने के िनयम  
   7.4.6 िब1 दरेुखीय �दश�न के �कार  
7.5 सारांश  
7.6 प�रभािषक श, दावली  
7.7 अ# यास �� न& के उ� तर  
7.8 संदभ� 0ंथ सचूी 

7.1 �स ् तावना  

आपने िपछली इकाई म� जाना िक आकँड़% क� जिटलता दरू करने और उनम� से िनc कष9 िनकालने हते ु
िविभ. न सांि_यक�य िविधय% जसैे वगEकरण और सारणीयन का उपयोग िकया जाता ह।ै वगEकरण 
और सारणीयन से आकंडे Tयवि'थत तो हो जाते ह4 मगर उनम� 2भावशीलता और आकष9ण का 
अभाव होता ह।ै सामा. य T यि� के िलए भी आकंड% क� सारिणय% से नीरस व अJिचकर जन जाती 
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ह ैतथा उ. ह� सरलता से याद रखना किठन हो जाता ह।ै अत: आकँड़% क� नीरसता, अनाकष9कता 
तथा अरोचकता के कारण मि'तcक पर पड़ने वाले दबाव% को दरू करने के िलए आकँड़% का िच�मय 
और रेखीय 2दश9न का उपयोग िकया जाता ह।ै  

7.2 उ�ेश ् य  

इस इकाई को पढ़ने के पI चात आप;  

1. आकँड़% के िच�मय और रेखीय 2दश9न म� पFरिचत ह%ग�।  

2. आकँड़% के िच�मय और रेखीय 2दश9न के मह< व िवशेषताए ंएव ं2कारको जान पायेग�।  

3. आकँड़% के िच�मय और रेखीय 2दश9न बनाने के िनयम% को समझ एवं उ. ह� बना पायेग�।  

7.3 आँकड़! के Eच4मय �दश�न का आशय 

िच�मय 2श9न त1 य% के 2' ततुीकरण क� वह िविध ह ैिजसम� िच�% के मा& यम से त1 य% एवं आकँड़% 
को दशा9या जाता ह।ै इसके अंतग9त ज ् यािमतीय आकृितय% जसैे दडं (Bars), व<ृ त (Circle), आयत 
(Rectangle) , वग9 (Square) आिद । त' वीर�, मानिच� एव ंचाट7 का 2योग िकया जाता ह।ै यह 
रेखािच�% (Graphs) क� अपे�ा आकष9क और समझने म� आसान होते ह4।  

7.3.1 िच@मय �दश)न का मह� व एवं लाभ 

िच�मय 2दश9न के मह< व एवं लाभ िनD निलिखत ह4 :-  

1. आकँड़% का आकष9क एव ं2भावशाली 2दश9न करते ह4।  

2. सरल एवं सबुोध 2' ततुीकरण के कारण मि'तc क पर अिधक ि'थर एव ं' थायी 2भाव डालते ह4।  

3. तलुना करने म� सहायक होते ह4।  

4. भाषा संबंधी सम' या नही रहती।  

5. साव9भौिमक उपयोग  

6. समय एव ंmम क� बचत करते ह4।  

7. सचूना 2दान करने के साथ साथ मनोरंजन भी करते ह4।  
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7.3.2 िच@मय �दश)न क� प�रसीमाय7 

िच�मय 2दश9न क� पFरसीमाय� िनD निलिखत ह4 :-  

1. आकँड़% का िनकटतम Jप 2दिश9त करते ह4। इसके Mारा िवश�ु माप सD भव नहZ ह4।  

2. केवल तलुना< मक अ& ययन हते ुही लाभदायक ह।ै  

3. स=ू य अतंर िदखाना असंभव होता ह।ै  

4. सीिमत जानकारी 2दान करते ह4 तथा vम भी उ< प. न करते ह4।    

5. पवूा9>ह क� सD भावना रहती ह।ै  

6. सांि_यक�य िवI लेषण म� इनका आग े2योग नहZ हो सकता।  

7. कुछ िच� िवशषे�% Mारा ही बनाए जा सकते ह4 जसैे पाई चाट9।  

7.3.3 िच@मय �दश)न क� िवशेषताए ं

िच�मय 2दश9न क� िनD निलिखत िवशषेताए ंहोती ह4 :-  

1. यह केवल आकँड़% को 2' ततु करते ह4।  

2. इसके िलए आँकडे सजातीय होने चािहए।  

3. यह अकं% के 2ित' थापन नहZ ह।ै  

7.3.4  िच@मय �दश)न बनाने के िनयम 

िच�मय 2दश9न को ' पc ट , सरल, 2भावशाली और समझने योV य बनाने हतेिुनD निलिखतिनयम% का 
पालन करना चािहए :-  

1. शीष9क :- 2< येक िच� को िवषय व' त ुके अनसुार उपयUु त शीष9क दनेा चाि◌हए जो िच� 
के शीष9 या नीचे भी हो सकता ह।ै  

2. आकार :- िच� क� लD बाई एव ंचौडाई के म& य उिचत अनुपात होना चािहए तथा आकार 
ऐसा हो िक आकँड़% के गणु 2दिश9त हो सके। लट्ज के अनसुार लD बाई चौडाइ ै का 
अनपुात 1.414:1 होन चािहए। 
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3. पैमाना :- िच� िनमा9ण से पवू9 उिचत मापदडं का िनधा9रण कर लेना चािहए तािक िच� 
' थान के अनपुात म� न ~ यादा बड� बने न ~ यादा छोटे। दो या दो से अिधक िच�% क� तलुना 
करनी हो तो पैमाना एक समान होना चािहए।  

4. िच� आकष9क एवं ' व] छ होने चािहए।  
5. िच� इतने सरल होने चािहए िक सामा. य T यि� भी उसे समझ सके।  
6. संकेत :- िच� म� िविभ. न सचूनाओ ंको 2दिश9त करने हते ु2योग लाए गये िविभ. न िच. ह%, 

रंग%, िब. दओु ं आिद का अथ9 ' पc ट Jप से िच� के ऊपर दांयी ओर संकेत िदया जाना 
चािहए।  

7. ' �ोत एवं िटq पणी :- िच� के नीचे आकँड़% के ' �ोतका उg लेख करने से िच�मय 2दश9न 
क� िवI वसनीयता बढती ह।ै आवI यकतानसुार िच� के ' पc टीकरण हते ु T या_ या< मक 
िटq पणी दनेी चािहए।  

8. िच�मय 2दश9न हते ुिच�% का चनुाव आकँड़% क� 2कृित और 2दश9न के उHIे य के अनJुप 
होनी चािहए।  

9. िच�% के म& य या ऊपर मौिलक आकँड़% के उg लेख से 2दश9न क� श-ुता बढ जाती ह।ै  
10. िच� क� रचना बये से दाये क� ओर होनी चािहए।  
11. िच�% के चार% ओर मोटी या दोहरी रेखाओ ंका घरेाव कर दनेा चािहए तािक व ेआकष9क व 

' पc ट लग�।  

7.3.5 िच@मय �दश)नके �कार 

आकँड़% के िच�मय 2दश9न एव ं2' ततुतीकरण हते ुिनD निलिखत िच�% का 2योग िकया जाता ह ै:-  

1. एक िवमा िच�  (One Dimensional Diagram)  

2. िM िवमा िच�  (Two Dimensional Diagram)  

3. ि� िवमा िच�  (Three Dimensional Diagram)  

4. िच�लेखा  ( Pictogram)  

5. मानिच�  (Cartogram or Map Diagram)  

7.3.5.1 एक िवमा िच@  
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एक िवमा िव� के अतंग9त वह िच� आते ह4 िजनम� आकँड़% के पFरणाम%को लD बाई के आधार पर 
2दिश9त िकया जाता ह।ै इन िच�% म� मोटाई या चौडाई  को मह< व नहZ िदया जाता ह।ै यह दो 2ाकर 
के होते ह4 :-  

1. रेखािच@ (Line Diagram)  

2. छड़ िच@ (Bar Diagram)  

1. रेखािच� :- रेखािच� म� आँकड़% के पFरणाम% को 2दिश9त करने हते ुपैमाने के आधारपर लD बवत 
या खिेतज रेखाओ ंको बनाया जाता ह।ै पद% के मgू य के बराबर रेखाओ ंक� लD बाई या उचाई रखी 
जाती ह ैतथा सभी रेखाओ ंके म& य समाय अतंररखा जाता ह।े मौटाई या चौडाई न होने के कारण 
रेखािच� आकष9क और 2ी◌ा◌ावशाली नही लगते ।  

 2. छडिच@ :- छड़िच� रेखािच� के समान ही होते ह4 मगर यह रेखािच� क� अपे�ा चौडे या मोटे 

होते ह4। छड़िच�% क� चौडाई का आकँड़% के मgू य से कोई संबंध नहZ होता ह ैतथा छड़% के बीच क� 
दFूरयॉ ंभी समान होती ह।ै आकष9क बनाने के िलए छड़% को रंग िदया जाता ह ैया सजा िदया जाता 
ह।ै छड़ िच� िनD निलिखत 2कार के होते ह4 :-  

1. सरल छड़िच@ :- जब एक चर क� दो या अिधक मद% क� तलुना करनी हो तो सरल छड िच� 

का 2योग िकया जाता ह।ै  

2. बहgछड़ िच@ :- इसका 2योग दो या दो से अिधक संबंिधत त< य% क� तुलना करने हते ु िकया 

जाता ह।ै इसम� 2< येक गणु के िविभ. न Jप% के िलए अलग अलग छड़ बनाई जाती ह ैिजन� सटा के 
समहू म� रखा जाता ह।ै एक गणु के 2< येक छड़ को एक दसूरे से अलग रखने हतेु िच. ह% या रंग% का 
उपयोग िकया जाता ह ैतथा फूटनोट म� अिंकत कर िदया जाता ह।ै 

3. उपिवभािजत छड़ िच@ :- इसम� िकसी गणु के योग एवं उनके िविभ. न अशं% को एक ही दड़ं म� 

2दिश9त िकया जाता  ह।ै ये िविभ. न अशं कुल पFरणाम के साथ अपना अनपुात 2कट करते ह4 और 
एक दसूरे के साथ तलुनीय होते ह4। इसम े गणु% क� तुलना के साथ उनके िविभ. न अशं% क� तलुता 
भी हो जाती ह।ै िविभ. न अगं% को िविभ. न रंग% या िच. ह% Mारा 2दिश9त िकया जाता ह।ै  

4. �ितशत उपिवभािजत छड िच@ :- इसका 2योग तब होता ह ैजब िविभ. न त1 य% के िविभ. न 

अशं% से संबंिधत आकँड़% म� होने वाले सापे� पFरवत9न% क� तलुना करनी हो। इसम� एक पद के 
सD पणू9 मलूय को सौ मानकर उसके िविभ. न अंश% को 2ितशत म� पFरवित9त कर उ. ह ेउसी अनपुात म� 
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डछ म� िव भािजत कर दतेेह4। 2< येक छड क� लD बाई और चौडाई बराबर होतीत ह ैU य%िक सभी छड 
सो के बराबर होती ह4। 

5. िवचलन छड़ िच@ :- इनका 2योग समय या ' थान के कारण आकँड़% म� होने वाले पFरवत9न या 

िवचलन को 2दिश9त करने म� िकया जाता ह।ै इनम� म_ु य मgू य% को न िदखाकर केवल उनके अतंर% 
को ही छड़% Mारा िदखाया जाता ह।ै यह अतंर धना< मक या ऋणा< मक हो सकते ह4 िज. ह� आधार रेखा 
के ऊपर या नीचे 2दिश9त िकया जाता ह।ै  

6. िiमुखी छड िच@:- इनका उपयोग िकसी ल= य के उपभाग% म� होने वाले पFरवत9न के अनपुात 

को 2दिश9त करने के िलए िकया जाता ह।ै इसम� सम' त माप को दो वग7 म� बॉटा जाता ह ैऔर माप 
को 2ितशत या अकं% म� 2दिश9त करते ह4। इस हते ुएक म& य रेखा खZची जाती ह ैिजसके दोन% ओर 
2ितशत या अकं% के अनुसार दो उपभाग बना िलए जाते ह4। इस 2कार रेखा के दोन% ओर बनाए छड़ 
का सD पणू9 नाप सौ अकं ही होता ह।ै  

7.   तूप छड िच@ :- इसक� आकृित ' तपू जसैी होती ह।ै इसम� आधार रेखा बीच म� खडी हSई होती 

ह ैिजसके दोन% ओर �ैितज छड़ एक दसूरे से तटाकर बनाई जाती ह।ै यह �ैितज छड़ उस समहू का 
सD पणू9 2दिश9त करता ह।ै  

7.3.5.2 िi िवमा िच@ 

िM िवमा िच� के िनमा9ण म� छड़% क� लD बाई और चौडाई दोन% के Mारा मgूय% का िच�ण िकया जाता 
ह।ै इ. ह� खले िच� या धरातल िच� भी कहते ह4। हय िनD निलिखत 2कार के होते ह4 :-   

1. वग) िच@ (Square Diagram) :- इनका 2योग तब करते ह4 जब दो ऐसी मा�ाओ ंक� तलुना 

करनी हो िजनम� काफ� अतंर हो। वग9 िच� बनाने म� सव92थम आकँड़% के वग9मलू िलए जाते ह4। 
इसके पI चात सबसे छोटे वग9 मलू से भाग दकेर उ. ह� छोटे Jप म� बदल िदया जाता ह।ै वग9िच� म� 
पैमाना �ात करने के िलए िकसी एक वग9 का �े�फल �ात कर िलया जाता ह ैऔर उसके मान के 
आधार पर पैमान बनाया जाता ह।ै जसैे िकसी वग9 क� भजुा 3 से0मी0 ह ैऔर हय वग9 9000 Jपये 
का मgू य 2कट करता ह ैतो  

वग9 का ख�ेफल = 3x3 =9 वग9 स0ेमी0  

9 वग9 से0मी0 = 9000 J0  

1 वग9 से0मी0 = 9000 = 1000 J0  
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उदाहरण :- पॉच दशे% के T यि�य% क� 2ित T यि� आय के आकँड़% के आधार पर वग9 िच� बनाना  

दशे  2ितT यि� आय  वग9मलू  वग9 क� रेखा (2< यके को 
50 से भाग दकेर)  

ि'वजरल4ड  22500 150  3  

अमFेरका  14400  120  2.4  

ि�टेन  10000  100  2  

कनाडा  6400   80  1.6   

भारत  3600  50  1  

आयताकार िच� :- इस 2कार के िच�% का 2योग तब िकया जाता ह ैजब आकँड़% के दो गणु% को 
साथ साथ 2दिश9त करना हो। इस हते ुकोई िनD न तीन म� से कोई भी िविध अपनाई जा सकती ह ै:-  

1. आयातकार क� चौडाई एक समान रखना और उनक�लD बाई को आकँड़% के अनपुात म� 
बनाना।  

2. आयताकार क� लD बाई एक समान रखना और उनक� चौडाई को आकँड़% के अनपुात म� 
बनाना।  

3. आयाताकार क� लD बाई और चौडाई को आकँड़% के अनसुार T यवि'थत करना।  
4. आयाताकार िच� िनD निलिखत 2कार के होते ह4 :-  

• साधारण आयताकार िच� :- इन िच�% म� आकँड़% के दो गणु% को एक साथ 2दिश9त िकया 
जाता ह।ै  

उदाहरण :-  

कारखाना  मजदरू% क� सं_ या  औसत दिैनक मजदरूी  कुल दिैनक मजदरूी  

अ  150  4  150x4=600  

ब 250  2  250x2=500  

 

आयताकार क� लD बाई =  मजदरू% क� सं_ या  
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आयताकार क� चौडाई = औसत दिैनक मजदरूी  

• िवभािजत आयताकार िच� :- इन िच�% का 2योग तब िकया जाता ह ैजब तीन िविभ. न लेिकन 
पर' पर संबंिधत त1 य% का 2दश9न करना हो। एक त1 य के आधार पर लD बाई और दसूरे त1 य के 
आधार पर चौडाई ली जाती ह।ै जबिक तीसरे त1 य को आयात म� अ. तिव9भU त करा जाता ह।ै  

उदाहरण :- अ. तिव9भU त आयात बनाना  

 2थम (व' त ुJ0)  Mतीय (व' त ुJ0)  

2ित इकाई मgू य   5 10 

बेची गई इकाइय% क� सं_ या  25  20  

क] चे माल का मgू य  125  120  

उ< पादन के अ. य T यय  75  80  

लाभ  50  60  

हल :- आयत क� चौडाई = उ< पादन क� इकाइय% का अनपुात = 25:20=5:4   

आयत क� लD बाई = 2ित इकाई मgू य  

आयत को अ. तिव9भािजत करने हते ुसभी मद% को 2ित इकाई म� बदलाजाएगा :-  

 2थम व' त ु(15 इकाइयॉ)ं  Mतीय व' त ु20 इकाइयॉ ं 

 कुल रािश (J0)  2ित इकाई (J0)  कुल रािश (J0)  2ित इकाई (J0)  

क] चा माल  125  5  120  6  

अ. य T यय  75  3  80  4  

लाभ  50  2  60  3  

योग   10   13  

• 2ितशत अ. तिव9भU त आयत िच� :- इन िच�% का 2योग तब होता ह ैजब दो या दो स ेअिधक 
मा�ाओ ंक� तुलना करनी हो और 2< येक को िविभ. न भाग% म� अ. तिव9भU त करना हो। इसम� 
सD पणू9 आयात को सौ मानकर 2< येक भाग को 2ितशत म� 2कट करते ह4। अत: आयताकार% क� 
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लD बाई समान होती ह ैमगर चौडाई मा�ाओ ंके अनपुात म� होती ह।ै ऐसे आयत% Mारा िविभ. न 
पFरवार% के पाFरवाFरक बजट का तलुना< मक अ& ययन िकया जाता ह।ै  

उदाहरण :- दो पFरवार% के मािसक बजट क� तलुना  

T यय क� मद�  पFरवार अ आय 1200  पFरवार ब आय 2000  

भोजन  600  700  

कपडा  250  300  

मकान िकराया  150  200  

ईधन एव ंिबजली  100  150  

िश�ा  100  150  

िविवध  300  500  

योग  1500  2000  

हल :- आयत% क� चौडाई आय के अनपुात म� होगी यािन 1500 :2000 = 3:4  

T यय क� मद�  पFरवार अ   पFरवार ब   

 T यय 2ितशत  T यय  2ितशत  

भोजन  600  40  700  35  

कपडा  300  20  400  20  

मकान िकराया  150  10  250  12.5  

ईधन एव ंिबजली  75  5  150  7.5  

िश�ा  225   15  200  10  

िविवध  150  10  300  15  

योग  1500  100  2000  100  

• व<ृ ताकार या पाई िच� :- वग7 क� भॉित व<ृ ताकार िच�% का 2योग तब िकया जाता ह ैजब दो 
या दो से अिधक त1 य% क� तुलना करनी हो। मगर दोन% म� अतंर यह ह ैिक वग7 म� तुलना< मक 
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आकँड़% के वग9मलू के अनसुार वग9 के भजुा क� लD बाई िनधा9Fरत क� जाती ह ैजबिक व<ृ ताकार 
िच�% म� वही वग9मलू अ-9T यास क� माप बन जाता ह।ै यिद व<ृ त बनाने के िलए वग9मलू बहSत 
बडा होता ह ैतो िकसी सामा. य सं_ या से भाग दकेर छोटा कर िलया जाता ह।ै  

व<ृ त िच�% को वग9 िच�%के ' थानपर 2योग कर सकते ह4 और यह अपे�ाकृत अिधकआकष9क 
हाेतेह4। यह दो 2कार के होतेह4 :-  

1. साधारण व<ृ त िच� :- उदाहरण :- इस उदाहरण म� वग9 िच� म� िदये गये उदाहरण को व<ृ त िच� 
म� 2दिश9त कर�ग�। इस हते ुवग9 क� रेखा को िकसी सामा. य सं_ या जसैे दो से भाग दकेर उसका 
Jप छोटा कर लेग�। यही छोटा Jप व<ृ त का अ-9T यास (ि�~ या) कहलाता ह।ै  

वग9 िच� म� िदये उदाहरण के अनसुार  
दशे  वग9 क� रेखा  अ-9 T यास  

ि'वट्जरल4ड  3  1.5  

अमFेरका  2.4  1.2  

ि�टेन  2  1  

कनाडा  1.6  .8  

भारत  1  .5  

व<ृ त िच� का पैमान �ात करने के िलए व<ृ त का �े�फल �ात करना पडता ह ैिजसका स�ू π��  

होता ह ैिजसम� π	 का मgू य सदवै 
��

�
 होता ह ैऔर � अ-9 T यास होता ह।ै एक व<ृ त का �े�फल 

िनकल आने पर एक वग9 स0ेमी0 का मgू य िनकाल लेने से पैमाना िनकल आता ह।ै िविध इस 2कार 
ह ै 

व<ृ त का �े�फल = ��� =
��

�
× 1.5

�
= 7.07 वग9 स0ेमी  

7.07 वग9 सेमी 22500 Jपये दशा9ता ह।ै 

तो 7.07 वग9 से0मी0 = 22500  

1 वग9 से0मी0 = 
�����

�.��
= 3182.46  
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2. कोणीय िच� :- इसे व<ृ त खडं िच� भी कहते ह4 U य%िक इसम� व<ृ त को िविभ. न भाग% या खडं% 

म� िवभािजत िकया जाता ह।ै चूँिक व<ृ त के के. o पर 360� का कोण होता ह ैअत: सD पणू9 

व<ृ त को 360� मानकर उसके िविभ. न खडं% का कोण मलूयिनकालाजाता ह।ै इस हते ुिनD न 
स�ू का 2योगिकया जाता ह ै:-  

2< यके	अशं	या	भाग	का	कोण	मgू य	 =
अशं	क�	माप	

कुल	माप	
× 360	 

यिद माप� 2ितशत म� हो तो  

2< यके	अशं	या	भाग	का	कोण	मgू य	 =
अशं	क�	माप	

100	
× 360	 

उदाहरण:- िविभ. न मद% म� होने वालाT यय का पाई िच�  

मद  T यय (J0 म�) कोण  

भोजन  500  150  

व' �  150  45  

मकान िकराया 100  30  

िश�ा  150  45  

ईधन  100  30  

िविवध  200  60  

योग  1200  360  

माना कुल T यय = 1200  

1200 J0 = 360�  

1 J0 = 
���×�

����
= 0.3

� को 2< येक T यय से गणुा करने पर 2< येक मद का कोण मgू य िनकल 

आएगा ।  

7.3.5.3 ि@ िवमा िच@ 
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इस 2कार के िच�% का 2योग तब होता ह ैजब तलुना करने वाले वग7 म� एक बहSत छोटा और दसूरा 
बहSत अिधक बडा हो। ि� िवमा िच�% म� लD बाई चौडाई और गहराई तीन% माप% के मgू य पर & यान 
िदया जाता ह।ै ि� िवमा िच� के अतंग9त बेलनाकार, इc टका, घनफल िच� आते ह4 लेिकन सबस े
सरल ' वJप घन ह।ै घन बनाने के िलए पहले आकँड़% का घन मलू िनकाला जाता ह ैऔर घनमलू 
के आधार पर घन क� भजुा िनधा9Fरत क� जाती ह।ै यिद घनमलू अ< यिधक बडे होते ह4 तो िकसी 
समापवत9क (Common Factor) से भाग िदया जाता ह।ै  

उदाहरण :- िनD न आकँड़% से घन िच� बनाना  

T यि� आय  घनमलू  घन क� भजुा स0ेमी0 
म�  

A 125 5/2 2.5 

B 343 7/2 3.5 

C 512 8/2 4 

पैमाना 1 घन से0मी0 = 125 J0  

उदाहरण 2 दो शहर% म� कुल मािसक मजदरूी  

 शहर 2थम  शहर Mतीय  

मजदरू% क� सं_ या  300  250  

2ित िदन औसत मजदरूी (J0 
म�)  

4  3  

मास के िदन  30  30  

हल :- कुल मािसक मजदरूी = मजदरू सं_ या  x  2ितिदन औसत मजदरूी  x मास के िदन = 9 x b 
x c 

7.3.5.4 िच@ लेखा (Picto Gram)  

िच�लेख िच�% के मा& यम से आकँड़% के संबंिधत मद% को 2' ततु करने क� तकनीक ह ै अथा9त 
आकँड़% को संबंिधत वस ्तओु ंके िच�% Mारा 2दिश9त िकया जाताह ैजसैे जनसं_ या को मनcु य क� 
आकृित Mारा,जगंल% को पेड% Mारा, खा�ा. न उ< पादन को बोFरय% के िच� Mारा,कार का उ< पादन 
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कार क� आकृित Mारा। यह तकनीक काफल 2भावशाली और आकष9क हाेती ह ैमगर इ. ह� बनाना 
किठन भी होता ह ैतथा अिधक ' थान क� जJरत हाेती ह।ै  

उदाहरण :- तीन िव�ालय% म� छा�% क� सं_ या 1 मानव आकृित = 50 छा�  

1 िव�ालय   =  250 छा�  

2 िव�ालय  =  375 छा�  

3 िव�ालय  =  450 छा�  

7.3.5.5 मानिच@ (कारटो-ाम)  

मानिच�% या नU श% के मा& मय से आकँड़% को 2दिश9त करना एक बहSत ही 2भावशाली िविध ह।ै 
मानिच�% के Mारा भौगोिलक आकँड़% जसैे जनसं_ या धन< व, खिनज पदाथl के भंडार, भाषा, वषा9, 
उपज, वन आिद को ' पc टा स ेदशा9 सकते ह4। िविभ. न आकँड़% को 2स ्ततु करने के िलए िविभ. न 
िच. ह% या रंग% का 2योग िकया जाता ह।ै मानिच�% म� दोष यह ह ैिक हर कोई इ. ह� नहZ बना पाता ह।ै  

आइये कुछ 2I न% का अ� यास कर� ।  

अI यास �% न 1 

1. िमलान क�िजए  

ि� िवमा िच�  िच�लेखा  

नU श� पर खिनज उपज  एक िवमा िच�  

' कूटर आकृित Mारा उ< पादन 2दिश9त करना  िM िवमािच�  

' तपू छडिच�  इc टका  

�े�फल िच�  कारटो>ाम  

2. स� य / अस� य  

1. बेलनाकार िM िवमा िच�  
2. िच�मय 2दश9न Mारा स=ू म अतंर भी िदखा सकते ह4।  
3. िच�मय 2दश9न हते ुपैमाना अित आवI यक ह।ै  
4. आकँड़% के दो गणु% को एक साथ 2' ततु करने के िलए आयताकार िच� उपयUु त रहता 

ह।ै  
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5. 2ितशत उपिवभािजत छड िच� म� छड क� लD बाई समान नहZ होती ।  

7.4 आँकड़! के Fबन ् द ुरेखीय �दश�न का आशय  

िब. दरेुखीय 2दश9न वह तकनीक ह ैिजसके Mारा सांि_यक�य आकँड़% का >ाफ पेपर पर 2दश9न िकया 
जाता ह।ै यह सांि_यक�य त1 य% को समझने योV य बनाने क� सरलतम और 2भावशाली िविध ह।ै  

7.4.1 िबH दुरेखीय �दश)न के काय)  

1. यह अनसंुधान संबंधी सामा. य िविध, गणना तथा आयोजन म� माग9दश9न करता ह।ै  

2. यह गिणतीय गणना के ' थान पर समय और 2ाय बचाने का काय9 करता ह।ै  

3. गिणतीय व8 क� अपे�ा मUु त ह' त व8 आकँड़% क� 2विृ� के अिधक अुनJप बनाया जा 
सकता ह।ै  

4. यह जिटल आकँड़% को सरल और बोधगD य बनाता ह।ै  

5. यह संबंिधत त1 य% को पास पास 2दिश9त करके तलुना को सरल बना दतेा ह।ै  

7.4.2 िबH दुरेखीय �दश)न का मह� व एवं लाभ  

• यह आकष9क एवं 2भावशाली होते ह4। 

• तलुना< मक अ& ययन म� सरलता 2दान करते ह4।  

• समय व mम क� बचत करते ह4।  

• समझने म� सरल होते ह4।  

• मि'तc क पर ' थायी 2भाव डालते ह4।  

• आ. तरगणना, वाहयगणन व पवूा9नमुान म� सिुवधा 2दान करते ह4।  

• सह संबंध का अनमुान लगाने म� सहायक होते ह4।  

• ऐितहािसक एव ंकािलक सचूनाओ ंको 2दिश9त करने म� सहायक होते ह4।  

• आविृ� बंटन के 2दश9न म� सहायक हाेते ह4।  

• िविभ. न इकाइय% के आकँड़% का अ& ययन करने म� सहायता 2दान करते ह4।  

• आनपुाितक पFरवत9न% के अ& ययन म� सहायक हाेते ह4।  
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7.4.3 िबH दुरेखीय �दश)न क� प�रसीमाए ं 

• यह व8% क� गित का 2दश9न करते ह4 तथा वा' तिवक मgू य का �ान नहZ होता ह ैअत: 
इसके Mारा श-ुता क� जॉच नहZ हो पाती।  

• यह तक9 पणू9 नहZ होते।  

• इसम� पैमाने म� थोडा पFरवत9न करके व8% के आकार म� अिधक अतंर आ जाता ह ैऐसे म� 
इसके दJुपयोग क� संभावना बढ जातीह4। 

• इनका 2योग सभी आकँड़% पर संभव नहZ ह।ै  

• िकसी त1 य क� पिुOके िलए उ-रण या उदारहण के Jप म� 2सततु नहZ िकया जा सकता।  

• िवशेष 2कार के िब. दरेुखा को समझने म� किठनाई होती ह।ै  

7.4.5 िबH दुरेख बनाने के िनयम 

 िब. दरेुखीय 2दश9न करत ेसमय िनD न िनयम% का पालन करना चािहए –  

1. उपयUु त एव ं पणू9 शीष9क :- 2< येक रेखािच� के ऊपर उिचत, संि�q त एव ं ' पc ट शीष9क होना 
चािहए तािक यह ' पc ट हो सके िक िब. दरेुख िकससे संबंिधत ह।ै  

2. 2दश9न T यव' था :- ' वतं� चर को �ैितज रेखा (ox) व आिmत चर को लD बवत रेखा (oy) पर 
रखना चािहए।  

3. कृितम आधार रेखा :- रेखािच� बनाने का आधारभतू िनयम यह ह ैिक कोिट अ� (oy)  श.ू य स े
आरंभ होना चािहए।  

लेिकन यिद oy रेखा पर मgू य% म� उतार चढ़ाव कम हो तथा . यनूतम मgू य श.ू य से काफ� अिधक हो 
तो श.ू य से कुछ ऊपर दो टेढ़ी मढ़ेी रेखाए ंबना दी जाती ह ैिजनके ऊपर . यनूतम मgू य% को अिंकत 
िकया जाता ह।ै इस टेढ़ी मढ़ेी रेखा को कृितम आधार रेखा कहते ह4।   

4. पैमाने का चनुाव एव ंउg लेख पैमाना ऐसा होना चािहए िक सभी इकाई िब. दरेुखीय प� पर ठीक 
Jप से आ जाए। पैमाने को िब. दरेुख पर ' पc ट Jप से उg लेख करना चािहए।  

5. अ�% का अनपुात :- िब. दरेुख म� भजुा� (पडी रेखा) क� लD बाई कोिट अ� (खडी रेखा) से डेढ 
गनुी होनी चािहए।  

6. रेखािच� को और अिधक ' पc ट करने हते ुमलू आकँड़% क� सारणी भी दनेी चािहए।  
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7. यिद एक ही िब. दरेुख म� एक से अिधक चर% को 2दिश9त करना हो तो िविभ. न रंग% या िविभ. न 
2कार क� रेखाओ ंका 2याेग करना चािहए। जसैे सरल रेखा (_____) , टूटी रेखा (------) , िब. द ु
रेखा(……..) , िब. द ुिवराम रेखा (___.____.) आिद  

8. संकेत :- िविभ. न रेखाओ ंका अथ9 ' पc ट करने के िलए उनसे संबंि&ता संकेत% को भी ' पc ट करना 
चािहए।  

9. आनपुाितक 2ोिणय% को 2दिश9त करने हते ुअनपुात पैमाने का 2योग करना चािहए।  

10. आँकड़% क� 2ाि3 का ' �ोत एवं आवI यक िटq पिणयॉ ंभी दनेी चािहए तािक उनक� श-ुता एवं 
िवI वसनीयता बनी रह।े  

11. िब. दरेुखीय िच�% का सरल एव ं' व] छ बनाने चािहए।  

7.4.4 िबH दुरेख क� रचना  

िब. दरेुख क� रचना िब. दरेुखीय प� (>ाफ पेपर) पर अिंकत िकये गये िब. दओु ंको आपस म� िमला 
दनेे से होती ह।ै >ाफ पेपर पर एक एक वग9 स�टीमीटर के वगा9कार खान% का जाल बना होता ह ैऔर 
2< येक वगा9कार खाना एक एक वग9 िमलीमीटर के 100 अित छोटे खान% म� बँटा हाेता ह।ै  

1. सव92थम आकँड़% के आधार पर दो सरल रेखाए ंइस 2ाकर क� बनाये िक व ेएक दसूरे को 
90 अंश पर काटे।  

2. िजस िब. द ुपर दोन% रेखाए ंएक दसूरे को काटे उसे मलू िब. द ुया श.ू य िब. द ुकहते ह4। िच� 
म� इसे 0 Mारा दशा9या गया ह।ै  

3. पडी रेखा को भजुा� अथवा �ैितज माप mेणी (x माप mेणी) कहते ह4। िच� म� यह रेखा 
xx’ ह।ै  

4. खडी  रेखा को कोिट अ� अथवा उद> माप mेणी(y माप mेणी) कहते ह4। िच� म� यह रेखा 
yy’ ह4।  

5. इस तरह िब. दरेुखायी प� चार चरण% म� िवभU त होता ह।ै  
6. िब. दरेुखीय प� पर िकसी भी िब. द ुको अिंकत करते समय उद> एव ं�ैितज mेिणय% का 

अ& ययन करके उसे िनिXत करते ह4।  
7. मलू िब. द ुके दािहने x रेखा पर और ऊपर y रेखा पर चर% के मgू य धना< मक होते ह4 जबिक 

मलू िब. द ुके बायी ओर x’  रेखा और नीचे y’ रेखा पर मgू य ऋणा< मक होते ह4।  
8. T यवहाFरक Jप से 2थम चरण का सवा9िधक 2योग होता ह।ै  
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9. सामा. यत: ' वतं� चर जसैे समय, आकार, वगा9. तर% को ox रेखा पर तथा आिmत चर% को 
oy  रेखा पर दशा9या जाता ह।ै  

7.4.5 िबH दुरेखीय �दश)न के �कार  

 िब. दरेुखीय 2दश9न को िनD निलिखत दो 2कार के िब. दरेुख Mारा 2दिश9त िकया जाता ह ै:-  

1. कालmेणी िब. दरेुख (Time Series Graphs)  

2. आविृ� बंटन िब. दलेुख (Frequency Distribution Graphs)  

7.4.5.1 कालdेणी िबH दुरेख अथवा कािलक िच@  

काल mेणी िब. द ु रेख% का 2योग त ब िकया जाता ह ैजब समय के आधार पर आकँड़% को सतत 
व8% के Jप म� 2दिश9त करना ह।ै ऐसे आकँडे ऐितहािसक होते ह4 अत: ये िब. दरेुखा कािलक िच� 
(Historigram) भी कहलाते ह4। इनम� समय के िविभ. न Jप% जसैे िदन, सq ताह, माह, ितमाही वष9 
आिद को भजुा� (xरेखा) पर तथा मgू य% को कोिट अ� (y रेखा) पर दशा9या जाता ह।ै यह 
िनD निलिखत 2कार के होते ह4 :-   

1. एक आिmत चर मgू य का कािलक िच� :- यह सबसे सरल कािलक िच� ह।ै इसम� केवल एक ही 
आिmत चर होता ह।ै इस िब. दरेुख म� भजुा� (x रेखा) पर समय और कोिट अ� (y रेखा) पर 
आिmत चर 2दिश9त िकया जाता ह।ै त< पI चात आकँड़% को समय और आिmत चर के मान% के 
अनसुार िब. दरेुख प� >ाफ के अिंकत कर िदया जाता ह ैऔर िफर सभी अिंकत िब. दओु ंको रेखाओ ं
Mारा िमला िदया जाता ह।ै  

2. दो या दो से अि&का आिmत चर मलूय% का कािलक िच� :- इस कािलक िच� का 2योग तब 
िकया जाता ह ैजब दो या दो से अि&का आिmत चर% का समय आधार पर समान हो, उनक� इकाइयॉ ं
सजातीय हो तथा व ेसंबंिधत हो। इसम� िविभ. न चर% को िविभ. न 2ाकर रेखाओ ंMारा 2दिश9त िकया 
जाता ह।ै  

3. िमिmत अथवा दोहरे माप वाले कािलक िच� :- इस कािलक िच� का 2योग तब करते ह4 जब 
दो िविभ. न चर% के मापन क� इकाइयॉ ंभी िभ. न हो। ऐसी ि'थित म� दो िभ. न पैमाने िलए जाते ह4। 
एक पैमाना बॉये कोिट अ� पर तथा दसूरा पैमाना दॉये कोिट अ� पर दशा9या जाता ह।ै ऐसे 
रेखािच�% को दाे 2कार से तैयार िकया जाता ह ै:-  
(1) दोन% चर% को दाे िविभ. न पैमान% के आधारपर दो िविभ. न व8% Mारा 2दिmत िकया जाता ह ै

तथा कृितम आधार रेखा बनायी जाती ह।ै  
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(2) एक चर को एक पैमाने के आधार पर व8 Mारा दशा9या जाता ह ैतथा दसूरे चर के िलए दसूरे 
पैमाने के आधार पर छड़ बनाया जाता ह।ै इसम� कृि�म आधार रेखा नहZ बनायी जाती ह ै। 
इस बात का & यान रखना चािहए िक दोन% पैमान% के म& य िब. द ुएक ही रेखा पर पड़े।  

4. किटब. ध िब. दरेुखा (Zone Graph) :- इस िब. दरेुखा का 2योग तब िकया जाता ह ैजब कभी 
िकसी चर के िकसी समय के अिधकतम व . यनूतम उतार चढाव को 2दिश9त करना पडता ह ैजसैी 
रोगी का तापमान, व' त ुका मgू य आिद। इसम� अिधकतम मgू य% का व8 और . यनूतम मgू य% का 
व8 अलग अलग बनाकर उनके बीच के ' थान को िकसी रंग या िच. ह से भर दतेे ह4। इस तैयार व8 
को किटब. ध व8 कहा जाता ह।ै  

5. पF�का िब. दरेुखा (Band Graph) :- इस िब. दरेुखा का 2योग तब करते ह4 जब आकँड़% क� 
संपणू9 सं_ या कई अगं% या भाग% म� बँटी होती ह ैइसम� सD पणू9 सं_ या के व8 के साथ साथ उसके 
िविभ. न भाग% के व8 भी बनाये जाते ह4 इस 2कार िविभ. न िप �यॉ ंबन जाती ह4 िज.ह� िविभ. न रंग% 
या िच. ह% Mारा 2दिश9त करत ेह4। इसम� अशं% के आकँड़% को इस 2कार रखत ेह4 िक वह संपणू9 सं_ या 
बन जाता ह।ै  

7.4.5.2 आवृिY बंटन िबH दुलेख (Frequency Distribution Graphs)  

आविृ� बंटन को 2दिश9त करने वाले िब. दरेुख को आअृि� बंटन िब. दरेुख कहते ह4। ऐस ेसामा. यत: 
2योग म� आने वाले रेखािच� िनD न 2कार के ह4 :-  

1. रेखा आविृ�िच� (Line Frequency Diagram) :- इस िच� के Mारा खिंडत mेिणय% क� 
आविृ�य% को 2दिश9त िकया जाता ह।ै इन िच�% म� मgू य% को भजुा� (x रेखा) पर तथा आविृ�य% 
को कोिटअ� (y रेखा) पर 2दिश9त करते ह4। मgू य के 2< येक िब. द ुपर उसक� आविृ� के माप क� 
ऊचाई के बराबर लD बी रेखा खZच दी जाती ह4।  

2. आविृ� आयत िच� (Histogram) :- यह आयताकारिच�% का सटा हSआ समहू होता ह ैिजसम� 
आयत% क� ऊचाईआविृ�य% के अनपुात म� रखी जाती ह।ै इसे बनाने हते ु मgू य% अथवा वगा9. तर 
सीमाओ ं(Class Limits) को भजुा� (x रेखा) पर तथा आविृ�य% को कोिट अ� (y रेखा) पर 
2दिश9त िकया जाता ह।ै 2< येक मgू य या वगा9. तर सी सीमाओ ं के माप िब. दओु ं पर आविृ� क� 
ऊचाई के बराबर लD बी रेखाए खZचकर आयत (Rectangles) बना िलए जाते ह4। ये आयत एक 
दसूरे से सटे हSए रहते ह4।  

3. आविृ� बहSभजु (Frequency Polygon) :- यह अनेक भजुाओ ंवाला ~ यािमतीय िच� होता ह ै
जाे मgू य% या म& य िब. दओु ंऔर उनक� आविृ�य% के आधार पर बनाया जाता ह।ै  
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4. आविृ� व8 :- आविृ� आयत िच� और आविृ� बहSभजु के म& य िब. दओु ंको सरल रेखा Mारा 
न िमलाकर मUु त ह' त व8 के Jप म� िमलाने से बने िच� को आविृ� व8 कहते ह4। इस तरह के 
िच� म� कोणीयता नहZ पाई जाती ह ैतथा व8 क� दोन% भजुाओ ंको x रेखा से जोड िदया जाता ह।ै  

5. संचयी आविृ� व8 (Cumulative Frequency Curve) :- यह वह रेखािच� ह ैजो संचयी 
आविृ�य% को 2दिश9त करता ह।ै इसम� वगा9. तर% को x रेखा पर तथा संचयी आविृ�य% को y रेखा पर 
अिंकत िकया जाता ह।ै  

अI यास �% न 2  

FरU त ' थान% क� पिूत9 करो :  

1. िब. दरेुखा ------- और --------- क� बचत करते ह4।  
2. ----------- िच� म� दो िविभ. न चर% के मापन क� इकाइयॉ ंभी िभ. न होती ह4।  
3. किटब. ध िब. दरेुखा म� चर ------- व ------- उतार चढाव को 2दिश9त करते ह4।  
4. --------- म� आयताकार िच� सटे हSए होते ह4।  
5. आविृ� व8 म� िब. दओु ंको ----- के Jप म� िमलाया जाता ह।ै  

7.5 सारांश  

इस अ& याय को पढने के पI चात आपने जाना िक आकँड़% केा कैसे िच�% एव ंिब. दरेुख Mारा 2दिश9त 
करके आकँड़% को समझने म� सरल व आकिष9त बना सकते ह4। िच�% को िविभन ्न ~ यामीितय 
आकृितय% Mारा 2दिश9त िकया जा सकता ह।ै यह तलुना करने म� सहायक होने के साथ साथ 
सावभ�िमक भी होते ह4। िच�मय 2दश9न को सफलतापवू9क बनाने हते ुिनयम% का पालन आवI यक 
ह।ै िब. दरेुखीय 2दश9न जसैे कालmेणी एवं आविृ� बंटन जिटल आकँड़% को सरल एव ंबोधगD य 
बनाता ह।ै िच�लेखा एवं मानिच�% को बनाने म� िनपणुता आवI यक हाेती ह।ै  

7.6 पा�रभा�षक शब ् दावल*  

1. वग9 :- ऐसी आकृित िजसम� चार समान भजुाए ंऔर चार समकोण होते ह4।  

2. आयताकार :- ऐसी आकृित िजसम� दो समान भजुाऍ आमने सामने होती ह4 तथा लD बाई का नाप 
चौडाई से अिधक होता ह।ै  



शोध प�ितयाँ और सांि�यक�                                                                    MAHS-09 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                            148 

 

3. ि�िवया :- एक जयािमितय आकृित ह ैिजसम� एक िब. द ुक� ि'थित िनधा9Fरत करने के िलए तीन 
मान आवI यक  होते ह4 लD बाई, चौडाई एव ंगहराई।  

4. िच�लेखा :- आकँड़% को 2दिश9त करने के िलए िच�% का उपयोग 

5. आिmत चर :- ऐसा चर जो अ. य कारक% पर िनभ9र हाे।  

6. बहSभजु :- ऐसी संरचना िजसम� अनेक भजुाए हो।  

7.7 अभ ् यास �श ् न! के उत ् तर  

अI यास �% न 1  

1. िमलान क�िजए – (1-iv) , (2 – v), ( 3 – i) , (4 – ii) , (5 – iii)  
2. स< य / अस< य 

1. अस< य  
2. अस< य  
3. स < य  
4. स< य  
5. अस< य  

अI यास �% न 2  

 FरU त ' थान% क� पिूत9 कर%  
1. समय , mम  
2. िमिmत कािलक  
3. अिधकतम, . यनूतम  
4. ' तD भाकृित  
5. मUु तह' त व8  
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3. Social Survey, research and statistics, K.Singh, Prakashan Kendra, Lucknow.  

4. सांि_यक� के िस-ा. त, डी0एन एलहसं, वीना एलंहस, और िहतेश डागा, िकताब महल, 
इलाहाबाद।  
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���� 8: ���-.��/ #�$ ���-.��/� �0�$��' 
8.1 ��तावना 
8.2 उ	�ेय 
8.3 सांिAयक� का अथ� 
8.4 वण�ना� मक सांिAयक� 
8.5 के1 Eीय �विृ' का अथ� एवं प�रभाषा 
8.6 के1 Eीय �विृ' के माप के उ	�े य व काय� 
8.7 समा1 तर मा< य  
8.8 समा1 तर मा< य Gात करने क� िविध 
8.9 म< यका 
8.10 म< यका क� गणना 
8.11 बहHलक 
8.12 बहHलक क� गणना 
8.13 सारांश 
8.14 पा�रभािषक श,दावली 
8.15 अ#यास �%& के उ'र 
8.16 संदभ� 01थ सचूी 
8.17 िनबंधा�मक �% 

8.1 ��तावना 

हमारे जीवन म� सं_ याओ ंक� भिूमका तीz गित से बढ़ती जा रही ह।ै �ान, िव�ान, समाज और 
राजनीित का कोई भी ऐसा �े� नहZ ह ै जो सं_ या< मक सचूना के 2वशे से अछूता रह गया हो। 
आकँड़% का संकलन, सचूनाओ ंका 2' ततुीकरण, सD भावनाओ ंका पता लगाना तथा इनके आधार 
पर िनc कष9 िनकालना आधिुनक समाज म� एक आम बात हो गई ह।ै शिै�क िवI लेषण, शिै�क 
संD 2ाि3 (उपलिhध परी�ण), बिु- परी�ण, T यि�< व मgू यांकन आिद कुछ ऐसे उदाहरण ह4 िजन पर 
'सांि_यक�य' िविधय% के 2योग के अभाव म� िवचार करना भी सD भव नहZ ह।ै इस 2कार शोध एवं 
िवकास क� शायद ही कोई ऐसी शाखा हो, िजसे सांि_यक�य िविधय% के 2योग के िबना संचािलत 
िकया जा सके। काय9 के आधार पर सांि_यक� को म_ुयतः दो भाग% म� बांटा जाता ह:ै वण9ना<मक 
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सांि_यक� (Descriptive Statistics) तथा अनुमािनक� सांि_यक� (Inferential Statistics)। 
2'ततु इकाई म� आप सांि_यक�का अथ9 तथा वण9ना<मक सांि_यक� के Jप म� के.oीय 2विृ� के 
मापक%  (Measures of Central Tendency) का अ&ययन कर�ग।े 

8.2 उ�े
य 

इस इकाई के अ& ययनोपरांत आप- 
1. सांि_यक� का अथ9 बता पाय�गे। 
2. वण9ना<मक सांि_यक� का अथ9 बता पाय�ग।े 
3. वण9ना<मक सांि_यक� के मह<व का वण9न कर सक� ग।े 
4. वण9ना<मक सांि_यक� के सं2< यय क� T या_ या कर सक� ग।े 
5. के.oीय 2विृ�के िविभ. न मापक% का पFरकलन कर सक� ग।े 
6. के.oीय 2विृ� के मापक% िविभ. न मापक% क� तलुना कर सक� ग।े 

8.3 सांि?यक� का अथ� (Meaning of Statistics) 

अ>ंेजी भाषा का शh द '' टैिटि'टU स' (Statistics) जम9न भाषा के शh द '' टैिटि'टक' (Statistick), 
लेिटन भाषा के शh द 'Status' या इटेिलयन शh द '' टैिट' टा' (Statista) से बना ह।ै वसैे 
'' टैिट' टकस' (Statistics) शh द का 2योग सन ्1749 म� जम9नी के 2िस- गिणत� 'गॉट {ायड 
आकेनवाल' Mारा िकया गया था िज. ह� सांि_यक� का ज. मदाता भी कहा जाता ह।ै  

डा0 ए0एल0 बाउले (Dr. A.L. Bowley) के अनुसार:- समकं िकसी अनसंुधान स े संबंिधत 

िवभाग म� त1 य% का सं_ या< मक िववरण ह4 िज. ह� एक दसूरे से संबंिधत Jप से 2' ततु िकया जाता ह ै
(Statistics are numerical statement of facts in any department of enquiry placed 
in relation to each other)। 

यूल व कैj डाल के अनुसार:- ''समकं% से अिभ2ाय उन सं_ या< मक त1 य% से जो पया9q त सीमा तक 

अनेक कारण% से 2भािवत होते  ह4।''  

बॉिडगंटन के अनुसार:- ''सांि_यक� अनुमान% और संभावनाओ ंका िव�ान ह।ै (Statistics is 

the Science of estimates and probabilities)  

सांि_यक� के इन पFरभाषाओ ं से िनD निलिखत िवशेषताए ं 2कट होती ह4:-  

i. ''सांि_यक� गणना का िव�ान ह।ै (Statistics is the science of counting)'' 
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ii. ''सांि_यक� को सही अथ9 म� मा& य% का िव�ान कहा जा सकता ह।ै (Statistics may 
rightly be called the science of Averages)''  

iii. ''सांि_यक� समािजक T यव' था को सD पणू9 मानकर उनके सभी 2कटीकरण% म� माप करने 
का एक िव�ान ह।ै (Statistics is the science of measurement of social 
organism regarded as a whole in all its manifestations) '' 

8.4 वण�ना� मक सांि?यक� (Descriptive Statistics) 

इनसे िकसी �े� के भतूकाल तथा वत9मान काल म� संकिलत त1 य% का अ& ययन िकया जाता ह ैऔर 
इनका उHIे य िववरणा< मक सूचना 2दान करना होता ह।ै अत: ये समकं ऐितहािसक मह< व रखते ह4 । 
के. oीय 2विृ� के माप,िववरणा< मक या वण9ना< मक सांि_यक� के उदाहरण ह4। 

8.5 के, G*य �विृ�त का अथ� एवं प�रभाषा 

एक समकं mेणी क� के. oीय 2विृ� का आशय उस समकं mेणी के अिधकांश मgू य% क� िकसी एक 
मgू य के आस-पास केि.oत होने क� 2 विृ� से ह,ै िजसे मापा जा सके और इस 2विृ� के माप को ही 
मा& य कहत ेह4। मा& य को के. oीय 2विृ� का माप इसिलए कहा जाता ह ैU य%िक T यि�गत चर मgू य% 
का जमाव अिधकतर उसी के आस-पास होता ह।ै इस 2कार मा& य सD पणू9 समकं mेणी का एक 
2ितिनिध मgू य होता ह ैऔर इसिलए इसका ' थान सामा. यत: mेणी के म& य म� ही होता ह।ै दसूरे 
शhद% म�,सांि_यक�य मा& य को के.oीय 2विृ� का माप इसिलए कहा जाता ह ैUय%िक यह सम> के 
उस मgूय को दशा9ता ह,ै िजसके आस-पास सम> क� शषे इकाईय% के केि.oत होने क� 2विृ� पायी 
जाती ह।ै 

यूल व केj डाल (Yule and Kendal) के श> द, म7:- ''िकसी आविृ� िवतरण क� अवि'थित 

या ि'थित के माप मा& य कहलाते ह4।''  

(Measures of location or position of a frequency distribution are called 
averages) 

JॉQ सटन एवं काउडेन (Croxton and Cowden) के अनुसार:- ''मा& य समकं% के िव' तार के 

अ. तग9त ि'थत एक ऐसा मgू य ह ैिजसका 2योग mेणी के सभी मgू य% का 2ितिनिध< व करने के िलये 
िकया जाता ह।ै समकं mेणी के िव' तार के म& य म� ि'थत होने के कारण ही मा& य को के. oीय मgू य 
का माप भी कहा जाता ह।ै'' 
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(An average is single value within the range at the data which is used to 
represent all the values in the series. Since an average is somewhere within the 
range of the data, it is sometimes called a measure of central value) 

डा0 बाउले के अनुसार:- ''सांि_यक� को वा' तव म� मा& य% का िव�ान कहा जा सकता ह।ै'' 

(Statistics may rightly be called the science of average)  

8.6 के, G*य �विृ�त के माप के उ�े
 य व काय� 

के. oीय 2विृ� के माप के उHIे य एव ंकाय9 िनD न 2कार ह4-   

1. साम-ी को संि"= त Xप म7 �  तुत करना:- मा& य Mारा हम सं>हीत साम>ी को सं�ेप म� 

2' ततु करते ह4, िजसे एक समान T यि� शी�ता व सरलता से समझ कर ' मरण रख सकता ह।ै 
2. तुलना� मक अG ययन:- मा& य% का 2योग दो या दो से अिधक समहू% के संबंध म� िनिXत 

सचूना दनेे के िलए िकया जाता ह।ै इस सचूना के आधार पर हम उन समहू% का पार' पFरक 
तलुना< मक अध ्ययन सरलता से कर सकते ह4। उदाहरणाथ9: हम दो क�ाओ ंके छा�% क� अकं% 
क� तलुना< मक अ& ययन के आधार पर उनक� उपलिhध क� तलुना का सकते ह4। 

3. समूह का �ितिनिध� व:- मा& य Mारा सD पणू9 समहू का िच� 2' ततु िकया जा सकता ह।ै एक 

सं_ या (मा& य) Mारा पणू9 समहू क� संरचना के बारे म� पया9q त जानकारी 2ाq त हो सकती ह।ै 2ाय: 
T यि�गत इकाइयॉ अि'थर व पFरवत9नशील होती ह ैजबिक औसत इकाईयॉ अपे�ाकृत ि'थर 
होती ह।ै 

4. अंक गिणतीय िJयाए ं:- दो िविभ. न mेिणय% के संबंध को अकंगिणत के Jप म� 2कट करने 

हते ुमा& य% क� सहायता अिनवाय9 हो जाती ह ैऔर इ. हZ के आधार पर अ. य सम' त ि8याएं  
सD प. न क� जाती ह।ै  

5. भावी योजनाओ ंका आधार:- हम� मा& य% के Jप म� समहू का एक ऐसा मgू य 2ाq त होता ह ै

जो हमारी भावी योजनाओ ंके िलए आधार का काय9 करता ह।ै  
6. पार  प�रक संबंध:- कभी-कभी दो समकं समहू% के पार' पFरक संबंध क� आवI यकता होती ह,ै 

जसैे- दो समहू% म� पFरवत9न एक ही िदशा म� ह ैया िवपरीत िदशा म�। यह जानने के िलए मा& य ही 
सबसे सरल माग9 ह।ै  
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8.7 समा, तर मा9 य (Arithmetic Mean) 

समा. तर मा& य गिणतीय मा& य% म� सबसे उ< तम माना जाता ह ैऔर यह के. oीय 2विृ� का सD भवत: 
सबसे अिधक लोकि2य माप ह।ै 8ॉU सटन तथा काउडेन के अनसुार- '' िकसी समकं mेणी का 
समा. तर मा& य उस mेणी के मgू य% को जोड़कर उसक� सं_ या का भाग दनेे से 2ाq त होता ह।ै'' होरेस 
सेि8' ट के मतानसुार- ''समा. तर मा& य वह मgू य ह ैजो िक एक mेणी के योग म� उनक� सं_ या का 
भाग दनेे से 2ाq त होती ह।ै''  

8.8 समा, तर मा9 य Iात करने क� �वEध  

समा. तर मा& य क� गणना करने के िलए दो रीितय% का 2योग िकया जाता ह:ै-  

i. 2< य� रीित (Direct Method) 
ii. लघ ुरीित (Short-cut Method)  

अवगEकृत त1 य% या T यि�गत mेणी म� समा. तर मा& य क� गणना:-  

1. �� य" रीित (Direct Method):- 2< य� रीित म� (i) सम' त मद% के मgू य% का योग 

िकया जाता ह।ै (ii) 2ाq त मgू य% के योग म� मद% क� सं_ या का भाग दकेर समा. तर मा& य 
�ात िकया जाता ह।ै यह िविध उस समय उपयUु त होती ह ैजब चर मgू य% क� सं_ या कम हो 
तथा व ेदशमलव म� ह%। 

  स�ूानसुार –   X  = 
N

XXXX n++++ ............321  

 

   X = 
N

X∑
    

यहाँ X = समा. तर मा& य (Mean)  

 N = मद% क� कुल सं_ या (No. of Items) 

 ∑ = योग (Sum or Total)  

 X =  मgू य या आकार (Value or Size) 

पद� का योग (Total Value of Items) 

 पद� क
 संया  

अथवा 
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उदाहरण:- िनD निलिखत सारणी म� क�ा IX के छा�% के गिणत का अकं 2' ततु िकया गया ह।ै 

समा. तर मा& य का पFरकलन 2< य� रीित Mारा कर�।  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 स�ूानसुार X = 
N

x∑
   

X∑ = 500  

  N = 9 

X = 
9

500
= 55.55  

मा& य(Mean)= 55.55  

S.N. Marks 

1. 57 

2. 45 

3. 49 

4. 36 

5. 48 

6. 64 

7. 58 

8. 75 

9. 68 

योग (Total) 500 
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2. लघु रीित (Short Cut Method):- इस रीित का 2योग उस समय िकया जाता ह,ै जबिक 

समकं mेणी म� मद% क� सं_ या बहSत अिधक हो। इस रीित का 2योग करत े समय िनD निलिखत 
ि8याय� क� जाती ह:ै- 

i. कि&पत माG य (A):- mणेी म� िकसी भी सं_ या को किgपत मा& य मान लेत ेह4। यह सं_ या 

चाह ेउस mेणी म� हो अथवा नहZ, पर. त ुmेणी के म& य क� िकसी सं_ या को किgपत मा& य 
मान लेने से गणना ि8या सरल हो जाती ह।ै 

ii. िवचलन (dx) क� गणना:- उपयUु त किgपत मा& य से समहू के िविभ. न वा' तिवक मgू य% 

का िवचलन धन (+) तथा ऋण (-) के िच. ह% को & यान म� रखत े हSए �ात करते ह4। 
(dx=X-A) 

iii. िवचलन, का योग(∑dx):- T यि�गत mेणी म� सभी िवचलन% को जोड़ लेते ह4। ऐसा 

करते समय धना< मक और ऋणा< मक िच. ह% को & यान म� रखा जाता ह।ै 
iv. मद, क� सं� या (N) से भाग देना:- उपयUु त 2कार से 2ाq त योग म� मद% क� सं_ या का 

भाग द ेिदया जाता ह।ै  

v. माG य ( X )4ात करना:- िवचलन के योग म� मद% क� सं_ या का भाग दनेे पर जो भागफल 

2ा3  हो, उसे किgपत मा& य म� जोड़कर अथवा घटाकर मा& य �ात करते ह4। भागफल यिद 
धना< मक हो तो उसे किgपत मा& य म� जोड़ दतेे ह4 और यिद यह ऋणा< मक हो तो उसे 
किgपत मा& य म� से घटा देते ह4। इस 2कार 2ाq त होने वाली सं_ या समा. तर मा& य 
कहलायेगी। यह रीित इस त1 य पर आधाFरत ह ैिक वा' तिवक समा. तर मा& य से िविभ. न 
मद% के िवचलन का योग श.ू य होता ह।ै  

स�ूानसुार:- X = A+ 
N

dx∑
 

यहाँ X =  समा. तर मा& य (Arithmetic mean) 

 A=  किgपत मा& य (Assumed mean)   

dx∑ =  किgपत मा& य से िलये गये मgू य% के िवचलन% का योग  

  (Sum of deviations from Assumed mean) 

 N =  मद% क� सं_ या (Total No. Items)  
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उदाहरण:- िनD निलिखत सारणी म� क�ा IX के 10 छा�% को िव�ान िवषय के अिधकतम 2ाq तांक 

20 म� से िनD न अकं 2ाq त हSए ह4, इन छा�% का िव�ान िवषय म� समा. तर मा& य क� गणना लघ ुरीित 
से कर�।  

अंक  – 15, 13, 09, 18, 17, 08, 12, 14, 11, 10  

समाH तर माG य क� गणना (Calculation): 

S. N. Marks Deviation 

1.  15 - 2 

2.  13 - 4 

3.  09 - 8 

4.  18 + 1 

5.  17 0 

6.  08 - 9 

7.  12 - 5 

8.  14 - 3 

9.  11 - 6 

10.  10 - 7 

N= 10  योग =- 44+1 
  dx∑ = - 43 

 

X = A+ 
N

dx∑
 

= 17 + 
10
43−

 

= 17+(-4.3)  

= 12.7  

खिjडत dेणी (Discrete Series):- खि�डत mेणी म� समा. तर मा& य क� गणना दो 2कार से क� 

जा सकती ह।ै 
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i. �� य" िविध (Direct Method):- खि�डत mेणी म� कुल पद% के मgू य% का योग �ात 

करने हते ु 2<येक पद मgू य (x) को उसक� आविृ� (f) से गणुा िकया जाता ह,ै इन 
गणुनफल% का योग ही कुल पद मgू य% का योग होता ह ै(∑ fx), इन योग म� पद% क� सं_ या 
(N) का भाग दनेे से समा. तर मा& य �ात हो जाता ह,ै यथा 

• 2<येक मgू य से उसक� आविृ� को गणुा करते ह4 (fx) 

• गणुनफल का योग �ात करते ह।ै(∑ xf) 

• कुल आविृ� का योग �ात करत ह4। (∑ for N)) 

• गणुनफल के योग म� कुल आविृ�य% के योग से भाग दकेर समा. तर मा& य 2' ततु 

स�ू Mारा �ात कर त ेह:ै 
N

fx
X
∑=  

यहाँ X  = समा. तर मा& य 

 fx∑  = मgू य% से संबंिधत आविृ�य% के गणुनफल% का योग।  

 N = आविृ�य% का योग।   

ii. लघु रीित (Short-Cut Method):- गणना िविध-  

• िकसी मgू य को किgपत मा& य (A) मान लेते ह4।  

• किgपत मा& य से वा' तिवक मgू य% के िवचलन �ात करते ह4। (dx=X-A) 

• इन िवचलन% (dx) को संबंिधत आविृ� (f)  से गणुा करते ह4। (fdx)  

• गणुनफल से योग �ात करते ह4 (∑ f dx) 

• गणुनफल के योग म� कुल आविृ� के योग का भाग दनेे पर जो सं_ या 2ाq त हो उसे 
किgपत मा& य म� जोड़कर अथवा घटाकर समा. तर मा& य �ात करते ह4।  

• इसको �ात करने के िलए िनD न स�ू का 2योग करते ह4:-  

X = A+ 
N

fdx∑
 

यहाँ X  = समा. तर मा& य 

 A = किgपत मा& य 

 fx∑  = िवचलन% व आविृ�य% के गणुनफल का योग।  
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 N = आविृ�य% का योग। 

उदाहरण:- िनD निलिखत समंक% से 2< य� रीित व लघ ु रीित Mारा समा. तर मा& य का पFरकलन 

क�िजए।  
हल:  

�म 

स0ं 
�� य� 

िविध(Direct 
Method) 

लघु रीित (Short Cut) िवचलन A= 50 से dx 

1. 20 1 20 -30 

2. 25 2 25 -25 

3. 75 3 75 +25 

4. 50 4 50 +0 

5. 10 5 10 -40 

6. 15 6 15 -35 

7. 60 7 60 +10 

8. 65 8 65 +15 
N= 8 ∑ x =320   ∑ dx = -80 

 

�� य" िविध(Direct Method) लघु रीित (Short Cut) 

X=
8

320=∑

N

X
 

= 40 

मा& य = 40 

X = A+ 
N

dx∑
 

   = 50 + 
8
80−

 

   = 50 + (-10) = 40 

  मा& य = 40 

सतत dेणी (Continuous Series):- अखि�डत या सतत mेणी म� समा. तर मा& य क� गणना के 

िलए सव92थम वगा9. तर% के म& य मgू य �ात करके उसे खि�डत mेणी म� पFरवित9त कर लेते ह4। म& य 
मgू य �ात करने के िलए वगा9. तर% क� अपर और अधर सीमाओ ंको जोड़कर दो से भाग िदया जाता 
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ह।ै यह इस मा. यता पर आधाFरत ह ै िक म& यमgू य उस वग9 म� सिDमिलत सभी मद% का 2ितिनिध 
मgू य होता ह।ै इसके पI चात ्2< य� या लघ ुरीित Mारा समा. तर मा& य �ात कर लेते ह4। इसक� िविध 
खि�डत mेणी के समान ही ह।ै  

उदाहरण:- िनD न आविृ� िवतरण से समान ्तर मा& य �ात क�िजए:-  

Marks (out of 50)  0-10  10-20  20-30  30-40 
 40-50 

No. of Student 10  12  20  18 
 10 

हल (Solution):-  

समा. तर मा& यका 2<य� व लघ ुरीित िविध से पFरकलन (Calculation of Arithmetic Mean 
by direct & Short -Cut Method) 

Marks M.V.= 

X 

f fx dx 

A= 25 

f dx 

0-10 5 10 50 -20 -200 

10-20 15 12 180 -10 -120 

20-30 25 20 500 0 0 

30-40 35 18 630 +10 +180 

40-50 45 10 450 +20 +200 

 

Total 
 N=70 fx∑

=
1810 

 

 fdx∑
=
 

-320  + 380 

= + 60  

 

Direct Method Short- Cut  Method 
 

X = 
N

fx∑
 

 

 = 
70

1810
 

X = A+ 
N

fdx∑
 

70
60

25+=  

= 25+ 0.86= 25.86 Marks 
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= 25.86 Marks 
 

समा. तर मा& य (Mean)= 25.86 Marks 

समावेशी dेणी Inclusive Series) 

उदाहरण:- िनD निलिखत समकं% से समा. तर मा& य �ात क�िजए-  

Marks  1-10  11-20  21-30  31-40  41-50 

No. of Student  5  7    10      6      2 

हल (Solution):- समा. तर मा& य का पFरकलन (Calculation of Arithmetic Mean) 

Marks F Mid 
Value=x 

f x dx 
 

f dx 

1-10 5 5.5 275 -20 -100 

11-20 7 15.5 108.5 -10 -70 

21-30 10 25.5 255.0 0 0 

31-40 6 35.5 213.0 +10 +60 
41-50 2 45.5 91.0 +20 +40 

Total N= 30 fx∑

=695.0 
  fdx∑ =-70 

 

Direct Method Short- Cut  Method 
 

X = 
30
695=∑

N

fx
 

 
 = 23.17 Marks 

 
समा.तर मा&य (Mean)=23.7 marks 
 

X = A+ 
N

fdx∑
 

30
70

5.25
−+=  

= 25.5-2.33= 23.17 mean 
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पद िवचलन रीित (Step Deviation Method):- इस रीित का 2योग उस समय िकया जाता ह ै

जबिक िवचलन% को िकसी समान सं_ या म� िवभािजत िकया जा सके तथा वगा9. तर% क� सं_ या 
अिधक हो। इस िविध म� लघ ु रीित के आधार पर िवचलन �ात करते ह4 और िवचलन% म� 
समापवत9क (Common factor)  'i'  से भाग िदया जाता ह।ै 2ाय: इस िविध का 2योग समान 
वगा9. तर वाली mेणी म� िकया जाता ह।ै इस रीित से 2I न हल करने के िलए िनD निलिखत िविध 
अपनायी जाती ह:ै-  

i. सभी वगा9. तर% के म& य िब. द ु(x) �ात करते ह4। 
ii. mेणी के लगभग बीच के सभी वगा9. तर के म& य िब. द ुको किgपत मा& य मान कर 2<येक 

वगा9. तर के म& य िब. द ु से िवचलन (dx) �ात करते ह4 ऐसा करते समय धना< मक और 
ऋणा< मक िच. ह% का & यान रखना चािहए।  

iii. इन िवचलन% को ऐसी सं_ या से िवभािजत कर दतेे ह4 िजसका सभी म� भाग चला जाए। 
T यवहार म� किgपत मgू य के सामने के पद िवचलन के खाने म� 0 िलखकर ऊपर क� ओर -
1, -2, -3 आिद व नीचे क� ओर +1, +2, +3 आिद िलख दतेे ह4। ये ही पद िवचलन होते 
ह4 (dx') 

iv. इसके पI चात ्पद िवचलन% को उनक� आविृ� से गणुा करके गणुनफल का योग �ात कर 
लेते ह।ै ( fdx∑ ') 

v. इस 2कार �ात गणुनफल के योग म� आविृ�य% क� कुल सं_ या का भाग द ेदतेे ह4।  
vi. पद िवचलन रीित अपनाने पर िनD न स�ू का 2योग करते ह4:-  

Xi
N

fdx
AX

'∑+=  

जहाँ X  = समा. तर मा& य 

 A = किgपत मा& य 

 i  = वगा9. तर  

 dx' = पद िवचलन (Step deviation) 

 'fdx∑  = पद िवचलन% और आविृ�य% के गणुनफल का योग।  

 

उदाहरण:- िनD न सारणी से समा. तर मा& य पद िवचलन रीित से �ात क�िजए।  
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Marks (out of 50)  0-10  10-20  20-30  30-40 
 40-50 

No. of Student 2  3  8  4 
 3 

हल (Solution):-  

Marks M.V.=x No. of students 

(f) 

dx'  

A= 25 

fdx'  

0-10 5 2 -2 -4 

10- 20 15 3 -1 -3 

20-30 25 8  0 0 

30-40 35 4 +1 +4 

40-50 45 3 +2 +6 

Total  N= 20  'fdx∑  

 

xi
N

fdx
AX

'∑+=  

10
20
3

25 x+=  

20
30

25+=  

= 25+ 1.5 

समा. तर मा& य = 26.5 

समाH तर माG य के गुण (Merits of Mean):-  

1. सरल गणना:- समा. तर मा& य क� पFरकलना सरल ह ैऔर इसे एक सामा. य T यि� भी 

सरलता से समझ सकता ह।ै  
2. सभी मू& य, पर आधा�रत:- समा. तर मा& य म� mेणी के सम' त मgू य% का उपयोग िकया 

जाता ह।ै  
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3. िनिPत सं� या:- समा. तर मा& य एक िनिXत सं_ या होती िजस पर समय, ' थान व T यि� 

का कोई 2भाव नहZ पड़ता। mणेी को चाह ेिजस 8म म� िलखा जाए, समा. तर मा& य म� कोई 
अ. तर नहZ होगा। 

4. ि थरता:- समा. तर मा& य म� 2ितदश9 (Sample)  के उ] चावचन का अ. य मा& य क� 

अपे�ा 2भाव पड़ता ह ैअथा9त् एक सम> म� से यिद दवै 2ितदश9 के आधार पर कई 2ितदश9 
िलये जाय� तो उनके समा. तर मा& य समान ह%ग।े  

5. बीजगिणतीय �योग सB भव:- समा. तर मा& य क� पFरगणना म� िकसी भी सांि_यक� 

िवI लेषण म� इसका 2योग िकया जाता ह।ै 
6. शु�ता क� जॉच:- समा. तर मा& य म� चालEयर जॉच के आधार पर श-ुता क� जॉच सD भव 

ह।ै 
7. Jमब�ता और समूहीकरण क� आव% यकता नहk:- इसम� म& यका के तरह mेणी को 

8मब- व T यवि'थत करने अथवा बहSलक क� भॉित िवI लेषण तािलका और समहूीकरण 
करने क� आवI यकता नहZ।  

समाH तर माG य के दोष (Demerits of Mean):-  
1. dेणी के चरम मू& य, का �भाव:- समा. तर मा& य क� गणना म� mेणी के सभी मgू य% को 

समान मह< व िदया जाता ह,ै अत: इसक� गणना म� बहSत बड़े व बहSत छोटे मgू य% का बहSत 
2भाव पड़ता ह।ै 

2. dेणी क� आकृित से समाH तर माG य 4ात करना संभव नहk:- िजस 2कार mेणी क� 

आकृित को दखेकर बहSलक अथवा म& यका का अनमुान लगाया जा सकता ह,ै समा. तर मा& य 
का अनमुान लगाना संभव नहZ। 

3. dेणी क� सभी मद, का वा  तिवक मू& य 4ान होना:- समा. तर मा& य क� गणना के िलए 

mेणी के सभी मgू य% का �ात होना आवI यक ह।ै यिद mेणी के एक मद का भी मgू य �ात नहZ ह ै
तो समा. तर मा& य �ात नहZ िकया जा सकता ह।ै 

4. का& पिनक सं� या:- समा. तर मा& य एक ऐसा मgू य हो सकता ह ैजो mेणी क� सD पणू9 सं_ या म� 

मौजदू नहZ हो। जसैे 4, 9 व 20 का समा. तर मा& य 11 ह ैजो mेणी के बाहर का मgू य होने के 
कारण उसके िकसी मgू य का 2ितिनध< व नहZ करता। 

5. lा  या  पद प�रणाम:- समा. तर मा& य म� कभी-कभी �ा' या' पद पFरणाम भी िनकलते ह4। जसैे 

िकसी गॉव के 5 पFरवार% म� ब] च% क� सं_ या 8 हो तो मा& य 1.6 2ाq त होगा जो �ा' या' पद ह,ै 
U य%िक 1.6 ब] चे का कोई अथ9 नहZ होता ह।ै 

 
समाH तर माG य के उपयोग 
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समा. तर मा& य का उपयोग उस दशा म� उपयोगी िस- होता ह ैजब mेणी के सभी मgू य% को समान 
मह< व दनेा हो व पणू9 गिणतीय श-ुता क� आवI यकता हो। T यवहार म� इसका 2योग सबसे अिधक 
होता ह,ै U य%िक इसक� गणना सरलता से क� जा सकती ह।ै औसत 2ा3ांक, औसत बिु-, औसत 
आय, औसत मgू य, औसत उ< पादन, आिद म� समा. तर मा& य का ही 2योग िकया जाता ह।ै इसका 
2योग गणुा< मक अ& ययन के िलए नहZ िकया जा सकता ह।ै  

अIयास �'  

1. _________क� गणना म� mेणी के सभी मgू य% को समान मह< व िदया जाता ह।ै 
2. िविभ. न मद% के मgू य% का समा. तर मा& य से िलये गये िवचलन% का योग हमेशा 

_________होता ह।ै 
3. िकसी समकं का समा.तर मा&य 42 ह ैयिद इस समकं के पद% के 2<येक मgू य म� 4 जोड़ 

िदया जाय तो नवीन समा. तर मा& य_________हो जाय�ग।े  
4. के. oीय 2विृ� के माप_________सांि_यक� के उदाहरण ह4। 
5. सांि_यक� को वा' तव म�_________का िव�ान कहा जाता ह।ै 

 

8.9 म� यका (Median) 

म& यका एक ि'थित संबंधी मा& य ह।ै यह िकसी समकं माला का वह मgू य ह ैजो िक समकं माला को 
दो समान भाग% म� िवभािजत करता ह।ै दसूरे शh द% म� म& यका अवरोही या आरोही 8म म� िलख ेहSए 
िविभ. न मद% के म& य का मgू य होता ह।ै िजसके ऊपर व नीचे समान सं_ या म� मद मgू य ि'थत होत े
ह4। डॉ ए0एल0 बाउले के अनसुार ''यिद एक समहू के पद% को उनके मgू य% के आधार पर 8मब- 
िकया जाय तो लगभग बीच का मgू य ही म& यका होता ह।ै'' कॉनर के अनसुार- ''म& यका समकं mेणी 
का वह चर मgू य ह ैजो समहू को दो बराबर भाग% म� िवभािजत करता ह,ै िजसम� एक भाग म� मgू य 
म& यका से अिधक और दसूरे भाग म� सभी मgू य उससे कम होते ह4।  

8.10 म� यका क� गणना (Computation of Median) 

म& यका क� गणना के िलए सव92थम mेणी को T यवि'थत करना चािहए। मद% को िकसी मापनीय गणु 
के आधार पर आरोही या अवरोही 8म म� T यवि'थत करते समय मgू य% से संबंिधत सचूना समय, 
िदन, वष9, नाम, ' थान, रोल नD बर आिद को मgू य% के आधार पर बदल िलया जाना चािहए। आरोही 
8म म� सबसे पहले छोटे मद को और उसके बाद उससे बड़े को और इसी 8म म� अंत म� सबसे बड़े 
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मद को िलखते ह4 और अवरोही 8म से सबसे बड़े मद को, िफर उससे छोटे को और अतं म� सबसे 
छोटे मद को िलखा जाता ह।ै  

मG यका क� गणना िविध:1 यिbगत dेणी (Individual Series):- इसम� म& यका क� गणना 

क� िविध इस 2कार ह:ै-  

a. mेणी के पद% को आरोही अथवा अवरोही 8म म� रखते ह4।  
b. इसके पI चात ्िनD न स�ू का 2योग कर म& यका �ात करते ह4:-  

 M= Size of 
2

)1( +N
th item  

िवषम सं� या होने पर (Odd Numbers):-  

उदाहरण:- िनD न समकं% क� सहायता से म& यका क� गणना क�िजए:- 

9  10    6 8 11  

हल: mेणी के पद% को आरोही 8म म� रखने पर  

6 8 9 10 11 

म& यका = 
2

)15( +
 वां पद का आकार  

अथा9त तीसरा पद हीम& यका का मान होगा = 9  

सम सं� या होने पर (Even Numbers):- उपयUु त उदाहरण म� सं_ या िवषम थी। अत: म& य 

िब. द ुसरलता से �ात कर िलया गया पर. त ुयिद सं_ या सम हो तो उसम� एक सं_ या जोड़ने पर ऐसी 
सं_ या बन जायेगी िजसम� दो का भाग दनेे पर हम� सD पणू9 सं_ या 2ाq त होगी। ऐसी ि'थित म� स�ू का 
2योग करके वा' तिवक ि'थित �ात कर लेनी चािहए। ततपI चात ्िजन दो सं_ याओ ंके बीच म& यका 
हो, उन सं_ याओ ं के मgू य% को जोड़कर दो स ेभाग दनेा चािहए। इससे 2ाq त सं_ या म& यका का 
वा' तिवक मgू य होगा।  

उदाहरण:- िनD न समकं% क� सहायता से म& यका क� गणना क�िजए:- 

10     11     6 8 9  

हल: mेणी के पद% को आरोही 8म म� रखने पर 

            6 8 9 10 11   15  
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 म& यका =  
2

)109( +
 = 9.5  

खिjडत dेणी (Discrete Series):- खि�डत mेणी म� म& यका �ात करने के िलए िनD न काय9 

करना होता ह:ै-  

i. पद मgू य% (Size) को अवरोही अथवा आरोही 8म म� T यवि'थत करना। 
ii. mेणी म� दी गई आविृ�य% क� संचयी आविृ� �ात करना। 

iii. म& यका अकं �ात करने के िलए 
2

1+N
 स�ू का 2योग करना, यहाँ'N' का अथ9 आविृ�य% 

क� कुल सं_ या से ह।ै 
iv. म& यका पद को संचयी आविृ� से दखेना ह।ै म& यका पद िजस संचयी आविृ� म� आता ह,ै 

उसके सामने वाला पद-मgू य ही म& यका कहलाता ह।ै  

उदाहरण:- िनD न समकं% क� सहायता से म& यका क� गणना क�िजए:-  

छा�% क� सं_या - 6 8 9 10 11 15 16 20 25 

अकं      28 20 27 21 22 26 23 24 25 

हल : म& यका �ात करने के िलए सव92थम mेणी को T यवि'थत कर�ग।े िफर स�ू का 2योग िकया 

जायेगा ।  

Marks 

 

No. of Student 

 

Cumulative Frequency 

20 8 8 

21 10 18 

22 11 29 

23 16 45 

24 20 65 

25 25 90 

26 15 105 

27 9 114 

28 6 120 

म& यका(Median) =
2

1+N
 वां पद का आकार  
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2

1120+=  

= 60.5 

अत: 60.5 वॉ मद 65 संचयी आविृ� के सामने अथा9त ्24 J0 ह ैम& यका मजदरूी = 24 
J0 ह।ै 

सतत ्dेणी (Continuous Series) :- सतत ्mेणी म� म& यका �ात करने के िलए िनD निलिखत 

ि8या िविध अपनायी जाती ह:ै-  

i. सबसे पहले यह दखेना चािहए क� mेणी अपवजE ह ैअथवा समावशेी। यिद mेणी समावेशी 
दी गई ह ैतो उसे अपवजE म� पFरवत9न करना चािहए। 

ii. इसके बाद साधारण आविृ�य% क� सहायता से संचयी आविृ�यॉ (C.F.) �ात करना 
चािहए। 

iii. इसके पI चात ्N/2 क� सहायता से म& यका मद �ात क� जाती ह।ै 
iv. म& यका मद िजस संचयी आविृ� म� होती ह ै उसी से संबंिधत वगा9. तर म& यका वग9 

(Median group)  कहलाता ह।ै  
v. म& यका वग9 म� म& यका िनधा9रण का आ. तग9णन िनD न स�ू क� सहायता से िकया जाता ह:ै- 

)()( 1
11 cm

f

LL
LorMcm

f

i
LM z −−+=−+=  

M = म& यका (Median) 

1L  = म& यका वग9 क� िनD न सीमा 

zL  = म& यका वग9 क� उ] च सीमाf=म& यका वग9 क� 

आविृ�m= म& यका मद )
2

(
N

 

C = म& यका वग9 से पहले वाले वग9 क� संचयी आविृ�  

i = म& यका वग9 का वग9 िव' तार    

1. यिद mेणी अवरोही 8म म� दी गई ह ैतो िनD न स�ू का 2योग कर�ग:े- 

)(2 cm
f

i
LM −−=  
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अपवजD dेणी (Exclusive Series): 

उदाहरण:- िनD न सारणी से म& यका �ात क�िजए।  

अकं   0-5  5-10  10-15  15-20  20-25 

 छा�% क� सं_या -  5   8   10   9   8 

Marks 

 

No. of Student (F) Cumulative Frequency 

cf  

0-5 5 5 

5-10 8 13 

10-15 10 23 

15-20 9 32 

20-25 8 40 

 

th
N

M
2

=  item (वZ मद) or 40/2= 20th items (वZ मद). यह मद 23 संचयी आविृ� म� 

सिDमिलत ह ै िजसका मgू य =(10-15) J0 ह।ै स�ू Mारा म& यका 

)1320(
10

5
10)(1 −+=−+= cm

f

i
LM or 10+3.5=13.5 

म& यका(Median) = 13.50 

समावेशी dेणी (Inclusive Series) : जब मgू य अवरोही 8म (Descending order) म� िदय े

गए ह%-  

उदाहरण:- िनD न mेणी से म& यका क� गणना क�िजए।  

अकं 25-30  20-25  15-20  10-15  5-10 0-5 

छा�% क� सं_या  8  12    20    10    8     2 

हल : 

Marks 

 

No. of Student 

f 

Cumulative Frequency 

c f  
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25-30 8 8 

20-25 12 20 

15-20 20 40 

10-15 10 50 

5-10 8 58 

0-5 2 60 

2

N
M =  वZ मद या =

2

60
 30 वZ मद, जो 40 संचयी आविृ� म� ह,ै िजसका वग9 15-20 ह।ै स�ू 

Mारा : )2030(
20

5
20)(2 −−=−−= cm

f

i
LM  

5.175.22010
20

5
20 =−=−= X Marks 

अतः म&यका अकं =17.5 

वग) के मG य मू& य (Mid Value) िदये होने पर:  

उदाहरण:- िनD न समक% क� सहायता से म& यका का िनधा9रण क�िजए। 

म& य िब. द ु(Central Size) 5 15 25 35 45 55 65 75 

आविृ� (Frequency) 15 20 25 24 12 31 71 52 

हल : - ऐसे 2I न% को सबसे पहले उपखि�डत mेणी म� पFरवित9त कर�ग�। उपयUु त उदाहरण म� वगा9. तर 

10 ह।ै इसका आधा भाग अथा9त ् 5 2<येक म& य िब. द ु से घटाकर व आधा भाग म& य िब. द ु म� 
जोड़कर वग9 क� िनD न सीमा व उ] च सीमाय� मालमू करके 2I न को हल िकया जायेगा।  

Size Calculation of 
Central Value 

Median 
F 

Size C F 

0-10 5 15 15 

10-20 15 20 35 

20-30 25 25 60 

30-40 35 24 84 
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40-50 45 12 96 

50-60 55 31 127 

60-70 65 71 198 

70-80 75 52 250 

  

2

N
M = वZ मद या 125

2

250=  वZ मद िजसका मgू य 50-60 म& यका वग9 म� ह।ै 

स�ू Mारा  )(1 cm
f

i
LM −+==  

)96125(
31

10
50 −+=  

31

290
50+=  

=50+9.35= 59.35 

अतः म&यका = 59.35 

मG यका क� िवशेषताए ं (Characteristics of Median): 

1. म& यका एक ि'थित सD ब. धी माप ह।ै  
2. म& यका के मgू य पर अित सीमा. त इकाइय% का 2भाव बहSत कम होता ह।ै 
3. म& यका क� गणना उस दशा म� भी क� जा सकती ह ैजब mेणी क� मद% को सं_ या< मक Jप 

नहZ िदया जा सकता हो। 
4. अ. य मा& य% क� भॉित म& यका का गिणतीय िववचेन सD भव नहZ ह।ै 
5. यिद मद% क� सं_ या व म& यका वग9 मा� के िवषय म� सचूना दी हSई ह,ै तो भी म& यका क� 

गणना संभव ह ैअथा9त ्अपणू9 सचूना से भी म& यका मgू य का िनधा9रण संभव ह।ै  

मG यका के गुण (Merits of Median) 
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1. बिु-म< ता, स.ु दरता एव ं' व' थता आिद गणुा< मक िवशषेताओ ंके अ& ययन के िलए अ. य 
मा& य% क� अपे�ा म& यका mेc ठ समझा जाता ह।ै 

2. म& यका पर अित सीमांत और साधारण मद% का 2भाव नहZ पड़ता ह।ै  
3. म& यका को �ात करना सरल और सिुवधाजनक रहता ह।ै इसक� गणना करना एक 

साधारण T यि� भी सरलता से समझ सकता ह।ै 
4. कभी-कभी तो म& यका क� गणना िनरी�ण मा� से ही क� जा सकती ह।ै 
5. म& यका को िब. दरेुखीय प-ित से भी �ात िकया जा सकता ह।ै 
6. म& यका क� गणना करने के िलए सD पणू9 समकं% क� आवI यकता नहZ होती ह।ै केवल मद% 

क� एव ंम& यका वग9 का �ान पया9q त ह।ै 
7. यिद आविृ�य% क� 2विृ� mेणी के म& य समान Jप से िवतFरत होने क� हो तो म& यका को 

एक िवI वसनीय मा& य माना जाता ह।ै 
8. म& यका सदवै िनिXत एव ं' पc ट होता ह ैव सदवै �ात िकया जा सकता ह।ै 
9. म& यका अिधकतर mेणी म� िदये गये िकसी मgू य के समान ही होता ह।ै 

मG यका के दोष (Demerits of Median): 

1. म& यका क� गणना करने के िलए कई बार mेणी को आरोही या अवरोही 8म म� T यवि'थत 
करना होता ह,ै जो किठन ह।ै 

2. यिद म& यका तथा मद% क� सं_ या दी गई हो तो भी इनके गणुा करने पर मgू य% का कुल योग 
2ा3 नहZ िकया जा सकता। 

3. मद% का अिनयिमत िवतरण होने पर म& यका 2ितिनिध अकं 2' ततु नहZ करता व vमपूण9 
िनc कष9 िनकालते ह4। 

4. जब मद% क� सं_ या सम ह ैतो म& यका का सही मgू य �ात करना संभव नहZ हो पाता ह।ै 
ऐसी ि'थित म� म& यका का मान अनमुािनत ही होता ह।ै 

5. सतत ् mेणी म� म& यका क� गणना के िलए आ. तग9णन का स�ू 2यUु त िकया जाता ह,ै 
िजसक� मा. यता ह ै िक वग9 क� सम' त आविृ�यॉ परेू वग9 म� समान Jप से फैली हSई ह,ै 
जबिक वा' तव म� ऐसा न होने पर िनc कष9 अश-ु और vामक होते ह4। 

6. जब बड़े एव ंछोटे मद% को समान भार दनेा हो तो यह मा& य अनपुयUु त ह,ै U य%िक यह छोटे 
और बड़े मद% को छोड़ दतेा ह।ै  

7. म& यका का 2योग गिणतीय ि8याओ ंम� नहZ िकया जा सकता ह।ै 
8. म& यका �ात करते समय, यिद इकाईय% क� सं_ या म� विृ- क� जाय तो इसका मलू ्य बदल 

जायेगा। 
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मG यका क� उपयोिगता : िजन त1 य% क� T यि�गत Jप से पथृक-पथृक तलुना नहZ क� जा 

सकती अथवा िज. ह� समहू% म� रखा जाना आवI यक ह,ै उनक� तलुना के िलए म& यका का 2योग 
बहSत उपयोगी ह।ै इसके Mारा ऐसी सम' याओ ंका अ& ययन भी संभव होता ह,ै िज. ह� पFरणाम म� 
T यU त नहZ िकया जा सकता ह।ै उदाहरणाथ9- स.ु दरता, बिु-मानी, ' वा' 1 य आिद को पFरमाप म� 
T यU त नहZ कर सकते। ऐसी ि'थित म� जहाँ अित सीमांत मद% को मह< व नहZ िदया जाता हो, यहाँ 
मा& य उपयUु त रहता ह।ै  

8.11 बहुलक (Mode) 

 िकसी mेणी का वह मgू य िजसक� आविृ� सबसे अिधक होती ह,ै बहSलक कहलाता ह।ै अ>ंेजी 
भाषा का 'Mode'   शh द {� च भाषा के 'La Mode' से बना ह,ै िजसका अथ9 फैशन या Fरवाज म� 
होने से ह।ै िजस व' त ुका फैशन होता ह,ै अिधकांश T यि� 2ाय: उसी व' त ुका 2योग करत ेह4, अत: 
सांि_यक� म� बहSलक mेणी वह चर मgू य ह ै िजसक� आविृ� सवा9िधक होती ह ैऔर िजसके चार% 
मद% के केि.oत होने क� 2विृ� सबसे अिधक होती ह।ै बॉिडंगटन के अनसुार- ''बहSलक को 
मह< वपूण9 2कार, Jप या पद के आकार या सबसे अिधक घन< व वाले मgू य के Jप म� पFरभािषत 
िकया जा सकता ह।ै'' बहSलक के ज. मदाता िजजके के अनसुार- ''बहSलक पद मgू य% क� िकसी mेणी 
म� सबसे अिधक बार आने वाला एक ऐसा मgू य ह,ै िजसके चार% ओर अ. य पद सबसे घने Jप म� 
िवतFरत होते ह4।''  

 8ॉU सटन एव ंकाउडेन के शh द% म�- ''बहSलक िकसी आविृ� िवतरण का वह मgू य ह ैिजसके चार% 
ओर मद% के केि.oत होने क� 2विृ� बहSत अिधक होती ह।ै यह मgू य mेणी के मgू य% का सव9mेc ठ 
चार% ओर मद% के केि.oत होने क� 2विृ� बहSत अिधक होती ह।ै यह मgू य mेणी के मgू य% का 
सव9mेc ठ 2ितिनिध होता ह।ै” 

8.12 �ह��� �� �	
� (Calculation of Mode) 

1 यिbगत dेणी (Individual Series) :- अवगEकृत त1 य% के संबंध म� बहSलक �ात करने क� 

तीन िविधयॉ ह4:-  

• िनरी�ण िविध। 

• T यि�गत mेणी को खि�डत या सतत mेणी म� पFरवित9त करके। 

• मा& य% के अतं9संबंध Mारा। 
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िनरी"ण iारा (By Inspection) :- अवगEकृत त1 य% का िनरी�ण करके यह िनिXत िकया जाता 

ह ैिक कौन सा मgू य सबसे अिधक बार आता ह ैअथा9त ्कौन सा मgू य सबसे अिधक 2चिलत ह।ै 
जो मgू य सबसे अिधक 2चिलत होता ह,ै वही इन त1 य% का बहSलक मgू य होता ह।ै 

उदाहरण:- िनD निलिखत सं_ याओ ंके समहू% के िलए बहSलक �ात क�िजए।  

i. 3, 5, 2, 6, 5, 9, 5, 2, 8, 6, 2, 3, 5, 4, 7  
ii. 51.6, 48.7, 53.3, 49.5, 48.9, 51.6, 52, 54.6, 54, 53.3,  
iii. 80, 110, 40, 30, 20, 50, 100, 60, 40, 10, 100, 80, 120, 60, 50, 

70 

हल :- उपरोU त सं_ याओ ंको िनरी�ण करने से �ात होता ह ैिक – 

i. 5 सं_ या सबसे अिधक बार (चार बार) आया ह,ै अत: बहSलक = 5 ह।ै 
ii. 53.3 व 51.6 दोन% ही सं_ याऍ दो-दो बार आव<ृ त हSआ ह,ै अत: यहाँ पर दो बहSलक 

(53.3 व 51.6) ह4। इस mेणी को िM-बहSलक (Bi-Modal)  mेणी कहते ह4। 
iii. 40, 50, 60, 80, 100 सं_ याऍ दो-दो बार आव<ृ त होती ह।ै हम यह कह सकते ह4 िक 

यहाँ पर पाँच बहSलक ह4। इसे बहS-बहSलक (Multi Modal) mेणी कहते ह4। इस ि'थित 
म� यह कहना अिधक उपयUु त होगा िक बहSलक िव�मान नहZ ह।ै   

अवगDकृत त; य, का वगDकरण करके:- यिद 2' ततु मgू य% क� सं_ या बहSत अिधक होती ह ैतो 

बहSलक का िनरी�ण Mारा िनधा9रण करना सरल नहZ होता ह।ै ऐसी ि'थित म� T यि�गत मgू य% को 
आविृ� िवतरण के Jप म� खि�डत या सतत ्mेणी म� पFरवित9त कर लेते ह4। त< पI चात ्खि�डत या 
सतत ्mेणी से बहSलक िनधा9Fरत करते ह4। बहSलक �ात करने क� यह रीित अिधक िवI वसनीय एव ं
तक9  संगत ह।ै  

माG य, के अंत)संबंध iारा- यिद समकं िवतरण समिमत ह ैअथवा आिंशक Jप से िवषम ह ैतो 

सD भािवत बहSलक मgू य का िनधा9रण इस रीित Mारा िकया जाता ह।ै एक समिमत समंक िवतरण म� 

समा. तर मा& य, म& यका व बहSलक ),,( ZMX का मgू य समान होता ह ैअथा9त ् ZMX ==  यिद 
िवतरण आिंशक Jप से िवषम या असमिमत हो तो इन तीन% मा& य% के म& य औसत संबंध इस 
2कार होता ह-ै  

    XMorZMXZX 23)(3)( −=−=−  

बहgलक = 3x मG यका    -  2x समाH तर माG य 
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खिjडत dेणी म7 बहgलक:- इस mेणी म� बहSलक मgू य िनरी�ण Mारा एव ंसमहूीकरण Mारा �ात 

िकया जा सकता ह।ै 

िनरी"ण iारा (By Inspection) :- यिद आविृ� बंटन िनयिमत हो तथा उनके पद मgू य 

सजातीय ह% तो िनरी�ण मा� से ही बहSलक का िनधा9रण िकया जा सकता ह।ै िजस मgू य क� 
आविृ� सबसे अिधक होती ह ैवही मgू य बहSल क माना जाता ह।ै िनयिमत से आशय आविृतय% के 
ऐसे िवतरण से ह ैजहाँ 2ारD भ म� व ेबढ़ते 8म म� ह%, म& य म� अिधकतम एव ंिफर व ेघटते 8म म� हो 
जसैा िक िनD निलिखत उदाहरण से सरलता से समझा जा सकता ह-ै  

उदाहरण:- िनD निलिखत समकं% से बहSलक क� गणना क�िजए।  

  अकं  ( 5 म� स)े    012345 

  छा�% क� सं_या   5 8 13 5 2 1 

हल :- उपयु9U त आविृ� िवतरण से ' पc ट �ात होता ह ै िक 2 2ाq तांक क� आविृ� 13 ह ै जो 

सवा9िधक ह,ै अत: 2 2ाq तांक बहSलक होगा। यहाँ पर आविृ�यॉ पहले बढ़ते 8म म� ह4, म& य म� 
सवा9िधक तथा िफर घटते 8म म� ह।ै अत: यह िनयिमत आविृ� िवतरण का उदाहरण ह।ै  

समूहीकरण iारा (By Grouping) :- जब mेणी म� अिनयिमतता हो अथवा दो या इससे अिधक 

मgू य% क� आविृ� सबसे अिधक हो तो यह िनिXत करना किठन होता ह ैिक िकस मgू य को बहSलक 
माना जाय। ऐसी ि'थित म� ‘समहूीकरण’ Mारा बहSलक �ात करना उपयUु त रहता ह।ै समहूीकरण रीित 
Mारा बहSलक �ात करने के िलए िनD न तीन काय9 करने होते ह4:-  

• समहूीकरण सारणी बनाना। 

• िवI लेषण सारणी बनाना। 

• बहSलक �ात करना। 

यहाँ पर हम लोग मा� िनरी�ण िविध Mारा बहSलक (Mode) �ात करने क� 2ि8या का अ& ययन 
कर�ग�।  

अखिjडत या सतत ् dेणी (Continuous Series) म7 बहgलक 4ात करना:- सतत ्mेणी म� 

बहSलक िनिXत करते समय सव92थम िनरी�ण Mारा सबसे अिधक आविृ� वाले पद को बहSलक वग9 
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के िलए चनु लेते ह4। बहSलक वग9 म� बहSलक मgू य �ात करने के िलए िनD न स�ू% का 2योग िकया जा 
सकता ह:ै-  

उपयु9U त स�ू% म� 2यUु त िविभ. न िच. ह% के अथ9 इस 2कार ह:ै-  

  Z  = बहSलक  

  L
1
 = बहSलक वग9 क� अधर (Lower Limit) सीमा।  

  i  = बहSलक वग9 का वग9 िव' तार या वगा9. तर। 

D
1
 = 2थम वग9 अतंर (Delta) = Difference one (f

1
-f

o
)  

 D
2
 = िMतीय वग9 अतंर (Delta) = Difference two (f

1
-f

2
) 

 

उदाहरण- िनD निलिखत समंक% से बहSलक मgू य �ात क�िजए:-  

   वग9 आकार -  0-5   5-10   10-15  15-20  20-25 

   बारDबारता   2    6     15     8     6 

इस mेणी के िनरी�ण से �ात होता ह ैिक mेणी का 10-15 वग9 बहSलक वग9 ह,ै U य%िक इस वग9 क� 
आविृ� सवा9िधक ह।ै इस 2कार  

 xi
DD

LZ
21

1
1

D

+
+=    यहाँ  D

1 
= f

1 
–fo=15 -6 = 9 

        D
2 
= f

1 
- f

2 
=15 -8 = 7 

  5
79

9
10 x

+
+=  

  
16

45
10+=  

  =10+2.81 

  = 12.81 
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  बहSलक =12.81 

बहgलक क� �मुख िवशेषताए ं (Principal Characteristics of Mode) :-  

i. बहSलक मgू य पर असाधारण इकाईय% का 2भाव नहZ पड़ता ह ैअथा9त् इस मा& य पर mेणी 
के उ] चतम व िनD नतम अकं% का बहSत कम 2भाव पड़ता ह।ै  

ii. वा' तिवक बहSलक के िनधा9रण के िलए पया9q त गणना क� आवI यकता होती ह।ै यिद 
आविृ� िवतरण अिनयिमत ह ैतो बहSलक का िनधा9रण करना भी किठन होता ह।ै  

iii. बहSलक सवा9िधक घन< व वाला िब. द ुहोता ह,ै अत: mेणी के िवतरण का अनुमान सरलता 
से लगाया जा सकता ह।ै  

iv. बहSलक के िलए बीजगिणतय िववचेन करना संभव नहZ होता। 
v. सि.नकट बहSलक आसानी से �ात िकया जा सकता ह।ै  

बहgलक के गुण (Merits of Mode) :-  

i. सरलता:- बहSलक को समझना व 2योग करना दोन% सरल ह4। कभी-कभी इसका पता 

िनरी�ण Mारा ही लगाया जा सकता ह।ै 
ii. dे2 ठ �ितिनिध� व:- बहSलक मgू य के चार% ओर समकं mेणी के अिधकतम मgू य केि.oत 

होते ह।ै अत: सम> के ल�ण% तथा रचना पर भी कुछ 2काश पड़ता ह।ै  
iii. थोड़े मद, क� जानकारी से भी बहgलक गणना सB भव:- बहSलक को गणना के िलए 

सभी मद% क� आविृ�यॉ जानना आवI यक नहZ केवल बहSलक वग9 के पहले और बाद 
वाले वग9 क� आविृ�यॉ ही पया9q त ह।ै  

iv. िबH दु रेखीय �दश)न सB भव:- बहSलक का 2दश9न रेखा िच� से संभव ह।ै 
v. चरम मू& य, से कम �भािवत:- इसके मgू य पर चरम मद% का 2भाव नहZ पड़ता U य%िक 

यह सभी मgू य% पर आधाFरत नहZ होता ह।ै  
vi. सवा)िधक उपयोगी मू& य:- बहSलक एक T यावहाFरक मा& य ह,ै िजसका साव9भौिमक 

उपयोग ह।ै  
vii. िविभH न H यादशn म7 समान िन2 कष):- सम> से सदवै िनदश9न Mारा चाह ेिजतना . यादश9 

िलये जाय उनसे 2ाq त बहSलक समान रहता ह।ै 

बहgलक के दोष(Demerits of Mode)  
i. अिनिPत तथा अ  प2 ट:- बहSलक �ात करना अिनिXत तथा अ' पc ट रहता ह।ै कभी-

कभी एक ही समकंमाला से एक से अिधक बहSलक उपलh ध होते ह4।  
ii. चरम मू& य, का मह� व नहk:- बहSलक म� चरम मलू ्य% को कोई मह< व नहZ िदया जाता।  
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iii. बीजगिणतीय िववेचन किठन:- बहSलक का बीजगिणतीय िववचेन नहZ िकया जा 

सकता, अत: यह अपणू9 ह।ै 
iv. वग) िव  तार का अिधक �भाव:- बहSलक क� गणना म� वग9 िव' तार का बहSत 2भाव 

पड़ता ह।ै िभ. न-िभ. न वग9 िव' तार के आधार पर वगEकरण करने पर बहSलक भी िभ. न-
िभ. न आते ह4। 

v. कुल योग �ा= त करना किठन:- बहSलक को यिद मद% क� सं_ या से गणुा कर िदया जाय 

तो मद% के कुल मgू य% का योग 2ाq त नहZ िकया जा सकता।  
vi. Jमानुसार रखना:- इसम� मद% को 8मानसुार रखना आवI यक ह,ै इसके िबना बहSलक 

�ात करना सD भव नहZ होता ह।ै 

8.13 सारांश 

2'ततु इकाई म� आपने सांि_यक�का अथ9 तथा वण9ना<मक सांि_यक� के Jप म� के.oीय 2विृ� के 
मापक% (Measures of Central Tendency) म� समांतर मा&य, म&यका व बहSलक का अ&ययन 
िकया। इन सभी अवधारणाओ ंके बारे म� संि�3 िववरण िदया जा रहा ह।ै 

सांि_यक� अनमुान% और संभावनाओ ंका िव�ान ह ैतथा यह गणना का िव�ान ह।ै सांि_यक� को 
सही अथ9 म� मा&य% का िव�ान कहा जा सकता ह।ै   

वण9ना< मक सांि_यक�, िकसी �े� के भतूकाल तथा वत9मान काल म� संकिलत त1 य% का अ& ययन 
करता ह ै और इनका उHIे य िववरणा< मक सचूना 2दान करना होता ह।ै के. oीय 2विृ� के 
माप,िववरणा< मक या वण9ना< मक सांि_यक� के उदाहरण ह4। 

एक समकं mेणी क� के. oीय 2विृ� का आशय उस समकं mेणी के अिधकांश मलू ्य% क� िकसी एक 
मgू य के आस-पास केि.oत होने क� 2 विृ� से ह,ै िजसे मापा जा सके और इस 2विृ� के माप को ही 
मा& य कहते ह4 । 

के. oीय 2विृ� के माप के उHIे य एव ंकाय9  ह4-  साम>ी को संि�q त Jप म� 2' ततु करना, तलुना< मक 
अ& ययन के िलए,  समहू का 2ितिनिध< व, अकं गिणतीय ि8याए ं , भावी योजनाओ ंका आधार, 
मा&य% के म&य पार' पFरक संबंध �ात करने के िलए आिद। 

िकसी भी आदश9 मा& य म� गणु होनी चािहए:- 2ितिनिध<व, ' पc टता  एव ंि'थरता, िनिXत िनधा9रण, 
सरलता व शी�ता, पFरवत9न का . यनूतम 2भाव, िनरपे� सं_ या आिद। 
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िकसी समकं mेणी का समा. तर मा& य उस mेणी के मgू य% को जोड़कर उसक� सं_ या का भाग दनेे स े
2ाq त होता ह।ै समा. तर मा& य क� गणना करने के िलए दो रीितय% का 2योग िकया जाता ह:ै-  

• 2< य� रीित (Direct Method) 

• लघ ुरीित (Short-cut Method)  

म& यका समकं mेणी का वह चर मgू य ह ैजो समहू को दो बराबर भाग% म� िवभािजत करता ह,ै िजसम� 
एक भाग म� मgू य म& यका से अिधक और दसूरे भाग म� सभी मgू य उससे कम होते ह4। िजन त1 य% क� 
T यि�गत Jप से पथृक-पथृक तलुना नहZ क� जा सकती अथवा िज. ह� समहू% म� रखा जाना 
आवI यक ह,ै उनक� तुलना के िलए म& यका का 2योग बहSत उपयोगी ह।ै इसके Mारा ऐसी सम' याओ ं
का अ& ययन भी संभव होता ह,ै िज. ह� पFरणाम म� T यU त नहZ िकया जा सकता ह।ै 

बहSलक िकसी आविृ� िवतरण का वह मgू य ह ैिजसके चार% ओर मद% के केि.oत होने क� 2विृ� 
बहSत अिधक होती ह।ै यह मgू य mेणी के मgू य% का सव9mेc ठ चार% ओर मद% के केि.oत होने क� 
2विृ� बहSत अिधक होती ह।ै यह मgू य mेणी के मgू य% का सव9mेc ठ 2ितिनिध होता ह।ै   

अवगEकृत त1 य% के संबंध म� बहSलक �ात करने क� तीन िविधयॉ ह4:-  

• िनरी�ण िविध। 

• T यि�गत mेणी को खि�डत या सतत mेणी म� पFरवित9त करके। 

• मा& य% के अतं9संबंध Mारा। 

एक समिमत mेणी (Symmetrical Series) ऐसी mेणी होती ह,ै िजसम� समा. तर मा& य, म& यका व 
बहSलक का एक ही मgू य होता ह।ै एक िवषम mेणी म� तीन% मा& य समान नहZ होते ह4, पर. त ुिवषम 
mेणी म� भी म& यका, समा. तर मा& य व बहSलक के बीच क� दरूी क� औसतन एक ितहाई होती ह।ै 

इसका स�ू ह:ै- XMorZMXXZ 23)(3 −=−−=  

8.14 पा�रभा�षक श�दावल�  

1. सांि�यक� (Statistics): सांि_यक� अनमुान% और संभावनाओ ंका िव�ान ह ैतथा यह 

गणना का िव�ान ह।ै सांि_यक� को सही अथ9 म� मा&य% का िव�ान कहा जाता ह।ै   
2. वण)ना� मक सांि�यक� (Descriptive Statistics):वण9ना< मक सांि_यक�संकिलत 

त1 य%का िववरणा< मक सचूना 2दान करना होता ह।ै के. oीय 2विृ� के माप,िववरणा< मक या 
वण9ना< मक सांि_यक� के उदाहरण ह4। 



शोध प�ितयाँ और सांि�यक�                                                                    MAHS-09 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                            181 

 

3. केH oीय �वृिY का माप ( Measures of Central Tendency): एक समकं mेणी 

क� के. oीय 2विृ� का आशय उस समकं mेणी के अिधकांश मgू य% क� िकसी एक मgू य के 
आस-पास केि.oत होने क� 2 विृ� से ह,ै िजसे मापा जा सके और इस 2विृ� के माप को 
मा& य भी कहते ह4 । 

4. मG यका (Median):म& यका समकं mेणी का वह चर मgू य ह ैजो समहू को दो बराबर 

भाग% म� िवभािजत करता ह।ै 
5. बहgलक (Mode):बहSलक िकसी आविृ� िवतरण का वह मgू य ह ैिजसके चार% ओर मद% 

के केि.oत होने क� 2विृ� बहSत अिधक होती ह।ै  

8.15 अ�यास ��न� के उ�तर 

1. समा. तर मा& य 
2. श.ू य 
3. 46    
4. िववरणा< मक या वण9ना< मक 
5. माध ् य% 
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8.17 �नबंधा�मक ��न 

1. सांि_यक� का अथ9 बताइए तथा वण9ना<मक सांि_यक� के मह<व का वण9न क�िजए । 
2. के.oीय 2विृ� के मापक% िविभ. न मापक% क� तलुना क�िजए । 
3. के.oीय 2विृ� के मापक% के मह<व का वण9न क�िजए । 
4. िनD निलिखत समकं% से समा.तर मा&य, म&यका, व  बहSलक का मgू य �ात क�िजए:- 

(उ�र :समा.तर मा&य =67.5,   म&यका = 69.32,   बहSलक = 72.96) 
वग� अंतराल बारंबारता 

90-94 1 

85-89 4 

80-84 2 

75-79 8 

70-74 14 

65-69 6 

60-64 6 

55-59 6 

50-54 4 

45-49 3 

40-44 3 
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���� 9: �ह�����  

9.1 ��तावना 
9.2 उ�
ेय 
9.3 सहसंबंधका अथ� व प�रभाषाएं 
9.4 सहसंबंध व कारण-काय� संबंध 
9.5 सहसंबंध का मह� व 
9.6 सहसंबंध के �कार 
9.7 सहसंबंध का प�रमाण 
9.8 सहसंबंध के �प म  ‘r’ क! िव
 वसनीयता 
9.9 सरल सहसंबंध #ात करने क! िविधयाँ  
9.10 काल� िपयस�न सहसंबंध गणुांक 
9.11 काल� िपयस�न के सहसंबंध गणुांक क! गणना 
9.12 वग'कृत )ेणी म  सहसबंध गणुांक 
9.13 �पीयरमैन क! ,म अ-तर िविध 
9.14 सारांश 
9.15 पा�रभािषक श/दावली 
9.16 अ1यास �23 के उ4र 
9.17 संदभ� 5-थ सचूी 
9.18 िनबंधा�मक �2 

9.1 � तावना 

मानव जीवन से संबंिधत सामािजक, शिै�क, मनोवै�ािनक, आिथ9क, राजनैितक एव ं व�ैािनक 
आिद सभी �े�% म� िविभ. न 2कार क� समकं mेिणय% म� आपस म� िकसी न िकसी 2कार संबंध पाया 
जाता ह।ै उदाहरण के िलए- दिुXंता के बढ़ने से समायोजन म� कमी, अिधगम बढ़ने से उपलिhध म� 
विृ- गरीबी बढ़ने से जीवन ' तर म� कमी आिद। इन ि'थितय% म� सांि_यक�य िवI लेषण के िलए 
सहसंबंध �ात िकया जाता ह।ै इस 2कार यह कहा जा सकता ह ै िक सहसंबंध दो अथवा अिधक 
चर% के म& य संबंध का अ& ययन करता ह ै एव ंउस संबंध क� मा�ा को मापता ह।ै यहाँ पर आप 
सहसंबंध का अथ9, पFरभाषा, 2कृित व इसके मापने के िविभ. न 2कार% का अ& ययन कर�ग।े  
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9.2 उ!े�य 

इस इकाई के अ& ययन के पXात आप- 
1. सहसंबंध का अथ9 बता पाय�ग।े 
2. सहसंबंध के िविभ. न 2कार% को 'पO कर सक� ग।े 
3. सहसंबंध के िविभ. न मापक% का पFरकलन कर सक� ग।े  
4. सहसंबंध के िविभ. न मापक% क� तलुना कर सक� ग।े  
5. सहसंबंध गणुांक का अथा9पन कर सक� ग।े  
6. काल9 िपयस9न के सहसंबंध गणुांक क� गणना कर सक� ग।े  
7. 'पीयरमनै क� 8म अ.तर िविधMारासहसंबंधक� गणना कर सक� ग।े 

9.3 सहसबंंध का अथ$ व प�रभाषाए ं 

जब दो या अिधक त1 य% के म& य संबंध को अकं% म� T यU त िकया जाय तो उसे मापने एव ंस=ू म Jप 
म� T यU त करने के िलए जो रीित 2योग म� लायी जाती ह ैउसे सांि_यक� म� सहसंबंध कहा जाता ह।ै 
दसूरे शh द% म�, दो या दो से अिधक चर% के म& य अ. त9संबंध को सहसंबंध क� सं�ा दी जाती ह।ै 
सहसंबंध के पFरमाप को अकं% म� T यU त िकया जाता ह,ै िजसे सहसंबंध गणुांक (Coefficient of 
Correlation) कहा जाता ह।ै िविभ. न िवMान% ने सहसंबंध क� अनेक पFरभाषाऍ दी ह4-  

�ो0 िकंग ''यिद यह स< य िस- हो जाता ह ैिक अिधकांश उदाहरण% म� दो चर-मgू य (Variables) 

सदवै एक ही िदशा म� या पर' पर िवपरीत िदशा म� घटने-बढ़ने क� 2विृ� रखते ह4 तो ऐसी ि'थित म� 
यह समझा जाना चािहए िक उनम� एक िनिXत संबंध ह।ै इसी संबंध को सहसंबंध कहते ह4। (If it is 
proved true that in a large number of instances, two variables tend always to 
fluctuate in the same or in opposite direction, we consider that the fact is 
established and relationship exists. This relationship is called correlation).''  

बाउले- '' जब दो सं_ याऍ इस 2कार सD बि.धत ह% िक एक का पFरवत9न दसूरे के पFरवत9न क� 

सहानभुिूत म� हो, िजसम� एक क� कमी या विृ-, दसूरे क� कमी या विृ- से संबंिधत हो या िवपरीत 
हो और एक म� पFरवत9न क� मा�ा दसूरे के पFरवत9न क� मा�ा के समान हो, तो दोन% मा�ाऍ सहसंबंध 
कहलाती ह।ै''  इस 2कार सहसंबंध दो या दो से अिधक संबंिधत चर% के बीच संबंध क� सीमा के 
माप को कहते ह4।  
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9.4 सहसबंंधवकारण-काय$सबंंध (Causation and Correlation) 

जब दो समकं mेिणयाँ एक दसूरे पर िनभ9र/आिmत ह% तो इस पर िनभ9रता को सहसंबंध के नाम से 
जाना जाता ह।ै अत: एक समकं mेणी म� पFरवत9न कारण होता ह ैतथा इसके पFरणाम' वJप दसूरी 
mेणी म� होने वाला पFरवत9न 2भाव या काय9 कहलाता ह।ै कारण एक ' वतं� चर होता ह ैतथा 2भाव 
इस पर आिmत ह।ै कारण% म� पFरवत9न% से 2भाव पFरवित9त होता ह ैन िक 2भाव के पFरवत9न से 
कारण। सहसंबंध क� गणना से पवू9 चर% क� 2कृित को अ] छी तरह समझना चािहए अ. यथा 
गिणतीय िविध से चर% के म& य सहसंबंध क� िनकाली गयी मा�ा बहSत ही vामक हो सकता ह।ै 
गिणतीय िविध से िकसी भी दो या दो से अिधक चर% के म& य सहसंबंध क� मा�ा का पFरकलन 
िकया जा सकता ह ैऔर इन चर% के म& य कुछ न कुछ सहसंबंध क� मा�ा भी हो सकती ह,ै लेिकन 
इसका अथ9 यह कदािप नहZ लगाना चािहए िक उन चर% के म& य कारण- काय9 का संबंध िव�मान 
ह।ै 2< यके कारण-काय9 संबंध का अथ9 सहसंबंध होता ह,ै लेिकन 2< यके सहसंबंध से कारण-काय9 
संबंध को सिुनिXत नहZ िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए यिद अिभ2ेरणा क� मा�ा म� पFरवत9न 
के फल'वJप अिधगम पर पड़ने वाले 2भाव के बीच सहसंबंध गणुांक का पFरकलन िकया जाता ह ै
तो िनिXत Jप से उस सहसंबंध गणुांक के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक इन दोन% चर% के 
म& य कारण-काय9 संबंध ह।ै लेिकन यिद भारत म� प'ु तक% के मgू य% म� पFरवत9न का . ययूाक9  म� सोने 
के मgू य% म� पFरवत9न के समंक% से सहसंबंध गणुांक का पFरकलन िकया जाय तो इस गणुांक से 
2ाq त पFरणाम तक9 संगत नहZ हो सकत,े U य%िक प'ु तक% के मgू य व सोने के मgू य% के म&य कोई 
कारण-काय9 का संबंध सिुनिXत नहZ िकया िकया जा सकता।  

    अत: इससे यह िनcकष9 िनकलता ह ैिक 2< यके सहसंबंध गणुांक कारण-काय9 संबंध को सिुनिXत 
नहZ करता। 

9.5 सहसबंंध का मह� व  

सहसंबंध का T यावहाFरक िव�ान व भौितक िव�ान िवषय% म� बहSत मह< व ह।ै इसे िनD न तरीके से 
समझा जा सकता ह:ै-  

• सहसंबंध के आधार पर दो संबंिधत चर-मgू य% म� संबंध क� जानकारी 2ाq त होती ह।ै 

• सहसंबंध िवI लेषण शोध काय7 म� सहायता 2दान करता ह।ै 

• सहसंबंध के िस-ा. त पर िवचरण अनपुात (Ratio of Variation) तथा 2तीपगमन 
(Regression) क� धारणाऍ ंआधाFरत ह,ै िजसक� सहायता से दसूरी mेणी के संभािवत 
चर-मgू य% का िवI वसनीय अनुमान लगाया जा सकता ह।ै 
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• सहसंबंध का 2भाव भिवc यवाणी क� अनिXतता के िव' तार को कम करता ह।ै 

• T यावहाFरक जीवन के 2< येक �े� म� दो या अिधक घटनाओ ं का तलुना< मक अ& ययन 
करने एव ं उनम� पार' पFरक संबंध का िववचेन करके पवूा9नमुान लगाने म� सहसंबंध बहSत 
उपयोगी िस- होता ह।ै 

9.6 सहसबंंध के �कार  

सहसंबंध को हम िदशा, अनपुात, तथा चर-मgू य% क� सं_ या के आधार पर कई भाग% म� िवभU त कर 
सकते ह4।  

i. धना� मक एवं ऋणा� मक सहसंबंध (Positive and Negative Correlation) :- 

यिद दो पद mेिणय% या चर% म� पFरवत9न एक ही िदशा म� हो तो उसे धना< मक सहसंबंध 
कह�ग�। जसैे- अिधगम क� मा�ा म� विृ- स ेशिै�क उपलिhध का बढ़ना। इसके िवपरीत यिद 
एक चर के मgू य% म� एक िदशा पFरवत9न होने स े दसूरे चर के मgू य% म� िवपरीत िदशा म� 
पFरवत9न हो तो ऐसा सहसंबंध ऋणा< मक सहसंबंध कहलाएगा। इसके अ. तग9त एक चर-
मgू य म� विृ- तथा दसूरे चर-मgू य म� कमी होती ह ैतथा एक के मgू य घटने से दसूरे के मgू य 
बढ़ने लगते ह4। धना< मक एव ंऋणा< मक सहसंबंध को िनD न रेखािच� क� मदद से समझा 
जा सकता ह:ै-  

 

 

 

 

 अ>ांिकत रेखािच� म� पणू9 धना< मक तथा पणू9 ऋणा< मक सह संबंध को 2दिश9त िकया गया 

धना� मक सहसंबंध= ऋणा� मक सहसंबंध 

Y 

O X O 

Y 

X 

पूण) धना� मक सह संबंध 
पूण) ऋणा� मक सह संबंध 
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ह।ै  

 

 

  

 

ii. रेखीय तथा अ-रेखीय सहसंबंध (Linear or Non-Linear Correlation):- 

पFरवत9न अनपुात क� समिमतता के आधार पर सहसंबंध रेखीय अथवा अ-रेखीय हो 
सकता ह।ै रेखीय सहसंबंध म� पFरवत9न का अनपुात ' थायी Jप से समान होता ह ैअथा9त ्
यिद इन चर-मgू य% को िब. द-ुरेखीय प� पर अिंकत िकया जाय तो वह रेखा एक सीधी रेखा 
के Jप म� होगी जसै-े यिद छा�ावास से छा�% क� सं_ या को दगुनुी कर दी जाय फल'वJप 
यिद खा�ा.न क� मा�ा भी दगुनुी दर से खपत हो तो इसे रेखीय सहसंबंध (Linear 
Correlation) कह�ग�। इसके िवपरीत जब पFरवत9न का अनपुात ि'थर नहZ होता तो ऐसे 
सहसंबंध को अरेखीय सहसंबंध कह�ग�। जसै-े छा�% क� सं_ या दगुनुी होने पर खा�ा.न% क� 
मा�ा का दगुनुी दर से खपत नहZ होना उससे अिधक या कम मा�ा म� खपत होना, अथा9त् 
दोन% चर% के पFरवत9न के अनपुात म� ' थािय< व का अभाव हो, ऐसी ि'थित को यिद िब. द ु
रेखीय पथ पर 2दिश9त िकया जाय तो यह रेखा, व8 के Jप म� बनेगी। रेखीय व अरेखीय 
सहसंबंध% को िनD न रेखािच�% के मा& यम से भलीभॉित समझा जा सकता ह:ै-  

 

 

 

 

 

 

 

O A ≠ O B OA=OB B 

O A 

B

O A 

अरेखीय सहसंबंध रेखीय सहसंबंध 



शोध प�ितयाँ और सांि�यक�                                                                    MAHS-09 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                            188 

 

 

iii. सरल, आिंशक तथा बहgगुणी सहसंबंध (Simple, Partial and Multiple 
Correlation):- दो चर मgू य% (िजनम� एक ' वतं� तथा एक आिmत हो) के आपसी 

सहसंबंध को सरल सहसंबंध कहते ह4। तीन अथवा अिधक चर-मgू य% के म& य पाये जाने 
वाला सहसंबंध आिंशक अथवा बहSगणुी हो सकता ह।ै तीन चर% म� से एक ' वतं� चर को 
ि'थर मानते हSए दसूरे ' वतं� चर मgू य का आिmत चर-मgू य से सहसंबंध �ात िकया जाता 
ह ै तो उसे आिंशक सहसंबंध कह�ग�। उदाहरणाथ9- यिद Jिच को ि'थर मानकर शिै�क 
उपलिhध पर अिभ�मता क� मा�ा के 2भाव का अ& ययन िकया जाय तो यह आिंशक 
सहसंबंध कहलायेगा, जबिक बहSगणुी सहसंबंध के अ. तग9त तीन या अिधक चर मgू य% के 
म& य सहसंबंध ' थािपत िकया जाता ह।ै इसके अ. तग9त दो या दो स ेअिधक ' वतं� चर-
मgू य होते ह4 एव ंएक आिmत चर होता ह।ै उदाहरणाथ9- यिद बिु-, Jिच दोन% का शिै�क 
उपलिhध पर सामिूहक 2भाव का अ& ययन िकया जाय तो यह बहSगणुी सहसंबंध 
कहलायेगा।  

9.7 सहसबंंध का प�रमाण (Degree of Correlation) 

सहसंबंध का पFरकलन सहसंबंध गणुांक (Coefficient of Correlation) के Jप म� िकया जाता 
ह।ै इसके आधार पर धना< मक (Positive) एव ंऋणा< मक (Negative) सहसंबंध के िनD न पFरमाण 
हो सकते ह:ै-  

i. पूण) धना� मक अथवा पूण) ऋणा� मक सहसंबंध (Perfect Positive or Perfect 
Negative Correlation):- जब दो पद mेिणय% म� पFरवत9न समान अनपुात एव ं एक ही 

िदशा म� हो तो उसे पणू9 धना< मक सहसंबंध कह�ग�। ऐसी ि'थित म� सहसंबंध गणुांक (+1) होगा। 
इसके िवपरीत जब दो मgू य% म� पFरवत9न समान अनपुात म� ठीक िवपरीत िदशा म� हो तो उसे पणू9 
ऋणा< मक सहसंबंध कह�ग�। ऐसी ि'थित म� सहसंबंध गणुांक (-1) होगा। सहसंबंध गणुांक का 
मgू य हर दशा म� 0 तथा ±1 के म& य होता ह।ै  

ii.  
 

(पूण) ऋणा� मक 
सहसंबंध) 

-1 +1 

0 

(पूण) धना� मक 
सहसंबंध) 

सहसबंंध क� मा�ा 
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सहसंबंध गुणांक का मान व इसका अथा)पन 

सहसंबंध प�रमाण 
(Degree of Correlation) 

धना� मक सहसंबंध 
(Positive 

Correlation) 

ऋणा� मक सहसंबंध 
(Negative 

Correlation) 

पणू9 (Perfect) 
उ] च ' तरीय (High Degree) 
म& यम ' तरीय (Moderate Degree) 
िनD न ' तरीय (Low Degree) 
सहसंबंध का पणू9त: अभाव (No 
Correlation) 

+1 
+ .75 से +1 के बीच 
+ .25 से +.75 के बीच  
0 से +.25 के म& य  
0 

-1 
-.75 से -1 के म& य 
-.25 से -.75 के म& य 
 0 से -.25  
0 

9.8 सहसबंंध के (प म) ‘r’ क* �व� वसनीयता 

सहसंबंध का सामा. य अथ9 ह ै दो समकं mेिणय% म� कारण और पFरणाम के आधार पर पर' पर 
सहसंबंध पाया जाना। द%न% mेिणय% म� �ात r का मान कभी-कभी vामक पFरणाम द े सकता ह।ै 
सहसंबंध गणुांक के कम होने पर यह नहZ मान लेना चािहए िक संबंध िबg कुल नहZ ह ैतथा इसके 
िवपरीत सहसंबंध गणुांक का मान  अिधक होने पर भी यह नहZ मान लेना चािहए िक उन चर% के 
म& य घिनc ठ संबंध ह।ै छोटे आकार के 2ितदश9 म� सहसंबंध केवल अवसर �ुिट के कारण ही हो 
सकता ह।ै अत: जहाँ तक संभव हो सके दोन% चर% म� कारण व 2भाव संबंध को �ात िकया जाय 
तािक उसके सबंध% क� पcृ ठभिूम क� जानकारी 2ाq त हो जाय।  

9.9 सरल सहसबंंध +ात करने क* �व,धयाँ  

i. िब. द ुरेखीय िविधयाँ  (Graphic Methods) 

• िव�ेप िच� (Scatter Diagram)  

• साधारण िब. द ुरेखीय रीित (Simple graphic Method)   
ii. गिणतीय िविधयाँ  (Mathematical Methods) 

• काल9 िपयस9न का सहसंबंध गणुांक (Karl Pearson Coefficient of 
Correlation) 
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• ' पीयरमनै क� mेणी अतंर िविध (Spearman's Rank Difference 
Method) 

• संगामी िवचलन गणुांक (Coefficient of Concurrent Deviations) 

• . यनूतम वग9 रीित (Least Squares Method) 

• अ. य रीितयाँ  (Other Methods) 
 

i. िबH दुरेखीय िविधयाँ  (Graphic Methods) :-िव"ेप िच@ (Scatter Diagram) 

: दो समकं% के म& य यह जानने के िलए िक व ेएक दसूरे के संबंध म� िकस 2कार गितमान 
होते ह4, िव�ेप िच� बनाये जाते ह4। इसम� दो चर जहाँ 2थम ' वतं� चर िजसे भजुा� (X-
axis) पर तथा िMतीय आिmत चर िजसे कोिट-अ� Y पर 2दिश9त कर X एव ंY mेणी के 
संबंिधत दोन% मgू य% के िलए एक ही िब. द ुअिंकत िकया जाता ह।ै एक mेणी म� िजतने पद-
यVु म (Pair-Values) होते ह4 उतने ही िब. द ुअिंकत कर िदये जाते ह4। िव�ेप िच� को िनD न 
2कार समझा जा सकता ह:ै-  

Dif
fer
ent 
typ
es 
of 
Sc
att
er
Di

agram 

 

 
 
 
 

  

 

 

Zero Correlation 

 

 

Negative Correlation 

 

Positive Correlation 
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i. साधारण िबH दु रेखीय िविध:- यह बहSत ही सरल िविध ह।ै इसके अ. तग9त mेिणय% (X एव ं

Y) को खड़ी रेखा पर तथा सं_ या समय अथवा ' थान को पड़ी रेखा पर अिंकत कर दोन% 
mेिणय% म� संबंध को आसानी से दखेा जा सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

ii. गिणतीय िविधयाँ (Mathematical Methods):- गिणतीय िविध के अ. तग9त हमयहाँ 

काल9 िपयस9न सहसंबंध गणुांक (Karl Pearson's Coefficient of Correlation) का 
अ& ययन कर�ग�। 

9.10 काल$ �पयस$न सहसबंंध गुणांक 

Karl Pearson Coefficient of Correlation  

सहसंबंध गणुांक �ात करने िक िलए यह िविध सव9mेc ठ समझी जाती ह।ै इस िविध म� सहसंबंध क� 
िदशा तथा सं_ या< मक मा�ा का माप भी िकया जाता ह।ै यह सहसंबंध गणुांक माG य एवं �माप 
िवचलन पर आधाFरत ह।ै अत: इसम� गिणतीय NिO से पणू9 श-ुता पायी जाती ह।ै इस रीित का 

2योग सव92थम काल9 िपयस9न ने 1890 म� जीवशा' � क� सम' याओ ंके अ& ययन म� िकया था। इस 
रीित के अ. तग9त दो चर% के म& य सहसंबंध गणुांक (Coefficient Correlation) �ात करते ह4, 
िजसे संकेता�र 'r' से संबोिधत िकया जाता ह।ै इस िविध क� म_ु य िवशेषताए ं िनD नवत  ह4 :-  

i. इस िविध से सहसंबंध क� िदशा का पता चलता ह ैिक वह धनात ् मक (+) ह ैया ऋणा< मक 
(-)।  

X 

Q 
Y 

Learning 

Time 
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ii. इस िविध के सहसंबंध गणुांक से मा�ा व सीमाओ ं(-1  से 0 से +1) का �ान सरलता से हो 
जाता ह।ै  

iii. इसम� mेणी के सम' त पद% को मह< व िदये जाने के कारण इस ेसह-िवचरण (Covariance) 
का एक अ] छा मापक माना जाता ह।ै 

iv. स�ूानसुार (Covariance) = 
N

xyΣ
YYy

XXx

−=

−=
 

v. सहसंबंध गणुांक चर% के म& य सापे� संबंध क� माप ह4 अत: इसम� इकाई नहZ होती। 
vi. सहसंबंध गणुांक पर मलू िब. द ुतथा पैमाने से पFरवत9न का कोई 2भाव नहZ पड़ता। 

 

vii. सह-िवचरण से काल9 िपयस9न के सहसंबंध क� गणना क� जा सकती ह।ै  

   जसैे 
yx

ianceCo
r

22 .

var

σσ
=  

9.11 काल$ �पयस$न के सहसबंंध गुणांक क* गणना  

काल9 िपयस9न का सहसंबंध गणुांक �ात करने के िलए सव92थम सह-िवचरण (Covariance) �ात 
करते ह4। इसे सहसंबंध गणुांक म� पFरवत9न करने के िलए दोन% mेिणय% के 2माप िवचलन% के 
गणुनफल से भाग द ेिदया जाता ह।ै इस 2कार 2ाq त पFरणाम ही काल9 िपयस9न का सहसंबंध गणुांक 
कहलाता ह।ै  

 स�ूानसुार:-  r =
yxN

xy

σσ
Σ

 

T यि�गत (Individual Series):- T यि�गत mेणी म� सहसंबंध गणुांक �ात करने क� दो िविधयाँ  
ह4:-  

i. �� य" िविध (Direct Method):- 2< य� िविध से सहसंबंध गणुांक िनD न स�ू% म� से 

िकसी एक के Mारा �ात िकया जा सकता ह:ै-  

2थम स�ू :-   r=
yx

ianceCo

σσ .

var
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 िMतीय स�ू:-  
yxN

xy

σσ
Σ

 ततृीय स�ू:- r=

N

y

N

x
N

xy
22

.
ΣΣ

Σ   

 चतथु9 स�ू:-   
22. yx

xy

ΣΣ
Σ  

r  = सहसंबंध गणुांक 

xyΣ  = दोन% mेिणय% के मा& य% से िवचलन% के गणुनफल का योग। 2xΣ
 = X mेणी के मा& य से िवचलन वग7 का योग। 

2yΣ  = Y mेणी के मा& य से िवचलन वग7 का योग।  

xσ   = X mेणी का 2माप िवचलन yσ = Ymेणी  

का 2माप िवचलन  

N  = पद% क� सं_ या 

उपयु9U त चार% ही स�ू मलू Jप से एक ही ह4 अतएव िकसी भी स�ू से सहसंबंध गणुांक क� गणना 
करने पर पFरणाम एक ही होगा। 

उदाहरण:- अ> समकं% के आधार पर 2< य� रीित Mारा काल9 िपयस9न का सहसंबंध गणुांक �ात 

क�िजए।  

X 10 20 30 40 50 60 70 

Y 5 4 2 10 20 25 04 

हल:-Calculation of the Coefficient of Correlation 
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X 40=X
से 

िवचलन 

= x 

िवचलन का 

वग� x2 

Y 10=Y  
से 

िवचलन=

y 

y2 xXy 

10 -30 900 05 -5 25 150 

20 -20 400 04 -6 36 120 

30 -10 100 02 -8 64 80 

40 0 0 10 0 0 0 

50 10 100 20 10 100 100 

60 20 400 25 15 225 300 

70 30 900 04 -06 36 -180 

7

280

=
=Σ

N

X

 

 28002 =Σx
 7

70

=
=Σ

N

Y

 

 6162 =Σy
 

570=Σxy
 

 

40
7

280==Σ=
N

X
X      10

7

70 ==Σ=
N

Y
y  

 

20400
7

28002

===Σ=
N

x
xσ    38.9

7

6162

==Σ=
N

y
yσ  

 

 

2थम स�ू के अनसुार:-  r = 434.0
6.187

42.81

38.920

7570

..

var ==÷=
Σ

=
x

N
xy

ianceCo

yxyx σσσσ
 

िनc कष9:- X तथा Y चर% म� म& यम ' तरीय धना< मक सहसंबंध ह।ै 

ii. सहसंबंध गुणांक 4ात करने क� लघु रीित (short-cut method of calculating 
Coefficient of Correlation):- इस िविध म� िकसी भी पणूा�क मgू य को किgपत 
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मा& य मानकर उससे 2द< त मgू य% के िवचलन (X-Ax=dx तथा Y -Ay)=dy) �ात कर 
लेने चािहए। त< पI चात ् इन िवचलन% के वग9 (d2x तथा d2y) �ात कर लेते ह4। अ. त म� 
दोन% mेिणय% के िवचलन% का गणुनफल dx dy�ात कर लेते ह4। इन सभी मgू य% का योग 
�ात करने के पI चात ्िनD न मgू य �ात हो जाते ह4 :- N, Σdx, Σdy,  Σd2x,  Σd2y, 
तथा  
Σ dxdy 
इनके आधार पर अ>िलिखत म� िकसी एक स�ू का 2योग करके सहसंबंध गणुांक �ात 
िकया जा सकता ह।ै  
 

�थम सू@ :-
yx

yx

N

AYAXNdxdy
r

σσ
))(( −−−Σ

=  

 Σ dxdy = किgपत मा& य% से िलए गए िवचलन% के गणुनफल% का योग  
 
िiतीय सू@:-   

2222






Σ−Σ





Σ−Σ






Σ





Σ−Σ

N

dy

N

yd
X

N

dx

N

xd
N

N

dy

N

dx
Ndxdy

 

  

 तृतीय स@ू:-   
2

222 )(.)(.

))((.

dyNydXdxNxd

dydxNdxdy

Σ−ΣΣ−Σ

ΣΣ−Σ=  

 

 चतुथ) सू@:-  r  = 

N

dy
yd

N

dx
xd

N

dydx
dxdy

2
2

2
2 )()(

.

Σ−ΣΣ−Σ








 ΣΣ−Σ
 

िट= पणी:- उपयु9U त चार% स�ू एक ही स�ू के िविभ. न Jप ह4। इनम� से िकसी के भी 2योग Mारा सह-

संबंध गणुांक का उ< तर एक ही आता ह।ै लेिकन सिुवधा क� NिO स ेआपको ततृीय स�ू का ही 
2योग करना चािहए। 
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उदाहरण:- िनD न समकं% से सहसंबंध गणुांक का पFरकलन क�िजए।  

X 10 20 30 40 50 60 70 

Y 2 4 8 5 10 15 14 

 

हल:- सहसंबंध गणुांक का पFरकलन (Calculation of the Coefficient of Correlation) 

X A=40 से िवचलन 

(X-A)=dx 

d2
x
 Y A=5 से िवचलन  

(X-5)=dy 

d2
y
 dx dy 

10 -30 900 2 -3 9 90 

20 -20 400 4 -1 1 20 

30 -10 100 8 3 9 -30 

40 0 0 5 0 0 0 

50 10 100 10 5 25 50 

60 20 400 15 10 100 200 

70 30 900 14 9 81 270 

N=7 ∑dx=0 ∑d2x= 

2800 

N=7 ∑dy=23 ∑d2y= 

325 

∑dxdy=600 

r = 
2222 )(.)(.

))((.

dyNyddxNxd

dydxNdxdy

Σ−ΣΣ−Σ
ΣΣ−Σ   

  

 

2

2
2

)23(732519600

4200
)23(7325

)0(

230

72800

7600

−
=−

−
−=

xX
X

X

X

X  

 717.0
923.5849

4200

785.41140

4200 ===
x
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 अत: दोन% चर% म� उ] च म& य ' तरीय सहसंबंध ह।ै  

मूल िबH दु तथा पैमाने म7 प�रवत)न का �भाव (Effect of Change in Origin and 
Scale):- 

िकसी mेणी के मलू िब. द ुम� पFरवत9न का अथ9 ह ैउस mेणी के सभी मgू य% म� एक िनिXत सं_ या, 
ि'थरांक को घटाना तथा जोड़ना। इसी 2कार िकसी mेणी के पैमाने म� पFरवत9न का अथ9 ह ैउस mेणी 
के सभी मgू य% म� एक िनिXत सं_ या का भाग दनेा अथवा गणुा करना। वा' तव म� सहसंबंध गणुांक 
पर मलू िब. द ुतथा पैमाने म� पFरवत9न का कोई 2भाव नहZ पड़ता। दसूरे शh द% म�, यह मलू िब. द ुतथा 
पैमाने के 2ित ' वतं� ह।ै 

9.12 वग�कृत �ेणी म� सहसबंध गुणांक  

वगEकृत mेणी म� सहसंबंध गणुांक �ात िकया जा सकता ह,ै लेिकन इसके िलए िMचर सारणी का 
होना आवI यक ह।ै इसके अ. तग9त दो पर' पर आविृ� बंटन% क� कोc ठक आविृ�य% तथा कुल 
आविृ�य% को इस 2कार 2' ततु िकया जाता ह ै िक दोन% का अ. तस�बंध ' पष ्ट हो सके। वगEकृत 
सारणी म� सहसंबंध गणुांक �ात करने के िलए अ. य 2ि8या अपनायी जाती ह:ै-  
i. सतत ्mेणी क� ि'थित म� X एव ं Y mेणी के म& य िब. द ु�ात कर िकसी भी किgपत मा& य स े

िवचलन �ात िकए जाते ह4। वगा9. तर समान होने पर दोन% mेिणय% म� अथवा िकसी भी एक mेणी 
म� पद-िवचलन िलए जा सकते ह4।  

ii. िवचलन% तथा आविृ�य% का गणुा करके गणुनफल का येाग �ात कर लेते ह4, जो िक fdxΣ  
तथा fdyΣ  ह%ग।े  

iii. fdx को  dx से तथा fdy को dy से गणुा करके xfd 2Σ तथा yfd 2Σ  �ात करते ह4।  
iv. fdxdy को �ात करने हते ु2< येक कोc ठ आविृ� तथा dx और dy को आपस म� गणुा कर�ग।े 

fdxdyΣ  का योग दोन% ही तरफ समान होता ह।ै  

स�ू म� 2यUु त fdxdyΣ  क� गणना िनD न 2कार क� जानी चािहए:-  

i. कोc ठ आविृ� को तािलका म� छोटे खाने के नीचे दायZ ओर िदखाऍ। 
ii. 2< येक कोc ठ आविृ� से संबंिधत 'dx'  तथा 'dy' का गणुा करके कोष आविृ� वाले खाने 

के म& य म� ि'थर कर�। 
iii. इस 2कार dxdy का गणुा संबंिधत कोc ठ आविृ� से करके छोटे खाने म� ऊपर बांयी ओर 

गहरे अ�र% म� अिंकत कर�। ऐसा इसिलये िकया जाता ह,ै िजससे िक fdxdy का योग करते 
समय �िुट न हो।  
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iv. सभी वग7 के सम� fdxdy का योग कर�।  
v. इस 2कार fdxdy का पनु: योग करने पर अभीc ट fdxdyΣ  �ात हो जाता ह।ै  

उदाहरण:- एक बिु- परी�ण म� 67 िव�ािथ9य% Mारा 2ाq त अकं% के समहू तथा आविृ� 

िनD निलिखत तािलका म� िदये गये ह4। आय ुतथा बिु- म� संबंध के ' तर का माप क�िजए। 

परी�ण 

�ा	 तांक 

उ (Age) in years Total 

200-250 4 4 2 1 11 

250-300 3 5 4 2 14 

300-350 2 6 8 5 21 

350-400 1 4 6 10 21 

Total 10 19 20 18 67 

हल:- सहसंबंध गणुांक का पFरकलन (Calculation of Coefficient of Correlation) 

Age in 

years (X) 

  18 19 20 21 F fdy fd
2

y fdxdy 

Test marks  Mid 

Valu

e (Y) 

  dx 

dy   

 

-1 0 +1 +2     

200-250 225 -1 4 

1 

4 

0 

0 

4 

-2 

-1 

2 

-2 

-2 

1 

11 -11 11 0 

250-300 275 0 0 

0 

3 

0 

0 

5 

0 

0 

4 

0 

0 

2 

14 0 0 0 

300-350 325 +1 -2 

-1 

2 

0 

0 

6 

8 

1 

8 

10 

2 

5 

21 21 21 16 

350-400 375 +2 -2 

-2 

1 

0 

0 

4 

12 

2 

6 

40 

4 

10 

21 42 84 50 

 Total 

f  

 10 19 20 18 N=67 

52

Σfdy

 
116

2

=
Σ yfd

 

fdxdyΣ
 

 fdx   -10 0 20 36 

46

=Σfdx
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 xfd 2

 

 10 0 20 72 

102

2

=
Σ xfd

 

   

 fdxd

y 

 0 6 18 48 fdxdyΣ
= 

66 

   

=
Σ−ΣΣ−Σ

ΣΣ−Σ=
2222 )(.)(.

))((.

fdyNyfdXfdxNxfd

fdyfdxNfdxfdy
r  

=
2)57(671162)46(67102

52466766

−−

−

xx

xx  

 

 

0415.0
87.4889

2030 +== r  

अत: आय ुतथा बिु- म� म& यम ' तरीय धना< मक सहसंबंध ह।ै  

संभा1 य िवqम (Probable Error) :- सहसंबंध गणुांक क� िवI वसनीयता जाँच करने हते ु

संभाT य िवvम का 2योग िकया जाता ह।ै इस िवvम के दो म_ु य काय9 होते ह4:-  

सीमा िनधा)रण:-PE के आधार पर 'r' क� दो सीमाए ं िनधा9Fरत क� जाती ह,ै िजनके अ. तग9त परेू 

सम> पर आधाFरत सहसंबंध गणुांक पाये जाने क� 50 2ितशत संभावना रहती ह।ै PE का स�ू िनD न 

2कार ह ैPE= 0.6745 
N

r 21−
 

�माप िवqम (Standard Error):- वत9मान सांि_यक� म� PE के आधार पर SE का 2योग 

अ] छा माना जाता ह।ै सहसंबंध का SE सदवै से PE अिधक उपयUु त समझा जाता ह।ै  

SE of r =
N

r 21−
 

50684718

2030

x
r =
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िन% चयन गुणांक (Coefficient of determination):- िनI चयन गणुांक का ता< पय9 ह,ै 

आिmत चर म� होने वाले पFरवत9न% के िलए ' वतं� चर िकतना उ< तरदायी ह।ै 

Coefficient of determination(r2)
tionTotalVaria

ariationExplainedV=   

िनI चयन गणुांक का वग9मलू ही सहसंबंध गणुांक ह।ै यिद r = 0.07 हो तो इसका िनI चयन गणुांक 
(r)2 =0.43 होगा। इसका ता< पय9 ह ैिक आिmत चर (Y चर) म� होने वाले केवल मा� 49 2ितशत 
पFरवत9न ही X के कारण ह4, जबिक (100-49) = 51 2ितशत पFरणाम अ' पc ट ह।ै 

अिन% चयन गुणांक (Coefficient of Non-determination) :- अ' पc टीकृत िवचरण% को 

कुल िवचरण% से भाग दनेे पर अिनI चयन गणुांक क� गणना क� जा सकती ह।ै कुल िवचरण को 1 
मानने पर 1 म� से िनI चयन गणुांक को घटाने पर अिनI चयन गणुांक �ात िकया जा सकता ह।ै  

Coefficient of Non-determination K2 = Unexplained Variation 

                                                                     Total Variation  

अथवा  K2 = 1-r2 

अIयास �'  

1. यिद r = 0.06 हो तो इसका िनI चयन गणुांक______________ होगा।  
2. __________का ता< पय9 ह,ै आिmत चर म� होने वाले पFरवत9न% के िलए ' वतं� चर 

िकतना उ< तरदायी ह।ै 
3. कुल िवचरण को 1 मानने पर 1 म� से िनI चयन गणुांक को घटाने पर _________�ात 

िकया जा सकता ह।ै 
4. ______________= 1-r2 

5. SE of ______________=
N

r 21−
 

6. सहसंबंध गणुांक क� िवI वसनीयता जाँच करने हते ु______________का 2योग िकया 
जाता ह।ै 

7. तीन चर% म� से एक ' वतं� चर को ि'थर मानते हSए दसूरे ' वतं� चर मgू य का आिmत चर-
मgू य से सहसंबंध �ात िकया जाता ह ैतो उसे ______________सहसंबंधकहते ह4। 
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8. जब दो पद mेिणय% म� पFरवत9न समान अनपुात एव ं एक ही िदशा म� हो तो उसे 
_____सहसंबंध कहते ह4। 

9. यिद एक चर के मgू य% म� एक िदशा म� पFरवत9न होने से दसूरे चर के मgू य% म� िवपरीत िदशा 
म� पFरवत9न हो तो ऐसा सहसंबंध __________कहलाता ह ै। 

10. जब दो चर% म� पFरवत9न का अनपुात ि'थर नहZ होता तो ऐसे सहसंबंध को 
______सहसंबंध कहते ह4 । 

9.13 पीयरमनै क� �म अ�तर �व�ध (Spearman's Rank 

Order Method or Rank Difference Method)  

चाgस9 'पीयरमनै Mारा mेणी 8म िविध अथवा 8म अ.तर िविध का 2ितपादन िकया गया, अतः इस 

िविध को 'पीयरमनै क� mेणी 8म िविध भी कहा जाता ह।ै इस िविध Mारा 2ा3 सहसDब.ध गणुांक 
को रौ (Rho) कहा जाता ह,ै िजसे लैिटन भाषा के अ�र 'þ' से 2दिश9त करते ह4। 

2'ततु िविध एक सरल िविध ह,ै िजसका 2योग केवल छोटे समहू पर िकया जाता ह।ै इस िविध Mारा 
सहसDब.ध गणुांक क� गणना 2ा3ांक% के आधार पर नहZ क� जाती ह,ै वरन ्उनक� कोिट के आधार 

पर क� जाती ह।ै 

उदाहरण-3 िनDनिलिखत गिणत तथा िव�ान िवषय% के 2ा3ांक% के म&य mेणी 8म िविध (Rank 

Order Method) Mारा सहसDब.ध गणुांक क� गणना क�िजय े

िव�ाथ� गिणत �ा�ांक िव�ान �ा�ांक 

A 12 18 

B 16 20 

C 24 22 

D 18 15 

E 15 14 

F 20 17 

G 17 12 

हल- 

गिणत �ा�ांक 

(X) 

 

िव�ान �ा�ांक 

Y 

 

Rank1 

  (R1) 

Rank2 

(R2)      

D 

R1-R2 

D2 

12 18 7 3 4 16 
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16 20 5 2 3 9 

24 22 1 1 0 0 

18 15 3 5 2 4 

15 14 6 6 0 0 

20 17 2 4 2 4 

17 12 4 7 3 9 

     ΣD2=42 

2

2

2

6
1–

( 1)

6 42
1–

7(7 1)

6 42
1–

7(49 1)

252
1–

7 48
252

1–
336

1– .75

.25

D

N N
ρ

ρ

ρ

ρ

ρ

ρ
ρ

×
=

−
×=

−
×=

−

=
×

=

=
= +

∑

 

Jम िविध (Rank Order Method) iारा सहसBबHध गुणांक क� गणना के चरण- 

1. सव92थम X पFरवतE के सभी 2ा3ांक% को 8म 2दान कर�ग।े जो सं_या सवा9िधक होगी उसे 
2थम 8म 2दान कर�ग े तथा सबसे छोटी 2ा3ांक सं_या को अि.तम 8म (Rank)द�ग।े X 

पFरवतE म� सबसे बड़ी सं_या 24 ह ैअतः Rank1 के कॉलम म� पहला 8म 24 को िदया। दसूरी 

बड़ी सं_या 20 को दसूरा 8म िदया तथा इसी 2कार सबसे छोटे 2ा3ांक 12 को अि.तम 8म 7 

िदया गया। 
2. इसी 2कार Y पFरवतE के सभी 2ा3ांक% को 8म (R2)  2दान िकया। 

3. Rank1 म� से Rank2 को घटाकर (R1–R2)D का मान �ात िकया। D का योग श.ूय 

(धना<मक तथा ऋणा<मक दोन% का योग समान) होना चािहए। 

4. D का वग9 कर योग के Jप म� ΣD2 �ात िकया। 

5. स�ू म� N(7) तथा ΣD2(42) का मान रखते हSए सरल िकया। अ.त म� 0.75 के मान को 1 स े
घटाकर सहसDब.ध गणुांक धना<मक  +0.25 �ात हSआ। 
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उदाहरण-4 िनDनिलिखत X तथा Y पFरवतE के म&य mेणी 8म िविध Mारा सहसDब.ध गणुांक 

(Rho) क� गणना क�िजये। 

  िहदंी के 	ा�ांक  अंेज़ी के 	ा�ांक 

 X Y 

 24 19 

 14 30 

 24 14 

 25 15 

 27 16 

 28 18 

 19 29 

 14 25 

 26 15 

 30 17 

हल - 

िहदंी के 	ा�ांक अंेज़ी के 	ा�ांक  Rank1 Rank2  D        D2 

 X  Y  (R1) (R2)  R1-R2 

 24 19 6.5 4 2.5  6.25 

 14 30 9.5 1 8.5  72.25 

 24 14 6.5 10 -3.5  12.25 

 25 15 5 8.5 -3.5  12.25 

 27 16 3 7 -4  16.00 

 28 18 2 5 -3  9.00 

 19 29 8 2 6  36.00 

 14 25 9.5 3 6.5  42.25 

 26 15 4 8.5 -4.5  20.25 

 30 17 1 6 -5  25.00 

   ΣD2=251.50 

N=10 

ΣD2 = 251.50 
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= –.52 ऋणा<मक सहसDब.ध 

X पFरवतE म� 24 2ा3ांक दो बार ि'थत ह ैिजसे छठवां व सातवां 8म (Rank)दनेा ह,ै अतः दोन% 

8म% को जोड़कर दो का भाग दकेर 6 7
6.5

2

+ = 
 

  2ा3 6.5 8म दोन% 24 2ा3ांको को द�ग।े इसी 

2कार 14 2ा3ांक भी दो बार ि'थत ह,ै िजसे अि.तम 9 व 10 8म दनेा ह,ै अतः दोन% 14 2ा3ांक% 
को 8मशः 9.5 व 9.5 8म द�ग।े Y पFरवतE म� भी 15 2ा3ांक दो बार ह,ै अतः दोन% को 8.5 8म 

िदया गया ह।ै 

9.14 सारांश 

इस इकाई म� आपने  सहसंबंध का अथ9, पFरभाषा, 2कृित व इसके मापने के काल9 िपयस9न 
तथा'पीयरमनै क� mेणी 8म िविधकाअ& ययन िकया।  इन सभी अवधारणाओ ंका संि�3 िववरण 
यहाँ िदया जा रहा ह।ै  

दो या दो से अिधक चर% के म& य अ. त9संबंध को सहसंबंध क� सं�ा दी जाती ह।ै सहसंबंध के 
पFरमाप को अकं% म� T यU त िकया जाता ह,ै िजसे सहसंबंध गणुांक (Coefficient of 
Correlation) कहा जाता ह।ै  

गिणतीय िविध से िकसी भी दो या दो से अिधक चर% के म& य सहसंबंध क� मा�ा का पFरकलन 
िकया जा सकता ह ैऔर इन चर% के म& य कुछ न कुछ सहसंबंध क� मा�ा भी हो सकती ह,ै लेिकन 
इसका अथ9 यह कदािप नहZ लगाना चािहए िक उन चर% के म& य कारण- काय9 का संबंध िव�मान 
ह।ै 2< यके कारण-काय9 संबंध का अथ9 सहसंबंध होता ह,ै लेिकन 2< यके सहसंबंध से कारण-काय9 
संबंध को सिुनिXत नहZ िकया जा सकता ह।ै 

सहसंबंध को हम िदशा, अनपुात, तथा चर-मgू य% क� सं_ या के आधार पर कई भाग% म� िवभU त कर 
सकते ह4।  
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धना� मक एवं ऋणा� मक सहसंबंध (Positive and Negative Correlation) :- यिद दो पद 

mेिणय% या चर% म� पFरवत9न एक ही िदशा म� हो तो उसे धना< मक सहसंबंध कह�ग�। इसके िवपरीत 
यिद एक चर के मgू य% म� एक िदशा पFरवत9न होने से दसूरे चर के मgू य% म� िवपरीत िदशा म� पFरवत9न 
हो तो ऐसा सहसंबंध ऋणा< मक सहसंबंध कहलाएगा।  

रेखीय तथा अ-रेखीय सहसंबंध (Linear or Non-Linear Correlation):- पFरवत9न 

अनपुात क� समिमतता के आधार पर सहसंबंध रेखीय अथवा अ-रेखीय हो सकता ह।ै रेखीय 
सहसंबंध म� पFरवत9न का अनपुात ' थायी Jप से समान होता ह ैअथा9त ्यिद इन चर-मgू य% को िब. द-ु
रेखीय प� पर अिंकत िकया जाय तो वह रेखा एक सीधी रेखा के Jप म� होगी। इसके िवपरीत जब 
पFरवत9न का अनपुात ि'थर नहZ होता तो ऐसे सहसंबंध को अरेखीय सहसंबंध कह�ग�। 

सरल, आिंशक तथा बहgगुणी सहसंबंध (Simple, Partial and Multiple 
Correlation):- दो चर मgू य% (िजनम� एक ' वतं� तथा एक आिmत हो) के आपसी सहसंबंध को 

सरल सहसंबंध कहते ह4। तीन अथवा अिधक चर-मgू य% के म& य पाये जाने वाला सहसंबंध आिंशक 
अथवा बहSगणुी हो सकता ह।ै तीन चर% म� से एक ' वतं� चर को ि'थर मानते हSए दसूरे ' वतं� चर 
मgू य का आिmत चर-मgू य से सहसंबंध �ात िकया जाता ह ैतो उसे आिंशक सहसंबंध कह�ग�।जबिक 
बहSगणुी सहसंबंध के अ. तग9त तीन या अिधक चर मgू य% के म& य सहसंबंध ' थािपत िकया जाता ह।ै 

पूण) धना� मक अथवा पूण) ऋणा� मक सहसंबंध (Perfect Positive or Perfect 
Negative Correlation):- जब दो पद mेिणय% म� पFरवत9न समान अनपुात एव ंएक ही िदशा म� 

हो तो उसे पणू9 धना< मक सहसंबंध कह�ग�। ऐसी ि'थित म� सहसंबंध गणुांक (+1) होगा। इसके 
िवपरीत जब दो मgू य% म� पFरवत9न समान अनपुात म� ठीक िवपरीत िदशा म� हो तो उसे पणू9 ऋणा< मक 
सहसंबंध कह�ग�। ऐसी ि'थित म� सहसंबंध गणुांक (-1) होगा। सहसंबंध गणुांक का मgू य हर दशा म� 
0 तथा ±1 के म& य होता ह।ै  

सरल सहसंबंध �ात करने क� िनDन िविधयाँ ह4 - 

i. िब. द ुरेखीय िविधयाँ  (Graphic Methods) 

• िव�ेप िच� (Scatter Diagram)  

• साधारण िब. द ुरेखीय रीित (Simple graphic Method)    
ii. गिणतीय िविधयाँ  (Mathematical Methods) 

• काल9 िपयस9न का सहसंबंध गणुांक (Karl Pearson Coefficient of 
Correlation) 
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• ' पीयरमनै क� mेणी अतंर िविध (Spearman's Rank Difference 
Method) 

• संगामी िवचलन गणुांक (Coefficient of Concurrent Deviations) 

• . यनूतम वग9 रीित (Least Squares Method) 

• अ. य रीितयाँ  (Other Methods) 

काल9 िपयस9न सहसंबंध गणुांक: सहसंबंध गणुांक �ात करने िक िलए यह िविध सव9mेc ठ समझी 
जाती ह।ै इस िविध म� सहसंबंध क� िदशा तथा सं_ या< मक मा�ा का माप भी िकया जाता ह।ै यह 
सहसंबंध गणुांक माG य एवं �माप िवचलन पर आधाFरत ह।ै अत: इसम� गिणतीय NिO से पणू9 

श-ुता पायी जाती ह।ै इस रीित के अ. तग9त दो चर% के म& य सहसंबंध गणुांक (Coefficient 
Correlation) �ात करते ह4, िजसे संकेता�र 'r' से संबोिधत िकया जाता ह।ै  

वा' तव म� सहसंबंध गणुांक पर मलू िब. द ुतथा पैमाने म� पFरवत9न का कोई 2भाव नहZ पड़ता। दसूरे 
शh द% म�, यह मलू िब. द ुतथा पैमाने के 2ित ' वतं� ह।ै 

9.15 पा�रभा�षक श दावल# 

1. सहसंबंध (Correlation): दो या दो से अिधक चर% के म& य अ. त9संबंध को सहसंबंध 

क� सं�ा दी जाती ह।ै 
2. सहसंबंध गुणांक (Coefficient of Correlation):सहसंबंध के पFरमाप को अकं% म� 

T यU त िकया जाता ह,ै िजसे सहसंबंध गणुांक (Coefficient of Correlation) कहा 
जाता ह।ै  

3. धना� मक सहसंबंध (PositiveCorrelation): यिद दो पद mेिणय% या चर% म� पFरवत9न 

एक ही िदशा म� हो तो उसे धना< मक सहसंबंध कहते ह4 ।  
4. ऋणा� मक सहसंबंध(Negative Correlation): यिद एक चर के मgू य% म� एक िदशा 

म� पFरवत9न होने से दसूरे चर के मgू य% म� िवपरीत िदशा म� पFरवत9न हो तो ऐसा सहसंबंध 
ऋणा< मक सहसंबंध कहलाता ह ै।  

5. रेखीय सहसंबंध (LinearCorrelation): रेखीय सहसंबंध के अ.तग9त दो चर% म� 

पFरवत9न का अनपुात ' थायी Jप से समान होता ह ैअथा9त ्यिद चर-मgू य% को िब. द-ुरेखीय 
प� पर अिंकत िकया जाय तो वह रेखा एक सीधी रेखा के Jप म� होती ह।ै  

6. अ-रेखीय सहसंबंध (Non-Linear Correlation): जब दो चर% म� पFरवत9न का 

अनपुात ि'थर नहZ होता तो ऐसे सहसंबंध को अरेखीय सहसंबंध कहते ह4 । 
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7. सरल सहसंबंध (SimpleCorrelation): दो चर मgू य% (िजनम� एक ' वतं� तथा एक 

आिmत हो) के आपसी सहसंबंध को सरल सहसंबंध कहते ह4।  
8. आिंशक सहसंबंध (PartialCorrelation): तीन चर% म� से एक ' वतं� चर को ि'थर 

मानते हSए दसूरे ' वतं� चर मgू य का आिmत चर-मgू य से सहसंबंध �ात िकया जाता ह ैतो 
उसे आिंशक सहसंबंधकहते ह4। 

9. बहgगुणी सहसंबंध (Multiple Correlation):तीन या अिधक चर मgू य% के म& य 

सहसंबंध को बहSगणुी सहसंबंध कहते ह4। 
10. पूण) धना� मक सहसंबंध (Perfect PositiveCorrelation):जब दो पद mेिणय% म� 

पFरवत9न समान अनपुात एव ंएक ही िदशा म� हो तो उसे पणू9 धना< मक सहसंबंध कहते ह4। 
ऐसी ि'थित म� सहसंबंध गणुांक (+1) होता ह।ै  

11. पूण) ऋणा� मक सहसंबंध (Perfect Negative Correlation):जब दो मgू य% म� 

पFरवत9न समान अनपुात म� ठीक िवपरीत िदशा म� हो तो उसे पणू9 ऋणा< मक सहसंबंध 
कह�ग�।ऐसी ि'थित म� सहसंबंध गणुांक (-1) होता ह।ै 

9.16 अ$यास &'न( के उ*तर 

1. (r)2 =0.36   
2. िनI चयन गणुांक 
3. अिनI चयन गणुांक 
4. K2 
5. r    
6. 2माप िवvम 
7. आिंशक 
8. पणू9 धना< मक 
9. ऋणा< मक सहसंबंध 
10. अरेखीय 
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9.18 /नबंधा*मक &'न 

1. सहसंबंध का अथ9 बताईये व इसके िविभ. न 2कार% को 'पO क�िजए।  
2. सहसंबंध के िविभ. न मापक% का पFरकलन कर सक� ग।े  
3. सहसंबंध के िविभ. न मापक% क� तलुना कर सक� ग।े  
4. सहसंबंध गणुांक का अथा9पन कर सक� ग।े  
5. िनDन आकंड़े से काल9 िपयस9न के सहसंबंध गणुांक क� गणना क�िजये। (उ�र: r = 0.69) 

छा� �थम परी�ण म� �ा� 

अंक 

ि�तीय परी�ण म� �ा� 

अंक 

A 8 6 

B 6 5 

C 5 4 

D 5 3 

E 7 2 

F 8 7 

G 3 2 

H 6 3 
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���� 10: ���-��� ����� , ��-����� �� 

��-����� (�����) 

10.1 ��तावना 
10.2 उ�
ेय 
10.3 आनमुािनक सांि�यक� का अथ� व �कार (Meaning and types of 
Inferential Statistics)  
10.4 � वातं�य कोिट का अथ�  (Meaning of Degree of Freedom) 
10.5 काई वग� (Chi-Square) परी�ण एक प!रचय 

10.5.1 काई वग� के �योग क� शत$ (Conditions for applying X2-test) 
10.5.2 काई वग� के िवशेष गणु (Special Properties of X2)  
10.5.3 काई वग� जांच के उपयोग (Application of X2 test) 
10.5.4 काई वग� क� गणना का स)ू (Formula to Calculate X2) 
10.5.5 काई वग� तथा �* यािशत आविृ-य. क� गणना  

10.6 � टूडे0 ट t- परी�ण Student’s t- test 
10.7 F- परी�ण (test) या �सरण िव1ेषण (Analysis of Variance) एनोवा 
(ANOVA) 

10.7.1 F बंटन क� िवशेषताएं (Characteristics of F- distribution) 
10.7.2 F –परी�ण के अन�ुयोग (Application of F-test) 

10.9 पा!रभािषक श4दावली 
10.10 अ7यास �8. के उ-र 
10.11 संदभ� 9:थ सचूी 
10.12 िनबंधा*मक �8 

10.1 &तावना 

सांि_यक� वह िव�ान ह ैजो घटनाओ ंक� Tया_या, िववरण तथा तलुना के िलए सं_या<मक त1य% 
का संकलन, वगEकरण तथा सारणीकरण करता ह।ै यह वै�ािनक काय9 2णाली क� एक शाखा ह,ै 
िजसके Mारा 2योग% तथा सवk�ण% के आधार पर 2ा3 आकंड़% का संकलन (Collection), 
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वगEकरण (Classification), िववरण (Description) तथा िववचेना क� जाती ह।ै काय9 के आधार 
पर सांि_यक� को दो भाग% म� वगEकृत िकया जा सकता ह-ै वण9ना<मक सांि_यक� (Descriptive 
Statistics) व आनमुािनक सांि_यक� (Inferential Statistics)। 

वण9ना<मक सांि_यक�, सं_या<मक त1य% का साधारण ढंग से वण9न करता ह।ै के.oीय 2विृ� के 
िविभ.न मापक (मा&य, माि&यका और बहSलक), िवचरणशीलता के िविभ.न मापक (2माप 
िवचलन, मा&य िवचलन, चतथुा�क िवचलन व 2सार) और सहसंबंध गणुांक के िविभ.न मापक 
वण9ना<मक सांि_यक� (Descriptive statistic) के उदाहरण ह4। ये सभी सांि_यक�य मापक 
सं_या<मक आकंड़% का सामा. य ढंग से वण9न करते ह4। इससे िकसी 2कार का कोई अनमुान 
(Inference) नहZ लगाया जा सकता ह।ै 

आनमुािनक सांि_यक� (Inferential Statistics) हम� यह बतलाती ह ैिक एक 2ितदश9 (Sample) 
के 2ा3ांक%  (Scores) के आधार पर िमले सांि_यक� उस बड़े सम>  (Population) का िकस हद 
तक 2ितिनिध< व करता ह,ै िजससे िक वह 2ितदश9 िलया गया था। इस इकाई म� हम काई वग9,टी – 
परी�ण तथा एफ – परी�ण (एनोवा) के पFरकलन क� िविधय% पर चचा9 कर�ग।े 

10.2 उ1े'य 

इस इकाई के अ& ययन के पXात आप- 

1. काई वग9 (Chi-Square) परी�ण के अथ9 को 'पO कर सक� ग।े 
2. काई-वग9 परी�ण के मह<व क� Tया_या कर सक� ग।े 
3. काई-वग9 परी�ण के 2योग क� शत7 को 'पO कर सक� ग।े 
4. काई-वग9 परी�ण का मान पFरकिलत कर सक� ग।े 
5. टी-परी�ण के मान कापFरकलन कर सक� ग।े 
6. एफ-परी�ण (एनोवा) के मान का पFरकलन कर सक� ग।े 

10.3 आनुमा/नक सांि5यक� का अथ, व &कार (Meaning and types 

of Inferential Statistics)  

सांि_यक�य 2ि8याए ंिजसके Mारा 2ितदश9 आकंड़े के आधार पर सम> के गणु% के बारे म� अनमुान 
लगाया जाता ह,ै आनमुािनक सांि_यक� या 2ितचयन सांि_यक� कहा जाता ह।ै आनमुािनक 
सांि_यक� को 2ितचयन सांि_यक� या आगमना< मक (Inductive Statistics) भी कहा जाता ह।ै 
इसका 2योग शोध% से 2ा3 आकंड़% से अनमुान लगाने तथा इन अनसंुधान% के दौरान हSई �िुटय% क� 
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जानकारी करने के िलए होता ह।ै आनमुािनक सांि_यक� को दो भाग% म� बांटा जा सकता ह।ै 
सांि_यक� म� कभी-कभी सम> (Population) के बारे म� कुछ पवू9 कgपनाएँ करनी पड़ती ह।ै इस 
पवू9कg पनाओ ं (assumptions) के आधार पर आनमुािनक सांि_यक� को दो भाग% म� वगEकृत 
िकया गया ह:ै-  

• 2ाचिलक सांि_यक� (Parametric Statistics)  

• अ2ाचिलक सांि_यक� (Nonparametric Statistics) 

2ाचिलक सांि_यक� (Parametric Statistics) वह सांि_यक� ह,ै जो सम> (Population) 
िजससे िक 2ितदश9 (Sample) िलया जाता ह,ै के बारे म� कुछ पवू9कg पनाओ ं या शत7 
(Conditions) पर आधाFरत होता ह।ै ये शत9 िनDनवत ह ै-  

i. 2ितदश9 (Sample) का चयन सामा. य Jप से िवतFरत सम> (Normally distributed 
population) से होना चािहए। 

ii. सम> से 2ितदश9 का चयन याNि]छक 2ितदश9 िविध (Method of random sampling) 
से होना चािहए। अथा9त 2े�ण (observation) अवIय ही 'वतं� तथा िनc प� होना 
चािहए। इसम� शोधकता9 या 2े�क के प�पात या पवूा9>ह को सिDमिलत नहZ करना चािहए। 

iii. शोध म� सिDमिलत चर% का मापन अ. तराल मापनी (interval scale) पर होना चािहए 
तािक उनका गिणतीय पFरकलन (arithmetical calculation) जसैे- जोड़, घटाना, गणुा, 
मा&य िनकालना आिद िकया जा सके। 

सीगेल (Siegel, 1956) के अनुसार:- ''चूंिक ये सभी शत� ऐसी ह4 िजनक� साधारणत: जांच नहZ 

क� जाती ह,ै यह मान ली जाती ह ै िक शत� मौजदू ह4। 2ाचिलक सांि_यक� (Parametric 
Statistics) के पFरणाम क� साथ9कता उपय�ु शत7 क� स<यता पर आधाFरत होती ह।ै टी –परी�ण 
(t- test) एफ- परी�ण (F-test) (ANOVA) तथा काल9 िपयस9न सहसंबंध गणुांक 2ाचिलक 
सांि_यक� के उदाहरण ह4। 

अ2ाचल सांि_यक� (Nonparametric Statistics) उस सम> के बारे म� िजससे िक 2ितदश9 
िनकाला जाता ह,ै कोई खास शत9 नहZ रखती ह।ै यह सम> के िवतरण के बारे म� कोई पवू9 कg पना 
नहZ करती इसिलए इसे िवतरण मUु त सांि_यक� (distribution- free statistics) भी कहते ह4। 
अ2ाचल सांि_यक� के 2योग हते ुकुछ शत7 का पालन आवIयक ह,ै जो िनDनवत ह4 -  

i. 2े�ण 'वतं� एव ंिनc प� हो। 
ii. मािपत चर म� िनर. तरता (Continuity) हो। 



शोध प�ितयाँ और सांि�यक�                                                                    MAHS-09 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                            212 

 

iii. चर% का मापन 8िमत (ordinal) या नािमत (Nominal) पैमाने पर हो। 
 
काई वग9 परी�ण (X

2
 test), मान- िवटनी य ूपरी�ण (Mann - Whitney U test), 'पीयर मनै 

कोिट अतंर िविध (Spearman Rank- Difference Method), के� डाल कोिट अंतर िविध, 
(Kendall's rank difference method), माि&यका परी�ण (Median test), 8ूसकाल-
वािलस परी�ण (Kruskal Wallis test), {�डमनै परी�ण (Freidman test)  और 
िवलकोU सोन िचिह. त 8म परी�ण (Wilcoxon signed rank test) इ< यािद अ2ाचल सांि_यक� 
के कुछ 2मखु उदाहरण ह4। 

10.4 स ् वातं6य को8ट का अथ,  (Meaning of Degree of Freedom) 

'वातंtय कोिट से ता<पय9 एक समकं mेणी के ऐसे वग7 से ह ै िजसक� आविृ�यां 'वतं� Jप से 
िनधा9Fरत क� जा सकती ह।ै दसूरे शhद% म�, इसका ता<पय9 2ा3ांक% को 'वतं� Jप से पFरवित9त  
(freedom to vary) होने से होता ह।ै जब सांि_यक� (Statistics) का 2योग 2ाचल 
(Parameter) का आकलन करने के िलए िकया जाता ह,ै तो 'वातंtय मा�ा क� सं_या रख े गए 
2ितबंध% (restrictions) पर िनभ9र करता ह।ै 2<येक ऐसे 2ितबंध के िलए 'वातंtय मा�ा (one 
degree of freedom) सीिमत हो जाता ह।ै यही कारण ह ैिक 'वातंtयमा�ा क� सं_या  (number 
of degree of freedom) एक सांि_यक� से दसूरे सांि_यक� के िलए अलग-अलग होता ह।ै 
'वातंtय कोिट या मा�ा को िनDन उदाहरण से समझा जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए 3 िव�ािथ9य% 
के अकं 70 2ितशत ह4। पहले िव�ाथE के अकं 80 2ितशत, दसूरे िव�ाथE के अकं यिद 75 2ितशत 
ह4 अब तीसरे िव�ाथE के अंक बताने के िलए आप 'वतं� नहZ ह,ै तीसरे िव�ाथE के अंक तो 55 
2ितशत ही ह%ग।े इस उदाहरण म� 2थम दो िव�ािथ9य% के अकं यिद 90 2ितशत तथा 40 2ितश ह%, 
तब भी आप तीसरे िव�ाथE के अकं बताने के िलए 'वतं� नहZ ह4, Uय%िक उसके अकं 80 2ितशत 
ही ह%ग।े दसूरे शhद% म�, समांतर मा&य �ात होने पर िवचरण  (n-1) 'वातंtयकोिटय% के कारण ही 
होता ह।ै ' वातं� यकोिटयाँ  (Degrees of Freedom):-   

d.f. अथवा v  = n-1  

एक सारणी म� 'वातंtय कोिटयाँ  (d.f.) = (r-1) (c-1) यहाँ r पंि�य% (row) क� सं_या तथा c 
' तंभ% (Column) क� सं_या ह।ै 
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10.5 काई वग, (Chi-Square) पर#:ण एक प�रचय 

अ2ाचल िविधय% (Non Parametric Methods) म� काई वग9 (Chi-Square) परी�ण एक 
2मखु िविध ह।ै काई (x)  >ीक भाषा का एक अ�र ह।ै काई-वग9 िवतरण क� खोज सन ्1875 म� 
हलेमट9 ने क� थी। बाद म� सन् 1900 म� काल9 िपयस9न ने पनु: इसका 2ितपादन िकया। सामािजक एव ं
T यावहाFरक िव�ान% के अनसंुधान काय7 म� काई-वग9 परी�ण का मह�व तथा उपयोग अ<यिधक 
होने के कारण इसका मह�व और भी बढ़ गया ह।ै  काई-वग9 परी�ण आविृ�य% (frequencies) के 
म&य अतंर क� साथ9कता का परी�ण (test of significance) करता ह।ैअवलोिकत (Observed)   
तथा 2< यािशत (Expected) आविृ�य% के अ. तर% के श.ूय होने पर काई-वग9 का मान श.ूय हो 
जाता ह।ै जबिक अिधक अतंर होने पर काई वग9 का मान बढ़ता जाता ह।ै काई-वग9 का मान सदवै 
धना<मक होता ह।ैकाई-वग9 बंटन एक 2ाियकता बंटन (probability distribution) ह ैजो केवल 
' वात. �यकोिटय% (Degrees of freedom, df) पर िनभ9र करता ह।ै ' वात. �यकोिटय% के बहSत 
कम होने पर काई वग9 बंटन धना<मक Jप से िवषम होता ह,ै पर.त ुजसै-ेजसैे ' वात. �य कोिटयॉ ं
बढ़ती जाती ह,ै  यह 2सामा. य बंटन के अनJुप हो जाता ह।ै काई वग9 का पFरकिलतमान संबंिधत 
' वात. �यकोिट तथा िनिXत साथ9कता 'तर पर (Level of Significance) सारणीमान से कम 
होता ह,ै तब श.ूय पFरकgपना (Null hypothesis) 'वीकृत क� जाती ह।ै इसके िवपरीत यिद 
पFरकिलत काई-वग9 का मान सारणी मान से अिधक होता ह ै तथा अवलोिकत तथा 2< यािशत 
आविृ�य% के म&य अतंर को साथ9क माना जाता ह,ै तब वकैिgपक पFरकgपना (Alternate 
Hypothesis) को 'वीकृत िकया जाता ह।ै अथा9त श.ूय पFरकgपना अ' वीकृत क� जाती ह।ै 

10.5.1 काई वग) के �योग क� शतr (Conditions for applying X2-test) 

i. सम> क� इकाईय% क� सं_या  (N) यथोिचत Jप से अिधक होनी चािहए अ.यथा 
अवलोिकत व 2< यािशत आविृ�य% के अ. तर%  (fo-fe)  का िवतरण 2सामा. य  
(Normal)  नहZ होगा। T यवहार म� N=50 से अिधक होना चािहए। 

ii. कोई भी 2< यािशत कोc ठ-आविृ� (expected cell frequency) 5 से कम नहZ होना 
चािहए। यिद कोई आविृ� 5 से कम ह ैतो उसे िनकटवतE आविृ�य% के साथ िमलाकर येट-
संशोधन (Yate's Correction) Mारा X2 का मgूय िनकालना चािहए। 

iii. 2ितदश9 दवै आधार पर चनुा हSआ होना चािहए। 
iv. कोc ठ आविृ�य% के अवरोध (Constraints) रेखीय (Linear)  होना चािहए। 

उपयु9U त पFरसीमाओ ं के उपरा. त भी काई वग9 (X2) गणु ' वात. �य क� जांच और अ. वायोजन-

उ< कृc टता परी�ण (Test of Goodness of fit) करने म� बहSत उपयोगी सां_यक�य माप ह।ै 
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10.5.2 काई वग) के िवशेष गुण (Special Properties of X2)  
i. X2 का संचया� मक गुण (Additive property of X2):-काई वग9 का एक अ< यंत 

उपयोगी गणु यह ह ै िक यिद िकसी सम> (Population) से अनेक याNि]छक 2ितदश9 
(Random Sample) चनुकर उनका अ&ययन िकया जाय तो 2ितदश7 के अलग-अलग 
X2के मान को जोड़कर परेू सम> के बारे म� अिधक िव�सनीय िनcकष9 िनकाले जा सकते 
ह4। 

ii. X2 बंटन का   वXप और  वतं@ता के अंश (Form of X2-test and degree of 
freedom) :- X2बंटन का ' वJप df पर िनभ9र करता ह।ै 2<येक df के िलये एक अलग 

X2 व8 बनता ह।ै बहSत कम df के िलए X2 बंटन धना<मक िवषमता (Positive 
Skewed) वाले दािहनी ओर को असमिमत व8 (a Symmetrical curve)   के Jप म� 
होता ह।ै जसैे-जसैे df क� सं_या अिधक होती जाती ह ैव8 क� असमिमित कम होती जाती 
ह ैअथा9त वह समिमत क� ओर बढ़ता जाता ह।ै df 30 से अिधक होने पर बंटन, 2सामा. य 
बंटन (Normal Distribution) के अनJुप हो जाता ह।ै 

10.5.3 काई वग) जांच के उपयोग (Application of X2 test) 

आधिुनक शिै�क शोध म� एक सांि_यक�य 2िविध के Jप म� काई-वग9 परी�ण के बहSत वय्ापक 
उपयोग ह4। यह शोधकता9 का एक मह�वपणू9 उपकरण ह,ै िजसका िनDन परी�ण म� 2योग िकया जाता 
ह:ै-  

i.  वतं@ता क� जांच (Test of Independence):- X2 Mारा दो गणु% (attributes) म� 

साहचय9 (association) का परी�ण िकया जाता ह4। उदाहरण के िलए सा�रता और 
रोजगार म� संबंध ह ैया व ेव'ततु: 'वतं� ह4। माताओ ंऔर उनके पिु�य% के बाल% के रंग म� 
साहचय9 ह ैया नहZ, अिधगम और अिभ2ेरणा म� संबंध ह ैया व ेव'ततु: 'वतं� ह4 इ< यािद। 
' वात. �य जांच के िलए पहले दोन% गणु% को 'वतं� मान िलया जाता ह ै(श.ूय पFरकgपना, 
Null Hypothesis) िफर इस आधार पर 2< यािशतआविृ�यां िनकाली जाती ह4, िजनका 
अवलोिकत आविृ�य% से अतंर �ात करके काई-वग9 का माप िकया जाता ह।ै अतं म� एक 
िनिXत साथ9कता 'तर पर (.01 या .05 पर) संबंिधत df  के अनJुप X2 का सारणी मgूय 
से िमलान िकया जाता ह।ै यिद X2 का पFरगिणत मgूय सारणी मgूय स ेअिधक ह ैतो श.ूय 
पFरकgपना अस<य हो जाती ह ैअथा9त गणु 'वतं� नहZ होते अिपत ुउनम� साहचय9 पाया 
जाता ह।ै इसके िवपरीत ि'थित म� श.ूय पFरकgपना स<य मानी जाती ह।ै 

ii. अH वायोजन-उ� कृ2 टता क� जांच (Test of Goodness of fit) :- X2  का 2योग 

सै-ाि.तक आविृ� बंटन (उदाहरण के िलए िMपद या 2सामा. य) और अवलोिकत बंटन 
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(observed distribution) म� अतंर का परी�ण करने के िलए भी िकया जाता ह।ै इस 
जांच से यह पता चलता ह ै िक अवलोिकत आविृ� बंटन कहॉ तक सै-ाि.तक आविृ� 
बंटन के अनJुप ह।ै दोन% म� अतंर साथ9क ह ैअथवा अथ9हीन। यिद पFरकिलत X2 सारणी 
मgूय स ेअिधक होता ह ैतो अ. वायोजन उ�म नहZ होता। इसके िवपरीत जब पFरकिलत 
मgूय 2दत्त df परसारणी मgूय स ेकम होता ह ैतो 2< यािशत व अवलोिकत आविृ�य% का 
अतंर अथ9हीन होता ह ै अथा9त यह केवल 2ित चयन उ]चावचन% (Sampling 
Fluctuations)  के कारण होता ह,ै अ.य िकसी कारण से नहZ। 

iii. सम- �सरण क� जांच (Test of Population Variance):-  X2 परी�ण के Mारा 

सम> के 2सरण क� िवI वा' यता सीमाए ँिनधा9Fरत क� जाती ह ैतथा इसके आधार पर यह 
भी �ात िकया जाता ह ै िक 2ितदश9 के 2सरण तथा सम> के 2सरण म� Uया कोई साथ9क 
अतंर ह?ै   

iv. सजातीयता क� जांच (Test of Homogeneity):-यह ' वातंtय परी�ण का ही 

िवस्ततृ ' वJप ह।ै X2 के 2योग Mारा इस त1य क� भी जांच क� जाती ह ै िक िविभ.न 
2ितदश9 एक सम> से िलए गए ह4, अथवा नहZ। 

10.5.4 काई वग) क� गणना का सू@ (Formula to Calculate X2) 

  







 −Σ=
fe

fefo
X

2
2 )(

 

जबिक  fo = 2ेि�त या अवलोिकत आविृ�यां (observed frequency)   

   fe =  2< यािशत आविृ�यां (expected frequency)   

 

काई वग) क� गणना के चरण (Steps of the Calculation of Chi-square) 

i. 2ेि�त (observed)  आविृ�य% को उनके उपय�ु कोc ठक% म� िलखना। 
ii. 2< यािशत आविृ�य% (fe)  को कोc ठक% म� िलखना। 
iii. 2ेि�त (fo) तथा 2< यािशत (fe) आविृ�य% के म&य अंतर �ात करना। 
iv. fo - fe के मान वग9 करना। 
v. 2<येक विग9त मान को उससे संबंिधत 2< यािशत आविृ�य% के मान से िवभािजत करनी 

चािहए। 
vi. इस 2कार 2ा3 2<येक संवग9 के मान का योग �ात करना। 
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vii. df  �ात करना: df = (c-1) (r-1) यहाँ c= 'तंभ% क� सं0 r = पंि�य% क� सं0  
viii. X2 के मान क� साथ9कता क� जांच df पर संबंिधत सारणी से करना। 

● यिद X2 का पFरकिलत मgूय  : X2  के सारणी मgूय  (संबंिधत df तथा 
साथ9कता 'तर पर) से अिधक हो जाता ह ैतो श.ूय पFरकgपना (H

O
) अस<य 

हो जाती ह।ै 

● यिद X2 का पFरकिलत मgूय X2 के सारणी मgूय  (संबंिधत df तथा साथ9कता 
'तर पर) से कम हो जाता ह,ै तो श.ूय पFरकgपना (H

O
) स<य हो जाती ह।ै 

10.5.5 काई वग) तथा �� यािशत आवृिYय, क� गणना  

X2 म� 2< यािशत आविृ�य% क� गणना िनDन तीन पFरकgपनाओ ंके आधार पर क� जाती ह।ै 

• समान िवतरण क� पFरकgपना (Hypothesis of Equal Distribution) 

• 2सामा. य िवतरण क� पFरकgपना Hypothesis of Normal Distribution) 

• 'वतं� िवतरण क� पFरकgपना (Hypothesis of Independent Distribution) 
 

समान िवतरण प�रक&पना:- समान िवतरण पFरकgपना Mारा साथ9कता �ात करने के िलए 

आवIयक ह ैिक पFरवतE क� सं_या एक ही हो। पFरवतE कई भाग% म� िवभािजत हो सकती ह।ै 

उदाहरण:-एक क�ा के 51 िव�ािथ9य% क� मgूय परी�ण के एक 2s के उ�र क� आविृ�यां िनDन 

2कार से 2ा3 हSई। X2 क� समान िवतरण के आधार पर पFरकिलत करके बताइये िक Uया उनके 
उ�र% म� वा'तिवक अतंर ह?ै 

 सहमत  असहमत  उदासीन 

   17     14      20 

हल:- समान िवतरण के आधार पर श.ूय पFरकgपना यह ह ैिक इन तीन वगl के आविृ�य% म� कोई 

साथ9क अतंर नहZ ह।ै 2< यािशत आविृ�यां (expected frequency) = fe= 

  cellsofNo

N

.  

  
17

3

51==
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पंिb (Row) सतं्भ (Columns)  योग 

 सहमत असहमत उदासीन  

Fo 17 14 20 51 
Fe 17 17 17 51 

fo – fe 0 -3 -3  
(fo – fe)2 0 9 9  

fe

fefo 2)( −
 

0 0.52 0.52  

                  X2 = 0 + 0.52 + 0.52 = 1.04  

        df = (c -1)  (r-1)   

नोट:-जब c तथा r क� सं_या  1 से अिधक हो तभी उपरो� स�ू का 2योग िकया जा सकता ह।ै 

उपरो� 2s म� r (पंि�) केवल एक ही ह,ै पर.त ु c (सत्मभ्) क� सं_या  3 ह।ै अत: यहाँ df का स�ू 
(c -1)  का 2योग करना चािहए। अथा9त  df= (c-1)=3-1=2  ह।ै 

X2 क� तािलका म� 0.05 िवI वास 'तर पर 2 df का मान = 5.95 तथा 0.01 िवI वास 'तर पर 2 df 
का मान = 9.21 

उपरो� उदाहरण म� X2 का मान 1.04 ह ैजो दोन% िवI वास ' तर% के मान से कम ह।ै इसिलए H
O
को 

िनर'त नहZ िकया जा सकता तथा यह िनcकष9 िनकलता ह ैिक छा�% के 2<य�ुर म� साथ9क अतंर नहZ 
ह।ै 

�सामाH य िवतरण प�रक&पना (Hypothesis of a Normal Distribution):-2सामा. य 

िवतरण पFरकgपना म� 2< यािशत आविृ�य% को �ात करने का आधार 2सामा. य िवतरण का िस-ांत 
होता ह।ै 

उदाहरण:-एक अिभविृ� 2sावली के एक 2s का उ�र  48  छा�% ने िनDनिलिखत तीन Jप% म� 

िदया:-  

                                 असहमत           उदासीन            सहमत 

   25       11                12 
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सामा. य िवतरण पFरकgपना से X2 क� गणना करके बताइए िक Uया तीन% mेिणय% के आकंड़% म� 
साथ9क अतंर ह?ै 

2सामा. य व8 का संपणू9 िवतरण σ3+ तथा σ3− के बीच फैला रहता ह।ै इस 2कार 48 छा�% का 

2ा3ांक σ6 मान% तक िवतFरत ह%ग�। उसे तीन समान खडं% म� िवभािजत करने पर एक खडं का मान

σσ
2

3

6 =
होगा। 

2थम खडं का मान:-  σσσ 2)1(3 =−−−=  
   = 49.86 - 34.13 

= 15.73 या 16% केसेज 

िMतीय खडं का मान %26.6813.3413.342)1(1 =+==−+= σσσ  

 = 68% केसेज 

ततृीयखंडकामान 13.3486.492)1(3 −==−−+= σσσ  

= 15.73 या 16% केसेज 

2s म� N= 48 के आधार पर तथा तीन खंड% के 2ितशत के आधार पर 2<येक खडं म� fe का मान 
�ात िकया जा सकता ह।ै 

2थम खडं म� छा�% क� सं_या  
68.748

100

16 == x
 

िMतीय खडं म� छा�% क� सं_या  
64.3248

100

68 == x
 

ततृीय खडं म� छा�% क� सं_या  
68.748

100

16 == x
 

पंिb (Row) सतं्भ (Columns) योग 

 असहमत उदासीन सहमत  

Fo 25 11 12 48 
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Fe 7.68 32-64 7.68 48 
fo – fe 17.32 21.64 4.32  
(fo – fe)2 299.98 468.29 18-66  

fe

fefo 2)( −
 

39.06 14.32 2.43  

43.235.1406.392 ++=ΣX  

 =55 - 84 

df = (c-1) = (3-1) = 2 

X2 क� तािलका म� df का मान .01 'तर पर 9.12 ह।ै अत: 1% िवI वास 'तर पर 
िनराकरणीय 2ाकल्पना अ' वीकृत क� जाती ह ैऔर कहा जा सकता ह ैिक 1% िवI वास 
'तर पर तीन% mेिणय% के आकंड़% म� साथ9क अतंर ह।ै 

i.  वतं@ िवतरण प�रक&पना (Hypothesis of Independent Distribution) जब 

चर के आधार एक से अिधक होते ह4 तो चर के ' वJप पर कोई 2ितबंध नहZ होता ह ैतो 
ऐसी पFरकgपना को 'वतं� ताक� पFरकgपना कहते ह4। इसम� एक चर कई भाग% म� िवतFरत 
हो सकता ह ैया उनके समJप दसूरे 2ेि�त चर भी हो सकते ह4। इस 2कार क� तािलका को 
आसंगसारणी (Contingency Table) कहते ह4। 

(i)   वातं@ जांच क� िविध (Test of Independence):-  

उदाहरण:-िनDनिलिखत तािलका म� आवास ि'थित और ब]च% क� दशा के िलए समकं िदये गये 

ह4:-  

बTच, क�दशा आवासि थित 

   वT छ अ  वT छ योग 

' व] छ 76 43 117 

औसत' व] छ  38 17 55 
मिलन 25 47 72 

योग 139 107 246 

 Uया य ेपFरणाम सझुाव दतेे ह4 िक आवास ि'थित, ब]च% क� दशा को 2भािवत करती ह।ै 
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 हल:-  

 श.ूय पFरकgपना (H
O
) : fo = fe  (अथा9त गणु 'वतं� ह4, आवास ि'थित तथा 

      ' वा' 1 य म� कोई संबंध नहZ ह)ै  

 वकैिgपक पFरकgपना (H
1
) fo # fe (अथा9त गणु 'वतं� नहZ ह4, आवास ि'थित तथा 

      ' वा' 1 य आपस म� सDबंिधत ह)ै  

साथ9कता 'तर  (x) = 0.5  सारणी मgूय  (8ाि.तकमान) X2= 5.99) 

df = (c-1) (r-1) = (3-1) (2-1)  =  2 

X2 काप�रकलन: 

Fo Fe fo – fe (fo – fe)2 

fe

fefo 2)( −
 

76 
67

246

119139 =x

 
- 9 81 1.20 

38 
31

246

55139 =x

 
+7 49 1.58 

25 
41

246

72139 =x

 
-16 256 6.24 

43 
527

246

119107 =x

 
-9 81 1.56 

17 
24

246

119107 =x

 
-7 49 2.04 

47 
31

246

72107 =x

 
+16 256 8.26 

246=Σfo  246=Σfe    X2= 20.88 

 

X2 का पFरकिलत मgूय (20.88) जो सारणी मgूय स े(5.991) से काफ� ~ यादा ह।ैअत: हमारी श.ूय 
पFरकgपना पणू9तया गलत ह ैअथा9त आवास ि'थित एव ंब]च% क� दशा म� संबंध ह।ै 
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येट संशोधन (Yate's Correction) 

काई वग9 के अन2ुयोग क� एक आवIयक शत9 यह ह ैिक कोई भी कोc ठ-आविृ� 5 से कम नहZ होना 
चािहए अ.यथा X2 का मान vमा< मक िनकलेगा। ऐसी ि'थित पर येट संशोधन का िकया जाना 
आवIयक समझा जाता ह।ै इस संशोधन के अनसुार 2 x 2 सारणी म� दी हSई सबसे छोटी आविृ� म� 

2

1

 
या 0.5 जोड़ िदया जाता ह ैऔर शषे 3 आविृ�य% को इस ढंग से समायोिजत िकया जाता ह ैिक 

सीमा. त जोड़ पवू9वत रह।े इस संशोधन के फल' वJप 2<येक अवलोिकत और उसक� त<सDवादी 
2< यािशत आविृ� का अतंर  0.5 से कम हो जाने पर X2का मgूय वा'तिवकता के अिधक िनकट हो 
जाता ह।ै इस संशोधन को ( (fo - fe) - 0.05) ि8या Mारा भी संप.न िकया जा सकता ह।ै 

अIयास �'  

1. काई-वग9 परी�ण एक __________सांि_यक�य िविध ह।ै 
2. काई-वग9 परी�ण_________के म&य अतंर क� साथ9कता का परी�ण (test of 

significance) करता ह।ै 
3. िकसी भी िवतरण क� वा'तिवक आविृत__________कहलाती ह।ै 
4. िकसी भी िवतरण क� सै-ांितक आविृत__________ कहलाती ह।ै 
5. df = (c-1) (__________) 

10.6 � टूड�े ट t- पर
�ण Student’s t- test 

‘t' परी�ण छोटे आकार के िनदश9न (sampling) से संबंिधत ह,ै इसका mेय आयFरश िनवासी 
िविलयम गौसेट को जाता ह,ै िज. ह%न� अपने छ� नाम ' टूडे� ट के नाम से इसे 2कािशत िकया, 
Uय%िक िजस सं'था म� व ेकाम करते थे, उसने उ. ह� अपने नाम से इसे 2कािशत करने क� अनमुित 
नहZ 2दान क�। सामा. यत: t- परी�ण या अनपुात दो मा&य% के बीच के अतंर क� साथ9कता क� जांच 
के िलए एक मह�वपणू9 2ाचिलक सांि_यक� ह।ै 't' परी�ण िनDनिलिखत ि'थितय% म� 2य�ु िकया 
जाना चािहए:-  

i. जब 2ितदश9 का आकार 30 या 30 से कम हो (n ≤ 30),  
ii. जब सम> का 2माप िवचलन �ात न हो तथा, 
iii. जब सम> का बंटन एक 2सामा. य बंटन हो, 
iv. जब दोन% 2ितदशl से िमले 2ा3ांक% के िवतरण म� 2सरण क� समजातीयता 

(homogeneity of variance) हो, 
v. जब 2य�ु चर% का माप अ. तराल (Interval) का अनपुात (Ratio) मापनी पर हो। 
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इसे िनDन 2कार सरलता से समझा जा सकता ह-ै 

 
 जबσ�ातहो (σ known) σअ�ातहो 

(σ not know) 

N > 30 Z Z 

n ≤ 30  Z T 

  टूडेj ट  t- बंटन क� िवशेषताए ं (Characteristics of Student’s t- 
distribution):-  ' टूडे� ट का t- बंटन 2सामा. य नहZ होता हालांिक िजस सम> म� से इसे 

िलया जाता ह,ै वह िनिXत Jप से 2सामा. य बंटन होना चािहए। 

i. 2<येक 2ितदश9 आकार (n) के िलए एक पथृक ‘t’ बंटन होता ह।ै अत: 2सामा. य बंटन क� 
तरह ‘t’ बंटन का भी एक पFरवार ह।ै अत: एक मानक ‘t’ बंटन �ात कर िलया जाता ह,ै 
िजसका समांतर मा&य श.ूय तथा 2माप िवचलन 1 ह।ै 

ii. 2<येक ‘t’ बंटन एक समिमत (Symmetrical) बंटन होता ह।ै 
iii. व8 का उ]च तम िबंद ु t = 0 अथा9त मा&य पर ि'थत होता ह।ै 
iv. जसैे- जसैे n का मान बढ़ता जाता ह ै t व8 2सामा. य व8 का आकार >हण करने लगता 

ह।ै जसैे-जसैे  n का मान 30 से बड़ा होता जाता ह ैवसै-ेवसैे  t-  व8 तथा 2सामा. य व8 म� 
अतंर समाq त होता जाता ह।ै वा'तव म� ‘t’ के सारणी मgूय म� अतंर समाq त होता जाता ह।ै 
वा'तव म� ‘t’ के सारणी मgूय के िलए 2ितदश9 के आकार के ' थान पर ' वतंtय कोिटय% क� 
आवIयकता होती ह।ै 

v. 2<येक ‘t’ बंटन एक 2ाियकता बंटन ह ैअत: इसके अतंग9त कुल �े�फल 1.0 होता ह।ै 
vi. ‘t’ बंटन म� 2सरण (variance) 2सामा. य बंटन क� अपे�ा अिधक होता ह।ै 

t- परी"णकाअनु�योग (Application of t-test)  

(i) दो  वतं@ समूह, के माGय मान, के अंतर क� साथ)कता क� जांच (The 
significance of the Difference between the Means of two 
Independent Group:-  

t- मान क� गणना = 2

2
2

1

2
1

21

N

S

N

S

XX

+

−
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X
1
 = 2थम समहू का म&य मान 

X
2
 = िMतीय समहू का म&य मान 

N
1
 = 2थम समहू म� सदस्य% क� सं_या  

N
2
 = िMतीय समहू म� सदस्य% क� सं_या  

S
1 

2 = 2थम समहू का 2सरण 

S
2 

2 = िMतीय समहू का 2सरण 

उदाहरण:-िव�ािथ9य% के दो समहू% पर एक बिु- परी�ण 2शािसत िकया और िनDनिलिखत आकंड़े 

2ा3 हSए। यह जांच क�िजए िक Uया दोन% समहू% क� बिु- म� साथ9क अतंर ह?ै 

2थम समहू म� िव�ािथ9य% क� सं_या = 32 2थम समहू का म&य मान = 87.432थम समहू 
का 2सरण = 39.40 िMतीय समहू म� िव�ािथ9य% क� सं_या  = 34 िMतीय समहू का म&य 
मान= 82.58 िMतीय समहू का 2सरण = 40.80 

 

हल:- 21: XXH o =  

 11 : XH ≠ 2X  

 

 N
1
 =  32   N

2
 =  34 1X  =  87.43 2X

 =  82.58  S
1 

2 =  39.40          S
2 

2 =  40.80  
         

t = 2

2
2

1

2
1

21

N

S

N

S

XX

+

−

34

80.40

32

40.39

58.8243.87

+

−=

  

 

यहॉ df = N
1
+N

2 
– 2= 

32+34 – 2=66-2 = 64 
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= 20.123.1

85.4

+ =  
11.3

56.1

85.4

43.2

85.4 === t
 

यहाँ पFरकिलत t- का मान जो 3.11 ह ैजो 64 df  पर 1%  साथ9कता के 'तर पर t के सारणी मान 

2.58 से ~ यादा ह।ै अत: यहाँ नल 2ाU कg पना H
o
 : 1X = 2X को अ' वीकृत िकया जाता ह।ै 

अथा9त यह िनcकष9 िनकाला जाता ह ैिक दोन% समहू% क� बिु- म� साथ9क अतंर ह।ै 

(ii) दो छोटे  वतं@ समूह, के मGय मान, के अंतर क� साथ)कता क� जांच 
(Significance of the Difference between two small sample 
Independent means: 

t = 








+

−+
−+−

−

2121

2
22

2
11

21

11

2

)1()1(

NNNN

SNSN

XX

 

(iii) �सरण क� समजातीयता क� जांच (To test the Homogeneity of 
Variances):-2सरण क� समजातीयता क� जांच t- परी�ण के िलए एक आवIयक 

शत9 ह।ै इसक� जांच िनDन स�ू से क� जाती ह:ै-  

   S2 बड़ा 2सरण (Largest Variance) 

F = 

   S2 छोटा 2सरण (Smallest Variance)   

F अनपुात का मान हमेशा 1 से ~ यादा होता ह,ै Uय%िक बड़े 2सरण को हमशेा अशं (numerator) 
के Jप म� रखा जाता ह ैतथा छोटे 2सरण को हर (denominator) के Jप म�। इस सू� से F के 
पFरकिलत मान को F – सारणी (िकसी अपेि�त साथ9कता व ' वतंtय कोिट के मान पर) मान से 
तलुना क� जाती ह।ै यिद पFरकिलत F मान< Fका सारणीमान, तो यह माना जाता ह ैिक दोन% समहू% 
के 2सरण% म� समजातीयता ह।ै 

उदाहरण:-छा�% एव ंछा�ाओ ं के दो समहू% को एक गिणत- उपलिhध परी�ण दी गयी और िनDन 

आकंड़े 2ा3 हSए। यह जांच क�िजए िक Uया दोन% समहू% के गिणतीय उपलिhध म� 
साथ9क अतंर ह?ै   
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 छा� समहू     छा�ा समहू 

 141 =X      92 =X    
S

1 

2 = 19.60    S
2 

2= 20.44 
 N

1
 = 12      N

2
 = 12  

हल:- F =  
04.1

60.19

44.20 =
 (2सरण% म� समजातीयता ह)ै  

 
 df =  N

1 
+ N

2 
-2 = 10 + 12 - 2 = 20  

 

 t =  







+

−+
−+−

−

2121

2
22

2
11

21

11

2

)1()1(

NNNN

SNSN

XX

  
 

 =  







 +
−+

+
−

10

1

12

1

21012

)44.20(9)60.19(11

914

 








 ++
=

10

1

12

1

20
96.18360.215

5

   
 
 

=  

62.2
91.1

5

66.3

5

60

11
98.19

5 ===
x

  

20 d.f.  तथा 0.05 साथ9कता 'तर पर  t का सारणी मान = 2.086  t का पFरकिलत मान     
= 2.62  

चूंिक t का पFरकिलत मान> t का सारणीमान 

अत: यहाँ नल 2ाU 8g पना )( 21 XXH o == को अ' वीकृत िकया जाता ह ैतथा यह िनcकष9 
िनकाला जाता ह ैिक दोन% समहू% के गिणतीय उपलिhध म� साथ9क अतंर ह।ै 
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(iv) दो सहसंबंिधत या मैिचंग (Matched or Correlated) समूह, के मGय मान, 
के अंतर क� साथ)कता क� जांच (Significance of the Difference 
between the Means of Two Matched or Correlated Group (Non 
independent sample)  

 

t =



























−+

−

2

2

1

1

2

1

1

2
1

21

2
2

N

S

N

S
r

N

S

N

S

XX

   

r = दोन% समहू% के म&य सहसंबंध क� मा�ा 

उदाहरण:-एक क�ा के 91 िव�ािथ9य% को एक िह. दीT याकरण परी�ण िदया गया तथा एक माह के 

2िश�ण के बाद पनु: एक समJप िह. दी T याकरण परी�ण इन परी�ण% के 2ा3ांक का सारांश नीचे 
िदया ह।ै गणना के आधार पर बताइये िक Uया 2िश�ण का कोई साथ9क 2भाव पड़ा ? 

�थम परी"ण   िiतीयपरी"ण 

N     91   91 

म&य मान    55.4   56.9 

S.D.     7.2   8.0 

S.E
M1

= 
72.0

1

1 =














N

S

 SE
M2

=
80.0

2

2 =














N

S

r = .64 

 

t =



























−+

−

2

2

1

1

2

2
2

1

2
1

21

2
N

S

N

S
r

N

S

N

S

XX

 = 

80.72.64.2)80(.)72.0(

9.564.55
22 xxx−+
−
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= 7373.6400.5184.

5.1

−+  = 
31.02

669.

5.1

4211.

5.1

7373.1584.1

5.1 ===
−  

यहाँ df = (N-1) = (91-1) = 90:   यहाँ 2ा3  t का 2.31  मान 5% के साथ9कता के 'तर पर 
साथ9क ह ैतथा 1 2ितशत पर नहZ। अत: यहाँ नल 2ाU कg पना क� 5 2ितशत क� साथ9कता के 'तर 
पर अ' वीकृत िकया जाता ह ैतथा यह स<य ह ै िक 2िश�ण का िह. दी T याकरण के उपलिhध पर 
साथ9क 2भाव पड़ा ह।ै 

(v) सहसंबंध गुणांक का साथ)कता परी"ण (To test the significance of 
coefficient of correlation) :-जब हम एक िMचर 2सामा. य सम> (bivariate 

normal population म� से यिुVमत समकंो का एक दवै.यादश9  (random sample) 
चनुते ह ैतथा इस पFरकgपना (hypothesis) क� जांच करना चाहते ह ैिक सम> का 
सहसंबंध गणुांक P (>ीक अ�र Rho) श.ूय ह ैअथा9त चर आपस म� सहसंबंिधत नहZ 
ह4 तो  t परी�ण का 2योग करते ह4। यहाँ पर d.f को n-2 से �ात करते ह4, Uय%िक 
सहसंबंध गणुांक �ात करने म� दो 'वतं�ता क� मा�ाऍ कम हो जाती ह।ै इसके �ात 
करने का स�ू िनDनिलिखत ह:ै-  

  
2

1 2
−

−
= nX

r

r
t

 Uय%िक   2

1 2

−
−=

n

r
rσ

 

यिद t का पFरकिलत (Calculate) मgूय , t क� 8ांित कमान% (Critical values or 
table values) से अिधक होगा तो सहसंबंध गणुांक साथ9क होगा। 

उदाहरण:  

i. िकसी 2सामा. य सम> म� से 20 यिुVमत अवलोकन% के याNि]छक 2ितदश9 का 
सहसंबंध गणुांक 0.9 ह।ै Uया यह संभव ह ैिक सम> म� चर असंबंिधत ह4? 

ii. िकसी वसत् ुके दो समहू% म� से 10 और 20 के आकार के यिुVमत 2ितदश9 िलए गए। 
वसत्ओु ंका दो िवशेषताओ ंके म&य सहसंबंध गणुांक 8मश: 0.25 एव ं0.16 ह4। Uया 
ये मान साथ9क ह4? 

हल: 

i. इस पFरकgपना के साथ िक सम> म� चर 'वतं� ह4 तथा उनम� श.ूय सहसंबंध 

ह:ै-   H
o 
: P= 0     i  H

1  
: P ≠ 0 
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18
81.1

9.0
220

)9(.1

9.0
2

1 22
XXnX

r

r
t

−
=−

−
=−

−
=

 

436.0

818.3

19.0

243.49. == x

759.8=t  

18 d.f तथा 5% साथ9कता 'तर पर t का सारणी मgूय ± 2.10 ह ैतथा t का पFरकिलत मान 8.759 
8ांितक मान से अिधक ह।ै अत: मानी गयी पFरकgपना अस<य ह ैअथा9त सहसंबंध गणुांक साथ9क 
ह।ै 

ii. H
o
 : P = 0  H

o
 : P = 0  

 H
1
 : P ≠ 0  H

1
 : P  ≠ 0 

 N = 10, r = .25 N = 20, r = .16  
 

2
1 2

−
−

= nX
r

r
t

 
2

1 2
−

−
= nX

r

r
t

 
 

210
)25(.1

25.
2

−
−

= X
 

220
)16(.1

16.
2

−
−

= X
 

 = .73  = 0.688 
 8 d. f पर तथा 5% साथ9कता 'तर 

पर t का सारणी मgूय  2.306 ह ै
िजससे पFरगिणत मgूय  (0.73) कम 
ह ैअत: सहसंबंध गणुांक साथ9क नहZ 
ह।ै  

18 d. f पर तथा 5% साथ9कता 'तर 
पर t का सारणी मgूय  2.10 ह ै
िजसक� तुलना म� पFरगिणत मgूय  
(0.688) कम ह।ै अत: सहसंबंध 
गणुांक साथ9क नहZ ह।ै 

दोन% ि'थितय% म� ही हमारी पFरकgपना स<य िस- होती ह,ै िजसका अथ9 ह ैिक सम> म� सहसंबंध 
गणुांक श.ूय ह।ै 

10.7 F- पर��ण (test) या �सरण �व
लेषण (Analysis of 

Variance) एनोवा (ANOVA) 

जसैा िक आपने इससे पवू9 अ&ययन िकया ह ैिक t- test का 2योग दो 2ितदश7 म� मा&य% के बीच 
साथ9क अतंर का पता लगाने के िलए िकया जाता ह।ै लेिकन जब दो से अिधक 2ितदश7 के मा&य% 
के बीच साथ9क अतंर का पता लगाना होता ह ैतो F- परी�ण या 2सरण िव@ेषण  (Analysis of 
Variance-ANOVA) का 2योग िकया जाता ह।ै यिद हम� तीन 2ितदश7 के मा&य% के बीच साथ9क 
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अतंर का पता लगाना ह ैतो 6- F- test का 2योग करना हाेगा जो अपने आप म� एक जिटल काय9 
होगा। t- test क� सं_या िजतनी अिधक होगी Type-I �िुट क� मा�ा उतनी ही अिधक होगी। इन 
किमय% को दरू करने के िलए ANOVA या F- test जसैे 2भावशाली संि_यक� का 2योग िकया 
जाता ह।ै इस सांि_यक� का 2ितपादन R.A Fisher Mारा िकया गया िजनके सD मान म� उनके िशc य 
जी डh g य ू' नेडेकर (G.W. Snedecor) ने इसे F- अनपुात या F- परी�ण (F- test) कहा ह।ै 

 2सरण िव@ेषण, 2सरण (variance) के 
दो अनमुान% का तलुना< मक अ&ययन ह।ै 2ितदश7 के 2सरण (variance) के अनपुात को F 
अनपुात कहते ह4। सभी संभव F अनपुात% के आधार पर िनिम9त बटन- F बंटन कहलाता ह ै इस 
2कार t, काई वग9 (x2 ) क� तरह F भी एक 2ितदश9ज (Statistic) ह।ै 

�सरण िव.ेषण म7 िनBन �कार क� संिJयाए ं (Operations) सिHनिहत होती ह�: 

i. कुल समहू% का 2सरण (Vt) (Total group Variance) 
ii. (Vw) समहू% के अ.तग9त 2सरण  (Within groups variance) 

iii. V
t  
- V

w
 = समहू% के म&य 2सरण (V

b
)( Between groups variance)  

iv. F अनपुात के पFरकलन का स�ू 
 

F =  
��

��
  =   = 

��������		
���	��
�����

�������	
���	��
�����	
 

समहू% के अ. तग9त 2सरण (V
w
) बंटन के 2ितदश9 �िुट (Sampling  error) का 2ितिनिध< व करता 

ह ैिजसे �िुट-2सरण (error variance) या अवशषे (residual) भी कहते ह4। समहू% के म&य 2सरण 
(Between groups variance), 2योगा<मक चर% के 2भाव को दशा9ता ह।ै यिद F अनपुात का 
मान 1 से ~ यादा ह ै तो इसका अथ9 ह ै िक समहू% के म&य 2सरण या 2योगा<मक 2सरण 
(Experimental Variance) का मान समहू% के अ. तग9त 2सरण या �िुट 2सरण के मान से ~ यादा 
ह।ै F अनपुात का 8ाि.तकमान (Critical Ratio values) F- table से 2ा3 िकया जाता ह ैजो 
िकसी िनिXत साथ9कता 'तर पर नल 2ाU कg पना को अ' वीकृत करने के िलए आवIयक ह।ै 

F सारणी म� दो 2कार के ' वातंtय कोिटयाँ (df) होती ह4। 

 : V
b 
का df  →V

b
अथा9त अशं (Numerator) 

 :  V
w
अथा9त हर (denominator) का df 
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V
w
का df पFरकिलत करने के िलए सभी समहू% के सदस्य सं_या म� से समहू% क� सं_या को घटा 

िदया जाता ह ैअथा9त df (V
w
) = N

1  
+ N

2
 + ………- K (समहू% क� सं_या )। 

V
b
का df  पFरकिलत �ात करने के िलए समहू% क� सं_या म� से एक को घटा िदया जाता ह ैअथा9त 

df (V
b
)  =  K – 1 ; V

t
का df  �ात करने के िलए V

w
का df तथा V

b 
का df को जोड़ िदया जाता 

ह ैअथा9त V
t
का df  =  V

w
का df  +  V

b 
का df: उदाहरण के िलए यिद चार समहू% म� कुल सदसय् 

सं_या 60 ह ैिजसम� 2<येक समहू म� सदस्य% क� सं_या बराबर ह ैअथा9त 2<येक समहू म� सदसय्% 
क� सं_या = पंoह ह ैतो V

w
का df  =  15 + 15 + 15 + 15 – 4 =  56 ; V

w
का df  = 4 – 1 = 

3 ;       V
t
का df = 56 +  3 = 59 

F मान के पFरकलन म� V
b
जो समहू% के म&य वग7 का मा&य (Mean Squared between या 

MS
b
) कहलाता ह ैतथा V

w 
जो समहू% के अ. तग9त वग7 का मा&य (Mean Squared within या 

MS
w
) भी कहलाता ह ैके अनुपात का 2योग िकया जाता ह।ै 

F =  
���

���
  = 

����	����	�
	������

����	���	�
	�����	

��������	�
������

�������	�
�����
 

अथा9त F =  2ितदशl के म&य िवचलन वगl का योग (Sum of Square between    
column, SSC/ 2ितदशl के अ. तग9त िवचलन वगl का योग (Sum of 
Square within  Row, SSR)      

  =
	���

	���
  =  

	���
���	(	
)

	���
���	�	


   =  
���

���
 

&यातवय् हो िक कुल िवचलन वग7 का योग (Total Sum of square) 	���  =	���  + 

	��  

या,  	���  = 	���  - 	��  

 	��= 	���  - 	���  
 
10.7.1 F बंटन क� िवशेषताए ं(Characteristics of F- distribution) 

i. 2<येक F बंटनकािव'तार  0 से + ∞तक होता ह।ै 
ii. F सारणी को अशं (Numerator) तथा हर (denominator) क� ' वातंtय कोिटय% के 

आधार पर दखेा जाता ह।ै 
iii. 2<येक F बंटन एक 2ाियकता बंटन ह ैतथा इसका �े�फल 1 होता ह।ै 
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iv. यह एक सतत बंटन ह ैअत: �े�फल (2ाियकता) का अनुमान लगाने के िलए दो सीमाओ ं
क� आवIयकता होती ह।ै 

v. F एक समिमत बंटन नहZ ह ैतथा F के मgूय सदवै धना<मक होते ह4 Uय%िक 2सरण जब 
ऋणा<मक नहZ हो सकता, तब 2सरण का अनपुात ऋणा<मक कैसे होगा?  

vi. 2<येक अशं तथा हर क� 'वातंtय कोिट के सम]ुचय के िलए एक पथृक F बंटन होता ह,ै 
इस 2कार F बंटन का एक वहृत पFरवार ह।ै 

vii. F बंटन का 2योग बहSत सावधानीपवू9क करने क� आवIयकता ह,ै Uय%िक इसका 2योग 
तभी संभव ह,ै जब दोन% सम> 2सामा. य ह%, इसम� िकसी 2कार क� कोई छूट क� गुजंाईश 
नहZ ह।ै 

10.7.2 F –परी"ण के अनु�योग (Application of F-test) 

दो सम- �सरण, का प�रक&पना परी"ण (Testing Hypotheses about two 
Population Variances): श.ूय पFरकgपना िनधा9Fरत करते समय मा.यता होती ह ै िक दोन% 

सम> के 2सरण (2ाचल) समान ह4 , साथ9कता 'तर का िनधा9रण िकया जाता ह ैतथा F का सारणी 
मgूय  (8ाि.तक मान) अशं तथा हर ' वातंtय कोिटय% के आधार पर िनधा9Fरत कर िदया जाता ह।ै 
यिद F का पFरकिलत मान 8ांितक मान से कम होता ह ै तो दोन% 2सरण% क� समानता संबंधी 
पFरकgपना 'वीकृत कर दी जाती ह।ै इसके िवपरीत यिद 2सरण% म� अतंर साथ9क ह,ै तो संबंधी 
वकैिgपक पFरकgपना 'वीकृत कर दी जाती ह।ै 

F सारणी से Jांितक मान का िनधा)रण 

एकबाहg (पुTछीय ) (one tailed test) परी"ण के िलए- यहाँ बड़े 2सरण को सदवै अशं म� 

रखते ह4 तथा छोटे 2सरण को हर म�। ऐसा सारणी मgूय को दखेने म� सिुवधा क� NिO से िकया जाता 
ह।ै इसी 2कार सारणी का मgूय  दखेते ह।ै इस अ&ययन पिु'तका म�सारणी एकबाहS (दांया बाहS) 
परी�ण के आधार पर दी गई ह।ै 
िiबाहgपरी"ण (two tailed test) – िMबाहSपरी�ण म� साथ9कता 'तर को आधा कर लेते ह4, जसैे 

2% साथ9कता 'तर के िलए 1% का सारणी का मgूय दखेगे�। यह मgूय  F व8 के दायZ ओर िलखा 
जाएगा, बायZ ओर का मgूय सदवै 1 से कम होगा, उसको �ात करने क� 2ि8या िनDन 2कार ह,ै 
उदाहरण के िलए 12 तथा 15 कोिटय% के िलए F का मgूय 1 2ितशत के िलए  3.67 ह,ै 15 तथा 
12 के िलए मgूय देख�ग।े यह 4.01 ह ै इसका Tय<ु8म 1/4.01 = 0.25, यह 8ाि.त कमान क� 
िनचली सीमा होगी। यह 12,15 ' वातंtय कोिटय% के िलए 95 2ितशत दायZ ओर के िलए F का 
मgूय ह।ै 
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उदाहरण :िकसी िव�ालय के दो क�ाओ ंIX और X के िव�ािथ9य% क� गिणत िवषय म� उपलिhध 

के िव@ेषण स ेिनDन पFरणाम 2ा3 हSए:  

 क�ा IX क�ा X 
िव�ाथEय% क� सं_या  5 6 
2सरण 100 121 
(i) Uया दोन% क�ाओ ंके िवचरण म� साथ9क अतंर ह ै?( साथ9कता 'तर  2%) 
(ii) (Uया क�ा X का 2सरण क�ा IX के 2सरण से अिधक ह?ै साथ9कता 'तर 1%)  
हल :  

क�ा IX का 2सरण = 
∑
�

�

����
 

�जबिक��� = 	∑����� � 

⇒ ∑��� = n
1
��� 

अत: क�ा म� IX का 2सरण = 
����

�

����
 

= 
�×���

(���)
 = 125  

क�ा X का 2सरण = 
∑
�

�

����
 

= 
����

�

����
 

=
�×���

(���)
 = 145.2 

 

 �� : 	�� = 	��        (	��/	��=1) �� : 

	�� ≠ 	��        Two tailed test 
Degrees of freedom           D

1
=4   D

2= 

5 

F =  
���

���.�
 = 0.86 8ाि.तक मgूय  F  (D

1
 ,  D

2
 , 

∝) उ]चतम सीमा F (4,5, .01) = 11.39 

िनDन सीमा F (4,5,.99) = 
�

�	��,�,.���
 = 

�

��.��
= 0.06 
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Uय%िक  F का पFरकिलन मgूय  (0.86) H
o
' वीकृित �े� म� ह ैअथा9त 0.06 तथा 11.39 के म&य 

ह,ै अत: H
o 

' वीकृित क� जाती ह,ै अथा9त 2% साथ9कता 'तर  (अथवा 98 2ितशत िवशव्ा'यता 
'तर ) पर दोन% 2सरण% म� साथ9क अतंर नहZ ह।ै दोन% सम>% के 2सरण समान माने जा सकते ह4। 

 

(ii) H
o 
: 	�� 	≤ 		 	�� 

�� ∶ 	 	�� > 	�� 


	�4,5, .01� = 	11.39 

Uय%िक  F का पFरकिलत मान 0.86 8ाि.तक मान 11.39 से कम ह ैअत: 1 2ितशत साथ9कता 'तर 
पर क�ा X का 2सरण क�ा IX के 2सरण से अिधक नहZ ह ैबिgक समान ह।ै 

अIयास �' 

6. F एक_________ बंटन नहZ ह।ै 
7. F के मgूय सदवै_________ होते ह4। 
8. F- परी�ण का 2ितपादन_________ Mारा िकया गया। 
9. _________ छोटे आकार के िनदश9न (sampling) से संबंिधत ह,ै इसका mेय आयFरश 

िनवासी िविलयम गौसेट को जाता ह।ै 

10.8 सारांश 

2'ततु इकाई म� आपने आनमुािनक सांि_यक�, काई वग9, टी – परी�ण क� पFरकलन िविध तथा 
एफ (F) – परी�ण (एनोवा) क� पFरकलन िविध के बारे म� अ&ययन िकया। यहाँ पर इन सभी 
सD2<यय% के बारे म� संि�3 िववरण िदया जा रहा ह।ै 

काय9 के आधार पर सांि_यक� को दो भाग% म� वगEकृत िकया जा सकता ह-ै वण9ना<मक सांि_यक� 
(Descriptive statistics) व आनमुािनक सांि_यक� (inferential statistics)। वण9ना<मक 
सांि_यक�, सं_यात्मक त1य% का साधारण ढंग से वण9न करता ह।ै आनमुािनक सांि_यक� 
(inferential statistics)  यह बतलाती ह ैिक एक 2ितदश9 (Sample) के 2ा3ांक%  (Scores) के 
आधार पर िमले सांि_यक� उस बड़े सम>  (Population) का िकस हद तक 2ितिनिध< व करता ह,ै 
िजससे िक वह 2ितदश9 िलया गया था। 

आनमुािनक सांि_यक� को दो भाग% म� वगEकृत िकया जाता ह:ै-  



शोध प�ितयाँ और सांि�यक�                                                                    MAHS-09 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                            234 

 

i. 2ाचिलक सांि_यक� (Parametric Statistics)  
ii. अ2ाचिलक सांि_यक� (Nonparametric Statistics) 

2ाचिलक सांि_यक� (Parametric Statistics) वह सांि_यक� ह,ै जो सम> (Population) 
िजससे िक 2ितदश9 (Sample) िलया जाता ह,ै के बारे म� कुछ पवू9 कg पनाओ ं या शत7 
(Conditions) पर आधाFरत होता ह।ै अ2ाचल सांि_यक� (Nonparametric Statistics) उस 
सम> के बारे म� िजससे िक 2ितदश9 िनकाला जाता ह,ै कोई खास शत9 नहZ रखती ह।ै यह सम> के 
िवतरण के बारे म� कोई पवू9 कg पना नहZ करती इसिलए इसे िवतरण मUु त सांि_यक� 
(distribution- free statistics) भी कहते ह4। 

'वातंtय कोिट से ता<पय9 एक समकं mेणी के ऐसे वग7 से ह ै िजसक� आविृ�यां 'वतं� Jप से 
िनधा9Fरत क� जा सकती ह।ै दसूरे शhद% म�, इसका ता<पय9 2ा3ांक% को 'वतं� Jप से पFरवित9त  
(freedom to vary) होने से होता ह।ै 

t-परी�ण छोटे आकार के िनदश9न (sampling) से संबंिधत ह,ै इसका mेय आयFरश िनवासी 
िविलयम गौसेट को जाता ह।ै‘t’ परी�ण का अन2ुयोग (Application of t-test): दो 'वतं� 
समहू% के म&य मान% के अतंर क� साथ9कता क� जांच, दो छोटे 'वतं� समहू% के म&य मान% के अतंर 
क� साथ9कता क� जांच, दो सहसंबंिधत या मिैचंग समहू% के म&य मान% के अतंर क� साथ9कता क� 
जांच, तथा सहसंबंध गणुांक का साथ9कता परी�ण के िलए िकया जाता ह।ै 

जब दो से अिधक 2ितदश7 के मा&य% के बीच साथ9क अतंर का पता लगाना होता ह ैतो F- परी�ण 
या 2सरण िव@ेषण (Analysis of Variance- ANOVA) का 2योग िकया जाता ह।ै इसके 
अलावा F- परी�ण से 2सरण क� समजातीयता क� जांच भी क� जाती ह।ै 

10.9 पा�रभा�षक श�दावल� 

1. वण)ना�मक सांि�यक� (Descriptive statistics): वण9ना<मक सांि_यक�, 

सं_यात्मक त1य% का साधारण ढंग से वण9न करता ह।ै 
2. आनुमािनक सांि�यक� (Inferential statistics): यह बतलाती ह ैिक एक 2ितदश9 

(Sample) के 2ा3ांक% (Scores) के आधार पर िमले सांि_यक� उस बड़े सम> 
(Population) का िकस हद तक 2ितिनिध< व करता ह,ै िजससे िक वह 2ितदश9 िलया 
गया था। 
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3. �ाचिलक सांि�यक� (Parametric Statistics): यह वह आनमुािनक सांि_यक� ह,ै 

जो सम> (Population) िजससे िक 2ितदश9 (Sample) िलया जाता ह,ै के बारे म� कुछ 
पवू9 कg पनाओ ंया शत7 (Conditions) पर आधाFरत होता ह।ै 

4. अ�ाचलसांि�यक� (Nonparametric Statistics): यह वह आनुमािनक सांि_यक� 

ह ैउस सम> के बारे म� िजससे िक 2ितदश9 िनकाला जाता ह,ै कोई खास शत9 नहZ रखती ह।ै 
यह सम> के िवतरण के बारे म� कोई पवू9 कg पना नहZ करती इसिलए इसे िवतरण मUु त 
सांि_यक� (distribution- free statistics) भी कहते ह4। 

5.  वातंsय कोिट (Degree of Freedom): इसका ता<पय9 2ा3ांक% को 'वतं� Jप स े

पFरवित9त  (freedom to vary) होने से होता ह।ै 
6. काई-वग) परी"ण : अ2ाचल सांि_यक�य िविध (Non Parametric Method) म� काई 

वग9 (Chi-Square) परी�ण एक 2मखु िविध ह।ै काई-वग9 परी�ण आविृ�य% 
(frequencies) के म&य अतंर क� साथ9कता का परी�ण (test of significance) करता 
ह।ै 

7. अवलोिकत (Observed) आवृिY: िकसी भी िवतरण क� वा'तिवक आविृत। 
8. �� यािशत (Expected) आवृिY: िकसी भी िवतरण क� सै-ांितक आविृत। 

10.10 अ�यास �
न� के उ�तर 

1. अ2ाचल 
2. आविृ�य% (frequencies)   
3. अवलोिकत (Observed)आविृ� 
4. 2< यािशत (Expected) आविृ� 
5. (r-1)   
6. समिमत 
7. धना<मक  
8. R.A Fisher   
9. t-परी�ण 
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10.12 #नबंधा�मक �
न 

1. काई वग9 (Chi-Square) परी�ण क� िवशेषताओ ंको 'पO क�िजए। 
2. काई-वग9 परी�ण के मह<व क� Tया_या क�िजए। 
3. काई-वग9 परी�ण के 2योग क� शत7 को 'पO क�िजए। 
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11.1 �� तावना  

11.2 उ�	े य  

11.3 शोध �ितवेदन / �रपोट� का अथ�  
11.4 शोध �ब� ध के िविभ� न चरण  

11.5 शोध �ब� ध के िविभ� न सोपान / पद 

   11.5.1 �थम सोपान-�थम अ� याय-शोध काय� क  आव	 यकता एवं मह%व 

   11.5.2 ि&तीय सोपान – ि&तीय अ� याय-संबंिधत सािह% य का सव()ण 

   11.5.3 ततृीय अ� याय -शोध �ा,प   
   11.5.4 चतथु� अ� याय-�मखु चर0 का मापन,�द% त0 का िव	 लेषण एवं प�रणाम 

   11.5.5 पंचम अ� याय-शोध काय� के िन3 कष� एवं उनके शैि)क-सामािजक िनिहताथ� 
11.6 सारांश 

11.7 पा�रभािषक श5दावली 
11.8 स�दभ� 6�थ सचूी  
11.9 िनबंधा% मक �	 न  

11.1 �'तावना  
एक 2ितवदेन एक 'पO उHIेय और एक िवशेष दश9क% के िलए िलखी जाती ह।ै इसके Mारा िकसी 
िवशेष सम'या या मHु ेपर िविशO जानकारी और सबूत 2'ततु, िव@ेषण और लाग ू िकए जाते ह4। 
इसके Mारा जानकारी को 'पO Jप से संरिचत 2ाJप म� 2'ततु िकया जाता ह|ै इसम� अनुभाग% और 
शीष9क% का उपयोग िकया जाता ह ैिजससे िक जानकारी 2ा3 करना और अनसुरण करना आसान हो 
सके। 
Fरपोट9 अथवा 2ितवदेन का उपयोग करने के दो कारण ह4: 
1. यह जानने के िलए िक आपने अपने पढ़कर, अनसंुधान से या अनभुव से Uया सीखा ह|ै 
2. आपको एक मह<वपणू9 कौशल का अनभुव दनेे के िलए जो Tयापक Jप से काय9 'थान म� 

उपयोग िकया जाता ह।ै 
एक 2भावी Fरपोट9 अथवा 2ितवदेन त1य% और सबतू% को 2'ततु करती ह ैऔर उनका िव@ेषण 
करती ह ैजो िकसी िविशO सम'या से सDबंिधत ह4। उपयोग िकए जाने वाले सभी fोत 'वीकृत और 
संदिभ9त होने चािहए। एक Fरपोट9 म� िलखने क� शलैी आमतौर पर एक िनबंध क� तलुना म� कम 
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2<य� होती ह,ै िजसम� भाषा का अिधक 2<य� और आिथ9क उपयोग होता ह।ै एक अ]छी तरह से 
िलिखत Fरपोट9 आपक� िनDन �मताओ ंको 2दिश9त करेगी: 
• Fरपोट9 के उHIेय को संि�3 Jप म� समझने और इसके िविनदkश% का पालन करने क� �मता| 
• सDबंिधत जानकारी को इक|ा करना, उसका मgूयांकन करना और िव@ेषण करना|  
• एक तािक9 क और ससंुगत 8म म� संरचना साम>ी|   
• Fरपोट9 के िनदkश% के अनसुार अपनी Fरपोट9 को ससंुगत तरीके से 2'ततु करना| 
• Fरपोट9 के सा=य और िव@ेषण के आधार पर समिथ9त उिचत िनcकष9 बनाना| 
• जहां आवIयक हो, िवचारशील और TयावहाFरक सं'तिुत द�| 

11.2 उ(ेश ् य 

इस इकाई का अ& ययन करने के उपरा. त आप; 

• शोध 2ितवदेन के अथ9 U या जान सक� ग।े  

• शोध 2ितवदेन के िविभ. न पद% के नाम िलख सक� गे।  

• शोध 2ितवदेन के मह< व तथा आवI यकता को िलखने क� 2ि8या से पFरिचत हो सक� ग।े  

• शोध 2ितवदेन म� सिDमिलत िकये जाने वाले ‘संबंिधत सािह< य का अ& ययन’ अ& याय को 
िलखने क� 2ि8या से अवगत हो सक� ग।े  

• शोध काय9 हते ु2द< त% के सं>ह क� िविभ. न िविधय% तथा तकनीक% का वण9न कर सक� ग।े  

• 2द< त% के िवI लेषण हते ुिविभ. न सांि_यिकय% क� गणना करने क� िविधय% को जान सक� ग।े  

• सांि_यक�य गणनाओ ं के आधार पर 2ाq त शोध पFरणाम% को 2' ततु करने क� 2ि8या स े
अवगत हो सक� गे।  

11.3 शोध �रपोट� क, सरंचना 

शोध �रपोट) अथवा �ितवेदन का अथ) 

2< येक शोधकता9 के िलए यह आवI यक एव ंमह<वपणू9 ह ैिक वह अपने Mारा िकए गए शोध काय9 के 
पFरणाम% से िनD निलिखत को अवगत कराए : 

• संबंिधत िवषय के शोधकता9  

• संबंिधत िवषय के शोध िवशेष� 
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• अकादिमक जगत से जड़ेु अ. य इ] छुक T यि�।  

• िनित िनमा9ता एव ंिनितय% का ि8या. वयन करने वाले 2शासिनक वग9।  

• शोध काय7 के पFरणाम% को 2कािशत करने से संबंिधत सं' थाऍ ंऔर T यि�।  

उपयु9U त काय9 को संप. न करने हते ुशोधकता9 Mारा शोध से संबंिधत एक िव' ततृ िववरण तैयार िकया 
जाता ह।ै ऐसे िववरण म� शोध काय9 से संबंिधत सम' त सचूनाऍ ंसिDमिलत क� जाती ह4। सामा. यतया 
इस िववरण को ही शोध 2ितवदेन कहा जाता ह।ै इस 2ितवदेन को शोधकता9 Mारा अपने शोध 
िनदkशक क� सहायता, सलाह तथा सझुाव% के आधार पर िनिम9त िकया जाता ह।ै  

एक Fरपोट9 क� म_ुय िवशषेताए ंनीचे विण9त ह4। इनका उपयोग आपके िवभाग Mारा िदए गए िनदkश% 
या िदशािनदkश% के साथ िकया जाना चािहए। 
 
शीष)क पेज 

यह सं�ेप म� होना चािहए लेिकन Fरपोट9 के उHIेय का 'पO Jप से वण9न करना चािहए। अ.य िववरण 
जसैे आपका नाम, िदनांक और िजनके िलए Fरपोट9 िलखी गई ह ैउनके बारे म� आिद शािमल िकये 
जा सकते ह4। 
 
संदभ) क� शतr 

इस शीष9क के तहत आप एक संि�3 िववरण शािमल कर सकते ह4 िक Fरपोट9 कौन पढ़ेगा (दश9क) 
यह Uय% िलखा गया था (उHIेय) और यह कैसे िलखा गया था (िविधयाँ)। यह एक उपशीष9क या 
एक एकल पैरा>ाफ के Jप म� हो सकता ह।ै 
सारांश (सार) 

सारांश को सं�ेप म� Fरपोट9 क� साम>ी का वण9न करना चािहए। इसम� Fरपोट9 के उHIेय, Uया पाया 
गया और Uया, यिद कोई हो, के उHIेय को शािमल िकया जाना चािहए। लंबाई म� लगभग 1/2 पbृ 
के िलए ल=य और िव'तार या चचा9 से बच�; म_ुय िबंदओु ंको रेखांिकत कर�। याद रख� िक सारांश 
पहली चीज ह ै िजसे पढ़ा जाता ह।ै यह पाठक को Fरपोट9 क� साम>ी का एक 'पO, सहायक 
अवलोकन 2दान करना चािहए। 
साम-ी (साम-ी क� तािलका) 

साम>ी पbृ म� पbृ सं_याओ ंके साथ िविभ.न अ&याय% और / या शीष9क% क� सचूी होनी चािहए। 
आपके साम>ी पbृ को इस तरह से 2'ततु िकया जाना चािहए िक पाठक जgदी से शीष9क% क� सूची 
को 'कैन कर सके और Fरपोट9 के िकसी िवशषे िह'से का पता लगा सके। आप पbृ संदभ9 2दान करने 



शोध प�ितयाँ और सांि�यक�                                                                    MAHS-09 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                            240 

 

के अलावा अ&याय शीष9क% और उप-सं_याओ ंको िलखना चाह सकते ह4। आप िजस भी नंबFरंग 
िस'टम का उपयोग करते ह4, सिुनिXत कर� िक यह 'पO और परेू अनJुप ह।ै 
प�रचय 

पFरचय Fरपोट9 के म_ुय िनकाय के िलए NIय सेट करता ह।ै Fरपोट9 के उHIेय और उHIेय% के बारे म� 
िव'तार से बताया जाना चािहए। Fरपोट9 के दायरे म� िकसी भी सम'या या सीमाओ ंक� पहचान क� 
जानी चािहए, और अनसंुधान िविधय%, अनसंुधान के मापदडं% और िकसी भी आवIयक पbृभिूम 
इितहास का िववरण शािमल िकया जाना चािहए। 
कुछ Fरपोट7 म�, िवशषे Jप से िव�ान िवषय% म�, तरीक% और पFरणाम% के िलए अलग-अलग 
शीष9क% का उपयोग Fरपोट9 के म_ुय िनकाय (चचा9) से पहले िकया जाता ह।ै 
तरीके 

इस शीष9क के तहत जानकारी म� शािमल हो सकते ह4: 2य�ु उपकरण% क� एक सचूी; िनDनिलिखत 
2ि8याओ ं क� Tया_या; 2य�ु साम>ी पर 2ासंिगक जानकारी, साम>ी के fोत और िकसी भी 
आवIयक तैयारी के िववरण सिहत; िकसी भी सम'या का संदभ9 और 2ि8या म� बाद के बदलाव। 
प�रणाम 

इस अनभुाग म� जांच के पFरणाम% का सारांश शािमल होना चािहए या इक|ा िकए गए डेटा के िकसी 
भी आवIयक आरेख, >ाफ़ या तािलकाओ ंके साथ 2योग करना चािहए जो आपके पFरणाम% का 
समथ9न करते ह4। िबना िकसी िटqपणी के अपने पFरणाम तािक9 क 8म म� 2'ततु कर�। आपके पFरणाम% 
क� चचा9 Fरपोट9 के म_ुय िनकाय (चचा9) म� होनी चािहए। 
िवचार-िवमश) 

Fरपोट9 का म_ुय भाग वह ह ैजहाँ आप अपनी साम>ी पर चचा9 करते ह4। आपके Mारा एक� िकए गए 
त1य% और सा=य% का िव@ेषण िकया जाना चािहए और सम'या या मHु ेके िविशO संदभ9 के साथ 
चचा9 क� जानी चािहए। यिद आपका चचा9 खडं लंबा ह ैतो आप इसे अनभुाग शीष9क% म� िवभािजत 
कर सकते ह4। आपके िबंदओु ंको एक 8म म� Tयवि'थत और Tयवि'थत िकया जाना चािहए जो िक 
तािक9 क और अनसुरण करने म� आसान हो। अपनी साम>ी के िलए एक 'पO संरचना बनाने के िलए 
शीष9क% और उपखंड% का उपयोग कर�। एक आसान-से-अनुसरण सचूी म� िबंदओु ंक� एक mृंखला 
पेश करने के िलए बलेुट पॉइटं का उपयोग कर�। परूी Fरपोट9 के साथ, उपयोग िकए गए सभी fोत% को 
'वीकार िकया जाना चािहए और सही ढंग से संदिभ9त िकया जाना चािहए] 
िन2कष) 

2द< त% के सांि_यक�य िवI लेषण से 2ाq त पFरणामांे के आधार पर शोध काय9 के िनc कष9 िनकाले 
जाते ह4। यहाँ आपको यह & यान म� रखना होगा िक पFरणाम . यादश9 के स. दभ9 म� 2ाq त होत ेह4 तथा 
िनc कष9 जनसं_ या के संदभ9 म� िनकाले जाते ह4। यह उपशEषक शोध 2ब. ध का मह< वपणू9 अशं ह।ै 
िनcकष9 म� आपक� Fरपोट9 का सम> मह<व िदखना चािहए। इस िबंद ुम� Fरपोट9 म� बनाए गए सभी 
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मह<वपूण9 िबंदओु ंको याद िदलाने का 2यास िकया जाता ह।ै िनcकष9 म� कोई नई चचा9 नहZ क� जानी 
चािहए। शोध काय9 क� आवI यकता एव ंमह< व को 2ितपािदत करने हते ुइस उपशीष9क म� िनc कषl 
के िनिहताथ7 को 2' ततु िकया जाता ह।ै 
प�रिशL 

इस शीष9क के तहत आपको उन सभी सहायक सचूनाओ ंको शािमल करना चािहए िजनका आपने 
उपयोग िकया ह ैजो 2कािशत नहZ ह।ै इसम� टेबल, >ाफ, 2sावली, सवk�ण या टेप शािमल हो 
सकते ह4। अपनी Fरपोट9 के म_ुय भाग म� पFरिशO देख�। 
-Hथसूची 

आपक� >ंथ सचूी म� लेखक Mारा वण9माला 8म म� सचूीब- होना चािहए, आपक� Fरपोट9 म� सभी 
2कािशत fोत ह4। संदभ9 और >ंथ सचूी का उपयोग करने क� िविभ.न शिैलयाँ ह4। अ&ययन गाइड 
संदभ9 और संदभ9 सचूी का संदभ9 ल� और िदशािनदkश% के िलए अपनी िवभागीय पिु'तका दखे�। िजन 
>ंथ% से आपने परामश9 िकया था लेिकन सीधे संदिभ9त नहZ िकया था, उ.ह� एक अलग शीष9क जसैे 
'बैक>ाउंड रीिडंग' के तहत वगEकृत िकया जा सकता ह ैऔर आपक� >ंथ सचूी के समान 2ाJप का 
उपयोग करके वण9माला 8म म� सचूीब- िकया जा सकता ह।ै 
'वीकृितयाँ 
जहाँ आप उिचत जानकारी, सलाह या सहायता 2दान करने वाले िवशषे संगठन% या Tयि�य% क� 
सहायता को 'वीकार करना चाह�। 
तकनीक� श>द, क� श>दावली 

2<येक शhद का एक संि�3, 'पO िववरण के साथ तकनीक� शhद% क� वण9माला सचूी 2दान करना 
उपयोगी ह।ै आप अपनी Fरपोट9 म� उपयोग िकए गए सं�ेप, संि�3 या मानक इकाइय% के इस खडं 
'पOीकरण म� भी शािमल कर सकते ह4। 
जJरी नहZ िक आपको ऊपर विण9त सभी शीष9क% का उपयोग करने क� आवIयकता होगी, और न 
ही व ेआवIयक Jप से यहां िदए गए 8म म� ह%ग।े अपने िवभागीय िदशािनदkश% या िनदkश% क� जाँच 
कर�। 

11.4 �रपोट� अथवा �#तवेदन के चरण 

सभी Fरपोट7 को 'पO, संि�3 और अ]छी तरह से संरिचत होना चािहए। एक 2भावी Fरपोट9 िलखने 
क� कंुजी योजना और तैयारी के िलए समय आवंिटत करना ह।ै सावधानीपवू9क योजना के साथ, एक 
Fरपोट9 के लेखन को बहSत आसान बना िदया जाएगा। सफल Fरपोट9 लेखन के आवIयक चरण% का 
वण9न नीचे िकया गया ह।ै इस बात पर िवचार कर� िक िविभ.न चरण% के बीच क� समय सीमा से 
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पहले 2<येक चरण को िकतने समय तक लेने और िवभािजत करने क� संभावना ह।ै अिंतम 2माण 
पढ़ने और जाँच के िलए समय अवIय िनकाल�। 
 टेज एक: �रपोट) को संि"Z म7 समझना 

यह पहला चरण सबसे मह<वपणू9 ह।ै आपको आ�'त होने क� आवIयकता ह ै िक आप अपनी 
Fरपोट9 के उHIेय को अपनी Fरपोट9 के संि�3 िववरण या िनदkश% के अनसुार समझते ह4। िवचार कर� 
िक Fरपोट9 िकसके िलए ह ै और इसे Uय% िलखा जा रहा ह।ै जांच� िक आप सभी िनदkश% या 
आवIयकताओ ंको समझते ह4, और अपने ट्यटूर से पछू� िक Uया कुछ अ'पO ह।ै 
 टेज दो: जानकारी इकtा करना और चयन करना 

एक बार जब आप अपनी Fरपोट9 के उHIेय के बारे म� 'पO हो जाते ह4, तो आपको 2ासंिगक 
जानकारी एक� करने के िलए शJु करना होगा। आपक� जानकारी िविभ.न fोत% से आ सकती ह,ै 
लेिकन आपको िकतनी जानकारी क� आवIयकता होगी यह इस बात पर िनभ9र करेगा िक Fरपोट9 म� 
िकतना िववरण आवIयक ह।ै आप िकसी अ.य िवषय जैसे 2sावली, सवk�ण आिद को दखेने के 
िलए जाने से पहले िवषय या मHु ेक� अपनी समझ को Tयापक बनाने के िलए 2ासंिगक सािह<य 
पढ़ना शJु कर सकते ह4। जैसा िक आप पढ़ते ह4 और जानकारी इक|ा करते ह4, आपको इसक� 
2ासंिगकता का आकलन करने क� आवIयकता होती ह।ै Fरपोट9 कर� और उसके अनसुार चयन कर�। 
2ासंिगक जानकारी Uया ह ैयह तय करने म� आपक� मदद करने के िलए अपनी Fरपोट9 का संदभ9 दतेे 
रह�। 
 टेज तीन: अपनी साम-ी का आयोजन 

एक बार जब आप जानकारी एक� कर लेते ह4 तो आपको यह तय करने क� आवIयकता होती ह ै
िक Uया शािमल िकया जाएगा और इसे िकस 8म म� 2'ततु िकया जाना चािहए। संबंिधत िबंदओु ं
को एक साथ समिूहत करके शJु कर�। ये खडं या अ&याय बना सकते ह4। याद रख� िक Fरपोट9 को 
संि�3 म� रख� और ऐसी िकसी भी जानकारी को काटने के िलए तैयार रह� जो सीधे Fरपोट9 के िलए 
2ासंिगक नहZ ह।ै अपनी साम>ी के िलए एक आदेश चनु� जो तािक9 क और अनसुरण करने म� 
आसान हो। 
 टेज चार: अपनी साम-ी का िव.ेषण 

इससे पहले िक आप Fरपोट9 के अपने पहले मसौद ेको िलखना शJु कर�, उन िबंदओु ंपर िवचार करने 
और नोट करने के िलए समय िनकाल� जो आप उन त1य% और सा=य% का उपयोग करके बनाएगं े
िज.ह� आपने इक|ा िकया था। साम>ी से Uया िनcकष9 िनकाला जा सकता ह?ै सबतू म� सीमाए ंया 
दोष Uया ह4? Uया सबतू के कुछ टुकड़े एक दसूरे के साथ संघष9 करते ह4? यह केवल आपके Mारा 
एकि�त क� गई जानकारी को 2'ततु करने के िलए पया93 नहZ ह;ै आपको इसे सम'या या सम'या से 
संबंिधत Fरपोट9 के संि�3 िववरण म� संबंिधत करना होगा। 
चरण पाँच: �रपोट) िलखना 



शोध प�ितयाँ और सांि�यक�                                                                    MAHS-09 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                            243 

 

अपनी साम>ी को उिचत अनुभाग% और शीष9क% म� Tयवि'थत करने के बाद आप अपनी Fरपोट9 का 
पहला मसौदा िलखना शJु कर सकते ह4। जब आप जानते ह4 िक Uया शािमल िकया जाएगा, तो 
आपको अतं म� सारांश और साम>ी पbृ िलखना आसान हो सकता ह।ै एक लेखन शलैी के िलए 
ल=य जो 2<य� और सटीक हो। वफ़ल से बच� और 'पO Jप से और संि�3 Jप से अपने िबंद ु
बनाए।ं अ&याय, अनभुाग और यहां तक िक Tयि�गत पैरा>ाफ भी 'पO संरचना के साथ िलख ेजाने 
चािहए। नीचे विण9त संरचना को अनकूुिलत िकया जा सकता ह ैऔर अ&याय, अनभुाग% और यहां 
तक िक पैरा>ाफ% पर भी लाग ूिकया जा सकता ह।ै 
• अ&याय / अनभुाग / पैरा>ाफ के म_ुय िवचार का पFरचय द� 
• िकसी भी 2मखु शhद% को पFरभािषत करते हSए, िवचार को 'पO और िव'ताFरत कर�। 
• अपनी बात का समथ9न करने के िलए 2ासंिगक 2माण 2'ततु कर�। 
• सबतू के 2<येक टुकड़े पर िटqपणी कर� िक यह आपके िबंद ु(न%) से कैसे संबंिधत ह।ै 
• अपने अ&याय / अनभुाग / पैरा>ाफ को या तो िदखा कर समा3 कर� 
संपणू9 Jप म� Fरपोट9 का मह<व या अगले अ&याय / अनभुाग / अन]ुछेद के िलए एक िलंक बनाना। 
छः चरण: समी"ा करना और पुन: �ाXपण करना 

आदश9 Jप से, आपको अपने पहले मसौद ेक� समी�ा करने से पहले अवकाश लेने का समय छोड़ 
दनेा चािहए। अपनी समी�ा के आलोक म� खडं% को पनुTय9वि'थत या िफर से िलखने के िलए तैयार 
रह�। पाठक के NिOकोण से �ा�ट को पढ़ने क� कोिशश कर�। Uया एक 'पO संरचना के साथ पालन 
करना आसान ह ैजो समझ म� आता ह?ै Uया िबंदओु ंको संि�3 Jप से 'पO Jप से समझाया गया ह ै
और 2ासंिगक सा=य Mारा समिथ9त ह4? वड9 2ोसेसर पर िलखना आपके पहले �ा�ट म� अनभुाग% या 
पैरा>ाफ को िफर से िलखना और पनुTय9वि'थत करना आसान बनाता ह।ै यिद आप अपना पहला 
�ा�ट हाथ से िलखते ह4, तो पनु: 2ाJपण को आसान बनाने के िलए 2<येक खडं को एक अलग 
कागज़ पर िलखने का 2यास कर�। 
 टेज सात: � तुित 

एक बार जब आप अपनी पनुिन9धा9Fरत Fरपोट9 क� साम>ी और संरचना से संतOु हो जाते ह4, तो आप 
अपना &यान 2'तिुत म� बदल सकते ह4। जाँच� िक 2<येक अ&याय / खडं / उपखडं का शhदांकन 'पO 
और सटीक ह।ै जाँच� िक आपने अपनी Fरपोट9 म� िदए गए िनदkश% का पालन िकया ह ै2ाJप और 
2'तिुत के बारे म� सं�ेप म�। अ&याय%, वग7 और पFरिशO% क� सं_या म� ि'थरता के िलए जाँच कर�। 
सिुनिXत कर� िक आपके सभी fोत 'वीकार िकए जाते ह4 और सही ढंग से संदिभ9त ह4। आपको 
वत9नी या Tयाकरण क� �िुटय% के िलए अपनी Fरपोट9 पढ़ने का 2माण दनेा होगा। यिद समय अनमुित 
दतेा ह,ै तो 2माण एक से अिधक बार पढ़ा जाता ह।ै 2'तुित या अिभTयि� म� �िुटयां एक खराब 
2भाव पैदा करती ह4 और Fरपोट9 को पढ़ना मिुIकल बना सकती ह4। 
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11.5 शोध �बन ् ध के �व-भन ् न सोपान / पद 

शोध 2ितवदेन िजसे शोध 2बंध भी कहा जाता ह ैको िनिम9त करने हते ु एक िविशc ट 2ि8या के 
अनJुप काय9 िकया जाता ह।ै शोध काय9 क� 2कृित के अनJुप शोध 2बंध म� पॉचं अथवा छ: 
अ& याय सिDमिलत िकए जाते ह4। इन अ& याय% के अतंग9त िलख ेजाने वाले उपशीष9क िनD नवत होते 
ह4 – 

11.5.1 �थम सोपान 

�थम अG याय-शोध काय) क� आव% यकता एवं मह� व  

इस अ& याय म� शोध काय9 क� वत9मान पFर2े= य म� उपयोिगता का वण9न िकया जाता ह।ै इसके 
अतंग9त िनD निलिखत उपशीष9क 2' ततु िकये जाते ह4 – 

1.1 2' तावना  

1.2 शोध काय9 क� आवI यकता एव ंमह< व  

1.3 शोध काय9 का शीष9क  

1.4 पद%/2< यय% क� पFरभाषा  

1.5 शोध काय9 के उHIे य  

1.5.1 म_ु य उHIे य  

1.5.2 सहवतE उHIे य  

1.5.3 गौण उHIे य  

1.6 शोध पFरकg पनाऍ ं 

1.7 शोध काय9 का सीमांकन  

शोध काय9 का 2मखु उHIे य संबंिधत �े� म� �ान क� विृ- करना ह।ै नवीन �ान का सजृन तथा 
उपलh ध �ान म� संशोधन कर इस उHIेय क� 2ाि3 क� जाती ह।ै 2< येक शोध काय9 को उपयोगी, 
मह< वपूण9 तथा आवI यक होना चािहए। शोध काय9 क� 2कृित तथा 2कार के अनसुार इसक�  
आवI यकता तथा मह< व का वण9न िकया जाता ह।ै संबंिधत �े� म� पवू9 म� संप. न िकए गए शोध 
काय7 के पFरणाम% के आधार पर 2' तािवत शोध काय9 क� आवI यकता को 2ितपािदत िकया जाता 
ह।ै 2' तावना उपशीष9क के अतंग9त साम>ी को 2' ततु करने क� िविध िनD नवत ्ह4 :-  

�  तावना :- इसके अतंग9त शोध काय9 हते ुचयिनत चर% के आधार पर िववरण 2' ततु िकया जाता 

ह।ै यह िववरण शोध काय9 का पFरचय कराता ह ैतथा सम-सामियक पFरि'थितय% म� शोध काय9 क� 
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उपयोिगता को 2ितपािदत करता ह।ै संबंिधत �े� म� 2ितपािदत करता ह।ै संबंिधत �े� म� संपािदत 
िकये िविशc ट शोध काय7 के मह< वपणू9 िनc कष7 क� अित संि�q त उg लेख करते हSए शोधकता9ओ ंके 
नाम% तथा समय (वष9/सन्) को उ�त कर इस उपशीष9क क� िवषय-व' त ुिनिम9त क� जाती ह।ै इसम� 
िवषय-व' त ुको इस 2कार 2' ततु िकया जाता ह ैिजससे 2' तािवत शोध काय9 को संप. न करने का 
2मखु ल= य ' पc ट हो सके। शोध काय9 क� 2कृित के अनJुप अतं9राc �ीय ' तर के, राc �ीय ' तर के, 
�े�ीय ' तर के सव9मा. य िवचारक%, मनीिषय%, िवMान%, अ. वषेक% मौिलक शोध काय7 को संप. न कर 
चकेु 2ितिbत शोधकता9ओ ंके िवचार%/िनc कष7 का उपयोग करते हSए इस िवषय-व' त ुको िवकिसत 
िकया जाता ह।ै इस संदभ9 म� यह ' मरण रखना होगा िक कुछ मनीषी/िवMान समय-काल तथा दशे-
काल क� सीमाओ ंसे परे शाI वत महत ्व के होते ह।ै इसी 2कार कुछ काय9/घटनाऍ ंभी शाI वत मह< व 
क� होती ह।ै इनका यथोिचत उg लेख िकया जा सकता ह।ै  

शोध काय9 म� सिDमिलत चर% के आधार पर भी इस उपिवषय क� िवषय-व' त ुम� सिDमिलत क� 
जाने वाली साम>ी के संदभ9 म� िनण9य िलये जाते ह4। उदाहरणाथ9 – 

• भावा< मक बिु- पर 2' तािवत शोध काय9 म� 1990 के पीटर सेलोव ेतथा जॉनं मयेर के काय9 
से ही िववरण 2ारंभ होगा।  

• इगो आइडेि.टटी पर 2' तािवत शोध काय9 म� इFरक होमबग9र इFरकसन के बीसवZ शताh दी 
के छठे तथा सॉतंव ेदशक के काय9 से ही िववरण 2ारंभ होगा।  

• बौि-क योV यता मापन संबंधी शोध काय9 म� िबने-साइमन के काय9 का उg लेख होगा। 

• सजृना< मकता से संदिभ9त शोध काय9 म� टौरे. स का उg लेख समीचीन ह।ै  

• आदश9वादी दश9न संबंधी शोध काय9 म� अरिव. द, टैगोर के कथन% को उ-तृ करना उपयUु त 
ह।ै  

• िश�ण कौशल% के संदभ9 म� एनसीएफ 2005 को उ-तृ करना समीचीन ह।ै  

• सं�ाना< मक िवकास संबंधी शोध काय9 म� ~ यॉ ं q याज े को उ-तृ करना सD यक ह।ै 
सामा. यतया शोध काय9 2ारD भ करने से पवू9 के 5 वष9 से लेकर 10 वष7 के अितमह< वपूण9 
शोध िनc कष7 को यथाि'थित संदिभ9त करते हSए 2'तावना िनिम9त क� जानी चािहए।    

शोध काय) क� आव% यकता एवं मह� व  

इसके अंतग9त 2' तािवत शोध काय9 क� आवI यकता एव ंमह< व को 2ितपािदत िकया जाता ह।ै शोध 
काय9 को करने के कारण% का िवशद ् वण9न यहॉ ं 2' ततु िकया जाता ह।ै इन कारण% के अतंग9त 
शिै�क, सामािजक, मनोव�ैािनक, दाश9िनक सिहत भौगोिलक, लोकतांि�क तथा वयैि�क कारण% 
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को यथाि'थित समािहत िकया जा सकता ह।ै पवू9 से उपलh ध �ान म� विृ- करने, नवीन �ान का 
सजृन करने, पवू9 आवधारणाओ ंक� पनु: पिुO करने या उनम� संशोधन करने का उg लेख भी यहॉ ं
िकया जाता ह।ै शिै�क-सामािजक सम' याओ ं का िनराकरण करने का उHIे य भी इसके अतंग9त 
िकया जा सकता ह।ै  

शोध काय9 के संभािवत िनc कष7 से होने वाले लाभ% का उg लेख इसम� िकया जाता ह।ै य े
लाभ िजन T यि�य%-सं' थाओ ंको 2ाq त ह%ग ेउनको यहॉ ं' पc ट िकया जाता ह।ै  

िवषय/"े@ 1 यिb सं  थाए ँ

िश�ा के उHIे य  
अिधगम साम>ी 
िश�ण िविध 
िश�क-िव�ाथE संबंध  
िश�क-अिभभावक संबंध   
 
िश�क-2शासक संबंध  
िश�ा-समाज संबंध  
िश�ा दश9न  
िश�ा नीित  
शिै�क मनोिव�ान  
शिै�क समाजशा' �  

िव�ाथE 
िश�क  
अिभभावक  
शोधकता9  
िव�ािथ9य% के िविशc ट वग9  

िव�ालय  
पFरवार  
2शासिनक तं�  
समाज  

शोध काय9 क� 2कृित तथा उHIे य% के संदभ9 म� उपयUु त म� सD यक �े�, T यि� तथा सं' थाओ ंका 
िचि.हत कर शोध काय9 क� आवI यकता तथा मह< व को ' पc ट िकया जाता ह।ै इस िववरण को इस 
2कार पणू9 िकया जाता ह ैिक उससे 2' तािवत शोध काय9 का शीष9क ' पc ट हो जाये। 

शोध काय) का शीष)क :  

इसको एक वाU य म� िलखा जाता ह।ै यिद एक से अिधक चर% का अ& ययन 2' तािवत ह ै तो 
’तथा/एवं’ का उपयोग दो चर% के म& य िकया जाता ह।ै यिद चर% के म& य संबंध क� 2कृित का 
अ& ययन 2' तािवत ह ैतो वाU यांश ‘के संदभ9 म�’/’के संबंध म�’ का उपयोग िकया जाता ह।ै 

िनD निलिखत उदाहरण% से उपयु9U त कथन ' पc ट होते ह ै– 
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•  ‘’मा& यिमक िव�ालय% म� अ& ययनरत िव�ािथ9य% क� भावा< मक बिु- तथा अकादिमक 
बिु- का उनको िलंग, शिै�क उपलिhध तथा ज. म 8म के संदभ9 म� अ& ययन’’।  

• 2ाथिमक िव�ालय% म� अ& ययनरत िव�ािथ9य% क� बौि-क योV यता एव ं ता< कािलक 
' मिृत िव' तार का उनके िलंग, शिै�क उपलिhध तथा ज. म8म के संबंध म� अ& ययन।  

• ' नातको< तर ' तर पर अ& ययन िव�ािथ9य% के आ< म बोध तथा T यावसाियक जागJकता 
का उनके िलंग, अकादिमक वग9 तथा धम9/जाित के संदभ9 म� अ& ययन’’।  

• 2ाथिमक िव�ालय% म� अ& ययनरत िव�ािथ9य% क� बौि-क योV यता एव ं ता< कािलक 
' मिृत िव' तार का उनके िलंग, शिै�क उपलिhध तथा ज. म8म के संबंध म� अ& ययन।  

• ' नातको< तर ' तर पर अ& ययन िव�ािथ9य% के आ< म बोध तथा T यावसाियक जागJकता 
का उनके िलंग, अकादिमक वग9 (Academic Stream) तथा धम9/जाित के संदभ9 म� 
अ& ययन।  

• िग~ ज ूभाई तथा महा< मा गॉधंी के शिै�क िवचार% का तुलना< मक अ& ययन।  

• एन०सी०एफ० 2005 के संदभ9 म� िश�क%, 2ाधानाचाय7 तथा शिै�क 2शासक% के 
NिOकोण% का उनके िलंग, िश�ण/2शासिनक अनभुव तथा अकादिमक वग9 
(Academic Stream) के संदभ9 म� अ& ययन। 

• समाज के कमजोर वग7 के ब] च% क� शिै�क एव ंसामािजक सम' याऍ ं– कुमाऊँ म� डल 
के िपथौरागढ़ जनपद के िवशषे संदभ9 म�।  

पद,/�� यय, क� प�रभाषा  

इसके अतंग9त शोध काय9 के शीष9क म� उिgलिखत पद%/2< यय% को पFरभािषत िकया जाता ह।ै इस 
िववरण म� 2ारD भ म� सै-ाि.तक/अकादिमक पFरभाषा 2' ततु क� जाती ह।ै त< पI चात ् ि8या< मक 
पFरभाषा िलखी जाती ह।ै यह चर का मापन वाले ' केल/उपकरण का उg लेख करते हSए िलखी जाती 
ह।ै 

उदाहणाथ) :-  

• यिद शोध काय9 का एक चर ‘भावा< मक बिु-’ ह ै तो इसक� ि8या< मक पFरभाषा 
िनD नवत िलखी जाएगी – 
भावा< मक बिु- –ि8या< मक पFरभाषा  2' ततु शोध काय9 म� भावा< मक बिु- उस चर से 
पFरलि�त होती ह ै िजसका मापन जोशी, ज०ेके० तथा ितवारी, माला (1996) Mारा 
िनिम9त Emotional Intelligence Scale Mारा िकया जाता ह।ै  
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•  यिद शोध काय9 का एक चर ‘2ाथिमक िव�ालय% म� अ& ययनरत िव�ाथE’ ह ैतो इसक� 
ि8या< मक पFरभाषा िनD नवत ्िलखी जायेगी – 
2' ततु शोध 2ब. ध म� ‘2ाथिमक िव�ालय% म� अ& ययनरत िव�ािथ9य%’ से ता< पय9 
कुमॉऊं म� डल के जनपद अg मोड़ा म� ि'थत राजक�य 2ाथिमक िव�ालय% के क�ा 5 म� 
अ& यनरत िव�ािथ9य% से ह।ै  
 

शोध काय) के उ$े% य :-  

इस उपशीष9क म� यथाि'थित दो या तीन 2कार के उHIे य% को िलखा जाता ह।ै  

सहवतD उ$े% य (Concomitant Objectives) 

शोध काय9 के म_ु य उHIे य% क� 2ाि3 हते ुआवI यक उपकरण% को िनिम9त करना अथवा उपलh ध 
उपकरण% क� िवI वसनीयता का शोध काय9 के . यदश9 के संबंध म� पनु9मापन करना स�तE उHIे य% के 
अतंग9त सिDमिलत िकया जाता ह।ै  

यिद शोध काय9 िविशc ट आवI यकताओ ंवाले ब] च% पर िकया जाना 2' तािवत ह ैतो ऐसे 
ब] च% क� पहचान करना सहवतE उHIे य ह।ै यिद शोध काय9 उ] च योV यता वाले िव�ािथ9य% पर िकया 
जाना 2' तािवत ह ैतो ऐसे िव�ािथ9य% क� पहचान करना सहतवE उHIे य ह।ै  

 
मु� य उ$े% य (Main Objectives) 

इसके अतंग9त शोध काय9 के म_ु य उHIे य को 2' ततु िकया जाता ह।ै इसके िलए सामा. यतया िजन 
वाU यांश% का उपयोग िकया जाता ह ैव ेिनD नवत ्ह4 – 

..................के म& य संबंध क� 2कृित को �ात करना।  

.................के म& य साथ9क अ. तर क� गणना करना।  

.................को िचि.हत करना। 

.................को समझना।  

.................म� अ. तर को ' पc ट करना। 

................क� सचूी िनिम9त करना।  

...............क� वण9न करना।  

...............क� िववचेना करना।  

..............क� T या_या करना।  

..............को ' पc ट करना।  

...............को 2ितपािदत करना।  

...............को स< यािपत करना।  
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................को तलुना करना।  

................को वगEकृत करना।   
 
उदाहरणाथ)   

अ>ंेजी भाषा के िनD निलिखत Associated Action Verbs का उपयोग उHIे य% को िलखने के 
िलए िकया जाता ह ै– 

Cs    Ds   Es  Ss  
Convert  Define   Explain State  
Classify  Describe  Elaborate Select  
Categorize  Discuss  Elucidate Solve  
Change  Differentiate  Extend  Show  
Compute  Discriminate  Evaluate Sub-divide  
Construct  Distinguish    Summarize  
Compare  Display    Support 
Calculate  Derive     Share  
Contrast   Demonstrate    Study 
Conclude  Determine    Serve  
Combine  Develop    Separate  
Compose  Draw     Synthesize  
Create   Design     
Criticize  
Choose  
Confirm  
Complete 
Correlate 
Continue Carry  
 
As   Is   Ms  Rs 

Analyze  Infer   Make  Reproduce  
Argue   Indicate  Match  Represent  
Accept   Integrate  Manipulate Resolve 
Assist   Initiate     Rewrite  
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Arrange       Relate 
Adapt        Restate  
Adopt        Reconstruct  
Assess        Record  
 

कुछ अ. य ि8याऍ ंिनD नवत ह4 -  
Understand  
Formulate  
Justify  
Predict  
Perform  
Generalize  
Generate  
Verify  

 
गौणउ$े% य Subsidiary Objectives  

 शोध काय9 के म_ु य उHIे य% क� 2ाि3 हते ुएकि�त िकये गए 2द< त%, सचूनाओ,ं त1 य% तथा िववरण 
का उपयोग कर कुछ अ. य उHIे य% को अपे�ातया सरल Jप से तथा < वFरत गित से 2ाq त िकया जा 
सकता ह।ै समा. यतया इस 2कार के उHIे य शोध के ' वतं� चर%के पार' पFरक संबंध% तथा परतं� चर% 
के पार ' पFरक संबंध% से जड़ेु होते ह4।  
उदाहरणाथ)  
शोध काय) का शीष)क :  

‘’इ� टरमीिडएट क�ाओ ं के िव�ािथ9य% क� भावा< मक बिु- तथा आ< मबोध का उनके 
जीवन मgू य%, बौि-क योV यता, शिै�क उप लिhध तथा ज. म 8म के संबंध म� अ& ययन’’।  

 
मु�य उ$े% य – 

1.   आिथ9क मgू य को सवा9िधक वरीयता 2दान करने वाले िव�ािथ9य% क� भावा< मक बुि- 
क� इस मgू य को िनD नवत वरीयता 2दान करने वाले िव�ािथ9य% क� भावा< मक बिु- स े
तलुना करना।  

 

नोट – इसी �कार के उ$े% य अH य मू& य, के संदभ) म7 भी बन7गे।  
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1.   आिथ9क मgू य को सवा9िधक वरीयता 2दान करने वाले िव�ािथ9य% के आ< म बोध क� 
इस मgू य को िनD नवत वरीयता 2दान करने वाले िव�ािथ9य% के आ< D बोध से तलुना 
करना।  

2.   बौि-क योV यता के आधार पर िव भािजत िव�ािथ9य% क� भावा< मक बिु- क� तलुना 
करना।  

3.   बौि-क योV यता के आधार पर िवभािजत िव�ािथ9य% के आ< म बोध क� तलुना करना। 
4.   शिै�क उपलिhध के आधार पर िवभािजत िव�ािथ9य% के आ< म बोध क� तलुना करना।  
5.   ज. म 8म के आधार पर िवभािजत िव�ािथ9य% क� भावा< मक बिु- क� तलुना करना।  
6.   ज. म 8म के आधार पर िवभािजत िव�ािथ9य% के आ< म बोध क� तलुना करना। 

गौण उ$े% य -  

1.   िविभ. न जीवन मgू य% को सवा9िधक वरीयता 2दान करने वाले िव�ािथ9य% क� 
बौि-क योV यता म� अंतर को �ात करना।  

2.   िविभ. न जीवन मgू य% को सवा9िधक वरीयता 2दान करने वाले िव�ािथ9य% क� 
शिै�क उपलिhध म� अतंर को �ात करना।  

3.   ज. म 8म के आधार पर िवभािजत िव�ािथ9य% क� बौि-क योV यता म� अतंर को 
�ात करना।  

4.   िव�ािथ9य% क� भावा< मक बिु- तथा आ< म बोध के म& य संबंध के 2कृित को 
�ात करना।  

सहवतD उ$े% य – 

1.   भावा< मक बिु- मापनी से 2ाq त 2द< त% क� िवI वसनीयता क� शोध म� सिDमिलत 
िव�ािथ9य% के संबंध म� पनु9मापन करना।  

2.   आ< म बोध मापनी से 2ाq त 2द< त% क� िवI वसनीयता शोध िव�ािथ9य% के संबंध 
म� पनु9मापन करना।  

 
शोध काय) का प�रसीमन (Delimitation of the Study) –शोध शीष9क म� सि.निहत चर% 

तथा शोध उHIे य% के आधार पर शोध काय9का पFरसीमन िकया जाता ह।ै िनD निलिखत उदाहरण% से 
इस पFरसीमन 2ि8या को ' पc ट िकया गया ह ै– 
1.   यिद इ� टरमीिडएट क�ाओ ंम� अ& ययनरत िकशोFरय% पर शोध काय9 2' तािवत ह ैतो िववािहत 

िव�ािथ9य% को . यादश9 म� सिDमिलत नहZ िकया जाएगा।  
2.   यिद माता-िपता क� शिै�क योV यता के आधार पर िवभािजत िव�ािथ9य% क� िकसी चर के 

संदभ9 म� तुलना शोध काय9 का एक उHIे य ह ै तो . यादश9 म� केवल उ. हZ िव�ािथ9य% को 
सिDमिलत िकया जायेगा िजनके माता तथा िपता दोन% जीिवत ह4।  
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3.   यिद हg Mानी नगर के इ� टरमीिडएट कॉलेज% के क�ा 11 म� अ& ययनरत िव�ािथ9य% पर शोध 
काय9 2' तािवत ह ैतथा क�ा 10 म� 2ाq त अकं%  के आधार पर िव�ािथ9य% को िवभािजत िकया 
जाना ह ैएव ं2द< त% का संकलन अU टूबर तथा नवD बर 2011 म� िकया जाना ह ैतो- 
i. केवल उ. हZ िव�ािथ9य% को . यादश9 म� सिDमिलत िकया जायेगा िज. ह%ने उ< तराखंड 

मा& यिमक िश�ा पFरषद क� क�ा 10 क� परी�ा उ< तीण9 क� ह।ै  
ii.  केवल उ. हZ िव�ािथ9य% को . यादश9 म� सिDमिलत िकया जायेगा िज. ह%ने क�ा 10 क� 

परीखा वष9 2011 म� उ< तीण9 क� ह।ै  
4.   यिद ' नातक ' तर पर अ& ययनरत िव�ािथ9य% क� व�ैािनक अिभJिच तथा सजृना< मकता पर 

शोध काय9 2' तािवत ह ै तो कला वग9 तथा वािण~ य वग9 के िव�ािथ9य% को . यादश9 म� 
सिDमिलत नहZ िकया जाएगा।  

5.   यिद उ] च िश�ा 2दान कर रह े िश�क% पर शोध काय9 2' तािवत ह ैऔर िश�णअनभुव के 
आधार पर इन िश�क% को िवभािजत िकया जाता ह ै तो केवल िनयिमतJप से िनयुU त 
पणू9कािलक िश�क% को ही . यादश9 म� सिDमिलत िकया जाएगा। इस . यायदश9 म� सेवािनव<ृ त 
िश�क%, संिवदा पर काय9रत िश�क% तथा पाट9-टाइम िश�क% को सिDमिलत नहZ िकया 
जायेगा। 

अIयास �'  

1. शोध 2ितवदेन Uया ह?ै  
2. शोध 2ितवदेन को _________  भी कहा जाता ह ै
3. शोध 2ब.ध म� िकतने अ&याय सिDमिलत िकए जाते ह4? 
4. शोध काय9 क� आवI यकता एव ंमह< व िकस अ&याय म� 2'ततु िकया जाता ह?ै 
5. शोध 2ब.ध के 2थम अ&याय म� 2' ततु िकये जाने वाले उपशीष9क% के नाम िलिखए।  

11.5.2 िiतीय सोपान 

िiतीय अGयाय-संबंिधत सािह� य का सवF"ण  

इस अ& याय म� शोध शीष9क म� सि.निहत चर%, पद% तथा 2< यय% से संबंिधत पवू9 म� संप. न िकये गये 
शोध काय7 के पFरणाम% को 2' ततु िकया जाता ह।ै इन चर% क� 2कृित तथा शोध काय9 के उHIे य% को 
& यान म� रखते हSए िनण9य िलया जाता ह ैिक िपछले िकतने वष7 म� संप. न हSए शोध काय7 के पFरणाम% 
का उg लेख इस उपशीष9क के अतंग9तिकया जाये। सामा. यतया िपछलेदस वष7 म� संप. न हSए शोध 
काय7 का उg लेख करना पया9q त ह।ै कुछ िविशc ट चर% के संदभ9 म� इस समय सीमा म� पFरवत9न िकया 
जाना समी चीन होगा।  
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उदाहरण के िलए यिद इFरक एच० इFरकसन Mारा 2ितपािदत आ< म-बोध 2< यय पर शोध काय9 
2' तािवत ह ै तो वष9 1990 से लेकर अभी तक के शोध काय7 का उg लेख करना होगा। यिद 
आ& याि<मक बुि- पर शोध काय9 2' तािवत ह ैतो वष9 2000 से लेकर अभी तक के शोध काय7 का 
उg लेख करना होगा।  
इस संदभ9 म� िवशषे & यान इस पर दनेा चािहए िक शोध 2बंध 2' ततु करने के वष9 तक संप. न शोध 
काय7 का उg लेख इस अ& याय म� अवI य हो।  
शोध काय9 म� सिDमिलत चर% क� सं_ या के आधारपर इस अ& याय म� 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, इ< यािद 
के अतंग9त िविभ. न चर% से संबंिधत शोध काय7 के िनc कष7 को सं�ेप म� 2' ततु िकया जाता ह।ै इस 
अ& याय के अतं म� शोध काय9 के उHIे य% क� 2ाि3 हते ुिनिम9त पFरकg पनाओ ंको 2' ततु िकया जाता 
ह।ै  

 
प�रक& पनाए ँHypotheses 

सामा. यतया शोध पFरकg पनाओ ंको दो वग7 म� िवभािजत िकया जाता ह ै– 
क. िनदिेशत पFरकg पना  
ख. अिनदिेशत पFरकg पना  

शोध काय9 क� 2कृित, उHIे य% तथा 2यUु त सांि_यक�य गणनाओ ं के आधार पर 
पFरकg पनाओ ं को िनिम9त िकया जाता ह।ै यिद पवू9 म� िकये नए शोध काय7 के पFरणाम% का 
पनु9स< यापन करना हो अथवा िकसी िस-ा. त क� पिुO करनी हो तो िनदिेशत पFरकg पना िनिम9त क� 
जा सकती ह ै– 

1.   िव�ान वग9 क� छा�ाओ ंका आ< म-बोध कला वग9 क� छा�ाओ ंक� अपे�ा अिधक Nढ़ 
होता ह।ै  

2.   mT य-NI य साम>ी के उपयोग से िव�ािथ9य% क� िव�ान िवषय म� उपलिhध म� विृ- होती 
ह।ै  

अिनदिेशत पFरकg पना को श.ू य पFरकg पना के Jप म� िलखा जाता ह ै– 
1.   िकशोर तथा िकशोFरय% क� भावा< मक बिु- म� अतंर नहZ होता ह।ै  
2.   बालक तथा बािलकाओ ंके अकं संबंधी ता< कािलक ' मिृत िव' तार म� अतंर नहZ होता 

ह।ै  

11.5.3 तृतीयअG याय – शोध �ाXप 

शोध 2ाJप म� िनD निलिखत उपशीष9क सि.निहत होते ह4 – 
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जनसं� या -शोधकता9 िजस मानव समदुाय पर शोध करने का िनI चय करता ह ैउसे जनसं_ या कहा 

जाता ह।ै िव�ाथE, िश�क 2शासन तथा अिभभावक इ< यािद इसके अतं9गम आते ह4। इसके 
अितFरU त िश�ण सं' थाओ,ं िश�ा से संबंिधत अ. य संगठन%, िश�ा सिचवालय, िश�ा िनदशेालय 
इ< यािद पर भी शिै�क शोध संप. न िकये जाते ह4। जनसं_ या का ' पc ट िनधा9रण अ< यंत आवI यक ह।ै  
 
उदाहरणाथ)  

1.   शोध शीष)क –‘’2ा थिमक िव�ालय% के िव�ािथ9य% क� बौि-क योV यता तथा अकं एव ं

अ�र संबंधी ता< कािलक ' मिृत िव' तार का उनके िलंग, ज. म 8म तथा अिभभावक% क� 
शिै�क योV यता के संदभ9 म� अ& ययन’’।  

इस शोध क� जनसं_ या को िनD नवत ' पc ट िकया जाएगा – 

• 2ा थिमक िव�ालय% से ता< पय9 उन 2ाथिमक िव�ालय% से ह ैजो अg मोड़ा जनपद के 
हवालबाग h लॉकं म� ि'थत ह।ै  

• िव�ािथ9य% से ता< पय9 उन िव�ािथ9य% से ह ैजो 2ाथिमक िव�ालय% के क�ा 5 के सभी 
िव�ाथE इस शोध काय9 क� जनसं_ या म� सिDमिलत ह4। 

2.   शोध शीष)क:-“इ� टरमीिडएट कॉलेज% म� अ& ययनरत िकशोFरय% क� T यावसाियक 

जागJकता का उनक� शिै�क उपलिhध, अकादिमक वग9, ज. म 8म के संदभ9 म� 
अ& ययन”इस शोध क� जनसं_ या को िनD नवत ' पc ट िकया जाएगा – 

• इ� टरमीिडएट कॉलेज% से ता< पय9 उन बािलका इ� टरमीिडएट कॉलेज% से ह ै जो 
अg मोड़ा जनपद म� ि'थत ह4।  

• इ� टरमीिडएट कॉलेज% क� क�ा 11 म� अ& ययनरत िकशोFरय% पर अ& ययन िकया 
जाना ह।ै  

अत: जनपद अg मोड़ा म� ि'थत सभी बािलका इ� टरमीिडएट कॉलेज% क� क�ा 11 म� 
अ& ययनरतिकशोFरयॉ ंइस शोध क� जनसं_ या म� सिDमिलत ह4 

3.   शोध शीष)क:-“उ] चT यावसाियक िश�ा >हण कर रह े िव�ािथ9य% क� भावा< मकबिु- 

तथा आ< म-बोध का सामािजकतथा आिथ9क कारक% के संदभ9म� अ& ययन”।  
इस शोध क� जनसं_ या को िनD नवत ' पc ट िकया जाएगा – 

• कुमॉऊं िवI विव�ालय के तीन% पFरसर% तथा सभी संब- महािव�ालय% म� 
T यावसाियक िश�ा >हण कर रह ेसभी िव�ािथ9य% को इस शोध काय9 क� जनसं_ या 
म� सिDमिलत िकया जाएगा। 
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• इनम� िनD निलिखत T यावसाियक पाठ्य8म% के िव�ािथ9य%को सिDमिलत िकया 
जायेगा – 

� बी०एड० के िव�ाथE  

� एम०एड० के िव�ाथE  

� एल०एल०बी० ततृीय वष9 के िव�ाथE 

� एल०एल०एम० के िMतीय वष9 के िव�ाथE  

� एम०बी०ए० िMतीय वष9 के िव�ाथE  

� एम०सी०ए० िMतीय वष9 के िव�ाथE 

� एम०फामा9 अिंतम वष9 के िव�ाथE  

� बी०फामा9० अिंतम वष9 के िव�ाथE  

� बी०टैक० अिंतम वष9 के िव�ाथE  

� एम०टैक० अिंतम वष9 के िव�ाथE  
4.   शोध शीष)क-“2ाथिमक िव�ालय% म� म& या. ह भोजन क� T यव' था, गणुव< ता तथा 

िव�ािथ9य% क� उपि'थित पर 2भाव का अ&ययन करना”” 
इस शोध क� जनसं_ या को िनD नवत ' पc ट िकया जाएगा – 

•  अg मोड़ा जनपद के दो िवकास ख� ड% – हवालबागतथा भ4िसयाछाना म� ि'थत सभी राजक�य 
2ाथिमक िव�ालय इस शोध काय9 क� जनसं_ या म� सिDमिलत िकये जाऐगं।े 

 
H यादश)  

शोध काय9 क� जनसं_ या म� से कुछ िनिXत T यि�य% अथवा सं' थाओ ंका चयन करने क� 2ि8या 
. यादश9न कहलाती ह।ै इस 2कार चयिनत T यि� अथवा सं' थाऍ ंशोध काय9 का . यादश9 कहलाती ह4।  
शिै�कशोध काय7 म� िनD निलिखत . यादश9 सिDमिलत िकए जाते ह4 – 

i. िव�ाथE  

ii. िश�क  

iii.  2धान& यापक  

iv. शिै�क 2शासन 

v. िश�णे< तर कम9चारी  

vi. िव�ािथ9य%के अिभभावक  

vii. >ाम िश�ा सिमित के सद' य  
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viii.  िश�ा से जड़ेु गरै सरकारी संगठन% के सद' य  

ix. िव�ालय 

x. िश�ा सिमितयॉ ं 

xi. िश�ा से जड़ेु सरकारी संगठन  
 

. यादश9 म� सिDमिलत िकये जाने वाली इकाईय% (T यि� अथवा सं' थान) का चयन . यादश9 क� 
िविभ. न िविधय% Mारा िकया जाता ह।ै इन सिDमिलत इकाइय% क� सं_ या शोध काय9 के िलए 
उपलh ध समय और आिथ9क संसाधन% के आधार पर िनिXत क� जाती ह।ै इकाइय% क� यह सं_ या 
िविशc ट सांि_यक�य गणनाओ ं के आधार पर भी सिुनिXत क� जाती ह।ै . यादश9 म� सिDमिलत 
इकाइय% का चयन इस 2कार िकयाजाता ह ैिक . यादश9अपनी जनसं_ या का पया9q त 2ितिनिध< व कर 
सक� । शोध 2ितवदेन म� . यादश9 को िनD न 2कार िलखा जाता ह ै– 
. यादश9- 2' ततु काय9 म� जनपद अg मोड़ा के हवालबाग h लॉकं म� ि'थत दस 2ाथिमक िव�ालय% के 
क�ा 5 म� अ& ययनरत सभी 250 िव�ाथE . यादश9 म� सिDमिलत िकये गये ह4। 
जनपद अg मोड़ा के हवालबाग h लॉक म� ि'थतकुल 2ाथिमक िव�ालय% म� से इस 2ाथिमक 
िव�ालय का चयन याNि]छक . यादश9न (र�डम सैD पिलंग) Mारा िकयागया।  

 
H यादश) का िववरण – 

इसके अंत9गत शोध काय9 के ' वतं� चर% के आधार पर . यादश9 के िववरण को 2' ततु िकया 
जाता ह।ै  
उदाहरणाथ)  

 (1) शोध शीष9क के संदभ9 म� इस िववरण को िनD न तािलकाओ ंम� 2' ततु िकया गया ह ै– 
 

तािलका 11.1 
�ाथिमक िवuालय, तथा िवuािथ)य, के िलंग के आधार पर H यादश)का िवतरण 

Jम०सं० िवuालय का नाम बालक, क� 
सं� या 

बािलकाओ ंक� 
सं� या 

योग 

1     

2     

3     
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250     

योग    

 
तािलका 11.2 

िवuािथ)य, के जH म Jम तथा िलंगके आधार पर H यादश) का िवतरण 

 
Jम० 
सं० 

           िलंग  
जH म Jम 

बालक बािलकाऍ ं योग 

1 2ाथिमक     

2 िMतीय    

3 ततृीय     

4 चतथु9     

5 पंचम     

6     

     

     

 
योग    

 
H यायदश) क� तकनीक  

शिै�क शोध काय7 म� . यादश9 म� सिDमिलतक� जाने वाली इकाइय% का चयन करनेक� कुछ 
िविशc ट िविधयॉ ंह4। शोध काय9 क� 2कृित तथा उHIे य% को & यान म� रखकर इनम�से िकसी एक िविध 
का उपयोग कर . यादश9म� सिDमिलत क� जानेवाली इकाइय% का चयन िकया जाता ह।ै  
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शोध काय) म7 �युQ त उपकरण  

इस शीष9क के अतं9गत शोध काय9 के उHIे य% क� 2ाि3हते ु वांिछत आकंण% को एकि�त 
करने के िलए 2यUु त उपकरण% के नाम तथा उनका िववरण 2' ततु िकया जाताह।ै इसके अतंग9त 
2यUु त परी�ण, ' केल, सचूी, अनसुचूी, व ्यि�गत2द< त अनुसचूी इ< यािद आते ह4। 

 
उदाहरण के िलए (1) शोध शीष9क के संदभ9 म� 2यUु त उपकरण% के नाम िनD नवत होग� – 
 

अ. ...........Mारा िनिम9त बौि-क योV यता मापनी  
ब. अकं संबंधी ता< कािलक ' मिृत िव' तार मापनी  
स. अ�र संबंधी ता< कािलक ' मिृत िव' तार मापनी  
द. T यि�गत 2द< त सचूी (पी०डी०एफ०)  
इन 2यUु त उपकरण% को शोध 2ितवदेन के अतं म� पFरिशc ट 1, पFरिशc ट 2, पFरिशc ट 3 

तथा पFरिशc ट 4 के Jप म� संलV न िकया जाता ह।ै  
 
�युQ त सांि�यक�  

शोध काय9 के उHIेय% क� 2ाि3 हते ु तथा पFरकg पनाओ ं के परी�ण के िलए 2यUु त 
सांि_यिकय% को इस उपशीष9क के अतं9गत 2' ततु िकया जाता ह।ै  

सव92थम शोध काय9 के िविभ. न चर% के संदभ9 म� 2ाq त 2द< त% के िववरण क� 2कृितको 
समझने के िलए िनम ् निलिखत वण9ना< मक सांि_यिकय% के मान% क� गणना क� जाती ह ै– 

i. म& यमान  
ii. म& यांक 

iii. बहSलांक  
iv. मानक िवचलन  
v. म& यमान क� मानक �िुट  

vi. म& यांक क� मानक �िुट  
vii. मानक िवचलन क� मानक �िुट  

viii. िविभ. न 2ितशतांक  
ix. िविभ. न दशमांक  
x. िवषमता 

i.  कुकुदता  
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चर% के िवतरण क� 2कृित �ात करने के उपरांत यथोिचत अनमुािनक सांि_यक� (Inferential 
Statistics) के मान% क� गणना क� जाती ह4। इसके अंतग9तिनD निलिखत 2ाचिलक सांि_यक� 
(Parametric Statistics) अथवाअ2ाचिलक सांि_यक�(Non Parametric Statistics)के 
मान% क� गणनाऍ ंक� जाती ह4। 
 
क. 2ाचिलक सांि_यक� (Parametric Statistics)  

i. टी-अनपुात 
ii. 8ांितक-अनपुात  

iii. एनोवा  
iv. एनकोवा  
v. फैU टर एनािलिसस  

ख. अ2ाचिलक सांि_यक�(Non Parametric Statistics) 
i. काई-' कवायर  

ii. मनै-िTहटनी य ूटे' ट, मीिडएन टे' ट  
iii. साइन टे' ट  
iv. सहसंबंध गणुांक  

पFरकg पनाओ ंक� ' वीकृित अथवा अ' वीकृित हते ु0.01 साथ9कता ' तर पर िविभ. न सांि_यिकय% 
के मान% क� साथ9कता सिुनिXत क� जाती ह।ै  

अIयास �'  

6. पFरकgपनाओ ं क� 'वीकृित अथवा अ'वीकृित हते ु िविभ.न सांि_यिकय% के मान% क� 
साथ9कता____________  अथवा____'तर पर  सिुनिXत क� जाती ह।ै 

7. शोध काय9 के िMतीय अ&याय म� Uया 2'ततु िUलया जाता ह?ै 
8. शोध पFरकg पनाओ ंको िकतने वग7 म� िवभािजत िकया जाता ह?ै 
9. जनसं_ या िकसे कहा जाता ह?ै 
10. . यादश9 Uया ह?ै 

11.5.4 चतुथ)अG याय -�मुख चर, का मापन, �द� त, का िव% लेषण एवं प�रणाम 

�द� त, के िवतरण क� �कृित को 4ात करना- शोध काय9 के उHIे य% क� 2ाि3 के िलए शोधकता9 

Mारा एकि�त िकये गये 2द< त% का सांि_यक�य िवI लेषण िकया जाता ह।ै सांि_यक�य िवI लेषण हतेु 
उपयUु त सांि_यिकय% को िनिXत करने के िलये सव92थम एकि�त िकये गये 2द< त% के िवतरण क� 
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2कृित को �ात िकया जाता ह।ै इस काय9 को करने के िलये िनD निलिखत वण9ना< मक सांि_यिकय% 
के मान% क� गणना क� जाती ह:ै-  

1. म& यमान - Mean - M  
2. म& यांक - Median - Mdn 
3. बहSलांक - Mode – M

O
 

4. मानक िवचलन -  Standard Deviation- SD 
5. म& यमान क� मानक �िुट – Standard Error of Mean – SE

M
 

6. म& यांक क� मानक �िुट -  Standard Error of Median – SE
Mdn

 
7. मानक िवचलन क� मानक �ुिट – Standard Error of Standard Deviation- 

SE
SD

 
8. 2ितशतांक – Percentiles  
9. िवषमता       – Skewness – SK 
10. कुकुदता    – Kurtosis – Ku  

ऊपर उ-धतृ सांि_यिकय% के मान% को 2दिश9त करने हते ुिनिम9त क� जाने वाली तािलका 
को यहाँ 2' ततु िकया गया ह।ै 

2द< त% के िवतरण क� 2कृित को जानने हते ु�ात क� गयी सांि_यिकय% के मान (N = 900) 

Jम सं0 सांि�यक� िचH ह मान 

1.  म& यमान M  30.40 

2.  बहSलांक  Mo 30.00 

3.  म& यांक Mdn 29.20 

4.  मानक िवचलन SD 3.00 
5.  म& यमान क� मानक �िुट  SE

M
 0.10 

6.  म& यांक क� मानक �िुट SE
Mdn

 0.115 

7.  मानक िवचलन क� मानक �िुट SE
SD

 0.071 

8.  दसवाँ 2ितशतांक  P
10

  

9.  बीसवाँ 2ितशतांक P
20
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10.  प] चीसवाँ 2ितशतांक P
25

  

11.  तीसवाँ 2ितशतांक P
30

  
12.  चालीसवाँ 2ितशतांक P

40
  

13.  साठवाँ 2ितशतांक P
60

  

14.  स�रवाँ 2ितशतांक P
70

  

15.  िपचह�रवाँ 2ितशतांक P
75

  

16.  अ'सीवाँ 2ितशतांक P
80

  

17.  नhबेवाँ 2ितशतांक P
90

  

18.  िवषमता  SK  

19.  कुकुदता Ku   

 उपरो� तािलका िलख ेगये मान% के आधार पर यह �ात िकया जाता ह ैिक एकि�त िकये 
गये 2द< त% के िवतरण क� 2कृित सामा. य सD भाT यता व8 (Normal Probability Curve- 
NPC) के अनJुप ह ैअथवा नहZ।  

 इसको �ात करने क� 2ि8या िनD नवत ्ह:ै-  

1. एक सामा. य सD भाT यता व8 म� म& यमान, म& यांक तथा बहSलांक के मान समान होते ह41 यह 
एक आदश9 ि'थित ह।ै यिद इन तीन सांि_यिकय% के मान% म� अिधक अ. तर नहZ होता ह ैऔर 
इ. ह� लगभग बराबर कहा जा सकता ह ै तब शोध काय9 म� मा. य 2ि8या के आधार पर इन 
2द< त% के िवतरण को लगभग सामा. य सD भाT यता व8 के अनJुप ' वीकार िकया जा सकता 
ह।ै  

उदाहरण-1  म& यमान  = 25.30 

   म& यांक  = 25.50 
   बहSलांक  = 25-90  

 इन तीन सांि_यिकय% के मान% म� इस 2कार का अ. तर होने पर इस िवतरण को लगभग 
सामा. य सD भाT यता व8 के अनJुप माना जा सकता ह।ै 

उदाहरण-2  म& यमान = 30.40 
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   म& यांक = 30.00 

   बहSलांक = 29-50  

 इस 2कार के मान 2ाq त होने पर भी इस िवतरण को लगभग सामा. य सD भाT यता व8 के 
अनJुप ' वीकार िकया जा सकता ह।ै  

 

2. िनD निलिखत तीन सांि_यिकय% के मान% के कम होने का ता< पय9 यह होता ह ैिक . यादश9 हते ु
म& यमान, म& यांक, बहSलांक तथा मानक िवचलन के जो मान 2ाq त हSए ह4 उनम� तथा जनसं_ या 
के म& यमान, म& यांक, बहSलांक तथा मानक िवचलन के मान% म� 8मश: अिधक अ. तर नहZ ह।ै 

 (अ) म& यमान क� मानक �िुट 

(ब) म& यांक क� मानक �िुट(स) मानक िवचलन क� मानक �िुट  

उदाहरण -3  

म& यमान क� मानक �िुट का मान 0.10 2ाq त हSआ ह।ै इसका ता< पय9 यह ह ैिक जनसं_ या के स. दभ9 
म� म& यमान का मान 30.40 ± 0.10 ह।ै अत: शोधकता9 यह कह सकता ह ै िक यिद . यादश9 का 
चयन दसूरी, तीसरी, चौथी ................. बार िकया जायेगा तो म& यमान का मान 30.30 से लेकर 
30.50 के म& य म� होगा। 

उदाहरण- 4 

म& यांक क� मानक �िुट का मान 0.115 2ाq त हSआ ह।ै इसका ता< पय9 यह ह ैिक जनसं_ या के स. दभ9 
म� म& यांक का मान 30.40 ± 0.115 ह।ै अत: शोधकता9 यह कह सकता ह ै िक यिद . यादश9 का 
चयन दसूरी, तीसरी, चौथी ............. बार िकया जायेगा तो म& यांक का मान 39.875 से लेकर 
30.115 के म& य म� होगा।  

उदाहरण -5  

मानक िवचलन क� मानक �िुट का मान 0.071 2ाq त हSआ ह।ै इसका ता< पय9 यह ह ैिक जनसं_ या 
के संदभ9 म� मानक िवचलन का मान 3± 0.71 ह।ै अत: शोधकता9 यह कह सकता ह ैिक यिद . यादश9 
का चयन दसूरी, तीसरी, चौथी .............. बार िकया जायेगा तो मानक िवचलन का मान 2.929 से 
लेकर 3.071 के म& य म� होगा।  
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उपयु)Q त तीन सांि�यिकय,- म& यमान क� मानक �िुट, म& यांक क� मानक �िुट तथा मानक 

िवचलन क� मानक �िुट के मान% अपे�तया कम होना यह 2दिश9त करता ह ै िक . यादश9 अपनी 
जनसं_ या का अ] छा 2ितिनिध< व करता ह ै तथा . यादश9 के सD ब. ध म� 2ाq त शोध पFरणाम% को 
जनसं_ या के स. दभ9 ' वीकार िकया जा सकता ह।ै      

3. िवषमता (Skewness) तथा कुकुदता(Kurtosis)के आधार पर भी यक अनमुान लगाया जा 
सकता ह ै िक शोध काय9 के स. दभ9 म� एकि�त 2द< त% के िवतरण क� 2कृित सामा. य 
सD भाT यता व8 के अनJुप ह ैअथवा नहZ।  

उदाहरण- 6  

एक सामा. य सD भाT यता व8 के िलए िवषमता (Skewness) का मान श.ू य होता ह।ै यह एक 
आदश9 ि'थित ह।ै शोधकता9 Mारा 2ाq त िवषमता (Skewness)  के मान के श.ू य से कुछ कम होने 
अथवा कुछ अिधक होने क� दशा म� िनD नवत ्िनण9य िलया जाता ह-ै  

िवषमता (Skewness)  = - 0.15  

यह िवतरण ऋणा< मक Jप से कुछ Skewed ह ै- Slightly negatively skewed.  

िवषमता (Skewness)  = + 0.20 

यह िवतरण धना< मक Jप से कुछ Skewed ह ै- Slightly negatively skewed. 

उदाहरण- 7  

एक सामा. य सD भाT यता व8 के िलए कुकुदता(Kurtosis) का मान 0.263 होता ह।ै यह एक 
आदश9 ि'थित ह।ै शोधकता9 Mारा 2ाq त कुकुदता(Kurtosis) के मान के 0.263 से कुछ कम होने 
अथवा कुछ अिधक होने क� दशा म� िनD नवत ्िनण9य िलया जाता ह:ै 

कुकुदता(Kurtosis)= 0.267  

यह मान 0.263 से कुछ अिधक ह।ै इसका ता< पय9 यह ह ैिक िवतरण कुछ Platykurtic ह-ै 
Slightly Platy kurtic 

कुकुदता(Kurtosis) = 0.260  

यह मान 0.263 से कुछ कम ह।ै इसका ता< पय9 यह ह ैिक िवतरण कुछ Leptokurtic ह ै- 
Slightly Leptokurtic  
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कुकुदता (Kurtosis) का मान 0.237 या 0.223 होने क� ि'थित म� भी उपयु9U त ढंग से ही 
T या_ या क� जायेगी। 

सामा. यतया 0.229 से लेकर 0.297 तक के मान% को भी Slightly 
leptocurtic/slightly platycurtic माना जा सकता ह।ै 

उपयु9U त िववरण को पढ़ने के उपरा. त आप यह समझ गये ह%ग ेिक यिद आप Mारा एकि�त िकये गय े
2द< त% के स. दभ9 िनD निलिखत त1 य 2ाq त हSए ह4 तो आप 2द< त% के इस 2कार के िवतरण को 
लगभग सामा. य सD भाT यता व8 के अनJुप मान सकते ह4-  

1. म& यमान, म& यांक तथा बहSलांक के मान% म� अिधक अ. तर नहZ ह।ै  
2. म& यमान क� मानक �िुट, म& यांक क� मानक �िुट तथा मानक िवचलन क� मानक �िुट के 

मान अपे�तया कम ह4। 
3. िवतरण अशंतः धना<मक Jप से िवषम (slightly positively skewed) अथवा अशंतः 

ऋणा<मक Jप से िवषम (slightly negatively skewed)ह।ै 
4. कुकुदता(Kurtosis) का मान 0.263 से अिधक कम या अिधक ~ यादा नहZ ह।ै यािन िक 

िवतरण slightly Leptokurtic अथवा slightly platy kurtic ह।ै  

उपयUु त सांि_यक�य गणनाओ ंके स. दभ9 म� िनण9य लेना:-  

आपने अपने Mारा एकि�त 2द< त% के िवतरण क� 2कृित के स. दभ9 म� यिद यह िनण9य िलया हो िक 
इन 2द< त% के िवतरण क� 2कृित लगभग सामा. य सD भाT यता व8 जसैी ही ह ैतो आप अपने शोध 
के उHIे य% क� 2ाि3 हते ु िनिम9त पFरकg पनाओ ं का परी�ण करने हते ु 2ाचिलक सांि_यक� 
(Parametric Statistics)का उपयोग कर सकते ह4।  

2ाचिलक सांि_यक� (Parametric Statistics)का उपयोग करने का िनण9य लेने के िलये एकि�त 
िकये गये 2द< त% के िवतरण क� 2कृित का लगभग सामा. य सD भाT यता व8 के अनJुप होने के 
साथ ही साथ िनD निलिखत दो बात% को भी & यान म� रखना होता ह-ै  

• . यादश9 म� सिDमिलत क� गयZ इकाइय% का चयन याNि]छक . यादश9न तकनीक (Random 
Sampling Technique) से िकया गया ह।ै 

• शोध काय9 के चर% क� 2कृित के अनJुप सबसे अिधक पFरश-ु िववरण 2दान करने वाले 
' केल का 2योग िकया गया ह।ै  
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जब आप Mारा यह िनण9य ले िलया जाता ह ैिक दो म& यमान% के म& य अ. तर क� साथ9कता 
को �ात करने के िलये 2ाचिलक सांि_यक� (Parametric Statistics)के अ. तग9त ही 
अनपुात के मान क� गणना क� जायेगी तब उसे तािलका म� 2' तुत करने हते ु तािलका 
िनD नवत ्िनिम9त क� जायेगी-  

उ] च भावा< मक बिु- के िव�ािथ9य% तथा िनD न भावा< मक बिु- के िव�ािथ9य% के आ< म 
बोध म� अ. तर क� साथ9कता को �ात करने हते ुही अनपुात के मान क� गणना-  

Jम 
सं0 

भावा� मक बुि� के 
अनुXप वग) 

N M SD t-ratio df 0.05   तर 
पर 

साथ)कता 

1.
  

उ] च भावा< मक बिु- 
के िव�ाथE 

144 32.27 4.80  

 

 

4.00 

 

 

 

263 

 

 

साथ9क 2.
  

िनD न भावा< मक बिु- 
के िव�ाथE 

111 30.00 4.40 

तािलका म� 2' ततु सांि_यिकय% के मान% के आधार तािलका के नीचे पFरणाम िनD न 2कार 
से िलखा जाता ह-ै  

तािलका 4.2 म� 2' ततु सांि_यिकय% के मान% के आधार पर टी- अनपुात का मान 4.00 
2ाq त हSआ। यह मान 0.05 साथ9कता ' तर पर साथ9क ह।ै अत: उ] च भावा< मक बिु- के 
िव�ािथ9य% के आ< म बोध का म& यमान का मान िनD न भावा< मक बिु- के िव�ािथ9य% के 
आ< म बोध के म& यमान के मान से साथ9क Jप से अिधक ह।ै  

दो से अिधक वगl के िकसी एक चर के स. दभ9 म� 2ाq त म& यमान% के म& य अ. तर को �ात 
करने हते ुटी-अनपुात के मान% को 2' ततु करने क� तािलका म� 2दिश9त िकया गया ह।ै  

 िविभ. न T यावसाियक वगl के िव�ािथ9य% क� भावा< मक बुि- क� तलुना हते ु�ात िकये गये 
टी- अनपुात% का मान-  

Jम सं0 वग) N M S D t- ratio, df Signif
icance 

at 
0.05 
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level  

1.  अ& यापक िश�ा 2ाq त कर 
रह ेिव�ाथE  

110   t
1
, 2 =      , 

 
t
1
, 3 =      , 

 
 
t
1
, 4 =      , 

 
t
2
, 3 =      ,  

 
 
t
2
, 4 =      , 

 
t
3
, 4 =      ,      

 

2.  िविध िश�ा 2ाq त कर रह े
िव�ाथE  

100    

3.  2ब. धन िश�ा 2ाq त कर 
रह ेिव�ाथE 

110    

4.  कD q यटूर अन2ुयोग िश�ा 
2ाq त कर रह ेिव�ाथE  

90    

 तािलका म� 2' ततु टी- अनपुात के मान% के आधार पर �ात होता ह ैिक-  

• अ& यापक िश�ा 2ाq त कर रह ेिव�ािथ9य% तथा िविध िश�ा 2ाq त कर रह ेिव�ािथ9य% क� 
भावा< मक बिु- म� साथ9क अ. तर ह/ैसाथ9क अ. तर नहZ ह।ै  

• ----------------------------------- 

• ----------------------------------------- 

• -------------------------------------------- 

• ------------------------------------------------- 

• ------------------------------------------------------ 

यिद शोधकता9 Mारा शोध काय9 के उHIे य% क� 2ाि3 हते ु िनिम9त क� गयी पFरकg पनाओ ं के 
परी�ण हते ुकाई- वग9 के मान क� गणना करने का िनण9य िलया जाता ह ैतो इसे 2' तुत करने हते ु
िनDन तािलका के अनJुप िनिम9त करना होगा। 

िव�ािथ9य% क� भावा< मक बिु- तथा उनके आ< म बोध के म& य सD ब. ध को �ात करने हते ु
काई-वग9 के मान क� गणना-  
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        भावा� मक बुि� के 
         आधार पर िनिम)त वग) 
आ� म बोध  
के आधार पर  
िनिम)त वग)   

उT च 
भावा� मक 
बुि� के 
िवuाथD 

मG यम 
भावा� मक 
बुि� के 
िवuाथD 

िनB न 
भावा� मक 
बुि� के 
िवuाथD 

योग  

उ] च आ< म बोध के िव�ाथE  60 30 10 100 

म& यम आ< म बोध के िव�ाथE 40 20 20 80 

िनD न आ< म बोध के िव�ाथE 10 30 50 90 

योग 110 80 80 270 

काई वग9 का मान =    ,  डी एफ  = 
0.05 साथ9कता ' तर साथ9क ह।ै साथ9क नहZ ह।ै  

उपरो� तािलका म� 2' ततु सं_ याओ ंके आधार �ात िकये गये काई-वग9 का मान 0.05 साथ9कता 
' तर पर साथ9क ह।ै अत: िव�ािथ9य% के आ< म बोध तथा उनक� भावा< मक म� सD ब. ध ह।ै उ] च 
आ< म बोध के 100 िव�ािथ9य% म� से 60 िव�ाथE उ] च भावा< मक बिु- के ह4, जबिक इन 100 
िव�ािथ9य% म� से मा� 10 िव�ाथE ही िनD न भावा< मक बिु- के ह4। इसी 2कार िनD न आ< म बोध के 
90 िव�ािथ9य% म� से उ] च भावा< मक बिु- के मा� 10 िव�ाथE ह4, जबिक इन 90 िव�ािथ9य% म� से 
50 िनD न भावा< मक बुि- के िव�ाथE ह4।  

यिद शोधकता9 Mारा शोध काय9 के उHIे य% क� 2ाि3 हते ुिनिम9त क� गयी पFरकg पनाओ ंके परी�ा हते ु
Product Moment Coefficient of Correlation के मान क� गणना करने का िनण9य िलया 
जाता ह ैतो इसे 2' ततु करने हते ुिनDन तािलका के अनJुप िनिम9त करना होगा।  

पFरवार क� आिथ9क ि'थित पर िवभािजत मिहला िव�ािथ9य% क� T यावसाियक जागJकता तथा 
शिै�क उपलिhध के म& य सहसंबंध को �ात करने के िलए 2ोडUट मोम�ट सहसंबंध गणुांक 
(Product Moment Coefficients of Correlation) के मान -   

Jम 
सं0 

वग) N R 0.05 
साथ)कता 
  तर पर 
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साथ)कता 

1.
  

उ] च आिथ9क ' तर क� मिहला 
िव�ाथE  

80 0.63 साथ9क  

2.
  

म& यम आिथ9क ' तर क� मिहला 
िव�ाथE  

110 0.42 साथ9क  

3.  िनD न आिथ9क ' तर क� मिहला 
िव�ाथE  

50 0.25 िनरथ9क  

 उपरो� तािलका म� 2' ततु r के मान% स े �ात होता ह ै िक मिहला िव�ािथ9य% के 
िनD निलिखत दो वगl के स. दभ9 म� T यावसाियक जागJकता तथा शिै�क उपलिhध म� 0.05 
साथ9कता ' तर पर साथ9क धना< मक सहसD ब. ध ह-ै  

 (अ) उ] च आिथ9क ' तर क� मिहला िव�ाथE (ब) म& यम आिथ9क स ्तर क� 
मिहला िव�ाथE 

 िनD न आिथ9क ' तर क� मिहला िव�ािथ9य% के स. दभ9 म� उनक� T यावसाियक जागJकता 
तथा शिै�क उपलिhध के म& य 0.05 साथ9कता ' तर पर सहसD ब. ध साथ9क नहZ पाया गया। 

11.5.5 पंचम अG याय-शोध काय) के िन2 कष) एवं उनके शैि"क- सामािजक िनिहताथ) 

शोध काय) के िन2 कष):-  

सव92थम यह उg लेख िकया जाता ह ैिक शोध काय9 के इन िनc कष7 से िश�ाशा' � म� �ान क� विृ- 
हSई ह ैअथवा पवू9 म� 2ाq त �ान म� कुछ नये त1 य% को समाविेशत करने म� सफलता 2ाq त हSइ9 ह।ै 
त< पI चात ् िनD निलिखत T यि�य%, सं' थाओ ंतथा ि8याओ ंहते ुशोध िनc कष7 क� उपयोिगता को 
2ितपािदत िकया जाता ह-ै  

 1 यिb  सं  थाए ँ

(1)  िव�ाथE  (1)  पFरवार  

(2)  िश�क  (2)  िव�ालय  

(3)  शिै�क 2शासन  (3) रा~ य  

(4)  शिै�त नीित-िनमा9ता  (4) राc �-दशे  
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(5)  अिभभावक  (5) सD पणू9 मानव समाज  

िJयाय7:-  

1. सीखने क� 2ि8या 
2. िश�ण क� 2ि8या  
3. शिै�क 2शासन क� 2ि8या 
4. अनशुासन क� 2ि8या 
5. अ& ययन साम>ी िवकिसत करने क� 2ि8या 
6. मgू यांकन क� 2ि8या 
7. 2वशे 2ि8या  

भिव2 य म7 शोध काय) हेतु सुझाव  

2< य ेक शोधकता9 से यह अपे�ा क� जाती ह ैवह शोध काय9 को सD पािदत करने क� 2ि8या म� 2ाq त 
अनभुव% के आधार पर तथा शोध काय9 से 2ाq त पFरणाम% के आधार पर भिवc य के शोध कता9ओ ं
हते ुसझुाव 2' ततु कर�। अपने शोध शीष9क म� कुछ अ. य मह< वपूण9 चर% को सिDमिलत करने का 
सझुाव िदया जा सकता ह।ै  
शोध काय9 Mारा िकसी अ. य जनसं_ या पर शोध करने का सुझाव भी िदया जा सकता ह।ै यथाि'थित 
इन सझुाव% क� सं_ या 4, 5 अथवा 6 तक हो सकती ह।ै 
सH दभ) -H थ सूची 

स.दभ9 >ंथ सचूी अनसु.धान 2ितवदेन के म_ुय भाग के अतं म� टाइप क� जाती ह।ै 2<येक शोध कता9 
Mारा अपने शोध 2ब.ध म� उन सम'त प'ुतक%, शोध पि�काओ,ं 'वतं� आलेख% , इटंरनेट से 2ा3 
जानकाFरय%, िव�कोष, शhदकोष, समाचार प�% तथा अ.य उन fोत% का उgलेख करना होता ह,ै 
िजनका का उपयोग शोधकता9 Mारा शोध काय9 को पणू9 करने म� िकया गया होता ह।ै इन सिूचय% को 
2'ततु करने के कई तरीके ह4। आपके िलए एक तरीके को 'पO करने हते ुनमनेू के तौर पर एक सचूी 
बनाई गयी ह-ै 

• Allport , G.W. (1951). Study of Values. Boston : Houghton Miffilin Co. 

• Angeles, Peter, A. (1981). Dictionary of Philosophy. New York: Barnes 
andNoble Books. 

• Bansal,Saroja. (1981). “Values: Foundation and Curriculum”, The 
Educational Review. Vol. LXXVII. No. 4, pp. 8-11. 
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• Chaudhari,U.S. (1985). “Values in Text Books: A Research Perspective”, 
University News, Vol. 23, No. 9, March 1. 

• De Souza, Alfred. (1973) “Sociological Study of Public School in India”, 
Unpublished Ph.D.Thesis, Education, Delhi University. 

• Cummings,W.K., Gopinathan, S. and Yasumasa, Tomoda. (1988). The 
Revival of ValueEducation in Asia and the West Oxford: Pergemon Press.  

• कौल, लोकेश. (2011), शिै�क अनसंुधान क� काय92णाली. नई िदg ली: िवकास पिhलिशंग 
हाउस 2ा0िल0।  

• दDु का,च0श0े तथा जोशी, घ0 (1999). उ< तराख� ड: इितहास और सं' कृित. बरेली: 2काश 
बकु िडपो।  

आप उपयु9� के आधार पर अपने Mारा उपयोग म� लाई गयी प'ुतक%, शोध पि�काओ,ं 'वतं� 
आलेख% , इटंरनेट से 2ा3 जानकाFरय%, िव�कोष, शhदकोष, समाचार प�% तथा अ.य उन fोत% को 
2'ततु कर सकत ेह4।  

प�रिश2 ट 

शोधकता9 Mारा शोध काय9 के उHIेय% क� 2ाि3 हते ुवांिछत पद�% का संकलन िकया जाता ह।ै 2द�% 
के सं>ह हते ुशोधकता9 Mारा उपय�ु शोध उपकरण 2योग म� लाए जाते ह4।इन शोध उपकरण% को 
शोध 2ब.ध म� “पFरिशO” म� संलVन िकया जाना ह।ै इन सामि>य% म� 2sावली, 2ेषक प�% क� 
2ितयाँ, आकलन शीट, परी�ण सचूी, सा�ा<कार पप� आिद आते ह4। इसके अितFर� यथाि'थित 
िविभ.न तािलकाओ,ं सां_यक�य िव@ेषण हतेु 2य�ु स�ू% तथा कुच सां_यक�य िव@ेषण% इ<यािद 
“पFरिशO” के अतंग9त संलVन िकया जाता ह।ै इन िविभ.न पFरिशO% के ऊपर पbृके दािहने भाग के 
सबसे ऊपरी िह'से पर िनDनवत िलखा जाता ह-ै 

• पFरिशO 1 

• पFरिशO  2 

• पFरिशO 3 

• पFरिशO 4......... आिद  
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11.6 सारांश 

2'ततु इकाई म� आपने पढ़ा िक शोध काय9 को सDप.न करने हते ुशोध कता9 Mारा शोध काय9 स े
सDबंिधत एक िव'ततृ िववरण तैयार िकया जाता ह।ै इस िववरण म� शोध काय9 से सDबंिधत सम'त 
सचूनाऐ ंसिDमिलत क� जाती ह4। सामा.यतया इस  िववरण को ही शोध 2ितवदेन कहा जाता ह।ै 
शोध 2ितवदेन िजसे शोध 2बंध भी कहा जाता ह,ै को िनिम9त करने हते ु एक िविशO 2ि8या के 
अनJुप काय9 िकया जाता ह।ै शोध काय9 क� 2कृित के अनJुप शोध 2बंध म� पाँच अथवा छः 
अ&याय सिDमिलत िकए जाते ह4।   

2थम अ& याय म� शोध काय9 क� वत9मान पFर2े= य म� उपयोिगता का वण9न िकया जाता ह।ै सD बि.धत 
�े� म� पवू9 म� सD प. न िकये गये शोध कायl के पFरणाम% के आधार पर 2' तािवत शोध काय9 क� 
आवI यकता को 2ितपािदत िकया जाता ह।ैशोध काय9 के सD भािवत िनc कषl से होने वाले लाभ% का 
उg लेख इसम� िकया जाता ह।ै शोध काय9 का शीष9क, 2द�% क� पFरभाषा,,शोध काय9 के उHIेय% एवं 
शोध शीष9क म� सि.निहत चर% तथा शोध उHIेय% के आधार पर शोध काय9 का पFरसीमन िकया जाता 
ह।ै को इस अ&याय म� 2'ततु िकया जाता ह।ै 

इस अ&याय म� शोध शीष9क म� सि.निहत चर%, पद% तथा 2<यय% से सDबि.धत पवू9 म� सDप.न िकय े
गये शोध काय7 के पFरणाम% को 2'ततु िकया जाता ह।ै इन चर% क� 2कृित तथा शोध काय9 के 
उHIेय% को &यान म� रखते हSए िनण9य िलया जाता ह ैिक िपछले िकतने वष7 म� सDप.न हSए शोध काय7 
के पFरणाम% का उgलेख इस उपशीष9क के अतं9गत िकया जाये।सामा.यतयािपछले दस वष7 म� 
सDप.न हSए शोध काय7 का उgलेख करना पया93 ह।ै कुछ िविशO चर% के स.दभ9 म� इस समय सीमा 
म� पFरवत9न िकया जाना समीचीन होगा।इस अ&याय  के अंत म� शोध काय9 के उHIेय% क� 2ाि3 हते ु
िनिम9त पFरकgपनाओ ंको 2'तुत िकया जाता ह।ै 

िMतीय अ&याय म� शोध शीष9क म� सि.निहत चर%, पद% तथा 2<यय% से सDबि.धत पवू9 म� सDप.न िकय े
गये शोध काय7 के पFरणाम% को 2'ततु िकया जाता ह।ै इन चर% क� 2कृित तथा शोध काय9 के 
उHIेय% को &यान म� रखते हSए िनण9य िलया जाता ह ैिक िपछले िकतने वष7 म� सDप.न हSए शोध काय7 
के पFरणाम% का उgलेख इस उपशीष9क के अतं9गत िकया जाये। 

ततृीय अ&याय म� शोध 2ाJप 2'ततु िकया जाता ह।ै शोध कता9 िजस मानव समदुाय पर शोध काय9 
करने का िनXय करता ह ैउसे जनसं_या कहा जाता ह।ैशोध काय9 क� जनसं_या म� से कुछ िनिXत 
Tयि�य%  अथवा सं'थाओ ंका चयन करने क� 2ि8या .यादश9न कहलाती ह।ै इस 2कार चयिनत 
Tयि� अथवा सं'थाए ँशोध काय9 का .यादश9 कहलाती ह4।शोध काय9 क� 2कृित तथा उHIेय% को 
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&यान म� .यादश9 क� िविध का उपयोग कर .यादश9 म� सिDमिलत क� जानेवाली इकाइय% का चयन 
िकया जाता ह।ै शोध काय9 के उHIेय% क� 2ाि3 हते ु तथा पFरकgपनाओ ं के परी�ण के िलए 
सांि_यक� को 2य�ु िकया जाता ह,ैचर% के िवतरण क� 2कृित �ात करने के उपरांत यथोिचत 
अनमुािनक सांि_यक� (Inferential Statistics) के मान% क� गणना क� जाती ह4। 

चतथु9 अ&याय म� शोध काय9 के उHIे य% क� 2ाि3 के िलए शोधकता9 Mारा एकि�त िकय ेगय े2द< त% 
का सांि_यक�य िवI लेषण िकया जाता ह।ै सांि_यक�य िवI लेषण हते ु उपयUु त सांि_यिकय% को 
िनिXत करने के िलये सव92थम एकि�त िकये गये 2द< त% के िवतरण क� 2कृित को �ात िकया जाता 
ह।ै 

पंचम अ&याय म� 2द< त% के सांि_यक�य िवI लेषण से 2ाq त पFरणामांे के आधार पर शोध काय9 के 
िनc कष9 िनकाले जाते ह4। 

11.7 पा�रभा�षक शब ् दावल� 

• शोध �ितवेदन : िकसी सम'या का शोध करके उसके िनcकष9 ि8यािविध, उHIेय आिद का  

 व�ैािनक ढ़ंग से 2'ततु करना ही शोध 2ितवदेन कहलाता ह ै।  

• सारांश:शोध के उHIेय, िनcकष9, काय9िविध, पFरणाम आिद को संि�3 Jप म� 2'ततु करना । 

11.8 सदंभ�  ंथ सचूी 
1. Best, J.W. : Research in Education  
2. Kaul, Lokesh. Methodology of Educational Research  
3. Sharma, R.A. : Fundamentals of Educational Research  

11.9 #नबंधात ् मक �श ् न 

1. अनसु.धान 2ितवदेन के सामा.य 2ाJप का िव'तार से वण9न क�िजए। 
2. अनसु.धान 2ितदवदेन म� िनDनिलिखत के 2योग का वण9न क�िजए-स.दभ9 >ंथ 

सचूीपFरिशO 
3. शोध 2ितवदेन के चतथु9 अ&याय क� िव'तार से Tया_या क�िजए।  

 

 


