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���� 1 ��� 	
��� �� �	�� 

1.1 ��तावना 
1.2 उ�
ेय 
1.3 परभाषा 
1.4 �ाणी के जीवन म� �ारि�भक िवकास का मह�व 
1.5 िवकास क� �कृित 
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1.11 अ-यास �./ के उ0र 
1.12 स%दभ2 3%थ सचूी 
1.13 िनबंधा�मक �. 

1.1 �������  
बाल िवकास से ता�पय� बालक� के सवा�गीण िवकास से ह।ै बाल िवकास क" #ि$या के अनसुार 

गभा�धान से म�ृयपुय�*त िविभ*न अव+थाओ ंव प/रवत�न� 0ारा िशश ुएक 3य+क म4 बदलता ह।ै बाल 

िवकास िव6ान क" एक स7पणू� शाखा ह ैिजसके अ*तग�त उन सभी त:य� का अ;ययन िकया जाता 

ह,ै जो बालक� के िवकास को एक िनि=त िदशा #दान कर िवकास म4 सहायता #दान करते ह>। 

गभा�धान के तरु*त बाद से ही #ाणी का िवकास श?ु हो जाता ह।ै यह िवकास हर आय ुम4 िविभ*न 

िवशेषताओ ंको धारण करते हBए उसे मानव जीवन क" चरम अव+था अथा�त यवुा+था तक ले जाता 

ह।ै िवकास #ि$या ही #ाणी को प/रपDव बनाती ह।ै आय ुके बढ़ने पर िवकास नकारा�मक प/रवत�न� 

के मा;यम से वEृाव+था क" ओर ले जाता ह।ै अतः गभा�व+था से म�ृय ुतक अनवरत चलने वाली 

#ि$या मानव िवकास या बाल िवकास कहलाती ह।ै यह एक 3यापक #ि$या ह ैिजसके 0ारा एक 

असहाय िशश ुआग ेचलकर एक आ�मिनभ�र 3य+क म4 प/रवित�त होता ह।ै  
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1.2 ��	
�  

इस इकाई को पढ़कर आप जान4ग;े 

• बाल िवकास क" प/रभाषा; 

• #ाणी के जीवन म4 #ारि7भक िवकास का मह�व; 

• बाल िवकास क" #कृित; 

• बाल िवकास क" 3यापकता; 

• िवकास के ?प; 

• बाल िवकास के अ;ययन का मह�व; तथा 

• बाल िवकास के स7ब*ध म4 #चिलत Jाि*तयाँ और पर7परागत अ*धिव�ास। 

1.3 ���	
�
  

िविभ*न िव0ान� तथा मनोव6ैािनक� ने बाल िवकास क" अलग-अलग प/रभाषाएं दी ह>। �ो ए�ड 

�ो के अनसुार-‘‘बाल िवकास वह िव6ान ह ैजो बालक के 3यवहार का अ;ययन गभा�व+था से 

म�ृय ुपय�*त तक करता ह।ै’’ 

अतः यह कहा जा सकता ह ैिक #ाणी के जीवन का आर7भ ज*म के बाद नहM अिपत ुज*म से पवू� 

गभा�धान के समय से ही हो जाता ह,ै िशश ुका ज*म िवकास $म का एक प/रवत�न माN ह।ै इस 

प/रवत�न से िशश ु केवल आ*त/रक वातावरण से बाO वातावरण को Pहण करता ह।ै ऐसे अनेक 

प/रवत�न जीवन भर घिटत होते रहते ह>, िजससे समायोजन कर वह पहले 3य+क िफर वEृ बनता ह ै

और अ*त म4 म�ृय ुको #ाU करता ह।ै  

1.4 ��� �	  ���� �� ������� ����� �� �ह��  
#�येक #ाणी के जीवन म4 िवकास #ि$या अनेक बदलाव� को लाती ह।ै हर आय ुव अव+था म4 नये 

गणु� को #ाणी िवकास #ि$या के 0ारा ही सीखता ह।ै #ारि7भक िवकास सबसे तेज व तीV गित से 

होने वाला िवकास होता ह।ै #ाणी का #ारि7भक िवकास ही बाद के जीवन क" आधारिशला होता 

ह।ै एक सामा*य व +व+थ #ारि7भक जीवन ही 3यि� को +व+थ #ौढ़ जीवन #दान करता ह।ै  
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बालक� के जीवन म4 #ारि7भक िवकास के मह�व को दखेने के िलए अनेक व6ैािनक� ने अ;ययन 

िकये और सव�#थम 1953 म4 बाल मनोव6ैािनक िसगम�ड Xाइड ने इस बात का स�यापन िकया िक 

#ारि7भक िवकास #ाणी के िलए अित मह�वपणू� ह।ै बाद म4 अ*य व6ैािनक� ने भी इस त:य क" पिुY 

क" और अ;ययन� से िनZकष� िनकाला िक जो ब[चे शशैवाव+था और बा\याव+था म4 

कुसमायोिजत होते ह> उनका समायोजन आग ेक" अव+थाओ ंम4 भी नहM हो पाता ह।ै जो बालक 

अपने #ारि7भक जीवन काल म4 शारी/रक ?प से अ+व+थ, मानिसक, भावना�मक, भाषा, 

ि$या�मक आिद ]ेN� म4 असामा*य व कमजोर होते ह>, वह आगे भी दसूरे सामा*य बालक� से 

िपछड़ते चले जाते ह>। उदाहरण के िलए अगर िकसी बालक का मानिसक िवकास #ारि7भक 

अव+था म4 म*थर गित से होता ह ैतो वह भाषा, िव6ान व सामािजक 6ान उस तरह अिज�त नहM कर 

पाता िजस तरह उसक" उ` के सामा*य बालक करने म4 स]म ह>। फल+व?प वह आग े क" 

अव+थाओ ंम4 भी समायोजन करने म4 किठनाई महससू करता ह।ै उिचत #ो�साहन व मदद से वह इस 

किठनाई को दरू करने म4 सफल हो पाया तो वह एक +व+थ व समथ� जीवन जी पाता ह ैअ*यथा वह 

कु�ठाP+त मानिसकता का िशकार हो जाता ह।ै  

#ाणी का #ारि7भक िवकास ठीक #कार से हो इसके िलए ज?री ह ैिक बालक� का पालन-पोषण 

उिचत #कार से हो, अिभभावक तथा बालक� के म;य अ[छे स7ब*ध ह�, बालक� का संवगेा�मक 

िवकास सही हो व बालक� को उिचत माग�दश�न व िनदbशन िमले। अगर िवकास को #भािवत करने 

वाले कारक� को िनयि*Nत व उनका #बंधन कर िलया जाये तो बालक के िवकास के सामा*य होने 

क" उ7मीद काफ" बढ़ जाती ह।ै बालक नादान होते ह> तथा उिचत, अनिुचत म4 भदे नहM जान पाते, 

अतः अिभभावक� को सचेत रहना चािहए। अगर कुछ भी सम+या हो तो उसका िनदान शीc ?प स े

करना चािहए।  

1.5 ����� �� ��� ��  
गभा�धान से म�ृय ु तक चलने वाली िवकास #ि$या म4 अनिगनत बदलाव, उतार-चढ़ाव, तेजी व 

म*दता दखेी जाती ह ैपर*त ुलगभग #�येक 3यि� म4 िवकास क" कुछ िनि=त #कृित या गणु दखेे 

जाते ह> जसैे- 

1. िवकास #ि$या क" गित सामा*य नहM होती। #�येक अव+था म4 यह गित तेज या म*द हो जाती 

ह।ै जसैे- गभा�व+था म4 यह गित बहBत तेज हो जाती ह।ै िदन #ितिदन का प/रवत�न अ�य*त तेजी 

से दखेा जाता ह।ै पर*त ु#ौढाव+था म4 यह गित म*द हो जाती ह।ै 
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2. िवकास का #ार7भ विृE से सव�दा पहले होता ह।ै यूँ भी कहा जा सकता ह ैिक िवकास होने पर 

ही 3यि� विृE को #ाU करता ह ैजसैे दाँत� का िनकलना आिद।  

3. िवकास एक िनर*तर चलने वाली #ि$या ह।ै गभा�धान से म�ृय ु तक यह लगातार चलती ही 

रहती ह।ै   

4. िवकास #ि$या म4 रचना�मक व िवनाशा�मक दोन� #कार के प/रवत�न दखे ेजाते ह>। रचना�मक 

या सकारा�मक िवकास िशश ुको 3य+क म4 प/रवित�त करते ह> तथा िवनाशा�मक या नकारा�मक 

बदलाव एक 3य+क को वEृ बना दतेे ह>।  

5. िवकास म4 होने वाले कुछ प/रवत�न माNा�मक होते ह> तथा कुछ गणुा�मक भी होते ह>। जसैे 

3यि� क" ल7बाई माNा�मक गणु ह ैपर*त ु+वभाव गणुा�मक गणु ह।ै  

6. िवकास #ि$या 3यि� म4 अनेक योeयताए ंव ]मताए ंिवकिसत करती ह।ै  

7. िवकास $म केवल शारी/रक प/रवत�न� क" ओर ही संकेत नहM करता वरन ् यह मानिसक, 

सामािजक, संवगेा�मक आिद ]ेN� म4 भी प/रवत�न लाता ह।ै  

8. िवकास $म म4 #�येक प/रवत�न दसूरे प/रवत�न पर आधा/रत होता ह ै अथा�त गहन पर+पर 

स7ब*ध रखता ह।ै आग ेहोने वाले प/रवत�न पवू� प/रवत�न पर आधा/रत होते ह>।  

9. 3यि� का वातावरण व अनुवांिशकता कुछ माNा म4 िवकास #ि$या को #भािवत करती ह।ै  

1.6 ��� ����� �� �������  
बाल िवकास का ]ेN अ�य*त ही िव+ततृ और 3यापक ह।ै यह शारी/रक, मानिसक प/रवत�न�, 

असमा*यताओ,ं िवकास को #भािवत करने वाले त�व� जसैे वातावरण, वशंान$ुम, िश]ण, 

अिधगम, प/रपDवता आिद िवकास के सभी +व?प� व आयाम� का अ;ययन करता ह।ै बाल 

िवकास के ]ेN के अ*तग�त िन7निलिखत बात� को सि7मिलत िकया जाता ह-ै 

1. बाल िवकास के िविभ�न पहलुओ ं का अ�ययन- बाल िवकास िकसी एक ]ेN से 

स7बि*धत नहM होता ह।ै इसके अ*तग�त िवकास के िविभ*न पहलओु,ं जसैे- शारी/रक िवकास, 

मानिसक िवकास, संवगेा�मक िवकास, सामािजक िवकास, ि$या�मक िवकास, भाषा िवकास, 

नैितक िवकास, चा/रिNक िवकास और 3यि�गत िवकास सभी का िव+तारपूव�क अ;ययन 

िकया जाता ह।ै  

2. बाल िवकास क  िविभ�न अव!थाओ ंका अ�ययन- बाल िवकास क" िविभ*न अव+थाए ं

होती ह> जसैे गभा�व+था, िकशोराव+था, वEृाव+था आिद। बाल िवकास #�येक अव+था का 
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स7पणू� अ;ययन उसके िविभ*न पहलओु ं जसैे शारी/रक, मानिसक, संवगेा�मक आिद क" 

3यापक जानकारी के साथ करता ह।ै  

3. बाल िवकास को #भािवत करने वाले त$व% का अ�ययन- बाल िवकास उन सभी त�व� 

का अ;ययन करता ह ैजो बालक के िवकास को #�य] व अ#�य] ?प से #भािवत करते ह>। 

बाल िवकास पर #मखु ?प से वशंान$ुम, वातावरण, प/रपDवता तथा अिधगम का #भाव 

पड़ता ह।ै बाल िवकास क" #ि$या म4 इन त�व� के कारण बालक का 3यि��व एक िवशषे ?प 

Pहण करता ह।ै वशंान$ुम 0ारा गभा�धान के समय ही बालक� को उनके माता-िपता तथा पवू�ज� 

0ारा कुछ िविशY शारी/रक, मानिसक योeयताए ं व ]मताए ं #ाU होती ह>, िजनका असर 

आजीवन उनके 3यि��व पर पड़ता ह।ै इन गणु� को ज*म के बाद वातावरणीय त�व भी #�य] 

व अ#�य] ?प से #भािवत करते ह>। आस-पास का माहौल, पास-पड़ोस, िव�ालय, समाज, 

सं+कृित तथा सामाजीकरण आिद त�व बालक के 3यि��व व िवकास पर गहरा असर डालते 

ह>। गलत आदत� का िनमा�ण, 3यि��व िवघटन व समायोजन क" सम+याए ं आिद सभी 

अनपुय�ु और दिूषत वातावरण के कारण ही उ�प*न होती ह>।  

4. बालक% क  &िचय% का अ�ययन- बाल िवकास बालक� क" ?िचय� का अ;ययन कर उ*ह4 

शिै]क और 3यवसाियक िनदbशन #दान करता ह।ै gिचयाँ एक अिज�त 3यवहार ह>, जो ज*मजात 

नहM होती ह>, बि\क सीखी जाती ह>। gिचयाँ काय� क" #गित म4 #ेरणा का काय� करती ह> और 

लhय क" पिूत� को आसान बनाती ह>। यिद बालक को िकसी काय� म4 gिच होती ह ैतो वह उसे 

शीcता से अिधक मनोयोग के साथ परूा कर लेता ह।ै  
5. मानिसक !वा!(य िव
ान का अ�ययन- बाल िवकास केवल मानिसक दबु�लताओ ं और 

रोग� का ही अ;ययन नहM करता बि\क िविभ*न मनोव6ैािनक तरीक� से उनके उपचार भी 

#+ततु करता ह।ै मनोिचिक�सा बाल मनोिव6ान और बाल िवकास क" ही दने ह।ै  
6. बालक% क  )यि*गत िविभ�नताओ ंका अ�ययन- य�िप सभी आय ु+तर� पर िवकास का 

एक िनि=त #ित?प होता ह,ै लेिकन िफर भी #�येक ]ेN म4 सभी बालक� का िवकास समान 

नहM होता ह।ै शारी/रक िवकास म4 कुछ बालक अिधक ल7बे, कुछ नाटे तथा कुछ सामा*य 

ल7बाई के होते ह>। इसी #कार मानिसक िवकास म4 भी कुछ #ितभाशाली, कुछ सामा*य और 

कुछ म*द बिुE होते ह>। इसी #कार कुछ बालक सामािजक तथा बिहमु�खी होते ह> जबिक कुछ 

अ*तमु�खी। अतः िवकास के सभी ]ेN� म4 3यि�गत िभ*नता पायी जाती ह।ै बाल िवकास इसी 
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#कार क" 3यि�गत िविभ*नताओ ंका अ;ययन कर उन कारण� को जानने का #यास करता ह,ै 

िजससे सामा*य िवकास #भािवत होता ह।ै  

7. बालक% क  िविभ�न मानिसक #ि�याओ ं का अ�ययन- बाल िवकास बालक� के 

बौिEक िवकास क" िविभ*न मानिसक #ि$याओ,ं जसैे- अिधगम, क\पना, िच*तन, तक� , 

+मिृत तथा #�य]ीकरण आिद का अ;ययन करता ह।ै बाल िवकास यह जानने का #यास करता 

ह ै िक िविभ*न आय ु +तर� म4 यह मानिसक #ि$याए ं िकस ?प म4 पायी जाती ह> और इनके 

िवकास क" गित Dया होती ह?ै इसी के आधार पर मानिसक #ि$याओ ंका िवकास िकया जाता 

ह।ै  

8. बालक% के )यि*$व का मू-यांकन- बाल िवकास के अ*तग�त बालक� क" िविभ*न 

शारी/रक और मानिसक योeयताओ ंका मापन व म\ूयांकन िकया जाता ह।ै योeयताओ ंके मापन 

व म\ूयांकन के िलए बाल िवकास के ]ेN म4 मनोव6ैािनक� 0ारा िनत नये वै6ािनक परी]ण� का 

िनमा�ण िकया जाता ह।ै ये परी]ण िविभ*न आयु +तर� पर बालक� क" योeयताओ ंका मापन कर 

उनके 3यि��व का म\ूयांकन करते ह>।  
9. बालक% क  िविभ�न असामा�यताओ ं का अ�ययन- बाल िवकास के अ*तग�त केवल 

सामा*य बालक� के िवकास का ही अ;ययन नहM िकया जाता बि\क बालक� के जीवन िवकास 

$म म4 होने वाली असामा*यताओ ं और िवकृितय� का भी अ;ययन िकया जाता ह।ै बाल 

िवकास, अस*तिुलत 3यवहार�, मानिसक िवकार�, बौिEक दबु�लताओ ंतथा बाल अपराध� के 

कारण� को जानने का #यास करता ह ैऔर िनराकरण हते ुउपाय भी बताता ह।ै   
10. बालक- अिभभावक स.ब�ध% का अ�ययन- ज*म के प=ात ्सबसे पहले बालक को अपने 

माता-िपता का संर]ण #ाU होता ह।ै बालक के 3यि��व िनधा�रण और समिुचत िवकास म4 

माता-िपता का मह�वपणू� योगदान होता ह।ै िजन बालक� के स7ब*ध अपने माता-िपता के साथ 

अ[छे नहM होते ह> वे अDसर कुसमायोिजत और अपराधी #विृ� के हो जाते ह>। बाल िवकास, 

बालक-अिभभावक स7ब*ध� के िनधा�रक त�व� तथा सम+याओ ं और उनके िनराकरण का 

अ;ययन कर माता-िपता तथा बालक� के बीच अ[छे स7ब*ध िवकिसत करने का #यास करता 

ह ैिजससे बालक प/रवार, समाज व राZi के अ[छे नाग/रक के ?प म4 िवकिसत हो सके।  

11. बाल )यवहार% और अ�तः ि�याओ ंका अ�ययन- मनZुय गितशील व सामािजक #ाणी ह।ै 

िविभ*न आय ु+तर� पर वह अपने समायोजन के िलए अपने स7पक�  म4 आने वाले 3यि�य�, 

जसैे-प/रवार के लोग, पड़ोसी, अ;यापक, आिद के साथ अ*तः ि$याए ंकरता रहता ह।ै बाल 



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   8 
 

िवकास, िवकास क" िविभ*न अव+थाओ ंम4 होने वाली बालक क" िविभ*न अ*तः ि$याओ ंका 

अ;ययन कर यह जानने का #यास करता ह ै िक ये ि$याएं कौन-सी ह> और इनसे बालक� के 

3यवहार म4 Dया प/रवत�न होते ह>, ये प/रवत�न समायोजन म4 सहायक ह> या बाधक। बालक के 

समिुचत िवकास तथा समायोजन के िलये ये अ*तःि$याएं आवjयक ह>। यिद कोई बालक 

िनधा�/रत आय ु+तर पर यह अ*तःि$याए ंनहM करता ह ैतब भी बाल िवकास उन कारण� को 

जानने का #यास करता ह ैिज*ह�ने अ*तःि$याओ ंम4 अवरोध उ�प*न िकया।  

1.7 ����� �	   � 
िवकास $म क" #ि$या म4 अनेक प/रवत�न होते ह>। इन प/रवत�न� का िवकास $म म4 िवशषे मह�व 

ह।ै यिद ये प/रवत�न न ह� तो #ाणी जीवन क" बदलती प/रि+थितय�, आय ु और प/रपDवता के 

अनसुार समायोजन नहM कर पायेगा। इन सलुभ प/रवत�न� के 0ारा ही एक िशश ु#ाकृितक ?प स े

प/रपDव व िवकिसत होकर एक +व+:य 3य+क व वEृ 3यि� म4 प/रवित�त होता ह।ै िवकास #ि$या 

म4 होने वाले मkुय ?प से चार #कार के प/रवत�न lिYगत होते ह>- 

1. आकार म2 प3रवत4न- िवकास #ि$या म4 आकार म4 िनरंतर प/रवत�न दखेा जाता ह।ै यह 

प/रवत�न शारी/रक एव ंमानिसक दोन� ]ेN� म4 दखेा जाता ह।ै आकार� म4 होने वाले प/रवत�न� को 

आसानी से दखेा जा सकता ह।ै एक ओर जहाँ शारी/रक विृE #�य] ?प स ेिदखाई दतेी ह ैवहाँ 

बालक क" मानिसक ]मताओ ंम4 बेहतर #दश�न अ#�य] ?प से मानिसक विृE दशा�ता ह।ै 

जसै-जसैे बालक बड़ा होता ह,ै हर साल उसक" ल7बाई, वजन िसर का आकार, हाथ-पैर आिद 

सभी म4 प/रवत�न होता ह।ै यह प/रवत�न ऊपरी ही नहM होता, आ*त/रक ?प से भी बालक क" 

आतँ4, nदय, फेफड़े आिद भी विृE करते ह>। 

शारी/रक विृE के साथ बालक क" मानिसक ]मताओ ं का भी िवकास होता ह।ै बोलना, 

सोचने, समझने क" शि�, संवेग� का िवकास, भावनाओ ंका िवकास आिद मानिसक विृE का 

बोध कराता ह।ै अतः इस #कार आ*त/रक और बाO प/रवत�न� के फल+व?प बालक अपने 

आस-पास के वातावरण के अनसुार समयोजन कर पाता ह।ै केवल असमा*य प/रि+थितय� म4 ही 

यह प/रवत�न gकता ह।ै  
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2. अनुपात म2 प3रवत4न- जसैा िक िचN म4 दशा�या गया है

ही सीिमत नहM ह।ै बालक का शारी/रक अनपुात एक 3य+क से स7पणू� ?प से िभ*न होता ह।ै 

िकशोराव+था तक ही बालक एक स7पणू� 3य+क के शारी/रक अनपुात को #ाU करता ह।ै #ाणी 

के शरीर के सभी अगं एक ही गित से िवकिसत नहM होते ह>

आती ह।ै सभी अगं� का िवकास एक िनि=त अनपुात म4 नहM होता ह।ै जसैे

काल म4 nदय का भार ज*म के भार का तेरह गनुा बढ़ जाता है

चार गनुा ही बढ़ता ह।ै अतः िवकास $म म4

  

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

िच5 1.1: बालक व एक )य!क के शारी3रक अनुपात म2 अ�तर

(8ोतः एलीजाबेथ बी0

अनपुात म4 प/रवत�न मानिसक ]ेN म4 भी +पY ?प से दखेा जाता ह।ै 

िवकिसत होती ह,ै बालक क" ?िच, ि$या

उदाहरण के िलए #ार7भ म4 बालक +वः केि*pत होकर अपने म4 ही खलेता रहता है
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 म4 दशा�या गया ह,ै शारी/रक प/रवत�न िसफ�  आकार तक 

ही सीिमत नहM ह।ै बालक का शारी/रक अनपुात एक 3य+क से स7पणू� ?प से िभ*न होता ह।ै 

िकशोराव+था तक ही बालक एक स7पणू� 3य+क के शारी/रक अनपुात को #ाU करता ह।ै #ाणी 

िवकिसत नहM होते ह>, न ही उनम4 एक साथ प/रपDवता 

आती ह।ै सभी अगं� का िवकास एक िनि=त अनपुात म4 नहM होता ह।ै जसै-ेस7पणू� िवकास 

काल म4 nदय का भार ज*म के भार का तेरह गनुा बढ़ जाता ह,ै जबिक मि+तZक का भार केवल 

चार गनुा ही बढ़ता ह।ै अतः िवकास $म म4 शारी/रक अगंो के अनपुात म4 अतंर आ जाता ह।ै  

बालक व एक )य!क के शारी3रक अनुपात म2 अ�तर 

0 हरलॉक: चाइ-ड डवलपमे�ट) 

अनपुात म4 प/रवत�न मानिसक ]ेN म4 भी +पY ?प से दखेा जाता ह।ै जैसे-जसैे मानिसक ]मताय4 

ि$याए ं एव ं अिभविृ�य� म4 भी बदलाव दखे े जाते ह>। 

उदाहरण के िलए #ार7भ म4 बालक +वः केि*pत होकर अपने म4 ही खलेता रहता ह,ै जबिक 
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बा\यव+था म4 उसे िमNम�डली अ�य*त भांित ह।ै वह उ*हM क" तरह खलेना व िदखना चाहता 

ह।ै िकशोराव+था म4 वह िवपरीत िलंग क" तरफ आकिष�त होकर उनके साथ समय 3यतीत करने 

म4 ?िच लेने लगता ह।ै अतः अनपुाितक प/रवत�न� 0ारा बालक क" मानिसक, सामािजक एव ं

संवगेा�क ि$याओ ंपर काफ" #भाव पड़ता ह।ै  

3. पुरानी ?प रेखा म2 प3रवत4न- बालक म4 िवकास $म म4 िवकास का तीसरा ?प ह ैपरुानी ?प 

रेखा म4 प/रवत�न होना। बालक के िवकास के साथ परुानी िवशषेताओ ंका लोप होता रहता ह,ै 

पर*त ु इनके लोप होने से पवू� ही नवीन िवशषेताओ ं का उदय हो जाता ह।ै यह िवशेषताय4 

शारी/रक एव ंमानिसक िवकास के फल+व?प ही होती ह>। उदाहरण के िलए #ार7भ म4 िशश ु

िखसकना सीखता ह,ै िफर बैठना, घटुन� के बल चलना आिद। हड्िडय� के िवकिसत होने पर 

वह खड़ा होना, िफर चलना और अ*ततः दौड़ना सीख जाता ह।ै इसी #कार #ार7भ म4 जो िशश ु

हाथ म4 िखलौना भी ठीक से नहM पकड़ पाता वह िवकास $म म4 धीरे-धीरे िलखना, िचN बनाना 

आिद भी सीख जाता ह।ै मानिसक िवशेषताओ ं क" तीV बदलती मनोविृ�याँ भी इसी के 

फल+व?प ह>, जसैे रोना, िच\लाना, िबना सोचे काम करना, आिद गणु िवलUु होकर बालक 

बड़ा होकर न`भाषी व बिुEमानी जसैे गणु� को #ाU करता ह।ै परुानी िवशषेताओ ंका समाU 

होना ही बालक को नई अिभविृ�याँ िसखाता ह,ै िजससे वह बाहरी वातावरण को बेहतर तरीके 

से समझकर अपने 3यि��व का िवकास कर सकता ह।ै  

4. नये गुण% क  #ािB- परुानी ?प रेखा म4 प/रवत�न के साथ ही िवकास $म म4 नये गणु� क" #ािU 

होती ह।ै यह गणु शारी/रक व मानिसक दोन� होते ह>। इन नये गणु� से बालक म4 प/रपDवता 

आती ह।ै उदाहरण के िलए बालक के अ+थायी दाँत� का टूटना और +थायी दाँत� का िनकलना, 

हाथ�-पैर� क" हड्िडयाँ व माँसपेिशय� का मजबतू होना, उसे 3य+कता क" ओर ले जाता ह।ै 

+थायी दाँत� 0ारा वह पहले से बेहतर पोषण #ाU करता ह ै एव ं हड्िडयाँ व माँसपेिशय� क" 

मजबतूी 0ारा वह दौड़ना, िविभ*न खले, उछलना-कूदना, 3यायाम आिद ि$याओ ंम4 सि$य 

?प से भाग ले पाता ह।ै  

इसके अलावा मानिसक ?प से भी कई नये गणु� क" समय के साथ #ािU होती ह।ै िशश ु#ार7भ 

म4 िसफ�  एक शqद ही बोल पाता ह,ै पर*त ुधीरे-धीरे वह परूा वाDय बोलना सीखता ह,ै शqद� का 

सही उ[चारण, िविभ*न भाषाओ ंका 6ान, 3याकरण के िनयम आिद उसे वाक कला म4 द] 

बनाते ह>। इन सब गणु� के 0ारा बालक एक 3यि��व क" +थापना करता ह ैएवं जगत के #ित 
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अपना एक lिYकोण +थािपत करता ह।ै इ*हM सब बदलाव� 0ारा वह समाज म4 अपना एक +थान 

बना पाने म4 स]म होता ह।ै  

आइए अब कुछ #r� को हल करने का अsयास कर4। 

अ�यास ��न 1 

1. सही/गलत बताए।ं 

a. िवकास #ि$या क" गित सामा*य होती ह।ै  

b. िवकास म4 होने वाले सभी प/रवत�न माNा�मक होते ह>।  

c. बाल िवकास बालक� क" ?िचय� का भी अ;ययन करता ह।ै  

d. अिभभावक� से स7ब*ध अ[छे न होने से बालक कुसमायोिजत हो जाता ह।ै  

e. #ारि7भक िवकास काफ" म*द गित से होता ह।ै  

1.8 ��� ����� �	  !"��� �� �ह��  
वत�मान समय म4 बाल िवकास भी अ*य सामािजक िव6ान� क" तरह एक +वत*N िव6ान ह।ै इसका 

अ;ययन स7पणू� मानव िवकास क" इकाई माना जाता ह।ै बाल िवकास का अ;ययन सभी के िलए 

मह�वपूण� ह।ै बालक िकसी भी समाज व राZi क" आधारिशला ह।ै उनका +वा+थ िवकास समाज व 

राZi क" #गित म4 योगदान दतेा ह।ै माता-िपता बाल िवकास के अ;ययन 0ारा अपने ब[चे को 

समाज के अ[छे नाग/रक के ?प म4 िवकिसत कर सकते ह> और उनक" #ितभाओ ं को जानकर 

उनक" िश]ा क" उिचत 3यव+था कर सकते ह>।  

बाल िवकास का अ�ययन िन.न ?प% म2 लाभकारी हो सकता है- 

1. बाल-पोषण िविधय% का 
ान- बाल िवकास के अ;ययन 0ारा माता-िपता तथा अिभभावक� 

को बाल-पोषण िविधय� का 6ान #ाU होता ह।ै िशश ुके +वा+:य के िलए िकन पोषक त�व� क" 

आवjयकता होती ह ैव इनके उिचत tोत� के बारे म4 जानकारी होना अ�य*त आवjयक ह।ै 

अनपुरूक आहार व आहार क" माNा आिद बालक क" उिचत दखेभाल के िलए मह�वपूण� मानी 

जाती ह।ै #�येक माता-िपता अगर इसक" िव+ततृ समझ रखते ह> तो वह बालक को िविभ*न 

पोषक त�व� क" कमी ज*य रोग� से बचा सकते ह>। साथ ही िवकास क" अव+थाओ ंस7बि*धत 

बढ़ती हBई पोषक त�व� क" ज?रत� को परूा कर पाने म4 स]म होते ह>। सामा*यतः माता-िपता 
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#थम िशश ुके ज*म के समय बाल-पोषण के 6ान से अनिभ6 होते ह> लेिकन बाल िवकास का 

अ;ययन माता-िपता को मात�ृव तथा िपत�ृव के दािय�व जैसे ग7भीर #r� का उ�र हल करके 

बाल पोषण को सहज बनाता ह।ै  

2. िवकास क  अव!थाओ ंका 
ान- बाल िवकास के अ;ययन 0ारा माता-िपता बाल िवकास 

क" िविभ*न अव+थाओ ंका िव+ततृ 6ान #ाU कर सकते ह>। इससे उनम4 होने वाले प/रवत�न� के 

अनसुार उिचत सावधानी बरती जा सकती ह।ै गभा�धान से िशश ुज*म क" जिटल #ि$या को 

समझने से गभ�वती मिहला अपने होने वाले िशश ुव +वयं क" उिचत दखेभाल कर पाने म4 स]म 

होती ह।ै इसी तरह #ारि7भक अव+था म4 िशश ुके हर िवकासा�मक पहल ू(शारी/रक, मानिसक, 

संवगेा�मक, ि$या�मक आिद) के अनसुार िकस #कार प/रवत�न होते ह> यह जाना जा सकता ह।ै 

कुछ िवशषे अव+थाए ं जसैे िकशोराव+था के उP संवगे, िकशोर� क" मनःि+थित आिद क" 

जानकारी #ाU कर माता-िपता बालक� के समिुचत िवकास म4 अपना योगदान द ेसकते ह>।  

3. )यि*गत िविभ�नताओ ंक  जानकारी #ाB करना- बाल िवकास से 3यि�गत िभ*नता क" 

भी उिचत जानकारी िमलती ह।ै य�िप िवकास का एक िनि=त #ितमान होता ह ैऔर #�येक 

िवकास क" अव+था क" कुछ #मखु िवशेषताए ंहोती ह>, िफर भी ज*म के बाद दो बालक� के 

िवकास म4 िभ*नताए ंपायी जाती ह>। इनक" समझ माता-िपता को बालक� क" उिचत दखे-रेख म4 

सहायता #दान करती ह।ै उदाहरण के िलए जो बालक सामा*य बालक� क" अपे]ा म*द गित से 

िवकिसत होते ह>, माता-िपता इसका िनदान उिचत समय पर कर पाने म4 स]म होते ह>। वहM 

दसूरी ओर जो बालक अ*य बालक� क" उपे]ा अ�यिधक तेजी से िवकिसत होते ह> जसैे कुशाP 

बालक, ऐसे बालक� के माता-िपता उनक" उिचत िश]ा िनदbशन 0ारा बालक� के अ+वाभािवक 

कौशल को िनखार कर िदशा #दान कर सकते ह>।  

4. िवकासा$मक ि�याओ ंका 
ान #ाB करना- िवकास क" #ि$या के दौरान #�येक बालक 

कुछ िविशY गणु� को दशा�ता ह।ै इ*हM गणु� के आधार पर िवकास क" अव+था का सामा*य या 

असामा*य होना तय िकया जाता ह।ै जसैे-जसैे अव+थाए ंबदलती ह>, यह गणु या तो संशोिधत 

हो जाते ह> या पणू�तः िवलUु हो जाते ह>। उदाहरण के िलए 9-10 महीने का बालक घटुने पर 

चलता ह ैपर*त ुबाद म4 यह ि$या संशोिधत होकर पैर� पर खड़े होकर चलने म4 प/रवित�त हो 

जाती ह।ै इन िवकासा�मक ि$याओ ंके आधार पर बालक के गणु� को िवकिसत करने के िलए 
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साधन व सिुवधाए ं#दान क" जा सकती ह>। बाल िवकास के अ;ययन से माता-िपता को िविभ*न 

िवकासा�मक ि$याओ ंक" जानकारी िमलती ह ैिजसके आधार पर उ*ह4 बालक के िनदbशन म4 

सहायता िमलती ह,ै जसैे यिद िकसी बालक का भाषा िवकास उिचत ?प से नहM हो पा रहा ह ै

तो वह उसका कारण जानने का #यास करते ह> व उिचत िनराकरण के िलए कदम उठाते ह>। 

5. बालक% के )यि*$व िनमा4ण म2 सहायता- बाल िवकास का अ;ययन िवकास के िविभ*न 

पहलओु ंक" िव+ततृ जानकारी दतेा ह।ै इससे बालक� के माता-िपता, अिभभावक� व िश]क� 

को बालक के 3यि��व िनमा�ण म4 सहायता करने वाले कारक व बाधक दोन� क" ही जानकारी 

#ाU होती ह।ै सहायक त�व� क" उपि+थित व बाधक कारक� से बचाव को सिुनि=त कर बालक 

को िवकास म4 सिुवधा #दान क" जा सकती ह।ै बालक� म4 अनेक ]मताए ंहोती ह>। ये ]मताए ं

तभी िवकिसत होती ह ैजब उिचत वातावरण 0ारा उनके िवकिसत होने के अवसर #दान िकये 

जाए।ं उदाहरण के िलए कुशाP बिुE के बालक को सामा*य बालक� से अलग िश]ा अवसर 

दनेे चािहए। वहM मानिसक ?प से िवकलांग ब[च� को भी सामा*य बालक� के साथ िशि]त 

नहM िकया जा सकता।  

इसी तरह बालक अ*य ]ेN� म4 भी िभ*न होते ह> व अलग-अलग gिचयाँ रखते ह>। िकसी को 

खले का, िकसी को िचNकारी का, तथा िकसी को न�ृय आिद का शौक होता ह।ै बाल-िवकास 

के अ;ययन 0ारा माता-िपता बालक क" ]मताओ ंक" जानकारी #ाU कर सकते ह> और बालक 

क" शारी/रक, मानिसक ]मताओ ं के आधार पर उिचत िनदbशन करके अ[छे 3यि��व का 

िनमा�ण कर सकते ह>।  

6. बालक के िवकास के स.ब�ध म2 पूवा4नुमान होना- कहावत ह ैिक पूत के पांव पालने म4 ही 

नजर आ जाते ह>। बाल िवकास का 6ान इस कहावत क" पिुY करता ह।ै बाल िवकास के 

अ;ययन 0ारा बालक के 3यवहार व िवकासा�मक पहलुओ ं0ारा बालक के भावी िवकास के 

स7ब*ध म4 भिवZयवाणी क" जा सकती ह।ै यिद िकसी बालक का िवकास िविभ*न अव+थाओ ं

म4 तीV गित से होता ह ै तो वह बालक #ितभावान होता ह,ै सामा*य ढंग से होता ह ै तो वह 

सामा*य होता ह ै और अगर यह गित म*द होती ह ै तो वह बालक म*द बिुE होता ह।ै बाल 

िवकास #�येक अव+था को गणु� व सामा*य +तर से तलुना�मक अ;ययन 0ारा भिवZयवाणी 

करने म4 सहायता #दान करता ह।ै अतः बालक क" ल7बाई, भार, मानिसक योeयताओ,ं gिचय� 

आिद को दखेकर उसके भावी िवकास म4 पवूा�नमुान लगाया जा सकता ह।ै  
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7. बालक% के )यवहार% को िनयि�5त करने म2 सहायक- बाल िवकास का अ;ययन बालक� 

के 3यवहार� को िनयि*Nत करने म4 अ�य*त सहायक ह।ै सभी माता-िपता तथा िश]क का यह 

परम उujेय होता ह ैिक बालक� को एक अ[छे नाग/रक के ?प म4 िवकिसत कर4। बालक� को 

समाज तभी +वीकार करता ह ैजब उनका 3यवहार शारी/रक व मानिसक ?प से सामा*य हो। 

समाज से उिचत समायोजन ही बालक के 3यवहार को कुशल व सकारा�मक बनाता ह।ै बाल 

िवकास का अ;ययन माता-िपता तथा िश]क� को इस बात के िलए #े/रत करता ह ै िक वह 

#ार7भ से ही बालक� को इस #कार का िनदbशन द4 िक #�यके ]ेN म4 उनके 3यवहार िनयि*Nत व 

सामा*य ह�। इससे बालक बरुी आदत� से बचते ह> व 3यवहार� तथा gिचय� को प/रZकृत कर 

प/रवार व समाज के अन?ुप सुयोeय नाग/रक के ?प म4 िवकिसत होत ेह>।  

8. बालक% के #िशEण तथा िशEा म2 उपयोगी- बाल िवकास के अ;ययन से बालक क" 

िविभ*न िवकास अव+थाओ ंम4 उसके #दश�न के अनसुार माता-िपता बालक क" हर ]ेN क" 

योeयता +तर को समझ सकते ह>। इसके अनसुार वह उसे #िश]ण तथा िश]ा सिुवधाए ंदकेर 

उसके कौशल को उभार सकते ह>। 

  बाल िवकास का अ;ययन िश]क� के िलए भी अितमह�वपणू� ह।ै बालक क" आय ु िवशषे 

योeयताओ ंका आंकलन िविभ*न क]ाओ ंम4 पाठ्य$म तैयार करने म4 बहBत सहायता #दान 

करता ह।ै बालक क" मानिसक योeयताएं ही पाठ्य$म म4 नये संशोधन व तैयारी करने म4 

सहायक होती ह>। इसी तरह अगर िश]क बाल िवकास क" जानकारी रखते ह> तो वह बालक 

क" िविभ*न िव�ालय स7ब*धी गितिविधय� जसैे पढ़ाई, खलेकूद, िमN� से समायोजन, भाषा 

6ान आिद पर ;यान दकेर बालक क" योeयताओ ंको आसानी से समझ सकते ह>। इसके अलावा 

बाल िवकास का अ;ययन बालक क" ि$या�मक गितशीलता को भी दशा�ता ह,ै िजससे 

िव�ालय म4 समय सारणी बनाते समय बालक क" आय,ु शारी/रक शि� व बौिEक ]मता को 

;यान म4 रखा जाता ह।ै #r पN� व परी]ा आयोजन करने म4 भी बालक क" इ*हM योeयताओ ंको 

;यान म4 रखा जाता ह।ै  

9. बालक% के !वभाव को समझने म2 सहायक- बालक के समिुचत िवकास के िलए बालक के 

+वभाव क" जानकारी अ�यिधक मह�वपूण� ह।ै कुछ बालक बिहमु�खी व चचंल होते ह> तथा कुछ 

बालक अ*तमु�खी। बिहमु�खी बालक आसानी से घलु िमल जाते ह> व अपनी भावनाओ ंको 

आसानी से #कट कर दतेे ह>। इस तरह के बालक� को समझना बहBत किठन नहM होता पर*त ु
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अ*तमु�खी बालक कम बोलते ह> व अपनी भावनाओ ं का #कटीकरण नहM कर पाते। ऐसे 

बालक� पर अ�यिधक ;यान दनेे क" आवjयकता होती ह ैDय�िक अपने मन क" बात दसूर� से न 

करने पर कई बार उनके कु�ठाP+त होने क" स7भावना होती ह।ै इसी तरह कई बालक अपने 

+वभाव म4 अ�यिधक $ोध व िचड़िचड़ापन 3य� कर4 तो माता-िपता को सचेत होकर वातावरण 

को पणू�तः आकंने क" ज?रत होती ह ैिक बालक िकस कारण सामा*य +वभाव धारण नहM कर 

पा रहा। अतः बाल िवकास िविभ*न +वभाव वाले बालक� को समझने तथा उ*ह4 उिचत िनदbशन 

दकेर उनके िवकास म4 सहायता #दान करता ह।ै  

10. प3रवार व समाज म2 सुख-समृि� म2 सहायक- बालक का मन एक क[ची िमvी के घड़े के 

समान होता ह।ै बचपन म4 उसे िजस सांचे म4 ढाल िदया जाता ह ैवह जीवनपय�*त तक उसी के 

अनसुार काय� करता रहता ह।ै बाल िवकास का अ;ययन केवल बालक� का सवा�गीण िवकास 

ही नहM करता अिपत ुबालक� के उिचत िवकास 0ारा प/रवार व समाज क" शाि*त तथा सुख-

समिृE म4 सहायता #दान करता ह,ै Dय�िक आज का बालक ही कल का िपता व राZi का 

िनमा�ता ह।ै बालक क" भावनाओ,ं योeयताओ,ं gिचय� व काय�]मताओ ं से प/रिचत हो उसे 

समाज के अन?ुप ढाला जा सकता ह।ै बालक क" कुशलताए ंउसे अ*य से िभ*न बनाती ह> 

िज*ह4 जानकर बालक का 3यि��व सकारा�मक व समाजोपयोगी बनाया जा सकता ह।ै 

अवांछनीय 3यवहार� व भावनाओ ंको उिचत माग�दश�न 0ारा बचपन म4 ही समाU कर बालक 

को भटकने से बचाया जा सकता ह।ै  

1.9 बाल िवकास के स.ब�ध म2 #चिलत Iाि�तयाँ और पर.परागत िवKास 

बाल िवकास के िवषय म4 वत�मान समय म4 अ�यिधक िवकास हBआ ह ैपर*त ुआज भी बालक और 

उनके िवकास के स7ब*ध म4 कुछ ऐसी Jांितयाँ और पर7परागत िव�ास ह> जो बालक� के िवकास 

को #भािवत करते ह>। ये Jांितयाँ केवल Pामीण और अिशि]त लोग� म4 ही नहM ह> बि\क शहरी 

और पढ़-ेिलख ेमाता-िपता तथा अिभभावक� म4 भी ह>। इन Jांितय� के कारण माता-िपता क" पालन-

पोषण िविधयां बालक� के िवकास के िलए अनपुय�ु रहती ह> िजससे बालक का समिुचत िवकास 

#भािवत होता ह।ै कुछ #मखु Jाि*तयाँ िन7निलिखत ह> -  

1. बा-याव!था के स.ब�ध म2- माता-िपता म4 बालक� के स7ब*ध म4 #मखु Jाि*त यह ह ै िक 

‘‘बालक #ौढ़ 3यि� का ही लघ?ुप ह।ै’’ इस धारणा के कारण माता-िपता अपने बालक� से 
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बा\याव+था से ही 3य+क� जैसे 3यवहार क" उ7मीद रखते ह>। अगर वह ऐसा नहM करते तो उ*ह4 द�ड 

िदया जाता ह।ै इसके अलावा बालक क" आलोचना व ितर+कार भी िकया जाता ह।ै बालक इस 

सबको संि]U सामािजक 6ान होने के कारण समझ नहM पाते। कई बार द�ड या ितर+कार तीV होने 

के कारण उनके मन पर बरुा #भाव पड़ता ह ैतथा व ेहीन भावना का िशकार हो जाते ह>। बालक 

आ�मिव�ास खो दनेे के कारण नकारा�मक 3यि��व धारण कर लेते ह>। ऐसे बालक� के 3यि��व 

का िवकास इस अव+था से अवgE हो जाता ह।ै  

िविभ*न मनोवै6ािनक� ने इस धारणा क" खलुकर आलोचना क" ह।ै य�िप बालक ही बड़ा होकर 

#ौढ़ बनता ह ैपर*त ुवह बा\याव+था म4 #ौढ़� के समान प/रपDव नहM होता। माता-िपता को बालक� 

से 3य+क� के समान 3यवहार क" उ7मीद नहM रखनी चािहए। उ*ह4 बालक� क" आवjयकताओ ंको 

समझकर परूा सहयोग दनेा चािहए िजससे वह एक +व+थ #ौढ़ता #ाU कर सक4 ।   

2. बालक% के ज�म के स.ब�ध म2- बालक� के ज*म के स7ब*ध म4 भी कुछ धारणाएं #मखु ह> 

जसैे- कुछ लोग मानते ह> िक शभु न]N म4 पैदा होने वाला बालक भाeयशाली होता ह ैऔर उसका 

जीवन +वयं के िलए तथा प/रवार के िलए मगंलकारी होता ह।ै इसी #कार जो बालक अशभु न]N म4 

ज*म लेता ह ैवह अमगंलकारी होता ह ैतथा जीवन प/रवार तथा +वयं के िलए कY#द होता ह।ै इसी 

#कार सUाह के िविभ*न िदन� म4 ज*म लेने के स7ब*ध म4 भी अलग-अलग अवधारणाए ं ओर 

पर7परागत िव�ास ह>। अगर िकसी बालक के ज*म के बाद प/रवार म4 कोई शभु काय� होता ह ैया 

प/रवार क" #गित व समिृE होती ह ैवो उस बालक को भाeयशाली मानकर उसे अ*य बालक� क" 

तलुना म4 अिधक लाड़-wयार िदया जाता ह।ै इसके िवपरीत यिद बालक के ज*म के समय या बाद म4 

कोई अमगंल हो जाता ह ैतो उस बालक को अमगंलकारी और मनहxस समझकर उसका समिुचत 

पालन-पोषण नहM िकया जाता ह।ै माता-िपता का यह पर7परागत िव�ास बालक के मन को हािन 

पहBचंाता ह।ै yयादा लाड़-wयार से बालक िबगड़ सकता ह ैऔर उिचत  पालन-पोषण न िमलने पर 

वह िवकास के िविभ*न ]ेN� म4 िपछड़ जाता ह।ै yयोितष के अनसुार न]N व घिड़याँ जीवन को 

#भािवत अवjय करती ह> िक*त ुज*म से ही िकसी िशश ुको मगंलकारी या अमगंलकारी नहM बनाती 

ह>।  

3. वंशानु�म के स.ब�ध म2- वशंानु$म के स7ब*ध म4 यह धारणा ह ैिक जसैे माता-िपता होते ह>, 

स*तान भी वसैी ही बनती ह।ै जसैे यिद माता-िपता िशि]त, ससंु+कृत तथा बिुEमान ह> तो संतान4 भी 

बिुEमान और ससंु+कृत ह�गी, वहM अिशि]त, मखू� और दरुाचारी माता-िपता क" संतान4 भी शत-



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   17 
 

#ितशत ऐसी ही ह�गी। इस मानिसकता के कारण कुछ माता-िपता अपने बालक� के िवकास पर 

;यान नहM दतेे ह> िजसका प/रणाम यह होता ह ैिक बालक� म4 ]मताए ंहोते हBए भी उसका िवकास 

नहM हो पाता ह।ै  

अनेक मनोव6ैािनक� का यह मानना ह ै िक य�िप वंशान$ुम बालक को ]मताए ं#दान करता ह ै

िक*त ु इन ]मताओ ं का िवकास उपय�ु वातावरण ही करता ह।ै माता-िपता को चािहए िक 

वशंान$ुम को ही बालक के िवकास का आधार न मान4 बि\क उनक" ]मताओ ं के िवकास के 

पया�U अवसर व साधन #दान कर4। बालक के समिुचत िवकास के िलए वशंानु$म और वातावरण 

दोन� का समान योगदान होता ह।ै  

4. गभ4कालीन #भाव% के स.ब�ध म2- कुछ लोग� क" यह अवधारणा होती ह ैिक गभ�वती माँ क" 

िविभ*न ि$याए ं जसैे पर7परागत उपचार, झाड़फंूक, सामािजक रीित /रवाज और कुछ पर7पराए ं

गभ�+थ िशश ु के िवकास को #भािवत करती ह>। उदाहरण के िलए कुछ लोग मानते ह> िक यिद 

गभ�वती tी मीठा पदाथ� अिधक खाती ह ैतो बेटा होगा और यिद खvा और चटपटा पदाथ� अिधक 

खाती ह ैतो बेटी होगी। इसी अवधारणा के अनसुार प/रवार के सद+य गभ�वती tी क" दखेभाल 

करते ह>। #�येक 3यि� अिधकांशतः पNु क" ही कामना करता ह।ै कुछ प/रवार� म4 अगर गभ�वती tी 

के संकेत पNु के ह� तभी उसक" उिचत दखे-रेख क" जाती ह।ै प/रवार के सद+य� के इस #कार के 

3यवहार का #भाव गभ�वती tी क" मानिसक दशा पर पड़ता ह ै िजससे गभ�+थ िशश ुका िवकास 

#भािवत होता ह।ै  

इसी #कार यह भी अवधारणा ह ैिक गभ�वती tी को स7पूण� गभ�काल म4 घर क" चाहरदीवारी म4 ही 

रहना चािहए। घर से बाहर जाने पर बरुी आ�माएं, भतू-#ेत आिद बाधाए ंगभ�+थ िशश ुको #भािवत 

कर4गी। ऐसी अवधारणा से भी गभ�वती tी घर के अ*दर रहत-ेरहते तनावP+त हो जाती ह ैिजसका 

दZु#भाव गभ�+थ िशश ुपर पड़ता ह।ै  

गभ�कालीन उपय�ु व स*तिुलत भोजन, अ[छा सािह�य, अ[दा मनोरंजन, माँ क" सखुदायक 

अनभुिूतयाँ सभी गभ�+थ िशश ुके िवकास के िलए सकारा�मक होती ह>। िक*त ुइस बात म4 कोई त:य 

नहM ह ै िक गभ�धारण के बाद िशश ु का िलंग प/रवित�त िकया जा सकता ह।ै िशश ु ज*म एक 

अलौिकक #ि$या ह।ै बेटा व बेटी समान ?प से मह�वशाली व समान ]मताओ ंसे यु� होते ह>। 

अतः #�येक नये जीव क" ज*म के बाद ही नहM ज*म से पूव� भी गभ�वती क" उिचत देखभाल के ?प 

म4 सेवा करनी चािहए।       
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5. यौन भेद के स.ब�ध म2- हमारे कई धािम�क P*थ� म4 पुNी क" तुलना म4 पNु ज*म को zे{ माना 

गया ह ैDय�िक पNु माता-िपता को मो] #ाU कराने म4 सहायक कहा गया ह।ै इ*हM #ाचीन मा*यताओ ं

के कारण कई प/रवार� म4 बालक� के ज*म को अिधक मह�व िदया जाता ह।ै जो माता-िपता बालक-

बािलकाओ ंम4 भदे करते ह> व बािलकाओ ंको बालक� क" तुलना म4 कम लाड़-wयार व सिुवधाए ंदतेे 

ह>, वह बािलकाओ ंम4 बचपन से ही हीन-भावना िवकिसत कर दतेे ह>।  

य�िप वत�मान समय म4 इस अवधारणा म4 अ*तर पाया गया ह।ै िशि]त माता-िपता बेटा और बेटी म4 

फक�  नहM मानते ह>। िक*त ुकई Pामीण सोच वाले प/रवार आज भी बेटी के ज*म पर #स*न नहM होते। 

मनोव6ैािनक� के अनसुार बालक व बािलकाओ ंम4 समान ]मताए ंहोती ह>। अगर सही वातावरण व 

साधन िदये जाए ंतो बािलकाएं कई ]ेN� म4 बालक� से भी अ[छा #दश�न कर पाने म4 स]म ह>।  

इस #कार बाल िवकास के स7ब*ध म4 अनेक Jांि*तयाँ ह ैजो िकसी न िकसी ?प म4 बालक के +व+थ 

िवकास म4 अवरोध उ�प*न करती ह>। माता-िपता को चािहए िक व ेअपनी मानिसकता को बदल4 और 

बालक के सवा�गीण िवकास म4 अपना भरपरू योगदान द4।  

अ�यास ��न 2 

1. सही/गलत बताए।ं 

a. बाल िवकास से 3यि�गत िभ*नता क" जानकारी नहM िमलती।  

b. बाल िवकास के अ;ययन 0ारा बालक� को उिचत #िश]ण म4 सहायता िमलती ह।ै  

c. बाल िवकास के स7ब*ध म4 िकसी तरह का पवूा�नमुान स7भव नहM ह।ै  

d. शभु न]N� म4 पैदा होने वाला बालक भाeयशाली होता ह।ै  

e. गभ� धारण के बाद िशश ुका िलंग प/रवित�त नहM िकया जा सकता ह।ै  

1.10 �
�
��  
बाल िवकास एक िनरंतर #ि$या ह ैजो हर आय ुम4 िविशY िवशषेताओ ंको #दिश�त कर चलती ही 

रहती ह।ै बाल िवकास अ�य*त ही 3यापक ह।ै यह िविभ*न िवकास ]ेN (शारी/रक, मानिसक, 

ि$या�मक आिद) का अ;ययन तो करता ही ह,ै साथ ही 3यि� के अ*य पहल ू जसै े gिचय�, 

3यि��व, 3यि�गत िभ*नताओ,ं असमानताओ ं व 3यवहार� का भी अ;ययन करता ह।ै #ाणी के 

#ारि7भक िवकास को जीवन म4 अ�यिधक मह�वपणू� माना गया ह।ै अतः बाल िवकास का अ;ययन 

माता-िपता, अिभभावक तथा िश]क� के िलए अित लाभदायक िसE होता ह।ै इससे बालक के 
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अनेक ?प म4 अ;ययन स7भव ह> जसैे पोषण िविधयाँ, िवकास अव+थाओ ं का 6ान, 3यि��व 

िनमा�ण, #िश]ण सहायता, िवकासा�मक ि$याओ ंक" जानकारी आिद। बाल िवकास के िव6ान 

को समझकर प/रवार म4 कुछ #चिलत Jाि*तय� और पर7परागत िव�ास से भी बचा जा सकता ह ैजो 

बालक के िवकास पर बरुा #भाव डाल सकती ह>। माता-िपता को बालक के िवकास के िलए हर ?प 

म4 त�पर रहना चािहए Dय�िक एक बालक ही प/रवार, समाज व राZi का गौरव बढ़ाता ह।ै  

1.11 !#��� �$% �	  �&� 
अNयास #O 1 

1. सही/गलत बताए।ं 

a. गलत 

b. गलत 

c. सही 

d. सही 

e. गलत 

अNयास #O 2 

1. सही/गलत बताए।ं 

a. गलत 

b. सही 

c. गलत 

d. गलत 

e. सही 

1.12 �'(�) *'+ �,-�  
1. एलीजाबेथ बी0 हरलॉक: चाइ\ड डवलपम*ेट (तीसरा सं+करण) मकै Pो िहल बकु क7पनी, 

टोDयो जापान। 

2. लौरा इ.बक�  (1989): चाइ\ड डवलपम*ेट (छठा सं+करण), िपयरसन हायर एजकेुशन 

पिqलकेशन।  

3. www.hi.vikaspedia.com 
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4. www.study.com 

5. www.studylecturenotes.com 

6. www.unicef.org. 

7. www.childencyclopedia.com 

8. www.ecep.uark.edu 

9. www.gradeup.co/studynotes:balvikas aur Adhyapankala 

 

1.13 ���'.���� �$  
1. बाल िवकास क" 3यापकता व िविभ*न ?प� का िव+ततृ वण�न कर4।  

2. बाल िवकास क" #कृित से आप Dया समझते ह>?  

3. बाल िवकास के अ;ययन का मह�व बताए।ं 

4. #ाणी के जीवन म4 #ारि7भक िवकास अ�यिधक मह�वपणू� ह।ै इस पर 3याkया कर4।  

5. बाल िवकास के स7ब*ध म4 #चिलत Jाि*तय� एव ंपर7पराओ ंक" िव+ततृ चचा� कर4।  
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���� 2 ��� 	
��� �� ��� 

2.1 ��तावना 
2.2 उ�
ेय  
2.3 बाल िवकास के 7े8 
2.4 वंशान;ुम व वातावरण का बाल िवकास पर �भाव 

2.4.1 वंशान;ुम का अथ2 
2.4.2 वंशान;ुम का मह�व  
2.4.3 वातावरण का अथ2 
2.4.4 वातावरण का मह�व  

2.5 परप<वता और अिधगम का िवकास पर �भाव 
2.5.1 परप<वता का अथ2 
2.5.2 परप<वता का मह�व  
2.5.3 अिधगम का अथ2 
2.5.4 अिधगम का मह�व  

2.6 बाल िवकास क� अव�थाएं 
2.7 सारांश 
2.8 अ-यास प./ के उ0र  
2.9 स%दभ2 3%थ सचूी 
2.10 िनब%धा�मक �.  

2.1 ������� 
बाल िवकास सामा*य ?प से दखेने म4 एक सरल व +वाभािवक #ि$या #तीत होती ह।ै वा+तिवकता 

म4 यह एक िव+ततृ व जिटल #िकया ह।ै #ाणी क" ल7बाई- चौड़ाई ही नहM, यह हर ]ेN को समान 

?प से दशा�ती ह ैिजससे बालक क" #�येक गितिविध, भाषा, ि$या, 3यवहार व 3यि��व का 6ान 

होता ह।ै बाल िवकास के कुछ आधारभतू म\ूय� के बारे म4 इस इकाई म4 चचा� क" गई ह ैिजससे इस 

िव+ततृ #ि$या के िविभ*न +व?प� व पहलओु ंको जाना जा सकता ह।ै बाल िवकास हर आय ुम4 

िभ*न- िभ*न ?प म4 होता ह ै तथा बालक को अनेक प/रवत�न zंखला से गजुारता हBआ अतंतः 
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वEृाव+था तक ले जाता ह।ै बाल िवकास इन प/रवत�न� का समिुचत 6ान िव+ततृ ?प से #दान 

करता ह।ै 

2.2 ��	
�  
इस इकाई को पढ़कर आप जानेग4; 

• बाल िवकास के ]ेN; 

• वशंान$ुम व वातावरण का बाल िवकास पर #भाव; 

• प/रपDवता व अिधगम का बाल िवकास पर #भाव; तथा  

• बाल िवकास क" अव+थाए।ं 

2.3 �
� ����� �	  /	0 
बाल िवकास के कई ]ेN होते ह>। केवल एक ही ]ेN का िवकास होने पर बालक का स7पणू� िवकास 

अस7भव ह।ै सभी ]ेN� म4 िवकास लगातार एक साथ चलता रहता ह।ै एक ही समय म4 बालक 

िविभ*न ]ेN� म4 िविभ*न गित से िवकास को #ाU करता ह।ै िवकास के कई ]ेN ह> यथा- शारी/रक, 

मानिसक, सामािजक, संवगेा�मक तथा बौिEक। यह सभी ]ेN बालक के िवकास म4 समान ?प से 

िवशेषता रखते ह>। िकसी भी एक ]ेN के िवकास के gक जाने से बालक के सवा�गीण िवकास पर 

असर पड़ता ह।ै इन ]ेN� म4 मkुयतः शारी/रक िवकास को ही #�य] ?प से देखा जा सकता ह।ै 

बािक सभी ]ेN� के िवकास को केवल अनभुव िकया जा सकता ह।ै िवकास के #मखु ]ेN 

िन7निलिखत ह>- 

1. शारी3रक िवकास- शारी/रक िवकास से ता�पय� शरीर के अगंो म4 होने वाले िवकास से ह।ै इस 

िवकास के अ*तग�त बा|य शारी/रक िवकास जसै ेल7बाई, वजन, शारी/रक गठन तथा आ*त/रक 

िवकास जसैे माँसपेिशयाँ, +नायमु�डल, अि+थयाँ तथा अ*य आ*त/रक अगं� से िवकास का 

अ;ययन िकया जाता ह।ै 

ज*म से पवू� गभा�धान के समय से ही िशश ुका शारी/रक िवकास शgु हो जाता ह।ै जीवन क" िविभ*न 

अव+थाओ ंम4 यह िभ*न- िभ*न गितय� से चलता ह।ै जीवन क" #ारि7भक अव+था म4 यह िवकास 

अ�यिधक तेजी से देखा जाता ह।ै  
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शारी/रक िवकास म4 बालक का स7पणू� जिैवक शरीर आता ह।ै हर कोिशका का िनमा�ण व परुानी का 

िनZकासन, सभी अ*त/रक अंग� क" प/रपDवता तथा सभी बा|य अगं� का िवकास ही स7पणू� 

शारी/रक िवकास लाता ह।ै पर*त ुऐसा नहM कहा जा सकता िक सभी अंग� का िवकास समान गित 

से ही होगा। कुछ अगं� का िवकास िकसी िविशY अव+था म4 ही होता ह।ै इससे पहले क" आयवु+था 

म4 य�िप ल7बाई, भार आिद तेजी से बढ़ते ह> ,पर*त ुजनन अगं िकशोराव+था म4 ही िवकिसत होते ह>। 

2. संवेगा$मक िवकास- बालक के िवकास $म म4 संवगेा�मक िवकास बहBत मह�वपणू� होता ह।ै 

संवगे� के िवकास क" #ि$या बेहद जिटल होती ह।ै बालक� म4 संवगे� का िवकास कब और कैसे 

होता ह ैयह समझना बेहद किठन ह।ै िविभ*न व6ैािनक� ने अनेक� अ;ययन� 0ारा अलग-अलग मत� 

को रखा ह,ै िजनम4 यह बताया गया ह ैिक िकस #कार क" प/रि+थित म4 बालक कौन सा संवगे िकस 

#कार उ�प*न करता ह।ै संवगे कई #कार के होते ह> िजनम4 हष�, #स*नता, आन*द, दया, सहानभुिूत 

तथा #ेम को शारी/रक एव ं मानिसक +वा+:य क" lिY से अ�य*त मह�वपणू� माना गया ह।ै इ*ह4 

सकारा�मक संवगे भी कहते ह> Dय�िक ये बालक पर अ[छा #भाव डालते ह>। इसके िवपरीत $ोध, 

भय, घणृा, ईZया� तथा िच*ता शारी/रक एव ं मानिसक +वा+:य के िलए हािनकारक ह> तथा यह 

नकारा�मक संवगे� के अ*तग�त आते ह>।  

3. सामािजक िवकास- मानव सामािजक #ाणी कहा जाता ह ैअथा�त ्समाज म4 जीवन जीने वाला। 

हमारे आस-पास का वातावरण दो #कार का होता ह-ै भौितक एव ंसामािजक। भौितक वातावरण म4 

हवा, रोशनी, पेड़-पौध,े वातावरण िनिहत ह> तथा सामािजक वातावरण म4 आस-पास के लोग, 

समदुाय िनिहत ह>, वही हमारा सामािजक वातावरण कहलाता ह।ै इ*हM 3यि�य� से बने समाज के 

अ*तग�त रहने से बालक म4 कुछ अिभgिचय� का िनमा�ण होता ह ैजो उसके खान-पान, 3यवहार, 

बोलचाल, 3यि��व व गणु� का िनधा�रण करती ह>। यही सामािजक िवकास कहलाता ह।ै अतः 

बालक के भीतर सामािजक 3यवहार� क" उ�पि� ही सामािजक िवकास होता ह।ै जसै-ेजसैे आय ु

बढ़ती ह,ै सामािजक िवकास का िव+तार होता रहता ह।ै िशश ु अव+था म4 ही वातावरण के #ित 

िविभ*न #िति$याए ंदखेने को िमलती ह>। िशश ु#ार7भ म4 अपनी माता के ऊपर पणू�तः आिzत होता 

ह।ै माता उसे पणू� लगाव के साथ #�येक आवjयकता का ;यान रखते हBए पालती ह ैिजससे बालक 

माता के #ित +नेह रखता ह।ै धीरे-धीरे वह परेू प/रवार से प/रिचत हो उनके अन?ुप ढलने लगता ह।ै 

प/रवार क" सोच व रहन-सहन अपने 3यि��व म4 अपनाने लगता ह।ै बा\याव+था म4 बालक 

िव�ालय तथा िमN म�डली से #भािवत हो अपने सामािजक िवकास का िव+तार #ाU करता ह।ै 
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आग ेजाकर उ[चिश]ा, नौकरी/3यवसाय म4 अ*य 3यि�य� का सािन;य #ाU कर बालक िविभ*न 

मानिसकताओ ंव 3यवहार� क" सीख कर धीरे-धीरे एक प/रपDव 3यि��व को धारण करता ह ैजसैे 

नेत�ृव, िमNता, आ�म#दश�न, सहका/रता आिद। 

4. ि�या$मक िवकास- बालक के िवकास के िविभ*न ]ेN� म4 सबसे तेजी से होने वाला िवकास 

ि$या�मक िवकास ह।ै ि$या�मक िवकास से ता�पय� माँसपेिशय� पर िनयंNण कुशलता से ह।ै #ार7भ 

म4 जो िशश ुपणू�तः असहाय होता ह,ै अपनी हर आवjयकता के िलए दसूर� पर आिzत होता ह ैव 

िसफ�  एक जगह लेटा रहता ह,ै वह ही िशश ुि$या�मक िवकास 0ारा धीरे-धीरे पलटना, बैठना, खड़े 

होना सीखता ह।ै यही बालक िकशोराव+था तक आत-ेआते िविभ*न कौशल #ाU कर एक स7पणू� 

3यि� म4 बदल जाता ह।ै पैर� क" माँसपेशीय कुशलता से धावक बन जाता ह ैया हाथ� क" कुशलता 

0ारा कलाकार बन जाता ह।ै यह सब ि$या�मक िवकास के 0ारा ही स7भव ह।ै  

बालक के उिचत ि$या�मक िवकास के िलए वातावरण बहBत मह�वपणू� ह।ै बालक के खेल व बाल-

सलुभ िज6ासाए ंउसे िविभ*न ि$या�मक काय} के िलए #े/रत करती ह>। इ*हM ि$याओ ंके मा;यम से 

बालक कई गितिविधय� व योeयताओ ंको #ाU करता ह।ै अतः उसे िविभ*न ि$याओ ंएव ंखलेकूद 

के िलए #ो�सािहत करना चािहए एव ंउिचत सामPी #दान करनी चािहए। 

5. मानिसक िवकास- मानिसक िवकास से ता�पय� बौिEक ]मताओ ं के िवकास से ह ै िजनके 

आधार पर कोई भी बालक आय ुविृE के साथ-साथ अपने नवीन वातावरण क" व+तुओ ंका बोध 

#ाU करता ह ैऔर तदानसुार समायोजन का #यास करता ह।ै बालक धीरे-धीरे अपने वातावरण व 

समाज से #भािवत हो िविभ*न गितिविधय� म4 िलU होता ह ैिजससे वह समाज म4 अपनाया जाता ह।ै 

मानिसक िवकास के अतंग�त िविभ*न ‘#�यय�’ (concepts) का अ;ययन िकया जाता ह।ै जीवन 

काल म4 जो भी ि$या, #ि$या बालक दखेता ह ैउसे अपने मि+तZक म4 +थािपत कर पहले से सीखी 

गई ि$याओ ंम4 सि7मिलत कर संशोधन करता ह।ै यह ही #�यय कहलात ेह>। उदाहरण के िलए एक 

न*ह ेबालक को उसक" दादी क" म�ृय ुका बोध नहM होता। वह यह समझता ह ैिक वह कहM चली गई 

ह>। कुछ वष� बाद उसे पता चलता ह ै िक वEृाव+था म4 जीवन समािU हो जाती ह।ै यहाँ वह म�ृयु 

#�यय क" समझ Pहण करता ह।ै बाद म4 अपने आस-पास क" घटनाओ ंव वतृा*त� के बारे म4 जानकर 

उसे यह 6ात होता ह ै िक म�ृय ुवEृाव+था से पहले भी हो सकती ह>। यहाँ वह अपने परुाने 6ान म4 

संशोधन कर म�ृय ु#�यय को स7पणू�तः जान पाता ह।ै अतः मानिसक िवकास बालक को वह समझ 

व योeयता #दान करता ह ैिजससे वह िश]ण, सामािजक व 3यि�गत ?प से िवकिसत हो पाता ह।ै 
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2.4 �12��34� � ������ �� ��� ����� �� ���� 
वा+तव म4 मानव 3यि��व दो #भावी त�व�- वशंान$ुम व वातावरण क" दने ह।ै बाल मनोव6ैािनक 

कोल तथा ~सू के अनसुार जीव गभ�धारण के समय से ही वशंानगुत ]मता के अनुसार ही 

संवदेनशील, सि$य रहने वाला, #भावी 3यि� के ?प म4 िवकिसत होता ह।ै पर*त ु इस तरह 

िवकिसत होने के िलए मानव को आवjयकतानसुार साधन वातावरण 0ारा िमलते ह>। अगर साधन� 

का उuीपन उिचत #कार न हो तो िवकास #भािवत होता ह।ै 

2.4.1 वशंान�ुम का अथ� 

#ाणी को +वाभािवक तौर से कुछ गणु पर7परागत ?प से #ाU होते ह>। इसका अिभ#ाय यह ह ैिक 

बालक ?प, रंग, आकृित, िव0ता आिद म4 माता-िपता से िमलता ह।ै दसूरे शqद� म4 उसे अपने माता-

िपता के शारी/रक एव ंमानिसक गणु #ाU होते ह>। इसी को हम वशंानु$म कहते ह>। 

2.4.2 वशंान�ुम का मह�व  

1. वशंान$ुम के कारण ही बालक� म4 शारी/रक िभ*नता पायी जाती ह।ै बालक के शारी/रक िवकास 

का उसक" िश]ा पर भी #भाव पड़ता ह।ै इसिलए शारी/रक िवकास और 3यि�गत िभ*नता का 

परूा ;यान रखते हBए िश]ा 3यव+था करनी चािहए। इसे ;यान म4 रखकर ही िविभ*न क]ाओ ंम4 

िवषय व+त ुका िनधा�रण िकया जाता ह।ै 

2. वशंान$ुम के कारण बालक� क" ज*मजात ]मताओ ंऔर योeयताओ ंम4 अ*तर होता ह ैिजससे 

सीखने क" योeयता म4 भी अ*तर आ जाता ह।ै कुछ बालक िकसी चीज को शीc ही सीख लेते ह> 

और कुछ दरे से सीख पाते ह>। 

3. कुछ बालक� म4 वशंानु$म जिनत िवकार आ जाते ह>। ऐसे बालक� म4 अDसर हीन भावना आ 

जाती ह ैिजससे उनका मानिसक िवकास #भािवत होता ह।ै 

4. बालक� को वशंान$ुम से कुछ #विृ�यां #ाU होती ह> जो वांछनीय तथा अवांछनीय दोन� #कार 

क" हो सकती ह>। वंशान$ुम के 6ान से इन #विृ�य� का अ;ययन करके वांछनीय #विृ�य� का 

िवकास और अवांछनीय #विृ�य� का दमन या मागा�*तरीकरण िकया जा सकता ह ै अथा�त् 

बालक के अभp +वभाव को सधुारकर भp +वभाव का िवकास िकया जा सकता ह।ै 

2.4.3 वातावरण का अथ� 

वातावरण के िलए पया�वरण शqद का भी #योग िकया जाता ह।ै पया�वरण दो शqद� से िमलकर बना 

ह ै प/र + आवरण। प/र का अथ� ह ै चार� ओर एव ं आवरण का अथ� ह ै ढकने वाला। इस #कार 



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   26 
 

वातावरण वह व+त ुह ैजो चार� ओर से ढके या घरेे हBए ह।ै अतः 3यि� के चार� ओर जो कुछ ह ैवह 

उसका वातावरण ह।ै इसम4 वे सब त�व सि7मिलत िकये जा सकते ह> जो 3यि� के जीवन और 

3यवहार को #भािवत करते ह>। 

2.4.4 वातावरण का मह�व  

1. बालक अपना अिधकांश समय अपने प/रवार, पड़ोस, मोह\ले तथा खेल के मदैान म4 3यतीत 

करता ह,ै िजससे उसके िवकास पर #भाव पड़ता ह।ै इन +थान� के वातावरण का 6ान होने पर 

बालक को उिचत िनदbशन देकर उसके िवकास को सही िदशा #दान क" जा सकती ह।ै इसके 

साथ ही िवकास संबंधी सम+याओ ंका समाधान भी िकया जाता ह।ै 

2. वातावरण से संबंिधत प/र]ण� 0ारा यह िसE हो चकुा ह ैिक बालक के 3यवहार पर इसका गहरा 

#भाव पड़ता ह।ै शिै]क गितिविधय� खलेकूद, 3यायाम आिद 0ारा मानिसक ]मता के िनमा�ण 

के साथ ही च/रN िनमा�ण भी #भािवत होता ह।ै 

3. बालक के िवकास क" िदशा को वातावरण िनि=त करता ह।ै अनुकुल वातावरण िमलने पर 

बालक सदाचारी और च/रNवान बनता ह ै तथा #ितकूल वातावरण िमलने पर दरुाचारी और 

च/रNहीन हो सकता ह।ै 

4. बालक क" अ*तिन�िहत शि�य� का िवकास वातावरण 0ारा होता ह।ै इन अ*तिन�िहत शि�य� का 

+वाभािवक िवकास उपय�ु वातावरण म4 ही हो सकता ह।ै 

उपयु�� दोन� #कार के मत� से यह +पY होता ह ैिक मानव के िवकास म4 वातावरण और वशंान$ुम 

दोन� का ही मह�वपणू� योगदान ह।ै िवकास क" lिY स ेिकसी एक के भी अि+त�व को नकारा नहM 

जा सकता ह।ै मानव िवकास $म म4 वशंानु$म और वातावरण क" उतनी ही आवjयकता होती ह ै

िजतनी िक एक पौधे के िवकास के िलए बीज तथा भिूम, जल, वाय ुऔर खाद क"। िजस #कार बीज 

के िबना व]ृ क" उ�पि� क" क\पना नहM क" जा सकती ह ैउसी #कार उसके +व+:य िवकास के 

िलए हवा, पानी, और #काश और खाद क" आवjयकता होती ह।ै अथा�त ्अनवुांिशक ]मताओ ंके 

िवकास के िलए उपयु�� और स*ुदर वातावरण क" आवjयकता होती ह।ै इन दोन� 0ारा ही मानव का 

सवा�गीण िवकास स7भव ह।ै एक का #भाव दसूरे से कम या अिधक कहना 3यथ� ह।ै 
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2.5 ����5��� 6� !�.7� �� ����� �� ���� 
िजस #कार मानव िवकास पर वशंान$ुम और वातावरण का #भाव पड़ता ह,ै ठीक उसी #कार 

प/रपDवता और अिधगम भी िवकास को अ�यिधक #भािवत करते ह>। वसैे यिद देखा जाये तो 

प/रपDवता और अिधगम, वशंान$ुम और वातावरण के ही #ित?प ह>। प/रपDवता का स7ब*ध 

आनवुांिशकता तथा वातावरण का स7ब*ध अिधगम से होता ह।ै प/रपDवता का ता�पय� शरीर के 

आतं/रक अगंो म4 #ौढ़ता आने से ह ैतथा अिधगम से ता�पय� 3यि� के सीखने और अनभुव #ाU 

करने से ह।ै प/रपDवता तथा अिधगम भी एक-दसूरे के परूक ह> Dय�िक जब तक शारी/रक अगं� का 

पणू� िवकास नहM होता और उनम4 प/रपDवता नहM आती ह,ै तब तक अिधगम अ#भावी रहता ह।ै 

2.5.1 प�रप�वता का अथ� 

िवकास $म म4 प/रपDवता #ाणी म4 िनत नये शारी/रक और मानिसक प/रवत�न� का अिवभा�व करती 

ह ैिक*त ुइनक" उ�पि� एकाएक नहM होती ह ैअिपत ुइनक" उ�पि� ज*म पवू� से ही हो जाती ह,ै जो 

ज*म के बाद िविभ*न प/रवत�न� के ?प म4 #कट होती ह>। अतः प/रपDवता शरीर के अगं� क" 

+वाभािवक ि$याशीलता ह।ै 

2.5.2 प�रप�वता का मह�व  

1. प/रपDवता ि$या�मक कौशल� के िवकास म4 सहायक होती ह।ै बालक के शारी/रक अगं� म4 

प/रपDवता न आने के कारण वह िविभ*न #कार के कौशल� को िवकिसत करने म4 असमथ� 

रहता ह।ै जसैे-जसैे प/रपDवता आती ह ै ि$या�मक कौशल +वतः ही िवकिसत होते जाते ह>। 

प/रपDवता के िबना कौशल� का िवकास संभव नहM ह।ै 

2. प/रपDवता #ाणी के िवकास को िनिद�Y िदशा म4 पहBचाँती ह।ै प/रपDवता के 0ारा जब #ाणी 

िविभ*न शारी/रक और मानिसक ]मताए ं#ाU करता ह ैतो उसक" ि$याएं और 3यवहार +वतः 

ही काया��मक त�परता क" अव+था म4 पहBचँ जाते ह>। 

3. प/रपDवता बोध, संवगेा�मक िवकास और सम+या समाधान म4 सहायक होती ह।ै जब बालक 

िविभ*न आय ु +तर� पर िविभ*न शारी/रक योeयताओ ं को #ाU करता ह ै व आस-पास के 

वातावरण क" िविभ*न व+तओु ंको समझने लगता ह ैतो उससे #ाU मानिसक प/रपDवता ही 

उसके समिुचत िवकास का िनधा�रण करती ह।ै 
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2.5.3 अ�धगम का अथ� 

अिधगम का अथ� ह ैसीखना। सीखना #ाणी के जीवन का आवjयकता अंग ह ैDय�िक इसी #ि$या 

के 0ारा #ाणी जीवन के #�येक +तर पर समायोजन #ाU करता ह।ै वातावरण क" अनभुिूतय� म4 जो 

प/रवत�न आता ह ैवह सब सीखने क" ि$या का ही प/रणाम होते ह>। बाल िवकास म4 अिधगम का 

मह�वपूण� +थान ह ैDय�िक अिधगम का #भाव 3यि� के िवकास पर जीवनपय�*त पड़ता रहता ह।ै 

2.5.4 अ�धगम का मह�व  

1. अिधगम अिवराम #ि$या ह।ै िवकास क" #�येक अव+था म4 प/रि+थितय� से समायोजन करने 

िक िलए मानव िनरंतर कुछ न कुछ सीखता रहता ह ैऔर ि$याशील बना रहता ह।ै 

2. अिधगम जीवन को #गितशील व सफल बनाती ह।ै अिधगम एक ऐसी #ि$या ह ैिजसके 0ारा 

#ाणी बहBत सा 6ान #ाU कर एक सफल व बिुEमान 3यि��व को धारण करता ह।ै अतः 

अिधगम मानिसक िवकास के िलए अ�यावjयक ह।ै 

3. अिधगम प/रपDवता तथा अनुभव का प/रणाम होता ह।ै िवकास $म म4 #ाणी कोई भी 3यवहार 

अिधगम 0ारा एकाएक Pहण नहM कर लेता ह ैअिपत ु िवकास के िविभ*न +तर� पर अिधगम 

प/रपDवता का ही प/रणाम होता ह।ै 

4. अिधगम एक संचयी #ि$या ह।ै इस जिटल मानिसक #ि$या के दौरान #ाणी िविभ*न ि$याओ,ं 

3यवहार�, अिभविृ�य� तथा आदत� को सीखता ह ै और अपने काय} व 3यवहार� म4 +थायी 

प/रवत�न कर इन सबका संचय करता ह ैिजससे 6ान का िव+तार होता ह।ै 

अिधगम और प/रपDवता बाल िवकास के मह�वपणू� कारक ह>। दोन� एक-दसूरे से इतने अिधक 

स7बि*धत ह> िक एक के अभाव म4 दसूरा अपणू� रहता ह।ै िवकास $म म4 दोन� ि$याए ंसाथ चलती ह> 

लेिकन िफर भी दोन� म4 अ*तर िदखाई दतेा ह।ै अिधगम का आधार प/रपDवता ह ैजो िक केवल 

शारी/रक ]ेN म4 ही नहM मानिसक ]ेN म4 भी होता ह।ै प/रपDवता सीखने क" ि$या म4 सहायता 

पहBचँाती ह।ै जसैे-जसैे बालक क" ]मताओ ंम4 संतलुन व शि� आती ह,ै शारी/रक व मानिसक अगं 

प/रपDव होकर अिधगम के िलए आधार का काय� करने लगते ह>। 

अ�यास ��न  1 

1. सही/ गलत बताएं। 

a. ज*म से दो वष} तक शारी/रक िवकास क" गित तीV रहती ह।ै 
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b. $ोध एक सकारा�मक संवेग ह।ै 

c. मानिसक िवकास के अ*तग�त िविभ*न #�यय� का अ;ययन िकया जाता ह।ै 

d. बालक को रंग,?प,आकृित व िव0ता वशंानु$म से िमलते ह>। 

e. प/रपDवता ि$या�मक कौशल� के िवकास म4 सहायक होती ह।ै 

2. िन7न वाDय� हते ुएक शqद म4 उ�र द4। 

a. इस िवकास ]ेN के अ*तग�त ल7बाई व वजन बढ़ना आता ह।ै .................................  

b. ‘‘……………………….. वह बाहरी शि� ह ैजो हम4 #भािवत करती ह।ै’’ 

c. यह एक नकारा�मक संवगे ह।ै ........................ 

d. इस िवकास 0ारा बालक माँसपेिशय� पर िनयंNण सीखता ह।ै ................................ 

e. 3यि� को अपने माता-िपता से पवू�ज� क" जो िवषेशताए ं#ाU होती ह> उसे ..................... 

कहते ह>। 

2.6 ��� ����� �� !��+�81 
िवकास #ि$या जीवन भर चलने वाली सतत ्#ि$या ह।ै जीवन काल म4 हर आय ुम4 यह िभ*न गित 

धारण करते हBए अनेक प/रवत�न� व गणु� को #ाU करती ह।ै बाल िवकास व बाल अ;ययन क" lिY 

से इसका वग�करण िविभ*न अव+थाओ ंके ?प म4 िकया गया ह।ै यह िवभाजन उन अव+थाओ ंक" 

िवषेशताओ ंके कारण ह।ै िवशषेताओ ंके कारण ही एक अव+था दसूरी से पथृक िदखाई दतेी ह।ै 

िवकास क" अव+थाए ंिन7निलिखत ह>: 

1. गभ4कालीन अव!था- यह अव+था िनषचेन अथवा गभा�धान से ज*म तक मानी जाती ह।ै अतः 

इसम4 सम+त िवकास माता के गभ� म4 होता ह।ै अ*य िवकास अव+थाओ ंक" तलुना म4 इस अव+था 

म4 िवकास अ�यिधक तीV गित से होता ह।ै श$ुाण ुव अ�डे के मले से सम+त मानव रचना, भार, 

आकार का िनमा�ण इसी अव+था म4 होता ह।ै इस अव+था म4 मkुयतः शारी/रक प/रवत�न ही दखे ेजाते 

ह>। स7पणू� गभ�कालीन अव+था क" जिटलता को िवकास अ;ययन क" सिुवधा क" lिY से तीन भाग� 

म4 िवभािजत िकया जाता ह-ै 

• बीजाव!था- गभा�धान से दो सUाह तक क" अव+था को बीजाव+था कहते ह>। इस अव+था म4 

#ाणी एक कोिशका माN के आकार का होता ह।ै उसके भीतर तीV गित से कोिशका िवभाजन 

होता रहता ह ैपर*त ुऊपर से कुछ िदखाई नहM दतेा। लगभग एक सUाह तक वह गभा�शय म4 तैरता 
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रहता ह ैव अपना पोषण +वयं करता ह।ै उसके बाद यह गभा�शय क" िभि� से िचपक जाता ह ैव 

पोषण के िलए पणू�तः माता पर आिzत होता ह।ै Jणू के गभा�शय से जड़ुान िब*द ुपर एक संरचना 

िवकिसत होती ह।ै इसे गभ�नाल कहते ह>। इस नाल के 0ारा Jणू स7पणू� गभा�व+था म4 माता 0ारा 

पोषण #ाU करता ह।ै इसी कारण गभा�व+था म4 माता का पोषण िशश ुको #�य] ?प से #भािवत 

करता ह।ै 

• Iूणाव!था- यह अव+था तीसरे सUाह से दसूरे माह के अ*त तक मानी जाती ह।ै इस अव+था म4 

गभ�+थ जीव को Jणू कहते ह>। तीV कोिशका िवभाजन के फल+व?प Jणू क" शारी/रक संरचना 

म4 �व/रत प/रवत�न होने लगते ह>। दसूरे माह के अ*त तक Jणू क" ल7बाई लगभग दो इ*च तक व 

वजन लगभग दो Pाम तक हो जाता ह।ै शरीर के सभी #मखु अगं� का #ारि7भक िवकास इसी 

अव+था म4 होता ह।ै इसी कारण इस अव+था म4 अ�यिधक सावधानी क" आवjयकता होती ह।ै 

शारी/रक, मानिसक या रासायिनक आघात इस अव+था म4 Jणू म4 िविभ*न िवसंगितयाँ उ�प*न 

कर सकता ह।ै इस अव+था म4 Jणू का +व?प +पY ?प से नहM िदखता, न ही वह मानव आकृित 

से मले खाता ह।ै उसका िसर शरीर क" तलुना म4 अ�यिधक बड़ा, कान काफ" नीचे व नाक क" 

जगह माN एक छेद िदखता ह।ै 

इस अव+था म4 Jणू के शरीर का तीन परत� म4 िवभाजन होता ह।ै  

� बाहरी परत (एDटोडम�): इससे शरीर क" बाO संरचना जैसे �वचा, रंग, बाल, नाखनू, दाँत व 

नाड़ी म�डल का िनमा�ण होता ह।ै 

� म;य परत (मीजोडम�): इससे शरीर क" माँसपेिशय� का िनमा�ण होता ह।ै 

� आतं/रक परत (ए*डोडम�): आ*त/रक परत से सम+त आ*त/रक अगं जसैे फेफड़े, nदय, 

यकृत, पाचन त*N तथा सम+त Pि*थओ ंआिद का िनमा�ण होता ह।ै 

• गभ4कालीन अव!था- यह अव+था तीसरे माह से िशश ुज*म तक चलती ह।ै इस अव+था म4 

केवल िनमा�ण ही नहM अिपतु िवकास भी अ�यिधक तीV गित से होता ह।ै Jणूाव+था म4 सभी 

अगं� का #ारि7भक िनमा�ण हो चकुा होता ह।ै इस अव+था म4 Jणू के सभी अगं िवकिसत होते ह>। 

गभ�कालीन अव+था के #ार7भ होने से #�येक माह गभ�+थ िशश ुके आकार और भार म4 िनरंतर 

विृE होती रहती ह।ै इस अव+था म4 िविभ*न आ*त/रक अगं +वत*N ?प स े काय� करना भी 

#ार7भ कर दतेे ह> जसै ेnदय, फेफड़े आिद। य�िप Jणू क" 6ानेि*pयाँ िवकिसत हो चकु" होती ह> 

पर*त ुवा+तिवक वातावरण के अभाव म4 6ानेि*pत संवदेनाए ंलगभग श*ूय ही होती ह>। 
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2. शैशवाव!था- ज*म से लेकर दो सUाह क" अव+था को शशैवाव+था कहा जाता ह।ै गभा�व+था म4 

िशश ुअपने पोषण, शारी/रक आवjयकताओ ंजसैे �ास आिद के िलए पणू�तः गभ�नाल पर आिzत 

होता ह।ै पर*त ुज*म के बाद िशश ुको माँ के शरीर से अलग करने के िलए इस नाल हो काट िदया 

जाता ह।ै इससे िशश ुएक पणू� +वत*N जीव क" तरह बाहरी संसार म4 जीवन जीने लगता ह।ै गभ� का 

वातावरण व बाहरी वातावरण एक-दसूरे से अ�यिधक िभ*न होते ह>। अतः िशश ु को बाहरी 
वातावरण म4 समायोजन करना पड़ता ह।ै इस अव+था को इसी कारण ‘समायोजन क  अव!था’ 

भी कहते ह>। िशश ुबाहरी वातावरण म4 समायोजन होने क" किठन #ि$या म4 आर7भ के #थम सUाह 

म4 कुछ वजन कम करते ह>। पर*त ुदसूरे सUाह से ही वह इस वजन को िफर से बढ़ा लेते ह>। िशश ुका 

समायोजन उसके +वा+:य पर पणू�तः आिzत होता ह।ै अगर िशश ु+व+थ ह ैऔर एक सामा*य व 

स7पणू� गभा�व+था के बाद ज*मा ह ैतो िनि=त तौर पर वह ज*म के बाद आसानी स ेसमायोजन कर 

पाने म4 सफल होता ह।ै वहM दसूरी ओर अगर िशश ु कमजोर ह ै व समय से पहले ज*मा ह ै तो 

समायोजन क" #ि$या उसके िलए काफ" चनुौतीपणू� होती ह।ै 

सामा*यतः शैशवाव+था म4 िशश ुको िन7न चार समायोजन करने होते ह>: 
� तापमान से समायोजन- माता के गभ� म4 िशश ुpव म4 रहता ह।ै इसका तापमान लगभग 

सामा*य शारी/रक तापमान से कुछ (yयादा लगभग 1000 फेरे*हाइट) होता ह।ै पर*त ुबाहरी 

तापमान लगभग  60-700 फेरे*हाइट होता ह।ै अतः िशश ु को इस तापमान से साम*ज+य 

+थािपत करना होता ह।ै इसी कारण िशश ुको कपड़े से ढक कर रखा जाता ह।ै 
� Kसन से समायोजन- गभ�काल म4 िशश ु के र� म4 ऑDसीजन माता 0ारा गभ�नाल से 

पहBचँायी जाती ह ैपर*त ुज*म से बाद िशश ुको +वतः �ास लेनी होती ह।ै ज*म लेने के तरु*त 

बाद $*दन क" ि$या 0ारा िशश ु के फेफड़े काम करना श?ु कर दतेे ह> िजससे िशश ुक" 

�सन ि$या भी आर7भ हो जाती ह।ै 

� पोषण से समायोजन- ज*म के बाद गभ�नाल से अलग होकर िशश ुको पोषण +वयं Pहण 

करना होता ह।ै वह अपनी +वाभािवक ि$या अथा�त ्चसूने क" ि$या 0ारा माता का दधू 

Pहण करना सीखता ह।ै 
� िनPकासन का समायोजन- गभा�व+था म4 िशश ुअपिशY पदाथ} का िनZकासन गभ�नाल 

0ारा ही करता ह।ै ज*म के बाद िनZकासन का #ि$या भी उसे +वयं करनी होती ह।ै 
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अतः इस अव+था म4 िशश ुको अ�यिधक देखभाल क" आवjयकता होती ह।ै उिचत दखेभाल के 

अभाव म4 वह रोगP+त हो सकता ह।ै 

3. शैशवाव!था- यह अव+था दो सUाह से दो वष� तक चलती ह।ै इस अव+था म4 िशश ुअपनी 

शारी/रक आवjयकताओ ंके िलए दसूर� पर ही िनभ�र रहता ह ैDय�िक वह काफ" छोटा व अश� 

होता ह।ै ज*म लेने के बाद 4 सUाह तक िशश ुअपना िसर घमुाने लगता ह।ै हाथ-पैर� क" अिनि=त 

+वाभािवक गित #ार7भ हो जाती ह।ै 1-3 माह क" अव+था म4 वह इधर-उधर दखेना आर7भ कर दतेा 

ह।ै 4-6 माह म4 #�येक व+त ुको छूना व मुहँ म4 लेना आर7भ करता ह।ै 7-9 माह का बालक िबना 

सहारे से बैठने लगता ह।ै इसी दौरान िशश ुके दाँत भी िनकलना आर7भ हो जाते ह>। 12-15 माह का 

बालक आसानी से िकसी सहारे से खड़ा होने लगता ह।ै 15 से 18 माह म4 डगमगा कर चलना 

सीखता ह।ै 2 वष� का होत-ेहोते वह एक जगह पर दोन� पैर� स ेउछलना भी सीख जाता ह।ै 

इसी तरह मानिसक व सं6ाना�मक िवकास म4 भी शैशवाव+था म4 िशश ुम4 कई िवशषेताए ं िदखाई 

दतेी ह>। 0-4 सUाह म4 ही िशश ुमाँ व अ*य 3यि�य� म4 िवभदे करना सीख जाता ह।ै िशश ुरो कर 

भखू, थकान व पीड़ा 3य� करने लगता ह।ै  4-6 माह क" अव+था म4 िशश ुहसँना सीखता ह,ै वह 

म+ुकुराते चेहर� व दप�ण म4 +वयं को दखेकर म+ुकुराता ह।ै 10-12 माह म4 पापा, म7मी आिद शqद� 

को +पY ?प से बोलने लगता ह।ै 18 माह तक वह कई प/रवार के सद+य� से लगाव िदखाने लगता 

ह।ै इस अव+था म4 िशश ु +वकेि*pत होता ह।ै वह #�येक व+त ु जसैे िखलौने, माता-िपता तथा 

आसपास क" चीज� पर अपना एकािधकार समझता ह।ै बालक 20 वष� तक कई शqद� को जान 

लेता ह।ै अपनी आवjयकताओ ंको समझ कर उनको अिभ3य� करना सीख जाता ह।ै 

संवगेा�मक िवकास क" lिY से बालक म4 लगभग सभी #मखु संवगे जसैे #स*नता, $ोध, हष�, भय, 

#ेम आिद उदय हो जाते ह>। इस अव+था म4 संवगे� का #कटीकरण तीV होता ह ैिक*त ुव े]िणक होते 

ह>। 

4. बा-याव!था- िवकास क" lिY से बा\याव+था एक मह�वपणू� अव+था मानी जाती ह ैDय�िक 

इसम4 अिधकािधक ?प से शारी/रक व मानिसक िवकास होता ह।ै बा\याव+था दो वष� से बारह वष� 

तक चलती ह ैलेिकन अ;ययन क" lिY से इसे दो भाग� म4 बाँटा गया ह-ै 

• पूव4 बा-याव!था- यह अव+था दो से छः वष� तक होती ह।ै इस अव+था म4 शैशवाव+था से 

#ार7भ हBए सभी िवकास ]ेN� का िव+तार होता ह।ै बालक के समाजीकरण का आर7भ होता ह।ै 

प/रवार म4 माता-िपता, भाई-बहन तथा अ*य सद+य� के साथ बालक अपन�व महसूस करता ह।ै 
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बालक का सामािजक िवकास उसक" प/रवार म4 ि+थित, पालन-पोषण क" शलैी तथा सामािजक 

समायोजन से िनधा�/रत होता ह।ै पवू� बा\याव+था को ‘टोली पवू�’ अव+था भी कहा जाता ह।ै 

बालक इस अव+था म4 +वत*N ?प स ेखलेते रहते ह> अथा�त ्बालक अकेला होने पर भी #स*न 

होकर खलेता रहता ह।ै व े 3य+क� के साथ अिधक स*तYु रहते ह> तथा उनके साथ सामािजक 

स7पक�  रखने के #ित अिधक gिच दशा�ते ह>। इस अव+था म4 बालक अनकुरण, #ित+पधा�, 

सहयोग आिद गणु� को #दिश�त करता ह।ै खले तथा नाटक के मा;यम से सामािजक 3यवहार 

सीखता ह।ै खले म4 उपयोग होने वाल िनज�व िखलौन� को सजीव मानकर 3यवहार #दिश�त 

करता ह।ै पवू� बा\याव+था म4 संवगे� का भी िव+तार होता ह।ै मkुय ?प से उ�जेना, भय, ईZया� 

+पY ?प से 3य� होते ह>। इस अव+था म4 बालक शारी/रक ?प से सबल होने लगता ह।ै खलेने, 

दौड़ने, कूदने व उछलने क" ि$याओ ं0ारा बालक अिति$याशील हो जाता ह।ै भाषा िवकास म4 

भी बालक काफ" तेजी से आग ेबढ़ते ह>। वह इस अव+था म4 अपनी मातभृाषा पर अ[छी पकड़ 

बना लेता ह।ै 

• उQर बा-याव!था- यह अव+था सात से बारह वष� तक होती ह।ै इस अव+था म4 बालक 

शारी/रक ?प से लगभग हर वह ि$या कर पाने म4 स]म होता ह ै जो 3य+क कर सकते ह>। 

माँसपेिशयाँ व हड्िडयाँ तेजी से िवकिसत होती ह>। लचीलापन होने के कारण इस अव+था म4 

बालक काफ" फुत�ले व चपल होते ह>। भाषा िवकास चरम पर होता ह।ै वह एक या एक स े

अिधक भाषा म4 #खर होने क" ]मता रखता ह।ै 

जब बालक प/रवार से िनकलकर िव�ालय म4 #वशे करता ह ैतो उसका सामािजक दायरा काफ" 

बड़ा हो जाता ह।ै इससे उसके 3यि��व क" कई बात4 #भािवत होती ह>। वह अपने पवू� म4 बनाए कई 

िवचार� म4 बार-बार संशोधन करता ह ै Dय�िक अिधगम क" #ि$या व मानिसक ]मताओ ं का 

िव+तार िदन-#ितिदन बढ़ता जाता ह।ै बालक पर पड़ोसी, िश]क व सहपािठय� का #भाव पड़ने 

लगता ह ै िजससे बालक +वयं को िनत नये 3यि��व म4 ढालने लगता ह।ै यह अव+था ‘टोली क" 

अव+था’ भी कही जाती ह ैDय�िक बालक इस आय ुम4 िमN म�डली को अ�यिधक मह�व दतेा ह।ै 

इस अव+था म4 बालक ‘िज6ास ु#विृत’ के हो जाते ह>। नये वातावरण म4 समायोजन के िलए वह 

उसके बारे म4 जानना चाहते ह> व अपने अिभभावक और िश]क� से तरह-तरह के सवाल पछूते रहते 

ह>। बा\याव+था बालक को जीवन क" अनेक वा+तिवकताओ ंसे प/रिचत कराती ह ै िजनके बीच 

रहकर बालक अपने जीवन क" सम+याओ ंको हल करने का तरीका सीख लेता ह।ै यह समायोजन 

िकशोराव+था का आधार होता ह।ै 
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5. वयः सि�ध- वयः सि*ध बा\याव+था और िकशोराव+था को िमलाने म4 सेत ुका काय� करती ह।ै 

यह अव+था बहBत कम समय के िलए होती ह ैपर*त ुइसम4 अितमह�वपणू� शारी/रक प/रवत�न होते ह>। 

इस अव+था का कुछ भाग बा\याव+था तथा कुछ भाग िकशोराव+था से जड़ुा रहता ह।ै इस अव+था 

क" #मखु िवशेषता यौन अगं� क" प/रपDवता तथा काम शि� का उदय होना ह।ै यह अव+था दोन� 

िलंग� म4 कुछ अ*तर दशा�ती ह।ै बािलकाओ ंम4 यह अव+था eयारह से तेरह वष� के बीच #ार7भ होती 

ह ै और बालक� म4 बारह से चौदह वष� के बीच। इस अव+था म4 बािलकाओ ं के यौन अगं जसैे 

व]+थल� का िवकास आर7भ हो जाता ह।ै गभा�शय भी तेजी से प/रपDवता #ाU करता ह।ै 

सामा*यतः बािलकाए ंइस अव+था म4 मािसक धम� #ाU कर लेती ह>। बालक� म4 भी आवाज का भारी 

होना व शारी/रक बाल� म4 विृE दखेी जाती ह।ै 

इस अव+था म4 शारी/रक ही नहM बि\क मानिसक िवकास क" गित भी तीV होती ह।ै शारी/रक 

िवकास म4 प/रवत�न व शरीर म4 ि+थत Pि*थ� के tाव के कारण बालक संवगेा�मक व सामािजक 

िवकास क" lिY से भी काफ" बदलाव #दिश�त करता ह।ै यौन अंग� के िवकास तथा आ*त/रक व 

बाnय प/रवत�न� के कारण बालक कभी-कभी संवगेा�मक ?प से िवचिलत हो जाते ह>। वह इन 

प/रवत�न� को ले कर िज6ासा व िझझक महससू करते ह>। अतः माता-िपता अथवा अिभभावक� को 

बालक� को इस अव+था म4 होने वाले प/रवत�न� से भली भांित अवगत कराना चािहए। 

6. िकशोराव!था- िकशोराव+था मानव जीवन का बसंतकाल माना गया ह।ै यह अव+था बारह स े

इDक"स वष� तक चलती ह।ै यह अव+था सभी #कार क" मानिसक शि�य� के िवकास का समय 

होता ह।ै इस अव+था म4 भाव� के िवकास के साथ-साथ बालक क" क\पना का भी िवकास होता ह।ै 

उसम4 सभी #कार के सौ*दय� क" gिच उ�प*न होती ह ैऔर बालक इसी समय नए और ऊँचे आदश} 

को अपनाता ह।ै बालक भिवZय म4 जो कुछ बनता ह,ै उसक" परूी ?परेखा िकशोराव+था म4 ही िनिम�त 

होती ह।ै यह अव+था बालक� को प/रपDवता क" ओर ले जाती ह।ै अ;ययन क" lिY से इस अव+था 

को दो भाग� म4 बाँटा गया ह-ै 

• पूव4 िकशोराव!था- यह अव+था तेरह से सोलह वष� तक होती ह।ै इस अव+था म4 बालक व 

बािलकाए ँ यौन प/रपDवता को #ाU करते ह> िजससे उनके शारी/रक आकार म4 3य+क ?पी 

प/रवत�न आने लगते ह>। सामा*यतः बालक अपनी लगभग ल7बाई इस अव+था तक #ाU कर 

लेते ह>। हड्िडय� म4 lढ़ता आने लगती ह ै व बालक को भखू बहBत लगती ह।ै कामकुता का 
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अनभुव तेरह वष� से होने लगता ह।ै इसके कारण वह िवपरीत िलंग के #ित #ेम अनभुव करने 

लगता ह।ै 

• उQर िकशोराव!था- यह अव+था सNह से इDक"स वष� तक होती ह।ै इस अव+था म4 बालक 

शारी/रक ?प से स7पणू�तः प/रपDव हो जाते ह>। बनावट म4 3य+क व #जनन शि� धारण कर लेत े

ह>। बालक अपने भिवZय के सपने दखेने लगते ह>। वह अपने जीवन के उujेय के िलए ग7भीरता 

से सोचते ह> व अपने आदश� क" तरह बनने व िदखने क" कोिशश करते ह>। 

7. #ौढ़ाव!था- यह अव+था इDक"स से चालीस वष� तक होती ह।ै यह अव+था कत�3य� तथा 

उ�रदािय�व� के िनवा�ह  क" अव+था ह।ै इस अव+था म4 3यि� अपनी िश]ा #ािU क" अव+था 

समाU कर अपने जीवन के लhय को #ाU करता ह।ै वह जो बनना चाहता ह,ै उसके िलए हर #कार 

क" चेYा करता ह।ै िवपरीत िलंग से #ेम क" उ�पि� को नया ?प दकेर वह िववाह करता ह ैव ब[च� 

को ज*म दतेा ह।ै प/रवार क" ज?रत� को परूा करने के िलए वह धन कमाने के िलए अिधकािधक 

सोचता ह।ै इस अव+था म4 वह प/रवार के दािय�व� को परूा करने के िलए कई मह�वपूण� िनण�य लेता 

ह।ै 

3यि� को िविभ*न प/रि+थितय�, प/रवार के सद+य�, स7ब*ध�, ववैािहक जीवन, 3यवसाय व समाज 

के सद+य� के साथ कई तरह के समायोजन करने पड़ते ह>। इनम4 वह कई किठनाइय� का भी अनभुव 

करता ह।ै अगर यह समायोजन सफलतापवू�क नहM हो पाते ह> तो 3यि� िनराशा व कंुठा का िशकार 

हो जाता ह।ै इस अव+था के अ*त तक 3यि� संवगेा�मक व सामािजक ?प से भी प/रपDवता को 

#ाU कर लेता ह।ै ब[च� क" उिचत परव/रश व सं+कार� के +थाना*तरण को मkुय ?प से उसके 

अिभभावक 3यवहार म4 देखा जाता ह।ै 

8. म�याव!था- यह अव+था 41 से 60 वष� तक मानी जाती ह।ै इस अव+था म4 3यि� म4 

नकारा�मक िवकास क" श?ुआत होने लगती ह।ै बाल� का सफेद होना, झ/ुर�याँ, काम शि� म4 nास, 

शारी/रक शि�य� म4 कमी, मिहलाओ ंम4 मािसक धम� का ब*द होना आिद दखेा जाता ह।ै साथ ही 

आय ु जिनत कुछ रोग भी उभरने लगते ह> जसैे जोड़� म4 दद�, मधमुहे, पाचन त*N का कमजोर 

होना,आखं� का कमजोर होना आिद। 3यि� क" gिचयाँ बदलने लगती ह>। इस समय वह सुख-शाि*त 

और #ित{ा से जीने क" कामना करने लगता ह।ै उसका िच*तन यथाथ�वादी हो जाता ह।ै इस समय 

3यि� को अपनी स*तान के साथ समायोजन करने म4 किठनाई का सामना करना पड़ता ह ैDय�िक 

दोन� के िवचार�, सोचने के तरीक� और मनोविृ�य� म4 अ*तर होता ह।ै इस अव+था म4 पा/रवा/रक 
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िज7मदेा/रयाँ जसैे स*तान क" िश]ा, िववाह आिद चरम पर होती ह>। 3यि� स7पणू�तः प/रवार को 

समिप�त होकर उनक" हर ज?रत के िलए स7भव #यास करता ह।ै 

9. वृ�ाव!था- मानव जीवन क" अि*तम अव+था वEृाव+था होती ह।ै यह 60 वष� से जीवन के 

अि*तम समय तक मानी जाती ह।ै यह अव+था ‘nास क" अव+था’ ह।ै इस अव+था म4 शारी/रक 

]मताओ ं म4 तेजी से कमी दखेी जाती ह।ै हड्िडय� से स7बि*धत कई रोग वEृाव+था म4 होने 

+वाभािवक होते ह>। माँसपेिशयाँ ढीली पड़ने लगती ह> िजसके कारण शारी/रक बनावट म4 पवू� क" 

भाँित कसाव नहM रह जाता, आ*त/रक अगं� म4 भी िशिथलता आने लगती ह,ै िजससे पाचन स7बधी 

सम+याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै इस अव+था म4 मानिसक प/रवत�न भी तीV गित से होते ह>। 

3यि� क" gिचय�, मनोविृ�य� व आदत� म4 प/रवत�न दखेा जाता ह।ै सेवािनविृ� हो जाने से 3यि� 

क" साधारण िदनचया� भी बदल जाती ह।ै कई वEृ इस अव+था म4 समायोजन नहM कर पाते िजस 

कारण वह िनराशावादी अवधारणा बना लेते ह> िक प/रवार व समाज को उनक" ज?रत नहM ह।ै अतः 

इस अव+था म4 3यि� को उिचत #ेम व सहयोग दनेा चािहए िजससे वह प/रवार के साथ लगन व 

#स*नता से जीवन 3यतीत कर सके। 

अ�यास ��न 2 

1. सही/ गलत बताएं।  

a. बीजाव+था ज*म से दो वष� तक चलती ह।ै 

b. बा\याव+था म4 बालक िज6ासु #विृ� के होते ह>। 

c. #ौढ़ाव+था 40 से 60 वष� तक मानी जाती ह।ै 

2. िन7न वाDय� हते ुएक पा/रभािषक शqद बताए।ं 

a. इस िवकास अव+था को ‘टोली पवू� अव+था’ भी कहा जाता ह।ै............................. 

b. म;याव+था इस आय ुके म;य मानी जाती ह।ै................................... 

c. इस अव+था को मानव जीवन का बसंत काल माना जाता 

ह।ै......................................... 
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2.7 �
�
�� 
बाल िवकास एक िव+ततृ #ि$या ह।ै िविभ*न ]ेN� 0ारा िवकास ही 3यि� को स7पूण� मानव म4 

बदलता ह।ै एक बालक शारी/रक, संवगेा�मक, सामािजक, ि$या�मक व मानिसक ]ेN� म4 िवकास 

को #ाU कर समायोजन #ाU करता ह।ै #�येक अव+था म4 इन ]ेN� के िवकास क" गित िभ*न-िभ*न 

होती ह।ै इ*हM ]ेN� के िवकास 0ारा वह िविभ*न कौशल व 3यवहार स7ब*धी प/रपDवता #ाU करता 

ह।ै मानव जीवन आय ु िवशषे ल]ण� व िवशषेताओ ं के आधार पर िविभ*न अव+थाओ ंम4 बाँटा 

गया ह।ै #�येक अव+था कुछ खास शारी/रक व मानिसक ल]ण� के मा;यम से मानव जीवन के 

रह+य को िव+ततृ ?प से समझने म4 सहायक ह।ै 

2.8 !#��� �$% �	  �&�  
अNयास #O  1 

1. सही/ गलत बताएं। 

a. सही 

b. गलत 

c. सही 

d. सही 

e. सही 

2. िन7न वाDय� हते ुएक शqद म4 उ�र द4। 

a. शारी/रक िवकास  

b. वातावरण  

c. भय 

d. ि$या�मक िवकास  

e. वशंान$ुम 

अNयास #O  2 

1. सही/ गलत बताएं।  

a. गलत 

b. सही 
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c. गलत  

2. िन7न वाDय� हते ुएक पा/रभािषक शqद बताए।ं 

a. पवू� बा\याव+था  

b. 41 से  60 वष�          

c. िकशोराव+था  

2.9 �'(�) *'+ �,-� 

• ऐलीजाबेथ बी0 हरलॉक: चाइ\ड डवलपम*ेट ( तीसरा सं+करण), मकै Pो िहल बकु 

क7पनी, टोDयो जापान। 

• लौरा इ0 बक�  (1989): चाइ\ड डवलपम*ेट (छठा सं+करण), िपयरसन हायर एजकेुशन 

पिqलकेशन। 
इटंरनेट Sोत  

• www.basicshikha.com 

• www.hind.oneindia.org 

• www. simplypsychology.org 

• ww.verywell.com 

• www. studylecturenotes.com 

• www.study.com 

• www.pshivane.com 

• www.hivikaspedia.com 

2.10 ���'.���� �$  
1. बाल िवकास के सभी ]ेN� का िव+ततृ वण�न कर4। 

2. वशंान$ुम व वातावरण का िवकास पर #भाव समझाइये। 

3. प/रपDवता और अिधगम िवकास को िकस #कार #भािवत करते ह>, उ\लेख कर4। 

4. िवकास क" िविभ*न अव+थाओ ंपर #काश डाल4। 
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���� 3 ���� �� ���	
 

3.1 ��तावना  
3.2 उ�
ेय  
3.3 विृ> और िवकास का अथ2 

3.3.1 विृ> (Growth) 
3.3.2 िवकास (Development) 

3.4 विृ> और िवकास को �भािवत करने वाले त�व  
3.5 विृ> और िवकास म� अ%तर 
3.6 िवकास के िनयम  
3.7 सारांश  
3.8 अ-यास �./ के उ0र  
3.9 स%दभ2 3%थ सचूी 
3.10 िनब%धा�मक �.  

3.1 �������  
#�येक #ाणी म4 ज*म से म�ृय ुतक लगातार बदलाव आते रहते ह>। जीवन का #सार कभी भी ि+थर 

नहM पाया गया ह।ै 3यि� म4 बा\याव+था से यवुाव+था तक अनेक #कार के शारी/रक व मानिसक 

बदलाव दखे े जाते ह> िजनके कारण ही एक िशश ु पणू� 3य+क म4 बदल जाता ह।ै इसके बाद भी 

बदलाव समाU नहM होत,े अिपत ुउनक" गित धीमी हो जाती ह।ै जीवन क" िविभ*न अव+थाओ ंम4 

नये गणु� का उ�प*न होना व परुानी िवशषेताओ ं का लोप होता रहता ह।ै यह प/रवत�न जीवन म4 

सि$यता के िलए आवjयक ह।ै इ*हM शारी/रक, मानिसक प/रवत�न�, गणु� तथा अनेक िवशषेताओ ं

क" िनयिमत व $िमक उ�पि� को ही िवकास कहा जाता ह।ै  

#ाणी के जीवन का आर7भ उसके ज*म से पहले अथा�त ्गभा�धान से ही श?ु हो जाता ह।ै ज*म तो 

िवकास का एक प/रवत�न माN ह,ै िजससे िशश ुअ*त/रक वातावरण से िनकलकर बाO वातावरण म4 

आ जाता ह।ै  

3.2 ��	
�  
इस इकाई के अ;ययन के उपरांत आप जान4गे; 
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• विृE और िवकास का अथ� व प/रभाषा; 

• िवकास को #भािवत करने वाले त�व; 

• िवकास के ?प; 

• विृE और िवकास म4 अ*तर; तथा  

• िवकास के िनयम।  

3.3 ���9 6� ����� �� !+) 
सामा*यतः बोलचाल क" भाषा म4 विृE और िवकास शqद� का #योग एक ही अिभ#ाय के िलए 

िकया जाता ह,ै पर*त ुवा+तव म4 यह दोन� अपना अलग-अलग अथ� व मह�व रखते ह>।  

3.3.1 व�ृ  (Growth) 

विृE का अथ� ह ै ‘‘बढ़ना’’ या ‘‘फैलना’’। #ाणी के अ*त/रक व बाO अगं� का बढ़ना विृE 

कहलाता ह।ै शरीर क" रचना म4 प/रवत�न विृE ह।ै िकसी भी #ाणी म4 िवकास पहले व विृE बाद म4 

होती ह।ै विृE गभा�धान के लगभग दो सUाह बाद #ार7भ होती ह ै और बीस वष� क" आय ु के 

आसपास समाU हो जाती ह ैअथा�त ्विृE प/रपDवा+था तक होती ह ैजबिक िवकास जीवनयपय�*त 

तक चलता ह।ै  

3.3.2 �वकास (Development) 

िवकास गभा�धान से म�ृय ुतक चलने वाली अिवराम #ि$या ह।ै गभ�काल से ही िशश ुम4 असंkय, 

अनिगनत प/रिवत�न� क" zृंखला चलती रहती ह।ै यह प/रवत�न माN शारी/रक ?प म4 ही नहM दखे े

जाते अिपत ु स7पणू� 3यि��व के ]ेN� म4 अपना असर िदखाते ह> अथा�त ् मानिसक, सामािजक, 

संवगेा�मक आिद #�येक पहल ूम4 प/रवत�न देख ेजाते ह>। इसी साव�भौिमक #ि$या को िवकास कहा 

जाता ह।ै इस #ि$या 0ारा एक िशश ुस7पणू� ?प से िवकिसत होकर एक 3य+क बनता ह।ै  

जीवन क" िविभ*न अव+थाओ ंको पार कर के िजस #कार िशश ुएक 3य+क म4 प/रवित�त होता ह ै

उसी #कार आग ेके प/रवत�न� से #भािवत होकर 3य+क एक वEृ म4 भी प/रवित�त होता ह।ै अथा�त ्

हम यह भी कह सकते ह> िक िवकास #ि$या म4 सभी प/रवत�न समाU नहM होते। जीवन क" #ारि7भक 

अव+था म4 होने वाले प/रवत�न रचना�मक और उ�राE� म4 होने वाले प/रवत�न िवनाशा�मक होते ह>। 

सामा*यतः #ाणी के जीवनकाल म4 होने वाले रचना�मक प/रवत�न प/रपDवता लाते ह> जसैे ल7बाई 

का बढ़ना, हड्िडय� का व माँसपेिशय� का बढ़ना व मजबतू होना। िवनाशा�मक प/रवत�न उसे 
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वEृाव+था क" ओर ले जाते ह> जसैे बाल� का सफेद होना, पाचनत*N का िशिथल होना, दाँत� का 

कमजोर पड़ना आिद।   

बाल मनोवै6ािनक मनुरो के अनसुार ‘‘प/रवत�न zृंखला क" वह अव+था िजसम4 िशश ुJणूाव+था से 

लेकर #ौढ़ाव+था तक गजुरता ह,ै वह िवकास कहलाती ह’ै’। मनुरो क" प/रभाषा म4 िवकास को 

$िमक प/रवत�न� क" zृंखला इसिलए कहा गया ह ै Dय�िक इसी zृंखला के फल+व?प #ाणी म4 

नवीन िवशषेताओ ंका उदय होता ह ैतथा परुानी िवशषेताओ ंक" समािU होती ह।ै िशश ुअव+था स े

#ौढ़ाव+था तक 3यि� िजन गणु�-अवगणु�, +वभाव या 3यि��व को #ाU करता ह ैवह इसी िवकास 

क" #ि$या का प/रणाम होते ह>।  

इस #कार प/रभाषा के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक िवकास एक अ�य*त 3यापक शqद ह।ै 

बालक के गभ� म4 आते ही िवकास ि$या #ार7भ हो जाती ह ैजो म�ृय ुतक चलती रहती ह ैतथा 

3यि� के परेू जीवनकाल म4 अनेक #कार के बदलाव लाती ह।ै  

3.4 ���9 6� ����� �: ������ ���	 ���	 ���  
बालक के विृE और िवकास का िनधा�रण य�िप उसके वशंान$ुम और वातावरण का गणुनफल 

होता ह ै िफर भी कुछ त�व इसके +तर को #भािवत करते ह>। यह त�व 3यि�गत भी हो सकते ह> 

अथवा वातावरण म4 भी पाये जाते ह>। यह बालक के विृE एव ं िवकास म4 सहायता #दान करते ह> 

िजससे वंशान$ुम 0ारा #दान क" गयी योeयता अ�य*त िनखर जाती ह ैपर*त ुसाथ ही कुछ त�व ऐसे 

भी होते ह> जो िवकास को अवgE करते ह>। ऐसे ही विृE एव ंिवकास को #भािवत करने वाले कुछ 

त�व िन7निलिखत ह>: 

1. #जाित: #जातीय िभ*नता से बालक का िवकास #भािवत होता ह।ै अनेक व6ैािनक� के अनसुार 

एक #जाित के लोग दसूरी #जाित के लोग� से न केवल शारी/रक गठन, रंग, ?प आिद म4 िभ*न होत े

ह> बि\क मानिसक योeयताओ ंम4 भी पथृक होते ह>। जसैे �ेत #जाित के लोग �ेत �वचा, भरेू बाल 

तथा भरूी आखँ� वाले होते ह> िक*त ुअ�ेत #जाित, जो मkुयतः अX"का म4 पायी जाती ह,ै सभी 

लोग साँवले, काले बाल तथा काली आखँ� वाले होते ह>। कई अ;ययन� म4 यह भी पYु हBआ ह ैिक 

अ�ेत #जाित के लोग सामा*य से अिधक ल7बाई व yयादा पु{ शारी/रक गठन के होते ह>।  

2. घर का वातावरण: विृE एव ं िवकास म4 घर के वातावरण का अ�यिधक योगदान दतेा ह।ै 

पा/रवा/रक वातावरण कई ?प� म4 बालक के िवकास पर #भाव डालता ह।ै जसैे माता-िपता के 
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आपसी स7ब*ध, बालक-अिभभावक स7ब*ध, प/रवार म4 बालक क" ि+थित, प/रवार का आकार, 

बाल-पोषण क" िविधयाँ आिद।  

यिद प/रवार का आ*त/रक वातावरण सौहाद�पणू� और अ[छा ह,ै माता-िपता के आपसी स7ब*ध 

#ेमपणू� ह>, बालक को घर म4 wयार एव ं+नेहपणू� 3यवहार िमलता हो, उसे सीखने, पढ़ने, िलखने के 

िलए उिचत #ो�साहन व सामPी िमलती हो, बालक को उिचत पोषण िदया जाता हो, बालक-

बािलका म4 अ*तर नहM िकया जाता हो, वहाँ बालक का सभी ]ेN� म4 सामा*य िवकास दखेा जाता 

ह।ै इसके िवपरीत अगर घर का वातावरण दिूषत हो अथा�त ्घर म4 माता-िपता म4 मतभदे तथा आपसी 

तनाव हो, प/रवार का आकार अ�यिधक बड़ा होने के कारण ब[च� पर अिभभावक ;यान न द ेपात े

ह�, अ�यिधक आिथ�क तंगी के कारण बालक� को पढ़ाई-िलखाई के अवसर न िमल पाय4, उिचत 

पोषण न िमल पाये, +नेहपणू� वातावरण के अभाव म4 उिचत #ो�साहन क" कमी हो तथा लालन-

पालन म4 तिनक भी ;यान न िदया जाये तो बालक� का िवकास सामा*य #कार स ेनहM हो पाता ह।ै 

आनवुांिशक ?प से स]म होने पर भी बालक उिचत ?प स ेउन गणु� को धारण नहM कर पाता तथा 

शारी/रक एव ंमानिसक ?प से पणू� योeय नहM हो पाता।  

3. िलंग: िलंग भदे भी शारी/रक एव ंमानिसक िवकास को #भािवत करता ह।ै सामा*यतः यह दखेा 

जाता ह ै िक ज*म के समय लड़क� क" ल7बाई लड़िकय� से कुछ अिधक होती ह ैपर*त ुबाद क" 

अव+थाओ ंम4 लड़िकय� का िवकास बहBत तेजी से होता ह।ै लड़िकयाँ, लड़क� क" तलुना म4 पहले 

ही शारी/रक प/रपDवता #ाU कर लेती ह>। िकशोराव+था म4 लड़िकयाँ वयः सि*ध ज\दी #ाU कर 

लेती ह> पर*त ुलड़के अपे]ाकृत दरे से प/रपDवता #ाU करते ह>। विृE प/र]ण� म4 यह भी देखा गया 

ह ैिक मानिसक िवकास म4 भी लड़िकयाँ ज\दी प/रपDवता #ाU कर लेती ह>।  

4. पोषण: िजस #कार बीज को एक िवशाल व]ृ म4 प/रवित�त होने के िलए उिचत उव�रक (खाद) 

क" आवjयकता होती ह,ै उसी #कार एक बालक के िवकास हते ुभी उिचत खान-पान अथा�त ्पोषण 

क" अिनवाय�ता होती ह।ै उिचत पोषण बालक को भली #कार से िवकिसत होने म4 सहायता करता 

ह।ै शारी/रक सlु़ढ़ता के साथ-साथ मानिसक योeयता के िलए भी उिचत िवकास हते ुबालक को 

पौिYक भोजन क" परम आवjयकता होती ह।ै गभ�कालीन अव+था से लेकर जीवनपय�*त #ाणी को 

+व+थ एव ंिनरोग बने रहने के िलए पोषण क" परम आवjयकता होती ह।ै  

5. आसपास का वातावरण: घर के वातावरण के साथ-साथ अगर आसपास का वातावरण भी 

अ[छा हो तो बालक के िवकास पर सकारा�मक #भाव पड़ता ह।ै पड़ोसी व िमN अ[छे ह� तो 
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बालक म4 अ[छी समािजकता का िवकास होता ह।ै वह िमल-जलुकर रहना, खलेना सीखता ह।ै 

दसूर� से भली #कार बोलने क" आदत, दसूर� के साथ #ेमपणू� 3यवहार, अपनी चीज4 दसूर� से बाँटना 

व दसूर� को दखेकर ज\दी सीखना जसैे अनेक लाभ बालक खलेकूद व िमNम�डली 0ारा #ाU 

करता ह।ै पर*त ुअगर इसके िवपरीत आसपास का वातावरण खराब हो तो बालक बरुी संगत म4 

पड़कर गलत 3यवहार करने लगते ह>। अगर समय पर उनको उिचत माग�दश�न न िदया जाये तो वह 

बाल अपराधी भी बन जाते ह>।  

6. सं!कृित वातावरण: #�यके दशे और समाज क" एक अपनी सं+कृित होती ह।ै इसी सं+कृित के 

अन?ुप ही हर प/रवार अपने बालक� का लालन-पालन करता ह ैअथा�त ्हर बालक अपनी सं+कृित 

का ही अनसुरण करता ह।ै िजस #कार के आचार-िवचार सं+कृित म4 होते ह> उसक" #कार ही बालक 

क" सोच व 3यवहार बन जाता ह।ै जसैे पा=ा�य सं+कृित और पार7प/रक सं+कृित के बालक� क" 

सोच व 3यवहार म4 काफ" अ*तर पाया जाता ह।ै जहाँ पा=ा�य सं+कृित के बालक काफ" +वछ*द व 

म�ु सोच के होत े ह>। वहM पार7प/रक सं+कृित म4 पले बढ़े बालक अपने yयादातर फैसल� म4 

अिभभावक� क" सहायता लेते ह>। प=ा�य सं+कृित म4 एकल प/रवार का चलन होता ह ै िजससे 

बालक कम सद+य� के प/रवार म4 रहने के कारण दादी-दादा आिद से yयादा +नेह नहM रख पात।े वहM 

दसूरी ओर पार7प/रक सं+कृित के प/रवार� के बालक दादा-दादी आिद का अिधक सािन;य पाकर 

उनसे भी माता-िपता के समान ही +नेह रखते ह>।  

7. िवTालय का वातावरण: िवकास प/रपDवता के साथ-साथ िश]ण का भी प/रणाम होता ह।ै 

#ायः तीन वष� क" आय ुम4 बालक िव�ालय जाना आर7भ कर दतेे ह>। बालक क" सीखने-समझने 

क" नMव िव�ालय म4 ही पड़ती ह।ै पढ़ने िलखने के साथ-साथ आचार-3यवहार भी काफ" हद तक 

िव�ालय 0ारा #भािवत होता ह।ै यिद िव�ालय म4 अ[छा माहौल, अनशुासन, सीखने के िलए 

उिचत #ो�साहन, उपय�ु सामPी, +नेही िश]क तथा उिचत वातारण िदया जाता ह,ै तो बालक का 

उिचत िवकास होता ह।ै अ[छा 3यवहार व उिचत शै]िणक योeयता बालक क" मानिसक योeयताओ ं

को ही नहM िनखारती बि\क उसे एक अ[छा नाग/रक बनने क" ओर भी अPसर करती ह।ै  

8. बुि�: िकसी भी बालक क" बिुE या बौिEक ]मताय4 उसके िवकास के िविभ*न पहलओु ंको 

#भािवत करती ह>। अनेक अ;ययन� म4 यह पाया गया ह ैिक तीV बुिE के बालक� का िवकास म*द 

बिुE के बालक� क" अपे]ा तीVता से होता ह।ै िकसी भी काम को करने का कौशल, सोचने समझने 

क" शि�, िनण�य लेने क" ]मता तथा चीज� को ल7बे समय तक याद रख पाना व परुानी सीखी हBई 
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कलाओ ं म4 िनर*तर अsयास 0ारा सधुारीकरण करके बेहतर करना आिद कौशल तीV बिुE के 

बालक yयादा तेजी से और yयादा अ[छी तरीके से कर पाने म4 स]म दखे ेगये ह>। म*द बिुE बालक� 

पर यिद उिचत समय पर ;यान न िदया जाय ेतो व ेमानिसक प/रवDवता म4 सामा*य बालक� से िपछड़ 

जाते ह>। अतः बिुE एव ंमानिसक +तर भी बालक� के िवकास को #भािवत करता ह।ै  

9. अ�त: 8ावी Uि�थयाँ: मानव शरीर क" विृE एव ंिवकास के िलए कुछ अ*त/रक गितिविधयाँ 

िज7मदेार होती ह>। यह मkुयतः हारमोन होते ह> जो रासायिनक घटक होते ह>। यह हारमोन हमारे शरीर 

क" कोिशकाओ ंआिद को हमारी उ` के अनसुार प/रपDवता #दान करते ह>। इन रासायिनक घटक� 

को हमारे शरीर म4 उपि+थत Pि*थयाँ tािवत करती ह>। अतः यह Pि*थयाँ बालक के शारी/रक एव ं

मानिसक िवकास पर #�य] ?प से #भाव डालती ह>। उदाहरण के िलए थायराइड Pि*थ थाइरॉिDसन 

हारमोन को tािवत करती ह,ै िजससे अनेक शारी/रक व मानिसक गितिविधयाँ सचुा? ?प स े

चलती ह>। अगर िकसी बालक क" कोई अ*तः tावी Pि*थ सामा*य ?प से काम न करे तो बालक 

का िवकास नकारा�मक ?प से #भािवत होता ह।ै यह असामा*य ि$याशीलता अगर समय पर ठीक 

न क" गई और ल7बे समय तक चलती रही तो बालक +थायी ?प से सामा*य बालक क" अपे]ा 

िवकास$म म4 िपछड़ जाता ह।ै  

10. रोग एव ंचोट: बालक क" श?ुआती िवकासशील अव+थाओ ंम4 चोट एव ंरोग भी बालक क" 

विृE एव ंिवकास को बहBत #भािवत करते ह>। बचपन क" ग7भीर बीमारी या चोट अथवा मानिसक 

आघात बालक क" िवकासशीलता को काफ" हद तक रोक दतेे ह>। बा\याव+था म4 िकसी रोग जसैे 

टी.बी. या ग7भीर चोट के लगने से बालक अपने सहज 3यवहार, खलेकूद, पोषण इ�यािद से विंचत 

हो जाता ह।ै फल+व?प वह सामा*य बालक� से िवकास$म म4 िपछड़ने लगता ह।ै अगर समय पर 

इलाज व ;यान न िदया जाये तो वह कभी भी इस कमी को पूरा नहM कर पाता और हीन रह जाता ह।ै 

अतः बालक� के रोग व चोट उनके िवकास को अ�यिधक #भािवत करते ह>।  

11. शु� वायु एवं #काश: मानव के उिचत िवकास हते ु शEु वाय ु एव ं #काश भी अ�य*त 

आवjयक ह>। वाय ुिजसम4 हम साँस लेते ह>, हमारे +वा+:य को #भािवत करने क" ]मता रखती ह।ै 

वाय ुहमारे र� का शिुEकरण करती ह,ै िजससे कोिशकाओ ंक" काय�]मता बनी रहती ह।ै अगर 

वाय ुशEु होती ह ैतो यह काय� भली-भांित होता ह,ै पर*त ुअगर वाय ुदिूषत होती ह ैतो हमारे फेफड़� 

म4 वाय ु के साथ अ*य दिूषत कण भी लगातार #वशे करते ह> व िविभ*न #भाव उ�प*न करते ह>, 

िजससे शरीर क" #ितरोधक ]मता घटती ह ैव िवकास #भािवत होता ह।ै उदाहरण के िलए Pामीण 
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प/रवशे म4 पले बालक� का शारी/रक िवकास काफ" अ[छा दखेा जाता ह ैिजसका कारण वहाँ क" 

शEु वाय ुव #ाकृितक वातावरण होता ह।ै इसके िवपरीत बड़े शहर� म4 पलने वाले बालक� को वह 

शEु हवा व वातावरण नहM िमलता। भीड़-भाड़ व दिूषत पया�वरण से य�ु माहौल म4 बचपन से पलने 

के कारण अDसर ऐसे ब[च� म4 रोग #ितरोधक ]मता म4 कमी दखेी जाती ह।ै फल+व?प ऐसे ब[चे 

अDसर बीमार पड़ते ह> व कई बालक अ+थमा या एलज� के िशकार हो जाते ह>। इससे केवल 

शारी/रक िवकास ही नहM मानिसक िवकास पर भी आघात लगता ह।ै  

इसी #कार नेN� के +वा+:य व उनक" yयोित को बनाये रखने के िलए उिचत #काश क" 

आवjयकता होती ह।ै अतः काय� करने के िलए सभी +थान� पर उिचत #काश क" 3यव+था होनी 

चािहए। #ाकृितक #काश के अभाव म4 कृिNम #काश क" 3यव+था क" जाती ह।ै यिद #काश पया�U 

न हो तो बालक� क" नेN yयोित #भािवत होती ह।ै  

3.5 ���9 6� ����� �� !'�� 
विृE और िवकास म4 िन7न प/रवत�न दखे ेजाते ह>।  

वृि� िवकास 

1. विृE एक संक"ण� ि$या ह ैजो गभा�धान से 
#ौढ़ाव+था तक चलती ह।ै 

1. िवकास एक 3यापक ि$या ह ैजो गभा�धान से 
जीवन पय�*त चलती ह।ै 

2. विृE म4 होने वाले प/रवत�न शारी/रक होते ह>। 2. िवकास म4 होने वाले प/रवत�न िविभ*न ]ेN� 
म4 होते ह>। जसैे मानिसक, सामािजक, 
संवगेा�मक आिद। 

3. #ाणी म4 विृE बाद म4 होती ह।ै 3. िवकास विृE से पहले #ार7भ होता ह।ै 
4. विृE एक साधारण #ि$या ह,ै इसम4 केवल 

शारी/रक प/रवत�न ही सि7मिलत होते ह>। 
4. िवकास एक जिटल #ि$या ह।ै इसम4 विृE 

और प/रपDवता दोन� सि7मिलत होते ह>। 
5. विृE का $म #ाणी को वEृाव+था तक ले 

जाता ह।ै 
5. िवकास $म #ाणी को प/रपDवता #दान 

करता ह।ै 

6. विृE म4 होने वाले प/रवत�न रचना�मक होते 
ह>। 

6. िवकास म4 होने वाले प/रवत�न रचना�क व 
िवनाशा�मक दोन� #कार के होते ह>। 

7. विृE म4 कोिशक"य अिभविृE होती ह।ै  7. िवकास प/रपDवता क" ओर 3यवि+थत 
प/रवत�न� क" zृंखला ह।ै 

8. विृE के दौरान होने वाले प/रवत�न माNा�मक 
होते ह>।  

8. िवकास के दौरान होने वाले प/रवत�न 
गणुा�मक होते ह>। 
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9. विृE के प/रवत�न� को मापा जा सकता ह।ै 9. िवकास के प/रवत�न� क" माप नहM क" जा 
सकती ह।ै 

अ�यास ��न 1 

1. /र� +थान� क" पिूत� क"िजए। 

a. शरीर के आकार का बढ़ना ............................. कहलता ह।ै  

b. िवकास गभा�धान से ............................. तक चलने वाली अिवराम #ि$या ह।ै  

c. िवनाशा�मक प/रवत�न 3यि� को ............................. अव+था क" ओर ले जाते ह>।  

d. सामा*यतः लड़क� क" शारी/रक विृE लड़िकय� से ............................. होती ह।ै  

2. सही/ गलत बताइए। 

a. िकसी भी #ाणी म4 विृE पहले व िवकास बाद म4 होता ह।ै  

b. िवकास प/रवत�न� क" एक zृंखला ह।ै  

c. मानव के उिचत िवकास हते ुशEु हवा व #काश अ�य*त आवjयक ह।ै  

d. िवकास $म� म4 शारी/रक अनुपात म4 प/रवत�न नहM होता।  

3.6 ���
� ��  ����  
#ाणी का िवकास जीवनपय�*त चलता रहता ह।ै गभा�धान स ेम�ृय ुतक िविभ*न ]ेN� म4 िवकास होता 

ही रहता ह,ै हालांिक इसक" गित बदलती रहती ह।ै जसैा िक हम जानते ह>, िवकास को कई कारक 

#भािवत करते ह> पर*त ु िफर भी #�येक 3यि� म4 िवकास कुछ िविशY िनयम� के आधार पर ही 

शारी/रक व मानिसक ?प से प/रवत�न दशा�ता ह।ै अथा�त ्सामा*य ?प से िवकास कुछ िनयम� पर 

आधा/रत होता ह ैजो िक िन7निलिखत ह>:  
1. िवकास का एक िनिVत #ित?प होता है: हर #जाित चाह ेजानवर हो या मानव, िवकास का 

एक िनि=त #ित?प का पालन करता ह।ै इसक" गित एव ंसीमा हर #जाित म4 अलग-अलग होती ह।ै 

मानव म4 िवकास एक 3यि+थत ढंग स ेहर आय ुवग� म4 #गित करता ह ैजसैे बालक म4 पहले अ+थायी 

दाँत� का िवकास होता ह,ै िफर उनके टूटने पर +थायी दाँत िनकलते ह>। इसी #कार #�येक िवकास 

एक अन$ुम को दशा�ता ह।ै हालांिक #�येक बालक 3यि�गत ?प से िभ*न होता ह,ै पर*त ु यह 

अन$ुम सभी म4 समान होते ह>। बालक का शारी/रक िवकास दो िदशाओ ंम4 होता ह:ै 
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• म!तकाधोमुखी िदशा- ज*म से पहले अथा�त ् Jणूाव+था और ज*म के बाद दोन� ही 

अव+थाओ ंम4 बालक का िवकास म+तकाधोमखुी होता ह ैिजसका अथ� ह ैिक शारी/रक िनयंNण, 

साथ ही संरचना म4 सधुार िसर म4 पहले िवकिसत होता ह ैऔर बाद म4 िसर से आग े]ेN� म4 बढ़ता 

ह।ै िजस #कार Jणूाव+था म4 पहले Jणू के िसर का िवकास होता ह,ै िफर धड़ और पैर िवकिसत 

होते ह>, उसी #कार ज*म के बाद भी िशश ुका िसर पहले िवकिसत होता ह ैऔर धड़ बाद म4। 

उदाहरण के िलए िशश ुपहले िसर घमुाना सीखता ह,ै िफर गरदन पर िनयंNण करता ह,ै इसके बाद 

ही धड़ पर िनयंNण अथा�त ् बैठना तथा चलना सीखता ह।ै अतः यह +पY होता ह ै िक िवकास 

पहले िसर तथा उसके आसपास के अगंो म4 होता ह,ै िफर धीरे-धीरे पैर� क" ओर बढ़ता ह।ै  

• िनकट से दूर िदशा- िवकास क" यह दसूरी िदशा िनकट से दरू क" ह।ै अथा�त ्शरीर के म;य से 

बाहर क" तरफ क" िदशा म4 बालक का िवकास दखेा जाता ह।ै उदाहरण के िलए िशश ुपहले 

आखँ4 घमुाता ह,ै िफर गद�न िहलाना सीखता ह,ै त�प=ात ्कंध� का चलना व कलाई घमुाना व 

अगंिुलय� का िनयंNण #ाU करता ह।ै अतः यह देखा जाता ह ै िक म;य भाग म4 ि$याशीलता 

पहले आती ह।ै  

2. िवकास सामा�य से िवशेष क  ओर होता है: िवकास के सभी $म� म4 चाह ेवह ि$या�मक हो 

या मानिसक, #�येक बालक का िवकास सामा*य से िवशषे क" ओर होता ह।ै ज*म से पहले व बाद 

दोन� ही अव+थाओ ंम4 इस िनयम का स7पणू�तः पालन होता ह।ै #थम lYया यह ि$या�मक िवकास 

$म म4 दखेने को िमलता ह।ै िशश ुपहले अपने परेू शरीर को एक साथ िहलाता ह,ै िफर िसफ�  िकसी 

एक अगं को िहलाना सीखता ह।ै अथा�त ्िशश ुअ3यवि+थत ि$या पहले सीखते ह>, उसके बाद ही 

िविशY ि$याए ं#दिश�त करते ह>। िवकास का यह $म हमेशा हर आय ुम4 इसी $म म4 चलता ह।ै जसैे 

िशश ुपहले हाथ घमुाना सीखता ह,ै बाद म4 िकसी चीज को पकड़ना और अ*ततः अंगिुलय� क" 

िविशY ि$याए ंजसैे िलखना, कलम उठाना आिद सीखता ह।ै उसी #कार पहले पैर मारना, िफर 

घटुने से चलना, सहारे से खड़े होना, चलना तथा अ*ततः दौड़ना सीखता ह।ै यह $म #�येक िशश ु

समान ?प से #दिश�त करता ह।ै  

3. िवकास एक अिवराम #ि�या है: बालक क" विृE उसके 3य+क होने तक दखेी जाती ह ैपर*त ु

िवकास गभा�धान से म�ृयपुय�*त चलता ही रहता ह।ै जीवनकाल क" िविभ*न आय ुव अव+थाओ ंम4 

इसक" गित तीV या धीमी अवjय हो जाती ह ै पर*त ु कभी भी gकती नहM ह।ै िकशोराव+था म4 

अ�य*त तेजी से अनेक #कार के प/रवत�न एव ंिवकास दखेा जाता ह ैपर*त ुयह सब अचानक नहM 
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होता ह।ै इसक" नMव Jणूाव+था से ही रख दी जाती ह।ै उसी के फल+व?प यह स7भव होता ह।ै 

उदाहरण के िलए बालक� के शारी/रक िवकास म4 जीवन के #थम वष� म4 दाँत� क" उ�पि� अ�य*त 

तीVता से दखेी जाती ह,ै पर*त ुअसल म4 उनका िवकास गभा�व+था से पाँचव4 महीने से ही #ार7भ हो 

जाता ह,ै पर मसढ़ू� से बाहर वह ज*म के पाँच महीन� के बाद ही आते ह>। इसी तरह से बालक� का 

अचानक िकसी शqद का बोल पड़ना अचानक हBआ िवकास नहM होता। शशैवा+था म4 चीखना-

िच\लाना व अ+पY आवाज� को िनकालते रहने से ही आगे जाकर वह भाषा िवकास म4 प/रवित�त 

होता ह।ै बालक के सामािजक िवकास म4 भी अिवराम प/रवत�न दखेा जाता ह।ै #ार7भ म4 माँ, प/रवार, 

िफर िव�ालय के िश]क, िमNगण तथा बाद म4 सहकम� आिद 0ारा सामािजक िवकास होता ही 

रहता ह,ै िजसके 0ारा बालक बड़ा होकर एक 3य+क +वभाव को #दिश�त कर पाता ह ैव िविभ*न 

प/रि+थय� म4 समायोजन व अिधगम #ाU कर पाता ह।ै  

4. िवकास म2 )यि*गत िवभेद रहते हW: यह सामा*य धारणा होती ह ै िक शारी/रक व मानिसक 

िवकास ]ेN� म4 पीछे रहने वाले बालक एक समय पर आकर सामा*य #ितमान #ाU कर ल4ग।े कई 

अ;ययन� म4 दखेा गया ह ैिक अगर बालक िकसी एक िवकास दर म4 अPणी होता ह ैतो वह आगे 

आने वाले #�येक िवकास ]ेN म4 तीV गित रखते ह>। वह आग ेभी अ*य बालक� से आग ेरहते ह>। 

उदाहरण के िलए िजन बालक� म4 शारी/रक ि$याय4 ज\दी उ�प*न होती ह>, वह ज\दी बोलना सीखते 

ह>। इस #कार उनम4 सामािजकता का िवकास तेजी से होता ह।ै इसके िवपरीत िजन बालक� क" 

शारी/रक िवकास गित मदं होती ह,ै वह मानिसक व अ*य #कार के िवकास िवल7ब स े#ाU कर पात े

ह>।  

#�येक बालक के िवकास का अपना एक िनजी +व?प होता ह।ै सामा*यतः यह देखा गया ह ैिक जो 

बालक आर7भ म4 ल7बे होते ह> वह आग ेक" अव+थाओ ंम4 भी अपनी आयु के बालक� क" तलुना 

म4 ल7बे ही रहते ह>। इसी तरह से बालक� क" ि$या�मक ]ेN म4 अिधक कुशलता होने से वह हाथ�-

पैर� पर ज\दी िनयंNण और संतलुन सीखते ह>। ऐसे बालक मkुयतः न�ृय कलाओ ंम4 आसानी स े

द]ता #ाU कर लेते ह>। वह अ*य बालक� क" तलुना म4 शारी/रक संतुलन yयादा होने के कारण 

अिधगम #ि$या भी तीV ?प से दशा�ते ह>। अतः सामा*य ?प से दखेने म4 ऐसा लगता ह ैिक सभी 

बालक� के िवकास म4 पया�U समानता ह,ै पर*त ु वा+तव म4 ऐसा नहM होता। #�येक बालक क" 

िवकास दर तथा #ितमान� म4 3यि�गत िभ*नता पायी जाती ह।ै 

िवकास म4 3यि�गत िवभदे के अनेक कारण हो सकते ह>। यह वंशान$ुम, आहार, +वा+:य तथा 

वातावरण स7ब*धी होते ह>। शारी/रक एव ंमानिसक दोन� ही िवकास$म इन कारक� से #भािवत होते 



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   49 
 

ह>। कुछ कारक� को 3यवि+थत करके बालक के िवकास$म को सधुारा या िनखारा जा सकता ह ै

पर*त ु कुछ कारक #ाकृितक ?प से बालक को िमलते ह>, इ*ह4 बदला नहM जा सकता, जसैे 

अनवुांिशकता। बालक अनवुांिशक ?प से िजन गणु� को #ाU करता ह ैवह उ*ह4 सामा*यतः #ाU कर 

ही लेता ह ैजसैे ल7बाई, सरुीली आवाज आिद।  

5. िविभ�न अंग% के िवकास क  गित िभ�न-िभ�न होती है: बालक के िविभ*न अगं� का 

िवकास समान गित से नहM होता। सभी अगं� का िवकास एव ंिविभ*न ]ेN� का िवकास िभ*न-िभ*न 

तीVता से होता ह।ै ज*म के समय िशश ु के शरीर के सभी अगं अलग-अलग अनपुात म4 होते ह>। 

अगर सभी अगं एक ही तीVता से विृE #ाU कर4 तो वह सामा*य 3य+क का ?प नहM ले सकता। 

शारी/रक व मानिसक विृE एव ंिवकास क" 3यि�गत िभ*नता भी होती ह।ै यह िविभ*न अव+थाओ ं

म4 तीVता एव ं म*दता #दिश�त करके हर 3यि� म4 अलग #ित?प +थािपत करता ह।ै िवकास 

अव+थाओ ंम4 कभी शारी/रक विृE म4 तीVता दखेी जाती ह,ै कभी मानिसक विृE म4। अतः यह गित 

समय के साथ बदलती रहती ह।ै  

मि+तZक का िवकास छः से आठ वष} म4 हो जाता ह,ै पर*त ुस7पणू�तः 3यवि+थत ?प से यह काफ" 

बाद म4 काय� कर पाता ह।ै इसी तरह पैर, हाथ व नाक का अिधकतम िवकास िकशोराव+था तक 

होता ह,ै िजसके कारण ही िकशोर इस अव+था म4 कई बार असामा*य व भu ेभी िदखने लगते ह>। 

nदय, यकृत व पाचन त*N का िवकास भी मkुयतः िकशोराव+था म4 ही होता ह।ै अतः िवकास क" 

गित बदलती रहती ह।ै 

6. िवकास म2 िविभ�न !व?प पर!पर स.बि�धत होते हW: िवकास $म म4 िविभ*न +व?प� म4 

पर+पर स7ब*ध पाया गया ह।ै एक ]ेN म4 होने वाला िवकास दसूरे ]ेN से स7बि*धत होने के कारण 

उस पर #भाव भी डालता ह।ै वह बालक िजनम4 मानिसक िवकास सामा*य से ज\दी होता ह,ै वह 

अिधकतर शारी/रक ?प से भी yयादा ल7बे-चौड़े होते ह>। मानिसक ?प से yयादा #बल होने के 

कारण वह बोलने व शqद� पर पकड़ आसानी से सीख लेते ह> और ज\दी सामािजक 6ान #ाU करने 

म4 स]म होते ह>। बिुE कुशल होने के कारण ऐसे बालक� म4 िविशY योeयताए ंपायी जाती ह>। वहM 

दसूरी तरफ मानिसक िवकास सामा*य से दरे स े#ाU करने वाले बालक शारी/रक ?प से भी कमजोर 

व ज\दी बीमार पड़ने वाले होते ह>। भाषा िवकास पर भी #भाव पड़ने के कारण वह सामािजक 

समायोजन दरे से कर पाते ह>। ऐसे बालक दसूरे से दरे से घलुते-िमलते ह> तथा अDसर हीन भावना का 

िशकार भी दखे ेजाते ह>।  
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िकसी एक िवकास ]ेN म4 अ[छा #दश�न बाक" के ]ेN� म4 भी पर+पर स7ब*ध होने के कारण ]मता 

म4 विृE कारक होता ह।ै उदाहरण के िलए ऐसे बालक िजनका शारी/रक िवकास सामा*य से अ[छा 

होता ह,ै वह 3यि�गत +वा+:य म4 भी yयादा +व+थ होते ह>। कम बीमार पड़ने, ज\दी बढ़ने स,े भखू 

म4 विृE होने से वह शारी/रक मजबतूी भी Pहण करते ह>। ऐसे बालक खले-कूद, 3यायाम 0ारा सि$य 

एव ंि$याशील िदनचया� 3यतीत करता ह।ै +व+थ रहने से #स*निचत मानिसक ि+थित बनी रहती ह।ै 

अतः वह सकारा�मक 3यि��व धारण करते ह>। इसी तरह जो बालक शारी/रक ?प स ेकमजोर होते 

ह> वह बीमार ज\दी पड़ते ह>। इससे वह न पढ़ाई म4 अ[छा #दश�न कर पाते ह> न ही खलेकूद आिद म4। 

ऐसे बालक +व+थ महससू न करने के कारण िचड़िचड़े +वभाव के हो जाते ह> िजससे उनका 

मानिसक +वभाव भी #भािवत होता ह।ै अतः िवकास का एक ]ेN सकारा�क या नकारा�क ?प से 

िवकिसत होने पर वह दसूरे ]ेN� को भी उसी िदशा म4 #भािवत करता ह।ै हालांिक अनवुांिशकता, 

उिचत खान-पान का भी इससे काफ" स7ब*ध ह ै पर*त ु िफर भी कई बालक उिचत ?प से 

अिभभावक� के ;यान न दनेे पर िकसी एक िवकास ]ेN म4 अगर िपछड़ जाता ह ैतो िनि=त ?प से 

वह बाक" ]ेN� म4 भी इसका नुकसान उठाता ह।ै  

7. िवकास के स.ब�ध म2 भिवPयवाणी क  जा सकती है: जसैा िक पहले वण�न िकया जा चकुा 

ह ै िवकास क" #�येक अव+था क" कुछ #मखु िवशषेताए ंहोती ह>। सभी सामा*य बालक� म4 यह 

िवशेषताए ंअवjय ही #कट होती ह>। अतः िवकास क" भिवZयवाणी स7भव ह।ै उदाहरण के िलए 

िशश ुका बैठना छः महीने म4 तथा खड़े होना एक वष� क" उ` म4 दखेा जाता ह।ै इसी तरह िशश ुपहले 

$*दन, िफर अ+पY आवाज4 िनकालना, अ*ततः शqद� व वाDय� को बोलना सीखता ह।ै बोलना 

श?ु करने क" उ` एक से डेढ़ वष� होती ह।ै सामािजक िवकास भी #�येक अव+था म4 प/रवित�त दखेा 

जाता ह।ै #�येक अव+था म4 कुछ िवशषेताओ ंको #ाU करना उस अव+था के मील के प�थर होते ह>। 

इनके आधार पर िवकास $म क" भिवZयवाणी क" जा सकती ह।ै अगर अव+था अन?ुप िवशषेताएं 

या गणु #ाU कर सकने म4 बालक असमथ� होता ह ैया िवल7ब िदखाता ह ैतो यह अिभभावक� तथा 

माता-िपता को उसके अन?ुप साधन व सिुवधाय4 #दान करने क" ओर इशारा करता ह।ै इससे बालक 

क" कई िवकास #भावी सम+याओ ंको सलुझाया जा सकता ह।ै समय पर इस तरफ ;यान दनेे स े

बालक िवकास म4 िपछड़ता नहM ह।ै  

इसके अलावा िवकास के स7ब*ध म4 भिवZयवाणी बालक� के िलए अ*य ?प म4 भी काफ" 

लाभकारी होती ह।ै जसैे अगर बालक िकसी िवकास ]ेN म4 सामा*य से अिधक गित रखता ह ैतो वह 

उस ]ेN से स7बि*धत िकसी योeयता म4 भी समय से पहले िनपुणता #ाU करता ह।ै अगर इस पर 
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;यान िदया जाये तो ऐसे बालक� के अिभभावक तथा माता-िपता उसी समय से बालक के कौशल 

को पहचानकर उसको भिवZय के िलए तैयार कर सकते ह>। उदाहरण के िलए यिद बालक शारी/रक 

िवकास म4 आग ेह ैऔर अपने साथ के बालक� से काफ" तेज दौड़ लेता ह ैतो ऐसे बालक उिचत 

;यान दनेे पर आग ेजाकर अ[छे धावक बन सकते ह>। अतः िवकास $म क" िवशेषताओ ंके आधार 

पर बालक क" िवकास दर क" 3यि�गत भिवZयवाणी काफ" मददगार सािबत हो सकती ह ै िजससे 

बालक कई सम+याओ ंका समाधान उिचत समय पर #ाU कर लेता ह।ै  

8. िवकास प3रपXवता और िशEण का प3रणाम है: बालक का िवकास चाह ेिजस भी ]ेN म4 

हो वह प/रपDवता व िश]ण दोन� का प/रणाम होता ह।ै इन दोन� म4 िकसी एक का भी अ ॅभाव 

बालक के िवकास को अव?E कर दतेा ह।ै प/रपDवता व िश]ण बालक के िवकास म4 उतनी ही 

मह�ा रखते ह> िजतना पोषण। एक +व+थ जीवन के िलए दोन� क" ही अिनवाय�ता होनी चािहए।  

प/रपDवता से ता�पय� 3यि� के वशंान$ुम 0ारा शारी/रक गणु� का िवकास ह।ै बालक के भीतर 

+वतंN ?प से एक ऐसी ि$या चलती रहती ह ैिजसके कारण उसका शारी/रक अवयव अपने आप 

प/रपDव हो जाता ह।ै उसके िलए वातावरण क" सहायता नहM लेनी होती ह।ै प/रपDवता के कारण ही 

बालक के भीतर अनेक शारी/रक व मानिसक गणु एकाएक उ�प*न हो जाते ह>। अतः प/रपDवता 

0ारा शारी/रक गणु� व ि$याओ ं म4 #ौढ़ता आती ह।ै इसी तरह िश]ण बालक क" िविभ*न 

योeयताओ ंको िनखारने म4 मदद करता ह।ै प/रपDवता िश]ण के िलए नMव तैयार करती ह।ै उदाहरण 

के िलए बालक क" शारी/रक प/रपDवता उसक" हड्िडय� व माँसपेिशय� म4 मजबतूी लाती ह ैऔर 

िश]ण व अsयास उसे तैराक" म4 उपयोग करने म4 सहयोग #दान करते ह>। यहाँ बालक क" शारी/रक 

योeयता िश]ण से िवकिसत होकर उसे एक सफल तैराक बनाने म4 सहायता #दान करती ह।ै  

अतः िवकास म4 प/रपDवता व िश]ण का अहम योगदान ह।ै अगर बालक प/रपDवता #ाU कर ले 

पर*त ुउिचत िश]ण न िमले तो वह उसे उपयोग नहM कर पाता ह।ै जसैे बालक बोलने म4 स]म हो 

मगर उसे भाषा 6ान न िदया जाये तो वह कभी भी सामा*य भाषा म4 नहM बोल पाता। इसी तरह छोटे 

बालक जो बोलने म4 स]म नहM ह ैउ*ह4 िकतना भी भाषा िश]ण िदया जाये, उिचत प/रपDवता न 

होने पर वह सामा*य ?प से बोल पाने म4 अ]म ही रह4ग।े प/रपDवता व िश]ण दोन� पर+पर #भाव 

डालने के कारण िवकास $म क" #�येक अव+था म4 बेहद मह�वपूण� +थान रखते ह>। इसी कारण 

बालक के जीवन म4 िश]ण का िवशषे मह�व भी माना गया ह।ै #ारि7भक उिचत िश]ण बालक के 

भिवZय म4 िनधा�रण म4 अ�यिधक मह�व रखता ह।ै यहM से बालक का 3यि��व िवकिसत होता ह।ै   
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9. िवकास क  #$येक अव!था क  अपनी कुछ #मुख िवशेषताए ंहोती हW: िवकास क" #�येक 

अव+था अपने कुछ गणु� के िलए #िसE होती ह।ै इन िवशषेताओ ं क" उपि+थित होना ही उस 

अव+था का सामा*य होना कहलाता ह।ै अतः #�येक िवकास अव+था के िलए उसक" कुछ 

िवशेषताओ ंक" अिनवाय�ता होती ह।ै इन िवशेषताओ ंया गणु� को दखेकर बालक के िवकास के 

बारे म4 जानकारी #ाU क" जा सकती ह।ै  

उदाहरण के िलए िशश ुके दाँत� का िवकास पाँच माह क" आय ुसे #ार7भ हो जाता ह।ै अगर #थम 

के एक वष� म4 दाँत� का िवकास नहM होता ह ैतो यह असमा*य िवकास कहलाता ह।ै इसी #कार 

बा\याव+था तीV शारी/रक िवकास दशा�ती ह।ै अगर इस अव+था म4 बालक का िवकास कम ह ैतो 

इसके कारक� क" जाँच क" जा सकती ह।ै िकशोराव+था काम #विृ� का उदय, वयः सि*ध तथा 

सामािजकता के िवकास के िलए #िसE ह।ै अगर इनम4 से िकसी भी एक िवशेषता का कम या लUु 

होना दखेा जाए तो यह बालक के स7पणू� जीवन पर गहरा #भाव डाल सकता ह।ै इन िवशेषताओ ंके 

कारण ही मानव जीवन को अलग-अलग अव+थाओ ंम4 बाँटा गया ह।ै  

10. तथाकिथत सम!या )यवहार कई उ[ म2 सामा�य )यवहार होते हW: िवकास$म क" #�येक 

अव+था म4 बालक के कुछ 3यवहार दखे ेजाते ह> जो आग ेक" अव+था म4 या तो संशोिधत हो जाते ह> 

या पणू�तः िवलUु हो जाते ह>। ये 3यवहार उस अव+था के िलए तो सामा*य होते ह> िक*त ुिकसी अ*य 

अव+था म4 इनक" उपि+थित असामा*य मानी जाती ह।ै  

उदाहरण के िलए एक छोटा बालक िगलास दो हाथ� से पकड़ ही दधू पीता ह।ै यह पणू�तः सामा*य ह,ै 

पर*त ु 3य+क अव+था म4 यही ि$या असामा*य मानी जाती ह ै । एक तीन वष�य बालक चीखता 

िच\लाता ह,ै आखँ4 झपकाता ह,ै संवगे� को तीVता से #कट करता ह,ै सबका ;यान अपनी तरफ 

आकिष�त करना चाहता ह ैव अ\प भाषा 6ान रखता ह।ै यह सारी िवशेषताएं इस आय ुवग� के िलए 

सामा*य ह> पर*त ु यह 3यवहार बीस वष�य बालक 0ारा #दिश�त करने पर उसे असामा*य कहा 

जाएगा।  

11. सामा�यतः #$येक )यि* हर िवकास अव!था से गुजरता है: #�येक अव+था क" गित 

3यि�गत होती ह ैपर*त ुहर मानव अपने जीवनकाल म4 लगभग हर िवकास अव+था को #ाU करता 

ह।ै शशैवाव+था से वEृाव+था तक सभी tी प?ुष� को गजुरना ही होता ह।ै केवल िलंग व 3यि�गत 

अ*तर के कारण कुछ िभ*नताय4 पायी जाती ह>। िकसी अव+था का दरे से आना कई कारक� जसैे 

अनवुांिशकता, वातावरण या खान-पान म4 अ*तर के कारण दखेा जाता ह,ै पर*त ु िवकास अव+था 
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का स7पणू�तः िवलUु होना अस7भव ह।ै गभा�व+था िसफ�  िtय� म4 स7भव ह।ै यह अव+था इस िनयम 

का अपवाद ह।ै बािक सारी अव+थाय4 tी-प?ुष दोन� म4 अिनवाय� ?प से दखेी जाती ह>।  

कोई भी दशे, जाित, आिथ�क ि+थित, सामािजक ि+थित हो, िवकास क" #ि$या के सारे िनयम 

दशा�ती ह।ै इ*हM िनयम� के आधार पर ही बाल िवकास के िव6ान को समझा व परखा जा सकता ह।ै 

#�येक िनयम िवकास के एक अलग ही गणु को #दिश�त करता ह।ै मानव के उिचत व सामा*य 

िवकास के िलए #�येक िनयम मह�व रखता ह।ै  

अ�यास ��न 2 

1. सही िवक\प चनु4। 

a. ............................. (विृE/िवकास) के प/रवत�न� को मापा जा सकता ह।ै  

b. िवकास प/रपDवता व ............................. (िश]ण/खले-कूद) का प/रणाम ह।ै  

c. ............................. (िवकास/िश]ण) सामा*य से िवशेष को ओर होता ह।ै  

d. िकशोराव+था म4 शारी/रक िवकास अ�य*त ............................. (तेज/म*द) गित से होता 

ह।ै  

2. सही/गलत बताए।ं  

a. िवकास के दौरान होने वाले प/रवत�न गणुा�मक होते ह>।  

b. म+तकाधोमखुी िदशा िवकास पैर� से मि+तZक क" ओर होता ह।ै  

c. #�येक बालक के िवकास का अपना एक िनजी +व?प होता ह।ै  

d. िवकास के िविभ*न ]ेN एक दसूरे से स7बि*धत नहM होते ह>।  

3.7 �
�
��  
मानव जीवन विृE और िवकास पर आधा/रत ह।ै 3य+क अव+था तक विृE तथा म�ृयपुरा*त तक 

िवकास #ि$या 0ारा ही मानव जीवन स7भव ह।ै विृE व िवकास दोन� ही एक दसूरे से पर+पर 

स7बि*धत होते ह>। वय+क अव+था तक विृE समाU हो जाती ह ैपर*त ुिवकास क" जिटल #ि$या 

िनर*तर भाव से चलती रहती ह।ै विृE व िवकास को कई कारक #�य] व अ#�य] ?प से #भािवत 

करते ह>। इन कारक� से बालक का स7पणू� 3यि��व #भािवत होता ह।ै िवकास कई ]ेN� म4 होता ह।ै 

सभी ]ेN पर+पर स7बि*धत होते ह>। िवकास क" #ि$या िविभ*न िनयम� का पालन करती ह।ै इन 
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िनयम� 0ारा मानव िवकास क" जिटल #ि$या को समझा जा सकता ह,ै साथ ही उसे #भािवत करने 

वाली सम+याओ ंका भी िनवारण िकया जा सकता ह ै िजससे एक स7पणू�, +व+थ व सकारा�मक 

3यि��व का िवकास हो सके।  

3.8 !#��� �$% �	  �&�  

अNयास #O 1 

1. /र� +थान� क" पिूत� क"िजए। 

a. विृE 

b. म�ृय ु 

c. वEृ  

d. तेज  

2. सही/ गलत बताइए। 

a. गलत  

b. सही 

c. सही 

d. गलत  

अNयास #O 2 

1. सही िवक\प चनु4। 

a. विृE  

b. िश]ण  

c. िवकास  

d. तेज  

2. सही/गलत बताए।ं  

a. सही 

b. गलत  

c. सही 
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d. गलत  

3.9 �'(�) *'+ �,-� 
1. एलीजाबेथ बी. हरलॉक : चाइ\ड डवलपेम*ेट (तीसरा सं+करण), मकै Pो िहल बकु क7पनी, 

टोDयो, जापान। 

2. लौरा ई. बक�  (1989) : चाइ\ड डवलम*ेट (छठा सं+करण) िपयरसन हायर एजऐुकशन 

पिqलकेशन। 

2. www.teachinginmalasia.blogspot.in 

3. www.study.com 

4. www.gradeup.com 

5. www.ctectstudymaterial.blogspot.in 

3.10 ���'.���� �$  
1. विृE व िवकास को प/रभािषत करते हBए अ*तर बताए।ं  

2. िवकास के िविभ*न ?प� का िव+ततृ वण�न कर4।  

3. िवकास को #भािवत करने वाले त�व� का उ\लेख कर4।  

4. िवकास के िनयम� को समझाइए। 
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���� 4: �	� ���	
 �	 ����- �	�ह�� � 

	
	���� 

4.1 ��तावना 
4.2 उ�
ेय  
4.3 जीवनकाल के दौरान िवकास का अ$ययन  
4.4 मानव िवकास 7े8 का उ�
ेय 

4.4.1 यरूो-अमेरक� ऐितहािसक अवलोकन 
4.4.2 �ाचीन भारत म� मानव िवकास 

4.5 मानव िवकास के अ$ययन हते ुअनसुंधान िडजाइन और िविधयाँ  
4.5.1 सामा%य अनसुंधान िडजाइन 
4.5.2 अ$ययन िवकास के िलए अनसुंधान िडजाइन 
4.5.3 आंकड़े एक8 करने के िलए अनसुंधान क� िविधयाँ  
4.5.4 िवकासा�मक अनसुंधान म� नैितक िवचार 

4.6 सारांश  
4.7 अ-यास �./ के उ0र  
4.8 पारभािषक शFदावली  
4.9 संदभ2 3ंथ सचूी  
 

4.1 ������� 
इस इकाई म4 आप जीवन के िवकास से स7बंिधत िविभ*न िवषय� के बारे म4 पढ़4ग।े आप जान4ग ेिक ये 

िवषय कैसे एक दसूरे के समान और अलग ह>। मानव िवकास के एक छाN के ?प म4 आपको यह 

समझने क" आवjयकता ह ैिक यह समय के साथ कैसे िवकिसत हBआ। इस इकाई म4, आप पि=मी 

दिुनया और #ाचीन भारत के संदभ� म4 मानव िवकास के ]ेN क" एक ऐितहािसक समझ को #ाU 

कर4ग।े आप समझ4ग े िक वै6ािनक िवचार� ने इस ]ेN के िव+तार और उसक" वधैता को बनाने म4 

कैसे मदद क"। अतं म4, यह इकाई मानव िवकास के अ;ययन म4 उपयोग क" जाने वाली अनसंुधान 

िविधय� और िडजाइन� का वण�न करती ह।ै 
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4.2 ��	
�  
इस इकाई के अ;ययन के उपरांत िश]ाथ�;  

• िविभ*न श]ैिणक िवषय� के बारे म4 जान4ग ेजो मानव जीवन के दौरान िवकास का अ;ययन करत े

ह>; 

• यरूोिपयन-अम/ेरक" और #ाचीन भारतीय संदभ} म4 मानव िवकास के ]ेN के उ�व का पता 

लगाने म4 स]म ह�ग;े  

• जीवन के िवकास का अ;ययन करने के िलए अनसंुधान िविधय�, उपकरण� और िडजाइन� के 

बारे म4 जान4ग;े तथा 

• मानव जीवन के अ;ययन के दौरान ;यान म4 रख ेजाने वाले नैितक िवचार� को समझ4ग।े 

4.3 �����
� ��   !�
� ���
� �
 !"���  
लोग हमेशा +वयं को समझने म4 gिच रखते ह> जसैे िक हम कैसे बढ़ते ह> और िवकिसत होते ह> और 

हम िविभ*न आय ुऔर ि+थितय� म4 एक िविशY 3यवहार Dय� करते ह>, आिद। इन सवाल� के जवाब 

दनेे के िलए, िविभ*न ]ेN� और श]ैिणक िवषय� जसैे मानव िवकास, िवकासा�मक मनोिव6ान, 

बाल िवकास और बाल मनोिव6ान का िपछले कुछ वष} म4 िवकास हBआ ह।ै आपने अपने रोजमरा� 

के जीवन म4 या अपने अकादिमक पठन म4 इनम4 से कुछ के नाम अवjय सनेु ह�गे। 

जबिक इस पाठ्य$म म4 आप मkुय ?प से मानव िवकास के ]ेN का अ;ययन कर रह े ह>, यह 

आपको इस बात को समझने म4 भी लाभाि*वत करेगा िक मानव िवकास अ*य ]ेN� के समान या 

अलग कैसे ह।ै आप पाएगं ेिक ये िवषय एक दसूरे के साथ काफ" अिधक समानता िलए हBए ह>। एक-

दसूरे से इतनी lढ़ समानता का कारण यह ह ै िक व ेएक ही इितहास को साझा करते ह>, एक ही 

िसEांत का उ\लेख करते ह> और मानव का अ;ययन करने के िलए समान िविधय� का उपयोग करते 

ह>। हालाँिक, इन िवषय� म4 कुछ असमानताए ंभी ह>; िवशषे ?प स ेिक व ेिकस आय ुवग� पर ;यान 

क4 िpत करते ह> और व ेिकस पEित के lिYकोण का उपयोग करते ह>। 

आइए उनके बारे म4 अिधक जान4। 
िवकासा$मक मनोिव
ान 

अम/ेरकन साइकोलॉिजकल एसोिसएशन, िवकासा�मक मनोिव6ान को वहृद िवषय मनोिव6ान के 

उप-]ेN के ?प म4 प/रभािषत करता ह ै िक “िवकासा�मक मनोिव6ान शारी/रक, मानिसक और 
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3यवहा/रक प/रवत�न� का अ;ययन करता ह,ै जो गभा�धान से वEृाव+था तक होते ह> और यह 

िविभ*न जिैवक, तंिNकाजिैवक, आनवुांिशक, मनोव6ैािनक, सामािजक, सां+कृितक और 

पया�वरणीय कारक� क" भी जाँच करता ह ैजो जीवन पय�*त िवकास को #भािवत करते ह>”। पवू� म4 

यह ]ेN िशश,ु ब[च� और िकशोर� के िवकास पर क4 िpत था, हाल के िदन� म4 ही इसे #सव पवू� 

िवकास, वय+कता और वEृाव+था के अ;ययन हते ुक4 िpत िकया गया ह।ै िवकासा�मक मनोिव6ान 

जीवन के िवकास का अ;ययन करने के िलए एक मनोव6ैािनक प/र#ेhय का उपयोग करता ह।ै 

बाल मनोिव
ान 

यह भी मनोिव6ान का एक उप-]ेN ह।ै िवकासा�मक मनोिव6ान क" तरह यह भी एक मनोव6ैािनक 

प/र#ेhय का उपयोग करता ह।ै हालाँिक, आज के समय म4 जहाँ िवकासा�मक मनोिव6ान परेू 

जीवनकाल का अ;ययन करता ह,ै बाल मनोिव6ान केवल कम उ` का अ;ययन करता ह।ै 

अम/ेरकन साइकोलॉिजकल एसोिसएशन (2018) के अनसुार बाल मनोिव6ान “ज*म से 

िकशोराव+था के दौरान 3यि�य� के 3यवहार, समायोजन और िवकास के 3यवि+थत अ;ययन तथा 

साथ-साथ उनके 3यवहार, मानिसक और भावना�मक िवकार� के उपचार से संबंिधत ह”ै। 

मानव िवकास 

मानव िवकास अ;ययन का वह ]ेN ह ैजो गभा�धान से म�ृय ुतक मानव जीवन के दौरान होने वाली 

जिटलताओ ं और प/रवत�न� को समझने के िलए समिप�त ह।ै मानव िवकास एक व6ैािनक, बहB-

िवषयक ]ेN ह ै Dय�िक यह मनोिव6ान, निृव6ान (anthropology), समाजशाt, जीव िव6ान, 

िश]ा आिद कई ]ेN� के शोधकता�ओ ं के संय�ु #यास� के कारण िवकिसत हBआ ह।ै जहाँ 

िवकासा�मक मनोिव6ान जीवन िवकास का अ;ययन करने के िलए केवल एक मनोव6ैािनक 

lिYकोण का उपयोग करता ह,ै मानव िवकास के अ;ययन म4 उपयोग क" जाने वाली िविधयां िकसी 

एक िवषय तक सीिमत नहM ह>, यह बहB-िवषयक ह।ै इसिलए मानव िवकास का दायरा िवकासा�मक 

मनोिव6ान, बाल मनोिव6ान या बाल िवकास क" तलुना म4 3यापक ह।ै समकालीन समय म4, मानव 

िवकास के अ;ययन म4 शािमल िकसी भी िव0ान को एक िवकासवादी के ?प म4 जाना जाता ह,ै चाह े

व ेिजस भी मलू िवषय से स7बंिधत ह�। 

बाल िवकास 
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बाल िवकास मानव िवकास के ]ेN का एक िह+सा ह।ै यह एक अ;ययन ]ेN ह ैजो गभा�धान से 

िकशोराव+था तक िनरंतरता और प/रवत�न को समझने के िलए समिप�त ह।ै मानव िवकास क" तरह, 

बाल िवकास भी बहBआयामी ह।ै 

एक सामा*य इितहास होने के बावजदू, िविभ*न नाम� वाले ]ेN िव0ान� क" इस समझ म4 बदलाव के 

कारण उभरे ह> िक आजीवन िवकास के अ;ययन को कैसे प/रभािषत और अिंकत िकया जाना 

चािहए और साथ ही िक lिYकोण म4 अतंर के कारण मनZुय� का अ;ययन कैसे िकया जाना चािहए। 

उदाहरण के िलए, लगभग दो-तीन दशक पहले, जीवन काल म4 िवकास का अ;ययन करने वाले 

अिधकांश िव0ान� ने इस ]ेN को 'िवकासा�मक मनोिव6ान' के ?प म4 िचि|त िकया था, Dय�िक 

उस समय के शोध मkुय ?प से एक मनोव6ैािनक lिY से िकए गए थे। हालाँिक, आज के 

जीवनकाल के अ;ययन म4 मनोिव6ान से इतर धाराओ ंके शोधकता�ओ ंऔर lिYकोण� को शािमल 

िकया गया ह ैजसैे िक समाजशाt, निृव6ान, िश]ाशाt आिद। िविभ*न ?प से अिंकत होने के 

बावजदू, मानव िवकास और िवकासा�मक मनोिव6ान के िवषय� के बीच क" सीमाओ ंको आमतौर 

पर +पY ?प स ेप/रभािषत नहM िकया गया ह।ै आमतौर पर य ेदोन� उन प/रवत�न� को दखेते ह> जो परेू 

मानव जीवन काल म4 होते ह>।  

4.4 ���� ����� /	0 �� ��	
� 
इस खडं म4 आप मानव िवकास ]ेN क" शgुआत का पता लगाएगं।े #ाचीन काल से ही मानव को 

खदु को समझने म4 िदलच+पी रही ह-ै व े कैसे बढ़ते ह>, सोचते ह> और 3यवहार करते ह>। मानव 

िवकास के शgुआती िवचार� का ब[च� को कैसे दखेा जाता ह,ै मानव के मन और भावनाओ ंको 

कैसे समझा जाता ह ैऔर जीवन काल म4 िवकास को कैसे समझा जाता ह,ै म4 योगदान होता ह।ै 

मानव िवकास के बारे म4 इन शgुआती िवचार� म4 से कई #ाचीन Pंथ�, #ारंिभक दाश�िनक� के काम 

और कहािनय�, कला आिद म4 पाए जा सकते ह> जो मनोिव6ान या मानव िवकास के औपचा/रक 

िवषय होने से पहले ही िव�मान थे। बहरहाल, आप पाएगं े िक इन शgुआती िवचार� का #भाव 

आज भी मानव िवकास के अ;ययन म4 बना हBआ ह।ै 

आइए पहले हम इस ]ेN म4 कुछ शgुआती यरूो-अम/ेरक" lिYकोण� के बारे म4 जान4। 

4.4.1 यरूो-अमे�रक" ऐ$तहा%सक अवलोकन 

#ाचीन \ि]कोण 
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यरूोप और उ�री अम/ेरका के महा0ीप� म4, मानव िवकास और मनोिव6ान के शgुआती िवचार� म4 

#ाचीन Pीस का पता लगाया जा सकता ह।ै दाश�िनक wलेटो (427- 347 ई.प.ू) ने मनZुय क" 

मानिसकता के बारे म4 िलखा था िजसे वह मानव नैितकता का �ोत मानता था और सीखने के 

मा;यम स ेमानिसकता को कैसे बेहतर बनाया जा सकता ह।ै दाश�िनक अर+त ू(384-322 ई.प.ू) ने 

'आ�मा' और 'शरीर' के बीच संबंध का पता लगाया। यनूानी िचिक�सक िहwपो$ेट्स (460-377 

ई.प.ू), िज*ह4 आधिुनक िचिक�सा का सं+थापक माना जाता ह,ै ने िनZकष� िनकाला िक मानव 

मि+तZक कई मानवीय भावनाओ ंका �ोत ह।ै 

ब^चे के बारे म2 शु&आती िवचार 

म;य यगु (5 वM से 15 वM शताqदी) म4, पि=मी िव0ान� ने मानवीय 3यवहार को बहBत धािम�क 

lिYकोण से दखेा। इस समय के दौरान 'मलू दोष ljय' क" िहमायत क" गई थी, जो माना जाता ह ैिक 

ब[च� का ज*म +वाभािवक ?प से 'बरुाई' के ?प म4 होता ह।ै इस lिYकोण का मानना था िक ब[चे 

के पालन-पोषण का लhय ब[चे से इस ज*मजात ‘दोष’ को हटाना और उसे सsय बनाना ह।ै इस 

तरह के lिYकोण के साथ आ�मिनभ�रता और आ�म-िनयंNण को िवकिसत करना मह�वपणू� माना 

जाता था; और ब[चे के पालन-पोषण क" #थाओ ंम4 उसे सजा दनेा एक मह�वपणू� पहल ूथा। 

सNहवM शताqदी म4, अPंेजी दाश�िनक जॉन लोके (1632- 1704) ने इस िवचार को #+तािवत िकया 

िक ब[चे बरेु पैदा नहM होते ह>, बि\क ज*म के समय व ेएक 'खाली +लेट' क" भाँित होते ह>। उनका 

मानना था िक एक ब[चा परूी तरह से एक खाली +लेट क" तरह पैदा होता ह ैिजसे माता-िपता िकसी 

भी तरह ढाल सकते ह>। इस #कार, उ*ह�ने पालन-पोषण के दश�न का समथ�न िकया अथा�त ्ब[चे को 

आकार दनेे के िलए बाहरी पया�वरणीय कारक अ�यंत मह�वपणू� होते ह>। लोके ब[च� क" शारी/रक 

सजा के िखलाफ थे। 

अठारहवM शताqदी म4, जीन-जDैस ?सो (1712-1778) नामक एक ि+वस दाश�िनक ने एक 

‘ज*मजात अ[छाई lिYकोण’ का #+ताव रखा था, जो लॉक के िवपरीत इस िवचार पर क4 िpत था 

िक ब[चे क" #कृित उसके िवकास का मkुय कारक ह।ै इस lिYकोण के अनुसार, ब[च� को 'कुलीन 

लोग�' के ?प म4 दखेा गया, जो सही और गलत के सहज 6ान के साथ पैदा होते ह>। ?सो का मानना 

था िक ब[च� को *यनूतम वय+क ह+त]ेप के साथ +वाभािवक ?प से बढ़ने क" अनमुित दी जानी 

चािहए। उनके दश�न ने बा\याव+था के चार चरण�- शशैवाव+था, बा\याव+था, उ�र बा\याव+था 

और िकशोराव+था क" भी पहचान क"। 
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एक वै
ािनक अनुशासन क  शु&आत 

मानव िवकास के lिYकोण� पर अभी तक क" गई चचा� व6ैािनक #ि$याओ ं और अनभुवज*य 

साhय� पर पणू� ?प स ेआधा/रत नहM ह।ै उ*नीसवM और बीसवM शताqदी के शgुआती समय से ही 

मानव िवकास के वै6ािनक अ;ययन म4 विृE हBई थी और उस ]ेN को आकार िदया गया िजसे आज 

हम जानते ह>। (आप अगले खंड म4 मानव िवकास के अ;ययन के िव6ान के बारे म4 पढ़4ग)े। 

चा\स� डािव�न (1809- 1882) को 'व6ैािनक बाल अ;ययन के पवू�ज' के ?प म4 जाना जाता ह।ै 

िवकासवाद के उनके #िसE िसEांत ने इस बात पर बल िदया िक कैसे मनZुय क" $मागत उ*नित 

और िवकास अ*य #जाितय� के समान या अलग ह।ै यह ब[च� के िवकास को व6ैािनक ?प से 

/रकॉड� करने के पहले #यास� म4 से एक था। िवकास का अ;ययन करने के िलए वै6ािनक तरीक� का 

इ+तेमाल िकया जा सकता ह,ै इस िवचार को #+ततु करने के अलावा, डािव�न के िवकासवादी 

िसEांत ने यह िवचार भी पैदा िकया िक िवकास तब होता ह ैजब ब[चा +वयं को पया�वरण के 

अनकूुल ढालता ह।ै डािव�न और अ*य जसैे िव\हमे #ीयर (1841- 1897), जो एक जम�न 

िफिजयोलॉिज+ट थे, ने अपने +वयं के ब[च� का िव+ततृ अवलोकन /रकॉड� बनाया। वत�मान म4 

शोधकता�ओ ंके िलए अवलोकन एक मह�वपणू� वै6ािनक उपकरण ह।ै 

आधिुनक मनोिव6ान क" शgुआत का zेय िव\हमे वुडंट नामक एक जम�न भौितक िव6ानी को 

िदया जाता ह,ै िज*ह�ने 1879 म4 मानव को समझने के िलए व6ैािनक िसEांत� को अपनी 

#योगशाला म4 लाग ूिकया था। 

डािव�न के काम से #े/रत होकर, जी0 +टेनली हॉल (1844-1924) और अन�\ड गसेेल (1880-

1961) नाम के दो अम/ेरक" मनोव6ैािनक� ने एक तरीका िवकिसत िकया, िजसे ब[च� के िवकास 

के सभी पहलओु ंका अ;ययन करने के िलए ‘मानक lिYकोण’ के ?प म4 जाना जाता ह ैतािक यह 

पता चले िक कैस ेएक ब[चे का सामा*य िवकास कैस ेहोता ह।ै इसम4, उ*ह�ने िव+ततृ #rावली का 

उपयोग करते हBए बड़ी संkया म4 3यि�य� के 3यवहार के उपाय� को एकN िकया और िफर िविशY 

िवकास क" िवशेषता के िलए आय-ुसंबंिधत औसत क" गणना क"। 

1900 के दशक म4, Xांसीसी मनोव6ैािनक अ\Xेड िबनेट (1857- 1911) ने अपने सहयोगी 

िथयोडोर साइमन के साथ िमलकर पहला बिुE परी]ण िवकिसत िकया, िजसे आज के ‘िबनेट-

साइमन +केल’ के ?प म4 संदिभ�त िकया जाता ह।ै उ*ह�ने इस पैमाने को ब[च� क" सीखने क" 

सम+याओ ंक" पहचान करने के उujेय से िवकिसत िकया था तािक उ*ह4 एक शिै]क 3यव+था म4 
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िवशेष क]ाओ ंम4 रखा जा सके। यह मानिसक परी]ण आंदोलन क" एक शgुआत थी। यह +केल 

+कूली उपलिqध क" भिवZयवाणी करने के तरीके के ?प म4 लोकि#य हो गया और साथ ही इस 

+केल के कारण िवकास म4 3यि�गत िभ*नता के #ित gिच पैदा हBई। 

मानव िवकास क  समकालीन समझ 

बीसवM सदी के म;य म4, मानव िवकास एक वधै िवषय के ?प म4 उभरा। इस समय और बाद के 

दशक� के दौरान, मानव िवकास के बारे म4 3याkया करने वाले कई िसEांत उभरे, जसैे Xायड का 

मनोव6ैािनक िसEांत, िपयाज े का सं6ाना�मक िवकास का िसEांत, ए/रकसन का मनोव6ैािनक-

सामािजक िसEांत, सामािजक िश]ण िसEांत, सचूना #सं+करण िसEांत और अवधारणा�मक 

िवकास का पा/रि+थितक िसEांत। । ये िसEांत आज भी #ासंिगक ह>। आप इनके बारे म4 िव+तार से 

qलॉक 3 और 4 क" इकाइय� म4 पढ़4ग।े 

4.4.2 �ाचीन भारत म+ मानव �वकास 

भारत म4 आधिुनक व6ैािनक िवषय के ?प म4 मानव िवकास का ]ेN बहBत नया ह,ै परंत ुमानव को 

समझने क" उ�सकुता #ाचीन काल से ही मौजदू ह।ै #ाचीन भारत के कई सािहि�यक �ोत ह>, 

िज*ह�ने मानव िवकास, मनोिव6ान, नैितकता और +वा+:य क" #कृित का पता लगाया ह,ै जसैे 

िविभ*न वदे, +मिृत-Pंथ, उपिनषद Pंथ, महाका3य जसैे रामायण, महाभारत आिद। जहाँ इनम4 से कई 

काय} म4 #+ततु िवचार #ितिबंब और अनभुव� पर आधा/रत ह>, इनम4 अनुभवज*य िव�ेषण का भी 

उपयोग िकया गया ह।ै 

आइए हम भारत के इन #ाचीन Pंथ� म4 विण�त मानव िवकास और मनोिव6ान के बारे म4 कुछ िवचार� 

को दखे4। 

#ाचीन भारतीय िवचारक� ने जीवन और ~�ांड को दखेने का एक समP तरीका #दान िकया ह ैजो 

धम� और कम� के िसEांत� का पालन करता ह ैजो नैितक कत�3य और पनुज�*म क" मा*यताओ ंपर 

आधा/रत ह>। वदे� म4 िहदं ूजीवनच$ के चार चरण� का वण�न ह।ै ये जीवन चरण� या ‘आzम�’ का 

संबंध सामािजक भिूमकाओ ं और िज7मदेा/रय� से होता ह ै जो 3यि� अपने जीवन के िविभ*न 

अव+थाओ ंम4 करते ह>। ये चार आzम ह>: 

1. _`चय4: यह अव+था दस वष� क" आय ुसे श?ु होती ह ैऔर मानव जीवन के बीसव4 वष� तक 

चलती ह।ै दस साल से पहले कोई चरण नहM ह,ै Dय�िक यह माना जाता ह ैिक ब[चा इस आय ुसे 
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पवू� पणू� ?प से गिठत नहM हBआ ह।ै यह तैयारी का एक चरण ह,ै जब ब[चे से ~�चय� का पालन 

करने तथा िश]ा #ाU करने क" अपे]ा क" जाती ह।ै 

2. गृह!थाaम: इस अव+था म4, 3यि� अपने आिथ�क, #जनन और सामािजक कत�3य� पर ;यान 

क4 िpत करता ह ैजो एक 'गहृ+थ' होने का भाग ह>। यह वह समय होता ह ैजब उ*ह4 रोजगार िमलता ह,ै 

शादी होती ह,ै ब[चे होते ह> और उनका पालन पोषण होता ह।ै 

3. वान#!थ: वान#+थ का शािqदक अथ� ह ै'जगंल म4 जाना'। यह जीवन का वह चरण होता ह ैजब 

3यि� क" संतान वय+क होकर गहृ+थाzम म4 #वशे करती ह।ै 3यि� धािम�क अन{ुान� पर अिधक 

;यान क4 िpत करता ह।ै व ेधीरे-धीरे अपने प/रवार� से खदु को अलग करना श?ु करते ह> और अगले 

चरण क" तैयारी म4 अपनी भौितक संपि� भी छोड़ना #ार7भ करते ह>। 

4. सं�यास: यह वरैाeय का वह चरण ह ैजब 3यि� अपने प/रवार� से दरू चले जाते ह> और स*यासी 

क" भाँित जीवन यापन करते ह>। 

भारतीय धम�Pंथ (जसैे ऋeवदे जो 1500 और 1200 ईसा पवू� के बीच बनाया गया था) कुछ सं+कार� 

का भी वण�न करते ह>, जो एक सामािजक उ�सव के ?प म4 िकसी 3यि� के जीवन म4 #मखु बदलाव� 

को िचि|त करते ह>। ऋeवदे म4 विण�त कई सं+कार� का आज भी अsयास िकया जाता ह ै(िचN 4.1)। 

बचपन के शgुआती वष} के सं+कार� का संि]U वण�न िन7न तािलका म4 िदया गया ह:ै 

सं!कार आयु िववरण 

जातकम� ज*म के समय  मNंो[चारण के साथ िशश ुके होठ� पर िपता 0ारा घी और 

शहद का +पश� कराया जाता ह।ै  

नामकरण 11 िदन से 1 वष� 

के म;य 

िशश ुका नामकरण सं+कार  

अ*न#ाशन  5-6 माह  िशश ुको #थम बार अध�-ठोस खा� पदाथ� (मलूत: 

अनाज) िखलाया जाता ह।ै  

चड़ूाकम� अथवा 

म�ुडन सं+कार 

1- 3 years िशश ुके #थम बार बाल कटवाना, मलूत: स7पणू� बाल 

िनकलना।  

उपनयन सं+कार 5 वष�  जनेऊ समारोह जो यह िचि*हत करता ह ैिक बालक 

िश]ा हते ुतैयार ह।ै 
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िच5 4.1: छह महीने क  ब^ची का अ�न#ाशन सं!कार 

#ाचीन Pंथ मानव मनोिव6ान के िविभ*न पहलओु ंपर भी चचा� करते ह>। तैि�रीय उपिनषद (600 

ई.प.ू) मानव 3यि��व का वण�न करता ह ै िजसम4 अलग परंत ु अ*यो*यािzत ढाँचे शािमल ह>। 

3यि��व का वण�न करने के िलए तीन गणु� - स�व (शEुता), रजस (ि$या) और तमस (जड़ता) का 

उपयोग िकया जाता ह।ै 

अ�यास ��न 1  

1. कॉलम A के साथ कॉलम B का िमलान कर4।  

कॉलम A कॉलम B 

1. ?सो a. बिुE परी]ण 

2. िव\हमे #ीयर b. पालन-पोषण 

3. िबनेट-साइमन +केल c. कुलीन लोग 

4. सं+कार d. ब[चे का िव+ततृ अवलोकन 

5. आzम e. धािम�क अन{ुान 

6. जॉन लोके f. ~�चय� 
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2. /र� +थान भर4।  

a. िवकासा�मक मनोिव6ान और बाल मनोिव6ान दोन� …………… ]ेN क" शाखाए ँह>। 

b. मानव िवकास और बाल िवकास, िवकास को समझने के िलए एक …………… 

lिYकोण का उपयोग करते ह>। 

c. मानव िवकास और ……………….. दोन� उन प/रवत�न� पर ;यान दते ेह> जो परेू मानव 

जीवन काल म4 होते ह>। 

3. इस कथन पर चचा� कर4, "#ाचीन भारतीय Pंथ मानव जीवन-काल के चरण� का वण�न करते ह>"। 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

4.5 �
�� ����� �	  !"��� ह	�3 "�#��$
� �%�
&� '� ���$�
(  
पवू� के खडं म4 आपने पढ़ा िक आधिुनक मानव िवकास का िवषय वै6ािनक #ि$याओ ंके िसEांत� 

पर +थािपत िकया गया था। व6ैािनक #ि$या यह सिुनि=त करती ह ै िक हमारे 0ारा #ाU क" गई 

जानकारी वधै, भरोसेमदं और िव�सनीय हो। यह हम4 दाव� को सािबत करने या ख�डन करने, 

अतंराल क" पहचान करने और ]ेN के 6ान का िव+तार करने म4 मदद करता ह।ै इस खडं म4 आप 

जीवन के िवकास के अ;ययन हते ुउपयोग िकए जाने वाले वै6ािनक तरीक� के बारे म4 पढ़4ग।े 

मोटे तौर पर, व6ैािनक पEित का उपयोग करते हBए एक शोध सम+या कई अवधारणा या शोध #r 

और उujेय� के साथ श?ु होता ह।ै इसम4 एक प/रक\पना शािमल ह।ै प/रक\पना एक पवू�कथन या 

एक धारणा ह।ै िफर शोधकता� यह तय करता ह ै िक अनसंुधान कैसे िकया जाएगा यानी एक शोध 

िडजाइन, नमनूा का चयन करता ह ैऔर आकंड़े एकN करता ह।ै प/रक\पना का परी]ण करने म4 

मदद करने वाले आकंड़े िविभ*न तरीक� से एकN िकए जाते ह>। अतं म4, एकिNत आकंड़� के 

िव�ेषण के आधार पर िनZकष� िनकाले जाते ह>, और प/रक\पना या तो सही या गलत सािबत होती 

ह।ै 

4.5.1 सामा,य अनसुधंान -डजाइन 

अनसंुधान िडजाइन एक पणू� रणनीित ह ैजो शोधकता� को शोध सम+याओ ंका समाधान करने क" 

अनमुित दतेी ह।ै शोधकता� िविभ*न #कार के िडजाइन� म4 से चनु सकता ह।ै मानव िवकास के ]ेN म4 

सबसे आम शोध िडजाइन िन7न विण�त ह>। 
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I. सहसंबंधी अनुसंधान 

इस शोध िडजाइन म4 लhय दो या दो से अिधक घटनाओ ंया #ितभािगय� के बीच संबंध� क" ताकत 

का वण�न करना होता ह।ै उदाहरण के िलए, इसका उपयोग माता-िपता क" अनशुासना�मक 

तकनीक� और +कूल म4 ब[चे के श]ैिणक #दश�न के बीच संबंध� क" ताकत या प/रवार म4 तलाक 

और ब[चे क" भावना�मक भलाई के बीच संबंध का अ;ययन करने के िलए िकया जा सकता ह।ै 

िवचार यह ह ै िक िजतनी अिधक मजबतूी से हम दो िवशेषताओ ं के बीच संबंध को सािबत कर 

सकते ह>, उतने ही अिधक #भावी ?प से हम एक घटना क" दसूरे से भिवZयवाणी कर सकते ह>। कुछ 

घटनाओ ं या िवशेषताओ ं के बीच संबंध क" यह ताकत सांिkयक"य िव�ेषण म4 एक संkया के 
मा;यम से विण�त क" जाती ह ैिजसे सहसंबंध गुणांक कहा जाता ह।ै इस िडजाइन क" खामी यह ह ै

िक जहाँ यह दो िवशेषताओ ंके बीच के बल का वण�न करता ह,ै यह िडजाइन यह नहM कह सकता ह ै

िक एक िवशषेता दसूरे के होने का कारण बनती ह।ै उदाहरण के िलए, यिद एक सहसंबंध अ;ययन 

माता-िपता क" अनशुासना�मक तकनीक� और +कूल म4 ब[च� के अकादिमक #दश�न के बीच एक 

उ[च संबंध को दशा�ता ह,ै यह वा+तव म4 यह नहM कह सकता ह ैिक एक बात दसूरे का कारण बनती 

ह।ै यह केवल यह दशा�ता ह ैिक दोन� ि+थितय� के होने या मौजदू रहने क" संभावना अिधक ह।ै 

II. #ायोिगक अनुसंधान 

यह िडज़ाइन शोधकता� को कारण और #भाव के बारे म4 िनZकष� िनकालने क" अनमुित दतेा ह।ै यह 

अ;ययन िकए गए एक (या अिधक) कारक म4 बदलाव कर िकया जाता ह ैजो िक िवशषेताओ ंको 

#भािवत करता ह ैजबिक अ*य सभी कारक� को ि+थर रखा जाता ह।ै इस अनसंुधान िडजाइन का 

पारंप/रक ?प #योगशाला #योग� के ?प म4 िकया जाता था। चूंिक #योगशाला के #योग� के िनZकष� 

हमशेा वा+तिवक दिुनया पर लाग ू नहM होते ह>, इसिलए िवकासवादी ]ेN #योग भी करते ह>। 

#ायोिगक िडजाइन के ये ?प #योगशाला #योग क" तरह किठन नहM होते ह>, लेिकन िफर भी ये 

कारण और #भाव संबंध� के बारे म4 अनमुान लगाते ह>। 

उदाहरण के िलए, यह जानने के िलए एक अ;ययन िकया गया था िक Dया गभ�वती मिहलाओ ंके 

िलए योग काय�$म का ब[चे के ज*म और #सव के बाद के +वा+:य पर कोई #भाव पड़ता ह।ै इसके 

िलए शोधकता� ने गभ�वती मिहलाओ ंके दो समहू बनाए जो गभा�व+था, उ`, जीवन शलैी, वजन, 

सामा*य +वा+:य, खाने क" आदत�, सामािजक-आिथ�क वग� और भावना�मक ि+थितय� म4 समान 

थे। इनम4 से एक समहू ने िविशY समय अविध के िलए योग काय�$म म4 भाग िलया, जबिक दसूरे ने 

नहM। ब[चे के ज*म के बाद इन समहू� क" तलुना यह दखेने के िलए क" गई िक Dया व ेदोन� समहू� 
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म4 ब[चे के ज*म के अनुभव और #सव के बाद के +वा+:य के मामले म4 कोई अतंर दखे ेगए ह>। इस 

अ;ययन म4, सभी कारक जो संभवतः दो समहू� के िलए ब[चे के ज*म के अनभुव और #सव के 

बाद के +वा+:य को #भािवत कर सकते ह> (जसैे गभा�व+था के चरण, आयु, वजन आिद); योग 

काय�$म को छोड़कर; को िनयंिNत िकया गया था। इस #कार, दोन� समहू� के बीच ब[चे के ज*म के 

अनभुव और #सव के बाद के +वा+:य के बारे म4 िकसी भी अतंर को योग काय�$म के िलए 

िज7मदेार ठहराया जा सकता ह।ै 

III. वण4ना$मक अनुसंधान 

वण�ना�मक अनसंुधान लोग� क" िवशेषताओ ंया घटनाओ ंके अवलोकन या 3यवहार क" /रकॉिड�ग 

के मा;यम से अ;ययन का वण�न करता ह।ै इस #कार के अनसंुधान 0ारा िवशषेताओ ं/ घटनाओ ंके 

बीच संबंध या कारण और #भाव को सािबत नहM िकया जा सकता ह,ै परंत ुयह लोग� के 3यवहार 

क" मह�वपणू� जानकारी द ेसकता ह।ै 

4.5.2 अ1ययन �वकास के %लए अनसुधंान -डजाइन 

उपरो� खडं म4 आपके 0ारा पढ़े गए अनसंुधान िडजाइन सामा*य मनोव6ैािनक अ;ययन म4 उपयोग 

िकए जाने वाले सामा*य िडजाइन ह>। इस खंड म4, आप उन िडज़ाइन� के बारे म4 पढ़4ग ेजो जीवन 

िवकास पर अ;ययन के िलए िवशषे ?प से मह�वपणू� ह>। 

समय के साथ इसंान� के बदलने के तरीके के बारे म4 िवकासवादी जानकारी लेते ह>। इस #कार, उ` 

के आधार पर क" गई तलुना िवकासा�मक अनसंुधान� म4 अनसंुधान िडजाइन� का आधार बनती ह।ै 

यह चार lिYकोण� के मा;यम से िकया जाता ह:ै $ॉस-अनभुागीय िडजाइन, अनदु;ैय� िडजाइन, 

अन$ुिमक िडजाइन और सूhम आनवुिंशक िडजाइन। इन िडज़ाइन� को ऊपर विण�त सामा*य 

िडज़ाइन� के साथ जोड़ा जा सकता ह।ै 

I. �ॉस-अनुभागीय िडजाइन  

इस िडजाइन म4, जो लोग उ` म4 िभ*न होते ह>, उनका अ;ययन एक ही समय पर िकया जाता ह।ै यह 

आय ुसंबंिधत #विृ�य� का वण�न करने का एक उपयोगी तरीका ह।ै इस िडजाइन का एक उदाहरण 

ह-ै  

अलग-अलग उ` के ब[च� के तीन समहू�; 5 साल के ब[च� का समहू, 8 साल के ब[च� का समहू 

और 11 साल के ब[च� के समहू म4 उनके माता-िपता के #ित लगाव क" तलुना क" गई। िविभ*न 
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आय ु समहू� क" तलुना करके, शोधकता�ओ ं ने ब[च� के माता-िपता के #ित लगाव के आय ु

स7बंिधत +व?प म4 प/रवत�न� क" पहचान क"। 

�ॉस-अनभुागीय िडज़ाइन का लाभ: चूंिक आकंड़े केवल एक बार एकN िकया जाते ह>, इसिलए 

शोध कम समय म4 परूा िकया जा सकता ह।ै 

�ॉस-अनभुागीय िडज़ाइन के नकुसान: यह शोध इस बात क" जानकारी नहM दतेा ह ैिक 3यि�गत 

?प से ब[चे म4 समय के साथ कैसे बदलाव होत ेह> या समान रहते ह>। इस िडज़ाइन क" एक और 

सीमा ह;ै ‘सह-स7बंध #भाव’।  अथा�त ्चूंिक एक ही समय अविध म4 पैदा हBए लोग ऐितहािसक और 

सां+कृितक प/रि+थितय� क" िविशY ि+थितय� से #भािवत होते ह>, इसिलए िकसी िवशेष समय के 

दौरान पैदा हBए लोग� के िलए प/रणाम अ*य समय म4 पैदा हBए लोग� के िलए पणू�त: सही नहM हो 

सकते ह>। 

II. अनुदै�य4 िडजाइन 

अनदु;ैय� lिYकोण एक अनसंुधान रणनीित ह,ै िजसम4 समान 3यि�य� का एक समय अविध म4 

अ;ययन िकया जाता ह।ै इस शोध के िलए समय अविध कुछ महीने, कुछ साल से लेकर दशक� 

लंबी हो सकती ह।ै इस िडजाइन का एक उदाहरण ह-ै 

आ�म-स7मान के िवकास का आकलन करने के िलए 4 वष�य ब[च� के समहू को नमनेू के ?प म4 

चनुा गया। इन ब[च� के आ�मस7मान का म\ूयांकन अगले 6 वष} म4 तीन बार िकया गया। पहला 

अ;ययन क" शgुआत म4 यानी जब व े4 साल के थे, िफर से जब व े6 साल के हBए और आिखर म4 8 

साल क" उ` म4। 

अनदु	ैय� िडजाइन के लाभ: ये अ;ययन सामा*य पैटन� के साथ-साथ िवकास म4 3यि�गत संदभ} के 

बारे म4 गहराई से जानकारी #दान करते ह>। लोग� के पहले और बाद के ल]ण� / 3यवहार� के बीच 

के संबंध� का भी अ;ययन िकया जा सकता ह।ै 

अनदु	ैय� िडजाइन के नकुसान: ये अ;ययन महगंे और समय लेने वाले हो सकते ह>। चूँिक अनदु;ैय� 

अ;ययन लंबे समय तक जारी रहता ह,ै यह संभावना अिधक होती ह ैिक #ितभागी प/रवार के दसूरी 

जगह +थानांत/रत होने, अ;ययन म4 gिच खोने या #ितभागी के बीमार होने आिद कारण� स ेअ;ययन 

से बाहर िनकल जाते ह>। इसके अलावा #ितभागी अ;ययन के म\ूयांकन पैमान� पर वा+तिवक 
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िवकासा�मक कारण� के बजाय शोध के दौरान पनु:-पनु: परी]ण� के अsयास के कारण बेहतर 

प/रणाम द ेसकते ह>। अनदु;ैय� िडजाइन सह-स7बंध #भाव भी दशा�ते ह>।   

III. अनु�िमक िडजाइन 

यह िडजाइन $ॉस-अनभुागीय और अनदु;ैय� िडजाइन के सव��म पहलुओ ं को जोड़ता ह।ै इस 

िडजाइन म4 िविभ*न आय ुसमहू� के #ितभािगय� का महीन� या वष} क" अविध म4 बार-बार अ;ययन 

िकया जाता ह।ै इस िडज़ाइन म4 समय $ॉस-अनभुागीय अ;ययन से अिधक लंबा होता ह,ै परंत ु

आमतौर पर अनदु;ैय� अ;ययन से छोटा होता ह।ै इस िडजाइन का एक उदाहरण ह-ै 

3 से 9 वष� के ब[च� म4 संवदेना के िवकास का अ;ययन अन$ुिमक िडजाइन के मा;यम से िकया 

जा सकता ह।ै हम अ;ययन क" शgुआत वष� 2019 म4 3 वष�य ब[च� (वष� 2016 म4 पैदा हBए ब[चे) 

और 6 वष�य ब[च� (वष� 2013 म4 पैदा हBए ब[चे) म4 संवदेना के िवकास स ेकर सकते ह>। हम 

2020 और 2022 म4 इन समहू� का पनु: अ;ययन कर सकते ह>। 

अन�ुिमक िडजाइन के लाभ: यह िडजाइन दोन� अनदु;ैय� और $ॉस-अनभुागीय तुलना एक ही 

अ;ययन म4 करने क" अनुमित दतेा ह।ै यह हम4 यह िनधा�/रत करने क" अनुमित भी दतेा ह ैिक Dया 

अ;ययन के प/रणाम� सह-स7बंध #भाव #भािवत कर रह ेह> या नहM। 

IV. सूbमजैिवक िडजाइन 

इस िडजाइन म4, ब[च� को एक िविशY समय अविध म4 दखेा जाता ह ै जब एक िवकासा�मक 

प/रवत�न होता ह।ै #ितभािगय� के 3यवहार के अ;ययन म4 उसम4 बदलाव होने पर यह िडजाइन यह 

पता लगाने म4 मदद करता ह ैिक प/रवत�न कैसे और Dय� होते ह>। 

4.5.3 आंकड़ ेएक5 करने के %लए अनसुधंान क" �व�धयाँ  

एक बार शोधकता� 0ारा अ;ययन का एक िडजाइन चनु िलया जाता ह,ै त�प=ात उसे उन तरीक� का 

पता लगाना होगा िजनके 0ारा व े #ितभािगय� से आकंड़े एकN कर4ग।े आकंड़े एकN करने क" 

िविभ*न िविधयाँ ह>। शोधकता� उस िविध का चयन करते ह> जो अ;ययन के ]ेN म4 और इसम4 

शािमल #ितभािगय� के िलए सबसे उपय�ु ह।ै आकंड़े एकN करने के सबसे आम तरीक� को उनक" 

ताकत और सीमाओ ंके साथ विण�त िकया जाता ह।ै 

I. अवलोकन 



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   71 
 

अवलोकन एक व6ैािनक #ि$या ह ैजहां हम 3यवि+थत ?प से मानव 3यवहार को देखते ह> और 

दखेी तथा सनुी ि+थित को /रकॉड� करते ह>। जो पय�व]ेक आकंड़े एकN करता ह,ै उसे इस बारे म4 

+पY िवचार करने क" आवjयकता होती ह ैिक अवलोकन िविध म4 शोध #r, #ितभागी और संदभ� 

Dया ह>। अवलोकन लोग� के 3यवहार के बारे म4 उपयोगी आंकड़े #दान करता ह,ै हालांिक यह िविध 

समय लेने वाली होती ह।ै 

अवलोकन िविधय� के िविभ*न #कार ह>। िन7न आधार पर अवलोकन को वग�कृत िकया जा सकता 

ह:ै 

1. वह 3यव+था जहां अवलोकन िकया जा रहा हो; तथा, 

2. शोधकता� 0ारा भागीदारी का #कार  

आइए इस बारे म4 िव+तार से जान4। 

1. अवलोकन का #कार: वह )यव!था जहां अवलोकन िकया जा रहा हो 

3यव+था के आधार पर दो #कार के 3यवि+थत अवलोकन के तरीके ह>-  

#ाकृितक अवलोकन और संरिचत अवलोकन 

क) #ाकृितक अवलोकन: इस अवलोकन िविध म4 वा+तिवक दिुनया म4 3यवहार का अवलोकन 

करना शािमल ह।ै उदाहरण के िलए, एक माँ और एक ब[चे के बीच के लगाव का अ;ययन करने के 

िलए, शोधकता� अपने ही घर म4 माँ और ब[चे के म;य बातचीत का िनरी]ण करते ह>। इस #कार के 

अवलोकन का एक लाभ यह होता ह ैिक यह #ितभािगय� के रोजमरा� के जीवन और 3यवहार को 

दशा�ता ह।ै हालाँिक, इस पEित का दोष यह ह ैिक शोधकता� का ऐसी #ाकृितक 3यव+था पर कोई 

िनयंNण नहM होता ह।ै कुछ 3यवहार जो अ;ययन के िलए #ासंिगक होत ेह>, उन सभी पर ;यान नहM 

िदया जा सकता ह ैDय�िक कुछ #ितभािगय� को अवलोकन अविध के दौरान +वाभािवक ?प से इन 

3यवहार� को 3य� करने का मौका नहM िमल पाता ह।ै  

ख) संरिचत अवलोकन: यह एक #योगशाला 3यव+था म4 3यवहार का अवलोकन ह,ै जहां 

शोधकता� 0ारा ि+थितय� को िनयंिNत िकया जाता ह।ै कुछ कारक� को िनयंिNत करना शोधकता� को 

यह सिुनि=त करने क" अनुमित दतेा ह ै िक #ितभागी 0ारा कुछ िनि=त 3यवहार #कट हो सक4 ग।े 

उदाहरण के िलए, दसूर� के दखुी होने पर ब[च� क" #िति$या पर अ;ययन म4 शोधकता� #योगशाला 
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3यव+था म4 यह सिुनि=त करने म4 स]म होता ह ैिक अ;ययन म4 भाग लेने वाले सभी ब[च� ने दखु 

3य� करने वाले 3यि� क" एक ही ि+थित को दखेा। यह ब[च� क" घर या +कूल क" #ाकृितक 

3यव+था म4 संभव नहM होता ह,ै जहाँ #ितभागी ब[चे दखु क" िविभ*न #कार क" ि+थितयाँ दखे 

सकते ह> और भावनाओ ं क" अलग-अलग तीVता 3य� क" जाती ह।ै इस #कार #योगशाला 

3यव+था शोधकता� को अवलोकन क" 3याkया करने म4 अिधक आ�+त होने क" अनमुित दतेी ह।ै 

हालांिक, इस पEित का दोष यह ह ै िक चूंिक #योगशाला 3यव+था अप/रिचत और अ#ाकृितक 

होती ह,ै इसिलए #ितभािगय� ऐसा 3यवहार िकया जा सकता ह ैजो उनके दिैनक जीवन के िलए 

िविशY नहM होते ह>। 

2. शोधकता4 cारा भागीदारी के #कार के आधार पर अवलोकन #कार 

भागीदारी के #कार के आधार पर अवलोकन दो #कार के होते ह>- 

#ितभागी और गरै-#ितभागी अवलोकन 

क) गैर-#ितभागी अवलोकन: इस #कार का अवलोकन तब होता ह ैजब शोधकता� या पय�व]ेक 

अवलोिकत ि+थित म4 िकसी भी तरह से खदु को शािमल िकए िबना अवलोकन करता ह।ै जबिक 

#ितभािगय� को पता होता ह ैिक उ*ह4 अवलोिकत िकया जा रहा ह,ै व ेपय�व]ेक के साथ बातचीत 

नहM करते ह>। एक िवशEु ?प से गरै-#ितभागी अवलोकन बहBत मिुjकल ह,ै खासकर जब ब[च� का 

अवलोकन िकया जा रहा हो। वत�मान समय म4, वीिडयो-कैमरा जसैी तकनीक का उपयोग कर इस 

पEित को आसान बनाया जा सकता ह।ै जहाँ इस पEित म4 मौजदू #ितभागी और शोधकता� के 

अलग होने से शोधकता� को िनZप]ता क" भावना बनाए रखने म4 मदद िमलती ह,ै वहM #ितभागी क" 

तलुना म4 शोधकता� अवलोकन क" जा रही ि+थित क" गहराई को तलुना�मक ?प से कम समझ 

पाता ह।ै 

ख) #ितभागी अवलोकन: इस #कार का अवलोकन तब होता ह ैजब पय�व]ेक उस ि+थित म4 

भाग लेता ह ैजो अवलोिकत क" जा रही हो। यहां पय�व]ेक गितिविधय� के अवलोकन के दौरान 

#ितभािगय� के साथ बातचीत करता ह।ै इस िविध का उपयोग अDसर गणुा�मक शोध� म4 िकया 

जाता ह।ै नवृशंिव6ान एक #कार क" #ितभागी अवलोकन िविध ह ैजो मानव िव6ान के ]ेN स े

उभरी ह।ै नवृशंिव6ान म4 अवलोकन िकसी एक 3यि� पर क4 िpत नहM होता ह,ै अिपत ु#ितभागी 

अवलोकन के मा;यम से एक सं+कृित या समदुाय को समझने क" िदशा म4 िनदbिशत होता ह।ै 
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हालांिक इस पEित से िकसी ि+थित या सं+कृित को गहराई से समझा जा सकता ह,ै परंत ुशोधकता� 

के अपने 3यि�परक प/र#ेhय से िनZकष� #भािवत हो सकते ह>।  

II. !व-3रपोट4 

+वयं /रपोट� म4 सा]ा�कार और #rावली जसैी िविधयाँ शािमल ह> जो #ितभािगय� से उनके 

अनभुव�, धारणाओ,ं िवचार�, lिYकोण�, ]मताओ ंऔर भावनाओ ंके बारे म4 पछूती ह>। 

1. साEा$कार 

सा]ा�कार एक #ि$या ह ैिजसके 0ारा शोधकता� #ितभागी से अ;ययन के ]ेN से स7बंिधत सवाल 

पछूते ह> और िफर इन वाता�लाप� से िनZकष� िनकालते ह>। अ;ययन के #कार के आधार पर, 

सा]ा�कार बहBत ही संरिचत (जहां शोधकता� 0ारा उन #r� को एक पवू� िनधा�/रत $म म4 सचूीबE 

िकया जाता ह ैजो व ेपछूना चाहते ह>), असंरिचत और अनौपचा/रक चचा� #कार के हो सकते ह>। 

हालांिक सा]ा�कार आम तौर पर 3यि�गत ?प से िकए जाते ह>, परंत ु आजकल सा]ा�कार 

टेलीफोन और इटंरनेट पर भी आयोिजत िकए जाते ह>। आमने-सामने िकए गए सा]ा�कार गहनतम 

आकंड़े #दान करते ह> Dय�िक शोधकता� के पास न केवल उनके 0ारा बोले गए शqद� को िलखने का 

मौका होता ह,ै बि\क व े#ितभागी के हावभाव और चेहरे के भाव का भी िनरी]ण कर सकते ह>। 

इसके अलावा आमने-सामने के सा]ा�कार, तालमले-गठन के िलए एक बेहतर अवसर पैदा करत े

ह>। व े#ितभागी जो नई तकनीक के साथ असहज होते ह>, व े3यि�गत सा]ा�कार के दौरान अिधक 

सहज ?प से उ�र दतेे ह>। हालांिक, ऐसी ि+थितय� म4 जहां आमने-सामने सा]ा�कार संभव नहM होते 

ह>, टेलीफोन और इटंरनेट मा;यम अ�यंत उपयोगी हो सकते ह>। 

इस पEित का लाभ यह ह ैिक इसम4 #ितभागी के lिYकोण को जाना जा सकता ह।ै यिद कोई संदहे 

उ�प*न होता ह,ै तो उसे भी +पY िकया जा सकता ह।ै इस पEित क" सीमा यह ह ैिक शोधकता� को 

खशु करने के िलए अथवा  सामािजक ?प से उिचत उ�र दनेे के कारण #ितभागी अपने िवचार�, 

भावनाओ ंऔर अनभुव� क" सही-सही जानकारी नहM दतेे ह>। कभी-कभी सा]ा�कार को /रकॉड� 

करने के िलए इ+तेमाल िकए जाने वाले उपकरण जसैे /रकॉड�र आिद उ�रदाताओ ंको सचेत और 

असहज बना सकते ह>। 

2. #Oावली 
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#rावली वह िविध ह ैजहां #ितभािगय� से एक िलिखत #ा?प के मा;यम से पछूताछ क" जाती ह।ै 

#rावली पEित को कभी-कभी सवb]ण के ?प म4 भी जाना जाता ह।ै #भावी होने के िलए एक 

#rावली भाषा म4 +पY होनी चािहए। इस पEित का लाभ यह ह ैिक इसे #बंिधत करना आसान ह ै

और थोड़े समय म4 बड़ी संkया म4 लोग� से आकंड़े एकN िकए जा सकते ह>। चूंिक सभी #ितभािगय� 

को समान #r िमलते ह>, इसिलए िव�ेषण #ि$या आसान होती ह।ै इस पEित क" सीमा यह ह ैिक 

इसे केवल सा]र लोग� पर ही #योग िकया जा सकता ह ैऔर अनवुत� #r� के िलए कोई गुजंाइश 

नहM होती ह।ै सा]ा�कार िविध क" तरह, यहाँ भी उ�रदाता अपने िवचार� और भावनाओ ंको सटीक 

?प से 3य� नहM करता ह।ै 

III. मानक कृत परीEण 

यह लाग ूकरने, +को/रंग और 3याkया करने क" समान #ि$याओ ंवाला परी]ण ह।ै यह सिुनि=त 

करने के िलए िक ये िव�सनीय, मा*य और मानदडं� पर आधा/रत ह>, ये परी]ण एक परी]ण 

#ि$या से गजुरते ह>। कुछ लोकि#य मानक"कृत परी]ण� म4 +टैनफोड�-िबनेट इटेंिलज4स टे+ट, ब[च� 

का म\ूयांकन परी]ण आिद शािमल ह>। पि=मी संदभ� म4 िवकिसत िकए गए परी]ण आम तौर पर 

भारतीय संदभ� के िलए सां+कृितक ?प से उपय�ु नहM होते ह>, अत: भारतीय संदभ� म4 उपयोग हते ु

इनम4 बदलाव और अनकूुलन क" आवjयकता होती ह।ै 

IV. केस !टडी  

केस +टडी िविध का उujेय िकसी 3यि� के बारे म4 पूण� जानकारी #ाU करना ह।ै इसे करने के िलए 

कई तरीक� जसैे सा]ा�कार, अवलोकन और मानक"कृत परी]ण आिद का उपयोग िकया जाता ह।ै 

केस +टडी िविध का उ�म मनोिव�ेषणा�मक िसEांत से हBआ ह।ै केस +टडी िविध लोग� के जीवन 

का गहराई से वण�न #दान करती ह।ै इस पEित क" सीमा यह ह ै िक शोधकता� क" सैEांितक 

#ाथिमकताए ंपवूा�Pिहत िनZकष} को ज*म द ेसकती ह>। इसके अलावा, िनZकष� िवशेष ?प से एक 

3यि� के बारे म4 होते ह>, इसिलए इसे सामा*यीकृत नहM िकया जा सकता ह।ै 

V. साइकोिफिजयोलॉिजकल िविध 

साइकोिफिजयोलॉिजकल िविधयाँ ऐसी तकनीक4  ह> जो मनZुय� म4 शारी/रक #िति$याओ ं और 

3यवहार के बीच संबंध को मापती ह>। इनम4 व े अ;ययन शािमल ह> जो लोग� के nदय गित म4 

बदलाव, हाम�न +तर म4 बदलाव आिद को मापते ह>। इसम4 मि+तZक का अ;ययन करने वाली 
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तकनीक� जसैे *यरूोइमिेजगं का भी उपयोग िकया जाता ह।ै ये िविधयां िवकास को समझने के िलए 

एक जिैवक lिYकोण #दान करती ह> और िवशषे ?प से िशशओु ं और ब[च� के अ;ययन म4 

उपयोगी होती ह>। हालाँिक, ये िविधयाँ पणू� ?प से #ितभागी क" भावनाओ ं को 3य� नहM कर 

सकती ह>। 

इस खडं म4 विण�त िविभ*न िविधयां मानव िवकास और िवकासा�मक मनोिव6ान के ]ेN म4 उपयोग 

क" जाने वाली िविधय� क" एक िव+ततृ सचूी का #ितिनिध�व नहM करती ह>। हालांिक उपरो� 

िविधयाँ सवा�िधक #योग िकए जाने वाले तरीके ह>। 

4.5.4 �वकासा�मक अनसुधंान म+ न$ैतक �वचार 

मनZुय� के साथ अनसंुधान करते समय, शोधकता�ओ ंको यह सिुनि=त करने क" आवjयकता होती 

ह ैिक उनके अनसंुधान अsयास नैितक ह>। इसका अथ� ह ैिक; 

• शोध 0ारा शोधाथ� के अनसंुधान #ितभािगय� को कोई शारी/रक या मनोव6ैािनक नुकसान नहM 

होना चािहए। 

• सभी #ितभािगय� को अ;ययन म4 भाग लेने के िलए तैयार होना चािहए। शोध म4 Dया होगा, 

इसक" जानकारी दनेे के बाद उनक" सहमित लेना आवjयक ह।ै छोटे ब[च� के मामले म4, ब[चे 

के माता-िपता या उनक" संर]क सं+था जसैे +कूल से सिूचत सहमित ली जानी चािहए। 

• सभी #ितभािगय� को िकसी भी समय अनसंुधान म4 भागीदारी से बाहर होने का अिधकार होना 

चािहए। 

• #ितभािगय� को गोपनीयता क" गारंटी दी जानी चािहए। उनके नाम और संबंिधत 3यि�गत 

जानकारी को छुपाया जाना चािहए। 

• #ितभािगय� को अनसंुधान के प/रणाम� से अवगत होने का अिधकार होना चािहए।  

अ�यास ��न 2  

1. अतंर +पY क"िजए। 

a. #ितभागी और गरै-#ितभागी अवलोकन 

b. $ॉस-अनभुागीय और अनदु;ैय� शोध िडजाइन 

2. सही अथवा गलत बताइए। गलत वाDय� को सही क"िजए। 
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a. #rावली का उपयोग जनसंkया म4 सभी लोग� के साथ िकया जा सकता ह,ै चाह ेवह सा]र 

ह� या न ह�। 

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

b. आमने-सामने वाले सा]ा�कार गहन आकंड़े #दान करते ह> Dय�िक शोधकता� के पास 

#ितभािगय� के हावभाव और चेहरे के भाव के साथ-साथ बोले गए शqद� पर ;यान दनेे का 

मौका होता ह।ै 

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

c. अन$ुिमक िडजाइन $ॉस-अनुभागीय और अनदु;ैय� िडजाइन का एक संयोजन ह।ै 

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

d. #ाकृितक अवलोकन म4 #योगशाला 3यव+था म4 3यवहार का अवलोकन करना शािमल ह।ै 

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

3. शोधकता� यह कैसे सिुनि=त कर सकते ह> िक उनके अनुसंधान अsयास नैितक ह>? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

4.6 �
�
��  
यह इकाई िविभ*न िवषय� के बारे म4 जानकारी दतेी ह ैजो मानव जीवन क" िविभ*न अव+थाओ ंम4 

िवकास संबंधी प/रवत�न� का अ;ययन करते ह>। मानव िवकास, िवकासा�मक मनोिव6ान, बाल 

िवकास और बाल मनोिव6ान िवषय एक-दसूरे से बहBत िमलत-ेजलुते ह>, वहM इनम4 िन7न के संदभ� म4 

मतभदे ह>; 

• काय�#णाली lिYकोण: िवकासा�मक मनोिव6ान और बाल मनोिव6ान दोन� मनोिव6ान के ]ेN 

क" शाखाए ं ह>, जो िवकास को समझने के िलए मनोव6ैािनक lिYकोण का उपयोग करते ह>। 

दसूरी ओर, मानव िवकास और बाल िवकास एक बहB-िवषयक lिYकोण का उपयोग करते ह>। 
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• आय ुका अ;ययन: मानव िवकास और िवकासा�मक मनोिव6ान परेू जीवन काल म4 िवकास पर 

क4 िpत ह,ै अथा�त गभा�धान से म�ृय ुतक। दसूरी ओर बाल िवकास और बाल मनोिव6ान ज*मपवू� 

िवकास, शशैवाव+था, बचपन और िकशोराव+था पर क4 िpत ह।ै 

िफर इकाई म4 हमने अ;ययन िकया कैस ेमानव िवकास एक अ;ययन के ]ेN के ?प म4 उभरा। यरूो-

अम/ेरक" संदभ� म4, इस ]ेN क" #ारंिभक उ�पि� #ाचीन यनूानी दाश�िनक wलेटो और अर+त ू के 

साथ-साथ िचिक�सक िहwपो$ेट्स क" कृितय� म4 दखेी जा सकती ह।ै म;यम आय ुके दौरान, ब[चे 

के ‘मलू दोष ljय’ क" वकालत क" गई थी। बाद म4 ?सो के ‘ज*मजात अ[छाई’ के ljय ने बचपन 

को वकैि\पक lिYकोण� से समझने क" #+तिुत क"। िफर उ*नीसवM और बीसवM शताqदी के आरंभ 

म4 चा\स� डािव�न, िव\हमे #ीयर, िव\हमे वुड्ंट, +टेनली हॉल, अन�\ड गसेेल, अ\Xेड िबनेट>ड 

िथयोडोर साइमन आिद के काय} से #े/रत होकर इस ]ेN म4 व6ैािनक अ;ययन क" शgुआत क" गई। 

बीसवM सदी के म;य म4 मानव िवकास एक वधै िवषय के ?प म4 िवकिसत हBआ। 

#ाचीन भारतीय संदभ� म4, सािहि�यक �ोत� जसैे- वदे, +मिृतशोथ, उपिनषद ्आिद ने मानव िवकास, 

मनोिव6ान, नैितकता और +वा+:य क" #कृित का पता लगाया। आzम और सं+कार जसैे िवचार, 

मानव जीवन के िविभ*न चरण� के बारे म4 बताते ह>। ये #ाचीन Pंथ मानव मनोिव6ान के िविभ*न 

पहलओु ंपर भी चचा� करते ह>। 

अतं म4 इस इकाई म4 क" जीवन के िवकास के अ;ययन म4 उपयोग िकए जाने वाले शोध के तरीके, 

िडजाइन और उपकरण� क" चचा� क" गई। एक शोधकता� को ;यान म4 रखने के िलए नैितक िवचार� 

के बारे म4 भी इस इकाई म4 बताया गया। 

4.7 !#��� �$% �	  �&�  
अNयास #O 1 

1. कॉलम A के साथ कॉलम B का िमलान कर4।  

1-c, 2-d, 3-a, 4-e, 5-f, 6- b 

2. /र� +थान भर4।  

a. मनोिव6ान 

b. बहBिवषयक 



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   78 
 

c. िवकासा�मक मनोिव6ान 

3. ख�ड 4.4.2 दखे4।  

अNयास #O 2  

1. अतंर +पY क"िजए। 

a. ख�ड 4.5.3 दखे4। 

b. ख�ड 4.5.2 दखे4। 

2. सही अथवा गलत बताइए। गलत वाDय� को सही क"िजए। 

a. गलत। #rावली का उपयोग केवल सा]र लोग� पर िकया जा सकता ह।ै 

b. सही 

c. सही 

d. गलत। #ाकृितक अवलोकन म4 वा+तिवक दिुनया म4 3यवहार का अवलोकन करना शािमल 

ह।ै 

3. ख�ड 4.5.4 दखे4।  

4.8 �
��	
��� 2;(����  
• #ितभागी: अ;ययन का नमनूा यानी व ेलोग िजन पर शोध अ;ययन िकया जा रहा हो। 

• शोधकता4: शोध करने वाला 3यि�।  

• तालमेल-गठन: सा]ा�कार से पवू� #ितभािगय� को सहज बनाने के िलए उनक" 

सा]ा�कारकता� के साथ बातचीत करने क" #ि$या। 
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���� 5: �������	 � ����� ���	
 ��  

����	� 

5.1 ��तावना 
5.2 उ�
ेय  
5.3 परप<वता का अथ2 तथा परभाषाएं 
5.4 बालक/ म� परप<वता व िवकास के 7े8  

5.4.1 परप<वता तथा शारीरक/ग�या�मक िवकास 
5.4.2 परप<वता तथा संवेगा�मक िवकास  
5.4.3 परप<वता तथा संGाना�मक िवकास 
5.4.4. परप<वता तथा भाषा िवकास 
5.4.5 परप<वता तथा सामािजक िवकास  

5.5 परप<वता क� िवशेषताएं  
5.6 अिधगम का अथ2 तथा परभाषाएं  
5.7 अिधगम क� िवशेषताएं 
5.8 अिधगम के �कार 
5.9 अिधगम के िस>ा%त 
5.10 अिधगम (सीखने) के िनयम 
5.11 अिधगम के आधार 
5.12 अिधगम को �भािवत करने वाले कारक 
5.13 बालक के िवकास म� परप<वता तथा अिधगम का मह�व 
5.14 सारांश 
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5.1 ������� 
जसैा क" आप qलॉक 1 क"  इकाई 2 म4 अ;ययन कर चुके ह> िक िकस #कार मानव िवकास म4 

वशंान$ुम और वातावरण मह�वपणू� भिूमका िनभाते ह>। वसैे ही प/रपDवता और अिधगम भी एक 

दसूरे से स7बि*धत ह> और मानव िवकास म4 मह�वपणू� योगदान दतेे ह>। 

इस इकाई म4 हम प/रपDवता व अिधगम के िवषय म4 जान4ग।े प/रपDवता और अिधगम िवकास के 

बिुनयादी त�व ह>। 

आप ने पवू� म4 पढ़ा ह ैिक वशंान$ुम बालक को ज*मजात गणु #दान करता ह ैतथा बालक के आस-

पास का वातावरण इन गणु� को िवकिसत करने म4 सहायता #दान करता ह ैपर*त ुप/रपDवता तथा 

अिधगम के अभाव म4 यह गणु पणू�तः िवकिसत नहM हो पाते ह>। बालक के स7पणू� िवकास के िलए 

पणू� प/रपDवता और उपय�ु अिधगम क" आवjयकता होती ह।ै यिद समयनसुार बालक म4 िकसी 

भी कारण से प/रपDवता और अिधगम का अभाव होता ह ै तो ऐसा बालक सामा*य बालक क" 

अपे]ा अिवकिसत रह जाता ह।ै अतः हम4 प/रपDवता और अिधगम को समझने क" आवjयकता ह।ै 

5.2 ��	
�  
इस इकाई के अ;ययन के प=ात आप; 

• प/रपDवता को प/रभािषत कर पाएगं;े 

• प/रपDवता का िवकास के िविभ*न ]ेN� से संब*ध जान सक4 ग ेतथा प/रपDवता क" िवशषेताओ ं

से प/रिचत हो पाएगं;े 

• अिधगम क" िवशषेताए ंजान पाएगं;े 

• अिधगम के #कार, िसEांत तथा िनयम से प/रिचत हो पाएगं;े 

• अिधगम को #भािवत करने वाले कारक� को समझ4ग;े तथा 

• बालक के िवकास म4 प/रपDवता तथा अिधगम के मह�व को जान4ग।े 

5.3 ����5��� �� !+) �+� �����<�81 
बाल िवकास म4 प/रपDवता का िसEा*त सव�#थम अरनॉ-ड गीसेल ने िदया था। उनका मानना था 

िक प/रपDवता वह #ि$या ह ैिजसम4 िवकास आतं/रक कारक� के कारण होता ह।ै गीसेल के अनसुार 

ब[च� म4 िवकास क" गित उनके +नाय ु त*N क" विृE पर िनभ�र करती ह।ै जसैे-जसैे +नाय ु त*N 
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िवकिसत होता ह,ै बालक� का मि+तZक िवकिसत होता ह ै और वसैे-वसैे बालक के 3यवहार म4 

प/रवत�न आता ह।ै गीसेल का िवचार था िक िवकास क" िनि=त अव+थाओ ंम4 िनि=त +नायिुवक 

तथा मांसपेशीय प/रवत�न होते ह> जो इन िवकास क" अव+थाओ ंके अनसुार प/रपDवता #दान करते 

ह>। प/रपDवता स7ब*धी प/रवत�न इन िनि=त अव+थाओ ंसे पवू� नहM हो सकते ह>।  
आईजनेक व उनके सािथय% ने भी प/रपDवता को प/रभािषत िकया ह।ै आईजनेक व उनके 

सािथय� के अनसुार “प/रपDवता शारी/रक, मानिसक और मनोव6ैािनक िवभदेीकरण और एकता 

क" वह +वतंN #ि$या ह ैजो िवकासा�मक अव+थाओ ंम4 फैली हBई ह।ै इस #ि$या के फल+व?प ही 

शारी/रक, मानिसक, आ;याि�मक और सामािजक ?प से जीव क" विृE पूण� ?प से सlुढ़ होती ह ै

तथा इस #कार जीव अपने जीवन म4 अनकूुलन करता ह”ै। 

जरसी-ड व अ�य के अनुसार “प/रपDवता एक #ि$या ह ै िजसके 0ारा जीव क" अ*तिन�िहत 

सामा*य ]मताए ंकाया��मक त�परता क" अव+था तक पहBचँ जाती ह>। इस #ि$या म4 संरचना म4 होने 

वाले वह प/रवत�न भी सि7मिलत ह> जो िवकास के साथ होते ह>। काय� िनZपादन के िलए प{ृभिूम 

िनिम�त करने वाली संरचना का #गितपणू� अsयास भी इस #ि$या म4 सि7मिलत ह”ै। 

िशश ुके पणू� िवकास के िलए प/रपDवता का मह�व ह।ै प/रपDवता का #भाव गभ�+थ िशश ुम4 होने 

वाले िवकास से ही िदखाई दनेे लगता ह।ै #�येक अव+था म4, िवशेषकर शशैवा+था तथा 

बा\याव+था म4 प/रपDवता िवकास को #भािवत करती ह।ै जसैे- जसैे बालक क" आय ुबढ़ने लगती 

ह ैऔर वह #ौढ़ाव+था क" ओर अPसर होता ह,ै वसैे- वसैे िवकास म4 प/रपDवता का मह�व कम होने 

लगता ह ैअथा�त हम कह सकते ह> िक #ारि7भक वष} म4 प/रपDवता का काय� और मह�व अिधक 

होता ह।ै जब बालक +नायिुवक और मांसपेशीय #ौढ़ता #ाU कर लेता ह ैतब प/रपDवता क" #ि$या 

समाU हो जाती ह।ै 

प/रपDवता को अिधक अ[छे ढंग से समझने के िलए हम एक उदाहरण लेते ह>। आपने पवू� क" इकाई 

म4 पढ़ा भी होगा या अनेक बार अपने आसपास िकसी िशश ुको बढ़ते या िवकिसत होते हBए दखेा 

होगा। नवजात िशश ु#ार7भ म4 केवल लेटा रहता ह ैऔर िफर कुछ समय बाद, धीरे-धीरे वह िसर 

उठाना सीखता ह।ै िफर धड़ को िखसकाना सीखता ह।ै 6 माह का िशश ुबैठने लगता ह,ै िफर घटुने के 

बल चलने क" #ि$या करता ह,ै उसके बाद वह आयनुुसार खड़ा होने, चलने, दौड़ने क" ि$या करने 

लगता ह।ै ये सभी ि$याए ंधीरे-धीरे िशश ुक" प/रपDवता के कारण होती ह>। उसक" +नायिुवक तथा 

मांसपेशीय #ौढ़ता उसे प/रपDवता #दान करने म4 सहायक होते ह>। 
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5.4 ����% �� ����5��� � ����� �	  /	0  
मनोव6ैािनक� ने अ;ययन करके यह पाया िक प/रपDवता मानव के स7पणू� िवकास म4 योगदान दतेी 

ह।ै प/रपDवता मानव िवकास के अनेक आयाम जसैे शारी/रक, ग�या�मक, संवदेना�मक, मानिसक, 

भाषा िवकास से #�य] ?प से स7बिधत ह।ै इस स7ब*ध को +थािपत करने के िलए मनोव6ैािनक� ने 

अनेक शोध िकए िज*ह4 हम िन7न #कार स ेसमझ सकते ह>: 

5.4.1 प�रप�वता तथा शार8�रक/ग�या�मक �वकास 

प/रपDवता का शारी/रक तथा ग�या�मक िवकास म4 #भाव पड़ता ह।ै जसैे-जसैे बालक क" 

मांसपेशीयाँ तथा अि+थयाँ प/रपDव होती ह>, वसैे-वसैे उसका शारी/रक तथा ि$या�मक/ग�या�मक 

िवकास भी होता ह।ै 

आइए यह हम उदाहरण से समझते ह>। #ार7भ म4 नवजात िशश ुग4द पकड़ना, ग4द फ4 कना, सीिढ़यां 

चढ़ना, दौड़ना जसैी शारी/रक ि$याए ं नहM कर सकता ह ै पर*त ु जसै-ेजसैे बालक क" नािड़य�, 

मांसपेशीय� तथा अि+थय� म4 प/रपDवता आती ह ैवो यह ि$याए ंआसानी से करने लगता ह ैअथा�त 

बालक का शारी/रक िवकास उसक" प/रपDवता पर िनभ�र करता ह।ै प/रपDवता के ही कारण बालक 

के सhूम ि$या�मक कौशल भी िवकिसत होने लगते ह>। 

उदाहरण: लगभग 3-4 वष� का बालक छोटी तथा सhूम मांसपेशीय� का #योग करने लगता ह।ै जसैे 

प4िसल पकड़कर िलखना, िचN बनाना, िचN म4 रंग भरना, क> ची क" सहायता से कागज काटना आिद 

ि$याए ंकरने लगता ह ैजो उसक" सhूम मांसपेशीय� क" प/रपDवता के फल+प?प स7भव होती ह>। 

5.4.2 प�रप�वता तथा सवेंगा�मक �वकास  

प/रपDवता तथा संवगेा�मक िवकास के साथ स7ब*ध +थािपत करने के िलए गैसेल ने अ;ययन 

िकया। उ*ह�ने आय ुके आधार पर बालक� के तीन वग� बनाए। पहला वग� दस सUाह के बालक� का, 

दसूरा वग� बीस सUाह के बालक� का तथा तीसरा वग� तीस सUाह के बालक� का। इन तीन� वग} के 

बालक� को भय क" प/रि+थित म4 रखा गया और यह पाया गया िक #थम वग� के बालक� म4 िकसी 

#कार का भय नहM था। दसूरे वग� के बालक� ने बेचैनी व घबराहट #दिश�त िकया तथा तीसरे वग� के 

बालक� म4 3याकुलता, रोना- िच\लाना पाया गया। इस आधार पर गसैेल ने िनZकष� िनकाला िक 

आय ुबढ़ने के साथ-साथ बालक� म4 प/रपDवता आने लगती ह।ै शारी/रक तथा मानिसक प/रपDवता 

के साथ-साथ संवगेा�मक 3यवहार भी बढ़ जाता ह।ै अ*तः tावी Pि*थय� क" प/रपDवता पर ही 

बालक� का संवगेा�मक िवकास तथा 3यवहार िनभ�र करता ह।ै 
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गुडनाइक ने भी इस संदभ� म4 अ;ययन िकया। उ*ह�ने एक दस साल क" ब[ची जो बहरी तथा अ*धी 

थी उसके संवेगा�मक 3यवहार पर शोध िकया तथा सामा*य ब[चे (जो अ*धे व बहरे नहM थे) से 

तलुना करने पर पाया िक उसके दोन� संवगेा�मक 3यवहार� म4 कोई अ*तर नहM था। इस अ;ययन से 

यह िनZकष� िनकला िक संवगेा�मक 3यवहार प/रपDवता पर िनभ�र करता ह ै तथा प/रवशे और 

प/रि+थित का प/रपDवता पर अिधक #भाव नहM पड़ता ह।ै 
ऑरिबसन तथा िहXस के अ;ययन के अनसुार ऐ�ीनल Pंिथ क" प/रपDवता पर संवगे� का िवकास 

िनभ�र करता ह।ै यह Pि*थ ज*म के कुछ समय बाद आकार म4 छोटी हो जाती ह,ै लगभग 5 वष� म4 

इसका िवकास तीV गित से होता ह,ै 5-11 वष� म4 िफर से इसका िवकास धीमा पड़ जाता ह,ै 11-16 

वष� क" आय ुम4 इसका िवकास पनुः तीV गित से होता ह।ै अतः हम कह सकते ह> िक जसैे-जसैे 

Pंिथय� म4 आय ुके अनसुार प/रपDवता आती ह ैवसैे-वसैे बालक� म4 संवगेा�मक िवकास होता ह।ै 

5.4.3 प�रप�वता तथा स9ंाना�मक �वकास 

प/रपDवता सं6ाना�मक (मानिसक) िवकास को भी #भािवत करती ह।ै यह “िपयाज े के सं6ान 

िसEा*त” के आधार पर भी कहा जा सकता ह।ै िपयाज े के अनसुार संवगेा�मक िवकास क" चार 

अव+थाए ंहोती ह>, जो िन7न ह>:  

• संवेदी-पेशीय अव!था (Sensorimotor stage) 

यह अव+था ज*म से 2 वष� तक रहती ह।ै इस अव+था म4 बालक केवल संवदेनाओ ंतथा शारी/रक 

ि$याओ ं क" सहायता से 6ान अिज�त करता ह।ै वह केवल सहज ि$याओ ं तथा 6ानेि*pय� क" 

सहायता से अनभुव #ाU करता ह।ै इन सहज ि$याओ ं और 6ानेि*pय� क" सहायता से ब[चा 

व+तओु,ं ;विनओ,ं +पश�, रस� एव ंगधं� का अनभुव #ाU करता ह ैऔर इन अनुभव� क" पनुराविृ� 

के कारण वातावरण म4 उपि+थत उuीपक� क" कुछ िवशषेताओ ंसे प/रिचत होता ह।ै 

• पूव4 संि�या$मक अव!था (Preoperational stage) 

यह 2-7 वष� तक होती ह।ै इस अव+था म4 बालक +वकेि*pत व +वाथ� न होकर दसूर� के स7पक�  स े

6ान अिज�त करता ह।ै वह खले, अनकुरण, िचN िनमा�ण तथा भाषा के मा;यम से व+तओु ंके संबंध 

म4 अपनी जानकारी अिधकािधक बढ़ाता ह।ै  

• मूत4 संि�या$मक अव!था (Concrete operational stage) 

यह अव+था 7-12 वष� तक चलती ह।ै इस अव+था म4 बालक िव�ालय जाना #ारंभ कर लेता ह ैएव ं

उसम4 व+तुओ ंएव ंघटनाओ ंके बीच समानता, िभ*नता समझने क" ]मता उ�पन हो जाती ह।ै इस 
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अव+था म4 बालक� म4 संkया बोध, वग�करण, िकसी भी व+त,ु 3यि� क" $मानसुार 3यव+था तथा 

पार+प/रक संबंध का 6ान हो जाता ह।ै वह तक�  कर सकता ह।ै 

• औपचा3रक या अमूत4 संि�या$मक अव!था (Formal operational stage) 

यह अव+था 12 वष� से #ार7भ होती ह।ै इस अव+था म4 बालक तिक� क िच*तन के साथ-साथ सम+या 

का समाधान करने लगता ह।ै वह वा+तिवकता तथा अवा+तिवकता म4 अ*तर कर सकता ह।ै इस 

अव+था म4 बालक म4 प/रक\पना का िवकास होने लगता ह ैतथा वह िवचार� म4 स7ब*ध समझने 

लगता ह।ै बालक म4 िवसंगितय� के संबंध म4 िवचार करने क" ]मता का िवकास हो जाता ह।ै  

उपरो� अव+थाओ ंके आधार पर हम कह सकते ह> िक जैसे-जसैे बालक म4 मानिसक प/रपDवता 

आती ह,ै वसैे-वसैे उसका सं6ाना�मक िवकास होता ह।ै 

िपयाज ेके अनसुार बालक िवकास क" #ारि7भक अव+थाओ ंम4 अप/रपDव होने के कारण तािक� क 

िच*तन नहM कर पाता पर*त ुधीरे-धीरे वह व+तओु ंको समझने लगता ह ैतथा सम+या का समाधान 

कर पाता ह।ै िविभ*न व+तुओ ं को समझने और िविभ*न +तर क" सम+याओ ं को सलुझाने क" 

योeयता का िवकास मानव के उपय�ु नाड़ी सं+थान, मि+तZक तथा 6ानेि*pय� के प/रपDव होने पर 

ही स7भव ह।ै 

5.4.4. प�रप�वता तथा भाषा �वकास 

;विनय� क" उ�पि� या शqदो[चारण म4 शरीर के कई अगं� का योगदान होता ह।ै गला, फेफड़ा, 

जीभ, तालू, ह�ठ, मुहँ, नाक, दाँत, +वरय*N तथा मि+तZक म4 वाणी के*p- ये सभी अगं वाणी के 

िवकास से स7बि*धत ह>। भाषा के िवकास के िलए इन शारी/रक अवयव� का पणू� ?प से प/रपDव 

होना आवjयक ह।ै यिद इन अगं� म ेसमय के अनसुार प/रपDवता नहM आयेगी तो भाषा के िवकास 

म4 बाधा आयेगी। अतः प/रपDवता िसEा*त के अनसुार भाषा िवकास के िलए भाषा से स7बि*धत 

शारी/रक अवयव� का प/रपDव होना आवjयक ह।ै िमलर ने भी इस िसEा*त पर जोर िदया ह ैिक 

मि+तZक प/रपDवता के साथ-साथ भाषा ]मता म4 बढ़ोतरी होती ह।ै 

5.4.5 प�रप�वता तथा सामािजक �वकास  

जसैा क" हम जानते ह> िक बालक के शारी/रक, मानिसक, संवगेा�मक तथा भाषा के िवकास का 

उसके सामािजक िवकास से घिन{ संब*ध होता ह।ै बालक अपनी मानिसक ]मता के आधार पर 

यह समझता ह ै िक उसक" शारी/रक आवjयकताओ ंके #ित अ*य लोग� का Dया lिYकोण होगा 
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और इसी के आधार पर वह अपना सामाजीकरण करता ह।ै अपनी आवjयकताओ ं क" पिूत� के 

अनसुार वह संवगेा�मक #िति$याए ंकरता ह।ै 

इस #कार हम कह सकते ह> िक बालक के शारी/रक +वा+:य, मानिसक +वा+:य, संवगेा�मक 

ि+थरता का #भाव उसके सामािजक 3यवहार पर पड़ता ह।ै अथा�त शारी/रक, मानिसक, संवगेा�मक 

प/रपDवता बालक के सामािजक िवकास म ेसहायक होते ह>। उदाहरणाथ� छोटा बालक अपनी इ[छा 

पिूत� ना होने पर रोता िच\लता ह,ै हाथ पैर पटकता ह ै पर*त ु आय ु बढ़ने के साथ जब उसम4 

प/रपDवता आने लगती ह ै तब वह समझने लगता ह ै िक इस तरह का #दश�न सामािजक ?प स े

अ+वीकाय� ह ैऔर वह अपने संवगे� पर िनयंNण कर उपय�ु सामािजक 3यवहार करने लगता ह।ै 

5.5 ����5��� �� ��2	<��81  
प/रपDवता क" कई िवशेषताए ंह> जो िन7निलिखत ह>:  

1. प/रपDवता शरीर क" रचना, मांसपेशीय� तथा +नायओु ंम4 अिभविृE के फल+व?प होती ह।ै 

2. प/रपDवता के कारण 3यवहार प/रवत�न #ाकृितक और +वाभािवक होता ह।ै 

3. प/रपDवता लाने के िलए िकसी #कार के अsयास या िश]ण क" आवjयकता नहM होती ह।ै 

4. प/रपDवता ज*मजात ि$या ह।ै यह #ि$या गभ�धारण से ही #ारंभ हो जाती ह।ै 

5. प/रपDवता क" #ि$या लगभग 25 वष� क" आय ुतक चलती ह।ै 

6. प/रपDवता पर #ेरणा या उ�ीपन का कोई #भाव नहM पड़ता ह।ै 

7. प/रपDवता क" #ि$या अनकूुल तथा #ितकूल दोन� ही प/रि+थितय� म4 होती ह।ै 

8. प/रपDवता के कारण 3यवहार - प/रवत�न #जातीय होता ह।ै 

5.6 !�.7� �� !+) �+� �����<�81  
अभी तक आपने जाना िक बालक के िवकास म4 प/रपDवता मह�वपणू� भिूमका िनभाती ह।ै यिद 

प/रपDवता का सही बोध होने पर बालक को उिचत अिधगम के अवसर #दान िकए जाए ंतो बालक 

का पणू� ?प से िवकास होता ह।ै यहाँ कहने का ता�पय� ह ैिक प/रपDवता के साथ-साथ अिधगम भी 

बालक के िवकास म4 मह�वपूण� योगदान दतेा ह।ै 
िहलगाड4 व एटिक�सन के अनसुार “सीखने या अिधगम को अsयास के प/रणाम+व?प 3यवहार 

म4 सापे] +थायी  प/रवत�न के ?प म4 प/रभािषत िकया जा सकता ह”ै। 
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अ�डरवुड के अनसुार, “सीखना नई #िति$याओ ं को #ाU करना या परुानी #िति$याओ ं क" 

ि$याशीलता को बढ़ाना ह”ै। 

मैXगाश तथा ई3रयन के अनसुार, “अिधगम अsयास के फल+व?प 3यि� क" ि$याओ ंम ेआने 

वाला प/रवत�न ह।ै अिधकांश ि+थितय� म4 इस प/रवत�न के फल+व?प 3यि� क" #ेरणापद ि+थितय� 

को स*तिुY #ाU होती ह”ै। 

बन4हट4 ने सीखने क" #ि$या को प/रभािषत करते हBए कहा, “सीखने क" #ि$या का अिभ#ाय ह-ै 

3यि�य� क" ि$याओ ंम4 एक +थायी प/रवत�न लाना”। यह प/रवत�न अsयास के 0ारा लाया जाता ह।ै 

इस प/रव�तन का उujेय होता ह-ै िनि=त प/रि+थितय� म4 िकसी उujेय को #ाU करना तथा िकसी 

सम+या को सलुझाना। 
गेट्स, जसe-ड तथा चालमन ने कहा ह ै िक “अनभुव तथा #िश]ण 0ारा 3यवहार म4 प/रवत�न 

होने क" अव+था को अिधगम कहते ह>”। 

�ॉनबैक के अनसुार, “अनभुव के कारण 3यवहार म4 जो प/रवत�न प/रलि]त होता ह,ै वही अिधगम 

ह”ै। 

�ो एवं �ो के अनसुार, “आदत�, 6ान व अिभविृ�य� का अज�न ही अिधगम ह”ै। 

ि!कनर के अनसुार, “3यवहार म4 उ�रो�र अनकूुलन क" #ि$या ही अिधगम ह”ै। 

मनोव6ैािनक� 0ारा दी गई उपरो� प/रभाषाओ ं के आधार पर हम कह सकते ह> िक अsयास, 

#िश]ण तथा अनभुव� 0ारा जब हमारे 3यवहार म4 +थायी प/रवत�न होता ह,ै वह अिधगम कहलाता 

ह।ै 

5.7 "�$)� �� �����*
+� 
अिधगम क" िन7न िवशेषताए ंह>:  

1. अिधगम या सीखने के िलए 3यि� अनेक ि$याए ंकरता ह ैतािक 3यवहार म4 संशोधन हो 

सके। 

2. अिधगम क" #िकया जीवनपय��न चलती ह>। 3यि� अपने जीवन काल म4 हमशेा कुछ ना कुछ 

सीखता ह।ै  

3. अिधगम के िलए उिचत अsयास तथा #िश]ण क" आवjयकता होती ह।ै 

4. अिधगम के कारण 3यवहार प/रवत�न केवल उसी 3यि� म ेहोता ह ैजो सीखता ह,ै अ*य म4 

नहM। 
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5. अिधगम बालक के शारी/रक, मानिसक प/रपDवता पर िनभ�र करता ह।ै 

6. अिधगम एक अिज�त ि$या ह ैजो वातावरण से #भािवत होती ह।ै 

7. अिधगम क" #िकया #ेरणा तथा उ�ीपन से #भािवत होती ह।ै 

8. अिधगम केवल अनकूुल प/रि+थितय� म4 ही स7भव होता ह।ै 

5.8 !�.7� �	  ���� 
अिधगम के #कार िन7नािलिखत ह>: 

• पेशीय कौशल अिधगम: जसैा िक नाम से िविदत होता ह,ै जब हम कौशल सीखने म4 

मांसपेिशय� का उपयोग मkुय ?प से करते ह>, उसे पेशीय कौशल अिधगम कहते ह>। उदाहरण: 

बालक का दौड़ना, तैरना, जतूे का फ"ता बांधना आिद। 

• वािचक अिधगम: वािचक अिधगम म4 अिधगम सामाPी के ?प म ेवािचक पद�, शqद�, अकं� 

इ�यािद का उपयोग कर इनका अज�न िकया जाता ह।ै 

• अनुब�धन अिधगम: यह सीखने का सरलतम ?प ह।ै इसम4 एक नवीन उ�ीपक का स7ब*ध या 

सहचय� िकसी अनिु$या से +थािपत िकया जाता ह।ै उदाहरण: आग के स7पक�  पर आने पर जल 

जाते ह>, यह सीख जाने पर बालक आग से दरूी बनाता ह।ै यहाँ आग उ�ीपक ह ैऔर उससे दरू 

हटना अनिु$या। 

• स.#$यय अिधगम: इस #कार के अिधगम म4 हम िविभ*न व+तओु ं को उनम4 िमलने वाली 

समानता अथवा स7बEता के आधार पर वग�कृत करते ह>। ऐसे िच*तन के #कार को स7#�यय 

अिधगम कहते ह>। जसैे गाय, भ>स, भड़े, बकरी, घोड़ा को अलग-अलग ना कह कर एक साथ 

जानवर क" सं6ा दनेा। 

• अ�त\4ि] अिधगम: इस #कार के अिधगम म4 सीखने वाला प/रि+थित को भली-भांित समझकर 

प/रि+थित पर िनय*Nण #ाU कर लेता ह ैऔर सम+या का हल ढँूढ लेता ह।ै 

5.9 !�.7� �	  ��9�'� 
मनोव6ैािनक� ने अिधगम के अनेक िसEा*त #ितपािदत िकय ेह> जो िन7न ह>: 

1. #य$न एवं भूल का िस�ा�त (Theory of Trial and error): यह िसEा*त थॉन�डाइक 

0ारा िदया गया। इस िसEा*त के अनसुार जब 3यि� को नवीन प/रि+थित म4 रखा जाता ह ैतो वह 
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िबना समझे अनेक $महीन ि$याए ंकरता ह।ै यिद इन ि$याओ ंम4 Nिुट होती ह ैतो वह दसूरी ि$या 

करता ह ैऔर वह तब तक #य�न करता ह ैजब तक िक वह उिचत ि$या ना कर ले। इस िसEा*तको 

#ितपािदत करने के िलये थॉन�डाइक ने सफेद चहू� पर शोध िकया। उ*ह�ने भखू ेचहू� को एक ऐसी 

भलू-भलैुया म4 रखा था िजसम4 सही रा+ते पर जाने पर भोजन #ाU होता था और गलत रा+ते पर जाने 

पर िबजली का झटका लगता था। श?ु-श?ु म4 चहू ेअनायास ही दौड़ने लग ेऔर िबजली के झटके 

खाते रह ेपर*त ुधीर-धीरे वो अपना सही रा+ता खोजने का #यास करना सीखने लग ेऔर अ*त म4 

सही माग� खोजने म4 सफल हो गये। 

थॉन�डाइक के अनुसार शgु म4 बालक भी िकसी भी नवीन काय� को करने म4 समय भी अिधक लेते ह> 

और गलितयां भी अिधक करते ह>। धीरे-धीरे गलितयां कम होती जाती ह> और बालक सही ि$या 

करना सीख जाते ह>। 

2. अ�त\4ि] या सूझ का िस�ा�त (Theory of Insight): आपने उपरो� खडं 6.8 म ेपांचव े

अिधगम का #कार पढ़ा। इस िसEा*त को कॉफका व उनके सािथय� 0ारा #ितपािदत िकया गया। 

उनके अनसुार 3यि� असंगत या $महीन ि$या ना करके प/रि+थित को भली #कार समझकर 

सम+या का समाधान करता ह।ै 

इस #कार के अिधगम म4 समझ तथा सझू-बझू क" आवjकता होती ह।ै मनZुय अपनी क\पना शि� 

का #योग करता ह ैऔर जब उसको पणू� प/रि+थित समझ म4 आ जाती ह,ै तब अपने सझूबझू के 

#योग से सम+या का समाधान करता ह।ै इस िसEा*तको #ितपािदत करने के िलये ब*दर पर परी]ण 

िकया गया। ब*दर को िपंजरे म4 ब*द कर िदया गया तथा कुछ दरूी पर केले टाँग ेगये, साथ ही िपंजरे म4 

दो बांस डाल िदये गये। कोई भी बांस अकेला केल� तक नही पहBचँ सकता था पर*त ुबांस� को एक-

दसूरे म4 डालकर बड़ा िकया जा सकता था। #ार7भ म4 ब*दर #�येक बांस से केले तक पहBचँने क" 

कोिशश करने लगा, पर*त ुअसफल हो गया। असफल होने पर वह चपुचाप बैठ गया और दोन� 

बांस� से खलेने लगा। खलेते-खलेते एक बांस दसूरे बांस म4 फँस गया और बड़ा हो गया। जसैे ही वह 

केले खMचने लगा दोन� बांस अलग हो गये पर*त ुअब वह प/रि+थित को अ[छी तरह से समझ गया 

था। उसने दोन� बांस� को पनुः िमलाया और केल� को खMचकर खा गया। यहाँ सम+या के समाधान 

के िलए ब*दर ने अपनी सझू-बूझ का #योग िकया । 

3. अनुकरण का िस�ा�त (Theory of imitation): इस िसEा*त के अनसुार बालक दसूर� को 

दखेकर व अनकुरण करके सीखता ह।ै बालक� म4 अनकुरण क" #विृत पायी जाती ह।ै इस िसEा*त 
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को #ितपािदत करने के िलये हगेाट� ने परी]ण िकया। उ*ह�ने एक भखू ेब*दर को कमरे म4 ब*द िकया 

और लोह ेक" एक नली म4 एक केला ठँूसकर ब*दर के सामने डाल िदया। ब*दर ने केले को िनकालने 

के िलये नली को अनेक बार पटका पर*त ुअसफल रहा। अ*त म4 कुछ समय के उपरा*त उसने समीप 

पड़ी एक छड़ को नली के भीतर डालकर केला िनकाल िलया। ब*दर के इन #यास� को अ*य ब*दर 

भी दखे रह ेथे। जब उनके सामने भी इसी #कार से नली म4 केला डालकर रखा तो उ*ह�ने िबना दरेी 

िकए पहले वाले ब*दर का अनकुरण करते हBए छड़ डालकर केला िनकाल िलया। 

4. अनुब�ध अनुि�या का िस�ा�त (Theory of conditioned response): यह िसEा*त 

पेवलॉव 0ारा #ितपािदत िकया गया। इस िसEा*त के अनसुार 3यि� उ�ीपक के आधार पर 

अनिु$या करके सीखता ह।ै इस िसEा*त के अनसुार जब िकसी प/रि+थित के साथ िकसी #िति$या 

को िजनका आपस म4 पहले कोई स7ब*ध ना हो, स7बि*धत िकया जाये, तो उसे स7ब*धीकरण कहते 

ह>। स7ब*धीकरण के 0ारा बालक� म4 अ[छी आदत� का िवकास िकया जा सकता ह।ै 

इस िसEा*त को #ितपािदत करने के िलये पैवलॉव ने कु� ेपर परी]ण िकया। वह एक कु� े को 

#ितिदन एक िनि=त समय पर भोजन दतेे थे। भोजन को दखेते ही कु� ेक" लार टपकने लगती थी। 

एक बार उ*ह�ने देखा िक भोजन खाने से कुछ समय पवू�, उ*ह4 दखेते ही कु� ेक" लार टपकने लगी। 

इस स7ब*धीकरण क" पिुY करने के िलये उ*ह�ने भोजन दनेे के साथ घ�टी भी बजानी श?ु क"। कुछ 

समय बाद उ*ह�ने दखेा िक िनि=त समय पर भोजन नहM िमलने पर भी पर*त ुकेवल घ�टी बजने पर 

ही कु� ेक" लार टपकने लगती थी। अथा�त कु� ेने घ�टी क" आवाज का स7ब*ध भोजन िमलने से 

िकया। 

5.10 "�$)� (��-��) ��  ���� 
थॉन�डाइक ने अिधगम के मkुय ?प से तीन िनयम बताये ह>: 

1. त$परता का िनयम (Law of Readiness): जसैा िक नाम से ही िविदत ह ैजो बालक कुछ 

भी सीखने को तैयार रहता ह ैवह आसानी तथा शीcता से सीखता ह।ै त�परता के पीछे कोई न कोई 

#ेरक काय� करता ह।ै बालक जब मि+तZक से सीखने को तैयार होता ह ैतथा उसम4 उस काय� को 

करने के िलए gिच भी होती ह ै तब वह आसानी स े सीखता ह।ै उदाहरणः जब तक बालक 

iाइसाइिकल चलाने के िलये +वयं तैयार नही होगा, उसे चलाने म4 gिच नहM लेगा तब तक आपक" 

लाख कोिशश करने के बावजदू भी वह साइिकल चलाना नहM सीख सकता ह।ै 



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   91 
 

2. अNयास का िनयम (Law of Exercise): कुछ भी नया सीखने पर जब हम उस ि$या को 

बार-बार दोहराते ह> या अsयास करते ह>, तब वह ि$या को हम +थायी ?प से सीख जाते ह>। हमारे 

0ारा िकसी भी काय� को िजतनी बार दोहराया जाएगा हम उस काय� म4 उतने ही अिधक द] होते 

जाएगं।े उदाहरणः आपने ;यान िदया होगा छोटे बालक को किवता िसखाने के िलये तब तक बार-

बार दोहराया जाता ह ैजब तक वह ब[चा किवता सीख नहM लेता ह।ै दोहराने  या अsयास क" 

#ि$या से सीखने क" ि$या शीc व +थाई हो जाती ह।ै 

अsयास के िनयम के दो भाग ह>: 

• उपयोग के िनयम (Law of use): इस िनयम के अनसुार मनZुय उसी काय� को बार-बार 

दोहराते ह> िज*ह4 वह उपयोगी समझते ह>। 

• अनुपयोग का िनयम (Law of disuse): इस िनयम के अनसुार जब कोई ि$या अनपुयोगी 

होती ह ैतो वह ि$या का अsयास नहM होने से वह ि$या ]ीण हो जाती ह।ै  

अsयास करने के िलये मौिखक अsयास, पनुिन�री]ण तथा वाद िववाद क" #ि$या को मह�व िदया 

गया ह।ै 

3. #भाव का िनयम (Law of Effect): इस िनयम के अनसुार हमारे िलये जो अनिु$या 

स*तोषजनक होती ह ैया हम4 सखु #दान करती ह ैहम उस अनिु$या को बार-बार दोहराते ह>, वहM 

दसूरी ओर जो अनिु$या हमारे िलये कYदायक या अस*तोषजनक होती ह,ै हम उसे नहM करते ह>। 

इस #कार हमारे उ�ीपक तथा अनिु$या के म;य मजबतू या कमजोर स7ब*ध बनता ह।ै स7ब*ध 

िजतना मजबतू होगा, सीखना उतना ही +थायी होगा। अतः सीखना #ाणी 0ारा क" गयी अनिु$या के 

प/रणाम पर िनभ�र करता ह।ै 

5.11 "�$)� ��  /$
� 
मनोव6ैािनक� ने अिधगम के दो मkुय आधार बताये ह>: 

1. बालक क  ज�मजात Eमता  

मनोव6ैािनक� का मानना ह ैिक बालक म4 सीखने क" ]मता गभा�व+था से ही पायी जाती ह,ै य�िप 

यह ]मताए ंअsयास 0ारा हटाई जा सकती ह>। �सन ि$या, चसूण क" ि$या, हाथ पैर िहलाना, 

व+त ुको पकड़ना आिद बालक क" ज*मजात ]मताए ंहोती ह> जो वह गभ� से ही सीख जाता ह।ै यह 

ज*मजात ]मताए ंिशश ुको नवीन बात4 आसानी से सीखने म4 सहायता करती ह>। 
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2. बालक का वातावरण 

मनोव6ैािनक� के अनसुार ज*मजात ]मताओ ं के अित/र� वातावरण भी बालक के सीखने का 

मह�वपूण� आधार होता ह।ै बालक का वातावरण िजतना उपय�ु होगा वह उतनी ही सरलता तथा 

शीcता से सीखता ह।ै उपय�ु समय, उपय�ु िविध तथा बालक क" gिच को ;यान म4 रखते हBए 

बालक को िसखाया जा सकता ह।ै 

5.12 "�$)� �0 ������ ���	 ���	 ���� 
अिधगम को िन7न कारक #भािवत करते ह>:  

• अिभ#ेरणा: बालक को अिभ#े/रत करके अिधगम क" #ि$या सरलता से पूण� क" जा सकती 

ह।ै #शसंा, प?ु+कार, दडं आिद बालक को सही बात4 सीखने के िलए अिभ#े/रत करते ह> तथा 

अिधगम के िलए gिच जागतृ करते ह>। 

• शारी3रक ि!थित: जो बालक शारी/रक ?प से +व+थ होता ह,ै उसके िलए अिधगम क" 

#ि$या सरल होती ह।ै 

• मानिसक !वा!(य: मानिसक ?प से +व+थ बालक सीखने के िलए त�परता िदखाता ह ैतथा 

शीcता से सीखता ह।ै 

• वातावरणीय कारण: भौितक कारक जसैे उपय�ु रोशनी, ताजी हवा, बैठने क" सही दशा, 

शांत वातावरण बालक के सीखने क" #ि$या को सरल व शीc बनाते ह>। 

• अNयास: अsयास करने से अिधगम क" #ि$या +थाई हो जाती ह।ै 

अतः हम कह सकते ह> िक उपय�ु प/रपDवता के साथ-साथ सही समय पर उपय�ु िश]ण व 

#िश]ण बालक के अिधगम क" #ि$या को #भािवत करते ह>। 

5.13 ���� �	  ����� �� ����5��� �+� !�.7� �� �ह�� 
अब तक आप प/रपDवता तथा अिधगम दोन� से प/रिचत हो गये ह> और यह जान गये ह> िक यह 

दोन� ही िवकास के िलए मह�वपणू� ह>। 

िवकास के संदभ� म4 मनोवै6ािनक� ने अपने अ;ययन म4 प/रपDवता और अिधगम को एक दसूरे का 
परूक माना ह।ै िहलगाड4 ने प/रपDवता और अिधगम म4 घिन{ स7ब*ध बताया ह।ै उनके अनसुार 
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#भावी िवकास क" lिY से प/रपDवता और सीखना, दोन� ही िववािहत द7पि� के समान साथ-साथ 

चलने वाले त�व ह> और एक-दसूरे को सहयोग दतेे रहते ह>। 
#िसE मनोव6ैािनक हरलॉक के अनसुार शारी/रक और मानिसक गणु� का िवकास आिंशक ?प से 

वा+तिवक प/रपDवता से होता ह ैतथा आिंशक ?प से 3यि� के अsयास और #यास से होता ह।ै  
मैकUॉ के अनसुार प/रपDवता और सीखना दो िभ*न-िभ*न ि$याए ं ना होकर, दोन� िवकास क" 

आधारभतू #ि$या  के दो पहल ूह>। 

गसैेल के मतानुसार बालक� म4 दो #कार के गणु पाये जाते ह>। पहले व ेगणु जो प/रपDवता के कारण 

उ�प*न होते ह>। ये िवशEु शारी/रक गणु होते ह>। दसूरे व ेगणु जो बालक सीखकर अिज�त करता ह।ै 

इ*ह4 सामािजक गणु कहते ह>।  

अतः उपरो� कथन� से यह +पY होता ह ैिक पणू� िवकास के िलए प/रपDवता के समान अिधगम भी 

मह�वपूण� ह।ै बालक के स7पणू� िवकास के िलए उसके माता-िपता, संर]क, िश]क मह�वपणू� 

भिूमका िनभा सकते ह>। यह लोग बालक के प/रपDवता का सही 6ान होने पर अथा�त यिद उ*ह4 यह 

मालमू हो िक िकस आय ु+तर म4 बालक ने िकतनी शारी/रक और मानिसक प/रपDवता #ाU कर ली 

ह ैतो वह बालक को उसक" प/रपDवता के अनसुार िश]ण/ #िश]ण द ेसकते ह> और बालक� म4 

उपय�ु िवकास क" प/रि+थितयाँ उ�प*न कर सकते ह>। 

उदाहरणः 1 वष� का बालक #िश]ण दनेे के बावजदू भी iायसाईिकल नहM चला सकता Dय�िक 

उसम4 शारी/रक, मानिसक, ग�या�मक प/रपDवता नहM आई ह।ै वहM 3 वष� का बालक प/रपDवता 

#ाU करने के बाद भी iाईसाईिकल तब तक नहM चला पायगेा जब तक अिभभावक उसे #िशि]त 

नहM कर4ग।े 

उदाहरणः एक डेढ़ वष� का बालक प4िसल पकड़कर िलख नहM सकता, चाह ेआप िकतना भी िसखा 

ल4 Dय�िक उसक" सhूम मांसपेिशय� म4 प/रपDवता नहM आई ह।ै दसूरी ओर एक प/रपDव #ौढ़ भी 

यिद सही िश]ण ना िदया जाए तो िलख नहM सकता, भले ही उसम4 पणू� प/रपDवता आ गई हो। 

उपरो� उदाहरण� के आधार पर यह +पY होता ह ैिक प/रपDवता िवकास को #भािवत करती ह ैऔर 

वह समयानुसार ही बालक� म4 दखेी जा सकती ह।ै प/रपDवता क" सही अव+था पहचान कर और 

उसके आधार पर उपय�ु िश]ण तथा #िश]ण दकेर हम बालक� म4 स7पणू� िवकास कर सकते ह>।  

अ�यास ��न 1  

1. /र� +थान क" पिूत� क"िजए। 
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a. प/रपDवता ......................................... ि$या ह।ै 

b. ............................... तथा ........................................ िवकास #ितमान के आधार 

ह।ै 

c. अsयास तथा िश]ण के फल+व?प 3यवहार म4 होने वाले प/रवत�न को 

............................... कहत ेह>। 

d. हरलॉक के अनसुार शारी/रक और मानिसक गणु� का िवकास आिंशक ?प से 

.................................... तथा आिंशक ?प से ........................................ से होता 

ह।ै 

e. अिधगम के आधार .................................................. तथा 

............................................ होते ह>। 

f. सीखने के िनयम ............................................... ने #ितपािदत िकया ह ै। 

g. अनबु*ध अनिु$या का िसEा*त (Theory of conditioned response) 

................................ 0ारा #ितपािदत िकया गया। 

2. स�य अथवा अस�य बताइए।  

a. प/रपDवता अिज�त ि$या ह।ै 

b. िवकास अिधगम तथा प/रपDवता के आधार पर होता ह।ै  

c. अिधगम 0ारा 3यवहार प/रवत�न +थायी नहM होता ह।ै 

d. प/रपDवता के अभाव म4 अिधगम िवकास को #भािवत नहM करता ह।ै 

e. प/रपDवता बाO कारक� पर िनभ�र करती ह।ै  

f. #य�न एव ंभलू का िसEा*त (Theory of Trial and error) थान�डाइक 0ारा िदया गया ह।ै 

g. प/रपDवता का सं6ाना�मक िवकास पर कोई #भाव नहM पड़ता ह।ै 

h. अिधगम क" #िकया जीवनपय�त चलती ह।ै 

i. प/रपDवता पर #ेरणा या उ�ीपन का कोई #भाव नहM पड़ता ह।ै 

j. अिधगम के िलए उिचत अsयास तथा #िश]ण क" आवjयकता होती ह।ै 

5.14 �
�
�� 
इस इकाई को पढ़ने के उपरा*त हम कह सकते ह> िक प/रपDवता और अिधगम दोन� ही बालक के 

िवकास के #ितमान ह>। दोन� ही बालक� म4 िवकास को #भािवत करते ह>। िकसी भी कारणवश यिद 
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बालक� म4 प/रपDवता तथा अिधगम का अभाव होता ह ैतो बालक शारी/रक, मानिसक, सामािजक, 

ग�या�मक ?प से अिवकिसत रह जाता ह ैअथा�त उसका िवकास बािधत हो जाता ह।ै 

अतः माता-िपता, संर]क व िश]क इन अव+थाओ ंको पहचान कर उपय�ु अिधगम का वातावरण 

#दान कर बालक के िवकास म4 मह�वपूण� योगदान द ेसकते ह> Dय�िक बालक का 3यवहार िश]ण 

क" ि$या-#िति$या के फल+व?प होने वाले #भाव 0ारा प/रवित�त होता ह।ै बालक का स7पणू� 

िवकास आिंशक ?प से आ*त/रक प/रपDवता पर और आंिशक ?प से बाहरी #यास� (अिधगम) 

पर िनभ�र करता ह।ै 

5.15 !#��� �$% �	  �&�  
अNयास #O 1  

1. /र� +थान क" पिूत� क"िजए। 

a. ज*मजात 

b. प/रपDवता व अिधगम 

c. अिधगम 

d. प/रपDवता व अsयास 

e. ज*मजात व वातावरण  

f. थॉन�डाइक 

g. पैवलॉव 

2. स�य अथवा अस�य बताइए।  

a. अस�य 

b. स�य 

c. अस�य 

d. अस�य 

e. अस�य 

f. स�य 

g. अस�य 

h. स�य 

i. स�य  
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j. स�य 

5.16 ���1.���� �$ 
1. अिधगम से Dया ता�पय� ह?ै उिचत प/रभाषाओ ं0ारा +पY क"िजए। 

2. अिधगम को #भािवत करने वाले कारक� को िलिखए। 

3. प/रपDवता क" िवशषेताओ ंका वण�न क"िजए। 

4. प/रपDवता का अथ�, उिचत प/रभाषाओ ंके आधार पर +पY क"िजए। 

5. ‘प/रपDवता और अिधगम बाल िवकास के आधार ह>’ इस कथन को उदाहरण सिहत 

समझाइए। 

6. प/रपDवता और अिधगम (सीखने) म4 अ*तर +पY क"िजए। 

7. िन7न पर सं]ेप म4 िटwपणी िलिखए: 

• अिधगम के #कार  

• अिधगम के िसEा*त  

• अिधगम (सीखने) के िनयम 
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6.1 ��तावना 
6.2 उ�
ेय 
6.3 अिभ�ेरणा का अथ2 व परभाषाएं 
6.4 अिभ�रेणा के �कार 
6.5 अिभ�ेरणा तथा अिभ�ेरत !यवहार क� िवशेषताएं 
6.6 अिभ�ेरणा के त�व या Hोतः आव
यकता, अ%तनJद तथा �लोभन (Need, 

Drive, Incentives) 
6.6.1 आव
यकता (Need) 
6.6.2 अ%तनJद (Drive) 
6.6.3 उKीपन/�लोभन (Incentives) 

6.7 अिभ�ेरणा तथा उदोलन  
6.8 अिभ�ेरणा के पर�ेLय (Perspective of Motivation)  
6.9. अिभ�रेणा के �मखु िस>ा%त 
6.10. अिभ�ेरणा अथवा अिभ�ेरत !यवहार को �भािवत करने वाले कारण 
6.11 अिभ�ेरक/ के �कार  
6.12 अिभ�ेरक/ म� N%द  
6.13 अिभ�ेरक/ के N%द/ का समाधान  
6.14 सारांश 
6.15 अ-यास �./ के उ0र 
6.16 िनब%धा�मक �.  
6.17 संदभ2 3ंथ सचूी 

6.1 ������� 
कई बार आपने ;यान िदया होगा या +वयं भी महससू िकया होगा िक #�येक 3यि� क" काय� करने 

क" शलैी िभ*न होती ह।ै कुछ अपना काय� उ�साह, ऊजा�वान व उ�सकुता के साथ करते ह> तो वहM 

कुछ 3यि� काय� को नीरसता व उदासीनता से करते ह>। कुछ अपने काय� म4 िनर*तर तब तक लगे 

रहते ह> जब तक वह अपना ल]य #ाU नहM कर लेते तो वहM कुछ आसानी से अपने ल]य से भटक 
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जाते ह>। Dया आपने कभी सोचा ह ैिक एक ही काय� को करने के उपागम दो 3यि�य� के िलए िभ*न 

Dय� होते ह>? इसका उ�र ह ैउन 3यि�य� म4 अिभ#ेरणा का +तर। मनोव6ैािनक� ने इस िवषय पर 

शोध िकया और पाया िक कुछ लोग� म4 अिभ#ेरणा का अभाव उनक" काय�शलैी को उदासीन बना 

दतेी ह।ै वहM कुछ लोग� म4 अिभ#ेरणा क" #बलता उनक" काय� शलैी को ऊजा� से भर दतेी ह।ै इस 

इकाई म4 हम अिभ#ेरणा के िवषय म4 जान4ग ेिक वह कैसे मानव 3यवहार को #भािवत करता ह।ै 

6.2 ��	
� 
इस इकाई के अ;ययन के उपरांत िश]ाथ�; 

• अिभ#ेरणा को प/रभािषत कर पाय4ग;े 

• अिभ#रेणा के #कार तथा अिभ#े/रत 3यवहार क" िवशेषताएं जान सक4 ग;े 

• अिभ#ेरणा के त�व� से प/रिचत ह�ग;े 

• अिभ#ेरणा और मानव 3यवहार को #भािवत करने वाले कारक� को समझ सक4 ग;े तथा 

• अिभ#ेरक� के बारे म4 जान पाएगं।े 

6.3 !���	�� �� !+) � ���	
�
+� 
अिभ#ेरणा वह शि� ह ैजो 3यि� को िकसी काय� को उ�साहपूव�क करने क" ओर उ*मखु करती ह ै

तथा लhय #ाU करने के िलए 3यि� के 3यवहार को िदशा #दान करती ह।ै अिभ#ेरणा को अPंेजी म4 

‘MOTIVATION’ कहते ह>। Motivation शqद क" उ�पि� लैिटन भाषा के शqद मोवरै 

(Movere) से हBआ ह।ै मोवरै शqद का अथ� ह ैसि$य या गितशील करना, अथा�त अिभ#ेरणा स े

3यि� सि$य होता ह ैऔर अपने लhय #ािU क" ओर गितशील होता ह।ै 

िविभ*न मनोवै6ािनक� 0ारा अिभ#ेरणा को प/रभािषत िकया गया ह।ै यह प/रभाषाए ंिन7निलिखत ह>: 

Uेडलर, _ोसाड4 व गेरीसन के अनसुार, “अिभ#ेरणा हमारे कुछ भी करने या नहM करने का कारण 

होती ह”ै। 

मैकडूगल के अनुसार, “व ेशा/र/रक और मनौवै6ािनक दशाए ंजो िकसी ि$या को करने के िलए 

#ो�सािहत करती ह>, अिभ#ेरणा कहलाती ह>”।  
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एवे3रल के अनसुार, “अिभ#ेरणा का अथ� ह ैसजीव #यास। यह क\पना को ि$याशील करती ह,ै 

यह मानिसक शि� के अ6ात �ोत� को उ�ुE करती ह>। यह बालक म4 काय� करने, सफल होने और 

िवजय #ाU करने क" कामना को जागतृ करती ह”ै। 

लोवेल के अनसुार, “अिभ#ेरणा एक ऐसी आ*त/रक #ि$या ह ै जो िकसी आवjयकता क" 

मौजदूगी म4 #ादभुू�त होती ह।ै यह ऐसी ि$या क" ओर गितशील होती ह,ै जो आवjयकताओ ंको 

संतYु करती ह>”। 

िस.पसन, जॉ�स और fलेयर के अनसुार, “अिभ#ेरणा एक #ि$या ह,ै िजसम4 सीखने वाले क" 

आ*त/रक शि�याँ अथवा आवjयकताए ं उसके वातावरण म4 िभ*न-िभ*न उujेय क" ओर 

प/रचािलत होती ह>”। 

gेवर के अनसुार, “अिभ#ेरणा एक भावा�मक- ि$या�मक त�व ह,ै जो चेतन अथवा अचेतन लhय 

क" ओर जाने वाले 3यि� के 3यवहार को िदशा #दान करने का काय� करती ह>”। 

िग-डफोड4 के अनसुार, “अिभ#ेरणा एक ऐसी आतं/रक ि+थित ह,ै जो िकसी ि$या को #ार7भ करने 

और जारी रखने म4 #वतृ रखता ह”ै।  

बैरन, बन4 तथा कै�टोिवज का मत ह ै िक अिभ#ेरणा एक का\पिनक आ*त/रक #ि$या ह ै जो 

3यवहार करने के िलए शि� #दान करती ह ैतथा िवशषे उujेय क" ओर 3यवहार को ले जाती ह।ै  

उपरो� िववरण से आपको +पY हो गया होगा िक अिभ#ेरणा Dया होती ह।ै इन प/रभाषाओ ं के 

आधार पर हम कह सकते ह> िक अिभ#ेरणा एक मनो-शारी/रक, आ*त/रक दशा ह ैजो 3यि� को 

काय� करने के िलए #े/रत करती ह ैतथा मानव 3यवहार को िदशा #दान करती ह ैतािक वह अपना 

लhय सहजता व शीcता से #ाU कर सके। अतः अिभ#ेरणा #�येक 3यि� के िलए अथ�पणू� जीवन 

जीने के िलए आवjयक ह।ै अिभ#ेरणा हमारे 3यवहार का मलू कारण ह।ै अिभ#ेरणा एक 

आवjयकता (Need) ह ैअथवा एक इ[छा (Desire) ह ैजो हमारे 3यवहार को उ�सािहत करती ह ै

तथा लhय क" ओर िनदbिशत करती ह।ै अिभ#ेरणा एक आ*त/रक अव+था ह।ै इसे बाO ?प से नहM 

दखेा जा सकता ह।ै  

उदाहरणः भखू लगने पर भोजन खोजना और अिधक भोजन करने के िलए #े/रत करता ह।ै 

6.4 !����	� �	  ���� 
अिभ#रेणा दो #कार क" होती ह-ै आतं/रक अिभ#ेरणा तथा बाO अिभ#ेरणा।  
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आतं3रक अिभ#ेरणा 3यि� िवशेष के भीतर होती ह ै जो 3यि� के 3यवहार को सि$य तथा 

ऊजा�वान बनाती ह।ै जसैे 3यि� क" +वयं क" gिच, िज6ासा, 3यि�गत चनुौितयाँ आिद। उदाहरणः 

कुछ बालक पढ़ाई करने के िलए +वयं से #े/रत होते ह>। उ*ह4 माता िपता 0ारा बार-बार पढ़ो कहने क" 

आवjयकता नहM पड़ती ह।ै बालक +वयं स ेअिभ#े/रत होकर अपनी gिच से पढ़ाई करता ह।ै 

बाO अिभ#ेरणा 3यि� के भीतर ना होकर बाहरी वातावरण म4 उपि+थत होती ह ैऔर 3यि� के 

3यवहार को ऊजा� #दान करती ह।ै जसैे पैसा, यश, शि� आिद। इ*ह4 #ाU करने के िलए वह काय� 

करता ह।ै उदाहरणः कुछ बालक भिवZय म4 अपना जीवन +तर उ[च करने के िलए, धन कमाने के 

िलए, अ[छी नौकरी #ाU करने के िलए पढ़ाई करते ह>। यहाँ अिभ#रेणा का �ोत बाहरी ह।ै 

6.5 !���	�� �+� !���	��� ���ह�� �� ��2	<��+� 
अनेक मनोवै6ािनक� ने अपने शोध 0ारा अिभ#े/रत 3यवहार का अ;ययन िकया और अिभ#ेरणा क" 

िन7न िवशषेताओ ंका उ\लेख िकया हःै 

• अिभ#ेरणा क" सव�#थम िवशेषता ह ै िक यह एक आतं/रक अनभुिूत ह ैजो आवjयकता (कोई 

कमी या तीV इ[छा) के कारण उ�प*न होती ह।ै 

• अिभ#ेरणा 3यवहार को लhय केि*pत बनाता ह।ै अिभ#ेरणा य�ु 3यवहार 3यि� का ;यान 

केि*pत करने म4 सहायक होता ह।ै 3यि� उसे #ाU करने के िलए भरसक #यास करता ह।ै  

• अिभ#ेरणा य�ु 3यवहार 3यि� का ;यान केि*pत करने म4 सहायक होता ह।ै 3यि� केवल 

आवjयक #िति$या ही करता ह ैतािक उसे उसका लhय #ाU हो सके। वह अ*य अस7बि*धत 

#िति$या नहM अपनाता ह ैअ*यथा वह पथJY हो सकता ह ैऔर उसे सफलता #ाU करने म4 

अिधक समय लग सकता ह ैया स7भवतः सफलता #ाU नहM भी हो सकती ह।ै 

• अिभ#े/रत 3यवहार म4 िनर*तरता पाई जाती ह।ै जो 3यि� अिभ#े/रत होगा वह अपने 

आवjयकताओ ंक" पिूत� करने म4 तब तक िनर*तर लगा रहगेा जब तक वह उ*ह4 #ाU नहM कर 

लेता ह।ै  

• अिभ#े/रत 3यवहार उ�साह, उमगं और ऊजा� से प/रपणू� होता ह,ै िजसके कारण उujेय� क" 

उपलिqध अिधक शीc व zे{ होती ह।ै 

• अिभ#रेणा 3यि� म4 बेचैनी तथा तनाव उ�प*न करती ह ैिजसे दरू करने के िलए वह अपने काय� 

क" ओर िनर*तर अPसा/रत होता ह ैऔर यह बेचैनी व तनाव लhय #ािU के प=ात समाU हो 

जाती ह।ै 
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• अिभ#े/रत 3यि� के 3यवहार म4 प/रवत�नशीलता िदखाई दतेी ह ैअथा�त अिभ#े/रत 3यि� अपने 

लhय को #ाU करने के िलए िभ*न-िभ*न तरीक� को अपनाता ह ैतािक वह अपना लhय शीcता 

से #ाU कर सके। 

• अिभ#ेरणा 3यवहार को िमत3ययी बनाता ह।ै अिभ#े/रत 3यि� केवल उसी 3यवहार को अपनाता 

ह ैजो उसक" आवjयकताओ ंक" पिूत� म4 सहायक हो। वह अ*य 3यवहार को तज दतेा ह ैिजसके 

कारण उसके 3यवहार म4 zम व समय दोन� क" बचत होती ह ैऔर 3यवहार िमत3ययी हो जाता 

ह।ै  

• अिभ#ेरणा मनZुय के 3यवहार म4 उ�प*न होने वाले 0*द� को शांत करती ह।ै अनेक बार देखा गया 

ह ैिक हमारे पास एक सम+या के समाधान के िलए कई िवक\प होते ह>। अिभ#ेरणा 3यि� को 

उन अनेक िवक\प� म4 से एक सही िवक\प चनुने व अमल करने म4 सहायता #दान करता ह।ै 

अतः हम कह सकते ह> िक अिभ#ेरणा 3यि� क" िनण�य #ि$या को #भािवत कर उसे सही िदशा 

#दान करने और 0*द समाU करने म4 सहायक होती ह।ै 

• बचपन म4 आतं/रक अिभ#ेरणा क" #बलता पाई जाती ह ैऔर बा\याव+था म4 अिभ#ेरणा क" 

#बलता वय+काव+था म4 अिभ#ेरणा के +तर को िनधा�/रत करती ह।ै 

अिभ#ेरणा दो #कार क" होती ह-ै धना�मक अिभ#ेरणा तथा ऋणा�मक अिभ#ेरणा। 

धना�मक अिभ#ेरणा पु?+कार #ािU से #े/रत होती ह ैतथा ऋणा�मक #ेरणा भय 0ारा #े/रत होती ह।ै 

उदाहरण: क]ा म4 #थम आने पर माता-िपता से पसंदीदा उपहार #ाU करना, पढ़ाई करने के िलए 

अिभ#े/रत करता ह।ै यहां उपहार धना�मक #ेरणा का �ोत ह।ै वहM दसूरी तरफ अनु�ीण� होने पर 

माता-िपता से फटकार पड़ने पर भय से पढ़ाई करना ऋणा�मक अिभ#ेरणा का उदाहरण ह।ै एक अ*य 

उदाहरण: पैसे कमाने के िलए लॉटरी लेना, जआु खेलना, चोरी करना या महेनत करना। ये िभ*न-

िभ*न तरीके ह> िज*ह4 पैस ेकमाने के िलए अिभ#े/रत 3यि� अपनाता ह ैजब तक उसे पैसे ना #ाU हो 

जाए। लॉटरी लेना, जआु खेलना, चोरी करना ऋणा�मक अिभ#ेरणा तथा महेनत करना धना�मक 

अिभ#ेरणा ह।ै 



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   102 
 

6.6 !���	�� �	  ��� �� �0:�= >�
����, !'��?( �+� ��:�� 
(Need, Drive, Incentives) 
अब तक आप अिभ#ेरणा का अथ� तथा अिभ#े/रत 3यवहार क" Dया-Dया िवशेषताए ं होती ह>, 

भली-भांित समझ गये ह�ग।े अब हम समझ4ग े िक Dय� दो 3यि�य� क" एक ही काय� को करने क" 

शलैी िभ*न होती ह।ै #�येक 3यि� का 3यवहार िभ*न Dय� होता ह ैऔर कैसे होता ह?ै Dय� कोई 

3यि� आ$मक होता ह ै और दसूरा 3यि� शांत होता ह?ै Dय� कोई 3यि� उपलिqध के िलए 

िनर*तर #यासरत रहता ह ैऔर कोई दसूरा 3यि� #यास नहM करता या ज\दी हार मान जाता ह?ै इन 

सभी #r� का उ�र ह ैउन 3यि�य� म4 अिभ#ेरणा का +तर तथा अिभ#ेरणा का tोत अथवा त�व� 

क" #बलता क" उपि+थित। अिभ#ेरणा के त�व या tोत वह कारक ह> जो 3यि� को कोई भी काय� 

करने अथवा नहM करने क" ऊजा� तथा िदशा #दान करते ह>। ये त�व तीन ह>- आवjयकता, अ*तन�द 

तथा #लोभन। 

अिभ#े/रत 3यवहार के tोत� को समझने के िलए मनोवै6ािनक� ने शोध िकया और यह िनZकष� 

िनकाला िक अिभ#े/रत 3यवहार का कारण मलू #विृ�याँ होती ह>। िकसी भी #ाणी का 3यवहार मलू 

#विृ�य� से िनदbिशत होकर #ारि7भक वातावरण के अनुभव� से िनदbिशत होता ह।ै  

अनेक मनोवै6ािनक जसै े/रचटर, हल, लै�े, हqेब का मानना ह ैिक अिभ#े/रत 3यवहार का कारण 

अ*तन�द ह ै िजसक" उ�पि� शारी/रक आवjयकताओ ंके कारण होती ह।ै हालांिक साथ ही कुछ 

मनोव6ैािनक� का यह मत भी ह ै िक सभी अ*तन�द� क" उ�पि� शारी/रक आवjयकताओ ं के 

आधार पर नहM होती वरन ्कभी-कभी बाO #लोभन भी अ*तन�द स7ब*धी 3यवहार को ज*म दतेे ह>। 

अब हम इन तीन त�व� के िवषय म4 पढ़4ग ेतथा िव+तार म4 जान4ग।े यह तीन त�व ह>: 

• आवjयकता 

• अ*तन�द या चालक 

• #लोभन या उ�ीपन 

6.6.1 आव�यकता (Need) 

यिद सरल भाषा म4 कह4 तो िकसी भी व+त ु का अभाव या उसे #ाU करने क" तीV इ[छा 

आवjयकता कहलाती ह।ै आवjयकता क" पिूत� या अपिूत�, $मशः स*तिुY और अस*तिुY #दान 

करती ह ैिजससे 3यि� का 3यवहार #भािवत होता ह।ै अतः हम कह सकते ह> िक संतलुन #ाU करने 

के िलए आवjयकता हमारे 3यवहार को िदशा #दान करती ह।ै 
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बो3रंग, लWगफ -ड तथा वे-ड के अनसुार, “आवjयकता शरीर क" कोई ज?रत या अभाव ह,ै 

िजसके कारण शारी/रक तनाव या असंतुलन उ�प*न हो जाता ह।ै इस तनाव म4 ऐसा 3यवहार उ�प*न 

करने क" #विृत होती ह ैिजससे आवjयकता के फल+व?प उ�प*न होने वाला अस*तुलन समाU हो 

जाता ह”ै। 

हल के अनसुार, “शरीर म4 िकसी व+त ु के अभाव से जो िवशषे अव+था उ�प*न होती ह,ै उसे ही 

आवjयकता कहते ह>”। 

आवjयकताओ ंको दो भाग� म4 िवभािजत िकया जा सकता ह:ै 

1. अिनवाय4 अथवा #ाथिमक आवiयकता 

यह आवjयकता मलू तथा ज*मजात होती ह।ै मनZुय के जीवन जीने के िलए यह आवjयकता ज?री 

होती ह।ै अतः इ*ह4 शारी/रक आवjयकता या जिैवक आवjयकता भी कहते ह>। मनZुय के जीवन को 

जीिवत रखने के िलए अिनवाय� आवjयकताओ ं क" पिूत� व संतिुY होना बहBत आवjयक ह।ै 

उदाहरण: पानी, भोजन, नMद आिद क" आवjयकता। 

2. गैर अिनवाय4 या िcतीयक आवiयकता 

यह आवjयकता वातावरण या समाज के #भाव से उ�प*न होती ह।ै अतः इ*ह4 सामािजक 

आवjयकता भी कहते ह>। समाज म4 अपने अि+त�व को बनाये रखने के िलए 3यि� समाज से कुछ 

सीखता ह ैऔर अपने 3यवहार म4 प/रवत�न लाता ह ैतािक वह समाज के अनकूुल रह,े समाज म4 

+वीकाय� रह।े अतः इसे अिधगािमत या अिज�त आवjयकता भी कहते ह>। उदाहरणः आ�मस7मान, 

उपलिqध, साम:य�, अनमुोदन क" आवjयकता। 

सामािजक आवjयकताओ ंका शारी/रक आधार ना होकर मनोव6ैािनक आधार होता ह।ै #ाथिमक 

आवjयकताओ ं क" तलुना म4 ि0तीयक आवjयकताए ं कम #बल होती ह> पर*त ु यह #ाथिमक 

आवjयकता क" तरह अ�य*त आवjयक होती ह>। #बलता तथा संतिुY के आधार पर 
आवjयकताओ ं को $मबE िकया जा सकता ह।ै मैसलो के अनसुार सभी आवjयकताओ ं को 

पदान$ुम 3यवि+थत िकया जा सकता ह ैिजसे मसैलो का आवjयकताओ ंका पदान$ुम िसEा*त भी 

कहते ह>। इसके अनुसार सव�#थम शारी/रक आवjयकताए ंहोती ह>। जसैे भखू, wयास आिद। मनZुय 

अपनी मलू आवjयकताओ ं क" पिूत� सव�#थम करता ह।ै शारी/रक आवjयकताओ ं क" पिूत� के 

प=ात मनZुय सरु]ा क" आवjयकता चाहता ह ैजसैे +वा+:य। तीसरे पद पर स7बEता तथा #ेम का 

िवकास होता ह।ै चौथे सोपान पर स7मान क" आवjयकता क" #बलता पायी गयी ह ैऔर अतं व 

पाँचव4 सोपान म4 3यि� म4 आ�म काय�*वयन क" आवjयकता अथा�त 3यि�गत िवकास, योeयता 
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पिूत�, आ�म इ[छा पिूत� क" संतिुY क" आवjयकता होती ह।ै जसैे #�येक सोपान म4 संतिुY #ाU होती 

जाती ह,ै वसैे अ*य आवjयकताए ं#बल होती जाती ह>। 

 

 

 

 

 

 

6.6.2 अ,तन<द 

आवjयकताओ ंसे अ*तन�द
डेिशयल के अनसुार अ*तन�द वह मलू

#दान करता ह।ै 
श2फल और िगलमर

#िति$या को िवकिसत करता
साटjन के अनसुार 

आवjयकता 0ारा उ�प*न होती ह।ै

पानी क" आवjयकता होती ह ैतब हम4 wयास क" अनुभिूत होती है

हम4 पानी पीने के िलए अिभ#े/रत करती ह।ै

मनोव6ैािनक अव+था ह ै जो िकसी आवjयकता के कारण उ�प*न होती ह।ै यह एक उ�िेजत 

अव+था ह ैजो 3यवहार को उ�प*न करती ह ैतथा उसे एक िनि=त िदशा दतेी ह।ै जसैे

पानी क" तलाश करना या भखू लगने पर भोजन क" तलाश करना।
_ाउन के अनसुार अ*तन�द क" तीन िवशेषता
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आ�म इ[छा पिूत� क" संतिुY क" आवjयकता होती ह।ै जसैे #�येक सोपान म4 संतिुY #ाU होती 

से अ*य आवjयकताए ं#बल होती जाती ह>।  

मैसलो का आवiयकताओ ंका पदानु�म िस�ा�त

अ,तन<द (Drive) 

आवjयकताओ ंसे अ*तन�द उ�प*न होता ह।ै  
के अनसुार अ*तन�द वह मलू-शि� का भ�डार ह,ै जो 3यि� के अगं� को ि$याशीलता 

 

श2फल और िगलमर के अनसुार अ*तन�द वह सlुढ़ और अचल उ�ेजक है

#िति$या को िवकिसत करता ह।ै 
के अनसुार “अ*तन�द ऐसी तनाव या ि$याशीलता क" अव+था को कहा जाता ह ैजो िकसी 

आवjयकता 0ारा उ�प*न होती ह।ै उदाहरणः जब हमारे शरीर म4 पानी का अभाव होता ह ैअथा�त हम4 

पानी क" आवjयकता होती ह ैतब हम4 wयास क" अनुभिूत होती ह।ै इसिलए wयास 

पीने के िलए अिभ#े/रत करती ह।ै अतः हम कह सकते ह> िक अ*तन�द एक शारी/रक 

मनोव6ैािनक अव+था ह ै जो िकसी आवjयकता के कारण उ�प*न होती ह।ै यह एक उ�िेजत 

अव+था ह ैजो 3यवहार को उ�प*न करती ह ैतथा उसे एक िनि=त िदशा दतेी ह।ै जसैे

पानी क" तलाश करना या भखू लगने पर भोजन क" तलाश करना। 
के अनसुार अ*तन�द क" तीन िवशेषताए ंह>:  

आ�म काया�	वयन 
क� आवयकता

स�मान क� आवयकता

स�ब�ता तथा �ेम क� आवयकता 

सरु�ा क� आवयकता

शारी�रक आवयकताएं
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आ�म इ[छा पिूत� क" संतिुY क" आवjयकता होती ह।ै जसैे #�येक सोपान म4 संतिुY #ाU होती 

मैसलो का आवiयकताओ ंका पदानु�म िस�ा�त 

जो 3यि� के अगं� को ि$याशीलता 

ढ़ और अचल उ�ेजक ह,ै जो ि$याशील 

तनाव या ि$याशीलता क" अव+था को कहा जाता ह ैजो िकसी 

जब हमारे शरीर म4 पानी का अभाव होता ह ैअथा�त हम4 

इसिलए wयास वह चालक ह ैजो 

अतः हम कह सकते ह> िक अ*तन�द एक शारी/रक 

मनोव6ैािनक अव+था ह ै जो िकसी आवjयकता के कारण उ�प*न होती ह।ै यह एक उ�िेजत 

अव+था ह ैजो 3यवहार को उ�प*न करती ह ैतथा उसे एक िनि=त िदशा दतेी ह।ै जसै ेwयास लगने पर 
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• ऊजा� #दान करना तथा ि$याशील करना। 

• ि$या को उ�सािहत करना।  

• पीड़ादायक अनिु$याओ ंको समाU करना।  

उदाहरण: wयास लगने पर हम ऊजा�वान होकर पानी को खोजने क" ि$या करते ह> और पानी #ाU 

होने पर हमारी wयास क" पीड़ादायक अनिु$या समाU हो जाती ह।ै  

6.6.3 उAयीपन/�लोभन (Incentives) 

जसैा िक आपने पवू� म4 पढ़ा िक आवjयकता और अ*तन�द आ*त/रक दशा ह,ै वहM उ�ीपन एक 

बाO अव+था ह ैजो 3यि� के 3यवहार को िदशा #दान करती ह।ै उ�ीपन/#लोभन वह कोई भी 

व+त,ु प/रि+थित अथवा ि$या ह ैजो आवjयकता को स*तYु करती ह ैऔर अ*तन�द को कम करती 

ह।ै 

ब%3रग, लWगफ -ड और वै-ड के अनसुार, “उ�ीपन एक पदाथ�, प/रि+थित अथवा ि$या ह ैजो 

3यवहार को िनदbिशत करती ह”ै। उदाहरणः जल के अभाव म4 wयासे 3यि� के िलए जल उ�ीपन ह।ै 

उ�ीपन बाO लhय व+त ुह ैजो एक ऐसी उ�जेना के समान ह ैजो 3यि� को लhय #ािU क" ओर 

#े/रत करती ह।ै उदाहरणः भोजन भखू े3यि� के िलए उ�ीपन ह।ै 

उ�ीपन या #ो�साहन दो #कार के होते ह>- धना�मक #ो�साहन तथा ऋणा�मक #ो�साहन।  

उदाहरणः भखू े3यि� 0ारा भोजन को #ाU करना धना�मक #ो�साहन ह,ै वहM उपवास कर रह े3यि� 

का भोजन से दरू रहना ऋणा�मक #ो�साहन क" तरह काय� करता ह।ै ऋणा�मक #ो�साहन हम4 दखुद 

या अनैि[छक अव+थाओ ंसे बचने के िलए िदशा #दान करता ह।ै धना�मक #ो�साहन 3यि� को 

अपनी ओर खMचता ह ैऔर नकारा�मक #ो�साहन उसे दरू हटाता ह।ै आवjयकता तथा अ*तन�द 

अिभ#ेरणा के आतं/रक �ोत ह> तथा उ�ीपन अिभ#ेरणा के बा�य �ोत ह>। 

अिभ#ेरणा के आतं/रक तथा बाO �ोत 3यवहार को िनदbिशत करते ह>। हमारा 3यवहार अ�यिधक 

तीV आ*त/रक अिभ#ेरणा तथा कुछ बाO अिभ#ेरणा के फल+व?प होता ह।ै उदाहरणः भोजन के 

+वािदY ना होने पर भी भखूा 3यि� भोजन करता ह।ै दसूरी ओर भखू ना होने पर भी +वािदY भोजन 

िदखने पर 3यि� भोजन करता ह।ै  
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6.7 !���	�� �+� �(:�� 
उपरो� विण�त तीन त�व

अिभ#े/रत 3यवहार को #भािवत करता ह।ै यह त�व ह ै उदोलन।

िजसम4 हमारी 6ा

केि*pत रहते ह>। इस अव+था म4 सचूना अथवा जानकारी को 
k मेन, डफ , 

कारण के*pीय नाड़ी 

#दिश�त करने के िलए नाड़ी सं+थान का स$"यकरण या उदोलन आवjयक ह।ै कोई भी ि$या 

उदोलन के कारण #ार7भ होती है

िदशा तथा गित को #भािवत करते ह> ।

6.8 !���	�� �	  ����	@� 
अिभ#ेरणा तथा अिभ#े/रत 3यवहार को समझने के िलए कुछ िसEा*त #ितपािदत िकये ग

िसEा*त िन7न ह>
1. मूल #वृित िस�ा�त 

जाित क" मलू #विृ� +थाई तथा जिटल होती ह।ै िकसी भी 3यि� म4 अिभ#ेरणा का +तर उसक" 

मलू #विृ� पर िनभ�र कर
2. अ�तनlद म2 कमी का िस�ा�त 

को अिभ#े/रत 3यवहार का कारण होना कई मनोव6ैािनक� 0ारा नकारा गया

अ*तन�द म4 कमी के िसEा*त को #ितपािदत िकया गया। इस िसEा*त के अनसुार हमारा शरीर 

समि+थित अथवा 

शारी/रक आवjयकता या कमी इस संतलुन को िबगाड़ देती ह ैऔर तनाव क" ि+थित उ�प*न 

होती ह,ै िजसे अ*तन�द कहते ह>। यह तनाव अ*तन�द को कम करने के िलए मनZुय अिभ#/ेरत 

होकर काय� करता ह ैतािक उसक" आवjयकता क" पिूत� 

#ाU हो सके।
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!���	�� �+� �(:��  
उपरो� विण�त तीन त�व- आवjयकता, अ*तन�द तथा #लोभन के अित/र� एक और कारक ह ैजो 

अिभ#े/रत 3यवहार को #भािवत करता ह।ै यह त�व ह ै उदोलन। उदोलन वह मनोदिैहक दशा ह ै

हमारी 6ानेि*pयाँ जागतृ रहती ह>। उदोिलत अव+था म4 हम सजग

केि*pत रहते ह>। इस अव+था म4 सचूना अथवा जानकारी को स7#ेिषत (
, िल�ड!ले, Uॉसमेन जसैे मनोवै6ािनक� का मानना ह ै िक 3यि� के 3यवहार का 

कारण के*pीय नाड़ी सं+थान (Central Nervous System) का उदोलन

#दिश�त करने के िलए नाड़ी सं+थान का स$"यकरण या उदोलन आवjयक ह।ै कोई भी ि$या 

उदोलन के कारण #ार7भ होती ह,ै य�िप हमारे संवेग, सं6ान तथा बाहरी #लोभन उस ि$या क" 

िदशा तथा गित को #भािवत करते ह> । 

!���	�� �	  ����	@� (Perspective of Motivation)
अिभ#ेरणा तथा अिभ#े/रत 3यवहार को समझने के िलए कुछ िसEा*त #ितपािदत िकये ग

िन7न ह>- 
मूल #वृित िस�ा�त (Instinct Theory): इस िसEा*त के अनसुार िकसी भी 3यि�

जाित क" मलू #विृ� +थाई तथा जिटल होती ह।ै िकसी भी 3यि� म4 अिभ#ेरणा का +तर उसक" 

मलू #विृ� पर िनभ�र करता ह।ै 
अ�तनlद म2 कमी का िस�ा�त (Drive-Reduction Theory):

को अिभ#े/रत 3यवहार का कारण होना कई मनोव6ैािनक� 0ारा नकारा गया

अ*तन�द म4 कमी के िसEा*त को #ितपािदत िकया गया। इस िसEा*त के अनसुार हमारा शरीर 

समि+थित अथवा संतुलन क" ि+थित (Homeostasis) म4 रहता ह।ै िकसी भी #कार क" 

शारी/रक आवjयकता या कमी इस संतलुन को िबगाड़ देती ह ैऔर तनाव क" ि+थित उ�प*न 

िजसे अ*तन�द कहते ह>। यह तनाव अ*तन�द को कम करने के िलए मनZुय अिभ#/ेरत 

होकर काय� करता ह ैतािक उसक" आवjयकता क" पिूत� हो सके और संतिुY तथा समि+थित 

#ाU हो सके। 

आव�यकता

(भोजन)

अ�तन�द

(भूख)

      MAHS- 02  
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अ*तन�द तथा #लोभन के अित/र� एक और कारक ह ैजो 

उदोलन वह मनोदिैहक दशा ह ै

। उदोिलत अव+था म4 हम सजग, जागतृ, अिधक ;यान 

(Process) कर सकते ह>। 
जसैे मनोवै6ािनक� का मानना ह ै िक 3यि� के 3यवहार का 

का उदोलन ह।ै अिभ#े/रत 3यवहार 

#दिश�त करने के िलए नाड़ी सं+थान का स$"यकरण या उदोलन आवjयक ह।ै कोई भी ि$या 

सं6ान तथा बाहरी #लोभन उस ि$या क" 

Perspective of Motivation)  
अिभ#ेरणा तथा अिभ#े/रत 3यवहार को समझने के िलए कुछ िसEा*त #ितपािदत िकये गए। ये 

इस िसEा*त के अनसुार िकसी भी 3यि�, 

जाित क" मलू #विृ� +थाई तथा जिटल होती ह।ै िकसी भी 3यि� म4 अिभ#ेरणा का +तर उसक" 

uction Theory): मलू #विृ� के िसEा*त 

को अिभ#े/रत 3यवहार का कारण होना कई मनोव6ैािनक� 0ारा नकारा गया, तब हल 0ारा 

अ*तन�द म4 कमी के िसEा*त को #ितपािदत िकया गया। इस िसEा*त के अनसुार हमारा शरीर 

म4 रहता ह।ै िकसी भी #कार क" 

शारी/रक आवjयकता या कमी इस संतलुन को िबगाड़ देती ह ैऔर तनाव क" ि+थित उ�प*न 

िजसे अ*तन�द कहते ह>। यह तनाव अ*तन�द को कम करने के िलए मनZुय अिभ#/ेरत 

हो सके और संतिुY तथा समि+थित 

अ�तन�द कम करना

(भोजन करना) 
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3. अनुकूलतम उदोलन का िस�ा�त (Optimum Arousal Theory): आवjयकता 

आधा/रत अ*तन�द क" अनपुि+थित म4 भी अनेक बार हम अिभ#े/रत 3यवहार करते ह>। उ0िेलत 

होने पर हम अपने 3यवहार को िदशा #दान करते ह>। जसैे िकसी नई व+त ुया घटना को खोजना। 

नई खोज करना हमारी आवjयकता नहM ह ैया यिद हम नई व+त ुया घटना को नहM खोज4ग ेतो 

वह ि+थित हमारी समि+थित को गड़बड़ा नहM रही ह।ै िफर भी हम ऐसा करते ह> Dयोिक हमारी 

6ानेि*pयाँ हम4 उस काय� को करने िलए उ0िेलत करती ह>। 
4. आवiयकताओ ंका पदान�ुम का िस�ा�त (Hierarchy of Needs Theory): मसैलो 

ने आवjयकताओ ंका $म बताया ह ैिजसके आधार पर हम काय� करते ह>। मसैलो के अुनसार 

हम सव�#थम अपनी शारी/रक आवjयकताओ ंक" पिूत� करते ह>, उसके बाद अ*य मनोव6ैािनक 

या सामािजक आवjयकता। जसैे भखू हमारी शारी/रक आवjयकता ह ैऔर उपलिqध हमारी 

मनोव6ैािनक आवjयकता। हम +वयं पहले भखू शांत कर4ग,े उसके बाद उपलिqध #ाU करने का 

#यास कर4ग।े 
5. #लोभन का िस�ा�त (Incentive Theory): अनेक बार हम4 आवjयकता हो या ना हो 

पर*त ु#लोभन के कारण अथा�त बाO व+त ुहम4 #ो�सािहत करती ह ै िक हम कोई नवीन काय� 

कर4 तथा अपने लhय तक पहBचँ4। 

6.9 !����	� �	  ��3B ��9�'� 
कोई भी 3यि� अिभ#े/रत 3यवहार Dय� करता ह ैऔर िकस सीमा तक करता ह,ै यह समझाने के 

िलए मनोवै6ािनक� ने कुछ िसEा*त� क" चचा� क" ह,ै जो िन7न #कार ह>: 
1. मूल-#वृिQ का िस�ा�त: इस िसEा*त के अनसुार 3यि� के भीतर जो #ेरक शि� काम 

करती ह ैवह उसक" मलू  #विृ� होती ह।ै मैकडूगल का कथन ह ैिक 3यि� का 3यवहार मलू 

#विृ�य� 0ारा चािलत होता ह।ै 
2. मनोिवnेषण का िस�ा�त: इस िसEा*त के अनसुार मन क" तीन अव+थाए ंहोती ह>- चेतन 

मन, अवचेतन मन और अचेतन मन। मनोिव�ेषणवाद के अनसुार, हमार सम+त 3यवहार 

अचेतन मन पर जो भी सं+कार पड़ते ह> वह समय-समय पर चेतन मन पर आते ह> और हमारे 

3यवहार को #भािवत करते ह>। 
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3. सां!कृितक #ितमान का िस�ा�त: इस िसEा*त के अनसुार हमार समाज हमारे 3यवहार को 

#भािवत करता ह।ै बालक िजस समाज म4 रहता ह,ै उस समाज क" मा*यताओ ंऔर आदश} के 

अन?ुप ही उसका 3यवहार चािलत होता ह।ै 
4. )यवहार जिनत सीखने का िस�ा�त: इस िसEा*त के अनसुार 3यि� का 3यवहार उसक" 

आवjयकताओ ंपर िनभ�र करता ह।ै 3यि� अपनी आवjयकताओ ंको स*तYु व पणू� करने के 

िलए नवीन 3यवहार सीखता ह ैया 3यवहार म4 प/रवत�न लाता ह।ै 
5. Eे5ीय िस�ा�त: इस िसEा*त के अनसुार, 3यि� का 3यवहार उसके प/रवशे या वतावरण 

0ारा #भािवत होता ह।ै जसैा प/रवशे होगा वसैा ही 3यि� का 3यवहार होगा। उदाहरणः उ�साह 

के वातावरण म4 आशा का संचार तथा भय के वातावरण म4 िनराशा का संचार होता ह।ै 

6.10 !���	�� !+�� !���	��� ���ह�� �: �����* ���� �
�� 
�
�F 
जसैे िक आप पवू� म4 पढ़ चकेु ह> िक #�येक 3यि� का 3यवहार िभ*न होता ह।ै कुछ 3यि� जागतृ 

#विृत के होते ह> कुछ नहM। यह िभ*नता अिभ#े/रत 3यवहार के कारण होती ह।ै िभ*न 3यि�य� म4 

िभ*न #कार का अिभ#े/रत 3यवहार होता ह।ै कुछ अ�यिधक अिभ#े/रत 3यवहार #दिश�त करते ह> तो 

कुछ सामा*य अिभ#े/रत 3यवहार #दिश�त करते ह>। 3यवहार म4 यह िभ*नता िविभ*न कारक� से होती 

ह।ै यह कारक अिभ#ेरणा को #भािवत करते ह>। मनZुय म4 अिभ#ेरणा तथा अिभ#े/रत 3यवहार को 

#भािवत करने वाले कारक िन7निलिखत ह>: 

• बुि� का !तर: बिुE का +तर अिभ#े/रत 3यवहार को #भािवत करता ह।ै िजस 3यि� का 

बौिEक +तर उ[च होगा, वह कम बौिEक +तर का 3यि� क" अपे]ा अिभ#े/रत 3यवहार शीc 

सीखगेा। उ[च बौिEक +तर का 3यि� उujेयपणू� ि$याए ंकरके लhय को शीc #ाU करता ह।ै 

• सीखने क  इ^छा: मनZुय सामािजक अिभ#ेरक जसैे अनमुोदन, उपलिqध, शि�, आ$ामता, 

सामिूहकता, संघष�शीलता, आ�म +थापन, आकां]ा आिद समाज म4 रहकर या दसूरे 3यि�य� के 

अिभ#े/रत 3यवहार क" नकल करके या अनसुरण करके सीखता ह।ै िजस 3यि� म4 सीखने क" 

इ[छा का +तर कम होगा, वह उ[च अिभ#े/रत 3यवहार का #दश�न कम करेगा। 

• प3रपXवता का !तर: अिभ#ेरणा और अिभ#ेरणा से #े/रत 3यवहार को सीखने के िलए मनुZय 

को सभी #कार से जसैे मानिसक, शारी/रक ?प से प/रपDव होना चािहए। अप/रपDव 3यि� 

सामािजक अिभ#ेरणाओ ंको अिधगम करने म4 किठनाई महससू करेगा। 
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• वातावरण: मनZुय, िवशषेकर बालक� म4 अिभ#ेरणा स7बि*धत 3यवहार उसके आस-पास के 

वातावरण से #भािवत होता ह।ै बालक अपने आस-पास िजन सामािजक अिभ#ेरणाओ ं क" 

#बलता पायेगा उ*हM को वह अनसुरण कर अपने 3यवहार म4 #दिश�त करेगा।  

• िनदjशन तथा #िशEण: बालक� को िजस अिभ#े/रत 3यवहार को सीखने के िलए िनदbिशत 

अथवा #िशि]त िकया जाता ह,ै बालक उ*ह4 सरलता तथा शीcता से सीखता ह।ै 

• #लोभन: #लोभन मानव के 3यवहार को #भािवत करता ह।ै #लोभन िजतना अिधक म\ूयवान 

व ऐि[छक होगा अ*तन�द 3यवहार उतना ही अिधक #बल होगा। 

6.11 !���	��% �	  ���� 
िविभ*न मनोव6ैािनक� ने #ेरक� को िविभनन वग} म4 बांटा ह।ै सबसे अिधक #चिलत वग�करण 

मसैलो 0ारा िदया गया ह।ै उनके अनसुार #ेरक को दो वग} म4 िवभािजत िकया गया ह:ै 

• ज�मजात या जैिवक अिभ#ेरक या #ाथिमक अिभ#ेरक: सामा*य तौर पर हमारा शरीर 

संतलुन म4 रहता ह ै िजसे समि+थित (Homeostasis) कहते ह>। यह समि+थित बनाये रखना 

अ�य*त आवjयक ह।ै यह समि+थित बनाये रखने के िलए जिैवक तथा ज*म जात अिभ#ेरक 

ि$याए ंउ�प*न करता ह ैिजनसे शारी/रक आवjयकताए ंसंतYु होती ह>। अतः हम कह सकते ह> 

िक ज*मजात या जिैवक या #ाथिमक अिभ#ेरक वह अिभ#ेरक ह> जो हमारे शरीर म4 संतुलन या 

समि+थित बनाते ह>। उदाहरणः भखू, wयास, काम, मलो�सज�न, िनpा। 

• अिज4त अथवा अिधगिमत अिभ#ेरक: िजन अिभ#ेरक� क" उ�पि� समाजज*य 

आवjयकताओ ंसे होती ह ै उ*ह4 अिज�त अथवा अिधगिमत अिभ#ेरक कहते ह>। टालमैन के 

अनसुार #ाथिमक अ*तन�द� क" असंतिुY के कारण उ�प*न कु�ठा के फल+व?प 3यि� म4 

सामािजक अ*तन�द� क" उ�पित होती ह।ै उदाहरण: अनमुोदन, स7ब*ध, उपलिqध, 

आ$ामकता, सामिूहकता, आ�म +थापन। कुछ अिभ#ेरक 3यि�गत अनुभव� के कारण भी 

उ�प*न होते ह>। जसैे आकां]ा का +तर, जीवन लhय।  

6.12 !���	��% �� C'(  
अब तक आप भली-भांित जान गये ह�ग ेिक अिभ#ेरक Dया होते ह> और िकतने #कार के होते ह>। 

कई बार हम एक ही समय पर दो #कार क" आवjयकताओ ं को स*तYु करना चाहते ह>। ऐसी 
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प/रि+थित जब एक ही समय पर अनेक अिभ#ेरक उ�प*न हो जाते ह>, तब अिभ#ेरक� म4 0*द या 

संघष� क" ि+थित उ�प*न हो जाती ह।ै मान िलिजए कल आपक" परी]ा ह ै िजसके िलए आपको 

पढ़ना ह,ै साथ ही टेलीिवजन म4 आपका पसंदीदा #ोPाम आने वाला ह ैऔर आपको प/रवार के 

साथ िकसी िववाह म4 भी जाना ह।ै यहाँ आपके तीन� अिभ#ेरक� म4 स*तिुY के िलए संघष� होगा।  
&क के अनसुार, “जब 3यि� को दो लhय� म4 से िकसी एक को चनुना होता ह ैया एक ही लhय के 

#ित 3यि� म4 धना�मक तथा ऋणा�मक दोन� ही भाव उ�प*न हो जाते ह> तो इससे संघष� क" ि+थित 

उ�प*न होती ह”ै। 

अिभ#ेरक� के संघष� (0*द) को चार भाग� म4 बाँटा गया ह,ै जो िन7निलिखत ह>:  
1. उपागम - उपागम संघष4: जब हमारे सम] दो धना�मक लhय ह� और हम दोन� को ही #ाU 

करना चाहते ह�, तब जो संघष� उ�प*न होता ह ैउसे उपागम - उपागम संघष� कहते ह>। जसैे िमN� 

के साथ िपकिनक पर जाना और उसी िदन पा/रवा/रक समारोह म4 भी शािमल होना।  

2. प3रहार - प3रहार संघष4: जब हमारे सम] दो ऋणा�मक लhय ह� और उन दोन� म4 से िकसी 

एक का चयन करना ही हो तब जो संघष� उ�प*न होता ह ैउसे प/रहार - प/रहार संघष� कहते ह>। 

जसैे परी]ा के िलए पढ़ना भी नहM चाहना और परी]ा म4 अनतुीण� भी नहM होना चाहना। ऐसी 

प/रि+थित म4 सामा*यतः हम ना चाहते हBए भी पढ़4ग।े 

3. उपागम - प3रहार संघष4: जब हम िकसी लhय को #ाU करना चाहते ह> पर साथ ही उस लhय 

से जड़ेु कुछ पहलुओ ंसे दरू भी रहना चाहते ह> तब जो संघष� उ�प*न होता ह ै उसे उपागम - 

प/रहार संघष� कहते ह>। जसैे परी]ा म4 #थम आना पर*त ुनकल करने क" स7भावना होने पर भी 

नकल न करना।  

4. बहp उपागम - प3रहार संघष4: यह तीसरे संघष�  जसैा ही ह ैपर*त ुइस संघष� म4 अनेक धना�मक 

तथा ऋणा�मक लhय होते ह> जो अपनी स*तिुY चाहते ह>। जैसे िकसी का उधार चकुाना हो और 

पैसा कमाना हो तो अनेक िवक\प जसैे चोरी करना, लॉटरी खरीदना, जआु खलेना, महेनत 

करना म4 से िकसी एक को चनुना ।  

6.13 !���	��% �	  C'(% �� ���.��  
अिभ#ेरक� के म;य 0*द� का समाधान िन7न ?प से िकया जा सकता हःै 

• अिभ#ेरक� के गणु व दोष� पर िवचार िवमश� करने के प=ात िनण�य लेना।  

• अपने िनण�य का lढ़ िन=य करना तथा उस पर अिडग रहना।  
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• अिभ#ेरक� के बीच हBए संघष� का अचेतन समाधान करना। अचेतन समाधान से ता�पय� िकसी 

संघष� का समाधान जानबझूकर या सोच समझकर न करके अचेतन मन के 0ारा अपने आप 

िकसी #कार का समाधान िनकल आने से होता ह।ै ये अचेतन समाधान क" िविधयां ह>- #]ेपण, 

दमन, ]ितपिूत�, यिु�करण, ?पा*तरण, #िति$या िवधान, िव+थापन, उदा�ीकरण। 

#]ेपण का अथ� ह ैअपने दोष� को दसूर� पर थोपना। दमन का अथ� ह ैअपने िकसी अिभ#ेरक को 

हटाना और अचेतन मन म4 डालना। ]ितपिूत� का अथ� ह ैिकसी एक अिभ#ेरक के ना #ाU होने पर 

दसूरे ]ेN म4 अ[छा #दश�न करना। यिु�करण का अथ� ह ैिकसी अयिु� संगत अिभ#ेरक से उ�प*न 

मानिसक संघष� का समाधान करना, जसैे परी]ा म4 अनतुीण� होने पर यह सोचना िक अ*य ब[चे भी 

तो अनतुीण� हBए ह>। ?पा*तरण का अथ� ह ैअपने शारी/रक लhय� म4 ?पा*तरण कर अपने अिभ#ेरक 

को 6ात करना। #िति$या िवधान का अथ� ह ैअपने अवांछनीय अिभ#ेरक का दमन कर िफर उनको 

िवपरीत #कार से चेतन ?प म4 लाना। जसै ेआप िकसी को पस*द नहM करत ेऔर यह भी जानते ह> 

िक इसका कोई ठोस कारण नहM ह,ै िफर आप यह समझकर शांत होते ह> िक वह 3यि� ही मझु े

पस*द करता ह ै और +वयं को सही ठहराने क" कोिशश करते ह>। िव+थापन का अथ� ह ै किठन 

प/रि+थितय� को सरल प/रि+थितय� से बदलना। जसैे अपने काय�]ेN का $ोध घर पर िनकालना। 

उदा�ीकरण का अथ� ह ैअपनी इ[छाओ ंका इस #कार ?पा*तरण करना क" समाज म4 #शंसा िमले।  

अ�यास ��न 1 

1. स�य अथवा अस�य बताइए। 

a. उ�ीपन एक आतं/रक दशा ह ैजो 3यि� के 3यवहार को िदशा #दान करती ह।ै 

b. अ*तन�द आवjयकता के कारण उ�प*न होती ह।ै 

c. धना�मक अिभ#ेरणा पgु+कार #ािU से #े/रत होती ह।ै 

d. असफल होने पर अिभ#े/रत 3यि� अपना लhय बदल दतेा ह।ै 

e. अिभ#ेरणा 3यवहार को चयना�मक तथा िमत3ययी बनाता ह।ै 

f. िव+थापन का अथ� ह ैकिठन प/रि+थितय� को सरल प/रि+थितय� से बदलना । 

2. /र� +थान क" पिूत� क"िजए। 

a. अिभ#ेरणा के तीन त�व/�ोत ह> ...................., ............................ तथा 

...................। 
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b. wयास ................................ आवjयकता ह।ै 

c. अनमुोदन ..................................... आवjयकता ह।ै 

d. मसैलो के आवjकताओ ं के पदान$ुम िसEा*त के अनसुार हम 

.............................आवjयकताओ ंक" पिूत� सव�#थम करते ह>। 

e. सामािजक आवjयकताओ ंका .............................. आधार होता ह।ै 

f. ..................... का अथ� ह ैअपने दोष� को दसूर� पर थोपना। 

g. अ*तन�द म4 कमी का िसEा*त (Drive-Reduction Theory) ................................ 

0ारा #ितपािदत िकया गया ह।ै 

h. जब 3यि� दो धना�मक लhय� को एक ही समय म4 #ाU करना चाहता ह,ै तब जो संघष� 

उ�प*न होता ह ैउसे ........................................... कहते ह>। 

6.14 �
�
�� 
इस इकाई के अ;ययन के उपरा*त हम यह िनZकष� पर पहBचँते ह> िक मानव 3यवहार को िदशा #दान 

करने के िलए अिभ#ेरणा अ�यआवjयक त�व ह।ै अिभ#ेरणा एक िवशषे आतं/रक कारक या ि+थित 

ह,ै जो िकसी ि$या को #ारंभ करने, उस ि$या को उ�साह के साथ जारी रखने तथा लhय #ाU करने 

के िलए #यासरत रखता ह।ै अिभ#े/रत 3यि� का 3यवहार उ�साह, उमगं और ऊजा� से प/रपणू� होता 

ह,ै िजसके कारण उujेय� क" उपलिqध अिधक शीc व zे{ होती ह ैऔर बेचैनी तथा तनाव समाU 

हो जाता ह।ै अिभ#ेरणा के तीन त�व होते ह>- आवjयकता, अ*तन�द और #लोभन। आवjयकता 

शरीर क" ज?रत अथवा अभाव ह ैिजसके कारण शारी/रक तनाव या असंतलुन उ�प*न हो जाता ह।ै 

आवjयकता अ*तन�द को ज*म दतेी ह।ै अ*तन�द वह दशा ह ैजो काय� तथा #ारि7भक 3यवहार को 

अPसर करता ह।ै #लोभन वह बाO त�व ह ैजो आवjयकता को संतYु करता ह ैऔर अ*तन�द को 

कम करता ह।ै हमारे +वयं के भीतर या आस-पास के वातावरण म4 कुछ त�व उपि+थत होते ह> जो हम4 

अिभ#े/रत करते ह>, इन त�व� को अिभ#ेरक कहते ह>। जो अिभ#ेरक हमारे +वयं के भीतर होते ह> 

उ*ह4 ज*मजात या जिैवक अिभ#ेरक कहते ह> जसैे भखू, wयास। ये अिभ#ेरक हम4 $मशः भोजन और 

पानी #ाU करने के िलए अिभ#े/रत करते ह>। दसूरी ओर, जो अिभ#ेरक हमारे आस-पास के 

वातावरण म4 उपि+थत होते ह> उ*ह4 अिज�त अथवा अिधगिमत अिभ#ेरक कहते ह> जसैे उपलिqध, 

आ�म +थापन। ये अिभ#ेरक हम4 समाज म4 अ[छे ढंग से +वीकाय� होने के िलए अिभ#े/रत करते ह>। 

कभी-कभी अनेक अिभ#ेरक उ�प*न हो जाते ह>, तब अिभ#ेरक� म4 0*द या संघष� क" ि+थित उ�प*न 
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हो जाती ह ैिज*ह4 हम िविभ*न िविध जसैे #]ेपण, दमन, ]ितपिूत�, यिु�करण, ?पा*तरण, #िति$या 

िवधान, िव+थापन, उदा�ीकरण 0ारा शांत करते ह>। अतं म4 हम कह सकते ह> िक अिभ#ेरणा अथ�पणू� 

जीवन के िलए आवjयक ह ैयिद हम सही िदशा क" ओर अPसर ह�।  

6.15 !#��� �$% �	  �&� 
अNयास #O 1 

1. स�य अथवा अस�य बताइए। 

a. अस�य 

b. स�य 

c. स�य 

d. अस�य 

e. स�य 

f. स�य 

2. /र� +थान क" पिूत� क"िजए। 

a. आवjयकता, अ*तन�द तथा #लोभन 

b. जिैवक 

c. अिज�त आवjयकता 

d. शारी/रक  

e. मनोव6ैािनक  

f. #]ेपण 

g. हल 

h. उपागम - उपागम संघष� 

6.16 ���'.���� �$  
1. अिभ#ेरणा को प/रभािषत क"िजए। 

2. अिभ#े/रत 3यवहार क" िवशषेताओ ंका वण�न क"िजए। 

3. अिभ#ेरणा को #भािवत करने वाले कारक� क" 3याkया क"िजए। 

4. अिभ#ेरक� के #कार समझाइए। 
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5. अिभ#े/रत 3यवहार को #भािवत करने वाले कारक बताइए। 

6. अिभ#ेरक� म4 0*द तथा उनके समाधान के िवषय म4 िलिखए। 

7. अिभ#ेरणा के #मखु िसEांत� के बारे म4 सं]ेप म4 िलिखए। 

6.17 �1(�) *1+ �12� 

• zीवा+तव डी. एन. तथा वमा�, पी. (2006) बाल मनोिव6ानः बाल िवकास, िवनोद प+ुतक 

मिंदर, आगरा। 

• योग*ेp जीत, मानव िवकास का मनोिव6ान, िवनोद प+ुतक मिंदर, आगरा। 

• आलम, के. जी., zीवा+तव, आर., शमा�, जी., ितवारी, बी. एन., अ+थाना, एम. व zीवा+तव, 

बी., (1997) आधिुनक सामा*य मनोिव6ान, मोतीलाल बनारसीदास, िद\ली। 

• िसंह, ए. के. 1998. सामा*य मनोिव6ान, राखी #काशन, आगरा।  
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���� 7: ���	 � �	 ���	
	!�� �
�	�� 

7.1 ��तावना 
7.2 उ�
ेय 
7.3 िपयाजे के संGाना�माक िवकास के िस>ा%त को समझने हते ुकुछ मह�वपणू2 सं��यय 
7.4 संGाना�मक िवकास क� अव�थाएँ  
7.5 संGाना�मंक िवकास के िस>ा%त के िनिहताथ2  
7.6 सारांश  
7.7 शFदावली 
7.8 अ-यास �./ के उ0र 
7.9 स%दभ2 3ंथ सचूी  
7.10 िनब%धा�मक �. 

7.1 �������  
yयाँ िपयाज े (Jean Piaget 1896-1980) सं6ाना�मक िवकास के ]ेN म4 काय� करने वाले 
मनोिव6ािनक� म4 सवा�िधक #भावशाली माने जाते ह>। िपयाज े का ज*म, 9 अग+ त 1896 को 
ि+वट्जरल>ड म4 हBआ था। उ*ह�ने ज*त-ुिव6ान म4 पी0एच0डी0 क" उपािध #ाU क"। िवकासा�मक 
मनोिव6ान के अनेक िसEांत� म4 से एक बहBत ही मह�वपणू� िसEा*त yयाँ िपयाज ेका सं6ाना�मक 
िवकास का िसEा*त ह।ै सं6ाना�मक िवकास के अ;ययन म4 yयाँ िपयाज ेका अभतूपवू� योगदान ह।ै 
इसका मलू उujेय ब[च� के िवकास के अतंग�त जो $िमक प/रवत�न होते ह>, तथा जिटल मानिसक 
ि$याओ ंक" सरलता से 3याkया करना ह।ै 
िपयाज ेका मत था क" बिुE कोई एक िनि=त गणु या ल]ण नहM ह,ै उ*ह�ने सं6ाना�मक िवकास को 
एक #ि$या के ?प म4 माना ह ैजो िक जिैवक प/रपDवता और पया�वरण के म;य पर+पर ि$या के 
कारण होती ह।ै िपयाज ेने अपने िसEा*त म4 शैशवाव+था से वय+काव+था के बीच िच*तन-ि$या म4 
जो िवकास होते ह>, उनक" 3याkया क" ह।ै  

7.2 ��	
� 

इस इकाई के अ$यययन के पRात आप; 

• सं6ाना�मक िवकास के िसEा*त के मह�वपणू� सं#�यय (Important concepts) क" 3याkया 
कर सक4 ग;े 
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• yयाँ िपयाज ेके अनसुार सं6ाना�मक िवकास के िविभ*न अव+थाओ ंक" 3याkया  कर सक4 ग;े 

• सं6ाना�मक िवकास  िविभ*न अव+थाओ ंके म;य अतंर +पY  कर सक4 ग;े 

• yयाँ िपयाज ेके सं6ाना�मसक िवकास के िसEा*त का म\ूयांकन कर सक4 ग;े तथा  

• yयाँ िपयाज ेके सं6ाना�मसक िवकास के िसEा*त के शिै]क िनिहताथ� क" 3याkया कर सक4 ग।े 

7.3 ���
�� ��  �1D������ ����� �	  ��9�'�% �: ��E�	 ह	�3 �3 F 
�ह���,)  �1����� 
िपयाज ेके सं6ाना�मक िवकास के िसEा*त को समझने हते ुकुछ मह�वपणू� सं#�यय�  (Important 
concepts) को समझना आवjयक ह ैिजनका वण�न िन7नवत ह:ै  
i. !क माटा (Schemata): िपयाज े के अनसुार अनभुव या 3यवहार को संगिठत करने क" 

6ाना�मक संरचना को +क"माटा कहते ह>। एक नवजात िशश ुम4 +क"माटा एक सहजात #ि$या ह,ै 
जसैे िशश ुक" चसूने क" #िति$या। ब[चा जसैे ही बाहरी दिुनया के साथ अ*त:ि$या करना #ार7भ 
करता ह,ै इन +क"माटा म4 भी तेजी से प/रवत�न होना श?ु हो जाता ह।ै धीरे-धीरे ब[चे +क"माटा के 
सहारे सम+या समाधान के िनयम तथा वग�करण करना सीख लेते ह>। इस तरह +क"माटा का संबंध 
मानिसक संि$या (mental operation) से ह।ै 

ii. संगठन (Organization): संगठन से ता�पय� #�य]ीकृत तथा बौिEक सचूनाओ ं

(perceptual and cognitive information) को सही तरीके से बौिEक संरचनाओ ं(cognitive 
structure) म4 3यवि+थत करने से ह ैजो इसे बाO वातावरण के साथ समायोजन करने म4 उसके 
काय} को संगिठत करता ह।ै 3यि� िमलने वाली नयी सचूनाओ ंको पवू� िनिम�त संरचनाओ ंके साथ 
संगिठत करने क" कोिशश करता ह,ै पर*त ुकभी-कभी इस काय� म4 सफल नहM हो पाता ह,ै तब वह 
अनकूुलन करता ह।ै  
iii. अनुकूलन (Adaptation): िपयाज ेके अनसुार अनकूुलन वह #ि$या ह ैिजसम4 बालक अपने 

को बाहरी वातावरण के साथ समायोिजत करने क" कोिशश करता ह।ै यह एक ज*मजात #विृ� ह ै
िजसके अतंग�त दो #ि$याए ंसि7मिलत ह>-    
a. आ�मसातीकरण (Assimilation)  
b. समािविYकरण (Accommodation) 
मलू?प से आ�मसातीकरण एक नयी व+त ुअथवा घटना को वत�मान अनभुव� म4 सि7मिलत करने 
क" #ि$या ह।ै उदाहरण के िलए यिद एक बालक के हाथ म4 टॉफ" रख दी जाती ह ैतो उसे वह तरंुत 
मुहँ म4 डाल दतेा ह,ै Dय�िक उसे यह पता ह ैिक टॉफ" खाने क" व+त ुह।ै यहाँ बालक अनुकूलन के 
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0ारा खाने क" ि$या को आ�मसात कर रहा ह ैअथा�त परुानी बौिEक ि$या को नवीन ि$या के साथ 
समायोिजत करता ह।ै अनकूुलन क" यह #ि$या जीवनपय�त चलती रहती ह।ै  
समािविYकरण (Accommodation) वह #ि$या ह,ै िजसम4 बालक नये अनभुव� क" lिY स े
पवू�वत� संरचना म4 सधुार लाने या प/रवत�न लाने क" कोिशश करता ह ैिजससे वह वातावरण के साथ 
समायोजन कर सके। उदाहरण के िलए जब बालक को टॉफ" के +थान पर िमठाई दते ेह> तो बालक 
यह जानता ह ैिक टॉफ" मीठी होती ह ैपर अब वह अपने मानिसक सरंचना (Mental structure) म4 
प/रवत�न लाता ह,ै और इसम4 नयी बात4 जोड़ता ह ैिक टॉफ" और िमठाई दोन� अलग-अलग खाने क" 
चीज़ ेह> जबिक दोन� का +वाद मीठा ह।ै आ�मतसातीकरण तथा समािविYकरण तभी संभव ह ैजब 
वातावरण के उuीपक बालक के बौिEक +तर के अन?ुप होते ह>। 
iv. सा.यधारण (Equilibration): सा7यधारण वह #ि$या ह ै िजसके 0ारा बालक 

आ�मसातीकरण (Assimilation) और समािविYकरण (Accommodation) के बीच संतलुन 
+थािपत करता ह।ै िपयाज े के अनसुार अगर िकसी बालक के सामने जब कोई सम+या आती ह ै
िजसका पवू� अनुभव उसे नहM था तो वह पवू� अनभुिूत के साथ उसे आ�मसात (Assimilate) करता 
ह।ै िफर भी अगर सम+या का हल नहM होता ह ै तो वह अपने पवू� अनभुव को अपने अनसुार 
?पा*त/रत (Modification) करता ह।ै अथा�त ्वह संतलुन कायम रखने के िलए आ�मसातीकरण 
और समायोजन दोन� #ि$या करना श?ु कर दतेा ह।ै  
v. संरEण (Conservation): िपयाज ेके अनसुार संर]ण वह #ि$या ह,ै िजसके 0ारा बालक म4 

एक ओर वातावरण के प/रतव�न तथा ि+थरता म4 अतंर करने क" ]मता और दसूरी ओर व+त ुके रंग-
?प म4 प/रवत�न तथा उसके त�व म4 प/रवत�न के बीच अ*तर करने क" ]मता िनिहत होती ह।ै    
vi. !क मा (Schema): िपयाज ेके अनसुार +क"मा का अथ� ऐसी मानिसक संरचना ह,ै िजसका 

समा*यीकरण (Generalization) संभव हो।  

अ�यास ��न 1 

1. /र� +थान भ/रए।  
a. __________ने सं6ाना�मक िवकास के िसEा*त का #ितपादन िकया। 
b. िपयाज ेका ज*म 9 अग+त सन ्1896 को __________ म4 हBआ था। 
c. अनकूुलन (Adaptation) के अतंग�त दो #ि$याए ँ सि7मिलत ह>; आ�मसातीकरण तथा 

__________ 
d. __________वह #ि$या ह ैिजसके 0ारा बालक आ�मसातीकरण और समािविYकरण के 

बीच संतलुन +थािपत करता ह।ै 
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7.4 �1D������ ����� �� !��+�8G (Stages of Cognitive 

Development) 

सं6ाना�मक िवकास क" िन7न अव+थाए ंह>:  
i. संवदेी पेशीय अव+था (Sensory Motor stage) 
ii. पवू�-संि$या�मक अव+था (Pre-operational stage) 
iii. म�ू�- संि$या�मक अव+था (Concrete Operational Stage)  
iv. अम�ू�- संि$या�मक अव+था (Formal Operations Stage)  
 

�म सं. अव!था आयु सीमा 

1.  संवदेी पेशीय अव+था  
Sensory Motor Stage 

ज*म से लेकर 02 वष� 

2.  पवू�- संि$या�मक अव+था  
Pre-Operational Stage 

02 से 07 वष� 

3.  मतू� संि$या�मक अव+था  
Concrete Operational Stage 

07 से 11वष� 

4.  अमतू� संि$या�मक अव+था  
Formal Operations Stage 

11 से 15 वष� 

सामा*यतया यह चार अव+थाए ं िवशेष आय ुवग� से स7बंिधत होती ह>। िजन चार अव+थाओ ंको 
yयाँ िपयाज े0ारा #ितपािदत िकया गया ह,ै इनका िववरण िन7नवत #+ततु ह:ै 
1. संवेदी पेशीय अव!था (Sensory Motor Stage)- सं6ाना�मक िवकास क" यह अव+था 

ज*म से लेकर 02 वष� क" आय ुतक होती ह।ै इस अव+था म4 िशश ुक" मानिसक ि$याए ँउसक" 
इि*pय� से जड़ुी हBई गामक ि$याओ ंके ?प म4 lिYगोचर होती ह>। बोलचाल क" भाषा को उपयोग न 
कर सकने के कारण िशश ुइस उस व+त ुको िदखाकर अपने को 3य� करने का #यास करते ह>। िशश ु
अपनी समझ को 3य� करने के िलए िविभ*न गामक ि$याओ ं(Motor skills) का उपयोग करते 
ह>। यही कारण ह ैिक इस अव+था म4 जो व+त ुउसके सामने होती ह ैउसी का उसके िलए अि+त�व 
होता ह।ै आखँ� से ओझल होते ही व+त ु का अि+त�व भी नहM रहता ह।ै यही कारण ह ै िक इस 
अव+था म4 िशश ु ‘िखलौने को ब*दर ले गया’ जसैी बात� को मानने लगता ह।ै इसी #कार िकसी 
व+त ुको िकसी चीज से ढक कर छुपाने पर वह िशश ुउसको बाद म4 ढँूढने का #यास भी करता ह।ै 
इस अव+था म4 िवकास क" कुछ िवशषेताए ँइस #कार ह>: 
• िशश ुअपनी गित और अनभुव के मा;यम से अपने आस पास क" जानकारी Pहण करता ह।ै 
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• ब[चे चीज� को चसूने, पकड़ने, दखेने और सनुने जसैी ि$याओ ंके मा;यम से सीखते ह>। 
• सं6ाना�मक िवकास के इस #ारंिभक चरण के दौरान ब[चे अपने अनभुव� के मा;यम से 6ान #ाU 
करते ह>। 
• इस अव+था के #ार7भ म4 ब[चे का संपणू� अनभुव सजगता, 6ानेि*pय� के मा;यम से और गामक 
#िति$याओ ं(motor responses) के मा;यम से होता ह।ै 
• इस अव+था म4 ब[चे िवकास और सीखने क" अविध से गजुरते ह>। जसैे-जसैे ब[चा अपने 
वातावरण के साथ पर+पर ि$या करता ह,ै वह लगातार इस बारे म4 खोज कर रहा होता ह ैिक चीज4 
कैसी काम करती ह>। 
• इस अव+था म4 होने वाला सं6ाना�मक िवकास अपे]ाकृत कम समय म4 होता ह ैऔर साथ ही 
इसम4 विृE भी होती ह।ै ब[चे न केवल शारी/रक ि$याए ंकरना सीखते ह> जसैे र4गना और चलना, 
वरन व ेिजनके साथ अ*त:ि$या करते ह> उनसे भाषा के बारे म4 भी बहBत कुछ सीखते ह>। 
 
2. पूव4- संि�या$मक अव!था (Pre-Operational Stage) - सं6ाना�मक िवकास क" पवू�-

संि$या�मक अव+था लगभग दो साल से #ारंभ होकर सात साल तक होती ह।ै इस अविध म4 शqद�, 
वाDय� का उपयोग कर िशश/ु ब[चा अपनी बात कहना श?ु कर दतेा ह।ै इस #कार गामक ि$याओ ं
के +थान पर भाषा अिभ3यि� का मा;यम बनने लगती ह।ै इस अव+था म4 मानिसक िवकास क" कुछ 
िवशेषताए ँइस #कार ह>: 
i. इस अव+था म4 सं#�यय िनमा�ण (Concept Formation) क" #ि$या श?ु हो जाती ह।ै ब[चे 
अपने वातावरण म4 िव�मान व+तओु ंके नाम और उनम4 अतंर समझना #ार7भ कर दतेे ह>। उदाहरण - 
चार पैर� वाले #ािणय� के दो वग} जसैे ‘कु�ा और गाय’ म4 अतंर कर सकना #ार7भ हो जाता ह।ै 
ii. िनज�व व सजीव व+तओु ंम4 अतंर कर पाना #ार7भ हो जाता ह।ै #ार7भ म4 ब[चे िखलौन� को भी 
सजीव समझते ह>। बाद म4 व ेसब समझ जाते ह> िक िनज�व व+तओु ंको सद� व गम� नहM लगती ह।ै 
इसी #कार उनक" समझ म4 आ जाता ह ैिक गिुड़या या िखलौन� को भखू नहM लगती ह ैऔर व ेदधू 
नहM पीते ह>। इसको िपयाज ेने जीववाद कहा ह ैिजसम4 बालक िनज�व व+तओु ंको भी सजीव समझने 
लगता ह।ै उनके अनुसार जो भी व+तएु ँिहलती ह> या घमूती ह> व ेव+तएु ँसजीव ह>। जसैे सरूज, बादल, 
पंखा ये सभी अपना +थान प/रवत�न करते ह>, व पंखा घमूता ह,ै इसिलए ये सभी सजीव ह>।  
iii. इस अव+था म4 ब[चे अ�यिधक आ�मक4 िpत (Egocentrism) होते ह>। उनको लगता ह ै िक 
आस-पास क" सभी चीज4 केवल उ*हM के िलए ह>। अपने माता-िपता को वो केवल अपना ही मानते 
ह> तथा उन पर िसफ�  अपना अिधकार समझते ह>। बाद म4 धीरे-धीरे आ�मक4 िpत रहने क" ि+थित से व े
सामािजकता क" ओर बढ़ना #ार7भ कर दतेे ह>। साथ ही दसूर� के साथ चीज� को बांटना भी श?ु कर 
दतेे ह>। 
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iv. इस अव+था म4 ब[चे क\पनाशील होते ह> पर*त ुइस क\पना से कुछ नई चीज बनाने क" ]मता 
उनम4 नहM होती ह।ै अपने 0ारा बनाए गए कागज़ के हवाई जहाज को वो वा+तिवक हवाई जहा
समझते ह>। इस अव+था म4 उ*ह4 प/रय� और जाद ूक" कहािनयाँ अ[छी लगने लगती ह>। तक�  पर 
आधा/रत िचंतन करने क" ]मता उनम4 नहM होती ह ैऔर व ेकेवल हवाई िकले बनाते ह>।
v. िपयाज े के अनसुार इस उ` के ब[च� म4 तािक� क िच*तन क" कमी रहती है
संर]ण का िसEा*त (Law of conservation) 
उदाहरण के िलए: दो अलग-अलग आकार #कार के कांच के बत�न� म4 समान माNा म4 रख ेगए दधू 
को इस अव+था के ब[चे समान या बराबर नहM मान पाते ह>। कम चौड़ाई के लंबे बत�न म4 रख ेसमान 
माNा के दधू को ब[चे अिधक चौड़ाई के छोटे बत�न म4 रख ेसमान माNा के दधू के बराबर नहM मान 
पाते ह>। 
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इस अव+था म4 ब[चे क\पनाशील होते ह> पर*त ुइस क\पना से कुछ नई चीज बनाने क" ]मता 
उनम4 नहM होती ह।ै अपने 0ारा बनाए गए कागज़ के हवाई जहाज को वो वा+तिवक हवाई जहाज 
समझते ह>। इस अव+था म4 उ*ह4 प/रय� और जाद ूक" कहािनयाँ अ[छी लगने लगती ह>। तक�  पर 
आधा/रत िचंतन करने क" ]मता उनम4 नहM होती ह ैऔर व ेकेवल हवाई िकले बनाते ह>। 

िपयाज े के अनसुार इस उ` के ब[च� म4 तािक� क िच*तन क" कमी रहती ह,ै िजसे िपयाज े ने 
Law of conservation) कहा ह।ै 

अलग आकार #कार के कांच के बत�न� म4 समान माNा म4 रख ेगए दधू 
को इस अव+था के ब[चे समान या बराबर नहM मान पाते ह>। कम चौड़ाई के लंबे बत�न म4 रख ेसमान 

िधक चौड़ाई के छोटे बत�न म4 रख ेसमान माNा के दधू के बराबर नहM मान 
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समान माNा के बटन� को ढेर बनाकर िदखाने तथा उ*हM बटन� को फैलाकर िदखाने पर ब[चे फैले 
हBए बटन� को अिधक मानते ह>। 

अपने घर से दो+त के घर क" दरूी को और अपने उसी दो+त के घर से अपने घर क" दरूी को बराबर 
मानने क" समझ उनम4 नहM होती ह।ै 
3. मूत4 संि�या$मक अव!था (Concrete Operational Stage) - यह अव+था 7 साल स े

11 साल तक होती ह।ै इस अव+था म4 मानिसक िवकास क" िवशेषताए ँिन7नवत ह>: 
i. िविभ*न #कार के सं#�यय� क" समझ +पY हो जाती ह।ै गाय, पेड़, जगंल, खते, तालाब आिद 
सं#�यय +पY हो जाते ह>। व+तओु ंको पहचानना, उनको अलग- अलग वग} म4 िवभािजत करना 
तथा व+तओु ंम4 अतंर कर सकने क" ]मता िवकिसत हो जाती ह।ै 
ii. इस अव+था म4 ब[चे चीज� के बीच क" समानता, अतंर, स7ब*ध और दरूी को समझने लगते ह>। 
व े05 आम� और 10 आम� के संबंध� को समझना #ार7भ कर दतेे ह>। दो अलग-अलग वग} के 
#ािणय� म4 अतंर +पY होने लगता ह।ै व ेसमझने लगते ह> िक कुछ #ाणी ‘गाय’ होते ह>, कुछ #ाणी 
‘कु�ा’ होते ह> तथा कुछ ‘िब\ली’ होते ह>। इस अव+था म4 व+तओु ंके सामने ना होने पर भी व ेउन 
पर अमतू� ?प से िवचार #ार7भ कर दतेे ह>। 
iii. उनके िवचार करने के तरीके म4 $मबEता तथा तािक� कता आनी #ार7भ हो जाती ह।ै उनक" 
क\पनाशीलता धीरे- धीरे यथाथ� पर आधा/रत होने लगती ह।ै 
iv. पलट कर सोचने क" समझ तथा संkया तथा प/रमाण के आधार पर सही समझ भी धीरे-धीरे 
िवकिसत होने लगती ह।ै अिधक या कम बटन� को व ेसंkया के आधार पर समझना #ार7भ कर दतेे 
ह>। उनक" समझ म4 यह बात भी आ जाती ह ैिक समान माNा का दधू अलग-अलग आकार के बत�न� 
म4 होने के बाद भी बराबर होता ह।ै इतना होने पर भी इस अव+था म4 मानिसक ि$याए ंअिधकांशत: 
मतू� या +थलू ?प म4 ही उपयोग म4 लाई जाती ह>। 
4. अमूत4 संि�या$मक अव!था (Period of Formal Operations) - यह सं6ाना�मक 

िवकास क" अिंतम अव+था ह ैजो लगभग 11-15 क" आय ुतक होती ह।ै इस अव+था के मानिसक 
िवकास के मह�वपूण� िबंद ुिन7नवत ह>-  
i. सं#�यय� क" समझ पणू� ?प से िवकिसत हो जाती ह।ै भाषाई द]ता एव ंस7#ेषण तक पहBचँने के 
िलए िवचार, सोच, तक� , क\पना, िनरी]ण, परी]ण, अवलोकन, #योग आिद करने के योeय हो 
जाता ह।ै 
ii. +मरण करने क" योeयता रटने के +थान पर तक�  एव ंसमझ पर िनभ�र करने लगती ह।ै 
iii. िचंतन करने के िलए चीज� का मतू� ?प म4 िदखना आवjयक नहM रह जाता ह।ै A, B, C, D 
एक चतभुु�ज ह,ै गgु�वाकष�ण का िसEांत आिद क" क\पना संभव हो जाती ह।ै व+तुओ ंका िनमा�ण 
करने के िलए क\पनाशि� का #योग #ार7भ हो जाता ह।ै त:य�, सचूनाओ ंसे होते हBए िनयम� और 
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िसEांत� क" समझ िवकिसत होने लगती ह।ै सजृना�मकता के िलए आवjयक योeयताए ंजसैे खोज 
करना, रचना करना, मौिलक िचंतन करना आिद बौिEक योeयताए ंिवकिसत हो जाती ह>। 

7.5 �����	 C��� ������(� ��9�1� �	  ���ह��+)  
िपयाज े0ारा #ितपािदत िसEांत के िनिहताथ� िन7न ह>: 
i. सीखने क" #ि$या सहज, सरल व सगुम बन सके इसके िलए यह आवjयक ह ै िक ब[च� क" 
आय ुके अन?ुप िश]ण 3यव+था का आयोजन िकया जाए। 
ii. #ार7भ म4 भाषा आधा/रत शqद� से जड़ेु सं#�यय� को अिधकािधक मतू� ?प म4 #+ततु िकया 
जाना चािहए। 
iii. अव+था आधा/रत िवशषेताओ ंको ;यान म4 रखते हBए पाठ्यव+त ुका िनधा�रण एव ंपाठ्य सामPी 
का िनमा�ण िकया जाना चािहए। 
iv. औपचा/रक िश]ा 07 वष� से #ार7भ करनी चािहए। इस 3यव+था के अतंग�त मतू� िचंतन से 
अमतू� िचंतन क" ओर बढ़ने के अवसर उपलqध कराने के #यास िकए जाने चािहए। 
v. िनरी]ण, #योग तथा खोज करने के पया�U अवसर उपलqध कराए जाने चािहए। 
vi. व+तओु ंक" पहचान तथा स7#�यय� क" समझ िवकिसत करने के उपरा*त सचूनाओ ंतथा त:य� 
के आधार पर िनयम� एव ंिसEांत� क" समझ िवकिसत करने हते ुउपय�ु #यास िकए जाने चािहए। 
vii. इस काय� को करने हते ुससुिyजत #योगशालाओ ंके साथ- साथ शिै]क Jमण�, योजना िविध, 
िव6ान संPहालय तथा #कृित से #�य] संपक�  +थािपत करने के पया�U अवसर उपलqध कराए जाने 
चािहए। 
viii. ब[च� को िकसी सम+या या जिटल िवचार� को समझाने के िलए कहानी या प/रिचत उदाहरण� 
का उपयोग करके सीखने क" सिुवधा #दान क" जानी चािहए। 
ix. ब[च� को जानका/रय� को वग�कृत करने और समहू म4 रखने, पदान$ुम का उपयोग करने के 
अवसर #दान िकए जाने चािहए। 
x. तािक� क िव�ेषणा�मक सोच को िवकिसत करने के िलए, “~ेन टीज़र” को सि7मिलत िकया 
जाना चािहए। 

अ�यास ��न 2 

1. /र� +थान भ/रए। 
a. yयाँ िपयाज ेके अनसुार सं6ाना�मक िवकास क" __________अव+थाए ँह>। 
b. सं6ाना�मक िवकास क"______________ अव+था ज*म से लेकर 02 वष� क" आय ु

तक होती ह।ै 
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c. पवू�-संि$या�मक अव+था _______ से _______ तक होती  ह।ै 
d. सं6ाना�मक िवकास क" अिंतम अव+था  को__________कहते ह> जो लगभग 11 साल 

से 15 साल क" आय ुतक होती ह।ै 

7.6 �
�
��  
yयाँ िपयाज े सं6ाना�म क िवकास के ]ेN म4 काय� करने वाले मनोिव6ािनक� म4 सवा�िधक 
#भावशाली माने जाते ह>। िवकासा�माक मनोिव6ान के अनेक िसEांत� म4 से एक बहBत ही मह�वपणू� 
िसEा*त yयाँ िपयाज ेका सं6ाना�मक िवकास का िसEा*त  ह।ै सं6ाना�मक िवकास के अ;ययन म4 
yयाँ िपयाज ेका अभतूपवू� योगदान ह।ै इसका मलू उujेय ब[च�  के िवकास के अतंग�त जो $िमक 
प/रवत�न होते ह>, तथा जिटल मानिसक ि$याओ ं क" सरलता से 3याkया करना ह।ै िपयाज े के 
सं6ाना�मक िवकास के िसEा*त को समझने हते ुकुछ मह�वपणू� सं#�यय� को समझना आवjयक ह-ै 
जसैे +क"माटा, संगठन, अनकूुलन, सा7यधारण, संर]ण, +क"मा। 
िपयाज ेके सं6ाना�मक िवकास के िसEा*त को चार अव+थाओ ंम4 िवभािजत िकया गया ह;ै संवदेी-
पेशीय अव+था (Sensory-motor stage), पवू�- संि$या�मक अव+था  (Pre-operational 
stage), मतू� संि$या�मक अव+था (Concrete Operational Stage) तथा अमतू� संि$या�मक 
अव+था (Period of Formal Operations)। इस तरह िपयाज ेने सं6ाना�मक िवकास िसEा*त के 
मा;यम से िवकास क" हर अव+था को िव+ततृ ढंग से #+ततु िकया ह।ै 

7.7 �
�����<� 2;(���� 
• सं
ान: मानिसक #ि$या िजसका संबंध िचंतन, सम+या-समाधान तथा अ*य मानिसक 

#ि$याओ ंसे ह।ै 
• !क माटा: अनभुव या 3यवहार को संगिठत करने क" सं6ाना�मक संरचना। 

• संगठन: बौिEक सचूनाओ ंको सही तरीके से बौिEक संरचना म4 3यवि+थत करना।   

• अनुकूलन: वह #ि$या िजसम4 बालक अपने को बाहरी वातावरण के साथ समायोजन करने 

क" कोिशश करता ह।ै   
• आ$मसातीकरण: एक नई व+त ुअथवा घटना को वत�मान अनभुव� म4 सि7मिलत करने क" 

#ि$या। 
• समािवि]करण: वह #ि$या िजसम4 बालक नए अनुभव� क" lिY से पवू� के अनभुव� म4 सुधार 

लाने या प/रवत�न लाने क" कोिशश करता ह।ै 
• संरEण: वातावरण म4 प/रवत�न तथा ि+थरता को समझने और व+त ुके रंग-?प म4 प/रवत�न तथा 

उसके त�व के प/रवत�न म4 अ*तर करने क" #ि$या। 
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7.8 !#��� �$% �	  �&� 
अNयास #O 1  

1. /र� +थान भ/रए।  
a. yयां िपयाज े 
b. ि+वट्जरल>ड 
c. समािविYकरण 
d. सा7यधारण 

अNयास #O 2  

1. /र� +थान भ/रए।  
a. चार  
b. संवदेी पेशीय अव+था 
c. 02 से 07 साल  
d. अमतू� संि$या�मक अव+था 

7.9 �'(�) *1+ �,-�  
1. िसंह,ए0के0 (2007): उ[चतर मनोिव6ान, वाराणसी, मोतीलाल बनारसी दास।  
2. मगंल, एस0 के0 (2010), िश]ा मनोिव6ान, नई िद\ली, #>िटस हाल ऑफ इिंडया। 
3. िसंह,ए0के0 (2007): िश]ा मनोिव6ान, पटना, भारती भवन पिqलसश�।    
4. Gupta, S.P. (2002): उ[चतर िश]ा मनोिव6ान, इलाहाबाद, शारदा प+ुतक भवन।  
5. Mathur, S.S. (2007), Educational Psychology, Agra Vinod Pustak Mandir. 

7.10 ���'.���� �$ 
1. सं6ाना�मक िवकास से आप Dया समझते ह>? िपयाज े के अनसुार सं6ाना�मक िवकास क" 

अव+थाओ ंका वण�न क"िजए।  
2. िपयाज ेके सं6ाना�मक िवकास के िसEा*त का आलोचना�मक म\ूयांकन क"िजए।  
3. िपयाज ेके िसEा*त के कुछ मह�वपणू� सं#�यय� क" 3याkया क"िजए।  
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���� 8:  �
���" #	�" �	 

��$��%���&��	'( �
�	�� 

8.1 ��तावना  
8.2 उ�
ेय  
8.3 िवकास क� �मखु अव�थाएं 
8.4 मन के अिभकरण 
8.5 िनिहताथ2 
8.6 सारांश 
8.7 अ-यास �./ के उ0र  
8.8 संदभ2 3ंथ सचूी 
8.9 िनबंधा�मक �. 

8.1 ������� 
मनोिव�्ेषणवादी िसEा*त के मkुय #ितपादक िसगम*ड Xायड ह>। यह िसEा*त मानव मन क" 
आ*त/रक अनभुिूतय� (Feelings), आवगे�  (impulses) तथा +वमwन-िचN� (Fantasies) को 
समझने का #यास ह।ै  
Xायड का ज*म 1856 म4 Xेइबग�, मोरािवया म4 हBआ था। Xायड के ज*म के समय उनक" माता क" 
उ` 20 वष� और िपता क" 40 वष� थी। Xायड एक बिुEमान िव�ाथ� थे। उ*ह�ने िचिक�सा िश]ा 
#ाU क" थी और मन: िचिक�सा के अ*तग�त ‘उ*माद’ (िह+टी/रया-Hysteria) को अपने शोध काय� 
का के*p िब*द ुबनाया। ‘िह+टी/रया’ शारी/रक िबमा/रय� तथा +मिृत ]य से स7बि*धत ह ै िजनका 
कोई दिैहक कारण +पY नहM होता ह।ै ‘िह+टी/रया’ नामक बीमारी से P+त 3यि� अपनी इ[छाओ ं
तथा संवगे� क" वा+तिवकता का दमन कर दतेा ह।ै यह दमन शारी/रक ल]ण� के ?प म4 प/रलि]त 
होता ह।ै ‘िह+टी/रया’ से Pिसत रोिगय�, िजनम4 अिधकतर मिहलाए ंथM, क" सम+याओ ंके िनदान के 
िलए िकए गए शोध काय� से ‘मनोिव�ेषण िसEा*त�’ का #ादभुा�व हBआ। Xायड का शोध काय� इस 
अवधारणा पर केि*pत रहा िक ये रोगी िज न संवगे� का दमन करते ह> व ेमलू?प से ल>िगक (Sexual) 
#कृित के होते ह>।  
बा\यकालीन ल>िगकता (Childhood Sexuality) को समझने के िलए Xायड ने ओिडपस संकट 
(Oedipus Complex) के #�यय को #+ततु िकया। इस Pि*थ के कारण बालक अपनी माँ के #ित 
तीV लगाव क" वजह से िपता के #ित वमैन+य य�ु हो जाता ह ैतथा बािलका अपने िपता के #ित 
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तीV लगाव के कारण माँ के #ित वमैन+य य�ु  हो जाती ह।ै यह िसEा*त Xायड 0ारा ‘इि*टरि#टेशन 
ऑफ �ी7स’(Interpretation of Dreams) नामक प+ुतक म4 सव�#थम वष� 1900 म4 #+ततु िकया 
गया तथा इसे ‘अचेतन तक का शाही माग�’ (The royal road to the unconscious) कहा गया।  

8.2 ��	
� 
इस इकाई के अ;ययन के उपरांत िश]ाथ�; 

• Xायड 0ारा #ितपािदत िसEांत के #मखु सं#�यय� को जान पाएगं;े 

• िवकास क" िविभ*न अव+थाओ ंक" 3याkया कर सक4 ग;े 

• मन के अिभकरण� का वण�न कर सक4 ग;े 

• Xायड के मनोिव�ेषणवाद को अपने शqद� म4 िलख सक4 ग;े तथा  

• Xायड के िसEांत के िनिहताथ� +पY कर सक4 ग।े 

8.3 ����� �� ��#- !��+�+� )Main Stages of Development) 
िसगमडं Xायड का मानना था िक ब[चे के िवकास क" #�येक अव+था का सीधा संबंध उनक" 
िविशY आवjयकताओ ं और माँग� से होता ह।ै #�येक अव+था शरीर के एक िवशेष िह+से पर 
आधा/रत होती ह ैऔर सभी यौन आधा/रत होती ह>। Xायड ने मानव 3यवहार के िलए गितशील 
और मनोसामािजक +पYीकरण िदया। उ*ह�ने िवकास क" मनो-यौन अव+थाओ ंका सं#�यय िदया। 
Xायड का मानना था िक #�येक अव+था म4 #�येक 3यि� क" िविशY आवjयकताए ंहोती ह> और 
#�येक अव+था के दौरान उन आवjयकताओ ंक" संतिुY मह�वपणू� ह।ै 
Xायड ने अपने शोध काय� के प/रणाम� से यह िनZकष� िनकाला िक काम-भावनाए ं (Sexual 
feeling) बा\याव+था से ही सि$य रहती ह>। Xायड ‘कामकुता’ (Sex) को केवल स7भोग तक ही 
सीिमत नहM रखते ह> वरन ्इसके अ*तग�त व ेदिैहक आन*द सखु (Bodily pleasure) को उ�प*न 
करने वाली सभी ि$याओ ंको सि7मिलत करते ह>।  
Xायड के िसEा*त  म4 ‘सामा*य कामकु ऊजा�’ (general sexual energy) को ‘िलिबडो’ कहा 
गया ह ैऔर शरीर के िजस िह+से म4 यह ऊजा� केि*pत होती ह ैउसे कामो�जेक भाग (erogenous 
zone) कहा जाता ह।ै शरीर का कोई भी िह+सा कामो�जेक भाग बन सकता ह ैलेिकन बा\याव+था 
म4 मुहँ, गदुा तथा जननांग (the mouth, the anus, and the genital area) तीन सवा�िधक 
मह�वपूण� भाग ह>। बालक/बािलका क" काम स7ब*धी gिचयाँ इन कामो�जेक भाग� म4 एक िनि=त 
अव+था $म (specific stage sequence) से केि*pत रहती ह>। ब[चे  क" #थम काम स7ब*धी  
gिच ‘मुहँ’ पर केि*pत रहती ह।ै इसके बाद यह gिच ‘गदुा’ केि*pत हो जाती ह ै और अ*त त: 
‘जननांग’ पर केि*pत होती ह।ै 
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Xायड का मानना था िक यह $म एक प/रपDवता #ि$या से बनता ह ैऔर यह #ि$या अ*त�जात 
(innate), जिैवक (biological) कारक� पर आधा/रत होती ह।ै इसके साथ ही ब[चे के िनजी 
अनभुव भी इस ‘$म’ को सिुनि=त करने म4 िनणा�यक िवकासा�मक भिूमका का िनव�हन करते ह>।  

1. मुखीय अव!था  (Oral Stage): ज�म से 18 माह  

मखुीय अव+था को दो उप-अव+थाओ ंम4 बांटा गया ह:ै 

a. मुखीय चूषण अव!था (Oral Sucking Stage)- यह अव+था ज*म से 06 माह क" 

अव+था तक रहती ह।ै इस अव+था म4 ‘सामा*य कामकु ऊजा�’ यानी Libido का ि+थरीकरण मुहं, 
ओ{ और जीभ पर रहता ह।ै इस अव+था म4 ब[चे का 3यवहार पणू�?पेण ‘इड’ (id)  से #भािवत 
रहता ह।ै Xायड ने िलखा ह-ै ‘यिद एक िशश ुअपने को 3य� कर सकता होता तो वह िन+स*दहे यह 
बताता िक माँ के +तन� को चसूना जीवन क" सबसे मह�वपणू� व+त ु ह।ै चसूना वा+तव म4 
अ�यावjयक ह,ै Dय�िक यह िशश ुको पोषण #दान करता ह,ै ब[चे को जीिवत रहने के िलए उसे 
चसूना ही होगा। Xायड का िवचार था िक ‘चसूने’ से +वयं ही आन*द/सखु #ाU होता ह।ै यही कारण 
ह ैिक भखू ेनहM होने पर भी िशश ुअपने अंगठेू को चसूते ह>। Xायड इस #कार के सखु/आन*द  के 
िलए चसूने को ‘Autoerotic’ (आ�म-रित) कहते ह> Dय�िक िशश ुअपने शरीर से ही प/रतोषण 
(Gratification) #ाU करते ह>। िशश ुइस अव+था म4 पणू� ?पेण दसूर� पर आिzत रहते ह> पर*त ुउ*ह4 
इस बात का भान नहM होता Dय�िक उ*ह4 दसूर� के अलग/पथृक अि+त�व का बोध ही नहM होता ह।ै 
Xायड इस #ारि7भक व+तरुिहत ि+थित (initial objectless state) को एक #ाथिमक आ�मरित 
(as one of primary narcissism) क" ि+थित बताते ह>। आ�मरित का अथ� ह ै‘+वम#ेम’ (Self 
- love) और इसे Pीक िमथक (Greek Myth) से िलया गया ह।ै इस िमथक म4 ‘नािस�सस’ 
(Narcissus) नामक बालक तालाब के पानी म4 अपने #ितिब7ब को दखेकर उससे wयार करने 
लगता ह।ै आ�मरित से यह #दिश�त होता ह ैिक िशश ुमलू ?प से अपने शरीर पर ही केि*pत रहते ह>।  
b. मुखीय काटना अव!था (Oral Biting Stage)- यह अव+था लगभग 6 माह से 18 माह 

तक क" आय ुतक रहती ह।ै इस अव+था से िशश ु‘दसूरे’ के #�येय को समझना #ार7भ करते ह>, 
िवशेष ?प से माँ को अपने से अलग आवjयक ‘दसूरे’ के ?प म4 समझते लगते ह>। माँ के पास न 
होने पर या उसक" जगह िकसी अ*य को दखेने पर व ेिचि*तत हो जाते ह>। इस अविध म4 िशश ुके 
जीवन म4 एक दसूरा मह�वपूण� िवकास हो रहा होता ह।ै दांत� का बढ़ना और दांत से काटने क" 
उ�जेना का #ार7भ होना। ब[चा अपनी मां स े#ेम करता ह,ै Dय�िक वह उसक" आवjयकताओ ंक" 
पिूत� करती ह ैतथा मां से घणृा भी करने लगता ह,ै Dय�िक वह अपना दधू छुड़ा कर उसे बोतल से दधू 
िपलाती ह ै तथा उसका ठोस आहार #ार7भ करती ह।ै ब[चा मां के +तन को काट कर अपनी 
अस*तिुY को #कट करता ह।ै इसे Xायड ने ि0तीय मानिसक आघात (Second Major 
Traumatic Experience) का नाम िदया ह।ै Xायडवादी मानते ह> िक िशश ुको ऐसा लगता ह ैिक 
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‘काटने’ से माँ दरू हो सकती ह।ै इस +तर पर जीवन जिटल और कY#द हो जाता ह।ै िशश ुअपने 
जीवन के #ारि7भक समय म4 ही पहBचँना चाहता ह ैजब जीवन काफ" सरल और संतोष#द था। िशश ु
+तनपान से #ाU होने वाले आहार और सखु से ‘दांत से काटने’ क" #विृत के कारण विंचत होने 
लगता ह।ै यह िशश ुके  िलए मानिसक आघात के तु\य होता ह।ै  
यहाँ पर हम आपको दो सं#�यय� से प/रिचत कराते ह>- 
िनधा4रण एव ं #ितगमन (Fixation and Regression)- Xायड के अनसुार हम सब मखुीय 

अव+था (Oral Stage) तथा मनोल>िगक िवकास के अ*य +तर� स ेगजुरते ह>। लेिकन िकसी +तर पर 
एक 3यि� अपने को ‘िनधा�/रत’ (Fix) भी कर सकता ह ैचाह ेवह उससे िकतना भी आग ेDय� न 
चला गया हो। ऐसी ि+थित म4 वह उस अव+था के सुख/आन*द से ही जड़ुा रह जाता ह।ै उदाहरण के 
िलए ‘मखुीय अव+था ’ से जड़ेु रह गए 3यि� भोजन करने, चीज� को चसूने या दांत से काटने (जसैे 
पेि*सल आिद), �मूपान या मिदरापान क" लत से सुख/आन*द #ाU करते पाए जाते ह>। 
मनोिव�ेषणवादी सामा*यतया मानते ह> िक इसका कारण मखुीय अव+था पर अ�यिधक प/रतोषण 
(excessive gratification) या अ�यिधक नैराjय/कु�ठा (excessive frustration) के कारण 
होता ह।ै  
कभी-कभी 3यि� अपने दिैनक जीवन म4 थोड़े स े ही मखुीय ल]ण (Oral Traits) को #दिश�त 
करते ह> जब तक िक व ेकुछ नैराjय/कु�ठा से P+त नहM होते ह>। तब व ेमखुीय िनधा�रण िब*द ु(Oral 
Fixation Point) पर लौट जाते ह>। एक न*हा ब[चा अपनी छोटी बहन के ज*म के बाद जब माता-
िपता के लाड़ wयार म4 अपने िलए कमी पाता ह ैतो अगंठूा चसूने क" िजस ि$या को वह छोड़ चकुा 
होता ह,ै उसे पनु: #ार7भ  कर दतेा ह।ै यह उसका मखुीय अव+था (oral stage) पर लौट जाना 
(regress) ह।ै इसी #कार एक िकशोरी जो मखुीय अव+था के मामल� से #मखु ?प से सरोकार नहM 
रखती ह,ै अपने िकशोर-िमN से स7ब*ध टूट जाने पर अवसािदत (depressed) होने के कारण ‘खाते 
रहने’ क" ओर उ*मनुख हो जाती ह।ै  

2. गुदा अव!था (The Anal Stage): 18 माह से 03 वष4 

18 माह से 03 वष� तक आय ु म4 िशश ु क" काम gिचयाँ (sexual interests) गदुा ]ेN (anal 
zone) पर केि*pत रहती ह>। गदुा ]ेN क" �ेZमत िझि\लय� (mucous membranes) म4 आ*N 
ि$याओ ं(Bowel movements) से उ�प*न होने वाली आन*ददायक अनभुिूतय� (Pleasurable 
sensations) से ब[चे अवगत होने लगते ह>। व ेमल-मNू िवसज�न क" ि$याओ ंको कुछ देर रोककर 
करने से गदुीय आन*द #ाU करना #ार7भ कर दतेे ह>। व ेअपने 0ारा उ�प*न  िकए गए ‘मल’ म4 gिच 
लेने लगते ह> और उससे खलेने-लीपने-पोतने से आन*द #ाU करने लगते ह>। यह +वाभािवक ह ैिक 
माता-िपता इस #कार क" ि$याओ ंको बहBत दरे तक नहM चलने दतेे ह>। इसके िलए माता-िपता 
टॉयलेट- #िश]ण (Toilet Training) दतेे ह>। कुछ ब[चे कुछ समय के िलए इसका िवरोध करते 
ह> तथा अपने तथाकिथत ‘ग*द’े काम को जारी रखते ह>। इस िवरोध को #दिश�त करने म4 व ेचीज� को 
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बबा�द करने, अ3यवि+थत रहने तथा अ+त3य+त रहते ह>। इस #कार का #दश�न #ौढ़ाव+था तक भी 
चल सकता ह।ै Xायड माता-िपता क" ‘टॉयलेट-iेिनंग’ पर जोर दनेे के दसूरे प/रणाम पर भी ;यान 
दतेे ह>। उ*ह�ने देखा िक कुछ लोग इस कारण से +व[छ रहने, 3यवि+थत रहने तथा िव�सनीय बने 
रहने म4 अ�यिधक जोर दनेे लगते ह>। ऐसे लोग माता-िपता के ‘ग*द ेकाम’ के िवरोध को न मानने को 
बहBत जोिखम- भरा समझने लगते ह> और माता-िपता 0ारा बनाए िनयम� का पालन करने म4 ही 
भलाई समझने लगते ह>। ऐसे ब[चे अपने 0ारा उ�प*न ‘मल’ को तो दसूर� के कहने पर छोड़ दतेे ह> 
पर*त ुबाद के जीवन म4 अपने 0ारा उ�प*न व+तओु ंयथा ‘धन-स7पि�’को पकड़कर रखते ह> और 
िकसी दसूरे को उसे कदािप नहM लेने दतेे ह>।  

3. लWिगक अव!था (The Phallic Stage):  3 वष4 से 6 वष4 

लगभग 3 वष� से 6 वष� क" आय ुम4 ब[चे ल>िगक अव+था म4 #वशे करते ह>। Xायड ने इस +त र को 
बािलकाओ ंक" तलुना म4 बालक� के स*दभ� म4 अिधक अ[छे तरीके से समझा ह।ै 
a. बालक का ओिडपस संकट (The Boy’s Oedipus Crisis)- ओिडपस संकट बालक 

0ारा अपने िलंग पर gिच लेने से #ार7भ होता ह।ै आसानी से उ�िेजत होने वाला, आकार म4 बदलने 
वाला और सनसनी से भरपरू यह अगं बालक के कौतहुल को #िyव लत कर दतेा ह।ै बालक अपने 
िलंग क" तुलना अ*य प?ुष� तथा जानवर� के िलंग से करने लगता ह ैऔर वह लड़िकय� और िtय� 
के जननांग� को दखेने के #यास करने लगता ह।ै वह िलंग के #दश�न से आनि*दत होने लगता ह।ै वह 
बड़े होने पर अपनी काम स7ब*धी (sexual) भिूमका क" क\पना करने लगता ह।ै अपने क\पना 
जगत  (fantasy) म4 वह अपने को एक आ$ामक नायक पु?ष (aggressive, heroic male) के 
?प म4 सोचता ह ैऔर अपने िवचार� को अपनी #ाथिमक #ेम-व+त,ु अपनी माँ पर केि*pत करता ह।ै 
वह अपनी माँ से िववाह करने क" क\पना करने लगता ह।ै लेिकन बालक यह शीc ही जान लेता ह ै
उसके ये िवचार अनिुचत माने जाते ह>। वह जान जाता ह ैिक वह ‘बड़ा ब[चा’ (big boy) हो चकुा 
ह।ै यहाँ पर ‘ओिडपस संकट’ क" रेखाए ंिखचं जाती ह>। बालक अपने िपता को माँ के िलए wयार म4 
#ित0*दी के ?प म4 दखेने लगता ह।ै िपता से ईZया� होने पर भी वह िपता से wयार करता ह ैतथा उस े
िपता क" ज?रत होती ह।ै अत: अपने िव;वसंकारी िवचार� से +वयं डर जाता ह।ै सबसे मह�वपूण� 
बात यह ह ै िक इस ि+थित म4 बालक ‘केसiेशन’(castration) क" आशकंा से P+त हो जाता ह।ै 
‘ओिडपस संकट’ से उबरने के िलए बालक माता के #ित अपनी ‘अग7य गामी इ[छाओ’ं 
(incestuous desires) का दमन (repression) करता ह।ै वह माँ के #ित अपनी कामकु 
भावनाओ ंको गहरे अचेतन (unconscious) म4 धकेल दतेा ह।ै वह अपनी माँ को अभी भी wयार 
करता ह।ै लेिकन ऐसा वह सामािजक ?प से +वीकृ त शEु-उuात ?प से करता ह।ै िपता के #ित 
िवरोध का भी वह दमन करता ह ैतथा उससे एक"करण (identification) के िलए उसका जसैा 
बनने के #यास #ार7भ कर दतेा ह।ै  
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‘ओिडपस संकट’ से अि*तम ?प से िनपटने के िलए बालक ‘परम अहम’ (super ego) का 
आ�मीकरण करता ह।ै वह अपने माता-िपता के िनषधे� (prohibitions) को आ�मीकृत करता ह ै
और +वयं को एक ‘पिुलस वाले’ के ?प म4 दखेता ह ैजो उसे खतरनाक इ[छाओ ंतथा आवगे� से 
रोकता ह।ै  

b. बािलका का ओिडपस संकट (The Girl’s Oedipus Complex)- Xायड का िव�ास 

था िक एक छोटी बािलका के िलए भी ‘ओिडपस संकट’ होता ह ैलेिकन उ*ह�ने +वीकार िकया िक 
इस स*दभ� म4 उनक" समझ अपणू� एव ंअ+पY ह।ै उनके अनुसार 5 वष� क" आय ुके आसपास स े
ब[ची अपनी माँ से िनराश हो जाती ह।ै उसको लगता ह ैवह माँ के wयार से विंचत हो रही ह।ै छोटे 
भाई या बहन के ज*म होने से उसे ऐसा लगने लगता ह।ै वह माँ क" बढ़ती हBई रो क-टोक से ]qुध होने 
लगती ह।ै अ*तत: उसे सवा�िधक िनराशा तब होती ह ैजब उसे लगता ह ैिक माँ ने उसे अपया�U ?प 
से सिyजत (insufficiently equipped) कर इस दिुनया म4 भजेा ह ैDय�िक उसके पास िलंग नहM 
ह।ै Xायड ने इसे िलंग ईZया�/डाह (penis envy) कहा- िलंग पाने क" चाह तथा एक बालक के 
समान होने क" इ[छा। लेिकन कुछ समय बाद यह छोटी ब[ची अपने नारी जातीय गव� (feminine 
pride) को पनु: #ाU कर लेती ह।ै ऐसा तब होता ह ैजब वह िपता 0ारा उस पर ;यान िदए जाने को 
मह�व दनेे लगती ह।ै ब[ची क" शशैवाव+था  म4 हो सकता ह ैिक िपता का उसके #ित िवशषे ;यान न 
हो पर*त ुअब िपता उसक" #शसंा करने लगते ह>- िपता उसे ‘मरेी छोटी राजकुमारी’ (my little 
princess) कहने लगते ह>। वा+तिवक दिुनया म4 वह माँ को अपना #ित0*दी मानने लगती ह।ै इस 
ओिडपस ि+थित को Xायड ‘इलेDiा  संकट’ (Electra complex) कहते ह>। 

4. अ)य*ा अव!था (The Latency Stage): 06 वष4 से 11 वष4 

ओिडपस अनुभिूतय� (Oedipus Feelings) के िवरोध म4 lढ़ बचाव िनिम�त कर, ब[चा ‘अ3य�ा 
अव+था’ म4 #वशे करता ह ैजो 06  वष� से 11 वष� तक होती ह,ै अिधकांश कामकु और आ$ामक 
फंतािसयां (sexual and aggressive fantasies) अब अ3य� रहती ह>। व ेअचेतन मन म4 गहराई 
म4 दबा दी जाती ह>। इस समय कामकुता का दमन काफ" 3यापक होता ह-ै इस दमन म4 न केवल 
ओिडपस अनभुिूतयां और +मिृतयां समािहत होती ह> वरन ् मखुी और गदुीय अनभुिूतयां और 
+मिृतयां भी होती ह>। खतरनाक आवगे और फंतािसयां अब जमMदोज / भिूमगत (underground) 
होती ह>। इस समय बालक/बािलकाए ं इनसे बहBत अिधक परेशान नहM रहते ह> और यह अव+था 
अपे]तया शांत होती ह।ै  
इस अव+था म4 बालक-बािलकाए ंअपनी ऊजा�ओ ंका मतू�, सामािजक ?प से +वीकृत काय} यथा 
खले-कूद तथा बौिEक ि$याओ ंम4 उपयोग करने के िलए +वत*N होते ह>। कुछ Xायडवािदय� का 
तक�  ह ैिक कामकु और आ$ामक फंतािसयां इस अव+था म4 पणू� ?प से लUु नहM होती ह> जसैा िक 
Xायड का मानना था। लेिकन व ेभी यह मानते ह> िक काम-स7ब*धी मामले अपना डरावना तथा 
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ददु�मनीय +व?प खो चकेु होते ह>। सामा*यता, अ3य�ा अव+था म4 ब[चे एक नया स3ुयवि+थत 
आ�म-िनयंNण #ाU  कर लेते ह>।  

5. ता?�य – जनन स.ब�धी अव!था (Puberty– The Genital Stage)  

अ3य�ा अव+था का ि+:य�व  बहBत समय नहM बना रहता ह।ै नव- Xायडवादी इ/रकसन इसे 
‘तफूान से पहले का स*नाटा’ (it is only a bull before the storm of puberty) कहते ह>। 
ता?�य अव+था म4, जो बािलकाओ ंम4 लगभग 11 वष� से तथा बालक� म4 लगभग 13 वष� से #ार7भ 
होती ह,ै काम-स7ब*धी  ऊजा� (sexual energy) म4 विृE हो जाती ह ैऔर यह ऊजा� +थािपत सरु]ा 
कवच� को ;व+त सा कर दतेी ह।ै इस अव+था म4 ओिडपस अनभुिूतयां पनु: चेतन +तर पर आ 
धमकती ह> और यवुक/यवुितयां इन अनभुिूतय� को वा+तिवक धरातल पर उतारने के िलए स]म भी 
हो जाते ह>।  
ता?�य अव+था के चलते 3यि� का एक #मखु काय� ‘माता-िपता से +वत*N होना ह’ै, यहाँ पर यह 
उ\लेख करना समीचीन ह ैिक यह अवधारणा पा=ा�य सं+कृित के स*दभ� म4 कदािचत सही हो पर*त ु
भारतीय प/रवशे म4 इसके पणू�?पेण ठीक होने म4 स*दहे होना स7भवत: गलत नहM ह।ै ज*म से लेकर 
ता?�य अव+था तक मानव अपने माता-िपता पर मजबतू िनभ�रता िनिम�त कर लेता ह ैऔर उसके 
िलए अपने माता-िपता से +वतंN होना भावनाओ ं के lिYकोण से कYकारी होता ह।ै वा+तव म4 
अिधकतर लोग� के िलए माता-िपता से पणू� ?पेण +वत*N होना कभी भी स7भव नहM हो पाता ह।ै  

अ�यास ��न 1 

1. मनोिव�ेषणवाद का िसEांत िकसने #ितपािदत िकया ह?ै.............................  
2. Xायड ने____________ को अपने शोध काय� का के*p िब*द ुबनाया। 
3. ओिडपस संकट का #�यय Xायड 0ारा अपनी िकस प+ुतक म4 िदया 

गया?........................... 
4. Xायड 0ारा िवकास क" िकतनी अव+थाए ंदी गई ह>?................................. 
5. Xायड 0ारा दी गयी िवकास क" अव+थाओ ंके नाम िलिखए।............................ 
6. 18 माह से 03 वष� तक आय ु के काल को Xायड ने कौन सी अव+था कहा ह?ै 

..................... 
7. िकतने से िकतने वष� के आय ुकाल को ल>िगक अव+था कहा गया ह?ै................. 
8. ओिडपस संकट िकस अव+था िवशषे से स7बंिधत ह?ै.............................................. 

8.4 �� ��  "�	��F  
इस संदभ� म4 Xायड ने तीन #�यय� को #ितपािदत िकया ह-ै इदम,् अहम ्तथा परम अहम।्  
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i. इदम ्(the Id)– Xायड ने #ार7भ म4 ‘इदम’् को 3यि��व का ‘अचेतन’ (unconscious) भाग 

कहा था। यह 3यि��व का सवा�िधक आिदम भाग ह ै (the most primitive part of the 
personality) तथा मलू दिैहक #िति$याए ंतथा अतंन�द (the basic biological reflexes and 
drives) इसम4 सि*निहत रहती ह>। इदम ् ‘आन*द/सखु का िसEा*त’ (Pleasure principle) स े
शािसत रहता ह।ै इसका उujेय अिधकतम आन*द/सखु क" #ािU तथा पीड़ा को *यनूतम करना होता 
ह।ै तनाव को कम करना इसका लhय होता ह।ै Xायड के अनसुार ल7बे समय तक भखूा रहने के 
बाद भोजन क" #ािU तथा मल-मNू के दरे तक बािधत होने के बाद इसके िनZकासन क" ि$या 
आन*ददायक होती ह।ै  
सामा*यतया, इदम #�येक उ�जेना को दरू करने तथा शा*त ि+थित को #ाU करने का #यास करता ह ै
– यह ि+थित गहरी और शांत िनpा क" ि+थित होती ह।ै जीवन म4 अनेक #भाव� तथा आवगे� को हम 
‘इदम’् म4 दिमत कर दतेे ह> और व ेवहाँ मलू अतंन�द� के साथ अि+त�व म4 बने रहते ह>। मन के इस 
अधंेरे और अग7य भाग म4 ऐसा कुछ नहM होता ह ैजो तक�  पर आधा/रत हो तथा जहाँ समय का कोई 
भान हो। ये #भाव तथा आवेग एक #कार से अमर होते ह> तथा समय बीत जाने पर भी ऐसे #कट 
होते ह> मानो व े अभी घिटत हBए ह>। इदम ् महासागरीय, अ+त3य+त तथा असंगत (Oceanic, 
chaotic, and illogical) होता ह।ै यह बाO जगत से पणू�?पेण अस7बE होता ह।ै इस रह+यमय 
]ेN के बारे म4 जानकारी सपन� के अ;ययन से #ाU होती ह।ै  
इदम ्म4 मलू अंतन�द तथा #िति$याओ ंके साथ-साथ दिमत अनुभव तथा िचN समािहत रहते ह>। 
इसके साथ ही इदम ्म4 आ$ामकता तथा िव;वसंकारी शि�यां भी सि*निहत रहती ह>।  
ii. अहम ्(The Ego)- यिद हम ‘इदम’् से ही शािसत रह4ग ेतो हम ल7बे समय तक जीिवत ही नहM 

रह पाएगं।े अि+त�व म4 बने रहने के िलए, पणू� ?पेण मितJम (Hallucinations) के आधार पर 
काय� करने या केवल अपने आवगे� के अनु?प काय� करना स7भव नहM ह।ै हम4 वा+तमिवकता से 
स7ब*ध रखना सीखना पड़ता ह।ै उदाहरण के िलए, एक छोटा ब[चा ज\दी ही सीख जाता ह ैिक जो 
कुछ सामने िदख रहा ह ैव ेसब खा� पदाथ� नहM खाए जा सकते ह>। वह जान जाता ह ैिक यिद वह 
िकसी बड़े ब[चे क" चॉकलेट को खा लेगा तो वह िपट भी सकता ह।ै वह अिभकरण जो 
ता�कािलक आवगे� को टालना िसखाता ह ैऔर वा+तिवकता को समझना िसखाता ह,ै वह अहम ्
(ego) कहलाता ह।ै  
Xायड के अनसुार जहाँ एक ओर इदम ्अिनयंिNत (untamed) आवगे ह,ै वहM अहम ्तक�  तथा 
लाभदायक समझ (reason and good sense) पर आधा/रत होता ह।ै अहम ् वा+तिवकता का 
;यान रखता ह ैअत: यह ‘वा+तिवकता िसEा*त’ (reality principle) का अनसुरण करता ह।ै  
अPंेजी भाषा का ‘ईगो’ का दिैनक जीवन म4 उपयोग कुछ अलग तरीके से होता ह।ै हम सनुते ह> िक 
उसका ईगो बहBत बड़ा ह-ै big ego, िजसका ता�पय� ह ै िक उसक" +व-धारणा (self-image) 
आड7बरपणू� ह।ै वा+तव म4 ‘अहम’् (ego) कुछ िनि=त काय} से #दिश�त होता ह ैजसै-े वा+तिवकता 
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का सही अनमुान लगाना, आवगे� को िनयंिNत करना। ‘+वधारणा’ 3यि� क" उसके 0ारा बनाई गई 
छिव ह ैऔर यह ‘अहम’् से िभ*न ह।ै 
य�िप ‘अहम’् अपने काय� ‘इदम’् से +वतंN रहकर करता ह,ै यह अपनी सम+त ऊजा� ‘इदम’् से ही 
#ाU करता ह।ै Xायड ने ‘अहम’् से ‘इदम’् का स7ब*ध घड़ुसवार और घोड़े जसैा बताया ह।ै घोड़ा 
इजंन ऊजा� (locomotive energy) क" आपिूत� करता ह ैतथा घड़ुसवार को अिधकार #ाU होता ह ै
िक वह याNा के लhय को िनधा�/रत करे तथा घोड़े को उसी ओर ले जाए। लेिकन कभी-कभी यह भी 
होता ह ैिक घड़ुसवार क" तमाम कोिशश� के बाद भी घोड़ा अपनी मज� से ही चलता ह।ै  

iii. परम अहम ् (Super ego)- परम अहम ् 3यि��व क" ‘िनय*Nण 3य व+थाओ’ं (control 

systems) म4 से एक ह।ै अहम ्का काय� इदम ्के #च�ड आवेग� को िनयि*Nत कर #ाणी को नकुसान 
से बचाना ह।ै एक छोटा ब[चा खा� पदाथ� को छीनकर खाने से पहले ठीक तरह से सिुनि�त कर 
लेता ह ैिक ऐसा करना वा+तव म4 सरुि]त ह ैया नहM। लेिकन हम ऐसा केवल खतरे से बचने के िलए 
ही नहM करते ह>, हम कुछ अ*य कारण� स ेभी ऐसा करते ह>। हम दसूर� क" चीज� को इसिलए भी नहM 
छीनते ह> िक ऐसा करना हम4 अनैितक लगता ह।ै हमारे अ[छे और बरेु के बारे म4 िनण�य लेने के 
मानक हमारे ि0तीय ‘िनय*Nण 3यव+था’ से िनिम�त होते ह> िजसे परम अहम ् (super ego) कहा 
जाता ह।ै  
Xायड ने परम अहम ्क" िववेचना दो भाग� म4 क" ह-ै 
• #थम भाग- िववेक (conscience) - यह परम अहम ्का द�डा �मक (punitive), ऋणा�मक 

(Negative) तथा आलोचना�मक (critical) भाग ह।ै यह 3यि� को बताता ह ैिक उसे Dया नहM 
करना चािहए तथा उस ि+थित म4 3यि� को अपराध-बोध से दि�डत करता ह ैजब 3यि� इस भाग 
क" मांग क" अवहलेना करता ह।ै  

• िcतीय भाग- अहम ् आदश4 (Ego ideal) - इस भाग म4 धना�मक अिभलाषाए ं (positive 

aspirations) सि*निहत रहती ह>। इसम4 3यि� के धना�मक आदश�, जसैे दयाल ुतथा िनभ�क बनने 
क" इ[छाएं या *याय तथा +वतंNता के िसEांत� के #ित समप�ण समािहत रहते ह>। ता?�य अव+था म4 
ऐितहािसक महाप?ुष� जसैा बनने क" इ[छा, अ*याय -असमानता के #ित िवpोह क" भावना इसी 
भाग से संचािलत होती ह।ै 

8.5 ���ह��+) (Implications)  
Xायड बीसवM शताqदी के महान िचंतक� म4 से एक थे, यह स�य ह।ै साथ ही यह भी स�य ह ै िक 
िकसी अ*य मनोवै6ािनक क" तलुना म4 Xायड क" सवा�िधक कटु आलोचना भी हBई ह।ै आज के िदन 
भी कई िव0ान Xायड के िवचार� को लyजाजनक (Scandalous) मानते ह>।  
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Xायड के िवचार� ने जीवन के कई ]ेN� यथा िविध, 3यवसाय, कला, सािह�य, धम� तथा िश]ा को 
#भािवत िकया ह।ै Xायड के िश]ा स7ब*धी िवचार उतने अितवादी नहM ह> िजतना कभी-कभी 
बताया जाता ह।ै Xायड का िव�ास था सामा िज क 3यव+थाए ंकुछ मलू #वतृया�मक 3यवहार� पर 
बलपवू�क यथोिचत िनय*Nण का आPह अवjय कर4गी। उ*ह�ने कहा था िक ब[च� को बाO जगत म4 
जो कुछ व े करना चाह4 वो करने क" छूट नहM दी जा सकती ह।ै पर*त ु उ*ह�ने यह भी कहा िक 
अनशुासन सामा*यतया अ�यिधक होता ह,ै इससे ब[चे अपने शरीर से तथा उससे स7बि*धत 
#ाकृितक ि$याओ ंसे अनावjयक ?प से शम� और अपराध बोध का अनभुव करने लगते ह>। उनक" 
सं+तिुत थी िक काम-िश]ा (sex education) #दान करने का काय� िव�ालय 0ारा िकया जाना 
चािहए जहाँ #कृित तथा जानवर� से स7 बि*धत पाठ� 0ारा ब[चे #जनन के िवषय म4 जानकारी #ाU 
कर सक4 । इससे ब[चे अपने बारे म4 आवjयक िनZकष� +वयं िनकाल ल4ग।े कुछ जोिखम भरे #योग� 
को यिद छोड़ िदया जाए जो Xायड का #भाव िश]क� के िव�ािथ�य� के #ित सामा*य lिYकोण� से 
प/र लि]त होता ह।ै िव�ाथ� के अवांिछत 3यवहार को अ*यवत अनुशािसत करने के +थान पर इस 
#कार के 3यवहार के सांविेगक कारण� को समझने के #य�न करना िश]क� पर Xायड का #भाव 
माना जा सकता ह।ै जब िश]क एक िव�ाथ� के जीवन पर गहराई से िवचार करते ह> तो व ेजान 
सकते ह> िक एक $ोिधत या िचड़िचड़ा ब[चा िश]क से ग+ुसे म4 नहM ह ैवरन ्वह अपने घर/प/रवार 
क" िकसी ि+थित जसैे माता या िपता से अवहलेना के कारण कुि�ठत ह।ै  
िश]क यह भी जान सकते ह> िक िकसी एक ब[चे का अ�यिध क शम�ले होने का कारण ब[चे को 
कई वष} से वय+क� क" उपि+थित म4 कमतरी का एहसास िदलाना रहा ह।ै िश]क को यह भी पता 
चल सकता ह ैिक आलसी िकशोर वा+तव म4 काम (sex) के #ित या सामािजक असफलता के #ित 
अ*तहीन तरीके से िवचारमeन हो या िच*ता कर रहा हो। 
इस #कार क" सम+ याओ ंके समाधान म4 िश]क सदवै सफल नहM भी हो सकते ह> या व ेयह भी 
सोच सकते ह> िक इस स*दभ� म4 ब[च� से िवचार-िवमश� करने म4 सावधानी बरती जानी चािहए 
Dय�िक कुछ मामल� म4 िव�ािथ�य� को गोपनीयता क" आवjयकता भी हो सकती ह।ै लेिकन 
िव�ािथ�य� को समझने क" बात से िश]क को मदद िमल सकती ह।ै इससे िश]क� के पास 
िव�ािथ�य� क" तरु*त आलोचना करने या उ*ह4 तरु*त दि�डत करने के बजाय धैय�य�ु तथा उ�सािहत 
करने वाली अिभविृ� िनिम�त करने के िलए एक कारण िमल सकता ह।ै  

अ�यास ��न 2  

1. इदम ्(Id)_____________________ िसEा*त  से शािसत रहता ह।ै 
2. अहम ्तक�  तथा लाभदायक समझ पर आधा/रत होता ह।ै (स�य/अस�य) 
3. अहम ्_____________ का अनसुरण करता ह।ै  
4. िकसी इ[छा या +मिृत के दिमत होने पर Dया होता ह?ै 
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8.6 �
�
�� 
मनोिव�ेषणवादी िसEा*त के मkुय #ितपादक िसगम*ड Xायड ह>। यह िसEा*त मानव मन क" 
आ*त/रक अनभुिूतय� (Feelings), आवगे�  (impulses) तथा +वwन -िचN� (Fantasies) को 
समझने का #यास ह।ै िसगमडं Xायड का मानना था िक ब[चे के िवकास क" #�येक अव+था का 
सीधा संबंध िविशY आवjयकताओ ंऔर माँग� से होता ह,ै #�येक अव+था शरीर के एक िवशषे 
िह+से पर आधा/रत होती ह ैऔर सभी यौन आधा/रत होती ह>। Xायड ने मानव 3यवहार के िलए 
गितशील और मनोसामािजक +पYीकरण िदया। उ*ह�ने िवकास के मनो-यौन अव+थाओ ं का 
सं#�यय िदया। Xायड का मानना था िक #�येक अव+था म4 #�येक 3यि� क" िविशY आवjयकता 
होती ह ैऔर #�येक अव+था के दौरान उन आवjयकताओ ंक" संतिुY मह�वपणू� ह।ै 
Xायड के िसEा*त म4 ‘सामा*य कामकु ऊजा�’ (general sexual energy) को ‘िलिबडो’ कहा 
गया ह ैऔर शरीर के िजस िह+से म4 यह ऊजा� केि*pत होती ह ैउसे कामो�जेक भाग (erogenous 
zone) कहा जाता ह।ै शरीर का कोई भी िह+सा कामो�जेक भाग बन सकता ह ैलेिकन बा\याव+था 
म4 मुहँ, गदुा तथा जननांग (the mouth, the anus, and the genital area) तीन सवा�िधक 
मह�वपूण� भाग ह>। बालक/बािलका क" काम स7बन*धी gिचयाँ इन कामो�ेजक भाग� म4 एक िनि=त 
अव+था  $म (specific stage sequence) से केि*pत रहती ह>। ब[च� क" #थम काम स7ब*धी 
gिच ‘मुहँ’ पर केि*pत रहती ह।ै इसके बाद यह gिच ‘गदुा’ केि*pत हो जाती ह ै और अ*त त: 
‘जननांग’ पर केि*pत होती ह।ै 

8.7 !#��� �$% �	  �&� 
अNयास #O 1  

1. िसगमडं Xायड  
2. िह+टी/रया 
3. इ*टरि#टेशन ऑफ �ी7स/ Interpretation of Dreams 
4. पांच 
5. Xायड 0ारा दी गयी िवकास क" अव+थाओ ंके नाम ह>-  

a. मखुीय अव+था  
b. गदुा अव+था  
c. ल>िगक अव+था   
d. अ3य�ा अव+था  
e. ता?�य – जनन स7ब*धी अव+था   

6. गदुा अव+था 
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7. 3 वष� से 6 वष� क" आयु 
8. ल>िगक अव+था 

अNयास #O 2 

1. ल>िगक अव+था 
2. स�य  
3. वा+तिवकता का िसEा*त 
4. िकसी इ[छा या +मिृत के दिमत होने पर वह अचेतन म4 समा जाता ह।ै   

8.8 �1(�) *1+ �,-� 
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8.9 ���1.���� �$ 
1. िवकास के मनोिव�ेमषणवादी िसEांत क" 3याkया क"िजए। 
2. िसगमडं Xायड के िसEांत के अनसुार मन के अिभकरण� का वण�न क"िजए। 
3. िन7निलिखत क" 3याkया खोज करके िलख4-  

• ओडीपस कॉ7पलेDस 

• इलेDiा कॉ7पलेDस 

• के+iेशन कॉ7पलेDस 
• पैिनस ऐ*वी 
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���� 9: )��� )���
� �	 ��$-�� �	!� 

���	
 �	 �
�	*� �+	 ,-�./ �,0"1�	 �	 


	�	� � ���� �
�	��  
9.1 ��तावना  
9.2 उ�
ेय  
9.3 इर<सन का मनोसामािजक िवकास िस>ांत 
9.4 मनोसामािजक िस>ांत के िनिहताथ2 
9.5 अॅTबट2 बॅVडुरा का सामािजक अिधगम िस>ांत 

9.5.1 बॅVडुरा के िस>ांत के मलू सं��यय 
9.6 सामािजक अिधगम िस>ांत के िनिहताथ2  
9.7 सारांश 
9.8 अ-यास �./ के उ0र  
9.9 संदभ2 3ंथ सचूी 
9.10 िनबंधा�मसक �. 

9.1 ������� 
इ/रDसन (1902-1994) एक िसEांतकार थे, िज*ह�ने Xायड के िववादा+पद मनोल>िगक िसEांत को 
िलया और इसे िवकास के मनोसामािजक िसEांत म4 बदल िदया। इ/रDसन अपने िवकास के 
मनोसामािजक िसEांत (psychosocial development theory) और पहचान के संकट 
(Identity crisis) क" अवधारणा के िलए जाने जाते ह>। इ/रDसन के िवकास के िसEांत का के*pीय 
त:य यह ह ैिक मनोल>िगक िवकास के साथ ही मनोसामािजक िवकास क" #ि$या भी चलते रहती 
ह।ै इ/रDसन ने बचपन क" शgुआती घटनाओ ंपर ही ;यान क4 िpत करने के अलावा इस बात पर 
;यान िदया ह ै िक िकस #कार सामािजक #भाव हमारे परेू जीवनकाल म4 कैसे योगदान करता ह।ै 
उ*ह�ने ऐसी आठ अव+थाओ ंका उ\लेख िकया ह ैिजनसे होकर बालक का मनोसामािजक िवकास 
गजुरता ह ैऔर उन आठ� अव+थाओ ंका बालक के िवकास पर िवशषे #भाव पड़ता ह।ै इ/रDसन ने 
िवकास म4 सामािजक प] को बहBत मह�वपणू� माना ह ैऔर िवकास क" हर अव+था िवशषे से जड़ेु 
उन सामािजक त�व� का िव�ेषण िकया ह ैजो बालक के 3यि��व िवकास पर #भाव डालते ह>। 
अपनी सबसे मह�वपणू� प+ुतक ‘चाइ\डहBड एडं सोसाईटी’ (Childhood and Society,1950) म4 
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इ/रकसन ने जीवन क" आठ अव+थाओ ंको दशा�या ह ैऔर िदखाया ह ैिक इन अव+थाओ ंको कैस े
िविभ*न सं+कृितय� ने अलग-अलग तरीक� से अपनाया ह ै। 

9.2 ��	
� 
इस इकाई का अ;ययन करने के प=ात आप-  

• इ/रDसन के मनोसामािजक िवकास के िसEांत क" 3याkया कर सक4 ग।े  

• िवकास के मनोसामािजक िसEांत क" िविभ*न अव+थाओ ंको +पY कर सक4 ग।े  

• इ/रDसन 0ारा विण�त अव+थाओ ंक" 3याkया कर सक4 ग।े  

• मनोसामािजक िवकास के िसEांत के िनिहताथ} का अपने शqद� म4 वण�न कर सक4 गे। 

• अ\ॅबट� बॅ�डुरा के सामािजक अिधगम िसEांत क" 3याkया कर सक4 ग।े  

• सामािजक अिधगम िसEांत के मलूभतू सं#�यय� को +पY कर सक4 ग े।  

• सामािजक अिधगम िसEांत के िनिहताथ} का वण�न कर सक4 ग।े 

9.3 H��5�� �� ��:������� ����� ��9�1� 
इ/रकसन का ज*म 1902 म4 X> कफट�, जम�नी म4 दािनश माता-िपता के घर हBआ था, जो उनके पैदा 
होने से कुछ महीने पहले अलग हो गए थे। उनक" माँ ने तीन साल क" उ` तक अकेले इ/रकसन का 
पालन-पोषण िकया, िफर उ*ह�ने एक +थानीय बाल रोग िवशेष6 डॉ०हो7बग�र से शादी क", िज*ह�ने 
यवुा इ/रकसन को गोद िलया और उ*ह4 अपना नाम हो7बग�र िदया। 
इ/रDसन (1963) नव-मनोिव�ेषणवादी, नव- Xायडवादी मनोव6ैािनक माने जाते ह>। पर*त ुइनका 
मानना था िक िवकास म4 जैिवक कारक� क" अपे]ा सामािजक कारक� क" भिूमका अिधक 
मह�वपूण� ह।ै ब[चे को जीवन म4 िजस #कार क" अनभुिूतयां ह�गी, वह उ*हM के अन?ुप िवकास भी 
करेगा। Xायड क" तरह इ/रDसन भी मानते ह> िक िवकास क" िकसी एक अविध म4 जो अनुभव होता 
ह ै वह उसके आगामी िवकास को भी #भािवत करता ह।ै इ/रDसन इदम ् क" अपे]ा अहम ् को 
िवकास के िलए अिधक मह�वपणू� मानते ह>। इ/रDसन के अनसुार 3यि��व मानिसक िवकास के 
आठ अव+थाओ ं के मा;यम से एक पवू�िनधा�/रत $म म4 िवकिसत होता ह,ै शशैवाव+था से 
वय+कता तक। #�येक अव+था के दौरान,3यि� एक मनोसामािजक संकट का अनुभव करता ह ैजो 
3यि��व िवकास के िलए सकारा�मक या नकारा�मक प/रणाम हो सकता ह।ै इ/रDसन ने िवकास को 
आठ अव+थाओ ंम4 िवभ� िकया ह ैजो क" िन7नवत ह>- 
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�म सं0  िवकासा$मक अव!थाए ं आयु वग4 इ3रXसन क  सामा�य 
अव!थाए ं 

1.  Infancy / शशैवाव+था ज*म से 1½ वष�  Trust Vs. Mistrust 
आ+था बनाम अना+था 

2.  Early Childhood/ पवू� 
बा\याव+था 

1½ वष� से 3 वष� Autonomy Vs. Shame & 
doubt 
+वायतता बनाम स*दहे 

3.  Preschool Age/ पवू� 
िव�ालयी काल 

4 से 5 वष� Initiative Vs. Guilt  
पहल बनाम eलािन 

4.  School Age / िव�ालयी 
काल 

6 स े11 वष� Industry Vs. Inferiority   
प/रzम बनाम हीनता 

5.  Adolescence / 
िकशोराव+था 

12 से 18 वष�  Identity Vs. Role 
Confusion अि+त�व बनाम 
भिूमका 0*0 

6.  Young Adulthood / 
यवुा वय+कता 

19 स े25 वष� Intimacy Vs. Isolation  
आ�मीयता बनाम पाथ�Dय 

7.  Adulthood / वय+कता 26 से 65 वष� Generativity Vs. 
Stagnation  
उ�पादकता बनाम िनिZ$यता 

8.  Old Age / वEृाव+था 65 वष� से ऊपर Integrity Vs. Despair  
स�यिन{ा बनाम िनराशा 

 
1. आ!था बनाम अना!था (Trust Vs Mistrust)- यह अव+था ज*म से डेढ़ वष� क" आयु 

तक रहती ह,ै इस अव+था म4 बालक प/रवार म4 रहता ह,ै उसका सामािजक प/रवशे सीिमत रहता ह।ै 
wयार िमलने के कारण उसक" माता-िपता के #ित आ+था का िवकास होता ह।ै यिद wयार नहM िमला 
तो अना+था का िवकास होगा तथा इस अिव�ास (अना+था) के साथ ही अगली अव+था म4 #वशे 
करेगा। अपने माता- िपता या दखे रेख करने वाल� के साथ अतं:ि$या के दौरान ब[चे उनके चाल 
चलन, गितिविधय� म4 कुछ ि+थरता, पवूा�नमुान और िव�सनीयता पाते ह>। जब उ*ह4 लगता ह ै िक 
माता-िपता ससंुगत और भरोसेमदं ह>, तो व े माता-िपता के #ित बिुनयादी िव�ास क" भावना 
िवकिसत करते ह> और सीखते ह> िक माता-िपता भरोसेमदं ह> और िव�ास करने योeय ह>। ठीक इसके 
िवपरीत अिव�ास क" भावना ह,ै िजसम4 ब[चा यह महससू कर सकता िक माता-िपता अ#�यािशत 
और अिव�सनीय ह>, और ज?रत पड़ने पर हमारे साथ नहM हो सकते ह>। 
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2. !वायतता बनाम स�देह (Autonomy Vs Shame & Doubt)- यह अव+था डेढ़ से 03 

वष� तक क" अविध तक रहती ह।ै इस आय ु म4 पया�वरण के #ित िज6ासा का िवकास होता ह।ै 
बालक म4 आ�म-िनयंNण एव ंइ[छा-शि� का तीV िवकास होने लगता ह।ै wयार िमलने पर बालक 
म4 आ�मिनयंNण एव ं इ[छा शि� का तीV िवकास होने लगता ह।ै wयार िमलने पर बालक म4 
आ�मिव�ास बढ़ता ह।ै दि�डत िकये जाने पर शम�हीनता तथा िनराशा का िवकास होता ह।ै मजाक 
बनाने पर उसे अपनी ]मता पर स*दहे होने लगता ह।ै इस अव+था म4 ब[चे को एक और मह�वपूण� 
बात  सामना करना पड़ता ह ैया तो +वाय�ता क" भावना का िवकास या संदहे क" भावना,  िजसके 
साथ वह दिुनया का सामना करेगा। ब[चा खदु के िलए चीज4 करने के िलए अपनी ]मताओ ंके बारे 
म4 बिुनयादी भावनाए ंबनाता ह।ै इस संक\प म4 माता-िपता भी मह�वपणू� ह>। यिद व ेब[चे के िलए 
सब कुछ करते ह>, उसके अ*वषेण� को रोकते ह>, या बहBत अिधक दडं दते े ह>, तो वह अपनी 
]मताओ ंपर संदहे करते हBए इस चरण को छोड़ सकता ह।ै 

3. पहल बनाम rलािन (Initiative Vs Guilt)- यह अव+था 4 से 5 व4 वष� क" होती ह ैइसम4 

बालक का सामािजक दायरा बढ़ता ह।ै उसके प/रवशे म4 विृE होती ह।ै इस अव+था म4 कुछ करने क" 
अिभलाषा तथा िज7मदेारी क" भावना का िवकास होता ह।ै काय� म4 सफलता िमलने पर #ंशसा 
िमलती ह।ै ब[चे म4 पहल करने क" भावना का िवकास होता ह।ै िन*दा करने पर वह +वयं को दोषी 
ठहराता ह।ै यिद उसे असफलता पर िन*दा िमलती ह ैतो वह काम क" तरफ से मन चरुाने लगता ह।ै 
अतः इस आय ुम4 असफलता का भान नहM होने दनेा चािहये। 4 से 5 साल क" उ` म4 पहल क" 
भावना (या अपराध बोध, अगर पहल का समथ�न नहM िकया जाता ह)ै के िनमा�ण का काम होता ह।ै 
बालक यहाँ उस +तर पर पहBचं गया हजैहां अब वह अपने िलए कई गितिविधय� पर िनण�य ले 
सकता ह।ै दसूरे लोग बालक के सवाल�, उसक" गितिविधय� पर कैसी #िति$या करते ह>, वही  
बालक के भीतर पहल व  eलािन क" भावना का िवकास करती ह।ै 

4. प3रaम बनाम हीनता (Industry Vs Inferiority)-  यह अव+था 6 से 11 वष� तक मानी 

जाती ह।ै 
6 से 11 वष� क" आय ु के दौरान, #ाथिमक िव�ालयी वष�, ब[चे म4 िनपणु तक�  और िनयम� के 
अनसुार खले खेलने क" ]मता िवकिसत होती ह।ै प/रzम का ता�पय� याह इस बात से ह ैिक ब[चा 
इस बात म4 gिच दशा�ता ह ैिक चीज4 कैसे काम करती ह> और हीनता इिंगत करती ह ैिक उनके कौशल 
और ]मता अपया�U या िनराशाजनक ह>। िजन ब[च� को चीज� को बनाने, प/रयोजनाओ ंको परूा 
करने, िमNता +थािपत करने और +वयं के िलए नई gिचय� क" खोज करने के िलए #ो�सािहत िकया 
जाता ह,ै व ेअपनी उ�पादकता का आनंद ले रह ेहोत ेह>। लेिकन अगर उ*ह4 कहM भी सफलता नहM 
िमलती ह,ै तो +कूल के काम� म4 ?िच, खले, प/रयोजनाओ ंया यहां तक िक िमNताम4 उनकोनकुसान 
हो सकता ह ैया असफलतािमल सकता ह।ैपवू� अव+था म4 यिद बालक को असफलता िमली होती ह ै
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तो वह हीनता के भाव से P+त हो जाता ह ैतथा काय� से बचने क" #ि$या अपनाता ह।ै उसे #ो�साहन 
दकेर काय� म4 आग ेबढ़ने क" #ेरणा दनेी चािहये तािक वह एक सामािजक #ाणी बन सके। 

5. अि!त$व बनाम भूिमका c�c (Identity Vs Role Confusion) - यह अव+था 12 से 18 

वष� तक क" आय ुतक मानी जाती ह।ै इसम4 3यि� अपनी पहचान बनाना चाहता ह।ै ‘पहचान’ एक 
सामा*य त+वीर ह ैजो +वयं क" ह ैऔर यह एक ऐसी अव+था ह ैिजसके िलए 3यि� #यास करता ह।ै 
पहचान का गठन करना एक आजीवन #ि$या ह ैऔर पहचान क" सम+या िकशोराव+था म4 अपने 
संकट (crisis) तक पहBचँती ह।ै इस समय इतने सारे आतं/रक प/रवत�न हो रह ेहोत ेह>, और भिवZय 
क" #ितबEता के संदभ� म4 बहBत कुछ दांव पर होता ह।ै िकशोर अपना लhय िनधा�/रत करता ह।ै यिद 
वह असफल होता ह ैतो वह 0*0 क" ि+थित म4 आ जाता ह ैउससे उनम4 क��3य परायणता तथा िन{ा 
का भाव अवरोिधत हो जाता ह।ै 

6. आ$मीयता बनाम पाथ4Xय (Intimacy Vs Isolation) - यह अव+था 19 से 25 वष� क" 

आय ुतक रहती ह,ै यवुा वय+कता #ेमालाप और #ारंिभक पा/रवा/रक जीवन के वष} क" अव+था 
ह।ै इस +तर पर िकए जाने वाले समायोजन को शाtीय मनोिव�ेषक� 0ारा काफ" हद तक अनदखेा 
िकया गया ह-ै इसम4 अतंरंगता और अलगाव के आयाम शािमल ह>। इ/रकसन िजस अतंरंगता क" 
बात करते ह> वह यौन अतंरंगता से अिधक िभ*न ह।ै यह अतंरंगता अपनी पहचान को खोने से भय 
म�ु होकर, दसूरे के साथ खदु को साझा करने क" ]मता ह।ै इस आयाम को +थािपत करने म4 एक 
3यि� क" सफलता इस बात पर िनभ�र करती ह ैक" उसने अपने िपछले पांच चरण� का िकस #कार 
समाधान िकया ह।ै इस अव+था म4 िमNता, #ित+पधा� तथा सहयोग क" भावना बढ़ती ह।ै पर*त ु
िनराशा, असफलता, हीनता एव ं0*0 होने पर एकाक"पन क" #विृ� िवकिसत होती ह।ै समायोजन 
तथा उपलिqध िन7न+तर क" हो जाती ह।ै 

7. उ$पादकता बनाम िनिP�यता (Productivity vs Inaction)- इस अव+था का िव+तार 

26 से 65 वष� तक होता ह।ै यह अव+था मानव जीवन क" म;याव+था होती ह।ै यह अव+था +वयं के 
+वा+:य, ज?रत�, आराम का ;यान रखने यादसूर� के िलए िचंता के बीच चनुाव क" अव+था ह।ै 
इसम4 3यि� के (सामािजक, पा/रवा/रक, 3यि�गत) दािय�व बढ़ते ह>, िजससे ]मता िवभािजत हो 
जाती ह।ै समाज तथा प/रवार िविभ*न #कार क" अपे]ाए ंकरते ह>। यिद वह अपने दािय�व का ठीक 
#कार पालन नहM करता तो उसका 3यि��व कंुिठत हो जाता ह।ै यह वह अव+था ह ैजब प/रवार क" 
इकाई फैलने लगती ह।ै माता-िपता अपने िवषय म4 सोचने के िलए खदु को अिधक +वतंNत पाते ह>। 
इस नई +वतंNता का उपयोग अपने िहत� के िलए या बाहरी काम� म4 भागीदारी करने के िलए 
इ+तेमाल करना इस अव+था िवशषे का िवकासा�मक काय� (developmental task) ह।ै 



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   143 
 

8. स$यिनsा बनाम िनराशा (Integrity Vs Despair)- इस अव+था का #ार7भ 65 वष� क" 

आय ुसे जीवन के अ*त तक रहता ह।ै मनोसामािजक िवकास क" आठवM और अंितम अव+था म4 
3यि� तेजी से वEृाव+था क" ओर बढ़ रहा होता ह।ै उसे अपनी उपलिqधय� तथा अपना अतीत 
बार-बार याद आता ह ै और वह अपना +वम\ूयांकन करने लगता ह।ै यिद वह पाता ह ै िक वह 
िवकास क" िपछली अव+थाओ ं म4 पया�U माNा म4 िव�ास (Trust), +वायतता (Autonomy), 
अि+त�व (Identity), आ�मीयता (Intimacy) आिद के भाव िवकिसत कर चकुा ह ैऔर समाज 
के #ित अपना स7पणू� योगदान द ेचकुा ह ैतो वह जीवन क" इस अिंतम अव+था को परेू उ�साह के 
साथ जीता ह।ै यिद वह असफल रहा ह ै तो उसका आगामी जीवन िनराशा तथा िच*ता के 0ारा 
कYमय बन जाता ह।ै  

इ/रDसन के आठ िवकास चरण� म4 से #�येक के दौरान, दो पर+पर िवरोधी िवचार� को सफलतापवू�क 
हल िकया जाना चािहए तािक िकसी 3यि� को समाज का एक िव�सनीय सद+य बनाया जा सके। 
इन काय}  को करने म4 िवफलता अपया�Uता क" भावनाओ ं को ज*म दतेी ह।ै इ/रDसन का 
मनोसामािजक  िसEांत आठ जीवन अव+थाओ ंके मा;यम से एक 3यि� को अपने जिैवक और 
समाजशाtीय प]� के साथ अतं:ि$या करने के एक #ि$या के ?प म4 आग ेबढ़ाता ह।ै #�येक 
अव+था दो पर+पर िवरोधी ताकत� के एक मनोसामािजक संकट क" िवशषेता ह।ै यिद कोई 3यि� 
वा+तव म4 इन संकट� का सफलतापवू�क समाधान लेता ह ै (#�येक अव+था म4 पहले बताई गई 
िवशेषता का प] लेते हBए), तो व ेइसी गणु के साथ उस अव+था िवशषे म4 उभरते ह>। उदाहरण के 
िलए, यिद बालक अिधक िव�ास के साथ +वाय�ता और संदहे क" अव+था म4 #वशे करता ह,ै तो 
व ेजीवन क" बाक" अव+थाओ ंम4 आशा िव�ास के गणु के साथ #वशे करेगा।  
इ/रDसन के िसEा*त म4 एक बात बहBत मह�वपूण� ह ैिक 3यि� को असफलता का मुहं न दखेना पड़े, 
उसे िनर*तर #ो�साहन, #ेम, सहानभुिूत िमलती रह े तो 3यि��व का उिचत िवकास होता ह।ै यह 
जानकारी अ;यापक� के िलये िवशेष मह�वपणू� ह ैिक व ेब[च� को िनर*तर #ो�सािहत करते रह4 तथा 
उ*ह4 #ेरणा #दान करते रह।े  

9.4 ��:������� ��9�1� �	  ���ह��+)  
इ/रDसन का िसEांत िश]ािवद� तथा अिभवावक� दोन� के िलए मह�वपणू� ह।ै यह ब[चे को सीखने 
म4 मदद करने तथा सीखने हते ु उिचत अवसर #दान करने हते ु मह�वपणू� ह ै । इ/रDसनके 
मनोसामािजक िसEांत के िनिहताथ� िन7नवत ह> - 
i. माता- िपता को अपने ब[च� को ऐसा वातावरण दनेा चािहए िजससे िक उनके अ*दर िव�ास क" 
भावना सlृढ़ हो। 
ii. माता- िपता को चािहए के व ेब[च� को अपने को अिभ3य� करने के पया�U अवसर #दान कर4। 
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iii. अव+था िवशषे को ;यान म4 रखने हBए ब[च� को खदु कर के सीखने तथा खदु से चीज� को 
बनाने हते ु#ो�सािहत िकया जाए, िजससे क" ब[चो के भीतर प/रzम करने, व+तओु ंका उ�पादन 
कर के अपनी पहचान बनाने के इ[छाशि� उ�प*न हो । 
iv. एक िश]क ब[चे के मनोसामािजक िवकास को #भािवत करने म4 मह�वपणू� भिूमका िनभाता ह;ै 
इसिलए एक िश]क को िवशेष ?प से ब[च� के बारे म4 और अपने छाN� के बारे म4 कई बात4 पता 
होनी चािहए।  
v. िश]क को यह समझने क" आवjयकता ह ैिक #�येक छाN अपने तरीके से, अपने गित पर और 
अपने समय म4 सीखता ह ैऔर सीखने क" यह #ि$या सामािजक, शारी/रक और 3यि�गत कारक� 
पर आधा/रत ह।ै  
vi. िश]क के िलए यह जानना अित आवjयक ह ैिक #�येक छाN अव+था िवशषे िवकासा�मक 
काय} क" उपलिqध म4 कहाँ तक पहBचंा ह।ै यिद कोई छाN अपेि]त िवकासा�मक +तर से नीचे पाया 
जाता ह,ै तो एक िश]क होने के नाते आप माता-िपता, अ*य िश]क� और +कूल किम�य� के साथ 
ब[चे क" ज?रत� पर चचा� कर सकत ेह> ।  
vii. एक िश]क को सभी छाN� के िवकासा�मक आवjयकताओ ंको ;यान म4 रखते हBए, #�येक 
पाठ के िलए िविशY उujेय और लhय िनधा�/रत करने क" आवjयकता ह ैसाथ ही ज?रत पड़ने पर 
ब[चे क" सहायता करने के िलए उपय�ु रणनीितय� बना सकते ह>। 
viii. ब[च� को िविभ*न #ाकृितक, सरल सामिPय� के खेलने के अवसर #दान िकए जा सकते ह> 
तथा ब[चे को अपनी क\पना क" अिभ3यि� के िलए अलग-अलग भिूमका िनभाने से स7बंिधत 
खले खेलने के अवसर दनेे चािहए । 
ix. बाल-िनदbिशत गितिविधय� को #ो�सािहत करना चािहए जहाँ ब[चा अपनी गितिविध को +वयं 
चनु सके। यह ब[चे को पहल िदखाने और िज7मदेारी लेने के िलए एक अवसर के ?प म4 काय� 
करता ह।ै  
x. अिधकांश िवकासा�मक मनोव6ैािनक इस बात से सहमत ह> िक िविभ*न जीवन-संकट� का 
सफल और सौहाद�पणू� समाधान और अतंतः ego identity का िनमा�ण मkुय ?प से िन7निलिखत 
पर िनभ�र करता ह-ै  

• िकस #कार ब[चे के जिैवक माता-िपता तथा दखेभाल करने वाल� 0ारा ब[चे क" 
शशैवाव+था, बा\याव+थाऔर िकशोराव+था के दौरान दखेभाल क" गयी ह।ै 

• िकसी 3यि� 0ारा #ाU +कूली िश]ा - पवू�#ाथिमक, #ाथिमकऔर मा;यिमक िश]ा क" माNा 
व गणुव�ा। 

• ज*म से लेकर िकशोराव+था तक ब[चे को उपलqध समाजीकरण या सामािजक वातावरण । 
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अ�यास ��न 1 

1. िवकास का मनोसामािजक िसEांत ___________ 0ारा #ितपािदत िकया गया ह।ै 
2. मनोसामािजक िसEांत म4 मानव जीवन को िवकास क" िकतनी अव+थाओ ंके बांटा ह ै? 
3. मनोसामािजक िसEांत क" सभी अव+थाओ ंक" नाम िलिखए। 
4. इ/रDसन के िसEांत म4 डेढ़ से तीन वष� क" आय ुक" अव+था का Dया नाम ह?ै 
5. पहल बनाम eलािन (Initiative Vs. Guilt) अव+था िकस आय ुवग� से संबंिधत ह?ै 
6. इ/रDसन नव- Xायडवादी थे। (स�य/ अस�य) 
7. इ/रDसन ने 1950 म4____________ नाम क" प+ुतक िलखी। 
8. 65 वष� से आग ेक" अव+था काअव+था िवशेष संकट Dया ह?ै 

 

9.5 !IJ�K) �ILM3 �� �� ������� !�.7� ��9�1� 
अ\ॅबट� बॅ�डुरा एक #भावशाली सामािजक सं6ाना�मक मनोव6ैािनक ह>, वह सामािजक अिधगम 
िसEांत और उनके #िसE बोबो डॉल #योग� क" अवधारणा के िलए #िसE ह>। बॅ�डुरा, +टैनफोड� 
िव�िव�ालय म4 एक #ोफेसर एम/ेरटस ह> और वत�मान म4 महानतम जीिवत मनोवै6ािनक� म4 से एक 
ह>। 2002 म4 एक सवb]ण के अनसुार बी.एफि+कनर, िसगमंड Xायड, और yयां िपयाज ेके बाद उ*ह4 
बीसवM सदी का चौथा सबसे #भावशाली मनोवै6ािनक घोिषत िकया गया। 1963 म4 बॅ�डुरा और 
वा\टस� ने अपनी  प+ुतक "Social learning and personality development" 3यि��व 
िवकास म4 वातावरण क" भिूमका को +पY िकया। उ*ह�ने इस त:य को उजागर िकया क" बालक 
अिधकांश 3यवहार� को सामािजक प/रि+थितय� म4 सीखता ह।ै इस िसEांत का के*pीय त:य यह ह ै
िक बालक का िवकास मkुय ?प से उसके सामािजक अिधगम का प/रणाम होता ह।ै सामािजक 
अिधगम म4 3यि� के सामािजक प/रवशे क" भिूमका मह�वपणू� होती ह।ै सामािजक प/रि+थतय� म4 
बालक कैसे सीखता ह,ै इस िदशा म4 बॅ�डुरा दवारा िकए गए अ;ययन और उनके 0ारा िदया गया 
िसEांत िवकासा�मक मनोिव6ान म4 मह�वपूण� +थान रखते ह>। 
सामािजक अिधगम िसEांत का मानना ह ैिक लोग एक दसूरे को दखेकर, उनक" नक़ल कर के और 
मॉडिलंग के मा;यम सीखते ह>। बालक अपने माता-िपता, भाई-बहन, पड़ोिसय�, सािथय� और 
िश]क� के 3यवहार� का अवलोकन करता ह ैतथा भिवZय म4 उसे दोहराने क" कोिशश करता ह।ै 
सामािजक अिधगम िसEांत को अDसर 3यवहारवादी और सं6ाना�मक सीखने के िसEांत� के बीच 
एक पलु कहा जाता ह ै Dय�िक यह िसEांत ;यान, +मिृत और #ेरणा को सि7मिलत करता ह।ै 
सामािजक अिधगम एक अ�यंत सरल #ि$या ह।ै बालक को िकसी 3य+क 3यि� या आपने 
सािथयो को ;यानपवू�क दखेना होता ह,ै उनका अवलोकन करना होता ह।ै सामािजक अनकुरण के 
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अनेक उदाहरण #+ततु िकए जा सकते ह>। घर  के अदंर ब[चे अपने माता-िपता के 3यवहार� का 
अनकुरण करते ह>। लड़के या लड़क" क" भांित आचरण करना सीखते ह>। टेलीिवजन के काय�$म� से 
अनेक कौशल  सीखते ह>, ब[चे नायक-नाियकाओ ं क" तरह कपड़े पहनना, हाव-भाव बनाना 
सीखते ह> यहाँ तक क" ब[चे आ$ामक 3यवहार, ग+ुसा करना, लड़ाई झगड़ा करना आिद भी दसूर� 
से सीखते ह>। 

10.4.1 बॅDडुरा के %स ांत के मलू स�ं�यय  

बॅ�डुरा ने अपने सामािजक अिधगम िसEांत म4 कई सं#�यय� का #योग िकया ह।ै यह सं#�यय उनके 
िसEांत को समझाने म4 सहायक िसE हBए ह>। उनके िसEांत के कुछ #मखु सं#�यय िन7नवत ह>- 
i. अवलोकन (Observation) 
ii. अनकुरण (Imitation) 
iii. मॉडिलंग (Modeling) 

लोग दसूर� के 3यवहार और उन 3यवहार� के प/रणाम� को दखेकर सीखते ह>। बॅ�डुरा के अनसुार 
अिधकांश मानव 3यवहार को मॉडिलंग के मा;यम से अवलोकन करके सीखा जाता ह:ै दसूर� को 
दखेने से पता चलता ह ैिक िकस 3यवहार कैसे िकए जाते ह> और बाद म4 यही जानकारी कई अवसर� 
म4 माग�दश�क के ?प म4 काय� करती ह।ै सामािजक अिधगम िसEांत सं6ाना�मक, 3यवहा/रक और 
वातावरणीय #भाव� के बीच िनरंतर पार+प/रक संपक�  के संदभ� म4 मानव 3यवहार क" 3याkया करता 
ह।ै  
सामािजक प/र+थितय� म4 िजस भी 3यि� के 3यवहार का अवलोकन और अनकुरण िकया जाता ह ै
उसे बॅ�डुरा ने  मॉडल क" सं6ा दी ह।ै िकसी 3यि� या मॉडल के 3यवहार को ;यानपवू�क दखेना और 
उसको मि+तZक ले संिचत करना अवलोकन (Observation) क" #ि$या ह।ै अवलोकन िकए गए 
3यवहार को मलू ?प से दोहराना अनकुरण (Imitation) ह।ै िकसी 3यि� या मॉडल का अनकुरण 
करके उसी के अन?ुप बनना या उसक" िवशेषताओ ंको अपने भीतर िवकिसत करना मॉडिलंग ह।ै 
मॉडिलंग माN अनकुरण क" नहM उसके आग ेक" #ि$या ह।ै बॅ�डुरा के अनसुार सामािजक अिधगम 
या मॉडिलंग के अनके लाभ होते ह>। 

#भावी मॉडिलंग के िलए आवiयक #ि�याए ं 
i. �यान (Attention)-  िकसी 3यि� या मॉडल का अनकुरण करके सफलतापवू�क सीखने हते ु

3यि� िवशषे पर ;यान दनेा आवjयक ह।ै ;यान दनेे स े उसके 3यवहार क" िवशषेताओ ं को, 
बारीिकय� को पहचाना जा सकता ह।ै िविभ*न कारक ;यान दनेे क" माNा म4 विृE या कमी करते ह>। 
िकसी 3यि� या मॉडल पर ;यान दनेा अिधक सरल हो जाता ह ै यिद उस मॉडल म4 िविशYता, 
भावा�मकता, 3यापकता, जिटलता, कुछ नयापन मौजदू हो और वह अपने 3यवहार को #भावशाली 
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ढंग से #दिश�त कर रहा हो। अनकुरण करने वाली क" िवशषेताए ंजसैे संवदेी ]मता, उ�जेना +तर, 
आिद ;यान को #भािवत करते ह>। 

ii. #ितधारण/ संचय करना या याद रखना (Retention)- मॉडल के 3यवहार के अनकुरण 

तथा मॉडिलंग के िलए ;यान के साथ साथ संचय या याद रखने क" ि$या भी आवjयक ह।ै 3यवहार 
को अ[छी तरह याद करना इसिलए आवjयक होता ह ैिजससे क" उस 3यवहार का अनुकरण िकया 
जा सके और उसक" पनुराविृ� क" जा सके।  अवलोिकत 3यवहार के जो अशं हमारे ;याम से हट 
जाते ह> या िज*ह4 हम याद नहM रख पाते ह ै वो हमारी पनुराविृ� म4 बाधक बनते ह>। इसिलए यह 
मह�वपूण� ह ै िक 3यवहार को अवलोकनकता� 0ारा ज\दी ही #दिश�त िकया जाए। अिधकांश 
सामािजक अिधगम ता�कािलक नहM होता ह ै , इसिलए यह #ि$या उन मामल� म4 िवशेष ?प स े
मह�वपूण� ह ैजहाँ सीख ेगए 3यवहार का #दश�न त�काल संभव नहM ह।ै  

iii. ि�या$मक पुनरावृिQ (Motoric Reproduction)- अवलोिकत 3यवहार को सीखने के 

िलए यह आवjयक ह ै िक उसक" पनुराविृ� क" जाए। ि$या�मक पनुराविृ� मॉडल 0ारा िकए गए 
3यवहार को करने क", दोहराने क" ]मता ह ै। हम #ितिदन कई #कार के 3यवहार दखेते ह> िजनक" 
हम नकल करना चाहते ह> लेिकन यह हमशेा संभव नहM ह।ै कई बार हम सीख ेहBए, दखे ेहBए, याद 
िकए हBए 3यवहार को  #दिश�त करना चाहते ह> लेिकन हम हम अपनी शारी/रक ]मताओ ंके कारण 
बा;य होते ह> और सीिमत भी। इस वजह से भी हम वह 3यवहार चाहते हBए भी नहM कर सकते ह>। 
इस #कार क" बा;यता या सीमाए ंहमारे िनण�य� को #भािवत करती ह> िक हम4 Dया करने क" कोिशश 
करनी ह ैऔर िकस चीज का अनकुरण करना ह ैनकल करना ह।ै उदाहरण के िलए एक 80 वष�य 
मिहला क" क\पना कर4, जो चलने के िलए तक संघष� कर रही ह ैDया उस मिहला के िलए माश�ल 
आट्�स का #दश�न कर पाना संभव ह।ै वह माश�ल आट्�स के कौशल क" सराहना कर सकती ह,ै 
लेिकन वह इसका अनकुरण करने का #यास नहM करेगी Dय�िक वह शारी/रक ?प से ऐसा नहM कर 
सकती ह।ै 

iv. अिभ#ेरणा (Motivation)- 3यवहार करने क" इ[छाशि�यां अनकुरण करने क" इ[छा ही 

अिभ#ेरणा ह।ै िकसी 3यवहार का पालन करने पर िमलने वाले परु+कार या द�ड को अवालोकनकता� 
0ारा ;यान म4 रखकर क" िकसी 3यवहार का अनकुरण िकया जाएगा। यिद 3यवहार क" पनुराविृ� 
करने से िमलने वाला #ो�साहन, प?ु+कार या लाभ क" गयी महेनत से कम होने क" दशा म4 
अवालोकनकता� 0ारा ऐसे 3यवहार के नक़ल करने क" संभावना को कम कर दगेा और इसके 
िवपरीत यिद अनकुरण करने के लाभ अिधक हो तो अवालोकनकता� 0ारा 3यवहार क" नकल करने 
क" अिधक संभावना होगी।  
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सामािजक अिधगम िसEांत ने सीखने के 3यवहारा�मक एव ंसं6ाना�मक िसEांत� को एक"कृत िकया 
िजससे िक सीखने के अनभुव� क" एक िव+ततृ zृंखला का एक 3यापक मॉडल #दान िकया जा सके 
। इस िसEांत के #मखु आयाम ह>-  
i. सीखना िवशEु ?प से 3यवहार नहM ह ै बि\क, यह एक सं6ाना�मक #ि$या ह ै जो एक 

सामािजक संदभ� म4 होती ह।ै 
ii. सीखना िकसी 3यवहार को देखने से और 3यवहार के प/रणाम� को दखेने से हो सकता ह ै। 
iii. अवलोकन करना, उन अवलोकन� से सचूना #ाU करना और उस अवलोिकत 3यवहार का 

#दश�न संबंधी िनण�य लेना (मॉडिलंग) अिधगम म4 शािमल ह।ै  
iv. #बलन सीखने म4 मह�वपणू� भिूमका िनभाता ह ै लेिकन सीखने के िलए परूी तरह से िज7मदेार 

नहM ह।ै 
v. सीखने वाला जानकारी का िनिZ$य #ाUकता� नहM ह।ै अनुभिूत, पया�वरण और 3यवहार सभी 

पर+पर एक दसूरे को #भािवत करते ह> । 

9.6 �
�
��� "�$)� ��9�1� �	  ���ह��+) 
सामािजक अिधगम या मॉडिलंग के िनिहताथ� िन7नवत ह>-    
i. सीख ेहBए नए 3यवहार को मलू?प से संप*न कर पाना। 
ii. ब[च� म4 वांछनीय 3यवहार को बढ़ावा दनेे तथा अवांछनीय 3यवहार क" रोकथाम के िलए 

मॉडिलंग और अनकुरण सहायक हो सकते ह>।  
iii. अवलोकन से िश]ािथ�य� के 6ान, #ितधारण और जीवन कौशल को बढ़ाने म4 मदद िमलती 

ह।ै  
iv. सामािजक अिधगम का एक मह�वपणू� लाभ यह ह ै िक कुछ बालक िक*हM कारण� से कुछ 

काय} को करने का साहस नहM कर पाते ह> लेिकन दसूरे लोग� 0ारा वही काय� िकए जाने पर व े
भी उस काय� को करने क" पहल करते ह>। 

v. मॉडिलंग नए 3यवहार को िसखाने के िलए एक तेज,आसान और #भावी िवक\प हो सकता 
ह।ै हालांिक, मॉडिलंग के मा;यम से #भावी अिधगम को #ाU करने के िलए, चार आवjयक 
शत� मौजदू होनी चािहए ;यान, #ितधारण/ संचय करना या याद रखना , ि$या�मक पनुराविृ� 
,अिभ#ेरणा। 

vi. क]ा-क] म4 वांछनीय 3यवहार तथा अवांछनीय 3यवहार से जड़ेु परु+कार व द�ड के िवषय म4 
चचा� म4 ब[च� को सिमि\लत कर अिधगम #ि$या को सुगम बनाया जा सकता ह।ै  

vii. िश]क� को िव�ािथ�य� के स7मखु कई अ*य मॉडल� को #+ततु करना चािहए िजससे िक 
िव�ाथ� उसका अनकुरण कर के सीख4 । यह तकनीक पारंप/रक ?िढ़य� को तोड़ने के िलए 
िवशेष ?प से मह�वपणू� ह।ै  
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viii. माता- िपता और िश]क� को #यास करना चािहए के व ेसकारा�मक एव ंब[च� से वांछनीय 
3यवहार को +वयं #दिश�त कर4 । 

 

अ�यास ��न 2  

1. बॅ�डुरा और वा\टस� क" प+ुतक का नाम ____________ िलिखए । 
2. बॅ�डुरा 0ारा #ितपािदत िसEांत का Dया नाम ह?ै 
3. बॅ�डुरा के िसEांत के #मखु सं#�य कौन से ह>? 
4. िकसी 3यि� या मॉडल का अनकुरण करके सफलतापवू�क सीखने हते ु _______ सबस े

आवjयक ह ै। 
5. 3यवहार करने क" इ[छाशि� या अनकुरण करने क" इ[छा ही _________ह।ै 

9.7 �
�
�� 
इ/रDसन (1902-1994) एक िसEांतकार थे, िज*ह�ने Xायड के िववादा+पद मनोल>िगक िसEांत को 
िलया और इसे िवकास के मनोसामािजक िसEांत म4 बदल िदया। इ/रDसन अपने िवकास के 
मनोसामािजक िसEांत (psychosocial development theory)और पहचान के संकट 
(Identity crisis) क" अवधारणा के िलए जाने जाते ह>। इ/रDसन के िवकास के िसEांत का के*pीय 
त:य यह ह ैिक मनोल>िगक िवकास के साथ ही मनोसामािजक िवकास क" #ि$या भी चलते रहती 
ह।ै इ/रDसन ने बचपन क" शgुआती घटनाओ ंपर ही ;यान क4 िpत करने के अलावा इस बात पर 
;यान िदया ह ै िक िकस #कार सामािजक #भाव हमारे परेू जीवनकाल म4 कैसे योगदान करता ह।ै 
उ*ह�ने ऐसी आठ अव+थाओ ंका उ\लेख िकया ह ैिजनसे होकर बालक का मनोसामािजक िवकास 
गजुरता ह ैऔर उन आठ� अव+थाओ ंका बालक के िवकास पर िवशेष #भाव पड़ता ह।ै इ/रDसन 
(1963) भी नव-मनोिव�ेषणवादी रह ेह>। पर*त ुइनका मानना था िक िवकास म4 जिैवक कारक� क" 
अपे]ा सामािजक कारक� क" भिूमका अिधक मह�वपूण� ह।ै ब[चे के जीवन म4 िजस #कार क" 
अनभुिूतयां ह�गी, वह उ*हM के अन?ुप िवकास भी करेगा। Xायड क" तरह इ/रDसन भी मानते ह> िक 
िवकास क" िकसी एक अविध म4 जो अनभुव होता ह ैवह उसके आगामी िवकास को भी #भािवत 
करता ह।ै इ/रDसन इदम ्क" अपे]ा अहम ्को िवकास के िलए अिधक मह�वपणू� मानते ह>। इ/रDसन 
के अनसुार  3यि��व मानिसक िवकास के आठ अव+थाओ ंके मा;यम से एक पवू� िनधा�/रत $म म4 
िवकिसत होता ह,ै शशैवाव+था से वय+कता तक। #�येक अव+था के दौरान, 3यि� एक 
मनोसामािजक संकट का अनुभव करता ह ैजो 3यि��व िवकास के िलए सकारा�मक या नकारा�मक 
प/रणाम हो सकता ह।ै इ/रDसन ने िवकास को आठ अव+थाओ ंम4 िवभ� िकया ह।ै अॅ\बट� बॅ�डुरा 
एक #भावशाली सामािजक सं6ाना�मक मनोवै6ािनक ह>, वह सामािजक अिधगम िसEांत और 
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उनके #िसE बोबो डॉल #योग� क" अवधारणा के िलए #िसE ह>। बॅ�डुरा, +टैनफोड� िव�िव�ालय 
म4 एक #ोफेसर एम/ेरटस ह> और वत�मान म4 महानतम जीिवत मनोवै6ािनक� म4 से एक ह>। बॅ�डुरा ने 
3यि��व िवकास म4 वातावरण क" भिूमका को +पY िकया। उ*ह�ने इस त:य को उजागर िकया क" 
बालक अिधकांश 3यवहार� को सामािजक प/रि+थितय� म4 सीखता ह।ै इस िसEांत का के*pीय त:य 
यह ह ै क" बालक का िवकास मkुय ?प से उसके सामािजक अिधगम का प/रणाम होता ह।ै 
सामािजक अिधगम म4 3यि� के सामािजक प/रवशे क" भिूमका मह�वपणू� होती ह।ै सामािजक 
प/रि+थतय� म4 बालक कैसे सीखता ह,ै इस िदशा म4 बॅ�डुरा दवारा िकए गए अ;ययन और उनके 0ारा 
िदया गया िसEांत िवकासा�मक मनोिव6ान म4 मह�वपणू� +थान रखते ह>। बॅ�डुरा ने अपने सामािजक 
अिधगम िसEांत म4 कई सं#�यय� का #योग िकया ह।ै यह सं#�यय उनके िसEांत को समझाने म4 
सहायक िसE हBए ह>। लोग दसूर� के 3यवहार और उन 3यवहार� के प/रणाम� को दखेकर सीखते ह>। 
बॅ�डुरा के अनसुार अिधकांश मानव 3यवहार को मॉडिलंग के मा;यम से अवलोकन करके सीखा 
जाता ह:ै दसूर� को दखेने से पता चलता ह ैिक िकस 3यवहार कैसे िकए जाते ह> और बाद म4 यही 
जानकारी कई अवसर� म4  माग�दश�क के ?प म4 काय� करती ह।ै  सामािजक अिधगम िसEांत 
सं6ाना�मक, 3यवहा/रक और वातावरणीय #भाव� के बीच िनरंतर पार+प/रक संपक�  के संदभ� म4 
मानव 3यवहार क" 3याkया करता ह।ै  

9.8 !#��� �$% �	  �&� 

अNयास #O 1  

1. इ/रक हो7बग�र इ/रDसन 
2. मनोसामािजक िसEांत म4 मानव जीवन को िवकास क" आठ अव+थाओ ंके बांटा ह।ै 
3. मनोसामािजक िसEांत क" सभी अव+थाओ ंक" नाम ह>- 

i. आ+था बनाम अना+था 
ii. +वायतता बनाम स*दहे 
iii. पहल बनाम eलािन 
iv. प/रzम बनाम हीनता 
v. अि+त�व बनाम भिूमका 0*0 
vi. आ�मीयता बनाम पाथ�Dय 
vii. उ�पादकता बनाम िनिZ$यता 
viii. स�यिन{ा बनाम िनराशा 

4. इ/रDसन के िसEांत म4 डेढ़ से तीन वष� क" आय ुक" अव+था का नाम +वायतता बनाम स*दहे 
ह।ै 
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5. पहल बनाम eलािन (Initiative Vs. Guilt) अव+था 4 से 5 वष� के आय ुवग� से संबंिधत ह।ै 
6. स�य 
7. Childhood and Society 
8. 65 वष� से आग ेक" अव+था का अव+था िवशषे संकट स�यिन{ा बनाम िनराशा ह।ै 

अNयास #O 2  

1. Social learning and personality development 
2. सामािजक अिधगम िसEांत  
3. बॅ�डुरा के िसEांत के #मखु सं#�य ह-ै 

i. अवलोकन (Observation) 
ii. अनकुरण (Imitation) 
iii. मॉडिलंग (Modeling) 

4. ;यान 
5. अिभ#ेरणा 

9.9 �1(�) *1+ �,-� 

1. िसंह,ए0 के0 (2007): उWचतर मनोिवGान, वाराणसी, मोतीलाल बनारसी दास।  
2. मंगल, एस0 के0 (2010), उWचतर िश7ा मनोिवGान, नई िदTली,  �Xिटस हाल 

ऑफ इिंडया। 
3. िसंह,ए0 के0 (2007): िश7ा मनोिवGान, पटना, भारती भवन पिFलसश2।    
4. लाल,जे0 एन0, Zीवा�तव, अनीता (2014-15): नवीन िवकासा�मक 

मनोिवGान,आगरा,अ3वाल पिFलसश2।    

9.10 ���1.���� �$ 

1. इर<सन के िवकास के मनोसामािजक िस>ांत क� िव�तारपवू2क !या[या क�िजए। 
2. िवकास के मनोसामािजक िस>ांत के िनिहताथ2 �प\ क�िजए। 
3. अॅTबट2 बॅVडुरा के सामािजक अिधगम िस>ांत क� !या[या क�िजए? यह िस>ांत 

िकस �कार सीखने क� �ि;या म� सहायक ह,ै �प\ क�िजए । 
4. बॅVडुरा के िस>ांत के मलू सं��यय/ का वण2न क�िजए। �भावी मॉडिलंग के िलए 

आव
यक �ि;याएं के िवषय म� िलिखए। 
5. सामािजक अिधगम िस>ांत के िनिहताथ^ को िलिखए। 
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���� 10: 
23�	 �
�4��� �
�	�� 

10.1 ��तावना 
10.2 उ�
ेय  
10.3 सचूना �सं�करण िस>ांत क� अवधारणा  
10.4 सचूना �सं�करण िस>ांत  
10.5 सचूना �सं�करण मॉडल (Information Processing Model)  
10.6 सचूना-�सं�करण _ि\कोण क� धारणा  
10.7 सारांश  
10.8 अ-यास �./ के उ0र  
10.9 िनब%धा�मक �.  

10.1 ������� 
पवू� क" इकाईय� म4 आपने बाल िवकास से स7बंिधत कई िसEांत� के िवषय म4 जाना। इस इकाई म4 

हम सचूना #सं+करण िसEांत का अ;ययन कर4ग।े सचूना िसEांत अपे]ाकृत एक नवीन िसEांत ह ै

जो मानव 3यवहार और िवकास क" 3याkया क7wयटूर #णाली के आधार पर करता ह।ै 

सं6ाना�मकता के भीतर एक िवशषे ?प से #भावशाली #वाह सचूना #सं+करण का िसEांत रहा ह,ै 

जो मानव िदमाग क" तुलना कंwयटूर से करता ह ै तथा सं6ाना�मक #ि$याओ ं के कामकाज क" 

3याkया करता ह ैिजससे मानव 3यवहार िनधा�/रत होता ह।ै 

बिुनयादी ?प म4 सचूना #सं+करण िसEांत यह ह ै िक मानव मि+तZक क" तलुना कंwयटूर या 

बिुनयादी #ोसेसर से क" जाती ह।ै हम4 यह 6ात ह ैिक मि+तZक एक िनधा�/रत $म म4 काम करता ह,ै 

जसैा िक एक कंwयटूर करता ह।ै जानकारी को इिंpय� के मा;यम से िलया जाता ह,ै िफर जानकारी को 

अ\पकािलक +मिृत के मा;यम से रखा जाता ह।ै िफर सचूना को दीघ�कािलक +मिृत म4 िनिवY िकया 

जाता ह,ै जहां सचूना को संPिहत िकया जाता ह।ै आवjयकता होने पर जानकारी को पनुः #ाU िकया 

जा सकता ह।ै सचूना #सं+करण lिYकोण कई मा*यताओ ंपर आधा/रत ह,ै िजसम4 पया�वरण 0ारा 

उपलqध कराई गई जानकारी #सं+करण #णािलय� क" एक zृंखला (जसैे ;यान, धारणा, 

अ\पकािलक +मिृत) 0ारा संसािधत क" जाती ह,ै यह #सं+करण #णािलयाँ 3यवि+थत तरीके से 

जानकारी को बदल दतेी ह>।  
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10.2 ��	
�  
इस इकाई के अ;ययन के उपरांत िश]ाथ�;  

• सचूना #सं+करण िसEांत के िवषय म4 जानकारी #ाU कर पाएगं;े 

• सचूना #वाह के बारे म4 अ;ययन कर4ग;े  

• सचूना #सं+करण िसEांत क" अवधारणा तथा स7भावनाओ ंक" 3याkया कर पाएगं;े तथा 

• सचूना #सं+करण मॉडल तथा उसके भाग़� के िवषय म4 जान4गे।  

10.3 �,-�� ��1��� ��9�1� �� !�.���  
सचूना #सं+करण क" परूी #ि$या म4 जानकारी को #ाU करना, िच� म4 रखना और उपयोग करना 

शािमल ह।ै जानकारी शरीर के बाहर से मि+तZक 0ारा संवदेी +मिृत के मा;यम से #ाU होती ह।ै यह 

जानकारी पाँच इिंpय� $मश: lिY, zवण, +पश�, +वाद और गधं म4 से िकसी भी ?प म4 हो सकती ह।ै 

कई बार हम सचेत ?प से इनसे अवगत नहM होते ह> और +वचािलत ?प से #िति$या दतेे ह>। 

हालांिक जब हम िवशेष ?प स े;यान दतेे ह> तो हम इन इिंpय� के बारे म4 जानने और महसूस करने म4 

स]म होते ह>। जसैे ही हम उन पर अपना ;यान क4 िpत करते ह>, व ेपरूी #ि$या के समाU होने तक 

हमारी काय�शील +मिृत म4 होते ह>। #ाU व+तओु/ंजानका/रय� को बहBत कम समय के िलए काय�शील 

+मिृत म4 रखा जाता ह ैऔर इस #कार इसे अ\पकािलक +मिृत भी कहा जाता ह।ै 

िनिवY (Input)    ;यान       कूटसंकेत (Encoding)  

 

 

िच5 10.1 सूचना #सं!करण 

यह काय�शील +मिृत बहBत छोटी होती ह ैजो एक समय म4 केवल कुछ ही व+तओु/ंजानका/रय� को 

याद रख सकती ह ैऔर वह भी बहBत कम समय के िलए। यिद हम व+तओु ंको अिधक समय तक 

िच� म4 रखना चाहते ह> तो हम4 रणनीितय� का उपयोग करना पड़ सकता ह ैजसैे िक िकसी जानकारी 

को बार-बार दोहराना अथवा जानकारी को िविभ*न ख�ड� म4 िवभािजत कर पथृक ?प से याद 

करना। 

उuीपक संवदेी +मिृत अ\पकािलक +मिृत दीघ�कािलक +मिृत 
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अ\पकािलक +मिृत के िवपरीत, दीघ�कािलक +मिृत लंबे समय तक जानकारी संPहीत करती ह।ै 

दीघ�कािलक +मिृत म4 रखने के िलए जानकारी को बार-बार दोहराना नहM पड़ता ह।ै साथ ही िकतनी 

जानकारी संPहीत क" जानी ह ैइस बारे म4 कोई #ितबंध नहM होता ह।ै 

िकसी भी जिटल सम+या को हल करने के िलए हम दीघ�कािलक +मिृत से जानका/रयाँ #ाU करते ह> 

तथा उ*ह4 िविशY #कार से एक"कृत करते ह>। सचूना #सं+करण म4 भी हम उसी तरह क" जिटल 

ि$या करते ह>। हालांिक उपरो� आरेख +पY ?प से यह बताता ह ैिक जानकारी कैसे #ाU, संसािधत 

और संPहीत क" जाती ह ै परंत ु मानव मि+तZक अ�यंत जिटल होता ह।ै मि+तZक क" #सं+करण 

#ि$या को समझने के िलए उ[च +तर के शोध क" आवjयकता होती ह।ै  

सं6ाना�मक #ि$याएं इस बात से भी संबंिधत ह> िक लोग समय के साथ अिज�त क" गई उस 

जानकारी को कैसे समझते ह>, सोचते ह>, संPहीत करते ह> और याद रखते ह>। आप अपने काय�+थल 

पर जाते ह> और कई चीज4 सीखते ह>। बड़ी संkया म4 जानका/रयाँ आपके िलए तरंुत उपलqध होती ह> 

िज*ह4 आप याद रखने म4 स]म होते ह>, लेिकन मह�वपूण�  जानकारी आपको तभी िमल सकती ह,ै 

जब आप कुछ #यास� कर4। ऐसी भी कई जानकारी हो सकती ह>, जो आपके #यास� के बावजदू भी 

आपके िलए उपलqध नहM ह�। कई बार आपको लगता ह ै िक जानकारी उपलqध ह ै परंत ु वह 

आपको याद नहM आती ह।ै कुछ संकेत� के साथ आप उस जानकारी को याद रखने म4 स]म हो 

सकते ह>। सचूना के पंजीकरण, भडंारण और पनु#ा�िU क" परूी #ि$या को सचूना #सं+करण कहा 

जाता ह।ै  

3यि� िकसी के मि+तZक और सचूना #सं+करण #णाली क" क\पना को कंwयटूर से जोड़ सकता ह ै

जहां सबसे पहले िनिवY होता ह ैअथा�त जानकारी का मि+तZक को उपलqध होना। यह एक तरह स े

वह सचूना ह ै जो आप कंwयूटर पर भजेते ह>। अब आप चाहते ह> िक कंwयटूर इस जानकारी को 

संPहीत करे तािक जब भी आपको आवjयकता हो आप इसे याद कर सक4  और इसका उपयोग कर 

सक4 । कंwयटूर जानकारी लेता ह ैऔर इसे आपक" आ6ा के अनसुार संPहीत करता ह ैऔर िफर 

आवjयकता पड़ने पर आपके िलए संPहीत +थान से इसे पनुः #ाU करता ह।ै मानव मि+तZक भी 

इसी भाँित काय� करता ह।ै 

#�य]ण के इस उपागम का #ितपादन उन मनोव6ैािनक� 0ारा िकया गया ह,ै िजनक" अिभgिच 

क7wयटूर तथा संचार िव6ान म4 अिधक रही ह।ै इस उपागम म4 #�य]ण क" 3याkया बाO वातावरण 

या उuीपक (stimulant) से #ाU सचूनाओ ंको िविभ*न +तर पर संसािधत (process) करके िकया 
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जाता ह।ै “सचूना” से ता�पय� एक ऐसी व+त ुसे ह ैिजसके #ाU होने पर 3यि� के मन म4 उuीपक के 

बारे म4 बनी अिनि=तता दरू हो जाती ह।ै अिनि=तता से 6ान क" कमी के बारे म4 संकेत िमलता ह ै

तथा सही सचूना क" माNा का िनधा�रण इस बात से होता ह ै िक अिनि=तता क" माNा म4 िकतनी 

कमी आई ह।ै  

सचूना #सं+करण उपागम क" यह मा*यता ह ैिक 3यि� क" #�य]ण ]मता सीिमत होती ह।ै अत: 

3यि� कई उuीपक� म4 स ेकुछ का ही #�य]ण कर पाता ह।ै यिद 3यि� को िकसी एक सचूना पर 

;यान दनेा होता ह ैतो वह दसूरी सचूनाओ ंको छोड़ देता ह।ै #�य]णकता� म4 िकसी भी सूचना का 

#वाह कई चरण� म4 स7प*न होता ह:ै 

1. उtीपक (Stimulus): 3यि� के स7मखु कोई उuीपक उपि+थत होता ह ै जो उसके संवदेी 

Pाहक को #भािवत करता ह।ै  
2. संवेदी Uाहक (Sensory receptors): उuीपक 3यि� के संवदेी Pाहक अथा�त कान, नाक, 

आखँ आिद को #भािवत करता ह ै िजससे सचूनाए ंक4 pीय तंिNका तंN (Central Nervous 

System) म4 पहBचँती ह>। 
3. क2 uीय तंि5का तं5 (Central Nervous System): क4 pीय तंिNका तंN उन सचूनाओ ंको 

Pहण करता ह।ै ऐसी सचूनाए ं वहाँ पवू� म4 उपि+थत सचूनाओ ं से #भािवत होती ह>। पवू� म4 

उपि+थत सचूनाओ ंको मनोवै6ािनक शोर (psychological noise) कहा जाता ह।ै 

4. कॉिट4कल मि!तPक य क2 u (Cortical Brain Center): क4 pीय तंिNका तंN 0ारा Pहण 

क" गई सचूनाओ ंको मि+तZक के िविभ*न क4 p� 0ारा #सं+कृत िकया जाता ह।ै  
5. अनुि�या (Response): अतं म4 कॉिट�कल मि+तZक"य क4 p� से #ाU सचूना के आधार पर 

3यि� #�य]ण क" अनिु$या सही ढंग से कर पाता ह।ै 

सचूना #सं+करण lिYकोण कई मा*यताओ ंपर आधा/रत ह,ै िजसम4 िन7न सि7मिलत ह>: 

• बाO वातावरण 0ारा उपलqध कराई गई जानकारी #सं+करण #णािलय� क" एक zृंखला 0ारा 

संसािधत क" जाती ह ै(जैसे ;यान, धारणा, अ\पकािलक +मिृत); 

• ये #सं+करण #णािलयां सचूना को 3यवि+थत तरीके से प/रवित�त करती ह>; 

• अनसंुधान का उujेय सं6ाना�मक #दश�न करने वाली #ि$याओ ंऔर संरचनाओ ंको िनिद�Y 

करना ह;ै 
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• मनZुय� म4 सचूना #सं+करण कंwयटूर म4 िमलता जलुता ह।ै 

1950 और 1960 के दशक म4 कंwयटूर के िवकास का मनोिव6ान पर एक मह�वपणू� #भाव था और  

यह िवकास आधिुनक मनोिव6ान म4 #मखु lिYकोण बनने वाले सं6ाना�मक lिYकोण के िलए 

िज7मदेार था। कंwयटूर ने सं6ाना�मक मनोव6ैािनक� को एक ?पक, या साljय िदया, िजससे वे 

मानव मानिसक #सं+करण क" तलुना कर सकते थे। कंwयटूर का उपयोग यह सोचने के िलए एक 

उपकरण के ?प म4 िकया जाता ह ैिक मानव मन जानकारी को कैसे संभालता ह,ै इसे कंwयटूर साljय 

के ?प म4 जाना जाता ह।ै 

10.4 �,-�� ��1��� ��9�1�  
इस िसEांत को 1950 के दशक म4 अम/ेरक" मनोव6ैािनक जॉज� िमलर 0ारा िवकिसत िकया गया 

िजसम4 उ*ह�ने मानव मि+तZक क" तलुना कंwयटूर से क"। ”Input या िनिवY “वह सचूना ह ैजो हम 

कंwयटूर या हमारे िदमाग को दतेे ह> - जबिक CPU या क4 pीय #$मन एकक क" तुलना हमारी 

अ\पकािलक +मिृत से क" जाती ह,ै और हाड�  -�ाइव हमारी दीघ�कािलक +मिृत होती ह।ै 

हमारी सं6ाना�मक #ि$या जानकारी को िफ़\टर/शEु करती ह,ै जो यह तय करती ह ै िक हमारी 

संवदेी +मिृत से हमारी अ\पकािलक +मिृत म4 संPिहत करने हते ुकौन  -सी  जानकारी पया�U ह ैऔर 

अतंतः िकस जानकारी को हमारी दीघ�कािलक +मिृत म4 सांकेितक शqद� म4 बदलना ह।ै हमारी 

सं6ाना�मक #ि$याओ ंम4 सोच, धारणा, +मिृत, अिभ6ान, तािक� क तक� , क\पना, सम+या -समाधान , 

िनण�य और योजना का हमारा 6ान शािमल ह>। 

वा+तव म4 सचूना #सं+करण िसEांत एक ढांचा ह ैिजसके भीतर कुछ सामा*य धारणाओ ंसे संबंिधत 

िसEांत� क" एक िनि=त संkया ह।ै उदाहरण के िलए एक धारणा यह ह ै िक सभी सं6ाना�मक 

गितिविधय� म4 एक मानिसक #ि$या शािमल होती ह ै जो सचूना के आतं/रक, #तीका�मक 

#ितिनिध�व पर काम करती ह।ै सभी #कार क" जानकारी को संरचना�मक गणु� के साथ मानिसक 

अsयावदेन के ?प म4 कोिडत िकया जाता ह।ै पहली बार िकसी भी उuीपन, जसैे कोई भी नई व+तु 

को दखेने पर संवदेन म4 सि7मिलत #ि$याए ंउस उuीपन का एक मानिसक िचN बना लेती ह>। इस 

अsयावदेन )representation) को दीघ�कािलक +मिृत म4 संPहीत िकया जाता ह ैजहां से आवjयक 

होने पर उसे पनुः #ाU िकया जा सकता ह।ै वा+तव म4 ये अsयावदेन +मिृत म4 पहले से मौजदू िकसी 

भी #कार के #ितिनिध�व से उ*ह4 जोड़ने के बाद संPहीत िकए जाते ह>। यह उस व+तु, उसके रंग, 
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इसक" बनावट और कई और अिधक जानकारी क" 3याkया करने म4 मदद करता ह ैतािक यह तय 

िकया जा सके िक इसे खरीदना अ[छा ह ैया नहM। 

सचूना -#सं+करण िसEांत के lिYकोण से , 3यि� उन घटनाओ ंक" एक zृंखला म4 िलU होता ह ै

िजसम4 समय के साथ काम करने वाली #ि$याओ ं0ारा व+त ुके मानिसक अsयावदेन का िनमा�ण 

और हरेफेर िकया जाता ह।ै उन #ि$याओ ं क" पहचान क" जाती ह ै जो उस व+त ु के िविभ*न 

पहलओु ंऔर अनठूी िवशेषताओ ंको समझने म4 मदद करती ह> और व+त ुक" खरीद के संबंध म4 

िनण�य लेने म4 मदद करती ह>। 

अगली धारणा यह ह ैिक य े#ि$याए ँऔर िन?पण एक संगिठत #णाली के भीतर िनि=त गणु� और 

बाधाओ ंके साथ िव�मान होती ह>। शोध का एक मह�वपणू� लhय सं6ाना�मक वा+तकुला अथा�त 

सचूना -#सं+करण #णाली क" सामा*य संरचना�मक िवशषेता ओ ंको प/रभािषत करना ह।ै 

तीसरी धारणा यह ह ै िक सं6ाना�मक िवकास सचूना  -#सं+करण #णाली के आ�म -संशोधन के 

मा;यम से होता ह।ै हालांिक पया�वरणीय घटनाए ँ िवकास को गभंीर ?प से #भािवत करती ह>, 

लेिकन समय के साथ सचूना  -#सं+करण #णाली म4 प/रवत�न करने वाले तंN को #णाली के िलए 

आतं/रक माना जाता ह।ै 

िवकास के सचूना -#सं+करण िसEांत मलू ?प म4 अ*य lिYकोण� से काफ" िभ*न होते ह>। वे 

घटना�मक नहM होते ह> Dय�िक व े सचेत अनुभव तक सीिमत नहM ह>, और व े +नायिवक 

(neurological) भी नहM होते ह> Dय�िक व े+पYीकरण के िलए तंिNका या जवै रासायिनक तंN पर 

भरोसा नहM करते ह>। मानिसक #ि$याओ ंके िव+ततृ िववरण और समय के साथ बातचीत करने 

वाले अsयावदेन पर बल दनेे के कारण व ेपारंप/रक उ�जेना -#िति$या िसEांत� से िभ*न होते ह>। 

संरचना�मक िसEांत� के िवपरीत , जसैे िक जीन िपयाज,े ;यान िविशY #ि$याओ ंऔर अsयावदेन 

पर होता ह ैजो #दश�न म4 कमी लाते ह>। 

संभावनाए ं

सचूना संसाधन िकसी भी तरह से सं6ाना�मक िवकास का अ;ययन करने के िलए एकमाN lिYकोण 

नहM ह,ै लेिकन इसक" धारणाएं और तरीके उन कई तरीक� क" खोज करने म4 मददगार सािबत हBए ह> 

िजनसे ब[च� क" सोच िवकास के साथ बदलती ह।ै इसक" अब तक क" सबसे बड़ी उपयोिगता 
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काय�  -िविशY या 6ान]ेN  -िविशY #ि$याओ ंऔर अsयावदेन का अ;ययन करने म4 रही ह।ै यह कुछ 

सीमा तक िवकास क" 6ान]ेN -सामा*य िवशेषताओ ंके साथ-साथ #ेरणा और #भाव जसैे िवषय� के 

िलए कम सफलता के साथ लाग ूिकया गया ह ैजो िवकास को समझने और िश]ा के अनकूुलन के 

िलए मह�वपणू� ह>। 

मलू ?प से सचूना #सं+करण िसEांत एक 3यि� के सं6ाना�मक िवकास के िलए एक lिYकोण ह,ै 

जो उन घटनाओ ंके अन$ुम के िव�ेषण और अ;ययन से संबंिधत ह ैजो कुछ नई जानकारी #ाU 

करते समय एक 3यि� के िदमाग म4 घटती ह।ै सं]ेप म4, यह 3यि� के कुछ नया सीखने के तरीक� का 

िव�ेषण ह।ै ऐसी ि+थित म4 होने वाली घटनाओ ंका एक िनि=त +व?प होता ह,ै और इस +व?प 

को जानकर हम ब[च� और िवशषे ]मता वाले लोग� को नई चीज� को तेजी से सीखने म4 स]म कर 

सकते ह>। 

10 .5 �12�
 ��1��� �NM� )Information Processing Model)  
सचूना #सं+करण िसEांत एक िनि=त संरचना का अनसुरण करता ह ैिजसे चार भाग� म4 िवभािजत 

िकया जाता ह ै: 

• !टोर मॉडल- यह उस मॉडल का िव�ेषण ह ैजो यह बताता ह ैिक जो जानकारी #ाU क" गई ह ै

वह िकसी भी #सं+करण इकाई, या उन #णािलय� म4 संPहीत क" जा सकती ह ैिजनके मा;यम से 
वह गजुरती ह।ै ये #णािलयाँ संवदेी +मिृत, अ\पकािलक +मिृत और दीघ�कािलक +मिृत ह>। 

जानकारी एक रैिखक तरीके से एक से दसूरी #णाली म4 गजुरती ह,ै और एक िनिवY, #ि$या और 

उ�पाद के साथ इसे सचूना #सं+करण मॉडल )कंwयटूर क" भाँित  (के ?प म4 विण�त िकया गया ह।ै इस 

मॉडल को एटिकंसन और िशफरीन  0ारा 1968 म4 #+तािवत िकया गया था और यह एक 

संरचना�मक मॉडल ह।ै 

 

वातावरणीय 

िनिव�  
संवेदी �मिृत अ�पकािलक 

�मिृत  

दीघ�कािलक 

�मिृत  

 

�यान  पवूा	
यास   

पनु:�ाि�  

�मरण  
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इिंpय अंग� 0ारा सचूना का पता लगाया जाता ह ैऔर यह सचूना संवदेी +मिृत म4 #वेश करती ह।ै 

यिद इस जानकारी को मह�व िदया जाता ह ै तो यह अ\पकािलक +मिृत म4 #वशे करती ह।ै 

अ\पकािलक +मिृत से सचूना को दीघ�कािलक +मिृत म4 तभी +थानांत/रत िकया जाता ह,ै जब उस 

जानकारी का पवूा�sयास िकया जाता ह ै )अथा�त दोहराया जाता है(। यिद पवूा�sयास नहM होता ह,ै तो 

जानकारी को भलुा िदया जाता ह,ै और िव+थापन या ]य क" #ि$याओ ं के मा;यम स े यह 

जानकारी अ\पकािलक +मिृत से खो जाती ह।ै 

• संवेदी !मृित  - यह मानिसक #सं+करण इकाई का वह िह+सा ह ैजो सभी जानकारी #ाU करता ह ै

और िफर इसे अ+थायी या +थायी ?प से संPहीत करता ह।ै इसक" अविध :¼ से ¼ सेके*ड क" 
होती ह ैतथा संवदेी +मिृत सभी 6ान4िpय� के िलए पथृक होती ह।ै  

• अ-पकािलक !मृित - यह संवदेी +मिृत का वह िह+सा ह ैजहाँ सचूना अ+थायी ?प से संPहीत 

होती ह।ै एक बार सचूना के संबंध म4 िनण�य हो जाने के बाद, सचूना को या तो �याग िदया जाता 
ह ैया दीघ�कािलक +मिृत म4 +थानांत/रत कर िदया जाता ह।ै इसक" अविध :श*ूय से 18 सेके*ड 
क" होती ह ैतथा ]मता 7 )±2 ( व+तएु ंहोती ह।ै इसका कूटसंकेत मलूत  :zवण स7बंधी होता ह।ै  

• दीघ4कािलक !मृित: वह भाग जहाँ सभी जानकारी +थायी ?प से संPहीत होती ह।ै बाद म4 

आवjयकता पड़ने पर इसे पनुः #ाU िकया जा सकता ह।ै इसक" अविध तथा ]मता असीिमत 
होती ह ैतथा कूटसंकेत मkुय ?प से शqदाथ� होता ह ै )लेिकन ljय और zवण हो सकता है (।  

10 .6 �12�
 -��1��� (��OK�: ��  $
�F
  

• जब 3यि� अपने मि+तZक म4 पया�वरण से जानकारी को Pहण, कूट संकेत, #ितिनिध�व तथा 
संPिहत करता ह ैया उस जानकारी को पनु :#ित{ािपत करता ह,ै तो वह िवचार कर रहा होता ह।ै 
िवचार करने म4 +मिृत #ि$याओ ंपर िकसी भी बाधा या सीमाओ ंका जवाब दनेा भी शािमल ह।ै 

• अ;ययन का उिचत क4 p िवकास म4 प/रवत�न तंN क" भिूमका ह।ै ब[च� के सं6ाना�मक कौशल म4 
प/रवत�न लाने के िलए चार मह�वपणू� तंN एक साथ काम करते ह> :कूट संकेत, रणनीित िनमा�ण, 
+वचािलतकरण और सामा*यीकरण। सम+याओ ंको #भावी ढंग से हल करने के िलए, ब[च� को 
एक सम+या के बारे म4 मह�वपूण� जानकारी को सांकेितक शqद� म4 बदलना चािहए और िफर इस 
जानकारी तथा #ासंिगक पवू� 6ान का उपयोग सम+या से िनपटने के िलए रणनीित बनाने म4 करना 
चािहए।  

• िवकास आ�म -संशोधन 0ारा संचािलत होता ह।ै िप याज ेके सं6ाना�मक िवकास के िसEांत क" 
तरह, सचूना -#सं+करण lिYकोण यह मानता ह ै िक ब[चे अपने +वयं के िवकास म4 सि$य 
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भिूमका िनभाते ह>। +व -संशोधन के मा;यम से , ब[चा 6ान और रणनीितय� का उपयोग करता ह ै
िजसे उसने पवू� क" सम+या के समाधान से #ाU िकया ह ैतािक वह अपनी #िति$या को एक नई 
ि+थित या सम+या म4 बदल सके। इस तरह, वह पवू� 6ान से नई और अिधक प/रZकृत #िति$याए ं
बनाता ह।ै  

• जांचकता�ओ ंको उन ब[च� के सामने आने वाली सम+या ि+थितय� का सावधानीपवू�क िव�ेषण 
करना चािहए। इस lिYकोण के अनसुार, न केवल ब[चे के िवकास का +तर, बि\क काय� क" 
#कृित भी ब[चे के #दश�न को बािधत करती ह।ै इस #कार एक ब[चा िकसी िवशेष काय� को 
करने के िलए आवjयक बिुनयादी ]मता रखता ह,ै जब उसे सरल ?प म4 #+ततु िकया जाता ह,ै 
िबना अनावjयक जिटलताओ ंके। हालांिक, यिद एक ही काय� म4 अित/र� या Jामक जानकारी 
जोड़ी जाती ह,ै तो ब[चा Jिमत हो सकता ह ैऔर #दश�न करने म4 असमथ� हो सकता ह।ै 

अ�यास ��न 1  

1 . /र� +थान भ/रए।  

a. सचूना के पंजीकरण, भडंारण और पनु#ा�िU क" परूी #ि$या को ............................ कहा 

जाता ह।ै  

b. .......................... का अथ� होता ह ैजानकारी का मि+तZक को उपलqध होना। 

c. सचूना #सं+करण उपागम क" यह मा*यता ह ै िक 3यि� क" #�य]ण ]मता 

………………. होती ह।ै 

d. क4 pीय तंिNका तंN म4 पवू� से उपि+थत सचूनाओ ंको ........................................... कहा 

जाता ह।ै 

e. सचूना #सं+करण िसEांत को 1950 के दशक म4 अम/ेरक" मनोव6ैािनक  ..................... 
0ारा िवकिसत िकया गया िजसम4 उ*ह�ने मानव मि+तZक क" तलुना कंwयटूर से क" थी।  

f. सचूना #सं+करण के +टोर मॉडल को   ................................ 0ारा 1968 म4 #+तािवत 
िकया गया था।  

g.  .....................मानिसक #सं+करण इकाई का वह िह+सा ह ैजो सभी जानकारी #ाU करता 
ह ैऔर िफर इसे अ+थायी या +थायी ?प से संPहीत करता ह।ै 

h. ................................. क" अविध तथा ]मता असीिमत होती ह ैतथा कूटसंकेत मkुय 
?प से शqदाथ� होता ह।ै 

i. अ\पकािलक +मिृत क" अविध ......................... क" होती ह।ै  
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10.7 �
�
��  
सचूना िसEांत अपे]ाकृत एक नवीन िसEांत ह ै जो मानव 3यवहार और िवकास क" 3याkया 

क7wयटूर #णाली के आधार पर करता ह।ै सं6ाना�मकता के भीतर एक िवशषे ?प से #भावशाली 

#वाह सचूना #सं+करण का िसEांत रहा ह,ै जो मानव िदमाग क" तलुना कंwयटूर से करता ह ैतथा 

सं6ाना�मक #ि$याओ ंके कामकाज क" 3याkया करता ह ैिजसस ेमानव 3यवहार िनधा�/रत होता ह।ै 

सचूना #सं+करण क" परूी #ि$या म4 जानकारी को #ाU करना, िच� म4 रखना और उपयोग करना 

शािमल ह।ै जानकारी शरीर के बाहर से मि+तZक 0ारा संवदेी +मिृत के मा;यम से #ाU होती ह।ै 

अ\पकािलक +मिृत बहBत छोटी होती ह।ै इसके िवपरीत, दीघ�कािलक +मिृत लंबे समय तक 

जानकारी संPहीत करती ह।ै दीघ�कािलक +मिृत म4 रखने के िलए जानकारी को बारबार दोहराना  -

नहM पड़ता ह।ै साथ ही िकतनी जानकारी संPहीत क" जानी ह ै इस पर कोई #ितबंध नहM होता ह।ै 

सं6ाना�मक #ि$याएं इस बात से भी संबंिधत ह> िक लोग समय के साथ अिज�त क" गई उस 

जानकारी को कैसे समझते ह>, सोचते ह>, संPहीत करते ह> और याद रखते ह>। सचूना #सं+करण 

lिYकोण कई मा*यताओ ंपर आधा/रत ह ैजसैे बाO वातावरण 0ारा उपलqध कराई गई जानकारी 

#सं+करण #णािलय� क" एक zृंखला 0ारा संसािधत क" जाती ह ै )जसैे ;यान , धारणा, अ\पकािलक 

+मिृत(; ये #सं+करण #णािलयां सचूना को 3यवि+थत तरीके से प/रवित�त करती ह>; अनसंुधान का 

उujेय सं6ाना�मक #दश�न करने वाली #ि$याओ ंऔर संरचनाओ ंको िनिद�Y करना ह;ै मनZुय� म4 

सचूना #सं+करण कंwयटूर म4 िमलता जलुता ह।ै सचूना #सं+करण िसEांत को 1950 के दशक म4 

अम/ेरक" मनोवै6ािनक जॉज� िमलर 0ारा िवकिसत िकया गया िजसम4 उ*ह�ने मानव मि+तZक क" 

तलुना कंwयटूर से क"। सचूना संसाधन िकसी भी तरह से सं6ाना�मक िवकास का अ;ययन करने के 

िलए एकमाN lिYकोण नहM ह,ै लेिकन इसक" धारणाए ंऔर तरीके उन कई तरीक� क" खोज करने म4 

मददगार सािबत हBए ह> िजनसे ब[च� क" सोच िवकास के साथ बदलती ह।ै इसक" अब तक क" 

सबसे बड़ी उपयोिगता काय�  -िविशY या 6ान]ेN-िविशY #ि$याओ ंऔर अsयावदेन का अ;ययन 

करने म4 रही ह।ै यह कुछ सीमा तक िवकास क" 6ान]ेN-सामा*य िवशेषताओ ंके साथ -साथ #ेरणा 

और #भाव जसैे िवषय� के िलए कम सफलता के साथ लाग ूिकया गया ह ैजो िवकास को समझने 

और िश]ा के अनकूुलन के िलए मह�वपूण� ह>। सचूना #सं+करण का +टोर मॉडल उस मॉडल का 

िव�ेषण ह ैजो यह बताता ह ैिक जो जानकारी #ाU क" गई ह ैवह िकसी भी #सं+करण इकाई, या 

उन #णािलय� म4 संPहीत क" जा सकती ह ै िजनके मा;यम से वह गजुरती ह।ै ये #णािलयाँ संवदेी 

+मिृत, अ\पकािलक +मिृत और दीघ�कािलक +मिृत ह>। 
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10.8 !#��� �$% �	  M&�  
अNयास #O 1  

1 . /र� +थान भ/रए।  

a. सचूना #सं+करण 

b. िनिवY 

c. सीिमत 

d. मनोव6ैािनक शोर (psychological noise) 

e. जॉज� िमलर 

f. एटिकंसन और िशफरीन   

g. संवदेी +मिृत 

h. दीघ�कािलक +मिृत 

i. श*ूय से 18 सेके*ड  

10.9 ���'.���� �$  
1. सचूना #सं+करण िसEांत क" अवधारणा क" 3याkया क"िजए।  

2. सचूना #सं+करण lिYकोण कौन-सी मा*यताओ ंपर आधा/रत ह?ै िटwपणी क"िजए।   

3. सचूना #सं+करण िसEांत का िव+तारपवू�क वण�न क"िजए।  

4. सचूना #सं+करण मॉडल के बारे म4 िलिखए।  

5. सचूना-#सं+करण lिYकोण क" धारणा पर िटwपणी क"िजए।  
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11.1 ��तावना 

11.2 उ�
ेय  

11.3 �� य7ा� मक िवकास (Perceptual Development)  

11.3.1 �� य7ा� मक �ि;या (Perceptual Process) 

11.3.2 �� य7ण का � व"प (Nature of Perception) 

11.3.3 �� य7ीकरण का िवकास (Development of Perception) 

11.3.4 �� य7ीकरण के िवकास को �भािवत करने वाले कारक 

11.4 िगFसन का ��य7ा�मक िवकास का पारि�थितक िस>ांत 

11.5 िगFसन के िस>ांत का मTूयांकन और अन�ुयोग 

11.6 सारांश 

11.7 अ-यास �./ के उ0र  

11.8 िनब%धा�मक �. 

11 .1  ������� 
िगqसन का पा/रि+थितक िसEांत, िवकास का एक िसEांत ह ैजो 1960 और 1970 के दशक के 

दौरान अम/ेरक" मनोव6ैािनक एलेनोर जे0  िगqसन 0ारा िदया गया था। िगqसन ने अिधगम म4 

पया�वरण और संदभ� के मह�व पर जोर िदया तथा यह तक�  िदया िक अनुभिूत /धारणाएं अ�यंत 

मह�वपूण� ह> Dय�िक इससे मनZुय� को अपने वातावरण के अनुकूल होने क" अनमुित िमलती ह।ै 

िगqसन ने कहा िक ”ब[चे दिुनया म4 व+तओु,ं घटनाओ ं और प/रि+थय� को िनिद�Y करने वाली 

जानकारी का पता लगाना सीखते ह> जो वे अपने दिैनक काय} के िलए उपयोग कर सकते ह>“। यह 

मनZुय आवjयकतानुसार सीखता ह।ै  िगqसन ने इस बात पर जोर िदया िक मानव िवकास 

पया�वरणीय अड़चन� और उ*ह4 महससू करने वाले #े/रत मनZुय� के बीच जिटल स7ब*ध� से #े/रत ह।ै 

उदाहरण के िलए, एक िशश ु के िलए चलना सीखने क" अलग -अलग अव+थाओ ंजैसे घटुने पर 
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चलना, र4गना आिद म4 िविभ*न अड़चन� का सामना करना पड़ता ह।ै जसैे -जसैे ब[चे ि$या�मक 

कौशल हािसल करते ह>, व ेनए अवसर� क" खोज करते ह> और इस तरह से उ*ह4 नई अड़चन� का 

सामना करना पड़ता ह।ै बालक� को दखेने और बातचीत करने क" िजतनी अिधक संभावनाएं 

उपलqध क" जाती ह>, व ेउतनी ही अिधक अड़चन� क" खोज करते ह>, और उनक" धारणाए ंउतनी 

ही सटीक होती जाती ह>। 

#+ततु इकाई म4 आप िगqसन के #�य]ा�मक िवकास के पा/रि+थितक िसEांत के बारे म4 जान4ग।े  

11 .2 ��	
�  
#+ततु इकाई के अ;ययन के उपरांत िश]ाथ�; 

• बालक के #�य]ा�मक िवकास के बारे म4 जान4ग;े 

• #�य]ण क" #ि$या, +व?प, िवकास तथा उसे #भािवत करने वाले कारक� का अ;ययन कर4ग;े 

• िगqसन के पा/रि+थितक िसEांत को जान4ग;े तथा 

• िगqसन के िसEांत के म\ूयांकन तथा अन#ुयोग के बारे म4 जानकारी #ाU कर4ग।े  

11 .3  �� �/�� �� ���
� (Perceptual Development)  
ज* म लेने के तरु* त बाद से िशश ुजीवनपय�* त िनर* तर िकसी न िकसी वातावरण के स7पक�  म4 रहता 

ह।ै वातावरण क" अनेक उ� तेजनाए ंबालक को अनिु$या करने के िलये िनर* तर उ�#े/रत करती ह>। 

आखँ, कान, नाक, जीभ, � वचा तथा 6ानेि*pय� के मा; यम से बालक क" िविभ* न #कार क" 

उ� तेजनाओ ं के बाnय 6ान को सांवदेिनक 6ान कहते ह>, पर*त ु जब बालक अपनी मानिसक 

#ि$याओ ं0ारा उस सांवदेिनक 6ान क" 3 याk या करके उसे अथ� #दान करता ह ैतो इस #ि$या को 

#� य]ीकरण कहते ह>। अत  :हम कह सकते ह> िक वातावरण से #ाप ् त होने वाली िविभ* न 

उ� तेजनाओ ंका ता� कािलक साथ�क 6ान कराने वाली मानिसक #ि$या #� य]ीकरण कहल ◌ाती 

ह।ै दिैनक जीवन के अनभुव� के lिYकोण से #� य]ीकरण एक अित मह� वपणू� #ि$या ह।ै इसी 

#ि$या के 0ारा हम अपने चार� तरफ के वातावरण का साथ�क 6ान #ाw त करते ह>।  

#� य]ीकरण के िवषय म4 िविभ* न मनोव6ैािनक� ने िन7 निलिखत #कार से अपने िवचार� को #कट 

िकया ह ै: 

आईजेनेक के अनसुार,  ”#� य]ीकरण वह मनोव6ैािनक #ि$या ह ैिजसके 0ारा #ाणी वातावरण 

क" ि+थित तथा प/रवत�न� क" सचूना Pहण करता ह।ै  
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हेबर के अनसुार,  ”#� य] परक #ि$याओ ंम4 व ेसभी #ि$याए ंसि7मिलत होती ह> िजनका स7 ब* ध 

6ानेि*pय� के स7 पक�  म4 आने वाली उuीपक ऊजा� को अनुभवा� मक सचूना के ?प म4, उuीपक के 

#ित अनिु$या के ?प म4 तथा उuीपन क" समािU के बाद भी बनी रहने वाली + मिृत के ?प म4 

अनवुािदत करना होता है “।  

इस #कार हम कह सकते ह> िक #� य]ीकरण क" #ि$या #ाणी के के* pीय नाड़ी सं+ थान म4 घिटत 

होती ह ैिजसको हम #� य] ?प म4 नहM दखे सकते ह> पर* त ुउuीपक के #ित होने वाली #िति$याओ ं

को दखेकर अनमुान लगा सकते ह>। #� य]ीकरण क" #ि$या संरिचत तथा संगिठत होती ह।ै 

#� य]ीकरण िकसी भी 6ाने* pी के मा; यम से हो सकता ह।ै जसैे आखँ� के 0ारा उuीपक के रंग, ?प, 

आकार का 6ान होना।  

11 .3.1 �� यFा� मक �G�या (Perceptual Process) 

वातावरण म4 उपि+थत व+ तओु ंया उuीपक� के बारे म4 िजस #ि$या 0ारा हम4 साथ�क जानकारी #ाw त 

होती ह,ै उस #ि$या को #� य]ीकरण कहते ह>। #� य]ीकरण क" #ि$या एक जिटल सं6ाना� मक 

मानिसक #ि$या ह ैऔर यह #ि$या + वत :(Automatically) घिटत होती ह।ै संवदेना के उ� प* न 

होते ही मि+तZ क #ाw त सचूनाओ ंको #� य] 6ान म4 प/रवित�त कर दतेा ह ैऔर हम4 वातावरण के उस 

उuीपक का बोध होने लगता ह।ै #� य]ीकरण का अनुभव संवदेनाओ ंऔर मि+तZ क पर आधा/रत 

होता ह।ै  

आईजनेेक, 1972 के अनसुार,  ”#� य]ीकरण वह मनोवै6ािनक #ि$या ह ै िजसके 0ारा #ाणी 

वातावरण क" ि+थित या प/रवत�न क" सचूना Pहण करता ह ैया सचूना को #सं+कृत करता ह।ै 

हबेर, 1979 के अनसुार,  ”#� य] परक #ि$याओ ं म4 व े सभी #िकयाए ं सि7मिलत ह> , िजनका 

स7 ब* ध 6ानेि*pय� पर पड़ने वाली उuीपक ऊजा� को, उuीपन क" अनिु$या को तथा इस उuीपन क" 

समािU तक न िमटने वाली + मिृत को सचूना दनेे वाले अनभुव� के ?प म4 अनवुािदत या 3 याk या 

करना है “।  

#� य]ीकरण #ि$या #ाणी के के* pीय नाड़ी सं+ थान म4 घिटत होती ह ै िजसका #� य] िनरी]ण 

स7 भव नहM ह।ै केवल इसका अनमुान स7 भव ह ैजो उuीपक के #ित क" जाने वाली िवभेदनशील 

अनिु$या के 0ारा िकया जाता ह।ै #� य]ीकरण #ि$या सव�था संरिचत (Structured) तथा संगिठत 

(Organized) होती ह।ै संवदेना और #� य]ीकरण िकसी भी 6ानेि*pय� के मा;यम से हो सकता ह,ै 

उदाहरण के िलए आँख� के 0ारा उuीपक के ?प, रंग, आकार का 6ान होता ह,ै जीभ के 0ारा 

उuीपक के स ् वाद अथा�त कड़वा, मीठा, नमक"न आिद का 6ान होता ह,ै नाक के 0ारा उuीपक क" 
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ग* ध का 6ान होता ह ैतथा � वचा 0ारा + पश� क" अनुभिूत होती ह।ै िकसी भी उuीपक क" संवदेना 

अ� य* त ]िणक और धुँधली (Short lined and vague) ही होती ह।ै इसम4 उuीपक क" केवल 

कुछ ही िवशषेताओ ंक" चेतना होती ह ैजबिक #� य]ीकरण म4 उuीपक के रंग, ?प, आकार, ग* ध 

आिद से स7 बि*धत अनभुव होते ह> तथा साहचय� के कारण उuीपक से स7 बि*धत अतीत अनुभव भी 

उपि+थत हो जाते ह>।   

11 .3.2 �� यFण का H वIप (Nature of Perception) 

#� य]ण एक मह� वपणू� मानिसक #ि$या ह।ै यह मनोिव6ान 3 यवहार एव ंमानिसक #ि$याओ ंके 

अ; ययन का िव6ान ह।ै 3 यवहार एव ंमानिसक #ि$याओ ंका सही अ; ययन #� य]ण पर ही िनभ�र 

करता ह।ै #� य]ण क" ि$या संवदेन (sensation) क" #ि$या से #ारंभ होती ह ैऔर िकसी 3 यवहार 

करने क" ि$या के पहले तक होती रहती ह।ै अत  :#� य]ण क" #ि$या संवदेन तथा 3 यवहार करने 

क" ि$या के बीच क" #ि$या होती ह।ै  

#� य]ण को िभ* न -िभ* न लोग� ने अलग-अलग ढंग से प/रभािषत िकया ह।ै  

एटिक� सन तथा िहलगाड4, 1983 के अनसुार,  ”#� य]ण एक ऐसी #ि$या ह ै िजसके 0ारा हम 

लोग वातावरण म4 उपि+थत उuीपक� क" 3 याk या करते ह> तािक उसे संगिठत कर सक4“।  

कोलमैन, 1977 के अनसुार,  ”#� य]ण एक ऐसी #ि$या ह ैिजसके 0ारा जीव को अपने आतं/रक 

अगं� तथा अपने वातावरण के बारे म4  सचूना िमलती है “।  

सै� vोक, 2000 के अनसुार,  ”संवदेी सचूनाओ ंको अथ� #दान करने के िलए मि+तZ क 0ारा इसे 

संगिठत एव ं3 याk या करने क" #ि$या को ही #� य]ण कहा जाता है“।  

#� य]ण क" एक िव+ ततृ एवं तलुना� मक ?प से अिधक व+ तिुनZ ठ प/रभाषा िन7न #कार दी जा 

सकती ह ै: 

“#� य]ण एक सि$य, चयना� मक एव ं सं6ाना� मक मानिसक #ि$या ह ै िजसके 0ारा 3 यि� को 

अपने आतं/रक अगं� )आतं/रक वातावरण (तथा बाnय वातावरण म4 उपि+थत व+ तुओ ं का 

ता� कािलक अनुभव होता है“।  

इस प/रभाषा का िवj लेषण िकया जाए तो #� य]ण क" #ि$या का +व?प िब\ कुल ही +पY हो 

जाता ह।ै इस प/रभाषा का िवj लेषण करने पर हम इसक" िन7 निलिखत िवशेषताओ ंपर पहBचँते ह> : 
1. #$ यEण के िलए उtीपक का होना अिनवाय4 है :#� य]ण हमशेा िकसी व+ तु, घटना या 

3 यि� का होता ह।ै िजन 3 यि�य�, घटनाओ ंया व+ तओु ंका #� य]ण होता ह,ै उसे उuीपक 
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(Stimulus) कहा जाता ह।ै जब कोई उuीपक 3यि� के सामने उपि+थत नहM होगा, उसम4 कोई 

संवदेन नहM होगा तो उसका #� य]ण भी नहM होगा।  
2. #$ यEण म2 उtीपक का त$ कािलक अनुभव होता है : जब 3 यि� के सामने कोई उuीपक 

उपि+थत होता ह,ै तो उसका 6ान हम4 तरंुत होता ह ैन िक उस उuीपक के बारे म4 कुछ देर तक 

सोचने के बाद। जैसे यिद कोई 3 यि� कमरे म4 बैठकर पढ़ रहा ह,ै इतने म4 उसका भाई उस कमरे 

म4 #वशे करता ह ैतो भाई के अ* दर #वशे करते ही उसका #� य]ण हो जाता ह।ै जो उuीपक 

3 यि� के सामने उपि+थत नहM रहता ह ैउसका हम #� य]ण नहM कर सकते ह>, परंत ुउसके बारे 

म4 सोच अवj य सकते ह>। यही कारण ह ैिक मॉग�न, िकंग तथा रॉिब* सन, 1981 ने #� य]ण को 

प/रभािषत करते हBए कहा ह,ै  ”3 यि�य�  0ारा िकया गया ता� कािलक अनभुव (Immediate 

experience) ही #� य]ण है “।  

3. #$ यEण एक सि�य मानिसक #ि�या है :मनोव6ैािनक� ने #� य]ण को एक सि$य 

मानिसक #ि$या कहा ह।ै सि$य मानिसक #ि$या से यह ता� पय� ह ै िक िकसी उuीपक का 

#� य]ण करते हBए 3 यि� का मि+तZ क काफ" सि$य होकर व+ त ुया घटना क" 3 याk या पवू� 

अनभुिूतय� के संदभ� म4 करता ह।ै उदाहरण के िलए, ‘आम’ को दखेकर माN आम का ही 

#� य]ण नहM होता ह ैबि\क इसका िवशषे गणु खvा या मीठा होने का भी हम #� य]ण करते 

ह>। हम आम दखेते ही यह भी कहते ह> िक यह आम खvा या मीठा होगा। ऐसा इसिलए होता ह ै

D य�िक #� य]ण एक सि$य मानिसक #ि$या ह ैिजसम4 उuीपक का माN #ितिनिध� व ही नहM 

होता ह ैबि\क मि+तZ क सि$य ?प से पवू� अनभुिूतय� के संदभ� म4 उसक" 3 याk या भी करता ह।ै 

4. #$ यEण एक सं
ाना$ मक #ि�या है :सं6ाना� मक #ि$या से ता� पय� ऐसी #ि$या से ह ै

िजसके 0ारा हम4 उuीपक� के बारे म4 6ान #ाw त होता ह।ै कोलमनै, 1977 ने #� य]ण के इस 

पहल ूपर अिधक बल िदया ह ैऔर यह + पZ टत  :कहा िक #� य]ण 0ारा हम4 आ* त/रक एव ं

बाnय दोन� तरह के उuीपक� के बारे म4 6ान #ाw त होता ह।ै बाnय उuीपक वातावरण म4 होते ह> 

तथा आ* त/रक शरीर के अ* दर होते ह>। िकताब , टेबल, प4िसल आिद बाnय उuीपक के उदाहरण 

ह> तथा पेट ऐठंना, िदल क" धड़कन आिद आ* त/रक उuीपक के उदाहरण ह>, िजसका भी हम4 

#� य]ण होता ह।ै  
5. #$ यEण म2 उtीपक% को सगंिठत िकया जाता है :#� य]ण म4 िसफ�  उuीपक� क" 3 याk या 

ही नहM क" जाती बि\क उन उuीपक� का िवशषे िनयम� के आधार पर एक खास ढंग से संगठन 

भी होता ह।ै उदाहरण + व?प, यिद िकसी 3 यि� का एक हाथ दघु�टना या िकसी बीमारी के 
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कारण काट िदया गया ह ैऔर यिद वह 3 यि� हमारे सामने उपि+थत होता ह ैतो इसे हम पणू� 

3 यि� के ?प म4 संगिठत कर ही उसका #� य]ण करते ह>। 
6. #$ यEण एक चयना$ मक #ि�या है :#� य]ण एक चयना� मक मानिसक #ि$या ह।ै िकसी 

भी समय अनेक� उuीपक हमारे 6ानेि*pय� को उ� तेिजत करते ह>। पर* त ुउनम4 से सभी का हम 

#� य]ण नहM कर पाते ह>। स[ चाई यह ह ैिक हम उ* हM उuीपक� का #� य]ण करते ह> िजन पर 

हम अवधान या ; यान (attention) दतेे ह>। इसका अथ� यह हBआ िक #� य]ण म4 अवधान का 

काफ" मह� व होता ह।ै हम िकसी व+ त ुपर अपनी अिभgिच, आदत, #ेरणा आिद के अनसुार 

; यान दतेे ह> िजसके फल+ व?प उस उuीपक या व+ त ुका #� य]ण हम4 होता ह।ै ऐसा भी होता ह ै

िक व+ त ुया उuीपक म4 ही कुछ ऐसे खास गणु होते ह> िजसके कारण हम उसक" ओर अिधक 

; यान दतेे ह> और िफर उसका #� य]ण हम4 हो जाता ह।ै जसैे सड़क पर चलते समय दकुान के 

अनेक� साइनबोड� नजर से गजुरते ह>। पर* त ुवह साइनबोड� िजस पर बड़े अ]र� म4 कुछ िलखा 

होता ह,ै उस पर हमारा ; यान ज\दी चला जाता ह ैऔर हम उस साइनबोड� का #�य]ण ज\दी 

कर लेते ह>। ऐसा इसिलए होता ह ैD य�िक #त ्य]ण का + व?प चयना� मक होता ह।ै  

िनZ कष� तौर पर हम कह सकते ह> िक #� य]ण एक ऐसी सि$य चयना� मक मानिसक #ि$या ह ै

िजसम4 उuीपक� 0ारा उ� प* न संवदेन का हम अथ� ही नहM जोड़ते ह> बि\क अपनी पवू� अनभुिूत 

(Past experience) के संदभ� म4 उनक" 3 याk या भी करते ह> एव ंउसे कुछ खास िनयम� के आधार 

पर एक संगिठत ?प भी दतेे ह>।  

11 .3.3  �� यFीकरण का �वकास (Development of Perception) 

#� य]ीकरण क" ि$या संवदेना के िबना नहM होती ह।ै सव�#थम बालक म4 िविभ* न #कार क" 

उuीपक स7 ब* धी संवदेनाए ँ होती ह>। ज7े स का कथन ह ै िक जब बालक ज* म लेता ह ै उस समय 

बालक के िलए यह संसार एक िवशाल, zमपणू�, उलझनपूण� आ=य� के समान होता ह।ै उदाहरणाथ� 

नवजात िशश ुके आसपास ; विनयां रहती ह>, िक* त ुचाह ेव ेlj य ह� या अlj य, उनके िलये वह Jम 

व उलझन पैदा करती ह> D य�िक िशश ुको #ाw त संवदेनाओ ंको अथ� #दान करना नहM आता ह।ै जसै-े

जसैे िशश ुको lj या� मक , zवणा� मक आिद संवदेनाओ ंका #� य]ीकरण होने लगता ह,ै वसैे  -वसैे 

यह Jम व संदहे समाw त होने लगता ह।ै धीरे -धीरे िशश ुको यह संसार अर् थपणू� लगने लगता ह।ै 

#� य]ीकरण के िवकास के िलये िन7 निलिखत कुछ बात4 आवj यक ह> : 
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1. बालक म4 #� य]ीकरण gिच के आधार पर होता ह।ै छोटे ब[ चे अपनी शारी/रक 

आवj यकताओ ंक" पिूत� वाले पदाथ} म4 gिच लेते ह>। अत  :उनका #� य]ीकरण उसी के #ित 

ह◌ोता ह।ै 

2. बालक िजन उuीपक� पर ; यान केि*pत करता ह,ै #� य]ीकरण क" ि$या उ* हM पर आधा/रत 

होती ह।ै  

3. बालक के उuीपक के + पZ ट + थान पर भी #� य]ीकरण के िवकास क" #ि$या िनभ�र करती ह।ै  

4. बालक क" ि$या� मक ]मताए ंभी उसके #� य]ीकरण को #भािवत करती ह> D य�िक #ार7 भ म4 

ब[ चा + पश� के 0ारा ही #� य]ीकरण करता ह।ै 

5. कहािनय� को पढ़कर व िचN� को दखेकर #� य]ीकरण करना #ाय  :पाँच वष� क" अव+ था तक 

#ार7 भ हो जाता ह।ै  

6. बालक क" तक�  करने योe यता भी #� य]ीकरण के िवकास म4 सहायक होती ह ैD य�िक तक�  क" 

योe यतानसुार बालक मन ही मन िकसी उuीपक के स7 ब* ध म4 तक�  करता ह ैया िकसी ि$या के 

िवषय म4 सोचता ह ै और उसके प/रणाम+ व?प उuीपक को अथ� #दान करके #� य]ीकरण 

करता ह।ै  

7. #� य]ीकरण के िवकास म4 3 यि�गत िभ* नताए ंपायी जाती ह>। इसी #कार ल>िगक िभ* नताए ंभी 

पायी जाती ह>। एक ही आय ुवाले सभी 3 यि�य� का #� य]ीकरण एक समान नहM होता ह।ै 

लड़क� व लड़िकय� के #� य]ीकरण िभ* न-िभ* न होते ह> Dय�िक उनक" gिचयाँ िभ* न -िभ* न 

होती ह> और इसी के आधार पर #� य]ीकरण का िवकास होता ह।ै  

#$यEीकरण के #कार 

1. आकृित का #$ यEीकरण (Perception of Form) : आकृित का #� य]ीकरण कब होता 

ह ैयह जानने के िलये 1968 म4 ई*ज ने एक #योग िकया िजसम4 एक सw ताह से 74 सw ताह तक 

के ब[ चे सि7मिलत िकए गए। उ* ह�ने इन ब[ च� से एक फ"ट क" दरूी पर अनेक पदाथ� रख ेऔर 

यह अ; ययन िकया िक उन पदाथ} क" आकृित का #�य]ीकरण होता ह ैया नहM। पदाथ} क" 

आकृित अनेक #कार क" थी जसैे कुछ आकृित साधारण, ठोस तथा कुछ अिंकत थM तथा कुछ 

िवशेष #कार के आकार क" िनिम�त थM। इन िविभ* न आकृितय� को #+ ततु करते हBए उ* ह�ने 

दखेा िक जो ब[ चे सबसे छोटे थे उनम4 िकसी भी #कार का आकृित #� य]ीकरण नहM पाया 

गया। कुछ बड़े ब[ च� म4 िविभ* न #कार के आकृित #� य]ीकरण पाये गए। जसैे उ* ह�ने समतल 

क" अपे]ा ठोस आकृित को अिधक पस* द िकया। कुछ ने साधारण क" अपे]ा िडजाइन वाली 
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आकृित को y यादा पसंद िकया। अ; ययन से यह िनZ कष� िनकला िक ब[ च� म4 आकृित का 

िवकास धीरे-धीरे होता ह।ै बालक जसैे -जसैे बड़े होते जाते ह>, उ* ह4 कला� मक व+ तुओ ं का 

#� य]ीकरण होने लगता ह ैअथा�त #� य]ीकरण बालक क" आ* त/रक भावनाओ ंसे जड़ु जाता 

ह।ै  

2. आकार का #$ यEीकरण (Perception of Size) :अ; ययन� म4 दखेा गया ह ैिक िशश ुम4 

पाँच वष� क" अव+ था म4 जो आकार #� य]ीकरण पाया जाता ह ैउसम4 Nिुटयां होती ह>। िव\ से� ट 

का कथन ह ै िक एक वष� का बालक िजतनी उ� सकुता के साथ ग4द लेने का #यास करता ह,ै 

उतनी ही उ� सकुता के साथ च* pमा को पाने का भी #यास करता ह ैD य�िक उस अव+ था तक 

िशश ुको आकार का #�य]ीकरण ठीक #कार से नहM हो पाता ह।ै इस #कार एक चार वष� का 

बालक एक बड़ी कुस� पर बैठकर यह #यास करता ह ैिक उसके पैर उसके िपता के समान ही 

जमीन तक पहBचँ जाए।ं तीन वष� का बालक छोटे -छोटे िखलौने वाले सामान को ब ड़े सामान क" 

भाँित ही #योग करता ह।ै िव\ से� ट ने बताया िक पाँच अथवा छ  :वष� के ब[ चे बड़े और छोटे 

आकार के संदकू� को तो अलग -अलग छाँट लेते ह> पर बीच के आकार के स* दूक� को ब ड़े 

आकार वाले स* दकू� से अलग नहM कर पाते ह>।   
3. रंग% का #$ यEीकरण (Perception of Colour): रंग� के #� य]ीकरण म4 दिैहक कारक 

अिधक मह� वपणू� होते ह>। बालक को रंग� का #� य]ीकरण उस समय तक सही ढंग से नहM 

होता ह ैजब तक िक रेिटना म4 शकुंओ ं(Cones) का पया�w त िवकास नहM होता ह।ै यह िवकास 

तीन से चार माह क" अव+ था से #ार7 भ हो जाता ह।ै इसिलये बालक काफ" छोटी आय ुसे रंग� 

म4 िवभदेीकरण करने लगता ह।ै अ; ययन� म4 दखेा गया ह ैिक छोटे ब[ चे िविभ* न रंग के िखलौन� 

म4 से िकसी िविशZ ट रंग के िखलौन� को अिधक #ाथिमकता दतेे ह>। औसत ?प से ब[ चे लाल, 

नीला, पीला, हरा आिद रंग पस* द करते ह>। रंग के चनुाव म4 बालक� म4 3 यि�गत िभ* नताएं पाई 

जाती ह>। ह� ट (Hunt) के अनसुार दस वष� के बालक #ारि7भक रंग� को अिधक पस* द करत े

ह>। रंग� क" पसंद बालक� क" भावनाओ ंसे स7 बि*धत होती ह>। #ाथिमक रंग� के #� य]ीकरण 

का िवकास दस वष� क" अव+ था तक पणू� हो जाता ह।ै िमिzत रंग� का #� य]ीकरण अ�ारह वष� 

क" अव+ था के बाद श?ु होता ह।ै  
4. िव! तार का #$ यEीकरण (Perception of Volume): जो व+ त ु िजतनी जगह घरेती ह,ै 

वह उस व+ त ुका िव+ तार कहलाता ह।ै इस स7 ब* ध म4 िपयाज ेने अ; ययन के आधार पर बताया 

िक सात से आठ वष� के बालक िकसी व+ त ुके स7बंध म4 इस #कार क" ि$याए ंतो कर सकते ह> 
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िक कोई व+ त ु िकतनी अिधक या कम ह ैपर* त ुवा+ तिवक िव+ तार का #� य]ीकरण नहM कर 

पाते ह>। एलिकट (Elket) ने बताया िक इस #कार का #� य]ीकरण बालक e यारह वष� क" 

अव+ था के बाद कर पाता ह।ै इस अव+था म4 कुछ ब[ च� म4 िव+ तार के #� य]ीकरण का कुछ 

6ान पाया जाता ह।ै उ* ह�ने अपने अ; ययन म4 बताया िक 27 #ितशत ब[ चे ऐसे पाये  गए 

िज* ह�ने िव+ तार का #�य]ीकरण कर िलया था। िव+ तार एक जिटल #� यय ह ै िजसका 

#� य]ीकरण दरे स ेहोता ह।ै  

5. भार का #$ यEीकरण (Perception of Weight) : भार का #� य]ीकरण आकार के 

#� य]ीकरण से भी किठन होता ह ै D य�िक जब तक बालक को आकार, रचना आिद का 

#� य]ीकरण नहM हो पाता ह ै तब तक उसे भार का #� य]ीकरण नहM हो पाता। िव\ से� ट ने 

बताया िक ब[ च� के हाथ� स ेचीज4 अिधक टूटती ह> D य�िक उ* ह4 उनके भार का #� य]ीकरण 

नहM हो पाता ह।ै ब[ च� म4 वजन का #� य]ीकरण दरे स ेहोता ह।ै िशश ुछोटी व+ तओु ंको ह\ का 

एव ंबड़ी व+ तुओ ंको भारी समझता ह ैलेिकन धीरे -धीरे बा\ याव+ था तक आते-आते व+ तओु ं

के आकार एव ंबनावट का + पZ ट 6ान हो जाने पर उसे वजन का #� य]ीकरण होने लगता ह।ै 

भार का #� य]ीकरण लगभग दस से बारह वष� क" अव+ था म4 होने लगता ह।ै  
6. दूरी का #$ यEीकरण (Perception of Distance) : दरूी का #� य]ीकरण भार के 

#� य]ीकरण से किठन होता ह।ै दरूी के #� य]ीकरण म4 Jम क" अिधक स7 भावना होती ह,ै 

D य�िक दरू क" व+ तएुं छोटी एव ंिनकट क" व+ तुए ंबड़ी िदखायी दतेी ह>। इस स7बंध म4 िव\ से�ट 

ने एक उदाहरण िदया ह ैिक ब[ च� को ऊँचे + थान पर ले जाया जाता ह ैतो नीचे िदखने वाला 

शहर उनके गिुड़य� के घर जसैा िदखायी दनेे लगता ह।ै यिद उनको इस वा+ तिवकता को बताया 

जाये तो वो यह मानने से मना करता ह।ै वॉम का कथन ह ैिक 12 -13 वष� के ब[ चे अपने शहर 

क" प/रिचत जगह� क" दरूी #ाय  :ठीक बता सकते ह>। यिद द/ूरय� क" िदशा बदल दी जाती ह ैतो 

उसे दरूी का #� य]ीकरण नही हो पाता है  िजससे उसम4 Nिुट हो जाती ह।ै  
7. गहराई का #$ यEीकरण (Perception of Depth) : बालक क" आय ुबढ़ने के साथ-साथ 

उसे गहराई का #� य]ीकरण होने लगता ह।ै इस स7 ब* ध म4 िगq सन ने अपने एक मह� वपणू� 

#योग म4 बताया ह ैिक बालक म4 गहराई का #� य]ीकरण ज\ दी श?ु हो जाता ह।ै उ*ह�ने #योग 

के अ* तग�त सात महीने और उससे बड़ी आय ुके कुछ ब[चे िलये, उन ब[ च� को एक जगह 

रखा गया तथा कुछ दरूी पर उनक" माताओ ंको िबठाया गया। बीच म4 एक शीश ेको इस #कार 

3 य वि+थत िकया गया िक ब[ च� को गहराई िदखायी द ेसके। यह दखेा गया िक ब[ चे अपनी माँ 
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के पास जाने के िलये आग ेबढ़े, लेिकन शीश ेको दखेकर गढ्ढा समझकर gक गए और बैठकर 

रोने लग।े इस #कार उ*ह�ने बताया िक गहराई का #� य]ीकरण ब[ च� को बहBत शीc होने 

लगता ह।ै  

8. समय का #$ यEीकरण (Perception of Time) : समय का #� य]ीकरण सबसे दरे म4 

होता ह।ै #ार7 भ म4 समय का #� य]ीकरण ब[च� क" आवj यकताओ ंके अनसुार होता ह।ै जसैे 

ब[ च� को अपने खाने के समय का #� य]ीकरण शीc हो जाता ह ैलेिकन आय ुविृE के साथ-

साथ उ* ह4 घ� टे, िमनट, सेके� ड का भी #� य]ीकरण होने लगता ह।ै सात वष� के ब[ चे वष� 

(year) का मतलब समझने लगते ह>। दस साल के बालक वत�मान व आने वाले वष� क" 

क\ पना कर सकते ह>। 15-16 वष� क" अव+ था म4 ब[ चे समय का #� यय शी c बना लेते ह>। 

फल+ व?प उ* ह4 समय का सही #� य]ीकरण होने लगता ह।ै सात से आठ वष� के ब[ चे घड़ी 

दखेने क" कोिशश करने लगते ह> पर* त ुव ेसही समय बताने म4 Nिुट करते ह>। नौ से दस वष� क" 

अव+ था म4 ब[ च� म4 घड़ी देखने का #� यय िवकिसत हो जाता ह।ै औसत ?प से बालक म4 

समय के #� य]ीकरण का िवकास आठ वष� क" अव+ था म4 हो जाता ह।ै  

11 .3.4  �� यFीकरण के �वकास को �भा�वत करने वाले कारक 

#� य]ीकरण के िवकास को #भािवत करने वाले िन7 निलिखत कारक ह> : 
1. पूव4 अनुभव (Past Experience): िजस उuीपक के बारे म4 बालक को पहले से 6ान होता ह ै

और िफर वही उuीपक बालक के सामने उपि+थत होता ह ैतो वह उसका #� य]ीकरण शीc कर 

लेता ह।ै अत  :हम कह सकते ह> िक पवू� अनभुव बालक के #� य]ीकरण को #भािवत करता ह।ै  

2. � यान क  साथ4कता (Significance of Attention): िजस व+ त ुपर 3 यि� ; यान दतेा ह ै

उस व+ त ुका #� य]ीकरण वह शीc कर लेता ह।ै ; यान को #भािवत करने वाले सभी कारक 

#� य]ीकरण को #भािवत करते ह>।  
3. उtीपक क  तीxता (Intensity of Stimulus): उuीपक क" तीVता का भी #� य]ीकरण 

पर #भाव पड़ता ह।ै जो उuीपक अिधक तीV होता ह ैउसका #� य]ीकरण भी उतना ही शीc 

होता ह।ै  

4. उtीपक का ! व?प (Nature of Stimulus): उuीपक के + व?प का भी #� य]ीकरण पर 

#भाव पड़ता ह।ै अ; ययन� से + पZ ट ह ै िक अ* य संवदेनाओ ं क" अपे]ा रंग एव ं आवाज स े

स7 बि*धत उ� तेजनाओ ंपर 3 यि� का ; यान अपे]ाकृत शीc जाता ह।ै िजसके प/रणाम+ व?प 
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उनका #� य]ीकरण भी शीc होता ह।ै इसी #कार शq द� क" अपे]ा िचN� का #� य]ीकरण 

शीc होता ह।ै 
5. उtीपक का आकार (Size of Stimulus): उuीपक का आकार िजतना अिधक होता ह,ै 

उसका #� य]ीकरण उतनी ही ज\ दी हो जाता ह।ै  

6. उtीपक क  ि!थित (Location of Stimulus): #� य]ीकरण पर उuीपक क" ि+थित का 

भी #भाव पड़ता ह।ै जैसे जो उuीपक आँख� के ठीक सामने ि+थत होता ह ै तो उसका 

#� य]ीकरण शीc होता ह।ै  
7. &िच (Interest): 3 यि� का #� य]ीकरण उसक" ?िच के 0ारा भी #भािवत होता ह।ै िजस 

व+ त ुम4 #ाणी क" ?िच होती ह ैउस पर उसका ; यान शीc जाता ह ैतथा उसका #� य]ीकरण 

शीc होता ह।ै  
8. मानिसक झुकाव (Mental Setup): िजन उuीपक� के #ित 3 यि� का मानिसक झकुाव 

होता ह ैउनका #� य]ीकरण भी वह शीc कर लेता ह।ै 
9. मूल आवi यकताय2 (Basic Drives): 3 यि� को उन उuीपक� का #� य]ीकरण शीc होता 

ह ै िजनक" उसे आवj यकता होती ह।ै जसैे ब[ च� को खाने और खलेने क" व+ तओु ंका शीc 

#� य]ीकरण हो जाता ह।ै  
10. अथ4पूण4 (Meaningful): जो उuीपक अथ�पणू� एव ं + पZ ट होते ह> उनक" ओर हमारा ; यान 

शीc जाता ह ैतथा उसका #� य]ीकरण भी शीc होता ह।ै 
11. लb य (Aim): जो उuीपक हमारे लh य से स7 बि*धत होता ह ैउनक" ओर हमारा ; यान शीc 

जाता ह।ै िजसके कारण उसका #� य]ीकरण आसानी से होता ह।ै 
12. उtीपक% का एकाक पन (Isolation of Stimulus): जब बालक के सामने एक साथ 

अिधक उuीपक उपि+थत होते ह>, तो उसे उनका #� य]ीकरण करने म4 किठनाई होती ह।ै पर* त ु

एक ही उuीपक होने पर उसका #� य]ीकरण शीc हो जाता ह।ै  

11.4 �7;�� �� ���/���� ����� �
 ������+��� ��9�1� 
िगq सन ने #� य]ण क" 3 याk या करने के िलए एक #� य] िसEा* त (Direct Theory) का 

#ितपादन िकया। ि0तीय िवj व यEु के दौरान िगq सन सेना वाय ुकॉwस� (Army Air Corps) म4 एक 

अफसर के ?प म4 काय� करते थे जहाँ उनक" मkु य भिूमका हवाई जहाज के उड़ने-उतरने के समय 

होने वाली सम+ याओ ंका गहन ?प से अ; ययन करना था। इसी अ; ययन के दौरान उनके मन म4 एक 
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िवचार आया िजसम4 #� य]ण के #� य] िसEा* त क" नMव थी। वह िवचार था िक 3 यि� के आखँ के 

अि]पटल (retina) पर पड़ने वाली रोशनी अपने आप म4 काफ" संगिठत तथा 6ान#द होती ह ैऔर 

उसे अथ�पणू� होने के िलए के*pीय तंिNका तंN 0ारा उसक" िव+ ततृ 3 याk या एव ं िव+ तार क" 

आवj यकता नहM होती ह।ै 3 यि� के संवदेी तंN पया�वरण से िमलने वाली सचूनाओ ंसे अ[ छी तरह 

समुिेलत होते ह>। अत  :इसे अित/रD त मदद क" ज?रत नहM होती ह।ै  

1950 के दशक म4 िगq सन ने गठन #वणता (Texture gradient) तथा lिY #वाह पैटन� (Optical 

flow pattern) के सं#� यय को इसिलए िवकिसत िकया तािक उस पौरािणक िवचार का ख� डन 

िकया जाए िक अि]पटलीय #ि$याओ ं (retinal processing) का उ� पाद िजसे अि]पटलीय 

#ितमा (retinal image) कहा जाता ह,ै अपने आप म4 #� य] ?प उ� प* न करने के िलए स]म नहM 

ह।ै िगq सन का तक�  यह था िक चूँिक हम लोग अि]पटलीय #ितमा को नहM दखेते ह>, अत  :उसके 

काय� का वण�न करने से फायदा नहM पहBचँता है।  िगq सन का मत था िक lिY #� य]ण का आधार 

अि]पटलीय #ितमा नहM होकर कुछ िन=चर� (invariant) का समहू होता ह।ै अत  :िगq सन का 

िसEा* त इस त: य क" 3 याk या नहM करता ह ैिक िकस तरह से अि]पटलीय #ितमाओ ं का मि+तZ क 

0ारा िवj लेषण िकया जाता ह ैतािक व े#� य]ण का आधार बन सके। बि\क इनका िसEा* त #� य] 

?प स ेवातावरण म4 उपि+थत सचूनाओ ंके +व?प जो 3 यि� को उपलq ध हो पात ेह>, क" 3 याk या 

करता ह।ै 

िगq सन का मानना था िक हमारी आखँ म4 जो रोशनी #वेश करती ह,ै काफ" संगिठत (organic) एव ं

संरिचत (structured) होती ह।ै इस #j न का उ� तर िगq सन ने बहBत ही सीधे ढंग से िदया और कहा 

िक हमारी आंख म4 जो रोशनी #वशे करती ह,ै वातावरण क" व+ तओु ं (objects) से परावित�त 

(reflect) होती ह,ै और इस रोशनी म4 इन व+ तओु ंक" सारी संगत सचूनाए ंसि7मिलत होती ह>। चूँिक 

वातावरण क" ऐसी व+ तएु ंअपने आप म4 संगिठत एव ं संरि]त होती ह> और रोशनी का परावत�न 

(reflection) भी $मबE ढंग से होता ह,ै अत  :रोशनी म4 उन व+ तुओ ं के गणु� का संगठन 

(organization) +वयं आ जाता ह।ै इस तरह से िगq सन ने इस बात पर िवशेष ?प से बल डाला 

िक #� य]ण को उस वातावरण को िवj लेिषत करके ठीक ढंग से समझा जा सकता ह ैिजसम4 वह 

अनकूुिलत हो चकुा ह।ै िगqसन के िलए #� य]ण वातावरण को सि$य ढंग से खोजबीन करने तथा 

अपनी ि$याओ ं को उसके साथ समायोिजत करने से होता ह,ै न िक वातावरण से िमलने वाले 

उuीपक� का िनZ $य ?प से िसफ�  Pहण करने से। 
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िगq सन 0ारा #� य]ण क" इस तरह क" 3 याk या से यह भी + पZ ट ह ैिक इ* ह�ने #� य]ण म4 अिधगम 

के मह� व को कम कर िदया ह।ै इसके अनसुार वातावरण से िमलने वाली अ+ पZ ट सचूनओ ं क" 

3 याk या करना हम4 सीखना नहM होता ह ैD य�िक सचूनाए ंअ+ पZ ट होती ही नहM ह>। पवू� अनभुिूतयाँ 

#� य]ण के िलए लाभदायक अवj य होती ह>।  

इस तरह #� य]ण का यह िसEा* त उन िसEा* त� से िनि=त ?प से िभ* न ह ैिजसम4 यह दावा िकया 

जाता ह ै िक #� य]णकता� को अि]पटलीय #ि$याओ ंक" 3 याk या करना िनि=त ?प से सीखना 

आवj यक होता ह।ै िगq सन ने दसूरी तरफ इस बात पर बल डाला िक #� य]कता� को वातावरण म4 

गित (Motion) के मा; यम से िकस तरह से उ[ च $म िनj चर� (higher order invariants) का 

6ान होना चािहए। इस तरह क" गित से #� य]णकता� को y यािमतीय सतह के गठन जैसे िकनारा 

(edges), कोना (corner), उ� तलता (convexities) तथा अवतलता (concavity) आिद का 

6ान होता ह।ै व+ तुओ ं के इन y यािमतीय आकार� के 6ान को िगq सन ने #� य]णीय + थान का 

#दश�न (layout of perceivable space) कहा ह।ै सभी #� य]णीय + थान या व+ त ु का एक 

िनि=त #दश�न (layout) होता ह,ै िजससे होकर गजुरने से उनका 6ान मजबतू हो जाता ह।ै इस तरह 

से lिY #� य]ण के इस पा/रि+थितक संदभ� (ecological perspective) म4 #� य]णीय + थान या 

व+ त ु (perceivable space) के #दश�न को िविशZ ट ?प से समझने पर बल िदया जाता ह।ै इसम4 

#दश�न क" िविशZ टता पर सवा�िधक बल िदया गया ह।ै  

िगq सन ने अपने िसEा* त म4 एफ�डे* स (affordance) के सं#� यय का #ितपादन िकया गया ह ै

िजसके मा; यम से परावित�त रोशनी म4 वातावरण क" िवशषेताओ ंको अिधक िविशZ ट करने के काय� 

को सरल बनाने का #यास िकया गया ह।ै एफ� डे* स से ता� पय� िविशZ ट व+ त ु के बारे म4 िविभ* न 

िवशेषताओ ं या गणु� के एक पिुलंद े से होता ह ै जो 3 यि� को कुछ िविशZ ट #� य]ण करने म4 

वातावरण म4 एक खास ढंग से आग ेबढ़ने म4 मदद करता ह।ै इसका अथ� यह ह ैिक एफ�डे* स िकसी 

चीज या व+ त ुक" िविशZ टता को खास ढंग से वातावरण म4 आग ेबढ़ने म4 मदद करता ह।ै परावित�त 

रोशनी से जो िनj चर 3 यि� को #ाw त होते ह> उनम4 से कुछ िनj चर� को 3 यि� धीरे-धीरे + वीकार कर 

लेता ह ै परंत ु कुछ को + वीकार नहM कर पाता ह।ै + वीकृत िनj चर ही एफ�डे* स कहलाता ह।ै कुछ 

एफ�डे* स ऐसे होते ह> जो मनZु य� म4 ही अिधकतर पाये जात ेह> और िजसके कारण इनके #� य]ण म4 

अपनी एक िविशZ टता उ� प* न हो जाती ह।ै िजस सीमा तक हम लोग इस तरह के एफ�डे* स से 

अवगत होते ह> हम लोग अपने मानिसक जीवन को उिचत ढंग से #वािहत कर पात ेह>। मानिसक 

जीवन को उिचत ढंग से #वािहत करने का अथ� हBआ िक कुछ हद तक मन क" अतंव�+ त ु हमारे 
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#� य] 6ाना� मक तंN के + व?प से बािधत तथा #भािवत होती ह।ै ईजाड� 0ारा िकये गए अ; ययन� से 

यह + पZ ट हBआ िक मानव आनन अिभ3 यि� (Human Facial expression) म4 साव�जिनकता 

पायी जाती ह।ै िविभ* नताओ ंके बावजदू आनन अिभ3 यि� समान ढंग से क" जाती ह।ै बािसली ने 

इस त: य क" जाँच कुछ असाधारण #िविध 0ारा क"। इस #िविध म4 पेशवेर अिभनेताओ ंके चेहरे पर 

एक काफ" धीमी रोशनी को लटका िदया गया और उनसे कुछ िवशषे संवगे को दशा�ने वाली आनन 

अिभ3 यि� करने के िलए कहा गया। इस तरह क" अिभ3 यि� उ* ह4 एक अधंेरे कमरे म4 करनी थी 

तािक िसफ�  रोशनी ही + पZ ट ?प ने नजर आए। इस lj य क" िफ\ म को #योy य को िदखलाया गया 

िज* ह�ने आनन अिभ3 यि� क" सही पहचान करने म4 कोई किठनाई नहM महससू क" जबिक 

अिभनेताओ ंके चेहरे भली #कार lj य नहM थे। 

इन अ; ययन� से िगq सन के काय� को समथ�न #ाw त होता ह।ै माN #� य] 6ाना� मक तंN वातावरण म4 

घमूती व+ तओु ंसे सचूनाओ ंको खMच िनकालने म4 स]म होते ह>। दसूरे शq द� म4 यह कहा जा सकता 

ह ैिक मानव #� य]ा 6ाना� मक तंN कुछ िवशेष तरह क" गितय� (motives) से सम+ व/रत होती ह> 

D य�िक इन गितय� क" पहचान अनकूुल होती ह।ै  

11.5 �7;�� �	  ��9�1� �� �,J��1�� 6� !�3��:7 
िगq सन के #� य]ण िसEा* त पर यिद हम ; यान द4 तो यह + पZ ट होता ह ैिक िगq सन के इस िसEा* त 

से अब तक lिY #� य]ण के बारे म4 चली आ रही अवधारणा ख� म हो गयी। अब तक lिY #� य]ण 

क" 3 याk या के िलए मनोवै6ािनक� 0ारा अि]पटलीय #ितमाओ ंके + व?प से ही संतZु ट होना पड़ता 

था पर* त ुअब िगq सन के िसEा* त से यह उजागर हो गया िक lिY #� य]ण के िलए व+ तओु ंएवं 

धरातल से परावित�त रोशनी को खास ढंग से संगिठत होना अिनवाय� होता ह।ै िगq सन के इस 

िसEा* त क" एक अ* य िवशेषता यह ह ै िक उ*ह�ने #� य]ण म4 सचूना संसाधन क" भिूमका क" 

अवहलेना क" और इसी तरह से उ* ह�ने #� य]ण म4 मि+तZ क क" भिूमका के दिैहक लेख-ेजोख ेके 

मह� व को भी सीिमत िकया। िगq सन के संदभ� के अनसुार संवदेन एव ं#� य]ण के बीच पाये जाने 

वाली हॉफिडंग अव+ था (Hoffding step) भी तब मह� वपणू� नहM होती D य�िक इस िसEान ्त के 

अनसुार संवदेी तंिNक"य घटना (sensory neural events) को #� य] 6ाना� मक तंNक"य घटना म4 

बदलने क" ज?रत नहM होती ह।ै एक ही तंNक"य #ि$या 0ारा संवदेन एव ं#� य]ण दोन� क" #ि$या 

क" 3 याk या हो जाती ह।ै  

इन सभी नये समाधान� के बावजदू िगq सन के िसEा*त म4 कुछ सम+ याए ंह> जो िन7न #कार ह> :  
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• िगq सन ने #� य]ण क" 3यायाk या करने के िलए + थािपत एव ंस� यािपत शq द� तथा सं#� यय� का 

उपयोग नहM करके कुछ िवशषे शq द� तथा सं#� यय� को िवकिसत िकया ह ैिजसे आम लोग� के 

िलए समझना थोड़ा किठन ह।ै  

• िगq सन िसEा* त के िलए #+ तािवत आनभुािवक समथ�न का + व?प िमिzत ह।ै कुछ अ; ययन� के 

प/रणाम से िगq सन के िनZ कष� को समथ�न िमलता ह ैजबिक कुछ अ; ययन� के प/रणाम से इनके 

िनZ कष� को समथ�न नहM िमलता। जसैे लै/रस एव ं�लैक,1970 0ारा िकये गये #योग� के प/रणाम 

से िगq सन के िसEा* त को समथ�न िमलता ह ैजबिक टॉय,1986 0ारा िकये गये #योग के प/रणाम 

से इस िसEा* त को समथ�न नहM िमलता ह।ै  

• गो\ ड+ टीन, 1984 ने यह बताया िक य�िप िगq सन ने यह दावा िकया ह ैिक गठन #वणता सदवै 

उपि+थत रहती ह,ै कुछ ऐसी प/रि+थितयां ऐसी होती ह> िजसम4 गठन #वणता का पता लगाना 

काफ" किठन होता ह।ै 

• कुछ मनोव6ैािनक� का कहना ह ैिक िगq सन के काय� को एक पया�w तता िवj लेषण (sufficiency 

analysis) माना जा सकता ह ैिजसम4 यह तो पता चलता ह ैिक िकस तरह से िकसी चीज को 

िकया जा सकता ह ैपरंत ुयह नहM पता चलता ह ैिक वह िकस तरह से परूा िकया जाता ह।ै जसै े

िगq सन का िसEा* त यह तो कहता ह ै िक 3 यि� को गहराई #� य]ण #� य] ?प से गित 

(motion) के मा; यम से होता ह ैपरंत ुइससे यह 3 याk या नहM होती ह ै िक गित रिहत होने पर 

गहराई का #� य]ण समाw त D य�  नहM हो जाता ह।ै  

• मार�,1982 ने अपने िसEा* त म4 िजन िनj चर� (Invariants) को #+ तािवत िकया था, उनके 

उपयोग एव ंपहचान म4 होने वाली किठनाइय� को जानबझू कर कम मह� व िदया गया ह।ै  

• ह�ेट, 1982 तथा िहल, 1979 ने अपने अ; ययन� के आधार पर यह बतलाया िक िगq सन ने 

अपने िसEा* त म4 म\ू य संसाधन #ि$या को मह� वहीन बताया ह ैपरंत ुवा+तव म4 ऐसा नहM ह।ै 

#� य]णीय + थान के #दश�न (layout of perceivable space) के बारे म4 जब भी 3 यि� जानने 

क" कोिशश करता ह ै तो उसम4 म\ू य संसाधन क" #ि$या कुछ हद तक ही हो पाती ह।ै इन 

प/रसीमाओ ंया सम+ याओ ंके बावजदू िगq सन का यह #� य] िसEा* त जो पा/रि+थितक संदभ� 

(ecological perspective) पर अिधक बल दतेा ह,ै आज सं6ाना� मक मनोव6ैािनक� के बीच 

एक लोकि#य िसEा*त ह।ै 
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अ�यास ��न 1  

1. सही अथवा गलत बताइए। 

a. 6ानेि*pय� के मा; यम से बालक क" िविभ* न #कार क" उ� तेजनाओ ंके बाnय 6ान को 

सांवदेिनक 6ान कहते ह>। 

b. #� य]ीकरण क" #ि$या एक जिटल सं6ाना� मक मानिसक #ि$या ह ैऔर यह #ि$या 

+ वत  :घिटत होती ह।ै  

c. #� य]ीकरण #ि$या असंरिचत तथा असंगिठत होती ह।ै 

d. #� य]ण एक चयना� मक मानिसक #ि$या ह।ै 

e. िशश ुम4 रंग� का #� य]ीकरण दरे से #ार7 भ होता ह।ै इसिलये बालक छोटी आय ुम4 रंग� म4 

िवभदेीकरण नहM कर पाता। 

f. ब[च� म4 समय का #� य]ीकरण सबसे दरे म4 होता ह।ै 

11.6 �
�
�� 
#+ततु इकाई म4 आपने िगqसन के #�य]ा�मक िवकास के पा/रि+थितक िसEांत के बारे म4 जाना। 

िगqसन का पा/रि+थितक िसEांत, िवकास का एक िसEांत ह ैजो 1960 और 1970 के दशक के 

दौरान अम/ेरक" मनोवै6ािनक एलेनोर जे 0 िगqसन 0ारा िदया गया था।  वातावरण क" अनेक 

उ� तेजनाए ंबालक को अनुि$या करने के िलये िनर* तर उ�#े/रत करती ह>। आँख, कान, नाक, जीभ, 

� वचा तथा 6ानेि*pय� के मा; यम से बालक क" िविभ* न #कार क" उ� तेजनाओ ंके बाnय 6ान को 

सांवदेिनक 6ान कहते ह>, पर*त ुजब बालक अपनी मानिसक #ि$याओ ं0ारा उस सांवदेिनक 6ान 

क" 3 याk या करके उसे अथ� #दान करता ह ैतो इस #ि$या को #� य]ीकरण कहते ह>। #� य]ीकरण 

क" #ि$या एक जिटल सं6ाना� मक मानिसक #ि$या ह ैऔर यह #ि$या + वत  :घिटत होती ह।ै 

संवदेना के उ� प* न होते ही मि+तZ क #ाw त सचूनाओ ंको #� य] 6ान म4 प/रवित�त कर दतेा ह ैऔर 

हम4 वातावरण के उस उuीपक का बोध होने लगता ह।ै #� य]ीकरण का अनभुव संवदेनाओ ंऔर 

मि+तZ क पर आधा/रत होता ह।ै #�य]ण क" कई िवशषेताओ ंके बारे म4 #+ततु अ;याय म4 बताया 

गया ह ै जसैे उuीपक क" उपि+थित, उuीपक का त�कािलक अनभुव, चयना�मकता आिद। 

#�य]ीकरण के कई #कार ह>;  आकृित का #� य]ीकरण, आकार का #� य]ीकरण, रंग� का 

#� य]ीकरण, िव+ तार का #� य]ीकरण, भार का #� य]ीकरण, दरूी का #� य]ीकरण, गहराई का 
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#� य]ीकरण तथा समय का #� य]ीकरण। #� य]ीकरण के िवकास को कई कारक #भािवत करते 

ह>। िगq सन के #� य]ण िसEा* त से यह + पZ ट होता ह ैिक इससे अब तक lिY #� य]ण के बारे म4 

चली आ रही अवधारणा ख� म हो गयी। िगqसन ने #� य]ण म4 सचूना संसाधन (information 

processing) क" भिूमका क" अवहलेना क" और इसी तरह से उ* ह�ने #� य]ण म4 मि+तZ क क" 

भिूमका के दिैहक लेखे  -जोख ेके मह� व को भी सीिमत िकया।  

11.7 !#��� �$% �	  �&�  
1 . सही अथवा गलत बताइए।  

a. सही  

b. सही 

c. गलत  

d. सही  

e. गलत  

f. सही  

11.8 ���'.���� �$ 
1. #� य]ीकरण से D या आशय ह?ै इसका िवकास िकस #कार होता ह?ै 

2. #� य]ा� मक िवकास का अथ� + पZ ट क"िजये तथा #� य]ीकरण के #कार एव ंउनके िवकास 

क" िववचेना क"िजए।  

3. #� य]ीकरण िकतने #कार का होता ह?ै वण�न क"िजए।  

4. #� य]ीकरण के िवकास को #भािवत करने वाले कारक� का उ\ लेख क"िजए। 

5. िगqसन के िसEांत के म\ूयांकन और अन#ुयोग क" 3याkया क"िजए।  
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12.1 ������� 
मनZुय के भीतर एक ऐसी ]मता िव�मान ह ैिजससे वह दसूर� से परामश� ले सकता ह ैऔर दसूर� को 

परामश� एव ं िनदbशन #दान कर सकता ह।ै वह अपने सामा*य एव ं संकट के ]ण� म4 एक-दसूरे क" 

मदद करने के िलए अपेि]त िनदbशन दतेा ह ै िजससे उसक" वयैि�क एव ं सामािजक जीवनधारा 

िनवा�ध ?प से चलती रहती ह।ै िनदbशन अथा�त ्िदशा िदखाने क" #विृ� हर सामािजक 3यव+था म4 

िकसी न िकसी ?प म4 काय�शील रही ह।ै इसका वत�मान +व?प 20वM शताqदी क" दने ह।ै 
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वसैे तो िनदbशन का अथ� बताने के िलए िभ*न-िभ*न मत देखने को िमलते ह> िफर भी िनदbशन को 

प/रभािषत करते हBए कहा जा सकता ह ैिक िनदbशन एक ऐसी ि$या ह ैिजसम ेकुछ िवशेष #कार के 

िनदbशन किम�य� के मा;यम से 3यि� को उसक" सम+या तथा िवक\प िब*दओु ं से िनपटने म े

अपेि]त राय एव ंसहायता #दान क" जाती ह।ै बाल िनदbशन एक ऐसी अव+था ह ैिजसम4 ब[चे को 

अपने आप को समझ पाने अपनी योeयताओ ंतथा सीमाओ ंके अ*तिन�िहत समा:य� को समझने एवं 

उसी +तर के काय�-कलाप� को करने म े स]म बनाता ह।ै बाल िनदbशन #�येक अव+था क" 

सम+याओ ंके समाधान म4 सहायक िसE होने के अित/र� आगामी सम+याओ ंक" पवू� तैयारी म4 भी 

िवशेष सहायक होता ह।ै िनदbशन िकसी 3यि� क" आय ुया अव+था से बँधा हBआ नहM होता ह।ै यह 

जीवन पय�*त िव�मान रहने वाली आवjयकता ह।ै िनदbशन ब[च�, िकशोर, #ौढ� एव ंवEृ� सभी के 

िलए मह�वपणू� होता ह।ै िनदbशन क" #ि$या के अ*तग�त िनदbशन #ाU करने वाले 3यि� म4 िनिहत 

िवशेषता को तथा शिै]क, 3यवसाियक  एव ंवयैि�क ]ेN से स7बि*धत जानकारी का समि*वत 

अ;ययन आवjयक ह।ै कुछ िव0ान िनदbशन और िश]ा दोन� को ही एक दसूरे के परूक मानते ह>।  

िनदbशन का मह�व मानव जीवन के #�येक ]ेN म4 होता ह।ै िनदbशन 3यि� क" पणू�ता के साथ-साथ 

उसके सम+त िवकास, उसक" #स*नता, समाज म4 उसक" साथ�कता बढ़ाने के उujेय म4 मह�वपूण� 

भिूमका िनभाता ह।ै वत�मान म े िनदbशन क" उपयोिगता के आधार पर उसका काय�]ेN िदन�-िदन 

बढ़ता ही जा रहा ह।ै िश]ा, 3यि�गत सम+याए,ँ 3यवसाियक , +वा+:य, िवकास क" #ि$या एवं 

िचिक�सा के ये िविभ*न ]ेN ह>, इन सभी ]ेN� म4 िनदbशन क" िवशेष आवjयकता होती ह।ै  

िनदbशन का 3यि� के जीवन म4 मह�व अ�यिधक बढ़ता जा रहा ह।ै जसैा ऊपर वण�न िकया जा चकुा 

ह ैिक जीवन के अनेक ]ेN� म4 आज इसक" उपयोिगता बढ़ गयी ह।ै चाह े3यवसाय का ]ेN हो या 

सामािजक ]ेN, 3यि�गत समा+याओ ंके समाधान म4 भी िनदbशन क" आवjयकता पड़ती ह।ै 

12.2 ��	
� 
इस इकाई के अ;ययन के उपरांत आप अPांिकत के िवषय म4 जानकारी #ाU कर सक4 ग;े 

• बाल िनदbशन का अथ�; 

• बाल िनदbशन के #मखु उujेय; 

• बाल िनदbशन क" #कृित एव ंउसके काय� ]ेN; तथा  
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• बाल िनदbशन का 3यि� के जीवन म4 मह�व। 

12.3 ��� ��(P2� �� !+) 
बाल िनदbशन का अथ� ह ैएक 3यि� 0ारा िकसी ब[चे को िनदbिशत करना। िनदbशन आदशे से िभ*न 

होता ह,ै Dय�िक आदशे म4 अिधकार भाव क" #धानता होती ह।ै जबिक िनदbशन एक #कार का 

सलाह या सझुाव होता ह।ै िनदbशन का ता�पय� होता ह ैिकसी 3यि� या बालक को दी जाने वाली 

सहायताथ� सलाह। िनदbशन बिुEम�ापणू� चयन एव ंसमायोजन के िलए िदया जाता ह।ै बाल िनदbशन 

िकसी ब[चे क" आवjयकता को ;यान म4 रखकर न माग ेजाने पर भी +वतः उपलqध करायी जाने 

वाली सहायता होती ह,ै जो ब[चे को िविभ*न #कार क" सम+याओ ंके समाधान हते ुसमथ� बनाती 

ह।ै 

िनदbशन एक ऐसा सम#�यय ह ैजो न तो सरल ह ैऔर न ही आसानी से समझ ेजाने योeय ह।ै िनदbशन 

िकसी 3यि� क" आय ु या अव+था से बँधा हBआ नहM होता ह।ै #�येक अव+था म4 िनदbशन उस 

अव+था िवशेष क" सम+याओ ंके समाधान म4 सहायक िसE होने के अित/र� अगली अव+थाओ ं

क" स7भािवत सम+याओ ंके िलए पवू� तैयारी हते ुभी सहायता दतेा ह।ै 

बाल िनदbशन क" #ि$या के अ*त�गत िनदbशन #ाU करने वाले ब[चे म4 िनिहत िवशेषताओ ंतथा 

शिै]क, 3यवसाियक  एव ंवयैि�क ]ेN से स7बि*धत जानकारी का समि*वत अ;ययन आवjयक 

ह।ै कुछ िवEान� के अनसुार िनदbशन एव ंिश]ा दोन� ही एक दसूरे के परूक ह>। िनदbशन को सहायता 

#दान करने वाली #ि$या के ?प म4 भी #दिश�त िकया जाता ह।ै जब िनदbशन को िश]ा क" 

उप#ि$या के ?प म4 +वीकार करते ह> तब िनदbशन क" भिूमका का िवशेष मह�व होता ह।ै िश]ा के 

]ेN म4 िनदbशन के इस ?प का उujेय छाN� हते ु िनधा�/रत िकए गये लhय� क" #ािU करना माना 

जाता ह।ै 

12.4 ��(P2� �� �����<�8G 
िनदbशन को प/रभािषत करने वाले कुछ िव0ान� के कथन इस #कार ह> - 

शलb हमै/रन के अनसुार- ‘‘3यि� के +वयं के पहचानने म4 इस #कार सहायता #दान करना, िजससे 

वह अपने जीवन म4 आग ेबढ़ सके। इस #ि$या को िनदbशन कहा जाता ह’ै’। 
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ले+टर डी $ो ने-अपनी प+ुतक ‘एन इ*iोडDसन टू गाइडे*स’’ म4 िनदbशन को प/रभािषत करते हBए 

िलखा ह ै- ‘‘िनदbशन से ता�पय�, िनदbशन के िलए +वयं िनण�य लेने क" अपे]ा िनण�य कर दनेा नहM ह ै

और न ही दसूरे के जीवन का बोझ ढोना ह।ै इसके िवप/रत योeय एव ं#िति]त 3यि� 0ारा दसूरे 

3यि� केा चाह ेव िकसी भी आय ुवग� का हो अपनी जीवन ि$याओ ंको +वयं गिठत करने, अपने 

िनजी lिYकोण िवकिसत करने, अपने िनण�य +वयं ले सकने तथा अपना भार +वयं वहन करने म4 

सहायता करना ही वा+तिवक िनदbशन ह।ै’’ 

आथ�र ज0े जॉ*स के शqद� म4 - ‘‘िनदbशन एक #कार क" सहायता ह,ै िजसके अ*त�गत एक 3यि� 

दसूरे 3यि� को उसके सम] आए िवक\प� के चयन, समायोजन एव ंसम+याओ ंके समाधान के 

#ित सहायक होता ह।ै यह िनदbशन #ाU करने वाले 3यि� म4 +वाधीनता क" #विृ� एव ं अपने 

उ�रदायी बनने क" योeयता म4 विृE लाती ह।ै यह िव�ालय अथवा प/रवार क" प/रिध म4 आबE न 

रहकर एक साव�भौम सेवा का ?प +वयं धारण कर लेती ह।ै यह जीवन के #�येक ]ेN यथा प/रवार 

3यापार एव ं उ�ोग, सरकार, सामािजक जीवन, अ+पताल व कारागहृ� म4 3य� होती ह।ै व+ततुः 

िनदbशन का ]ेN #�येक ऐसी प/रि+थित म4 िव�मान होता ह ैजहां इस #कार के 3यि� हो िज*ह4 

सहायता क" आवjयकता हो और जहाँ सहायता #दान करने क" योeयता रखने वाले 3यि� ह�।’’ 

गाइडे*स कमटेी ऑफ सॉ\ट लेक िसटी +कूल ने िनदbशन को प/रभािषत करते हBऐ िलखा ह ै िक - 

‘‘वा+तिवक अथ� म4 #�येक #कार क" िश]ा के अ*तग�त िकसी न िकसी #कार का िनदbशन 3याU ह।ै 

इसके 0ारा िश]ा को वयैि�क बनाने क" चेYा #कट होती ह।ै इसका अिभ#ाय यह ह ै िक #�येक 

िश]क का यह उ�रदािय� ह ैिक अपने छाN क" ?िचयां, योeयताओ 4 एव ंभावनाओ ंको समझ,े वह 

उसक" आवjयकताओ ं क" संतिुY के िलए शिै]क काय�$म� म4 अनकूुल प/रवत�न लाये।’’ दसूरे 

अथ� म4, िनदbशन केा एक िवशषे #कार क" सेवाओ ं क" zृंखला कहा जाता ह।ै इसके अ*त�गत 

िव�ालयी काय�$म को #भावी बनाने के िलए व े ि$याय4 सि7मिलत क" जाती ह> जो छाN� क" 

आवjयकताओ ंको परूा सक4  इसके अ*तग�त िन7निलिखत योजनाए ँउ\लेखनीय ह>- 

1. छाN� क" वा+तिवत आवjयकताओ ंएव ंसम+याओ ंक" जानकारी #ाU करना। 

2. छाN� के स7ब*ध म4 #ाU सचूनाओ ंके आधार पर उनक" वयैि�क आवjयकातओ ंके अनदुशेन 

को अनकूुिलत करने म4 सहायता #ाU करना। 
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3. िश]क� म4 बालक क" विृE एव ं िवकास के स7ब*ध म4 अिधकािधक अवबोध क" ]मता का 

िवकास करना। 

4. िविशिY सेवाय4 यथा-अिभिव*यास, वयैि�क तािलका, उपबोधन, 3यवसाियक  सचूना, समहू 

िनदbशन, +थापन +नातक� व िश]ा से विंचत छाN� के अनवुत�न इ�यािद का #ावधान करना। 

5. काय�$म क" सफलता 6ात करने वाले शोध� का संचालन। 

डqलू0एल0 /र*कल व आर0एल0 िगलि$+ट के अनसुार - ‘‘िनदbशन का आशय ह ै - छाN म4 

उपय�ु एव ं #ाU हो सकने योeय उujेय� के िनधा�रण कर सकने तथा उ*ह4 #ाU करने हते ु वांिछत 

योeयताओ ंका िवकास कर सकने म4 सहायता #दान करना व #े/रत करना। इसके आवjयक अगं इस 

#कार ह>- उujेय का िन?पण, अनकूुल  अनभुव� का #ावधान करना, योeयताओ ंका िवकास करना 

तथा उujेय� क" #ािU करना। बिुEम�ापणू� िनदbशन के अभाव म4 िश]ण को उ�म िश]ा क" zेणी म4 

नही रखा जा सकता ह ैतथा अ[छे िश]ण के अभाव म4 िदया गया िनदbशन भी अपूण� होता ह।ै इस 

#कार िश]ण एव ंिनदbशन एक दसूरे के परूक ह।ै’’ 

अम/ेरका क" वोकेशनल गाइडे*स एसोिसएशन ने िनदbशन  को प/रभािषत करते हBए िलखा ह-ै 

“िनदbशन वह #ि$या ह,ै िजसके 0ारा 3यि� को िवकिसत करने, अपने  स7ब*ध म4 पया�U व 

समाि*वत करने तथा काय� ]ेN म4 अपनी भिूमका को समझने म4 सहायता #ाU होती ह।ै साथ ही 

इसके 0ारा 3यि� अपनी इस धारणा को यथाथ� म4 प/रवित�त कर दतेा ह।ै’’ 

मायस� के अनसुार- “िनदbशन 3यि� क" ज*मजात शि�य� व #िश]ण से अिज�त ]मताओ ं को 

संरि]त रखने का एक मलू #यास ह।ै इस संर]ण के िलए वह 3यि� को उन सम+त साधन� स े

स7प*न बनाता ह,ै िजससे वह अपनी तथा समाज क" संतिुY के िलए अपनी उ[चतम शि�य� का 

अ*वषेण कर सके।’’ 

iेDसर के अनसुार- “िनदbशन वह ह ै िजसम4 #�येक 3यि� को अपनी योeयताओ ंएव ंखािमय� को 

समझने, उ*ह4 यथास7भव िवकिसत करने, उ*ह4 जीवन लhय� से संय�ु करो तथा अतंतः अपनी 

सामािजक 3यव+था के वांछनीय सद+य क" lिY स ेएक पणू� एव ंप/रपDव आ�म-िनदbशन क" ि+थित 

तक पहBचँने म4 सहायक होता ह”ै।  
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ि+कनर के अनसुार- “िनदbशन नवयवुक� को अपने से, दसूर� से और प/रि+थितय� से सामजं+य करना 

सीखने के िलए सहायता दनेे क" #ि$या ह।ै’’ 

टाइडमनै के अनसुार- “िनदbशन का लhय लोग� को उujेयपणू� बनने म4 न केवल उujेयपणू� ि$या म4 

सहायता दनेा ह।ै’’ 

िनदbशन के स*दभ� म ेउपलqध जो अनेक प/रभाषाए ँऊपर #+ततु क" गयM ह> उसके कुछ मह�वपूण� 

िब*द ुअPिलिखत ह>- 

1. िनदbशन का उujेय लhय #ािU क" िदशा म ेगित करना ह।ै 

2. िनदbशन एक शिै]क, सतत्, स3ुयवि+थत व $मबE #ि$या होती ह।ै 

3. िनदbशन एक 3यि� 0ारा अ*य दसूरे 3यि� को दी जाने वाली ऐसी सहायता ह ै िजसे एक 

3यि� #ाU करना चाहता ह ैऔर दसूरा 3यि� दनेे को त�पर होता ह।ै 

4. िनदbशन दनेे वाला पया�U साम:य�, बौिEक तथा #भावशाली 3यि� का होना चािहए, 

जबिक िनदbशन #ाU करने वाला 3यि� Pहीता +वभाव का होना आवjयक ह।ै 

5. िनदbशनदाता पया�U #िश]ण एव ंयोeयता #ाU होना चािहए। 

6. िनदbशन िकसी आय ुवग� या अव+था िवशेष तक सीिमत नही ह ैऔर उसे िकसी भी 3यि� 

को िदया जा सकता ह।ै  

7. िनदbशन #ि$या म4 अनेक अिभPह या मा*यताए ँव अिभमत तथा िसEा*त भी सि7मिलत 

िकये जाते ह>। अथा�त ्िनदbशन म4 इन सबका भी ;यान रखा जाता ह।ै 

8. िनदbशन आदशे, िनय*Nण तथा पय�व]ेण म4 परूी तरह अलग #कार क" #ि$या ह।ै 

9. िनदbशन म4 3यि� म4 स7मान, +वतंNता, अिधकार, ग/रमा (#ित{ा) योeयता आिद का भी 

पया�U ;यान िदया जाता ह।ै 

10. िनदbशन एक #कार क" िविभ*न साधान� हते ु 3यि� क" साम:य� तथा उसके योeयता को 

िवकिसत करने वाली #ि$या माN ह।ै 
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11. िनदbशन से 3यि� को आ�मसंतिुY व आ�मिसिE जसैा संतोष भी #ाU होता ह ै जो िक 

उसके मनोबल विृE म4 सहायक होता ह।ै 

12. िनदbशन िश]ा क" एक आवjयक कड़ी ह ै िजसके िबना िश]ण-#िश]ण स7भव नहM हो 

सकता। 

12.5 ��� ��(P2� �	  ��	
� 
बाल िनदbशन के #काया��मक प] के वण�न म4 िनदbशन के उujेय� का उ\लेख सहायक िसE होगा। 

ि$िqबन ने िनदbशन के उujेय� को परम ्उujेय� और समीप+थ उujेय� के ?प म4 दो वग� म4 िवभािजत 

िकया ह-ै 

बाल िनदbशन के परम उujेय 

1. ब[चे का पणू�तः प/रZकृत िवकास  

2. ब[चे का सव��म िवकास 

3. अिधकतम स7भव िवकास  

4. पणू� एव ंसंतिुलत िवकास  

5. शारी/रक, बौिEक, संविेगक, सामािजक और नैितक िवकास  

6. िव+ततृ िवकास  

7. आ�म िनदbशना�मक िवकास और वयैि�क प/रवDवता का िवकास  

8. ब[चे को बेहतर जीवन जीना िसखाना 

9. वयैि�क #स*नता और सामािजक िनपणुता 

10. ब[चे को आ�मावल7बी बनाना 

11. ब[चे को आ�म-संयमी बनाना 

12. ब[चे को आ*त/रक संसाधन� से प/रपणू� बनाना 
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बाल िनदjशन के समीप!थ उtेiय 

बाल िनदbशन के समीप+थ उuेjय िन7निलिखत ह>- 

1. बालक� म4 अपने लhय� का बिुEम�ापणू� ढंग से चयन करने क" ]मता का िवकास करना। 

2. बालक� म4 पहल शि�, िज7मदेारी, आ�मिदशा एव ंआ�मिनदbशन का िवकास करना। 

3. बालक� को +वयं अपने िवषय, िव�ालय के बारे म4 अिभ6ान का िवकास कराना तथा इस योeय 

बनाना िक िव�ालय म4 बालक अपनी उपलिqधय� आिद के कारण जाना जाए। 

4. बालक� के जीवन म4 आने वाले संकट� के पवूा�नुमान करने, उनका प/रहार करने तथा उनसे बचाव 

करने क" योeयता का िवकास करना। 

5. अ;यापक� को अिधक #भावी िश]ण स7प*न करने हते ुसहयोग #दान करना। 

6. बालक� को िव�ालय तथा जीवन के अ*य ]ेN� म4 समायोजन +थािपत करने हते ुसहायता #दान 

करना। 

7. बालक� को उनक" अपनी सम+याओ ंक" पहचान करने के योeय बनाना। सम+याओ ंको समझने 

तथा समाधान करने क" #ि$या म4 उनक" सहायता करना। 

8. जीवन क" संकटकालीन प/रि+थितय� म ेिववकेपणू� चयन करने योeय बनाने तथा प/रि+थितय� क" 

3याkया करने म4 ब[च� को सहयोग दनेा। 

9. बालक� के भावी जीवन म4 सम�ुप*न होने वाली अनेक सम+याओ ंके समाधान हते ुआवjयक 

अ*तl�िY एव ंतकनीक" साम:य� अिज�त करने के िलए सहयोग #दान करना। 

10. िव�ालय के सभी काय�$म� के #ित अपना अिधकतम योगदान स7भव बनाने हतुे िव�ालय 

#ब*धक� को अिधक द]तापवू�क #शासन स7पािदत करने के िलए सहायता दनेा। 

12. इनके अलावा िनदbशन के अ*य समीप+थ लhय� के अ*तग�त प/रवार� क" सहायता करना, 

नैितक च/रN के िवकास म4 समदुाय� क" सहायता करना, बेहतर मानवीय स7ब*ध� को #ो�साहन दनेा 
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और पोषण करना, तथा अ*तरा�Ziीय समझदारी के िवकास को भी िनदbशन के समीप+थ उujेय� के 

अ*तग�त सि7मिलत िकया जाता ह।ै 

अ�यास ��न 1 

1. /र� +थान� क" पिूत� क"िजए। 

a. बाल िनदbशन का एक समीप+थ उujेय ह;ै बालक� को अपने लhय� का बिुEम�ापणू� ढंग स े

चयन करने क" ......................... का िवकास करना। 

b. बाल िनदbशन का परम उujेय ह;ै आ�म िनदbशना�मक िवकास और वयैि�क ................ का 

िवकास। 

12.6 ��� ��(P2� �� ��� �� 
बाल िनदbशन एक #ि$या ह ैतथा इसका मतू� +व?प एक िवशषे #कार क" सेवा म4 प/रलि]त होता 

ह।ै इसके अ*तग�त एक अिधक जानकार, कुशल एव ं#बEु 3यि� िकसी ब[चे को उसके 3यि�गत, 

शिै]क, 3यवसाियक , सामािजक एव ंआिथ�क ]ेN� म4 मदद #दान करता ह ै तथा उसम4 उपेि]त 

जानकारी एव ंिनपणुता िवकिसत कर उसक" #भािवता एवं सफलता क" स7भावना को अिधक से 

अिधक बढ़ाता ह।ै  

बाल िनदbशन क" #कृित दाश�िनक, मनोव6ैािनक तथा समाजशाtीय प/र#ेhय� म4 सहजता से आकं" 

जा सकती ह।ै दाश�िनक प/र#hेय म4 इसे 3यि� के पणू�तम िवकास का पोषक, उसक" +वाभािवक 

शि�य� का संर]क तथा जीवनपय�*त चलने वाली गितशील #ि$या का �ोतक माना जाता ह।ै इस 

?प म4 बाल िनदbशन को ब[चे के जीवन क" अटूट धारा के ?प म4 उपकि\पत िकया जाता ह।ै 

मनोव6ैािनक प/र#ेhय म4 बाल िनदbशन एक अ*तः ि$या�मक 3यापार ह ै िजसके ज/रये एक 

िवशेष6ता #ाU 3यि� िकसी ब[चे को परामश� एव ंअपेि]त जानकारी #दान कर उसक" सामािजक, 

3यवसाियक एव ंशैि]क प/रि+थितय� से समजंन क" #ि$या को सरल एव ंसहज बनाने म4 मदद दतेा 

ह।ै समाजशाtीय प/र#ेhय म4 बाल िनदbशन एक सामािजक काय� ह,ै िजसके तहत एक 3यि� िकसी 

ब[चे का सहायक बनकर समाज क\याण के अवसर� म4 िव+तार करता ह।ै 
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उपयु�� िववरण के आधार पर बाल िनदbशन क" #कृित के बारे म4 िन7निलिखत िवशषेताओ ंका 

उ\लेख िकया जा सकता ह;ै 

1. िनदbशन क" काय�पEित ‘3यि�’ या ‘समहू’ दोन� पर केि*pत हो सकती ह।ै 

2. िनदbशन ि$या का +व?प एक जसैा न होकर बहBप]ीय होता ह।ै 

3. िनदbशन का ता�कािलक लhय सेवाथ� क" मौजदूा सम+या का हल #ाU कर सकने म4 मदद दनेा 

ह,ै जबिक इसका चरम उujेय उसे ’’आ�म िनदbशन’’ क" ओर अPसर करना ह।ै 

4. िनदbशन का स7ब*ध 3यि� के 3यि��व स7ब*धी सभी प]� यथा शारी/रक, मानिसक, सांविेगक 

एव ं सामािजक से ह।ै इसके अ*त�गत 3यि� क" अिभ?िचय� एवं आकष�ण� पर िवशेष ;यान 

अपेि]त ह।ै 

5. िकसी भी प/रि+थित म4 िनदbशन क" सेवाओ ं का उujेय 3यि� का िकसी काय� िवशषे से 

समायोजन कायम करना ह।ै 

6. िनदbशन का व+तिुन{ +व?प तब िनखरता ह ै जब इसके अ*तग�त 3यि� को अपने बारे म4 

जानकारी बढ़ाने का आधार िकसी न िकसी #कार क" परी]ा या परख पर िनभ�र करता ह।ै 

7. िनदbशन म4 3यि� एव ंसमाज दोन� के क\याण सिुनि=त करने पर बल िदया जाता ह,ै िजससे यह 

मलूतः सामािजक #ि$या के ?प म4 गितशील होता ह।ै 

12.7 ��� ��(P2� �� ���)/	0  
बाल िनदbशन एक आ*दोलन के ?प म4 3यि� के 3यासाियक एव ं समायोजना�मक िवकास हते ु

आर7भ िकया गया था। लेिकन धीरे-धीरे बाल िनदbशन के ]ेN का िव+तार होता गया और बाल 

िनदbशन िश]ा #णाली का अिभ*न अगं बन गया ह।ै िनदbशन 3यि� क" पणू�ता के साथ, उसके समP 

िवकास के साथ, उसक" #स*नता के साथ, समाज म4 3यि� को मह�वपणू� बनाने के उujेय के साथ 

जड़ु गया। इस #कार िनदbशन के काय� ]ेN का िवकास अनेक िदशाओ ंम4 स7प*न हBआ। िनदbशन के 

]ेN को छः #मखु क" zेिणय� के अ*तग�त िवभािजत िकया जाता ह-ै 

1. शिै]क िनदbशन 



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   192 
 

2. 3यवसाियक िनदbशन 

3. 3यि�गत  िनदbशन 

4. िवकासा�मक िनदbशन 

5. उप3यवसाियक िनदbशन या िवzामकाल स7ब*धी िनदbशन या मनोरंजन िनदbशन 

6. +वा+:य िनदbशन। 

12.7.1 शJैFक $नदKशन  

जॉज� एफ0 मायस� ने शिै]क िनदbशन को एक #ि$या बताया ह ैिजसका स7ब*ध एक ओर अपनी 

सम+त #भदेक िविशYताओ ंसिहत एक िव�ाथ� और दसूरी ओर अवसर� एव ंआवjयकताओ ंके 

िविभ*न समहू के म;य 3यि� के िवकास या िश]ा हते ु अनकूुल िव*यास +थािपत करने से ह।ै 

शिै]क िनदbशन क" आवjयकता तब पड़ती ह ैजब िव�ाथ� के सामने और भी पया�U िवक\प होते 

ह>। 

शिै]क िनदbशन के ]ेN म4 िनदbशन #ि$या का उपयोग अनेक #कार से िकया जाता ह-ै 

1. वांिछत पाठ्य$म पर आधा/रत िवषय� का चयन करने म4। 

2. पाठ्य सहगामी ि$याओ ंके चयन हते।ु 

3. नवीन पाठ्य$म के स7ब*ध म4 िनण�ण लेने म4। 

4. अिधगम #ि$या के िनर*तर अपेि]त उपलिqध बनाये रखने क" lिY से। 

5. राZiीय एकता पर आधा/रत काय�$म� के भाग लेने हते ु#े/रत करने क" lिY से। 

6. अव3यय एव ंअवरोधन क" सम+या का समाधान करने के िलए। 

7. #ौढ़िश]ा पर आधा/रत काय�$म� क" िदशा म4 #े/रत करने हते ुआिद। 



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   193 
 

12.7.2 Lयवसा$यक $नदKशन 

मायस� के अनसुार - ‘‘3यवसाियक  िनदbशन मलूतः यवुक� क" अम\ूय ]मताओ ंतथा िव�ालय� 

0ारा उ*ह4 #दान िकये जाने वाले महगँ े #िश]ण को संरि]त करने का #य�न ह।ै यह मानवीय 

संसाधन� म4 से सवा�िधक क"मती संसाधन को संरि]त करने हते ु3यि� को वहाँ उस ]ेN म4 िनवशे 

करने और उपयोग करने म4 सहयोग #दान करता ह,ै  जहाँ उसे अपने िलए सवा�िधक #स*नता एव ं

संतिुY और समाज को सवा�िधक लाभ हो।’’ 

3यवसाियक  िनदbशन का उujेय 3यि� तथा समाज या 3यवसाियक  संगठन दोन� के िहत� क" र]ा 

करना ह।ै इस #कार के िनदbशन से 3यि� को जीिवका/3यवसाय स7ब*धी सम+याओ ंके समाधान 

हते ुिनदbशन िदया जाता ह।ै इसके अ*तग�त 3यि� को जीिवकोपाज�न के मा;यम/3यवसाय के चयन 

करने, 3यवसाय हते ुतैयारी करने, उसम4 #िवY होने तथा उसम4 सहयोग #दान िकया जाता ह।ै 

12.7.3 Lयि�तगत $नदKशन  

इसके अ*तग�त 3यि� से स7बि*धत शारी/रक, मानिसक, सामािजक एव ंसांविेगक िवकास से जड़ुी 

हBई िवशेषताओ ंका अ;ययन 3यि� क" िवशषे प/रि+थितय� का जायजा तथा अपसमंजनकारी के 

म\ूयांकन पर बल िदया जाता ह।ै 

रॉबट� एच0 म:ैयसून के अनसुार - 3यि�गत िनदbशन 3यि�य� को चयन करने, िनयोजन और 

समायोजन तथा #भावशाली आ�म िनदbशन करने और 3यि�गत जीवन क" सम+या का सामना 

करने म4 #दान िकये जाने वाले 3यवि+थत 3यवसाियक  सहयोग क" #ि$या ह।ै’’ 

िनदbशन के इस ]ेN िवशषे के अ*तग�त िन7न िनदbशन आते ह>; 

1. िव�ालय/कालेज/िव�िव�ालय के #ांगण म4 िव�ािथ�य� के सम] #कट होने वाली सांविेगक 

सम+याए।ँ 

2. 3यि�गत जीवन के अ*दर क" उलझन4। 

3. सामािजक जीवन म4 आने वाली समायोजना�मक सम+याओ ंको सि7मिलत िकया जाता ह।ै इस 

#कार सामािजक समायोजन पा/रवा/रक समायोजन, ववैािहक समायोजन, अवकाश के ]ण� के 

साथ समायोजन, भिवZय एवं अ\पकािलक काय� ]ेN� म4 समायोजन, +वा+:य समायोजन आिद 

अनेक ]ेN 3यि�गत समायोजन क" सीमा म4 सि7मिलत िकए जाते ह>। 
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12.7.4 �वकासा�मक $नदKशन  

िवकास #ि$या म4 स7बि*धत सम+याओ ंया #r� के समाधान के िलए िदये जाने वाले िनदbशन को 

िवकासा�मक िनदbशन कहते ह>। इसम4 िनदbशन 3यि� को अपने सव�तम ढंग से िवकिसत होने म4 

सहयोग करता ह।ै 

3यि� क" िवकास #ि$या म4 िन7न िब*दओु ंपर मkुयतः िनदbशन िकया जा सकता ह;ै 

1. सामािजक ?प म4 +वयं को िवकिसत कर वय+कता अिज�त करना। 

2. जीवकोपाज�न हते ु+वयं को तैयार करना। 

3. वय+क� व बड़� से सांविेगक +वतं*Nता #ाU करना। 

4. आिथ�क ?प से +वाल7बन व +वतंNता को #ाU करना। 

5. पा/रवा/रक व ववैािहक जीवन तथा उसके उ� दािय�य� को समझना एव ं+वयं को उसके िलए 

तैयार करना। 

6. बौिEक ]मता व स7#�यय +तर को तैयार करना। 

7. 3यि� के िविवध म\ूय� तथा नैितकता आिद क" प{ृभिूम को तैयार करना। 

8. सामािजक भिूमका को मिहला प?ुष क" िविवधता के साथ अिज�त करना अथा�त ्tी पु?ष दोन� 

क" सामािजक भिूमका को पणू�ता से जानना। 

9. अपने आयवुग� के साथ या िवषम िलंिगय� के साथ उपय�ु व +वा+:य स7ब*ध को सहजता से 

िवकिसत करना। 

12.7.5 उपLयवसा$यक $नदKशन  

िनदbशन के इस ]ेN को उप3यवसाियक  िनदbशन के अित/र� अवकाश काल िनदbशन या मनोरंजन 

िनदbशन भी कहते ह।ै 3यि� के जीवन म4 #ितिदन कुछ घ�टे अथवा सUाह या महीने म4 कुछ एक िदन 

फुस�त के होते ह>, जबिक उसे अपनी दिैनक 3य+तता, िश]ा या 3यवसाय से अवकाश #ाU रहता ह,ै 

िजसम4 वह मनोरंजन #ाU करने के अित/र� अ*य अनेक #कार के काय� करता ह।ै कोई 3यि� 

अपना अवकाश कैसे 3यतीत करता ह,ै अवकाश काल िकतने उपयोगी एव ंसखुदायी ढंग से 3यतीत 
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करता ह,ै उसका मह�व काय� काल के िलए भी होता ह।ै यिद फुस�त के ]ण� को #भावशाली ढंग स े

मनोरंजन, शौक शारी/रक-सामािजक गितिविधयां म4 इस #कार 3यतीत िकया जाए क" 3यि� को 

सखु क" अनभुिूत #ाU हो समाज के अ*य वग� को लाभ पहBचेँ और समय का सदपुयोग होने क" 

अनभुिूत अिज�त हो तो काय� के समय 3यि� के िनZमादन +तर म4 भी सुधार होता ह।ै इसिलए 

उप3यवसाियक  िनदbशन मह�वपणू� ह।ै 

12.7.6 HवाHMय $नदKशन  

+वा+:य के स*दभ� म4 िदये जाने वाला िनदbशन +वा+:य िनदbशन कहलाता ह।ै +वा+:य िनदbशन 

जीवनशैली के िवकृत ?प म4 अित मह�वपणू� होता जा रहा ह।ै आज अिधकांश 3यि� शारी/रक या 

मानिसक अथवा दोन� ही #कार से कम या अिधक ?प म4 +वा+:य सम+याओ ं म4 िघरे हBए ह>। 

+वा+:य हते ुिन7न उujेय� के आधार पर िनदbशन क" आवjकता पड़ती ह-ै 

1. रोग िनदान व उपचार के बाद उस िवकृित के दबुारा होने क" संभावना उसके बचाव के िलए Dया-

Dया सावधािनयाँ अपनायी जाए इ�यािद म4 िनदbशन क" मह�वपणू� भिूमका होती ह।ै 

2. आरोeय व दीघ�जीवी जीवन क" जीवनशलैी िकस ?प म4 होनी चािहए आिद +वा+:य स7ब*धी 

िज6ासाओ ंको िनदbशन के ?प म4 समाधान िदया सकता ह।ै 

3. वत�मान समय क" अ+त-3य+त जीवन शलैी 3यि� क" +वा+:य स7ब*धी सम+याओ ं क" 

मह�वपूण� कारण होती ह।ै यथा-आहार-िवहार या खानपान रहन-सहन, काय� स]मशीलता या 

3यायाम को जीवन म4 3यवि+थत +प?प दनेा। 

4. ल>िगक िवकृितय� का मkुय कारण 3यि� का अनिुचत या िवकृत 3यवहार ही होता ह।ै अतः इस 

स*दभ� म4 3यि� को समिुचत ?प से िनदbशन #दान करना। 

5. िविभ*न रोग बचाव क" िविधय� से 3यि�य� को अवगत कराना तथा उ*ह4 अपनाने के िलए #े/रत 

करना। रोग #ितरोधक ]मता को बढ़ाने वाली जीवन शैली के #ित #े/रत करना। 

6. िकसी रोग या िवकृित के िलए आवjयक उपचार िकस #कार तथा कहाँ स े#ाU िकया जाय,े 

िकस रोग म4 Dया उपचार लेना अिधक लाभकारी होगा आिद िवक\प� के चन म4 3यि� क" मदद 

करना। 
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अ�यास ��न 2 

1. /र� +थान� क" पिूत� क"िजए। 

a. िनदbशन के ]ेN को ............... #मखु क" zेिणय� के अ*तग�त िवभािजत िकया जाता ह|ै 

b. ...................................का उujेय 3यि� तथा समाज या 3यवसाियक  संगठन दोन� के िहत� 

क" र]ा करना ह।ै 

c. ..................................... क" आवjयकता तब पड़ती ह ैजब िव�ाथ� के सामने और भी 

पया�U िवक\प होते ह>। 

12.8 ��� ��(P2� �� �ह��  
िजस #कार से मानव जीवन म4 िविभ*न #कार क" आवjयकताओ ं का अनभुव एव ं समाज क" 

मा*यताओ,ं आदश} एव ंम\ूय� म4 तीV गित से प/रवत�न हो रहा ह,ै संय�ु प/रवार िवघिटत होते जा 

रह ेह>। जनसंkया म4 तीV गित से विृE हो रही ह,ै बेरोजगारी, िनध�नता जसैी ग7भीर सम+याए ंउ�प*न 

हो रही ह>, ऐसी ि+थित म4 िनदbशन का मह�व बढ़ जाता ह।ै 3यि� मलूतः एक सामािजक #ाणी ह।ै 

3यि� व समाज का मह�व िनर*तर बना रह ेइसके िलए यह आवjयक ह ैदोन� ही एक दसूरे के िलए 

जीना सीख4। आज 3यि� और समाज दोन� के िलए ही तनावP+त ि+थित उ�प*न होने क" 

स7भावनाओ ंम4 तेजी से विृE हो रही ह।ै इस #कार क" ि+थित से म�ु रहने के िलए यह आवjयक ह ै

िक 3यि� एव ंसमाज का समि*वत िवकास केवल उ*हM िदशाओ ंम4 होता रह ेजो दोन� के िलए 

क\याणकारी हो। इस उujेय क" #ािU म4 िश]ा एव ंिनदbशन ही अिधक सहायक हो सकते ह>। 

िनदbशन का मह�व शिै]क, सामािजक, मनोव6ैािनक एव ंराजनैितक lिYकोण से अ�यिधक ह।ै छाN 

असंतोष क" सम+या का समाधान करने, शिै]क उपलिqध का वांिछत +तर बनाये रखने, प/रवार क" 

प/रवित�त ि+थित म4 भी सामंज+य बना रह,े अवकाश का समिुचत उपयोग हो, वयैि�क िभ*नताओ ं

के अनसुार 3यि��व का िवकास हो, संवगेा�मक संतुलन बना रह।े राZiीय एकता क" भावना 

िवकिसत करने, #जातंN एव ंदशे क" र]ा क" भावना िवकिसत हो इन lिYय� से िनदbशन का और भी 

मह�व बढ़ जाता ह।ै 
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12.9 �
�
�� 
बाल िनदbशन एक 3यवि+थत एव ंिनर*तर चलने वाली #ि$या ह।ै िनदbशन #ि$या सेवाओ ंके उस 

समहू से स7बE ह ैजो 3यि�य� को िविभ*न ]ेN� म4 स*तोषजनक 3यव+थापन के िलए आवjयक 

होती ह।ै िनदbशन के अ*तग�त व ेसभी #ि$याए ँआ जाती ह ैजो 3यि� क" आ�मिसिE म4 सहायक 

होती ह।ै िनदbशन एक 3यि� 0ारा अ*य दसूरे 3यि� को दी जाने वाली ऐसी सहायता ह ै िजसे एक 

3यि� #ाU कना चाहता ह ैतथा दसूरा दनेे को त�पर होता ह।ै िनदbशन से 3यि� को आ�मसंतिुY एवं 

आ�मिसिE जसैा स*तोष भी #ाU होता ह,ै जो उसके मनोबल विृE म4 सहायक होता ह।ै िनदbशन का 

परम उujेय लhय #ािU क" िदशा म4 गित #ाU करना होता ह।ै 

िनदbशन क" ि$या चाह े 3यवि+थत हो या अ3यवि+थत औपचा/रक हो या आनसंुिगक इसके कुछ 

मह�वपूण� उujेय ह> जसैे- िनदbशन का उujेय 3यि� क" आ�म अिभ6ता को बढ़ाना ह।ै िनदbशन का 

चरम उujेय 3यि� का मदद न करना ही होकर समाज क\याण तथा बेहतर समाज क" रचना भी ह।ै 

िनदbशन का उujेय 3यवसाय� तथा 3यि� क" उनसे संगित बनाना तथा 3यि� और उस 3यवसाय के 

म;य पायी जाने वाली िवसंगितय� को कम के कम बनाना ह।ै िनदbशन का उujेय 3यि� के िलए सही 

#कार क" िश]ा, िश]ा #णाली, पाठ्य$म तथा िश]ण अिधगम क" िविध का चनुाव करने म4 मदद 

दनेा ह।ै िनदbशन का काय� 3यि� क" सम+याओ ंके समझने एव ंउनका #भावी हल िनकालने म4 मदद 

दनेा भी ह।ै िनदbशन का लhय #भावी 3यि� एव ं#भावी पया�वरण के सजृन तथा िवकास क" #ि$या 

को सगुम, स*ुदर एव ंवा+तिवक ?प दनेे म4 सहयोग #दान करना ह।ै 

िनदbशन क" #कृित दाश�िनक, मनोव6ैािनक तथा समाजशाtीय प/र#ेhय म4 यिद हम दखे4 तो कह 

सकते ह> िक यह 3यि� के पणू�तम िवकास का पोषक तो ह ैही जीवन पय�*त चलने वाली गितशील 

#ि$या भी ह।ै िनदbशन एक अतंःि$या�मक 3यापार ह।ै यह एक सामािजक काय� ह ैिजसके तहत एक 

3यि� दसूरे 3यि� का सहायक बनकर समाज क\याण के अवसर� म4 िव+तार करता ह।ै 

बाल िनदbशन वा+तव म4 एक सेवा ह,ै जो ब[चे को +वयं के बारे म4 जानने म4 सहायता #दान करता ह ै

तथा इसके साथ-साथ ब[चे का अिधकतम िवकास करने म4 सहायक होता ह।ै आज िनदbशन का ]ेN 

काफ" िव+ततृ हो चकुा ह।ै #मखु ?प से िश]ा, 3यवसाय, 3यि�गत समायोजन, 3यि� क" िवकास 

क" #ि$या, उप3यवसाियक  ]ेN, +वा+:य एव ंिचिक�सा जसैे मह�पणू� ]ेN हो गये ह।ै इन ]ेN� म4 

िनदbशन का आज िवशषे ?प से मह�व बढ़ गया ह।ै 



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   198 
 

12.10 �������<� 2;(���� 
• बाल िनदjशन: िनदbशन शिै]क #ि$या क" उस 3यवि+थत एव ंगिठत अव+था को कहा जाता 

ह ैजो 3यि� / ब[चे को अपने जीवन म4 ठोस िब*द ुव िदशा #दान करने क" ]मता को बढ़ाने म4 

सहायता #दान करता ह।ै  

• शैिEक िनदjशन: शिै]क िनदbशन का उujेय 3यि� के िलए उिचत काय�$म को बनाना तथा 

उसम4 #गित करने म4 सहायता दनेा ह।ै 

• )यवसाियक िनदjशनः 3यवसाियक  िनदbशन क" #ि$या के अ*तग�त 3यवसाियक  चाट�, 

3यवसाियक  िववरण पिNका, वाता� एव ंअ*य मा;यम� क" सहायता से सेवाथ� क" 3यवसाियक  

gिच के स7ब*ध म4 जानकारी #ाU क" जाती ह ैतथा उसक" gिच के अनसुार 3यवसाय चनुने हते ु

िनदbिशत िकया जाता ह।ै 

• )यि*गत िनदjशन: इसके अ*तग�त 3यि� क" 3यि�गत सम+याओ ं को जानने के प=ात ्

उसका समाधान करने के उपरा*त ही उसे एक स*तिुलत जीवन जीने हते ुिनदbिशत िकया जाता 

ह।ै 

• िवकासा$मक िनदjशन: िवकास #ि$या म4 स7बि*धत सम+याओ ंया #r के समाधान के िलए 

िदये जाने वाले िनदbशन को िवकासा�मक िनदbशन कहते ह>। इसम4 िनदbशन 3यि� को अपने 

सव��म ढंग से िवकिसत होने म4 सहयोग करता ह।ै 

• उप)यवसाियक िनदjशन: इसे अवकाश काल या मनोरंजन िनदbशन भी कहते ह>। 

उप3यवसाियक  या अवकाश-काल िनदbशन का ]ेN 3यापक होता ह।ै इनम4 3यि� के ऐसे काय�-

कलाप� का चयन करना होता ह ैजो उसक" िवशषेताओ ंऔर ]मताओ ंके अनु?प हो।  

• !वा!(य िनदjशन: +वा+:य के स*दभ� म4 िदया जाने वाला िनदbशन +वा+:य िनदbशन कहलाता 

ह।ै इसके अ*तग�त 3यि� को यह िनदbिशत िकया जाता ह ै िक वह ऐसी जीवन शलैी अपनाये 

िजससे उसका +वा+:य समिुचत ?प से बना रह।े 

12.11!#��� �$% �	  �&� 
अNयास #O 1 

1. /र� +थान भ/रये। 
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a. ]मता 

b. प/रवDवता  

अNयास #O 2 

1. /र� +थान भ/रये। 

a. छः  

b. 3यवसाियक िनदbशन  

c. शिै]क िनदbशन 

12.12 �'(�) *'+ �,-� 
1. आलम, डॉ0 शाह एव ं गफुरान डॉ0 महु7मद (2011): िनदbशन एव ं परामश� का मलूभतू 

आधार, #काशक - 6ानदा #काशन, नई िद\ली। 

2. राय, अमरनाथ एव ंअ+थाना, मध ु(2006, ततृीय सं+करण): िनदbशन एव ंपरामश�, #काशक - 

मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

3. शमा�, डॉ0 आर0ए0 एव ं चतुवbदी डॉ0 िशखा  (2010): िनदbशन एव ं परामश� के मलूत�व, 

#काशक - िवनय रखजेा q;व आर0 लाल बकु िडपो, िनकट राजक"य इ�टर कालेज मरेठ। 

4. शमा� एस0एन0 एव ं सोलंक" एम0 के0 (2011): िनदbशन एव ं परामश�, #काशन-माधव 

#काशक, ए-23 इ*pपरुी कालोनी, *य ूआगरा, आगरा। 

12.13 ���'.���� �$ 
1. िनदbशन का Dया अथ� ह?ै इसक" #कृित व +व?प को +पY क"िजए।  

2. िनदbशन के #मखु ]ेN� का वण�न क"िजए। 

3. िन7निलिखत पर िटwपणी िलिखए- 

• शिै]क िनदbशन  

• 3यवसाियक  िनदbशन 

• 3यि�गत िनदbशन 

• +वा+:य िनदbशन 
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���� 13: ��$�:;	��� 
�	�$ � 

13.1 ��तावना  
13.2 उ�
ेय 
13.3 मनोवैGािनक समायोजनः अथ2 और परभाषाएं 
13.4 समायोजन �ि;या 
13.5 समायोजन और सम�याएं  
13.6 �ितबल /तनाव 
13.7 दबाव 
13.8 िचंता  
13.9 अंतNbद / N%द   
13.10 कंुठा 
13.11 समायोजन के तरीके 
13.12 सारांश 
13.13 पारभािषक शFदावली 
13.14 अ-यास �./ के उ0र 
13.15 संदभ2 3ंथ सचूी 
13.16 िनबंधा�मक �.  

13.1 �������  
इस खडं क" िपछली इकाई म4 आप शिै]क 3यवहा/रक और 3यवसाय परामश� तथा बाल परामश� से 

संबंिधत सम+याओ ंसे भली-भांित प/रिचत हो चकेु ह>। इसी zृंखला को आग ेबढ़ाते हBए इस इकाई 

म4 परामश� के मह�वपणू� त�व मनोव6ैािनक समायोजन के बारे म4 आप का 6ानवE�न िकया जाएगा। 

िजदंगी अि+त�व और उ�र जीिवता के िलए संघष} क" एक िनरंतर कड़ी #दान करती ह ै । यह 

अवलोकन उपयु�� भी ह ैDय�िक #�येक जीव अपनी आवjयकताओ ंक" संतिुY के िलए #यास कर 

रहा ह।ै कुछ #ाU करने के संघष� म4 यिद कोई यह दखेता ह ैिक प/रणाम संतिुY पणू� नहM ह ैतो वह या 

तो अपना उujेय बदल दतेा ह ैया काय� िविध को बदल दतेा ह।ै इसी को करते समय 3यि� इससे 

होने वाले अहकंार को चोट, असफलता या िनराशा से भी अपने आप को बचाता ह ै। यह ऐसा ह ै

जसैे #ारंिभक असफलता के बाद प/रि+थितय� क" चनुौितय� का सामना करने के बजाय र]ा�मक 
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ि+थित म4 +थानांतरण होना। जीव� क" यह िवशेष िवशेषता समायोजन कहलाती ह।ै समायोजन एक 

#कार से स3ुयव+था तथा अ[छे ढंग से प/रि+थितय� को अनकूुल बनाने क" #ि$या ह ैिजससे िक 

3यि�य� क" आवjयकताए ं परूी हो जाए ं और उसम4 मानिसक 0दं क" ि+थित उ�प*न ना हो। 

समायोजन क" #ि$या से ता�पय� 3यि� क" आवjयकताएं व उनको परूा करने वाली प/रि+थितय� 

के बीच तालमले +थािपत करने से ह।ै जो 3यि� प/रि+थित तथा आवjयकता के बीच तालमले 

+थािपत नहM कर पाता ह,ै वह तनाव, िचंता, कंुठा आिद से Pिसत होकर असामा*य 3यवहार करने 

लगता ह ैिजसे असमायोजन या मानिसक रोग P+तता कहते ह>। आधुिनक काल के समाज म4 जहां 

अनेक िवरोधा�मक िवचार� के होने स ेजिटलताए ंउ�प*न हो रही ह> वहां मनोव6ैािनक समायोजन क" 

#ि$या का िवशषे मह�व ह।ै 

13.2 ��	
� 
#+ततु इकाई का मkुय उujेय छाN� को मनोवै6ािनक समायोजन के िविभ*न पहलओु ंसे अवगत 

कराना ह।ै मनोव6ैािनक समायोजन वत�मान प/रवार� म4 3यव+था एव ं संतलुन बनाए रखने म4 बहBत 

मददगार सािबत हो रहा ह ैतथा यह वत�मान प/रवार का अिनवाय� अगं ह।ै इस इकाई के अ;ययन के 

उपरांत आप; 

• मनोव6ैािनक समायोजन के अथ�, #कार एव ं#ि$या के िवषय म4 जान पाएगं;े 

• समायोजन सम+या के अतंग�त #ितबल, दबाव, िचंता, अंत0�द और कंुठा को समझ पाएगं;े 

तथा  

• समायोजन के तरीके से प/रिचत हो पाएगं।े 

आइए सव�#थम इकाई क" शgुआत मनोवै6ािनक समायोजन के अथ� एव ंप/रभाषा से कर4। 

13.3 ��:�QD���� ����:�� !+) 6� �����<�81 
मनZुय $िमक िवकास का अि0तीय उ�पाद ह।ै अ*य जीव� क" तलुना म4 मनZुय का जो िविशY गणु ह ै

वह ह,ै +वयं के #ित जाग?कता और +वयं को समझने क" ]मता। इस गणु के कारण नए िवषय 

मनोव6ैािनक समायोजन का िवकास हBआ ह ै िजसम4 मनZुय के 3यि��व और समायोजन दोन� 

lिYकोण से मनZुय का अ;ययन िकया जाता ह।ै 
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दिैनक जीवन म4 हम समायोजन शqद का #योग करते ह>। बहBत से लोग इस शqद के िविभ*न अथ} से 

अनिभ6 ह>। उदाहरण के िलए कुछ लोग� के िलए समायोजन खशुी और 3यि�गत सम+याओ ंसे 

+वतंNता क" ओर संकेत करता ह ै तो अ*य के िलए सामिूहक मांग� और उ7मीद� का #स*न 

अनपुालन ह।ै समायोजन से ता�पय� 3यि� िवशषे क" मनोदशा अथवा िकए जाने वाले 3यवहार 

#ि$या से ह ैिजसम4 आवjयकताओ ंक" संतिुY हो रही ह ैऔर उसका 3यवहार समाज और सं+कृित 

क" अपे]ाओ ंके अनकूुल चल रहा ह।ै 

एल एस शफेर के अनसुार समायोजन वह #ि$या ह ै िजसके 0ारा कोई जीवधारी अपनी 

आवjयकताएं तथा इन आवjयकताओ ंक" संतिुY से संबंिधत प/रि+थितय� म4 संतुलन बनाए रखता 

ह।ै 

गट्ेस और जिस�\ड के अनसुार समायोजन एक ऐसी सतत ्#ि$या ह ैिजसके 0ारा एक 3यि� अपने 

3यवहार म4 इस #कार से प/रवत�न कर सकता ह ैिक उसे +वयं तथा अपने वातावरण के बीच और 

मधरु संबंध +थािपत करने म4 मदद िमल सके। 

िगलमर के अनसुार समायोजन को मनोव6ैािनक उ�रजीिवता क" तरह सोचा जा सकता ह ैजो ठीक 

वसैे ही ह ैजसैे जीव वै6ािनक� ने शारी/रक उ�र जीिवत का वण�न करने के िलए अनकूुलता का 

#योग िकया ह।ै 

समायोजन क  िवशेषताए ं

समायोजन क" िन7निलिखत िवशषेताए ंह> - 

• समायोजन एक िनरंतर चलने वाली #ि$या ह।ै 3यि� क" जसैे-जसैे प/रि+थितयां बदलती ह> वह 

समायोजन का #यास करता ह।ै 

• समायोजन दरूगामी #ि$या ह ैिजसम4 3यि� और पया�वरण दोन� म4 बदलाव होता ह।ै 

• समायोजन आ�मबोध क" #ि$या ह।ै 3यि� संवदेगा�मक ?प से प/रपDव होता ह ैऔर अपनी 

]मता और gिच के अनसुार 3यवहार करता ह।ै 

• समायोजन िवकास #ि$या ह ै Dय�िक जीवन पय�त िवकास $म म4 3यि� िविभ*न चरण� से 

गजुरता ह ैऔर जीवन के #�येक चरण म4 िविभ*न सम+याए ंह>। इनके साथ समायोजन करने म4 

3यि� का 3यि��व िवकास होता ह।ै 
सुसमायोिजत )यि*य% क  िवशेषताए ं
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• समायोिजत 3यि�य� क" िन7निलिखत िवशेषताए ंहोती ह>। 

• समायोिजत 3यि� अपनी प/रि+थितय� का ितर+कार नहM करता ह।ै 

• समायोिजत 3यि� दसूर� के साथ सहानभुिूत रखता ह।ै 

• समायोिजत 3यि� के िवचार, #िति$याएं, भावनाए ंऔर 3यवहार सामा*य होते ह>। 

• समायोिजत 3यि� केवल अपनी सम+याओ ंके #ित ही ;यान क4 िpत नहM करता, वह अ*य बात� 

पर भी ;यान दतेा ह।ै 

• समायोिजत 3यि� का सामािजक ]ेN िव+ततृ होता ह।ै 

• समायोिजत 3यि� को अपनी शि� और सीमाओ ंके #ित जागgकता रहती ह।ै 

• समायोिजत 3यि� अपना और दसूर� का स7मान करता ह।ै 

• समायोिजत 3यि� म4 पया�U मह�वाकां]ा का +तर होता ह।ै 

• समायोिजत 3यि� क" आधारभतू ज?रत� क" संतिुY हो जाती ह।ै 

• समायोिजत 3यि� के 3यवहार म4 लचीलापन रहता ह।ै 

• समायोिजत 3यि� म4 िवषम प/रि+थितय� स ेलड़ने क" ]मता होती ह।ै 

• समायोिजत 3यि� म4 दिुनया क" वा+तिवक अनुभिूत होती ह,ै वह िकसी कोरी क\पना म4 नहM 

जीता। 

• समायोिजत 3यि� अपने घर, प/रवार, पड़ोस, 3यवसाय के वातावरण से संतYु रहते ह>। 

• समायोिजत 3यि� का अपना जीवन दश�न होता ह ैजो उसके जीवन को सही िदशा #दान करत े

ह>। 

• समायोिजत 3यि� म4 आ�मिव�ास होता ह ैजो उ*ह4 लhय िनदbिशत बनाती ह।ै 

• समायोिजत 3यि� म4 सरु]ा और उ�रदािय�व क" भावना होती ह।ै 

समायोजन के त$व 

3यि� के +व+थ समायोजन के िलए आवjयकताओ ंक" पिूत� हते ुिन7निलिखत #धान त�व होते ह>: 

• संवगेा�मक प/रपDवता 

• आवjयकताओ ंक" संतिुY 

• आवjयकताओ ंक" #ािU म4 अवरोध नहM 

• आवjयकताओ ंक" अनभुिूत म4 lढ़ इराद े

• आवjयकता क" पिूत� के िलए सा;य भौगोिलक वातावरण 
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समायोजन के Eे5 

समायोजन के आयाम िन7निलिखत ह>- 

1. #णय िनवदेन, सेDस और िववाह 

2. सामािजक मनोव6ैािनक संबंध 

3. 3यि�गत मनोव6ैािनक संबंध 

4. नैितकता और धम� 

5. घर और प/रवार 

6. भिवZय, 3यवसाय और िश]ा 

7. +वा+:य और शारी/रक िवकास 

8. िव�, िनवा�ह दशा और रोजगार 

9. सामािजक और मनोरंजन ि$याएं 

10. िव�ालय और कॉलेज काय} से समायोजन 

11. पाठ्य$म और िश]ण 

13.4 ����:�� ��4�� 
समायोजन एक सतत #ि$या ह ै िजसम4 3यि� अपने और अपने वातावरण के म;य अिधक मधरु 

संबंध उ�प*न करने के िलए अपने 3यवहार को प/रवित�त करता ह।ै समायोजन #ि$या 3यि� को 

उसक" आवjयकताए ंऔर उन आवjयकताओ ंको पणू� करने क" ]मता के म;य संतलुन बनाए 

रखने म4 स]म बना कर खशु और संतYु जीवन जीने क" ओर अPसर करता ह।ै समायोजन #ि$या 

3यि� को प/रि+थित क" आवjयकताओ ंके अनसुार अपने जीवन के तरीक� म4 बदलाव लाने म4 

स]म बनाती ह ै और वातावरण म4 जहां आवjयकता होती ह ै वहां क" प/रि+थितय� म4 ज?री 

बदलाव लाने हते ुवसैे ही शि� और योeयता #दान करता ह।ै समायोजन क" क\पना 3यि� और 

उस संसार और अनभुव िजसम4 3यि� रह रहा ह,ै म4 एक ग�या�मक संवाद आ�मक #ि$या के ?प 

म4 करनी चािहए। अ*य लोग� के साथ पार+प/रक ि$या भी समायोजन #ि$या म4 िनिहत ह।ै हम लोग 

अ*य लोग� 0ारा #भािवत होते ह> और बदले म4 उ*ह4 भी #भािवत करते ह>। सामािजक संसार से 

समायोजन के अतंग�त अ*य के साथ नजदीक" संबंध बनाना और उ*ह4 संतिुYपूण� जीवन जीने के िलए 

अPसर करना ह।ै समायोजन एक िनरंतर चल रही #ि$या ह ैजो ज*म के समय श?ु होती ह ैऔर 

जीवन पय�त चलती रहती ह।ै यह एक ओर 3यि�, उसक" िवशेष आवjयकताओ ंइ[छाओ ंऔर 
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द]ताओ ंतथा दसूरी ओर वो प/रि+थितय� िजनम4 वह +वयं को पाता ह ैऔर उन प/रि+थितय� क" 

मांग के म;य एक दरूगामी #ि$या ह।ै समायोजन का एक #ि$या और उस #ि$या के 

प/रणाम+व?प #ाU होने वाली उपलिqध के ?प म4 िव�ेषण िकया जा सकता ह।ै समायोजन का 

उपलिqध के ?प म4 उ\लेख उस #भावशीलता से ह ैिजसके 0ारा 3यि� प/रवित�त प/रि+थितय� म4 

काय� कर सकता ह।ै समायोजन एक #ि$या के ?प म4 हम4 खशु और संतYु जीवन जीने क" ओर 

अPसर करता ह,ै हमारी आवjयकताओ ंऔर उन आवjयकताओ ंको #ाU करने क" ]मता के म;य 

संतलुन +थािपत करता ह,ै ि+थितय� क" मांग के अनसुार हम4 अपने जीवन के माग� को बदलने के 

िलए सहमत करता ह ैऔर अपने वातावरण क" प/रि+थितय� म4 बदलाव लाने का साहस और ]मता 

#दान करता ह।ै  

#�येक 3यि� के जीवन म4 किठनाइयाँ और बाधाए ंआती ह>। वह उ*ह4 दरू करने का #यास करता ह ै

मगर जब कुछ ि+थितय� म4 उसे सफलता नहM िमलती तो वह कंुठाओ ंतनाव�, दYु िचंताओ ंसे िगर 

जाता ह ैिफर वह उ*ह4 कम करने के #यास म4 लग जाता ह।ै यिद वह इस #ि$या म4 सफलता #ाU 

करता ह ैतो समायोिजत कहलाता ह।ै 

13.4.1 समायोजन क" �G�या के त�व 

समायोजन क" #ि$या के िन7निलिखत त�व ह>: 

1. #ेरणा- समायोजन क" #ि$या िकसी आवjयकता या #ेरणा से आरंभ होती ह।ै यह आवjयकता 

या #ेरणा एक मजबूत lढ़ उuीपन के ?प म4 होता ह,ै जसैे इ[छा, पवूा�नमुािनत एक लhय। #ारंभ म4 

3यि� के पास कोई आवjयकता या #ेरणा होती ह ैजो उसे लhय िनदbिशत 3यवहार के साथ lढ़ 

बनाता ह।ै 

2. वातावरण या मानिसक प3रि!थित- एक वातावरण या मानिसक ि+थित जो #ेरणा के साथ 0दं 

या उसे िवफल करे, प/रणाम+व?प तनाव क" ि+थित उ�प*न हो जसैे भोजन क" अनुपि+थित, 

शारी/रक हार का भय। 

3. िविवध अनुि�याए ं- यह आवjयकता क" पिूत� म4 बाधाए ंउ�प*न करती ह>। यह ि$याएं सामा*य 

और असामा*य दोन� हो सकती ह>। 3यि� िविभ*न उuीपन से सकारा�मक या नकारा�मक तरीक� से 

#िति$या करता ह ैजसैे आग ेबढ़ना, पीछे हटना, अित आ$ामक 3यवहार #दिश�त करना। 
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4. उtीपन क  खोज- उिचत उuीपन क" खोज 0ारा 3यि� अनिु$याओ ंको #दिश�त करता ह ैजो 

#ेरणादायक प/रि+थितय� को संतYु करता ह ैजसैे भोजन, डरावनी व+त ुको हटाना, सफलता आिद। 

5. संवेगा$मक कुसमायोजन- उuीपन क" खोज म4 असफलता, #ेरणादायक प/रि+थितय� को संतYु 

करने म4 असफल होने पर संवेगा�मक कुसमायोजन होता ह ैजसैे िनरंतर भखू, िनरंतर डर, सामािजक 

ि+थित पर िनरंतर िचंता। अनिु$याए ंजो अ*य #ेरणादायक प/रि+थितय� के साथ 0दं करती ह> उनके 

0ारा #ेरणादायक प/रि+थितय� क" संतिुY होती ह ैजसैे तीVता से खाना और बीमार होना, डरावनी 

व+त ुको हटाना मगर उसको संजोना, अित आ$ामक 3यवहार के प/रणाम+व?प अलोकि#यता। 

6. संवेगा$मक असंतुलन से पुनः समायोजन- सम+या को समझने के 0ारा संवेगा�मक असंतलुन 

से पनुः समायोजन हो सकता ह ैतािक नई अनिु$याए ंसीखM जा सके या नया वातावरण खोजा जा 

सके। जसैे कैसे या कहां से भोजन #ाU करना सीखना, डरावनी व+त ुसे अsय+त होना या उससे दरू 

हट जाना, ऐसे ]ेN म4 सफलता पाना जहां शारी/रक द]ता क" ज?रत नहM या िफर किमय� को ठीक 

करना। 

समायोजन #ि$या क" मkुय िवशषेता ह ैिक यह िकसी भी तरीके से 3यि� और उसके वातावरण के 

म;य मधरुता लाने हते ु3यि� और उसके वातावरण के बीच अतंःि$या करता ह।ै समायोजन के इन 

अतंःि$या करने वाल� भाग� क" अपनी मांग ह।ै 3यि� क" चेतन और अचेतन आवjयकताए ंहोती 

ह> िजनके साथ वह वातावरण पर #भाव डालता ह ै और वातावरण क" भी अपनी मांग4 होती ह> 

िजसके साथ वह 3यि� पर #भाव डालती ह>। अतः समायोजन #ि$या आंत/रक आतं/रक तथा 

आतं/रक बाO संबंध को बांधे रखता ह।ै यह संबंध अनु?प या पर+पर िवरोधी हो सकते ह> तो हम 

यह कह सकते ह> क" समायोजन क" #ि$या के #ारंभ म4 3यि� के पास एक आवjयकता या #ेरणा 

होती ह ैजो उसे लhय िनधा�/रत 3यवहार के साथ lढ़ बनाती ह।ै अवरोध� पर काब ूपाने के िलए 

3यि� िविभ*न ि$याओ ंको ढंूढने लगता ह।ै यही वह अवसर होता ह ैजब 3यि� आवjयकताओ ं

क" िवफलता का अनभुव करता ह।ै बाद म4 शgुआती दौर के अिधकतर 3यवहार िनकल जाते ह> जसैे 

उस समय कोई 3यि� लhय बदल लेता ह ैतो कोई अिधक उ�साह के साथ काय� करता ह ैऔर कोई 

अपने मनोसंसार से म4 खो जाता ह।ै 3यि� लhय #ाU करना सीख जाता ह ैसफल उपलिqध से 3यि� 

लhय िनधा�/रत 3यवहार म4 िनपुणता िवकिसत करता ह।ै 
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13.4.2 समायोजन के �कार 

िकसी भी 3यि� 0ारा समायोजन चार #कार से िकया जा सकता ह:ै 

• रचना$मक समायोजन: जब 3यि� िकसी लhय को #ाU करने म4 किठनाई का अनभुव करता 

ह ैतो वह अपनी काय�शैली म4 बदलाव करता ह।ै उसम4 नवीनीकरण करने हते ुरचना�मक काय� 

करता ह।ै उदाहरण के िलए यिद कोई िखलाड़ी #ितयोिगता जीतने के िलए किठनाई अनभुव कर 

रहा ह ैऔर उसका समायोजन नहM हो रहा ह ैतो वह इटंरनेट 0ारा नई खले तकनीक सीखगेा, 

अपने कोच क" अिधक सहायता लेगा, अsयास म4 अिधक समय दगेा और इस तरह वह 

अsयास म4 रचना�मकता 0ारा #ितयोिगता जीतकर सफलता #ाU करेगा। 

• #ित!थािपत समायोजन: यिद 3यि� सामने उपि+थत लhय पर रचना�मक काय� 0ारा िवजय 

#ाU नहM कर पाता ह ै तो वह संबंिधत लhय का +थानाप*न अथा�त उसके +थान पर अ*य 

िवक\प चयन करके +वयं को समायोिजत करता ह।ै उदाहरण के िलए यिद िखलाड़ी अsयास 

ना करने के कारण खराब खेल रहा ह ै तो वह अपनी कमजोरी +वीकार ना करके दसूर� पर 

#ित+थािपत कर दतेा ह ैजसैे अsयास के िलए पया�U समय ना िमलना, खले का मदैान या अ*य 

सिुवधा ना होना, कोच 0ारा पया�U समय ना दनेा आिद। 

• #$यE बचाव: 3यि� #�य] ?प से भी लhय #ािU हते ुसम+याओ ंका समाधान करता ह।ै 

इसके अतंग�त 3यि� तनावपणू� ि+थितय� का सि$य और क4 िpत होकर मकुाबला और #बंधन 

करता ह।ै इसके िलए वह $ोिधत होकर आ$ामक हो जाता ह ैया प/रि+थितय� से सलुह कर 

लेता ह ैअथवा प/रि+थितय� से पीछे हट जाता ह।ै 

• मानिसक िवरचनाए:ं 3यि� अपने दिैनक जीवन के 3यवहार म4 समायोजन करने हते ुमानिसक 

िवरचनाओ ंजसैे इ[छाओ ंका दमन, #]ेपण आिद का #योग करके किठनाइय� से बच सकता ह।ै 

इस िवषय के बारे म4 हम इसी अ;याय के आग ेके भाग समायोजन के तरीके म4 पढ़4ग।े 

अ�यास ��न 1  

1. िन7न म4 स�य/अस�य बताइये। 

a. िगलमर का मनोव6ैािनक उ�रजीिवता का िसEांत डािव�न के उ�पि� के िसEांत से िलया गया 

ह।ै 
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b. समायोजन gक gक कर चलने वाली #ि$या ह।ै 

c. समायोिजत 3यि� के 3यवहार म4 लचीलापन होता ह।ै  

d. उuीपन क" खोज समायोजन का त�व ह।ै 

e. रचना�मक समायोजन म4 3यि� अपने 3यवहार म4 बदलाव नहM लाता ह।ै 

13.5 ����:�� 6� �����81 
3यि� अपनी 3यि�गत मांग�, इ[छाओ ंअथवा आवेग� तथा अपने वातावरण के आवशे� के बीच 

संतलुन बनाने हते ुिविभ*न मानिसक अव+थाओ ंम4 समायोजन करता ह ैजो िक िन7न #कार ह>: 

1. #ितबल 

2. दबाव 

3. िचंता 

4. अतं0�द 

5. कंुठा 

आइए अब हम इन मानिसक अव+थाओ ंके िवषय म4 िव+ततृ अ;ययन कर4ग।े 

13.6 ����� /*�
� 
मानव के जीवन का #�येक िदन तनाव और िखचंाव से भरा ह,ै इसिलए वत�मान यगु को तनाव यगु 

भी कहा जाता ह।ै #ितबल मानिसक ि+थित से उपजा िवकार ह ैजो मानिसक ि+थित और प/रि+थित 

के बीच असंतलुन के कारण उ�प*न होता ह।ै तनाव मन म4 चलने वाला ऐसा 0दं ह ैजो मन एव ं

भावनाओ ंम4 गहरी दरार पैदा करता ह।ै #ितबल अ*य अनेक मनोिवकार� क" ज*मभिूम भी ह।ै इससे 

मन म4 अशांित, अि+थर भावना का अनभुव होता ह।ै इसके साथ साथ तनाव स ेशरीर भी अ+व+थता 

का अनभुव करता ह।ै इन सबसे काय� ]मता #भािवत होती ह ैऔर शरीर व मानिसक िवकास म4 

बाधा उ�प*न होने लगती ह।ै तनाव मलू ?प से िवघष�ण ह ै िजसका अनभुव हमारा शरीर बदलते 

वातावरण के साथ समायोजन करते हBए करता ह।ै यह हमारे मन और शरीर पर दोन� सकारा�मक 

और नकारा�मक #भाव डालते ह>। सकारा�मक #भाव से #ितबल हम4 मिुjकल हालात म4 ज�ूने क" 
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#ेरणा और ताकत दतेा ह ै जबिक नकारा�मक #भाव हमारे सामािजक, मानिसक, शारी/रक और 

+वा+:य का िवनाश करता ह।ै अतः यिद तनाव को भलीभांित संभाल िलया जाता ह ैतो 3यि� के 

उ�रजीिवता क" संभावना बढ़ जाती ह।ै 

13.6.1 �$तबल �$तG�या 

#ितबल #ि$या शरीर का हम4 सरुि]त करने का तरीका ह।ै जब यह उिचत तरीके से काय� करता ह ै

तो यह हम4 एकाP ऊजा�वान और सबसे सचेत बनाए रखता ह।ै आपातकालीन प/रि+थित म4 #ितबल 

हम4 +वयं को बचाने हते ुअित/र� शि� #दान कर हमारे जीवन को बचाता ह।ै #ितबल हम4 जीवन 

क" चनुौितय� से ऊपर उठने म4 सहायता #दान करता ह,ै यह परी]ा के समय हम4 टीवी दखेने के 

बजाय पढ़ने को बा;य करता ह,ै खले म4 जीतने के िलए हमारा ;यान क4 िpत रखता ह ैमगर एक िबंद ु

के बाद यह हम4 मदद करना बंद कर दतेा ह ैऔर हमारे +वा+:य, मडू उ�पादकता, संबंध� और जीवन 

क" गणुव�ा को नY करने लगता ह।ै #ितबल म4 सबसे पहले हमारा शरीर आतं/रक ?प से िविभ*न 

तनावकता� (+iेसस�) के #ित #िति$या करता ह।ै इस त:य का सव�#थम ह4स से\ये ने अ;ययन िकया। 

उ*ह�ने चहू� पर िकए परी]ण� म4 पाया िक चहू े िविभ*न तनावकता� के #ित एक ही #कार क" 

शारी/रक #िति$या #दिश�त करते ह>। इस तरह ह4स से\य ने सामा*य अनुकूलन संल]ण (जनरल 

एडेwटेशन िसं�ोम) का #ितपादन िकया जो शरीर िव6ान और मनोिव6ान पर आधा/रत था। ह4स ने 

कहा िक जब 3यि� क" शारी/रक सरु]ा या संवगेा�मक असंतलुन के िलए कोई खतरा उ�प*न होता 

ह ैतो उसका शरीर तीन अव+थाओ ंम4 #िति$या करता ह-ै 

• संकट सचूना क" अव+था (अलाम� +टेज) 

• #ितरोध क" अव+था (रिज+ट4स +टेज) 

• थकावट क" अव+था (एeजॉशन +टेज) 

1. संकट सूचना क  अव!था- जब हमारे शरीर को अपनी 6ान4िpय� के मा;यम से खतरे का 

आभास होता ह ैतो तंिNका तंN ए�ीनिलन और कॉिट�सोल जसैे तनाव हाम�न �ािवत कर #िति$या 

करता ह ै िजससे शरीर आपातकालीन ि$या के िलए तैयार होता ह।ै िविभ*न शारी/रक प/रवत�न 

हमारे संसाधन� को जटुाने म4 मदद करते ह> जसैे हमारी शि� और सहनशीलता बढ़ाते ह>, #िति$या 

अविध को तेज कर देते ह> और हमारा ;यान बढ़ा दतेे ह>। इस तरह शरीर 3यि� को खतरे से लड़ने के 

िलए तैयार करता ह।ै 
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2. #ितरोध अव!था - #थम अव+था के लड़ने के उपरांत शरीर +वयं क" मर7मत करने लगता ह।ै 

यह कम माNा म4 कॉिट�सोल �ािवत करता ह ै िजससे nदय और र� दाब सामा*य होने लगते ह> 

हालांिक शरीर +वा+:य लाभ के चरण म4 तो आता ह ैमगर यह कुछ समय के िलए अिधक चौक*ना 

रहता ह।ै यिद आप तनाव पर काब ूपा लेते ह> और प/रि+थितयां कोई मuुा नहM रह जाती ह ैतो शरीर 

+वयं िनरंतर मर7मत करने का काय� करता रहता ह ैजब तक िक आपका हाम�न +तर, nदय दाब और 

र�दाब तनाव से पवू� क" ि+थित म4 न पहBचं जाए। इस अव+था म4 शरीर उन प/रवत�न� से गजुरता ह ै

िजनसे आप तनाव का सामना करने क" कोिशश म4 अनजान होते ह>। िचड़िचड़ापन, िनराशा और 

कमजोर एकाPता इस चरण के संकेत ह> । 

3. थकावट क  अव!था- यह ल7बे समय तक चलने वाले या परुाने तनाव का प/रणाम ह।ै ल7बे 

समय तक तनाव के साथ संघष� आपके शारी/रक, भावना�मक और मानिसक संसाधन� को उस िबंद ु

तक ले जा सकता ह ैजहां आपके शरीर म4 तनाव से लड़ने क" ताकत नहM रह जाती ह।ै थकान, 

ि$याशील, अवसाद, िचंता, िन7न तनाव सहनशीलता इस अव+था के संकेत ह>। इस चरण के 

शारी/रक #भाव से आपक" रोग #ितरोधक #णाली भी कमजोर हो जाती ह ैऔर आपको तनाव 

संबंधी बीमा/रयां जसैे nदय रोग, उ[च र�चाप, क> सर आिद का खतरा होता ह।ै 

13.6.2 �$तबल का वगNकरण 

#ितबल का वग�करण िन7निलिखत तरीके से िकया गया ह:ै  

1. तनावकता� क" #कृित के अनसुार  

• शरीर ि$या�मक तनाव  

• मनोव6ैािनक तनाव  

2. 3यि� पर तनाव के #भाव के अनसुार 

• सकारा�मक य+ूiेस 

• नकारा�मक िवपि� 

3. तनावकता� से #दश�न अविध के अनसुार 

• तीV तनाव (लघ ुअविध) 

• मदं तनाव (दीघ� अविध) 

1. तनावकता4 क  #कृित के अनुसार 

यह दो #कार का होता ह:ै  
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• शरीर ि�या$मक तनाव यह अि#य संवदेी संवगेा�मक और 3यि�परक अनुभव 0ारा सिूचत 

होता ह ैजो िक संभािवत शारी/रक ऊतक� के नY होने और दिैहक खतर� से संबंिधत होता ह ै । 

िविभ*न शारी/रक प/रि+थितयाँ, इन मानदडं� को परूा कर सकती ह> जसैे दद�, भखू, उ\टी, घटुन 

आिद। यह वह मांग ेहोती ह> जो हमारे शरीर क" ि+थित बदल दतेी ह।ै 

• मनोवै
ािनक तनाव वह तनाव होता ह ैिजसे 3यि� अपने मि+तZक म4 तब उ�प*न करता ह ैजब 

वह िकसी ि+थित को संभालने के िलए संसाधन ना होने पर असहाय महससू करता ह ैया अतीत, 

वत�मान या किथत भिवZय के बारे म4 नकारा�मक या अितशयोि� तरीके से सोचता ह।ै उदाहरण के 

िलए ववैािहक सम+याएं, िकसी प/रजन क" म�ृयु, िव�ीय संकट आिद। 

2. )यि* पर तनाव के #भाव के अनुसार 

#�येक अनभुव या प/रवत�न मानव #णाली के िलए एक चनुौती या तनाव का #ितिनिध�व करता ह।ै 

यह 3यि� के ऊपर िनभ�र करता ह ैिक वह इसे कैसे लेता ह ैइस आधार पर तनाव दो #कार के होत े

ह>: 
• यू!vेस या सकारा$मक तनाव: यह वह तनाव होता ह ै जो 3यि� को ऊजा�वान, #े/रत या 

#िति$या करने के िलए मजबूर करता ह ैतािक वह उ*नित व लhय #ािU क" ओर अPसर हो 

सके। यह 3यि� क" काय� ]मता को बढ़ाता ह ैऔर ऊजा� को क4 िpत रखने म4 सहायक होता ह।ै 

उदाहरण के िलए नई नौकरी क" शgुआत करना, िववाह, घर खरीदना, कोई श]ैिणक कोस� 

करना आिद। 

• िड!vेस या नकारा$मक तनाव: यह वह िनरंतर तनाव ह ैजो 3यि� के सव��म #यास� के 

बावजदू हल नहM होता ह।ै प/रि+थितय� म4 यह 3यि� म4 िचंता और अवसाद उ�प*न करते ह>, 

यह 3यि� क" मकुाबला करने क" ]मता से बाहर होते ह>। यह अि#य और 3यि� क" काय� 

]मता को घटाने वाले होते ह> तथा 3यि� क" मानिसक और शारी/रक सम+याओ ंको उ�प*न 

करते ह>। उदाहरण के िलए बेरोजगारी, जीवनसाथी क" म�ृयु, अ+पताल म4 भत� होना, द3ुय�वहार 

या उपे]ा, धन क" सम+या आिद। 

3. तनावकता4 से #दश4न अविध के अनुसार  

अविध के अनसुार तनाव 3 #कार के होते ह>: 
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• तीx तनाव: यह 3यापक ?प से अनभुव िकया जाने वाला तनाव ह ैजो अतीत और भिवZय क" 

दिैनक मांग और दबाव� से आता ह।ै यह अ\पकालीन होता ह ैमगर यह हमारे जीवन म4 उ�साह 

खशुी और रोमांच लाता ह।ै यह एक नई चनुौती, घटना या मांग के िलए शरीर क" त�काल 

#िति$या ह ैऔर लड़ाई - उड़ान #िति$या को सि$य करता ह।ै उदाहरण के िलए ब[च� के 

+कूल से आने का समय और भोजन का समय पर न बन पाना, ऑिफस म4 िकसी बात पर तकरार 

होना, iैिफक म4 फँसना। $ोध, िचंता, िचड़िचड़ापन, िसर दद�, चDकर आना, िदल क" धड़कन का 

बढ़ना, सांस तकलीफ आिद तीV तनाव के ल]ण तभी सामने आ सकते ह> जब तनाव पहले से 

ही जमा हो। 

• मंद तनाव: यिद तीV तनाव का समाधान नहM होता ह ैऔर लंबे समय तक बना रहता ह ैतो यह 

मदं तनाव म4 प/रवित�त हो जाता ह।ै यह दीघ�कालीन तनाव होता ह ै Dय�िक 3यि� िकसी 

प/रि+थित से बहBत कम बाहर िनकल पाता ह ैऔर महीन� या साल� तक इसम4 िघरा रहता ह ै

उदाहरण के िलए असफल शादी, अवांिछत नौकरी, गरीबी का तनाव, परुानी बीमा/रयां, /रjतो म4 

संघष�, राजनीितक सम+याएं, दिुवधा म4 पड़ा प/रवार आिद ऐसी तनावपणू� ि+थितयां ह> िजनका 

कोई अतं न िदखने पर तनाव एकिNत होता रहता ह ैऔर अिधक समय तक इनके साथ संपक�  म4 

रहने पर यह जीवन के िलए खतरा बन जाती ह ैऔर 3यि� इन से मिु� पाने के िलए िहसंा, 

आ�मह�या और +वयं को नकुसान पहBचंाने का सहारा भी ले सकता ह।ै शZुक मुहँ, सांस लेने म4 

तकलीफ, तेज धड़कन, पेट दद�, िसर दद�, मांसपेिशय� क" जकड़न, अचानक िचड़िचड़ापन, 

एकाPता म4 कमी, नMद म4 किठनाई, संकुिचत धारणा अिधक तनाव के ल]ण ह>। तनाव के कारण 

3यि� अ*य बीमा/रय� जसैे nदय रोग, क> सर, फेफड़� व लीवर रोग, दघु�टनाओ ं आिद से भी 

Pिसत हो जाता ह ैDय�िक शारी/रक और मानिसक संसाधन� का लंबे समय तक ]य होता ह।ै 

इसिलए दीघ�कालीन तनाव के ल]ण� का इलाज मिुjकल ह ैऔर िचिक�सीय इलाज के साथ-

साथ 3यवहार उपचार और तनाव #बंधन क" आवjयकता होती ह।ै 

13.6.3 �$तबल के H5ोत / कारक 

#ितबल उ�प*न करने वाले त�वो को तनावकता� कहते ह>। तनाव के िन7निलिखत �ोत ह>: 

1. बाहरी Sोत या कारक जसैे जीवन म4 मह�वपूण� बदलाव, नौकरी, 3यवसाय, /रjतो या संबंध� म4 

सम+या, िव�ीय सम+याएं, अित 3य+त होना, ब[चे और प/रवार, पड़ोसी और असिुवधाजनक रहने 

क" ि+थित, जातीय व ल>िगक भदेभाव, ;विन #दषूण आिद। 
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2. आतं3रक Sोत या कारक जसैे िनराशावाद, अिनि=तता +वीकार करने म4 असमथ�ता, जिटल 

सोच या लचीलापन क" कमी, िन7न व नकारा�मक आ�म बल, वा+तिवक अपे]ाए ंया िव�ास, 

सभी या कुछ भी नहM रवयैा, अ�यिधक या अ#�यािशत $ोध, +वयं क" आलोचना। 

हो7स और राह +iेस +केल के अनसुार वय+क� के िलए 10 तनावपणू� घटनाए ंह>- जीवनसाथी क" 

म�ृयु, तलाक, िववाह िव[छेद, कैद होना, प/रवार के िकसी करीबी क" म�ृयु, चोट या बीमारी, 

िववाह, नौकरी खोना, िववाह सामजं+य, सेवािनविृ�। 

#ितबल के �ोत� को िन7निलिखत भाग� म4 िवभािजत िकया जा सकता ह:ै 

• 3यि�गत संकट - नौकरी से हटना, िकसी ि#य क" म�ृय ुहोना। 

• जीवन सं$ांित- पहली बार कॉलेज म4 #वशे करना, नौकरी िमलना, िववाह, िकशोराव+था। 

• प/रि+थित ज*य घटनाए-ं दघु�टनाए,ं #ाकृितक संकट, भकंूप, यEु, सां#दाियक दगं।े 

• जिैवक कारक- शारी/रक रोग, शारी/रक ]ित, शारी/रक अ]मता। 

• मनोव6ैािनक कारक- लhय #ाU न होने पर िनराश होना, 0दं, पा/रवा/रक उ�रदािय�व, 

अिभलाषा +तर, सामािजक आभार। 

• गलत सं6ान- वा+तिवक िचंतन अथा�त अपनी साम:य� से अिधक ऊंचा अिभलाषा +तर एव ं

उपलिqध +तर अपनी, सीमाओ ंसे िवमखुता, दबु�ल अहम शि�, दोषपणू� +वधारणा। 

13.6.4 �$तबल/ तनाव के �च,ह और लFण 

हमारे हमारे जीवन म4 तनावकता� हम4 सांज+य करने या अपने 3यवहार म4 कुछ बदलाव करने के िलए 

#े/रत करते ह>। यिद हम ऐसा नहM करते ह> तो हम अनेक अि#य दZु#भाव का अनभुव करते ह>। यह 

िच*ह और ल]ण तनाव के +तर को इिंगत करते ह> जो अ+वा+:यकर होता ह।ै तनाव के िच*ह और 

ल]ण िन7निलिखत ह>- 

• शारी3रक लEण- िसर दद� या पीठ दद�, मांसपेिशय� म4 तनाव या जकड़न, द+त या कqज, जी 

िमचलाना, चDकर आना और िनpा, सीने म4 दद�, तीV nदय +पंदन, कम या yयादा शारी/रक 

वजन, �वचा िवकार, हाथ पैर ठंडे होना, अ�यिधक पसीना आना, अ+पY घटुन, थकान दांत 

िकटिकटाना, याददाjत कम होना, धुंधला िदखना, �eस का उपयोग, हमशेा थकावट रहना।  
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• संवेगा$मक लEण- बदिमजाज, कंुठा, अवसाद, ज\दी $ोध करना, कु+वwन, िचड़िचड़ापन, 

शीcता से हतो�सािहत होना, िचंता, 3याकुलता, अधीरता, तीVता, अकेलेपन का एहसास, 

अ#स*नता, भलू जाना, ग+ुसा, िचंता, बेचैनी, र]ा�मक भाव, शोक या 3यिथत, ईZया�, शिम�दगी, 

आ�मघाती िवचार। 

• सं
ाना$मक लEण - कमजोर याददाjत, िनण�य लेने म4 असमथ�, ;यान क4 िpत करने म4 अयोeय, 

+पY सोच का अभाव, िनराशावादी कथन, नकारा�मक सोच, िनरंतर िचंितत, उujेयहीन, िनण�य 

लेने म4 असमथ�, गणना करने म4 सम+या, नकारा�मक सोच, िनरंतर आलोचना और िशकायत 

करना, अतंमु�खी, प/रि+थितय� से भागना, िवपि�पणू�, अ�यिधक संदहे करना। 

• )यवहारा$मक लEण- कम या अिधक खाना, कम या अिधक िनpा, अपने आप को दसूर� स े

अलग करना, उ�रदािय�व से दरू भागना या टालना, शराब िसगरेट का #योग, नाखनू कुतरना, 

दांत पीसना या जबड़� को िभचना, अ�यिधक काय� जसैे 3यायाम खरीदारी करना दसूर� के साथ 

झगड़ना और असहनशीलता, छुप जाना और अिव�ास करना, िमN� से कम संपक�  करना, ]मा 

ना करना, िदशा िवहीन, झठू बोलना, खालीपन, शDक" +वभाव। 

13.6.5 �$तबल का �भाव 

#ितबल का मनZुय पर चार #कार से #भाव पड़ता ह:ै 

1. संवेगा$मक #भाव- तनाव से Pिसत 3यि� का मडू बदलता रहता ह।ै वह अि+थर 3यवहार 

#दिश�त करता ह ैजो उसे प/रवार और दो+त� से अलग करता ह।ै कुछ ि+थितय� म4 यह िन7न 

आ�मिव�ास के जिटल च$ का ?प ले लेता ह ै प/रणाम+व?प गभंीर संवगेा�मक सम+या 

उ�प*न हो जाती ह ैउदाहरण के िलए िचंता और अवसाद का अनभुव, अ�यिधक मनोवै6ािनक 

तनाव और मन बदलना।  

2. शारी3रक #भाव- जब मानव शरीर को शारी/रक या मनोव6ैािनक तनाव क" ि+थित म4 रख 

िदया जाता ह ैतो वह कुछ हाम�न जसैे ए�ीनिलन, कॉिट�सोल का �ावण बढ़ा दतेा ह।ै इन हाम�न 

के कारण nदय दर, र�चाप +तर, चयापचय और शारी/रक गितिविधय� म4 मह�वपणू� बदलाव 

आते ह>। हालांिक यह हाम�न कम समय म4 शरीर को #भावशाली तरीके से काय� करने हतुे मदद 

करते ह> परंत ुलंबी अविध म4 यह शरीर पर अ�यिधक हािनकारक #भाव डालते ह> उदाहरण के 
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िलए पाचन तंN का धीमा हो जाना, फेफड़� म4 वाय ुमाग� का िव+तार हो जाना, nदय दर का 

बढ़ना और र� धमिनय� का संकुचन होना। 

3. सं
ाना$मक #भाव- तनाव के कारण दबाव बने रहने से 3यि� मानिसक अिधभार से Pिसत 

हो जाता ह।ै प/रणाम+व?प 3यि� सही िनण�य नहM ले पाता। घर या काय�+थल म4 गलत िनण�य 

के कारण बहस, असफलता, िव�ीय नकुसान या नौकरी छूट जाने क" ि+थित बन जाती ह।ै 

3यि� म4 िन7न एकाPता और अ\पकालीन +मिृत का |ास होता ह।ै 

4. )यवहारा$मक #भाव- कम पौिYक भोजन खाना, चाय कॉफ" जसैे उ�ेजक� का अिधक माNा 

म4 लेना, िसगरेट शराब का अ�यिधक सेवन और अफ"म चरस जसैे मादक पदाथ} के सेवन 

आिद के ?प म4 तनाव 3यि� के 3यवहार म4 #भाव डालता ह।ै तनाव के कारण 3यि� म4 नMद का 

बािधत +व?प, अ�यिधक अनुपि+थित और काय� ]मता म4 िगरावट दखेने को िमलती ह।ै 

13.6.6 �$तबल �बधंन 

यह संभव नहM ह ै िक 3यि� अपने जीवन म4 तनाव से बच जाए मगर कुछ सामा*य उपाय� का 

अनसुरण कर तनाव का #बंधन िकया जा सकता ह।ै तनाव #बंधन का लhय अपने तनाव क" 

पहचान करना ह ैऔर काय� नीित बनाकर उसको lढ़ता से लाग ूकरता ह।ै 

1. तनाव का सामना करना  

तनाव का सामना करना दबावपणू� ि+थितय� या घटनाओ ंके #ित मतू� अनिु$याओ ंका संPह होता ह ै

िजसका #योजन सम+या का समाधान करना और दबाव को कम करना ह।ै दबाव का #बंधन करने 

के िलए यह आवjयक ह ैिक 3यि� अपने सोचने के तरीके का पनुः म\ूयांकन कर4 और दबाव का 

सामना करने क" यिु�यां या कौशल सीख।े यह इसिलए ज?री ह ैDय�िक 3यि� िजस दबाव का 

सामना करता ह ैवह उसके +थाई और गहरी िव�ास� एव ंअनभुव� पर आधा/रत होता ह।ै ए*डलर 

तथा पाक� र ने दबाव का सामना करने क" िन7निलिखत तीन काय� नीित बताई ह।ै 

• काय4 उ�मुख काय4नीित- इसके अतंग�त तनावपणू� ि+थितय�, उनके #ित वकैि\पक ि$याओ ं

तथा उनके संभािवत प/रणाम� के िवषय म4 सचूनाए ं एकिNत क" जाती ह>। इसके अंतग�त 

#ाथिमकताओ ं को िनधा�/रत करना और उसम4 अमल करना भी शािमल ह ै तािक तनावपणू� 

ि+थितय� से #�य] ?प से सामना िकया जा सके। 
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• संवेग उ�मुख काय4नीित- इसके अतंग�त मन म4 आशा बनाए रखना, संवगे� पर िनयंNण रखना, 

$ोध व कंुठा क" भावना को िनकालना या िनण�य लेना क" ि+थितय� को बदलने के िलए कुछ 

नहM िकया जा सकता को सि7मिलत िकया जाता ह।ै 

• प3रहार उ�मुख काय4नीित- इसके अंतग�त प/रि+थितय� क" गभंीरता को नकारना या कम 

समझना, तनावपणू� िवचार� का सचेत दमन और उनके +थान पर आ�मर]ा िवचार� क" +थापना 

करना सि7मिलत ह।ै 

• लेजारस तथा फोकमनै के अनुसार िकसी दबावपणू� काय� के संपादन म4 होने वाली आंत/रक और 

बाहरी मांग� पर िवजय पाने, उ*ह4 कम करने के िलए या सहने के िलए सं6ाना�मक तथा 

3यवहारा�मक #यास� म4 प/रवत�न करके दबाव का सामना िकया जा सकता ह।ै उनके अनसुार 

तनाव का सामना करने क" दो अनिु$याये ह>- 

i. सम!या क2 िuत काय4नीित- यह +वयं सम+या पर आ$मण करती ह।ै यह सचूनाए ं एकिNत 

करने, घटनाओ ं को प/रवित�त करने तथा िव�ास और #ितबEता को प/रवित�त करने वाले 

3यवहार� 0ारा करती ह।ै यह 3यि� म4 जाग?कता, 6ान का +तर तथा दबाव का सामना करने के 

सं6ाना�मक एव ं3यवहारा�मक िवक\प� म4 विृE करती ह>।  

ii. संवेग क2 िuत काय4नीित- मनोव6ैािनक प/रवत�न� के उपयोग 0ारा *यनूतम #यास से घटना म4 

प/रवित�त कर मkुय ?प से संवेगा�मक िवघटन के #भाव को सीिमत िकया जाता ह।ै 

 तनावपणू� ि+थितय� का सामना करने हते ु दोन� काय� नीित उपय�ु ह ैमगर 3यि� सम+या क4 िpत 

काय�नीित पर अिधक बल दतेा ह।ै 

2. तनाव #बंधन हेतु !व!थ िवक-प 

तनाव तंिNका तंN क" एक +वचािलत #िति$या ह ैमगर कुछ तनाव पवू� कथनीय समय पर उ�प*न हो 

जाते ह> िजसम4 आप या तो प/रि+थित प/रवित�त कर सकते ह> या अपनी #िति$या प/रवित�त कर 

सकते ह>। िनण�य लेते समय िन7निलिखत िवक\प� म4 से चनु सकते ह>: 

1. अनावjयक तनाव से बच4 

2. तनाव क" ि+थित को बदल4  

3. तनाव को +वीकार कर4  
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4. तनाव के अनकूुल बन4  

1. अनावiयक तनाव से बच2 

• सभी तनाव से नहM बचा जा सकता ह।ै ऐसी तनावपणू� ि+थित से बचना +वा+:यकर नहM ह ैिजस े

संभालने क" ज?रत ह ैमगर आप अपने जीवन म4 उन तनाव� क" संkया से चिकत हो सकते ह> 

िज*ह4 आप समाU कर सकते ह>। 

• ना कहने का तरीका जान4। अपनी सीमाए ंऔर ]मताए ंजाने तथा उन से िचपके रह े3यि�गत 

और 3यवसाियक जीवन म4 आप िजतनी िज7मदेा/रयां संभाल सकते ह> उतनी संभाल ले उससे 

अिधक ना ल4। 

• उन लोग� से बच4 जो आपको तनाव दतेे ह>। 

• अपने पया�वरण पर िनयंNण रख4। यिद िबजली का िबल जमा करने के िलए पंि� म4 खड़ा होना 

आपके िलए तनावपणू� ह ैतो ऑनलाइन भगुतान कर4। शाम को समाचार आपको 3यिथत करता 

ह ैतो टीवी दखेना बंद कर द4। 

• एक ही िवषय पर एक ही 3यि� से बार-बार बहस बंद कर द4 या जब ऐसी चचा�ए ंह� तो बहाना 

बनाकर हट जाए।ं  

• अपने काय} क" सचूी म4 छटनी कर4। अपने काय�$म, िज7मदेा/रय� और दिैनक काय} का 

िव�ेषण कर4 जो काय� yयादा मह�वपूण� नहM ह ैउ*ह4 काय� सचूी म4 नीचे रख4 या सचूी से हटा द4। 

2. तनाव क  ि!थित को बदल2 

यिद आप तनावपणू� ि+थित स ेबच नहM सकते तो इसे बदलने क" कोिशश कर4। यह पता लगाए ंिक 

आप चीज� को बदलने के िलए Dया कर सकते ह> तािक भिवZय म4 सम+या खदु को #कट ना कर 

सके। अिधकांशतः इसम4 आपके दिैनक जीवन म4 संचार और संचालन के तरीक� को बदलना 

शािमल ह:ै 

• अपनी भावनाओ ंको दबा कर रखने के बजाय उ*ह4 3य� कर4।  

• समझौता करने के िलए तैयार रह4।  

• अिधक मखुर बन4।  

• अपने समय का बेहतर #बंधन कर4।  

• संतिुलत काय� अनसुचूी बनाएं।  
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3. तनाव को !वीकार कर2 

कभी कभी तनाव के �ोत अप/रहाय� होते ह> िज*ह4 बदला या रोका नहM जा सकता जसैे िकसी 

ि#यजन क" म�ृयु, गभंीर बीमारी, दशे म4 चल रही मदंी, अतः इन प/रि+थितय� म4 तनाव का सामना 

करने का सबसे उ�म तरीका ह ैिक चीज� को वसैे ही +वीकार कर4 जसैे िक व ेह>।  

• अिनयंिNत को िनयंिNत करने का #यास न कर4।  

• ि+थित का अ*य पहल ूदखे4। जब कोई #मखु चनुौितय� का सामना करो तो उ*ह4 3यि�गत विृE 

के िलए एक अवसर क" तरह दखे4।  

• ]मा करना सीख4।  

• अपनी भावनाओ ंका सहभाग कर4।  

4. तनाव के अनुकूल बन2  

यिद तनाव को नहM बदल सकते तो +वयं को बदल4। इसके अंतग�त िन7न उपाय िकए जा सकते ह>:   

• सम+याओ ंको पनुः दखेना।  

• वहृदता से दखे4 अथा�त तनावपणू� ि+थित का +व?प दखे4 और यह जानने का #यास कर4 िक 

दीघा�विध म4 यह िकतना मह�वपणू� ह।ै   

• अपने मानक� को समायोिजत कर4।  

• आभार का अsयास कर4।  

• तनाव #बंधन तकनीक� का उपयोग कर4।  

वत�मान जीवन शलैी के कारण तनाव क" सम+या बढ़ती ही जा रही ह ैअतः हर कोई इससे बचने क" 

तकनीक जानने का इ[छुक ह।ै तनाव #बंधन क" तकनीक4  िन7निलिखत ह>- 

 िवaांित तकनीक- िवशांित तकनीक का अथ� िकसी भी िविध #ि$या या गितिविध से ह ैजो िकसी 

3यि� को आराम करने म4 मदद करती ह।ै  

 �यान #ि�याए-ं ;यान एक अsयास ह ै िजसम4 3यि� ;यान और जाग?कता को #िशि]त करने 

तथा मानिसक ?प से +पY और भावना�मक ?प से शांत और ि+थर ि+थित को #ाU करने हते ुिकसी 

िवशेष व+तु, िवचार या ि$या पर अपना ;यान क4 िpत करता ह।ै  
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 जैव #ित#ािB या बायोफ डबैक- यह एक मन शरीर तकनीक ह ै िजसम4 3यि� उपकरण� 0ारा 

शारी/रक, मानिसक, भावना�मक और आ;याि�मक +वा+:य म4 सधुार लाने के उujेय से अपने शरीर 

िव6ान को संशोिधत करना सीखते ह>।  

 सृजना$मक िनदjिशत क-पना- इस तकनीक म4 3यि� आराम और ;यान क4 िpत करने हते ुक\पना 

का उपयोग कर मन को सुखदायक ljय +थान� या अनभुव से जोड़ते ह> प/रणाम +व?प 3यि� म4 

नकारा�मक िवचार� के +थान पर सकारा�मक lिY सlुढ़ होती ह।ै   

 सं
ाना$मक )यवहार तकनीक- इस तकनीक का आधार यह ह ै िक 3यि� के िवचार और 

धारणाए ंउसके 3यवहार को #भािवत करती ह>। 

 )यायाम- तनाव को कम करने का सबसे सामा*य और आसान तरीका 3यायाम ह।ै िनयिमत 3यायाम 

3यि� को शारी/रक और मानिसक ?प स े+व+थ और सि$य रखता ह।ै यह न केवल तनाव उ�प*न 

करने वाले हाम�न को कम करता ह ैबि\क तनाव कम करने व मडू अ[छा करने वाले हाम�न का 

�ावण भी शरीर म4 बढ़ाता ह।ै  

• तनाव #बंधन हते ुसकारा�मक +वा+:य और कुशल ]ेम को बढ़ावा दनेा 

सकारा�मक +वा+:य का अथ� +वा+:य संपि�य� से ह ैजो एक +व+थ लंबे जीवन म4 योगदान करते ह>। 

सकारा�मक +वा+:य और कुशल ]ेम के िन7निलिखत त�व� को बढ़ावा दकेर तनाव का #बंधन 

िकया जा सकता ह:ै 

1. दबाव #ितरोधी )यि*$व - इसके अतंग�त वह लोग आते ह> िजनम4 उ[च +तर का दबाव सहने 

क" ]मता होती ह।ै इनम4 lढ़ता नामका एक िवशेष गणु पाया जाता ह।ै यह अपने काय�, प/रवार, 

शौक, सामािजक जीवन के #ित #ितबE रहते ह> । इनम4 िनयंNण क" भावना और चनुौितय� का 

सामना करने क" अपे]ाकृत अिधक ]मता होती ह।ै 

2. जीवन कौशल - जीवन कौशल वह ]मता और 3यवहार ह ैजो 3यि� को दिैनक जीवन क" 

घटनाओ ंऔर चनुौितय� से #भावी ढंग से िनपटने म4 मदद करते ह>। कुछ जीवन कौशल जो तनाव 

#बंधन म4 सहायक होते ह> िन7निलिखत ह>- 

• आPिहता अथा�त मखुर 3यवहार  
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• समय #बंधन  

• काय} को एक के बाद एक सचूीबE न कर4 या 1 िदन म4 अिधक काय� क" सचूी ना बनाए ं 

• काय} को #ाथिमकता द4 ।  

• काय} को छोटे चरण� म4 िवभ� कर4  

• िज7मदेा/रयां बाट4।  

• तक� संगत िचंतन कर4।  

• आ�म दखेभाल कर4।  
3. !व!थ जीवन-शैली- जीवन शलैी का ता�पय� 3यि�गत 3यवहार एव ंआदत� से ह ैजो िकसी 

3यि� के जीवन शलैी से तनाव के नकारा�मक #भाव का िवरोध करने म4 मदद करती ह> और 

तनाव को एक सम+या बनने से रोकती ह>। 3यि� अपने +वा+:य को बनाए रखने एव ंतनाव को 

रोकने हते ुिन7निलिखत जीवनशलैी अपना सकते ह>- 

• िनयिमत 3यायाम कर4 ।  

• +व+थ भोजन कर4 ।  

• चाय कॉफ" और चीनी के सेवन क" माNा कम कर4।  

• शराब िसगरेट और �eस से बच4।  

• पया�U नMद ल4, यह िदमाग के साथ-साथ शरीर को ईधंन दतेी ह।ै  

4. सकारा$मक अिभवृिQ- यह तनाव कम करने का सबसे अ[छा तरीका ह>। हर बरुी प/रि+थित म4 

भी कुछ अ[छाई होती ह।ै सकारा�मक अिभविृE हते ु चनुौितय� को अनुभव के ?प म4 ल4, 

अ+वीकृित को भी अपनाएं, सकारा�मक शqद� से अपने जीवन का वण�न कर4। 
5. सकारा$मक सोच- यह तनाव का सामना करने क" ]मता बढ़ाती ह ैऔर किठनाइय� से बाहर 

िनकलने म4 सहायता #दान करती ह।ै सकारा�मक सोच जीवनकाल बढ़ाता ह,ै +मिृत हािन व 

अवसाद कम करता ह,ै दिैनक िचंताओ ंका बोझ कम करता ह,ै �दय रोग कम करता ह।ै सकारा�मक 

सोच बढ़ाने हते ुअिधक म+ुकुराए,ं 3यायाम कर4, दिैनक आभार का अsयास कर4, आशावादी लोग� 

के साथ समय 3यतीत कर4, समदुाय म4 योगदान कर4। 

6. सामािजक समथ4न- यह दो+त�, प/रवार और सािथय� से बनता ह।ै सामािजक समथ�न बढ़ाने हते ु

समाज के संपक�  म4 रह4, #ित+पधा� ना कर4, अ[छे zोता बन4, दो+त� और प/रवार क" सराहना कर4, 

उनका आभार 3य� कर4 आिद। 



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   221 
 

7. मौज म!ती और आराम के िलए समय िनकाल2 

13.7  �
� 
सी.जी मॉ/रस के अनसुार दबाव एक #कार का मनोव6ैािनक #ितबल अव+था ह ैिजसम4 3यि� यह 

अनभुव करता ह ै िक उसे एक िविशY भावना के अनसुार रहना या पहनना या 3यवहार करना ह ै

अथवा उसे तीVता से हो रह ेप/रवत�न� के साथ अनकूुलन करना ह।ै दबाव उस दशा म4 उ�प*न होता 

ह ैजब 3यि� यह अनुभव करने लगता ह ैिक लhय #ाU करने के lिYकोण से उसके #यास यथोिचत 

नहM ह> और उसे अपने 3यवहार म4 तेजी, सधुार या प/रवत�न क" आवjयकता ह।ै आधिुनक यगु म4 

3यि� को अनेक भौितक, मनोव6ैािनक, सां+कृितक और सामािजक प/रवत�न� का सामना करना 

पड़ता ह।ै यिद 3यि� इन प/रवत�न� से सामजं+य +थािपत कर लेता ह ैतो उसका 3यवहार समायोिजत 

कहलाता ह ैऔर असफल होने पर वह कुसमायोजन का िशकार हो जाता ह।ै 

13.7.1 दबाव के �कार  

दबाव िन7निलिखत #कार के होते ह>-  

1. आतं3रक और बाy दबाव   

आतं/रक दबाव 3यि� के आ�म #ित{ा को बनाए रखने वाले होते ह>। आतं/रक दबाव रचना�मक 

तब होते ह> जब 3यि� अपनी शारी/रक या मनोव6ैािनक योeयताओ ं या कौशल या 

लोकि#यता के कारण उ[च मानक� के साथ अन?ुपता +थािपत करना चाहता ह।ै 

िव;वसंा�मक आतं/रक दबाव उस समय होता ह ैजब 3यि� अपने आपको लhय� या आदश} 

को #ाU करने म4 असफल या असंभव समझता ह।ै बाO दबाव 3यि� पर बाहरी वातावरण के 

0ारा पड़ता ह ैउदाहरण के िलए परी]ा म4 अ[छे अकं लाने हते ुमाता-िपता 0ारा ब[चे पर पढ़ाई 

का दबाव डालना जबिक ब[चा अपनी मज� से पढ़ना चाहता ह।ै 

2. वा!तिवक तथा किथत दबाव  

वा+तिवक दबाव वह दबाव होता ह ैिजसका 3यि� अपने काय} और दिैनक जीवन म4 महससू करता 

ह ैजबिक किथत दबाव वह दबाव ह ैजो एक 3यि� अनभुव करता ह ैमगर दसूरे के िलए वह 

दबाव नहM ह ैजसैे लालच, बड़े खच�, पा/रवा/रक िव�ीय सम+या आिद।  

3. )यि*गत और सामूिहक दबाव  
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3यि�गत दबाव एक 3यि� पर पड़ने वाला दबाव ह ैजबिक सामिूहक दबाव एक समहू 0ारा अपने 

3यि�गत सद+य� पर लाग ूिकया जाता ह ैतािक उ*ह4 अन?ुप बनाया जा सके।  

4. अ�य दबाव 

समय दबाव तब होता ह ैजब िकसी 3यि� के पास काय� परूा करने का प/रणाम #ाU करने के िलए 

आवjयक समय कम होता ह ै। 

सािथय� का दबाव सािथय� 0ारा लोग� पर #�य] #भाव ह ैअथवा #भावशाली समहू या 3यि� के 

अन?ुप अपने अिभविृ� म\ूय� या 3यवहार� म4 बदलाव के 0ारा 3यि� पर वह #भाव ह ैजो 3यि� 

अपने सािथय� का अनसुरण करने के िलए #ो�सािहत होता ह।ै इस #भाव का प/रणाम सकारा�मक 

या नकारा�मक हो सकता ह।ै 

 13.7.2 दबाव का #बंधन  

दबाव म4 होने के साथ उसका सामना करने के िलए िविभ*न कदम उठाए जा सकते ह>;  

• ऐसे कारण� को पहचानना जो दबाव उ�प*न करते ह>।  

• अपना समय 3यवि+थत कर4। 

• काय} म4 अ*य लोग� क" मदद ल4।  

• दबाव म4 घटुने क" बजाय अपने संसाधन� को एकिNत कर दबाव म4 सामा*य से अ[छा #दश�न 

कर4। 

13.8 R-��  
िचंता डर, भय, घबराहट या आशकंा क" भावनाओ ंसे जड़ुी एक तनावपणू� ि+थित के िलए एक 

+वाभािवक और अ\पकालीन #िति$या ह।ै यह आमतौर पर नई अप/रिचत या चनुौतीपणू� ि+थितय� 

म4 होता ह ैजहां 3यि� काय� को महससू नहM कर सकता या जहां प/रणाम अिनि=त होता ह।ै जसैे 

परी]ा म4 बैठना, नौकरी हते ुइटंर3य ूम4 भाग लेना, +कूल का पहला िदन आिद ि+थितय� म4 3यि� 

िचंता महससू करते ह>। दिैनक जीवन म4 कुछ िचंता अिनवाय� ?प से उ�प*न होती ह ैऔर इसे सामा*य 

माना जाता ह ै लेिकन लगातार तीV, परुानी या आविृ� िचंता जो वा+तिवक जीवन के तनाव� क" 

#िति$या म4 *याय संगत नहM ह ै वह एक भावना�मक िवकार का संकेत ह।ै िचंता अहािनकर 

ि+थितय� म4 उ�प*न होती ह ैया 3यि� पर आतं/रक भावना�मक बंधओु ंका उ�पाद ह ैिजसका कारण 

+वयं 3यि� को +पY नहM होता ह ै
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13.8.1 �चतंा के लFण  

िचंता के सामा*य ल]ण ह>- बेचैनी, एकाPता म4 किठनाई, nदय का तेज धड़कना, कांपना, पसीना 

आना, +तqध या बेहोश होना, जी िमचलाना, िचड़िचड़ापन, िसर दद� या पेट दद�। 

13.8.2 �चतंा के कारण 

• जब 3यि� जानबझूकर अपने अनभुव� भावनाओ ंऔर हािनकारक या िवचिलत आवगे� के 

दबाने से आतं/रक भावना�मक संघष� क" अिभ3यि� करता ह।ै  

• िचंता 3यि� के अहम या आ�मस7मान को खतरा उ�प*न होने के कारण भी होती ह,ै जसैे 

नौकरी म4 #दश�न।  

• जीवन म4 भयावह घटनाए ंऔर उससे जड़ुी आसपास क" प/रि+थितयां।  

• उuीपन� को खतरे के ?प म4 माN म\ूयांकन कर लेने से। 

13.8.3 �चतंा �वकार  

हर कोई दिैनक जीवन के काय} म4 िचंितत महससू करता ह ैजो िक एक सामा*य भाव ह ैमगर एक ही 

िवचार या िचंता क" पनुराविृत हो तो वह िवकार के चरण तक पहBचं जाती ह ैऔर 3यि� के दिैनक 

काय} म4 ह+त]ेप करती ह।ै िचंता िवकार मानिसक बीमा/रय� का एक समहू ह ै िजसम4 गभंीर, 

लगातार, आविृ� और lढ़ िचंता के ल]ण अिभ3य� होते ह>। 

िचंता िवकार के #कार 

• मनोU!तता बा�यता िवकृित: यह आवत�क, अवांिछत िवचार� या दोहराए जाने वाला 

3यवहार (मजब/ूरयां) ह>। इसम4 3यि� जनुनूी िवचार� को रोकने या उ*ह4 दरू करने क" आशा के 

साथ दोहराए जाने वाले 3यवहार जसैे हाथ धोना, िगनना, जांचना या सफाई करना, चोरी करना 

+पश� करना करता ह।ै 

• सामा�यीकृत िचंता िवकार: यह िबना उ�जेना के गभंीर िचंता, अितरंिजत िचंता और तनाव 

क" ि+थित ह ै िजसम4 3यि� काय�, प/रवार या +वा+:य जसैी दिैनक ि+थित के बारे म4 लगातार 

और अ�यिधक िचंता करता ह।ै इसको िनयंिNत करना किठन होता ह ैऔर यह 3यि� के दिैनक 

काय} व /रjतो म4 ह+त]ेप करता ह।ै 
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• आतंक िवकृित: इसम4 3यि� तीV आतंक और आशकंा के संि]U, अचानक, लगातार हमले 

का अनभुव करता ह ैजो कुछ ही िमनट� म4 तीV भय और बेचैनी के चरम पर पहBचं जाता ह।ै इन 

हमल� से कंपकपी, Jम, चDकर आना, मतली और सांस लेने म4 किठनाई हो सकती ह।ै यह 

आमतौर पर भयावह अनुभव या लंबे समय तक तनाव के बाद होते ह>। 

• िविश] भय: यह िकसी खास व+त ु या प/रि+थित के #ित तीV या असंगत भय ह ै जो िक 

वा+तव म4 खतरनाक नहM होता ह,ै इसको फोिबया कहते ह>। यह अ*य िचंता िवकार� क" तरह 

नहM ह ैDय�िक व ेएक िविशY कारण से संबंिधत ह>। फोिबया से Pिसत 3यि� को यह पता होता 

ह ै िक उसका भय अतािक� क या अितवादी ह ै लेिकन वह उuीपक� के आसपास अपनी 

भावनाओ ंको िनयंिNत करने म4 असमथ� रहता ह।ै 3यि� को ऊंची जगह, तंग +थान, भीड़, पश,ु  

अधंकार, खनू, खलेु +थान, सामािजक ि+थितय� आिद का फोिबया हो सकता ह।ै 

• उQर आघातीय #ितबल िवकृित: यह िवकृित िकसी दद�नाक घटना के अनभुव या उसके 

सा]ी बनने के उपरांत उ�प*न होती ह।ै इसम4 3यि� पवू� म4 घिटत िकसी िविशY मानवीय घटना 

से संबंिधत संवगेा�मक तथा मनोव6ैािनक सम+याओ ंसे इस हद तक पीिड़त हो जाता ह ै िक 

उसका समायोजन िबगड़ जाता ह।ै 

13.8.4 �चतंा का उपचार  

िचंता और िचंता िवकार से Pिसत 3यि� के उपचार के िलए िन7निलिखत िचिक�सा िविधय� का 

उपयोग आवjयकतानसुार िकया जा सकता ह:ै 

1. िचिक$सा उपचार: यिद ल]ण गंभीर ह> तो कुछ िचिक�सा उपचार सहायक हो सकते ह>। भले 

ही 3यि� अवसाद के ल]ण� का अनभुव ना कर रहा हो िफर भी िचंता #बंधन हते ुअवसाद रोधी 

दवाइयां सहायक होती ह>।  

2. मनोवै
ािनक उपचार (मनोिचिक$सा): इसे वाता�लाप उपचार के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

यह 3यि� के सोचने के +व?प को बदलने म4 मदद कर सकता ह ैतािक 3यि� अपनी िचंता पर 

िनयंNण रख सके और तक� हीन िचंताओ ंको कम कर सके।  
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13.9 !1�C)1( / C'(  
00ंा�मक प/रि+थित के कारण समायोजन क" सम+या उ�प*न होती ह।ै समय-समय पर हम सभी कुछ 

ना कुछ िविभ*न असहमितयाँ #कट करते ह>। 0दं दो या दो से अिधक लोग� या लोग� के समहू के 

बीच िवरोध असहमित या अ]मता क" ि+थित ह।ै 0दं yयादातर टकराव के अि+त�व को संदिभ�त 

करता ह ैजो gिचयां, म\ूय,  काय� या िनदbश हो सकते ह>। मनोव6ैािनक ?प से 0दं तब उ�प*न होता ह ै

जब एक #ेरक उ�ेजना कम हो जाती ह ैऔर दसूरा बढ़ जाता ह ैप/रणाम+व?प एक नया समायोजन 

होता ह ै। 0दं जीवन का आवjयक और +थाई िह+सा ह ैऔर यह +वाभािवक होता ह।ै 0दं मामलूी 

संघष� हो सकता ह ै िजससे कोई नकुसान ना हो या गभंीर संघष� भी हो सकता ह ै िजसके 

प/रणाम+व?प अपरूणीय ]ित हो। 0दं ना तो अ[छा ह ैऔर ना ही बरुा । 

cंद क  प3रभाषा 

बो/रंग ल>गिफ\ड तथा व\ेड के अनसुार 0दं एक ऐसी अव+था ह ैिजसम4 दो या दो स ेअिधक िवरोधी 

#ेरणा उ�प*न हो जाती ह> िजनक" एक साथ तिृU संभव नहM ह।ै 

~ाउन के अनुसार जब दो इ[छाए ंइतनी िवरोधी होती ह> िक एक दसूरे क" तिृU म4 बाधा उ�प*न करती 

ह> तो इससे उ�प*न तनाव क" ि+थित को 0दं कहते ह>। 

उपरो� प/रभाषाओ ंसे +पY ह ैिक 3यि� 0दं का अनभुव उस समय करता ह ैजब उसको दो वांिछत 

लhय� म4 से िकसी एक का चयन करना होता ह ैया िकसी एक लhय के #ित 3यि� क" धना�मक एवं 

ऋणा�मक धारणाए ंहोती ह>। इसके अित/र� 0दं का अनभुव उन प/रि+थितय� म4 भी होता ह ैजब 

लhय #ाU करने के िलए दो िवक\प उपलqध होते ह> और 3यि� यह तय नहM कर पाता ह ैिक िकस 

िवक\प का चनुाव िकया जाए या उपलqध िवक\प नकारा�मक ह ै परंत ु िफर भी िकसी एक का 

चयन करना ही ह।ै 

13.9.1 Aवदं के �कार  

0दं के िन7निलिखत #कार होते ह>: 
1. पार!प3रक cंद: यह दोन� 3यि� के भीतर एक समय म4 दो या दो से अिधक उujेय� या लhय� 

को #ाU करने के प/रणाम+व?प उ�प*न होता ह ै अतः इ*ह4 लhय 0दं भी कहते ह>। यह 

िन7निलिखत #कार का होता ह:ै 
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• अिभगम cंद: इस #कार का 0दं 3यि� म4 तब उ�प*न होता ह ैजब उसे दो समान #ेरणादाई 

और मह�वपणू� सकारा�मक लhय� या इ[छाओ ंके म;य चनुाव करने क" सम+या का सामना 

करना पड़ता ह।ै 3यि� के िलए दोन� ही वांिछत होते ह> परंत ुप/रि+थित वश उसे एक का �याग 

करने का िनण�य लेने हते ुसंघष� करना पड़ता ह।ै  

• प3रहार cंद: इस #कार का 0दं 3यि� म4 तब उ�प*न होता ह ैजब उसे दो या दो से अिधक 

नकारा�मक लhय या इ[छाओ ंके म;य चयन करने क" सम+या का सामना करना पड़ता ह ै

जबिक 3यि� के िलए यह लhय इ[छाए ंअनाकष�क ह>। दसूरे शqद� म4 दोन� तरफ 3यि� के 

िलए हार ह।ै उदाहरण के िलए ब[चा न�ृय सीखना नहM चाहता और अपने न�ृय समहू से हटना 

भी नहM चाहता। 

• अिभगम-प3रहार cंद: इस #कार का 0दं 3यि� म4 तब उ�प*न होता ह ैजब उसके सम] एक 

ही लhय इ[छा होती ह ैमगर उस लhय या इ[छा के मजबतू धना�मक (सकारा�मक) और 

ऋणा�मक (नकारा�मक) िवशेषता होती ह ैअथा�त 3यि� #ाU भी करना चाहता ह ैऔर #ाU 

करने से मना भी कर दतेा ह।ै उदाहरण के िलए कोई लड़क" नए िडजाइन क" �ेस को दखेकर 

खरीदना चाहती ह ैमगर उसका म\ूय दखेकर खरीदना भी नहM चाहती। 

• दोहरा अिभगम- प3रहार cंद इस #कार का 0दं 3यि� म4 तब उ�प*न होता ह ैजब उसको 2 

लhय� या इ[छाओ ं के म;य चयन करना होता ह ै मगर दोन� म4 ही समान धना�मक और 

ऋणा�मक गणु पाए जाते ह>। उदाहरण के िलए एक 3यि� को दो नौकरी म4 से चनुाव करना ह ै

एक नौकरी घर के पास ह ैमगर वतेन कम ह ैजबिक दसूरी नौकरी दसूरे शहर म4 ह> मगर वेतन भी 

अिधक ह।ै  

2. अंतरवैयि*क cंद: दो लोग� के म;य होने वाले 0दं को अतंरवयैि�क 0दं कहते ह>। यह तब 

होता ह ैजब दो 3यि� िकसी िवषय पर एक दसूरे से सहमत नहM होते ह> Dय�िक लोग� क" पसंद 

नापसंद िभ*न-िभ*न होती ह,ै वह अलग अलग चीज� का आनंद लेते ह> और दिुनया को अलग-

अलग lिYकोण से दखेते ह>।  

3. अंतर समूह cंद: यह अतंर वयैि�क 0दं के समान ह ैमगर यह 0दं दो लोग� के म;य ना होकर 

एक समहू के िविभ*न 3यि�य� के म;य होता ह।ै 
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13.9.2 Aवदं के Pोत या कारक 

• वातावरणीय कारक: 0दं के उ�प*न हते ु आवjयक आधार #दान करते ह> मगर िश]क, 

अिभभावक और समाज भी इसके िलए उ�रदायी ह>। 0दं के िन7निलिखत �ोत ह>- 

  घर का वातावरण: घर पर दोषपणू� परव/रश या पा/रवा/रक सद+य� के म;य अि#य /रjता 

ब[च� म4 0दं उ�प*न करता ह।ै अिभभावक� 0ारा अिधक सरु]ा, #भ�ुव, िवन`ता या 

लापरवाही के कारण ब[चे को िव�ालय म4 अ*य के साथ सामािजक संपक�  +थािपत करने म4 

मदद नहM िमलती और व े भिवZय म4 िवपरीत इ[छाओ ं का िशकार हो जाते ह>। प/रवार के 

सद+य� के म;य होने वाले मतभदे� और अनपुय�ु वातावरण के कारण वय+क� म4 0दं होता ह।ै 

ववैािहक जीवन म4 इ[छाओ ंके अन?ुप चीज4 #ाU नहM होती या आिथ�क किठनाइय� के कारण 

0दं होता ह।ै जीवन क" िवषम आवjयकताओ ंके कारण भी घर के वातावरण म4 0दं क" ि+थित 

उ�प*न होती ह।ै 

  िवTालय का वातावरण: +कूल या कॉलेज म4 असौहाद�पूण� वातावरण, िश]क� का #भ�ुव, 

िश]ण क" दोष पणू� िविधयां, आ�म अिभ3यि� के िलए पया�U अवसर ना िमलना, िश]क� व 

सािथय� क" असंगत मांग के कारण यवुा बालक� म4 0दं उ�प*न होता ह।ै 

  काय4 Eे5 का वातावरण: काय�]ेN म4 असौहाद�पणू� व अनिुचत वातावरण, 

काय�प/रि+थितय�, वतेन, सािथय� एव ंअिधका/रय� से असंतिुY, बढ़ुापे म4 सरु]ा का अभाव, 

दघु�टना आिद 3यवसाियक कुसमायोजन के कारण 0दं उ�प*न होता ह।ै 

  सामािजक और सां!कृितक वातावरण: ल>िगक इ[छाओ ंपर समाज का कठोर िनयंNण, 

यवुाओ ं और #ौढ़� म4 ल>िगक 0दं का कारण ह>। सामािजक आदश} का उ\लंघन करने पर 

3यि� +वयं को तनाव म4 पाता ह।ै 3यि� इ[छाओ ं क" पिूत� चाहता ह ै मगर सामािजक 

मा*यताओ ंक� तोड़ना भी नहM चाहता तो वह 0दं का अनभुव करेगा। िविभ*न जाितय� व धम} 

क4  बीच मतभदे� के कारण 0दं उ�प*न होता ह।ै 
• )यि*गत कारक: 0दं का एक #मखु कारण 3यि�गत असफलता तथा हीनभावना ह।ै जब 

3यि� अपनी आकां]ाओ ंके +तर से अिधक +तर क" आवjयकताओ ंक" पिूत� चाहता ह ैतो 

वह अपनी आवjयकताओ ं क" संतिुY म4 असफल हो सकता ह ै प/रणाम+वgप उसम4 0दं 

उ�प*न हो सकता ह।ै 
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13.9.3 �वदं से बचाव 

0दं से बचाव हते ुिन7निलिखत उपाय िकए जा सकते ह>- 

• सम+या समाधान करने क" अिभविृ� का िवकास करना। 

• 0दं उ�प*न होने पर 0दं उ�प*न करने वाली प/रि+थितय� पर िवचार तथा तक�  िवतक�  कर तरंुत 

िनण�य लेना चािहए। 

• 0दं प/रि+थितय� के िवषय म4 िलए गए िनण�य� का lढ़ता से पालन कर4। 

• मनोरचनाओ ं0ारा 0दं क" प/रि+थित का समाधान करना चािहए। 

• भावनाओ ंऔर 3यवहार क� िनयंिNत रखना चािहए। 

• वत�मान म4 ;यान क4 िpत करना चािहए। 

13.10 �#� P
 
मानव अपने वातावरण के साथ संतोषजनक संबंध +थािपत करने के िलए लगातार #यास करता 

रहता ह।ै मनZुय अपनी आवjयकताओ ंको परूा करने क" कोिशश करता ह ैतािक खशुी से रह सके 

और #भावी ढंग से काय� कर सके। मगर आवjयकताओ ंको हमशेा सभी ि+थितय� म4 पया�U ?प स े

संतYु नहM िकया जा सकता ह।ै 3यि� को अ*य लोग� के lिYकोण का सामना करना पड़ता ह ैजो 

आलोचना, गलती खोज, डांट, उपहास,शNतुा पणू� 3यवहार ह>। 3यि� के िलए सरु]ा, म\ूय और 

स]मता क" भावनाओ ंको िवकिसत करना मिुjकल हो जाता ह।ै 3यि� पर सsयता 0ारा #ितबंध 

लगाए गए ह>, सामािजक काननू व मानक ह>। दसूरे शqद� म4 3यि� क" आवjयकता और इ[छाओ ं

क" संतिुY म4 कई तरह के अवरोध या बाधाए ंह> िजनके प/रणाम+वgप वह असफल हो जाता ह।ै 

िनरंतर असफलता 3यि� म4 कंुठा क" भावना उ�प*न करती ह।ै कंुठा एक #कार क" आतं/रक 

अनभुिूत ह ैिजसके कारण 3यि� का 3यवहार अिनयिमत, असंगत तथा कभी-कभी असामा*य भी 

हो जाता ह।ै 

कंुठा क  प3रभाषा 

िहल गाड� के अनसुार कंुठा क" एक अव+था वह ह ैिजसम4 लhय #ािU म4 िकसी पया�वरणीय कारक 

0ारा बाधा उ�प*न क" जाती ह ैऔर दसूरी अव+था वह ह ै िजसम4 लhय #ािU म4 बाधा के कारण 

असखुद अनुभिूत होती ह।ै 
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कोलमन के अनसुार कंुठा का प/रणाम तब होता ह ैजब िकसी बाधा के 0ारा जो िकसी वांिछत लhय 

क" ओर हमारी #गित को अवgE या बािधत करती ह ै या उपय�ु लhय के अभाव 0ारा हमारे 

उujेय� को िवफल कर िदया जाता ह।ै 

गडु के अनसुार कंुठा का ता�पय� ह ैसंवगेा�मक तनाव से ह ैजो इ[छा या आवjयकताओ ंके अवरोध 

0ारा उ�प*न होती ह।ै 

13.10.1 कंुठा के Pोत/कारण 

कंुठा के िन7निलिखत कारण ह>:   

1. बाy 8ोत : यह 3यि� स े बाहर क" ि+थितयां होती ह> जो िक अप/रहाय� होती ह>। यह 

िन7निलिखत ह>- 

• भौितक कारक: #ाकृितक आपदा, अवरोध या घटना जसैे बाढ़ व सखू ेसे फसल नY होना, 

िबजली आपिूत� बंद होना, बस ऑटो क" हड़ताल, दघु�टना, आग, iैिफक म4 फंसना, बा/रश के 

कारण याNा ना कर पाना ,मॉल म4 लंबी कतार आिद। 

• समािजक कारक: समाज या प/रवार 0ारा इ[छा पिूत� म4 बाधा उ�प*न करना जसैे अतंर जातीय 

िववाह, धम� प/रवत�न, रीित /रवाज, अधंिव�ास आिद 3यि� म4 कंुठा उ�प*न करते ह>। 

• आिथ�क कारक: बेरोजगारी, आिथ�क मदंी, मलूभतू आवjयकताओ ं क" पिूत� ना हो पाना, 

3यवसाय म4 घाटा, उधार या ऋण आिद। 

• 3यवसाियक कारक: सहकम� का 3यवहार, काम म4 दरेी, काम क" खराब #+तिुत, क> टीन सिुवधा 

ना होना, काय� का अिधक दबाव, पदो*नित म4 बाधा, संगठन क" नीितयां आिद। 

• #ित+पधा�: धन, जमीन, जायदाद, संपि�, सुंदरता, आकष�क 3यि��व, नाम, यश आिद क" 

इ[छा हर 3यि� म4 िव�मान ह ैऔर इसे पाने हते ु3यि� #ित+पधा� करता ह।ै ऐसे म4 कंुठा का 

िशकार होने क" संभावना बढ़ जाती ह।ै 

• राजनीितक कारक: सरकार क" नीितयां, राजनीितक संगठन से जड़ुाव, चनुाव, राजनीितक िहसंा 

आिद। 
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2. आतं3रक Sोत: कंुठा के आंत/रक �ोत� म4 िनराशा शािमल होती ह ैजो तब होती ह ैजब हमारे 

पास वह नहM हो सकता जो हम 3यि�गत या का\पिनक किमय� के प/रणाम+व?प चाहते ह> 

और आ�मिव�ास क" कमी या सामािजक ि+थितय� का डर होता ह।ै कंुठा के आतं/रक �ोत 

िन7निलिखत ह>: 

• शारी/रक िवकृित या दोष जसैे अ�यिधक छोटा या बड़ा कद, दबुला पतला शरीर, �वचा का 

गहरा रंग, ितरछी आखं4, िकसी िविशY कोस� या काय� सीखने हते ुबिुE का अभाव आिद।  

• लhय क" संघष�पणू� इ[छा जसैे एक लड़क" कॉलेज म4 पढ़ाई करना चाहती ह ैमगर नहM करती 

Dय�िक उसे अपनी नौकरी खोने का भय ह।ै 

• नैितकता और उ[च आदश� नैितक आधार, आचार संिहता और उ[च आदश} के कारण 3यि� 

म4 अपराध क" अनावjयक भावना या दडं का सामा*य भय होता ह ैजसैे 3यि� शराब पीना 

चाहता ह ैमगर नैितकता और उ[च आदश} के कारण नहM पी पाता ह।ै इसी संकोच और संघष� 

के कारण 3यि� म4 संवगेा�मक तनाव उ�प*न हो सकता ह ैऔर वह कंुिठत हो सकता ह।ै 

• आकां]ा का उ[च +तर अ#ाwय लhय या बहBत ऊंचे लhय जो िकसी 3यि� क" ]मता से परे 

होते ह> कंुठा के मह�वपणू� �ोत होते ह>। जसैे औसत +तर के शरीर वाला 3यि� पहलवान बनना 

चाहता ह।ै 

• #यास� म4 lढ़ता और िन{ा का अभाव। साहस, उ�साह और इ[छा शि� के साथ िनरंतर और 

lढ़ #यास� को लगान4 म4 3यि� क" +वयं क" कमजोरी कंुठा का कारण हो सकती ह।ै  

13.10.2 कंुठा के लFण 

कंुठा मानिसक पीड़ा को बढ़ावा दतेा ह।ै इसके िन7निलिखत ल]ण ह>- 

• $ोध या आ$ामकता 

• छोड़ना या वापस लेना 

• दसूर� को सही करना या दोष दनेा  

• आ�मिव�ास का हनन 
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• आ�मस7मान क" कमी 

• तनाव विंचता 

• अवसाद 

• #ितगमन या अप/रपDव 3यवहार 

• उदासीनता 

• शारी/रक कY 

13.10.3 कंुठा के �$त �$तG�याएं  

लोग िविभ*न तरीक� से कंुठा के #ित #िति$या करते ह>। इन #िति$याओ ंको मकुाबला करने वाले 

3यवहार कहते ह> जो िन7निलिखत #कार के ह>- 

1. #$याहार #िति�याए:ं यिद कंुठा का �ोत डरावना अवरोध या दद�नाक खतरनाक ि+थित ह ै

तो 3यि� �ोत से पीछे हट जाएगा। यह िन7निलिखत ?प� म4 #कट हो सकता ह ै-  

• कोरी क\पना: कंुिठत 3यि�य� से बचने के िलए क\पनाशील िवचार� का उपयोग करता ह।ै 

• घमुतंूवाद: कंुिठत प/रि+थितय� से भागने क" इ[छा से 3यि� म4 जगह-जगह भटकने क" #विृ� 

उ�प*न होती ह।ै 

• दमन: इसम4 3यि� कंुठा के अनभुव� को भलू जाता ह ैयह भलूने से #े/रत होता ह ैऔर इसम4 

नकारा�मक अनुभव� को पहचानने या याद रखने म4 िवफलता होती ह।ै  

• #ितगमन: इसम4 मकुाबला करने वाले 3यवहार के #भावी ?प को वापस लाने के #यास म4 

कंुिठत 3यि� कुछ बचकाना गणु िदखाता ह।ै  

• #िति$या गठन: इसम4 कंुिठत 3यि� इस तरह से काम करता ह ैजो उसक" #ेरणा के िवपरीत ह ै

जसैे वह +वयं या दसूर� को सािबत करता ह ैिक वह आिzत होने के बजाय +वतंN ह,ै भयभीत 

होने के बजाय िनडर ह ैया #ितरोधी होने के बजाय अ[छा ह।ै 
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• उदासीनता: इसम4 कंुिठत 3यि� उदासीनता #दिश�त कर संबंिधत प/रि+थितय� से पीछे हट 

सकता ह ैया वह असहाय होकर चपुचाप बैठ सकता ह।ै  

• #यास� को बढ़ाना: #यास� क" कमी के कारण कंुिठत 3यि� लhय पाने म4 असफल होता ह ैतो 

वह कंुठा क" उपे]ा कर #यास करने हते ुकदम आग ेबढ़ाता ह।ै  

• उujेय� म4 बदलाव: यिद कोई 3यि� अपने उujेय� को #ाU करने म4 असफल होता ह ैतो वह 

कंुिठत होने के बजाय अपने उujेय� को बदल लेता ह।ै  

• हीनता क" भावना: लhय #ाU होने पर 3यि� +वयं को कमजोर और असहाय, अभागा और 

दभुा�eयपणू� समझने लगता ह ै इस तनावपणू� मानिसक ि+थित के कारण 3यि� हीन भावना स े

Pिसत हो जाता ह।ै 

2. आ�ामक #िति�याए ँ

कंुठा से Pिसत 3यि� व+त ुया लोग� पर आ$मण कर सकता ह।ै यह आ$ामकता मौिखक ?प से 

अनशुासना�मक सजा या शारी/रक ?प से हमले के ?प म4 3य� िकया जा सकता ह।ै इसम4 िकसी 

अ*य 3यि� के च/रN या संपि� म4 #�य] या अ#�य] हमला हो सकता ह ैया िनिZ$य तरीक� से 

3य� िकया जा सकता ह।ै जसैे दसूरे के काम� के िलए आनाकानी करना, िनिZ$यता या असहयोग 

3यवहार 0ारा। आ$ामक #िति$या के िन7निलिखत gप ह>- 

• िव+थािपत आ$ामकता इसम4 कंुिठत 3यि� अ*य 3यि�य� या व+तओु ंजो कंुठा का कारण हो 

सकते ह>, उन पर अपना आ$ामक 3यवहार +थानांत/रत कर दतेा ह ै। 

• दसूर� पर आरोप लगाना इसम4 कोई 3यि� अपनी असफलता या गलितय� का दोष अ*य 

3यि� या व+त ुपर लगाता ह।ै  

• म�ु #वािहत $ोध इसम4 कंुिठत 3यि� म4 अ�यिधक $ोध क" लंबी #िति$या होती ह।ै  

• आ�मह�या इसम4 कंुिठत 3यि� कंुठा के कारण +वयं को मार दतेा ह।ै यह आ$ामकता का +व- 

िनदbिशत िव+थापना ह।ै  

• #]ेपण इसम4 3यि� िचंता क" भावना को कम करने के िलए अपनी सम+या आवगे इ[छा या 

िवचार� को दसूर� पर #]ेिपत या स�प दतेा ह।ै 
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3. समझौता #िति�याए ं

कुछ ि+थितय� म4 3यि� िवफलता के कारण अपमान +वीकार नहM करना चाहता ह,ै साथ ही वह 

ि+थित का सामना करने म4 भी असमथ� ह।ै अतः वह अपने +वािभमान को बचाने के िलए समझौता 

करने का सहारा लेता ह।ै समझौता #िति$याए ं िविभ*न #कार क" होती ह> जसैे उ[च बनने क" 

ि$या, #ित+थापन, मआुवजा, यिु�करण और पवू�त ् करना। इनका उ\लेख आग े मानिसक 

मनोरचनाओ ंम4 िकया गया ह।ै 

अ�यास ��न 2 

1. /र� +थान� क" पिूत� करो। 

a. ................... मानिसक ि+थित से उपजा एक िवकार ह।ै 

b. ................... को सकारा�मक तनाव ही कहते ह>। 

c. अतं/रक दबाव 3यि� के ...................... को बनाए रखते ह>।  

d. ..................... एक #कार का िचंता िवकार ह।ै 

e. आकां]ा का उ[च +तर ................ का आतं/रक �ोत ह>। 

13.11 ��
�0�� ��  *����  
िवषम प/रि+थितय� म4 समायोजन का #यास करने वाला 3यि� ही अिधक सफल होता ह।ै 

समायोजन के िन7निलिखत तरीके होते ह>: 

1. #$यE #यास (#$यE सामना करने का )यवहार): इसके अंतग�त व े#�य] तरीके होते ह> 

िजनम4 3यि� अशांत करने वाली प/रि+थितय� को प/रवित�त अथवा हटाना चाहता ह।ै इस हते ुवह 

तीन #कार से समायोजन करता ह:ै 

• आ$ामक 3यवहार 

• समझौता  

• प/रि+थित से पीछे हटना 
2. मानिसक मनोरचनाए ं 

#ितबल, अतंp्वद और कंुठा से बचने के िलए 3यि� समायोजन हते ु मनोरचनाओ ं का उपयोग 

#ितिदन अपने दिैनक 3यवहार म4 करता ह।ै यह ऐसे तरीके ह> िजनके 0ारा मानिसक संघष� का 

समाधान होता ह ैऔर 3यि� का मानिसक दबाव कम होता ह।ै 
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ज ेएफ ~ाउन के अनसुार मनोरचनाए ंवह चेतन अचेतन #ि$याए ंह> िजनम4 आतं/रक संघष� कम होता 

ह ैअथवा समाU हो जाता ह।ै 

मानिसक मनोरचनाओ ंके वगeकरण  

मनोरचनाओ ंको दो भाग� म4 िवभ� िकया गया ह:ै 

#धान मनोरचनाए:ं यह मनोरचनाए ंमानिसक संघष} का +वयं समाधान करते हBए उ*ह4 या तो दरू 

कर दतेी ह> या उनक" तीVता को कम कर दतेी ह>। यह वै6ािनक ढंग से समाधान करती ह>। यह 

िन7निलिखत #कार क" ह>: 

a) दमन: कोल मनै के अनसुार िकसी खतरनाक इ[छा या असहनीय +मिृतय� को चेतना से हटा 

दनेा ही दमन ह।ै यह #ि$या +वतः ही हो जाती ह।ै इसे #े/रत िव+मरण भी कहा जाता ह।ै यह दो 

#कार क" होती ह:ै 

• पणू� दमन तब होता ह ैजब इ[छाए ंसदा के िलए अचेतन मन म4 दिमत हो जाती ह>। ऐसी इ[छाए ं

सि$य नहM होती। 

• अपणू� दमन तब होता ह ैजब दिमत इ[छाए ंअचेतन मन म4 सि$य रहती ह> और अपनी संतिुY 

के िलए सदा #य�नशील रहती ह>। 

दमन का #भाव 3यि� के 3यवहार पर िविभ*न ?प� म4 पड़ता ह-ै 

• मानिसक िवकृितयाँ जसैे उ*माद, अवरोध, मनोिवदलता, ि+थर 3यामोह आिद तब उ�प*न होते 

ह> जब 3यि� म4 #ितबंध� के कारण अनैितक और असामािजक इ[छाओ ंका दमन अचेतन 

मन म4 हो जाता ह।ै 

• जब अनैितक या असामािजक इ[छाए ंया िवचार दिमत हो जाते ह> तो उनक" अिभ3यि� +वwन 

के ?प म4 होती ह।ै 

• दमन के कारण िविभ*न #कार क" दिैनक िवकृितयां जसैे बोलना, भलूना, िलखने क" भलू, 

पहचानने म4 भलू आिद होती ह>। अचेतन +तर पर इ[छाए ंअपनी संतिुY के िलए संघष� करती ह>। 

उनक" तिृU अ#�य] ?प से उपरो� भलू� के 0ारा हो जाती ह।ै 
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b) शमन: इस मनोरचना के अतंग�त 3यि� अि#य, दखुद और कYकारी घटनाएं, िवचार और 

इ[छाएं, #ेरणाए ंआिद को चेतन मन से जानबझूकर िनकाल दतेा ह।ै 

c) ?पांतर: ~ाउन के अनसुार ?पांतर वह मनोरचना ह ै िजसके 0ारा कंुिठत तथा दिमत मलू 

#विृ�य� क" शि�यां शारी/रक रोग� के ि$या�मक ल]ण� म4 प/रवित�त हो जाती ह>। इसम4 

मानिसक संघष� का समाधान शारी/रक रोग के ल]ण� म4 अचेतन ?प से होता ह।ै 

d) उदाQीकरण: िफशर के अनसुार काम शि� क" #विृ�य� या #ेरक� का नैितक, सां+कृितक 

तथा सामािजक िवषय� क" ओर पनुः िनदbशन क" ि$या को उदा�ीकरण कहते ह>। यह वह 

मनोरचना ह ैिजसके 0ारा 3यि� अपनी अनैितक इ[छाओ ंक" संतिुY समाज +वीकृत उuेjय� 

के अनसुार करता ह।ै 3यि� रचना�मक काय� के 0ारा अपनी दिमत इ[छाओ ंक" संतिुY करता 

ह ैिजसम4 3यि� को हािन नहM पहBचंती और वह समाज के िलए भी लाभ#द होता ह।ै उदाहरण 

के िलए गो+वामी तुलसीदास, बैजबूावरा आिद जो #ेम म4 ठुकरा िदए जाने के प=ात महान 

सािह�यकार व किव बने। 

e) युि*करण: यह वह मनोरचना ह ै िजसके 0ारा 3यि� अपने 3यवहार के िलए समाज 0ारा 

+वीकृत तक� पणू� कारण� को #+ततु करता ह।ै य�िप ये यिु�य�ु होते ह> िफर भी वह 3यवहार 

के वा+तिवक कारण या #ेरक नहM होते ह>। जसैे परी]ा म4 कम अकं आने पर 3यि� यह नहM 

कहता िक उसने महेनत कम क" वरन ् वह #r पN को किठन बताएगा या कॉपी जांचने म4 

सkती क" बात करेगा। 

f) #ितगमन: िफ+टर के अनसुार #ितगमन बा\याव+था क" पनुराविृत ह ैिजसम4 शैशवाव+था क" 

क\पनाओ,ं भाव� और लालसाओ ंका #ितिनिध�व होता ह ैया बा\याव+था के 3यवहार� का 

नवीनीकरण होता ह।ै जब 3यि� +वयं क" असमथ�ता या बाहरी कारक� के कारण अपनी 

इ[छाओ ंक" तिृU नहM कर पाता ह ैतो मन म4 उ�प*न हो रह ेसंघष� से बचने के िलए वह ब[च� 

क" तरह अप/रपDव 3यवहार करने लगता ह।ै उदाहरण के िलए इटंर3य ूम4 असफल होने पर 

3यि� का फूट फूट कर रोना। 

g) #िति�या संरचना/िनमा4ण: पेज के अनसुार यह वह मनोरचना ह ै िजसके 0ारा अवांछनीय 

गणु ठीक िवपरीत गणु के 0ारा दबा िदया जाता ह।ै इसम4 3यि� िकसी तीV #ेरक या इ[छा को 

छुपाने के #यास म4 उसके िवपरीत 3यवहार करता ह।ै उदाहरण के िलए कोई 3यि� यिद 
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अवांिछत काय} म4 िलU ह ैतो वह समाज सेवा के काय} 0ारा समाज म4 #शंसा और स7मान 

#ाU करने का #यास कर सकता ह।ै 

गौण मनोरचनाए:ं यह वह मनोरचनाए ंहोती ह> जो संघष� के समाधान म4 मkुय मनोरचनाओ ंको 

सहायता पहBचंाती ह>। इनका उपयोग एक उपकरण के ?प म4 होता ह।ै यह िन7निलिखत #कार 

क" होती ह>- 

• #Eेपण: पेज के अनसुार अपनी #विृ�य� तथा अपने गणु� को दसूर� पर आरोिपत करना तथा 

दखेना #]ेपण कहलाता ह।ै 3यि� अपनी किठनाइय� का दोषारोपण दसूर� पर कर अपने मन 

का संघष� दरू कर लेता ह।ै उदाहरण के िलए खले म4 हारने वाला िखलाड़ी अपनी हार का दोष 

ग4द या Pाउंड को करे। 

• िव!थापन: पेज के अनसुार इस मनोरचना के 0ारा िकसी िवचार या व+त ुसे मौिलक ?प स े

संबंिधत संवगे िकसी अ*य तट+थ तथा असंगत िवचार या व+त ुपर +थानांत/रत हो जाता ह।ै 

इसम4 3यि� क" चेतन इ[छा िकसी िवशेष व+तु या 3यि� से हटकर िकसी अ*य व+त ु या 

3यि� से संबंिधत हो जाती ह।ै उदाहरण के िलए यिद िकसी ब[चे का कु�ा मर जाता ह ैतो वह 

अपना #ेम अपने कु� ेके समान िखलौने पर +थािपत कर दतेा ह।ै 

• अंतःEेपण: एच0 सी0 िमलर के शqद� म4 वातावरण के गणु� को अपने 3यि��व म4 

सि7मिलत करने क" #विृ� को अतंः]ेपण कहते ह>। उदाहरण के िलए ब[चे 0ारा अपने दादा 

के 3यि��व को अपनाना। 

• आ$मीकरण: ~ाउन के अनुसार आ�मीकरण वह मनोरचना ह ैिजसके 0ारा 3यि� अपने ईगो 

अथवा 3यि��व को दसूरे के 3यि��व के सांचे म4 ढालने का #यास करता ह ैअथवा दसूर� के 

3यि��व को अपना 3यि��व समझने लगता ह।ै उदाहरण के िलए ब[चे अपने िश]क या 

िकसी अिभनेता क" वेशभषूा, बोलने के ढंग का अनकुरण कर आ�मीकरण करने लगते ह>। 

• Eितपूित4: रच के अनसुार यह एक ऐसा मनोरचना ह ै िजसम4 िकसी कमी या अवांिछत 

िवशेषता को छुपाकर अ*य वांिछत गणु� के िवकास पर बल िदया जाता ह।ै इसके 0ारा 3यि� 

अपनी हीनता और अनपुय�ुता के ल]ण� से अपनी सरु]ा करता ह।ै उदाहरण के िलए कम 
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सुंदर लड़क" या लड़का #ितयोगी परी]ा उ�ीण� कर उ[च zणेी क" नौकरी #ाU कर लेते ह> या 

अ[छे लेखक बन जाते ह>। 

• !थानांतरण: ~ाउन के अनसुार +थानांतरण वह मानिसक #ि$या ह ै िजसके 0ारा 3यि� का 

#ेम भाव िकसी 3यि� िवशषे या व+त ुसे हटकर िकसी दसूरे 3यि� या व+त ुिवशषे पर चला 

जाता ह ैइसम4 3यि� का #ेम भाव व घणृा भाव दोन� सि7मिलत होता ह।ै उदाहरण के िलए मां 

से िपटने के बाद बड़े भाई का छोटे भाई को पीटना। 

• िदवा!वzन: इसे तरंगमयी क\पना या हवाई िकले बनाना भी कहते ह> जब 3यि� तनाव, कंुठा, 

अतं0�द क" ि+थित म4 होता ह ै तो वह िदवा+वwन के सहारे अपना संतलुन बनाने का #यास 

करता ह।ै यह िदवा+वwन तीन #कार के होते ह>- भतूकाल क" खशुी के पल� म4 घमूना, िकसी 

प/रि+थित म4 िवजतेा नायक क" भिूमका या िकसी प/रि+थित का िशकार हBआ नायक। 

13.12 �
�
�� 
इस इकाई के अ;ययन के प=ात आपने जाना िक +व+थ समायोजन एक #ि$या ह ै िजसके 0ारा 

3यि� अपनी जिैवक, मनोवै6ािनक और सामािजक आवjयकताओ ं का सफलतापवू�क िनव�हन 

करता ह ैऔर उिचत 3यवहा/रक #िति$याओ ं0ारा अपने आतं/रक आवjयकताओ ंऔर वातावरण 

व मांग� के म;य संतलुन +थािपत करता ह।ै जब 3यि� अपने वातावरण के साथ समायोजन +थािपत 

नहM कर पाता ह ैतो वह #ितबल, दबाव, िचंता, 0दं और कंुठा जसैी समायोजन सम+याओ ंसे Pिसत 

हो जाता ह।ै इससे िनपटने के िलए वह आ$ामक 3यवहार, सलुह या प/रि+थितय� से पीछे हट जाता 

ह।ै इसके अलावा 3यि� मानिसक मनोरचनाओ ं जैसे दमन, उदा�ीकरण, #ितगमन, #]ेपण, 

िव+थापन, आ�मीकरण आिद का भी उपयोग करता ह।ै समायोजन 0ारा 3यि� अ[छा इसंान बनता 

ह,ै 3यि� का सामािजक दायरा बढ़ता ह ैऔर 3यि� िवपरीत प/रि+थितय� और जिटल सम+याओ ं

का सामना आ�मिव�ास के साथ करता ह।ै 

13.13 �������<� 2;(���� 
• समायोजन: वह #ि$या िजसके 0ारा 3यि� अपने पया�वरण के साथ संतलुन +थािपत करता 

ह।ै 
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• #ितबल: #ितबल मनोव6ैािनक तनाव क" ि+थित ह ैजो िविभ*न शि�य� या दबाव से उ�प*न 

होती ह।ै  

• दबाव: दबाव वह उ7मीद4 या मांग4 ह> जो िकसी को एक िनि=त तरीके से 3यवहार करने के िलए 

बा;य करती ह>। 

• िचंता: एक भावना�मक ि+थित िजसके कारण 3यि� एक अनजाने भय से P+त बेचैन एवं 

#स*न रहता ह।ै  

• cंद: जब पर+पर दो िवरोधी इ[छाए ंया #विृ�यां एक ही साथ उ�प*न होती ह>, तो 0दं क" ि+थित 

उ�प*न होती ह।ै 

• कंुठा: लhय� क" #ािU के माग� म4 होने वाले 3यवधान के कारण उपज ेसंवेग को कंुठा कहते ह>। 

13.14 !#��� �$% �	  �&� 
अNयास #O 1  

1. िन7न म4 स�य/अस�य बताइये।  

a. स�य  

b. अस�य  

c. स�य  

d. स�य  

e. अस�य 

अNयास #O 2 

1. /र� +थान� क" पिूत� क"िजए।  

a. #ितबल  

b. य+ूटरे+स 

c. आ�म #ित{ा  
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b. आतंक िवकृित  

a. कंुठा 

13.15 �1(�) *1+ �,-� 
1. डॉ0 डी0 एन0 zीवा+तव और डॉ #ीित वमा�, बाल मनोिव6ानः बाल िवकास, अPवाल 

पिqलकेशन, आगरा।  

2. मोह7मद सलेुमान एव ं िदनेश कुमार, मनोरोग िव6ान, ि0तीय संशोिधत सं+करण, मोतीलाल 

बनारसीदास, िद\ली। 

3. #ो0 आर0 एन0 िसंह, आधिुनक िवकासा�मक मनोिव6ान, eयारवां सं+करण, अPवाल 

पिqलकेशसं, आगरा। 

4. डॉ0 कुमार नारायण, अwलाइड साइकोलॉजी, फोथ� एिडशन, लhमी नारायण अPवाल, आगरा। 

13.16 ���1.���� �$  
1. समायोजन को प/रभािषत क"िजए तथा समायोजन #ि$या पर #काश डािलए। 

2. #ितबल प/रभािषत क"िजए तथा #ितबल #िति$या समझाइए । 

3. तनाव #बंधन हते ु+व+थ िवक\प� का उ\लेख क"िजए । 

4. 0दं को प/रभािषत क"िजए। 0दं के #कार एव ं�ोत� का उ\लेख क"िजए।  

5. समायोजन के िविभ*न तरीक� पर #काश डािलए। 

 

 

 

 

 

 



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   240 
 

���� 14: ���9<. �	�� 

14.1 ��तावना  
14.2 उ�
ेय 
14.3 िविश\ बालकः अथ2 एवं परभाषाएं 
14.4 िविश\ बालक/ का वगcकरण 
14.5 शारीरक अ7मता से यdु बालक 
14.6 मानिसक अ7मता यdु बालक 
14.7 �ितभाशाली बालक 
14.8 सम�या�मक बालक 
14.9 सारांश 
14.10 पारभािषक शFदावली  
14.11 अ-यास �./ के उ0र 
14.12 संदभ2 3ंथ सचूी 
14.13 िनबंधा�मक �. 

14.1 ������� 
यह दखेा गया ह ै िक सभी बालक� का गभ�कालीन िवकास समान ?प से होता ह ै मगर ज*म के 

प=ात सभी बालक� का शारी/रक, मानिसक, संवगेा�मक और सामािजक िवकास समान ?प से नहM 

होता ह ैजो अनवुांिशकता और वातावरण म4 िविभ*नता के कारण होता ह।ै यह िविभ*नताए ंिवकास 

$म के ]ेN जसैे शारी/रक, बौिEक, सामािजक, शिै]क, संवगेा�मक को #भािवत करती ह ैिजसके 

प/रणाम +व?प कोई बालक अिधक बिुEमान तो कोई मखू�, कोई लोकि#य तो कोई एकांत ि#य, 

कोई शांत तो कोई उपpवी होते ह>। इस #कार कुछ बालक अपनी आय ुके ब[च� के समान 3यवहार 

करते ह> तो कुछ उनसे yयादा या कम। जो बालक अपनी आय ु समहू के मानदडं� के अनसुार 

शारी/रक, मानिसक, बौिEक, सामािजक, संवगेा�मक, नैितक, खले, शिै]क अथवा िकसी अ*य 

]मताओ ंव योeयताओ ंम4 औसत बालक� से कम या अिधक ह� अथवा सामा*य 3यि� से कम या 

अिधक ]मता रखते ह> व ेिविशY बालक कहलाते ह>। इस तरह के बालक िवकास $म म4 सामा*य 

बालक� क" अपे]ा या तो बहBत आग ेरहते ह> या बहBत पीछे। यिद इन िविशY बालक� का पालन 

पोषण िश]ा आिद क" 3यव+था पर ;यान नहM िदया जाता ह ैतो इनम4 पा/रवा/रक और सामािजक 
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सामजं+य +थािपत करने म4 मिुjकल4 आती ह>। बालक� म4 िविशYता उसके िवकास के एक ]ेN को 

#भािवत नहM करती वरन ् िवकास के अ*य ]ेN� पर भी उसका #भाव पड़ता ह।ै उदाहरण के िलए 

झगड़ाल ू#विृ� का बालक आसानी से बाल अपराध क" ओर अPसर हो सकता ह।ै अतः िश]क� 

तथा माता-िपता अिभभावक� के िलए यह आवjयक हो जाता ह ैिक व ेबालक� क" िविशYता का 

;यान रखते हBए उनका माग�दश�न कर4 िजससे िवकास और समायोजन संबंधी सम+याए ंउ�प*न ना हो 

सके। 

14.2 ��	
� 
इस खडं के अ;ययन के प=ात आप; 

• िविशY बालक� का अथ� समझ सक4 ग4।  

• िविशY बालक� के वग�करण को वहृदता से जान4ग े। 

• िविभ*न #कार के िविशY बालक� क" िवशषेताओ ंऔर उनक" िविशYता के कारण� के बारे म4 

6ान अिज�त कर पाएगंे। 

• िविशY बालक� क" सम+याओ ंहते ुिविभ*न उपचारा�मक उपाय� से प/रिचत हो सक4 ग4। 

14.3 ���2OK ����= !+) 8�1 �����<�81 
िविशY बालक वह होते ह> जो अपने 3यवहार तथा ि$याओ ं0ारा सामा*य बालक� से िभ*न #तीत 

होते ह>। िविभ*न मनोवै6ािनक� 0ारा िविशY बालक क" प/रभाषाए ंिन7निलिखत #कार से दी गई ह>: 

एन0 डी0 zीवा+तव एव ं#ीित वमा� के अनसुार िविशY बालक वह ह ै िजनम4 समहू #ितमान क" 

अपे]ा अिधक या कम माNा म4 गणु पाए जाते ह>। यह गणु उनक" बिुE, शरीर, सामािजक 3यवहार 

समायोजन, संवगे, िश]ा आिद िकसी भी एक या अिधक ]ेN� से संबंिधत हो सकते ह>। 

$ो एडं $ो के अनसुार िविशY या साधारण शqद ऐसे गणु� वाले 3यि� के िलए िकया जाता ह ैजो 

िक सामा*य 3यि� 0ारा #दिश�त उ*हM गणु� से इस सीमा तक िभ*न होते ह> िक 3यि� िवशेष क" 

औरर उसके सािथय� को ;यान दनेा पड़ता ह।ै इसके कारण ही उसक" 3यवहा/रक #िति$याए ंतथा 

काय� #भािवत होते ह>। 

अतः कह सकते ह> िक िविशY ब[चे शारी/रक गणु� या सीखने क" ]मता म4 सामा*य से ऊपर या 

नीचे इस हद तक िभ*न होते ह> िक उ*ह4 +कूली िश]ा से परूी तरह से लाभाि*वत होने के िलए िवशषे 

शिै]क सेवाओ ंया भौितक सिुवधाओ ंक" आवjयकता होती ह ै
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14.4 ���2OK ����% �� �7S�� 
उपरो� प/रभाषाओ ंके आधार पर िविशY बालक� क" उनक" ही शारी/रक और मानिसक गणु� के 

आधार पर िन7निलिखत वग} म4 िवभािजत िकया जा सकता ह ै

1. शारी/रक अ]मता से य�ु बालक 

2. मानिसक अ]मता से य�ु बालक  

3. #भावशाली बालक  

4. शिै]क lिY से िपछड़ा बालक  

5. अिधगम असमथ�ता से य�ु बालक  

6. 3यवहार अ+त-3य+त 3य+तता वाले बालक  

7. सम+या�मक बालक  

8. संवगेा�मक ?प से को कुसमायोिजत बालक 

9. अपराधी बालक  

आइए अब हम िविभ*न िविशY बालक� का गहराई से अ;ययन करते ह>। 

14.5 2������ !/��� �	 �3T ���� 
शारी/रक अ]मता से य�ु बालक के अतंग�त वह बालक आते ह> िजनम4 कुछ ना कुछ शारी/रक दोष 

कमी या िवकृित होती ह ैजो उनके ज*म से पवू�, ज*म के समय या ज*म के प=ात हो सकती ह।ै 

शारी/रक अ]मता वाले बालक मानिसक ?प से +व+थ होते ह> मगर शारी/रक अ]मता के कारण 

इनक" सामा*य दिैनक ि$याए ं #भािवत होती ह> िजसके कारण इ*ह4 समायोजन म4 किठनाई का 

अनभुव होता ह।ै सामािजक समायोजन म4 सफल ना हो पाने पर यह हीन भावना से Pिसत हो जाते 

ह>। यह +वयं के िलए, अपने माता-िपता तथा अ*य लोग� के िलए गभंीर सम+या बन जाते ह>। इ*ह4 

दोषपणू� अगं वाले बालक, िवकलांग बालक अथवा िद3यांग भी कहते ह>। 

शारी3रक ?प से अEम बालक% क  प3रभाषा 

$ो एव ं$ो के अनसुार वह बालक िजनके शारी/रक दोष उ*ह4 साधारण ि$याओ ंम4 भाग लेने से 

रोकते ह> या सीिमत रखते ह>। ऐसे बालक शारी/रक अ]मता से य�ु बालक कहलाते ह>। 
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डॉ0 डी एस माथरु के अनसुार वह 3यि� जो शारी/रक दोष� से य�ु ह ैऔर िजनके शारी/रक दोष 

उ*ह4 सामा*य ि$याओ ंम4 भाग लेने से रोकते ह> अथवा ि$याओ ंको सीिमत कर दतेे ह>, शारी/रक 

?प से स]म कहलाते ह>। 
शारी3रक अEमता के कारण 

शारी/रक अ]मता िन7निलिखत कारण� से उ�प*न हो सकती ह-ै आनवुिंशकता, #ितकूल पया�वरण, 

दघु�टनाए,ं आयु, बीमा/रयाँ, सामािजक-आिथ�क +तर। 

शारी3रक अEमता से यु* बालक% क  िवशेषताए ंऔर #कार 

शारी/रक ?प से अ]म बालक� म4 िन7निलिखत िवशेषताए ंपाई जाती ह>- 

• सामा*य दिैनक ि$याओ ं को करने म4 अ]मता जसैे अधंा बालक दखे नहM सकता, बहरा 

बालक सनु नहM सकता, लंगड़ा बालक चल नहM सकता आिद।  

• शारी/रक अगं खराब होना जैसे हाथ, पैर, आखं, कान, जीभ, ताल ूआिद।  

• हीन भावना व कंुठा से Pिसत होना।  

• आ�मिव�ास क" कमी।   

• ि$याओ ं को दरे से सीखना। अ]मता के कारण बालक को कोई भी नया काय� सीखने म4 

अपे]ाकृत अिधक समय लगता ह।ै  

• संवगेा�मक असंतलुन होना। शारी/रक अ]मता के कारण बालक म4 कंुठा, िजद, $ोध, िनराशा, 

हीन भावना देखने को िमलती ह ैिजसको वह िविभ*न आ$ामक 3यवहार� 0ारा #दिश�त करते ह> 

उदाहरण के िलए जसैे ज\दी $ोिधत हो जाना। 

• सम+या�मक 3यवहार होना। शारी/रक अ]मता के कारण बालक का 3यवहार सम+या�मक हो 

जाता ह।ै संवगेा�मक ?प से अि+थर होने के कारण व ेिनराश, उदास और िचड़िचड़े हो जाते ह> 

तथा अपनी िनराशा एव ंझुझंलाहट आ$ामक 3यवहार और कटु शqद� के 0ारा #दिश�त करते 

ह>। 

• दसूर� पर आिzत होना।  

• सामा*य बालक� से पथृक 3यवहार होना। शारी/रक अ]मता वाले बालक दसूर� पर आिzत 

रहते ह> अतः इनम4 हसंमखु, सहयोग सिहZणतुा, परोपकार, उदारता क" भावना नहM होती। यह 

सामा*य बालक� को दखे ईZया� का भाव रखते ह> और उसी के अन?ुप अपना 3यवहार करते ह।ै 
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• समायोजन म4 किठनाई। इस तरह के बालक� के साथ सामा*य बालक ना तो खलेते ह> और ना 

ही इ*ह4 अपना दो+त बनाते ह> िजसके कारण इनम4 दसूर� के साथ घलुने िमलने व सामंज+य 

बैठाने क" ]मता नहM होती प/रणाम+व?प  इनका सामािजक समायोजन ठीक नहM हो पाता ह।ै 

शारी3रक ?प से असEम बालक% के #कार 

शारी/रक अ]मताय�ु बालक िन7निलिखत #कार के होते ह>- 

1. zवण अ]मता वाले बालक  

2. lिYअ]मता वाले बालक  

3. वाणी अ]मता वाले बालक 

4. अपंग बालक 

5. नाजकु बालक  

6. िमग� रोग वाले बालक 

aवण अEमता वाले बालक 

इसके अतंग�त बहरे तथा कम सनुने वाले बालक आते ह>। बहरे बालक वह होत ेह> जो िब\कुल भी 

नहM सनु पाते ह ैतथा इशार� व संकेत� से बात समझते ह>। जबिक कम सनुने वाले बालक वह होते ह> 

िजनक" सनुने क" शि� सामा*य क" तलुना म4 कम होती ह ैअथा�त यह बालक िकसी बात को तीV 

;विन म4 ही सनु पाते ह> । बालक� म4 यह दोष ज*मजात या ज*म के बाद िकसी दघु�टना या बीमारी के 

कारण हो सकता ह।ै 

aवण अEमता वाले बालक% हेतु उपचारा$मक उपाय 

िशEा )यव!था 

बहरे बालक� को ऐसे िव�ालय म4 िश]ा दी जानी चािहए जहां का पाठ्य$म इनके अनु?प हो। 

इनको भाषा, िच*ह और z3य-ljय िविधय� के 0ारा िश]ा #दान करनी चािहए।  

aवण असEम बालक% के समायोजन हेतु उपाय 

इस तरह के बालक� के माता-िपता को उ*ह4 कोसने और ि+थित पर अफसोस जताने के बजाय इनके 

साथ सहानभुिूत पवू�क 3यवहार करना चािहए अ*यथा यह बालक हीन भावना, कंुठा, िनराशा एव ं

संवगेा�मक अि+थरता से Pिसत हो जाते ह> ।  

\ि] अEमता वाले बालक 
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इसके अतंग�त वह बालक आते ह> िज*ह4 कम िदखाई पड़ता ह ैया िब\कुल भी िदखाई नहM पड़ता 

अथा�त वह ज*मजात अधंे होते ह>। यह अ]मता ज*मजात चोट या बीमारी आिद कारण� से हो 

सकती ह।ै  

अधंे बालक� म4 रचना�मक #विृ� अिधक पाई जाती ह।ै अतः कोई भी कला जसैे संगीत या 

ह+तकला जसैे दरी बनाना, टोकरी बनुना, चटाई बनाना आिद िसखा कर इ*ह4 आ�मिनभ�र बनाया जा 

सकता ह>। अधंे बालक� को ~ेल िलिप के 0ारा िशि]त िकया जा सकता ह।ै इसके िलए अलग 

पाठ्य$म होता ह।ै इ*ह4 पढ़ाने के िलए z3य साधन� जसैे टेप/रकॉड�र, रेिडयो  आिद का उपयोग 

करना चािहए।ं कम िदखाई दनेे वाले बालक अधंे बालक� क" तलुना म4 िश]ा दनेा आसान होता ह।ै  

माता िपता, संर]क, िश]क� एव ंसमाज के लोग� को ब[च� को िदल से +वीकार करना चािहए ना 

िक उ*ह4 कोसना चािहए। lिY अस]म बालक� को आ�मिनभ�र बनाने म4 परूी सहायता करनी चािहए। 

बालक� के साथ #ेम व सहानुभिूत का 3यवहार करना चािहए ना क" दया व उपे]ा का। इस तरह के 

बालक� को आ�मिनभ�र बनाने का #यास करना चािहए और उनका उपहास नहM करना चािहए। 

बालक� के अदंर आ�मिव�ास उ�प*न करना चािहए और हीन भावना का िवकास नहM होने दनेा 

चािहए। 

वाणी अथवा भाषा अEमता वाले बालक 

वाणी अथवा भाषा अ]मता वाले बालक वह होते ह> जो िब\कुल भी नहM बोल पाते ह> अथा�त वह 

गूगं ेहोते ह> या उनम4 वाणी दोष जसैे अ+पY उ[चारण, हकलाना, ततुलाना आिद पाया जाता ह।ै वह 

अपनी बात4 +पY तौर पर नहM कर पाते ह>। वाणी दोष का #मखु कारण +वर यंN म4 खराबी, गले, 

जबड़�, दांतो का दोष पणू� होना आिद ह।ै इसके अलावा संवगेा�मक अि+थरता, तनावपणू� 

वातावरण, बालक के आ�मिव�ास म4 कमी आिद भी बालक म4 वाणी अ]मता का कारण होता ह।ै 

वाणी अEमता वाले बालक% के िलए उपचारा$मक उपाय 

• बालक म4 वाणी दोष के कारण� का पता करना चािहए तथा उसी के अनुसार उपचार िकया जाना 

चािहए। 

• यिद बालक के जीभ, जबड़ा, तालु, +वर यंN आिद म4 कोई खराबी ह ैतो उिचत िचिक�सक स े

इलाज करवाना चािहए। 

• ब[चे को बचपन से ही साफ-साफ वह +पY बोलना िसखाना चािहए। 
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• ब[चे के ततुलाकर या हकलाकर बोलने पर उसे #ो�सािहत नहM करना चािहए। 

• वाणी दोष वाले बालक� को िश]ा सामा*य बालक� के साथ भी जा सकती ह।ै  

• उ*ह4 वाद-िववाद भाषण आिद #ितयोिगता म4 भाग लेने के िलए #ो�सािहत करना चािहए। 

• उ*ह4 बोल बोल कर पढ़ने को कहना चािहए तथा किवता कहानी चटुकुला आिद सनुाने को 

कहना चािहए साथ ही साथ उ*ह4 अखबार पढ़ने को भी कहना चािहए। 

इन बालक� के साथ +पY शqद� म4 अिधक से अिधक वाता�लाप करनी चािहए। अ;यापक तथा 

सहपािठय� 0ारा अिभ#ेरणा दी जानी चािहए। िव�ालय म4 वाDय परी]ा रखनी चािहए तािक अ[छे 

अकं पाने क" लालसा म4 वह अपने भाषा दोष� को +वयं सुधारने का #यास कर4। ब[च� को संतिुलत 

एव ंपौिYक भोजन िखलाना चािहए। ब[च� के पालन पोषण म4 समिुचत ;यान दनेा चािहए। बालक� 

को कठोर अनशुासन तथा संवगेा�मक तनाव म4 नहM रखना चािहए। अ*य बालक� क" तरह इनके 

साथ #ेम पवू�क 3यवहार करना चािहए। 

अपंग बालक 

वह बालक िजन क" मांसपेिशयां व अि+थयाँ पणू� ?प से िवकिसत नहM हो पाती ह ैिजसके प/रणाम 

+वgप वह चलने िफरने तथा िकसी अ*य काय� को करने म4 पणू� ?प अथवा आिंशक ?प से अ]म 

या असमथ� होते ह> अपंग बालक कहलाते ह>। बालक� म4 अपंगता ज*मजात भी हो सकती ह ैजसैे 

गभा�व+था के दौरान मां को पौिYक व संतिुलत आहार न िमलना, वशंानु$म, गभ�कालीन दघु�टना, 

एDस-रे व औषिधयां आिद, ज*म के प=ात दघु�टना, चोट, श\य िचिक�सा तथा गभंीर बीमारी के 

कारण बालक म4 अपंगता आ जाती ह।ै अपंग बालक� को िश]ा सामा*य बालक� के साथ ही दी जा 

सकती ह ैमगर इनके काय� करने और सीखने क" गित अ�यंत धीमी होती ह>।  

अपंग बालक% हेतु उपचारा$मक उपाय 

• कुछ अपंग बालक� क" सीखने क" ]मता सामा*य बालक� के मकुाबले अिधक होती ह ैअतः 

उनक" मानिसक एव ंबौिEक ]मता को ;यान म4 रखते हBए पढ़ाने का काय� करवाना चािहए। 

• धीमी गित से सीखने वाले बालक� के िलए अलग से पाठ्य$म क" 3यव+था क" जानी चािहए। 

• ऐसे बालक� को िशि]त करने के िलए िवशषे िश]ा क4 p खोले जाने चािहए जहां म�ुत िश]ा 

के साथ-साथ छाNविृत भी दी जा सके। 
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• ऐसे बालक� क" 3यवसाियक िश]ा पर अिधक ;यान दनेा चािहए तािक वह आ�म िनभ�र होकर 

अपना जीवन यापन कर सक4  और प/रवार का भी भरण पोषण कर सक4 । 

• इन बालक� के िलए ह\का पाठ्य$म तैयार िकया जाना चािहए। 

• िश]ा क" िविध #�य] और gिचपणू� हो। 

अपंग बालक� को लंगड़ा, ललूा, कूबड़ आिद कहकर िचड़ाया जाता ह ैिजससे व ेहीनभावना, कंुठा, 

िनराशा आिद से Pिसत हो जाते ह>। उनका +वभाव िचढ़िचढ़ा व $ोधी हो जाता ह ै जो इनके 

3यि��व िवकास पर #ितकूल #भाव डालती ह ैअतः इ*ह4 िचढ़ाना नहM चािहए। ऐसे बालक� को 

िकसी योeय कुशल व अनुभवी िचिक�सक को िदखाना चािहए तािक उनक" अपंगता को कम करने 

के िलए आवjयक उपकरण एव ं साधन उपलqध करवाए जा सक4 । इन बालक� के #ित समाज, 

प/रवार तथा िश]क का 3यवहार सहानभुिूत और धैय� पणू� होना चािहए। 

नाजुक बालक 

वह बालक जो शारी/रक ?प से िनब�ल, कमजोर व दबुले पतले होते ह> नाजकु बालक कहलाते ह>। 

यह कमजोर nदय वाले व शरीर म4 र� क" कमी होती ह ैप/रणाम +व?प यह थोड़े से खेल कूद और 

शारी/रक zम म4 ही थक जाते ह>। इनम4 बल व +फूित� का अभाव होता ह।ै इनक" नाजकुता का कारण 

वशंान$ुम, गभंीर रोग, दघु�टना, अिधक र��ाव, संतिुलत और पौिYक भोजन का अभाव, दोषपणू� 

पालन-पोषण आिद ह>।  
नाजुक बालक% हेतु उपचारा$मक उपाय 

• बालक� के नाजकुता के कारण� का पता कर उसे दरू करने का #यास करना चािहए। 

• बालको को पौिYक त�व� से यु� भोyय पदाथ} को िखलाना चािहए। 

नाजकु बालक� को सामा*य बालक� के साथ ही िश]ा #दान करनी चािहए मगर इन पर िवशेष 

;यान दनेा चािहए। इ*ह4 क]ा म4 सबसे आग ेिबठाना चािहए तािक िश]क क" नजर इन पर रह ेव 

अ*य बालक इ*ह4 परेशान ना कर सके। ऐस े खले खलेने के िलए #े/रत कर4 जो थकाए नहM। 

पाठ्य$म का बोझ अिधक न हो तथा मनोरंजन व +वतंN िवचरण का अवसर #दान िकया जाए। 

3यवसाियक #िश]ण के 0ारा आ�मिनभ�र व +वावलंबी बनाना चािहए। पाठ्य$म इस #कार का हो 

िक बालक बीच-बीच म4 िवzाम कर सके।  
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आ�मिव�ास क" भावना का िवकास करने हते ुछोटे-मोटे काय� का अवसर #दान करना चािहए। 

प/रवार, िश]क व समाज का 3यवहार #ेम पणू� व सहयोगा�मक होना चािहए। आ�मिव�ास म4 विृE 

हते ु#ेरक कहािनयां या #संग सनुाना चािहए। 

िमगe रोग वाले बालक  

+नाय ु तंN म4 गड़बड़ी के कारण िमग� रोग उ�प*न होता ह।ै िमग� से पीिड़त बालक के मि+तZक म4 

+नाय ुतंN के ऊपर दबाव पड़ता ह ैिजससे दौरे पड़ते ह>। इस अव+था म4 बालक चेतना श*ूय हो जाता 

ह,ै हाथ पैर� को पटक कर छदपटाने लगता ह ैऔर िफर वह बेहोश हो जाता ह>। िमग� के दौरे ज\दी-

ज\दी, महीन� या वष} के बाद आते ह>। 

िमगe रोग वाले बालक हेतु सुधारा$मक उपाय  

रोग क" जानकारी होने पर माता िपता को बालक का समिुचत उपचार करना चािहए। यिद िमग� का 

दौरा ज\दी-ज\दी आता हो तो बालक को िव�ालय नहM भजेना चािहए। यिद बालक को िव�ालय, 

घर या रा+ते म4 जब भी िमग� का दौरा पड़े तो अ*य लोग� को उसक" यथा संभव मदद करनी चािहए। 

बालक का पहचान पN बनवाना चािहए तािक प/रवारजन� को सचूना दी जा सके। बालक को 

भावना�मक संवगे� से दरू रखना चािहए। 

14.6 ������ !/��� �3T ���� 
इसके अतंग�त वह बालक आते ह> जो मानिसक ?प से अपनी आय ुके बालक� के समान प/रपDव 

नहM होते ह>। इनका बौिEक िवकास व मानिसक योeयता सामा*य ?प से कम होने के कारण यह 

जीवन िनवा�ह हते ुसामा*य दिैनक ि$याए ंजसैे भोजन करना, कपड़े पहनना, मल मNू �यागना आिद 

भी नहM कर पाते ह> और दसूर� पर पणू�तया आिzत रहते ह>। यह शारी/रक ?प से सुंदर व हY पYु हो 

सकते ह> मगर बौिEक ?प से *यनूतम होते ह>। Dय�िक इनके सीखने क" गित भी धीमी होती ह ैइनको 

सभी #कार के समायोजन म4 किठनाई आती ह।ै इ*ह4 मदंबिुE, मानिसक ?प से दबु�ल, मानिसक 

*यनूता आिद बालक भी कहते ह>। 

मानिसक अEमता यु* या मंदबुि� बालक क  प3रभाषाए ं

$ो एव ं$ो के अनसुार िजन लोग� क" बिुE लिqध 70 से कम होती ह ैउ*ह4 मदं बिुE बालक कहते 

ह> । 
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हबैर के अनसुार मानिसक मदंता का ता�पय� उस असामा*य बौिEक ि$या�मकता से ह ैजो िवकास 

काल म4 उ�प*न होती ह ैतथा 3यवहार के अनकूुलन से संबंिधत होती ह।ै 

एस डी पोरिटयस के अनसुार दबु�ल 3यि� वह ह ै िजनम4 +थाई म*दता अथवा सीिमत मानिसक 

िवकास पाया जाता ह,ै यह सीिमत मानिसक िवकास बचपन से ही होता ह,ै मानिसक ?प से दबु�ल 

3यि� +वयं अपनी सहायता करने म4 तथा धन अिज�त करने म4 असमथ� होते ह>। 

बंडा के अनसुार मानिसक दबु�ल 3यि� वह होता ह ैजो अपने आपको तथा अपने ि$याकलाप� को 

ठीक #कार से 3यवि+थत कर पाने म4 असमथ� होता ह ैतथा िजस को +वयं के व समदुाय के क\याण 

के िलए िनरी]ण, िनयंNण एव ंदखेभाल क" ज?रत होती ह।ै 

मानिसक अEमता यु* बालक% क  िवशेषताए एवं #कार 

मदंबिुE बालक� क" िन7निलिखत िवशषेताए ंहोती ह>  

• बुि� क  कमी इन बालक� क" बिुE लिqध 70 से कम होती ह।ै अतः यह िचंतन व मनन नहM 

कर सकते। इनक" मानिसक दबु�लता +थाई होती ह ै िजस म4 प/रवत�न नहM िकया जा सकता ह ै

अथा�त इनका बौिEक िवकास सीिमत होता ह।ै 

• बेढंगी काय4 शैली Dय�िक इनम4 बिुE का अभाव होता ह ैतो यह कोई भी काय� कुशलता से 

नहM कर पाते ह>। इनके काय� करने का तरीका फूहड़, बेतरतीब और बेढंगा होता ह।ै 

• सीखने का अभाव इन बालक� क" बिुE इतनी नहM होती ह ै िक व े ि$याओ ंको ज\दी से 

सीख सक4 । इनके सीखने क" गित काफ" मदं होती ह ैऔर जो सीखते ह> उसे भी ज\दी भलू जाते 

ह> यह िचंतन, मनन, +मरण, तक�  आिद नहM कर पाते ह>। 

• परािaतता मानिसक िवकास अपणू� होने के कारण यह अपना छोटा से छोटा काय� कर पाने म4 

भी असमथ� होते ह> और दसूर� पर िनभ�र रहना पड़ता ह।ै 

• समायोजन का अभाव यह बालक 3यि�गत, पा/रवा/रक तथा  सामािजक समायोजन करने 

म4 असफल होते ह> और जीवन म4 कोई #गित नहM कर पाते ह>। 

• शारी3रक गुण% अथवा आकष4क )यि*$व का अभाव बालक� क" शारी/रक बनावट और 

रचना भी असामा*य होती ह,ै इनका चेहरा भावहीन तथा आकार म4 बड़ा होता ह,ै मुहं से लार 

टपकती रहती ह ै तथा हाथ और पैर� क" ि$याओ ं म4 सम*वय नहM होता ह,ै यह ततुलाकर, 

हकलाकर या अटक अटक कर बोलते ह>। 
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• संवेगा$मक अि!थरता मानिसक ?प से दबु�ल होने के कारण इनका संवगे छोटे ब[च� क" 

भांित अि+थर होता ह ैअथा�त आय ुके अनसुार प/रपDवता नहM होती ह ैजरा सी बात पर िचढ़ 

जाते ह>। 

• आ$मिवKास का अभाव इन बालक� क" सीखने और समझने का अभाव होता ह,ै यह अ*य 

लोग� से समायोजन नहM कर पाते ह ैइसिलए सामा*य बालक इनके साथ ना तो खलेते ह> और 

ना ही दो+ती करते ह> प/रणाम+व?प इनम4 हीनभावना, िनराशा एव ं कंुठा आ जाती ह ै तथा 

आ�मिव�ास भी काफ" कम हो जाता ह।ै 

• िनण�यशि� का अभाव इन बालक� म4 सोचने और समझने क" शि� का अभाव होता ह।ै 

इसिलए यह सम+याओ ंके संबंध म4 िनण�य नहM ले पाते ह>। इ*ह4 जीवन म4 अनेक किठनाइय� का 

सामना भी करना पड़ता ह ै

मानिसक अEमता बालक% के #कार 

बिुE लिqध के आधार पर मानिसक अ]मता वाले बालक तीन #कार के होते ह>। 

• मूख4 िजन बालक� क" बिुE लिqध 50 से 70 के बीच होती ह ैउ*ह4 मखू� कहते ह।ै संपूण� जीवन 

काल म4 इनका बौिEक +तर 8 से 10 वष� के ब[चे के समान होता ह,ै इनम4 सोचने समझने और 

िनण�य क" ]मता कम होती ह ैअतः इनको अिधक #िश]ण और अsयास क" आवjयकता 

होती ह>।  

• मूढ़ िजन बालक� क" बिुE लिqध 25 से 50 तक होती ह ैउ*ह4 मढ़ू या दबु�ल बिुE वाला बालक 

कहा जाता ह>। संपणू� जीवन काल म4 इनका बौिEक िवकास 3 से 6 वष� के बालक के समान 

होता ह,ै किठन काय� नहM कर सकते मगर इ*ह4 #िश]ण दकेर साधारण काय� िसखाया जा 

सकता ह ैजसैे ह+त कलाओ ंका #िश]ण तािक यह अपना जीवनयापन कर सके अतः इ*ह4 

#िश]ण योeय मदंबिुE बालक भी कहा जाता ह।ै 

• जड़ इसके अंतग�त वह बालक आते ह> िजनक" बिुE लिqध 25 या उससे कम होती ह।ै इनका 

बौिEक िवकास 2 वष� के बालक के समान होता ह ैअतः यह अपनी सामा*य ि$याओ ंजसैे 

भोजन, वt, मल-मNू �यागना आिद के िलए दसूर� पर ही िनभ�र रहते ह> और बातचीत भी नहM 

कर पाते ह>। यह समाज म4 अपना जीवनयापन अकेले नहM कर सकते ह> और आजीवन दसूर� के 

सहारे ही रहना पड़ता ह।ै इनम4 शारी/रक िवकृितयां भी पाई जाती ह> तथा यह अिधकांशतः 

बीमार रहते ह> इ*ह4 पणू�तः मदं बिुE बालक कहा जाता ह।ै 
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मानिसक अEमता के कारण 

• वंशानु�म: यिद माता-िपता क" बिुE लिqध अिधक होती ह ैतो संतान� क" भी अिधक होने क" 

संभावना रहती ह ैऔर यिद बौिEक +तर मदं ह ैतो बालक भी मदंबिुE का होता ह।ै 

• माता िपता क  आयु: 40 वष� या इससे अिधक आय ुवाले माता-िपता क" होने वाली संतान म4 

मदंबिुEता का #भाव दखेा जा सकता ह।ै  

• मानिसक आघात: जीवन क" #ारंिभक अव+था म4 यिद बालक के मि+तZक म4 चोट लग जाती 

ह ैतो उसका मानिसक िवकास gक जाता ह ैऔर वह मदंबिुE क" zेणी म4 आ जाता ह।ै  

• ज�म के समय आघात: ज*म के समय यिद िशश ुके कोमल मि+तZक म4 आघात लगता ह ैतो 

ऐसी ि+थित म4 तंिNका तंN के ]ितP+त होने क" संभावना बढ़ जाती ह ैऔर बालक के मानिसक 

िवकास अवgE होने क" संभावना बढ़ जाती ह।ै 

• अप3रपXव ज�म: यिद ब[चा समय से पवू� ज*म लेता ह ैतो उसका शारी/रक और मानिसक 

िवकास अपणू� रहता ह ैिजससे उसके मदंबिुEता होने क" संभावना बढ़ जाती ह।ै 

• मां को सं�ामक रोग: गभ�वती tी िकसी सं$ामक रोग जैसे िसिफलस, ?बेला आिद से Pिसत 

होती ह ैतो गभ�+थ िशश ुम4 शारी/रक और मानिसक िवकृितयां उ�प*न हो जाती ह>।  

• पौि]क व संतुिलत भोजन का अभाव: ज*म स ेपवू� एव ंज*म के प=ात यिद बालक को विृE 

एव ं िवकास हते ुपौिYक व संतिुलत भोजन नहM िमलता ह ैतो उसका शारी/रक और मानिसक 

िवकास ठीक #कार से नहM हो पाता ह ैऐसे म4 ब[चे क" मदंबिुEता संभावना बढ़ जाती ह।ै 

• गभा4व!था के दौरान नशीले पदाथ| का सेवन   

• अंतः Sावी Uंिथय% म2 असंतुलन: अतंः �ावी Pंिथय� के ठीक #कार से काय� न करने पर 

हाम�न के �ाव म4 असंतलुन हो जाता ह ैिजससे ब[चे का बौिEक िवकास अवgE हो जाता ह।ै  

• पा3रवा3रक वातावरण: यिद प/रवार म4 कलह, लड़ाई झगड़े, मारपीट, म�पान, उदासीनता व 

अभावP+तता रहती ह ै तो इसका बालक के कोमल मि+तZक पर बुरा एव ं हािनकारक #भाव 

पड़ता ह।ै 

मानिसक अEमता यु* बालक% क  सम!याए ं

मदंबिुE बालक� को अपने जीवन म4 िन7निलिखत सम+याओ ंका सामना करना पड़ता ह-ै 

• प/रवार म4 समायोजन क" सम+या  
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• सामािजक समायोजन क" सम+या  

• िव�ालयीय समायोजन क" सम+या  

• संवगेा�मक समायोजन क" सम+या  

मानिसक अEमता यु* बालक% क  देखभाल और सम!याओ ंहेतु सुधारा$मक उपाय  

मदंबिुE बालक� के समायोजन म4 समाज प/रवार और िव�ालय अपना मह�वपूण� योगदान द ेसकते 

ह>- 

• प/रवार का योगदान 

• उिचत शारी/रक दखेभाल  

• सहानभुिूत पणू� 3यवहार  

• अ[छी आदत� का िवकास  

• खले� के #ित gिच िवकिसत करना  

• िव�ालय का योगदान  

• िश]ा योeय मदंबिुE बालक� को #ारंिभक +तर पर अपनी दखेभाल +वयं करना, वt पहनना, 

दसूर� का स7मान व सहयोग करना, +पY बोलना, 3यि�गत +व[छता आिद का #िश]ण दनेा। 

मा;यिमक +तर पर इन ब[च� को पढ़ना िलखना व गिणत का 6ान दनेा, भाई बहन� और समहू म4 

सहयोग पणू� 3यवहार, िविभ*न रंग� आवाज� तथा नाम� क" पहचान करना िसखाना चािहए। उ[च 

+तर पर इन बालक� को 3यवसाियक िश]ा #दान करनी चािहए तािक यह दसूर� पर िनभ�र ना हो 

सके और अपने सामािजक दािय�व� का भी िनवा�ह कर सक4 । 

• खले #िश]ण  

• 3यावसाियक #िश]ण  

• मदंबिुE बालक� का पाठ्य$म ऐसा हो िजससे उनका शारी/रक, मानिसक, सामािजक, 

संवगेा�मक, ि$या�मक आिद िवकास ठीक #कार से हो सके तािक इनम4 आ�मिव�ास बढ़े।  

• समाज का योगदान । 
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14.7 �����2��� ���� 
समाज म4 जहां एक ओर िन7न बौिEक +तर के बालक पाए जाते ह> वहM दसूरी ओर ऐसे बालक भी ह> 

िजनक" बौिEक और मानिसक ]मता औसत बालक क" अपे]ा बहBत अिधक होती ह।ै ऐसे 

बालक� को #ितभाशाली बालक, असाधारण बालक या अिधक सामा*य बालक कहते ह>। इनक" 

बौिEक ]मता उ�कृY zेणी व बिुE लिqध 130 से 140 से भी अिधक होती ह।ै ऐसे बालक #�येक 

दशे, वग�, िलंग, समदुाय, जाित व धम� म4 पाए जाते ह> । ये समाज म4 2-3 #ितशत होते ह> । 
#ितभाशाली बालक क  प3रभाषाए ँ

टम�न एव ंआडेन के अनसुार #ितभाशाली बालक शारी/रक, सामािजक समायोजन, 3यि��व, शील 

गणु�, उपलिqध, खले, सचूना एव ंgिचय� क" बहBलता म4 सामा*य क" तलुना म4 अित उ[च +तरीय 

होते ह>। 

फिलगलर और िबश के अनुसार #ितभावान शqद उन सभी बालक� को शािमल करता ह ै जो 

शिै]क gप से िव�ालय के उ[च 15 से 20 #ितशत उपलिqध वग� म4 आने के िलए कुछ मानिसक 

योeयता व काय� ]मता रखते ह> या िकसी िवशषे ]ेN जैसे गिणत, यांिNक" िव6ान, कला�मक 

अिभ3यि�, सजृना�मक लेखन, संगीत व सामािजक नेत�ृव म4 उ[च +तरीय #ितभा व अपने 

वातावरण से मकुाबला करने क" अनोखी रचना�मक सज�ना�मक योeयता रखते ह>। 

अतः कह सकते ह> िक #ितभाशाली बालक व ेह> िजनक" ]मता एव ंबौिEक शि�यां उ�पादनशील 

एव ंम\ूयांकन संबंधी दोन� ही #कार क" वचैा/रक #ि$या म4 इतने उ[च िवचारा�मक +तर क" ह ैिक 

व े पया�U शिै]क अनभुव� के िमलने पर भावी सं+कृित के सम+या िवचारक,खोजकता� तक 

म\ूयांकनकता� बन सकते ह>। 

#ितभाशाली बालक% क  िवशेषताए ंएवं #कार 

#ितभाशाली बालक को िन*निलिखत िवशेषताए ंपाई जाती ह>: 

• शारी3रक िवशेषताए ं#ितभाशाली बालक क" शारी/रक रचना, लंबाई, भार और संगठन अपने 

समय वाल� क" तलुना म4 अिधक होता ह।ै इनम4 िवकास क" गित तीV और दांत अपे]ाकृत 

ज\दी िनकलते ह>, शीc ही पढ़ने-िलखने, बोलने, चलने लगते ह>। #ायः +वा+थ भी अ[छा 

रहता ह ैतथा 6ान इिंpयां भी तीV गित से िवकिसत होती ह>। 
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• मानिसक िवशेषताए ंअिधगम एव ंबोध, अमतू� िचंतन, िव6ान एव ंगिणतीय योeयता, बिुE 

लिqध 130 से 140 या इससे अिधक होती ह।ै थोड़े से ही माग�दश�न म4 उ�कृY #दश�न करते ह>, 

भाषा क" योeयता एव ंसझू उ[च +तरीय पाई जाती ह।ै 

• शैिEक िवशेषताए ंपठन काय� म4 अिधक gिच लेते ह>, उपलिqध एव ं#ित+पधा� क" भावना 

उ[च +तरीय, कम zम म4 भी कुछ अकं #ाU कर लेते ह>। िविवध #कार क" प+ुतक4  पढ़ना अ[छा 

लगता ह,ै िव�ालय म4 होने वाले िविभ*न ि$या कलाप� म4 भी बढ़ चढ़कर भाग लेना, क]ा 

उ*नित ज\दी होती ह।ैऐसे खेल खलेना पसंद करते ह> िजनम4 अिधक कुशाPता, िचंतन और 

मनन क" आवjयकता होती ह ैयह बौिEक खले� म4 अिधक gिच लेते ह>। 

• सामािजक िवशेषताए ंनेत�ृव करना तथा अपने से बड़े बालक� के साथ खलेना पसंद होता ह,ै 

अनशुासन ि#य तथा िवन` होने के साथ-साथ अ*य लोग� के #ित आदर एव ं+नेह भी #दिश�त 

करते ह>। सामािजक समायोजन अ[छा होता ह ै बावजदू िमN कम बनाते ह>। मदृभुाषी, िशY,  

3यवहार कुशल, वाक पटु तथा बिहमु�खी होते ह> अतः इनका सामािजक और वैवािहक 

समायोजन भी अ[छा होता ह।ै 

• )यि*$व क  िवशेषताए ं 3यि��व संगिठत एव ं ग�या�मक होता ह।ै साहसी, जोिखम पसंद 

करने वाले, सजृनशील #कृित, िज6ासा, क\पना शि�, िवचारशीलता, िनण�य क" योeयता तथा 

िवशेष gिचयां पाई जाती ह>। #स*निच�, आशावादी, उदार तथा सहयोगी होते ह>। इनम4 

एकाPिच� होने क" ]मता, संवगेा�मक प/रपDवता अिधक होती ह।ै थोड़ी सी परेशानी स े

िवचिलत न हो कर समाधान ढंूढ िनदान करने का #यास करते ह>। आ�म सधुार क" #विृत 

अिधक होती ह ै अतः यह #�येक काय� को उ�कृY तरीके से करते ह> और अपनी गलितयां 

ढंूढकर उसे दरू करने का #यास करते ह>। योजना बनाकर काय� करते ह> अतः लhय के #ित 

#य�नशील और आशाि*वत रहते ह>। तक�  ]मता अिधक और दरूदिश�ता पाई जाती ह।ै 

• नकारा$मक िवशेषताए ं वातावरण म4 उनक" उपे]ा के कारण िवकिसत होती ह।ै ईZया�, 

लापरवाही, दोष पणू� लेखन, हठ करना, आवjयकता से अिधक बोलना, उ[चता क" भावना, 

अपनी योeयता का #दश�न करना, समहू से अलग एकाक" रहना, अधीरता, ;यान क4 िpत न होना 

तथा पाठ्य$म को अपनी योeयता के अनसुार सरल समझने के कारण आल+य का #दश�न 

करना आिद  नकारा�मक गणु पाए जाते ह>। 

#ितभाशाली बालक% के #कार 
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#ितभाशाली बालक� को दो भाग� म4 िवभािजत िकया गया ह:ै 

• संपूण4 #ितभाशाली बालक वह सामा*य बिुE वाले बालक जो सभी िवषय� कथा काय� म4 

समान ?प से ?िच लेते ह> तथा उ�कृY #दश�न करते ह> उनके िलए कोई भी काय� अथवा िवषय 

कम या अिधक मह�वपणू� नहM होता ह।ै 

• िविश] #ितभाशाली बालक वह िविशY बिुE वाले बालक जो सभी िवषय� एव ंकाय} म4 

समान ?प से gिच नहM लेते बि\क िकसी िवशेष ]ेN या िवषय म4 उ[च +तरीय #दश�न करते ह> 

जसैे संगीत, िचNकला, ह+तकला, गिणत िव6ान आिद। 
#ितभाशाली बालक% क  सम!याए ं

#ितभाशाली बालक� से यह अपे]ा क" जाती ह ैिक वह सभी ]ेN� म4 अ[छा समायोजन करते ह> 

मगर ऐसा नहM ह ैइन बालक� को भी सम+या का सामना करना पड़ता ह ैजो िन7निलिखत ह-ै 

समायोजन क  सम!या 

जब #ितभाशाली बालक� को प/रवार िव�ालय  एव ंसमाज के बीच म4 एक सामा*य बालक ही 

समझा जाता ह ै तो बालक को अपने माता िपता, भाई बहन�, िमN�, िश]क� आिद के साथ 

सामजं+य +थािपत करने म4 किठनाई का अनुभव होता ह।ै हमशेा आग ेबढ़ने को #य�नशील रहने 

बालक को यिद सिुवधाए ंना िमले या इ*ह4 आग ेबढ़ने से रोका जाए तो यह अपनी #ितभाओ ंका 

लाभ #ाU नहM कर पाते ह> उनम4 समायोजन क" सम+या उ�प*न हो जाती ह ैऔर वह िनराशा व कंुठा 

के िशकार हो जाते ह>।  

#ितभाशाली बालक% क  सम!या दूर करने हेतु उपाय और सुधारा$मक सुझाव  

#ितभाशाली बालक देश क" धरोहर होते ह> और दशे क" #गित म4 मह�वपूण� योगदान दतेे ह>। अतः 

प/रवार िव�ालय और समाज का यह दािय�व होता ह ैिक वह इनक" सम+याओ ंका िनराकरण कर4 

तािक इनक" #ितभा िवकिसत हो सके और यह दशे व राZi का गौरव बढ़ाए।ं इस हते ुिन7निलिखत 

सधुारा�मक उपाय िकए जा सकते ह>: 

िवTालय cारा िकए जाने वाले उपाय 

समायोजन संबंधी दोष उ�प*न ना हो इस हते ुिन7निलिखत उपाय िकए जाने चािहए- 

• इनको ऐसे िश]क� 0ारा पढ़ाया जाना चािहए जो योeय, कौशल और कम�ठ ह� तािक वह 

बालक� के िज6ासा पणू� #r� का सही उ�र दकेर उ*ह4 संतYु कर सक4 । बिुE के िवकास हते ुउ*ह4 

नवीन जानका/रयां िवशेष तौर पर उपलqध करवानी चािहए। 
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• िश]ण हते ु अलग क]ाओ ं क" 3यव+था क" जानी चािहए जहां पर यह +वतंN होकर अपने 

बौिEक ]मताओ ंका उपयोग कर सक4  

• पाठ्य$म म4 जिटल िवषय� को अिधक माNा म4 सि7मिलत करना चािहए। 

• यिद िकसी पाठ्य$म को ज\दी परूा कर लेते ह> तो उ*ह4 आग ेक" क]ाओ ंम4 #ो*नत िकया जाना 

चािहए। 

• वाचनालय एव ंप+ुतकालय क" िविशY सिुवधाए ं#दान क" जानी चािहए जहां पर वह अखबार, 

पN पिNकाए,ं शोध पN, िविभ*न िवषय� क" प+ुतक4  आिद के 0ारा अपनी #ितभा का खलुकर 

िवकास और +वयं का माग� #श+त कर सक4 । 

• आ�मिव�ास और मनोबल ऊंचा रखने के िलए समय-समय पर उ�कृY उ�कृY अकं लाने, सह-

िश]ण गितिविधय� म4 उ[च +थान #ाU करने पर परु+कार दकेर स7मािनत िकया जाना चािहए। 

• श]ैिणक गितिविधय� का भी आयोजन िकया जाना चािहए जहां यह वाद-िववाद, भाषण व 

लेख #ितयोिगता, नाटक आिद के 0ारा अपने 3यि��व म4 और िनखार ला सक4 । 

• िविशY िश]ण िविधय� का उपयोग िकया जाना चािहए जसैे लैपटॉप कंwयटूर आिद।  

माता-िपता तथा अिभभावक% cारा िकए जाने वाले उपाय 

#ितभाशाली बालक� के माता िपता एव ंअिभभावक� को यह जानना ज?री ह ै िक उनका बालक 

सामा*य नहM ह ैअतः अपने बालक क" िज6ासाओ ंको संतYु करने हतेु उसे काय� करने के िलए 

पया�U +वतंNता साथ ही साथ उसक" #ितभाओ ंके िवकास म4 सहायक साधन व सिुवधाए ंभी #दान 

करनी चािहए। बौिEक ]मताओ ंके िवकास के िलए उसे बौिEक खले खलेने के िलए #ो�सािहत 

और समय-समय पर उसक" #शसंा भी करनी चािहए और उसका माग�दश�न भी करते रहना चािहए। 

अ�यास ��न 1  

1. स�य /अस�य बताए।ं  

a. िजन बालक� क" बिुE लिqध 50 से 70 के बीच होती ह ैउ*ह4 मखू� कहते ह>।  

b. िजन बालक� क" बिुE लिqध 70 से 80 तक होती ह ैउ*ह4 मढ़ू बालक कहा जाता ह।ै  

c. शारी/रक अ]मता आनवुिंशकता के कारण हो सकती ह।ै  

d. मदंबिुE बालक� को िविशY िविधय� 0ारा िश]ा दी जानी चािहए।  

e. #ितभाशाली बालक� म4 नकारा�मक िवशषेताए ंनही पायी जाती ह ै 
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14.8 �������� ���� 
जसैे-जसैे बालक बड़ा होता ह ैउसके 3यवहार एव ंआचरण म4 िदखने वाले दोष +वतः समाU होने 

लगते ह>। बालक� को यह +वयं समझ म4 आ जाता ह ैिक समायोजन हते ुउसके 0ारा िकए जाने वाले 

कई आचरण लोग� 0ारा पसंद नहM िकए जाते ह> मगर कुछ बालक समायोजन क" #ि$या म4 अपने 

3यवहार एव ं आचरण संबंधी दोष� का प/र�याग नहM कर पात े ह> और माता-िपता िश]क� एवं 

समाज के िलए एक सम+या बन जाते ह>। ऐसा तब होता ह ैजब बालक क" इ[छाओ ंक" पिूत� नहM 

होती, उनका सही माग�दश�न नहM होता, #ेम पवू�क 3यवहार नहM िकया जाता, उनक" उपे]ा क" जाती 

ह ैतो उ*ह4 िनरंतर मानिसक 0दं एव ंतनाव रहता ह ैजो उनके 3यवहार म4 सम+या उ�प*न कर दतेा ह>। 

सम+या�मक बालक िकसी वग� िवशेष के नहM होते, पा/रवा/रक एव ं सामािजक प/रि+थितयां 

अनकूुल न होने पर यह सम+या�मक बन जाते ह> माता-िपता िश]क� एव ंसमाज के अ*य लोग� का 

यह दािय�व होता ह ैिक बालक� को उिचत समय पर माग�दश�न कर उनक" सम+याओ ंका िनराकरण 

करना चािहए तािक उनका 3यवहार थोड़े समय म4 ही सामा*य हो जाए जो िक उनके सवा�गीण 

िवकास के िलए अित आवjयक ह।ै 

सम!या$मक बालक% क  प3रभाषा 

सी डq\यू वलै4टाइन के अनुसार सम+या�मक बालक शqद का #योग उन ब[च� क" 3याkया हतेु 

िकया जाता ह ैिजनका 3यवहार या 3यि��व िकसी बात म4 गंभीर ?प से असामा*य होता ह।ै 

सम!या$मक बालक% क  िवशेषताए ंएवं #कार 

• सम+या�मक बालक� म4 एक या एक स े अिधक िन7निलिखत िवशषेताए ं पाई जाती ह>- 

अनशुासनहीनता, चोरी करना, $ोधी एव ंआ$ामक, झठू बोलना, लापरवाह होना। 

• क]ा से भाग जाना, अ�ील 3यवहार करना, बेचैन रहना, िजद करना, ईZया�ल ु होना और 

अ#स*न रहना।  

• दसूर� को िचढ़ाना, मारपीट व लड़ाई झगड़ा करना, आ6ा ना मानना, हीन भावना से Pिसत 

होना।  

• धू̀ पान एव ंमादक पदाथ} का सेवन करना, इधर-उधर बेकार घमूना, िनिZ$य होना, दसूर� के 

काय� म4 बाधा उ�प*न करना। 
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• िनद�यता पणू� 3यवहार करना, गाली गलौज करना, क]ा म4 पढ़ाई के समय 3यवधान उ�प*न 

करना, व+तओु ं को तोड़ना फोड़ना तथा िव;वसंकारी गितिविधय� म4 िलU रहना, बड़� का 

स7मान ना करना।  

सम!या$मक बालक% के #कार 

सम+या�मक बालक तीन #कार के होते ह>: 

• मनोशारी3रक सम!या$मक बालक वह होते ह> िजनक" शारी/रक व मानिसक आवjयकताए ं

जसैे भरपेट भोजन, पौिYक भोजन, पया�U नMद, पया�U सरु]ा व +नेह, रोग� से बचाव आिद क" 

पिूत� उिचत समय पर नहM हो पाती ह ैिजसके प/रणाम +वgप बालक� म4 अगंठूा चसूने, नाखनू 

काटना, िब+तर गीला करना, झठू बोलना आिद सम+याए ंउ�प*न हो जाती ह>। 

• संवेगा$मक सम!या$मक बालक वह होते ह> िजनक" भावनाओ ंइ[छाओ ंव आशाओ ंको 

बलपवू�क दबा िदया जाता ह ैतो वह सं]ोभ हो जाते ह>। ऐसे बालक िजuी व आवेश #विृ�, 

$ोध, उuडंता, अ�यिधक चंचल 3यवहार, शोर करना, गमुसमु रहना इन के #मखु ल]ण ह।ै 

क]ा म4 शोर करना, 3यथ� बात4 करना, सहपािठय� के साथ मारपीट व द3ुय�वहार, दसूर� क" 

कॉपी, िकताब� व अ*य चीज� को छेड़ना, िश]क� को परेशान करना आिद के कारण िव�ालय 

म4 समायोिजत नहM हो पाते ह>। प/रणाम+व?प इनका सामािजक समायोजन भी खराब हो जाता 

ह ै तथा माता-िपता प/रवार, क]ा के सािथय�, िश]क� व समाज के िलए एक चनुौतीपणू� 

सम+या बन जाते ह>।  

• अनुशासन िवहीन सम!या$मक बालक वह होते ह> िजनका अनशुासनहीन एव ंअनुपय�ु 

पा/रवा/रक एव ंसामािजक वातावरण म4 पालन पोषण िकया जाता ह।ै आवjयकताओ ंक" पिूत� 

ना होने पर प/रवार एव ंसमाज के #ित िवरोधी हो जाते ह>। बहBत अिधक लाड wयार के कारण भी 

यह मनमाना 3यवहार करने लग जाते ह> तथा अ*य लोग� का मजाक बनाना और उ*ह4 

अपमािनत करने लगते ह>। इसके अलावा झठू बोलना, चोरी करना, गदंी भाषा बोलना, 

तोड़फोड़ करना वह दसूर� का नकुसान करना, आ6ा का उ\लंघन करना इनके 3यवहार म4 

सि7मिलत होता ह।ै  

सम!या$मक बालक% के कारण 

सामा*य बालक का सम+या�मक हो जाना िन7निलिखत कारण� से होता ह:ै 

1. पा3रवा3रक वातावरण  
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• प/रवार के सद+य� का आपस म4 लड़ते झगड़ते रहना।  

• मारपीट करना आिद से बालक असरुि]त महसूस करता ह ैतथा भयभीत रहता ह।ै  

• माता-िपता का नौकरी या अ*य कारण� से घर से बाहर अिधक समय तक रहने से ब[चा घर म4 

अकेला ही रह जाता ह ैिजसके कारण व े+वयं को असरुि]त महससू करते ह>।  

• अिधक कठोर या लचीला अनशुासन बालक को उuडं बना देता ह।ै 

• माता या िपता का सौतेला होने पर बालक उपेि]त व सरुि]त अनभुव करता ह।ै  

• माता-िपता 0ारा सभी संतान� को समान ?प से +नेह और सिुवधाए ंना दनेा।  

• माता-िपता का गलत आचरण जसैे झठू बोलना, चोरी करना, मादक पदाथ} का सेवन करना 

आिद का बालक पर दZु#भाव पड़ता ह ै। 

• प/रवार का आिथ�क ?प से संप*न होने के बावजदू ब[च� क" आवjयकताओ ंक" पिूत� न होने 

पर झठू बोलना, चोरी करना आिद।  

• आिथ�क व सामािजक +तर के बालक� क" आवjयकताओ ं क" पिूत� न होने पर चोरी करने 

लगना। 

• कम +थान के कारण बालक 0ारा अिधक ि$याशीलता #दिश�त करने पर उ*ह4 बार-बार टोकना 

+वतंN ?प से काय� न करने दनेे के कारण व ेबेचैनी अनभुव करने लगते ह>। 
2. सामािजक वातावरण  

दिूषत अनैितक एव ंअनाचार य�ु सामािजक वातावरण बालक को सम+या�मक बना दतेा ह ैDय�िक 

बालक जो अपने आसपास के वातावरण म4 दखेता ह,ै वह अनभुव करता ह,ै उसी का अनुसरण करने 

लगता ह ै। समाज म4 3याU बेकारी, जातीय भदेभाव, JYाचार आिद से 3याU असमान पणू� वातावरण 

बालक को सम+या�मक बना दतेा ह।ै 
3. िवTालय का वातावरण  

बालक को सम+या�मक बनाने म4 िन7निलिखत िव�ालयी कारण हो सकते ह>: 

• अनपुय�ु पाठ्य$म जो बालक के बौिEक +तर के अनकूुल ना हो  

• दोषपणू� िश]ा पEित एव ंपरी]ा पEित  

• िश]क का 3यवहार  

• िव�ालय के अिधक कठोर अनशुासन  
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• गलत सहपाठी 

4. शारी3रक अयोrयताए ंया दोष  

बालक� म4 शारी/रक दोष जसैे लंगड़ापन, बौनापन, अिधक लंबापन मोटापन, दबुलापन आिद के 

कारण व ेउपहास का पाN बनते ह> िजससे उनम4 हीनभावना पनपने लगती ह ैऔर उ*हM समायोजन म4 

किठनाई उ�प*न होती ह ैिजससे व ेसम+या�मक बन जाते ह> 
5. बुि�  

बालक� म4 अिधक या कम बिुE के कारण और असामा*य 3यवहार करने क" संभावना बढ़ जाती ह ै

िजससे व ेसम+या�मक बन जाते ह>। 
6. अnील सािह$य व िफ-म2  

अ�ील सािह�य पढ़ने व अ�ील िफ\म देखने से बालक� का 3यवहार िन7न +तरीय हो जाता ह ैजो 

उ*ह4 अनैितक व समाज िवरोधी बना दतेा ह ै बालक का 3यि��व खराब हो जाता ह ैऔर उसम4 

अनेक सम+याए ंउ�प*न हो जाती ह>। 

सम!या$मक बालक% हेतु उपचारा$मक सुझाव 

सम+या�मक बालक� के उपचार हते ुिन7निलिखत सझुाव इस #कार ह> 
1. अित3र* काय4 देना Dय�िक बालक अ�यिधक ऊजा�वान होते ह> जो उ*ह4 बेचैन व 3यP बनाता 

ह।ै अतः उनको अवांिछत और शरारत पणू� 3यवहार� स ेम�ु करने हते ुउ*ह4 अित/र� काय� जसैे 

िचNकला, न�ृय, संगीत, जडूो-कराटे आिद म4 3य+त रखना चािहए। 
2. माग4दश4न व परामश4 माता-िपता व िश]क� 0ारा बालक क" िज6ासाओ ंका समाधान करना 

चािहए, बालक क" आय ुऔर बिुE के अनसुार उसको समझाना बझुाना चािहए, उसे उिचत 

और अनिुचत 3यवहार ओ ंके बारे म4 बताना चािहए, वह िजनको अ[छा मानता ह ैउसी के 0ारा 

उसका माग�दश�न करवाना चािहए ं

3. #ेम पूण4 )यवहार करना। सम+या�मक बालक के साथ wयार +नेह व स7मान पवू�क 3यवहार 

करना चािहए अपने आप को उपेि]त महससू करने पर वह गलत राह म4 भटक जाते ह> । 
4. !व!थ आलोचना बालक को समय-समय पर उनके 0ारा क" जाने वाली गलितय� पर टोकना 

डांटना फटकारना भी चािहए तािक बालक को अपनी गलितय� का एहसास रह ेऔर वह यह 

समझ सके िक उ*ह4 डांटना उनके िहत के िलए ह ैमगर बालक को अिधक डांटना या फटकार ना 

नहM चािहए अ*यथा वह उuडं हो जाते ह>।  
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5. दडं यिद बालक गलितयां दोबारा या जानबझूकर बार बार करता ह ै तो उसे उसके गलत 

आचरण के िलए दिंडत करना चािहए मगर बालक को यह +पY होना चािहए िक उसे दडं Dय� 

िमल रहा ह ैबालक को शारी/रक दडं या कोई काय� दडं के ?प म4 दनेा चािहए जसैे घर क" 

सफाई करना आिद  

6. धािम4क व नैितक िशEा बालक� को च/रNवान बनाने हते ुउ*ह4 अपने धम� से संबंिधत धािम�क 

#संग व कहािनयां सनुानी चािहए, धािम�क व नैितक िश]ा �याग क" भावना िवकिसत करती ह ै

िजससे आदश} का भी िनमा�ण होता ह ै 
7. !व!थ मनोरंजन बालक� को समय-समय पर घमुाने व िपकिनक मनाने घर से बाहर ले जाना 

चािहए। ब[चे एक समान िदनचया� से बोर हो इधर-उधर गलत चीज� पर ;यान लगाने लगते ह> 

जसैे अ�ील सािह�य व िपDचर दखेना अतः उ*ह4 उनके gिच के खले या मनपसंद काय} को 

करने म4 +वतंNता दनेी चािहए।  
8. उQरदािय$व क  भावना िवकिसत करना सम+या�मक बालक� को 3य+त रखने हते ुउ*ह4 घर 

के छोटे-मोटे काय} क" िज7मेदा/रयां दनेी चािहए जसैे पौध� म4 पानी डालना, घर का सामान 

लाना, गाड़ी धोना आिद। ऐसा करने से उनके अदंर आ�मिव�ास बढ़ेगा िक प/रवार म4 उनका 

भी कोई मह�व ह ैऔर उनम4 कत�3य एव ंिज7मदेा/रय� क" भावना का िवकास होता ह।ै  

9. उिचत लालन-पालन बालक� के लालन-पालन म4 उनक" ि$या िविध एव ं गितिविधय� पर 

;यान रखा जाए िक व ेकहां जा रह ेह>, िकसके साथ खले रह ेह>, पढ़ाई कर रह ेह> या नहM पढ़ाई म4 

कहM पीछे तो नहM ह ैतो बालक के सम+या�मक होने क" संभावना नहM रहती।  
10. अ�यापक% से परामश4 सम+या�मक बालक� को सधुारने का तरीका यह भी ह ै िक उनके 

अ;यापक� के संपक�  म4 िनरंतर रहना चािहए तािक बालक� के 3यवहार एव ंसम+याओ ंके संदभ� 

म4 परामश� िलया जा सके िश]क भी ऐसे बालक� पर िव�ालय म4 नजर रखना चािहए। 

11. खुशनुमा िवTालयी वातावरण जब बालक को पाठ्य$म समझ म4 नहM आता ह ैया उनका 

मन पढ़ाई म4 नहM लगता या पढ़ने के िलए समय कम होता ह ैतो उनका मन अ*यN काय} म4 

भटकने लगता ह,ै क]ा छोड़कर भागने लगते ह>। अतः पाठ्य$म gिच पणू� और उनक" बौिEक 

]मता के अनकूुल होना चािहए ब[च� के मनोरंजन हते ुिविभ*न #कार के खले भी होने चािहए। 
12. दिमत संवेग% को िनकालना खले, मनोरंजन, Jमण, िचNकारी आिद के 0ारा बालक� के 

अदंर दबी भावनाएं, इ[छाएं, संवगे, कंुठा, हीन भावना को बाहर िनकाला जा सकता ह ैजो 

बालक को सम+या P+त बनाने के िलए पया�U होती ह>। 
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13. शारी3रक दोष% को दूर करना बालक� म4 पाए जाने वाले शारी/रक दोष� के कारण अ*य लोग 

उनका मजाक बनाते ह> िजससे उनम4 कंुठा व हीन भावना पनपने लगती ह,ै वह बेचैन हो जाते ह> 

और सम+या उ�प*न करने लगते ह>। संभव हो तो उनके शारी/रक दोष� को दरू करने का #यास 

करना चािहए तथा उनके साथ सहानभुिूत व +नेह का 3यवहार करना चािहए।  

14. िज
ासाओ ंक  संतुि] बालक हमशेा िज6ास ु#विृ� का होता ह ैवह अपने आसपास के 

वातावरण नई चीज� के बारे म4 जानकारी #ाU करना चाहता ह ै मगर ऐसा ना होने पर वह 

िनराशा व कंुठा का िशकार हो जाते ह>। अतः माता िपता एव ं िश]क� का दािय�व ह ै िक व े

उनक" िज6ासाओ ंको शांत कर उनका उिचत माग�दश�न कर4।  
15. सामा�य अनुशासन बालक� को ना अिधक कठोर और अिधक लचीले वातावरण म4 पालना 

चािहए। अिधक +वतंNता दनेे पर बालक िबगड़ जाते ह> और कठोर अनशुासन म4 व ेडरे हBए व 

अपमािनत महससू करते ह> तथा उ*ह4 बदले क" भावना पनपने लगती ह ैअनशुासन क" एक 

सीमा रखनी चािहए।  

14. सामािजक अवलंबन बालक� 0ारा सामािजक दबाव महससू करने के कारण� का प/र�याग 

करने क" संभावना बढ़ जाती ह।ै सामािजक सहानभुिूत #ाU होने से बालक� म4 आ�मबल 

बढ़ती ह ै जो उनके 3यवहार को िनयंिNत करने म4 सहायता #दान करता ह।ै बालक� को 

#ो�सािहत करने हते ुउ*ह4 सामािजक सेवाओ ंम4 लगाना चािहए। 

बालक� म4 पाए जाने वाले कुछ सम+या�मक 3यवहार ह>; झठू बोलना, अगंठूा चसूना, नाखनू काटना, 

िब+तर गीला करना, $ोधी #विृ�, आ$ामकता, शम�लापन, ततुलाना या हकलाना, चोरी करना, 

िदवा+वwन दखेना, ईZया�, िव;वसंकारी बालक, भयभीत बालक, लापरवाह बालक, झगड़ाल ूहोना।  

14.9 �
�
�� 
इस अ;याय के प=ात आपने जाना िक िविशY बालक� के अतंग�त अपंग या िवकलांग बालक, 

मानिसक lिY से िपछड़े बालक, #ितभाशाली बालक, सम+या�मक बालक आते ह> िजनम4 हीनता 

या zे{ता रहती ह।ै िविशY बालक भी उसी समाज का अगं ह> िजसके क" सामा*य बालक ह> मगर 

इनक" बौिEक व शारी/रक ]मता सामा*य बालक� से िभ*न होती ह ैिजनके कारण इ*ह4 जीवन के हर 

]ेN म4 समायोजन करने म4 किठनाई अनुभव होती ह।ै यह किठनाईयाँ ज*मजात और उनके 

पा/रवा/रक, िव�ालय तथा आसपास के वातावरण म4 उपि+थत कारक� के कारण होती ह> जो उ*ह4 

असामा*य 3यवहार करने के िलए बा;य करती ह>। मगर उिचत माग�दश�न, पालन-पोषण, 



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   263 
 

मनोिचिक�सा, सं6ाना�मक 3यवहार िचिक�सा 0ारा सकारा�मक बदलाव लाकर इ*ह4 समाज क" 

मkुयधारा का िह+सा बनाकर दशे को सlुढ़ करने म4 इनका योगदान िलया जा सकता ह।ै 

14.10 ������<� 2;(����  
• िविश] बालक: बालक जो सामा*य बालक� से शारी/रक, मानिसक, संवगेा�मक, िश]ण और 

3यवहार +तर पर zे{ या िन7न होते ह>। 

• मंदबुि� बालक: बालक िजनक" बिुE लिqध 70 से कम होती ह।ै 

• िद)यांग: दोषपणू� अगं वाले िवकलांग बालक।  

• िडकरोली िविध: िश]ा िजसम4 बालक अपनी 6ान4िpय� व मांसपेिशय� पर संतुलन +थािपत 

करना सीखता ह।ै 

• मांटेसरी िविध: िजसम4 बालक को उसक" ?िच के अनसुार िश]ा दी जाती ह ै अथा�त यिद 

बालक को संगीत, गीत, न�ृय, िचNकला, द+तकारी आिद म4 gिच होती ह ैतो उसे उसी ]ेN म4 

िश]ा दी जाती ह।ै 

• _ेल िलिप: lिYबािधत� के पढ़ने हते ुिलिप। 

14.11 !#��� �$% �	  �&� 
अsयास 1 

1. स�य/अस�य बताए।ं 

a. स�य  

b. अस�य 

c. स�य  

d. स�य  

e. अस�य 

14.12 �1(�) *1+ �,-� 
1. डॉ0 वृदंा िसंह, मानव िवकास एव ं पा/रवा/रक संबंध, 12 वां सं+करण 2018, पंचशील 

#काशन, जयपरु।  
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2. डॉ0 डी एन zीवा+तव और डॉ #ीित वमा�, बाल मनोिव6ान बाल िवकास, अPवाल 

पिqलकेशन, आगरा। 

3. #ो0 आर एन िसंह, आधिुनक िवकासा�मक मनोिव6ान, 11 वां सं+करण, अPवाल 

पिqलकेशन, आगरा। 

4. डॉ0 नीता अPवाल और डॉ0 बीना िनगम, मात ृकला एव ं िशश ुपालन, नवीनतम सं+करण, 

िवनोद प+ुतक मिंदर आगरा। 

14.13 ���1.���� �$ 
1. िविशY बालक� को प/रभािषत क"िजए। इनके ल]ण तथा #कार का उ\लेख क"िजए। 

2. #ितभाशाली बालक� क" िवशेषताए ंऔर इनक" िविभ*न ]ेN� म4 समायोजन क" सम+याओ ंके 

बारे म4 उ\लेख क"िजए।  

3. मदंबिुE बालक के #कार समझाइए। मदंबिुE बालक� क" दखेभाल एव ंउपचारा�मक उपाय� के 

बारे म4 िव+तारपवू�क िलिखए। 

4. सम+या�मक बालक� के #कार समझाइए तथा इनके सधुारा�मक उपाय� क" िववचेना क"िजए। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



बाल मनोिव
ान और मानव िवकास के िस�ांत .        MAHS- 02  

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   265 
 

���� 15: ��� #��� �$� #�� �	!� 

���ह	� 

15.1 ��तावना 
15.2 उ�
ेय  
15.3 बाल अपराध क� परभाषा  
15.4 बाल अपराध के कारण  
15.5 बाल अपराधी के ल7ण 
15.6 बाल अपराध क� रोकथाम  
15.7 बाल अपराध के उपचार  
15.8 भारत म� बाल-अपरािधय/ के सधुार हते ुसरकार Nारा िकए गए �य�न 
15.9 भारत म� बाल अपराध के िलए %याियक �णाली 
15.10 सारांश  
15.11 अ-यास �./ के उ0र  
15.12 िनब%धा�मक �.  

15.1 ������� 
ब[च� को भगवान का ?प माना जाता ह।ै वयैि�क ?प से, माता-िपता, अिभभावक और परेू समाज 

का नैितक कत�3य होता ह ै िक हम सभी ब[च� के िलये +व+थ सामािजक-सां+कृितक वातावरण 

#दान कर4 तािक वो भिवZय म4 िज7मदेार नाग/रक, शारी/रक ?प से तंदgु+त, मानिसक ?प से सतक�  

और नैितक ?प से +व+थ बन सक4 । ये राyय का क��3य होता ह ैिक सभी ब[च� को उनक" बढ़ती 

हBई आय ुक" समयाविध पर िवकास के िलये समान अवसर #दान ह� िजससे असमानता म4 कमी 

आए और सामािजक *याय सिुनि=त हो। बा\याव+था 3यि��व िवकास क" अ�यंत मह�वपूण� 

अव+था होती ह ैजो स7पणू� जीवन का आधार +त7भ होती ह।ै ब[च� को शैशवकाल से ही माता-

िपता के +व+थ संर]ण, +नेह, अनशुासन, अ[छी संगित तथा +व+थ सामािजक वातावरण क" 

आवjयकता होती ह।ै इन सब के न िमलने पर बालक म4 समायोजन सम+याए ंउ�प*न हो जाती ह> 

िजससे व ेअपराध� क" ओर बढ़ जाते ह>। इस तरह के ब[चे अिधकतर अपरािधक गितिविधय� म4 

शािमल हो जाते ह> िजसे बाल अपराध के ?प म4 जाना जाता ह।ै वत�मान म4 बाल अपराध एक ग7भीर 
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सम+या बन गई ह ै िजसका िनदान अ�यंत आवjयक ह।ै #+ततु इकाई म4 आप बाल अपराध के 

िविभ*न पहलओु ंका अ;ययन कर4ग।े  

15.2 ��	
�  
इस इकाई के अ;ययन के उपरांत िश]ाथ�; 

• बाल अपराध को प/रभािषत कर पाएगं;े 

• बाल अपराध के कारण� को जान पाएगं;े 

• बाल अपराधी के ल]ण� को पहचान पाएगं;े 

• बाल अपराध के रोकथाम के उपाय� को समझ पाएगं;े तथा  

• भारत म4 बाल अपराध से स7बंिधत काननू #णाली के िवषय म4 जान4ग।े 

15.3 �
� "��
$ �� ���	
�
  
जब िकसी बालक 0ारा कोई काननू-िवरोधी या समाज िवरोधी काय� िकया जाता ह ैतो उसे बाल 

अपराध कहते ह>। काननूी lिYकोण से बाल अपराध 8 वष� से अिधक तथा 16 वष� से कम आय ुके 

बालक 0ारा िकया गया काननूी िवरोधी काय� ह ैिजसे काननूी काय�वाही के िलये बाल *यायालय के 

सम] उपि+थत िकया जाता ह।ै बाल अपराध को कई ?प से प/रभािषत िकया गया ह:ै  

िस3रल बट4 के अनसुार, “तकनीक" lिY से एक बालक को उस समय अपराधी माना जाता ह ैजब 

उसक" समाज िवरोधी #विृ�याँ इतनी ग7भीर हो जाए ंिक उसके िव?E शासन वधैािनक काय�वाही 

करे या काय�वाही कराना आवjयक हो जाए”। 

मािट4न �यूमेयर के अनसाुर, “एक बाल अपराधी िनधा�/रत आय ुसे कम आय ुका वह 3यि� ह ैजो 

समाज िवरोधी काय� करने का दोषी होता ह ैऔर िजसका दरुाचार काननू का उ\लघनं माना जाता 

ह”ै। 

एच. एच. लाऊ के अनसुार, “बाल अपराध िकसी ऐस ेबालक 0ारा िकया गया िविध िवरोधी काय� 

ह ै िजसक" अव+था काननू म4 बाल अव+था क" सीमा म4 रखी गयी ह ैऔर िजसके िलए काननूी 

काय�वाही तथा दडं 3यव+था वय+क� से िभ*न ह”ै। 

मावरर ने बाल अपराध क" प/रभाषा इस #कार दी ह,ै “वह 3यि� जो जान बझूकर इरादे के साथ 

तथा समझते हBए उस समाज क" ?िढ़य� क" उपे]ा करता ह ैिजससे उसका संबंध ह”ै। 
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हीली के अनसुार, “वह बालक जो समाज 0ारा +वीकृत आचरण� का पालन नहM करता ह,ै बाल 

अपराधी कहलाता ह”ै।  

15.4 �
� "��
$ ��  �
�F  
बाल अपराध के कारण� को दो मkुय वग} म4 िवभािजत िकया जा सकता ह:ै  

1. वंशानु�म स.ब�धी कारण  

कई मनोव6ैािनक� के अनसुार बाल अपराध के आनवुांिशक कारण हो सकते ह> जसैे +वा+:य का 

ठीक न होना, शारी/रक िवकृित, कम िवकिसत शरीर। ऐसे बालक असमा*य 3यवहार #दिश�त करते 

ह> िजस कारण वह अपराध� क" ओर अPसर होते ह>।  

2. वातावरण स.ब�धी कारण  

ये कारक ज*मजात नहM होते। बालक िजस वातावरण म4 रहता ह,ै ये कारक वहाँ स ेउ�प*न होते ह> जो 

बालक को आपरािधक #विृ� क" ओर ले जाते ह>। 

वातावरण स7ब*धी कारक िन7निलिखत ह>:  

• सामािजक कारण  

िकशोरापराध के कारण� म4 सवा�िधक 3यापक कारण सामािजक कारण ह>। इन कारण� म4 मkुय ह>: 

1. प3रवार:  िकशोरापराध के कारण� म4 इिलयट व म/ैरल ने दिूषत पा/रवा/रक #भाव को सबस े

अिधक मह�वपूण� माना ह।ै प/रवार से स7बंिधत मkुय प/रि+थितयां ह>:  

प3रवार म2 घिनsता न होना: प/रवार का ता�पय�  केवल कुछ 3यि�य� का इक�ा रहना माN नहM ह ै

बि\क उनका पर+पर घिन{ संबंध ह।ै घिन{ता क" अनपुि+थित म4 प/रवार िवzृंखिलत हो जाते ह> 

िजससे बालक अपराध� क" ओर आकृY होते ह>।  
माता-िपता का )यवहार: जब बालक को माता-िपता का #ेम नहM िमलता तथा बात-बात म4 कठोर 

द�ड िमलता ह ैतो उसम4 िवpोह और ]ोभ बढ़ता ह ैिजससे वह अपराध क" ओर अPसर हो जाता 

ह।ै  

अपराधी भाई-बहन% का #भाव: केवल माता-िपता व बालक� के संबंध का ही नहM बि\क भाई-

बहन� के 3यि��व का भी बालक� के 3यि��व पर #भाव पड़ता ह।ै यिद बड़े भाई-बहन अपरािधक 

#विृ� के होते ह> तो उसका असर छोटे भाई-बहन� पर अवjय पड़ता ह।ै 
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माता-िपता का च3र5 व आचार: माता-िपता के च/रN और आचार का बालक� के 3यि��व पर 

बहBत #भाव पड़ता ह।ै माता-िपता 0ारा झठू बोलना, असामािजक 3यवहार करना, यौन अनैितकता, 

चोरी करना आिद का बालक� के अपराधी हो जाने पर बहBत योगदान होता ह।ै   

2. िवTालय: प/रवार के बाद बालक के 3यि��व पर उसके िव�ालय का सवा�िधक #भाव पड़ता 

ह।ै इसके अतंग�त +कूल से भागना, चोरी करना तथा यौन अपराध #मखु अपराध ह>। इसके #मखु 

कारण ह>, माता-िपता 0ारा उपे]ा, अ;यापक 0ारा द�ड, बालक का पढ़ने-िलखने म4 कमजोर होना।  

3. बुरी संगित: मनZुय के 3यवहार पर उसके सािथय� का काफ" असर पड़ता ह।ै बालक क" संगित 

यिद अपराधी #विृ� के लोग� क" ह,ै ऐसी ि+थित म4 वह भी अपराधी बन जाता ह।ै  

4. मनोरंजन: बालक� के िवकास के िलए मनोरंजन के साधन� का भी बहBत मह�व ह।ै िव�ालय के 

बाद शषे समय म4 +व+थ ि$याए ंकरने क" #ेरणा उ*ह4 अ[छे वातावरण म4 ही िमल सकती ह।ै खाली 

समय का सदपुयोग न होना भी अपराधी 3यवहार को #े/रत करता ह।ै बालक� के सामाजीकरण और 

नैितक #िश]ण म4 खलेकूद #मखु त�व ह>। 

5. !थाना�तरण: +थाना*तरण का भी बालक� के 3यि��व एव ं िवकास पर िवपरीत #भाव पड़ 

सकता ह।ै नए प/रवेश म4 समायोजन म4 बालक को परेशािनय� का सामना करना पड़ता ह ैिजस कारण 

व ेबरुी संगत म4 पड़कर अपराध क" ओर #े/रत हो सकते ह>।  

6. सामािजक िवघटन: सामािजक िवघटन म4 3यि� का भी िवघटन होता ह।ै समाज के िवघिटत 

होने पर अपरािधय� क" संkया बढ़ जाती ह।ै अत: सामािजक िवघटन भी बाल अपराध का एक 

कारण ह।ै आधिुनक औ�ोिगक समाज म4 सम*वय और समानता का अभाव होता ह।ै इससे तनाव 

बढ़ता ह ैऔर बालक अपराध क" ओर बढ़ते ह>। 

• मनोवै
ािनक कारण  

कई मनोवै6ािनक कारण� से भी बालक अपरािधक #विृ� का बन जाता ह।ै इन कारण� म4 #मखु ह>:  
1. मानिसक रोग: मानिसक रोगP+त 3यि� को प/रवार म4 उिचत दखेभाल एवं +नेह क" 

आवjयकता होती ह।ै इन सबके अभाव म4 वह अपराध के िलए #े/रत होता ह।ै 

2. बौि�क दुब4लता: बालक क" बौिEक दबु�लता अपराध का कारण बन सकती ह।ै 
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3. )यि*$व के लEण: 3यि��व के ल]ण� और अपराध क" #विृ� म4 भी बहBत िनकट संबंध 

पाया गया ह।ै 3यि��व 3यि� के प/रवशे से अनकूुलन करने का ढंग ह।ै अपराधी बालक इस 

अनकूुलन म4 अपराधी काय} का #योग करते ह>।  

4. संवेगा$मक अि!थरता: संवगेा�मक अि+थरता अपराध के मनोवै6ािनक कारण� म4 सवा�िधक 

मह�वपूण� ह।ै #ेम और सहानुभिूत क" कमी संवगेा�मक असरु]ा, कठोर अनशुासन, हीनता तथा 

अपया�Uा क" भावना और िवpोह क" #िति$या बालक� के 3यि��व को अस*तिुलत बना दतेी ह ै

िजससे बालक को अपराधी 3यवहार क" #ेरणा िमलती ह।ै 

• आिथ4क कारण  

आिथ�क कारण एव ंबाल अपराध� के पार+प/रक स7ब*ध� के बारे म4 िव0ान� म4 मतभदे ह ैपर*त ुयिद 

भारतीय स*दभ} म4 देखा जाए तो आिथ�क दशा और बाल अपचार म4 घिन{ स7ब*ध दखेा गया ह।ै 

आिथ�क कारण� म4 #मखु ह>: 

1. िनध4नता: बाल अपचार का एक #मखु कारण गरीबी ह।ै गरीबी के कारण माता-िपता अपने 

ब[च� क" मलू आवjयकताओ ंक" पिूत� भी नहM कर पात ेह>। प/रणाम+व?प ब[चे पैसे के िलए 

चोरी, पॉकेटमारी, राहजनी और हरेाफेरी आिद असामािजक काय� करने लगते ह>। िनध�नता के कारण 

ब[च� का अचेतन मन उन सभी सिुवधाओ ंको पाने के िलये उ�#े/रत रहता ह ैिज*ह4 स7प*न प/रवार� 

के ब[चे भोग रह ेहोते ह>। इसके िलये वह अवधै तरीके अपनाता ह ैऔर अपराधी काय� करने लगता 

ह।ै 

2. भुखमरी: िनध�नता के कारण लोग अपना भरण पोषण उिचत ढंग से नहM कर पात ेह>। अत: उ*ह4 

भखुमरी का सामना करना पड़ता ह।ै भोजन के िलए बालक अपराध क" ओर अPसर होता ह।ै  
3. बाल मजदूरी: यह कारण भी िनध�नता से जड़ुा हBआ ह।ै िनध�नता के कारण प/रवार के छोटे 

बालक� को अपनी आवjयकताओ ंके िलए छोटे-मोटे काम करने पड़ते ह>। िनध�न प/रवार� के ब[चे 

होटल�, दकुान� और धनी प/रवार� म4 काम करते ह>। फल+व?प उनम4 हीन भावनाए ंऔर मानिसक 

तनाव उ�प*न होता ह।ै ऐसी ि+थित म4 रहने वाले बालक� म4 नशाखोरी, धू̀ पान, जआु, चोरी और 

वjैयाविृत क" बरुी आदत4 पड़ जाती ह>।  
4. पा3रवा3रक संघष4: अ;ययन� से 6ात होता ह ै िक बाल अपरािधय� का पा/रवा/रक जीवन 

संगिठत और शि�पणू� नहM होता ह।ै ऐसे प/रवार जहाँ तलाक, बंटवारा, प/र�याग एव ंमाता-िपता क" 

म�ृय ु के फल+व?प वातावरण दिूषत हो गया हो, वहाँ बालक� म4 अपरािधक #विृ� अिधक पाई 
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जाती ह।ै ऐसे प/रवार� म4 ब[च� का संवगेा�मक संतलुन िबगड़ जाता ह ै और उनका सामािजक 

िवकास नहM हो पाता। 

15.5 ��� !���.� �	  �/ 
बाल अपरािधय� के कुछ सामा*य ल]ण िन7निलिखत ह>:  

• बाल अपराधी क" शारी/रक संरचना सामा*य तथा शरीर गठीला होता ह।ै सामा*यत: व े

शि�शाली तथा िनडर होते ह>। 

• व े+वभाव से बेचैन, उP, बिहमु�खी तथा िवघटनकारी होते ह>। 

• उनका 3यि��व अनैितक, अ�यिधक संवगेशील, +वाथ� तथा आ�मकेि*pत होता ह।ै 

• व ेअदरूदश� तथा अपराध के प/रणाम से अनिभ6 रहते ह>। 

• बाल अपरािधय� म4 इदम ्(id), अहम ्(ego) तथा पराहम ्(super ego) म4 समिुचत संतलुन का 

अभाव होता ह।ै 

• व े#ाय: िवषादP+त, िनराश, हताश और गमुसमु िदखाई दतेे ह>। 

• व ेशासन स�ा के िवरोधी, िनयम काननू का उ\लंघन करने वाले तथा अिव�ासी #विृ� के होते 

ह>। 

• व ेअपनी िकसी भी सम+या को सलुझाने के िलए सिुनयोिजत ?प से िकसी काय�योजना का पवू� 

िनधा�रण नहM करते ह>। 

15.6 �
� "��
$ �� �0�Q
�  
बाल अपराध� क" रोकथाम हते ुयह आवjयक ह ैिक प/रवार, िव�ालय एव ंसमाज 0ारा इस िदशा म4 

सामिूहक #यास िकए जाए।ं बाल अपराध� क" रोकथाम हते ुिन7न उपाय िकए जा सकते ह>: 

• समुिचत पालन पोषण: िविभ*न अ;ययन� म4 यह पाया गया ह ैिक अपराध को #े/रत होने का 

मलू कारण बालक का समिुचत पालन पोषण न होना ह।ै प/रवार म4 पया�U +नेह और wयार न पाने 

से बालक का भावना�मक िवकास नहM हो पाता। अत: #ेम का बालक के जीवन म4 बहBत मह�व 

ह।ै मारपीट और अपमान बहBधा बालक को अपराध के रा+ते पर ले जाते ह>। बालक क" 

िज6ासाओ ं के समाधान म4 भी सावधानी क" आवjयकता होती ह।ै कोई बात पछूने पर यिद 

बालक को िझड़क िदया जाए या उससे झठू बोल िदया जाए तो इसका बालक पर बरुा #भाव 
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पड़ता ह।ै आवjयक यौन िश]ा के अभाव म4 अनेक बालक-बािलकाए ंबाल अपराध क" राह 

पर अPसर हो जाते ह।ै माता-िपता बालक के सामने आदश� होते ह>। उनके आपस म4 झगड़� और 

तनाव का भी बालक के मन पर बरुा #भाव होता ह।ै   

• !व!थ मनोरंजन: मनोरंजन का 3यि� के जीवन म4 मह�वपणू� +थान ह।ै +व+थ मनोरंजन के 

अभाव म4 बालक क" अपराधी #विृ�य� को #ो�साहन िमलता ह।ै दोषपणू� चलिचN, अ�ील 

सािह�य तथा Jामक िव6ापन आिद बालक को अपराध� क" ओर #े/रत करते ह>। अत: 

अपराध� को रोकने के िलए +व+थ तथा ससंु+कृत मनोरंजन क" सामिPय� का उपलqध होना 

अ�यंत आवjयक ह।ै सरकार को भी इस िदशा म4 आवjयक कदम उठाने चािहए।  

• समुिचत िशEा: प/रवार के बाद बालक पर िव�ालय का #भाव पड़ता ह।ै अत: बाल अपराध 

को रोकने के िलए बालक क" समिुचत िश]ा का #बंध होना ज?री ह।ै समिुचत िश]ा म4 

िश]क का 3यि��व, िव�ालय का पाठ्य$म, िश]ा क" िविवधता और पाठ्य$म के 

अित/र� काय�$म� का बहBत मह�व होता ह।ै िश]क� को बाल मनोिव6ान का िवशषे 6ान 

होना चािहए तािक व ेबालक� के स7मखु अपने िवषय को मनोरंजक ढंग से उपि+थत कर सक4  

और बालक म4 िवषय के #ित gिच उ�प*न कर सक4 । िश]क का आचरण और 3यवहार सधुरा 

हBआ होना चािहए Dय�िक कई बालक अपने िश]क� को अपना आदश� मानते ह>। िव�ालय म4 

िश]क� को शारी/रक द�ड का #योग यथास7भव नहM करना चािहए। पढ़ाई म4 कमजोर बालक� 

क" ओर िवशषे ;यान िदया जाना चािहए Dय�िक उनके अपराधी बनने क" संभावना अिधक 

रहती ह।ै िव�ालय म4 खलेकूद, नाटक, वाद िववाद तथा िविभ*न #कार क" #तयोिगताओ ंके 

0ारा बालक क" िविभ*न #विृ�य� को अिभ3य� होने का अवसर िमलने से उसक" अपराध क" 

ओर जाने क" संभावना कम हो जाती ह।ै सामा*य िश]ा के साथ-साथ बालक� को शारी/रक 

तथा नैितक िश]ा क" भी आवjयकता होती ह।ै +कूल से भागना अपराध क" पहली सीढ़ी ह,ै 

अत: +कूल का वातावरण तथा िश]ा पEित ऐसी होनी चािहए िक बालक िव�ालय से न भाग4। 

• मनोवै
ािनक परामश4 क  सुिवधा: मनोव6ैािनक दोष अपराध के मह�वपणू� कारण ह>। अत: 

बालक� को अपराध� से रोकने के िलए उनके मनोव6ैािनक दोष� का उपचार अ�यंत आवjयक 

ह।ै इसके िलए िव�ालय� म4 मनोव6ैािनक परामश� क" सिुवधा होनी चािहए िजससे बालक क" 

परेशािनय� तथा ि+थितय� के िवषय म4 उिचत जानकारी िमल सके तथा उ*ह4 उपय�ु परामश� 

िमल सके। 
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15.7 �
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�  
बाल अपरािधय� का उपचार करने के िलए मनोव6ैािनक, मनोिचिक�सा एव ं मनोिव�ेषण�मक 

#िविधय� का #योग करना चािहए। ये #िविधयाँ िन7न ह>:  

• मनोवै
ािनक #िविध: मनोव6ैािनक #िविधय� के 0ारा बाल अपराध� के कारण� का पता 

लगाया जाता ह ै तथा उनका िव�ेषण कर उपचार के उपाय सझुाये जाते ह>। इस #िविध के 

अ*तग�त िन7निलिखत िविधय� का #योग िकया जाता ह:ै  

वातावरण उपचारः इस उपचारा�मक िविध के 0ारा सामा*यतः बालक के घर एव ं +कूल के 

वातावरण को सधुारने का #यास िकया जाता ह।ै मनोवै6ािनक� का मानना ह ैिक बालक� को खराब 

वातावरण से हटाकर अ[छे वातावरण म4 भजेने से उनक" #विृ� म4 सधुार होता ह।ै 

पुनिश4Eा: अपराधी बालक असामािजक ि$याए ं पवू� ही म4 सीख चकुा होता ह।ै पनुिश�]ा का 

उujेय बालक को पा/रवा/रक संबंध� एव ंयौन सम+याओ ंके िवषय म4 सही जानकारी दनेा और 

उसका माग� #दिश�त करना ह।ै बालक क" सम+याओ ंके स7बंध म4 वचैा/रक +पYता उ�प*न करना 

पनुिश�]ा का उujेय ह।ै 

अिनदjिशत िविध: पार+प/रक िवचार- िवमश� एव ंवाता� के 0ारा बालक म4 अवदिमत इ[छाओ ं

एव ंसंवगे� को +वतंN ?प से 3य� करने का अवसर दनेा इस िविध के अतंग�त िनिहत ह।ै इस िविध 

म4 मनोवै6ािनक बालक के साथ घलु-िमल जाता ह।ै इसी बीच वह बालक क" इ[छाओ,ं भावनाओ ं

एव ंसंवगे� को जान लेता ह ैऔर तदन?ुप उपचार के #यास िकये जाते ह>। 

सुझाव और परामश4: बाल-अपरािधय� को सकारा�मक सझुाव दकेर सही माग� पर लाया जा 

सकता ह।ै समय-समय बालक� को उिचत परामश� दकेर उनक" सम+याओ ंका िनवारण िकया जा 

सकता ह।ै  

#ो$साहन: मनोवै6ािनक बाल अपरािधय� को भिवZय म4 अपराध न करने के िलए #ो�सािहत 

करता ह।ै यह #ो�साहन तािक� क होना चािहए िजससे इसका बालक पर उिचत #भाव पड़ सके।  

• मनोिवnेषण #िविध: बाल अपराध क" मनोिव�ेषणा�मक #िविधय� के 0ारा बालक के अचेतन 

मन म4 िछपे मनोभाव�, संवगे� तथा इ[छाओ ं को समझने का #यास िकया जाता ह।ै इस #कार 
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बालक के अपराधी 3यवहार के कारण जान कर, उनका िव�ेषण कर उपचारा�मक उपाय सझुाये 

जाते ह>।  

• मनोिचिक$सा #िविध: मनोिचिक�सक बाल अपरािधय� का उपचार अपनी पEित से करते ह> 

और इसके िलए खले पEित सबसे उपयोगी िविध ह।ै खले म4 बालक खलुकर 3यवहार करता ह।ै 

बालक अपनी दिमत इ[छाओ ंऔर संवगे� का #दश�न खेल म4 करता ह।ै मनोिचिक�सक बालक के 

साथ सहानभुिूतपणू� 3यवहार करता ह ैऔर इस #कार उसके साथ संवगेा�मक संबंध +थािपत करके 

उसे अपने िव�ास म4 ले लेता ह।ै 

15.8 ���� �� ���-!����.�% �	  �3.�� ह	�3 ����� C��� ��8 78 
���� 
बाल अपराध एक ग7भीर सम+या ह।ै इसको सधुारने क" िदशा म4 #ायः सभी राZi #य�नशील ह>। 

आज के बाल-अपराधी कल के अपराधी बन सकते ह>, इसिलए बाल-अपरािधय� का सधुार 

आवjयक होता ह।ै बाल-अपरािधय� को सधुारने के िलए िजन सधुारा�मक सं+थाओ ंका िवकास 

हBआ ह,ै व ेिन7निलिखत ह>: 

1. बाल �यायालय (Juvenile Courts): यह बाल अपराधी के सधुार क" एक ऐसी मह�वपूण� 

सं+था ह ै िजसका उujेय बाल-अपरािधय� को द�ड दनेा नहM होता ह ैबि\क इसका उujेय बालक 

को संर]ण #दान कर यह जानना होता ह ैिक िकन कारण� स ेबालक ने अपराध िकया ह ैतथा उसे 

सधुारने के Dया उपाय हो सकत े ह>? इस *यायालय म4 जज एव ं जरूी के +थान पर िचिक�सक 

मनोिव�ेषक, मनोवै6ािनक एव ंसमाजशाtी होते ह>। इसका अ;य] एक मिज+iेट होता ह।ै इस 

मिज+iेट के काय} म4 सहायता पहBचंाने के िलए मिहला मिज+iेट रहती ह।ै इस *यायालय म4 बालक 

के साथ अपराधी क" भाँित 3यवहार नहM िकया जाता ह।ै साथ ही पिुलस भी सादी वशेभषूा म4 होती 

ह।ै बालक क" बात� को सहानुभिूतपवू�क सनुा जाता ह ैऔर उन कारण� को खोजने का #य�न िकया 

जाता ह ैजो बालक को अपराध करने के िलए #े/रत करते ह>। जो बालक दोषी िसE होते ह> उ*ह4 

*यायालय सजा दकेर सधुारगहृ म4 भजेने क" +वीकृित दतेा ह।ै भारत के िविभ*न राyय� म4 िकशोर 

*यायालय ह>। भारत म4 सबसे पहला िकशोर *यायालय म7ुबई म4 +थािपत हBआ था। 

2. सुधार गृह (Reformatory Home): सधुार गहृ भी बाल अपरािधय� के सधुार क" एक 

मह�वपूण� सं+था ह।ै इसम4 16 वष� से कम उ` के उन बालक� या बािलकाओ ंको ही रखा जाता ह ै
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िज*ह�ने ग7भीर अपराध नहM िकए होते। सधुारगहृ� म4 ब[च� के भोजन, वt, आवास, +वा+:य, 

सफाई एव ंमनोरंजन क" उिचत 3यव+था रहती ह।ै सधुार गहृ म4 बालक को कम से कम 3 वष� तथा 

अिधकतम 7 वष� के िलए रखा जाता ह।ै बाल अपरािधय� को उनक" gिच तथा ]मता के अनसुार 

िविभ*न 3यवसाय� का #िश]ण भी िदया जाता ह ै िजससे िक व ेबाहर िनकलकर आ�मिनभ�र बन 

सक4 । #िश]ण के उपरांत उ*ह4 समीप के काय� +थल� म4 भजेा जाता ह।ै द�ड समािU के उपरांत उ*ह4 

उनके काय� के #ितफल क" धनरािश का पणू� भगुतान भी िकया जाता ह।ै   

3. बो!ट4ल सं!थाए ं (Borstal Institutions): बीसवM शताqदी के दसूरे दशक म4 िकशोर 

अपरािधय� को वय+क� से पथृक रहने का #ावधान िकया गया िजससे िक सधुार सेवाए ं

अिधकारवादी वातावरण से म�ु ह� और िकशोर अपरािधय� के िलए सधुार स7भव हो सके। इस 

#कार बो+ट�ल +कूल 16-21 वष� क" आय ुसमहू के िकशोर अपरािधय� के िलए +थािपत िकए गए। 

#�येक +कूल क" ]मता 100 से 350 िनवािसय� के बीच होती ह।ै य�िप यह +कूल जेल 

महािनरी]क के सामा*य िनरी]ण म4 काय� करते ह>। तथािप #�येक +कूल क" एक अपनी िनरी]ण 

सिमित होती ह ैिजसम4 एक सN *यायाधीश, एक िजला मिज+iेट, िजला +तर का +कूल अफसर और 

चार गरै सरकारी सद+य होते ह>। कोई भी िनवासी यहां दो वष� से कम तथा पांच वष� से अिधक नहM 

रखा जाता ह।ै इस #कार केवल उ*हM अपरािधय� को इन +कूल� म4 भजेा जाता ह ैिज*ह4 तीन वष� से 

अिधक क" सजा होती ह।ै +कूल म4 #वशे के उपरांत बाल अपराधी क" तीन महीने तक िवशषे ?प से 

दखेभाल क" जाती ह ैऔर उसे बागवानी जसैा कोई साधारण काम िदया जाता ह।ै साधारण zेणी म4 

रखने पर उसे उसक" िश]ा और ]मता के अन?ुप उिचत #िश]ण काय�$म िदया जाता ह।ै 

4. 3रमा�ड गृह (Remand Home): /रमा�ड गहृ भी बाल अपरािधय� के सधुार क" एक सं+था 

ह।ै वत�मान 3यव+था के अनसुार पकड़े गए बाल अपरािधय� को पिुलस क" िहरासत म4 न रखकर एक 

िवशेष गहृ म4 रखा जाता ह ैिजसे /रमा�ड गहृ कहा जाता ह।ै /रमा�ड होम म4 बाल अपरािधय� के साथ 

सहानभुिूतपवू�क 3यवहार िकया जाता ह।ै साथ ही यह भी िनि=त िकया जाता ह ैिक चौबीस घ�टे के 

अदंर उसे िकसी *यायाधीश के सामने पेश िकया जाए। /रमा�ड गहृ म4 #ोबेशन अिधकारी ब[चे क" 

3यि�गत, पा/रवा/रक तथा वातावरण संबंधी सम+या का अ;ययन करता ह ै तथा *यायालय के 

सामने अपने िवचार #+ततु करता ह ै िजससे बाल अपरािधय� को समझने म4 मदद िमलती ह।ै जब 

बाल अपराधी को मिज+iेट के सामने लाया जाता ह ैतथा उसके बाद जब तक परूी छानबीन समाU 

नहM हो जाती तब तक उसे /रमा�ड गहृ म4 रखा जाता ह।ै 
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5. प3रवीEण गृह (Probation Homes): प/रवी]ण गहृ� म4 एक प/रवी]ण अिधकारी क" 

िनयिु� होती ह ैिजसके संर]ण म4 रखकर ब[च� को सधुारने का #य�न िकया जाता ह।ै प/रवी]ण 

अिधकारी के ?प म4 उस 3यि� क" िनयिु� होती ह ै िजसे बाल मनोिव6ान का 6ान होता ह।ै 

अिधकारी बालक से िमNतापूण� 3यवहार कर उसक" मनोविृ� तथा उसक" प/रि+थितय� का सhूम 

अ;ययन करता ह ैऔर उसे सही राह पर लाने का #यास करता ह।ै  

6. पालन- गृह (Foster Homes): पालन गहृ� म4 उन बालक� को रखा जाता ह ैजो सड़क� पर 

असहाय/आवारा घमूते पाए जाते ह>। इस गहृ का उujेय ऐसे ब[च� को बाल अपराधी बनने स े

रोकना ह।ै इन ब[च� क" आय ु10 वष� से कम होती ह।ै साधारणतया पालन गहृ ऐि[छक संगठन� 

0ारा चलाए जाते ह> िकंत ुउ*ह4 सरकारी सहायता भी #ाU होती ह।ै 

7. उQर देखभाल सं!थाए ं(After Care Institutions): ये सं+थाए ंबाल अपरािधय� क" द�ड 

अविध पणू� होने के पवू� उ*ह4 अपने संर]ण म4 लेकर सधुारने का #यास करती ह>। जब िकसी बाल 

अपराधी के द�ड क" छ: माह क" अविध पणू� हो जाती ह ैतथा सं+थान के िनरी]क को यह 6ात 

होता ह ै िक बालक का आचरण अ[छा ह,ै तो द�ड क" शषे अविध म4 उसे िकसी उ�र दखेभाल 

सं+था म4 भजे िदया जाता ह।ै इन सं+थाओ ं म4 बालक को भिवZय म4 आ�मिनभ�र बनाने हते ु

औ�ोिगक #िश]ण िदया जाता ह।ै ये सं+थाए ं+वयंसेवी संगठन� 0ारा संचािलत होती ह> जो क4 pीय 

समाज क\याण बोड� 0ारा िनयंिNत होती ह>।  

15.9 ���� �� �
� "��
$ ��  ��+ '����� ���� 
िपछले कुछ दशक� म4, 16 वष� से कम उ` के ब[च� 0ारा अपराध दर म4 विृE हBई ह।ै इस बढ़ते 

अपराध दर का कारण ब[चे के परव/रश का वातावरण, आिथ�क ि+थित, िश]ा क" कमी और 

माता-िपता क" दखेभाल हो सकता ह।ै 

16 िदसंबर, 2012 को िद\ली क" “िनभ�या ग>ग रेप का�ड” क" भयावह घटना ने परेू दशे को 

झकझोर िदया िजससे काननूी िबरादरी और समाजवािदय� के बीच बहस श?ु हो गई। बहस का 

मkुय कारण और मuुा उस आरोपी क" संिलUता थी, जो 18 वष� क" आय ु#ाU करने के िलए िसफ�  

छह महीने छोटा था। काननू के अनसुार उस आरोपी को इस जघ*य अपराध के िलए भी बाल 

अपराधी माना गया। बला�कार के ऐसे जघ*य अपराध म4 ऐसे आरोिपय� क" संिलUता ने भारतीय 

िवधानमडंल को एक नया काननू लाने के िलए मजबरू िकया और इस #कार भारतीय संसद एक नया 
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काननू लेकर आई, िजसे “िकशोर *याय (दखेभाल और संर]ण), 2015” के ?प म4 जाना जाता ह।ै 

इस अिधिनयम ने मौजदूा बाल अपराध काननू का +थान ले िलया ह ैऔर कुछ उ\लेखनीय बदलाव 

पेश िकए। 

िकशोर �याय अिधिनयम 

िकशोर *याय अिधिनयम, 2000 ब[च� को सरु]ा #दान करने के उujेय के साथ लाग ूिकया गया 

था। इस अिधिनयम म4 दो बार संशोधन िकया गया; पहला वष� 2006 म4 और दसूरा वष� 2011 म4। 

अिधिनयम म4 कुछ किमय�/खािमय� को दरू करने के उujेय से ये संशोधन िकए गए। 

हाल के वष} म4 िकशोर अपराध� के मामल� क" बढ़ती संkया और “िद\ली ग>ग रेप का�ड” क" 

िनराशाजनक घटना ने काननू िनमा�ताओ ं को नया काननू लाने के िलए मजबरू िकया। मौजदूा 

अिधिनयम म4 शािमल कुछ काननूी #ावधान� म4 बहBत किमयाँ थM। इस अिधिनयम को ज\द ही 

िकशोर *याय (दखेभाल और संर]ण) अिधिनयम, 2015 म4 बदल िदया गया। 

गहन िववाद, बहस और िवरोध के बीच िकशोर *याय (ब[च� क" दखेभाल और संर]ण) 

अिधिनयम, 2015 भारत क" संसद 0ारा पा/रत कर िदया गया। इस अिधिनयम के अतंग�त 16-18 

वष� क" आय ुवग� के िकशोर� को, जो िक जघ*य अपराध� म4 शािमल ह>, काननूी तौर पर वय+क� क" 

ही भाँित दि�डत िकया जाता ह।ै यह अिधिनयम 15 जनवरी 2016 से लाग ूहBआ। 

अिधिनयम क  मु}य िवशेषताए ं

• इस अिधिनयम के अतंग�त एक िकशोर *याय बोड� (Juvenile Justice Board) क" +थापना 

का #ावधान ह,ै िजसम4 मनोवै6ािनक और समाजशाtी शािमल होत ेह> जो यह तय करते ह> िक 

अमकु 16-18 आय ुवग� के िकशोर अपराधी को वय+क के ?प म4 दि�डत िकया जाना चािहए 

या नहM। 

• िवधेयक म4 अतंर-दशे अिभPहण (Inter-Country Adoption) के स7बंध म4 हगे क*व4शन 

ऑन #ोटेDशन ऑफ िच\�न ए�ड कोऑपरेशन ऑफ /र+पेDट, 1993 से अवधारणाए ं#+ततु 

क" गई ंजो िपछले अिधिनयम म4 अनपुि+थत थM। 

• िवधेयक म4 अनाथ, प/र�य� और आ�मसमिप�त ब[च� को गोद लेने क" #ि$या को और 

अिधक स3ुयवि+थत बनाने का #यास िकया गया ह।ै 

• िवधेयक भारत म4 पालक दखेभाल (Foster Care) भी #+तािवत करता ह।ै पालक दखेभाल के 

िलए प/रवार� को पंजीकरण करवाने कई आवjयकता होती ह ै तथा प/र�य�, अनाथ, काननू 
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0ारा दि�डत ब[च� को उनके पास भजेा जाता ह।ै ऐसे प/रवार� क" िनगरानी क" जाती ह ैऔर 

उ*ह4 राyय से िव�ीय सहायता #ाU होती ह।ै गोद लेने म4, िवकलांग ब[च� और शारी/रक तथा 

आिथ�क ?प से अ]म ब[च� को #ाथिमकता दी जाती ह।ै 

• िवधेयक म4 मौिpक जमुा�ने का #ावधान भी ह।ै ब[चे को शराब या �eस दनेे वाले 3यि� को 7 

साल का कारावास और/या  100,000 जमुा�ने से दिंडत िकया जाएगा। ब[चे को शारी/रक दडं 

 50,000 या 3 वष� के कारावास से दडंनीय होगा। ब[चे को बेचने वाले 3यि� पर  100,000 का 

जमुा�ना लगाया जाएगा और 5 साल क" कैद होगी। 

• िकशोर *याय (ब[च� क" दखेभाल और संर]ण) अिधिनयम, 2015 "*याियक छूट #णाली" का 

प/रचय दतेा ह,ै जो िकशोर� को, कुछ ि+थितय� म4, वय+क आपरािधक *याय #णाली म4 शािमल 

करता ह ैऔर उ*ह4 वय+क� के ?प म4 सजा दनेे क" अनमुित दतेा ह।ै 

अ�यास ��न 1  

1. सही अथवा गलत बताइए। 

a. हीली के अनसुार, “वह बालक जो समाज 0ारा +वीकृत आचरण� का पालन नहM करता ह,ै 

बाल अपराधी कहलाता ह”ै।  

b. बाल अपराधी +वभाव से बेचैन, उP, बिहमु�खी तथा िवघटनकारी होते ह>। 

c. बाल अपराध क" मनोिचिक�सा #िविधय� के 0ारा बालक के अचेतन मन म4 िछपे मनोभाव�, 

संवगे� तथा इ[छाओ ंको समझने का #यास िकया जाता ह।ै 

d. सधुार गहृ म4 16 वष� से कम उ` के उन बालक� या बािलकाओ ंको ही रखा जाता ह ैिज*ह�ने 

ग7भीर अपराध नहM िकए होते। 

e. प/रवी]ण गहृ� म4 उन बालक� को रखा जाता ह ैजो सड़क� पर असहाय/आवारा घमूते पाए 

जाते ह>। 

f. िकशोर *याय (ब[च� क" दखेभाल और संर]ण) अिधिनयम, 2015 "*याियक छूट #णाली" 

का प/रचय दतेा ह।ै 

2. /र� +थान भ/रए। 

a. .............................. अपराध के मनोव6ैािनक कारण� म4 सवा�िधक मह�वपूण� ह।ै 
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b. ऐसे प/रवार जहाँ तलाक, बंटवारा, प/र�याग एव ंमाता-िपता क" म�ृय ुके फल+व?प 

वातावरण दिूषत हो गया हो, वहाँ बालक� म4 अपरािधक #विृ� .................... पाई जाती 

ह।ै 

c. बालक क" सम+याओ ं के स7बंध म4 वचैा/रक +पYता उ�प*न करना ...................... का 

उujेय ह।ै 

d. भारत म4 सबसे पहला िकशोर *यायालय ...................... म4 +थािपत हBआ था। 

e. ……………………………… म4 केवल उ*हM अपरािधय� को भजेा जाता ह ै िज*ह4 

तीन वष� से अिधक क" सजा होती ह।ै 

f. िकशोर *याय (ब[च� क" दखेभाल और संर]ण) अिधिनयम, 2015, 

................................. से लाग ूहBआ। 

15.10 �
�
��  
ब[च� को शैशवकाल से ही माता-िपता के +व+थ संर]ण, +नेह, अनशुासन, अ[छी संगित तथा 

+व+थ सामािजक वातावरण क" आवjयकता होती ह।ै इन सब के न िमलने पर बालक म4 समायोजन 

सम+याए ंउ�प*न हो जाती ह> िजससे व ेअपराध� क" ओर बढ़ जाते ह>। इस तरह के ब[चे अिधकतर 

अपरािधक गितिविधय� म4 शािमल हो जाते ह> िजसे बाल अपराध के ?प म4 जाना जाता ह।ै काननूी 

lिYकोण से बाल अपराध 8 वष� से अिधक तथा 16 वष� से कम आय ुके बालक 0ारा िकया गया 

काननूी िवरोधी काय� ह ै िजसे काननूी काय�वाही के िलये बाल *यायालय के सम] उपि+थत िकया 

जाता ह।ै बाल अपराध के कारण� को दो मkुय वग} म4 िवभािजत िकया जा सकता ह;ै वशंान$ुम 

स7ब*धी कारण तथा वातावरण स7ब*धी कारण। बाल अपरािधय� के कुछ सामा*य ल]ण होते ह> 

जसैे गठीला शरीर, उP 3यवहार, अनैितक, अ�यिधक संवगेशील, +वाथ� तथा आ�मकेि*pत 

3यि��व, शासन स�ा के िवरोधी, िनयम काननू का उ\लंघन करने वाले तथा अिव�ासी #विृ� 

आिद। बाल अपराध� क" रोकथाम हते ुयह आवjयक ह ैिक प/रवार, िव�ालय एव ंसमाज 0ारा इस 

िदशा म4 सामिूहक #यास िकए जाए।ं बाल अपराध� क" रोकथाम हते ुकई उपाय िकए जा सकते ह> 

जसैे समिुचत पालन-पोषण, +व+थ मनोरंजन, समिुचत िश]ा तथा मनोव6ैािनक परामश� क" सिुवधा। 

बाल-अपरािधय� को सधुारने के िलए कई सधुारा�मक सं+थाओ ं का िवकास हBआ ह ै जसैे बाल 

*यायालय, सधुार गहृ, बो+ट�ल सं+थाए,ं /रमा�ड गहृ, प/रवी]ण गहृ, पालन- गहृ तथा उ�र दखेभाल 

सं+थाए।ं भारत म4 िकशोर *याय (ब[च� क" दखेभाल और संर]ण) अिधिनयम, 2015 भारत क" 
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संसद 0ारा पा/रत िकया गया तथा यह अिधिनयम 15 जनवरी 2016 से दशे म4 लाग ूहBआ । इस 

अिधिनयम के अतंग�त 16-18 वष� क" आय ुवग� के िकशोर� को, जो िक जघ*य अपराध� म4 शािमल 

ह>, काननूी तौर पर वय+क� क" ही भाँित दि�डत िकया जाता ह।ै  

15.11 !#��� �$% �	  �&�  
अNयास #O 1  

1. सही अथवा गलत बताइए।  

a. सही 

b. सही   

c. गलत  

d. सही  

e. गलत  

f. सही  

2. /र� +थान भ/रए।  

a. संवगेा�मक अि+थरता 

b. अिधक 

c. पनुिश�]ा 

d. म7ुबई 

e. बो+ट�ल सं+थाओ ं

f. 15 जनवरी 2016 

15.12 ���'.���� �$  
1. बाल अपराध को प/रभािषत क"िजए। 

2. बाल अपराध के कारण� क" िव+ततृ 3याkया क"िजए।  

3. बाल अपराधी के Dया ल]ण होते ह>? 

4. बाल अपराध क" रोकथाम के उपाय� का वण�न क"िजए। 

5. बाल-अपरािधय� को सधुारने के िलए िजन सधुारा�मक सं+थाओ ंका िवकास हBआ ह,ै 

उनका िव+तारपवू�क उ\लेख क"िजए।  
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6. भारत म4 बाल अपराध के िलए *याियक #णाली पर िटwपणी क"िजए। 

 

 
 


