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इकाई 1- आत्मशिदेशित  शिक्षण -अशिगमि सामग्री का अथथ दरूिती शिक्षण  

के्षत्र में महत्त्ि तथा शििेषताऐ ं

 

1.1 प्रस्ताििा 

1.2 उद्दशे्य  

1.3 दरूिती शिक्षा के मलू तत्ि 

1.4 दरूिती शिक्षा के स्तंभ 

1.4.1 दरूिती शिक्षा के्षत्र एिं शिक्षण  

1.4.2 मशुित पाठ्य-सामग्री 

1.4.3 स्ितः अध्ययि की पे्ररणा  

1.4.4 दृश्य श्रव्य आिाररत सामग्री का शिमाथण  

1.4.5 आकाििाणी द्वारा प्रसारण  

1.4.6 दरूदिथि द्वारा प्रसारण  

1.4.7 कम्पयटूरों का उपयोग  

1.4.8 संचारीय उपग्रहों का माध्यम 

1.4.9 व्यशक्तगत सम्पकथ  कायथक्रम तथा अल्पािशि संस्थाि  

1.4.10 प्रादशेिक केन्द्िों की स्थापिा 
1.4.11 िैशक्षक कायथक्रम 

1.4.12 पाठ्यक्रम शििाथरण  
1.4.13 आिार पाठ्यक्रम तथा शिशिष्ठ पाठ्यक्रम 

1.4.14 कै्रशडट पद्धशत 

1.4.15 आत्म अिदुिेि अशिगम सामग्री 

1.4.16 दरूिती शिक्षा हते ुगणुात्मक आत्म-अिदुिेि सामग्री के मापक 

1.5 सारांि  

1.6 संदभथ ग्रंथ सचूी 

1.7 शिबंिात्मक प्रश्न  
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1 .1 प्रस्ताििा 

दरूिती शिक्षण  एि ं  अन्द्य शिक्षण  प्रणाशलयों में आिशुिक शिकशसत प्रौद्योशगक एिं संचार माध्यमों ि े

परम्परागत अध्यापक का स्थाि ले शलया ह।ै गरुू अथिा अध्यापक के सम्पकथ  एि ंसहचायथ में शिष्य  अथिा 

शिद्याथी के व्यशक्तत्ि को शिश्वसिीय  आयाम प्राप्त होते ह।ै अतः हम शिक्षा  के क्षेत्र में शिकशसत इि 

सहायताओ ंकी चचाथ परम्परागत अध्यापक के शिकल्प के  रूप में  करते हैं। शिससे िशैक्षक बौशद्धक गणुित्ता 

के उत्कृष्टतम मािकों पर शिक्षा  दी िा सके। शिसमें आत्म शिदशेिक शिक्षण  अशिगमि सामग्री भी अपिी 

सहभाशगता शिशिष्ट  शििषेताओ ं के साथ महत्त्िपणूथ ढंग से सशुिशित  कर रही ह।ै 

 

1 .2 उद्दशे्य  

1. दरूिती शिक्षा  के मलू तत्ि को िाििा  
2. दरूिती शिक्षा  के्षत्र एि ं शिक्षण  का ज्ञाि अशिथत करिा। 

3. आत्म शिदशेित शिक्षण  अशिगमि सामग्री का स्िरूप, महत्त्ि  एि ं शििषेताए ंिाििा। 

 

1 .3 दरूिती शिक्षा के मलू तत्ि 

संगण्य ि संरचिा की दृशष्ट से दरूिती शिक्षा  बहुत ही व्यापक प्रणाली ह।ै संचार के शलए यह छात्र तथा शिक्षक  

के मध्य की दरूी को कम करती ह।ै 

दरूिती शिक्षण  की कायथ शिशियों में  एक प्रकार की संरचिा दखे सकते हैं। इस संरचिा की व्याख्या करिे के 

शलए हमें इसके प्रमखु तत्िों की सहायता लेिी होगी, यह तत्ि शिम्िशलशखत ह।ै 

1. मशुित सामग्रीः- इसमें पशत्रकायें, पसु्तकें  तथा स्ितः शिक्षण  की संशक्षप्त पसु्तक तथा शिदशेषक 
सशम्मशलत की िाती हैं। यह मशुित सामग्री शिक्षा  की अशिगम आव्यहू का प्रमखु अंग ह।ै 

2. श्रव्य-दृश्य सामग्रीः-इसमें स्लाइड्स चलशचत्र तथा श्रव्य-दृश्य   टेप आते हैं। यह एक प्रकार का 

अप्रत्यक्ष शिक्षण  ह।ै 

3. रेशडयों एि ंदरूदिथि - इसमें सभी के शलए माध्यमों का उपयोग अशिगम कायथक्रमों के प्रसारण प्रदिथि  

के शलए शकया िा सकता ह।ै इिके द्वारा घर के पररसर िसैा िातािरण बि िाता ह।ै यह एक प्रकार के 

अध्ययि तथा गहृकायथ का कायथक्रम दतेे ह।ै 

4. कम्पटूर की सहायता से अशिगमः-यह भी एक प्रकार का अप्रत्यक्ष अशिगम ह,ै आिकल इसका 

प्रयोग अशिकता से हो रहा ह।ै 

5. अध्ययि समहूः- यह छात्रों के बीच अिौपचाररक आमिा-सामिा कराते हैं, िो स्ियं अपिी 

कशठिाइयों  को समझिे के शलए आते हैं। 
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संरचिा के इि मलूभतू तत्िों को दरूिती शिक्षा  की दरूिती शिक्षण  अशिगमि प्रणाली कहा िाता ह।ै इस 

प्रणाली को मकु्त शिश्व शिद्यालयों तो दरूिती शिक्षण  संस्थाऐ ं ह ै में प्रयकु्त शकया िाता ह।ै 

दरूस्थ शिक्षण  पाठ्यक्रम द्वारा शिक्षा   दिे  के दरूदराि में रहिे िाले व्यशक्तयों को सुलभ करािे का एक 

शिकल्प ह।ै शिश्व  के पचास से अशिक दिेों  िे शमलकर ‘अन्द्तराथष्रीय दरूस्थ शिक्षण  पररषद की स्थापिा की 

ह।ै िो इस बात का संकेत ह ै शक बदली हुई सामाशिक पररशस्थशतयों में परम्परागत शिक्षा  के साथ दरूस्थ 

शिक्षण  प्रणाली शिक्षा  की एक प्रभाििाली शिक्षा  व्यिस्था बि िाती ह।ै इस प्रकार यह ििीि शिक्षण  

प्रणाली परम्परागत शिक्षा  की चहारदीिारी को तोड़ती ह।ै इिका उद्देश्य  सीखिे िालों के अशिकाशिक उद्देश्यों  

को प्राप्त करिा ह।ै दरूस्थ शिक्षण  एि ंपत्राचार पाठ्यक्रम द्वारा शिक्षण  शिक्षा  के क्षेत्र में एक िया आन्द्दोलि 

ह।ै 

दरूस्थ शिक्षा  अशिगमरत समाि की स्थापिा का एक प्रबल सािि ह ैऔर इसके प्रचार-प्रसार में योगदाि दिेा 

प्रत्येक िागररक का कत्तथव्य ह।ै इससे लाभ उठािे की ललक या शिज्ञासा भी आम िागररकों में पैदा करिे की 

िरूरत ह।ै दरूस्थ शिक्षा  में छात्र के अध्ययि की स्ितन्द्त्रता को शििषे  महत्त्ि   शदया िाता ह।ै  इस प्रणाली में 

छात्र शबिा शिक्षक  के ही सीखते ह।ै यहां अिदुिेि  प्रशक्रया का प्रयोग होता ह।ै परम्परागत कक्षा-शिक्षण  में 

चार प्रमखु घटक होते हैं। 

(1) शिक्षक (2) छात्र (3) पाठ्यक्रम (4) सम्प्रेषण प्रणाली  

दरूस्थ शिक्षण  में शिक्षण  के उपरोक्त चार घटक एक दसूरे से स्ितन्द्त्र होते हैं। दरूस्थ शिक्षण  एि ंपत्राचार 

पाठ्यक्रम बहुमाध्यम उपागम ह।ै इसमें  संप्रेषण के शलए मशुित तथा अमशुित माध्यमों का प्रयोग शकया िाता 

ह।ै 

अमशुित माध्यम के दो प्रकार हःै- 

i. प्रक्षेशपत माध्यम 

ii. अप्रक्षेशपत माध्यम 

इि दोिों माध्यमों की सहायता से दरूस्थ प्रणाली के शिक्षक  तथा शिक्षा थी के मध्य समस्त शिक्षण  प्रशक्रया 

की होती ह।ै दरूस्थ शिक्षण  एि ंपत्राचार पाठ्यक्रम में पषृ्ठ-पोषक अन्द्तशक्रया एि ंपिुबथलि के शलए प्रत्येक छात्र 

को प्रेशित पाठ्य-िस्त ुकी इकाई के साथ ही एक प्रश्न  श्रृंखला की कुन्द्िी भी भिेी िाती ह।ै स्ि-अध्ययि एि ं

स्ितः मलू्यांकि की बहुलता िाली इस प्रणाली में  यह शक्रया पिुबथलि तथा पषृ्ठपोषण का कायथ करती ह।ै 

पिुबथलि, पषृ्ठपोषण एि ंमखु्यतः अन्द्तःशक्रया के शलए सम्पकथ  कायथक्रम आयोशित शकये िाते हैं। 

दरूस्थ शिक्षा  छात्र को शिशश्वद्यालय तक िहीं ले िाती बशल्क शिशश्वद्यालय शिक्षा  को ही छात्रों के दरिाि ेतक 

ले िाती ह।ै दरूिती शिक्षा , दरूिती शिक्षण  ि अशिगम का िणथि करती ह।ै ‘प्रभाशित शक्रयाऐ ं’ ि ेकहलाती 

हैं, िो शक्रयाओ ंकी  व्याख्या करती ह ैऔर मलू्यांकि प्रशक्रया और शििेष ज्ञों के ज्ञाि के आदाि-प्रदाि में 

सहायक हैं प्रभाशित शक्रयाओ ंको दो भागों में  बांटा ह।ै 
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 (1) अन्द्तथभाग आिीि प्रणाली (2) छात्र आिीि उप-प्रणाली 

 

1 .4   दरूिती  शिक्षा  के  स्तंभ 

1.4.1 दरूिती शिक्षा क्षेत्र एि ंशिक्षण  

शिशश्वद्यालय में आिशुिक काल में शिकशसत प्रौद्योशगकी एिं संचार माध्यमों िे परम्परागत अध्यापक का स्थाि 

ले शलया ह।ै गरुू अथिा अध्यापक के सम्पकथ  एिं साहचयथ में शिष्य  अथिा शिद्याथी के व्यशक्तत्ि को िो 

शिश्वसिीय  आयाम प्राप्त होत ेहैं, ि ेआयाम आि के यगु में अतीत की कहािी बिकर रह गए ह।ै अतः िब 

हम शिक्षा  के के्षत्र में शिकशसत इि सहायताओ ंकी चचाथ परम्परागत अध्यापक के शिकल्प के रूप में करते हैं 

तो शिष्चय ही हम उस अध्यापक िगथ के बारे में कह रह ेहोते हैं शिसका शिकास स्िािीि भारत में हुआ ह।ै यहााँ 

भी, इस सत्य से हम अिगत  हैं शक स्िािीि दिे  में भी अध्यापकीय प्रादषथ शबल्कुल समाप्त िहीं हो गया और 

अिे शिष्ठािाि, समशपथत एिं साििारत अध्यापकों िे अपिे दाशयत्िों को परूी तरह से शिभाया, शकन्द्त ुइस तत्य 

को भी अिदेखा िहीं शकया िा सकता ह ै शक यह शस्थशत अपिाद रूप में ही रही। मात्र अपिादों के बल पर 

शकसी राष्र के सामशूहक  शिकास सम्बन्द्िी अिषु्ठाि को सफलता के शषखरों पर िहीं पहुाँचाया िा सकता। 

फलस्िरूप ्ओपि शिशश्वद्यालय के अन्द्तगथत उि श्रेष्ठ तक अपिादों द्वारा सशृित सामग्री को तैयार करिािे का 

प्रस्ताि शकया गया ह ैताशक िशैक्षक, बौशद्धक गणुिता के उत्कृष्टतम मािों के साथ शिक्षा  दी िा सके। 

उकृष्टतक मािों पर आिाररत एिं सशृित इस सामग्री को आिशुिक प्रौद्योशगकी तथा संचार माध्यमों के 

िजै्ञाशिक उपकरणों द्वारा अध्येताओ ंतक पहुचंाया िाएगा। ऐसी अिस्था  में इस आषकंा की कोई गुिंाइि 

िहीं रह िाती शक  अपिे  अध्यापक की प्रेरणा से आिकंा की कोई गुिंाईि िहीं रह िाती शक अपिे 

अध्यापक की प्ररेणा से अध्यतेा िशंचत हो िाएाँगें। हााँ , अिकचरे ज्ञाि से यकु्त आमथण्य और शसफाररिी 

अध्यापक से शिद्याथी-समाि अिश्य  ही मकु्त रहगेा। इसके साथ ही सशृष्ट में प्रशतक्षण हो रह ेशिकास की शक्रया 

से िड़ुिा स्ियं में एक प्ररेक तथा सखुद अिभुि होता ह।ै 

आिशुिक प्रौिोशगकी ि संचार माध्यमों की सहायता के अन्द्तगथत प्रमखु माध्यम इस प्रकार ह-ैमशुित पाठ्य-

सामग्री, दृश्य  -श्रव्यािाररत सामग्री, आकाििाणी, दरूदिथि  आशद। शिशभन्द्ि प्रादशेिक  केन्द्िों द्वारा प्रादशेिक  

एि ंस्थािीय स्तरों पर मागथदिथि  अथिा शिदिे ि सम्बन्द्िी कायथक्रमों का आयोिि भी शकया िाएगा। शिस भी 

स्तर तथा सीमा तक संभि होगा अध्येता का उपयकु्त एिं िैज्ञाशिक रीशत से तैयार एक प्रेरक ि सखुद िातािरण 

प्रदाि शकया िाएगा। अब प्रौद्योशगकी एि ंसंचार माध्यमों से सम्बशन्द्ित सहायताओ ंके बारे में संशक्षप्त िािकारी 

आिश्यक  होगी। 
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1 .4.2 मशुित पाठ्य-सामग्री 

अत्यािशुिक शिश्व  में सम्प्रेषण सम्बन्द्िी अिेक शिकशसत एि ं िजै्ञाशिक उपकरणों के होते हुआ ह ै शक 

प्रौद्योशगकी के के्षत्र में शिरन्द्तर हो रह ेशिकास का लाभ मिुणकला को अिश्य  शमला ह।ै फलस्िरुप मिुण एिं 

प्रकािि  के के्षत्र में ही एक अदु्भत क्रांशत आई ह।ै कलात्मक, गणुित्तात्मक दृशष्ट से देखा िाए तो आि 

पसु्तकों, पशत्रकाओ ंि अन्द्य मशुित तथा प्रकाशित  सामग्री का संचार अत्यंत आकषथक, रंगीि तथा भव्य हो 

गया ह।ै कम््यटूर के कारण उपशस्थत क्रांशन्द्त िे दलुथभ से दलुथभ और सकू्ष्म से सकू्ष्म सामग्री को प्रेषण सम्बन्द्िी 

ििीि शदिा  तथा अथथिता प्रदाि की ह।ै फलस्िरुप मशुित सामग्री का उपयोग आि के शिश्व  में कहीं अशिक 

बढ़ गया ह।ै  

दरूस्थ शिशश्वद्यालय द्वारा पहले तो श्रेष्ठतम िशैक्षक प्रशतमािों पर पाठ्य-सामग्री का मिुण करिाया िाएगा िो 

अत्यन्द्त व्यिशस्थत एि ंिजै्ञाशिक रीशत से समायोशित होगा। शिशभन्द्ि पाठ्यक्रमों के अिरुुप इकाइयों एि ंखण्डों 

में सम्यक्तः शिभाशित पाठ्य-सामग्री को अन्द्तराथष्रीय गणुित्ता-मािों के साथ तैयार करिे के बाद अध्येताओ ं

को प्रेशषत शकया िाएगा। अध्येता अपिी सशुििा ि समय के अिसुार उस सामग्री का अध्ययि करेगा और 

उसके अध्ययि सम्बन्द्िी शिकास को सशूचत करेगी। िह सामग्री स्ियं तैयार करेगा िो उसके अध्ययि सम्बन्द्िी 

शिकास को सशूचत करेगी। िह सामग्री प्रादशेिक  केन्द्िों में िाएगी िहााँ उसकी उपयकु्त िााँच के बाद अध्येता 

का मागथ-दिथि शकया िाएगा। 

मशुित पाठ्य-सामग्री के सम्प्रेषण और उसके आिार पर अध्येता द्वारा अपि ेअध्ययि में शिकास करिे की यह 

पद्धशत पत्राचार संस्थाओ ं  द्वारा स्िीकृत पद्धशत से पयाथप्त शमलती-िलुती प्रतीत होती ह।ै एक सीमा तक यह 

बात ठीक भी ह,ै शकन्द्त ुिस्ततुः ऐसी बात िहीं ह।ै मलू-भतू अन्द्तर तो यह ह ैशक पत्राचार सम्बन्द्िी संस्थाओ 

द्वारा तैयार मशुित पाठ्य-सामग्री उिके शिश्व शिद्यालयों द्वारा शििाथररत पाठ्य-क्रमों के अिसुार तैयार की िाती 

ह।ै यहीं से एक बहुत बड़े अन्द्तर की भशूमका अथिा प्रयोगिालाओ ंमें शकए िािे िाली प्रयोग पाठ्यक्रम एिं 

पाठ्य-सामग्री अपिे दरूस्थ अध्येता की शस्थशतयों के अिरुुप प्रकशल्पत एि ंसशृित होगी। दरूस्थ शिक्षा  से 

सम्बद्ध शििषेज्ञों द्वारा अध्येता की उपयकु्त सम्पादि भी हुआ होगा। इि सब प्रक्रमों में कक्ष में उपशस्थत 

अध्यापक को अपिे सिोतम रुप और भशंगमा में यहााँ भी अन्द्तभुथक्त करिे का प्रयास होगा। 

प्रस्ताशित सझुाि एि ंशिदेि 

इस मशुित सामग्री के सम्बन्द्ि में शिश्व  भर में शिद्वािों, शििेष ज्ञों ि िोिकत्ताथओ ंिे समय-समय पर उपयोगी 

सभुाि शदए हैं। उि सबका सैद्धाशन्द्तक अथिा शििचेिपरक शपष्टप्रेषण यहााँ उपयकु्त प्रतीत िहीं होता। शफर भी 

एक शिशिष्ट  शिक्षा षास्त्री द्वारा प्रस्ताशित सझुािों ि शिदषेों का संकेत पयाथप्त होगा- 

1. िशैक्षक तौर पर स्िीकृशत योग्य मशुित सामग्री तैयार की िास 

2. तत्यपरकता हौर प्रामशणकता की रक्षा की िाए 

3. असंगतताओ ंका सिथथा पररहार रह े
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4. अत्याशिक सरलीकरण से बचा िाए 

5. अत्याशिक सामान्द्यीकरण से बचा िाए 

6. प्रशतपाद्य शिषय तथा तत्सम्बिी शििचेि में अपेशक्षत संतुलि बचा िाए 

7. प्रस्ततुीकरण ऐसा हो शक अध्येता को शिशदष्ट सतू्रों ि उिके भाष्यों की िािकारी प्राप्त हो सके, तथा 

8. अध्ययि सम्बन्द्िी सतू्र-शबन्द्दओु ंि उिके व्यािहाररक प्रयोग सम्बन्द्िी समझ का शिकास हो। 

1 .4.3 स्ितः अध्ययि की प्रेरणा  

मशुित सामग्री के अन्द्तगथत केिल ओपि शिशश्वद्यालय द्वारा तैयार पाठ्य-सामग्री िहीं आती बशल्क ज्ञाि-शिज्ञाि 

के क्षेत्रों में शलशखत पसु्तकें  भी आती ह।ै इि पसु्तकों  का अध्ययि पाठ्य-सामग्री में ही प्रस्ताशित होता ह।ै 

शिषय सम्बन्द्िी अपेक्षाओ ं के अिसुार अध्येता के शलए शिशभन्द्ि संदभथग्रथों कोष ग्रन्द्थों तथा साशहशत्यक 

रचिाओ ंके अध्ययि की संस्तशुत की िाती ह।ै इस प्रसंग में इशन्द्दरा गांिी राष्रीय ओपि शिशश्वद्यालय द्वारा 

शहन्द्दी भाषा दक्षता सम्बन्द्िी आिार पाठ्यक्रम का एक उदाहरण शलया िा सकता ह।ै शििेषज्ञ सशमशत द्वारा 

तैयार पाठ्यक्रम में भाषा पढ़िे, शलखिे तथा बोलिे के सम्बन्द्ि में दक्षता प्राप्त करािे की बात कही गई ह।ै इसी 

प्रसंग में कहा गया ह ैशक अध्येता को भाषा सम्बन्द्िी प्रेषणीयता रूपों का ज्ञाि होिा चाशहए िसेै भाि-शिस्तार, 

व्याख्या िणथि ि शििरण प्रस्ततु करिा  पररभाशषत करिा पत्र शलखिा प्रशतिदेि करिा आशद। इि सब 

दक्षताओ ंके शलए अध्येता के शििी स्तर पर भी शििेष  प्रयास की आिश्यक ता होगी। इसी लक्ष्य से यहां यह 

बात भी रेखांशकत कर दी गई ह ै शक सामग्री का प्रस्ततुीकरण इस रीशत से हो शक अध्येता सन्द्दभथ सम्बन्द्िी 

उपकरणों ि प्रशिशि की िािकारी प्राप्त कर ले। िब्दकोष शिश्व कोष, सन्द्दभथ ग्रन्द्थों का उपयोग करिा सीखे। 

आग ेचलकर साशहशत्यक रचिाओ ंकी संस्तशुत की िा सकती ह।ै 

मशुित पाठ्य-सामग्री के बारे में शिशभन्द्ि इकाइयों के स्िरूप को शििाथररत कर शदया गया ह।ै उदाहरण के तौर पर 

प्रत्येक इकाई पिूाथपर प्रसंग से समायोशित होगी। मखु्य पाठ्य-सामग्री का अध्ययि करिे के बाद अध्येता के 

शिशमत  कुछ अभ्यासपरक एिं स्ियंपरख सामग्री भी दी िाएगी। इस प्रसंग में शििषे  ज्ञातव्य बात यह ह ैशक 

ओपि शिशश्वद्यालय द्वारा तैयार मशुित सामग्री अध्येताओ ंमें सम्बद्ध शिषय के बारे में  स्ियं िाििे की क्षमता 

रूशच ि प्रेरणा का शिकास करेगी। इस पद्धशत द्वारा अध्येता मलू पसु्तकों, रचिाओ ंका व्यापक अध्ययि करेगा 

और लाभ उठाएगा। इस बात को शििषे  रूप से ध्याि में रखा गया ह।ै 

1 .4.4 दृश्य श्रव्य आिाररत सामग्री का शिमाथण  

मशुित एिं प्रकाशित  सामग्री को आिश्यक तािसुार उपयकु्त रीशत से हृदयंगम कराि े के लक्ष्य से दृश्य   

श्रव्यािाररत सामग्री का शिमाणथ शिशश्वद्यालय द्वारा स्ियं शकया िाएगा। इस दृशष्ट से राष्रीय ओपि शिशश्वद्यालय 

में एक शिशिष्ट  प्रसारण खण्ड की स्थापिा की गई ह।ै पाठयक्रम के अिुरूप सामग्री को सम्यक्तः समझािे के 

लक्ष्य से अशिकारी शििषे ज्ञों की सलाह से शिशभन्द्ि कायथक्रम तैयार शकए िािे की योििाएाँ ह।ै इिमें दृश्य   

श्रव्य उपकरणों पर उपयोग होिे िाले कैसेट्स तथा टे्स पर अशंकत सामग्री भी िाशमल ह।ै यह सम्पणूथ सामाग्री 

अध्येताओ ंके शलए प्रादशेिक  एिं केन्द्िों पर अपेशक्षत मागथदिथि  सशहत प्राप्त हो सकेगी। 
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1.4.5 आकाििाणी द्वारा प्रसारण  

स्िािीि भारत में आकषिाणी के माध्यम से सम्पणूथ दिे  में सचूिा, समाचार, शिक्षा, संस्कृशत, कला राििीशत 

आशद सभी क्षेत्रों में ऐशतहाशसक महत्त्ि  का व्यापक पररितथि हुआ। दरूदिथि के आिे से पिूथ राष्र का यही 

प्रशतशष्ठत एि ंशिश्वसिीय माध्यम रहा ह।ै इसी कारण शिक्षा के के्षत्र में प्रारम्भ से ही आकाििाणी द्वारा शिशभन्द्ि 

कायथक्रमों का प्रसारण प्रारम्भ हो गया था। स्कूली बच्चों और बड़ी कक्षाओ ंमें पढ़िे िाले यिूकों के शलए 

समय-समय पर एि ंव्यिशस्थत रूप में भी उपयोगी प्रसारण होते रह ेह।ै पत्राचार सम्बन्द्िी शिक्षा के आगमि से 

इस ओर शििषे ध्याि गया। शिशभन्द्ि शिश्वशिद्यालयों िे आकाििाणी के माध्यम से शिशभन्द्ि  शिषयों में िाताथएं 

प्रसाररत कीं। उदाहरण के शलए आकाििाणी के िालंिर केन्द्ि से शपछले एक डेढ दिक से भी पिूथ से 

शिश्वशिद्यालय सम्बन्द्िी कायथक्रम प्रसाररत होते ह।ै आि भी पिंाब शिश्वशिद्यालय, पंिाबी शिश्वशिद्यालय आशद 

से सम्बद्ध पत्राचार संस्थाए ंशमलकर इस केन्द्ि से शिशभन्द्ि शिषयों में िाताथओ ंका प्रसारण करती हैं। दिे में अन्द्य 

संस्थाए ंभी ऐसा करती रही ह।ै आधं्र प्रदिे में िब भारत के प्रथम ओपि शिश्वशिद्यालय की स्थापिा हुई तो 

िहां प्रारम्भ से ही आकाििाणी के माध्यम से शिशभन्द्ि पाठों, िाताथओ,ं संिादों का प्रसारण शकया गया। 

इशन्द्दरा गांिी राष्रीय ओपि शिश्वशिद्यालय उपयुथक्त पिूथ अिभुिों का लाभ उठाते हुए अपेक्षताया व्यिशस्थत 

तथा िजै्ञाशिक पद्धशत से आकाििाणी के व्यापक संचार माध्यम का उपयोग करेगा। मशुित पाठ्य सामग्री और 

शिश्वशिद्यालय द्वारा स्ियं शिशमथत कैसेट्स आशद के बाद भी कुछ-ि-कुछ ऐसी बातें रह सकती ह ै शििका 

अशतररक्त स्पष्टीकरण आिश्यक होगा। इस प्रसंग में शिशभन्द्ि सिके्षणें के बाद शिशिष्ट सामग्री का प्रसारण के 

शिशमत शििषे रूप में शिमाथण शकया िाएगा। आकाििाणी के प्रसारणों द्वारा एक बड़ा लाभ यह होगा शक इस 

माध्यम की अब दिे के सदुरूतम कोिों तक भी पहुचं होिे के कारण इस माध्यम से प्रसाररत कायथक्रम उि लोगों 

तक भी पहुचं सकेगें  िो शकसी कारणिि ि तो प्रादशेिक अथिा स्थािीय केन्द्िों तक ही पहुचं सकते ह ैऔर ि 

ही शििके शलए दृश्य-श्रव्य सामग्री समबन्द्िी अन्द्य िशैक्षक सहायताए ंउपलब्ि हो सकती ह।ै उि अध्येताओ ं

के शलए मशुित सामग्री के बाद दिे के इस सबसे बड़े माध्यम द्वारा एक अत्यंत उपयोगी एि ंसाथथक संिाद 

स्थाशपत हो सकेगा।  

1 .4.6   दरूदिथि द्वारा प्रसारण  

शिश्वशिद्यालय अिदुाि आयोग तथा अन्द्य संस्थाओ ंद्वारा तैयार शिक्षा सम्बन्द्िी कुछ कायथक्रम आिकल भी 

दरूदिथि द्वारा शियशमत तौर पर प्रसाररत शकए िाते ह।ै शििषे रूप से शिज्ञाि एि ंतकिीकी शिषयों से सम्बशन्द्ित 

व्यािहाररक प्रयोगों की िािकारी इस माध्यम द्वारा बड़ी आसािी के साथ दी िा सकती ह।ै दरूदिथि के माध्यम 

से अध्येता का सीिा संिाद भी अपिे अध्यापक से स्थाशपत होता ह ैऔर एक बड़ी सीमा तथा दरूस्थ शिक्षा 

प्रणाली में अन्द्तभुथक्त अथिा अिपुशस्थत अध्यापक, शिक्षक अथिा प्रशिक्षक को िह अपिे सामिे प्रयोगरत 

पाता ह।ै इस प्रशक्रया में अध्येता का अपिा कमरा ही कॉलेि अथिा शिश्वशिद्यालय में शस्थत प्रयोगिाला बि 

िाता ह।ै 
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यहीं पर एक प्रश्न प्रायः पछूा िाता ह ैशक भारत िसेै गरीब दिे में इतिे टी॰िी॰ सैट कहां से आएंग ेशक प्रत्येक 

व्यशक्त उिसे लाभ उठा सके। इसके साथ ही यह भी कहा िाता ह ैशक िब दरूदिथि से प्रसारण हो रहा होगा तो 

इस बात की क्या गारंटी ह ैशक उस समय दिे के सभी िहरों और गांिों में शबिली भी उपलब्ि होगी अथिा 

िहीं? इस प्रकार के प्रश्न स्िाभाशिक भी ह ैऔर एक सीमा तक प्रासंशगक भी। शकन्द्त ुइसके साथ ही हम यह 

मािकर क्यों चलते रहें शक ितथमाि शस्थशतयों में सिुार होगा ही िहीं। शिश्व शिस गशत से शिकास के पथ पर 

अग्रसर ह ैऔर भारत में भी शिस व्यापकता एि ंगशत के साथ औद्योशगक, प्रौद्योशगक के्षत्रों में शिकास हुआ ह;ै 

उसे दखेते हुए भशिष्य हमें आश्वस्त करता प्रतीत होता ह।ै शित्य ििीि प्राकृशतक संसाििों ि ऊिाथ स्त्रोतों की 

खोि हो रही ह।ै िस्तुतः आि यह कल्पिा भी कुछ कशठि सी ह ै शक आग ेआिे िाले दिक में ही शकतिे 

क्रांशन्द्तकारी पररितथि और शिकास शबन्द्दओु ंका मािि िाशत स्पिथ कर लेगी। 

इक्कीसिीं िताब्दी में दिे को ले िािे का िारा केिल एक िारा िहीं है, अशपत ुकालचक्र और इशतहास 

प्रशक्रया का एक यथाथथ भी। ओपि शिश्वशिद्यालय की स्थापिा के मलू में राष्रीय भशिष्य की िहीं यथाथथपरक 

आस्था सहि समाशिष्ट ह।ै 

1.4.7 कम्पयटूरों का उपयोग  

आि भारत में रहिे िाले अशिकांि लोग अभी तक यह समझ िहीं पा रह े ह ै शक मािि मशस्तष्क और 

प्रौद्योशगकी के इस अप्रशतम घटक द्वारा मिषु्य के इशतहास में शकतिे व्यापक स्तरीय एि ंप्रभाििाली पररितथि 

होिे िा रह ेह।ै आिे िाले कुछ ही सालों में कम्पयटूरी के्षत्र में एक ऐसी संिदेििील क्रांशन्द्त आिे िाली ह ैशक 

उसके अपररहायथ प्रभाि से बचिा संभि ही िहीं होगा। भारतिषथ की पररशस्थशतयों में अभी यह पद्धशत कुछ 

खचीली तथा ििसंख्या की अशिकता के कारण एक सीमा तक अिािश्यक भी लगती ह।ै शिकट भशिष्य में 

यह दोिों तकथ  आिारहीि शसद्ध होिे िा रह ेह ैिब कम््यटूरी प्रणाली खचीली भी िहीं रहगेी और ििसंख्या 

िसैी समस्याओ ं को सुलझािे में भी यह िैज्ञाशिक संसािि एक सहायक बिकर उपशस्थत होगा। ओपि 

शिश्वशिद्यालयीि शिक्षा के अन्द्तगथत केिल प्रिासकीय अथिा आन्द्तरशक व्यिस्थापि अथिा सम्प्रेषण 

सम्बन्द्िी उपकमों में ही माििीय मशस्तष्क के इस चरम संिदेिीय मािशबन्द्द ुका उपयोग िहीं होगा, अशपतु 

प्रत्येक अध्येता के शलए सहयोगी बन्द्ि ु के रूप में यह शिश्वसिीय माध्यम उपशस्थत हो िाएगा। राष्रीय 

अपेक्षताओ ं तथा आिश्यकताओ ं के अिरुूप इस संसािि का उपयोग भी शकया िाएगा। भारतेतर ओपि 

शिश्वशिद्यालयों में इसका भरपरू तथा व्यापक उपयोग आि भी हो रहा ह।ै 

1.4.8  संचारीय उपग्रहों का माध्यम 

िई शिक्षा िीशत के प्रसंग में शिष्कषथ रूप में राष्रीय शिक्षा के शिकास में अन्द्तराथष्रीय स्तर पर भी सहायता ली 

िाएगी। आिे िाले समय में िसैे भी शिशभन्द्ि दिे पारस्पररक सहयोग के शबिा अपिे कायथ-क्रम िहीं चला 

सकें ग।े भािी भारत भी शिश्व के अग्रगण्य दिेों में अपिा स्थाि बिाएगा, यह भी एक ध्रिु सत्य ह।ै तब तो िो 

कुछ होगा, िह मात्र कल्पिा का शिषय ह।ै आि की एक गौरिपणूथ सच्चाई यह ह ै शक संचारीय उपग्रहों के 

माध्यम का व्यापक प्रयोग भी दरूस्थ शिक्षा के क्षेत्र में होिे िा रहा ह।ै शिश्व के लब्िप्रशतष्ठ ओपि 
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शिश्वशिद्यालय अपिे िशैक्षक, कलापरक, िजै्ञाशिक, प्रौद्योशगकी से सम्बशन्द्ित कायथक्रम भारत के शलए प्रसाररत 

करेग ेऔर भारत के राष्रीय ओपि शिश्वशिद्यालय द्वारा शिशमथत पाठ्यक्रम शिदिेी मािि समाि के शलए 

प्रसाररत शकए िाएग।े शिशभन्द्ि सरकारें तथा शिश्वशिद्यालयों के मध्य पारस्पररक सहयोग सम्बन्द्िी इस प्रकार के 

प्रस्तािों पर बातचीत चल रही ह।ै आि भारत में इस संचार माध्यम की िसैी शस्थशत ह,ै उसके सन्द्दभथ में तो यह 

बात चौंकािे िाली ह।ै भशिष्य के प्रशत आिािाि होिा हमारी समझ में कोई बरुाई िहीं ह।ै इस आिािाशदता 

के साथ शििके, ईमािदारी और राष्रीय संसाििों का मले हो िाए तो प्रत्येक समस्या हमल हो सकती ह।ै 

शकसी कारणिि अभी ऐसा संभि ि हो तो भी यह तथ्य तो बिा ही रहता ह ैशक दरूभाष िीिि के अन्द्य क्षत्रों 

की भांशत शिक्षा के के्षत्र में भी प्रभाििाली तथा उपयोगी भशूमका शिभा सकता ह।ै दरूस्थ शिक्षा प्रणाली में 

अन्द्य सभी संचार माध्यमों की अपेक्षा यह माध्यम सबसे अशिक आत्मीय भी ह,ै क्योंशक इसके द्वारा अध्येता 

का अपिे मागथदिथक समायोिक से एकदम सीिा तथा व्यशक्तगत सम्पकथ  हो िाता है। अध्ययि के बारे में 

उपशस्थत िकंाओ ंि सन्द्दहेों का शिराकरण इसके प्रयोग से हो िाता ह।ै अतः आि िहीं तो कल इशन्द्दरा गांिी 

राष्रीय ओपि शिश्वशिद्यालय भी इसका उपयोग अिश्य कर सकेगा। 

1.4.9  व्यशक्तगत सम्पकथ  कायथक्रम तथा अल्पािशि संस्थाि  

पत्राचार शिक्षा प्रणाली एि ंदरूस्थ शिक्षा पद्धशत के के्षत्र में व्यशक्तगत सम्पकथ  कायथक्रमों की उपयोशगता शसद्ध हो 

चकुी ह।ै अभी तक अशिकांितः पत्राचार संस्थाओ ंको अपिे परम्परागत शिश्वशिद्यालयों के अध्यापकों को 

सेिाओ ंपर शिभथर करिा पड़ता था। िसेै भी एक संस्था के अध्यापकों का स्थाि-स्थाि पर िािा और पढ़िा 

दीघथकालीि िीशत के रूप में कोई अच्छा प्रयोग िहीं रहा ह।ै कई बार स्थािीय समस्याओ ंके कारण अध्यापकों 

को कशठिाइयों का सामिा भी करिा पड़ा ह।ै ओपि शिश्वशिद्यालय द्वारा दरूस्थ शिक्षा सम्बन्द्िी पाठ्यक्रमों 

िशैक्षक कायथक्रमों ि प्रशिक्षण सम्बन्द्िी कायथक्रमों का समायोिि शकया िाएगा। फलस्िरूप व्यशक्तगत सम्पकथ  

कायथक्रमों का स्तर भी उठाया िा सकेगा और स्थािीय स्तरों पर भी अशिकारी;  प्रशिशक्षत अध्यापक प्राप्त हो 

सकें गें।  

1.4.10 प्रादशेिक केन्द्िों की स्थापिा 

इशन्द्दरा गांिी राष्रीय ओपि शिशश्वद्यालय दिे  के सभी प्रान्द्तों ि प्रदिेों  में एक-एक अथिा एकाशिक प्रादशेिक  

केन्द्िों की स्थापिा कर रहा ह।ै इि केन्द्िों में अध्येताओ ं के शलए सभी प्रकार की सशुििाए ं उपलब्ि रहेंगी। 

सम्पकथ  एि ंप्रशिक्षण  कायथक्रम तथा अल्पािशि संस्थािों का समायोिि भी इि प्रादशेिक  केन्द्िों द्वारा होगा। 

इि केन्द्िों के संचालि का दाशयत्ि शिशश्वद्यालय द्वारा शियकु्त शिदिे क ि उिके शिदषेालय से सम्बद्ध 

अशिकाररयों पर होगा। इि प्रादशेिक  केन्द्िों के अिीि सारे दिे  में स्थािीय स्तरों पर मागथदषथक केन्द्िों की 

स्थापरा भी की िाएाँगी। 

1.4.11 िशैक्षक कायथक्रम 

ओपि शिशश्वद्यालय द्वारा संचाशलत िशैक्षक कायथक्रमों में अिेकरूपता रहगेी। सामान्द्य ज्ञाि से लेकर शिशिष्ट  

दक्षता और शििषे ज्ञता प्रदाि करिे िाले गभंीर  कायथक्रम आयोशित शकए िाएाँग।े इिमें सशटथशफकेट, शड्लोमा 
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पाठ्यक्रमों  के अशतररक्त स्िातक उपाशि से सम्बद्ध पाठ्यक्रम भी होंग।े आिार पाठ्यक्रमों की प्रायोििा भी 

इिमें शििेष  रूप से होगी। स्िातकोत्तर उपाशियों से सम्बशन्द्ित एि ं िोिकायथ से िड़ुी उच्चतम िशैक्षक 

उपाशियों के शलए भी व्यापक कायथक्रमों का आयोिि शकया िाएगा। इसके अशतररक्त शिशभन्द्ि िगों, क्षेत्रों में 

कायथरत लोगों के शलए शििषे  शिक्षण  तथा प्रशिक्षण   कायथक्रमों का प्राििाि भी ह।ै अल्पािशि और 

दीघाथिशि दोिों प्रकार के िशैक्षक कायथक्रमों की व्यिस्था होगी। इि  कायों को शिम्िशलशखत तीि िगों में बााँटा 

िा सकता ह-ै 

1. िशैक्षक शिकास सम्बन्द्िी 
2. स्िातक तथा स्िातकोत्तर अध्ययि सम्बन्द्िी 

3. िोिकायथ 

इि तीिों के बारे में संशक्षप्त िािकारी आिश्यक  होगी। 

i. िैशक्षक शिकास सम्बन्द्िी कायथक्रम - दरूस्थ शिक्षा  अपिे प्राथशमक स्तर पर िशैक्षक शिकास सम्बन्द्िी 

लक्ष्यों से ही अिपु्रेररत और सशृित हुई थी। भारत में इसकी यही प्रासंशगकता एक राष्रीय समारम्भ के 

रूप में उभर कर आई। स्िािीि भारत में बहुत  से ऐसे यिुा थे शिन्द्हें आशथथक अथिा  सामाशिक 

कारणों से अपिी शिक्षा  बीच में रोकिी पड़ िाती। एक बार गहृस्थ अथिा समाि में प्रििे  करि ेके 

बाद उस बीच में  रह गई शिक्षा  को  परूा करिे का िीिि-भर कोई  अिसर उपलब्ि िहीं था। इसी 

कारण पहले सांध्य महाशिद्यालयों और शफर पत्राचार संस्थाओ ं द्वारा उि हिारों-लाखों भारतीय 

िागररकों अपिे िशैक्षक शिकास के अिसर एक बार शफर उपलब्ि करिाए गए। 

िशैक्षक शिकास का एक दसूरा रूप और भी ह ैऔर िह ह ैशिशभन्द्ि कायथ-क्षेत्रों में लग ेलोगों केा उिके 

ही क्षेत्र में दक्षता तथा शििषे ज्ञता का शिक्षण  अथिा प्रशिक्षण । इसकी प्रेरणा लक्ष्यािाररत शिक्षा  

सम्बन्द्िी अििारणा से भी पररपषु्ट थी। स्ितन्द्त्रता के बाद इस के्षत्र में  शिशभन्द्ि शिश्व शिद्यालयों और 

संस्थाओ ंिे पयाथप्त भशूमका शिभाई। शफर भी समय की मांग को दखेते हुए इस के्षत्र में  एक सशुियोशित 

केन्द्िीय संस्थागत प्रयासों  की महती आिश्यक ता थी। इसके साथ ही ितथमाि और भशिष्य में उत्पन्द्ि 

होिे िाली संभाशित समस्याओ ं के आलोक में कई ऐसे राष्रीय कायथक्रमों की आिश्यक ता थी 

शििके माध्यम से लोगों को शषशक्षत शकया िा सके। इस कारण कुछ शिस्तार एि ंप्रस्तार सम्बन्द्िी 

आिश्यक  घटक भी प्रस्ताशित हुए। उदाहरण के शलए ििसंख्या शिंयत्रण, प्राकृशतक सम्पदा रक्षण 

तथा व्यशक्तगत, पाररिाररक तथा  सामाशिक स्िास्थ्य संरक्षण सम्बन्द्िी प्रस्ताशित घटक ऐसेे हैं 

शििकी और समय रहते ध्याि शदया िािस चाशहए। इशन्द्दरा गांिी राष्रीय ओपि शिशश्वद्यालय में 

उपयुथक्त बातों को ध्याि में रखते हुए शिशभन्द्ि िशैक्षक एि ंशिक्षणात्मक कायथक्रमों की व्यिस्था होगी। 

आिार पाठ्यक्रमों को तैयार करते समय इि बातों का शििेष ध्याि रखा गया ह।ै 
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ii. स्िातक तथा स्िातकोतर अध्ययि- प्रचशलत और परम्पररत शिक्षा पद्धशत के समाि ओपि 

शिश्वशिद्यालय द्वारा भी स्िातक तथा स्िातकोतर अध्ययि सम्बन्द्िी कायथक्रम प्रसाताशित है, शकन्द्त ुइि 

कायथक्रमों के शििाथरण में इस बात का परूा ध्याि रखा िाएगा शक अध्येताओ ंको शिशभन्द्ि शिषयों में से 

चयि की व्यापक सशुििाए ंप्राप्त हो। इसके अशतररक्त पाठ्यक्रमों की शिषयिस्त ुआशद का इस प्रकार 

से शििाथरण शकया िाएगा शक िह शििाथररत लक्ष्यों के अिकूुल एि ंसामाशिक दृशष्ट से सिथथा प्रासंशगक 

हो। ओपि शिश्वशिद्यालय सम्बन्द्िी सैद्धाशन्द्तक अििारणा के अिसुार अध्येता अपिी रूशच, सशुििा 

एि ंआिश्यकतािसुार शिषयों के चयि में पणूथ स्ितंत्र होिा चाशहए। इस दृशष्ट से िह मािशिकी के 

अन्द्तथगत आिे िाले शिषयों के साथ शिज्ञाि एि ंप्रौद्योशगकी सम्बन्द्िी शिषयों को अपिी अपेक्षाओ ंके 

अिसुार चिु सकता ह।ै शिशभन्द्ि अििुासिों की दरूी इससे कम होगी और एक अिुिासि सम्बन्द्िी 

िािकारी ि उद्भाििाओ ंका एक संगत रीशत से समािेि भी हो सकेगा। 

 

iii. िोिकायथ- िोिकायथ और तत्सम्बन्द्िी गशतशिशियों के आभाि में शकसी शिश्व शिद्यालय के बारे में 

कल्पिा करिा भी कशठि ह।ै ओपि शिश्वशिद्यालय में औपचाररक शिक्षा प्रदाि करिे िाले 

शिश्वशिद्यालयों द्वारा प्रदाि की िािे िाली एम0 शफल0, पी0एच0डी0 आशद उपाशियों से सम्बशन्द्ित 

िोि व्यिस्था तो होगी ही; इि उपाशियों के अन्द्तथगत शकए िािे िाले िोि कायथ को भी िजै्ञाशिक 

रीशत से समायोशित शकया िाएगा। अत्यािशुिक प्रौद्योशगकी पर आिाररत ओपि शिश्वशिद्यालयीि एिं 

दरूस्थ शिक्षा सम्बन्द्िी िजै्ञाशिक उपकरणों के समाििे से िोि के के्षत्र को एक ििीि तथा िजै्ञाशिक 

आयाम प्राप्त होगा। ओपि शिश्वशिद्यालय द्वारा संचाशलत सभी िैशक्षक एि ं िकै्षशणक कायथक्रम 

तत्सम्बन्द्िी क्षेत्रों में शकए गए व्यापक सिके्षणों द्वारा सम्पषु्ट तथा पररिशिथत ि संिोशित होते रहेंग।े  

 

1.4.12 पाठ्यक्रम शििाथरण  

शिशभन्द्ि िैशक्षक कायथक्रमों के प्रचलि और उस प्रचलि के दौराि शकए गए सिके्षणों के आिार पर िए-िए 

पाठ्यक्रमों का शििाथरण ि सिृि होता रहगेा। प्रारम्भ में प्रायः ि ेसभी पाठ्यक्रम प्रस्ताशित होग ेिो उपाशि एिं 

व्यिसाय सम्बन्द्िी प्रचशलत मािों के अिरुूप हो तथा सामशयक आिश्यकताओ ंको भी परूा कर सके। 

 

1.4.13 आिार पाठ्यक्रम तथा शिशिष्ट पाठ्यक्रम 

शिश्वशिद्यालय द्वारा प्रकशल्पत पाठ्यक्रमों को दो प्रमखु भागों में शिभाशित शकया िा सकता ह ै - आिार 

पाठ्यक्रम तथा शिशिष्ठ पाठ्यक्रय। इि दोिों के मध्य में सामान्द्य पाठ्यक्रमों की व्यिस्था रहगेी शिन्द्हें अगं्रेिी में 

कोर कोशसथस कहा िाता ह।ै आिार पाठ्यक्रम के शलए फाउण्डेिि कोसथ कहा िाता ह ैऔर शिशिष्ठ पाठ्यक्रम 

को स्पेिल अथिा ए्लीकेिि कोसथ कहकर अशभशहत शकया िाता ह।ै 
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शकंशचत ्स्पष्ट शकया िाए तो आिार पाठ्यक्रम के अन्द्तथगत सम्बद्ध शिषयों का पररचयात्मक एि ंभशूमकापरक 

अध्ययि होगा। उदाहरण के शलए चार आिार पाठ्यक्रम प्रस्ताशित ह ै- शहन्द्दी भाषा दक्षता सम्बन्द्िी, अगं्रेिी 

भाषा दक्षता सम्बन्द्िी, मािशिकी-समाि-शिज्ञाि सम्बन्द्िी तथा शिज्ञाि एि ंप्रौद्योशगकी सम्बन्द्िी। इिमें से भाषा 

दक्षता सम्बन्द्िी अध्ययि अशििायथ होगा और िषे संकायों के अन्द्तथगत प्रस्ताशित शिषयों के चयि में स्ितंत्रता 

होगी। शिश्वशिद्यालय सम्बन्द्िी प्रोिके्ट (प॰ृ 34) में शदए गए उदाहरण के अिसुार एक शिद्याथी गशणत, 

भौशतकिास्त्र, इशतहास, भगूोल, अथथिास्त्र और इलैक्राशिक्स िसैे शिषयों में से अपिे शलए रूशचकर तथा 

उपयोगी शिषयों का चयि कर सकता ह।ै 

1.4.14  कै्रशडट पद्धशत 

ओपि शिश्वशिद्यालय में प्रचशलत अकं-पद्धशत के स्थाि पर अिाथचीि कै्रशडट पद्धशत को स्िीकार शकया गया ह।ै 

इस पद्धशत में यह सुशििा भी रहगेी की प्राप्त कै्रशडटों को अन्द्यत्र भी उपयोग में लाया िा सकेगा। ओपि तथा 

दरूिती शिश्वशिद्यालय इस बारे में अन्द्य शिश्वशिद्यालयों से भी ये पद्धशत  का प्रयोग अपेशक्षत ह।ै 

आत्म अिदुिेि अशिगम सामग्री का अथथ 

आत्म अिदुेिि  अशिगम सामग्री से तात्पयथ ऐसी सामग्री से ह ै शिसमें छात्र अपिे आप को शबिा शकसी 

अध्यापक की उपशस्थशत के आत्म अिदुिेि  अशिगम सामग्री से अिदुशेषत करते हैं। यह एक ऐसा अशिगम ह ै

शिसमें शिद्याथी शकसी अध्यापक सहायता से अिदुिेि  अशिगम िहीं शसखता बशल्क यहााँ िह स्ियं आत्म 

अिदुिेि  द्वारा सीख िाता ह।ै शिससे उसका आत्म शिष्िास बढ़ िाता ह।ै उसका आत्म शिष्िास बढ़िे को 

एकमात्र कारण यह ह ैशक इस सामग्री से उसे अशिगम के दौराि ही अपिी गलशतयों का ज्ञाि हो िाता ह ैऔर 

अपिी गलशतयों में सिुार करके िह अशिगम के मागथ पर अग्रसर होता ह।ै सबसे अशिक आत्म अिदुिेि  

अशिगम सामग्री मकु्त शिशश्वद्यालय और पत्राचार के माध्यम से शिक्षा  दिेे िाले संस्थािों द्वारा तैयार की िा 

रही ह।ै आि दरूस्थ शिक्षा  उि सभी व्यशक्तयों के शलए िरदाि साशबत हुई ह ैिो पाररिाररक या व्यिसाशयक 

समस्याओ ंकी ििह से आग ेकी शिक्षा  िारी िहीं रख पाए हैं। िह आि दरूस्थ शिक्षा  के माध्यम से अपिी 

आग ेकी पढ़ाई को िारी रखिे का सपिा साकार कर पाए हैं और दरूस्थ शिक्षा  के क्षेत्र में यह सब आत्म 

अिदुिेि  अशिगम सामग्री के माध्यम से ही हो पाया ह।ै 

आि के यगु में दरूस्थ शिक्षा  बहुत अशिक प्रचशलत हो गई ह।ै इसका एकमात्र कारण इसके द्वारा प्रदाि की िा 

रही सस्ती, सरल, और प्रभािी आत्म अिदुिेि  अशिगम सामग्री ह।ै आि इसी सामग्री की ििह से शिश्व  के 

बहुत से शिकशसत और शिकासषील देषों िसेै-भारत, पाशकस्ताि, श्रीलंका, किाडा, चीि, िमथिी, ईण्डोिेशषया, 

िापाि, थाइलैंड, स्पेि और यिूाईशटडशकंगडम मकु्त शिशश्वद्यालय को सफलता पिूथक चला रह ेहैं। दरूस्थ शिक्षा  

इस सामग्री के माध्यम से ऐशच्छक शिषयों की एक लम्बी सूची प्रदाि करिे में सक्षम हो पाया ह।ै इसशलए हम 

कह सकते हैं शक आत्म अिदुिेि  अशिगम सामग्री दरूस्थ शिक्षा  के क्षेत्र में महत्त्ि  पणूथ भशूमका शिभा रहा ह।ै 

दरूस्थ शिक्षा  के के्षत्र में इस सामग्री को इतिा प्रचशलत करिे का श्रेय शप्रंट शमशडयाको िाता  ह।ै आि िह शप्रंट 

शमशडया ही ह ै शिसकी ििह से या माध्यम से दरूस्थ शिक्षा  की सामग्री आम शिद्याशथथयों के घर, द्वार तक 
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पहुचंी ह।ै च्तपदि डमकपं की सहायता से पढ़िे के इच्छुक छात्र दरूस्थ शिक्षा  के माध्यम से अपिी शिक्षा  

सम्बशन्द्ित समस्याओ ंको दरू करके अपिी शिक्षा  को आग ेशिरन्द्तर िारी रख सकते हैं। 

शििेषताऐ ं 

i. स्ि-गशत अध्ययि पर आिाररत ह।ै 

ii. शििी अशिगम कायथ को प्रोत्साशहत करता ह।ै 

iii. शकसी भी समय में उपलब्ि ह।ै 

iv. शकसी भी िगह उपलब्ि ह।ै 

v. रुशच उत्पन्द्ि करिा। 

vi. आिश्यकतािसुार बिािा। 

vii. अशिगम कताथ का मलू्यांकि। 

viii. शिरंतर मलू्यांकि। 

ix. कशठिाईयों के प्रशत िागरुक करिा। 

x. उद्दषे्यपणूथ सफल अशिगम। 

xi. सशक्रय अिशुक्रया आिाररत। 

xii. अप्रत्यक्ष शिदषेि दिेा। 

xiii. क्रमबद्ध तरीके से संगठि। 

xiv. अशिगम कताथ केन्द्ि। 

xv. लचीलापि। 

xvi. सभी को शिक्षा ।  

xvii. शिक्षा  का शिस्फोट। 
xviii. उच्च शिक्षा  के अिसर। 

xix. शिक्षा  का सािथभौशमकरण 

xx. अिषुासि को बढ़िा  

xxi. पिुथबलि आिाररत ज्ञाि प्राप्त करिे में सहायता करता ह।ै 

 

1.4.16 दरूिती शिक्षा हते ुगणुात्मक आत्म-अिदुेिि सामग्री के मापक 

अिदुिेि  सामग्री अदयेता की रुशच के स्थाईपरकता, गणुों की प्रमाशणकता तथा छात्र को सदिै अध्यिरत 

रखते हते ुआिश्यक  ह।ै इसके साथ आत्म अिदुिेि  सामग्री छात्रों में  सिृिात्मकता का शिकास करती ह-ै 

यह उच्च शिक्षा  का एक शिशिष्ट  उदषे्य ह ैतथा इससे छात्र आत्मशिभथर बिता ह।ै यह उसे पसु्तकालय तथा 

अन्द्य इलैक्रॉशिक माध्यमों के प्रयोग हते ुप्रोत्साशहत करता ह।ै इस प्रकार की सामग्री शलए शिषय िस्तु का ज्ञाि, 

शिरंतर अभ्यास एि ं आत्म अिदुिेि  अशिगम सामग्री के प्रारुप का ज्ञाि होिा आिश्यक  ह।ै 
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अशिगम शक्रया एि ं प्रशतशक्रयाओ ंका प्रारुप शिम्िशलशखत मापकों के अिरुूप बिािा आिश्यक  हःै- 

1. इसमें व्यशक्तगत प्रश्न एि ं समस्याओ ंका प्रशतपादि स्ियं छात्र अध्ययिय सामग्री द्वारा कर सकता ह।ै 

2. यह छात्र को शिषय ज्ञाि ि समझ को अध्ययि सामग्री की सहायता से बिाता ह।ै  उदाहरणाथथ- 

पिूथबशलत अशिगम 

3. यह छात्र के ज्ञाि तथा कौषल का पररक्षण करते हुए छात्र िे उदशे्य  प्राप्त शकए अशपत ुिहीं। मलू्यांकि 

करता ह।ै 

4. िह छात्रों को परामषथ प्रदाि करता ह।ै 
5. यह उि आपेक्षो (शबंद)ु को सशृित करता ह ैिो अशिगम संसाििों द्वारा शिचारों एि ं ििीि शिकास 

की और अग्रसर करें। 

6. यह छात्रों की प्रशतशक्रओ ंका सदपुयोग एि ं समायोिि शक्रयाकलापों द्वारा शिषय िस्त ुमें करते हैं। 

7. यह छात्रों के परामषथ एि ंमागथ दषथि में सहायक हैं। 
8. यह छात्रों को तकशिकी एि ंशिचारों के प्रायोशगक अध्ययि सामग्री के द्वारा ज्ञाि उपलब्ि करिाता ह,ै 

तदािसुार छात्रों के कौषलों एिं  सक्षमताओ ंको शिकास भी होता ह।ै 

9. आत्म अिदुेिि अशिगमि सामग्री एक ऐसे प्रारुप का शिमाथण गणुात्मक सामग्री के रुप में करती ह।ै 

शिससे िशैक्षणीक प्रशतशक्रयाओ ंका भी परस्पर मलू्यांकि होता ह।ै 

अशिगम शसद्धांत 

i. लघ ुचरणीय शसद्धांत 

ii. प्रशतशक्रया का शसद्धांत 

iii. त्िररत पिूथबलि का शसद्धांत 

iv. आत्म गशत का शसंद्धात 

v. छात्र-पररक्षण का शसद्धान्द्त 

अशिगम शसद्धांतों के अिरुुप आत्म अिदुिेि  सामग्री के उदशे्य  

i. रुशच शिकशसत करिा। 

ii. छात्र प्रयोग हते ुशलशखत। 

iii. अध्ययि समय की रुपरेखा प्रदाि करिा। 

iv. शिशिष्ट  अध्यताओ ंहते ुप्रारुपण। 

v. अिेक प्रणाशलयों द्वारा प्राप्त शकए िािे िाली सामग्री। 

vi. छात्र की अशिगम आिष्यताओ ंअिरुुप संरचिा। 

vii. आत्म अिलोकि पर कें शन्द्ित। 

viii. क्षमता-िशटलताओ ंकी और सिग।  
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ix. सारांि प्रस्ततु करिे िाली।  

x. व्यशक्तगत चलि।  

xi. ज्यादा उन्द्मकु्त प्रारूप। 

xii. छात्र अशिगमि का मलू्यांकि का सदिै पररचशलत होिा।  

xiii. अध्ययि कौषल हते ुपरामिथ प्रदाि करिा।  

xiv. सशक्रय प्रशतशक्रयाओ ंकी आिश्यक ता।  

xv. सफल अशिगम के लक्ष्य प्राप्त करिा।  

आत्म अिदुिेि  अशिगमि सामग्री के शिशिष्ट  शििेषताऐ ं 

i. स्पष्ट पररभाशषत उदशे्य  

ii. इसमें लेखि िाद िैली का प्रयोग होता ह।ै िो छात्र-कें शित होती ह।ै 

iii. इसमें सारगशभथत, लघ-ुअशिगमि अिदुषेों का प्रयोग होता ह।ै 

iv. इसमें सरल एि ंउपयोगी उदाहरणों का प्रयोग होता ह।ै 

v. इसमें छात्र-अिभुिों को अशिगमि शदया िाता ह।ै 

vi. इसमें सचूकों का प्रयोग िब्दों के साथथक एि ं बेहतर प्रयागों के रुप में शकया िाता ह।ै 

vii. दरूिती-छात्र की आपष्यकताओ ंअिरुुप िागरुकता शिकसशत की िाती ह।ै 

viii. सामग्री का दरूस्थ छात्र प्रयोग करें इसका अभयास कायथ शदया िाता ह।ै 

ix. सामग्री में स्थाि उपलब्ि होता ह ैशिसमें छात्र अपिे शिचार उद्धतृ कर सकें । 

x. पषृ्ठपोषण से छात्र आत्म-शिकास का अिलोकि करते हैं।  

xi. तथा इस प्रकार का अिदुिेि  सामग्री हमें अन्द्यों से सहायता प्राप्त करिे हते ुसझुाि प्रदाि करती ह।ै 

 

1.5  सारांि  

अतः हम कह सकते हैं शक आत्म अिदुेिि  अिदुिेि  अशिगम सामग्री से दरूस्थ शिक्षा  के के्षत्र में बहुत 

अशिक पररितथि आया ह।ै यह सामग्री दरूस्थ शिक्षा  के के्षत्र में क्रांशत लाई ह।ै आि उि सभी छात्रों के शिक्षा  

प्राशप्त के सपिे को ि ेघर बैठे ही प्राप्त कर पा रहें ह।ै शिक्षा  सम्बन्द्िी शकसी भी समस्याओ ंको ि ेघर बैठे ही ि े

सलुझा दतेे हैं यह सब ि े शबिा अध्यापक ही सहायता से करते हैं। आिशुिक समय में छात्रों के पास शिक्षा  

सम्बन्द्िी बहुत अत्यशिक सामग्री होती ह ैशिससे शक उिकी शिक्षा  के प्रशत रुशच उत्पन्द्ि हो िाती ह।ै अिदुिेि  

अशिगमि सामग्री िे शिक्षा  के के्षत्र में क्रांशत ही ला दी ह।ै च्तपदि डमकपंिे भी इस के्षरत्र म ेमहत्त्ि  पणूथ 

भशूमका शिभाई ह।ै दरूस्थ शिक्षा  के माध्यम से शिि छात्रों िे शिक्षा  को बीच में छोड़ शदया था ि ेभी दरूस्थ 

शिक्षा  के माध्यम से पढ़ सकते हैं।  
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1.7 शिबंिात्मक प्रश्न  

1. “दरूिती शिक्षा  प्रणाली बहुआयामी ह”ै इसके शिशभन्द्ि तत्िों की व्याख्या करें। 

2. दरूिती शिक्षा  परपंरागत स्िरुप में शिक्षण  उदशे्यों  को प्राप्त करिे में शकि साििों का प्रयोग कर 
सकती ह।ै 

3. सचूिा क्रांशत का दरूिती शिक्षा  में क्या योगदाि ह,ै व्याख्या करें। 

4. दरूिती शिक्षा  कायथ प्रणाली का िणथि करें। 
5. आत्म अिदुेिि  अशिगमि सामग्री का क्या अथथ ह ैइसकी शिशिष्ट  शििषेताओ ं पर प्रकाि डालें। 

6. दरूिती शिक्षा  शिशभन्द्ि स्तभों पर शटकी ह,ै शट्पणी करे? 

7. आकाििाणी एिं दरूदिथि  का दरूिती शिक्षा  में क्या योगदाि ह?ै 
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8. आत्म अिदुिेि  अशिगमि सामग्री शिमाथण में कौि-कौि से मािकों को ध्याि में रखिा पड़ेगा? 

इसकी क्या आिश्यकता ह?ै 
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इकाई 2 - पाठ्य सामग्री का शिकास और शितरण प्रणाली  

 

2.1 प्रस्ताििा   

2.2 उद्दशे्य 

2.3 पाठ्यक्रम योििा  

2.3.1 पाठ्यक्रम शिकास 

2.3.2 पाठ्यक्रम अिरुक्षण और ििीिीकरण  

2.4 अशिगम सामग्री: शिशभन्द् ि प्रकार 

2.4.1 मिुण 

2.4.2 दृश् य/शश्रव् य 

2.4.3 सी. डी. रोम 

2.4.4 िैब आिाररत  

2.4.5 अशिगम सामशग्रयों का उत् पादि और शितरण 

2.4.6 सामग्री तैयारी और मिुण प्रशक्रया 

2.4.7 अशिगम सामग्री का प्रेषण 

2.4.8 अप्रयकु् तप्राय सामग्री 

2.5 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

2.6 सारांि  

2.7 शिबंिात्मक प्रश्न  

 

2.1 प्रस्ताििा   

 दरूस्थ शिक्षण संस्थािों के पाठ्यक्रम की तैयारी के शलए पाठ्यक्रम की योििा और पाठ्यक्रम के शिकास के 

अतंगथत आकाििाणी एि ंदरूदिथि योििाए,ं ऑशडयो कैसेट्स, शिशडयो टे्स, शडस्क, कं्यटूर सॉफ्टियेर और 

अन्द्य अमशुित/शशिक्षण सामग्री आते हैं शििका उपयोग मशुित सामग्री के साथ शकया िाता ह|ैयह इकाई सामग्री 

उत् पादि और शितरण प्रणाली के बारे में ह ै िो मकु् त दरूस् थ अशिगम प्रणाली की अत् यंत महत् िपणूथ उप-

प्रणाशलयों में से एक ह ै । इस इकाई का उद्दशे् य अशिगम सामशग्रयों/शपाठ्यक्रमों के शिकास और दरूस् थ 

शिक्षाशथथयों को अिदुिे दिेे के शलए प्रयोग की िा रही शिशभन्द् ि प्रौद्योशगशकयों के बारे में चचाथ करिा और 

उिकी व् याख् या करिा ह ै । दरूस् थ शिक्षाशथथयों को अशिगम सामग्री प्रदाि करिे की गणुित्ता और शिशियों में 

इसका दृशष्टगोचर िशृद्ध और शिकास ह ैशिसके बारे में हमिे इस इकाई में चचाथ की ह ै।  
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2.2 उद्दशे् य  

इस इकाई के अध्ययि के पश् चात आप -  

1. अशिगम सामशग्रयों के शिशभन्द् ि प्रकारों का िणथि कर सकेगें ।  

2. सामग्री उत् पादि और शितरण प्रभाग की भशूमका का िणथि कर सकेगें ।  

3. सामग्री शिकास की प्रशक्रया की व् याख् या कर सकेगें ।  
4. अशिगम सामशग्रयों की प्रेषण शिशियों का िणथि कर सकेगें । 

 

2.3 पाठ्यक्रम योििा  

योििाबद्ध प्रणाली इसका पहला सोपाि ह ैिो शिम्िशलशखत प्रकार के तत्िों से यकु्त होता ह-ै 

i. आिश्यकताओ ंका शिणथय 

ii. लक्ष्यों का शिरूपण करिा 
iii. संसाििों और सीमाओ ंका शिशे्लषण करिा। 

iv. शिकल्पों में से मािदडंो का चयि  
v. शिकास प्रयत्ि  
vi. मलू्यांकि/शशिणथय  
vii. प्रशतपशुष्ट  

 

2.3.1 पाठ्यक्रम शिकास  

 पाठ्यक्रम की तेयारी का दसूरा चयि पाठ्यक्रम-शिकास का ह।ै’स्टैि’ के अिसुार, पाठ्यक्रम शिकास के शलए 

शिम्ि-प्रकार की चार पद्धशतयो को अपिाया िा सकता ह-ै 

 शििेषता  

पाठ्यक्रमों के शिस्तार से सम्बंशित शिशभन्द्ि कायों को शििषेज्ञों में आिशंटत करिा आिश्यक ह।ैहर एक 

शििेषज्ञ अपिे शििषे के्षत्रों में पाठयक्रम की तेयारी का लक्ष्य परूा करते हैं।  

शिरंतरता  

इसमें प्रत्येक  शििषेज्ञ कायथ के पहले और बाद में पाठ्यक्रमों को अशंतम रूप दिेे के कायथ में भाग लेते हैं।अत: 

इसके द्वारा शििेषज्ञों के शिचारों में समन्द्िय के अभाि को शमटा सकते हैं। 

सााँचा/शउपगम  
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हर एक शिभाग का अध्यक्ष, शििषेज्ञों के द्वारा शकये गए इस कायथ की गणुित्ता की शिम्मदेारी लेता ह,ैऔर इस 

पररयोििा का प्रबंिक, समन्द्ियात्मक ढंग से इस काम को परूा करिे की शिम्मदेारी लेता ह।ै  

 

2.3.2 पाठ्यक्रम अिरुक्षण और ििीिीकरण  

पाठ्यक्रम अिरुक्षण और इसका पररगामी ििीिीकरण या पुिः तैयारी िसेै अत्यंत प्रमखु शिषय हैं। िब एक ही 

पाठ्यक्रम का कई सालों तक उपयोग शकया िाता ह ैतब इसमें ििीिीकरण या पिुः तैयारी की आिश्यकता 

होती ह।ै इसका कारण शिषय-िस्त ु या समय के साथ ििीि शिकास की सम्भाििा मात्र ही िही, बशल्क 

शिक्षाथी के पास िो शिस्ततृ आिार सामग्री और उिकी प्रशतशक्रया के अिसुार पाठ्यक्रम में थोडा बहुत 

पररितथि करिे पर दिाब पड़ता ह।ै शिम्िशलशखतप्रकार के शिचार सािारण रूप से संिोिि के शलए या 

पाठ्यक्रम की शट्पणी करिे में मागथदिथि दतेे हैं। 

i. पाठ्यक्रम की अिशि  

ii. सफलता की मात्रा  

iii. प्रचालि का समय  
iv. सामग्री की शस्थशत 

v. प्रत्याशित समय  

vi. शिद्याथी संघ  

vii. संसाििों के अिरुूप श्रशमक दल की उपलशब्ि  

viii. संस्थागत प्राथशमकता  

उपयुथक्त तथ्यों के आिार पर मकु्त शिक्षण और दरूस्थ शिक्षा के शलए शिशमथत पाठ्यक्रम का अिरुक्षण और 

ििीिीकरण शकया िा सकता ह।ै      

 

2.4 अशिगम सामग्री : शिशभन्द् ि प्रकार (Learning Materials 

different Types) 

दरूस् थ शिक्षा मखु् यतया दरू स् थाि पर, शिक्षाथी को भिेी गई अध् ययि सामग्री, चाह ेिह मशुित, श्रव् य- दृश् य, 

िबै आिाररत हो, के द्वारा ज्ञाि अिथि और शिक्षा िारी रखिे के शलए अध् ययि का एक सािि ह ै। िब हम 

अशिगम सामग्री की बात करते हैं, तो इस सामग्री के कई प्रकार हैं, िसैे शक : 

 मिुण 

 श्रव् य - दृश् य  

 सी. डी. रोम 

 िबै आिाररत 
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2.4.1 मिुण (Print) 

दरूस् थ शिक्षा कायथक्रमों में, मिुण एक मलू तत् ि और आिार ह ैशिससे अन्द् य शितरण प्रणाशलयां शिकशसत की 

िाती हैं । संदभथ पसु् तकों गाइडस, िकथ  बकु् स, पाठ्यक्रम और केस सशहत शिशभन्द् ि मशुित प्रारूप उपलब् ि हैं । 

प्रथम दरूस् थ शििररत पाठ्यक्रम में शिक्षाशथथयों को पत्राचार अध् ययि द्वारा मशुित सामग्री डाक द्वारा भिेी गई । 

दरूस् थ शिक्षकों को उपलब् ि उपकरणों में प्रौद्योशगकी शिकास होिे पर भी मिुण, सभी दरूस् थ शिक्षा कायथक्रमों 

में महत् िपणूथ संघटक बिा हआु ह ै। पहले मशुित सामग्री, इसमें शबिा शकसी िशैक्षक सहायता के होती थी । 

कभी-कभी केिल संदभथ पसु् तकों की सचूी डाक द्वारा प्रेशषत की िाती थी। संज्ञाि में एक िताब् दी से भी 

अशिक िोि के पररणामस् िरूप अिदुिेात् मक अशभकल् प की संकल् पिा का शिकास हुआ ह ै। अिदुिेात् मक 

अशभकल् प और कुछ िहीं, केिल अिदुिेात् मक उपायों का पिूथ आयोिि ह ेिो प्रत् याशित अशिगम पररणामों 

तक ले िाता ह ै। यह स् ि अशिगम रूप में सामशग्रयों के अशभकल् प और शिकास तक ले गया ह ै। इस प्रकार 

दरूस् थ शिक्षा के शलए शलखिे की शिशि के सतू्रीकरण और शिकास िे मिुण प्रौद्योशगकी में हुइथ प्रगशत के साथ 

शमलकर मशुित सामशग्रयों की गणुित्ता और अिदुिेात् मक उपयोशगता में महाि पररितथि ला शदया ह ै।  

 

2.4.2 दृश् य/शश्रव् य Video/Audio 

दृश् य/शश्रव् य आिाररत कायथक्रमों का उत् पादि, स् िअशिगम मशुित की अिपुरूक भशूमका शिभािे के शलए शकया 

गया ह ै। आशडयो कैसेट्स, प्रेरणा, अशिगम संसािि सामग्री, शिक्षकीय सहायता और प्रत् यक्ष शिक्षण प्रदाि 

करिे में महत् िपूणथ हैं । श्रव् य अशिगम सामशग्रयों के प्रयोग पर शिक्षाशथथयों का पणूथ शियंत्रण होता ह ैशक ि ेइि 

सामशग्रयों को कब और कहां सिुे ।  

दृश् य कायथक्रम अत् यंत प्रभाििाली स् ि-अिदुिेात् मक सामशग्रयां हैं । शिक्षाथी िब भी और िसेै अपेशक्षत हो 

दृश् य कायथक्रमों का प्रयोग कर सकते हैं और इसके अशतररक् त शििषे अशिगम शििेषताओ ंशिशिष् ट अशिगम 

समहूों की तरफ प्रेररत शकए िा सकते हैं । अध् ययि केन्द् िों में, शिक्षाशथथयों की पहुचं दृश् य श्रव् य कायथक्रमों तक 

हो सकती ह ै। आप एक शिक्षाथी के रूप में यशद कुछ कारणों से कोई प्रसारण िहीं दखे सकते, आप अध् ययि 

केन्द् ि में िा सकते हैं और िहां इसे दखे सकते हैं ।  

 

2.4.3 सी. डी. रोम CD Roms 

सी. डी. रोम ("Compact dise read only memory" के शलए संक्षेपण) एक काम् पैक् ट शडस् क ह ै। शिसमें 

डाटा शिशहत होता ह ैऔर कम् ् यटूर द्वारा सलुभ ह ै । अत: हम इसे सरल रूप में इस तरह से पररभाशषत कर 

सकते ह ै । साफ्टियेर प्रितथक पैकेिो में प्रगशत ि ेसी. डी. रोम के उत् पादि को िशैक्षक कौिल में दक्ष और 

प्रभािी बिा शदया ह ै । यह प्रयोक् ता को ि केिल संरचिात् मक शक्रयाकलाप प्रस् ततु करता ह ैिो सामग्री के 

अशिगम को प्रोत् साशहत करते हैं परन्द् त ुशिक्षाथी को प्रयोग, िोि और अशिक अशिगम के शलए काफी िम् यता 

प्रदाि करते हैं ।  
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2.4.4 िबै आिाररत  

इटंरिेट के द्वारा अध् ययि सामग्री में िशृद्ध, दरूस् थ  शिक्षा की तरफ एक सकारात् मक शिचारिारा ह ै। इस िबै 

आिाररत सामग्री द्वारा शिक्षाशथथयों को प्रदत्त अन्द् योय शक्रया आश् चयथििक ह ै। आि, बहुत से शिश् िशिद्यालय 

पाठ्यक्रम शितरण के शलए इस का प्रयोग कर रह ेहैं । िल् डथ िाइड िबै दरूस् थ अशिगम कायथक्रमों के शलए एक 

लोकशप्रय शितरण शिशि बि गया ह ै। िबै में मल् टीमीशडया सामग्री शितरण की क्षमता ह ैऔर इसका यह गणु 

इसे दरूस् थ अशिगम पाठ्यक्रमों के शलए उपयकु् त बिाता ह ै । एक शिक्षा िबै साइट शिक्षाशथथयों को पढ़िा, 

दखेिा, सिुिा और िबै के साथ अन्द् योन्द् य शक्रया, संस् थाि और उिके डैस् कटाप से अशिगम सामग्रीयों में 

सहायता करती ह ै।   

 

अभ्यास प्रश्न  

1. दरूस् थ शिक्षा कायथक्रमों में, ………… एक मलू तत् ि और आिार ह ैशिससे अन्द् य शितरण प्रणाशलयां 

शिकशसत की िाती हैं  

2. सी. डी. रोम ("Compact dise read only memory" के शलए संके्षपण) एक …… शडस् क ह ै। 

3. दृश् य कायथक्रम अत् यतं प्रभाििाली …………… सामशग्रयां हैं । 

4. िल् डथ िाइड िबै दरूस् थ अशिगम कायथक्रमों के शलए एक लोकशप्रय …………… बि गया ह ै। 

 

2.5 अशिगम सामशग्रयों का उत् पादि और शितरण (Production and 

distribution of Learning Meterials)  

दरूस् थ शिक्षा संस् थाि में सामग्री उत् पादि और शितरण प्रभाग (MPDD) प्रदाि शकए िािे िाले शिशभन्द् ि 

कायथक्रमों और पाठ्यक्रमों के शलए स् िअशिगम सामग्री (SLM) के उत् पादि और शितरण का कायथ करता ह ै। 

अध् ययि सामग्री का समय पर मिुण और शिक्षाशथथयों को इसका प्रेषण MPDD का उत्तरदाशयत् ि ह ै। मशुित 

सामशग्रयों का शितरण शिसमें स् िअशिगम सामग्री, एसाइिमेंट्स, कायथक्रम गाइड्स, प्रोसपैक् टस/शहैंडबकु् स 

(आिदेि फामथ और अन्द् य शिशिि मदें) िाशमल हैं, इस प्रभाग को शदया गया कशठि कायथ ह ै । यह 

सामशग्रयों/शएसाइिमेंट्स के उत् पादि का समक्रशमक कायथ, इि सामशग्रयों की अपेशक्षत मशुित संख् या, भण् डारण 

और इि सामशग्रयों का सचूी शियंत्रण और प्रत् येक शिक्षाथी को (पाठ्यक्रमिार और मध् यमिार) दिे की डाक-

प्रणाली द्वारा और कभी व् यशक्तगत रूप से इसका प्रेषण कायथ भी करता ह ै। प्रकृशत के अिुसार, यह परूा कायथ 

एक िशटल प्रचालि ह ैऔर इसमें काफी संख् या में, पतों में पररितथि करिे िाले, प्राय: अिुदिेों का माध् यम या 

पाठ्यक्रम में पररितथि करिे िाले शिक्षाथी िाशमल हैं ।  

आइए उत्तराखण् ड मकु् त शिश् िशिद्यालय (UOU) हल् द्वािी उत्तराखण् ड का केस अध् ययि करते हुए इि 

सामशग्रयों के उत् पादि और प्रेषण शिशियों पर प्रकाि डालते हैं । UOU में यह शिणथय लेिे की अत् यंत िम् य 

पह ुच ह ैशक सामग्री का उत् पादि स् ियं शकया िाए या दसूरे संस् थािों से मांगी िाए ं। प्रशसद्ध संस् थािों, िो मकु् त 



    दरूस्थ शिक्षा  Distance Education                                        MAED 611   Semester IV 

उत्तराखण्ड मकु्त शिश्वशिद्यालय                                                                                            23 

और दरूस् थ शिक्षा प्रदाि कर रह े हैं, द्वारा पहले से तैयार शकए गए पाठ्यक्रमों को सम् मत ितों पर 

शिश् िशिद्यालय द्वारा आग ेप्रयोग के शलए ले शलया िाता ह ै। शिश् िशिद्यालय की शितरण प्रणाली में शिक्षाशथथयों 

का पंिीकरण, उन्द् हें स् िअशिगम सामग्री प्रशषत करिा, सहायता सेिाए ं िसेै शक परामिथ, एसाइिमेंट्स का 

मलू् यांकि, पसु् तकालय सशुििा, श्रव् य/शदृश् य प्रदिथि सशुििा, प्रायोशगक कायों और सत्रांत परीक्षा का आयोिि, 

शिक्षाथी के मलू् यांकि के अिुसार पररणाम की घोषणा और अहथता प्रमाणि और उपाशियां प्रदाि करिे का 

कायथ सशम्मशलत हैं । शिश् िशिद्यालय शिम् िशलशखत प्रभागों की सहायता से ये कायथ-शिष् पाशदत करता ह ै। 

 

प्रिेि और मलू् यांकि, सामग्री उत् पादि और शितरण तथा के्षत्रीय सेिाए ं। 

Board of Studies के परामिथ से संकाय द्वारा तैयार की गई स् िअशिगम सामग्री मिुण के शलए सामग्री 

उत् पादि और शितरण प्रभाग को भिेी िाती ह ै । मिुक उपलब् ि ि होि ेके कारण, शिश् िशिद्यालय िे शदल् ली 

ियपरु के शिशभन्द् ि सचूीबद्ध शकए हैं । प्रभाग, दसूरे संगठिों, मखु् यत: इग् ि ूसे पिु: मिुण अशिकार से प्रा् त की 

गई सामग्री के पिु: मिुण की व् यिस् था भी करता ह ै । अत: अच् छी दरूस् थ अशिगम सामग्री के शिकास के 

शििाथररत शसद्धांतों और शिबन्द् ििों से हटे शबिा शिश् िशिद्यालय शिक्षाशथथयों के शलए उच् च गणुित्ता, अशिगम 

सामग्री के शिकास में अग्रसर ह ै। अत: उत् पाशदत सामग्री उत्तराखण् ड राज् य के शिक्षाशथथयों को प्रेशषत की िाती 

ह ैबहुत से मामलों में सामग्री हल् द्वािी में मशुित की िाती ह ै। इस प्रशक्रया से शिश् िशिद्यालय का काफी समय 

और स् त्रोत बच िाते हैं । इससे, आप िाि गए होंगें शक आपके शिश् िशिद्यालय की अध् ययि सामग्री आप तक 

कैसे पहुचंती ह ै। यह प्रशक्रया, सभी भारतीय मकु् त शिश् िशिद्यालयों में लगभग एक िसैी ही ह ै।  

 

2.5.1 सामग्री तैयारी और मिुण प्रशक्रया (Process of Material Preparation and Printing) 

मशुित अध् ययि सामग्री की मात्रा को ध् याि में रखते हुए, मिुण कायथ शिकेन्द् िीकृत शकया गया ह ैऔर शिशभन्द् ि 

अध् ययि शिद्यालय, पाठ्यक्रम की तैयारी और शिश् िशिद्यालय द्वारा इस उद्दशे् य के शलए केन्द् िीय रूप से 

सचूीबद्ध मिुणालयों को मिुण कायथ सौंपिे के शलए उत्तरदायी हैं । स् कूल मखु् यत: स् िअध् ययि सामग्री के 

शिकास संबंिी शिम् िशलशखत कायथ करते ह ै: 

 िए कायथक्रम िरुू करिा और स् िअशिगम सामग्री का मिुण 

 शिद्यमाि पाठ्यक्रमों/शकायथक्रमों की पिुरािशृत्त ओर उिका मिुण, और 

 परुािी पाठ्यक्रम सामग्री का मिुण  

2.5.2 अशिगम सामग्री का प्रेषण (Dispatch of Learning Materials) 

शिक्षाशथथयों को सामग्री दो बार प्रेशषत की िाती ह ैअथाथत एक िशैक्षक िषथ में ििू और िलुाई में इस उद्यम में, 

भारतीय डाक शिभाग, शिश् िशिद्यालय का महत् िपणूथ सांझदेार हैं ।  

सामग्री उत् पादि और शितरण प्रभाग (MPDD) का कम् ् यटूर सैल, शिद्याथी पंिीकरण और मलू् यांकि प्रभाग 

से प्रा् त प्रििे डाटा को प्रोसेस करता ह ैओर लेबल बिाए िाते हैं । इि लेबलों पर शिद्याथी से संबंशित संपणूथ 
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सचूिा अथाथत पंिीकरण सं0, िाम, पता, प्रेशषत शकए िािे िाले पाठ्यक्रम, माध् यम, लॉट सं0, प्रेषण की 

तारीख इत् याशद होती ह ै । इन्द् हें स् टोर में भिेा िाता ह ैिहां इसे लेबल पर मशुित सचूिा के अिसुार अध् ययि 

सामग्री िाले शलफाफों पर शचपकाया िाता ह ै शफर इि पैकेटों को शिक्षाशथथयों को भिेिे के शलए, डाक 

कायाथलय में भिेा िाता ह ै । िीचे दी गई ताशलका में इस िषथ के दौराि प्रेशषत पैकेट्स की कुल संख् या का 

शििरण शदया गया ह ै:  

प्रेशषत पैकेटों की संख् या  

िषथ (अप्रैल माह)     पैकेटों की संख् या   

16 अप्रैल 2014     19,412 

शितरण शक्रया का भाग होिे के िाते, मशुित अध् ययि सामग्री अध् ययि केन्द् िों, क्षेत्रीय केन्द् िों और शिक्षाथी 

सहायता कें िों को भी शितररत की िाती ह ै। िषथ 2013-14 सत्र के दौराि, अध् ययि सामग्री के  19,412 पैकेट 

और लगभग 25,000 प्रोसपैक् टस शिशभन्द् ि केन्द् िों और अध् ययि केन्द् िों को प्रेशषत शकए गए । क्षेत्रीय केन्द् िों और 

अध् ययि केन्द् िों को अशिक मात्रा में सामग्री भेििे के शलए शि0 शि0 अपिे पररिहि प्रचालकों की सेिाए ंप्रा् त 

करता ह ै।   

2.5.3 अप्रयकु् तप्राय सामग्री (Obsolete Material) 

अपिे शिक्षाशथथयों तक अद्यति ज्ञाि पहुचंािा, शिश् िशिद्यालय के शलए अत् यंत महत् िपूणथ ह ै । इस उद्दशे् य को 

ध् याि में रखते हुए शिशभन्द् ि कायथक्रमों की स् िअध् ययि सामग्री कम से कम पांच िषों में एक बार संिोशित की 

िािी होती ह ै। इस अिसुरण में, शिश् िशिद्यालय के पास पहले से उपलब् ि सामग्री का स् टॉक परुािा हो िाता ह ै

और इसशलए इसे समय के साथ अप्रयकु् तप्राय घोशषत शकया िािा होता ह ै । यह ब् लाक् स, पाठ्यक्रमों और 

कायथक्रमों की सीशमत संख् या के साथ शियंत्रणीय ह ै।  

 

2.6  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1. मिुण  
2. काम् पैक् ट  
3. स् ि-अिदुेिात् मक  

4. शितरण शिशि  

2.7 सारांि  

प्रस्ततु इकाई में आपिे पाठ्यक्रम की योििा और पाठ्यक्रम के शिकास के अतंगथत अमशुित ि मशुित सामग्री 

के उत् पादि और शितरण प्रणाली के बारे िािा। सामग्री उत् पादि और शितरण प्रणाली के बारे कैसे पाठ्य 

सामग्री तैयार की िाती ह ैऔर शिद्याशथथओ ंतक भिेी िाती ह।ै िब एक ही पाठ्यक्रम का कई सालों तक 

उपयोग शकया िाता ह ैतब इसमें ििीिीकरण या पिुः तैयारी की आिश्यकता होती ह।ै दरूस् थ शिक्षा के अतंगथत 
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शिक्षाथी को भेिी गई अध् ययि सामग्री, चाह ेिह मशुित, श्रव् य- दृश् य, िबै आिाररत हो, के द्वारा ज्ञाि अिथि 

और शिक्षा िारी रखिे के शलए अध् ययि का एक सािि ह ै। 

दरूस् थ शिक्षा संस् थाि में सामग्री उत् पादि और शितरण प्रभाग (MPDD) प्रदाि शकए िािे िाले शिशभन्द् ि 

कायथक्रमों और पाठ्यक्रमों के शलए स् िअशिगम सामग्री (SLM) के उत् पादि और शितरण का कायथ करता ह ै। 

अध् ययि सामग्री का समय पर मिुण और शिक्षाशथथयों को इसका प्रेषण MPDD का उत्तरदाशयत् ि ह ै। 

 

2.8  शिबंिात्मक प्रश्न  

1. अशिगम सामग्री के शिशभन्द्ि प्रकारों का शिस्तार से िणथि कीशिये। 

2. अशिगम सामग्री के उत्पादि कैसे शकया िाता ह ै?समझाइए 

3. छात्रों को अशिगम सामग्री शकस प्रकार पहुचंाई िाती ह?ैबतलाइए । 
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इकाई 3 -दरूस्थ शिक्षा में स्ि अशिगम सामग्री, ऑशडयो शििअुल सहायक 

सामग्री और सचूिा संचार प्रौद्योशगकी का प्रयोग 

 

3.1 प्रस्ताििा     

3.2 उद्दशे्य  

3.3 स्ि अिदुेशित अध्ययि सामग्री 

3.4 ऑशडयो शििअुल सहायक सामग्री 

3.4.1 रेशडयो प्रसारण सेिा   
3.4.2 ऑशडयो कैसेट 

3.4.3 टेलीशििि 

3.4.4 िीशडयो कैसट 

3.4.5 टेलीफोि और कं्यटूर 

3.5 सचूिा संचार प्रौद्योशगकी 

3.5.1 अंतः शक्रयात्मक शिशडयो 

3.5.2 टेली कान्द्रें शसंग 

3.5.3 इन्द्सेट 

3.5.4 एडुसैट 

3.5.5 िैशक्षक टेलीशििि 

3.6 सारांि  

3.7 स्िमलू्यांशकत प्रश्नों  के उत्तर 

3.8 संदभथ ग्रंथ सचूी 

3.9 शिबंिात्मक प्रश्न 
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3.1 प्रस्ताििा     

शपछले कुछ िषों में दरूस्थ शिक्षा, शिक्षा के के्षत्र में मखु्य आिार के रूप में आिार गई ह।ै िई-िई प्रौद्योशगकी 

के प्रयोग से दरूस्थ शिक्षा शिक्षाशथथयों हते ुप्रभािी हो गई ह।ै प्रस्ततु इकाई में शिषय की उपयोशगता के सन्द्दभथ में, 

परामिथदात्री के कायों के रूप में, पाठ्य सामग्री के केन्द्ि के रूप में , दगुथम क्षत्रों में इिकी भशूमकाओ ंकी चचाथ 

की गयी इसके अशतररक्त  इलैशक्रॉशिक मीशडया, अतंः शक्रयात्मक शिशडयो, टेली कान्द्रें शसंग, सीसीटीिी, 

कम््यटूर िेटिशकिं ग माध्यम, इन्द्सेट, एडुसैट और िशैक्षक टेलीशििि के उपयोग, िशैक्षक टेलीशििि के शिषय, 

कायथप्रणाली ि शिक्षा के क्षेत्र में क्या-क्या उपयोग हैं, इसकी शिस्ततृ रूप में चचाथ की गई ह।ैह।ै मशुित 

सामाशग्रयों की रूपरेखा एि ंप्रकारों को बताया गया ह।ै स्ि अिदुिेि अध्ययि सामग्री को की रूपरेखा एि ं

महत्ि को स्पष्ट बताया गया ह।ै  

3.2 उद्दशे्य  

प्रस्ततु इकाई का अध्यिि करिे के बाद आप -  

1. दरूस्थ शिक्षा में मशुित सामशग्रयों के महत्ि ि उपयोशगता के बारे में िाि िायेंग।े 
2. मकु्त एि ंदरूस्थ शिक्षा में मशुित सामशग्रयों के शिशभन्द्ि प्रकारों से अिगत हो िायेंग।े 

3. अतंः शक्रयात्मक शिशडयो, टेली कान्द्रें शसंग, इन्द्सेट, एडुसैट और िशैक्षक टेलीशििि के शिक्षा के क्षेत्र 

में उपयोग के बारे में िाि िायेंगें। 

 

3.3 स्ि अिदुेशित अध्ययि सामग्री  

स्ि अिदुशेित अध्ययि सामग्री (शसम) शिक्षा और प्रशिक्षण के सभी स्तरों पर 

शिक्षण - अशिगम प्रशक्रया में एक प्रमखु भशूमका शिभाते हैं. इस  सामग्री को  

शििेष रूप से शिक्षाशथथयों को आशंिक रूप से या परूी तरह से खदु के द्वारा 

अध्ययि करिे के शलए सक्षम बिाया ह ैऔर ट्यटूोररयल में शप्रंट "के रूप में 

िशणथत शकया गया ह।ै स्ि - शिक्षण सामग्री को घर बैठ कर पढ़ाई, कं्यटूर 

आिाररत प्रशिक्षण, संकुल शिक्षण, लचीला अशिगम, स्ितंत्र सीखिे, व्यशक्तगत 

सीखिे, प्रोग्राम अिदुिे और इसके आग ेिसेै कई अन्द्य िामों के साथ संबद्ध 

शकया गया ह।ै तेिी से शकताबें और स्ि - शिक्षण सामग्री के बीच के मतभदेों को 

संकरा कर रही ह।ै स्कूलों और उच्च शिक्षा में स्ि - शिक्षण सामग्री की तरह इस्तेमाल कर पाठ्यपसु्तकों को 

अशिक शडिाइि शकया िा रह ेहैं। उदाहरण के शलए, कई शिश्वशिद्यालयों में पाठ्यपसु्तकों को अशिक संरशचत 

कर इस्तेमाल शकया िा रहा हैं, िो शक एक शिशिष्ट पाठकों पर लशक्षत है, स्पष्ट उद्दशे्यों और सीखिे के 

पररणामों के शलए, पाठ में उपयकु्त अकं पर गशतशिशियों, परीक्षण आइटम डाल कर और एक मतै्रीपणूथ िलैी में 
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शलखा गया ह।ै एक स्ि अिदुेशित अध्ययि सामग्री के अच्छे लक्षण क्या हैं? Rowntree (1997) अच्छी 

गणुित्ता स्ि अिदुशेित अध्ययि सामग्री के ग्रंथों हते ुशिम्ि सझुाि दतेे हैं- 

1. छात्रों के एक शिशिष्ट समहू से मले खािे के शलए शलखा िा सकता ह।ै 
2. शिक्षाशथथयों के अपिे अिुभि के साथ संबंि बिािे हते।ु 

3. शिक्षाशथथयों को अपिे स्िय ंअशिगम कौिल को शिकशसत करिे के शलए और साथ ही उन्द्हें अच्छी 

तरह से सामग्री िाििे के शलए मदद करिे के शलए। 

4. शििेष रूप से अशिगम उद्दशे्यों को स्पष्ट करते हैं (और शिक्षाशथथयों को अपिे स्ियं के उद्दशे्यों को 

स्थाशपत करिे के शलए भी मदद के शलए)। 

5. एक तरीका ह ैिो शिक्षाशथथयों के शलए स्पष्ट ह ैमें संरशचत ह,ै उन्द्हें पाठ के माध्यम से मागथदिथि दिेे हते।ु 

6. शिक्षाशथथयों की मौिदूा कौिल या ज्ञाि पर शिमाथण 

मशुित सामग्री     

   दरूस्थ शिक्षा संस्थायें, िशेक्षक अिदुिेि के शलए अशिकतर मशुित सामग्री  पर ही शिभथर रहती ह।ै 

प्रभाििाली संप्रेषण के शलए दरूस्थ शिक्षा संस्थायें अपिे प्रत्येक कोसथ के शलए मशुित सामग्री तैयार कर उसका 

उपयोग करती ह।ै यह मशुित सामग्री कोसथ के छात्रों के आय ुिगथ की शििषेताओ ंएि ंआिश्यकताओ ंको 

ध्याि में रख कर शििेषज्ञों से तैयार कराई िाती है। दरूस्थ शिक्षा में शिक्षक एि ंछात्रों का प्रत्यक्ष संपकथ  संभि 

िही होता अत: यह सामग्री इस प्रकार से तैयार की िाती ह ैकी छात्र इसे पढ़ कर स्ियं अध्ययि कर, सीख 

सकें  और सफलता प्राप्त कर सकें । मशुित सामग्री  के शिम्िशलशखत प्रकार हैं- 

1. पाठ्य पसु्तकें -इसमें शिषय सामग्री को व्यिशस्थत क्रम में प्रस्ततु करते हैं। 
2. सन्द्दभथ पसु्तकें - इिसायकलोपीशडया, िब्दकोि, िाशषथकी, पंचांग, िीिशियााँ, तथा भगूोशलक ग्रन्द्थ।  
3. सामान्द्य पसु्तकें  
4. िारािाशहक 

 

3.4 ऑशडयो शििुअल सहायक सामग्री 

दरूस्थ माध्यम के शिक्षक और छात्रों के शलए टेलीफोि, कं्यटूर, ई - मले और फैक्स िसैी  िई प्रौद्योशगशकयां 

एक महाि िरदाि के रूप में आई हैं। अब आरेख शचत्र, ताशलका, चाटथ और अन्द्य तरह की मदद से चीिों को 

समझािे के शलए शिक्षाशथथयों के मि पर एक गहि प्रभाि छोडते हैं िसेै पारंपररक शिक्षक चॉक की मदद और 

ब्लैकबोडथ के साथ करते थे।दरूी उिके साथ एक बािा िहीं रह गयी ह ैऔर संचार प्रत्यक्ष रूप में अच्छी तरह 

के रूप में तेिी स ेबि गया ह,ै संचार प्रत्यक्ष रूप में अच्छी तरह से तेिी से बि गया ह।ै िास्ति में, शिक्षण 

प्रशक्रया और अशिक  " , रोमांचक, प्रभािी और सस्ती 'बि गयी ह।ै(Kiran Karnik in Bakshish Singh, 

1995. P. 62) । मशुित िब्द अभी हाल तक, िो दरूस्थ शिक्षण का ही माध्यम था, अब यह करिे के शलए 
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एक परूक सहायता की शस्थशत में चला गया ह।ै एक क्रांशत इस प्रकार दरूस्थ शिक्षा के दायरे में हो गयी ह।ै 

उपकरणों की सीमा, आिशुिक इलेक्रॉशिक टेक्िोलॉिी िे दरूस्थ शिक्षण शििा को प्रस्ततु शकया ह,ै िास्ति में 

शििाल ह।ै 

आिशुिक इलेक्रॉशिक टेक्िोलॉिीि उपकरणों की रेंि िास्ति में शििाल ह ै शिसिे दरूस्थ शिक्षण शििा को 

प्रस्ततु शकया ह ै। हमारे पास रेशडयो, ऑशडयो कैसेट, टेलीशििि, िीशडयो कैसेट, िीशडयो टेप, िीशडयो शडस्क, 

टेलीफोि, कं्यटूर, फैक्स, ई मेल, ऑश्टकल फाइबर, और िायद कुछ और सहायक सामग्री ह।ै 

3.4.1 रेशडयो प्रसारण सेिा  (Radio Broadcasting Service) 

केिल सािथभौशमक रूप से उपलब्ि और आसािी से सलुभ इलेक्रॉशिक प्रौद्योशगकी रेशडयो ह।ै अशिकांि 

प्रौद्योशगशकयों के शिपरीत, इस प्रौद्योशगकी के शलए हाडथियेर उपकरणों के शकसी भी प्रकार की खरीद या 

स्थाशपत करिे के शलए संस्थाि की आिश्यकता िहीं ह।ै संस्थाि, दसूरों के बीच में भी, अपिे उपयोगकताथओ ं

में से कोई एक इसके शलए शििषे प्रकार के पाठ की तैयारी और प्रसारण द्वारा इस सशुििा का लाभ उठा सकता 

ह।ै छात्रों के दृशष्टकोण से भी, रेशडयो सशुििाििक होिे के साथ ही लागत मलू्य में भी फायदेमदं ह।ै 

भारत में  4 संस्थािों अथाथत ्चडंीगढ़, पशटयाला, शदल्ली और मदरैु कामराि और सभी 4 मकु्त शिश्वशिद्यालयों 

बक्िीि शसंह, एट अल, ररसचथ ररपोटथ,  1994 में शििेष कायथक्रमों का प्रसारण शिसमें ऑल इशंडया रेशडयो के 

आशतथ्य का आिंद अपिे संबंशित के्षत्रों (शिषयों) में दरूस्थ शिक्षाशथथयों के द्वारा उठाया िा रहा है। चंडीगढ़ 

और पशटयाला संस्थािों,  द्वारा आकाििाणी के िालंिर स्टेिि से सेिा कर रह ेहैं। ितथमाि में उत्तराखण्ड मकु्त 

शिश्वशिद्यालय द्वारा रेशडयो के माध्यम से शिशभन्द्ि िशेक्षक कायथक्रमों का प्रसारण हल्द्वािी िहर में शकया िा रहा 

ह।ै 

3.4.2 ऑशडयो कैसेट (Audio Cassette) 

एक और प्रौद्योशगकी िो शिकटता से रेशडयो के सामाि ह ैिो ऑशडयो कैसेट तकिीक ह।ै इसमें श्रव्य कायथक्रम 

को एक छोटी सी मिीि की मदद से छोटे कैसेट टेप पर ररकॉडथ शकए िाते हैं शिसे टेप ररकॉडथर कहा िाता ह ैये 

एक छोटी सी मिीि, ररकॉडथ ्लेयर पर शफर से, उन्द्हें चला कर रेकॉडेड बात सिुी िा सकती ह।ै इि शदिों टेप 

ररकॉडथर और टेप ्लेयर दोिों आम तौर पर एक कॉम्पैक्ट तंत्र में एक साथ एकशत्रत कर टू-इि-िि िाम शदया 

गया ह।ै दरूी शिक्षण के प्रयोििों के शलए, ऑशडयो कैसेट अब तक उपयोशगता और लोकशप्रयता में दोिों रेशडयो 

शिष्प्रभािी ह।ै आि, शििेष रूप से शिकशसत दिेों के सभी संस्थािों में इस तकिीक का एक बहुत ही अच्छा 

और प्रभािी इस्तेमाल करते हैं। 

3.4.3 टेलीशििि Television (T.V) 

एक तस्िीर के रूप में शिक्षा का शचत्रण करके, टेलीशििि रेशडयो या ऑशडयो कैसेट की तलुिा में िायद एक  

या एक से अशिक लोगों पर एक गहरा प्रभाि पैदा करता ह।ै मािि मशस्तष्क की प्रकृशत ऐसी ह ै शक उसम े

छशियों को िेत्रों से प्राप्त कर ठीक से डीकोड करके बेहतर समझा और एक लंबे समय के शलए रखा िाता ह।ै 
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इस प्रौद्योशगकी की िशक्तिाली प्रकृशत िे टेलीशििि को, दशुिया भर में दरूस्थ शिक्षा का एक महत्िपणूथ सािि 

बिा शदया ह।ै 

टेलीशििि आि शिक्षा का एक अत्यन्द्त आकषथक तथा सबल सािि ह।ै टेलीशििि कायथक्रम िीशडयो शफल्म 

पर अशंकत शकये िाते हैं और बाद में ि ेएक शिशित समय पर प्रसाररत शकये िाते हैं। टेलीशििि पर प्रसाररत 

होिे िाले कायथक्रमों को शिम्िांशकत रूप में िगीकृत शकया िा सकता ह-ै 

                                                 टेलीशििि कायथक्रम 

 

 िशैक्षक कायथक्रम      िशैक्षणक अिदुिेात्मक कायथक्रम 

 

   स्िास्थ्य सम्बन्द्िी िीिि स्तर उन्द्ियि सामान्द्य ज्ञाि 

      कायथक्रम  सांस्कृशतक कायथक्रम संििथि कायथक्रम 

  

        पणूथ दरूदिथि शिक्षण  दरूदिथि शिक्षण सािि                   अिौपचाररक  

           के रूप में                               दरूदिथि  

   

परूक दरूदिथि शिक्षण          दरूदिथि अशिकांि शिक्षण 

             संसािि के रूप में  

 

टेलीशििि के माध्यम से औपचाररक तथा अिौपचाररक दोिों ही प्रकार का शिक्षण प्रदाि शकया िाता ह।ै 

इसके प्रयोग से शिश्व को कक्षा में तथा कक्षा को घर में ले आिा सम्भि हो गया ह।ै 

टेलीशििि एक महत्िपणूथ श्रव्य-दृश्य सािि ह ैशिसमें छात्रों की दखेिे ि सिुिे की दोिों ज्ञािेशन्द्ियों का उपयोग 

शकया िाता ह।ै शिससे ज्ञाि के स्थायी होि ेके दगुिु ेअिसर हो िाते हैं। इसके प्रयोग से प्रत्येक घटिा दखेी िा 

सकती ह ैऔर प्रत्येक बात सिुी िा सकती ह।ै इसमें पहले प्रोग्राम ररकॉडथ शकया िाता ह ैशफर उसका प्रसारण 

शकया िाता ह।ै  
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3.4.4 िीशडयो कैसट Video Cassette  

िीशडयो कैसेट टीिी के शलए एक व्यिहायथ शिकल्प रेशडयो की तरह के  समाि ह।ै आसािी से संभालिा  और 

इच्छािुरूप संचालि करिे में सक्षम होिे के िाते, यह दरूस्थ शिक्षा के दायरे में टीिी की लोकशप्रयता को पीछे 

छोड़िे के रूप में अन्द्य सभी बािाओ ंसे मकु्त ह।ै िीशडयो कैसेट इस प्रणाली के शलए शिक्षण प्रौद्योशगकी का 

एक अशििायथ घटक बि गयी ह।ै टोिी बेट्स  )1988 ( के अिसुार, "िीशडयो कैसेट का मलू्य शसफथ  छात्रों को 

अशिक सशुििाििक समय पर कायथक्रमों को दखेिे की अिुमशत दिेे के शलए अपिी क्षमता में शिशहत िहीं है . 

यह भी बहुत अशिक प्रभािी होिे के शलए टेलीशििि से सीखि ेमें सक्षम बिाता ह।ै” यह तकिीक अपि े

आपमें ही इतिी महगंी ह ैशक कोई भी संस्थाि इसे िहि िही कर सकता ह।ै एक न्द्यिूतम आिश्यक हाडथियेर 

के साथ एक मामलूी स्टूशडयो का शिमाथण करिे के शलए लाखों रुपए का खचथ िाशमल होगा। 

3.4.5 टेलीफोि और कं्यटूर Telephone and Computer 

टेलीफोि और कं्यटूर िो दो तरह के इलेक्रॉशिक उपकरणों रह ेहैं िे दरूस्थ शिक्षा के शसद्धांत और व्यिहार 

दोिों में क्रांशत में एक लंबा सफर तय शकया ह।ै अभी हाल तक टेलीफोि दरूस्थ शिक्षाशथथयों द्वारा इस्तेमाल 

शकया गया, कभी कभी पाठ के कुछ पहलओु ंपर उिसे स्पष्टीकरण की तलाि में व्यशक्तगत रूप से शिक्षकों को 

कॉल करते हैं और समस्याओ ंकी समझ के शलए उिके समक्ष रखी िाती ह।ै इसी तरह, कं्यटूर शिक्षक को 

सचूिा और आकंड़ों के भंडारण, प्रसंस्करण और व्याख्या में सहायता प्रदाि करता ह ै शिसकी उन्द्हें समय - 

समय पर आिश्यकता होती ह।ै टेलीफोि और कं्यटूर दरूस्थ अिदुिेि  की परूी तरह से एक िई शििा के शलए 

मागथ प्रिस्त करिे के शलए एक साथ संयकु्त ह।ै साथ में उन्द्हें  Computer  Mediated Communication (कं्यटूर 

मध्यस्थता संचार  ) CMC) कहा िाता ह ैके रूप में प्रस्ततु शकया ह।ै पेल्टि  )1992(  िे ‘tele-education’ के 

रूप में िणथि शकया ह।ै 

CMC आम तौर पर अब तक दरूस्थ शिक्षा में दो रूपों का संबंि लेता ह।ै पहला टेली कॉन्द्रें शसंग ह ैइस शिशि 

के अतंगथत एक शिक्षक अपिे दरूस्थ माध्यम के छात्रों की एक शिशित संख्या शििमें से सभी काफी एक दसूरे 

के शबिा संपकथ  के शिशभन्द्ि स्थािों पर शस्थत होते हैं को एक साथ संबोशित करता ह,ै और उि लोगों के साथ 

एक खास शिषय पर चचाथ करते हैं और यहां तक शक उन्द्हें एक परूा शिस्ततृ पाठ समझा सकते हैं। व्याख्याि 

सत्र' में भाग लेिे िाले के रूप में भी और दसूरों को सिुिे के शलए प्राप्तकताथ छात्र िो अपिे संबंशित स्थािों से 

सिाल उठाते हैं और शिक्षक के पास से और अपिे साशथयों से भी स्पष्टीकरण प्राप्त कर सकते हैं। तेिी से 

शिकशसत होती इलेक्रॉशिक प्रौद्योशगकी में अब टेली कॉन्द्रें शसंग के रूप में एक िया आयाम िड़ु गया ह।ै अब 

प्रशतभागी शिक्षक के साथ ही छात्रों ि केिल एक दसूरे की आिाि को सिुिे के शलए, लेशकि यह भी अपिी 

सभी गशत और इिारों के साथ अपिे लाइि तस्िीर दखेते हैं। यह िीशडयो टेली कॉन्द्रें शसंग की िई शिशि ह।ै 

कम््यटूर के शबिा अब शिक्षण की कल्पिा करिा मशुश्कल लगता ह।ै आिकल शिक्षण प्रणाली ि संस्थािों में 

प्रिासशिक समस्याओ ंके समािाि के शलए इिका प्रयोग शकया िाता ह।ै िैशक्षक संस्थाओ ंमें प्रििे, परीक्षा, 

परीक्षाफल एि ंअन्द्य पहलओु ं से सम्बशन्द्ित आाँकड़ों के शिशे्लषण करिे तथा शिष्कषथ तक पहुाँचिे में इिकी 
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उपयोशगता का मकुाबला िहीं ह।ै िास्ति में कम््यटूर, शिक्षक की शिक्षण में सहायता के शलए है, शिसका 

उपयोग करके शिक्षक एक अत्यन्द्त प्रभाििाली शिक्षक की भशूमका शिभा सकता ह।ै 

 

अभ्यास  प्रश्न 

1. ितथमाि में उत्तराखण्ड मकु्त शिश्वशिद्यालय द्वारा ..............के माध्यम से शिशभन्द्ि िेशक्षक कायथक्रमों 

का प्रसारण हल्द्वािी िहर में शकया िा रहा ह।ै 

2. टेलीशििि एक महत्िपणूथ .............सािि ह ै। 
 

3.5 सचूिा संचार प्रौद्योशगकी (Information Communication 

Technology) 

दरूस्थ शिक्षा प्रणाली में, शिक्षाशथथयों के शलए संस्था बड़े पैमािे में दरूदराि में हैं। एक शिक्षाथी के शलए  एक 

पारंपररक प्रणाली में और एक ही समय में एक सेिा /श सहायता के रूप में उपलब्िता पािे के शलए हर शदि 

संस्था का दौरा करिा मशुश्कल ह।ै उपलब्ि सीशमत मािि संसािि के कारण, एक छात्र शिक्षा िीिि चक्र के 

शिशभन्द्ि चरणों में शिक्षाशथथयों को शिशभन्द्ि सेिाए ंप्रदाि करिे के शलए संस्था के शलए  स्ियं भी मशुश्कल ह।ै 

लेशकि शपछले कुछ िषों में दरूस्थ शिक्षा, शिक्षा के के्षत्र में मखु्य आिार के रूप में आ गई ह।ै सचूिा और 

संचार प्रौद्योशगकी (आईसीटी) ऐसी सीमाओ ंको पार करिे के शलए एक प्रमखु संसािि ह।ै िई-िई प्रौद्योशगकी 

के प्रयोग से दरूस्थ शिक्षा शिक्षाशथथयों हते ुप्रभािी हो गई ह।ै इकाई के इस खण्ड में इलैशक्रॉशिक मीशडया, अतंः 

शक्रयात्मक शिशडयो, टेली कान्द्रें शसंग, सीसीटीिी, कम््यटूर िेटिशकिं ग माध्यम, इन्द्सेट, एडुसैट और िशैक्षक 

टेलीशििि के उपयोग, िशैक्षक टेलीशििि के शिषय, कायथप्रणाली ि शिक्षा के क्षेत्र में क्या-क्या उपयोग हैं, 

इसकी शिस्ततृ रूप में चचाथ की गई ह।ै 

3.5.1 अतंः शक्रयात्मक शिशडयो 

एक पररचय- कम््यटूर समशथथत अिदुिेि के के्षत्र में 80 के दिक में अतंःशक्रयात्मक शिशडयो एक उभरती हुई 

तकिीक ह ैिोशक अपिी शिकासिील अिस्था से गिुर रहा ह।ै इसके अतंगथत ररकाडथ की हुई सचूिाओ ंको 

कम््यटूर के द्वारा प्रदशिथत शकया िाता ह।ै 

कायथप्रणाली-अन्द्तःशक्रयात्मक शिशडयो को आिशुिकतम िशटल दृश्य-श्रव्य प्रणाली के रूप में दखेा िाता ह।ै 

इसके अतंगथत गशतिील शचत्रों, शस्थर शचत्रों एि ंसंकेतों, पाठ्यिस्त,ु ग्राफ आशद को शिशडयो शडस्क में ररकाडथ 

कर शदया िाता ह,ै शिसके द्वारा शचत्रों ि अन्द्य पाठ्य सामग्री और संकेतों को ध्िशि प्रभािों के साथ शमला कर 

उभारा िा सकता ह।ै शिशडयो शडस्क ्लेयर पर कम्पयटूर द्वारा सीिे-2 कुछ संख्यात्मक संकेत शदये िाते हैं। 

इसमें शचत्र, संकेतों और पाठ्य िस्त ुको िीम ेतथा तेि आग ेअथिा पीछे चलािे की सशूििा होती ह।ै 

उपयोशगता- अन्द्तःशक्रयात्मक शिशडयो की प्रमखु उपयोशगतायें शिम्िशलशखत ह-ै 
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1. शिक्षाथी अपिी रूशच तथा गशत के अिसुार प्रस्ततु िब्दों, तस्िीरों ि ध्िशि प्रभािों को क्रम से ग्रहण 

करता ह।ै 

2. शिशडयो शडस्क में बहुत बड़ी संख्या में सचूिा संकलि की क्षमता होती ह।ै 
3. अन्द्तःशक्रयात्मक शिशडयो का उपयोग गशतिील शचत्रों, शस्थर शचत्रों एि ंसंकेतों पाठ्य सामग्री आशद 

को शदलािे के शलये शकया िाता ह।ै 

4. दरूस्थ शिक्षा का एक िशक्तिाली माध्यम ह,ै शिसमें ज्ञािात्मक, संज्ञात्मक तथा कौिल पर आिाररत 

पाठ्यक्रमों को शिक्षाशथथयों तक इसके द्वारा पहुाँचाया िाता ह।ै 

 

3.5.2 टेली कान्द्रें शसंग 

एक पररचय- टेलीकान्द्रेशसंग दरूसंचार की एक ििीितम दृश्य-श्रव्य प्रणाली ह।ै इस प्रणाली द्वारा दो या दो स े

अशिक व्यशक्त दरू बैठ कर भी शकसी शिषय पर िाताथलाप अथिा शिचार शिमिथ कर सकते हैं। इस प्रशक्रया में 

भाग लेिे िाले व्यशक्त िास्तशिकता में तो दरू बैठे होते हैं शकंतु िाताथ करते समय प्रशतभाशगयों के शचत्र भी पद ेपर 

सिीि रूप में आते हैं। शिक्षाप्रणाली में तो इस पद्धशत िे क्रांशत ही ला दी ह।ै दरू शिदिे में बैठा कोई भी शिक्षक 

शिश्व में कहीं भी शकसी भी व्यशक्त के आमिे-सामिे बैठकर उससे शिकट का संपकथ  स्थाशपत कर सके और 

तत्काल शिक्षण शक्रया कर सकता ह।ै 

 कायथ प्रणाली-  टेलीकान्द्रेशसंग एक इलैशक्रॉशिक कायथप्रणाली ह,ै शिसमें दरू बैठे हुए दो व्यशक्त या दो समहू 

भाग ले सकते हैं। इसमें भाग लेिे िाले व्यशक्त सामशूहक रूप से अन्द्तः शक्रया प्रशतशक्रया संचार तकिीक के 

माध्यम से बातचीत करते हैं। यह एक शद्व-मागीय प्रसारण प्रशक्रया ह ैशिसमें िाताथलापके माध्यम से दो पक्ष एक 

दसूरे की बात शबिा शकसी प्रतीक्षा के तत्काल सिु सकते हैं और उस पर अपिी राय अथिा प्रशतशक्रया भी उसी 

समय सम्प्रेशषत कर सकते हैं। इस प्रकार दरूस्थ स्थािों पर ज्ञाि, सचूिाओ,ं अिदुिेों, परामिथ और आदिेों का 

आदाि-प्रदाि शबिा यात्रा शकय ेहुये अशिलम्ब शकया िा सकता ह।ै 

टेलीकान्द्रेशसंग के प्रकार- टेलीकान्द्रेशसंग शिम्िशलशखत 3 प्रकार की होती हैं- 

i. आशडयो कान्द्रेशसंग- यह एक श्रव्य िशैक्षक तकिीकी ह ै शिसमें टेलीफोि का उपयोग दरूसंचार 

तकिीक के रूप में शकया िाता ह।ै इसमें प्रशतभाशगयों के शचत्र िहीं आते हैं शकंतु िाताथलाप द्वारा 

िांशछत िािकारी और सचूिाओ ंका आदाि-प्रदाि भली प्रकार से हो िाता ह।ै 

ii. िीशडयो कान्द्रेशन्द्संग- इसमें टेलीफोि के स्थाि पर टेलीशििि का प्रयोग शकया िाता ह ै और 

सम्बशन्द्ित तकिीकी द्वारा दरू-दिथि बैठे दो व्यशक्त या 2 समहू आमिे-सामिे बैठ कर परस्पर िाताथलाप 

कर सकते हैं और अपिी शक्रयाओ ंि प्रशतशक्रयाओ ंका सिीि प्रदिथि कर सकते हैं। 

iii. कम््यटूर कान्द्रें शसंग- कम््यटूर का शिशडयो कान्द्रेशसंग का ही पररष्कृत और उच्चीकृत रूप ह।ै इसमें 

सचूिा तकिीक के रूप में कम््यटूर का प्रयोग शकया िाता ह।ै शिषय से सम्बशन्द्ित सचूिा तथा 

िािकारी को दरूस्थ स्थाि पर भिेिे के शलये ग्राशफक्स सम्प्रेषण तकिीकी का सहारा शलया िाता ह।ै 
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शिसके अन्द्तगथत शकसी शचत्र या सामग्री को अत्यन्द्त छोटे-2 भागों में शिभाशित करके सम्प्रेशषत शकया 

िाता ह।ै सचूािाओ ंका आदाि-प्रदाि ई मले तथा इण्टरिेट के माध्यम से शकया िाता ह।ै 

टेलीकान्द्रेशसंग का शिक्षा में उपयोग- टेलीकान्द्रें शसंग का प्रयोग शिक्षा के के्षत्र में अत्यन्द्त लाभकारी ह।ै 

राबटथसि िे अपिे अध्ययि से यह शसद्ध शकया ह-ै शक टेलीकान्द्रेशसंग द्वारा शिशक्षत और शिश्वशिद्यालय में पढ़िे 

िाले छात्रों के अशिगम स्तर में कोई अंतर िहीं होता ह।ै इस प्रकार इसका सबसे बड़ा िशैक्षक उपयोग तो िहीं 

ह ैशक इसे कुछ सीमा तक शिद्यालयी शिक्षा के शिकल्प के रूप में ग्रहण शकया िा सकता ह।ै इस तकिीकी के 

कुछ अन्द्य लाभदायक उपयोग शिम्िशलशखत हैं- 

1. यह शिक्षण के एक सिीि सािि के रूप में कायथ कर सकती ह।ै 
2. यह प्रत्यक्ष शिक्षण के समाि लाभदायक ह।ै 
3. इसके प्रयोग से शिक्षा दिेकाल और पररशस्थशतयों की सीमा में ि बंि कर परेू शिश्व को एक िसैा ज्ञाि 

प्रदाि कर सकती ह।ै 

4. इसके द्वारा एक ही शिक्षक परेू शिश्व में एक ही समय में शिक्षण कायथ कर सकता ह।ै 
5. इसमें शिक्षण कायथ के दौराि छात्रों के मि में उठिे िाले प्रश्नों का समािाि शकया िा सकता ह।ै 
6. इस प्रणाली के माध्यम से शिशभन्द्ि शिषयों के िशटल एि ंदरुूह प्रसंगों पर शििषेज्ञों से परामिथ करके   

तत्काल अपेशक्षत सिुार लाया िा सकता ह,ै शिससे उच्चकोशट की उपलशब्ि प्राप्त की िा सकती ह।ै 

7. यह प्रणाली दरूस्थ शिक्षा, पत्राचार-शिक्षा एि ंमकु्त शिश्वशिद्यालयों आशद के शलये बहुत उपयोगी ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

3. टेलीकान्द्रें शसंग शकतिे प्रकार की होती ह-ै 

(अ) 2 (ब) 3 (स) 4 (द) 5 

4. टेलीकान्द्रें शसंग सम्बशन्द्ित ह-ै 

(अ) दृश्य प्रणाली से (ब) श्रव्य प्रणाली से (स) श्रव्य-दृश्य दोिों से 

 

 

3.5.3 इन्द्सेट 

एक पररचय- भारतीय राष्रीय उपग्रह प्रणाली (Indian National Satellite-INSAT) के संशक्षप्त रूप को 

INSAT कहा िाता ह।ै यह एक बहुउद्दिेीय प्रणाली ह।ै INSAT का पहली बार 1983 में प्रयोग शकया गया 

तथा परेू राष्र में एक साथ टेलीशििि कायथक्रम उपलब्ि कराये गये। परेू राष्र में प्रसारण हते ुएक माइक्रोिबे 

िेटिकथ  लगाया गया। शिसके द्वारा अिेक प्रकार के प्रोग्राम प्रसाररत शकये गये।  
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आि का यगु सचूिा-तकिीकी का ह।ै भारत इस यगु में शिरंतर प्रगशत पथ पर चल रहा ह।ै आि उपग्रह संचार 

भी सचूािाओ ंका आदाि-प्रदाि बि गया ह।ै बहुउद्दिेीय उपग्रह इसेंट के आिार पर शिक्षा सम्बन्द्िी, मौसम 

सम्बन्द्िी कई कायथक्रम तैयार शकये गये हैं शिन्द्हें दरूदिथि ि दरू संचार के द्वारा सम्प्रेशषत शकया िाता ह।ै अब 

तक भारत द्वारा INSAT श्रखृलंा की चार पीशढ़यों के कुल 17 उपग्रह छोड़े िा चुके हैं। कुछ उपग्रह 

शिम्िशलशखत हैं- 

इसेंट IA - अप्रैल 1982 में प्रक्षेशपत शकया गया। यह तकिीकी कारणों से सफल िहीं रहा। 

इसेंट IB - अगस्त 1983 में प्रके्षशपत शकया गया। सफलतापिूथक कायथ शकया। 

1990 के दिक में INSAT-II श्रृंखला प्रारम्भ की गई, िो दरूसंचार, दरूदिथि ि मौसम शिज्ञाि सम्बन्द्िी 

सचूिायें प्रदाि करिे में ज्यादा सक्षम ह।ै 

उपयोग- इन्द्सेट के शिशभन्द्ि क्षेत्रों में शिम्ि उपयोग हैं- 

i. इन्द्सेट उपग्रहों की सहायता के माध्यम से यू िी सी से छात्रों के शलये शििषे शिक्षण सामग्री का 

प्रसारण करिा िरुू कर शदया ह।ै 

ii. उच्च शिक्षा में कायथरत शिक्षकों के कायथक्रम प्रसाररत होिे िरुू हुये हैं। 
iii. CIFL हदैराबाद तथा िाशमया मीशलया शदल्ली को रेशडयो ि टेलीशििि साफ्टियेर बिािे का कायथ 

शदया गया ह।ै 

iv. INSAT टेलीशििि का मखु्य उपागम बच्चों, यिुकों तथा व्यस्कों एि ं प्रौढ़ों के शलये शिक्षा के 

शिकल्प उपागमों को प्रस्ततु करिा ह।ै 

v. दिे के दरूस्थ एि ंदगुथम इलाकों में इन्द्सेट के उपग्रहों द्वारा शिक्षा एि ंसचूिाओ ंका सम्प्रेषण दरूदिथि 

के माध्यम से सफलतापूिथक शकया िा रहा ह।ै 

 

3.5.4 एडुसैट  

 एक पररचय- भारतीय अतंररक्ष अिसंुिाि संगठि इसरो (ISRO) िे शिक्षा और शिकास के के्षत्र अतंररक्ष 

आिाररत संचार प्रौद्योशगकी के प्रयोग का बीड़ा उठाया ह।ै इसरो द्वारा 20 शसतम्बर 2004 को भारतीय शिक्षा 

के कायथक्रम को बढ़ािा दिेे के शलये एक शििेष उपग्रह एडुसैट का िभुारम्भ शकया गया। एडुसैट स्िदिे शिशमथत 

उपग्रह ह,ै िो शििषे रूप से शिक्षा के क्षेत्र के शलये समशपथत ह।ै 

एडुसैट सेटेलाइट ग्रामीण और अद्धथ िहरी िशैक्षक सस्थािों की बशुियादी ढांचे की कमी और बड़ी संख्या के 

साथ िहरी िशैक्षक संस्थािों के बीच सम्पकथ  स्थाशपत कर पयाथप्त बशुियादी सशुििा के साथ गणुित्ता परक 

शिक्षा प्रदाि करता ह।ै औपचाररक शिक्षा प्रदाि करि ेके अशतररक्त या उपग्रह प्रणाली स्िास्थ्य, स्िच्छता और 

व्यशक्तत्ि शिकास के महत्िपूणथ पहलओु ंके बारे में ज्ञाि का प्रसार ग्रामीण ि दरूदराि के के्षत्र के शलये और 
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सशुििा कर सकती ह।ै प्रशिशक्षत और कुिल शिक्षकों की सीशमत संख्या के बाििदू इस प्रकार बढ़ती छात्र 

ििसंख्या की आकांक्षाओ ंको टेली-शिक्षा की अििारणा के माध्यम से परूा शकया िा सकता ह।ै एडुसैट 

शिक्षा क्षेत्र में कायथ करि ेिाला पहली अिन्द्य उपग्रह ह।ै यह शििषे रूप से दृश्य श्रव्य माध्यम से दिे में दरूस्थ 

शिक्षा की बढ़ती मांग को परूा करिे हते ुअन्द्तः शक्रयात्मक उपग्रह आिाररत संरचिा/शप्रणाली ह।ै 

उपयोशगता- एडुसैट शिम्िशलशखत रूप से उपयोगी ह-ै 

1. इसके द्वारा प्रत्येक घर में शिक्षा का सीिा सम्बन्द्ि िड़ु गया ह।ै 
2. समाि समय और समाि शदिस पर एक साथ दिे में िशैक्षक कायथक्रम प्रसाररत होते हैं। 

3. ग्रामीण ि दरूस्थ के्षत्रों में िहााँ शिद्यालय/शऔपचाररक शिक्षा के केन्द्ि िहीं हैं िहााँ छात्र इसके माध्यम से 

शिक्षा प्राप्त कर सकते हैं। 

 

3.5.5 िशैक्षक टेलीशििि  

एक पररचय- दरूदिथि सम्प्रेषण संचार शकया का एक प्रभािी तथा िशक्तिाली माध्यम ह।ै शिक्षण के आिार पर 

िशैक्षक टेलीशििि को शिम्िशलशखत 2 भागों के रूप बााँटा गया है- 

i. अिौपचाररक िशैक्षक प्रसारण- इि प्रसारणों का सीिा सम्बन्द्ि तो शिद्यालयों पाठ्यक्रम से िहीं होता 

ह,ै परंत ुछात्रों का ज्ञािििथि करिे में ये प्रसारण बहुत सहायक होते हैं। इि प्रसारणों में ितृ्य, िाटक, 

संगीत, मशहला शििेष, ग्रामीण शिषय पर आिाररत, खले पर आिाररत एि ंदिे-शिदिे की िािकारी 

सम्बन्द्िी, सामाशिक शिषयों पर आिाररत कायथक्रम आते हैं। 

ii. औपचाररक िशैक्षक प्रसारण- इसमें प्रसाररत कायथक्रम िशैक्षक संस्थाओ ं से सम्बशन्द्ित होते हैं। 

कायथक्रम में प्रसाररत होिे िाले पाठों को शिषय-शििेषज्ञों द्वारा तैयार कराया िाता ह।ै इसमें प्रसाररत 

कायथक्रम ग्रामीण तथा शपछड़े के्षत्रों में िशैक्षक सशुििाओ ंसे सम्बशन्द्ित, स्कूलों छात्रों के पाठ्यक्रम से 

सम्बशन्द्ित शिश्वशिद्यालय के छात्रों के पाठ्यक्रम से सम्बशन्द्ित शिषय पर, प्रौढ़ शिक्षा से सम्बशन्द्ित 

और अध्यापक प्रशिक्षण से सम्बशन्द्ित शिषय पर होते हैं। 

  िशैक्षक टेलीशििि के उपयोग- िशैक्षक टेलीशििि शिम्िशलशखत रूप से उपयोगी ह-ै 

1. इसके द्वारा एक ही समय में अशिक से अशिक छात्रों को शिक्षा प्रदाि की िा सकती ह।ै 

2. िशैक्षक दरूदिथि- कायथक्रम दरूदराि के्षत्रों में भी प्रसाररत शकये िाते हैं, शिससे शक इि क्षेत्रों में रहिे 

िाले लोग शिस्ततृ िािकारी प्राप्त कर सकें । 

3. िशैक्षक दरूदिथि के कायथक्रम को दखेकर अध्यापक भी अपिे अध्ययि कौिलों को सिुारिे के शलय े

मागथदिथि प्राप्त कर सकते हैं। 

4. छात्र स्कूल में बैठे-बैठे संसार के शिशभन्द्ि स्थलों की सैर कर सकते हैं। 
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5. साििहीि दरू शस्थत ग्रामीण के्षत्रों में पढ़िे िाले छात्र दरूदिथि द्वारा प्रसाररत कायथक्रमों से समाि लाभ 
प्राप्त कर सकते हैं। 

6. िशैक्षक टेलीशििि के माध्यम से शिक्षा की शिशभन्द्ि समस्याओ,ं िसैे- अध्यापकों का अभाि, भििों 

की कमी, सामग्री का पयाथप्त मात्रा में उपलब्ि ि होिा आशद के हल होिे में सहायता शमलती ह।ै 

 

अभ्यास  प्रश्न 

5. एडुसैट उपग्रह का शिमाथण.......................................के द्वारा शकया गया। 
6. एडुसैट उपग्रह.................................................के के्षत्र में कायथ करिे िाला प्रथम उपग्रह ह ै

7. िशैक्षक टेलीशििि को.............ि.........भागों में बांटा िा सकता ह।ै 
 

 

3.6 सारांि  

इस इकाई का अध्ययि करिे के बाद आप पाठ्य सामशग्रयों में मशुित सामशग्रयों की क्या भशूमका एि ंमहत्ि ह ै

से पररशचत हो चकेू होंग।े इस इकाई के अतंगथत स्ि - शिक्षण सामग्री को घर बैठ कर पढ़ाई, कं्यटूर आिाररत 

प्रशिक्षण, संकुल शिक्षण, लचीला अशिगम, स्ितंत्र सीखिे, व्यशक्तगत सीखिे, प्रोग्राम अिदुिे और इसके 

आग ेिसेै कई अन्द्य िामों के साथ संबद्ध शकया गया ह।ै दरूस्थ शिक्षा में शिक्षक एि ंछात्रों का प्रत्यक्ष संपकथ  

संभि िही होता अत: यह सामग्री इस प्रकार से तैयार की िाती ह ैकी छात्र इसे पढ़ कर स्ियं अध्ययि कर, 

सीख सकें  और सफलता प्राप्त कर सकें । 

हमारे पास ऑशडयो शििअुल सहायक सामग्री के रूप में  रेशडयो, ऑशडयो कैसेट, टेलीशििि, िीशडयो कैसेट, 

िीशडयो टेप, िीशडयो शडस्क, टेलीफोि, कं्यटूर, फैक्स, ई मले, ऑश्टकल फाइबर िसैी सहायक सामग्री ह।ै 

उपरोक्त के अशतररक्त इस इकाई में सचूिा और संचार प्रौद्योशगकी केअतंगथत इलैशक्रॉशिक मीशडया, अतंः 

शक्रयात्मक शिशडयो, टेली कान्द्रें शसंग, सीसीटीिी, कम््यटूर िेटिशकिं ग माध्यम, इन्द्सेट, एडुसैट और िशैक्षक 

टेलीशििि के उपयोग, िशैक्षक टेलीशििि के शिषय, कायथप्रणाली ि शिक्षा के क्षेत्र में उपयोशगता  बताई गयी 

ह ै।    

3.7 अभ्यास प्रश्नों  के उत्तर 

1. रेशडयो  
2. श्रव्य-दृश्य 

3. ब-3  

4. स- श्रव्य-दृश्य दोिों स े

5. इसरो द्वारा 20 शसतम्बर 2004  



    दरूस्थ शिक्षा  Distance Education                                        MAED 611   Semester IV 

उत्तराखण्ड मकु्त शिश्वशिद्यालय                                                                                            38 

6. शिक्षा के क्षेत्र  
7. औपचाररक , अिौपचाररक  

 

3.8 संदभथ ग्रंथ सचूी  

1. िेंकटैया, एि- एज्यकेूििल टैक्िोलॉिी, 1997 

2. कुलश्रेष्ठ, एस0पी - िशैक्षक तकिीकी के मलू आिार 2007-2008 

3. िील, अििीन्द्ि- िशैक्षक तकिीकी एि ंप्रबन्द्ि 2011 

 

3.9 शिबंिात्मक प्रश्न  

1. ऑशडयो शििअुल सहायक सामग्री से आप क्या समझते हैं? शकन्द्ही 3 सहायक सामग्री का िणथि 

कीशिये । 

2. सचूिा और संचार प्रौद्योशगकी (आईसीटी) के संप्रत्यय को  शिस्तार से समझाइए। 
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इकाई 4 - स्ि-अिदुेशित अशिगम सामग्री के चयि, प्रशक्रया, मलू्यांकि 

एिं सम्पादि का पररक्षेत्र शिषय सचूी 

 

4.1 प्रस्ताििा  

4.2 उद्दशे्य  

4.3 स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के चयि का पररके्षत्र  

4.4 स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के शिमाथण का पररके्षत्र  

4.5 स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के शिमाथण का प्रशक्रया  

4.5.1 स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री का शियोिि  

4.5.2 स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री का लेखि 

4.5.3 स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री का सम्पादि  

4.6 स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के मलू्यांकि का पररके्षत्र   

4.6.1 स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री द्वारा मलू्यांकि 

4.7 सारांि  

4.8 िब्दािली  

4.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

4.10 संदभथ ग्रंथ  

4.11 शिबन्द्िात्मक प्रश्न  

 

4.1 प्रस्ताििा  

दरूस्थ  शिक्षा, शिक्षा की एक ििीि एि ंिकैशल्पक प्रणाली ह।ै इस प्रणाली के अन्द्तगथत प्रारशम्भक स्तर पर 

अशिगम शिक्षक एि ंशिक्षाथी के मध्य अन्द्तःशक्रया का पररणाम िहीं होता ह,ै अशपत ुयह मशुित पाठ्य-सामग्री 

एि ं अन्द्य इलैक्राशिक उपकरणों के माध्यम से सम्पन्द्ि होता ह।ै दसूरे िब्दों में दरूस्थ  शिक्षा प्रणाली के 

अन्द्तगथत अिदुिेिात्मक सामग्री को शिक्षक के शिकल्प के रूप में प्रस्ततु शकया िाता ह।ै चूंशक शिक्षाथी को 

अिदुिेिात्मक सामग्री से स्ियं अन्द्तःशक्रया करके सीखिा होता ह,ै अतः दरूस्थ  शिक्षण प्रशक्रया के अन्द्तगथत 

स्ितः अिदुिेिात्मक सामग्री के चयि एि ं शिमाथण को शििषे महत्ि प्रदाि शकया िाता ह।ै स्ितः 

अिदुिेिात्मक सामग्री का उद्दशे्य भी अशिगम को प्रभािी बिािा होता ह।ै इस सामग्री की सहायता से 

शिक्षाथी स्ि-अध्ययि (Self-study)करते हुए अपिे पाठ्यक्रम को पणूथ करता ह।ै 
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4.2 उद्दशे्य  

1. स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के चयि के मािदण्डों का अध्ययि करािा। 

2. स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के शिमाथण का अध्ययि करािा। 

3. स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के मलू्यांकि के मािदण्डों का अध्ययि करािा। 

4. स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के सम्पादि के पररके्षत्र का अध्ययि करािा। 

5. स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के दरूस्थ शिक्षा में योगदाि का अध्ययि करािा। 

 

4.3 स्ि-अिदुेशित अशिगम सामग्री के चयि का पररक्षेत्र (Criteria for 

Selection of Self Instructional Learning 

Material )  

दरूस्थ  शिक्षा की सफलता में उपयकु्त सम्प्रेषण माध्यम का चयि एक महत्िपणूथ कारक ह।ै िोि शिष्कषों एि ं

अिभुिों से इस तथ्य की पशुष्ट होती ह ैशक शिक्षाथी सभी प्रकार के माध्यमों से समाि रूप से सीख सकते हैं, 

शकन्द्त ुसम्प्रेशषत की िािे िाली सामग्री एि ंशिक्षाथी समहू (शिन्द्हें सामग्री सम्प्रेशषत की िािी ह)ै की दृशष्ट से 

एक शिशिष्ट माध्यम अन्द्य दसूरे माध्यमों से अपेक्षाकृत अशिक उपयोगी होता ह।ै दरूस्थ शिक्षाथी शिशभन्द्ि 

सम्प्रेषण माध्यमों-रेशडयो, दरूदिथि, अशभक्रशमत अिदुेिि, मिुण, शफल्म इत्याशद में से शकसी एक माध्यम से 

सीख सकता ह,ै शकन्द्त ुहम स्िचे्छा से शकसी एक माध्यम का चयि िहीं कर सकते हैं, क्योंशक हमारा लक्ष्य 

उपयकु्त माध्यम का प्रयोग करके िशैक्षक उद्दशे्यों को प्राप्त करिा होता ह।ै 

कुछ इस प्रकार के कारक हैं, िो आमिे-सामिे की शक्रया एि ंअशिगम के माध्यम को एक साथ प्रभाशित करते 

हैं। प्रत्येक पररशस्थशत में पाठ्यक्रम की साथथकता, बौशद्धक स्पष्टता, ताशकथ क प्रस्ततुीकरण, भाषायी स्पष्टता, 

मखु्य शबन्द्दओु ंकी पिुरािशृत्त, शिक्षक की शिक्षाथी के प्रशत सहािभुशूत, शिक्षाथी की प्रेरणा, शिक्षक का आदर 

इत्याशद कुछ ऐसे कारक हैं, िो अशिगम की मात्रा एि ंगणुित्ता को प्रभाशित करते हैं। इस प्रकार शिक्षक एि ं

सम्प्रेषण माध्यम तकिीकी दोिों एक दसूरे के शिकल्प के समाि हैं। अतः उपयकु्त शिक्षक के समाि ही उपयकु्त 

माध्यम का चयि भी आिश्यक प्रतीत होता ह।ै 

स्कै्रम के अिसुार, ‘सचूिा प्रदाि करिे का कौि-सा माध्यम सिथश्रेष्ठ हैं’? यह प्रश्न उतिा महत्िपणूथ िहीं ह,ै 

अशपत ुसामग्री की अिदुिेिात्मक िशक्त, सांस्कृशतक एि ंपररशस्थशतगत संदभथ, शिक्षाथी की शिशभन्द्ि माध्ममों 

तक सगुमता तथा कायथक्रम के शलये उपलब्ि संसािि अशिक महत्ि रखते हैं। माध्यम के चयि की 

आिश्यकता को हम िकार िहीं सकते हैं, क्योंशक स्थािीय आिश्यकतायें, पररशस्थशतयााँ, संसािि, शिषय-िस्त ु

की प्रकृशत, पिूथ शििाथररत लक्ष्य-समहू, राििीशतक शििितायें, ििीि तकिीकी की उपलब्िता इत्याशद कारक 

हमें इसके शलये शििि करते हैं। 

स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के चयि में प्रमखु रूप से तीि पक्षों पर शििषे ध्याि दिेे की आिश्यकता होती 

ह।ै ये पक्ष हैं- िकै्षशणक, तकिीकी एि ंआशथथक। स्कै्रम िे इि तीिों पक्षों को तीि शदिाओ ंकी संज्ञा प्रदाि की 
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ह।ै कायथ शदिा, माध्यम शदिा एि ंमलू्य/शलागत शदिा (Task Vector, Media Vector and cost Vector) 

। कायथ शदिा िशैक्षक आिश्यकताओ,ं उद्दशे्यों तथा शिक्षाथी की माध्यम तकिीकी को प्रयकु्त एि ं शियशन्द्त्रत 

कर सकिे की योग्यता का शिशे्लषण करती ह।ै माध्यम शदिा, माध्यम की उपलब्िता का पता लगाती ह ैिबशक 

लागत शदिा, माध्यम के आशथथक पहलओु ंपर शिचार करती ह।ै व्यािहाररक दृशष्ट से ये तीिों शदिायें एक-दसूरे 

से िड़ुी हुई ह।ै अतः दरूस्थ  शिक्षकों एि ंिीशत शििाथरकों को माध्यम चयि में इिका ध्याि रखिा आिश्यक 

होता ह।ै 

बेट्स (Bates) महोदय िे स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के चयि में शिम्िशलशखत कारकों को ध्याि में रखिे 

पर बल शदया ह-ै 

i. शिक्षाथी तक पहुचं होिा (Accessibility to the Learners) 

ii. उपयोग में सशुििा अथिा व्यािहाररकता (Convenience or Usability) 

iii. शिक्षक एि ंशिक्षाथी द्वारा माध्यम तकिीकी पर शियंत्रण होिा (The Control Over the Media 

Technology by the Teacher & Learner ) 

iv. उत्पादि एि ंआपशूतथ लागत (Production and Delivery Costs) 

v. संगठि (Organization) अथाथत तकिीकी की आपशूतथ एि ंउसके उपकरणों के रख-रखाि इत्याशद 

की व्यिस्था का होिा। 

स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री का चयि िशैक्षक उद्दशे्यों को ध्याि में रखकर शकया िाता ह।ै स्पाक्सथ 

(Sparks) िे स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री की उपयकु्तता एि ंव्यािहाररकता को शििाथररत करिे िाले कुछ 

कारकों का िणथि शकया ह,ै िो शिम्िशलशखत हैं- 

i. व्यशक्तगत समस्याओ ं की पहचाि करिे एि ं उपचारात्मक शिक्षण हते ु अशिगम सामग्री की 

उपयोशगता। 

ii. शिशभन्द्ि िशैक्षक उद्दशे्यों, शिशभन्द्ि शिषयों, शिशभन्द्ि प्रकार के शिक्षकों एि ं शिक्षाशथथयों के शलय े
अशिगम सामग्री की उपयकु्तता। 

iii. स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री की लागत। 

उपयुथक्त कारक दरूस्थ  शिक्षक को स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के चयि हते ुसामान्द्य शदिा-शिदिे प्रदाि 

करते हैं, शिसका शिशभन्द्ि पररशस्थशतयों के अिसुार उपयोग शकया िा सकता ह।ै 

 

4. 4 स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के शिमाथण का पररक्षेत्र (Criteria 

for the Process of Self Instructional Learning 

Materials) 

स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के शिमाथण करते समय शिम्िशलशखत शबन्द्दओु ंपर ध्याि दिेा चाशहये- 

1. पाठ्य सामग्री का प्रस्ततुीकरण (Presenting of Learning Material)- स्ि-अिदुिेिात्मक 

सामग्री का प्रस्ततुीकरण पाठ्यक्रम के स्िरूप पर शिभथर करता ह।ै चूाँशक दरूस्थ  शिक्षा के 
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पाठ्यक्रमों हते ुपिूथ शििाथररत पाठ्य-पसु्तकें  िहीं होती हैं तथा पाठ्य सामग्री को शिक्षाथी के स्ितः 

अशिगम को ध्याि में रखते हुये प्रस्ततु करिा होता ह।ै अतः सामग्री प्रस्ततुीकरण शिम्िशलशखत 

शिशिष्टताओ ंसे यकु्त होिा चाशहये- 

i. बौशद्धक स्पष्टता (Intellectual Clarity)- शिषय िस्त ुका सही एि ंस्िष्ट ज्ञाि होिे पर ही 

लेखक उसे ताशकथ क एि ंक्रमबद्ध ढंग से प्रस्ततु कर सकता ह।ै ताशकथ क ढंग से शिशे्लशषत एि ं

प्रस्ततु की गयी सामग्री ही स्ितः अशिगम को प्रोत्साशहत करिे में सक्षम होती ह।ै 

ii. भाषायी सरलता (Linguistic Simplicity) - पाठ्य सामग्री में िशटल भाषा एि ंिब्दों का 

प्रयोग स्ितः अशिगम में बािक होता ह।ै अतः स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री सरल भाषा 

में प्रस्ततु करिी चाशहये। 

iii. सम्प्रत्ययों की मतूथता (Concretisation of Concepts)- शिक्षाशथथयों के शलये अमतूथ 

सम्प्रत्ययों को मतूथ िस्तओु ंके माध्यम से समझिा सरल होता ह।ै अतः कशठि सम्प्रत्ययों को 

शचत्रो, रेखाशचत्रों, िाशब्दक शचत्रािली (Lexivision), उदाहरणों इत्याशद के द्वारा स्पष्ट शकया 

िािा चाशहये। 

iv. उपयकु्त माध्यम (Appropriate Media) - शिक्षाथी सभी माध्यमों, (मशुित, श्रव्य एि ं

दृश्य) से समाि रूप से सीखते हैं, शकन्द्त ुअिदुिेि सामग्री का स्िरूप क्या ह ै? सामग्री को 

शकसे प्रस्ततु शकया िािा ह ै ? इस दृशष्ट से कोई एक माध्यम दसूरे माध्यमों की तलुिा में 

अशिक लाभदायक होता ह।ै माध्यम शमतव्ययी भी होिा चाशहये। 

 

2. उद्देश्यों की पहचाि करिा (Identifying the Objectives)- उद्दशे्यों की स्पष्टता स्ितः अशिगम 

को प्रोत्साशहत करिे में अत्यशिक सहायक होती ह।ै अतः स्ि-अिदुिेिात्मक सामग्री के प्रारम्भ में 

ही उस पाठ इकाई के उद्दशे्यों की सचूी प्रस्ततु करिी आिश्यक होती ह।ै अशिकांि शिषयों में 

उद्दशे्यों को व्यिहाररक रूप में शलखिे की आिश्यकता होती है, क्योंशक इससे शिक्षाथी को उन्द्हें 

समझिे एि ंप्राप्त करिे में सरलता होती ह।ै 

3. शिक्षाथी को अशभप्रेररत करिा (Motivating the Learner)- शिक्षक की भााँशत अिदुेििात्मक 

सामग्री भी शिक्षाशथथयों को अशभप्रेररत कर सकती हैं। अशभप्रेरणा का स्तर (उच्च, सामान्द्य, शिम्ि) 

सामग्री के बाह्य एि ंआन्द्तररक स्िरूप पर शिभथर करता ह।ै 

4. शिक्षाथी के अिभुिों का पूणथतया उपयोग करिा (Exploiting Learner's Experiences)-

शिक्षाशथथयों को अशभप्रेररत करिे का एक अच्छा तरीका उिके अिभुिों का अशिक से अशिक 

उपयोग करिा भी ह।ै स्ितः अिदुिेिात्मक सामग्री के शिमाथण में भी इस शिशि से लाभ उठाया िा 

सकता ह।ै यह उपागम शिक्षाशथथयों को अशभप्रेरणा प्रदाि करिे के साथ-साथ पाठ-लेखकों को इस 

रूप में भी सहायता प्रदाि करता ह ै शक पाठ को शिक्षाशथथयों के पिूथ ज्ञाि से िोड़ते हुए प्रारम्भ 

शकया िाये तथा उसके आिार पर ििीि ज्ञाि प्रस्ततु शकया िाये। पाठ सामग्री की भाषा व्यशक्तगत 

सम्बन्द्ि शिकशसत करिे िाली िलैी में होिे पर अशिकांि शिक्षाथी इसे अपिे पिूथ अिभुिों के 
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आिार पर सरलता स ेग्रहण कर लेते हैं, िबशक कशठि भाषा होिे पर ि ेपाठ्य-िस्त ुसे शिरक्त हो 

िाते हैं। अतः पाठ लेखक को शिक्षाथी के अिुभिों से यकु्त भाषा का प्रयोग करिा चाशहये। 

5. अशिगम शक्रयाओ ं हते ु पररशस्थशतयााँ प्रदाि करिा (Providing Conditions for Learning 

Activities)-स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के अन्द्तगथत इस तरह की पररशस्थशतयााँ प्रदाि करिी 

चाशहये, शिससे शिक्षाथी को अशिक से अशिक अशिगम शक्रयाओ ंको करिे का अिसर प्राप्त हो 

सके। इसके शलये प्रमखु अशिगम पररशस्थशतयााँ शिम्िशलशखत हैं- 

i. अभ्यास कायथ (Exercises) - दरूस्थ  शिक्षाथी को स्ियं करिे के शलये प्रत्येक उप- इकाई के 

पिात अभ्यास कायथ शदये िािे चाशहये। यशद सम्भि हो तो पाठ के अन्द्त में उिके उत्तर अथिा 

संशक्षप्त उत्तर भी शदये िायें, शिससे शिक्षाथी अपिे उत्तरों की पशुष्ट कर सकें । 

ii. पाठ से सम्बशन्द्ित अन्द्य उपयोगी सामग्री (िसैे-पसु्तकें , लेख, लोक साशहत्य, प्रयोग इत्याशद) 

को पढ़िे अथिा उस पर कायथ करिे हते ुआिश्यक सझुाि। 

iii. गहृ कायथ (Assignment) - दरूस्थ  शिक्षाथी के शलये सबसे महत्िपणूथ अशिगम शक्रया 

गहृकायथ को परूा करिा होता ह।ै गहृ कायथ सम्बन्द्िी प्रश्नों को इकाई समहू के अन्द्त में शदया 

िािा चाशहये। गहृ कायथ से िहां एक तरफ शिक्षाथी की शिष्पशत्त का आाँकलि हो पाता ह,ै 

िहीं दसूरी ओर यह शद्वमागी िैक्षशणक संिाद स्थाशपत करिे में भी सहायक होता ह।ै 

 

6. िारण िशक्त में िशृद्ध करिा (Facilitating Retention Power)- शिक्षा का उद्दशे्य मात्र ििीि 

ज्ञाि को प्रदाि करिा ही िहीं ह,ै बशल्क उसे शिक्षाथी के मशस्तष्क में लम्बे समय तक िारण 

करिािा भी ह,ै शिससे िह उसका अपिे िीिि में सदपुयोग भी कर सके। िारण िशक्त में िशृद्ध का 

सबसे अच्छा एि ंप्रचशलत तरीका सीखी गयी शक्रयाओ ंको थोड़े-थोड़े अन्द्तराल पर दहुराते रहिा 

ह।ै स्ितः अिदुिेिात्मक सामग्री के अन्द्तगथत भी सारांि प्रस्ततुीकरण, पिुबोिात्मक प्रश्न तथा गहृ 

कायथ प्रश्नों के माध्यम से पाठ को दहुरािे के अिसर प्रदाि शकये िा सकते हैं। साथ ही प्रयोगात्मक 

कायथ तथा समस्या -समािाि उपागम भी िारण िशक्त की िशृद्ध में सहायक होते हैं। 

7. अशिगम स्थािान्द्तरण को प्रोत्साशहत करिा (Promoting Transfer of Learning)-  शिक्षण-

अशिगम प्रशक्रया के अन्द्तगथत ििीि सम्प्रत्ययों, कौिलों को सीखिा तथा ििीि अशभिशृत्तयों को 

शिकशसत करिा ही पयाथप्त िहीं मािा िाता ह।ै अशिगम की पणूथता तभी होती ह,ै िब शिक्षाथी उसे 

दसूरी पररशस्थशतयों में भी स्थािान्द्तररत एि ं प्रयकु्त कर सके। स्ितः अिदुिेिात्मक सामग्री के 

अन्द्तथगत इस उद्दशे्य की प्राशप्त शिम्िशलशखत शक्रयाओ ंको समाशिष्ट करके की िा सकती ह-ै 

i. समािताओ ं एि ंअसमािताओ ंकी पहचाि सम्बन्द्िी शक्रयायें िसैे- शिशभन्द्ि पररशस्थशतयों, 

िस्तओु,ं मदु्दों आशद में समािता ढूाँढिा, समाि उदाहरण एि ं प्रसंग प्रस्ततु करिा, ििीि 

समस्याओ ंके शलये समािान्द्तर शिष्कषथ प्रस्ततु करिा इत्याशद। 
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ii. स्ितः अिदुिेिात्मक सामग्री में एक शिषय के सम्प्रत्ययों, शसद्धान्द्तों एि ं शिशियों को दसूरे 

शिषयों की सामग्री के प्रस्ततुीकरण में यथासम्भि प्रयोग शकया िािा चाशहये। इसके शलये 

लेखक को अपिे शिषय के साथ-साथ अन्द्य शिषयों का सामान्द्य ज्ञाि रखिा आिश्यक होता 

ह।ै 

8. पषृ्ठपोषण प्रदाि करिा (Providing Feed Back)- शिक्षण अशिगम प्रशक्रया को प्रभाििाली 

बिािे हते ु उसमें शिरन्द्तर सिुार की आिश्यकता होती ह।ै इस प्रकार के सिुार का एक प्रमखु 

सािि शिक्षक एि ं शिक्षाथी के बीच शद्वमागी पषृ्ठपोषण प्रशक्रया होती ह।ै स्ितः अिदुेििात्मक 

सामग्री के अन्द्तगथत इस प्रकार का शद्वमागी पषृ्ठपोषण शिम्िशलशखत शिशियों से प्रदाि शकया िाता 

ह-ै 

i. पाठ इकाई की उपयकु्त संरचिा के द्वारा। 

ii. पाठ एि ंपाठ के उप-िीषथकों के सारांि प्रस्ततुीकरण द्वारा। 

iii. गहृ कायथ के माध्यम से। 
9. शिदेिि प्रदाि करिा (Providing Guidance)- शिदिेि के अन्द्तगथत उपयुथक्त सभी शक्रयाओ ंसे 

सम्बशन्द्ित सझुािों एि ं शिदिेों को सशम्मशलत शकया िािा चाशहये। इिके अशतररक्त स्ितः 

अिदुिेिात्मक सामग्री के माध्यम से शिक्षाथी को िो शिदिेि प्रदाि शकये िा सकते हैं, ि े

शिम्िशलशखत हैं- 

i. शिक्षण-पिूथ प्रश्न (Anticipating Questions)-एक अच्छा पाठ लेखक प्रारम्भ में ही पाठ से 

सम्बशन्द्ित महत्िपणूथ प्रश्नों को प्रस्ततु करके उिका समािाि इस प्रकार करिे का प्रयास करता ह,ै 

शिससे कशठि सम्प्रत्ययों को सरलता से समझा िा सके तथा प्रश्न से सम्बशन्द्ित आिश्यक तत्िों 

की ओर शिक्षाथी का ध्याि केशन्द्ित हो सके। इस प्रकार शिक्षण-पिूथ प्रश्न शिदिेि प्रदाि करिे में 

सहायक होते हैं। 

ii. मिुण िलैी (Typography) - िीषथक एि ंउपिीषथक का उपयकु्त शिभािि तथा उिका शिशभन्द्ि 

आकार एि ं मोटाई के अक्षरों में मिुण, शिशिि रंगों एि ं पाश्वथ रंगों (Shades) िाला मिुण भी 

शिक्षाथी को शिदिेि प्रदाि करता ह।ै इससे शिक्षाथी मिुण िलैी को दखेकर शिषय-िस्त ु के 

महत्िपूणथ पक्षों को स्ियं ही सरलता से समझ िाता ह।ै 

iii. प्रस्ताििा (Introduction)-स्ितः अिदुेििात्मक सामग्री में प्रस्ताििा की महत्िपूणथ िैक्षशणक 

भशूमका होती ह।ै अतः प्रस्ताििा इस रूप में प्रस्ततु की िािी चाशहये, शिससे शिक्षाथी यह समझ 

सके शक उसिे पिूथ में क्या पढ़ा ह ैतथा इस इकाई में अब क्या पढ़िा ह।ै 

iv. उपचारात्मक एि ंसझुािात्मक शिदेि (Prescriptive & Suggestive Instructions)- स्ितः 

अिदुिेिात्मक सामग्री के अन्द्तगथत शिक्षाथी को शिि स्थलों एि ं सम्प्रत्ययों को समझिे में 

कशठिाई की सम्भाििा हो, उिके शलये पाठ लेखक द्वारा उपचारात्मक शिदिे शदये िािे चाशहये। 

ऐसे शिदिे एि ंसझुाि शिक्षाथी के अध्ययि में महत्िपूणथ भशूमका शिभाते हैं। 
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4.5 स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के शिमाथण की प्रशक्रया (Process for the 

Making of Self Instructional Learning Materials) 

दरूस्थ शिक्षा में स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री एक महत्िपूणथ तत्ि ह।ै अतः इसके शिमाथण की प्रत्येक प्रशक्रया 

में महत्िपूणथ शक्रयायें सम्पाशदत करिी होती ह।ै िस्ततुः दरूस्थ शिक्षा में पाठ सामग्री के अिेक पक्ष हैं, इिमें से 

महत्िपूणथ पक्षों का शििरण शिम्िशलशखत ह-ै 

4.5.1 स्ि अिदुशेित अशिगम सामग्री का शियोिि (Planning of Self Instructional Learning 

Materials) 

दरूस्थ शिक्षा में स्ितः अिदुिेिात्मक सामग्री के अध्ययि से स्ितः अशिगम प्राप्त करिा होता ह।ै अतः इसके 

शिमाथण में व्यिशस्थत शियोिि की आिश्यकता होती है, शिसके प्रमखु शबन्द्द ुशिम्िशलशखत हैं- 

 

1. िैशक्षक आिश्यकताओ ंकी पहचाि (Identification of Educational Needs)-  

िशैक्षक आिश्यकताओ ंकी पहचाि के शलये व्यापक सिके्षण की आिश्यकता होती ह ैतथा सभी 

सम्बशन्द्ित पक्षों से सचूिायें प्राप्त करिी होती हैं। अतः आिश्यकताओ ंकी पहचाि हते ुशिि पक्षों से 

सम्पकथ  शकया िािा चाशहये, ि ेशिम्िशलशखत हैं- 

i. सम्भाशित शिक्षाथी समहू। 

ii. सरकारी एि ंगरै-सरकारी अशभकरण। 

iii. प्रशतशिशि-संघ। 

iv. िशैक्षक एि ंव्यािसाशयक शििेषज्ञ एि ंप्रशिक्षण संस्थाि। 
 

2. िैशक्षक उद्दशे्यों का शििाथरण एि ंस्पष्टीकरण (Formulation & Specification of Educational 

Objectives) पाठ्यक्रम शिमाथण की प्रशक्रया का प्रारम्भ िशैक्षक उद्दशे्यों के शििाथरण से होता ह।ै 

उद्दशे्यों को स्पष्ट करिे से यह पता चलता ह ै शक पाठ्यक्रम को सफलता पिूथक पणूथ करिे के पिात 

शिक्षाथी के व्यिहार में शकतिा और कैसा पररितथि हो सकेगा। 

3. संसाििों एि ंअिरोिों का आंकलि (Estimation of Resources & Constraints) उद्दशे्यों के 

शििाथरण के पिात उन्द्हें प्राप्त करिे हते ु शिशियों एि ंमाध्यमों के बारे में शिणथय लेिा होता ह।ै इसके 

शलये उपयकु्त एि ंपयाथप्त संसािि उपलब्ि हैं अथिा िहीं तथा संसाििों को प्राप्त करिे में कौि-कौि 

सी कशठिाइयााँ आ सकती हैं, इिके बारे में सही िािकारी प्राप्त करिी होती ह।ै इस हते ुशिम्िशलशखत 

शबन्द्दओु ंपर शिचार करते हैं- 

i. शिक्षाथी एि ंउसका पयाथिरण 

ii. सम्प्रेषण माध्यम 

iii. भाषा 
iv. सामग्री शितरण की सशुििायें 
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v. शित्तीय व्यिस्था 
vi. िििशक्त एि ंप्रिासशिक सशुििायें 

vii. समय 

4. शिशियों एि ंमाध्यमों के चयि का मािदण्ड (Selection Criteria for Methods and Media)- 

शिशभन्द्ि उपलब्ि शिशियों एि ं माध्यमों से उद्दशे्यों, लागत मलू्य, लक्ष्य समहू के शलये उपयकु्ता, 

माध्यम की प्रभाििीलता इत्याशद को ध्याि में रखते हुये शकसी उपयकु्त शिशि एि ंमाध्यम का चिुाि 

करते हैं। 

5. उद्दशे्यों की पशूतथ हते ु िकैशल्पक शिशियों एि ं माध्यमों का प्राििि (Provision of Alternative 

Methods & Media for Realising the Objectives)- दरूस्थ  शिक्षण की अशिकांि सामग्री 

मशुित होती ह।ै इसका प्रमखु कारण मिुण माध्यम की िकै्षशणक एि ंशित्तीय व्यािहाररकता ह,ै शकन्द्त ु

कुछ पाठ्यक्रमों की सफलता श्रव्य एि ंदृश्य माध्यमों पर अशिक शिभथर करती ह।ै अतः इसके शलये 

िकैशल्पक व्यिस्था का भी प्राििाि रखिा चाशहये। 

6. िकैशल्पक शिषय-सामग्री का प्राििाि (Provision of Alternative Subject Matter- दरूस्थ  

शिक्षा में सामग्री के शलये अशिगम अिभुिों एि ं अन्द्तिथस्त ु के चयि तथा प्रस्ततुीकरण में 

अशिकांितः परम्परागत स्िरूप ही अपिाया िाता ह,ै िो उपयकु्त िहीं ह।ै चूाँशक दरूस्थ  शिक्षाशथथयों 

को प्रयोगिाला सम्बन्द्िी पयाथप्त सशुििायें िहीं प्राप्त होती हैं, अतः उिके शलये ऐसे प्रयोग पाठ्यक्रम में 

शििाथररत शकये िािे चाशहये, शिन्द्हें घर पर ही सम्पन्द्ि शकया िा सके। 

7. पाठ्यक्रम का अशन्द्तम स्िरूप (The final form of Curriculum)-. पाठ्यक्रम शियोिि का यह 

अशन्द्तम पद होता ह।ै शियोििकताथओ ंके द्वारा इस अशन्द्तम स्तर पर पाठ्यक्रम के प्रारूप को अशन्द्तम 

रूप प्रदाि करिा होता ह।ै  

पाठ सामग्री के शियोिि के पिात इसके िास्तशिक शिमाथण का कायथ प्रारम्भ होता ह।ै इसके अन्द्तगथत 

सबसे महत्िपणूथ कायथ पाठ लेखि का होता ह।ै 

 

4.5.2 स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री का लेखि (Writing of Self Instructional Learning 

Materials) 

पाठ लेखि का कायथ दो प्रकार से शकया िा सकता ह-ै 

a. एक ही लेखक द्वारा 

b. लेखकों के एक समहू द्वारा। 

एकल लेखि का कायथ भी दो प्रकार के लेखकों द्वारा शकया िाता है- 

i. पणूथकाशलक लेखक, िो स्थायी रूप से शियकु्त शकये िाते हैं। 

ii. अल्पकाशलक लेखक, िो महाशिद्यालयों/शशिश्वशिद्यालयों के शिक्षक होते हैं। ि ेसमशुचत शिदिेि के 

उपरान्द्त दरूस्थ  शिक्षा हते ुलेखि कायथ सम्पाशदत करते हैं। 



    दरूस्थ शिक्षा  Distance Education                                        MAED 611   Semester IV 

उत्तराखण्ड मकु्त शिश्वशिद्यालय                                                                                            47 

मकु्त शिश्वशिद्यालयों द्वारा पाठ लेखि हते ुएक लेखक मण्डल की शियशुक्त की िाती ह,ै शिसमें शिषय-

शििेषज्ञों के अशतररक्त मिुण एि ं सम्पादि से सम्बशन्द्ित शििेषज्ञ भी सशम्मशलत शकये िाते हैं। 

लेखकों के समहू में शिम्िशलशखत व्यशक्तयों को सशम्मशलत शकया िा सकता ह-ै 

i. लेखक दल का संयोिक/शअध्यक्ष (Convener or Chairman) 

ii. शिशभन्द्ि उपागमों के शलये पाठ लेखक(Course Writers) 

 

iii. सम्प्रेषण माध्यम शिमाथता (Media Producers) 

iv. िशैक्षक तकिीकी शििेषज्ञ (Educational Technologists) 

v. सम्पादक (Editor) 

vi. ग्राशफक प्रारूप शिमाथता (Graphic Designer) 

 

4.5.3 स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री का सम्पादि (Editing of Self Instructional Learning 

Materials) 

1. स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के सम्पादि का पररके्षत्र (Criteria for Editing the Self- 

Instructional Learning Materials ) 

स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के लेखि के पिात उसकी पाण्डुशलशप मिुण हते ु भिेते हैं, शकन्द्त ु

मिुण से पिूथ उसे सम्पाशदत करिे की आिश्यकता होती हैं। स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के 

सम्पादि का पररके्षत्र अगं्राशकत ह-ै 

i. अशिगम उपलशब्ियों के संदभथ में स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री की िशैक्षक प्रभाििीलता 

को सशुिशित करिा। 

ii. अन्द्तिथस्त ुकी उपयकु्तता 

iii. भाषा एि ंिलैी की िदु्धता एिं उपयकु्तता 

उपरोक्त तथ्यों को ध्याि में रखते हुये दरूस्थ  शिक्षा से सम्बशन्द्ित सम्पादक का कायथ अन्द्य सम्पादकों 

(पसु्तकों, समाचार-पत्रों, पशत्रकाओ ंइत्याशद) से शभन्द्ि होता ह।ै 

2. स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के सम्पादि की प्रशक्रया (Process of Editing of Self 

Instructional Learning Materials ) 

स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के सम्पादि हते ुशिम्िशलशखत पदों का अिसुरण शकया िाता ह-ै  

i. शलशखत सामग्री को व्यिशस्थत एि ंसंिोशित करिा (Processing the Written Materials) 

-सम्पादि हते ुसिथप्रथम शलशखत सामग्री को शिषय शििषेज्ञों एि ंिशैक्षक तकिीकी शििेषज्ञों के 

द्वारा अथिा उिकी सलाह के अिसुार संिोशित, पररिशिथत एि ं व्यिशस्थत करिा होता ह,ै 

शिससे िह दरूस्थ  शिक्षाशथथयों के शलये उपयोगी हो सके। इस प्रशक्रया को शलशखत सामग्री का 
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शिखारिा (Processing/ Finishing)कहते हैं। इस प्रशक्रया से पिूथ सम्पादक को शिम्िशलशखत 

शबन्द्दओु ंपर ध्याि दिेा होता ह-ै 

a. अन्द्तिथस्त ु (Content)- इसकी उपयकु्तता, कशठिाई, शिस्तार, शिक्षण-अशिगम 

प्रभाििीलता इत्याशद के सम्बन्द्ि में शिणथय लेिा। 

b. पाठ्य-िस्त ुकी संरचिा (Structure of the Content) -इसके अन्द्तगथत अन्द्तिथस्त ुके 

प्रस्ततु करिे के ढंग की िांच की िाती ह ैअथाथत ् इस बात का शिणथय लेिा शक क्या 

पाठ्यिस्त ुस्ितः अिदुिेिात्मक सामग्री का रूप ले सकी ह ै? 

ii. मिुण से पिूथ पाण्डुशलशप का पिुरीक्षण (Revision of Manuscript before Printing)-

शलशखत सामग्री को अन्द्तिथस्तु एि ं संरचिा से संतषु्ट होिे के पिात भी सम्पादक को एक बार 

पिुः पाण्डुशलशप को पढ़िा आिश्यक होता ह,ै शिससे छोटी-छोटी कशमयों को सिुारा िा सकें । 

इस स्तर पर शिषय शििषेज्ञों एि ं भाषा शििेषज्ञों से भी पाण्डुशलशप का पिुरीक्षण कराया िा 

सकता ह।ै 

iii.  मिुण हते ुपाण्डुशलशप की शद्वतीय प्रशतशलशप को तैयार करिा (Preparation of Typed Copy 

of Manuscript for Printing)   

iv. मिुण के प्रकार के बारे में शिणथय लेिा (deciding the mode of Printing) - स्ि-

अिदुिेिात्मक सामग्री के मिुण हते ुसामान्द्यतया चार साििों का प्रयोग शकया िाता ह-ै 

a. परम्परागत मिुण तकिीक (Traditional Letter Press Printing) 

b. फोटोस्टेट मिीि के माध्यम से (Photo Copier) 

c. स्टेंशसल डु्लीकेशटंग मिीि (Stencil Duplicating Machine) 

d. आफसेट शलथो मिुण तकिीक (Offset Litho Printing)  

v. मिुण को आिश्यक शिदिे प्रदाि करिा (Giving Proper Instrutions to the Printer) 

vi. कम्पाशिगं की िदु्धता की कच्चे मिुण द्वारा िांच (Proof Reading) -कम्पोशिगं की सामान्द्य 

त्रशुटयााँ शिम्िशलशखत प्रकार की हो सकती हैं- 

a. ितथिी समबन्द्िी अिशुद्धयााँ (Miss- Spellings) 

b. शकसी अक्षर का छूट िािा (Omission of Words) 

c. शकसी लाइि अथिा पैराग्राफ का छूट िािा (Omission of a line or a 

paragraph) 

d. शिराम शचन्द्ह् सम्बन्द्िी त्रशुटयााँ (Wrong Punctuation) 

e. अन्द्तिथस्त ुका क्रम (Numbering of the Content) 

f. िब्दों अथिा पंशक्तयों अथिा पैराग्राफों के बीच असमाि दरूी (Uneven spacing of 

the words or lines or paragraph) 

g. शचत्रों, अभ्यास कायों इत्याशद के स्थाि एि ं प्रस्ततुीकरण क्रम में त्रशुट (Wrong 

Arrangement of Figures and Exercises etc.) 
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h. बड़े एि ं छोटे अक्षरों का गलत प्रयोग (Wrong Use of Capital & Small 

Letters) 

vii.  मिुक को संिोशित सामग्री िापस करिा तथा मिुण सम्बन्द्िी आिश्यक शिदिे प्रदाि करिा। 

viii.  आिरण पषृ्ठ की तैयारी करिािा तथा सामग्री को पशुस्तका (Booklet) का रूप दिेा। 

इस प्रकार सम्पादक उपयुथक्त स्तरों से गिुरता हुआ पाठ्य सामग्री की सम्पादि प्रशक्रया को पणूथ 

करता ह ैतथा स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री का शिमाथण अथिा उत्पादि कायथ सम्पन्द्ि करिाता 

ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के चयि के पक्ष हैं- 

i. िशैक्षक    

ii. तकिीकी   
iii. आशथथक    

iv. उपयुथक्त सभी 

2. कायथ शदिा का सम्बन्द्ि ह ै- 
i. िशैक्षक आिश्यकताओ ंसे 

ii. िशैक्षक उद्दशे्यों से 
iii. माध्यम तकिीकी को प्रयकु्त एि ंशियंशत्रत कर सकिे की योग्यता से 

iv. उपयुथक्त सभी। 

3. बेट्स ;ठंिमदे्ध के अिसुार स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के चयि के प्रमखु कारक हैं- 

i. शिक्षाथी तक पहुाँच होिा 

ii. व्यािहाररकता 
iii. एि ंआपशूतथ लागत 

iv. संगठि 

      A.(i), (ii) (B) (ii), (iii), (iv) (C)  (i), (ii), (iii), (iv)  (D) (i), (iii), (iv) 

4. माध्यम शदिा का सम्बन्द्ि ह-ै 

i. िशैक्षक उद्दशे्यों से 

ii. माध्यम के आशथथक पहलओु ंसे 

iii. माध्यम की उपलब्िता से 
iv. इिमें से कोई िहीं 

5. शिक्षाथी के िारण िशक्त में िशृद्ध होता ह ै? 

i. गहृकायथ द्वारा     
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ii. प्रयोगात्मक कायथ द्वारा   
iii. पिुबोिात्मक प्रश्न द्वारा     
iv. उपयुथक्त सभी 

6. स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के शिमाथण के प्रमखु पक्ष हैं ? 

i. शियोिि  

ii. लेखि     
iii. सम्पादि    
iv. उपयुथक्त सभी 

7. कशठि सम्प्रत्ययों को समझा िा सकता ह-ै 

i. शचत्रों के द्वारा  

ii. रेखाशचत्रों के द्वारा     
iii. उदाहरणों के द्वारा   
iv. सभी के द्वारा 

8. सम्पादि में ‘शलशखत सामग्री का शिखारिा’ ¼Finishing½ होता ह ै? 

i. सामग्री में संिोिि     

ii. सामग्री में पररििथि    
iii. सामग्री को व्यिशस्थत करिा 
iv. उपयुथक्त सभी 

 

4.6 स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के मलू्यांकि का पररक्षेत्र (Criteria for 

Evaluation of Self Instructional Learning 

Materials) 

औपचाररक शिक्षा में शिक्षक द्वारा शिक्षाथी के मलू्यांकि पर शििषे बल शदया िाता ह।ै दरूस्थ  शिक्षा में 

शिक्षक एि ंशिक्षाथी का सम्पकथ  प्रशतशदि अथिा थोड़े अन्द्तराल पर िहीं हो पाता ह।ै अतः शिक्षाथी को स्ितः 

मलू्यांकि की आिश्यकता होती ह।ै यह स्ितः मलू्यांकि तभी सम्भि हो सकता ह,ै िब स्ि-अिदुशेित 

अशिगम सामग्री के अन्द्तगथत ही इस हते ुप्राििाि शकया िाये। 

स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के मलू्यांकि का पररके्षत्र अग्रांशकत ह-ै 

1. दरूस्थ  शिक्षा प्रणाली में शिक्षाशथथयों को उिकी योग्यताओ,ं सुशििाओ ंएि ंअपिी गशत से सीखिे 

का अिसर प्रदाि शकया िाता ह।ै अतः इस उद्दशे्य को ध्याि में रखते हुए मलू्यांकि प्रशक्रया 

सशुिशित की िाती ह।ै 
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2. स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री का प्रारूप एक स्थायी आलेख के रूप में होता ह,ै शकन्द्त ु

शिक्षाथी के स्ितः अशभप्रेरणा, अिभुि इत्याशद से उसमें सिुार एि ंशिकास की सम्भाििा होती 

ह।ै अतः मलू्यांकि में इस तथ्य को ध्याि में रखिा होता ह।ै 

3. दरूस्थ  शिक्षा प्रणाली में अिदुिेि हते ुशिशभन्द्ि माध्यमों का प्रयोग शकया िाता ह,ै शकन्द्त ुसिक्त 

माध्यम का सिाथशिक प्रयोग करिे का प्रयास शकया िाता ह।ै प्रत्येक माध्यम की अपिी 

शििेषतायें होती हैं, तथा उन्द्हें प्रभाििाली बिािे में शििेषज्ञों की महत्िपणूथ भशूमका होती ह।ै 

अतः मलू्यांकि में माध्यमों की प्रभाििीलता का ध्याि रखिा होता ह।ै 

4. दरूस्थ शिक्षा में प्रििे (िामांकि) का मािदण्ड लचीला होता ह।ै इसशलये इसके शिक्षाशथथयों के 
ज्ञाि स्तर, कौिल शिकास तथा उिके शिक्षा ग्रहण करिे के उद्दशे्यों में पयाथप्त शिषमता होती ह।ै 

चूंशक उन्द्हें प्रदाि की िािे िाली अिदुिेि सामग्री एक प्रकार की होती हैं, अतः मलू्यांकि में 

पयाथप्त साििािी रखते हैं। 

5. दरूस्थ शिक्षा में पाठ्य सामग्री का शिमाथण शिषय शििषेज्ञों द्वारा शकया िाता ह,ै शकन्द्त ुशिक्षाशथथयों 

की शिषमता के कारण यह सामग्री उिकी कशठिाइयों का समशुचत समािाि करिे में सदिै सफल 

िहीं हो पाती ह।ै अतः इसमें लचीली मलू्यांकि प्रशक्रया की आिश्यकता होती ह।ै 

6. दरूस्थ शिक्षा के अन्द्तगथत शिक्षक एि ंशिक्षाथी के बीच अन्द्तःशक्रया िहीं हो पाती ह।ै शिक्षाशथथयों 

को िो पाठ्य सामग्री शलशखत अथिा शिशभन्द्ि सम्प्रेषण माध्यमों से प्रदाि की िाती ह,ै िह सभी 

के शलये उपयुथक्त िहीं होती ह।ै कभी-कभी छात्रों द्वारा भिे ेिािे िाले उत्तर-पत्रक भी उिके द्वारा 

स्ियं हल शकये हुये िहीं होते हैं, अशपत ुशकसी अन्द्य द्वारा हल शकये हुये होते हैं। अतः मलू्यांकि 

प्रशक्रया में इि तथ्यों को ध्याि में रखिा होता ह।ै  

 

4.7 स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री द्वारा मलू्यांकि (Evaluation by Self 

Instructional Learning Materials)  

दरूस्थ  शिक्षा प्रणाली में छात्रों को अिदुिेि सामग्री सामान्द्यतया मशुित रूप में भिेी िाती ह ै तथा इसका 

शिमाथण शिषय-शििषेज्ञों द्वारा शकया िाता ह।ै इस प्रणाली के अन्द्तगथत पंिीकृत शिक्षाथी अशिक पररपक्ि होते 

हैं तथा अपिी योग्यता में िशृद्ध करिा चाहते हैं। अतः ि ेस्ितः अशभप्रेररत होते हैं। अतः उिमें स्ितः मलू्यांकि 

के द्वारा अशिगम के उद्दशे्यों की प्राशप्त की िािकारी की भी तीव्र इच्छा होती ह।ै अतः अिदुिेि सामग्री की 

प्रत्येक इकाई के अन्द्त में स्ितः मलू्यांकि का प्राििाि शििषेज्ञों द्वारा शकया िाता ह।ै प्रत्येक इकाई के अन्द्त में 

उसकी शिषय-िस्त ु से सम्बशन्द्ित प्रश्न शदये िाते हैं तथा बाद में उिके उत्तर संकेत भी शदये िाते हैं। इससे 

शिक्षाथी अपिा स्ितः मलू्यांकि कर सकता ह।ै यशद अिदुेिि का सम्प्रेषण माध्यम रेशडयो अथिा दरूदिथि 

होता ह,ै तब प्रथम इकाई के सम्प्रेषण के तरुन्द्त पिात कुछ प्रश्न शदये िाते हैं, शििका उत्तर छात्रों को ढूाँढिा एि ं

शलखिा होता ह।ै बाद में शद्वतीय इकाई के प्रसारण के समय प्रथम इकाई के प्रश्नों के सही उत्तर बताये िाते हैं 

इस प्रकार छात्र अपिा स्ितः मलू्यांकि करता ह।ै गलत उत्तरों की िािकारी के पिात  छात्र सम्बशन्द्ित शिषय-

िस्त ुको पिुः पढ़िे के शलये अशभप्रेररत होता ह ैतथा सही उत्तर आग ेपढ़िे के शलये अशभप्रेररत करते हैं।  
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 दरूस्थ शिक्षा प्रणाली में शिक्षाशथथयों को गहृकायथ भी शदया िाता ह,ै िो उन्द्हें प्रदाि की गयी अिदुिेि 

सामग्री पर आिाररत होता ह।ै छात्रों को इकाई अध्ययि के पिात गहृकायथ को शलखकर अध्ययि केन्द्िो को 

भिेिा आिश्यक होता ह।ै इससे भी स्ितः मलू्यांकि सम्भि होता ह।ै इस प्रकार स्ितः मलू्यांकि, दरूस्थ  

शिक्षा में महत्िपणूथ भशूमका शिभाता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

9. उद्दशे्य केशन्द्ित परीक्षा होती ह-ै 

i. िस्तशुिष्ठ परीक्षा  

ii. शिबन्द्िात्मक परीक्षा  
iii. i & ii   

iv. कोई िहीं 
10. मलू्यांकि की प्रकृशत ह-ै 

i. गणुात्मक  

ii. पररमाणात्मक     
iii. पररणामात्मक    
iv. i & ii   

11. स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री में मलू्यांकि शकया िाता ह-ै 

i. शिक्षाथी द्वारा  

ii. शिक्षक द्वारा     
iii. समाि द्वारा    
iv. कोई िहीं 

12. मलू्यांकि प्रशक्रया सम्पाशदत होती ह-ै 

i. रूपदये अिस्था द्वारा 

ii. योगदये अिस्था द्वारा 

iii. उपयुथक्त सभी 

iv. इिमें से कोई िहीं 
 

4.8 सारांि  

दरूस्थ  शिक्षा प्रणाली शिक्षा के सािथििीकरण हते ुएक उद्दशे्यपणूथ प्रयास ह।ै इस प्रणाली में शिक्षाथी को स्ियं 

अध्ययि करिा होता ह।ै अतः अध्ययि सामग्री का स्िरूप अशिक से अशिक स्ितः अिुदिेिात्मक होता ह।ै 

स्ितः अिदुिेिात्मक सामग्री से तात्पयथ ऐसी सामग्री से होता ह,ै शिसे पढ़ते समय शिक्षाथी को ऐसा आभास 

हो सके शक िह शिक्षक के सामिे कक्षा में बैठकर पढ़ रहा ह।ै ऐसी सामग्री मशुित एि ंअमशुित, दोिों रूपों में 
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प्रयोग की िाती हैं। अशिकांि शिक्षण संस्थािों द्वारा प्रमखु रूप से मशुित सामग्री द्वारा अिदुेिि को माध्यम के 

रूप में अपिाया िाता ह।ै मशुित सामग्री को प्रभािी बिािे के उद्दशे्य से कुछ अन्द्य अमशुित माध्यमों को 

सहायक अिदुिेिात्मक माध्यम के रूप में भी प्रयकु्त शकया िाता ह।ै मशुित एि ंअमशुित सामग्री का चयि 

शिक्षाथी के िशैक्षक उद्दशे्यों को ध्याि में रखकर शकया िाता ह।ै ऐसी सामग्री का शिमाथण करते समय बौशद्धक 

स्पष्टता, भाषा, अशभप्रेरणा िशक्त, िारण िशक्त इत्याशद को ध्याि में रखा िाता ह।ै 

अतः सम्पादि कायथ करत े समय यह दखेा िािा चाशहये शक शचत्रों, अभ्यास कायों इत्याशद के स्थाि एि ं

प्रस्ततुीकरण के क्रम में कोई बुशट तो िहीं ह ैअथिा ितथिी सम्बन्द्िी अिशुद्धयााँ तो िहीं हैं। 

चूंशक प्रत्येक शिक्षाथी के ज्ञाि स्तर, कौिल शिकास तथा उिके शिक्षा ग्रहण करिे के उद्दशे्यों में पयाथप्त शिषमता 

होती ह।ै अतः मलू्यांकि करते समय साििािी रखिे का प्रयास करते हैं। 

 

4.9 िब्दािली  

1. स्ि-अिदुशेित- ऐसी सामग्री शिसके अध्ययि द्वारा स्ियं सचूिायें प्राप्त शकया िाये। 

2. अशिगम- अिभुि के पररणाम स्िरूप व्यिहार में हुए पररितथि को अशिगम कहते हैं। 

3. पररक्षेत्र- शकसी िस्त ुअथिा समहू का सीमांकि, पररक्षेत्र कहलाता ह।ै 

 

4.10  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर उत्तर 

1. (iv) उपयुथक्त सभी 

2. (iv) उपयुथक्त सभी 

3. (C)  (i), (ii), (iii), (iv) 

4. (iii)माध्यम की उपलब्िता से 

5. (iv) उपयुथक्त सभी 

6. (iv) उपयुथक्त सभी 

7. (iv) सभी के द्वारा 

8. (iv) उपयुथक्त सभी 

9. (iii) i & ii   

10. (iv) i & ii   

11. (i)शिक्षाथी द्वारा  

12. (iv) इिमें से कोई िहीं 

 

4.11 सन्द्दभथ ग्रन्द्थ  

1. यादि (डा0) शसयाराम, दरूिती शिक्षा, अग्रिाल पशब्लकेिन्द्स: आगरा। 
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2. िमाथ (डा0) आर. ए., दरूस्थ  शिक्षा, आर. लाल बकु शडपो: मरेठ। 

3. िमाथ, आर. के. दबेू, श्रीकृष्ण, मगंल (डा0) अिं ुि पारािर, आिीष, दरूस्थ शिक्षा, रािा प्रकािि 

मशन्द्दर: आगरा। 

 

4.12  शिबन्द्िात्मक प्रश्न  

1. स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री से क्या तात्पयथ ह ै? दरूस्थ शिक्षा में इसका क्या महत्ि ह ै? 

2. स्ि-अिदुशेित अशिगम सामग्री के शिमाथण की प्रशक्रया का िणथि कीशिये। 
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इकई 5-  दरूस्थ  शिक्षा में स्ितः अिदुिेिात्मक अशिगम सामग्री के प्रकार 

- मशुित, श्रव्य , दृश्य तथा िेब आिाररत अन्द्तःशक्रयात्मक सामग्री - 

इन्द्टरिेट , सीसीटीिी, ऑि-लाइि कक्षायें 

 

5.1 प्रस्ताििा   

5.2 उद्दशे्य  

5.3 दरूस्थ  शिक्षा में स्ितः अिदुिेिात्मक अशिगम सामग्री के प्रकार  

5.3.1 मशुित अिदुिेिात्मक माध्यम  

5.3.2 अमशुित अिदुिेिात्मक माध्यम  

5.4 दरूस्थ शिक्षा में अमशुित तथा मशुित माध्यमों का प्रयोग  

5.4.1 प्रमखु अमशुित अिदुिेिात्मक माध्यम  

5.4.1.1 िैशक्षक रेशडयो  

5.4.1.2 िैशक्षक दरूदिथि  

5.4.1.3 अन्द्य इलेक्रोशिक माध्यम 

5.4.1.4 िीशडयोशडस्क  

5.4.1.5 िीशडयोटेक्स  

5.4.1.6 टेलीकान्द्रेशन्द्संग   

5.4.1.7 कम््यटूर  

5.4.1.8 इन्द्टरिेट  

5.4.1.9 सी0सी0टी0िी0 

5.4.1.10 ऑिलाइि कक्षा 

5.5 सारांि   

5.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

5.7 सन्द्दभथ ग्रन्द्थ  

5.8 शिबन्द्िात्मक प्रश्न   
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5.1 प्रस्ताििा  

दरूस्थ शिक्षा अपिे स्िरूप, माध्यम तथा उद्दशे्य इत्याशद में परम्परागत शिक्षा से शभन्द्ि ह।ै इसकी शभन्द्िता का 

मखु्य कारण शिक्षक की प्रत्यक्ष भागीदारी िहीं होिा ह।ै शिक्षक िब शिद्याथी के समक्ष प्रत्यक्ष रूप से उपशस्थत 

होता ह ैतो िह शिद्याथी को पाठ्यक्रम का ज्ञाि प्रदाि करिे के अशतररक्त उसकी शिशभन्द्ि आिकंाओ ंतथा 

शिज्ञासाओ ंका समािाि करता ह ै शकन्द्त ुिब शिक्षक प्रत्यक्ष रूप से शिद्याथी के सम्मखु िहीं होता ह ै तो 

शिद्याथी के पाठ्यक्रम पणूथ करिािे के अशतररक्त उसकी शिज्ञासाओ ंका समािाि अत्यन्द्त कशठि होता ह।ै इस 

समस्या के समािाि के शलये दरूस्थ शिक्षा में शिक्षक-संस्था पाठ्य-सामग्री तथा सम्प्रेषण माध्यम के उशचत 

माध्यम का चयि करती ह।ै यहााँ दरूस्थ शिक्षा में शिद्याथी के शलए िो अिदुेििात्मक सामग्री प्रेशषत की िाती 

ह,ै उसका स्िरूप स्ितः अिदुेििात्मक होता ह।ै इस सामग्री की सहायता से शिद्याथी स्िः अध्ययि करते हुए 

अपिे पाठ्यक्रम को पणूथ करता ह।ै 

 

5.2 उद्दशे्य  

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात आप-  

1. दरूस्थ  शिक्षा में स्ितः अिदुिेिात्मक अशिगम सामग्री  के प्रकारों को िाि सकें ग े। 

2. दरूस्थ  शिक्षा में मशुित स्ितः अिदुिेिात्मक अशिगम सामग्री की व्याख्या कर सकें ग े। 

3. दरूस्थ  शिक्षा में अमशुित स्ितः अिदुिेिात्मक अशिगम सामग्रीं से अिगत हो सकें ग े। 

4. िबे आिाररत अन्द्तःशक्रयात्मक सामग्री िसैे- इन्द्टरिेट , सीसीटीिी तथा ऑिलाइि कक्षा का िणथि 

कर सकें ग े। 

 

5.3 दरूस्थ  शिक्षा में स्ितः अिदुिेिात्मक अशिगम सामग्री के प्रकार (Types of 

SILM in distance Education ) 

दरूस्थ शिक्षा की शिक्षण -अशिगम प्रशक्रया में सम्प्रेषण अथिा संचार माध्यम की सबसे महत्िपणूथ भशूमका 

होती ह।ै सम्प्रेषण माध्यम से शिद्याथी को शिशभन्द्ि सचूिाएाँ पहुाँचायी िाती हैं। आिशुिक समय में शिद्याथी तक 

अध्ययि सामग्री पहुाँचािे के शलये अशत उन्द्ित संचार माध्यमों का प्रयोग शकया िाता ह।ै िसैा शक हम िािते हैं 

शक दरूस्थ शिक्षा में शिक्षक तथा शिद्याथी आमिे-सामिे अपशस्थत  िहीं होते हैं। अतः शिशभन्द्ि  अिदुिेि 

शिशियों का प्रयोग शकया िाता ह।ै इि शिशियों का सम्बन्द्ि शिशभन्द्ि अिदुिेिात्मक माध्यमों (सचूिा तथा 

सम्प्रेषण के माध्यम अथिा उपकरण) से होता ह।ै दरूस्थ शिक्षा िस्तुतः बहु-माध्यम िाली प्रशक्रया हैं। 

अशिकांि दरूस्थ शिक्षा की संस्थाएाँ ितथमाि में भी इसके मशुित माध्यम का ही अशिक प्रयोग करती ह ैशकन्द्त ु

िो संस्था अपिी शिक्षा-व्यिस्था को अशिक सफल तथा प्रभािपणूथ बिािा चाहती हैं। िह अमशुित माध्यमों 

का भी ्याथप्त प्रयोग करती हैं। अमशुित अिदुिेिात्मक उपकरण अथिा (इसमें मखु्य रूप से रेशडयो, टी0िी0, 

कम््यटूर, इन्द्टरिेट , िीशडयोकान्द्रेशन्द्संग तथा टेलीकान्द्रेशन्द्संग को भी सशम्मशलत शकया गया ह।ै) से शिक्षण 

अशिकगम में पयाथप्त सिुार आता ह।ै  
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दरूस्थ शिक्षा में अिदुिेि अथिा शिद्याथी तक सचूिा-सम्प्रेषण के दो माध्यम हैं, शििका िणथि शिम्िशलशखत 

ह-ै 

i. मशुित अिदुेििात्मक माध्यम 

ii. अमशुित अिदुिेिात्मक माध्यम 

 

5.3.1 मशुित अिदुेििात्मक माध्यम  (Printed Instructional Material) 

उपरोक्त माध्यम शिक्षा का प्राचीितम तथा सिथव्यापी प्रारूप हैं इसमें शिक्षक तथा छात्र के मध्य परस्पर 

मौशखक संिाद के अशतररक्त पाठ्य-सामग्री का प्रयोग शकया िाता िाता ह।ै प्राचीि समय से शिद्याशथथयों को 

शिशक्षत करिे के शलये पाठ्य-पसु्तकों के शिमाथण की परम्परा रही ह।ै ितथमाि समय में भी औपचाररक शिक्षा में 

अमशुित अिदुिेिात्मक सामग्री का अत्यशिक उपयोग होता ह।ै औपचाररक शिक्षा के अशतररक्त मशुित सामग्री 

का प्रयोग दरूस्थ शिक्षा  (अिौपचाररक शिक्षा का रूप) में भी बहुतायत के साथ होता ह।ै मखु्य रूप से मशुित 

सामग्री में शिम्िशखत सामशग्रयों का प्रयोग होता ह-ै 

i. पाठ्य-पसु्तक 

ii. शिशभन्द्ि आलेख 

iii. शिशभन्द्ि सचूिात्मक पशत्रकाएाँ 
iv. समाचार-पत्र 

v. शिशभन्द्ि प्रशतिदेि  

मशुित अिदुिेिात्मक सामग्री की शििेषताएाँ  (Characterstics of Printed Intstructional Material) 

मशुित अिदुिेिात्मक सामग्री का उपयोग पत्राचार शिक्षा में होता ह।ै मशुित अिदुिेिात्मक सामग्री को डाक 

द्वारा छात्रों तक पहुाँचायी िाती ह।ै इसे डाक-शिक्षा की भी संज्ञा दी िाती ह।ै मशुित अिदुिेिात्मक सामग्री का 

शिक्षण में प्रयोग समय से ही होता ह,ै िो इसकी गणुित्ता तथा शििेषता को स्ियं ही स्पष्ट करता ह।ै मशुित 

सामग्री की साहयता से शिद्याथी शिक्षक की अिपुशस्थशत में भी स्िय-ंअघ्ययि करता ह।ै मशुित सामग्री 

शिद्याथी को स्िाध्याय की ओर अग्रसर करती ह।ै इसकी इसी शििेषता (स्िः अध्याय में सहायक) के कारण 

ितथमाि में भी अिेक दरूस्थ शिक्षण संस्थाि अिदुिेि के इसी माध्यम का प्रयोग करते हैं। 

 

मशुित अिदुिेिात्मक सामग्री की सीमाएाँ (Limitaions of the Printed Instructional Materials) 

ितथमाि के िैज्ञाशिक यगु में सूचिा-सम्प्रेषण के अिेक सहायक माध्यम प्रचशलत हो चकेु हैं। अतः आिश्यक 

िहीं शक सदिै ही यह प्राचीि माध्यम उपयोगी शसद्ध हों। शििय की मशुित सामग्री की अपिी सीमाएाँ होती हैं। 

समाि के पररिशतथत स्िरूप, शिज्ञाि तथा प्रौद्योशगकी के शिकास िे मशुित सामग्री का शिकल्प उपशस्थत कर 

शदया ह।ै इस प्रकार से मशुित सामग्री के प्रयोग में शिम्िशलशखत सीमाएाँ दखे सकते हैं- 

i. मशुित सामग्री के अन्द्तगथत शिक्षक-शिक्षाथी के मध्य तीव्र गशत से पारस्पररक शक्रया सम्पाशदत िहीं हो 

पाती ह।ै 
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ii. इसमें साक्षरता एि ंअध्ययि कौिल एक पिूथ अशििायथता ह।ै अतः इिके अभाि में मशुित सामग्री का 

प्रयोग शिरथथक होता ह।ै 

iii. सकू्ष्म एि ंिशटल प्रत्ययों के शिक्षण में मशुित माध्यम अशिक उपयोगी िहीं ह।ै 

iv. मशुित माध्यम में शिद्याथी की भशूमका रचिात्मक िहीं होती ह।ै 
v. मशुित सामग्री के अन्द्तगथत शिक्षाथी से शिक्षक को पषृ्ठपोषण के शलये अशिक दीघथ समय की 

आिश्यकता होती ह।ै 

vi. मशुित माध्यम के अन्द्तगथत लेखक के शिचार कभी-कभी शकसी शिषय शििेष पर अपिा आकषथक 

प्रदशिथत करते हैं। इससे शिद्याथी अपिी स्पष्ट िारणा िहीं बिा पाता ह।ै 

इस प्रकार मशुित माध्यमों में अिेक आिारभतू समस्याएाँ हैं, इस कारण ितथमाि समय में अमशुित माध्यम दरूस्थ 

शिक्षा का महत्िपणूथ तथा लोकशप्रय अशिगम बिता िा रहा ह।ै  

5.3.2 अमशुित अिदुिेिात्मक माध्यम  (Non-printed Intstructional Medium ) 

मशुित माध्यमों की शिशभन्द्ि समस्याओ ंतथा सीमाओ ंके कारण सम्प्रेषण माध्यम में अमशुित साििों का प्रयोग 

आरम्भ हुआ। ितथमाि समय में सचूिा तथा संचार तकिीकी का अशत तीव्र गशत से शिकास हो रहा ह।ै सचूिा 

तथा सम्प्रेषण के क्षेत्र में इलेक्रोशिक उपकरणों िे अपिी उच्च शस्थशत प्राप्त कर ली ह।ै इि अमशुित माध्यमों की 

व्यापकता तथा प्रभाििीलता इतिी अशिक हो चकुी ह ैशक शिक्षा अथिा दरूस्थ शिक्षा तो क्या, मािि िीिि 

का कोई भी पक्ष इससे अछूता िहीं रहा ह।ै अतः शिक्षा-अशिगम को उपयोगी, शमतव्ययी तथा सिथसलुभ 

इत्याशद बिािे के शलये इलेक्रोशिक माध्यमों (अमशुित उपकरण िसेै- रेशडयो, टी0िी0 फैक्स, कम््यटूर, 

इन्द्टरिेट  इत्याशद ) का प्रमखुतः उपयोग हो रहा ह।ै 

अमशुित माध्यमों की अन्द्तशिशहथत िाशक्तयों, सम्भाििाओ ं तथा शििेषताओ ंआशद को हम शिम्िशलशखत 

शबन्द्दओु ंके माध्यम से भी समझ सकते हैं- 

i. शििेष अशिगम शक्रयाओ ंमें योगदाि िसेै- गशणत एि ंभाषा अशिगम के शलये श्रव्य-दृश्य टेप तथा 

कम््यटूर का प्रयोग हो। 

ii. शिक्षा के शिशभन्द्ि उद्दशे्यों की प्राशप्त में सहायक। 

iii. शिद्याथी की प्रशतभाशगता को प्रोत्साहि प्रदाि करिा िसैे- अशिक रूशचकर माध्यम के प्रयोग से 

शिद्याथी सशक्रयता के साथ प्रशतभागी बिता ह।ै 

iv. शिद्याथी को मिोिजै्ञाशिक प्रेरणा िसैे- अिेक चलशचत अथिा ितृ्तशचत्र शिद्याथी के मिोबल को 

सिक्तता प्रदाि करते हैं।  

v. शिद्याथी की एकता में िशृद्ध िैसे- शिशभन्द्ि ओशडयो टेप के माध्यम से शिद्याथी की एकाग्रता में िशृद्ध 

होती ह।ै 

vi. शिद्याथी की शिशभन्द्ि आिश्यकताओ ंकी पशूतथ होिा। 
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vii. शिक्षक की भशूमका का शिस्तार िसेै- शिशभन्द्ि संचार माध्यम के प्रयोग से शिद्याथी शिक्षक से 

परामिथ लेता रहता ह।ै 

viii. उद्यति ्सचूिाओ ंकी प्राशप्त में सहायक िसेै- इन्द्टरिेट  के प्रयोग से शिद्याथी शिश्व के शकसी भी भाग 

की सचूिा पलक झपकते ही प्राप्त कर सकता ह।ै 

ix. शिद्याथी के समय की बचत। 

x. अपिे व्यिसाय अथिा कायथके्षत्र में पथृक ि होिा इत्याशद। 

इस प्रकार अमशुित अिदुिेिात्मक माध्यम अिेक सम्भाििाओ ं से यकु्त सम्प्रेषण माध्यम हैं। इससे शिद्याथी 

अपिे समय, कायथ तथा िि इत्याशद सभी का समशुचत उपयोग करते हुए शिक्षा प्राप्त कर सकता ह।ै इस कारण 

से आिशुिक संस्थाएाँ इस माध्यम का ही अशिक प्रयोग कर रही ह।ै 

ितथमाि का युग शििय ही संचार प्रौद्योशगकी की अशत उन्द्ित अिस्था का ह,ै शिसिे इस शिश्व को एक िशैश्वक 

गााँि के रूप में पररिशतथत कर शदया हैं। सचूिा का संचार’ के उन्द्ित उपकरणों की सहायता से दरूी का अब कोई 

अथथ िहीं रह गया ह।ै भारत में बैठा कोई भी शिद्याथी अब अमरेरका के शकसी भी दरूस्थ शिश्वशिद्यालय से 

ऑिलाइि शिक्षा तथा उपाशि प्राप्त कर सकता हैं इस उच्च सचूिा तथा सम्प्रेषण का बहुतायत के साथ दरूस्थ 

शिक्षा का प्रयोग शकया िा रहा ह।ै ितथमाि समय में दरूस्थ शिक्षा के के्षत्र में शिि अमशुित अथिा इलेक्रोशिक 

माध्यमों का प्रयोग शकया िा रहा ह,ैउसमें से प्रमखु का शििरण शिम्िशलशखत ह-ै 

1. दो पणूथ सशुििाओ ंसे यकु्त ऑशडयो स्टूशडयो। 

2. दो पणूथ सशुििाओ ंसे यकु्त िीशडयो स्टूशडयो। 

3. रेशडयो का प्रयोग 

4. दरूदिथि का प्रयोग 

5. फैक्स का प्रयोग 

6. टेलीफोि का प्रयोग 

7. सचूिा रािपथ (इन्द्टरिेट ) का प्रयोग। 
8. टेलीपाइि 

9. Four Betacam A/B roll Editing Suites 

10. Five U-Mapic Editing Suites 

11. One Post Production Suite with Digital Effects 

12. Computer Graphics 

13. Three Audio Dubbing Suites 

14. Audio-Video Library 

15. TV standards Conversions PAL/NtSC 

16. Pre-View Room 
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17. One ways Video 

18. Two way Audio Satellite- Based Teleconferencing 

19. Turnkey Production 

20. Bulk Video Duplication 

21. Tele-Conferencing 

 

5.4    दरूस्थ शिक्षा में अमुशित तथा मुशित माध्यमों का प्रयोग (Uses of 

Print and Non-Printed Medium in Distance 

Education) 

पिूथ के िणथि के आिार पर स्पष्ट हो चकुा ह ैशक मशुित तथा अमशुित सम्प्रेषण माध्यमों की क्या क्या सीमाएाँ 

तथा शििेषताएाँ होती हैं? िस्ततुः प्रश्न यहााँ यह उठता ह ैशक दरूस्थ शिक्षा में इि माध्यमों का कैसे तथा शकस 

प्रकार उपयोग शकया िा सकता ह?ै इस शिषय में शिशभन्द्ि शििषेज्ञों िे दोिों प्रकार के माध्यमों के सम्भाशित 

प्रयोग पर बल शदया ह।ै दरूस्थ शिक्षा से सम्बशन्द्ित शिशभन्द्ि शििषेज्ञ के अिसुार चूाँशक शभन्द्ि-शभन्द्ि िशैक्षक 

उद्दशे्यों की प्राशप्त में पथृक-पथृक माध्यम उपयकु्त होते हैं। अतः पाठ्यक्रम को इस प्रकार शििाथररत शकया िािा 

चाशहए, शिससे मशुित तथा अमशुित दोिों प्रकार के माध्यमों का समाििे हो सके। दरूस्थ शिद्याथी आमिे-

समािे की अन्द्तःशक्रया से िशंचत ही होता ह।ै अतः इसकी पशूतथ को मशुित सामग्री के साथ अमशुित सामगी के 

प्रयोग से होती ह।ै इसके अशतररक्त अमशुित माध्यम से शिद्याथी में एक शिशित स्तर की समझ भी उत्पन्द्ि होती 

ह,ै िो इसके अभाि में शिकशसत िहीं हो सकती । दोिों माध्यमों को संयकु्त रूप में प्रयकु्त करिे के शिम्िशलशखत 

चार उपागम हो सकते हैं- 

i. समशन्द्ित उपागम 

ii. परूक उपागम 

iii. सहायक उपागम 

iv. स्ितन्द्त्र उपागम 

इि उपागमों का िणथ हम शिस्तार से अग्रशलशखत िीषथकों के माध्यम से कर सकते हैं- 

समशन्द्ित उपागम (Integrated Approach)- इसके अन्द्तगथत अमशुित माध्यमों के साथ अशिकांितः मशुित 

सामग्री का उपयोग शकया िाता ह ैशकन्द्त ुइसके सम्बन्द्ि में शिणथय पाठ्यक्रम के शिमाथण के समय ही शलया िािा 

चाशहए। इस एकीकरण के गशणतीय स्िरूप को सगुमता के साथ समझा िा सकता ह।ै 

उदाहरण- यशद हम सम्पणूथ पाठ्यक्रम सामग्री के शलए 100 अकं शििाथररत करते हैं तो मशुित माध्यम को 80 

प्रशतित तथा अमशुित माध्यम को 20 प्रशतित के अिपुात में रखा िाता हैं शकन्द्त ुइस उपागम में दोिों प्रकार के 

माध्यम पाठ्यक्रम शिकास एिं प्रस्ततुीकारण में एक दसूरे के अशििायथ अगं होंग।े इस उपागम में शिद्याथी को 

भी इस तथ्य का अिश्य ही ज्ञाि होिा चाशहए शक अमशुित माध्यम का उपयोग पाठ्यक्रम की अिशिायथता ह।ै 
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इस प्रकार से अशिगम-सत्रीय कायथ तथा परीक्षाएाँ दोिों प्रकार के माध्यम से सम्बशन्द्ित होिी चाशहए। इस प्रकार 

से सम्बशन्द्ित माध्यम में दोिों प्रकार की सामग्री की सगुमता के साथ सशम्मशलत शकया िा सकता ह।ै 

परूक उपागम (Complementry Approach)- संके्षप में यह साध्य के शलये एक सािि ही ह ैअथाथत ्शिशभन्द्ि 

साििों के माध्यम से यहााँ पाठ्यक्रम के उद्दशे्य की पशूतथ होती ह।ै यह सािि शिज्ञाि एिं अन्द्य प्रयोगात्मक 

शिषय हैं। इसमें पाठ्यक्रम के एक भाग के शलए सचूिाएाँ एक माध्यम (मशुित माध्यम) से प्रेशषत की िाती ह ै

तथा शद्वतीय भाग से सम्बशन्द्ित सचूिाएाँ अमशुित माध्यम से प्रेशषत की िाती हैं । हमें यहााँ यह ध्याि रखिा 

चाशहए शक प्रथम भाग प्रायः सैद्धाशन्द्तक पक्ष शद्वतीय भाग प्रयोगात्मक प़क्ष से सम्बशन्द्ित होता हैं दोिो माध्यम 

के इस प्रकार से सशम्मश्रण के शलये पाठ्यक्रम शिमाथण के समय ही उशचत शिणथय ले शलया िाता ह।ै 

सहायक उपागम (Supplementry Approach) - इसके माध्यम से शिद्याथी की अशिगम प्रिशृत्त को अशिक 

सिक्त बिाया िाता ह।ै यहााँ एक शििषे तथ्य यह ह ैशक इस उपागम के शिषय में शिचार पाठ्यक्रम के शिमाथण 

के समय िहीं होता ह ैशकन्द्त ुइस उपागम का प्रयोग आिश्यकता के अिरुूप होता हैं। 

उदाहरण- सैद्धाशन्द्तक अशिशियमों को शकसी उदाहरण से दरूदिथि पर प्रसाररत शकया िाये तब दरूस्थ शिद्याशथथयों 

को शसद्धान्द्त अशिक रूशचकर लगेंग।े स्िास्थय तथा पोषण सम्बन्द्िी शसद्धान्द्तों को उदाहरण के चल-शचत्रों के 

द्वारा प्रसाररत शकया िाये, ऐसी शस्थशत में ि ेअशिक रूशचकर होंग।े 

स्ितन्द्त्र उपागम (Independent Approach) - यहााँ मशुित माध्यमों का प्रयोग िहीं शकया िाता ह।ै इसके 

स्थाि पर ित-प्रशतित अमशुित साििों का प्रयोग शकया िाता हैं इस उपागम में शिद्याथी तथ्य को श्रिण करके 

अपिे िोट्स बिाते हैं । िस्ततुः यह उपागम ऐसे समहू के शलए अशिक उपयोगी होता ह ैिो शिशक्षत कम होते हैं 

अथिा उन्द्हें अध्ययि का अिुभि न्द्यिू हो। पाठ्यक्रम की प्रकृशत में पणूथ रूप में प्रयोगात्मक प्रशिक्षण ही शदया 

िाता ह।ै दरूदिथि पर कृशष कायथक्रम, मशहलाओ ं के शलए शिशभन्द्ि कायथक्रम तथा हस्तकला के शिशभन्द्ि 

कायथक्रम प्रसाररत शकये िाते हैं। 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. दरूस्थ शिक्षा में अिदुेिि अथिा शिद्याथी तक सचूिा-सम्प्रषेण के _______   ि _______  दो 

अिदुिेिात्मक माध्यम ह।ै 

2. पाठ्य-पसु्तक तथा समाचार पत्र   ______________ सामग्री  ह।ै 

3. मशुित सामग्री शिद्याथी को ______________  की ओर अग्रसर करती ह।ै  

4. अमशुित उपकरण िसेै-______________  का प्रमखुतः उपयोग हो रहा ह।ै 

5. समशन्द्ित उपागम तथा परूक उपागम दोिों मशुित तथा अमशुित माध्यमों को संयकु्त रूप में प्रयकु्त करि े

के  ______________  उपागमों में से दो उपागम ह।ै 
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5.5  प्रमखु अमशुित अिदुिेिात्मक माध्यम (Main Non-Printed 

Mediums) 

अमशुित अिदुिेिात्मक माध्यमों को मखु्य रूप से तीि िगों में रखा िा सकता ह-ै 

i. िशैक्षक रेशडयो 

ii. िशैक्षक दरूदिथि 

iii. अन्द्य आिशुिक इलेक्रोशिक माध्यम 

 

5.5.1 िशैक्षक रेशडयो (Educational Radio) 

आिशुिक संचार माध्यमों में रेशडयो सबसे सस्ता एि ंसिथसलुभ माध्यम ह।ै ििसंचार के शिशभन्द्ि माध्यमों की 

तलुिा में इसका शिस्तार के्षत्र भी अशिक व्यापक ह।ै इसके शिशभन्द्ि प्रकार के कायथक्रमों के प्रसारण से शिशभन्द्ि 

आय ुिगथ तथा दरू-दराि के के्षत्रों में रहिे िाले लोग लाभाशन्द्ित होते हैं। इसकी उपयोशगता को दखेते हुए 

िशैक्षक उद्दशे्यों के शलए इसका अशिक से अशिक प्रयोग शकया िािे लगा ह।ै इसके प्रयोग से एक कुिल एिं 

प्रभाििाली शिक्षक को बहुत अशिक लोग एक साथ सिु एि ंसमझ सकते हैं िबशक कक्षागत शिक्षण से 

केिल थोडेे़ छात्र  (40-50 तक ही) लाभ उठा पाते हैं। इसके अशतररक्त रेशडयो के माध्यम से सिुिा लोगों को 

रूशचकर भी लगता ह।ै अतः रेशडयो के माध्यम से अिदुिेि प्रदाि करिे से शिक्षाथी में अशिगम के प्रशत एक 

िया उत्साह एि ंखिुी उत्पन्द्ि होती ह।ै रेशडयो के माध्यम से छात्रों में िब्दों के प्रयोग, एकाग्रशचत्तता, सकू्ष्मता 

से सिुिा, बोलिे एि ंिाताथलाप में शिश्वासपणूथ दृढ़ता आशद क्षमताओ ंका शिकास शकया िा सकता ह।ै इसके 

माध्यम से स्कूली छात्रों के साथ-साथ दसूरे बच्चों, मशहलाओ,ं प्रोढ़ों ग्रामीणों, सामाशिक कायथकत्ताथओ,ं 

स्िास्थ्य कशमथयों आशद के शलए भी उपयकु्त कायथक्रम प्रसाररत शकये िा सकते हैं। इिके कायथक्रमों से िशैक्षक 

अिसरों की समािता एि ंउिके शिस्तार में सहायता प्राप्त होती ह।ै 

िैशक्षक रेशडयो के अशिक शिकशसत रूप (Advanced form of Educational Radio) 

रेशडयो प्रसारण कुछ अपिी सीमाएाँ हैं। इसकी एक प्रमखु सीमा शकसी कायथक्रम को एक शििाथररत समय पर ही 

प्रसाररत शकया िािा ह।ै अतः शििाथररत समय के अशतररक्त शकसी दसूरे समय पर कायथक्रम को िहीं सिुा िा 

सकता ह।ै इसी प्रकार रेशडयो प्रसारण को केिल सिुा िा सकता ह।ै अतः गामक शक्रयाओ ंएि ंकौिलों के 

अशिगम में इि प्रसारणें से कोई शििषे लाभ िहीं होता ह ैरेशडयो प्रसारण की इि कशमयों को दरू करिे के शलए 

रेशडयो तकिीकी के प्रयोग की कुछ अन्द्य शिशियों को शिकशसत शकया गया ह।ै दो प्रमखु शिकशसत शिशियााँ हैं- 

1. श्रव्य टेप (Audio Tape) - ऑशडयो टेप िशैक्षक रेशडयो प्रसारण की अिेक कशमयों से मकु्त एक 

सिुरी हुई श्रव्य प्रणाली ह।ै इसमें शिक्षाथी को पयाथप्त स्ितंत्रता होती ह ैतथा िह अपिी आिश्यकता 

एि ंसशुििाििक समय और स्थाि पर इसका प्रयोग कर सकता ह।ै इसमें अशिगम सामग्री को (टेप 

को पीछे अथिा उल्टा करके) पिुः सिुा िा सकता ह।ै तथा उसकी समीक्षा की िा सकती ह।ै 
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ऑशडयो टेप प्रणाली एक सीमा तक व्यशक्तगत स्ितंत्रता एि ंगोपिीयता की सशुििा भी प्रदाि करती 

ह।ै  

दरूस्थ  शिक्षा में ऑशडयो टेप की भशूमका अशिक महत्िपूणथ ह ैक्योंशक इसक अन्द्तगथत अशिकांितः 

सेिारत एि ंप्रौढ़ व्यशक्त शिक्षा ग्रहण करते हैं। अतः दरूस्थ शिक्षाशथथयों के पास अपिे कायथ के पिात ्

िो भी अिकाि का समय बचता ह,ै उसमें ऑशडयो टेप की सहायता से अपिे अध्ययि को आग े

बढ़ािे में सशुििा होती ह।ै इसके अशतरशक्त प्रौढ़ शिक्षाथी को पढ़िे का अपिी सशुििािसुार समय एिं 

स्थाि होता ह।ै अतः ऑशडयो-टेप शिशि उिके शलए सबसे अशिक उपयोगी होती ह।ै 

आशडयो टेप ररकाडथर/श्लेयर अपेक्षाकृत सस्ता, प्रयोग में सरल, रखिे में सशुििाििक होता ह ैतथा 

इसे कई अन्द्य महत्िपणूथ एि ंमिोरंििात्मक कायो के शलए भी प्रयकु्त शकया िा सकता ह।ै िशैक्षक 

अिसंुिाि (साक्षात्कार, सिेक्षण, प्रश्निाली, व्यशक्तगत अध्ययि , िाशब्दक आकंड़ों के संकलि 

आशद) में इसकी बहुत अशिक उपयोशगता ह।ै 

 

2. रेशडयो-दिथि (Radio-Darshan)- रेशडयो-दिथि एक ििीि तकिीकी ह।ै इसकी िरुूआत 

बी0बी0सी0 लन्द्दि द्वारा की गई ह।ै इस शिशि में शिषय सामग्री को श्रव्य एि ंदृश्य दो अलग-अलग 

चैिलों पर प्रस्ततु शकया िाता ह।ै दृश्य सामग्री को शस्थर शफल्म , चाटथ, मॉडल, आशद के रूप में प्रस्ततु 

शकया िाता ह।ै दृश्य सामग्री को शस्थर शफल्म, कथिों द्वारा अलग से की िाती ह।ै इसक प्रकार यह 

शिशि िशैक्षक दरूदिथि का एक शिकल्प ह।ै इस शिशि की प्रमखु शििेषतायें इस प्रकार हैं- 

i. यह शिशि कम खचीली हैं। 

ii. इससे शिशभन्द्ि प्रकार के शिक्षाथी लाभ उठा सकते हैं। 
iii. संस्थागत स्तर अथिा अशिगम केन्द्िों पर इस प्रकार के कायथक्रम को सरलता से तैयार शकया िा 

सकता ह।ै 

iv. यह अध्ययि सामग्री को प्रभािी बिािे की एक सहायक प्रणाली ह।ै 

 

5.5.2 िशैक्षक दरूदिथि (Educational Television) 

दरूदिथि या टेलीशििि ितथमाि समाि में मिोरंिि के साथ-साथ शिक्षा का भी एक प्रभाििाली सािि हैं 

दृश्य-श्रव्य यन्द्त्रों यह सबसे महत्िपूणथ ि प्रचशलत यन्द्त्र ह।ै इसके द्वारा शिचारों का सम्प्रेषण या आदाि-प्रदाि 

प्रभाििाली ढंग से होता ह।ै टेलीशििि कायथक्रम िीशडयो शफल्म पर अशंकत शकये िाते हैं और बाद में ि ेएक 

शिशित समय पर प्रसाररत शकये िाते हैं। इसशलये आि शिक्षण में टेलीशििि एक सिक्त सािि के रूप में 

प्रयकु्त शकया िा रहा हैं । इसमें रेशडयो ि शफल्मों दोिों के गणुों का समाििे होता ह।ै इसमें बालकों या व्यशक्त 

घर पर बैठे ही परेू संसार की िािकारी ि अन्द्य शिक्षा से सम्बशन्द्ित बातों को िाि लेता हैं। शिक्षण संस्थाओ ं

की बढ़ती संख्या, बढ़ता हुआ शिद्याशथथयों का िामांकि, योग्य और प्रशिशक्षत अध्यापकों का अभाि तथा 

शिरन्द्तर बढ़ते हुए व्यय िे शिक्षाशिदों का टेलीशििि का प्रयोग श े़िक्षा िगत में करिे के शलए बाध्य कर शदया ह।ै 
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िैशक्षक दरूदिथि के के्षत्र में ििीितम शिकास  (Latest Development in the field of Educational 

Television) 

शिकशसत दिेों में अब शिक्षण-अशिगम के क्षेत्र में कई प्रकार की उच्च शिकशसत इलेकराशिक तकिीकी का 

प्रयोग शकया िािे लगा ह।ै य़द्यशप भारत में अभी सभी प्रकार के ििीितम माध्यमों का प्रयोग शिक्षण-अशिगम 

हते ु िहीं शकया िा रहा ह,ै शकन्द्त ु दरूस्थ  शिक्षण में उिकी बड़ी महत्िपूणथ भशूमका हो सकती ह।ै िशैक्षक 

दरूदिथि के के्षत्र में आिशुिकतम शिकशसत तकिीकी से सम्बशन्द्ित कुछ प्रमखु माध्यमो/शउपकरणों की चचाथ यहााँ 

शिम्िांशकत पंशक्तयों में की िा रही ह।ै  

1. उपग्रह आिाररत संचार प्रणाली (Satellite Based Communication Technology) उपग्रह 

आिाररत संचार प्रणाली का उदय भारत में िैशक्षक प्रसारण के के्षत्र में एक महत्िपणूथ उपलशब्ि ह।ै 

इससे श्रव्य-दृश्य सम्प्रेषण के एक यगु की िरुूआत हुई ह।ै 1975 ई0 में उपग्रह संचार प्रणाली पर 

आिाररत पहला िैशक्षक प्रयोग SITE के िाम से प्रारम्भ शकया गया। SITE प्रयोग िे इस शिचार को 

स्थाशपत कर शदया शक उपग्रह आिाररत दरूदिथि कायथक्रमों के माध्यम से दरू-दराि के ग्रामीण क्षेत्रों 

के लोगों के लोगों तक पहुाँचा िा सकता ह।ै 1982 ई0 में इन्द्सेट-1ए एि ं1983 ई0 में इन्द्सेट-1बी के 

प्रक्षेपण िे भारत में दरूस्थ  शिक्षा प्रणाली को और अशिक मिबतूी प्रदाि की। अब इन्द्सेट 2ए, 2बी 

एि ंसी के माध्यम से दरूदिथि के िशैक्षक कायथक्रमों का प्रसारण शकया िा रहा ह।ै भारत का एक मात्र 

िशैक्षक चैिल ’ज्ञाि दिथि’ इन्द्हीं उपग्रहों पर आिाररत ह।ै 

उपग्रह आिाररत संचार प्रणाली के कुछ प्रमखु लाभों को संके्षप में शिम्िशलशखत रूप से व्यक्त शकया िा सकता 

ह-ै 

i. इससे बहुत बड़े भौगोशलक के्षत्र को दरूदिथि की सेिायें प्रदाि की िा सकती ह।ै 

ii. इससे सामाशिक शिकास एिं आिशुिकीकरण को प्रोत्साशहत करिे में बहुत अशिक सहायता 

शमल सकती ह।ै 

iii. चूंशक इसके माध्यम से प्रसाररत करिे हते ुिशैक्षक कायथक्रमों का शियोिि एि ंशिमाथण केन्द्िीय स्तर 
पर शकया िाता ह,ै अतः इससे समय, श्रम, एि ंिि की अिािश्यक बबाथदी से बचा िा सकता ह।ै 

iv. दरूस्थ  शिक्षा प्रणाली के शिकास में इसका महत्िपूणथ योगदाि ह ै तथा यह दरूस्थ  शिक्षा की 
सहायक प्रणाली ह।ै 

v. इससे दरूस्थ  शिक्षा को अशिक प्रभािी एि ंकम खचीली बिािे में बहुत अशिक सहायता शमली 

ह।ै 

vi. इसके माध्यम से ििसंचार की अिेक महत्िपूणथ एि ंििीितम सशुििाओ ंका सतू्रपात हुआ ह।ै 

 

2. िीशडयो टेप (Video Tape) - िीशडयो टेप दरूदिथि की एक ििीि तकिीकी ह।ै दरूस्थ  शिक्षा के 

शलए यह बहुत अशिक उपयोगी एि ंप्रभाििाली सम्प्रेषण माध्यम ह।ै शिस प्रकार आशडयो टेप को 
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टेप ररकाडथर/श्लेयर की सहायता से रेशडयों की तरह अपिी इच्छा एि ंआिश्यकतािसुार सिुा िा 

सकता ह,ै उसी तरह िीशडयो टेप को िी0सी0आर0/िी0सी0पी0 की सहायता से दखेा और सिुा िा 

सकता ह।ै इस प्रकार िीशडयो टेप टेलीशििि के सभी लाभों को प्रदाि करिे के साथ-साथ दिथक को 

अपिे समय एि ंआिश्यकतािसुार कायथक्रम को दखेिे-सिुिे के अशतररक्त सशुििा प्रदाि करता ह।ै 

िीशडयो टेप के माध्यम से टेलीशििि के उपयोगो कायथक्रमों को टेप करके अपिी सशुििािसुार उन्द्हें 

शकतिी भी बार दखेा िा सकता ह।ै शिरक्षर प्रौढ़ों एि ंिि साक्षरों को शिक्षा प्रदाि किे में िीशडयों टेप 

सिाथशिक उपयोगी होते हैं क्योशक इसमें  िब्दों के साथ-साथ दृश्य भी प्रस्ततु शकये िाते ह।ै 

शिक्षण-अशिगम में िीशडयो टेप बहुत अशिक उपयोगी ह ैक्योशक इससे कुिल एि ंअिुभिी शिक्षकों 

के द्वारा प्रस्ततु शकय ेगये पाठों/शिशैक्षक कायथक्रमों को भशिष्य के शलए भी सरुशक्षत रखा िा सकता ह ै

तथा व्यापक स्तर पर उसका उपयोग करके बड़ी संख्या में शिक्षाशथथयों को लाभाशन्द्ित शकया िा 

सकता ह।ै िीशडयो टेप के माध्यम से शिक्षाशथथयों को अपिी गशत से सीखिे में  भी सशुििा होती ह ै

क्योंशक इसके संचालि पर उिका शिंयत्रण होता ह।ै ि ेअपिी आिश्यकतािसुार टेप की सामग्री के 

शकसी अिं को दखे/शसिु सकते हैं, टेप को पीछे करके शकसी आिश्यक अिं को पिुः दखे और 

समझ सकते हैं तथा परूी शिक्षण सामग्री अथिा उसके शकसी अिं को शितिी भी बार चाहें दखे 

सकते हैं। शिक्षण-अशिगम प्रशक्रया को प्रभािी बिािे में यह इसशलए भी उपयोगी ह ैक्योंशक इसमें 

शकसी भी दृश्य सामग्री को रोककर उस पर चचाथ भी की िा सकती ह।ै 

3. टेलीफोि आिाररत दरूदिथि (Telephone Based Television) - दरूदिथि की एक प्रमखु कमी 

इसका एकमागी सम्प्रेषण ह।ै अतः दरूदिथि से कुछ सीमा तक शद्ध-मागी सम्प्रेषण की सशुििा पािे के 

कलए इसे टेलीफोि के साथ सम्बशन्द्ित शकया िा सकता ह।ै इसक प्रकार की सेिा के कलए समय 

एि ंकायथक्रम प्रस्ततुकताथ को (शदये गये टेलीफोि िम्बर पर) टेलीफोि कर सकता ह ै तथा उससे 

प्रश्न/शिकंा समािाि कर सकता ह।ै यह सशुििा कुछ ही कायथक्रमों के शलए प्रदाि की िा सकती ह।ै 

शकन्द्त ुिशैक्षक कायथक्रमों शििेषकर कुछ शिशिष्ट पाठ्यक्रमों के प्रसारण को दखेते समय शिक्षाथी को 

इस प्रकार की सशुििा से बहुत अशिक लाभ पहुाँच सकता ह।ै टेलीफोि सशुििाओ ंकी अपयाथप्तता 

एि ंमहाँगी सेिा के कारण अभी भारत में इस प्रकार के माध्यमों का िशैक्षक उपयोग कर सकिे में कुछ 

समय लगेगा। 

अभ्यास प्रश्न  

6. अमशुित अिदुिेिात्मक माध्यमों को मखु्य रूप से ___________ िगों में रखा िा सकता ह।ै 

7. संचार माध्यमों में रेशडयो सबसे ___________ एि ं___________ माध्यम ह।ै  

8. श्रव्य टेप तथा ___________ रेशडयो तकिीकी के प्रयोग की दो प्रमखु शिकशसत शिशियााँ हैं। 

9. टेलीशििि ितथमाि समाि में मिोरंिि के साथ-साथ___________का भी एक प्रभाििाली सािि 

ह।ै  
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10. उपग्रह आिाररत संचार प्रणाली, िीशडयो टेप तथा ___________ िौशक्षक दरूदिथि के के्षत्र में 

आिशुिकतम शिकशसत तकिीकी हैं। 

5.7.3 अन्द्य इलेक्रोशिक माध्यम 

5.7.3.1 िीशडयोशडस्क (Videodisc) 

िीशडयोशडस्क एक िि शिकशसत दृश्य-संचार माध्यम ह ैशिसिे दरूदिथि उपकरण(टेलीशििि सेट) के उपयोग 

के क्षेत्र को बहुत अशिक शिस्ततृ एि ंव्यापक बिा शदया ह।ै िीशडयोशडस्क प्रणाली के तीि प्रमखु अगं होते हैं- 

i. िीशडयोशडस्क- शिस पर सचूिायें संकशलत होती हैं। 

ii. िीशडयोशडस्क चालक या ्लेयर - िो दृश्य चक्र को चलाता या घमुाता ह।ै 
iii. टेलीशििि सेट- शिस पर सचूिाओ ंको दखेा और सिुा िाता ह।ै 

िीशडयोशडस्क के लाभ (Advantages of Videodisc) 

i. िीशडयोशडस्क प्रणाली कम खचींली ह।ै शडस्क का िहृद स्तर पर शिमाथण करिे पर इस पर बहुत कम 

लागत आती ह।ै 

ii. शडस्क को रखिे एि ंसंग्रह करिे में बहुत कम िगह की आिश्यकता होती ह।ै 

iii. एक छोटी शडस्क पर बहुत बड़े पाठ्यक्रमों को संगहृीत शकया िा सकता ह।ै 
iv. इसके माध्यम से अशिक सचूिाओ ंको आकषथक ढ़ंग से प्रस्ततु शकया िा सकता ह।ै 

v. दृश्य को आग,े पीछे करिे तथा रोककर दहुरािे की सशुििा शिक्षाथी के लए बहुत उपयोगी होती ह।ै 

vi. िास्तशिक घटिाओ ं को उसी रंग, रूप एि ं शस्थशत में प्रस्ततु शकये िािे से शिक्षाथी अशिक 

अशभप्रेररत होता ह।ै 

vii. इसके माध्यम से शिक्षाथी पाठ-सामग्री से स्ितः अतंःशक्रया कर सकता ह।ै 

viii. इससे शिक्षाथी को त्िररत पषृ्ठ-पोषण प्राप्त होता ह।ै 

ix. इससे शिक्षाशथथयों को व्यशक्तगत अिदुिेि (स्ितः अिदुिेि) में सशुििा होती ह।ै 

x. दरूस्थ  शिक्षाशथथयों के शलए यह बहुत उपयोगी ह।ै 

 

 5.7.3.2 िीशडयोटेक्स (Videotex) 

िीशडयोटेक्स सचूिा क्राशन्द्त के के्षत्र में एक िया कदम ह।ै इसके माध्यम से सचूिाओ ंका आदाि-प्रदाि होता ह।ै 

इस प्रणाली में टेलीशििि सेट को एक कम््यटूर के रूप में प्रयकु्त शकया िाता ह।ै दरू से भिेी गई सचूिाओ,ं 

ग्राशफक्स एि ंपाठों को टेलीशििि पिुव्याथख्यशयत करता ह।ै 

िीशडयोटेक्स प्रणाली में एक कुाँ िीपटल, एक टेलीशििि प्रदिथि इकाई, एक संकेत-अथाथपक, एक दरूसंचार 

संयोिि तथा एक डेटाबेस कम््यटूर होता ह।ै िीशडयोटेक्स में टेलीशििि एि ंटेलीफोि का प्रयोग कम््यटूरीकृत 
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सचूिाओ ं तक पहुाँचिे के शलए शकया िाता ह।ै कुाँ िीपटल (शिसमें अिेक बटि होते हैं) का प्रयोग ररमोट 

कम््यटूर से िांशछत सचूिाओ ंके पषृ्ठों के अिरुोि हते ुशकया िाता ह ै।  

िीशडयोटेक्स प्रणाली को शचत्र 1 में प्रदशिथत शकया गया ह-ै  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                        

 

 

 

िीशडयोटेक्स की कायथप्रणाली (Technology of Videotex) 

 

िीशडयोटेक्स के उपयोग एि ंलाभ (Use and Advantages of Videotex) 

िीशडयोटेक्स के कुछ प्रमखु उपयोग एि ंलाभ शिम्िांशकत ह-ै 

क. िीशडयोटेक्स का उपयोग िाशब्दक खलेो, शद्वतीय भाषाओ ं के शिक्षण, बहरे लोगों को अिदुिेि 

आशद प्रदाि करािे हते ुशकया िा सकता ह।ै 

ख. दरूस्थ  शिक्षा में इसका प्रयोग सम्प्रेषण एि ंशद्व-मागी अन्द्तः शक्रया हते ुशकया िा सकता ह।ै 

ग. शिशभन्द्ि पाठ्यक्रमों एि ंकायथक्रमों से सम्बशन्द्ित सचूिाओ ंको प्रचाररत करिे में यह बहतु अशिक 

उपयोगी ह।ै इससे शिक्षाशथथयों को अशिक से अशिक उपलब्ि िशैक्षक अिसरों का पता चल सकता 

ह।ै 

सचूिा प्रिाहक 

(िशैक्षक संस्थाऐ ं) 

दरूसंचार  संयोिि  

(Modem) 

कम््यटूर 

(Computer Database) 

कंुिीपटल 

शिक्षाथी 

(सचूिा संग्राहक) कम््यटूर 
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घ. दरू-दराि क्षेत्रों के शिक्षाशथथयों के शलए यह प्रणाली उपयोगी हो रही ह ैक्योंशक इसेक माध्यम से उन्द्हें 

सचूिाओ ंके भण्डार का पता चल सकता ह।ै तथा पसु्तकालयों के अभाि की समस्या स्ितः समाप्त 

हो सकती ह।ै 

ङ. िीशडयोटेक्स रेशडयो, टेलीशििि, टेलीफोि आशद सम्प्रेषण माध्यमों की तरह समय सचूी से बंिा 

हुआ िहीं ह,ै अतः इससे शकसी भी समय शिक्षाथी लाभ उठा सकते हैं। 

च. शिक्षाथी के पास कंुिीपटल की सशुििा होिे पर िीशडयोटेक्स कम््यटूर सहायक-अिदुिेि भी प्रदाि 

कर सकता ह।ै 

छ. अकं-बटि कुाँ िीपटल की सहायता से इसके द्वारा शिक्षक एिं शिक्षाथी के मध्य शद्व-मागी अन्द्तःशक्रया 

सम्भि हो सकती ह ैतथा त्िररत पषृ्ठपोषण प्राप्त हो सकता ह।ै 

ि. अशिक प्रयोग होिे पर भशिष्य में इसकी लागत में भी कमी आ सकती ह।ै 

 

5.7.3.2 टेलीकान्द्रेशन्द्संग  (Teleconferencing) 

टेलीकान्द्रेशन्द्संग  तकिीकी की शिशभन्द्ि आिशुिक शिशियों का एक ििीितम रूप दरू सम्मलेि अथाथत ्

टेलीकान्द्रेशन्द्संग प्रशिशि ह।ै दरूस्थ  शिक्षा में अभी इस प्रशिशि को एक प्रयोशगक स्तर पर ही प्रयकु्त शकया िा 

रहा ह।ै शकन्द्त ु शिकट भशिष्य में शिक्षा की इस िैकशल्पक प्रणाली के शलए टेलीकान्द्फें शन्द्संग एक महत्िपूणथ 

माध्यम शसद्ध हो सकती ह।ै अतः दरू शिक्षा से िड़ेु हुए लोगों के शलए टेलीकान्द्रेशन्द्संग  एक महत्िपणूथ माध्यम 

शसद्ध हो सकती ह।ै अतः दरू शिक्षा से िडेुे़ लोगों के शलए इसकी िािकारी आिश्यक ह।ै 

टेलीकान्द्रेशन्द्संग एक ऐसी इलेक्रोशिक तकिीक ह ैशिसमें दो या अशिक के्षत्रों में तीि-चार व्यशक्त या शििेषज्ञ 

शकसी शिषय/शसमस्यापर अपिे शिचारों एि ंअिभुिों को शद्व-मागी अथिा एक मागी सम्प्रेषण द्वारा एक दसूरे को 

आदाि-प्रदाि कर सकते हैं। टेलीकान्द्रेशन्द्संग तकिीक की सबसे प्रमखु शििेषता यह ह ैशक इसके सहभाशगयों 

के बीच सचूिाओ ंका आदाि-प्रदाि से त्िररत अन्द्तःशक्रया होिे में सहायता शमलती हैं। इस तकिीक में शद्व-

मागी/शएकमागी सम्प्रेषण हते ुरेशडयो, टेलीशििि, इलेक्रोशिक ब्लैकबोडथ, प्रशतरूप, कम््यटूर ग्राशफक्स, उपग्रह, 

िीशडयोटेक्स, टेलीफोि आशद का प्रयोग शकया िाता ह।ै 

टेलीकान्द्रेशन्द्संग शिशि के तीि प्रमखु प्रकार इस प्रकार ह-ै 

i. श्रव्य टेलीकान्द्रेशन्द्संग  

ii. दृश्य-श्रव्य टेलीकान्द्रेशन्द्संग  

iii. कम््यटूर टेलीकान्द्रेशन्द्संग  

श्रव्य टेलीकान्द्रेशन्द्संग  (Audio Teleconferencing) 

टेलीकान्द्रेशन्द्संग हते ुिब श्रव्य माध्यमों का प्रयोग शकया िाता ह ैतब इस श्रव्य टेलीकान्द्रेशन्द्संग कहा िाता ह।ै 

दरू शिक्षण संस्थािों द्वारा श्रव्य टेलीकान्द्रेशन्द्संग का ही आयोिि अशिक शकया िाता ह।ै श्रव्य टेलीकान्द्रेशन्द्संग 
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हते ुकई टेलीफोि लाइिों को इलेक्रोशिक शस्िच अथिा शिि शिशि द्वारा आपस में िोड़ा िाता ह।ै शिि के 

साथ िो श्रव्य उपकरण प्रयकु्त शकये िाते हैं उिमें प्रमखु रूप से हनै्द्डसेट, स्पीकरफोि, रेशडयो टेलीफोि तथा 

माइक्रोफोि स्पीकर यशूिट सशम्मशलत होते हैं। आकाििाणी द्वारा कुछ शिशिष्ट कायथक्रमों/शप्रयोिकों को 

टेलीकान्द्रेशन्द्संग की सशुििा प्रदाि की िाती ह।ै कुछ व्यािसाशयक प्रशतष्ठाि भी अब टेलीकान्द्रेशन्द्संग  की 

सशुििा प्रदाि करिे लग ेहैं।  

 

दृश्य-श्रव्य टेलीकान्द्रेशन्द्संग (Audio-Video Teleconferencing) 

दृश्य-श्रव्य टेलीकान्द्रेशन्द्संग  श्रव्य टेलीकान्द्रेशन्द्संग  की अपेक्षा अशिक उपयोगी एि ंप्रभाििाली होता ह।ै इसे 

केिल दृश्य टेलीकान्द्रेशन्द्संग  के िाम से िािा िाता ह ै क्योंशक अब िीशडयो के साथ-साथ ऑशडयो की 

सशुििा भी उपलब्ि होती ह।ै दृश्य टेलीकान्द्रेशन्द्संग  एक मागी अथिा शद्वमागी हो सकता ह ैशकन्द्त ुएक मागी 

िीशडयो टेलीकान्द्रेशन्द्संग  अशिक प्रचशलत ह ै क्योंशक शद्वमागी सशुििा अशिक खचीली पड़ती ह।ै शद्वमागी 

िीशडयो टेलीकान्द्रेशन्द्संग से अन्द्तःशक्रया की गणुित्ता में अशिक शिखार आता ह ैक्योंशक सहभागी एक दसूरे के 

शिचारों को सिुि ेके साथ-साथ उन्द्हें/शउिके हाि-भाि को भी दखे सकते हैं। अतः अशिक खचीला होि पर भी 

शद्वमागी िीशडयो माध्यम बहुत उपयोगी शसद्ध हो सकता ह।ै दरूदिथि द्वारा इस शदिा में अच्छा एि ंसफल प्रयास 

शकया िा रहा ह।ै 

 

कम््यटूर टेलीकान्द्रेशन्द्संग  (Computer Teleconferencing) 

कम््यटूर के माध्यम से भी टेलीकान्द्रेशन्द्संग  की व्यिस्था की िा सकती ह ैशकन्द्त ुइसके शलए बहुत अशिक िि 

एि ंबशुियादी ढ़ााँच ेकी सशुििाओ ंकी आिश्यकता होती ह।ै  कम््यटूर के द्वारा सचूिायें भिेी एि ंप्राप्त की 

िाती ह।ै  

टेलीकान्द्रेशन्द्संग  के लाभ (Advantages of Teleconferencing)  

i. दरू-दराि के शिक्षाशथथयों के शलए प्रभािी सािि (Effective support Mean for Remote 

Learners)-दरूस्थ  शिक्षा प्रणाली के अिेक उत्साही एि ंऊिाथिाि शिक्षाथी दरू-दराि के क्षेत्रों के 

रहिे िाले होते हैं। इसीशलए इि के्षत्रों के शलए स्थाशपत दरूस्थ  शिक्षा के अध्ययि केन्द्िों में छात्रों की 

संख्या बहुत कम होती ह।ै अलग-अलग पाठ्यक्रमों हतेु इि छात्रों की संख्या और ही कम होती ह।ै 

ऐसे दरूस्थ शिक्षाशथथयों के शलए टेलीकान्द्रेशन्द्संग प्रशिशि अशिक उपयोगी शसद्ध हो सकती ह।ै 

ii. लागत -प्रभाििीलता (Cost Effectiveness) - दरूस्थ शिक्षाशथथयों के शलए शिक्षण की अन्द्य 

शिशियों की तलुिा में ऑशडयो टेलीकान्द्रेशन्द्संग  का खचथ कम आता ह ैिबशक इसकी प्रभाििीलता 

अशिक होती ह।ै 

iii. लचीलापि (Flexibility) - इस माध्यम को बड़े अथिा छोटे शिक्षाथी समहूों के शलए सहिता से 

समायोशित शकया िा सकता ह।ै 
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iv. पररशचत अिदुिेिात्मक शिशि (Familiar Instructional Mode) - सेशमिार, पररचचाथ, सामशूहक 

िाद-शििाद आशद प्रशिशियों से पररशचत होिे के कारण शिक्षाथी के शलए टेलीकान्द्रेशन्द्संग  प्रशिशि 

अििािी िहीं लगती हैं। क्योशक यह भी अन्द्य प्रशिशियों से शमलती -िलुती ह।ै अतः शिक्षाथी एि ं

अन्द्य प्रशतभाशगयों के बीच शिशिि कोणीय अन्द्तःशक्रया सम्पन्द्ि होती ह।ै 

v. उच्च गणुित्ता यकु्त अिदुेिि (High Quality Intstruction) - इसके अन्द्तगथत शिषय शििेषज्ञों 

की अच्छी तैयारी  होिे पर उच्च गणुित्ता यकु्त अिदुिेि प्रदाि शकया िा सकता ह।ै 

vi. त्िररत पषृ्ठपोषण (Immediate Feedback) - इसके अन्द्तगथत त्िररत पषृ्ठपोषण की सशुििा होती ह ै

क्योंशक शिक्षाथी की अिशुक्रया से शिक्षक तरुन्द्त अिगत हो िाता ह ैतथा िह उसके शिचारों की पशुष्ट 

अथिा समथथि कर सकता ह।ै 

vii. शिशिि के्षत्रीय शियंत्रण सम्भि (Multi Locational Access Control is Possible)- कुछ 

स्थािीय केन्द्ि अथिा कुछ शिशिष्ट केन्द्ि शमलकर इसका प्रयोग सरलता से कर सकते हैं तथा इसे 

शियंशत्रत कर सकते हैं। 

viii. सरल संचालि (Easy Operation) - टेलीकान्द्रेशन्द्संग  का संचालि अशिक िशटल िहीं होता ह।ै 

 

5.7.3.4 कम््यटूर (Computer) 

कम््यटूर आिशुिक यगु का सिाथशिक महत्िपणूथ एि ं िशक्तिाली सचूिा संग्रह एि ं संचार माध्यम ह।ै यह 

महत्िपूणथ इलेक्रोशिक टेक्िोलॉिी ह ैतथा इसके शिशिि उपयोग हैं। शिगत कई दिकों से िशैक्षक उद्दशे्यों के 

शलए कम््यटूर का प्रयोग शकया िा रहा ह।ै दरूस्थ  शिक्षा के शलए एक महत्िपणूथ एि ंअत्यशिक उपयोगी 

तकिीक ह।ै शिकशसत दिेों में दरूस्थ  अिदुिेि हते ु इसका व्यापक स्तर पर प्रयोग शकया िा रहा ह।ै इसका 

प्रमखु कारण कम््यटूर की अन्द्तः शक्रयात्मक क्षमता ह।ै अन्द्तः शक्रयात्मक क्षमता के अशतररक्त अपिी अन्द्य 

अिेक शििेषताओ ंके पररणामस्िरूप ितथमाि समय में कम््यटूर दरूस्थ  अशिगम का एक अिािश्यक अगं 

अथिा सािि बि चकुा ह।ै 

मलूभतू कम््यटूर प्रणाली के तीि प्रमखु अगं होते हैं- 

i. इन्द्पटु यशूिट (Input Unit) - इसमें प्रमखु रूप से कुाँ िीपटल तथा माउस के प्रयोग से सचूिाओ ंका 

संकलि शकया िाता ह।ै 

ii. सेन्द्रल प्रोसेशसंग यशूिट एि ं स्टोरेि उपकरण (Central Processing Unit & Storage 

Devices)- सेन्द्रल प्रोसेशसंग यशूिट को कम््यटूर प्रणाली का हृदय कहा िाता ह।ै इस यशूिट में 

मदरबोडथ, प्रोसेसर, तथा अन्द्य आिश्यक इलेक्रोशिक उपकरण लग े होते हैं। स्टोरेि उपकरण के 

अन्द्तगथत पेि ड्राइि, सी0डी0, हाडथ ड्राइि, फ्लॉपी शडस्क आते हैं। 

iii. आउटपटु यशूिट (Output Unit) - इसमें टी0िी0 प्रदिथि इकाई अथिा मािीटर अथिा मिुण 

टशमथिल सशम्मशलत होते हैं। 
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कम््यटूर प्रणाली का िास्तशिक उपकरण हाडथियेर कहलाता हैं तथा इसके द्वारा िो कायथक्रम अथिा अिदुिेि 

शिष्पाशदत शकये िाते हैं उन्द्हें सोफ्टियेर कहा िाता हैं।  

कम््यटूर के प्रयोग (Application of Computer) 

कम््यटूरों की पयाथप्त उपलब्िता िे इसके उपयोगों को भी शिस्तार प्रदाि शकया ह।ै अब शिकशसत दिेों में भी 

इसके प्रयोग से दरूस्थ  अशिगम के अिेक िये अिसर प्राप्त हो रह ेहैं। दरूस्थ  अशिगम हतेु अशिगम कम््यटूर 

अिेक दृशष्टयों से उपयोगी ह।ै  इसे एक शिक्षण माध्यम, एक अशिगम उपकरण, एक अशिगम प्रबन्द्िक तथा 

िशैक्षक प्रिासि क एक सहायक सािि के रूप में प्रयकु्त शकया िाता ह।ै कम््यटूर के अिदुिेिात्मक एि ं

प्रिासशिक उपयोग शिम्िांशकत हैं- 

1. कम््यटूर के अिदुिेिात्मक प्रयोग (्दिेतिबिपिदसं ंंचचसपबंिपिद ि शंब्िउचििमतद्ध- 

i. िामांकि के समय छात्रों का पिूथ परीक्षण 

ii. व्यशक्तगत कायथक्रमों का शियोिि एि ंमिुण 

iii. छात्र-प्रगशत की िााँच 

iv. परीक्षणों एि ंउिके प्राप्ताकों का संकलि 

v. पाठ्यक्रम शिकास 

vi. पाठ्य-सामग्री एि ंसचूिाओ ंका आदाि-प्रदाि 

vii. टेलीकान्द्रेशन्द्संग  
viii. सन्द्दभथ सामग्री 

2. कम््यटूर के िशैक्षक प्रिासि सम्बन्द्िी उपयोग (Educational Administration Uses of 

Computer)& 

i. छात्रों के ररकाडथ का रखरखाि 

ii. आाँकड़ों का संकलि 

iii. छात्र िलु्क प्राशप्त एि ंरसीद शितरण में सहायक 

iv. शित्तीय बिट का आकंलि 

v. ितेि शबल, अशग्रम ऋण एि ंअन्द्य लेिरों की तैयारी 

vi. छात्रों के प्राप्ताकों का प्रेषण 

vii. स्टाक रशिस्टर की िााँच 

viii. िशैक्षक सामग्री शिमाथण 

 

कम््यटूर प्रयोग के ढ़ंग (Ways  of using Computer)  

दरूस्थ  अशिगम हते ुकम््यटूर को दो तरीकों से प्रयोग शकया िा सकता ह-ै 
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i. ऑफ लाइि ढ़ंग में कम््यटूर स्ितंत्र अिस्था में होता ह ैिह अन्द्य शकसी कम््यटूर से िड़ुा िहीं होता 

ह।ै तथा शिक्षाथी इस पर अपिे अिसुार कायथ करता ह।ै 

ii. ऑि लाइि ढ़ंग में एक कम््यटूर दसूरे कम््यटूरों से िड़ुा हुआ होता ह ैिो ऑि लाइि अिस्था में 

होते हैं। इस ढ़ंग में सचूिाओ ंका आदाि प्रदाि टेक्सट, ग्राशफक्स, िीशडयो, शचत्र आशद में शकया िाता 

ह।ै 

कम््यटूर के लाभ (Advantages of Computer) 

कम््यटूर के उपयुथक्त उपयोगों से स्पष्ट ह ैशक यह परम्परागत मशुित अिदुिेिात्मक माध्यम की तलुिा में अशिक 

उपयोगी ह ैतथा इसमें अमकु शििेषताएाँ हैं। इसके प्रमखु लाभों को संके्षप में शिम्िांशकत शबन्द्दओु ंमें समाशहत 

शकया िा सकता ह-ै 

i. कम््यटूर से कायथ करिे एि ंसीखिे में ििीिता के कारण शिक्षाथी अशिक अशभप्रेररत होता ह।ै 

ii. कम््यटूर के माध्यम से प्रस्ततु घटिाओ ंके सिीि शचत्रण शिक्षाथी को यथाथथ के ििदीक िाते हैं 

तथा अभ्यास कायथ करिे, प्रायोशगक शक्रयाएाँ करिे, अिकुरण करिे आशद के शलए प्रेररत करते हैं। 

iii. शिक्षाथी के कायों एि ंअिशुक्रयाओ ंकी िीघ्र पशुष्ट होिे से उन्द्हें त्िररत पिुबथलि शमलता ह।ै  

iv. कम््यटूर स्मशृत में शिक्षाथी की पिूथ शिष्पशत्तयााँ अंशकत होती हैं शिन्द्हें भािी कायथक्रमों के शियोिि हतेु 

प्रयकु्त शकया िा सकता ह।ै 

v. छोटे-छोटे पदों में अशभक्रशमत व्यशक्तगत अिदुिेि शिक्षाशथथयों, शििेष रूप से िीमी गशत से सीखिे 

िाले शिक्षाशथथयों के शलए अशिक सकरात्मक एि ंप्रभािी होते हैं।  

vi. कम््यटूर की ररकाडथ रखिे की क्षमता से व्यशक्तगत अिदुिेि अशिक प्रभािी होता ह।ै इसके द्वारा सभी 

शिक्षाशथथयों के शलए व्यशक्गत उपचार  की भी व्यस्था की िा सकती ह।ै तथा उिकी प्रगशत की शिरन्द्तर 

िााँच भी की िा सकती ह।ै  

vii. इससे शिक्षक के शिंयत्रण के्षत्र का शिस्तार होता ह ैतथा अशिक से अशिक सचूिओ ंका प्रस्ततुीकरण 

शिक्षक पर ही शिभथर करता हैं। इससे शिक्षाथी शिक्षक के सीिे सम्पकथ  में रहता ह ैतथा उस पर शिक्षक 

का शिंयत्रण बिा रहता ह।ै अतः कम््यटूर शिक्षक का शिकल्प िहीं अशपत ुइसका शिस्तार होता ह।ै 

 

5.5.3.5 इन्द्टरिेट (Internet) 

इन्द्टरिेट  शिशभन्द्ि तकिीकी के संयकु्त  रूप के कायथ का उदाहरण ह।ै इन्द्टरिेट  का प्रारम्भ सि ्1969 में हुआ 

था। तब इसको आपाथिेट (Advanced Prject Agency Network, APRANET)  इण्टरेिट एक 

शिश्वव्यापी िाल ह ैिो, इन्द्टरिेट  िशकिं ग शडिाइस द्वारा आपस में िड़ेु होते हैं। 

इन्द्टरिेट  एक ऐसी तकिीक ह,ै शिसमें कम््यटूर के िेटिकथ  का प्रयोग शकया िाता ह।ै शिससे लोगों को शिशभन्द्ि 

प्रकार की सचूिायें प्राप्त होती हैं। इन्द्टरिेट  के माध्यम से शिशभन्द्ि प्रकार के संस्थािों के शिषय में सचूिाएाँ 

उपलब्ि होती हैं। ये सचूिाएाँ दशुिया के शकसी भी कोिे से प्राप्त की िा सकती हैं। िब हम इन्द्टरिेट  पर कायथ 

कर रह ेहोते हैं, तो हम उि असंख्य व्यशक्तयों के समहू का एक भाग होते हैं, िो अपिी सूचिाओ ंएि ंशिचारों 
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के सम्पेषण के शलये सम्बशन्द्ित कम््यटूर का प्रयोग करते हैं। शिक्षा सम्बन्द्िी शिशभन्द्ि िशैक्षक संस्थािों से िड़ेु 

राष्रीय सचूिा श्रखृला इन्द्टरिेट  के द्वारा शिकशसत हो रही ह।ै संगणक एि ंइन्द्टरिेट  िशैक्षक समाि को सचूिा 

शिक्षा में बदल रह ेहैं। इसके द्वारा व्यशक्त अपिे सम्प्रेषणों तथा संिादों को तरुन्द्त ही कम््यटूर स्क्रीि पर पढ़ 

सकता ह ैतथा िीघ्रता से उत्तर भी द ेसकता ह।ै 

इन्द्टरिेट  की शििेषताएाँ (Characterstics of Internet) 

इन्द्टरिेट  की प्रमखु शििषेताएाँ शिम्िशलशखत हैं- 

i. इन्द्टरिेट  द्वारा प्रत्येक शिषय के बारे में गहि अध्ययि शकया िा सकता ह।ै 

ii. इन्द्टरिेट  द्वारा आाँकड़ों की खोि की िा सकती ह।ै 

iii. इन्द्टरिेट  में एक स्थाि से अिेक स्थािों तक प्रसारण संचार की अपेक्षा शबन्द्द ुसे शबन्द्द ुसंचाररत होता 

ह।ै 

iv. इन्द्टरिेट  द्वारा अिेक मल्टी मीशडया सम्बन्द्िी कायथक्रम प्रस्ततु शकये िा सकते हैं। 

v. इसमें सचूिाओ ंको कम समय में प्राप्त शकया िा सकता ह।ै 

 

इन्द्टरिेट  के कायथ (Works of Internet) 

इन्द्टरिेट  के शिम्िशलशखत कायथ होते हैं- 

i. आिश्यकतािसुार कम््यटूर फाइल का स्थािान्द्तरण करिा। 

ii. इन्द्टरिेट  द्वारा शिद्याथी, अध्यापक या शिक्षा शििेषज्ञों से शिक्षा ग्रहण करिे में। 

iii. शिशभन्द्ि पाठ्यक्रमों से सम्बशन्द्ित सचूिा, शिशभन्द्ि शिश्वशिद्यालयों सम्बन्द्िी सचूिा, शिशभन्द्ि रोिगार 
सम्बशन्द्ित सचूिा तथा प्रििे, परीक्षा सम्बन्द्िी कायथक्रमांंे की िािकारी, िीशडयो, ग्राशफक्स ि  

टेक्सट सशहत सचूिा तथा पररणाम सम्बशन्द्ित सचूिा इन्द्टरिेट  के माध्यम से प्राप्त की िाती ह।ै 

iv. कई शिषयों पर आिाररत सचूिा सामग्री इन्द्टरिेट  पर खोिी ि प्राप्त की िा सकती ह।ै 

v. िीशडयो कान्द्रेशन्द्संग इन्द्टरिेट  के माध्यम से की िा सकती ह।ै 
 

5.5.3.6 सी0सी0टी0िी (Closed- Circuit Television) 

सी0सी0टी0िी0 तकिीक द्वारा एक शििेष स्थाि पर िीशडयो कैमरों के माध्यम से िीशडयो संदिेों को प्रेशषत 

शकया िाता ह।ै सीसीटीिी  को कभी-कभी िीशडयोटेलीफोिी भी कहा िाता ह।ै दरूस्थ शिक्षा में यह एक 

महत्िपूणथ उपकरण ह।ै क्लोिड सशकथ ट टेलीशििि (बन्द्द पररपथ दरूदिथि) में प्रसारण, केिल कक्षाओ/ंशस्कूल 

भिि तक सीशमत रहता ह।ै इसीशलए इसे क्लोिड सशकथ ट टेलीशििि कहा िाता ह।ै इसमें प्रसारण ररले के को-

एशक्सल केशबल द्वारा टी0िी0 सेट या मॉिीटर तक आता ह।ै ये कायथक्रम या तो सीिे ही प्रसाररत होते हैं या 

पहले से ररकाडथ करके शफर प्रसाररत शकये िाते हैं। इिका उद्दशे्य केिल पिूथ शिशित प्रकरणों पर कायथक्रम 
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प्रसाररत करिा होता ह।ै इस तरह के प्रसारण में माइक्रोििे का सीशमत प्रयोग शकया िाता ह,ै इसीशलए इसका 

प्रसारण भी शकसी शििेष स्थाि तथा दिथकों तक सीशमत रहता ह।ै 

शिक्षक-प्रशिक्षण के के्षत्र में छात्राध्यापकों  के शिक्षण में सिुार हते ुयह अत्यन्द्त सक्षम मसािि ह।ै मशेडकल 

कॉलेिों में शििषे ऑपरेिि प्रशक्रया प्रदशिथत करिे के शलए यह एक सिक्त उपकरण ह।ै  सीसीटीिी उपकरण 

िशैक्षक प्रिासि में शिद्याथी और अध्यापकों के शक्रयाकलापों पर शियंत्रण रखिे के उद्दशे्य से भी प्रयोग में 

लाया िाता ह ैऔर इससे प्राप्त ररकाडेड िीशडयो से शिक्षण ि प्रिासि सम्बन्द्िी शक्रयाकलापों में सिुार लाया 

िाता ह।ै सी0सी0टी0िी0 के माध्यम से एक अध्यापक एक शििषे क्षेत्र में शस्थत कई स्थािों में उपलब्ि 

शिद्याशथथयों को शिक्षण कायथ कर सम्पाशदत कर सकता ह।ै  

सी0सी0टी0िी0 की शििेषताएाँ (Characterstics of CCTV) 

i. सी0सी0टी0िी0 के प्रयोग से अिदुिेि का शिस्तार बढ़ िाता ह।ै 

ii. िशैक्षक संस्थाओ ंमें शिि िस्तओु ंया प्रशक्रयाओ ंका प्रदिथि सभी छात्र एक साथ िहीं देख पाते , 

सी0सी0टी0िी0 के माध्यम से िशैक्षक संस्थाएाँ अपिी-अपिी सारणी के अिसुार शिक्षण प्रशक्रया 

समािशेित कर सकती ह।ै 

iii. अच्छे शिक्षकों के पाठ प्रदिथि सी0सी0टी0िी0 के माध्यम से कई कक्षाओ ं तथा अन्द्य िशैक्षक 

संस्थाओ ंतक पहुाँचाये िा सकते हैं शिससे शिक्षा का स्तर ऊाँ चा शकया िा सकता ह।ै 

 

 

5.5.3.7 ऑिलाइि कक्षा (On-line Classes) 

एक ऑिलाइि कक्षा में इन्द्टरिेट  या अन्द्य िेटिकथ  प्रकार से िड़ेु कम््यटूरों के माध्यम से शिद्याशथथयों और 

अिदुिेक के मध्य सम्पेषण होता हैं। 

i. ऑिलाइि कक्षा के शलए शिद्याथी को कम््यटूर से सम्बशन्द्ित प्राथशमक ज्ञाि (कट, कॉपी, पेस्ट, 

फाइल ओपि, सेि आशद कायथ ) तथा इन्द्टरिेट  सम्बन्द्िी ज्ञाि का होिा आिश्यक ह।ै 

ii. ऑिलाइि कक्षा के शलए एक कम््यटूर, मॉडम तथा इन्द्टरिेट  सशिथस प्रोिाइडर द्वारा उपलब्ि 

इन्द्टरिेट  किेक्िि होिा चाशहए। 

iii. िाइस, िीशडयो तथा टेक्सट चेट बाक्स, ई-मले आशद के माध्यम से ऑिलाइि कक्षा में शिद्याथी और 

अिदुिेक के मध्य सम्प्रेषण सम्पन्द्ि शकया िाता ह।ै  

iv. गहृकायथ, कक्षा व्याख्याि, डाक्यमूने्द्टस और प्रशतशक्रयायें कम््यटूर की स्क्रीि पर शदखाई दतेी हैं  

v. पाठ्यक्रम, गहृकायथ तथा अन्द्य कोसथ सामग्री स्क्रीि पर शदखाई दी िाती ह ै शिसे शिद्याथी अपिे 

कम््यटूर की हाडथ शडस्क या अन्द्य स्टोरेि शडिाइस िसेै - पेि ड्राइि, पोटेबल हाडथ शडस्क आशद में 

स्टोर कर सकता ह।ै  

vi. ऑिलाइि कक्षा में शिद्याथी अपिे समय और आिश्यकता के अिसुार उपशस्थत हो िाता ह।ै 

vii. दरूस्थ शिक्षा सम्बशन्द्ित पाठ्यक्रमों में ऑिलाइि कक्षा की व्यिस्था की िाती ह।ै 
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अभ्यास प्रश्न  

11. िीशडयोशडस्क एक िि शिकशसत __________ माध्यम ह।ै 

12. िीशडयोटेक्स के माध्यम से सचूिाओ ंका __________  होता ह।ै 

13. टेलीकान्द्रेशन्द्संग तकिीकी द्वारा शकसी शिषय/शसमस्यापर अपिे शिचारों एि ं अिुभिों को 

__________ अथिा __________ सम्प्रेषण द्वारा एक दसूरे को आदाि-प्रदाि कर सकते हैं।  

14. श्रव्य टेलीकान्द्रेशन्द्संग , दृश्य-श्रव्य टेलीकान्द्रेशन्द्संग  तथा __________  टेलीकान्द्रेशन्द्संग शिशि के 

तीि प्रमखु प्रकार  ह।ै 

15. इन्द्पटु यशूिट , __________  तथा आउटपटु यशूिट मलूभतू कम््यटूर प्रणाली के तीि प्रमखु अगं 

होते हैं। 

16. इन्द्टरिेट  एक ऐसी तकिीक ह,ै शिसमें कम््यटूर के __________  का प्रयोग शकया िाता ह।ै  

17. सी0सी0टी0िी0  को कभी-कभी __________  भी कहा िाता ह।ै  

18. एक ऑिलाइि कक्षा में इन्द्टरिेट  या अन्द्य िेटिकथ  प्रकार से िड़ेु कम््यटूरों के माध्यम से शिद्याशथथयों 

और अिदुिेक के मध्य __________  होता हैं। 

 

5.6 सारांि   

दरूस्थ शिक्षा में अिदुिेि अथिा शिद्याथी तक सचूिा-सम्प्रेषण के दो माध्यम हैं, शििका िणथि शिम्िशलशखत 

ह-ै 

i. मशुित अिदुेििात्मक माध्यम 

ii. अमशुित अिदुिेिात्मक माध्यम 

मखु्य रूप से मशुित सामग्री में शिम्िशखत सामशग्रयों का प्रयोग होता ह-ै 

i. पाठ्य-पसु्तक 

ii. शिशभन्द्ि आलेख 

iii. शिशभन्द्ि सचूिात्मक पशत्रकाएाँ 
iv. समाचार-पत्र 

v. शिशभन्द्ि प्रशतिदेि  

मशुित माध्यमों की शिशभन्द्ि समस्याओ ंतथा सीमाओ ंके कारण सम्प्रेषण माध्यम में अमशुित साििों का प्रयोग 

आरम्भ हुआ। ितथमाि समय में सचूिा तथा संचार तकिीकी का अशत तीव्र गशत से शिकास हो रहा ह।ै सचूिा 

तथा सम्प्रेषण के क्षेत्र में इलेक्रोशिक उपकरणों िे अपिी उच्च शस्थशत प्राप्त कर ली ह।ै इि अमशुित माध्यमों की 

व्यापकता तथा प्रभाििीलता इतिी अशिक हो चकुी ह ैशक शिक्षा अथिा दरूस्थ शिक्षा तो क्या, मािि िीिि 

का कोई भी पक्ष इससे अछूता िहीं रहा ह।ै अतः शिक्षा-अशिगम को उपयोगी, शमतव्ययी तथा सिथसलुभ 
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इत्याशद बिािे के शलये इलेक्रोशिक माध्यमों (अमशुित उपकरण िसेै- रेशडयो, टी0िी0 फैक्स, कम््यटूर, 

इन्द्टरिेट  इत्याशद ) का प्रमखुतः उपयोग हो रहा ह।ै 

दोिों माध्यमों को संयकु्त रूप में प्रयकु्त करिे के शिम्िशलशखत चार उपागम हो सकते हैं- 

i. समशन्द्ित उपागम। 

ii. परूक उपागम 

iii. सहायक उपागम 

iv. स्ितन्द्त्र उपागम 

अमशुित अिदुिेिात्मक माध्यमों को मखु्य रूप से तीि िगों में रखा िा सकता ह-ै 

i. िशैक्षक रेशडयो 

ii. िशैक्षक दरूदिथि 

iii. अन्द्य आिशुिक इलेक्रोशिक माध्यम 

रेशडयो के माध्यम से छात्रों में िब्दों के प्रयोग, एकाग्रशचत्तता, सकू्ष्मता से सिुिा, बोलिे एि ं िाताथलाप में 

शिश्वासपणूथ दृढ़ता आशद क्षमताओ ंका शिकास शकया िा सकता ह।ै इसके माध्यम से स्कूली छात्रों के साथ-

साथ दसूरे बच्चों, मशहलाओ,ं प्रोढ़ों ग्रामीणों, सामाशिक कायथकत्ताथओ ं , स्िास्थ्य कशमथयों आशद के शलए भी 

उपयकु्त कायथक्रम प्रसाररत शकये िा सकते हैं। इिके कायथक्रमों से िशैक्षक अिसरों की समािता एि ं उिक 

शिस्तार में सहायता प्राप्त होती ह।ैदरूदिथि या टेलीशििि ितथमाि समाि में मिोरंिि के साथ-साथ शिक्षा का 

भी एक प्रभाििाली सािि हैं दृश्य-श्रव्य यन्द्त्रों यह सबसे महत्िपूणथ ि प्रचशलत यन्द्त्र ह।ै इसके द्वारा शिचारों का 

सम्प्रेषण या आदाि-प्रदाि प्रभाििाली ढ़ग से होता ह।ै टेलीशििि कायथक्रम िीशडयो शफल्म पर अशंकत शकये 

िाते हैं और बाद में ि ेएक शिशित समय पर प्रसाररत शकये िाते हैं।  

िीशडयोशडस्क एक िि शिकशसत दृश्य-संचार माध्यम ह ैशिसिे दरूदिथि उपकरण(टेलीशििि सेट) के उपयोग 

के के्षत्र को बहुत अशिक शिस्ततृ एि ंव्यापक बिा शदया ह।ै िीशडयोशडस्क प्रणाली के तीि प्रमखु अगं होते हैं- 

िीशडयोटेक्स सचूिा क्राशन्द्त के के्षत्र में एक िया कदम ह।ै इसके माध्यम से सचूिाओ ंका आदाि-प्रदाि होता ह।ै 

इस प्रणाली में टेलीशििि सेट को एक कम््यटूर के रूप में प्रयकु्त शकया िाता ह।ै दरू से भिेी गई सचूिाओ,ं 

ग्राशफक्स एि ंपाठों को टेलीशििि पिुव्याथख्यशयत करता ह।ै 

टेलीकान्द्रेशन्द्संग एक ऐसी इलेक्रोशिक तकिीक ह ैशिसमें दो या अशिक के्षत्रों में तीि-चार व्यशक्त या शििेषज्ञ 

शकसी शिषय/शसमस्यापर अपिे शिचारों एि ंअिभुिों को शद्व-मागी अथिा एक मागी सम्प्रेषण द्वारा एक दसूरे को 

आदाि-प्रदाि कर सकते हैं।  

टेलीकान्द्रेशन्द्संग शिशि के तीि प्रमखु प्रकार इस प्रकार ह-ै 

i. श्रव्य टेलीकान्द्रेशन्द्संग  

ii. दृश्य-श्रव्य टेलीकान्द्रेशन्द्संग  
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iii. कम््यटूर टेलीकान्द्रेशन्द्संग  

कम््यटूर एक महत्िपूणथ इलेक्रोशिक टेक्िोलॉिी ह ैतथा इसके शिशिि उपयोग हैं। शिगत कई दिकों से िशैक्षक 

उद्दशे्यों के शलए कम््यटूर का प्रयोग शकया िा रहा ह।ै दरूस्थ  शिक्षा के शलए एक महत्िपणूथ एि ंअत्यशिक 

उपयोगी तकिीक ह।ै इन्द्टरिेट  शिशभन्द्ि तकिीकी के संयकु्त  रूप के कायथ का उदाहरण ह।ै इन्द्टरिेट  का प्रारम्भ 

सि ् 1969 में हुआ था। तब इसको आपाथिेट (।कअदंबमक च्तरमबि ।हमदबल छमििूताए ।च्त।्छम्ज्द्ध 

इइण्टरेिट एक शिश्वव्यापी िाल ह ैिो, इन्द्टरिेट  िशकिं ग शडिाइस द्वारा आपस में िड़ेु होते हैं। इन्द्टरिेट  िशैक्षक 

समाि को सचूिा शिक्षा में बदल रह ेहैं। इसके द्वारा व्यशक्त अपिे सम्प्रेषणों तथा संिादों को तरुन्द्त ही कम््यटूर 

स्क्रीि पर पढ़ सकता ह ैतथा िीघ्रता से उत्तर भी द ेसकता ह।ै 

सी0सी0टी0िी0 तकिीक द्वारा एक शििेष स्थाि पर िीशडयो कैमरों के माध्यम से िीशडयो संदिेों को प्रेशषत 

शकया िाता ह।ै सी0सी0टी0िी0  को कभी-कभी िीशडयोटेलीफोिी भी कहा िाता ह।ै दरूस्थ शिक्षा में यह एक 

महत्िपूणथ उपकरण ह।ै सीसीटीिी उपकरण िशैक्षक प्रिासि में शिद्याथी और अध्यापकों के शक्रयाकलापों पर 

शियंत्रण रखिे के उद्दशे्य से भी प्रयोग में लाया िाता ह ैऔर इससे प्राप्त ररकाडेड िीशडयो से शिक्षण ि प्रिासि 

सम्बन्द्िी शक्रयाकलापों में सिुार लाया िाता ह।ै  

एक ऑिलाइि कक्षा में इन्द्टरिेट  या अन्द्य िेटिकथ  प्रकार से िड़ेु कम््यटूरों के माध्यम से शिद्याशथथयों और 

अिदुिेक के मध्य सम्पेषण होता हैं। 

 

5.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. मशुित , अमशुित   

2. मशुित अिदुेििात्मक  

3. स्िाध्याय  
4. इन्द्टरिेट , कम््यटूर, रेशडयो   
5. चार  
6. तीि   
7. सस्ता, सलुभ  
8. रेशडयो दिथि  
9. शिक्षा  
10. टेलीफोि आिाररत दरूदिथि 

11. दृश्य-संचार   

12. आदाि-प्रदाि  

13. शद्वमागी, एकमागी  
14. कम््यटूर टेलीकान्द्रेशन्द्संग    
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15. सेन्द्रल प्रोसेशसंग यशूिट  
16. िेटिकथ   
17. िीशडयोटेलीफोिी   
18. सम्प्रेषण 

 

 5.8   सन्द्दभथ ग्रन्द्थ  

1. डॉ0 शसयाराम यादि - दरूस्थ  शिक्षा, शििोद पसु्तक मशन्द्दर, आगरा-2। 

2. ि0ेसी0 अग्रिाल- िशैक्षक तकिीकी एि ंशिक्षण -अशिगम प्रशक्रया, अग्रिाल पशब्लकेिन्द्स, आगरा-

2। 

3. श्रीमती आर0 के0 िमाथ एि ंश्रीकृष्ण दबेु- दरूस्थ या दरूस्थ  शिक्षा, रािा प्रकािि मशन्द्दर, आगरा। 

4. डॉ0 आर0 ए0 िमाथ- दरूस्थ  शिक्षा, आर0 लाल0 बकु शडपो, मरेठ। 

5. डॉ0 एस0पी0 गपु्ता एि ंडॉ0 अल्का गपु्ता-मकु्त एि ंदरूस्थ शिक्षा, साशहत्य पसु्तक भिि, इलाहाबाद। 

 

5.9   शिबन्द्िात्मक प्रश्न   

1. दरूस्थ शिक्षा में मशुित अिदुेििात्मक सामग्री से आप क्या समझते हैं। मशुित अिदुेििात्मक सामग्री 

की शििषेताएाँ बताइये। 

2. दरूस्थ शिक्षा में अमशुित अिुदिेिात्मक सामग्री से आप क्या समझते हैं।अमशुित अिुदिेिात्मक 

सामग्री की शििेषताएाँ बताइये। 

3. दरूस्थ शिक्षा में मशुित तथा अमशुित अिदुेििात्मक सामग्री को संयकु्त रूप से प्रयोग करि ेसम्बन्द्िी 

उपागमों का संशक्षप्त शििरण दीशिए। 

4. िशैक्षक रेशडयो के बारे में शिस्तारपिूथक बताइये। 
5. िशैक्षक दरूदिथि के बारे में शिस्तारपिूथक बताइये। 
6. अमशुित अिदुिेिात्मक माध्यमों में अन्द्य इलेक्रोशिक माध्यमों का शिस्तारपिूथक शििरण दीशिए। 

 

 

 


