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इकाई-1    दरूस्थ  शिक्षा: अथथ, शििेषताए ंि कार्थ क्षते्र 
 

1.1 प्रस्तािना 
1.2 उद्दशे्य 

1.3 दरूस्थ  विक्षा का अथथ 
1.4 दरूस्थ  विक्षा के अंग 

1.5 दरूस्थ  विक्षा की पररभाषाएं 

1.6 दरूस्थ  विक्षा की वििेषताएं 

1.7 दरूस्थ  विक्षा का कायथ के्षत्र 

1.8 प्रासंवगक िब्दािली की व्याख्या 

1.8.1 विक्षा प्रणाली के विवभन्न प्रकार 

1.8.2 दरूस्थ  विक्षा तथा पत्राचार विक्षा 
1.8.3 दरूस्थ  विक्षा तथा मकु्त विक्षा 

1.9 महत्िपणूथ सचूना 
1.10 सारांि  

1.11 अभ्यास  प्रश्नों के उत्तर 

1.12 संदभथ ग्रंथ  ि कुछ उपयोगी पसु्तकें  

1.13 वनबंधात्मक प्रश्न  
 

1.1 प्रस्तावना 
दरूस्थ  विक्षा आज परेू विश्व में अत्यन्त लोकवप्रय होती जा रही ह।ै डॉ0 सत्यभषूण (1990) इस  सम्बन्ध में 

वलखते हैं, वक वपछले चार दिकों में परूी दवुनया के विकवसत, विकासिील तथा समाजिादी, सभी तरह के 

दिेों में दरूस्थ  विक्षा की अभतूपिूथ, िवृि हुई ह।ै इस क्षेत्र में सीमान्त गवतविवध से व्यापक प्रिवृत की ओर होन े

िाला यह पररितथन कई कारणों से हैैः नामांकन में अत्यवधक िवृि के बािजदू सािथजवनक िवृि में कमी, 

आबादी का जो तबका विक्षा से िवंचत रहा ह ै विक्षा तक पहुुँचने की उसकी बढ़ती चेतना, ि ेप्रौद्योवगक 

पररितथन वजनके कारण ितथमान श्रमिवक्त को कुिलता का आभास हुआ ह ैऔर इसवलए उनको विर से 

कुिल बनाया जाना जरूरी ह।ै इसके अलािा ििुता संख्या की चनुौती तथा ज्ञान और कौिल के प्रसार की 

पवूतथ भी उस पारस्पररक वितरण व्यिस्था की क्षमता से बाहर लगती ह ैजो अध्यापक के सामने बैठकर कक्षा में 

अध्ययन जसैी प्रणाली पर ही परूी तरह आधाररत ह ैयह पररितथन अभतूपिूथ ह।ै यह पररितथन विक्षा के क्षेत्र में 

अनेक नय ेसंम्प्रत्ययों को जन्म द ेरहा ह।ै परूा दिे, दिे के नागररक इस व्यिस्था का स्िागत कर रह ेहैं। अनेक 
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संस्थान अपने परम्परागत विक्षण के साथ-साथ दरूस्थ  विक्षा को भी एक परूक व्यिस्था के रूप में स्िीकार 

कर रह ेहैं। परम्परागत विक्षा व्यिस्था के अन्तगथत विक्षक विषय के वनकट रहकर विक्षा प्रदान करता ह।ै 

प्रविया में विक्षक को छात्रों के समक्ष उपवस्थत होना पड़ता ह।ै इसके अलािा एक ही समय में एक साथ सभी 

छात्रों को एक स्थान पर एकवत्रत होना पड़ता ह।ै परन्त ुअवधक जनसंख्या िाले दिेों में ऐसी संस्थागत 

परम्परागत व्यिस्था कायम करना कवठन ह।ै अतैः दरूस्थ विक्षा ितथमान िवैक्षक पररवस्थवतयों में एक नि-

विकवसत प्रत्यय ह।ै यह एक अवभनि प्रयोग ह।ै यह अनौपचाररक विक्षा का एक अगं ह।ै इसमें विक्षक  तथा 

छात्र का सम्बन्ध दरू का होता ह।ै इसमें विक्षक दरू होते हुए भी विक्षा को सीखने िाल ेके द्वार पर भजेता ह।ै 

इस प्रत्यय या अिधारणा को दरूस्थ विक्षा कहते हैं। अनेक सामावजक, आवथथक तथा तकनीकी कारणों से 

विक्षा प्रदान करन ेकी इस परम्परागत प्रणाली में पररितथन की आिश्यकता महससू हुई वजसके पररणाम स्िरूप 

दरूस्थ विक्षा की गरै परम्परागत उपागम सामने आई। 

 

1.2 उद्दशे्य 
इस इकाई में हमारा प्रयास ह ैवक आपको दरूस्थ  विक्षा के अथथ तथा इसके विवभन्न अगंों से पररवचत करा दें। 

दरूस्थ  विक्षा की समवुचत पररभाषा तक पहुुँचने के वलए हमन ेइस क्षेत्र के विवभन्न विचारकों के विचार आपके 

वलए प्रस्ततु वकए हैं जो इसकी वििेषताओ ंको समझाने में भी मदद करेंग।े साथ ही हमने दरूस्थ  विक्षा के कायथ 

क्षेत्रों ि इसस ेजडु़ी िब्दािली ि दरूस्थ  विक्षा से इनके सम्बन्धों तथा दरूरयों को बतान ेका प्रयास वकया ह।ै 

वजससे दरूस्थ  विक्षा से सम्बवन्धत भ्रावन्तयों को दरू वकया जा सकेगा और दरूस्थ  विक्षा की अिधारणा ि 

कायथक्षेत्रों  को स्पष्ट रूप से समझा जा सकेगा। 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप - 

1. दरूस्थ  विक्षा के अथथ को बता पाएगं।े 

2. दरूस्थ  विक्षा के विवभन्न अगंों की व्याख्या कर सकें ग।े 

3. दरूस्थ  विक्षा को पररभावषत कर सकें ग।े 

4. दरूस्थ  विक्षा की वििषेताओ ंके बारे में जान पाएगंें। 

5. दरूस्थ  विक्षा के कायथ क्षेत्रों का िणथन कर सकें ग।े 

6. दरूस्थ  विक्षा ि पत्राचार विक्षा में अन्तर स्पष्ट कर सकें ग।े 

7. दरूस्थ  विक्षा ि मकु्त विक्षा में भी अन्तर स्पष्ट कर सकें ग।े 

 

 

1.3 दरूस्थ   शिक्षा  का अथथ 
जसैा वक नाम से स्पष्ट ह,ै दरूस्थ  विक्षा से अवभप्राय दरू बैठकर विक्षा दनेे अथिा दरूी बनाकर विक्षा प्रदान 

करने से ह।ै दसूरे िब्दों में कह सकते हैं वक दरूस्थ  विक्षा िह विक्षा ह ैवजसमें विक्षा दनेे िाल ेतथा विक्षा प्राप्त 

करने िाल ेके बीच दरूी बनी रहती ह।ै दरूस्थ  विक्षा में विक्षक तथा छात्रों के मध्य प्रत्यक्ष रूप से मौवखक 
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िब्दों का संचार नहीं हो पाता ह।ै दरूस्थ  विक्षा, विक्षक और छात्रों के मध्य वनम्नांवकत प्रकार की दरूरयों की 

ओर संकेत करती ह-ै 

i. विक्षक और छात्रों के मध्य स्थान की दरूी (भौवतक दरूी)। 

ii. पाठ्य /अवधगम सामग्री के वनमाथण और उसके सम्प्रेषण में समय के अन्तराल की दरूी। 

iii. पाठ्य या अवधगम सामग्री के सम्प्रेषण तथा उसे पढ़ने और सीखने के बीच की दरूी। 

विक्षण और अवधगम की प्रविया में उपयकु्त प्रस्ततु दरूरयों के कारण ही इस प्रकार की विक्षा को दरूस्थ -विक्षा 

कहा जाता ह।ै परम्परागत विक्षा प्रणाली में विक्षा दनेे िाल ेअथाथत ्अध्यापक तथा विक्षा प्राप्त करन ेिाले 

अथाथत ्छात्र के बीच प्रत्यक्ष सम्बन्ध होता ह।ै इसमें अध्यापक अपने सम्मखु बैठे छात्रों को विक्षा प्रदान करता 

ह।ै परन्त ुइस वस्थवत के विपरीत दरूस्थ  विक्षा में अध्यापक तथा छात्र एक दसूरे से विलग रहते हैं। अध्यापक 

विवभन्न प्रकार के सम्प्रेषण माध्यमों से छात्रों तक ज्ञान पहुुँचाता ह।ै  

दरूस्थ  विक्षा अनौपचाररक विक्षा की आधवुनक प्रणाली ह।ै यह पत्राचार कोिों ; सम्पकथ  कायथिमों, जन 

संचार के साधनों आवद के द्वारा प्रदान की जाती ह।ै दरूस्थ  विक्षा में प्रचार, गहृअध्ययन, मकु्त विक्षण, पररसर 

यकु्त अध्ययन आवद वनवहत ह।ै इस कारण दरूस्थ  विक्षा के वलये दरूस्थ अवधगम ; स्कूल के बाहर विक्षा आवद 

संज्ञाएुँ प्रयकु्त की जाती हैं। दरूस्थ  विक्षा मानिीय समाज, तत्कालीन, भविष्य ि ितथमान से सम्बवन्धत ह।ै 

ितथमान पररवस्थवतयों के अनरुूप दरूस्थ -विक्षा औपचाररक वनदवेित विक्षण संस्थानों से उवचत ह।ै व्यवक्त 

विद्यालय में ही विक्षा प्राप्त नहीं करता बवकक पररिार, समाज, समदुाय, राज्य, धमथ अन्य संस्थाओ ं से भी 

विक्षा प्राप्त करता ह।ै दरूस्थ  विक्षा, विक्षण-अवधगम ्की प्रविया को समावहत करते हुए एक विस्ततृ अथथ 

िाला िब्द ह।ै यह अनौपचाररक ि अिंौपचाररक विक्षा ह।ै दरूस्थ -विक्षा में कक्षा की अवभप्रेरणा अध्यापक 

ि विष्य दोनों में अनपुवस्थत ह।ै दरूस्थ  विक्षा, विक्षा की िह प्रणाली ह ैजो विद्यावथथयों को दरूस्थ से प्रदान की 

जाती ह।ै इस प्रणाली में दो तत्ि महत्िपूणथ हैैः 

i. अध्यापक की अप्रत्यक्ष सहभावगता। 

ii. अध्यापक की पररिवतथत भवूमका। 

दरूस्थ  विक्षा के द्वारा ‘विक्षा सभी तक पहुचंें की धारणा हमारे समक्ष आती ह।ै दरूस्थ विक्षा की आधवुनक 

अिधारणा से प्रौढ़ विक्षा एिं जीिनपयथन्त विक्षा के साथ ही पत्राचार पाठ्यिम का विचार हमारे समक्ष आया 

ह।ै दरूस्थ  विक्षा मलूतैः ऐसे बालकों एि ंप्रौढ़ों के वलय ेह ैजो विवभन्न कारणों से वनयवमत रूप से औपचाररक 

विक्षा प्राप्त नहीं कर सके और नहीं कर सकत ेहैं। दसूरे िब्दों में इस विक्षा का सम्बन्ध विक्षा को उन व्यवक्तयों 

के द्वार पर पहुुँचाना ह ैजो वकन्हीं वििेष कारणों से औपचाररक विक्षा का लाभ प्राप्त करने से िवंचत रह जात ेहैं 

या प्राप्त करन ेमें असमथथ हैं। 

 

 



दूरस्थ शिक्षा                                                                       MAED 604  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                            4 

अभ्यास प्रश्न  

1. दरूस्थ  विक्षा से आप क्या समझते हैं ? 

 

1.4 दरूस्थ   शिक्षा  के अगं 
वनैःसन्दहे संगठन तथा संरचना की दृवष्ट से दरूस्थ विक्षा एक व्यापक विक्षा प्रणाली ह।ै संचार साधनों की 

सहायता से दरूस्थ विक्षा प्रणाली अध्यापक तथा छात्रों के बीच की दरूी को वमटाती ह।ै इस कायथ में दरूस्थ  

विक्षा वनम्न साधनों की सहायता लेती हैैः- 

i. मुशित सामग्री- दरूस्थ विक्षा में प्रयकु्त की जान ेिाली मवुित सामग्री से अवभप्राय वििेष रूप से तैयार 

की गई छपी हुई सामग्री से ह।ै इसे छात्रगण अपनी इच्छा तथा उपलब्ध समय को ध्यान में रख कर 

पढ़त ेहैं। इसके अतंगथत स्ितैः विक्षण के पाठ, अध्ययन  वनदवेिका, पवत्रकाए ंतथा पसु्तकें  आती हैं। 

ii. रेशियो तथा दूरदिशन प्रसारण- रेवडयो तथा दरूदिथन प्रसारण दरूस्थ विक्षा में एक अत्यन्त महत्िपणूथ 

तथा प्रभािी साधन के रूप में कायथ कर सकते हैं। इनसे छात्र अपने पाठ्यिम से सम्बवन्धत ज्ञान घर 

बैठे ही सीख सकते हैं। एक साथ अनेक स्थानों के छात्रों को रेवडयो ि दरूदिथन प्रसारण से विक्षा दी 

जा सकती ह।ै कुछ दिेों में तो िवैक्षक प्रसारणों के वलए वििषे चैनलों का प्रािधान वकया गया ह।ै 

भारत में भी कुछ विश्वविद्यालय इस ओर अग्रसर हैं ।  

iii. श्रव्य-दृश्य सामग्री- रेवडयो तथा दरूदिथन प्रसारणों के अवतररक्त भी अन्य श्रव्य-दृश्य साधनों का 

प्रयोग दरूस्थ विक्षा में वकया जाता ह।ै स्लाइड, चलवचत्र, िीवडयो कैसेट, आवडयो कैसेट, आवद इसमें 

आते हैं। छात्र इन्हें घर मगंिा कर इनकी सहायता से ज्ञानाजथन कर सकते हैं। अध्ययन केन्िों पर भी 

इनका प्रयोग वकया जाता ह।ै 

iv. कम्प्यूटर – कम््यटूर आज के यगु का एक अत्यंत उपयोगी साधन बन चकुा ह।ै दरूस्थ विक्षा में भी 

कम््यटूर एक महत्िपणूथ भवूमका अदा कर सकता ह।ै कम््यटूर आधाररत विक्षण का प्रयोग दरूस्थ 

विक्षा में वकया जाता ह।ै कम््यटूर आधाररत विक्षण में छात्र को अपनी त्रवुटयों ि िंकाओ ं के 

वनराकरण के अवधक अिसर वमलते हैं। छात्र कम््यटूर सािटियेर मगंिा कर ि अपने कम््यटूर की 

सहायता से घर बैठे विक्षा प्राप्त कर सकता ह।ै 

v. अध्ययन केन्द्ि- विवभन्न प्रकार की सामग्री को अध्ययन करते समय छात्रों के मवस्तष्क में अनेक 

प्रकार की कवठनाइयां ि वजज्ञासाए ंआ सकती हैं। इनके वनराकरण के वलए अध्ययन केन्िों पर छात्रों 

तथा विक्षकों/सलाहकारों का प्रत्यक्ष सम्पकथ  कराया जाता ह।ै इन अध्ययन केन्िों पर छात्र अपनी 

समस्याओ ंके संबंध में जानकारी प्राप्त कर सकते हैं। ये अध्ययन केन्ि पसु्तकालय, प्रयोगिाला, तथा 

श्रव्य-दृश्य साधनों से यकु्त होते हैं। 
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अभ्यास प्रश्न  

2. अध्ययन केन्ि दरूस्थ  विक्षा का अवभन्न अगं ह,ैव्याख्या कीवजए। 

 

1.5 दरूस्थ   शिक्षा  की  पशरभाषाए ं
विवभन्न लोगों ने अपने ज्ञान, बोध और दृवष्टकोण से अलग-अलग ढंग से दरूस्थ  विक्षा को पररभावषत वकया 

ह।ै इसवलए ऐसी कोई पररभाषा नहीं बताई जा सकती ह ैवजस में सभी अथथ और स्िगणुाथथ िावमल हों। यद्यवप 

यह कवठन ह ैवक ऐसी पररभाषा हो जो सभी को मान्य हो विर भी विवभन्न व्यवक्तयों ने दरूस्थ  विक्षा की कुछ 

पररभाषाए ंदी हैं। ये पररभाषाए ंदरूस्थ  विक्षा  के अथथ ि अिधारणा का व्यापक वचत्रण करती हैं।आइए, इन 

पररभाषाओ ंपर संवक्षप्त वट्पणी करके दखेें क्योंवक ये विस्ततृ पक्ष को प्रस्ततु करती ह ैजो दरूस्थ  विक्षा का 

अगं ह।ै 

 िडेमयेर ने अपनी कृवतयों में मकु्त अवधगम, दरूस्थ  विक्षा और स्ितंत्र अध्ययन जसेै िब्दों का प्रयोग 

वकया ह ैपरन्त ुिह अवंतम िब्द स्ितंत्र अध्ययन का प्रयोग वनरंतर करता ह ैवजसमें अध्यापक और अध्येता 

अपने-अपने अवनिायथ कायथ और उत्तरदावयत्ि एक दसूरे से अलग रह कर पणूथ करते हैं और ि े विवभन्न 

साधन  द्वारा सम्पकथ  करते हैं। स्ितन्त्र अध्ययन का उद्दशे्य विश्वविद्यालय के छात्रों को कक्षा के अनपुयकु्त 

स्थान तथा प्रारूप से मकु्त करना ह ैतथा विश्वविद्यालय से बाहर के छात्रों को उनके अपने िातािरण में 

अध्ययन करते रहन ेके अिसर प्रदान करना होता ह।ै इस प्रकार से छात्रों में स्ितैः वनधाथररत अवधगम की 

क्षमता विकवसत होती रहती ह।ै 

ध्यान दीवजए, यहां दो प्रकार के स्ितंत्र अध्ययन का सझुाि वदया गया ह।ै एक तो िह अध्येता जो 

विश्वविद्यालय के पररसर  में कक्षा में वनयवमत रुप में आन ेकी आिश्यकता अनभुि नहीं करता और दसूरे िह 

अध्येता जो पररसर में नहीं ह ैऔर अपने आप अध्ययन करते हैं परन्त ुयह दोनों प्रकार के अध्येता विक्षा का 

सामावजक उद्दशे्य की व्यापक अिधारणा के अधीनस्थ हैं। इसवलए संयकु्त राज्य अमरीका में स्ितंत्र अध्ययन 

नामक अवभव्यंजना का महत्ि और इसे व्यापक रुप में पत्राचार विक्षादरूस्थ  विक्षा के वलए प्रयोग में लाया 

जाता ह।ै 

 मरेू (1972 और 1973) दरूस्थ  विक्षा के विविष्ट लक्ष्यों के प्रवत अवधक स्पष्ट ह।ै उसके अनसुार दरूस्थ  

विक्षा को िवैक्षक विवधयों के एक कुल के रुप में पररभावषत वकया जा सकता ह ैवजसमें विक्षण व्यिहार 

अवधगम व्यिहार से पथृक संपावदत होते हैं। उन व्यिहारों समते जो मखुावभमखु वस्थवत में अध्येता की 

उपवस्थवत में संपावदत होते हैं तथा वजसमें अध्यापक और अध्येता के बीच छपी हुई सामग्री, इलैक्रावनक्स 

यांवत्रक और अन्य साधनों से संप्रेषण होता रहता ह।ै 

उनकी पररभाषा में दरूस्थ  विक्षा के तीन लक्षण वदखाई दतेे हैं 

1. विक्षण व्यिहार अवधगम व्यिहार से पथृक रहता ह ै(उदाहरणाथथ, पत्राचार पाठ्यिम) 
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2. मखुावभमखु विक्षण और अवधगम प्रणाली का अगं ह ै(उदाहरणाथथ, सम्पकथ  कायथिम), 

3. अवधगम और विक्षण को प्रभावित करन ेके वलए इलैक्रावनक्स और अन्य साधन प्रयोग में लाए जात े

हैं (उदाहरणाथथ, श्रव्य और िीवडयो कैसट प्रयोग वकए जाते हैं), 

इसमें से प्रथम दो लक्षण िहीं हैं जो िडेमयेर ने बताए हैं । यवद हम िडेमयेर के कथन को विवभन्न विवधयों द्वारा 

सम्प्रेषण करन ेको समझे तो िह भी िडेमयेर की पररभाषा में आता ह।ै िडेमयेर समाज विज्ञान पर बल दतेा ह ै

तो मरेू सम्प्रेषणात्मक (िकै्षवणक) पक्ष पर बल दतेा ह।ै 

 विवलप कौम्बस तथा मन्जरू अहमद के अनसुार-“पहले से स्थावपत (चल रही परम्परागत) औपचाररक 

विक्षा के क्षेत्र से बाहर चलन ेिाली ससंुगवठत िवैक्षक प्रणाली को दरूस्थ  विक्षा कहा जाता ह।ै यह एक 

स्ितन्त्र प्रणाली के रूप में अथिा वकसी बड़ी प्रणाली के अगं के रूप में सीखन ेिालों के एक वनवश्चत 

समहू को वनवश्चत िवैक्षक उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलय ेमदद दतेी ह”ै। 

 दोहमनै के अनसुार (1967) ‘‘दरूस्थ  विक्षा उवचत रूप में आत्म ्अध्ययन के रूप में संगवठत ह ैवजसमें 

विद्यावथथयों की काउंसवलंग, अवधगम सामग्री का प्रस्ततुीकरणतथा विद्यावथथयों  का पयथिके्षण ि विक्षकों 

के उतरदावयत्ि सवम्मवलत हैं”। 

उन्होंने दरूस्थ  विक्षा को यह कह कर पररभावषत वकया ह ैवक यह स्ि-अध्ययन का व्यिवस्थत स्िरुप ह ैवजसमें 

विद्याथी को उपबोधन दनेा, अध्ययन सामग्री को प्रस्ततु करना और उसकी सिलता का वनरीक्षण अध्यापकों 

की टीम द्वारा होता ह ैवजसमें  प्रत्येक अध्यापक का एक उत्तरदावयत्ि होता ह।ै यह संचार के विवभन्न साधनों 

द्वारा दरू तक पहुुँचाई जा सकती ह।ैयह पररभाषा स्ि-अध्ययन के महत्त्ि को बल दतेी ह।ै दरूस्थ  विक्षा के इस 

लक्षण पर िडेमयेर दरूस्थ  विक्षा, विक्षा को उपभोक्ता तक पहुचंाने में सहायता करती ह।ै 

अब हम दरूस्थ  विक्षा प्रविया को सैिांवतक पक्ष के रूप में पररभावषत करेंग।े 

 पीटजथ (1973) के अनसुार- ‘‘दरूस्थ  विक्षा अप्रत्यक्ष अनदुिेन की विवध ह ैवजसमें विक्षक तथा विक्षाथी 

में भौगोवलक एि ंभािात्मक पथृकता रहती ह,ै जबवक विक्षा की मखु्य धारा में विक्षक एिं छात्र का कक्षा 

में सम्बन्ध सामावजक वनयमों पर आधाररत रहता ह ैऔर दरूस्थ विक्षा में यह सम्बन्ध प्रौद्योवगक वनयमों पर 

आधाररत होता ह”ै। 

पीटसथ कहते हैं वक दरूस्थ  विक्षा ज्ञान ि कौिल दनेे और अवभरूवचयां पैदा करन ेका तरीका ह ैजो श्रम 

विभाजन के तकथ संगत प्रयोग और संगठनात्मक वसिान्तों के साथ तकनीकी साधनों का वििेष रूप से प्रयोग 

होता ह ै वजससे उच्च स्तर की विक्षा सामग्री बनाई जाती ह;ै वजसके माध्यम से बहुत से छात्रों को अलग-2 

स्थानों पर पढ़ाना सम्भि हुआ ह।ै यह विक्षण अवधगम का एक औद्योवगक स्िरूप ह।ै 

पीटसथ की पररभाषा रोचक ह ैक्योंवक तकनीकी साधनों के प्रयोग के अवतररक्त जन विक्षा की प्रकृवत को बल 

दतेी ह ैवजससे वक दरूस्थ  विक्षा औद्योवगक समाज का रूप प्राप्त करती ह।ै यह भी संभि ह ैवक दरूस्थ  विक्षा 

औद्योवगक समाज की नई और विविष्ट आिश्यकताओ ंके अनरुूप हो और जहां सभी गवतविवधयों यहां तक 

वक विक्षा भी समय के अनरुूप हो। 
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 मालकम आवदिषेयैा (1981) के अनसुार- ‘‘दरूस्थ  विक्षा का तात्पयथ उस विक्षण प्रविया से ह,ै वजसमें 

स्थान और समय के आयाम विक्षण और अवधगम के मध्य हस्तक्षेप करते हैं”। 

 होकमबगथ (1981) ने दरूस्थ  विक्षा को पररभावषत करते हुए कहा ह ै वक ‘‘दरूस्थ  विक्षा अध्ययन के 

अनेक प्रकारों में से एक ह ैजो कक्षा में अपने छात्रों के साथ उपवस्थत अध्यापकों के वनरंतर तात्कावलक 

वनरीक्षण से रवहत ह ैतथा वजनमें ि ेसभी विक्षण विवधयां समावहत रहती हैं वजनमें मिुण, यांवत्रक अथिा 

इलेक्रावनक तकनीकों के द्वारा विक्षण वकया जाता ह”ै। 

होकमबगथ के द्वारा दी गई पररभाषा से स्पष्ट ह ैवक दरूस्थ  विक्षा एक व्यापक प्रत्यय ह ैवजसमें विक्षा प्रदान करन े

की कई विवधयां समावहत हो सकती हैं परन्त ुदरूस्थ  विक्षा में अध्यापक तथा छात्र के बीच प्रत्यक्ष सम्बन्ध का 

अभाि रहता ह ैएिं इस प्रकार की विक्षा अवधगम प्रविया को सचुारू ढंग से प्रभािी बनाने के वलए विवभन्न 

प्रकार के सम्प्रेषण साधनों का प्रयोग करती ह।ैहोकमिगथ की पररभाषा में जो रोचक बात ह ैिह ह ै वक दरूस्थ  

विक्षा को एक व्यिवस्थत िवैक्षक कायथिम के रूप में दखेा जा रहा ह।ै 

आइए, अब हम कीगन की पररभाषा को दखेें वजसने दरूस्थ  विक्षा की विवभन्न पररभाषाओ ंके वभन्न-वभन्न 

पक्षों को एक सतू्र में बांधा ह।ै 

 कीगन (1986) ने दरूस्थ  विक्षा की व्यापक पररभाषा दी ह ैवजसमें  सभी आिश्यक तत्ि िावमल ह।ै 

िह दरूस्थ  विक्षा को पररभावषत करते हुए कहता ह ै वक यह विक्षा का िह रूप ह ै वजसकी 

वनम्नवलवखत वििेषताएं ह:ै 

1. अवधगम प्रविया में परेू समय अध्यापक और अध्येता का अिथ स्थाई पथृक्करण होता ह।ै इस 

प्रकार यह परम्परागत प्रत्यक्ष (आमने-सामने) विक्षा से वभन्नता वदखलाता ह।ै  

2. योजना और अवधगम सामग्री के तैयार करने और छात्रों की सहायता सेिा पर िवैक्षक संगठन का 

प्रभाि होता ह ैऔर यह ही वनजी अध्ययन और (टीच योरसैकि कायथिम) स्ि अध्ययन में अतंर 

करता ह।ै  

3. तकनीकी माध्यमों, छपी हुई सामग्री, श्रव्य िीवडयों या कम््यटूर; अध्यापक और अध्येता में 

सम्पकथ  बनात ेहैं और पाठ्यिम की विषय िस्त ुको आगे बढाते हैं। 

4. वद्वमागी सम्प्रेषण की व्यिस्था होती ह ैतावक छात्र लाभ उठा सके या संिाद आरंभ कर सके। यह 

ही विक्षा के अन्य तरीकों से वभन्नता प्रदान करता ह।ै  

5. अिथस्थाई रूप से अवधगावम; समहू अवधगम प्रविया से परेू समय अलग रहता ह ै वजसके 

पररणामस्िरूप उन्हें व्यवक्तगत रूप में पढ़ाया जाता ह,ै समहू में नहीं।  

कीगन ने दरूस्थ  विक्षा की अनेक पररभाषाओ ंका विशे्लषण करन ेके बाद होकमबगथ के द्वारा प्रस्ततु की गई 

पररभाषा को सिाथवधक उपयकु्त स्िीकार वकया।  

 जी॰ रामा रेड्डी (1988) ने दरूस्थ  विक्षा को ‘‘एक प्रितथनकारी अपारम्पररक तथा अरूढ़ प्रणाली के 

रूप में विक्षा पररसरों में तथा विक्षा पररसरों से बाहर अध्ययनरत दोनों प्रकार के  छात्रों की 
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आिश्यकता परूी करन ेिाला बताया ह।ै ि ेआग ेकहते हैं वक बवुनयादी तौर पर दरूस्थ  विक्षा प्रणाली 

का जोर छात्र तथा विक्षक के अलगाि पर ह ै वजससे छात्रों को स्िायत्त रूप से सीखने का अिसर 

वमलता ह।ै दोनों के मध्य जो भी माध्यम हो उसके द्वारा परस्पर संचार स्थावपत वकया जाता ह,ै जसैे- 

डाक या इलैक्ररावनक प्रेषण, टेलीिोन, टेलीिैक्स, ि टेली आवद। 

 डा॰ कुलश्रेष्ठ के िब्दों में ‘‘दरूस्थ  विक्षा व्यापक तथा अनौपचाररक विक्षा की एक विवध ह ैवजसमें 

दरू-दरू स्थानों पर बैठे छात्र, िवैक्षक तकनीकी द्वारा प्रायोवजत विककपों में से वकन्हीं वनवश्चत विककपों 

का प्रयोग करते हुये विक्षा के उद्दशे्यों की प्रावप्त कर लेत ेहैं। ये विककप वनम्न प्रकार के हो सकते हैं- 

(1) भली भांवत संवचत स्ि-अनदुिेन सामग्री, (2) पसु्तकों, सन्दभों तथा िोध पवत्रकाओ ं (जनथकस) 

के सैट, (3) चाटथ, माडल, पोस्टर तथा अन्य दृश्य सामग्री, (4) टेलीविजन/रेवडयो प्रसारण (5) 

टेलीकौनफ्रें वसंगआवद। 

दरूस्थ  विक्षा को विवभन्न विद्वानों ने पररभावषत करन ेके प्रयास वकए हैं। दरूस्थ  विक्षा के वभन्न-वभन्न पहलओु ं

पर बल वदए जान ेके कारण दरूस्थ  विक्षा की पररभाषाओ ंमें अन्तर दृवष्टगोचर होता ह।ैअन्त में, हम कह सकते 

हैं वक दरूस्थ  विक्षा में छात्रों को विक्षकों के आमने-सामने बैठकर व्याख्यान सनुने का अिसर नहीं वमलता ह ै

अन्यथा इसमें खलेु अवधगम को सम्प्रेषण माध्यमों या विक्षा तकनीकी के द्वारा सीखने िालों तक पहुचंाया 

जाता ह।ै दरूदिथन की सहायता से भी विक्षक छात्रों तक पहुचंकर विक्षा प्रदान कर सकता ह।ै इसके अन्तगथत 

विक्षक छात्र अन्तैः विया एक पक्षीय होती ह।ै इस प्रकार दरूस्थ  विक्षा का प्रमखु ध्येय खलेु अवधगम के वलए 

पररवस्थवत उत्पन्न करना ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

3. कीगन ने दरूस्थ  विक्षा की अनेक पररभाषाओ ंका विशे्लषण करन ेके बाद वकसकी पररभाषा को 

सिाथवधक उपयकु्त स्िीकार वकया। 

 

1.6 दरूस्थ   शिक्षा  की  शविेषताए ं
दरूस्थ  विक्षा ने अनौपचाररक रुप से साथथक विक्षा की अिधारणा को सिक्त बनाया ह,ै जीिनोपयोगी विक्षा 

तथा कौिल के विकास के जीिन के रहन-सहन को सधुारने तथा जीिनोपयोगी करने में साथथक विक्षा के 

महत्ि को बढ़ाया ह।ै यही कारण ह ै वक साथथक विक्षा तथा दरूस्थ  विक्षा, चोली दामन के रुप में उभरे हैं। 

कीगन ने दरूस्थ  विक्षा की अनेक पररभाषाओ ंका विशे्लषण करन ेके बाद होकमबगथ के द्वारा प्रस्ततु की गई 

पररभाषा को सिाथवधक उपयकु्त स्िीकार वकया। होकमबगथ के द्वारा दी गई पररभाषा से स्पष्ट ह ैवक दरूस्थ  विक्षा 

एक व्यापक प्रत्यय ह ैवजसमें विक्षा प्रदान करन ेकी कई  विवधयां समावहत हो सकती हैं परन्त ुदरूस्थ  विक्षा में 

अध्यापक तथा छात्र के बीच प्रत्यक्ष सम्बन्ध का अभाि रहता ह ैएिं इस प्रकार की विक्षा अवधगम प्रविया 
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को सचुारू ढंग से प्रभािी बनाने के वलए विवभन्न प्रकार के सम्प्रेषण साधनों का प्रयोग करती ह।ै दरूस्थ  विक्षा 

की प्रमखु वििेषताएं वनम्नित हैं- 

1. शिक्षक-छात्र शिभेद- दरूस्थ  विक्षा में प्रायैः सभी सामग्री पिूथ संवचत होती ह।ै इस सामग्री में 

सम्पणूथ वनदिे होते हैं। इन वनदिेों के अनसुार छात्र अपनी तैयारी करता ह।ै क्योंवक औपचाररक 

विक्षा की तरह गरुु-विष्य के आमने-सामने होने िाली अिधारणा इसमें नहीं होती । 

2. कायशक्रम शिभेद- दरूस्थ  विक्षा में विक्षण अवधगम की सामग्री की संरचना तथा तैयारी इस ढंग से 

करनी पड़ती ह ैवजससे औपचाररक विक्षा की कायथ प्रणाली तथा कायथिम का भदे स्पष्ट हो जाये। 

वनजी अध्ययन - स्ियं अपने को वसखाओ आवद कायथिम इस विभदे के उदाहरण हैं। 

3. िैशक्षक प्रौद्योशिकी- इसमें िवैक्षक तकनीकी के विवभन्न माध्यमों; जसैे मवुित तथा अमवुित दोनों 

प्रकार के माध्यमों का प्रयोग वकया जाता ह।ै प्रौद्योवगकी के विकवसत उपकरणों, का उपयोग विक्षा 

के क्षेत्र में वकया जान ेलगा ह।ै मवुित सामग्री, दृश्य-श्रव्य साधन, दरूदिथन, आकाििाणी, कम््यटूर 

आवद विक्षक, पाठ्यिम तथा छात्र को जोड़ते हैं। 

4. दोतरफी संिाद व्यिस्था- दरूस्थ  विक्षा में विक्षक तथा छात्रों का सम्बन्ध आमने-सामने का नहीं 

होता। इससे अधरूापन अनभुि होता ह।ै अतैः सम्पकथ  कायथिम से दोतरिी संिाद व्यिस्था की गई 

ह।ै 

5. व्यशिित अध्ययन- दरूस्थ  विक्षा में सामवूहक विक्षा के अिसर कम तथा व्यवक्तगत अध्ययन के 

अिसर अवधक होते हैं। सम्पकथ  सत्र में सामवूहकता का विकास होने की सम्भािनायें बढ़ जाती हैं। 

6. औद्योिीकृत शििेषता- दरूस्थ  विक्षा में औद्योगीकरण का प्रभाि स्पष्ट लवक्षत ह।ै इससे व्यवक्त या 

छात्र की रुवच ियैवक्तक विकास में  होती ह।ै इसवलए वनजी अध्ययन में  छात्र रुवच लेता ह।ै 

7. अंि-औपचाररक शिक्षा - दरूस्थ  विक्षा अिं औपचाररक विक्षा पिवत ह ैवजसे पत्राचार-विक्षा, 

मकु्त विक्षा, मकु्त अवधगम, मकु्त विक्षण, मकु्त विश्वविद्यालय आवद भी कहा जाता ह।ै 

8. शिक्षाथी-केशन्द्ित – दरूस्थ  विक्षा विक्षाथी-केवन्ित होती ह।ै यह विक्षाथी की आिश्यकताओ ंएि ं

सवुिधा पर केवन्ित होती ह।ै विक्षाथी अपनी गवत एि ंसवुिधा के अनसुार सीखता ह ैऔर उसे 

विषयों के चयन में भी स्ितन्त्रता होती ह।ैइसमें स्ि-अध्ययन पर अवधक बल वदया जाता ह।ै 

9. लचीलापन- प्रििे प्राप्त करन ेकी योग्यताओ ंके दृवष्टकोण से दरूस्थ  विक्षा लचीली होती ह।ै इस 

दृवष्टकोण से भी यह लचीली ह ैवक एक कोसथ कई वनवश्चत िषों में समाप्त वकया जा सकता ह।ै 

10. अप्रत्यक्ष शिक्षा- दरूस्थ  विक्षा अप्रत्यक्ष विक्षा-पिवत ह ै क्योंवक इस में आमने-सामने विक्षा 

प्रदान नहीं की जाती। विक्षाथी अपने अध्यापकों तथा सहपावठयों से अलग रहता ह।ै अध्यापक 

और विद्यावथथयों में केिल डाक द्वारा सम्पकथ  रहता ह।ै 

11. दूरस्थ  शिक्षा जन-विक्षा की पिवत ह।ै यह विक्षा को उन लाखों लोगों के पास ले जाती ह ैजो 

वकसी संस्था में वनयवमत रूप से विक्षा प्राप्त नहीं कर सके। 

12. जन-माध्यम- इसमें रेवडयो, दरूदिथन, िीवडयों, कम््यटूर, पत्राचार आवद जन-माध्यमों का उपयोग 

अध्यापक ि छात्र के बीच सम्बन्ध स्थावपत करन ेके वलए वकया जाता ह।ै  



दूरस्थ शिक्षा                                                                       MAED 604  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                            10 

13. आसान पह ुँच-दरूस्थ  विक्षा ऐसे क्षेत्रों में भी पहुचं जाती ह ैजहां कोई स्कूल तथा कालेज नहीं 

होता। दिे के सदुरू क्षेत्रों तक इस की पहुचं ह।ै यह उन लोगों को भी प्राप्त हो सकती ह ैजो िारीररक 

एि ंमानवसक बाधाओ ंके कारण विक्षा-संस्थाओ ंमें वनयवमत रूप से विक्षा प्राप्त नहीं कर सकते। 

14. शिग्री या शि्लोमा आिश्यक नहीं- दरूस्थ -विक्षा वकसी वडग्री या वड्लोमा के वलय ेहो भी 

सकती ह ैऔर नहीं भी हो सकती। 

15. कम खचीली-दरूस्थ  विक्षा पर खचाथ भी ज्यादा नहीं होता। अतैः यह कम खचीली ह।ै 

16. पयशिेक्षण नहीं – दरूस्थ  विक्षा में तात्कावलक पयथिके्षण विक्षक द्वारा नहीं होता ह।ै 

17. व्यशि आधाररत- दरूस्थ  विक्षा सामावजक आधाररत नहीं व्यवक्त आधाररत होती ह।ै इसमें 

अवधगम सामग्री की तैयारी तथा उसके सम्प्रेषण पर वििेष  ध्यान वदया जाता ह।ै 

18. शिमािश सम्पपे्रषण-  इसमें वद्वमागी सम्प्रेषण का प्रविधान वकया जाता ह ैवजससे छात्र अध्यापकों से 

सम्बन्ध करके अपनी कवठनाईयों का वनिारण कर सकें । 

19. समान्द्तर प्रणाली – यह एक समान्तर अिंकावलक प्रणाली ह ै वजसमें व्यस्कों को वड्लोमा, 

वडवग्रयाुँ प्राप्त करने के अिसर प्राप्त होते हैं। 

20. स्ियं सीखने की शिशध – दरूस्थ  विक्षा में विद्याथी आत्म-वनभथर रहता ह ै क्योंवक उसे स्ियं 

सीखना पड़ता ह।ै 

21. प्रभाििाली- दरूस्थ  विक्षा मनोिजै्ञावनक के साथ समाजिास्त्रीय रूप से भी प्रभाििाली ह।ै 

22. लोकताशन्द्त्रक- दरूस्थ  विक्षा प्रकृवत में लोकतावन्त्रक ह ैक्योंवक दिे के सभी लोग अपनी िकै्षवणक 

इच्छाओ ंकी पवूतथ इस प्रणाली द्वारा कर सकते हैं। 

23. संस्थाित नहीं- यह विक्षा स्थान, काल, आवद से सम्बवन्धत नहीं होती ह।ै दरूस्थ  विक्षा संस्थागत 

नहीं होती ह ैिरन ्पत्राचार, प्राइिटे अध्ययन, पररसर मकु्त, गहृ अध्ययन;स्ितंत्र अध्ययन आवद के 

रूप में प्रदान की जाती ह।ै  

24. इस विक्षा में बहु-आयामी पाठ्यिमों का समाििे होता ह।ै 

25. इस प्रणाली में छात्रों को अवधगम िरुू करन ेऔर खत्म करन ेकी अपनी क्षमता के अनसुार 

स्ितन्त्रता होती ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

4. दरूस्थ  विक्षा के सम्पकथ  कायथिमों की महत्ता पर प्रकाि डावलए। 

 

1.7 दरूस्थ   शिक्षा  का  कायथ-क्षते्र  
दरूस्थ  विक्षा न ेपरम्परागत/रूवढगत संस्थाओ ंमें पत्राचार विक्षा के रूप में अपना सतू्रपात वकया और विक्षण 

के साधन के रूप में छपी हुई सामग्री का प्रयोग वकया। आज दरूस्थ  विक्षा संस्थाए ंस्ितंत्र स्िायत्त संगठन के 

रूप में उभरी ह ैजसैा वक मकु्त विश्वविद्यालय बह-ुमाध्यमी के द्वारा मकु्त विक्षा द े रह ेहैं। दरूस्थ  विक्षा जसैे 
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रूवढिादी/परम्परागत विक्षा के परूक और सम्परूक रूप में दखेा जाता था आज िह िकैवकपक रूप में उभर कर 

सामने आई ह ैऔर यह परम्परागत विक्षा के समान्तर माध्यम के रूप में कायथ कर रही ह।ै 

हमारे दिे में दरूस्थ  विक्षा मखु्य रुप से दो रुपों में चल रही ह-ै पत्राचार विक्षा और खलुी विक्षा। अभी तक 

दोनों का क्षेत्र माध्यवमक एि ंउच्च स्तर की विक्षा व्यिस्था तक सीवमत ह,ै (जसैे राष्रीय मकु्त विद्यालय और 

मकु्त विश्वविद्यालय)। इनके द्वारा प्राथवमक विक्षा की व्यिस्था नहीं की जा रही ह।ै इनके अवतररक्त अन्य 

अवभकरणों द्वारा दरू संचार के माध्यमों से वजन िवैक्षक कायथिमों का प्रसारण हो रहा ह ैि ेप्रौढ़ विक्षा और जन 

विक्षा तक सीवमत हैं। 

जहाुँ तक माध्यवमक विक्षा की व्यिस्था की बात ह ैपत्राचार विक्षा और खलुी विक्षा दोनों के द्वारा माध्यवमक 

स्तर (कक्षा 9 तथा 10) की व्यिस्था तो सम्पणूथ रुप से की जा रही ह ैपरन्त ुउच्च माध्यवमक (कक्षा 11तथा 

12) विक्षा की व्यिस्था पत्राचार प्रणाली द्वारा तो केिल कला एिं िावणज्य िगथ की विक्षा की जा रही ह ै

जबवक खलुी विक्षा द्वारा सम्पणूथ रुप से की जा रही ह।ै यही वस्थवत उच्च विक्षा की व्यिस्था के क्षेत्र में ह-ै

पत्राचार विक्षा द्वारा केिल कला एि ंिावणज्य और प्रबन्ध विक्षा की व्यिस्था की जा रही ह ैजबवक खलुी 

विक्षा द्वारा इनके साथ-साथ विज्ञान, व्यािसावयक एि ंतकनीवक विक्षा की व्यिस्था की जा रही ह।ै खलेु 

विश्वविद्यालयों द्वारा तो अनेक नए-नए पाठ्यिम भी चलाए जा रह ेहैं और साथ ही प्रौढ़ विक्षा, सतत ्विक्षा 

और जन विक्षा की व्यिस्था में भी सहयोग वकया जा रहा ह।ै संचार और िवैक्षक प्रौद्योवगकी के विकास से 

दरूस्थ  विक्षा प्रणाली समग्र रूप से विकवसत हुई ह ैवजसके िलस्िरूप प्रििे, समानता और विक्षा का स्तर 

बढ़ा ह।ै ितथमान में दरू विक्षा उन लोगों की िवैक्षक आिश्यकताओ ंको परूा करन ेकी क्षमता रखती ह:ै 

1. जो परम्परागत विक्षा में प्रििे नहीं पा सके। 

2. जो िवैक्षक सवुिधाओ ंसे िवंचत रह।े  

3. जो परम्परगत संस्थाओ ंमें अपनी विक्षा जारी नहीं रख सके। 

4. जो लोग बेरोजगार ह ैऔर अपनी विक्षा जारी नहीं रख सके। 

5. जो लोग बेरोजगार ह ैऔर अपनी विक्षा को घर पर जारी रखना चाहते हैं। 

6. जो व्यािसावयक प्रविक्षण और अनकूुलन करन ेके इच्छुक हैं। 

7. जो अपनी सामान्य विक्षा, व्यिसावयक या तकनीकी विक्षा परम्परागत प्रणाली से बाहर जारी रखना 

चाहते हैं। 

8. जो लोग भौवतक, आवथथक, भौगोवलक और सामावजक दृवष्ट से वपछडे़ हैं। 

9. जो लोग संगवठत या असंगवठत क्षेत्र में कायथरत हैं। 

यह समान रूप से व्यिसायी प्रविक्षण और अन्य मानि संसाधनों की आिश्यकताओ ंऔर विक्षा, उद्योग, 

स्िास््य और ककयाण, इजंीवनयररंग और प्रौद्योवगक, कृवष आवद सभी क्षेत्रों की मांग को परूा कर सकती ह।ै 

आज अवधकतर दिेों के कई दरूस्थ  विक्षा संस्थानों द्वारा विवभन्न प्रकार के पाठयिम चलाए जा रह ेहैं और 

सभी आय ुिगथ के कई करोड़ विद्याथी लाभ उठा रह ेहैं।  
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दरूस्थ  विक्षा जीिन पयथन्त विवभन्न िवैक्षक आिश्यकताओ ंऔर विवभन्न िगथ के लोगों की आकांक्षाओ ंको 

परूी करन ेकी क्षमता रखती ह ैऔर इस प्रकार अवधगमोमखु समाज बनाने का मागथ प्रिस्त करती ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

5. दरूस्थ  विक्षा के कायथ क्षेत्र की व्याख्या कीवजए। 

 

1.8 प्रासशंगक िब्दावली  की व्याख्या 
यह इस इकाई का अवन्तम भाग हैं। हम आपको इसे ध्यान से पढ़ने की सलाह दनेा चाहेंग।े इस पररचयाथ में हम 

विक्षा प्रणाली के अनेक प्रकारों के बारे में  बताना चाहते हैं ि इनस ेजडु़ी हुई कुछ िब्दािली के बारे में 

वििचेन करेंग।े यहा ंपर कुछ रोचक वियायें प्रस्तावित की गई हैं जो वक आपको भी वनभानी हैं। 

1.8.1 शिक्षा प्रणाली के शिशभन्द्न प्रकार 

आइए, एक सरल विया द्वारा हम इस भाग को िरुू करते हैं। हमारे दिे की विक्षा प्रणाली को प्रदविथत करती 

हुई तीन विवभन्न पठन-पाठन वियाओ ंको नीच ेउद्घावटत वकया गया ह।ै इन वस्थवतयों को ध्यानपिूथक पढ़ें ।  

शस्थशत 1: यह कक्षा में पठन-पाठन की वस्थवत ह।ै अध्यापक पिूथवनधाथररत पाठ्यिम को पढ़ान े के वलए 

उत्तरदायी ह।ै अध्यापक संप्रेषण के वलए मौवखक विवध का इस्तेमाल करता ह।ै यह ऐसी वस्थवत ह ैजहां 

विद्याथी अपने अध्यापक ि सहपावठयों के साथ अतंैःविया करता ह ैि अध्यापक द्वारा सझुाए प्रयोगों एिम ्

विवभन्न वियाओ ंको वनभाता ह।ै विद्याथी इस प्रविया के दौरान अपने प्रश्नों, वजज्ञासाओ ंका समाधान भी 

अपने अध्यापक से पा लेता ह।ै इस प्रकार की पठन-पाठन वस्थवत पणूथतया अध्यापक वनयंवत्रत होती ह।ै  

शस्थशत 2: यह पठन-पाठन की िह वस्थवत ह ै वजसमें अध्यापक ि विद्याथी के बीच में आमने -सामने का 

सम्पकथ  नहीं ह।ै उनके मध्य पत्राचार द्वारा ही सम्पकथ  होता ह।ै इस वस्थवत में मवुित पाठ ही विद्याथी के सीखन ेके 

माध्यम होते ह।ै 

शस्थशत 3: यह पठन-पाठन की अन्य तरह की प्रणाली ह ैजहां अमवुित विक्षण माध्यम जसैे वक रेवडयो टी. िी. 

(रेवडयोिीक्षन) दरूभाष पररकलक, कम्पयटूरइलैक्रावनक एि ंअन्य विद्यतुचवलत माध्यमों द्वारा विद्याथी को 

मवुित सामग्री के साथ सहायता पहुचंाई जाती ह।ै इसके अवतररक्त यह अमवुित माध्यम विद्याथी के साथ 

वद्वआयमी संपकथ  के वलए भी उपयकु्त ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न  

6. विक्षा की उन तीन प्रणावलयों के नाम वलखें जो वक आपने समझी ह।ै  
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िस्ततुैः प्रयकु्त-अवधगम तकनीक तथा लगाय ेगये प्रवतबन्ध के आधार पर विक्षा प्रणाली को अनेक प्रकारों में 

बांटा जा सकता ह।ै विक्षण अवधगम तकनीक के आधार पर विक्षा प्रणाली तीन प्रकार की हो सकती हैं- 

i. विक्षण नहीं केिल स्ि-अध्ययन पर आधाररत स्ियं विक्षा  

ii. विवभन्न सम्प्रेषण साधनों के द्वारा संचावलत विक्षण-अवधगम पर आधाररत दरूस्थ विक्षा 

iii. आमने-सामने बैठकर विक्षण-अवधगम पर आधाररत परम्परागत विक्षा । 

इसके विपरीत विक्षा प्रणाली में लगाये गये विवभन्न प्रवतबन्धों के आधार पर विक्षा प्रणाली दो प्रकार 

की हो सकती ह-ै 

i. प्रििे, उपवस्थवत, पाठ्य-विषय, परीक्षा, अध्ययन स्थान तथा अध्ययन समय आवद से 

सम्बवन्धत कठोर प्रवतबन्धों से यकु्त परम्परागत विक्षा, तथा 

ii. प्रििे, उपवस्थवत, पाठ्य-विषय, परीक्षा, अध्ययन स्थान तथा अध्ययन समय आवद के वलए 

लचीलता  ि उदार प्रवतबन्धों िाली मकु्त विक्षा। 

 

 स्ियं शिक्षा ; में शकसी भी प्रकार के प्रशतबन्द्धों का प्रश्न ही नहीं उठता है।  

उपरोक्त वद्व-मागी वितरण के आधार पर कुल छह प्रकार की विक्षा प्रणाली हो सकती हैं। ये छह प्रकार 

हैं- 

1. परम्पपराित औपचाररक शिक्षा- कठोर प्रवतबन्ध तथा आमने सामने बैठकर विक्षण अवधगम। 

2. अनौपचाररक शिक्षा- विवथल ि उदार प्रवतबन्धों से यकु्त आमने-सामने बैठकर विक्षण 

अवधगम िाली विक्षा। 

3. दूरस्थ  शिक्षा - प्रवतबन्ध कठोर अथिा विवथल हो सकत ेहैं परन्त ुसम्प्रेषण तकनीकों के द्वारा 

विक्षण अवधगम िाली विक्षा । 

4. पत्राचार शिक्षा- कठोर प्रवतबन्ध तथा डाक प्रणाली के द्वारा विक्षण-अवधगम प्रदान करन ेिाली 

विक्षा । पत्राचार विक्षा को परम्परागत विक्षा भी जाना जाता ह।ै यह वप्रन्ट सामग्री ि डाक द्वारा 

भजेी जाती ह।ै कोठारी आयोग की वसिाररि पर विश्वविद्यालय अनदुान आयोग  न े

विश्वविद्यालयों में पत्राचार विक्षा की सवुिधा प्रदान की। पत्राचार कोसथ सबसे पहले वदकली 

विश्वविद्यालय में िरुू वकया गया था। ग्लाइटर और िवेडल के अनसुार: ‘‘पत्राचार  विक्षा, 

अनदुिेन और विक्षा की एक ऐसी सगुवठत व्यिस्था ह ैवजसमें पाठ डाक द्वारा प्रेवषत वकये जात े

हैं। पत्राचार विक्षा की सम्पवूतथ दरू संचार के माध्यमों द्वारा तथा आमने सामने बैठकर दी जान े

िाली विक्षा द्वारा की जाती ह।ै ओ॰ मकैाण्जी और पी॰ ररगबाए के अनसुार; ‘‘पत्राचार संस्थान 

अनदुिेन की िह विवध ह ै वजसमें पत्राचार का अथथ संस्थान में अध्यापक ि विद्याथी के बीच 

सम्प्रेषण  से ह”ै।पत्राचार विक्षा में मवुित या टाइप की गई पाठ्यसामग्री डाक द्वारा दरू दराज के 

क्षेत्रों में रहन ेिाले छात्र-छात्राओ ं को प्रेवषत की जाती ह।ै 
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5. मुि शिक्षा - विवथल प्रवतबन्ध तथा सम्प्रेषण तकनीकों के द्वारा विक्षण अवधगम िाली विक्षा 

प्रदान करन ेिाली विक्षा। मकु्त विक्षा अथिा मकु्त अवधगम िह विक्षा ह ैजो मकु्त विश्वविद्यालयों 

द्वारा प्रदान की जाती ह।ै इससे अवभप्राय ह ैवक ऐसी विक्षा वजसमें परम्परागत कक्षा के कमरे न 

हों। ितथमान में पत्राचार संस्थान के साथ मकु्त विश्वविद्यालय दरूस्थ  विक्षा को प्रदान करने में 

भवूमका अदा कर रह े हैं। पत्राचार संस्थाए ं परम्परागत विश्वविद्यालयों से सम्बवन्धत ह ै जहाुँ 

पाठ्यिम, परीक्षा ि वनयम परम्परागत विश्वविद्यालयों द्वारा वनदवेित होते हैं। 

6. स्िंय शिक्षा - विक्षक नहीं िरन ्स्ियं के प्रयासों से अवधगम िाली विक्षा।  

 

1.8.2 दूरस्थ  शिक्षा तथा पत्राचार शिक्षा 

यद्यवप ‘दरूस्थ  विक्षा’ िब्द ‘पत्राचार विक्षा’ से विकवसत हुआ ह ैपरन्त ुदरूस्थ  विक्षा का प्रत्यय पत्राचार 

विक्षा से कुछ वभन्न ह।ै िस्ततुैः दरूस्थ  विक्षा का प्रत्यय पत्राचार विक्षा से अवधक व्यापक ि विस्ततृ ह।ै दरूस्थ  

विक्षा के प्रत्यय में पत्राचार विक्षा समावहत ह।ै दरूस्थ  विक्षा के समान पत्राचार विक्षा भी औपचाररक 

परम्परागत विक्षा संस्थाओ ंमें उपवस्थत होने में असमथथ छात्रों को विक्षा प्रदान करन ेकी प्रणाली ह।ै परन्त ु

पत्राचार विक्षा में जहां केिल डाक प्रणाली का प्रयोग विक्षक ि विक्षाथी के बीच सम्बन्ध स्थावपत करने के 

वलए वकया जाता ह ैिहीं दरूस्थ  विक्षा में डाक प्रणाली के साथ-साथ रेवडयो दरूदिथन ि कम््यटूर आवद अन्य 

सम्प्रेषण माध्यमों का प्रयोग वकया जाता ह।ै पत्राचार विक्षा को प्रायैः परम्परागत विक्षा का एक विस्तार माना 

जाता ह ैवजसमें छात्रों को पाठ मौवखक न दकेर मवुित रूप में वदये जाते हैं। परन्त ुदरूस्थ  विक्षा में बहु-माध्यम 

विक्षा प्रणाली का उपयोग वकया जाता ह।ै पत्राचार के द्वारा प्रायैः परम्परागत विषयों की सामान्य विक्षा ही दी 

जाती ह ैजबवक दरूस्थ  विक्षा प्रणाली का प्रयोग व्यिसावयक प्रविक्षण ि उच्च स्तरीय सतत विक्षा के वलए 

भी वकया जाता ह।ै यहां यह बात ध्यान में रखन ेकी ह ैवक पत्राचार विक्षा तथा दरूस्थ  विक्षा दोनों में ही कभी-

कभी सम्पकथ  कायथिमों का आयोजन विक्षण-अवधगम को पषु्ट करन ेके वलए वकया जाता ह।ै सम्पकथ  कायथिमों 

में छात्रगण अकपािवध के वलए अध्यापकों के प्रत्यक्ष सम्पकथ  में आकर अपनी कवठनाइयों का वनिारण करते हैं 

तथा भािी अध्ययन हते ुआिश्यक मागथदिथन प्राप्त करते हैं।  

1.8.3 दूरस्थ  शिक्षा तथा मुि शिक्षा  

विगत कुछ समय से मकु्त विक्षा तथा मकु्त अवधगम जसैे िब्दों का विक्षा के क्षेत्र में प्रयोग वकया जाने लगा ह।ै 

य ेिब्द दरूस्थ  विक्षा के अगं के रूप में भी स्िीकार नहीं वकया जा सकता ह।ै ये दोनों परस्पर वभन्न उपागम हैं। 

अथथ, स्िरूप तथा व्यिसाय की दृवष्ट से इनमें पयाथप्त अन्तर पाया जाता ह।ै मकु्त विक्षा स्ि अध्ययन के अवधक 

समीप ह।ै इसमें विक्षाथी को पयाथप्त स्ितन्त्रता होती ह।ै मकु्त विक्षा प्रणाली में प्रििे के वनयम, पाठ्यिम की 

अिवध, वनयमों आवद में कािी लचीलता होती ह।ै इसमें संस्था की व्यिस्था तथा वनयन्त्रण कठोर न होकर, 

विक्षाथी की पररवस्थवत तथा आिश्यकता के अनरुूप विवथल अथिा उदार होते हैं। मकु्त विक्षा प्रणाली में 

पारम्पररक विक्षा प्रणाली के विवभन्न प्रवतबन्ध जसैे- प्रििे प्रवतबन्ध, उपवस्थवत प्रवतबन्ध, पाठ्यिम प्रवतबन्ध, 

परीक्षा प्रवतबन्ध आवद उदार होते हैं। दरूस्थ  विक्षा मकु्त भी हो सकती ह ैतथा परम्परागत भी हो सकती ह।ै इसी 

प्रकार से सामान्य विक्षा प्रणाली परम्परागत भी हो सकती ह ैअथिा वकसी हद तक मकु्त भी हो सकती ह।ै 
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यहां यह संकेत करना उवचत ही होगा वक यद्यवप दरूस्थ  विक्षा, पत्राचार विक्षा तथा मकु्त विक्षा व्यिस्था में 

विक्षण-अवधगम प्रविया को संचावलत करन ेमें मखु्यतैः सम्प्रेषण साधनों का ही प्रयोग वकया जाता ह ैविर भी 

छात्रों की कवठनाइयों को दरू करन ेके वलए उन्हें परामिथ दनेे के वलए तथा सन्दभथ सामग्री का अध्ययन सलुभ 

करान ेकी दृवष्ट से इनमें सम्पकथ  कायथिमों का आयोजन भी वकया जाता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

7. पत्राचार विक्षा तथा मकु्त विक्षा से आप क्या समझते हैं? 

 

1.9 महत्तत्तव पूर्थ  सूचना  
इस भाग में हम आपको कुछ अनसलुझ ेप्रश्नों के साथ छोड़ते ह।ै इन प्रश्नों को ध्यान में रखते हुए आप इन्हें 

कायथिालाओ;ंसम्पकथ  कायथिमों में अध्यापकों से पछू सकत ेहो और अपने सहयोगी प्रवतभावगयों के साथ भी 

विचार विमिथ कर सकते हो।   

 

अभ्यास प्रश्न  

8. क्या कोई संस्थान और मकु्त विश्वविद्यालय पणूथतयाैः मकु्त हो सकता ह?ै आप का इस बारे में क्या 

विचार ह?ै  

क्या आप वकसी मकु्त विद्यालय से पररवचत हो वजसे वक पणूथतया मकु्त पररभावषत वकया जा सके? आप इस 

चरण पर एक अन्य विया कर सकते हो। 

शक्रया: वकसी एक मकु्त विश्वविद्यालय या दरूस्थ  विक्षण संस्थान को चनुे वजसस ेआप पररवचत हो इनके द्वारा 

उपलब्ध कराये जाने िाल ेवकसी कायथिम को चनुें। विशे्लषण करें वक मकु्त विश्वविद्यालय सही में मकु्त विक्षा 

उपलब्ध करा रहा ह ैया नहीं। 

ध्यान रखें:-  

आपका विशे्लषण वनम्न प्रश्नों को ध्यान में रखत ेहुए हो;  

i. क्या कोई व्यवक्त आसानी से उस विश्वविद्यालय का विद्याथी बन सकता ह?ै क्या आय,ु 

योग्यता, अनभुि इत्यावद यहां प्रििे लेने के वलए जरूरी हैं? 

ii. क्या विद्याथी विषयिस्तु ि लक्ष्यों को वनवश्चत करन ेके वलए स्ितंत्र ह?ै क्या िह वकसी भी 

विषय को चनु सकता/सकती ह?ै 

3. क्या विद्याथी विक्षण अवधगम की विवधयों को वनवश्चत करन ेके वलए स्ितंत्र ह?ै 
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4. क्या विद्याथी अपनी मकूयांकन प्रणाली वनधाथररत करन ेके वलए स्ितंत्र ह?ै आप इसमें और प्रश्न भी 

जोड़ सकते हो। अवधक जानकारी के वलए आगे में वदये गय ेउदाहरणों को दखे।े   

हमारे अिलोकन पर एक संशक्षप्त नोट  

हमने यह अिलोकन वकया ह ैवक अवधकतर मकु्त विश्वविद्यालय कुछ वििेष कायथिमों में प्रििे के वलए कुछ 

ितें वनधाथररत करते हैं। कुछ कायथिमों में विद्यावथथयों के पास विषय चनुने की भी स्ितंत्रता नहीं होती ह।ै एक 

पाठ्यिम के भीतर, विद्याथी विषयिस्तु का चनुाि नहीं कर सकते। उन्हें पाठ्यिम वलखने िालों द्वारा सझुाए 

लक्ष्यों में ही करन ेकी सीवमत छूट होती ह।ै पाठ्यिम का मकूयांकन दोनों तरीकों (सतत ्मकूयांकन ि पाठयिम 

के अतं में परीक्षा) द्वारा होता ह ैि विद्याथी को इन दोनों में अपनी सही भवूमका वनभानी पड़ती ह।ै अवधकतर 

मकु्त विश्वविद्यालयों में विद्याथी अपनी इच्छानसुार सीखन ेके वलए परूी तरह मकु्त होता ह।ै 

िकै्षवणक परामिथ ि विक्षकीय के दौरान उपवस्थवत िकैवकपक ह।ै परन्त ुअभ्यास, संगोवष्ठयों इत्यावद के दौरान 

उपवस्थवत अवनिायथ हो सकती ह।ै कुछ वस्थवतयों में विद्याथी अपना कायथिम जब िे चाहें तब िरुू कर सकते 

हैं। परन्त ुकुछ पररवस्थवतयों में ि ेऐसा नहीं कर सकत ेक्योंवक सत्र की िरुूआत ि अतं का समय पणूथवनधाथररत 

होता ह।ै 

  कुछ उदाहरण  

 प्रिेि के दौरान ररयायत  

क. उम्र: मकु्त अवधगम प्रणाली में वकसी वििषे कायथिम में प्रििे के वलए वनम्न आय ुसीमा तो ह ैपर 

यहा ंपर अवधकतम आय ुसीमा पर कोई प्रवतबन्ध नहीं  ह।ै उदाहरण के तौर पर, राजन वजन्होंने 10+2 

जनू  2000 में पास (उत्तीणथ) की ह,ै स्नातक उपावध के वलए या तो वकसी परम्परागत संस्थान में प्रििे 

लेगा या वकसी मकु्त अवधगम संस्थान में। परन्त ुयवद राजन स्नातक में िषथ 2000 के दौरान प्रििे न ले 

पाये और यही एक िषथ के पश्चात करना चाह ेतो िह परम्परागत विक्षण प्रणाली के तहत ऐसा नहीं 

कर पायेंग ेजबवक मकु्त अवधगम संस्थान में िह उसी स्नातक उपावध के वलए कभी भी प्रििे पा 

सकता ह।ै  

ख. योग्यता: विक्षा की परम्परागत प्रणाली में नामांकन की क्षमता सीवमत होती ह।ै इसवलए विद्यावथथयों 

द्वारा प्राप्तांकों की प्रवतितता/श्रेवणयों के आधार पर प्रििे पर प्रवतबन्ध लग जाता ह।ै उदाहरणतया 

कुछ संस्थानों में केिल िही विद्याथी प्रििे पाने के योग्य होते हैं वजनके 80% अकं हो। मकु्त अवधगम 

प्रणाली में अवधकतर कायथिमों में इस तरह का कोई प्रवतबन्ध नहीं होता। कुछ व्यिसावयक कायथिमों 

जसैे अवधकलक, अवभयांवत्रकी, वचवकत्सा इत्यावद में कुछ प्रवतबन्ध हो सकते हैं क्योंवक इस तरह के 

कायथिमों में विद्याथी को इससे जडु़ी हुई चीजों का पिूथ ज्ञान ि अनभुि होना जरूरी ह।ै  

ग. समय ि स्थान में ररयायत  



दूरस्थ शिक्षा                                                                       MAED 604  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                            17 

क) मकु्त अवधगम प्रणाली में विद्याथी अपनी सवुिधा अनसुार पढ़ने का स्थान वनधाथररत 

करते हैं। उदाहरण के वलए वििानी ने मकु्त विश्वविद्यालय के एम.बी.ए.कायथिम में प्रििे 

वलया। इग्न ूका यह केन्ि बैंगलौर में वस्थत था। वकसी कारणिि उसे बैंगलौर बीच में ही 

छोड़ना पड़ा ि भोपाल में बसना पड़ा। इस हालत में वििानी क्या करती? क्या िह 

अपने अध्ययन को छोड़ दतेी? यवद िह परम्परागत विश्वविद्यालय की विद्याथी होती तो 

उसे वनवश्चत ही अध्ययन छोड़ना पड़ता क्योंवक परम्परागत विक्षण प्रणाली उसे क्षेत्र के 

बाहर अध्ययन को जारी रखन ेकी अनमुवत नहीं दतेी। परन्त ुमकु्त अवधगम प्रणाली में 

यह संभि ह।ै इस वस्थवत में वििानी ने अपने प्रमाणपत्र बेंगलौर क्षेत्र से भोपाल क्षेत्र के 

मकु्त विश्वविद्यालय में स्थानांतररत वकये ि अपना कायथिम समय पर समाप्त वकया। मकु्त 

विक्षा में विद्याथी अपनी विक्षा अपनी सवुिधा के अनसुार जारी रख सकता ह।ै समय ि 

स्थान की मकु्त विश्वविद्यालय में कोई पाबन्दी नहीं होती।  

ख) वििम ने इग्नू के स्नातक उपावध कायथिम में प्रििे वलया था िह प्रथम िषथ के अन्त 

तक श्रेणी की सभी परीक्षाए ंपास नहीं कर पाये। उन्होंने वद्वतीय िषथ में प्रििे वलया (जसैे 

वक प्रणाली ने करन ेकी आज्ञा दी) और िषे श्रेवणयों को वद्वतीय िषथ की श्रेवणयों के साथ 

परूा वकया।  

घ. इस प्रणाली में विद्याथी एक िषीय कायथिम को एक िषथ से ज्यादा समय में परूा कर सकते हैं। अन्य 

िब्दों में विद्याथी अपनी क्षमता के अनसुार वकसी कायथिम को परूा कर सकते हैं।  

 शिषयों के चुनाि में ररयायत  

मकु्त अवधगम प्रणाली में विद्याथी अपनी इच्छानसुार विषयों का चनुाि कर सकता ह।ै उदाहरण के वलए इग्नू 

बी.ए. ि बी.कॉम. कायथिमों के तहत विद्याथी 70 विषयों की सचूी से अपने इच्छानसुार विषय चनु सकता ह ै

कुछ मकु्त विश्वविद्यालयों जसैे इग्नू में बी.ए. स्नातक को एम.सी.ए. जसैे कायथिमों में भी प्रििे का प्रािधान ह।ै 

इसी तरह से अब बताओ वक क्या मकु्त अवधगम पणूथतया मकु्त हो सकता ह ै? 

इस चरण पर हम आपको एक विया करन ेके वलए कहेंग।े क्या आप एक परूी तरह से मकु्त अवधगम प्रणाली 

की ककपना कर सकते हो ? 

 

अभ्यास प्रश्न  

9. इससे पहले की आप आगे बढ़ें, एक पणूथतैः  मकु्त अवधगम प्रणाली कैसी होनी चावहए; के बारे में        

संवक्षप्त नोट वलखें । 
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1.10 सारांि  
इस इकाई में हमने दरूस्थ  विक्षा के अथथ, उसकी वििषेताओ;ं उसके  कायथ  क्षेत्र ि उससे जडु़ी िब्दािली के 

बारे में विचार विमिथ करन ेकी कोविि की ह।ै अब आप जब इस इकाई को पढ़ चकेु  हैं तब आप महससू कर 

रह ेहोंगे वक दरूस्थ  विक्षा को पररभावषत करना आसान नहीं ह।ै इसके बािजदू इस िब्द का कोई एक अथथ 

नहीं ह।ै दरूस्थ  विक्षा, विक्षा का िह प्रकार ह ैवजसमें एक लम्बी िारीररक दरूी अध्यापक ि छात्र में होती ह।ै 

दरूस्थ  विक्षा के साथ वनम्नवलवखत िब्द सम्बन्ध रखते हैैः 

(1) सतत ्विक्षा             (2) पत्राचार विक्षा      (3) पत्राचार द्वारा सीखना          

(4) पत्राचार विक्षण              (5)दरूस्थ विक्षा              (6)   दरूस्थ अवधगम 

(7) दरूस्थ विक्षण              (8) गहृ अध्ययन        (9)  अनौपचाररक विक्षा            

(10) अिंौपचाररक विक्षा    (11)जीिन पयथन्त विक्षा   (12)    खलुी विक्षा 

(13)मकु्त विक्षा            (14)    दरू विक्षा              (15)      सदुरू विक्षा 

इकाई के इस भाग में हमन ेदरूस्थ  विक्षा की प्रासंवगक िब्दािली का भी संके्षपण प्रस्ततु वकया ह।ै हमारे 

संके्षपण प्रस्ततु करने का उद्दशे्य यह ह ै वक आप केिल दरूस्थ  विक्षा के अथथ, उसकी वििषेताओ ंि उसके  

कायथ क्षेत्र ही न  जान ेअवपत ुउसकी िब्दािली को भी स्पष्ट रूप से समझ सकें ।  

 

1.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. दरूस्थ  विक्षा से अवभप्राय दरू बैठकर विक्षा दनेे अथिा दरूी बनाकर विक्षा प्रदान करन ेसे ह।ै दसूरे 

िब्दों में कह सकते हैं वक दरूस्थ  विक्षा िह विक्षा ह ैवजसमें विक्षा दने ेिाल ेतथा विक्षा प्राप्त करन े

िाले के बीच दरूी बनी रहती ह।ै विक्षण और अवधगम की प्रविया में उपयकु्त प्रस्ततु दरूरयों के कारण 

ही इस प्रकार की विक्षा को दरूस्थ  विक्षा कहा जाता ह।ै यह पत्राचार कोसों\ सम्पकथ  कायथिमों, जन 

संचार के साधनों आवद के द्वारा प्रदान की जाती ह।ै दरूस्थ  विक्षा, विक्षण अवधगम ्की प्रविया को 

समावहत हुए एक विस्ततृ अथथ िाला िब्द ह।ै यह अनौपचाररक ि अिंौपचाररक विक्षा ह।ै 

2. विवभन्न प्रकार की सामग्री को अध्ययन करते समय छात्रों के मवस्तष्क में अनेक प्रकार की कवठनाइयां 

ि वजज्ञासाए ं आ सकती हैं। इनके वनराकरण के वलए अध्ययन केन्िों पर छात्रों तथा 

विक्षकों/सलाहकारों का प्रत्यक्ष सम्पकथ  कराया जाता ह।ै इन अध्ययन केन्िों पर छात्र अपनी 

समस्याओ ं के संबंध में जानकारी कर सकत े हैं। ये अध्ययन केन्ि पसु्तकालय, प्रयोगिाला, तथा 

श्रव्य-दृश्य साधनों से यकु्त होते हैं। 

3. कीगन न ेदरूस्थ  विक्षा की अनेक पररभाषाओ ंका विशे्लषण करने के बाद होल्मबिश की  पररभाषा 

को सिाथवधक उपयकु्त स्िीकार वकया होकमबगथ  
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4. दरूस्थ  विक्षा में विक्षक तथा छात्रों का सम्बन्ध आमने सामने का नहीं होता। इससे अधरूापन अनभुि 

होता ह।ै दरूस्थ  विक्षा में कभी-कभी सम्पकथ  कायथिमों का आयोजन विक्षण अवधगम को पषु्ट करन े

के वलए वकया जाता ह।ै सम्पकथ  कायथिमों में छात्रगण अकपविवध के वलए अध्यापकों के प्रत्यक्ष 

सम्पकथ  में आकर अपनी कवठनाइयों का वनिारण करते हैं तथा भािी अध्ययन हते ु आिश्यक 

मागथदिथन प्राप्त करते हैं। अतैः सम्पकथ  कायथिम से दोतरिी संिाद व्यिस्था की गई ह।ै 

5. दरूस्थ  विक्षा जसैे रूव  ढिादी/परम्परागत विक्षा के परूक ओर सम्परूक रूप में दखेा जाता था आज िह 

िकैवकपक रूप में उभर कर सामने आई ह ैऔर यह विक्षा के समान्तर माध्यम के रूप में कायथ कर रहा 

ह।ै अभी तक दरूस्थ  विक्षा का क्षेत्र माध्यवमक एि ंउच्च स्तर की विक्षा व्यिस्था तक सीवमत ह,ै 

इनके द्वारा प्राथवमक विक्षा की व्यिस्था नहीं की जा रही ह।ै इनके अवतररक्त अन्य अवभकरणों द्वारा 

दरू संचार के माध्यमों से वजन िवैक्षक कायथिमों का प्रसारण हो रहा ह ैि ेप्रौढ़ विक्षा, और जन विक्षा 

तक सीवमत हैं। दरूस्थ  विक्षा जीिन पयथन्त विवभन्न िवैक्षक आिश्यकताएं और विवभन्न िगथ के लोगों 

की आकांक्षाएं परूी करन ेकी क्षमता रखती ह ैऔर इस प्रकार अवधगमोमखु समाज बनाने का मागथ 

प्रिस्त करती ह।ै 

6. पहले अनचु्छेद (वस्थवत 1) में बतायी गयी विक्षा की प्रणाली परंपरागत विक्षण प्रणाली ह।ै दसूरे 

अनचु्छेद में (वस्थवत 2) “पत्राचार विक्षण प्रणाली” के बारे बताया गया ह ैि “दरूस्थ  विक्षा” वजस े

कभी-कभी ‘मकु्त विक्षा’ भी कहा जाता ह,ै को तीसरे अनचु्छेद (वस्थवत 3) में बताया गया ह।ै अवंतम 

दो विक्षण प्रणावलयां (पत्राचार विक्षा ि दरूस्थ  विक्षा) अपरंपरागत विक्षा के अच्छे उदाहरण ह।ै 

दरूस्थ  विक्षा एि ंपत्राचार विक्षा भारत में बडे़ पैमाने पर जानी जाती ह।ै विक्षा के अपरम्परागत 

माध्यम लोकतावन्त्रक विक्षा के अच्छे माध्यम हैं। 

7. पत्राचार विक्षा में व्यिवस्थत अनदुिे होता ह ैऔर विक्षा छपी हुई सामग्री द्वारा होती ह ैजो वक 

अध्येता को डाक द्वारा भजेी जाती ह।ै इसमें चाह े प्रत्यक्ष सम्पकथ  की विक्षण अवधगम के वलए 

व्यिस्था हो अथिा न हो। दरू विक्षा में बहु माध्यम, छपी हुई सामग्री, श्रव्य, िीवडयो, रेवडयो, टी. िी. 

टेलीिोन, कम््यटूर आवद और प्रत्यक्ष सम्पकथ  का प्रयोग वकया जाता ह।ै  

8. मकु्त विक्षा एक ऐसा दािथवनक विचार ह ै जो मकु्तता का समथथन, प्रििे संबंधी योग्यताओ ं में 

विवथलता, पाठयिम के चयन में लचीलापन, अध्येता की सवुिधा और गवत के अनसुार अवधगम 

अनदुिेन के वलए बहुमाध्यमों का प्रयोग आवद के रूप में करता ह।ै दरू विक्षा  एक ऐसा साधन ह ैजो 

मकु्त हो भी सकता ह ैनहीं भी। 

हमारे अिलोकन तथा शदए िए उदाहरणों को ध्यान रखकर उत्तर दें।  

9. सम्पकथ  कायथिमों में अध्यापकों से पछू सकते हो और अपने सहयोगी प्रवतभावगयों के साथ भी विचार 

विमिथ कर सकते हो।   

1. राुँन्री (1992) के अनसुार एक पणूथतैः मकु्त विक्षा प्रणाली की वनम्न वििषेताएं होनी चावहए;  



दूरस्थ शिक्षा                                                                       MAED 604  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                            20 

i. आप जो भी सीखना चाहें, आप अपनी आिश्यकतानसुार, सही कीमत पर सीखने योग्य 

होंग।े 

ii. आप इसे जब सीखना चाहते हो, जहां सीखना चाहते हो, िसैे ही आप इसे अपनी 

क्षमतानसुार पाओग।े 

iii. आप अपने लक्ष्य स्ियं वनधाथररत करन ेमें सक्षम होंग।े साथ ही आप विषय िस्तु ि इसके 

िम को भी वनधाथररत कर सकें ग।े इस प्रणाली में आप यह भी वनधाथररत कर सकत ेहो वक 

आपकी अवधगम वकस तरह से मकूयांवकत की जाए। 

iv. आप यह भी वनधाथररत कर सकें ग ेवक आप वकस तरह सीखना चाहते हो उदाहरणतैः अकेले 

या दसूरों के साथ, वियाओ ंद्वारा या चलवचत्र द्वारा सैिावन्तक विवध या अभ्यास द्वारा और 

कौन आपकी सहायता करे ि वकस प्रकार करें।  

आप अपने द्वारा वलखे नोट को राुँन्री (1992) द्वारा दी गई वििषेताओ ंसे वमला सकते हो। 

आप अपने सहयोवगयों, प्रवतभावगयों से भी इनका विचार-विमिथ कर सकत ेहो। 
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1.13 शनबंधात्तमक प्रश्न  
1. दरूस्थ  विक्षा की वििषेताओ ंका िणथन कीवजए । 

2. दरूस्थ   विक्षा  का अथथ स्पष्ट कीवजए। दरूस्थ विक्षा के विवभन्न अगंों का िणथन कीवजए । 
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इकाई-2 दरूस्थ  शिक्षा: लक्ष्र्, उदे्दश्र्, आिश्र्कता एंि महत्ता  
 

2.1 प्रस्तािना 
2.2 उद्दशे्य 

2.3 दरूस्थ  विक्षा के लक्ष्य 

2.4 दरूस्थ  विक्षा के उद्दशे्य 

2.5 दरूस्थ  विक्षा की गणुित्ता के वलए सझुाि 

2.6 दरूस्थ अवधगमकताथ कौन होता ह ै? 

2.7 दरूस्थ  विक्षा की आिश्यकता एिं महत्ता 

2.8 सारांि   

2.9 अभ्यास  प्रश्नों के उत्तर 

2.10 संदभथ ग्रंथ ि कुछ उपयोगी पसु्तकें  

2.11 वनबंधात्मक प्रश्न  
 

2.1 प्रस्तावना 
विक्षा जीिन पयथन्त चलन ेिाली प्रविया ह।ै यह विकास का मलूाधार ह।ै वकसी भी राष्र का विकास विक्षा के 

अभाि में असम्भि ह ैचाह ेिह राष्र वकतने ही प्राकृवतक संसाधनों से आच्छावदत क्यों न हो। आज के बदलत े

पररििे में पररितथन की धारा ने विक्षा को वििेष रूप से प्रभावित वकया ह।ै जहाुँ एक ओर मानिीय सम्बन्धों में 

बदलाि आया ह,ै िहीं विज्ञान के बढ़ते चरण ने विक्षा की दिा ि वदिा दोनों ही पररिवतथत वकए हैं। िजै्ञावनक 

आविष्कारों से प्रत्येक क्षेत्र में यगुान्तकारी पररितथन हुए हैं। मनषु्य ने तकनीकी उन्नवत के माध्यम से स्ियं का 

जीिन उन्नत वकया ह।ै सम्पणूथ विश्व में िशै्वीकरण ि मकु्त अथथव्यिस्था का बोलबाला ह।ै अब प्रश्न यह उठता ह ै

वक पररिथतन की इस आुँधी में क्या प्रत्येक व्यवक्त का मानवसक, सामावजक ि आवथथक विकास हुआ ह?ै यवद 

नहीं तो इसमें सधुार की क्या सम्भािना तलािी जाए? विक्षा ही िह साधन ह ैवजसके द्वारा व्यवक्त के जीिन 

स्तर को ऊुँ चा उठाया जा सकता ह।ै विक्षा की व्यिस्था इस प्रकार होनी चावहए वक वनम्नतम से वनम्नतम 

व्यवक्त भी इसके द्वारा लाभावन्ित हो सके और िशै्वीकरण के इस दौर में अपनी भवूमका वनवश्चत कर सके। छात्र 

ि छात्राओ ंकी ितथमान पीढ़ी में कुछ अभतूपिूथ पररितथन दखेे जा सकत ेहैं। ि ेविद्यालयी विक्षा को तो सहषथ 

स्िीकार करते ह,ै परन्त ुइसके बन्धनों से परे विक्षा की उपेक्षा भी करन ेलगे हैं। इस दौर में दरूस्थ विक्षा द्वारा 

विकास की सम्भािनाएुँ तलािी जा रही हैं।  
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दूरस्थ शिक्षा , विक्षा की िह प्रणाली ह ैवजसमें विक्षक तथा विक्षु को स्थान-वििषे अथिा समय-वििषे पर 

मौजदू होने की आिश्यकता नहीं होती। यह प्रणाली, अध्यापन तथा विक्षण के तौर-तरीकों तथा समय-

वनधाथरण के साथ-साथ गणुित्ता संबंधी अपेक्षाओ ंसे समझौता वकए वबना प्रििे मानदडंों के संबंध में भी उदार 

ह।ै दरूस्थ विक्षा एक बहुत अच्छे उद्दशे्य को लेकर आरम्भ की गयी थी । हमारे दिे के एक िगथ की आवथथक 

वस्थवत और उसके विक्षा जारी रखन ेकी ललक ने इसका जन्म वदया था । विर इसमें तकनीकी विक्षा और 

व्यािसावयक विक्षा को भी जगह द ेदी गयी । जब तक ये संस्थान सीवमत थे इनकी गणुित्ता पर संदहे नहीं 

वकया जा सकता था । भारत की मकु्त तथा दरूस्थ विक्षा प्रणाली में राज्यों के मकु्त विश्वविद्यालय, विक्षा प्रदान 

करने िाली संस्थाए ंतथा विश्वविद्यालय िावमल हैं तथा इसमें दोहरी पिवत के परंपरागत विश्वविद्यालयों के 

पत्राचार पाठयिम संस्थान भी िावमल हैं। यह प्रणाली, सतत विक्षा, सेिारत कावमथकों के क्षमता-उन्नयन तथा 

िवैक्षक रूप से िवंचत क्षेत्रों में रहन ेिाले विक्षुओ ंके वलए गणुित्तामलूक तकथ संगत विक्षा के वलए अत्यवधक 

महत्िपूणथ ह।ै िवैक्षक क्षेत्र में दरूस्थ  विक्षा एक निाचार तथा नई प्रिवृत के रूप में विगत कुछ  दिकों से 

प्रचवलत ह।ै जनसंख्या विस्िोट, संसाधनों की सीवमतता तथा विक्षा की आिश्यकता ने दरूस्थ   विक्षा को 

लोकवप्रय बना वदया। दरूस्थ विक्षा, विक्षा को सािथभौवमक बनाने में महत्िपूणथ भवूमका अदा कर सकती ह।ै यह 

उन छात्रों के वलए एक िरदान ह ैजो परम्परागत प्रकृवत की औपचाररक विक्षण संस्थाओ ंमें अध्ययन नहीं कर 

सकते। कमथचारीगण, मजदरू, विकलांग, गहृवणयां आवद दरूस्थ  विक्षा के माध्यम से विक्षा प्राप्त करके 

लाभावन्ित हो सकते हैं। वनधथनों, वनजथन क्षेत्रों तथा सदुरू प्रदिेों में रहन ेिालों तक दरूस्थ  विक्षा के माध्यम से 

विक्षा का प्रकाि पहुुँचाया जा सकता ह।ै ितथमान समय में दरूस्थ विक्षा को एक अत्यंत महत्िपूणथ िवैक्षक 

उपागम स्िीकार वकया गया ह।ै  

इस इकाई में हमारा प्रयास ह ैवक आपको दरूस्थ  विक्षा के लक्ष्य, उद्दशे्यों और इसकी गणुित्ता के वलए वदये 

गए सझुािों से अिगत कराए।ं साथ में ये भी बताए वक दरूस्थ अवधगमकताथ कौन ह ैऔर आधवुनक समय में 

दरूस्थ  विक्षा की क्या आिश्यकता ि महत्ता ह।ै 

 

 

2.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप - 

1. दरूस्थ  विक्षा के  लक्ष्य बता पाएगें।  

2. दरूस्थ  विक्षा के उद्दशे्यों को बता पाएगें। 

3. दरूस्थ  विक्षा की गणुित्ता के वलए सझुाि द ेपाएगें। 

4. दरूस्थ अवधगमनकताथओ ंकी सचूी बना पाएगें। 

5. दरूस्थ  विक्षा की आिश्यकता एि ंमहत्ता की व्याख्या विस्तार से कर पाएगें। 
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2.3 दरूस्थ   शिक्षा  का  लक्ष्य 
विक्षा बालक के सिाांगीण विकास की ओर इवंगत करती ह,ै वजसके वलए पिूथ में चल रही विक्षा व्यिस्था में 

कुछ आमलू-चलू पररितथन करन े होगें, क्योंवक ितथमान सचूना प्रौद्योवगकी के यगु में बालक परुानी विक्षा 

व्यिस्था से िशै्वीकरण के सम्प्रत्यय को प्राप्त नही कर सकेगा। एक नय ेयगु में प्रििे जसैी धारणा को ध्यान में 

रखकर उसके पाठ्यिम, विक्षण विवधयों, मकूयांकन व्यिस्था तथा उसको प्रदान वकये जाने िाल ेअनभुिों को 

एक नया स्िरूप प्रदान करना होगा, वजससे आन ेिाली समस्याओ ंका समाधान िह स्ियं कर सके।  उच्चतर 

विक्षा में विस्तार, उत्कृष्टता और समाििेन के लक्ष्यों की पवूतथ के वलए मकु्त और दरूस्थ विक्षा तथा मकु्त 

िवैक्षक संसाधनों का विकास अवनिायथ ह।ै  दरूस्थ विक्षा की वस्थवत पर दृवष्टपात करने से हम यह पाते हैं वक 

समचूे विश्व में अवधकांि विकासिील दिेों ने मकु्त विश्वविद्यालयों की जरूरत महससू की ह।ै   भारत एक 

वििाल दिे ह ैजहाुँ जनसांवख्यकीय विस्िोट होने का अथथ यह ह ैवक उच्चतर विक्षा को संगत आबादी की 

िवृि के साथ बन ेरहना होगा। भारत में उच्चतर विक्षा के क्षेत्र में बहुत गहरा संकट ह।ै दरूस्थ  विक्षा का लक्ष्य 

सब के वलए गणुात्मक  विक्षा प्रदान करना ह।ै गणुात्मक दरूस्थ  विक्षा के वलये : 

i. दरूस्थ अवधगमकताथ के िवैक्षक कायों को संपणूथ करान े के वलए गणुात्मक पाठ्यिम उपलब्ध 

कराना। 

ii. संकाय, समय ि स्थान इत्यावद की बाधाओ ंको परे रख कर विद्यावथथयों का वकसी भी दरूस्थ  

पाठ्यिम में प्रििे बढ़ाना। 

iii. दरूस्थ  विक्षा में दक्ष एि ंवििेषज्ञ संकाय की सेिाओ ंका अवधकतम लाभ उठाना। 

iv. दरूस्थ  विक्षा में मकूय परख-वनदिेन के वलए तकनीकी का अवधकतम प्रयोग करना। 

v. दरूस्थ अवधगमनकताथ की वनदिेनात्मक आिश्यकताओ ं को ध्यान में रखत े हुए दरूस्थ  

विश्वविद्यालयों में नामांकन बढ़ाना। 

 

विश्वविद्यालयों में उपलब्ध स्थानों की संख्या के दृवष्ट से उच्चतर विक्षा के वलए मौजदूा अिसर हमारी 

आिश्यकता के वहसाब से वबककुल पयाथप्त नही हैं। इतना ही नही उच्चतर विक्षा के स्तर में जबरदस्त 

सधुार की आिश्यकता ह।ै भारत जसैे दिेों में प्रवत व्यवक्त आय कम ह,ै अविक्षा का स्तर भी अवधक ह ै 

यहाुँ भाषा, जीिन िलैी ि संस्कृवत का बहुतायत ह।ै  उच्चतर विक्षा में मकु्त और दरूस्थ विक्षा का मौजदूा 

आकार और वहस्सा महत्िपूणथ ह ैविर भी जीिनपयथन्त अवधगम की दृवष्ट से यह अत्यन्त छोटा ह।ै विवभन्न 

इलेक्रावनक माध्यमों का विक्षा िास्त्रीय प्रयोग अभी भी बहुत सीवमत ह।ै इसे विस्ततृ करन ेकी जरूरत ह।ै 

यवद सचूना प्रौद्योवगकी के सिक्त माध्यम से जसैे-इण्टरनेट , इलेक्रावनक मले, िैक्स ि टेलीकोंफ्रें वसंग का 

भरपरू प्रयोग वकया जाय तो औपचाररक विक्षा की अपेक्षा दरूस्थ विक्षा पर व्यय भार भी कम होगा तथा 

विक्षा की गम्भीर चनुौवतयों का सामना करन ेमें दरूस्थ विक्षा वनवश्चत रूप से सक्षम होगी। 
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अभ्यास प्रश्न 

1. दरूस्थ  विक्षा  से सभी के वलए गणुात्मक  विक्षा का लक्ष्य कैसे प्राप्त होगा ? 

 

 

2.3 दरूस्थ   शिक्षा  के  उद्दशे्य  
हमारे दिे में दरूस्थ  विक्षा का िभुारम्भ 1962 में पत्राचार विक्षा से हुआ था और िह भी उच्च विक्षा के 

केिल कला एि ंविज्ञान पाठ्यिमों की विक्षा से अतैः उस समय पत्राचार विक्षा के जो उद्दशे्य वनवश्चत वकए गए 

थे, आज अपने में अपणूथ हैं। ितथमान में हमारे दिे में दरू विक्षा की व्यिस्था कई रुपों  में हो रही ह-ै जसैे की 

पत्राचार विक्षा, खलुी विक्षा और जन संचार के माध्यमों से प्रौढ़ विक्षा, सतत ्विक्षा एि ंजन विक्षा सम्बन्धी 

कायथिमों का प्रसारण । परम्परागत औपचाररक विक्षा व्यवक्तगत मौवखक सम्प्रेषण पर आधाररत होने के कारण 

समाज के एक िगथ वििषे तक ही सीवमत रही ह।ै विवभन्न सम्प्रेषण साधनों पर आधाररत होने के कारण दरूस्थ  

विक्षा के उद्दशे्य अवधक व्यापक हो जाते हैं। ितथमान में हमारे दिे भारत में दरूस्थ  विक्षा के वनम्नवलवखत 

उद्दशे्य हैं- 

1. विद्यावथथयों तक स्कूल/कालेज पहुचंाना या उपयोगी विक्षा को विद्यावथथयों के घर तक पहुचंाना।  

2. विक्षा वििषेकर उच्चतर विक्षा के व्यापक अिसरों का मागथ प्रिस्त करना।  

3. कुिल एि ंकम-खचीली विक्षा प्रविया प्रदान करना।  

4. उन व्यवक्तयों को विक्षा सवुिधायें प्रदान करना जो अपने ज्ञान को बढ़ाना चाहते हैं और अपनी 

व्यिसावयक कुिलता को सधुारना चाहते हैं।  

5. उन सभी योग्यता प्राप्त एिं इच्छुक व्यवक्तयों को उच्च-विक्षा की प्रावप्त के अिसर प्रदान करना जो 

वकन्हीं व्यवक्गत एिं आवथथक कारणों से कालेज/विश्वविद्यालय में वनयवमत रूप से दावखला नहीं ले 

सके।  

6. विवक्षत व्यवक्तयों को उन के ितथमान रोजगार में बाधा उत्पन्न वकये वबना, ज्ञान-विकास के वलये 

अिसर प्रदान करना।  

7. सामावजक एि ंआवथथक रूप से वपछडे़ व्यवक्तयों को विवक्षत एि ंसमाज के उपयोगी नागररक बनने में 

सहायता प्रदान करना।  

8. विक्षा प्रदान करन ेके कायथ में तकनीकी विकास तथा संचार माध्यमों का उपयोग करना।  

9. दिे के वभन्न-वभन्न स्थानों तक मानि जावत द्वारा अवजथत ज्ञान को पहुुँचा कर उनके जीिन स्तर को 

उन्नत बनाना।  

10. अवधक विक्षाथी को कम व्यय में विवक्षत करना अथाथत विक्षा को लागत प्रभािी बनाना।  

11. विक्षा प्रावप्त के प्रथम अिसर का लाभ न उठा पाने िाले व्यवक्तयों को विक्षा का दसूरा अिसर प्रदान 

करना।  

12. वनजथन तथा विषम स्थानों पर रहन ेिालों को विक्षा के अिसर सलुभ कराना।  
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13. कायथरत व्यवक्तयों तथा घर पर ही रहन ेिाली गहृवणयों को आगे विक्षा जारी रखन ेके अिसर प्रदान 

करना।  

14. िवैक्षक अवध-संरचना की सीमाओ ंको ध्यान में रखकर जनसमदुाय को विवक्षत करन ेका विककप 

प्रस्ततु करना।  

15. औपचाररक विक्षा संस्थाओ ंपर छात्रों के दबाि को कम करन ेका प्रयास करना।  

16. विक्षा प्रावप्त के अिसर सभी को उपलब्ध कराने के राष्रीय लक्ष्य को परूा करना।  

17. जो बच्चे, यिुक अथिा प्रौढ़ वकसी कारण से माध्यवमक एि ंउच्च स्तर की औपचररक विक्षा प्राप्त 

नहीं कर पा रहें, उनकी इस स्तर की विक्षा की व्यिस्था करना।  

18. काम में लग ेस्त्री-परुुषों के वलए उनकी इच्छा एिं आिश्यकतानसुार विक्षा की व्यिस्था करना।  

19. बीच में पढ़ाई छोड़ने िाले, आगे की विक्षा प्राप्त करने के इच्छुक और व्यिसावयक एि ंतकनीकी 

विक्षा प्राप्त  व्यवक्तयों की सतत ्विक्षा की व्यिस्था करना।  

20. दिे के सभी बच्चों, यिुकों और प्रौढ़ों को विक्षा प्राप्त करन ेके समान अिसर सलुभ कराना।   

21. सीखने िालों के लाभ तथा उत्थान के वलय ेउनके ज्ञान को समिृ बनाना।  

22. सीखने िालों को उनकी रूवचयों से सम्बवन्धत विवभन्न क्षेत्र में हुए  ितथमान विकास एिं सधुारों से 

अिगत कराना।  

23. सामावजक एि ंआवथथक रूप से वपछडे़ व्यवक्तयों को समाज का उपयोगी नागररक बनने में सहायता 

प्रदान करना। 

दरूस्थ  विक्षा द्वारा वकसी राष्र के दरू-दराजों में रहन ेिाले लोगों को विवक्षत वकया जाता ह।ै इससे उन सब के 

वलए विक्षा के अिसर सलुभ वकये जाते हैं जो वकसी भी कारण विक्षा प्राप्त नहीं कर पा रह ेहैं और वजनमें 

विक्षा प्राप्त करन ेकी इच्छा हो । दरूस्थ  विक्षा कायथिम प्राथवमक, माध्यवमक, उच्च व्यिसावयक ि तकनीकी 

सब प्रकार की विक्षा सलुभ कराते हैं। दरूस्थ  विक्षा द्वारा उन लोगों की विक्षा की भी व्यिस्था की जाती ह ैजो 

वकसी काम-धन्धे में लगे होते हैं। इस प्रकार ‘काम के साथ विक्षा और विक्षा के साथ काम’ में दरूस्थ  विक्षा 

सहायक होती ह।ैदरूस्थ  विक्षा के द्वारा जीिन पयथन्त विक्षा अथिा सतत ् विक्षा की व्यिस्था भी ह।ै  इसस े

िास्तविक जीिन की विक्षा जानकाररयां प्रदान की जाती हैं। दरूस्थ  विक्षा कायथिम के द्वारा सीखने िालों को 

अपने-अपने स्थान पर अपनी योग्यता तथा क्षमता के अनसुार सीखने के अिसर प्राप्त होते हैं। उन्हें विद्यालयों 

की चार दीिारी में प्रििे करन ेकी आिश्यकता नहीं। दरूस्थ  विक्षा की व्यिस्था पत्राचार, आकाििाणी 

प्रसारण, टेपररकाडथर कैसेट्स, दरूदिथन के कायथिम ि िीवडयो कैसेट्स द्वारा की जाती  ह।ै इसमें विविधता तथा 

रोचकता बनी रहती ह।ै दरूस्थ  विक्षा की पाठ्य-सामग्री एिं विक्षण-विवधयों के क्षेत्र में वनरन्तर िोध एि ं

पररितथन होते रहते हैं जो सदिै उपयोगी रहते हैं। दरूस्थ  विक्षा की व्यिस्था के िलस्िरूप औपचाररक विक्षा 

केन्िों-विद्यालयों, महाविद्यालयों और विश्वविद्यालयों में प्रििे दबाि कम हो जाता ह।ै इस क्षेत्र में  वकए गए 

िोधों में यह भी पता चलता ह ैवक राज्य द्वारा दरूस्थ विक्षा पर प्रवत व्यवक्त व्यय, औपचाररक विक्षा पर प्रवत 

व्यवक्त व्यय से कम होता ह।ै 
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अभ्यास प्रश्न  

2. दरूस्थ  विक्षा के उद्दशे्यों की विस्तार से व्याख्या कीवजए। 

 

ध्यान दें : 

i. विक्षा एक जीिन पयथन्त प्रविया ह।ै 

ii. कोई भी व्यवक्त इतना बढू़ा, इतना बड़ा या इतना छोटा नहीं होता वक वकसी भी समय सीख न सके। 

iii. कोई भी व्यवक्त ऐसा नहीं होता वक नई विवधयां, नय ेविचार एि ंनई अिधारणायें न सीख सके। 

iv. वकसी भी व्यवक्त की वकसी स्कूल, कालेज, विश्वविद्यालय या वकसी अन्य संस्था में दावखल होने की 

अयोग्यता उस की विक्षा-प्रावप्त में बाधक नहीं ह।ै 

v. सभी प्रौढ़ व्यवक्त विक्षा प्राप्त न करन ेकी हावन के प्रवत सचेत होते हैं। जो  सचेत नहीं उन्हें सचेत वकया 

जाना चावहए। 

संके्षप रूप में कहा जा सकता ह ैवक दरूस्थ विक्षा का दिथन इस बवुनयादी  विश्वास पर आधाररत ह ैवक व्यवक्त 

महत्त्िपणूथ ह ैऔर उसे-भौगोवलक वस्थवत, आवथथक अिस्था, सामावजक अिस्था, आय,ु वलंग आवद के भदे-

भाि के वबना-अपने सधुार एि ंविकास के अिसर वमलने चावहए। 

 

2.4 दरूस्थ   शिक्षा  की  गुर्वत्ता  के  शलए  सुझाव 
i. सामग्री क्षेत्रीय भाषा में तैयार होनी चावहए। 

ii. मिुक गणुात्मक होना चावहए। 

iii. आिश्यकता आधाररत कोसथ चनुने चावहए। 

iv. अध्ययन केन्ि यथास्थान पर होना चावहए। 

v. विद्यावथथयों के वलए उवचत आिास व्यिस्था होनी चावहए। 

vi. सामग्री उवचत समय पर प्रेवषत होनी चावहए। 

vii. एसाइनमनै्ट का उवचत समय पर मकूयांकन होना चावहए। 

 

अभ्यास प्रश्न  

3. दरूस्थ  विक्षा की गणुित्ता के वलए सझुाि दें। 

 

हमारे समाज में विवभन्न िगथ ह ैवजन्हें की उच्च विक्षा की आिश्यकता ह।ै हमारे विक्षा की परम्परागत प्रणाली 

में कई तरह के अिरोधों के चलत ेबहुत से लोग उच्च विक्षा से िवंचत रह जाते हैं। मनषु्य अपनी वनजी 

समस्यायें सलुझाने में तो सिल हो सकता ह ैपरन्त ुअपनी विक्षा आगे बढ़ाने में सिल नहीं हो सकता क्योंवक 



दूरस्थ शिक्षा                                                                       MAED 604  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                            29 

हमारी परम्परागत विक्षा प्रणाली यह करन ेकी आज्ञा नहीं दतेी। ये व्यवक्त दरूस्थ विक्षा का लाभ उठा सकते हैं। 

वनम्न िगों के व्यवक्त दरूस्थ अवधगमकताथ बन सकत ेहैं। 

a. ि ेव्यवक्त जो सदुरू ग्रामीण क्षेत्रों में रहते हैं और जहां उच्च-विक्षा की संस्थायें नहीं हैं। 

b. ि ेव्यवक्त जो आवथथक कवठनाइयों के कारण औपचाररक विक्षा जारी नहीं रख सके। 

2. ि ेव्यवक्त जो प्रेरणा के अभाि में अपनी विक्षा परूी नहीं कर सके परन्त ुअब अपनी विक्षा परूी करन े

के वलय ेप्रेररत हैं। 

3. ि ेव्यवक्त वजन को वनयवमत कालेज में दावखला नहीं वमल सकता या जो वनयवमत कालेज में पढ़ना 

नहीं चाहते। 

4. कायथरत व्यवक्त वजन को आवथथक अथिा अन्य कारणों से छोटी आय ुसे नौकरी करनी पड़ी और जो 

अपनी िवैक्षक योग्यताओ ंमें िवृि करना चाहते हैं या अपने ज्ञान का निीनीकरण चाहते हैं। 

5. ि े व्यवक्त जो अपने व्यिसाय को आधवुनकतम ज्ञान से सम्पन्न करन े के वलये अवतररक्त प्रविक्षण 

चाहते हैं। 

6. सामावजक एि ंआवथथक रूप से वपछडे़ िगों से सम्बवन्धत व्यवक्त। 

7. ि ेव्यवक्त जो कालेज/विश्वविद्यालय के विक्षण विभाग में प्रििे प्राप्त नहीं कर सके। 

8. विकलांग व्यवक्त। 

9. सेिा-मकु्त व्यवक्त जो व्यस्त रहन ेके वलय ेअध्ययन जारी रखना चाहते हैं। 

 

दरूस्थ विक्षा ऊपर दी गई श्रेवणयों के लोगों को अपनी विक्षा जारी रखने का मौका दतेी ह।ै 

इकाई के इस भाग में हमने दरूस्थ  विक्षा की गणुित्ता के वलए सझुािों के साथ यह भी बताया ह ै वक दरूस्थ 

अवधगमकताथ कौन होते हैं। हमारा उद्दशे्य यह ह ैवक आप केिल दरूस्थ  विक्षा के उद्दशे्यों ि दरूस्थ  विक्षा की 

आिश्यकता एि ंमहत्ता को ही न  जाने अवपत ुउससे जडेु़  त्यों को भी स्पष्ट रूप से समझ सकें । 

 

अभ्यास प्रश्न  

4. मकु्त ि दरूस्थ  विक्षा में दी गई ररयायतों के आधार समाज के उन विवभन्न िगों की सचूी बनाइए जो 

वक इस तरह की विक्षा प्रणाली के भाग बन सकते हो।  

 

2.6 दरूस्थ   शिक्षा  की  आवश्यकता  एवं महत्ता  
सािथजवनक साक्षरता भारत जसैे सभी विकासिील दिेों का लक्ष्य ह।ै इस लक्ष्य की पवूतथ के वलए उन्हें विक्षा के 

क्षेत्र में कम खचीले साधनों की तलाि रहती ह ै  और दरूस्थ  विक्षा इस तलाि का अतं ह।ैयवद हम प्रत्येक 

कक्षा में विद्यावथथयों की संख्या इसवलए नहीं बढ़ा सकते क्योंवक उस के चारों ओर दीिारें हैं, यवद हम उच्च 
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विक्षा की संस्थाओ ंकी संख्या इसवलए नहीं बढ़ा सकते क्योंवक इस में बहुत अवधक व्यय होगा, तो इसका 

एक ही रास्ता ह ैवक कक्षाओ ंकी चार दीिारी को तोड़ वदया जाए और प्रत्येक गांि तथा छोटे कस्बे में  

कॉलेज खोलने की आिश्यकता को समाप्त कर वदया जाए। इस प्रकार की  व्यिस्था दरूस्थ  विक्षा ही द ेसकती 

ह।ै मनचाह ेकॉलेज में एडवमिन न वमलने या विर अन्य कारणों से कॉलेज में दावखला नहीं होने पर दरूस्थ 

विक्षा के माध्यम से पढ़ाई संभि ह।ै आप भी इस माध्यम को अपनाकर अपने भविष्य को सरुवक्षत कर सकते 

हैं। दिे के विश्वविद्यालयों में रेगलुर कोसथ में दावखले  की प्रविया और अड़चनों ने पत्राचार माध्यम को अब  

बहुत लोकवप्रय बना वदया ह।ै छात्रों की एक बड़ी तादाद मजबरूी में या मनपसंद ढंग से पढ़ने के वलए इस 

माध्यम की ओर तेजी से कदम बढ़ा रही ह।ै क्लास और हर वदन की हावजरी के झझंट से मकु्त होकर पढ़ने की 

आजादी दनेे िाला यह माध्यम अब दिे के कई विश्वविद्यालयों में मौजदू ह।ै  

यूुँ तो वकसी दिे में दरू विक्षा की बड़ी आिश्यकता ह ै परन्त ुभारत में  इसकी अपेक्षाकृत और अवधक 

आिश्यकता ह।ै विवभन्न विकवसत दिेों में दरूस्थ विक्षा की अिधारणा का उदय मखु्यतैः लोगों की नई 

आकांक्षाओ ं को परूा करन े के वलये हुआ ह।ै ये आकांक्षायें ज्ञान-विस्िोट, जनसंख्या-विस्िोट तथा 

आिश्यकताओ ंके विस्िोट के कारण पैदा हुई हैं। वनम्नवलवखत त्य दरूस्थ विक्षा की आिश्यकता एि ंमहत्ता 

को रेखांवकत करते हैं : 

1. राष्ट्र की प्रिशत- दिे की जनिवक्त का आधवुनकता ज्ञान तथा कौिल के सम्पकथ  में रखकर ही 

उसका सदपुयोग राष्रवहत में वकया जा सकता ह।ै आज जनसंख्या के बढ़ते दबाि के कारण सम्पणूथ 

जनसंख्या को विवक्षत नहीं वकया जा सकता, परन्त ुसदुरू विक्षा के द्वारा व्यवक्तयों को विक्षा के 

अनौपचाररक माध्यम से विवक्षत कर राष्रीय प्रगवत के वलय ेतैयार वकया जा सकता ह।ै 

2. संिैधाशनक दाशयत्ि की पूशतश के शलए- भारत के संविधान में विक्षा को नागररकों का मलू 

अवधकार माना गया ह ैयह प्रत्येक नागररक का लोकतांवत्रक अवधकार ह ैऔर एक सामावजक मांग ह ै

। इस अवधकार का िे प्रयोग तभी कर सकते हैं जब सबको विक्षा सलुभ हो। विक्षा अब कुछ चनु ेहुए 

लोगों  का वििेषावधकार नहीं रही। औपचाररक विक्षा द्वारा हम विक्षा को सिथसलुभ नहीं बना पा रह े

थ,े उसी की पवूतथ के वलए हमें दरूस्थ विक्षा की आिश्यकता ह।ै  

3. ज्ञान का शिस्फोट – ज्ञान का विकास, विज्ञान तथा प्रौद्योवगकी के कारण बहुत तेजी से हो रहा ह।ै 

प्रत्येक विवक्षत व्यवक्त ज्ञान के इस विकास की तलुना में अपने को अपणूथ पाता ह।ै अपनी अपणूथता 

को परूा करन ेके वलये उसे सदुरू विक्षा का सहारा लेना आिश्यक ह।ै औपचाररक विक्षा पिवत इतनी 

कठोर एिं खचीली ह ै वक तेजी से हो रह े पररितथनों को अपने में समावहत नहीं कर पा रही। 

पररणामस्िरूप स्कूलों एिं कालेजों में प्राप्त वकया गया ज्ञान िीघ्र ही परुाना हो जाता ह।ै दरूस्थ विक्षा 

द्वारा ज्ञान को आधवुनकतम बनाये रखन ेमें सहायता वमलती ह।ै  

4. जनसंख्या शिस्फोट –जनसंख्या में वनरन्तर हो रही िवृि के कारण विद्यावथथयों की संख्या बढ़ती जा 

रही ह।ै भारत में बढ़ती जनसंख्या ने विक्षा की आिश्यकता को बढ़ाया ह।ै भारत में जनसंख्या का 

प्रसार अत्यवधक ह।ै सभी को संस्थागत विक्षा के अिसर न तो प्रदान वकये जा सकते हैं और न ही 



दूरस्थ शिक्षा                                                                       MAED 604  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                            31 

सम्भि ह।ै इस समस्या का समाधान करन ेके वलय ेविक्षा को स्ियं पढ़ने िाले के द्वार पर जाना होगा। 

इस पररककपना को सत्य करन ेके वलये सदुरू विक्षा की ककपना, विक्षा के सभी स्तरों पर की गई ह।ै 

औपचाररक विक्षा पिवत में कुछ चनुे हुये विद्यावथथयों को ही प्रििे वमलता ह।ै इस के कई कारण हैं 

जसैे (1) सीवमत दावखला, (2) दावखले एि ंपरीक्षा की आिश्यकतायें (3) पणूथकावलक एि ंलम्बी 

अध्ययन अिवध, (4) समाज की सामावजक आवथथक आिश्यकताओ ं से असम्बवन्धत कोसथ, (5) 

औपचाररकतािाद  एि ंपरीक्षाओ ंका दबाि, (6) विक्षा पर होने िाला प्रवत-व्यवक्त खचाथ। बहुत से 

विद्याथी िवैक्षक एिं व्यािसावयक संस्थाओ ं में प्रििे प्राप्त नहीं कर सकते। अतैः दरूस्थ-विक्षा 

आिश्यक ह।ै 

5. शिशभन्द्न आिश्यकतायें –विवभन्न विद्यावथथयों की विवभन्न आिश्यकताओ ंको सन्तषु्ट करन े के 

वलये दरूस्थ विक्षा जरूरी ह ैक्योंवक इतनी विवभन्न आिश्यकतायें औपचाररक विक्षा पिवत से परूी 

नहीं हो सकती।  

6. आधवुनक जीिन के सभी तत्ि वनरन्तर हो रह े हैं। पररणास्िरूप विवभन्न व्यिसायों की िकै्षवणक 

योग्यताओ ं में पररितथन आ गया ह,ै इन पररितथनों के अनरुूप अपनी िकै्षवणक योग्यताए ं बढ़ाना 

प्रत्येक व्यवक्त की स्िाभाविक इच्छा ह,ै इसवलए दरूस्थ विक्षा की आिश्यकता रहती ह।ै  

7. कमाते ह ए सीखना –जीिन की बवुनयादी आिश्यकताएुँ इतनी महगंी हो रही हैं वक लोगों को कमाते 

हुए सीखना पड़ता ह।ै उनके वलए वनयवमत कालेजों में प्रििे प्राप्त करना अन्यन्त कवठन ह।ै दरूस्थ 

विक्षा उन व्यवक्तयों के वलय ेवििषे रूप से आिश्यक ह ैजो कमाते हुये सीखना चाहते हैं। काम-धन्धों 

में लग ेस्त्री-परुुष विक्षण संस्थाओ ं में तो उपवस्थत हो नहीं सकते। उनमें से जो लोग वकसी प्रकार की 

विक्षा प्राप्त करना चाहते हों, उनकी विक्षा की व्यिस्था दरूस्थ विक्षा द्वारा की जाती ह।ै इस दृवष्ट से 

हमारे दिे में इस विक्षा का बड़ा महत्त्ि ह,ै इसकी बड़ी आिश्यकता ह।ै कई व्यवक्त रोजगार करते हुये 

अपनी िवैक्षक योग्यता को बढ़ाना चाहते हैं। दरूस्थ-विक्षा ऐसे व्यवक्तयों को अपनी िवैक्षक योग्यता 

बढ़ाने के अिसर प्रदान करती ह।ै 

8. बीच में पढाई छोड़ने िालों के शलए- कुछ बच्चे अपररहायथ कारणों से बीच में ही पढ़ाई छोड़ दतेे हैं 

और कुछ यिुक आगे की विक्षा प्राप्त तो करना चाहत ेहैं परन्त ु कुछ कारणों से कर नहीं पाते; दरू 

विक्षा द्वारा इनकी विक्षा सम्भि हुई ह।ै सतत् विक्षा के वलए तो दरूस्थ विक्षा की व्यिस्था िरदान 

वसि हुई ह।ै  

9. आसान पह चं –दरूस्थ विक्षा इस वलए आिश्यक ह ैक्योंवक यह बहुत से ऐसे व्यवक्तयों को विक्षा 

प्राप्त करन ेके अिसर प्रदान करती ह ैजो पहले ऐसे अिसरों से िवंचत रह ेहैं। 

10. िवैक्षक अिसरों  की समानता  के वलए-हमारी राष्रीय विक्षा नीवत में िवैक्षक अिसरों की समानता 

पर बड़ा बल वदया गया ह।ै दरू विक्षा इसकी प्रावप्त में सहायक हो रही ह।ै 

11. सीशमत शित्तीय साधनों में शिक्षा की व्यिस्था करने के शलए- हमारा दिे आवथथक दृवष्ट से 

सम्पन्न नहीं ह।ै दरू विक्षा कम व्यय साध्य विक्षा प्रणाली ह।ै इस दृवष्ट से भी इसका हमारे दिे में बड़ा 

महत्त्ि ह,ै इसकी बड़ी आिश्यकता ह।ै 
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12. औपचाररक शिक्षा संस्थाओ ंमें प्रिेि दबाि कम करने के शलए- हमारे दिे में ितथमान में 

प्राथवमक विक्षा अवनिायथ एि ं वनैःिकुक ह।ै तब माध्यवमक विक्षा संस्थाओ ंऔर तदनकूुल उच्च 

विक्षा संस्थाओ ंमें प्रििे का दबाि बढ़ना स्िाभाविक ह।ै हम आिश्यकतानसुार नई संस्थाएुँ स्थावपत 

नहीं कर पा रह ेहैं। इस वस्थवत में दरू विक्षा औपचाररक विक्षा संस्थाओ ंमें नामांकन के दबाि को कम 

करन ेमें सहायक हो रही ह।ै यह सभी जानते हैं वक जनसंख्या की िवृि के साथ-साथ उच्च विक्षा पर 

संस्थावनक दबाि बढ़ रहा ह।ै दरूस्थ विक्षा के माध्यम से उच्च -विक्षा से इस बढ़ते दबाि को हटाया 

जा रहा ह।ै 

13. दूर-दराज में रहने िालों की शिक्षा व्यिस्था के शलए- हम दिे के दरू-दराजों में वििषेकर जहाुँ 

जनसंख्या बहुत कम ह,ै माध्यवमक एि ंउच्च विक्षा संस्थान नहीं स्थावपत कर पा रह ेहैं। इन दरू-दराज 

के क्षेत्रों में रहन ेिालों की विक्षा की व्यिस्था दरू विक्षा द्वारा की जा रही ह ै। लोग दरूी अथिा संचार 

प्रणाली के अभाि के कारण भौगोवलक रूप से अलग-अलग रह जात ेहैं। दरूस्थ विक्षा ऐसे लोगों की 

विक्षा सम्बन्धी आिश्यकताओ ंको परूा करती ह।ै  

14. सामाशजक पृथिा – कई लोग आवथथक, भौवतक, भािात्मक एि ंपाररिाररक वस्थवतयों के कारण 

दसूरों से अलग-अलग हो जाते हैं। दरूस्थ विक्षा ऐसे लोगों के वलये सहायक वसि होती हैं।  

15. शिशभन्द्न अिस्थाओ ं के शलए –दरूस्थ विक्षा द्वारा विवभन्न अिस्था के लोगों को विवभन्न 

व्यिसावयक एि ंअव्यिसावयक विषयों की विक्षा दी जा सकती ह।ै  

16. सािशजशनक शिक्षा – राष्र के वचरपोवषत लक्ष्य ‘सािथजवनक विक्षा’ की प्रावप्त के वलये दरूस्थ विक्षा 

अत्यन्त आिश्यक ह।ै  

17. लोकतांशत्रक आकांक्षायें –समाज के उपेवक्षत िगों की मांग ह ैवक विक्षा का लोकतांवत्रकरण वकया 

जाये। दरूस्थ-विक्षा इस मांग को परूा करन ेमें सहायक को सकती ह।ै  

18. आत्म-शिकास-जो व्यवक्त उवचत विक्षा से िवंचत रहा ह ैउस के आत्म-विकास के वलये दरूस्थ विक्षा 

अत्यन्त आिश्यक ह।ै  

दरूस्थ विक्षा द्वारा अवधगमरत समाज को प्राप्त वकया जा सकता ह।ै मनषु्य सम्पणूथ जीिन सीखता रहता ह।ै िह 

सामावजक, व्यिसावयक, आवथथक राजनैवतक, सांस्कृवतक, आध्यावत्मक आिश्यकताओ ंकी पवूतथ के वलए 

योग्यतानसुार प्रयत्न करता ह।ै यह विक्षा व्यवक्त को ज्ञान के क्षेत्रों में प्रििे के योग्य बनाती ह,ै वजससे राष्रीय 

उत्पादन में प्रत्येक मनषु्य का योगदान सम्भि हो सकता ह।ैदरूस्थ विक्षा के क्षेत्र में अनेक अनसंुधान होते रहते 

हैं, उनका लाभ दरूस्थ विक्षा को व्यिवस्थत करन ेमें वकया जाता ह।ै इन अनसंुधानों से विषयों की संरचना में 

सधुार वकया गया ह;ै विक्षण के वलये अनेक माध्यमों का उपयोग वकया जान ेलगा ह ै  और कायथिमों  का 

अनपु्रयोग होने लगा ह ै । इससे दरूस्थ विक्षा उच्च विक्षा में प्रििे के अन्तर को कम कर रही ह।ै अवधकतम 

व्यवक्त संस्था से बाहर रहकर, अपने जीिन के काम-काज चलात ेहुए उच्च विक्षा प्राप्त कर रहें हैं। भारत में  

अनेक विश्वविद्यालय औपचाररक विक्षा के साथ-साथ अनौपचाररक रुप से सदुरू विक्षा के माध्यम से उच्च 

विक्षा प्रदान कर रहें हैं। 
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अभ्यास प्रश्न  

5. दरूस्थ विक्षा की आिश्यकता एि ंमहत्ता की व्याख्या कीवजए। 

 

 

2.7 सारांि  
इस इकाई में हमन ेदरूस्थ  विक्षा के लक्ष्य , उद्दशे्यों; इसकी गणुित्ता के वलए सझुाि ; दरूस्थ अवधगमनकताथ 

कौन होता ह ैि  इसकी आिश्यकता एि ंमहत्ता को प्रस्ततु वकया ह।ै िवैक्षक क्षेत्र में दरूस्थ  विक्षा एक निाचार 

तथा नई प्रिवृत के रूप में विगत कुछ दिकों से प्रचवलत ह।ै जनसंख्या विस्िोट, संसाधनों की सीवमतता तथा 

विक्षा की आिश्यकता ने दरूस्थ  विक्षा को लोकवप्रय बना वदया। दरूस्थ  विक्षा द्वारा वकसी राष्र के दरू-दराजों 

में रहन ेिाल ेलोगों को विवक्षत वकया जाता ह।ै इससे उन सब के वलए विक्षा के अिसर सलुभ वकये जात ेहैं जो 

वकसी भी कारण विक्षा प्राप्त नहीं कर पा रह ेहैं और वजनमें विक्षा प्राप्त करन ेकी इच्छा हो ।दरूस्थ  विक्षा 

कायथिम प्राथवमक, माध्यवमक, उच्च व्यिसावयक ि तकनीकी सब प्रकार की विक्षा सलुभ कराते हैं। दरूस्थ  

विक्षा द्वारा उन लोगों की विक्षा की भी व्यिस्था की जाती ह ैजो वकसी काम-धन्ध ेमें लग ेहोते हैं। इस प्रकार 

‘काम के साथ विक्षा और विक्षा के साथ काम’  में दरूस्थ  विक्षा सहायक होती ह।ै दरूस्थ  विक्षा के द्वारा 

जीिन पयथन्त विक्षा अथिा सतत् विक्षा की व्यिस्था भी ह।ै  इससे िास्तविक जीिन की विक्षा जानकाररयां 

प्रदान की जाती हैं।हमारे समाज में विवभन्न िगथ हैं वजन्हें की उच्च विक्षा की आिश्यकता ह।ै हमारे विक्षा की 

परम्परागत प्रणाली में कई तरह के अिरोधों के चलत ेबहुत से लोग उच्च विक्षा से िवंचत रह जाते हैं। मनषु्य 

अपनी वनजी समस्यायें सलुझाने में तो सिल हो सकता ह ैपरन्त ुअपनी विक्षा आगे बढ़ाने में सिल नहीं हो 

सकता क्योंवक हमारी परम्परागत विक्षा प्रणाली यह करन ेकी आज्ञा नहीं दतेी।दरूस्थ विक्षा द्वारा अवधगमरत 

समाज को प्राप्त वकया जा सकता ह।ै मनषु्य सम्पणूथ जीिन सीखता रहता ह।ै िह सामावजक, व्यिसावयक, 

आवथथक राजनैवतक, सांस्कृवतक, आध्यावत्मक आिश्यकताओ ंकी पवूतथ के वलए योग्यतानुसार प्रयत्न करता ह।ै 

यह विक्षा व्यवक्त को ज्ञान के क्षेत्रों में प्रििे के योग्य बनाती ह,ै वजससे राष्रीय उत्पादन में प्रत्येक मनषु्य का 

योगदान सम्भि हो सकता ह।ैदरूस्थ विक्षा के क्षेत्र में अनेक अनसंुधान होते रहते हैं, उनका लाभ दरूस्थ विक्षा 

को व्यिवस्थत करने में वकया जाता ह।ैहमारा उद्दशे्य यह ह ैवक आप केिल दरूस्थ  विक्षा के लक्ष्य , उद्दशे्यों ि 

दरूस्थ  विक्षा की आिश्यकता एि ंमहत्ता को ही न  जान ेअवपत ुउससे जडेु़  त्यों को भी स्पष्ट रूप से समझ 

सकें ।  

 

2.8  अभ्यास  प्रश्नों के उत्तर 
1. दरूस्थ  विक्षा  से सभी के वलए गणुात्मक  विक्षा का लक्ष्य कैसे :  

i. गणुात्मक दरूस्थ  विक्षा के वलये: 

ii. दरूस्थ अवधगमकताथ के िवैक्षक कायों को संपणूथ करान ेके वलए दरूस्थ  विक्षा से गणुात्मक पाठ्यिम 

उपलब्ध कराना चावहए । 
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iii. संकाय, समय ि स्थान इत्यावद की बाधाओ ंको दरू रख कर विद्यावथथयों का वकसी भी दरूस्थ  

पाठ्यिम में प्रििे बढ़ाना चावहए । 

iv. दरूस्थ  विक्षा में दक्ष एि ंवििेषज्ञ संकाय की सेिाओ ंका अवधकतम लाभ उठाना चावहए । 

v. दरूस्थ  विक्षा में मकूय परख-वनदिेन के वलए तकनीकी का अवधकतम प्रयोग करना चावहए। 

vi. दरूस्थ अवधगमनकताथ की वनदिेनात्मक आिश्यकताओ ं को ध्यान में रखते हुए दरूस्थ  

विश्वविद्यालयों में नामांकन बढ़ाना चावहए । 

2. दूरस्थ  शिक्षा के उदे्दश्य  

i. विक्षा वििषेकर उच्चतर विक्षा में  व्यापक अिसरों का मागथ प्रिस्त करना। 

ii. कुिल एि ंकम-खचीली दरूस्थ  विक्षा प्रदान करना।  

iii. उन व्यवक्तयों को विक्षा सवुिधायें प्रदान करना जो अपने ज्ञान को बढ़ाना चाहते हैं और अपनी 

व्यिसावयक कुिलता को सधुारना चाहते हैं।  

iv. सामावजक एि ंआवथथक रूप से वपछडे़ व्यवक्तयों को विवक्षत एि ंसमाज के उपयोगी नागररक 

बनने में सहायता प्रदान करना।  

v. कायथरत व्यवक्तयों तथा घर पर ही रहन ेिाली गहृवणयों को आगे विक्षा जारी रखने के अिसर 

प्रदान करना।  

vi. औपचाररक विक्षा संस्थाओ ंपर छात्रों के दबाि को कम करने का प्रयास करना।  

vii. उन सीखने िालों को अपने रूवच के विषयों एि ं भाषाओ ं को अपनी गवत, वनयमों तथा 

समयतावलका के कारण नहीं सीख सके थे।  

3. दूरस्थ शिक्षा की िुणित्ता के शलए सुझाि- सामग्री क्षेत्रीय भाषा में तैयार होनी चावहए; मिुक 

गणुात्मक होना चावहए; आिश्यक कोसथ चनुना चावहए; अध्ययन केन्ि यथा स्थान पर होना चावहए; 

विद्यावथथयों के वलए उवचत आिास व्यिस्था होनी चावहए;  सामग्री उवचत समय पर प्रेवषत होनी 

चावहए; एसाइनमनै्ट का उवचत समय पर मकूयांकन होना चावहए। 

4. मुि ि दूरस्थ  शिक्षा में दी िई ररयायतों के शिशभन्द्न ििों की सूची अब आप अपने द्वारा वलख े

उत्तर को नीच ेवदए लोगों के िगों से वमला सकत ेहो - 

i. जो लोग स्कूल की विक्षा परूी करन ेके उपरान्त उच्च विक्षा के वलए नहीं जा पाये परन्त ुिह बाद 

में उच्च विक्षा पान ेके इच्छुक थे। 

ii. ि ेलोग वजन्होंने उच्च विक्षा तो प्राप्त की परन्त ुिह अपने ज्ञान की बढ़ोतरी ि अपने जीविका में 

सधुार के वलए अपनी विक्षा वनरन्तर करना चाहते  हैं। 

iii. िो लोग वजन्हें अपनी पढ़ाई वकसी  कारणिि छोड़नी पड़ी और िो इसे परूा करन ेके वलए दबुारा 

कोविि करना चाहते हैं । 

iv. िो लोग जो अपनी विक्षा को जीिन पयथन्त बनाना चाहते हैं। 

v. िो लोग जो दगुथम पररवस्थवतयों (भौगौवलक, सामावजक, आवथथक इत्यावद) में रहते हों ि 

औपचाररक स्कूलों/महाविद्यालयों/विश्वविद्यालयों में नहीं जा सकत ेहैं।  
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vi. िो लोग जो अपनी पढ़ाई अपनी वदनचयाथ में वबना विघ्न डाले करना चाहते हैं। उदाहरण-

गहृवणयां। 

vii. िो लोग जो िारीररक अपंगता के कारण स्कूल/महाविद्यालय/ विश्वविद्यालय नहीं  जा सकते हैं। 

5. दूरस्थ शिक्षा की आिश्यकता एिं महत्ता: यूुँ तो वकसी दिे में दरूस्थ विक्षा की बड़ी आिश्यकता 

ह ैपरन्त ुभारत में  इसकी अपेक्षाकृत और अवधक आिश्यकता ह।ै विवभन्न विकवसत दिेों में दरूस्थ 

विक्षा की अिधारणा का उदय मखु्यतैः लोगों की नई आकांक्षाओ ंको परूा करने के वलय ेहुआ ह।ै ये 

आकांक्षायें ज्ञान-विस्िोट, जनसंख्या-विस्िोट तथा आिश्यकताओ ंके विस्िोट के कारण पैदा हुई 

हैं। विवभन्न विद्यावथथयों की विवभन्न आिश्यकताओ ंको सन्तषु्ट करन ेके वलये दरूस्थ विक्षा जरूरी ह ै

क्योंवक इतनी विवभन्न आिश्यकतायें औपचाररक विक्षा पिवत से परूी नहीं हो सकती। कई व्यवक्त 

रोजगार करते हुये अपनी िवैक्षक योग्यता को बढ़ाना चाहते हैं। दरूस्थ-विक्षा ऐसे व्यवक्तयों को अपनी 

िवैक्षक योग्यता बढ़ाने के अिसर प्रदान करती ह।ै दरू विक्षा कम व्यय साध्य विक्षा प्रणाली ह।ै दरूस्थ 

विक्षा द्वारा विवभन्न अिस्था के लोगों को विवभन्न व्यिसावयक एिं अव्यिसावयक विषयों की विक्षा 

दी जा सकती ह।ै राष्र के वचरपोवषत लक्ष्य ‘सािथजवनक विक्षा’ की प्रावप्त के वलये दरूस्थ विक्षा 

अत्यन्त आिश्यक ह।ै 

 

2.9 सदंभथ गं्रथ व कुछ उपयोगी  पुस्तकें  
1. Anupama Singhal & S.P. Kulshestha (2012): Essential of Education 

Technology, Aggarwal Publication, Patna. 

2. Faure, E.,et. al.(1972): Learning to be: The Education of the World Today and 

Tomorrow, UNESCO, Paris. 

3. Gupta, S.P. (2004): History, Development and Problems of Indian Education, 

Sarda pustak Bhavan, Allahbad 

4. Holmberg, B. (2003) Distance Education in Essence: An overview of theory and 

practice in the early 21st century (2nd Edition). Centre for Distance Education, 

University of Oldenburg.  

5. Holmberg,B. (1981): Satus and Trends of Distance Education, Kogan Page, 

London. 

6. Keegan, D. (1996) The Foundations of Distance Education. London: Croom 

Helm. 

7. Mishra, S. (2004) Enabling technologies for the disabled. International Journal 

of Disability Studies , I (2). 114-117  



दूरस्थ शिक्षा                                                                       MAED 604  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                            36 

8. Moisey, Susan D. (2004) Students with Disability in Distance Education - 

Characteristics, Course Enrollment and Completion, and Support Services. 

Journal of Distance Education , II (1), 73-91.  

9. Moore, M. G. (1973): Toward a theory of independent learning and teaching. 

Journal of Higher Education, 4, 661-679.  

10. Moore, M. G. (1993) Theory of transactional distance. In Dr. Keegan (Ed.), 

Theoretical Principles of Distance Education , 22-38. New York: Routledge.  

11. Moore, M.G.,(1972): “Learning Autonomy: The Second Dimension of 

Independent Learning”, Convergence, pp.576-587. 

12. Morgan, C. & O'Reilly, M. (1999)  Assessing Open and Distance Learners . 

London: Kogan Page.  

13. Mugride, (ed.) (1992) Distance Education in Single and Dual Mode Universities 

.Vancouver: Commonwealth of Learning.  

14. Open and Distance Learning: Theory and Practice , Training Module for 

Academic Counsellors , IGNOU, New Delhi. 

15. Patterson, C.H. (1959) Counselling and Psychotherapy: Theory and practice . 

New York: Harper.  

16. Peters, O. (2002) Distance Education in Transition: New Trends and 

Challenges. Centre for Distance Education, University of Oldenburg.  

17. STRIDE (1995): Es-311: Growth and Philosophy of Distance education: block 

2, Philosophical Foundations, IGNOU, New Delhi. 

18. STRIDE (2008): ES-311 Growth and Philosophy of Distance Education,  Block 

-1 Socio- Academic Issues, Indira Gandhi National Open University (IGNOU), 

New Delhi   

19. STRIDE (2008): ES-311 Growth and Philosophy of Distance Education,  Block 

-1 Socio- Academic Issues, Indira Gandhi National Open University (IGNOU), 

New Delhi   

20. STRIDE (2008): ES-311 Growth and Philosophy of Distance Education, Block 

-5: Growth and Innovations: Glimpses-II, Indira Gandhi National Open 

University (IGNOU), New Delhi   

21. STRIDE (2008): ES-311 Growth and Philosophy of Distance Education, Block 

-4 Growth and Innovations : Glimpses-I,  Indira Gandhi National Open 

University (IGNOU), New Delhi   



दूरस्थ शिक्षा                                                                       MAED 604  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                            37 

22. STRIDE (2008): ES-311 Growth and Philosophy of Distance Education, Block 

-3 Growth and Present Status,  Indira Gandhi National Open University 

(IGNOU), New Delhi   

23. STRIDE (2008): ES-311 Growth and Philosophy of Distance Education, Block 

-2 Philosophical Foundations, Indira Gandhi National Open University 

(IGNOU), New Delhi   

24. Tait, A. and Mills, R. (Eds.) (2007) Rethinking learner support in distance 

education: Change and continuity in an international context. London: 

Routledge, pp. 64 

25. UNESCO (1976): Draft Recommendations on the development of Adult 

Education, Paris. 

26. Wedemeyer, C.A. (1977): “Independent Study” in Knowles, A.S.(eds.), The 

International Encyclopedia of higher education, North- Eastern University, 

Boston, pp. 5. 2114-2132 

 

2.10  शनबंधात्तमक प्रश्न  
1. दरूस्थ विक्षा के लक्ष्य एि ंउद्दशे्यों की व्याख्या कीवजए । 
2. दरूस्थ विक्षा की आिश्यकता एि ंमहत्ता की विस्तार से व्याख्या कीवजए। 
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इकाई 3  स्ितंत्र भारत में दरूिती शिक्षा  का शिकास-ितथमान 
पशरक्षपे में  दरूिती शिक्षा  की पशरस्स्थशत 

 

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्दशे्य  

3.3 आधवुनक भारत का विक्षा स्िरुप 

3.3.1 सिथप्रभतुा सम्पन्न राष्र और पराधीन मानवसकता की विक्षा  

3.3.2 भारतीय विक्षा -सांस्कृवतक धरोहर 
3.4 िैवक्षक विकास-िम और असंगत परवणाम 

3.5 राष्रीय विक्षा नीवत की आिश्यकता    

3.6 भारत में दरूस्थ विक्षा का विकास एिं िवृि 

3.7 दरूिती विक्षा की भारत के आिश्यकता एिं महत्ि 

3.8 भारत में दरूिती विक्षा  

3.9 दरूिती विक्षा में आधवुनक प्रिवृत्तयाुँ 

3.10 भारत में दरूस्थ विक्षा एंि कालिम 

3.11 दरूस्थ प्रणाली  
3.12 दरूस्थ विक्षा के वलए सझुाि 

3.13 दरूिती विक्षा का विकास राष्रीय ि अंतराष्रीय स्िरूप  
3.14 भारतिषथ में दरूिती विक्षा  द्वारा अवधगमरत ्समाज को प्राप्त करना  
3.15 दरूिती विक्षा  मे प्रिेि िवृि 

3.16 सारांि   
3.17 सन्दभथ ग्रंथ सचूी  
3.18 वनबंधात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्तावना 
स्िाधीन दिे  भारत की विक्षा  ि समाज विषयक आकांक्षाओ ंके कारण विवभन्न विक्षा  िास्त्री और राष्र 

नेता स्ितंत्रता से पहले ही अनभुि करने लग ेथे वक भारत के सवुनयोवजत वनमाथण के वलए नई विक्षा  पिवत 

अपेवक्षत थी। परम्परागत रीवत से विक्षा  प्रदान करने िाले विश्वविद्यालय  , महाविद्यालय एि ं विद्यालय विक्षा  

संबधी बढ़ती हुई माुँग का परूा करने में असमथथ थे। आवथथक ि सामावजक कारणों  से असंख्य यिुक यवुितयाुँ-

बेरोजगार एि ं कमथचारी अपनी विक्षा  बंद ना करे एि ं भारत के सामावजक सत्रीकरण में मखु्य भवुमका वनभाए 

इन उद्दशे्यों  के वनवहत करने हतेू भारत में भी दरूिती विक्षा  का विकास हुआ। 

 

3.2 उद्दशे्य  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप -  

1. आधवुनक भारत की विक्षा  पिवत को जान पायेंग।े 

2. िवैक्षक विकास िम और असंगत पररणाम का ज्ञान अवजथत  कर पाऐगं े। 

3. भारत में दरूिती विक्षा  के  विकास एि ं िवृि को समझ पाऐगं े। 
4. दरूिती विक्षा  में आधवुनक प्रिवृतयाुँ की व्याख्या करा पाऐगंे  । 

5. दरूिती विक्षा , राष्रीय ि अनंराथष्रीय स्िरुप की चचाथ कर पाऐगं े। 

 

3.3 आधुशनक भारत का शिक्षा स्वरुप 
उन्नीसिीं िताब्दी में भारत में यरूोप अथिा पाश्चात्य  विक्षा  पिवत पर आधाररत  कलकता, बम्बई और 

मिास विश्वविद्यालय  की स्थापना हुई। इन तीनों विश्वविद्यालय  की स्थापना भारत के प्रथम स्िाधीनता संग्राम 

और भारत में  विक्टाररया और 1887 में िमिैः पंजाब और प्रयाग विश्वविद्यालय  की स्थापना की गई। भारत 

में आधवुनक विक्षा  पिवत के प्रास्ताविक लाडथ मकैाले ने इस महादिे  के वलए वजस विक्षा नीवत का प्रस्ताि 

वकया, उसके मखु्य तीन लक्ष्य थे- 

i. प्रिासन के वनवमत व्यवक्तयों  की उपलवब्ध । 

ii. भारत में विवक्षत  लोगों के एक विवषष्ट िगथ का वनमाथण । 
iii. अगं्रेजी भाषा के माध्यम से भारत के लोगो का पवश्चमी  सावहत्य, दिथन  ि ज्ञान-विज्ञान से पररवचत 

करिाना। 

 

3.3.1 सिशप्रभुता सम्पपन्द्न राष्ट्र और पराधीन मानशसकता की शिक्षा  

लाडथ मकैाले ने विवटि  सामार्ज्य और अगं्रेजी भाषा ि अंग्रेजीयत की जडे़ भारत के मजबतू करने के वलए 

उन्नीसिीं िताब्दी के छठे दिक  में वजस नीवत ि पिवत का वनधाथरण वकया था, उसे अगं्रेजी राज के वदनों में 

तो चलना ही था, इवतहास की विडम्बना तो यह रही वक 1947 में स्िाधीनता वमलने के बाद के सिथप्रभतुा 
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सम्पन्न राष्र में भी िही विक्षा  पिवत चलती रही। िलस्िरुप 1947 के िषथ दिे  की सरहदों से अगं्रेजी राज 

तो चला गया, वकन्त ुअगं्रेजी भाषा, अगं्रजी सभ्यता, ि विक्षा  पिवत की गलुामी को भारत ने अपना बनाना 

चाहा। खास तौर पर तब जबवक िह िैिन अपना परूी तड़क-भड़क के साथ उपवस्थत हुआ हो और उस िैिन 

परस्त को नई आजादी वमली हो। मैकाले का सपना पराधीन भारत में तो उस स्तर तक सिल नहीं हो सकी, 

वकन्त ुस्िाधीन भारत में  तो जसैे उन महान और दरूदषी विक्षा िास्त्री  का सपना पणूथता में साकार हुआ-इस 

स्तर पर लाडथ मकैाले की विक्षा  नीवत की प्रस्तािना साथथक होती वदखती है-वजसके अनसुार उनका वनधाथररत 

लक्ष्य था वक भारत में एक ऐसे विवषष्ठ िगथ का सजृन वकया जाए जो अगं्रजो द्वारा करोड़ो भारतीयों  पर वकए 

जाने िाले िासन का उपयोगी अगं प्रमावणत हो। उन्होने इस विक्षा  द्वारा एक ऐसे िगथ की ककपना की थी 

“वजसका रक्त और रंग तो भारतीय ही रहगेा वकन्न ु बौविक मानवसक िवृतयों और अवभरुवचयों में अगं्रजी  

होगा। आज मकैाले साहब-भारत में आ गए जो पाएगें वक उन्होंने एक िगथ की ककपना की थी, आज तो 

अवधकांि भारत उनके प्रकवकपत िगथ से भरा पड़ा ह।ै यह सवुनयोवजत कररश्मा  ही था जो समाज िाबवूगरी की 

मानवसकता का विकार  हो गया। 

 

3.3.2 भारतीय शिक्षा -सांस्कृशतक धरोहर 

हमारे राष्र की विक्षा कालांतर से ही सापेक्ष ना रहते हुए वनरपेक्ष विक्षा रही ह ै वजसमें  विक्षाथी आत्म 

अवभव्यवक्त मात्रा ही विक्षा  लक्ष्य ना रख ेअवपत ुआत्म  ज्ञान की ओर तत्पर हो। व्यापक अथथ में विक्षा  

आत्मअनभुवूत ह ै मोक्ष प्राप्त करने की वजसे छात्र आत्मअनषुासन, आत्मवनयंत्रण, आत्मसंयम और वनरंतर 

अभ्यास प्राप्त करता ह।ै  और यह सारे गणु छात्र को विक्षा  प्राप्ती की विवभन्न औपचाररक या गरैऔपचाररक में 

प्रयोग करने होते हैं। आतंररेक ज्ञान का रास्ता बाह्यय साधनो द्वारा ही प्राप्त वकया जा सकता ह।ै वजसमें दरूस्थ 

विक्षा  भी विवषष्ट भवुमका वनभाती ह।ै वजसे छात्र चेतन ि अिचेनत अिस्था में भी प्राप्त करता ह।ै एि ं अपने ि 

समाज के जीिन्त स्तर में उन्नवत करता ह।ै 

 

3.4 िैशक्षक शवकास-क्रम और असंगत परशर्ाम 
 भाषा, सभ्यता, कला और संस्कृवत के के्षत्रों में होने िाली अराजकताओ ंि भ्रमपणूथ वस्थवतयों से भी अवधक 

पाष्चात्य विक्षा  पवित के विस्तार के कारण सारे दिे  में एक आवथथक सामावजक असंतुलन का दौर िरुु हुआ 

तो उस समय सारे दिे  में कुल 636 कालेज थे। 

 17 विश्वविद्यालय   थे। 

 2 लाख 38 हजार विद्याथी थे। 

 माध्यवमक स्कूलों की संख्या 70 हजार विद्याथी विक्षा  प्राप्त कर रह ेथे। 
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स्िाधीन भारत में विक्षा  के प्रसार को एक राष्रीय कायथिम के रुप में स्िीकार वकया गया और िलस्िरुप 

विक्षा  के के्षत्र में अभतूपिूथ विस्िोट के साथ सामावजक एक िवैक्षणक िांवत आई। प्राप्त आकंड़ों के अनसुार 

1983-1984 के िषथ भारत में- 

- 124 विश्वविद्यालय    

- 15 विश्वविद्यालय   के समकक्ष मान्यता प्राप्त संस्थाएुँ  

- 5246 महाविद्यालय और उनमें 

- 33 लाख 59 हजार 323 विद्याथी उच्च विक्षा क्षेत्र में विक्षा  प्राप्त कर रह ेथे।  

- स्कूलों के स्तर पर इससे अवधक उन्नवत के पररणाम अवजथत हुए। 

इतने पर भी दिे  के सदुरू अचंलो और आवथथक-व्यिसावयक तौर पर वपछडे़ लोगों को इस ऐवतहावसक िांवत 

से लाभ नहीं वमल सका। सो, विक्षा  संबंधी अिसर वजन्हें  भी प्राप्त हो सके, ि ेनौकरी प्राप्त  करने की आिा में 

प्रििे लेते चले- नगरीकरण और पवश्चमी करण की प्रविया के कारण प्रत्येक यिुक-यिुती बाब-ूसाहब बनने 

की आकांक्षा जग गई। कृवष प्रधान दिे में युिकों ने हल चलाना छोड़कर िहर के दफ्तरों के क्लकथ  बनने की 

ललक जगी। पररणाम स्िरूप प्रत्येक िषथ लाखों स्नातक तैयार होने लग गए और नौकरी की कतारों में िावमल 

हो गए।  इस प्रविया में विवक्षत यिुक यिुवतयों के बेरोजगार होने की समस्याऐ ंउत्पन्न हुई।  

स्कूली विक्षा परूी करने के बाद स्नातक बनने के वलए तीन-चार विषयों में पास होना आिश्यक था। 

i. अगं्रेजी विषय अवनिायथ िषे सभी ऐवच्छक अथिा िकैवकपक थे 

ii. जब नए-नए कॉलेज खलेु तो गांिों कस्बों के विद्याथी दावखल हुए। 

iii. अगं्रेजी विषय का आधार कमजोर होना तथा ज्ञान कम होना।  

 

वहदंी अथिा प्रादवेिक भाषा माध्यमों िाले विषयों में छात्र वकसी तरह पास हो जाते थे। वकंत ुअगं्रेजी में िेल। 

पंजाब, हररयाणा, राजस्थान, उतर प्रदिे, विहार आवद उतरी भारत के प्रान्तों के कॉलेजों में पढ़ने िाले 

विद्याथीयों में से एक अनुमान के अनसुार 80 में 90 प्रवतित विद्याथी अगं्रेजी में िेल होने के कारण असिल 

हो जाते। दिे के अन्य प्रान्तों प्रदिेों के विद्यावथथयों के वलए भी विषयगत असंगवत तो यही थी ही। छात्रों को 

ऐसे विषय पढ़ने पड़ते वजनका उनके भािी जीिन, अथिा आजीविका से कोई संबध नहीं होता था। वकंत ुउच्च 

विक्षा  के के्षत्र में यह राष्रीय अथथव्यिस्था के अवतररक्त अन्य संसाधन-धन, मनषु्य, यंत्र एि ं िस्तओु ंप्रबंधन 

इत्यावद का दरुपयोग करने िाली बात थी। 

उपयुथक्त सभी बातों के अलािा एक और विडम्बना थी वक प्रचवलत विक्षा  भी दिे  के कुछ लोगों और एक ही 

िगथ तक सीवमत थी। दिे  के सभी विक्षा  प्राप्त करने योग्य यिुक-यिुवतयों को ऐवच्छक अिसरों में अभी बहुत 

कमी थी। 
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3.5 राष्ट्रीय शिक्षा नीशत की आवश्यकता    
बदले समय में  िवैष्िक आिश्यकता  ओ ंके अनकूुल भारत को भी स्ितंत्र-आत्मवनयंवत्रत विक्षा  प्रणाली जो 

राष्रीय विकास के पथ पर अग्रसर हो, ऐसी विक्षा  नीवत की आिश्यकता   थी जो जीिन की मलूभतू 

आिश्यकता  ओ ंको भी परूा कर सकें  और बहृत्तर राष्रीय सांस्कृवतक एिमं ्मानिीय मकूयों की स्थापना में भी 

सहायक हो। 

ऐसी विक्षा  सिथसुलभ हो, जीिनोपयोगी होने के साथ स्िस्थ वदषा प्रदान करने िाली स्ितंत्र भारत की कें ि  

सरकार ने राष्रीय दावयत्ि के वनिाथहन में  विक्षा  के अवधकार के साथ भािी विकास की परवककपना का सतू्र 

चार भागों में विभावजत वकया- 

i. विक्षा, समाज और विकास 

ii. िवैक्षक विकास और विहगंम दृवष्ट 

iii. समीक्षात्मक मकूयांकन 

iv. विक्षा  के स्िरुप के पनुैः वनधाथरण के बारे में एक दृवष्टकोण। 

प्रथम भाग में 34 सतू्रों के अंतगथत विक्षा  समाज और विकास संबंधी अन्तथसतू्रों को गंभीरता से वनयोवजत 

वकया गया ह।ैसन ्1968 में लाग ूहुई स्िाधीन भारत में रखा गया ह।ै इसी भाग के अन्त में विक्षा के प्रसंग में 

आधवुनक यिुाओ ंकी चनुौवतयों और मकूय धवमथता की बात कही गई ह।ै  

 

3.6 भारत में दरूस्थ शिक्षा का शवकास एवं वृशि 
दरूिती विक्षा आज के यगु में एक साधन बन के उभर रही ह,ै वजसके कारण समाज के सिक्त प्रारूप वनमाथण 

एि ं संिधथन वनभथर करता ह।ै विकास पथ अिलोवकत करने एि ं नई सामवजक चेतना का अवभन्न घटक ह ै-

दरूस्थ विक्षा  प्रणाली। ऐसे लोग जो दरू भारत के गाुँिों, पहाड़ों, विहगंम टाप ू इत्यावद में रहते ह ै उनको 

िवैक्षणक सवुिधाऐ ं प्रदान करना एि ं अभािों में विक्षा  ज्योवत को उवदप्त करेन का कायथ कर रही ह ैदरूिती 

विक्षा। 

इन वििेषताओ ंके आधार पर: दरूिती विक्षा  का अथथ स्पष्ट करते हुए  कुलश्रेष्ठ एि ंराित के अनसुार- 

‘‘दरूिती विक्षा , एक ऐसी सुगवठत ि व्यिवस्थत प्रणाली ह,ै वजससे वषक्षक और छात्रों में वकतनी भी भौवतक 

दरूी क्यों न हों, िवैक्षक तकनीकी में मवुित/अमवुित माध्यमों का प्रयोग करते हुए विक्षा  के वलए छात्रों तक 

रोचक, बोधगम्य तथा िजै्ञावनक विवधयों के द्वारा पिूथ पररवचत तथा विवषष्ट उद्दशे्यों  के अनरुूप विक्षा  प्रदान 

करने में अपना योगदान दतेी ह।ै दरूिती विक्षा  स्ि-अनदुिे न के वसिांत पर आधाररत, अन्तप्रेरणा जागतृ कर  

छात्रों को उनकी योग्यता, स्तर तथा आिश्यकता  ओ ं के अनरुूप उनकी गवत एि ं क्षमता के अनसुार, 

व्यािसावयक या अव्यािसावयक विषयों का वषक्षण दतेी ह ैऔर उनके जीिन के वलए इस वषक्षण के द्वारा एक 

नयी रोषनी, तथा प्रकाि  तथा निीन पररितथन लाने म ेसिल होती ह।ै 
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3.7  दरूवती शिक्षा की भारत के आवश्यकता एवं  महत्तव 
आज के यगु में दरूिती विक्षा  वदन प्रवतवदन एक महत्िपणूथ विक्षा  के साधन के रूप में विकास के पथ पर 

अग्रसर ह।ै वनम्नांवकत वबन्द ुदरूिती विक्षा  की आिश्यकता   एि ंमहत्ि के वििषे पररचालक वबन्द ुहैं। 

1. ऐसे लोग जो दरू दराज के गाुँिों में िन्य तथा पहाड़ी प्रदषेों में रहते ह ैऔर जहां िवैक्षक सवुिधाओ ंका 

अभाि ह ैया ि ेबहुत सीवमत मात्रा में हैं, िहां दरूिती विक्षा  की ज्योवत िैलाने का एक िवक्तषाली 

साधन ह।ै 

2. दरूिती विक्षा  ऐसे लोगों के वलए भी िरदान ह ैजो अपनी विक्षा थथ अन्यत्र जाने के पणूथतया असमथथ 
हैं। 

3. जो लोग जीिन में वकसी कारणिष जीविकापाजथन के वलए नौकरी- धन्ध े में लग जाते ह ै और 

औपचाररक विक्षा  से िवंचत रहते हैं। 

4. दरूिती विक्षा  वनरक्षर वकसानों, मजदरूों, गहृवणयों तथा विकलांग व्यवक्तयों आवद के वलए भी 

महत्िपूणथ ह ैजो औपचाररक विद्यालयों में विक्षा  प्राप्त करने में असमथथ ह।ै 

5. अतैः कहा जाता सकता ह ै वक दरूिती विक्षा  आधवुनक यगु में सभी के वलए, सभी स्तरों पर तथा 

सभी के्षत्रों में अत्यन्त उपयोगी वसि हो रही ह।ै यह नि साक्षरों के वलए नि यिुकों के वलए तथा प्रौढ़ों 

के वलए आज आकषथण एि ंउपादयेता का केन्ि बन गयी ह।ै दरूिती विक्षा  अब औपचाररक विक्षा  

की तलुना में  ज्यादा व्यािहाररक; महत्िपूणथ तथा साथथक होती जा रही हैं, भारत जसेै जनतंत्र में आज 

दरूिती विक्षा  के गमन ि ेएक अवनिायथता बन चकुी ह।ै 

 

3.8 भारत में दरूवती  शिक्षा  
विवभन्न दिेों में दरूिती विक्षा  में तीव्रता से प्रगवत हो रही ह।ै इसके प्रसार तथा लोकवप्रयता का प्रमाएा ह ैवक 

भारत में सन ्1960 के आस -पास केिल चार विश्वविद्यालय   ऐसे थे, जो आवंषक रूप में इस प्रकार की 

दरूिती विक्षा  प्रदान कर रह ेथ।े आज भारत में 31 से भी अवधक विश्वविद्यालय   दरूिती की व्यिस्था कर रह े

हैं, जो स्पष्ट रूप से दरूिती विक्षा  की अदु्भत प्रगवत करते ह।ै भारत की विक्षा  प्रणाली में दरूिती विक्षा  ने 

अपना विवषष्ट स्थान बना वलया ह।ै 

लगभग 45 िषथ पिूथ भारत में वदकली विश्वविद्यालय   द्वारा पत्राचार -विक्षा  केा एक योजना के रूप में वलया 

गया। इस प्रयोग की सिलता ने दिे  के अन्य अनेक विश्वविद्यालय  को दरूिती विक्षा  की प्रणाली के माध्यम 

से अनदुिे न को प्रोत्सावहत वकया। दरूिती विक्षा  के इवतहास में सिथप्रथम सन ्1982 में ‘आन्र प्रदिे  मकु्त 

विश्वविद्यालय  ’ की स्थापना हुई। इस प्रकार विश्वविद्यालय   के स्तर की एक स्ितन्त्र स्िायत्त संस्था की 

स्थापना हुई। सन ्1970 से 1980 की अिवध में अनेक प्रादवेषक विश्वविद्यालय  द्वारा पत्राचार -विक्षा  के 

संस्थान/ वनदषेालय प्रारम्भ वकए गए, वजन्होंने दरूिती विक्षा  को प्रोत्साहन प्रदान वकया। इससे विवभन्न राज्यों  

द्वारा एक ऐसे विश्वविद्यालय   की स्थापना की प्रबल मांग केा बल वमला, जो दिे  के  सभी वनदषेालयों के 
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कायों में समन्िय कर सके। यह भी अनभुि वकया गया वक इस प्रकार की दरूिती विक्षा  के विकास म ेपणूथतैः 

समवपथत संलग्न उच्चतम संस्थान अत्यन्त उपयोगी होगा। 

पररणामस्िरूपैः वसतम्बर, 1985 में भारत सरकार ने इवन्दरा गाुँधी ओपेन यवूनिवसथटी (इग्न)ू की स्थापना का 

वनणथय वलया। राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय   की स्थापना एक  प्रयास ह,ै क्योंवक पणूथतैः दरूिती विक्षा  के प्रवत 

समवपथत विश्वविद्यालय  की स्थापना परम्परागत विश्वविद्यालय   संरचना के कारण दरूिती विक्षा  के विकास में 

आने िाली बाधायें दरू हा जायेंगी । वपछले दिक  में आन्र प्रदिे  मकु्त विश्वविद्यालय   के अवतररक्त भारत में 

चार अन्य मकु्त विश्वविद्यालय  की स्थापना की गई ह,ै वजनके नाम  हैं- कोटा यवूनिवसथटी, नालन्दा यवूनिवसथटी, 

यषिन्त राि चव्हान ओपेन यवूनिवसथटी तथा इवन्दरा गांधी मकु्त विश्वविद्यालय   ह।ै राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय   

का उत्तरदावयत्ि सम्पणूथ दिे  के मकु्त विश्वविद्यालय  एिं अन्य दरूिती विक्षा  संस्थाओ ं के मानदण्डों/ 

प्रवतमानों को वनधाथरण, उनका वनिाथह करना तथ समन्िय करना ह।ै इसके साथ-साथ यह यह भी िांछनीय ह ै

वक विवभन्न दरूिती विक्षा  संस्थानों द्वारा चलाये जा रह ेपाठ्यिमों में  यथा सम्भि पनुरािवृत्त को रोकार जा 

सके, वजससे विवभन्न पाठ्यिमों की पाठ्यिस्त ुको पषु्ट वकया जा सके। 

अतीत काल से औपचाररक विश्वविद्यालय  के वनम्नवलवखत कायथ सवुनवष्चत वकये गये हैं- 

1. ज्ञान का संचय करना, 
2. निीन ज्ञान का संिधथन करना, 
3. ज्ञान का विस्तार अथिा प्रसार करना, तथा 
4. विस्तार वियाओ ंका संचालन करना 

 

आज तक दरूिती एि ंमकु्त विश्वविद्यालय के कायथ ठीक प्रकार से पररभावषत नहीं वकये गए हैं। इस प्रणाली का 

अभी विकास हो ही रहा ह।ै भारत में दरूिती विक्षा  के विकास का तीन अिस्थाओ ंमें अिलोकन वकया जा 

सकता ह।ै 

1. पूिश-टेप की अिस्था -इस अिस्था का ज्ञान भारत में सन् 1960 के दिक  में वकये गए प्रयासों स े

होता ह।ै इस समय में  जब केिल चार पत्राचार पाठ्यिम संस्थानों, वदकली (1962), पवटयाला 

पंजाब (1968), मरेठ (1969) एि ंमैसरू (1969) की स्थापना हुई। इस प्रकार 1960 के दिक  का 

िह समय था, जबवक दरूिती विक्षा  का प्रयोग वकये जाने का विचार वकया तथा इसने भारत भवूम में 

अपनी जड़ें जमानी प्रारम्भ कर दी। इस दृवष्ट से भारत में  दरूिती विक्षा  की िावन्त आरम्भ की गई थी 

तथा िमषैः धीरे-धीरे आती गयी, वजससे यह प्री-टेप अिस्था में  पहुचं गयी। 

 

2. टेप की अिस्था- सन ्1970-80 के दिक  में मध्य 19 विश्वविद्यालय  ने पत्राचार पाठ्यिम के 

संस्थान/वनदषेालय प्रारम्भ वकए और इस प्रकार दरूिती विक्षा  को एक प्रोत्साहन वमला। इस अिवध 

के दौरान संस्थानो एि ंवनदषेालयों ने उच्च विक्षा  पाठ्यिम एि ंकुछ वड्लोमा पाठ्यिम भी िरुू 

वकए थे। 
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इस दिक  के कुछ दरूिती-वषक्षण इकाइयाुँ स्थावपत की गई। पंजाब एि ंवहमाचल प्रदिे  (1971), 

आन्र एि ंिेंकेटेष्िर (1972), हदैराबाद, पटना (1974), भोपाल, उत्कल एि ंबम्बई (1975), मदरैु, 

कामराज, जम्म,ू कष्मीर एि ंराजस्थान (1976), उस्मावनया एि ंकेरल (1977), इलाहबाद एि ंबम्बई 

(1978), अन्नामलाई एि ं उदयपरु (1970-79) के दिक  के दरूिती विक्षा  को अवधक बढ़ािा 

वमला। अवधकाष ंविश्वविद्यालय  ने दरूिती विक्षा  प्रणाली को विक्षा  की एक िकैवकपक प्रणाली के 

रूप में  ग्रहण वकया। इससे भी अवधक जहां 1960 के दिक  म ं प्रयोगात्मक रूप में केिल पिूथ 

स्नातक पाठ्यिम ही प्रारम्भ वकये गए थे। सन ् 1970 के दिक  में पत्राचार पाठ्यिम के 

संस्थानों/वनदषेालयों द्वारा वडग्री एि ंवड्लोमा प्रमाण-पत्र हते ुपाठ्यिम भी प्रारम्भ वकए  गये। 

 

3. शिकासोन्द्मुखी अिस्था - सन ्1970 के दिक  के अन्त तक दरूिती विक्षा  परम्परागत  विक्षा  

प्रणाली से सम्बि हो गयी थी। इस कारण इसे परम्परागत विश्वविद्यालय  की पररवध में काम करना 

था। भारत में दरूिती विक्षा  के इवतहास में  प्रथम बार आन्रप्रदिे   सरकार ने सन ्1982 में मकु्त 

विश्वविद्यालय   की स्थापना करने का महत्िपणूथ वनणथय वलया। इस प्रकार दरूिती विक्षा  के विकास 

के वलये ऐ विश्वविद्यालय   स्तर की स्िायत्तषासी संस्था की स्थापना हुई। इससे भी विवभन्न के्षत्रों में 

ऐसे मकु्त विश्वविद्यालय   की स्थापना की मांग होने लगी, वजससे दिे  भर के वनदेषालयों के कायों में  

समन्िय कर सके। इस बात का अनभुि वकया गया वक इस प्रकार की दरूिती विक्षा  के विकास हतेु 

पणूथतैः  समवपथत एक सिोच्च संस्था अत्यन्त उपयोगी होगी। 

इसके पररणामस्िरूप  वसतम्बर 1985 में भारत सरकार ने इवदंरा गांधीराष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय   की 

स्थापना का वनणथय वलया। इस विश्वविद्यालय के उद्दशे्यों में मखु्य वबन्द ुवनम्नवलवखत ह-ै 

1. मकु्त विश्वविद्यालय   एि ंदरूिती विक्षा  प्रणाली का विकास करना। 
2. इस प्रकार की प्रणाली में, विक्षा  मकूयांकन एि ंअनसुन्धान के प्रवतमान वनधाथररत करना। 
3. वनयमानसुार महाविद्यालयों तथा विश्वविद्यालय  एि ंउच्च अवधगम संस्थानों का अनदुान रावि 

प्रदान करना। 

राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय  िास्ति में एक महत्िपणूथ प्रयास था, क्योंवक दरूिती विक्षा  की प्रवत पणूथतैः 

समवपथत विश्वविद्यालय की स्थापना से दरूिती विक्षा  के विकास में परम्परागत विश्वविद्यालय   संरचना के 

कारण आने िाली बाधायें समाप्त हो सकें गी। 

यहां यह बताना भी उवचत होगा वक विवभन्न प्रादवेषक सरकारों ने अपने-अपने प्रदषेों में  मकु्त विश्वविद्यालय  

की स्थापना की वदषा में प्रयास वकया। इस िम में महाराष्र, केरल, वबहार एि ंमध्य प्रदिे  प्रमखु हैं। अन्य कुछ 

प्रदषेों में वनकट भविष्य में मकु्त विश्वविद्यालय  की स्थापना हते ु प्रदिे  की विधान सभाओ ं में विधेयक 

प्रस्तावित वकए जायेंग।े राजस्थान सरकार ने कोटा में मकु्त विश्वविद्यालय  की स्थापना की ह।ै 
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3.9 दरूवती शिक्षा में आधुशनक प्रवृशत्तया ाँ 
विश्व  के विवभन्न  दषेों में  दरूिती विक्षा  के विकास का विष्लेषण करने पर, इसकी कुछ प्रिवृत्तयों पर विचार 

करने एि ंइस आधवुनक वषक्षण अवधगम प्रणाली के भािी स्िरूप ्का अनमुान लगाने में सहायता वमली ह।ै 

विश्व  में दरूिती विक्षा  की वस्थवत पर विचार करने के बाद वनम्नांवकत वनणथयों पर पहुचंते हैं- 

1. दरूिती विक्षा  ने िवैक्षक एि ंआवथथक उपयोवगता के वसिान्त को अवधक उपयोगी बनाया ह।ै 

विक्षा  के नये विककप को खोज वनकाला ह।ै इसमें सम्प्रेषण की तकनीकी का प्रयोग करके वषक्षण 

सामग्री एि ंवषक्षण के सभी के्षत्रों में गणुात्मक विकास वकया ह।ै 

2. इसमें िवैक्षक अिसरों की समानता एि ंविस्तार तथा विक्षा  को समाज के उपेवक्षत िगथ यहां तक वक 
दरू-दराज के के्षत्रों में  रहने िाली जनसंख्या तक ले जाने का प्रयास वकया ह।ै 

3. वििेषकर प्रौढ़, औपचाररक विक्षा  से एि ंकायथिील  व्यवक्तयों के वलए उवचत ह।ै 

4. सभी स्तरों पर विवभन्न प्रकार की विक्षा  प्रदान करती ह।ै 
5. सामान्य विक्षा , आधारभतू विक्षा , सतत ् विक्षा , व्यािसावयक एि ं तकनीकी विक्षा  वजनमें 

अन्तसेिा प्रवषक्षण, पाठ्यिम आवद सवम्मवलत हैं। 

6. विषेषतैः विकासषील देषों की बढ़ती िवैक्षक आिश्यकता  ओ ंके अनरुूप विक्षा  व्यिस्था की जाती 

ह।ै 

7. औपचाररक पारम्पररक विश्वविद्यालय  एि ंविद्यालयों वजनमें केिल सीवमत साम्यथ ही ह,ै के दबाि 

को कम कर सकती ह।ै 

8. विक्षा  की गणुित्ता में सधुार तथा निीन पररितथन लाने की साम्यथ रखती ह।ै निीन आयामों तथा 

प्रितथकों का उपयोग होता ह।ै 

9. अपेक्षाकृत अवधागमकत्ताथ उन्मखुी हैं और  इस कारण अवधगमकत्ताथ को अवधक आत्मविष्िासी 

बनाती हैं। 

10. अवधगमकत्ताथ के अध्ययन क्षेत्र में चयन-पाठ्यिम की अिवध आवद सम्बन्धी समवुचत नया प्रारूप 

प्रदान करती ह।ै 

11. उन व्यवक्तयों को अिसर प्रदान करती ह,ै जो उच्च विक्षा  की आिश्यकता  ओ ं की पवूतथ हते ु

औपचाररक विक्षा  की योग्यता नहीं रखते हैं। 

इस प्रकार समाज की िवैक्षक आिश्यकता  ओ ंएि ंअवधगमकत्ताथओ ंकी अपेक्षाओ ंकी प्रत्यतु्तर  में दरूिती 

विक्षा  का वनरन्तर चढ़ाििम का विस्तार हो रहा ह।ै यह एक अत्यन्त प्रगवतषील प्रिवृत्त ह,ै जो व्यिस्था की 

प्रमावणकता को बढ़ाने एि ंपररणामस्िरूप अवधगमकत्ताथ के वलये लाभप्रद होने हते ुबाध्य ह।ै यह बात भी ध्यान 

दनेे योग्य ह ैवक वषक्षण  अवधगम के दरूिती रूप  का केिल गहृ-अध्ययन, स्ितन्त्र-अवधगम, पत्राचार विक्षा  

से बहुमाध्यम वषक्षण अवधगम व्यिस्था में विकास हुआ ह।ै संचार तकनीकी के के्षत्र में हुए विस्िोट ने निीन 

संचार माध्यामें में दरूिती विक्षा  के साथ एकीकरण को प्रेरणा दी ह,ै वजसके िलस्िरूप  निीन प्रकार को 

दरूिती विक्षा  संस्थानों जैसे यवूनिवसथटी ऑि एअर एि ंमकु्त विश्वविद्यालय  की स्थापना हुई ह।ै इसका एक 
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विक्षा  की मकु्त व्यिस्था के रूप में विकास हो रहा है, जो आय,ु औपचाररक प्रिषे योग्यता, वनिास स्थान, 

वलंग, अवधगम गवत या पणूथ करने की अिवध आवद की अपेक्षा वकये वबना सभी के वलए प्रिषे दतेी ह,ै उन्हें 

अध्ययन के अिसर प्रदान करती ह।ै 

दरूिती विक्षा  व्यिस्था विषषे रूप से अध्यापकों के प्रवषक्षण तथा सेिारत वषक्षकों केा नयी वदषा प्रदान करन े

में उपयोगी वसि हुई ह।ै विषषे  रूप  से उन दषेों में  जहां अध्यापकों का अभाि ह ैऔर सपु्रविवक्षत   

अध्यापकों की आिश्यकता   ह,ै इस वदषा में उपयोगी ह।ै पालेस्टेवनयन अध्यापकों के वलए यनूेस्को योजना 

एि ंअफ्रीकी अध्यापकों के वलए समान कायथिमों को महान ्सिलता वमली ह।ै 

इससे भी अवधक उपयोगी क्षेत्रीय, राष्रीय एि ंअन्तराथष्रीय स्तर पर सविय सौहािथपूणथ सम्बन्ध की स्थापना एि ं

दरूिती विक्षा  संस्थानों में मध्य एि ंसहयोग ने पाठ्यिमों एि ं वषक्षण अवधगम विवधयों आवद के सधुार के 

सम्बन्ध में साथथक सामवूहक वचन्तन एि ंसतत ्प्रयासों को वदिा प्रदान की ह।ै यहा यह भी बताना उवचत होगा 

वक कुछ दषेों में जहां वनजी उपिमों का दरूिती  विक्षा में  विचारणीय योगदान ह;ै वनजी एिं सािथजवनक के्षत्रों 

में लाभप्रद सहयोग प्रदविथत हुआ ह।ैके्षत्रीय, राष्रीय एि ंअन्तराथष्रीय स्तरों पर बढते सहयोग एि ंविकास के 

वलये एक सदुृढ़ अन्तराथष्रीय संघ की स्थापना के साथ दरूिती विक्षा  एक उवचत समयबि योजना के अन्दर 

प्रौढ़ अवधगम के वसिांतों पर आधाररत एक विवषष्ट वषक्षण एक अवधगम की अिवध के रूप में विकवसत होगी। 

पारम्पररक विक्षा  व्यिस्था आधवुनक समाज एि ंकायथिील  जीिन की चनुौवतयों का सामना करने के वलए 

अत्यवधक िवक्तषाली ह,ै जबवक दरूिती विक्षा  अपने उन्मकु्ता, निनीयता एि ंबहुमाध्यम-वषक्षण-अवधगम 

विवधयों के गणुों के कारण विक्षा  प्रदान की अिस्था के पनुवनथमाथण एि ं विक्षा  की अवधगमकत्ताओ ंकी 

आिश्यकता  ओ ंके अनुरूप एि ंउत्तरदायी बनाने तथा भविष्य में एक महत्िपणूथ भवूमका वनिाथह करने हतेु 

प्रयत्नषील ह।ै 

इस उद्दषे्य को प्राप्त करने के वलए दरूिती विक्षा  के अन्तगथत एक िकैवकपक माध्यम से पारम्पररक विक्षा  के 

विस्तार के बजाय एक िकैवकपक प्रकार की विक्षा  अथिा पाठ्यिस्त ुके विकास के प्रयास वकये जा रह ेह।ै 

इस वदषा में विगत दो ितावब्दयों के दौरान हुए प्रत्यक्ष विकास का स्पष्ट प्रमाण सम्पणूथ विश्व  में  स ेभी अवधक 

मकु्त विश्वविद्यालय  की स्थापना ह।ै 

विषाल जनसंख्या िाले दिे  विषेषकर विकासषील दिे  वनरन्तर बढ़ती जनसंख्या की विक्षा की मांग की पवूतथ 

केिल तब ही करने में समथथ होंग ेजब ि ेदरूिती विक्षा  का विषाल रूप  में प्रयोग करेंगें । िीघ्र ही भारत मकु्त 

विश्वविद्यालय  एिं दरूिती विक्षा  संस्थानों की संख्या विकासषील दषेों म ं से एक होगा, लेवकन मकु्त 

विश्वविद्यालय  की सिलता पारम्पररक दृढ़ विक्षा  व्यिस्था से बाहर वनकलने हते ुउत्साह एि ंनिीन पररितथन 

की भािना पर वनभथर करेगी। भविष्य में  मकु्त विश्वविद्यालय  की एक ऐसी श्रृंखला की भी आिश्यकता   होगी, 

जो नीचे से ऊपर की ओर िास्तविक दरूिती विक्षा  व्यिस्था के वनमाथण में सहायक होगा। 

यह एक अच्छा संकेत ह ै वक विवभन्न प्रकार के अध्ययन केन्ि जसेै सचूना, विस्तार, परामषथ, चलायमान, 

अवधगम केन्ि गहृ कायों के न्यनूतम समय में प्रभािी मकूयांकन, टेलीिोन द्वारा वषक्षण, विवभन्न माध्यमों द्वारा 
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अनमुोदन आवद के संगठन एिं दृढ़ीकरण की ओर जागरूकता एि ंउत्साह बढ़ रहा ह।ै इन सेिाओ ंकी दरूिती 

-वषक्षण में व्यवक्तगत अवधगम के सामवूहक अवधगम का विकास लायेगी। यह विक्षा  को न केिल अन्त-

प्रविया अवपत ुप्रवतवियात्मक एि ंसजृनात्मक भी बनाती ह।ै 

दरूिती विक्षा  एक स्ितन्त्र अनषुासन के रूप में विकवसत हो रही ह ैतथा इस निीन प्रणाली के विवभन्न पक्षों 

पर अत्यवधक अनसुन्धन वकए जा रह ेह।ै यह व्यिस्था आज सरलता से उपलब्ध निीन संचार माध्यमों के 

विवभन्न प्रकारों में सधुार एि ं एकीकरण लाने हते ु सविय ह।ै दरूिती वषक्षकों का वलए दरूिती विक्षा  

पाठ्यिमों का विकास वकया गया ह,ै वजससे उवचत प्रकार के कायथकत्ताथओ ंको प्रवषक्षण वदया जा सके। 

दरूिती विक्षा  पाठ्यिम का के्षत्र, विस्तार एि ंप्रकार के वनत्य विस्तार होने िाले हैं। इसके द्वारा विक्षा  को 

समाज की आिश्यकताओ ंके अनरुूप बनाने, पाठ्यिम का विकास करने तथा विद्यावथथयों की उपलवब्ध के 

मकूयांकन के सधुार लाने में  सहायता वमलेगी। 

 

3.10 भारत में दरूस्थ शिक्षा एवं कालक्रम 
सन ्1962 में वदकली विश्वविद्यालय   में दरूस्थ विक्षा  के विभाग के खलुने से भारत में दरूस्थ विक्षा  िरुू हुई। 

सन ्1985 में इग्न ूकी स्थापना हुई। 

ितथमान में  भारत में 11 मकु्त विश्वविद्यालय   वनम्नवलवखत हैं 

1. डॉ॰ भीमराि अम्बेदकर मकु्त विश्वविद्यालय  , अहमदाबाद 

2. यषिन्त राि चौहान मकु्त विश्वविद्यालय  , नावसक (महाराष्र) 
3. अम्बेदकर मकु्त विश्वविद्यालय  , अहमदाबाद 

4. कनाथटक मकु्त विश्वविद्यालय  , मसैरू 
5. राजस्थान मकु्त विश्वविद्यालय  , कोटा 
6. बंवकमचन्ि चैटजी मकु्त विश्वविद्यालय  , पवश्चमी  बंगाल 

7. नालन्दा मकु्त विश्वविद्यालय  , वबहार 
8. राज ऋवष परुूषोतम दास टंडन मकु्त विश्वविद्यालय  , इलाहाबाद 

9. भोज मकु्त विश्वविद्यालय  , जबलपरु, मध्यप्रदिे  
10. इवन्दरा गांधी राष्रीय मकु्म विश्वविद्यालय  , वदकली 
11. सनु्दर लाल मकु्त विश्वविद्यालय  , रायपरु छतीसगढ़ 

यहां लगभग 40 विश्वविद्यालय   हैं जो पत्राचार कोसों  से विक्षा  प्रदान करते ह।ै 
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3.11 दरूस्थ प्रर्ाली  
दरूस्थ प्रणाली में वनम्नवलवखत कायथ होता हैैः 

1. िवैक्षक आिश्यकता  ओ ंका मकूयांकन 

2. पाठ्यिम का विकास 

3. अनदुिेनात्मक सामग्री की उत्पादकता 
4. अवधगम सामग्री 
5. अवधगम सामग्री 
6. अनदुिे नात्मक बैग 

7. रेवडयों कायथिम 

8. ओवडयो कैसट 

9. वडलीिरी प्रणाली 
10. िोडकास्ट 

11. डाक/पत्राचार 
12. के्षत्रीय अध्ययन केन्ि 

13. स्महू मीवटंग 

14. विद्याथी अवधगम प्रणाली 
15. स्नातक 

16. मकूयांकन एि ंवनष्पादन 

17. पषृ्ठपोषण  
 

3.12 दरूस्थ शिक्षा के शलए सुझाव 
1. सामग्री क्षेत्रीय  भाषा में तैयार होनी चावहए। 
2. मिुक गणुात्मक होना चावहए। 
3. आिश्यक आधाररत कोसथ चनुना चावहए। 

4. अध्ययन केन्ि यथा स्थान पर होना चावहए। 
5. विद्यावथथयों  के वलए उवचत आिास व्यिस्था होनी चावहए। 

6. सामग्री उवचत समय पर प्रेवषत होनी चावहए। 
7. एसाइनमनै्ट का उवचत समय पर मकूयांकन होना चावहए। 
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अतैः दरूस्थ विक्षा  द्वारा अवधगमरत समाज को प्राप्त वकया जा सकता ह।ै मनषु्य सम्पणूथ जीिन सीखता रहता 

ह।ै िह सामावजक, व्यािसावयक, आवथथक, राजनैवतक, सांस्कृवतक, आध्यावत्मक आिश्यकता  ओ ंकी पवूतथ 

के वलए योग्यतानसुार प्रयत्न करता ह।ै 

यह विक्षा  व्यवक्त को ज्ञान के क्षेत्रों में प्रिषे के योग्य बनाना हैं, वजससे राष्रीय उत्पादन में प्रत्येक मनषु्य का 

योगदान सम्भि हो सके। 

 

3.13 दरूवती शिक्षा का शवकास राष्ट्रीय व अतंराष्ट्रीय स्वरूप  
दरूिती विक्षा  आज कोई निीन सककपना नहीं ह।ै प्राचीन काल के ताड-पत्रों पर वलवखत सामग्री इसके बहुत 

परुाने इवतहास की सचूक ह।ै 

औपचाररक रूप से दरूिती विक्षा  का जन्म 18िीं िताब्दी में माना जा सकता ह ैजबवक एक अगं्रेजी  वषक्षक 

ने वद्वमागी पत्र व्यिहार(संदेि ) डाक के माध्यम से प्रेवषत कर पहला वषक्षण कायथ वकया था। 

1840 में पीटमनै के िाटथ हनै्ड कोसथ डाक के माध्यम से िरुू हुआ। 

1856 में लैगऐिके द्वारा स्थावपत एक आधवुनक भाषाओ ंके विद्यालय ने पत्राचार के द्वारा विदिेी भाषाओ ंके 

विक्षण का कायथ प्रारम्भ वकया। 1873 में अमरेरका में पत्राचार अनदुिे न की व्यिस्था का पहला प्रयास वकया 

गया और 1890 में कुछ विश्वविद्यालय म ंपत्राचार पाठ्यिमों की स्थापना की गयी। इसी िषथ स्िीडन तथा 

जमथनी में भी दरूिती विक्षा के के्षत्र में कायथ प्रारम्भ हुये तथा पत्राचार अनदुिे न विद्यालय स्थावपत हुये। 1920 

में रूस में अविवक्षत   लोगों को विवक्षत   बनाने के वलये पत्राचार कायथिम प्रारम्भ वकये गये, िलस्िरूप िहां 

15-20 िषों में कािी लोग विवक्षत   हो गये। 

1960 में जापान में व्यािसावयक तथा औद्योवगक के्षत्रों के वलये पनुबोधात्मक विक्षा वषक्षकों के वलये प्रवषक्षण 

कोसथ तथा मवहलाओ ंके वलये भी अनेक कोसथ प्रारम्भ वकय ेगये। 1961 में विटेन में सरकार द्वारा एक श्वेत पत्र 

जारी वकया गया और एक ‘यनूीिवसथटी आि एअर’ की योजना को जन्म वदया गया । चीनल में भी 1960-61 

के मध्य प्रौढ़ व्यवक्तयों तथा छात्रों के िवैक्षक स्तर में सधुार हते ुपत्राचार विक्षा  के वलये बीवजगं, संघाई, वषयांग 

आवद नगरों में  केन्ि खोले गये। 

1969 में इगं्लैण्ड में मकु्त विश्वविद्यालय   की  स्थापना की गयी। इस विश्वविद्यालय   में लोगों की आयु, वलंग, 

वनिास तथा औपचाररक िवैक्षक योग्यता आवद पर वबना ध्यान वदये तथा वबना वकसी भदेभाि के सभी इच्छुक 

व्यवक्तयों के वलये प्रभािी दरूिती पाठ्यिम सामग्री तैयार की गयी और लोगों को प्रिषे वदया गया। इस 

विश्वविद्यालय   ने अनेक विकासषील दषेों को भी प्रेरणा दी की ि ेभी इस विश्वविद्यालय   की तज्र पर अपने-

अपने दषेों म ं  मकु्त विश्वविद्यालय   स्थावपत कर दरूिती विक्षा   की प्रभािषाली व्यिस्था करें। इगं्लैण्ड मे 

अनेक विश्वविद्यालय  ने अपने यहां दरूिती विक्षा  विभाग खोले और बड़ी संख्या में प्राइिटे पत्राचार विक्षा  

संस्थान भी प्रारम्भ वकये गये। 
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1970 में ‘‘नेषनल एिीडीषन कौवसल िार दी ब्लाइन्ड एडं विज्यलुी हनै्डीकै्ड द्वारा प्रमावणत दृवष्टहीन छात्रों 

के वलये अमरेरका में  (दृवष्टहीनो हते ुहडैली विद्यालय) ने दरूिती विक्षा  के क्षेत्र में अनेक िावन्तकारी कदम 

उठाये। इसी  िषथ 1970 म ेही रूस म ंबड़ी संख्या में छात्रों  को पत्राचार पाठ्यिम ने आकवषथत वकया। िहां 

विवभन्न विश्वविद्यालय  के लगभग 500 विभागों द्वारा दरूिती विक्षा   के क्षेत्र में कायथ प्रारम्भ वकया गया। इनके 

द्वारा तकनीकी तथा अन्य उच्च विक्षा  से सम्बवन्धत विवभन्न विक्षा  कोसों प्रविक्षण कायथिमों का श्रीगणेि  

वकया गया। 1970 तक परेू विश्व  म े दरूिती-वषक्षण के वलये सपु्रवसि 22 विश्वविद्यालय खलेु गये वजन्होंने 

दरूिती विक्षा  को एक नयी वदषा प्रदान की । 1978 म ेजापान में ‘दी नेषनल इन्स्टीट्यटू िार डैिलपमणै्ट 

ऑि िौडकावस्टग ं एजकेूषन’ की स्थापना विक्षा  मन्त्रालय के वनयन्त्रण में की  गयी। वजसके द्वारा मकु्त 

विश्वविद्यालय   की स्थापना बाद में हुई। इस स्थावपत संस्थान द्वारा दरूिती विक्षा  के के्षत्र में अभतूपिूथ कायथ 

वकये गये वजन्होंने जापान का दरूिती विक्षा  के के्षत्र में महत्त्िपणूथ स्थान वदलाया।  1978 में अमरेरका के हडैली 

स्कूल को नौथथ सेण्रल एसोवषयेषन ऑि कॉलेज एण्ड स्कूकस’ द्वारा मान्यता दी गयी। इस स्कूल द्वारा 

दृवष्टिावधत छात्रों के वलये हाई स्कूल पर विवभन्न प्रकार के पाठ्यिम दरूिती विक्षा  के अन्तगथत 

सिलतापिूथक चलाये गये। 

1982 में अमरेरका म ेवकये गये सिके्षण  के आधार पर पत्राचार पाठ्यिम का संचालन लगभग 71 संस्थानों 

द्वारा वकया जा रहा था वजनमें लगभग 24488 छात्रों न ेप्रिषे वलया था। अब तो अमरेरका में दरूिती विक्षा  का 

कायथिम इतना लोकवप्रय होत जा रहा ह ै वक प्रवत िषथ 20,000 से 80,000 छात्र विवभन्न दरूिती 

विश्वविद्यालय  में प्रिषे लेते ह।ै चीन में 1982 से 1985 तक पांच करेाड़ से भी अवधक छात्रों ने स्नातक तथा 

अन्य पाठ्यिमों केा  सिलतापिूथक परूा वकया। 

जापान में ‘दी नेषनल इन्स्टीट्यटू िार डैिलपमणै्ट ऑि िौडकावस्टग ं एजकेूषन’ नामक संस्था न े दरूिती 

विक्षा  के कायथिमों के अन्तगथत छात्रों का रवजस्रेषन  1985 में प्रारम्भ वकया। ऐसी आषा प्रकट की गयी वक 

इसके माध्यम से इसके विश्वविद्यालय   में छैः लाख बीसर हजार से अवधक छात्र विक्षा  प्राप्त करेंग।े 

1985 में ‘नेषनल होम स्टडी कौंवसल’ नामक, अमरेरका की मान्यता प्राप्त पररषद न ेअपने 30 िषथ परेू कर 

तीसिीं िषथगाुँठ मनाई। 1986 में पवश्चमी जमथनी के एक अध्ययन से ज्ञात हुआ वक दरूिती विक्षा अवधक 

लोकवप्रय हो रही ह ैऔर इस िषथ लगभग छैः करोड़ छात्रों न ेदरूिती विक्षा के माध्यम से विवभन्न पाठ्यिमों में 

प्रिषे वलया था। 1986 के पश्चात ्तो दरूिती विक्षा के के्षत्र में अभतूपिूथ पररितथन आया। लोगों की वनष्ठा इनके 

प्रवत जागी और इनका महत्ि भी लोग समझने लग।े िलस्िरूप ्परेू विश्व में दरूिती विक्षा के माध्यम से विक्षा 

प्रदान करने िाले अनेक सरकारी तथा प्राइिटे विश्वविद्यालय तथा अन्य संस्थाओ ंने अपना स्थान बनाया और 

छात्रों को दरूिती माध्यमों से विक्षा के वलये अपनी ओर सिलतापिूथक आकवषथत वकया। 
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3.14 भारतवषथ में दरूवती शिक्षा  द्वारा अशधगमरत् समाज को प्राप्त करना  
यद्यवप भारतिषथ में दरूिती विक्षा  का श्री गणिे 1960 कें  दिक  में हो गया था पर उस समय केिल चार 

विश्वविद्यालय   ऐसे थे जो आवंिक रूप में इस प्रकार की दरूिती विक्षा  प्रदान कर रह ेथे।ये थे-1962 में 

वदकली, 1968 में पवटयाला, तथा 1969 मरेठ तथा मसैरू मे विश्वविद्यालय 1970 से 1980 की अिवध तक 

19 प्रादवेषक विश्वविद्यालय  द्वारा पत्राचार विक्षा  संस्थान/वनदषेालय प्रारम्भ वकये गये। इस अिवध में 

वड्लोमा तथा वडग्री दोनों प्रकार के ही दरूिती विक्षा  के माध्यम से िरुू वकये गये। 

1971 में पंजाब ि वहमाचल प्रदिे, 1972 में आरं तथा िेंकटेष्िर 1974 में हदैराबाद तथा पटना 1975 में 

भोपाल उत्कल एि ंबम्बई में 1976 में मदरुाई, कामराज, जम्म ूकश्मीर एि ं राजस्थान, 1977 में उस्मावनयां 

तथा केरल, 1978 में इलाहाबाद एि ंबम्बई, 1979 में अन्नामलाई तथा उदयपरु में विक्षण यवूनटें स्थावपत की 

गयी ह।ै दसूरे िब्दों में 1970-1980 के दिक में दरूिती विक्षा का उस विक्षा  के क्षेत्र में कािी बढ़ािा वमला। 

1970 के दिक तक दरूिती विक्षा, परम्परागत विक्षा प्रणाली से सम्बि हो गयी थी। अतैः दरूिती विक्षा 

परम्परागत विश्वविद्यालय के अन्तगथत कायथ करने लगी। 

1982 में आन्र प्रदिे  सरकार ने दरूिती विक्षा  के के्षत्र में एक मकु्त विश्वविद्यालय   की स्थापना की।  1985 

में भारत सरकार ने इवन्दरा गांधी राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय   की स्थापना की  जो दरूिती विक्षा  के विकास में 

‘मील का पत्थर ’वसि हुआ। भारत सरकार  सरकार की तजथ पर महाराष्र, केरल, वबहार एि ंमध्यप्रदिे  आवद 

राज्यों में  भी दरूिती विक्षा  के विकास के वलये मकु्त  विश्वविद्यालय  की स्थापना की गयी। राजस्थान सरकार 

ने कोटा में मकु्त विश्वविद्यालय   की स्थापना की। 

राज्यों में  मकु्त विश्वविद्यालय  के िम म े1999 में उत्तर प्रदिे  सरकार ने इलाहाबाद में राजवषथ परुूषोत्तम दास 

टन्डन मकु्त महाविद्यालय की स्थापना की ह ैआषा ह ैवक दरूिती विक्षा  के क्षेत्र में आिा के अनरुूप कसौटी 

पर खरा उतरेगा और दरूिती विक्षा  के माध्यम से नये आयाम स्थावपत करेगा। 

  

3.15 दरूवती शिक्षा  म ेप्रवेि वृशि 
उपयुथक्त वििचेन से स्पष्ट ह ैवक दरूिती विक्षा  प्रगवत पथ की ओर बढ़ती जा रही ह।ै उदयीमान भारतीस समाज 

एि ं विश्व में विवक्षत समाज को विकवसत एि ं समिृ करने में एक सिक्त भवूमका वनिाथहन करेगा।  

मनषु्य सम्पणूथ जीिन सीखता रहता ह ै अतैः िह समावजक व्यिसावयक, आवथथक राजनैवतक, सांस्कृवतक, 

आध्यावत्मक आिश्यकताओ ंकी पवूतथ के वलए योग्यतानसुार प्रयत्न करता ह।ै यह विक्षा व्यवक्त को ज्ञान के 

क्षेत्रों में प्रििे के योग्य बनाती ह,ै वजससे राष्रीय उत्पादन में प्रत्येक मनषु्य का योगदान सम्भि हो सके।  
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3.16 सारांि   
दरूिती विक्षा आज के यगु में एक साधन बन के उभर रही है, वजसके कारण समाज के सिक्त प्रारूप वनमाथण 

एि ं संिधथन वनभथर करता ह।ै विकास पथ अिलोवकत करने एि ं नई सामवजक चेतना का अवभन्न घटक ह ै-

दरूस्थ विक्षा  प्रणाली। ऐसे लोग जो दरू भारत के गाुँिों, पहाड़ों, विहगंम टाप ू इत्यावद में रहते ह ै उनको 

िवैक्षणक सवुिधाऐ ं प्रदान करना एि ं अभािों में विक्षा  ज्योवत को उवदप्त करेन का कायथ कर रही ह ैदरूिती 

विक्षा। 

आज के यगु में दरूिती विक्षा  वदन प्रवतवदन एक महत्िपणूथ विक्षा  के साधन के रूप में विकास के पथ पर 

अग्रसर ह।ै ऐसे लोग जो दरू दराज के गाुँिों में िन्य तथा पहाड़ी प्रदषेों में रहते ह ैऔर जहां िवैक्षक सवुिधाओ ं

का अभाि ह ैया ि ेबहुत सीवमत मात्रा में हैं, िहां दरूिती विक्षा  की ज्योवत िैलाने का एक िवक्तिाली साधन 

ह।ै दरूिती विक्षा  ऐसे लोगों के वलए भी िरदान ह ैजो अपनी विक्षाथथ अन्यत्र जाने के पणूथतया असमथथ हैं। जो 

लोग जीिन में वकसी कारणिि जीविकापाजथन के वलए नौकरी- धन्धे में लग जाते ह ैऔर औपचाररक विक्षा  

से िवंचत रहते हैं। दरूिती विक्षा  वनरक्षर वकसानों, मजदरूों, गहृवणयों तथा विकलांग व्यवक्तयों आवद के वलए 

भी महत्िपणूथ ह ैजो औपचाररक विद्यालयों में विक्षा  प्राप्त करने में असमथथ ह।ै अतैः कहा जाता सकता ह ैवक 

दरूिती विक्षा  आधवुनक युग में सभी के वलए, सभी स्तरों पर तथा सभी क्षेत्रों में अत्यन्त उपयोगी वसि हो रही 

ह।ै यह नि साक्षरों के वलए नि यिुकों के वलए तथा प्रौढ़ों के वलए आज आकषथण एि ंउपादयेता का केन्ि बन 

गयी ह।ै दरूिती विक्षा  अब औपचाररक विक्षा  की तलुना में  ज्यादा व्यािहाररक; महत्िपणूथ तथा साथथक 

होती जा रही हैं, भारत जसेै जनतंत्र में आज दरूिती विक्षा  के गमन ि ेएक अवनिायथता बन चकुी ह।ै दरूिती 

विक्षा  प्रगवत पथ की ओर बढ़ती जा रही ह।ै उदयीमान भारतीस समाज एि ं  विश्व में विवक्षत समाज को 

विकवसत एि ं समिृ करने में एक सिक्त भवूमका वनिाथहन करेगा।  
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11. दरूिती विक्षा िी॰ के वसंह, के एन सदूिथन  (डी॰ पी॰ एच॰) 

 

3.18 शनबंधात्तमक प्रश्न  
1. “दरूिती विक्षा से विवक्षत   समाज की प्रावप्त हो सकती ह”ै व्खाख्या करे। 

2. क्या दरूिती विक्षा आधवुनक विक्षा की परूक ह ै अथिा चनुौती ह।ै दरूिती विक्षा की विवभन्न 

प्रणावलयों का िणथन कीवजए। 

3. भारत में दरूस्थ विक्षा के्षत्र में हुए विकास पर प्रकाि डालें। 
4. ितथमान प्रररपेक्ष में आधवुनक समाज की आिश्यकता अनसुार दरूिती विक्षा प्रणाली का िणथन करे।  

5. भारत में दरूिती विक्षा  के विवभन्न चरणों का िणथन करो। 
6. भारत के विक्षा स्िरूप में िवैक्षणक विकास िम के विवभन्न पररणामों का िणथन करे। 
7. राष्रीय विक्षा नीवत की आिश्यकताओ ंका िणथन करे। 
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इकाई 4 दरूस्थ  शिक्षा के उत्थान में केन्द्र सरकार, राज्र् सरकार 
जनसंचार ि गैर-सरकारी संगठनों की भूशमका 

 

4.1 प्रस्तािना 
4.2 उद्दशे्य 

4.3 दरूस्थ   विक्षा का इवतहास 

4.3.1 अन्तराथष्रीय स्तर पर दरूस्थ  विक्षा 

4.3.2 राष्रीय स्तर पर दरूस्थ  विक्षा  

4.4 दरूस्थ  विक्षा के उत्थान में केन्ि सरकार की भवूमका 

4.4.1 मानि संसाधन मंत्रालय  

4.4.2  विश्वविद्यालय अनदुान आयोग  

4.4.3 इवन्दरा गांधी राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय  

4.4.4  दरूस्थ विक्षा पररषद ् 

4.4.5  राज्य मकु्त विश्वविद्यालय   

4.5 दरूस्थ  विक्षा के उत्थान में राज्य सरकार की भवूमका  

4.5.1  मकु्त विद्यालय  

4.5.2 राज्य विक्षा अनसंुधान एिं विक्षण पररषद ् 

4.6 दरूस्थ  विक्षा के प्रसार में जनसंचार की भवूमका 

4.5.1  जनसंचार की मखु्य शे्रवणयां  

4.5.2 दरूस्थ  विक्षा में जन संचार का महत्ि  

4.7 दरूस्थ  विक्षा के उत्थान में गैर-सरकारी संगठनों की भवूमका 

4.8 सारांि  

4.9 अभ्यास  प्रश्नों के उत्तर 

4.10 संदभथ ग्रंथ एिं कुछ उपयोगी  पसु्तकें   
4.11 वनबंधात्मक प्रश्न  
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4.1 प्रस्तावना  
हम सभी जानते हैं, विवभन्न दिेों में दरूस्थ  विक्षा में तीव्रता से प्रगवत हो रही ह।ै परम्परागत प्रणाली में विक्षण-

अवधगम कक्षा में ही घवटत होता ह ैजहाुँ विक्षक ि विद्याथी का वनयवमत सम्पकथ  होता ह।ै परन्त ुदरूस्थ  विक्षा 

में न तो आपके पास विक्षक होता ह ैन ही वनयवमत सम्पकथ  इसमें आप अपनी सवुिधानसुार अध्ययन करते हैं। 

दरूस्थ  विक्षा के प्रसार ि उत्थान में बहुत सारी संस्थाए योगदान द ेरही हैं तावक ऐसे छात्रों को जो आवथथक दृवष्ट 

से गरीब ह ैतथा दिे के आन्तररक क्षेत्रों में वनिास कर रह ेहैं उन तक अध्ययन के अिसर पहुचंाए जा सके। 

जसैा वक आप जानते हैं दरूस्थ  विक्षा में सभी माध्यमों का प्रयोग वकया जाता ह।ै  इस इकाई में हम दरू विक्षा 

के उत्थान में केन्िीय सरकार, राज्य सरकार, जनसंचार तथा गरै-सरकारी संगठनों की भवूमका के बारे में चचाथ 

करेंगें।  

 

4.2 उद्दशे्य  
इस इकाई में यह प्रयास वकया गया ह ैवक दरूस्थ  विक्षा के प्रसार में अन्तराथष्रीय ि राष्रीय स्तर, केन्ि सरकार,  

राज्य सरकार, जनसंचार ि गरै-सरकारी संगठन क्या योगदान द ेरह ेहैं । इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप :  

1. दरूस्थ   विक्षा का इवतहास का िणथन कर सकें ग।े 

2. दरूविक्षा के उत्थान में केन्िीय सरकार की भवूमका को स्पष्ट कर सकें ग े। 

3. दरूविक्षा के उत्थान में राज्य सरकार की भवूमका के बारे में बता सकें ग।े 

4. जनसंचार वकस प्रकार दरूस्थ  विक्षा के प्रसार में भवूमका वनभा रहा ह ैका िणथन कर सकें ग।े 

5. दरूस्थ  विक्षा के उत्थान में गरै-सरकारी संगठनों की भवूमका का िणथन कर सकें ग।े 

 

4.3  दरूस्थ   शिक्षा का इशतहास  
विक्षा िब्द को अनेक अथों में प्रयकु्त वकया जाता ह।ै विक्षा को एक विकास की प्रविया के साथ एक 

अध्ययन विषय भी मानते हैं। विक्षा का एक पक्ष सैिावन्तक तथा दसूरा व्यिहाररक ह ै। विक्षा के सैिावन्तक 

पक्ष का सम्बन्ध विक्षण, अनदुिेन तथा प्रविक्षण की वियाओ ंको प्रभाििाली बनाने से होता ह।ै विक्षा का 

सैिावन्तक पक्ष अवधक ह,ै परन्त ुउसकी उतनी व्यिहाररकता नहीं ह।ै विक्षा की एक निीन प्रणाली दरूस्थ  

विक्षा इसका अपिाद ह।ै दरूस्थ  विक्षा का उपयोग एि ं व्यिहाररकता अवधक ह।ै आज विश्व के सभी 

विकासिील दिे इस प्रणाली को अपना रह ेहैं। दरूस्थ  विक्षा की व्यिहाररकता अवधक ह ैपरन्त ुसैिावन्तक 

पक्ष उतना विकवसत नहीं ह।ै दरूस्थ  विक्षा को अनेक अथों में प्रयकु्त करते हैं जसैे- पत्राचार विक्षा 

(Correspondence Education),  मकु्त अवधगम (Open Learning),  गहृ अध्ययन (Home Study) , 

स्ितंत्र अध्ययन (Independent Study), बाहय अध्ययन (External Study) पररसर से बाहर अध्ययन 
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(Off-campus Study)कुछ दिेों में यह पत्राचार विक्षा के नाम से ही जाना जाता ह।ै इसे ‘विक्षा की बाहय 

प्रणाली’ भी कहा जाता ह।ै इसे परम्परागत विक्षा प्रणाली का विककप मानते हैं। अन्य लोग इसे परूक अथिा 

सहायक विक्षा प्रणाली भी कहते हैं। इसका व्यिहाररक पक्ष इतना विस्ततृ हो गया ह ैवक दरूस्थ  -विक्षा को 

एक स्ितन्त्र अध्ययन क्षेत्र भी मानने लगे हैं।  

विक्षा अध्ययन एक व्यापक क्षेत्र ह,ै आज विक्षा में नए-नए अध्ययन क्षेत्रों का विकास हो रहा ह।ै जनसंख्या 

की िवृि की भांवत ज्ञान के क्षेत्र में िवृि की गवत अवधक ह।ै विक्षा-तकनीकी में नए अध्ययन क्षेत्र का विकास 

हुआ ह।ै उसी के अन्तगथत ‘दरूस्थ  विक्षा’ का विकास हुआ। इस प्रकार ‘दरूस्थ  विक्षा’ विक्षा जसैे िहृद 

अनिुासन का एक नया अध्ययन क्षेत्र ह।ै दरूस्थ  विक्षा ने अपना अलग से अवस्तत्ि बनाया ह।ै दरूस्थ  विक्षा 

को एक गरै अनयुायी तथा गरै पारम्पररक उपागम के रूप में बताया गया ह।ै पारम्पररक मौवखक अनदुिेन के 

प्रयोग पर आधाररत विवधयों को वनवमथत करन ेमें यह एक निीन प्रितथन ह।ै बैडमयेर (1977) के अनसुार 

स्ितन्त्र अध्ययन विक्षण अवधगम की विवभन्न अिस्थाओ ंकी व्यिस्था करता ह,ै वजससे विक्षक तथा छात्र 

एक दसूरे से अलग रह कर आिश्यक कायों तथा उतरदावयत्िों को वनभाते हैं, विवभन्न तरीकों से संचाररत 

करते हैं। इसका उद्दशे्य विद्यालय के छात्रों को कक्षा के स्थान ि प्रारूप से मकु्त करना ह,ै तथा विद्यालय से 

बाहर के छात्रों को उनके अपने िातािरण में अध्ययन जारी रखने का अिसर तथा सभी छात्रों में स्ितैः 

वनधाथररत अवधगम की क्षमता का विकास करना ह।ै मोरे के अनसुार दरूस्थ  विक्षण को अनदुिेन विवधयों के 

पररिारों के रूप में पररभावषत वकया जा सकता ह,ै वजसमें विक्षण व्यिहार अवधगम व्यिहारों से अलग हो कर 

वकए जाते ह,ै छात्र की उपवस्थवत में िह संलग्न पररवस्थवतयां वियावन्ित की जाती हैं वजससे छात्र के मध्य 

मवुित, इलेक्रावनक यन्त्र से सम्बवन्धत तथा अन्य साधनों के द्वारा संचार को सगुम बनाया जा सकता ह।ै  

अतैः हम कह सकते हैं वक दरूस्थ  विक्षा सीखने-सीखाने वक विया को समावहत वकए हुए विक्षा का एक 

विस्ततृ अथथ िाला िब्द ह।ै आधवुनक विक्षा का स्िरूप मात्र प्राथवमक, माध्यवमक एि ंउच्च विक्षा तक 

सीवमत न हो कर अपने में विवभन्न कलाए ंसमटेे हुए औपचाररक तथा अनौपचाररक विक्षा के अवतररक्त विक्षा 

की एक निीन अिधारणा को वलए हुए ह।ै इस विक्षा प्रणाली में विक्षक का छात्र से दरू का संबंध होता ह।ै इस 

विक्षा प्रणाली में व्यवक्त संस्था से बाहर रहकर, अपने जीिन के काम काज चलात ेहुए उच्च विक्षा प्राप्त कर 

सकें , इसी उिेश्य की पवूतथ हते ुराष्रीय स्तर पर इवन्दरा गांधी राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय की स्थापना की गई ह।ै 

विश्व का कोई ऐसा दिे नहीं ह ैजहां दरूस्थ  विक्षा पर विचार विमिथ न चल रहा हो। विश्व के सभी दिेों में सदुरू 

विक्षा द्वारा िहां की जनता को ज्ञान के संपकथ  में रखा जा रहा ह।ै विश्व के 5 से अवधक दिेों ने अन्तथराष्रीय सदुरू 

विक्षा पररषद की स्थापना की गई ह।ै पररणामतैः पारम्पररक विक्षा प्रणाली के स्थान पर सदुरू विक्षा प्रणाली के 

कायथिम पर बल वदया जा रहा ह।ै दरूस्थ विक्षा द्वारा विक्षा के सभी स्तर वििषेतैः उच्च विक्षा प्रभावित हो रह े

हैं। इस के द्वारा विक्षण ने ‘विक्षा सभी तक पहुुँच’े की धारणा के प्रवत अपनी प्रवतबिता दिाथयी ह।ै यह विक्षा 

के क्षेत्र में एक नया आन्दोलन ह।ै  

परम्परागत कक्षा विक्षण में चार प्रमखु घटक होते हैं:- 
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i. विक्षक  

ii. छात्र  

iii. पाठयिम  

iv. सम्प्रेषण प्रणाली  

दरूस्थ विक्षण में विक्षण के उपरोक्त चारों घटक एक दसूरे से स्ितन्त्र होते हैं। दरूस्थ विक्षण एि ं पत्राचार 

पाठ्यिम बहुमाध्यम-उपागम  ह।ै इसमें सम्प्रेषण के वलए मवुित तथा अमवुित माध्यमों का प्रयोग वकया जाता 

ह।ै  

दरू विक्षा की िरुूआत अगं्रेजी भाषा में िाटथ हनै्ड का विकास करन ेिाले आइजक वपटमनै ने की। उन्होंने 

1840 में दरू बैठे िाटथ हैंड सीखने के इच्छुक व्यवक्तयों को िाटथ हणै्ड के पाठ डाक द्वारा प्रेवषत वकए। कुछ िषथ 

बाद 1856 में जमथनी के लैंगनेिीट और टासैन्ट ने पत्राचार द्वारा भाषाओ ंका विक्षण िरुू वकया। अमरेरका में 

पत्राचार द्वारा अनदुिेन को संगवठत करने का प्रयत्न वकया गया। 1890 में जमथनी में पत्राचार संस्थानों की 

स्थापना हुई। 1938 में अतंराथष्रीय पत्राचार विक्षा पररषद ्का गठन वकया गया। रूस संसार का पहला दिे ह ै

वजसकी सरकार न े1962 में पत्राचार के माध्यम से विक्षा को राष्रीय कायथिम के रूप में स्िीकृवत प्रदान की। 

भारत में सिथप्रथम 1962 को पत्राचार पाठ्यिम िरुू वकये गए। 1963 में विटेन के प्रधानमतं्री हरैोटड विकसन 

के मवस्तष्क में यह विचार आया वक जो वकसी कारणिि विश्वविद्यालयी विक्षा प्राप्त नहीं कर पाए हैं और 

विश्वविद्यालयी विक्षा प्राप्त करन ेकी इच्छा रखते हैं। उन्हें विक्षा प्राप्त करने के अिसर वदए जान ेचावहए। इसके 

वलए उन्होंने खलेु विश्वविद्यालय का विचार प्रस्ततु वकया। पत्राचार एिं रेवडयो के माध्यम से इस विक्षा की 

व्यिस्था तथा सम्भावित संभािनाओ ंपर विचार करन ेहतेु एक संसदीय सवमवत का गठन वकया इसके िल 

स्िरूप 1969 में विटेन में एक खलेु विश्वविद्यालय की स्थापना की गई। विटेन में विश्वविद्यालय की सिलता 

के आधार पर अमरेरका में 1971 में खलेु विश्वविद्यालय की स्थापना की गई। इसके बाद जमथनी तथा फ्रांस में 

भी खलेु विश्वविद्यालयों की स्थापना की गई। दरूस्थ  विक्षा को आन्दोलन का रूप दनेे में इिान इवलच का बड़ा 

योगदान ह।ै 1982 में कनाडा में अन्तराथष्रीय पत्राचार विक्षा पररषद ्का 12िां विश्व सम्मेलन हुआ। अब तक 

इसे पत्राचार विक्षा की बजाए ‘दरू विक्षा’ की संज्ञा दी गई। और अन्तराथष्रीय पत्राचार विक्षा पररषद का नाम 

बदल कर ‘अन्तराथष्रीय दरू विक्षा पररषद’् का नाम वदया गया। ितथमान में पत्राचार विक्षा और खलुी विक्षा, 

दोनों ही दरू विक्षा के अन्तगथत आती ह।ै एविया में खलेु विद्यालय की स्थापना सिथप्रथम जापान में हुई। भारत 

में सिथप्रथम 1977 में मदरुाई विश्वविद्यालय ने ‘खलुा विश्वविद्यालय विगं’ की स्थापना की। इस प्रकार 1969 

से संसार के अनेक दिेों म ेपत्राचार विक्षा और मकु्त विक्षा दोनों का विकास एक साथ होना िरुू हुआ।  

 

4.3.2 राष्ट्रीय स्तर पर दूरस्थ  शिक्षा  

राजीि गांधी के िब्दों में विक्षा का मलूभतू उद्दशे्य व्यवक्त की ऐसी स्ितंत्रता ह ैजो सबके बीच समानता लाए, 

व्यवक्तगत उत्कृष्टता को बढ़ािा द,े व्यवक्तगत और सामवूहक आत्मवनभथरता को प्रश्रय द ेऔर इन सबसे अवधक 

राष्रीय प्रवतबिता को बल दें। नई विक्षा वनवत के समथथन में पिूथ प्रधानमन्त्री का कथन िास्तविक राष्रोन्मखुी 
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प्रगवतिादी विक्षा संचार की ककपना के वनमाथण पर बल दतेा ह।ै भारत में बढ़ती जनसंख्या ने विक्षा की 

आिश्यकता को बढ़ाया ह।ै भारत में जनसंख्या का प्रसार अत्यवधक ह।ै सभी को औपचाररक विक्षा के अिसर 

न तो प्रदान वकए जा सकत ेहैं और न ही सम्भि ह।ै इस समस्या का समाधान करन ेके वलए विक्षा को स्ियं 

पढ़ने िाल ेके द्वार पर जाना होगा। इस पररककपना को सत्य करन ेके वलए दरू विक्षा की ककपना, विक्षा के 

सभी स्तरों पर की गई। भारत में दरू विक्षा की िरूूआत यू ंतो B.B.C. लन्दन से प्रसाररत अगं्रेजी भाषा विक्षण 

के पाठों के प्रसारण से हो गई थी। 1959 में सिथप्रथम दरूदिथन पर प्राथवमक विक्षा कायथिमों का प्रसारण िरुू 

वकया गया था। केन्िीय सलाहकार बोडथ ने दिे में पत्राचार विक्षा िरुू करन ेकी पहल की और 1962 में 

सिथप्रथम वदकली विश्वविद्यालय में पत्राचार विक्षा की िरुूआत की गई। भारत में पत्राचार विक्षा का िभुारंभ 

1962 में वदकली विश्वविद्यालय ने वकया। कोठारी कमीिन (1964-1966) ने पत्राचार विक्षा के प्रसार पर बल 

वदया। वदकली विश्वविद्यालय के बाद पंजाबी विश्वविद्यालय ने पत्राचार पाठ्यिम िरुू वकए। 1969 में मसैरू 

विश्वविद्यालय, और मरेठ विश्वविद्यालय ने स्नातक स्तर पर पत्राचार पाठ्यिम िरुू वकए। पंजाब 

विश्वविद्यालय चण्डीगढ़ और वहमाचल प्रदिे विश्वविद्यालय, विमला ने पत्राचार पाठ्यिम िरुू वकए। 1972 

में आन्र विश्वविद्यालय, वििाखापट्नम 1973 में सेन्रल इवंस्टट्यटू  ऑि इगंवलि एण्ड िॉरन लैंग्यएूवजज, 

1974 में पटना विश्वविद्यालय, 1976 में बम्बई विश्वविद्यालय, 1979 में मिास विश्वविद्यालय, अन्नामलाई 

और उदयपरु विश्वविद्यालय में पत्राचार पाठ्यिम िरुू वकए। भारत में खलुी विक्षा की िरुूआत भी उच्च 

विक्षा के क्षेत्र से हुई। इस क्षेत्र में मदरुई विश्वविद्यालय की स्थापना 1982 में हदैराबाद में हुई। इसका नाम 

आन्र प्रदिे मकु्त विश्वविद्यालय था वजसका नाम बदलकर अब डा0 बी0 आर0 अम्बेडकर मकु्त 

विश्वविद्यालय रखा गया ह।ै इसके बाद कोटा मकु्त विश्वविद्यालय (राजस्थान) और नालन्दा मकु्त विश्वविद्यालय 

(वबहार) की स्थापना हुहथ। वदकली में ‘इवन्दरा गांधी राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय की स्थापना 1986 में हुई। इसके 

उपरान्त यििन्त राि चव्हाण मकु्त विश्वविद्यालय (महाराष्र) की 1989 में स्थापना हुई। मध्य प्रदिे और केरल 

में भी मकु्त विश्वविद्यालयों की स्थापना हुई। वदकली में सिथप्रथम खलेु विद्यालय की स्थापना की गई। 1989 में 

इसे राष्रीय खलुा विद्यालय के रूप में उन्नत वकया गया। इवन्दरा गांधी राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय दरू विक्षा 

और सतत ्विक्षा के क्षेत्र में वििषे योगदान द ेरहा ह।ै दरूस्थ विक्षा की उन्नवत के वलए वनम्न आयोगों ने अपने-

2 सझुाि वदए जसैेैः कोठारी आयोग (1964-1966), राष्रीय विक्षा नीवत, मकु्त स्कूल पिवत, राष्रीय ज्ञान 

आयोग, राष्रीय अध्यापक विक्षा पररषद ्इत्यावद।  

कोठारी आयोग (1964-66): कोठारी आयोग (1964-66) का यह सझुाि ह ैवक पत्राचार द्वारा दरूस्थ विक्षा 

का व्यापक रूप से गठन वकया जाए तावक लाखों व्यवक्तयों को विक्षा प्रदान की जा सके। इस वदिा में आयोग 

के मखु्य सझुाि वनम्न हैैः- जसैे पत्राचार कोसों का गठन, विद्यावथथयों को कभी-2 अध्यापकों से वमलने के 

अिसर, पत्राचार कोसों का रेवडयो एिं दरूदिथन के कायथिमों के साथ उवचत तालमले, कृवष, उद्योग तथा अन्य 

व्यिसाय के कायथकताथओ ंके वलए विविष्ट कोसथ, अध्यापकों को निीन विक्षण-विवधयों एिं तकनीकों का ज्ञान 

प्रदान करना, सैकण्डरी विक्षा बोडथ तथा विश्वविद्यालयों की परीक्षाए ंदनेे का अिसर दनेा चावहए।  
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राष्रीय विक्षा नीवत (1986):राष्रीय विक्षा नीवत (1986) ने दरूस्थ विक्षा पर यह विचार व्यक्त वकए हैं वक 

उच्चतर विक्षा के अिसरों में िवृि करने के वलए मकु्त विश्वविद्यालय पिवत आरम्भ की गई ह।ै राष्रीय मकु्त 

विश्वविद्यालय को सिक्त बनाना और इस सिक्त साधन का विकास एिं विस्तार करना। राष्रीय विक्षा नीवत 

को कायाथवन्ित करन े के वलए कायाथन्ियन- कायथिम, 1886 तैयार वकया गया। इस की महत्िपूणथ बातें 

वनम्नवलवखत हैं। : 

मकु्त विश्वविद्यालय पिवत उच्च विक्षा के अिसरों में िवृि करती ह,ै कम खचीली ह,ै सिलता को सवुनवश्चत 

करती ह ैऔर निीन विक्षा-पिवत के विकास में सहायक ह,ै इन लक्ष्यों को सम्मखु रख कर इवन्दरा गांधी 

राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय की स्थापना की गई। इसे दिे में दरूस्थ विक्षा पिवत में तालमेल स्थावपत करन ेतथा 

उस का स्तर वनधाथररत करन ेका दावयत्ि सौंपा गया ह।ै इवन्दरा गांधी मकु्त विश्वविद्यालय के अनसुार मकु्त 

विश्वविद्यालय पिवत को विकवसत एि ंसिक्त करन े के वलए वनम्न उपाय वकए जाएगंे जसैे दरूस्थ विक्षा में 

वडग्री एिं वड्लोमा कोसथ, माडूलर नमनूे के कोसथ, वितरण पिवत को सिक्त बनाना, कायथिम की गणुित्ता को 

सवुनवश्चत करना, विक्षा के प्रत्येक स्तर के वलए अवधगम का न्यनूतम मानक वनधाथररत करना दरूस्थ अवधगम 

पिवत में ताल-मले करना इत्यावद।  

मकु्त स्कूल पिवत: मकु्त विश्वविद्यालय प्रत्येक िगथ को उच्चतर विक्षा प्रदान करन ेका प्रयास करता ह।ै राष्रीय 

िवैक्षक अनसंुधान एि ंप्रविक्षण पररषद के वनदिेक ने 1974 में एक कायथकारी दल का गठन वकया वजसका 

काम वदकली में मकु्त-स्कूल की स्थापना की सम्भािना का परीक्षण करना था। कई गोवष्ठयों में हुए विचार विमिथ 

के पररणामस्िरूप 1979 में वदकली में ‘वनदिेक, मकु्त स्कूल’ की वनयवुक्त की गई।  

राष्रीय ज्ञान आयोग (2006-09): 20िीं िताब्दी में संसार के ज्ञान के के्षत्र में भारी िवृि हुई। भारत के 

तत्कालीन प्रधानमतं्री डा0 मनमोहन वसंह ने दिे को आग ेबढ़ाने के वलए इस ज्ञान की आिश्यकता का 

अनभुि वकया पर भारतीय समाज को ज्ञानिान समाज कैसे बनाया जाए, इस समस्या के समाधान हते ुश्री सैम 

वपत्रोदा की अध्यक्षता में 13 जनू, 2005 को इस आयोग का गठन वकया गया। सैम वपत्रौदा के अलािा दिे के 

जाने माने 7 वििषेज्ञ सदस्य और थे। इस आयोग ने 2006 से अपना कायथ िरुू वकया। इस आयोग के मकु्त 

और दरूस्थ विक्षा के सम्बन्ध में मखु्य सझुाि हैं-  

i. सभी मकु्त और दरूस्थ विक्षा संस्थानों के नेटिकथ  वनमाथण के वलए सरकारी सहायता के माध्यम से एक 

राष्रीय सचूना और संचार प्रौद्योवगकी आधाररत तन्त्र स्थावपत वकया जाना चावहए।  

ii. बेि-आधाररत सामान्य मकु्त संसाधन विकवसत करन ेके वलए एक राष्रीय विक्षा प्रवतष्ठान की स्थापना 

की जानी चावहए। 

iii. मकु्त और दरूस्थ विक्षा के छात्रों का आकलन करन ेके वलए एक राष्रीय विक्षा पररक्षण सेिा स्थावपत 

की जानी चावहए।  
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राष्रीय अध्यापक विक्षा पररषद ् (National Council for Teacher Education): राष्रीय अध्यापक 

विक्षा पररषद ्की स्थापना 1973 में की गई थी। वदसम्बर 1993 में संसद में राष्रीय अध्यापक विक्षा पररषद ्

एक्ट, 1993 पास कर इसे संिधैावनक दजाथ वदया गया और 1995 में इस एक्ट के अनसुार इस पररषद का 

पनुथगठन वकया गया। इस पररषद ्का मखु्य कायाथलय वदकली में ह।ै राष्रीय अध्यापक विक्षा पररषद ्के मखु्य 

उद्दशे्य-  

i. दिे भर में विक्षक विक्षा प्रणाली का समवन्ित विकास करना ह ैतथा मानकों और मानदडंों का 

समवुचत रख रखाि करना ह।ै  

ii. राष्रीय अध्यापक विक्षा पररषद ्को वदए गए जनादिे बहुत व्यापक ह।ै वजसमें स्कूलों पिूथ प्राथवमक 

माध्यवमक और िररष्ठ माध्यवमक तथा गरै औपचाररक विक्षा संस्थानों, अिंकावलक विक्षा प्रौढ़ 

विक्षा तथा पत्राचार ि दरूस्थ विक्षा पाठयिमों को पढ़ान े के वलए विक्षक विक्षा कायथिमों को 

िावमल वकया गया ह।ै 

iii. सभी प्रकार की विक्षक विक्षा संस्थाओ ंके विक्षकों की न्यनूतम िवैक्षक योग्यता वनधाथररत और साथ 

ही उनके ितेनमान वनधाथररत करना इत्यावद।  

राष्रीय िवैक्षक अनसंुधान एिं प्रविक्षण पररषद ् (National Council for Educational Research and 

Training): राष्रीय िवैक्षक अनसंुधान एि ंप्रविक्षण पररषद ्की स्थापना केन्िीय सरकार ने 1 अप्रैल 1961 

को पिूथ स्थावपत बेवसक विक्षा राष्रीय संस्थान, माध्यवमक विक्षा प्रसार कायथिम वनदिेालय, िवैक्षक एिं 

व्यिसावयक वनदिेन ब्यरूो, श्रव्य-दृश्य साधन राष्रीय संस्थान एि ंपाठ्यपसु्तक ब्यरूो को वमलाकर उनके स्थान 

पर की थी। इस पररषद ्का मखु्य उद्दशे्य एि ंकायथ स्कूली विक्षा एि ं विक्षक विक्षा के प्रसार एि ं उनमें 

गणुात्मक सधुार करना ह,ै और इस हते ुसरकार को समय-समय पर सलाह दनेा और साथ ही सरकार की नीवत 

के अनसुार विक्षा और विक्षक विक्षा के स्िरूप का वनधाथरण करना ह,ै स्कूली विक्षा के विवभन्न स्तरों के वलए 

विक्षण विवधयों का विकास करना। प्रौढ़ विक्षा के क्षेत्र में तकनीकी सहयोग प्रदान करना स्कूली विक्षा, 

जनसंख्या विक्षा, पयाथिरण विक्षा, प्रौढ़ विक्षा एिं विक्षक विक्षा सम्बन्धी पत्र-पवत्रकाओ ंका सम्पादन एिं 

प्रकािन करना स्कूली विक्षा, जनसंख्या विक्षा, पयाथिरण विक्षा, प्रौढ़ विक्षा और विक्षा विक्षक से सम्बवन्धत 

सॉफ्टियेर तैयार करना और उनका प्रसारण करना।  

भारत में दूर शिक्षा का महत्ि  

दरूस्थ  विक्षा एक प्रकार की संस्थागत विक्षा प्रणाली ह।ै यह स्िाध्याय से वभन्न ह।ै आधवुनक औद्योवगक 

समाज की आिश्यकताओ ंने इस प्रकार की नई विक्षा को जन्म वदया ह।ै दरूस्थ  विक्षा एक विविष्ट औद्योवगक 

विकास ह।ै दरूस्थ  विक्षा ऐसे छात्रों को अध्ययन के अिसर प्रदान करती ह ैजो आवथथक दृवष्ट से कमजोर या 

दिे के आन्तररक क्षेत्रों में वनिास करते हैं तथा वकन्ही कारणों से विक्षा ग्रहण करन ेसे िवंचत रह गए हैं। भारत 

में दरूस्थ  विक्षा का बहुत अवधक महत्ि ह।ै  



दूरस्थ शिक्षा                                                                       MAED 604  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                            62 

i. भारत के संविधान में विक्षा को नागररकों का मलू अवधकार माना गया ह।ै इस अवधकार का िे तभी 

प्रयोग कर सकत ेहैं जब सबको विक्षा सलुभ हो। औपचाररक विक्षा द्वारा हम विक्षा को सिथसलुभ 

नहीं बना पा रह ेथे, उसी की पवूतथ के वलए हमने इस विक्षा का विधान वकया ह।ै  

ii. हम दिे के दरू दराजों में वििेषकर जहां जनसंख्या बहुत कम ह,ै माध्यवमक एि ंउच्च विक्षा संस्थान 

नहीं स्थावपत कर पा रह ेहैं। इन दरू दराज के क्षेत्रों में रहन ेिालों की विक्षा की व्यिस्था दरू विक्षा द्वारा 

की जा रही ह ैइसवलए इस विक्षा प्रणाली का बड़ा महत्ि ह।ै  

iii. काम-धन्धों में लगे स्त्री-परुूष विक्षण संस्थाओ ं में तो उपवस्थत हो नहीं सकते उनकी विक्षा की 

व्यिस्था दरू विक्षा द्वारा की जाती ह।ै  

iv. कुछ बच्चे अपररहायथ कारणों से बीच में ही पढ़ाई छोड़ दतेे हैं। और इनमें से कुछ आगे की विक्षा प्राप्त 

करना चाहते हैं परन्त ुकुछ कारणों से कर नहीं पाते दरू विक्षा द्वारा इनकी विक्षा व्यिस्था संभि हुई ह।ै  

v. हमारी राष्रीय विक्षा नीवत में िवैक्षक अिसरों की समानता पर बल वदया गया ह।ै दरू विक्षा इसकी 

प्रावप्त में सहायक हो रही ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न  

1. भारत में दरू विक्षा का क्या महत्ि ह?ै 

 

4.4 दरूस्थ   शिक्षा  के  उत्तथान  में  केन्र  सरकार  की  भूशमका 
केन्ि सरकार दरूस्थ  विक्षा के उत्थान में महत्िपणूथ भवूमका वनभा रही ह।ै दरूस्थ  विक्षा के उत्थान में मानि 

संसाधन विकास मतं्रालय, विश्वविद्यालय अनदुान आयोग, इवन्दरा गांधी राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय, राज्य 

मकु्त विश्वविद्यालय महत्िपणूथ भवूमका वनभा रही ह।ै 

4.4.1  मानि संसाधन शिकास मंत्रालय (Ministry of Human Resource Development) 

केन्िीय सरकार की दरूस्थ  विक्षा के उत्थान में सिक्त भवूमका वनभा रही ह।ै मानि संसाधन विकास मतं्रालय 

दो भागों में विभावजत हैैः- 1. स्कूल विक्षा और साक्षरता विभाग 2. उच्च विक्षा विभाग तथा छात्रिवृत।स्कूली 

विक्षा के अन्तगथत प्राथवमक, माध्यवमक विक्षा, प्रौढ़ विक्षा तथा साक्षरता आवद आते हैं। उच्च विक्षा विभाग 

विश्वविद्यालय विक्षा, तकनीकी विक्षा तथा छात्रिवृत से सम्बवन्धत ह।ै केन्ि सरकार य.ूजी.सी. को अनदुान 

दतेी ह ैऔर दिे में केन्िीय विश्वविद्यालय की स्थापना करती ह।ै केन्ि सरकार ही य.ूजी.सी. की वसिाररि पर 

िवैक्षक संस्थाओ ंको विश्वविद्यालय घोवषत करती ह।ैदिे की मकु्त एिं दरूस्थ विक्षा प्रणाली में राज्य मकु्त 

विश्वविद्यालय, विक्षा प्रदान करन े िाली संस्थाए ं तथा विश्वविद्यालय और पारम्पररक दोहरी पिवत िाले 

विश्वविद्यालय में पत्राचार पाठ्यिम संस्थाए िावमल ह।ै दरूस्थ विक्षा, कौिल उन्नयन तथा िवैक्षक दृवष्ट से 
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बहुत ही महत्िपणूथ होती जा रही ह।ै केन्िीय सरकार वनम्नवलवखत संस्थाओ ंके माध्यम से दरूस्थ  विक्षा के 

उत्थान में सिक्त भवूमका वनभा रही ह।ै    

 

 

4.4.2  शिश्वशिद्यालय अनुदान आयोि (University Grants Commision)  

विश्वविद्यालय अनदुान आयोग की स्थापना 1948 में की गई थी, 1952 में केन्ि सरकार ने यह िैसला वकया 

वक सभी केन्िीय विद्यालयों, विश्वविद्यालयों, उच्च विक्षा के संस्थानों के वलए सािथजवनक ढंग से अनदुान 

सहायता के आिटंन से संबंवधत मामलों को विश्वविद्यालय अनदुान आयोग को भजेा जाए। औपचाररक रूप 

से विश्वविद्यालय अनदुान आयोग की स्थापना 1956 में हुई थी। विश्वविद्यालय अनदुान आयोग अपने ऊपर 

विक्षा से संबवधत सभी वजम्मेदाररयों को सिलतापिूथक वनभा रहा ह ैऔर यह विक्षा की गणुित्ता को बनाए 

रखने में सिल रहा ह।ै विश्वविद्यालय अनदुान आयोग मखु्य रूप से उच्च औपचाररक विक्षा को वनमवन्त्रत 

करता ह ैपरन्त ु इसके पास दरूस्थ  विक्षा को  वनमवंत्रत करन े के विवनयवमत अवधकार हैं। जलुाई 1975 में 

विश्वविद्यालय अनदुान आयोग न ेपत्राचार विक्षा से संबि आिश्यक वनदिे एि ं वसिान्त वनवश्चत वकए। सन ्

1978 में विक्षा मन्त्रालय भारत सरकार ने एक पसु्तक का प्रकािन वकया वजसका नाम था ‘‘भारतीय प्रिासन 

के विकास कायथिमों में प्रौढ़ विक्षा की भवूमका’’, इसमें पत्राचार विक्षा के वनम्नवलवखत उद्दशे्यों का वििचेन 

वकया गया ह-ै  

i. विक्षा की ऐसी िकैवकपक प्रणाली की व्यिस्था करना वजससे दिे की वििाल जनसंख्या ज्ञानोपाजथन 

करे और अपनी व्यिसावयक कुिलता में िवृि करे। 

ii. व्यवक्त, सवुिधा और अपनी गवत को ध्यान में रख कर विक्षा प्राप्त करें।  

iii. लोग अपने विश्राम के समय को विक्षा में लगाए।  

4.4.3 इशन्द्दरा िांधी राष्ट्रीय मुि शिश्वशिद्यालय (Indira Gandhi National Open University)  

भारत में इस समय कई विश्वविद्यालय हैं, परन्त ुउनमें राष्रीय स्तर का केिल इवन्दरा गांधी मकु्त विश्वविद्यालय 

ही ह।ै इवन्दरा गांधी राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय की स्थापना 1985 में की गई ।यह अनेक अथों में अन्य 

भारतीय खलेु विश्वविद्यालयों से वभन्न और विविष्ट ह।ै यह विश्वविद्यालय पणूथ रूप से स्िायत्तिासी 

विश्वविद्यालय ह।ै यह विश्वविद्यालय अनदुान आयोग के क्षेत्र से बाहर ह।ै इसका सम्पणूथ वित्तीय भार केन्िीय 

मानि संसाधन मतं्रालय िहन करता ह।ै इवन्दरा गांधी मकु्त विश्वविद्यालय में अनेक विभाग हैं, वजन्हें स्कूलों की 

संज्ञा दी गई ह।ै ये स्कूल अपने-अपने क्षेत्रों में विवभन्न प्रकार के पाठ्यिम चलाते हैं। इन पाठ्यिमों के 

संचालन के वलए दिे-विदिे में 2011 तक 61 क्षेत्रीय केन्ि (Regional Centres),7 उपक्षेत्रीय केन्ि और 

अध्ययन केन्ि (Study centres) स्थावपत वकये जा चकेु हैं। प्रत्येक क्षेत्रीय कें ि के अन्दर उसके आस पास के 

उच्च विक्षा केन्िों में अध्ययन केन्ि (Study centres)स्थावपत हैं। प्रत्येक केन्ि में एक पाटथ टाईम संयोजक 

और आिश्यकतानसुार अनेक पाटथ टाईम प्राध्यापक वनयकु्त हैं। इन अध्ययन केन्िों से अभ्यावथथयों को मवुित 

सामग्री प्रदान की जाती ह ैसम्पकथ  कायथिम चलाए जाते हैं,और परीक्षा सम्पावदत की जाती ह।ैइवन्दरा गांधी 
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राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय के विवभन्न स्कूलों द्वारा वभन्न-वभन्न प्रकार के वड्लोमा और सवटथविकेट पाठ्यिम 

चलाए जा रह ेहैं। ितथमान में वनम्नवलवखत पाठ्यिमों की व्यिस्था हैैः- जसैेैः बैचलर वडग्री, मास्टर वडग्री, 

वड्लोमा कोसथ, पोस्टग्रेजएुट वड्लोमा कोसथ, एडिांस वड्लोमा कोसथ, सवटथविकेट कोसथ इत्यावद। अतैः यह 

कहा जा सकता ह ैवक इवन्दरा गांधी मकु्त विश्वविद्यालय दरूस्थ  विक्षा में बहुत महत्िपणूथ भवूमका वनभा रहा ह।ै  

इसके वलए कुछ उिेश्य वनधाथररत वकए गएैः 

i. जनसंख्या के बहुत बडे  भाग, वििेषकर ि ेलोग जो वनयवमत विक्षा से लाभावन्ित नहीं हो सके, तक 

उच्चतर विक्षा का पहुचंना।  

ii. ज्ञान एिं कौिलों के स्तर को ऊंचा करन ेके वलए अनिरत विक्षा के कायथिम गवठत करना।  

iii. विविष्ट जनसमहूों- जसैे वपछडे़ क्षेत्रों में रहन ेिाले लोग पहाड़ी क्षेत्रों में रहन ेिाले लोग, गहृवणयां 

आवद के वलए उच्च विक्षा के वििेष  कायथिम गवठत करना।  

iv. दिे में दरू विक्षा के क्षेत्र में स्तरमान बनाए रखना। इग्नू में आज कई विक्षण कायथिम चलाए जा रह े

हैं। इन कायथिमों में प्रििे योग्यता इण्टरमीवडएट तथा समकक्ष ह।ै मकु्त विश्वविद्यालय के कायथ को 

गवतिील बनाने के वलए रीजनल सेन्टसथ बनाए गए हैं। इनका कायथ दसूरे िवैक्षक संस्थानों से समन्िय 

स्थावपत करना होता ह।ै  

इस विश्वविद्यालय में विक्षण में विक्षा तकनीकी और आधवुनक संचार तकनीकी का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

इसकी िवैक्षक कायथ नीवत में मवुित सामग्री का वितरण, दृश्य- श्रव्य सामग्री का प्रयोग ि सम्पकथ  कायथिम 

व्यिस्था िावमल ह।ै 26 जनिरी 2000 को इवन्दरा गांधी राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय और दरूदिथन के संयकु्त 

प्रयास से इनसेट (INSET) के माध्यम से विक्षा चैनल ज्ञान दिथन की िरुूआत की गई ह।ै इसके अवतररक्त 

एक वििेष िवैक्षक चैनल EDUSET िरुू वकया गया ह।ै इवन्दरा गांधी राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय विवधयों, 

अध्ययन स्थल, पाठयिमों के समामले और नामांकन हते ुपात्रता, प्रििे आयु तथा मकूयांकन हते ुएक उदार 

एि ंमकु्त प्रणाली ह।ै  

4.4.4  दूरस्थ शिक्षा पररषद्   (Distance Education Council) 

दरूस्थ विक्षा पररषद ्का वनमाथण 1991 में हुआ था। दरूस्थ विक्षा पररषद ्, यह खलुी विक्षा प्रणाली के विकास 

में मदद करता ह ैतथा विक्षा की उच्च गणुित्ता सवुनवश्चत करता ह।ै यह विक्षा पररषद,् इवन्दरा गांधी राष्रीय 

मकु्त विश्वविद्यालय का एक भाग ह।ै दरूस्थ विक्षा पररषद का कायथ मकु्त और दरूस्थ अध्ययन प्रणावलयों को 

बढ़ािा दनेा ह,ै दरूस्थ विक्षा पररषद ्  दिे में मकु्त और दरूस्थ विक्षा संस्थाओ ंको तकनीकी और वित्तीय 

सहायता दतेा ह।ै तकनीकी सहायता में विक्षा की गणुित्ता में सधुार हतेु कम््यटूरीकरण, व्यिसावयक विकास 

और प्रविक्षण द्वारा सहायता सेिाएं तथा संस्थागत सधुार आवद िावमल हैं। वित्तीय सहायता में राज्य मकु्त 

विश्वविद्यालयों ि अन्य मकु्त ि दरूस्थ अध्ययन संस्थानों को वित्तीय सहायता दनेा, अनसंुधान अनदुान, 

अन्तथराष्रीय सम्मलेनों में भाग लेने के वलए अनदुान ि विवभन्न संस्थाओ ंको सेवमनार आयोजन करने हतेु 

वनवधयां उपलब्ध करिाना िावमल ह।ै    
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 दरूस्थ विक्षा पररषद ्  खलेु और दरूस्थ विक्षा संस्थाओ ंको वित्तीय सहायता अनदुान और िवैक्षक 

वदिा- वनदिे प्रदान करता ह।ै  

 मकूयांकन, प्रमाणीकरण तथा प्रििे के संबन्ध में मानदण्ड तथा वदिा वनदिे विकवसत करता ह।ै  

 यह ODL प्रणाली में अनसंुधान और निाचार को बढ़ािा दतेा ह।ै  

 यह मानि संसाधन विकास के कायथिम की व्यिस्था को बढ़ािा दतेा ह।ै  

 यह पररषद विवभन्न खलेु विश्वविद्यालय द्वारा प्रदान वकए जान ेिाल ेकायथिमों के बारे में जानकारी 

एकवत्रत करता ह ैऔर वितररत करता ह।ै  

4.4.5 राज्य मुि शिश्वशिद्यालय (State Open Universities) 

विश्वविद्यालय अनदुान आयोग न ेभारतीय विश्वविद्यालयों में पत्राचार पाठ्यिमों के वलए मागथ दिाथया था। मकु्त 

विश्वविद्यालय प्रणाली का प्रारम्भ उच्च विक्षा तथा सभी को समान विक्षा के अिसर प्रदान करन े के वलए 

वकया गया था। सन् 1982 में प्रथम मकु्त विश्वविद्यालय की स्थापना आन्र प्रदिे में की गई थी। इसके पश्चात ्

सन ्1985 में इवन्दरा गांधी मकु्त विश्वविद्यालय की स्थापना हुई यह सबसे बड़ा खलुा विश्वविद्यालय ह।ै भारत 

में अभी तक 14 मकु्त विश्वविद्यालय हैं, जो पारम्पररक विषयों जसैे की बी.ए., बी.कॉम., बी.एस.सी., बी.एड., 

एम.एड., एल.एल.बी. के अवतररक्त अन्य पाठ्यिमों जसैे वक अगं्रेजी विक्षण में वड्लोमा, बैवकंग, श्रम 

अवधवनयम, वनजी प्रबंधन, जनसंपकथ , पत्रकाररता, पसु्तकालय विज्ञान, पयथटन तथा होटल प्रबंधन, सहयोग 

तथा ग्रामीण अध्ययन में वड्लोमा आवद का संचालन कर रह ेहैं यह विश्वविद्यालय उन लोगों की जरूरतें परूी 

करते हैं जो विवभन्न कारणों से वनयवमत पाठयिमों का अध्ययन करन ेमें असमथथ हैं। भारत में अभी तक 14 

मकु्त विश्वविद्यालय हैं तथा इनमें एक राष्रीय विश्वविद्यालय ह।ै मकु्त विश्वविद्यालयों की सचूीैः- 

1. इवन्दरा गांधी राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय - (वदकली) 

2. डॉ. बी0 आर0 अम्बेडकर विश्वविद्यालय- आन्रप्रदिे 

3. िधथमान महािीर मकु्त विश्वविद्यालय- कोटा (राजस्थान) 

4. नालन्दा मकु्त विश्वविद्यालय - वबहार (पटना) 

5. यििन्त राि चव्हान महाराष्र मकु्त विश्वविद्यालय- (महाराष्र) नावसक 

6. मध्यप्रदिे भोज मकु्त विश्वविद्यालय -मध्यप्रदिे (भोपाल) 

7. डॉ0 बाबा साहबे अम्बेडकर मकु्त विश्वविद्यालय-गजुरात (अहमदाबाद) 

8. कनाथटक स्टेट मकु्त विश्वविद्यालय- कनाथटक (मसैरू) 

9. नेताजी सभुाष मकु्त विश्वविद्यालय- पवश्चम बंगाल (कोलकता) 

10. य0ूपी0 राजश्री टंडन मकु्त विश्वविद्यालय- उत्तर प्रदिे इलाहाबाद  

11. तवमलनाडु मकु्त विश्वविद्यालय- चेन्नई  

12. पं. सनु्दरलाल िमाथ मकु्त विश्वविद्यालय- छत्तीसगढ़ 

13. उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय - उत्तराखंड (नैनीताल) 
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14. के. के. हान्डीक स्टेट विश्वविद्यालय- असम (गिुाहाटी) 

  

अभ्यास प्रश्न  

2. विश्वविद्यालय अनदुान आयोग की स्थापना कब हुई थी? 

3.  दरूस्थ  विक्षा में राष्रीय ज्ञान आयोग का क्या योगदान ह?ै 

 

4.5 दरूस्थ   शिक्षा के उत्तथान में राज्य सरकार की भूशमका  
दिे में राज्य स्तर पर दरूस्थ विक्षा के प्रचार ि प्रसार में राज्य मकु्त विश्वविद्यालय स्थावपत वकए हैं। यह 

विश्वविद्यालय विवभन्न कायथिमों का संचालन कर रह ेहैं तावक िह लोग जो वकसी कारणिि विक्षा परूी नहीं 

कर पा रह ेउन तक विक्षा सचुारू रूप से पहुुँचाई जा सके। यह विश्वविद्यालय वनम्नवलवखत हैं: 

सन ्1962 में वदकली विश्वविद्यालय ने पत्राचार कोसथ एिं अनिरत-विक्षा वनदिेालय के अधीन पत्राचार द्वारा 

दरूस्थ विक्षा का प्रोजके्ट आरम्भ वकया।  

1. पजंाबी विश्वविद्यालय (पवटयाला) ने यह कोसथ सन1्967 में आरम्भ वकये।  

2. कुछ और विश्वविद्यालय 

i. मसैरू विश्वविद्यालय  

ii. पंजाब विश्वविद्यालय चण्डीगढ़ 1971 

iii. वहमाचल प्रदिे विश्वविद्यालय ने 1971 में पत्राचार कोसथ वनदिेालय की स्थापना की। 

3. कुछ और विश्वविद्यालय वजन्होंने पत्राचार के वनदिेालय स्थावपत वकये हैं:- 

i. कुरूके्षत्र विश्वविद्यालय, कुरूके्षत्र 1976 िषथ 

ii. जम्म ूविश्वविद्यालय,जम्म ू 1976 िषथ 

iii. श्रीनगर विश्वविद्यालय, श्रीनगर 1976 िषथ 

iv. मरेठ विश्वविद्यालय, मरेठ 1969 िषथ 

v. बम्बई विश्वविद्यालय, बम्बई 1971 िषथ 

vi. राजस्थान विश्वविद्यालय, राजस्थान 1968 िषथ 

vii. मदरुाई विश्वविद्यालय,  मदरुाई  1971 िषथ 

viii. केरल विश्वविद्यालय, केरल 1977 िषथ 

ix. भोपाल विश्वविद्यालय, भोपाल 1975 िषथ 

x. अन्नामलाई विश्वविद्यालय, अन्नामलाई  

xi. उत्कल विश्वविद्यालय, उत्कल 1975 िषथ 
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xii. उदयपरु विश्वविद्यालय, उदयपरु 

4. आन्रप्रदिे मकु्त विश्वविद्यालयैः भारत में पहला मकु्त विश्वविद्यालय हदैराबाद में 1982 में स्थावपत 

वकया गया।  

5. मकु्त स्कूल वदकली 1983:- भारत में अिंौपचाररक विक्षा की आिश्यकताओ ंको परूा करन ेके वलए 

सन 1983 में वदकली में एक मकु्त स्कूल की स्थापना की गई।  

6. इवन्दरा गांधी राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय 1985:- इस की स्थापना वसतंबर 1985 में की गई।  

7. नालन्दा मकु्त विश्वविद्यालय 1987  

8. कोटा मकु्त विश्वविद्यालय 1987 

9. महवषथ दयानन्द विश्वविद्यालय रोहतक ने 1988 में बी0एड0 का पत्राचार कोसथ आरम्भ वकया।  

10. पंजाबी विश्वविद्यालय पवटयाला ने 1988 में बी0एड0 के पत्राचार कोसथ को अगं्रेजी ि पंजाबी 

माध्यमों द्वारा आरम्भ वकया।  

4.5.1  मुि शिद्यालय (Open Schools): मकु्त विश्वविद्यालय सभी को उच्चतर विक्षा प्रदान करन ेका 

प्रयास करता ह ैऔर मकु्त स्कूल पिवत सकेण्डरी स्तर पर विक्षा संबंधी मांगो को परूा करती ह।ै अगस्त 1974 

में राष्रीय िवैक्षक अनसंुधान एि ंप्रविक्षण पररषद ्के वनदिेक ने एक कायथकारी दल वनयकु्त वकया वजस का 

कायथ वदकली में मकु्त स्कूल की स्थापना की सम्भािना का परीक्षण करना था। इसके पश्चात 1975 से 1978 

तक राष्रीय विक्षा अनसंुधान एि ंविक्षण पररषद तथा केन्िीय विक्षा मन्त्रालय के बीच कई गोवष्ठयां हुई। इन 

गोवष्ठयो में हुए विचार विमिथ के आधार पर मकु्त स्कूल से संबवधत एक Blue Print तैयार वकया गया वजस े

विक्षा मतं्रालय ने स्िीकृवत प्रदान कर दी। विद्यालय से बाहर रह गए लोगों, विक्षा छोड़ दनेे िाले व्यवक्तयों 

गहृवणयों तथा माध्यवमक विक्षा के आयिुगथ में न आने िाले जनों के वलए एक ऐसी प्रणाली की आिश्यकता 

महससू की गयी जो लचीले हो, भविष्योन्मखुी हो और जो विक्षा को छात्रों के द्वार तक ले जान ेम ेसमथथ हो। 

ऐसी प्रणाली पर अनेक विचार विमिथ के पश्चात ्केन्िीय माध्यवमक बोडथ ; (CBSE) 1979 में दिे का पहला 

मकु्त विद्यालय वदकली में स्थावपत वकया। औपचाररक माध्यवमक विक्षा प्रणाली के विककप के रूप में 

विद्यालय स्तर पर मकु्त अवधगम व्यिस्था के रूप में विक्षा प्रदान करन ेके ध्येय से मकु्त विद्यालय आरम्भ वकये 

गये। मकु्त विद्यालय के प्रमखु उद्दशे्य वनम्नवलवखत हैं :-  

a. औपचाररक विद्यालय प्रणाली के विककप के रूप में एक समानान्तर अनौपचाररक प्रणाली 

प्रस्ततु करना।  

b. विद्यालय प्रणाली से बाहर रह गए छात्रों, विक्षा छोड़ दनेे िालों, कायथकारी प्रौढ़ों, गहृवणयों, 

समाज से िवंचत िगों के छात्रों तथा दिे के दरूस्थ क्षेत्रों में रहन ेिाले ऐसे लोगों को जो विद्यालयों 

में नहीं जा पाते, , उन कामकाजी मवहलाओ ंके वलए वजनके पास कोई औपचाररक योग्यता नहीं 

ह,ैआवथथक रूप से कमजोर विद्याथी, ड्रॉप आउट विद्याथी ,10िीं , 12िीं में िेल होने िाले 

विद्याथी, व्यिसावयक ि जीिन को सिृिं बनाने िाले कोसथ का अध्ययन करन ेिाल े इच्छुक 

व्यवक्त उनके वलए विक्षा के अिसर उपलब्ध कराना 
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c. दरूस्थ  विक्षण की विवधयों के द्वारा माध्यवमक, िररष्ठ माध्यवमक, तकनीकी, व्यािसावयक तथा 

जीिन को समिृ करन ेिाल ेपाठ्यिम संचावलत करना।  

d. माध्यवमक स्तर के पाठ्यिमों तक ले जान ेिाले विज कोसथ (Bridge Cource) या प्रारवम्भक 

पाठ्यिमों का आयोजन करना।  

e. अनसंुधान, प्रकािन तथा सचूना के प्रसार के द्वारा विक्षा की एक मकु्त तथा दरूस्थ  अवधगम पर 

आधाररत प्रणाली को प्रोत्सावहत करना।  

अभीष्ट समूहः-  

i. लड़वकयां तथा मवहलाए ं (Girls and Women)    

ii. बेरोजगार तथा कायथरत प्रौढ़ (Unemployed and Working adults)    

iii. जनजावत तथा अनसुवूचत जावत (Scheduled caste and Tribes)    

iv. भतूपिूथ िौजी (Ex-Servicemen)     

v. िारीररक मानवसक विकलांग (Physically and mentally disabled)    

4.5.2  राज्य शिक्षा अनुसंधान एिं शिक्षण पररषद् (State Council for Education Research 

and Training):- राष्रीय विक्षा नीवत, 1986 में यह घोषणा की गई थी वक राष्रीय िवैक्षक अनसंुधान एि ं

प्रविक्षण पररषद के अनरुूप प्रत्येक राज्य में राज्य िवैक्षक अनसंुधान एि ंप्रविक्षण पररषद ्की स्थापना की 

जाएगी। इस घोषणा के आधार पर राज्य स्तर पर राज्य िवैक्षक अनसंुधान एिं प्रविक्षण पररषदों का गठन 

वकया गया। इन्हें संके्षप में राज्य विक्षा अनसंुधान एि ंविक्षण पररषद ्कहा जाता ह।ै इनका मखु्य कायथ राष्रीय 

विक्षा नीवत एि ंउसकी कायथ योजना के अनरुूप और राज्य वििषे की मांगो के अनरुूप स्कूली विक्षा के 

स्िरूप का वनधाथरण, उसके उददशे्य एि ं पाठ्यिमों का वनधाथरण, उनके वलए उपयकु्त विक्षण विवधयों का 

विकास ि िवैक्षक उपलवब्धयों की मकूयांकन की तकनीकी का विकास और इन सब क्षेत्रों में वनरन्तर िोध 

कायथ की व्यिस्था करना ह।ै साथ ही स्कूलों का सिके्षण और उनके सेिा पिूथ विक्षकों और सेिारत विक्षकों 

के वलए प्रविक्षण कायथिम बनाना और उनकी व्यिस्था करना ह।ै उद्दशे्यों एिं कायों की पवूतथ के वलए राज्य 

विक्षा अनसंुधान एि ंविक्षण पररषद ्में अनेक विभाग होते ह ैजसैे -प्रारवम्भक एिं प्रौढ़ विक्षा विभाग। यह प्रौढ़ 

विक्षा का वनयोजन, प्रौढ़ सावहत्य का वनमाथण एिं उसका पनुथवनररक्षण करने का कायथ करता ह।ै भाषा विभाग, 

विज्ञान विभाग, पाठ्यपसु्तक विभाग, कायाथनभुि विभाग, िवैक्षक मकूयांकन तथा अनसंुधान विभाग इत्यावद।   

सभी राज्यों में राज्य विक्षा अनसंुधान एिं विक्षण पररषद स्कूली विक्षा, स्कूली विक्षकों के प्रविक्षण 

और प्रौढ़ विक्षा के क्षेत्र में अहम भवूमका वनभा रही ह।ै राज्य िवैक्षक अनसंुधान एिं प्रविक्षण पररषदें राज्य 

वििेष की स्कूली विक्षा के, राज्य वििेष की पररवस्थवतयों एि ंआिश्यकतानकूुल, स्िरूप वनधाथरण एि ंउनमें 

वनरन्तर विकास करन ेके वलए उतरदायी ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  
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4. राज्य विक्षा अनसंुधान एिं विक्षण पररषद ्का महत्ि वलवखए। 

 

4.6  दरूस्थ  शिक्षा के प्रसार में जन सचंार की भूशमका  
जनसंचार दरूस्थ  विक्षा प्रदान करन े का एक सिक्त माध्यम ह।ै संचार िब्द की उत्पवत्त लैवटन िब्द 

‘comunis’ से हुई ह ै वजसका अथथ ह ै  ‘आम’। समदुाय, साम्यिाद, समानता आवद कुछ संबंवधत िब्द ह।ै 

संचार के वबना एक दवुनया की ककपना भी नहीं की जा सकती। संचार मानिीय ररश्तों और प्रगवत के वलए 

आिश्यक ह।ै आधवुनक दवुनया में जनसंचार की भवूमका बहुत अवधक ह।ै जनसंचार हमारे दवैनक जीिन को 

वकसी भी अन्य संस्था से अवधक प्रभावित करता ह।ै यह एक संगवठत समहू के रूप में कायथ करता ह ैजो एक 

ही समय में लोगों की बड़ी संख्या को एक ही संदिे पहुचंाता ह।ै जनसंचार को तीन तरह से िगीकृत वकया जा 

सकता हैैः- 

i. भौवतक रूप  

ii. िावमल प्रौद्योवगकी 

iii. संचार प्रविया की प्रकृवत।  

4.6.1  जनसंचार की मुख्य शे्रशणयां 

i. वप्रंट मीवडया  

ii. इलेक्रॉवनक मीवडया  

वप्रंट मीवडयाैः समाचार पत्र, पवत्रका, पसु्तकें , अन्य दस्तािजे। इलेक्रॉवनक मीवडयाैः रेवडयो, वसनेमा, टेलीविज़न 

तथा आवडयो-िीवडयो ररकॉडथ। न्य ूमीवडयाैः- इसमें डेस्कटॉप, पोटेबल कम्पयटूर तथा िायरलसै आवद का 

उपयोग िावमल ह।ै जसैेैः- सीडी रोम, डीिीडी, इन्टरनेट सवुिधाओ,ं ई-मले इत्यावद। जनसंचार हमारे व्यवक्तगत 

और सामावजक जीिन पर प्रभाि डालता ह।ै जनसंचार का हमारे जीिन के विवभन्न वहस्सों में प्रभाि ह ैजसैेैः- 

सचूना, मनोरंजन, विक्षा आवद- 

i. जनसंचार के माध्यम से परीक्षा पररणाम, मौसम पिूाथनमुान, यातायात वनयमों तथा सािधावनयों के बारे 

में जानकारी वमलती ह।ै 

ii. जनसंचार समाज के वलए आजीिन विक्षक का काम करता ह।ै  

iii. गरै-समाचार सामग्री या समाचार सामग्री, संपादकीय, लेख अखबारो में कॉलम हमें एक विषय की 

संपणूथ जानकारी दतेे हैं।  

iv. श्रव्य-दृश्य मीवडया के रूप में टेलीिीज़न ि रेवडयो मखु्य रूप से मनोरंजन पर ध्यान केवन्ित करते हैं। 

इसमें अवधकतर कायथिम खेल, विकम, विक्षा आवद से जडेु  होते हैं। दरूदिथन भी सम्प्रेषण का एक 

मखु्य साधन ह।ै  
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4.6.2 दूरस्थ  शिक्षा में जनसंचार का महत्ि 

दरूस्थ  विक्षा में जनसंचार बहुत ही महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह।ै दरूस्थ  विक्षा में छात्र का विक्षक से 

पारम्पररक संबंध नहीं हो पाता इसवलए दोनों प्रकार के माध्यम मवुित तथा  अमवुित प्रयोग वकए जात ेहैं जो 

व्यवक्तगत संपकथ  की कमी को परूा करते हैं। तकनीकी अमवुित माध्यमों द्वारा अनदुिेन के प्रस्ततुीकरण तथा 

सम्प्रेषण के प्रवत छात्रों की एकाग्रता में िवृि होती ह।ै कक्षा विक्षण की अपेक्षा दरूदिथन द्वारा अनदुिेन के प्रवत 

एकाग्रता अवधक होती ह।ै पत्राचार विक्षा में विद्यावथथयों को घर पर अध्ययन करन ेके वलए विक्षण -सामग्री 

भजेी जाती ह ै यह अवधगम पवुस्तकाओ ं पैम्िलेटों पसु्तकों या मवुित व्याख्यानों के रूप में हो सकती ह।ै 

दरूदिथन दरूस्थ  विक्षा प्रदान करन ेका एक और सिक्त साधन ह।ै 1972 में दरूदिथन को विक्षण माध्यम के रूप 

में अपनाया गया था। पत्राचार तथा रेवडयो द्वारा वकसी भी कायथ का प्रदिथन करना असंभि होता ह ै परन्त ु

टेलीविज़न द्वारा वियात्मक विषयों पर अच्छी तरह कायथ वकया जा सकता ह।ै दरू-दराज के इलाकों में विक्षण 

प्रदान करन ेका यह सबसे उपयोगी साधन ह।ै उपग्रह विक्षण दरूदिथनैः- यह अगस्त 1975 में आरंभ वकया गया 

था। इसके कायथिम स्कूल में तथा बाहर भी प्रयकु्त वकये जा सकत ेहैं। यह कई तरह की सचूनाए ंलोगों तक 

पहुचंाता ह।ै दरूदिथन के प्रसारण की दरूी सीवमत होती ह ैपरन्त ुउपग्रह के प्रयोग से इस दरूी को विस्ततृ कर वदया 

गया ह।ै  

 

4.7 दरूस्थ   शिक्षा  के उत्तथान में गैर-सरकारी  सगंठनों  की  भूशमका 
गरै सरकारी संगठन मलू रूप से काननूी तौर पर गवठत संगठन ह।ै यह संगठन स्ितन्त्र रूप से कायथ करते हैं तथा 

वकसी भी सरकार के अधीन नहीं होते। दवुनया भर में अतंराथष्रीय स्तर पर गरै सरकारी संगठनों की संख्या 

40,000 के आसपास ह।ै विक्षा के क्षेत्र में गरै सरकारी संगठन बहुत ही साथथक योगदान द ेरह ेहैं। यह संगठन 

वििेषतैः योजना ि कायाथन्ियन, क्षमता विकास के वलए प्रभािी विक्षण प्रविक्षण कायथिमों के आयोजन, 

सामदुावयक विकास अध्यापन से संबवधत काम आवद से संबवधत ह।ै भारत में कई गरै सरकारी संगठन विवभन्न 

स्तरों पर रोजगार के अिसर प्रदान कर रह ेहैं।  

गरै सरकारी संगठन वनम्न तीन तरीकों से अपनी भागीदारी सवुनवश्चत करते हैं:-  

1. केन्ि ि राज्य सरकारों द्वारा प्रत्यक्ष धन के माध्यम से  

2. राज्य तथा राष्रीय संस्थानों द्वरा वित्त-पोषण की गवतविवधयों के माध्यम से  

3. ग्राम विक्षा सवमवतयों द्वारा वित्त-पोवषत सामदुावयक गवतविवधयों में भागीदारी के माध्यम से गरै 

सरकारी संगठनों के मखु्य कायथ वनम्नवलवखत हैं:-  

i. गरीब ि आवथथक रूप से वपछडे़ बच्चों को मफु्त विक्षा प्रदान करना।  

ii. गरीब बच्चों के वलए छोटे समहूों में मफु्त कक्षाओ ंका संचालन करना।  

iii. ग्रामीण गरीबों को वचवकत्सा सवुिधाए ंप्रदान करना।  

iv. मवहलाओ ंके ककयाण और उत्थान के वलए काम करना। 

v. प्रौढ़ विक्षा के क्षेत्र में भी गरै सरकारी संगठन अहम भवूमका वनभा रह ेहैं। 
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अभ्यास प्रश्न  

5. जन संचार की मखु्य श्रेवणयां कौन सी हैं? 

 

4.8  सारांि  
इस ईकाई में हमने दरूस्थ  विक्षा का अथथ, अन्तराथष्रीय तथा राष्रीय स्तर पर दरूस्थ  विक्षा की भवूमका के बारे 

में पढ़ा और ये भी पढ़ा वक दरूस्थ विक्षा की उन्नवत के वलए वनम्न आयोगों जसैे- कोठारी आयोग (1964-

1966), राष्रीय विक्षा नीवत, (1986), मकु्त स्कूल पिवत, राष्रीय ज्ञान आयोग (2006-2009), राष्रीय 

अध्यापक विक्षा पररषद ् (1973) इत्यावद, ने क्या-क्या सुझाि वदए। तथा इस इकाई में हमन ेदरू विक्षा के 

उत्थान में विवभन्न संस्थाओ,ं केन्ि सरकार, राज्य सरकार,  जनसंचार तथा गरै सरकारी संगठन की भवूमका के 

बारे में भी पढ़ा। इस इकाई का मखु्य उद्दशे्य यह ह ैवक आप दरूस्थ  विक्षा के उत्थान में विवभन्न संस्थाओ ंके 

योगदान को स्पष्ट कर सके। 

 

4.9  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. भारत के संविधान में विक्षा को नागररकों का मलू अवधकार माना गया ह।ै इस अवधकार का िे तभी 

प्रयोग कर सकत ेहैं जब सबको विक्षा सलुभ हो। औपचाररक विक्षा द्वारा हम विक्षा को सिथसलुभ 

नहीं बना पा रह ेथ,े उसी की पवूतथ के वलए हमने इस विक्षा का विधान वकया ह।ै हम दिे के दरू दराजों 

में, वििेषकर जहां जनसंख्या बहुत कम ह,ै माध्यवमक एि ंउच्च विक्षा संस्थान नहीं स्थावपत कर पा 

रह ेहैं। इन दरू दराज के क्षेत्रों में रहन ेिालों की विक्षा की व्यिस्था दरू विक्षा द्वारा की जा रही ह ै

इसवलए इस विक्षा प्रणाली का बड़ा महत्ि ह।ै काम-धन्धों में लगे स्त्री-परुूष विक्षण संस्थाओ ंमें तो 

उपवस्थत नहीं हो  सकत ेउनमें से जो चाहते हों, उनकी विक्षा की व्यिस्था दरू विक्षा द्वारा की जाती 

ह।ै कुछ बच्चे अपररहायथ कारणों से बीच में ही पढ़ाई छोड़ दतेे हैं। और इनमें से कुछ आगे की विक्षा 

प्राप्त करना चाहते हैं परन्त ुकुछ कारणों से कर नहीं पाते दरू विक्षा द्वारा इनकी विक्षा व्यिस्था संभि 

हुई ह।ै हमारी राष्रीय विक्षा नीवत में िवैक्षक अिसरों की समानता पर बल वदया गया ह।ै दरू विक्षा 

इसकी प्रावप्त में सहायक हो रही ह।ै  

2. इस आयोग की स्थापना 1948 में की गई थी। 

3. 20िीं िताब्दी में संसार के ज्ञान के क्षेत्र में भारी िवृि हुई। भारत के तत्कालीन प्रधानमतं्री डा0 

मनमोहन वसंह ने दिे को आग ेबढ़ाने के वलए इस ज्ञान की आिश्यकता का अनभुि वकया पर 

भारतीय समाज को ज्ञानिान समाज कैसे बनाया जाए, इस समस्या के समाधान हते ुश्री सैम वपत्रोदा 

की अध्यक्षता में 13 जनू, 2005 को इस आयोग का गठन वकया गया। सैम वपत्रौदा के अलािा दिे 

के जान ेमाने 7 वििषेज्ञ सदस्य और थ।े इस आयोग ने 2006 से अपना कायथ िरुू वकया। इस आयोग 
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के मकु्त और दरूस्थ विक्षा के सम्बन्ध में मखु्य सझुाि ह-ै सभी मकु्त और दरूस्थ विक्षा संस्थानों के 

नेटिकथ  वनमाथण के वलए सरकारी सहायता के माध्यम से एक राष्रीय सचूना और संचार प्रौद्योवगकी 

आधाररत तन्त्र स्थावपत वकया जाना चावहए। बेि-आधाररत सामान्य मकु्त संसाधन विकवसत करने के 

वलए एक राष्रीय विक्षा प्रवतष्ठान की स्थापना की जानी चावहए।मकु्त और दरूस्थ विक्षा के छात्रों का 

आकलन करन ेके वलए एक राष्रीय विक्षा पररक्षण सेिा स्थावपत की जानी चावहए। 

4. राज्य विक्षा अनसंुधान एिं विक्षण पररषद ्  का मखु्य कायथ राष्रीय विक्षा वनवत एि ंउसकी कायथ 

योजना के अनरुूप और राज्य वििेष की मांगो के अनरुूप स्कूली विक्षा के स्िरूप का वनधाथरण, 

उसके उददशे्य एिं पाठ्यिमों का वनधाथरण, उनके वलए उपयकु्त विक्षण विवधयों का विकास ि 

िवैक्षक उपलवब्धयों की मकूयांकन की तकनीकी का विकास और इन सब क्षेत्रों में वनरन्तर िोध कायथ 

की व्यिस्था करना ह।ै साथ ही स्कूलों का सिके्षण और उनके सेिा पिूथ विक्षकों और सेिारत 

विक्षकों के वलए प्रविक्षण कायथिम बनाना और उनकी व्यिस्था करना ह।ै उद्दशे्यों एि ंकायों की पवूतथ 

के वलए राज्य विक्षा अनसंुधान एि ंविक्षण पररषद ् में अनेक विभाग होते हैं जसैे -प्रारवम्भक एिं प्रौढ़ 

विक्षा विभाग। यह प्रौढ़ विक्षा का वनयोजन, प्रौढ़ सावहत्य का वनमाथण एिं उसका पनुथवनररक्षण करने 

का कायथ करता ह।ै भाषा विभाग, विज्ञान विभाग, पाठ्यपसु्तक विभाग, कायाथनभुि विभाग, िवैक्षक 

मकूयांकन तथा अनसंुधान विभाग इत्यावद। 

5. जनसंचार की मखु्य श्रेवणयां वनम्नवलवखत हैैः-  

i. वप्रंट मीवडया  

ii. इलेक्रॉवनक मीवडया  

वप्रंट मीवडयाैः समाचार पत्र, पवत्रका, पसु्तकें  , अन्य दस्तािजे। 

इलेक्रॉवनक मीवडयाैः रेवडयो, वसनेमा, टेलीविज़न तथा आवडयो-िीवडयो ररकॉडथ।  

न्य ूमीवडयाैः- इसमें डेस्कटॉप, पोटेबल कम््यटूर तथा िायरलैस आवद का अपयोग िावमल ह।ै जसैेैः- 

सीडी रोम, डीिीडी, इन्टरनेट सवुिधाओ,ं ई-मले इत्यावद।  
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4.11  शनबंधात्तमक प्रश्न  
1. दरूस्थ   विक्षा के  इवतहास पर एक वनबंध वलवखए । 

2. दरूस्थ  विक्षा के उत्थान में केन्ि सरकार की भवूमका का िणथन कीवजए । 

3. दरूस्थ  विक्षा के प्रसार में जनसंचार की भवूमका की व्याख्या कीवजए।   

 



दूरस्थ शिक्षा                                                                       MAED 604  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                            74 

इकाई 5- दरूस्थ  शिक्षा की गुणित्ता आश्वासन, प्राथशमकताए ं
तथा चुनौशतर्ा ं

 

5.1 प्रस्तािना  
5.2 उद्दशे्य  

5.3 दरूस्थ  विक्षा में गणुित्ता आश्वासन  

5.3.1 विक्षा की गणुित्ता 
5.3.2 गणुित्ता आश्वासन की अिधारणा  

5.3.3 गणुित्ता आश्वासन में विवभन्न संस्थाओ ंका योगदान  

5.4 दरूस्थ  विक्षा की प्राथवमकताएं  

5.5 दरूस्थ  विक्षा के समक्ष चनुौवतयां  

5.6 सारांि  

5.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

5.8 संदभथ ग्रंथ  
5.9 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

 

5.1  प्रस्तावना 
इकाई 4 में आप दरूस्थ  विक्षा के उत्थान के बारे में पढ़ चकेु हैं। दरूस्थ  विक्षा विश्व भर में भलीभांवत स्थावपत 

हो चकुी ह ै इस संदभथ में भी आप जान चकेु हैं। इस इकाई में हम आपको दरू विक्षा के क्षेत्र  में गणुित्ता 

आश्वासन, दरूस्थ  विक्षा की प्राथवमकताओ ंि चनुौवतयों  से अिगत करिाएगें। 

 

5.2   उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप :  

1. दरू विक्षा में गणुित्ता आश्वासन का िणथन कर सकें ग।े 

2. दरू विक्षा की प्राथवमकताओ ंको स्पष्ट कर सकें ग।े  

3. दरूस्थ  विक्षा के समक्ष चनुौवतयों के बारे में बता सकें ग।े  
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5.3 दरूस्थ   शिक्षा  में  गुर्वत्ता  आश्वासन 
ितथमान समाज ि राष्र पररितथन और विकास के दौर से गजुर रहा ह।ै ऐसी पररवस्थवत में दरूस्थ  विक्षा का उत्तर 

दावयत्ि और भी अवधक बढ़ जाता ह।ै राष्रीय आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखकर विवभन्न क्षेत्रों के वलय े

सजृनिील नेततृ्ि को विकवसत करना तथा समानता, स्िायत्तता, ि न्याय पर आधाररत निीन सामावजक 

व्यिस्था को स्थावपत करन ेका लक्ष्य प्राप्त करन ेमें सहायता प्रदान करना भी दरूस्थ  विक्षा का उत्तरदावयत्ि ह।ै 

भारत एक ककयाणकारी राज्य ह।ै भारत के संविधान के अनचु्छेद 45 में उकलेवखत ह ैवक 6-14 िषथ की आय ु

के सभी बच्चों को वनिकुक विक्षा दी जाए। इसवलए अपने उतरदावयत्ि को वनभान ेके वलए हमारी सरकार ने 

प्रारंवभक विक्षा का साविथकीकरण वकया यावन सभी के वलए विक्षा के कायथिम प्रारम्भ वकए। इसी प्रकार उच्च 

विक्षा की मांग भी वनरन्तर बढ़ती जा रही ह,ै परन्त ुकुछ बच्चे अपररहायथ कारणों से बीच में ही पढ़ाई छोड़ दतेे 

हैं इनमें से कुछ आगे की विक्षा प्राप्त तो करना चाहते हैं पर वकन्हीं कारणों से नहीं कर पाते। दरू विक्षा द्वारा 

इनकी विक्षा व्यिस्था संभि हुई ह।ै औपचाररक विक्षा द्वारा हम विक्षा को सिथसलुभ नहीं बना पा रह ेथे, उसी 

की पवूतथ के वलए दरू विक्षा का विधान वकया गया ह।ै भारत में दरूस्थ  विक्षा महत्िपणूथ भवूमका वनभा रही ह।ै 

दरूस्थ  विक्षा आज एक लम्बा रास्ता तय कर चकुी ह।ै आज यह िवैक्षक प्रणाली का अवभन्न अगं ही नहीं 

बवकक एक स्ितन्त्र और महत्िपणूथ अनिुासन ह।ै दरूस्थ  विक्षा अपनी अतंवनथवहत गणुित्ता के कारण तथा 

पारम्पररक विक्षा से वभन्न  होने के कारण ितथमान पररदृश्य में अवधक उपयोगी और कारगर वसि हो रही ह।ै 

दरूस्थ  विक्षा कोई चनुाि या विककप का मदु्दा नहीं ह,ै बवकक यह समय की अवनिायथ मांग ह।ै दरूस्थ  विक्षा 

िह विक्षा व्यिस्था ह ै वजसमें विद्याथी विक्षा से भौगोवलक दृवष्ट से दरू रह कर मवुित सामावग्रयों तथा संचार 

माध्यमों के प्रभाििाली सम्प्रषेण द्वारा विक्षा प्राप्त करते हैं। दरूस्थ  विक्षा विवभन्न िवैक्षक पषृ्ठभवूम िाले तथा 

विविध भौगोवलक क्षेत्रों में वबखरे विक्षावथथयों या अवधगमकताथओ ंकी एक बड़ी संख्या को उनकी रूवच और 

सवुिधा के अनकूुल विक्षा प्रदान करन े का तरीका ह,ै वजसमें उच्चकोवट की अवधगम सामग्री सम्प्रेषण 

तकनीकी तथा संचार माध्यमों का समवुचत और व्यापक प्रयोग होता ह।ै दरूस्थ  विक्षा में विक्षण अवधगम 

भाषण या व्याख्यान द्वारा नहीं होता बवकक विक्षक संिाद या सम्प्रेषण की अवत औपचाररक भाषा में तैयार की 

गई मवुित सामग्री दृश्य श्रव्य या श्रव्य दृश्य सामग्री द्वारा विक्षाथी को स्ितैः स्िूतथ अवधगम में सहायता 

पहुचंाता ह।ै भारत में दरू विक्षा प्रणाली का उदय विश्वविद्यालय स्तर पर हुआ और बाद में यह स्कूली स्तर की 

ओर बढ़ी। अवधक मात्रा में खलेु तथा मकु्त विश्वविद्यालय ‘विक्षा तक सबकी पहुचं’ उद्दशे्य की पवूतथ के वलए 

खोले जा रह ेहैं वजनकी गणुित्ता बनाए रखना कवठन कायथ ह।ै  

5.3.1  शिक्षा की िुणित्ता 

विक्षा की गणुित्ता एक सापेक्ष अिधारणा ह ैऔर इसकी पररभाषा गणुित्ता की अिधारणा के संदभथ में ही दी 

जा सकती ह।ै गणुित्ता िब्द आजकल व्यापक रूप से चवचथत ह ैऔर इस पर कािी िाद-वििाद हुआ ह।ै कई 

लेखकों ने इस अिधारणा की अवनयत प्रकृवत का उकलेख करते हुए वपवसांग (1974) को उितृ वकया ह।ै 

गणुित्ता क्या होती ह।ै यह कथन स्ि-विरोधात्मक लगता ह।ै परन्त ुकुछ चीजें अन्य चीजों से अच्छी होती ह।ै 

इसका अथथ यह ह ैवक उनकी गणुित्ता अवधक ह।ै परन्त ुजब आप यह पछून ेका प्रयास करते हैं वक वनरपेक्ष रूप 
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में गणुित्ता क्या ह।ै संदभथ के वबना इसके संबंध में कुछ भी नहीं कहा जा सकता। परन्त ुयवद आप यह नहीं बता 

सकते वक गणुित्ता क्या ह ैतो आप कैसे जानेंगे वक गणुित्ता क्या होती ह?ै अथाथत िास्ति में इसका कोई 

अवस्तत्ि ह ैभी या नहीं? यवद कोई नहीं जानता वक यह क्या ह ैतो व्यिहाररक दृवष्ट से यह ह ैही नहीं। परन्त ु

िास्तविकता यह ह ैवक व्यिहाररक तौर पर इसका अवस्तत्ि ह ैआप वकतना ही मानवसक विशे्लषण करते रहें, 

यह पता नहीं चलता ह ै वक गणुित्ता क्या ह।ै अतैः गणुित्ता विवभन्न लोगों के वलए विवभन्न अथथ रखती ह।ै 

गणुित्ता भी सनु्दरता की भांवत ह,ै जो दखेने िाले की आंख में वनवहत होती ह।ै बहरहाल, उच्च विक्षा में 

गणुित्ता का अथथ पांच विवभन्न ढंगों से दखेा जा सकता हैैः-  

 अवतविविष्ट उच्च मानक के रूप में 

 वनरन्तर िनू्य दोष यकु्त  

 उद्दशे्यों के अनरुूप - अथाथत उद्दशे्यों की पवूतथ में सहायक 

 लगाए गए धन की मकूय-प्रावप्त और  

 रूपान्तरकारी, वजसका अथथ ह ैप्रवतभावगयों का रूपांतरण  

िवैक्षक अथथ में इसकी व्याख्या और वनदिथन वनम्न प्रकार से वकए जा सकते हैं। 

ज्ञान और कौिलों में मानक प्राप्त करने का अथथ यह होगा वक छात्र ने दोनों बातों में कुछ हद तक वकसी न 

वकसी विषय में वनपणुता प्राप्त कर ली ह।ै वनपणुता सोचने, बोलने वलखने और कायथ करन ेद्वारा वनदवेित हो 

सकती ह।ै उदाहरणाथथ, एक व्यवक्त वजसने एम.ए. अथथिास्त्र में वकया ह ैउससे आिा की जाती ह ैवक िह अपनी 

वनपणुता बोलकर या वलखकर या सीखे हुए ज्ञान का प्रयोग कर वनदवेित करे। यवद िह इनमें से कुछ भी नहीं 

कर सके तो उसकी वडग्री का कोई अथथ नहीं ह ैऔर वजस  संस्था ने उसे वडग्री दी ह ैउसका भी कोई स्तर नहीं 

ह।ै दसूरे िब्दों में वपवसांग के उपयुथक्त उत्तेजनात्मक कथन का वजसमें िह गणुित्ता को पररभावषत करन ेमें आने 

िाली कवठनाइयों का वजि करता ह,ै यह अथथ नहीं लेना चावहए वक गणुित्ता और मानक का अवस्तत्ि होता 

ही नहीं। गणुित्ता की अन्य वििषेताएं साथथक ढंग से सामावजक-िवैक्षक संदभथ में पररभावषत की जा सकती हैं।  

 

भारत में विक्षा को हम चाह ेवजस ढंग से दखे ेपरखें, यह वनवश्चत ह ैवक हम स्पष्ट रूप से यह नहीं कह सकते हैं 

वक भारत में सभी जगह विक्षा का स्तर बराबर ह।ै इसमें संस्था से संस्था और िहरी के्षत्र से ग्रामीण क्षेत्र की 

तलुना करें तो अतंर वदखाई पड़ता ह।ै दिे में कुछ वििेष स्कूल ह ैजो बहुत अच्छे ह ैऔर अन्तराथष्रीय स्तर पर 

बहुत अच्छे भी कह ेजा सकते ह।ै परन्त ुबहुत ही कम लोग ऐसे हैं जो इन स्कूलों और कॉलेजों में विक्षा प्राप्त 

करने में समथथ ह।ै सभी सरकारी स्कूल और कॉलेज भी समान स्तर के नहीं कह ेजा सकते। सबकी गणुित्ता में 

अन्तर वमलता ह ैऔर यह भी दखेा गया ह ैवक उच्च गणुित्ता िाली संस्थाए ंिहरी क्षेत्र के कुछ वििषे भागों में 

ही वस्थत ह।ै इसके अवतररक्त, इन संस्थाओ ंमें सम्पन्न िगथ के लोग ही प्रििे पा सकते ह।ै इसके विपरीत, दरू 

विक्षा के द्वारा सभी के वलए समान गणुित्ता िाली विक्षा उपलब्ध करिाई जा सकती ह,ै क्योंवक इसके द्वारा 
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एक ही प्रकार की अनदुिेन सामग्री वभन्न-वभन्न संचार माध्यमों से सभी अध्येताओ ं को उपलब्ध कराई जाती 

ह।ै    

 5.3.2  िुणित्ता आश्वासन की अिधारणा 

गणुित्ता हमिेा दरूस्थ  विक्षा में एक अहम मदु्दा रहा ह।ै गणुित्ता िब्द उद्योग से वलया गया ह,ै इसका अथथ 

उत्पादन से होता ह ैगणुित्ता उद्योग में लाई जाती ह,ै उसका आकलन उपभोक्ता द्वारा वकया जाता ह।ै गणुित्ता 

को इस प्रकार समझा जा सकता ह-ै“वकसी िस्त ुको कोई वकतना महत्ि दतेा ह ैयह उस िस्त ुकी गणुित्ता 

मानी जाती ह।ै दरू विक्षा की स्थापना और प्रसार के बाद से, दरूस्थ  विक्षा के कारण ‘विक्षा तक पहुचं’ उद्दशे्य 

साथथक हुआ ह ैऔर इस सच्चाई से कई दिेों में दरू विक्षा को उनकी िवैक्षक प्रणाली में िावमल वकया ह।ै जसेै 

समाज औद्योवगक यगु से सचूना यगु के रूप में उभरा ह ैउसी तरह दरू विक्षा भी विकवसत हो रही ह।ै नतीजतन 

दरू विक्षा के प्रािधानों की गणुित्ता का विषय महत्िपणूथ ह।ै उदाहरण के वलए, छात्रों के बीच और छात्र और 

विक्षक के बीच इटंरैवक्टि संचार पर बल वदया जा रहा ह ैइसवलए ‘विक्षा तक सबकी पहुुँच’ प्रवतमान को परूा 

करन ेके वलए ‘गणुित्ता आश्वासन’ दरू विक्षा की योजना के बवुनयादी पहलओु ंमें से एक बन गया ह।ै 1990 के 

दिक के बाद दरू विक्षा में गणुित्ता आश्वासन ने संस्थानों, वहतधारकों और विद्वानों का ध्यान प्राप्त वकया ह।ै 

वहतधारक जो वक दरू विक्षा में रूवच रखते ह ैउनकी गणुित्ता आश्वासन की ओर भी रूवच बढ़ी ह।ै विक्षाथी 

बेहतर िवैक्षक गणुित्ता सेिाओ ंऔर प्रािधान की मांग कर रह ेहैं। इसका मतलब यह ह ै वक दरू विक्षा के 

उत्पादों, प्रवियाओ,ं उत्पादन वितरण प्रणाली और दिथन की गणुित्ता पर ध्यान दनेा होगा।  

गणुित्ता आश्वासन गणुित्ता प्रणाली में लाग ूकी जाने िाली व्यिवस्थत गवतविवधयों को संदवभथत करता ह ैतावक 

एक उत्पाद या सेिा के वलए गणुित्ता की आिश्यकताओ ं को परूा वकया जा सके। औद्योवगक और 

व्यिसावयक क्षेत्रों में गणुित्ता मलूमंत्र ह।ै विक्षा के के्षत्र में बहुत विकास हुआ ह ैतथा कई दरूस्थ  ि मकु्त 

विश्वविद्यालय स्थावपत हुए हैं अतैः इस विकास के प्रकाि में गणुित्ता आश्वासन बहुत ही कवठन हो गया ह।ै 

गणुित्ता आश्वासन विक्षक और विक्षावथथयों की गणुित्ता पर प्रकाि डालने में वनणाथयक भवूमका वनभाता ह।ै 

वपछल ेचार दिकों के दौरान भारत में अगर िवैक्षक दृश्यों की तरि नजर डाली जाए तो कुछ विचारधाराए ंया 

प्रचलन हैं जो वक िवैक्षक दृश्यों की प्रासंवगकता पर प्रश्न उठाते हैं जसैे विक्षा में असमानता, बढ़ती जनसंख्या, 

पारंपररक अिरोध और अपयाथप्त स्त्रोत इस त्य को प्रदविथत करत ेहैं वक भारतीय जनसंख्या की िवैक्षक जरूरतें 

केिल पारपंररक पिवत से परूी नहीं की जा सकती। इसीवलए दरूस्थ  विक्षा जसैे सही विककप का उदय हुआ 

जो वक तेजी से बदलते हुए विक्षा के लोकतन्त्रीकरण दृश्यों के वलए उपयकु्त ह।ै दरूस्थ  विक्षा के पांरपररक 

विक्षा प्रणाली की अपेक्षा विविध प्रकार के लक्ष्य ह।ै  दरूस्थ  विक्षा के लक्ष्यों में वनजी विकास, अच्छी नौकरी 

के अिसरों के वलए प्रविक्षण, ज्ञान और विक्षा तक सबकी पहुचं समावहत ह।ै इसवलए दरूस्थ  विक्षा जसैे 

िवैक्षक सवुिधा तभी उपयकु्त हो सकती ह ैजब इस व्यिस्था में बन े हुए संगठन तथा प्रबन्धन की अच्छी 

संरचना हो जो वक गणुित्ता आश्वासन के महत्िपणूथ उपकरण ह।ै  

गणुित्ता आश्वासन सभी तक विक्षा पहुचंान े के वलए समाकवलत (Integrated approach) पहुचं पर 

आधाररत ह।ै गणुित्ता आश्वासन वकसी संस्था द्वारा विक्षण अवधगम में गणुित्ता की वजम्मेिाररयों का वनिथहन 
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करना, गणुित्ता वनयन्त्रण के वलए प्रभाििाली स्िरूप तथा रचनातन्त्र और जहां जरूरत हो िहां गणुित्ता में 

विस्तार करन ेकी पणूथ प्रविया एिं प्रबन्ध ह।ै गणुित्ता वनयन्त्रण वकसी संस्था के द्वारा विक्षण- अवधगम के 

गवतविवधयों, िोध और सामदुावयक सेिाओ ं के सभी स्तरों के प्रबन्ध के वलए एक वियािील कायथ ह।ै 

गणुित्ता वनयन्त्रण वकसी संस्था या संस्था के वकसी भाग की वजम्मदेाररयों के समापन या समापन की ओर 

अग्रसर और िो कायथ जो वकसी योजना के तहत दिाथए उद्दशे्यों और लक्ष्यों को प्राप्त करन ेके स्त्रोत (sources) 

को जांचता एि ंमापता ह।ै गणुित्ता परीक्षण या गणुित्ता समीक्षा एक स्ितन्त्र और सवु्यिवस्थत परीक्षण ह,ै जो 

वक गणुित्ता गवतविवधयों और संबवधत पररणामों और योजनाबि प्रबंधों का पररक्षण ह ैतथा यह प्रबन्ध क्या 

उद्दशे्यों को प्राप्त करन ेके वलए उवचत और प्रभाििाली तरीकों से लाग ूवकए जा रह ेहैं। इन सबके वलए गणुित्ता 

परीक्षण एक महत्िपूणथ भवूमका वनभाता ह।ै अध्ययन वनदिेन, अध्ययन सामग्री का रूप (Design) तथा 

अध्ययन प्रणालीयों जसैे: मवुित प्रणाली, रेवडयो, वसनेमा, टेलीविज़न तथा आवडयो-िीवडयो ररकॉडथ कायथिम, 

सलाह एि ंमकूयाकंन, कमथचारीगण का प्रविक्षण और विकास कुछ एक महत्िपणूथ घटक हैं वजनकी गणुित्ता 

पर बल दनेा चावहए, तावक दरूस्थ  विक्षा, कायथिमों की िवंछत स्तर (desired level) की गणुित्ता को 

वनयंवन्त्रत वकया जा सके। 

विक्षा प्रौद्योवगकी तथा विक्षा की पहुचं ने अवधक से अवधक छात्रों को सीखने की प्रविया में भाग लेने में 

सक्षम बनाया ह।ै E-learning, mobile technology, संचार और जानकारी का उपयोग तथा व्यवक्तगत 

सीखने का िातािरण मखु्य धारा होते जा रह ेहैं। इसके पररणामस्िरूप विक्षण प्रविया विक्षक केवन्ित से 

विक्षाथी केवन्ित होती जा रही ह।ै मकु्त विक्षा नई सीमाओ ंकी खोज करन ेमें तथा दरू विक्षा के विकास में 

महत्िपूणथ भवूमका वनभाती ह।ै इस विद्या के प्रमखु उपयोगकताथ वििेष रूप से सामान्य और एवियाई क्षेत्र में ह।ै 

वपछले दो दिकों के दौरान भारत में तथा परेू विश्व भर में इस प्रणाली का विकास हुआ ह।ै ICT में िावन्त तथा 

सभी के वलए विक्षा की सामावजक मांग के पररणामस्िरूप ज्ञान समाज के वलए मकु्त विक्षा के दरिाज ेखलु रह े

हैं।  गणुित्ता सधुार कायथिम के उद्दशे्यैः-  

1. कुल संस्थागत वनष्पादन का वनरंतर सधुार सवुनवश्चत करन ेहते।ू 

2. संस्थागत जबािदहेी के वहतधारकों को सवुनवश्चत करन ेहते।ू 

3. प्रभािी और प्रगवतिील प्रदिथन के वलए प्रविया विकवसत करना।  

4. विक्षण और सीखने के आधवुनक तरीकों का एकीकरण और अनकूुलन।  

5. मकूयांकन प्रविया की विश्वसनीयता 

6. सहयोग से साझा अनसंुधान।  

 

5.2.3  िुणित्ता आश्वासन में शिशभन्द्न संस्थाओ ंका योिदान 

आज के यगु में परेू विश्व भर में दरूस्थ  विक्षा बहुत ही प्रवसि ह।ै अवधक मात्रा में खलेु तथा मकु्त विश्वविद्यालय 

खोले जा रह ेहैं वजसकी गणुित्ता बनाए रखना कवठन कायथ ह।ै दरूस्थ विक्षण संस्थाओ ंमें गणुित्ता बनाए रखने 

के वलए राष्रीय मकूयाकंन एि ंप्रत्यायन पररषद ् (NAAC), विश्वविद्यालय अनदुान आयोग (UGC),, दरूस्थ 
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विक्षा पररषद (DEC), अवखल भारतीय तकनीकी विक्षा पररषद ्(AICTE ) तथा राष्रीय अध्यापक विक्षा 

पररषद ् (NCTE) जसैे संस्थान बेहतर योगदान द ेरह ेहैं। गणुित्ता आश्वासन विक्षा  के क्षेत्र में नया िब्द ह ै

परन्त ुयह तेजी से महत्िपणूथ होता जा रहा ह।ै गणुित्ता आश्वासन क्या ह?ै हमें इसकी आिश्यकता क्यों ह?ै क्या 

यह िास्ति में गणुित्ता में सधुार करता ह?ै यह सारे प्रश्न इस अिधारणा से जडेु़ हुए हैं। गणुित्ता आश्वासन 

दरूस्थ  विक्षा में िरुू से ही वचन्ता का विषय रहा ह ैक्योंवक दरूस्थ  विक्षण अवधगम में छात्र और विक्षक में 

गणुित्ता का कायथ इग्नू अवधवनयम के अन्तथगत आता ह।ै अतैः 1991 में दरूस्थ विक्षा पररषद ्; की स्थापना की 

गई थी। इसके अवतररक्त 1994 में उच्च विक्षा में गणुित्ता सवुनवश्चत करन े के वलए राष्रीय मकूयाकंन एि ं

प्रत्यायन पररषद ्की स्थापना की गई थी। दरूस्थ विक्षण संस्थाओ ंमें गणुित्ता बनाए रखन े के वलए राष्रीय 

मकूयाकंन एि ं प्रत्यायन पररषद ् (NAAC), विश्वविद्यालय अनदुान आयोग (UGC), दरूस्थ विक्षा पररषद 

(DEC), अवखल भारतीय तकनीकी विक्षा पररषद ् (AICTE ) तथा राष्रीय अध्यापक विक्षा पररषद ्

(NCTE) जसैे संस्थान वनम्न योगदान द ेरह ेह।ै 

दरूस्थ विक्षा पररषद ्(Distance Education Council): दरूस्थ विक्षा पररषद ्   का वनमाथण 1991 में हुआ 

था। दरूस्थ विक्षा पररषद ्तथा मकु्त विश्वविद्यालय, दरूस्थ विक्षा को दृढ़ संककप बनाने के वलए वजम्मिेार ह।ै 

यह खलुी विक्षा प्रणाली के विकास में मदद करता ह ैतथा विक्षा की उच्च गणुित्ता सवुनवश्चत करता ह।ै यह 

विक्षा पररषद,् इवन्दरा गांधी राष्रीय मकु्त विश्वविद्यालय का एक भाग ह।ै दरूस्थ विक्षा पररषद का कायथ मकु्त 

और दरूस्थ अध्ययन प्रणावलयों को बढ़ािा दनेा ह,ै दरूस्थ विक्षा पररषद ्  दिे में मकु्त और दरूस्थ विक्षा 

संस्थाओ ंको तकनीकी और वित्तीय सहायता दतेा ह।ै तकनीकी सहायता में विक्षा की गणुित्ता में सधुार हतेू 

कम््यटूरीकरण, व्यिसावयक विकास और प्रविक्षण द्वारा सहायता सेिाएं तथा संस्थागत सधुार आवद िावमल 

हैं। दरूस्थ विक्षा प्रणाली को दृढ़ बनाने के वलए तथा मकूयांकन तंत्र विकवसत करने के वलए दरूस्थ विक्षा 

वििेषज्ञों के द्वारा 1991 में दरूस्थ विक्षा पररषद ्  का गठन वकया। दरूस्थ विक्षा पररषद ्  ने विक्षाविदों और 

दरूस्थ विक्षा वििषेज्ञों की मदद से एक उच्च िवक्त सवमवत का गठन वकया तावक मकूयांकन तंत्र विकवसत हो 

सके। जसैे वक साझा प्रभािी संसाधन, छात्रों के वबखरे हुए स्थान, बहुआयामी विक्षावथथयों के वलए समहू तथा 

अनदुिेात्मक मीवडया पैकेज आवद।  

राष्रीय मकूयाकंन एिं प्रत्यायन पररषद ्(National Assessment and Accreditation Council): दरूस्थ  

विक्षा की उच्च गणुित्ता को बढ़ािा दनेे के वलए राष्रीय मकूयाकंन एिं प्रत्यायन पररषद ्महत्िपूणथ भवूमका 

वनभाती ह।ै मकु्त और दरूस्थ विक्षा के आत्म-मकूयांकन के वलए मकूयांकन ि प्रत्यायन पररषद का मापदडं 

सिोतम प्रथाओ ंको बढ़ािा दनेे के वलए अन्तराथष्रीय वदिा- वनदिेों पर ध्यान कें वित करता ह।ै NAAC 

कॉलेज और विश्वविद्यालयों में व्यापक िवैक्षक प्रविया की गणुित्ता और प्रासंवगकता को मापने का एक 

मानकीकृत मॉडल ह।ै मकूयांकन एि ंप्रत्यायन पररषद तीन चरण की प्रविया हैैः- 

1. मकूयांकन की ईकाई द्वारा एक स्िअध्ययन ररपोटथ की तैयारी करना। 
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2. स्ि अध्ययन की ररपोटथ के सत्यापन के वलए तथा मकूयांकन एि ं प्रत्यायन पररषद ् के मकूयांकन 

पररणाम की वसिाररि के वलए सहकमी टीम की साइट पर यात्रा करना।  

3. मकूयांकन एिं प्रत्यायन पररषद ्की कायथकारी सवमवत द्वारा अवन्तम वनणथय। 

अवखल भारतीय तकनीकी विक्षा पररषद ् (All India Council for Technical Education): तकनीकी 

विक्षा वकसी भी राष्र के समग्र विकास में महत्िपणूथ भवूमका वनभाती ह।ै अवखल भारतीय तकनीकी विक्षा 

पररषद ्, तकनीकी विक्षा में गणुित्ता को बढ़ािा दनेे के वलए महत्िपणूथ भवूमका वनभा रही ह।ै तकनीकी विक्षा 

विवभन्न स्तरों पर दी जाती ह-ै प्रमाण पत्र वड्लोमा, वडग्री, स्नातकोत्तर आवद। दिे में इवंजवनयररंग विक्षा की 

गणुित्ता उच्चतम स्तर पर बनाई रखी जानी चावहए। अवखल भारतीय तकनीकी विक्षा पररषद ्लगातार इस 

उद्दशे्य को प्राप्त करन ेकी कोविि करता ह।ै राष्रीय प्रत्यायन बोडथ समय-समय पर वदिा वनदिेों के आधार पर 

मानदडंों तथा मानकों के आधार पर तकनीकी संस्थाओ ंतथा कायथिमों का मकूयांकन करता ह ैतथा गणुित्ता 

बनाए रखता ह।ै  

राष्रीय अध्यापक विक्षा पररषद ् (National Council for Teacher Education): राष्रीय अध्यापक 

विक्षा पररषद ्अगस्त 1995 में स्थावपत वकया गया था। राष्रीय अध्यापक विक्षा पररषद ्का मखु्य कायथ 

अध्यापक विक्षा के कायथिमों का मकूयांकन करना ह ैतथा यह मानकों के आधार पर विक्षा संस्थानों को 

मान्यता दतेा ह।ै  विक्षक के मानदडंो और मानकों का समवुचत रख-रखाि वकया जा सके तथा दिे भर में 

विक्षक विक्षा प्रणाली का विकास वकया जा सके। राष्रीय अध्यापक विक्षा पररषद ्  के मखु्य कायथ हैं जसैे- 

विवभन्न विक्षक विक्षा पाठ्यिम के वलए मानदडं वनधाथररत करना, विक्षा संस्थानों की मान्यता, विक्षकों की 

वनयवुक्त, विक्षकों की न्यनूतम योग्यता आधाररत करना, िोध, निाचार तथा विक्षक विक्षा के व्यिसायीकरण 

पर रोकथाम। 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. गणुित्ता आश्वासन से आप क्या समझते ह?ै 

 

 5.3 दरूस्थ   शिक्षा  की  प्राथशमकताए ं 
दरूस्थ  विक्षा में विद्यावथथयों की आिश्यकताओ,ं समस्याओ ंतथा कवठनाइयों को ध्यान में रखना होता ह।ै 

दरूस्थ  विक्षक को अपने स्ियं के कायों द्वारा एक प्रभािी विक्षक बनना होता ह।ै दरूस्थ  विक्षा में वियात्मक 

अनभुि बहुत कम होता ह।ै दरूस्थ  विक्षा पिवत में विद्यावथथयों को सांस्कृवतक पररितथन एि ंसामावजक विकास 

के प्रवत सचेत  करन ेकी सम्भािनाए ंबहुत सीवमत होती हैं। दरूस्थ  विक्षा में विद्यावथथयों को कई समस्याओ ंका 

सामना करना पड़ता ह।ै दरूस्थ -विक्षण के वनधाथरण के वलए कुछ मानदण्डों को ध्यान में रखना चावहये। 

अध्ययन केन्िों पर अनमुावनत छात्रों की संख्या वकतनी होगी। उस केन्ि पर पहुचंन ेके वलए छात्रों को वकतनी 
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दरूी तय करनी होगी तथा पहुचंने के साधन उपलब्ध होगें अथिा नहीं होंग।े यात्रा व्यय छात्रों को वकतना करना 

होगा, उनकी पहुचं के अन्तगथत होना आिश्यक होता ह,ै तभी अध्ययन केन्िों का लाभ दरूस्थ  छात्रों को वमल 

सकेगा। दरूस्थ -छात्र कब- कब अध्ययन के वलए आना चाहेंग।े इन सभी प्रश्नों के उतरों के बाद ही वनणथय 

करना होगा वक अमकु विद्यालय को अध्ययन केन्ि बनाना सम्भि ह ैया नहीं।  

दरूस्थ  विक्षा प्रणाली का िभुारम्भ भारतिषथ में वदकली विश्वविद्यालय में पत्राचार पाठ्यिम के रूप में हुआ। 

दरूस्थ  विक्षा के वलए भारत में बहुत वििाल क्षेत्र ह।ै भारतीय संविधान में सभी को समान विक्षा के अिसर 

प्रदान करन ेका विधान ह।ैऔपचाररक विक्षा इस वदिा में योगदान नहीं कर सकी ह।ै दरूस्थ  विक्षा के उपलब्ध 

साधनों का उपयोग नहीं वकया जा सका ह।ै क्योंवक इस प्रणाली की भी अपनी समस्याए,ं वििषेताएं तथा 

सीमायें ह।ै  

 दरूस्थ  विक्षा द्वारा सभी को विक्षा प्राप्त करने हते ुसमान अिसर सलुभ कराना।  

 ‘व्यािसावयक विक्षा’, ‘वियात्मक साक्षरता’, और ‘सतत् विक्षा’ को उच्च प्राथवमकता दनेा।  

 दरूदिथन, भारतीय आकाि िोध संस्थान, तथा कॉमनिकेथ ऑि लवनांग के समन्िय से बहुमाध्यमों 

पर आधाररत अवधगम का विस्तार करना तथा दरू विक्षा को और अवधक मजबूत करना।  

 दरू विक्षा कायथिमों के आधार पर परम्परागत विश्वविद्यालय के विस्तार के साथ-साथ राज्य स्तर पर 

मकु्त विश्वविद्यालयों का धीरे-धीरे विस्तार करना।  

 जो छात्र वकसी कारणों से विक्षा से िवंचत रह गय ेउन्हें विक्षा के अिसर प्रदान करना।  

 राज्य स्तर पर मकु्त विश्वविद्यालयों का विस्तार करना। 

 छात्रों की रूवच के अनसुार पाठ्यिम का वनमाथण करना। 

 दरू विक्षा को गणुात्मक रूप से िवक्तिाली बनाना। 

 राष्रीय स्तर पर दरू विक्षा के साधनों में साझदेारी करना। 

 दरू विक्षा पिवत द्वारा अनेक निाचारपणूथ और आिश्यकता आधाररत पाठ्यिम आरम्भ करना। 

 ‘स्ि-अध्ययन’सामग्रीं, विद्याथी सहायता सेिा, दरू विक्षा पर आधाररत तकनीक और सततमकूयांकन 

प्रणाली आवद को िवक्तिाली बनाना। 

 दरूस्थ प्रणाली के छात्रों के वलए पसु्तकालयों और अध्ययन केन्िों को िवक्तिाली बनाना। 

 मकु्त विद्यालयों को अपना कायथक्षेत्र प्राथवमक स्तर से उच्चतर माध्यवमक स्तर तक बढ़ाना। 

 छात्रों में आपस में तथा विक्षक से वनकट के सम्बन्ध विकवसत करना। 

 अवधगम सामग्री का मिुण अच्छे स्तर का करना। 

 विद्यावथथयों की भािनाओ ंतथा आिश्यकताओ ंकी पवूतथ करना। 

 दरूस्थ  विक्षा में अध्ययन सामग्री के भण्डारण को िवक्तिाली बनाना। 
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 ज्ञान एिं कौिल का विकास करना। 

 पाठ्यिस्त ुके वलय ेअनदुिेनात्मक प्रविया का अनसुरण करना। 

 विवभन्न पाठ्यिम के वलए मानदडं वनधाथररत करना। 

 मानदडंों तथा मानकों के आधार पर दरूस्थ  विक्षा संस्थाओ ंतथा कायथिमों का मकूयांकन करना। 

 मकूयांकन प्रविया की विश्वसनीयता को िवक्तिाली बनाना। 

 संस्थागत जबािदहेी को सवुनवश्चत करना। 

 छात्रों की आिश्यकताओ ंके अनसुार पाठ्यिम का वनमाथण करना। 

 विक्षण और सीखने के आधवुनक तरीकों का एकीकरण और अनकूुलन को िवक्तिाली बनाना। 

 तकनीकी माध्यमों, श्रव्य दृश्य साधनों तथा कम््यटूर आवद के प्रयोग को सवुनवश्चत करना। 

 दरूस्थ  विक्षा की प्रविया को सरल बनाना। 

राष्रीय तथा राज्य स्तर पर जो मकु्त विश्वविद्यालय की स्थापना हुई ह,ै उनसे दरूस्थ -विक्षा की चनुौवतयों तथा 

सीमाओ ंका समाधान हुआ ह।ै भारत ने ही नहीं अवपत ुअन्य विकासिील दिेों ने भी दरूस्थ - विक्षा प्रणाली 

को अपनाया ह।ै दरूस्थ  विक्षा में अवधक सधुार तथा विकास की आिश्यकता ह ैतभी इसका गणुात्मक स्तर 

उठ सकेगा।  

 

अभ्यास प्रश्न  

2. दरूस्थ  विक्षा की कोई दो प्राथवमकताएं वलवखए। 

 

5.4  दरूस्थ   शिक्षा  के समक्ष चुनौशतया ाँ 
विक्षण-अवधगम की प्रविया वत्रधिुीय प्रविया ह ै इस में अध्यापक, विद्याथी और विषय-सामग्री तीनों का 

सम्बन्ध रहता ह।ै यही विक्षण-अवधगम की प्रविया के तीन रिु या तत्ि हैं। विक्षण-अवधगम प्रविया में 

अध्यापक का व्यवक्तत्ि एिं व्यिहार अत्यन्त महत्त्िपणूथ कारक ह।ै विद्याथी भी कक्षा में कई प्रकार की 

समस्यायें पैदा करते हैं। विषय-िस्त ुएिं अवधगम-वियाओ ंके कारण भी कई समस्यायें उत्पन्न होती ह।ै दरूस्थ  

विक्षा अिं-औपचाररक विक्षा की आधवुनक पिवत ह।ै दरूस्थ विक्षा अवधगम विवध की कुछ ऐसी 

वििेषताओ ंको प्रकट करती ह ैजो उसे विक्षा-संस्थाओ ंकी अवधगम विवध से अलग करती ह।ै दरूस्थ  विक्षा 

में विक्षाथी अपनी गवत से प्रगवत कर सकता ह।ै दरूस्थ  विक्षा में विक्षाथी अपने घर में एकान्त अध्ययन कर 

सकते ह।ै िे वकसी भी समय सवुिधा अनसुार अध्ययन कर सकते हैं। दरूस्थ  विक्षा को परम्परागत विक्षा 
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प्रणाली का एक विककप मानत ेहैं। प्रत्येक विक्षा प्रणाली की सहायक व्यिस्था को महत्िपणूथ पक्ष माना जाता 

ह।ै दरूस्थ  विक्षा में पारम्पररक विक्षा से वभन्न सम्पणूथ िवैक्षक प्रविया और विक्षाथी के मध्य दरूी बनी रहती ह।ै 

दरूस्थ  विक्षा विक्षाथी केवन्ित होती ह।ै यह विक्षाथी की आिश्यकताओ ंएिं सवुिधा पर केवन्ित होती ह।ै 

विक्षाथी अपनी गवत एि ंसवुिधा के अनसुार सीखता ह ैऔर उसे कोसों के चयन की स्ितन्त्रता होती ह।ै 

विक्षक और विक्षावथथयों को आपस में जोड़ने के वलए तथा पाठयिम को सचुारू रूप से चलाने के वलए मवुित 

सामवग्रयों तकनीकी माध्यमों, श्रव्य दृश्य साधनों तथा कम्पयटूर आवद का प्रयोग होता ह।ै दरूस्थ  विक्षा जन 

विक्षा की पिवत ह।ै यह विक्षा को उन लाखों लागों के पास ले जाती ह ैजो वकसी संस्था में वनयवमत रूप से 

विक्षा प्राप्त नहीं कर सके। दरूस्थ  विक्षा पारम्पररक विक्षा से वभन्न ह।ै दरूस्थ  विक्षा का प्रसार तीव्रता से हो 

रहा ह ैपरन्त ुअभी भी इसके समक्ष कुछ चनुौवतयाुँ हैं:-  

(a) दरूस्थ  विक्षा की सामान्य चनुौवतयाुँ: 

 छात्र वहत के वलए अनकूुलन की कमी 

 छात्र प्रेरणा की कमी  

 गणुित्ता आकलन तथा प्रवतपवुष्ट की कमी जो सीखन ेमें बाधा पैदा करती ह।ै  

 विक्षक ि विद्याथी में आमने- सामन ेसम्पकथ  न होने के कारण विद्याथी आत्म मकूयाकंन नहीं कर 

सकता।  

 दरूस्थ  विक्षा की मखु्य चनुौती यह ह ैवक इसमें एक अध्यापक की अनपुवस्थवत पाई जाती ह।ै विक्षा 

एक वत्रमखुी प्रविया ह।ै इसके तीन मखु्य रिु होते ह ैविक्षक, छात्र ि विक्षण िातािरण। परन्त ुदरूस्थ  

विक्षा में विक्षक की भवूमका नगण्य होती ह।ै  

 बढ़ती जनसंख्या तथा सीवमत सीटों के कारण दरूस्थ  विक्षण संस्थानों पर दबाि बढ़ता जा रहा ह।ै 

छात्रों की एक बढ़ी संख्या से वनपटना समस्या बन गया ह।ै  

 छात्रों की रूवच के अनसुार पाठ्यिम का वनमाथण करना अत्यन्त कवठन ह ै क्योंवक एक समहू में 

व्यैवक्तक वभन्नताएं होती ह।ै  

 वनजी ि सरकारी क्षेत्र में वदन ब वदन दरूस्थ विक्षा कायथिमों की संख्या बढ़ रही ह,ै वजसके कारण ऐसे 

संस्थानों की गणुित्ता बनाए रखना कवठन हो गया ह।ै  

 दरूस्थ विक्षा संस्थानों में पयाथप्त स्टॉि नहीं ह।ै बहुत सारे संस्थान विश्वविद्यालय के उपर वनभथर ह ैतथा 

विक्षा की गणुित्ता सम्बि कमथचाररयों के ऊपर वनभथर ह।ै  

 जनसंचार माध्यम की जगह मवुित माध्यम का प्रयोग वकया जाता ह।ै जबवक गणुित्ता बढ़ाने के वलए 

विविध प्रकार की विक्षण सामग्री अवधक िायदमेदं होती ह।ै  
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 दरूस्थ प्रणाली की एक कमजोरी यह भी ह ैवक इसके द्वारा उत्पन्न वनवध अन्य औपचाररक प्रणाली में 

बंट जाती ह।ै अतैः दरूस्थ प्रणाली के छात्रों के वलए पसु्तकालयों, अध्ययन केन्िों और विक्षाथी 

समथथन का अभाि ह।ै   

 दिे में दरू विक्षा के संख्यात्मक विकास की बहुत संभािनाए ं ह।ै 21िीं िताब्दी में प्राथवमक, 

माध्यवमक, ततृीयक तथा चतथुथ स्तरों पर दरू विक्षा का विकास तेजी से होगा। मकु्त विद्यालयों को 

अपना कायथक्षेत्र प्राथवमक स्तर से उच्चतर माध्यवमक स्तर तक बढ़ाना होगा।  

 दरू विक्षा के संख्यात्मक विकास के अवतररक्त इसको गणुात्मक रूप से भी िवक्तिाली बनाना होगा।  

 दोहरी पिवत में पत्राचार विक्षा को दरू विक्षा में बदलना होगा और बहु-माध्यमों पर आधाररत ‘स्ि-

अध्ययन’ सामग्री विद्याथी सहायता सेिा, दरू विक्षा पर आधाररत तकनीक और सतत ्मकूयांकन 

प्रणाली आवद अपनानी होगी जो वक मकु्त विश्वविद्यालय में प्रचवलत ह।ै  

 राष्रीय स्तर पर दरू विक्षा के साधनों की साझदेारी में संकाय विवध का पालन करना होगा। इस पिवत 

द्वारा अनेक निाचारपणूथ  और आिश्यकता आधाररत कायथिम आरम्भ होंग।े  

(b) दरूस्थ  विक्षा में विद्यावथथयों के समक्ष चनुौवतयाुँ: 

 दरूस्थ  विक्षा में रवजस्रेिन और प्रििे की प्रविया समय और िवक्त खचथ करन ेिाली ह।ै 

 दरूस्थ  विक्षा के व्यिसावयक पाठयिमों का खचथ अवधक ह।ै 

 दरूस्थ  विक्षा में अवधगम सामग्री इतनी विस्ततृ नहीं होती वक िह परेू पाठयिम को समावहत कर 

सके। 

 विद्यावथथयों के वलए अध्ययन केन्ि एि ंपसु्तक बैंकों की व्यिस्था बहुत कम ह।ै 

 व्यवक्तगत सम्पकथ  कायथिमों में विद्यावथथयों को विवभन्न वियाओ ंके वलए अिसर नहीं वमलते। उन्हें 

केिल व्याख्यान ही सनुने होते हैं। 

 दरूस्थ  विक्षा में अध्यापक की अनपुवस्थवत को अनभुि वकया जाता ह।ै  

 अवधगम सामग्री का मिुण अच्छे स्तर का नहीं होता।  

 अवधगम सामग्री विद्यावथथयों तक समय से नहीं पहुचंती ह।ै 

 दरूस्थ  विक्षा में मकूयांकन प्रणाली बहुत उपयोगी नहीं होती ह।ै 

 दरूस्थ  विक्षा में अनेक व्यािसावयक पाठयिम वबना वकसी भौवतक संसाधनों के चलाए जाते हैं 

वजससे विद्यावथथयों को उपयकु्त अनभुि नहीं वमल पाते हैं। 

(c) व्यवक्तगत सम्पकथ  कायथिम (Personal Contact Programmes) में विद्यावथथयों की चनुौवतयाुँ: 
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 दरूस्थ -विक्षण में व्यवक्तगत सम्पकथ  कायथिम सहायक प्रणाली का कायथ करता ह।ै इस प्रकार के 

कायथिमों की व्यिस्था इसवलए की जाती ह ै वजससे विद्यावथथयों एिं अध्यापकों के मध्य अन्तैः 

प्रविया हो सके और छात्र अपनी कवठनाइयों हते ुवनदषेन तथा समाधान प्राप्त कर सकें । इन कायथिमों 

से छात्रों को िवैक्षक लाभ होता ह ै , विक्षकों से सम्पकथ  होता ह ैऔर छात्रों की भािनाओ ं  तथा 

आिश्यकताओ ंकी पवूतथ होती ह।ै सम्पकथ  कायथिमों में छात्रों की अध्ययन सम्बन्धी कवठनाइयों को 

दरू करन ेका प्रयास वकया जाता ह,ै परन्त ुइस कायथिम का छात्रों को तभी लाभ होता ह ैजब छात्रों ने 

पाठ्यिम सामग्री का पहले स्िाध्याय वकया हो। अध्ययन सम्बन्धी विविष्ट कवठनाइयों का ही 

स्पष्टीकरण वकया जाता हैं सम्पकथ  कायथिम की अिवध सीवमत होती ह।ै इसवलए सम्पणूथ पाठ्यिस्तु 

का विक्षण करना सम्भि नहीं होता ह।ै 

 दरूस्थ -विक्षा में अवधकांि छात्र सेिारत होते हैं इसवलए उन्हें सम्पकथ  कायथिम हतेु अिकाि की 

आिश्यकता होती ह।ै इतने लम्बे समय का अिकाि नहीं वमलता ह।ै  पररणाम यह होता ह ै वक 

अिकाि न वमलने के कारण सम्पकथ  कायथिम के लाभ से िवंचत रह जाते हैं। सम्पकथ  कायथिम के 

वलए छात्रों को यातायात तथा आिासीय सवुिधा उपलब्ध होनी चावहए, परन्त ु इस प्रकार की 

सवुिधाओ ंकी व्यिस्था संस्थाओ ंद्वारा नहीं हो पाती ह।ै इसवलए भी छात्र इस कायथिम का लाभ नहीं 

उठा पाते हैं। वजन केन्िों पर इस प्रकार की सवुिधायें उपलब्ध होती हैं िहां अवधकांि छात्र इस 

कायथिम का लाभ उठाते हैं। 

(d) सामान्यतैः वनम्नवलवखत विक्षण सामग्री अध्ययन केन्िों पर सलुभ होनी चावहये- 

1. पाठ्य पसु्तकें  तथा सहायक पसु्तकें  तथा सन्दभथ पसु्तकें  उपलब्ध हों, 

2. विज्ञान तथा तकनीकी प्रयोगिाला विषयों के अनसुार उपलब्ध हों, 

3. दृश्य-श्रव्य विक्षण सहायक सामग्री की सवुिधा हो, 

4. अन्य सचूनाओ ंसम्बन्धी सामग्री का होना,  

5. कायाथलय सम्बन्धी सामग्री का होना 

6. कक्षा-विक्षण की सामग्री आवद का उपलब्ध होना, 

7. िोटो कावपयर की सवुिधायें आवद उपलब्ध होना। 

अध्ययन केन्िों पर उपरोक्त में से कुछ ही सामग्री उपलब्ध होती ह,ै परन्त ु न्यनूतम विक्षण सामग्री उपलब्ध 

होनी चावहये, जो अवधकांि छात्रों के वलए उपयोगी होती ह।ै अध्ययन केन्ि पर विविष्ट सामग्री में पाठ्य-

पसु्तकें  दृश्य -श्रव्य सामग्री, मानवचत्र आवद की सवुिधा भी होनी चावहये। अध्ययन केन्िों में विक्षण सामग्री का 

अक्सर अभाि होता ह,ै क्योंवक भडंारण की समस्या होती ह।ै अध्ययन सामग्री के भण्डारण के वलए स्थान तथा 

कमरों की सवुिधा होनी चावहए।  
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अभ्यास प्रश्न 

3. दरूस्थ  विक्षा के समक्ष कौन-कौन सी मखु्य चनुौवतयां हैं?  

 

5.5  सारािं  
दरूस्थ  विक्षा में विद्यावथथयों को विक्षक के साथ जोड़ने में पाठ्यिम को सचुारू रूप से चलाने के वलए श्रव्य-

दृश्य साधनों का प्रयोग होता ह।ै दरूस्थ  विक्षा में वियात्मक अनभुि बहुत कम होता ह।ै दरूस्थ  विक्षा से 

विद्यावथथयों को कई समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै कक्षीय िातािरण में विक्षण अवधगम एि ंकक्षीय 

िातािरण की समस्याए ंसवम्मवलत ह।ै इस इकाई में आपने दरूस्थ  विक्षा में गणुित्ता आश्वासन, दरूस्थ  विक्षा 

की प्राथवमकताओ ंि चनुौवतयों के बारे में अध्ययन वकया। दरूस्थ  विक्षा में गणुित्ता बढ़ाने में जो संस्थान कायथ 

कर रह ेहैं उनकी भी चचाथ की। 

 

5.6 अभ्यास  प्रश्नों के उत्तर 
1. गणुित्ता आश्वासन गणुित्ता प्रणाली में लाग ूकी जाने िाली व्यिवस्थत गवतविवधयों को संदवभथत 

करता ह ैतावक एक उत्पाद या सेिा के वलए गणुित्ता की आिश्यकताओ ंको परूा वकया जा सके। 

औद्योवगक और व्यिसावयक क्षेत्रों में गणुित्ता मलूमतं्र ह।ै विक्षा के क्षेत्र में बहुत विकास हुआ ह ैतथा 

कई दरूस्थ  ि मकु्त विश्वविद्यालय स्थावपत हुए हैं अतैः इस विकास के प्रकाि में गणुित्ता आश्वासन 

बहुत ही कवठन हो गया ह।ै गणुित्ता आश्वासन विक्षक और विक्षावथथयों की गणुित्ता पर प्रकाि 

डालने में वनणाथयक भवूमका वनभाता ह।ै 

2. दरूस्थ  विक्षा सभी को विक्षा प्राप्त करन ेहतेु समान अिसरों को सलुभ करान ेमें महत्िपणूथ योगदान 

करती ह।ै ‘व्यािसावयक विक्षा’, ‘वियात्मक साक्षरता’, और ‘सतत ् विक्षा’ को उच्च प्राथवमकता 

दनेी होगी। 

3. वनजी ि सरकारी क्षेत्र में वदन ब वदन दरूस्थ विक्षा कायथिमों की संख्या बढ़ रही ह,ै वजसके कारण ऐसे 

संस्थानों की गणुित्ता बनाए रखना कवठन हो गया ह।ै बढ़ती जनसंख्या तथा सीवमत सीटों के कारण 

दरूस्थ  विक्षण संस्थानों पर दबाि बढ़ता जा रहा ह।ै छात्रों की एक बढ़ी संख्या से वनपटना समस्या 

बन गया ह।ै विक्षक ि विद्याथी में आमने- सामने सम्पकथ  न होने के कारण विद्याथी आत्म मकूयाकंन 

नहीं कर सकता। दरूस्थ  विक्षा की मखु्य चनुौती यह ह ैवक इसमें एक अध्यापक की अनपुवस्थवत पाई 

जाती ह।ै विक्षा एक वत्रमखुी प्रविया ह।ै इसके तीन मखु्य धुर्ि होते ह ै विक्षक, छात्र ि विक्षण 

िातािरण। परन्त ुदरूस्थ  विक्षा में विक्षक की भवूमका नगण्य होती ह।ै  
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5.8   शनबंधात्तमक प्रश्न  
1. गणुित्ता आश्वासन में विवभन्न संस्थाओ ंके  योगदान की व्याख्या कीवजए । 

2. दरूस्थ विक्षा के समक्ष प्रस्ततु चनुौवतयों का िणथन कीवजए । 

  



दूरस्थ शिक्षा                                                                       MAED 604  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                            89 

ईकाई 6 - दरूस्थ  शिक्षा में मूलर्ांकन 
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6.8 सारांि  

6.9 िब्दािली 

6.10 अभ्यास के प्रश्नों के उत्तर 
6.11 संदभथ ग्रंथ  
6.12 सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री  
6.13 वनबंधात्मक प्रश्न  
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6.1 प्रस्तावना 
दरूस्थ  विक्षा से सम्बवन्धत यह छठी इकाई है, इससे पहले भी इकाईयों के अध्ययन के बाद आप बता सकते हैं 

वक दरूस्थ  विक्षा क्या ह?ै इसकी वििषेताएुँ क्या हैं? दरूस्थ  विक्षा में मकूयांकन की व्याख्या इस इकाई में 

प्रस्ततु ह।ै दरूस्थ  विक्षा में मकूयांकन की क्या अिधारणा ह?ै मकूयांकन के क्या कायथ हैं? मकूयांकन की 

आिश्यकता एि ंमहत्ि का विशे्लषण इस इकाई में कर सकें ग।े दरूस्थ  विक्षा में मकूयांकन अत्यन्त महत्िपूणथ 

ह।ै इसमें वकसी िस्त ुके लायक योग्यता की व्यिवस्थत जाुँच करना, तथा सबसे महत्िपणूथ उद्दशे्य छात्रों को ग्रेड 

प्रदान करना सवम्मवलत ह।ै इस इकाई के बाद आप दरूस्थ  विक्षा में मकूयांकन ि विवभन्न प्रविवधयों का 

विष्लेषण कर सकेगें। 

6.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप - 

1. मकूयांकन के अवभप्राय को स्पष्ट कर सकें ग।े 
2. मकूयांकन के कायथ तथा अिधारणाओ ंका िणथन कर सकें गे। 

3. दरूस्थ  विक्षा में मकूयांकन की आिश्यकता एि ंमहत्ि का वििचेन कर सकें ग।े 

4. दरूस्थ  विक्षा में कायथिम मकूयांकन, पाठ्यिम मकूयांकन विद्याथी का मकूयांकन कर सकें गे।  

5. दरूस्थ  विक्षा में ज्ञानात्मक, भािात्मक और मनो िारीररक कौिल का मकूयांकन कर सकें ग।े 

 

6.3 दरूस्थ   शिक्षा में मूलयाकंन  
मकूयांकन एक प्रविया ह ैवजसके द्वारा अवधगम पररवस्थवतयों तथा सीखने के अनुभिों के वलए प्रयकु्त की जाने 

िाली सभी विवधयों एि ंप्रविवधयों की उपयोवगता की जांच की जाती ह।ै विक्षा मकूयांकन विक्षण ि अवधगम 

व्यिस्था का साधारणतैः अवन्तम सोपान ह।ै िैक्षवणक प्रविया की प्रभाििीलता मकूयांकन का अविवच्छन्न 

अगं माना जाता ह।ै आधवुनक मनोिजै्ञावनकों का विश्वास ह ैवक वजतने समय तक विद्याथी अपने विक्षक के 

सम्मखु रहता ह,ै मकूयांकन की प्रविया वनरन्तर चलती रहती ह।ै छात्र की बातचीत उसका व्यिहार तथा उसके 

कायथ करने के ढंग आवद सभी मकूयांकन हते ुसंकेत उपवस्थत करते हैं। मकूयांकन के द्वारा विक्षण में मागथदिथन 

का कायथ आसान हो जाता ह।ै दरूस्थ विक्षा में मकूयांकन का अथथ ह,ै िवैक्षक उद्दशे्य की प्रावप्त की ओर 

विद्यावथथयों की प्रावप्त का आकंलन करना ह।ै दरूस्थ  विक्षा के पाठ्यिम सम्बन्धी अनभुि को उदबोवधत करने 

के पिूथ यह प्रश्न उपवस्थत होता ह ै वक विद्यावथथयों में वकन-वकन दिाओ ंमें क्या-क्या पररितथन अपेवक्षत हैं, 

अमकु विया करने के बाद छात्र कौन-कौन सी नई बातें सीखगेा और अध्यापन के बाद उसमें कौन-कौन से 

व्यािहाररक पररितथन हो सकें गे। 
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दरूस्थ  विक्षा में मकूयांकन अत्यन्त महत्िपणूथ ह।ै इसमें वकसी िस्त ु के लायक योग्यता की व्यिवस्थत जांच 

करना; तथा सबसे महत्ि उद्दशे्य छात्रों को ग्रेड प्रदान करना सवम्मवलत ह।ै इसमें विक्षक व्यिस्था तथा विक्षण 

को आग ेबढ़ाने की वियायें वकतनी सिल रही ह।ै यह सिलता विक्षण उद्दशे्यों की प्रावप्त में वकतनी सिल रही  

ह।ै दरूस्थ  विक्षा में यह सिलता विक्षण उद्दशे्यों की प्रावप्त में पषृ्ठ पोषण का कायथ करती ह।ै यवद उद्दशे्य की 

प्रावप्त नहीं की जा सकी ह ैतब अपनी विक्षण पररवस्थवतयों का मकूयांकन करके उसमें सुधार तथा पररितथन 

करता ह।ै वजस प्रकार डॉक्टर अपनी औषवध का मकूयांकन रोगी में होने िाले पररितथन के आधार पर करता ह ै

तो िकील अपनी बहस का मकूयांकन जज महोदय द्वारा वदए वनणथय पर करता ह।ै कारीगर अपने हाथ से बनी 

हुई िस्तओु ंका मकूयांकन अपने खरीददारों अथिा मावलकों की सम्मवतयों से करता ह।ै बाग का माली अपने 

कोमल पौधों का मकूयांकन उनमें सनु्दर लगने की दृवष्ट से करता ह।ै इसी प्रकार विक्षा प्रविया में विक्षक को भी 

मकूयांकन करना पड़ता ह।ै । सही एि ं स्िस्थ विक्षा प्रणाली की कसौटी विद्यावथथयों पर उसका प्रभाि और 

उसके द्वारा लाए गए उनके व्यिहार में पररितथन का पता मकूयांकन द्वारा ही चल सकता ह।ै मकूयांकन के 

प्रयोजनों कायों एि ंप्रविवधयों में वनरन्तर विस्तार तथा सधुार होता चला आया ह;ै विक्षक छात्र का मकूयांकन 

करने में तीन कायथ प्रमखु रूप से वियावन्ित करता ह।ै अवधगम प्रणाली का मकूयांकन अवधगम का मापन 

करना ि अवधगम उद्दशे्यों के द्वारा व्यिस्था करना। 

6.3.1 मूल्यांकन: एक पररचय  

कलारा एम. बराऊन का विचार: कभी न समाप्त होने िाले लक्ष्य वनमाथण के ितृ्त के वलए मकूयांकन अवनिायथ 

ह,ै यह उनकी प्रगवत को मापन करता ह ैऔर नई चेतािवनयों के पररणामस्िरूप निीन लक्ष्यों को वनवश्चत करता 

ह।ै मकूयांकन में मापन वनहत ह ैवजसका अथथ िस्तपुरक गणुात्मक साध्य ह।ै परन्त ुयह मापन से अवधक व्यापक 

ह ैक्योंवक इसमें कुछ मकूयों तथा स्तरों का ध्यान रखा जाता ह ैऔर विविष्ट वस्थवत के प्रकाि में साख्य की 

व्याख्या की जाती ह।ै 

डॉ0 बेंजवमन का विचार एक वत्रकोण पर आधाररत ह ै वजसमें विक्षा के लक्ष्यों सीखने के अनभुि तथा 

मकूयांकन विक्षा में सम्बन्ध वदखाया गया ह।ै 

i. विक्षा का लक्ष्य 

ii. मकूयांकन प्रविया  
iii. अवधगम अनुभि  
iv. मकूयांकन विवध 

स्कूल विद्यावथथयों के वलए अनभुिों की व्यिस्था करता ह।ै इन अनभुिों की सिलता इनके द्वारा वकए जाने 

िाले िांवछत पररितथनों के आधार पर आकंी जाती ह।ै अतैः लक्ष्यों सीखने के अनुभि तथा मकूयांकन में 

अन्तथसम्बन्ध ह।ै तीनों एक दसूरे के अवभन्न अंग ह।ै सीखने के अनभुि इस प्रकार आयोवजत वकये जाने चावहए 

वक ि े विक्षा के लक्ष्यों के संदभथ में विद्यावथथयों की उपलवब्धयों का मापन वकया जा सके। दरूस्थ  विक्षा में 

मकूयांकन के महत्िपणूथ वनवहताथथ होते हैं जो की उपलवब्ध का मकूयांकन ि सतत छात्र वनष्पादन का मकूयांकन 
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करती ह।ै दरूस्थ  विक्षा में विक्षावथथयों का वनष्पादन विषय आिटंन (असाइनमने्ट) की अनवुिया ि अिवध के 

अतं की परीक्षा से होता ह।ै इस पररपेक्ष्य से परीक्षण रूपदये एि ंयोगदये होता ह।ै रूपदये परीक्षण का उपयोग 

अवधगम विक्षण को प्रभाििाली बनाने तथा छात्रों की पाठ्यिस्त ुकी ईकाई के रूप में स्िावमत्ि एि ंउद्दशे्य 

की प्रावप्त हते ूवकया जाता ह ै 

6.3.2 मूल्यांकन की अिधारणा  

प्रत्येक कायथ को वकसी न वकसी उद्दशे्य से आरम्भ करते हैं और आरम्भ करके, वकये हुए काम का 

पनुरािलोकन करते हुए जब हम यह जानने की चेष्ठा करते हैं वक हमकों कुछ सिलता वमल भी पा रही ह ैया 

नहीं और वमल रही ह ैतो वकतनी तो हमें अपने कायथ के मकूयांकन की आिश्यकता पड़ती ह।ै हम प्रत्येक के्षत्र में 

मकूयांकन करते हैं। जीिन के प्रत्येक के्षत्र में मकूयांकन की आिश्यकता पड़ती ह।ै मकूयांकन हर के्षत्र में लक्ष्य 

की वदिा और दरूी का पता लगाने में सहायता  करता ह।ै मकूयांकन एक ऐसी प्रविया ह ै वजसमें विक्षक, 

विक्षाथी तथा विक्षा के अन्य सभी पक्षों की पारस्पररक वनभथरता तथा उसकी उपादयेता की जांच होती ह।ै 

इसके अन्तगथत विद्याथी की उपलवब्ध के आधार पर केिल विद्याथी की ही जांच नहीं होती बवकक विक्षक, 

विक्षण पिवत, पाठ्यपसु्तक तथा अन्य िकै्षवणक साधनों की उपयोवगता की जांच भी होती ह।ै 

रेमसश तथा िेज के िब्दों में “मकूयांकन के अन्दर व्यवक्त या समाज का दोनों की दृवष्ट से जो अच्छा ह ैअथिा 

िांछनीय ह,ै उसको मान कर चला जाता ह”ै 

टारिेसशन तथा एिम्पस के िब्दों में “मकूयांकन का अथथ ह ैवकसी िस्त ुया प्रविया का मकूय वनवश्चत करना। 

इस प्रकार िकै्षवणक मकूयांकन से तात्पयथ ह ैविक्षण प्रविया तथा सीखने की वियाओ ंसे उत्पन्न अनभुिों की 

उपयोवगता के बारे में वनणथय देना। विद्यालय में हुए छात्रों के व्यिहार पररितथन में प्रदतों का संकलन तथा उनकी 

व्याख्या की प्रविया को मकूयांकन कहते हैं” 

शविलेन तथा हन्द्नर के िब्दों में “विद्यालय द्वारा हुए बालक के व्यिहार पररितथन के विषय में सावथयों के 

संकलन तथा उनकी व्याख्या करने की प्रविया ही मकूयांकन ह।ै अथिा वजस तरह का व्यिहार पररितथन होता 

ह।ै वजस मात्रा में  यह सम्भि होता ह,ै उसके आधार पर ही यह पता लगाया जाता ह ै वक सीखने से उत्पन्न 

अनभुि प्रभािपूणथ हैं या नहीं। मकूयांकन प्रविया द्वारा वनम्नवलवखत त्यों के बारे में वनश्चय वकया जाता है:  

1. वकस हद तक वकसी उद्दशे्य की प्रावप्त हुई ह?ै विक्षण में जो उद्दशे्य वनवश्चत वकए जाते हैं उनकी प्रावप्त 

वकस मात्रा अथिा वकस सीमा तक हुई ह।ै इस बात का पता मकूयांकन प्रविया द्वारा चलता ह।ै 

2. विक्षा के उद्दशे्यों की प्रावप्त वकतने उत्तम ढंग से सम्पन्न हुई ह।ै यह जानकारी भी मकूयांकन प्रविया का 
महत्िपूणथ वहस्सा होता ह।ै 

3. कक्षा के अन्दर जो सीखने के अनभुि उत्पन्न वकए गए, िह प्रभािोत्पादक रह ेया नहीं। इस त्य की 

जांच मकूयांकन के द्वारा की जाती ह।ै मकूयांकन प्रविया का सम्बन्ध विक्षण के मापन और अवधगम 

के उद्दशे्यों की प्रावप्त से होता ह।ै मकूयांकन प्रविया अवधगम उद्दशे्यों की प्रावप्त होता ह।ै मकूयांकन 
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प्रविया अवधगम उद्दशे्यों की प्रावप्त के आधार पर अपने विक्षण, विक्षण प्रविवधयों तथा सहायक 

सामग्री की उपयोवगता का मकूयांकन करती ह,ै क्योंवक छात्रों की सिलता और असिलता के वलए 

अवधगम पररवस्थवतयां ही िास्ति में उत्तरदायी होती हैं। परन्त ुअभी इस प्रविया का उपयोग विक्षा में 

परूी तरह नहीं हो पा रहा ह,ै क्योंवक मकूयांकन के वलए विक्षा एि ंप्रविक्षण के उद्दशे्य स्पष्ट नहीं ह ैतथा 

िवैक्षक मापन अक्सर कवठन होता ह।ै  

6.3.3 मूल्यांकन के कायश  

i. छात्र वनष्पादन/मकूयांकन 

ii. कोसथ मकूयांकन, अनदुिेनात्मक प्रयोजना  

iii. पाठ्यिस्त ुकी प्रभाििीलता का मकूयांकन 

iv. विद्याथी सहायक प्रणाली का मकूयांकन  
v. प्रणाली मकूयांकन/विद्याथी उपलवब्ध परीक्षण  
vi. सामावजक आिश्यकता विशे्लषण  

vii. नीवत का मकूयांकन, विद्याथी अवभिवृत  

कायथिम का मकूयांकन, रूपदये मकूयांकन, पररितथन, पिूथ-परीक्षा, लाग ू करना, बाद की परीक्षा, योगदये 

मकूयांकन, वनणथय, आिश्यकता विशे्लषण  

6.3.4 मूल्यांकन की मौशलक अिधारणाए ं

i. मकूयांकन विक्षा का अवभन्न अगं ह।ै मकूयांकन विक्षा के के्षत्र में उसी प्रकार महत्िपणूथ अगं ह ैवजस 

प्रकार िवैक्षक उद्दशे्य एि ंिवैक्षक अनभुि। विक्षा का क्षेत्र उद्दशे्य, पाठ्यिम, मकूयांकन विक्षा के 

ितृाकार के्षत्र में उद्दशे्य पाठ्यिम एि ंमकूयांकन पिवतयां सभी एक दसूरे के इदथ-वगदथ घमूते हैं। 

ii. मकूयांकन वनरन्तर चलने िाली प्रविया ह।ै विद्यावथथयों में विक्षा एक ऐवच्छक प्रविया ह ैवजसके द्वारा 
छात्रों में िांवछत पररितथन लाने का प्रयत्न वकया जाता ह।ै विषय और उससे सम्बवन्धत प्रत्येक 

कायथिम वकसी न वकसी रूप में उसमें पररितथन लाता रहता ह।ै 

iii. मकूयांकन का कायथ-के्षत्र अत्यन्त विस्ततृ एि ं व्यापक ह।ै विक्षा में उसकी व्यापकता को विक्षा की 
व्याख्या के आधार पर स्पष्ट वकया जा सकता ह।ै 

iv. मकूयांकन प्रविया का कायथ-के्षत्र व्यापक होते हुए भी उसका प्रयोग व्यिहारों के चनुे हुए नमनूों तक ही 
सीवमत रहता ह।ै छात्रों की प्रगवत का मकूयांकन करने के वलए वजन व्यिहारों को परखा ि जांचा जाता 

ह ैि ेनमनूा मात्र होते हैं, क्योंवक उनके समचूे व्यिहार का मकूयांकन सम्भि नहीं ह।ै 

मकूयांकन की दृवष्ट से विक्षण तथा परीक्षण प्रगवतिील िैज्ञावनक यगु में यवद विक्षा द्वारा राष्रीय विकास एिं 

समवृि केवन्ित बनाना पडे गा। विक्षा तथा परीक्षण दोनों वियाओ ंको उद््ददशे्यमखुी करना होगा। विक्षा में 

मकूयांकन का यही िास्तविक अवभप्राय ह।ै 
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6.3.5 दूरस्थ  शिक्षा ि मूल्यांकनकताश 

दरूस्थ  विक्षा के के्षत्र में मकूयांकन की चनुौती एक जवटल प्रविया ह।ै 

विक्षक का कायथ: 

i. विद्यावथथयों से पत्राचार करता ह।ै 

ii. आमने-सामने के सत्र आयोवजत करता ह।ै 

iii. विद्यावथथयों को उनकी उन्नवत पर त्िररत ठीक-ठीक पषृ्ठपोषण दतेा ह।ै 

iv. गहृकायों पर अकं प्रदान करता ह।ै 
v. पररणाम भेजता ह।ै 
vi. विद्यावथथयों को वदिा वनदिेन तथा सलाह प्रदान करता ह।ै 
vii. विद्यावथथयों की समस्याओ ंतथा प्रवियात्मक कवठनाइयों पर पषृ्ठपोषण प्रदान करता ह।ै 

अध्यापक को मूल्यांकन में प्रशिक्षण की आिश्यकतायें-  

i. दरूस्थ  विक्षा ि उसके विवभन्न पहलओु ंतथा उसमें अध्यापक की भवूमका के विषय में जानना। 

ii. मकूयांकन की दरूस्थ  विक्षा में भवूमका। 
iii. विषयिस्त ुका ज्ञान तथा स्िावमत्ि होना। 
iv. कायथिमों, समय वनधाथरणों, के्षत्रीय सेिाओ,ं सवुिधाओ ंकी जानकारी। 

v. विद्यावथथयों के साथ सम्प्रेक्षण कौिल। 
vi. सलाह दनेे का कौिल। 
vii. मानिीय सम्बन्धो में प्रविक्षण प्रदान करना। 

 

6.3.6 परीक्षा, मापन, मूल्यांकन  

ये िब्द विक्षा में प्रायैः एक-दसूरे के वलए प्रयोग में आते हैं। परन्त ुइन िब्दों में वनवहत संककपनाओ ंमें अन्तर 

ह।ै परीक्षा विद्याथी के विकास से सम्बवन्धत साक्ष्य संकवलत करने की प्रविया ह।ै यह आकंडे  इकटे्ठ करने की 

विवध ह।ै इसमें योजना बनाना, यंत्रों की रचना करना, यंत्रों का प्रयोग करना तथा उत्तरों का मकूयांकन करना 

वनवहत ह।ै इसके अन्तगथत विद्याथी की संप्रावप्त अथिा कायथ के सम्बन्ध में अध्यापक द्वारा आिश्यक जानकारी 

एकवत्रत करने के वलए प्रश्न-पत्र जसेै यंत्रों का प्रयोग वकया जाता ह।ै मापन, विद्याथी की संप्रावप्त और उसके 

विकास को वनवश्चत करने का कायथ ह।ै इसके अन्तगथत वकसी गणु के सम्बन्ध में वकसी उपयकु्त पैमाने के आधार 

पर तलुनात्मक वनष्कषथ वनकाले जाते हैं वजससे उसे पैमाने के संदभथ में उसे अकं वदए जा सकें । ये अकं 1,2,3,4 

भी हो सकते हैं और क, ख, ग, घ भी। इसके द्वारा विद्यावथथयों के िवैक्षक संप्रावप्त, िारीररक कौिल, बौविक 

िवक्त अवभिवृत्त या वकसी व्यवक्तगत या सामावजक गणु का मापन वकया जा सकता ह।ै मकूयांकन की पहली 

आिश्यकता मापन ह ैपर मकूयांकन मापन पर नहीं रूकता। मापन वकसी भी संप्रावप्त तथा िस्त ुमात्रा बताता ह ै

परन्त ु मात्रा का सापेक्ष मकूय मकूयांकन द्वारा ज्ञात होता ह।ै मकूयांकन और मापन का सम्बन्ध ग्रॉनलडु न े

वनम्नवलवखत रूप से प्रस्ततु वकया ह।ै 
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मकूयांकन = मापन $ मकूय वनणथय  

6.3.7 परीक्षण, अनुमान तथा शनष्ट्कषश आधाररत अंकन  

गड्ुस के दृवष्टकोण के अनसुार परीक्षण सत्य, झठू या वकसी अनमुान को जानने का साधन या पिवत ह।ै यद्यवप 

अध्यापक अनमुान की प्रकृवत तो नहीं जानते पर ि ेसामान्यतया परीक्षण की सहायता से अनमुान की जांच 

करना चाहते हैं। िास्ति में, ि ेएक या अवधक अनमुानों की जांच करते ह ैजसेै - संककपनाओ ंके विकास, 

िकै्षवणक उद्दशे्यों की प्रावप्त या दो या दो से अवधक िगों की तलुनात्मक संप्रावप्त। परीक्षण विद्यावथथयों के विकास 

से सम्बवन्धत वििेष प्रकार की जानकारी एकवत्रत करने के वलए परीक्षा का एक यन्त्र ह।ै परीक्षा के अन्य यन्त्र ह ै

प्रेक्षण, जांच-पड़ताल, सचूी विशे्लषण तावलका आवद। जांच वकए जाने िाले अनमुान की प्रकृवत पर आधाररत 

होने के कारण परीक्षण मौवखक, वलवखत या प्रायोवगक हो सकता ह।ै 

6.3.8 ज्ञानात्मक, भािात्मक और मनोिारीररक कौिल का मूल्यांकन 

ज्ञानात्मक मकूयांकन का सम्बन्ध उन उद्दशे्यों के परीक्षण से ह ैजो विद्याथी के बौविक विकास से सम्बवन्धत ह ै

जसैे अथथग्रहण ज्ञान का प्रयोग विशे्लषण, संशे्लषण और मकूयांकन। इन छैः उद्दशे्यों को ज्ञानात्मक उद्दशे्य कहा 

गया ह।ै इन उद्दशे्यों के संदभथ में विद्यावथथयों की संप्रावप्त का मकूयांकन ज्ञानात्मक मकूयांकन कहलाता ह।ै  

भािात्मक उद्दशे्यों से सम्बवन्धत मकूयांकन भािात्मक मकूयांकन कहलाता ह।ै इसके अन्तगथत अवभिवृत्त, 

प्रकृवत, रूवच तथा व्यवक्तगत और सामावजक गणुों के विकास का मकूयांकन आता ह।ै विद्यावथथयों के इस पक्ष 

के विकास का परीक्षण आतंररक मकूयांकन की सहायता से भली प्रकार होता ह।ै इनके वलए कुछ वििषे 

विवधयों और यंत्रों को प्रयोग वकया जाता ह।ै मनोिारीररक कौिलों के अन्तगथत ि ेउद्दशे्य आते हैं वजनकी पवूतथ 

के वलए विद्यावथथयों को कोई कायथ या प्रयोग करना होता ह।ै इसके अन्तगथत विद्यावथथयों द्वारा वकए गए कायथ का 

पररणाम और कायथ की प्रविया दोनों का मकूयांकन वकया जाता ह।ै कोई मनोिारीररक विया वकसी िस्त ुको 

बनाने की प्रविया, वकसी यंत्र को चलाने की विवध आवद। जसेै मनोिारीररक कौिल के मकूयांकन के वलए 

विद्याथी को काम या प्रयोग करते हुए दखेा जाता ह ैऔर उसके कायथ का मकूयांकन वकया जाता ह।ै यह 

मकूयांकन मनोिारीररक कौिलों का मकूयांकन कहलाता ह।ै 

6.3.9 शलशखत, मौशखक और प्रयोिात्मक परीक्षाए ं 

इन तीनों प्रकार की परीक्षाओ ंकी प्रकृवत और व्यावप्त विद्यावथथयों के विकास से सम्बवन्धत जानकारी एकवत्रत 

करने की विवध पर वनभथर ह।ै जब विद्यावथथयों के उतर वलवखत रूप में एकवत्रत वकये जाते हैं तो िह परीक्षा 

वलवखत परीक्षा कहलाती ह।ै जब उनके उत्तरों का माध्यम मौवखक होता ह।ै तो मौवखक परीक्षा कहलाती ह।ै 

जब परीक्षण का माध्यम विद्याथी के द्वारा वकया हुआ कोई कायथ होता ह ैतो यह प्रयोगात्मक परीक्षा कहलाती 

ह।ै वलवखत परीक्षा कागज और कलम की सहायता से ली जाती ह।ै स्िरूप की दृवष्ट से यह ईकाई परीक्षण, 

प्रश्नपत्र या कोई भी वलवखत कायथ हो सकता ह।ै चूंवक कभी-कभी विद्यावथथयों से केिल रेखावचत्र वखचंिाए जाते 

हैं, इसवलए इन परीक्षाओ ंको केिल वलवखत परीक्षा के स्थान पर कागज और कलम की परीक्षा कहना उपयकु्त 

होगा। अवधकतर कक्षाओ ंमें वदए जाने िाले परीक्षण और सािथजवनक परीक्षाए ंइसी िगथ में आते हैं। 
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6.3.10 कायशक्रम मूल्यांकन पाठ्यक्रम मूल्यांकन और शिद्याथी मूल्यांकन  

कायथिम मकूयांकन के अन्तगथत वकसी कायथिम या पररयोजना के सभी सोपानों का प्रभाि आकंा जाता ह।ै 

कायथिम के अन्तगथत एक या एक से अवधक पररयोजनाए ंहो सकती ह।ै उदाहरणाथथ, ’अनौपचाररक विक्षा’ के 

अन्तगथत वियात्मक साक्षरता, प्रौढ़ विक्षा निाक्षरों के वलए सावहत्य का वनमाथण तथा विद्यावथथयों के विकास 

का मकूयांकन कायथिम के उद्दशे्यों अथिा उन उद्दशे्यों अथिा उन उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए प्रयकु्त साधनों की 

दृवष्ट से वकया जा सकता ह।ै चूंवक प्रत्येक कायथिम का प्रभाि आवद विवभन्न पक्ष कायथिम-मकूयांकन के 

अन्तगथत आते हैं। इसवलए संदभथ मकूयांकन, मकूयांकन प्रविया, पररणाम-मकूयांकन, प्रभाि-मकूयांकन, छात्र-

मकूयांकन, सामग्री-मकूयांकन तथा पाठ्यिम-मकूयांकन आवद कायथिम मकूयांकन के अन्तगथत आते ह।ै इसके 

अन्तगथत आकंड़ों को एकवत्रत करने के वलए प्रेक्षण, सम्मवत संकलन, विशे्लषण और परीक्षण चारों मखु्य 

पिवतयां प्रयकु्त होती हैं। वनष्कषथ वनकालने की पिवत कायथिम के उद्दशे्य अथिा कायथिम के संदभथ में वनवश्चत 

की जाती ह।ै इसके आधार पर कायथिम की स्िीकृवत, कायथिम में सधुार अथिा कायथिम की समावप्त के 

सम्बन्ध में वनणथय वलये जाते हैं। 

पाठ्यिम मकूयांकन कायथिम मकूयांकन का अगं होता ह।ै पर यह स्ितंत्र पररयोजना के रूप में भी वलया जा 

सकता ह,ै यवद स्ियं पाठ्यिम का विकास ही कायथिम का उद्दशे्य हो। चूंवक पाठ्यिम की व्यापक संककपना 

में पाठ्यिम के उद्दशे्य, उसकी विषयिस्तु, उसकी पिवत और उसका मकूयांकन सभी आते हैं, इसवलए इसके 

अन्तगथत उद्दशे्य पाठ्य सामग्री अथिा अन्य सामग्री अध्ययन और अध्यापन की पिवत और विद्यावथथयों का 

विकास सभी का मकूयांकन आता ह।ै पाठ्यिम मकूयांकन के अन्तगथत उन सभी वियाओ ंका मकूयांकन वकया 

जाता ह ैजो पाठ्यिम के विकास में प्रयकु्त होती ह।ै वनधाथररत उद्दशे्य ठीक ह ैया नहीं, विद्यावथथयों के संप्रावप्त से 

पाठ्यिम की संगवत और उसकी उपयकु्तता की जानकारी होती ह ैया नहीं विक्षण अथिा अवधगम सामग्री 

उपयकु्त ह ैया नहीं, विक्षण प्रभािपणूथ ह ैया नहीं, आवद सभी प्रश्नों का उतर पाठ्यिम मकूयांकन के अन्तगथत 

खोजा जाता ह।ै चूंवक पाठ्यिम की सिलता का एक महत्िपणूथ पक्ष विद्यावथथयों का विकास ह,ै इसवलए 

विद्यावथथयों की संप्रावप्त का मकूयांकन पाठ्यिम मकूयांकन का महत्िपणूथ अंग माना जाता ह।ै आकंडे  एकवत्रत 

करने के वलए परीक्षण, प्रेक्षण सम्मवत और विशे्लषण की विवधयां प्रयकु्त होती ह।ै पाठ्यिम के उद्दशे्य, विद्याथी 

के विकास और अवतररक्त प्रभाि की दृवष्ट से वनष्कषथ वनकाले जाते हैं। इसके आधार पर पाठ्यिम के सधुार 

और निीनीकरण से सम्बवन्धत वनणथय वलये जाते हैं। विद्याथी-मकूयांकन के अन्तगथत अध्ययन अथिा अध्ययन 

के आधार पर हुए विद्याथी के विकास का मकूयांकन आता ह।ै यह ज्ञानात्मक, भािात्मक या कौिलात्मक 

विकास का मकूयांकन हो सकता ह।ै यह आतंररक और बाह्य दोनों हो सकता ह।ै विद्याथी-मकूयांकन पाठ्यिम 

का एक भाग ह।ै वकसी अन्य प्रकार के मकूयांकन की भांवत विद्याथी मकूयांकन के सोपान साक्ष्य एकवत्रत 

करना, विशे्लषण करना, वनष्कषथ वनकालना और वनणथय लेना ह।ै वनष्कषथ स्ि-संदवभथत मानक संदवभथत या वनष्कषथ 

संदवभथत हो सकते हैं। वनणथयों का मखु्य उद्दशे्य संप्रावप्त का उन्नयन या प्रमाण पत्र दनेा हो सकता ह।ै विद्याथी 

मकूयांकन का मखु्य उद्दशे्य पिूथ वनवश्चत िकै्षवणक उद्दशे्य के संदभथ में विद्याथी के विकास की दृवष्ट से अध्यापन 
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की वियाओ ंके प्रभाि को जांचना ह।ै विद्याथी के विकास की दृवष्ट से अध्यापन की वियाओ ंके प्रभाि को 

जांचना ह।ै विद्याथी-मकूयांकन के अन्तगथत संप्रावप्त परीक्षण बवुि परीक्षण अवभिवृत्त परीक्षण, व्यवक्तगत परीक्षण 

व्यवक्तगत तथा सामावजक गणुों और आदतों का मापन तथा प्रिवृत्तयों और रूवचयों का मकूयांकन आता ह।ै 

पारम्पररक रूप में विद्याथी-मकूयांकन सबसे अवधक वकया जाता ह।ै वजसके आधार पर पाठ्यिम, कायथिम 

अध्यापन अध्ययन, प्रेक्षण आवद सभी के सम्बन्ध में धारणा बनाई जा सकती ह ैक्योंवक िैवक्षक कायथिम का 

सिाथवधक महत्िपूणथ उपभोक्ता विद्याथी ह ैऔर उसकी संप्रावप्त अनेक वनष्कषों का आधार बनती ह।ै 

 

6.4 मूलयाकंन की  आवश्यकता एवं महत्तव 
मकूयांकन पाठ्यिम में िांछनीय पररितथन लाने में सहायक वसि होता ह।ै िवैक्षक मकूयांकन विक्षा प्रविया से 

सम्बवन्धत समस्त व्यवक्तयों यथा प्रिासकों अध्यापकों, वनदिेकों तथा अनसुन्धानकताथ में से प्रत्येक के वलए 

कई तरह से महत्िपणूथ ह।ै मकूयांकन विवधयों के द्वारा छात्रों की उपलवब्धयों, रूवचयों अवभक्षमताओ ंआवद का 

पता लगाकर पररणामों को अवधकावधक व्यिवस्थत करके िस्तवुनष्ठ ितृ तैयार करने का उपयोग लाया जाता ह।ै 

तथा व्यवक्त या कक्षा के परेू िगथ की प्रगवत का वनिथचन वकया जाता ह।ै मकूयांकन द्वारा यह मालमू वकया जाता 

ह ैवक उद्दश्यों की प्रावप्त कहा ंतक हो सकती ह।ै कक्षा में विद्यावथथयों के उद्दशे्यों की प्रावप्त के अनसुार स्तरीकरण 

वकया जा सकता ह।ै मकूयांकन की प्रविया विक्षक तथा छात्र दोनों के वलए पनुबथलन का कायथ करती ह।ै 

मकूयांकन द्वारा अध्यापक विवभन्न विषयों और अन्य पाठ्यिमीय वियाओ ंके सम्बन्ध में हर छात्र की प्रगवत 

की जानकारी प्राप्त करते हैं, कक्षा के प्रवतभािाली, सामान्य तथा कमजोर छात्रों का िगीकरण करते हैं। उनकी 

कवठनाइयां और उनके विकास की गवत का विशे्लषण एि ंवनदान करते हैं। मकूयांकन िवैक्षक तथा व्यािसावयक 

वनदिेन में सहायक वसि होता ह।ै विक्षण व्यहू रचना में सधुार तथा विकास वकया जाता ह ैतथा अनािश्यक 

अवधगम-स्त्रोतों को हटाया भी जा सकता ह।ै अध्यापन विवध का वनरूपण करन े में भी उन्हें मकूयांकन से 

सहायता वमलती ह ैक्योंवक इससे अध्यापन की विवधयों एि ंिवैक्षक सामग्री के प्रभाि की परख भी की जा 

सकती ह।ै विवभन्न मकूयांकन प्रविवधयां अनसंुधान में कई प्रकार से उपयोग में लाई जाती हैं। 

मकूयांकन की आिश्यकता एिं महत्ि की वििचेना वनम्नवलवखत हैैः- 

1. शनरन्द्तरता- मकूयांकन एक सतत ्प्रविया ह।ै यह एक ऐसी प्रविया ह ैजो सारा िषथ चलती रहती ह।ै 

इसे साप्तावहक, मावसक एि ंतै्रमावसक परीक्षाओ ंमें बांटा जाता ह।ै परीक्षाओ ंमें विद्याथी के कायथ पर 

ही उसकी पदोन्नवत का वनश्चय वकया जाता ह।ै 

2. व्यापकता- सच्चा मकूयांकन व्यापक होता ह।ै व्यवक्तत्ि के सभी तत्ि-िारीररक, मानवसक, 

सामावजक, सौन्दयाथत्मक आवद-वनवहत होते हैं। िास्ति में इस का लक्ष्य व्यवक्तत्ि के सभी पक्षों का 

सन्तवुलत विकास करना ह।ैमकूयांकन केिल कक्षा तक सीवमत नहीं। यह कक्षा के बाहर भी होता ह।ै 

समाज सेिा, सहयोग और जीिन के ऐसे अन्य पक्षों का मकूयांकनन कक्षा के बाहर की वियाओ ंमें 

होता ह।ै 
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3. शिक्षा प्रशक्रया में सुधार- मकूयांकन समचूी विक्षा प्रविया के सधुार के वलए वकया जाता ह।ै यह 

लक्ष्यों तथा सीखने के अनभुिों की प्रभाििीलता का वनणथय करता ह ैऔर विद्यावथथयों एि ंअध्यापक 

दोनों के वलए वनदिेक का काम करता ह।ै 

4. शिद्याशथशयों की उपलशब्ध का परीक्षण करना- मकूयांकन का एक महत्िपूणथ लक्ष्य उपलवब्ध का 

परीक्षण करना ह।ै इसके वबना हम नहीं जान सकते वक विद्यावथथयों ने सम्बवन्धत विषय में िांवछत 

कुिलता प्राप्त कर ली ह ैया नहीं। 

5. शिद्याशथशयों के व्यशित्ि को आकंना -मकूयांकन का सब से महत्िपणूथ लक्ष्य विद्यावथथयों के 

व्यवक्तत्ि का मापन करना ह ैअथाथत ् उनकी रूवचयों, अवभरूवचयों, उपलवब्धयों, बवुि तथा उनके 

िारीररक, भािात्मक, सामावजक एि ंनैवतक विकास का मापन। व्यवक्तत्ि के सन्तवुलत विकास को 

वनवश्चत करने के वलए मकूयांकन के प्रकाि में विक्षा-कायथिमों को बदला भी जा सकता ह।ै 

6. शिक्षा में सफलता प्राप्त करना-मकूयांकन का एक और लक्ष्य विक्षा में सिलता प्रावप्त को सम्भि 

बनाना ह।ै मकूयांकन द्वारा हम इसी बात को जान सकते हैं वक विक्षा के लक्ष्य कहां तक प्राप्त हुए हैं। 

7. लक्ष्यों को स्पष्ट करना- मकूयांकन का एक और लक्ष्य विक्षा के लक्ष्यों को स्पष्ट करन ेमें सहायता 

करना ह।ै मकूयांकन द्वारा अध्यापकों को कई विषयों के विवभन्न प्रकरणों का स्पष्ट बोध हो जाता ह।ै 

8. पे्ररणा के रूप में काम करना- परीक्षाओ ंद्वारा विद्यावथथयों को ि ेलक्ष्य स्पष्ट करना ह ै वजन्हें प्राप्त 

करना होता ह।ै 

9. शिद्याशथशयों के ििीकरण में सहायता- मकूयांकन के आधार पर विद्यावथथयों को विवभन्न िगों में 

बांटना मकूयांकन का एक और लक्ष्य ह।ै कई छात्र बहुत बवुिमान होते हैं। 

10. छात्रिृशत्त प्रदान करना- उपलवब्ध एि ं बवुि परीक्षाओ ं के आधार पर योग्य विद्यावथथयों को 

छात्रिवृत्तयां प्रदान की जा सकती हैं। 

11. दाशखले का आधार प्रदान करना- मकूयांकन का एक और लक्ष्य अध्ययन के उच्च कोसों में 

दावखले के वलए उम्मीदिारों की योग्यता तथा साम्यथ को वनवश्चत करना ह।ै 

12. शनदेिन प्रदान करना- मकूयांकन का एक और लक्ष्य व्यवक्तगत योग्यताओ,ं रूवचयों, अवभरूवचयों, 

उपलवब्धयों तथा व्यवक्तत्ि के अन्य तत्िों के विवभन्नकरण में सहायता करना ह।ै मकूयांकन के आधार 

पर विद्यावथथयों को िवैक्षक एि ंव्यासावयक वनदिेन प्रदान वकया जा सकता ह।ै 

13. पाठ्यक्रम में सुधार करना- मकूयांकन द्वारा पाठ्यिम में पररितथन वकये जा सकते हैं। पाठ्यिम को 

कभी स्थाई नहीं रहना चावहए बवकक इसे बदलते रहना चावहये। मकूयांकन पाठ्यिम के सधुार में 

सहायता प्रदान करता ह।ै 

14. सीखने को प्रभाशित करना- परीक्षायें विद्यावथथयों को कोसथ दोहराने, विषय-िस्त ुको याद रखने, 

प्रश्नों का उत्तर दनेे के वलये विषय-िस्त ुको संगवठत करने और ज्ञान का व्यािहाररक प्रयोग करने के 

अिसर प्रदान करती हैं। 

15. प्रिशत की ररपोटश करना- परीक्षा के पररणामों के आधार पर ही विद्यावथथयों के माता-वपता को उनकी 

प्रगवत-ररपोटथ भजेी जाती ह।ै 
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16. अनुसन्द्धान के शलए सामग्री प्रदान करना- परीक्षायें अनसुन्धान-कायथ के वलए पयाथप्त सामग्री प्रदान 

करती हैं; इसके आधार पर विक्षा और परीक्षा-पिवत में कई प्रकार के सधुार वकये जा रह ेहैं। 

 

6.5 मूलयांकन  के आधार 
मकूयांकन की प्रविया में विक्षा और विक्षाथी की भीतर होने िाली आदान-प्रदान की मात्रा एि ंउपयकु्तता पर 

ध्यान वदया जाता ह।ै मकूयांकन का सम्बन्ध िसेै तो विक्षा की समस्त वियाओ ं से ह,ै परन्त ु उद्दशे्यों का 

स्पष्टीकरण तथा सीखने के अनभुि ऐसी वियाए ंहैं वजनमें से गजुरते हुए ही हम मकूयांकन तक पहुचंते हैं। अतैः 

मकूयांकन प्रविया के अन्तगथत वनम्नवलवखत वियाओ ंका समाििे महत्िपणूथ हैैः- 

क. विक्षण उद्दशे्य का वनधाथरण एिं पररभाषीकरण । 
ख. िकै्षवणक वियाओ ंद्वारा अनुभि उत्पन्न करना। 

ग. व्यिहार पररितथन के आधार पर मकूयांकन करना। 

 

(क) शिक्षण उदे्दश्यों का शनधाशरण एिं पररभाषीकरण 

वकसी विया के प्रारम्भ करने के पिूथ का अवन्तम कवकपत दृश्य उद्दशे्य ह।ै वजसकी और व्यवक्त कायथ करने के 

वलए प्रेररत होते हैं और उसकी प्रावप्त हते ुितथमान पररवस्थवत में पररितथन लाने के वलए योजनाबि तरीके से 

अपेवक्षत वियाओ ंमें जटु जाते हैं। विक्षण उद्दशे्यों को वनधाथररत करने के वलए विक्षाथी, समाज, विषयिस्त ुकी 

प्रकृवत, विक्षा-मनोविज्ञान ि विक्षा का स्तर पर ध्यान केवन्ित करना पड़ता ह।ै विक्षण उद्दशे्य के वनधाथरण में 

बालक के िारीररक, मानवसक, सामावजक, संिगेात्मक, रूवचयां, अवभरूवचयां ि योग्यताओ ंको ध्यान में 

रखना पड़ता ह।ै इन सभी सचूनाओ ंके आधार पर विक्षण उद्दशे्यों का वनधाथरण वकया जा सकता ह।ै समाज के 

आवथथक, राजनीवतक, सासं्कृवतक आधार पर ध्यान केवन्ित करना आिश्यक ह।ै विद्यालयों में पढ़ाए जाने िाले 

प्रत्येक विषय का अपना वििेष महत्ि होता ह।ै वजस प्रकार गवणत स्िभाि से अनिुासनात्मक प्रभाि डालता 

ह ै तो भाषा एक कुिलता के रूप में सामावजक आदान-प्रदान को पषु्ट बनाती ह।ै अतैः विक्षण-उद्दशे्यों का 

वनधाथरण विषय-िस्त ुके इस स्िभाि को समझकर करना चावहए। अवधगमानुभि का ज्ञान मकूयांकन करने के 

वलए महत्िपणूथ ह।ैउद्दशे्य वनधाथररत करने के पश्चात इन उद्दशे्यों को प्राप्त करन ेके साधन जटुान ेका प्रश्न उपवस्थत 

होता ह।ै ये साधन हैं अवधगमानभुि, अथाथत ्सीखने के अनुभि, सीखने के वलए आिश्यकता ह ैअनभुिों की, 

और केवन्ित सीखने के अनुभिों की प्रावप्त वकन्ही वििषे पररवस्थवतयों में होती ह।ै विक्षण-उद्दशे्यों का वनश्चय 

करने के बाद उन्हें स्पष्ट एि ंिास्तविक रूप में पररभावषत करना पड़ता ह।ै प्रत्येक विक्षण का अवन्तम लक्ष्य 

बालक के व्यिहार में पररितथन लाना होता ह।ै विक्षण उद्दशे्यों को पररभावषत करने के वलए यह आिश्यक ह ै

वक उनके दो अगंों पर वििषे रूप से ध्यान केवन्ित वकया जाए। 

(अ) व्यिहार पररितथन।  (ब) विषय िस्त ुका के्षत्र वजसमें पररितथन होना ह।ै 
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(ख) िैक्षशणक शक्रयाओ ंिारा अनुभि उत्पन्द्न करना 

अवधगमानुभिों का ज्ञान मकूयांकन करने के वलए दसूरी महत्िपणूथ वििषेता ह ैअवधगमानुभिों से पणूथ पररचय। 

सीखने के वलए आिश्यकता ह ै अनभुिों  की और िांवछत सीखने के अनभुिों की प्रावप्त वकन्ही वििषे 

पररवस्थवतयों में होती ह।ै विक्षक को एक ऐसी पररवस्थवत का वनमाथण करना पड़ता ह ैवजसके अन्तगथत बालक 

को विक्षण अनुभि प्राप्त हो सके। विक्षण अनभुि के साधन ह ै वजनके द्वारा अभीष्ट विक्षण उद्दशे्यों की पवुष्ट 

होती ह।ै अध्यापक को चावहए वक िह कक्षा के अन्दर ऐसी पररवस्थवतयों का वनमाथण करें वजससे बालक 

िांवछत प्रवतविया व्यक्त करे। वकसी एक उद्दशे्य की प्रावप्त के वलए कई तरह के विक्षण-अनभुिों को उत्पन्न 

करना पड़ता ह।ै इस प्रविया में अध्यापक ि विद्याथी को सविय योगदान दनेा पड़ता ह।ै कक्षा की प्रविया में 

विक्षक की वियाओ ंका असर विक्षाथी पर पड़ता ह ैऔर विक्षाथी अपनी वियाओ ंके द्वारा कुछ ऐसे अनभुि 

अवजथत करता ह ैजो उसके व्यवक्तत्ि का अगं बन जाते हैं। अध्यापक को इस प्रविया के वलए सहायक कायथ 

करना पड़ता ह।ै 

(ि) व्यिहार पररितशन के आधार पर मूल्यांकन करना 

बालक के व्यिहार में पररितथन लाना विक्षा का अवन्तम लक्ष्य ह।ै विवभन्न प्रकार की  परीक्षाओ ंसे विद्यावथथयों 

की विवभन्न विषयों में उपलवब्ध, सामान्य बवुि, अवभक्षमताए ंइत्यावद का मापन वकया जाता ह।ै विद्यालय में 

पढ़ाए जाने िाले सब विषय बालक के ज्ञानात्मक, भािात्मक ि वियात्मक पक्षों का विकास करते हैं। प्रेक्षण 

के आधार पर विद्यावथथयों के व्यवक्तत्ि की वििषेताओ ंका कुछ अनौपचाररक पररवस्थवतयों में अनमुान लगाया 

जाता ह ैप्रश्नािवलयों, सवूचयों के सहारे से विक्षावथथयों के व्यवक्तत्ि, समायोजन, सामावजक एि ंआवथथक स्तर 

के बारे में पता लगाया जाता ह।ै विक्षा में मकूयांकन के द्वारा बालक के व्यिहार में होन ेिाले पररितथन के विषय 

में पता लगाया जाता ह।ै विक्षण की प्रविया में जब कभी मकूयांकन वकया जाता ह ैतो उसका आधार व्यिहार 

के ज्ञानात्मक, भािात्मक और वियात्मक पक्ष होते हैं। 

 

6.6  मूलयाकंन प्रशक्रया के चरर्  
विक्षण के प्रत्येक सोपान, प्रत्येक अिं तथा प्रत्येक पहल ूका मकूयांकन वकया जाता ह।ै मकूयांकन की प्रशक्रया 

शिक्षण प्रशक्रया के साथ-चलती रहती है। मूल्यांकन प्रशक्रया के चरणों में उदे्दश्य-चयन, उदे्दश्य-

विशे्लषण, पररवस्थवतयों का चनुाि, प्रविवधयों का चनुाि, प्रविवधयों का प्रयोग एि ं पररणाम अकंन एिं 

पररणामों का वनिथचन अथिा उनकी व्याख्या सवम्मवलत ह।ै 

1. उद्दशे्य चयन- मकूयांकन प्रविया के प्रथम चरण में उद्दशे्यों का चनुाि वकया जाए वजनका मकूयांकन 

करना ह ैऔर वजसकी प्रावप्त के वलए संस्थान में योजनाबि तरीके से पररवस्थवतयों का आयोजन 

वकया गया ह।ै 
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2. उद्दशे्य विशे्लषण - मकूयांकन प्रविया के दसूरे चरण में चनुे हुए उद्दशे्यों का व्यािहाररक िब्दों में 

विशे्लषण वकया जाना चावहए। विद्यावथथयों के अपेवक्षत ज्ञान, कुिलताओ,ं रुवचयों, अवभिवृत्तयों 

इत्यावद को विविष्टताओ ंके साथ स्पष्टतैः पररभावषत वकया जाए। 

3. पररवस्थवतयों का चनुाि - मकूयांकन प्रविया के तीसरे चरण में पररवस्थवतयों का चनुाि वकया जाए तो 
उन उद्दशे्यों के अनरुुप विद्यावथथयों के व्यािहाररक पक्ष से सम्बवन्धत ऐसेे प्रमाण जटुाने में सहायक हो 

सके वजनसे यह वनवश्चत करने में सहायता वमले वक आपेवक्षत पररितथन हुए हैं या नहीं यवद हुए हैं तो 

वकस सीमा तक  

4. प्रविवधयों का चनुाि - मकूयांकन प्रविया के चतथुथ सोपान में उद्दशे्य प्रावप्त के सम्बन्ध में प्रत्यक्ष या 
परोक्ष रुप से प्रमाण प्रस्ततु करने के वलए यथोवचत मकूयांकन प्रविवधयों का चनुाि वकया जाना 

चावहए। 

5. प्रविवधयों का प्रयोग एि ंपररणाम अकंन - इस सोपान में समवुचत का मकूयांकन करने हते ुचनु लेने के 
बाद उन्हें प्रयोग करके आधार सामग्री  एकवत्रत की जाए। प्रविवधयों को वजन पररवस्थवतयों में 

अपनाया गया ह ैउसके पररणामों अथिा प्रवतवियाओ ंका व्यापक अकंन वकया जाना चावहए। 

6. पररणामों का वनिथचन अथिा उनकी व्याख्या - मकूयांकन के अवन्तम चरण में पररणामों का वनिथचन 
वकया जाए। जब छात्र व्यिहार ि पररितथनों सम्बन्धी पररणामों को विवभन्न प्रविवधयों द्वारा एकवत्रत 

कर वलया जाए तब ध्यानपिूथक उनका विशे्लषण करने की आिश्यकता ह।ै वनिथचन उद्दशे्यों के आधार 

पर होना चावहए। यह सहज, स्िाभाविक ि वनष्पक्ष त्यों पर आधाररत होना चावहए। मकूयांकन द्वारा 

अन्त में यह वनवश्चत कर वलया जाना चावहए वक वनधाथररत उद्दशे्यों में से वकस उद्दशे्य की प्रावप्त कहां 

तक हो पाई ह।ै पररणामों के आधार पर विक्षावथथयों की कवमयों एि ं योग्यताओ ंका लेखा-जोखा 

उनके विकास के प्रयत्नों के वलए सम्भि हो सके तभी मकूयांकन िास्ति में साथथक ह।ै 

 

6.7 मूलयाकंन  की  प्रशवशधया ाँ 
मकूयांकन की प्रविया ज्ञानात्मक, भािात्मक तथा वियात्मक उद्दशे्यों की प्रावप्त के सम्बन्ध में प्रदत का संकलन 

करती ह।ै मकूयांकन की सबसे प्रमखु समस्या यह ह ैवक मकूयांकन अवधक से अवधक सन्तोषजनक ढ़ंग से वकस 

प्रकार वकया जाए। मकूयांकन की कुछ प्रविवधयाुँ परीक्षात्मक होती हैं और कुछ प्रेक्षणात्मक प्रविवधयाुँ। 

संरक्षणात्मक प्रविवधयाुँ मकूयांकन में प्रयकु्त की जाती हैं। दरूस्थ विक्षा में मकूयांकन की वनम्नवलवखत महत्त्िपणूथ 

प्रविवधयाुँ हैं वजनके प्रयोग से विद्यावथथयों का मकूयांकन वकया जाता ह ै

क. मानक सम्बवन्धत परीक्षण 

ख. मानदण्ड सम्बवन्धत परीक्षण 

ग. रुपदये परीक्षण 

घ. योगदये परीक्षण 
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ङ. साक्षात्कार 
च. प्रेक्षणात्मक विवधयाुँ 
छ. उपलवब्ध-परीक्षण 

ज. वनबन्धात्मक परीक्षण 

झ. अवधगम-मापन की परीक्षायें, गहृ कायथ 

 

(क)  मानक सम्पबशन्द्धत परीक्षण 

मानक परीक्षण के प्रयोग से यह विवदत होता ह ैवक छात्रों ने पाठ्यिस्त ुकहां तक सीखी ह।ै मानक परीक्षणों से 

छात्र ने वकतने प्रश्नों के उत्तर सही वदए हैं उसके स्तर का बोध होता ह।ै मानक परीक्षणों के पररणामों का 

अथाथपन कक्षा समहू के स्तर के रुप में वकया जाता ह ै । छात्र की कमजोररयों तथा उपलवब्धयों का अथाथपन 

समहू में उसके स्थान पर वकया जाता ह।ै मानक परीक्षण की रचना में विक्षण की समस्त पाठ्य-िस्त ुकी दृवष्ट से 

कई उद्दशे्यों की प्रावप्त की जा सकती ह ैमानकों का विकास नहीं वकया जाता ह ैवजससे उद्दशे्यों की प्रावप्त की जा 

सकती ह।ै  उद्दशे्यों का िगीकरण वकया जाता ह।ै मानक परीक्षण से विक्षक को अपने विकास के वलए कोई 

वदिा नहीं वमलती ह।ै सभी िैषवयक परीक्षण मानकीकृत नहीं होते। मानकीकृत परीक्षण ऐसे विषय वनष्ठ परीक्षण 

को कहते हैं वजनके मानक तैयार वकये गये हों। ये मानक वकसी आयु, कक्षा अथिा स्तर के वलए बनाये जाते 

हैं। मानक तैयार करने के वलए परीक्षणों का वनमाथण योजनाबि तरीके से एक वििषे ढंग से तथा बड़ी सािधानी 

से वकया जाता ह।ै परेू पाठ्यिम में  विवभन्न प्रकार के विषयवनष्ठ प्रश्नों की सािधानी से रचना की जाती ह।ै 

मापक तैयार करने से पिूथ उन्हें कई बार विद्यावथथयों पर प्रयोग करके उनके प्रबन्ध, परीक्षण विवध तथा अकंन 

हते ुवििेष वनयम बना वदये जाते हैं और उन्हीं के अनसुार परीक्षण और अकंन वकया जाता ह।ै 

मानक सम्बवन्धत परीक्षण का मखु्य उद्दशे्य व्यवक्तगत भदेों का मकूयांकन करना ह।ै यह चयन हते ुप्रयकु्त होता 

ह।ै चयन का कोटा वनधाथररत करने के वलए बहुत उपयोगी ह।ै यह विद्यावथथयों का ग्रेड वनधाथररत करने में बहुत 

उपयोगी वसि होता ह।ै यह परीक्षण इस त्य की ररपोटथ दतेा है वक विद्याथी ने वकतने प्रश्नों के सही उत्तर वदये। 

i. मानक परीक्षण में आसान ि कवठन दोनों प्रकार के प्रश्न होते हैं। 

ii. इस परीक्षण में अवधगम-क्षेत्र से सम्बवन्धत प्रश्नों का व्यापक वितरण वकया जाता ह।ै 

iii. इस परीक्षण की रचना वििषे रुप से परीक्षण अकंों की अवधकतम विवभन्नता लाने के वलए की जाती 
ह।ै 

iv. मानक परीक्षण में अकंों का चयन िांवछत संख्यात्मक मकूयों के आधार पर वकया जाता है, न वक इन 

आधार पर वक ि ेविषय िस्त ुके वकस के्षत्र से प्रवतवनवधत्ि कर रह ेहैं। 

परीक्षण की सभी पररवस्थवतयाुँ जसैे परीक्षण समय, भिन परीक्षण-विवध वनदिेन, समय-सीमा, आिश्यक 

सािधावनयाुँ पिूथ वनवश्चत होती हैं। मानकीकृत परीक्षणों में अन्तिथस्त ुकी िधैता, महत्िपूणथ होती ह।ै मानकीकृत 

परीक्षणों में वनम्नवलवखत वििेषताएुँ वदखाई दतेी हैं। 
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i. अन्तथिस्त ुकी िधैता 

ii. समान ढंग से संचालन 

iii. जाुँचने की सगुमता और िस्तवुनष्ठता 

iv. मानक 

v. विश्वसनीयता और िधैता 

(ख)  मानदण्ि सम्पबशन्द्धत परीक्षण  

मापन के क्षेत्र में िषथ 1960 में नई िब्दािली का विकास हुआ वजसे मानदण्ड सम्बवन्धत परीक्षण कहते हैं। इन्हें 

उद्दशे्य केवन्ित परीक्षण भी कहते हैं। मानदण्ड परीक्षण अवधक उपयोगी होते हैं। इनमें अवधगम विक्षण के 

उद्दशे्यों की प्रावप्त के सम्बन्ध में विविष्ट जानकारी होती है। स्टाुँग ले  ने (1960) में निीन प्रकार से िवैक्षक 

परीक्षाओ ंका विकास वकया जो परम्परागत परीक्षणों से वभन्न ह।ै स्टाुँग ने इन्हें मानदण्ड सम्बवन्धत परीक्षण की 

संज्ञा दी वजनकी रचना तथा उपयोग मनोिैज्ञावनक तथा िैज्ञावनक वसिान्तों पर आधाररत ह।ै मानदण्ड परीक्षण 

के प्रयोग से यह ज्ञात होता ह ै वक अनदुिेन तथा विक्षण के उद्दशे्यों की प्रावप्त को बतलाते हैं तथा यह भी 

जानकारी होती ह ैवक छात्र के सीखने में कहां पर कमजोरी रही ह।ै । उद्दशे्यों पर प्रश्नों की रचना की जाती ह,ै 

वजसे उद्दशे्यों की दृवष्ट से िधै बनाया जा सके। मानदण्ड परीक्षण पर छात्रों के उत्तरों के अकंन से यह विवदत 

होता ह ैवक छात्रों में उद्दशे्यों की प्रावप्त में वकतनी सिलता रही ह।ै मानदण्ड परीक्षण के पररणाम छात्र की अपेक्षा 

विक्षक के वलए उपयोगी होते हैं वजनसे िह अपने अनदुिेन की प्रविया में सधुार तथा विकास कर सकता ह।ै 

यह पनुबथलन का कायथ करता ह।ै मानदण्ड परीक्षण के वनमाथण में विक्षण-अवधगम उद्दशे्यों को प्राथवमकता दी 

जाती ह।ै 

मानदण्ड सम्बवन्धत परीक्षण िह परीक्षण ह ै वजस का वनमाथण ऐसे मापों के वलये वकया जाता ह ैजो विविष्ट 

वनष्पवत्त स्तरों की प्रत्यक्ष व्याख्या कर सकें । यह परीक्षण वकसी सपुररभावषत व्यिहार के्षत्र में व्यवक्त का स्तर 

वनवश्चत करने के वलए प्रयकु्त वकया जाता ह।ै इस परीक्षण में िह समचूा व्यिहार सवम्मवलत वकया जाता ह ैवजसे 

अवन्तम व्यिहार कहते हैं। 

i. मानदण्ड परीक्षण का सम्बन्ध विक्षण अथिा अनदुिेन के अवन्तम व्यिहार के साथ होना चावहए। 

ii. इस परीक्षण के प्रश्नों का कवठनाई मकूय होना चावहए और उन में  विभदेीकरण की जाुँच की िवक्त 

होनी चावहए। िह विश्वसनीय एि ंिदै्य होना चावहए। 

iii. मानदण्ड परीक्षण का संचालन सगुम होना चावहए और उसका अकंन भी आसान होना चावहए। 

(ि) रुपदेय परीक्षण 

रुपदये परीक्षण का उपयोग  विक्षण-अवधगम को प्रभाििाली बनाने तथा छात्रों की पाठ्यपसु्तक को ईकाई के 

रुप में स्िावमत्ि एि ं उद्दशे्यों की प्रावप्त को महत्त्ि दनेे के वलए वकया जाता ह।ै विक्षण तथा अनदुिेन के 

प्रस्ततुीकरण में पाठ्यिस्त ुको इकाइयों में बांट कर विक्षण वकया जाता ह।ै अतैः प्रत्येक ईकाई के अन्त में 

परीक्षण वकया जाना चावहए, छात्रों की अपेवक्षत प्रावप्त न होने पर वनदान वकया जाए तथा पनुैः सधुारात्मक 
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विक्षण वदया जाये। रुपदये मकूयांकन तब होता ह ैजब विद्याथी उन िषों में से गजुर रह ेहोते हैं जब उनके रुप का 

वनमाथण होता ह।ै इस का वनवहत अथथ ह ै ‘अनदुिेन के दौरान विद्यावथथयों का मकूयांकन। इस में पाठ्यिम की 

छोटी एि ंस्ितन्त्र इकाईयों को आधार बनाया जाता ह।ै प्रत्येक इकाई के अन्त में विद्यावथथयों का परीक्षण होना 

चावहए और उनकी कमजोररयों का वनदान होना चावहए। वनदान के पश्चात ्उपचारात्मक विक्षण होना चावहए 

और विर रुपदये मकूयांकन वकया जाना चावहए। रुपदये मकूयांकन विद्यावथथयों को वनधाथररत विषय िस्त ु में 

प्रिीणता प्राप्त करने का अिसर प्रदान करता ह।ै रुपदये परीक्षायें विक्षण-अवधगम की प्रविया को प्रभाििाली 

बनाती हैं। इनमें लक्ष्यों की प्रावप्त पर अवधक बल वदया जाता ह।ै अनदुिेन की प्रत्येक इकाई या अध्याय पर 

विविष्ट परीक्षाए ंतैयार की जाती हैं। ये सामान्यतैः अध्यापक द्वारा तैयार की जाती हैं। रुपदये मकूयांकन विद्याथी 

एि ंअध्यापक दोनों को अवधगम की सिलता एि ंअसिलता के सम्बन्ध में वनरन्तर पषृ्ठपोषण प्रदान करता 

रहता ह।ै 

रुपदेय मूल्यांकन की शिषेषतायें 

1. इकाई का चनुाि - रुपदये मकूयांकन में अवघगम की वकसी एक विवषष्ट इकाई का चनुाि वकया जाता 
ह।ै 

2. इकाई की विविष्टता- इकाई के भागों का विविष्टताओ ंके रुप में विशे्लषण वकया जाता ह।ै इकाई की 

विविष्टताओ ंमें सवम्मवलत ह:ै 

(क) विषय-िस्त ु

(ख) विद्याथी का व्यिहार 
(ग) विषय-िस्त ुके सम्बन्ध में प्राप्त वकये जाने िाले लक्ष्य 

3. विषय िस्त ुवनधाथररत करना -रुपदये मकूयांकन में इकाई की नयी विषय-िस्त ुवनधाथररत की जाती ह।ै 

इसमें नए िब्द, नये सम्बन्ध तथा नई प्रवियायें सवम्मवलत हैं। 

4. अवधगम-पररणाम वनधाथररत करना - विषय साम्रगी के नये तत्ि से सम्बवन्धत अवधगम के पररणाम या 

विद्याथी का व्यिहार वनधाथररत वकया जाता ह।ै 

रुपदेय मूल्यांकन की उपयोशितायें 

रुपदये मकूयांकन अध्यापक एि ंविद्याथी दोनों के वलए उपयोगी ह।ै 

शिद्याशथशयों के शलये उपयोशिता  

विद्यावथथयों के वलए रुपदये मकूयांकन की वनम्नवलवखत उपयोवगताये हैं- 

1. विषय-िस्त ुका अवधगम - यह विद्यावथथयों को प्रत्येक अवधगम-इकाई की विषय-िस्त ुजानने और 

उसके अनरुुप व्यिहार सीखने में सहायता प्रदान करता ह।ै 

2. अवधगम में वनपुणता- यह विद्यावथथयों को सीखने में वनपणुता प्राप्त करने की गवत तेज करने में सहायता 
प्रदान करता ह।ै 
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3. अवधगम के  लक्ष्य- इससे सीखने के लक्ष्य वनधाथररत वकये जा सकते हैं। 

4. अवधगमिम-इस से विद्यावथथयों के अवधगम-िम को छोटी-छोटी इकाईयों में बांटने में  सहायता 

वमलती ह।ै 

5. प्रभाििाली पनुबथलन- इसके पररणामस्िरुप विद्यावथथयों को अवधगम-इकाई में वनपुणता प्राप्त करने का 

पनुबलथन वमलता ह।ै 

6. वनदानात्मक महत्ि- इसका वनदानात्मक महत्ि ह।ै इससे विद्यावथथयों की समस्याओ ंका वनदान होता 

ह ैऔर विर उनके समाधान के वलये उवचत उपाय वकये जा सकते हैं। 

(घ) योिदेय परीक्षण 

योगदये परीक्षण में पाठ्यिस्त ुको सभी इकाई के विक्षण के अन्त में जब छात्र सभी इकाइयों को पथृक्-पथृक् , 

रुप में दये परीक्षणों को पास कर लेते हैं तो उसके अन्त में योगदये परीक्षण को वदया जाता ह ैवजससे छात्रों को 

सामान्य स्तर पर बोध होता ह ैऔर छात्रों की सिलता के आधार पर विक्षण ि अनदुिेन की प्रभाििीलता 

का मकूयांकन होता ह,ै वजससे विक्षक तथा अनदुिेन को पनुबथलन वमलता ह ैऔर अपने आग ेके विक्षण के 

वनयोजन तथा व्यिस्था में सहायता वमलती ह।ैयोगदेय मकूयांकन एक प्रकार का मकूयांकन ह ै वजसका प्रयोग 

वनवश्चत कालािवध, कोसथ या कायथिम के पश्चात ग्रेवडंग, प्रमाणीकरण, प्रगवत के मकूयांकन या पाठ्यिम, 

अध्ययन-कोसथ, िवैक्षक योजना की प्रभाििीलता के अनुसंधान के वलये वकया जाता ह।ै 

i. योगदये परीक्षण द्वारा विद्यावथथयों के सामान्य स्तर का ज्ञान होता ह।ै 

ii. योगदये परीक्षण द्वारा विक्षण एि ंअनदुिेन की प्रभाििीलता का मकूयांकन वकया जाता ह।ै 
iii. इस परीक्षण के द्वारा विद्यावथथयों के कायथ से इस बात का भी अनमुान लगाया जा सकता ह ैवक विक्षा 

के लक्ष्यों की कहाुँ तक प्रावप्त हईु ह।ै  

योगदये मकूयांकन की परीक्षक की संरचना के वलए अध्यापकों को विविष्टताओ ंकी तावलका विकवसत करनी 

चावहए, या उसे अपनाना चावहए। अध्यापक को सम्बवन्धत परीक्षण मदु्दों का विकास करना चावहए या उन्हें 

अपनाना चावहए। 

उवचत अकंन विवध अपनाई जानी चावहए। योगदये परीक्षणों में परीक्षण मदों का विवधित योजना के अनसुार 

‘सरल से कवठन की ओर’ संकलन होना चावहए। 

अतैः हम कह सकते हैं वक रुपेदय मकूयांकन तथा योगदये मकूयांकन एक दसूरे के परूक हैं।रूपदये मकूयांकन 

कवठनाइयों को जानने में अवधक सहायता प्रदान करता ह ै जबवक योगदये मकूयांकन में विक्षण की 

प्रभाििीलता की अवधक जाुँच होती ह।ै 

योिदेय मूल्यांकन की शििेषतायें-  
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1. कोसथ के अन्त में - योगदये मकूयांकन एक वनवश्चत कालािवध, कोसथ, कायथिम अथिा सेमसे्टर के 

अन्त में होता ह।ै 

2. अवन्तम एि ंवनणथयात्मक - योगदये मकूयांकन अवन्तम एि ंवनणथयात्मक होता ह।ै 
3. अनदुिेन लक्ष्य - योगदये मकूयांकन का गठन इस बात को वनधाथररत करने के वलये वकया जाता ह ैवक 

विद्यावथथयों ने कहां तक अनदुिेन के लक्ष्य प्राप्त वकये हैं। योगदये मकूयांकन के मखु्य उद्दशे्य 

वनम्नवलवखत हैं: 

a. विद्यावथथयों का ग्रेड वनधाथररत करना और उन्हें प्रमावणत करना। 

b. प्रगवत का मकूयांकन करना। 
c. अध्यापक की प्रभाििीलता की जाुँच करना 
d. पाठ्यिम, अध्ययन कोसथ अथिा िवैक्षक योजना की प्रभाििीलता का जाुँच करना । 

4. वनधाथररत कोसथ-मकूयांकन का आधार - विविष्ट कालािवध अथिा सैमसे्टर के वलए वनधाथररत वकया 

गया कोसथ संकवलत मकूयाकंन का आधार बनता ह।ै 

ब्लमू एि ंउसके दो सावथयो ने दो प्रकार के योगदये मकूयांकनों का उकलेख वकया हैैः- 

a. अन्तिथती योगदये मकूयांकन - इसका सम्बन्ध अवधक सीधे, कम सामान्यीकृत तथा कम 
स्थानान्तरण पररणामों से होता ह।ै 

b. दीघथकालीन योगदये मकूयांकन  

इस मकूयांकन का सम्बन्ध मकूयांकन के वलये प्रस्ततु मॉडल के अपेवक्षत समचूे पररणामों में विद्याथी द्वारा प्राप्त 

उपलवब्ध से ह ैअथाथत विद्याथी ने अपेवक्षत समचूे पररणामों में कहां तक उपलवब्ध प्राप्त की ह।ै दोनों प्रकार के 

मकूयांकन का अपना-अपना महत्ि ह।ै प्रो. ब्लमू और उन के सावथयों का कथन ह,ै ‘अन्तिथती तथा 

दीघथकालीन दोनों प्रकार का योगदये मकूयांकन महत्त्िपूणथ ह ैऔर दोनों में से वकसी को भी कम महत्ि नहीं दनेा 

चावहए। परन्त ु यवद मकूयांकन को विक्षण और अवधगम दोनों प्रवियाओ ं का सहायक बनाना ह ैऔर य े

मकूयांकन प्रवियायें चल रही हों तो उनमें  संिोधन हो सकता ह।ै 

योिदेय मूल्यांकन की उपयोशितायें 

ब्लमू तथा उसके सावथयों ने योगदये मकूयांकन की वनम्नवलवखत उपयोवगताओ ंका उकलेख वकया हैैः- 

i. गे्रि देने का आधार - योगदेय मकूयांकन ग्रेड दनेे का आधार प्रदान कराता ह।ै ग्रेड अकंों में भी वदये 

जा सकते हैं और अक्षरों में भी। ग्रेवडंग से विद्यावथथयों के िगीकरण में सहायता वमलती ह।ै 

ii. प्रमाणीकरण का आधार- योगदये मकूयांकन  विद्यावथथयों की योग्यताओ ं एि ं कुिलताओ ं के 

प्रमाणीकरण का आधार प्रस्ततु करता ह।ै 
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iii. सफलता की भशिष्ट्यिाणी- योगदये मकूयांकन आगामी सम्बवन्धत कोसथ में विद्यावथथयों की 

सिलता की भविष्यिाणी करता ह।ै यह उन्हें िवैक्षक एि ं व्यािसावयक वनदिेन प्रदान करने का 

आधार प्रस्ततु करता ह।ै 

iv. प्रिशत का ज्ञान- रूपदये मकूयांकन के समान योगदये मकूयांकन भी विद्यावथथयों को अपनी प्रगवत का 

ज्ञान प्रदान करता ह।ै इनसे उन्हें अपनी कवमयों को जानने तथा उन्हें दरू करने में सहायता वमलती ह।ै 

इस प्रकार यह विद्यावथथयों के वलये उपयोगी पषृ्ठपोषण का काम करता ह।ै 

v. अनुदेिन का आरम्पभ- योगदये मकूयांकन विद्याथी की उपलवब्ध स्तर का ज्ञान प्रदान करता ह।ै यह  

इस  बात का वनणथय लेने में सहायक होता ह ैवक विद्याथी के वलए आगामी कोसथ कब आरम्भ वकया 

जाये। 

vi. समूहों की तुलना- योगदये मकूयांकन विवभन्न अध्यापकों द्वारा पढ़ाय ेगये विवभन्न विद्याथी समहूों 

के पररणामों की तलुना करने में सहायता प्रदान करता ह।ै 

रूपदये मकूयांकन तथा योगदये मकूयांकन एक दसूरे के  परूक हैं। रूपदये मकूयांकन विद्यावथथयों को सीखने की  

कवठनाइयों को जानने में अवधक सहायता प्रदान करता ह ै जबवक योगदये मकूयांकन में विक्षण की 

प्रभाििीलता की अवधक जांच होती ह।ै रूपदये मकूयाकंन सीखने की प्रविया का महत्त्िपूणथ अगं ह।ै 

(ि.) साक्षात्कार 

साक्षात्कार व्यवक्तवनष्ठ विवध होते  हुए भी मकूयांकन प्रविया के वलए महत्िपणूथ होता ह।ै इसके द्वारा कई प्रकार 

की  ऐसी सचूनाए ंि त्य एकवत्रत हो सकते हैं जो परीक्षणों के द्वारा सम्भि नहीं होते। मौवखक अवभव्यवक्त का 

मकूयांकन के वलए अपना अलग महत्ि ह ैजो  साक्षात्कार के द्वारा ही सम्भि ह।ै साक्षात्कार विवध के सम्बन्धों 

में  दो  प्रमखु बातें स्पष्ट होनी चावहए। 

i. साक्षात्कार में दो या दो से अवधक व्यवक्त एक -दसूरे के समक्ष होते हैं। एक िह जो साक्षात्कार करता 

ह ैया साक्षात्कार हते ुप्रश्न पछूता ह ैतथा दसूरा िह वजससे िाताथलाप वकया जाता ह।ै 

ii. साक्षात्कार वकसी विविष्ट उद्दशे्य को लेकर वनवदथष्ट उद्दशे्यों की पवूतथ या प्रावप्त करने के वलए वकया जाता 
ह।ै उद्दशे्यों के आधार पर साक्षात्कार के मखु्य चार प्रकार बताए गये ह।ै पररचयात्मक, त्य 

वनरूपणात्मक, सचूनात्मक और उपचारात्मक। मकूयांकन की  दृवष्ट से पररचयात्मक तथा त्य 

वनरूपणात्मक साक्षात्कार अत्यन्त उपयोगी ह।ै इस प्रकार के साक्षात्कार का उपयोग साक्षाकृत व्यवक्त 

के बारे में विस्ततृ पररचय और सम्बि त्यों, उसकी उपलवब्धयों, सम्मवतयों, अवभिवृत्तयों, व्यवक्तगत 

अनभुिों आवद का पता लगाने के वलए वकया जाता ह।ै 

त्य वनरूपणात्मक अथिा सिके्षण साक्षात्कार इसवलए भी उपयोगी ह ैवक इसके द्वारा कई व्यवक्तयों से त्य 

एकवत्रत करके वकसी संस्था से सम्बवन्धत समस्या अथिा ितथमान दोषों का मकूयांकन वकया जा सकता ह।ै 

ऐसी अिस्था में एक ही व्यवक्त मखु्य वदलचस्पी का पात्र नहीं होता।  उसमें वदलचस्पी मात्र इतनी ही होती ह ै

वक िह एक समस्या के बारे में अपनी सम्मवत या मत प्रकट कर सकता है, पर उस समस्या का वनिथचन कई 
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व्यवक्तयों द्वारा वदये गये त्यों के आधार पर वकया जाता ह।ै इसका उदाहरण सािथजवनक जनमत-संग्रह में वकये 

जाने िाले साक्षात्कार हैं। छात्रों अथिा संरक्षकों की आिश्यकताओ ंको विद्यालय कहां तक संतषु्ट कर रहा ह ै

इस सन्दभथ में विद्यालय का मकूयांकन करने में भी इस प्रकार के साक्षात्कार सहायक हो सकते हैं। 

उपचारात्मक साक्षात्कार का उपयोग मखु्यतैः व्यवक्त का वकसी विविष्ट समस्या या पररवस्थवत के साथ 

समायोजन करने में सहायता दनेे के वलए वकया जाता ह।ै अतैः इस सम्बन्ध में यहां अवधक जानकारी दनेा 

उपयकु्त नहीं ह।ै 

साक्षात्कार विवध के कुछ विविष्ट उपयोग नीचे वदये जा रह ेहैं – 

i. साक्षात्कार विद्याथी के विषय में व्यवक्तगत सचूनाए ंप्राप्त करने एि ंसमस्याए ंजानने के वलए सनु्दर 

उपाय ह।ै इसके द्वारा उपलवब्धयों, आन्तररक भािनाएं, इच्छाए ंधारणाए ंआवद से सम्बवन्धत अज्ञात 

त्यों की प्रावप्त  सम्भि ह ै वजनको साधारण परीक्षण ि प्रके्षण आवद अन्य विवधयों द्वारा एकवत्रत 

करना कई बार कवठन होता ह।ै उत्तर-प्रत्यतु्तर की वस्थवत में  सूचनादाता अनकुत्ताथ के  रूप में प्रेररत एि ं

उत्सावहत रहता ह,ै वजससे बातचीत के िम के बढ़ने के साथ-साथ विषय से सम्बवन्धत नये-नये पहल ू

स्ितैः अपने आप सामने आते रहते हैं। इससे उत्तरदाता के जीिन की भतूकालीन घटनाओ ं का 

अध्ययन भी सम्भि ह।ै 

ii. आमने-सामने की वस्थवत में िाताथलाप करने से प्रश्नोत्तर के साथ-साथ सचूनादाता के भािात्मक उतार-

चढ़ाि का वनरीक्षण करना भी सम्भि होता ह।ै 

iii. अन्य विवधयों द्वारा संगहृीत सामग्री का सत्यापन एि ंवनयन्त्रण करने में साक्षात्कार सहायक वसि हो 
सकता ह।ै 

साक्षात्कार कैसे वकया जाय? इस सम्बन्ध में साक्षात्कार की पूिथ तैयारी, प्रारम्भ में एकांतता स्थावपत करना प्रश्न 

पछूने की कला, सचूनाओ ंको वलवपबि करना आवद बातें महत्त्िपणूथ हैं, वजन पर संके्षप म ेकुछ प्रकाि डालना 

आिश्यक ह।ै 

साक्षात्कार की पिूथ तैयारी करते समय वकन-वकन प्रश्नों को कब ि वकस िम से पछूना ह ैयह वनवश्चत कर लेना 

चावहए। समय भी वनवश्चत होना चावहए। साक्षात्कार वकतने समय में कर लेना चावहए। यह उसके उद्देश्य पर 

वनभथर ह ै स्थान का चयन सािधानीपिूथक वकया जाय वजससे साक्षात्कार िान्त ि सौहादथपणूथ िातािरण में 

सम्पन्न हो सके। वजससे साक्षात्कार वकया जाय उसे पिूथ-सचूना दनेे के साथ-साथ साक्षात्कार का उद्दशे्य भी 

स्पष्ट बता वदया जाय। 

साक्षात्कार के प्रथम चरण में, त्य एकवत्रत करने अथिा अन्य जानकारी प्राप्त करने के पिूथ, व्यवक्त से पररचय 

प्राप्त वकया जाय। उससे एकतानता स्थावपत करने के वलए वमत्रता का िातािरण स्थावपत वकया जाय, 

पारस्पररक समझ उत्पन्न करके विश्वास ि सद्भािना के भाि जाग्रत वकये जाय तथा यवद कुछ संिगेात्मक 

बाधाए ंहों तो उन्हें दरू करने का प्रयत्न वकया जाए वजससे विश्वस्त एि ंिांवछत सचूनाए ंप्राप्त हो सकें । 

दसूरे चरण में , विषयाधाररत छोटे-छोटे,भ्रांवतरवहत, स्पष्ट ि उद्दशे्य केवन्ित प्रश्न पछेू जाए।ं एक साथ दो प्रश्न न 

पछेू जाए।ं बीच-बीच में प्रेरणाप्रद िाक्य कहते रहना  चावहए।  कभी-कभी प्रश्न पछूते समय अध्यापक िोवधत  
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हो जाते हैं या अत्यन्त गम्भीर अथिा रोब जताते  हुए वदखाई दतेे हैं। इस प्रकार की हरकतों से छात्र या तो 

उदासीन होकर प्रश्नों के उत्तर दतेे हैं या वनराि ि हतोत्सावहत होकर बला टालने का प्रयत्न करते हैं। 

प्रश्न पछूते समय यवद अवत आिश्यक वबन्द ुवलखने हों तो इस ढंग से ि िीघ्रता से वलख ेजाए वक िाताथ की 

तारतम्यता अथिा एकरूपता नष्ट न हो जाए। ये प्रश्न वििादग्रस्त ह ैवक एक साक्षात्कार कत्ताथ सभी बातें वलख े

या याद रख ेया वकसी अन्य व्यवक्त को वलवपबि करने को कह।े यह उवचत ह ैवक साक्षात्कार की महत्त्िपणूथ  

बातें उसी समय वलख लेनी चावहए। इसमें कवठनाई यह ह ैवक यवद व्यवक्त अत्यवधक संिेगिील ह ैतो िह नोट 

वलखने में भड़क सकता ह ैतथा कुछ बातें गपु्त रख सकता ह।ै पर यह बात वििषेतया परामिथ हते ुव्यवक्त की 

समस्याओ ंमें सहायता के वलए वकए साक्षात्कार के साथ लाग ू होती ह।ै जब समस्या संिगेपणूथ न हो तथा 

व्यवक्त भी इतना अवधक संिगेिील न हो, तब साथ-साथ त्यों को वलवपबि कर लेना ही ठीक होगा। यवद 

वकसी  तरह यह सम्भि न हो तो साक्षात्कार समाप्त हो जाने पर समस्त बातों का अवभलेख रख लेना चावहए। 

अन्यथा कई मलू बातें या महत्त्िपणूथ त्य छूट सकते हैं, क्योंवक साक्षात्कार कत्ताथ समस्त बातों को कािी समय 

तक िमबि ढंग से मवस्तष्क में नहीं रख सकता। 

अन्त में, साक्षात्कार कताथ के वलये एक बात स्पष्ट कर दनेी  चावहए । साक्षात्कार के द्वारा विद्यावथथयों से 

जानकारी प्राप्त करना यद्यवप सरल जान पड़ता ह ैतथावप व्यवक्तगत समस्याओ ंपर साक्षात्कार करना वनतान्त 

दषु्कर कायथ ह।ै ऐसी दिा में  साक्षात्कार-कताथ का ज्ञान विस्ततृ, और अनभुि वििाल होना चावहए तथा उसे 

अपने संिगेों एि ंपिूाथग्रहों पर वनयन्त्रण होना चावहए। साक्षात्कार की सिलता इस बात पर वनभथर करती ह ैवक 

साक्षात्कार-कताथ का व्यिहार, सलीका ि दृवष्टकोण कैसा ह।ै यवद उसका व्यिहार भला है, स्नेह एि ंममत्ि से 

पररपणूथ ह,ै िह िोध वदलाने िाली, ठेस पहुचंाने िाली, अथिा हीनता के भाि उत्पन्न करने िाली कोई बात 

नहीं करता तथा विक्षा के आदिों के अनसुार मनोिजै्ञावनक सलीका अपनाता ह ै तो साक्षात्कार एक 

उच्चस्तरीय मकूयांकन -विवध वसि हो सकता ह।ै 

6.8   पे्रक्षर्ात्तमक शवशधया ाँ 
प्रेक्षण एक बहुत ही परुानी गवतमान प्रविया ह ैवजससे परस्पर सम्पकथ  में रहने िाले व्यवक्त सभी त्यों, घटनाओ ं

एि ंअनभुिों को ज्ञानेवन्ियों के प्रत्यक्ष उपयोग से ग्रहण करते हैं एि ं एक-दसूरे के प्रवत अपना मत वनवश्चत करते 

हैं। मकूयाकंन तथा अनसंुधान की विवध के रूप  में प्रेक्षण अत्यन्त महत्त्िपणूथ ह।ै इस विवध को अवधक से 

अवधक पररष्कृत वकया गया ह ैऔर इसके आधार पर वनधाथरण मापनी तथा उपाख्यानक प्रणाली आवद विवधयों 

का विधान वकया गया ह।ै इस प्रकार यह विवध मकूयांकन तथा अनसंुधान के वलए अत्यन्त महत्त्िपणूथ ह।ै 

यह विवध व्यवक्त की विषेषताओ ंका संकेत दनेे की दृवष्ट से मकूयिान ह।ै अध्यापक, जो वक वनरन्तर अपने 

विद्यावथथयों के सम्पकथ  में रहते ह,ै उनकी योजनाओ ंअवभरूवचयों और व्यिहार के विविष्ट लक्षणों को प्रेक्षण 

की सहायता से बहुत कुछ जान सकते हैं। अध्ययन की विवध वकसी वििषे कायथ में सहयोग दनेे की योग्यता, 



दूरस्थ शिक्षा                                                                       MAED 604  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                            110 

वकसी कायथ को सािधानीपिूथक करने की भािना अथिा तत्परता आवद लक्षणों का पता प्रेक्षण द्वारा लगाया 

जा सकता ह।ै 

प्रेक्षण कई तरह से वकया जाता ह।ै उपपवत्त या वनदवेित प्रेक्षण, वनयंवत्रत अवनंयवत्रत या वमवश्रत प्रेक्षण, 

प्रमापीकृत या स्िाभाविक प्रेक्षण अलग रहकर बाह्य रूप या भागग्राही बनकर प्रेक्षण, सवुनयोवजक या अतीत 

प्रभािी प्रेक्षण, ियैवक्तक या सामवूहक प्रेक्षण आवद इसके विवभन्न रूप हैं जो विवभन्न पररवस्थवतयों में वभन्न-

वभन्न उद्दशे्यों के वलए प्रयकु्त वकये जाते हैं। इन्हीं में से एक रूप ह ैउपाख्यान वजसका प्रयोग अध्यापक कक्षा के 

भीतर ि बाहर कर  सकते हैं। 

उपाख्यान का तात्पयथ ह ैप्रेवक्षत आकवस्मक व्यािहाररक घटनाए।ं व्यािहाररक लक्षणों का प्रेक्षण करने के वलए 

कक्षा या कक्षा के बाहर होन ेिाली घटनाओ ंका ब्यौरा उपयोगी होता ह।ै प्रत्येक अध्यापक वकसी काडथ या 

कागज पर विद्यावथथयों के अनेक प्रकार की व्यिहार सम्बन्धी घटनाए ंअवंकत कर सकता ह।ै व्यिहार संबंधी 

त्य प्रिसंनीय भी हो सकते हैं और अविष्टतापणूथ कायथ भी। इसके वलए यह आिश्यक ह ैवक अध्यापक छात्रों 

के  व्यिहार का प्रेक्षण अत्यन्त सािधानी ि तत्परता से करें। कुछ महत्िपणूथ घटनाए ंवनरीक्षण में जब भी पायी 

जाए, लड़कों के नाम के साथ जोड़ दी जाए। उदाहरण के वलए कक्षा में पढ़ाते समय कुछ लड़कों की वनकम्मे 

बैठे रहने अथिा इधर-उधर झांकने की आदत होती ह।ै कक्षा में जो पढ़ाया जाता ह ैउसकी ओर ि ेध्यान नहीं 

दतेे। कुछ विद्याथी गहृकायथ दसूरे लड़कों की नकल करके ले आते हैं जबवक कुछ आिातीत कायथ कर लाते हैं। 

कभी-कभी ि ेऐसी हरकतें करते हैं वजनसे उनकी सजृनात्मक िवक्तयों का पता चल सकता ह।ै इस प्रकार की 

घटनाए ंएकवत्रत करने के वलए लगातार वनरीक्षण करना पड़ता ह।ै 

 

(छ)  उपलशब्ध-परीक्षण 

 उपलवब्ध उप-परीक्षणों में वकसी न वकसी विषय की अध्ययन सामवग्रयों के सम्बन्ध में प्रश्न सवम्मवलत होते हैं 

वजनसे यह ज्ञात वकया जाता ह ैवक वकस सीमा तक विद्यावथथयों ने इन अध्ययन सामवग्रयों को ग्रहण वकया ह।ै 

इन परीक्षणों की सहायता से विद्यावथथयों द्वारा विवभन्न विषयों में अवजथत ज्ञान का मापन वकया जाता है, उनका 

श्रेणीकरण वकया जाता ह ैतथा पररणामों के आधार पर उन्हें उत्तीणथ अथिा अनुत्तीणथ घोवषत वकया जाता ह।ै 

इनकी सहायता से एक छात्र की दसूरे छात्र से, एक कक्षा के छात्रों की दसूरी कक्षा के छात्रों से, अथिा एक 

िाला के छात्रों की दसूरी िाला के छात्रों से विवभन्न विषयों में उपलवब्ध अथिा अवजथत ज्ञान की तलुना की 

जा सकती ह।ै 

चूंवक ऐसे परीक्षणों का प्रयोजन यह होता ह ैवक विद्यावथथयों का सिके्षण वकया जाए, इसवलए उन्हें हम सिके्षण 

उपलवब्ध परीक्षण कह सकते हैं। अतैः सिके्षण उपलवब्ध परीक्षण ि ेपरीक्षण हैं जो आम तौर पर विद्यालयों  में 

समय -समय पर प्रयोग में लाय ेजाते हैं, इसवलये अवधकतर  लोग इनके वकसी न वकसी रूप से पररवचत होते हैं। 

परन्त ुसिके्षण के अवतररक्त कुछ उपलवब्ध परीक्षणों का प्रयोजन वभन्न भी हो सकता ह।ै विद्यावथथयों की विषय 

सम्बन्धी दबुथलताओ ंका वनदान करने अथिा उनकी विषय सम्बन्धी भविष्य की सिलताओ ंका कुछ सीमा 

तक पिूाथभास करने के वलए भी ये परीक्षण प्रयोग में लाए जाते हैं। ऐसे परीक्षणों को िमि: वनदानात्मक और 

पिूाथभास परीक्षण कहते हैं। 
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वनदानात्मक परीक्षणों में सवम्मवलत विवभन्न प्रकार के उप-परीक्षणों के पररणामों की व्याख्या से विषय की 

विविष्ट उपलवब्धयों सम्बन्धी विद्याथी की समस्याओ ंका पता लगता ह।ै इन परीक्षणों की सहायता से प्रत्येक  

विद्याथी की वकन्हीं विषय इकाइयों में दबुथलताओ ंकी जानकारी कर उपचार वकया जाता ह।ै वजस प्रकार एक 

रोगी को डाक्टर विवभन्न प्रकार से दखेता है, उसकी दबुथलताओ ंका अध्ययन करता ह ैऔर उसक पश्चात ्रोग 

का इलाज करता ह,ै उसी प्रकार से अध्यापक सिथप्रथम अलग -अलग विषयों में छात्र की दबुथलताओ ंतथा 

कवमयों का वनदान करता ह।ै अतैः वनदानात्मक परीक्षण अध्यापक को विद्यावथथयों की विषय सम्बन्धी कवमयों 

को समझने तथा उनको दरू करने में अत्यन्त सहायक होते हैं। 

पिूाथभास परीक्षणों से विद्याथी की वकसी विविष्ट विषय में अध्ययन करने की या उच्च विक्षा प्राप्त करने की 

तत्परता का अध्ययन वकया जाता ह।ै छात्र भविष्य में वकस क्षेत्र में अवधक ज्ञान अवजथत कर सकेगा अथिा 

वकस विषय का अध्ययन अवधक सिलता के साथ कर सकेगा, इन प्रश्नों का उत्तर कुछ हद तक पिूाथभास 

परीक्षण द ेसकते हैं। इस प्रकार के परीक्षणों की जानकारी अवभक्षमता परीक्षण िाले अध्ययन में दी जाएगी। 

प्रकार 

वकसी क्षेत्र  में व्यवक्त की उपलवब्ध मौवखक, वलवखत एिं वियात्मक विवध से दखेी जा सकती ह।ै अतैः 

परीक्षण विवध की दृवष्ट से उपलवब्ध परीक्षण तीन प्रकार के होते हैैः मौवखक, वलवखत ि वियात्मक । इनमें से 

वलवखत परीक्षण सब से अवधक प्रयोग में लाए जाते हैं और ये परीक्षण कई प्रकार के होते हैं, जसैे, 

वनबन्धात्मक और िस्तवुनष्ठ तथा अध्यापक द्वारा वनवमथत और मानकीकृत। यह िगीकरण नीचे एक सारणी द्वारा 

वदखाया गया ह ैऔर उसके बाद इन विवभन्न प्रकार के परीक्षणों का विस्ततृ िणथन वकया गया ह।ै 

मौवखक विवध में परीक्षावथथयों से प्रश्न मौवखक रूप से पछेू जाते हैं वजनके  उत्तर भी ि ेमौवखक रूप से ही दतेे हैं। 

आजकल मौवखक परीक्षणों का प्रयोग सामान्यतैः विद्यालयों में प्रायैः नहीं के बराबर होता ह।ै इसके कुछ 

कारण यह ह ै वक मौवखक रूप  से एक समय में केिल एक ही परीक्षाथी ंकी परीक्षा हो सकती ह,ै वजससे 

परीक्षावथथयों की बड़ी संख्या  की परीक्षा लेने में समय अवधक लगता ह।ै दसूरी बात यह ह ैवक परीक्षावथथयों स े

पछेू गये प्रश्न वभन्न-वभन्न होते हैं। यह अिसर की बात हो सकती ह ैवक वकसी परीक्षाथी से पछेू गये प्रश्न पछू 

वलये जाए ंजो सब के सब उसे आते हों, या उनमें से कोई भी न आता हो, या केिल कुछ ही आते हों। इसके  

अवतररक्त परीक्षक प्रायैः परीक्षाथी की योग्यता के स्थान पर उसके व्यवक्तत्ि, बोलचाल के ढंग, उत्तरों की भाषा 

आवद बातों से प्रभावित हो जाता ह।ै इस दिा में उसका मकूयांकन उसके व्यवक्तगत दृवष्टकोण के कारण 

विषयवनष्ठ न होकर व्यवक्त वनष्ठ रह जाता ह।ै 

इन पररसीमाओ ंके होते हुए छोटी कक्षाओ ंमें, जहां पाठ्यिम बहुत  थोड़ा होता जा रहा ह,ै इस प्रकार के 

परीक्षणों का कुछ प्रयोग वकया जाता ह।ै भाषा-ज्ञान में अवभव्यवक्त आवद की जांच करने के वलए, तथा 

परीक्षाथी के उच्चारण की ििुता आवद का पता लगाने के वलए, इनका वििषे महत्त्ि ह।ै ऊंची कक्षाओ ंमें 

विषय ज्ञान की गहराई आकंने के वलए भी मौवखक परीक्षणों का प्रयोग वकया जाता ह।ै इससे परीक्षाथी की 
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योग्यता का मापन तो होता ही ह,ै परीक्षाथी के सोचने और तकथ  करने का ढंग, विचारों की ििुता,और 

िमबिता आवद का पता भी लग सकता ह।ै 

वियात्मक परीक्षणों में परीक्षाथी वकसी कायथ के द्वारा अपने विषय की उपलवब्ध का पररचय दतेे हैं। इस प्रकार 

के वियात्मक परीक्षण संगीत, वसलाई, बनुाई, कताई , विकपकला, गहृविज्ञान तथा लकड़ी, कागज ि चमडे़ 

का काम आवद विषयों में वलये जाते हैं। इन विषयों में केिल पसु्तकीय ज्ञान ही पयाथप्त नहीं होता बवकक 

वियात्मक दक्षता अवधक महत्िपणूथ होती ह,ै क्योंवक उसके वबना उस विषय का पसु्तकीय ज्ञान बेकार सा 

रहता ह।ै 

वलवखत परीक्षण ही ऐसे ह ैवजनका प्रयोग विद्यालयों में सब से अवधक वकया जाता है। अतैः अब उनके मखु्य 

प्रकारों (वनबन्धात्मक तथा विषयवनष्ठ परीक्षणों) की विस्ततृ चचाथ की जाएगी। 

(ज) शनबन्द्धात्मक परीक्षण 

वनबन्धात्मक परीक्षणों में छात्र पछेू गए प्रश्नों पर मनचाही वट्पणी करते हैं, विचार प्रकट करते हैं, तकथ -वितकथ  

के माध्यम से कथन की पवुष्ट करते हैं तथा आलोचना -समालोचना या प्रत्यालोचना भी करते हैं। इस प्रकार 

प्रश्न का उत्तर एक वनबन्ध का स्िरूप ले लेता ह।ै 

 वनबन्धात्मक परीक्षणों की एक लम्बे समय से आलोचना की जाती रही ह ैपरन्त ुइनका प्रयोग कम नहीं होता। 

कुछ ऐसी वििषेताए ंअिश्य हैं वजनके आधार पर इनका महत्ि अक्षणु्ण ह।ै इन परीक्षणों के माध्यम से विद्याथी 

अपनी अवभव्यवक्त, भाषा, िैली, तकथ  तथा विचार िवक्त का प्रदिथन कर सकता ह।ै इस विवध में प्रश्न इस प्रकर 

पछेू जाते हैं वक विद्याथी अपनी समस्त तकथ -वितकथ  विचार-विशे्लषण, गहनता आवद विचार-क्षमताओ ंको  

प्रयकु्त कर लेता ह।ै इससे उसकी मानवसक क्षमताओ ंका अध्ययन सहज में ही हो सकता ह।ै साथ ही छात्र की 

स्ितन्त्रता का हनन नहीं होता। िह स्ितन्त्रतापिूथक विचार प्रकट कर सकता ह।ै अतैः ये परीक्षण विषय 

सम्बन्धी त्यों की उपलवब्ध  को मापने के साथ ही साथ अन्य उच्च मानवसक िवक्तयों का तथा उपवस्थत 

पररवस्थवतयों में उनके प्रयोग करने की योग्यता का आभास भी  कराते हैं। 

जहां तक इन परीक्षणों की कवमयों तथा त्रवुटयों का प्रश्न ह,ै ि ेसिथविवदत ह।ै प्रचवलत वनबन्धात्मक परीक्षणों को 

दखेने से ही यह स्पष्ट हो जाता ह ैवक इनमें कािी दोष ह।ै एक अच्छे परीक्षण में जो वििेषताए ंहोनी चावहए 

उनका उनमें प्रायैः अभाि पाया जाता ह।ै 

 प्रथम, वनबन्धात्मक परीक्षणों में बहुत कम प्रश्न होने की िजह से ये प्रायैः परेू पाठ्यिम का पणूथ प्रवतवनवधत्ि 

नहीं करते । केिल कुछ ही प्रश्नों द्वारा पाठ्यिम के चनुे हुय ेअिंों पर बल वदया जाता ह ैऔर कई उद्दशे्यों को  

भलुा वदया जाता ह।ै पररणामतैः विद्याथी सम्पणूथ पाठ्यिम में से कुछ वगन-ेचनुे प्रश्न कंुवजयों की सहायाजा से 

ही याद कर लेते हैं। िषे सारी पसु्तकें  और पाठ्यिम धरा रह जाता ह।ै पाठ्यिम के छोटे-छोटे महत्त्िपणूथ 

स्थलों पर विद्याथी ध्यान नहीं दतेे। इस प्रकार विषय का उन्हें अधरूा ही ज्ञान रहता ह।ै 



दूरस्थ शिक्षा                                                                       MAED 604  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                            113 

प्रायैः यह दािा वकया जाता ह ै वक वनबन्धात्मक प्रश्नों द्वारा छात्रों के आलोचनात्मक वचंतन करन,े त्यों की 

व्याख्या कर सकने ि सामवग्रयों को संगवठत और व्यिवस्थत कर सकने आवद की योग्यताओ ंका मापन वकया 

जा सकता ह।ै वनबन्ध परीक्षाओ ं के अनेक प्रश्नों का अध्ययन करके यह अनभुि वकया जा सकता ह ै वक 

अवधकतर परुान ेरटे हुए ज्ञान के प्रत्यास्मरण से कुछ अवधक िांछनीय नहीं होता । जो छात्र वजतना अवधक रट 

लेता ह ैिह उतना ही अवधक सिल माना जाता ह।ै इसमें कोई सन्दहे नहीं  वक मकूयांकन की यह कसौटी 

दोषपणूथ ह।ै 

शनबन्द्धात्मक परीक्षाओ ंकी न्द्यूनताएुँ 

प्रचवलत परीक्षा प्रणाली में वनबन्धात्मक परीक्षाए ंअवधक प्रयकु्त होती हैं। उनके दोषों की चचाथ आये वदन सनुन े

को वमलती ह।ै कुछ मखु्य दोष इस प्रकार हैैः- 

i. इनमें सचूना-स्तर पर ज्ञान की परीक्षा के प्रवत अवधक जोर वदया जाता ह।ै विक्षण के अन्य उद्देश्यों की 

जांच करने की गुजंाइि नहीं होती ह।ै 

ii. प्रश्न -पत्रों में प्रश्नों का चनुाि विक्षण-उद्दशे्यों को ध्यान में रख ेवबना वकया जाता ह ैऔर पाठ्य-िस्त ु

का नमनूाकरण दोषपणूथ होता ह।ै 

iii. उत्तर -पवुस्तकाओ ंका अकंन करने में विक्षक की आत्मवनष्ठता का प्रभाि पड़ता ह।ै 

iv. बहुत से अनािश्यक त्य केिल परीक्ष में उत्तीणथ होने के वलए ही याद वकए जाते हैं। 
v. परीक्षाओ ंका इतना अवधक आवधपत्य ह ैवक अध्यापक अपने विषय से सम्बवन्धत कायथ को समाप्त 

करने में अवधक सविय होता ह ैऔर बालक के विकास आवद महत्त्िपणूथ बातों  पर ध्यान तक नहीं द े

पाता ह।ै 

vi. परीक्षाओ ं द्वारा छात्रों को उत्तीणथ अथिा अनतु्तीणथ घोवषत करना मखु्य लक्ष्य होता ह।ै यह कभी 

कोविि नहीं की जाती ह ैवक उनसे छात्रों की अच्छाइयों तथा न्यनूताओ ंका पता लगाया जाए। 

vii. प्रचवलत वनबन्धात्मक परीक्षाओ ंमें गवत तथा सलेुख का मकूयांकन होता ह,ैक्योंकी  ऐसे छात्र जो तीव्र 

गवत तथा सनु्दर लेख में उत्तर दतेे हैं, उन्हें प्रायैः अच्छे अकं प्राप्त होते हैं। 

िृह-कायश 

विद्यालयों में गहृ-कायथ दनेे की प्रथा बहुत परुानी ह।ै बालकों को विषय से सम्बवन्धत गहृ-कायथ वदए जाते हैं। 

अवधकतर गहृ-कायथ पाठ्य-पसु्तकों पर आधारवत होते हैं। गहृ-कायथ के सम्बन्ध में विक्षा िावस्त्रयों का मत एक 

जसैा नहीं ह।ै कुछ विक्षा-िास्त्री यह तकथ  रखते हैं वक गहृ-कायथ बालकों के मवस्तष्क पर अवधक बोझ लादने में 

सहायक होते हैं। बालकों को विद्यालय के अन्दर बहुत सी वियाए ंकरनी पड़ती ह ैवजससे उन्हें िारीररक तथा 

मानवसक थकान होना आिश्यक ह।ै ऐसी दिा में गहृ-कायथ की परम्परा अमनोिजै्ञावनक ह।ै इसके विपरीत 

अनेक विक्षा-िास्त्री यह स्िीकार करते हैं वक बालक के अन्दर कक्षा की वियाओ ंद्वारा उत्पन्न सीखने के 

अनभुिों को संगवठत करने के वलए गहृ-कायथ बहुत आिश्क ह।ै उनके अनसुार गहृ-कायथ अनभुिों के पनुबलथन 

का कायथ करते हैं। कक्षा में जो अनभुि एि ंज्ञान बालक अवजथत करता ह,ै उन्हें दृढ़ बनाने की दृवष्ट से गहृ-कायों 
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का बहुत योग-दान ह।ै वकन्त ुगहृ-कायो को प्रभाििाली एिं उपयोगी बनाने के वलए सािधानी बरतनी होगी। 

इसके वलए कुछ वसिान्तों पर बल दनेा चावहए जो इस प्रकार ह:ै- 

i. रुशच का शसद्धान्द्त-गहृ-कायथ बालकों की रुवच एि ंस्िाभाविक प्रिवृत्तयों के अनकूुल हो। 

ii. उपयुिता का शसद्धान्द्त-गहृ-कायों का चयन करते समय यह स्मरण रखना चावहए वक िो  पढ़ाए गए 

पाठों से सम्बवन्धत हो और उनके द्वारा पाठ के मखु्य तथा महत्िपणूथ पक्षों के दृढ़ीकरण पर जोर वदया 

जा रहा हो। 

iii. शमतव्यशयता का शसद्धान्द्त-कम से कम गहृ-कायों द्वारा अवधक से अवधक सीखने के अनभुिों एिं 

ज्ञान का पनुगथठन अभीष्ट होना चावहए। 

iv. यथाथशता का शसद्धान्द्त-गहृ-कायथ भाषा तथा विषय दोनों ही दृवष्टयों से िु  ि होने चावहये। 

v. स्पष्टता का शसद्धान्द्त- गहृ-कायथ की भाषा, सरल, स्पष्ट तथा बोधगम्य होनी चावहए। विषय-िस्त ुका 

कवठनाई-स्तर छात्रों की मानवसक योग्यता एि ंविकास की अिस्था के अनकूुल होना आिश्यक ह।ै 

vi. क्रशमकता एिं स्तरीकरण का शसद्धान्द्त- गहृ-कायों को िवमक रुप में तथा स्तररत तरीके से प्रस्ततु 

करना चावहए। । गहृ-कायों का िमपिूथक व्यिवस्थत होना ही  पयाथप्त नहीं ह।ै उन्हें स्तररत ढंग से रखे 

वबना उनकी उपयोवगता कम हो जाती ह।ै 

इस वसिान्तों पर ध्यान रखकर गहृ-कायों का वनमाथण तथा वितरण करना चावहए। 

िृह-कायो का स्तरीकरण 

गहृकायो का स्तरीकरण तावकथ क तथा  मनोिजै्ञावनक दोनों ही दृवष्टयों से न्यायसंगत ह।ै बालक के सीखने की 

प्रविया में तकथ  पणूथ विवध से व्यिवस्थत सामवग्रयां अवधक उपयोगी वसि होती ह।ै गहृकायों का एक तकथ पणूथ 

श्रृंखला में व्यिवस्थत कर दनेा ही स्तरीकरण कहलाता ह।ै यह स्तरीकरण उनकी मानवसक योग्यता, रूवच एि ं

विकास अिस्था का दृवष्टगत रखकर वकया जाता ह।ै इस प्रकार गहृ-कायों के स्तरीकरण में मनोिजै्ञावनक पक्ष 

बड़ा महत्त्िपणूथ होता ह।ै 

स्तरीकरण के आधार 

गहृ-कायो का स्तरीकरण वकस आधार पर वकया जाना आिश्यक ह?ै इस प्रश्न के उत्तर पर ही स्तरीकरण के 

बारे में आग ेविचार वकया जा सकता ह।ै विद्यालयों में गहृ-कायथ दतेे समय वनम्नांवकत आधार पर स्तरीकरण 

होना चावहए। 

i. छात्र के आधार-इसके अन्तगथत छात्र की बौविक एि ंमानवसक क्षमता, पररपक्िता, आदानात्मकता 

तथा रुवच आवद बातों पर ध्यान वदया जाता ह।ै 

ii. विक्षण के आधार पर-विक्षक ने वजस स्तर पर विक्षण आयोवजत वकया ह ै तथा वजन सीखने के 

अनभुिों को प्रस्ततु वकया ह,ै उन्हें दृवष्टगत रखकर गहृ-कायथ का स्तरीकरण सम्भि ह।ै 
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iii. सीखने के स्तर के आधार पर-बालक वकस गवत के साथ निीन ज्ञान तथा अनभुि अवजथत कर रहा ह ै

तथा वकस स्तर एि ंमात्रा में ग्रहण कर रहा ह,ै से सभी बातें गहृ-कायों को स्तररत करने में सहायक 

होती ह।ै 

iv. अपेवक्षत िैवक्षणक स्तर के आधार पर- विद्याथी वजस कक्षा में पढ़ रहा ह,ै उसमें वकस प्रकार का स्तर 

अपेवक्षत ह,ै इस त्य पर भी ध्यान दनेा आिश्यक ह।ै 

गहृ-कायथ का स्तरीकरण कैसे वकया जाए? 

गहृ-कायथ को स्तररत करने के वलए वजन विक्षण-सतू्रों का प्रयोग करना अत्यन्त आिश्यक ह,ै ि ेइस प्रकार हैं- 

i. ज्ञात से अज्ञात की ओर-गवणत, विज्ञान तथा भाषा के पाठों में गहृ-कायथ दतेे समय उनका स्तरीकरण 

इस सतू्र के अनसुार करना चावहए। पहले त्य को प्रस्ततु करना जरुरी ह ै वजससे बालक में वचन्तन 

िवक्त विकवसत हो। 

ii. मूतश से अमूतश की ओर- गहृ-कायों का स्तरीकरण करने में इस सतू्र का प्रयोग करना वनतान्त 

आिश्यक ह।ै सिथप्रथम ऐसे गहृ-कायथ वदए जायें जो मतूथ त्यों से सम्बवन्धत हों और तदपुरान्त अमतूथ 

त्यों से सम्बवन्धत गहृ-कायों को उपवस्थत करना चावहए। 

iii. सरल से जशटल की ओर- विक्षण का यह सतू्र बड़ा महत्िपणूथ ह।ै  

iv. गहृ-कायों का चनुाि कर लेने के पश्चात ्वितररत करते समय यह ध्यान रखना चावहए वक सबसे कवठन 

गहृ-कायथ अन्त में हो। 

गहृ-कायों के स्तरीकरण के वलए प्रयोगात्मक विवध अपनाई जा सकती ह।ै विक्षक अपने विषय से सम्बवन्धत 

सम्पणूथ सत्र के गहृ-कायों का चयन करके उन्हें प्रयोवगक रुप में छात्रों को द ेसकता ह ैऔर उनकी अभ्यास 

पवुस्तकाओ ंको दखेकर कवठनाई स्तर का अनमुान लगा सकता ह।ैइस तरह िस्तु-वनष्ठ प्रमाणों के आधार पर 

गहृ-कायों को स्तररत वकया जाना सम्भि बन जाता ह।ै 

गहृ-कायों के स्तरीकरण में सािधावनयाुँ-प्रायोवगक या तावकथ क रुप में गहृ-कायों का स्तरीकरण करते समय 

वनम्नांवकत सािधावनयाुँ बरतनी चावहए:- 

i. गहृ-कायों को पवठत विषय-िस्त ुके अनकूुल होना चावहए। 

ii. गहृ-कायों का िवमक ढंग से रखा जाना वनतान्त आिष्यक ह।ै उन्हें एक कड़ी के रुप में विकवसत 

करना चावहए। 

iii. गहृ-कायथ में परस्पर सामजंस्य होना चावहए। 

iv. गहृ-कायथ को कवठनाई स्तर के अनकूुल व्यिवस्थत करना चावहए। उनके कवठनाई स्तर के बारे में 

िस्तवुनष्ठ एि ंठोस प्रमाण प्राप्त कर लेना चावहए। 

v. गहृ-कायों का स्तरीकरण छात्रों की बोधग्रह्यता, रुवच एि ंपररपक्िता पर आधाररत होना आिश्यक ह।ै 
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vi. गहृ-कायों के स्तरीकरण में ऐसी व्यिस्था लाई जाए वजससे छात्रों के मवस्तष्क को एक प्रकार की 

उत्तजेना प्राप्त हो। 

vii. गहृ-कायथ नप-ेतलेु, वनवश्चत तथा ठोस हों। 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. मकूयांकन की क्या अिधारणा ह?ै 

2. मकूयांकन के कायथ क्या ह?ै 

3. मकूयांकन के कौन-कौन से चरण हैं? 

4. रुपदये मकूयांकन तब होता ह ैजब विद्याथी उन िषों से गजुर रह ेहोते हैं जब इन के रुप का वनमाथण 
होता ह।ै( सत्य /असत्य) 

5. योगदये मकूयांकन एक वनवश्चत कालािवध, कोसथ, कायथिम अथिा सैमसे्टर के प्रारम्भ में होता ह।ै 

(सत्य/असत्य) 

6. मानदण्ड सम्बवन्धत मकूयांकन का मखु्य उद्दशे्य अवभिम/अनदुिेन की प्रभाििीलता का मापन 
करना ह।ै     (सत्य/असत्य) 

7. मकूयांकन एक---------------प्रविया ह।ै 

8. मकूयांकन ----------------- के वसिान्त पर आधाररत होना चावहए। 

9. रुपदये मकूयांकन तथा -----------------मकूयांकन एक दसूरे के परूक हैं। 
10. --------------- ने सन ्1963 में मानदण्ड सम्बवन्धत परीक्षण का प्रयोग वकया था। 

11. मानदण्ड परीक्षण का वनमाथण अवभिम के अनदुिेात्मक उद्दशे्यों की जाुँच के वलये वकया जाता ह।ै 
इसमें प्रश्नों का प्रयोग होता हैैः 

i. पवूतथ प्रश्न ि बहुिचन प्रश्न    

ii. विककप प्रश्न 

iii. यगुली करण प्रश्न     

iv. उपरोक्त सभी 
12. मकूयांकन प्रविया  के चरण हैं - 

i. उद्दशे्य चयन      

ii. उद्दशे्य विशे्लषण 

iii. प्रविवधयों का चनुाि     

iv. उपरोक्त सभी 
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6.9 सारांि 
इस इकाई अध्ययन के बाद आप यह जान चकेु हैं वक दरूस्थ  विक्षा में मकूयांकन वकस तरह कायथ करता ह।ै 

मकूयांकन की विवभन्न अिधारणायें क्या हैं। कभी न समाप्त होने िाले लक्ष्य वनमाथण के ितृ के वलए मकूयांकन 

अवनिायथ ह।ै सािधानीपणूथ अंकन द्वारा वकसी चीज के मकूय या मात्रा का वनणथय या वनश्चय करने की प्रविया 

मकूयांकन ह।ै अतैः हम कह सकते हैं वक दरूस्थ  विक्षा में मकूयांकन अत्यन्त महत्िपणूथ ह।ै इसमें वकसी िस्त ुके 

लायक योग्यता की व्यिवस्थत जाुँच करना, तथा सबसे महत्िपणूथ उद्दशे्य छात्रों को ग्रेड प्रदान करना सवम्मवलत 

ह।ै 

6.10  िब्दावली 
1. दूरस्थ  शिक्षा-दरूस्थ  विक्षा अवधगम विवध की कुछ ऐसी विषेषताओ ंको प्रकट करती ह ैजो विक्षा 

संस्थानों को अवधगम विवध से अलग करती ह।ै 

2. मूल्यांकनः यह उन वनणथयों की प्रविया ह ैजो योजना के आधार पर प्रयकु्त वकए जाते हैं। 

 

6.11 अभ्यास के प्रश्नों के उत्तर  
1. मकूयांकन का अथथ ह ैवकसी िस्त ुया प्रविया का मकूय वनवष्चत करना। यह उन वनणथयों की प्रविया ह ै

जो योजना के आधार के तौर पर प्रयकु्त वकए जाते हैं । इसमें लक्ष्यों की स्थापना, लक्ष्यों की ओर 

प्रगवत के लक्ष्यों को संषधेन सवम्मवलत ह।ै 

2. मकूयांकन के वनम्नवलवखत कायथ हैं- 
i. छात्र वनष्पादन/मकूयांकन  

ii. कोसथ मकूयांकन, अनदुिेनात्मक प्रयोजना 

iii. पाठ्यिस्त ुकी प्रभाििीलता का मकूयांकन 

iv. विद्याथी सहायक प्रणाली का मकूयांकन 

3. मकूयांकन के वनम्न चरण हैं: 
i. उद्दशे्य चयन    

ii. उद्दशे्य विशे्लषण 

iii. पररवस्थवतयों का चनुाि  

iv. प्रविवधयों का प्रयोग एि ंपररणाम अकंन 

v. पररणामों का वनिथचन अथिा उनकी व्याख्या। 
4. सत्य 

5. असत्य 

6. सत्य 

7. वनरन्तर 
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8. विद्याथी केवन्ियता 
9. योगदये 

10. ग्लेजर 
11.  उपरोक्त सभी 
12. उपरोक्त सभी 
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6.13 शनबन्धात्तमक प्रश्न 
1. दरूस्थ  विक्षा में मकूयांकन की व्याख्या कीवजए। परीक्षा और मकूयांकन में अन्तर स्पष्ट कीवजए। 

2. मकूयांकन की अिधारणा की व्याख्या कीवजए। मकूयांकन के कायों की वििचेना कीवजए। 
3. रुपदये मकूयांकन क्या ह?ै रुपदये मकूयांकन की वििषेताओ ं वसिान्तों एिं लक्ष्यों का उकलेख 

कीवजए। 

4. मान-दण्ड सम्बवन्धत मकूयांकन तथा मानक सम्बवन्धत मकूयांकन में विशे्लषण कीवजए। 

5. दरूस्थ  विक्षा में कायथिम-मकूयांकन, पाठ्यिम-मकूयांकन और विद्याथी मकूयांकन की वििचेना 

कीवजए। 

6. वनम्नवलवखत पर संवक्षप्त में नोट वलखो। 
i. मकूयांकन की आिश्यकता एिं महत्ि। 

ii. वलवखत, मौवखक और प्रयोगात्मक परीक्षाएुँ  
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इकाई 7- दरूस्थ  शिक्षा के शिद्यार्थथर्ों की शििेषताए ंऔर 
समस्र्ाए ं

 

7.1 प्रस्तािना 

7.2 उद्दशे्य 

7.3 दरूस्थ  विक्षा एिं विद्यावथथयों की वििेषताएुँ 

7.4 विक्षक अवधगम की समस्यायें 

7.5 विद्याथी सहायक प्रणाली  

7.6 दरूस्थ  विक्षा की विकासात्मक समस्याएं 

7.7 व्यवक्तगत सम्पकथ  कायथिम 

7.8 अध्ययन केन्ि 

7.9 परामिथ सेिायें 

7.10 सारांि 

7.11 िब्दािली 
7.12 अभ्यास के प्रश्नों के उत्तर 
7.13 संदभथ ग्रंथ सचूी  
7.14 सहायक उपयोगी पाठ्यसामग्री 
7.15 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

 

7.1 प्रस्तावना  
दरूस्थ  विक्षा से सम्बवन्धत यह सातिीं ईकाई ह,ै इससे पहले की इकाईयों के अध्ययन के बाद आप बता 

सकते ह ैवक दरूस्थ  विक्षा क्या ह?ै दरूस्थ  विक्षा के विद्यावथथयों की वििषेताए ंसमस्याओ ंका अध्ययन इस 

इकाई में प्रस्ततु ह ैदरूस्थ  विक्षा की सहायक प्रणाली का सामान्य स्िरूप कैसा ह?ै इसका विशे्लषण इस इकाई 

में कर सकें ग।े दरूस्थ  विक्षा अिं-औपचाररक विक्षा की आधवुनक पिवत ह।ै दरूस्थ विक्षा अवधगम विवध की 

कुछ ऐसी वििषेताओ ंको प्रकट करती ह ैजो उसे विक्षा-संस्थाओ ंकी अवधगम विवध से अलग करती ह।ै 

दरूस्थ  विक्षा में विक्षाथी अपनी गवत से प्रगवत कर सकता ह।ै दरूस्थ  विक्षा में विक्षाथी अपने घर में एकान्त 

अध्ययन कर सकते हैं। ि ेवकसी भी समय सवुिधा अनसुार अध्ययन कर सकते हैं। दरूस्थ  विक्षा को परम्परागत 

विक्षा प्रणाली का एक विककप मानते हैं। प्रत्येक विक्षा प्रणाली की विद्याथी सहायक व्यिस्था को महत्िपणूथ 
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पक्ष माना जाता ह।ै इस इकाई के अध्ययन के बाद आप दरूस्थ  विक्षा के विद्यावथथयों की वििेषताओ ंऔर 

समस्याओ ंतथा विद्याथी सहायक प्रणाली का विशे्लषण कर सकेगें।  

 

7.2 उद्दशे्य  
इस ईकाई के अध्ययन के पश्चात आप - 

1. दरूस्थ  विक्षा के विद्यावथथयों की वििषेताओ ंका िणथन कर सकें ग।े 

2. दरूस्थ  विक्षा के विद्यावथथयों की समस्याओ ंकी व्याख्या कर सकें ग।े  

3. दरूस्थ  विक्षा की विद्याथी सहायक प्रणाली का विशे्लषण कर सकेगें।  

 

7.3 दरूस्थ   शिक्षा  एवं  शवद्यार्थथयों  की  शविेषताए ं
दरूस्थ  विक्षा आज एक लम्बा रास्ता तय कर चकुी ह।ै आज यह िवैक्षक प्रणाली का अवभन्न अगं ही नहीं 

बवकक एक स्ितन्त्र और महत्िपणूथ अनिुासन ह।ै दरूस्थ  विक्षा अपनी अतंवनथवहत गणुित्ता के कारण तथा 

पारम्पररक विक्षा से वभन्न  होने के कारण ितथमान पररदृश्य में अवधक उपयोगी और कारगार वसि हो रही ह।ै 

प्रोिेसर कुलन्दयी स्िामी के अनसुार ’’दरूस्थ  विक्षा कोई चनुाि या विककप का मदु्दा नहीं ह,ै बवकक यह 

समय की अवनिायथ मांग ह’ै’। 

दरूस्थ  विक्षा िह विक्षा व्यिस्था ह ैवजसमें विद्याथी विक्षा से भौगोवलक दृवष्ट से दरू रह कर मवुित सामवग्रयों 

तथा संचार माध्यमों के प्रभाििाली सम्प्रेषण द्वारा विक्षा प्राप्त करते हैं। दरूस्थ  विक्षा विवभन्न िवैक्षक पषृ्ठभवूम 

िाले तथा विविध भौगोवलक के्षत्रों में विखरे विक्षावथथयों या अवधगमकताथओ ंकी एक बड़ी संख्या को उनकी 

रूवच और सवुिधा के अनकूुल विक्षा प्रदान करने का तरीका ह,ै वजसमें उच्चकोवट की अवधगम सामग्री 

सम्प्रेषण तकनीकी तथा संचार माध्यमों का समवुचत और व्यापक प्रयोग होता ह।ै दरूस्थ  विक्षा में विक्षण 

अवधगम भाषण या व्याख्यान द्वारा नहीं होता बवकक विक्षक संिाद या सम्प्रेषण की अवत औपचाररक भाषा में 

तैयार की गई मवुित सामग्री दृश्य श्रव्य या श्रव्य दृश्य सामग्री द्वारा विक्षाथी को स्ितैः स्िूतथ अवधगम में 

सहायता पहुचंाता ह।ै 

7.3.1 दूरस्थ  शिक्षा की मुख्य शििेषताए ं 

1. दरूस्थ  विक्षा में पारम्पररक विक्षा से वभन्न सम्पणूथ िवैक्षक प्रविया और विक्षाथी के मध्य दरूी बनी 

रहती ह।ै 
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2. दरूस्थ  विक्षा विक्षाथी केवन्ित होती ह।ै यह विक्षाथी की आिश्यकताओ ंएिं सवुिधा पर केवन्ित 

होती ह।ै विक्षाथी अपनी गवत एि ं सवुिधा के अनसुार सीखता ह ैऔर उसे कोसों के चयन की 

स्ितन्त्रता होती ह।ै  

3. विक्षक और विक्षावथथयों को आपस में जोड़ने के वलए तथा पाठयिम को सचुारू रूप से चलाने के 

वलए मवुित सामवग्रयों तकनीकी माध्यमों, श्रव्य दृश्य साधनों तथा कम्पयटूर आवद का प्रयोग होता ह।ै 

4. दरूस्थ  विक्षा जन विक्षा की पिवत ह।ै यह विक्षा को उन लाखों लोगों के पास ले जाती ह ैजो वकसी 
संस्था में वनयवमत रूप से विक्षा प्राप्त नहीं कर  सके।  

5. अवधगम की परूी प्रविया में विक्षावथथयों का कोई समहू नहीं होता बवकक विक्षाथी को व्यवक्तगत रूप 
से ही विक्षण वदया जाता ह ैइस सम्भािना के साथ वक समय-समय पर और समाजीकरण की दृवष्ट से 

विक्षक-विक्षाथी के मध्य साक्षात सम्पकथ  का आयोजन वकया जाएगा।  

6. दरूस्थ  विक्षा पर खचाथ भी ज्यादा नहीं होता अतैः यह कम खचीली  ह।ै 
7. दरूस्थ  विक्षा समय और सीमा से मकु्त ह।ै 

8. दरूस्थ  विक्षा में रेवडयो, दरूदिथन,कम््यटूर आवद जनमाध्यमों का प्रयोग होता ह।ै 

9. दरूस्थ  विक्षा पारम्पररक विक्षा से वभन्न ह ैक्योंवक इसका दृवष्टकोण औद्योवगक ह।ै 

10. दरूस्थ  विक्षा अप्रत्यक्ष विक्षा पिवत ह ैक्योंवक इसमें आमने सामने विक्षा प्रदान नहीं की जाती। 

 

7.3.2 दूरस्थ  शिक्षा एि ंशिद्याथी 

विक्षक और विक्षाथी के बीच कायथ सम्पादन ही िवैक्षक प्रविया के केन्ि वबंद ुह ैअतैः दरूस्थ  विक्षा को दरूी 

की बाधा दरू करते समय इस सत्यता को हमिेा ध्यान में रखना चावहए। दरूस्थ  विक्षा िास्ति में दरूी से विक्षा 

ह।ै यह दरूी केिल भौवतक दरूी ह।ै दरूस्थ  विक्षा में अवधगम पर सीखना विद्याथी की सवुिधा एि ं

आिश्यकतानसुार होता ह।ै 

1. विद्याथी अपनी स्िचे्छा तथा स्िविया द्वारा विक्षा प्राप्त करता ह।ै 
2. विद्याथी अपनी गवत ि आिश्यकतानसुार विषय िस्त ुसीखता ह।ै 

3. विक्षक भौगोवलक दृवष्ट से दरू रहकर  ही पत्राचार संचार माध्यमों के द्वारा विद्याथी से जडु़कर अवधगम 
में आने िाली कवठनाइयों को दरू करते हैं। 

4. दरूस्थ  विक्षा में ि ेविद्याथी सम्मवलत होते हैं जो दरू ग्रामीण के्षत्रों में रहते हैं और जहां उच्च विक्षा 

संस्थाए नहीं ह।ै 

5. दरूस्थ  विक्षा में विक्षक विद्यावथथयों द्वारा उतर पवुस्तकाओ ंपर विक्षक अपनी वट्पवणयां भी वलखता 

ह।ै 

6. दरूस्थ  विक्षा में विक्षक से साक्षात विक्षा न ग्रहण करते हुए भी विद्याथी अपने आप को विक्षक से 

जडु़ा पाता ह ैऔर अपने स्ि अध्ययन की प्रिवृत्त को विकवसत करने में समथथ होता ह।ै  

7. दरूस्थ  विक्षा विद्याथी को कठोर औपचाररक वनयमों और समय-सीमा में नहीं बांधती। 
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8. यह विक्षा समहू अवधगम के स्थान पर व्यवक्तगत अवधगम पर अत्यावधक बल दतेी ह।ै 
9. दरूस्थ  विक्षा में विक्षक और विक्षाथी के मध्य पत्राचार ही संचार का माध्यम होता ह ैतथा वजसमें 

विक्षाथी और विक्षक के मध्य एक अतंविया आिश्यक होती ह।ै 

10. दरूस्थ  विक्षा दो आयामों पर केवन्ित होती है, विक्षक और विक्षाथी के बीच की दरूी तथा विक्षण 

अवधगम कायथिमों का संरचनात्मक स्िरूप। 

11. दरूस्थ  विक्षा अपनी अतंवनथवहत गणुित्ता के कारण जनसमहू की िवैक्षक मांग को परूा करने में सक्षम 
ह।ै  

12. विवभन्न विद्यावथथयों की विवभन्न आिश्यकताओ ंको सन्तषु्ट करने के वलए दरूस्थ विक्षा जरूरी ह ै

क्योंवक इतनी विवभन्न आिश्यकतायें औपचाररक विक्षा पिवत से परूी नहीं हो सकती। 

13. कई विद्याथी आवथथक भौवतक, भािात्मक एि ंपाररिाररक वस्थवतयों के कारण दसूरों से अलग थलग 

हो जाते हैं। दरूस्थ विक्षा ऐसे लोगों  के वलए सहायक वसि होती ह।ै 

14. जो विद्याथी उवचत विक्षा से िवंचत रहा ह।ै उसके आत्म विकास के वलए दरूस्थ  विक्षा अत्यन्त 

महत्िपूणथ ह।ै 

15. दरूस्थ  विक्षा में विक्षाथी अपनी गवत से प्रगवत कर सकता ह।ै 
16. दरूस्थ  विक्षा वनयवमत विद्यावथथयों के अध्ययन में परूक का कायथ करती ह।ै 
17. दरूस्थ  विक्षा व्यिस्था विद्यावथथयों को आत्म वनभथरता तथा व्यिस्था योग्य अपेवक्षत कुिलता प्रदान 

करने में समथथ ह ैतथा बदली हुई समावजक आवथथक एि ं व्यिसावयक पररवस्थवतयों के वलए सिथथा 

प्रासंवगक भी ह।ै  

 

दूरस्थ  शिक्षा शिद्याशथशयों की समस्याए ं

दरूस्थ  विक्षा में वियात्मक अनभुि बहुत कम होता ह।ै दरूस्थ  विक्षा पिवत में विद्यावथथयों को सांस्कृवतक 

पररितथन एि ंसामावजक विकास के प्रवत सचेत करने की सम्भािनाए ंबहुत सीवमत होती ह।ै दरूस्थ  विक्षा में 

विद्यावथथयों को कई समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै 

i. दरूस्थ  विक्षा रवजस्रेिन और प्रििे की प्रविया में  समय और िवक्त खचथ करने िाली ह।ै 

ii. दरूस्थ  विक्षा के व्यिसावयक पाठ्यिमों का खचथ अवधक ह।ै 

iii. दरूस्थ  विक्षा में अवधगम सामग्री इतनी विस्ततृ नहीं होती वक िह परेू पाठयिम को समावहत कर 

सके। 

iv. विद्यावथथयों के वलए अध्ययन केन्ि एि ंपसु्तक बैंकों की व्यिस्था बहुत कम ह।ै 

v. दरूस्थ  विक्षा में विद्यावथथयों को पाठय सामग्री डाक द्वारा भजेी जाती ह।ै परन्त ुइस पर रेवडयो तथा 

दरूदिथन पर उवचत विचार विमिथ नहीं होता।  
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vi. व्यवक्तगत सम्पकथ  कायथिमों में विद्यावथथयों को विवभन्न वियाओ ंके वलए अिसर नहीं वमलते। उन्हें 

केिल व्याख्यान ही सनुने होते हैं। 

vii. दरूस्थ  विक्षा में अध्यापक की अनपुवस्थवत को बहुत अनभुि वकया जाता ह।ै विद्याथी मागथदिथन 
को प्रतीक्षा करते ह ैपरन्त ुउन्हें मागथदिथन नहीं वमलता। 

viii. अवधगम सामग्री का मिुण अच्छे स्तर का नहीं होता।  
ix. अवधगम सामग्री विद्यावथथयों तक समय से नहीं पहुचंती ह।ै 

x. दरूस्थ  विक्षा में मकूयांकन प्रणाली बहुत विश्वसनीय और उपयोगी नहीं होती ह।ै 

xi. दरूस्थ  विक्षा में अनेक व्यािसावयक पाठ्यिम वबना वकसी भौवतक संसाधनों के चलाए जाते हैं 

वजससे विद्यावथथयों को उपयकु्त साक्षात अनभुि नहीं वमल पाते हैं। 

xii. व्यवक्तगत सम्पकथ  कायथिम कक्षाए ंबहुत प्रभाििाली और उपयोगी नहीं होती ह।ै 

xiii. दरूस्थ  विक्षा में विक्षण माध्यम भाषा पर विककप के प्रवत ध्यान नहीं वदया वदया जाता ह।ै 
xiv. पत्राचार विक्षण में विक्षण सामग्री के वलए प्रयोग में आने िाला कागज अच्छा न होने के कारण 

वलवखत सामग्री का जीिन बहुत कम होता ह,ै जो अवधगम कताथओ ंको अवधगम के प्रवत उदासीन 

कर दतेा ह ै

अभ्यास प्रश्न  

1. दरूस्थ  विक्षा की वििषेतायें क्या हैं? 

2. दरूस्थ  विक्षा की समस्यायें क्या ह?ै 

3. पत्राचार विक्षण िह विक्षण विवध ह ैवजसमें............. के मध्य पत्राचार ही संचार का माध्यम होता ह ै
तथा वजसमें विक्षाथी और विक्षण के मध्य एक ................आिश्यक होती ह।ै 

4. दरूस्थ  विक्षा........................ विक्षा पिवत ह।ै 
5. दरूस्थ  विक्षा रेवडयो, दरूदिथन कम्पयटूर आवद जन माध्यमों का प्रयोग नहीं करती ह।ै(सत्य /असत्य) 

6. दरूस्थ विक्षा  में वियात्मक अनभुि कम होता ह।ै (सत्य /असत्य) 

 

7.4.1 दूरस्थ  शिक्षा में कक्षीय समस्याए ं 

कक्षीय समस्याओ ं को वनम्नवलवखत दो िीषथकों में िगीकृत वकया जा सकता हैैः-विक्षण-अवधगम की 

समस्याए ं,कक्षीय प्रबन्धन की समस्याए।ं 

शिक्षण-अशधिम की समस्यायें 

विक्षण-अवधगम की प्रविया वत्ररिुीय  प्रविया ह ैक्योंवक इस में अध्यापक, विद्याथी और विषय-सामग्री तीनों 

का सम्बन्ध रहता ह।ै यही विक्षण-अवधगम की प्रविया के तीन रिु या तत्ि हैं। विक्षण-अवधगम प्रविया में 

अध्यापक का व्यवक्तत्ि एिं व्यिहार अत्यन्त महत्त्िपणूथ कारक ह।ै विद्याथी भी कक्षा में कई प्रकार की 
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समस्यायें पैदा करते हैं। विषय-िस्त ु एि ं अवधगम-वियाओ ं के कारण भी कई समस्यायें उत्पन्न होती ह।ै 

विक्षण-अवधगम की प्रविया से सम्बवन्धत समस्याओ ंको कई उप-िगों में विभावजत वकया जा सकता ह-ै  

1. अध्यापक के व्यिहार से सम्बवन्धत समस्यायें,  
2. अवधगम वियाओ ंसे सम्बवन्धत समस्यायें,  

3. सामावजक-संिगेात्मक समस्यायें। 

 

अध्यापक के व्यिहार एिं अनुदेिन से सम्पबशन्द्धत समस्यायें- 

वकसी भी विक्षा-पिवत में अध्यापक का अत्यन्त महत्त्िपणूथ स्थान होता ह।ै परन्त ुविक्षण-अवधगम की प्रविया 

में िह तब तक प्रभाििाली नहीं हो सकता जब तक िह विद्यावथथयों के साथ अच्छा वियािील सम्पकथ  

स्थावपत नहीं करता। अध्यापक के व्यिहार एिं व्यवक्तत्ि के साथ सम्बवन्धत कक्षीय समस्यायें वनम्नवलवखत 

हैं- 

i. ज्ञान एिं तैयारी का अभाि- अध्यापक में ज्ञान का अभाि कक्षा में कई समस्याओ ंका कारण 

बनता ह।ै यवद उस का ज्ञान आधवुनकतम नहीं ह ै तो िह प्रभाििाली ढंग से नहीं पढ़ा सकेगा। 

अध्यापकों के व्यािसावयक विकास तथा ज्ञान िवृि में कायथिालायें सम्मलेन कोसथ, िवैक्षक मलेे, 

विस्तार-भाषण आवद सहायक वसि हो सकते हैं। 

ii. अध्यापक के व्यशित्ि से सम्पबशन्द्धत समस्यायें-अध्यापक का दबुथल चररत्र उस का बरुा 

भािात्मक एिं मानवसक स्िास््य  उस की हतािायें और उस का तानािाही अन्यायपणूथ एिं 

पक्षपातपणूथ व्यिहार कक्षा में कई प्रकार की समस्याओ ं का कारण बन सकते हैं। अध्यापक को 

मानवसक एिं भािात्मक रूप से स्िस्थ होना चावहए। 

iii. कठोर व्यिहार अध्यापक का कठोर व्यिहार- कई कक्षीय समस्याओ ं को जन्म दतेा ह।ै 

विद्यावथथयों की मलू प्रिवृतयों तथा भािात्मक एिं रचनात्मक िवक्तयों और िारीररक वियाओ ंका 

कठोर दमन विद्यावथथयों में तनाि बेचैनी घबराहट, हतािा आवद पैदा कर के उन के मानवसक स्िास्थ 

को प्रभावित कर सकता ह।ै  

iv. अल्प-उपलशब्ध एिं शपछिा ा़पन- वपछडे़ हुये बच्चे ि ेहोते हैं जो कक्षा में अच्छी तरह नहीं चल 

सकते। ि ेपढ़ाई में कमजोर होते हैं और परीक्षाओ ंमें अच्छे अकं प्राप्त नहीं करते। ऐसे बच्चे कक्षा की 

प्रगवत  में बाधक वसि होते हैं क्योंवक इन्हें भी कक्षा के साथ घसीटना पड़ता ह।ै  

v. समस्यापूणश  व्यिहार- अध्यापक के सहानभुवूतहीन एिं कठोर व्यिहार के कारण विद्यावथथयो में इस 

प्रकार का समस्यापणूथ व्यिहार उत्पन्न हो सकता ह।ै कक्षा में कठोर अनुिासन, अरोचक विक्षण 

विवधया,ं विद्यावथथयों की भीड, विद्यावथथयों के प्रवत अमनोिजै्ञावनक व्यिहार, पाठ्य सहायक वियाओ ं

का अभाि एिं वनदिेन का अभाि आवद के कारण  विद्यावथथयों में समस्यापणूथ व्यिहार उत्पन्न हो 

सकता ह।ै 
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सीखने की शक्रयाओ ंसे सम्पबशधत शक्रयायें 

i. कठोर और बोशझल पाठ्यक्रम - अध्यापक से समय पर पाठ्यिम  समाप्त करने की  आिा की 

जाती ह।ै ऐसा पाठ्यिम जो कठोर, अत्यवधक पसु्तकीय, सैिावन्तक, अमनोिैज्ञावनक, परीक्षा उन्मखु 

तथा जीिन से असम्बवन्धत होता ह।ै िह विद्यावथथयों की आिश्यकताओ ंके अनकूुल पाठ्यिम में 

पररितथन नहीं कर सकता। 

ii. कठोर समय साररणी-बोवझल पाठ्यिम के कारण समय साररणी इस प्रकार बनाई जाती ह ै वक 

वियाओ ंके वलये समय ही नहीं रहता समय साररणी इतनी लचीली अिश्य होनी चावहए वक विवभन्न 

पाठ्य-सहायक वियाओ ंको समय वदया जा सके। यह लचीलेपन, विविधता, थकान, विश्राम एिं 

मनोरंजन के वसिान्तों पर आधाररत होनी चावहए। 

iii. ब्लैक-बोिश की समस्याए-ं  कई-कक्षाओ ंमें ब्लैक-बोडथ नहीं होता । अवधकांि कक्षाओ ंके ब्लैक-

बोडों पर पावलि नहीं होती। कहीं डस्टर और चाक नहीं होते। कई बार ब्लैक-बोडथ पर वलखा हुआ 

साफ़ पढ़ा नहीं जाता या विर वदखाई नहीं दतेा कक्षा में ब्लैक-बोडथ, चाक और डस्टर अिश्य होने 

चावहए। 

7.4.1.1.3समाशजक-संिेिात्मक समस्यायें  

अध्यापक को कक्षा में कई प्रकार की सामावजक-संिगेात्मक समस्याओ ंका सामना करना पड़ सकता ह।ै 

अध्यापक एिं विद्याथी में व्यवक्तत्ि का टकराि हो सकता ह।ै इस संघषथ में उसे कई प्रकार के मनोिजै्ञावनक 

तनािों में से गजुरना होता ह।ै 

वकिोरािस्था में समस्यापणूथ व्यिहार (सामावजक-संिगेात्मक समस्याओ)ं के मखु्य कारण वनम्नवलवखत हैैः- 

i. तीव्र िारीररक िशृद्ध- वकिोरािस्था में व्यवक्त की िारीररक िवृि तेजी के साथ असन्तवुलत रूप से 

होती ह।ै िारीररक अगंों की िवृि में सन्तवुलत अनपुात नहीं होता। 

ii. संिेिात्मक बेचैनी- वकिोरािस्था संिगेात्मक बेचैनी की अिस्था ह।ै इस अिस्था में व्यवक्त को 

मानवसक िावन्त एिं वस्थरता प्राप्त नहीं होती।  

iii. बौशद्धक शिकास- वकिोरािस्था में बौविक विकास भी चरमोत्कषथ की ओर बढ़ने लगता ह।ै इस 

अिस्था में तकथ पूणथ वचन्तन, अमतूथ तकथ  एकाग्रता, आलोचनात्मक वचन्तन, ककपना आवद बौविक 

िवक्तयों का अच्छा विकास होता ह।ै 

iv. घर का िातािरण-वकिोर कभी कभी घर और कक्षा के िातारण में सामजंस्य स्थावपत नहीं कर 

पाता। घर में सामजंस्य सम्बन्धी समस्यायें इस वलये पैदा होती हैं वक उस की आिश्यकतायें बढ़ जाती 

हैं और माता-वपता उन आिश्यकताओ ंको परूा नहीं कर पाते। 
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7.4.1.2 कक्षीय प्रबन्द्ध की समस्यायें  

1. अपयाशप्त प्रकाि एिं िायु संचार-अच्छे कक्षीय िातािरण में प्रभाििाली कायथ हो सकता ह ैइस 

में प्रकाि और िाय ुसंचार तथा िनीचर एिं बैठने का अच्छा प्रबन्ध सवम्मवलत हैं। कक्षा में प्रकाि 

एिं िाय ुसंचार की अपयाथप्त व्यिस्था विद्यावथथयों के वलये कई प्रकार की समस्यायें खड़ी कर दतेी ह।ै 

कक्षा में प्रकाि और िाय ुसंचार की सवु्यिस्था होनी चावहए। कक्षायें खलुी, साि, सथुरी, हिादार 

तथा विद्यावथथयों के वलये सवुिधाजनक होनी चावहए।ं 

2. अपयाशप्त फनीचर एिं बैठने की व्यिस्था-अपयाथप्त एिं दोषपणूथ िनीचर तथा बैठने की व्यिस्था 

के कारण कई प्रकार की कक्षीय समस्यायें उत्पन्न हो सकती हैं। विद्याथी लम्बे समय तक सख्त बैंचों 

पर नहीं बैठ सकते। बैठने के अपयाथप्त प्रबन्ध के कारण विद्याथी आराम से कक्षा में काम नहीं कर 

पाते। उन के वलये पढ़ाई में ध्यान दनेा कवठन हो जाता ह।ै 

3. कक्षा में अत्यशधक भीड़- अवधकांि स्कूलों में विद्यावथथयों की अत्यवधक भीड़ होती ह।ै कहीं-कहीं 

में 70-80 से भी अवधक विद्याथी होते हैं। विद्यावथथयों से खचा-खच भरी कक्षा में अध्यापक के वलये 

कुिलतापिूथक पढ़ाना कवठन हो जाता ह ै

4. अपयाशप्त उपकरण-खचा-खच भरी कक्षा में सभी विद्यावथथयों के वलये उपकरणों की व्यिस्था करना 

अत्यन्त कवठन होता ह।ै ऐसी वस्थवत में विद्यावथथयों के वलये वियात्मक अभ्यास करना कवठन होता 

ह।ै 

5. शनत्यचयाश का अभाि- वनत्यचयाथ के टूटने से कक्षा में अनिुासनहीनता उत्पन्न होती ह।ै उपवस्थवत 

लेन,े प्रयोग करने कक्षा में आने और जाने तथा अन्य वियाओ ं में वनत्यचयाथ का पालन करना 

चावहए। 

6. संिोधन कायश की समस्यायें- विद्यावथथयों से खचा-खच भरी हुई कक्षा में विद्यावथथयों के वलवखत 

कायथ को ििु करना असम्भि होता ह।ै 

7. कक्षाओ ंका एक दूसरे के शनकट होना- अवधकांि कक्षायें एक दसूरे के इतनी वनकट होती हैं वक 

एक कक्षा का िोर दसूरी कक्षा के विद्यावथथयों के काम में बाधक बन जाता ह।ै इस से पढ़ाई की हावन 

होती ह।ै 

8. अनुिासनहीनता की समस्यायें-अध्यापक को कक्षा में अनिुासनहीनता की कई समस्याओ ंका 

सामना करना पड़ता ह।ै प्रायैः पीछे बैठने िाले विद्याथी अनुिासन भगं करते हैं। 

9. अनुपशस्थशत की समस्यायें- अध्यापक और विद्यावथथयों में अनपुवस्थत रहने की प्रिवृत के कारण 

कक्षीय विक्षण पर बरुा प्रभाि पड़ता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

7. विक्षण अवधगम की क्या समस्याए ंहैं? 

8. कक्षीय प्रबन्ध की क्या समस्याए ंहैं? 
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7.5.1  शिद्याथी सहायक प्रणाली 

विक्षा की सहायक प्रणाली सामान्य स्िरूप के अवतररक्त आिश्यक होती ह।ै इसका सम्बन्ध विद्याथी 

अध्यापक अन्तैः प्रविया से होता ह।ै इसके अन्तगथत छात्रों को वनदिेन वदया जाता ह ै तथा छात्रों की 

कवठनाइयों के वलये सधुारात्मक विक्षण की व्यिस्था की जाती ह।ै अध्ययन केन्िों पर विद्यावथथयों को 

पसु्तकालय की सवुिधा दी जाती ह ैअनिुगथ-विक्षण वकया जाता ह।ै 

 

7.5.2  दूरस्थ -शिक्षा की शिकासात्मक समस्याए ं                                                                                                                                     

क. िवैक्षक कायथकताथ  
ख. गरै-िवैक्षक कायथकताथ 
ग. सम्पकथ  सेिा का भगुतान 

घ. पसु्तकालय तथा अध्ययन केन्िों का विकास 

ङ. सराफ्टियेर तथा हाडथियेर माध्यमों का विकास, तथा 

च. व्यवक्तगत सम्पकथ  कायथिम। 
1. िैशक्षक कायशकताश -  िवैक्षक कायथकताथ दरूस्थ  विक्षा की स्ितन्त्र संकाय होनी चावहए, वजसके अन्तगथत 

आचायथ, सहआचायथ ि सहायक आचायथ वनयकु्त वकय ेजायें। इन पदों के चयन के समय विविष्ट प्रिीणता 

के अभ्यवथथयों को वनयकु्त वकया जाये, इन्हें दरूस्थ  छात्र की आिश्यकताओ ंतथा समस्याओ ंकी जानकारी 

होनी चावहए तथा अध्ययन तथा अनदुिेन सामग्री को वलखने का कौिल होना चावहए। 

2. िैर-िैशक्षक कमशचारी- दरूस्थ  विक्षा में गरै-िवैक्षक कमथचारी डाक-व्यिस्था में कुिल होने चावहये। 

अभी तक इस वदिा में गम्भीरता से विचार नहीं वकया गया ह।ै इसके वलए कोई मानक भी विकवसत नहीं 

हुआ ह।ै 

गरै-िवैक्षक कमथचाररयों को अध्ययन सामग्री, तथा गहृ-कायों को भजेना और पसु्तकालय ि अध्ययन 

केन्िों की व्यिस्था के मखु्य कायथ होते हैं। परीक्षा तथा मकूयांकन का आयोजन करना होता ह।ै इसके वलए 

अलग से कोई वनयवुक्तयां भी नहीं होती हैं, और इन्हें कोई विविष्ट प्रविक्षण भी नहीं वदया जाता ह।ै 

पत्राचार विक्षा के वलये प्रिूरीडर, काटोग्रािर वडजाइनर, पाठ्य-सामग्री को रखने िाले तथा माध्यमों हतेु 

तकनीिीयनों की आिश्यकता होती ह।ै परन्त ुइस प्रकार के कमथचाररयों की वनयवुक्तयां नहीं की जाती ह।ै 

3. सम्पपकश  सेिाओ ंका भुितान- दरूस्थ -विक्षा की आदिथ पररवस्थवत यह होती ह,ैवक समस्त वियाओ ंकी 

व्यिस्था संस्था के अन्तगथत की जाए परन्त ुविश्वविद्यालय अनदुान आयोग तथा विश्वविद्यालय के स्िरूप 

के अन्तगथत सभी वियाओ ंहते ुसवुिधायें तथा अथथव्यिस्था नहीं की गई ह।ै इसवलए पत्राचार-विक्षा के 

अनेक कायथ, सम्पकथ  कायथिम, सम्पकथ  सेिाओ ंसे ही वकये जाते हैं  । इनका भगुतान समय पर नहीं होता ह ै

या वनम्न दर से वकया जाता ह।ै इसवलये इसकी वियाओ ंमें गणुित्ता नहीं रहती ह।ै भगुतान हते ुकोई मानक 

भी विकवसत नहीं हुआ ह।ै 
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4. पुस्तकालय तथा अध्ययन केन्द्िों का शिकास- विश्वविद्यालय  अनदुान आयोग ने इस प्रकार के केन्िों 

के विकास पर बल वदया ह ैतथा मानक भी वनधाथररत वकया गया ह।ै इस प्रकार के केन्िों का लक्ष्य यह ह ै

पाठ्य सामग्री के अवतररक्त अच्छी पसु्तकों पत्र पवत्रकाओ ंतथा वनदिेन ि परामिथ की सवुिधाओ ंको 

दरूस्थ -छात्रों को उपलब्ध करा सके। इसके वलए अच्छा भिन, कक्षायें, तथा विक्षक आवद की सवुिधायें 

मलू आिश्यकता ह।ै 

5. सॉफ्टिेयर तथा हािशिेयर का शिकास- कुछ वििषेज्ञों का विचार ह ै वक दरूस्थ -विक्षण हते ुिवैक्षक 

दरूदिथन का उपयोग करना चावहए। अध्ययन सामग्री को टेप करके अध्ययन केन्िों पर पहुचंाना चावहए। 

पनूा विश्वविद्यालय इस वदिा में अवधक प्रयास कर रहा ह।ै विश्वविद्यालय अनदुान आयोग की सवमवत ने 

इसके िवैक्षक कायथिमों का अिलोकन वकया तथा स्नातक स्तर के छात्रों के वलए संस्तवुत भी की ह।ै 

विक्षा के प्रसार तथा संचार हते ुदृश्य-टेप प्रयकु्त वकये जायें। इसके वलए सॉफ्टियेर सहायक सामग्री की 

आिश्यकता होती ह।ै इस विचार को व्यिहाररक बनाने हते ुआवथथक सहायता की आिश्यकता ह।ै 

6. दूरस्थ  शिक्षा की प्रमुख सहायक प्रणाली- दरूस्थ  विक्षा की प्रमखु सहायक प्रणाली व्यवक्तगत 

सम्पकथ  कायथिम ह।ै िवैक्षक दृवष्ट से यह आिश्यक ह ैवक पाठ्यिस्त ुको तैयार करके सम्पकथ  कायथिम  में 

विक्षण करे।  

दरूस्थ -विक्षा संस्थाओ ंके विक्षकों को इस कायथिम के आयोजन की स्ितन्त्रता होनी चावहए। विक्षक 

कायथिम स्ियं तैयार करे और छात्रों की सामावजक तथा आवथथक पररवस्थवतयों को भी ध्यान में रखें। 

 

7.5.3 व्यशिित सम्पपकश  कायशक्रम  

दरूस्थ -विक्षण में व्यवक्तगत सम्पकथ  कायथिम सहायक प्रणाली का कायथ करता ह।ै इस प्रकार के कायथिमों की 

व्यिस्था इसवलए की जाती ह ै वजससे विद्यावथथयों एिं अध्यापकों के मध्य अन्तैः प्रविया हो सके और छात्र 

अपनी कवठनाइयों हते ुवनदिेन तथा समाधान प्राप्त कर सकें । इन कायथिमों से छात्रों को िवैक्षक लाभ होता ह ै

और विक्षकों से सम्पकथ  होता ह।ै छात्रों की भािनाओ ं तथा आिश्यकताओ ंकी पवूतथ होती ह,ै वजससे उन्हें 

स्िास््य हते ुपनुबथलन तथा मागथदिथन वमलता ह।ै 

सम्पकथ  कायथिमों में छात्रों की अध्ययन सम्बन्धी कवठनाइयों को दरू करने का प्रयास वकया जाता ह,ै परन्त ुइस 

कायथिम का छात्रों को तभी लाभ होता ह ै जब छात्रों ने पाठ्यिम सामग्री का पहले स्िाध्याय वकया हो। 

अध्ययन सम्बन्धी विविष्ट कवठनाइयों का ही स्पष्टीकरण वकया जाता हैं सम्पकथ  कायथिम की अिवध सीवमत 

होती ह।ै इसवलए सम्पणूथ पाठ्यिस्त ुका विक्षण करना सम्भि नहीं होता ह।ै 

7.5.3.1 सम्पपकश  कायशक्रम में उपशस्थशत 

कुछ व्यािसावयक पाठ्यिमों तथा पसु्तकालय वड्लोमा पाठ्यिम को छोड़कर अन्य सभी पाठ्यिमों में 

छात्रों की उपवस्थवत अवनिायथ नहीं होती ह।ै छात्रों की इच्छा पर वनभथर करता है, िह चाह ेतो सम्पकथ  कायथिम 
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में सवम्मवलत हों अथिा न हों। कुछ संस्थाए ंसम्पकथ  कायथिमों की व्यिस्था भी नहीं करती ह।ै विवभन्न संस्थायें 

सम्पकथ  कायथिम की प्रभाििीलता अपने-अपने ढंग से दखेती हैं। कुछ इसे आिश्यक समझती ह,ै कुछ नहीं 

समझती ह।ै सम्पकथ  कायथिम संस्थाओ ंकी आवथथक वस्थवत पर वनभथर करता ह।ै वित्तीय साधनों का अभाि होने 

तथा पयाथप्त विक्षक उपलब्ध न होने के कारण  उवचत व्यिस्था नहीं कर पाते हैं। 

दरूस्थ -विक्षा संस्थाओ ंके समक्ष विवभन्न प्रकार की कवठनाइयां तथा बाधायें होती हैं। वजस कारण से सम्पकथ  

कायथिम की व्यिस्था नहीं करते हैं। 

अपयाशप्त शित्तीय सहायता का होना- छात्रों को सम्पकथ  कायथिम हते ुसमय अथिा अिकाि नहीं वमलता  

ह।ै  सम्पकथ  कायथिम के वलए स्थान तथा यातायात की समस्या होती ह ैतथा संस्थाओ ंमें सम्पकथ  कायथिम में 

विक्षण हते ुअध्यापकों का अभाि होता ह।ै 

अपयाशप्त शित्तीय सहायता-सामान्य रूप से व्यवक्तगत सम्पकथ  कायथिमों की व्यिस्था उन्हीं स्थानों पर की 

जाती ह ै वजन स्थानों पर छात्रों की संख्या 200 के लगभग केवन्ित हो। इसवलए सम्पकथ  केन्िों की संख्या भी 

सीवमत होती ह।ै इस कारण अवधकांि छात्रों को सम्पकथ  कायथिम का लाभ नहीं होता ह।ै यवद वित्तीय सहायता 

पयाथप्त उपलब्ध हो तो सम्पकथ  कायथिमों की व्यिस्था अवधक स्थानों पर की जा सकती ह।ै 

अिकाि न शमलने की कशठनाई- दरूस्थ -विक्षा में अवधकांि छात्र सेिारत होते हैं इसवलए उन्हें सम्पकथ  

कायथिम हते ुअिकाि की आिश्यकता होती ह।ै इतने लम्बे समय का अिकाि नहीं वमलता ह।ै  पररणाम यह 

होता ह ैवक अिकाि न वमलने के कारण सम्पकथ  कायथिम के लाभ से िवंचत रह जाते ह।ै 

यातायात तथा आिास की समस्या- सम्पकथ  कायथिम के वलए छात्रों को यातायात तथा आिासीय सवुिधा 

उपलब्ध होनी चावहए, परन्त ुइस प्रकार की सवुिधाओ ंकी व्यिस्था संस्थाओ ंद्वारा नहीं हो पाती ह।ै इसवलए 

भी छात्र इस कायथिम का लाभ नहीं उठा पाते हैं। यातायात में इस प्रकार के छात्रों को वकसी प्रकार की सवुिधा 

नहीं दी जाती ह।ै वजन केन्िों पर इस प्रकार की सवुिधायें उपलब्ध होती हैं िहाुँ अवधकांि छात्र इस कायथिम 

का लाभ उठाते हैं। दरूस्थ -छात्रों को रहने के वलए आिास की कवठनाई रहती ह।ै 

व्यवक्तगत सम्पकथ  कायथिम की व्यिस्था में इन समस्याओ ंका ध्यान रखना होगा तभी दरूस्थ  छात्र इसका परूा 

लाभ उठा सकते हैं। 

पत्राचार विक्षा के विद्याथी सम्पकथ  कायथिम के महत्ि की सराहना करते हैं वक उन्हें इस कायथिम से पाठ्यिस्त ु

को समझने में सरलता एिं सगुमता वमलती ह।ै दरूस्थ  छात्रों का यह भी सझुाि होता ह ैवक इसकी अिवध कम 

ह,ै इस अिवध को बढ़ा दनेा चावहये। भारतिषथ में विवभन्न दरूस्थ  विक्षा की संस्थाओ ंके सम्पकथ  कायथिम की 

अिवध में भारी वभन्नता ह।ै 2-3 वदन से लेकर 15 वदन तक की अिवध के वलए सम्पकथ  िम वकये जाते हैं। कुछ 

संस्थायें पाठ्यिम की आिश्यकता की दृवष्ट से 20 से 30 वदन की अिवध के वलये सम्पकथ  कायथिमों का 

आयोजन करती ह।ै अिवध का समय अवधक कर दनेे से छात्रों को अिकाि की कवठनाई होती ह।ै 
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7.5.3.3 प्रयोििाला, पुस्तकालय तथा अध्ययन केन्द्िों की सुशिधायें 

दरूस्थ -विक्षा संस्थायें विज्ञान तथा तकनीकी विषयों के विक्षण की भी व्यिस्था करने लगी ह,ै वजसके वलए 

उन्हें प्रयोगिाला की सवुिधा दनेी होती ह।ै इसके वलए अपनी स्ियं की प्रयोगिाला स्थावपत करनी होती ह।ै या 

अन्य संस्थाओ ंकी प्रयोगिाला की सहायता लेनी होती ह।ै इस प्रयोगिाला का उपयोग दरूस्थ  छात्र अिकाि 

के वदनों में ही करत ेहैं। विज्ञान तथा तकनीकी  विषयों को समझाने की दृवष्ट से प्रयोग वकए जाते हैं। सम्पकथ  

कायथिम में प्रदिथन भी वकए जाते हैं। इन विषयों के विक्षण हते ुप्रयोगिाला की सवुिधा होना आिश्यक होता 

ह।ै 

7.5.4  अध्ययन केन्द्ि 

अध्ययन केन्ि दरूस्थ -विक्षा की सहायक प्रणाली का ही अंग होता ह।ै इस प्रणाली की अध्ययन सम्बन्धी मलू 

सहायता इन्हीं केन्िों द्वारा दी जाती ह।ै पाठ्यिस्त ुसम्बन्धी सहायता, कौिल कवठनाइयों का वनराकरण तथा 

पषृ्ठ-पोषण ि अभ्यास इन्हीं केन्िों पर वकया जाता ह।ै अध्यापक छात्रों स ेअपनी वट्पवणयों के सम्बन्ध में ज्ञात 

करते ह ैवक छात्रों की क्या प्रवतविया है? इसके आधार पर विक्षक छात्रों को परामिथ दतेे हैं। सम्पकथ  कायथिम 

के समय छात्रों की सहायता करते हैं।  

अध्ययन केन्ि वनरन्तर छात्रों के अध्ययन के वलए खलेु रहते हैं छात्र सेमीनार, अध्ययन तथा परामिथ हते ु

अध्ययन केन्ि पर आते रहते हैं। इन केन्िों के खलुने का समय वनधाथररत वकया जाता ह।ै इसमें छात्रों की सवुिधा 

हो, तथा जो भिन वकराये पर वलए गए हैं उसकी उपलब्धता को भी ध्यान में रखा जाता ह।ै विक्षक तथा अन्य 

कमथचारी भी अिं कावलक होते हैं और परम्परागत विक्षा संस्थाओ ं में ही इनकी व्यिस्था की जाती ह।ै 

अध्ययन केन्ि अिकाि के वदनों में अथिा सामान्य समय के अवतररक्त समय में खोले जाते हैं। इस प्रकार 

साुँयकाल तथा रवििार को यह केन्ि खोले जाते हैं। दरूस्थ -विक्षा में सेिारत छात्र होते हैं। इसवलए अिकाि 

के वदनों में अथिा सामान्य समय के अवतररक्त समय में खोले जाते हैं। इस प्रकार सायंकाल तथा रवििार को 

यह केन्ि खोले जाते हैं दरूस्थ -विक्षा में सेिारत छात्र होते  हैं। इसवलए अिकाि के वदनों में इन केन्िों को 

खोला जाता ह।ै 

दरूस्थ -विक्षण के वनधाथरण के वलए कुछ मानदण्डों को ध्यान में रखना चावहये। अमकु अध्ययन केन्ि पर 

अनमुावनत छात्रों की संख्या वकतनी होगी जो उस केन्ि पर अध्ययन हते ुआयेंग।े उस केन्ि पर पहुुँचन ेके वलए 

छात्रों को वकतनी दरूी तय करनी होगी तथा पहुुँचने के साधन उपलब्ध होगें अथिा नहीं होंग।े यात्रा व्यय छात्रों 

को वकतना करना होगा, उनकी पहुचं के अन्तगथत होना आिश्यक होता ह,ै तभी अध्ययन केन्िों का लाभ 

दरूस्थ  छात्रों को वमल सकेगा। दरूस्थ -छात्र कब- कब अध्ययन के वलए आना चाहेंग।े इन सभी प्रश्नों के उत्तरों 

के बाद ही वनणथय करना होगा वक अमकु विद्यालय को अध्ययन केन्ि बनाना सम्भि ह ैअथिा  नहीं ह।ै अतैः 

अवधकांि छात्रों की सवुिधाओ ंको ध्यान में रखा जा सकता ह।ै इस प्रकार के छात्रों के वलए अन्य माध्यमों का 

भी प्रयोग वकया जा सकता ह।ै 
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अध्ययन केन्िों पर विक्षण सामग्री तथा अन्य सवुिधाओ ं की भी आिश्यकता होती ह।ै प्रधानाचायथ तथा 

विद्यालय के विक्षकों की सहमवत तथा सहयोग भी अपेवक्षत होता ह,ै क्योंवक विद्यालय की प्रयोगिाला तथा 

अन्य विक्षण सामग्री मानवचत्र, चाटथ आवद का भी उपयोग वकया जाता ह।ै विक्षा संस्थाओ ंमें ही यह सवुिधायें 

उपलब्ध होती ह।ै अन्य संस्थाओ ंमें यह सवुिधायें उपलब्ध नहीं होती ह।ै सामान्यतैः वनम्नवलवखत विक्षण 

सामग्री अध्ययन केन्िों पर सलुभ होनी चावहये- 

1. पाठ्य पसु्तकें  तथा सहायक पसु्तकें  तथा सन्दभथ पसु्तकें  उपलब्ध हों, 
2. विज्ञान तथा तकनीकी प्रयोगिाला विषयों के अनसुार उपलब्ध हो, 
3. दृश्य-श्रव्य विक्षण सहायक सामग्री रेवडयो, दरूदिथन भाषा प्रयोगिाला की सवुिधा हो, 

4. अन्य सचूनाओ ंसम्बन्धी सामग्री का होना,  

5. कायाथलय सम्बन्धी सामग्री का होना 
6. कक्षा-विक्षण की सामग्री आवद का उपलब्ध होना, 

7. स्टेिनरी तथा कायाथलय सम्बन्धी सामग्री का होना, 
8. िोटो कॉवपयर की सवुिधायें आवद उपलब्ध होना। 

अध्ययन केन्िों पर उपरोक्त में से कुछ ही सामग्री उपलब्ध होती ह,ै परन्त ु न्यनूतम विक्षण सामग्री उपलब्ध 

होनी चावहये, जो अवधकांि छात्रों के वलए उपयोगी होती ह।ै सभी सामग्री का उपयोग कुछ ही छात्र करते हैं। 

न्यनूतम सामग्री में विक्षण-कक्ष मजे, कुसी, श्यामपट, चाक तथा डस्टर होना चावहए। अध्ययन केन्ि पर 

विविष्ट सामग्री में पाठ्य-पसु्तकें  दृश्य-श्रव्य सामग्री, मानवचत्र आवद की सवुिधा भी होनी चावहये। 

7.5.4.1 अध्ययन सामग्री के भण्िारण की समस्याएुँ 

अध्ययन केन्िों में विक्षण सामग्री का अक्सर अभाि होता ह,ै क्योंवक भडंारण की समस्या होती ह।ै इसवलए 

अध्ययन सामग्री को वकराये पर लाना होता ह,ै वजसमें व्यय अवधक करना होता ह।ै अध्ययन केन्िों पर उपरोक्त 

सभी सामग्री उपलब्ध होनी चावहये, तब अवधक वकराया दनेा होगा, यह स्थायी व्यय हो जायेगा। अध्ययन 

सामग्री का भण्डारण केन्ि पर वकया जाये और आिश्यकता के समय अन्य केन्िों को वदया जाये। अध्ययन 

सामग्री के भण्डारण के वलए स्थान तथा कमरों की सवुिधा होनी चावहए। 

अध्ययन सामग्री के सम्बन्ध में अन्य समस्या यह ह ै वक सभी स्थानों पर वबजली नहीं होती ह।ै इसवलए 

कम््यटूर तथा दृश्य-श्रव्य सामग्री का प्रयोग नहीं वकया जा सकता ह।ै दरूस्थ  छात्रों को कई वकलोमीटर यात्रा 

करके पहुचंना होता ह।ै यातायात की सवुिधा भी होनी चावहए। 

7.5.4.2 अध्ययन केन्द्िों की शििेषताएुँ - अध्ययन केन्िों की  स्थापना इसवलये की जाती ह,ै वजससे दरूस्थ  

छात्रों को अध्ययन की सवूिधाए ंदी जा सकें । यह भी सहायक प्रणाली का अगं माना जाता ह।ै इस प्रकार के 

केन्िों को विक्षा संस्थान में भी स्थावपत वकया जाता ह,ै वजससे दरूस्थ  विक्षा संस्थान को कम व्यय करना होता 

ह।ै अध्ययन केन्िों की वनम्नवलवखत वििषेताए ंहोती हैं- 
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1. स्थानीय विक्षा संस्थाओ ंमें अध्ययन केन्ि स्थावपत वकए जाते हैं वजससे अध्ययन का िातािरण भी 

छात्रों को वदया जा सके। 

2. विक्षण सामग्री की सवुिधाए ंसुगमता से वमल जाती हैं। 
3. विवभन्न विषयों के विक्षक तथा वििषेज्ञ भी उपलब्ध हो जाते हैं। 
4. अध्ययन केन्िों के खलुने का समय अिकाि के वदनों में तथा सांयकाल का होता ह।ै 
5. दरूस्थ -छात्रों को सरलता से वमल जाता ह।ै खोजने में कवठनाई नहीं होती। 

 

अध्ययन केन्द्िों के कायश 

अध्ययन केन्िों के कायथ परम्परागत विक्षा से वबककुल वभन्न प्रकार के होते हैं। एक अच्छी दरूस्थ -विक्षा संस्था 

की प्रमखु वििेषता यह होती ह ैवक परम्परागत विक्षण के समान अध्ययन के अिसर द ेसकें , परन्त ुइस विक्षण 

में सम्पणूथ पाठ्यिस्त ुका अध्ययन नहीं वकया जाता, अवपत ुकुछ चनुें हुए ही प्रकरणों का विक्षण वकया जाता 

ह।ै अवधकांि समय विक्षण के अवतररक्त वियाओ ंमें वकया जाता ह।ै दरूस्थ  विक्षा में अध्ययन केन्िों की एक 

विया विक्षण की होती ह,ै जबवक परम्परागत में विक्षण ही प्रमखु विया होती ह,ै अन्य वियायें गौण मानी 

जाती ह।ै इस प्रकार विक्षण एक प्रमखु विया  मानी जाती ह।ै 

क. विक्षण समहू - विक्षण एक अवतररक्त विया ह,ै जो अध्ययन की दृवष्ट से अवधक महत्िपणूथ होती ह।ै 

इसकी पांच प्रमखु विषेषताए ंहोती हैं- 

i. विक्षण से अध्ययन कौिल का विकास होता ह,ै जो दरूस्थ -छात्रों के वलए अवधक आिश्यक 

होती ह।ै 

ii. पाठ्यिस्त ुसम्बन्धी कवठनाइयों तथा समस्याओ ंका समाधान वकया जाता ह,ै वजससे विषय को 

अवधक बोधगम्य बनाया जाता ह।ै 

iii. छात्रों को प्रयोगात्मक कायथ का अिसर वदया जाता ह।ै 
iv. छात्रों को समहू में रहकर अध्ययन का अिसर वमलता ह।ै 
v. व्यवक्तगत विक्षण भी वकया जाता ह।ै भािात्मक पक्षों का विकास विक्षण के सम्पकथ  से ही होता 

ह।ै अनदुिेन सामग्री से नहीं वकया जाता ह।ै 

अध्ययन केन्िों पर सेमीनार तथा सामवूहक िाद-वििाद की व्यिस्था की जाती ह।ै छात्रों में अध्ययन से आत्म-

विश्वास का विकास होता ह,ै वक िह जो कायथ कर रह ेथे, िह वबककुल ठीक ह।ै 

i. अध्ययन केन्िों पर छात्रों के समहूों के बनाने में उनकी कवठनाइयों तथा समस्याओ ंको ध्यान में 

रखा जाता ह।ै समहूों में इस प्रकार की सजातीयता रखी जाती ह।ै कमजोर छात्रों को अवधक 

सहायता की आिश्यकता होती ह।ै 

ii. अध्ययन केन्िों पर विक्षण में अवतररक्त पाठ्य सामग्री का प्रस्ततुीकरण नहीं वकया जाता ह,ै 

अवपत ुउसी पाठ्य सामग्री को पढ़ाया जाता ह ैवजसे पाठ सामग्री के रूप में उन्हें भेजा ह ैया अन्य 

माध्यमों द्वारा प्रस्ततु वकया ह।ै 
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iii. सम्पकथ  कायथिम के विक्षण में गहृ-कायों के उत्तर वकस प्रकार वलखें जाए, यह भी स्पष्ट हो जाता 

ह।ै परीक्षा सम्बन्धी प्रश्नों को वकस प्रकार वलखा जाये। 

iv. माध्यमों के द्वारा कुछ प्रकरणों का प्रस्ततुीकरण कवठन होता ह,ै ऐसे प्रकरण के वलये विक्षण 

आिश्यक हो जाता ह।ै विक्षण द्वारा भािनात्मक अध्ययन को बढ़ािा वमलता ह ै जो अन्य 

माध्यमों द्वारा संभि नहीं होता। 

v. अध्यापक छात्रों की अन्तैः प्रविया द्वारा छात्रों के भािनात्मक पक्ष का विकास वकया जाता ह।ै 
vi. गहृ-कायों सम्बन्धी समस्याओ ंपर भी चचाथ की जाती ह।ै प्रयोग-प्रदिथन का वििरण सोपान के 

िम में वकया जाता ह।ै प्रिचन-विवध का भी अनसुरण वकया जाता ह।ै 

vii. अध्ययन केन्िों पर विक्षण के समय यह सभी वियायें करनी होती ह।ै विक्षण से पिूथ छात्रों की 
उपवस्थवत भी ली जानी चावहए। जो छात्र वनयवमत रूप से कक्षा में उपवस्थत नहीं रह सकते हैं, 

उन्हें अन्य विककप से सहायता दनेी चावहए। 

ख. शिक्षण में माध्यमों का उपयोि- कुछ दरूस्थ -विक्षा संस्थायें विक्षण में अन्य माध्यमों का भी 

प्रयोग करते हैं। केवसट का प्रयोग अवधक वकया जाने लगा ह।ै इसे विक्षा की िवक्तिाली विवध मानते 

हैं, क्योंवक यह छात्रों के वनयन्त्रण में होते हैं, इन्हें जब चाह ेसवुिधानसुार प्रयोग करते हैं। 

अध्ययन केन्िों के विक्षकों को इस प्रकार स्त्रोत तथा माध्यमों की जानकारी होनी चावहए। इसके वलए 

प्रविक्षण की तथा वनदिेन की आिश्यकता होती ह।ै इन माध्यमों का उपयोग प्रभाििाली ढंग से 

वकया जा सकता ह।ै इनका उपयोग स्थानीय विक्षकों द्वारा वकया जा सकता ह।ै पयथिके्षक स्ियं भी 

सीख और सामवूहक िाद वििाद की व्यिस्था कर सकते हैं। 

ग. व्यशिित शिक्षण-दरूस्थ -विक्षा प्रणाली में पत्राचार के माध्यम से ही व्यवक्तगत सम्पकथ   होता ह,ै 

वििेष रूप से जब विक्षक गहृ कायथ दरूस्थ  विक्षा की प्रमखु सहायक प्रणाली की जांच करता ह।ै 

पत्राचार से पषृ्ठपोषण दनेा महत्िपणूथ कायथ माना जाता ह।ै पत्राचार में विक्षण उतम प्रकार का होना 

चावहए, क्योंवक दरूस्थ  विक्षा संस्थाए ंइस पर अवधक ध्यान दतेी हैं। पत्राचार विक्षा में इस त्य का 

वििचेन वकया गया ह।ै 

पत्राचार का विक्षक स्थानीय अध्ययन केन्ि पर कायथ करता ह,ै इसवलए छात्रों से संपकथ  भी होता ह।ै 

स्थानीय विक्षकों को छात्रों की कवठनाईयों तथा समस्याओ ंका ही ज्ञान होता ह,ै क्योंवक छात्रों की 

संख्या अवधक होती ह ैऔर समय कम होता ह।ै इसवलए छात्र एि ंविक्षक सम्पकथ  अनौपचाररक तथा 

कभी-कभी ही होता ह।ै 

घ. स्त्रोतों का उपयोि - अध्ययन केन्िों को विक्षण सामग्री से ससुवज्जत करना अवधक महगंा होता ह।ै 

इसवलए अध्ययन केन्िों पर कम-से -कम आिश्यक विक्षण सामग्री की व्यिस्था ही की जाती ह।ै 

दरूस्थ  छात्रों को पाठ्य पसु्तकें , दरूदिथन तथा रेवडयों की सवुिधाए ंउपलब्ध होनी चवहए। 

i. अध्ययन केन्ि छात्रों के वलए िकैवकपक व्यिस्था भी करते हैं। इसवलए छात्रों हते ु इन्हें अवतररक्त 

स्त्रोत कहते हैं। 
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ii. दरूस्थ  छात्रों को अध्ययन सामग्री जो घर पर भजेी जाती है, उसके वलए अध्ययन केन्ि परूक सामग्री 

का कायथ करते हैं। 

iii. अवतररक्त स्त्रोत साधन पाठयिम के सम्बवन्धत होते ह,ै जो पाठ्य अवतररक्त आिश्यकताओ ंकी 

पवूतथ होती ह।ै 

iv. पाठ्य पसु्तकों में सन्दभथ के रूप में उकलेख होता ह ैजो उनसे सम्बवन्धत होती ह ैया वजनकी विक्षकों 

द्वारा संस्तवुत की जाती ह।ै अध्ययन केन्िों पर पसु्तकालय की सवुिधा होनी चावहए और इस प्रकार 

की सहायक पसु्तकों को रखा जाए। छात्रों को बैठकर पढनें की सवुिधा भी दी जानी चावहए। 

v. अध्ययन केन्िों पर महत्िपणूथ पसु्तकों को रखा जाए, वजन्हें विश्वविद्यालय स्तर पर पढाया जाता ह।ै 

दरूस्थ  छात्र जो आन्तररक के्षत्रों में रहते हैं और उन्हें अच्छी पसु्तकें  तथा पसु्तकालय दखेने का 

कभी अिसर नहीं वमलता ह।ै 

vi. छात्रों को भजेी जाने िाली पाठ्य सामग्री इस दृवष्ट से पणूथ होनी चावहए वजससे छात्रों को अवतररक्त 

अध्ययन की  

vii. अध्ययन केन्िों पर ररकॉवडांग की भी सवुिधा होनी चावहए वजन पाठ्यिमों का दरूदिथन तथा रेवडयो 
से प्रसारण वकया जाता ह,ै उनका ररकावडांग कर वलया जाए, और आिश्यकता पड़ने पर छात्रों को 

पनुैः वदखाया या सनुाया जा सके, तथा जो छात्र िवंचत रह गये, उन्हें भी उसका लाभ वदया जा सके। 

viii. अध्ययन केन्िों पर इस प्रकार की सवुिधाओ ंके सम्बन्ध में यह सवुनवश्चत नहीं कर सकते वक सभी 

दरूस्थ  छात्र इन स्त्रोत तथा साधनों का लाभ उठा सकें गें। क्योंवक छात्रों को यातायात, रहने तथा 

बैठने आवद की व्यिस्था स्ियं करनी होगी। यवद ि ेसेिारत ह ैतब दरूी के छात्रों को अिकाि लेना 

होगा। इस प्रकार के अध्ययन केन्ि के समीपिती छात्र  परूा-परूा लाभ उठा सकते हैं।  

ङ. अन्द्य छात्रों से सम्पपकश - दरूस्थ  छात्र आपसी सम्पकथ  तथा अन्तैः प्रविया से िवंचत रहता ह।ै यह 

सवुिधा तथा अिसर अध्ययन केन्िों पर उन्हें वमल पाता ह।ै इसके अवतररक्त थोडे़ समय के वलए 

व्यवक्तगत सम्पकथ  कायथिम में अन्तैः प्रविया होती ह।ै इसवलए छोटे समहू बनाकर िाद-वििाद की 

व्यिस्था करनी चावहए। वजससे आपस में अन्त प्रविया थोडे़ समय में भी अवधक हो सके, क्योंवक 

बडे़ समहू में अन्तैः प्रविया सम्भि नहीं होती ह।ै 

च. प्रिासशनक शक्रयायें- अध्ययन केन्िों की िवैक्षक वियाओ ंतथा साधनों का िणथन वकया गया, परन्त ु

केन्िों के संचालन हते ुप्रिासवनक वियाओ ंका वििेष महत्ि ह।ै  

छ. अध्ययन केन्द्िों पर परामिश सेिायें - अध्ययन केन्िों पर कई प्रकार की वियायें की जाती हैं। एक 

या दो सप्ताह सम्पकथ  के बाद छात्र जब  अपने घर लौटता ह ै तब उसे कई प्रकार के सझुाि तथा 

परामिथ वदये जाते हैं अध्ययन केन्िों पर दरूस्थ  छात्रों की सभी प्रकार के वनदिेन तथा परामिथ की 

सेिाओ ंकी व्यिस्था की जाती ह।ै  
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7.5.5  दूरस्थ  शिक्षा के पुस्तकालय 

दरूस्थ  विक्षा की  तीसरी सहायक विया पसु्तकालय की सवुिधा ह।ै िवैक्षक वियाओ ंतथा आिश्यकताओ ं

की पवूतथ के वलए पसु्तकालय के कमथचाररयों के सहयोग की आिश्यकता होती ह।ै पसु्तकालयाध्यक्ष को 

अनदुिेन सामग्री तथा व्याख्यानों की व्यिस्था समवुचत ढंग से करनी चावहए। पसु्तकालय के उपयोग सम्बन्धी 

वनदिेन भी छात्रों को वदये जाए।ं पोस्टर, वनयमािली को सचूनापट्ट पर लगा दनेा चावहए। छात्रों को पसु्तकालय 

के उपयोग हते ुप्रोत्सावहत करना चावहए। 

7.5.5.1 दूरस्थ  छात्र हेतु पुस्तकालय सेिायें 

दरूस्थ  छात्रों के वलए पसु्तकालय तथा सचूना सेिाओ ंकी सवुिधा की व्यिस्था होना अवधक महत्िपूणथ होता 

ह,ै क्योंवक ऐसी ही सवुिधायें वनयवमत छात्रों के वलए होती ह।ै विवभन्न दरूस्थ  विक्षा विश्वविद्यालयों की 

पसु्तकालय नीवत  अलग-अलग होती ह।ै 

भारतीय मकु्त विश्वविद्यालयों में छात्रों को डाक द्वारा पसु्तकें  उधार लेने की व्यिस्था की गई ह।ै कुछ 

विश्वविद्यालयों में िोटो कापी की सवुिधा ह।ै इसके वलए छात्रों से कोई अवतररक्त िीस नहीं ली जाती ह।ै उन्हें 

डाक द्वारा यह सवुिधायें दी जाती हैं। यह सेिायें केन्िीय पसु्तकालय द्वारा ही की जाती ह।ै कुछ संस्थायें 

अध्ययन केन्ि के समीप की सरकारी पसु्तकालय का भी उपयोग करते हैं।  

दरूस्थ  संस्थाओ ंके पसु्तकालयों का लाभ हजारों विवभन्न िगों के छात्रों को वमलता ह।ै यहां तक वक सम्पणूथ 

दिे के प्रौढ़ छात्रों को लाभ वमलता ह।ै केन्िीय पसु्तकालय को इसकी व्यिस्था हते ुअनेक चनुौवतयों का 

सामना करना होता ह।ै  

7.5.6 परामिश सेिायें 

दरूस्थ  विक्षा प्रणाली के विकास की सहायक विया परामिथ सेिायें होती ह।ै 

मासलों के अनसुार परामिथ का अथथ ह।ै  

“ स्ियं तथा पयाथिरण के मध्य िमबि खोज ह ैवजसे परामिथदाता स्ियं समझकर उसके व्यिहार पररितथन के 

वलए िकैवकपक िातािरण के वलए परामिथ दतेा ह।ै यह वनणथय या परामिथ ज्ञानात्मक तथा भािात्मक पक्षों की 

समझ के आधार पर होता ह।ै 

7.5.6.1 परामिश के शसद्धान्द्त 

सामान्य रूप से परामिथ मनोविज्ञान की एक िाखा ह।ै एक डॉक्टर भी बीमार का मनोिैज्ञावनक उपचार करता 

ह।ै सामान्य बीमाररयों का उपचार मनोिजै्ञावनक ढंग से ही करता ह ैऔर मरीज ठीक हो जाते हैं उपचार के 

वसिान्त की प्रकृवत मनोिजै्ञावनक तथा भौवतक दोनों ही होती ह।ै 
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मनोिजै्ञावनक उपचार ’फ्राइड’ ने सिथप्रथम वदया था। जो उसके मनोविशे्लषण वसिान्त पर आधाररत ह।ै 

बीमाररय अचेतन मवस्तष्क के दबाि का ही पररणाम होता ह।ै आिश्यकताओ ंकी सन्तवुष्ट न होने पर अचेतन 

में दब जाती ह।ै 

मानििादी मनोिैज्ञावनक के कई समहू ह ै वजनमें आपस में ही मतभदे ह।ै वजनमें प्रमखु ह ै- रोगरेरयन वजसके 

प्रितथक कालथ रोजसथ ह।ै यह वसिान्त बहुत सरल ह ैइसे अप्रत्यक्ष वनदिेन भी कहते ह।ै बात-चीत के माध्यम स े

समस्या का स्पष्टीकरण वकया जाता ह।ै इससे परामिथ का कायथ वकया जाता ह।ै िह अपने ढंग से समस्या का 

उपचार करता ह।ै इसके वलए विविष्ट कौिल की आिश्यकता होती ह।ै 

7.5.6.2 परामिशदाता की शििेषतायें 

रोजसथ ने एक प्रभाििाली परामिथदाता की वििेषताओ ंकी पहचान की ह,ै वजनमें प्रमखु वििषेतायें ह ै- सच्ची 

लगन, स्िीकृवत यथाथथता तथा सहानभुवूत। 

i. सच्ची लिन- इसमें परामिथदाता सच्ची लगन से छात्र का स्िागत करता ह ैवजससे िह अपने महत्ि 

को समझने लग।े बडे उत्साह एि ंप्रसन्न मिुा म ेस्िागत करना चावहए। इस व्यिहार में स्िाभाविकता 

होनी चावहए। 

ii. स्िीकृशत- अन्य व्यवक्तयों के विचारों तथा भािनाओ ंको भी स्िीकृवत दनेी चावहए। आलोचना तभी 

करनी चावहए जब उनकी भािनाओ ंतथा विचारों से हावन तथा कष्ट की सम्भािना हो। 

iii. यथाथशता - परामिथदाता के सझुाि में यथाथथता होनी चावहए। त्यों को स्पष्ट रूप में रखना चावहए। 

बचाि पक्ष के रूप में नहीं रखना चावहए। छात्र त्यों की यथाथथता को समझ सके तथा अनभुि भी 

करने लग।े  

iv. सहानुभूशत - छात्र तथा अन्य व्यवक्तयों की भािनाओ ंतथा अनभुिोेेें की पणूथरूप से सराहना 

करनी चावहए। दरूस्थ  विक्षकों में यह गणु होते ह ै तब िे इस विक्षा प्रणाली की ओर छात्रों को 

आकवषथत करते ह।ै परामिथदाता चनुौवतयों को सहषथ स्िीकार करता ह।ै 

7.5.6.3 परामिशदाता के कौिल  

साधारणतैः एक कुिल परामिथदाता में प्रमखु तीन कौिल होते हैं - चयन करना, सनुना तथा स्िरूप विकवसत 

करना। 

i. चयन करना- इस अिस्था में वकस प्रकार की अनवुिया की जाय, इनके चयन का कौिल होना 

आिश्यक होता ह,ै वजससे समवुचत ढंग से परामिथ वदया जा सके। 

ii. सुनना - छात्र के व्यिहारों, अनवुियाओ ंतथा कथनों को ध्यान से सनुना चावहए, वजससे छात्र में यह 

भािना विकवसत होगी वक हमारी बात को वकतने ध्यान से सुना जा रहा ह।ै परामिथदाता में विश्वास की 

भािना विकवसत होगी तथा परामिथदाता उसके कथनों के आधार पर समस्या का वनदान भी कर 

सकता ह।ै  
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iii. स्िरूप शिकशसत करना- सनुने के आधार पर कारणों को पहचान लेगा, वनदान हते ुअपनी वियाओ ं

का स्िरूप विकवसत करेगा। समवुचत प्रारूप विकवसत करने पर ही समस्या का समाधान वकया जा 

सकता ह।ै 

7.5.6.4 परामिश का माध्यम 

परामिथ दनेे की प्रविया दरूस्थ  छात्रों की वभन्न प्रकार की होगी, क्योंवक इसमें अपने प्रकार के माध्यमों का 

उपयोग वकया जाता ह।ै परामिथ के सम्बन्ध में तीन अिधारणायें ह।ै 

i. छात्र एि ंपरामिथदाता के मध्य वद्व-मागीय प्रविया ह।ै 

ii. परामिथ व्यवक्तगत रूप में वदया जाता ह।ै 
iii. परामिथ का स्िपिम या तो परामिथदाता या छात्र द्वारा वकया जाता ह।ै 

 

7.5.7 िृहकायों को जमा करना  

छात्रों द्वारा गहृकायों को परूा करके भजेने से यह जावहर होता ह ैवक ि ेअध्ययन में लग ेरहते हैं। छात्र ने  वकतने 

गहृकायथ भजे ेह,ै इससे उसके अध्ययन के घण्टों का आभास होता ह।ै गहृकायों की सघनता छात्र के अध्ययन 

का पररचायक ह ैतथा छात्र एि ंविक्षक का सम्पकथ  भी अवधक होता ह।ै छात्रों की वनष्पवत्त में िवृि होती ह।ै 

गहृकायों के माध्यम से छात्रों एि ं विक्षक के मध्य वद्व-मागीय सम्प्रेषण होता ह।ै गहृकायों के जमा करने के 

अधोवलवखत लाभ होते हैं। 

क. छात्रों को अध्ययन हते ुप्रोत्साहन वमलता ह।ै 

ख. पाठ्यिस्त ुकी व्यिस्था भी समवुचत ढंग से की जा सकती ह।ै 

ग. छात्र पाठ्यिम के प्रवत तत्पर रहता ह।ै 

घ. छात्र का संस्था तथा विक्षक से वनकट का सम्बन्ध होता ह।ै 

ङ. छात्र को अपने अध्ययन में सधुार का अिसर तथा वनदिेन वमलता ह।ै 

च. छात्र को पनुबथलन वमलता ह।ै 

छ. अध्ययन की समस्याओ ंएि ंकवठनाइयों का समाधान वमलता ह।ै 

ज. पाठ्यिम सम्बन्धी महत्िपूणथ प्रकरणों की जानकारी होती ह।ै 

झ. पाठ्यिस्त ुको दहुराने अथिा अभ्यास का अिसर वमलता ह,ै वजससे बोधगम्यता होती ह।ै 

ञ. गहृकायों को वलखने से प्रश्नों के उत्तर वलखने का अभ्यास होता ह।ै छात्रों की वलखने की गवत में 

िवृि भी होती ह।ै 

विक्षक को दरूस्थ  छात्र की आिश्यकताओ,ं समस्याओ ंतथा कवठनाईयों को ध्यान में रखना होता ह।ै छात्रों 

को व्यवक्तगत रूप से अध्ययन हते ुप्रोत्सावहत करना पड़ता ह।ै दरूस्थ  विक्षक को अपने स्ियं के कायों द्वारा 

एक प्रभािी विक्षक बनना होता ह।ै 
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दरूस्थ  विक्षा संस्थायें छात्रों को व्यवक्तगत रूप से प्रोत्सावहत करने के वलए सम्पकथ  कायथिम में अनिुगथ विक्षण 

की व्यिस्था करती ह।ै अनिुगथ विक्षण में छात्रों की कवठनाईयों के अनसुार विक्षण की व्यिस्था की जाती ह।ै 

वनयवमत कक्षा विक्षण से जो पाठ्यिस्त ुछात्रों की समझ में नहीं आती ह,ै उनके वलये अनिुगथ विक्षण की 

व्यिस्था उच्च विक्षा में की जाती ह,ै परन्त ुदरूस्थ  विक्षा में जो अनदुिेन पाठ सामग्री छात्रों को अध्ययन हते ु

भजेी जाती ह।ै उसके समझने में छात्रों की जो कवठनाईया ं होती हैं उसके वलए सम्पकथ  कायथिम म ेअनिुगथ 

विक्षण की व्यिस्था की जाती ह।ै अनिुगथ विक्षण की अनदुिेन पाठ सामग्री उपचारात्मक होती ह।ै इसे 

व्यवक्तगत अनदुिेन भी कहते हैं। अनिुगथ विक्षण के वलए छात्रों की कवठनाईयों का वनदान वकया जाता ह ैऔर 

उपचारात्मक अनदुिेन पाठ्य सामग्री भी तैयार की जाती ह।ै अनिुगथ विक्षण को प्रभाििाली बनाने के वलए 

आिश्यक होता ह।ै 

i. छात्र तथा विक्षक के मध्य व्यवक्तगत अन्तैः प्रविया अवधक हो,  

ii. अध्ययन हते ुसमवुचत िातािरण उत्पन्न वकया जाये। प्रत्येक प्रकार के छात्र को सीखना सगुम हो, 
iii. छात्रों में आपस में तथा विक्षक से वनकट के सम्बन्ध विकवसत हों।  

  

अभ्यास प्रश्न 

9. दरूस्थ  विक्षा की दो विकासात्मक समस्याए ं वलवखए। 
10. व्यवक्तगत सम्पकथ  कायथिम क्या हैं ? 

11. अध्ययन केन्ि दरूस्थ  विक्षा की सहायक प्रणाली का अगं नहीं ह।ै( सत्य/असत्य) 
12. अध्ययन केन्िों पर विक्षण सामग्री तथा अन्य सवुिधाओ ंकी आिश्यकता होती ह।ै ( सत्य/असत्य) 

13. दरूस्थ  विक्षा में पसु्तकालय सहायक विया का वहस्सा नहीं ह।ै ( सत्य/असत्य) 
14. परामिथदाता के प्रमखु कौिल हैं। 

i. चयन करना      

ii. सनुना 
iii. स्िरूप विकवसत करना   

iv. उपरोक्त तीनों 
 

7.6 सारांि 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप यह जान चकेु हैं वक दरूस्थ  विक्षा िह विक्षा व्यिस्था ह ै वजसमें विद्याथी 

विक्षकों से भौगोवलक दृवष्ट से दरू रह कर मवुित सामवग्रयों तथा संचार माध्यमों के प्रभाििाली सम्प्रेषण द्वारा 

विक्षा प्राप्त करते हैं। दरूस्थ  विक्षा में विद्यावथथयों को विक्षक के साथ जोड़ने में पाठयिम को सचुारू रूप से 

चलाने के वलए श्रव्य-दृश्य साधनों का प्रयोग होता ह।ै दरूस्थ  विक्षा में वियात्मक अनुभि बहुत कम होता ह।ै 
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दरूस्थ  विक्षा से विद्यावथथयों को कई समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै कक्षीय िातािरण में विक्षण 

अवधगम एि ंकक्षीय िातािरण की समस्याए ंसवम्मवलत हैं। विद्याथी सहायक प्रणाली दरूस्थ  विक्षा में अत्यन्त 

महत्िपूणथ वसि हुई ह।ै दरूस्थ  विक्षा में विद्यावथथयों की समस्याओ ंके समाधान में विद्याथी सहायक प्रणाली 

सहायक वसि हुई ह।ै  

 

7.7  िब्दावली  
1. दरूस्थ  विक्षा: दरूस्थ  विक्षा अवधगम विवध की कुछ ऐसी वििेषताओ ंको प्रकट करती ह ैजो उसे 

विक्षा संस्थाओ ंकी अवधगम विवध से अलग करती ह।ै 

2. विद्याथी: जो छात्र वनयवमत रूप से विक्षा प्राप्त नहीं कर सके 

3. अनिुगथ विक्षण: व्यवक्तगत रूप में प्रोत्सावहत करने के वलए सम्पकथ  कायथिम का आयोजन। 

 

7.8 अभ्यास के प्रश्नों के उतर  
1. दरूस्थ  विक्षा की वनम्नवलवखत वििषेताए ं हैं:  

i. दरूस्थ  विक्षा विक्षाथी केवन्ित होती ह ै

ii. दरूस्थ  विक्षा समय और सीमा से मकु्त ह।ै 

iii. दरूस्थ  विक्षा अप्रत्यक्ष विक्षा पिवत ह।ै 

iv. दरूस्थ  विक्षा पर खचाथ भी ज्यादा नहीं होता ह।ै यह कम खचीली ह।ै 

2. दरूस्थ  विक्षा की वनम्नवलवखत प्रमखु समस्यायें हैं।: 
i. दरूस्थ  विक्षा में वियात्मक अनभुि कम होता ह।ै 

ii. इस विक्षा में अध्ययन केन्ि ि पसु्तक बैकों की व्यिस्था बहुत कम ह।ै 
iii. अवधगम सामग्री कर मिुण अच्छे स्तर का नहीं होता ह।ै 
iv. व्यवक्तगत सम्पकथ  कायथिम कक्षाए ंबहुत प्रभाििाली और उपयोगी वसि नहीं होती हैं। 

3. विक्षक और विक्षाथी, अनं्तविया 

4. अप्रत्यक्ष 

5. असत्य  
6. सत्य  
7. विक्षण अवधगम की प्रविया वत्र-धिुीय प्रविया ह।ै अध्यापक ि विषय सामग्री में सम्बन्ध रहता ह।ै 

विद्याथी कक्षा में कई प्रकार की समस्याए ंपैदा करता ह।ै अध्यापक के व्यिहार ि अनदुेिन सम्बन्धी 

समस्याए ं रहती ह।ै अध्यापक में ज्ञान का अभाि कक्षा में कई समस्याओ ं का कारण बनता ह।ै 

अध्यापक का दबुथल चररत्र पक्षपातपणूथ व्यिहार कक्षा में समस्यादायक बन जाता ह।ै कठोर ि बोवझल 

पाठ्यिम कठोर समय सारणी विक्षण संघ साधनों एि ंविज्ञान उपकरणों की समस्या प्रमखु ह।ै  
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8. अपयाथप्त प्रकाि एि ंिाय ुसंचार, कक्षीय प्रबन्ध की समस्या, अपयाथप्त िनीचर एि ंबैठन ेकी व्यिस्था 
के कारण कक्षीय समस्या उत्पन्न हो जाती ह।ै संिोधन कायथ की समस्या, अनिुासनहीनता की 

समस्या ि अनपुवस्थवत की समस्या का विक्षण पर बरुा प्रभाि पड़ता ह।ै 

9. दरूस्थ  विक्षा की दो विकासात्मक समस्याए ं 
a. िवैक्षक कायथकता से सम्बवन्धत समस्या। 
b. पसु्तकालय एि ंअध्ययन केन्ि से सम्बवन्धत समस्या। 

10. दरूस्थ  विक्षण में व्यवक्तगत सम्पकथ  कायथिम सहायक प्रणाली का कायथ करता ह।ै इस कायथिम से 
िवैक्षक लाभ होता ह।ै विद्यावथथयों की भािनाओ ंतथा आिश्यकताओ ंकी पवूतथ होती ह।ै 

11. असत्य 

12. सत्य 

13. असत्य  
14. (iv)उपरोक्त तीनों 
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7.10 शनबन्धात्तमक प्रश्न 
1. दरूस्थ  विक्षा की वििषेताए ंएि ंसमस्याए ंस्पष्ट करें। 
2. दरूस्थ  विक्षा की मखु्य वििषेताओ ंका िणथन वकवजए । 

3. वनम्नवलवखत पर संवक्षप्त में नोट वलखो। 
i. दरूस्थ  विक्षा एि ंविद्याथी 

ii. विक्षण अवधगम की समस्यायें। 
iii. कक्षीय प्रबन्ध की समस्यायें। 

4. दरूस्थ  विक्षा में विद्याथी सहायक प्रणाली की संवक्षप्त में वििेचना कीवजए। 
5. दरूस्थ  विक्षा में अध्ययन सामग्री के भण्डारण की कौन-कौन सी समस्याए ंहैं? 
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6. व्यवक्तगत संम्पकथ  कायथिम का िणथन करो। 
7. दरूस्थ  विक्षा की विकासात्मक समस्याओ ंकी वििचेना कीवजए। 

8. संवक्षप्त में नोट वलखो। 
i. दरूस्थ  विक्षा में गहृकायथ 

ii. परामिथदाता की वििेषताएं 
9. दरूस्थ  विक्षा में अनिुगथ विक्षा से आप क्या समझते हैं? व्याख्या कीवजए। 

10. दरूस्थ  विक्षा में विद्यावथथयों को वकन-वकन समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै िणथन कीवजए।  

 


