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इकाई स�ंया-01 शैि�क अनुसधंान: अथ�, �े�, मह व एवं 

उ"े#य, िश�ाशा$ एक अनुशासन के %प म� 

(Educational Research: Meaning, 

Scope, Significance and Purpose, 

Education as a discipline) 

इकाई क! "परेखा 
1.1 &'तावना 
1.2 उ+,ेय  
1.3 अनसंुधान का अथ2 
1.4 अनसंुधान क! िवशेषताएं 
1.5 िश7ा अनुसंधान का अथ2 
1. 6 शैि7क अनसंुधान क! िवशेषताएं 
1.7 िश7ा अनुसंधान का 7े; 
1.8 िश7ा अनुसंधान का मह> व 
1.9 िश7ा अनुसंधान के उ+े,य  
1.10  िश7ाशा@ एक अनशुासन के "प मA 
1.11 सारांश 
1.12 शBदावली 
1.13 'वमFूयांिकत &GH के उ�र 
1.14 संदभ2 JKथ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामJी 
1.15 िनबंधा>मक &G 

1.1 &'तावना:  

मानवीय सS यता का िवकास अनुसंधान का ही पTरणाम ह।ै िकसी भी सम' या का समाधान शोध 
कायW  Xारा िकया जाता ह।ै शोध कायW Xारा Zान विृ\ के साथ मानव िवकास तथा कF याण को 
मह> व िदया जाता ह।ै िश7ा का म]ु य ल^ य बालकH के _ यवहार मA िवकास एवं पTरवत2न करना ह।ै 
अनुसंधान तथा िश7ण ि`याओ ंXारा इन ल^ यH क! &ािb क! जा सकती ह।ै िश7ण क! सम' याओ ं
तथा बालक के _ यवहार के िवकास संबंधी सम' याओ ंतथा बालक के _ यव हार के िवकास संबंधी 
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सम' याओ ं का अc ययन करने वाली &ि`या को िश7ा अनुसंधान कहते हd । िश7ा के 7े; मA 
नवाचार को लाने के िलए अनुसंधान बहeत ही आव,यक ह।ै  िश7ण –अिधगम &ि`या को अिधक 
से अिधक &भावशाली बनाने के िलए अनवरत शैि7क अनुसंधान क! आव,यकता ह।ै अतः इसके 
िलए सव2&थम शैि7क अनुसंधान को समझना आव,यक ह।ै &'तुत इकाई  मA आप शैि7क 
अनुसंधान का अथ2, 7े;, मह>व एवं उ+े,य के बारे मA अcययन करAगे। इस इकाई मA िश7ाशा@ को 
एक पथृक अनुशासन jयH माना जाता ह ैइसके बारे मA भी आप  अcययन करAगे।        

1.2 उ"े#य:  

      &'तुत इकाई के अcययन के उपरांत आप- 

 शैि7क अनुसंधान का अथ2 बता पाएगें। 
 शैि7क अनुसंधान के मह>व क! _ या] या कर सकA गे। 
 शैि7क अनुसंधान के उ+,ेयH क! _ या] या कर सकA गे। 
 शैि7क अनुसंधान के 7े; का वण2न कर सकA गे । 
 िश7ाशा@ को एक पथृक अनुशासन jयH मानते हd ? इसको 'पm कर सकA गे।  

1.3 अनुसंधान का अथ� (Meaning of Research): 

 अनुसंधान एक _ यवि'थत तथा सिुनयोिजत &ि`या ह ै िजसके Xारा मानवीय Zान मA विृ\ 
क! जाती ह ैतथा मानव जीवन को सुगम तथा &भावी बनाया जाता ह।ै अनुसंधान एक _ यवि'थत 
तथा सिुनयोिजत &ि`या ह ैिजसके Xारा मानवीय Zान मA विृ\ क! जाती ह ैअनसंुधान मA नवीन तn यH 
क! खोज क! जाती ह ै तथा नवीन स> यH का &ितपादन िकया जाता ह।ै शोध कायW Xारा &ाचीन 
&> ययH तथा तn यH का नवीन अथा2पन िकया जाता ह।ै  

 शोध कायW Xारा चरH के सहसंबंध का िव, लेषण िकया जाता ह।ै यह संबंध िविशo ट 
पTरि'थितयH पर िनभ2र करता ह।ै &> येक शोध के चरH का सहसंबंध िविशo ट अवधारणाओ ं पर 
आधाTरत होता ह।ै िवकासा> मक शोध कायW मA चरH क! &भावशीलता का अc ययन िकया जाता ह।ै  

  

 डB ल0ूएस0 मनुरो के अनुसार, “अनुसंधान क! पTरभाषा सम' या समाधान के अc ययन 
िविध के "प मA क! जा सकती ह ैिजसके समाधान आंिशक तथा पूण2 "प मA तn यH एंव &द> तH पर 
आधाTरत होते हd । शोध कायW मA तn य-कथनH, िवचारH ऐितहािसक तn यH आलेखH पर आधाTरत 
होते हd , &द> त &योगH तथा परी7ाओ ंक! सहायता से एकि;त िकए  जाते हd । शैि7क अनुसंधानH 
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का अंितम उ+े,य  यह होता ह,ै िक िस\ाK तH क! शैि7क 7े; मA j या उपयोिगता ह ै? &द> तH का 
संकलन  शोध काय2 नहs ह,ै अिपतु एक &ाथिमक आव, यकता ह।ै” 

 रेडमेन एवं मोरी के अनुसार, “नवीन Zान क! &िb के िलए _ यवि'थत &यास ही अनुसंधान 
ह।ै” 

1.4 अनुसंधान क� िवशेषताए ं  (Characteristics of 

Research): 

वा'तव मA अनसंुधान वैZािनक सम' याओ ं के समाधान क! एक &भावशाली िविध ह।ै उपरो� 
पTरभाषाओ ंके आधार पर अनसंुधान क! िनu निलिखत िवशेषताओ ंका उF लेख िकया जा सकता 

ह-ै 

i. अनुसंधान एक तािक2 क &ि`या ह।ै  
ii. अनुसंधान जानने क!  एक वैZािनक िविध ह।ै  
iii. अनुसंधान क! &ि`या से नवीन Zान क! विृ\ एवं िवकास िकया जाता ह।ै  
iv. इसमA सामाK य िनयमH तथा िस\ाK तH के &ितपादन पर बल िदया जाता ह।ै  
v. शोध &ि`या _ यवि'थत व सिुनयोिजत होती ह।ै  
vi. इसमA व'तुिनo ठ तथा वैध &िविधयH को &यjु त िकया जाता ह।ै  
vii. अनुसंधान क! &ि`या मA &द> तH के आधार पर पTरकF पनाओ ंक! पुिm क! जाती ह।ै  
viii. अनुसंधान काय2 को धैय2पूव2क संपK न करना होता है।  
ix. इसमA आ> मिनo ठता का पTर> याज करना होता ह।ै  
x. शोध काय2 मA गुणा> मक तथा पTरमाणा> मक &द> तH क! _ यव' था क! जाती ह ैऔर उनका 

िव, लषेण करके िनo कष2 िनकाले जाते ह।ै  
xi. शोध काय2 का आलेख सावधानी पवू2क िकया जाता ह।ै  

 

'वमू+यांिकत &, : 

1. ……………………..अनुसार, “नवीन Zानक! &िb के िलए _ यवि'थत &यास ही 
अनुसंधान ह।ै” 

2. अनुसंधान जानने का एक............................... िविध ह।ै 
3. शोध काय2 मA......................... का पTर> याज करना होता है। 
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4. शोध काय2 मA......................................... &िविधयH को &युj त िकया जाता ह।ै 
 

1.5 िश�ा अनुसंधान का अथ� (Meaning of Educational 

Research): 

 ‘िश7ा’ एक ' वतं; अc ययन तथा शोध का अनुशासन ह।ै अनुसंधान क! &ि`या 
Xारा इस अc ययन 7े; का िवकास िकया जा सकता ह।ै शैि7क अनुसधंान से िश7ा से सबंिधत 
मौिलक &, नH का उ> तर िदया जा सकता ह ैतथा सम' याओ ंका समाधान िकया जा सकता ह।ै 
इसके पTरणाम ' व"प नवीन Zान क! विृ\ क! जा सकती ह।ै िश7ा अनुसंधान के &मुख मानदंड 
िनu निलिखत हd - 

i. िश7ा के 7े; मA नवीन ‘तn यH’ क! खोज, नवीन िस\ांतH तथा स> यH का &ितपादन करना 
अथा2त नवीन Zान क! विृ\ करना।  

ii. िश7ा के 7े; मA नवीन Zान क! _ यावहाTरक उपयोिगता होनी चािहए, िजससे िश7ण 
अS यास मA सुधार तथा िवकास करके उसे &भावशाली बनाया जा सके।  

iii. िश7ा अनुसंधान क! सम' या 7े;-पाठ्य`म, &भावशाली िश7ण िविधयH इ>यािद का 
िवकास करना।  

iv. िश7ा अनुसंधान क! सम' या का ' व"प इस &कार हो, िजसका &> य7ीकरण िकया जा 
सके व उसक! उपयोिगता हो सके।  

          बहeत से िवXानH Xारा दी गई  िश7ा अनुसंधान क! अनेक पTरभाषाएँ उपलB ध हd परK तु यहॉ ं
पर आपके िलए कुछ मह>वपूण2  तथा _ यापक पTरभाषाओ ंका उF लेख िकया गया ह ैतािक आप 
शैि7क अनुसंधान के 'व"प को समझ सकA ।  

मुनरो के अनुसार, “िश7ा अनुसंधान का अंितम ल^ य शैि7क िस\ाK तH का &ितपादन करना और 
िश7ा के 7े; मA नवीन &ि`याओ ंका िवकास करना ह ै।” 

डB ल0ूएम0टैवस2 के अनुसार, “िश7ा अनुसंधान वह &ि`या ह ैजो शैि7क पTरि'थितयH मA _ यवहार 
िवZान का िवकास करती ह।ै” 

एफ0एल0 िभटनी के अनुसार, “िश7ा अनुसंधान का उ+े,य  िश7ा क! सम'याओ ंका समाधान 
करके उनमA योगदान करना ह ैिजसमA वैZािनक िविध, दाश2िनक िविध तथा गहन िचK तन का &योग 
िकया जाता ह।ै वैZािनक ' तर पर िविशo ट अनुभवH का मूF यांकन और _ यव' था क! जाती ह,ै इसके 
अंतग2त पTरकF पनाओ ंका &ितपादन िकया जाता ह।ै इनक! पुिm से िस\ाK तH का &ितपादन होता ह,ै 
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इसमA िनगमन िचK तन (deductive thinking) िकया जाता ह।ै दाश2िनक शोध िविध मA _ यापक 
सामाKयीकरण िकए  जाते हd िजसमA स> य एवं मूF यH का &ित' थापन िकया जाता ह।ै” 

       वा'तव मA िश7ा अनुसंधानH का अंितम ल^ य िश7ण िस\ाK तH तथा अिधिनयमH का 
&ितपादन करना ह ैऔर िश7ा क! &ि`या को &भावशाली बनाना ह।ै  

1.6 शैि�क अनुसंधान क� िवशेषताए ं  (Characteristics of 

Educational Research):  

 िश7ा के 7े; मA नवीन ‘तn यH’ क! खोज, नवीन िस\ांतH तथा स> यH का 
&ितपादन करना अथा2त नवीन Zान क! विृ\ करना ही शैि7क अनुसंधान का मु]य उ+,ेय ह।ै 
शैि7क शोध या अनुसंधान अपने आप मA बहeत सारी िवशेषताओ ंको अपने अंदर समािहत िकए हeए 
होती ह।ै उपरो� पTरभाषाओ ंके आधार पर शैि7क अनुसंधान क! िवशेषताओ ंको  िनu निलिखत 
"प मA _य� िकया जा सकता हd :  

i. शैि7क अनुसंधान काय2-कारण संबंधH पर आधTरत होता ह।ै  
ii. यह अK तर-िवषया> मक प\ित पर आधाTरत होता ह।ै  
iii. इसमA &ाय: िनगमना> मक तक2  प\ित का सहारा िलया जाता ह।ै  
iv. शैि7क अनुसंधान मA _ यव�त व ि`या> मक शोध प\ित का &योग अिधकता के 

साथ होता ह।ै  
v. यह िश7ा के 7े; मA सुधार करता ह ैतथा उसके िवकास के िलए सम' याओ ंका 

समाधान करता ह।ै  
vi. यह सझू तथा कF पना पर आधाTरत होता ह।ै  
vii. इसमA उस सीमा तक श\ुता नहs होती ह ै िजतनी &ाकृितक िवZानH संबंधी 

अनुसंधान मA होती ह।ै  
viii. शैि7क अनुसंधान केवल िवषय-िवशेषZH Xारा ही नहs िकया जाता अिपतु 

िश7कH, शैि7क &शासकH, समदुाय सद' यH व समाज सेिवयH Xारा भी िकया जा 
सकता ह।ै  

ix. शैि7क अनुसंधान मA इिK�यानुभिवक िविधयH का &योग अिधक नहs िकया जा 
सकता।  

x.  इसे यांि;क नहs बनाया जा सकता।  
xi.  इस &कार के अनसंुधान बहeत खच�ले नहs होते।  
xii.  यह िश7ा के ' व' थ दश2न पर आधाTरत होता  ह।ै  
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xiii.  शैि7क अनुसंधान समाजशा' ;, मनोिवZान, अथ2शा' ;, राजनीितशा' ; व अK य 
मानिवक! िवषयH के शोध िनo कषW पर आधाTरत होता ह।ै  

1.7 िश�ा अनुसंधान का �े� (Scope of Educational 

Research):  

िश7ा अनुसंधान का 7े; बहeत ही _ यापक ह।ै िश7ण अिधगम &ि`या मA सिKनिहत सभी अवयवH 
को अनसंुधान के माc यम से &भावशाली बनाया जा सकता ह।ै िश7ा अनुसंधान के 7े; िनuनवत हd 
िजKहA शोध या अनुसंधान के माcयम से &भावशाली बनाया जा सकता ह ै और सम'त िश7ण 
अिधगम &ि`या को &भावशाली बनाया जा सकता ह ै -  

i. िश7क _ यवहार  
ii. छा; _ यवहार  

iii. शैि7क तकनीक 
iv. पाठ्य`म िनमा2ण 
v. पाठ्य`म मFू यांकन 

vi. िश7ण िविधयH, &िविधयH व कौशल का िवकास 
vii.  िश7णशा' ; के िस\ांतो का िनमा2ण व उनका मFू यांकन। 

viii.  शैि7क &शासन िस\ातं का िनमा2ण व उसका मFू यांकन।  
ix.  िव�ालय  &बंधन का मFू यांकन करना व नवीन &णाली का िवकास करना ।  
x. अिधगम िस\ातH का िवकास व मFू यांकन  

xi. िश7ा दश2न का सम' त 7े;।  
xii. िश7ा मनोिवZान का सम' त 7े;।  

xiii. िश7ा-समाजशा' ; का सम' त 7े;।  
xiv. पया2वरण िश7ा, जनसं] या िश7ा, िविशo ट िश7ा, समावेशी िश7ा, जीवन पय�त 

िश7ा,&ौढ़ िश7ा, मु� व दरू' थ िश7ा इ> यािद।  

1.8 िश�ा अनुसंधान का मह  व (Significance of 

Educational Research):  

िश7ा अनुसंधान दो शB दH- िश7ा तथा अनुसंधान से िमलकर बना ह।ै िश7ा क! &मखु ि`याऍ- 
िश7ण (Teaching), &िश7ण (Training), अनुदेशन (Instruction) तथा &ितपादन 
(Indoctrination) ह ै और इसका काय2 7े; क7ा िश7ण ह।ै अनुसंधान क! &ि`या Xारा 
सम' याओ ंका समाधान Zात िकया जाता है। िश7ा क! सम'याएं उपरोj त ि`याओ ंतथा क7ा- 
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िश7ण से संबंिधत होती ह।ै िश7ा अनुसंधान से सै\ािKतक तथा _यावहाTरक प7H मA विृ\ या 
पTरवत2न िकया जाता ह ैतथा नवीन &व2तनH का अनुशीलन भी िकया जाता ह।ै िश7ा अनुसंधानH के 
िनo कषW क! उपयोिगता होती ह।ै यह िश7ा अनुसंधान क! &मखु िवशेषता ह।ै िश7ा अनुसंधान से 
मानवीय Zान मA विृ\ होती ह ैऔर िवकास क! ि`याओ ंमA सधुार तथा पTरवत2न िकया जाता ह।ै 
मानवीय Zान क! तीन अव' थाऍ होती हd ।  

 Zान का संचयन (Preservation of Knowledge) (पु' तकालय Xारा) 

 Zान का &चार एवं &सार (Transmission of Knowledge) (िश7ा सं' था 
Xारा) 

 Zान मA विृ\ (Advancement of Knowledge) (िश7ा अनसंुधान Xारा) 
 

 आधुिनक यगु मA Zान के &चार एंव &सार मA इK टरनेट &णाली का उपयोग िकया 
जाता ह।ै सभी &कार क! जानकारी तथा शोध अनुसंधानH के संबंधH मA िव, व' तरीय सािह> य 
उपलB ध हो जाता ह।ै िश7ा अनुसंधान एक औपचाTरक Zान विृ\ तथा सम' या समाधान क! 
&ि`या ह।ै इसिलए िश7ा क! सभी &ि`याओ ंतथा क7ा िश7ण के सभी प7H पर अनुसंधान क! 
आव, यकता ह।ै िश7ा अनुसंधान के मह> व का संि7� त िववरण िनu निलिखत ह-ै 

1. मौिलक &, नH का उ> तर Zात करने हतेु िश7ा के 7े; मA नवीन िस\ांतो का िवकास करना व 
अभी तक के अनु�Tरत &, नH का उ> तर देना िश7ा अनुसंधान के माc यम से ही िकया जा 
सकता ह।ै जैसे िश7ा मA दश2न j यH पढाया जाए? िश7ा मA मनोिवZान j यH पढ़ाया जाए? 
क7ा मA िश7क िविवध &कार क! ि`याऍ j यH करता ह ै? इ> यािद। 

2. िश7ा के िविभK न 7े;H क! मौिलक सम' याओ ंतथा ' थानीय सम' याओ ंके समाधान हतेु 
अनुसंधान क! आव, यकता है। 

3.  िश7णशा' ; के िस\ांतH का मFू यांकन करना और नवीन िस\ांतH का &ितपादन करना। 
इन नवीन िस\ाK तH का संबंध िश7णशा' ; के अS यास तथा िश7णशा' ; मA आ' था एवं 
िव, वास से होता ह।ै  

4. भारतीय िश7ा का &ा"प पि मी देशH क! देन ह।ै भारतीय िश7ा पर ि¡टेन का िवशेष 
&भाव ह।ै इसिलए अK य देशH के नवीन &वत2नH, िनयमH, िस\ाKंतH तथा मापन के उपकरणH 
के अनुशीलन क! आव, यकता ह।ै  

5. क7ा िश7ण &ा"पH के िविभK न प7H पर शोध अc ययन क! आव, यकता ह।ै क7ा-िश7ण 
के अनेक आयाम तथा प7 हd । इन आयामH तथा प7H पर िश7ा अनसंुधान क! िवशेष 
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आव, यकता ह,ै jयHिक िश7ा के अc ययन एवं अनुसंधान का क7ा-िश7ण ही म]ु य 7े; 
ह।ै िश7ा अनुसंधान क! आव, यकता िश7क के िलए, छा; के िलए, िश7ा-मनोिवZान हतेु, 
िश7ा तकनीक! हतेु, िश7ण कौशल, क7ा मA &' ततुीकरण जैसे 7े;H मA ह।ै क7ा को समाज 
का लघ ु"प, क7ा-िश7ण मA अिधगम ' व"पH का सजृन तथा क7ा-िश7ण क! सम' याऍ 
जैसे, म+ुे पर िश7ा अनुसंधान क! मह> वपूण2 भिूमका ह।ै  

6. पाठ्य`म एव ंपु' तकH का मूF यांकन करना तथा आधुिनक िश7ा हतेु नवीन पाठ्य`मH का 
िवकास करना। 

7. माc यमH क! साथ2कता एवं उपयोिगता का मूF यांकन करना तथा िविशo ट िश7ण हतुे 
आ_ यहूH का िवकास करना।  

8. िव�ालय &बंधन का मFू यांकन करना और उसमA सधुार हतुे नवीन &णाली का िवकास 
करना।  

9. िश7ा के िविभK न 7े;H मA सामाK य अc ययन क! अपे7ा सू̂  म अc ययनH तथा िवकासा> मक 
अc ययनH क! आ, यकता ह।ै इसके संबंध मA कुछ 7े; िदए गए हd जो दश2न शा@ के 7े; 
यथा-त> वमीमांसा, Zानमीमांसा, मूF यमीमांसा तथा तक2 मीमांसा से सuबंिधत हd-  
i.       िश7ा दश2न संबंधी अc ययनH मA दश2न के त> व िवचारH तथा &माण िवचारH को 

Zात करना।  
ii. िश7ा मनोिवZान के 7े; मA शोध अc ययनH मA सू^ म त> वH को मह> व देना।  
iii. िविशo ट िश7ा मA अिधगम अ7म छा;H हतेु &भावशाली अिधगम 

िविधयH/&िविधयH पर शोध क! आव, यकता।  
iv. िश7ा तकनीक! के िविभK न माc यमH, आ_ यहूH तथा उपकरणH क! &भावशीलता 

का  अc ययन 7े;H क! वैयि�क िभK नता, िवषय िभK नता के संदभ2 मA आव, यक 
ह।ै  

v. छा;- िश7ण के पय2वे7ण मA &िश7क को क7ा के &'तुतीकरण का गहनता से 
िव, लेषण क! आव, यकता ह ै।  

vi. िविशo ट मA नैितक गुणH, मFू यH तथा भावा> मक प7H के िवकास क! आव, यकता 
के िलए।  

10. छा;H मA नैितक गुणH, मूF यH तथा भावा> मक प7H के िवकास क! आव, यकता के िलए।  
11. िश7ा आयोगH तथा िश7ा सिमितयH  का िश7ा मA िविभK न ' तरH पर &भाव के िलए 

िश7ा अनुसंधान क! आव, यकता ह।ै इसी &कार NCTE के काय2`मH के मFू यांकन 
क! आव, यकता ह।ै  

12. िश7ा मA सधुार एवं पTरवत2न क! आव, यकता के 7े; मA िश7ा अनुसंधान क! 
आव, यकता ह।ै  



िश�ा म� अनुसधंान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                              MAED 503 SEM – 1st 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय9 

 

1.9 िश�ा अनुसंधान के उ"े#य  (Purpose of Educational 

Research): 

िश7ा अनुसंधान क! सम' याओ ं मA िविवधता अिधक ह।ै इन सारी िविवधताओ ं को 
िनuनिलिखत चार शीष2कH के अंतग2त रखा जा सकता ह ैजो िश7ा अनुसंधान के उ+,ेय को 
संबोिधत करते हd -।  

1. सै�ाि.तक उ"े#य  (Theoretical objective)- िश7ा अनसुंधान मA वैZािनक शोध 
कायW Xारा नये िस\ाK तH तथा नए िनयमH का &ितपादन िकया जाता ह।ै इस &कार के शोध 
काय2 _ या] या> मक होते हd। इसके अK तग2त चरH के संबंध क! _ या] या क! जाती ह।ै इस &कार 
के शोध कायW से &ाथिमक "प से नवीन Zान क! विृ\ क! जाती ह,ै िजनका उपयोग िश7ा 
क! &ि`या को &भावशाली बनाने मA िकया जाता ह।ै  
 

2. त? या  मक उ"े#य  (Factual objective)- िश7ा के अK तग2त ऐितहािसक शोध कायW 

Xारा नए तn यH क! खोज क! जाती है। उनके आधार पर वत2मान को समझने मA सहायता 
िमलती ह।ै इन उ+,े यH क! &कृित वण2ना> मक होती ह,ै jयHिक तn यH क! खोज करके, उनका 
अथवा घटनाओ ंका वण2न िकया जाता ह।ै नवीन तn यH क! खोज िश7ा &ि`या के िवकास 
तथा  सधुार मA सहायक होती ह।ै  
 

3. स  या  मक उ"े#य  का िनधा�रण (Formulation of true objective)- दाश2िनक 
शोध कायW Xारा नवीन स> यH का &ितपादन िकया जाता ह।ै इनक! &ािb अिKतम &, नH के 
उ> तरH से क! जाती ह।ै दाश2िनक शोध कायW Xारा िश7ा के उ+,े यH, िस\ातH तथा 
िश7णिविधयH तथा पाठ्य`म क! रचना क! जाती ह।ै िश7ा क! &ि`या के अनभुवH का 
िचK तन बौि\क ' तर पर िकया जाता है िजससे नवीन स> यH तथा मFू यH का &ितपादन िकया 
जाता ह।ै  
 

4. उपयोिगता का उ"े#य  (Application objectives)- िश7ा अनुसंधान के िनo कषW का 
_यावहाTरक &योग होना चािहए, परK तु कुछ शोध कायW मA केवल उपयोिगता को ही मह> व 
िदया जाता  ह,ै Zान के 7े; मA योगदान नहs होता ह।ै इK हA िवकासा> मक अनुसंधान भी कहा 
जाता ह।ै ि`या> मक अनसंुधान से िश7ा क! &ि`या मA सुधार तथा िवकास िकया जाता ह ै
अथा2त इनका उ+े,य  _यावहाTरक होता ह।ै ' थानीय सम' या के समाधान से भी इस उ+े,य  
क! &ािb क! जाती ह।ै  
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1.10 िश�ाशा$ एक अनुशासन के %प म� (Education as a 

discipline):  

िश7ा को एक सामािजक &ि`या माना जाता ह ै िजसके सै\ािKतक तथा _यावहाTरक दो प7 हd। 
स\ैािKतक प7 का संबंध दश2न तथा समाजशा' ; से ह ैऔर _यावहाTरक प7 का संबंध मनोिवZान 
से ह।ै अत: िश7ाशा@  का एक अनशुासन के "प मA िवकास, दश2न, समाजशा' ;, राजनीितशा' ; 
त था मनोिवZान के योगदान से हeआ ह।ै  

िश7ा को एक ' वतं; अनुशासन के "प मA मानने के िलए यह आव, यक ह ैिक इसमA Zान क! &मखु 
िवशेषताएं  होनी चािहए। मानव Zान क! &मखु िवशेषताएं  िनu निलिखत हd - 

i. मानव Zान का संचयन (Preservation of Human Knowledge) 
ii. मानव Zान का &सार (Transmission of Human Knowledge) 
iii. मानव Zान मA विृ\ (Advancement of Human Knowledge) 

         मानव Zान को संिचत करने के िलए समाज ने प'ुतकालयH क! _ यव' था क! ह।ै इसमA सगुमता 
के िलए अनशुासन के आधार पर िवभाग होते हd। साधारण महािव�ालयH तथा िव, विव�ालयH के 
प'ु तकालयH मA िश7ा क! पु' तकH के िलए अलग-अलग िवभाग होते हd। Zान को केवल संिचत ही 
नहs िकया जाता अिपतु उसका &सार और संचालन भी िकया जाता ह ैिजससे नई पीढ़ी उस Zान से 
लाभ उठा सके। िश7ाशा' ; के Zान के &सार एवं संचालन के िलए महािव�ालयH मA िश7ा िवभाग 
तथा िश7ा संकाय क! _ यव' था क! गई  ह,ै इसके अK तग2त अK य िवषयH क! भॉिंत बी.ए., एम.ए., 
बी.एड., तथा एम.एड. क! िडJी &ाb क! जाती ह।ै मानवीय Zान क! तीसरी िवशेषता Zान का 
िवकास करना तथा उनमA विृ\ करना ह।ै य ह काय2 शोध &ि`या Xारा पूण2 होता ह।ै िश7ा के 7े; मA 
भी इनके &सार एवं िवकास के हतेु एक राo ¦ीय ' तर पर, राo ¦ीय शैि7क अनुसंधान एवं &िश7ण 
पTरषद (एन.सी.ई.आर.टी.) का िनमा2ण िकया गया ह।ै इसका &मुख काय2 िश7ा के िविभK न 7े;H का 
िवकास करना तथा Zान का &सार करना ह।ै इसके अितTरj त बडौदा मA एक िश7ा सं' थान 
(सी.ए.एस.ई.) भी इस िदशा मA काय2 कर रहा ह।ै जो छा; िश7ा अनुशासन के अंतग2त शोध काय2 
करते हd, उK हA अK य अनुशासनH क! भॉिंत िव, विव�ालयH से शोध के िलए उपािधयॉ &दान क! जाती 
ह।ै इस िव, लेषण से यह ' पo ट होता ह ैिश7ा-मानव का एक ' वतं; अc ययन का 7े; ह ैऔर िजसे 
अK य अनुशासनH क! भॉिंत उ§ च ' तर &ा� त हो चकुा ह।ै अतएव िश7ा को अब केवल एक &ि`या 
तथा &िश7ण के "प मA ही नहs अिपतु एक ' वतं; अनुशासन के "प मA माK यता दी जाती ह।ै 

           &> येक अनुशासन क! अपनी िवशेषताएं होती ह ैिजसके आधार पर उसे अKय  अनुशासनH 
से िभK न समझा जाता है, &> येक अनुशासन क! िनu निलिखत िवशेषताएं  होती हd -  
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1. िनजी पाठ्यव' तु  
2. िनजी पाठयि`या  
3. िनजी िविधयॉ ं 
4. अनुसंधान क! िनजी िविधयॉ ं 
5. पथृक अनुसंधान िचंतन 7े; 
6. िनजी अनसंुधान 7े;  
7. ' वतं; संकाय  

उपरोj त सभी िवशेषताएं  िश7ाशा' ; मA मौजूद हd िजससे यह ' पo ट हो जाता ह ै िक 
िश7ा एक ' वतं; अनुशासन ह ै जैसे- दश2न, समाजशा' ;, मनोिवZान, धम2 िवZान, 
राजनीितशा' ; ह।ै इसके अितTरj त अब िश7ा ने अपने Zान के िविशo ट 7े;H का िवकास 
िकया ह ै िजनके फल' व"प हमA कई नवीन Zान-िवZान िमले हd, जैसे- शैि7क मनोिवZान, 
शैि7क मापन एवं मूF यांकन, पाठ्य`म िवकास, अc यापक िश7ा, शैि7क िनद¨शन, शैि7क 
&शासन, िश7ण तकनीक!, अिभ`िमत अनुदेशन आिद। मानव जीवन के िवकास, समाज 
क! &गित, अc यापकH का _ यवसाियक &िश7ण तथा िव�ालयH क! &शासिनक सम' याओ ं
के समाधान क! ©िm से इस अनुशासन का िवशेष मह> व ह।ै इस अनुशासन पर राo ¦ क! 
िविशo टताओ ंका गहरा &भाव पड़ता ह ैऔर िश7ा का वही उ+,ेय  हो जाता ह ैजो राo ¦ का 
होता ह।ै एक राo ¦ दसूरे राo ¦ क! िश7ा &णाली को पूण2"पेण नहs अपना सकता, इसिलए 
वह अपनी आव, यकताओ ं क! पूित2 करने के िलए िश7ा के सै\ािKतक एवं _ यवहाTरक 
' व"प का िवकास करता ह।ै  

'वमू+यांिकत &,  : 

5. मानवीय Zान क! ……………….अव' थाऍ होती हd । 
6. मानवीय Zान क! अव' थाऍ हd Zान का संचयन, Zान का &सार व 

................................। 
7. एन.सी.ई.आर.टी. का फुल फाम2 ह ै...................................।   
8. शैि7क अनुसंधान मA .................................................का &योग 

अिधक नहs िकया जा सकता।  
9. शैि7क अनुसंधान मA &ाय: ...................................तक2  प\ित का 

सहारा िलया जाता ह।ै  
10. शैि7क अनुसंधान मA ......................................शोध प\ित का &योग 

अिधकता के साथ होता ह।ै  
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1.11सारांश (Summary): 

 

अनुसंधान एक _ यवि'थत तथा सिुनयोिजत &ि`या ह ैिजसके Xारा मानवीय Zान मA विृ\ क! जाती 
ह।ै अनुसंधान वैZािनक सम' याओ ंके समाधान क! एक &भावशाली िविध ह।ै अनुसंधान मA नवीन 
तn यH क! खोज क! जाती ह ैतथा नवीन स> यH का &ितपादन िकया जाता ह।ै शोध कायW Xारा &ाचीन 
&> ययH तथा तn यH का नवीन अथा2पन िकया जाता ह।ै 

िश7ण क! सम' याओ ं तथा बालक के _ यवहार के िवकास संबंधी सम' याओ ं तथा बालक के 
_ यव हार के िवकास संबंधी सम' याओ ंके अc ययन करने वाली &ि`या को िश7ा अनुसंधान कहते 
हd । िश7ा के 7े; मA नवाचार को लाने के िलए अनसंुधान बहeत ही आव,यक ह।ै  िश7ण –अिधगम 
&ि`या को अिधक से अिधक &भावशाली बनाने के िलए अनवरत शैि7क अनसंुधान क! 
आव,यकता ह।ै   

 ‘िश7ा’ एक ' वतं; अc ययन तथा शोध का अनुशासन ह।ै अनुसंधान क! &ि`या Xारा इस अc ययन 
7े; का िवकास िकया जा सकता ह।ै शैि7क अनुसंधान से िश7ा से सबंिधत मौिलक &, नH का 
उ> तर िदया जा सकता ह ैतथा सम' याओ ंका समाधान िकया जा सकता ह।ै इसके पTरणाम ' व"प 
नवीन Zान क! विृ\ क! जा सकती ह।ै 

िश7ा अनुसंधान का 7े; बहeत ही _ यापक ह।ै िश7ण अिधगम &ि`या मA सिKनिहत सभी अवयवH 
को अनसंुधान के माc यम से &भावशाली बनाया जा सकता ह।ै  

िश7ा अनुसंधान से मानवीय Zान मA विृ\ होती ह ैऔर िवकास क! ि`याओ ंमA सुधार तथा पTरवत2न 
िकया जाता ह।ै मानवीय Zान क! तीन अव' थाऍ होती हd । िश7ा अनुसंधान के Xारा Zान का संचयन 
(Preservation of Knowledge), Zान का &चार एवं &सार (Transmission of 
Knowledge), तथा  Zान मA विृ\ (Advancement of Knowledge) िकया जाता ह।ै   

िश7ा को एक ' वतं; अनुशासन के "प मA माना जाता ह।ै jयHिक एक  पथृक अनुशासन होने के 
िलए  िनu निलिखत िवशषेताएं  मौजूद होनी चािहए यथा  िनजी पाठ्यव' तु, िनजी पाठयि`या, िनजी 
िविधयॉ,ं अनुसंधान क! िनजी िविधयॉ,ं पथृक अनुसंधान िचंतन 7े;, िनजी अनुसंधान 7े;, व ' वतं; 
संकाय जो िक इस िवषय  मA मौजदू हd।    
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इस &कार &'तुत इकाई मA आपने  शैि7क अनुसंधान का अथ2, 7े;, मह>व एवं उ+े,य के बारे मA 
अcययन िकया। इस इकाई  मA आपने यह भी समझा िक िश7ाशा@ को एक पथृक अनशुासन jयH 
माना जाता ह।ै        

1.12 शOदावली (Glossary): 

 

अनुसधंान:  अनसंुधान वैZािनक सम' याओ ंके समाधान क! एक &भावशाली िविध ह ैिजसके Xारा  

नवीन तn यH क! खोज क! जाती ह ैतथा नवीन स> यH का &ितपादन िकया जाता ह।ै अनुसंधान कायW 
Xारा &ाचीन &> ययH तथा तn यH का नवीन अथा2पन िकया जाता ह।ै 
शैि�क अनुसधंान : शैि7क अनुसंधान, िश7ा से सबंिधत मौिलक &, नH का उ> तर वैZािनक िविध 
से दतेा ह ै तथा शैि7क सम' याओ ं का समाधान &भावशाली िविध से करता ह ै िजसके पTरणाम 
' व"प िश7ा के 7े; मA नवीन Zान क! विृ\ क! जाती ह।ै 
' वतं� अनुशासन: एक पथृक िवषय के "प मA िजसका िनजी पाठ्यव' त ु व पाठयि`या, िनजी 

िश7ण िविधयॉ,ं अनुसंधान क! िनजी िविधयॉ,ं पथृक अनसंुधान िचतंन 7े;, िनजी अनसंुधान 7े; व 
' वतं; संकाय हो।  
 

1.13 'वमू+यांिकत &,S के उTर 

1. रेडमेन एवं मोरी 2. वैZािनक 3. आ> मिनo ठता 4. व'तुिनo ठ तथा वैध 5. तीन 6. Zान 

मA विृ\ 7. राo ¦ीय शैि7क अनुसंधान एवं &िश7ण पTरषद 8. इिK�यानुभिवक िविधयH 

9. िनगमना> मक 10. _ यव�त व ि`या> मक 
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1.15 िनबंधा मक &, 

1.  शैि7क अनुसंधान का अथ2 व पTरभाषा िलिखए। 

2.  शैि7क अनुसंधान के मह>व क! _ या] या क!िजए। 

3. शैि7क अनुसंधान के उ+े,यH का मूFयांकन क!िजए। 

4. शैि7क अनुसंधान के 7े; का वण2न क!िजए। 

5.  िश7ाशा@ को एक पथृक अनुशासन jयH  माना जाता ह?ै  इसको 'पm क!िजए।  
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इकाई स�ंया 02: शोध के &कार: मौिलक अनुसंधान, \ यवहारपरक 

अनुसंधान, ि]या  मक अनुसंधान, प^रमाणा मक एवं गुणा मक अनुसंधान 

(Types of Research: Fundamental Research, 
Applied Research, Action Research, 
Quantitative and Qualitative Research)      

इकाई क! "परेखा 
2.1 &'तावना 
2.2 उ+,ेय 
2.3 शोध या अनसंुधान के &कार 
2.4 मलूभतू या मौिलक अनसंुधान का अथ2 
2.5 मलूभतू या मौिलक अनसंुधान क! िवशेषताएं 
2. 6 _ यवहार परक शोध का अथ2 
2.7 _ यवहार परक शोध क! िवशेषताएं 
2.8 ि`या> मक अनसंुधान का अथ2 व पTरभाषा  
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2.1 &'तावना:   

आधिुनक यगु मA हमारे सम'त जीवन 7े; मA अनसंुधान का बहeत ही मह>वपूण2 'थान ह।ै अनुसंधान 
मA नवीन तnयH क! खोज क! जाती ह ैतथा नवीन स>यH का &ितपादन िकया जाता ह।ै शोध कायW 
Xारा &ाचीन &>ययH तथा तnयH का नवीन अथा2पन िकया जाता ह।ै शोध सम'या क! &कृित के 
आधार पर शोध या अनुसंधान को बहeत से &कारH मA बांटा जाता ह।ै  कुछ शोध के माcयम से िकसी 
&ाकृितक घटना के संबंध मA कोई िस\ाK त या िनयम &ितपािदत िकया जाता ह ैचाह ेवह िस\ाK त 
_ यि� या समाज के िलए _यावहाTरक "प से लाभ&द हो अथवा न हो। इस &कार का शोध मौिलक 
शोध कहलाता ह।ै  कोई शोध समाज को िवशेष लाभ पहeचँाने के उ+े,य  से िकया जाता ह।ै इस 
&कार के शोध मA शोधकता2 का उ+,ेय  िकसी _ यवहारपरक सम' या (Practical Problem) का 
समाधान करना होता ह।ै इस &कार का शोध _यवहारपरक शोध क! ¶ेणी मA आता ह।ै  कुछ शोध 
िश7ा आिद _यावहाTरक ि`याओ ंक! दैिनक सम' याओ ंका िविधवत अc ययन कर उनके िविशm 
सम'याओ ं का समाधान ढँूढता ह।ै यह ि`या>मक शोध कहलाता ह।ै  शैि7क शोध मA &य�ु 
आंकड़H क! &कृित के आधार पर भी शोध को वग�कृत िकया जाता ह।ै यिद शोध मA पTरमाणा>मक 
आंकड़H का &योग होता ह ैतो इसे पTरमाणा>मक शोध तथा यिद शोध मA गुणा>मक आंकड़H का 
&योग िकया जाता ह ैतो इसे गुणा>मक शोध क! संZा दी जाती ह।ै अतः मु]य "प से शैि7क शोध 
को मौिलक शोध, _ यवहारपरक शोध, ि`या> मक शोध, पTरमाणा>मक एवं गुणा>मक शोध के "प 
मA वग�कृत िकया जाता ह ैिजसका िव'ततृ अcययन आप &'तुत इकाई मA करAगे।    

2.2 उ"े#य: 

      &'ततु इकाई के अcययन के उपरांत आप- 

 शैि7क शोध को वग�कृत कर सकA गे।  

 मौिलक शोध का अथ2 'पm कर सकA गे। 

 _ यवहारपरक शोध क!  िवशेषताओ ंक! _ या] या कर सकA गे। 

 शैि7क अनुसंधान मA ि`या> मक शोध के मह>व क! _ या] या कर सकA गे। 

 पTरमाणा>मक अनुसंधान के िवशेषताओ ंक! _ या] या कर सकA गे। 

 गुणा>मक शोध के िवशेषताओ ंक! _ या] या कर सकA गे। 

 पTरमाणा>मक व गुणा>मक अनुसंधान के मcय अंतर 'पm कर सकA गे। 

 पTरमाणा>मक व गुणा>मक अनुसंधान के मह>व क! _ या] या कर सकA गे। 
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2.3 शोध या अनुसंधान के &कार (Types of Research): 

शोध के ' व"प एवं उ+,ेय  को c यान मA रखते हeए _ यवहारपरक वैZािनकH ने शोध को तीन वगW मA 
िवभािजत िकया है-  

1. मूलभतू अनसंुधान या श\ु अनुसंधान या सै\ािKतक अनुसंधान अथवा आधारभतू 
अनुसंधान (Fundamental Research or Pure Research or Theoretical 
Research or Basic Research) 

2. _ यवहारपरक अनुसधंान या _ यव�त अनुसंधान (Applied Research) 
3. ि`या> मक अनुसंधान (Action Research) 

उपरोj त तीनH &कार के अनुसंधान का िव' ततृ वण2न िनuन &कार से ह-ै  

2.4 मूलभूत या मौिलक अनुसंधान का अथ�  (Meaning of 

Fundamental Research):  

मूलभतू या मौिलक शोध को श\ु शोध या सै\ािKतक शोध भी कहते हd। इस शोध का मु] य उ+े,य  
िकसी &ाकृितक घटना के संबंध मA कोई िस\ाK त या िनयम &ितपािदत करना होता ह।ै चाह े वह 
िस\ाK त _ यि� या समाज के िलए _यावहाTरक "प से लाभ&द हो या न हो। इस &कार का शोध 
‘Zान के िलए Zान (Knowledge for the sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर आधाTरत 
होता ह।ै यहॉ ंशोध का _यावहाTरक प7 गौण होता ह।ै मोहिसन (1984) के अनसुार, श\ु शोध का 
संबंध म]ु य "प से &कृित के काय2कलापH के Zान से ह ै(Pure research is concerned mainly 
with understanding the ways of nature)। श\ु शोध का म]ु य आधार िजZासा ह ैिजसको 
शाK त करने के िलए अनसंुधानकता2 शोध करता ह।ै इसमA शोधकता2 क! "िच इस बात मA नहs र हती 
ह ैिक इस शोध से _ यि� या समाज को कोई ता> कािलक लाभ होगा। इसमA शोधकता2 यह जानने का 
&यास करता ह ैिक &कृित मA कोई घटना j यH घटती ह?ै ऐसे अनुसधंान िजनके िनo कष¸ Xारा िकK हs 
िवशेष वैZािनक िनयमH का &ितपादन हो, इस वग2  मA आते ह।ै ए� ¹ीआस के अनुसार, “मूलभतू 
अनुसंधान का म]ु य उ+,ेय  नई &रचनाओ ं(Construct) का िनमा2ण करना होता ह।ै अथा2त, इस 
&कार के अनसंुधान मA अनुसंधानकता2 &ाकृितक घटनाओ ं को अपने अc ययन के िनo कषW से 
संबंिधत करता ह।ै हर &कार के अनसंुधान का म]ु य कारण तn यH का एक;ीकरण ह।ै अनुसंधानकता2 
इन तn यH को उपयोिगता आिद क! ©िm से एकि;त नहs करता। वह केवल इन तn यH को इसिलए 
एकि;त करता ह ैj यHिक तn य एकि;त करने योº य ह।ै मलूभतू अनुसंधान, इस &कार हमारे Zान मA 
विृ\ करता ह।ै” 
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2.5 मूलभूत या मौिलक अनुसंधान क� िवशेषताए ं (Features of 

Fundamental Research) 

मौिलक अनुसंधान का म]ु य उ+,ेय  िकसी &ाकृितक सामािजक घटना के संबंध मA कोई िस\ाK त या 
िनयम &ितपािदत करना होता ह।ै यह Zान के िलए Zान िस\ांत पर काय2 करता है। इसके अितTर� 
मौिलक अनुसंधान क! िवशषेताओ ंको िनu न "प मA अंिकत िकया जा सकता ह-ै  

1. नये तn यH एवं स> यH क! खोज करना तथा नवीन िस\ाK तH का &ितपादन करना।  
2. मौिलक शोध क! सम' या का "प अिधक _ यापक एवं मौिलक होता ह ै तथा 

इसका ' व"प सै\ांितक होता ह।ै  
3. मौिलक शोध मA सम' या का बा» मFू यांकन आव, यक होता ह।ै  
4. पTरकF पनाओ ं का &ितपादन पूव2 शोध के िनo कष2, िस\ाK तH तथा अनुभवH पर 

आधाTरत होता ह।ै एक समय मA सभी पTरकF पनाओ ंका स> यापन होता ह।ै  
5. मौिलक अनसंुधान क! "परेखा लचीली नहs बिFक ©ढ होती ह।ै शोधकता2 को 

िवशेष &िश7ण क! आव, यकता होती ह।ै  
6. जनसं] या मA से शु\ K यादश2 का चयन िकया जाता ह।ै K यादश2 क! सम' या किठन 

होती ह।ै शोधकता2 को K यादश2 क! &िविधयH का Zान आव, यक होता ह।ै  
7. &द> तH के संकलन मA िव, वसनीय, वैध तथा &ामािणक परी7णH को &युj त िकया 

जाता ह।ै अपेि7त परी7ण उपलB ध न होने पर शोधकता2 उनका िनमा2ण करता ह ै
और उसे &मािणक बनाता ह।ै  

8. उ§ च सांि]यक!य &िविधयH को &यjु त िकया जाता ह।ै इस शोध मA सांि]यक!य 
पTरकF पनाओ ंका िवशेष मह> व होता ह।ै  

9. सामाK यीकरण नये तn यH, स> यH तथा िस\ाK तH के "प मA होता ह।ै  
10. मौिलक शोध का मFू यांकन बा» होता ह।ै इसके िलए िवशेषZ िनयुj त िकए  जाते 

हd। अ§ छे काय2 के िलए उपािध &दान क! जाती ह।ै  
11. मौिलक अनुसंधान का 7े; अिधक _ यापक होता ह।ै  
12. िश7ा क! सम' याओ ंका अc ययन करके _ यवहार िवZान का िवकास िकया जाता 

ह।ै शोधकता2 मA िश7ा क! सम' याओ ंके &ित सझू का िवकास होता ह।ै  
13. शोधकता2 को िवशेष &िश7ण क! आव, यकता होती है, तभी वह समिुचत शोध 

िविध, &िविध तथा परी7णH का &योग कर सकता ह।ै &द> तH का िव, लेषण 
करके िनoकष2 िनकाल सकता ह।ै  
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2.6 \ यवहारपरक शोध का अथ� (Meaning of Applied 

Research): 

_ यवहारपरक शोध समाज को िवशेष लाभ पहeचँाने के उ+े,य  से िकया जाताह।ै इस &कार के शोध 
मA शोधकता2 का उ+,ेय  िकसी _यावहाTरक सम' या (Practical Problem) का समाधान करना 
होता ह।ै मोहिसन (Mohsin, 1984), के अनुसार _ यव हारपरक शोध वह ह ै िजसमA िव, व मA 
पTरवत2न लाने के िनि त उ+,ेय  के साथ &ाकृितक घटनाओ ंको समझने का &यास िकया जाता ह।ै 
ये शोध ि`याऍ ं _ यावहाTरक सम'याओ ं क! ओर िनद¨िशत होती है। _ यावहाTरक शोध का म]ु य 
आधार ता> कािलक _ यावहाTरक सम' या ह ैिजसके समाधान के िलए शोधकता2 यह &यास करता ह।ै 
अिधकतर शैि7क शोध तथा समाज मनोिवZान व _ यावसाियक मनोिवZान के 7े; मA िकए गए 
शोध _ यवहारपरक शोध कहलाते हd।  

  _ यव�त अनुसधंान के वग2 मA वे अनुसंधान आते हd िजनके Xारा िकसी सम' या िवशेष का समाधान 
आव, यक हो। _ यव�त अनसंुधान मA िवZान के कुछ िवशेष िनयमH का िकसी िवशेष मामले पर 
&भाव जाना जाता ह।ै ए� ¹ीआस के अनुसार, “तn यH Xारा यिद अनुसंधानकता2 िकसी ि`या> मक 
सम' या का समाधान  करे तो यह अनुसंधान _ यव�त अनुसंधान क! ¶ेणी मA आता है।”  

2.7 \ यवहारपरक शोध क� िवशेषताए ं (Features of Applied 

Research): 

_यावहाTरक शोध ि`याऍ ं_ यावहाTरक सम'याओ ंक! ओर िनद̈िशत होती ह।ै इस &कार के शोध मA 
शोधकता2 का उ+,ेय  िकसी _यावहाTरक सम' या (Practical Problem) का समाधान करना होता 
ह।ै यह शोध उपयोिगता के िलए Zान पर आधाTरत &`म पर काय2 करता ह।ै इसके अितTर�, 
_यावहाTरक शोध या अनुसंधान क! िवशेषताएं  िनuनवत हd -  

1. _यावहाTरक शोध मA शोध का उ+,ेय  समाज को कोई लाभ पहॅुचाना होता ह।ै  
2. _यावहाTरक शोध मA शोधकता2 मूलत: िस\ाK त या िनयम नहs बनाता बिFक 

मौिलक शोधH से &ा� त िस\ाK तH या िनयमH क! सहायता से _ यावहाTरक 
सम' याओ ंका समाधान करता ह।ै  

3. इस &कार के शोध मA शोधकता2 िकसी संगठन या सं' था का सद' य होता ह ैऔर 
उसक! सहायता से वह िकसी िनि त 7े; मA िनि त सम' या का समाधान करता 
ह।ै  

4. _ यावहाTरक शोधH मA &ाकृितक घटना मA अपे7ाकृत पTरवत2न लाने तथा उससे 
अिधक लाभ उठाने का &यास िकया जाता ह।ै  
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5. _ यावहाTरक शोध का उ+,ेय  _ यावहाTरक Zान &ा� त करना होता ह ैअथा2त यहॉ ं
_ यावहाTरक लाभ उठाने का &यास िकया जाता ह।ै  

6. मौिलक शोध क! तुलना मA _ यावहाTरक शोध अपे7ाकृत आसान होता ह।ै 
_ यावहाTरक शोध के Xारा कोई भी शोधकता2 मौिलक शोध के Xारा बनाए  गये 
रा' ते का अनुसरण करता है।  

7. _ यावहाTरक शोध मौिलक शोध पर िनभ2र करता ह।ै अथा2त मौिलक शोध व 
_ यावहाTरक शोध एक ही िसj के के दो पहल ू हd। मौिलक शोध जहॉ एक आर 
िस\ाK तH का िनमा2ण करता है वहs दसूरी ओर _ यावहाTरक शोध िस\ाK तH क! 
_ यावहाTरकता क! जॉच करता ह।ै अथा2त _ यावहाTरक शोधH के अभाव मA 
मौिलक शोध क! साथ2कता &मािणत नहs हो सकती।  

'वमू+यांिकत &, : 

 
1. ………………..का म]ु य उ+,ेय  िकसी &ाकृितक सामािजक घटना के संबंध मA कोई 

िस\ाK त या िनयम &ितपािदत करना होता ह।ै 
2.  ..............................शोध  ‘उपयोिगता के िलए Zान’ िस\ातं पर काय2 करता ह।ै 
3. ……………………..मA शोधकता2 मलूत: िस\ाK त या िनयम नहs बनाता बिFक मौिलक 

शोधH से &ा� त िस\ाK तH या िनयमH क! सहायता से _ यावहाTरक सम' याओ ं का समाधान 
करता ह।ै  

4. …………………………..मA से श\ु K यादश2 का चयन िकया जाता ह ै     
5.  …………………………..के अनुसार, शु\ शोध का संबंध म]ु य "प से &कृित के 

काय2कलापH के Zान से ह ै।   
6. _ यावहाTरक शोध ………………………………….पर िनभ2र करता ह।ै 
7. ………………………..‘Zान के िलए Zान’ िस\ांत पर काय2 करता ह।ै 

2.8 ि]या  मक अनुसंधान का अथ� व प^रभाषा (Meaning and 

Definition of Action Research):  

ि`या> मक अनुसंधान का िवचार अभी नया ह।ै कुछ वष2 पूव2 यह अनभुव िकया गया ह ैिक मौिलक 
अनुसंधान Xारा &ा� त िनo कषW से _ यावहाTरक 7े;H मA काय2 करने वाले काय2कता2 लाभ नहs उठा 
पाते। उनमA उसक! चतेना और जानकारी भी नहs होती । फल' व"प एक नवीन अनुसंधान &ि`या 
का उ½व हeआ िजसका उ+,ेय  िश7ा, समाज-सधुार, _ यवसाय अथवा औ�ोिगक 7े; के 



िश�ा म� अनुसधंान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                              MAED 503 SEM – 1st 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय21 

 

काय2कता2ओ ं Xारा 'वयं अपनी सम' याओ ं का अc ययन एवं वैZािनक िविध से उनका समाधान 
करना ह।ै इस ि`या Xारा &ा� त िनo कषW के आधार पर वे वत2मान ि`या मA सुधार करते हd तथा भावी 
योजनाएं भी बनाते हd। इस ि`या को &काश मA लाने और एक आK दोलन का "प दनेे का ¶ये टीचस2 
कॉलेज, कोलिuबया िव, विव�ालय के होरेसमन िलंकन इ'ं टीट्यूट ऑफ ' कूल एj सपेTरमेK टेशन के 
&ोफेसर ' टीफेन एम0 कोरे को ह।ै  

ि]या  मक अनुसधंान क� प^रभाषा- कोरे के अनुसार “ि`या> मक अनुसधंान वह &ि`या ह ै

िजसके Xारा _ यावहाTरक काय2कता2 वैZािनक िविध से अपनी सम' याओ ंका अc ययन, अपने िनण2य 
और ि`याओ ंमA िनद¨शन, सुधार और मूF यांकन करते हd।” 

यह पTरभाषा इस बात को 'पo ट करती ह ैिक ि`या> मक अनुसंधान वा' तिवक ि`या मA सधुार लाने 
वाले का सफल &यास ह।ै िश7ा के 7े; मA इस &कार का अनुसंधान िव�ालयH क! काय2-&णाली के 
अिधक िनकट ह।ै इसमA अनुसंधानकता2 कोई बाहरी _ यि� न होकर िव�ालय अथवा िकसी ि`या मA 
लगे हeए _ यि� ' वयं होते हd। “मौिलक अनुसंधान, जहॉ नवीन स> यH एवं िस\ाK तH क! ' थापना 
करता ह,ै वहs ि`या> मक अनुसंधान िन> य क! ि`याओ ंमA सधुार एवं िवकास करने का &यास करता 
ह।ै(The Process by which practitioners attempt to study their problems 
scientifically in order to guide, correct and evaluate their decision and actions is 
what a number of people have called action research).” 

2.9 ि]या  मक अनुसंधान क� िवशेषताए ं(Features of Action 

Research): 

इस िववेचन के आधार पर ि`या> मक अनुसंधान क! िनu निलिखत िवशेषताए ं सामने आती हd। 

1. ि`या> मक अनुसंधान मA िश7ा आिद िवषयH क! _यावहाTरक ि`याओ ं क! दिैनक 
सम' याओ ंका िविधवत अc ययन िकया जाता है।  

2. इस ि`या मA लगे हeए अc यापक, &धानाचाय2, िनरी7क, समाज-सधुारक अथवा 
_ य' थापक आिद ' वयं अनुसंधान मA ि`या शील होते ह।ै  

3. दैिनक सम' याओ ं का अc ययन उस _यावहाTरक ि`या मA सुधार एवं िवकास के 
©िmकोण से होता ह।ै  

4. सभी काय2कता2 एक वैZािनक ©िm से काय2 करते हd तथा पवूा2Jह एवं प7पात से बचने 
का &यास करते हd।  

5. ि`या प\ित मA जनतािK;क मFू यH को &ो> साहन िदया जाता ह।ै  
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6. ि`या> मक अनुसंधान के Xारा काय2कता2ओ ंमA चेतना आती ह,ै वे अपनी सम' याओ ंके 
&ित संवेदनशील होते हd तथा समाधान हते ु&यास भी करते हd।  

7. काय2कता2ओ ं(अc यापक, िनरी7क आिद) Xारा व' तुिनo ठ िविध से अc ययन एवं सुधार 
िकया जाता ह।ै  
 

2.10 ि]या  मक अनुसंधान एवं मौिलक अनुसंधान म� अ. तर 

(Difference between Action Research and 
Fundamental Research): 

ि`या> मक अनुसंधान तथा मौिलक अनुसधंान मA अK तर ह।ै इन अK तरH पर हम अनुसंधान 
उ+,ेय , सम' या तथा उसका मह> व, मFू यांकन के मापद� ड, K यादश2, सामाKयीकरण 
अिभकFप तथा काय2कलापH क! ©िm से िवचार करेगA तािक आपको इन दोनH के मcय 
अंतर 'पm हH जाए ।  

1. उ"े#य  क� bिc से अ. तर: 
ि`या> मक अनुसधंान का उ+े,य  दैिनक ि`या मA सुधार लाना ह ै जबिक मौिलक 
अनुसंधान का उ+े,य  नवीन स> यH क! खोज करना ह।ै  

2. अनुसधंान क� सम' या अैर मह  व क� bिc से अ. तर-  

(क) ि`या> मक अनुसंधान क! सम' या िकसी िव�ालय िवशेष अथवा िवशेष ि`या से 
सu बिKधत होती ह ैिकK तु मौिलक अनुसंधान क! सम' या समाK य पTरि'थितयH से 
उ> पK न होती है।  

(ख) ि`या> मक अनुसंधान क! सम' या का 7े; संकुिचत होता ह ै जबिक मौिलक 
अनुसंधान क! सम' या का 7े; अपे7ाकृत िव' ततृ होता ह।ै  

(ग) ि`या> मक अनुसंधान क! सम' या का मह> व उस िवशेष ि`या मA सधुार लाने से 
होता ह ैतथा मौिलक अनुसंधान का मह> व नवीन स> यH क! खोज मA ह।ै  

(घ) ि`या> मक अनुसंधान क! सम' या _ यावहाTरक किठनाईयH से सu ब\ होती ह ै
िकK त ुमौिलक अनुसंधान क! सम' या सै\ािK तक किठनाई से सu बिKधत होती ह।ै  

3. मू+ यांकन के मापदe ड क� bिc से अ. तर: ि`या> मक अनुसंधान के मFू यांकन का 
मापद� ड काय2-प\ित मA पTरवत2न, सुधार तथा काय2कता2ओ ंक! सफलता ह,ै जबिक 
मौिलक अनुसंधान मA मूF यांकन मापद� ड नवीन स> य क! खोज अथवा नवीन 
िस\ाK तH का &ितपादन आिद हो सकता ह।ै  
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4. .यादश� क� bिc से अ. तर – ि`या> मक अनसंुधान मA Kयादश2 छोटा होता ह ै तथा 
उसके चुनाव क! िवशेष सम' या नहs होती, जबिक मौिलक अनुसंधान मA Kयादश2 
अपे7ाकृत बड़ा होता ह ैऔर उसके चयन मA बड़ी सत2कता रखनी होती ह।ै  

5. सामा. यीकरण के bिc से अ. तर- ि`या> मक अनुसंधान मA सामाK यीकरण क! िवशेष 
आव, यकता नहs होती िकK तु सामाK यीकरण ही मौिलक अनुसंधान का मु] य काय2 ह।ै  

6. %परेखा क� bिc से अ. तर- ि`या> मक अनुसंधान क! "प रेखा या आकFप 
पTरवत2न शील होता ह ै िकK तु मूलभतू अथवा मौिलक अनुसंधान क! "परेखा मA 
पTरवत2न सरलता और शी¿ता से नहs िलया जा सकता ह।ै ि`या> मक अनुसंधान क! 
"परेखा या आकFप &' तुत करने मA िवशेष तकनीक! Zान क! आव, यकता नहs होती 
जबिक मौिलक अनुसंधान मA उसक! आव, यकता होती ह।ै 

7. अनुसधंानकता� क� bिc से अ. तर – ि`या> मक अनसंुधान मA अनुसंधानकता2 उस 
िव�ालय अथवा ि`या से सu बिKधत _ यि� होता ह।ै उसका ल^ य अपने िव�ालय 
अथवा ि`या क! पTरि'थित मA सुधार लाना होता ह।ै इसके िवपरीत मौिलक अनसंुधान 
मA अनसंुधानकता2 िव, विव�ालय का ' नातक, &ाc यापक अथवा अनुसंधान 
अिधकारी, व सहायक होता ह।ै उसका सu बK ध िकसी िवशेष _ यावहाTरक 7े; से नहs 
होता, अिपतु वह Zान के 7े; मA नवीन िस\ाK तH और स> यH क! खोज करता ह।ै  
 

2.11 िश�ा म� ि]या  मक अनुसंधान  क� आ व# यकता (Need of 

Action Research):  

आज क! पTरवत2शील पTरि'थितयH मA िश7ा के 7े; मA ि`या> मक अनुसंधान को &ो> साहन देना एवं 
&योग मA लाना िनu निलिखत ©िm से आव, यक हो गया ह-ै  

1. िव�ालयH क! "िढ़वादी ि`या प\ित मA सधुार एवं पTरवत2न लाने हतुे  
2. िश7ा Xारा जनतािK;क मFू यH के िवकास का माग2 &श'त करने हतेु।  
3. नवीन पTरि'थितयH मA बालकH के समायोजन क! सम' याओ ंके अc ययन तथा उनके 

िलए माग2 ढँूढने हते ु।  
4. िश7कH, &धानाचायW, िनरी7कH तथा पयव̈7कH मA वैZािनक ©िmकोण का िवकास 

कर ' वयं अपनी सम' याओ ंमA "िच िवकिसत करने के िलए।  
5. छा;H के बहeमुखी िवकास हतेु िव�ालय क! ि`याओ ंके &भावपणू2 िनयोजन के िलए।  
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6. िव�ालयH के सामने उपि'थत िश7ण िविध, अनुशासन, &ोK नित, पाठ्य`म, सहगामी 
ि`याओ,ं छा;H क! उपि'थित, पु' तकालय के उपयोग, परी7ा मA नकल करने आिद 
सम' याओ ंका िव, लेषण करने एवं उनका समाधान ढँूढ़ने के िलए।  

7. िव�ालय और समाज के बीच क! खाई को पाटने व उनके सu बK धH मA सुधार और 
िवकास के िलए।  

8. िश7कH मA नैितकता व आ> म-िव, वास के ' तर को उK नत करने एवं पार' पTरक सहयोग 
Xारा आ> म-िवकास क! &ेरणा देने हतेु।  

9. &> येक 7े; मA छा;H क! उपलिBध को िवकिसत करने हतुे।  
 

2.12 ि]या  मक अनुसंधान क� &णाली तथा िविभ. न पद (Procedure 

and steps of Action Research): 

&णाली तथा पदH क! ©िm से ि`या> मक अनुसंधान और मौिलक अनुसंधान मA कोई अK तर 
नहs ह ै j यHिक दोनH िकसी सम' या का वैZािनक िविध से अc ययन करने एवं उसका 
समाधान &' ततु करने का &यास करते हd। इस ©िm से ि`या> मक अनुसंधान मA िनu निलिखत 
पद होते हd-  

1. सम' या क� प हचान, उसका चयन एवं सीमाकंन- हम िन> य &ात: अनेक 
सम' याओ ं का सामना करते रहते हd िकK तु उनके &ित न तो चतैK य होते हd और न 
वैZािनक ©िm से उन पर िवचार ही करते हd। अनुसंधान क! ©िm से पहले 
अनुसंधानकता2 को 7े; का िन, चय करना होता ह।ै सीखना, &ेरणा, "िच, उपलिBध 
आिद _ यापक 7े; हd। अनुसंधान काय2 के िलए सम' या को सीिमत तथा ' पo ट "प मA 
िनि त करना आव, यक होता ह।ै  

2. सम' या के कारणS का िव# लेषण: सम' या के सीमांकन के प, चात् अनुसंधान कता2 
उनके सu भािवत कारणH को ढँूढने का &यास करता है। सम' या के कारणH पर िवचार 
करते समय उसके िलए &माण पर भी िवचार करना होता ह।ै इसका ता> पय2 यह ह ैिक 
जो कारण हम द ेरह ेहd उनके िलए कुछ आधार भी ह ैया केवल काF पिनक ही ह।ै इस 
&कार करणH और उनके &माणH क! सचूी तैयार कर लेते हd।  

       सम' या के कारणH का िव, लेषण करते समय िनu न बातA c यान दनेे योº य हd -  

i. िजन कारणH का उF लेख िकया गया ह,ै वे तक2 सगंत हH।  
ii. सम' या के कारणH का परी7ण सu भव हो।  
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iii. कारणH का उF लेख Áमपूण2 न होकर िविशo ट एवं ' पo ट हो।  
iv. सम' या के कारणH क! वा' तिवकता का िन, चय अनेक &माणH Xारा िकया जाए।  
v. इन कारणH पर िकसका िनयK ;ण है।  

कारणH का उिचत िव, लेषण, उन कारणH को दरू करने के िलए उिचत ि`या क! "परेखा के 
िनमा2ण मA सहायक होता ह।ै यही ि`या> मक पTरकF पना के िनमा2ण का आधार होता है। 
यिद रोग का िनदान ही ठीक न हeआ तो उसका िनवारण कैसे हो सकता ह।ै  

3. ि]या  मक प^रक+ पना का िनमा�ण- ि`या> मक अनसंुधान  का तीसरा मह> वपूण2 

पद ि`या> मक पTरकF पना का िनमा2ण करना ह।ै पTरकF पना अनुसंधान क! सम' या के 
समाधान का सझुाव देती ह।ै उनके दो अंश होते हd- (1) ल^ य एवं (2) काय2 &णाली। 
इस ©िm से पTरकF पना का िनमा2ण करते समय यह c यान रखना चािहए िक दोनH क! 
ओर ' पo ट संकेत िकया जाए। ि`या> मक अनुसंधान क! पTरकF पना का "प कुछ इस 
&कार का होता ह,ै जैसे यिद गहृ -काय2 छा;H क! "िच के अनुसार िदया जाए और 
उसका िनयिमत िनरी7ण िकया जाए तो छा; गहृ-काय2 मA "िच लेने लगAगे। यिद जाड़े 
के िदनH मA 10:00 बजे के ' थान पर 10:30 बजे से िव�ालय लगे तो िव�ाथ� &ाथ2ना 
के अवसर पर अव, य उपि'थत हो सकA गे।  
 

4. ि]या  मक प^रक+ पना के परी�ण क� %परेखा तैयार करना: इस अनुसंधान का 

चौथा मह> वपूण2 पद पTरकF पना के परी7ण के िलए "परेखा अथवा अिभकF प तैयार 
करना ह।ै "परेखा तैयार करने मA इस तn य का c यान रखना होता ह ैिक अनुसंधान काय2 
भी चलता रह े और िव�ालय के अK य काय2`मH मA बाधा भी न उ> पK न हो। यह 
"परेखा काय2 को उिचत िदशा &दान करती ह,ै काय2 मA वैZािनकता लाती ह,ै िनि त 
पTरणाम का Zान होता ह ैतथा ;िुटयH क! जानकारी होती ह।ै "परेखा को तैयार करने मA 
िवशेष सावधानी रखनी होती ह।ै उसके अK तग2त (1) ि`याओ ंका िववरण (2) उन 
ि`याओ ंको िकस िविध से करना ह ै (3) इसके िलए िकन साधनH क! आव, यकता 
होगी, तथा (4) िकतना समय और धन लगेगा आिद तn यH का ' पo ट उF लेख करते हd।  
 

5. प^रणाम का मू+ यांकन – ि`या> मक अनसंुधान का अिKतम पद पTरणाम के 

मFू यांकन का होता ह।ै मFू यांकन के आधार पर ही अनुसंधानकता2 िनि त "प से कह 
सकता ह ै िक हमारी ि`या का ल^ य &ा� त हeआ अथवा नहs। इसी आधार पर भावी 
योजना मA सुधार कर लेते हd। अत: मूF यांकन मA व' तुिनo ठता होनी आव, यक ह।ै यह 
मFू यांकन िनरी7ण, मत-संJह, &, नावली, सा7ा> कार, चैक-िल' ट, रेिटंग ' केल, 
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िविभK न परी7णH तथा सांि]यक!य िविधयH Xारा िकया जाता ह।ै इनका &योग करते 
समय इनक! िव, वसनीयता, वैधता तथा व' तुिनo ठता पर अ§ छी &कार िवचार कर 
लेनी चािहए। इस &कार िव, वसनीय, वैध एवं व' तिुनo ठ िविध से _यावहाTरक "प मA 
मFू यांकन करने के प, चात् जो िनo कष2 &ा� त होता है वह अनसंुधानकता2 क! 
पTरि'थितयH मA सुधार एवं भावी सुधारा> मक योजनाओ ंके िनमा2ण मA सहायक होता ह।ै  

 
ि]या  मक अनुसंधान के िविभ. न पदS क� संि�i त %परेखा िनj न &कार है:  

1. सम' या के 7े; का िन, चय एवं सम' या का चयन।  
(Problem area and selection of the problem) 

2. सम' या का सीमांकन।  
(Pinpointing the problem) 

3. संभािवत कारणH का िव, लेषण।  
(Analysis of the probable causes) 
यह िव, लेषण (क) अc ययन, (ख) अिभलेख, (ग) &कािशत सािह> य, (घ) िवचार 
िवमश2 Xारा होगा।   

4. सम' या के संभािवत करणH क! सूची तैयार करना।  
(Listing out the probable causes of the problem) 
इन कारणH पर इस ©िm से भी िवचार करना होगा िक उनके िलए आधार j या है ? 
मा; धारणा ह,ै अनुमान ह ैया &माण भी ह?ै  

5. इस तn य पर िवचार करना होता ह ै िक कौन से कारण मेरे िनयं;ण मA ह ैिजनमA मd 
पTरवत2न ला सकता हÃ ँ? 
(Is it in my control and can be changed?) 

6. इन कारणH क! &ाथिमकता के `म मA रखना, अथा2त िकसे पहले लेना ह?ै 
(Priority to be given to cause)  

7. ि`या> मक पTरकF पना का िनमा2ण।  
(Formulation of Action Hypothesis) 
िजतने कारणH के &माण होगA तथा अपने िनयं;ण मA लेगA उतनी ही पTरकF पनाऍ 
हांेगी।  

8. ि`या का ' व"प अथवा अिभकF प।  
(Action Design) 
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इसके अK तग2त K यादश2, उपकरण, &ि`या, समय तथा आव, यक धन िनि त 
करAगे। &योग एक समूह पर होगा अथवा दो समान समूह लेने हHगे, यह िनि त 
िकया जाए गा।  

9. ि`या> मक योजना का मFू यांकन।  
(Evaluation of Action plan) 
मFू यांकन के िलए j या प\ित अपनानी होगी तथा j या इस ि`या के Xारा वत2मान 
पTरि'थित मA कोई सुधार आया ह,ै यिद िनo कष2 िनकालने के िलए सांि]यक!य 
िविधयH का भी &योग करना हाेगा।  
यिद िनo कष2 उ> साहवध2क ह ैतो भावी योजनाओ ंमA इसका &योग कर सकते हd।  
 

'वमू+यांिकत &, : 

8. ि`या> मक अनुसंधान के िपता ..................................................हd । 
9. ..........................................................िन> य क! ि`याओ ंमA सधुार एवं िवकास 

करने का &यास करता ह।ै 
10. ि`या> मक अनुसंधान मA सामाK यीकरण क! िवशेष आव, यकता नहs होती िकK तु 

सामाK यीकरण ही ...................................................अनुसंधान का मु] य काय2 
ह।ै  

11. ........................................................अनसंुधान का उ+,ेय  दैिनक ि`या मA 
सधुार लाना ह ैजबिक मौिलक अनुसंधान का उ+,ेय  नवीन स> यH क! खोज करना ह।ै  

12. िव�ालयH क! "िढ़वादी ि`या प\ित मA सधुार एवं पTरवत2न लाने 
हतेु................................शोध िकया जाता ह।ै  

2.13 प^रमाणा  मक शोध का अथ� व िवशेषताए ं (Meaning and 

charecteristics of Quantitative Research):  

शोध या अनुसंधान को िविभK न आधारH पर वग�कृत िकया जाता ह।ै इससे पूव2 आपने 
सामाK यीकरण, िस\ाK तH के िनमा2ण, _यावहाTरकता व 7े; के आधार पर शोध के &कार के "प मA 
मौिलक शोध, _ यावहाTरक / अन&ुयुj त शोध व ि`या> मक शोध का अc ययन िकया ह।ै अब आप  
शैि7क शोध के &कार के "प मA पTरमाणा> मक एवं गुणा> मक शोध का अc ययन करAगे।  

 20वs सदी ने शैि7क शोध मA &यjु त दो मु] य शोध िविधयH के बीच एक संघष2 को महससू 
िकया ह।ै इन दोनH शोध िविधयH ने , शैि7क शोध को एक नई िदशा &दान क! ह।ै इन दोनH शोध 
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िविधयH मA से एक &ाकृितक िवZान के मॉडल पर अपने आप को &ित"िपत िकया ह ै िजसे 
ऐितहािसक तौर पर व' तुिनo ठवाद मॉडल (Positivistic Paradigm) के नाम से भी जाना जाता ह।ै 
यह व' तुिनo ठवाद मॉडल आनुभिवक-पTरमाणयोº य (empirical quantifiable) अवलोकनH पर 
आधाTरत होता ह ैऔर &ा� त आंकड़H का िव, लेषण गिणतीय संि`याओ ंके माc यम से िकया जाता 
ह।ै इसिलए इस &कार का शोध पTरमाणा>मक अनुसंधान भी कहलाता ह।ै इस &कार के शोध का 
म]ु य उ+े,य  िविभK न घटनाओ ंके संदभ2 मA पTरमाणा> मक आंकडH के आधार पर काय2-कारण संबंध 
क! ' थापना करना होता ह।ै इसके अितTरj त दसूरे &कार का शोध मानिवक! मॉडल पर आधाTरत ह ै
िजसका म]ु य जोर गुणा> मक सचूना के संJहण पर होता ह ैतथा िकसी भी घटनाओ ंको समJता के 
साथ अc ययन करने पर बल डालता ह।ै इस शोध मॉडल का मु] य जोर िनव2चन पर होता ह।ै  

 पTरमाणा> मक शोध मॉडल जैसा िक ' पo ट िकया जा चकुा ह ैिक यह व' तुिनo ठवाद उपागम 
पर आधाTरत होता ह ै तथा इसे आनभुिवक-िव, लेषणवादी उपागम (empirical-analytical 
approach) क! संZा दी जाती ह।ै इस &कार के शोध मA िकसी भी वा' तिवकता को िदया हeआ 
(given) के "प मA &> य7ण िकया जाता ह।ै पTरमाणा> मक शोध मA, Zान को अिज2त कर सकने योº य 
तथा इसे मतू2 "प मA सं&ेषणीय माना जाता ह।ै इस &कारके शोध क! पवू2कF पना यह होती ह ै िक 
&ाणी का _ यव हार कुछ कारकH से िनधा2Tरत होता है। अथा2त &ाणी का _ यव हार उसक! अपनी ' वतं; 
इ§छा (Free will) या पसंदगी से &भािवत न होकर कुछ पवुा2नुमेय (Predictable), पहचानने 
योºय (identifiable) तथा ' वाभािवक कारकH (natural causes) से िनधा2Tरत होती ह।ै 
पTरमाणा> मक शोध िनयंि;त &े7ण के माc यम से काई नया िस\ाK त या िनयम िवकिसत करने पर 
जोर डालता ह।ै शोध का यह &ा"प, यह मानकर  चलता ह ैिक कोई भी &ा� त Zान तभी वैध ह ैजब 
वह &> य7 या अ&> य7 "प से िस\ करने योº य हो। इस &कार के शोध मA शोध सम' या मA &युj त 
सभी पदH को संि`या> मक "प से पTरभािषत िकया जाता ह ैतािक वह सव2शु\ता से साथ मापा जा 
सके व परी7ण िकया जा सके। पTरमाणा> मक शोध मA व'तुिनo ठता (objectivity), आनुभिवकता  
(empiricism), तक2 पूण2ता (criticality), सु_ यवि'थत (Systematic), िनयितवादी 
(deterministic), िमत_ ययी (parsimony), सामाK यीकरणीयता (Generalizability), 
िनभ2रयोº य (dependable), िव, वसनीय एवं वैध (reliable and valid), गिणतीय मॉडल पर 
आधाTरत (based on mathematical model), स> यापन करने योº य (verifiable), पुनराविृ� 
योº य तथा _ यवहाTरकता (practicability) जैसे अवयवH क! मौजदूगी होती ह।ै शैि7क शोध मA 
पTरमाणा> मक &ा"प पर आधाTरत बहeत &कार के शोध काय2 िकए  जाते हd । इनके &कार िनu नवत्  
हd :-  

i. वण2ना> मक अनुसंधान (Descriptive Research) 
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ii. सहसंबधा> मक अनसंुधान (Correlational Research) 
iii. &योगा> मक अनुसंधान (Experimental Research) 
iv. &ितगामी अनुसंधान (Expost-facto Research) 
v. कारण तुलना> मक अनुसंधान (Causal comparative Research) 
vi. अ\2 &योगा> मक अनुसंधान (Quasi-experimental Research) 

 

2.14 शैि�क प^रमाणा  मक शोध &ा%प के िविभ. न पहलू (Different 

aspects of the paradigm of Quantitative 
Educational Research) 

 

1. मूल अवधारणायA (Basic Assumptions): इस &कार के शोध क! मलू अवधारणायA 
िनu नवत् ह-ै  

i. वा' तिवकता क! &कृित – वा' तिवकता एक ह ैऔर वह मूत2 होता ह।ै उसे छोटे-
छोटे भागH मA िविभK न चरH के माc यम से _ यj त िकया जा सकता ह।ै  

ii. शोध के इस &ा"प के अK तग2त व' तुओ,ं घटनाओ ंव &िति`याओ ंके &> य7ण 
का अc ययन िकया जाता ह।ै  

iii. शोधकता2 व' तुिनo ठ Zान क! तलाश मA होता ह।ै  
iv. पTरमाणा> मक शोध मA िनयमाK वेषी (nomothetic) Zान क! रचना पर जोर िदया 

जाता ह।ै यह िनयितवादी (deterministic) आधार पर काय2 करता ह।ै अथा2त 
इस शोध के तहत यह माना जाता ह ै िक &> येक &भाव के पीछे कोई न कोई 
कारण होता ह।ै िनयंि;त &योग के माcयम से इन कारणH को जाना जा सकता ह।ै  

v.    िश7ा मA पTरमाणा> मक शोध साव2भौिमक िवमश2 को मह> व देता ह।ै यह 
&ाकृितक िवZान मA &यु� Zान &ा� त करने के तरीके के काफ! करीब होता ह।ै 
यह िकसी भी घटना का सामाK य िव, लेषण &'ततु  करता ह।ै  

vi.    िश7ा मA पTरमाणा> मक शोध का म]ु य उ+,ेय  तn यH को सं' थािपत करना व 
िस\ांतH क! जॉच करना होता ह।ै  

vii.    इस तरह के शोध मA तn यH को सांि]यक!य िविध से िव, लेिषत िकया जाता ह ै
तथा दो या दो से अिधक चरH के मc य सहसंबंध िनकाला जाता ह।ै  

viii. पTरमाणा> मक शोध मA शोध िडजाइन को बहeत अ§ छी तरह पTरभािषत व 
सिुनि त कर िलया जाता ह।ै शोध िडजाइन पूव2 िनधा2Tरत होता ह ैऔर इसे इस 
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तरह से िनधा2Tरत िकया जाता ह ैिक भिवo य मA शोध िनo कष2 क! स> यता को पुन: 
जॉचा जा सके। शोध &ाj कF पना का िनमा2ण शोध काय2 &ारंभ करने के पूव2 ही 
कर िलया जाता ह ैतथा उसे सांि]यक!य िविध से उपचाTरत कर उसके स> यता 
क! जॉच क! जाती ह।ै शोध काय2 मA िजस K यादश2 का &योग िकया जाता ह ैउसे 
संभा_ यता िविध से चयिनत िकया जाता ह।ै इस तरह के शोध मA बिहरंग चरH को 
िनयंि;त करने हतेु बहeत &कार क! ि`यािविध अपनाई जाती ह ै तािक काय2-
करण का सu बK ध ' थािपत िकया जा सके। अथा2त पTरमाणा> मक शोध का 
&ा"प पूव2 से ही िनयत व सपुTरभािषत होता है।  

ix.    पTरमाणा> मक शोध &ा"प मA शोध िनoकष2 क! व' तुिनo ठता को बनाए  रखने के 
िलए गिणतीय संि`याओ ंका बहeतायत से &योग िकया जाताह।ै इस &ा"प मA 
&ायोिगक िविध, सव¨ िविध, अन&ु' थ िविध (Cross sectional) तथा 
अनुदcै य2 (Longitudinal) िविध जैसे शोध िविधयH का &योग िकया जाता ह।ै 
आंकड़ो के संJहण हतेु संरिचत अवलोकन (Structured observation) का 
&योग िकया जाता ह।ै   

x. शैि7क शोध के पTरमाणा> मक शोध &ा"प मA आंकड़H के संJहण हतेु अनुसूची, 
पैमाने  (Scales), &, नावली, परी7ण, सा7ा>कार व संरिचत अवलोकन का 
&योग िकया जाता ह।ै  

xi. शैि7क शोध के पTरमाणा> मक शोध &ा"प मA िस\ांतH क! रचना के िलए 
&योगशाला पTरि'थित का &योग िकया जाता ह ै तािक िनयंि;त पTर©, य मA 
कारण-&भाव का संबंध ' थािपत िकया जा सके।  

xii. िश7ा मA शोध का पTरमाणा> मक &ा"प के अK तग2त िनगमन (deductive) 
उपागम का &योग िकया जाता ह।ै सांि]यक!य िव, लेषण का अिनवाय2 "प से 
&योग िकया जाताह।ै आजकल आंकड़H के िव, लेषण हते संगणक का भी 
&योग िकया जाता ह।ै  

xiii. शोध का पTरमाणा> मक &ा"प आK तTरक वैधता, वा» वैधता, िव, वसनीयता, 
वैधता व व' तुिनo ठता इ> यािद िवशेषताओ ंको अपने अंदर समािहत िकए हeए  
होता ह।ै 
  

'वमू+यांिकत &, : 

िनuनिलिखत कथनH मA से स>य व अस>य छाँिटये:  
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13. गुणा> मक शोध आ>मिनo ठवाद उपागम पर आधाTरत होता ह।ै 
14. पTरमाणा> मक शोध आ>मिनo ठवाद उपागम पर आधाTरत होता ह।ै 
15. तािक2 क व' तुिनo ठवाद मॉडल जो पTरमाणा> मक शोध &ा"प का केK � िबK द ुह।ै 
16. गुणा> मक शोध गिणतीय मॉडल पर आधाTरत होता ह।ै 
17. पTरमाणा> मक शोध िनयितवादी (deterministic) आधार पर काय2 करता ह।ै 
18. वण2ना> मक अनुसंधान, पTरमाणा> मक शोध का एक &कार ह।ै   

 

2.15 गुणा  मक शोध का अथ� व िवशेषताए ं ( Meaning and 

charecteristics of Qualitative Research)  : 

शोध िविधयH को &ाय: दो म]ु य वगW या &ा"पH मA बॉटा जा सकता ह-ै व' तुिनo ठवाद &ा"प व 
फेनोमेनोलॉिजकल इनj वायरी। तािक2 क व' तुिनo ठवाद मॉडल शैि7क शोध 7े; मA काफ! लोकि&य 
ह ै और इसका शैि7क सम'या समाधान मA अिधकता से &योग िकया जाता ह।ै शोध का मॉडल 
&ाकृितक िवZान के अवधारणाओ ं के काफ! करीब है। तािक2 क व' तुिनo ठवाद मॉडल जो 
पTरमाणा> मक शोध &ा"प का केK � िबK द ुह।ै इसक! खािमयH ने फेनेामेनोलॉिजकल इनj वायरी जैसे 
शोध िविध को जK म िदया जो िक शैि7क अनुसंधान के 7े; मA सम' या-समाधान के िलए बहeतायत 
से &युj त होने लगा ह।ै गुणा> मक शोध का केK � िबK द ु फेनेामेनोलॉिजकल अK वेषण ह ै जो बहeत 
&कार के अथा2पन शोध &िविधयH (interpretive research methodologies) का &योग करता 
ह।ै इस &िविध मA  िकसी भी वा' तिवकता को िविभK न ©िmकोणH से दखेा जाता ह।ै इस शोध &ा"प 
मA स> य या वा' तिवकता को आ> मिनo ठ माना जाता ह।ै गुणा> मक शोध के अK तग2त नजृातीय शोध 
(Ethnographic Research), _ यि� अc ययन (Case Study), संरचनावादी (constructivist), 
&ितभागी अवलोकन (participant observation) व फेनेामेनोलॉिजकल जैसे शोध &िविधयH को 
सिuमिलत िकया जाता ह।ै  

 गुणा> मक शोध &ा"प मA अथा2पन शोध &िविधयH के अंतग2त &ितभागी अवलोकन िविध 
के सम' त उपागमH को समािहत िकया जाता ह।ै गुणा> मक शोध मA उन सभी िविधयH को सिuमिलत 
िकया जाता ह ै जो साधरणतया अपTरमाणा> मक होते हd। &ाय: गुणा> मक शोध मA तीन &कार से 
आंकड़H को संJिहत िकया जाता ह-ै  

i. खुली छोर वाला सा7ा> कार (Open ended interview) या गहन सा7ा> कार  (In-
depth interview) 

ii. &> य7 अवलोकन (Direct observation) 
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iii. िलिखत द' तावेज (Written documents) 

 सा7ा> कार से &ा� त आंकड़H मA _ यि� से संबंिधत उसका अनभुव, िवचार, Zान व भाव 
उसी के शB दH मA िलखा जाता ह।ै अवलोकन से &ा� त आंकड़H मA _ यि� के ि`याओ ंके संबंध मA 
वहृत िववरण होता ह।ै गुणा> मक शोध मA द' तावेज िव, लेषण से &ा� त आंकड़H मA िकसी का कथन, 
अंिशका (Excerpts) या िकसी भी काय2`म का संपणू2 Tरकाड2, _ यि�गत डायरी (personal 
diary), सरकारी &काशन व Tरपोट2 (Government publication and report), &गित आ] या 
(progress report), समझौता प; (MoU) इ> यािद को सिuमिलत िकया जाता ह।ै गुणा> मक शोध 
मA इन सभी माc यमH से एकाक! "प या संयjु त "प से आंकड़H का संJहण िकया जाता ह।ै  

 मैj सवैल (1998) ने गुणा> मक शोध को पTरचािलत करने के िलए पॉचं अवयवH को 
मह> वपूण2 माना ह।ै इन पॉच अवयवH को &, नH के माc यम से _ यj त िकया जा सकता ह।ै जब कोई 
शोधकता2 गुणा> मक शोध करना चाहता ह ैतो उसे  इन &, नH का उ> तर ढूढना होता ह ैजो िनuनवत 
हd-  

1. शोध अc ययन का उ+े,य  j या ह ै? मैकसवेल ने गणुा> मक शोध के पॉच िविशm उ+,े यH का 
वण2न िकया है-  
i. अc ययन मA सिuमिलत &ितभागी का अवबोध, अc ययन के अंतग2त घटना या _ यवहार को 

समझना।  
ii. &ितभागी के वातावरण का िव, लेषण कर उसे समझना।  
iii. अनुमािनत घटनाओ ंव &भावH क! पहचान तथा तलीय िस\ांतH (grounded theories) 

क! रचना व िवकास करना।  
iv. िजन &ि`या से िनo कषW क! &ािb हeई ह ैउनको समझना, तथा  
v. कभी कभी, कारणीय (causal) _ या] या &'तुत करना ।  

2. िकस संदभ2 मA शोध अc ययन पूरा िकया जा रहा ह ै? उसे समझना।  
3. शोध काय2 क! पूण2ता पर शोधकता2 j या समझना / करना चाहता ह ै ? अथा2त j या अZात है 

और शोधकता2 कैसे अZात भाग को समझ पाए गा ? 
4. शोधकता2 j या करेगा ? वह कौन सी &िविधयH व िविधयH का &योग आंकड़े संJहण के िलए 

करेगा ? 
5. शोध िनo कष2 तक पहॅुचने क! कौन-कौन सी वैकिFपक िविध या उपागम हो सकता ह ै? शोध के 

िनo कषW क! वैधता के &ित j या-j या खतरे हd ? शोध िनo कषW पर j यH िव, वास िकया जाए ? 
मैj सवेल ने गुणा> मक शोध क! वैधता के संबंध मA दो खतरH का िज` िकया ह-ै (i) शोधकता2 
का पवूा2Jह (ii) शोध पTरवेश मA शोधकता2 क! उपि'थित। इन दोनH खतरH को K यून करने क! 
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बहeत सारी िविधयॉ ंह ै िजनके Xारा गुणा> मक शोध के िनo कष2 क! वैधता बढ़ाई जा सकती ह।ै 
इस तरह यिद देखा जाए  तो पTरमाणा> मक शोध मA शोधकता2 का पूवा2Jह व शोध पTरवेश मA 
शोधकता2 क! उप'n ि◌◌ाित से उ> पK न &भाव को िनर' त करने क! कोिशश क! जाती  है 
जबक! गुणा> मक शोध मA इस बात पर जोर िदया जाता ह ैिक शोधकता2 पूवा2Jही j यH होते हd व 
शोध पTरवेश मA शोधकता2 क! उपि'थित शोध िनo कष2 को j यH &भािवत करता ह।ै अत: 
पTरमाणा> मक शोध क! अपे7ा गुणा> मक शोध बहeत ही जिटल व _ यापक ह।ै Zान के िजस 7े; 
को पTरमाणा> मक शोध Xारा नहs जाना जा सकता ह ैउसे गुणा> मक शोध Xारा सफलतापूव2क 
जाना जा सकता ह।ै  

 

2.16 गुणा  मक शोध के मु� य िवषय (Main themes of 

Qualitative Research): 

पैटन (2002) ने गुणा> मक शोध के 12 मु] य िवषयH क! चचा2 क! ह।ै ये 12 म]ु य िवषय यह 
दशा2ता ह ै िक गुणा> मक शोध, पTरमाणा> मक शोध से िकस &कार अलग ह।ै इन 12 म]ु य 
िवषयH को तीन मु]य भागH मA वग�कृत िकया गया ह।ै &ा"प रणनीित (design strategies), 
आंकड़े संJहण (data collection) व 7े; काय2 रणनीित (field work strategies) और 
िव, लषेण रणनीित (analysis strategies) ।  

i. &ा"प रणनीित (Design strategies)- &ाय: सभी गुणा> मक शोध मA शोध का लचीला &ा"प 
अपनाया जाता ह।ै K यादश2न के "प मA असंभा_ यता K यादश2 (Non-probability sampling) 
(उ+े,य K यादश2न, purposeful sampling) का &योग िकया जाता ह।ै आंकडे सJहण के िलए 
' वाभािवक अK वेषण (Naturalistic Inquiry) का &योग िकया जाता ह।ै  

ii. आंकड़े संJहण (Data collection) व 7े; काय2 रणनीित (Field work strategies)- पैटन 
(2002) ने चार &कार के आंकड़े संJहण व 7े;काय2 रणनीित के बारे मA चचा2 क! ह।ै गुणा> मक 
शोध, गुणा> मक आंकड़H पर आि¶त होता ह।ै गहन सा7ा> कार, िकसी भी घटना का वहृत 
िववरण इ> यािद के माcयम से गुणा> मक आंकड़H का संJहण, गुणा> मक शोध को उ> कृo टता 
&दान करती है और इसे सशj त भी बनाता ह।ै आंकड़H मA िविवधता, गहनता, _ यापकता व 
मौिलकता इस शोध क! गुणव�ा को बढ़ा दतेा ह।ै शोधकता2 का  _ यि�गत अनभुव इस शोध मA 
म]ु य भिूमका िनभाती ह।ैइस &कार का  अनभुव िकसी भी घटना के आK तTरक व बा» प7 को 
समझने मA सहायक होता ह।ै शोधकता2 को िविभK न समयाK तराल पर अपना अनुभव संJिहत 
करना होता ह ैतािक शोध िनo कष2 मA संगतता आये व इसक! वैधता व िव, वसनीयता कायम रह।े  



िश�ा म� अनुसधंान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                              MAED 503 SEM – 1st 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय34 

 

iii. िव, लेषण रणनीित (Analysis strategies)- गुणा> मक शोध मA शोधाथ� को आंकड़े िव, लेषण 
हतेु िवशेषZता होनी चािहए। इस &कार के शोध मA आंकड़H को िवÊेषण करने शोधकता2 को 
िनu निलिखत रणनीित अपनायी चािहए-  

 आंकड़H क! िविशo टता (Uniqueness)पर c यान दनेा चािहए।  

 आंकड़H को आगमन िविध (Inductive method) Xारा िव, लेिषत करना 
चािहए। आगमन िविध मA शोधकता2 शोध से पूव2 कोई &ाj कF पना (hypothesis) 
का िनमा2ण नहs करता ह ैj यHिक &ाj कF पना का िनमा2ण शोधकता2 को पूवा2Jही 
(biased) बना देता ह ै।  

 सम' या क! _ यापकता और जिटलता को समझने हते ुउसे संपूण2 पTर&े^ य मA देखना 
चािहए न िक सम' या को छोटे-छोटे अंशH मA बांटकर ।  

 िवषय संवेदनशीलता (Context sensitivity) को गुणा> मक शोध 7े; से 
पूण2तया िवलग नहs िकया जा सकता। इसका म]ु य कारण यह ह ै िक गुणा> मक 
शोध के अंतग2त िकसी भी सम' या का समाधान सामािजक, ऐितहािसक व 
सामािजक पTर©, य मA िकया जाता ह।ै  

 गुणा> मक शोधकता2 को अपना मत व पTर&े^ य के &ित ©ढ़ व िचK तनशील होना 
चािहए। यह िवशेषता उसे सम' या क! _ यापकता व जिटलता को समझने मA 
सहायक होता ह।ै  

गुणा  मक अ. वेषण के मु� य िवषय (Major Themes of Qualitative Inquiry): 
गुणा  मक अ. वेषण के मु� य िवषय को यहाँ सारणीब� %प म� िदया गया है तािक आ पको 
इनसे सबं� सं& ययS को समझने म� आ सानी हS।   

&ा%प रणनीित (Design strategies): 
 

1. ' वाभािवक अK वेषण      
(Naturalistic Inquiry) 
  
 

वा' तिवक जगत पTरि'थित (real world situation) 
का अc ययन j यHिक वे ' वाभािवक पTरि'थित मA ही 
घिटत होते हd । अपTरचालनीय (nonmanipulative) 
और अिनयंि;त(uncontrolled) जो भी &कट हो रहा 
ह ैउसका गहन अc ययन।  

2. नमनीय शोध िडजाइन 
(Flexible Research Design) 

शोध &ि`या के दौरान भी शाध &ा"प मA पTरवत2न 
संभव तािक िकसी भी घटना को समJता से अc ययन 
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िकया जा सके।  
3. उ+,ेय पूण2 K यादश2न  

(Purposeful sampling) 
शोध अc ययन के िलए इकाईयH का चयन j यHिक 
&> येक शोध इकाई अपने आप मA सचूना संपK न होती 
ह।ै  

आंकड़े संVहण (Data collection) व �े� काय� रणनीित (Field work 
strategies): 

1. गुणा> मक आंकड़े  
(Qualitative Data) 

गहन अK वेषण ,सा7ा> कार ,_ यापक िववरण 
इ> यािद के िलए &ितभागी अवलोकन का 
अनु&योग ,_ यि� /इकाई अc ययन, द' तावेज 
िव, लेषण, _ यि�गत अनभुवH का िव, लेषण 
इ> यािद के Xारा गुणा> मक आंकड़H का संJहण।  

2. _ यि�गत अनुभव एवं संबंध 
(Personal experience and 
engagement) 

शोधकता2 _यि�, पTरि'थित और घटना के &> य7 
संपक2  मA रहता ह।ै शोधकता2 का _ यि�गत अनभुव 
शोध सम' या समाधान हते ुकाफ! मह> वपूण2 होता 
ह।ै  

3. तदनुभिूत उदासीनता एवं बुि\मता  
(Empathic Neutrality and 
mindfulness)  

शोधकता2 को सा7ा> कार के समय तदनभुूित 
उदासीनता का भाव तथा बिु\परक _ यवहार करना 
चािहए तािक शोध सम' या को समJता से समझा 
जा सके।  

4. गितशील &णाली 
Dynamic System 

िकसी भी घटना के अc ययन मA पTरवत2नशीलता, 
समूह गितक! (group dynamics) इ> यािद का 
c यान अव, य रखा जाना चािहए।  

िव# लेषण रणनीित (Analysis strategies): 

1. इकाई िवि,mता अिभिवK यास /
अिभमखुीकरण  
(Unique case orientation)  

गुणा> मक शोध &ि`या मA &> येक ईकाई को 
िविशo ट व अिXतीय माना जाता है। िकसी भी 
ईकाई को नग� य नहs माना जाता ह।ै  

2. आगमन िव, लेषण एवं सजृना> मक 
सं, लेषण (Inductive analysis and 
creative synthesis) 

गुणा> मक शोध मA िविशo ट से सामाK य `म का 
c यान रखा जाता है। इकाई का गहनतापूव2क 
अc ययन िकया जाता ह ै तािक मह> वपूण2 &ा"प 
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संरचना व अंतस2बंध का पता चल सके।  
3. समJ पTर&े^ य  

(Holistic perspective)  
िकसी भी शोध सम'या का अc ययन समJता के 
साथ क! जाती ह।ै शोध सम' या को टुकड़H मA 
नहs बॉटा जाता ह ै बिFक उसे संपूण2 "प मA 
&> य7ण िकया जाता ह।ै समJ पTर&े^ य िकसी भी 
सम'या को पणू2ता के साथ समझने के िलए 
आव,यक ह।ै  

संदभ2 संवेदनशीलता  
(Context Sensitivity) 

शोध िनo कष2 को सामािजक, सां' कृितक, 
ऐितहािसक पTर&े^ य मA देखा जाता ह।ै गुणा> मक 
शोध मA संदभ2 संवेदनशीलता क! मह> वपणू2 
भिूमका होती ह।ै िनo कष2 को संदभ2 सिहत हाेना 
चािहए न िक संदभ2 रिहत।  

मत, पTर&े^ य एवं िचंतन &ितिबu बता   
(Voice, Perspective and 
reflexivity) 

शोधकता2 को अपने मन, पTर&े^ य व िचतंन के 
&ित िव, वासी होना चािहए। िव, वसनीय मत 
शोध के िव, वसनीयता व वैधता मA विृ\ करता 
ह।ै शोधाथ� को एक अ§ छा मीमांसु व गहन 
िचKतक होना चािहए तािक वह शोध क! 
_ यापकता ,समJता व जिटलता को बखूबी समझ 
सके।  

 

2.17 गुणा  मक अ. वेषण म� िविवधता- परj पराए ं( Diversity  in 

Qualitative Inquiry-Theoretical 
Traditions): 

गुणा> मक अK वेषण  िविवधता से भरा हeआ ह।ै इस &कार के शोध मA बहeत सारी सै\ािKतक परu परायA 
समािहत क! जाती हd तािक शोध क! गुणव�ा कायम रह े और शोध सम'या का गहराईपूव2क 
अcययन िकया जा सके।  

].सं  प^र&ेx य  
Perspectives 

अनुशासन मूल  
Disciplinary Roots  

के. {ीय िवषय 
Central Theme  

1.  नजृाितेक!  
(Ethnography) 

मानव शा' ; 
Anthropology  

_ यि� समहू क! सं' कृित 
का अc ययन।  
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2.  ' वनजृाितेक!  
(Auto Ethnography) 

सािहि>यक कलायA 
(Literacy Arts)  

 

3.  वा' तिवकता परी7ण :
व' तुिनo ठवादी एवं 
याथाथ2वादी उपागम 
(Reality Testing; 
positivist and realist 
approaches) 

दश2न, सामािजक िवZान एवं 
मूF यांकन (Philosophy, 
Social Science, and 
Evaluation) 

वा' तिवक जगत मA होने 
वाली घटनाओ ं का 
`मब\ अc ययन  

4.  रचनावादी 
(Constructivism)  

समाजशा' ; (Sociology)  िकसी भी समहू Xारा 
वा' तिवकता का िनमा2ण 
कैसे िकया जाता ह।ै  

5.  फेनोमेनोलॉजी 
(Phenomenology) 

दश2नशा' ; (Philosophy) िकसी भी घटना का अथ2, 
संरचना व सार का 
अc ययन।  

6.  हयTूरo टक अK वषेण 
(Heuristic Inquiry) 

मानवतावादी मनोिवZान 
(Humanist Psychology) 

िकसी भी घटना का 
_ यि�गत अनुभव व दसूरे 
का भी इसी संदभ2 मA 
अनुभव का अc ययन। 

7.  एथनोमैथोडोलॉजी  
(Ethno methodology) 

समाज शा' ; (Sociology) दैिनक ि`याओ ं के संदभ2 
मA मन का िनमा2ण।  

 

2.18 प^रमाणा  मक व गुणा  मक शोध क� तुलना (Comparison 

between Quantitative and Qualitative 
Research):  

पTरमाणा> मक शोध मॉडल व' तुिनo ठवाद उपागम पर आधाTरत होता ह ै तथा इसे आनभुिवक-
िव, लषेणवादी उपागम (empirical-analytical approach) क! संZा दी जाती ह।ै इस &कार के 
शोध मA िकसी भी वा' तिवकता को िदया हeआ (given) के "प मA &> य7ण िकया जाता ह ैजबिक 
गुणा> मक शोध मॉडल आ> मिनo ठवाद  आधाTरत होता ह ैव  इसका केK � िबK द ुफेनेामेनोलॉिजकल 
अK वेषण ह ै जो बहeत &कार के अथा2पन शोध &िविधयH (interpretive research 
methodologies) का &योग करता ह।ै इस &िविध मA  िकसी भी वा' तिवकता को िविभK न 
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©िmकोणH से दखेा जाता ह।ै इस शोध &ा"प मA स> य या वा' तिवकता को _यि�िनo ठ माना जाता ह।ै 
इसके अितTर� पTरमाणा> मक व गुणा> मक शोध मA बहeत िविभKनताएं पायी जाती हd। यहाँ पर आप 
इन दोनH &कार के शोधH क!  तुलना>मक 'वÌप का अcययन करAगे। 

  प^रमाणा  मक शोध 
(Quantitative Research) 

गुणा  मक शोध (Qualitative 
Research) 

उपागम 
(Approach) 

िनगमना> मक (Inductive) आगमना> मक (Deductive)  

उ+,ेय   
(Objectives) 

िस\ाK तH क! जॉच, पवूा2नमुान तn य, 
िसि\, पTरकF पनाओ ंक! जॉच 

बहeवा' तिवकता क! जॉच, गहन 
समझ का िवकास, दैिनक 
घटनाओ ं का िव, लेषण मानवीय 
पTर&े^ य मA।  

शोध ल^ य 
(Research focus) 

चरH को िवलिगत करना ,बड़े K यादश2 
का &योग ,शोध मA सिuमिलत होने 

का &योÍ य को कोई जानकारी नहs, 
परी7ण व अK य औपचाTरक आंकड़A 
संJहण हतेु उपकरणH का &योग।  

घटना के संपूण2 संदभ2 क! जॉच, 
&योÍ य को परूी जानकारी व उनसे 
शोधकता2 का अK त :ि`या, 
आंकड़H का &> य7 संJहण ,
&योÍ य को पूरे िव, वास मA लेकर। 

शोध योजना 
(Research Plan) 

शोध काय2 से पूव2 शोध योजना तैयार 
कर ली जाती ह।ै शोध &' ताव 
पूण2तया औपचाTरक होता ह।ै  

शोध &' ताव शोध &ि`या के 
दौरान िवकिसत होती जाती ह।ै 
उसे काफ! लचीला रखा जाता ह।ै  

आंकड़ा िव, लेषण  
(Data Analysis) 

पTरमाणा> मक िविध, गिणतीय िविध, 
सांि]यक!य िविध इ> यािद का &योग।  

_ या] या> मक, िववरणा> मक 
इ> यािद उपागम Xारा आंकड़H का 
िव, लेषण।   

&कार 
(Types) 

1. &योगा> मक शोध 
(Experimental Research) 

2. िववरणा> मक शोध 
(Descriptive Research)  

3. सव̈ शोध  
(Survey Research) 

4. काय̈> तर शोध 
(Ex post facto Research) 

5. सहसंबधा> मक शोध 

1. ऐितहािसक शोध 
(Historical Research)  

2. _ यि�/इकाई अc ययन  
(Case Study) 

3. एथनोJाफ!  
(Ethnography) 

4. एथनोमैथेडोलॉजी 
(Ethno methodology) 

5. फेनोमेनोलॉजी  
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(Co relational Research) 
6. कारणीय तFु ता> मक शोध 

(Causal Comparative 
Research)  

7. अ\2 &योगा> मक शोध 
(Quasi Experimental 
Research) 

(Phenomenology) 

 

'वमू+यांिकत &,: 

Tर� 'थान क! पूित2  क!िजए । 

19. गुणा>मक शोध का केK � िबK द ु...........................................................अK वेषण 
ह।ै 

20. पैटन (2002) ने गुणा> मक शोध के ............................. म]ु य िवषयH क! चचा2 क! 
ह।ै 

21. एथनोमैथोडोलॉजी का अनुशासन मूल ..........................................ह ै। 
22. गुणा> मक शोध के अK तग2त ................................. शोध ह।ै  

2.19 सारांश 

अनुसंधान मA नवीन तnयH क! खोज क! जाती ह ै तथा नवीन स>यH का &ितपादन िकया जाता ह।ै 
शोध कायW Xारा &ाचीन &>ययH तथा तnयH का नवीन अथा2पन िकया जाता ह।ै शोध सम'या क! 
&कृित के आधार पर शोध या अनसंुधान को बहeत से &कारH मA बांटा जाता ह।ै शोध के ' व"प एवं 
उ+,ेय  को c यान मA रखते हeए _ यवहारपरक वैZािनकH ने शोध को तीन वगW मA िवभािजत िकया ह-ै  

1. मूलभतू अनसंुधान या श\ु अनुसंधान या सै\ािKतक अनुसंधान अथवा आधारभतू 
अनुसंधान (Fundamental Research or Pure Research or Theoretical 
Research or Basic Research) 

2. _ यवहारपरक अनुसधंान या _ यव�त अनुसंधान (Applied Research) 
3. ि`या> मक अनुसंधान (Action Research) 

मूलभतू या मौिलक शोध को श\ु शोध या सै\ािKतक शोध भी कहते हd। इस शोध का मु] य उ+े,य  
िकसी &ाकृितक घटना के संबंध मA कोई िस\ाK त या िनयम &ितपािदत करना होता है। इस &कार का 
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शोध ‘Zान के िलए Zान (Knowledge for the sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर 
आधाTरत होता ह।ै यहॉ ंशोध का _यावहाTरक प7 गौण होता ह।ै 

इस &कार के शोध मA शोधकता2 का उ+,ेय  िकसी _यावहाTरक सम' या (Practical Problem) का 
समाधान करना होता ह।ै ये शोध ि`याऍ ं _ यावहाTरक सम'याओ ं क! ओर िनदि̈शत होती ह।ै 
_ यावहाTरक शोध का मु] य आधार ता> कािलक _ यावहाTरक सम' या ह ै िजसके समाधान के िलए 
शोधकता2 यह &यास करता ह।ै यह शोध उपयोिगता के िलए Zान पर आधाTरत &`म पर काय2 करता 
ह।ै 

ि`या> मक अनुसंधान दैिनक व वा' तिवक सम'या के समाधान हते ुउपयोग मA आने वाले Zान पर 
आधाTरत &`म पर काय2 करता ह।ैि`या> मक अनुसंधान वा' तिवक ि`या मA सुधार लाने वाले का 
सफल &यास ह।ै िश7ा के 7े; मA इस &कार का अनुसंधान िव�ालयH क! काय2-&णाली के अिधक 
िनकट ह।ै इसमA अनुसंधानकता2 कोई बाहरी _ यि� न होकर िव�ालय अथवा िकसी ि`या मA लगे हeए 
_ यि� ' वयं होते हd।  

ि`या> मक अनुसधंान तथा मौिलक अनुसंधान मA बहeत अK तर ह।ै मौिलक अनसंुधान, जहॉ नवीन 
स> यH एवं िस\ाK तH क! ' थापना करता ह,ै वहs ि`या> मक अनसंुधान िन> य क! ि`याओ ंमA सधुार 
एवं िवकास करने का &यास करता ह।ै इनमA अK तर अनसंुधान उ+,ेय , सम' या तथा उसका मह> व, 
मFू यांकन के मापद� ड, K यादश2, सामाKयीकरण, अिभकFप तथा काय2कलापH क! ©िm से िकया जा 
सकता ह।ै  

ि]या  मक अनुसंधान के िविभ. न पदS क� संि�i त %परेखा िनj न &कार है:  

1. सम' या के 7े; का िन, चय एवं सम' या का चयन (Problem area and selection of 
the problem) 

2. सम' या का सीमांकन (Pinpointing the problem) 
3. संभािवत कारणH का िव, लेषण (Analysis of the probable causes) 
4. सम' या के संभािवत करणH क! सचूी तैयार करना (Listing out the probable causes 

of the problem) 
5. इस तn य पर िवचार करना होता ह ैिक कौन से कारण मेरे िनयं;ण मA ह ैिजनमA मd पTरवत2न 

ला सकता हÃ ँ?(Is it in my control and can be changed?) 
6. इन कारणH क! &ाथिमकता के `म मA रखना, अथा2त िकसे पहले लेना है? (Priority to 

be given to cause)  
7. ि`या> मक पTरकF पना का िनमा2ण (Formulation of Action Hypothesis) 
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8. ि`या का ' व"प अथवा अिभकF प (Action Design) 
9. ि`या> मक योजना का मFू यांकन (Evaluation of Action plan) 

शोध-सम'या के समाधान के उपागम को c यान मA रखते हeए _ यवहारपरक वैZािनकH ने शोध को दो 
वगW मA िवभािजत िकया ह-ै पTरमाणा>मक शोध व गुणा>मक शोध।  

पTरमाणा> मक शोध मॉडल व' तुिनo ठवाद उपागम पर आधाTरत होता ह ै तथा इसे आनभुिवक-
िव, लषेणवादी उपागम (empirical-analytical approach) क! संZा दी जाती ह।ै इस &कार के 
शोध मA िकसी भी वा' तिवकता को िदया हeआ (given) के "प मA &> य7ण िकया जाता है। 
पTरमाणा> मक शोध मA, Zान को अिज2त कर सकने योº य तथा इसे मूत2 "प मA सं&ेषणीय माना जाता 
ह।ै इस &कारके शोध क! पूव2कF पना यह होती है िक &ाणी का _ यव हार कुछ कारकH से िनधा2Tरत 
होता ह।ै यह पुवा2नुमेय (Predictable), पहचानने योº य (identifiable) तथा ' वाभािवक कारकH 
(natural causes) से िनधा2Tरत होती ह।ै पTरमाणा> मक शोध िनयंि;त &े7ण के माc यम से काई नया 
िस\ाK त या िनयम िवकिसत करने पर जोर डालता ह।ै शोध का यह &ा"प, यह मानकर  चलता ह ै
िक कोई भी &ा� त Zान तभी वैध ह ै जब वह &> य7 या अ&> य7 "प से िस\ करने योº य हो। 
पTरमाणा> मक शोध मA व'तुिनo ठता (objectivity), अनुभिवकता  (empiricism), तक2 पूण2ता 
(criticality), सु_ यवि'थत (Systematic), िनयितवादी (deterministic), िमत_ ययी 
(parsimony), सामाK यीकरणीयता (Generalizability), िनभ2रयोº य (dependable), 
िव, वसनीय एवं वैध (reliable and valid), गिणतीय मॉडल पर आधाTरत (based on 
mathematical model), स> यापन करने योº य (verifiable), पुनराविृ� योº य तथा _ यवहाTरकता 
(practicability) जैसे अवयवH क! मौजदूगी होती ह।ै शैि7क शोध मA पTरमाणा> मक &ा"प पर 
आधाTरत बहeत &कार के शोध काय2 िकए  जाते हd । 

गुणा> मक शोध का केK � िबK द ु फेनेामेनोलॉिजकल अK वेषण ह ै जो बहeत &कार के अथा2पन शोध 
&िविधयH (interpretive research methodologies) का &योग करता ह।ै इस &िविध मA  िकसी 
भी वा' तिवकता को िविभK न ©िmकोणH से देखा जाता ह।ै इस शोध &ा"प मA स> य या वा' तिवकता 
को आ> मिनo ठ माना जाता ह।ै गुणा> मक शोध के अK तग2त नजृातीय शोध (Ethnographic 
Research), _ यि� अc ययन (Case Study), संरचनावादी (constructivist), &ितभागी 
अवलोकन (participant observation) व फेनेामेनोलॉिजकल जैसे शोध &िविधयH को 
सिuमिलत िकया जाता ह।ै  

गुणा> मक शोध &ा"प मA अथा2पन शोध &िविधयH के अंतग2त &ितभागी अवलोकन िविध के सम' त 
उपागमH को समािहत िकया जाता ह।ै गुणा> मक शोध मA उन सभी िविधयH को सिuमिलत िकया 
जाता ह ैजो साधरणतया अपTरमाणा> मक होते हd। 
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पैटन (2002) ने गुणा> मक शोध के 12 मु] य िवषयH क! चचा2 क! ह।ै ये 12 मु] य िवषय यह दशा2ता 
ह ैिक गुणा> मक शोध, पTरमाणा> मक शोध से िकस &कार अलग ह।ै इन 12 म]ु य िवषयH को तीन 
म]ुय भागH मA वग�कृत िकया गया ह।ै &ा"प रणनीित (design strategies), आंकड़े संJहण (data 
collection) व 7े; काय2 रणनीित (field work strategies) और िव, लेषण रणनीित (analysis 
strategies) ।  

2.20 शOदावली 

मूलभूत अनुसंधान या शु� अनुसधंान या सै�ाि.तक अनुसधंान अथवा आधारभूत 
अनुसधंान: वह शोध िजसका म]ु य उ+,ेय  िकसी &ाकृितक घटना के संबंध मA कोई िस\ाK त या 

िनयम &ितपािदत करना होता ह।ै इस &कार का शोध ‘Zान के िलए Zान (Knowledge for the 
sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर आधाTरत होता ह।ै 
\यावहा^रक या \यवहारपरक शोध: वह शोध िजसमA शोधकता2 का उ+,ेय  िकसी _यावहाTरक 

सम' या (Practical Problem) का समाधान करना होता ह।ै ये शोध ि`याऍ ं _ यावहाTरक 
सम'याओ ंक! ओर िनद¨िशत होती ह।ै इस &कार का शोध ‘उपयोिगता के िलए Zान (Knowledge 
for the sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर आधाTरत होता ह।ै 
ि]या  मक अनुसधंान:  दैिनक, वा' तिवक व ता>कािलक सम'या के समाधान हतुे उपयोग मA 
आने वाले शोध को ि`या>मक शोध क! संZा दी जाती ह।ै इसका 7े; मौिलक या _यवहारपरक 
शोध क! अपे7ा बहeत ही सीिमत होता ह।ै इस &कार का शोध ‘ता>कािलक सम'या-समाधान के 
िलए Zान (Knowledge for the sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर आधाTरत होता ह।ै  
प^रमाणा  मक शोध: वह शोध जो व' तिुनo ठवाद उपागम व आनुभिवक-िव, लेषणवादी उपागम 
(empirical-analytical approach) पर आधाTरत हो को  पTरमाणा> मक शोध क! संZा दी जाती 
ह।ै इस &कार का शोध गिणतीय मॉडल पर आधाTरत (based on mathematical model) होता  
ह।ै 
गुणा  मक शोध: वह शोध िजसका केK � िबK द ु फेनेामेनोलॉिजकल अK वेषण हHता ह ै  तथा  जो 
बहeत &कार के अथा2पन शोध &िविधयH (interpretive research methodologies) का &योग 
करता ह,ै गुणा>मक शोध कहलाता ह।ै इस &िविध मA  िकसी भी वा' तिवकता को िविभK न ©िmकोणH 
से दखेा जाता ह।ै इस शोध &ा"प मA स> य या वा' तिवकता को आ> मिनo ठ माना जाता ह।ै 

2.21 'वमू+यांिकत &,S के उTर 

1. मौिलक अनुसंधान 2. _यावहाTरक शोध  3. _यावहाTरक शोध  4. जनसं] या  5. मोहिसन 
(1984)  6. मौिलक शोध  7. मौिलक शोध  8. &ोफेसर ' टीफेन एम0 कोरे  9. 

ि`या> मक अनुसंधा  10. मौिलक  11. ि`या> मक  12. ि`या> मक  13. स>य   14. 
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अस>य   15. स>य  16. अस>य  17. स>य 18. स>य  19. फेनोमेनालािजकल   20. 12   

21. समाजशा@   22. नजृातीय  
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14. फॉjस, डी0जे0 (1969). द Tरसच2 &ोसेस इन एजकेुशन. Kययूाक2 ः हॉFट, Tरनेहाट2 ए�ड 
िवKसटन, इनका0।  

2.23 िनबंधा मक &, 

1. शैि7क शोध को वग�कृत करने के आधार क! _या]या क!िजए।  
2. मौिलक शोध तथा _ यवहारपरक शोध का अथ2 'पm क!िजए।  
3. _ यवहारपरक शोध क!  िवशेषताओ ंका वण2न क!िजए। 
4. शैि7क अनुसंधान मA ि`या> मक शोध के मह>व क! _ या] या क!िजए। 
5. पTरमाणा>मक अनुसंधान के िवशेषताओ ंक! _ या] या क!िजए।। 
6. गुणा>मक शोध के िवशेषताओ ंक! _ या] या क!िजए। 
7. पTरमाणा>मक व गुणा>मक अनुसंधान के मcय अंतर 'पm क!िजए।। 
8. िश7ा के 7े; मA पTरमाणा>मक व गुणा>मक अनुसंधान के मह>व क! _ या] या क!िजए। 
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इकाई सं�या 03: शैि�क अनुसंधान क� िविधया:ँ  &योगा  मक शोध, 

ऐितहािसक शोध, केस अ� ययन, एवं &जाितक अनुसंधान (Methods of 

Educational Research: Experimental 
Research, Historical Research, Case Study, 
and Ethnographic Research) 

  इकाई क! "परेखा 
3.1 &'तावना 
3.2 उ+,ेय 
3.3 &योगा> मक शोध का अथ2  
3.4 &योगा> मक शोध क! पTरभाषा 
3.5 &योगा> मक शोध क! िवशेषताएँ 
3.6 &योगा> मक शोध के लाभ या गुण 
3.7 &योगा> मक शोध क! सीमाए ंया दोष 
3.8 &योगा> मक शोध के &कार 
3.9 अनसंुधान क! ऐितहािसक िविध का पTरचय  
3.10  ऐितहािसक अनसंुधान का अथ2 
3.11  ऐितहािसक अनसंुधान के उ+े,य   
3.12  ऐितहािसक अनसंुधान के पद 
3.13  ऐितहािसक अनसंुधान मA आंकड़H क! &ािb के साधन 
3.14  ऐितहािसक शोध मA &य�ु आंकड़H क! आलोचना या मFू यांकन   
3.15  िश7ा मA ऐितहािसक अनसंुधान क! &ि`या 
3.16  िश7ा मA ऐितहािसक अनसंुधान का 7े; 
3.17  केस/_यि�/एकल अc ययन िविध का अथ2 व पTरभाषा  
3.18   केस अc ययन क! िवशेषताए ं
3.19  केस अc ययन िविध के लाभ एवं दोष 
3.20 अनसंुधान क! &जाितक िविध का अथ2 
3.21 &जाितक अनसंुधान क! मलू िवशेषताएं 
 
3.22 &जाितक अनसंुधान क! िविध एवं &ि`या 
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3.23  &जाितक अनसंुधान क! उपयोिगता  
3.24   &जाितवतृ शोध क! सीमाएं  
3.25 सारांश 
3.26 शBदावली 
3.27    'वमFूयांिकत &GH के उ�र 
3.28 संदभ2 JKथ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामJी 
3.29 िनबंधा>मक &G 
 

3.1 &'तावना :   

शैि7क सम'या क! &कृित को cयान मA रखकर शैि7क अनुसंधान क! िविधयH को 
वग�कृत िकया जाता ह।ै जब शोधकता2 अcययन िकए  जाने वाले चर मA जोड़ –
तोड़,चयन, िनयK;ण व पTरचालन करता ह ैतो इस &कार के शोध को &योगा> मक 
शोध कहा जाता ह।ै ऐितहािसक शोध से ता>पय2 वैसे शोध से होता ह ैिजसमे बीती 
घटनाओ ंका `मब\ अcययन िकया जाता ह।ै ऐसे शोध से गत एवं वत2मान क! 
ि`याओ ंको समझने मA तो सहायता िमलती ह ैसाथ ही &>यािशत भिवoय को भी 
समझने मA मदद िमलती ह।ै शोध का केस अc ययन िविध िकसी भी इकाई का 
गहराई तक अcययन करता ह।ै केस का अथ2 एक सं'था, राo¦, धम2, एक _यि� या 
समूह भी हो सकता ह।ै शैि7क अनुसंधान मA केस अc ययन िविध का बहeत ही 
मह>वपणू2 'थान होता ह।ै  शैि7क अनुसंधान क! िविभKन िविधयH मA से &जाितक 
अनुसंधान भी एक मह>वपूण2 िविध ह।ै  इसके अK तग2त यह िव, लेषण िकया जाता 
ह ैिक _ यि� अपनी गितशीलता एवं ि`याओ ंका &य7ीकरण िकस &कार करता 
ह,ै वे अK य _ यि�यH से सu बK धH तथा &ि`याओ ं का कैसे उपयोग करता ह।ै 
&जाितकवतृ अनुसंधान का संबंध मानवीय जैिवक िवकास (Ethnographic or 
Racial Development) से है। इनका संबंध मानव िवकास के इितहास से 
अिधक ह।ै &'तुत इकाई मA आप शैि7क अनुसंधान क! िविधयH के "प मA 
&योगा> मक शोध, ऐितहािसक शोध, केस अc ययन, एवं &जाितक अनुसंधान के 
अथ2, िवशेषताओ,ं िविध एवं &ि`याओ ंव मह>व का अc ययन करAगे।   
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3.2 उ"े#य:  

           &'तुत इकाई के अcययन के उपरांत आप- 

 &योगा> मक शोध  का अथ2 'पm कर सकA गे। 

 &योगा> मक शोध क!  िवशेषताओ ंक! _ या] या कर सकA गे। 

 &योगा> मक शोध क!  िवशेषताओ ंक! _ या] या कर सकA गे। 

 शैि7क अनुसंधान मA &योगा> मक शोध के मह>व क! _ या] या कर 
सकA गे। 

  अनुसंधान क! ऐितहािसक िविध के िवशेषताओ ंक! _ या] या कर 
सकA गे। 

  अनुसंधान क! ऐितहािसक िविध के मूल उ+,ेय को 'पm कर सकA गे। 

  अनुसंधान क! ऐितहािसक िविध का मFूयांकन कर सकA गे।  

  केस अc ययन िविध का अथ2 'पm कर सकA गे। 

  केस अc ययन िविध के िवशेषताओ ंक! _ या] या कर सकA गे। 

  शैि7क अनुसंधान मA केस अc ययन िविध के मह>व क! _ या] या 
कर सकA गे। 

  अनुसंधान क! &जाितक िविध क!  िवशेषताओ ंक! _ या] या कर 
सकA गे। 

 &जाितक अनुसंधान क! िविध एवं &ि`या का वण2न कर सकA गे । 

3.3 &योगा मक शोध (Experimental Research) का अथ� 

(Meaning):  

मनोवैZािनक एवं शैि7क शोधH (Psychological and Educational Research) मA 
&योगा> मक शोध (Experimental Research) का मह> व सबसे अिधक ह।ै सभी िवZानH का 
आदश2 &योगा> मक शोध ही होता ह।ै मनोिवZान को वैZािनक अि'त> व &योगा> मक शोध अc ययनH 
क! वजह से ही िमला। &योगा> मक शोध वैसे शोध को कहा जाता ह ै िजस मA &योगकता2 या 
शोधकता2 िनयंि;त पTरि'थित मA ' वतं; चर या चरH मA पTरवत2न लाकर और उस पTरवत2न का &भाव 
आि¶त चर पर देखता है। ऐसा करने पर &योगकता2 िव, वास के साथ कह सकता ह ै िक उj त 
पTरवत2न क! वजह ' वतं; चर या चरH मA पTरवत2न ह।ै यही कारण ह ैिक &योगा> मक शोधH मA ' वतं; 
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चर (Independent Variable) तथा आि¶त चर (Dependent Variable) के बीच कारण तथा 
पTरणाम संबंध &योगकता2 एक िव, वास के साथ ' थािपत कर पाता ह।ै  

3.4 &योगा  मक शोध क� प^रभाषा (Definition of 

Experimental Research): 

&योगा> मक शोध क! पTरभाषा देते हeए ऐ0के0 िसंह (A.K. Singh, 2006)  ने कहा ह ै िक  
&योगा> मक शोध वह शोध होता ह ै िजसमA &योगकता2 या शोधकता2 ' वतं; चर (Independent 
Variable) मA जोड़-तोड़ (Manipulation) करके उसके &भाव का अc ययन करता ह ै तथा 
िविभK न समहूH मA &योÍ यH को या©ि§छक ढंग से आबंिटत भी करता ह ैतािक ' वतं; चर आि¶त चर 
(Dependent Variable) के बीच िव, वास के साथ कारण तथा पTरणाम सu बंध ' थािपत हो पाए । 
(Experimental research is one in which the experimenter or researcher studies 
the effect of manipulation of independent variables with confidence and 
randomly assign subjects into different groups so that he may be able to 
establish the cause-and-effect relationship between the independent variable 
and the dependent variable.) 

करिलंगर (Kerlinger, 2002) के अनुसार, “&योगा> मक शोध वह शोध ह ैिजसमA अनुसंधानकता2 
कम से कम एक ' वतं; चर पर &> य7 िनयं;ण रखता ह ै तथा कम से कम एक ' वतं; चर को 
पTरचािलत करता ह।ै (Experimental research is one in which the investigator has 
direct control over at least one independent variable and manipulates at least 
one independent variable.) 

इसे आप एक उदाहरण के Xारा समझ सकते हd। मान लA िक &योगकता2 पुर' कार (Reward) के 
&भाव का अc ययन सीखने क! &ि`या पर करना चाहता ह।ै इस के िलए वह &योÍ यH का कम से 
कम दो समहू लेगा जो एक दसूरे से पणू2त: िमलते हd। दोनH समूहH को एक समान का पाठ सीखने को 
िदया जाएगा। एक समूह मA जF दी सीखने के िलये कुछ पुर' कार देने क! घोषणा क! जाएगी तथा दसूरे 
समूह मA परु' कार क! कोई बात नहs क! जाएगी। ऐसी पTरि'थित मA यिद पहला समहू दसूरे समहू क! 
अपे7ा जF दी सीख लेता ह ैतो &योगकता2 यह िनo कष2 िनकालेगा िक सीखने क! ि`या पुर' कार Xारा 
तेजी से होती ह।ै पहला समूह िजसमA ' वतं; चर (पुर' कार) िदया गया था को &योगा> मक समहू 
(Experimental Group) तथा दसूरा समहू िजस मA ' वतं; चर (पुर' कार) को अनुपि'थत रखा 
गया था िनयंि;त समूह (Control Group) कहते हd। ऊपर विण2त शोध एक &योगा> मक शोध का 
उदाहरण ह ैj यHिक इस तरह के शोध मA &योगा> मक शोध क! सभी िवशेषताएं  दखेी जा सकती ह।ै  
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3.5 &योगा  मक शोध क� िवशेषताए ँ(Characteristics):  

एक &योगा> मक शोध मA आप िनu निलिखत िवशेषताए ँदेख सकते हd -  

1. ' वतं� चरS पर िनयं�ण (Control over Independent Variables): करिलंगर 

(Kerlinger,2002) के अनुसार &योगा> मक शोध मA िनयं;ण क! िवशेषता आव, यक "प से 
पाई जाती ह।ै यहॉ ंशोधकता2 ' वतं; चरH पर िनयं;ण रखता ह।ै कभी तो पूण2 िनयं;ण होता ह ै
और कभी आंिशक िनयं;ण होता ह।ै  

2. ' वतं� चर या चरS का प^रचालन (Manipulation of Independent Variable or 
Variables): &योगा> मक शोध मA &योगकता2 Xारा ' वतं; चर या चरH मA जोड-तोड़ 

(Manipulation) िकया जाता ह।ै उपयु2j त उदाहरण मA पुर' कार एक ' वतं; चर ह ै िजस मA 
जोड़-तोड़ िकया जाता ह।ै इसीिलए &योगा> मक समूह मA परु'कार िदया जाता है जबिक िनयंि;ण 
समूह मA उसे नहs िदया जाता ह।ै  

3. &यो� यS का याbि�छक चयन (Random Selection of Sample): &योगा> मक शोध मA 
&योगकता2 &योÍ यH का चयन या©ि§छक ढंग (Randomly) स ेकरता ह।ै &योÍ यH का चुनाव 
करने के बाद &योगा> मक समूह (Experimental Group) तथा िनयंि;त समूह (Controlled 
Group) के "प मA उसका िवभाजन भी या©ि§छक ढंग से ही िकया जाता ह ै िजससे ये समहू 
आपस मA समान रहA।  

4. आि�त चर का मापन (Measuring Dependent Variable): &योगा> मक शोध मA 

' वतं; चर के &भाव को आि¶त चर के "प मA मापा जाता ह।ै जैसे पुर' कार (' वतं; चर) के 
&भाव से िश7ण शी¿ (Dependent Variable) होता ह।ै यहॉ ंपुर' कार का &भाव िश7ण पर 
दखेा जाता ह।ै  

5. कारण तथा प^रणाम सj बंध (Cause and Effect Relationship): &योगा> मक शोध 
मA &योगकता2 ' वतं; चर तथा आि¶त चर के बीच एक कारण तथा पTरणाम सu बK ध ' थािपत 
करने मA समथ2 हो पाता ह।ै उपयु2j त उदाहरण मA सीखना आि¶त चर (Dependent Variable) 
का उदाहरण ह,ै िजस मA पुर' कार िदये जाने और नहs िदये जाने क! वजह से पTरवत2न होता ह।ै 
&योगा> मक समूह िजस मA परु' कार िदया जाता ह,ै इससे सीखने मA तेजी दखेी जाती है। यहॉ ं
पTरणाम शी¿ सीखना ह ै िजसका कारण (Cause) पुर' कार ह।ै जबिक िनयंि;त समूह िजस मA 
पुर' कार नहs िदया जाता ह ैइसिलये सीखने मA कोई तेजी नहs दखेी जाती ह।ै  

6. �ात से अ�ात क� ओर (From Known to Unknown): &योगा> मक शोध मA Zात से 

अZात क! तरफ जाते हd। शोधकता2 को  ' वतं; चर (Independent Variable) का Zान रहता 
ह ैj यHिक वह ' वयं उस चर को पTरचािलत करता ह ै लेिकन उसे आि¶त चर (Dependent 
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Variable) का Zान नहs रहता ह।ै वह ' वतं; चर के आधार पर आि¶त चर क! खोज करता ह।ै 
जैसे पुर' कार (' वतं; चर) मA पTरचालन कर के अथा2त ्एक अव' था मA परु' कार देकर और दसूरी 
अव' था मA पुर' कार रोक कर यह देखने का &यास िकया जाता ह ै िक इस के कारण सीखने मA 
Ñास होता ह ै(आि¶त चर) ।  

7. पथृ�क�करण (Isolation): &योगा> मक शोध मA पथृjक!करण क! िवशेषता पाई जाती ह।ै 
इसका अथ2 ह ै िक शोधकता2 अपनी आव, यकता के अनुसार एक या अिधक चरH को अलग 
करके उसके &भावH (आि¶त चर) को दखेने क! कोिशश करता ह।ै ऐसा करना इसिलये संभव 
हो पाता ह ैिक यहाँ अc ययन पTरि'थित तथा ' वतं; चरH पर शोधकता2 का िनयं;ण होता ह।ै  

8. पुनरावृिT (Replication): &योगा> मक शोध मA पनुराविृ� क! िवशेषता पायी जाती ह।ै 

&योगा> मक शोधकता2 अपने अc ययन को बार-बार दोहराकर &ा� त पTरणाम क! िव, वसनीयता 
क! जॉच कर सकता ह।ै अc ययनकता2 का अc ययन पTरि'थित पर पूण2 िनयं;ण होता ह ै इसी 
वजह से &ा� त पTरणाम क! पुनराविृत संभव हो पाती ह।ै  
हमने &योगा> मक शोध क! कई िवशेषताएं  देखी। &योगा> मक शोध का ' व"प इन िवशेषताओ ं
के कारण ही अ&योगा> मक शोध के ' व"प से ' पo ट "प से िभK न होता ह।ै  
 

3.6 &योगा  मक शोध के लाभ या गुण (Merits or 

Advantages of Experimental Research): 

&योगा> मक शोध मA वैZािनक शोध के सभी गुण पाए जाते हd इसीिलये यह अK य शोधH क! 
अपे7ा Í यादा वैZािनक ह।ै इसके गुण िनu निलिखत हd-  

1. िनयं�ण (Control): &योगा> मक शोधH मA िनयं;ण का गुण मौिलक "प से दखेा जाता ह।ै 

शोधकता2 ' वतं; चरH (Independent Variable) पर पया2� त िनयं;ण रखते हd। इसी िनयं;ण 
के कारण वे िकसी ' वतं; चर या चरH का पTरचालन (Manipulation) कर पाते हd तथ 
असंबं\ चरH के &भावH को रोक पाते हd। करिलंगर (Kerlinger, 2002) के अनुसार, “शोध 
का एक अपवू2 गुण िनयं;ण ह ै (The unique virtue of  experimental inquiry in 
control) अपने इसी मौिलक गुण के कारण यह शोध अ&योगा> मक शोधH (Non-
experimental research) से अिधक वैZािनक हो पाता ह।ै”  

2. याbि�छकरण (Randomization): &योगा> मक शोधH मA शोधकता2 या©ि§छकरण िविधयH 

(Random Methods) के आधार पर &ायोÍ यH का चयन करता ह ै और &योगा> मक समूह 
(Experimental Group) तथा िनयंि;त समहू ( controlled Group) मA &योÍ यH का 
िवभाजन करता ह।ै करिलंगर (Kerlinger,2002) के अनसुार यह गुण िकसी अ&योगा> मक 
शोध (Non-experimental Research) मA नहs पाया जाता ह।ै  



िश�ा म� अनुसधंान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                              MAED 503 SEM – 1st 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय51 

 

3. व' तुिन� ठता (Objectivity): &योगा> मक शोधH मA व' तुिनo ठता का गुण पाया जाता ह।ै रेबर 
(Reber,1987) के अनसुार व' तुिनo ठ अc ययन (objective study) मA प7पात (Bias) तथा 
पूव2धारण  (Prejudice) क! संभावना नहs रहती। चूँिक यह शोध िनयंि;त पTरि'थितयH मA 
िकया जाता ह,ै इसिलए यह अc ययन प7पात रिहत एवं व' तुिनo ठ होता ह।ै  

4. प^रमाणन तथा मापन (Quantification and Measurement): &योगा> मक शोधH मA 
पया2� त पTरमापन तथा मापन का गुण पाया जाता ह।ै ननली (Nunnally, 1967) के अनुसार 
&योगा> मक शोधH मA साि]यक!य िविधयH क! सहायता से &ा� त आकड़H का मा;ा> मक 
िव, लषेण एवं िन"पण करना िजस हद तक संभव होता ह ैउतना िकसी अ&योगा> मक शोध मA 
संभव नहs ह।ै  

5. प^रशु�ता (Precision): करिलंगर (Kerlinger, 2002) के अनुसार &योगा> मक शोधH मA 

पTरश\ुता का गुण पाया जाता ह।ै इसमA िनयं;ण अिधक रहता ह ैइसिलये पTरश\ुता ' वत: बढ 
जाती ह।ै दसूरे शB दH मA कहा जा सकता ह ै िक &योगा> मक शोध मA पया2� त िनयं;ण रहने क! 
वजह से अशुि\-िवचलन (Error Variance) क! संभावना कम हो जाती ह ैतथा शु\ता एवं 
िनि तता अिधक पाई जाती ह।ै  

6. उ� च िव# वस नीयता (High Reliability): &योगा> मक शोधH मA उ§ च िव, व सनीयता का 
गुण पाया जाता ह।ै िभK न-िभK न समयH पर &योगा> मक शोध के आधार पर जो पTरणाम &ा� त 
होते हd उनमA अ> यिधक ि'थरता (Stability) तथा संगित (consistency) पायी जाती ह।ै 
इसका म]ु य कारण ह ै िक यहॉ ं अc ययन पTरि'थित पर शोधकता2 का पणू2 िनयं;ण रहता ह।ै 
अ&योगा> मक शोधH मA िव, वसनीयता अपे7ाकृत सीिमत रहती ह।ै  

7. उ� च वैधता (High Validity): इस &कार के शोधH मA भिवo यवाणी वैधता (Predictive 

Validity) अिधक पायी जाती ह।ै &योगा> मक शोधH के आधार पर जो पTरणाम &ा� त होते हd 
उनके  आलोकH मA पूव2कथन करना संभव हो पाता ह।ै अ&योगा> मक शोधH मA यह िवशेषता 
अपे7ाकृत सीिमत होती ह।ै &योगा> मक शोध के उपयु2j त गुणH के बावजूद भी इसक! कुछ 
किमयॉ या सीमाऍ हd।  
 

3.7 &योगा  मक शोध क� सीमाऍ या दोष (Limitations or 

Demerits of Experimental Research):  

 
1. कृि�मता (Artificiality)- &योगा> मक शोध मA कठोर िनयं;ण रहता ह ै इसिलए इसमA 

कृि;मता का दोष पाया जाता ह।ै इसमA अc ययन पTरि'थित को शोधकता2 अपनी आव, यकता 
के अनुसार उ> पK न करता ह ै तथा ' वतं; चर को पTरचािलत (Manipulate) करता ह ै तथा 
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आि¶त चर पर उसका &भाव दखेता ह।ै इस &कार &योगा> मक शोध मA ' वाभािवकता नहs रह 
पाती, उसमA कृि;मता आ जाती ह।ै  

2. लचीलापन का अभाव (Lack of Flexibility)- करिलंगर (Kerlinger, 2002) के 

अनुसार &योगा> मक शोध मA लचीलापन का अभाव रहता ह।ै चूँिक इसमA पTरशु\ता अिधक 
रहती ह ैइसिलए इसमA लचीलापन का गुण ' वत: कम हो जाता ह।ै  

3. सीिमत �े� (Limited Scope)- &योगा> मक शोध का 7े; अपे7ाकृत सीिमत होता ह।ै ऐसे 
शोध के िलए िनयं;ण आव, यक होता ह।ै अत: जहॉ ंिनयं;ण संभव नहs होता वहॉ ं&योगा> मक 
शोध संभव नहs ह।ै रेबर (Reber, 1995) ने भी माना िक अ&योगा> मक शोधH क! तलुना मA 
&योगा> मक शोध का 7े; सीिमत होता ह।ै  

4. जिटल सामािजक सम' याओ ं के िलए अनुपयु� त (Inappropriate for complex 
social problems)- सामािजक सम' याऍ जब Í यादा जिटल होती ह ै तो उनका अc ययन 
िनयंि;त पTरि'थित मA करना संभव नहs होता ह।ै समहू गितक! (Group Dynamics) 
सामािजक पार' पTरक ि`याओ ं(Social Interactions) आिद से संबंिधत अc ययन के िलए 

यह शोध उपयुj त नही ह ैj यHिक इनका अc ययन पूण2त: िनयंि;त वातावरण मA नहs  िकया जा 
सकता ह ैऔर िनयं;ण के अभाव मA &योगा> मक शोध संभव नहs ह।ै 
&योगा> मक शोध क! उपयjु त सीमाओ ं के बावजदू भी &योगा> मक शोध सबसे अिधक 
वैZािनक शोध ह।ै  
 
 

'वमू+यांिकत &, : 

1. &योगा> मक शोधH मA शोधकता2………………………………….पर पया2� त िनयं;ण 
रखते हd। 

2. &योÍ यH का चुनाव करने के बाद शोधकता2  &योगा> मक समूह (Experimental Group) 
तथा……………………….. के "प मA समूह का िवभाजन या©ि§छक ढंग से करता ह ै
िजससे ये समहू आपस मA समान रहA। 

3. &योगा> मक शाधH मA ' वतं; चर (Independent Variable) 
तथा.............................................. के बीच कारण तथा पTरणाम संबंध &योगकता2 
एक िव, वास के साथ ' थािपत करता ह।ै 

4. &योगा> मक शोध िनयंि;त पTरि'थितयH मA िकया जाता ह,ै इसिलए यह अc ययन प7पात 
रिहत एवं .............................. होता ह।ै  
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5. &योगा> मक शोधकता2 अपने अc ययन को बार-बार दोहराकर &ा� त पTरणाम क! 
.......................................... क! जॉच कर सकता है। 

3.8 &योगा  मक शोध के &कार (Types of Experimental 

Research):  

सामाK यत: &योगा> मक शोध को िनu नांिकत दो भागH मA बाँटा जा सकता ह-ै  

1. &योगशाला &योग शोध (Laboratory Experiment Research) 
2. 7े; &योग शोध (Field Experiment Research) 

 
1. &योगशाला &योग शोध (Laboratory Experiment Research): &योगशाला 

&योग एक &योगा> मक शोध ह ैजो एक &योगशाला (Laboratory) मA &ाय: या©ि§छत 
"प से चनेु गए (Randomly selected) _ यि� या _ यि�यH पर िकया जाता ह।ै इसके 
िलए &योगकता2 कुछ ' वतं; चरH (Independent Variable) मA जोड़-तोड़ 
(Manipulation) करता ह ैतथा इसका &भाव आि¶त चर (Dependent Variable) पर 
दखेता ह।ै इसके िलए शोधकता2 ऐसी िनयंि;त पTरि'थित उ> पK न करता ह ै िजसमA सभी 
बिहरंगी चरH या असंब\ चरH (Extraneous Variables) को िनयंि;त िकया जा सके।  

 
2.  �े� &योग शोध (Field Experiment Research):   7े; &योग एक ऐसा शोध ह ै

िजसमA &योगकता2 एक वा' तिवक पTरि'थित मA एक या एक से अिधक ' वतं; चरH मA जोड़-
तोड़ करता ह।ै इसमA बिहरंगी चरH या असंब\ चरH (Extraneous Variables) को 
अिधकतम िनयंि;त करने क! कोिशश क! जाती ह।ै  

 

3.9 अनुसंधान क� ऐितहािसक िविध का प^रचय (Introducction 

to Method of Historical Research): 

इितहास _ यि� क! उपलिBधयH का साथ2क िलिखत &माण है। यह केवल िवशेषताओ ं एवं 
अतीत से संबंिधत घटनाओ ंका अिभलेख ही नहs है बिFक _ यि�यH, घटनाओ,ं समय तथा 
' थानH के बीच संबंधH का एक तn या> मक िववरण ह।ै मनुo य इितहास का उपयोग अतीत को 
समझने के िलए तथा पुरानी घटनाओ ंऔर िवकास के संदभ2 मA वत2मान को समझने के िलए 
करता ह।ै 
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 ए0 एन _ हाइटहैड का कथन तिक2 क ह ै िक “&> येक अंकुरण ' वयं मA अपना सu पणू2 भतू एवं 
भिवo य के बीज रखता हeआ समझा जाता ह।ै”  
जाज2 बना2ड शॉ के अनसुार, “भतू समहू के पीछे नहs होता ह,ै यह समूह के अK तग2त होता ह।ै 
भतू को यिद िनधा2Tरत िकया जा सकता ह ैतो यह वत2मान के िलए कंुजी रखने के समान ह।ै 
य�िप आज बीते हeए कल से िभK न ह,ै यह बीते हeए कल से बना ह।ै आज तथा कल संभवत: 
आने वाले कल को &भािवत करAगे।”  
अथा2त इितहास अतीत का `मब\ व वैZािनक अc ययन ह ैिजसके Xारा वत2मान क! घटनाओ ं
को समझने मA काफ! मदद िमलती ह।ै इितहास क! िवशेषताओ ं को िनu निलिखत तरीके से 
समझा जा सकता ह।ै  

i. इितहास, शोध के िकसी भी 7े; मA, पूण2 स> य के िलए एक समालोचना>मक खोज को 
&' तुत करने वाली &ाचीन घटनाओ ंक! एक संपूण2 कहानी ह।ै  

ii. इितहासकारH क! कF पना एवं तn यH का िम¶ण इितहास कहलाता ह।ै इितहास तn यH व 
कF पनाओ ंका योग ह।ै  

iii. इितहास शBद का अथ2 Zान एवं स> य के िलए खोज ह।ै  
iv. इितहास मानव वंश के अतीत का एक िव, वसनीय तथा अथ2पूण2 आलेख ह ैजो उसके 

िव' ततृ एवं अिधक सामाKय "पH का िचK तन करता ह।ै  
 

3.10 ऐितहािसक अनुसंधान का अथ� (Meaning of 

Historical Research):  

ऐितहािसक अनुसंधान को ि`यािKवत करने के िलए आपको सव2&थम इसका अथ2 समझना 
आव,यक ह।ै  यहाँ ऐितहािसक अनुसंधान के अथ2  को िनuन "प मA &'ततु िकया गया ह ै– 

i. ऐितहािसक अनुसंधान अतीत क! घटनाओ,ं िवकास`मH तथा अनभुवH का 
िविशo ट अK वेषण होता ह ै िजसमA अतीत से संबंिधत सचूनाओ ं के साधन तथा &ाb 
सK तिुलत िववेचन क! वैधता का सावधानीपूव2क आकलन िकया जाता ह।ै 

ii. ऐितहािसक अनुसंधान का संबंध अतीत के अनुभवH से रहता ह।ै इसका उ+,ेय  
एक घटना, तn य तथा अिभविृ� से संबंिधत अतीत क! &विृ�यH के अK वेषण Xारा 
अभी तक अबोc य सामािजक सम' याओ ंके िलए िचK तन िविध का &योग होता ह।ै 
इसके Xारा मानव िवचार तथा _ यवहार के उन िवकास `मH को खोज करना होता ह,ै 
िजससे िकसी एक सामािजक गितिविध के आधार पर पता लगता ह।ै 
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iii.      ऐितहािसक सम'याओ ं के अKवेषण मA वैZािनक िविध का &योग ऐितहािसक 
अनुसंधान ह।ै इसमA एक सिुनयोिजत िविध एंव &विृ� के मानदंड क! आव, यकता 
होती ह।ै  

iv.      इसमA सम' या क! सीमाएं एवं पहचान, पTरकF पना का िनमा2ण, आंकड़H का संJहण, 
संगठन, स> यापन, स&माणता एवं िव, लेषण, पTरकF पना क! जॉच एव ं ऐितहािसक 
िववरण का आलेख िनिहत ह।ै  

v.      ऐितहािसक अc ययन एक ऐसा Zान ह ैजो कुछ &ाचीन शैि7क अS यासH के &भावH से 
संबंिधत आव, यक सूचनायA देता ह ैतथा इन पुराने अनुभवH के मFू यांकन के आधार पर 
वत2मान मA क! जाने वाली ि`याओ ंके िलए काय2`मH का सुझाव द ेसकता ह।ै  

  

3.11 ऐितहािसक अनुसंधान के उ"े#य  (Purpose of 

Historical Research):  

ऐितहािसक अनुसंधान के मूल उ+े,य  को आप िनu निलिखत "प मA समझ सकते ह-ै  

1. भतू के आधार पर वत2मान को समझना एवं भिवo य के िलए सतक2  होना ह।ै अिधकांश व' तुओ ं
का कोई न कोई ऐितहािसक आधार होता ह।ै अत: िकसी सम' या, घटना अथवा _ यवहार से 
समुिचत मFू यांकन के िलए उसक! ऐितहािसक पoृ ठभिूम से पTरिचत होना आव, यक ह।ै 
अनुशासन संबंधी वत2मान धारणा, िश7क के ' थान पर छा; को मह> व, छा; पTरषदH का गठन 
एवं उन पर िनयं;ण, _ यि� क! वत2मान अवधारणा, मापन और मFू यांकन आिद सभी 
ऐितहािसक पoृ ठभिूम मA िवकिसत हeए हd और आज वत2मान "प मA हd। अत: ऐितहािसक 
अनुसंधान का मूल उ+े,य  ऐितहािसक पoृ ठभिूम मA िनिहत है। 

2. ऐितहािसक अनुसंधान इस तn य का भी िव, लेषण करता ह ैिक आज जो िस\ांत तथा ि`याऍ 
_ यवहार मA ह ैउनका उ½व एवं िवकास िकन पTरि'थितयH मA हeआ ह।ै  

3. इसका &मखु उ+,ेय  िश7ा मनोिवZान अथवा अK य सामािजक िवZानH मA िचंतन को नई िदशा 
देने एवं नीित िनधा2रण मA सहायता करना ह।ै वह यह भी ' पo ट करता ह ैिक आज नवीन कही 
जाने वाली व' तुओ ंमA नवीनता कहॉ तक ह ैतथा बीच के पTरवत2नH के j या &भाव पड़े हd। इस 
&कार ऐितहािसक अनसंुधान ;ुिटयH के &ित सतक2  कर माग2 &श' त करता ह।ै  

4. यह वैZािनकH क! भतूकालीन तn यH के &ित िजZासा क! तिृb एवं भतू, वत2मान तथा भिवo य 
का संबंध 'थापन ह।ै  

5. ऐितहािसक अनुसंधान िकसी 7े; िवशेष के _यावसाियक काय2कता2ओ ंके िलए पूव2 अनभुव के 
आधार पर भावी काय2`म क! "परेखा िनधा2Tरत करने मA सहायता करता ह।ै 
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6. यह इस तn य को ' पo ट करता ह ै िक िकन पTरि'थितयH मA, िकन कारणH से _ यि� अथवा 
_ यि�यH ने एक िवशेष &कार का _ य वहार िकया ह,ै उसका &भाव उसके ऊपर तथा समाज पर 
j या पड़ा ह?ै 
 

3.12 ऐितहािसक अनुसंधान के पद (Steps of Historical 

Research):  

यिद आप िकसी िवषय पर  ऐितहािसक अनसंुधान करना चाहते हd तो आपको िनuनिलिखत पदH को 
अनुसTरत करना पड़ेगा  – 

1.आकड़H का संJह (2) आकड़H का िव, लेषण तथा (3) उपयु2j त के आधार पर तn यH के 
िव, लेषण एंव Tरपोट2  

डेिवड फॉj स ने ऐितहािसक अनसंुधान के िनu निलिखत पद बताये हd - 

1. सम' या समाधान के िलए ऐितहािसक िविध क! उपयुj तता  
2. आंकड़H के &कार क! आव, यकता का िन, चयीकरण। 
3. पया2� त आंकड़े।  
4. िनu निलिखत माc यमH से आंकड़े &ा� त करके &ारंभ करना –  

(i) Zात आंकड़े (ii) Zात ' ;ोतH से नवीन आंकड़े &ा� त करना &ाथिमक ' ;ोत, या माc यिमक 
' ;ोत (iii) नवीन और पूव2 अZात आंकड़H क! खोज-आंकड़H के "प मA और ' ;ोत के "प मA।  

5. &ितवेदन िलखने क! श"ुआत । 
6. आंकड़H का परी7ण करते जाना।  
7. अनुसंधान &ितवेदन का वण2ना> मक भाग पूण2 करना।  
8. अनुसंधान &ितवेदन का िव, लेषणा> मक भाग पूण2 करना।  
9. आकड़H का वत2मान के &योग और भिवo य के िलए पTरकF पना का िनमा2ण करना।  
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3.13 ऐितहािसक अनुसंधान म� आंकड़S क� &ाि� के साधन (Source 

of Data Collection for Historical 
Research): 

ऐितहािसक अनुसंधान मA आंकड़H का संJह करना बहeत ही जिटल काय2 ह।ै शोधकता2 को बहeत ही 
सावधानीपवू2क िविभK न साधनH से आंकड़H को संJिहत करना होता ह ै तािक िव, वसनीय व वैध 
िनo कष2 िनकाला जा सके। ऐितहािसक साधनH का िवभाजन िनu नवत् ह-ै  

1. &ाथिमक साधन (Primary Source of Data)- ये वे साधन हd जो घटना, _यि� या सं' था के 
िवषय मA &थम सा7ी का काय2 करते हd। इस &कार के साधन घटना से ता> कािलक संबंध रखने 
वाले होते हd िजनके सम7 वा'तव मA घटना घिटत होती है। इस &कार के साधनH मA 
िनuनिलिखत मह> वपूण2 हd-  

i. िलिखत साधन- वतृाK त, कथा, जीवन-वतृातं, दैिKदनी, वंशाविलयॉ ंतथा िशलालेख आिद।  
ii. मौिखक परu परा- जैसे गाथायA, कहािनयॉ,ं उपा] यान आिद। 
iii. कला> मक उपलिBधयॉ-ं जैसे ऐितहािसक िच;, मूित2यॉ, िसj के आिद।  
iv. अवशेष या अचेतन &माण प;- यथा मानवीय अवशेष, भवन, अ' ;, श' ;, व' ; एवं लिलत 

कलायA आिद।  
 इन अवशेषH से त> कालीन घटना, काल, िवशेष या _ यि� िवशेष के िवषय मA &ाथिमक 
Zान &ा� त होता ह।ै  
 

2. ि�तीयक साधन (Secondary source of data)- ऐितहािसक घटना या _ यि� के िवषय 
मA जो तn य &दान करते हd उनक! आविृ� उन साधनH के अK तग2त &> य7त: समािहत नहs रहती। 
एक _ यि� जो ऐितहािसक तn य के िवषय मA ता> कािलक घटना से संबिधत _ यि� के मुह ँसे सुने 
–सनुाये वण2न को अपने शB दH मA _ यj त करता ह,ै ऐसे वण2न को िXतीयक साधन कहते हd। इनमA 
यदि्प स> य का अंश र हता ह ै िकK तु &थम सा7ी से िXतीय ¶ोता तक पहॅुचते-पहॅुचते 
वा' तिवकता मA कुछ पTरवत2न आ जाता ह ैिजससे उसके दोष-युj त होने क! संभावना रहती ह।ै   

3.14 ऐितहािसक शोध म� &यु� आंकड़S क� आलोचना या मू+ यांकन 

(Criticism or evaluation of data used in 
Historical Research): 

 आंकड़H क! आलेाचना अथवा मू+ यांकन दो &कार का होता ह ैजो इस धारणा पर आधाTरत होता 

ह ैिक यिद आंकड़े स> य हd तो उनसे िलखा गया इितहास भी स> य होगा।  
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आंकड़H के संJह के साथ-साथ उनका मFू यांकन भी करना होता ह ैिक िकसे तn य माना जाए, िकसे 
संभािवत माना जाए और िकस आंकड़े को Áमपणू2 माना जाए ? इसके िलए दो तn यH को c यान मA 
रखते ह:ै  

i. आंत^रक ]मब�ता (Internal Consistency)-  िजन आंकड़H मA आंतTरक `मब\ता 
नहs होगी अथा2त िवरोधाभास का अभाव हो, वे स> य के अिधक िनकट हHगे।  

ii. बा� ]मब�ता (External Consistency)- इसका ता> पय2 यह ह ै िक अK य साधनH से 

&ा� त सूचनाओ ंसे इसका िवरोध न हो।  

 तn यपूण2ता को िस\ करने के िलए- दो &ाथिमक ' ;ोत एक ही तn य पर सहमत हो, 
एक &ाथिमक ' ;ोत तथा एक माc यिमक ' ;ोत का एक मत हो तथा उस तn य का िवरोध िकसी ने न 
िकया हो। इन तीनH िवशेषताओ ं के आधार पर िकसी आंकड़े को तn यपूण2 मान लेते हd, उसके 
प, चात् ही इसक! समालोचना &ारंभ करते हd। ऐितहािसक आंकड़H क! िव�वसनीयता व वैधता ती 
जांच के िलए &ायः दो तरह क! आलोचनाओ ंका &योग िकया जाता ह।ै ये इस &कार हd -  

1. बा� आ लोचना (External Criticism)- इसमA इस तn य क! जॉचं करते हd िक &ा� त 
आंकड़ा या &माण प; अपने बा» ' व"प क! ©िm से उिचत ह ैअथवा नहs । इसके अK तग2त 
िलिखत &माण प; क! यथा2थता क! जॉचं क! जाती ह।ै बा» आलोचना के अK तग2त आंकड़H 
के "प, रंग, समय, 'थान तथा पTरणाम क! ©िm से यथाथ2ता क! जॉचं करते हd तथा यह दखेते हd 
िक &ाb आंकड़ा जब िलखा गया, िजस ' याही से िलखा गया, िलखने मA िजस शैली का &योग 
िकया गया तथा िजस &कार क! भाषा, िलिप, रचना, ह' ता7र आिद &युj त हd, वे सभी तn य 
मौिलक घटना के समय उपि'थत थे या नहs। यिद नहs तो आंकड़ा जाली ह ैइसके परी7ण हतुे 
िनu न तn यH पर c यान दतेे हd।  
i. लेखक कौन था तथा उसका चTर; और _ यि�> व कैसा था? 
ii. सामाK य Tरपोट2र के "प मA उसक! योº यताऍ j या थी ? 
iii. इस तn य के Tरप¸टर के "प मA उसक! िविशo ट योº यता j या थी ? 
iv. घटना के िकतन ेसमय प, चात् &माण िलखा गया ? 
v. j या &माण प; ' मरण Xारा, परामश2 Xारा, देखकर या पवू2 ¹ाÒटH को िमलाकर िलखा    

गया ? 
vi. िलिखत &माण प; अK य &माण प;H से कहॉ तक िमलता ह ै? 

 आंकड़H क! यथाथ2ता का Zान करने हतेु इितहासकारH ने अलग-अलग िवZानH 
का अपने 7े; मA &योग िकया ह।ै उदाहरण के िलए, िशलालेखH का अc ययन करने के िलए 
इिपJाफ! िड� लोमा आिद का Zान करने हतेु िड� लोमेिटj स, िलखावट का Zान करने हते ु
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पैिलयोJाफ! तारीखH का Zान करने हतेु िफलोलॉजी, ' याही हतेु केमे' ¦ी आिद के &योग Xारा 
आंकड़H के बा» ' व"प के िवषय मA पूण2"प से Zान &ाb करने मA सफलता िमलती ह।ै  

2. आ . त^रक आ लोचना (Internal Criticism)- इस &कार क! आलोचना का 
उ+,ेय  यह Zात करना होता ह ैिक j या लेखक िवषय के साथ K याय कर पाया ह ैअथवा नहs। 
इसमA िनu निलिखत तn यH पर c यान दतेे हd - 
i. लेखक िकसी "प मA &भािवत तो नहs था ? 
ii. j या तn य क! जानकारी हतेु लेखक को पया2� त अवसर िमला था? 
iii. j या विण2त घटना उसने ' वयं देखी थी ? 
iv. j या िव, वसनीय िनरी7ण हतेु वह स7म था ? 
v. j या लेखक का कोई िवशेष उ+,ेय  था ? 
vi. j या लेखक िकसी दबाव अथवा भय मA था ? 
vii. घटना के िकतन ेिदन प, चात् उसने िलखा ह ै? 
viii. उसके लेख तथा अKय लेखH मA िकतनी समानता ह ै? 
ix. लेखकH क! राo ¦ीयता, पेशा, ि'थित, वग2, दलH से संबंध, धम2, &िश7ण आिद के 

िवषय मA j या Zात ह ै? 
x. अिभलेखH के तैयार करने के िलए उसमA &िश7ण, मानिसक 7मता, समािजक 

सार, अवधारणाऍ, "िचयॉ,ं भाषायी आदत कैसी थी ? 
xi. लेखक सही ह ैअथवा गलत ? 
xii. अिभलेख मA कोई धोखा तो नहs िकया गया ह ै? 
xiii. लेखक ने अिभलेख j यH तैयार िकया ? 
xiv. j या लेखक ऐसी ि'थित मA तो नहs रख िदया गया था िजसमA उसे स> य िछपाना 

पड़ा हो ? 
xv. j या उसने अिधकाTरयH को &सK न कर उK नित चाही थी ? 
xvi. j या उसमA धािम2क, राजनीितक अथवा जातीय पूव2धारणा &बल थी ? 
xvii. j या जनता को &सK न करने हतेु उसने संवगे उभारा ह ै? 
xviii. j या उसने सािहि>यक &वाह मA स> य को िछपाया ह ै? 

 इन &, नH के उ> तर के आधार पर ऐितहािसक आंकड़H क! आKतTरक समालोचना 
करने के प, चात् ही अनुसंधानकता2 िकसी िनo कष2 पर पहeचँता ह।ै  
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3.15 िश�ा म� ऐितहािसक अनुसंधान क� &ि]या (Process of 

Historical Research):  

ऐितहािसक अनुसंधानकता2 को िनu निलिखत शोध &ि`या अपनानी चािहए-  

i. ऐसे 7े; का चनुाव करना िजसमA पया2� त &माण एवं अनुसंधान सामJी &ा� य हH । 
ii. जहॉ ंतक संभव हो &ाथिमक साधन का ही &योग करA।  
iii. अव, यकतानुसार सामाKय "प से माc यिमक साधनH का भी &योग कर सकते हd।  
iv. सपुTरभािषत सम' या पर काय2 &ारंभ करA।  
v. _ यि�गत प^ पातH से सदैव बचते रहA।  

िविभK न पTरि'थितयH एवं वातावरण क! ि'थित के संदभ2 मA अc ययन को आगे 
बढ़ायA।  

vi. काय2 कारण संबंध पर िवशेष c यान दA।  
vii. िविभK न आंकड़H के आधार पर अथ2पूण2 िनo कष2 &ा� त करA।  

 

3.16 िश�ा म� ऐितहािसक अनुसंधान का �े� (Scope of 

Historical Research):  

ऐितहािसक अनुसंधान का 7े; उतना ही _यापक ह ैिजतना 'वयं जीवन, िकK तु सं7ेप मA इसके 
7े; मA िनu निलिखत को सिuमिलत कर सकते हd -  

i. बड़े िश7ाशाि@यH एवं मनोवैZािनकH के िवचार।  
ii. सं' थाओ ंएवं &योगशालाओ ंXारा िकए गए काय2।  
iii. िविभK न कालH मA शैि7क एवं मनोवैZािनकH िवचारH के िवकास क! ि'थित।  
iv. एक िवशेष &कार क! िवचारधारा का &भाव और उसके ' ;ोत ।  
v. िश7ा के िलए संवैधािनक _ यव'था। 
vi. प'ु तक सचूी क! तैयारी आिद।  

'व मू+यांिकत &, : 

6. ........................................के अनसुार “&> येक अंकुरण ' वयं मA अपना सu पणू2 भतू 
एवं भिवo य के बीज रखता हeआ समझा जाता ह।ै”  
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7. ऐितहािसक आंकड़H क! िव�वसनीयता व वैधता ती जांच के िलए &ायः 
....................तरह क! आलोचनाओ ंका &योग िकया जाता ह।ै   

8. ऐितहािसक अनुसंधान का संबंध ......................................के अनुभवH से 
रहता ह।ै 

9. ......................आलोचना के Xारा इस तn य क! जॉचं करते हd िक &ा� त आंकड़ा 
या &माण प; अपने बा» ' व"प क! ©िm से उिचत ह ैअथवा नहs । 

10. .........................................आलोचना का उ+े,य  यह Zात करना होता ह ैिक 
j या लेखक िवषय के साथ K याय कर पाया ह ैअथवा नहs। 

 3.17 केस/\यि�/एकल अ� ययन िविध का अथ� व प^रभाषा 

(Meaning and Definition of Case Study 
Method):  

_यावहाTरक िवZान मA केस अc ययन िविध का &योग आरंभ से ही िकया जा रहा ह।ै सामािजक शोध 
(Social research)मA  केस अc ययन िविध का उपयोग सबसे पहले Óेि¹क ली � ले (Fredric Le 
Play) Xारा 1840 मA पTरवाTरक बजट (Family budget) के अc ययन मA िकया गया।  

 केस अc ययन िविध एक ऐसी िविध ह ैिजसमA िकसी सामािजक इकाई (social unit) के 
जीवन (life) क! घटनाओ ं का िकसी एक _ यि�, एक पTरवार  (family), एक सं' था 
(Institution) एक समदुाय (community) घटना, नीित (policy), संगठन आिद को िलया जा 
सकता ह।ै ' पo ट हeआ िक तब केस अc ययन िविध मA जो केस होता ह,ै उससे ता> पय2 ऐसी &ि`या या 
घटना से होता ह ै िजसका एक आब\ संदभ2 होता ह ैअथा2त केस मA सिuमिलत क! गई  घटना या 
इकाई क! अपनी चहारदीवारी होती ह।ै 

पी वी यंग (P.V. Young, 1974) के अनुसार “केस अc ययन एक ऐसी िविध ह ै िजसके Xारा 
सामािजक इकाई के जीवनी का अKवेषण तथा िव, लेषण िकया जा सकता ह।ै” 

गुडे तथा हाट (Goode & Hatt, 1989), “केस अc ययन सामािजक आंकड़H को संगिठत करने का 
एक तरीका ह ैतािक अc ययन िकए जाने वाले सामािजक व' तु के एका> मक ' व"प को बनाकर रखा 
जा सके। अथा2त य ह ऐसा उपागम ह ैिजसमA िकसी भी समािजक इकाई को पूण2 "प से देखा जाता ह।ै 
करीब-करीब हमेशा ही इस उपागम मA इकाई को एक _ यि�, एक पTरवार या अK य सामािजक समहू 
&ि`याओ ंया संबंधH का एक सेट या संपूण2 सं' कृित भी हो सकता ह,ै का िवकास सिuमिलत होता 
ह।ै”  
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िथयोडोरसन एवं िथयोडोरसन (Theodorson & Theodorson,1969) के अनसुार, “केस 
अc ययन िविध िकसी इकाई के गहन िव, लेषण के माc यम से सामािजक घटना के अc ययन क! 
िविध ह।ै केस कोई एक _ यि�,  एक समूह, एक घटना, एक &ि`या, एक समदुाय, एक समाज या 
सामािजक िजंदगी क! कोई इकाई हो सकती ह।ै यह बहeत सारे िविशo ट िववरण के गहन िव, लेषण 
करने का अवसर &दान करता ह ैिजसे अK य िविधयH मA &ाय: उपे7ा क! जाती ह।ै” 

ियन (Yin, 1984) ने केस अc ययन को इस तरह पTरभािषत िकया ह ै“यह एक आनमुािनक जॉच ह ै
जो एक वा' तिवक िजंदगी के संदभ2 मA समकालीन घटनाओ ंका अK वेषण तब करता ह ैजब घटना 
तथा संदभ2 के बीच क! सीमा ' पo ट नहs होती ह ैतथा िजसमA सबूत के बहeत सारे ¶ोतH का उपयोग 
िकया जाता ह।ै” 

इन पTरभाषाओ ंका िव, लेषण करने पर केस अc ययन िविध के ' व"प को इस &कार _ यj त िकया 
जा सकता ह।ै  

i. केस अc ययन िविध मA िकसी सामािजक इकाई के िवकासा> मक घटनाओ ं
(Developmental events) का अc ययन िकया जाता ह।ै  

ii. सामािजक इकाई के "प मA एक _ यि� िवशेष का भी अc ययन िकया जा सकता ह ैया 
अK य सामािजक समूह जैसे पTरवार या िकसी सं' कृित का भी अc ययन िकया जाता ह।ै  

iii. इसके अतंग2त अc ययन िकए  जाने वाली सामािजक इकाई को सu पूण2 "प से अc ययन 
करने क! कोिशश क! जाती ह।ै  

iv. यह समािजक इकाई का वण2न (Description) तथा _ या] या (Explanation) दोनH ही 
करता ह।ै अथा2त् यह िकसी भी सामािजक इकाई के j या (What) और j यH (Why) का 
अc ययन करता ह।ै  

3.18 केस अ� ययन क� िवशेषताए ं  (Characteristics of 

Case Study): 

 केस अc ययन क! िवशेषताएं  िनu निलिखत हd -  

i. केस अc ययन एक सीमाब\ अc ययन िविध होती ह।ै(Case study is a bounded 
system of study)  

ii. केस अc ययन मA केस कुछ का केस होता ह।ै (In case study case is a case of 
something) 



िश�ा म� अनुसधंान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                              MAED 503 SEM – 1st 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय63 

 

iii. केस अc ययन मA केस क! संपूण2ता, एकता तथा अखंडता को बचाकर रखने का ' पo ट 
&यास िकया जाता ह ै (There is an obvious attempt to preserve the wholeness, 
unity and integrity of the case.)। 

iv. केस अc ययन मA आंकड़े के बहeत सारे ' ;ोतH को तथा बहeत सारे आंकड़े संJह िविधयH 
का उपयोग िकया जाता ह ै(In case studies multiple sources of data and multiple 
data collection methods are used.)। 
 

3.19 केस अ� ययन िविध के लाभ एवं दोष (Advantages & 

Limitations of Case Study Method) 

केस अc ययन िविध का &योग मनोिवZान, समाजशा' ; तथा िश7ा मA काफ! िकया जाता ह।ै 
इस िविध के कुछ लाभ (Advantages) तथा  कुछ खािमयॉ (Limitations) िनuनवत हd। 

इस िविध के &मखु लाभ (Advantages) िनu नांिकत हd- 

i. केस अc ययन िविध मA दो िविभK न केसेज (Cases) को लेकर उनका तुलना> मक अc ययन 
(Comparative study) िकया जा सकता ह।ै  

ii. केस अc ययन िविध Xारा अc ययन के िलए चयन िकए  गए केस (Case) का गहन "प से 
(intensive) अc ययन सu भव ह ै j यHिक इस मA एक समय मA िकसी एक केस या समािजक 
इकाई (Social Unit) का ही अc ययन िकया जा सकता ह।ै  

iii. केस अc ययन िविध Xारा िकसी &ाककF पना (Hypothesis) के िनमा2ण मA काफ! मदद 
िमलती ह।ै  

iv. यह एक ऐसी िविध ह ैिजससे &ा� त तn यH के आधार पर भिवo य मA िकए जाने वाले अc ययनH मA 
उ> पK न होने वाली किठनाइयH को पहले से ही आंका जा सकता ह ैतथा उसे दरू करने के उपायH 
का वण2न िकया जा सकता ह।ै  

v. इस िविध मA चूंिक सामािजक इकाई का गहन अc ययन िकया जाता ह,ै इसिलए इसमA संबंिधत 
इकाई के _ यवहाTरक पैटन2 को पूण2"प से समझने मA मदद िमलता ह।ै  

vi. यह िविध सामािजक इकाई के ' वाभािवक इितहास के बारे मA जानने मA मदद करने के साथ ही 
उसका संबंध वातावरण के अK य सामािजक कारकH से भी ' थािपत करने मA मदद करता ह।ै  

vii. केस अc ययन िविध मA शोधकता2 Xारा &ा� त सचूनाओ ंके आधार पर संबंिधत काय2 के िलए 
&, नावली या अनुसूची बनाने मA मदद िमलती ह।ै  
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viii. पTरि'थित क! ज"रत के अनु"प इस िविध मA शोधकता2 कई शोध &िविधयH का उपयोग 
आसानी से कर लेता ह।ै  

ix. इस िविध से शोधकता2 क! अनभुिूतयॉ मजबतू होती हd और इससे िफर उनमA पTरि'थित को 
समझने एवं िव, लेषण करने क! 7मता और भी अिधक ती^ ण होती ह।ै  

x. केस अc ययन िविध मA िचिक> सीय एवं &शासिनक उ+,े यH को अित मह> वपूण2 समझा जाता ह।ै 
केस अc ययन के आधार पर वैZािनक, मनोवैZािनक, िचिक> सा संबंधी एंव &शासिनक 
©िmकोण से भी शोधकता2 को इकाई के _ यवहाTरक सम' याओ ंको समझने मA मदद करता ह।ै  

इन लाभH के बावजदू केस अc ययन िविध मA कुछ खािमयॉ भी हd जो िनu नांिकत हd - 

i. केस अc ययन िविध मA आ> मिनo ठता अिधक पाई जाती ह ै िजसका &ितकूल &भाव 
िनo कष2 पर पड़ता है।  

ii. केस अc ययन िविध मA शोधकता2 मA िनि तता का िमn या भाव उ> पK न हो जाता ह।ै  
iii. केस अc ययन िविध को पूण2 वैZािनक िविध नहs माना जाता ह।ै  
iv. केस अc ययन िविध Xारा अc ययन मA समय काफ! लगता ह।ै  
v. केस अc ययन का उपयोग सीिमत 7े; मA होता है।  
vi. केस अc ययन िविध से &ा� त आंकड़े संदिूषत हो सकते ह ै j यHिक इसमA &योÍ य वही 

कहता ह ैया िलखता हजैो शोधकता2 चाहता ह।ै  
 

'वमू+यांिकत &, : 

11. …………………….के अंतग2त अc ययन िकए  जाने वाली सामािजक इकाई को 
सu पूण2 "प से अc ययन करने क! कोिशश क! जाती ह।ै  

12. केस अc ययन िविध एक .......................................................ह ै। 
13. केस अc ययन िविध मA िकसी सामािजक इकाई के........................... घटनाओ ं  का 

अc ययन िकया जाता ह।ै 
14. केस अc ययन एक........................................... अc ययन िविध होती ह।ै 
15.  केस अc ययन िविध समािजक इकाई का .............................तथा _ या] या दोनH ही 

करता ह।ै 
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3.20 अनुसंधान क� &जाितक िविध का अथ� (Meaning of 

Ethnographic Research): 

िश7ा अनुसंधान का 7े;-कला> मक तथा वैZािनक दोनH ही &कार ह।ै इसिलए िश7ा मA 
अनुसंधान के िलए अनेक &कार क! िविधयH का उपयोग िकया ह।ै &योगा>मक तथा वण2ना> मक 
दोनH ही &कार क! शोध िविधयH को &यjु त क! जाती ह।ै इस के अितTरj त ऐितहािसक तथा 
दाश2िनक शोध अc ययन भी िकए  जाते हd। िश7ा मA शोध के िविभK न आयामH को &यjु त करते 
हd। िश7ा अनुसंधान के िनoकषW क! आंK तTरक तथा बा» वैधता भी होती ह।ै िवकासा> मक 
शोध अc ययन भी िकए  जाते हd। &जाितकवतृ अनुसंधान का संबंध मानवीय जैिवक िवकास 
(Ethnographic or Racial Development) से ह।ै इनका संबंध मानव िवकास के इितहास 
से अिधक ह।ै यह शोध गुणा> मक अिधक ह ैऔर िव, लेषण िविध का उपयोग िकया जाता ह।ै  

        &जाितकवृत का अथ� (Meaning of Ethnography): 

&जाितकवतृ मानवशा' ; िवषय क! एक शाखा है। इसके अंतग2त &जाितयH का इितहास राo ¦H 
के अनुसार तथा उनके आिवभा2व का अc ययन िकया जाता ह।ै िश7ा मA ऐितहािसक अनसंुधान 
क! भॉित इस मA अc ययन िकया जाता है। यह एक शोध िविध भी ह ै िजस का उपयोग 
मानवशा' ; क! िश7ा मA िकया जाता ह।ै “Ethnography is defined as a technique of 
describing and accounting for the behavior of people. It analyses how 
people perceive the dynamics of their own acting sensibly in relation to 
others and also the procedures they use to do this.” 

&जाितकवतृ को एक &िविध मानते हd िजससे _ यि�यH के _ यवहारH का वण2न िकया जाता ह।ै  

इसके अK तग2त यह भी िव, लेषण िकया जाता ह ै िक _ यि� अित गितशील एवं ि`याओ ंका 
&य7ीकरण िकस &कार करते हd, वे अK य _ यि�यH से सu बK धH तथा &ि`याओ ं का कैसे 
उपयोग करते हd।  

इस &जाितकवतृ के अKतग2त दो प7H का अc ययन िकया जाता ह।ै  

1. समुदाय के सद' य अपने मि'तo क मA j या सोचते हd और कैसा _ यवहार करते हd। 
इसे &जाितक िवZान (Ethno-science) कहते हd।  

2. _ यि�यH के सां'कृितक एवं मानिसक प7H के सu बK धH का अc ययन िकया जाता 
ह।ै इसे &जाितक सं' कृित (Ethno culture) कहते हd।  
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3. िव�ालयH तथा िश7ा के 7े; मA (15-20) वष2 के आयु के छा;H पर &जाितकवतृ 
अc ययनH को अिधक मह> व िदया गया ह।ै तुलना> मक ©िm से तथा अनु&' थ सं' कृित 
क!  (cross-cultural) ©िm से इनक! उपयोिगता अिधक ह।ै  

3.21 &जाितक अनुसंधान क� मूल िवशेषताए ं  (Basic 

characteristics of Ethnographic Research): 

& जाितक अनसुनधानH के अK तग2त &द> तH के संकलन मA गहनता दो &कार से क! जाती है।  
1. इसके अK तग2त अनेक चरH (Variable) का मापन िकया जाता ह।ै  
2. इन चरH को सामाK य पTरि'थित मA एक अविध के अK तराल मA &द> तH का संकलन  

िकया जाता ह।ै  

इन शोध अc ययनH को ' वाभािवक अनुसंधान अथवा सव¨7ण अc ययन भी कहते हd। यह शोध 
अc ययन आनुवंिशक अc ययनH (Genetic Research) से अिधक िमलते हd। यह गुणा> मक शोध 
अc ययनH के अK तग2त आते हd। इस के अK तग2त सहभागी िनरी7ण &िविध का उपयोग &द> तH के 
संकलन मA िकया जाता ह।ै  

शोध अc ययनH को _ यापक "प मA दो वगW मA िवभािजत िकया जाता ह-ै  
1. ' वाभािवक अनसंुधान (Naturalistic Research)- इनमA सामाK य ि'थित मA &द> तH का 

संकलन िकया ह।ै &जाितक अनसंुधान इसी वग�करण के अंतग2त आते हd। बा» वैधता शोध 
िनo कषW क! अिधक होती ह।ै  

2. &ायोिगक अनुसंधान (Experimental Research)- इसके अK तग2त िनयंि;त पTरि'थित मA 
&द> तH का संकलन िकया जाता ह।ै &द> तH का संकलन परी7णH से िकया जाता ह।ै कारण- 
&भाव सu बK ध ' थािपत िकया जाता ह।ै शोध िनo कषW क! आK तTरक वैधता अिधक होती ह।ै  

िश7ा के 7े; मA &जाितक अनुसनधानH का िवकास आधुिनक यगु क! देन ह।ै इस &कार का  
अनुसंधान परu परागत अनुसंधान क! िविधयH से संतुo ट नहs ह ै j यHिक इनका आयोजनिश7ा क! 
सम' या के समाधान हतेु िकया जाता ह।ै िवकासा> मक अनसुK धानH को ' वाभािवक/सामाK य 
पTरि'थित मA नहs िकया जाता ह।ै अनु&' थ-सां' कृितक &भाव का अc ययन िश7ा के अK तग2त िकया 
जाना चािहए। आधिुनक समाज मA अनु&' थ-सां' कृितक (Cross-cultural) &भाव तकनीक! 
िवकास के कारण तीÕता से बढ़ रहा ह ैजो िश7ा क! &ि`या को भी &भािवत कर रहा ह।ै अनु&' थ- 
सां' कृितक &भाव भी अिधक हो रहा ह।ै 

&जाितकवतृ अनुसंधान का सu पादन सामाK य पTरि'थित मA िकया जाता ह।ै िजसमA मानव _ यवहार 
का िवकास एवं पTरवत2न होता ह।ै इस मA मह> वपूण2 चरH को सिuमिलत िकया जाता ह।ै समाज, 
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समुदाय, िव�ालय, महािव�ालय तथा िव, विव�ालयH के अंतग2त मानव _ यवहार का अc ययन 
िकया जाता ह।ै &जाितक शोध का सuबK ध वत2मान तथा भतूकाल से होता ह।ै वत2मान-_ यवहार को 
समझने का &यास अतीत के आधार पर िकया जाता ह।ै इस &कार का _ यवहार j यH ह?ै इसका उ> तर 
अतीत के आधार पर देने का &यास िकया जाता ह।ै _ यि� ऐसा j यH सोचते तथा करते हd इन  &, नH 
का उ> तर भी इस &कार के शोध अc ययनH से िदया जाता ह।ै  

आनुवंिशक शोध अc ययनH मA भी वत2मान एवं भतूकाल को मह> व िदया जाता ह।ै वत2मान के &, नH 
का उ> तर अतीत से &ा� त हो जाता ह।ै &जाितक शोध क! िविध आनुवांिशक अc ययन के समान ह।ै  

&जाितक अनुसधंान क� िवशेषताए ं (Characteristics of Ethnographic Research): 

&जाितक अनुसK धान क! &मखु िवशेषताएं  इस &कार हd - 

1. यह मलू "प मA गुणा> मक तथा वण2ना> मक अनसंुधान है। िकसी मानव _ यवहार का अc ययन 
' वाभािवक पTरि'थित मA िकया जाता है।  

2. इस &कार के अनुसंधानH का सu बK ध वत2मान तथा अतीत से होता है। वत2मान के &, नH का 
उ> तर अतीत के तn यH के आधार पर िदया जाता ह।ै  

3. िश7ा के अK तग2त इस िविध का उपयोग एक सं' था के िवकास `म मA िकया जाता ह।ै 
&जाितकवतृ अनुसंधान के माcयम से वत2मान _ यवहार को समझने का &यास िकया जाता है। 
उसक! बोधगu यता के िलए अतीत तn यH क! सहायता ली जाती ह।ै आनवंुिशक अनसंुधान मA 
भी इसी आधार को &युj त करते हd।  

4. यह सव̈7ण िविध के समान सामाK य पTरि'थित के _ यवहार का अc ययन िकया जाता ह।ै यह 
&योगा> मक िविध से िभK न हाती ह।ै िनo कषW क! बा» वैधता अिधक होती ह।ै इस के 
सामाKयीकरणH क! _ यवहाTरकता भी अिधक होती ह।ै  

5. इसक! अवधारणा यह ह ै िक मानव _ यवहार का श\ु "प मA अथा2पन करना तथा समझना 
आव, यक ह।ै उनके िवचारH, भावH तथा ि`याओ ंका अc ययन करना भी आव, यक होता ह।ै 
_ यि�यH के सोचने मA तथा &> य7ीकरण मA अK तर j यH होता ह।ै इस को समझने का &यास 
िकया जाता ह।ै  

6. इस &कार के शोध अc ययनH क! सहायता से मानव _ यवहार तथा सम' याओ ंके आK तTरक 
अथW तथा कारणH को समझने का &यास िकया जाता है। इस के अK तग2त सu पूण2 पTरि'थित 
को c यान मA रखकर अc ययन िकया जाता ह।ै  

7. इस &कार के शोध अc ययनH मA सu पूण2 आयाम (holistic approach) का उपयोग िकया 
जाता ह।ै िश7ा क! अK य शोधिविधयH मA संu पूण2 पTरि'थित को मह> व नहs िदया जाता ह।ै 
उनमA सीमांकन िकया जाता ह।ै  
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8. इसके अK तग2त एकल अc ययन (case study) &िविध का भी उपयोग करते हd। परKतु  
अc ययन वत2मान तथा भतूकाल तक ही सीिमत रहता ह।ै जबिक एकल अc ययन का सu बK ध 
भिवo य से भी होता है। यह िवकासा> मक अc ययन के अंतग2त आता ह।ै  

9. सामाK य "प से यह मूF यांकन अनुसंधान होता ह।ै इस &कार के अc ययन से सव̈7ण Xारा 
खोजने (Explore) का &यास िकया जाता ह।ै पTरकF पनाओ ंका िवशेष मह> व नहs होता ह।ै 
इसका उपयोग एक सहायक &िविध के "प मA िकया जाता ह।ै इसे ' वाभािवक अनुसंधान भी 
कहते ह।ै 

10. इस &कार के अनुसंधान मA िविवध &कार के &द> तH का संकलन िकया जाता ह।ै िनरी7ण 
&िविध का उपयोग दोनH ही "प मA िकया जाता ह।ै सभी &कार के परी7ण, अनमुापिनयH तथा 
अनुसिूचयH का उपयोग िकया जाता ह।ै अशािBदक &िविधयॉ भी &युj त क! जाती हd िजससे 
गहनता का बोध होता ह।ै  
 

3.22 &जाितक अनुसंधान क� िविध एवं &ि]या (Method and 

procedure of Ethnographic Research): 

सामाKयत: &जाितक-वतृ अनुसंधान &ि`या मA पॉचं सोपानH को &यjु त िकया जाता ह।ै ये  सोपान 
इस &कार हd – 

1. उ+,े यH का िविशo ट "प मA &ितपादन करना (Formulation of specific objectives) 
2. शोध &ा"प का िनयोजन करना (Planning of Research Design) 
3. &द> तH का संकलन करना (collection of Data) 
4. &द> तH का िव, ले7ण करना तथा (Analysis of Data) 
5. िनo कष2 िनकालना (Formulation of conclusions) 

3.23 &जाितक अनुसंधान क� उपयोिगता (Advantages of 

Ethnographic Research): 

इस  &कार के शोध अc ययनH क! उपयोिगता इस &कार ह-ै  
1. इन शोध अc ययनH से ऐसे तn य एवं िस\ांत िनकलकर आते ह,ै जो िबF कुल ही मौिलक होते 

हd।  
2. इस &कार के शोध अc ययन ' वाभािवक तथा सामाK य पTरि'थित मA िकए  जाते हd इसिलए 

इनका संचालन सुगम होता ह।ै 
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3. शोध का &ा"प, िविधयॉ,ं उ+,ेय  आिद लचीले होते हd। पTरि'थितयH के अनुसार उनका 
पTरवत2न कर िलया जाता ह।ै  

4. इस के अK तग2त &द> तH क! अनु&' थ जॉचं होती ह।ै कुछ &िविधयH को जॉचं के िलए &यjु त 
िकया जाता ह।ै इK हA मूF यांकन अनुसंधान भी कहते हd। अन&ु' थ-सां' कृित का अc ययन िकया 
जाता ह।ै  

5. इसमA िनरी7ण, सा7ा> कार तथा परी7णH से &द> तH को संकलन िकया जाता ह।ै  
6. इसमA िव, लेषण तािक2 क ढंग व सांि]यक! &िविधयH से िकया जाता ह।ै इसमA िविशo ट तथा 

वैध िनo कष2 पर पहeचँने का &यास िकया जाता ह।ै इसमA िव, लेषण तथा सं, लेषण दोनH िकए  
जाते हd।  

7. इसके िनo कषW क! बा�ा वैधता अिधक होती है। इनक! उपयोिगता अिधक होती ह।ै  
8. इन शोध अc ययनH से j या, j यH तथा कैसे &, नH के उ> तर भी &ा� त िकए  जाते हd।  

 

3.24 &जाितवतृ शोध क� सीमाए ं  (Limitations of 

Ethnographic Research):  

इस &कार के  शोध क! अधोिलिखत सीमायA होती हd।  

1. इस &कार शोध अc ययन ऐितहािसक, आनुवंिशक तथा घटो> तर अc ययन के समान ही ह।ै 
आनुवांिशक शोध (Genetic) के अिधक समान ह।ै नये 7े; के कारण इसे उपयोग मA नहs 
ला रह ेहd।  

2. शोध &ि`या अिधक लचीली ह ैइसिलये इनका आयोजन करना किठन ह,ै शोध-िविध क! 
आचार संिहता का अनुपालन नहs होता ह।ै इसमA शोध ि`याऍ लचीली होती हd तथा बदलती 
रहती हd।  

3. मानवशा' ; क! एक शाखा से सu बिKधत ह ैिजसमA जैिवक प7H को &ाथिमकता अिधक दी 
जाती ह।ै शैि7क प7 कम होता ह।ै  

4. इस &कार के शोध समय, धन तथा उजा2 क! ©िm से अिधक मंहगे हd।  

 

'वमू+यांिकत &, : 

16. &जाितक शोध मूल "प मA ………………………………… तथा वण2ना> मक 
अनुसंधान ह।ै  
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17. &जाितक शोध िकसी मानव _ यवहार का अc ययन 
……………………………….पTरि'थित मA िकया जाता ह।ै 

18. &जाितकवतृ ……………………………….िवषय क! एक शाखा ह।ै 
19. समुदाय के सद' य अपने मि'तo क मA j या सोचते हd और कैसा _ यवहार करते हd, इसे 

………………………………कहते हd।  
20. _ यि�यH के सां'कृितक एवं मानिसक प7H के सu बK धH का अc ययन िकया जाता है, 

इसे ……………………………….कहते हd।  

3.25 सारांश (Summary) 

अभी तक आपने दखेा िक िविभK न &कार के मनोवैZािनक शोधH मA &योगा> मक शोध का 
मह> व सबसे अिधक है। इस &कार के शोधH मA शोधकता2 ' वतं; चर मA जोड़-तोड़ 
(Manipulation) करके उसके &भाव का अc ययन करता ह ैतथा ' वतं; चर एवं आि¶त चर 
के बीच कारण तथा पTरणाम सu बK ध (Cause and Effect Relationship) ' थािपत करता 
ह।ै &योगा> मक शोधH मA आ>मिनÖता नहs पायी जाती । इसमA उ§ च वैधता (High Validity) 
उ§ च िव, वसनीयता (High Reliability) के साथ-साथ िनयं;ण, मापन तथा व' तुिनo ठता के 
गुण देखे जाते हd। इन गुणH के बावजदू भी इसक! कुछ सीमाऍ हd।  
आपने &योगा> मक शोध जो म]ु यत: दो &कार के होते हd- &योगशाला &योग (Laboratory 
Experiment) तथा 7े; &योग (Field Experiment) का बारे मA भी अcययन िकया।   

आपने इस इकाई मA ऐितहािसक अनुसंधान के िविभKन प7H के बारे मA भी अcययन िकया। 
ऐितहािसक अनुसंधान अतीत क! घटनाओ,ं िवकास`मH तथा अनुभवH का िविशo ट अK वेषण 
होता ह ैिजसमA अतीत से संबंिधत सचूनाओ ंके साधन तथा &ाb सK तुिलत िववेचन क! वैधता 
का सावधानीपूव2क आकलन िकया जाता ह।ै ऐितहािसक अनुसंधान का संबंध अतीत के 
अनुभवH से रहता ह।ै इसका उ+े,य  एक घटना, तn य तथा अिभविृ� से संबंिधत अतीत क! 
&विृ�यH के अK वेषण Xारा अभी तक अबोc य सामािजक सम' याओ ंके िलए िचK तन िविध का 
&योग होता ह।ै इसके Xारा मानव िवचार तथा _ यवहार के उन िवकास `मH को खोज करना 
होता ह,ै िजससे िकसी एक सामािजक गितिविध के आधार पर पता लगता ह।ै  

ऐितहािसक अनुसंधान के मूल उ+े,य  को आप िनu निलिखत "प मA समझ सकते ह-ै भतू के 
आधार पर वत2मान को समझना एवं भिवo य के िलए सतक2  होना ह।ै अिधकांश व' तुओ ंका 
कोई न कोई ऐितहािसक आधार होता ह।ै अत: िकसी सम' या, घटना अथवा _ यवहार से 
समुिचत मFू यांकन के िलए उसक! ऐितहािसक पoृ ठभिूम से पTरिचत होना आव, यक ह।ै 
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अनुशासन संबंधी वत2मान धारणा, िश7क के ' थान पर छा; को मह> व, छा; पTरषदH का गठन 
एवं उन पर िनयं;ण, _ यि� क! वत2मान अवधारणा, मापन और मFू यांकन आिद सभी 
ऐितहािसक पoृ ठभिूम मA िवकिसत हeए हd और आज वत2मान "प मA हd। अत: ऐितहािसक 
अनुसंधान का मूल उ+े,य  ऐितहािसक पoृ ठभिूम मA िनिहत है। 

ऐितहािसक अनुसंधान मA आंकड़H का संJह करना बहeत ही जिटल काय2 ह।ै शोधकता2 को बहeत 
ही सावधानीपूव2क िविभK न साधनH से आंकड़H को संJिहत करना होता ह ैतािक िव, वसनीय व 
वैध िनo कष2 िनकाला जा सके। ऐितहािसक साधनH का िवभाजन िनu नवत ्ह-ै &ाथिमक साधन 
(Primary Source of Data)- ये वे साधन हd जो घटना, _यि� या सं' था के िवषय मA &थम 

सा7ी का काय2 करते हd। इस &कार के साधन घटना से ता> कािलक संबंध रखने वाले होते हd 
िजनके सम7 वासतव मA घटना घिटत होती ह।ै ि�तीयक साधन (Secondary source of 
data)- ऐितहािसक घटना या _ यि� के िवषय मA जो तn य &दान करते हd उनक! आविृ� उन 

साधनH के अK तग2त &> य7त: समािहत नहs रहती। एक _ यि� जो ऐितहािसक तn य के िवषय मA 
ता> कािलक घटना से संबिधत _ यि� के महुँ से सुनी-सनुायी वण2न को अपने शB दH मA _ यj त 
करता ह,ै ऐसे वण2न को िXतीयक साधन कहते हd। 

ऐितहािसक आंकड़H क! िव�वसनीयता व वैधता क! जांच के िलए &ायः दो तरह क! 
आलोचनाओ ं का &योग िकया जाता ह।ै ये इस &कार हd - बा� आलोचना (External 
Criticism)- इसमA इस तn य क! जॉचं करते हd िक &ा� त आंकड़ा या &माण प; अपने बा» 
' व"प क! ©िm से उिचत ह ैअथवा नहs । इसके अK तग2त िलिखत &माण प; क! यथा2थता क! 
जॉचं क! जाती ह।ै बा» आलोचना के अK तग2त आंकड़H के "प, रंग, समय, 'थान तथा 
पTरणाम क! ©िm से यथाथ2ता क! जॉचं करते हd। आ. त^रक आ लोचना (Internal 
Criticism)- इस &कार क! आलोचना का उ+,ेय  यह Zात करना होता ह ै िक j या लेखक 

िवषय के साथ K याय कर पाया ह ैअथवा नहs।  

ऐितहािसक अनुसंधानकता2 के  शोध &ि`या व ऐितहािसक अनुसंधान के 7े; के बारे मA भी 
आपने अcययन िकया।  

केस अc ययन िविध एक ऐसी िविध ह ै िजसमA िकसी सामािजक इकाई (social unit) के जीवन 
(life) क! घटनाओ ंका िकसी एक _ यि�, एक पTरवार  (family), एक सं' था (Institution) एक 
समुदाय (community) घटना, नीित (policy), संगठन आिद को िलया जा सकता ह।ै ' पo ट हeआ 
िक तब केस अc ययन िविध मA जो केस होता ह,ै उससे ता> पय2 ऐसी &ि`या या घटना से होता ह ै



िश�ा म� अनुसधंान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                              MAED 503 SEM – 1st 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय72 

 

िजसका एक आब\ संदभ2 होता ह ैअथा2त केस मA सिuमिलत क! गई  घटना या इकाई क! अपनी 
चहारदीवारी होती ह।ै आपने केस अcययन िविध के &>येक प7H के बारे मA भी अcययन िकया।   

 &जाितक अनुसK धान &मखु "प से गणुा> मक तथा वण2ना> मक अनुसंधान ह।ै इस तरह के अनुसंधान 
मA िकसी मानव _ यवहार का अc ययन ' वाभािवक पTरि'थित मA िकया जाता है। इस &कार के 
अनुसंधानH का सu बK ध वत2मान तथा अतीत से होता ह।ै वत2मान के &, नH का उ> तर अतीत के तn यH 
के आधार पर िदया जाता ह।ै िश7ा के अK तग2त इस िविध का उपयोग एक सं' था के िवकास `म मA 
िकया जाता ह।ै &जाितकवतृ अनुसंधान के माcयम से वत2मान _ यवहार को समझने का &यास िकया 
जाता ह।ै उसक! बोधगu यता के िलए अतीत तn यH क! सहायता ली जाती ह।ै आनवंुिशक अनसंुधान 
मA भी इसी आधार को &युj त करते हd। आपने &जाितक अनुसK धान िविध के &>येक प7H के बारे मA 
भी अcययन िकया।   

3.26 शOदावली (Glossary) 

&योगा  मक शोध: वह शोध िजसमA शोधकता2 ' वतं; चर मA जोड़-तोड़ (Manipulation) करके 

उसके &भाव का अc ययन परतं; चर पर करता ह ैतथा ' वतं; चर एवं आि¶त चर के बीच कारण 
तथा पTरणाम के मcय सu बK ध (Cause and Effect Relationship) ' थािपत करता है। 

&योगशाला &योग शोध (Laboratory Experiment Research): &योगशाला &योग एक 
&योगा> मक शोध ह ै जो एक &योगशाला (Laboratory) मA &ाय: या©ि§छत "प स े चुने गए 
(Randomly selected) _ यि� या _ यि�यH पर िकया जाता ह ैतथा  &योगकता2 कुछ ' वतं; चरH 
(Independent Variable) मA जोड़-तोड़ (Manipulation) करता ह ैतथा इसका &भाव आि¶त 
चर (Dependent Variable) पर दखेता ह।ै यह &योग शोधकता2 िनयंि;त पTरि'थित मA करता ह।ै   

�े� &योग शोध (Field Experiment Research):   7े; &योग एक ऐसा शोध ह ै िजसमA 

&योगकता2 एक वा' तिवक पTरि'थित मA एक या एक से अिधक ' वतं; चरH मA जोड़-तोड़ करता ह।ै 
इसमA बिहरंगी चरH या असंब\ चरH (Extraneous Variables) को अिधकतम िनयंि;त करने क! 
कोिशश क! जाती ह।ै  

इितहास (History): इितहास अतीत का `मब\ व वैZािनक अc ययन ह ै िजसके Xारा वत2मान 

क! घटनाओ ंको समझने मA काफ! मदद िमलती ह।ै 

ऐितहािसक अनुसधंान (Historical Research): ऐितहािसक सम'याओ ं के अKवेषण मA 

वैZािनक िविध का &योग ऐितहािसक अनुसंधान ह।ै  
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&ाथिमक साधन (Primary Source of Data): ऐितहािसक घटना या _ यि� के िवषय मA 

&>य7 "प से आंकड़े का संकलन। 

ि�तीयक साधन (Secondary source of data): ऐितहािसक घटना या _ यि� के िवषय मA 

अ&>य7 "प से आंकड़े का संकलन। 

बा� आलोचना (External Criticism): बा» आलोचना मA इस तn य क! जांच क! जाती ह ै

िक &ा� त आंकड़ा या &माण प; अपने बा» ' व"प क! ©िm से उिचत ह ै अथवा नहs । इसके 
अK तग2त िलिखत &माण प; क! यथा2थता क! जॉचं क! जाती ह।ै 

आ . त^रक आलोचना (Internal Criticism): आ . त^रक आलोचना िकसी िवषय के 
औिच>य व Kयाय पूण2ता का अcययन करता ह।ै 

केस अ� ययन िविध (Case History Method): केस अc ययन िविध िकसी इकाई के गहन 

िव, लषेण के माc यम से सामािजक घटना के अc ययन क! िविध ह।ै केस कोई एक _ यि�,  एक 
समूह, एक घटना, एक &ि`या, एक समदुाय, एक समाज या सामािजक िजंदगी क! कोई इकाई हो 
सकती ह।ै 

&जाितकवृत (Ethnography) : &जाितकवतृ मानवशा' ; िवषय क! एक शाखा ह।ै इसके 

अंतग2त &जाितयH का इितहास राo ¦H के अनुसार तथा उनके आिवभा2व का अc ययन िकया जाता है। 

&जाितक अनुसधंान (Ethnographic Research): यह मलू "प मA गुणा> मक तथा 

वण2ना> मक अनुसंधान ह।ै िकसी मानव _ यवहार का अc ययन ' वाभािवक पTरि'थित मA िकया जाता 

ह।ै  

3.27 'वमू+यांिकत &,S के उTर 

1. ' वतं; चरH (Independent Variable)  2. िनयंि;त समूह (Controlled Group)  3. 

आि¶त चर (Dependent Variable)  4. व' तिुनo ठ  5. िव, वसनीयता  6. ए0 एन 

_ हाइटहैड  7. दो  8. अतीत  9. बा»  10. आतंTरक   11. केस अc ययन िविध  12. 

गुणा>मक 13. िवकासा> मक  14. सीमाब\  15. वण2न  16. गुणा> मक  17. ' वाभािवक  

18. मानवशा' ;   19. &जाितक िवZान (Ethno-science)  20. &जाितक सं' कृित 

(Ethno culture)  
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3.29 िनबंधा मक &, (Essay Type Questions) 

1. &योगा> मक शोध  का अथ2 'पm क!िजए तथा &योगा> मक शोध क!  िवशेषताओ ं
का उFलेख क!िजए। 
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2. शैि7क अनुसंधान मA &योगा> मक शोध के मह>व क! _ या] या क!िजए। 
3. अनुसंधान क! ऐितहािसक िविध के िवशेषताओ ं क! _ या] या क!िजए व इसके  

मूल उ+,ेय को 'पm क!िजए। 
4. िश7ा मA अनुसंधान क! ऐितहािसक िविध का मFूयांकन क!िजए। 
5. केस अc ययन िविध का अथ2 'पm करते हeए  इस िविध क! िवशेषताओ ं क! 

_ या] या क!िजए। 
6. शैि7क अनुसंधान मA केस अc ययन िविध के मह>व क! _ या] या क!िजए। 
7. अनुसंधान क! &जाितक िविध क!  िवशेषताओ ं क! _ या] या क!िजए व इसक!  

िविध एवं &ि`या का वण2न क!िजए। 
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इकाई सं�या 04:  शैि�क अनुसंधान के �े� : िश�ा के �े� म� 

अनुसंधान क� &ाथिमकताए ं (Areas of Educational 

Research: Research priorities in the field 
of Education)  

 

इकाई क! "परेखा 
4.1 &'तावना 
4.2 उ+े,य 
4.3 िश7ा मA अनसंुधान क! आव, यकता 
4.4 भारतवष2 मA शैि7क अनसंुधान क! आव, यकता हतुे माK यताएं 
4.5 िश7ा अनुसंधान मA शोध 7े;H क! &ाथिमकता का िनधा2रण  
4.6 िश7ा अनुसंधान के मह> वपणू2 7े; 
4.7 सारांश 
4.8 शBदावली 
4.9 'वमूFयांिकत &GH के उ�र 
4.10 संदभ2 JKथ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामJी 
4.11 िनबंधा>मक &G 

4.1 &'तावना:  

शैि7क अनुसंधान के 7े; मA िश7ा दश2न, िश7ा के उ+,ेयH का वग�करण व िनधा2रण, इन 
उ+,ेयH क! &ािb के िलए िनयोजन,_यव'थापन, संचालन, समायोजन, धन _यव'था, िश7ण 
िविध, सीखना तथा उसे &भािवत करने वाले त>व, &शासन, पय2वे7ण, मFूयांकन, आिद 
सभी आते हd। िपछले कुछ वषW म ेमापन तथा मFूयांकन के 7े; मA पया2b खोज क! गई  ह ै
तथा उसके आधार पर िश7ा के 7े; मA पया2b &गित हeई ह।ै सीखने क! नई नई िविधयH का 
आिवoकार, सीखने को &भािवत करने वाले िविभKन त>वH क! तुलना>मक मह�ा, छा;H 
तथा िश7कH के पार'पTरक संबंध उनमA अंतःि`या, पाठ्य`म, पाठ्य-पु'तकH,सहायक 
सामJी और उसका उपयोग, आिद सभी 7े;H मA अनुसंधान हो रह ेहd। &'ततु इकाई मA आप 
शैि7क अनुसंधान के 7े; व  िश7ा के 7े; मA अनुसंधान क! &ाथिमकताओ ंका अcययन 
करAगे।  
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 4.2 उ"े#य:  

&'तुत इकाई के अcययन के उपरांत आप- 

 शैि7क अनुसंधान के 7े;H को नामांिकत कर सकA गे। 

 शैि7क अनुसंधान के 7े;H क! _ या] या कर सकA गे। 

 िश7ा के 7े; मA अनसंुधान क! &ाथिमकताओ ं को 'पm कर सकA गे। 

 िश7ा के 7े; मA अनसंुधान के मह>व क! _ या] या कर सकA गे। 

 िश7ा के 7े; मA अनसंुधान क! &ाथिमकताओ ंका मFूयांकन कर सकA गे। 

                

4.3 िश�ा म� अनुसंधान क� आ व# यकता (Need of Research 

in Education): 

िश7ा मA शोध क! आव, यकता पर िवचार करने हतुे इस अवधारणा को मह> व देना होगा िक 
शैि7क अनुसंधान भी अK य िवZानH मA अनुसंधानH क! भॉिंत िश7ा िस\ांतH तथा िविधयH 
पर आधाTरत होगा j यHिक िश7ा भी एक िवषय ह।ै एक िवषय के अc ययन के "प मA िश7ा 
मA िवZान क! अपे7ा तकनीक! गुणH का अिधक समावेश है और इसीिलए िश7ा मA िकसी 
भी अK य िवZान के उन सभी &>ययH, िविधयH और मापनी का &योग िकया जा सकता ह ैजो 
शैि7क सम' याओ ंके अनसंुधान हतेु सहायक हो। एक या अिधक िवZान क! िविधयH का 
&योग को िश7ा मA थोपना उिचत नहs ह।ै शैि7क अनुसंधान से ही िश7ा-िस\ांतH एवं 
िविधयH मA विृ\ सu भव ह।ै अत: िश7ा मA अनुसंधान 7े; का िनधा2रण करते समय िश7ा क! 
तकनीक! िवशेषताओ ंका c यान अव, य रखा जाना चिहये। 

1. तकनीक! के "प मA िश7ा से ता> पय2 शैि7क &योग अथा2त िश7ण-अिधगम से ह ैजो िक 
िश7ा िवषय का म]ु य अंग ह।ै उसके अलावा शेष िश7ा िवषय का संबंध उ> पादन िवतरण 
एवं िकसी _ यि� का &बK ध, &िविध और सहायता से ह ैजो शैि7क &ि`या को अJसाTरत 
करने मA सहायक होती ह।ै "स तथा अमेTरका मA भी ऐसा ही हो रहा ह।ै इससे ता> पय2 यह नहs 
ह ै िक ह म अनुकरण कर रहA हd, वरन ् वा'तिवकता यह ह ै िक िश7ा का म]ु य केK � ही 
िश7ण-अिधगम &ि`या ह।ै हमारे महािव�ालय एवं िव, विव�ालय क! लाखH क7ाओ ंमA 
शैि7क &ि`या को स� ताह मA छ: िदन का ही माना जाता ह।ै “माना जाता ह”ै शB द का 
&योग जान-बझूकर कर िदया गया ह।ै शोध अc ययन क! उपयोिगता ' पo ट ह ै चाह े 7े; 
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मनोिवZान, समािजक िवZान, तकनीक! या अथ2शा' ; का हो इसका &भाव नहs पड़ता ह।ै 
jयHिक अनुसंधान का उ+े,य  िश7ण अिधगम क! &ि`या को &भावशाली बनाना ह।ै यिद 
िश7ण अिधगम &ि`या का Zान ठीक से नहs ह ैतो िश7ा मA शोध या शैि7क अनुसंधान पर 
िवचार करना _ यथ2 ह।ै शैि7क &ि`या का िवकास तथा सुधार केवल िश7ण-अिधगम 
&ि`या के उिचत Zान एवं &योगH पर ही िनभ2र ह।ै िश7ा मA सधुार क! अ> यK त अव, यकता 
ह।ै तदथ2 आयामH, जो केवल _ यि�गत ©िmकोण (Preconceived notions) पर आधाTरत 
ह,ै उनसे िश7ा मA सुधार असंभव ह।ै िश7ा के 7े; मA मौिलक तथा ि`या> मक (Applied) 
दोनH ही &कार के अनुसंधान शोध हो सकते हd। 

2. िश7ा - िश7ण को कला क! संZा दी जाती ह।ै अK य सभी कलाओ ंक! भॉिंत िश7ण और 
अिधगम भी ि`यायA ह।ै िश7ण एवं अिधगम क! पTरभाषा _ यवहार मA पTरवत2न के "प मA 
करने पर, अनुसंधान के 7े; मA उन चरH का िचK तन, पहचान, िव, लेषण, मापन तथा 
पTरचालन (Manipulation) करना सu भव ह ैजो उस _ यवहार को उ> पK न करने तथा बनाए  
रखने मA सहायक ह।ै उन चरH मA म]ु य चर िश7क तथा छा; हd। अK य चर _ यि�गत तथा 
समूहH मA औपचाTरक एवं अनौपचाTरक सu बK धH मA होते हd। कुछ चर समाज या समदुाय 
(' कूल-कॉलेज या िव, विव�ालय तथा नौकरशाही) मA भी जो काय2`म को _ यवि'थत करते 
हd। उनके अितTरj त कुछ चर पु' तकH, पाठ्य`मH तथा मूF यांकन हतेु सहायक सामJी मA भी 
होते हd। िश7ण अिधगम मA अनुसंधान के िलए िश7ा मA उन सभी कारकH का अc ययन 
आव, यक ह ै जो िश7ण-अिधगम को सधुार सकA । (आज तीÕगित वाले इलेj ¦ािनक 
कu � यटूरH के साथ बहe-चरक &ितमान का उपयोग िश7ा के 7े; मA संभव है, जो कुछ समय 
पहले असंभव थी)। इस &कार अनुसंधान एक माcयम से  िश7कH को &िशि7त िकया जा 
सकता ह ैतथा वे अपने ' कूलH मA छा;H के अपेि7त _ यवहारH को पुनब2लन दे सकेगA। जब 
तक हम यह न जान लA िक िश7ण-अिधगम j या ह,ै िश7ण- िश7ा के j या उ+,ेय  हd, 
पाठ्य-व' तु तथा काय2`म j या मह> व ह,ै तब तक इस 7े; मA सुधार असंभव ह।ै  

3. िश7ण-अिधगम के 7े; मA अिधकतर मौिलक अनुसंधान ह ैजो िक मनावैZािनक ह ैलेिकन 
बहeत सी शोध-सम'याए ँ  ि`या> मक भी हd। अिभ`िमत-अनुदशेन क! &भावशीलता को 
अनुसंधान के माcयम से Zात िकया जा सकता ह।ै अिभ`िमत अनुदशेन क! &भावशीलता 
का परी7ण बहeत ही _यापक ह।ै इसे शैि7क अनसंुधान के माcयम से ही Zात िकया जा 
सकता ह।ै अिभ`िमत अनुदशेन का &योग &ितभाशाली, व िपछड़े हeए छा;H के िलए िकया 
जा सकता ह।ै अिभ`िमत अनुदशेन अिधगम के अितTरj त िश7ा के सभी ' तरH पर यथा 
अिभ`िमत अिधगम क! पु' तकH, सहायक-सामJी तथा अK य सह-पाठ्यगामी तथा 
मFू यांकन सामJी के "प मA &योग िकया जा सकता ह।ै इनके समK वयन के सKदभ2 मA  शैि7क 
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अनुसंधान के माcयम से ही जाना जा सकता ह ै िजससे िक अपेि7त अिधगम क! &ािb व 
िश7ा के ल^य को &ाb िकया जा सके।  

4. सभी शैि7क अनुसंधान िश7ण अिधगम के अनुसंधान नहs हd। िश7ा के 7े; मA बहeत सी 
अK य आधारभतू एवं ि`या> मक सम'याएँ  भी ह ैिजसमA शोध क! आव, यकता ह।ै शैि7क 
यK ;H का िनमा2ण भी एक म]ु य सम' या ह।ै चTर; का िनमा2ण, Zान का पTरवत2न, कौशल क! 
&ािb, योº यता का िवकास, "िच एंव अिभविृतयH का िनमा2ण भी एक ' कूलH तथा कॉलेजH 
क! आधारभतू सम'याएँ  ह।ै भाषा क! सम' या भी बहeत अिधक ह।ै कौन सी भाषा सीखनी 
चािहए , िकस उ× मA िकस ' तर पर भाषाओ ं का कैसा समKवयन होना चािहए, जो िक 
अिधगम तथा िचK तन के िवकास मA सहायक हो। ' कूल जाने क! उ× j या होनी चािहए?  
jया िवषय होने चािहए  ? ब§ चे क! िवकास क! jया गित होनी चािहए , िवकास का कैसा 
&भाव होना चािहए , ये सभी शैि7क अनुसंधान के िवषय हो सकते हd। ब§चH क! िकस उ× 
मA म]ु य िवषयH का िवभाजन तकनीक!, _ यवसाियक तथा कृिष सu बK धी अK य िवषयH के 
"प मA होनी चािहए , यह भी म]ु य शोध सम' या है। इस &कार क! सभी सम'याएँ  िश7ण-
अिधगम स े&भािवत होगी। यह शोधकता2 पर िनभ2र ह ैिक वह इसे मु] य उ+,ेय  बनाए  या 
शोध के म]ु य उ+े,य  का अितTरj त उ+,ेय  रखे।  

5. आधुिनक समाज मA िश7ा का ' व"प _ यवसाियक ह।ै िश7ा Zानाज2न तथा इसके &सार से 
सu बिKधत है। &> येक आधुिनक समाज नवीन या &ाचीन Zान के अज2न तथा इनके &सार पर 
िनभ2र करता ह ै तािक वह समाज को एक &गितशील िदशा दे सके। िश7ा _ यवसाय का 
&बK धक भी अK य _यवसायH के &बK धक क! तरह ही अनेक सम' याओ ंसे िघरा रहता है। 
उस ©िmकोण से िश7ा का अिहत भी हो सकता ह।ै भारत जैसे िनध2न देश मA न तो अित 
उK नत िश7ा _ यव' था क! कF पना क! जा सकती ह,ै न ही अतीत के आ¶म _ यव' था क! 
भॉिंत तेज'वी िश7कH क!। शैि7क िनयोजन व &शासन जैसे पहल ूको Í यादा मह> व दनेा 
चािहए तािक अिधकतम शैि7क उपलिBध हो सके। अत: शैि7क अनसंुधान के माcयम से 
िश7ण-अिधगम &ि`या तथा Zान के _ यवसाय दोनH ही 7े;H को और &ो> सािहत िकया 
जाना चािहए।  

6. शोध के साधनH क! अपे7ा शोध क! िविधयH तथा सम' याओ ंका िचK तन अिधक सरल है। 
िश7ा मA साधनH से अभाव के कारण ही अ§ छी शैि7क शोध सम' याओ ंका भी अभाव ह।ै 
िश7ा के साधनH मA विृ\ होने पर ही शैि7क शोध का िवकास सu भव ह।ै िश7ा मA शोध के 
िलए िनयिमत धन लगाने से ही अ§ छी शोध क! आशा क! जा सकती ह।ै वा' तव मA केK � 
तथा राÍ य के बजटH का अनुपात जो िश7ा मA अनुसधंान मA िनिम> त रखा गया ह ैयह बहeत 
कम ह।ै िश7ा के िलए िनि त िकए गए सम' त बजट का केवल 0.10 &ितशत ही 
अनुसंधान के िलए िनधा2Tरत िकया गया ह।ै और शायद उ§ च िश7ा ' तर पर यह और भी 
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कम ह।ै िश7ा मA सu पूण2 बजट का कम से कम पॉचं &ितशत अनुसंधान के िलए िनधा2Tरत 
करना आव, यक ह।ै िश7ा मA अनुसंधान केK � का िवषय होने के कारण राÍ य सरकार एक 
&ितशत से अिधक _ यय नहs करना चाहती, अत: ऐसी दशा मA बजट के अK तग2त _ यव' था 
करके इस कमी को पूरा िकया जा सकता ह।ै  

7. अनुसंधान के िवकास मA केवल िव�ीय साधन क! ही सम' या को रेखािंकत नहs िकया जा 
सकता ह ैवरन् मानवीय साधनH का भी घोर अभाव ह।ै अिधक कुशल शोधकता2ओ ंक! कमी 
को एकदम से ही दरू नहs िकया जा सकता ह।ै उन सभी अभावH को दरू करने के िलए 
िव, विव�ालयH तथा नेशनल इK सटीट्यूट ऑफ ऐजुकेशन मA िश7ा िवषय मA गुणव�ापूण2 
पी.एच.डी. काय2`म को पुo ट करना होगा तथा अK य िवषयH एवं सं' थाओ ंसे शोध-कता2ओ ं
को आ किष2त करना होगा। &िश7ण के अितTरj त शोध संगठन का भी िवकास करना 
चािहए। शोध संगठन से ता> पय2 सहकारी अनुसंधान से ह।ै भारत वष2 मA सहकारी अनुसंधान 
का &चलन श"ु हeआ ह ैिजसमA तेजी से विृ\ होनी चािहए। इसका अथ2 ह ैिक शोधकता2ओ ं
को कुछ िविशm सिुवधाएं  तथा ' वतं;ता भी चािहए  तािक वे गुणव�ापणू2 शोध कर सकA । 
अनुसंधान को अिधक उ> पादक तथा भिवo य के िलए वा' तव मA संतोषजनक होन ेचािहए । 
अकेले शोध काय2 करने क! अपे7ा साथ शोध काय2 करने के Xारा शैि7क सम'या का परूा 
िनराकरण िकया जा सकता ह।ै अनुसंधान के 7े; मA &ितभाओ ंके आकष2ण हते ुशोधविृत 
क! सिुवधा आव, यक होगी। इस िवषय मA &> येक को मौिलक "प से िचK तन करना होगा। 
िश7ा मA उ§ चतम ' तर के िलए सुिवधाएं  एक आचाय2 के िलए उपलB ध कराई जाएँ  अथवा 
नहs, पर &ितभावान को यह सुिवधा िमलनी ही चािहए।   

 
8. कुशल &िशि7त _ यि�यH क! &ािb तब ही हो सकती है यिद एक देश मA केवल 10 या 12 

सं] याओ ंमA ही शोधकेK�H को िवकिसत िकया जाए। इसी &कार सेवारत &िश7ण हो तथा 
सह-शोध काय2 हो और उK हA नेशनल इK सटीट्यटू ऑफ ऐजकेुशन मA शोधविृत भी िमलनी 
चािहए । केवल कुछ ही केK �H मA अ§ छी एवं वा' तिवक शोध क! सिुवधाएं  उपलB ध होनी 
चािहए ।  

9. यिद शोध का संगठन उिचत "प से िकया जाए तो उपलB ध साधनH से ही अ§ छे शोध 
पTरणामH क! आशा क! जा सकती ह।ै िश7ा िवभाग तथा कालेजH मA एम०्एड० 'तरH  पर 
शोध &बKध का िलखना िसखाया जा सकता ह।ै शोध &बK धन का लेखन कुशलतापूव2क 
होना चािहए। इन िव' ततृ शोध सम' याओ ंमA से शोध िनदेिशका छोटी-छोटी, िविशo ट, तक2 -
सगंत सम' याओ ंक! िववेचना करA। एक िनदिेशका के साथ उन सभी सम' याओ ंपर शोध 
िकया जाए िजसमA वह िवशेषZ हो। शोधकता2ओ ंके इन समूहH को पर' पर िमलने क! सुिवधा 
दी जाए तािक वे अपने िवचारH का अनभुवH का आदान &दान कर सकA , अपने काय2 मA 
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सधुार कर सकA , इस &कार एम.एड. लघ ुशोध-&बK धन के Xारा दस-प�ह वष¸ मA शोध-काय2 
का िव' तार सu भव ह।ै  

10. िश7ा-अनुसंधान यिद केवल िश7ण &िश7ण सं' थाओ ंतक ही सीिमत रहा तो भिवo य मA 
बहeत अिधक आशा नहs क! जा सकती ह।ै अ§ छे शोध काय2 के िलए, िव, विव�ालयH मA 
िश7ा के िविभK न ' तरH पर शैि7क शोध के िविभK न वगW मA सामािजक, वैZािनक 
सम' याओ ंका भी समावेश करना होता ह।ै इस &कार का अK त:िवषयक स हयोग न केवल 
शोध अc ययन को उKनत करेगा वरन् शोध मA मौिलक िचK तन को भी बल िमलेगा। 
अK त:िवषयक सहयोग िश7ा के िवकास मA भी सहायक िस\ होगा।  

4.4 भारतवष� म� शैि�क अनुसंधान क� आ व# यकता हेतु मा. यताए ं

(Assumptions with regard to the need of 
Educational Research in India):  

भारतवष2 मA भी शैि7क अनसंुधान क! आव, यकता हतेु िनu निलिखत माK यताएं हd -  

i. िश7ा &> यय का आगमन िवदेशH स ेहeआ हd, अत: &> ययH का अथ2 अपने देश के अनु"प    
करना होगा।  

ii. जन साधारण क! िश7ा ने अनेक &कार क! सम' या उ>पKन कर दी ह।ै इन पर शोध करना 
आव, यक हो गया ह।ै  

iii. भारतीय सामािजक मFू यH व िवचारH मA तीÕ गित से पTरवत2न हो रहा है। इसिलए िश7ा क! 
पुनर2चना करने के िलए शोध िनo कष2 आव, यक है।  

iv. भारतीय संिवधान मA 14 वष2 तक आयु वाले बालकH को अिनवाय2 एवं िन:शFु क िश7ा क! 
_ यव' था ह।ै इनके पTरणाम' व"प नवीन सम'याएँ  उ> पK न हeई ह।ै इस पर शोध करना 
अपेि7त हो गया ह।ै इस &कार के शोध अc ययन  को &ाथिमकता दी जाए ।  

v. िश7ा &णाली मA &जातािK;क मFू यH क! सरु7ा होनी अव, यक ह।ै इसिलए िश7ा मA   
पTरवत2न शोध िनo कष¸ के आधार पर ही िकया जा सकता ह।ै  

vi. भारतीय संिवधान मA सभी को िश7ा &ािb के समान अवसर क! _ यव' था ह।ै अत: िविवध 
&कार के पाठ्य`मH को सिuमिलत करने से सभी &कार के छा;H को सिुवधा &दान क! जा 
सकती ह।ै  
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4.5 िश�ा अनुसंधान म� शोध �े�S क� &ाथिमकता का िनधा�रण 

(Fixing up the priorities of areas 
Education of Research): 

िनuनिलिखत 7े;H के अKतग2त िश7ा अनुसंधान मA शोध 7े;H क! &ाथिमकता का िनधा2रण 
िकया जा सकता ह-ै  
 

1. िश�ा दश�न (Educational Philosophy)- यह िश7ा का एक मह> वपूण2 अनुसंधान 
का 7े; ह ै जो िश7ा के िस\ांतो का िवकास करता ह ै । इस 7े; मA जो भी शोध काय2 
िविभK न ' तरH पर िकए  गए हd उनमA भारतीय िचK तनH का िश7ा मA योगदान का अc ययन 
िकया गया ह।ै इसके अितTरj त कुछ शोध काय2 तुलना> मक अc ययन के "प मA भी िकए  गए 
हd िजनमA िवशेष "प से भारतीय और पि मी देशH के िचK तकH को िलया गया ह।ै कुछ अK य 
शोध-काय2 मA दाश2िनक आयाम का &योग करके िश7ा सम'याओ ंक! त> व मीमांसा और 
Zान मीमांसा का िव, लेषण िकया ह।ै अत: सरलता से अनुभिूत क! जा सकती ह ैिक िश7ा 
के 7े; मA दाश2िनक प7H का अc ययन का िवशेष मह> व ह।ै दाश2िनक प7 से यहॉ ता> पय2 
िश7ा के सै\ांितक प7 से ह।ै  
उनके &मखु 7े; इस &कार हd-  

i. अc यापक िश7ा का दश2न। 
ii. आधिुनक पाठ्य`मH क! &विृत के दाश2िनक आधार।  
iii. िश7ा के उ+,े यH तथा मूF यH मA पTरवत2न।  
iv. भारतीय िचK तकH के अनुसार मीमासंा िश7ा-दश2न मA मानववाद।  
v. आधिुनक िश7ा के ' व"प के दाश2िनक आधार।  

2. िश�ा मनोिव�ान (Educational Psychology)- िश7ा अनसंुधान के 7े; मA 
अिधकांश अनुसK धान इसी 7े; मA हeए हd। अिधकांश शोध कायW मA मनोवैZािनक तथा 
शैि7क चरH मA सह-सu बK ध का अc ययन िकया गया ह,ै परK तु शोध के Xारा अिधगम &ि`या 
के समझने का &यास िकसी न े नहs िकया। अत: इस 7े; मA आज भी िश7ण-अिधगम 
&ि`या को समझने क! आव, यकता ह।ै क7ा-अिधगम सu बK धी सम' याओ ंके अc ययन के 
िलए शोध कायW का िनयोजन िकया जाना चािहए । इसके अितTरj त अिभ&ेरणा, पुनब2लन 
तथा _ यि�गत िभKनता के अनुसार िश7ण-अिधगम पTरि'थितयH का अc ययन करना 
आव, यक ह।ै  
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3. िश�ा के सामािजक आ धार (Educational sociology)-िश7ा अनुसंधान के 
अK तग2त सामािजक पTरवत2न तथा समािजक िनयं;ण का अc ययन &> य7 "प से िकया जा 
सकता ह,ै परK त ुइस तरह के शोध बहeत कम िकए  गए हd। यह 7े; िश7ा अनसंुधान क! ©िm 
से अिधक मह> वपणू2 ह ैतथा शोध ि`याओ ंके िनयोजन क! िनतांत आव, यकता ह।ै िश7ा 
सं' थाओ ंक! &भावशीलता का अc ययन सामािजक पTरवत2न के सK दभ2 मA िकया जा सकता 
ह।ै सामािजक पTरवत2न के सK दभ2 मA िश7क क! भिूमका का अc ययन करना भी आव, यक ह।ै 
इस &कार िश7ा अनुसंधान मA सामािजक प7H का अc ययन को &ाथिमकता दी जानी चािहए। 

 
4. िश�ण-िविध (Methods of Teaching)- इस 7े; मA शोध क! ि`याओ ंक! _ यव' था 

नहs क! गई  ह।ै िश7ा मA िजतने भी शोध काय2 हeए हd, उनमA लगभग पॉचं &ितशत काय2 इस 
7े; मA हeए हd परK त ुअपरो7 "प मA शोध के काय2 िश7ण िविधयH से ही सu बिKधत हd। िश7ा 
के 7े; मA यह शोध का सबसे मह> वपूण2 7े; हd।  
अत: इस 7े; के अधोिलिखत प7H को &ाथिमकता दी जानी चािहए:  

i. िश7ण िविध तथा िश7ण िवषय के सK दभ2 मA।  
ii. िश7ण &िविधयॉ तथा अनुदशेन &ि`या।  
iii. िश7ण िविध एवं &िविध अिधगम के ' व"प के सK दभ2 मA।  
iv. सधुारा> मक िश7ण अथवा उपचारी अनुदशेन।  
v. िश7ण आ_ यूह का िवकास।  

 
5. पाठ्य]म (Curriculum)- पाठ्य`म सu बK धी शोध पर कोई c यान नहs िदया गया है। 

अत: इस 7े; को शोध के िलए &ाथिमकता दनेा आव, यक ह।ै पाठ्य`म संबंधी शोध के 
िलए _ यवहाTरक िनयोजन क! आव, यकता ह।ै इस 7े; मA अधोिलिखत प7H पर शोध के 
कायW का िनयोजन िकया जाना चािहए- 

i. िश7ा के िविभK न ' तरH पर पाठ्य`मH मA पTरवत2न क! आव, यकता।  
ii. िश7ा के िविभK न ' तरH पर पाठ्य`मH के िवकास क! &विृ�।  
iii. पाठ्य`म के पTरवत2न मA अवरोध 
iv. राo ¦ीय पाठ्य`म तथा 
v. अc यापक िश7ा के िलए पाठ्य`म । 

6. िश�ा म� मापन एवं मू+ यांकन (Measurement and Evaluation in 
Education)- िश7ा के शोध कायW के 25 &ितशत शोध इसी 7े; मA िकए गए हd। 

अिधकांश शोध कायW मA अK तग2त शैि7क तथा मनोिवZान पTर¶मH का िनमा2ण िकया गया ह ै
और उK हA &माणीकृत बनाया है।  
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आज के सK दभ2 मA उK हA शोध के अK तग2त नहs रखा जाता j यHिक इनसे नवीन Zान का 
योगदान नहs होता ह।ै अतः इस 7े; मA कुछ नवीन &कार क! सम'याओ ंको मनवा िदया 
जाता ह,ै जो इस &कार ह-ै    

i. िश7ा क! मह> वपूण2 उपलिBधयH को पहचानना और उK हA _यावहाTरक "प मA 
िलखना।  

ii. छा;H के _ यवहार पTरवत2न के मFू यांकन करने के िलए मापद� ड परी7ाओ ं का 
िनमा2ण करना। 

iii. िव�ालय तथा छा;H क! उपलिBधयH का समJ "प मA मूF यांकन करना। 
पाठ्य`मH का आंकलन करना।  

7. अ� यापक िश�ा (Teacher Education)- अc यापक िश7ा के 7े; मA भी शोध के 

िलए समिुचत c यान नहs िदया ह।ै इस 7े; मA भी शोध काय2 िकए  गए वे क7ा से बाहर ही 
हeए। अतः आव,यकता एस बात क! ह ैएसे शोध कायW का िनयोजन िकया जाए  जो क7ा के 
अK तग2त िनरी7णH पर आधTरत हो। अc यापक िश7ा के अK तग2त शोध के िलए अधोिलिखत 
प7H के अc ययन को &ाथिमकता दी जाए - 

i. अc यापक िश7ा का दश2न।  
ii. &भावशील िश7कH के िलए मानद� ड  
iii. क7ा क! शािBदक तथा अशािBदक अK त:&ि`या का अc ययन।  
iv. िश7ण कौशलH का िवकास तथा छा;H Xारा िश7क का मूF यांकन।  
v. अc यापक क7ा मA &ितमानH का मूF यांकन एवं िवकास।  
vi. अc यापक िश7ा का पाठ्`म तथा  
vii. िश7ा हतेु मानक तथा आचार संिहता।  

8. िश�ा िनद�शन (Educational guidance)- िश7ा का यह 7े; शोध क! ©िm से 

अिधक मह> वपूण2 ह ैपरK तु भारतवष2 मA इस 7े; पर शोध काय2 बहeत हeए। एम०्एड 'तर पर 
कुछ काय2 _यावसाियक अिभ"िचयH तथा शैि7क िनo पि�यH पर िकए  गए हd। विृतक िवकास 
शोध काय2 भी िकए जाएं । इस 7े; मA ऐसे कायW को करने क! आव, यकता ह ैिजससे िनद̈शन 
िविधयH का भारतीय सK दभ2 मA िवकास िकया जाए। इसी &कार _ यवसाियक अिभ"िचयH का 
अc ययन अपनी पTरि'थित मA िकया जाए।  

9. िश�ा &शासन तथा िवTीय \ यव' था (Educational Administration and 
Finance)- भारतवष2 मA कुछ शोध काय2 इस 7े; मA आरu भ िकए गए हd जो िश7ा िनयोजन, 

&शासन एवं _ यव' था से सu बिKधत ह।ै कुछ शोध काय2 िव�ालय भवन, साज-सÍ जा के 
िनरी7ण से सu बिKधत ह।ै इस 7े; पर शोध कायW मA &ाथिमकता दनेे क! आव, यकता ह ै
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िश7ण मA अथ2-_ यव' था सu बK धी शोध कायW क! आव, यकता ह ै िजससे िव�ालयH के 
िविभK न ' तरH पर अथ2 ' ;ोतH तथा इकाई _ यय का अc ययन िकया जाए।  
 

'वमू+यांिकत &, : 

1. त> व मीमासंा और Zान मीमांसा के 7े; मA शोध का िवषय 
....................................के अंतग2त आता ह ै। 

2. भारतीय संिवधान मA ...................................तक आय ु वाले बालकH को 
अिनवाय2 एवं िन:शFु क िश7ा क! _ यव' था ह।ै 

3. भारतीय संिवधान मA सभी को िश7ा &ािb के ....................................क! 
_ यव' था ह।ै 

4. सामािजक पTरवत2न के सK दभ2 मA िश7क क! भिूमका का अc ययन करना शोध िवषय 
......................... के अंतग2त आता ह ै। 

5. िश7ा के िलए िनि त िकए गए सम' त बजट का केवल ........................ &ितशत 
ही अनुसंधान के िलए िनधा2Tरत िकया गया ह।ै 

 

4.6 िश�ा अनुसंधान के मह  वपूण� �े� (Important areas of 

Educational Research): 

उपरोj त शोध 7े;H के अितTरj त िश7ा के अK य मह> पूण2 7े; अधोिलिखत हd िजK हA शोध हेतु 
&ाथिमकता देनी चािहए ।  

i. िश7ा तकनीक!, अनुदेशन तकनीक! एवं &णाली िव, लेषण तथा दरूवत� िश7ा 
कu � यटूर िश7ा आिद।  

ii. जनसं] या क! िश7ा तथा &ौढ़ िश7ा।  
iii. िवकलांग ब§ चH क! िश7ा तथा िविशo ट िश7ा।  
iv. &ितभाशाली एवं िपछड़े बालकH क! िश7ा।  
v. अc यापक &भावशीलता एवं िश7ण &भावशीलता।  
vi. क7ा वातावरण एवं क7ा अK त:ि`या िव, लेषण। 
vii. पoृ ठपोषण &िविधयH तथा पुनब2लन &िविधयॉ । 
viii. िवZान िश7ा तथा &योगा> मक शोध अc ययन।  
ix. &ौढ़ िश7ा, सतत्-िश7ा, व िनरौपचाTरक िश7ा।  
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x. िश7ा पया2वरण तथा अनुदेशना> मक &ि`या।  
xi. िश7ण-शा@ीय िव, लेषण (Pedagogical analysis) 

4.7 सारांश (Summary): 

&'तुत इकाई मA िश7ा मA शोध क! आव, यकता पर िवचार िकया गया ह।ै िश7ा मA शोध क! 
आव, यकता पर िवचार करने हतेु इस अवधारणा को मह> व देना चािहए  िक शैि7क अनुसंधान भी 
अK य िवZानH मA अनुसंधानH क! भॉिंत िश7ा िस\ांतH तथा िविधयH पर आधाTरत ह ै j यHिक िश7ा 
भी एक िवषय ह।ै एक िवषय के अc ययन के "प मA िश7ा मA िवZान क! अपे7ा तकनीक! गुणH का 
अिधक समावेश ह ैऔर इसीिलए िश7ा मA िकसी भी अK य िवZान के उन सभी &>ययH, िविधयH 
और मापनी का &योग िकया जा सकता ह ैजो शैि7क सम' याओ ंके अनुसंधान हतुे सहायक हो। 
एक या अिधक िवZान क! िविधयH का &योग को िश7ा मA थोपना उिचत नहs ह।ै शैि7क अनुसंधान 
स ेही िश7ा-िस\ांतH एवं िविधयH मA विृ\ सu भव ह।ै अत: िश7ा मA अनसंुधान 7े; का िनधा2रण 
करते समय िश7ा क! तकनीक! िवशेषताओ ंका c यान अव, य रखा जाना चिहये। 

तकनीक! के "प मA िश7ा से ता> पय2 शैि7क &योग अथा2त िश7ण-अिधगम से ह ैजो िक िश7ा 
िवषय का मु] य अंग है। उसके अलावा शेष िश7ा िवषय का संबंध उ> पादन िवतरण एवं िकसी 
_ यि� का &बK ध, &िविध और सहायता से ह ैजो शैि7क &ि`या को अJसाTरत करने मA सहायक 
होती ह।ै  

िश7ा - िश7ण को कला क! संZा दी जाती ह।ै अK य सभी कलाओ ंक! भॉिंत िश7ण और अिधगम 
भी ि`यायA ह।ै िश7ण एवं अिधगम क! पTरभाषा _ यवहार मA पTरवत2न के "प मA करने पर, अनुसंधान 
के 7े; मA उन चरH का िचK तन, पहचान, िव, लेषण, मापन तथा पTरचालन (Manipulation) करना 
सu भव ह ैजो उस _ यवहार को उ> पK न करने तथा बनाए  रखने मA सहायक है।  

िश7ण-अिधगम के 7े; मA अिधकतर मौिलक अनुसंधान ह ैजो िक मनावैZािनक ह ैलेिकन बहeत सी 
शोध-सम'याएँ  ि`या> मक भी हd। अिभ`िमत-अनुदशेन क! &भावशीलता को अनुसंधान के 
माcयम से Zात िकया जा सकता ह।ै 

सभी शैि7क अनुसंधान िश7ण अिधगम के अनुसंधान नहs हd। िश7ा के 7े; मA बहeत सी अK य 
आधारभतू एवं ि`या> मक सम'याएँ  भी ह ै िजसमA शोध क! आव, यकता ह।ै शैि7क यK ;H का 
िनमा2ण भी एक म]ु य सम' या ह।ै चTर; का िनमा2ण, Zान का पTरवत2न, कौशल क! &ािb, योº यता का 
िवकास, "िच एंव अिभविृतयॉ का िनमा2ण भी एक ' कूलH तथा कॉलेजH क! आधारभतू सम'याएँ  ह ै
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शैि7क अनुसंधान के माcयम से िश7ण-अिधगम &ि`या तथा Zान के _ यवसाय दोनH ही 7े;H को 
और &ो> सािहत िकया जाना चािहए।  

शोध के साधनH क! अपे7ा शोध क! िविधयH तथा सम' याओ ंका िचK तन अिधक सरल है। िश7ा मA 
साधनH से अभाव के कारण ही अ§ छी शैि7क शोध सम' याओ ंका भी अभाव ह।ै िश7ा के साधनH 
मA विृ\ होने पर ही शैि7क शोध का िवकास सu भव ह।ै 

अनुसंधान के िवकास मA केवल िव�ीय साधन क! ही सम' या को  रेखांिकत नहs िकया जा सकता ह ै
वरन ्मानवीय साधनH का भी घोर अभाव ह।ै अिधक कुशल शोधकता2ओ ंक! कमी को एकदम से ही 
दरू नहs िकया जा सकता ह।ै उन सभी अभावH को दरू करने के िलए िव, विव�ालयH को शोध काय2 
पर cयान देना चािहए । 

िश7ा-अनुसंधान यिद केवल िश7ण &िश7ण सं' थाओ ंतक ही सीिमत रहा तो भिवo य मA बहeत 
अिधक आशा नहs क! जा सकती ह।ै अ§ छे शोध काय2 के िलए, िव, विव�ालयH मA िश7ा के 
िविभK न ' तरH पर शैि7क शोध के िविभK न वगW मA सामािजक, वैZािनक सम' याओ ंका भी समावेश 
करना होता ह।ै इस &कार का अK त:िवषयक स हयोग न केवल शोध अc ययन को उKनत करेगा वरन ्
शोध मA मौिलक िचK तन को भी बल िमलेगा। अK त:िवषयक सहयोग िश7ा के िवकास मA भी 
सहायक िस\ होगा।  

&'तुत इकाई मA भारतवष2 मA भी शैि7क अनसंुधान क! आव, यकता हतुे  माK यताओ ंपर भी चचा2 क! 
गई  ह।ै &'ततु इकाई मA िश7ा अनसंुधान मA शोध 7े;H क! &ाथिमकता का िनधा2रण क! चचा2 िनuन 
7े;H मA क! गई  ह।ै 

िश7ा दश2न (Educational Philosophy), िश7ा मनोिवZान (Educational Psychology), 
िश7ा के सामािजक आधार (Educational sociology), िश7ण-िविध (Methods of 
Teaching), पाठ्य`म (Curriculum), िश7ा मA मापन एवं मFू यांकन(Measurement and 
Evaluation in Education), अc यापक िश7ा (Teacher Education), िश7ा िनद¨शन 
(Educational guidance) और िश7ा &शासन तथा िव�ीय _ यव' था (Educational 
Administration and Finance)। उपरोj त शोध 7े;H के अितTरj त िश7ा के अK य मह> पूण2 7े; 
अधोिलिखत हd िजK हA शोध हतेु &ाथिमकता दनेी चािहए ।  

i. िश7ा तकनीक!, अनदेुशन तकनीक! एवं &णाली िव, लेषण तथा दरूवत� 
िश7ा कu � यूटर िश7ा आिद।  

ii. जनसं] या क! िश7ा तथा &ौढ़ िश7ा।  
iii. िवकलांग ब§ चH क! िश7ा तथा िविशo ट िश7ा।  



िश�ा म� अनुसधंान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                              MAED 503 SEM – 1st 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय88 

 

iv. &ितभाशाली एवं िपछड़े बालकH क! िश7ा।  
v. अc यापक &भावशीलता एवं िश7ण &भावशीलता।  

vi. क7ा वातावरण एवं क7ा अK त:ि`या िव, लेषण। 
vii. पoृ ठपोषण &िविधयH तथा पनुब2लन &िविधयॉ । 

viii. िवZान िश7ा तथा &योगा> मक शोध अc ययन।  
ix. &ौढ़ िश7ा, सतत्-िश7ा, व िनरौपचाTरक िश7ा।  
x. िश7ा पया2वरण तथा अनुदेशना> मक &ि`या।  

xi. िश7ण-शा@ीय िव, लेषण (Pedagogical analysis) 

 

4.8 शOदावली (Glossary): 

अिभ]िमत अनुदेशन: 'व िनद¨िशत अcययन सामJी िजसका संयोजन  ि`या &सतू अिधगम 

िस\ांत पर आधाTरत होता ह ै 

अ. त:िवषयक: दो या दो से अिधक िवषयH के अंतर्2संबंध पर आधाTरत िवषय  

िश�ण-शा$: िश7ण िवZान का सम'त पहल ू 

4.9 'वमू+यांिकत &,S के उTर 

1. िश7ा दश2न   2. 14 वष2    3. समान अवसर  4. िश7ा के सामािजक आधार   5.0.10 
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4.11 िनबंधा मक &, 

1. शैि7क अनुसंधान के 7े;H को नामांिकत कर उनका वण2न क!िजए। 
2. शैि7क अनुसंधान के 7े;H क! _ या] या क!िजए। 
3. िश7ा के 7े; मA अनसंुधान क! &ाथिमकताओ ं को 'पm क!िजए। 
4. िश7ा के 7े; मA अनसंुधान के मह>व क! _ या] या क!िजए। 
5. िश7ा के 7े; मA अनसंुधान क! &ाथिमकताओ ंका मFूयांकन क!िजए। 
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इकाई 05: शोध सम' या का चयन व प^रभाषा, शोध उ"े#य- &ाथिमक, 

ि�तीयक तथा सहवत� एवं प^रक+ पना- प^रभाषा एव ं उसके &कार 

(Selection and Definition of Research 
Problem, Objectives-Primary, Secondary, and 
Concommitant, Hypothesis- Definition and 

Types)  

इकाई क! "परेखा 
5.1 &'तावना 
5.2 उ+े,य 
5.3 शोध सम' या का अथ2 व पTरभाषा 
5.4 शोध सम' या का अथ2, पTरभाषा एवं ' व"प 
5.5 एक अ§ छी सम' या क! िवशेषताएं  
5.6 शोध सम' या के उ> पि� के कारण 
5.7    शोध सम' या क! उ> पि� के ' ;ोत 
5.8   शोध उ+े,य  
5.9     म]ु य उ+,ेय  
5.10   सहवत� उ+े,य  
5.11  गौण उ+े,य     
5.12  शोध उ+े,यH के उदाहरण    
5.13 पTरकF पना- अथ2 व पTरभाषा एवं उसके &कार     
5.14   पTरकFपना क! िवशेषताएं  
5.15 पTरकF पना के &कार 
5.16   एक अ§ छे पTरकFपना क! िवशेषताएं 
5.17  पTरकFपना के काय2 
5.18 पTरकFपना के ' ;ोत या आधार 
5.19 सारांश 
5.20 शBदावली 
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5.21 'वमFूयांिकत &GH के उ�र 
5.22 संदभ2 JKथ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामJी 
5.23 िनबंधा>मक &G 

5.1 &'तावना:  

शैि7क 7े; मA जब भी शोध क! बात क! जाती ह ै तो सव2&थम इसके िलए हमA िकसी सम'या 
(Problem) का चयन करना होता ह।ै अथा2त, िकसी भी शोध क! शु"आत हमेशा एक शोध 
सम'या से होती ह।ै इस इकाई मA हमारा उ+,ेय शोध सम'या के संबंध मA पूरी जानकारी &ाb करना ह ै
िजससे भिवoय मA आपको जब कभी शोध काय2 करने क! इ§छा हो तो सम'या के चयन मA सुिवधा 
हो।  इस इकाई मA आप शोध सम'या के अथ2 के साथ–साथ एक अ§छी सम'या मA कौन-कौन सी 
िवशेषताएं होनी चािहए इसके संबंध मA जानकारी &ाb करAगे। साथ ही आप के िलए उन ¶ोतH को भी 
जानना आव,यक ह ै िजनके Xारा िकसी शोध सम'या क! उØपि� होती ह।ै इसके अितTर�, इस 
इकाई मA आप शोध उ+,ेय का अथ2 व इसके &कार के बारे मA भी जानकारी &ाb करAगे। शोध एक 
सो+,ेय &ि`या ह।ै इसिलए शोध उ+,ेयH के िनधा2रण क! &ि`या, इनके &कार व मह>व क! 
जानकारी आप के िलए अ>याव,यक ह।ै  इस इकाई मA आपको पTरकFपना के सभी प7H के बारे मA 
भी जानकारी दी जाएगी। उपय�ु शोध सम'या का चुनाव शोध क! &थम अव'था होती ह।ै उसके 
बाद शोध के उ+े,यH का िनधा2रण िकया जाता ह।ै  शोध के उ+,ेयH के िनधा2रण के बाद पTरकFपना 
का िनमा2ण िकया जाता ह।ै िकसी भी सम'या का समाधान करन े के पहले ही उसके पTरणामH के 
संबंध मA अनमुान करना ही पTरकFपना या पTरकFपना या पूव2कFपना  कहलाता ह।ै अतः शोध 
सम'या समाधान के िलए शोध सम' या, शोध उ+े,य, एवं पTरकF पना के सभी प7H के बारे मA 
जानकारी होना बहeत ही आव,यक ह।ै 

 5.2 उ"े#य:  

          इस इकाई के अc ययनोपरांत आप- 

 शोध सम' या का अथ2 बता पाएंगे। 

 शोध सम' या को पTरभािषत कर सकA गे। 

 शोध सम' या का  चुनाव के शतW को 'पm कर सकA गे।  

  शोध उ+,ेय का अथ2 'पm कर सकA गे। 

 शोध उ+े,य के िविभK न &कारH को 'पm कर सकA गे। 

 शोध पTरकFपना को पTरभािषत कर सकA गे। 



िश�ा म� अनुसधंान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                              MAED 503 SEM – 1st 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय92 

 

 शोध पTरकFपना के काय2 को बता सकA गे। 

 शोध पTरकFपना के िविभK न &कारH को 'पm कर सकA गे। 

  शोध पTरकFपना क! िवशेषताओ ंका वण2न कर सकA गे।        

5.3 शोध सम'या  का अथ� व प^रभाषा (Meaning and 

Definition of Research Problem): 

 शैि7क शोध क! शु"आत शोध सम' या के चयन से होती ह।ै सम' या के िबना शोधकाय2 शु" हो 
ही नहs सकता। शोध सम' या से ता> पय2 एक ऐसे &, नवाचक कथन या सामाK य कथन से होता है 
िजसमA चरH (Variables) के बीच कोई िवशेष &कार के संबंध होन े क! कF पना क! जाती ह।ै 
शोधकता2 के िलए शोध सम' या का िनमा2ण करना एक किठन काम होता ह।ै इसके िलए शोधकता2 
कई ' ;ोतH जैसे प'ु तक, शोध पि;कायA (Research Journals), शोध सार (Research 
Abstracts), िव, व Zान कोष (Encyclopedia) आिद क! सहायता से अपनी पसK द या 
आव, यकता के अनुसार िकसी सम' या का चयन कर लेता ह।ै सम' या के चयन मA संबंिधत िवषयH 
के िवशेषZH एव अK य जानकार _ यि�यH से भी राय ली जाती ह।ै शोध सम' या का चयन दो चरणH मA 
िकया जाता ह।ै पहले चरण मA शोधकता2 यह तय करता ह ैिक उसे िकस 7े; मA  शोध करना ह।ै इसे 
शोध का सामाK य उ+े,य  माना जाता ह।ै जैसे यिद शोधकता2 सामािजक मFू यH (Social Values ) 
के 7े; मA अc ययन करना चाहता ह ैतो इसके िलए आव, यक ह ैिक वह इस िवषय पर िलखी गई  
प'ु तकH, प;-पि;काओ,ं शोध सारH का अc ययन करA तथा इस िवषय के िवशेषजH से राय ले। 
अc ययनH एवं राय के बाद यिद उसे पता चलता ह ैअभी तक िनu न सामािजक अिथ2क ि'थित वाले 
_ यि�यH के सामािजक मूF य पर अc ययन नहs हeआ ह ैतो ऐसी पTरि'थित मA उसके िलए सम' या का 
चयन करना आसान हो जाता ह।ै सम' या चयन के दूसरे चरण मA व ह िविशo ट सम' या का चयन कर 
लेता ह ै जैसे “िनu न सामािजक आिथ2क ि'थित वाले _ यि�यH के सामािजक मूF यH के संबंध मA 
जानकारी &ाb करना।” इस &कार शोधकता2 शोध के सामाK य उ+,ेय  क! तरफ बढ़ते हeए सम' या का 
चयन करता ह।ै  

5.4 शोध सम' या का अथ�, प^रभाषा एवं ' व%प (The meaning, 

Definition and Nature of a Research 
Problem): 

शोध (Research) िकसी िवषय िवशेष के संबंध मA गहराई से िकया गया अK वेषण ह ैिजसके Xारा 
िकसी नए Zान क! जानकारी होती ह ैसाथ ही साथ िकसी पुराने Zान क! जॉचं भी हो जाती ह ैया हो 
सकती ह।ै अथा2त शोध काय2 एक लu बी तथा जिटल &ि`या ह,ै िजसके िलए एक खास `म तथा 
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कुछ िनि त अव' थाओ ंसे होकर गजुरना पड़ता ह ैजैसे- शोध सम' या का चयन, शोध उ+,ेय का 
िनधा2रण, शोध पTरकF पना का िनमा2ण (making research hypothesis), चरH का वग�करण 
(classification of variables), उिचत िडजाइन का चनुाव (selection of appropriate 
design), िविधयॉ ं(methods), पTरणाम का िव, लेषण, (analysis of result), िनo कष2 िनकालना  
(calculating the findings) आिद। हमने दखेा िक शोध काय2 का &ारंभ ही एक उपयjु त सम' या 
के चयन से होता ह।ै टाउसKे ड (1953) के शB दH मA, “समाधान के िलए &' तािवत &, न को ही 
सम' या कहते हd।” शोधकता2 को सम' या के संबंध मA अपेि7त जानकारी होनी चािहए िक सम' या 
j या है, एक अ§ छे एवं वैZािनक शोध सम' या मA j या िवशेषताएं  होनी चािहए िक इसका ' व"प 
वैZािनक हो, िजससे इसका संतोष&द हल िनकाला जा सके। साथ ही साथ िजस शोध सम' या पर 
हम शोध करने जा रह े हd उसक! सामािजक, मनोवैZािनक, एवं _ यावहाTरक उपयोिगता भी होनी 
चािहए।”  

शोध सम' या का अथ2 वह &, न ह ै िजसका कोई ता> कािलक उ> तर उपलB ध नहs होता। मेकगूगन 
(1998) के अनसुार, “सम' या का ता> पय2 हमारे Zान क! Tरि� से ह।ै” यह _ यि� क! सामाK य 
7मताओ ं Xारा उ> तर &ा� त करने योº य &, न &' तुत करता ह।ै (According to Mc Guigan 
(1998), “Problem refers to gap in our knowledge. It poses a question that can 
be answered.”) अथा2त जब हमA िकसी िवषय पर अपने Zान मA अधूरापन लगता ह ैतो वहs से 
सम' या क! श"ुआत होती ह।ै _ यवहाTरक िवZानH मA शोध के िलए उपयुj त सम' या वही हो सकती 
ह ैिजसका _ यि� अपनी 7मताओ ंके बल पर समाधान कर सकA ।  

 कुछ इसी &कार क! पTरभाषा रेबर तथा रेबर (2001) ने भी दी ह,ै “सम' या मूलत: वह 
पTरि'थित ह,ै िजसमA कुछ घटक Zात  होते हd और अितTरj त घटकH का िनधा2रण आव, यक होता 
ह”ै(According to Reber and Reber (2001), Problem is basically a situation in 
which some of the attendant components are known and additional components 
must be determined.” शोध सम' या क! उपयुj त पTरभाषा करिलंगर (2002) ने दी ह,ै “सम' या 
एक ऐसा &, नवाचक वाj य या कथन होता ह ैजो यह पछूता ह ैिक दो या दो से अिधक चरH के बीच 
िकस तरह का संबंध ह।ै” (According to Kerlinger (2002), “A problem is an 
interrogative sentence or sentence that asks: What relation exists between two 
or more variables?”) अथा2त शोध सम' या एक ऐसी सम' या होती ह ैिजसके Xारा दो या दो से 
अिधक चरH (Variables) के बीच एक &, नवाचक संबंध (Interrogative Relationship) क! 
अिभ_ यि� होती ह।ै यिद  उपयु2j त पTरभाषाओ ं का िव, लेषण िकया जाए तो हमA शोध सम' या क! 
कुछ िवशेषताएं  ' पo ट हHगी जो िनuनवत हd -  
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i. सम' या कथन (Problem statement) क! अिभ_ यि� &, नवाचक वाj य के Xारा होना 
चािहए। उदाहरण के िलए छा;H क! क7ा मA उपलिBध  (Classroom achievement) 
तथा उनक! बुि\लिBध (Intelligence Quotient) मA j या संबंध होता ह ै? सम' या के 
&, नवाचक कथन से यह ' पo ट हो जाता ह ै िक सम' या Xारा उनसे कुछ पूछा जा रहा है 
िजसका उ> तर शोध करने के बाद ही िदया जा सकता ह।ै कभी-कभी ऐसा भी होता ह ैिक 
शोध सम' या को &G वाचक वाj य मA न &'तुत  कर साधारण वाj य (Simple 
statement) के "प मA भी &' तुत िकया जाता है। परK तु यह तरीका अिधक &चिलत नहs ह ै
j यHिक इससे यह नहs पता चल पाता ह ै िक शोधकता2 वा' तव मA िकस िबK द ुको लेकर 
शोध करना चाहता ह।ै  

ii. शोध कथन Xारा दो या दो से अिधक चरH के बीच के संबंधH को _ यj त िकया जाता ह।ै 
अथा2त शोध सम' या के कथनH को _ यj त करने के पहले शोधकता2 को िविभK न चरH के बारे 
मA ' पo ट "प से समझ लेना होता ह।ै उपयु2j त उदाहरण मA वग2 िनo पादन (Classroom 
achievement) तथा बुि\लिBध (IQ) दो अलग-अलग चर हd। चरH क! पहचान कर लेने 
के बाद दोनH के बीच एक िवशेष &कार के संबंध क! उu मीद क! जाती ह।ै  
&ाय: िकसी भी सम' या क! उ> पि� Zान मA Tरि� (Gap in Knowledge), िवरोधी 
पTरणाम (Contradictory Result) तथा जब कोई तn य _ या] या रिहत सचूना के अंश के 
"प मA रह जाता ह,ै के कारण होती ह।ै  

5.5 एक अ� छी सम' या क� िवशेषताए ं (Characteristics of 

a good problem):  

वैZािनक सम' या को ही अ§ छी सम' या कहते हd । इन वैZािनक सम' याओ ंके िलए कुछ 
वंिछत िवशेषताएं  बतलाई गई हd िजनसे शोध सम' योओ ं का ' व"प और भी ' पo ट हो 
जाता ह।ै ये िवशेषताएं  िनu निलिखत हd:  
(i) एक अ§ छी सम' या आमतौर पर &, नवाचक वाj य के "प मA होती ह।ै  
(ii) एक अ§ छी सम' या दो या दो से अिधक चरH के बीच संबंधH का अc ययन करती 

ह।ै  
(iii) एक अ§ छी या वैZािनक सम' या के िलए आव, यक ह ै िक वह बहeत ही ' पo ट 

तथा मतू2 तथा अंसिदº ध &, न के "प मA हो।  
(iv) वैZािनक सम' या को समाधान योº य होना चािहए। 
(v) एक अ§ छी सम' या मA यह िवशेषता दखेी जाती ह ैिक उसके समाधान तथा जॉचं 

के िलए कोई उपयjु त िविध उपलB ध हो।  
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(vi) एक अ§ छी सम' या हम उसे मानते हd िजसका ' व"प सीमांिकत अथा2त िनि त 
सीमाओ ंमA केिK�त रहता  ह।ै  

(vii) सम' या ऐसी होनी चािहए िक इसमA एक चर का दसूरे चर पर j या और िकतना 
&भाव पड़ रहा ह,ै इसका मा;ा> मक मापन (Quantitative Measurement) 
िकया जा सके।  

(viii) वैZािनक सम' या क! एक िवशेषता यह होती ह ै िक इसे पTरकF पना या 
पTरकF पनाओ ंके "प मA बदली जा सकती ह ैया उसके आधार पर पTरकF पनाओ ं
का िनमा2ण िकया जा सकता ह ैऔर िफर उसका परी7ण भी िकया जा सकता ह।ै  

(ix) एक अ§ छी शोध सम' या के िलए यह भी आव, यक ह ैिक इसका &ायोिगक या 
_ यावहाTरक मह> व होना चािहए।  

जब  भी आप िकसी वैZािनक शोध सम' या का चयन करते हd तो उस  समय 
आपको उपयु2j त िवशेषताओ ं का िवशेष "प से c यान रखना चािहए तभी आप  एक 
अ§ छी सम' या का िनमा2ण कर सकA गे।  

5.6 शोध सम' या के उ  पिT के कारण (Reasons Behind 

emerging a research problem):  

िकसी भी सम' या क! उ> पØ ि◌◌ा के पीछे कुछ न कुछ कारण अव,य होते हd। मैकगगून 
(McGuigan: 1998)  ने ऐसी ही िनu निलिखत तीन पTरि'थितयH क! चचा2 क! ह ैिजसक! वजह से 
सम' या क! उ> पि� होती ह।ै  

1. �ान म� ^रि� (Gap in Knowledge)– कभी-कभी कुछ &, न ऐसे होते हd  
िजसका हम अभी तक के Zान तथा उपलB ध सचूनाओ ंके आधार पर उ> तर नहs 
ढ़Ù ँढ़ पाते j यHिक उस &, न के संबंध मA हमA पया2� त सूचनायA उपलB ध नहs रहती तो 
सम' या उ> पK न हो जाती ह।ै हमारे Zान मA अधूरापन शोध के िलए उपयjु त सम' या 
के "प मA अिभ_ यj त होता है। इसिलए मेकगूगन (1998) ने कहा ह,ै “सचूनाओ ं
का अभाव ही शोध के िलए सम' या ढ़Ù ँढ़ने का सबसे अ§ छा उपाय ह।ै” 

2. िवरोधी प^रणाम (Contradictory Result)- कभी-कभी ऐसा भी दखेा 

जाता ह ै िक िकसी एक सम' या पर अलग-अलग शोधकता2ओ ं के िनo कष¸ मA 
असहमित य िभK नता दखेी जाती ह ैतो ऐसी अव' था मA सम' या उठ खड़ी होती ह ै
िक इन िविभK न पTरणामH मA से कौन सा पTरणाम वा' तव मA सही ह।ै मैकगगून 
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(1998)  ने कहा ह,ै “जब िविभK न अनुसंधानH के पTरणामH मA असहमित होती ह ै
तो सम' या ' वत: उ> पK न होती ह।ै” 
 

3. त? य क� \ या� या (Explaining a fact) – जब िकसी तn य क! _ या] या नहs 
हो पाती  या होती भी ह ैतो ' पo ट "प से नहs हो पाती तब ऐसी ि'थित मA वहॉ ं
सम' या उ> पK न हो जाती ह।ै मैकगूगन (1998) ने भी माना है िक “जब कोई तn य 
_ या] या रिहत सूचना के अंश के "प मA रह जाता ह ैतो वहॉ ंसम' या उ> पK न होती 
ह।ै” 

5.7 शोध सम' या क� उ  पिT के ' �ोत (Source of Research 

Problem) 

िकसी शोध के िलए एक उपयोगी और वैZािनक सम' या को ढ़ूॅढना अपने आप  मA एक मुि,कल 
काय2 ह ै । िफर भी शोध िवशेषZH ने कुछ ऐसी ' ;HतH या आधारH क! चचा2 क! ह ै िजनसे उपयjु त 
सम' या के चयन मA हमA काफ! सहायता िमलती ह।ै ये  ' ;ोत िनu निलिखत हd -  

1. समाज क! &ासंिगक सम' याऍ। 
2. शोधकता2 का गहन अc ययन एव ंउनक! िविशo टता।  
3. पर' पर िवरोधी शोध उपलिBधयॉ 
4. वत2मान क! आव, यकताऍ  
5. पूव2 के शोध काय2  
6. शोध-सार, पि;काऍ, िव, वZान कोष, तथा सगंत प'ु तकA   
7. शोधकता2 क! वैयि�क अिभ"िच 
8. िवशेषZH का सुझाव  
9. िनयोजन िनद¨श काय2`म  
10. उपेि7त 7े;  

उपरो� सभी 7े;H से आप शोध सम'या को &ाb कर सकते हd। इन 7े;H के अलावा भी 
आप अपने िचतंन के Xारा शोध सम'या के अKय 7े;H  को िचिKहत कर सकते हd।    

'वमू+यांिकत &, : 

1. सम' या कथन (Problem statement) क! अिभ_ यि� ............................ वाj य 
के Xारा होना चािहए। 
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2. वैZािनक सम' या को ........................................योº य होना चािहए। 
3. शोध सम' या का चयन शोध &ि`या क! .......................................अव'था होती 

ह।ै 
4. जब कोई तn य _ या] या रिहत सूचना के अंश के "प मA रह जाता ह ै तो वहॉ ं

....................... उ> पK न होती ह।ै 
5. सचूनाओ ंका अभाव ही शोध के िलए ....................................... ढ़Ù ँढ़ने का सबसे 

अ§ छा उपाय ह।ै 
 

5.8 शोध उ"े#य  (Research Objectives):-  

शोध काय2 एक सो+,ेय &ि`या ह।ै शोध काय2 को पूण2 करने हतुे िनuनिलिखत सोपानH का अनुसरण 
करना होता ह।ै  

1. शोध सम' या के 7े; का िन, चय एवं सम' या का चयन। (Problem area and 
selection of the problem) 

2. शोध सम' या का सीमांकन (Delimiting the problem) 
3. शोध उ+े,य का िनधा2रण (Research Objectives) 
4. शोध सम' या के संभािवत हल (&ाjकFपना) को ढँूढना (Listing out the probable 

solution (hypothesis) of the problem) 
5. शोध अिभकF प (Research Design) 
6. आंकड़H का संJहण एवं िवÊेषण (Data collection and analysis)   
7. पTरकFपना का िन'तारण या 'वीकृित (Rejection or Acceptance of Hypothesis) 
8. शोध सम'या का िनoकष2 व मFूयांकन (Conclusion and Evaluation) 

अतः शोध सम'या के समाधान हतेु उ+,ेय का िनधा2रण, इस &ि`या का ततृीय मह>वपूण2 सोपान 
होता ह।ै िकसी भी शोध काय2 मA &ायः शोध के उ+े,यH को तीन भागH मA बांटा जा सकता ह-ै मु] य 
उ+,ेय  (Main Objectives), गौण उ+,ेय  (Subsidiary Objectives) तथा सहवत� उ+े,य  
(Concomitant Objectives)।  

5.9 मु� य उ"े#य  (Main Objectives):  

शोध काय2 का पूरा &`म म]ु य उ+े,य  को &ाb करने पर कA ि�त होता ह।ै शोध सम'या के आधार पर 
शोध उ+,ेयH का िनमा2ण िकया जाता ह ैतथा शोध उ+े,य के आधार पर शोध पTरकFपना का िनमा2ण 
िकया जाता ह।ै शोध उ+,ेय शोध काय2 के िलए िदशा िनद̈शन &दान करता ह।ै       
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म]ु य उ+े,य  क! &ािb हो जाना ही शोध काय2 का मु]य ल^य होता ह।ै शोध &'ताव को 
िलखने के `म मA शोध उ+,ेय को &थम अcयाय मA िलखा जाता ह।ै िकसी भी दो या दो से अिधक 
चरH के मcय सबंध घोिषत करना ही शोध का मु]य उ+,ेय होता ह।ै अतः िकसी  शोध के मु]य 
उ+,ेय को िलखने के `म मA सामाK यतया िजन वाj यांशH का उपयोग िकया जाता ह ैवे िनu नवत् हd –  
शोध मA सिuमिलत चरH.........................   

…………..के मc य साथ2क अK तर क! गणना करना, .................को िचिKहत 
करना,.................को समझना,...............क! वण2न करना,…………मA अK तर को 
' पo ट करना,................क! सचूी िनिम2त करना……………के मc य संबंध क! &कृित 
को Zात करना, ...............क! िववेचना करना,..............क! _ या]या 
करना,..............को ' पo ट करना,...............को &ितपािदत करना,...............को 
स> यािपत करना,................को तुलना करना,................को वग�कृत करना आिद ।   

 
 
उदाहरणाथ�: अंJेजी भाषा के िनu निलिखत सबंिधत ि`यासूचक शBद (Associated Action 
Verbs) का उपयोग शोध  उ+े, यH को िलखने के िलए िकया जाता ह ै–     
     

Cs Ds Es Ss 

Convert  Define  Explain State 

Compare Distinguish Elaborate Select 
Contrast Describe Evaluate Study 
Construct Determine Extend  Solve 
Change  Demonstrate  Elucidate Show  
Compute Develop  Serve 
Calculate Display Is Synthesize 
Conclude Derive Indicate Share 
Combine Differentiate Initiate Separate 
Compose  Discriminate Integrate Support 
Categorize Draw  Infer Sub-divide 
Classify Design  Summarize 
Create    Rs  
Carry  Ms Restate  Others 
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Continue  Make  Record Formulate  
Correlate Match Reconstruct Justify 
Complete Manipulate Relate Predict 
Confirm   Rewrite Perform  
Choose  As Resolve Generalize 
Criticize Assess Represent Generate 

 Assist Reproduce Verify 
 Adapt   Understand 
 Arrange   
 Accept   
 Argue   

 Analyze   
 Adopt   

5.10 सहवत� उ"े#य  (Concomitant Objectives):  

शोध काय2 के म]ु य उ+,े यH क! &ािb के िलए बहeत से छोटे छोटे सहायक उ+,ेयH का सहारा लेना 
पड़ता ह।ै इस तरह का उ+,ेय सहवत� उ+े,य कहलाता ह।ै जैसे शोध काय2 के मु] य उ+े, यH क! &ािb 
हतेु आव, यक उपकरणH को िनिम2त करना अथवा उपलB ध उपकरणH क! िव, वसनीयता का शोध 
काय2 के Kयादश2 के संबंध मA पनु2मापन करना सहवत� उ+े, यH के अंतग2त सिuमिलत िकया जाता ह।ै 
यिद शोध काय2 &ितभाशाली ब§ चH पर िकया जाना &' तािवत ह ैतो ऐसे ब§ चH क! पहचान करना 
सहवत� उ+,ेय  ह।ै यिद शोध काय2 िनuन योº यता वाले िव�ािथ2यH पर िकया जाना &' तािवत ह ैतो 
ऐसे िव�ािथ2यH क! पहचान करना सहवत� उ+,ेय  ह।ै  

 5.11 गौण उ"े#य  (Subsidiary Objectives):  

शोध काय2 के म]ु य उ+,े यH क! &ािb हतेु एकि;त िकए  गए &द> तH, सूचनाओ,ं तn यH तथा िववरण 
का उपयोग कर कुछ अK य उ+े, यH को अपे7ाकृत सरल "प से तथा > वTरत गित से &ा� त िकया जा 
सकता ह।ै समाK यतया इस &कार के उ+,ेय  शोध के ' वतं; चरH के पार' पTरक संबंधH तथा परतं; 
चरH के पार ' पTरक संबंधH से जुड़े होते हd।  
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5.12 शोध उ"े#यS के उदाहरण (Examples of Research 

Objectives) : 

शोध काय2 का शीष2क :  
‘’'नातक क7ाओ ंके िव�ािथ2यH क! संवेगा>मक बिु\ तथा आ>म&>यय का उनके बौि\क 

योº यता व शैि7क उप लिBध के संबंध मA अc ययन’’।  
मु�य उ"े#य  (Main objectives): 

1.   उ§च बौि\क योºयता वाले िव�ािथ2यH क! संवेगा>मक बुि\ क! िनuन बौि\क योºयता 

वाले िव�ािथ2यH क! संवेगा>मक बिु\ से तुलना करना।  

2.   उ§च बौि\क योºयता वाले िव�ािथ2यH के आ>म&>यय क! िनuन बौि\क योºयता वाले 

िव�ािथ2यH के  आ>म&>यय से तुलना करना।  

3.   उ§च शैि7क उप लिBध वाले िव�ािथ2यH क! संवेगा>मक बिु\ क! िनuन शैि7क 

उप लिBध वाले िव�ािथ2यH क! संवेगा>मक बिु\ स ेतुलना करना।  

4.   उ§च शैि7क उप लिBध वाले िव�ािथ2यH के आ>म&>यय क! िनuन शैि7क उप लिBध 

वाले िव�ािथ2यH के  आ>म&>यय से तुलना करना।  
सहवत� उ"े#य  (Concomitant Objectives): 

1.   संवेगा>मक बिु\ मापनी स े &ा� त &द> तH क! िव, वसनीयता क! शोध मA सिuमिलत 

िव�ािथ2यH के संबंध मA पुन2मापन करना।  

2.   आ>म&>यय मापनी से &ा� त &द> तH क! िव, वसनीयता शोध िव�ािथ2यH के संबंध मA 

पुन2मापन करना।  
गौण उ"े#य  (Secondary Objectives):  

1.   िव�ािथ2यH क! संवेगा> मक बुि\ तथा आ>म&>यय के मc य संबंध के &कृित को Zात 

करना।  

2.   िव�ािथ2यH क! संवेगा> मक बुि\ तथा बौि\क योº यता के मc य संबंध के &कृित को Zात 

करना।  

3.   िव�ािथ2यH क! संवेगा> मक बुि\ तथा शैि7क उपलिBध के मc य संबंध के &कृित को Zात 

करना।  

4.   िव�ािथ2यH क! बौि\क योº यता तथा शैि7क उपलिBध के मc य संबंध के &कृित को Zात 

करना।  
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5.13 प^रक+ पना- अथ� व प^रभाषा  (Hypothesis-Meaning 

and  Definition):  

अथ� व प^रभाषा:  शोध चाह ेवह &योगा> मक हो या अ&योगा> मक, िकसी सम' या के चयन के 

बाद शोधकता2 को उस सम'या से सuबंिधत पTरकFपना का िनमा2ण करना होता ह ै। िकसी शोध के 
िलए वा' तिवक अc ययन शु" करने पहले शोधकता2 अनुमान लगाता ह ैिक अc ययन करने के बाद 
िकस तरह का पTरणाम िनकलेगा, सरल अथW मA इसे ही पTरकF पना (Hypothesis) कहते हd। दसूरे 
शB दH मA, शोधकता2 िकसी शोध सम' या के चयन के बाद उसका एक अ' थायी समाधान 
(tentative solution) जॉचनीय &भाव के "प मA करता ह।ै इस जॉचनीय &' ताव को तकनीक! 
भाषा मA पTरकF पना कहते हd। अथा2त पTरकFपना या पTरकF पना िकसी शोध का एक &' तािवत 
परी7णीय उ> तर होता ह।ै उदाहण के िलए मान लA िक यिद हम दखेना चाहते ह ैिक “पुर' कार एवं 
दंड का िश7ण पर j या असर पड़ेगा ?” वा' तिवक अc ययन शु" करने के पहले ही हम अपनी 
पूवा2नुमान Xारा यह अनुमान लगा लेते हd िक “िश7ण पर पुर' कार का &भाव दंड क! अपे7ा Í यादा 
अ§ छा होगा।” इसी अनमुािनत एवं परी7णीय उ> तर या कथन को पTरकF पना कहते हd। यिद &योग 
या शोध के िनoकषW से पTरकFपना क! पुिm हो जाती ह ैतो उस पTरकF पना को सही मान िलया 
जाता ह।ै परंत ुयिद इसक! पिुm नहs होती तो या तो पTरकF पना मA पTरमाज2न (Modification) कर 
िदया जाता ह ैया िफर उसक! जगह पर कोई नई पTरकF पना िवकिसत कर ली जाती ह।ै  

िभK न-िभK न शोध िवशेषZH ने इसक! िविभK न पTरभाषाए ँदी ह।ै कुछ &मुख पTरभाषाए ँिनu निलिखत 
हd: 

रेबर तथा रेबर (Reber and Reber 2001) के अनुसार, “पTरकF पना वह कथन, 
&' ताव,अिभधारणा ह ैजो कुछ तn यH क! अंतTरम _ या] या का काम करती ह।ै” (Hypothesis is 
any statement proposition or a assumption that serve as a tentative explanation 
of certain facts.) 

मैकº यून (1990) के अनुसार दो या दो से अिधक चरH के बीच संभािवत संबंधH के बारे मA बनाए  गए 
परी7णीय कथन को पूव2कF पना कहा जाता ह ै (A testable statement of a potential 
relationship between two or more variables is called Hypothesis) ।  

करिलंगर के अनसुार, “दो या दो से अिधक चरH के बीच के अनमुाना> मक कथन को पTरकFपना 
कहा जाता ह।ै &ाj कF पनाओ ंको हमेशा घोषणा> मक वाj य के "प मA अिभ_ यक िकया जाता ह ै
और वे चरH से चरH के बीच मA सामाK य या िविशo ट संबंध बतलाते हd ।” (A Hypothesis is a 
conjectural statement of the relationship between two or more variables. 
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Hypotheses are always in declarative statement form and they relate either 
generally or specifically variables to variables).  

5.14  प^रक+पना क� िवशेषताए ं (Characteristics of 

Hypothesis): 

उपयु2j त पTरभाषाओ ंके िव, लेषण के आधार पर हमA पTरकF पना के ' व"प के बारे मA िनu निलिखत 
बातA मालूम होती हd-  

i. पTरकF पना मA दो या दो से अिधक चरH (Variables) के बीच के संबंधH का उF लेख िकया 
जाता ह।ै  

ii. पTरकF पना क! जॉच आनुभिवक अc ययनH (Empirical study) के आधार पर क! जाती 
ह।ै इसके िलए आव, यक ह ै िक पTरकFपना को एक परी7णीय कथन (Testable 
statement) के "प मA _ यj त िकया जाए।  

iii. पTरकF पना वा' तिवक परी7ण के पूव2 िकया गया अनुमािनत &' ताव ह।ै सम' या के सामने 
आते ही उसके समाधान के पूव2 उसके पTरणाम के बारे मA एक अनमुान िदमाग मA आ जाता 
ह ैवही पTरकFपना ह।ै  यह पTरकFपना _ यि� अपने अनुभवH के आधार पर बनाता ह।ै  

iv. पTरकF पना वा' तिवक परी7ण के बाद या तो सही &मािणत होती ह ैया गलत &मािणत 
होती ह।ै वा' तिवक परी7ण का पTरणाम जब पूव2कF पना के कथन के अन"ुप होता ह ैतो 
इस पवू2कF पना को ' वीकार कर िलया जाता ह।ै इसके िवपरीत परी7ण पTरणाम पTरकFपना 
के &ितकूल रहता ह ैतो ऐसी ि'थित मA इस पTरकFपना को अ' वीकृत कर िदया जाता है।  

v. पTरकF पना के "प मA जो &' ताव बनाए जाते हd  या जो पTरकF पना बनायी जाती  ह ैउसका 
आधार शोधकता2 दो या अिधक चरH के बीच एक सामाK य या िविशo ट संबंधH क! कF पना 
करता ह।ै  

 

5.15 प^रक+ पना के &कार (Types of Hypothesis): 

शोध के 7े; मA शोधकता2ओ ंXारा बनाए  गए &ाj कF पनाओ ंके ' व"प पर यिद c यान िदया जाए तो 
यह ' पo ट हो जाएगी िक उसे कई &कारH मA बॉटा जा सकता ह ैजो िनu निलिखत ह-ै  

1. चरS म� िवशेष सबंंध के आ धार पर (On the basis of specific 
relationship among relationship) 

A. साव2भौिमक पTरकFपना (Universal Hypothesis) 
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B.  अि'त> वा> मक पTरकFपना (Existential Hypothesis) 
2. कथन के ' व%प के आ धार पर (On the basis of the nature of 

statement) 

A. सकारा> मक पTरकFपना (Positive Hypothesis) 
B. नकारा> मक पTरकFपना (Negative Hypothesis) 
C. शKू य पTरकFपना (Null Hypothesis) 

3. चरS क� स�ं या के आधार पर (On the basis of number of 
variables) 

A. साधारण पTरकFपना (Simple Hypothesis) 
B. जिटल पTरकFपना (Complex Hypothesis) 

4. िविश� ट उ"े#य  के आ धार पर (On the basis of specific purpose) 

A. करण> व पTरकFपना (Causal Hypothesis) 
B. वण2ना> मक पTरकFपना (Descriptive Hypothesis) 
C. शोध पTरकFपना (Research Hypothesis) 
D. सांि]यक!य पTरकFपना (Statistical Hypothesis) 

उपरोj त सभी &ाj कF पनाओ ं के &कार को सही ढंग से समझने के िलए उनका संि7� त 
वण2न िकया जा रहा ह-ै 

(i) साव�भौिमक प^रक+पना (Universal Hypothesis)- ऐसी 
पTरकFपना जो िनिहत चरH के मc य पाए  जाने वाले संबंध को हर पTरि'थित व हर 
समय मA बनाए  रखता ह।ै जैसे &ाणी क! सीखने क! &ि`या घना> मक पुनब2लन से 
&भािवत होती ह।ै यह पTरकF पना &ाय: हर पTरि'थित व हर समय मA काय2शील 
होती ह।ै  

(ii) अि'त  वा  मक प^रक+पना (Existential Hypothesis)- वैसी पTरकF पना 
जो सभी _ यि�यH या पTरि'थितयH के िलए नहs तो कम से कम एक _ यि� या 
पTरि'थित के िलए िनि त "प से सही होती ह।ै  

(iii) सकारा  मक प^रक+पना (Positive Hypothesis)- इसमA पTरकF पना का 

कथन सकारा> मक "प मA होता ह।ै जैसे –अS यास क! मा;ा बढ़ाने  से सीखने क! 
मा;ा मA विृ\ होती है।  

(iv) नकारा  मक प^रक+पना (Negative Hypothesis)- इस &कार क! 

पTरकF पना मA कथन नकारा> मक "प मA होता है। जैसे- अS यास से सीखने क! गित 
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मA विृ\ नहs होती ह।ै सकारा> मक व नकारा> मक पTरकF पनाओ ं को िनदि̈शत 
पTरकF पना (Directional Hypothesis) कहते हd।  

(v) शू. य प^रक+पना (Null Hypothesis)- शूK य पTरकF पना का अथ2 ह ैिक दो 
चर िजनमA संबंध Zात करना ह,ै उनमA कोई अंतर नहs ह।ै जैसे- राम और , याम क! 
बिु\लिBध मA कोई अंतर नहs ह।ै  शKू य पTरकFपना (Null Hypothesis) को 
नकारा> मक (Negative) पTरकF पना इस अथ2 मA मानते हd िक दो चरH मA कोई 
संबंध नहs ह।ै इस पTरकF पना को अिनद¨िशत (non-directional) पTरकF पना 
भी कहते ह।ै इसक! परी7ण के िलए  िX -प§ु छीय परी7ण (two-tailed test) 
का &योग करते हd। 

 
 
 
 

 
 
 

(vi) साधारण प^रक+ पना (Positive Hypothesis)- िजसमA चरH क! सं] या मा; 
दो होती ह ैऔर िसफ2  इK हs दो चरH के संबंध Xारा शोध सम' या का एक &' तािवत 
उ> तर िदया जाता ह,ै साधारण पTरकF पना कहलाती ह।ै  

(vii) जिटल प^रक+पना (Complex Hypothesis)- िजसमA चरH क! सं] या दो से 
अिधक होती है और िविभK न चरH के संबंध Xारा शोध सम' या का एक &' तािवत 
उ> तर िदया जाता ह,ै जिटल पTरकF पना कहलाती ह।ै  

(viii) कारण  व प^रक+पना (Causal Hypothesis)- कारण> व पTरकFपना के 

माc यम से _ यवहार का िविशo ट कारण या _ यवहार पर पड़ने वाले िविशo ट &भाव 
क! _ या] या होती ह।ै  

(ix) वण�ना  मक प^रक+पना (Descriptive Hypothesis)- वण2ना> मक 
पTरकF पना वैसे पTरकF पना को कहा जाता ह ै जो _ यवहार क! _ या] या उसक! 
िवशेषताओ ंया उस पTरि'थित िजसमA वह घिटत होता ह,ै के "प मA करता ह।ै  

(x) शोध प^रक+पना (Research Hypothesis)- शोध पTरकFपना का अथ2 

वैसी पTरकFपना से ह ै जो िकसी घटना या तn य के िलए बनाए  गए िविशo ट 
िस\ाK त से िनकाली गई  अनुिमित (deductions) पर आधाTरत होती ह।ै शोध 

ऋणा मक प^रक+पना धना>मक पTरकFपना   

श ूK य पTरकFपना  
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पTरकFपना के संि`या> मक अिभ_ यि� (Operational statement) को ही 
वैकिFपक पTरकFपना (Optional Hypothesis) कहा जाता ह।ै 

5.16 एक अ� छे प^रक+पना क� िवशेषताए ं (Characteristics 

of a good Hypothesis): 

यिद आपको िकसी पTरकFपना के सKदभ2 मA िनण2य लेना ह ैिक वह अ§छा ह ैया बुरा ह ैतो 
आपको कुछ खास कसौिटयH को cयान मA रखना होगा तािक आप एक पTरकFपना को 
मFूयांिकत कर सकA । शोध िवशेषZH ने अ§ छे शोध पTरकFपना मA िनu न िवशेषताओ ंका 
होना बताया ह-ै  

(i) पTरकFपना को अवधारणा> मक "प से सु' पo ट होना चािहए।  
(ii) पTरकFपना को जॉचनीय होना चािहए।  
(iii) पTरकFपना को 7े; के मौजदूा िस\ाK त एवं तn यH से संबंिधत होना चािहए।  
(iv) पTरकFपना का ' व"प सामाK य होना चािहए।  
(v) पTरकFपना से अिधक से अिधक अनिुमित िकया जाना संभव होना चािहए।  
(vi) पTरकFपना को िमत_ ययी होना चािहए।  
(vii) पTरकFपना को तक2  पर आधाTरत होना चािहए।  
(viii) पTरकFपना को _ यापक होना चािहए।  
(ix) पTरकFपना को &ा�य वैZािनक परी7णH एवं उपकरणH से संबंिधत होना चािहए।  
(x) अc ययन िकए जाने वाले 7े; क! अK य पTरकFपनाओ ंका बनाई गई  पTरकFपना 

के साथ तालमेल होना चािहए।  

5.17 प^रक+पना के काय� (Functions of Hypothesis): 

शोध पTरकFपना का िकसी अनुसंधान के 7े; मA बहeत ही मह>वपूण2 'थान होता ह।ै शोध िवशेषZH ने 
पTरकFपना के कुछ मह> वपूण2 कायW  को बताया ह ैजो इस &कार हd-  

(i) िकसी &ाकृितक या मानवीयकृत घटना का वण2न करना,  
(ii) Zान के सभी 7े;H मA नए िस\ाK तH का &ितपादन करना, 
(iii) Zान के सभी 7े;H मA वत2मान िस\ाK तH क! जॉच करना, 
(iv) शै7िणक िविधयH मA सुधार करना, 
(v) सामािजक सम' याओ ंके समाधान के नए तरीकH को ढंूढना, 
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(vi) शोध िवशेषZता मA विृ\,  
(vii) शोध के िलए िदशा िनद̈शन दनेा, 
(viii) शोध को साथ2क बनाना, 
(ix) शोध के िलए आरंभ िबK द ु&दान करना,  
(x) स> य क! ' थापना मA सहायक, 
(xi) सम' या के वैZािनक समाधान मA सहायक,  
(xii) पूव2कथन मA सहायक,  
(xiii) शोध 7े; के पTरसीमन मA सहायक, 
(xiv) िव, वसनीय व वैध Zान &ािb मA सहायक  

5.18 प^रक+पना के ' �ोत या आ धार (Source or Bases of 

Hypothesis):  

पTरकFपना का िनमा2ण करना शोधकता2 के िलए एक मुि,कल काम होता ह।ै ऐसा नहs होता िक 
सम' या के समाधान से संबंिधत जो पूवा2नुमान सम' या के समाधान के पहले हम करते हd  वे परूी 
तरीके से काF पिनक होते हd बिFक उसका कोई न कोई ठोस आधार अव, य होता है। यही आधार 
पTरकFपना के िनमा2ण मA सहायक होता ह।ै इन आधारH को ही पTरकFपना के ' ;ोत कहते हd । कुछ 
ऐसे ही पTरकFपना के ' ;ोत िनu निलिखत हd जो आपको पTरकFपना के िनमा2ण मA सहायता &दान 
करेगी-   

(i) शोधकता2 का मानिसक त> परता,  
(ii) _ यि�> व शोध सािह> य, 
(iii) उपलB ध शोध सािह> य,  
(iv) उपलB ध संगत िस\ाK त,  
(v) िवशेषZH के िवचार एवं िनद¨श,  
(vi) दो घटनाओ ंके मc य अनु"पता,  
(vii) सं' कृित,  
(viii) िवरोधी पTरणाम,  
(ix) पूव2वत� शोध पTरणाम। 

 

'वमू+यांिकत &, : 
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1. िजसमA चरH क! सं] या दो से अिधक होती ह ैऔर िविभK न चरH के संबंध 
Xारा शोध सम' या का एक &' तािवत उ> तर िदया जाता ह,ै 
……………………..पTरकF पना कहलाती ह।ै  

2. अिनद̈िशत (non-directional) क! परी7ण के िलए ………….. 
परी7ण का &योग करते हd। 

3. …………………..पTरकF पना का अथ2 ह ै िक दो चर िजनमA संबंध 
Zात करना ह,ै उनमA कोई अंतर नहs ह।ै 

4. ऐसी पTरकFपना जो िनिहत चरH के मc य पाए  जाने संबंध को हर 
पTरि'थित व हर समय मA बनाए  रखता 
ह.ै..........................कहलाती ह।ै 

5. दो या दो से अिधक चरH के बीच संभािवत संबंधH के बारे मA बनाए  गए 
परी7णीय कथन को .....................................कहा जाता ह।ै 

5.19 सारांश 

 

शोध काय2 एक लu बी तथा जिटल &ि`या है, िजसके िलए एक खास `म तथा कुछ िनि त 
अव' थाओ ंसे होकर गुजरना पड़ता ह ैजैसे- शोध सम' या का चयन, शोध उ+े,य का िनधा2रण, शोध 
पTरकF पना का िनमा2ण (making research hypothesis), चरH का वग�करण (classification 
of variables), उिचत िडजाइन का चनुाव (selection of appropriate design), िविधयॉ ं
(methods), पTरणाम का िव, लेषण, (analysis of result), िनo कष2 िनकालना  (calculating 
the findings) आिद। &'तुत इकाई मA आपने देखा िक शोध काय2 का &ारंभ ही एक उपयjु त 
सम' या के चयन से होता ह।ै 

समाधान के िलए &' तािवत &, न को ही सम' या कहते हd। शोधकता2 को सम' या के संबंध मA 
अपेि7त जानकारी होनी चािहए िक सम' या j या ह,ै एक अ§ छे एवं वैZािनक शोध सम' या मA j या 
िवशेषताएं  होनी चािहए िक इसका ' व"प वैZािनक हो, िजससे इसका संतोष&द हल िनकाला जा 
सके। साथ ही साथ िजस शोध सम' या पर हम शोध करने जा रह ेहd उसक! सामािजक, मनोवैZािनक, 
एवं _ यावहाTरक उपयोिगता भी होनी चािहए। इन सभी प7H को आपने इस इकाई मA अcययन िकया। 

शोध सम' या क! कुछ िवशेषताएं होती हd जो इस &कार हd - सम' या कथन (Problem 
statement) क! अिभ_ यि� &, नवाचक वाj य के Xारा होनी  चािहए, शोध कथन Xारा दो या दो से 
अिधक चरH के बीच के संबंधH को _ यj त करने वाली होनी चािहए , शोध  सम' या दो या दो से 
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अिधक चरH के बीच संबंधH का अc ययन करने वाला होनी चािहए , शोध सम' या के िलए 
आव, यक ह ैिक वह बहeत ही ' पo ट तथा मतू2 तथा अंसिदº ध &, न के "प मA हो, तथा शोध सम' या 
को समाधान योº य होना चािहए। 

शोध सम'या Zान मA Tरि� (Gap in Knowledge), िवरोधी पTरणाम (Contradictory Result) 
व तn य क! _ या] या (Explaining a fact) के कारण उ>पKन होती  ह।ै 

िकसी सम' या के चयन के बाद शोधकता2 को उस सम'या से सuबंिधत पTरकFपना का िनमा2ण करना 
होता ह।ै शोधकता2 िकसी शोध सम' या के चयन के बाद उसका एक अ' थायी समाधान (tentative 
solution) जॉचनीय &भाव के "प मA करता ह।ै इस जॉचनीय &' ताव को तकनीक! भाषा मA 
पTरकF पना कहते हd। पTरकF पना मA दो या दो से अिधक चरH (Variables) के बीच के संबंधH का 
उF लेख िकया जाता ह।ै पTरकF पना क! जॉच आनभुिवक अc ययनH (Empirical study) के 
आधार पर क! जाती ह।ै इसके िलए आव, यक ह ै िक पTरकFपना को एक परी7णीय कथन 
(Testable statement) के "प मA _ यj त िकया जाए। पTरकF पना वा' तिवक परी7ण के पवू2 िकया 
गया अनमुािनत &' ताव ह।ै 

पTरकF पना को कई &कारH मA बॉटा जा सकता ह ैजो इस&कार हd -  

1. चरS म� िवशेष सबंंध के आ धार पर (On the basis of specific 
relationship among relationship) 

C. साव2भौिमक पTरकFपना (Universal Hypothesis) 
D.  अि'त> वा> मक पTरकFपना (Existential Hypothesis) 

2. कथन के ' व%प के आ धार पर (On the basis of the nature of 
statement) 

D. सकारा> मक पTरकFपना (Positive Hypothesis) 
E. नकारा> मक पTरकFपना (Negative Hypothesis) 
F. शKू य पTरकFपना (Null Hypothesis) 

3. चरS क� स�ं या के आधार पर (On the basis of number of 
variables) 

C. साधारण पTरकFपना (Simple Hypothesis) 
D. जिटल पTरकFपना (Complex Hypothesis) 

4. िविश� ट उ"े#य  के आ धार पर (On the basis of specific purpose) 

E. करण> व पTरकFपना (Causal Hypothesis) 
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F. वण2ना> मक पTरकFपना (Descriptive Hypothesis) 
G. शोध पTरकFपना (Research Hypothesis) 
H. सांि]यक!य पTरकFपना (Statistical Hypothesis) 

शोध पTरकFपना का िकसी अनुसंधान के 7े; मA बहeत ही मह>वपूण2 'थान होता ह।ै शोध िवशेषZH ने 
पTरकFपना के कुछ मह> वपूण2 कायW को बताया ह ैजो इस &कार हd- िकसी &ाकृितक या मानवीयकृत 
घटना का वण2न करना, Zान के सभी 7े;H मA नए िस\ाK तH का &ितपादन करना, Zान के सभी 7े;H 
मA वत2मान िस\ाK तH क! जॉच करना, शै7िणक िविधयH मA सधुार करना, सामािजक सम' याओ ंके 
समाधान के नए तरीकH को ढंूढना, शोध िवशेषZता मA विृ\, शोध के िलए िदशा िनदश̈न देना, शोध 
को साथ2क बनाना,शोध के िलए आरंभ िबK द ु&दान करना, स> य क! ' थापना मA सहायक,सम' या के 
वैZािनक समाधान मA सहायक, पूव2कथन मA सहायक, शोध 7े; के पTरसीमन मA सहायक,िव, वसनीय 
व वैध Zान &ािb मA सहायक होता ह।ै 

पTरकFपना के ' ;ोत जो पTरकFपना के िनमा2ण मA सहायता &दान करती ह ै जो इस &कार हd -  
शोधकता2 का मानिसक त> परता, _ यि�> व शोध सािह> य,उपलB ध शोध सािह> य, उपलB ध संगत 
िस\ाK त, िवशेषZH के िवचार एवं िनद̈श, दो घटनाओ ं के मc य अन"ुपता, सं' कृित, िवरोधी 
पTरणाम, तथा पूव2वत� शोध पTरणाम। 

5.20 शOदावली 

शोध सम' या: शोध सम' या एक ऐसी सम' या होती ह ै िजसके Xारा दो या दो से अिधक चरH 
(Variables) के बीच एक &, नवाचक संबंध (Interrogative Relationship) क! अिभ_ यि� 
होती ह।ै 

प^रक+ पना: शोध सम' या का एक अ' थायी समाधान (tentative solution) जो जॉचनीय &भाव 
के "प मA करता ह।ै इस जॉचनीय &' ताव को तकनीक! भाषा मA पTरकF पना कहते हd। पTरकF पना मA 
दो या दो से अिधक चरH (Variables) के बीच के संबंधH का उF लेख िकया जाता ह।ै 

साव�भौिमक प^रक+पना (Universal Hypothesis)- ऐसी पTरकFपना जो िनिहत चरH के 
मc य पाए  जाने संबंध को हर पTरि'थित व हर समय मA बनाए  रखता ह।ै  

अि'त  वा  मक प^रक+पना (Existential Hypothesis)- वैसी पTरकF पना जो सभी _ यि�यH 

या पTरि'थितयH के िलए नहs तो कम से कम एक _ यि� या पTरि'थित के िलए िनि त "प से सही 
होती ह।ै  



िश�ा म� अनुसधंान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                              MAED 503 SEM – 1st 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय110 

 

सकारा  मक प^रक+पना (Positive Hypothesis)- इसमA पTरकF पना का कथन सकारा> मक 
"प मA होता ह।ै   

नकारा  मक प^रक+पना (Negative Hypothesis)- इस &कार क! पTरकF पना मA कथन 

नकारा> मक "प मA होता ह।ै  सकारा> मक व नकारा> मक पTरकF पनाओ ंको िनदि̈शत पTरकF पना 
(Directional Hypothesis) कहते हd।  

शू. य प^रक+पना (Null Hypothesis)- शूK य पTरकF पना का अथ2 है िक दो चर िजनमA संबंध 

Zात करना ह,ै उनमA कोई अंतर नहs ह।ै   

साधारण प^रक+ पना (Positive Hypothesis)- िजसमA चरH क! सं] या मा; दो होती ह ैऔर 
िसफ2  इK हs दो चरH के संबंध Xारा शोध सम' या का एक &' तािवत उ> तर िदया जाता है, साधारण 
पTरकF पना कहलाती ह।ै  

जिटल प^रक+पना (Complex Hypothesis)- िजसमA चरH क! सं] या दो से अिधक होती ह ै
और िविभK न चरH के संबंध Xारा शोध सम' या का एक &' तािवत उ> तर िदया जाता ह,ै जिटल 
पTरकF पना कहलाती ह।ै  

कारण  व प^रक+पना (Causal Hypothesis)- कारण> व पTरकFपना के माc यम से _ यवहार का 
िविशo ट कारण या _ यवहार पर पड़ने वाले िविशo ट &भाव क! _या]या  होती ह।ै  

वण�ना  मक प^रक+पना (Descriptive Hypothesis)- वण2ना> मक पTरकF पना वैसे 
पTरकF पना को कहा जाता ह ैजो _ यवहार क! _ या] या उसक! िवशेषताओ ंया उस पTरि'थित िजसमA 
वह घिटत होता ह,ै के "प मA करता ह।ै  

शोध प^रक+पना (Research Hypothesis)- शोध पTरकFपना का अथ2 वैसी पTरकFपना से ह ै
जो िकसी घटना या तn य के िलए बनाए  गए िविशo ट िस\ाK त से िनकाली गई  अनिुमित 
(deductions) पर आधाTरत होती ह।ै  

अिनद�िशत (non-directional) प^रक+ पना: दो या दो से अिधक चरH के मcय अंतर के बारे मA 
कोई िनदश̈न नहs।  

िनद�िशत (directional) प^रक+ पना: दो या दो से अिधक चरH के मcय अंतर के बारे मA 'पm 
िदशा िनद¨श।   
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ि� -पु� छीय परी�ण (two-tailed test):  अिनदि̈शत (non-directional) पTरकF पना के  
परी7ण के िलए  िX -प§ु छीय परी7ण (two-tailed test) का &योग िजसमA  दो या दो से अिधक 
चरH के मcय अंतर सामाKय &ाियकता व` के िकसी भी िदशा धना>मक या ऋणा>मक छोर क! ओर 
हH सकता ह।ै 

5.21 'वमू+यांिकत &,S के उTर 

1. &, नवाचक  2. समाधान  3. &थम   4. सम'या   5. सम' या 

11. जिटल 12. िX –प§ु छीय 13. शKू य 14. साव2ि;क 15. पूव2कF पना 
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5.23 िनबंधा मक &, 

1. शोध सम' या के  चनुाव के शतW को 'पm क!िजए।  
2.  शोध उ+,ेय का अथ2 'पm करते हeए इसके िविभK न &कारH को 'पm क!िजए । 
3. शोध पTरकFपना को पTरभािषत कर इसक!  िवशेषताओ ंका वण2न क!िजए।   
4. शोध पTरकFपना के कायW का वण2न क!िजए । 
5. शोध पTरकFपना के िविभK न &कारH को 'पm क!िजए । 



िश�ा म� अनुसधंान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                              MAED 503 SEM – 1st 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय113 

 

इकाई : 06 शोध &' ताव तैयार करने का &ा%प [Preparing the 

Research Proposal or Synopsis] 

इकाई क! "परेखा 
6.1 &'तावना 
6.2 उ+,ेय 
6.3 शोध &' ताव का अथ2  
6.4 शोध &' ताव &ा"प के िविभK न पद 
6.5 शोध &' ताव का आदश2 &ा"प 
6.6 सारांश 
6.7 शBदावली 
6.8    'वमFूयांिकत &GH के उ�र 
6.9   संदभ2 JKथ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामJी 
6.10 िनबंधा>मक &G 
 
 

6.1 &'तावना:  

शोधकाय2 को आरuभ करने के पूव2 उसक! योजना व िव' ततृ "परेखा तैयार क! जाती ह।ै 
उस योजना व िव' ततृ "परेखा को शोध &' ताव कहा जाता ह।ै शोध &' ताव िकसी भी 
शोधकाय2 को करने का Bल ूि&ंट होता ह।ै शोध &' ताव िजतना 'पm होगा शोधकाय2 उतना 
ही वैZािनक काय2िविध पर आधाTरत होगा। वा'तव मA शोध िनoकष2 क! िव�सनीयता व 
वैधता शोध &'ताव पर ही िनभ2र करता है। शोध &'ताव, शोधकाय2 के िलए िदशा-िनद¨शन 
&दान करता ह।ै शोध &' ताव मA शोधकता2 Xारा िकसी शोध सम' या के समाधान के िलए 
िवशेष काय2िविध, संभािवत समय एवं संभािवत धन का _ यय आिद का उF लेखH का B यौरा 
रहता ह।ै यह कहना अनिुचत नहs होगा िक शोध काय2 का सम'त भिवoय शोध &' ताव पर 
आधाTरत होता ह।ै &'तुत इकाई मA आप शोध &' ताव तैयार करने के &ा"प का बहृत 
अcययन करAगे। 

6.2 उ"े#य:  

&'तुत इकाई के अcययन के उपरांत आप-  
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 शोध &' ताव का अथ2 'पm कर पाएंगे। 

 शैि7क अनुसंधान मA शोध &' ताव के मह>व क! _ या] या कर सकA गे। 

 शोध &' ताव के उ+,ेयH क! _ या] या कर सकA गे। 

 शोध &' ताव &ा"प के िविभKन पदH क! _या]या कर सकA गA। 

 िकसी शोध सम'या को लेकर शोध &' ताव का िनमा2ण कर सकA गे।     

6.3 शोध &' ताव का अथ� (Meaning of Research 

Proposal or Synopsis) 

शोधकाय2 को पणू2 करने क! िव' ततृ "परेखा को शोध &' ताव क! संZा दी जाती ह।ै 
&' तािवत शोधकाय2 क! "परेखा का िनधा2रण, अनुसंधान का एक अ> यंत मह> वपूण2 पद ह ैपरK तु यह 
एक किठन काय2 ह।ै इसके तैयार करने मA अनसंुधानकता2 िजतना ही अc ययन, िचK तन एवं िवशेषZH 
से िवचारH का आदान-&दान करता ह,ै अनुसंधान काय2 उतना ही सरल व सहज हो जाता ह।ै वा'तव 
मA शोध &' ताव अनुसंधान काय2 का ‘एj स रे �ला� ट’ ह ै िजसमA &'तािवत अनुसंधान के सभी 
अवयवH को ' पo ट "प से दखेा जा सकता ह।ै इसक! अ' पo टता एवं Áामक होना संपूण2 अनुसंधान 
काय2 को अ_यवि'थत तथा असफल बना दतेा ह।ै शोध &' ताव तैयार करने क! अनेक िविधयॉ ंतथा 
&ा"प हd। अलग-अलग सं' थानH Xारा सामाK यत: अलग-अलग &ा"प के अंतग2त शोध &' ताव मांगे 
जाते हd, अथा2त शोध &' ताव का कोई साव2ि;क &ा"प (Universal form) नहs हd। यहां पर एक 
स_ु यवि'थत शोध &' ताव का &ा"प &' तुत करने का &यास िकया गया ह ै तािक आपको इसक! 
आधारभतू "परेखा समझने मA आसानी हो।  

6.4 शोध &' ताव &ा%प के िविभ. न पद (Different steps of 

Making Synopsis)  

एक आदश2 शैि7क शोध &'ताव का िवकास आपको  िनuनिलिखत पदH के अKतग2त 

करना चािहए। यहाँ पर शोध &'ताव &ा"प के िविभKन पदH को &'तुत िकया गया ह-ै    
1. अ� ययन शीष�क (Title of the study) : आमुख पoृ ठ (Cover page) पर &' तािवत 

अc ययन का शीष2क िदया जाता ह ैतािक शोध सम' या के बारे मA शीष2क से पता चल जाए।  
2. उपािध का नाम (The name of the degree for which the research is to 

be carried out) : शोध काय2 िजस उपािध को &ा� त करने के िलए िकया जा रहा ह,ै 

उसका नाम आमखु पoृ ठ (Cover page) पर होना चािहए।  
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3. स'ं था का नाम जहॉ ं&' तुत करना है (The name of the institute where the 

research work is to be submitted ): आमुख पoृ ठ पर उस सं' था का नाम का 

िज` अव, य होना चािहए जहॉ ंशोध काय2 को &' ततु व जमा करना ह।ै  
4. पय�वे�क का नाम (Name of supervisor) : शोध काय2 िजसके िनदश̈न मA सपK न 

िकया जाए गा उनका नाम आमखु पoृ ठ पर होना चािहए।  
5. शोधकता� का नाम (Name of Researcher) : शोध काय2 िजनके Xारा संपK न िकया 

जाता ह,ै उनका नाम भी आमखु पoृ ठ पर होना चािहए। ' पo टता के िलए शोध &' ताव 

आमखु पoृ ठ का &ा"प नीचे िदया गया ह।ै  
6. शोध सम' या (Research Problem) : वैZािनक शोध क! श"ुआत शोध सम' या के 

चयन स ेहोती ह।ै सम' या के िबना शोध काय2 शु" हो ही नहs सकता। शोध क! सम' या का 

उF लेख घोषणा> मक कथन के "प मA िकया जाता ह ैपरंतु उसे &, नवाचक कथन के "प मA 

भी अिभ_ यj त िकया जा सकता ह।ै सामाK यत: शोध क! सम' या का उF लेख इस ढंग से 

िकया जाता ह ैिक उससे शोध के िविशo ट ल^ य का ' पo ट "प से अनुमान लगाया जा सके। 

शोध &' ताव मA शोधकता2 न केवल शोध सम' या का उF लेख करता ह ैबिFक वह उसके 

मह> व पर भी बल डालता ह।ै दसूरे शB दH मA, शोधकता2 यह भी बतलाने क! कोिशश करता 

ह ै िक इस सम' या का समाधान िकस तरह से शैि7क या मनोवैZािनक िस\ाK तH का 

&भािवत करेगा और उसका िवशेष लाभ िश7ािवदH और मनोवैZािनकH को कैसे िमलेगा।  
7. सम' या का कथन (Statement of the problem) : इस िबK द ु पर शोध क! मलू 

सम' या को िनि �त एवं ' पo ट शB दावली दी जाती ह ैतािक शोध सम' या को समझने मA 

िकसी तरह क! संिदº धता न रह।े  
8. शोध उ"े#य  (Research objectives) : शोध &' ताव मA शोध सम' या को हल करने 

हतेु, शोध उ+,ेय  िलखने होते हd। शोध एक सो+,े य &ि`या ह।ै िबना उ+े,य  के शोध काय2 

मA सफलता नहs िमल सकती। शोध उ+,ेय को दो वग¸ मA िवभj त िकया जा सकता ह ै– 
म]ु य उ+े,य  व गौण उ+,ेय । इन दोनH के अलावा सहवत� उ+,ेय  (Concomitant 

objectives) भी होता ह।ै एक शोध &' ताव मA मु] य उ+े,य , गौण उ+,ेय  व सहवत� 

उ+,ेय  का ' पo टतापूव2क उF लेख होना चािहए।  
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9. &ा� क+ पना (Hypothesis) : शोध &' ताव मA शोध सम' या पर आधाTरत 

&ाj कF पनाओ ं का उF लेखन अिनवाय2 ह।ै शोध क! इस अव' था मA पTरकF पना अथवा 

पTरकF पनाओ ंका िनमा2ण िकया जाता ह।ै पTरकF पना का अथ2 वह अनमुािनत कथन ह ैजो 

शोध के पTरणामH के संबंध मA भिवo यवाणी क! जाती ह।ै वा' तिवक शोध के बाद जो 

पTरणाम &ा� त होते हd उनके आधार पर यह भिवo यवाणी सही भी हो सकती ह ैऔर गलत 

भी।  

पTरकF पनाओ ंका िनमा2ण करते समय शोधकता2 या अनुसंधानकता2 को कई बातH पर c यान 
देना आव, यक ह ै–  

i. पTरकF पनाओ ंको बहeत िविशo ट होना चािहए। 

ii. पTरकF पना इस &कार क! हो िक वह शोधकता2 को शोध के िलए िदशा िनद¨िशत कर सके।  

iii. पTरकF पना को शोधकता2 के िच�तंन को Íयादा ती^ ण बनाने वाला तथा शोध सम' या 

के &मुख त> वH पर जोर देने वाला होना चािहए।  

iv. इसे िववेक! होना चािहए।  

v. पTरकF पना का कथन ऐसा होना चािहए िजसमA सम' या से संबंिधत दो या दो से अिधक 

चरH के बीच संबंध के बारे मA पवू2कथन िकया गया हो, और  

vi. इसका ' व"प जॉचंनीय होना चािहए।  

एक उपयुj त पTरकF पना सम' या समाधान के िलए हमA ' पo ट माग2दश2न करती ह।ै 
10. शोध म� &यु� त शO दS क� प^रभाषाय�, पूव�धारणा, प^रसीमाए ं तथा सीमांकन 

(Definition of the words used in research, assumptions, limitations, 

and delimitations): शोध &' ताव मA शोधकता2 &' तािवत शोध मA &यjु त शB दH क! 

पTरभाषा, पूव2धारणा, पTरसीमा तथा सीमांकन का िज` करता ह।ै  
i. प^रभाषा (Definitions) : शोध &' ताव मA &'तािवत शोध मA सिuमिलत होने वाले सभी 

चरH को शोधकता2 संि`या> मक (Operationally) "प से पTरभािषत करता ह।ै चरH क! 

संि`या> मक पTरभाषा से ता> पय2 िकसी सं&> यय (Concept) को मापने तथा उ> पK न करने 

के िलए आव, यक संि`याओ ं(Operations) के कथन (Statements) से होता ह।ै दसूरे 

शB दH मA, संि`या> मक पTरभाषा मA िकसी सं&> यय को उसे िकस तरह से मापा जा सकता 

ह,ै के "प मA पTरभािषत िकया जाता ह।ै इन पTरभाषाओ ंसे शोधकता2 का शोध मA &यु� 
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चरH के मापन हतेु अपना ©िmकोण ' पo ट होता ह ैतथा उसे  शोध &' ताव का मूF यांकन 

करने मA सहायता िमलती ह।ै  
ii. पूव�धारणा (Assumptions) : पूव2धारणा का अथ2 उस कथन से होता ह ै िजसमA 

शोधकता2 िव, वास तो करता ह ैपरंतु िजसक! जॉचं नहs कर सकता ह,ै ऐसे पवू2कF पनाओ ं

का उF लेख भी शोध &' ताव मA मह> वपूण2 माना जाता ह।ै 
iii. प^रसीमा (Limitation) : जो अव' था शोधकता2 के िनयं;ण से बाहर होता ह ैतथा जो 

अc ययन के िनo कष2 एवं उसका अK य पTरि'थितयH मA अनु&योग पर &ितबंध लगाता ह ै

शोध क! पTरसीमा कहलाती ह।ै यह भी शोध &' ताव का एक मह> वपूण2 अंग होता ह।ै  
iv. सीमांकन (Delimitations) : सीमांकन शोध अc ययन के फैलाव 7े; स ेसंबंिधत होता 

ह।ै यह शोध अc ययन के चहारदीवारी के "प मA काय2 करता ह।ै &' ताव मA इस तn य का 

भी उF लेख होता ह ै िक अc ययन से &ा� त िनo कष2 िकन _ यि�यH या ि'थितयH पर लागू 

होगा तथा उस िविशo ट &ितदश2 के बाहर िनo कष2 को सही नहs ठहराया जा सकता ह।ै इस 

&ि`या को सीमांकन क! संZा दी जाती ह।ै  
11. सबंंिधत सािह  य क� समी�ा (Review of related literature) : शोध सम' या से 

संबंिधत सािह> य क! समी7ा &> य7 एवं परो7 "प से शोध काय2 मA सहायता पहeचँाती ह,ै 

िजसका उF लेख अव, य "प से शोध &' ताव मA होना चािहए। यह समी7ा शोध काय2 को 

एक िनि त िदशा देने मA सहायक होता ह।ै शोध सम' या से संबंिधत सािह> य क! समी7ा के 

कई लाभ हd  –  

i. शोध सम' या के संबंध मA शोधकता2 को जानकारी िमलती ह ैिक यह शोध कहॉ ंतक साथ2क 

ह।ै  

ii. शोध सम' या के समाधान से संबंिधत अc ययन क! िदशा िनधा2Tरत करने मA सुिवधा होती ह।ै  

iii. पTरकF पनाओ ंका िनमा2ण करना आसान हो जाता ह।ै  

 
iv. अc ययन करने के बाद जो पTरणाम &ा� त होते हd उसक! िववेचना करने तथा पTरकF पनाओ ं

के ' वीकृत तथा अ' वीकृत होने के संबंध मA जो _ या] या क! जाती ह ै उसमA सािह> य 

सव̈7ण से काफ! मदद िमलती ह।ै  
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12. अ� ययन के चर (Variables under study) : शोध &' ताव मA अc ययन के चरH का 

वण2न िकया जाता ह।ै िकन चरH का अc ययन िकया जाता ह ैतथा िकन चरH का िनयं;ण 

िकस &कार करना ह ै? 
13. अ� ययन िविध (Study methods) : शोध &' ताव मA शोध अc ययन िविध का 

उFलेखन आव, यक है। अc ययन िविध मA &ितदश2, अc ययन अिभकF प (Design of the 

study) उपकरण (Tools) तथा परी7ण (Tests) और सांि]क!य िविधयH क! चचा2 क! 

जाती ह।ै  
i. &ितदश� (Sample) : शोध &' ताव मA शोधकता2 को अपने अc ययन के &ितदश2 

के संबंध मA िनण2य करना होता ह।ै वा' तिवक शोध काय2 शु" करने के पहले 

यह िनि त करना होता ह ै िक &' तुत अc ययन मA िकस &कार का &ितदश2 

होगा इसका आकार j या होगा,िकस आयु एवं वग2 के &योÍ य हHगे, &ितदश2 

िकस जनसं] या से िलए जायAगे तथा िकस िविध के Xारा चनुे जायAगे। &ितदश2 

या तो संभा_ यता &ितचयन (Probability sampling) या असंभा_ यता 

&ितचयन तकनीक (Non-probability Technique) Xारा चनेु जाते हd। 

िकस िविध के Xारा &ितदश2 का चयन िकया जाएगा यह शोध के उ+े,य  एवं 

शोधकता2 क! इ§ छा पर िनभ2र करता ह।ै  
ii. अ� ययन अिभक+ प (Design of the study) : िकसी भी शोध &' ताव मA 

शोध से संबंिधत अिभकF प (design) का उF लेख करना आव, यक होता ह।ै 

िकसी भी शोध का एक &मखु चरण अc ययन के िलए िकसी उिचत 

अिभकF प का चयन करना होता ह।ै सामाK यत: अिभकF प दो तरह के होते हd 

िजK हA &योगा> मक अिभकF प (Experimental design )तथा अ&योगा> मक 

अिभकF प (Non-experimental design) कहते हd। शोधकता2 

आव, यकतानुसार, िकसी एक अिभकF प का चयन कर लेता ह।ै &योगा> मक 

शोध अिभकF प मA वातावरण को िनयंि;त (control) करने क! आव, यकता 

होती ह ैसाथ ही साथ या©ि§छक (randomly) "प से &ितदश2 (sample) 

का चयन िकया जाता ह।ै इसके िवपTरत अ&योगा> मक शोध अिभकF प मA 

वातावरण को िनयंि;त करने क! आव, यकता नहs होती ह ै तथा शोधकता2 
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अपनी आव, यकता के अनसुार िकसी अिभकलप का चयन कर लेता है। इस 

भाग का सबसे &मखु अवयव, ि`यािविध (procedure) होती ह।ै इस भाग मA 

शोधकता2 को उन सभी &ि`याओ ंका वण2न करना होता ह ैिजनसे होकर अभी 

तक क! शोध &ि`या हeई ह।ै यहॉ ंयह बताना होता ह ैिक िकस &कार &योÍ यH 

को िविभK न समूहH मA बॉटा गया, िकस समहू को j या िनद̈श िदया गया। 
iii. उपकरण तथा परी�ण (Tools and Tests) – शोध &' ताव के इस भाग मA 

उन उपकरणH तथा परी7णH के संबंध मA िनण2य िलया जाता ह ैिजसका उपयोग 

शोध काय2 मA करना होता ह।ै &> येक शोध मA आंकड़H के संJह के िलए कुछ 

िवशेष उपकरणH तथा परी7णH को &योग मA लाया जाता ह।ै उपकरणH एवं 

परी7णH का चयन, शोध सम' या एवं पTरकF पना के अनुसार िकया जाता ह।ै 

कभी-कभी आव, यकता के अनुसार कोई उपकरण या परी7ण उपलB ध नहs 

होता हd तो शाधकता2 ' वयं िकसी परी7ण का िनमा2ण करता ह ै एवं उनका 

उपयोग करता ह।ै  
iv. सांिखयक�य िविध (Statistical Device) – शोध &' ताव मA शोध काय2 के 

दौरान &ा� त होने वाले आंकड़H के िव, लेषण के िलए _ यवहार क! जाने वाली 

सांि]यक!य िविधयH के संबंध मA िनण2य िलया जाता ह।ै इसमA िसफ2  वैसी 

िविधयH का ही इ' तेमाल िकया जाता ह ैजो आंकड़H के अनुकूल तथा शोध के 

उ+,ेय  को पूरा करने के िलए उपयjु त हH। कुछ &मखु सांि]यक!य िविधयॉ ंह ै

जो आंकड़H के िव, लेषण के िलए आमतौर पर उपयोग मA लायी जाती ह,ै वे हd 

– माc य (Mean), मािcयका (Median), टी-अनुपात (t-ratio), काई-वग2 

(Chi square), सहसंबंध िविध (Correlation method), &सरण िव, लेषण 

(ANOVA) आिद। आव, यकतानुसार Jाफ!य िविधयH (Graphical 

methods) का भी _ यवहार िकया जाता है। इसमA बारंबारता बहeभजु 

(Frequency polygon), आयत िच; (Histogram) दंड आरेख (Bar 

diagram) संचयी बारंबारता व` (Cumulative frequency curve) 

आिद म]ु य हd।  
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14.  समय अनुसूची (Time Schedule) : शोध &' ताव के इस भाग मA शोध काय2 को पूरा 

करने क! अनमुािनत समयाविध का िज` िकया जाता ह।ै इसमA सामाK यत: शोध काय2 को 

छोटी-छोटी इकाइयH मA बॉट िदया जाता ह ैऔर &> येक इकाई को पूरा िकए जाने के समय 

सीमा का उF लेख िकया जाता ह।ै  
15. सभंािवत प^रणाम (Expected Results) : एक आदश2 शोध &' ताव मA &' तािवत 

शोध के संभािवत पTरणाम का संि7� त "प से वण2न कर िदया जाता ह ैतथा उन तn यH पर 

भी &काश डाला जाता ह ैजो शोध के िलए मह> वपूण2 होते हd। इसमA संभािवत पTरणाम का 

उिचत िवकF प का भी वण2न होता ह ैतथा उन सम' याओ ंका भी उF लेख होता ह ैिजसका 

जKम उन पTरि'थितयH मA हो सकता ह ैजब वा' तिवक पTरणाम संभािवत पTरणाम से िभK न 

हHगे। 
16. सभंािवत अ�याय (Probable Chapters) : एक उ> तम शोध &' ताव मA संभािवत 

अc यायH क! "परेखा भी &' तुत क! जाती है।  
17. सदंभ� V. थS क� सूची (References) : इस भाग मA शोध &' ताव मA सिuमिलत िकए 

गए िवZािनयH के नामH को तथा उनके शोध-लेख के &काशन से संबंिधत संपूण2 िववरण 

होता ह।ै यह बहeत कुछ शोध के अंितम Tरपोट2 जो शोध पूरी होने के बाद तैयार िकया जाता 

ह,ै के ही समान होता ह।ै  
18. प^रिश� ट (Appendix) : शोध &' ताव मA पTरिशo ट का होना आव, यक ह।ै इसमA उन 

सभी सामिJयH क! सूची होती ह ै िजसे शोध मA उपयोग िकया जाता ह।ै इसमA उपयोग मA 

लाये जाने वाले परी7ण तथा मापनी का एक-एक कॉपंी, उ+ीपन सामिJयH, तथा अK य 

शोध उपकरणH क! सूची तथा मानक िनद¨श क! सचूी आिद को संलिºनत िकया जाता ह।ै  

 अत: यह ' पo ट ह ै िक एक उ> तम शोध &' ताव के कई चरण होते हd। इन चरणH को 
म+ेनजर रखकर यिद शोधकता2 शोध &' ताव तैयार करता ह ै तो िनि त "प से वह अपने शोध 
उ+,े यH को परूा कर लेगा। 

'वमू+यांिकत &,: 

1. शोध काय2 को पूरा करने क! अनमुािनत 
समयाविध……………………कहलाती ह।ै 



िश�ा म� अनुसधंान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                              MAED 503 SEM – 1st 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय121 

 

2. शोधकाय2 को पणू2 करने क! िव' ततृ "परेखा को .........................क! 
संZा दी जाती ह।ै 

3. ..................................का अथ2 उस कथन से होता ह ै िजसमA 
शोधकता2 िव, वास तो करता ह ैपरंतु िजसक! जॉचं नहs कर सकता ह।ै 

4. ............................................शोध अc ययन के फैलाव 7े; से 
संबंिधत होता ह।ै 

5. जो अव' था शोधकता2 के िनयं;ण से बाहर होता 
ह.ै....................कहलाती ह।ै  

6.5 शोध &' ताव का आदश� &ा%प:   
 
 

(लघु शोध &'ताव नमूनाथ�)  
बाल अिधकारS के &ित &ाथिमक िव£ालयS के िश�कS क� अिभविृT, जाग%कता और 

त  परता का अ� ययन (नैनीताल जनपद के स.दभ� म� ) 
 
 
 

 
 

उTराखeड मु� िव¥िव£ालय के िश�ाशा$ िवषय म� 'नातकोTर उपािध क� आ ंिशक 
&ितपूित� हेतु &'तुत लघु शोध &'ताव  

 
  शोध िनद�शक  का नाम                                                    शोधकता� का नाम                                                                                                                   
डा० िदनेश कुमार                                                              शुभम  िसहं  
सहायक &ाचाय�, िश�ाशा$ िव£ाशाखा                          नामांकन स�ंया:20120319  
उTराखeड मु� िव¥िव£ालय 
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बाल अिधकारS के &ित &ाथिमक िव£ालयS के िश�कS क� अिभवृिT, 
जाग%कता और त  परता का अ� ययन 

&' तावना-  

िकसी भी देश का भिवo य उस राo ¦ के बालक होते हd। िकसी भी राo ¦ क! आिथ2क और भौितक 
समिृ\ तब तक िचर' थायी नहs रह सकती जब तक नई पाढ़ी का सवा2गीण िवकास न हो। अत: देश 
के भिवo य को सरुि7त करने के िलए वत2मान संतित का सu यक् पालन-पोषण एवं िवकास िकया 
जाना आव, यक ही नहs अपTरहाय2 ह।ै  

हमारे देश के संिवधान मA उिFलिखत नीित-िनद¨शक त> वH मA भी बचपन को कंुठाओ ंऔर 
उ> पीड़न से बचाने के िलए आव, यक िदशा-िनद¨श &दान िकेये गए ह।ै भारतीय संिवधान क! धारा 
39 (च) मA ' पo ट उF लेख ह ैिक शैशव और िकशोराव' था का शोषण से संर7ण हो। संिवधान &द> त 
मौिलक अिधकारH मA से एक शोषण के िव"\ अिधकार के अK तग2त अनु§ छेद 24 मA _ यव' था क! 
गई ह ै िक 14 वष2 तक क! आय ुवाले िकसी ब§ चे को जोिखमपूण2 काम मA न लगाया जाए। इस 
पTर&े^ य मA यह धारणा ह ै िक इस अव' था तक ब§ चH को उपयोगी, उ> तरदायी एवं योº य नागTरक 
बनने क! िश7ा दी जाए। अF पायु मA ब§ चH के खेलकूद व िश7ा के अवसर उपलB ध कराने के ' थान 
पर जोिखमपूण2 काय¸ मA उनका िनयोजन, शोषणपूण2 अमानवीय काय2 ह।ै  

संयुj त राo ¦ महासभा Xारा 20 नवu बर 1989 को ब§ चH के अिधकारH क! घोषणा क! गई 
थी। इस घोषणा प; मA 54 अनु§ छेद हd। 

अनु§ छेद 27 के अनुसार, इस समझौते मA शािमल देश मानते हd िक हर ब§ चे को उसके 
भौितक, मानिसक, अc याि>मक, नैितक और सामािजक िवकास के िलए समिुचत जीवन ' तर &ा� त 
करने का अिधकार ह।ै  

अ न§ु छेद 28 के अनसुार समझौते मA शािमल देश के ब§ चH के िश7ा के अिधकार को 
माK यता देते हd और समान अवसर के आधार पर इस अिधकार को उपलB ध कराने मA िनरK तर &गित 
के िलए अJांिकत उपय करAगA:-  

1. &ाथिमक िश7ा को अिनवाय2 बनाकर सभी ब§ चH को िन:शुF क िश7ा उपलB ध कराना। 
2. सभी ब§ चH को शैि7क तथा _ यावसाियक सचूना और िदशा-िनद¨श उपलB ध कराना। 
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3. ' कूलH मA ब§ चH क! िनयिमत उपि'थित सुिनि त करने तथा पढ़ाई के बीच मA ही ब§ चH के 
' कूल छूट जाने क! दर को कम करना। 

4. यह सिुनि त करने के उपाय करना िक ' कूल मA अनुशासन लाग ूकरने के तरीके ब§ चे क! 
मानवीय गTरमा के अन"ुप हH। 

यह ब§ चH का अिधकार ह ै िक राo ¦ उनके &ित अपनी िजu मेदारी िनभाए। हमA यह भी 
समझना होगा िक ब§ चे वय' कH का अिवकिसत सं' करण नहs हd वे ''िवशेष'' _ यि� हd 
िजनक! ' वतK ; स> ता ह,ै अपनी आव, यकताएं हd। यह दूसरी बात ह ै िक वे जीवन के 
&ारिuभक वष¸ मA परूी तरह और िकशोराव' था मA बहeत हद तक वय' कH पर िनभ2र हd और 
अपना प7 और अपनी माँगA सबके सामने रखने तथा अपने अिधकारH पर ' वयं K यायालयH 
और अिभकरणH अथवा िकसी अK य उपयुj त मंच के माc यम से &ा� त कर सकने मA 
असमथ2 हd। इसीिलए जब हम ब§ चH के अिधकारH क! बात सोचते हd तो इसका अथ2 माता-
िपता, अc यापक, समाज और सरकार के दािय> वH से होता ह।ै अत: आव, यक ह ैिक बाल 
अिधकारH क! &ािb के िलए यह जाना जाए िक िजनके कंधH पर बाल अिधकारH क! लड़ाई 
लड़ने का दािय> व है। वे बाल अिधकारH के &ित j या अिभविृ� रखते हd? िकतने जाग"क 
हd? और िकतने त> पर? 

सjबंिधत शोध सािह य का समी�ा मक अ�ययन : 

&' तुत अc ययन से पूव2 अK य शोधकता2ओ ं का c यान बालकH क! सम' याओ ं क! ओर 
केिK�त हeआ और उK हHनA िनu न अc ययन िकए -  

1. माह' कर (1978) ने आ¶य िवहीन ब§ चH का सव¨7ण िकया। 
2. आईकर (1979) ने धारावी झुº गी झोपड़ी मA रहने वाले ब§ चH का सव¨7ण िकया और 

' कूल जाने वाले तथा न जाने वाले ब§ चH का तुलना> मक अc ययन िकया।  
3. िडसजूा (1980) ने अनुसिूचत जाित क! शैि7क असमानताओ ंपर अc ययन िकया। 
4. गु� ता (1980) ने मुसलमान ब§ चH के शैि7क अवसरH क! समानता पर c यान केिK�त 

िकया। 
5. ओ0आर0जी0 सव̈7ण (1993) ने ' लेट पेिKसल उ�ोग मA लगे बाल ¶िमकH का 

मc य&देश के मदसौर िजले मA अc ययन िकया।  

पूव¸j त सभी िवXानH ने बाल ¶िमकH, घुमK तू बालकH क! शैि7क व सामािजक सम' याओ ं
को c यान मA रखकर अc ययन िकया ह ैपरK तु िकसी भी शोधकता2 ने समJ "प से बाल अिधकारH पर 
अपना c यान केिK�त नहs िकया ह।ै अत: बालकH के समJ िवकास को ©िmगत रखते हeए बाल 
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अिधकारH के सK दभ2 मA उK हA लागू करने वालH क! अिभविृ�, जाग"कता और त> परता जानना ही 
इस शोधकाय2 का िवन× उ+े,य  ह ैिजससे िक बाल अिधकारH क! सu यक्, &ािb के सK दभ2 मA िदशा 
बोध &ा� त कर काय2योजना मA सुधार िकया जस सके।  

सम' या कथन:-  

 ''बाल अिधकारH के &ित &ाथिमक िव�ालयH के िश7कH क! अिभविृ� जाग"कता और 
त> परता का अc ययन (हFXानी  जनपद के िवशेष सK दभ2 मA)’’सम' या का प^रभाषीकरण- 

i. बाल अिधकार- बाल अिधकारH से ता> पय2 संयुj त राo ¦संघ के िदसu बर 1989 मA 
जारी घोषणा प; और भारत सरकार Xारा, पालन-पोषण संर7ण, िवकास, शोषण से 
बचाव आिद सu बK धी अिधकार शािमल ह।ै  

ii. िव£ाथ�- िव�ािथ2यH से ता> पय2 &ाथिमक क7ाओ ंमA पढ़ने वाले 6-14 वष2 तक के 
बालक एवं बािलकाओ ंसे ह।ै  

iii. अिभविृT- अिभविृ� से ता> पय2 उस संवेगा> मक &विृ� से ह ै जो अनुभवH Xारा 

_ यवि'थत होती ह ैतथा िकसी _ यि�, सं' था, व' तु या िवचार के &ित सकारा> मक या 
नकारा> मक "प से काय2 करती ह।ै  

iv. जाग%कता- जाग"कता से ता> पय2 &ा� त िकए  जा सकने योº य लाभH, िहतH या 

सिुवधाओ ं के &ित सतक2 ता एवं आव, यक जानकारी रखने से ह।ै &' तुत शोध मA 
जाग"कता से ता> पय2 बाल अिधकारH के &ित िश7कH क! सतक2 ता या जानकारी ह।ै  

v. त  परता- त> परता से ता> पय2 उपलB ध लाभH को &ा� त करने हतेु उ> सुकता या चेo टा से 
ह।ै &' तुत शोध मA सरकार Xारा &ाथिमक िव�ालयH मA दी गई सिुवधाओ ं के &ित 
िव�ािथ2यH के िश7कH क! चेo टा क! त> परता ह।ै 

अ� ययन के उ"े#य :-  

1. बाल अिधकारH के &ित &ाथिमक िश7कH क! अिभविृ� का अc ययन करना। 
2. बाल अिधकारH के &ित &ाथिमक िश7कH क! जाग"कता का अc ययन करना। 
3. बाल अिधकारH के &ित &ाथिमक िश7कH क! त> परता का अc ययन करना। 
4. बाल अिधकारH के &ित &ाथिमक िश7कH क! अिभविृ� और जाग"कता के मc य अK तर 

का अc ययन करना।  

प^रक+ पनाए:ँ-  
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1. बाल अिधकारH के &ित &ाथिमक िव�ालय के िश7कH क! सकारा> मक और नकारा> मक 
अिभविृ� के मc य कोई अK तर नहs ह।ै  

2. बाल अिधकारH के &ित सकारा> मक और नकारा> मक अिभविृ� रखने वाले &ाथिमक 
िव�ालय के िश7कH क! सं] या के मc य कोई अK तर नहs है। 

3. बाल अिधकारH के &ित &ाथिमक िव�ालय के िश7कH क! सकारा> मक और नकारा> मक 
जाग"कता के मc य कोई अK तर नहs ह।ै  

4. बाल अिधकारH के &ित सकारा> मक और नकारा> मक जाग"कता रखने वाले &ाथिमक 
िव�ालय के िश7कH क! सं] या के मc य कोई अK तर नहs है। 

शोध &िविध (Research Methodology):  

शोध िविध: &' तुत अनुसंधान िव, लेषणा> मक &कृित का सव̈7ण आधाTरत सू̂  म अनुसंधान ह।ै 
इसके अK तग2त नैनीताल जनपद मA आने वाले पांच िवकास 7े;H -सम' त सरकारी &ाथिमक 
िव�ालयH के ' थायी िश7कH क! बाल अिधकारH के &ित अिभविृ�, त> परता और जाग"कता का 
' विनिम2त &, नावली Xारा सव¨7ण िकया जाए गा। सव̈7ण के Xारा &ा� त सूचनाओ ंके आधार पर 
समंक िनिम2त िकए  जाए गA तथा अनुसंधान के उ+दे, यH एवं पTरकF पनाओ ंके अनु"प उK हA वग�कृत 
एवं सारणीब\ करके उपयjु त सांि]यक!य तकनीकH जैसे माc य, &ितशत, &माप िवचलन, `ािKतक 
अनुपात, सहसu बK ध गुणांक, काई वग2 परी7ण आिद के Xारा मूक समंकH को भाषा &दान करके 
िनo कष2 &ा� त िकए  जायAगे।  

समV (जनस�ं या): &' तुत अनुसंधान मA जनसं] या से अिभ&ाय जनपद नैनीताल के 15 िवकास 
ख� डH के सम' त सरकारी &ाथिमक िव�ालयH मA ' थायी "प से काय2रत सहायक अc यापकH (प"ुष 
तथा मिहला) से ह।ै. यादश� एवं िनदश�न तकनीक: &' तुत अc ययन हतेु K यादश2 का चयन दैव 
िनदश2न (लाटरी िविध) से िकया गया ह।ै &ितचयन &ि`या दो चरणH मA पणू2 होगी।&थम चरण का 
&ितदश�: सव2&थम जनपद नैनीताल क! चारH तहसीलH से लाटरी प\ित Xारा 25 &ितशत 

िवकास ख� डH का चयन िकया जाए गा। इस &कार &थम ' तर पर 4 िवकास ख� डH का चयन िकया 
जाए गा।  

ि�तीय चरण का &ितदश�: िXतीय ' तर पर इन चयिनत िवकास ख� डH मA से 25 &ितशत िव�ालयH 
का चयन दैव &ितदश2 िविध Xारा िकया जाए गा। इस &कार इन चयिनत िव�ालयH के सम' त ' थायी 
"प से काय2रत अc यापकH को K यादश2 के "प मA चयिनत िकया जाए गा।  

&यु� त उपकरण:बाल अिधकारH के &ित &ाथिमक िव�ाय के िश7कH क! अिभविृ� जाग"कता 

एवं त> परता का मापन करने हतेु ' विनिम2त &, नावली का &योग िकया जाए गा। शोधकता2 जहाँ 
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तक सu भव होगा ' वयं &ाथिमक िव�ालयH के िश7कH से सu पक2  कर अिभविृ�, जाग"कता एवं 
त> परता के मापन हतुे आँकड़H का संJह &, नावली Xारा करेगी। सव̈7ण मA कुछ &िशि7त लोगH का 
सहयोग भी आँकड़H के संJहण के िलए िकया जा सकता ह।ै िव�ालयH क! सं] या, उनके िश7कH 
क! सं] या, िलंग, 7े; आिद से सu बिKधत आँकड़े िXतीयक ÜोतH से एक; िकए  जायAगA।आ ँकड़S 
का िव# लेषण एवं प^रक+ पना परी�ण: िव, लेषण हतेु माc य, सहसंबंध का &योग िकया जाए गा 
जबिक पTरकF पनाओ ंका परी7ण करने के िलए टी-परी7ण, काई वग2 परी7ण, आसंग वग2 परी7ण, 
सu भा_ य िवÁम आिद उपयुj त िविधयH का &योग िकया जाए गा। 

सीमाकंन: अc ययन केवल नैनीताल जनपद के पTरषदीय &ाथिमक िव�ालयH मA काय2रत ' थायी 

अc यापकH (पु"ष तथा मिहला) तक सीिमत हd।  

स. दभ� (References): 

1. सकुुमार अव' था मA कठोर ¶म (गहृ आधाTरत उ�ोगH मA बाल ¶म): "मा घोष 
िसंह, िनिखल राम-योजना मई 1993  

2. आंÝ &देश मA बाल ¶म और अिनवाय2 &ाथिमक िश7ा, पTर&े^ य, नीपा, नई 
िदF ली, िदसu बर 1999 

3. बालकH के मानवािधकार, िवनोद िबहारी लाल, नया Zानोदय, भारतीय Zानपीठ, 
नई िदF ली, अj टूबर 2006  

4. जगमोहन िसंह राजपतू (सं0) िव�ालयी िश7ा के 7े; मA अनभुव, राo ¦ीय शैि7क 
अनुसंधान एवं &िश7ण पTरषद,् नई िदF ली 2001 

5. Aikara, J.; Educating out of School Children. A survey of 

Dharavi Slum. Unit for Research the sociology of Education, 

Tata Institute of Social Science, Bombay. Third Survey of 

Education 1978-83 P. 106 (1979) 

6. D’Souza, V.S., Educational Inequalities among schedules castes, 

A case study in the Punjab, Deptt. of Soc., Pun. U., 1980 

7. Gupta, B.S., Equality of Educational Opportunity and Muslims, 

Ph.D. Edu. Bhopal Uni. 1980 



िश�ा म� अनुसधंान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                              MAED 503 SEM – 1st 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय127 

 

8. Mhaskar, V.M., Survey of Institutions of homeless children in 

Maharashtra State, Bombay Division, Ph.D. Edu. Bombay U., 

1978  

6.6 सारांश (Summary) 

 

शोधकाय2 को पणू2 करने क! िव' ततृ "परेखा को शोध &' ताव क! संZा दी जाती ह।ै &' तािवत 
शोधकाय2 क! "परेखा का िनधा2रण, अनसंुधान का एक अ> यंत मह> वपूण2 पद है। वा'तव मA शोध 
&' ताव अनुसंधान काय2 का ‘एj स रे �ला� ट’ ह ैिजसमA &'तािवत अनुसंधान के सभी अवयवH को 
' पo ट "प से देखा जा सकता ह।ै 

एक आदश2 शैि7क शोध &'ताव का िवकास िनuनिलिखत पदH के अKतग2त करना होता ह।ै     

1. अ� ययन शीष�क (Title of the study) : आमुख पoृ ठ (Cover page) पर &' तािवत 

अc ययन का शीष2क िदया जाता ह ैतािक शोध सम' या के बारे मA शीष2क से पता चल जाए।  
2. उपािध का नाम (The name of the degree for which the research is to 

be carried out) : शोध काय2 िजस उपािध को &ा� त करने के िलए िकया जा रहा ह,ै 

उसका नाम आमखु पoृ ठ (Cover page) पर होना चािहए।  
3. स'ं था का नाम जहाँ &' तुत करना है (The name of the institute where the 

research work is to be submitted ): आमुख पoृ ठ पर उस सं' था का नाम का 

िज` अव, य होना चािहए जहॉ ंशोध काय2 को &' ततु व जमा करना ह।ै  
4. पय�वे�क का नाम (Name of supervisor) : शोध काय2 िजसके िनदश̈न मA सपK न 

िकया जाए गा उनका नाम आमखु पoृ ठ पर होना चािहए।  
5. शोधकता� का नाम (Name of Researcher) : शोध काय2 िजनके Xारा संपK न िकया 

जाता ह,ै उनका नाम भी आमखु पoृ ठ पर होना चािहए। ' पo टता के िलए शोध &' ताव 

आमखु पoृ ठ का &ा"प नीचे िदया गया ह।ै  
6. शोध सम' या (Research Problem) : वैZािनक शोध क! श"ुआत शोध सम' या के 

चयन से होती ह।ै सम' या के िबना शोध काय2 श"ु हो ही नहs सकता। एक शोध &'ताव मA 

शोध सम'या को वैZािनक "प से &'तुत करना चािहए।   
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7. सम' या का कथन (Statement of the problem) : इस िबंद ु पर शोध क! मूल 

सम' या को िनि �त एवं ' पo ट शB दावली दी जाती ह ैतािक शोध सम' या को समझने मA 

िकसी तरह क! संिदº धता न रह।े  
8. शोध उ"े#य  (Research objectives) : शोध एक सो+,े य &ि`या ह।ै शोध &' ताव मA 

शोध सम' या को हल करने हतेु, शोध उ+,ेय  िलखने होते हd।  
9. &ा� क+ पना (Hypothesis) : शोध &' ताव मA शोध सम' या पर आधाTरत पTरकF पना 

अथवा पTरकF पनाओ ं का िनमा2ण िकया जाता ह।ै एक उपयुj त पTरकF पना सम' या 

समाधान के िलए  ' पo ट माग2दश2न करती है। 
10. शोध म� &यु� त शO दS क� प^रभाषाय�, पूव�धारणा, प^रसीमाए ं तथा सीमांकन 

(Definition of the words used in research, assumptions, limitations, 

and delimitations): शोध &' ताव मA शोधकता2 &' तािवत शोध मA &यjु त शB दH क! 

पTरभाषा, पूव2धारणा, पTरसीमा तथा सीमांकन का िज` करता ह।ै  
a. प^रभाषा (Definitions) : शोध &' ताव मA &'तािवत शोध मA सिuमिलत होने 

वाले सभी चरH को शोधकता2 संि`या> मक (Operationally) "प से पTरभािषत 

करता ह।ै इन पTरभाषाओ ं से शोधकता2 का शोध मA &य�ु चरH के मापन हतुे 

अपना ©िmकोण ' पo ट होता ह ै तथा उसे  शोध &' ताव का मFू यांकन करने मA 

सहायता िमलती ह।ै  
b. पूव�धारणा (Assumptions) : पूव2धारणा का अथ2 उस कथन से होता ह ैिजसमA 

शोधकता2 िव, वास तो करता ह ै परंतु िजसक! जॉचं नहs कर सकता ह,ै ऐसे 

पूव2कF पनाओ ंका उF लेख भी शोध &' ताव मA मह> वपूण2 माना जाता ह।ै 
c. प^रसीमा (Limitation) : जो अव' था शोधकता2 के िनयं;ण से बाहर होता ह ै

तथा जो अc ययन के िनo कष2 एवं उसका अK य पTरि'थितयH मA अन&ुयोग पर 

&ितबंध लगाता ह ैशोध क! पTरसीमा कहलाती ह।ै यह भी शोध &' ताव का एक 

मह> वपूण2 अंग होता ह।ै  
d. सीमांकन (Delimitations) : सीमांकन शोध अc ययन के फैलाव 7े; से 

संबंिधत होता ह।ै यह शोध अc ययन के चहारदीवारी के "प मA काय2 करता ह।ै  
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11. सबंंिधत सािह  य क� समी�ा (Review of related literature) : शोध सम' या से 

संबंिधत सािह> य क! समी7ा &> य7 एवं परो7 "प से शोध काय2 मA सहायता पहeचँाती ह,ै 

िजसका उF लेख अव, य "प से शोध &' ताव मA होना चािहए।  
12. अ� ययन के चर (Variables under study) : शोध &' ताव मA अc ययन के चरH का 

वण2न िकया जाता ह।ै िकन चरH का अc ययन िकया जाता ह ैतथा िकन चरH का िनयं;ण 

िकस &कार करना ह ै? 
13. अ� ययन िविध (Study methods) : शोध &' ताव मA शोध अc ययन िविध का 

उFलेखन आव, यक है। अc ययन िविध मA &ितदश2, अc ययन अिभकF प (Design of the 

study) उपकरण (Tools) तथा परी7ण (Tests) और सांि]क!य िविधयH क! चचा2 क! 

जाती ह।ै  
14. &ितदश� (Sample) : शोध &' ताव मA शोधकता2 को अपने अc ययन के &ितदश2 के 

संबंध मA िनण2य करना होता ह।ै िकस िविध के Xारा &ितदश2 का चयन िकया जाएगा यह 

शोध के उ+े,य  एवं शोधकता2 क! इ§ छा पर िनभ2र करता ह।ै  
15. अ� ययन अिभक+ प (Design of the study) : िकसी भी शोध &' ताव मA शोध से 

संबंिधत अिभकF प (design) का उF लेख करना आव, यक होता ह।ै इस भाग का सबसे 

&मखु अवयव, ि`यािविध (procedure) होती ह।ै इस भाग मA शोधकता2 को उन सभी 

&ि`याओ ंका वण2न करना होता ह ैिजनसे होकर अभी तक क! शोध &ि`या हeई ह।ै  
16. उपकरण तथा परी�ण (Tools and Tests) – शोध &' ताव के इस भाग मA उन 

उपकरणH तथा परी7णH के संबंध मA िनण2य िलया जाता ह ै िजसका उपयोग शोध काय2 मA 
करना होता ह।ै सांिखयक�य िविध (Statistical Device) – शोध &' ताव मA शोध 

काय2 के दौरान &ा� त होने वाले आंकड़H के िव, लेषण के िलए _ यवहार क! जाने वाली 

सांि]यक!य िविधयH के संबंध मA िनण2य िलया जाता है।  
17. समय अनुसूची (Time Schedule) : शोध &' ताव के इस भाग मA शोध काय2 को पूरा 

करने क! अनमुािनत समयाविध का िज` िकया जाता ह।ै  
18. सभंािवत प^रणाम (Expected Results) : एक आदश2 शोध &' ताव मA &' तािवत 

शोध के संभािवत पTरणाम का संि7� त "प से वण2न कर िदया जाता ह।ै 
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19. सभंािवत अ�याय (Probable Chapters) : एक उ> तम शोध &' ताव मA संभािवत 

अc यायH क! "परेखा भी &' तुत क! जाती है।  
20. सदंभ� V. थS क� सूची (References) : इस भाग मA शोध &' ताव मA सिuमिलत िकए 

गए िवZािनयH के नामH को तथा उनके शोध-लेख के &काशन से संबंिधत संपूण2 िववरण 

होता ह।ै  
21. प^रिश� ट (Appendix) : शोध &' ताव मA पTरिशo ट का होना आव, यक ह।ै अत: यह 

' पo ट ह ैिक एक उ> तम शोध &' ताव के कई चरण होते हd। इन चरणH को म+नेजर रखकर 

यिद शोधकता2 शोध &' ताव तैयार करता ह ैतो िनि त "प से वह अपने शोध उ+,े यH को 

पूरा कर लेगा।     

6.7 शOदावली (Glossary) 

शोध &' ताव : शोधकाय2 को पणू2 करने क! िव' ततृ "परेखा को शोध &' ताव क! संZा दी जाती ह।ै 

सिं]या  मक प^रभाषा (Operational Definition) : शोधकता2  शोध मA &यु� चरH के मापन 

हतेु अपना ©िmकोण ' पo ट करता ह ैतथा उसे उस शोध के िलए चरH क! अपनी पTरभाषा तय करता 

ह ैतािक शोध काय2 का मFू यांकन करने मA सहायता िमलती रह,े यही  चरH क! संि`या> मक पTरभाषा 

कहलाती ह।ै  

पूव�धारणा (Assumptions) : पूव2धारणा का अथ2 उस कथन से होता ह ै िजसमA शोधकता2 

िव, वास तो करता ह ैपरंत ुिजसक! जॉचं नहs कर सकता ह।ै 

प^रसीमा (Limitation) : जो अव' था शोधकता2 के िनयं;ण से बाहर होता ह ैतथा जो अc ययन 
के िनo कष2 एवं उसका अK य पTरि'थितयH मA अन&ुयोग पर &ितबंध लगाता ह ै शोध क! पTरसीमा 
कहलाती ह।ै  

सीमांकन (Delimitations) : सीमांकन शोध अc ययन के फैलाव 7े; से संबंिधत होता ह।ै यह 

शोध अc ययन के चहारदीवारी के "प मA काय2 करता ह।ै 

अ� ययन अिभक+ प (Design of the study) : शोध अिभकF प (design) मA शोधकता2 को 

उन सभी &ि`याओ ंका वण2न करना होता ह ैिजनसे होकर शोध &ि`या को गुजरनी है। इस भाग का 

सबसे &मुख अवयव, ि`यािविध (procedure) होती ह।ै  
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समय अनुसूची (Time Schedule) : शोध काय2 को पूरा करने क! अनुमािनत समयाविध।  

6.8 'वमू+यांिकत &,S के उTर 

1. समय अनसूुची  2. शोध &' ताव  3. पूव2धारणा  4. सीमांकन  5. पTरसीमा  

6.9  सदंभ� V.थ सूची/ उपयोगी पाठ्य सामVी 

(References/Useful Readings): 
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6.10 िनबंधा मक &, 

1. शोध &' ताव का अथ2 'पm करते हeए शैि7क अनुसंधान मA शोध &' ताव के मह>व 
क! _ या] या क!िजए । 
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2. शोध &' ताव के उ+,ेयH क! _ या] या क!िजए । 
3. शोध &' ताव &ा"प के िविभKन पदH क! _या]या क!िजए । 
4. िकसी शोध सम'या को लेकर एक शोध &' ताव का िनमा2ण क!िजए।    
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इकाई : 07 सबंंिधत शोध सािह  य क� समी�ा (Review of 

Related Literature): 

इकाई क! "परेखा 
7.1 &'तावना 
7.2 उ+,ेय 
7.3 ‘सािह> य क! समी7ा’ का अथ2 
7.4 सािह> य क! समी7ा के उ+े,य  
7.5 सािह> य क! समी7ा के अिधिनयम और &ि`या 
7.6 सािह> य क! समी7ा के साधन 
7.7 शोध सािह> य समी7ा के &काय2 
7.8 शोध सािह> य समी7ा क! &ि`या 
7.6 सारांश 
7.7 शBदावली 
7.8    'वमFूयांिकत &GH के उ�र 
7.9   संदभ2 JKथ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामJी 
7.10 िनबंधा>मक &G 
 

7.1 &'तावना:  

शोधकाय2 को आरuभ करने से पवू2 शोध से संबंिधत सािह>यH का गहन अcययन  व उनक! 
समी7ा बहeत ही आव,यक होती ह ैतािक &'तािवत शोध क! योजना व िव' ततृ "परेखा 
तैयार क! जा सके व शोध काय2 को सुचा" "प से संपKन िकया जा सके। संबंिधत शोध 
सािह> य क! समी7ा, शोधकता2 को अनसंुधान के िलए अंत©2िm &दान करता ह।ै शोध 
&' ताव तैयार करने से लेकर शोध काय2 को संपKन करने तक संबंिधत शोध सािह> य क! 
समी7ा मददगार सािबत होती ह।ै इन सािह>यH से शोध सम'या का चनुाव, शोध उ+,ेयH 
का िनधा2रण, &ाjjFपनाओ ंका िनमा2ण, आंकड़े संJिहत करने वाले उपकरण का चयन , 
Kयादश2 का चनुाव, शोध िडजाइन िनधा2रण इ>यािद बहeत सारे िनण2य करने मA मदद िमलती 
ह।ै &'तुत इकाई मA आप संबंिधत शोध सािह> य क! समी7ा के सम'त पहलओु ं का 
अcययन करAगे । 
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7.2 उ"े#य:  

&'तुत इकाई के अcययन के उपरांत आप- 

 ‘संबंिधत शोध सािह> य क! समी7ा’ का अथ2 'पm कर पाएंगे। 

 शैि7क अनुसंधान मA संबंिधत शोध सािह> य क! समी7ा के मह>व क! _ या] या 
कर सकA गे। 

 संबंिधत शोध सािह> य क! समी7ा के उ+,ेयH क! _ या] या कर सकA गे। 

 संबंिधत शोध सािह> य क! समी7ा के अिधिनयम और &ि`या क! _या]या कर 
सकA गA। 

 संबंिधत शोध सािह> य क! समी7ा के साधनH का वण2न कर सकA गे । 

 संबंिधत शोध सािह> य क! समी7ा क! &ि`या का मFूयांकन कर सकA गे।     

 

7.3 सािह  य क� समी�ा का अथ� (Meaning of Review of 

Literature): 

िकसी भी िवषय के िवकास मA िकसी िवशेष शोध &ा"प का ' थान बनाने के िलए 
शोधकता2 को पूव2 िस\ाK तH एवं शोधH से भली-भॉिंत अवगत होना चािहए। इस जानकारी को 
िनि त करने के िलए _यावहाTरक Zान  मA &> येक शोध &ा"प क! &ारंिभक अव' था मA इसके 
स\ैािKतक एवं शोिधत सािह> य क! समी7ा करनी होती है। शोध काय2 को परूा करने हतुे संबंिधत 
शोध सािह>य क! समी7ा एक बहeत ही आव,यक पहल ूह।ै अतः सव2&थम इसके अथ2 को समझना 
अिनवाय2 ह।ै इस हतुे यहॉ ंसािह> य समी7ा का अथ2 िदया गया ह।ै  

 

सािह> य-समी7ा मA दो शB द हd – ‘सािह> य’ और ‘समी7ा’। सािह> य शB द परu परागत अथ2 
से िविभK न अथ2 &दान करता ह।ै यह भाषा के संदभ2 मA &योग िकया जाता ह ै जैसे िहदंी सािह> य, 
आंºल  सािह> य, सं' कृत सािह> य इ>यािद। इसके िवषय-व' तु के अK तग2त ग�, का_ य, नाटक, 
उपK यास कहानी आिद आते हd। अनुसंधान के 7े; मA ‘सािह> य’ शB द िकसी िवषय के अनुसंधान के 
िवशेष 7े; के Zान क! ओर संकेत करता ह ैिजसके अतंग2त सै\ािKतक, _यावहाTरक और तn या> मक 
शोध अc ययन आते हd।  
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‘समी7ा’ शB द का अथ2 शोध के िवशेष 7े; के Zान क! _ यव' था करना एवं Zान को 
िव' ततृ करके यह िदखाना ह ै िक उसके Xारा िकया गया अc ययन इस 7े; मA एक योगदान होगा। 
सािह> य क! समी7ा का काय2 अ> यK त सजृना>मक एवं थकाने वाला ह ै j यHिक शोध-कता2 अपने 
अc ययन को _ यि� पूव2क कथन &दान करने के िलए &ा� त Zान को अपने ढंग से एकि;त करता ह।ै  

‘सािह> य क! समी7ा’ क! अवधारणा को िनu निलिखत ढंग से पTरभािषत िकया गया ह।ै 
शोध के संदभ2 मA इसका िवशेष अथ2 होता ह।ै गुड, बार और ' केट्स के अनसुार, “योº य िचिक> सक 
को औषिध के 7े; मA हeए नवीनतम अK वेषणH के साथ चलना चािहए.........' पo टतः िश7ाशा' ; के 
िव�ाथ� और शोधकता2 को शैि7क सचूनाओ ं के साधनH और उपयोगH तथा उनके ' थापन से 
पTरिचत होना चािहए।”  

डB F यु०आर०बग2 के अनसुार, “िकसी भी 7े; का सािह> य उसक! नsव को बताता ह,ै 
िजसके ऊपर भिवo य का काय2 िकया जाता ह।ै यिद हम सािहतय क! समी7ा Xारा &दान िकए गए 
Zान क! नsव बनाने मA असमथ2 होते हd तो हमारा काय2 संभवतया तु§ छ और &ाय: उस काय2 क! 
नकल मा; ही होता ह ैजो िक पहले ही िकसी के Xारा िकया जा चकुा ह।ै”   

जॉनं डB F यू० बे'ट के अनसुार, “_ यावहाTरक "प मA संपूण2 मानव-Zान प'ु तकH और 
पु'तकालयH स ेिमल सकता ह।ै अK य &ािणयH से िभKन मानव को अतीत से &ा� त Zान को &> येक 
पीढ़ी के साथ नए Zान के "प मA &ारंभ करना चािहए। Zान के िव' ततृ भ� डार मA उसका िनरंतर 
योगदान &> येक 7े; मA मानव Xारा िकए  गए &यासH क! सफलता को सu भव बनाता ह।ै‘’     

सािह> य क! समी7ा के दो प7 होते हd। &थम प7 के अंतग2त, सम' त 7े; मA &कािशत 
सामJी को पहचानना तथा िजस भाग से हम पूरी तरह अवगत नहs ह ैउसको पढ़ना आता ह।ै हम उन 
िवचारH और पTरणामH का िवकास करते हd, िजसके आधार पर शोध अc ययन िकया जाए गा। 
सािह> य के समी7ा के िXतीय प7 मA शोध अिभलेख के भाग मA इन िवचारH को िलखना होता ह।ै यह 
भाग शोधकता2 और पढ़ने वाले दोनH के िलए लाभकारी ह।ै शोधकता2 के िलए यह उस 7े; मA 
भिूमका ' थािपत करता ह।ै पढ़ने वालH के िलए यह िवचारH और अc ययन के िलए आव, यक शोधH 
का सारांश &' तुत करता ह।ै  

7.4 सािह  य क� समी�ा के उ"े#य  (Objectives of Review of 

Literature)  

शोध काय2 मA सािह> य क! समी7ा के िनu निलिखत उ+े,य  हd –  
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1. यह िस\ाK त, िवचार, _ या] यायA अथवा पTरकF पनायA &दान करता ह ै जो नई 

सम' या के चयन मA उपयोगी हो सकते हd।  

2. यह पTरकF पना के िलए साधन &दान करता ह।ै शोधकता2 &ा� त अc ययनH के 

आधार पर शोध पTरकF पनायA बना सकता ह।ै  

3. यह सम' या के समाधान के िलए उिचत िविध, &ि`या, तn यH के साधन और 

सांि]यक! तकनीक का सुझाव देता ह।ै  

4. यह पTरणामH के िव, लेषण मA उपयोगी िनo कषW और तुलना>मक तn यH को 

िनधा2Tरत करता ह।ै संबंिधत अc ययनH से &ा� त िकए गए िनo कषW क! तुलना क! 

जा सकती ह ैऔर यह सम' या के िनo कषW के िलए उपयोगी हो सकता ह।ै  

5. यह शोधकता2 क! िनपुणता और सामाK य Zान को िवकिसत करने मA सहायक होता 

ह।ै  

¡सू०डB F य०ू टाकमन (1978) के अनुसार सािह> य समी7ा के िनu निलिखत उ+,ेय  हd –  

1.   मह> वपूण2 चरH को खोजना।  

2.   जो हो चकुा ह ैऔर उससे जो करने क! आव, यकता ह ैउसको पथृक करना।  

3.   शोध काय2 का ' व"प बनाने के िलए &ा� त अc ययनH का संकलन करना।  

4.   सम' या का अथ2, इसक! उपयjु तता, सम' या से इसका संबंध और &ा� त अc ययनH से 

इसके अK तर को िनधा2Tरत करना।  

5.   सािह> य क! समी7ा, पूव2 अc ययनH क! सीमाएं और मह> वपणू2 चीजH के संदभ2 मA अK त©िm2  

&दान करता ह।ै यह शोधकता2 को अपने शोध कायW मA सधुार करने योº य बनाता ह।ै  

7.5 सािह  य क� समी�ा के अिधिनयम और &ि]या (Principles and 

procedures for the Review of Literature):  

संबंिधत शोध-सािह>य क! समी7ा करने क! एक सुिनि त &णाली होती ह।ै इस &णाली का Zान 
शोधकता2 को होना चािहए। संबंिधत शोध-सािह>य क! समी7ा क! िविशo ट &ि`या िनu निलिखत 
हd- 

1. सामाK यत: यह सुझाव िदया जाता ह ै िक शोधकता2 को सामाK य कायW अथवा 

साधनH अथा2त् सै\ािKतक कायW, चरH और &करणH का अथ2 और &कृित को 

अिधक ' पo ट करने वाली पाठय-पु' तकH को पढ़कर अथवा िवचार करके एक 
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सामाK य अवधारणा बना लेनी चािहए। तािक2 क "प से &ारिuभक अव' था मA 

समाधान िकए जाने वाली सम' या क! एक "प रेखा तैयार कर ली जाती ह।ै 

पाठ्य-पु' तक से &ाय: सम' या का सै\ािKतक ' व"प &ा� त होता ह।ै िविशo ट 7े; 

और चरH के िवषय मA गहन Zान िवकिसत करना अ> यK त आव, यक ह।ै  

 
2. अपनी सम' या क! &कृित के िवo य मA अK त©िm2 उ> पK न करने के प, चात् शोधकता2 

को अपने 7े; के &योग िस\ अनुसंधानH क! समी7ा करनी चािहए। इस प7 का 

सबसे अ§ छा संदभ2 शोध क! सचूी पुि'तका, शैि7क अनुसंधान का िव, व-कोष, 

शैि7क अनुसंधान क! समी7ा आिद ह।ै इस अव' था पर िविशo ट िववरण अ> यK त 

मह> वपूण2 ह।ै  

 
3. अनुसंधान के िलए पु' तकालय सामJी `मानुसार होनी चािहए। शोधकता2 को 

शैि7क सचूी-प; से अपने तn यH को एक; करके काय2 &ारंभ करना चािहए। जब 

अनेक संदभW क! नकल करनी होती ह ैतो उनको फोटो कॉपी करा लेनी चािहए 

j यHिक यह काय2 िनयमपूव2क करना अ> यK त आव, यक ह।ै  

4. अनुसंधानकता2 को आव, यकतानसुार पूरे नोट्स बना लेना चािहए तथा 

अनाव, यक नोट्स को छोड़ देना चािहए। उपयोगी और आव, यक सामJी 

िनयमपूव2क तैयार करनी चािहए। एक जैसे साधनH को एक; करना अिधक उिचत 

होगा।  

 
5. पु' तकालय के &भावशाली काय2 के िलए शी¿ता से पढ़ने क! योº यता होना 

अ> यK त आव, यक ह।ै यह कौशल अS यास से िवकिसत क! जा सकती है। शोध 

के उ+े,य के िलए सािह> य का सव̈7ण कोई आसान काम नहs ह।ै य ह िविशo ट 

उ+,ेय  के िलए िविशo ट जानकारी &ा� त करने का  िविधपवू2क िकया जाने वाला 

काय2 ह।ै  

 
6. शोधकता2 के िलए नोट्स लेने का काय2 अ> यK त किठन ह।ै उसको अपना 

अिधकांश समय पु' तकालय मA नोट्स बनाने मA ही लगाना पड़ता ह।ै यह अ> यK त 
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थकाने वाला काय2 ह।ै लेिकन अ' पo टता और असावधानी के िलए मह> वपूण2 माग2 

िदखाता ह।ै इसको इस उ+,ेय  के िलए पु' तकालय मA &ा� त सिुवधाओ ंका लाभ 

उठाना चािहए।  

7.6 सािह  य क� समी�ा के साधन (Sources of Review of 

Literature):   

इस उ+े,य  के िलए &योग िकए जाने वाले सािह> य के िविभK न साधन हd। ये साधन 
म]ु यतया तीन भागH मA िवभj त िकए  जा सकते हd-  

1.   प'ु तकA  और पाठ्य-प'ु तकH क! सामJी,  

2.   समय-समय पर िनकलने वाली पि;काओ ंका सािह> य तथा  

3.   सामाK य पु' तकA ।  

1- पु' तक�  और पाठ्य-पु' तकS क� सामVी (Books and Text Books Material) – 

अंJेजी भाषा मA &कािशत सवा2िधक उपयोगी पु' तकH क! सचूी (Cumulative Book 

Index and Book Review Index, Book Review Digest) मA होती ह।ै िवषय 

सचूक प'ु तकA  बताती हd िक पु' तकA  &ेस मA ह ैअथवा छपने वाली हd अथवा छपी ‘राo ¦ीय 

संघीय नामावली’ (National  Union Catalogue) भी इस उ+,ेय  के िलए उपयोगी ह।ै 

बहeत से ऐसे &काशन हd िजनमA िविशo ट संदभ2 पाए  जाते हd जो Zान के िविशo ट 7े; के 

िलए पया2� त होते हd। संचयी पु' तक सूचकांक &ितमाह &कािशत होता ह।ै सभी पु' तकA  

अंगरेजी भाषा मA &कािशत होती हd।  

2- समय-समय पर िनकलने वाली पि�काय� (Periodicals) – समय-समय पर िनकलने 

वाली वाली पि;काओ ं को एक &काशन के "प मA पTरभािषत िकया जाता ह ै जोिक 

`मब\ भागH मA &ाय: एक िनि त अK तराल के बाद तथा अिनि त काल तक चलते रहने 

के उ+,ेय  स े &कािशत होती ह।ै इसके अंतग2त वािष2क पुि'तका (Year book),  

अिभलेख, (Documents), संचयी प'ु तकH क! सूची  (Cumulative Book Index),  

अK तरा2o ¦ीय शोध सारांश (International Research Abstracts), मािसक पि;का  

(Journals), समाचार-प;, पि;कायA समय-समय पर &कािशत होने वाली अK तरा2o ¦ीय 

पि;काओ ंक! सूचकांक आिद आते हd।  
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ये पि;कायA सामाK यत: पु'तकालयH के कमरे मA खुली अलमाTरयH मA रखी जाती 
हd। अc ययन िकए  जाने वाले िवषय-व' त ु के &करण को पहचानने के िलए बनाए  गए 
सचूी-प; पर ही इन पि;काओ ंका &भावशाली उपयोग िलख िदया जाता ह।ै  
िश7ाशा' ; क! पि;काओ ंका नवीनतम सचूी प; K ययूॉकं2  से &ितमाह &कािशत होती ह।ै 
K ययूॉकं2  का पु' तकH का सचूकांक अंगरेजी और िवदेशी भाषा दोनH मA &कािशत पि;काओ ं
एवं पु' तकH क! नवीनतम सचूी प;H का िनदश̈न करता ह।ै  

3- सारांश (Abstracts) – शोध काय2 हतुे &कािशत लेख का सारांश &ासंिगक व सहायक 

ह।ै संदभW क! `मब\ सचूी &दान करने के अितTरj त इसके अK तग2त िवषय-व' त ु का 

सारांश भी आता ह।ै &ाय: शोध अc ययनH का संि7िbकरण सारांश के "प मA िदया जाता ह ै

: जैसे – शैि7क शोध (Educational Abstracts) सारांश, अK तरा2o ¦ीय शोध सारांश 

आिद।  

एTरक (ERIC) शैि7क अिभलेखीय सारांश (Educational Documents Abstracts, 
Washington DC) नामक वािष2क &काशन के अंतग2त परेू वष2 के शैि7क साधनH के 
अिभलेखH का सारांश होता ह।ै इन िवषय-7े; के शोध अc ययनH के साथ शैि7क शोध 
सारांश, मनोवैZािनक शोध सारांश और सामािजक शोध सारांश &कािशत होते हd।  

4- िव# व-कोश (Encyclopedia) – िव, व-कोशH मA िवशेषZH Xारा िलखे गए िविभK न 

िवषयH पर संि7� त सचूनायA होती हd। केवल िवशेष िव, वकोशH मA Zान का िनि त 7े; 

होता ह।ै शैि7क शोध का िव, व-कोश K यूयॉक2  से &> येक दस वष2 बाद &कािशत होता है। 

य ह शैि7क सम' याओ ंपर िकए गए मह> वपूण2 कायW क! ओर संकेत करता ह।ै  

5- प�ावली (Almanac), पु' तक�  (Hand-Books), वािष�क पु' तक�  (Year-Books), 

और सहायक पु' तक�  तथा िनद�िशका: स.दभ� क! इन ¶ेिणयH के अंतग2त वे &काशन 

आते हd जो िदए गए उ+े,य  से संबंिधत िविभK न िवषयH के नवीनतम सूचनाओ ंका  िववरण 

&' तुत करते हd। &ाय: पTरगणना संबंधी &कृित क! िविशo ट सचूनाओ ंको &ा� त करने के 

िलए इस &कार के संदभW क! आव, यकता पड़ती ह।ै ‘िव, व प;ांक (World Almanac), 

‘तn यH संबंधी पु' तक (Book of Facts), K यूयॉकं2 , नामक प'ु तक मA िविभK न िवषयH क! 

िविभK न सचूनायA होती ह।ै िशकागो क! िश7ण पर शोध क! छोटी प'ु तक (Hand-book 

of Research on Teaching Chicago) के अK तग2त िव' ततृ संदभ2 प'ु तकH क! सचूी के 

साथ िश7ण पर िव' ततृ शोध अc ययनH को िदया जाता ह।ै  
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Education year book, New York, एक वािष2क &काशन ह ै िजसके अंतग2त संदभ2 
पुि'तकाओ ं और िव' ततृ संदभ2 पु' तकH क! सूची के साथ िविभK न शैि7क िवषयH पर 
सािह> यक!य आकड़े होते हd। 
‘उ§ च िश7ा क! वािष2क प'ु तक’ (Year Book of Higher Education) स ेअमेTरका, 
कनाडा और मैिjसको मA हeए उ§ च िश7ा के समी7ाओ ंक! सचूनायA &ा� त होती है।  

6- अ. तरा�� ªीय िश�ा पर सदंभ� पु' तक�  (References of International 

Education): इस &कार &काशनH मA अमेTरका से बाहर क! िश7ा होती ह।ै  

कोलिuबया िव, विव�ालय के अc यापक-िश7ा और लंदन िव, विव�ालय दोनH के Xारा 
संयुj त "प से तैयार िकए  जाने पर ‘िश7ा क! वािष2क  प'ु तक, K ययूाक2 ’ &ितवष2 &कािशत 
होती ह,ै &> येक भाग अK तरा2o ¦ीय िश7ा के िकसी न िकसी प7 पर आधाTरत होता ह।ै  
‘िश7ाशा' ; क! अK तरा2o ¦ीय वािष2क प'ु तक’ (International Year-Book of 
Education) नामक वािष2क प'ु तक अमTेरका, कनाडा और 1-10 से अिधक िवदेशी देशH 
मA पूव2 वषW मA िवकिसत शैि7क समी7ा को अंगरेजी और ÓA च दोनH भाषाओ ंमA &' तुत 
करती ह।ै  
 
“िवकासशील देशH मA उि§ § श7ा’’ (Higher Education in Developing Countries 
Cambridge) िव�ािथ2यH, राजनीित और उ§ च िश7ा पर चयिनत संदभ2 प'ु तकH क! सचूी 
दी जाती (Bibliography) ह।ै  

7-  िविश� ट शO द-कोश (Specialized Encyclopedia) – िश7ाशा' ; पर िविशo ट 

शB द-कोश ह ै िजनमA पद-शB द और उनका अथ2 िनिहत ह।ै ‘िश7ाशा' ; का शB दकोश, 

K ययूॉक2  नामक शैि7क शBद-कोश मA तकनीक! और _ यावसाियक शB द आते हd। 

तुलना> मक शैि7क लेखH मA &युj त िवदेशी शैि7क शB द भी उसमA िदये जाते हd1 

भारत सरकार ने भी िश7ाशा' ; का शB द-कोश तैयार िकया ह।ै िजसमA अंJेजी व 
िहदंी मA तकनीक! और _ यावसाियक शB द िदये गए हd।  

िश7ाशा' ; पर काय2 करने वाले को &ाय: दसूरे िश7ाशा' ;ी या िश7ा से बाहर के 
7े; मA काय2 करने वालH के िवषय मA जानकारी &ा� त करने क! आव, यकता  पड़ती ह।ै 
शैि7क शोध करने के िलए उसका अc ययन आव, यक ह।ै  

8- लघु शोध और शोध V. थ (Dissertations and Theses):  लघु शोध व शोध &बK ध 

िजनमA शैि7क शोधH के &'तुतीकरण का समावेश रहता ह,ै सं' थाओ ंऔर िव, विव�ालयH 

Xारा रखी जाती ह,ै जोिक इनके लेखकH क! पाTरतोिषक दतेी ह।ै शैि7क पि;काओ ं मA 



िश�ा म� अनुसधंान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                              MAED 503 SEM – 1st 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय141 

 

कभी-कभी तो ये पूरी &कािशत हो जाती हd ओर कभी उनका कुछ अंश ही &कािशत होती 

ह।ै संबंिधत शोध &बKध (Theses) और लघु शोध &बKध (Dissertations) सािह> य क! 

समी7ा के मु] य साधन हd।  

9- समाचार-प� (News papers): &चिलत समाचार-प; िश7ा-7े; के नये िवकास, 

सu मेलन, अिभलेख और भाषाओ ं क! नवीनतम सचूनायA देती हd। नवीन घटनायA और 

शैि7क समाचार भी समाचार-प;H मA &कािशत होत हd। यह भी सािह> य क! समी7ा के 

मह> वपूण2 ÜोतH मA स ेएक ह।ै  

सािह> य को देखने से शोध-कता2 Zान क! सम' याओ ंको जान जाता है तथा वह अपने 7े;H 
मA नई खोजH का मFू यांकन कर सकता ह,ै आव, यक शोधH क! पहचान और िवरोधाभास 
खोजH के Zान के अंतर को जान पाता ह।ै वह उनके िविधयH और प'ु तकH से अवगत हो 
जाता ह ैजो उसके अपने शोध मA उपयोगी हो सकती हd। 

7.7 शोध सािह  य समी�ा के &काय� (Functions of Review of 

Literature) : 

शोध सािह> य समी7ा के मु]य काय2 िनuनवत हd- 
1. िवचारणीय शोध के िलए िनद̈शH अथवा सKदभW क! अवधारणाओ ं को िनिम2त 

करना । 

2. सम'या 7े; के शोध क! व'तुि'थित को समझना। 

3. शोध िविधयH और तnयH के िवÊेषण को आधार &दान करना । 

4. िवचारणीय शोध क! सफलता और िनoकषW क! उपयोिगता अथवा मह>व क! 

संभावना का आकलन करना । 

5. शोध क! पTरभाषाएँ, कFपनाओ,ं सीमाओ,ं और पTरकFपनाओ ंके िवÊेषण के 

िलए आव,यक जानकारी &दान करना।    

 

     

'वमू+यांिकत &,S के उTर : 

शोध सािह> य समी7ा के काय2 के संबंध मA िनuन कथनH मA से स>य व ्अस>य कथनH को छाँटे: 
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1. शोध िनoकषW को यथाि'थित िलख देना। 

2. शोध िविधयH और तnयH के िवÊेषण को आधार &दान करना । 

3. यह िस\ाK त, िवचार, _ या] यायA अथवा पTरकF पनायA &दान करता ह ै जो नई 

सम' या के चयन मA उपयोगी हो सकते हd।  

4. यह पTरकF पना के िलए साधन &दान करता ह।ै शोधकता2 &ा� त अc ययनH के 

आधार पर शोध पTरकF पनायA बना सकता ह।ै  

5.  यह शोध काय2 मA नकल को &ो>सािहत करता ह।ै    

7.8  शोध सािह  य समी�ा क� &ि]या (How to conduct the 

Review of the Literature): 

सािह> य क! समी7ा को आरu भ करने का ' थान शोधकता2 पर िनभ2र करता ह ैिक वह सम' या 7े; से 
िकतना अवगत ह।ै पूण2"पेण भली-भॉिंत पढ़े हeए शोधकता2 को केवल नवीन लेखH और शोधH क! 
संि7� त समी7ा क! आव, यकता पड़ती ह।ै इस &कार इस भाग क! यह अवधारणा ह ैिक शोधकता2 
सम' या के 7े; मA द7 नहs होता ह ैतथा वह सािह> य क! समी7ा के Xारा यह द7ता हािसल करता 
ह।ै 

इस &कार के शोध-कता2 को िवचारH से संबंिधत सािह> य क! समी7ा Xारा काय2 
&ारu भ करना चािहए j यHिक शोध सािह> य का 7े; अिधक िव' ततृ ह ैऔर अिधक अ§ छा 
©िmकोण पैदा करता ह।ै सबसे अ§ छा ' थान नवीन कायW क! समी7ा अथवा िव�कोष 
मA सम' या 7े; के सामाK य कायW से श"ु करना ह।ै िश7ा-शा' ; के सभी 7े;H मA बहeत 
अ§ छे सामाK य काय2 और सामाK य िव, वकोश हd। जैसे आ धुिनक िश7ा का िव, व-कोश 
और शैि7क शोध का िव, वकोश और अिधक िविशo ट काय2 जैसे बाल िवकास और माग2 
दश2न का िव, व-कोश अथवा िश7ा शा' ; के अc ययन के िलए राo ¦ीय समाज क! वािष2क 
प'ु तकA  आिद ह।ै  
     जब शोध सम' या का िविशo टीकरण हो जाता ह ैतो शोध-कता2 को अपनी सभी 
अc ययन सामJी िवशेषकर नई िविशo ट शोध सम' या के संदभ2 मA उसक! उपयjु तता का 
मFू यांकन करके सामJी एक; कर लेनी चािहए। यह वह मFू यांकन करना चाहगेा िक j या 
पहले से ही समी7ा िकया गया सािह> य उसके Xारा िनि त क! गई  िविशo ट सम' या के 
िलए ' व"प &दान करता है, अथवा उसमA और अिधक काय2 क! अव, यकता है। दसूरी 
ओर वह नये शोध सािह> य को भी देखना चाहगेा और यह देखना शु" कर देगा िक उसक! 
िविशo ट शोध सम' या पर j या, कब, िकसके Xारा और िकस &कार के शोध पवू2 मA हeए हd।  
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सािह> य को पढ़ते समय वह शोध अc ययनH के संदभW पर भी आयेगा। लेिकन 
&ाय: कुछ ' थानH पर उसक! संदभW क! सूची बेकार हो जाती ह ै और सामाK य _ यि� 
&कािशत सािह> य के पुंज मA से अK य संदभW को दखेने लगता ह।ै _यावहाTरक सािह> य क! 
समी7ा के िलए &योग मA आने वाले िविभK न &कार के साधन िश7ाशा' ; मA लाभदायक 
ह।ै िश7ाशा' ; मA लाभदायक हd – िश7ाशा@ का सचूांक, बाल-िवकास का शोध सारांश, 
मनोिवZान शोध सारांश, सामािजक शोध सारांश और संिचत सािह> य के िलए समानाK तर 
साधन जैसे-संचयी प'ु तकH का सचूांक और सामािजक सािह> य के िलए रीडर गाइड।  

सामाK य _ यि� अपने समी7ा के इस प7 को अपनी सम' या 7े; के िलए अिधक 
उपयुj त सारांश अथवा सचूी प; का &योग करके श"ु करता ह।ै उदाहरणाथ2 &ाइमरी 
िव�ालयH मA अc यापक िश7ा के 7े; मA शोध &ोजेj ट िवकिसत करने मA "िच रखने वाले 
शोध-कता2 के िलए अिधक उपयुj त सूची-प; ‘िश7-शा' ; का सूचांक’ ह।ै जैसा क! उपर 
बताया गया ह ै यह &ितमाह &कािशत होनेवाला वण2माला &करण संबंिधत सचूांक ह ै
िजसके &> येक &करण मA नवीनतम उपयुj त पु' तकH और पि;काओ ं के लेखH क! सचूी 
होती है। अc यापक िश7ा के िलए सािह> य क! समी7ा मA सूची-प; &योग करने पर अयोºय 
_ यि� अc यापक िश7ा क! िविशo ट सम' या को लेगा और साथ ही िविभK न संबंिधत 
शB दH क! सूची भी तैयार करेगा जैसे िश7ण  का अS यास, &वेश के मानद� ड, िश7ण 
कौशलH को पहचानना और िश7ा सचूांक क! नवीनतम प'ु तक लेकर उन शीष2कH को 
दखेना और सम' या के िलए उपयjु त &तीत होने वाले &> येक &करण क! नकल करना।                 

7.6 सारांश 

सािह> य क! समी7ा का काय2 सजृना>मक ह ैj यHिक शोध-कता2 अपने अc ययन को _ यि� 
पूव2क कथन &दान करने के िलए &ा� त Zान को अपने ढंग से एकि;त करता ह।ै  

सािह> य क! समी7ा के दो प7 होते हd। &थम प7 के अंतग2त, सम' त 7े; मA &कािशत सामJी को 
पहचानना तथा िजस भाग से हम पूरी तरह अवगत नहs ह ैउसको पढ़ना आता ह।ै हम उन िवचारH 
और पTरणामH का िवकास करते हd, िजसके आधार पर शोध अc ययन िकया जाए गा। सािह> य के 
समी7ा के िXतीय प7 मA शोध अिभलेख के भाग मA इन िवचारH को िलखना होता ह।ै पढ़ने वालH के 
िलए यह िवचारH और अc ययन के िलए आव, यक शोधH का सारांश &' ततु करता ह।ै 

संबंिधत शोध-सािह>य क! समी7ा करने क! एक सुिनि त &णाली होती ह।ै इस &णाली का Zान 
शोधकता2 को होना चािहए। संबंिधत शोध-सािह>य क! समी7ा क! िविशo ट &ि`या को इस इकाई मA 
आपने अcययन िकया।  
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संबंिधत शोध-सािह>य क! समी7ा के िलए &योग िकए जाने वाले सािह> य के िविभK न साधन हd। ये 
साधन मु] यतया तीन भागH मA िवभj त िकए  जा सकते हd-  

1.   प'ु तकA  और पाठ्य-प'ु तकH क! सामJी,  

2.   समय-समय पर िनकलने वाली पि;काओ ंका सािह> य तथा  

3.   सामाK य पु' तकA ।  

शोध सािह> य समी7ा के मु]य काय2  हd-िवचारणीय शोध के िलए िनद̈शH अथवा सKदभW क! 

अवधारणाओ ंको िनिम2त करना, सम'या 7े; के शोध क! व'तुि'थित को समझना, शोध िविधयH 

और तnयH के िवÊेषण को आधार &दान करना, िवचारणीय शोध क! सफलता और िनoकषW क! 

उपयोिगता अथवा मह>व क! संभावना का आकलन करना, शोध क! पTरभाषाएँ, कFपनाओ,ं 

सीमाओ,ं और पTरकFपनाओ ंके िवÊेषण के िलए आव,यक जानकारी &दान करना।        

7.7. शOदावली 

सािह  य: सािह> य शB द िकसी िवषय के अनुसंधान के िवशेष 7े; के Zान क! ओर संकेत करता ह ै

िजसके अंतग2त सै\ािKतक, _यावहाTरक और तn या> मक शोध अc ययन आते हd।  

समी�ा: समी7ा शB द का अथ2 शोध के िवशेष 7े; के Zान क! _ यव' था करना एवं Zान को 

िव' ततृ करना।  

7.8 'वमू+यांिकत &,S के उTर 

1. अस>य 2. स>य  3. स>य  4. स>य  5. अस>य 
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7.10 िनबंधा मक &, 

1. संबिंधत शोध सािह> य क! समी7ा’ का अथ2 'पm क!िजए तथा शैि7क अनसुंधान मA संबिंधत 
शोध सािह> य क! समी7ा के मह>व क! _ या] या क!िजए। 

2. संबिंधत शोध सािह> य क! समी7ा के उ+,ेयH क! _ या] या क!िजए। 
3. संबिंधत शोध सािह> य क! समी7ा के अिधिनयम और &ि`या क! _या]या क!िजए। 
4. संबिंधत शोध सािह> य क! समी7ा के साधनH का वण2न क!िजए। 
5. संबिंधत शोध सािह> य क! समी7ा क! &ि`या का मूFयांकन क!िजए।     
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इकाई 8: &ितचयन िविधयाँ- समिc, &ितदश� एवं &ितचयन िविधया ँ

(Sampling- Sample and Population, 
Techniques of Sampling) 

इकाई क! "परेखा 
8.1 &'तावना 
8.2 उ+े,य 
8.3 समिm एवं समिm के &कार 
8.4 &ितदश2 एवं &ितदश2न का मह>व 
8.5 &ितचयन से जड़ेु &मुख सu&>यय 
8. 6 &ितचयन िविधयाँ 
8.6.1 सuभा_यता &ाियकता &ितचयन िविधयाँ 
8.6.2 असuभा_यता या अ&ाियकता &ितचयन िविधयाँ 
8.6.3 गणुा>मक अनसंुधान मA &यु� कुछ िविशm &ितचयन िविधयाँ 
8.7 &ितचयन क! ;ुिटयाँ 
8.8 &ितचयन िवतरण, केK�ीय सीमा &मेय तथा मानक ;िुट 
8.9 &ितदश2 आकार 
8.10 सारांश 
8.11 शBदावली 
8.12 'वमूFयांिकत &GH के उ�र 
8.13 संदभ2 JKथ सचूी 
8.14 पाठ्य सामJी 
8.15 िनबंधा>मक &G 

 

8.1 &'तावना (INTRODUCTION)  

पूव2 के इकाईयH के अcययन के उपराKत आपने &द� व &द� संकलन के िविधयH के बारे मA जाना। 
&द� िकसी समहू के सद'यH के िकसी गुण के &कार या मा;ा या दोनH को _य� करते हd। इKहs 
&द�H के आधार पर हम िकसी समूह के संदभ2 मA िकसी शोधकाय2 को संपािदत करते हd। जब समहू 
छोटा होता ह ैतो समहू के &>येक सद'य स ेसuबिKधत सूचनाए ँ&ाb करना संभव होता ह,ै जैसे िकसी 
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िव�ालय के अcयापकH या िफर िकसी शहर के &ाथिमक िव�ालयH के िश7कH के िकसी गुण के 
सuबKध मA &द� इकÞा करना। परKतु जब समहू बहeत बड़ा होता ह,ै जैसे उ�राख�ड के सम'त 
&ाथिमक िश7क, तब समहू के &>येक सद'य के सuबKध मA सचूनाएँ &ाb करना किठन हो जाता ह।ै 
समय, धन व सामnय2 क! सीमाओ ंको देखते हeए तब शोधकता2 अपने शोधकाय2 हतुे उन िविधयH का 
&योग करता ह ैिजसे आप दैिनक जीवन मA &योग मA लाते ह।ै जैसे जब आप बाजार मA चावल खरीदने 
जाते ह ैतब चावल के बोरे से कुछ दाने िनकालकर आप पूरे बोरे के बारे मA अनुमान लगा लेते हd िक 
बोरे के अंदर चावल अ§छा ह ैया खराब। जब िचिक>सक आपको खून परी7ण के िलए भजेता ह ै
तब आपके शरीर से िनकाला गया थोड़ा सा खून शरीर मA ि'थत सम'त खून के संदभ2 मA सूचनाएँ दे 
दतेा ह।ै अथा2त ्आप यह महससू करते हd िक संपणू2 के अcययन क! बजाए उसके &ितिनिध अंश के 
अcययन से सuपूण2 के िवषय मA अनमुान लगाया जा सकता ह।ै  

 इसी &कार शोधकता2 समय, धन व सामnय2 क! सीमाओ ं को देखते हeए बड़े समूहH के 
&>येक सद'य के सuबKध मA  &द� इकÞा करने क! बजाए उसके &ितिनिध सद'यH के छोटे समूह के 
सuबKध मA सचूनाएँ इकÞी कर बड़े समूहH के िवषय मA अनुमान लगाने का काय2 करता ह।ै यहाँ बड़े 
समूह को जनसं]या या समिm या समJ तथा उसके &ितिनिध छोटे समहू को &ितदश2 या Kयादश2 
कहा जाए गा।  

 &'तुत इकाई के अंतग2त आप इसी समिm, &ितदश2 तथा &ितदश2 चयन के िविभKन िविधयH 
के संदभ2 मA अcययन करAगे।  

8.2 उ"े#य (OBJECTIVES) 

 &'तुत इकाई के अcययन के उपराKत आप - 

1. समिm व &ितदश2 मA अंतर बता सकA गे। 
2. समिm के िविभKन &कारH के बारे मA बता सकA गे। 
3. &ितदश2 के गुणH व मह>व क! _या]या कर सकA गे।  
4. &ितचयन से सuबिKधत &मुख सं&>ययH यथा &ितचयन इकाईयाँ, &ितचयन, 

ढाचँा, &ितदश2 इकाईयाँ, &ितदश2ज, &ाचल, &ितचयन िवतरण आिद क! _या]या 
कर सकA गे। 

5. सuभा_यता व असuभा_यता &ितचयन िविधयH क! अवधारणाओ ं को समझा 
सकA गे। 

6. सuभा_यता, असuभा_यता तथा गुणा>मक शोध मA &यु� &ितचयन िविधयH को 
'पm कर सकA गे। 
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7. िविभKन शोधH मA &ितदश2 आकार को सुिनि त कर सकA गे। 
8. &ितचयन ;ुिटयH को समझा सकA गे। 
9. &ितचयन िवतरण, केK�ीय सीमा &मेय तथा मानक ;ुिट क! _या]या कर सकA गे।  

8.3 समिc एवं उसके &कार (POPULATION AND THEIR 

TYPES): 

 समिm िकसी समहू के उन सभी इकाईयH का समु§चय ह ैिजसके सuबKध मA शोधकता2 कुछ 
िनoकष2 Zात करना चाहता ह।ै जैसे यिद आप उ�राख�ड के सरकारी &ाथिमक िव�ालयH के 
िश7कH के द�ड के &ित अिभमत का अcययन कर रह ेहH तो यहाँ समिm के "प मA उ�राख�ड के 
सम'त सरकारी &ाथिमक िव�ालयH के सम'त िश7क हHगे। समिm को जनसं]या या जीवसं]या या 
समJ नाम से भी उßोिधत िकया जाता ह।ै िविभKन आधारH पर समािm के िविभKन &कार बताये जाते 
ह ैजो िनuनिलिखत ह:ै- 

8.3.1 स�ंया के आ धार पर: 

 सीिमत समिc - इस &कार के समिm मA इकाईयH क! सं]या गणना योºय व सिुनि त होती 

ह।ै जैसे उ�राख�ड के सरकारी &ाथिमक िव�ालयH मA िश7कH क! सं]या।  

 असीिमत समिc - इस &कार के समिm मA इकाईयH क! सं]या गणना से परे, अिनि त 
तथा अनKत होती ह।ै जैसे आकाश मA तारH क! सं]या, िकसी भाषा मA बोले जाने वाले शBद आिद। 
परKत ुवा'तव मA कोई भी समिm असीिमत नहs होती ह ैवरन _यवहार मA उसे असीिमत माना जाता ह।ै  

8.3.2 यथाथ�ता के आ धार पर: 

 यथाथ2 समिm – मूत2 "प मA िव�मान समिm यथाथ2 समिm ह।ै इसक! सम'त इकाईयाँ 
वा'तव मA िव�मान होती ह।ै जैसे- छा;H या िश7कH क! समिm। 

 पTरकिFपत समिm - ऐसी समिm िजसक! िसफ2  कFपना क! जा सकती ह ैजो मतू2 "प मA 
िव�मान नहs होता पTरकिFपत समिm ह।ै जैसे िसjके के िच� या पट आने क! सभी सuभािवत 
आविृ�यH क! समिm जो िबना उछाले पTरकिFपत ह।ै  

8.3.3 समजातीयता के आ धार पर:  
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 समजातीय समिc - िजस समिm के सम'त इकाईयH के गुण एक समान या लगभग एक 
समान हो उस ेसमजातीय समिm करते ह।ै ऐसा भौितक िवZान मA ही संभव ह।ै जैसे त>व, यौिगक, 
खून क! बूंदे, गेहÃ ंके दाने इ>यािद।  

 िवषमजातीय समिc - िजस समिm के इकाईयH के गुण एक समान नहs होते अथा2त 
िभKन-िभKन होते ह ै उसे िवषमजातीय समिm कहते ह।ै सामािजक िवZान मA होने वाले अcययन 
िवषमजातीय समिm पर होते हd। जैसे िकसी समूह के सद'यH के बिु\, _यि�>व, "िच, अिभविृ� 
आिद का अcययन।  

8.4 &ितदश� एव ं&ितदश�न का मह व (SAMPLE AND IMPORTANCE 

OF        SAMPLING) 

 &ितदश2 समिm के गुणH का वा'तिवक &ितिनिध>व करने वाली इकाई ह ै िजसे समिm के 
अcययन के िलए चनुा जाता ह।ै जैसे शरीर मA Bलड शगुर क! मा;ा जानने के िलये शरीर से परी7ण 
के िलए िनकाली गई  खून क! कुछ बंूदA  &ितदश2 का उदाहरण हd। &ितदश2 के गुणH के आधार पर 
समिm के िवषय मA अनमुान लगाया जाता ह।ै इस अनमुान लगाने क! &ि`या को सामाKयीकरण कहा 
जाता ह।ै  

 आधुिनक यगु का अिधकांश अनुसंधान काय2 &ितदश2 िविध के Xारा ही िकया जाता ह।ै 
&ितदश2 िविध के &योग के िनuनिलिखत तक2  ह ै- 

(i) यिद अनुसंधानकता2 के Xारा छाटँा गया &ितदश2 समिm का सही ढंग से &ितिनिध>व करता ह ैतब 
&ितदश2 से संकिलत सचूनाओ ंक! सहायता से समJ या समिm के सuबKध मA ठीक-ठीक अनुमान 
लगाया जा सकता ह।ै  

(ii) वैZािनक ढंग से छाँटे गए &ितदश2 मA वे सभी िवषेशताए ँहोने क! सuभावना होती ह ैजो समिm मA 
िव�मान ह ैतथा ऐसा &ितदश2 समिm का सही ढंग से &ितिनिध>व करने वाला माना जा सकता ह।ै  

 इस &कार एक अ§छा &ितदश2 अपने समिm का वा'तिवक &ितिनिध होता ह ैिजसमA समिm 
के लगभग सम'त गुण पाए  जाते हd। इस &कार के &ितदश2 को &ितिनिध &ितदश2 कहा जाता ह।ै 
लेिकन जब पवूा2Jह से J'त होकर ऐसे &ितदश2 का चयन िकया जाता ह ैजो अपने समिm से `मब\ 
"प से िभKन होता ह ैतब ऐसे &ितदश2 को पूवा2Jही &ितदश2 कहा जाता ह।ै इससे &ाb िनoकष2 का 
सामाKयीकरण अथ2पणू2 ढंग से संभव नहs हो पाता।  
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 इसे आप एक उदाहरण के माcयम से समझ सकते हd। मान िलया जाए िक 50 छा;H का एक 
समूह ह ै िजनके शैि7क उपलिBध का अcययन करना ह।ै अcययन हतेु आप तथा आपके िम; ने 
&ितदश2 िविध का &योग िकया। आपने उन छा;H मA से उ§च बुि\लBधी वाले 10 छा;H का चयन 
कर उनके शैि7क उपलिBध का अàययन िकया और पTरणाम के आधार पर पूरे 50 छा;H के शैि7क 
उपलिBध के संदभ2 मA अनुमान लगाया। अनमुान मA िनकला िक समूह उ§च शैि7क उपलिBध वाला 
ह।ै जबिक वा'तिवक ि'थित यह ह ै िक समहू के 30 छा; मKदबुि\ के हd और उनक! शैि7क 
उपलिBध बहeत कम ह।ै अब आप समझ गए हHगे िक आपने पवूा2Jही &ितदश2 का चयन िकया था। 
जबिक आपके िम; ने समहू को उसके गुणH को आधार पर उ§च बिु\लिBध, सामाKय बिु\लिBध व 
िनuन बिु\लिBध समूहH मA बांटकर या©ि§छक ढंग से &>येक समूह से उनक! सं]या के अन"ुप 
`मशः 2, 2 तथा 6 अथा2त कुल 10 &ितिनिध &ितदशW का चयन कर उनक! शैि7क उपलिBध का 
अcययन िकया और पTरणाम के आधार पर समिm के संदभ2 मA अनमुान लगाया जो वा'तव मA 
उपयु� था अथा2त ्आपके िम; ने &ितिनिध &ितदश2 का चयन िकया था। 

&ितदश�न का मह व:  

 िकसी भी _यवहारपरक शोध मA शोधकता2 के िलए कभी भी यह संभव नहs हो पाता िक पूरे 
समिm के सभी सद'यH को अपने अcययन मA शािमल कर सके। अतः शोधकता2 &ितदश2न का &योग 
कर उसके पTरणामH का सामाKयीकरण समिm के संदभ2 मA करता ह।ै &ितिनिध &ितदश2 होने क! दशा 
मA पTरणाम समिm पर िकए  गए अcययन के पTरणाम जैसा ही होता ह ैिजससे शोधकता2 का समय, 
¶म व लागत  कम लगता ह ैऔर पTरणाम भी उ�म &कार का &ाb होता ह।ै अब आप यह समझा 
गए हHगे िक &ितदश2न िकतना मह>वपूण2 ह।ै  

8.5 &ितचयन से जुडे ़ &मुख सj& यय (THE MAIN CONCEPTS 

RELATED TO SAMPLING):  

समिc (Population) - िकसी समूह के उन सभी इकाईयH का सम§ुचय िजसके सuबKध मA 
शोधकता2 कुछ िनoकष2 Zात करना चाहता ह ैसमिm कहलाती ह।ै समिm सं]या को ‘P’ से _य� 
करते हd।  

&ितदश� (Sample) - समिm के गुणH का वा'तिवक &ितिनिध>व करने वाली इकाईयH का सम§ुचय 

िजसे समिm के अcययन के िलये चुना जाता ह ै&ितदश2 कहलाती ह।ै &ितदश2 को ‘N’ से _य� करते 
हd।  

&ितदश� इकाई (Sample Unit)- &ितदश2 के Ìप मA चनुी गई  &>येक इकाई &ितदश2 इकाई ह।ै 
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&ितचयन (Sampling) - &ितचयन वह िनि त तरीका ह ैिजसके माcयम से समिm से &ितदश2 का 

चयन िकया जाता ह।ै 

&ितचयन इकाईयS (Sampling Units)  - समिm के उपलBध व चनेु जाने योºय सम'त इकाईयH 

को &ितचयन इकाईयाँ कहते हd।  

&ितचयन ढाँचा (Sampling Frame)- समिm के सभी &ितचयन इकाईयH के समूह को &ितचयन 

ढाचँा कहते हd िजसमA से &ितदश2 चुने जाते हd।  

&ाचल (Parameters) - समिm के िलए िव�मान वण2ना>मक मापH को &ाचल कहते हd। जैसे 
उ�राख�ड के उ§चतर माcयिमक िव�ालयH के छा;H के शैि7क उपलिBध पर यिद कोई शोधकाय2 
हो तो उ�राख�ड के सम'त उ§चतर माcयिमक िव�ालयH के सम'त छा;H के शैि7क उपलिBधयH 
के मcयमान, मानक िवचलन आिद को &ाचल कहा जाएगा। &ाचल मानH के Ìप मA मcयमान को  µ 

या MPop मानक िवचलन को σ  तथा सहसuबंध को  r Pop या þ से _य� करते हd।  

&ितदश�ज (Statistics) - &ितदश2 के िलए Zात क! जाने वाली वण2ना>मक मापH को &ितदश2ज 

कहते हd। जैसे ऊपर के उदाहरण मA यिद समिm से 300 &ितिनिध &ितदश2 चुने जाऐ ंतब &ितदश2 के 
Ìप मA 300 छा;H के शैि7क उपलिBधयH के मcयमान, मानक िवचलन आिद को &ितदश2ज कहा 
जाएगा। &ितदश2ज मानH के Ìप मA मcयमान को M मानक िवचलन को s, &सरण को s2 तथा 
सहसंबंध को r से _य� करते हd।  

सांि�यक�य अनुमान (Statistical Inferences) - सांि]यक!य िविधयH के &योग Xारा &ितदश2जH 
के आधार पर &ाचलH के िलए लगाया गया अनुमान या सामाKयीकरण सांि]यक!य अनुमान ह।ै  

अनुमाना मक सांि�यक�य िविधयाँ  (Inferential Statistical Methods) - वैसी सांि]यक!य 

िविधयां िजसका &योग &ितदश2जH के आधार पर &ाचलH के संबंध मA अनुमान या सामाKयीकरण व 
त>सबंंधी पTरकFपनाओ ं के परी7ण के िलए िकया जाता ह।ै अनमुाना>मक सांि]यक!य िविधयाँ 
कहलाती हd।  

&ितचयन �ुिट  (Sampling Error) - &ितदश2 के &ितदश2ज मान (statistics) तथा समिm के 
&ाचल  मान (parameter) के मcय अKतर को &ितचयन ;ुिट (sampling error) कहा जाता ह ै। 
जैसे ऊपर िदये उदाहरण मA &ितदश2 के Ìप 300 छा;H के शैि7क उपलिBधयH के मcयमान (M) तथा 
उ�राख�ड के सम'त उ§चतर माcयिमक िव�ालयH के सम'त छा;H के शैि7क उपलिBधयH के 
मcयमान (Mpop) के मcय अKतर को &ितचयन ;ुिट कहा जाता है। अथा2त उपरो� उदाहरण मA 
मcयमान के िलए &ितचयन ;िुट =     - M  
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अनुि]या दर (Response Rate) - &ितदश2 के Ìप मA चनेु गए इकाईयH का वह &ितशत जो वा'तव 
मA शोधकाय2 मA भाग ले पाता ह ैअनिु`या दर कहलाता है (जाKसन व ि`'टेKशन 2008, प0ृ 224)। 
जैसे आपने िकसी समिm से 200 &ितदश2 इकाईयH को चनुा लेिकन शोधकाय2 मA केवल 180 
&ितदश2 इकाईयH ने ही भाग िलया तब अनिु`या दर िनकालने के िलए िनuनिलिखत सू; का &योग 
िकया जाएगा -  
अनुि`या दर =  शोध काय2 मA वा'तिवक "प से भाग लेने वाले  &ितदश2 इकाईयH क! सं]या / 
कुल &ितदश2 इकाई  
अतः उपरो� उदाहरण मA अनिु`या दर = 180/200X100  = 90 &ितशत।  
'वमू+यांिकत &,:  

1. युºमH का िमलान करA – 
            समिm                                                  उदाहरण  

i. यथाथ2                                   (a) आकाश के सम'त तारे  
ii. असीिमत समिm                      (b) िकसी िव�ालय के सम'त छा;  

iii. पTरकिFपत  समिm                  (c)  उछालने पर िसjके के िच�-पट आने क! आविृतयाँ  
iv. िवषमजातीय समिm                 (d) शरीर मA िव�मान खून क! बूँदA  
v. समजातीय समिm                    (e)  िकसी िव�ालय के सम'त छा;H क! उपलिBध  

2. &ितिनिध &ितदश2 तथा पवूा2Jही &ितदश2 मA jया अंतर ह?ै 
-3. िदए गए सu&>ययH का अथ2 एक –एक वाjय मA बताइए – 
&ितचयन  ढांचा. &ाचल. &ितदश2ज  

8.6 &ितचयन िविधया ँ(SAMPLING METHODS) 

 &ितचयन वह िनि त वैZािनक तरीका ह ैिजसके माcयम से समिm से &ितिनिध &ितदश2 का 
चयन िकया जाता ह।ै शोध िवशेषZH ने &द�H क! &कृित, अcययन के &कार, व शोधकता2 के 
सामnय2 के अनुसार िविभKन &कार के &ितचयन िविधयH को िवकिसत िकया।  

अतः &ितचयन िविधयH का &योग करते समय िनuनिलिखत, बातH पर cयान देना परम आव,यक ह।ै  

समिc क� &कृित - अथा2त, समिm सीिमत ह ै या असीिमत, यथाथ2 ह ै या पTरकिFपत  तथा 

समजातीय ह ैअथवा िवषमजातीय हd ? 

&दT का मापन 'तर - अथा2त ् &द� िकस 'तर पर मापा जाने वाला ह ै नािमत, `िमत, 

आKतरािलक या आनुपाितक?  
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पूव2 के ख�डH मA आपन े&द�H क! &कृित के आधार पर चार 'तरH पर मापे गए &द�H का अcययन 
िकया। नािमत 'तर िजसमA &द�H के &कार को 'पm  करने के िलए नाम, शBद या संकेत िदया जाता 
ह,ै जैसे समूह को @ी और पÌुष मA बांटना। `िमत 'तर िजसमA &कार के साथ मा;ा का इतना Zान 
होता ह ैिक बताया जा सके िक कौन बड़ा ह ैया कोई छोटा ह।ै परKत ुउनके मcय िकतना अंतर ह ैयह 
पता नहs चल पाता, जैसे बालकH को लuबा, सामाKय और नाटा कहना। आKतरािलक 'तर िजसमA 
मा;ा का इतना Zान हो जाता ह ैिक दो मानH के बीच का अKतर पता चल जाता ह ैजैसे 100 अंक के 
उपलिBध परी7ण के उपरांत िदया गया &ाbांक 40 और 50। लेिकन इसके पTरणाम सापेि7क होते 
हd jयHिक इसमA परमशKूय क! बजाए आभासी शूKय िबKद ुहोता ह।ै आनुपाितक 'तर  िजसमA भौितक 
एवं मतू2 व'तुओ ंका मापन होता ह ैjयHिक इसमA िनरपे7 शKूय िबKद ुहोता ह।ै 

शोध का &कार - अथा2त् आपका शोध मा;ा>मक ह ै या गुणा>मक? पूव2 के इकाईयH मA आपने 

मा;ा>मक तथा गुणा>मक शोध के बारे मA िव'तार से पढ़ा ह।ै  

शोधकता� का साम?य� - अथा2त् िकस सीमा तक शोधकता2 के पास समय, धन ¶म व सामnय2 
उपलBध ह?ै इन चार िवषयH से संबंिधत &GH के उ�र िमलने के बाद ही आपको यथोिचत &ितचयन 
िविध का चयन करना चािहए।  

&ितचयन क! &मखु िविधयाँ िनuनिलिखत हd-  

8.6.1 सjभा\यता या &ाियकता या याbि�छक िविधयाँ (Probability or Random 

Sampling  Methods): 

सuभा_यता या &ाियकता &ितचयन िविधयाँ वैसी िविधयाँ है िजनमA समिm के &>येक इकाई के चनेु 
जाने क! सuभावना का &ाियकता बराबर या िनि त आथा2त् Zात होती ह।ै जैसे 10 लोगH मA से 
िकसी एक का चयन यिद लॉटरी िविध से िकया जाता ह ैतो उन 10 लोगH मA से &>येक के चनेु जाने 
क! संभावना या &ाियकता 1/10 होगी।सuभा_यता &ितचयन िविधयH क! िनuनिलिखत अवधारणाए ँ
ह ैिजसके पालन होने क! ि'थित मA शोधकता2 इनका &योग करता हो-  

 समिm सामाKय &ाियकता व` (NPC) का अनुसरण करता ह।ै  

 समिm का आकार Zात हो।   

सuभा_यता &ितचयन िविधयH क! िनuनिलिखत िवशेषताएँ हd -  
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 इसमA &>येक इकाई के चनुे जाने क! सuभावना या &ाियकता बराबर या िनि त 
होती ह।ै  

 इस िविध Xारा चनेु गए &ितदश2 मA समिm के सम'त गुण िनिहत होते हd।  

 &ितदश2ज आधाTरत पTरणाम &ाचल आधाTरत पTरणाम से एक िनि त मा;ा से 
अिधक िभKन नहs होता ह।ै  

 &ितदश2 के चनेु जाने मA िकसी भी &कार के पूवा2Jह क! कोई भिूमका नहs होती ह।ै  

सuभा_यता या &ाियकता &ितचयन िविधयाँ दो &कार क! होती ह ै–  

सरल या अिनयंि�त याbि�छक &ितचयन िविधयाँ (Simple or Unrestricted Random 
Sampling) 

सuभा_यता या या©ि§छक &ितचयन क! ऐसी िविध िजसमA समिm के &>येक इकाई के चनेु जाने क! 
सuभावना या &ाियकता समान व ि'थर होती ह ैतथा िकसी एक इकाई का चुनाव दसूरे इकाई के 
चनुाव पर कोई &भाव नहs डालता अथा2त् &>येक इकाई अपने चनुाव के िलए िकसी दसूरे इकाई के 
चनेु जाने या न चनेु जाने से 'वतं; होती ह ैतब उस िविध को साधारण या अिनयंि;त या©ि§छक 
&ितचयन िविध कहते हd। यह िविध केवल पTरिमत समिm के िलए ह।ै सरल या©ि§छक &ितचयन 
िविध के अKतग2त िनuनिलिखत िविधयां आती हd।  

(I)  लॉटरी िविध (Lottery Method) 

 आपने इस िविध का &योग कई बार िकया होगा या दखेा होगा। इसके अKतग2त समिm के 
&>येक इकाई का नाम या संकेत छोटे-छोटे एक समान िदखन े वाले पचW पर िलखकर तथा उसे 
मोडकर िकसी पा; मA रख िलया जाता ह ै िफर पा; मA रखे पच¸ को ठीक ढंग से िमला लेते ह।ै 
तदपुरांत आँख बKद करके एक पचा2 िनकालते हd तथा पच¨ पर अंिकत इकाई का नाम या संकेत एक 
जगह िलख लेते हd। यह &ि`या तब तक दहुराते रहते हd जब तक िनधा2Tरत &ितदश2 क! सं]या पूरी 
नहs हो जाती ह।ै इस िविध का &योग दो &कार से हो सकता ह ै- 

(a) &ित'थापन रिहत &ितचयन (Sampling Without Replacment) 

लॉटरी िविध का &योग करते हeए इस &कार के &ितचयन मA पा; से िनकाले गए पच̈ पर अंिकत 
इकाई का नाम या संकेत एक जगह िलखकर उसे वापस पा; मA नहs डाला जाता ह ैअथा2त इस 
&ितचयन मA उस इकाई का &ित'थापन नहs िकया जाता ह।ै अतः इस &कार के &ितचयन पर यह 
आरोप लगाया जाता ह ैिक  
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 यह सरल या©ि§छक &ितचयन के उस मलू अवधारणा का पालन नहs करती िक ‘इसके 
अKतग2त समिm से &>येक इकाई के चुने जाने क! सuभावना या &ाियकता बराबर एवं ि'थर होती ह’ै। 
जैसे आप उदाहरण के तौर पर ले सकते ह ैिक िकसी समिm के सद'यH क! सं]या 10 ह ैऔर इससे 
3 &ितदश2 लॉटरी िविध के &ित'थापन रिहत &कार Xारा चनुना ह ैचयन के पूव2 &>येक सद'य के चनु े
जाने क! सuभावना 1/10 होगी। पहले सद'य के चनेु जाने क! सuभावना भी 1/10 होगी। लेिकन 
जब पहले सद'य क! पच� को चयन के उपराKत पा; मA &ित'थािपत नहs िकया जाता ह ैतब पा; मA 
मौजदू कुल पिच2यH क! सं]या 9 हो जाती ह ैऔर इस दशा मA दसूरे सद'य के चनु ेजाने क! &ाियकता 
1/9 हो जाती ह।ै अथा2त् इस दशा मA एक का चनुा जाना दसूरे के चनेु जाने को &भािवत कर रहा ह।ै  

 परKतु  आप cयान से समझAगे तब यह पता चलेगा िक यह आरोप एक Áम ह।ै उपरो� 
उदाहरण मA दसूरे सद'य से चनेु जाने क! &ाियकता को लA। पहले सद'य के चनेु जाने के समय दसुरे 
सद'य के न चनेु जाने क! &ाियकता 9/10 थी तथा पहले सद'य के चनेु जाने के उपराKत दसूरे सद'य 
के चुने जाने क! &ाियकता 1/9 होगी। इस &कार यिद दसूरे सद'य के चुने जाने क! कुल &ाियकता 
Zात क! जाए । तो वह 9/10 ग 1/9 अथा2त 1/10 ही होगी।  इसी &कार तीसरे सद'य के चनेु जाने 
क! कुल &ाियकता 9/10 ग 8/9 ग 1/8 अथा2त 1/10 ही होगी और इस &कार आप समझ सकते हd 
िक  इस &ितचयन िविध मA &>येक सद'य के चुने जाने क! कुल &ाियकता समान एवं ि'थर ह।ै 
अथा2त उपरो� आरोप गलत ह।ै सद'यH के चुने जाने के िलए िनकाली गई  इसी कुल &ाियकता को 
‘&ितबKधा>मक &ाियकता (Restricted Probability)’ कहा जाता ह ैजो &ाियकता के गुणनफल  
िनयम Xारा Zात िकया जाता ह ैिजसका मान सभी इकाईयH के चयन के िलए बराबर एवं ि'थर ह।ै  

 

(b) &ित'थापन सिहत &ितचयन (Sampling With Replacement):  

 इस &कार के &ितचयन मA लॉटरी िविध Xारा इकाईयH से सuबिKधत पच� को पनुः पा; मA 
&ित'थािपत कर िदया जाता ह ैतािक &>येक सद'य के चनेु जाने क! &ाियकता पर िकसी भी &कार 
का कोई &भाव न पड़A। यिद दसूरी बार वही पच� िनकल आती ह ैतो पुनः उसे पा; मA डाल दतेे हd 
और यह तब तक करते हd जब तक क! दसूरी नई पच� न िनकल आये।  

(c) िस�का उछाल िविध (Coin Tossing Method):  

 इस िविध के अKतग2त समिm के &>येक सद'य के चयन के िलये िसjका उछाला जाता ह।ै 
‘हडे’ आने पर उसका &ितदश2 के "प मA चयन कर िलया जाता ह ैतथा ‘टेल’ आने पर उसे छोड़ 
िदया जाता ह ैऔर यह तब तक िकया जाता ह ैजब तक िक &ितदश2 के िलए िनधा2Tरत सं]या पूरी न 
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हो जाए। आपको 'पm हो गया होगा िक इस िविध का &योग छोटे समिm के िलये िकया जाता ह ैबड़े 
समिm के िलये नहs।  

(d) अंक च] यं� िविध (Moving Number Wheel Method): इस िविध के अKतग2त सव2&थम 
समिm के सम'त इकाईयH क! सचूी बनाकर संकेत "प मA उKहA अलग-अलग अंक दे दतेे ह।ै 
तदनुपराKत अंक च` यं; को घमुाते ह।ै यं; मA ि'थत गोली िजस अंक पर जाकर "कती ह ैउस अंक 
वाले इकाई का चयन कर लेते हd और &ि`या तब तक दोहराते हd जब तक अभीm सं]या मA &ितदश2 
का चयन न हो जाए।  

(e) याbि�छक अंक सारणी िविध (Table of Random Numbers Method)): इस 

िविध के अKतग2त एक या©ि§छक अंक सारणी का &योग िकया जाता ह ैिजसमA मौजूद अंक िकसी 
भी `मब\ पैटन2 पर आधाTरत नहs ह।ै इस &कार के सारिणयH का िवकास िट�पेट, िफशर येट्स, 
कै�डल, बैिबंगटन ि'मथ आिद ने िकया। िट�पेट Xारा िवकिसत सारणी सवा2िधक &िस\ ह।ै 
एल0एच0सी0 िट�पटे ने जनगणना के आँकड़H से 41600 अंकH को छाँटकर उनक! सहायता से 
चार-चार अंको वाली 10,400 रैKडम सं]याए ंतैयार क! िजसके माcयम से चयन िविध समझाने हतेु 
यहाँ पांच पंि�यH व पांच 'तuभH को िदया जा रहा है-  

'तuभ /पंि� 1 2 3 4 5 

1          1048 0150 1101 5360 2011 

2          2236 4 657   2559 1539 3099 

3          8241 3483 5225 5972 5763 

4          3042 6093 2706 6561 9307 

5          1673 0933 2438 6801 8560 

सारणी: या©ि§छक अंक सारणी का नमूना 

 या©ि§छक अंक सारणी क! सहायता से &ितदश2 का चयन करने के िलए सबसे पहले समिm 
क! सभी इकाईयH क! सूची बनाकर &>येक इकाई को एक - एक सं]या दे दी जाती ह।ै सबसे बड़ी 
`म सं]या मA िजतने अंक होते हd ठीक उतने ही अंकH क! कोई सं]या आँख बKद करके या©ि§छक 
अंक सारणी से चयिनत कर लेते हd तथा िफर उस सं]या के ऊपर या नीचे या दांये या बांयA ओर 
चलकर उतने ही अंकH क! सं]याएँ लेते जाते हd। इस &कार से &ाb सं]याओ ंमA से वे सभी सं]याए ँ
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िजनका मान समिm क! सबसे बड़ी `म सं]या के बराबर अथवा कम होता ह,ै &ितदश2 मA सिuमिलत 
क! जाने वाली इकाईयH क! `म सं]या होती ह।ै यिद कोई सं]या एक से अिधक बार आती ह ैतब 
केवल पहली बार ही उसे लेते हd तथा बाद मA छोड़ते जाते हd। इस &कार स े&ितदश2 के आकार के 
अनु"प वांिछत सं]या मA इकाईयH का चयन कर लेते हd जो &ितदश2 का िनमा2ण करती ह।ै या©ि§छक 
अंक सारणी का &योग करते समय दो &G उठते हd - &थम, सारणी मA &थम सं]या का चयन कैसे 
िकया जाए और िXतीय, सारणी मA िकस िदशा मA चला जाए ? या©ि§छक अंक सारणी मA &थम 
सं]या का चयन करन े से पूव2 सारणी के िकसी पÖृ का चयन करना ज"री होता ह।ै इसके िलये 
लॉटरी िनकाली जा सकती ह ैअथवा &ितदश2 चयन का िदनांक, घ�टा, िमनट मA से िकसी एक का 
&योग िकया जा सकता ह।ै यिद िदनांक आिद क! सं]या पÖृH क! सं]या से Íयादा हो तो उनके 
अंकH को जोड़कर &ाb सं]या वाले पÖृ से &ारuभ िकया जा सकता ह।ै चयिनत पÖृ पर से &थम 
सं]या के चयन हतेु आँख बKद करके पेिKसल क! सहायता से िकसी एक अंक का चयन करAगे। अब 
िकस िदशा मA बढ़ना ह ैयह &G उठता ह ै? पेिKसल से &थम अंक के चयन के समय घड़ी क! सेकA ड 
वाली सईू देखAगे यिद वह सईु 12 से 6 के बीच मA दाँयी ओर हो तो दाँयी ओर और बाँयी ओर हो तो 
बाँयी ओर बढ़ेगे और इस &कार &थम चयिनत अंक के अगल बगल के अंकH को िमलाकर (&वेश 
सं]या) बना लेगA। &वेश सं]या से आगे बढ़ने के िलये पुनः घड़ी क! सेकA ड वाली सईु दखेAगे। सुई के 
11, 12 व 1 पर होने पर उपर क! ओर 2, 3 व 4 होने पर दाँयी ओर 5, 6 व 7 पर होने पर नीचे क! 
ओर तथा 8, 9 व 10 पर होने पर बाँयी ओर बढ़ेगA। (गुbा 2005, पÖृ 258-259 )। 

 इसे आप एक उदाहरण व उपरो� दी हeयी सारणी के माcयम से समझ सकते हd। मान िलया 
जाए िक समिm के कुल 50 सद'यH को `म स ेअंिकत कर िदया गया ह।ै िजसमA से 5 &ितदश2 का 
चयन करना ह।ै सबसे बड़ी `म सं0 50 ह।ै अब दो अंकH क! &वेश सं]या उपरो� दी हeयी सारणी 
से Zात करना ह।ै हमने आँख बKद करके पिKसल क! सहायता स ेसारणी मA अंक 4 &ाb िकया िजसे 
सारणी मA गोला घेरा गया ह।ै उस समय घड़ी क! सेके�ड वाली सूई 12 से 6 के बीच मA दािहने ओर 
थी। अतः &वेश  सं]या के "प मA &थम सं]या 46 होगी। &वेश सं]या के चयन के उपराKत घड़ी क! 
सेके�ड वाली सईु 3 पर थी अतः आगे क! सं]याओ ंके िलये हमA सारणी मA दािहने ओर बढ़ना ह ै
और इस &कार बढ़ने पर िनuनिलिखत सं]याएँ &ाb हHगी -  

46, 57, 25, 59, 15, 39, 30, 99 

 इस &कार &ाb सं]याओ ंमA से तारांिकत पांच सं]याएँ जो समिm के सबसे बड़ी `म सं]या 
से कम हd अिKतम "प से &ितदश2 के "प मA चयिनत कर ली जाए गी। आज कल या©ि§छक अंक 
सारणी कu�यटूर Xारा भी तैयार क! जा रही ह।ै परKतु यह एक `मब\ पैटन2, केK�ीय वग�करण िविध 
(Central Squaring Method) या घात अवशेष िविध ; Power Residue method) पर आधाTरत 
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होता ह।ै अतः इसके अंकH को या©ि§छक कहना - Kयायसंगत नहs होगा। इन सं]याओ ंको छå 
या©ि§छक अंक (Pseudo Random Digits)  कहा जाता ह।ै 

(2)  िनयंि�त याbि�छक &ितचयन िविधयाँ (Restricted Random Sampling 
Method): 

या©ि§छक &ितचयन क! वे िविधयाँ िजनमA समिm के &>येक इकाई के चनेु जाने क! सuभावनाएँ या 
&ाियकता बराबर नहs होती तथा िकसी एक इकाई का &ितदश2 के "प मA चयन शेष इकाईयH के 
चयन क! &ाियकता को िनयंि;त व &भािवत करता ह ैपरKतु समिm के सम'त इकाईयH के चयन क! 
&ाियकता िनि त व Zात होती ह ैिनयंि;त या©ि§छक &ितचयन िविधयाँ कहलाती हd।  

जहाँ सरल या©ि§छक &ितचयन िविध छोटे समिm के िलये &य�ु होता ह ैवहs िनयंि;त या©ि§छक 
&ितचयन क! कुछ िविधयाँ बड़े समिm के िलये भी &य�ु होने मA स7म ह।ै   

िनयंि;त या©ि§छक &ितचयन िविधयH के अKतग2त िनuनिलिखत िविधयाँ आती ह:ै - 

(3) ]मब� याbि�छक &ितचयन िविध (Systematic Random Sampling Method): इस 

िविध के अKतग2त सव2&थम समिm क! सम'त इकाईयH क! सूची बनाकर &>येक इकाई को एक-एक 
`म सं]या दे दी जाती ह।ै या©ि§छक अंक सारणी से पहला ऐसा अंक जो समिm क! सचूी क! सबसे 
बड़ी `म सं]या के बराबर या उससे कम हो, Zात कर िलया जाता ह।ै तदपुराKत अKतराल मान Zात 
िकया जाता ह ैिजसका स;ू िनuनिलिखत ह ै- 

अKतराल मान K= N/n   जहाँ – N= समिm के कुल इकाईयH क! सं]या, n=  &ितदश2 क! कुल 
सं]या 

K का मान यह बताता ह ैिक &ितदश2 क! &>येक इकाई समिm क! िकतनी इकाईयH का &ितिनिध>व 
करती ह।ै K का मान Zात हो जाने पर पहले &ाb `मांक वाले इकाई से हर K वA अKतराल पर ि'थत 
इकाईयH को &ितदश2 के "प मA चयिनत कर िलया जाता ह।ै  

 एक उदाहरण के माcयम से आप इसे समझ सकते हd मान िलया जाए िक समिm के इकाईयH 
क! सं]या 100 ह ैिजनक! सूची `म सं]या के साथ बना ली गई  ह।ै िजसमA से 10 &ितदश2 चनुने हd। 
तो सव2&थम हम या©ि§छक अकं सारणी के माcयम से तीन अंकH (चुँिक सबसे बड़ी `म सं]या 
100 ह)ै क! &थम सं]या Zात करAगे। मान िलिजए िक वह सं]या ‘015’ &ाb हeयी अथा2त पहली 
सं]या 15 &ाb हeयी ह।ै अब K का मान िनकालAगे।  

यहाँ     K=N/n;   K= 100/10 =10  
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 अतः अब 15 से हर 10वA `म वाले इकाई का चयन कर लेगA। चयिनत `म सं]याएँ होगs- 
15, 25, 35, 45, 55, 65, 75, 85, 95 और 5 । अब इन `म सं]याओ ंपर अंिकत इकाईयH को 
&ितदश2 के "प मA अcययन हतेु चयिनत कर लAगे।  

(II )  गु�छ या �े� याbि�छक &ितचयन िविध (Cluster or Area Random Sampling 

Method): जब समिmका आकार बड़ा हो और समिm क! सभी इकाईयH क! सचूी &ाb करना 
किठन हो तब समिm को कई गु§छH या 7े;H मA बाँटकर सरल या©ि§छक &ितचयन िविध Xारा 
शोधकाय2 हतेु कुछ गु§छH या 7े;H का चयन कर िलया जाता ह।ै अब शोध कता2 के सम7 दो रा'ते 
होते हd- या तो वह चयिनत गु§छH क! &>येक इकाई को &ितदश2 के "प मA रखे या िफर चयिनत 
गु§छH क! इकाईयH मA से कुछ इकाईयH का या©ि§छक तरीके से चयन कर उसे &ितदश2  के "प मA 
रखे। उपरो� संभावनाओ ंके आधार पर गु§छ या 7े; &ितचयन िविध के दो &कार हd -  

(a) एक 'तरीय गु�छ &ितचयन िविध (One Stage Cluster Sampling): इस िविध के 
अKतग2त सरल या©ि§छक &ितचयन िविध Xारा चयिनत गु§छH के सभी इकाईयH को &ितदश2 के "प 
मA शािमल कर िलया जाता ह।ै  

(b) ि�'तरीय गु�छ &ितचयन िविध (Two stage cluster sampling): इस िविध के अKतग2त 
सरल या©ि§छक &ितचयन िविध Xारा चयिनत गु§छH के सम'त इकाईयH को &ितदश2 के "प मA 
शािमल करने क! बजाए उनमA से या©ि§छक ढंग से कुछ इकाईयH का &ितदश2 के "प मA चयन कर 
िलया जाता ह।ै यह या©ि§छक ढंग सरल, `मब\ या िफर 'तरीकृत हो सकता ह ैिजसके आधार पर 
यह &ितचयन िविध तीन &कार क! हो सकती ह-ै  

गु§छ सरल या©ि§छक &ितचयन िविध (Cluster Simple Random Sampling) गु§छ `मब\ 
या©ि§छक &ितचयन िविध (Cluster Systematic Random Sampling), तथा गु§छ 'तरीकृत 
या©ि§छक &ितचयन िविध (Cluster Stratified Random Sampling)  

 गु§छ या 7े; या©ि§छक &ितचयन िविध को आप इस उदाहरण के Xारा समझ सकते हd िक 
उ�राख�ड के उ§चतर माcयिमक िव�ालयH के िश7कH का द�ड के &ित अिभमत का अcययन 
करना हो तब हम उ�राख�ड के सभी िजलH क! बजाए या©ि§छक ढंग से चनेु गए 5 िजलH के 
उ§चतर माcयिमक िव�ालयH के सम'त िश7कH के आिभमत का अcययन करA या िफर इन चयिनत 
5 िजलH मA से भी या©ि§छक ढंग से चयिनत कुछ िश7कH के अिभमत का अcययन करA तो हमारे 
&ितदश2 चयन का तरीका गु§छ या 7े; या©ि§छक &ितचयन होगा। 

(III) 'तरीकृत याbि�छक &ितचयन िविध (Stratified Random Sampling Method):  
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 'तरीकृत या©ि§छक &ितचयन िविध वह िविध ह ैिजसके अंतग2त समिm को िविशm गुणH 
के आधार पर िविभKन 'तरH (Strata) मA बांटकर &>येक 'तर से सरल या `मब\ या©ि§छक 
िविधयH Xारा &ितदश2 इकाईयH का चयन िकया जाता ह।ै जब समिm मA कई िवषमजातीय समूह 
पTरलि7त होते हd तब उन िवषमजातीय समहूH क! पहचान कर उन समहूH स ेअलग-अलग &ितिनिध 
&ितदश¸ का या©ि§छक ढंग से चयन समिm के संदभ2 मA उ�म अनमुान लगाने के िलये आव,यक हो 
जाता ह ैऔर हम 'तरीकृत या©ि§छक &ितचयन िविध का &योग करते हd। जैसे िकसी समिm को 
@ी/प"ुष, उ§च बिु\लिBध /औसत बुि\लिBध /िनuन बिु\लिBध, िवZान वग2/कला वग2 आिद 
समूहH मA बांटकर &>येक समूह से &ितिनिध &ितदशW का चयन करना तािक समिm का वा'तिवक 
&ितिनिध>व हो सके, 'तरीकृत या©ि§छक &ितचयन िविध का उदाहरण ह।ै &ितचयन क! यह 
सवा2िधक वैZािनक िविध ह।ै  

'तरीकृत या©ि§छक &ितचयन िविध का &योग चार &कारH से िकया जा सकता ह ै- 

(i) समान आवंटन िविध (Equal Allocation Method): इसके अतंग2त बांटे गए 'तरH मA से 
&>येक को बराबर मह>व देते हeए समान सं]या मA &ितदशW का चयन िकया जाता ह।ै  

(ii) आनुपाितक आवंटन िविध (Proportionate Allocation Method): इसके अतंग2त िविभKन 
'तरH के अंतग2त आने वाले इकाईयH क! सं]या के अनुपात मA &ितदशW का चयन 
िकया जाता ह।ै  

(iii) अआनुपाितक आवंटन िविध (Disproportionate Allocation Method) : इसके अतंग2त 
िविभKन 'तरH से मनमाने सं]या मA सरल या `मब\ या©ि§छक &ितचयन का &योग 
करते हeए &ितदशW का चयन िकया जाता ह।ै  

(iv) अनुकूलतम आवंटन िविध (Optimum Allocation Method) :  इसके अंतग2त िविभKन 
'तरH के अतंग2त आने वाले इकाईयH क! सं]या (N) और उन 'तरH के &सरण (v) के 
गुणनफल के अनुपात मA &ितदशW का चयन िकया जाता ह।ै  

 उपरो� चारH 'तरीकृत या©ि§छक &ितचयन िविधयH को िनuनांिकत सारणीब\ उदाहरण 
से समझा जा सकता ह ै-   

'तर समिm Nxσ2 N व 

σ2 का 

अनुपात  

&ितदश2 के आकार (N) 
 आकार 

(N) 
&सरण 
(σ) 

समान 
आवंटन 

आनुपाितक 
आवंटन 

अआनुपाितक 
आवंटन 

अनुकूलतम 
आवंटन 

कला 
वग2 

100 10 1000 11 20 10 15 7 
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िवZान 
वग2 

300 20 6000 67 20 30 25 40 

वािणÍय 
वग2 

200 10 2000 22 20 20 20 13 

कुल 600  9000 100 60 60 60 60 

'तरीकृत या©ि§छक &ितचयन के िविभKन िविधयH से सuबिKधत सारणी 

(IV) बह° सोपान याbि�छक (Multi Stage Random Sampling): जब हम बड़े एव ं
िवषमजातीय समिm का अcययन करने जाते हd तो हमA दो या दो से अिधक सोपानH Xारा अंितम 
&ितदश2 इकाईयH का चयन करना पड़ता ह।ै यिद &>येक सोपान पर हम या©ि§छक &ितचयन िविधयH 
का &योग करते हd तो &ितचयन का यह आयोजन बहeसोपान या©ि§छक &ितचयन कहलाता ह।ै  

 उदाहरण के तौर पर यिद भारत के िव�िव�ालयीय िश7कH का लोकतं; के &ित अिभमत 
का अcययन करना हो तो िनuनिलिखत सोपानH के अंतग2त &ितदश2 इकाईयH का चयन िकया जा 
सकता ह ै- 

सोपान 1- 'तरीकृत या©ि§छक &ितचयन Xारा भारत के कुछ राÍयH का चयन  

सोपान 2- चयिनत राÍयH मA से सरल या©ि§छक &ितचयन Xारा िव�िव�ालयH का चयन। 

सोपान 3- चयिनत िव�िव�ालयH मA 'तरीकृत या©ि§छक &ितचयन Xारा िश7कH का चयन। 

 इस &कार उपरो� उदाहरण मA तीसरे सोपान Xारा अंितम &ितदश2 इकाईयH का चयन संभव 
हो पा रहा ह।ै 

'वमू+यांिकत &, :  

4. Tर� 'थान क! पूित2 क!िजए: 

i. संभा_यता &ितचयन  मA समिm के &>येक इकाई के चनेु जाने क! संभावना 
......................होती ह।ै 

ii. सरल या©ि§छक &ितचयन िविध केवल ....................................समिm के िलए ह।ै 

5. युºमH का िमलान करA – 

        याbि�छक &ितचयन िविध                              गुण   
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i. गु§छ                                        (a)अंतराल मान K िनकालना आव,यक ह ै। 
ii. सरल                                 (b) समिm के &>येक सद'य के चुने जाने क! 

समान संभावना  
iii. 'तरीकृत                                    (c)  बड़े आकार के समिm हतेु उपयोगी  
iv. `मब\                                     (d) िवषमजातीय समिm हतुे उपयोगी  

6. अनुकूलतम आवंटन िविध मA आवंटन का आधार jया होता ह ै? 

8.6.2 असjभा\यता या अ&ाियकता या अयाbि�छक िविधयाँ (Non 

Probability or Non Random Methods of 
Sampling): 

 असuभा_यता &ितचयन िविधयाँ वैसी िविधयाँ हd िजनमA समिm के इकाईयH के &ितदश2 के 
"प मA चनेु जाने क! सuभावनाएँ या &ाियकता Zात नहs होती ह।ै साथ ही इसमA &ितदश2 का चयन 
या©ि§छक ढंग स ेनहs होता वरन शोधकता2 अपनी बिु\, इ§छा व आव,यकता के अनुसार करता 
ह,ै िजसके पवूा2Jही होने क! &ाियकता बहeत अिधक होती ह।ै इस &कार के &ितचयन Xारा &ाb 
&ितदशW पर आधाTरत अcययन के सामाKयीकरण क! 7मता कम होती ह।ै इस &कार के &ितचयन 
मA-समिm के सम'त इकाईयH का Zान शोधकता2 को बहeधा नहs होता ह।ै यह ज"री नहs ह ै िक 
&ितदश2 मA समिm के सम'त गुण िव�मान हH। िसफ2  यह मानकर चला जाता ह ैिक &ितदश2 मA समिm 
के गुण हHगे।  

 असuभा_यता या अ&ाियकता &ितचयन क! िनuनिलिखत िविधयाँ हd - 

(a) आ कि'मक &ितचयन िविध (Incidental or Accidental Sampling 
Method): इस &कार के &ितचयन मA शोधकता2 &ितदश2 के "प मA जनसं]या के उन 
इकाईयH का चयन कर लेता ह ैजो सव¨7ण के दौरान उसे िमल जाते हd। जैसे यिद िकसी 
िव�ालय के िश7कH पर कोई शोधकाय2 हो तब शोधकता2 के िव�ालय जाने पर िमलने 
वाले िश7कH को अcययन हतेु चनुा जाना आकि'मक &ितचयन का उदाहरण ह।ै  

(b) सिुवधाजनक &ितचयन िविध (Convenience Sampling Method):  इस &कार के 

&ितचयन मA शोधकता2 &ितदश2 के "प मA उन इकाईयH का चयन कर लेता ह ैजो आसानी से 
उपलBध हो जाते हd तथा शोधकाय2 मA सहायता देने के िलए त>पर रहते हd। जैसे िकसी 
िश7ण िविध क! &भावशीलता Zात करने सuबKधी कोई अcययन ह ैऔर उस अcययन 
हतेु कोई &ाचाय2 अपना िव�ालय &दान करने मA "िच रखता ह ैव शोध के दौरान अKय 
&कार क! सहायताओ ं के िलए त>पर रहता ह ै तो &ितदश2 के "प मA शोधकता2 उसके 
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िव�ालय के छा;H को अव,य रखता ह ैइस &कार का &ितचयन सुिवधाजनक &ितचयन 
कहलाता ह।ै आपको यह जानकर आ य2 होगा िक अिधकांश &योगा>मक शोधH मA 
शोधकता2 या©ि§छक &ितदशW क! बजाए सिुवधाजनक &ितदशW का चयन करते हd। 

(V)  िनयतांश &ितचयन िविध (Quota Sampling Method): इस &कार के &ितचयन 
मA शोधकता2 समिm को उसके गुण व अपनी "िच के अनुसार कुछ &मखु व उप समहूH मA 
बाँट देता ह।ै &ितदश2 के "प मA उन पूव2 िनधा2Tरत &मखु व उप समूहH के िलये िनयतांश 
िनि त करता ह ैिफर सिुवधाजनक या उ+,ेयपणू2 &ितचयन के माcयम से &ितदश2 इकाईयH 
का चयन करता है। जैसे-समिm को प"ुष व @ी मA बांट कर &ितदश2 के "प मA दोनH समूहH 
के िलये िनयतांश िनि त करना व तदन"ुप &ितदश2 इकाईयH का चयन करना। िनयतांश 
&ितचयन िविध मूलतः 'तरीकृत या©ि§छक &ितचयन िविध का सुिवधाजनक, अ&ाियक 
व अया©ि§छक "पाKतरण है।  

        (VI) उ"े#यपूण� या िनण�या मक &ितचयन िविध (Purposive or Judgmental 

Sampling Method): इस &कार के &ितचयन मA शोधकता2 अपनी "िच व आव,यकता के अनुसार 
समिm के गुणH को सिुनि त करता ह ैतथा उन गुणH को धारण करने वाले इकाईयH का पता लगाता 
ह ै और &ितदश2 इकाईयH के "प मA  उनका चयन करता ह ै (जॉKसन ए�ड ि`'टेKसन 2008 प0ृ 
239)। जैसे िव�िव�ालयीय िश7कH के काय2 संतुिm का अcययन करना हो और हमारी "िच का 
7े; अिववािहत िश7क हो तब िव�िव�ालय के अिववािहत िश7कH क! पहचान व &ितदश2 के 
"प मA उनका चयन करना उ+,ेयपूण2 &ितचयन का उदाहरण ह।ै  

(VII) िहमकंदुक &ितचयन िविध (Snowball Sampling Method): इस &कार के &ितचयन मA 
शोधकता2 के "िच व आव,यकता के अनुसार चयिनत &ितदश2 के "प मA िनि त गुणH को धारण 
करने वाले शोध सहयोगी से उKहs के जैसे गुणH को धारण करने वाले दसूरे अKय सद'यH क! पहचान 
करने के सuबKध मA पूछा जाता ह।ै इस &कार एक &ितदश2 इकाई दसूरे &ितदश2 इकाई के पहचान व 
चयन मA सहायता करती ह।ै यह उसी &कार होता ह ैजैसे बफ2  क! गAद के खेल मA एक _यि� दसूरे के 
पास गAद फA कता ह।ै  

8.6.3  गुणा मक शोधS म� &यु� कुछ िविशc &ितचयन िविधयाँ (Some special sampling 
methods for Qualitative Researches) 

 य�िप माइकल पैÏन (2002 प.ृ 230) के अनुसार गुणा>मक शोधH मA मा;ा>मक शोधH के 
िलए िवकिसत सभी &कार के &ितचयन िविधयH का &योग िकया जाता ह ै तथा उ+े,यपणू2, 
सिुवधाजनक, िनयतांश तथा िहमकंदकु आिद &ितचयन िविधयाँ भी गुणा>मक शोधH मA बहeतायत 



िश�ा म� अनुसधंान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                              MAED 503 SEM – 1st 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय164 

 

&योग क! जाती ह ै तथािप कुछ िविशm &कार क! &ितचयन िविधयाँ हd िजनका &योग केवल 
गुणा>मक शोधH मA होता ह।ै पैÏन (2002 प.ृ 230-244) के अनुसार ये िविधयाँ िनuनिलिखत ह-ै 

(i) \यापक &ितचयन (Comprehensive Sampling): इस &कार के &ितचयन मA मौजदू 
सभी &कार के दशाओ ं यथा _यि�यH, समूहH पTरि'थितयH एवं अKय घटनाओ ं का 
चयन एवं परी7ण शोधकाय2 के दौरान िकया जाता ह।ै इन सभी का समावेश परूी 
पTरि'थित के वा'तिवक &ितिनिध>व के दावे को मजबूत बनाता ह।ै परKत ु यह बड़े 
समिm के िलये सuभव नहs ह,ै इसके िलए समािm का आकार बहeत छोटा होना 
चािहए।  

(ii)     अिधकतम िविवधता &ितचयन (Maximum Variation Sampling):  इस &कार 
के &ितचयन मA िव'ततृ &कार के दशाओ ं यथा _यि�यH, समूहH, पTरि'थितयH एवं 
अKय घटनाओ ंका चयन उ+,ेयपूण2 ढंग से इस &कार से िकया जाता ह ैिक हर &कार 
क! दशाओ ंसे सuबिKधत िवमाएँ चाह ेवह एक हो या अिधक शोधकाय2 मA सिuमिलत 
हो जाए। इस &ितचयन का उ+े,य यह ह ैिक कोई भी यह आपि� _य� न कर सके िक 
आपने िकसी खास &कार के दशाओ ं को छोड़ िदया ह,ै उसे &ितदश2 के "प मA 
सिuमिलत नहs िकया ह।ै उदाहरण के तौर पर जब कोई नशृा@ शोधकता2 िकसी 
'थानीय िव�ालय के सं'थानीय सं'कृित के ऊपर अcययन करता ह ैतो उसे आव,यक 
"प मA िव�ालय के िश7कH के सामाKय से लेकर अ>यKत मह>वपणू2 सभी केK�ीभतू 
मFूयH और माKयताओ ंका न सही तो कम से कम सभी &कार के मFूयH व माKयताओ ं
क! पहचान व अcययन करना होगा।  

(iii) समजातीय &ितदश� चयन  (Homogeneous Sample Selection): यह &ितचयन 

अपे7ाकृत छोटा होता ह ै िजसमA समजातीय कारकH या कारकH के समूहH का चयन 
गहन अcययन के िलए िकया जाता ह।ै सामाKयतया, जब शोध काय2 िकसी िविशm 
उपसमहू पर केK�ीय होता ह ै िजसके गुण लगभग समान होते ह ै तब कम सं]या मA 
&ितदश2 का चयन िकया जाता ह ैतथा  उन &ितदशा�◌े का गहन अcययन िकया जाता 
ह।ै  

(iv)     सीमा.त दशा &ितचयन (Extreme Case Sampling): इस &कार के &ितचयन मA दो 
सीमाKत गुणH, &कृितयH या दशाओ ंके अcययन के िलए सीमाKत दशाओ ंसे &ितदशW 
का चयन िकया जाता ह।ै जैसे क7ा के आकार से सuबिKधत अcययन मA एकदम बड़े 
आकार क! क7ा तथा एकदम छोटे आकर क! क7ा से संबंिधत &ितदशW का चयन 
कर अcययन िकया जाता ह।ै  
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(v)      िविशc दशा &ितचयन (Typical Case Sampling): इस &कार के &ितचयन मA 
शोधकता2 उन मानद�डH क! सूची बनाता ह ैजो सामाKय व िविशm दशाओ ंक! _या]या 
करती ह ैऔर िफर अcययन हतेु उन िविशm दशाओ ंके उदाहरणH क! खोज करता ह।ै 
शोधकता2 इसके िलए कुछ िवषय िवशेषZH क! भी सहायता लेता ह ैिक कौन सी घटना 
िविशm ह ैऔर jयH उसका अcययन िकया जाना चािहए। इस &कार िविशm दशाओ ं
के उदाहरणH क! खोज कर उKहs मA से &ितदश2 चयन का काय2 इस &ितचयन िविध मA 
िकया जाता ह।ै  

(vi)       आलोचना मक दशा &ितचयन (Critical Case Sampling): इस &कार के 
&ितचयन मA शोधकता2 ऐसे &ितदश2 का चयन करता ह ैिजसके संबंध मA &ाb पTरणामH 
के बारे मA वह इस &कार आ'व'थ हो िक यिद उस िवशेष &ितदश2 के साथ कोई घटना 
घटती है तो वह समिm के हर इकाई के साथ अव,य ही घटेगी। जैसे िकसी &िश7ण 
काय2`म क! &भावशीलता को देखना तो सबसे कम योºयता वाले सद'य के &िश7ण 
के संदभ2 मA &'तुित को दखेेगे। यिद उसक! &'तुित को देखा जाता ह।ै तो बाक! सद'यH 
क! &'तुित अ§छी ही होगी ऐसा मान िलया जाता ह।ै  

(vii) नकारा मक दशा &ितचयन (Negative Case Sampling): इस &कार के &ितचयन 
मA शोधकता2 अपनी अपे7ा को अपmु करने वाली दशाओ ंका चयन उ+े,यपूण2 ढंग से 
करता ह ैतािक उसे पता चला पाए  िक उसने िजस िस\ाKत को िवकिसत िकया ह ैउस े
अपुm करने वाली िकतनी व िकस &कार क! दशायA हd।  

(viii) अवसरवादी &ितचयन  (Opportunisic Sampling): इस &कार के &ितचयन मA 

शोधकता2 &द� संकलन के समय अवसरH का लाभ उठाकर मह>वपूण2 दशाओ ं का 
चयन करता ह।ै ये दशायA आलोचना>मक, नकारा>मक, सीमाKत या िफर िविशm हो 
सकती ह।ै jयHिक गुणा>मक शोध मA शोध का केK�िबKद ुसमय के साथ बदल सकता 
ह।ै अतः शोधकता2 िविभKन अवसरH  के िहसाब से िविभKन दशाओ ं से संबंिधत 
&ितदश2 का चयन कर लेता ह।ै  

(ix)       िमि�त उ"े#यपूण� &ितचयन (Mixed Purposeful Sampling): इस &कार का 
&ितचयन एक से अिधक &ितचयन िविधयH का िम¶ण ह ै िजसक! शोधकता2 को 
िविभKन अवसरH पर आव,यकता पड़ती ह।ै जैसे िकसी मा;ा>मक सव̈7ण शोध मA 
या©ि§छक &ितचयन का &योग िकया गया ह ैलेिकन साथ ही िविशm दशाओ ंका भी 
चयन अिKतम Tरपोट2 मA Zानवध2क तnयH को जोड़ने के िलए िकया जाए।  

'वमू+यांिकत &,:   
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7. स>य/अस>य बताइए – 

i. असंभा_यता &ितचयन मA समिm के इकाईयH के &ितदश2 के "प मA चनेु जाने क! &ाियकता 
Zात नहs होती। स>य/अस>य 

ii. सिुवधाजनक &ितचयन िविध का &योग &योगा>मक शोध मA भी होता ह।ै स>य/अस>य 
iii. िनण2या>मक &ितचयन या©ि§छक &ितचयन ह।ै स>य/अस>य 
iv. िनयतांश &ितचयन 'तरीकृत या©ि§छक &ितचयन का सिुवधाजनक, अ&ाियक व 

अया©ि§छक "प ह।ै स>य/अस>य 

8. युºमH का िमलान करA- 

            &ितचयन िविध                                                             गुण  

i. समांत दशा &ितचयन                             (a) हर &कार क! दशाओ ंसे सuबंिधत 
िवमाओ ंका चयन  

ii. नकारा>मक दशा &ितचयन                            (b) दो बहeत अिधक अंतर वाले दशाओ ं
का चयन 

iii. िमि¶त उ+,ेयपूण2 &ितचयन                      (c) सामाKयीकरण को अपmु करन ेवाली  
दशाओ ंका चयन 

iv. अिधकतम िविवधता &ितचयन                    (d) एक से अिधक &ितचयन िविधयH का 
&योग    

 

8.7  &ितचयन �ुिटया ँ(SAMPLING  ERROR): 

&ितचयन से जडेु &मखु सu&>ययH का अcययन करने के उपराKत आपने यह जाना िक &ितदश2 के 
&ितदश2ज मान तथा समिm के &ाचल मान के मcय अKतर को &ितचयन ;ुिट कहा जाता ह।ै  

अथा2त ्&ितचयन ;िुट = &ाचल मान - &ितदश2ज मान।  

&ितचयन ;ुिटयाँ िजतनी Íयादा होती हd सामाKयीकरण क! 7मता कम होती जाती ह।ै &ितचयन 
;ुिटयH के दो &मुख कारण हd -  

 पूवा2Jाही &ितदशW का चयन जो या©ि§छक &ितचयन के अभाव मA होता ह।ै  

 &ितदश2ज क! मानक ;िुट िजसको िव'तार से अगले शीष2क मA िदया गया ह।ै  
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8.8 &ितचयन िवतरण के.{ीय सीमा &मेय तथा &ितदश�ज क� मानक �ुिट: 

(SAMPLING DISTRIBUTIONS CENTRAL LIMIT 
THEOREM AND  STANDARD ERROR OF 
STATISTICS)  

8.8.1 &ितचयन िवतरण (Sampling distribution): िकसी &ितदश2ज का &ितचयन िवतरण 

वा'तव मA समिm से एक ही आकार के अनेक रैKडम &ितदशW से &ाb &ितदश2ज मानH का िवतरण ह।ै  

अतः यिद िकसी समिm से एक ही आकार के अनेक िभKन-िभKन रैKडम &ितदशW का चयन िकया 
जाए  तो इनमA से &>येक &ितदश2 के िलए िकसी चर पर कोई वांिछत &ितदश2ज मान (जैसे मcयमान) 
Zात िकए  जा सकते हd। 'पmतः उतने ही &ितदश2ज मान (जैसे मcयमान) &ाb हHगे िजतने &ितदश2 
छाँटे गए हd। इस &कार से &ाb &ितदश2ज मान पर'पर कुछ िभKन हो सकते हd तथा इKहA आविृ� 
िवतरण के "प मA _यिवि'थत िकया जा सकता ह।ै &ितदश2ज मानH के इस िवतरण को ही &ितचयन 
िवतरण कहते हd ।  
माना िकसी समिm मA 9 इकाईयॉ हd िजनको िकसी चर (उपलिBध) पर &ाbांक िनuनिलिखत हd –  

इकाईयॉ उपलिOध परी�ण पर &ा� 
अंक 

 

A 1 यहाँ समिm का मcयमान μ 
=5.0 

मानक िवचलन σ=2.58 
 

B 2 
C 3 
D 4 
E 5 
F 6 
G 7 
H 8  
I 9  

  

यिद समिm से दो-दो &ाbांक वाले &ितदश2 चनेु जाएँ तब &ित'थापन रिहत िविध Xारा [n(n-
1)]/2=[9 (9-1)]/2=36    कुल 36 िविभKन &ितदश2 चनेु जा सकते हd। उन 36 &ितदशW का 
मcयमान इसका `मशः 1.5 (&ितदश2 1 तथा 2 के िलए) 2.0 (1, 3 के िलए) 2.5 (1, 4 के 
िलए)........ आिद होगा। आविृ� िवतरण तैयार िकया जाए तो वही िवतरण मcयमान का &ितचयन 
िवतरण ह।ै Jाफ पर इसका व` बनाया जाए तो वह सामाKय &ाियकता व` जैसा होगा।  
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वग� आवृिT 
7.5-8.5 4 
6.0-7.0 8 
4.5-5.5 12 
3.0-4.0 8 
1.5-2.5 8 

8.8.2 के.{ीय सीमा &मेय (Central Limit Theorem): उपरो� उदाहरण से दो बाते 'पm 

हd -  

 िवतरण का व` आकार सीिमत ह।ै   

 िवतरण का मcयमान भी 5.0 अथा2त ्समिm के मcयमान के बराबर ह।ै  

वा'तव मA &ितदश2ज िवतरणH क! िवशेषताओ ं के आधार पर ही &ाचलH का अKतराल अनुमान 
लगाना सuभव हd। िनuनिलिखत दो िवशेषताएँ &ितदश2ज िवतरणH क! ह ै- 1. िवतरण का मcयमान 
मूल समिm के मcयमान के बराबर होती ह।ै 2. &ितदश2 के आकार (n) के बड़ा होने पर &ितचयन 
िवतरण का "प सामाKय &ाियकता व` (NPC) के अन"ुप होता ह।ै  

&ितचयन िवतरणH क! इन िवशेषताओ ंको केK�ीय सीमा &मेय के "प मA &'ततु िकया जाता ह।ै 
मcयमान के िलए केK�ीय सीमा &मेय िनuनिलिखत ह ै-  

‘‘यिद िकसी समिm का मcयमान μ तथा मानक िवचलन σ हो तो इस समिm से समान आकार (n) 
के छाँटे गए रैKडम &ितदशW के मcयमानH का िवतरण, द के मान के पया2b बड़ा होने पर, ऐसे सामाKय 

&ाियकता िवतरण के अनु"प होता ह ैिजसका मcयमान μ तथा मानक िवचलन σ /√n के बराबर 
होता ह।ै’’ (गुbा, 2005, प0ृ 266). 

अथा2त N िजतना बडा होगा ;ुिट उतनी ही कम होगी।  

8.8.3 मानक �ुिट (Standard Error): िकसी &ितदश2ज के &ितचयन िवतरण के मानक 

िवचलन को उस &ितदश2ज क! मानक ;िुट कहते हd। मcयमान के िलए इसे SEM या σM से _य� 
करते ह।ै मcयमान क! मानक ;िुट का सू; ह ै-  

मानक ;ुिट (SEM) या σM=σ/√n 

 मानक ;ुिट के सKदभ2 मA िनuनिलिखत बातA हd -  
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 &ितचयन िवतरण &ितदश2 के आकार  द मA बड़ा होने पर समिm के िवतरण क! &कृित से 
&भािवत नहs होता ह।ै अथा2त् हमेशा NPC के अनु"प होता ह।ै  

 &ितचयन िवतरण के मानक िवचलन अथा2त सuबिKधत &ितदश2ज क! मानक ;ुिट के स;ू मA 

&य�ु σ समिm का मानक िवचलन ह ैन िक &ितदश2 का मानक िवचलन।  

समिm के मानक िवचलन (σ) को Zात करना लगभग असuभव होने के कारण σ का अनमुान 
&ितदश2 के मानक िवचलन (s) जो िक Zात होता ह,ै से लगाते हd jयHिक &ितदश2 समिm का एक 
अंश होता ह।ै इसिलए सuभावना यही हd िक िकसी रैKडम &ितदश2 क! िवचलनशीलता अपनी समिm 
से कम ही होगी िजसके पTरणाम 'व"प &ितदश2 के मानक िवचलन के सदैव ही समिm के मानक 
िवचलन से कम होने क! ही सuभावना होती ह।ै दसूरे शBदH मA कहा जा सकता ह ैिक &ितदश2 का 
मानक िवचलन अपनी समिm के मानक िवचलन को कम करके आंकता ह।ै &ितदश2 के मानक 

िवचलन (s) से अपTरिमत समिm के मानक िवचलन (σ) का सव¸�म अनमुान िनuन स;ू क! 
सहायता से लगाया जा सकता ह।ै  

σ=s.√(n/(n-1)) जहाँ n= &ितदश2 आकार 

जब &ितदश2 का आकार (n) पया2b बड़ा (&ायः 30 से अिधक) होता ह ैतब √(n/(n-1)) का मान 
लगभग 1 के बराबर ही होता ह।ै जैसे (n) के 30 होने पर यह मान 1.017, 50 होने पर 1.010, 100 
होने पर 1.005, 500 होने पर 1.001। इसिलए (n) के बड़ा होने पर समिm के मानक िवचलन के 
'थान पर &ितदश2 के मानक िवचलन का िबना िकसी िवशेष ;ुिट के &योग िकया जा सकता ह।ै 

परKतु जब &ितदश2 का आकार छोटा होता ह ैतब σके 'थान पर का &योग ;ुिटपणू2 होगा jयHिक तब 

√(n/(n-1)) का मान एक से काफ! िभKन होगा जो σ के अनुमान को काफ! &भािवत करेगा। अतः n 
के छोटा होने पर तो मानक ;ुिट के स;ू मA समिm के मानक िवचलन का मान रखना चािहए अथवा 
स;ू को &ितदश2 के मानक िवचलन के अनु"प संशोिधत कर लेना चािहए। समिm के मानक 
िवचलन का &ितदश2 &ाbांकH से सीधे-सीधे अनुमान िनuनिलिखत स;ू के &योग से लगाया जा 
सकता ह ै-  

σ=√(∑x2/(n-1))   अथवा   σ=√((∑(X-M)2 )/(n-1)) 

जहॉ X &ितदश2 के &ाbांक, M  &ितदश2 का मcयमान तथा n &ितदश2 का आकार ह।ै समिm के 

मानक िवचलन σ के 'थान पर &ितदश2 के मानक िवचलन (S) का &योग करने पर मcयमान क! 

मानक ;ुिट के सू; को िनuनवत िलखा जा सकता ह-ै σM=s/√(n-1) 
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मानक िवचलन िकसी चर पर &ाbांकH के िवतरण क! िवचलनशीलता का �ोतक ह ैजबिक मानक 
;ुिट िकसी &ितदश2ज जैसे मcयमान, मcयांक आिद के िविभKन मानH के िवतरण क! िवचलनशीलता 
का पTरचायक ह।ै मानक ;ुिटयाँ समिm क! िवचलनशीलता अथा2त् मानक िवचलन के समानपुाती 
तथा &ितदश2 के आकार के िवलोमानुपाती होता ह।ै  

पTरिमत समिm के िलए मcयमान के मानक ;िुट σ M का संशोिधत सू; िनuनिलिखत ह ै-  

σM= σ/√n.√(N-n)/(N-1)जहाँ n &ितदश2 सं]या , N =  समिm सं]या, σ = समिm का मानक 
िवचलन       

अतः जब N=n तब σM = 0 तथा जब N क! तुलना मA n बहeत छोटा हो तब √((N-n)/(N-1))  
का मान लगभग 1 के बराबर होगा अथा2त पुराना सू; लागू होगा।  

'वमू+यांिकत &,:   

9. &ितचयन ;ुिट jया ह ै 

10. &ितचयन िवतरण से आप jया आप समझते हd  

11. िकसी &ितदश2ज क! मानक ;ुिट jया ह?ै 

8.9 &ितदश� आकार (SAMPLE SIZE): 

एक उ�म &कार के &ितचयन क! यह िवशेषता ह ै िक उसका &ितदश2 आकार बड़ा हो jयHिक 
&ितदश2 आकार िजतना बड़ा होगा समिm का &ितिनिध>व उतना ही बेहतर ढंग से करेगा। अथा2त 
&ितदश2 ;िुट क! संभावना कम हो जाएगी। साथ ही &ितदश2ज मान के आधार पर &ाचल मानH के 
संदभ2 मA  बेहतर अनुमान लगाया जा सकेगा।  

परKत ु &ितदश2 के बड़ा होने पर धन, समय व ¶म भी बढ जाते हd, इसिलए &ितदश2 के वांिछत 
आकार का &G उठता ह।ै (गुbा, 2005 प0ृ 304) के अनुसार &ितदश2 के आकार के िनधा2रण मA तीन 
कारक मह>वपणू2 भिूमका अदा करते हd। ये ह ै-  

 वांिछत पTरमािज2तता क! मा;ा (Desired Degree of Accuracy) 

 &ाियकता 'तर (Probability level) 

 िवचलनशीलता (Variability) 
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&ितदश2 के आकार के िनधा2रण मA वांिछत पTरमािज2तता एक अ>यKत मह>वपूण2 कारक ह।ै वांिछत 
पTरमािज2तता से ता>पय2 ह ै िक अनुसंधानकता2 अपने &ितदश2 क! सहायता से समिm के &ाचल का 
िकतना सही अनमुान लगाना चाहता ह।ै जैसे िकसी क7ा के छा;H क! औसत लuबाई को लगभग 
फुटH ( Nearest feet) मA Zात करने के िलए पाँच छा;H का &ितदश2 पया2b होगा परKतु यिद औसत 
लuबाई को लगभग इचंH मA Zात करना हो तब 100 या अिधक छा;H के &ितदश2 क! आव,यकता 
हो सकती है। वा'तव मA अनुमानH क! पTरमािज2तता &ितदश2 के आकार पर िनभ2र करती हd। बड़े 
&ितदश2 के होने पर पTरमािज2तता अिधक होती ह।ै मानक ;िुटयH के स;ूH से 'पm ह ैिक अनुमानH क! 
पTरमािज2तता &ितदश2 के आकार के वग2मलू के समानुपाती होती ह।ै अतः 10 गुनी पTरमािज2तता के 
िलए &ितदश2 के आकार को 100 गुना करना होगा। अनुमानH क! पTरमािज2तता को अिधकतम 
अनुमत ;ुिट (Maximum Allowable Error) के "प मA अिभ_य� िकया जा सकता ह।ै परKतु यह 
सदैव cयान रखना होगा िक &ितदश2 का आकार िकतना ही बड़ा jयH न हो &ितदश2 से &ाb अनमुान 
तथा वा'तिवक अनमुान के बीच अिधकतम अनमुत ;ुिट से अिधक अKतर भी हो सकता ह।ै वा'तव 
मA सांि]यक!य अनमुान सदवै ही &ाियकता के "प मA _य� िकए  जाते हd, इसिलए &ाियकता का वह 
'तर िजस पर अनुमान का िनधा2रण करना ह,ै &ितदश2 के आकार के िनधा2रण मA मह>वपूण2 ह।ै उ§च 
&ाियकता 'तरH के िलए &ितदश2 का आकार भी बड़ा रखना पड़ता ह।ै समिm क! िवचलनशीलता भी 
&ितदश2 के आकार को &भािवत करती ह।ै समजातीय समिmयH से िलया गया छोटा &ितदश2 अिधक 
सही सचूना &दान करता ह।ै जबिक िवषमजातीय समिmयH से बड़े &ितदशW के लेने क! आव,यकता 
होती ह।ै अतः &ितदश2 का वांिछत आकार 1. वांिछत पTरमािज2तता 2. &ाियकता 'तर, तथा 3. 
िवचलनशीलता के साथ-साथ बढ़ता व घटता ह।ै यिद िकसी &ितदश2 क! सहायता से &ाचल 
मcयमान का अनुमान लगाते समय अिधकतम अनुमत ;ुिट न हो, वांिछत साथ2कता 'तर पर मानक 

&ाbांक हो तथा समिm का अनमुािनत मानक िवचलन का मान σ हो, तब मcयमान के िव�'तता 
अKतराल तथा मानक ;ुिट के &>ययH के आधार पर कहा जा सकता ह ैिक -  

e= Z. σ M     अथवा  e=Z . σ/√n अथवा  √n=Zσ/e  

अतः &ितदश2 आकार n=(Zσ/e)2 

 

उपरो� स;ू िकसी भी िदये गए साथ2कता 'तर तथा अिधकतम अनमुत ;िुट के िलए Kयनूतम 
आव,यक &ितदश2 आकार &दान करता ह।ै ठीक इसी &कार से अनुपातH या &ितशतH का अनुमान 
लगाने के िलए Kयूनतम &ितदश2 के िलए स;ू का &ितपादन िकया जा सकता ह।ै  
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उदाहरण के तौर पर आप इस &G को ले सकते हd िक िकसी क7ा के छा;H क! बिु\लिBध Zात 
करते समय यिद 0.01 साथ2कता 'तर पर 2 बुि\लBधांक क! ;ुिट सहन क! जा सकती हो तथा 
समिm मA बिु\लिBध के िलये मानक िवचलन 4 होने क! सuभावना हो तब कम से कम िकतना बड़ा 
&ितदश2 लेना चािहए ? 

'पm ह ैिक यहॉ पर अिधकतम अनुमत ;ुिट e = 2  साथ2कता 'तर 0.01 तथा इसके िलए Z=2.58 

तथा समिm का मानक िवचलन σ ; 4 ह।ै  

अतः &ितदश2 का Kयनूतम आकार  
n=(Zσ/e)2=(2.58×4/ 2)2 =26.62≅27 

अतः &ितदश2 मA कम से कम 27 छा; लेने चािहए। दसूरे शBदH मA 27 छा;H का या©ि§छक &ितदश2 
लेने पर 0.01 'तर अथा2त 99 &ितशत िव�ास के साथ कहा जा सकेगा िक &ितदश2 से &ाb औसत 
बिु\लिBध समिm के वा'तिवक बिु\लिBध से 2 बुि\लBधांक से Íयादा अKतर वाली नहs होगी।  

&ितदश2 का वांिछत आकार Zात करने का उपरो� विण2त स;ू अपTरिमत समिmयH से &ितदश2 छाँटने 
के िलए उपयु� ह।ै यिद समिm सीिमत ह ैतब मcयमान क! मानक ;ुिट का स;ू बदल जाएगा तथा 
तदनुसार &ितदश2 के आकार का स;ू िनuनवत हो जाएगा -  

n=(NZ2 σ2)/((N-1) e2+Z2 σ2 )     जहाँ N समिm का आकार ह।ै 

&ितदश2 का आकार Zात करने के उपरो� सू;H के सuबKध मA तीन बातA 'मरणीय ह ै- &थम, ये स;ू 
केवल या©ि§छक &ितदश¸ के िलए हd। यिद िकसी अKय &कार के &ितदश2 का &योग करना ह ैतब 
स;ू को मानक ;ुिट के उपय�ु सू; के अनु"प संशोिधत करना होगा। िXतीय, यिद &ितदश2 से एक 
साथ दो या अिधक चरH का मापन करना हो तब &ितदश2 का आकार सभी चरH के िलए अलग-
अलग Zात करके, उनमA से सबसे बड़े आकार का &योग करना होगा। ततृीय, उपरो� स;ू उKहs 
पTरि'थितयH के िलए ह ैजहाँ अिधकतम अनुमत ;ुिट का िनधा2रण िकया जा सकता ह।ै सै\ािKतक 
अनुसंधान कायW मA &ायः अिधकतम अनमुत ;िुट का िनधा2रण नहs िकया जा सकता ह,ै इसिलए इन 
स;ूH का &योग वहाँ &ायः कम ही िकया जाता ह ैपरKतु गुणव�ा िनयं;ण से सuबिKधत अनुसंधान 
कायW मA उपरो� सू; का बहeतायतः &योग िकया जाता ह ै(गुbा 2005 प0ृ 306)।            

अनुकूलतम &ितदश2 आकार आपके Xारा चयिनत शोध के &कार से भी सीधे संबंिधत होता हd 
िविभKन शोध के &कारH के िलए यथोिचत &ितदश2 आकार िनधा2Tरत करने हतेु ‘अंगूठे के िनयम’  
(Rules of thumb) का &योग िकया जा सकता ह।ै ‘अंगूठे के िनयम’ का आधारभतू स;ू (बेFले ए�ड 
िमलाड2, 1998) ह ै-  
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n=16/∆2    जहां ∆= (μ1-μ2)/σ 

जो िक मानक िवचलन क! इकाई मA उपचारा>मक अKतर (Treatment difference) को _य� करता 
ह।ै  

उपरो� िनयम व स;ू का &योग करके बोग2 तथा गॉल (1989) (मA उ\तृ-मट̈Kस, 1998, प0ृ 270) 
ने िविभKन &कार के शोधH के िलए उपयु� &ितदश2 आकार को Zात िकया िजसे यहाँ &'तुत िकया 
जा रहा ह ै–  

शोध के &कार अनुशंिसत &ितदश� आ कार 
सहसंबंधा>मक                लगभग 30 &े7ण 
बहe &ितगमन     कम से कम 15 &े7ण &ित चर 
सव̈7ण शोध     100 &े7ण &ित बहृद ् उप समहू, 20 से 50 

&े7ण &ित लघु उपसमहू 
कारणवाची, तुलना>मक    
   
&योगा>मक तथा &योग कFप शोध                  

लगभग 15 &े7ण &ित समहू 
 

सारणी: अंगूठे के िनयम के आधार पर मा;ा>मक शोधH के िलए &ितदश2 आकार 

शोध के &कार     अनुशंिसत &ितदश� आ कार 

नजृातीय अcययन    
  

लगभग 30 से 50 सा7ा>कार 
 

_यिm अcययन    
  

इसमA एक _यि� भी हो सकता ह ैऔर बहeत भी 

फेनोमेनोलॉजी अcययन   
  

लगभग 6 &ितभागी 

Jाउ�डेड थीयरी    
  

लगभग 30 से 50 सा7ा>कार 
 

&ितभागी अKवेषण  ‘छोटा काय2दल’ सuमेलन के िलए सम'त 
समुदाय, सव̈7ण के िलए &ितदश2 )देखA 
मा;ा>मक अंगूठे का िनयम (शोध के िलए 

नैदािनक शोध     1 _यि� के गहन अcययन पर केिK�त हो सकता 
ह।ै 
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केिK�त समूह     7 से 10 _यि� &ित समहू, 4-समूह &ितबहृद ्
समूह के िलए 

सारणी: अंगूठे के िनयम के आधार पर गुणा>मक शोधH के िलए &ितदश2 आकार 

 

8.10  सारांश (SUMMARY): 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप यह जान चुके हd िक - 

समिm िकसी समहू के उन सभी इकाईयH का समु§चय ह ैिजसके सuबKध मA शोधकता2 कुछ िनoकष2 
Zात करना चाहता ह।ै यह समिm, सं]या के आधार पर सीिमत व असीिमत, यथाथ2ता के आधार पर 
यथाथ2 व पTरकिFपत तथा समजातीयता के आधार समजातीय व िवषमजातीय होनी है।  

&ितदश2 समिm का &ितिनिध लध ु"प होता ह ैिजसे अcययन के िलए चनुा जाता ह।ै  

&ितचयन वह िनि त वैZािनक तरीका ह ैिजसके माcयम से &ितिनिध &ितदश2 का चयन िकया जाता 
ह ैिजसक! िनuनिलिखत िविधयाँ हd -  

&ितचयन िविधयाँ: 

सjभा\यता या याbि�छक  असjभा\यतया अयाbि�छक    गुणा मक शोधS म� &यु� िविधयाँ  
सरल या अिनयंि;त      लॉटरी        आकि'मक _यापक 
िसjका उछाल       सिुवधाजनक           अिधकतम िविवधता    
अंक च` यं;       िनयतांश       समाजातीय 
या©ि§छक अंकसारणी      उ+,ेयपूण2 या िनण2या>मक      सीमाKत दशा 
 िनयंि;त            `मब\        िहमकंदकु        
िविशm दशा       गु§छ या 7े;                    आलोचना>मक दशा 
'तरीकृत       नकारा>मक दशा                       बहeसोपान अवसरवादी 
             िमि¶त उ+े,यपूण2 

&ितदश2 के &ितदश2ज मान तथा समिm के &ाचल मान के मcय अKतर को &ितचयन ;ुिट कहा जाता 
ह।ै  

िकसी &ितदश2ज का &ितचयन िवतरण वा'तव मA समिm से एक ही आकार के अनेक या©ि§छक 
&ितदशW से &ाb &ितदश2ज मानH का िवतरण ह।ै  
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िकसी &ितदश2ज के &ितचयन िवतरण के मानक िवचलन को उस &ितदश2ज क! मानक ;ुिट कहते 
हd।  

&ितदश2 के वांिछत आकार को िनधा2Tरत करने वाले &मखु कारक वांिछत पTरमािज2तता क! मा;ा, 
&ाियकता 'तर, िवचलनशीलता तथा &य�ु शोध &कार ह।ै  

अपTरिमत समिm के िलए &ितदश2 आकार का स;ू  तथा पTरिमत समिm के िलए &ितदश2 आकार का 
स;ू   ह।ै  

8.11  शOदावली (GLOSSARY) 

&ितचयन ढाँचा (Sampling Frame)- समिm के उपलBध व चनेु जाने योºय सम'त &ितचयन 
इकाईयH का समहू।  

&ाचल  (Parameter) - समिm के िलए िव�मान वण2ना>मक माप। 

&ितदश2ज (Statistics)  - &ितदश2 के िलए Zात क! जाने वाली वण2ना>मक माप। 

&ितचयन ;ुिट (Sampling Error)- समिm से &ितदश2 चनेु जाने क! &ि`या। 

&ितचयन (Sampling) - समिm से एक ही आकार के अनेक या©ि§छक &ितदशW से &ाb &ितदश2ज 
मानH का िवतरण। 

मानक ;ुिट (Standard Error)  - िकसी &ितदश2ज के &ितचयन िवतरण का मानक िवचलन।  

8.12 'वमू+यांिकत &,S के उTर (ANSWERS OF EXERCISE QUESTIONS)  

1.    (i) _______ (b)  

            (ii) _______ (a)  

            (iii) _______ (c) 

            (iv) _______ (e) 

            (v) _______ (d) 
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2.  &ितिनिध &ितदश2 मA समिm के सम'त गुण पाए  जाते हd िजसका चयन या©ि§छक ढंग से 
होता ह ैजबिक  पूवा2Jही &ितदश2 अपने समिm से `मब\ "प से िभKन होता ह ै िजसका चयन 
'वे§छा से िकया जाता ह।ै  

3.  समिm के सम'त &ितचयन इकाईयH के समूह को &ितचयन ढाँचा कहते हd। समिm के िलए 
िव�मान वण2ना>मक माप को &ाचल कहते हd तथा &ितदश2 के िलए Zात क! जाने वाली वण2ना>मक 
माप को &ितदश2ज कहते हd। 

4.  (i) बराबर या िनि त 

            (ii) पTरिमत 

            (iii) या©ि§छक अंक 

5.  (i) _______ (c) 

           (ii) _______ (b)  

           (iii) _______ (d) 

           (iv) _______ (a) 

6.  िविभKन 'तरH के अKतग2त आने वाली इकाईयH क! सं]या (छ) और उन 'तरH के &सरण ( ) 
के गुणनफल का अनुपातन अनुकूलतम आवंटन िविध का आधार ह।ै  

7. (i)  स>य  

 (ii)  स>य 

 (iii)  अस>य  

 (iv)  स>य 

8.         (i)  -  (b)  

       (ii)  - (c)  

       (iii)  -  (d)  
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       (iv)  -  (a)  

9.  &ितदश2 के &ितदश2ज मान तथा समिm के &ाचल मान के मcय के अKतर को &ितचयन ;ुिट   
कहते हd। 

10. समिm से एक ही आकार के अनेक या©ि§छक &ितदशW से &ाb &ितदश2ज मानH के िवतरण 
को &ितचयन िवतरण कहते हd। 

11. िकसी &ितदश2ज के &ितचयन िवतरण के मानक िवचलन को उस &ितदश2ज क! मानक ;ुिट 
कहते हd। 
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8.15 िनबंधा मक &, (Essay Type Questions) 

 &G 1.  आप िविभKन &कार के शोधH मA &ितदश2 आकार को िकसा &कार सुिनि त  
    करAगे? 
 &G 2.  &ितचयन के िविभKन िविधयH क! सोदाहरण _या]या करA।  
 


