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इकाई-1 मनोिवान का ऐितहािसक प�र�े�य म� अथ� तथा िश�ा से 

स ब"ध 

Meaning of Psychology in Historical 

Perspective and Its Relation with 

Education 

 
1.1 ��तावना 
1.2 उ�े!य  
1.3 मनोिव$ान का िवकासः ऐितहािसक प+र,!य 
1.4 मनोिव$ान का िवषय /े0 
1.5 मनोिव$ान के स1�दाय 
1.6 सारांश 
1.7 श7दावली 
1.8 �वमू;यांकन हतेु �<= के उ
र    
1.9 स?दभA B?थ सचूी 
1.10 िनबंधाGमक �<  

 

1.1 �#तावना 

इस इकाई मJ हमने मनोिव$ान के िवकास के Kिमक ऐितहािसक प+र,!य का अवलोकन िकया िक 
दशAनशाM का अंग मनोिव$ान पहले आGमा का िव$ान रहा ह ै िफर यह मि�तRक के  िव$ान के Sप मJ 
प+रवितAत होता हTआ चेतना के िव$ान के Sप मJ प+रवितAत होकर अ?त मJ Uयवहार के िव$ान के Sप मJ 
�ितिVत हTआ। मनोिव$ान के Kिमक िवकास का ��तुतीकरण वडुवथA के कथन से अिधक �पY होता है। 
िजसमJ उ?ह=ने सािहिGयक भाषा मJ कहा िक “सबसे पहले मनोिव$ान ने अपनी आGमा का Gयाग िकया 
िफर उनने अपने मन/मि�तRक का Gयाग िकया। उसके बाद उसने  अपनी चतेना का Gयाग, आज वह 
Uयवहार क^ िविध को �वीकार करता ह”ै। 

1.2 उ%े&य  

इस इकाई के अ`ययन पaात आप:-  

1. मनोिव$ान के िवकास क^ या0ा को समझ सकJ गे 
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2. मनोिव$ान क^ प+रभाषाओ ंसे प+रिचत हो सकJ गे। 
3. मनोिव$ान के िविभ?न स1�दाय= से प+रिचत हो सकJ गे। 
4. िश/ा से मनोिव$ान के स1ब?ध= से प+रिचत हो सकJ गे।  

 
1.3 मनोिवान का िवकास: ऐितहािसक प�र'&य 

य= तो मनोिव$ान के ज?म के स1ब?ध मJ यह कथन भी अित!योि� नहf ह ैिक मानव के िवकास के साथ-
साथ मनोिव$ान का िवकास भी होता रहा ह ैपर?त ु�ार1भ मJ उस क^ गित धीमी थी समय के साथ-साथ 
गित मJ Gवरण होता  चला गया। हमारे ऋिषय= ने वेद शाM= मJ िजन सू0= को ��तुत िकया ह ैवे मनोिव$ान 
से बहTत कुछ स1बि?धत रह ेहi। पर?तु एक अलग िवषय के Sप मJ मनोिव$ान िवषय बहTत नया नहf ह ै
मनोिव$ान के िवकास का संि/k िववरण इस �कार ह:ै- 

1. आ(मा का िवान (Science of Soul) 

अर�तु के समय मJ मनोिव$ान ने दशAनशाM के एक अगं के Sप मJ ज?म िलया। धीरे-धीरे 
मनोिव$ान ने अपने आपको दशAनशाM से पथृक कर िलया, (गै+रट, Psychology)मनोिव$ान 
(Psychology)श7द क^ उGपि
 यूनानी भाषा के दो श7द= से हTई ह ैवे हi- Psyche तथा logos 
िजनका अथA Kमशः आGमा तथा अ`ययन ह।ै इस �कार �ार1भ मJ साइकोलॉजी का अथA था 
आGमा का िव$ान। आGमा का िव$ान मानने वाले �मखु दाशAिनक रह ेहi - zलेटो (Plato) अर�तु 
(Aristotle) डेकाट� (Descrates) आिद। आGमा के अि�तGव और �मािणकता पर लगातार 
�<= का �Gय/ और �मािणत उ
र न िमलने के कारण, 16वf शता7दी मJ मनोिव$ान का यह 
�वSप अ�वीकार कर िदया गया। 

2. मि#त4क का िवान (Science of Mind) 

स0हवf शता7दी मJ मनोिव$ान को मन या मि�तRक का िव$ान कहा गया। इटली के 
मनोवै$ािनक पा1पोनाजी (Pomponazzi)का नाम िवशेष उ;लखेनीय रहा। आGमा क^ तरह मन 
क^ �कृित और �वSप भी िनिaत नहf िकया जा सका इसिलए मि�तRक के िव$ान के Sप मJ 
मनोिव$ान को िव�ान= का सहयोग नहf िमल पाया।  

3. चेतना का िवान(Science of Consciousness) 

मन के िव$ान के Sप मJ मनोिव$ान को पयाAk सहयोग न िमलने के कारण, मनोिव$ान को चतेना 
का िव$ान कहा जाने लगा। 19वf शता7दी के �मखु मनोवै$ािनक वाइUस(Vives)िविलयन 
जे1स (William James) िविलयन व?ुट (William Wount) तथा जे1स सुली(James 
Sully) रह।े िविलयम जै1स ने 1892 मJ मनोिव$ान को इस �कार प+रभािषत िकया था- 

िविलयम जे स‘‘ मनोिव$ान क^ सव�
म प+रभाषा यह हो सकती ह ैिक यह चतेना क^ िविभ?न 

अव�थाओ ंका वणAन और Uया�या करता ह।ै  
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“The definition of Psychology may be best given ----- as the description and 
explanation of state of Consciousness as such.” William James.  
बाद मJ मनोवै$ािनक= ने कहा िक चतेना एक अपूणA श7द ह,ै मेकडुगल ने तो चेतना को बुरा श7द 
तक कह िदया था (Consciousness is a thoroughly bad word. It has been a great 
misfortune for psychology that the word has come into general use) तथा 
चतेनमन के अित+र� अ�Aचेतन तथा अचेतन मन भी होते हi, जो िक मनुRय क^ िKयाओ ंको 
�भािवत करते हiतथा मनोिव$ान मJ शारी+रक िKयाओ ंका भी अ`ययन िकया जाता ह।ै अतः 
मनोिव$ान को चतेना का िव$ान कहना उिचत नहf ह।ै 

4. =यवहार एवं अनुभूित का िवानः 

20वf शता7दी के मनोवै$ािनक= ने मनोिव$ान को Uयवहार का िव$ान कहना �ार1भ िकया। इस 
काल मJ �मखुमनोवै$ािनक=�ारा ��तुत मनोिव$ान क^ कुछ �मुख प+रभाषाए ँिन1निलिखत हi- 
वुडवथ�: ‘‘ मनोिव$ान वातावरण से स1बि?धत Uयि� क^ िKयाओ ंका अ`ययन करता ह।ै’’ 

 “Psychology studies the Individual’s Action in relation to environment’’ 
 Wood Worth.  
 

गै+रसन तथा अ?य: ‘‘मनोिव$ान का स1ब?ध �ेि/त मानव Uयवहार से ह।ै  
Psychology is concerned with observable human behavior” –Garrison 
and others. 
मन:‘‘आधुिनक मनोिव$ान का स1ब?ध मानव Uयवहार क^ वै$ािनक खोज से ह।ै 

“Psychology today is concerned with observable human behavior” –Munn 
Fो तथा Fो : ‘‘मनोिव$ान मानव Uयवहार और मानव स1ब?ध= का अ`ययन ह।ै’’ 
‘‘Psychology is the study of human behavior and human relationship.” - 
Crow and Crow  
इस के अित+र� चा;सA इ. ि�कनर,  मै�डूगल,  जै1स �ेवर, िप;सबरी,�ो. माथुर, �ो. जलोटा, 
�ो. भािटया आिद क^ प+रभाषाएँ भी मनोिव$ान के अथA, �वSप तथा कायA/े0 क^ Uया�या 
करने वाली प+रभाषाएँ हi।  

मनोिव$ान के Kिमक इितहास के प+र�े�य मJ वडुवथA के श7द= मJ इस �कार कहा जा सकता ह:ै- 
वुडवथ�:‘‘सबसे पहले मनोिव$ान ने अपनी आGमा का Gयाग िकया। िफर उसने अपने मन या मि�तRक 
का Gयाग िकया उसके बाद उसने अपनी चतेना Gयागी। अब वह Uयवहार क^ िविध को �वीकार करता 
ह।ै’’ 
First psychology lost its soul, then its mind, then it lost its consciousness, it still has 
behavior of sort.” WoodWorth.  
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इस �कार मनोिव$ान के स1�Gयय मJ जो प+रवतAन आए उ?हJ कालKमानुसार इस �कार िवभ� िकया जा 
सकता ह।ै  

1. आGमा का िव$ान  =15 वf शता7दी तक 
2. मि�तRक का िव$ान=16 तथा 17वf शता7दी 
3. चतेना का िव$ान=18 तथा 19वf शता7दी 
4. Uयवहार का िव$ान =20 शता7दी से आज तक  

 
1.4 मनोिवान के िवषय �ेH 

मनोिव$ान के िवषय /े0 मJ रात िदन विृ� होती जा रही ह।ै अतः मनेािव$ान के अ`ययन के िलए अनेक 
शाखाओ ंको िवभािजत कर िदया गया ह।ै यही नहf लगातार नए नए /े0 भी बनते चले जा रह ेहi। �मखु 
/े0 इस �कार हi :- 

1. सामा?य मनोिव$ान 
2. असमा?य मनोिव$ान 
3. मानव मनोिव$ान 
4. पशु मनोिव$ान 
5. बाल मनोिव$ान 
6. िकशोर मनोिव$ान 
7. �ौढ़ मनोिव$ान  
8. व�ृाव�था का मनोिव$ान 
9. औ�ोिगक मनोिव$ान 
10. नैदािनक मनोिव$ान 
11. परामशA मनोिव$ान 
12. मनो जैव िव$ान 
13. Uयि�Gव  मनोिव$ान 
14. सै?य मनोिव$ान 
15. �ायोिगक मनोिव$ान 
16. मनोिमितक (Psychometric)मनोिव$ान 
17. अती?£ीय मनोिव$ान (Para Psychology) 
18. पयाAवरणीय मनोिव$ान 
19. �वा�¤य मनोिव$ान 
20. ?याियक (Forensic) मनोिव$ान 
21. खेल कूद (Sport) मनोिव$ान 
22. राजनीितक (Political) मनोिव$ान 
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23. शैि/क मनोिव$ान (EducationalPsychology) 

िश/ा मनोिव$ान क^ िवषयव�तु: अिधगम, िश/ण िविधयाँ, अनुशासन, िश/णसहायक सामिBयाँ, बाल 
मनोिव$ान,  िकशोर मनोिव$ान, अ`यापक= का मानिसक �वा�¤य, Uयि�तव, िव�ािथAय= का शारी+रक, 
मानिसक, सामािजक, संवेगाGमक, नैितक, आ`यािGमक, बौि�क आिद िवकास, अिभ�ेरणा, �मरण तथा 
िव�मरण, ¥िच अिभ/मताए ँ , अिभविृ
यां, अवधान, िनद�शन, समूह का मनोिव$ान, अनुशासन, िविशY 
बाल पालन, बाल अपराध, सजृनाGमकता, समायोजन, उG�ेरणा, मापन एवं म;ूयांकन, सम�या समाधान, 
क;पना, अिधगम संवेग आिद का समावेश ह।ै यह सचूी अभी तक अपूणA ह।ै  

#वमूIयांकन हेतु �J 

1. मनोिव$ान (Psychology)श7द क^ उGपि
 यूनानी भाषा के दो श7द= ________ 
तथा__________ से हTई ह।ै 

2. §0हवf शता7दी मJ मनोिव$ान को _______ या ________  का िव$ान कहा गया। 
3. िविलयम जे1स �ारा दी गई मनोिव$ान क^ प+रभाषा दीिजए। 
4. 20वf शता7दी के मनोवै$ािनक= ने मनोिव$ान को ________ का िव$ान कहना �ार1भ िकया। 

 

1.5 मनोिवान के स �दाय (Schools of Psychology) 

उ?नीसवf शता7दी के अंत एवं बीसवf शता7दी के �ार1भ मJ मनोिव$ान के दशAनशाM से अलग होने क^ 
�िKया मJ मनोिव$ान के कई स1�दाय सामने आए। मनोिव$ान के स1�दाय से ताGपयA मनोवै$ािनक= के 
‘‘िकसी ऐसे समूह से ह ैजो मनोिव$ान के अ`ययन के िलए एक समान िवचारधारा तथा िविधय= का 
अनुसरण करते हi। संरचनावाद, कायAवाद, Uयवहारवाद, गे�टा;टवाद तथा मनोिव¨ेषणवाद कुछ ऐसे ही 
�मखु मनोव$ैािनक स1�दाय रह ेहi। मनोिव$ान के इन स1�दाय= ने Uयवहार के अ`ययन स1बंधी िविभ?न 
�विृ
य= को �भािवत िकया है। आगे मनोिव$ान के कुछ �मखु स1�दाय= को सं/ेप मJ ��ततु िकया जा 
रहा ह।ै  
 

1. सरंचनावाद (Functionalism): 

मनोिव$ान के संरचनावाद स1�दाय के �मखु �वतAक िविलयन व�ुट नामक जमAन मनोवै$ािनक  
इ?ह=ने सन ्1879 मJ मन का Uयवि�थत ढंग से अ`ययन करने के उ�े!य से िलपिजंग मJ िव� क^ �थम 
मनोिव$ान �योगशाला �थािपत करके मनोिव$ान को एक �वतं0 िव$ान का दजाA िदलाया। व�ुट ने 
�ार1भ मJ संवेदना के ऊपर अ`ययन िकए । उनके अ`ययन= के उपरा?त यरूोप तथा अमे+रका मJ अनेक 
मनोवै$ािनक �योगशालाएँ   खुली। व�ुट तथा उसके सहयोिगय= ने अ?तदशAन िविध का �योग करके 
�योगशालाओ ं मJ अ`ययन िकए । व�ुट तथा उनके अनयुाियय= को संरचनावादी कहा जाता ह ै । 
इसके अनुसार जिटल मानिसक अनुभव वा�तव मJ संरचनाए ँ   होती हi जो अनेक सरल मानिसक 
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ि�थितय= से िमलकर बनी होती हi। ऐसा लगता ह ै िक संरचनावादी रसायनशाM मJ रासायिनक 
यौिगक= को रासायिनक तGव= मJ िवभ� करके अ`ययन करने क^ �िKया से �भािवत थे। उनका 
िवचार था िक जिटल मानिसक अनभुव= को संरचनाओ ंको खोजकर मनोिव$ान का अ`ययन िकया 
जा सकता ह।ै एडवडA, बेडफोडA तथा िवचनर जैसे मनोवै$ािनक व�ुट के �मखु सहयोगी थे।  
आधुिनक समय मJ संरचनावाद क^ अGयंत सीिमत उपयोिगता ह।ै �िKया के �थान पर केवल संरचना 
पर `यान देना स1भवतः संरचनावाद क^ सबसे बड़ी कमी ह।ै अ?तदAशAन िविध मJ व�तुिनVता, 
िव�सनीयता तथा वैधता क^ कमी के कारण संरचनावािदय= के िनRकष क^ �मािणकता िस� नहf 
हो पाती ह।ै  
 
2. �काय�वाद : 

मनोिव$ान के �कायAवाद स1�दाय के �मखु �वतAक िविलयम जे1स (William James) थे। जै1स, 
डािवAन (Darwin) के िवकासवाद िस�ा?त (Theory of evolution) से �भािवत थे तथा उ?ह=ने 
मन के अ`ययन मJ जीव िव$ान क^ �विृ
 को अपनाया। इनका मानना था िक Uयि� वातावरण के 
साथ समायोजन करने मJ मानिसक अनुभव= का उपयोग करता है। व�तुतः �कायAवािदय= का म�ुय 
बल अिधगम �िKया तक केि?£त था। जॉन डीवी (John Dewey) नामक �िस� अमरीकन 
दाशAिनक तथा िश/ाशाMी �कायAवादी स1�दाय के �मखु समथAक थे। जै1स रोलै?ड एि?जल 
(James Roland Engil), जे.एन. कैिटल (J.N. Cattell) ई.एल. थॉनAडाइक(E.L. Thorndike) 
तथा आर.एस. वडुवथA (R.S. Woodworth) जैसे िवचारक= ने �कायAवादी िवचारधारा को 
वै$ािनक आधार �दान िकया। इस स1�दाय मJ पाठ्यKम क^ िवषयव�तु िश/ण िविधयाँ  तथा मापन 
तथा म;ूयांकन �िKया क^ कायAपरकता पर अिधक बल िदया। �<ावली, अनुसचूी तथा मानिसक 
परी/ण जैसे व�तुिनV उपकरण �कायAवाद क^ ही देन हi।  

3. =यवहारवाद Behaviorism:  

बीसवf शता7दी के दसूरे एवं तीसरे दशक मJ मनोिव$ान के Uयवहारवादी स1�दाय का िवकास हTआ। 
�थम िव� यु� के दौरान अमे+रकन मनोवै$ािनक= के एक समूह ने मनोिव$ान कोUयवहार के िव$ान 
के Sप मJ �वीकार िकया। जान0 बी0 वाटसन (John B. Watson, 1878-1956) इस समहू के 
�वतAक थे। Uयवहार क^ िवचारधारा को मानने के कारण इस समहू के मनोवै$ािनक= को Uयवहारवादी 
कहा जाता ह।ै Uयवहारवािदय= ने �लाकA  हल (Clark Hull) एडवडA टालमैन (Edward Tolman) 
बी.एफ. ि�कनर (B.F. Skinner) जैसे मनोवै$ािनक= पर अिमट छाप छोड़ी। Uयवहारवािदय= ने विृ� 
तथा िवकास क^ �िKया मJ वंशानुKम क^ भिूमका को पूणASपेण नकारते हTए केवल वातावरण के 
महGव  को �वीकार िकया।  

अिधगम अिभ�ेरणा तथा पनुबAलन पर जोर दनेा Uयवहारवािदय= क^ एक �मखु िवशेषता थी। 
िश/ण-अिधगम के /े0 मJ Uयवहारवाद का Uयापक �भाव पड़ा। 
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4. समZवाद Gestaltism: 

बीसवf शता7दी के �ार1भ मJ जमAनी मJ मनोिव$ान के समBवाद नामक स1�दाय का उµव हTआ। 
गे�टा;ट (Gestalt) जमAन भाषा का श7द है िजसका अथA पूणाAकार (pattern) अथवा Uयवि�थत 
समB (Organized Whole) ह।ै मै�स वद·मर (Max Wertheimer, 1880-1943) कुटA को¸का 
(Kurt Kafka, 1886-1941) कुछ �मुख गे�टा;टवादी थे। इनके अनसुार अनुभव तथा Uयवहार को 
अलग-अलग िह�स= मJ करके अ`ययन नहf िकया जा सकता। गे�टा;टवािदय= के अनुसार अवयव= 
क^ तुलना मJ स1पकA  अनभुव अिधक महGवपूणA होता ह।ै इ?ह=ने सीखने मJ अ?त,AिY (Insight) क^ 
भिूमका पर अिधक जोर िदया। गे�टा;ट मनोिव$ान के अनुसार �ाणी िकसी भी व�तु या प+रि�थित 
को समB Sप मJ देखता ह ैन िक इसमJ सि1मिलत तGव= के समूह के Sप मJ। यही कारण ह ैिक िकसी 
सम�या के समाधान के समय अ?त,AिY क^ �मखु भिूमका रहती ह।ै गे�टा;टवािदय= के अनुसार 
सम�या को सBम Sप मJ देखेते समय उसके िविभ?न अंग= के बीच के अनोखे स1ब?ध= एवं 
अ?तिKA याओ ंको पहचानना ही अ?त,AिY ह।ै उनके अनसुार यह अ?त,AिY ही सम�या का तGकाल 
समाधान ��तुत करती ह।ै  

अंत,AिY के अभाव मJ Uयि� सम�या का समाधान करने मJ असफल रहता ह।ै गे�टा;टवादी सीखने के 
उ�!ेय= तथा अिभ�ेरणा पर िवशेष जोर दतेे हi। Uयवि�थत पाठ्यKम िनमाAण, अ?तिवAषयी अिभगम, 
िश/ा के उ�!ेय= तथा अिभ�ेरणा पर बल गे�टा;टवाद क^ देन हi। 

5. मनोिव]ेषणवाद Psychoanalysis:  

मनोिव$ान के अ?य स1�दाय= से मनोिव¨ेषणवाद का �ार1भ बीसवी शता7दी के �ार1भ मJ हTआ। 
िसगम�ड ºायड (Sigmund Freud, 1856-1939) इसके जनक थे। इ?ह=ने अचतेन मानिसक 
�िKयाओ ं(Unconscious mental processes) पर जोर दतेे हTए कहा िक �ं�= (conflicts) तथा 
मानिसक UयितKम (Mental Disorder) के अिधकांश मु�य कारण अचेतन मJ िछपे रहते हi। 
अचतेन के अ`ययन के िलए ºायड ने मनोिव¨ेषण क^ एक नई �िविध का अिवRकार िकया जो 
म�ुयतः म�ु साहचयA वाले िवचार �वाह (Freely associated stream of thoughts) तथा 
�वzन िव¨ेषण (Dream analysis) पर आधा+रत ह।ै काफ^ ल1बे समय तक मनोिव¨ेषणवाद का 

बोलबालारहा एवं इस िदशा मJ अGय?त महGवपणूA अ`ययन िकए  गए  । अ;ºेड एडलर तथा कालA 
जुंग ने कुछ संशोधन= के साथ पर1परागत मनोिव¨ेषणवाद के िवचार= को आगे बढ़ाने मJ िवशेष 
योगदान िकया। मनोिचिकGसा से अिधक स1बि?धत होने के कारण मनोिव¨ेषणवाद ने िश/ा के /े0 
मJ कोई िवशेष योगदान  नहf िदया। मनोिव¨ेषणवाद ब¼च= के िवकास क^ अव�थाओ ंको समझने मJ  
महGवपणूA $ान ��तुत करता ह।ै  
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6. मानवतावादी Humanistic:  
वतAमान समय मJ मनोिव$ान के अ`ययन मJ मानवतावादी ,िYकोण (Humanistic View) तथा 
सं$ानाGमक ,िYकोण (Cognitive view) पर अिधक जोर िदया जाता ह।ै मॉ�लो, रोजसA, 

आलपोटA आिद मनोवै$ािनक= ने मनोिव$ान मJ मानवतावादी ,िYकोण को अपनाने पर जोर िदया। 
मानवतावादी िवचारधारा मJ मानव को य?0वत नहf माना जाता हi वरन उ�!ेयपणूA ढंग से कायA करने 
वाले तथा वातावरण के साथ अनुकूलन करने मJ समथA जीवधारी के Sप मJ �वीकार िकया जाता ह।ै 
इस िवचारधारा मJ Uयि�Gव के महGव  को �वीकार करते हTए �वतं?0 इ¼छा, वैयि�क िविभ?नता एवं 
Uयि�गत मू;य= के अि�तGव पर जोर िदया जाता ह।ै मनोिव$ान का सं$ानाGमक ,िYकोण 
(Cognitive view) वातावरण के साथ अनुकूलन मJ सं$ानाGमक यो½यताओ ंतथा �िKयाओ ंके 
अ`ययन पर जोर देता ह।ै एडवडA टालमैन (Edward Tolman) तथा ¾याँ िपयाजे  (Jean Piaget) 

जैसे सं$ानाGमक मनोवै$ािनक= के �ारा इस िदशा मJ अGय?त महGवपूणA कायA िकया गया ह।ै  
 
 

#वमूIयांकन हेतु �J 

5. मनोिव$ान के ________ स1�दाय के �मखु �वतAक िविलयन व�ुट नामक जमAन मनोवै$ािनक 
थे। 

6. मनोिव$ान के �कायAवाद स1�दाय के �मखु �वतAक ____________ थे। 
7. _________ जमAन भाषा का श7द ह ैिजसका अथA पणूाAकार अथवा Uयवि�थत समB ह।ै 
8. मनोिव¨ेषणवाद के जनक ________ थे। 

 
1.6 सारांश 

इस इकाई मJ हमने मनोिव$ान के िवकास के Kिमक ऐिेतहािसक प+र,!य का अवलोकन िकया िक 
दशAनशाM का अंग मनोिव$ान पहले आGमा का िव$ान रहा ह ैिफर यह मि�तRक के  िव$ान के Sप मJ 
प+रवितAत होता हTआ चेतना के िव$ान के Sप मJ प+रवितAत होकर अ?त मJ Uयवहार के िव$ान के Sप मJ 
�ितिVत हTआ। मनोिव$ान के Kिमक िवकास का ��तुतीकरण वडुवथA के कथन से अिधक �पY होता है। 
िजसमJ उ?ह=ने सािहिGयक भाषा मJ कहा िक “सबसे पहले मनोिव$ान ने अपनी आGमा का Gयाग िकया 
िफर उनने अपने मन/मि�तRक का Gयाग िकया। उसके बाद उसने  अपनी चतेना का Gयाग, आज वह 
Uयवहार क^ िविध को �वीकार करता ह”ै मनोिव$ान तथा िश/ा मनोिव$ान क^ प+रभाषाए ँ िविभ?न 
समय= पर िविभ?न मनोवै$ािनक= ने दी ह।ै िव�ाथ· भी िश/ा मनोिव$ान से लाभ �ाk कर अपना 
संवेगाGमक तथा शारी+रक तथा मानिसक िवकास  संतुिलत Sप स े कर सकते हi। िश/ा मनोिव$ान 
अनुशासन �थापना क^ नई िविधयाँ  सुझाता ह।ै म;ूयांकन क^ सही समझ िवकिसत करता ह।ै िश/ा के 
उ�!ेय= के िनधाAरण मJ सहयोगी ह ैतथा िव�ालय= मJ शैि/क-पयाAवरण िनिमAत करने मJ सहयोगी ह।ै 
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1.7 शiदावली 

1. मनोिव$ान- Uयवहार एवं अनुभिूत का िव$ान 
2. गे�टा;ट - जमAन भाषा का श7द ह ैिजसका अथA पणूाAकार (pattern) अथवा Uयवि�थत समB ह।ै 

 

1.8 #वमूIयांकन हेतु �Jj के उkर   

1. Psyche, logos 

2. मन, मि�तRक 
3. िविलयम जे स‘‘ मनोिव$ान क^ सव�
म प+रभाषा यह हो सकती ह ैिक यह चतेना क^ िविभ?न 

अव�थाओ ंका वणAन और Uया�या करता ह।ै  
4. Uयवहार 
5. संरचनावाद 
6. िविलयम जे1स (William James) 
7. गे�टा;ट 
8. िसगम�ड ºायड 
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1.10 िनबंधा(मक �J  

1. मनोिव$ान से आप �या समझते हi? मनोिव$ान क^ प+रभाषा दीिजए। 
2. मनोिव$ान के अथA एवं िवषय /े0 क^ Uया�या क^िजए। 
3. मनोिव$ान Uयवहार का िव$ान ह।ै �पY क^िजए । 
4. िन1निलिखत पर संि/k िटzपणी िलिखए- 

a. संरचनावाद 
b. गे�टा;टवाद  

5. मनोिव$ान के िवकास को ऐितहािसक प+र,!य मJ �पY क^िजए । 
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इकाई 2- शैि�क मनोिवान का अथ�, �कृित तथा �ेH 

Educational Psychology:- Meaning , 

Nature and Scope 

 

2.1 ��तावना 
2.2 उ�े!य  
2.3 शैि/क मनोिव$ान क^ प+रभाषाएँ 
2.4 शैि/क मनोिव$ान का अथA  
2.5 शैि/क मनोिव$ान क^ �कृित 
2.6 शैि/क मनोिव$ान का /े0 
2.7 िश/क= के िलए िश/ा मनोिव$ान क^ उपयोिगता 
2.8 िश/ािथAय= के िलए िश/ा मनोिव$ान क^ उपयोिगता 
2.9 िश/ा Uयव�था के िलए शैि/क मनोिव$ान क^ उपयोिगता  
2.10 शैि/क मनोिव$ान क^ सीमाएँ   
2.11 सारांश 
2.12 �वम;ूयांकन हतुे �<  
2.13 स?दभA B?थ सचूी 
2.14 िनबंधाGमक �<  

 
2.1 �#तावना  

आजकल िश/ा सवA सुलभ और सवAUयापी Sप ले चुक^ ह।ै पहले कुछ Uयि� ही पढ़े िलखे हTआ करते 
थे। आज िश/ा सवजAन िहताय तथा सवAजन सखुाय ह।ै पहले िश/ा का कायA केवल सूचनाएँ   �दान 
करना था। आज िश/ा का कायA Uयि� क^ अ?तिनAिहत /मताओ ं का संतुिलत, �वाभािवक तथा 
�गितशील िवकास करना है, िजससे अ`ययनकताA एक सफल सामािजक �ाणी के Sप मJ िवकिसत हो 
सके। इस सब के िलए आव!यक ह ैिक अिधगमक
ाA  िनिRKय ¿ोता मा0 न रह कर सिKय होकर अपना 
िवकास करे। िश/क का यह दाियGव ह ै िक वह बालक क^ शारी+रक तथा मानिसकयो½यताओ,ं 
अिभ¥िचय=, अिभ/मताओ,ं ज?मजात शि�य= के �वाभािवक िवकास मJ योगदान �दान करके तथा उसे 
समाज के िलए एक उपयोगी नाग+रक के Sप मJ िवकिसत होने का अवसर एव ंसहयोग �दान करे। इस 
�कार का सहयोग अ`यापक तभी �दान कर सकता ह,ै जबिक वह अ`ययनकताA के मनोिव$ान को 
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जानता हो।  एड1स ने तो यहाँ तक कह िदया ह ै िक िश/क के अपने िवषय क^ अपे/ा िश/ाथ· के 
स1ब?ध मJ जानना 
अिधक महGवपणूA ह।ै  

सभी िश/ाशाMी यह मानते हi िक िश/ाशाM और मनोिव$ान मJ घिनV स1ब?ध ह।ै मनोिव$ान के िबना 
िश/ण-�िKया सचुाS Sप से न तो चल सकती ह ैऔर न ही सफल हो सकती ह।ै िजसके फल�वSप 
िश/ा मनोिव$ान का ज?म हTआऔर अब िश/ा मनोिव$ान एक अलग शाM (Discipline) के Sप मJ  
िवकिसत हो चकुा ह।ै आगे के पVृ= मJ हम मनोिव$ान के ऐितहािसक-प+र,!य, मनोिव$ान तथा िश/ा 
मनोिव$ान क^ प+रभाषाओ ंतथा िश/ा मनोिव$ान क^ िश/ा के /े0 मJ उपयोिगता का अ`ययन करJगे। 
 
2.2 उ%े&य  

इस इकाई का अ`ययन करने के पaात आप :- 
1. िश/ा मनोिव$ान को प+रभािषत कर सकJ गे।  
2. िश/ा मनोिव$ान का िश/ा से स1ब?ध समझ सकJ गे। 
3. िश/ा मनोिव$ान के /े0 को �पY कर सकJ गे। 
4. िश/ा मनोिव$ान क^ उपयोिगता का वणAन कर सकJ गे। 

2.3शैि�क मनोिवान कn प�रभाषाएँDefinitions of 

Educational Psychology 

ि#कनर:‘‘िश/ा मनोिव$ान ,मनोिव$ान क^ वह शाखा ह ैजो क^ िश/ण व अिधगम से स1बंिधत ह’ै’ 

Education Psychology is that branch of Psychology which deals with teaching and 
learning”. -B.F. Skinner. 

नॅल तथा अ"य: ‘‘शैि/क मनोिव$ान शैि/क प+रि�थित मJ मानव के Uयवहार से स1बि?धत ह।ै ‘‘ 

Educational Psychology deals with the behavior of human being in educational 
situations.” Null & Others. 

Fो तथा Fो: “िश/ा मनोिव$ान, Uयि� के ज?म से व�ृाव�था तथा सीखने के अनुभव= का वणAन और 
Uया�या करता ह।ै’’              

“Education Psychology describes and explains the learning experiences of 
individual from birth through old age.”Crow and crow 

सॉरे व टेलफोड�:‘‘ िश/ा मनोिव$ान का म�ुय स1ब?ध सीखने से है। यह मनोिव$ान का वह /े0 ह ै
िजस का म�ुय स1ब?ध िश/ा के मनोवै$ािनक पहलओु ंक^ वै$ािनक खोज से ह।ै ‘ 
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“The major concern of educational psychology is learning it is that field of 
psychology which is primarily concern with the scientific investigation of the 
psychological aspects of education”     - Sowrey and Telford. 

वाIटर बी. कालेि#नक: शैि/क मनोिव$ान, मनोिव$ान के उन त¤य= और िस�ा?त= का अ`ययन है, 
जो िश/ा �िKया क^ Uया�या करने तथा सुधारने मJ सहायक होते हi। इस �कार िश/ा मनोिव$ान दो 
िKयाओ-ंिश/ा तथा मनोिव$ान के वै$ािनक $ान का िप�ड ह।ै’’ 

Education psychology is the study of those facts and principles of psychology 
which help to explain and improve the process of education. Educational 
Psychology thus is the body of scientific knowledge about two activities –
Education and psychology”.     Walter B. Kalesnik. 

 

एनसाइ}लोपीड्या ऑफ एडूकेशनल �रसच�: िश/ा मनोिव$ान का स1ब?ध सीखने के मानवीय तGव 
से ह।ै यह ऐसा /े0 ह ैिजसमJ मनोवै$ािनक �योगशालाओ ंमJ िकए गए �योगाGमक कायA �ारा �ाk �Gयय= 
को िश/ा मJ लागू िकया जाता ह।ै पर?त ुयह ऐसा भी /े0 ह ैिजसमJ ऐसे �Gयय= क^ िश/ा मJ Uयवहा+रकता 
क^ परी/ा तथा िश/ा क^ िविशY ¥िच के अ`ययन �करण= को िनधाA+रत करने के िलए �योगाGमक कायA 
िकया जाता ह।ै यह सीखने वाले तथा सीखने िसखाने क^ िविभ?न शाखाओ,ं जो िक बालक को 
अिधकतम सरु/ा, संतोष के साथ समाज से तादाGम �थािपत करने मJ सहायता दनेे हतुे िनद�िशत ह=, का 
अ`ययन िश/ा मनोिव$ान करता ह।ै     

“Educational Psychology is concerned with the human factor in learning. It is field 
in which concepts derived from experimental work in laboratories are applied to 
education, but it is also a field in which experimentation is carried out to test the 
applications of such concepts to education and to round out the study of topics of 
crucial interest to teachers. It is the study of the learners and of the learning 
teaching process in the various ramifications, directed towards helping the child 
come to terms with society with the maximum of security and satisfaction.”   -
Encyclopedia of Educational Research. 

कॉलसिनक के अनसुार-‘‘िश/ा मनोिव$ान के िस�ा?त= व प+रणाम= का िश/ा के /े0 मJ अनु�योग ह।ै’’ 

“Educational psychology is the application of findings and theories of psychology 
in the field of education.”  W.B. Kolesnik 

�ो के अनुसार–“िश/ा मनोिव$ान, शैि/क प+रि�थितय= के मनोवै$ािनक प/ का अ`ययन ह”ै। 
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Educational Psychology is the study of the psychological aspects of educational 
situations.”  Prof. Trow 

�टीफन के अनुसार -“िश/ा मनोिव$ान, शैि/क िवकास का Kमब� अ`ययन ह”ै। 
“Educational Psychology is a systematic study of educational growth.” J.M. 
Stephon 
 

2.4शैि�क मनोिवान का अथ� Meaning of Educational 

Psychology 

िश/ा मनोिव$ान का अथA िश/ा से स1बि?धत मनोिव$ान ह।ै िश/ा, मानव Uयवहार मJ अपेि/त प+रवतAन 
लाती ह।ै इसका अथA यह हTआ िक िश/ा मनोिव$ान का अथA Uयि� तथा समाज के Uयवहार को 
प+रमािजAत करना ह।ै  

िश/ा के तीन Sप हi- औपचा+रक, अनौपचा+रक व िनरौपचा+रक इन तीन= के �ारा Uयि� के Uयवहार मJ 
अपेि/त प+रवतAन लाए जाते हi। इसका अथA यह ह ैिक Uयवहार प+रमाजAन चाह ेिकसी भी मा`यम से िकया 
जाए, िकसी भी प+रि�थित मJ िकया जाए यिद वहाँ  पर मनोिव$ान के िनयम=, िस�ा?त=, स0ू=, अनुसंधान= 
से िनÅत िनिहताथ का �योग िकया जाए तो उसे िश/ा मनोिव$ान कहते हi।  
 
बी.एफ. ि#कनर के अनुसार, ‘‘िश/ा मनोिव$ान अपना अथA िश/ा तथा मनोिव$ान से Bहण करता ह।ै 

िश/ा सामािजक �िKया है तथा मनोिव$ान Uयवहार स1ब?धी िव$ान ह।ै Educational psychology 
takes its meaning from education, a social process and from psychology, a 
behavioral science.” –B.F. Skinner. 
िश/ा मनोिव$ान का अथA ह-ै 

1. िश/ा मनोिव$ान का के?£-मानव Uयवहार ह।ै  
2. िश/ा मनोिव$ान-खोज तथा िनरी/ण= से �ाk त¤य= का संBह ह।ै  
3. िश/ा मनोिव$ान, शैि/क सम�याओ ंका समाधान अपनी �वयं क^ प�ित से करता ह।ै 

 
2.5 शैि�क मनोिवान कn �कृित  

Nature of Educational Psychology 

िश/ा मनोिव$ान क^ �कृित वै$ािनक ह।ै यह िव$ान अपनी िविभ?न खोज= के िलए वै$ािनक िविधय= 
का �योग करता ह ैतथा व$ैािनक िविधय= से �ाk िनRकष का उपयोग शैि/क सम�याओ ंके समाधान के 
िलए करता ह।ै िविभ?न त¤य= के आधार पर यह िव$ान छा0= क^ उपलि7धय= के स1ब?ध मJ भिवRय 
कथन कर सकता ह।ै  
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िश/ा मनोिव$ान के त¤य, िस�ा?त, िनयम सभी वै$ािनक िविधय= �ारा परीि/त होते हi।, अतः 
इस िव$ान क^ �कृित वै$ािनक है। इस स1ब?ध मJ Kो ए�ड Kो ने िलखा है- “िश/ा मनोिव$ान को 
Uयावहा+रक िव$ान माना जा सकता ह,ै �य=िक यह मानव Uयवहार के स1ब?ध मJ वै$ािनक िविधय=, 
िनिaत िकए  गए  िस�ा?त= और त¤य= के आधार पर सीखने क^ Uया�या करता ह”ै। 

 

#वमूIयांकन हेतु �J 

1. िश/ा मनोिव$ान का अथA िलिखए। 
2. ि�कनर �ारा दी गई िश/ा मनोिव$ान क^ प+रभाषा िलिखए।  
3. बा;टर बी. कालेि�टनक �ारा दी गई िश/ा मनोिव$ान क^ प+रभाषा को िलिखए।  
4. “िश/ा मनोिव$ान, Uयि� के ज?म स ेव�ृाव�था तथा सीखने के अनुभव= का वणAन और 

Uया�या करता ह।ै’’  यह प+रभाषा िकसके �ारा दी गई है? 

2.6शैि�क मनोिवान का �ेH Scope of Educational 

Psychology 

िश/ा मनोिव$ान के /े0 को सीिमत करना एक किठन कायA ह,ै �य=िक मनोिव$ान का यह /े0 तीÆ गित 
से िवकासमान ह।ै िनत नए  अनुसंधान= के मा`यम से िश/ा मनोिव$ान का /े0 िवकिसत हो रहा ह।ै 
आचAर का कथन इस क^ पुिY करता ह।ै आच�र ने कहा िक - यह बात उ;लेखनीय ह ैिक जब हम िश/ा 

मनोिव$ान क^ नई पाठ्य-पु�तक खोलते हi, तब हम यह नहf जानते िक उसक^ िवषय सामBी स1भवतः 
�या होगी।’’ 

िश/ा मनोिव$ान के म�ुय िश/ा स1ब?धी �करण= को मोटे Sप मJ ��ततु िकया जा रहा ह-ै 
1. अिधगमक
ाA  के Uयि�Gव के स1ब?ध मJ अ`ययन, 
2. अिधगमक
ाA  क^ बौि�क /मता का अ`ययन, 
3. अिधगमक
ाA  क^ ¥िचय= का अ`ययन, 
4. अिधगमक
ाA  क^ संवेगाGमक ि�थित का अ`ययन, 
5. अ`यापक के मानिसक �वा�¤य का अ`ययन, 
6. अिधगमक
ाAओ ं के समहू का उपयुA� के स1ब?ध मJ अ`ययन, 
7. सीखने तथा िसखाने क^ िKयाओ ंका अ`ययन, 
8. अिधगमक
ाAओ ं के वैयि�क िवभदे= का अ`ययन, 
9. ब¼च= तथा िकशोर= क^ िविभ?न सम�याओ ंका अ`ययन, 
10. शैि/क उ�!ेय= क^ �ािk के िलए Uयूहरचना का अ`ययन, 
11. िविशY बालक= के िलए िविशY िश/ण िविधय= का अ`ययन, 
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12. िवषय= के चयन के िलए आधारभतू जानकारी का अ`ययन, 
13. िश/ण क^ िविधय=, तकनीक= एवं प�ितय= का अ`ययन, 
14. मापन एवं म;ूयांकन के िलए �यु� िविधय= के उपयोग का अ`ययन, 
15. समूह को समाजोपयोगी कायA करने क^ अिभ�ेरणाओ ंक^ िविधय= क^ उपयोिगताओ ं का 

अ`ययन, 
16. िश/क िविधय= को युि�Gयु� करने क^ िविधयाँ , 
17. ऐसी िश/ण िविधय= को अपनाने के िलए अ`ययन करना, िजससे अिधगमक
ाA  कम 

प+र¿म से तनावरिहत रह कर �वगित से शत-�ितशत अिधगम कर सके 
18. अिधगमक
ाA  क^ आव!यकता के आधार पर पाठ्यKम का िनमाAण करना।  

ऊपर क^ पंि�य= मJ ��तुत िकए  गए  िब?द ुअि?तम नहf ह,ै इस सचूी को िव�ततृ िकया जा सकता ह।ै  

अतः हम कह सकते हi िक ‘‘िश/ण �िKया का िनयोजन, संचालन तथा प+रमाजAन पणूASपेण िश/ा 
मनोिव$ान क^ कृपा पर आधा+रत ह।ै’’िल�डBेन ने िश/ा के स1ब?ध मJ तीन के?£ीय /े0= का वणAन िकया 
जो िक िश/ा मनोवै$ािनक= तथा िश/क= के मतलब के हi। यह हi-सीखने वाला, सीखने क^ �िKया तथा 
सीखने क^ ि�थित          

सीखने वाला (Learner) शैि/क �िKया मJ सीखने वाले का सबस ेमहGवपूणA �थान ह।ै कोई भी िश/ण 
िबना िश/ाथ· के नहf हो सकता। सीखने वाले से हमारा ताGपयA िश/ाथ· से ह ैजो अलग-अलग सामिूहक 
¥प से क/ा समहू बनाते हi। क/ा-क/ मJ िश/ण बहTत बड़ी सीमा तक िनभAर होता ह-ै िव�ािथAय= के 
Uयि�Gव, िवकास के �तर= एवं उनक^ मनोवै$ािनक सम�याओ ंपर। अतएव �भावशाली िश/ण के िलए 
इन सबका $ान तथा अनेक अ?य यो½यताओ ंतथा िनिहताथAओ ंक^ जानकारी क^ आव!यकता होती ह।ै 
इन सबसे िश/ा-मनोिव$ान गहरा स1ब?ध  रखता ह।ै  

िल�डBेन के अनसुार, सीखने क^ �िKया एक ऐसी �िKया ह ै िजसके �ारा Uयि� अपने Uयवहार मJ 
प+रवतAन लाते हi, अपने कायA स1प?न करने मJ सधुार लाते हi, अपने िच?तन का पनुसÇगठन करते हi अथवा 
Uयवहार करने के तथा नई अवधारणाओ ंऔर सूचना �ाk करने के नए  माग क^ खोज करते हi। वा�तव 
मJ जो कुछ भी Uयि� करते हi जब वह सीखते हi उसे सीखने क^ �िKया कहा जाता है। इस �िKया का 
िनरी/ण �Gय/ Sप से कर सकते हi, उस समय जब िव�ाथ· िलखना सीख रहा ह,ै गणना कर रहा ह ै
अथवा बातचीत कर रहा ह ैतब इसका अ�Gय/ Sप से िनरी/ण कर सकते हi- �Gय/ीकरण करने मJ, 
िच?तन मJ या �मरण करने मJ। िश/ा मनोवै$ािनक इस पर `यान देते हi िक सीखने क^ �िKया कैसे होती 
ह?ै वह यह पता करना चाहते हi िक �या होता ह ैजब एक Uयि� सीखता है, वह �य= सीखता ह?ै िश/क 
�य= चाहते हi िक वह सीखे तथा िश/क �या चाहते हi िक वह नहf सीखJ।सीखने क^ ि�थित (Situation 
of Learning) यह उस वातावरण का संकेत दतेी हi िजससJ सीखने वाला अपने को उस समय पाता ह ै
जब सीखने क^ �िKया हो रही ह।ै िश/क क^ अिभविृ
 क/ा-क/ क^ सजावट, िव�ालय का 
संवेगाGमक प+रवेश तथा जो ¥िच समुदाय िव�ालय के कायAKम मJ लेता ह ैवह सब सीखने क^ ि�थित के 
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ही अंश ह।ै वा�तव मJ यह सब �थानीय तGव तथा Uयि�गत तGव िजनके चार= ओर िश/ण होता ह।ै वह 
सब सीखने क^ ि�थित के तGव हi। कुछ दशाओ ंमJ सीखना सुिवधाजनक हो जाता ह ैजैसे िक िश/क का 
�ेमपूणA Uयवहार ह,ै क/ा का कमरा हवादार और �काशमय ह ैतथा  बैठने क^ सीटJ आरामदेह होना, 
जबिक कुछ अ?य ि�थितय= मJ सीखने मJ अवरोध हो जाता ह ै जैसे िक वह िश/क कठोर ह,ै समुदाय 
सहानुभिूत रिहत ह ैऔर िव�ालय का वातावरण ग?दा ह।ै िश/ा मनोवै$ािनक क^ ¥िच यह पता करने क^ 
होती ह ै िक िकन दशाओ ंमJ सीखना सिुवधाजनक ह ैऔर िकनमJ उसमJ अवरोध आ जाता ह ैतथा ऐसा 
�य= होता ह ैतथा कैसे िश/ा क^ अ¼छी दशाओ ंको बनाया जा सकता ह।ै  

 

2.7 अ�यापक के िलए िश�ा-मनोिवान का मह(व  

अ`यापक के िलए िश/ा मनोिव$ान के महGव  को हम िन1निलिखत िब?दओु ंके आधार पर जान सकते 
हi- 

1. िश/ा मनोिव$ान अ`यापक क^ शै/िणक सम�याओ ंके �ित स1यक ,िYकोण �दान करता ह ै
तथा उपय�ु अ`यापक-िविध से अवगत कराता ह।ै अ`यापक िश/ा मनोिव$ान के �ारा यह 
जानकारी �ाk करना ह ैिक बालक िकस सीमा तक िश/ा का अजAन कर सकता ह ैतथा िकस 
सीमा तक उसका सामािजक Uयवहार सुधारा जा सकता ह,ै और कहाँ तक उसके Uयि�Gव का 
समायोजन िकया जा सकता ह।ै 

2. यह अ`यापक को बालक के िवकास के िलए उपय�ु शैि/क वातावरण ��तुत करने मJ सहायता 
दतेा ह,ै िजससे अभीY क^ �ािk के िलए बालक के Uयवहार मJ इि¼छत प+रवतAन लाया जा सके। 
अ`यापक ऐसे पाठ्यKम और अ`यापन-िविध को चनुता ह।ै 

3. बालक के Uयवहार का �योजन समझने और उसके �ित सहानभुिूतपणूA Uयवहार करने मJ िश/ा 
मनोिव$ान अ`यापक को सहायता दतेा ह ैजो अ`यापक बालक= के �ित सहानुभिूतपूणA और 
समदश· होता ह,ै वहीउनके Uयवहार का स1यकऔर स�ूम िव¨ेषण कर सकता हैतथा उ?हJ 
सधुारने के िलए उपयु� िविधयाँ  अपना सकता ह।ै 

4. िश/ा मनोिव$ान �ारा �द
 अ?त,AिY से अ`यापक बालक क^ मानिसक यो½यता, ¥िच और 
¥झान के अनसुार उसके िलए िवषयव�तु चुनता ह ै और उसके िश/ण क^ उपय�ु Uयव�था 
करता ह।ै 

5. िश/ा मनोिव$ान अ`यापक को यह अनुभव करने मJ सहायता �दान करता ह ैिक िश/ा के /े0 
मJ सामािजक स1ब?ध= का सवाAिधक महGव  ह।ै इसिलए अ`यापक ऐसे उपय�ु काय का 
आयोजन करता ह,ै िजससे बालक= मJ सामािजक भावना का िवकास हो। वह िव�ालय को 
सामिूहक काय मJ भाग लेने के िलए उG�े+रत करता ह ैऔर उनका सहयोग दतेा ह।ै 

6. िश/ा मनोिव$ान अ`यापक को अपने कायA भार और उ
रदाियGव को भली-भाँित समझने मJ 
सहायता दतेा ह।ै वह अ`यापक को ऐसी मनोवै$ािनक अ?त,AिY �दान करता ह ै िजससे वह 
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अपने कायA मJ आने वाली सम�याओ ंका भली-भाँितसामना कर उनका िनदान ढंूढ सके। इस 
अंत,AिY से अ`यापक मJ वै$ािनक ,िYकोण आता हi, िजससे वह िश/ण-कायA मJ आगत 
सम�याओ ंको सलुझाता और उनका सही हल ढंूढ़ता ह।ै 

7. िश/ा मनोिव$ान अ`यापक को ऐसी प�ितय= और �िविधय= से अवगत कराता है, िजनके �ारा 
वह अपने और दसूर= के Uयवहार का िव¨ेषण कर सके। वह िव¨ेषण उसके Uयि�Gव के 
समायोजन के िलए परम आव!यक ह।ै यह दसूर= को उनके Uयि�Gव क^ अिभविृ� और 
समायोजन मJ सहायता पहTचँा सकता हi। 

8. वैयि�क िवभेद= का `यान रखते हTए बालक= का उिचत मागA-�दशAन करने और उपयु� 
कायAKम= के िलए सामBी जुटाने मJ िश/ा मनोिव$ान अ`यापक को सहायता पहTचँाता ह।ै 

9. िश/ा मनोिव$ान, िश/ा सं�थाओ ं के �ब?धक= को �ब?ध और िनयोजन के काय मJ मागA 
�दिशAत करता ह ैतथा िश/ण क^ Uयव�था करने मJ मनोवै$ािनक आधार ��तुत करता ह।ै 

10. िश/ा मनोिव$ान अ`यापक को उन उGकृY िविधय= स ेअवगत कराता ह,ै िजनके �ारा बालक 
क^ उपलि7धय= का सो�े!य मापन और उनका म;ूयांकन िकया जाता ह।ै तथा बालक क^ सहज-
�$ा का भी सही-सही आकलन िकया जा सकता ह।ै 

11. यह बालक को िश/ा देने क^ उ
म िविधय= से अ`यापक को ससुि¾जत करता ह ै तथा 
मनोवै$ािनक ,िYकोण से सवA¿ेV ह,ै उसे अपनाने के िलए संकेत करता ह।ै िश/ा मनोिव$ान क^ 
िकसी प�ुतक मJ लेखक का यही �यास रहता ह ैिक वह मनोिव$ान के त¤य= और सामा?यीकरण 
को इस �कार ��तुत करे, िजससे िश/ा के /े0 मJ कायA करने वाले Uयि�य= क^ यो½यताओ ंएवं 
कुशलताओ ंमJ विृ� हो। 

12. िल�डBेन (Lindgren, Henery Clay) के श7द= मJ, ‘‘मनोिव$ान ऐसा िव$ान ह।ै िजसका 
स1ब?ध मानव आचरण के अवबोध से ह ै और िश/ा मनोिव$ान िश/क= को िश/ण तथा 
अिधगम सम�याओ ंको समझने मJ सहायता करने वाला Uयवहा+रक िव$ान ह।ै’’ 

ि�कनर (Skinner) ने भी िश/क= के िलए िश/ा-मनोिव$ान क^ उपयोिगता पर बल देते हTए 
कहा ह-ै‘‘िश/ा मनोिव$ान अ`यापक= क^ िश/ा क^ आधारिशला ह।ै उसका औिचGय इसी मJ 
ह ैिक वह अ`यापक= के िलए उपयोगी िस� हो।’’  

जे.एम. #टीफ"स(J.M. Stephen) का कथन ह ैिक ‘‘शैि/क िवकास क^ �गित मJ अ`यापक 

का अGयिधक योगदान होता ह।ै िश/ा-मनोिव$ान का अ`ययन अ`यापक को सभी महGवपूणA 
उ
रदाियGव िनभाने मJ समथA बनाता ह।ै’’ िश/क, िश/ा मनोिव$ान के अ`ययन से अपने 
िश/ण को िकस �कार �भावी बना सकता ह ैअथवा िश/ा मनोिव$ान एक अ¼छा अ`यापक 
बनने मJ सहायता करता ह।ै 

13. सामािजकता �ाk करने मJ (To get Social)- मनोिव$ान के $ान के आभाव मJ िश/क �ारा 
मू;यांकन करना स1भव नहf ह।ै िश/क मनोिव$ान  के परी/ण िनिमAत कर उनसे बालक= का 
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श�ु एवं सही म;ूयांकन करना सीखता ह।ै म;ूयांकन के िनRकषA के आधार पर ही अ`यापन 
�िKया मJ सधुार स1भव होते हi। िक?त ुयह सुधार भी मनोिव$ान के $ान के �ारा ही िकए जा 
सकते हi। 

14. शैि/क प+र,!य= के अ?तगAत मनोिव$ान वतAमान मJ अGय?त महGवपणूA है। अ`यापक के िलए 
िश/ा मनोिव$ान का $ान बहTत आव!यक ह।ै इसके अ`ययन क^ सहायता से िश/ण का कायA 
अिधक सरलता, ¥िच व /मता से हो सकता ह।ै अ`ययन अ`यापन क^ आव!यकता, 
प+रि�थितयाँ, पाठ्यKम, अ`ययन के तरीके, मू;यांकन आिद सभी मJ िश/ा मनोिव$ान का 
अ`ययन िश/क के िलए लाभ�द होता ह।ै 

15. बालक= क^ आव!यकताओ ंका $ान (Knowledge of Needs of Pupil)- िश/ा मनोिव$ान 
के �ारा बालक= क^ आव!यकताओ ं का पता चल जाता ह।ै साथ ही उनक^ ¥िच, यो½यता, 
/मता, आव!यकता, अिभ¥िच आिद का भी पता चल जाता ह।ै इन सभी मJ बालक= क^ 
िविभ?नताओ ंका `यान रखकर ही िश/ा Uयव�था व �िKया रखने का कायA िश/क कर सकेगा। 

16. पाठ्यKम (Curriculum)- अ`यापक पाठ्यKम का िनमाAण करते समय िश/ा मनोिव$ान से 
बहTत �भािवत होने लगा ह।ै अ`यापक पाठ्यKम िनमाAण मJ छा0= क^ ¥िच यो½यता िवकास 
आिद का `यान रखता ह।ै अब यह माना जाने लगा ह ैिक पाठ्यKम बालक= के िलए ह,ै न िक 
पाठ्यKम के िलए बालक। 

17. शैि/क सम�याओ ंका $ान (Knowledge Educational Problems)- अ`यापक को िश/ा 
मनोिव$ान ने िविभ?न शैि/क सम�याओ ंपर महGवपणूA $ान िदया ह।ै िव�ाथ· अनशुासन 
हीनता, छा0 अस?तोष, िपछाड़पन, बालापराध आिद। इन सम�याओ ं के कारण िनराकरण के 
उपाय आिद भी िश/ा मनोिव$ान ने ही िश/क को िदए हi। 

18. पाठ्यKम सहगामी िKयाएँ (Co- Curriculum Activities)- िश/ा मनोिव$ान से �भािवत 
होकर ही अ`यापक यह मानने लगे हi िक पाठ्यKम सहभागी िKयाएँ  भी अ`ययन क^ तरह ही 
महGवपणूA हi। इन िKयाओ ंको बालक= के सवाÇगीण िवकास मJ आव!यक माना जाने लगा ह।ै 

19. समय-सारणी (Time-Table- अ`यापक के िलए समयसारणी बनाने मJ भी िश/ा मनोिव$ान 
बहTत उपयोगी ह।ै समय सारणी मJ किठन व सरल िवषय= का समय िनिaत करने और थकान, 
िव¿ाम व अ`ययन को `यान मJ रखकर समय सारणी बनाने क^ ,िY से भी िश/ा मनोिव$ान 
अ`यापक के िलए बहTत उपयोगी ह।ै 

20. अ`ययन प�ित (Teaching Method)- िश/ा मनोिव$ान ने अ`ययन प�ित मJ बहTत 
महGवपणूA योगदान िदया ह।ै अ`यापक अपने िव�ािथAय= क^ आव!यकताओ,ं ¥िच आिद को 
`यान मJ रखकर अ`ययन िविध अपनाता ह।ै िश/क को अनेक मनोवै$ािनक िश/ण िविधयाँ  
िश/ा-मनोिव$ान ने ही दी हi। 

21. अनुशासन (Discipline)- �ाचीनकाल के द�ड Uयव�था के िवचार को बदलने का कायA िश/ा 
मनोिव$ान ने ही िकया ह।ै अ`यापक अपने िव�ािथAय= क^ अनुशासनहीनताको अब द�ड या 
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भय क^ सहायता से दरू नहf करता बि;क  अनुशासनहीनता के कारण= क^ गहराई मJ जाकर 
उसके �थाई समाधान का �यास करता ह।ै लोकताि?0क अनुशासन के ,िYकोण के िवकास मJ 
िश/ा मनोिव$ान का ही योगदान ह।ै 

22. मापन एवं म;ूयांकन (Measurement and Evaluation)- अ`यापक �ारा अपने िव�ािथAय= 
का मापन एवं म;ूयांकन करने मJ भी मनोिव$ान का काफ^ योगदान रहा ह।ै िव�ािथAय= क^ 
यो½यताओ ं का सही मू;यांकन और उसी के आधार पर सही िनद�शन का कायA िश/क 
मनोिव$ान क^ सहायता से करने लगा ह।ै  

23. शैि/क उ�!ेय= क^ �ािk (Attainment of Educational Aims)- शैि/क उ�!ेय= क^ �ािk 
मJ िश/क व छा0= को िश/ा-मनोिव$ान का काफ^ योगदान  ह।ै जैसा िक ि�कनर ने िलखा ह,ै 
‘‘िश/ा मनोिव$ान िश/क को जो $ान �दान करता ह ै एवं िश/क उस $ान के आधार पर 
शैि/क ल�य= को �ाk करता ह’ै’ 

जी. ले#टर ए�डस�नने अ`यापक के िलए िश/ा मनोिव$ान क^ आव!यकता िन1निलिखत /े0= 
के $ान के िलए बताई ह:ै-  (1) िश/ा- मनोिव$ान के $ान से अ`यापक को िश/ण सामBी के 
चयन तथा उसक^ Uयव�था का $ान होता ह।ै (2) िश/ा मनोिव$ान के $ान से अ`यापक छा0= 
के सीखने क^ �िKया का मागAदशAन अ¼छी तरह से कर सकता ह।ै (3) िश/ा मनोिव$ान के $ान 
से अ`यापक को मू;यांकन क^ वै$ािनक तकनीक= का $ान होता ह।ै 

24. हनेरी जी ि�मथ ने अ`यापक के िलए िश/ा मनोिव$ान क^ आव!यकता िन1निलिखत /े0= क^ 
जानकारी के िलए बताई ह-ै (1) िश/ा मनोिव$ान के $ान से अ`यापक को छा0= क^ �कृित, 
�वभाव तथा आव!यकताओ ंका $ान होता ह।ै (2) िश/ा मनोिव$ान का $ान अ`यापक को 
छा0= के िवकास क^ �िKया मJ उGप?न अनेक सम�याओ ंके िनराकरण मJ सहायता �दान करता 
ह।ै (3) िश/ा मनोिव$ान अ`यापक को िश/ा के उदार उ�े!य= को समझने मJ सहायता दतेा ह।ै 
(4) िश/ा मनोिव$ान का $ान अ`यापक को छा0= के Uयवहार मJ अपेि/त प+रवतAन लाने क^ 
साम¤यA �दान करता ह।ै (5) िश/ा मनोिव$ान का $ान अ`यापक क^ Uयावसाियक कुशलता मJ 
विृ� करता ह।ै  
 

2.8 िश�ािथ�यj के िलए िश�ा मनोिवान कn उपयोिगता 

बालक िश/ण �िKया का महGवपूणA अंग ह ै�य=िक उसी के िलए यह सब शैि/क Uयव�थाएँ   क^ जाती 
ह।ै अतः िश/ा मनोिव$ान ब¼च= को अपने �वयं के बारे मJ जानकारी �दान करने का अवसर �दान करता 
ह।ै िश/ा मनोिव$ान बालक= को अपने बारे मJ जानकारी �ाk करने का अवसर �दान करता हi। िवशेष 
Sप से िकशोराव�था मJ होने वाले शारी+रक मानिसक तथा संवेगाGमक प+रवतAन= का बोध कराने क^ 0ुिट 
रिहत िविधय= का िवकास मनोिव$ान के मा`यम से िकया जा चकुा ह।ै इस �करण से स1बि?धत जानकारी 
छा0= क^ आयवुग के अनुसार पाठ्यKम मJ सि1मिलत क^ जा रही ह।ै िवशेष Sप से कामिश/ा से 
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स1बि?धत जानकारी शरीर मJ होने वाले संवेगाGमक, शारी+रक तथा मानिसक प+रवतAन= के Sप मJ 
जनसं�या िश/ा, एड्स (Aids) तथा पयाAवरण िश/ा से स1बि?धत तथा िश/ा के नए  तथा उपयोगी 
पाठ्यKम= क^ जानकारी आजकल िव�ालय= मJ दी जाने लगी ह।ै  

1. िश/ण कायA को स1प?न करने के िलए मनोिव$ान �ारा �ितपािदत िस�ा?त= का �योग िकए  
िबना सफल िश/ण िकया जाना स1भव नहf ह।ै िश/ण िविधयाँ  बालक= क^ आयु, बौि�क 
�तर, उनके सामािजक प+रवेश के अनकूुल हो, यह िश/ा मनोिव$ान समझता ह।ै 

2. बाल िवकास क^ िविभ?न अव�थाओ-ं जैसे-शैशवाव�था (0-3 वषA/पवूA बा;य काल 3-6 वषA) 
उ
र बा;यकाल (6-12 वषA), िकशोराव�था (12-18 वषA) �ौढ़ाव�था (18 या 60 वषA), 
व�ृाव�था (60 वषA से अिधक) मJ अिधगमक
ाAओ ं के िलए अलग-अलग िश/ण िविधय=  का 
उपयोग िकया जाना चािहए। इस कायA को िविधपूवAक पूरा करने के िलए, �योग आधा+रत 
िश/ण िविधयाँ  अलग-अलग हi म=टेसरी, िक�डरगाटAन, अिभKिमत-�वा`याय, दलिश/ण, 
�योगशाला िविध, कायAशाला िविध, सकुराती िविध, �ोजे�ट प�ि
, आिद मJ से िकस का 
�योग िकस आय ुवगA के िलए िकया जाए, यह हमJ िश/ा मनोिव$ान ही बताता ह।ै 

3. बाल िवकास क^ िविभ?न अव�थाओ ंसे �Gयेक ब¼चे को जाना होता ह।ै �Gयेक आय ुवगA मJ 
ब¼चे के Uयवहार मJ शारी+रक, मानिसक संवेगाGमक प+रवAतन आते हi। अतः यह आव!यक ह ै
िक �Gयेक अिभभावक तथा अ`यापक इन प+रवतAन= के बारे मJ जाने। इन प+रवतAन= के बारे मJ 
जाने िबना अ`यापक तथा अिभभावक ब¼च= के िवकास मJ सहयोगी नहf हो सकते बि;क कई 
बार वे अवरोध पैदा कर देते हi। िजसके फल�वSप ब¼च= मJ-मू0 असंयम, Kोधावेश, 
तुनकिमजाजी, अंगूठा चसूना, नकाराGमकता, रोना-धोना, झठू बोलना, डरपोकपन, धैयAहीनता, 
चोरी करना, दांत= से नाखून काटना, वामह�तता, शम·लापन आिद संवगेाGमक सम�याएँ   आ 
जाती हi। इन सम�याओ ं को पनपन े न दनेा िश/ा मनोिव$ान क^ िविधय= को �योग करन े से 
स1भव ह ैइस �कार क^ सम�याओ ंके समाधान के िलए मनोिव$ान उपचार क^ िविधयाँ  बताता 
ह।ै जो िक िश/क तथा अिभभावक के �ारा अपनाए  जा सकते ह।ै 

4. िकशोराव�था को ‘#टेनले हाल’ने संघषA, तूफान, दबाव और तनाव का काल कहा है। इस 
आयुवगA मJ बालक का जीवन नाजकु दौर से गुजरता ह।ै यह आयवुगA जीवन िनमाAण का 
महGवपणूA िह�सा ह।ै इस आयुवगA मJ यिद िकशोर= के साथ मनोिव$ान �ारा बताए गए िस�ांत= 
का पालन नहf िकया जाता ह ै तो ब¼चे के िवकास मJ बाधा पड़ती ह।ै यिद अ`यापक तथा 
अिभभावक ठीक ढंग से Uयवहार नहf करते तो िकशोर समाज के िलए कंटक भी बन जाते ह।ै 
वतAमान काल मJ िकशोर= मJ पनपती अनुशासनहीनतातथा िव£ोह तथा असामािजककाय मJ िलk 
होने का यह महGवपूणA कारक है। अतः िकशोर मनोिव$ान का $ान �Gयेक गहृ�थ तथा 
अ`यापक को होना चािहए। 

5. असफलता का भय, आGमिव�ास क^ कमी के कारण आता ह।ै आGमिव�ास मJ विृ� करने का 
आधार सफलताएँ   हi। मनोिव$ान हमJ ब¼च= को सफलताओ ंका भान कराने क^ िदशा देता ह।ै 
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6. मनोिव$ान ब¼च= को द�ड न देने क^ िदशा दतेा ह।ै �य=िक द�ड से ब¼चे िबगड़ते हi। जबिक 
पुर�कार से ब¼च ेसधुरते हi।  

7. ब¼च= मJ िनिहत अ¼छाइय= क^ खोज करJ, उनक^ अ¼छाइय= का स1मान करJ, ऐसा करन े पर 
बरुाइयां अपने आप छूट जाती ह।ै यह मत िश/ा मनोिव$ान का ह।ै 

8. मनोिव$ान कहता ह ैिक कभी भी ब¼चे को िनषेधाGमक आदशे नहf देने चािहए। (यह न करो, 
वह न करो आिद) बि;क सकाराGमक सझुाव दनेे चािहए। यह करना अ¼छा ह,ै इस तरह से 
अपनी बात कहनी चािहए आिद। 

9. ब¼चे को �वावल1बन क^ िश/ा दJ। प+रवार, िव�ालय आिद के िलए क
AUय  का बोध भी 
कराएँ  । 

10. ब¼च= के शारी+रक दोष= का िनराकरण करना अ`यापक= का दाियGव ह।ै 
11. ब¼च= मJ वैयि�क िविभ?नताए ँ   होती ह।ै मनोवै$ािनक परी/ण= से ब¼चे क^ बुि�लि7ध, 

अिभ¥िच, अिभयो½यताओ ं के परी/ण से वैयि�क िविभ?नताओ ं से प+रिचत होकर उनके 
अनुकूल िश/ण िविधय=, िवषय= का चयन िकया जाना चािहए। 

12. मू;यांकन करना अGय?त महGवपूणA इसिलए ह ै�य=िक इससे िविदत होता ह ैिक अ`यापक अपने 
िश/ण मJ िकतना सफल हTआ। ि�कनर ने िलखा ह ैिक िश/ा मनोिव$ान का $ान, िश/कके Sप 
मJ अपनी �वयं क^ कुशलता का म;ूयांकन करने मJ सहायक होता ह।ै 

13. िश/ा मनोिव$ान िव�ालय तथा क/ा मJ अनुशासन बनाए  रखने मJ सहायक होता ह।ै  
14. ब¼च= के संवाAगीण िवकास मJ िश/ा मनोिव$ान सहायक होता ह।ै  
15. मनोिव$ान के िस�ांत=  पर आधा+रत ,!य-¿Uय सामBी िश/ण को सखुद, सरल, सरस तथा 

उG�ेरणा �दान करती है, िवषय क^ ओर अिधगमक
ाA  का `यानकषAण करती ह।ै आन?ददायक 
अनुभिूत �दान करती ह।ै अिधगमक
ाA  को सिKय करती है, अ`यापन के समय क^ बचत करती 
ह,ै अ`यापक के कायA को सरल बनाती ह,ै अिधक समय मJ पूरी होने वाली िKयाओ ंको कम 
समय मJ परूा करने मJ सहायक होती ह।ै चीनी कहावत है मi सनुता हÈ-ँभलू जाता हÈ,ँ देखता हÈ-ँ याद 
रहता ह।ै करता हÈ-ँ सीख जाता हÈ।ँ इसी िलए आजकल िश/ण मJ अिधगम सहायक सामिBय= 
अथाAत ,!य-¿Uय साधन= का उपयोग िनर?तर बढ़ता जा रहा ह।ै यह सभी साधन िश/ा 
मनोिव$ान के अनुसंधान= पर आधा+रत हi।  

16. िवकलांग ब¼च= के िश/ण के िलए अ`यापक= को नई िश/ण िविधय= से प+रिचत कराने मJ 
िश/ा मनोिव$ान का महGवपूणA सहयोग ह।ै 

17. िश/ा मनोिव$ान ब¼च= के समािजक Uयवहार को संशोिधत करने मJ सहयोग �दान करता ह।ै 
 

#वमूIयांकन हेतु �J 

5. अ`यापक के िलए िश/ा मनोिव$ान के िक?हf दो महGव  को िलिखए। 
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6. िश/ण कायA को स1प?न करने के िलए मनोिव$ान �ारा �ितपािदत िस�ा?त= का �योग िकए  
िबना सफल िश/ण िकया जाना स1भव नहf ह।ै (सGय/असGय) 
 

2.9 िश�ा =यव#था के िलए िश�ा मनोिवान कn उपयोिगता 

िश/ा मनोिव$ान, िश/ा Uयव�था से स1बि?धत िन1निलिखत िनणAय= मJ सहायक है- 
1. पाठ्यKम बालक= क^ अिभ¥िच तथा अिभ/मताओ ंके अनुकूल होने के स1ब?ध मJ िश/ा 

मनोिव$ान िदशा िनद�श देता ह।ै  
2. िश/ा मनोिव$ान अनुशासन �थापन क^ नवीन िविधय= का $ान दतेा ह।ै 
3. िश/ा मनोिव$ान म;ूयांकन क^ नवीन प�ितय= को लागू करन ेमJ सहयोग एवं िदशा िनद�श 

�दान करता ह।ै  
4. िश/ा के उ�े!य= के िनधाAरण मJ �ाk िकए जा सकने वाले उ�े!य= क^ जानकारी �दान करने 

मJ तथा आयवुगाAनुसार पाठ्यKम के िनधाAरण मJ िश/ा मनोिव$ान िदशा िनद�श देता ह।ै  
5. िव�ालय के शैि/क पयाAवरण क^ उ?नित के सुझाव देना िश/ा मनोिव$ान से ही 

साथAक होता ह।ै  
 

2.10 िश�ा मनोिवान कn सीमाएँ 

यो½य अ`यापक बनने के िलए उसक^ ¥िच, मनोविृ
, अÉयास एवं अनभुव क^ आव!यकता होती ह।ै 
िश/ा मनोिव$ान तो केवल उसे सचूना एवं $ान �दान, करेगा, उसक^ यो½यता मJ विृ�, उसके अपने 
अनुभव इGयािद पर िनभAर होगी। अतएव िश/ा मनोिव$ान क^ एक महGवपूणA सीमा यह ह ैिक िश/ा क^ 
�कृित ऐसी ह ैिक उसमJ $ान, सचूना, त¤य= के संकलन के अित+र� भी अ?य बात= क^ आव!यकता ह।ै  

िश/ा मनोिव$ान क^ दसूरी सीमा इसके वै$ािनक Sप के कारण ह।ै िव$ान से त¤य तो �काश मJ आते हi, 
िक?तु उसके �ारा अि?तम िनणAय नहf िलए  जा सकते हi। जैसे, िव$ान �ारा अण ुशि� के उGपादन इGयािद 
का $ान तो �ाk हो जाता ह,ै िक?त ु इस शि� का �योग कैसे हो, इसका िनणAय िव$ान से न िमलकर 
समाजशाMीय एवं मानव क;याण स ेस1बि?धत िवषय= �ारा �ाk होता ह।ै िश/ा मनोिव$ान से भी हमJ 
केवल त¤य= का पता चलता ह।ै उनके �योग के िनणAय के स1ब?ध मJ बहTत सी अ?य बात= का $ान होना 
भी िनता?त आव!यक ह।ै  

 िश/ा-मनोिव$ान हमJ यह तो बता सकता ह ै िक िकस �कार का वातावरण िकस �कार क^ 
िश/ा के िलए उ
म ह,ै िक?तु वतAमान ि�थित मJ वह वातावरण कैसे उGप?न िकया जा सकता ह ैअथवा 
उसका िनमाAण करना िकतना स1भव है, इसका िनणAय मनोिव$ान के /े0 से बाहर ही समझा जा सकता ह।ै  

हम कह सकते हi िक िकसी सम�या को सुलझाने मJ िव$ान अGय?त महGवपणूA ह ैऔर जो त¤य िव$ान 
�ारा संकिलत िकए जाते हi, वे अनेक दशाओ ंमJ सम�या-समाधान मJ मूल होते हi, िफर भी स1पूणA त¤य 
िमलकर भी सम�या के स1ब?ध मJ िनणAय लेने क^ आव!यकता को नहf समाk कर सकते । 
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 िश/ा मनोिव$ान क^ तीसरी सीमा इसक^ अपनी �कृित के कारण ह।ै मनोिव$ान एक िव$ान का 
Sप िलए  हTए तो ह ैिक?तु अ?य िव$ान= से इस बात मJ िभ?न ह ैइसके त¤य= को िनयमब� Kमब� Sप मJ 
रखना, जैसा िक अ?य िव$ान= मJ होता ह,ै अब तक स1भव नहf हो पाया ह।ै  

भौितक िव$ान या रसायनशाM अथवा अ?य �कृित-िव$ान त¤य= के झ�ुड के झ�ुड को कुछ िनयम=, 
िस�ा?त= या सामा?यीकरण के Sप मJ रख दतेे हi। एक वै$ािनक को इन िनयम= इGयािद को ही �मरण 
रखना होता हऔैर वह इस िव$ान स1ब?धी जिटल से जिटल सम�या को सलुझा लेता ह,ै िक?तु एक 
मनोवै$ािनक को त¤य= के झ�ुडमJ से अपने सम�या स1ब?धी त¤य= को िनकालना होगा। यही नहf इन 
त¤य= का �योग सम�या-के समाधान मJ जैसे उसे �ाk हTए हi वैसे ही नहf, वरन ्इनमJ �थान एवं समय या 
वातावरण के अनुसार प+रवतAन लाकर करना होगा।  

एक उदाहरण से उपयुA� बात �पY हो जाएगी। इजंीिनयर को भवन कािनमाAण करना ह।ै वह भवन-िनमाAण 
स1ब?धी िनयम= का अ`ययन कर भवन क^ इमारत खड़ी करा द।े नfव क^ गहराई, चनेू, सीम�ेट, ईटं तथा 
अ?य उपयोगी सामिBयाँ जो भवन को मजबतूी �दान करती हi, इसका उसे $ान होगा और वह 
िनयमानुसार भवन बनावा देगा। िक?तु अ`यापक, िजसे च+र0 िनमाAण कराना है, कोई भी ऐसे िनयम= पर 
अपना कायAKम आधा+रत नहf कर सकता, जो च+र0 िनमाAण स1ब?धी पूणASप से िनधाA+रत ह=। च+र0-
िनमाAण के िलए उसे वंशानKुम, वातावरण, आदत= इGयािद स1ब?धी अ`ययन= का अवलोकन करना 
होगा, िफर देखना होगा िक िजस ि�थित मJ इनके िव�ाथ· हi, उनके िकस �कार से इन अ`ययन= क^ 
सहायता लेकर च+र0-िनमाAण का कायAKम �ार1भ िकया जा सकता ह।ै  

अतः हम कह सकते हi िक िश/ा-मनोिव$ान क^ तीन महGवपूणA सीमाएँ   हi- 
1. िश/ा मनोिव$ान का �योग िश/ण क^ �कृित को `यान मJ रखते हTए सीिमत Sप से ही िकया जा 

सकता ह।ै िश/ण क^ �कृित के अनुसार अनभुव, ¥िच मनोविृ
 इGयािद, िश/क के िलए उतने ही 
आव!यक ह ैिजतना क^ मनोिव$ान का $ान। 

2. िश/ा मनोिव$ान िव$ान क^ इस सीमा से सीिमत ह ै िक त¤य= क^ सGयता क^ जांच अथवा नए  
त¤य= का पता लगाना-िनणAय करने मJ केवल सहायक होते हi, न िक िनणAय को अि?तम Sप दनेे मJ। 

3. िश/ा मनोिव$ान, मनोिव$ान क^ सीमा से सीिमत ह।ै  
 

#वमूIयांकन हेतु �J 

7. िश/ा मनोिव$ान क^ िश/ा Uयव�था मJ कोई दो उपयोिगता िलिखए। 
8. िश/ा मनोिव$ान क^ कोई एक सीमा िलिखए। 
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2.11 सारांश 

िश/ा मनोिव$ान �ार1भ मJ मनोिव$ान का एक अंगभतू घटक रहा ह।ै इससे पहले मनोिव$ान भी 
दशAनशाM का ही एक अंग रहा ह।ै िव� मJ $ान िव$ान का �सार बड़ी तीÆ गित से हो रहा ह ैअतः िश/ा 
मनोिव$ान के $ान मJ भी िनर?तर �गित हो रही ह ैतथा अब इन क^ �गित मJ िविशV Sप से उ?नयन हTआ 
ह।ै पाठ्यपु�तक, िश/क का क/ा मJ तथा क/ा से बाहर का Uयवहार बदलना �वाभािवक ह।ै अ`यापन 
अब इतना सरल नहf रह गया ह ैिजतना यह पहले माना जाता रहा ह।ै अब िश/ा मनोिव$ान ने िश/क के 
दाियGव= मJ विृ� ही नहf क^ है बि;क अ`यापन के Uयवहार को िनयंि0त करने के िलए भी कई कायA िकए  
हi। िश/ण के दौरान अब बाल-अिधकार= को ब¼च= को उपल7ध कराने मJ अ`यापक= का दाियGव और 
अिधक महGवपणूA हो चुका ह।ै  
 

2.12 #वमूIयांकन हेतु �Jj के उkर  

1. िश/ा मनोिव$ान का अथA ह-ै 
i. िश/ा मनोिव$ान का के?£-मानव Uयवहार ह।ै  

ii. िश/ा मनोिव$ान-खोज तथा िनरी/ण= से �ाk त¤य= का संBह ह।ै  
iii. िश/ा मनोिव$ान, शैि/क सम�याओ ंका समाधान अपनी �वयं क^ प�ित से करता ह।ै 

2. ि#कनर:‘‘िश/ा मनोिव$ान मानवीय Uयवहार का शैि/क प+रि�थितय= मJ अ`ययन करता ह।ै’’ 
3. वाIटर बी. कालेि#नक: िश/ा मनोिव$ान, मनोिव$ान के उन त¤य= और िस�ा?त= का 

अ`ययन ह,ै जो िश/ा �िKया क^ Uया�या करने तथा सुधारने मJ सहायक होते हi। इस �कार 
िश/ा मनोिव$ान दो िकयाओ ं-िश/ा तथा मनोिव$ान के वै$ािनक $ान का िप�ड ह।ै’’ 

4. Kो तथा Kो 
5. अ`यापक के िलए िश/ा मनोिव$ान के कोई दो महGव िन1न हi- 

i. िश/ा मनोिव$ान अ`यापक क^ शै/िणक सम�याओ ंके �ित स1यक ,िYकोण �दान 
करता ह ैतथा उपयु� अ`यापक-िविध से अवगत कराता ह।ै  

ii. यह अ`यापक को बालक के िवकास के िलए उपय�ु शैि/क वातावरण ��ततु करने मJ 
सहायता देता ह।ै 

6. सGय 
7. िश/ा मनोिव$ान क^ िश/ा Uयव�था मJ कोई दो उपयोिगता िन1न हi- 

i. पाठ्यKम बालक= क^ अिभ¥िच तथा अिभ/मताओ ंके अनुकूल होने के स1ब?ध मJ िश/ा 
मनोिव$ान िदशा िनद�श देता ह।ै  

ii. िश/ा मनोिव$ान अनुशासन �थापन क^ नवीन िविधय= का $ान दतेा ह।ै 
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8. िश/ा मनोिव$ान का �योग िश/ण क^ �कृित को `यान मJ रखते हTए सीिमत Sप से ही िकया 
जा सकता ह।ै िश/ण क^ �कृित के अनुसार अनभुव, ¥िच मनोविृ
 इGयािद, िश/क के िलए 
उतने ही आव!यक ह ैिजतना िक मनोिव$ान का $ान। 
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2.14 िनब"धा( मक �J  

1. िश/ा मनोिव$ान के /े0 �या ह?ै 
2. िश/ा मनोिव$ान क^ िश/ािथAय= के िलए उपयोिगता को �पY क^िजए। 
3. बाल Uयवहार मJ आने वाली सम�याओ ंक^ सूची बनाए िजनका िश/ा मनोिव$ान       

के िस�ा?त= के आधार पर समाधन िकया जा सकता ह।ै  
4. िकशोर मनोिव$ान अ`यापक= को �य= जानना चािहए।  
5. ,!य -¿Uय सामिBय= के मा`यम से अ`यापन कराने के लाभ िलिखए। 
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इकाई – 3 मानव िवकास:- मानव िवकास कn अव#थाएँ  

Human Development :- Stages of Human 

Development 

 

3.1 ��तावना 
3.2 उ�!ेय 
3.3 मानव िवकास क^ अव�थाए ँ 
3.4 गभाAव�था  
3.5 शैशवाव�था 
3.6 बा;याव�था 
3.7 िकशोराव�था 
3.8 �ौढ़ाव�था 
3.9 म`याव�था 
3.10 व�ृाव�था 
3.11 सारांश  
3.12 श7दावली 
3.13 �वम;ूयांकन हतेु �<= के उ
र  
3.14 संदभAB?थ सूची 
3.15 िनब?धाGमक �< 

 

3.1 �#तावना 

बालक के िवकास क^ �िKया उसके ज?म से पवूA माता के गभA से ही �ार1भ हो जाती ह ैऔर ज?म के 
पaात् यह िवकास �िKया शैशवाव�था, बा;याव�था, िकशोराव�था तथा �ौढ़ाव�था तक Kमशः चलती 
रहती ह।ै िवकास क^ इन िविभ?न अव�थाओ ंमJ बालक का कई �कार से िवकास होता ह ैयथा-शारी+रक, 
मानिसक, सामािजक, संवेगाGमक िवकास आिद । इस �कार �पY ह ैिक मानव िवकास �िKया ज?म से 
लेकर जीवनपयA?त चलती रहती ह।ै  

��तुत इकाई मJ आप मानव िवकास क^ िविभ?न अव�थाओ ंका $ान �ाk करJगे तथा िविभ?न अव�थाओ ं
क^ िवशेषताओ ंएवं उस अव�था िवशेष मJ स1पािदत िवकासाGमक काय  का अ`ययन कर सकJ गे। 
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3.2 उ%े&य 

इस इकाई का अ`ययन करने के पaात आप – 

1. मानव िवकास के िविभ?न अव�थाओ ंमJ अ?तर समझ सकJ । 

2. िविभ?न अव�थाओ ंमJ होने वाले शारी+रक एवं मानिसक प+रवतAन= को रेखांिकत कर सकJ । 

3. मानव िवकास क^ िविभ?न अव�थाओ ंक^ िवशेषताओ ंक^ Uया�या कर सकJ गे।  

4. िविभ?न अव�थाओ ंके िवकासाGमक काय  का वणAन कर सकJ गे।  

 

3.3 मानव िवकास कn अव#थाएँ - 

मनRुय के स1पूणA िवकास काल को कई अव�थाओ ंमJ बाँटा गया ह।ै वै$ािनक अ`ययन= से पता चलता ह ै
िक गभAकाल और प+रप�वता के बीच को �Gयेक अव�था मJ कुछ ऐसी �मखु िवशेषताएँ  उGप?न हो जाती 
हi िजनके कारण एक अव�था दसूरी अव�था से िभ?न िदखाई पड़ने लगती ह।ै िवकासाGमक अव�थाओ ं
को लेकर मनोवै$ािनक= के बीच मतभदे ह।ै आप इस इकाई मJ गभाAधान से मGृयु तक क^ िवकासाGमक 
अव�थाओ ंका िन1नवतअ`ययन करJगे- 

 

3.4 गभा�व#था  

यह अव�था गभाAधान के समय से लेकर ज?म तक क^ अव�था ह।ै इस अव�था क^ सबसे �मुख िवशेषता 
यह ह ैिक अ?य अव�थाओ ंक^ अपे/ा इसमJ िवकास क^ गित अिधक तीÆ होती ह।ै िक?तु जो प+रवतAन 
इस अव�था मJ उGप?न होते हi वे िवशेष Sप से शारी+रक होते हi। सम�त शरीर-रचना, भार, आकार मJ 
विृ� तथा आकृितय= का िनमाAण इसी अव�था क^ घटनाएँ   होती हi। 

 िवकास कn अव#था जीवन अविध 

1 गभAकालीन अव�था या गभाAव�था  गभाAधान स ेलेकर ज?म तक  
2 िशशकुाल या शैशवाव�था ज?म स ेलेकर 3 वषA  क^ अव�था 
3. बा;यकाल य बा;याव�था 

a) पवूA- बा;याव�था 
b) उ
र – बा;याव�था 

3 वषA स ेलकेर 12 वषA तक  
4 वषA स े6 वषA तक 
7 वषA से 12 वषA तक  

4 िकशोराव�था  13 से 19 वषA तक  
5. �ौढ़ाव�था  20 से 40 वषA तक 
6. म`याव�था  41 से 60 वषA तक 
7. व�ृाव�था-  जीवन क^ अंितम अव�था होती है  इस अव�था का �ार1भ 60 वषA के बाद 
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स1पूणA गभAकालीन िवकास को अ`ययन क^ सुिवधा क^ ,िY से तीन अव�थाओ ंमJ िवभािजत िकया जा 
सकता ह।ै पहली अव�था मJ �ाणी अंडे के आकार का होता ह।ै इस अंडे मJ भीतर तो कोV-िवभाजन क^ 
िKया होती रहती ह ैपर?त ुऊपर से िकसी �कार का प+रवतAन नहf िदखाई पड़ता। लगभग एक सkाह तक 
यह अ�डाकार जीव गभाAशय मJ तैरता रहता ह ै िजसके कारण इसे कोई िवशेष पोषाहार नहf िमल पाता। 
पर?तु दस िदन बाद यह गभाAशय क^ दीवार से सट जाता ह ैऔर माता के शरीर पर भोजन के िलए आि¿त 
हो जाता ह।ै तीसरे सkाह से लेकर दसूरे महीने के अ?त तक गभAकालीन िवकास क^ दसूरी अव�था होती 
ह ैिजसे भरूणाव�था कहा जाता ह।ै इस अव�था के जीव को भणूA   कहते हi। िवकास क^ गित बहTत तीÆ 
होने के कारण इस अव�था मJ भणूA के भीतर अनेक प+रवतAन हो जाते हi। शरीर के �ायः सभी म�ुय अंग= 
का िनमाAण इसी अव�था मJ होता है। दसूरे महीने के अ?त तक भणूA   क^ ल1बाई सवा इचं से दो इचं तक 
तथा उसका भार लगभग दो Bाम हो जाता ह।ै पर?तु भणूA   का �वSप वैसा नहf होता जैसा नवजात िशशु 
का होता ह।ै इस अव�था मJ िसर का आकार अ?य अंग= के अनपुात  मJ बहTत बड़ा होता ह।ै इस अव�था 
मJ िसर का आकार अ?य अंग= के अनपुात मJ बहTत बड़ा होता ह।ै कान भी िसर से काफ^ नीचे ि�थत होते हi 
नाक मJ भी केवल एक ही िछ£ होता ह ैऔर माथ ेक^ चौड़ाई आव!यकता से अिधक होती ह।ै भणूAका 
िनमाAण तीन परत= से होता ह।ै बाहरी परत को ए�टोडमA, बीच वाली परत को मेसोडमA और आ?त+रक परत 
को ए�डोडमA कहा जाता ह।ै इ?हf तीन परत= स ेशरीर के िविभ?न अंग= का िनमाAण होता ह।ै बाहरी परत से 
Gवचा, नाखून, दाँत, बाल तथा नाड़ी म�डल का िनमाAण होता ह।ै इनमJ से मि�तRक का िवकास तो बड़ी 
तेजी से होता ह।ै चार सkाह क^ अव�था मJ मि�तRक के िविभ?न भाग= को पहचाना  जा सकता ह।ै बीच 
क^ परत से Gवचा क^ भीतरी परत तथा मांस-पेिशय= का िनमाAण होता ह।ै इसी �कार आ?त+रक परत से 
फेफड़े, यकृत, पाचन िKया से स1बि?धत अंग तथा िविभ?न Bि?थयाँ बनती ह।ै 

गभAकालीन िवकास क^ तीसरी और अि?तम अव�था गभA�थ िशश ुक^ अव�था कही जाती ह।ै यह तीसरे 
महीने के �ार1भ से ज?म लेने के पूवA तक क^ अव�था होती ह।ै इस अव�था को िनमाAण क^ अव�था नहf 
बि;क िवकास क^ अव�था समझना चािहए�य=िक Êणूाव�था मJ िजन-िजन अगं= का िनमाAण हो गया 
होता ह ैउ?हf का िवकास इस अव�था मJ होता ह।ै �Gयेक महीने गभA�थ िशशु के आकार तथा भार मJ विृ� 
होती रहती ह।ै पाँच महीने मJ इसका भार दस औसं तथा ल1बाई दस इचं होती ह।ै आठवJ महीने मJ िशशु 
वजन मJ पाँच पËड का हो जाता ह ैऔर ल1बाई अÌारह इचं तक हो जाती ह।ै ज?म के समय िशशु का भार 
सात-साढ़े-सात पËड तथा ल1बाई बीस इचं होती ह।ै इस अव�था मJ Íदय, फेफड़े, नाड़ी, म�डल कायA भी 
करने लगते हi। यहाँ तक िक यिद सातवJ महीने मJ ही ब¼चा पैदा हो जाए तो वह जीिवत रह सकने यो½य 
होगा। 

3.5 शैशवाव#था 

ज?म से लेकर 3 वषA  क^ अव�था को शैशव क^ अव�था कहा जाता ह।ै इस आयु के बालक को नवजात 
िशशु भी कहते हi। वै$ािनक अनुस?धान= से पता चलता ह ै िक इस अव�था मJ बालक के भीतर कोई 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                                                MAED 502  

उ
राख�ड  मु� िव�िव�ालय                                                                                         30 

िवशेष प+रवतAन नहf िदखाई पड़ता। ज?म लेने के बाद िजस नए वातावरण मJ बालक अपने को पाता ह ैउसे 
समझना और उसमJ अपने को समायोिजत करना उसके िलए आव!यक होता ह।ै अतः इस अव�था मJ 
समायोजन क^ �िKया के अित+र� बालक के भीतर िकसी िवशेष मानिसक या शारी+रक िवकास के 
ल/ण नहf िदखाई पड़ते। 

3.6 बाIयाव#था 

Uयापक अथA मJ बा;याव�था गभAकाल से प+रप�वता तक के जीवन-�सार को कहा जाता ह।ै पर?तु जब 
हम िवकास क^ िविभ?न अव�थाओ ंक^ चचाA करते हi तो ‘बा;याव�था’ का �योग संकुिचत अथA मJ ही 
होता ह।ै उस स?दभA मJ बा;याव�था अ?य अव�थाओ ंक^ भाँित िवकास क^ एक िवशेष अव�था समझी 
जाती ह ैिजसमJ कुछ �मखु मानिसक और शारी+रक िवशेषताए ँआिवभूAत होती हi। 

बा;याव�था चार  से बारह वषA क^ अव�था होती ह।ै िनर?तर वातावरण के स1पकA  मJ रहने के कारण इस 
अव�था मJ बालक उससे भली-भाँित प+रिचत हो जाता ह ैऔर उस पर यथास1भव िनय?0ण करने लगता 
ह।ै वातावरण मJ अपने को समायोिजत करने के िलए वह िनGय �यास करता रहता ह।ै इस �कार का 
समायोजन �थािपत करना ही बा;याव�था क^ �मुख सम�या होती ह ैऔर इस �िKया मJ उसक^ िज$ासा 
क^ �विृ
 अपनी चरम सीमा पर पहTचँकर कायA करती ह।ै समूह-�विृ
 इस अव�था क^ एक दसूरी �मुख 
िवशेषता मानी जाती ह।ै इसी �विृ
 के फल�वSप बालक के भीतर सामािजक भावनाओ ंका िवकास 
�ार1भ होता ह ैऔर घर के भीतर क^ सीिमत वातावरण से ऊबकर वह बिहमुAखी �विृ
य= का �दशAन 
करने लगता ह।ै 

सामिूहक प+रि�थितय= मJ पढ़कर बालक मJ अनकुरण, खेल, सहानुभिूत तथा िनद�शBाहकता का िवकास 
होने लगता है। उसक^ अिधकांश नैितकता समूह �ारा ही िनयंि0त और िनद�िशत होती ह।ै पर?तु अभी 
उससे उ¼च नैितक आचरण और आदशA नैितक िनणAय क^ आशा नहf क^ जा सकती। जहाँ तक 
बा;याव�था मJ होने वाले सामािजक िवकास का �< ह,ै बालक के भीतर सहयोग, सहानुभिूत और नेवGृव 
क^ भावनाओ ं के साथ ही अव$ा, �पधाA, आKामकता तथा �?द  आिद का िवकास शीÎता से होने 
लगता ह।ै यह सारी बातJ बालक के सामािजक समायोजन तथा उसके मि�तRक के उिचत िवकास के िलए 
आव!यक हi, �य=िक इ?हf प+रि�थितय= मJ पड़कर वह आGमिनभAर होना सीखता ह।ै पर?तु �?द  और 
आKामकता के िवकास के बावजूद भी िकशोराव�था क^ तुलना मJ बा;याव�था ि�थरता और शांित क^ 
अव�था समझी जाती ह।ै इस अव�था मJ बालक घर के भीतर के संकुिचत वातावरण से िनकलकर 
पाठशाला और िम0म�डली मJ समय Uयतीत करता ह।ै अतः उसे जीवन क^ अनेक वा�तिवकताओ ंको 
भली-भाँित समझने का अवसर िमलता ह।ै वह कठोरताओ ंऔर अभाव= को चपुचाप सहन कर लेता ह,ै 
िकशोर= क^ भाँित Kांितकारी भावनाओ ंका �दशAन नहf करता। 

बा;याव�था को दो भाग= मJ िवभ� िकया गया ह:ै- 
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1.  पवूA-बा;याव�था - 4  से 6 वषA तक  

2. उ
र- बा;याव�था - 7 से 12 वषA  

पूव� बाIयाव#था कn िवशेषताएँ  

इसे �ाक-�कूल अव�था भी कहते हi। इस अव�था मJ ब¼च= मJ महGवपूणA शारी+रक िवकास, भाषा 
िवकास, अवगमाGमक एवं सं$ानाGमक िवकास, बौि�क िवकास, सामािजक िवकास, तथा संवेगाGमक 
िवकास होते दखेा गया ह।ै मनोव$ैािनक= ने इसे �ाक्-टोली अव�था भी कहा ह।ै इस अव�था क^ 
िन1निलिखत िवशेषताएँ  होती हi। 

1. बाIयाव#था एक सम#या अव#था होती है- इस अव�था क^ एक �मखु िवशेषता यह ह ैिक 

इस अव�था मJ ब¼चे एक िविशY Uयि�Gव िवकिसत करते हi और �वतं0 Sप से कोई कायA 
करने पर अिधक बल डालते हi। इसके अलावा इस उÏ के ब¼चे अिधक िज�ी, झ�क^, 
िवरोधाGमक, िनषेधवादक तथा बेकहा होते हi। इन UयवहाराGमक सम�याओ ं के कारण 
अिधकतर माता-िपता इस अव�था को ‘सम�या अव�था’ कहते हi। 

2. पूव� बाIयाव#था म� ब�चj कn अिभ�िच िखलौनj म� अिधक होती है-इस अव�था मJ 

ब¼चे िखलौन= से खेलना अिधक पसंद करते हi। Ðनूर (1975), हरेोन (1971) एवं काज, 
(1991) ने अपने-अपने अ`ययन= के आधार पर यह बताया ह ै िक इस अव�था मJ ब¼च= मJ 
िखलौन= से खेलने क^ अिभSिच अिधकतम होती ह ैऔर जब ब¼च े�कूल अव�था मJ �वेश 
करने लगते हi अथाAत वे 6 साल के  होने को होते हi तो उनक^ यह अिभSिच समाk हो जाती ह।ै 

3. पूव� बाIयाव#था को िश�कj �ारा तैयारी का समय बताया गया है-इस अव�था को 

िश/क= ने �ाक �कूली अव�था कहा ह,ै �य=िक इस अव�था मJ ब¼च= को िकसी �कूल मJ 
औपचा+रक िश/ा के िलए दािखला नहf कराया जाता ह।ै लेिकन, कुछ ऐसी सं�थाएँ हi िज?हJ 
�ाक �कूल कहा जाता ह ैिजनमJ ब¼च= को रखकर कुछ अनौपचा+रक ढंग से या खेल के मा`यम 
से िश/ा दी जाती ह।ै नसAरी �कूल ऐसे �कूल= के अ¼छे उदाहरण हi। लेिकन, कुछ ब¼च ेऐसे 
नसAरी �कूल मJ न जाकर माता-िपता से घर पर ही कुछ िश/ा पाते हi। िश/क= का कहना ह ैिक 
चाह ेब¼चे िकसी नसAरी �कूल मJ अनौपचा+रक िश/ा पा रह ेह= या घर मJ माता-िपता �ारा िश/ा 
�ाk कर रह ेह=, वे अपने-आपको इस ढंग से तैयार करते हi िक �कूल अव�था �ारंभ होने पर 
उ?हJ िकसी �कार क^ कोई किठनाई नहf हो। 

4. पूव� बाIयाव#था म� ब�चj म� उ(सकुता अिधक होती है-इस अव�था मJ ब¼च= मJ अपने इदA-
िगदA क^ व�तुओ,ं चाह ेवे जीिवत ह= या अजीिवत, के बारे मJ जानने क^ उGसुकता काफ^ अिधक 
रहती ह।ै वे हमेशा यह जानने क^ कोिशश करते हi िक उनके वातावरण मJ उपि�थत ये सब व�तुएँ 
िकस �कार क^ ह,ै वे कैसे कायA करती हi, वे कैसे एक-दसूरे से संबंिधत हi आिद-आिद। शायद 
यही कारण ह ैिक कुछ मनोवै$ािनक= ने पवूA बा;याव�था को अ?वेषणाGमक अव�था कहा ह।ै 
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5. पूव� बाIयाव#था म� ब�चj म� अनुकरण करने कn �विृk अिधक ती� होती है-इस 
अव�था के ब¼च= मJ अपने माता-िपता एवं प+रवार के अ?य वय�क= के Uयवहार= तथा उनके 
बोलने-चालन े के तौर-तरीक= का नकल उतारने क^ �विृ
 दखेी जाती ह।ै चेरी तथा लेिवस 
(1991) का मत ह ैिक इस अव�था के िजन ब¼च= मJ ऐसी �विृ
 अिधक होती ह ैउन ब¼च= मJ 
िकशोराव�था तथा वय�काव�था मJ आने पर सझुाव Bहणशीलता का शीलगुण तेजी से 
िवकिसत होता ह।ै 

उkर बाIयाव#था कn िवशेषताएँ  

उ
र बा;याव�था 7 वषA से �ारंभ होकर बािलकाओ ंमJ 10 वषA क^ उÏ तक क^ होती ह ैतथा बालक= मJ 
7 वषA से �ारंभ होकर 12 वषA क^ उÏ तक क^ होती ह।ै यह वह अव�था होती ह ैजब ब¼चे �कूल जाना 
�ारंभ कर देते हi। इस अव�था को माता-िपता, िश/क= तथा मनोवै$ािनक= �ारा िदखाई गई िवशेषताओ ं
के आधार पर कई तरह के नाम भी िदए गए हi। जैसे माता-िपता �ारा इस अव�था को उGपाती अव�था 
कहा गया ह ै(�य=िक अ�सर ब¼चे माता-िपता क^ बात न मानकर अपने सािथय= क^ बात अिधक मानते 
हi), िश/क= ने इस अव�था को �ारंिभक �कूल अव�था कहा ह ै(�य=िक इस अव�था मJ ब¼चे �कूल मJ 
औपचा+रक िश/ा के िलए जाना �ारंभ कर देते हi) मनोवै$ािनक= ने इस अव�था को िगरोह अव�था या 
‘‘गiग एज’’ कहा ह ै (�य=िक इस अव�था मJ ब¼च= मJ अपने िगरोह या समहू के अ?य सद�य= �ारा 
�वीकृत िकया जाना सवाAिधक महGवपूणA होता ह)ै। इस अव�था मJ भी ब¼च= मJ महGवपूणA शारी+रक 
िवकास, भाषा िवकास, संवेगाGमक िवकास, सामािजक िवकास, मानिसक िवकास तथा सं$ानाGमक 
िवकास होते ह ैिजनका $ान होने से िश/क आसानी से बालक= का मागAदशAन कर पाते हi। इस अव�था 
क^ �मुख िवशेषताएँ िन1निलिखत हi- 

1. माता-िपता �ारा एक उ(पाती या उधमी अव#था कहा गया है-इस अव�था मJ ब¼च े�कूल 

जाना �ारंभ कर देते हi और उन पर अपने संगी-सािथय= का गहरा �भाव पड़ना भी �ारंभ हो 
जाता ह।ै वे माता-िपता क^ बात को कम महGव  दतेे हi िजसके कारण उ?हJ डाँट-फटकार भी 
िमलती ह।ै इस अव�था मJ ब¼चे अपनी Uयि�गत आदत= के �ित लापरवाह होते हi िजससे 
माता-िपता तथा िश/क दोन= ही काफ^ परेशान रहते हi। 

2. ब�चj म� लड़ाई-झगड़ा करने कn �वृिk भी अिधक होती है-उ
र बा;याव�था मJ ब¼च= मJ 
आपस मJ लड़ने-झगड़ने क^ �विृ
 अिधक होती ह।ै यह बात वहाँ पर �पY Sप से देखन ेको 
िमलती ह ैजहाँ प+रवार मJ भाई-बहन= क^ सं�या अिधक होती ह।ै छोटी-छोटी बात को लेकर 
एक-दसूरे पर आरोप थोपते हi, गाली-गलौच करते हi और शारी+रक Sप से आघात करने मJ भी 
पीछे नहf रहते। 

3. िश�कj �ारा उkर बाIयाव#था को �ारंिभक #कूली अव#था कहा जाता है-िश/क= ने 

इस बात पर बल डाला ह ै िक यह वह अव�था होती ह,ै िजसमJ छा0 उन चीज= को सीखते हi 
िजनसे उ?हJ वय�क िजंदगी मJ सफल समायोजन करने मJ मदद िमलती ह।ै इस अव�था मJ छा0 
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पाठ्यKम से संब� कौशल तथा पाठ्यKम कौशल दोन= को ही सीखकर अपना भिवRय 
उ¾जवल करने क^ नfव डालते हi। कुछ िश/क= ने इस अव�था को नाजकु अव�था भी कहा ह,ै 
�य=िक इस उÏ मJ उपलि7ध-�ेरक क^ भी नfव पड़ती ह।ै बालक= मJ उ¼च उपलि7ध-�ेरणा, िन1न 
उपलि7ध-�ेरणा, या साधारण उपलि7ध-�रेणा क^ आदत बनती ह।ै एक बार िजस �कार क^ 
आदत बन जाती ह,ै वही आदत िकशोराव�था तथा वय�काव�था मJ भी बनी रहती ह।ै कागन 
(1977) तथा Íाईटमैन (1991) ने अपने-अपने अ`ययन= से इस बात क^ पुिY क^ ह ै िक उ
र 
बा;यावा�था मJ िदखाए गए उपलि7ध-�तर तथा वय�कता मJ �ाk िकए गए उपलि7ध-�तर मJ 
अिधक सह-संबंध पाया जाता ह ैजो �वयं मJ इस बात का �ोतक ह ैिक उ
र बा;याव�था का 
उपलि7ध-�तर बहTत हद तक वय�क के उपलि7ध-�तर का एक तरह का िनधाAरक होता ह।ै 

4. ब�चा अपनी ही उ� के सािथयj के समूह �ारा #वीकृित पाने के िलए काफn लालाियत 
रहता है-इस अव�था क^ एक िवशेषता यह भी बताई गई ह ैिक इस उÏ के ब¼चे अपन ेसािथय= 
के समहू मJ इतना अिधक खो जाते हi िक उनके बोलने-चालने का ढंग, कपड़ा पहनने का ढंग, 
खाने-पीने क^ चीज= क^ पसंद आिद सभी इस समहू के अनुकूल हो जाता ह।ै ब¼चे ऐसे तौर-
तरीक= पर इतना अिधक `यान देते हi िक वे इस बात क^ भी परवाह नहf करते िक इस ढंग का 
तौर-तरीका उनके प+रवार तथा �कूल के तौर-तरीक= से पर�पर िवरोधी हi। 

5. ब�चj म� सजृना(मक  िFयाओ ंकn ओर अिधक झुकाव होता है- 

इस उÏ के ब¼च= मJ अपनी शि� तथा बुि� को नई चीज= मJ लगाने क^ �विृ
 अिधक होती ह।ै 
वे अ�सर नए ढंग क^ िच0कारी तथा िश;पकारी करते पाए जाते हi और उससे उनमJ एक तरह से 
सजृनाGमकता  अंतःशि�य= का िवकास होता ह।ै कुछ मनोवै$ािनक= जैसे ससुमैन (1988) का 
मत ह ैिक हालाँिक इस ढंग क^ सजृनाGमकता  अंतःशि�य= का बीज �ारंिभक बा;याव�था मJ 
ही बो िदया जाता ह,ै इसका पूणA िवकास तब तक नहf होता ह ैजब तक िक ब¼चे क^ उÏ 10-
12 साल क^ नहf हो जाती ह।ै 

पूव� बाIयाव#था के िलए िवकासा(मक काय� 

पूवA बा;याव�थाके िवकासाGमक कायA िन1निलिखत ह-ै 

1. चलना सीखना 
2. ठोस आहार लेना सीखना 
3. बोलना सीखना 
4. मल-मू0 Gयाग करना सीखना 
5. यौन अंतर= तथा यौन शालीनता को सीखना 
6. शारी+रक संतुलन बनाए रखना सीखना 
7. सामािजक एवं भौितक वा�तिवकता के सरलतम सं�Gयय को सीखना 
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8. अपने-आपको माता-िपता, भाई-बहन= तथा अ?य लोग= के साथ संवेगाGमक Sप से संबंिधत करना 
सीखना 

9. सही तथा गलत के बीच िवभेद करना सीखना तथा अपने मJ एक िववेक िवकिसत करना। 

 

उkर बाIयाव#था के िलए िवकासा(मक काय�- 

1. साधारण खेल= के िलए आव!यक शारी+रक कौशल को सीखना। 
2. अपने-आपके �ित एक िहतकर मनोविृ
 िवकिसत करना। 
3. अपनी ही उÏ के सािथय= के साथिमलना-जलुना सीखना। 
4. उपयु� प¥ुष= िचत तथा िMयोिचत यौन भिूमकाओ ंको सीखना। 
5. पढ़ना, िलखना तथा िगनती करने से संबंिधत मौिलक कौशल िवकिसत करना। 
6. िदन-�ितिदन क^ सुचाS िजंदगी के िलए आव!यक सं�Gयय= को सीखना। 
7. नैितकता, मू;य तथा िववेक को सीखना। 
8. Uयि�गत �वतं0ता �ाk करने क^ कोिशश करना। 
9. सामािजक समहू= एवं सं�थान= के �ित मनोविृ
 िवकिसत करना। 

 

3.7 िकशोराव#था 

िकशोराव�था बाल-काल क^ अि?तम अव�था होती ह।ै स1पूणA बाल-िवकास मJ इस अव�था का बहTत ही 
महGव  समझा जाता ह।ै यह अव�था �ायः तेरह से उ?नीस  वषA के बीच क^ अव�था मानी जाती है। इसके 
बाद प+रप�वता का �ार1भ होता ह।ै इस अव�था क^ अनेक िवशेषताए ँ  होती हi िजनमJ दो �मुख हi- 
सामािजकता और कामुकता। इ?हf से स1बि?धत अनेक प+रवतAन इस अव�था मJ उGप?न होते हi। यह 
अव�था कई ,िYय= से शारी+रक और मानिसक उथल-पुथल से भरी होती ह।ै इसे शैशव क^ पुनराविृ
 भी 
कहा जा सकता ह,ै �य=िक इस काल मJ बा;याव�था क^ ि�थरता और शांित नहf िदखाई पड़ती। �वभाव 
से भावकु होने के कारण िकशोर बालक न तो अपना शारी+रक और न ही मानिसक समायोजन उिचत Sप 
से �थािपत कर पाता ह।ै 

िकशोराव�था िवकास क^ अGय?त महGवपणूA सीढ़ी ह।ै िकशोराव�था का महGव कई ,िYय= से िदखाई देता 
ह।ै�थम यह युवाव�था क^ ड्योढ़ी ह ै िजसके ऊपर जीवन का सम�त भिवRय आधा+रत होता ह।ै ि�तीय 
यह िवकास क^ चरमाव�था ह।ै ततृीय यह संवेगाGमक ,िY से भी महGवपूणA मानी जाती है। इस अव�था मJ 
बालक मJ अनेक= प+रवतAन होते रहते हi तथा िविभ?न िवशेषताएँ  प+रप�वता तक पहTचँ जाती ह।ै 
िकशोराव�था वह अव�था ह ै िजसमJ Uयि� बा;याव�था के बाद पदापAण करता ह।ैिकशोराव�था के 
�ारि1भक वष मJ िवकास क^ गित अGयिधक तीÆ होती ह।ै  
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 िकशोराव�था अGयंत संKमणकाल क^ अविध होती ह।ै इस अव�था मJ िकशोर 
�वयं को बा;याव�था तथा �ौढ़ाव�था के म`य अनुभव करता ह ैिजस कारण वह न तो बालक और न ही 
�ौढ़ क^ तरह Uयवहार कर पाता ह ैफलतः वह अपने Uयवहार को िनिaत करने मJ किठनाई का अनुभव 
करता ह।ै िकशोराव�था मJ अनेक �कार के शारी+रक, मानिसक, सामािजक,संवेगाGमक एवं Uयवहा+रक 
प+रवतAन एवं िवकास िदखाई दतेे हi। इन प+रवतAन= के कारण उनक^ ¥िचय=, इ¼छाओ ं आिद मJ भी 
प+रवितAत हो जाता ह।ै इ?हf सब कारण= से िकशोराव�था का जीवन के िवकास काल= मJ काफ^ महGव  ह।ै 

िकशोराव�था मJ िकशोर= मJ अपने िम0 समहू के �ित मै0ी भाव क^ �धानता होती ह।ै पूवA बा;याव�था 
तक यह भावना बालक क^ बालक के �ित तथा बािलकाओ ंक^ बािलकाओ ंके �ित ही होती थी, पर?तु 
उ
र बा;याव�था से पर�पर िवपरीत िलंग के िलए  आकषAण उGप?न हो जाता ह ैऔर वे एक दसूरे के 
सामने �वयं को सव�
म Sप मJ उपि�थत करने का �यGन करने लगते हi।  

िकशोराव�था कामुकता के जागरण, संवेगाGमक अि�थरता, िवकिसत सामािजकता, क;पना-बाहT;य 
तथा सम�या-बाहT;य क^ अव�था मानी जाती ह।ै जैसा ऊपर संकेत िकया गया ह,ै िकशोर बालक और 
बािलका मJ घोर शारी+रक तथा मानिसक प+रवतAन होते हi। उनके संवेगाGमक, सामािजक और नैितक 
जीवन का �वSप ही बदल जाता ह।ै उनके Íदय �फूितA और जोश से भर जाते हi और संसार क^ �Gयेक 
व�तु मJ उ?हJ एक नया अथA िदखाई पड़ने लगता ह।ै ऐसा �तीत होता ह ैमानो िकशोराव�था मJ �िवY होकर 
बालक एक नया जीवन Bहण करता ह।ै  

िकशोराव#था के िलए िवकासा(मक काय�- 

1. दोन= यौन क^ समान उÏ के सािथय= के साथ नया एवं एक प+रप�व संबंध कायम करना। 
2. उिचत पु¥षोिचत या िMयोिचत सामािजक भिूमकाएँ सीखना। 
3. माता-िपता तथा अ?य वय�क= से हटकर एक सांवेिगक �वतं0ता कायम करना। 
4. िकसी Uयवसाय का चयन करना तथा उसके िलए �वयं को तैयार करना। 
5. जीवन क^ �ितयोिगताओ ंके िलए आव!यक सं�Gयय तथा बौि�क कौशल= को सीखना। 
6. पा+रवा+रक जीवन तथा शादी के िलए अपने-आपको तैयार करना। 
7. सामािजक Sप से उ
रदायी Uयवहार का िनधाAरण करना तथा उसे �ाk करने क^ भरपरू कोिशश 

करना।  
8. आिथAक �वतं0ता क^ �ािk क^ ओर अBसर होना। 

 

िकशोराव#थाकn िवशेषताएँ  

िश/ा मनोवै$ािनक= ने िकशोराव�था को अिधक महGवपूणA अव�था बताया ह ैऔर अिधकतर िश/क 
इस बात से सहमत ह ैिक उ?हJ अपने िश/ण काय  मJ सबसे अिधक चनुौती इस अव�था के िश/ािथAय= 
से �ाk होती ह।ै िकशोराव�था 13 साल क^ उÏ से �ारंभ होकर 19 साल तक क^ होती ह ैऔर इस तरह 
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से इस अविध मJ तSणाव�था या �ाक िकशोराव�था, �ारंिभक िकशोराव�था तथा उ
र िकशोराव�था 
तीन= ही सि1मिलत हो जाते हi। इस िकशोराव�था मJ भी िकशोर= मJ महGवपूणA शारी+रक िवकास, 
सामािजक िवकास, संवेगाGमक िवकास, मानिसक िवकास तथा स$ंानाGमक िवकास होते हi। इस अव�था 
क^ �मुख िवशेषताएँ  िन1नांिकत ह-ै 

1. िकशोराव#था एक मह(वपूण� अव#था है- िकशोराव�था को हर तरह से एक महGवपणूA 
अव�था माना गया ह।ै यह वह अव�था ह ैिजसका छा0= मJ ताGकािलक �भाव तथा दीघAकालीन 
�भाव दोन= ही दखेने को िमलता ह।ै इस अव�था मJ शारी+रक एवं मनोवै$ािनक दोन= तरह के 
�भाव बहTत �पY  Sप से उभरकर सामने आते हi। अपने तीÆ शारी+रक िवकास के कारण ही इस 
अव�था मJ िकशोर अपने-आपको वय�क से िकसी तरह से कम नहf समझता तथा जैसा िक 
िपयाजे (1969) ने कहा ह,ै तीÆ मानिसक िवकास होने के कारण बालक वय�क के समाज मJ 
अपने-आपको संगिठत मानता ह ै और वह एक नई मनोविृ
, म;ूय तथा अिभSिच िवकिसत 
करने मJ स/म हो पाता ह।ै 

2. प�रवत� अव#था होती है-िकशोराव�था सचमुच मJ बा;याव�था तथा वय�काव�था के बीच 
क^ अव�था ह।ै इस अव�था मJ िकशोर= को बा;याव�था क^ आदत= का प+रGयाग करके उसक^ 
जगह नई आदत=, जो अिधक प+रप�व तथा सामािजक होती हi, को सीखना होता ह।ै इस िदशा 
मJ िश/क= क^ अहम भिूमका होती ह।ै िश/क वगA मJ उिचत िदशािनद�श �दान कर उ?हJ एक 
प+रप�व तथा सामािजक मनोविृ
 कायम करने मJ मदद  करते हi जो िकशोर= को एक �व�थ 
समयोजन मJ काफ^ सहायक िस� होती ह।ै 

3. िकशोराव#था म� एक अ#प� वैयि�क ि#थित होती है-इस अव�था मJ िकशोर= क^ वैयि�क 
ि�थित अ�पY  होती ह ैऔर उसे �वयं ही अपने �ारा क^ जाने वाली सामािजक भिूमका के बारे 
मJ संÊांित होती ह।ै सचमुच एक िकशोर अपने-आपको न तो ब¼चा समझता ह ैऔर न ही पूणA 
वय�क। जब वह एक ब¼चे के समान Uयवहार करता ह ैतो उसे तुर?त कहा जाता ह ैिक उसे ठीक 
ढंग से Uयवहार करना चािहए, �य=िक वह अब ब¼चा नहf रह गया ह।ै जब वह वय�क के Sप मJ 
Uयवहार करता ह ैतो उससे कहा जाता ह ैिक वह अपनी उÏ से आगे बढ़कर नहf Uयवहार करे, 
�य=िक यह अ¼छा नहf लगता ह।ै इसका नतीजा यह होता ह ैिक िकशोर= मJ अपने �ारा क^ जाने 
वाली वैयि�क भिूमका के बारे मJ संÊांित मौजदू रहती ह।ै इ+र�सन (1964) ने इस पर िटzपणी 
करते हTए कहा ह,ै ‘‘िजस िविशYता का िकशोर �पYीकरण चाहते हi, वे हi-वह कौन हi?उसक^ 
समाज मJ �या भिूमका होगी? वह ब¼चा ह ैया वय�क ह?ै’’ 

4. िकशोराव#था एक सम#या उ� होती है-ऐसे तो हर अव�था क^ अपनी सम�याएँ होती ह,ै 
पर?तु िकशोराव�था क^ सम�या लड़क= तथा लड़िकय=, दोन= के िलए ही अिधक गंभीर होती ह।ै 
इसके म�ुय दो कारण बताए गए हi। पहला, उससे िपछली अव�था यानी बा;याव�था मJ बालक= 
क^ सम�याओ ंका समाधान अंशतः िश/क= तथा माता-िपता �ारा कर िदया जाता था। अतः, वे 
सम�याओ ं के समाधान के तरीक= से अनिभ$ होते हi। फलतःवे िकशोराव�था क^ अिधकतर 
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सम�याओ ंका समाधान ठीक ढंग से नहf कर पाते। दसूरा कारण यह बतलाया गया ह ैिक िकशोर 
�ायः अपनी सम�या का समाधान करने का भरपरू �यास करते हi िजसमJ �ायः उ?हJ असफलता 
ही हाथ लगती है, �य=िक सचमचु इन सम�याओ ंका सही ढंग से समाधान करने क^ /मता तो 
उनमJ होती नहf ह।ै इसका प+रणाम यह होता ह ैिक िकशोराव�था मJ Uयि� सम�या से िघरा रहता 
ह।ै 

5. िकशोराव#था िविश�ता कn खोज का समय होता है-िकशोराव�था मJ िकशोर= मJ अपने 
सािथय= के समूह से थोड़ी िविशY एवं अलग पदवी बनाए रखन े क^ �विृ
 दखेी गई ह।ै इस 
�विृ
 के कारण वे अपने सािथय= से िभ?न ढंग का �ेस पहनने तथा नए ढंग के साइिकल या 
�कूटर आिद का �योग करने पर अिधक बल डालते हi। इसे इ+र�सन (1964) ने ‘अहम पहचान 
क^ सम�या’ कहा ह।ै 

6. अवा#तिवकताओ ं का समय -िकशोराव�था मJ अ�सर Uयि� ऊँची-ऊँची आकां/ाएँ एवं 
क;पनाएँ करता ह ैिजनका वा�तिवकता से कम मतलब होता ह।ै वे अपने बारे मJ तथा दसूर= के 
बारे मJ वैसा ही सोचते ह ैजैसा िक वे सोचना पसंद करते हi न िक जैसी वा�तिवकता होती ह।ै इस 
तरह क^ अवा�तिवक आकां/ाओ ंसे िकशोर= मJ संवेगाGमक अि�थरता भी उGप?न हो जाती ह।ै 
रिसयन (1975) ने अपने अ`ययन के आधार पर बताया ह ै िक िकशोर= मJ िजतनी ही अिधक 
अवा�तिवक आकां/ाएँ होती हi, उतनी ही उनमJ अिधक कंुठा तथा Kोध, िवशेषकर उस 
प+रि�थित मJ अिधक होती ह ैजब वे यह समझते हi िक वे उस ल�य पर नहf पहTचँ पाए िजस पर 
वे पहTचँना चाहते थ।े 

7. वय#काव#था कn दहलीज होती है-िकशोराव�था एक तरह से वय�काव�था क^ दहलीज 

होती ह ै�य=िक इस अव�था के समाk होते-होते, अथाAत 19 साल क^ अव�था मJ िकशोर= के 
मन मJ यह बात बैठ जाती ह ैिक अब वे वय�क हो गए हi और उ?हJ अब वय�कता से संबंिधत 
Uयवहार करने चािहए। शायद यही कारण ह ैिक वे इस उÏ मJ धÏूपान, मिदरापान, औषिध सेवन, 
यौन िKयाओ ंआिद मJ �वतं0 Sप से भाग लेने लगते हi। 
 

3.8 �ौढ़ाव#था 

�ौढ़ाव�था का �सार 20 से 40 वषA तक समझा जाता ह।ै इस अव�था को नएक
AUय=  और बहTमुखी 
उ
रदाियGव क^ अव�था समझा जाता ह।ै Uयि� इसी अव�था मJ बड़ी-बड़ी उपलि7धय= क^ ओर द
िच
 
होता ह।ै पर?तु यह तभी स1भव ह ै जब वह िविभ?न प+रि�थितय= के साथ अपना �व�थ समायोजन 
�थािपत कर सकने मJ सफल हो। अ?य अव�थाओ ंक^ भाँित �ौढ़ाव�था मJ भी समायोजन क^ सम�याएँ 
उGप?न होती हi। Uयि� को अपने प+रवार के सद�य=, स1बि?धय=, वैवािहक जीवन तथा Uयवसाय के साथ 
�व�थ समायोजन �थािपत करने क^ आव!यकता पड़ती ह।ै िज?हJ अपने बा;यकाल मJ माँ-बाप का 
अनाव!यक संर/ण िमला होता ह ैवे इस अव�था मJ ज;दी आGमिनभAर नहf हो पाते और फल�वSप उ?हJ 
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अनेक किठनाईय= का सामना करना पड़ता ह।ै वैवािहक समायोजन ठीक न होने से �ायः कुछ समाज= मJ 
तलाक क^ घटनाएँ दखेने को िमलती ह।ै Uयि� को अपने Uयवसाय मJ सफल और संतYु होने के िलए 
उसक^ उपलि7धयाँ ही नहf वरन ्समुिचत समायोजन क^ /मता भी आव!यक होती ह।ै 

3.9 म�याव#था 

म`याव�था 41 से 60 वषA तक मानी जाती ह।ै इस अव�था मJ Uयि� के भीतर कुछ िवशेष शारी+रक और 
मानिसक प+रवतAन दखेे जाते हi। म`याव�था के �ार1भ मJ ही सामा?य Mी-पुSष= के भीतर संतान उGप?न 
करने क^ /मता समाk सी हो जाती ह।ै इसी अव�था मJ Uयि� के भीतर Íास के  ल/ण ,िYगोचर होने 
लगते हi। धीरे-धीरे Uयि� क^ Sिचयाँ भी बदलने लगती हi वह पहले से अिधक गंभीर और यथाथAवादी हो 
जाता ह ैऔर उसक^ धािमAक िनVाओ ंमJ भी ,ढ़ता आने लगती ह।ै धनाजAन के �ित भी Uयि� अब �ायः 
कम उGसकु देखा जाता ह।ै इस अव�था मJ एक सामा?य कोिट का Uयि� सखु, शाि?त और �ितVा का 
अिधक इ¼छुक हो जाता ह।ै जहाँ तक समायोजन का �< ह,ै इस अव�था मJ पहTचँकर Uयि� अपने 
Uयवसाय से �ायः संतYु हो जाता ह।ै सामािजक स1ब?ध= के �ित भी उसक^ मनोविृ
याँ स,ुढ़ हो जाती हi। 
पर?तु उसे अपन ेप0ु-पुि0य= के िवचार=, ,िYकोण= तथा आव!यकताओ ंको ठीक-ठीक समझना जSरी हो 
जाता ह।ै िजन Uयि�य= का समायोजन अपने प+रवार के सद�य= के साथ अ¼छा होता ह ैउ?हJ म`याव�था 
और व�ृाव�था मJ अभतूपवूA मानिसक संतुिY का अनुभव होता ह।ै 

3.10 व�ृाव#था 

व�ृाव�था जीवन क^ अंितम अव�था होती ह।ै इस अव�था का �ार1भ 60 वषA के बाद समझा जाता ह।ै 
शारी+रक और मानिसक शि�य= का Íास इस अव�था मJ बड़ी ही तीÆ गित से होता ह।ै शारी+रक शि�, 
कायA /मता तथा �ितिKया क^ गित मJ काफ^ मंदता आ जाती ह।ै शारी+रक प+रवतAन= के साथ ही घोर 
मानिसक प+रवतAन भी इस अव�था मJ घिटत होते हi। व�ृजन= क^ Sिचय= और मनोविृ
य= मJ महGवपणूA 
प+रवतAन देखने को िमलता ह।ै सामा?य बौि�क यो½यता, रचनाGमक िच?तन तथा सीखने क^ /मताएँ 
िशिथल पड़ जाती हi। व�ृाव�था मJ �मरण शि� का भी बड़ी तेजी से लोप होने लगता ह ैव�ृजन= क^ 
Sिचयाँ सं�या मJ घटकर कम हो जाती हi और उनके िलए उ¼चकोिट क^ उपलि7धयाँ असंभव हो जाती 
हi। शारी+रक शि� और मानिसक /मताओ ंमJ मंदता आ जाने के कारण व�ृ Uयि�य= का समायोजन 
�ायः िन1न�तरीय और असंतोषजनक हो जाता ह ैऔर फल�वSप अनेक व�ृजन बालकालीन आचरण 
का �दशAन करने लगते हi। व�ृाव�था मJ वय�क का सामािजक स1पकA  घट जाता ह ैऔर वह सामािजक 
कायAKम= मJ भाग नहf ले पाता। Uयावसाियक जीवन से अवकाश �ाk कर लेने के बाद व�ृ Uयि� ऐसा 
समझने लगता ह ैमानो वह आिथAक ,िY से दसूर= पर िनभAर ह।ै अनेक व�ृजन= के मत मJ यह धारणा घर 
कर लेती ह ैिक समाज और प+रवार मJ अब उनक^ कोई आव!यकता नहf रही। अतः बुढ़ापे मJ एक �कार 
क^ उदासीनता का भाव िवकिसत होने लगता ह।ै पर?तु िजन व�ृ Uयि�य= क^ सामािजक और आिथAक 
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ि�थित िजतनी उ
म होती ह ैऔर अपने को समाज और प+रवार के िलए िजतना अिधक उपयोगी समझते 
हi उ?हJ उतनी ही अिधक �स?नता और मानिसक संतुिY का अनुभव होता ह।ै 

िवकास के �वSप तथा िवकास क^ उपयुA� �मखु अव�थाओ ं का समिुचत $ान होना तीन ,िYय= से 
आव!यक ह।ै िवकासाGमक अव�थाओ ं का $ान होने से हमJ यह पता रहता हi िक बालक के भीतर 
िविभ?न आयु-�तर पर िकस �कार के प+रवतAन िदखाई  पड़Jगे। साथ ही हम यह भी जान पाते हi िक कोई 
शारी+रक अथवा मानिसक गुण िकस अव�था मJ पहTचँकर प+रप�व होगा। अतः हम उसके समिुचत 
िवकास के िलए उपयु� वातावरण तथा िश/ण का �ब?ध कर सकते हi तािक उस गुण-िवशेष का 
िवकास स?ुदर से सु?दर ढंग से हो सके। िवकास के �वSप तथा उसक^ अव�थाओ ंके $ान का एक दसूरा 
लाभ यह ह ै िक इस $ान के आधार पर यह िनिaत िकया जा सकता ह ै िक िकस बालक का िवकास 
सामा?य ढंग स ेचल रहा ह ैऔर िकस बालक का िवकास असामा?य ढंग से। ऐसा िनिaत करना इसिलए  
स1भव ह,ै �य=िक �ायः सभी बालक= के िवकास क^ �णाली समान ही होती ह।ै यिद िकसी बालक का 
िवकास सामा?य ढंग से नहf चलता तो उस स1ब?ध मJ उिचत Uयव�था क^ जा सकती ह।ै अ?त मJ, बालक= 
को िविभ?न �कार का िनद�शन देना भी तभी स1भव हो पाता ह ैजब हमJ उनके िवकास क^ िवशेषताओ ं
क^ जानकारी हो। िकसी अव�था-िवशेष मJ पहTचँ कर बालक के भीतर िजन शारी+रक-मानिसक /मताओ ं
का उदय एवं िवकास होता ह ै उ?हf को ,िY मJ रखते हTए उ?हJ Uयि�गत, िश/ा-स1ब?धी अथवा 
Uयवसाय-स1ब?धी िनद�शन िदया जा सकता ह।ै अतः बालक= के पालन-पोषण, उ?हJ समझने तथा उ?हJ 
िनद�शन देन ेक^ ,िYय= से िवकास तथा उसक^ िविभ?न अव�थाओ ंका समुिचत $ान �Gयेक माता-िपता, 
संर/क और िश/क के िलए ¿ेय�कर होता ह।ै 

#व-मूIयांकन हेतु �J  

1. ___________ 20 से 40 वषA तक क^ अव�था ह।ै  
2. ____________ मJ िवकास क^ गित अिधक तीÆ होती ह।ै 
3. _____________ �ाक-�कूल अव�था भी कहते हi। 
4. माता-िपता �ारा उ
र- बा;याव�था को  ________  कहा गया ह।ै 
5. मनोवै$ािनक= ने उ
र- बा;याव�था को _________ कहा ह।ै 
6. िकशोराव�था  क^ दो �मखु िवशेषताएँ �या हi?  
7. मानव िवकास क^ वह अव�था जो 13 वषA से लेकर 19 वषA तक रहती ह.ै.................. 

कहलाती ह।ै 
8. 7 से 12 वषA क^ अविध को मानव िवकास क^ ...................... अव�था कहते हi। 
9. ‘‘उिचत पु¥ष= िचत या िMयोिचत सामािजक भिूमकाएँ   सीखना’’ एक िवकासाGमक कायA 

ह-ै 
i. बा;याव�था का  
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ii. िकशोराव�था का  
iii. वय�काव�था का  
iv. इनमJ से िकसी का नहf 

10. िकस अव�था मJ ब¼चे िखलौन= से खेलना अिधक पस?द करते हi? 
i. पूवA बा;याव�था मJ  

ii. उ
र बा;याव�था मJ  
iii. पूवA िकशोराव�था मJ  
iv. उ
र िकशोराव�था मJ  

11. मानव िवकास क^ िकस अव�था को माता-िपता �ारा एक ‘‘उGपाती या उधमी अव�था 

कहा गया ह?ै 

i. पूवA बा;याव�था को  
ii. उ
र बा;याव�था को  

iii. पूवA िकशोराव�था को  
iv. उ
र िकशोराव�था को  

3.11 सारांश  

मानव िवकास क^ िन1निलिखत महGवपूणA अव�थाएँ  हi- गभाAव�था, शैशवाव�था, बा;याव�था, 
िकशोराव�था, वय�काव�था, �ौढ़ाव�था, म`याव�था, व�ृाव�था। शैि/क ,िYकोण से बा;याव�था एवं 
िकशोराव�था का िवशेष महGव ह ै�य=िक इन दोन= ही अव�थाओ ंमJ Uयि� को आगामी जीवन के िलए 
आव!यक Uयवहार= का �िश/ण िदया जाता ह।ै  

मानव िवकास क^ �Gयेक अव�था क^ अपनी िवशेषताएँ  होती हi तथा अव�था िवशेष के अपने 
िवकासाGमक कायA होते हi। 

 

3.12 शiदावली 

1. गभा�व#था - गभाAधान से लेकर ज?म तक 

2. शैशवाव#था- ज?म से लेकर 3 वषA  तक क^ अव�था को शैशवाव�था-कहते हi। 
3. बाIयाव#था- 6 वषA से लेकर 12 वषA तक क^ अव�था को बा;याव�था कहते हi। 
4. िकशोराव#था- 13 से 19 वषA तक क^ अव�था को िकशोराव�था कहते हi। 
5. �ौढ़ाव#था-20 से 40 वषA तक क^ अव�था को �ौढ़ाव�था कहते हi। 
6. म�याव#था- 41 से 60 वषA तक क^ अव�था को म`याव�था कहते हi। 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                                                MAED 502                                                                  

उ
राख�ड  मु� िव�िव�ालय                                                                                         41 

7. व�ृाव#था-  जीवन क^ अंितम अव�था होती ह,ै इस अव�था का �ार1भ 60 वषA के बाद होता 
ह।ै 

8. िगरोह अव#था: उ
र बा;याव�था जो 5-6 वषA से लेकर 10-12 वषA तक रहती ह ैतथा िजसमJ 

ब¼च= मJ अपने िगरोह या समूह के अ?य सद�य= �ारा �वीकृत िकया जाना सवाAिधक महGवपूणA 

होता ह।ै 
9. िवकासा(मक काय�: िवकासाGमक कायA वह कायA ह ैजो Uयि� क^ िज?दगी क^ िकसी खास 

अविध मJ या अविध के बारे मJ स1बि?धत होता ह ैतथा िजसक^ सफल उपलि7ध से Uयि� मJ 
खुशी होती ह ैऔर बाद के काय  को करने मJ उसे आन?द क^ �ािk होती ह,ै पर?त ुअसफल होने 
से Uयि� मJ दःुख होता ह,ै समाज से ितर�कार िमलता ह ैऔर बाद के काय  को करने मJ उसे 
किठनाई भी होती ह।ै 

3.13 #वमूIयांकन हेतु �Jj के उkर  

1. �ौढ़ाव�था 
2. गभाAव�था 
3. पूवA- बा;याव�था 
4. उGपाती अव�था 
5. िगरोह अव�था 
6. िकशोराव�था  क^ दो �मखु िवशेषताएँ हi- सामािजकता और कामकुता। 
7. िकशोराव�था 
8. पूवA बा;य 
9. ii िकशोराव�था क^ 
10. i पूवA बा;याव�था 
11. ii उ
र बा;याव�था 
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3.15 िनब"धा(मक �J 

1. मानव िवकास क^ िविभ?न अव�थाओ ंका सं/ेप मJ वणAन क^िजए। 

2. िकशोराव�था क^ िवशेषताओ ंका उ;लेख क^िजए तथा इस अव�था के िवकासाGमक काय को 

रेखांिकत क^िजए। 

3. िवकासाGमक कायA से आप �या समझते हi? पूवA एवं उ
र बा;याव�था के िवकासाGमक काय 

का िववरण दीिजए। 

4. िटzपणी िलिखए - 

i. बा;याव�था क^ िवशेषताएँ  

ii. िकशोराव�था 
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इकाई 4- �याँ िपयाजे का संाना( मक िवकास का िस�ा" त एवं 

इसके शैि�किनिहताथ� 

Jean Piaget’s Theory of Cognitive 

Development and Its Educational 

Implications 

 

4.1 �� तावना 
4.2 उ�े!य 
4.3 प+रचय  
4.4 िपयाज े के सं$ानाG मक िवकास के िस�ा? त को समझने हतुे कुछ महGवपणूA 

स�ंG यय 
4.5 सं$ानाG मक िवकास क^ अव� थाएँ  
4.6 सं$ानाG मक िवकास के िस�ा? त का म;ू यांकन 
4.7 शैि/क िनिहताथA  
4.8 सारांश  
4.9 श7दावली  
4.10 �वम;ूयांकन हतुे �<= के उ
र 
4.11 स?दभA Bंथ सचूी 
4.12 िनब?धाGमक �< 

 

4.1 �# तावना 

िवकासाG मक मनोिव$ान के अनेक िस�ांत=  मJ से एक बहTत ही महGवपूणA िस�ा? त ¾याँ िपयाजे (Jean 
Piaget) का सं$ानाG मक िवकास का िस�ा? त ह ैिजसका मलू उ�े!य  ब¼ च= के िवकास के अंतगAत जो 
Kिमक प+रवतAन होते हi, िजसके कारण मानिसक िKयाएँ  और भी जिटल (Complex/ 
Sophisticated) हो जाती हi,उनका सरलता से U या� या करना ह।ै सं$ानाG मक िवकास के अ` ययन मJ 
¾याँ िपयाजे (Jean Piaget)का अभतूपवूA योगदान ह।ै िपयाजे ने अपने िस�ा? त मJ शैशवाव�था से 
वय� काव� था के बीच िच? तन-िKया मJ जो िवकास होते हi उनक^ U या� या क^ ह।ै ��ततु इकाई मJ आप 
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¾याँ िपयाजे (Jean Piaget) के सं$ानाG मक िवकास के िस�ा? त के महGवपूणA पहलओु ं का अ`ययन 
करJगे।  
4.2 उ%े&य 

इस इकाई के अ` ययन के पaात आप- 
1. सं$ान का अथA �पY कर पाएंगे। 
2. सं$ानाG मक िवकास  के िस�ा? त के महGवपूणA सं�G यय (Important concepts) क^ Uया�या 

कर  सकJ गे। 
3. ¾याँ िपयाजे के अनसुार सं$ानाGमक िवकास के िविभ?न अव� थाओ ंक^ U या� या कर सकJ गे। 
4. सं$ानाG मक िवकास क^ िविभ?न अव� थाओ ंके म`य अंतर � पR ट कर सकJ गे।  
5. ¾याँ िपयाजे के सं$ानाG मक िवकास के िस�ा? त का म;ू यांकन कर सकJ गे। 
6. ¾याँ िपयाजे के सं$ानाG मक िवकास के िस�ा? त के शैि/क िनिहताथA क^ Uया�या कर सकJ गे। 

 

4.3 प�रचय  

सं$ान (Cognition) का ताG पयA उन सारी मानिसक िKयाओ ंसे ह ैिजसका संबंध िचंतन (Thinking), 
सम� या-समाधान, भाषा सं�ेषण तथा और भी बहTत सारी मानिसक �िKयाओ ंसे  ह।ै िन� सर (Neisser 
1967)ने कहा ह ै िक ‘सं$ान’  संवेदी सचूनाओ ं (Sensory Information)को Bहण करके उसका 
Sपा? तरण (Transformation), िव�तारण (Elaboration), संBहण (Storage), पुनलाAभ 
(Recovery) तथा इसके समिुचत �योग करने से होता ह।ै 

¾याँ िपयाजे (Jean Piaget) सं$ानाG मक िवकास के /े0 मJ कायA करने वाले मनोिव$ािनक= मJ 
सवाAिधक �भावशाली माने जाते हi। िपयाजे का ज? म, 9 अग� त1896 को ि�वट्जरलiड मJ हTआ था। 
उ? ह=ने ज? तु-िव$ान (Zoology) मJ पी-एच०डी० क^ उपािध �ाk क^। मनोिव$ान के �िश/णके दौरान वे 
अ; ºेड िबने (Alfred Binet) के �योगशाला मJ बिु�-परी/ण (Intelligence Tests) पर जब कायA 
कर रह ेथे उसी समय उ? ह=ने िविभ? न आय ुके ब¼ च= के �ारा अपने चार= ओर के बाÓ जगत के बारे मJ 
$ान �ाz त करने क^ �िKया का अ` ययन करना शुS कर िदया। उनक^ 1923 और 1932 के बीच पाँच  
प�ु तकJ  �कािशत हTई ं िजनमJ उ?ह=ने सं$ानाG मक िवकास के िस�ा? त का �ितपादन िकया। िपयाजे के 
िस�ा? त क^ �मखु मा? यता यह ह ै िक बालक के $ान के िवकास मJ वह खुद एक सिKय साझेदार क^ 
भिूमका अदा करता ह ैऔर वह धीरे-धीरे वा� तिवकता के � वSप को भी समझने लगता ह।ै  
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4.4 िपयाजे के संाना( मक िवकास के िस�ा" त को समझने हेतु कुछ मह(वपूण� 

स�ं( यय 

 िपयाजे के सं$ानाG मक िवकास के िस�ा? त को समझने हतुे कुछ महGवपूणA सं�G यय=  (Important 
concepts) को समझना आव!यक ह ैिजनका वणAन िन1नवत ह-ै  

i. # कnमाटा (Schemata) – िपयाजे के अनुसार अनभुव (Experience) या U यवहार 

(Behavior) को संगिठत करने क^ $ानाG मक संरचना को � क^माटा कहते हi। एक नवजात िशश ु
मJ � क^माटा एक सहजात �िKया ह,ै जैसे िशश ुक^ चसूने क^ �ितिKया। ब¼चा जैसे ही बाहरी 
दिुनया के साथ अ? त:िKया करना �ार1 भ करता ह,ै इन � क^माटा मJ भी तेजी से प+रवतAन होना 
शSु हो जाता ह।ै धीरे-धीरे ब¼ चे � क^माटा के सहारे सम� या समाधान के िनयम तथा वग·करण 
करना जान लेते हi। इस तरह � क^माटा का संबंध मानिसक संिKया (mental operation) से ह।ै 

ii. सगंठन (Organization)– संगठन से ताG पयA �G य/ीकृत तथा बौि�क सचूनाओ ं
(perceptual and cognitive information) को सही तरीके से बौि�क संरचनाओ ं
(cognitive structure) मJ U यवि�थत करने से ह ैजो इसे वाÓ वातावरण के साथ समायोजन 
करने मJ उसके काय को सगंिठत करता ह।ै U यि� िमलनेवाली नई सूचनाओ ं को पूवA िनिमAत 
संरचनाओ ंके साथ संगिठत करने क^ कोिशश करता ह,ै पर? तु कभी-कभी इस कायA मJ सफल 
नहf हो पाता ह,ै तब वह अनुकूलन करता ह।ै  

iii. अनुकूलन (Adaptation) – िपयाजे के अनुसार अनकूुलन वह �िKया ह ै िजसमJ बालक 

अपने को बाहरी वातावरण (External Environment) के साथ समायोजन करने क^ कोिशश 
करता ह।ै  यह एक ज? मजात, �विृ
 (Inborn Tendency) ह ै िजसके अंतगAत दो �िKयाए ँ 
सि1मिलत हi-    

a. आ( मसातीकरण (Assimilation)  
b. समािवि�करण (Accommodation) 

 

 मूलSप से आG मसातीकरण एक नई व� त ु अथवा घटना को वतAमान अनुभव= मJ सि1मिलत 
करने क^ �िKया ह।ै उदाहरण के िलए यिद एक बालक के हाथ मJ टॉफ^ रख दीजाती ह ैतो उसे 
वह तुरंत मुँह मJ डाल दतेा ह,ै � य=िक उसे यह पता ह ैिक टॉफ^ एक खा� व� तु है। यहाँ  बालक ने 
अनुकूलन के �ारा खाने क^ िKया को आG मसात कर रहा ह ैअथाAत  पुरानी बौि�क िKया को 
नवीन िKया के साथ समायोिजत करता ह।ै अनकूुलन क^ यह �िKया जीवनपयÇत चलती रहती 
ह।ै  

समािविYकरण (Accommodation)से ताG पयA वह �िKया ह,ै िजसमJ बालक नए  अनुभव= क^ 
,िY से पवूAवत· संरचना मJ सुधार लाने या प+रवतAन लाने क^ कोिशश करता ह।ै िजससे वह 
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वातावरण के साथ समायोजन कर सके। उदाहरण के िलए जब बालक को टॉफ^ के � थान पर 
रसगु; ला देते हi तो बालक यह जानता ह,ैटॉफ^ मीठी होती ह ै पर अब वह अपने मानिसक 
सरंचना (Mental structure) मJ प+रवतAन लाता ह,ै और इसमJ नई बातJ जोड़ता ह ै िक टॉफ^ 
और रसगु; ले दोन= अलग-अलग खा�-पदाथA हi जबिकदोन= का � वाद मीठा ह।ै 

आG मसातीकरण तथा समािविYकरण तभी संभव ह ै जब वातावरण के उ�ीपक बालक के 
बौि�क � तर (Intellectual level) के अनSुप होते हi। 

iv. सा  यधारण (Equilibration) –सा1 यधारण (Equilibration) वह �िKया ह ै िजसके �ारा 

बालक आG मसातीकरण (Assimilation) और समािविYकरण (Accommodation) के बीच 
संतुलन (Balance) � थािपत करता ह।ै िपयाजे के अनुसार अगर िकसी बालक के सामने जब 
कोई सम� या आती ह ैिजसका पवूA अनुभव उसे नहf होता ह ैतो वह पूवA अनभुूित के साथ उसे 
आG मसात (Assimilate) करता ह।ै िफर भी अगर सम� या का हल नहf होता है तो वह अपने 
पूवA अनुभव को अपने अनुसार Sपा? त+रत (Modification) करता ह।ै अथाAत  वह संतुलन 
कायम रखने के िलए आG मसातीकरण और समायोजन दोन= �िKया करना शुS कर देते हi।  

v. सरं�ण (Conservation) –िपयाजे  के अनुसार संर/ण का अथA वातावरण मJ प+रवतAन तथा 

ि�थरता को समझने और व� त ु के रंग-Sप मJ प+रवतAन तथा उसके तG व के प+रवतAन मJ अ? तर 
करने क^ �िKया से ह।ै दसूरे श7 द= मJ,  संर/ण वह �िKया ह,ै िजसके �ारा बालक मJ एक ओर 
वातावरण के प+रतवAन तथा ि�थरता मJ अ? तर करने क^ /मता और दसूरी ओर व� तु  के रंग-Sप 
मJ प+रवतAन तथा उसके तG व मJ प+रवतAन के बीच अ? तर करने क^ /मता से ह।ै    

vi. संाना( मक सरंचना (Cognitive structure) – िपयाजे  ने मानिसक यो½ यताओ ं के सेट  

(Set) को सं$ानाG मक संरचना क^ सं$ा दी ह।ै िभ? न-िभ? न आयु मJ बालक= क^ सं$ानाG मक 
संरचना िभ? न-िभ? न हTआ करती ह।ै बढ़ती हTई आयु के साथ यह सं$ानाG मक संरचना सरल से 
जिटल बनती जाती ह।ै  

vii. मानिसक �चालन (Mental Operation) –मानिसक-�चालन का अथA सं$ानाG मक 
संरचना क^ सिKयता से ह।ै जब बालक िकसी सम� या का समाधान करना शSु करता ह ैतो 
उसक^ मानिसक संरचना सिKय बन जाती ह।ै इसे ही मानिसक संिKया या मानिसक �चालन 
कहते हi।  

viii. # कn  स (Schemes) –िपयाजे  के िस�ा? त का यह सं�G यय वा� तव मJ मानिसक �चालन 
(Mental operation) सं�G यय का बाÓ Sप ह।ै जब मानिसक �चालन बाÓ Sप से 
अिभU य� त  (Expressed) होता ह ैतो इसी अिभU य� त Sप को � क^1 स कहते हi।  

ix. # कnमा (Schema) –िपयाजे  के अनुसार � क^मा का अथA ऐसी मानिसक संरचना ह,ै िजसका 
समा?यीकरण (Generalization) संभव हो। यह सं�G यय व� तुत: सं$ानाG मक संरचना तथा 
मानिसक �चालन के सं�G यय= से गहरे Sप से स1 ब� ह।ै  
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x. िवके" ¡ण (De centering) –इस सं�G यय का संबंध यथाथA िचंतन से ह।ै िवके? £ण का अथA ह ै
िक कोई बालक िकसी सम� या के  समाधान के संबंध मJ िकस सीमा तक वा� तिवक ढंग से 
सोच-िवचार करता ह।ै इस सं�G यय का िवपरीत (Opposite) आG मके? £ण (Ego centering) 
ह।ै शुS मJ बालक आG मकेि?£त Sप से सोचता है और बाद मJ उÏ बढ़ने पर िवकेि?£त ढंग से 
सोचने लगता ह।ै  

xi. पार# प�रक िFया (Interaction) –िपयाजे  के अनुसार ब¼ च= मJ वा� तिवकता (Reality) 
को समझने तथा उसक^ खोज करने क^ /मता न केवल ब¼ च= क^ �ौढ़ता (Maturity) पर 
बि;क उनके िश/ण पर िनभAर करती ह।ै यह दोन= क^ पार� प+रक िKया (Interaction)पर 
आधा+रत होतेहi।  

 

#वमूIयांकन हेतु �J 

1. अनुकूलन (Adaptation)के अंतगAत दो �िKयाएँ  सि1मिलत हi  
____________________ तथा आG मसातीकरण। 

2. _________________ संबंध यथाथA िचंतन से ह।ै 

3. िपयाजे का ज? म, 9 अग� त सन् 1896 को _______________ मJ हTआ था। 
4. ____________ ने सं$ानाG मक िवकास के िस�ा? त का �ितपादन िकया। 
5. मानिसक यो½ यताओ ंके सेट  (Set) को _________________कहते हi । 

4.6 संाना( मक िवकास कn अव# थाएँ (Stages of Cognitive 

Development) 

1.   संवेदी पेशीय अव� था (Sensory Motor stage) 
2.   पूवA-संिKयाG मक अव� था (Pre-operational stage) 
3.   मतूA-सिKय अव� था (Period of concrete operation)  
4.   अपौचा+रक सिKय अव� था (Period of formal operation)  

1. सवेंदी-पेशीय अव# था (Sensory Motor stage) 

यह अव� था ज? म से दो साल तक क^ होती ह।ै इस अव� था मJ बालक कुछ संवेदी-पेशीय 
िKयाएँ जैसे पकड़ना, चूसना, चीज= को इधर-उधर करना आिद � वत: सहज िKयाओ ं से 
U यवि�थत िKयाओ ंक^ ओर अBिसत होता है। िपयाजे के अनुसार इस अव� था मJ िशशुओ ंका 
बौि�क और सं$ानाG मक िवकास िन1 निलिखत छ: उप-अव� थाओ ंसे होकर गुजरता ह-ै  

i. पहली अव� था को �ितव( त� िFया कn अव# था (Stage of Reflex Actions)कहा 
जाता ह ैजो ज? म से एक महीना तक क^ होती ह।ै इस �ितवG तA िKया क^ अव� था मJ िशश ु
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अपने को नए  वातावरण मJ अिभयोजन करने क^ कोिशश करता ह।ै इस समय चसूने क^ 
िKया सबसे �बल होती ह।ै  

ii. दसूरी अव� था को �मुख वृ( तीय �ितिFया कn अव# था (Stage of Circular 
Reaction) कहा जाता ह ैजो 1 से 4 महीने तक होती ह।ै इस अव� था मJ िशशुओ ंक^ 
�ितवG तA िKयाएँ(Reflex activities) मJ कुछ हद तक प+रवतAन होता ह।ै िशश ुअपने को 
नए वातावरण मJ अिभयोजन करने क^ कोिशश करता ह।ै वह अपने अनभुव= को दोहराता 
हतैथा उसमJ Sपा? तरण लाने का �यास करता ह।ै इसे �मुख (Primary)इसिलए कहा जाता 
ह ै � य=िक ये �ितवG तA िKयाएँ �मखु होती ह ै एवं उ? हJ व
ृीय (Circular) इसिलए कहा 
जाता ह ै� य=िक इन िKयाओ ंको वे बार-बार दोहराते हi।  

iii. तीसरी अव� था गौण वृkीय �ितिFया कn अव# था (Stage of secondary 
circular reaction) – होती ह ैजो 4 से 8 महीने तक क^ होती ह।ै इस अव� था मJ िशशु 
ऐसी िKयाएँ करता ह ैजो Sिचकर होती हi तथा अपने आस-पास क^ व� तुओ ंको छूने क^ 
कोिशश करता ह।ै जैसे चादर पर पड़े िखलौने को पाने के िलए चादर को खfचकर अपनी 
तरफ करता ह,ै और िफर िखलौनेको ले लेता ह।ै 

iv. चौथी अव� था गौण – # कnमटा के सम" वय कn अव# था (Stage of coordination 
of secondary schemata)जो 6 महीने से 12 महीने तक होती ह।ै इस अविध मJ िशश ु
अपने उ�!े य= क^ �ािk के िलए सहज िKया को इ¼ छानुसार �योग करना सीख जाता है। वह 
वय� क= �ारा िकए गएकाय का अनुकरण (Imitation)करने क^ कोिशश करता ह।ै जैसे 
यिद हम ब¼चे के सामने हाथ िहलाते हi तो वह उसी तरह हाथ िहलाता ह।ै वह इस अविध मJ 
� क^मटा का उपयोग कर एक प+रि�थित से दसूरे प+रि�थित के सम� या का हल करता है।  

v. तृतीय वृ( तीय �ितिFया कn अव# था (Tertiary circular reaction) – 12 महीने 
से 18 महीने तक होती ह।ै इस अव� था मJ बालक �यास एवं 0ुिट के आधार पर अपनी 
प+रि�थितय= को समझान ेक^ कोिशश करने से पहले सोचना �ारंभ कर दतेा ह।ै इस अविध 
मJ ब¼चे मJ उG सुकता (Curiosity) उG प? न होती ह ैतथा भाषा का भी �योग करना शSु कर 
दतेा है।  

vi. मानिसक संयोग �ारा नए साधनj कn खोज अव# था (Stage of the new means 
through mental combination) 18 महीन= से 2 साल तक मJ िशश ु �ितमा 
(Image) का उपयोग करना सीख जाता ह।ै अब वह खुद ही सम�या का हल �तीकाG मक 
िचंतन िKया  (Symbolic thought process) �ारा ढँूढ लेता ह।ै इस अव� था मJ 
सं$ानाG मक िवकास के साथ बौि�क-िवकास भी बहTत तेजी से होता ह।ै  
 

2. पूव� सिFया( मक अव# था (Pre operational stage) 
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सं$ानाG मक िवकास क^ पूवA-संिKयाG मक अव� था लगभग दो साल से �ारंभ होकर सात साल 
तक होती ह।ै इस अव� था मJ  संकेताG मक काय क^ उG पि
 (Emergence of symbolic 
functions) तथा भाषा का �योग (Use of language) होता ह।ै िपयाजे ने इस अव� था को दो 
भाग= मJ बाँटा ह।ै  

i. �ाकसं�( या( मक अविध (Pre conceptual period) – जो िक 2 से 4 साल तक 
होता ह।ै यह अव� था व� तुत: प+रवतAन क^ अव� था ह ै िजसे खोज (Exploration)क^ 
अव� था भी कही जाती  ह।ै इस अव� था मJ ब¼ चे जो संकेत (Symbol) का �योग करते हi 
वह थोड़ी-सी अU यवि�थत (Disorganized) होती ह।ै इस अव� था मJ ब¼ च े बहTत सारी 
ऐसी िKयाए ँकरते हi िजसे इससे पहले वह नहf कर सकते थे। जैसे संकेत (Symbol), व 
िच? ह (Signs) का �योग कब और कहाँ िकया जाता ह।ै वे श7 द= (Words) का �योग कर 
सम� याओ ंका समाधान करते हi। बालक िविभ? न घटनाओ ंया काय के संबंध मJ � य= तथा 
कैसे (Why and How) जैसे �<= को जानने मJ Sिच रखते हi। वे िजस कायA को दसूर= के 
�ारा करते हi या होते देखते हi उस कायA को करन े लगते हi। उनमJ बड़= का अनुकरण 
(Imitation) करने क^ �विृत होती ह।ै लड़के अपने िपता का अनुकरण कर � कूटर चलाने 
या समाचार-प0 पढ़ने तथा लडिकयाँ अपनी माँ क^ तरह गुिड़या को िखलाना, तैयार करना 
जैसे काम करती हi। इस अव� था मJ भाषा का सबसे ¾ यादा िवकास होता है िजसके िलए 
सम�ृ भाषाई  वातावरण (Rich verbal Environment) क^ जSरत होती है जहाँ बालक 
को अपने भाषा के िवकास के िलए  अिधक अवसर िमल सके।  
िपयाजे ने �ाक स1�GयाGमक अव�था क^ दो प+रसीमाएँ (Limitations)बताई हi जो 
िन1 निलिखत हi -  

a) जीववाद (Animism) –जीववाद मJ बालक िनज·व व� तुओ ं को भी सजीव समझने 
लगता ह ैउनके अनुसार जो भी व�तुएँ िहलती हi या घमूती हi वे व�तएँु सजीव हi। जैसे सूरज, 
बादल, पंखा ये सभी अपना � थान प+रवतAन करते हi, व पंखा घूमता ह,ै इसिलए ये सभी 
सजीव हi।  

b) आ( मकेि"¡ता (Egocentrism) – आGमकेि?£ता मJ बालक यह सोचता ह ैिक यह दिुनया 
िसफA  उसी के िलए बनाई गई ह।ै इस दिुनया क^ सारी चीजJ उसी के इदA-िगदA घमूती हi। वह 
खदु को सबसे ¾ यादा महGव  देता ह।ै िपयाजे के अनुसार उसक^ बोली (Speech) का 
लगभग 38% आG मकेि?£त  होता ह।ै  

ii. अंतद�श� अविध (Intuitive period) – यह अविध 4 साल से 7 साल तक होती  ह।ै 

इस अविध मJ बालक क^ िच? तन और तािकA क /मता पहले से अिधक स,ृढ़ हो जाती ह।ै 
िपयाजे के अनसुार अंतदAश· िच? तन ऐसा िच? तन ह ैिजसमJ िबना िकसी तकA  के  िकसी बात 
को तरु? त � वीकार कर लेना। अथाAत वह अगर कोई सम� या का हल करता ह ै तो इसके 
समाधान का कारण वह नहf बता सकता है। सम� या- समाधान मJ सि?निहत मानिसक 
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�िKया के पीछे िछपे िनयम= के बारे मJ उसक^ जानकारी नहf होती। िपयाजे ने अतंदAश· 
िच? तन (Intuitive Thinking) क^ कुछ प+रसीमाए ँबताई हi -   
a) इस उÏ के बालक= के िवचार अप+रवGयA (Irreversible)होते हi। अथाAत  बालक 

मानिसक Kम के �ारि1भक िब? द ु पर पनु: लौट नहf पाता ह ै (Gupta &Gupta 
2002)। जैस ेअगर 4 साल के िकसी ब¼चे स ेकहा जाए िक तु1हारी म1 मी जैसे अंिकत 
क^ मौसी ह,ै उसी तरह उसक^ म1 मी तु1हारी मौसी होगी यह बात उसे समझ मJ नहf 
आएगी।  

b) िपयाजे के अनसुार उस उÏ के ब¼ च= मJ तािकA क िच? तन क^ कमी रहती ह,ै िजसे िपयाजे 
ने संर/ण का िस�ा? त (Law of conservation) कहा ह।ै जैसे अगर िकसी व� तु के 
आकार को बदल िदया जाए तो उसक^ मा0ा पर उसका कोई �भाव नहf होगा, इस बात 
क^ समझ उनमJ नहf होती ह।ै  

3. मूत� सिFय अव# था (Period of Concrete Operation) – 

यह अव� था 7 साल से 12 साल तक चलती ह।ै इस अव� था मJ ब¼ चे का अतािकA क िच? तन 
संिKयाG मक िवचार= का � थान ले लेता ह।ै ब¼ च ेअब जोड़ना (Addition) घटाना (Subtraction) 
गुणा करना (Multiplication) और भाग करना (Division) कर सकते हi। लेिकन अगर उसे 
शाि7दक कथन (Verbal statement) के आधार पर मानिसक िKयाएँ करने को कहा जाए तो वे 
नहf कर सकते हi। इस अव� था के दौरान बालक= �ारा तीन मानिसक िनपणुता हािसल कर ली जाती 
ह।ै ये तीन यो½यताएँ िवचार= प+रवGयA(Reversibility of Thought),  संर/ण (Conservation) 
तथा वग·करण व पूणA अंश �G यय= का उपयोग  (Classification and part whole 
conception) हi। इस अव� था मJ िवचार= क^ िवलोमता मJ बालक स/म हो जाते हi। भौितक 
व� तुओ ंमJ संर/ण (Conservation in physical objects) बालक= क^ मानिसक �िKया का एक 
अंग बन जाता ह।ै सबसे महGवपणूA िवकास उनक^ Kमब�ता अथाAत िविभ? न व� तुओ ं को उनके 
आकार व भार आिद के ,िY से अलग करना तथा छोटे से बड़े Kम मJ वग·करण करना इस अव� था 
मJ होता ह।ै इस अव� था  के दौरान बालक अंश तथा पूणA दोन= के संबंध मJ िवचार करना �ारंभ कर 
दतेा ह।ै अथाAतबालक= मJ यह /मता िवकिसत हो जाती ह ै िक वह व� तुओ ंको कुछ भाग= मJ बाँट 
सकJ  और उन भाग= के सम� या का समाधान तािकA क ढंग से कर सकJ ।  

मूतA सिKय अव� था मJ बालक का ` यान अपनी ओर से हटकर दूसरे क^ ओर जाने लगता ह।ै अथाAत 
उसके सामाजीकरण (Socialization) क^ शSुआत होती ह।ै इस अव� था मJ मानिसक िवकास क^ 
दो सीमाएँ पाई  जाती हi-   

a. इस अव� था मJ बालक तािकA क िच? तन (Logical Thinking) तभी कर सकते हi जब 
उनके सामने व� तु ठोस Sप से उपि�थत क^ गई हो।  
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b. दसूरा, इस अव� था मJ ठोस संिKयाG मक िच? तन क^ दसूरी प+रसीमा यह ह ैिक यह बहTत 
Kमब� नहf होती ह।ै िकसी सम� या के तािकA क Sप से संभािवत सभी समाधान के बारे 
मJ बालक नहf सोच पाता ह ै(Ðाउन तथा कूक,1986) । 

4. औपचा�रक – सिFय अव# था (Period of Formal Operations) 

यह सं$ानाG मक िवकास क^ अंितमअव� था ह ैजो लगभग 11 साल से 15 साल क^ आय ुतक 
होती ह।ै इस अव� था के दौरान बालक अमतूA बात= के संबंध मJ तािकA क िच? तन करने क^ /मता 
िवकिसत कर लेता ह।ै इस अव� था को िकशोराव� था (Period of Adolescence) कहा जाता 
ह।ै ब¼ चे अब वतAमान, भतू एवं भिवR य (Present Past & Future) के बीच अ? तर समझने 
लगते हi। सम� या का समाधान सुU यवि�थत ढंग से करने लगते हi। इस अव� था मJ बालक 
प+रक; पनाएँ (Hypothesis) बनाने के यो½ य हो जाता ह।ै उसक^ U या� या करता ह ैतथा U या� या 
के आधार पर िनR कषA भी िनकालता ह।ै अब बालक बड़= के उG तर दाियG व लेने के यो½ य हो 
जाता ह।ै िपयाजेके अनुसार इस अव� था मJ बालक= मJ बौि�क संगठन अिधक Kमब� हो जाता 
ह।ै बालक एक साथ अिधक से अिधक बात=  को समझने तथा उसका िवचार करने मJ समथA हो 
जाता ह।ै वे अपने बारे मJ िवचार करते हi इसिलए वे अकसर � व आलोचक बन जाते हi। धीरे-धीरे 
उनमJ नैितकता िवकिसत होने लगती ह ै िजसके आधार पर वे नैितक िनणAय (Moral 
Judgment) भी लेने लगते हi।  
इस तरह िपयाजे �ारा बताई गई सं$ानाG मक िवकास के िस�ा? त क^ चार अव�थाएँ इस बात का 
�ोतक ह ै िक िकसी भी बालक का सं$ानाG मक िवकास चार िविभ? न अव� थाओ ं से होकर 
गुजरता ह ैिजसमJ कुछ बालक= का बौि�क िवकास तीÆ गित से होता ह।ै कुछ का औसत गित 
से तथा कुछ का धीमी गित से।  

#वमूIयांकन हेतु �J 

6.   संवेदी-पेशीय अव� था (Sensory Motor stage) ज? म से__________तक होती ह।ै 
7.   ¾याँ िपयाजे के अनसुार सं$ानाG मक िवकास क^ __________अव� थाएँ होती हi। 
8.   अंतदAश· अविध (Intuitive period) 4 साल से __________साल तक होता ह।ै 
9.   िपयाजेने�ाकसं�G यातमक अव�थाएँ क^ दो प+रसीमाएँ   (Limitations) बताई हi जीववाद 

तथा __________। 
10.   सं$ानाG मक िवकास क^ अंितमअव� था को __________कहते हi जो लगभग 11 साल से 

15 साल क^ आय ुतक होती ह।ै 
11.   बालक िनज·व व� तुओ ंको भी सजीव समझने लगता ह ैयह �िKया __________के नाम से 

जाना जाता ह।ै 
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12.   __________अव� था मJ संकेताG मक काय क^ उG पि
 (Emergence of symbolic 
functions) तथा भाषा का �योग (Use of language) होता ह।ै 

13.   जब बालक यह सोचता ह ैिक यह दिुनया िसफA  उसी के िलए बनाई गई ह ैइस �कार क^ सोच 
को __________कहते हi। 

िपयाजे के सं$ानाG मक िवकास के िस�ा? त क^ िकसी अ? य िस�ा? त के साथ तुलना नहf क^ जा सकती 
ह।ै यह िस�ा? त हर तरह से साथAक माना जाता है। इस िस�ा? त के इतना महGवपूणA और लोकि�य होने के 
बावजूद कुछ आलोचक= ने इस िस�ा? त क^ आलोचना क^ ह।ै  

 

4.8 संाना( मक िवकास के िस�ा" त का मूI यांकन Evaluation of 

Theory of Cognitive Development 

 
i. कुछ आलोचक= का कहना ह ै िक कुछ ऐसे जिटल U यवहार जैसे अनुकरण (Imitation)तथा 

संर/ण (Conservation)शुSआत मJ ब¼च= मJ पाए जाते हi िफर धीरे-धीरे समाk हो जाते हi। 
इस तरह के U यवहार क^ U या� या िपयाजे के िस�ा? त के आधार पर करना किठन ह।ै  

ii. िपयाजे के अनसुार अगर कोई बालक िकसी सम� या का समाधान नहf कर पाता ह ैतो इसका 
यह मतलब लगा िलया जाता ह ैिक उनमJ सं$ानाG मक द/ता (Cognitive competence)क^ 
कमी है। आलोचक= का मानना ह ै िक अगर भाषा मJ सधुार कर ब¼ च= को �< पूछा जाए तो 
उसका समाधान करने मJ वे सफल ह=गे। इससे इस बात क^ पुिY होती ह ैइस मामले मJ िपयाजे क^ 
U या� या अिधक िव! वसनीय नहf ह।ै  

iii. आलोचक= के अनसुार बालक= के U यवहार= का �े/ण (Observation) िविध जो िपयाजे के 
�ारा अपनाया गया ह ैउनमJ व� तुिनR ठता  (Objectivity) क^ कमी ह।ै  

iv. चा; सAवथA (1968)का मानना ह ै िक िपयाजे ने ब¼च= क^ िKयाG मक गितिविध (Motor 
activity)के �े/ण के आधार पर उनका सं$ानाG मक िवकास का वणAन िकया ह,ै लेिकन 
चा; सAवथA के अनुसार कोई भी गामक कौशल (Motor skill)ब¼ चे के सं$ानाG मक िवकास के 
वणAन मJ असमथA ह।ै िपयाजे के िस�ा? त क^ समी/ा करने पर पता चलता ह ैिक यह िस�ा? त 
सभी सं� कृितय= (Cultures)तथा सामािजक-आिथAक अव� थाओ ं (Socio-economic 
conditions)के ब¼ च ेके सं$ानाG मक िवकास क^ U या� या समिुचत Sप से करने मJ सफल नहf 
ह।ै िह; गाडA, ऐटिकंसन तथा ऐटिकंसन (Hilgard, Atkinson and Atkinson 1976) के 
अनुसार िन1 न वगA के ब¼ च= (Lower-class children) मJ संर/ाG मक सं�G यय= 
(Conservation concepts) का िवकास म` य वगA के ब¼ चे (Middle class children) से 
अिधक आयु मJ होता ह।ै इसी तरह दहेाती ब¼ च= मJ शहरी ब¼ च= क^ तुलना मJ संर/ण-सं�G यय 
का िवकास कम ही आयु मJ हो जाता ह।ै  
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इस िदशा मJ यह दखेने का �यास िकया गया ह ै िक िवशेष �िश/ण (Special 
training)के �ारा सं$ानाG मक अव� थाओ ं (Cognitive stages)मJ सधुार लाकर बौि�क 
यो½ यता क^ �गित क^ र¸तार को तेज िकया जा सकता ह ै या नहf। संर/ण-सं�G यय 
(Conservation concepts) पर िकए  गए  अ` ययन= से पर� पर िवरोधी प+रणाम िमले हi। कुछ 
अ` ययन= से पता चलता ह ै िक परी/ण से सं�G यय सीखने मJ सफलता िमलती ह।ै पर? तु कुछ 
दसूरे अ` ययन=से पता चलता ह ैिक सं�G यय को िसखाया नहf जा सकता है। ½ लैमर तथा रेसिनक 
(Glaser and Resnick,1972) ने अपने अ` ययन मJ पाया िक िनद�शन-िविध (Instruction 
method) �ारा सं$ानाG मक िवकास क^ र¸तार तेज क^ जा सकती ह।ै सं$ानाG मक िवकास क^ 
एक अव� था को दसूरी अव� था मJ प+रवितAत होना प+रप� वता (Maturation) पर िनभAर करता 
ह।ै अत: जब ब¼ च ेको उसक^ प+रप� वता को ` यान मJ रखकर िनद�शन िदया जाए तो अिधक 
अ¼ छा ह।ै  

अत: हम इस िनR कषA पर पहTचँते हi िक सं$ानाG मक िवकास क^ समुिचत U या� या करने 
मJ यह िस�ा? त सफल नहf ह।ै िपयाजे के िस�ा? त के ढाँचे (Frame work) को � वीकार िकया 
जा सकता ह,ै पर? तु सभी सं� कृितय= के ब¼ च= को सं$ानाG मक यो½ यता के िवकास के िलए 
उनक^ चार अव� थाओ ंको उसी Sप मJ � वीकार नहf िकया जा सकता ह।ै शोध काय से पता 
चलता ह ैिक सं$ानाG मक यो½यता के िवकास पर अनेक चर= (Variables) का �भाव पड़ता ह।ै 
रैना  (Raina, 1968), िसंह (Singh,1977),अहमद (Ahmed, 1980),  आिद के अ` ययन= 
से � पR ट ह ैिक सजृनाG मक िच? तन  (Creative thinking) के िवकास पर सामािजक आिथAक 
ि�थित (SES) का गहरा �भाव पड़ता ह।ै सेहगल (Sehagal, 1978), िसंह (Singh 1979), 
आिद ने अपने अ` ययन मJ देखा िक रचनाG मक िच? तन के िवकास पर � थान (Locality) का 
साथAक �भाव पड़ता ह।ै रैना (Raina, 1982) के अनसुार लड़के तथा लड़िकय= मJ सं$ानाG मक 
यो½ यता का िवकास समानSप से नहf होता ह।ै स� सेना (Saxena 1982) ने अपने अ` ययन मJ 
पाया िक स1 प? न ब¼ च= क^ अपे/ा वंिचत ब¼च= (Deprived children)मJअमतूA िववेक 
(AbstractReasoning) तथा साहचयA सीखने (Associative learning) क^ यो½यताएँ दरे से 
िवकिसत होती हi तथा सीिमत होती हi। इन सारे  त¤ य= (Facts) के आलोक क^ समिुचत 
U या� या िपयाजे के िस�ा? त से स1 भव नहf ह।ै इ? हf 0ुिटय= को ` यान मJ रखते हTए पासकौल 
िलयोन (Pascaul-Leone, 1983) ने िपयाजे के िस�ा? त को संशोिधत तथा प+रमािजAत करके 
�� तुत िकया, जो िपयाजे के मौिलक िस�ा? त से अिधक संतोषजनक ह।ै  

इन सारी आलोचनाओ ंके बावजदू िपयाजे के सं$ानाG मक िवकास के िस�ा? त को पथ-
�दशAक  माना जाता ह।ै  
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4.9 शैि�क िनिहताथ�  

िपयाजे (Piaget) के सं$ानाG मक िवकास का िस�ा? तिश/ण – अिधगम �िKया को �भावशाली बनाने 
के िलए बहTत महGवपणूA ह।ै इस िस�ांत के शैि/क िनिहताथA िन1नवत हi-  

1. िपयाजे (Piaget) के सं$ानाG मक िवकास का िस�ा? त बालक= के बौि�क िवकास क^ �िKया 
को समझने के िलए बहTत महGवपूणA ह ै। 

2. इस िस�ांत के �ारा िश/ण – अिधगम �िKया को �भावशाली  बनाया जा सकता ह।ै 
3. सं$ानाG मक िवकास अव�था के आधार पर पाठ्यKम के संगठन मJ यह िस�ांत काफ^ मदद 

पहTचँाती ह।ै 
4. सं$ानाG मक िवकास क^ समुिचत U या� या करन ेमJ यह िस�ा? त एक सफल आधार �दान करता 

ह।ै  
5. िपयाजे (Piaget) के स$ंानाG मक िवकास का िस�ा? त शैि/क शोध का एक बहTत बड़ा /े0 ह।ै 

 

4.10 सारांश  

िवकासाG मक मनोिव$ान के /े0 मJ िपयाजे (Piaget) के सं$ानाG मक िवकास के िस�ा? त क^  महGवपूणA 
भिूमका ह।ै िपयाजे के इसी िस�ा? त के आधार पर ब¼ च= के Kिमक िवकास (Sequential 
Development) के बारे मJ जाना जाता है। िपयाजे ने सं$ानाG मक िस�ा? त का  वणAन करते हTए यह कहा 
ह ै िक ब¼ च े खुद अपने िवकास मJ एक सिKय भिूमका अदा करते हi और खुद को नए वातावरण मJ 
अिभयोजनकरनेक^ कोिशश करते हi। िपयाजे ने �G येक िवकासाG मक अव� था (Developmental 
stages) का िव� ततृ िववरण दतेे हTए कहा िक ब¼ च= मJ नई-नई � क^मटा (Schemata) क^ उG पि
, 
आG मसातीकरण (Assimilation) तथा समािविYकरण  (Accommodation) के बीच अ? त:िKया का 
कारण होता ह।ै  

आG मसातीकरण (Assimilation) पुराने अनुभव= को नए अनभुव= के साथ समायोिजत करने 
क^ �िKया ह ै और समािविYकरण (Accommodation) से ताG पयA िजसमJ बालक नए  अनुभव= के 
अनुसार परुानी संरचना मJ Sपा? तरण (Modification) करने क^ कोिशश करता ह।ै और जब बालक 
आG मसातीकरण और समािविYकरण मJ संतुलन करने क^ चेR टा करता ह ैतो उस �िKया को सा1 यधारणा 
(Equilibration) कहते हi ।  

िपयाजे (Piaget) के स$ंानाG मक िवकास के िस�ा? त को चार अव� था मJ िवभािजत िकया गया ह-ै   

i. सवेंदी-पेशीय अव# था (Sensory motor stage) जो ज? म स े2 साल तक क^ होती ह।ै 
इस अव� था मJ िशशु अपने सहजात �ितिKया को बदलने क^ कोिशश करता है। इस दौरान 
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चसून ेक^ िKया  (Sucking behavior) �बल होती ह।ै िशश ुका  बौि�क िवकास बहTत 
तेजी से होता ह।ै इस अव� था मJ िशश ुबड़= का अनुकरण (Imitation) करता ह ैतथा अपने 
उ�!ेय  क^ �ािk के िलए अपनी  िKया को दोहराना सीख जाता ह।ै इस अव� था मJ बालक 
�यास एव ं 0िुट िविध का भी �योग करता ह।ै िशश ु खुद ही सम�या का समाधान करना 
सीख जाता ह।ै 

ii. पूव�- सिंFया( मक अव# था (Pre-operational stage) यह अव� था 2 साल से 7 
साल तक का होती ह,ै िजसमJ ब¼ चे संकेत (Symbols) का �योग करते हi जो शुS-शSु मJ 
अU य वि�थत होते हi। भाषा का �योग करना सीख जाते हi। इस अव� था मJ तािकA क िच? तन 
/मता और सु,ढ़ हो जाती ह ैलेिकन िपयाजे के अनसुार इस अव� था क^ कुछ प+रसीमाएँ हi 
– जैसे जीववाद (Animism) आG मकेि?£ता(Egocentrism)अप+रवGयA  
(Irreversibility) आिद।  

iii. मूत�– सिFय अव# था (Period of concrete operation) यह अव� था 7 साल से 

12 साल तक होती ह,ै िजसमJ ब¼ च= का अतािकA क िच? तन संिKयाG मक िवचार= का � थान 
ले लेता ह।ै इस अव� था मJ बालक िवचार= प+रवGयA मJ स/म हो जाते हi। भौितक व� तुओ ंमJ 
संर/ण करने यो½ य हो जाते हi। बालक= मJ Kमब�ता (Classification) के गुण भी इस 
अव� था मJ पाए  जाते हi। पर? तु इस अव�था मJ दो दोष भी पाए  जाते हi। (1) वे सिKय 
िच? तन तभी कर सकते हi जब उनके सामने ठोस व� तु उपि�थत हो। तािकA क कथन 
(Verbal statement) के आधार पर समाधान नहf कर सकते हi।  

iv. औपचा�रक सिFय अव# था (Period of formal operation)जो लगभग 11 साल 

से 15 साल तक होती ह।ै इस अव� था को िकशोराव� था (Period of Adolescence) 
कहा गया है। सम� या का समाधान U यवि�थत ढंग से करता ह ै तथा भतू, वतAमान तथा 
भिवR य के बीच अ? तर समझने लगता ह।ै इस अव� था मJ बालक प+रक;पनाएँ बनाता ह।ै 
उसक^ U या� या करता ह ैतथा िनR कषA भी िनकालने क^ कोिशश करता ह।ै उसक^ सोच भी 
वय� क जैसी हो जाती है। नैितक तथा अनैितक (Moral and Immoral) के अंतर को 
समझने लगता ह।ै  
 इस तरह िपयाजे ने सं$ानाGमक िवकास िस�ा? त के मा`यम से बौि�क िवकास क^ हर 
अव� था को िव� ततृ ढंग से �� ततु िकया ह।ै 

 
4.11 शiदावली 

 
1. संान (Cognition):मानिसक �िKया िजसका संबंध िचतंन (Thinking), सम� या-

समाधान, भाषा सं�ेषण तथा और भी बहTत सारी मानिसक �िKयाओ ंसे ह।ै 
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2. # कnमाटा (Schemata): अनुभव (Experience) या U यवहार (Behavior) को संगिठत 
करने क^ $ानाG मक संरचना। 

3. सगंठन (Organization): �G य/ीकृत तथा बौि�क सचूनाओ ं (perceptual and 

cognitive information) को सही तरीके से बौि�क संरचनाओ ं(cognitive structure) मJ 
U यवि�थत करना। 

4. अनुकूलन (Adaptation): वह �िKयािजसमJ बालक अपने को बाहरी वातावरण (External 
Environment) के साथ समायोजन करने क^ कोिशश करता ह।ै   

5. आ( मसातीकरण (Assimilation): एक नई व� तु अथवा घटना को वतAमान अनुभव= मJ 
सि1मिलत करने क^ �िKया ह।ै 

6. समािवि�करण (Accommodation):  वह �िKया िजसमJ बालक नए अनुभव= क^ ,िY से 

पूवAवत· संरचना मJ सधुार लाने या प+रवतAन लाने क^ कोिशश करता ह।ै 
7. सरं�ण (Conservation): वातावरण मJ प+रवतAन तथा ि�थरता को समझने और व� तु के रंग-

Sप मJ प+रवतAन तथा उसके तG व के प+रवतAन मJ अ? तर करने क^ �िKया। 
8. संाना( मक सरंचना (Cognitive structure):मानिसक यो½ यताओ ंका समूह। 
9. मानिसक �चालन (Mental Operation): सं$ानाG मक संरचना क^ सिKयता। 
10. # कn  स (Schemes):  मानिसक �चालन (Mental operation) सं�G यय का बाÓ Sप। 
11. # कnमा (Schema): ऐसी मानिसक संरचना िजसका समा?यीकरण (Generalization) संभव 

हो। 
12. िवके" ¡ण (De centering): यथाथA िचतंन क^ /मता अथाAत कोई बालक िकसी सम� या के  

समाधान के संबंध मJ िकस सीमा तक वा� तिवक ढंग से सोच-िवचार करता है। 
13. जीववाद (Animism): िनज·व व� तुओ ंको भी सजीव समझना । 
14. आ( मकेि"¡ता (Egocentrism): खुद को के?£ मJ रखकर कोई िनणAय लेना। 
15. सा  यधारणा (Equilibration): आG मसातीकरण और समािविYकरण मJ संतुलन करने क^ 

�िKया। 
 

4.12 #वमूIयांकन हेतु �Jj के उkर 

1. समािविYकरण 
2. िवके? £ण 
3. ि�वट्जरलiड 
4. िपयाजे 
5. सं$ानाG मक संरचना 
6. दो  
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7. चार  
8. सात  
9. आG मकेि?£ता 
10. औपचा+रक – सिKय अव� था 
11. जीववाद  
12. पूवA सिKयाG मक अव� था 
13. आG मकेि?£ता 
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 4.14 िनब"धा(मक �J  

1. िपयाजे के सं$ानाG मक िवकास के िस�ा? त का आलोचनाG मक मू; यांकन क^िजए।  
Critically evaluate the cognitive development theory of Piaget. 

2. सं$ानाG मक िवकास से आप � या समझते हi ? िपयाजे के अनुसार सं$ानाG मक िवकास के 
अव�थाओ ंका वणAन क^िजए।  
What do you mean by cognitive development? Describe the stages of 
cognitive development according to Piaget. 

3. ज? म से िकशोराव� था तक बालक= मJ सं$ानाG मक िवकास क^ �िKया कैसे संप?न होती ह,ै का 
वणAन करJ । 
Describe how cognitive development takes place among children from birth 
to adolescence. 

4. िपयाजे के िस�ा? त के कुछ महGवपूणA सं�G यय= जैसे � क^माटा, संगठन, आG मसातीकरण, 
समािविYकरण तथा सा1 यधारणा क^ U या� या क^िजए।  
Discuss some major concepts such as schemata, organization, assimilation, 
accommodation and equilibration of Piaget’s cognitive development theory. 
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इकाई 5- लॉरे"स कोहलबग� के नैितक िवकास का िस�ा"त तथा 

इसका शैि�क िनिहताथ� 

Lawrence Kohlberg’s Theory of Moral 

Development and Its Educational 

Implications 

 

5.1 ��तावना  
5.2 उ�े!य  
5.3 लॉरे?स कोहलबगA 
5.4 निैतक िवकास से संबंिधत सं�Gयय  
5.5 कोहलबगA  का नैितक िवकास िस�ा?त 
5.6 लॉरे?स कोहलबगA के नैितक िवकास िस�ा?त क^ अवधारणाएँ  
5.7 अव�था सं�Gयय का महGव  
5.8 शैि/क िनिहताथA 
5.9 लॉरे?स कोहलबगA के नैितक िवकास िस�ा?त का मू;यांकन  
5.10 सारांश  
5.11 �वम;ूयांकन हतेु �<= के उ
र  
5.12 संदभA B? थ सचूी  
5.13 िनब?धाGमक �<  

 

5.1 �#तावना 

विृ�  एवं िवकास क^ िवशेषता �दिशAत करने वाला कु?जी-पद, िकसी Uयि� के Uयवहार एवं Uयि�Gव के 
संरचनाGमक एवं िKयाGमक प/= मJ होने वाला प+रवAतन (Changes)ह ै । िवकास संरचनाGमक एवं 
िKयाGमक  स1पूणA प+रवतAन से संबंिधत ह ै। इसे Kिमत एवं सगंत प+रवतAन क^ �गितशील ¿ेणी के Sप मJ 
प+रभािषत िकया जा सकता ह ै । �गितशील (Progressive) पद प+रवतAन= क^ अिभिदशा िजससे वे 
पaगामी होने के बजाए अBगामी होते ह ै, को Uय� करता है ।‘Kिमत’ एवं ‘संगत’ पद= स ेयह ताGपAय ह ै
िक वे आगे बढ़ते ह ैया जीवन िव�तार क^ कालाविध क^ शारी+रक िवकास, पेशीय िवकास ,सं$ानाGमक 
िवकास, सामािजक िवकास, भावनाGमक  िवकास तथा नैितक िवकास जैसी िविभ?न िKयाओ ंमJ होने 
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वाले प+रवतAन= क^ �विृ
 क^ Uया�या करता ह।ै जैसा िक िवकास िकसी Uयि� क^ संरचना एवं इसक^ 
िKयाGमकता मJ होने वाले मा0ाGमक एवं गुणाGमक प+रवतAन= को सि1मलत करता ह ै, यह एक �िकया ह ै
जो िक जीवन क^ संक;पना से �ार1भ होकर  मGृयु तक चलती ह ै। िवकास क^ �िKया समय के  सापे/ 
जीव मJ होने वाले मा0ाGमक एवं गुणाGमक प+रवतAन= से अGयिधक संबंिधत ह ै। समय के साथ-साथ एक 
िशशु विृ�  एवं िवकास के चरम पर होता ह ैिजसे वय�क कहते हi। यह एक िवशेष �विृ
 (Trend) या 
तरीके का अनुसरण करता ह ै। विृ�  एवं िवकास क^ �विृ
 इसके िस�ा?तीकरण के िलए हमेशा से ही 
िवकासाGमक मनौवै$ािनक= का केि?£त /े0 रहा ह ै । Uयवहार के शारी+रक 
सं$ानाGमक,भावनाGमक,सामािजक,नैितक प/= के उÏ िवशेष प+रवतAन= को जानने हतेु बालक क^ 
िवकासाGमक गितक^ स1ब?धी िस�ा?त अGयिधक सहायक हi । आजकल ,नैितक िवकास का अ`ययन 
मनोवै$ािनक शोध= का एक के?£ -िबंद ुबन गया ह ै। प+रणाम�वSप िवकास के इस /े0 का वतAमान $ान 
नैितक िवकास के ढांच ेका एक �व¼छ एवं स1पूणA िच0 तथा इस ढांच ेसे िवचलन के कारण= को ��तुत 
करता ह।ै नैितक िवकास के /े0 मJ, ¾याँ िपयाजे का नैितक िवकास िस�ा?त, लॉरे?स   कोहलबगA का 
नैितक िवकास िस�ा?त, Ðो?फे?Ðेनर का नैितक िवकास िस�ा?त िव�यात िस�ा?त= मJ से कुछ िस�ा?त 
हi। नैितक िवकास को समझने  हतेु यहाँ हम लॉरे?स   कोहलबगA के नैितक िवकास िस�ा?त क^ िविभ?न 
िवमाओ ंक^ चचाA करJगे। 

5.2 उ%े&य  

इस इकाई के अ`ययन के पaात आप- 

1. नैितकता के सही अथA को जान सकJ गे। 
2. नैितक िवकास क^ �कृित का वणAन करने मJ स/म ह=गे। 
3. लॉरे?स कोहलबगA के नैितक िवकास िस�ा?त से स1बि?धत िविभ?न स1�Gयय= क^ Uया�या कर 

सकJ गे। 
4. लॉरे?स कोहलबगA के नैितक िवकास िस�ा?त क^ िविभ?न अव�थाओ ंके म`य अंतर �पY कर 

सकJ गे। 
5. लॉरे?स कोहलबगA के नैितक िवकास िस�ा?त के िववेचनाGमक मू;यांकन कर सकJ गे। 
6. लॉरे?स कोहलबगA के नैितक िवकास िस�ा?त के शैि/क िनिहताथ� क^ सोदाहरण Uया�या करने 

मJस/म ह=गे । 

5.3 लॉरे"स कोहलबग�  

लॉरे?स कोहलबगA का कायA िपयाजे के पर1परागत शोध= का एक अतुलनीय उदाहरण ह।ै एक ¿ेV 
िवकासाGमक मनोवै$ािनक कोहलबगA ने नैितक िवकास पर �काश डाला तथा नैितक िच?तन के अव�था 
िस�ा?त को ��तािवत िकया। यह िस�ा?त िपयाजे क^ मलू धारणाओ,ं जो िक नैितक प+र�े�य मJ Uयवहार 
मJ प+रवतAन= के होने पर िवचार करता ह,ै से एक कदम आगे ह।ै 
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कोहलबगA (ज?म 1927) Ðा?�सिवली, ?यूयाकA  मJ पले बढ़े तथा इ?ह=ने म�साचसुेट्स क^ ए?डोवर 
अकेडमी (Andover Academy) -तेज तथा सामा?यतया स1प?न छा0= हतेु एक िनजी उ¼च िव�ालय, 
से अ`ययन िकया । सन ् 1948मJ आप �नातक उपािध �ाk करने हतेु िशकागो िव�िव�ालय 
(University of Chicago) मJ नामांिकत हTए। आपने यह कायA एक वषA मJ ही स1प?न कर िलया। आप 
मनोिव$ान मJ Bेजुएट कायA हतेु िशकागो मJ ही Sके। सवA�थम आपक^ सोच एक नैदािनक मनोवै$ािनक 
(Clinical Psychologist) बनने क^ रही। जबिक आप ज;द ही िपयाजे के काय  मJ Sिच लेने लगे 
तथा सामािजक िवषय= पर ब¼च= एवं िकशोर= का सा/ाGकार लेना  �ार1भ कर िदया। आपका शोध 
प+रणाम एक डॉ�टोरल शोध-�ब?ध (1958) था जो िक आपक^ नूतन नैितक िवकास के अव�था 
िस�ा?त के Sप मJ प+रिणत हTआ।  

कोहलबगA, एक िवनीत Uयि� हi जो िक एक िवशु� िव�ान भी हi, ने मनोिव$ान एवं दशAन शाM के 
िव�ततृ िवषय= के िलए गहन एवं ल1बे समय तक अ`यापन कायA िकया। कोहलबगA ने िशकागो 
िव�िव�ालय मJ सन ् 1962 से 1968 तक अ`यापन िकया और 1968 से हावAडA िव�िव�ालय मJ 
अ`यापन मJ लगे रह।े 

 
5.4 नैितक िवकास से सबंंिधत सं�(यय  

लॉरे?स कोहलबगA �ारा िवकिसत नैितक िवकास के िस�ा?त का िव�तरण �ार1भ करने से पवूA हम 
नैितकता, नैितक Uयवहार, अनैितक Uयवहार, िननØितक Uयवहार, नैितकता- अिधगम, नैितक िवकास एवं 
नैितक ?याय के सही सं�Gयय= को जानJगे। 

नैितकता (Morality) 

नैितकता नैितक मानक या िनयम के अनुपालन तथा िवरोध के संबंध को इिंगत करती ह।ै यह अिधकार= 
के मानक �ारा जाँचे जाने वाले एक अिभ�ाय, एक च+र0, एक िKया, एक िस�ा?त, या एक मनोभाव के 
गुण= से स1बि?धत ह।ै यह (नैितकता) एक िKया का गुण ह।ै जो इसे अ¼छा बना देती ह।ै नैितकता 
अिधकार के अनमुोिदत मानक= के िकसी िनयम का अनुपालन ह।ै नैितक िज1मेदा+रय= के िनयम= या 
िस�ा?त=, या Uयि�य= के सामािजक जीवन क^ िज1मेदा+रय= को नैितकता कहा जाता ह।ै 

नैितक =यवहार (Moral Behaviour) 

नैितक Uयवहार से ताGपयA उस Uयवहार से ह ै जो िक िकसी सामािजक समहू के नैितक िनयम= के 
अनुपालन मJ िकया जाता ह।ै नैितक श7द का अंBेजी पयाAय मॉरल (Moral) लैटीन श7द मोिसA (Mores) 
से बना ह ै िजसका अथA आचरण=, रीित-+रवाज= तथा लोक �थाओ ं से ह।ै  नैितक Uयवहार, नैितक 
स1�Gयय=- उन Uयवहार= के िनयम के Uयवहार िजससे एक सं�कृित के लोग अÉय�त हो चकेु हi तथा 
िजससे समहू के सभी सद�य= के अपेि/त Uयवहार रचना का पता लगाया जाता ह ै�ारा िनयि?0त होते हi। 
(ई0बी0 हरलॉक, 1997) 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                                                MAED 502                                                                  

उ
राख�ड  मु� िव�िव�ालय                                                                                         61 

नैितकता-अिधगम (Morality Learning) 

सामािजक अनुम?य आचरण के Sप मJ Uयवहार करना सीखना एक ल1बी, म?द �िKया ह ैजो िकशोर= मJ 
िव�ततृ होती ह।ै यह बचपन के महGवपणूA िवकासाGमक काय मJ से एक ह,ै छा0= के िव�ालय मJ �वेश 
करने से पवूA, उनसे यह आशा क^ जाती ह ैिक वह सामा?य प+रि�थितय= मJ उिचत को अनुिचत से अलग 
कर सकने मJ तथा चेतना के िवकास का आधार बनाने मJ स/म ह।ै बचपन के कालाविध के समाk होने से 
पूवA, ब¼च= से यह आशा क^ जाती ह ैिक नैितक िनणAय= को लेने हतुे वे मू;य= का एक पैमाना तथा उनके 
िनद�शनाथA चतेना का िवकास कर लेगJ। 

नैितक अिधगम के चार आव!यक तGव हi: 

1. समाज के िनयम=, रीित +रवाज= तथा काननू= के Sप मJ समाज के सद�य= क^ सामािजक 
�Gयाशाओ ंको सीखना। 

2. चतेना का िवकास करना। 
3. समूह क^ �Gयाशाओ ंके अनुपालन मJ िकसी Uयि� के Uयवहार के असफल होने पर अपराध-

बोध एवं शिमA?दगी का अनभुव करना सीखना, तथा  
4. समूह के सद�य= के आशानुSप सामािजक अंतःिKया सीखने का अवसर �ाk करना। 

सामा?यतः नैितक Uयवहार सीखने क^ तीन िविधयाँ हैः �यGन एवं भलू अिधगम (Trial and Error 
learning) �Gय/ िश/ण (Direct Teaching) तथा पहचान (Identification) 

 �यGन एवं भलू िविध योजना के बजाए एक सांयोिगक िविध ह।ै यिद िकसी Uयि�का Uयवहार 
समािजक अपे/ाओ ंसे मेल नहf खाता ह ैतो वह सामािजक �वीकृित हतुे अगले Uयवहार के 
िलए �यGन करता ह।ै यह “आघात (Hit)”या “चकू (Miss)”िविध ह।ै 

 समािजक Sप से अनुम?य तरीके मJ Uयवहार करना सीखन े मJ, ब¼च= को सवA �थम िवशेष 
प+रि�थितय= मJ ठीक िवशेष अनिुKया करना सीखना चािहए। यह उनके �ारा माता िपता तथा 
अ?य �भGूव वाले लोग= �ारा तय िकए  गए  िनयम= के अनुसरण �ारा िकया जाता ह।ै इसे �Gय/ 
िश/ण कहते हi। 

 जब ब¼चे उन लोग=, िजनक^ वे �शंसा करते हi, से तादाG1य �थािपत करते हi तो वे उन Uयवहार 
के तरीक= िजनका वे �े/ण करते हi, का उनसे अनकुरण- सामा?यतया अचतेन Sप मJ तथा िबना 
िकसी दबाव मJ करते हi। जैसे-जैसे ब¼च ेबड़े होते हi, नैितक Uयवहार अिधगम के Sप मJ पहचान 
(Identification) उ
रो
र महGवपणूA हो जाता ह।ै  
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अनैितक =यवहार ( Immoral Behaviour) 

अनैितक Uयवहार वह Uयवहार ह ैजो सामािजक �Gयाशाओ ंके अनुपालन मJ असफल हो जाता है।  इस 
�कार का Uयवहार सामािजक �Gयाशाओ ंक^ अनिभ$ता के कारण नहf होता अिपत ुसामािजक मानक 
क^ अ�वीकृित या अनपुालन के क
AUय क^ भावना मJ कमी के कारण होता ह।ै  
 
िनन¦ितक =यवहार (Unmoral Behaviour) 

िननØितक Uयवहार समहू के मानक= का जानबझू कर उ;लंघन करने के बजाए सामािजक समहू के 
�Gयाशाओ ंक^ अनिभ$ता के कारण होता ह।ै छोटे ब¼च= के कुछ अभ£ Uयवहार अनैितक होने के बजाए 
िननØितक होते हi। 
 
नैितक िवकास (Moral Development) 

िकसी Uयि� के ?याय-बोध (Sense of Justice) का िवकास ही नैितक िवकास है। नैितक िवकास 
Uयि�य= के �ारा नीितपरक िवषय= के बारे मJ तकA  करने के तरीक= एवं इस तकA  तथा उनके वा�तिवक 
Uयवहार के म`य स1ब?ध= को इिंगत करता ह।ै नैितक िवकास बौि�क तथा आवेगी (Impulsive) दोनो 
प/= को शािमल करता ह।ै उिचत और अनुिचत क^ सही पहचान करना ब¼च= को अव!य सीखना 
चािहए तथा जैसे ही ब¼चे बड़े होते हi उनके सम/ शीÎातीत कोई चीज �य= उिचत है, अथवा �य= 
अनुिचत क^ Uया�या अव!य ��तुत क^ जानी चािहए।  उ?हJ सामूिहक िKया-कलाप= मJ भाग लेने का 
अवसर भी �दान करना चािहए। िजससे क^ वे समूह क^ �Gयाशाओ ंके अनSुप सीख सकJ । जबिक यह 
¾यादा महGवपणूA ह ैिक उ?हJ उिचत कायA करने, जन क;याण के िलए कायA तथा अनुिचत कायA से बचने 
क^ �बल इ¼छा का िवकास करना चािहए। 

 उिचत नैितकता का �तर �ाk करने हतुे नैितक िवकास दो िभ?न चरण= मJ होता ह:ै 

 नैितक Uयवहार का िवकास तथा  

 नैितक सं�Gयय= का िवकास 
 

नैितक "याय (Moral Judgement) 

उिचत एवं  अनिुचत के िनणAय लेन ेक^ /मता नैितक ?याय (Moral Judgement) ह।ै �ायोिगक Sप मJ 
िनGय ही हमJ उिचत और अनुिचत के बारे मJ िनणAय लेना होता ह।ै जब हम ऐसा करते हi तो हम सामािजक 
िवषय= के बारे मJ तकA  करते हi। िकशोर= एवं वय�क= �ारा क^ जाने वाली नैितक तकA णा तथा ब¼च= �ारा 
क^ जाने वाली नैितक तकA णा मJ �ायः िबलकुल अ?तर होता ह।ै वा�तव मJ िपयाजे (1932) के कुछ 
�ारि1भक कायA यह सझुाव देते हi िक लोग अपनी नैितक तकA णा के िवकास मJ चरण-दर-चरण गुजरते ह ै
जैसा िक वे सं$ानाGमक िवकास क^ अव�थाओ ं मJ करते हi। िपयाजे के कायA के आधार पर लॉरे?स  
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कोहलबगA  (1976) ने िविभ?न उÏ के लोग= से नैितक धमAसंकट= (Moral Dilemmas) के समाधान= 
को पछूकर नैितक तकA णा के िवकास का अ`ययन िकया। नैितक धमAसंकट= का समाधान करना नैितक 
?याय करने क^ /मता को �दिशAत करता ह।ै नैितक ?याय करने क^ /मता नैितक िवकास का अिभसूचक 
ह।ै �या एक Uयि� जो अपने भोजन का खचA वहन नहf  कर सकता, को चोरी �ार1भ कर देनी चािहए ? 
�या एक Uयि� जो अपनी मर रही पGनी के इलाज हतुे दवा के खचA को वहन नहf  कर सकता, को दवा 
चरुा लेनी चािहए ? �या एक िचिकGसक को भयानक ददA से पीिड़त एक घातक बीमार Uयि� को दया-
मGृय ुद ेदेनी चािहए ? �या एक महGवपणूA Uयि� का जीवन बचाना या ढेर सारे महGवहीन Uयि�य= का 
जीवन बचाना उ
म ह?ै नैितक धमAसंकट= के उदाहरण हi। ये नैितक धमAसंकट नैितक ?याय करने क^ 
/मता को िनRकिषAत करने मJ सहायक हi और इसीिलए नैितक िवकास के िस�ा?त के िनमाAण मJ भी 
सहायक हi। 
 
#वमूIयांकन हेतु �J  

1. नैितक अिधगम के आव!यक तGव �या हi? 
2. िकसी Uयि� के _________ का िवकास ही नैितक िवकास ह।ै 
3. उिचत एवं अनुिचत के िनणAय लेने क^ /मता ________ ह।ै 
4. नैितक िवकास के चरण= को िलिखए। 

 
5.5 कोहलबग�  का नैितक िवकास िस�ा"त Kohlberg’s Theory of 

Moral Development 

कोहलबगA  का नैितक िवकास िस�ा?त ि�वस मनोवै$ािनक ¾याँ िपयाजे �ारा मनोव$ैािनक िस�ा?त का 
अनुकुलन मा0 ह।ै लॉरे?स   कोहलबगA ने िशकागो िव�िव�ालय के मनोिव$ान परा�नातक िव�ाथ· के 
Sप मJ इस �करण पर कायA करना �ार1भ कर िदया था तथा जीवनपयA?त इस िस�ा?त को िव�ततृ एवं 
िवकिसत करते रह।े 

इस िस�ा?त के अनुसार, नैितक तकA णा नीितपरक Uयवहार के िलए आधार ह।ै इसक^ छः िचि?हत 
िवकासाGमक अव�थाए ँ हi। �Gयेक िवकासाGमक अव�था नैितक धमAसंकट क^ ि�थित मJ अनिुKया करने 
मJ अपनी पवूAवत· अव�था से अिधक उपय�ु होती ह।ै पूवA मJ िपयाजे �ारा आय ुपर िकए गए अ`ययन से 
बहTत दरू कोहलबगA  नैितक ?याय के िवकास का अनसुरण करते हi। िपयाजे संरचनाGमक अव�था से 
तकA णा तथा नैितकता के िवकास का दावा करते हi। िपयाजे के कायA को आगे बढ़ाते हTए कोहलबगA न े
पाया िक नैितक िवकास क^ �िKया म�ुयतः ?याय से संबंिधत होती ह ैतथा जीवन पयA?त चलती रहती ह।ै 
कोहालबगA ने िह?ज धमAसंकट (Heinz Dilemma) जैसी कहािनय= पर अ`ययन मJ िव�ास िकया तथा 
Uयि� िकसी समतु;य नैितक धमAसंकट क^ प+रि�थित मJ छोड़ा जाता ह ैतो अपनी अनुिKयाओ ंको िकस 
�कार से उिचत िस� करता ह ै (तकA संगत बताता ह)ै मJ Sिच ली। तब उ?ह=ने �कट नैितक तकA णा के 
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िनRकष के बजाए उसक^ अव�थाओ ं का िव¨ेषण िकया तथा इसे छः िविभ?न अव�थाओ ं क^ एक 
अव�था के Sप मJ वग·कृत िकया। 

कोहलबगA क^ इन छः अव�थाओ ंको सामा?यतः �Gयेक दो अव�थाओ ंके तीन �तर= मJ समूिहत 
िकया जा सकता ह ै�ा�पर1परागत, पर1परागत तथा उ
र पर1परागत (अव�था िवशेष Sप से तािलका 1 
मJ ��तुत क^ गई ह)ै। कोहलबगA ने िपयाजे क^ अव�था �ितमान हतुे संरचनावादी आव!यकताओ,ं जैसा 
िक िपयाजे ने अपने सं$ानाGमक िवकास के िस�ा?त क^ Uया�या करी, का अनसुरण िकया ह।ै 
अव�थाओ ंका पa �Gयागमन अGयिधक दलुAभ है। िकसी अव�था को छोड़कर आगे नहf बढ़ा जा सकता 
हi �य=िक पूवAवत· अव�थाओ ंसे अिधक िव�ततृ तथा िवभिेदत िक?तु उनसे समाकिलत �Gयेक अव�थाएँ  
एक नतून एवं आव!यक प+र�े�य �दान करती हi। 

 
 

#तर अव#था #तर िवशेष 
उ"मुखीकरण 

�मुख संबंध आयु 
 

�ाक्-पर1परागत  �ाक निैतक द�ड और आ$ाका+रता 
उ?मुखीकरण 

द�ड स ेबचाव 4-10 वषA 
 

�वSिच उ?मखुीकरण �वलाभ Uयवहार 
पर1परागत सामािजक 

नैितकता 
अ?तAवयैि�क सहमित  तथा  अ¼छा 

लड़का/ अ¼छी 
लड़क^ ,िYकोण 

10-13 वषA 
 

�भGुव तथा सामािजक 
Kम संपोषण 
उ?मुखीकरण 

काननू Uयव�था 
नैितकता  

उ
र-पर1परागत �व-अनमुोिदत 
नैितकता 

सामािजक सिंवदा 
उ?मुखीकरण 

लोकतांि0क 
अनमुोिदत काननू 

13+ या म`य या 
उ
र �ौढ़ता तक 
या कभी नहf  
 

सावAभौिमक नीितपरक 
िस�ा?त 

स�ैाि?तक चतेना 

 

5.6 लॉरे"स कोहलबग� के नैितक िवकास िस�ा"त कn अवधारणाएँ  

यह �मरणीय ह ैिक कोहलबगA िपयाजे के समीप�थ अनसुरणक
ाA हi। तÚुसार िवकासाGमक प+रवतAन को 
सि1मिलत करते हTए कोहलबगA के सै�ाि?तक �कथन अपने परामशAदाताओ ंके िवचार= को �ितिबि1बत 
करते हi। 
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नैितक िवकासाGमक अव�थाए ँ प+रप�वन का उGपाद नहf हi�य=िक अव�था संरचनाएँ   एवं अनुKम 
अनुवांिशक Sपरेखा के अनुसार साधारणतया रह�योÛाटन नहf करती हi। नैितक िवकासाGमक अव�थाएँ  
समाजीकरण का उGपाद नहf हi, �य=िक सामािजक अिभक
ाA (उदाहरणाथA माता-िपता तथा िश/क) 
िच?तन के नतून तरीक= को �Gय/तः नहf िसखाते हi। वा�तव मJ, उसी अनुKम एव ंउसके िवशेष �थान मJ 
�Gयेक नतून अव�था संरचना को Uयवि�थत ढंग से िसखाने क^ क;पना करना किठन ह।ै 

ये अव�थाए ँ , वा�तव मJ, अपनी �वयं क^ नैितक सम�याओ ं के िच?तन से �कट होती हi। सामािजक 
अनुभिूतयाँ िवकास को अव!य �ोGसािहत करती हi पर?तु वे ऐसा हमारी मानिसक �िKयाओ ंके उ�ीपन 
�ारा ऐसा कर पाती हi। जब हम दूसर= के साथ िवचार-िवमशA तथा बहस करते हi तो हम अपने िवचार= को 
�<िच?ह लगाते व चुनौतीपूणA पाते हi और इसिलए ये नतून, अिधक िव�ततृ �कथन= के साथ ��ततु होने 
को अिभ�े+रत होती हi। नतून अव�थाएँ  इस Uयापक िवचार-िब?द ुको �कट करती हi।(कोहलबगA व अ?य, 
1975) 

सं$ानाGमक �?द अथवा नैितक धमAसंकट= के समाधान का सामना नैितक िवकास मJ साथAक सहयोग 
करता ह।ै इसिलए िकसी िवशेष प+रि�थित मJ घसीटा गया Uयि� अपने ,िYकोण िवरोधी कृछ त¤य= को 
पाता हi तथा वह इस �संग मJ पुनिचA?तन के िलए बा`य होता ह।ै अतः उसके Uयवहार का नतून तरीका 
उसक^ नैितकता हो जाती ह।ै 

कोहलबगA क
AUयपणूA अवसर= एवं दसूर= के िवचार िबंदओु ं के मनन के अवसर= के �ारा होने वाले 
प+रवतAन= पर जोर देते हi। (ई.जी., 1976) जैसे ही ब¼चे एक दसूरे से अ?तःिKया करते हi वे िवचार 
िब?दओु ंमJ मतभदे करते हi तथा सहकारी िKया-कलाप= मJ उनका संयोजन िकस �कार से िकया जाए , 
को सीखते हi। जैसे ही वे अपनी सम�याओ ंपर िवचार िवमशA करते हi तथा उनके अ?तर= को हल करते हi 
वे ?यायोिचतता के अपने सं�Gययीकरण= का िवकास करते हi। 

कोहलबगA के अनसुार जब अ?तःिKयाएँ  म�ु एवं लोक-ताि?0क होती हi तो ये अपना सव�
म कायA 
��तुत करतf हi। ये बालक के नैितक िवकास मJ साथAक योगदान ��तुत करती हi। 

5.7 अव#था स�ं(यय का मह(व  

िपयाजे के ��तावानुसार सGय मानिसक अव�थाएँ  कुछ मापद�ड= को �ाk होती ह ैजो िक िन1नवत् हi- 

1. गुणाGमक िवभदेता :िच?तन के िविभ?न तरीके 
2. संरिचत पूणAताए ँ  
3. िनaर (Invariant) अनुKम मJ �गित 
4. Kिमत समाकलन= के Sप मJ प+रलि/तः तथा 
5. अ?यो?य-सां�कृितक (Cross-Cultured) सावAभौिमक अनुKम 
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कोहलबगA ने उनक^ अव�थाएँ  िकस �कार से इन सभी मापद�ड= को �ाk होती हi, को �दिशAत करने के 
�यास मJ, इन मापद�ड= को बहTत ग1भीरतापूवAक िलया। संि/k Sप मJ सभी मापद�ड= पर िवचार-िवमशA 
िकया गया ह।ै 

1. गुणा(मक िवभेदता (Qualitative Differences):  

यह एक त¤य ह ैिक कोहलबगA क^ अव�थाएँ आपस मJ एक दसूरे से िभ?न हi। उदाहरणाथA- अव�था 1 क^ 
अनुिKयाएँ  जो िक आ$ाका+रता स े �भGुव तक केि?£त ह ै वहf अव�था 2 क^ अनुिKयाएँ , जो िक 
�Gयेक Uयि� �वे¼छया Uयवहार करने के िलए �वत?0 ह ैको �मािणत करती ह,ै मJ बहTत अिधक िभ?नता 
ह।ै ये दोन= अव�थाएँ  िकसी मा0ाGमक िवमा मJ िभ?न �तीत नहf होतf अिपतु ये गुणाGमक Sप से िभ?न 
�तीत होती हi। 

2.सरंिचत पूण�ताएँ  : 

“संरिचत पूणAताओ”ं से कोहलबगA का यह ताGपयA ह ैिक अव�थाएँ केवल पथृ�कृत अनुिKयाएँ  नहf हi 
अिपतु ये िच?तन क^ सामा?य आकृितयाँ हi जो िक िविभ?न �कार के िवषय= (मु�=) मJ िनर?तर �दिशAत 
ह=गी। 

3.िन©र अनुFम (Invariant Sequence):  

कोहलबगA, उनक^ अव�थाएँ  िनaर अनKुम मJ �कट होती हi, मJ िव�ास करते हi। ब¼चे हमेशा अव�था 1 
से अव�था 2 मJ, अव�था 2 से अव�था 3 मJ तथा इसी �कार से आगे (बढ़ते) गुजरते हi। ब¼चे िकसी 
अव�था को छोड़कर अथवा सिमि¿त Kम मJ होकर आगे नहf बढ़ते हi। सभी ब¼चे आव!यक Sप से 
उ¼चतमअव�था तक नहf पहTचँते, उनमJ बौि�क उ�ीपन मJ कमी हो सकती ह।ै पर?तु एक मा0ा तक वे इन 
अव�थाओ ंसे होकर गुजरते हi तथा Kम मJ ही आगे बढ़ते हi। 

4.Fिमत समाकलन (Hierarchic Integration)  

कोहलबगA के कथनानुसार अव�थाएँ Kिमत Sप मJ समाकिलत होती हi। इसका यह ताGपयA ह ै िक लोग 
�ारि1भक अव�था मJ �ाk सझू को नहf खोते हi अिपतु वे इसे नतून, Uयापक ढाँच ेमJ समाकिलत करते हi। 
उदाहरणाथA अव�था 4 के Uयि� अव�था 3 के िवचार= या तक को समझ सकते हi, पर?तु वे अब इ?हJ  
Uयापक मनन हतेु अधीन�थ बना लेते हi। Kिमत समाकलन का सं�Gयय बहTत ही महGपूणA ह ै�य=िक यह 
अनुKम अव�था क^ अिभिदशा क^ Uया�या करने मJ स/म बनाता ह।ै चूंिक वह प+रप�वतावादी नहf हi, 
वे यह नहf कह सकते हi िक ये अनुKम जीन मJ िपरोये होते हi। इसीिलए वे ये �दिशAत करना चाहते हi िक 
�Gयेक नतून अव�थाएँ  िकस �कार सामािजक िवषय= (म�ु=) के समाधान हते ुएक Uयापक ढाँचा ��ततु 
करती हi। 
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5.सवा�भौिमक अनुFम (Universal Sequence) 

सभी अव�था िस�ा?तकारो क^ तरह कोहलबगA अपनी आव�थाओ ंके अनुKम को सावAभौिमक मानते 
हi। कोहलबगA यह ��ताव करते हi िक यह अव�था अनुKम सभी सं�कृितय= मJ समान होगा तथा �Gयेक 
अव�था सं�GययाGमक Sप से अगले से अिधक उ?नत ह।ै 

 

#वमूIयांकन हेतु �J  

5. नैितक िवकास िस�ा?त के अनसुार, ________ नीितपरक Uयवहार के िलए आधार ह।ै 

6. कोहलबगA क^ नैितक तकA णा क^ अव�थाओ ंके �तर= के नाम िलिखए। 

 

अब हम लॉरे?स  कोहलबगA के नैितक िवकास िस�ा?त क^अव�थाओ ं एवं �तर= पर संि/k िवचार- 
िवमशA करJगे । 

1.�ाक्-पर परागत #तर कn नैितकता (04-10 वष�) 

िवशेषतया ब¼च= मJ �ाक्-पर1परागत �तर क^ नैितक तकA णा सामा?य बात ह।ै य�िप िक वय�क= मJ भी 
इस �कार क^ तकA णा �दिशAत (�कट) होती ह।ै इस �तर पर ब¼चे िKया के �Gय/ प+रणाम= के �ारा 
इसक^ नैितकता क^ परख करते हi। या तो द�ड से बचने या िफर पुर�कार �ाk करने हतेु (इस �कार के 
िनणAय लेने के िलए) राजी िकए जाते हi। �ाक्-पर1परागत �तर �थम एवं ि�तीय अव�था के नैितक 
िवकास को शािमल करता ह,ै तथा यह एक आGमकेि?£त तरीके मJ िसफA  �वयं से स1बि?धत ह।ै �ाक्-
पर1परागत नैितकता वाला ब¼चा उिचत या अनिुचत से स1बि?धत समाज क^ �थाओ/ंपर1पराओ ं को 
अभी तक आGमसात या Bहण नहf कर पाता ह ैपर?तु इसके बजाए वह बाÓ प+रणाम=, जो िक िकसी 
िKया �ारा �ाk हो सकते ह,ै पर ¾यादा केि?£त होते हi। 

�थम अव�था (आ$ाका+रता एवं द�ड �े+रत): इस अव�था मJ ब¼चे �वयं पर अपनी िKयाओ ंक^ �Gय/ 
प+रणाम= पर केि?£त होते हi। उदाहरणाथA, एक िKया को नैितकतः अनिुचत समझा जाता ह ै�य=िक क
ाA 
दि�डत िकया जाता ह ै“िपछली बार मi इस कायA के िलए दि�डत िकया गया इसिलए मi इस कायA को पुनः 
नहf कSँगा”।िजस कायA के िलए द�ड िजतना कड़ा होता ह ैवह कायA उतना ही बुरा समझा जाता ह।ै यह 
‘आGमकेि?£त’, पहचान क^ कमी होती ह�ैय=िक िकसी Uयि� के �वयं के िवचार दसूर= से िभ?न होते हi। 

ि�तीय अव�था (आGम-Sिच उ?मुिखत): �ाक्-नैितक �तर क^ ि�तीय अव�था मJ ब¼च= के नैितक िनणAय 
आGम-Sिच एवं दसूरे इसके बदले मJ �या कर सकते हi िक मा?यताओ ंपर आधा+रत होते हi। इस अव�था 
मJ उिचत Uयवहार Uयि� क^ सव�
म Sिच िजस मJ ह,ै �ारा प+रभािषत होती है। ि�तीय अव�था क^ 
तकA णा दसूर= क^ आव!यकताओ ंमJ एक सीमा तक Sिच �दिशAत करती ह ैपर?तु केवल उस िब?द ुतक 
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जहाँ यह पुनः Uयि� क^ आGम-Sिच हो सकती हपै+रणाम�वSप दसूर= को महGव  देना आGम स1मान या 
िनVा पर आधा+रत नहf होता ह ैअिपतु तुम मरेी पीठ खुजलाओ और मi तु1हारी खुजआऊँगा (तुम मेरी 
सहायता करो मi त1ुहारी कSँगा) -िवचार धारा पर आधा+रत होता ह।ै �ाक्-पर1परागत अव�था मJ एक 
सामािजक प+र�े�य क^ कमी सामािजक अनुब?ध (अव�था पाँच ), जैसा िक सभी कायA Uयि� क^ �वयं 
क^ आव!यकताओ ंऔर Sिचय= को पूरा करने का उ�!ेय रखते हi, से िब;कुल िभ?न ह।ै 

2.पर परागत नैितकता #तर (10-13 वष�) 

इस अव�था मJ भी ब¼च= का नैितक ?याय (िनणAय) समाज मJ बनी पर1पराओ,ं िनयम= एवं अिधिनयम= 
तथा कानून Uयव�थओ-ं दसूर= क^ पस?द तथा नापस?द के �ारा िनयि?0त होता ह।ै पर1परागत �तर नैितक 
िवकास क^ ततृीय एवं चतुथA अव�था से बना ह।ै पर1परागत नैितकता उिचत एवं अनुिचत से संबंिधत 
समाज क^ पर1पराओ ंक^ �वीकृित �ारा �दिशAत होता ह।ै इस अव�था मJ एक Uयि� िनयम= का पालन 
करता ह ै तथा समाज के मानक= का अनुसरण करता ह ै जबिक आ$ापालन या अव$ा का कोई भी 
प+रणाम नहf ह।ै 

ततृीय अव�था (अंतवØयि�क सगंित तथा अनुपालन �े+रत ): नैितक िवकास के ि�तीय �तर के �ारि1भक 
वष मJ, बालक का नैितक ?याय (िनणAय) दसूर= क^ �वीकृित �ाk करने क^ इ¼छा पर आधा+रत होता ह।ै 
Uयि� दसूर= से �वीकृित या अ�वीकृित, जैसा िक यह $ात भिूमका के साथ समाज क^ अनुSपता को 
�दिशAत करता ह,ै को �ाk करने के िलए उGसुक होतेहi। ये इन �Gयाशाओ ंतक जीने हतेु एक “अ¼छा 
लड़का”या “अ¼छी लड़क^” बनने का �यास करते हi। ये सीख लेते हi िक ऐसा करने मJ अ?तिनAिहत म;ूय 
होते हi। ततृीय अव�था क^ तकA णा वैयि�क स1ब?ध=, जो िक अब स1मान, कृत$ता तथा 
“�वणAिनयम”जैसी चीज= को सि1मिलत करता ह,ै के पद= मJ इनके प+रणाम= के मू;यांकन  �ारा िकसी 
कायA क^ नैितकता का िनणAय (?याय) ले सकती ह।ै 

चतुथA अव�था (�भGुव एवं सामािजक आ$ापालन �े+रत): पर1परागत नैितकता �तर के बाद के वष मJ 
ब¼च= के नैितक ?याय (िनणAय) पर1पराओ ंठीक वैसे ही जैसे िक सामािजक Uयव�था के िनयम= एवं रीित- 
+रवाज= के �ारा िनयि?0त होते हi। ये िKयाGमक समाज को बनाए  रखने मJ अपन े महGव  के कारण, 
िनयम=, अिभयिु�य= (Dictums) तथा सामािजक पर1पराओ ं का पालन महGवपूणA ह,ै को सीखते हi। 
इसिलए चतुथA अव�था मJ नैितक तकA णा, ततृीयअव�था मJ प+रलि/त वैयि�क �वीकृित क^ आव!यकता 
से परे ह।ै यिद एक Uयि� िकसी िनयम का उलंघन करता ह,ै शायद �Gयेक लोक कर सकते हi, इसिलए 
िनयम-कानून को कायम रखना एक िज1मेदारी एवं एक क
AUय ह।ै जब कोई Uयि� िकसी कानून को 
तोड़ता ह,ै तो यह नैितकतः अनुिचत ह।ै 
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3.नैितकता का उkर पर परागत #तर (13 + आयु)  

उ
र पर1परागत �तर को च+र0वान (िस�ा?ती) �तर के नाम से जाना जाता ह।ै यह नैितक िवकास क^ 
पाचँवी व छठf अव�था से िमलकर बना ह।ै एक िवकासशील अनुभिूत ह ै िक Uयि�य= क^ समाज से 
अलग स
ा ह ैतथा Uयि�य= के �वयं के ,िYकोण समाज के िवचार= से अBगामी हो सकते हi। ये अपने 
�वयं के िस�ांत= के असंगत िनयम= क^ अव$ा कर सकते हi। ये लोग उिचत एवं अनिुचत से संबंिधत 
अपन े �वयं के अमतूA िस�ांत= - वे िस�ा?त जो िक जीवन, �वतं0ता एवं ?याय जैसे मूल मानवीय 
अिधकार= को िवशेषतः शािमल करते हi; के �ारा अपना जीवन Uयतीत करते हi। उ
र पर1परागत 
नैितकता �दिशAत करने वाले लोग िनयम= को उपयोगी पर?त ु प+रवतAनशील �Kम के Sप मJ देखते हi। 
आदशAतः िनयम सामा?य सामािजक Uयव�था को कायम रख सकते हi तथा मानवािधकार= क^ र/ा कर 
सकते हi। िनयम परम (Absolute) आदेश नहf होते हi िजनका पालन िबना �< के अव!य होना चािहए।  

पंचम अव�था (सामािजक अनुब?ध �े+रत)- इस अव�था मJ Uयि� का नैितक िनणAय (?याय) इस �कार से 
अंतःक+रत (Internalized) होता ह ैिक यिद वह �ािधकारी क^ माँग आधा+रत िस�ा?त= से सहमत होता 
ह ैतो वह �ािधकारी के िलए सकाराGमक अनुिKया करता ह।ै इस अव�था मJ Uयि� समझदारी पवूAक 
िच?तन करना, मानवािधकार= का म;ूयांकन करना तथा समाज का क;याण करना �ार1भ कर दतेा ह ैइस 
अव�था मJ दिुनया को िविभ?न िवचार=, अिधकारो एवं मू;य= वाला समझा जाता ह।ै इस �कार के 
,िYकोण का �Gयेक Uयि� एवं समदुाय �ारा अि�तीय Sप से पर�पर स1मान िकया जाना चािहए। कानून 
(िनयम) राजा$ा के बजाए सामािजक अनुब?ध समझे जाते हi। व ेकानून जो आम क;याण को �ोGसािहत 
नहf करते, “अिधकािधक लोग= को अिधक क;याण” �ाk होने क^ आव!यकता हतेु प+रवितAत िकए  
जाने चािहए। इसे बहTमत िनणAय (Majority decision) और अटल समझौते के �ारा �ाk िकया जाता ह।ै 
जनतांि0क सरकार �Gय/तः अव�था पाँच क^ तकA णा पर आधा+रत ह।ै  

षYम अव�था (सावAभौिमक नीित-परक िस�ा?त �े+रत)- इस अव�था मJ नैितक िनणAय (?याय) को 
िनयंि0त करने वाले बल कूट-कूट कर भरे होते हi। Uयि� के िनणAय अब चतेना आधा+रत हो जाते ह ैतथा 
आदर (स1मान), ?याय तथा समानता के सावAभौिमक िस�ा?त= मJ उसका िव�ास हो जाता ह ैवा�तव मJ 
नैितक तकA णा सावAभौिमक नीित-परक िस�ा?त= के �योग वाली अमतूA तकA णा पर आधा+रत होती ह।ै 
कानून केवल तभी तक वैध ह ैजब तक िक वह कानून ?याय मJतथा अनुिचत िनयम= के उ;लंघन  क^ एवं 
िज1मेदारी के साथ-?याय क^ वचन ब�ता मJ िKयाि?वत होता ह।ै अिधकार अनाव!यक ह,ै जैसा िक 
सामािजक अनुब?ध जनतांि0क नैितक Uयवहार= के िलए आव!यक नहf ह।ै य�िप िक कोहलबगA कहते 
(आBह करते) हi िक अव�था छः अि�तGव मJ होती ह ैपर?तु िजन लोग= पर इस �तर मJ िनयिमत Sप से 
िKयाि?वत क^ जाती ह,ै मJ इसक^ पहचान किठन ह।ै 
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5.8 शैि�क िनिहताथ� Educational Implications 

कोहलबगA का नैितक िवकास िस�ा?त यह सझुाव देता ह ै िक नैितक िवकास आयु या अव�था िवशेष 
त¤य ह।ै ब¼चे Kमशः नैितक ?याय के उ¼चतमस1भव अव�था तक �गित करते हi। इसिलए इन मJ नैितक 
मू;य= को धारण कराने हतेु अव�था िवशेष नैितक िवकासाGमक कायA को `यान मJ रखा जाना चािहए।  

कोहलबगA िव�ास करते हi िक बालक अपने िच?तन को पुनसÇगिठत करते हi इसिलए वे अिधक 
िKयाशील रहना चाहते हi। पूणA नैितक तकA णा क^ /मता रखने हते ुछा0= को अिधगम-प+रि�थितय= मJ 
सिKय सहभािगता के अवसर �दान करना आव!यक ह।ै वा�तव मJ कोहलबगA का म�ुय िवचार ह ै िक 
बालक अव�थाओ ंसे कैसे गुजरते हi? वे उन िवचार=, जो िक उनके िच?तन को चुनौती देते हi तथा उ?हJ  
बेहतर तकA  करने के िलए �ोGसािहत करते हi, के �ारा ऐसा कर पाते हi (कोहलबगA व अ?य, 1975)। यह 
नैितक �ोGसाहन से संबंिधत वातावरण के संयोजन मJ बहTत सहायक होता ह।ै  

नैितक धमAसंकट= का (हल) ��ताव नैितक िवकास क^ गित को बढ़ाता ह ैइसिलए एक िश/क 
होने के नाते नैितक धमAसंकट= िज?हJ छा0= �ारा हल िकया जाए क^ प+रि�थितयाँ �दान क^ जानी चािहए। 
िकसी सम�या के बारे मJ अिधक गहराई से िच?तन करने क^ चुनौितयाँ भी नैितक िवकास क^ गित को 
बढ़ा दतेी ह,ै इसिलए माता-िपता, िश/क= या अ?य आदश को ब¼च= के सामने हल करने हतुे 
सम�याओ ंको ��तुत करना चािहए।  
एक Uयि� �ारा िकए गए नैितक ?याय क^ कोिट उसक^ उÏ पर िनभAर करती ह।ै बालक= क^ िवकासाGमक 
अव�था के अनसुार, उ?हJ  नैितक Sप से स/म (Competent) बनाने हतेु नैितकता को �ोGसािहत करने 
वाले वातावरण को ��तुत िकया जाना चािहए।  

िपयाजे के सा1य (Equilibration) �ितमान क^ तरह कोहलबगA सं$ानाGमक �?द, जो िक 
नैितक िवकास मJ विृ� करता ह,ै क^ िविध को मानते हi। बालक एक िवचार को उठाता ह,ै िवसंगत 
(असंगत) सूचानाओ ं�ारा उलझ जाता ह ैतथा िफर एक अिधक उ?नत एवं Uयापाक ि�थित उGप?न करके 
उलझन को हल करता ह।ै यह िविध सकुरात क^ डायलेि�टक (Dialectic) �िKया भी ह।ै छा0 एक 
िवचार �कट करता ह,ै अ`यापक उसके िवचार क^ अपयाAkता दशाAने हतेु �< पछूता ह ै और िफर वे 
(बालक) उ
म कथन= के स0ूीकरण के िलए �ोGसािहत होते हi। इस तरह बालक नैितक िवकास क^ 
सीिढयां उ
रो
र चढ़ता जाता ह।ै  

ब¼च= िक इसमJ Sिच ही नैितक िवकास मJ अिधक प+रवतAन लाती ह।ै  जैसा िक यह �कथन 
िपयाजे के िस�ा?त तथा कोहलबगA के िस�ा?त के िनRकष पर आधा+रत हi । ब¼चे इसिलए  िवकास नहf 
करते िक उनको बाÓ पुनबAलन= �ारा ढाला  गया ह ैबि;क यह िवकास उनक^ उGसकुता क^ जागिृत के 
कारण होता ह।ै वे उन सचूनाओ ंमJ Sिच लेते हi जो उनमJ िनिहत सं$ानाGमक संरचनाओ ंमJ पूणAतः ठीक 
नहf बैठते तथा इसी से अपने िच?तन क^ पनुराविृ
 के िलए �े+रत होते हi। इसिलए ब¼चे क^ Sिच एवं 
उGसकुता नैितक साँच ेमJ इनके िवकास हतेु नैितक पाठ= के अ?तरण के दौरान (समय) ब¼च= क^ Sिच एवं 
उGसकुता को `यान (मि�तRक) मJ रखा जाना चािहए।  
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ब¼च= क^ नैितक िच?तन मJ �गित उनके समुदाय से संबंिधत अनभुव= से बढ़ती ह।ै उ?हJ सामािजक या 
सामदुाियक अनुभव= को अGयािधक िदया जाना चािहए िजससे िक उनके नैितक िवकास क^ गित Gव+रत 
हो सके।  
 

5.9 लॉरे"स कोहलबग� के नैितक िवकास िस�ा"त का मूIयांकन  

िपयाजे के अनसुरणकताA कोहलबगA ने नैितक िच?तन हतेु नवीन एवं अिधक िव�ततृ अव�था अनुKम को 
��तुत िकया ह।ै जब िक िपयाजे ने मूलतः नैितक िच?तन क^ दो अव�थाओ ंको पाया, िजसक^ ि�तीय  
अव�था �ारि1भक िकशोराव�था मJ प+रलि/त होती ह।ै कोहलबगA ने िकशोराव�था एवं वय�काव�था मJ 
पूणA िवकिसत अित+र� अव�थाओ ंको बताया। उ?ह=ने सझुाव िदया ह ैिक कुछ लोग नैितक िच?तन के  
उ
र पर1परागत �तर तक पहTचँने के बावजदू अपने समाज को अिधक समय तक �वीकार नहf कर पाते 
पर?तु एक उGकृY  समाज क^ प+रक;पना हतेु �वाय
ता पवूAक एवं िवचार पूवAक िच?तन करते हi। 

उ
र पर1परागत नैितकता का सुझाव सामािजक िव$ान मJ अनपुयोगी ह।ै शायद इसे इस �कार के सुझाव 
हतेु एक सं$ानाG1क िवकासाGमकवादीय= क^ सचूी िलया इसके सं$ानाGमक िवकासाGमकवादी �वत?0 
िच?तन क^ /मता से ¾यादा  �भािवत हTए। जब िक ¾यादातर सामािजक वै$ािनक समाज के �ारा ब¼च= 
के िच?तन को ढ़ालने के तरीक= से �भािवत हTए। यिद ब¼च ेपयाAk मा0ा मJ �वत?0 िच?तन मJ Uय�त ह=गे 
तो वे प+रणामतः अिधकार=, म;ूय= एव ंिस�ा?त= िजससे वे िव�मान सामािजक Uयव�था का म;ूयांकन  
करते हi,क^ संक;पनाएँ  बनाना�ार1भ कर देगJ। शायद कुछ लोग य�िप िक सावAभौिमक नीित परक 
िस�ा?त= के बदले उसी समय �शासिनक अव$ा क^ वकालत करने वाले कुछ महान नैितक 
नेतGृवक
ाAओ ंएवं दाशAिनक= को प+रलि/त करने वाले िच?तन के �कार= मJ उ?नत ह=गे।  

कोहलबगA का िस�ा?त एक उ
म िववेचना को प+रलि/त करता ह।ै सवA�थम, सभी लोग उ
र पर1परागत 
नैितकता के सं�Gयय के िलए उGसािहत नहf होते, उदाहरणाथA, होगन (1973, 1975) का अनभुव है िक 
समाज और काननू से ऊपर लोग= के अपन ेिस�ा?त= को �ित�थािपत करना खतरनाक ह।ै यह हो सकता 
िक इसी �कार बहTत से मनोवै$ािनक कोहलबगA पर �ितिKया करJ  तथा यह �ितिKया उनके शोध क^ 
वै$ािनक ¿ेVता पर बहTत सी प+रचचाAओ ंको ज?म दे। अ?य लोग= का तकA  ह ैिक कोहलबगA क^ अव�थाएँ  
सां�कृितक Sप से पवूाABह से Bिसत ह ै। उदाहरणाथA िस1पसन (1974) कहते हi िक कोहलबगA ने पाaाGय 
दाशAिनक पर1परा पर आधा+रत अव�था �ितमान को िवकिसत िकया ह ैतथा िफर िबना उनके िविभ?न 
नैितक ,िYकोण= के �तर= पर िवचार िकए  अपाaाGय सं�कृित मJ इस �ितमान का �योग िकया ह।ै  

दसूरी आलोचना यह है िक कोहलबगA का िस�ा?त िलंग-पूवाABिहत ह।ै िग;लीगन (1972) देखती हi िक 
कोहलबगA क^ अव�थाएँ  केवल प¥ुष=  के सा/ाGकार से UयुGप?न थी तथा वह आरोप लगाती हi िक यह 
अव�थाएँ  िनिaत Sप से पुSष उ?मखुीकरण को �दिशAत करती ह।ै पSुष= के उ?नत नैितक िच?तन - 
िनयम=, अिधकार= एवं अमतूA िस�ा?त= के चारो ओर घूमते हi। औपचा+रक िनणयA (?याय) ही आदशA है 
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िजसमJ सभी प/ एक दसूरे के दावे का िनRप/ तरीके से मू;यांकन करते हi। िगि;लगन का तकA  ह ै िक 
नैितकता का यह सं�Gयय नैितक मु�= पर मिहलाओ ंक^ आवाज= (मांग=) को समझने मJ असफल ह।ै  

िगIलीगन कहती हi िक मिहलाओ ंके िलए नैितकता अिधकार= एवं िनयम= पर केि?£त नहf होती अिपत ु
यह अ?तवØयि�क संबंध= एवं सहानुभिूत के म;ूय= पर केि?£त होती ह।ै अ?तवØयि�क ?याय आदशA नहf ह ै
अिपतु यह अिधक स1बंि�त जीवन जीने का तरीका ह।ै इसके अित+र� मिहलाओ ंक^ नैितकता अिधक 
�सांिगक ह,ै यह वा�तिवकता,का;पिनक धमAसंकट= के बजाए जीव?त संबंध= से संबंिधत ह।ै  

िवकास एक से अिधक रेखाओ ंके अनिुदश अBसर हो सकता ह।ै नैितक िच?तन क^ एक रेखा तकA , ?याय 
एवं सामािजक संगठन पर तथा दसूरी अ?य रेखाएँ   अ?तवØयि�क संबंध= पर केि?£त होती ह।ै कोहलबगA 
का िस�ा?त इस �कार क^ गितक^ क^ Uया�या करने मJ असफल हो जाता ह।ै कोहलबगA के कायA क^ 
अ?य आलोचनाए ँभी हi जो िक अप+रवितAत अनुKम क^ सम�या, पीछे हटने का �चलन तथा िच?तन एवं 
कायA के म`य संबंध जैसी आनुभािवक िवषय= से संबंिधत ह।ै  

चाह ेिजतनी भी आलोचनाएँ एवं �< ह=, इसमJ कोई संदेह नहf ह ैिक कोहलबगA का कायA उ
म 
(महान) ह।ै उ?ह=ने िसफA  नैितक िनणAय क^ िपयाजे क^ अव�थाओ ं का िव�तार ही नहf  िकया अिपतु 
उ?ह=ने यह कायA बड़े ही उGसाह के साथ िकया ह।ै उ?ह=ने नैितक तकA णा के िवकास का अ`ययन िकया 
जैसा िक यह महान नैितक दाशAिनक= के िच?तन क^ ओर कायA कर सकता ह।ै इसिलए कोहलबगA ने नैितक 
िवकास, ऐसा ही हो सकता ह ै जैसे चनुौितपूणA ,िYकोण= को ��तुत नहf िकया ह ैय�िप िक सकुारात, 
का�ट, या मॉिटAन लथूर िकंग क^ तरह कुछ अ?य लोग= ने नैितक म�ु= पर सोचना शSु कर िदया होगा।  

#वमूIयांकन हेतु �J  

7. �ाक-पर1परागत �तर क^ �थम अव�था___________ होती ह।ै   
8. �ाक-पर1परागत �तर क^ ि�तीय अव�था___________ होती ह।ै  
9. िपयाजे के सा1य �ितमान क^ तरह कोहलबगA__________ क^ िविध को मानते हi।   
 
5.10 सारांश  

कोहलबगA ने िपयाजे के शोध काय को आगे बढ़ाया तथा िपयाजे के दो �तर= वाले नैितक िवकास के 
�थान पर तीन �तर= वाले नैितक िवकास के िस�ा?त का िव�तरण िकया। कोहलबगA के तीन �तर= का 
�Gयेक �तर दोनो �तर= को सि1मिलत करता ह।ै  

�थम �तर, “�ाक् पर1परागत नैितकता” मJ बालक का Uयवहार बाÓ िनय?0ण= के अधीन होता ह।ै इस 
�तर क^ �थम अव�था ’अ¼छा बालक नैितकता’ मJ, बालक आ$ाका+रता एवं द�ड-उ?मखु होता ह ैतथा 
िकसी कायA क^ नैितकता भौितक प+रणाम= के पद= मJ िनिणAत होती ह।ै इस �तर क^ ि�तीय अव�था मJ, 
बालक पुर�कार= को �ाk करने हतुे सामािजक �Gयाशाओ ंका अनुपालन करता ह।ै  
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ि�तीय �तर “पर1परागत नैितकता” या पर1परागत िनयम= एवं अनपुालन क^ नैितकता ह।ै इस �तर क^ 
�थम अव�था मJबालक दसूर= के अनुमोदन को �ाk करने हतेु िनयम= का अनपुालन करता ह ैतथा उनके 
साथ उ
म संबंध बनाए रखता ह।ै इस �तर क^ ि�तीय अव�था मJ, बालक यह िव�ास करते हi िक यिद 
सामािजक समहू सभी सद�य= के िलए उिचत िनयम= को �वीकार करता ह ैतो उ?हJ सामािजक अ�वीकृित 
तथा िन?दा से बचने हतुे उनका (िनयम= का) अनपुालन करना चािहए।  

 ततृीय �तर को कोहलबगA ने “उ
र पर1परागत नैितकता” या �वानुमोिदत िस�ा?त= क^ नैितकता 
नाम िदया। इस तरह क^ �थम अव�था मJबालक िव�ास करता ह ै िक सामािजक मा?यताओ ं मJ 
लचीलापन होना चािहए जो िक इसे प+रRकृत करना स1भव बनाए  तथा सामािजक मानक= को प+रवितAत 
करे यिद यह स1पूणA समहू के िलए लाभकारी िस� हो। इस �तर क^ ि�तीय अव�था मJ, लोग सामािजक 
िन?दा के बजाए आGमिन?दा से बचने हतेु सामािजक मानक= का अनुपालन तथा आदश का आGमीकरण, 
दोन= करते हi। यह Uयि�गत इ¼छाओ ंके बजाए दसूर= के िलए स1मान पर आधा+रत एक नैितकता ह।ै 
लॉरे?स   कोहलबगA �ारा �ितपािदत नैितक िवकास का अव�था िस�ा?त िन1न तािलका क^ सहायता से 
सारांिशत िकया जा सकता ह ै-  

 

#तर अव#था #तर िवशेष उ"मुखीकरण �मुख संबंध आयु 
 

�ाक्-पर1परागत �ा�नैितक द�ड और आ$ाका+रता 
उ?मखुीकरण 

द�ड से बचाव 4-10 वषA 
 

�वSिच उ?मखुीकरण �वलाभ Uयवहार 
पर1परागत सामािजक 

नैितकता 
अतंवØयि�क  सहमित  तथा  अ¼छा 

लड़का/ अ¼छी लड़क^ 
,िYकोण 

10-13 वषA 
 

�भGुव तथा सामािजक Kम 
संपोषण उ?मखुीकरण 

काननू Uयव�था निैतकता
  

उ
र-पर1परागत �व-अनमुोिदत 
नैितकता 

सामािजक संिवदा 
उ?मखुीकरण 

लोकतांि0क   अनमुोिदत 
काननू 

13+ या म`य या 
उ
र �ौढ़ता तक या 
कभी नहf  
 

सावAभौिमक नीितपरक 
िस�ा?त 

सै�ाि?तक चतेना 

 
इस िस�ा?त क^ नैितक िश/ा-कैसे और कब कायAि?वत होनी चािहए, पर वहृत �भाव ह।ै नैितक िवकास 
क^ सटीक गितक^ को जानने हतुे इस िस�ा?त क^ िव�ततृ िववेचना क^ गई ।  
5.11 #वमूIयांकन हेतु �Jj के उkर  

1. नैितक अिधगम के चार आव!यक तGव हi- 
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a. समाज के िनयम=, रीित +रवाज= तथा काननू= के Sप मJ समाज के सद�य= क^ सामािजक 
�Gयाशाओ ंको सीखना। 

b. चतेना का िवकास करना। 
c. समूह क^ �Gयाशाओ ंके अनुपालन मJ िकसी Uयि� के Uयवहार के असफल होने पर 

अपराध-बोध एवं शिमA?दगी का अनभुव करना सीखना, तथा  
d. समूह के सद�य= के आशानुSप सामािजक अंतःिKया सीखने का अवसर �ाk करना। 

2. ?याय-बोध 
3. नैितक ?याय 
4. नैितक िवकास के चरण हi: 

i. नैितक Uयवहार का िवकास तथा  
ii. नैितक सं�Gयय= का िवकास 

5. नैितक तकA णा 
6. �ाक पर1परागत, पर1परागत तथा उ
र पर1परागत 
7. आ$ाका+रता एवं द�ड �े+रत 
8. आGम-Sिच उ?मिुखत 
9. सं$ानाGमक �?द 
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5.13 िनब"धा(मक �J  

1. नैितक िच?तन एवं नैितक कायA मJ िवसंगितयाँ एक Uयि� के Uयि�Gव मJ कुसमंजन को अBसर होती 
हi। सोदाहरण Uया�या क^िजए। 

2. कोहलबगA का नैितक िवकास िस�ा?त िपयाज े के नैितक िवकास िस�ा?त से एक कदम आBे ह,ै 
कैसे? 

3. िश/ण-अिधगम प+रि�थितय= के सापे/ कोहलबगA के नैितक िवकास िस�ा?त क^ िववेचना क^िजए। 
4. िकसी अव�था िस�ा?त के अिभल/ण �या हi ? लॉरे?स कोहलबगA के नैितक िवकास िस�ा?त के 

आलोक मJ इस पर िवचार िवमशA क^िजए। 
5. नैितक िवकास सं$ानाGमक िवकास से साथAकतः सह-स1बि?धत हi। िविभ?न उदाहरण= क^ सहायता 

से इसक^ Uया�या क^िजए। 
6. नैितक धमAसंकट=  से आप �या समझते हi? �ाथिमक �तर क^ क/ा प+रि�थितय= से नैितक धमAसंकट 

के चार उदाहरण दीिजए। 
7. नैितक, अनैितक तथा िननØितक Uयवहार के पद= मJ सोदाहरण अ?तर �पY क^िजए। 
8. नैितक सं�Gयय= एवं नैितक Uयवहार के म`य िवसंगितयाँ सामा?य त¤य हi। बा;याव�था क^ 

िवकासाGमक अव�था से दो उदाहरण दीिजए। 
9. लॉरे?स   कोहलबगA क^ नैितक िवकास िस�ा?त क^ अवधारणाए ँ�या हi ? संि/k वणAन क^िजए। 
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इकाई 6- िजरोम एस0 ¬ूनर का संाना(मक िवकास का िस�ा"त 

एवं इसके शैि�क िनिहताथ� 

Jerome S. Bruner’s Theory of Cognitive 

Development and Its Educational 

Implications 

 

6.1 ��तावना 
6.2 उ�!ेय  
6.3 िजरोम एस0 Ðनूर एवं  सं$ानाGमक िवकास का िस�ा?त 
6.4 Ðनूर के सं$ानाGमक िवकास के िस�ा?त के मलूभतू आयाम 
6.5 जे0एस0Ðनूर के स$ंानाGमक िवकास क^ अव�थाओ ंका िस�ा?त 
6.6 Ðनूर के सं$ानाGमक िवकास के िस�ा?त के  शैि/क िनिहताथA  
6.7 सारांश 
6.8 �वम;ूयांकन हतेु �<= के उ
र     
6.9 स?दभAB?थ सचूी  
6.10 िनबंधाGमक �<  

 

6.1 �#तावना 

विृ� एवं िवकास, दोन= पद िकसी Uयि� के Uयवहार  एवं Uयि�Gव के प+रवतAन को इिंगत करते हi। 
िवकास, संरचनाGमक एवं िKयाGमक, स1पूणA प+रवतAन से संबि?धत है। िवकास का बहTत ही िव�ततृ अथA 
ह ैतथा यह Uयि�के जीवन िव�तार क^ कालाविध क^  िविभ?न िवमाओ ं से शारी+रक िवकास, चलन 
िKया िवकास, सं$ानाGमक िवकास, सामािजक िवकास, भावाGमक िवकासऔर नैितक िवकास मJ 
प+रवतAन= क^ सामा?य �विृ
 का वणAन करता ह।ै जैसा िक िकसी Uयि� के गुणाGमक एवं मा0ाGमक 
िवकास िKयाGमक एवं संरचनाGमक दोन=प/=  को शािमल करता ह ै एक �िKया ह ैजो िकसी जीव या 
जीवन के अित �ारि1भक अव�था से �ार1भ होती ह।ै समय के अनसुार (साथ-साथ) जीव अपनी विृ� 
एवं िवकास के चरम, िजसे प+रप�वता कहते हi, को �ाk करता ह।ै िवकास क^ �िKया क^ सामा?य �विृ
 
का अ?वषेण िविभ?न िवकासाGमक मनोवै$ािनक= �ारा इसक^ वा�तिवक गितक^ को जानने हतुे िकया 
गया।  प+रणाम�वSप, िनिaत िवकासाGमक अव�था िकसी के Uयि�Gव के एक या अ?य िवमाओ ंमJ होने 
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वाली िवकासाGमक �िKया को जानने हतेु िविभ?न िस�ा?त= का अिवभाAव हTआ। सं$ानाGमक िवकास के 
/े0 मJ, ¾याँ िपयाजे का सं$ानाGमक िवकास का िस�ा?त, आसुबेल का सं$ानाGमक िवकास का 
िस�ा?त, वाईगोGसक^ का सं$ानाGमक िवकास का िस�ा?त और जे0एस0 Ðूनर का सं$ानाGमक िवकास 
का िस�ा?त कुछ �मुख िस�ा?त हi। सं$ानाGमक िवकास के िविभ?न प/= को जानने हतेु हम यहाँ  
जे0एस0 Ðूनर के सं$ानाGमक िवकास के िस�ा?त के िविभ?न पहलओू ंपर चचाA करJगJ। 

 
6.2 उ%े&य  

इस इकाई के अ`ययन के पaात आप:- 
1. सं$ान के अथ को जानने मJ स/म ह=गे। 
2. सं$ानाGमक िवकास क^ �कृित का वणAन करने मJ स/म ह=गे। 
3. जे0एस0 Ðूनर के सं$ानाGमक िवकास के िविभ?न अवयव= क^ Uया�या कर सकJ गे । 
4. जे0एस0 Ðूनर के सं$ानाGमक िवकास के िस�ा?त के िविभ?न अव�थाओ ंके म`य अ?तर �पY 

कर सकJ गे । 
5. जे0एस0 Ðूनर के सं$ानाGमक िवकास के िस�ा?त के शैि/क िनिहताथA को सोदाहरण �पY करने 

मJ स/म ह=गे। 
 

6.3 िजरोम एस0 ¬ूनर एवं  संाना(मक िवकास का िस�ा"त Jerome S. 

Bruner and his Theory of Cognitive Development 

कोई भी िवषय िवकास क^ िकसी भी अव�था मJ इस �कार से िसखाया जा सकता ह ैिक वह बालक के 
सं$ानाGमक /मताओ ंमJ �थािपत होता हो। (जे0एस0Ðनूर) 

अमे+रक^ मनोव$ैािनक िजरोम सेमौर Ðनूर (ज?म 1915) ने �Gय/ण , सं$ान एवं िश/ा के अ`ययन मJ 
उ;लेखनीय योगदान िदया।  उ?ह=ने अमे+रका एवं इ½ंलै�ड के िव�िव�ालय= मJ अ`ययन कायA िकयातथा 
िश/ा एवं मनोिव$ान के /े0 मJ अनेक महGवपणूA पु�तक= के लेखक के Sप मJ जाने जाते हi। 

िजरोम सेमौर Ðूनर का ज?म अ�वासी माता-िपता हरमन एवं रोज Ðनूर से 1 अ�टूबर, 1951 को हTआ था। 
वे ज?मा?ध थे और शैशवा�था मJ ही मोितयािब?द के दो आपरेशनके बाद  भी रोशनी �ाk न कर सके। 
उ?ह=ने सवाAजिनक िव�ालयो मJ दािखला िलया। उसके बाद उ¼च िव�ालय से 1933 मJ �नातक हTए और 
ड्यूक िव�िव�ालय से मनोिव$ान मJ िवशेष यो½यता �ाk क^। उ?ह=ने1973 मJ ड्यकू िव�िव�ालय से 
बी0ए0 एव ं1941 मJ हावAडA िव�िव�ालय से गाडAन अलपोटA के िदशा-िनद�शन मJ क^ पी-एच0डी0 क^ 
उपािध �ाk क^। वे ि�तीय िव�- यु� के  समय स�ुीम हडे�वाटAरस एलायड इ�सेपेडीशनरी कोसA यूरोप के 
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मनोवै$ािनक यु� िवभाग मJ कायAरत जनरल आईसेन हावर के सािन`य मJ सेवारत रह।े यु�ोपरा?त 
उ?ह=ने1945 मJ हावAडA िव�िव�ालय के मनोिव$ान संकाय से सेवार1भ क^। 

Ðनूर, िज?ह=ने बालक= के सं$ानाGमक िवकास का अ`ययन िकया, ने बालक= क^ बाहरी दिुनया के 
सं$ानाGमक �दशAन (��तुतीकरण) से संबंि?धत  एक िस�ा?त �ितपािदत िकया। Ðनूर का िस�ा?त 
वग·करण पर आधा+रत ह।ै वग·करण हतेु �Gय/ीकरण, वग·करण हतेु सं�Gययीकरण, वगA बनाने हते ु
अ`ययन, वग·करण हतेु िनणAय लेनाÐनूर मानते हi  लोग दिुनया को उसक^ समानताओ ंएवं िवषमताओ ं
के पदो मJ Uया�याियत करते हi।  

वे दो �कार के िच?तन के �ाथिमक तरीक=, कथन मा`यम एवं SपदशAन मा`यम, का सझुाव देते हi। कथन 
िच?तन मJ मि�तRक Kमागत , िKया - उ?मुख एवं िववरण �े+रत िवचार मJ Uय�त होता ह।ै 

Sप दशAन िच?तन(Paradigmatic Thinking) मJ मन Uयवि�थत व वग·कृत सं$ान को �ाk करने हतुे 
िविशYताओ ंका अितKमण करता ह।ै �थम ि�थित मJ िच?तन कहानी एव Bीिपंग �ामा का Sप लेता ह।ै 
बाद वाली ि�थित मJ िच?तन तािकA क �वतAक= (Logical operators) से जड़ेु कथन= (Propositons) के 
Sप मJ संरिचत ह।ै 

बालक=  के िवकास पर अपने अनसंुधान (1966) मJ Ðनूर ने ��तुतीकरण के तीन तरीको को ��तािवत 
िकया  सिKयता ��तुतीकरण (िKया-आधा+रत), ,!य �ितमा ��तुतीकरण (�ितमा- आधा+रत) एवं  
सांकेितक ��तुतीकरण (भाषा- आधा+रत) । ये ��तुतीकरण के तीन= तरीके आपस मJ समाकिलत होते हi 
तथा केवल �वतं0ता पूवAक Kिमक होते हi िजससे िक वे पर�पर अनवुािदत हो सकJ । सांकेितक 
��तुतीकरण का अि?तम तरीका ह।ै Ðूनर के िस�ा?त के अनसुार, यह तब �भावी होती ह ैजब ये पदाथA 
का सामना सिKया से ,!य �ितमा, ,!य �ितमा से सांकेितक ��तुतीकरण क^ एक ¿ेणी का अनुसरण 
करता ह।ै यही Kम वय�क िव�ािथAय=  के िलए भी सGय ह।ै एक सही अनुदेशनाGमक िच0कार Ðनूर का 
कायA यह भी सझुाव दतेा ह ैिक एक िव�ाथ· (चाह ेव बहTत ही कम उÏ का हो) िकसी भी पाठ को सीखने 
मJ स/म होता ह ैजब तक िक अनुदशेन उिचत �कार से संगिठत ह।ै  (िपयाजे को मा?यताओ ंतथा दसूरे 
अव�था के िस�ा?तकार= के िवपरीत) 7लमू टै�सोनामी क^ तरह एक कूट कृत करने का त?0 िजसमJ लोग 
स1बि?धत वग क^ एक िनिaत Kम मJ Uयव�था बनाते हi का सुझाव देते हi। वग का �Gयेक उ¼चतर 
अनुKिमक �तर अिधक िविशY बन जाता ह ै�ित`विनत बे?जामीन 7लमू टै�सोनॉमी क^ $ान �ािk क^ 
समझ जैसे िक अनुदशेनाGमक �कैफोि;डंग से संबि?धत िवचार।  सीखन ेक^ इसी समझ के साथ, Ðूनर 
एक चKाकार पाठ्यचयाA, का ��ताव करते हi। एक अ`यापन उपागम िजससे �Gयेक िवषय या कौशल 
/े0 का िनिaत समया?तराल= पर �Gयेक बार अिधक सतकA ता पूवAक पुनरी/ण िकया जाता ह।ै 1987 मJ 
आपको बालजन परु�कार से स1मािनत िकया गया। यह स1मान आपके  मानव मनोिव$ान क^ �मुख 
सम�याओ ंपर िकए गए शोध के िलए िदया गया।  आपने अपने �Gयेक शोध मJ  मानव क^ मनोवै$ािनक 
संकाय= के सै�ाि?तक एवं �ायोिगक म;ूय= के िवकास मJ मलू एवं वा�तिवक योगदान िदया ह।ै 
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जे0एस0 Ðूनर �ारा िवकिसत सं$ानाGमक िवकास के िस�ा?त के िव�तरण से पहले हमJ स$ंान एवं 
सं$ानाGमक िवकास के सही सं�Gयय को जानना आव!यक ह।ै 

सं$ान (Cognition) उ¼चतर �तर का अिधगम ह ैऔर इसमJ यह �Gय/ण, संBहीकरण एवं इि?£य= �ारा 
संBहीत सचूनाओ ंक^ �िKया आिद सि1मिलत हi यह उन सभी मानिसक �िKयाओ ंको शािमल करता ह ै
िजससे �वयं के, दसूर= के एवं वातावरण के बारे मJ $ान �ाk होता ह ैएवं �ाk $ान Uया�याियत होता ह।ै 
मानवीय िच?तन �िKयाएँ (�Gय/ीकरण, तकA णा तथा �मरण) सं$ान के उGपाद हi। सं$ानाGमक �िKयाएँ  
वह �िKयाएँ  हi जो $ान एवं जागSकता के िलए उ
रदायी हi। वे अनुभव, �Gय/णा और �मिृत (�मरण) 
तथा ठीक वैसे ही �कट शाि7दक िच?तन क^ �िKयाओ ं को साि1मिलत करते हi। यह मि�तRक क^ 
आंत+रक संरचनाओ ंएवं उसक^ िKयाओ ंसे स1बि?धत ह।ै ये आ?त+रक संरचनायJ और �िKयाएँ संवेदन 
�Gय/णा, अवधान, अिधगम , �मरण, भाषा, िच?तन तथा तकA णा को शािमल करते हTए $ानाजAन एवं 
$ान क^ उपयोिगता मJ साि1मिलत रहती हi। ये सभी सं$ान के िविभ?न प/ हi। एक जीव के िवशेष 
प+रि�थितय= मJ �कट Uयवहार पर आधा+रत सं$ान के िKयाGमक अवयव= के बारे मJ िस�ा?त= का 
सं$ानाGमक वै$ािनक परी/ण करते हi तथा ��तािवत करते हi।स1पणूA जीवन मJ सं$ान क^ Uयापक 
Uया�या, $ान-�े+रत एवं $ानेि?£य �िKयाओ ंतथा िनयि?0त एवं �वचािलत �िKयाओ ंके म`य अ?तः 
िKया के Sप मJ क^ जा सकती ह।ै 

सं$ानाGमक िवकास (Cognitive development) बा;याव�था से िकशोरव�था, िकशोराव�था से 
वय�कता तक �मरण यो½यता, सम�या समाधान और िनणAय-लेने क^ यो½यता को सि1मिलत करते हTए 
िच?तन �िKयाओ ंक^ संरचना से स1बंिधत ह।ै 

एक समय यह भी िव�ास िकया जाता था िक िशशओु ंमJ िच?तन या जिटल िवचार= को बनाने क^ /मता, 
मJ कमी होती ह ैऔर जब तक वे भाषा नहf सीख लेते तब तक िबना सं$ान के होते हi। अब यह $ात हTआ 
ह ैिक ब¼चे ज?म से ही अपने वातावरण के �ित जागSक होते हi तथा स1बि?धत गवेषणा मJ Sिच रखते 
हi। ज?म से ही िशश ुसिKय Sप से अिधगम करना शुS कर दतेे हi। वे ऐसा �Gय/णा एवं िच?तन कौशल 
के िवकास हतेु �ाk आंकड़= का �योग करकेअपनी चारो तरफ क^ सूचनाओ ंको एकि0त करते हi, छटनी 
करते हi एवं �िKया करते हi।  

इस �कार, सं$ानाGमक िवकास, एक Uयि� कैसे �Gय/ण करता ह,ै कैसे समझ िच?तन करता ह ैऔर 
अनुवांिशक एवं अिधगिमत कारक= स ेअ?तःिKया के �ारा �ाk अपनी दिुनया क^ समझ कैसे�ाk करता 
ह,ै को िनद�िशत करता ह।ै सूचना क^ �िKया , बिु�, तकA णा, भाषा िवकास एवं �मिृत सं$ानाGमक िवकास 
के /े0 हi। 

#वमूIयांकन हेतु �J    

1. Ðनूर का िस�ा?त _______ पर आधा+रत ह।ै 
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2. बालक=  के िवकास पर अनुसंधान मJ Ðनूर के ��तुतीकरण के तीन तरीक= के नाम िलिखए। 
3. सचूना क^ �िKया,बिु�, तकA णा, भाषा िवकास एवं �मिृत __________ के /े0 हi। 

 
 
6.4 ¬ूनर के संाना(मक िवकास के िस�ा"त के मूलभूत आयाम 

Fundamental Aspects of Bruner’s Theory of 

Cognitive Development 

Ðनूर के सं$ानाGमक िवकास के िस�ा?त क^ सटीक गितक^ को समझने हतेु िन1निलिखत कारक �मखु 
�थान रखते हi:- 
 
वग�करण (Categorization) 

Ðनूर के िवचार वग·करण पर आधा+रतहi “वग·करण के िलए �Gय/ण, वग·करण के िलए सं�Gयायीकरण, 
वग·करण करने हतेु अिधगम, वग·करण के िलए िनणAयीकर”। मि�तRक सूचनाओ ंका सरलीकरण कैसे 
करता है जो िक लघु-अविध �मिृत मJ �वेश करता ह ै , वग·करण ह।ै Ðूनर ने आ?त+रक सं$ानाGमक 
मानिच0= क^ संरचना मJ सूचनाओ ं के वग·करण पर ¾यादा जोर िदया। उनका िव�ास ह ै िक �Gय/ण, 
सं�Gययीकरण, अिधगम, िनणAयीकरण और अनमुानीकरण ये सभी वग·करण मJ सि1मिलत होते हi। 

सगंठन (Organisation) 

संगठन से ताGपयA सचूनाओ ंको कूटकृत त?0 मJ Uयवि�थत करने से ह।ै कूट-कृत त?0 संवेदी िनवेश को 
पहचानने हतेु �ेिषत वगA होते हi।  ये उ¼चतर सं$ानाGमक िKयाएँ , �मखु संगठनाGमक चर होते हi। इससे 
परे ताGकािलक संवेदी आँकड़े संबि?धत वग के आधार पर अनुमान लगाने मJ सि1मिलत हi। संबंि?धत वगA 
एक कूट-कृत त?0 बनाते हi। ये संबि?धत वग क^ Kमबि�त Uयव�थाएँ   हi। Ðूनर ने एक कूट-कृत तं0 का 
सझुाव िदया िजसमJ लोग संबि?धत वग क^ ¿ेणी ब� Uयव�था बनाते हi। ��यात बे?जामीन 7लमू क^ 
$ानाजAन क^ सम/ एँ  व अनुदशेानाGमक �कैफोि;डंग से स1बि?धत िवचार के �Gयेक Kमागत उ¼चतर 
�तर और भी िवशेष हो जाते हi।(7लूम टै�सोनॉमी) 

मानिसक �दश�न के मा�यम (Modes of Mental Representations) 

Ðनूर के िवचार= मJ मानिसक �दशAन के तीन मा`यम ह-ै ,!य, श7द तथा �तीक। ब¼चे आ?त+रक सूचना 
संसाधन एवं संBहण तं0 �ारा बाहरी वा�तिवकता के मानिसक �दशAन का िवकास करते हi। मानिसक 
�दशAन हतेु भाषा बहTत सहायक होती ह।ै 
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भाषा (Language) 

Ðनूर के तकA  के अनुसार सं$ानाGमक �दशAन के आयाम भाषा स ेमदद �ाk करते हi। उ?ह=ने भाषा-$ान मJ 
सामािजक Uयव�था के महGव पर जोर िदया इनके िवचार िपयाजे के िवचार= के समान हi, पर?तु वे िवकास 
के सामािजक �भाव= पर ¾यादा जोर देते हi। भाषा �तीक= का तं0 ह ैजो सं$ानाGमक िवकास या विृ� के 
िवकास मJ म�ुय �थान रखती ह।ै यह आ?त+रक सं�Gयय= के संचार मJ सहायक होती ह।ै 

िश�क एवं िश�ाथ� के म�य अ"तःिFया (Interaction Between Teacher and Taught) 

िश/क-िश/ाथ· के म`य �गाढ़ अ?तःिKया, िश/ाथ· के सं$ानाGमक िवकास मJ साथAक अ?तर �थािपत 
करती ह।ै समाज का कोई भी सद�य िश/क हो सकता ह।ै माता, िपता, िम0 या वह कोई जो कुछ सीखा 
सकता ह,ै िश/क हो सकता ह।ै 

अिधगमकkा�  का अिभ�ेरण (Motivation of Learner) 

Ðनूर, िपयाजे के ब¼च= के सं$ानाGमक िवकास के िवचार= से �भािवत थे। 1940 के दशक के दौरान 
उनके �ारि1भक कायA आव!यकता, अिभ�ेरण एवं �Gयाशा (मानिसक �विृ
) और उनके �Gय/ण पर 
�भाव पर केि?£त रह।े उ?ह=ने यह ,िYकोण ��तुत िकया िक ब¼च े सिKय समाधानकताA होते ह ै तथा 
‘किठन िवषय=‘ के अ?वेषण मJ स/म होते हi  जैसा िक ब¼चे आ?त+रक अिभ�ेरणा से ओत-�ोत होते हi। 
उ?ह=ने सं$ानाGमक िवकास के एक फलन के Sप मJ अिधगम हतेु अिभ�ेरणा का अ?वेषण िकया। उ?ह=ने 
महसूस िकया िक आदशAतः िवषय व�तु मJ Sिच, अिधगम हतेु सबसे उपयु� (अ¼छी) उ�ीपक है। Ðनूर 
¿ेणी अथवा क/ा ¿ेणी-Kम जैसे बाहरी �ित�पधाAGमक उ�े!य= (goals) को �स?द नहf  करते थे। 

सरंचनावादी �िFया कn तरह अिधगम (Learning as Constructivist Process) 

अिधगम वा�तिवकताओ/ं को संरिचत करने क^ �िKया ह ैजो िक अ?ततः सं$ानाGमक िवकास मJ जड़ु 
जाती ह।ै Ðूनर का सै�ाि?तक ढाँचा इस िवषय-व�तु पर आधा+रत है िक अिधगमक
ाA  िव�मान $ान के 
आधार पर नए िवचार या सं�Gयय संरिचत करते हi। अिधगम एक सिKय �िKया है। इस �िKया के 
आयाम= मJ सचूनाओ ंका चयन एवं Sपा?तरण, िनणAयीकरण, प+रक;पनाएँ   बनाना और सूचनाओ ंएवं 
अनुभव= से अथA िनकालना सि1मिलत ह।ै 

सझूपूण� एवं िवशलेषणा(मक िच"तन (Intuitive and Analytic Thinking) 

Ðनूर का िव�ास ह ै िक सझूपणूA एवं िव¨ेषणाGमक दोन= िच?तन �ोGसािहत एवं परु�कृत िकए जाने 
चािहए। उनका िव�ास था िक सझूपूणA (अ?तA$ात) कौशल= को कम-बल िदया जाता था और वे �Gयेक 
/े0 मJ सझू पूणA छलांग (कदम) हतेु िवशेष$= क^ /मताओ ं पर िच?तन करते हi। यह एक िबना 
िव¨ेषणाGमक कदम के मिु�पूणA लेिकन ताGकािलक �ितपादन पर पहTचँने क^ बिृ�पूणA तकनीक^ ह ै
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िजससे इस तरह के �ितपादन वैध या अवैध िनRकषA पाए जाएँगे। (द�डपाणी, 2001) सझूपणूA िच?तन 
बिृ� पूणA अनुमान, अटकल= आिद से �दिशAत होता ह।ै 

खोज-अिधगम (Discovery learning) 

खोज अिधगम सं$ान क^ िKयाGमक /मता को बढ़ाता ह।ै Ðूनर मJ ‘खोज-अिधगम’को िव�यात िकया। 
खोज-अिधगम एक पूछ-ताछ आधा+रत संरचनावादी अिधगम िस�ा?त ह ै जो िक सम�या समाधान 
प+रि�थितय= मJ होता ह ैजहाँ अिधगमक
ाA  अपने �वयं क^ अनभुिूतय= एवं िव�मान $ान के �योग से 
त¤य=, उनके स1ब?ध= एवं नए सGय= को सीखने हतेु खोजता ह।ै िश/ाथ· व�तुओ ं के जोड़-तोड़ एवं 
अ?वेषण से एवं वाद-िववाद से जूझकर या �योग= को स1प?न करके (वातावरण) से अ?तःिKया करता ह।ै 
प+रणाम�वSप, िश/ाथ· �वयं �ारा अ?वेिषत $ान एवं सं�Gयय= को आसानी से �म+रत कर सकJ गे 
(अ?तरणवादी �ितमान के िवप+रत)। �ितमान जो खोज-अिधगम पर आधा+रत ह-ै िनद�िशत- खोज , 
सम�या आधा+रत अिधगम, अनुकरण आधा+रत अिधगम, ि�थित आधा+रत अिधगम, अनुषंिगक 
अिधगम आिद को सि1मिलत करता ह।ै 

इस िस�ा?त के ��तावक= का िव�ास ह ैिक खोज अिधगम के िन1निलिखत सिहत कई लाभ हi - 

 सिKय िविनयोजन को �ोGसािहत करना। 

 सं$ानाGमक कौशल= को बढ़ावा दनेा। 

 सं$ानाGमक िवकास क^ �गित को Gव+रत करना। 

 �ेरण को �ोGसािहत करना। 

 �वाय
ता, िज1मेदारी, �वत?0ता को �ोGसाहन देना। 

 सम�या-समाधान कौशल= एवं सजृनाGमकता का िवकास करना। 

 उिचत अिधगम अनुभव 

खोज अिधगम से हािनयाँ भी हो सकती ह ैजो िक िन1नवत हi : 

 सं$ानाGमक अितभार उGप?न होना। 

 बड़े समहू= व म?द अिधगमक
ाA ओ ं के िलए इसका किठन अिधगम �िKया हो सकना 

 स1भािवत Êा?त धारणाएँ 

 सम�याओ ंएवं Êा?त धारणाओ ंको िचि?हत करने मJ िश/क असफल हो सकते हi। 
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अनुभवज"य अिधगम (Experientiol Learning) 

अनुभवज?य अिधगम बौि�क िवकास मJ बहTत सहायक होता ह।ै यह आगमनाGमक, अिधगमक
ाA -
केि?£त एवं िKया-कलाप उ?नमुिखत होता ह।ै अनुभव के बारे मJ वैयि�क िच?तन और दसूरी 
प+रि�थितय= मJ अिधगिमत $ान का �योग करने मJ योजनाओ ं का �ितपादन (स0ुीकरण) �भावी 
अनुभवज?य अिधगम के िलए Kाि?तक (िववेचनाGमक) कारण ह।ै अनुभवज?य अिधगम मJ अिधगम के 
�िKया पर जोर िदया जाता ह ैन िक अिधगम के उGपाद पर सं$ानाGमक िवकास पर अिधगम क^ �िKया 
का अGयािधक (अव!य) �भाव होता ह।ै अनुभवज?य अिधगम को उन पाँच चरण= वाले चK के Sप मJ 
दखेा जा सकता ह ैिजसमJ सभी चरण आव!यक हi:- 

 अनुभव करना (िKया कलाप का होना) 

 साझा करना या �कािशत करना (�ितिKयाएँ  एवं �े/ण साझा िकए जाते हi) 

 िव¨ेषण करना या �िKया करना (ढाँचा एवं गित क^ िनिaत होती ह।ै) 

 िनRकषA िनकालना या सामा?यीकरण करना।  (िस�ा?त UयGुप?न होते हi),तथा 

 िविनयोग करना (applying) (नई प+रि�थितय= मJ अिधगम के �योग हतेु योजनाएँ   बनती हi।) 

 

#वमूIयांकन हेतु �J   

4. वग·करण �या ह?ै 
5. Ðनूर न े आ?त+रक सं$ानाGमक मानिच0= क^ संरचना मJ ________ के वग·करण पर ¾यादा 

जोर िदया। 
6. Ðनूर के िवचार= मJ मानिसक �दशAन के तीन मा`यम कौन से हi? 

 
6.5 जे0एस0¬ूनर के संाना(मक िवकास कn अव#थाओ ंका िस�ा"त  

J.S. Bruner’s Theroy of the Stages of 

Cognitive Development 

िजरोम Ðनूर ने 1960 के दशक मJ सं$ानाGमक िवकास का िस�ा?त िवकिसत िकया। उनका यह उपागम 
(िपयाजे के िवप+रत) वातावरणीय एवं अनुभवज?य कारक= को महGव  दतेा है। Ðूनर सझुािवत करते ह ैिक 
बिु� का �योग जैसे-2 िकया जाता ह ैचरण-दर-चरण प+रवतAन= क^ अव�था मJ बौि�क /मता िवकिसत 
होती ह।ै Ðूनर का िच?तन उ
रो
र लेव वाइगोGसक^ जैसे लेखक= �ारा �भािवत हTआ और वे अ?त: 
वैयि�क के?£, जो िक उनका िवषय रहा पर और अिधक िव¨ेषणाGमक हTए और सामािजक एवं 
राजनैितक प+रि�थितय=  पर कम `यान िदया। 
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�िKया िस�ा?तवादी िजरोम Ðनूर (1973) सं$ानाGमक िवकास को आंिशक Sप से आ?त+रक �दशAन= 
के बढ़ते हTए िव�ास के Sप मJ देखते हi। Ðूनर के अनुसार िशशुओ ं के पास बुि� का उ¼चतम िKया 
उ?नमिुखत Sप होता ह।ै व ेिकसी व�तु को केवल उस �तर तक जानते हi िजससे िक वे उस पर िKया कर 
सकJ । नवजात िशश ु िकसी व�तु को उसके �Gय/ण �ारा जानते हi और प+रणाम�वSप वे व�तुओ ं
घटनाओ ंके स�ुपY �Gय/णाGमक िवशेषताओ ं�ारा ,ढ़तापवूAक �भािवत होते हi। बड़े ब¼चे व िकशोर 
व�तुओ ंको अ?तरतः तथा �ितमान= के �ारा जानते हi। इसका अथA यह ह ैिक वे इन मानिसक �ितमाओ ं
को िदमाग (बिु�) (Mind) मJ रखने हतेु व�तुओ ंएवं िKयाओ ंके आ?त+रक �ितमाओ ंएवं �दशAन= को 
िवभािजत करने मJ स/म होते हi। Ðूनर बालक क^ बढ़ती हTई /मताएँ   वातावरण से कैसे �भािवत होती ह ै
िवशेषतया-�ोGसाहन एवं द�ड, िजसे लोग िवशेष बुि� को िवशेष �कार से �योग करने हते ु�ाk करते है, 
मJ Sिच रखते हi। Ðूनर ने सं$ानाGमक िवकास क^ तीन अव�थाओ ंको बताया। 
�थम अव�था को उ?ह=न े ‘सिKयता’ (Enactive) नाम िदया। सिKयता एक ऐसी अव�था ह,ै िजसमJ 
एक Uयि� भौितक व�तुओ ंपर िKया करके एवं उन िKयाओ ंके उGपाद= के �ारा वातावारण को समझता 
ह।ै ि�तीय अव�था “,!य �ितमा (Iconic)” कहलाई  िजसमJ �ितमान= एवं िच0= के �योग से अिधगम 
होता ह।ै 
अि?तम अव�था “सांकेितक” (Symbolic) अव�था थी िजसमJ अिधगमक
ाA  अमतूA पद= मJ िच?तन 
करने क^ /मता का िवकास करता ह।ै इस ि0-अव�थीय मत के आधार पर Ðनूर ने मतूA, िच0ाGमक और 
िफर सांकेितक िKयाओ ंजो िक अिधक �भावी अिधगम को अBसर होगी, के संगठनाGमक �योग क^ 
अनुशंसा क^। 
Ðनूर के सं$ानाGमक िवकास का िस�ा?त िपयाजे के िस�ा?त से अGयिधक सा1य रखता ह ैपर?त ु कुछ 
महGवपणूA एवं �पYतया मूल अ?तर भी हi। िपयाजे का कायA ‘�या होता ह’ैक^ Uया�या से अGयािधक 
संबंिधत ह।ै वे उस िKया िविध पर िवचार करते हi िजसमJ म�ुयतः Uया�याओ ंको �पY करने के Kम मJ 
बिु� का िवकास होता ह।ै दसूरी तरफ Ðूनर सं$ानाGमक िवकास “कैसे” और ‘‘�य=” होता ह ैके �<= से 
अपने आप को ¾यादा संबंिधत रखते हi। जबिक िपयाजे वय�कता �िKयाओ ं को स1भवतः सबसे 
महGवपणूA कारक= और सं�कृित एवं िश/ा को प+रRका+रत कारक= के Sप मJ महGव देते हi। Ðूनर इन 
अि?तम दो को ¾यादा महGव  देते हi । वे िपयाजे के इस िवचार से असहमत ह ैिक महGवपूणA अिभ�ेरक या 
बौि�क िवकास मJ �भाव, जैिवक हi और दावा करते हi िक यिद जैिवक िवकास Uयि� को अिधक 
सामज�यपूणA Uयवहार क^ ओर ‘धकेलता‘ ह ैतो वातावारण उसी िदशा मJ “खfचता”ह।ै यहाँ Ðूनर जोर द े
रह ेहi  िक बालक का अ`ययन केवल उसके अनुभव एवं वातावरण के परी/ण के िबना एक अपूणA िच0 
देने क^ सीमा ह।ै जहाँ िपयाजे केवल यह कहते ह ैिक सं$ानाGमक िवकास Uयि� और वातावरण के म`य 
एक अ?तःिKया महGव को देता ह ैवहf Ðनूर इस िब?द ुपर जोर दतेे हi और महGव  दतेे हi िक बालक का 
वातावरण  `विन/ेपक क^ तरह हो िजससे बालक क^ /मताओ ंका िव�तार हो।  

जबिक िपयाजे क^ ही तरह Ðनूर का मानना ह ै िक िवकासशील बालक अपने िवकास मJ �वयं सिKय 
भागीदारी िनभाता ह ैय�िप िक प+रवार, शैि/क त?0 एवं बालक के िम0 भी। उदाहरण के िलए िवकास 
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को महGव देने हतुे बालक अपनी �वयं क^ दिुनया क^ समझ बनाता ह।ै �Gय/ण एक सिKय, संरचनाGमक 
�िKया ह,ै हम क¼चे (अप+रRकृत) संवेदी सूचनाओ ंसे अनुमान लगाते हi तथा िनणAय लेते हi िक वा�तव 
मJ वहाँ �या ह।ै ठीक उसी तरह हम उ�ीपक= क^ �िKया करते हi और हम अपने �वयं के िनRकषA बनाते हi, 
इसिलए Ðनूर िवचार करते हi िक हम अव!य ही समझने और अपने वातावरण से अिधक सफलता पूवAक 
अ?तःिKया करने के Kम मJ अपनी सं$ानाGमक /मताओ ंका िवकास करते हi। 

अपने वातावरण पर िनय?0ण के यो½य होने के िलए हमJ इसक^ भिवRयवाणी करना सीखना होगा, अतः 
हमJ अपने अनुभव= को �दिशAत करना और अ?तरतः संगठन करना सीखना होगा। जो िक पूणAतः जो वाÓ 
वा�तिवकताएँ   बनाते हi उसके मानिसक �दशAन= के �कार= (�तीक=) पर िनभAर करता ह।ै 

हम अपने वातावरण को �दिशAत करने क^ /मता का अ?तरतः िवकास िकस �कार से करते हi और 
भिवRय मJ जो कुछ घिटत होगा उसक^ भिवRयवाणी करने मJ इन सूचनाओ ंका �योग कैसे करते हi, मJ Ðनूर 
Sिच लेते रह।े इ?ह=ने तीन �कार के �दशAन= को िचि?हत िकया जो िक उनके िव�ास मJ सं$ानाGमक 
िवकास के आधार हi। िजस Kम मJ ये मनुRय मJ �कट होते हi उसी Kम मJ ये Uया�याियत ह=गे। इनक^ 
तुलना िपयाजे क^ िवकासाGमक अव�थाओ ं से क^ जानी चािहए। िपयाजे क^ ��तािवत अव�थाए ँ , 
जैिवक Sप से बालक �वयं िजतना कायA करने क^ /मता रखता ह,ै क^ Uया�या करती हi। जबिक Ðूनर के 
�दशAन के �कार Uयि� के वातावरण का उसका िनRकषAण तथा भिवRयवाणी मJ होने वाले प+रवतAन= से 
अिधक स1बि?धत ह।ै 

सिFयता �दश�न (Enactive Representation) बालक मJ �कट होने वाले �थम �कार के �दशAन 
को Ðनूर ने ‘सिKयता�दशAन’ (Enactive representations) का नाम िदया ह।ै ‘चलन’ या ‘पेशीय 
�मरण’के िलए यह �थम �कार उपयोगी िच?तन का तरीका ह।ै भतू-अनुभव= को सांकेितक Sप मJ 
संBिहत नहf िकया जा सकता ह।ै एक िशश ु अपने भतू-अनुभव= को केवल पेशीय ढाँचे(Motor 
Pattern) के Sप मJ Uय� (Represent) कर सकता ह।ै  

It might, for example, at one time have a string of rattling beads strung across its 
cot, and be able to make them rattle by hitting them with its hands. You might 
notice that when they are taken away it continues to move its hands as if to hit 
them. It seems to show that it has some form of internal representations of its 
experience with the beads, and indicates this in motor form by repeating the motor 
patterns associated with them. No images of the beads need to be involved; this 
earliest form of internal representation does not seem to require the use of visual 
images. 
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�ितमा �दश�न (Iconic Representations) दसूरे �कार के �कट होने वाले �दशAन को �ितमा 
�दशAन (Iconic Representations)नाम िदया गया। �ितमा का अंBेजी पयाAय आइकॉिनक (Iconic) ह ै
जो िक आइकन श7द स ेबना ह ैिजसका अथA ह ैसमानता या सा1य। $ानेि?£य= तक पहTचँने वाले उ�ीपक= 
के िव�सनीय �दशAन के Sप मJ अब बालक ,!य-¿वण या �पशA-�ितमाओ ंको याद करने क^ /मता का 
िवकास करता ह।ै यह िविध वातावरण के बारे मJ सूचनाओ ंके संBिहत करने क^ सबसे अ¼छी िविध ह।ै वे 
ब¼चे जो �ितमा �दशAन (Imaging)का �योग करते हi, िच0 व नामांकन के स�ुपY िव�सनीय �दशAन 
बनाने मJ और आव!यकतानुसार �Gया�म+रत करने मJ स/म होते हi। दसूरी तरफ वे ब¼चे जो �िमता नहf 
बना पाते या �ितमा बनाने मJ बहTत कमजोर होते हi नामांकन को याद करन े मJ तथा इसे सही िच0 मJ 
�थािपत (Fit) करने मJ किठनाई महससू करते हi �य=िक श7द अपन ेआप मJ िकंिचत इिंगत नहf कर पाते 
िक व े िकस िच0 मJ �थािपत ह=गे। �ितमा-क;पना इतनी अप+रवतAनीय (कठोर) ह ै िक यह बालक को 
�ायः वातावरण के भाग= के केवल िवशेष िच0= को सीखन ेके िलए �वीकृत करती ह ैऔर व�तुओ ंमJ 
िनिहत सा1यता को िनRकिषAत करना किठन बना देती ह।ै अतः �ितमा क;पना करन े वाले ब¼च= को 
�ितमा-क;पना न करने वाले ब¼च= क^ अपे/ा व�तुओ ंका वग·करण करने मJ अिधक किठनाई होती ह।ै 

सांकेितक �दश�न (Symbolic Representation)सिKयता (Enactive) तथा �ितमा (Iconic) 
दोन= �दशAन= के साथ यह सम�या ह ै िक ये सापे/ तथा कठोर (अप+रवतAनीय) हi, सिKयता �दशAन 
बालक को केवल पेशीय तरीके के Sप मJ वातावारण को िनRकािषAत करने मJ स/म बनाता ह,ै जबिक 
�ितमा �दशAन उस ेकेवल िच0 के Sप मJ वातावरण को �दिशAत करने मJ स/म बनाता ह।ै चूंिक वातावरण 
िनर?तर प+रवतAनशील है, इसिलए केवल ये दोन= Sप सिKयता तथा �ितमा, वातावरण क^ सभी 
सचूनाओ ंको �भावी Sप मJ कूट-कृत नहf कर सकते एवं भिवRयवावणी करने मJ स/म नहf हो सकते हi। 

सांकेितक �दशAन जैसा िक नाम से �पY ह ैसम�या का समाधान �तीक= के �योग �ारा करते हi। 
एक �तीक कुछ अित+र� को �दिशAत करता ह,ै उदाहरण के िलए दो Uयि�य= का हाथ िमलाना यह 
�दिशAत करता ह ैिक वे एक दसूरे पर आKमण नहf करJगे(हम �ायः दािहने हाथ को िमलाते हi िजससे य�ु 
क^ ि�थित मJ हिथयार उठाए जाते हi।) अतः Ðूनर का िव�ास ह ैिक मानव भाषा-श7द एवं वा�य= के Sप 
मJ �तीक=का एक Kम, िजससे इस िनर?तर प+रवAतनशील वातावरण क^ सचूनाओ ं को �दिशAत एवं 
संBिहत िकया जा सकता है। ‘स7जीयाँ‘ श7द कागज पर टंिकत एक श7द िव?यास मा0 हो सकता ह ै
िक?तु जब आप इसे पढ़ते हi तथा इसके अथA को िनRकिषAत करते हi तो यह एक बड़ी मा0ा क^ सचूना का 
�Gया�मरण करता ह।ै वा�तव मJ Ðूनर सांकेितक �दशAन के िवकास मJ भाषा को एक महGवपूणA सहायक 
उपकरण मानते हi �य=िक भाषा वग·करण एवं Kम िनिaत करने मJ हमJ स/म बनाती ह।ैÐनूर �ारा 
�ितपािदत सं$ानाGमक िवकास क^ अव�थाओ ंका आरेखी �दशAन यहाँ इस �कार से िकया जा रहा ह ैिक 
इसके िनिaत Kम क^ सही क;पना क^ जा सके। 
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िचH.1- संाना(मक िवकास कn तीन अव#थाएँ  (¬ूनर) 

 सिKयता (Enactive)जहाँ एक Uयि� व�तुओ ंपर संिKया के �ारा वातावरण के बारे मJ 

सीखता ह।ै 

 �ितमा (Iconic)जहाँ अिधगम �ितमान= एवं �ितमाओ ंके �ारा होता ह।ै 

 सांकेितक (Symbolic)जो अमतूA Sप मJ िच?तन करने क^ /मता क^ Uया�या करता ह।ै 

िपयाजे एवं Ðनूर के सं$ानाGमक िवकास के िस�ा?त= मJ कुछ उभयिनV कारक हi। अव�थाओ ंके पद= मJ 
दोन= िस�ा?त= के िलए तुलनाGमक तािलका िन1नवत दी गई ह।ै 

िपयाजे एवं Ðनूर के िस�ा?त के तुला?तमक �तर को �दिशAत करती तािलका:- 

 

िपयाजे के िस�ा"त कn अव#थाएँ  ¬नूर के िस�ा"त कn अव#थाएँ  

संवेदी पेशीय अव�था सिKयता �दशAन 

�ाक् संिKयाGमक अव�था �ितमा �दशAन 

 ठोस संिKया क^ अव�था  

औपचा+रक संिKया क^ अव�था सांकेितक �दशAन 

 
 
#वमूIयांकन हेतु �J  

7. िजरोम Ðनूर ने 1960 के दशक मJ _____________  का िस�ा?त िवकिसत िकया। 
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8. Ðनूर क^  स$ंानाGमक िवकास क^ अव�थाओ ंके नाम िलिखए।  
9. सिKयता अव�था �या ह?ै 
10. ______________ अव�था मJ �ितमान= एवं िच0= के �योग से अिधगम होता ह।ै 
11. बालक मJ �कट होने वाले �थम �कार के �दशAन को Ðनूर ने______________का नाम िदया 

ह।ै 
 

6.6 ¬ूनर के संाना(मक िवकास के िस�ा"त का शैि�क िनिहताथ�  

िजरोम Ðनूर ने िश/ा क^ �िKया एवं पाठ्यचयाA िस�ा?त के िवकास मJ महGवपणूA योगदान िदया ह।ै उनका 
कायA औपचा+रक, िनरौपचा+रक, अनौपचा+रक िश/क= तथा उन सभी जीवन पयA?त अिधगम (LLL) से 
स1बि?धत लोग= के िलए महGवपणूA पाठ= पर �काश डालता ह।ै िश/ण-अिधगम �िKया के संगठन एवं 
इसे जारी रखने हतेु Ðूनर का िस�ा?त बहTत ही सहायक ह।ै Ðनूर िस�ा?त के पदानKुमानुसार �भावी 
अिधगम-उGपाद हतुे अिधगम अनुभव= को सिKयता (Enactive) �ितमा (Iconic)सांकेितक 
(Symbolic) Kम मJ रखा जाना चािहए। ठीक यही गुणाथA, एक �ाचीन चीनी लोकोि
 से भी सं�ेिषत 
होती ह।ै 

  "जो मi सनुता हÈ ँ, भलू जाता हÈ ँ, (सांकेितक �दशAन) 

  जो मi दखेता हÈ ँ, याद हो जाती ह,ै (�ितमा �दशAन) 

  िजसे मi करता हÈ ँ, समझ जाता हÈ”ँ। (सिKयता �दशAन) 

अतः िश/ण अिधगम �िKया मJ िकसी भी अिधगम-पाठ को उिचत तरीके से समझने हतुे “करके सीखना 
(Learning by doing)” िविध को �ाथिमकता देनी चािहए। 

यह एक �थािपत त¤य भी ह ैिक Ðनूर के स$ंानाGमक िवकास के िस�ा?त को, िकए गए कायA �ारा सीखना 
(सिKयता अिधगम मा`यम) दसूरे सीखने के तरीक= क^ तुलना मJ अिधक �थाई  होता ह,ै को बल �दान 
करता ह।ै लोग= को 10 �ितशत जो वे पढ़ते हi, 20 �ितशत जो वे सनुते हi, 30 �ितशत जो वे दखेते हi, 
50 �ितशत जो वे दखेते और सनुते हi, 70 �ितशत जो वे कहते हi या िलिखते हi तथा 90 �ितशत वे 
िकसी कायA को करकेहi, याद रहता ह।ै यह �ितशतता िच0-2 मJ िचि0त क^ गई ह।ै यह अनसंुधान प+रणाम 
िश/ण-अिधगम �िKया क^ योजना बनाने व उसके िKया?वयन मJ बहTत सहायक होगी जो िक Ðूनर के 
सं$ानाGमक िवकास के िस�ा?त को बल �दान करती ह।ै 
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िचH.2 अिधगम के मा�यम से उसकn �भािवता को �दिश�त करता िचH 

एडगर डेल �ारा िवभािजत “अनुभव शंकु” भी Ðूनर के िस�ा?त का ही उGपाद है। मानिसक �दशAन= क^ 
�कृित के अनुसार एडगर डेल ने िश/ण-अिधगम �िKया प+रि�थितय= मJ �योग आने वाली ,!य-¿Uय 
सामिBय= को वग·कृत िकया। जब डेल ने अिधगम और िश/ण िविधय= पर अनुसंधान िकया तो पाया िक 
हम जो �ाk करते हi उनमJ से ¾यादातर �Gय/ और अ�Gय/ अनुभव= के सGय होते हi। इ?हJ ‘सचूी �त1भ 
(Pyramid) या ‘िच0ीय यं0’ के Sप मJ संि/k िकया जा सकता ह ैिजसे डेल ने “अिधगम शंकु”कहा। 
उ?ह=ने कहा िक “शंकु-यं0”अिधगम अनभुव का एक ,!य-Sपक ह ैिजसमJ िविभ?न �कार के ,!य-¿Uय 
सामBीयाँ �Gय/ अनभुव से शुS करके अमतूAता के Kम मJ Uयवि�थत होती हi। 

डेल क^ प�ुतक ‘‘आिडयो िवजवुल मेथड्स इन टीिचंग”-1957 मूल नामांकन के दस वगA (अनुभव= के 
मा`यम) �Gय/ (Direct), सो�!ेय अनुभव (Purposeful Experiences), आिवRका+रत अनभुव 
(Contrived Experiences) नाटक^य सहभािगता (Dramatic Participation), �दशAन 
(Demonstration), /े0 Êमण (Field Trips), �दशAनी चल िच0 (Motion Picture), रेिडयो, 
`व?यालेखन (Recordings) ि�थर िच0, ,!य संकेत (Visual Symbol) तथा शाि7दक संकेत 
(Verbal Symbols) हi। ये सभी Ðनूर �ारा अ?वेिषत मानिसक �दशAन= के उप वगA हi। म`य�थ अिधगम 
अनुभव के प+रवितAत �कार= के िलए डेल का वग·करण तं0 जो िक �भावी िश/ण हतेु बहTत सहायक ह,ै 
यहाँ ��तुत ह।ै 
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िचH.3 अ�य#थ अिधगम अनुभव के प�रवित�त �कारj के िलए डेल का वग�करण 

कु�डली पाठ्यचया� Spiral Curriculum 

िश/ण-अिधगम क^ �भावशीलता बढ़ाने हतेु पाठ्यचयाA सगंठन के मा`यम इसके बहTत ही महGवपूणA 
पहल ू हi। इसके िलए Ðूनर ने ‘कु�डली पाठ्यचयाA का सं�Gयय िदया। कु�डली पाठ्यचयाA से ताGपयA 
िवचार= को बार-बार दहुराने का िवचार, उस पर िनमाAण और पूणA समझ तथा िनपणुता के �तर के िव�तार 
से ह।ै‘कु�डली पाठ्यचयाA’ -एक पाठ्यचयाA ह ैजैसा िक यह िवकास करती ह,ै बार1बार इस मलू िवचार 
को दहुराया जाना चािहए, उस पर तब तक िनमाAण करती है जबतक िक छा0 पढ़ेगए पाठ के औपचा+रक 
यं0 को पूणASपेण सीख नहf लेता ह।ै अतः एक िवषय क^ पाठ्यचयाA उस िवषय को संरचना �दान करने 
वाले िनिहत िस�ा?त= को �ाk कर सकने वाले अGयािधक मूल समझ �ारा $ात होनी चािहए (Ðनूर, 
1960) उ
रो
र जिटल �तर= पर िकसी िवषय के िस�ा?त को सरल �तर से शSु करना और तGपaात 
अिधक जिटल �तर तक �करण= को दहुराना समझा जा सकता ह।ै 
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Ðनूर ने अपनी दो प�ुतक=- “िद �ासेस ऑफ एजकेूशनः टूवडAस ए िथयरी ऑफ इ?सÜ�सन (1966)” तथा 
“िद रेिलवे?स आफ एजकेूशन (1971)” मJ अपने िवकिसत िवचार= के उन तरीक= के बारे मJ वातावरण के 
मानिसक �ितमान=, िज?हJ िश/ाथ· िनिमAत करते हi,उसक^ Uया�या करते हi तथा �थाना?तरण करते हi को 
�भािवत करते हi को स1मखु रखा। अनदुेशनाGमक कौशल जे0एस0Ðनूर का म�ुय योगदान है। इसिलए 
िश/ा �िKया क^ �भावी उGपादकता हते Ðनूर का िस�ा?त एक िवशेष अ`याय ही ह।ै िकसी को 
अनुदिेशत करना`यान दनेे यो½य प+रणाम= को �ाk करने का िवषय नहf ह।ै इसके बावजदू यह $ान क^ 
�थापना को स1भव बनाने वाली �िKया मJ सहभािगता करना सीखाता ह।ै हम िकसी िवषय को छोटी-
मोटी जीव?त पु�तकालय बनाने हतुे नहf सीखाते अिपतु इसिलए सीखाते हi िक एक छा0 गिणतीय तरीके 
से िच?तन करे, इितहासकार= क^ तरह मु�ो पर िवचार करे और $ान-�ाk करने क^ �िKया मJ भाग ले । 
जानना एक �िKया ह ैन िक उGपाद। (1966-72) 

Ðनूर के िस�ा?त का कूटकृत त?0, यह िवचार िक लोग वातावरण (दिुनया) को अिधकांशतः सा1यता व 
अ?तर के पद= मJ िनRकिषAत करते हi, ��तुत करता ह।ै यह सं�Gयय उन िश/क= के िलए बहTत सहायक ह,ै 
जो सं�Gययीकरण के सही गितक^ को जानना चाहते हi। Ðनूर क^का मानना ह ै िक �Gय/णा, 
स�Gययीकरण, अिधगम, िनणAय-लेना तथा िनRकषAण ये सभी वग·करण को सि1मिलत करते हi। िश/क= 
को अपने अनदुेशन के दौरान वग·करण क^ �िKया पर केि?£त होना चािहए िजससे िक सं$ानाGमक 
�िKया �भावी बने। 

Ðनूर के अनसुार छा0= के सं$ानाGमक कौशल= का िवकास करने के िलए िवचार= के सूझपूणA एवं 
िव¨ेषणाGमक िच?तन, दोन= को �ोGसािहत एवं पुर�कृत िकया जाना चािहए। 

िश/ण और अिधगम के िलए Ðनूर का िनिहत िस�ा?त जो िक मूतA, िच0ाGमक तथा िफर सांकेितक 
िKयाकलाप= का एक संयोग ह,ै अिधक �भावी अिधगम क^ ओर ले जाता ह।ै यह मतूA अनभुव= से शSु 
होकर िच0= तक िफर अ?ततः सांकेितक �दशAन= का �योग करने का एक Kम (¿ेणी) है। 

िपयाजे के िवपरीत Ðनूर का ��ताव यह ह ैिक िश/क= को छा0= के नए �क^मा (Schemas) बनाने के 
सहायताथA सिKयतापवूAक ह�त/ेप करना चािहए। िश/क= को केवल त¤य ही नहfअिपतु संरचना, 
अिभिदशा, परामशA तथा अवल1ब �दान करना चािहए। 

वाइगोGसक^ क^ तरह ही Ðूनर भी िश/क= �ारा �द
 �कैफोि;डंग(Scaffolding) या अवल1ब के �योग 
को ��तािवत करते हi। अवल1ब क �योग बालक को समझ के उ¼च �तर तक पहTचँने मJ सहायता करता 
ह।ै यह इसिलए संभव हो पाता ह ै �य=िक अवल1ब के �योग से कायA सरल, ल�य यु�, अिभ�े+रत, 
�ोGसािहत हो जाता ह।ै साथ ही इससे इस कायA के सामान काय का �दशAन या �ितमान िमलना संभव हो 
पाता ह ै। 
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Ðनूर एक िवषय मJ सिKय सम�या समाधान �िKया के �ारा ¿ेणी पर जोर देते हi । Ðनूर कहते हi िक 
िश/क िसफA  त¤य= को ��तुत करने के बजाए िनिहत िस�ा?त= एवं सं�Gयय= को ��तुत करते हi। यह 
अिधगमक
ाA ओ ंको �द
 सूचनाओ ंके परे जाने एवं �वयं के िवचार िवकिसत करने मJ स/म बनाता ह।ै 
अतः िश/क= को अिधगमक
ाA ओ ं मJ िवषय के अ?दर एवं िवषय= के म`य किड़याँ (Links) बनाने हतुे 
�ोGसािहत करना चािहए। 
 

#वमूIयांकन हेतु �J   

12. Ðनूर क^ दो प�ुतक= के नाम िलिखए। 

6.7 सारांश 

िजरोम एस0 Ðूनर िश/ा पर अGयिधक �भाव रखते रह ेहi। 1960 के दशक मJ Ðनूर ने सं$ानाGमक िवकास 
का िस�ा?त िवकिसत िकया। उनका यह उपागम (िपयाजे के िवपरीत) वातावरणीय एवं अनभुवज?य 
करक= को दखेता ह।ै Ðनूर ने सुझाव िदया िक बिु� का �योग जैसे -2 होता ह ैबौि�क /मता चरण-दर-
चरण प+रवतAन= के �ारा �तर= मJ िवकिसत होती हi। Ðूनर के बौि�क िवकास के िस�ा?त के तीन चरण 
िन1नवत हi - 

 सिKयता (Enactive) जहाँ एक Uयि� व�तुओ ंपर संिKया के �ारा दिुनया के बारे मJ सीखता ह।ै 

 �ितमा  (Iconic) जहाँ �ितमान= एवं िच0= के मा`यम से अिधगम होता ह।ै 

 सांकितक (Symbolic)जो मतूA Sप मJ िच?तन करने क^ /मता क^ Uया�या करता ह।ै 
प+रणाम�वSप, जे0एस0Ðनूर के स$ंानाGमक िवकास के िस�ा?त क^ िवशेषताओ ंको िन1नवत िगनाया 
जा सकता ह।ै 

 िजरोम Ðनूर सामािजक संदभA मJ मि�तRक मJ $ान क^ संरचना के Sप मJ सं$ानाGमक िवकास पर जोर 
दतेे हi। 

 Ðनूर के �े/णानुसार इस दिुनया के $ान को संरिचत करने क^ �िKया एका?त मJ नहf होती अिपतु 
सामािजक संदभA मJ होती ह।ै 

 बालक एक सामािजक �ाणी ह ैऔर, इस सामािजक जीवन �ारा वह अनुभव= के िनRकष·करण के 
िलए एक ढ़ाँचा तैयार करता ह।ै 

 Ðनूर के अनसुार सभी अिधगमक
ाA ओ ंके िलए कोई एक अि�तीय Kम नहf ह ैऔर िकसी िवशेष 
अव�था मJ अनुकूल वातावरण, भतू-अनुभव, िवकास क^ अव�था, पदाथA क^ �कृित और वैयि�क 
िविभ?ता को सि1मिलत करते हTए िविभ?न करक= पर िनभAर करेगी। 
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 �भावी पाठ्यचयाAब¼च= के िलए बहTत से अवसर एवं िवक;प �दान करती ह ैऔर इसिलए 
सं$ानाGमक िवकास मJ सहायक ह।ै 

 बहT-उÏ Uयव�था मJ ब¼च= को अपने अिधगम- अनुभव= को चनुने का अवसर िमलता ह।ै 

 इसके अित+र� , बहT-उÏ Uयव�था मJ �य�ु िविभ?न िश/ण िविधयाँ  ब¼च= को कई तरीक= से $ान 
�ाk करने के अवसर �दान करती हi। 

Ðनूर का िस�ा?त िपयाजे के िस�ा?त से बहTत सा1यता रखता ह।ै िपयाजे क^ तरह Ðनूर का िस�ा?त भी 
ब¼चे के शैशवाव�था एवं बा;याव�था मJ अिधक �यो¾य ह।ै Ðनूर के अनसुार िश/क= को ब¼च े के 
शैि/क उ�!ेय= के िलए उसके आ?त+रक क;पना िवकास का उपयोग करना चािहए। ब¼चे को यह 
मानिसक क;पना उसे उसके अनभुव= के संर/ण एवं नए अनभुव= के साथ अBसर होने मJ स/म बनाएगी। 
इस तरह, यह िस�ा?त िश/ण-अिधगम �िKया पर िवशाल �भाव छोड़ता ह।ै Ðूनर के िस�ा?त के 
Uयावहा+रक पहलू को जानने हते ुइसके शैि/क िनिहताथA क^ चचाA िव�ततृ Sप मJ क^ गई। 
 

6.8 #वमूIयांकन हेतु �Jj के उkर 

1. वग·करण   
2. Ðनूर के ��तुतीकरण के तीन तरीके िन1न हi-  

i. सिKयता ��ततुीकरण (िKया-आधा+रत) 
ii. ,!य �ितमा ��ततुीकरण (�ितमा- आधा+रत)  

iii. सांकेितक ��तुतीकरण (भाषा- आधा+रत)  
3. सं$ानाGमक िवकास 
4. मि�तRक सचूनाओ ंका सरलीकरण कैसे करता ह ैजो िक लघु-अविध �मिृत मJ �वेश करता ह ै, 

वग·करण ह।ै 
5. सचूनाओ ं
6. Ðनूर के िवचार= मJ मानिसक �दशAन के तीन मा`यम हi- ,!य, श7द तथा �तीक। 
7. सं$ानाGमक िवकास 
8. Ðनूर क^  सं$ानाGमक िवकास क^ अव�थाओ ंके नाम हi-  

i. सिKयता अव�था (Enactive) 
ii. ,!य �ितमा अव�था (Iconic)  

iii. सांकेितक अव�था (Symbolic)  
9. सिKयता अव�था एक ऐसी अव�था ह,ै िजसमJ एक Uयि� भौितक व�तुओ ंपर िKया करके 

एवं उन िKयाओकें उGपाद= के �ारा वातावारण को समझता ह।ै  
10. ,!य �ितमा 
11. सिKयता�दशAन 
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12. Ðनूर क^ दो प�ुतक= के नाम हi – 
i. िद �ासेस ऑफ एजकेूशनः टूवडAस ए िथयरी ऑफ इ?सÜ�सन 

ii. िद रेिलवे?स आफ एजकेूशन  
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6.10 िनबंधा(मक �J  

1. सं$ान’ से आप �या समझते हi ? सं$ानाGमक �िKया के पाँच उदाहरण िलिखए। 
2. आप यह कैसे कह सकते ह ैिक सं$ान मJ प+रवतAन मा0ाGमक एवं गुणाGमक दोन=  होता ह?ै 

उपयु� उदाहरण= से �पY क^िजए।  
3. अिधगम और बौि�क िवकास मJ वग·करण कैसे सहायक ह?ै 
4. आप मानिसक �दशAन से �या समझते हi? सभी तीन �कार के मानिसक �दशAन= केिलए उपयुA� 

उदाहरण दीिजए। 
5. $ान क^ िKयाGमक /मता क^ विृ� मJ खोज अिधगम कैसे सहायक ह?ै 
6. �या आप इस कथन से सहमत ह ैिक “अिधगम �िKया अनुभव= क^ पनुरAचना ह”ै? सोदाहरण 

Uया�या क^िजए। 
7. सांकेितक अव�था (जो केवल सिKयता एवं �ितमा अव�था को �ाk करने के पaात आती ह)ै 

को �ाk करना सं$ानाGमक िवकास का उ¼चतम �तर ह,ै को सोदाहरण �पY क^िजए। 
8. एक िश/क या अनुदेशक के Sप मJ आप Ðूनर के सं$ानाGमक िवकास के िस�ा?त को कैसे 

�योग कर सकJ गJ? 
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इकाई 7 -सीखना या अिधगम: �(यय , अिधगम के िस�ांत  

Learning : Concept, Theories of 

Learning 

 
7.1 �� तावना  
7.2 उ�े!य  
7.3 अिधगम का अथA एवं प+रभाषा 
7.4 अिधगम के िस�ा? त 
7.5 थॉनAडाइक का (संब? धवाद) �यास एवं 0िुट का िस�ा? त 
7.6 पावलव का शा� 0ीय अनबु? ध का िस�ा? त 
7.7 ि�कनर का िKया �सतू अनबु? धन का िस�ा? त 
7.8 शा� 0ीय एवं सिKय अनबंुधन मJ अ?तर  
7.9 सारांश 
7.10 श7दावली 
7.11 �वम;ूयांकन हतुे �<    
7.12 स?दभA B?थ सचूी 
7.13 िनबंधाGमक �<  

 

7.1 �# तावना (Introduction) 

सीखना या अिधगम एक बहTत ही U यापक एवं महGवपूणA श7 द ह।ै मानव के �G येक /े0 मJ सीखना ज? म से 
लेकर मGृ य ु पयA?त तक पाया जाता ह।ै दैिनक जीवन मJ सीखने के अनेक उदाहरण िदए जा सकते हi। 
सीखना मनुRय क^ एक ज?मजात �कृित ह।ै�ितिदन �Gयेक Uयि� अपने जीवन मJ नए अनुभव=  को एक0 
करता रहता ह,ै ये नवीन अनभुव, Uयि� के Uयवहार मJ विृ� तथा संशोधन करते हi। इसिलए यह अनभुव 
तथा इनका उपयोग ही िसखना या अिधगम करना कहलाता ह।ै इस इकाई मJ आप अिधगम के िविभ?न 
िस�ांत= का अ`धयन करJगे तथा उनके शैि/क िनिहताथ को जान पाएंगे।  

7.2 उ%े&य  

इस इकाई के अ` ययन के प! चात् आप – 
1. अिधगम का अथA � पR ट कर सकJ गJ । 
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2. अिधगम क^ प+रभाषा द ेपाएगें । 
3. अिधगम क^ िवशेषताओ ंक^ U या� या कर सकJ गJ ।  
4. थॉनAडाइक के सीखने के िस�ा? त का वणAन कर पाएंगे । 
5. अिधगम के िस�ांत=  क^ चचाA कर पाएंगे । 
6. पावलोव के शा� 0ीय अनुब? धन के िस�ा? त क^ U या� या कर पाएगें । 
7. ि�कनर के िKया अनुबंधन के िस�ा? त का वणAन कर पाएगें । 
8. िविभ? न िस�ांत=  के शैि/क िनिहताथA िलख पाएंगे ।  

 

7.3 अिधगम का अथ� एव ंप�रभाषा  

Meaning and Definition of Learning 

अिधगम या सीखना एक बहTत ही सामा? य और आम �चिलत �िKया ह ै । ज? म के तुर? त बाद से ही 
U यि� सीखना �ार1 भ कर देता ह ैऔर िफर जीवनपयA? त कुछ ना कुछ सीखता ही रहता ह ै। 
सामा? य अथA मJ ‘सीखना’ U यवहार मJ प+रवतAन को कहा जाता है। (Learning refers to change in  
behaviour) पर? तु सभी तरह के U यवहार मJ हTए प+रवतAन को सीखना या अिधगम नहf कहा जा सकता ।  

वुडवथ� के अनसुार,“नवीन $ान और नवीन �ितिKयाओ ंको �ाz त करने क^ �िKया, सीखने क^ �िKया 

ह।ै ” 

“The process of acquiring new knowledge and new responses in the process of 
learning.”   -Woodworth 

गेट्स एवं अ? य के अनुसार, “अनुभव और �िश/ण �ारा U यवहार मJ प+रवतAन लाना ही अिधगम या 

सीखना ह।ै” 

“Learning is the modification of behavior through experience and training.” 

Fो एवं Fो के अनसुार , “सीखना या अिधगम आदत=, $ान और अिभविृ
य= का अजAन ह।ै” 

“Learning is the acquisition of habits knowledge and attitudes.” 

Fॉनवेक के अनुसार, “सीखना या अिधगम अनुभव के प+रणाम � वSप U यवहार मJ प+रवतAन �ारा U य� त 

होता ह।ै” 

“Learning is shown by a change in behavior as a result of experience.” 
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मॉग�न और िगलीलै� ड के अनसुार, “अिधगम या सीखना, अनुभव के प+रणाम � वSप  �ाणी के 

U यवहार मJ कुछ प+रमाजAन है, जो कम से कम कुछ समय के िलए �ाणी �ारा धारण िकया जाता ह।ै” 

“Learning is some modification in the behaviour of the organism as a result of 
experience which is retained for at least certain period of time.” 

जी.डी. बोआज के अनुसार, “सीखना या अिधगम एक �िKया ह ैिजसके �ारा U यि� िविभ? न आदतJ, 

$ान एवं ,िYकोण अिजAत करता ह ैजो िक सामा? य जीवन क^ माँग=कोपूरा करने के िलए आव! यक ह।ै” 

“Learning is the process by which the individual acquires various habits, knowledge 
and attitudes that are necessary to meet the demand of life in general.” 

िहलगाड� के अनुसार,“सीखना या अिधगम एक �Kम ह ै िजससे �ितफल प+रि�थित से �ितिKया के 
�ारा कोई िKया आर1 भ होती ह ैया प+रवितAत होती ह,ै बशत� िक िKया मJ प+रवतAन क^ िवशेषताओ ंको 
ज? मजात �विृ
य=,प+रप�वता और �ाणी क^ अ�थाई अव� थाओ ंके आधार पर ना समझाया जा सकता 
हो।” 

“Learning is the process by which an activity originates or is changed through 
reacting to an encountered situation, provided that the characteristics of the change 
in activity cannot be explained on the basis of native tendencies, maturation or 
temporary status of organism.” 

i लेयर,जो" स और िस  पसन के अनुसार,“U यवहार मJ कोई प+रवतAन जो अनुभव= का प+रणाम ह ैऔर 

िजसके फल� वSप U यि� आने वाली ि�थितय= का िभ? न �कार से सामनाकरता ह-ै अिधगम कहलाता 
ह।ै” 

“Any change of behaviour which is a result of experience and which causes people 
to face later situation differently may be called learning.” – Blair, Jones and 
Simpson 

सरटैन,नाथ�, # ��ज तथा चैपमैन के अनुसार के अनुसार:- '' सीखना एक ऐसी �िKया ह ैिजसके �ारा 

अनुभिूत या अÉ यास के फल� वSप U यवहार मJ अपे/ाकृत �थाई  प+रवतAन होता ह ै।''  

Learning may be defined as the process by which a relatively enduring change in 
behavior occurs as experience or practice”.  

माग�न, िकंग, िव# ज तथा # कॉपलर के अनुसार:- ''अÉ यास या अनुभिूत के प+रणाम� वSप U यवहार मJ 

होने वाले अपे/ाकृत �थाई  परिवतAन को सीखना कहा जाता ह ै।''  
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Learning can be defined as any relatively permanent change in behavior that occurs 
as a result of experience”.  

ऊपर क^ प+रभाषाओ ंएवं अनेक अ? य मनोवै$ािनक= �ारा दी गई लगभग समान प+रभाषाओ ंका यिद एक 
संयु� त (analysis)  िव! लेशण िकया जाए , तो सीखने का � वSप बहTत कुछ � पR ट हो जाता ह ै। इस तरह 
के िव! लेषण करने पर हम िन1 नांिकत िनR कषA पर पहTचँते हi :- 

(i) सीखना = यवहार म� प�रवत�न को कहा जाता है (Learning is the change in 
behaviour):- �G येक  सीखने क^ �िKया मJ U यि� के U यवहार मJ प+रवतAन होता ह ै । अगर 

प+रि�थित ऐसी ह ै िजसमJ U यि� के U यवहार मJ प+रवतAन नहf होता ह,ै तो उसे हम सीखना नहf 
कहJगJ। U यवहार मJ प+रवतAन एक अ¼ छा एवं अनुकूली (adaptive)  प+रवतAन भी हो सकता ह ैया 
खराब मJ कुसमंिजत (Maladaptive)  प+रवतAन भी हो सकता ह ै। 

(ii) = यवहार म� प�रवत�न अ यास या अनुभूित के फल# व�प होता है (The change in 
behaviour occurs as a function of practice or experience) :- सीखने क^ �िKया 

मJ U यवहार मJ जो प+रवतAन होता ह,ै वह अÉ यास या अनुभिूत के फल� वSप होता ह।ै  

(iii) = यवहार म� अपे�ाकृत#थाईप�रवत�न होता है (There is relatively permanent 
change in behaviour) :- ऊपर दी गई प+रभाषाओ ंमJ इस बात पर िवशेष Sप से बल डाला 

गया ह ैिक सीखने मJ U यवहार मJ अपे/ाकृत �थाई  प+रवतAन होता ह ै।  

 

7.4अिधगम के िस�ा" त 

सीखने के आधिुनक िस�ांत=  को िन1 निलिखत दो मु� य ¿ेिणय= मJ िवभ� त िकया जा सकता ह-ै  

a. U यवहारवादी साहचयA िस�ा? त (Behavioural Associationist Theories)  
b. $ानाG मक एवं /े0 संगठनाG मक िस�ा? त (Cognitive Organisational Theory) 
 

िविभ? न उ�ीपन= के �ित सीखने वाले क^ िवशेष अनुिKयाएँ  होती हi। इन उ�ीपन= तथा अनिुKयाओ ंके 
साहचयA से उसके U यवहार मJ जो प+रवतAन आते हi उनक^ U या� या करना ही पहले �कार के िस�ांत=  का 
उ�!ेय  ह।ै इस �कार के िस�ांत=  के �मखु �वतAक= मJ थोनAडाइक, वाटसन और पैवलोव तथा ि�कनर का 
नाम िवशेष Sप से उ; लेखनीय ह।ै जहाँ थोनAडाइक �ारा �ितपािदत िवचार �णाली को संयोजनवाद 
(Connectionism) के नाम से जाना जाता ह,ै वहाँ  वाटसन और पैवलोव तथा ि�कनर क^ �णाली को 
अनुब? धन या �ितब�ता (Conditioning) का नाम िदया गया ह।ै 
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दसूरे �कार के िस�ा? त सीखने को उस /े0 मJ, िजसमJ सीखने वाला और उसका प+रवेश शािमल होता ह,ै 
आए हTए  प+रवतAन= तथा सीखने वाले �ारा इस /े0 के �G य/ीकरण िकए जाने के Sप मJ देखते हi। ये 
िस�ा? तसीखने क^�िKयामJ उ�!ेय  (Purpose), अ? त,AिY (Insight) और सझूबूझ (Understanding) 
के महGव  को �दिशAत करते हi। इस �कार के िस�ांत=  के मु� य �वतAक= मJ वद�मीअर (Werthemier), 
कोहलर (Kohler), और लेिवन (Lewin) के नाम उ; लेखनीय ह।ै  

इस इकाई मJ आप U यवहारवादी साहचयA िस�ांत=  का अ`ययन करJगे। 

7.5 थॉन�डाइक का (सबं" धवाद) �यास एवं Hुिट का िस�ा" त 

थॉनAडाइक(Thorndike) को �योगाG मक पशु मनोिव$ान (experimental psychology) के /े0 मJ 
एक �मखु मनोवै$ािनक माना गया ह।ै उ? ह=ने सीखने के एक िस�ा? त का �ितपादन (1898) मJ अपने 
पीएच0डी0 शोध �ब? धन  (Ph. D. thesis) िजसका नाम ‘एिनमल इ? टेिलज?े स’(Animal 
intelligence) था, मJ िकया। टॉलमैन (Tolman, 1938) ने थॉनAडाइक के इस िस�ा? त पर िटz पणी 
करते हTए कहा ह ै िक उनका यह िस�ा? त इतना पूणA तथा वै$ािनक था िक उस समय के अ? य सभी 
मनोवै$ािनक= ने थॉनAडाइक को अपना �ार1 भ िब? द ु(starting point) माना था।   

थॉनAडाइक ने सीखने क^ U या� या करते हTए कहा ह ैिक जब कोई उ�ीपक (stimulus) U यि� के 
सामने िदया जाता ह ैतो उसके �ित वह अनुिKया (response) करता ह।ै अनिुKया सही होने से उसका 
संबंध (connection) उसी िवशेष उ�ीपक (stimulus) के साथ हो जाता ह।ै इस संबंध को सीखना 
(learning) कहा जाता ह ैतथा इस तरह क^ िवचारधारा को संबंधवाद (Connectionism) क^ सं$ा दी 
गई ह।ै थॉनAडाइक के अिधगम के िस�ांत को �यास एवं 0िुट का िस�ातं तथा सब?धवाद के नाम से जाना 
जाता ह।ै   

थॉनAडाइक ने उपयुA� त¤ य क^ पुिY अनेक �योग करके िकया ह।ै उनके �योग िब; ली, कुG ता, मछली तथा 
ब? दर पर अिधकतर िकए  गए  हi। इन सभी �योग= मJ िब; ली पर िकया गया �योग काफ^ मशहÈर है।  
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इस �योग मJ एक भखूीिब; ली को एक पहलेी बॉ�स मJ ब? द कर के  रखा गया। इस बॉ�स के अ? दर एक 
िचटिकनी (knob) लगी थी, िजसको दबाकर िगरा देने से दरवाजा खुल जाता था। दरवाजे के बाहर भोजन 
रख िदया गया था। चूँिक िब; ली भखूी थी, अत: उसने दरवाजा खोलकर भोजन खाने क^ पूरी कोिशश 
करनी �ारंभ कर दी। �ारंभ के �यास= (trials) मJ जब िब; ली को बॉ�स के अ? दर रखा गया, तो बहTत 
सारे अिनयिमत U यवहार जैसे उछलना, कूदना, नोचना, खसोटना आिद होते पाए गए। इसी उछल-कूद मJ 
अचानक उसका पंजा िचटिकनी पर पड़ गया िजसके दबने से दरवाजा खुल गया और िब; ली ने बाहर 
िनकलकर भोजन कर िलया। बाद के �यास= (trials) मJ िब; ली �ारा िकए जाने वाले अिनयिमत U यवहार 
अपने आप कम होते गए तथा िब; ली सही अनिुKया(यानी िसटिकनी दबाकर दरवाजा खोलने 
अनुिKया) को बॉ�स मJ रखने के तुर? त बाद करते पाई गई। 

थॉनAडाइक ने सीखने के िस�ा? त मJ तीन महGवपूणA िनयम= का वणAन िकया ह ैजो िन1 नांिकत ह:ै-  

1. अÉ यास का िनयम (Law of exercise) 
2. तG परता का िनयम (Law of readiness) 
3. �भाव का िनयम (Law of effect) 

इन सभी का वणAन िन1 नांिकत ह:ै-  

1. अ यास का िनयम (Law of exercise) :- यह िनयम इस त¤ य पर आधा+रत ह ैिक अÉ यास 
से U यि� मJ पूणAता आती है (Practice makes man perfect) । िहलगाडA तथा बॉअर 
(Hilgard & Bower, 1975) ने इस िनयम को प+रभािषत करते हTए कहा ह ै“अÉयास िनयम 
यह बतलाता ह ै िक अÉ यास करने से (उ�ीपक तथा अनुिKया का) संबंध मजबतू होता ह ै
(उपयोग िनयम) तथा अÉ यास रोक देने से संबंध कमजोर पड़ जाता ह ैया िव� मरण हो जाता ह ै
(अनुपयोग िनयम)” इस U या� या से िबलकुल ही यह � पR ट ह ैिक जब हम िकसी पाठ या िवषय 
को बार-बार दहुराते ह ैतो उसे सीख जाते हi। इसे थॉनAडाइक ने उपयोग का िनयम (law of use) 
कहा ह।ै दसूरी तरफ जब हम िकसी पाठ या िवषय को दोहराना ब? द कर दतेे हi तो उसे भलू जाते 
हi। इसे इ? ह=ने अनुपयोग का िनयम (law of disuse) कहा ह।ै 

2. त( परता का िनयम (Law of readiness) :- इस िनयम को थॉनAडाइक ने एक गौण िनयम 
माना ह ैऔर कहा ह ै िक इस िनयम �ारा हमJ िसफA  यह पता चलता ह ै िक सीखने वाले U यि� 
िकन-िकन प+रि�थितय= मJ संतुR ट होते हi या उसमJ खीझ उG प? न होती ह।ै उ? ह=ने इस तरह क^ 
िन1 नांिकत तीन प+रि�थितय= का वणAन िकया ह-ै  

i. जब U यि� िकसी कायA को करने के िलए तG पर रहता ह ैऔर उसे वह कायA करने िदया 
जाता ह,ै तो इससे उसमJ संतोष होता ह।ै 

ii. जब U यि� िकसी कायA को करने के िलए तG पर रहता ह ैपर? तु उसे वह कायA नहf करने 
िदया जाता ह,ै तो इससे उसमJ खीझ (annoyance) होती ह।ै 
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iii. जब U यि� िकसी कायA को करने के िलए तG पर नहf रहता ह ैपर? तु उसे वह कायA करने 
के िलए बा` य िकया जाता ह,ै तो इससे भी U यि� मJ खीझ (annoyance) होती ह।ै  

ऊपर के वणAन से यह � पR ट ह ै िक संतोष या खीझ होना U यि� के तG परता (readiness) क^ 
अव� था पर िनभAर करता ह।ै  

3. �भाव का िनयम  (Law of effect):-   थॉनAडाइक  के िस�ा? त का यह सबसे महGवपूणA 
िनयम ह।ै इसक^ महG ता को ` यान मJ रखते हTए कुछ मनोव$ैािनक= ने इसके िस�ा? त को �भाव 
िनयम िस�ा? त (Law of effect theory) भी कहा ह।ै  इस िनयम के अनुसार U यि� िकसी 
अनुिKया या कायA को उसके �भाव के आधार पर सीखता ह।ै िकसी कायA या अनुिKया का 
�भाव U यि� मJ या तो संतोषजनक (satisfying) होता ह ै या खीझ उG प? न करने वाला 
(annoying) होता ह।ै�भाव संतोषजनक होने पर U यि� उस अनुिKया को सीख लेता ह ैतथा 
खीझ उG प? न करने वाला होने पर U यि� उसी अनिुKया को दोहराना नहf चाहता ह।ै फलत: उसे 
वह भलू जाता ह।ै  
इस �कार से यह � पR ट ह ैिक �भाव िनयम के अनुसार U यि� िकसी अनुिKया को इसिलए सीख 
लेता ह ै � य=िक U यि� मJ उस अनुिKया को करने के बाद संतोषजनक �भाव (satisfying 
effect) होता ह।ै   
इन �मखु िनयम= के अलावा भी थॉनAडाइक ने सहायक िनयम= (subordinate laws) का भी 
�ितपादन िकया पर? तु ये सभी िनयम बहTत महGवपूणA नहf हो पाए � य=िक वे � पR ट Sप से �मखु 
िनयम= से ही संबंिधत थे। सं/ेप मJ इन सहायक िनयम= का वणAन इस �कार ह:ै- 

i. बह®िFया (Multiple response):- इस िनयम के अनसुार िकसी भी सीखने क^ प+रि�थित मJ 
�ाणी अनेक अनिुKया (response) करता ह ै िजसमJ से �ाणी उन अनुिKया को सीख लेता ह ै
िजससे उसे सफलता िमलती ह।ै 

ii. त( परता या मनोविृk (Set or attitude):- तG परता या मनोविृ
 से इस बात का िनधाAरण 
होता ह ैिक �ाणी िकस अनिुKया को करेगा, िकस अनुिKया को करने से कम संतुिY तथा िकस 
अनुिKया को करने से अिधक संतुिY आिद िमलेगी। 

iii. सा'& य अनुिFया (Response by similarity or analogy):- इस िनयम के अनसुार 

�ाणी िकसी नई प+रि�थित मJ वैसी ही अनुिKया को करता ह ैजो उसके गत अनुभव या पहले 
सीखी गई अनिुKया के स,श होता ह।ै  

iv. साहचया�( मक # थाना" तरण (Associative shifting):- इन िनयम के अनसुार कोई 

अनुिKया िजसके करने क^ /मता U यि� मJ ह,ै एक नए  उ�ीपक (stimulus) से भी उG प? न हो 
सकती ह।ै यिद एक ही अनुिKया को लगातार एक ही प+रि�थित मJ कुछ प+रवतAन के बीच उG प? न 
िकया जाता ह ैतो अ? त मJ वही अनुिKया एक िब;कुल ही नए उ�ीपक से भी उG प? न हो जाती ह।ै   
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#वमूIयांकन हेतु �J    

1. सामा? य अथA मJ ‘सीखना’ _______  मJ प+रवतAन को कहा जाता ह।ै 
2. थॉनAडाइक के सीखने के  िस�ातं को __________के नाम से जाना जाता ह।ै  
3. थॉनAडाइक ने सीखने के तीन महGवपूणA िनयम= के नाम िलिखए। 
4. थॉनAडाइक ने सीखने के सहायक िनयम= के नाम िलिखए। 
5. जब हम िकसी पाठ या िवषय को बार-बार दहुराते है तो उसे सीख जाते हi, इसे थॉनAडाइक ने 

_______कहा ह।ै  
6. जब हम िकसी पाठ या िवषय को दोहराना ब? द कर देते हi तो उसे भलू जाते हi, इसे थॉनAडाइक ने 

__________कहा ह।ै 
 

अिधगम के िविभ?न िस�ा?त= क^ तुलना मJ अनुबंधन पर अGयिधक �ायोिगक कायA हTए हi। अनुबंधन को 
ऐसे साहचयाAGमक या अिधगम �िKया के Sप मJ प+रभािषत िकया जाता ह ै िजसमJ नवीन �कार के 
उ�ीपक-अनुिKया साहचय का िनमाAण करना सीखा जाता ह।ै (Conditioning is the process by 
which conditioned response are learned-Hilgard et.al., 1975) 
 
7.6 पवलव का शा# Hीय अनुब" धन का िस�ा" त (Classical or 

Pavlovian Conditioning) 

आई0पी0 पवलव (I.P. Pavlov) एक Sसी शरीर- वै$ािनक (Physiologist) थे िज? ह=ने अपनी 
जीवन-विृ
 (career) àदय के काय केअ` ययन से शुS क^ पर? तु बाद मJ उ? ह=ने पाचन िKया 
(digestion) के दैिहक^ (physiology) का िवशेष Sप से अ` ययन करना �ार1 भ िकया और उनका यह 
अ` ययन इतना महGवपणूA एवं लोकि�य हTआ िक 1904 मJ इसके िलए उ? हJ नोबल पुर� कार (Nobel 
Prize) भी िदया गया । िब;कुल ही संयोग से (incidentally) पवलवने इन अ` ययन= के दौरान लारमय 
अनुब? धन (salivary conditioning) क^ घटना (phenomenon) का अ` ययन िकया और इससे 
संबंिधत सीखने के एक िस�ा? त का भी �ितपादन िकया िजस े अनुबि?धत अनुिKया िस�ा? त 
(conditioned response theory) कहा जाता ह ै।  

पवलव ने अपने सीखने के िस�ा? त का आधार अनुब? धन (conditioning)  को माना ह ै । पवलवके 
सीखनेके इसअनबु? धन िस�ा? त को शा� 0ीय अनुब? धन िस�ा? त (classical conditioning theory) 
या �ितवादी अनबु? धन िस�ा? त (Respondent conditioning theory)  या टाइप- एस (Type-  S) 
अनुब? धन भी कहा जाता ह।ै इसे � लािसकल अनुबंधन इसिलए कहा जाता ह ै � य=िक पवलव ने ही 
अिधगम का � लािसक �योगशाला अ` ययन िकया था ।  
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� लािसकल अनुब? धन मJ �ितमान क^ शुSआत एक उ�ीपक (stimulus) तथा इससे उG प? न अनिुKया 
के बीच के संबंध से होता ह ै।  पवलवके अनसुार जब कोई � वाभािवक एवं उपयुA� त उ�ीपक को जीव के 
सामने उपि�थत िकया जाता ह ै तो वह उसके �ित एक � वाभािवक अनुिKया (natural response) 
करता ह ै। जैसे गमA बतAन को छूते ही हाथ खfच लेना तथा भखूा होने पर भोजन देखकर मुँह मJ लार आना, 
कुछ ऐसी अनुिKयाओ ं(responses) के उदाहरण है ।  जब इस � वाभािवक एवं उपयु� त उ�ीपक के ठीक 
कुछ सेके� ड पहले एक दसूरा तट� थ उ�ीपक (neutral stimulus) बार-बार उपि�थत िकया जाता ह ैतो 
कुछ �यास (trials) के बाद उस तट� थ उ�ीपक �ारा ही � वभािवक अनुिKया (लार आना या हाथ खfच 
लेना जो िसफA  � वाभािवक उ�ीपक के �ित होती थी) उG प? न होने लगती ह ै । जैसे एक भखेू U यि� के 
सामने घंटी बजाकर बार-बार भोजन दJ तो कुछ �यास= के बाद मा0 घंटी बजते ही उस U यि� के  मुँह मJ 
लार आना �ारंभ हो जाएगा। पवलव के तट� थ उ�ीपक (घंटी) तथा � वाभािवक अनिुKया (लार आना) 
के बीच � थािपत इस नए साहचयA को सीखने क^ सं$ा िदया ह।ै  

पवलव का यह िनR कषA िक यिद तट� थ उ�ीपक (neutral stimulus) को िकसी उपयु� त एवं � वाभािवक 
उ�ीपक (natural stimulus) के साथ बार-बार िदया जाता ह ैतो तट� थ उ�ीपक के �ित U यि� वैसी ही 
अनुिKया (responses) करना सीख लेता ह ै जैसा िक वह उपयु� त एवं � वाभािवक उ�ीपक के �ित 
करता ह।ै यह िनR कषA एक �योग पर आधा+रत ह ै। 

पवलव का �योग  

सं/ेप मJ �योग इस �कार था – एक भखेू कुG ते को एक ` विन- िनयंि0त �योगशाला मJ एक िवशेष 
उपकरण के सहारे खड़ा कर िदया गया । कुG ते के सामने भोजन लाया जाता था और चूंिक कुG ता भखूा था 
इसिलए भोजन दखेकर उसके मुँह मJ लार आ जाती थी । कुछ �यास= (trials) के बाद भोजन देने के 4 या 
5 सेके� ड अथाAत400 या 500 िमलीसेके� ड पहले एक घटंी बजाई जाती थी। यह �िKया कुछ िदन= तक 
दोहरायी गई तो यह दखेा गया िक िबना भोजन आए ही मा0 घटंी क^ आवज पर कुG ते के  मुँह से लार 
िनकलना शुS हो गया। पवलव के अनुसार कुG ता घंटी क^ आवज पर लार के Åाव करने क^ िKया को 
सीख िलया ह।ै उनके अनुसार घंटी क^ आवाज (उ�ीपक) तथा लार के  Åाव (अनिुKया) के बीच एक 
साहचयA (association) कायम हो गया िजसे अनुब? धन (conditioning) क^ सं$ा दी गई।  
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# वाभािवक उ%ीपक (Unconditioned stimulus: UCS) 

� वाभािवक उ�ीपक वैसे उ�ीपक को कहा जाता ह ैजो िबना िकसी पूवA �िश/ण (training) के ही �ाणी 
मJ अनिुKया उG प? न करता ह ै । जैसे, पवलव के �योग मJ भोजन एक � वाभािवक उ�ीपक (UCS) ह ैजो 
लार Åाव करने क^ अनुिKया िबना िकसी �िश/ण का ही करता ह ै। 

# वाभािवक अनुिFया (Unconditioned response: UCR 

� वाभािवक अनिुKया वैसी अनुिKया को कहा जाता ह ैजो � वाभािवक उ�ीपक �ारा उG प? न िकया जाता 
ह ै । जैसे, पवलव के �योग मJ भोजन दखेकर कुG ते के  मुँह मJ लार का Åाव का होना एक � वाभािवक 
अनुिKया ह।ै  

अनुबि"धत उ%ीपक (Conditioned stimulus): 
CS:अनुबि?धत उ�ीपक वैसे उ�ीपक को कहा जाता ह ैिजसे यिद � वाभािवक उ�ीपक के साथ या उससे 

कुछ सेके� ड पहले लगातार कुछ �यास= (trials) तक िदया जाता ह,ै तो वह उ�ीपक � वाभािवक उ�ीपक 
के समान ही अनिुKया उG प? न करना �ारंभ कर देता ह।ै िकसी भी उ�ीपक को अनुबि?धत उ�ीप क 
कहलाने के िलए यह आव! यक ह ैिक वह �ाणी क^ $ानेि?£य= के पहTचँ के भीतर हो, यानी िजसे देखा जा 
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सके, सनुा जा सके, � पशA िकया जा सके। पवलवके �योग मJ घंटी क^ आवाज एक अनुबि?धत उ�ीपक 
(conditioned stimulus) का उदाहरण ह।ै  

अनुबि"धत अनुिFया (Conditioned response: CR)  

जब अनुबि?धत उ�ीपक (CS)  � वाभािवक उ�ीपक (Unconditioned Stimulus) के साथ संयोिजत 
(paired) िकया जाता ह ैतो कुछ �याय= के बाद अनुबंिधत उ�ीपक (CS) के �ित �ाणी ठीक वैसी ही 
अनुिKया करता ह ैजैसा िक वह � वाभािवक उ�ीपक (UCS) के �ित करता था। इस तरह क^ अनुिKया 
को अनबुि?धत अनुिKया (conditioned response) कहा जाता ह।ै पवलव के �योग मJ (िबना भोजन 
दखेे ही) घंटी क^ आवाज सुनने पर जो लार के Åाव क^ अनिुKया होती थी, वह अनबुि?धत अनिुKया 
(conditioned response) का उदाहरण ह।ै 
 
उ%ीपक सामा" यीकरण (Stimulus generalization) 

सीखने के �ारंभ के �यास= (trials) मJ ऐसा देखा गया ह ै िक िसफA  मलू अनबंुिधत उ�ीपक (original 
conditioned stimulus) के �ित ही �ाणी अनिुKया नहf करता ह ैबि;क उससे िमलते-जलुते अ? य 
उ�ीपक= के �ित भी उसी ढंग से अनुिKया करता ह।ै इसे ही उ�ीपक सामा? यीकरण क^ सं$ा दी जाती है। 
हाउ� टन (Houston, 1976) ने इसे प+रभािषत करते हTए कहा है, “उ�ीपक सामा? यीकरण क^ घटना मJ 
िकसी एक उ�ीपक के �ित अनुबंिधत अनिुKया उसी तरह के दसूरे उ�ीपक= से भी उG प? न होने लगती ह”ै।  
एक उदाहरण िलया जाए- मान िलया जाए िक िकसी �योग मJ कुG ते मJ 1000 Hertz tone or Hz 
(हजAटोन) क^ आवाज पर भोजन देकर लार Åाव क^ अनुिKया को अनुबंिधत (conditioned) िकया 
जाता ह।ै यह 1000 Hz क^ आवाज मूल अनुबंिधत उ�ीपक (original conditioned stimulus)का 
उदाहरण ह।ै इस तरह के अनबु? धन (conditioning) के दौरान यिद कुG ते के सामने 1200 Hz, 1100 
Hz, 900 Hz, तथा 800 Hz क^ आवाज िदया जाए तो कुG ते मJ पहले के समान ही जार Åाव क^ 
अनुिKया होगी। इसे ही उ�ीपक सामा? यीकरण (stimulus generalization) क^ सं$ा दी जाती 
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िवभेदन (Discrimination) 

िवभदेन क^ घटना उ�ीपक सामा? यीकरण (stimulus generalization) के ठीक िवप+रत घटना ह।ै जैसे-
जैसे सीखन े के िलए िदए  जाने वाले �यास= (trial) क^ सं� या बढ़ती जाती है, वैसे-वैसे �ाणी मूल 
अनुबंिधत उ�ीपक (original conditioned stimulus) तथा अ? य समान उ�ीपक= (similar 
stimuli) के बीच � पR ट अ? तर या िवभेद कर लेता ह।ै इसके प+रणाम � वSप �ाणी िसफA  मूल अनुबंिधत 
उ�ीपक के �ित ही अनुिKया करता ह,ै अ? य समान उ�ीपक= के �ित अनुिKया नहf करता ह।ै इसे ही 
िवभदेन  (discrimination)  क^ सं$ा दी जाती ह।ै 

 
िवलोपन, # वत: पुनला�भ, बा¯ा अवरोध िनवारण तथा पुनअ�नुब" धन Extinction, 
Spontaneous recovery, External disinhibition and Reconditioning)- 
पवलवने अपने �योग मJ पाया िक �ाणी (organism) मJ अनबु? धन (conditioning) उG प? न होने के 
बाद जब िसफA  CS (घंटी) िदया जाता ह ैऔर UCS (भोजन) नहf िदया जाता ह ैऔर इस �िKया को 
लगातार कई �यास= (trials) तक दोहराया जाता ह ैतो धीरे-धीरे सीखी गई अनुिKया क^ शि� कम होने 
लगती ह।ै दसूरे श7 द= मJ कुG ता धीरे-धीरे घटंी क^ आवाज पर लार का Åाव कम करते जाता ह।ै अ? त मJ, 
एक ऐसा भी �यास (trials) आता ह ैजहाँ घंटी बजती ह ैपर? तु लार का Åाव िबलकुल ही नहf होता है। 
पवलव ने इस तरह क^ घटनाको िवलोपन (extinction) क^ सं$ा दी ह।ै 

िवलोपन से ही संबंिधत एक दसूरी घटना ह ैिजस पर भी मनोवै$ािनक= ने अिधक बल डाला ह ैऔर वह ह ै
� वत: पुनलाAभ (spontaneous recovery) क^ घटना। पवलव तथा उनके िशR य= ने अपने �योगाG मक 
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अ` ययन= मJ पाया ह ै िक जब िकसी सीखी गई अनुिKया का आंिशक Sप से िवलोपन (partial 
extinction) हो जाता ह ैऔर उसके कुछ समय बीतने के बाद यिद पुन: CS (घंटी) िदया जाता ह,ै तो 
�ाणी (कुG ता) िफर से CR (लार का Åाव) करते पाया जाता ह ैहालांिक ऐसी प+रि�थित मJ िकए गए लार 
Åाव क^ मा0ा पहले के जैसे अिधक नहf होती ह।ै इस तरह स े� वत: पनुलाAभ मJ हम पाते हi िक िवलोपन 
के कुछ समय के बाद CS देने पर िवलोिपत CR अपने आप पुन: �ाणी �ारा िकया जाता ह।ै  

 
पुनब�लन (Reinforcement) 

पैवलोिवयन अनबु? धन मJ पनुबAलन का एक महGवपूणA � थान है। पवलवके �योग मJ भोजन एक �कार का 
पुनबAलन ह ैजो कुG ते को लार Åाव (salivation) क^ अनुिKया करने के िलए �े+रत करता ह।ै सचमचु मJ 
भोजन यहाँ  एक मु� य पनुबAलन (primary reinforcement) का उदाहरण ह।ै  

कुछ मनोवै$ािनक= �ारा � लािसक^ अनबंुधन क^ आलोचना िन1 नांिकत कारक= (factors) के आधार पर 
क^ गई ह।ै �मुख आलोचनाएँ िन1 नांिकत हi :-  

1. पवलव एक उ�ीपक अनिुKया पुनबAलन िस�ा? तवादी (stimulus- response reinforcement 
theorist) ह।ै अत: इनके अनुसार सीखने के िलए अथाAत  उ�ीपक एवं अनुिKया मJ संबंध � थािपत 
करने के िलए पुनबAलन (Reinforcement) का होना अिनवायA ह।ै अत: टालमैन, हॉनिजक एवं 
7 लौजJट आिद मनोवै$ािनक= का िवचार ह ै िक सीखने के िलए पनुबAलन (Reinforcement) क^ 
आव! यकता नहf होती ह।ै 

2. पवलव के िस�ा? त पर ` यान देने से यह � पR ट हो जाता ह ै िक सीखने क^ �िKया मJ पनुराविृ
 
(repetition) का महGव  अिधक ह।ै पवलवके �योग मJ एक तट� थ उ�ीपक (घंटी) तथा � वाभािवक 
उ�ीपक (भोजन) को साथ-साथ कई बार दहुराने के बाद ही कु
े घंटी क^ आवाज पर लार Åाव करने 
क^ अनिुKया को सीखा था। पर? तु अ� सर यह दखेा गया ह ैिक U यि� के कुछ पल ऐसे भी होते हi 
जहाँ वह मा0 एक ही बार क^ अनुभिूत मJ सीख लेता ह।ै  

3. कुछ मनोवै$ािनक= का कहना ह ैिक पवलव के िस�ा? त मJ �ाणी को एक ऐसी �योगाG मक प+रि�थित 
मJ रखा जाता ह ैजहाँ वह पूणASपेण िनिRKय (passive) होता ह।ै  पवलव काकुG ता एक ऐसे उपकरण 
के सहारे बंधा होता ह ैिजसमJ उसे एक िनिRKय भिूमका करनी होती ह।ै अगर �योगाG मक प+रि�थित 
ऐसी होती िजसमJ �ाणी सिKय होकर घूम-िफर सकता ह ै (जैसा िक ि�कनर-बा�स मJ होता ह)ै, तो 
वैसी प+रि�थित मJ सीखन ेक^ U या� या इतनी यांि0क (mechanical) नहf होती िजतनी क^ पवलव 
ने अपने िस�ा? त मJ िकया ह।ै  

4. कुछ आलोचक= का मत ह ैिक पवलव �ारा �ितपािदत सीखना एक अ�थाई तथा आंिशक Sप से 
�ाणी के U यवहार मJ प+रवतAन करता ह।ै कुG ता घंटी क^ आवाज पर तभी तक लार Åाव करता था जब 
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तक घंटी क^ आवाज के बाद उसे भोजन िदया जाता ह।ै जब भोजन िदया जाना ब? द कर िदया गया 
तो कुG ते मJ भी लार Åाव क^ अनुिKया धीरे-धीरे लzु त हो गई। इतना ही नहf, पवलव के िस�ा? त के 
अनुसार िकसी अ नुिKया को िसखाने के िलए एक िवशेष �कार क^ �योगाG मक प+रि�थित का होना 
अिनवायA ह ैजो हमेशा संभव नहf भी हो सकता ह।ै  

इन आलोचनाओ ं के बावजूद भी पवलवका िस�ा? त एक महGवपूणA िस�ा? त ह ै और अ? य दसूरे 
मनोवै$ािनक= ने अपने-अपने िस�ा? त का �ितपादन करते समय इनके त¤ य= एवं सं�G यय= (concepts) 
से �ेरणा ली ह।ै  

उ�ीपक-अनुिKया िस�ा? त के अनुसार सीखने क^ �िKया मJ �ाणी उ�ीपक (या सम� या) तथा अनुिKया 
(response) के बीच एक संबंध (connection) � थािपत करता ह।ै कुछ ऐसे िस�ा? तवािदय= का मत ह ै
िक उ�ीपक तथा  अनुिKया के बीच मJ जो संबंध � थािपत होता ह,ै उसका आधार पनुबAलन (reinforce) 
होता ह।ै जब सही अनुिKया करने के बाद �ाणी को पुनबAलन िदया जाता ह,ै तो इसका �भाव (effect) 
यह होता ह ैिक भिवR य मJ �ाणी उस उ�ीपक के सामने आने पर वही अनुिKया करता ह।ै यही कारण ह ै
िक इस िस�ांतको उ�ीपक-अनुिKया �भाव िस�ा? त (stimulus-response effect theories) या 
पुनबAलन िस�ा? त (reinforcement theory) भी कहा जाता ह।ै  

 

#वमूIयांकन हेतु �J   

7. आई0पी0 पवलव (I.P. Pavlov) एक Sसी ______________ थे । 
8. पवलव �ारा �ितपािदत िस�ांत को ______________कहा जाता ह ै। 
9. पवलव ने अपन ेसीखने के िस�ा? त का आधार______________ को माना ह ै
10. वह उ�ीपक जो िबना िकसी पवूA �िश/ण के ही �ाणी मJ अनुिKया उG प? न करता ह ै

______________कहा जाता ह ै। 

 

7.7 िFया�सतू अनुब" धन का िस�ा" त (Operant Conditioning 

Theory of Skinner) या नैिमिkक अनुबंधन (Instrumental 

Conditioning) 

ि�कनर (1938) �ारा �ितपािदत िस�ा?त नैिमि
क अनबंुधन, सिKय अनुब?धन या िKया �सतू 
अनुब?धन भी कहा जाता ह।ै यह �ाचीन अनुबंधन क^ अपे/ा अिधक उपयोगी तथा Uयावहा+रक ह।ै 
�ाचीन अनुबंधन मJ वांिछत Uयवहार उGप?न करने के िलए स1बि?धत उ�ीपक पहले �दिशAत िकया जाता 
ह।ै इसके िवपरीत सिKय अनुबंधन क^ अवधारणा यह ह ैिक �ाणी को वांिछत उ�ीपक या प+रणाम �ाk 
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करने या कYदायक उ�ीपक से बचने के िलए �Gयािशत, उिचत या सही अनिुKया (Uयवहार) पहले �वयं 
�दिशAत करनी होती ह।ै अथाAत उ�ीपक या प+रि�थित के िनिम
 �ाणी �ारा िकया जाने वाला Uयवहार ही 
प+रणाम का �वSप िनधाA+रत करता ह।ै इसी कारण इसे नैिमि
क अनुबंधन कहते हi (Hulse et. al. 
1975)। इसी आधार पर इसे संिKयाGमक या िKया�सतू अिधगम (Operant learning) भी कहा जाता 
ह ै(Hilgard and Bower, 1981)। पो�टमैन एवं इगन (1967) ने भी िलखा ह ैिक नैिमि
क अनुबंधन 
मJ धनाGमक पुनबAलन (S+) का �ाk होना या नकाराGमक पुनबAलन (S-) से बचना इस बात पर िनभAर 
करता ह ैिक िकसी अिधगम प+रि�थित मJ �यो¾य कैसा Uयवहार (उिचत/अनिुचत) करता ह।ै 

 
ि#कनर का �योग 

चहू= पर �योग करने के िलए उ? ह=ने एक िवशेष ब� से के आकार का एक यं0 बनाया िजसे 
उ? ह=नेिKया�सूत अनुब? धन क/ क^ सं$ा दी, लेिकन बाद मJ इसको ि�कनर बा�स (Skinner Box) 
कहा गया। वा� तव मJ थॉनAडाइक के �ारा �य�ु त पहलेी िपंजरा (Rezze Box) का एक सधुरा और 
िवकिसत Sप था। ि�कनर ब� से के अ? दर जालीदार फशA (Grid floor) �काशव ` विन U यव� था (Light 
and Sound Arrangement) लीवर (Lever) तथा भोजन त! तरी (Food Cup) होता ह।ै  

ि�कनर के लीवरबा�स मJ लीवर को दबाने पर �काश या िकसी िवशेष आवाज होने के साथ-
साथ भोजन-त! तरी मJ थोड़ा-सा भोजन आ जाता ह।ै �योग के अवलोकन= को िलिपब� करने के िलए 
लीवरका स1 ब? ध एक ऐसी लेखन U यव� था (Recoding System) मJ रहता ह ैजो �योगकेबीच मJ समय 
के साथ-साथ लीवर दबाने क^ आविृ
 क^ संचयी Bाफ (Cumulative Graph) के Sप मJ अंिकत करती 
रहती ह।ै  

�योग हतुे ि�कनर ने एक भखेू चहू ेको ि�कनर बा� स मJ ब? द कर िदया। �ार1 भ मJ चूहाबा�स मJ 
इधर-उधर घूमता रहा तथा उछल-कूद करता रहा । इसी बीच मJ लीवर दब गया, घ� टी क^ आवाज हÈई 
और खाना त! तरी मJ आ गया। चहूा तुर? त भोजन को नहf दखे पाता ह ैलेिकन बाद मJ देखकर खा लेताह।ै 
इसी तरह कई �यास= के उपरा? त वह लीवर दबाकर भोजन िगराना सीख जाता ह।ै इस �योग मJ चहूा 
लीवर दबाने के िलए � वत? 0 होता ह ैवह िजतनी बार लीवर दबाएगा घ� टी क^ आवज होगी और भोजन 
त! तरी मJ िगर जाएगा। ि�कनर ने भोजन �ाz त करने के बाद से समय अ? तराल मJ लीवर दबाने के चहू ेके 
U यवहार का िव! लेषण करके िनR कषA िनकाला िक भोजन Sपी पुनवAलन (Reinforcement) चूह े को 
लीवर दबाने के िलए �े+रत करता ह ैएवं पुनबAलन के फल� वSप चहूा लीवर दबाकर भोजन �ाz त करना 
सीख जाता ह।ै अथाAत िKया �सतू (Operant Response) के बाद पनुबAिलत उ�ीपक 
(Reinforcement Stimulus) िदया जाता ह ैतो �ाणी उसे बार-बार देाहराता ह ैऔर इस �कार से िमले 
पुनबAलन से सीखने मJ � थाियG व  आ जाता ह।ै  
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सिFय अनुबंधन म� पुनब�लन (Reinforcement in Operant Conditioning) 

नैिमि
क अनुबंधन, सिKय अनुबंधन या संिKयाGमक अनबंुधन मJ पुनबAलन क^ िवशेष भिूमका होती ह।ै 
जैसे-उिचत या सही Uयवहार (अनुिKया)िकएजाने पर धनाGमक पुनबAलन (Positive Reinforcement) 
क^ आपूितA क^ जाती ह ैया अनुिचत Uयवहार िकए जाने पर नकाराGमक पुनबAलन(द�ड) का उपयोग िकया 
जाता ह ैतािक उसक^ पुनराविृ
 न हो सके। �बलन= को चार वग मJ िवभ� कर सकते हi – 

1. धना(मक पुनब�लन (Positive Reinforcement) - कोई भी सखुद व�तु या उ�ीपक जो 

उिचत Uयवहार होने पर �यो¾य को �ाk होता ह।ै जैसे-अ¼छे अंक �ाk करना। यह स1बि?धत 
Uयवहार के �दशAन क^ संभावना मJ विृ� करता ह।ै 

2. नकारा(मक पुनब�लन (Negative Reinforcement) - िकसी उिचत Uयवहार के �दिशAत 
होने पर कY�द व�तु क^ आपूितA रोक देना। इससे उिचत Uयवहार के घिटत होने क^ संभावना 
बढ़ती ह।ै जैसे-शरारत कर रह ेिकसी ब¼चे को तब जाने देना जब वह नोक-झ=क ब?द कर दे।   
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3. धना(मक द�ड (Positive Punishment) - िकसी अनिुचत Uयवहार के घिटत होने पर 
िकसी कY�द व�तु या उ�ीपक को ��तुत करना। जैसे-परी/ा मJ कम अंक �ाk करने पर छा0ा 
क^ �शंसा न करना या िन?दा करना। इससे अनुिचत Uयवहार क^ पुनराविृ
 क^ संभावना घटती 
ह।ै 

4. नकारा(मक द�ड (Negative Punishment) - िकसी अनिुचत Uयवहार के घिटत होने पर 
सखुद व�त ुक^ आपूितA रोक देना। इससे अनुिचत Uयवहार क^ संभावना घटती ह।ै जैसे-उद�ड 
Uयवहार कर रह ेबालक को टीवी देखने से रोक देना। 

पुनब�लन अनुसचूी (Schedule of Reinforcement) - 

पुनबAलन क^ आपिूतA कई Sप= मJ क^ जा सकती ह।ै 

1. ि#थर अनुपात सचूी (FixedRatioSchedule) - िनिaत सं�या मJ अनुिKया करने पर 
पुर�कार देना। 

2. प�रवत�नीय अनुपात अनुसूची (VariableRatioSchedule) - िभ?न-िभ?न सं�या मJ 

अनुिKयाएँ करने पर पुर�कार देना। 
3. ि#थर अ"तराल अनुसचूी (FixedIntervalSchedule) - एक िनिaत अ?तराल पर पुर�कार 

क^ आपूितA करना। 
4. प�रवत�नीय अ"तराल अनुसूची (VariableIntervalSchedule) - िभ?न-िभ?न अ?तराल= 

पर पुनबAलन या पुर�कार क^ आपूितA करना। 

�ाचीन एवं नैिमि
क अनुबंधन क^ �िKयाओ/ं मJ कुछ िवशेष �कार क^ घटनाएँ �ाk होती हi। इ?हJ 
अनुबंधन के गोचर कहा जाता हi । 

1. िवलोप (Extinction) - िवलोप का आशय िकसी सीखी हTई अनिुKया को समाk या ब?द करने से 

ह।ै �योग= मJ यह दखेा गया ह ै िक यिद �यो¾य= �ारा अनबंुिधत उ�ीपक= (CS) के �ित अनिुKया 
(CR) करने पर पनुबAलन न िदया जाए तो इससे अनुिKया क^ मा0ा मJ कमी आती ह ैऔर यिद ऐसे 
�यास क^ पनुराविृ
 क^ जाती रह ेतो अनिुKया क^ मा0ा Kमशः घटती जाती ह ैऔर एक अव�था 
ऐसी आती ह ैजबिक �यो¾य अनुिKया �दिशAत करना ब?द कर देता ह।ै इसी गोचर को िवलोप का 
नाम िदया जाता ह ै (Pavlov, 1927; Skinner, 1938)। इससे �पY ह ै िक अनबंुिधत अनुिKया 
करने पर पुनबAलन या पुनबAलन से वंिचत करने पर इसका अनुिKया के �दशAन क^ संभावना पर 
नकाराGमक �भाव पड़ता ह।ै इस �संग मJ कुछ िनRकषA भी �ाk हTए हi:- 
a. यिद िवलोप क^ �िKया न �य�ु क^ जाए तो अनबंुिधतअनुिKया का �दशAन दीघA अ?तराल= पर 

भी होता ह।ै अथाAत मा0ा, समय Uयतीत होने से अनिुKया मJ àास कम होता ह ै(Hilgard and 
Humphreys, 1938; Wundt, /1937; Razarn, 1939; Skinner,1950)। 
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b. यिद अनबंुिधत अनुिKया का अGयिधक �िश/ण िकया गया ह ै तो िवलोप िवल1ब स े होता 
(Elson, 1938; Osgood, 1953) ह ै। 

c. यिद िवलोप के समय �यास= के बीच म`या?तर (Interval) दीघA रहा है तो िवलोप सरलता से 
नहf होगा (+रना;ड्स, 1945 ; रोहट, 1947)। 

d. �ार1भ मJ िवलोप क^ गित अिधक और बाद मJ म?द हो जाती ह ै(Osgood,1953)। 
e. िजन अनुिKयाओ ंको सीखने मJ प+र¿म अिधक लगता ह ैउनका िवलोप शीÎ होता ह ै(केपहाटA 

आिद, 1958)। 
f. सतत पनुबAलन क^ अपे/ा आंिशक पुनबAलन क^ दशा मJ सीखी गई अनिुKया का िवलोप 

िवल1ब से होता ह ै(ह1º^ज, 1939)। 
g. िवत+रत िविध से सीखी गई अनुिKया का िवलोप िवल1ब से होता ह ै(+रना;ड्स, 1954)। 
h. अवसादी (Depressive) - दवाओ ंके �योग= मJ यह भी दखेा गया ह ै िक उ
ेजक दवाओ ंके 

उपयोग से िवलोप िवल1ब से होता ह ै(ि�कनर, 1935)। 
 

2. #वतः पुनरावत�न (Spontaneous Recovery) -अनुबंधन के �योग= मJ यह भी दखेा गया ह ैिक 
यिद िवलोप क^ �िKया पूरी होने के कुछ समय बाद अनुबंिधत उ�ीपक पुनः ��ततु िकया जाए तो 
अनुबंिधत अनुिKया (CR) क^ कुछ न कुछ मा0ा �दिशAत होती ह।ै इससे �पY ह ैिक अनिुKया के 
पुनः �दिशAत होने मJ केवल िव¿ाम कारक का महGव  ह।ै इस गोचर को �वतः पुनरावतAन कहते ह ै
(देिखए िच0ा 7.14)। पवलव (1927) एवं एलसन (1938) ने Kमशः �ाचीन एवं नैिमि
क 
अनुबंधन= मJ �वतः पुनरावतAन गोचर �ाk िकया ह ै। इस �संग मJ भी कुछ िनRकषA �ाk हTए हi - 

a. �वतः पुनरावतAन से �ाk अनिुKया क^ मा0ा कभी भी शत �ितशत नहf होती ह।ै 
b. यिद म`या?तर (िव¿ाम) दीघA रखा जाए तो अनुिKया क^ मा0ा अपे/ाकृतअिधक �ाk होती 

ह।ै 
c. �वतः पुनरावतAन िव¿ाम का प+रणाम ह।ै 
d. �वतः पुनरावतAन का स1ब?ध िवलोप से ह।ै 

3. अवरोध (Inhibition) -िजन कारक= का अनुबंधन पर बाधक �भाव पड़ता ह ैउ?हJ अवरोध का 
नाम िदया जाता ह।ै अवरोध �भाव अनेक �कार के हो सकते हi। यथा, बाÓ अवरोध - यिद अिधगम 
के समय अ�ासंिगक कारक सिKय होकर अिधगम को अवरोिधत करते हi तो उ?हJ बाÓ अवरोध 
कहा जाता ह ै (जैसे, शोर का बाधक �भाव)। पवलव ने यह िनRकषA भी िदया ह ै िक लार Åाव के 
समय उनक^ उपि�थित का अनुिKया पर अवरोधक �भाव पड़ता था। इसके अित+र� िवल1ब का 
अवरोध भी पाया जाता है। ऐसा पाया गया ह ैिक अनबंुिधत उ�ीपक के �दशAन के समय पर अनुिKया 
क^ मा0ा परूी �ाk नहf होती ह ैपर?तु जैसे-जैसे अनानबंुिधत उ�ीपक के ��तुत होने का समय समीप 
आता जाता ह ै वैसे-वैसे अनुिKया क^ मा0ा बढ़ती ह।ै इसे िवल1ब का अवरोध कहते हi। 
अथाAतअनानुबंिधत उ�ीपक के �दशAन का समय भी अनिुKया क^ मा0ा को �भािवत करता ह।ै 
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अनुबंिधत अवरोध- यिद अनुबंिधत उ�ीपक के साथ कोई नया उ�ीपक स1ब� कर िदया जाए पर?तु ऐसे 
�यास= मJ पुनबAलन न िदया जाए तो �यो¾य ऐसी दशा मJ अनुिKया ब?द कर देता ह।ै जैसे, �वर उ�ीपक के 
�ित अनबंुिधत अनुिKया का �िश/ण देने के बाद यिद �वर के साथ कोई नया उ�ीपक (जैसे-�पशA) भी 
िदया जाए पर?त ु अनुिKया होने पर पनुबAलन न िदया जाए तो आगे चलकर �वर�पशA क^ दशा मJ 
अनुिKया अवरोिधत होती ह।ै अतः इसे अनुबंिधत अवरोध कहते हi।  

अवरोध के �भाव को समाk भी िकया जा सकता ह।ै ऐसा करने से अवरोिधत अनिुKया क^ मा0ा मJ विृ� 
होती ह।ै ऐसे गोचर को अनावरोध कहते हi। ऐसा करने के िलए एक नवीन तट�थ उ�ीपक ��ततु िकया 
जाता ह ैऔर इस दशा मJ पुनबAलन िकया जाता ह।ै इससे िवलkु अनुिKया का पुनः �दशAन होने लगता ह ै
तथा अनुिKया क^ मा0ा भी बढ़ती ह।ै वडुवरी (1943) ने नैिमि
क अनुबंधन मJ भी इसको �ाk िकया ह।ै  

4. सकंलन �भाव (SummationEffect)- यिद एक अनिुKया दो अनुबंिधत उ�ीपक= के �ित 
अनुबंिधत क^ गई ह ैतो दोन=  उ�ीपक= को एक साथ ��तुत करने पर �ाk होने वाली अनुिKया क^ 
मा0ा मJ विृ� होती ह।ै अथाAत  अनुिKया क^ मा0ा अलग-अलग उ�ीपक= के �ित �ाk होने वाली 
मा0ा के बराबर भी हो सकती ह ै(Pavlov,1927)। एिन?जर (1952) ने नैिमि
क अनुबंधन मJ भी 
यह �भाव �ाk िकया ह।ै इसे संकलन �भाव कहा जाता ह।ै 

5. सामा"यीकरण (Generalization)- उ�ीपक= के प+रवितAत होने पर अनिुKयाओ ंका उGप?न होना 

या उ�ीपक= के ि�थर रहने पर अनुिKया �ितमान का प+रवितAत होना सामा?यीकरण कहा जाता ह।ै 
�ाचीन एवं नैिमि
क दोन= ही अनुबंधन= मJ यह गोचर पाया जाता ह।ै सामा?यीकरण �मखु �कार 
िन1नांिकत है - 

i. उ�ीपक सामा?यीकरण (StimulusGeneralization) - इससे ताGपयA ह ै िक यिद मूल 
अनुबंिधत उ�ीपक (CS) से िभ?न पर?तु िमलता-जलुता नया उ�ीपक ��तुत िकया गया जाए तो 
उसके भी �ित अनुबंिधत अनिुKया �ाk होगी। जैसे, यिद एक िनिaत तीÆता के �काश (जैसे, 
L5) के �ित अनुिKया अनुबंिधत क^ जाए और बाद मJ कुछ नए  �काश उ�ीपक (जैसे, 
L1,L2,L3,L4,L5,L6,L7,L8,L9) ��तुत िकए  जायJ तो उनके भी �ित अनबंुिधत अनुिKया 
हो सकती ह।ै जैसे-जैसे मलू एवं नवीन उ�ीपक= मJ समानता स1ब?धी विृ� होगी, वैसे-वैसे 
अनुबंिधत के उGप?न होने क^ संभावना भी बढ़ेगी (Hovland, 1937; Candland, 1968)। 
इससे �पY ह ै िक उ�ीपक सामा?यीकरण क^ �वणता या मा0ा मलू एवं नवीन उ�ीपक= मJ 
समानता क^ मा0ा पर िनभAर करती ह ै (इzसटीन एवं वसAटीन, 1966; वसAटीन, 1967)। गटमैन 
एवं कैिलश (1956) ने कबूतर= पर �योग करके नैिमि
क अनुबंधन मJ भी यह गोचर �ाk िकया 
ह।ै 

ii. अनुिKया सामा?यीकरण (ResponseGeneralization) - इस गोचर क^ दशा मJ उ�ीपक 
पूवAवतरहता है, पर?तु अनिुKया �ितमान प+रवितAत होता ह।ै जैसे- बेखटरेव (1932) ने कु
े को 
िव�तु  आघात से बचने के िलए एक पैर उठाने का �िश/ण िदया और उसके बाद वह पैर बाँध 
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िदया गया। इस बार �यो¾य ने आघात से बचने के िलए दसूरा पैर उठाया जबिक वह पैर उठाने 
का �िश/ण नहf िदया गया था। यहाँ �पY ह ै िक उ�ीपक पूवAवत था पर?तु अनुिKया का 
�ितमान प+रवितAत हो गया। अ?य लोग= ने भी यह गोचर �ाk िकया ह ै(जैसे-जैसे, 1924; हल 
1943; बानू, 1958)। 

iii. िवलोप का सामा?यीकरण (Generalizationof Extinction) - यिद एक दशा मJ दो या दो से 
अिधक अनिुKयाओ ंका अनबंुधन कराया गया हो तो उसमJ िकसी एक का िवलोप कर दनेे से 
अ?य अनिुKयाओ ंका िवलोप सरलता से हो जाता ह ै(वास एवं हल, 1934)। 
 

6. िवभेदन (Discrimination) - िदए गए उ�ीपक= मJ अ?तर सीखकर उनके �ित िभ?न-िभ?न 

Uयवहार करना िवभदेन कहा जाता ह।ै जैसे, यिद एक उ�ीपक के �ित अनिुKया करने पर पुर�कार 
और दसूरे के �ित अनुिKया करने पर द�ड िदया जाए तो �यो¾य �थम को धनाGमक उ�ीपक (S+) 
एवं ि�तीय को नकाराGमक उ�ीपक (S-)के Sप मJ म;ूयांिकत करेगा और नकाराGमक उ�ीपक के 
�ित Uयवहार करना ब?द कर देगा। अथाAत  वह दोन= उ�ीपक= मJ अ?तर �थािपत कर लेगा। लै¨े 
(1930) ने चहू= पर �योग करके िनRकषA िदया है िक िवभेदन अिधगम मJ पुनबAलन का अGयिधक 
�भाव पड़ता ह।ै यिद �िश/णोपरा?त कुछ नवीन उ�ीपक ��तुत िकए  जायJ तो �यो¾य उनमJ से उस 
उ�ीपक के �ित Uयवहार करेगा जो �िश/ण अविध के धनाGमक उ�ीपक (S+) से िमलता-जलुता 
होगा। अ?य उ�ीपक= के �ित वह Uयवहार नहf करेगा। इससे संकेत िमल रहा ह ैिक िवभदेन सीखना 
सामा?यीकरण क^ �िKया से स1बि?धत ह।ै इस गोचर पर अनेक लोग= ने कायA िकया ह ै(जैसे-हल, 
1952; �पे?स, 1942;  हिेनगं, 1962;  म¤ैयूज, 1966य  मैिक?टश, 1965)। 
 

7. उ�चFम अनुबंधन (Higher Order of Conditioning) - यिद मूल अनुबंिधत उ�ीपक 
(CS) के साथ कोई नया उ�ीपक युि½मत िकया जाए तो �यो¾य उसके भी �ित अनुबंिधत अनुिKया 
(SR) करने लगता ह।ै इस गोचर को उ¼च Kम अनुबंधन का नाम िदया गया ह।ै पवलव (1927) एवं 
बेखटेरव (1932) ने इसका �ायोिगक अ`ययन भी िकया ह।ै  

िFया �सतू अनुब" ध और िश�ा  
Operant Conditioning and Education 

िKया �सतू अिधगम का िश/ा मJ कई �कार से �योग होता ह।ै  

1. पुनब�लन (Reinforcement): इस अिधगम मJ अÉ यास �ारा िKया पर िवशेष बल िदया 

जाता ह।ै यह आव! यक ह ैिक िश/क बालक को उिचत कायA के िलए समय-समय पर पनुबAलन 
दतेे रहJ ।  

2. सीखने का # व�प �दान करना (Shaping the Behaviour):इस िस�ा? त के मा` यम से 
िश/क बालक के सीखे जाने वाले U यवहार को � वSप �दान करता ह।ै   
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3. शi द भ� डार (Vocabulary): बालक= मJ श7 द भ� डार को बढ़ाने के िलए िKया�सतू 
अिधगम िस�ा? त का �योग िकया जाता ह।ै  

4. सतंोष(Satisfaction) : काम क^ समािk पर या सफलता िमलने पर �स? नता हाेती ह ैिजससे 

संतोष �ाz त होता ह ैऔर जो िKया को बल दतेा ह।ै  
5. िनदाना( मक िश�ण (Remedial Training): िKया �सतू िस�ा? त म? द बुि� वाले तथा 

मानिसक रोिगय= को आव! यक U यवहार के सीखने मJ सहायता देता ह।ै  
6. पद िवभाजन (Small Steps):िKया �सतू अिधगम मJ सीखी जाने वाली िKया को कई छोटे-

छोटे सोपान= मJ बाँट िलया जाता ह।ै िश/ा मJ इस िविध का �योग करके सीखने क^ गित तथा 
सफलता मJ विृ� क^ जा सकती ह।ै  

7. अिभFिमत अिधगम (Programmed Learning): सीखने के अ? तगAत अिभKिमत 

स1 ब? धी िविध �काश मJ आई ह ैिजसको िक िKया �सतू अनुब? ध �ारा गित दी जा सकती ह।ै  
8. प�रणाम कn जानकारी (Knowledge of Result): ि�कनर के अनुसार यिद U यि� को 

कायA के प+रणाम= क^ जानकारी होती ह ैतो उसके सीखने मJ इसका काफ^ �भाव पड़ता ह ैउसका 
U यवहार �भािवत होता ह।ै घर के कायA मJ संशाधन का भी छा0 के सीखने क^ गित तथा गुण पर 
�भाव पड़ता ह।ै  

9. अिभ�ेरणा (Motivation): ि�कनरका यह िस�ा? त अिभ�ेरणा पर बल देता है। अत: िश/क 
का कायA ह ेिक वह बालक= को, िवषय-व� तु के उ�!ेय  को � पR ट करके, उ�!ेय  पूितA के िलए 
�ोG सािहत करता रह।े बालक सदैव िKयाशील रहJ इसके िलए उ? हJ �ेरणा �दान करनी चािहए।  

10. अ यास और पुनराविृk  : िश/क को बालक को िसखाने के िलए अÉ यास 

एवंपुनराविृ
जैसीिविधय= पर िवशेष बल दनेा चािहए। 
 

आलोचनाएँ   

1. मनोवै$ािनक= का मानना ह ैिक पशुओ ंपर िकए गए �योग= के आधार पर उसक^ समानता सामािजक 
अिधगम प+रि�थितय= से कैसे क^ जा सकती ह।ै  

2. िKया-�सतू (Operant) और उG तेजक या उ�ीपन �सतू (Respondent) मJ Êम रहता ह ै िजससे 
िKया-�सतू अनबु? धन और उ�ीपन �सूत अनुब? धन मJ साफ अ? तर नहf िकया जा सकता ह।ै  

3. ि�कनर िKया-कलाप और अिधगम (Performance and Learning) मJ कोई अ? तर नहf करते हi 
जबिक कई मनोवै$ािनक इस िनR कषA पर पहTचँे हi िक पनुबAलीकरण सीखने क^ अपे/ा अ� यत: 
िKया-कलाप को �भािवत करता ह।ै  

 
7.8 �ाचीन एवं िFया �सूत अनुबंधन म� अ"तर  

दोन= िविधय= मJ पाए जाने वाले अ?तर इस �कार हi – 
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�ाचीन अनुबंधन िFया �सतू अनुबंधन 

1. इसके �ारा सरल Uयवहार= का ही अिधगम होता 
ह।ै 

2. इसमJ �ाणी को दो उ�ीपक= के बीच साहचयA  
सीखना पड़ता ह ै (जैसे, �काश एवं भोजन मJ 
स1ब?ध सीखना)। अतः इसे उ�ीपक �कार (S-
type) का सीखना कहते हi। 

3. �ाचीन अनुबंधन मJ उ�ीपक= के बीच साि?न`य 
(Contiguity) का �भाव साहचयA पर पड़ता ह।ै 
अथाAत, समयकारक (UCS CS का अ?तराल) 
का इसमJ िवशेष महGव  ह।ै 

4. �ाचीन अनुबंधन मJ Uयवहार उGप?न होने के िलए 
उ�ीपक पहले िदया जाता ह।ै इसे �ितिKया �व¥प  
Uयवहार कहते हi। 

5. �ाचीन अनुबंधन मJ अनैि¼छक िKयाओ ं
(Involuntary actions) का ही अिधगम िकया 
जाता हi । इस पर �वायत तंि0का तं0 का िनयं0ण 
रहता ह ै(जैसे, लार Åाव)। 

6. यिद �Gयेक �यास मJ पुर�कार न िदया जाए तो 
अनुिKया का अनबंुधन किठन हो जाता ह।ै 

1. इसके �ारा जिटल Uयवहार= का भी अिधगम 
िकया जा सकता ह।ै 

2. इसमJ उ�ीपक तथा अनुिKया मJ साहचयA सीखा 
जाता ह।ै अतः इसे अनुिKया-�कार (R-type) 
का अिधगम कहा जाता ह।ै 

3. िKया �सतू अनुबंधन मJ �भाव का िनयम कायA 
करता ह।ै जैसे, अनुिKया करने का पुर�कार �ाk 
होने पर उ�ीपक अनिुKया स1ब?ध ,ढ़ होता ह।ै 

4. िKया �सतू अनुबंधन मJ �ाणी को �वयं उिचत 
अनुिKया करके पनुबAलन �ाk करना होता ह।ै 
इसे घिटत (Emitted) या संिKयाGमक 
(Operant) Uयवहार कहते हi।  

5. िKया �सतू अनुबंधन मJ ऐि¼छक िKयाओ ंका 
अिधगम होता ह।ै इन पर के?£ीय तंि0का तं0 
(CNS) का िनयं0ण रहता ह।ै 

6. िKया �सतूअनुबंधन मJ सतत के �थान पर 
आंिशक पुनबAलन से भी सरलतापूवAक अिधगम 
होता ह।ै 

 

 

#वमूIयांकन हेतु �J   

11. िKया �सतू अनुबंधन मJ ________________ क^ िवशेष भिूमका होती ह।ै 
12. कोई भी सखुद व�तु या उ�ीपक जो उिचत Uयवहार होने पर �ाk होता 

ह_ै________________ कहलाता ह ै। 
13. िकसी अनुिचत Uयवहार के घिटत होने पर सखुद व�तु क^ आपूितA रोक दनेा

_________________ कहलाता ह ै। 
14. ि�कनर �ारा दी गई पुनबAलन अनुसचूी के नाम िलिखए । 
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7.9 सारांश 

अिधगम या सीखना एक बहTत ही सामा? य और आम �चिलत �िKया ह ै । ज? म के तुर? त बाद से ही 
U यि� सीखना �ार1 भ कर दतेा ह ैऔर िफर जीवनपयÇत कुछ ना कुछ सीखता ही रहता ह ै। 
सामा? य अथA मJ ‘सीखना’ U यवहार मJ प+रवतAन को कहा जाता है। (Learning refers to change in  
behaviour) पर? तु सभी तरह के U यवहार मJ हTए प+रवतAन को सीखना या अिधगम नहf कहा जा सकता ।  

थॉनAडाइक ने सीखने क^ U या� या करते हTए कहा ह ै िक जब कोई उ�ीपक (stimulus) U यि� के सामने 
िदया जाता ह ैतो उसके �ित वह अनिुKया (response) करता ह।ै अनिुKया सही होने से उसका संबंध 
(connection) उसी िवशेष उ�ीपक (stimulus) के साथ हो जाता ह।ै इस संबंध को सीखना 
(learning) कहा जाता ह ैतथा इस तरह क^ िवचारधारा को संबंधवाद (Connectionism) क^ सं$ा दी 
गई ह।ै   

थॉनAडाइक ने सीखने के िस�ा? त मJ तीन महGवपूणA िनयम= का वणAन िकया ह ै

1. अÉ यास का िनयम (Law of Exercise) 
2. तG परता का िनयम (Law of Readiness) 
3. �भाव का िनयम (Law of Effect) 

अिधगम के िविभ?न िस�ा?त= क^ तुलना मJ अनुबंधन पर अGयिधक �ायोिगक कायA हTए हi। अनुबंधन को 
ऐसे साहचयाAGमक या अिधगम �िKया के Sप मJ प+रभािषत िकया जाता ह ै िजसमJ नवीन �कार के 
उ�ीपक-अनुिKया साहचय का िनमाAण करना सीखा जाता ह।ै 

पवलव ने अपने सीखने के िस�ा? त का आधार अनुब? धन (conditioning) को माना है। पवलव के 
सीखने के इस अनुब? धन िस�ा? त को � लािसकल अनुब? धन िस�ा? त (classical conditioning 
theory) या �ितवादी अनुब? धन िस�ा? त (Respondent conditioning theory) या टाइप- एस 
(Type-  S) अनुब? धन भी कहा जाता ह।ै इसे � लािसकल अनुबंधन इसिलए कहा जाता ह ै � य=िक 
पवलव ने ही अिधगम का � लािसक �योगशाला अ` ययन िकया था ।  

� लािसकल अनबु? धन मJ �ितमान क^ शुSआत एक उ�ीपक (stimulus) तथा इससे उG प? न 
अनुिKया के बीच के संबंध से होता ह ै।  पवलव के अनुसार जब कोई � वाभािवक एवं उपयुA� त उ�ीपक 
को जीव के सामने उपि�थत िकया जाता ह ै तो वह उसके �ित एक � वाभािवक अनिुKया (natural 
response) करता ह ै। 

ि�कनर (1938) �ारा �ितपािदत िस�ा?त को सिKय अनुबंधन , िKया �सतू अनबंुधन, नैिमि
क 
अनुबंधन या संिKयाGमक अनुबंधन कहा जाता ह।ै यह �ाचीन अनबंुधन क^ अपे/ा अिधक उपयोगी 
तथा Uयावहा+रक ह।ै 
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नैिमि
क अनुबंधन या संिKयाGमक अनबंुधन मJ पुनबAलन क^ िवशेष भिूमका होती ह।ै सिKय अनुबंधन 
क^ अवधारणा यह ह ैिक �ाणी को वांिछत उ�ीपक या प+रणाम �ाk करने या कYदायक उ�ीपक से बचने 
के िलए �Gयािशत, उिचत या सही अनिुKया (Uयवहार) पहले �वयं �दिशAत करना होता ह।ै अथाAत 
उ�ीपक या प+रि�थित के िनिम
 �ाणी �ारा िकया जाने वाला Uयवहार ही प+रणाम का �वSप िनधाA+रत 
करता ह।ै 

 

7.10 शiदावली 

1. अिधगम:यह वह �िKया ह ैिजसमJ एक उ
ेजना, व�तु या प+रि�थित के �ारा एक �Gयु
र �ाk होता 
ह।ै इसके अित+र� यह �Gयु
र एक �ाकृितक या सामा?य �Gय
ुर ह।ै 

2. �ाचीन अनुबंधन:उ
ेजना और अनुिKया के बीच साहचयA �थािपत करने क^ �थम िविध �ाचीन 
अनुबंधन ह।ै यह वह अिधगम �िKया ह ै िजसमJ एक �वाभािवक एवं एक तट�थ उ�ीपक के बीच 
साहचयA सीखकर अनुबंिधत उ�ीपक के �ित वह अनुिKया �ाणी करन ेलगता ह ैजो पहले केवल 
अनानुबंिधत उ�ीपक के �ित करता था। 

3. नैिमिkक अनुबंधन:नैिमि
क अनुबंधन वह कोई भी सीखना है, िजसमJ अनिुKया अवलि1बत 

पुनबAलन पर आधा+रत हो तथा िजसमJ �योगाGमक Sप से प+रभािषत िवक;प= का चयन सि1मिलत 
न हो। 

4. पुर#कार �िश�ण:पुर�कार �िश/ण से ताGपयA है, उिचत या श�ु अनिुKया करके परु�कार या 
धनाGमक पुनबAलन �ाk करना। 

5. पुनब�लन: ऐसी कोई व�तु, कारक या उ�ीपक ह ै िजसके �य�ु िकए  जाने पर �िKया क^ 
स1भाUयता �भािवत होती ह।ै 

6. धना(मक पुनब�लन:कोई भी सखुद व�तु या उ�ीपक जो उिचत Uयवहार होने पर �यो¾य को �ाk 

होता ह।ै 
7. नकारा(मक पुनब�लन:िकसी उिचत Uयवहार के �दिशAत होने पर कY�द व�तु क^ आपिूतA रोक देना। 
8. धना(मक द�ड:िकसी अनुिचत Uयवहार के घिटत होने पर िकसी कY�द व�तु या उ�ीपक को ��ततु 

करना। 
9. नकारा(मक द�ड:िकसी अनुिचत Uयवहार के घिटत होने पर सखुद व�तु क^ आपूितA रोक दनेा। 
10. िवलोप:िकसी सीखी हTई  अनिुKया को समाk या ब?द करने से ह।ै 
11. #वतः पुनरावत�न:अनुबंध के �योग= मJ यह देखा गया है िक यिद िवलोप क^ �िKया परूी होने के 

कुछ समय बाद अनुबंिधत उ�ीपक पनुः ��ततु िकया जाए तो अनुबंिधत अनुिKया क^ कुछ न कुछ 
मा0ा �दिशAत होती ह।ै इस गोचर को �वतः पुनरावतAन कहते हi। 

12. अवरोध:िजन कारक= का अनुबंधन पर बाधक �भाव पड़ता ह ैउ?हJ अवरोध का नाम िदया जाता ह।ै 
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13. सकंलन �भाव:यिद एक अनिुKया दो अनुबंिधत उ�ीपक= के �ित अनुबंिधत क^ गई ह,ै तो दोन= 
उ�ीपक= को एक साथ ��ततु करने पर �ाk होने वाली अनिुKया क^ मा0ा मJ विृ� होती ह,ै इसे 
संकलन �भाव कहते हi। 

14. सामा"यीकरण:उ�ीपक= के प+रवितAत होने पर अनिुKयाओ ंका उGप?न होना या उ�ीपक= के ि�थर 
रहने पर अनिुKया �ितमान का प+रवितAत होने साम?यीकरण कहा जाता ह।ै 

15. िवभेदन:िदए गए उ�ीपक= मJ अ?तर सीखकर उनके �ित िभ?न-िभ?न Uयवहार करना िवभदेन 
कहलाता ह।ै 

16. उ�चFम अनुबंधन:यिद मलू अनबंुिधत उ�ीपक के साथ कोई नया उ�ीपक युि½मत िकया जाए तो 
�यो¾य उसके भी �ित अनुबंिधत अनिुKया करने लगता ह।ै इस गोचर को उ¼चKम अनुबंधन कहा 
जाता ह।ै 

7.11 #वमूIयांकन हेतु �Jj के उkर   

1. U यवहार 
2. थॉनAडाइक ने सीखने के तीन महGवपूणA िनयम= के नाम हi-  

i. अÉ यास का िनयम (Law of exercise) 
ii. तG परता का िनयम (Law of readiness) 

iii. �भाव का िनयम (Law of effect) 
3. थॉनAडाइक ने सीखने के सहायक िनयम= के नाम हi-  

i. बहTिKया (Multiple response) 
ii. तG परता या मनोविृ
(Set or attitude) 

iii. सा,! य अनुिKया (Response by similarity or analogy) 
iv. साहचयाAG मक � थाना? तरण (Associative shifting) 

4. थॉनAडाइक के अिधगम के िस�ांत को �यास एवं 0ुिट का िस�ांत तथा सब?धवाद के नाम 
से जाना जाता है।  

5. उपयोग का िनयम  
6. अनुपयोग का िनयम 
7. शरीर- वै$ािनक 
8. अनुबि?धत अनिुKया िस�ा? त 
9. अनुब? धन 
10. � वाभािवक उ�ीपक 
11. �बलन= 
12. धनाGमक पुनबAलन 
13. नकाराGमक द�ड 
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14. ि�कनर �ारा दी गई पुनबAलन अनुसचूी के नाम िन?म हi-  
i. ि�थर अनुपात सूची  

ii. प+रवतAनीय अनपुात अनुसचूी  
iii. ि�थर अ?तराल अनुसचूी  
iv. प+रवतAनीय अ?तराल अनुसचूी  
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7.13 िनबंधा(मक �J  

1. �ाचीन या पवलािवयन अनुबंधन का उदाहरण सिहत वणAन क^िजए । 
2. िKया �सतू अनुबंधन का वणAन क^िजए। 
3. िKया �सतू अनुबंधन मJ पनुबAलन क^ िवशेष भिूमका का वणAन क^िजए। 
4. �ाचीन अनुबंधन �या ह?ै �ाचीन एवं िKया �सतू अनुबंधन मJ अ?तर �पY क^िजए। 
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इकाई 8- गे#टाIट मनोिवान, अिधगम के संाना(मक िस�ा"त 

तथा उनके शैि�क िनिहताथ� 

Gestalt Psychology, Cognitive Theories 

of Learning andtheir Educational 

Implications 

 

8.1 ��तावना 
8.2 उ�!ेय  
8.3 सं$ानाGमक अिधगम िस�ा?त  

8.3.1 अ?त,AिY अिधगम का ग�ेटा;ट िस�ा?त 
8.3.2 उGपि
 
8.3.3 अ?त,AिY या सझू अिधगम के िस�ा?त 
8.3.4 कोहलर के �योग 
8.3.5 अ?त,AिY अिधगम िस�ा?त के शैि/क िनिहताथA 

8.4 कुटA लेिवन का /े0 िस�ा?त  
8.4.1 शैि/क िनिहताथA 

8.5 टालमैन का िच?ह अिधगम िस�ा?त 
8.5.1 अिधगम के �कार 
8.5.2 टालमैन के अिधगम िस�ा?त के शैि/क िनिहताथA 

8.6 सारांश 
8.7 श7दावली  
8.8 �वम;ूयांकन हतुे �<= के उ
र  
8.9 संदभA B? थ सचूी  
8.10 िनबंधाGमक �<  
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8.1 �#तावना  

सं$ानाGमक मनोिव$ान मनोिव$ान क^ एक शाखा ह ै िजसमJ संवेदन, �Gय/ीकरण, �मरण तथा िच?तन 
�िKया के बारे मJ अ`ययन िकया जाता ह।ै मनोिव$ान मJ सं$ानाGमक ,िYकोण Uयवहार के उ�े!य, जानने 
क^ �िKया, समझने क^ �िKया तथा तकA  पर जोर दतेा ह।ै सवA�थम गे�टा;ट मनोिव$ानवािदय= ने 
सं$ानाGमक मनोिव$ान के िस�ांत= एवं िवचार= का �Gय/ीकरण, अिधगम तथा िच?तन मJ �योग िकया। 
वे इन �िKयाओ ंक^ Uया�या मJ पार1प+रक स1ब?धवादी िस�ा?त के िवS� थे। सन् 1930 तथा 1940 
के दशक मJ ई0 सी0 टालमैन ने अिधगम के सं$ानाGमक ,िYकोण तथा Uयवहारवादी िस�ा?त= को  
संयु� Sप मJ ��ततु िकया। टालमैन ने िविभ?न �कार क^ भलू-भलैूयाओ ं (Mazes)मJ चहू= के ऊपर 
अनेक �योग करके अपने अिधगम िस�ा?त का �ितपादन िकया था। उसका मानना था िक चूह ेउपकरण= 
के सं$ानाGमक न�शा (Cognitive Map)का िवकास करके अिधगम करते हi। 

 सं$ानाGमक अिधगम िस�ा?त= के अनुसार िश/ण एक �िKया ह,ै िजसके �ारा अिधगमक
ाA  मJ 
समझ या अ?त,AिY का िवकास िकया जाता ह।ै इन िस�ा?त= के अनुसार अिधगम, अिधगमक
ाA  के 
सं$ानाGमक /े0 क^ पुनAरचना हi िजसके �ारा अथAपूणA स1ब?ध= के िनमाAण पर जोर िदया जाता ह।ै क/ागत 
अनुभव िव�ािथAय= के Uयि�गत उ�े!य= एवं ल�य= से स1बि?धत होते हi। िव�ािथAय= को अथAपूणA स1ब?ध= 
को खोजने के िलए �ोGसािहत िकया जाता ह ैतािक वे अपने �यास  के प+रणाम= के बारे मJ जान सकJ । 
सं$ानाGमक अिधगम िस�ा?त= के अ?तगAत मै�स वद·मर (Max Wertheimer) वो;फगiग कोहलर 
(Wolfgang Kohlar)तथा कुटA को¸का (Kurt Koffka)के �ारा गे�टा;ट िस�ा?त या अ?तA,िY 
िस�ा?त, कुटA लेिवन का /े0 िस�ा?त तथा टालमैन का िच?ह िस�ा?त आते हi िजनका िववरण आगे 
िदया जा रहा ह।ै 
 
8.2 उ%े&य 

इस इकाई के अ`ययन के पaात आप-  
1. सं$ानाGमक अिधगम िस�ा?त= के बारे मJ जान पाऐगें। 
2. गे�टा;ट मनोिव$ान तथा इसके शैि/क िनिहताथA से प+रिचत हो पाऐगें। 
3. अिधगम के कुटA लेिवन के /े0 िस�ा?त तथा इसके शैि/क िनिहताथ को �पY कर पाऐगें।  
4. टालमैन के अिधगम िस�ा?त तथा इसके शैि/क िनिहताथ क^ Uया�या कर पाऐगंे।  
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8.3 संाना(मक अिधगम िस�ा"त  

8.3.1 अ"त'�ि� अिधगम का गे#टाIट िस�ा"त Gestalt Theory of InsightLearning  

गे�टा;ट (Gestalt) जमAन भाषा का श7द ह ैिजसका अथA ह ैसम½न, पूणाAकृितक या पणूाAकार (whole)। 
गे�टा;टवािदय= के अनुसार “एक गे�टा;ट या आकृित पणूA होती ह,ै िजसक^ िविशYताएँ पूणAता क^ 
आ?त+रक �कृित �ारा िनधाA+रत होती हi, न िक उसके वैयि�क तGव= क^ िवशेषताओ ं�ारा” 

(A Gestalt or form is a whole, which characteristics are determined not by 
characteristics of its individual elements, but by the internal nature of the whole). 

इस िस�ा?त के �ितपादक= मJ मै�स वद·मर (Max Wertheimer), वो;फगJग कोहलर (Wolfgang 
Kohler) तथा कुटA को¸का (Kurt Koffka) �मखु गे�टा;टवादी मनोवै$ािनक हi। इसेअ?तA,िY िस�ा?त 
या सूझ िस�ा?त (Insight Theory) के नाम से भी जाना जाता ह।ै गे�टा;टवािदयो के अनुसार �ाणी 
(Organism) स1पूणA प+रि�थित को एक सम½न Sप मJ देखता ह।ै जब कोई सम�या आती ह ैतब �ाणी 
उ�ीपक को अनुिKया से स1बि?धत करके नहf सीखता ह ै वरनवह स1पूणA प+रि�थितय= को देखकर 
सम�या का समाधान खोजता ह।ै �ाणी सम�या का समाधान अपनी अ?त,AिY अथवा सझू (Insight) से 
खोजता ह।ै सझू से ताGपयA िकसी प+रि�थित मJ िविभ?न प/= के बीच स1ब?ध= को देखने अथवा प+रि�थित 
के के?£ीय भाव को समझ लेने से ह।ै सूझ �ायः अचानक अथवा �वतः �फूतA (Spontaneous) ढंग से 
आती ह ैतथा इसके िलए अÉयास क^ आव!यकता नहf होती ह।ै 
 गे�टा;टवािदय= के अनुसार नवीन सूझ क^ /मता िवकिसत करने क^ अथवा परूानी सझू को 
सधुारने क^ �िKया को सीखना या अिधगम कहा जाता ह।ै इसके अ?तगAत �ाणी स1पूणA प+रि�थित 
(Gestalt) के �Gय/ीकरण के �ित अनुिKया करता ह।ै गे�टा;टवािदय= न ेसझू क^ �िKया को िकसी 
प+रि�थित मJ आए प+रवतAन= या घिटत घटनाओ ंको ऐसे Kमब� व तािकA क Sप से Uयवि�थत करने के 
Sप मJ �वीकार िकया ह ै िजससJ प+रि�थित के िविभ?न अगंो के बीच संरचनागत स1ब?ध (Structural 
Relationship) $ात हो सके। व�तुतः Uयवहारवािदय= के �ारा ��तुत क^ गई अवधारणाओ ंसे असंतYु 
होकर सं$ानाGमक मनोवै$ािनक= ने अिधगम को यांि?0क िKया (उ�ीपक-अनुिKया िस�ा?त) के �थान 
पर जानबूझकर (Deliberate) तथा चेतन �यास (Conscious Effect) वाली �िKया के Sप मJ 
�वीकार िकया गया। गे�टा;टावािदय= के अनसुार “हम अवयवी (Whole) से अवयव (Part)  क^ ओर 
जाते ह,ै अवयव से अवयवी क^ ओर नहf ह”ै। 
 
8.3.2 उ(पिk 

गे�टा;ट मनोिव$ान का उµव बीसवf शता7दी के पूवाA� मJ जमAनी मJ हTआ था। सवA�थम गे�टा;ट का 
स1�Gयय िKिaयन वोन हरेनफे;स (Von Ehrenfels) �ारा िदया गया था। गे�टा;ट का िवचार जोहान 
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वो;फगiग (Johann Wolfgang) वोन गोथे (Von Goethe) इम?ैयलु काँट (Immanuel Kant)मै�स 
वद·मर (Max Wertheimer) तथा अन��ट मैक (Ernst Mach) के िस�ा?त= मJ पाया जाता ह।ै 
 बीसवf शता7दी के पूवाA� मJ कुटA को¸का, मै�स वद·मरतथा वो;फगiग कोहलर (कालA �टू1फ के 
छा0) ने व�तु या प+रि�थित को उसके स1पूणA अवयव= या तGव= के साथ सम½न Sप मJ दखेा। उनके 
अनुसार सवA�थम �Gय/ीकरण (Perception) �ाणी को स1पूणA (Whole) का होता ह,ै तGपaात �ाणी 
को �Gय/ीकरण िकसी व�तु या प+रि�थित के अवयव= (Parts) का होता ह।ै  
 
8.3.3 अ"त'�ि� या सझू अिधगम के िस�ा"त Principles of Insight Learning  
 

1. �ैगनांज का िस�ा"त (Principle of Pragnanz) - गे�टा;ट अिधगम का मौिलक 

िस�ा?त �ैगनांज का िस�ा?त ह,ै िजसके अनुसार हम अपने अनभुव= को िनयिमत, Kिमक, 
समिमत तथा सरल Sप मJ Uयवि�थत करने क^ �विृ
 रखते हi। इस मौिलक िस�ा?त के आधार 
पर गे�टा;टवािदय= ने िन1निलिखत िनयम= का �ितपादन िकया ह-ै 

i. समाि± या समापन का िनयम (Law of Closure)- इस िनयम के अनुसार 

मि�तRक िनयिमतता मJ विृ� हते ुया िनयिमत आकृित बनाने हतेु उन तGव= या अवयव= 
का अनभुव कर सकता ह ैजो इि?£य �Gय/ नहf ह।ै 

ii. समानता का िनयम (Law of Similarity)- इस िनयम के अनुसार मि�तRक Sप, 
रंग या आकार के आधार पर समान तGव= को स1पणूAता या स1पूणA व�तु के Sप मJ 
Uयवि�थत कर सकता ह।ै 

iii. समीपता का िनयम (Law of Proximity)-मि�तRक �थानीय (Spatial) या 
कािलक (Temporal)समीपता के आधार पर िविभ?न तGव= को स1पूणA Sप या 
आकृित मJ �Gय/ीकरण कर सकता ह।ै 

iv. समिमतता का िनयम (Law of Symmetry)- इसे आकृित-आधार स1ब?ध का 
िनयम (Figure-Ground Relationship) भी कहते हi। समिमत आकृित या 
�ितिब1ब दरू-दरू होने के बावजदू भी स1पूणA Sप मJ िदखती ह।ै 

v. िनर"तरता का िनयम (Law of Continuity)-मि�तRक ,!य, ¿Uय एवं गितक^य 
�ितSप= (Patterns) को िनर?तर बनाए  रखता ह।ै 

vi. सामा"य भा²य या प�रणाम का िनयम (Law of Common Fate)- मि�तRक 
एक ही िदशा मJ घमूते हTए तGव= को स1पूणA Sप मJ या इकाई के Sप मJ दखेता ह।ै 
 

2. स पूण�ता का िस�ा"त (Principles of Totality)-मि�तRक सचतेन अनुभव= को तGव= या 

टुकड़ो मJ न लेकर स1पणूA Sप मJ देखता ह ैया �Gय/ीकरण करता ह,ै िजसमJ �Gयेक तGव-अनुभव 
स1पूणA अनुभव से अथAपूणA एवं नवीन ढंग से स1बि?धत रहता ह।ै 
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3. मनोभौितक सम�पता का िस�ा"त (Principles of Psychophysical 
Isomorphism)- इस िस�ा?त के अनुसार सचेतन अनुभव (Conscious Experience) 

तथा मि�तRक िKयाओ ं(Cerebral activity) के बीच सहस1ब?ध पाया जाता ह।ै 
 

8.3.4 कोहलर के �योग (Kohler’s Experiment) 

कोहलर के �योग= �ारा उसके सझू के िस�ा?त को समझा जा सकता ह।ै कोहलर के �ारा िच1पांिजय= 
(Apes) पर अनेक �योग िकए गए , िजनमJ चार �योग �मखु हi िजनका िववरण ��तुत ह-ै 

�योग-1 

इस �योग मJ एक िच1पांजी, िजसका नाम सु;तान था, एक िपंजरे मJ बंद कर िदया गया तथा िपंजरे के 
अ?दर एक छड़ी रख दी गई थी। िपंजरे के बाहर कुछ केले रख िदए गए  थे। केला देखकर स;ुतान िपंजरे के 
अ?दर उछल-कूद करना �ार1भ कर िदया, पर?तु केला उसक^ पहTचँ से बाहर था। अचानक वह उठा तथा 
छड़ी क^ मदद से केल= को िपंजरे के पास खfच िलया तथा केले �ाk करने मJ सफल हो गया। स;ुतान को 
केले व छड़ी के बीच स1ब?ध �थािपत करने के िलए सझू िमल गई। 
 

�योग-2 

एक दसूरे �योग मJ िपंजरे के अ?दर दो छड़ी रख दी गई,ं िज?हJ एक दसुरे से जोड़ा जा सकता था। िपंजरे के 
बाहर पहले �योग क^ तुलना मJ कुछ ¾यादा दरूी पर केले रख िदए गए  थे,िज?हJ दोनो छड़ी क^ सहायता से 
िपंजरे के अ?दर खfचा जा सकता था। सु;तान ने पहले एक छड़ी क^ सहायता से बारी-बारी से केल= को 
खfचने का �यास िकया पर?तु वह असफल रहा। अचानक वह दोन= छिड़य= को एक दसूरे से जोड़ने मJ 
सफल हो गया तथा इस संयु� छड़ी क^ सहायता से केल= को िपंजरे के अ?दर खfचने मJ सफल हो गया। 
 

�योग-3 

इस �योग मJ �ायोिगक प+रि�थित मJ कुछ प+रवतAन कर िदया गया था। केल= को िपंजरेक^ छत से टाँग 
िदया गया था िजसके अ?दर सु;तान बंद था तथा एक ब�सा रखा हTआ था। स;ुतान ने पहले उछलकर 
केले �ाk करने का �यास िकया पर?तु वह केले �ाk करने मJ असफल रहा। अचानक उसने ब�से को 
केल= के नीचे रखा तथा ब�से के ऊपर चढ़ कर केले �ाk करने क^ कोिशश क^ और वह उसमJ सफल हो 
गया। इस तरह से स;ुतान ने सझू क^ सहायता से केल= तथा ब�से के बीच स1ब?ध �थािपत िकया। 
 

�योग-4 

इस �योग मJ कोहलर ने िपंजरे के अ?दर एक ही जगह दो ब�से रख िदए तथा स;ुतान कोदोन= ब�स= क^ 
सहायता से केल= को �ाk करना था �य= िकं इस �योग मJ केले �योग-3 क^ तुलना मJ अिधक ऊँचाई पर 
टाँगे गए थे। कुछ देर क^ असफल उछलकूद के बाद अचानक स;ुतान ने ब�स= को एक दूसरे के ऊपर 
रखा  तथा उस पर चढ़कर केले �ाk करने मJ सफल हो गया। 
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कोहलर के उपरो� �योग= ने यह िस� कर िदया िक सझू उGप?न होने िलए सम�या के िविभ?न तGव= के 
बीच स1ब?ध �थािपत करना तथा स1पूणA प+रि�थित पर िवचार करना आव!यक ह।ै दसूरा िनRकषA यह 
िनकला िक शSुआत मJ सम�या के समाधान हतेु �यास एवं 0ुिट िविध का �योग िकया गया, िजसमJ 
असफल होने पर सझू का �योग िकया गया। पर?तु एक बार सझू िस�ा?त का �योग करने के उपरा?त 
आगे सम�या समाधान मJ सझू के �योग क^ स1भावना बढ़ जाती ह।ै अिधगम के गे�टा;टवादी िस�ा?त मJ 
मु�य िब?द ु‘सझू का िवकास’ ह।ै गे�टा;टवादी मनोिव$ान के अनसुार Uयि� तथा उसके आस-पास का 
वातावरण मनोवै$ािनक /े0 बनाते हi, िजसमJ Uयि� स1पूणA /े0 क^ पुनAरचना एवं �Gय/ीकरण करके सझू 
उGप?न करता ह।ै 

व�तुतः कोहलर तथा अ?य गे�टा;टवािदय= के �ारा िकए गए �योग= ने सम�या-समाधान(Problem 
Solving) जैसे उ¼च �तरीय अिधगम मJ बुि� तथा अ?य सं$ानाGमक यो½यताओ ंक^ भिूमका को �पY 
कर िदया। गे�टा;टवािदय= के अनुसार अिधगम एक उ�!ेयपणूA, खोजपरक तथा सजृनाGमक िKया ह,ै 
िजसमJ �ाणी िविशY उ�ीपक  के �ित अनुिKया न करके स1पूणA प+रि�थित तथा उसमJ िव�मान �मुख 
तGव= के बीच अथAपूणA स1ब?ध= (Meaningful Relationships)  के �ित अनुिKया करता ह।ै य�सA 
(Yerks)(1927) के अनुसार, सझू अिधगम क^ िन1निलिखत िवशेषताएँ हi – 

1. सम�याGमक प+रि�थित का होना तथा सव�/ण आव!यक ह।ै 
2. सम�याGमक प+रि�थित के �ित उGसुकता, पुनः शा?त तथा एकाBिचत अवधान अिभविृ
। 
3. �यास अनुिKया  
4. एक �यास के असफल या अपयाAk रहने पर अचानक दसूरा �यास या अनुिKया करना ।  
5. �ायः ल�य तथा सम�या समाधान के �ित अवधान केि?£त करना। 
6. Kाि?तक िब?द ुक^ उपि�थित िजस पर �ाणी अचानक, �Gय/ तथा िनिaत Sप से आव!यक 

अनुिKया स1पािदत करता ह।ै 
7. अनुकूल या उपय�ु अनुिKया का िनर?तर �यास करना । 
8. सम�याGमक प+रि�थित के �मुख तGव= के बीच अथAपूणA स1ब?ध �थािपत करने क^ यो½यता तथा 

/मता का होना। 
9. सझू अिधगम का �मुख िस�ा?त �ैगनांज(Pragnanz) का िस�ा?त ह।ै इसके अनसुार अिधगम 

क^ �िKया घिटत होने के िलए �ाणी के मनोवै$ािनक /े0 मJ तनाव या बल= के बीच असंतुलन 
का होना जSरी ह ैतथा �ाणी अिधगम �िKया के �ारा उस तनाव को दूर करता ह।ै 
 

8.3.5 अ"त'�ि� अिधगम िस�ा"त के शैि�क िनिहताथ�  
Educational Implications of Theory of Insight Learning  

 

िश/ण-अिधगम प+रि�थितय= मJ गे�टा;ट िस�ा?त के िन1निलिखत उपयोग स1भव हi- 
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1. अवयवी से अवयव कn तरफ (From Whole to Parts) 

िश/क को िकसी �करण, उप�करण, सम�या, िच0 आिद का ��तुतीकरण आंिशक Sप से नहf 
बि;क समB Sप से करना चिहए। छा0 अंशो को नहf बि;क समBप+रि�थित या �करण को 
पहले समझाता ह।ै िश/क को क/ा मJ पढ़ाते समय सम�या या �करण के िविभ?न तGव= के बीच 
उपि�थत अथAपूणA स1बंधो पर जोर देना चािहए। िश/क को क/ा मJ बालक= को ऐसे अवसर देने 
चािहए, िजसमJ बालक �वयं प+रि�थितय= का अवलोकन करके तथा सझू के �ारा खोज करके 
सीखन ेक^ तरफ अBसर हो सके। िश/क को छा0 के स1मखु सम�या को पूणA Sप मJ ��तुत 
करना चािहए जैसे-गिणत मJ पूरी सम�या ��ततु क^ जाए , ना िक उसका िसफA  ख�ड या स0ू। 
 

2. सम#या-समाधान उपागम (Problem-Solving Approach) गे�टा;ट िस�ा?त �मरण 
एवं रहने क^ �विृ
 का िवरोध करता ह।ै िश/क को क/ा मJ छा0= को अपनी िच?तन शि�, 
सजृनाGमक अवलोकन क^ /मता तथा सम�या-समाधान क^ यो½यताओ ंके �योग के अवसर 
�दान करने चािहए। छा0= को उ�!ेयपूणA, खोजपरक एवं सजृनाGमक अिधगम के अवसर िमलने 
चािहए। िश/ण-अिधगम �िKया मJ ‘�या’ तथा ‘कब’ क^ जगह ‘�य= ’ तथा ‘कैसे’ को महGव  
िदया जाना चािहए। क/ा मJ िश/क के �ारा हयू+रि�टक िविध, खोज िविध �ोजे�ट िविध, 
िव¨ेषणाGमक िविध, सम�या-समाधान िविध इGयािद का �योग करना चािहए। इन िविधय= के 
�ारा छा0-छा0ाओ ंमJ बिु�, सजृनाGमकता, क;पना, तकA  शि�, सम�या-समाधान क^ यो½यता 
इGयिद सं$ानाGमक यो½यताओ ंका िवकास िकया जा सकता ह।ै 
 

3. एकnकृत उपागम (Integrated Approach) 

पाठ्यKम या पाठ्यव�तु के सभी तGव= के बीच अथAपूणA स1ब?ध होना चािहए। पाठ्यKम के 
सभी िवषय= एवं िKयाओ ंके बीच सम?वय  होना चािहए। यह िस�ा?त अनुभव= के संगठन एवं 
पूणAता पर बल दतेा ह,ै इसिलए िश/क को िश/ाथ· के अनभुव= को पुनAसंगिठत करने मJ 
सहायता देनी चािहए। 
 

4. अिभ�रेणा(मक प� (Motivational Aspect) 

िश/क �ारा छा0 मJ िज$ासा तथा Sिच उGप?न करने का �यास िकया जाना चािहए। अ`यापक 
�ारा िव�ाथ· को तब तक �ोGसािहत करते रहना चािहए, जब तक सझू के �ारा सम�या का हल 
न िनकल आए। छा0 को �Gयेक क/ागत िKया के िविशY उ�!ेय से पणूASपेण प+रिचत कराया 
जाना चािहए। िश/क को अपने छा0= काल�य एवं स1बि?धत चर= के बीच अथAपूणA स1ब?ध 
िवकिसत करने मJ मदद करनी चािहए। िश/क को अपने पाठ का ��तुतीकरण छा0= के पवूA $ान 
से जोड़कर करना चािहए िजससे छा0= क^ Sिच एवं अवधान पाठ मJ बना रह।े यह िविध किठन 
िवषय= जैसे गिणत, िव$ान आिद के िलए उपयोगी िस� हTई  ह।ै गिणत का नया �< हल करने मJ 
छा0 अपनी सूझ �ारा स0ू= या तरीक= का �योग करता ह।ै 
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#वमूIयांकन हेतु �J 

1. गे�टा;ट (Gestalt) िकस भाषा का श7द ह?ै 
2. गे�टा;ट (Gestalt) श7द का �या ह ैअथA ह?ै 
3. अ?तA,िY अिधगम िस�ा?त िकसने �ितपािदत िकया ह?ै 
4. गे�टा;टवािदय= के अनुसार अिधगम �या ह?ै 
5. अ?त,AिY अिधगम के िस�ा?त= के नाम िलिखए। 
6. गे�टा;ट अिधगम का मौिलक िस�ा?त कौन सा ह?ै  
7. �ैगनांज के िस�ा?त के आधार पर गे�टा;टवािदय= ने िकन िनयम= का �ितपादन िकया? 

 
 

8.4 कुट� लेिवन का �ेH िस�ा"तKurt Lewin’s Field Theory 

of Learning 

कुटA लेिवन (1890-1947) एक जमAन मनोवै$ािनक थे, िज?ह=ने पवलव, ि�कनर आिद से अलग हटकर 
Uयि� के Uयवहार क^ Uया�या उसके जीवन /े0 (Life Space)के आधार पर क^ । एक Uयि� का 
जीवन /े0 उसके मनोवै$ािनक बल= पर िनभAर करता ह।ै इसमJ Uयि�, उसक^ जSरतJ, तनाव, िवचार तथा 
उसका वातावरण आते ह।ै लेिवन के अनुसार, एक Uयि� अपने जीवन /े0 के के?£-िब?द ुपर होता ह ै
और उसका �भाव िनर?तर उस पर पड़ता ह।ै लेिवन के अनसुार, “जीवन /े0 मJ होने वाले िकसी भी 
प+रवतAन या प+रमाजAन को Uयवहार या अिधगम कहते हi”।(Behavior or learning means any 
change or modification in life space).वातावरण का ताGपयA �ाकृितक, सामािजक और 
मनोवै$ािनक वातावरण से ह,ै िजसमJ Uयि� लगातार संघAष करता रहता ह ैतथा उससे �भािवत होता ह।ै 

कुटAलेिवन के सं$ानाGमक /े0 िस�ा?त को /े0 मनोिव$ान (Field 
Psychology)टोपोलोिजकल मनोिव$ान (Topological Psychology) या वे�टर मनोिव$ान 
(Vector Psychology)भी कहते हi। कुटA लेिवन के अनुसार /े0 का ताGपयA मानव के उस स1पणूA 
मनोवै$ािनक जगतसे ह ै िजसके अ?तAगत वह रहता ह ैतथा िकसी समय िवशेष मJ Êमण करता ह।ै इस 
�कार के मनोवै$ािनक संसार मJ Uयि� �वयं, उसके िवचार, त¤य, धारणाएँ, क;पनाएँ  , िव�ास तथा 
इ¼छाएँ इGयािद आती हi । यह /े0 �Gयेक Uयि� के िलए अलग-अलग होता ह।ै 

 लेिवन के अनुसार, Uयि� के अपने कुछ आ?त+रक बल या आव!यकताएँ होती ह ैजबिक /े0 
के अपने कुछ दबाव (Pressures), िखचांव (Pulls) या माँग (Demands) होती हi जो पर�पर एक दसूरे 
के साथ अ?तः िKया करके एक दसूरे को �भािवत करते रहते हi। Uयि� /े0 के िजन खीचाव= या बल= के 
�ित अनिुKया करता ह ैउसे ही Uयि� का जीवन /े0 (Life Space) कहते हi। �Gयेक Uयि� क^ कुछ 
आव!यकताएँ या आकां/ाएँ   होती ह ैजो Uयि� के Uयवहार क^ िदशा िनधाA+रत करती हi तथा वह िदशा 
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Uयि� को ल�य (Goal) क^ ओर मोड़ देती ह,ै जो Uयि� मJ तनाव उGप?न करती हi। Uयि� जब तक 
अवरोध= (Barriers) को पार करके ल�य (Goal) �ाk नहf कर लेता, तब तक उसे परूा करने के िलए 
िनर?तर �Gयनशील रहता ह।ै ल�य �ािk के पaात Uयि� पुनः अपने वातावरण मJ लौट आता ह,ै जब तक 
िक पनुः नईआकां/ा या आव!यकता उGपन न हो। 

 /े0 मनोिव$ान मJ वे�टर (Vector) �Gयय के �ारा लेिवन ने िकसी ल�य (Goal) को �ाk करन े
के िलए जीवन �पेस (Life Space) मJ िव�मान �विृ
य= क^ सापेि/क साम¤य (Relative 
Strengths) को इिंगत करने के िलए �य�ु िकया। लेिवन के /े0 िस�ा?त मJ वैले?स (Valance) 
िविभ?न /े0= क^ तथा आकषAण शि�य= (Attracting Forces)तथा िनकषAण शि�य= (Repelling 
Forces) को बताते हi। लेिवन के अनुसार, वैले?स दो �कार के होते ह-ै धनाGमक तथा ऋणाGमक। �ाणी 
धनाGमक वैले?स वाली व�तु को �ाk करना चाहता ह ैतथा ऋणाGमक वैले?स वाली व�त ुसे दरू रहना 
चाहता ह।ै 

जीवन /े0 मJ िव�मान दबाव= व िखचाव= से �भािवत होते हTए Uयि� अपने ल�य क^ �ािk मJ 
आ रही बाधाओ ंका िनराकरण करता ह।ै बार-बार क^ सफलता से Uयि� का आकां/ा �तर ऊपर उठता 
ह ैतथा बार-बार क^ असफलता से आकां/ा �तर नीचे िगरता ह।ै नीचे िदए  िच0 �ारा Uयि�, /े0, जीवन 
/े0  तथा वे�टर के बीच स1ब?ध को �पY िकया गया हi। 

 

 

 

  

 

 /े0  

 Field 

 

(लेिवन के िविभ"न �(ययj का रेखािचHीय िन³पण) 

´ोत: गु±ा (2004), प0ृ 335 
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 लेिवन के अनसुार, जीवन /े0  के सं$ानाGमक संरचना मJ प+रवतAन ही अिधगम या सूझ का िवकास ह।ै 
(Development of insightful learning is a change in cognitive structure of life space). 
अिधगम �िKया के फल�वSप �ाणी के जीवन /े0 मJ िवभेदकता (Differentiation) आती रहती ह,ै 
अथाAत  अिधगम के �ारा �ाणी अपने जीवन /े0 को यथास1भव िवभदेक बनाने का �यास करता रहता 
ह।ै बचपन मJ बालक कम िवभदेक होता है, पर?तु जैसे-जैसे वह बड़ा होता ह ै उसका �Gय/ण /े0 
(Perceptual Field) िवभदेक तथा Uयापक होता जाता ह।ै िकसी सम�या के आने पर Uयि� तनाव मJ 
आ जाता है तथा उसका तनाव ही सम�या समाधान क^ आव!यकता को ज?म देता है। यह आव!यकता 
ही �ाणी को अपने जीवन /े0 को पुनAगिठत करने अथवा उसमJ संशोधन करने के िलए िKयाशील बनाती 
ह।ै प+रणा�वSप सम�या समाधान के िलए एक नई अ?त,AिY या सझू िमलती ह।ै इस सझू का िवकास या 
सं$ानाGमक संरचना मJ वांिछत प+रवतAन ही अिधगम ह,ै पर?त ुयह प+रवतAन सदैव ही केवल एक बार के 
उáोधन से नहf आ पाते हi। अतः �ायः सं$ानाGमक संरचना मJ वांिछत प+रवतAन हतुे �यास= क^ पुनराविृ
 
क^ अव!यकता होती ह,ै पर?त ु अिधक पनुराविृ
 अिधगम मJ सहायक नहf होती, बि;क सं$ानाGमक 
संरचनाएँ अUयवि�थत हो सकती हi। 
 

8.4.1  शैि�क िनिहताथ� (Educational Implications)  

लेिवन के अनुसार सीखने क^ िKया मJ ल�य, अिभ�ेरणा, आकां/ा तथा वातावरणीय प+रि�थितय= क^ 
�मखु भिूमका होती ह।ै िश/ण-अिधगम �िKया मJ स1पूणA प+रि�थित के �Gय/ण एवं अवलोकन पर जोर 
दतेा ह,ै जो सम�या-समाधान क^ ओर अBसर करती ह।ै लेिवन के अनुसार सीखना सम�याओ ं का 
समाधान करना ह।ै िश/क अपने छा0= को अिधगम के ल�य= तथा बाधाओ ंको �पY Sप से बताएँ   
तथा ल�य= को सरल Sप मJ ��ततु करJ। कुछ �मुख शैि/क िनिहताथA िन1निलिखत हi- 

1. पुर#कार तथा द�ड Reward & Punishment 

लेिवन ने अिधगम क^ िKया मJ मनोवै$ािनक वातावरण तथा �ेरणा को अिधक महGव िदया ह।ै 
लेिवन ने अिधगम के मागA मJ आने वाली बाधाओ ंको भी महGव  िदया ह।ै पुर�कार से �े+रत 
होकर बालक िकसी कायA को करने के िलए अिधक �Gयनशील होता ह ैतथा द�ड के भय से 
बालक अिधगम के िलए �े+रत नहf होता ह।ै अतः द�ड दतेे समय `यान रखा जाना चािहए िक 
यह बालक= मJ भय उGप?न न करे। अतः िश/ण-अिधगम �िKया मJ द�ड तथा पुर�कार का 
�योग सावधानी पूवAक िकया जाना चािहए। 

2. सफलता तथा असफलता (Success & Failure) 

इस िस�ा?त के अनुसार िकसी कायA क^ सफलता या असफलता Uयि� के अह ं समावेशन 
(Ego Involvement)आकां/ा �तर तथा मनोवै$ािनक संतुिY पर िनभAर करती ह।ै Uयि� के 
आकां/ा �तर के बहTत कम या अिधक होने पर सीखने क^ �िKया मJ बाधाएँ (Hurdles) आती 
हi। अतः छा0= के आकां/ा �तर को एक उपय�ु �तर (Reasonable Level) पर बनाए  रखना 

चिहए। लेिवन के अनसुार, बहTत आसान कायA मJ सफलता तथा बहTत किठन कायA मJ िवफलता 
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Kमशः सफलता तथा िवफलता अनभुव नहf ह।ै अिधगमक
ाA  के िलए सफलता का अथA िन1न 
हi- 

 ल�य क^ �ािk। 

 ल�यके /े0 मJ �वेश या ल�य= क^ �ािk के समीप पहTचँना। 

 ल�यक^ �ािk क^ िदशा मJ  �गित करना। 

 सामािजक Sप से �वीकृत ल�य का चुनाव करना। 
 

3. अिभ�ेरणा (Motivation) 

िकसी कायA या िKया क^ पुनराविृ
 सं$ानाGमक संरचना तथा आव!यकता-तनाव �णाली दोन= 
मJ प+रवतAन लाती ह।ै प+रणा�वSप ल�य के आकषAण मJ प+रवतAन आ जाता ह।ै लेिवन इसे ल�य 
केआकषAण वैले?स (Goal attractiveness valence) मJ प+रवतAन कहते हi। वैले?स 
िन1निलिखत मJ से िकसी एक �कार से प+रवितAत हो सकता ह-ै 

 ल�य के आकषAण मJ प+रवतAन हो सकता ह,ै यिद ल�य से स1बि?धत िKया या कायA क^ 
पुनराविृ
 Uयि� के प+रतkृ (Satiate) होने तक हो। 

 सफलता तथा िवफलता के पूवA अनुभव ल�य= के चनुाव को �भािवत करते हi। 

अतः िश/क �ारा क/ा मJ पुनराविृ
 या अÉयास कायA क^ बार1बारता सिुनिaत करनी चािहए 
िजससे छा0= मJ ल�य �ािk क^ अिभ�ेरणा बनी रह ेतथा छा0= �ारा अ¼छे ल�य= के चुनाव को 
�ोGसािहत िकया जाना चािहए। लेिवन का /े0 िस�ा?त िश/ण-अिधगम �िKया मJ अिभ�ेरणा 
पर िवशेष जोर देता ह।ै 

4. #मृित (Memory)-लेिवन /े0 िस�ा?त �मिृत के बारे मJ िन1निलिखत त¤य बताता ह-ै 

 कायA जो उ�े!यपूणA या अथAपणूA नहf होते ह,ै उनका �मरण नहf हो पाता ह।ै 

 मनोवै$ािनक तनाव के कारण अपूणA कायA पूणA कायA क^ तुलना मJ �मिृत मJ अ¼छी तरह 
से बने रहते हi। 

 वह कायA जो अनेक आव!यकताओ ंक^ संतुिY �दान करते हi, �मिृत मJ अ¼छी तरह से 
बने रहते हi तथा जो कायA िसफA  एक आव!यकता क^ संतुिY करते हi, �मिृत मJ ल1बे 
समय तक नहf रह पाते हi। 

अतः अ`यापक को चािहए िक वह अिधगम के िलए उिचत वातावरण ��तुत करJ तथा छा0= के स1मखु 
सीखने के एवं िश/ण के उ�े!य= का �पYीकरण करJ। वह छा0= को सम�या का �पY $ान भी दJ िजससे 
छा0 उसे हल करने के िलए �े+रत ह=। यह िस�ा?त सीखने मJ अवरोध= के महGव  को �वीकार करता ह।ै 
अतः सीखने के कायA मJ या अिधगम िKया मJ कुछ किठनाई का होना आव!यक ह।ै 
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#वमूIयांकन हेतु �J 

8. कुटA लेिवन के सं$ानाGमक /े0 िस�ा?त को और िकस नाम से जाना जाता ह?ै  
9. लेिवन के अनुसारअिधगम �या ह?ै 

 

8.5 टालमैन का िच"ह अिधगम िस�ा"त(Tolman’s Sign Learning 

Theory) 

एडवडA चेस टालमैन (Edward Chace Tolman) (1886-1956) ने सीखने के Uयवहारवादी 
(Behaviorisitc) तथा सं$ानाGमक िस�ा?त= (Cognitive Theories) के एक सि1म¿ण के Sप मJ 
िच?ह अिधगम िस�ा?त (Sign Learning Theory) का �ितपादन सन् 1932 मJ िकया। उसके अनुसार 
Uयवहार व�तुिनV Sप से िनधाAरणीय उ�!ेय के अनसुार िनयिमत होता है। टालमैन न ेUयवहार का अ`ययन 
करने के िलए आणिवक अिभगमन (Molecular Approach) के �थान पर एक^कृत अिभगमन 
(Molar Approach) का �योग िकया। उसने Uयवहारवािदय= क^ तरह Uयवहार को छोटी-छोटी इकाइय= 
मJ िवभ� करने के �थान पर उसका समB Sप मJ (as a whole) अ`ययन करने पर बल िदया। टालमैन ने 
Uयवहार को उ�े!यपूणA प+रपूणAता वाली सं$ानाGमक �िKया के Sप मJ अ`ययन करने पर बल िदया। ल�य 
केि?£त Uयवहार पर बल दनेे के कारण ही टालमैन के अिधगम िस�ा?त को उ�!ेयपूणA Uयवहारवाद 
(Purposive Theory) के नाम से भी जाना जाता ह।ै साथ ही इस िस�ा?त को अ?य नाम= जैसे िच?ह 
गे�टा;ट िस�ा?त, �Gयाशा िस�ा?त तथा उ�!ेय िस�ा?त से जाना जाता ह।ै उसके िस�ा?त का वणAन 
उसक^ प�ुतक= Purposive behaviour in Animals & Men (1932), Drives Towards War 
(1942) तथा Collected papers in Psychology (1951) मJ िमलता ह।ै 

टालमैन के अनुसार सीखने क^ �िKया मJ �ाणी अपनी सं$ानाGमक यो½यताओ ं (Cognitive 
Abilities) के �ारा स1पूणA उ�ीपक प+रि�थित का एक मानिसक िच0 (Cognitive Map) िवकिसत कर 
लेता ह।ै सं$ानाGमक िच0 िकसी दी गई प+रि�थित मJ ल�य तक पहTचँने के िलए उपल7ध सूचनाओ ंका 
एक मानिसक िववरण होता ह।ै ल�य तक पहTचँने के िलए �ाणी उपल7ध िविभ?न पथ= मJ से सबसे छोटे 
पथ का अनुसरण करता ह।ै इसे टालमैन ने ?यनूतम �यास का िनयम (Principle of Least Effect) का 
नाम िदया। अपने �यास= तथा अ?वषेण से �ाणी एक घटना को दसूरी घटना से अथवा एक संकेत या 
िच?ह (Sign) को दसूरे संकेत से जोड़ने का ढंग खोजने का �यास करता ह।ै इसीिलए टालमैन के अिधगम 
िस�ा?त को िच?ह अिधगम या िच?ह सम½न अिधगम िस�ा?त (Sign Gestalt Learning Theory)के 
नाम से जाना जाता ह।ै 
टालमैन के अनुसार �ाणी सीखने क^ �िKया के दौरान िविशY उ�ीपक= के िलए िविशY अनुिKया करना 
नहf सीखता ह,ै अिपतु �ाणी ल�य �ािk हतुे उन �थान= को सीखता ह ैजहाँ पर व�तुएँ होती हi अथाAत 
�ाणी िकसी िनिaत अनुिKया Kम (Fixed Movements Sequence)को न सीखकर सम½न 
प+रि�थितय= को समझकर वांिछत ल�य क^ �ािk हतुे पूणA पथ को सीखता ह ै तथा वातावरण क^ 
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आव!यकतानुसार अपने Uयवहार मJ प+रवतAन लाने का �यास करता ह।ै टालमैन ने अिधगम Uयवहार को 
उ�!ेयपरक माना तथा �ाणी के Uयवहार मJ �िश/ण एवं अÉयास या अनभुव के �ारा प+रमाजAन स1भव ह।ै 
सीखते समय �ाणी अनुिKया केि?£त न होकर ल�य केि?£त होता ह।ै प+रणाम�वSप सीखते समय �ाणी 
अपने �यास= के �ितफल के Sप मJ कुछ पाने क^ �Gयाशा अव!य रखता ह,ै िजसे टालमैन ने �Gयािशत 
पुर�कार कहा ह।ै �ितफल के Sप मJ �Gयािशत परु�कार पाने पर अिधगम Uयवहार पYु होता ह ैजबिक 
�Gयािशत पुर�कार नहf पाने पर अिधगम Uयवहार मJ अवरोध एव ंभ½नाशा उGप?न होती ह।ै टालमैन ने लkु 
अिधगम का भी सम�Gयय िदया जो Uयवहार मJ प+रलि/त होने के पूणA काफ^ समय तक सkुाव�था मJ 
रहता ह ै पर?तु �ाणी को उपय�ु प+रि�थित या अिभ�ेरणा िमलने पर वह इस �कार का लkु अिधगम 
�दAिशत करनJ मJ स/म हो पाता ह।ै 

 
8.5.1  अिधगम के �कार (Types of Learning)    

टालमैन ने अपने अिधगम िस�ा?त का सन ्1949 मJ पनुरी/ण िकया तथा अपने शोध प0 “There is 
more than one kind of learning”मJ अिधगम के छः �कार= मJ िवभेद िकया था िजनका िववरण 
नीचे िदया गया ह-ै 

1. कैथेि}सस (Cathexis)- कैथेि�सस से अिभ�ाय एक ऐसी अिजAत �विृ
 से ह ै िजसमJ �ाणी 
कुछ िवशेष व�तुओ ं    (धनाGमक या ऋणाGमक) को कुछ िवशेष �णोद= (जैसे भूख) से 
स1बि?धत करता ह।ै 

2. तुIयता िवµास(Equivalence Belief)- इस �कार के अिधगम मJ �ाणी िकसी सहायक 
ल�य या व�तु से वही �ेरणा �ाk करता ह ैजो वह म�ुय ल�य या व�तु से �ाk करता ह।ै टालमैन 
के अनुसार तु;यता िव�ास अिधगम मJ दैिहक �णोद (Physiological Drive) क^ तुलना मJ 
सामािजक �णोद (Social Drive) क^ भिूमका अिधक �भावी होती ह।ै 

3. �ेH �(याशा (Field Expectancy)- /े0 �Gयाशा अिधगम तब िवकिसत होता ह ैजब कोई 

िनिaत वातारण प+रि�थित उसके स1मुख बार-बार ��ततु होती ह।ै जैसे रा�ते मJ िकसी िवशेष 
व�तु या िच?ह के िमलने पर �ाणी आशा करता ह ैिक आगे भी कोई अ?य व�तु या िच?ह �ाk 
होगा। इस �कार के अिधगम मJ एकमा0 पुर�कार, �ाणी क^ �Gयाशा (Expectancy) का परूा 
होना ह।ै 

4. �ेH संान ढंग(Field Cognition Mode)-  इस �कार के अिधगम मJ �ाणी सम�या 
समाधान हतुे अपने �Gया/णाGमक /े0 (Perceptual Field) को नए  ढंग से सUुयवाि�थत 
करता ह।ै 

5. �णोद िवभेदन(Drive Discrimination) - इस �कार के अिधगम मJ �ाणी िविभ?न �कार 

के �णोद= मJ िवभदे करते हTए �Gयेक के िलए एक िवशेष �कार क^ अनुिKया करना सीखता ह ै
अथाAत �णोद तथा स1बि?धत अनिुKया के बीच िनिaत स1ब?ध पाया जाता ह।ै 
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6. पेशीय �ा�प(Motor Pattern)- इस �कार के अिधगम मJ �ाणी के Uयवहार के साथ कुछ 
िवशेष पेशीय पाSप अनुबि?धत (Conditioned) हो जाते हi। 
 
 

8.5.2 टालमैन के अिधगम िस�ा"त के शैि�क िनिहताथ�  

Educational Implications of Tolman’s Theory of Learning 
 

टालमैन िच?ह अिधगम िस�ा?त के शैि/क िनिहताथA िन1निलिखत हi- 
1. अ`यापक को अिधगम िKया के ल�य तथा महGव  को भली- भाँित छा0= के स1मखु �पY कर 

देना चािहए, िजससे बालक अिधगम मJ Sिच ले सकJ । 
2. यह िस�ा?त �ारि1भक क/ाओ ंके अिधगम के िलए अिधक उपयोगी ह।ै 
3. छा0= को अिधगम के दौरान सं$ानाGमक न�शा िवकिसत करने मJ िश/क को मदद करनी 

चिहए। छा0= को िसखाते समय समझ तथा अवबोध पर अिधक बल िदया जाना चािहए। 
4. िश/क को उ�!ेय िनद�िशत िKयाओ ंके मा`यम से िश/ण करना चािहए। 
5. िश/क के �ारा अिधगम मJ वाहय पुर�कार या अिभ�ेरणा के साथ ही साथ आ?त+रक 

अिभ�ेरणा पर भी बल िदया जाना चािहए। 
6. बालक= को ऐसे अवसर िमलने चािहए िजसमJ छा0 �वयं अपने �Gय/णाGमक /े0 का 

पुनAसंगठन कर सकJ  तथा अपने Uयवहार मJ प+रमाजAन कर सकJ । 
7. िश/ण-अिधगम �िKया मJ वातावरणीय प+रि�थितय=, �णोद, पूवA अिधगम या अनुभव इGयािद 

पर अिधक बल िदया जाना चािहए। 
8. �भावी अिधगम हतुे िश/ण क^ िKयाओ ंतथा िविधय= पर बल िदया जाना चािहए। 

 

 

#वमूIयांकन हेतु �J 

10. िच?ह अिधगम िस�ा?त का �ितपादन िकसने िकया ह?ै 
11. टालमैन के अनुसार Uयवहार कैसे िनयिमत होता ह?ै 
12. टालमैन ने Uयवहार का अ`ययन करने के िलए ______के �थान पर_____ का �योग िकया। 
13. टालमैन ने  अिधगम का िकतने �कार= मJ िवभेद िकया? 
14. टालमैन �ारा िदए गए अिधगम के �कार= के नाम िलिखए। 

 
8.6 सारांश  

अिधगम अÉयास तथा अनुभव के �ारा अिधगमक
ाA  के Uयवहार मJ वांिछत एवं अपे/ाकृत �थाई  
प+रवतAन क^ �िKया ह।ै इसे िविभ?न वग मJ बाँटा जा सकता ह,ै जैसे अनबुि?धत, �यास एव ं0िुट, सझू 
अिधगम, ¿खंृला अिधगम, शाि7दक  अिधगम, पेशीय कौशल अिधगम, सं$ानाGमक अिधगम इGयािद। 
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गे�टा;टवािदय= का सझू अिधगम िस�ा?त मानव अिधगम को उ�े!यपूणA, ल�य केि?£त तथा 
Uयि� के सं$ानाGमक शि�य= पर आधा+रत मानता ह।ै कोहलर ने िच1पांजी पर िकए गए �योग= के 
आधार पर िन1न िनRकषA िनकाला- 

1. अिधगमक
ाA  अिधगम िKयाओ ंएवं प+रि�थितय= को सम½न Sप मJ (as a whole) देखता ह।ै 
2. प+रि�थित मJ सि1मिलत सभी �मुख कारक= एवं स1ब?ध= का मू;यांकन करता ह।ै 
3. तGपaात सम�या के अ?त,AिY या सझू समाधान क^ खोज करता ह।ै 

कुटA लेिवन के अनुसार, अिधगमक
ाA  के �Gय/णाGमक संगठन या जीवन /े0 मJ पुनAसंगठन या प+रमाजAन 
क^ �िKया अिधगम ह।ै उसने अिधगम मJ अिभ�ेरणा तथा ल�य के आकA षण क^ भिूमका को बताया। 
Uयि� वांिछत ल�यो क^ �ािk हते ुअपने जीवन �पेस के संरचना को पनुAसंगिठत करता ह।ै िकसी Uयि� 
का भावी Uयवहार इस बात पर िनभAर करता ह ैिक वह अपने सं$ानाGमक संरचना मJ पूवA अनुभव तथा नई 
सझू के आधार पर िकस तरह वांिछत प+रवतAन लाता ह।ै 

टालमैन के अनुसार अिधगम का आधार अवबोध तथा सं$ानाGमक न�शे या िच0 का िवकास ह,ै न िक 
अनुब?धन या एस-आर स1ब?ध का िनमाAण करना। एक Uयि� िकसी िवशेष उ�ीपक के �ित िवशेष 
अनुिKया करना नहf सीखता ह ैअिपतु उन �थान= को सीखने का �यास करता ह ैजहाँ व�तएँु होती ह।ै 
व�तुतः अिधगम क^ �िKया मJ Uयि� अनिुKया केि?£त न होकर ल�य केि?£त होता ह।ै �ाणी िकसी 
िनिaत अनुिKया Kम को न सीखकर सम½न प+रि�थितय= को समझकर वाि?छत ल�य क^ �ािk हतेु 
िविभ?न वैकि;पक पथ= मJ से िकसी एक ?यूनतम पथ का चनुाव करना सीखता ह ै तथा वातावरण क^ 
आव!यकतानुसार अपने Uयवहार मJ प+रवAतन लाने का �यास करता ह।ै टालमैन ने लkु अिधगम का भी 
सं�Gयय िदया िजसे �ाणी उपयु� प+रि�थित या अिभ�ेरणा िमलने पर वह इस �कार का लkु अिधगम 
�दAिशत करनJ मJ स/म हो पाता ह।ै 

8.7 शiदावली  

1. संाना(मक मनोिवान- सं$ानाGमक मनोिव$ान मनोिव$ान क^ एक शाखा ह ैिजसमJ संवेदन, 

�Gय/ीकरण, �मरण तथा िच?तन �िKया के बारे मJ अ`ययन िकया जाता ह।ै 
2. गे#टाIट (Gestalt)-जमAन भाषा का श7द ह ैिजसका अथA ह ैसम½न, पूणाAकृितक या पूणाAकार। 
3. जीवन �ेH - Uयि� िजन खीचाव= या बल= के �ित अनुिKया करता ह ैउसे ही Uयि� का जीवन 

/े0 (Life Space) कहते हi 
 

8.8 #वमूIयांकन हेतु �Jj के उkर 

1. गे�टा;ट जमAन भाषा का श7द ह।ै 
2. गे�टा;ट (Gestalt) श7द का अथA ह ैसमB, सम½न, पूणाAकृितक या पणूाAकार। 
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3. इस िस�ा?त के �ितपादक मै�स वद·मर , वो;फगJग कोहलर तथा कुटA को¸का हi। 
4. गे�टा;टवािदय= के अनुसार नवीन सूझ क^ /मता िवकिसत करने क^ अथवा परूाने सझू को 

सधुारने क^ �िKया को सीखना या अिधगम कहा जाता ह।ै 
5. अ?त,AिY अिधगम के िस�ा?त= के नाम हi- 

i. �ैगनांज का िस�ा?त 
ii. स1पूणAता का िस�ा?त 

iii. मनोभौितक समSपता का िस�ा?त 
6. गे�टा;ट अिधगम का मौिलक िस�ा?त �ैगनांज का िस�ा?त ह।ै 
7. �ैगनांज के िस�ा?त के आधार पर गे�टा;टवािदय= ने िन1निलिखत िनयम= का �ितपादन िकया 

ह-ै 
i. समािk या समापन का िनयम  

ii. समानता का िनयम  
iii. समीपता का िनयम  
iv. समिमतता का िनयम  
v. िनर?तरता का िनयम  

vi. सामा?य भा½य या प+रणाम का िनयम  
8. कुटA लेिवन के सं$ानाGमक /े0 िस�ा?त को /े0 मनोिव$ान]टोपोलोिजकल मनोिव$ान या 

वे�टर मनोिव$ान भी कहते हi। 
9. लेिवन के अनुसार, जीवन /े0  के सं$ानाGमक संरचना मJ प+रवतAन ही अिधगम या सूझ का 

िवकास ह।ै 
10. एडवडA चेस टालमैन ने िच?ह अिधगम िस�ा?त का �ितपादन िकया। 
11. टालमैन के अनुसार Uयवहार व�तुिनV Sप से िनधाAरणीय उ�!ेय के अनुसार िनयिमत होता है। 
12. आणिवक अिभगमन , एक^कृत अिभगमन 
13. टालमैन के अिधगम को छः �कार= मJ िवभदे िकया। 
14. टालमैन �ारा िदए गए  अिधगम के �कार= के नाम हi- 

i. कैथेि�सस  
ii. तु;यता िव�ास  

iii. /े0 �Gयाशा  
iv. /े0 सं$ान ढंग 
v. �णोद िवभदेन 

vi. पेशीय �ाSप  
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8.10   िनबंधा(मक �J  

1. सझू अिधगम िस�ा?त तथा इसके शैि/क िनिहताथ क^ Uया�या क^िजए। 
2. गे�टा;ट अिधगम िस�ा?त के �मुख िनयम= को �पY क^िजए । गे�टा;ट अिधगम िस�ा?त के 

शैि/क िनिहताथको िलिखए । 
3. टालमैन के िच?ह अिधगम िस�ा?त क^ Uया�या क^िजए तथा इसके शैि/क िनिहताथ का वणAन 

क^िजए। 
4. टालमैन के अनुसार अिधगम के �कार= का वणAन क^िजए। 
5. कुटA लेिवन के /े0 अिधगम िस�ा?त क^ िववेचना क^िजए। इसके शैि/क िनिहताथ का वणAन 

क^िजए। 
6. अिधगम क^ �िकया मJ सझू के महGव  को �पY क^िजए। इस स1ब?ध मJ िकए  गए  कुछ �योग= 

का वणAन क^िजए। 
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इकाई 9-  गेने कn सीखने कn दशाएँ  ,मैसलो का सीखने का 

मानवीय मनोिवान 

Gagne's Conditions of Learning, 

Maslow's Humanistic Psychology of 

Learning 

 
 

9.1 ��तावना  
9.2 उ�!ेय  
9.3 सीखने क^ दशाए ँ  (राबटA गनेे) 
9.4 सीखने का अथA (गनेे)  
9.5 सीखने क^ प+रभाषाएँ 
9.6 अिधगम से संबंिधत अवधारणाएँ  
9.7 गेने�ारा �ितपािदत सम�या समाधान सीखने क^ ¿ृखंला  
9.8 मानव अिधगम यो½यताओ ंका वग·करण 
9.9 मानवीय प+रवेश मJ सीखना   
9.10 मैसलो का आव!यकता अनKुिमकता िस�ा?त  
9.11 मैसलो क^ आव!यकता अनKुिमकता िस�ा?त क^ आलोचना  
9.12 सारांश  
9.13 श7दावली  
9.14 �वम;ूयांकन हतुे  �<= के उ
र  
9.15 संदभA B?थ सूची  
9.16 सहायक उपयोगी पाठ्य सामBी  
9.17 िनब?धाGमक �< 

 
9.1 �#तावना  

सीखना एक Uयापक श7द ह।ै सीखना ज?मजात �ितिKयाओ ं पर आधा+रत होता ह।ै Uयि� ज?मजात 
�विृ
य= से �े+रत होकर जो भी िKयाएँ  करता ह,ै वह अपनी प+रि�थितय= से समायोजन �थािपत करने के 
िलए होती हi। मनोवै$ािनक= के अनसुार सीखना एक मानिसक �िKया ह।ै मानिसक �िKया क^ 
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अिभUयि� Uयवहार= के �ारा होती ह।ै मानव-Uयवहार अनुभव= के आधार पर प+रवितAत और प+रमािजAत 
होता रहता ह।ै सीखने क^ �िKया मJ दो तGव िनिहत हi-प+रप�वता और पवूA अनुभव= से लाभ उठाने क^ 
यो½यता। उदाहरणाथA-यिद बालक के सामने एक जलती अंगीठी रखी ह ैतो वह उसे िज$ासावश छूता ह ै
और छूते ही उसका हाथ जल जाता ह,ै इसिलए वह हाथ को तेजी से हटा लेता ह ैऔर कभी उसके पास 
नहf जाता, �य=िक उसने अपने अनभुव से सीख िलया िक आग उसे जला देगी। इस �कार सीखना पवूA 
अनुभव �ारा Uयवहार मJ �गितशील प+रवतAन ह।ै इस आधार पर हम कह सकते हi िक सीखना ही िश/ा 
ह।ै सीखना और िश/ा एक ही िKया क^ ओर संकेत करते हi। दोन= िKयाएँ  जीवन मJ सदा और सवA0 
चलती रहती हi। बालक प+रप�वता क^ ओर बढ़ता हTआअपने अनुभव= से लाभ उठाता हTआ, वातावरण 
के �ित जो उपयु� �ितिKया करता ह,ै वही ‘सीखना’ ह।ै जैसा िक 7लेयर, जो?स और िस1पसन ने कहा 
ह-ै 

‘‘Uयवहार मJ कोई प+रवतAन जो अनभुव= का प+रणाम ह ै और िजसके फल�वSप Uयि� आने वाली 
ि�थितय= का िभ?न �कार से सामना करता ह-ैसीखना कहलाता ह।ै’’ 

"Any change of behaviour which is a result of experience and which causes people  
to face later situations differently may be called learning." 

सीखन े के �वSप एवं अथA को अिधक �पY करने के िलए मनोवै$ािनक= �ारा दी गई प+रभाषाओ ंका 
अ`ययन करना आव!यक ह।ै 

 
9.2   उ%े&य 

इस इकाई के अ`धयन के पaात आप:-  
1. सीखने का अथA व सीखने क^ दशाएँ   क^ दशओ ंको समझ सकJ गे (राबटA  गेने)। 
2. अिधगम से संबंिधत अवधारणाएँ  व गेने  �ारा �ितपािदत सम�या समाधान सीखने क^ ¿ृखंला 

को समझ सकJ गे। 
3. मानव अिधगम यो½यताओ ंके वग·करण को समझ सकJ गे । 
4. गेने  �ारा �ितपािदत सम�या समाधान सीखने क^ ¿ृंखला को जान पाएंगे। 
5. मैसलो का आव!यकता अनKुिमकता िस�ा?त को समझ सकJ गे। 

 
9.3 सीखने कn दशाएँ (राबट� गेने) 

यह िस�ा?त सीखने के िविभ?न �कार= तथा �तर= को �ितपािदत करता ह।ै इस वग·करण का महGव  यह 
ह ैिक िविभ?न �कार का सीखना िविभ?न �कार के अिधगम के िलए अनुदेशन क^ आव!यकता होती ह।ै 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                                                MAED 502  

उ
राख�ड  मु� िव�िव�ालय                                                                                         140 

गेने ने सीखने को पाँच म�ुय वग मJ िवभािजत िकया ह:ै- मौिखक सचूना, बौि�क कौशल, सं$ानाGमक 
रणनीित, सGयाGमक कौशल तथा अिभविृ
याँ। 

�Gयेक �कार के अिधगम हतेु िविभ?न �कार क^ आ?त+रक व बाÓ दशाए ँ  आव!यक होती हi। उदाहरण 
के िलए सं$ानाGमक रणनीित को सीखने व सम�या समाधान हतेु िवकिसत िकए जाने वाले िनराकरण को 
अÉयास करने के अवसर िमलने चािहए। अिभविृ
य= को सीखने हतेु अिधगमक
ाA  को िव�सनीय रोल 
मॉडल उपल7ध होने चािहए अथवा �भावशाली तक क^ आव!यकता होती ह।ै  
बौि�क कौशल= मJ अिधगम से संबंिधत काय का िनराकरण जिटलता के आधार पर पदानुKिमत िकया 
जा सकता ह।ै 
गेने के अनुसार बौि�क कौशल= हतुे सीखने से संबंिधत कायA इस �कार हi:- सांकेितक सीखना, उ�ीपन 
अनुिKया सीखना, सरल ¿ृंखला का सीखना, शाि7दक साहचयA का सीखना, िवभदेीकरण सीखना, 
स1�Gयय सीखना, िनयम सीखना, सम�या समाधान। 
इसके अित+र� इस िस�ा?त के 9 अनुदेशन से संबंिधत िKयाओ ं और उनके संगित का सं$ानाGमक 
�िKयाओ ंका उ;लेख भी िन1न �कार िकया गया ह:ै- 

1. अवधान                   (आवधान क^ �ािk) 

2. �Gयाशा                   (अिधगमक
ाA  को उ�!ेय= के बारे मJ सिूचत करना) 

3. पुनः�ािk                  (पूवA अिधगम का �Gया�मरण) 

4. चयनाGमक �Gय/ीकरण     (उ�ीपक उपि�थित) 

5. शाि7दक कुटीकरण           (अिधगमक
ाA  को िनद�शन देना) 

6. अनुिKया                   (द/ता क^ �ािk) 

7. पुनबAलन  (पVृपोषण �दान करना) 

8. पुनः�ािk                   (द/ता का म;ूयांकन) 

9. सामा?यीकरण               (अिधगम�थाना?तरण व अिधगम के संबंध= को मजबूत करना) 

 

9.4 सीखने का अथ� (गेने) 

गेने के अनुसार मानव-अिधगम एक जिटल �िKया ह।ै इस जिटलता को समझने के िलए अिधगम क^ 
दशाएँ   व सम�त अनदुेशन िKयाओ ंको समझना आव!यक ह।ै जब तक अिधगम क^ दशाएँ   पूणA नहf 
ह=गी, तब तक िकसी भी अनिुKया को सीखा नहf जा सकता। अिधगम मानवीय बौि�क िवकास के 
िलए एक महGवपूणA अवयव है। गेने �ारा �ितपािदत िस�ा?त को अिधगम को िन1न �कार से समझा जा 
सकता ह:ै- 
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1. अिधगम एक संचयी �िKया ह।ै अथाAतसवA�थम हम आसान काय को सीखते हi, उसके बाद ही 

जिटल काय को सीख पाते हi। कोई भी सं�Gयय सीखने हतेु हम ‘सरल से जिटल’ स0ू का 

अनुसरण करते हi। मानवीय बौि�क िवकास मानवीय अिभ/मता का जिटल िनमाAण ह।ै 

2. अिधगम के �ारा एक Uयि� समाज का एक कायाAGमक सद�य बन सकता ह।ै 

3. अिधगम �ारा िविभ?न �कार के मानव Uयवहार को सीखा जा सकता ह।ै अिधगम हतेु Uयि� क^ 

आ?त+रक दशाएँ  व Uयि� िजस वातावरण मJ रहता ह,ै िज1मेदार होते हi । अथाAत अिधगम 

Uयि� के बाÓ व आ?त+रक दशाओ ंका �ितफलन ह।ै 

 

9.5 सीखने कn प�रभाषाएँ Definitions Of Learning 

मॉग�न और िगलीलै�ड के अनसुार- ‘‘सीखना, अनुभव के प+रणाम�वSप �ाणी के Uयवहार मJ कुछ 
प+रमाजAन है, जो कम से कम कुछ समय के िलए �ाणी �ारा धारण िकया जाता ह।ै’’ 

गेट्स व अ"य–सीखनाअनुभव और �िश/ण के प+रणा1�व¥प Uयावहार मJ  प+रवAतन ह।ै  

वुडवथ� - नवीन $ान और  नवीन �ितिKयाओ ं को �ाk करने क^ �िKया सीखने क^ �िKया ह।ै  

ि#कनर - �गितशील Uयवहार ,Uयव�थापन क^ �िKया को सीखना कहते हi। 

मनोवैािनक बोआज (Boaz)-‘‘अिधगम एक �िKया है िजसके �ारा Uयि� िविभ?न आदतJ, $ान एवं 

,िYकोण, सामा?य जीवन क^ मांग= क^ पूितA के िलए अिजAत करता ह।ै’’ 

"Learning is the process which the individual acquires various habits, knowledge 
and attitudes that are necessary to meet the demand of life in general." - Prof. Boaz. 

वुडवथ� के अनुसार - ‘‘जब िकसी नए  कायA का करना सबलीकृत हो जाता ह ै और काला?तर क^ 

िKयाओ ंमJ वह पुनः �कट होता ह,ै तो उस नए  कायA का करना सीखना कहलाता ह।ै’’ 

"Learning consists in doing something new provided the new activity is reinforced 
and reappears in latter activities...” - Wood Worth. 

 

9.6 अिधगम से सबंंिधत अवधारणाएँ 

अिधगम एवं अनदेुशन के �ित गेने ने िन1निलिखत अिभधारणाए ँिवकिसत क^ हi:- 
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1. चूंिक अिधगम एक जिटल व िविवधतापूणA कायA है, इसिलए िविभ?न अिधगम प+रणाम के िलए 
अलग-अलग अनदुेशन क^ आव!यकता होती ह।ै 

2. अिधगम क^ घटनाएँ   इस कदर अिधगमक
ाA  पर घिटत होती हi िक वे अिधगम या सीखने हतेु 
िविशY दशाओ ंको ज?म दतेी हi। नए  कौशल= को सीखने हतुे जो भी अिधगमक
ाA  से संबंिधत 
आ?त+रक दशाएँ  चािहएवे अिधगम क^ आ?त+रक दशाए ँ  कहलाती हi और जो भी बाÓ 
उ�ीपक= (वातावरण), िजनक^ मदद से आ?त+रक दशाएँ  समिगAत होती हi, फल�वSप अिधगम 
�िKया पूणA होती ह,ै वे अिधगम क^ बाÓ दशाएँ   कहलाती हi। 
 

 

      

 

       

 

 

 

 

 

  

     

 

 

अिधगम का पदानुKम यह प+रभािषत करता ह ैिक कौन सी बौि�क कुशलता सीखी जानी ह ैव इस हते ु
अनुदशेन का Kम �या होगा ?  

 

   अिधगम क^ दशाएं 

अिधगमकताA क^ मानिसक 
�िKयाओ ंसे संबिंधत 

वातावरण से सबंंिधत संगत 
उ�ीपक= क^उपि�थित 

अिधगम क^ �िKया  
पणूA होती है। 

आ?त+रक दशाएं   बाÓ दशाएं 
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#वमूIयांकन हेतु �J  

1. गेने �ारा �ितपािदत कायA िव¨ेषण को िकतने भाग= मJ बांटा गया ह:ै- 
a. 6   b. 8        c. 10     d. 12 

2. गेने �ारा �ितपािदत ‘सरल ¿ृंखला का सीखना’ िकस पद/Kम (Steps) पर आता ह?ै 
a. �थम  b. दसूरे  c. तीसरे   d.  छठे 

3. गेने �ारा �ितपािदत ‘सम�या समाधान सीखना’ िकस पद/Kम (Steps) पर आता ह?ै 
a. दसूरे b. चौथे       c.  छठे        d. आठवJ 

4. अिधगम क^ कौन सी दशाएँ   �भािवत करती हi ? 
a. आ?त+रक दशाएँ    
b. बाÓ दशाएँ    
c. दोन= दशाएँ   

5. ‘‘सीखना आदत=, $ान और अिभविृ
य= का अजAन ह।ै’’ यह प+रभाषा ह:ै- 

a. ि�कनर  b.  वडुअथA  

c.Kानवेक  d.  Kो और Kो 

 

9.7 गैने �ारा �ितपािदत सम#या समाधान सीखने कn ·ृंखला 

1. सांकेितक सीखना 

2. उ�ीपन अनुिKया सीखना 

3. शाि7दक साहचयA सीखना 

4. िवभदेीकरण सीखना 

5. स1�Gयय सीखना 

6. िनयम सीखना 

7. सम�या समाधान सीखना 
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1. सांकेितक सीखना (Signal Learning) 

सांकेितक सीखना �लािसक^ अनुबंधन सीखने के समान होता ह,ै िजसमJ कोई तट�थ उ�ीपक के 
साथ कोई �वाभािवक उ�ीपक  (Natural Stimulus or Unconditional Stimulus) को 
एक साथ कई बार िदया जाता ह।ै जैसे-पवलव के �लािसक^ अनुबंधन �योग मJ घंटी क^ आवाज 
(एक तट�थ उ�ीपक) तथा भोजन (�वाभािवक उ�ीपक) के साथ-साथ कुछ �यास तक देने पर 
कु
ा मा0 घंटी क^ आवाज पर लार का Åाव करना सीख गया था। इस तरह का सीखना 
सांकेितक सीखना के उदाहरण हi। पवलव के �लािसक^ अनबंुधन को मनोवै$ािनक= ने टाईप एस 
अनुबंधन (Type-S Conditioning) भी कहा ह।ै 

2. उ%ीपन अनुिFया सीखना(Stimulus Response Learning) 

उ�ीपन अनुिKया सीखना मJ �ाणी िकसी उ�ीपक के �ित एक ऐि¼छक िKया (Voluntary 
Response)  िकया करता ह,ै िजसका प+रणाम उसे सुखद �ाk होता ह।ै वह धीरे-धीरे उस 
उ�ीपक के �ित वही अनिुKया करना सीख जाता ह।ै ि�कनर का िKया �सूत अनबंुधन था, िजसे 
नैिमि
क अनुबंधन (Instrumental Conditioning)  भी कहा जाता ह।ै िजसमJ ि�कनर बॉ�स 
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(Skinner Box) मJ चहूा िलवर दबाने क^ �िKया को सीख लेता है। ि�कनर के 
नैिमि
कअनुबंधन को मनोवै$ािनक= ने टाईप-आर अनुबंध (Type-R Conditioning) भी 
कहा ह।ै 

3. सरल ·ंखला का सीखना (Stimulus Response Learning) 

इस तरह के सीखना से ताGपयA एक Kम (Sequence)  मJ होने वाले अलग-अलग कई उ�ीपन 
अनुिKया संबंध=  के सेट से बताया ह।ै इस �कार का सीखना पेशीय सीखना (Motor 
Learning) मJ पाया जाता ह।ै जैसे-कार चलाना, दरवाजा खोलना, तबला बजाना आिद ऐसे 
पेशीय सीखना के उदाहरण हi। िजसमJ कई छोटी-छोटी अनिुKयाएँ  एक Kम मJ होती हi। जब ये 
सारी अनुिKयाएँ  आपस मJ संबंिधत होती हi, तब Uयि� कार चला पाता ह।ै दरवाजा खोल पाता 
ह ैया तबला बजा पाता है। 

4. शािiदक साहचय� सीखना (Verbal Association Learning) 

इसमJ Uयि� को उ�ीपक अनुिKया का ऐसा Kम (Sequence)  सीखना होता ह,ै िजसमJ 
शाि7दक अिभUयि� (Verbalization) िनिहत होती ह।ै जैसे-किवता याद करना, श7दावली 
सीखना, कहानी याद करना आिद शाि7दक साहचयA के उदाहरण हi।  

5. िवभेदीकरण सीखना (Learning Discrimination) 

जैसा िक नाम से ही �पY ह,ै इसमJ Uयि� िविभ?न उ�ीपन= के �ित िविभ?न अनुिKया करना 
सीखता ह।ै जैसे-बालक= �ारा ि0भजु एवं चतुAभजु मJ अंतर सीखना, बीजगिणत तथा अंकगिणत 
मJ अंतर सीखना, फुटबाल तथा िKकेट बाल मJ अंतर सीखना आिद, िवभदेीकरण सीखना के 
कुछ उदाहरण हi। 

6. स�ं(यय सीखना (Concept Learning) 

कई व�तुओ ंके सामा?य गुण= के आधार पर कोई िवशेष अथA को सीखना सं�Gयय सीखना कहा 
जाता ह।ै जैसे-भालू, बाघ, िसंह, िसयार श7द= मJ एक सामा?य गुण अथाAत इनमJ जंगली पश ुका 
सं�Gयय िछपा ह।ै यहाँ जंगली पश ुके सं�Gयय को सीखना,  सं�Gयय सीखनाकहा जाता ह।ै 

7. िनयम सीखना (Rule  Learning) 

िनयम (Rule or Principle)का सीखना एक महGवपूणA सीखना ह।ै इस तरह का सीखना 
सं�Gयय सीखना पर आधा+रत होता ह।ै िनयम से दो या दो से अिधक (Concepts) के बीच एक 
िनयिमत संबंध भ�डार िवकिसत होता ह।ै जैसे-बालक= �ारा Uयाकरण, गिणत, िव$ान आिद के 
िविभ?न िनयम= का सीखना इसी तरह के सीखने क^ ¿ेणी मJ आता ह।ै  

8. सम#या समाधान सीखना (Problem Solving Learning) 

सम�या समाधान सीखना गेने  के ¿ृखंलाब� सीखना क^ सबसे ऊपरी अव�था  (Highest 
Stage) ह।ै इस तरह के सीखना मJ Uयि� िकसी िनयम (Principle or Rule) का उपयोग करके 
कोई सम�या का समाधान करता ह ैऔर एक नए  त¤य को सीखता ह।ै 
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नोट - गेने  (Gagne 1965) ने सीखने के आठ महGवपूणA त¤य िदए  हi। इसमJ चौथी अव�था के सीखना 
अथाAत शाि7दक साहचयA (Verbal Association) का सीखना तथा इनसे ऊपर के अ?य सभी �तर= का 
सीखना ही िश/क= के िलए अिधक महGवपूणA ह।ै 
 
 
9.8 मानव अिधगम यो²यताओ ंका वग�करण 

गेने �ारा सीखने के िलए पाँच िKयाओ ंव दशाओ ंको बताया गया ह।ै जैसे-शाि7दक सूचना, बौि�क 
कौशल, स$ंानाGमक आUयूह रचना, अिभविृ
यां तथा गामक कौशल। 

�Gयेक �कार के सीखने के िलए िविभ?न �कार क^ आ?त+रक व बाहरी दशाओ ंक^ आव!यकता होती ह।ै 
Bेडलर �ारा 1997 मJ गेने क^ सीखने क^ दशाओ ंको िन1न चाटA �ारा बताया गया ह:ै- 

 

मानवीय 
यो²यताओ ंके 

�कार (Typesof 
Human 

Capability) 

दशाएँ   
(Conditions) 

अनुदेशन हेतु मु¸य िस�ा"त 
(Principles for Instructional 

Events) 
 

शाि7दक सचूना 
(Verbal 

Information) 
 

संिचत सचूना क^ पनुः �ािk जो अिधगमक
ाA  
क^ आ?त+रक दशाओ ंको समिथAत करे।  

 संगिठत सचूनाओ ं क^ पवूA उपि�थित नई 
सचूनाओ ं को संसािधत करने हेत ु आUयूह 
रचना। 

 सूचना के कूटीकरण हते ु अथAपणूA 
संदभA उपल7ध कराना। 

 सूचना को इस �कार संगिठत करना 
िक वह िह�स= मJ सीखी जा सके। 

बौि�क कौशल 
(Intellectual 
Skills) 
 

मानिसक सिंKयाएँ  िजन पर Uयि�गत Sप से 
वातावरण का �भाव होता ह।ै 

 िवभदेन 

 मतूA व प+रभािषत स�ंGयय 

 िनयम अन�ुयोग 

 सम�या समाधान 

 ये आ?त+रक दशाएँ   िन1न �कार से 
अिधगम को समिथAत करती हi:- 

 पवूA आवा!यक कौशल= का �Gया�मरण 

 नवीन अिधगम हते ु िविभ?न �कार क^ 

 अलग-अलग मतूA उदाहरण= तथा 
िनयम= को उपल7ध कराना। 

 उदाहरण= से िविभ?न �कार स े
अतंAिKया करने के अवसर= को 
उपल7ध कराना। 

 सीखने वाल= का नई प+रि�थितय= मJ 
म;ूयांकन करना। 
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अनिुKयाएँ  

 िभ?न �कार क^ प+रि�थितय= व स?दभ मJ 
नवीन कौशल= का अन�ुयोग 

 
सं$ानाGमक आUयहू 
रचना 

(Cognitive 
Strategies) 
 

आ?त+रक दशाएँ   िजसके �ारा अिधगमक
ाA  
अपनी सोच व अिधगम को िनयंि0त व िनयिमत 
करता है। 

 कायA िविशY 

 सामा?य 

 �शािसत 
 

 कायA िवशिेषत होने पर रणनीित का 
वणAन करना। 

 कायA के सामा?य होने पर रणनीित 
�दिशAत करना। 

 पYृपोषण व सहायता के साथ 
रणनीित िविशY अÉयास का अवसर 
�दान करना। 

अिभविृ
 
(Attitude) 

 

आ?त+रक दशाएँ  अथाAत अिधगमक
ाA  क^ 
पवूAविृ
 जो िक उसके कायA चयन को �भािवत 
करता है।  
 

 ऐसा मॉडल �दान करना जो 
सकाराGमक Uयवहार और पनुबAलन 
पर आधा+रत होकर िKयाशील हो। 

 सीखने वाले के �ारा Uयवहार 
�दिशAत करने पर उसे पनुबAलन 
उपल7ध कराना। 

गामक कौशल 
(Motor Skills 
 

शारी+रक िKयाओ ं को Kमब� तरीके से 
स1पािदत करने क^ यो½यता। इसके अंतगAत तीन 
�तर हi:- 

 िKयाओ ंक^ Kमब�ता को सी,खना 

 िKयाओ ंका अÉयास करना 

 वातावरण स े�Gय
ुर �ाk होने पर िKयाओ ं
को संशोिधत करना 

 उपिनयिमत कायAवाही क^ �थापना 
एव ंमानिसक पवूाAÉयास करना। 

 सही पVृपोषण सिहत कौशल= क^ 
अनेक पनुराविृ
य= को Uयवि�थत 
करना। 

 

#वमूIयांकन हेतु �J  

6. पवलव के �लािसक^ अनुबंधन को मनोवै$ािनक= ने �या कहा ह ै? 
7. ि�कनर के नैिमि
क अनुबंधन को मनोवै$ािनक= ने �या नाम िदया ह ै? 
8. सम�या समाधान ऊपरी अव�था ह ैअथवा िन1न ? 
9. गेने ने मानवीय यो½यताओ ंको िकतने भाग= मJ बांटा ह ै? 

A. तीन B.  चार                  C.पाचँ            D. छः 
10. शारी+रक िKयाओ ंको Kमब� तरीके से स1पािदत करने क^ यो½यता कहलाती ह ै- 
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A. गामक कौशल             B. अिभविृ
   
C.  सं$ाGमक आUयूह रचना  D. बौि�क कौशल 

11. मानिसक संिKयाएं िजन पर Uयि�गत Sप से वातावरण का �भाव होता ह,ै उनको कहा जाता 
ह-ै 

A. शाि7दक सचूना   B.बौि�क कौशल 
        C. सं$ाGमक आUयूह रचना D. गामक कौशल 
 
 

9.9 मानवीय प�रवेश म� सीखना Learning in Humanistic 

Perspectives 
 

मानव एक जागतृ �ाणी है, वह जीवन भर सीखता रहता ह ैऔर अपने सीखे हTए $ान को आने वाली पीढ़ी 
को �थाना?त+रत करता रहता ह।ै मनोवै$ािनक मैसलो  1968 और रोजर 1983 ने बताया िक मनुRय 
अपनी आकां/ा और आव!यकताओ ं के आधार पर सीखता ह।ै इसके िलए मजबतू धारणा, 
आGमस1मान तथा आGम यथाAथीकरण का होना आव!यक ह।ै मनRुय को उ¼च �तर पर पहTचँने के िलए 
सही िदशा या मागA का $ान होना आव!यक ह।ै मैसलो   के अनसुार जब Uयि� क^ बुिनयादी 
आव!यकता क^ पूितA होती ह ै या वह उनसे संतुY हो जाता ह ै तब वह अपनी उ¼च आकां/ाएँ  , 
आGमस1मान और यथाAथीकरण के बारे मJ सोचेगा। उनका िस�ा?त इस बात पर िनभAर करता ह ैिक Uयि� 
�या अपील कर रहा ह ैअथाAत  वह िकस व�तु क^ कमी महससू कर रहा ह।ै जैसे-एक छा0 जो थका, 
भखूा, zयासा, िचि?तत, धमकाया हTआ ह,ै वह पणूA Sप से सीखने मJ अपनी शि� नहf लगा सकता। 
जबिक दसूरा छा0 पणूA सरुि/त व �व�थ ह,ै वह उस छा0 क^ अपे/ा अिधक सीख पाएगा। रोजर ने 
बताया िक छा0= क^ आव!यकता के अनुसार उ?हJ सीखने का �वतं0तापवूAक मौका िदया जाए और 
अ`यापक= से उनके Uयि�गत संपकA  अ¼छे होने चािहए और अ`यापक को छा0= क^ भावनाओ ं को 
पहचानकर उनके साथ घुल-िमल जाना चािहए। अ`यापक �ारा छा0= क^ पस?द को `यान मJ रखते हTए 
उनको उिचत मागAदशAन िदया जाना चािहए। एक वय�क सीखने वाले �ारा इन िस�ा?त= का पालन िकया 
जाना चािहए। जैसे-सिKय, आGम िनद�िशत, सम�या कJ ि£त, अनुभव से संबंिधत, �ासंिगक Sप मJ 
जSरती, आ?त+रक Sप से �े+रत, �भावशाली तरीके से सीखने का वातावरण उसमJ होना आव!यक ह,ै 
तभी अिधगम अिधक होगा। 
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9.10 मैसलो का आव&यकता अनुFिमकता िस�ा"त Maslow's Theory 

Of Hierarchy of Needs 
 

मैसलो (1943, 1954) ने अिभ�ेरणा संबंधी जो िस�ा?त �ितपािदत िकया है, उसे आव!यकता 
अनुKिमता िस�ा?त कहते हi। यह एक काफ^ लोकि�य िस�ा?त रहा ह।ै इसक^ मा?यता ह ैिक Uयि� का 
Uयवहार िविभ?न �कार के �ेरक= या आव!यकताओ ं �ारा िनद�िशत होता ह।ै मैसलो के अनुसार 
आव!यकताओ ंका िवकास एक िनिaत Kम मJ होता ह।ै सवA�थम िन1न Kम आव!यकताओ ं(Lower 
Order Needs) का और उसके बाद उ¼च Kम आव!यकताओ ं  (Higher Order Needs) का 
िवकास होता ह।ै इनके िवकास का Kम िन1नवत ह:ै-  

1. दैिहक आव!यकताएँ  (Physiological Needs) 

2. सरु/ाGमक आव!यकताएँ  (Safety Needs) 

3. स1ब?धन क^ आव!यकताएँ  (Need of Belongingness) 

4. स1मान क^ आव!यकता (Need of Esteem) 

5. सं$ानाGमक आव!यकताएँ  (Cognitive Needs) 

6. सौ?दयAबोधी आव!यकताएँ  (Aesthetic Needs) 

7. आGमिसि� क^ आव!यकता (Need of Self-Actualization) 

मैसलो के अनुसारदैिहक एवं सरु/ाGमक आव!यकताए ँ   िन1न (Lower) और शेष उ¼च(Higher) 
आव!यकताएँ   हi। सामािजक जीवन मJ इ?हf का महGव अिधक होता ह।ै  

 

मैकBगेर (1957) के अनुसार मै�लो के िस�ा?त के मु�य अिभBह िन1नांिकत हi:-  
 

1. आव!यकताओ ंके िवकास मJ एक िनिaत Kम पाया जाता ह।ै िन1न (Lower)आव!यकताओ ं

क^ सतंिृk के बाद ही उ¼व  (Higher)  आव!ययकताओ ंका �ादभुाAव होता ह।ै अथाAत  जब 

तक िनचली आव!यकता क^ पूितA तथा िवकास नहf हो जाता ह ैतब तक उ¼च आव!यकताएँ   

सिKय �ेरक का कायA नहf करती हi। 

2. वय�क �ेरक जिटल होते हi। अथाAत  उनमJ Uयवहार के िनधाAरण मJ कोई एक अकेला �ेरक ही 
कायA नहf करता ह,ै बि;क एक समय पर एक से अिधक �ेरक सिKय रहते हi। 
 

  



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                                                MAED 502  

उ
राख�ड  मु� िव�िव�ालय                                                                                         150 

 

 
3. िजस आव!यकता क^ पूितA हो जाती ह ैवह �ेरक नहf रह जाती ह।ै असंतुY आव!यकताएँ   ही 

�ेरक का कायA करती हi। िकसी िन1न आव!यकता क^ पूितA हो जाने पर ही उ¼च आव!यकता का 
िवकास होता ह।ै 

4. िन1न आव!यकताओ ंक^ पूितA का िनिaत साधन होता ह।ै जैसे-भखू क^ पूितA भोजन से होगी, 
पर?तु उ¼च आव!यकताओ ंक^ पूितA अनेकानेक Sप= मJ हो सकती ह।ै जैसे-स1मान पाने के िलए 
कोई नतेा, कोई वै$ािनक, कोई अिधकारी तो कोई लेखक बनना पस?द कर सकता ह ैया एक के 
अित+र� और भी मा`यम= का सहारा ले सकता ह।ै 

5. Uयि� िवकास या विृ� (Growth) चाहता ह।ै कोई भी Uयि� केवल दैिहक आव!यकताओ ंक^ 
पूितA तक ही सीिमत नहf रहना चाहता ह।ै सामा?यतः Uयि� उ¼च �तरीय आव!यकताओ ंक^ 
पूितA करना चाहता ह।ै  
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िन न Fम आव&यकताएँ  (Lower Order Needs) 

1. दैिहक आव&यकताएँ  (Physiological Needs)- इ?हJ भौितक आव!यकताएँ   भी कहा 

जाता ह।ै अि�तGव क^ र/ा के िलए ये अGयाव!यक हi। भखू, zयास तथा यौन आव!यकताएँ   

इसी वगA मJ आती हi। इनक^ पूितA आव!यक होती ह।ै इनमJ अGयितधक �ेरक /मता होती ह।ै 

जीवन क^ र/ा के िलए इनक^ पिूतA आव!यकत होती ह।ै एक कहावत भी ह,ै यिद पेट ही नहf 

भरता ह ैतो Uयि� आगे क^ �या सोच पाएगा  (Maslow, 1943)।  
2. सरु�ा(मक आव&यकताएँ  (Safety Needs)- दैिहक आव!यकताओ ंक^ अपेि/त Sप मJ 

पूितA होने के पaात् Uयि� मJ सुर/ा आव!यकताओ ंका �भाव िदखाई पड़ने लगता ह।ै Uयि� 

अपनी तथा अपनी व�तुओ ं क^ सुर/ा चाहता ह।ै जैसे-आग से सरु/ा, दघुAटना से बचना, 

आिथAक सुर/ा, चौरी से बचाव एवं �वा�¤य क^ सुर/ा इGयािद।  

उ�च Fम आव&यकताएँ  (Higher Order Needs) 

3. स ब"धन आव&यकता (Belongingness Needs) - िन1न Kम क^ आव!यकताओ ं के 
िवकिसत हो जाने के बाद सामािजक या स1ब?धन आव!यकताओ ंका िवकास �ार1भ होता ह।ै 
Uयि� �वभावतः सामािजक होता ह।ै वह लोग= के साथ संब?धन �थािपत करके उनका �नेह, 
�ेम एवं सहयोग पाना चाहता ह।ै कुछ लोग= मJ ये आव!यकताएँ   अिधक तो कुछ मJ कम �बल 
पाई जाती हi। इन पर सामािजक प+रवेश का भी �भाव पड़ता ह।ै  

4. स मान कn आव&यकता (Esteem Needs)- �Gयेक Uयि� जीवन मJ मान-स1मान, �ितVा 

तथा सफलता आिद �ाk करना चाहता ह।ै उसमJ आGम-िनभAरता एवं �वतं0ता क^ भावना भी 
िवकिसत होने लगती ह।ै इसे आGम-स1मान (Self Esteem) क^ इ¼छा कहा जाता ह।ै इसी 
�कार Uयि� अपने संबंिधय= तथा अ?य लोग= के भी स1मान क^ इ¼छा रखता ह।ै अथाAत स1मान 
क^ आव!यकता के दो प/ हi -आGम स1मान एवं अ?य Uयि�य= का स1मान। 

5. संा(मक आव&यकताएँ  (Cognitive Needs)- इसके अंतगAत जानना, समझना, िज$ासा, 
एवं अ?वेषण आिद को रखा जाता ह।ै मानव जीवन मJ इनका काफ^ अिधक महGव  ह।ै 

6. सौ"दय�बोधी आव&यकताएँ  (Aesthetic Needs)- Uयि� के जीवन मJ सौ?दयाAनुभिूत का 
िवशेष महGव  ह।ै वह �वयं को, अपनी व�तुओ ं को तथा अपने प+रवेश को Uयवि�थत एवं 
स?ुदरतायु� देखना चाहता ह।ै सÉय समाज मJ इसे िवशेष महGव  िदया जाता ह।ै  

7. आ(म-िसि� कn आव&यकता (Self-actualization Needs)- इसे सव�¼च आव!यकता 
माना जाता ह।ै इसे जीवन का परम `येय भी कहा जाता ह।ै िजन लोग= मJ यह इ¼छा �बल होती 
ह,ै वे समाज मJ अित िविशY �थान �ाk करते हi। इसका आशय Uयि� �ारा अपनी /मता का 
पूरा िवकास करना ह।ै Uयि� जो बन सकता ह,ै वह बनने क^ इ¼छा ही आGम-िसि� क^ इ¼छा 
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कही जाती ह।ै इसी इ¼छा क^ �बलता के कारण कोई महान संगीतकार, कोई किव, कलाकार, 
कोई नेता और कोई यगुपSुष (जैसे-गांधी जी) बनता ह।ै 
 

9.11 मैसलो कn आव&यकता अनुFिमकता िस�ा"त कn आलोचना 

मनोवै$ािनक= ने मैसलो (Maslow) के आव!यकता अनKुिमकता िस�ा?त को िन1नांिकत कारक= के 
आधार पर आलोचना क^ ह:ै- 

A. आलोचक= का मत ह ै िक मैसलो (Maslow)  ने अपने िस�ा?त का �ितपादन वैसे आंकड़= 
(Data)के आधार पर िकया िजसे उ?ह=ने ऊपरी वगA (Upper Class) तथा म`यम वगA के लोग= 
से �ाk िकया था। अतः उनका िस�ा?त इन दो वग के लोग= के िलए काफ^ उिचत ह।ै पर?त ु
िन1न वगA के लोग= या वैसे लोग= पर जो कम िवकिसत हi तथा गरीब हi, पर लागू नहf होता। 
�य=िक ऐसे लोग= क^ शारी+रक आव!यकताएँ   कभी पूणAतः संतYु नहf हो पाती हi।  फल�वSप 
वे अनKुम (Hierarchy) के आगे क^ आव!यकताओ ंके बारे मJ सोच भी नहf पाते हi।  

B. मैसलो (Williams & Page, 1989) ने अपने िस�ा?त मJ यह पूवA क;पना क^ ह ै िक सभी 
मनRुय उनके �ारा बताए गए पाँच आव!यकताओ ंमJ िनचले �तर से ऊपरी �तर क^ ओर आगे 
बढ़ते हi। आलोचक= का मत ह ै िक मैसलो अपनी इस पवूA क;पना (Assumption) को 
�योगाGमक Sप से जांच कर नहf िदखला सके। इतना ही नहf, मैसलो ने यह भी पूवA क;पना 
(Assumption) क^ थी िक Uयि� अनुKम (Hierarchy) के अगले �तर (Next Level) पर 
तभी पहTचँता ह ैजब वह उसके ठीक िपछले �तर पर क^ आव!यकता क^ संतुिY कर लेता ह।ै 
आलोचक= ने बताया ह ैिक हमेशा ऐसा ही हो यह आव!यक नहf  ह।ै ऐसा भी हो सकता ह ैिक 
सबसे िन1न �तर क^ आव!यकताओ ंक^ संतुिY करने के बाद उसमJ तीसरे �तर क^ आव!यकता 
न उGप?न होकर चौथे �तर क^ आव!यकता उGप?न हो जाए । इस त¤य क^ संतुिY िविलय1स एवं 
पेज (Williams & Page, 1989) के �योगाGमक अ`ययन से हो चकु^ ह।ै  

C. मैसलो (Maslow)  ने िजन मानवीय आव!यकताओ ं(Human Needs) का वणAन िकया ह,ै 
उनके दिैहक या शारी+रक (Physiological) तथा मनोवै$ािनक (Psychological) आधार= 
(Bases) को नहf बतलाया गया ह।ै उदाहरण�वSप, भखू क^ आव!यकता को ही ले लीिजए। 
Uयि� मJ भखू क^ आव!यकता होती ह ैपर?तु िकन-िकन शारी+रक प+रवतAन= (Physiological 
Changes) से यह उGप?न होती ह,ै इसका वणAन उ?ह=ने नहf िकया ह।ै 

D. मैसलो (Maslow) ने अपने िस�ा?त के समथAन मJ Uयि�य= के मा0 केस इितहास (Case 
History) को ��तुत िकया ह।ै उ?ह=ने इसके िलए कोई �योगाGमक सबतू (Experimental 
Evidence) नहf िदया ह।ै फलतः उनक^ िस�ा?त क^ मा?यता थोड़ी कम हो जाती ह।ै 

इन आलोचनाओ ंके बावजदू भी मैसलो का आव!यकता-पदानKुम िस�ा?त एक महGवपूणA िस�ा?त 
माना गया ह ै �य=िक उनका िस�ा?त एक ऐसा िस�ा?त ह ै जो अिभ�ेरणा(Motivation)  क^ 
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Uया�या करन े मJ जैिवक (Biological), सामािजक (Social), Uयवहारपरक (Behavioral)] 
�भाव= को सि1मिलत करता ह।ै इसे कुछ मनोवै$ािनक= जैसे- बेरोन  (Baron,1992)  आव!यकता-
पदानKुम िस�ा?त को मानव अिभ�ेरण= के बीच के संबंध= क^ Uया�या करने का न िक यह पूवAकथन 
करने का िक अमुक समय मJ कौन-सा अिभ�ेरक अिधक �बल होगा, एक असाधरण िस�ा?त माना 
ह।ै 
 
 

#वमूIयांकन हेतु �J  

12. मैसलो �ारा �ितपािदत िस�ा?त का नाम िलिखए। 
13. मैसलो के िस�ा?त मJ िकतनी आव!यकताओ ंका वणAन िकया गया ह?ै 
14. िन1नKम क^ दो आव!यकताओ ंके नाम िलिखए। 
15. उ¼चKम क^ अंितम आव!यकता का नाम िलिखए। 
16. मैसलो का िस�ा?त िकस वषA �ितपािदत िकया गया ह?ै 

 

9.12 सारांश 

सीखन ेसे Uयवहार मJ अपे/ाकृत �थाई प+रवतAन होता ह।ै �थाई प+रवतAन उस प+रवतAन को कहा जाता ह,ै 
जो एक खास समय तक �थाई  रहता ह।ै उस खास समय क^ कोई िनिaत अविध नहf होती ह।ै सीखने क^ 
�िKया मJ �ाणी एक उ�ीपक से दसूरे उ�ीपक तथा दसूरे उ�ीपक से तीसरे उ�ीपक और इस तरह से ल�य 
तक के सभी उ�ीपक= के बीच एक अथAपूणA संबंध (Meaningful Relation) �थािपत करना सीखता ह।ै 

गेने �ारा बताए गए सभी आठ �कार के सीखने क^ एक खास िवशेषता यह ह ै िक वे सभी ¿ृखंलाब� 
Kम (Hierarchical Order) मJ हi। ¿ृंखला मJ सबसे ऊपर सम�या समाधान सीखना (Problem 
Solving Learning) ह ै तथा सबसे नीच े सांकेितक सीखना (Single Learning) ह।ै ¿ृंखला या 
िपरािमड (Pyramid) के िकसी भी �तर पर सीखने क^ �िKया होने के िलए यह आव!यक ह ैिक उसके 
नीचे के सभी �कार के सीखने क^ �िKया हो चकु^ ह।ै जैसे ¿ृंखला के पाँचवे �तर पर िवभेदीकरण 
सीखना ह।ै िजसे स1प?न होन ेके िलए उसके नीचे के चार= तरह के सीखने क^ �िKया का स1प?न होना 
आव!यक ह।ै 

मैसलो   ने सीखने मJ सात िस�ा?त= का वणAन िकया ह।ै एक के बाद अगले पद पर आगे बढ़ा जाता ह।ै 
सीखने के िलए आज छा0= व अ`यापक= मJ अ¼छे संबंध= का होना आव!यक माना गया ह।ै �य=िक 
आज छा0 केि?£त िश/ा, िवषय चयन क^ �वतं0ता, सीखने मJ िज1मेदारी का अहसास और उसको 
आन?दमयी वातावरण िदया जाना आव!यक ह।ै अ`यापक को छा0= क^ सम�या का िनराकरण, शोध 
आधा+रत /े0, िज$ासा पर आधा+रत पाठ्यKम का सही मागAदशAन देने क^ िज1मेदारी है। आज िश/ा 
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अ`यापक केि?£त न होकर छा0 केि?£त िश/ा हो रही ह।ै आज छा0 के �भावशाली अिधगम के िलए 
िन1न िब?दुओ ंपर `यान िदया जाना आव!यक ह:ै- 

1. अिधगम के िलए अिधगमक
ाA  के साथ संबंध �थापन 
2. �भावशाली अिधगम वातावरण का िनमाAण।  
3. अिधगमक
ाA  को अपनी अिधगम आव!यकता क^ पहचान के िलए �ोGसाहन। 
4. अिधगम िवषय व िविध िनधाAरण के िलए अिधगमक
ाA  क^ राय को सि1मिलत करना। 
5. अिधगमक
ाA  को अपने अिधगम शैली के संदभA मJ मू;यांकन करने को �ोGसािहत करना। 
6. अिधगमक
ाA  को अपने अिधगम उ�!ेय को िवकिसत करन ेको �ोGसािहत करना। 
7. अिधगमक
ाA  को तकनीक^ व पाठ्यKम तैयार करने मJ शािमल करना। 
8. अिधगमक
ाA  को सीखने क^ योजना बनाने के िलए मदद करना। 

 

9.13 शiदावली 

1. उ�ीपन अनुिKया सीखना (Stimulus Response Learning) 
2. स1�Gयय सीखना (Concept Learning) 
3. सं$ानाGमक आव!यकताएँ  (Cognitive Needs) 

इसके अतंगAत जानना, समझना, िज$ासा एवं अ?वेषण आिद को रखा जाता ह।ै मानव जीवन मJ 
इनका काफ^ महGव  ह।ै 

4. आGमिसि� क^ आव!यकता- यह मानव क^ सव�¼च आव!यकता होती ह।ै इसे जीवन का परम 
`येय (Ultimate Goal) भी कहा जाता ह।ै Uयि� �ारा अपनी /मता का परूा िवकास करना 
होता ह।ै Uयि� जो बन सकता ह,ै बनने क^ इ¼छा ही आGमिसि� क^ इ¼छा कही जाती ह।ै 
 

9.14 #वमूIयांकन हेतु �Jj के उkर 

1. b- 8   

2. c- तीसरे  

3. d- आठवJ 

4. c - दोन= दशाएँ   

5. d-  Kो और Kो 

6. टाइप एस अनुब?ध (Type S Conditioning)  

7. टाइप आर अनुब?ध (Type R Conditioning) 

8. ऊपरी अव�था  
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9.  ( C) पाँच 

10. (A) गामक कौशल 

11. बौि�क कौशल 

12. मैसलो का आव!यकता अनKुिमता िस�ा?त (Maslow's Theory of Hierarchy of 

Needs) 

13.  (7)  

14. िन1न Kम आव!यकताएँ  (Lower Order Needs) 

a. दैिहक आव!यकताएँ  (Physiological Needs) 
b. सरु/ाGमक आव!यकताएँ  (Safety Needs) 

15. उ¼च Kम आव!यकताएँ  (Higher Order Needs) 

i. सौ?दयAबोधी आव!यकताएँ  (Aesthetic Needs) 
ii. आGमिसि� क^ आव!यकताएँ  (Self-Actualization Needs) 

16. मैसलो का िस�ा?त 1954 मJ �ितपािदत िकया गया था। 
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9.16 िनब"धा(मक �J 

1. सीखने का अथA बताते हTए सीखने क^ दशाओ ंको िव�ततृ Sप मJ िलिखए। 
2. गेने �ारा अिधगम का अथA बताते हTए अिधगम से संबंिधत अवधारणाओ ंक^ िव�तारस ेUया�या 

क^िजए कौशल 
3. गेने �ारा �ितपािदत सम�या समाधान सीखने क^ ¿ृंखला का िव�ततृ वणAन क^िजए। 
4. मानव अिधगम यो½यताए ँ  िकतने �कार क^ हi, उनका �पY Sप से वग·करण क^िजए। 
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5. मानवीय प+र�े�य मJ अिधगम स ेआप �या समझते हi? मैसलो के आव!यकता अनKुिमकता 
िस�ा?त का वणAन क^िजए। 

6. मैसलो के आव!यकता अनुKिमकता िस�ा?त क^ आलोचनाGमक Uया�या क^िजए। 
7. मैसलो के िस�ा?त क^ पदKमानुसार Uया�या क^िजए। 
8. सीखने से आप �या समझते हi। सीखने के िलए िकन प+रि�थितय= का होना आाव!यक होता ह।ै 
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इकाई 10 - # नायु िवान के �ेH म� स  प" न शोध काय¹ के 

प�रणामj के शैि�क िनिहताथ� 

Educational Implications of Research 

Findings from the Field of Neuro 

Science  

 

10.1 ��तावना 
10.2 उ�!ेय  
10.3 मानव मि�तRक  के वै$ािनक िव! लेषण हते ुउपकरण 
10.4 मि�तRक  के स? दभA मJ �ाz त जानका+रयाँ 
10.5 मि�तRक क^ िKयाशीलता के िलए आव!यक पोषक  तGव  
10.6 मि�तRक  स1ब?धी अ?य त¤य  
10.7 मि�तRक  के दो गोला�A 
10.8 िलंग िभ? नता और मि�तRक  
10.9 बोल-चाल स1 ब? धी भाषा का िविशR टीकरण 
10.10 मि�तRक  और कलाएँ  
10.11 कलाओ ंका िश/ण � य= आव! यक ह ै? 
10.12 सांराश 
10.13 श7दावली 
10.14 �वम;ूयांकन हतुे �<= के उ
र  
10.15 संदभA B? थ सचूी 
10.16 िनबंधाGमक  �<  

 
10.1 �#तावना 

मानव Uयवहार एक जिटल �िKया ह।ै इसको अंतिवAषयक उपागम= क^ मदद से ही समझा जा सकता ह।ै 
Uयवहा+रक िव$ान व �ाकृितक िव$ान ने मानव Uयवहार को समझने मJ काफ^ सहायता क^ ह।ै मानव 
Uयवहार आनवुांिशक गुण= ववातावरणका �ितफल होता ह।ै मानव Uयवहार चाह े वो सं$ानाGमक, 
भावाGमक या मनोगGयाGमक होजीविव$ान क^ ?यूरोिव$ान शाखा मJ हTए शोध= ने इसे का �यास िकया ह।ै 
?यूरोिव$ान ने मानव मि�तRक के क+र!माई गुण= को समझने मJ सफलता �ाk क^ ह ैऔर इससे मानव 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                                                MAED 502  

उ
राख�ड  मु� िव�िव�ालय                                                                                         158 

Uयवहार क^ जिटलतम गुिGथय= को भी सुलझा िलया गया ह।ै ��ततु इकाई मJ आप ?यरूोिव$ान के /े0 मJ 
हTए शोध= के िनRकष को जान पाएंगे िजससे मानव Uयवहार के जैिवक आधार को समझने मJ सहायता 
िमलेगी।  
 
10.2 उ%े&य 

इस इकाई के अ`ययन के पaात आप-  
1. मि�तRक  क^ संरचना एव ंकायA�णाली के अ` ययन मJ उपयोग मJ लाए जाने वाले उपकरण= के 

नाम िलख सकJ गे। 
2. मानव मि�तRक  स1 ब? धी कुछ आधारभतू सूचनाओ ंका वणAन कर सकJ गे। 
3. मि�तRक  के दो गोला� के म`य अंतर को �पY कर सकJ गे। 
4. िलंग िभ? नता और मि�तRक  के गोला�A स1 ब? धी वरीयता क^ Uया�या  कर सकJ गे।  
5. बोल-चाल स1 ब? धी भाषा के िविशR टीकरणक^ Uया�या कर सकJ गे।  
6. कलाओ ंके िश/ण के महGव को जान पाएंगे ।  

 
10.3 मानव मि#त4क  के वैािनक िव& लेषण हेतु उपकरण  

आयुिवA$ान के उ? नत उपकरण= ने जीव? त तथा अिधगम मJ संल½ न मानव मि�तRक  के वै$ािनक िव! लेषण 
को स1 भव कर िदया ह।ै दो �कार के उपकरण िनिमAत िकए  जा चकेु हi-   

टाइप 1:- मि�तRक  क^ संरचना के अ` ययन मJ उपयोग मJ लाए जाने वाले उपकरण मि�तRक  क^ 

आंत+रक संरचना के क1 z यूटर िनिमAत िच0= को �ाz त करने हेतु िन1 निलिखत दो तकनीक= को 
उपयोग मJ लाया जा रहा ह:ै-  

(अ) क1 z यटेूराइ¾ ड एि�सयल टोमोBाफ^ (Computerized Axial Tomography- 
CAT 

(ब) मै½ नेिटक रेज़ोने? स इमेिजगं (Magnetic Resonance Imaging- MRI 
 

टाइप 2:- मि�तRक  क^ कायA�णाली के अ` ययन मJ उपयोग मJ लाए जाने वाले उपकरण इसके अ? तगAत 

िन1 निलिखत तकनीक=  को उपयोग मJ लाया जा रहा ह:ै-  
(अ) इले� ÜोइनसेफेलोBाफ^ (Electroencephalography)- EEG  
(ब) मै½ नेटोइनसेफेलोBाफ^ (Magnetoencephalography) –MEG 
(स) पोजीÜोन ऐिमशन टोनोBोफ^ (Positron Emission Tomography)- PET 
(द) फं� सनल मै½ नेिटक रेज़ोने? स इमेिजंग (Functional Magnetic Resonance 

Imaging)- FMRI 
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(य) फं�शनल मै½ नेिटक रेज़ोने? स � पे� Üो� कोपी (Functional Magnetic Resonance 
Spectroscopy)- FMRS 

अिधगम के जैिवक शा� 0 (Biology of Learning) से सीखने क^ �िKया को समझने, उसे सहज-
सरल-सगुम बनाने क^ िविधय= को िवकिसत करने मJ सफलता �ाz त होने क^ अपार स1 भावनाएँ हi।  

 

10.4 मि#त4क  के सदंभ� म� �ा± जानका�रया ँ 

मि�तRक  के स? दभA मJ िपछले कुछ वष मJ �ाz त जानका+रय= से $ात हTआ ह ैिक- 
1. मि�तRक  �ाz त सूचनाओ ंके आधार पर अपने को िनरंतर पुनसÇगिठत करता रहता ह।ै यह �िKया 

� नायुनमनीयता कहलाती है। यह जीवन पयA? त चलती ह,ै पर? तु मानव जीवन के �ारि1भक वष 
मJ अिततीÆ होती ह।ै िशशु को घर-प+रवार मJ �ाk अनभुव, उस � नायु प+रपथ को �भािवत करते 
हi, जो यह िनिaत करता ह ै िक िव�ालय मJ तथा बाद के जीवन मJ मि�तRक  कैसे और � या 
सीखता ह।ै  

2. मानव मि�तRक  बोल-चाल क^ भाषा (Spoken Language) को कैसे Bहण करता ह।ै  
3. संवेग कैसे सीखने, � मिृत तथा पुन�मAरण को  �भािवत करते हi। 
4. शारी+रक िKयाएँ एवं Uयायाम मनोदशा मJ सधुार कैसे करती हi, मि�तRक  के £U यमान मJ कैसे 

विृ� करती हi तथा सं$ानाG मक कायA�णाली को कैसे उ? नत करती हi। 
5. िकशोराव� था मJ मानव मि�तRक  मJ विृ� तथा िवकास कैसे होता है तथा इस अव� था मJ 

U यवहार के स? दभA मJ पुवाAनमुान लगाने मJ आने वाली किठनाइय= को कैसे और अिधक  अ¼छे 
ढंग से समझा जा सकता ह।ै 

6. िन£ा से वंिचत होने त था तनाव के सीखने तथा � मिृत पर � या �भाव पड़ते हi।  
� नायु िव$ान मJ लगातार होती जा रही उ? नित के स? दभA मJ अब यह आव! यक हो गया है िक िश/ाशा� 0 
के अ? तAगत मानव मि�तRक  स1 ब? धी कुछ आधारभतू सचूनाओ ंको पाठ्यKम मJ सि1मिलत कर िलया 
जाए । सभी िश/क � नायु िव$ानी नहf हो सकते हi, लेिकन सभी िश/क उस U यवसाय से स1 बि?धत 
अव! य हi िजसका कायA मानव मि�तRक  को �ितिदन प+रवितAत करना ह।ै अत: िजतना अिधक वे मानव 
मि�तRक  के बारे मJ जानJगे उतना ही उ? हJ उसे प+रवितAत करने मJ सफलता िमलेगी। 

मानव मि�तRक  एक अदभुत सरंचना ह।ै इसमJ अ? ? त स1 भावनाएँ हi तथा यह वा� तव मJ रह� यमय 
ह।ै �ाz त अनुभव= के आधार पर  यह िनरंतर � वयं को प+रिवितAत तथा पनुपA+रवितAत करता रहता ह।ै वाÓ 
जगत से सूचनाएँ �ाz त न होने क^ दशा मJ भी यह �वयं कायA कर सकता है। य�िप यह इतनी ऊजाA भी 
उG प? न नहf करता ह ै िक िजससे एक छोटा सा भी ब; ब जल सके तथािप यह इस धरती का सवाAिधक 
शि�शाली यं0  ह।ै  

एक �ौढ़ मानव मि�तRक  मा0 1.36 िकलोBाम का ही होता ह।ै यह एक छोटे से चकोतरे के 
आकार का होता ह ै तथा अखरोट क^ आकृित जैसा होता ह।ै यह आपक^ हथेली मJ समा सकता ह।ै 
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खोपड़ी के अ? दर यह िझि;लय= मJ सरुि/त रहता ह ैतथा रीढ़ क^ हड्डी के ऊपरी भाग मJ अवि�थत रहता 
ह।ै मि�तRक  िनरंतर कायA मJ लगा रहता ह-ै उस समय मJ भी जब हम सोए हTए होते हi। य�िप यह हमारे 
शरीर के £U यमान का मा0 2 �ितशत के लगभग ही होता ह ैतथािप यह हमारी कुल कैलोरी के लगभग 
20 �ितशत का उपभोग कर लेता ह।ै  

िकशोराव� था मJ संवेग= के बाहT; य को िनयंि0त करने के िलए उG तरदायी मि�तRक  �णाली पणूA 
Sप से संिKयाG मक नहf होती ह।ै यह एक महGवपूणA कारण ह ैिजसक^ वज ह से िकशोर-िकशो+रयाँ अपने 
संवेग= के अG यिधक िनय? 0ण मJ रहते हi और इसी वजह से वे अिधक जौिखम यु� त U यवहार= क^ ओर 
उ? मखु हो जाते हi। 

पाठ्यKम सामBी के सं$ानाG मक संय? 0ण मJ � वयं को केि?£त करने मJ िन1 निलिखत क^ वज ह से 
किठनाई होती ह-ै  

 नfद क^ कमी- िन£ा वंिचत 

 भखेू होने क^ ि�थित - भोजन वंिचत 

 z यासे होने क^ ि�थित- जल  से वंिचत  
महGवपणूA तथा संवेगो से जुड़ी घटनाएँ दीघA अविध तक याद रहती हi।  
 
10.5 मि#त4क कn िFयाशीलता के िलएआव&यक पोषक  त(व  

यह एक आ! चयAजनक त¤ य ह ैिक मि�तRक  के अ? दर क^ दो सरंचनाएँ जो दीघA अविध क^ � मिृत के िलए 
उG तरदायी होती हi वे मि�तRक  के संवेगाG मक भाग मJ ि�थत होती हi। मि�तRक  कोिशकाएँ इधंन के Sप 
मJ आ� सीजन तथा ½ लकूोज का उपयोग करती हi। मि�तRक  का कायA िजतना अिधक चुनौतीपूणA होता ह ै
मि�तRक  उतने ही अिधक इधंन का उपयोग करता ह।ै अत: मि�तRक  क^ सव�¼ च िKयाशीलता हतेु यह 
महGवपणूA ह ैिक इन पदाथ को उपयु� त मा0ा मJ िलया जाए। र� त मJ आ� सीजन तथा ½ लूकोज क^ कमी 
आल� य और िन£ा को उG प? न करती ह।ै ½ लकूोज यु� त पदाथA (फल इसके सबसे अ¼ छे ¿ोत हi) कायA 
स1 प? न करने क^ �िKया को तीÆ करते हi तथा िKयाG मक � मिृत, अवधान और माँसपेिशय= के काय  
को ठीक �कार से स1 प? न करने मJ सहायक हो सकते हi।  
 जल, मि�तRक  क^ िKयाशीलता के िलए  आव! यक है। तंि0का संकेत= के मि�तRक  मJ �वाह 
हतेु शरीर को जल  क^ आव! यकता होती ह।ै शरीर मJ जल  क^ कमी से इन संकेत= क^ गित तथा 
�भावशीलता कम हो जाती ह।ै इसके अित+र� त जल  से फेफड़= मJ तरावट रहती ह ैऔर इसक^ वजह से 
र� त मJ आ� सीजन � थाना? त+रत होती ह।ै  यह अG य? त िचतंा का िवषय ह ैिक कई िव�ाथ· (तथा उनके 
अ` यापक) न तो �ात:काल पयाAz त ½ लूकोज य�ु त ना! ता करते हi और न ही िदन मJ पयाAz त जल  पीते हi। 
½ लकूोज तथा जल  मि�तRक  क^ िKयाशीलता हतेु आव! यक हi।  
 
#वमूIयांकन हेतु �J  
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1. मि�तRक  क^ संरचना के अ` ययन मJ उपयोग मJ लाई जाने वाली तकनीक= के नाम  िलिखए। 
2. मि�तRक  क^ कायA�णाली के अ` ययन मJ उपयोग मJ लाई जाने वाली िक?हf दो तकनीक= के नाम 

िलिखए।  
3. एक �ौढ़ मानव मि�तRक  मा0 _________ िकलोBाम का ही होता ह।ै 
4. मि�तRक हमारी कुल कैलोरी के लगभग ________  �ितशत का उपभोग कर लेता ह।ै  
5. मि�तRक  कोिशकाएँ इधंन के Sप मJ ___________ का उपयोग करती हi। 
6. ½ लकूोज तथा _______  मि�तRक  क^ िKयाशीलता हतेु आव! यक हi। 

 
10.6 मि#त4क स ब"धी अ"य तºय  

अब कुछ अ? य त¤ य= को �� तुत िकया जा रहा ह।ै  

 यिद कोई मानव मि�तRक  ज? म से लेकर दो वषA क^ आयु तक आंख= के मा` यम से ,! याG मक 
उ�ीपक �ाz त नहf करता ह ैतो यह ब¼ चा हमेशा के िलए ,िYहीन  हो जाएगा। ज? म से लेकर 
बारह वषA क^ आयु तक सनुने से वंिचत रह गया तो कभी भी कोई भाषा नहf सीख पाएगा।  

 बिु�, सामािजकता अथवा िवखंिडत मानिसकता तथा आKामकता स1 ब? धी आनवुांिशक 
�विृ
य= को पालन-पोषण के तौर-तरीक= तथा वातावरण से �भािवत िकया जा सकता ह।ै 

 मानव मि�तRक  भाषा के �ित आनवुांिशक Sप से पूवA िनधाA+रत (predisposed)होता ह।ै  
जैसा पहले माना जाता था िक नवजात िशश ु का मि�तRक  खाली � लेट (Clean Slate-Tabula 
Rasa)होता ह ैवैसा नहf ह।ै  मि�तRक  के कुछ भाग िविशR ट उ�ीपक= हतुे पवूA िनधाA+रत होते  हi। बोल-
चाल क^ भाषा के स? दभA मJ ऐसा ही है। बोल-चाल क^ भाषा को �ाz त करने क^ िखड़क^ ज? म के तुर? त 
बाद से ही खुल जाती ह ैऔर लगभग 10-12 वषA खुली रहती ह।ै इस उÏ के बाद िकसी भाषा को �ाz त 
करना किठन हो जाता ह।ै ऐसे भी �माण िमले हi िक U याकरण को पकड़ने क^ मानव यो½ यता के िलए भी 
�ारि1भक वष मJ एक िविशR ट िखड़क^ स1 भवत: होती ह।ै अत: िव�ालय मJ िकसी दसूरी भाषा के 
िश/ण मJ देरी करना उपयु� त नहf ह।ै यह कायA िजतनी ज; दी �ार1 भ कर िदया जाए उतना ही अ¼ छा ह।ै  

िशशु के मि�तRक  मJ ज? म के समय से ही सं� या $ान स1 ब? धी िविशR ट भाग उपल7 ध रहता ह।ै अंक 
स1 ब? धी िच? तन के िलए पूणA Sप से िKयाशील भाषा स1 ब? धी यो½ यता क^ आव! यकता नहf ह।ै मानव 
मि�तRक  नए -नए  उ�ीपक= को पस? द करता ह।ै यिद लगातार एक ही �कार के उ�ीपक सामने आते हi 
तो मि�तRक  क^ Sिच उनमJ कम होती चली जाती ह।ै म; टी मीिडया यु� त वातावरण िव�ािथAय= के ` यान 
को िवभािजत कर देता ह।ै िव�ाथ· एक समय मJ कई चीज= पर ` यान तो दतेे हi पर? तु वे िकसी एक चीज 
पर ` यान केि?£त नहf कर पाते। याद रखना और सीखना जैिवक �िKयाएँ हi न िक यािं0क �िKयाएँ। 
संवेग इन �िKयाओ ंतथा सजृनाG मकता के स? दभA मJ महGवपूणA भिूमका का िनवाAह करते हi। यिद िव�ाथ· 
को  सीखी गई सामBी से सजृनाG मक िवचार= तथा व� तुओ ंको उG प? न करने के अवसर �दान िकए  जाएँ   
तो इससे उ? हJ समझने मJ अिधक आसानी होती ह ैऔर वे सीखने मJ आन? द �ाz त करते हi।दखेने, सनुने, 
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गंध Bहण करने, � पशA करने तथा चखने से स1 बि?धत पाँच $ानेि?£य= के अित+र� त मानव शरीर मJ 
आ? त+रक संकेत= को पहचानने के िलए  िविशR ट U यव� था ह।ै कान के अ? दर तथा माँसपेिशय= मJ 
शारी+रक गित तथा शरीर क^ ि�थित को समझने के िलए  भी U यव� था िव�मान ह।ै  

िव�ाथ· पाठ्यव� तु पर ` यान केि?£त कर सकJ  इसके िलए आव! यक ह ै िक वे � वयं को शारी+रक 
और संवेगाG मक Sप से सुरि/त महसूस करJ। 
 संवेग ` यान केि?£त करने तथा सीखने को िनरंतर �भािवत करते हi। संवेग= को बुि�मG तापूणA ढंग 
से उपयोग मJ लाने को सीखना महGवपूणA ह।ैआवेग= को िनयंि0त करना, प+रतोषण को लंिबत रख सकना, 
भावनाओ ंको U य� त कर सकना, मानव-स1 ब? ध= का उिचत �ब? धन करना तथा तनाव को कम कर सकने 
के स? दभA मJ भी िव�ािथAय= को िशि/त करना आव! यक ह।ैजीवन मJ सफलता �ाz त कर सकने तथा 
यो½ यताओ ंका स1 यक और महG तम उपयोग करने के िलए  संवेग= के उिचत �ब? धन से िव�ािथAय= को 
प+रिचत कराना होगा। मानव मि�तRक  उन सचूनाओ ंको ही संचय करता ह ैजो उसके िलए अथAपणूA तथा 
महGव क^ होती हi। िव�ाथ· सीखने से स1 बि?धत उन िKयाओ ंमJ भागीदारी करते हi िजनसे उ? हJ सफलता 
िमलती ह।ै जहाँ असफल होने का भय रहता ह ैिव�ाथ·  उन िKयाओ ंसे बचने का �यास करते हi।  

मानव मि�तRक  मJ सूचनाओ ंको संिचत रखने क^ असीम /मता ह।ै िजस �कार माँसपेिशयाँ U यायाम 
करने से स,ुढ़ होती हi उसी �कार मि�तRक  भी उपयोग मJ लाए जाने से अिधकािधक सचूनाओ ंका संBह 
कर सकता ह।ै � नायु िव$ािनय= के अनुसार बुि� एकल इकाई (singular entity) न होकर  िविभ?न 
�कार क^ होती ह।ै मानव �ाणी िविवध �कार से बुि�मान हो सकते हi। िव� मरण सीखने मJ सदैव बाधक 
नहf ह।ै अिधक महGवपूणA तथा अथAपूणA अनुभव= को संिचत रखने के िलए  गैर जSरी बात= का िव� मरण 
उपयोगी िस� होता ह।ै शैशवाव� था तथा बा; याव� था मJ बाल मि�तRक  क^ बोलचाल क^ भाषा को 
Bहण करने क^ अG यिधक /मता होती ह।ै इस आयु मJ एक से अिधक भाषाओ ंको पकड़ना अपे/तया 
सरल होता ह।ै लेिकन इस आयु मJ टेलीिवजन उपकरण का अिधक उपयोग बाद मJ पढ़ने क^ यो½ यता तथा 
अंक स1 ब? धी गणनाएँ करने क^ यो½ यता को कम कर देता ह।ै  
10.7 मि#त4क  के दो गोला��  Two Hemispheres of Brain 

मि�तRक  के दो गोला�A (Hemisphere) �ाz त सूचनाओ ं को अलग-अलग �कार से सं! लेिषत-
िव! लेिषत करते हi। वा� तव मJ मानव मि�तRक  कुछ इकाइय= का एक समूह ह।ै इन इकाईय= �ारा �ाz त 
सचूनाओ ं को �शािधत (processing)िकया जाता ह।ै बोलने क^ िKया, आंिकक गणनाओ ं क^ िKया, 
चेहर= को पहचानने क^ िKया हतेु मि�तRक  मJ अलग-अलग इकाइयाँ िव�मान हi। �ाz त सचूनाओ ंको 
मि�तRक  एक एकल इकाई (Singular Unit) के Sप मJ �शािधत नहf करता ह ैऔर न ही सभी िविभ?न 
इकाईयाँ अलग-अलग �कार क^ सचूनाओ ं को �शािधत कर सकती हi। मि�तRक  के दायJ और बायJ 
गोला�A के कायA अलग-अलग हi। मि�तRक  मJ ि�थत महासंयोिजका(Corpus Callosum) इन दो 
गोला� के म` य � मिृत तथा सीखने क^ साझेदारी करवाती ह।ै ये दो गोला�A सूचनाओ ंको संBिहत एवं 
संसािधत िभ? न-िभ? न तरीके से करते हi।  
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गोला�j के काय� 
बाया ँ गोला�� दायाँ  गोला�� 

िव! लषेण - Analysis  समB –Holistic 
Kम – Sequence पटैनA –Patterns 
समय – Time � थािनक  - Spatial 
वाक्-  Speech भाषा का सदंभA - Context of language 
श7 द= क^ पहचान- Recognizes Words चहेर= को पहचानना - Recognizes faces 
अ/र= क^ पहचान- Recognizes Letters  � थान= को पहचानना - Recognizes places 
अंक= क^ पहचान- Recognizes Numbers  व� तओु ंको पहचानना - Recognizes objects 
बाÓ उ�ीपक= को �शािधत करता ह-ै 
Processes External stimuli   

आ? त+रक संवाद= को �शािधत करता ह ै 
Processes internal messages 

 
मि�तRक  के ये दो गोला�A य�िप सचूनाओ ंको िभ? न-िभ? न �कारसे संशािधत करते हi तथािप जिटल 
काय को ये िमल-जलुकर स1 पािदत करते हi। 

मि�तRक  गोला�A स1 ब? धी वरीयता के स? दभA मJ अिधकतर U यि�य= मJ अ? तर पाया जाता ह।ै 
कुछ दायJ गोला�A को वरीयता दतेे हi और कुछ बायJ गोला�A को। वरीयता मJ इस अ? तर के कारण 
U यि�G व, यो½ यताए ँऔर सीखने के ढंग �भािवत होते हi।  

िश/क के िलए  िव�ाथ· क^ गोला�A स1 ब? धी वरीयता क^ जानकारी अG यिधक महGवपूणA ह।ै 
इस जानकारी से िव�ाथ· के सीखने के ढंग के आधार पर िश/ण कायA करने से िव�ाथ· को अिधक 
सहायता �दान क^ जा सकती ह।ै 
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यहाँ आपका यह जानना आव! यक ह ैिक गोला�A स1 ब? धी वरीयता का बिु� तथा सीखने क^ 
यो½ यता से कोई स1 ब? ध नहf ह।ै इसी �कार यह भी सG य नहf ह ैिक दायJ हाथ का अिधक उपयोग करने 
वाले U यि� (Right handed people) बायJ गोला�A वरीयता वाले होते हi। बायJ हाथ का अिधक 
उपयोग करने वाले U यि� (Left handed people) दायJ गोला�A वरीयता वाले होते हi।   

 

10.8 िलंग िभ"नता और मि#त4क(Gender difference and 
the Brain) 

 एक ही �कार के कायA को करते समय मिहला और पुSष अपने-अपन ेमि�तRक  के िभ? न-िभ? न भाग= 
का उपयोग करते हi। मिहला मि�तRक  दो गोला� के म` य संवाद मJ बेहतर होता ह ैतथा पSुष मि�तRक  
�G येक गोला�A के अ? दर के संवाद मJ बेहतर होता है। अिधकतर मिहलाओ ंतथा पुSष= मJ भाषा स1 ब? धी 
/े0 बायJ गोला�A मJ होता ह ैलेिकन मिहलाओ ंको दायाँ गोला�A भी भाषा के �साधन हते ुसिKय रहता 
ह।ै मिहलाओ ंके मि�तRक  मJ भाषा स1 ब? धी /े0 मJ ? यूरो? स का घनG व पुSष= क^ तुलना मJ अिधक होता 
ह।ै  

टे� टो� टेरोन Bाàाक= (Testosterone receptors)से प+रपणूA एिमगडाला (Amygdala), जो संवेगाG मक 
उ�ीपक= के �ित �ितिKया करता ह,ै िकशो+रय= क^ तुलना मJ िकशोर= मJ अिधक तीÆता से बढ़ता ह ैऔर 
इसका पूणA आकार िकशोर= मJ अिधक बड़ा होता ह।ै िकशोर= �ारा अपे/तया अिधक वाÓ आKामक 
U यवहार= को �दिशAत करने का स1 भवत: एक आंिशक कारण यह ही ह।ै  

संवेगाG मक घटनाओ ंका पूणA िववरण याद रख सकने क^ यो½ यता मिहलाओ ंमJ अिधक होती ह ैजबिक 
ऐसी घटनाओ ंका म�ु य प/ अथवा सार याद रखने क^ यो½ यता पुSष= मJ अिधक होती ह।ै  
 पूवA िकशोराव� था क^ बािलकाओ ं मJ भाषा स1 ब? धी यो½ यता, अथAगिणतीय गणनाएँ स1 ब? धी 
यो½ यता तथा Kमब� काय के स1 पादन क^ यो½ यता बालक= क^ अपे/ा अिधक होती ह।ै मिहलाओ ंमJ 
दसूर= के संवगे= को पहचानने क^ यो½ यता अिधक होती ह।ै 
 अिधकतर मिहलाएँ बायJ गोला�A वरीयता (Left hemisphere preference)वाली होती हi 
तथा अिधकतर पुSष दायJ गोला�A वरीयता(Right hemisphere preference) वाले होते हi।  
 मिहलाओ ंक^ तुलना मJ बायJ हाथ का अिधक उपयोग करने मJ पुSष= क^ सं� या अिधक होती 
ह।ै मिहला मि�तRक  म�ु य Sप से सहानुभिूत के �ित अिधक उ? मखु होता ह ै जबिक पुSष मि�तRक  
U यव� थाओ ंक^ समझ तथा िनमाAण हते ुअिधक उ? मखु होता ह।ै  
 यह � मरण रखना होगा िक गोला�A स1 ब? धी वरीयता मJ अ? तर होते हTए भी िकसी भी कायA का 
सफलतापवूAक स1 पादन िकसी के �ारा भी िकया जा सकता ह।ै इसी �कार U यि�य= अथवा समहू= को 
अिनवायA Sप से गोला�A वरीयता वग मJ िवभािजत करना भी उपयु� त नहf ह।ै �ाथिमक � तर के 
अिधकतर िव�ालय बायJ गोला�A वरीयता के अनुSप िनिमAत हi। समय सा+रणी, त¤ य= तथा िनयम= के 
अनुसार चलाए जाने वाले ये िव�ालय मौिखक िश/ण आधा+रत होते हi। अत: बायJ गोला�A वरीयता 
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वाले िव�ािथAय= (िजनमJ बािलकाओ ंक^ सं� या अिधक होती ह)ै को ये िव�ालय अिधक पस? द आते हi 
और बालक इन िव�ालय= मJ � वय ं को असहज महसूस करते हi। स1 भवत: यह भी एक कारण ह ै िक 
मा` यिमक � तर के िव�ालय= मJ बािलकाओ ंक^ तुलना मJ बालक= मJ अनुशासनहीनताअिधक िमलती ह।ै  
 

10.9 बोल-चाल स ब"धी भाषा का िविश�ीकरण (Spoken Language 

Specialization)  

िव! व क^ लगभग 6500 बोिलय= हतुे िजन � वर= और U यंजन= क^ आव! यकता ह ैउन सभी का उ¼ चारण 
दिुनया का �G येक मानव कर सकता ह।ै  
िविभ?न बोिलय= का िनिमAत होना तथा तदनSुप उ¼ चारण कर सकना एक बेहद जिटल �िKया ह।ै बोले 
जाने वाले एक वा� य को िनिमAत कर उसका उ¼ चारण करने मJ मि�तRक  के िविभ?न भाग= (Ðोकाज ए+रया 
तथा वरिनक^ ए+रया) सिहत बायJ गोला�A मJ िबखरे तंि0का तं0= (Neural Net Works) का उपयोग 
होता ह।ै  
 सं$ाओ ंका �साधन पैटनAस के एक सैट �ारा िकया जाता ह।ै सवAनाम= को दसूरे अलग ? यूरल 
नैटव� सA से �सािधत िकया जाता ह।ै वा� य संरचना िजतनी ि�लR ट होती ह,ै मि�तRक  के उतने ही अिधक 
भाग सिKय होते हi।  

 एक िशश ु के मि�तRक  के ?यूरो? स इस दिुनया क^ सभी भाषाओ ं क^ ` विनय= के स? दभA मJ 
�ितिKया देने क^ /मता यु� त होते हi। �िस� भाषा िव$ानी नॉम चोम�क^(Noam Chomsky)का 
मानना ह ै िक मानव मि�तRक  मJ वा� य संरचना के िनयम= के �ित उपयु� त �ितिKया करने हतेु 
पूवAिनयोिजत प+रपथ (pre programmed circuits)िव�मान रहते हi।  

 श7 द= के अथA पकड़ने के िलए  बाल मि�तRक  को जीव? त मानव अ? तAिKया क^ आव! यकता 
होती है। मानव जीवन के �ारि1भक वष मJ बोल चाल क^ भाषा Bहण करन ेक^ यो½ यता उ¼ चतम होती ह।ै 
अत: अिभभावक= �ारा संवाद स1 ब? धी िKयाओ ं यथा बातचीत, गायन तथा पढ़ने से यु� त वातावरण 
ब¼ च= के िलए  सिृजत िकया जाना चािहए।    

 मात ृ भाषा के अित+र� त दसूरी भाषा मJ बोलने क^ यो½ यता अिजAत करने के िलए  जीवन के 
�ारि1भक वषA सवाAिधक उपयु� त होते हi। य�िप बाद मJ भी दसूरी भाषा मJ बोलने क^ यो½ यता अिजAत क^ 
जा सकती ह ैलेिकन यह कायA काला? तर मJ किठन होता जाता है़। � या पढ़ना एक �ाकृितक िKया ह?ै 

वा� तव मJ नहf ! शीÎता पवूAक तथा ठीक �कार से बोल –चाल क^ भाषा अिजAत करने क^ यो½ यता 
आनुवांिशक हाडAवाय+रंग (GeneticHardwiring) तथा िवशेषीकृत से+रÐल भाग= (Specialized 
Cerebral Areas) के इस कायA मJ केि?£त होने का �ितफल ह।ै लेिकन मि�तRक  मJ ऐसा कोई भाग नहf 
ह ैजो पढ़ने के िलए िवशेषीकृत हो। वा� तव मJ पढ़ना मानव िवकास क^ या0ा मJ अपे/ाकृत नई िKया ह।ै 
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पढ़ना जfस के कोडेड � Ü� चर (coded structure) मJ अभी समावेिशत नहf हTआ ह,ै � य=िक यह िKया 
(पढ़ना) 'अि�तG व कौशल' (survival skill) अभी तक नहf बन पाई  ह।ै 

शोध प+रणाम= से $ात हTआ ह ैिक दसूरी भाषा मJ बोलने क^ यो½ यता अिजAत करने से मात ृभाषा 
मJ बोलने क^ यो½ यता पर कोई कु�भाव नहf पड़ता ह।ै अनेक शोध कायA बताते हi िक वा� तव मJ इससे 
मातभृाषा मJ बोलने क^ यो½ यता पर धनाG मक �भाव पड़ता ह।ै  
 
10.10 मि#त4क  और कलाएँ  (The Brain and the Arts) 

इस प¤ृ वी Bह मJ अतीत क^ या वतAमान क^ कोई ऐसी सं� कृित नहf ह,ै िजसमJ कलाए ँ िव�मान न ह=। 
जबिक कुछ शताि7दय= पूवA तथा आज भी कई सं� कृितयाँ ऐसी हi िजनमJ 'िलखने-पढ़ने' क^ यो½ यता 
िव�मान नहf ह।ै वा� तव मJ 'कलाएँ' (िजनके अ? तगAत नGृ य, संगीत, नाटक तथा ,! य-कला (िवजुवल 
आट्Aस) आते हi) मानव अनुभव क^ बिुनयाद हi तथा मानव अि�तG व के िलए  आव! यक हi। यिद ऐसा 
नहf होता तो 40000 वषA पवूA के गुफा मानव समदुाय= से लेकर 21 वf शता7 दी के अG याधिुनक मानव 
समूह= मJ ये ''कलाएँ''  � य= िव�मान रहतf ? इनका िनर? तर मौजदू रहना स1 भवत: यह �दिशAत करता ह ै
िक इनका हमारे अि�तG व मJ बने रहने मJ कुछ न कुछ योगदान अव! य ह।ै 

 

10.11 कलाओ ंका िश�ण }यj आव&यक है ? 

 मानव के सं$ानाG मक, संवेगाG मक तथा शारी+रक  िवकास मJ 'कलाएँ' महGवपूणA भिूमका का 
िनवAहन करती हi। 

 इन कलाओ ंमJ संल½ न होने के अवसर �दान करना िव�ालय= का �मखु उG तरदाियG व ह।ै 

 एक U यि� के स1 पूणA जीवन मJ ये कलाएँएक उ¼ च कोिट के मानव अनुभव �दान करती हi।  
छोटे ब¼ च ेखेलने के िलए जो कुछ करते हi- गाना, �ाइगं, नGृ य- सभी �ाकृितक कलाओ ंके Sप हi। ये 
िKयाएँ सभी $ानेि?£य= का उपयोग करती हi तथा मि�तRक  को सीखने क^ िKया मJ सफलता �ाz त करने 
मJ सहायता करती हi।  ब¼ च= के िव�ालय मJ आने पर इन िKयाओ ंको चलते रहना चािहए तथा उनमJ 
यथा स1 भव विृ� क^ जानी चािहए।  

मि�तRक  मJ सं$ानाG मक िवकास हतेु िनिaत भाग गीत-संगीत के लय-ताल, �ाइगं-पJिटंग क^ िKया मJ 
संल½ न होने से िवकिसत होते हi। खेल-कूद मJ संल½ न होने के अवसर िमलने से शारी+रक  कौशल= मJ विृ� 
होती ह ैतथा इससे संवेगाG मक िवकास मJ भी सहायता �ाz त होती ह।ै 

िच0कला मJ संल½ न होने के अवसर िमलने पर ब¼ च ेमानव अनभुव= के िविभ?न �कार= को समझ 
सकते हi। वे यह जान पाते हi िक मानव अपनी संवेदनाओ ंको िविभ?न �कार से कैसे U य� त करते हi। साथ 
ही वह िचतंन करने के जिटल एवं स�ू म तरीक= को भी िवकिसत करने मJ स/म हो जाते हi। 
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कलाओ ंमJ संल½ न होना मा0 भावाG मक ही नहf ह।ै कहf बहTत गहरे इसका सं$ानाG मक महGव  भी ह।ै 
िचंतन करने हतेु आव! यक उपादान भी इससे उपल7 ध होते हi-  

- पैटनA क^ पहचान और िवकास।  

- दखेी गई तथा सोची गई चीज= का मानिसक �ितिनिधG व। 

- सांकेितक ,! य=-कि;पत वणAन= क^ समझ। 

- बाàा जगत का सू� म अवलोकन। 

- जिटलता से अमूAतता क^ ओर उ? मखु होना। 
'कला' सीखने के अनभुव= को �ितिदन के काय के जगत से जोड़ती हi। िवचार= को उG प? न करने क^ 
यो½ यता, जीवन मJ िवचार= को लाने तथा दसूर= तक उ? हJ पहTचँाने क^ यो½ यता कायA� थल मJ सफलता �ािk 
हतेु महGवपूणA हi।  

 
सगंीत  

संगीत से आ? नद �ाz त करना मानव का ज? मजात गुण ह।ै जीवन के �ारि1भक वष स ेही इस गुण क^ 
झलक िमलने लगती ह।ै 

मि�तRक  मJ संगीत के िलए  िविशR ट � थान िनधाA+रत ह।ै संगीत के �ित �ितिKया ज? मजात ह ै
तथा इसके मजबतू जैिवक आधार हi।संगीत बौि�क तथा संवेगाG मक उ�ीपन कर मि�तRक  पर 
शि�शाली �भाव डालता ह।ै संगीत सुनने से पुनA� मरण, ` यान, क; पनशीलता पर धनाG मक �भाव पड़ता 
ह।ै 
अ? य अकादिमक िवषय= क^ तुलना मJ गिणत का संगीत से सीधा स1 ब? ध ह।ै संगीत क^ Üेिनंग मि�तRक  
के उ? हf भाग= को िKयाशील करती ह ैजो गिणतीय �िKयाओ ंके �शाधन मJ संल½ न होते हi। गिणत मJ 
उपलि7ध तथा सगंीत िश/ण के म` य घिनR ठ स1 ब? ध ह।ैपढ़ने क^ यो½ यता तथा संगीत िश/ण के म` य भी 
घिनR ठ स1 ब? ध पाया गया ह।ै  
= यायाम (खेलकूद)  

सं$ानाG मक सीखने के िलए शारी+रक  कसरत महGवपूणA ह।ै एक परी/ा मJ सि1मिलत होने से पहले ह; का 
U यायाम उपयोगी ह।ै कुछ ही समय का ह; का-फु; का U यायाम भी मि�तRक  क^ िKयाशीलता मJ विृ� कर 
दतेा ह।ै पौिYक भोजन, संतुिलत आहार, ½ लकूोज से प+रपूणA फल, पयाAz त मा0ा मJ पानी, सीखने क^ िKया 
को सहज, सरल तथा सगुम बना सकते हi।  

 

 #वमूIयांकन हेतु �J  

7. मानव मि�तRक _________  के �ित आनुवांिशक Sप से पूवA िनधाA+रत होता ह।ै  
8. याद रखना और सीखना __________  �िKयाएँ हi । 
9. मानव मि�तRक  उन सूचनाओ ंको ही संचय करता ह ैजो उसके िलए ________ होती ह।ै  
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10. बायJ गोला�A के कोई दो कायA िलिखए। 
11. दायJ गोला�A के कोई दो कायA िलिखए। 
12. मि�तRक  के दो गोला�A ________ काय को िमल-जलुकर स1 पािदत करते हi। 
13. दायJ हाथ का अिधक उपयोग करने वाले U यि� _________ गोला�A वरीयता वाले होते हi। 
14. बायJ हाथ का अिधक उपयोग करने वाले U यि� __________ गोला�A वरीयता वाले होते हi। 
15. अिधकतर मिहलाएँ _________ गोला�A वरीयता वाली होती हi   

 

10.12 सांराश 

आयुिवA$ान  के उ? नत उपकरण= ने जीव? त तथा अिधगम मJ संल½ न मानव मि�तRक  के वै$ािनक 
िव! लेषण को स1 भव कर िदया ह।ैअिधगम के जैिवक शा� 0 (Biology of Learning) से सीखने क^ 
�िKया को समझने, उसे सहज-सरल-सगुम बनाने क^ िविधय= को िवकिसत करने मJ सफलता �ाz त होने 
क^ अपार स1 भावनाएँ हi। मि�तRक  �ाz त सचूनाओ ंके आधार पर अपने को िनरंतर पुनसÇगिठत करता 
रहता ह।ै यह �िKया � नायुनमनीयता कहलाती ह।ै 

� नायु िव$ान मJ लगातार होती जा रही उ? नित के स? दभA मJ अब यह आव! यक हो गया है िक िश/ाशा� 0 
के अ? तAगत मानव मि�तRक  स1 ब? धी कुछ आधारभतू सचूनाओ ंको पाठ्यKम मJ सि1मिलत कर िलया 
जाए । िजतना अिधक वे मानव मि�तRक  के बारे मJ जानJगे उतना ही उ? हJ उसे प+रवितAत करने मJ सफलता 
िमलेगी। 

एक �ौढ़ मानव मि�तRक  मा0 1.36 िकलोBाम का ही होता ह।ै यह एक छोटे से चकोतरे के 
आकार का होता ह ैतथा अखरोट क^ आकृित जैसा होता ह।ै मि�तRक  िनरंतर कायA मJ लगा रहता ह-ै उस 
समय मJ भी जब हम सोये हTए होते हi। य�िप यह हमारे शरीर के £U यमान का मा0 2 �ितशत के लगभग 
ही होता ह ैतथािप यह हमारी कुल कैलोरी के लगभग 20 �ितशत का उपभोग कर लेता ह।ै  

यह एक आ! चयAजनक त¤ य ह ैिक मि�तRक  के अ? दर क^ दो सरंचनाएँ जो दीघA अविध क^ � मिृत 
के िलए उG तरदायी होती हi वे मि�तRक  के संवेगाG मक भाग मJ ि�थत होती हi। मि�तRक  कोिशकाएँ इधंन 
के Sप मJ आ� सीजन तथा ½ लूकोज का उपयोग करती हi। मि�तRक  का कायA िजतना अिधक चनुौतीपूणA 
होता ह ैमि�तRक  उतने ही अिधक इधंन का उपयोग करता ह।ै 

जल, मि�तRक  क^ िKयाशीलता के िलए  आव! यक ह।ै तंि0का संकेत= के मि�तRक  मJ �वाह हतुे शरीर 
को जल  क^ आव! यकता होती ह।ै शरीर मJ जल  क^ कमी से इन संकेत= क^ गित तथा �भावशीलता कम 
हो जाती ह।ै ½ लकूोज तथा जल  मि�तRक  क^ िKयाशीलता हतुे आव! यक हi।  
 मि�तRक  के दो गोला�A �ाz त सचूनाओ ंको अलग-अलग �कार से स!ं लेिषत-िव! लेिषत करते 
हi। वा� तव मJ मानव मि�तRक  कुछ इकाइय= का एक समूह ह।ै इन इकाइय= �ारा �ाz त सचूनाओ ं को 
�शािधत िकया जाता ह।ै बोलने क^ िKया, आंिकक गणनाओ ंक^ िKया, चेहर= को पहचानने क^ िKया 
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हतेु मि�तRक  मJ अलग-अलग इकाइयाँ िव�मान हi। �ाz त सूचनाओ ंको मि�तRक  एक एकल इकाई के 
Sप मJ �शािधत नहf करता ह ैऔर न ही सभी िविभ?न इकाईयाँ अलग-अलग �कार क^ सचूनाओ ंको 
�शािधत कर सकती हi।  

मि�तRक  गोला�A स1 ब? धी वरीयता के स? दभA मJ अिधकतर U यि�य= मJ अ? तर पाया जाता ह।ै 
कुछ दायJ गोला�A को वरीयता दतेे हi और कुछ बायJ गोला�A को। वरीयता मJ इस अ? तर के कारण 
U यि�G व, यो½ यताए ँऔर सीखने के ढंग �भािवत होते हi।  
मि�तRक  मJ सं$ानाG मक िवकास हतेु िनिaत भाग गीत-संगीत के लय-ताल, �ाइगं-पJिटंग क^ िKया मJ 
संल½ न होने स ेिवकिसत होते हi। खेल-कूद मJ संल½ न होने के अवसर िमलने से शारी+रक कौशल= मJ विृ� 
होती ह ैतथा इससे संवगेाG मक िवकास मJ भी सहायता �ाz त होती ह।ै 

 

10.13 शiदावली 

1. आयुिवA$ान - िचिकGसा शाM  
2. अिधगम के जैिवक शा� 0– अिधगम �िKया को समझने हते ुजीव िव$ान के शोध िनRकषA  
3. � नायु िव$ान- मानव मि�तRक सिहत सम�त शरीर के अंतगAत तंि0का तं0 क^ संरचना व �कायA का 

अ`ययन करने वाला िव$ान। 
4. मि�तRक  गोला�A –मि�तRक  का दो भाग= यथा दायाँ व बायाँ भाग  
5. महासंयोिजका(Corpus Callosum)- मि�तRक  के दायJ व बायJ  गोला�A के म`य सम?वय �थािपत 

करने वाला भाग।  
6. दायJ गोला�A वरीयता- मि�तRक  के गोला� मJ दायJ गोला�A का अिधक  िKयाशील होना।    
7. बायJ गोला�A वरीयता- वमि�तRक  के गोला� मJ बायJ गोला�A का अिधक  िKयाशील होना।    
 

10.14 #वमूIयांकन हेतु �Jj  के उkर  

1. मि�तRक  क^ संरचना के अ` ययन मJ उपयोग मJ लाई जाने वाली तकनीक= के नाम  हi-   
i. क1 z यटूराइ¾ ड एि�सयल टोमोBाफ^ (Computerized Axial Tomography- 

CAT 
ii. मै½ नेिटक रेज़ोने? स इमेिजंग (Magnetic Resonance Imaging- MRI 

2. मि�तRक  क^ कायA�णाली के अ` ययन मJ उपयोग मJ लाई जाने वाली िक?हf दो तकनीक= के नाम  
हi-  

i. इले� ÜोइनसेफेलोBाफ^ (Electroencephalography)- EEG  
ii. मै½ नेटोइनसेफेलोBाफ^ (Magnetoencephalography) –MEG 

3. 1.36 
4. 20 
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5. आ� सीजन तथा ½ लकूोज 
6. जल 
7. भाषा 
8. जैिवक  
9. अथAपूणA 
10. बायJ गोला�A के कोई दो कायA हi- 

i. िव! लेषण करना  
ii. श7 द= क^ पहचान करना  

11. दायJ गोला�A के कोई दो कायA हi- 
i. चेहर= को पहचानना 

ii. � थान= को पहचानना  
12. जिटल 
13. बायJ 
14. दायJ 
15. बायJ 
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10.16 िनबंधा(मक  �J  

1. मि�तRक  के दो गोला�A कौन से हi? मि�तRक  के दो गोला� के म`य अंतर �पY क^िजए। 
बोल-चाल स1 ब? धी भाषा का िविशR टीकरण पर एक िटzपणी िलिखए। 

2. एक ही �कार के कायA को करते समय मिहला और पSुष अपने-अपने मि�तRक  के िभ? न-िभ? न 
भाग= का उपयोग करते हi। �पY करJ। 

3. कलाओ ंका िश/ण � य= आव! यक ह ैइसक^ Uया�या क^िजए। 


