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इकाई 01: दश�न- भारतीय एवं पि%मी प&रपे(य म) अथ� (PHILOSOPHY : 

ITS MEANING IN INDIAN AND WESTERN 

PERSPECTIVES) 

 
1.1 -.तावना (INTRODUCTION 
1.2 उ89ेय (OBJECTIVES) 
भाग-एक (PART- I) 
1.3   भारतीय दश�न (INDIAN PHILOSOPHY) 
   1.3.1 पि%मी प&रवेश म) दश�न का अथ�  (MEANING OF PHILOSOPHY IN 

WESTERN PERSPECTIVES) 
  1.3.2  दश�न कI प&रभाषाएं (DEFFINITIONS OF PHILOSOPHY) 
        अपनी उKनित जािनए CHECK YOUR  PROGRESS) 
भाग-दो (PART- II) 
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 अपनी उKनित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 
1.6 सारांश (SUMMARY) 
1.7 शVदावली (GLOSSARY) 
1.8 अXयास -YZ के उ
र (ANSWERS OF PRACTICE QUESTIONS) 
1.9 संदभ� ]Kथ सचूी ((REFERENCES) 
1.10 सहायक उपयोगी पाठ्य साम]ी (ESSAY TYPE QUESTIONS 
1.11 िनबKधाeमक -Y  (ESSAY TYPE QUESTIONS) 
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1.1 -.तावना (INTRODUCTION) 

    मनुfय का वा.तिवक .वgप hया ह ै? िव� म) उसकI ि.थित hया ह ै? िकस स
ा से -े&रत होकर 
सारा संसार िनयमानुसार काय� करने म) रत ह ै? िव� के सजृन तथा संहार के पीछे कौन-सी शि� 
अपने ऐ�य� का प&रचय दे रही ह?ै hयZ -कृित अपने  िनयमZ का उoलंघन कभी नहq करती ह?ै इस 
वसुKधरा के -ािणयZ म) hयZ सुख ह?ै hयZ दःुख ह?ै इनके सुख-दःुख  म) इतनी िवषमता hयZ ह?ै hया 
दःुख कI इस ि.थित एवं िवषमता को पार करने का कोई उपाय भी ह?ै hया पाप ह?ै hया पुtय ह?ै 
उ
म समाज कI कौन-सी ऐसी uयव.था हो सकती ह ैजो मनुfय के िलए vेय.कर हो? मनुfय के 
वा.तिवक कoयाण का hया साधन ह?ै ये सभी ऐसे -Y हw, िजनके उ
र को मानवता अनािद काल 
से संपूण� िव� म) िकसी न िकसी -कार से खोजती आई ह ैऔर इस अKवेषण के फल.वgप िजस 
सािहeय कI रचना ह|ई ह,ै उस ेदश�न शा} कहा जाता ह।ै  

कौिटoय के शVदZ म) - ‘‘दश�नशा} सभी िव�ाओ ंका दीपक ह,ै वह सभी कम� को िस� करने का 
साधन ह,ै वह सभी धम� का अिध�ान ह।ै’’ 

अतः दश�न -ेम कI उ�चतम सीमा ह।ै इसम) स�पूण� ��ाtड एवं मानव जीवन के वा.तिवक .वgप, 
सिृ�-स�ृा, आeमा-परमाeमा, जीव-जगत, �ान-अ�ान, �ान -ा� करने के साधन तथा मनुfय के 
करणीय तथा अकरणीय कम� का तािक� क िववेचन िकया जाता ह।ै इस �ि� से दश�न जीवन का 
आव9यक पP ह।ै -eयेक uयि� के जीवन का कोई न कोई दश�न अव9य होता ह।ै चाह ेउसके संबंध 
म) uयि� सचेतन हो अथवा न हो। इस -कार सभी uयि� अपने जीवन दश�न के अनgुप तथा संसार 
के िवषय म) अपनी धारणा के अनुgप जीवन uयतीत करते हw।   

1.2 उ89ेय (OBJECTIVES) 

1. दश�न का अथ� भारतीय प&रपे(य म) समझ सक) गे। 

2. दश�न का अथ� पि%मी प&रपे(य म) समझ सक) गे। 

3. भारतीय व पा%ाeय दाश�िनकZ कI प&रभाषा का �ान -ा� कर सक) गे।  

4. दश�न के िविभKन भागZ- तeव मीमांसा, �ान मीमांसा, आलोचनावाद, मoूय मीमांसा को 
समझ सक) गे। 

5. दश�न के काय� को समझ सक) गे। 
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भाग-एक (PART- I) 

1.3 भारतीय दश�न (INDIAN PHILOSOPHY) 

 इितहास इस बात का साPी ह ैिक भारत ही नहq, अिपतु सम.त संसार के -ाचीनतम ]Kथ ‘वेद’ ही 
हw। भारतीय दश�न का �ोत वेद ह।ै वेद कोई दाश�िनक ]Kथ नहq ह,ै वरन ्दश�नZ के आधारभतू ]Kथ 
हw। वेदZ ने बाद के भारतीय दश�नZ पर अeयिधक -भाव डाला, िजKह) आज हम ‘षड्दश�न’ कहते हw-
वे सभी वेदZ को मानने वाले हw। कुछ दश�न वेदZ को नहq मानते। ऐसे दश�न तीन हw- चावा�क, बौ� 
तथा जैन । इस �ि� से भी वेदZ का महeव ह।ै अथा�त् भारत म) जो िचKतन ह|आ, वह या तो वेदZ के 
समथ�न के िलए या िफर खtडन के िलए। व.ततुः पहले ‘नाि.तक’ शVद वेदिनKदक के िलए ही 
-य�ु होता था, बाद म) इसका अथ� ‘अनी�रवादी’ हो गया। ‘नाि.तक’ शVद के पहले अथ� म) केवल 
चावा�क, बौ� तथा जैन दश�न ‘नाि.तक’ हw और दसूरे अथ� म) मीमांसा और सां�य भी आते हw, 
hयZिक ये भी ई�र को नहq मानते। एक अKय अथ� के अनुसार- ‘नाि.तक उसे कहते हw, जो परलोक 
म) िव�ास नहq करता ह।ै’ इस अथ� म) षड्दश�न तथा जैन एवं बौ� दश�न भी आि.तक दश�न हो जाते 
हw और केवल चावा�क दश�न आि.तक ह।ै 

‘वेद’ वा.तव म) एक ही ह ैऔर उसी से चार वेद बन गये हw, जैसा िक सनeसुजात के िन�निलिखत 
कथन से िविदत होता ह-ै 

‘‘एक.य वेदा.या�ानाद ्वेदा.ते बहवः कृताः।’’ 

अथा�त्-अ�ानवश एक ही वेद के अनेक वेद कर िदये गये हw।  

.थलू �ि� से वेद को ‘कम�-काtड’ एव ं ‘�ान काtड’ म) िवभ� िकया गया ह।ै ‘कम�-काtड’ म) 
उपासनाओ ंका तथा ‘�ान-काtड’ म) आ�यािeमक तeव का िववेचन ह।ै देवताओ ंकI .तुितयZ म) 
अनेक मंQ हw। ऋ�वेद के दशम ्मtडल के 121व) स�ू  म) िहरtयगभ� कI .तुित कI गई ह।ै इस स�ू से 
आ�यािeमक िचKतन का अ�छा प&रचय -ा� होता ह।ै  

vीम�गव�ीता नीितशा} का िव�िव�यात ]Kथ ह।ै इसम) भगवान कृfण ने अजु�न को उपदशे िदया 
ह।ै गीता का म�ुय सKदेश ‘िनfकाम कम�’ ह।ै अथा�त् िबना फल कI इ�छा िकये ह|ए कम� करना 
चािहए। आeमा अजर-अमर ह।ै न तो इसको कोई मार सकता ह ैऔर न ही यह िकसी को मार सकता 
ह।ै गीता म) �ान, भि� एवं कम�-तीनZ माग� कI मिहमा बताई गई ह।ै िकKतु िनfकाम कम� को सगुम 
एवं उ
म साधन के gप म) .वीकार िकया गया ह।ै ल(य के gप म) ‘मुि�’ ही .वीकाय� ह।ै 

चावा�क दश�न भौितकवादी दश�न ह।ै इसके अनुसार जड़-जगत सeय ह ैऔर यह वायु, अि�न, जल 
तथा प�ृवी- इन चार भौितक तeवZ स ेबना ह।ै चतेना कI उeपि
 भौितक तeवZ से ही ह।ै आeमा 
शरीरर को ही कहा जाता ह।ै शरीरर के न� होने पर चैतKय जो भौितक तeवZ का िवशेष ह,ै न� हो 
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जाता ह।ै मeृय ुके बाद कुछ नहq बचता। परलोक, वेद, ई�र आिद को यह दश�न .वीकार नहq करता। 
इसके अनुसार जब तक िजय) सखु से िजय) का िस�ाKत सव�
म िस�ाKत ह।ै  

जैन दश�न के अनुसार -eयP के अित&र� अनमुान एवं शVद भी -माण हw। भौितक जगत  को जैन 
दाश�िनक भी चावा�क कI भांित वाय,ु अि�न, जल तथा प�ृवी-इKहq चार तeवZ के िमvण से िनिम�त 
मानते हw। जैन दाश�िनकZ के अनुसार चतैKय कI उeपि
 जड़-पदाथ� से नहq हो सकती। जैन दश�न के 
अनुसार िजतने सजीव शरीरर हw, उतने ही चैतKय जीव हw। -eयेक जीव म) अनKत सखु पाने कI Pमता 
ह।ै मोP--ाि� सव�था संभव ह।ै सांसा&रक बंधन से छुटकारा पाने के िलए स�यक दश�न, स�यक �ान 
और स�यक च&रQ, तीन उपाय बताये गये हw।  

बौ� दश�न - जगत के सभी -ािणयZ म) एवं सभी दशाओ ं म) दःुख वत�मान ह ैऔर इस दःुख का 
कारण ह-ै hयZिक कोई भी भौितक-आ�यािeमक व.तु अकारण नहq ह।ै संसार कI सभी व.तुएं 
प&रवत�नशील हw। मरण का कारण जKम ह।ै जKम का कारण तfृणा ह ैऔर तfृणा का कारण अ�ान ह।ै 
दःुखZ के कारण यिद न� हो जाय) तो दःुख का भी अKत हो जायेगा। चौथा सeय ‘दःुख-िनविृ
’ के 
उपाय के gप म) है। 

1.3.1  दश�न का अथ� 

 (i) पि%मी प&रवेश म) दश�न का अथ� 

दश�न शVद सं.कृत के ‘�श’ धात ु म) ‘oयटू’ -eयय लगाकर बनाया गया ह।ै िजसका अथ� ह-ै
‘देखना’। इसका अं]ेजी शVद Philosophy ह,ै िजसकI उeपि
 दो यूनानी शVदZ से ह|ई ह:ै- philo 
िजसका अथ� ह ैLove और Sophia िजसका अथ� ह ैव of wisdom इस -कार philosophy का 
अथ� ह-ै Love of Wisdom (�ान से -ेम)। 

(ii) भारतीय प&रवेश म) दश�न का अथ� 

‘दश�न’ पद कI uयुeपि
 दो अथ� ह।ै पहले, ‘द9ुयते अनेन इित दश�नम्’। इस uयुeपि
 के अनुसार 
सं.कृत म) ‘दश�न’ का अथ� होता ह-ै‘िजसके ¨ारा देखा जाये।’ ‘दश�न’ शVद से वे सभी प�ितयां 
अपेिPत हw, िजनके ¨ारा परमाथ� का �ान होता ह।ै ‘देखा जाये’ इस पद का अथ� यZ तो ‘�ान -ा� 
िकया जाये’ यह भी हो सकता ह,ै िफर भी इस संबंध म) यह �यान रखना उिचत ह ैिक �ान -ा� करने 
के अनेक साधन हw। जैसे--eयP, अनुमान, उपमान, शVद आिद। लेिकन इन सभी म) सबसे -िस� 
और -मुख साधन ह-ै-eयP। -eयP के भी इिK©य-भदे से पांच -कार होते हw, लेिकन इन सभी म) जो 
�ान चPु-इिK©य से -ा� होता ह-ैिजसे चाPषु -eयP कहते हw-उसकI -ामािणकता सव�प&र ह।ै शVद 
भी एक -कार का -eयP है, िजसको आ� (िव�सनीय) पुgषZ ने अपनी अिवचिलत बुि� और श�ु 
अंतःकरण से -ा� करके लौिकक जनZ के उeथान हतेु गुg-िशfय पर�परा से -सा&रत िकया ह।ै -ायः 
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चावा�क को छोड़कर िजतने भी भारतीय दाश�िनक हw वे सभी आ� (िव�सनीय) वाhयZ कI vे� 
-मािणकता म) िव�ास करते हw। वेद म) आ.था रखने वाले शा}कार तो ऐसा मानते ही हw, िकKत ुजैनZ 
एवं बौ�Z के भी अपने-अपने आ�-वचन अथवा आगम हw, िजKह) वे -माण-.वgप मानते हw। इन 
सबसे -eयP को सव�प&र -माण मानने कI बात िस� होती ह।ै  

दसूरे ‘�9यते इित दश�नम’् जो दखेा, समझा जाये वह दश�न ह।ै इस uयुeपि
 के अनुसार -ामािणक 
िवषय-�ान दश�न ह।ै इस -कार ‘दश�न’ के अथ� म) दोनZ uयुeपि
मूलक अथ� शािमल हw। संPेप म), 
‘दश�न’ शVद से भारतीय शा}कारZ का तeवसाPाeकार अभी� ह।ै दश�नशा} म) -ायः उसी 
साPाeकार कI कoपना कI जाती ह,ै िजसकI तािक� क िववेचना भी हो सके। दश�न शा} का इितहास 
ही आ� पुgषZ ¨ारा -दिश�त तeव कI युि�संगत िववेचना ह।ै इसके वा.तिवक अथ� को तक�  कI 
कसौटी पर कस कर लाने का एक ªमब� -यास ह।ै इस सबसे यह �ात होता ह ैिक दश�न का अथ� 
केवल अKत��ान ही नहq अिपत ुवे सम.त िवचारधाराय) हw जो अंत��ान से उ�ूत होती ह|ई भी यिु�यZ 
के आधार पर -मािणत कI जाती हw। भारतीय िव¨ानZ के दश�न का यही अथ� अिभमत ह।ै 

दश�न शा} स
ा संबंधी �ान कराकर मनुfय का परम कoयाण करता ह।ै यह परम कoयाण ही दश�न 
का ल(य ह।ै अब -Y ह ैिक इस परम कoयाण का hया .वgप ह ै? य�िप इस -Y का उ
र देने म) 
भारतीय दश�न के आचाय� म) मतभदे हw, तथािप इन सबम) एक समानता ह,ै जो न केवल वेदपथगामी 
दाश�िनक स�-दायZ कI िवशेषता ह ै वरन् जैन और बौ�-सरीखे अवैिदक स�-दाय दो दाश�िनक 
िवचारकZ कI भी आधारभतू माKयता ह।ै  

संसार के िवषयZ से उeपKन होने वाले िजतने भी सखु हw, उनम) दःुख िकसी न िकसी gप म) िछपा 
रहता ह।ै इसी दःुख कI «वाला से त� होकर दाश�िनकZ ने उसकI िनविृ
 के उपायZ कI खोज कI ह।ै 
जैनZ के अह�तeव, बौ�Z के िनमा�ण, नैयाियकZ कI आeयिKतक दःुख िनविृ
 तथा वेदािKतयZ के मोP 
म) दःुख के नाश कI कoपना अKतिन�िहत ह।ै इस -कार दःुख का समूल नाश ही भारतीय दश�न का 
परम ल(य रहा ह।ै भारतीय दश�नकारZ ने इसी ल(य के साधनभतू अKयाKय दश�नZ कI रचना करके 
तथा उKह) अिधकारभेद से मनुfय कI परमाथ�िसि� म) उपयोगी बताकर मनुfय को परमपद -ा� करने 
का -यeन िकया ह।ै  

1.3.2 दश�न कI प&रभाषाए ं(DEFINITIONS OF PHILOSOPHY)  

  दश�न hया ह ैतथा दश�न के िबना uयि� का जीवन सहज तरीके से नहq चल सकता, ये बात) दश�न 
के अथ� तeव से .प� हो जाती हw। ‘‘मनुfय अपने जीवन तथा संसार के िवषय म) अपनी-अपनी 
धारणाओ ं के अनुसार जीवन uयतीत करता ह।ै यह बात अिधक से अिधक िवचारहीन मनfुय के 
िवषय म) भी सeय है, िबना दश�न के जीवन uयतीत करना असंभव ह।ै’’ - हhसले 

 (क) पा%ाeय दाश�िनकZ ¨ारा दी गई प&रभाषाएं:- 
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 1. ‘‘दश�न ऐसा िव�ान ह,ै जो चरम तeव के यथाथ� .वgप कI जांच करता ह।ै’’ - अर.तू 

 ("Philosophy is the science which investigates the nature of being as it is in 
itself." -   (Aristotle) 

2. ‘‘पदाथ� के यथाथ� .वgप का �ान ही दश�न ह।ै’’ – µलेटो 

 ("Philosophy aims at the knowledge of the eternal nature of things." - Plato) 

3. ‘‘�ान का िव�ान ही दश�न ह।ै’’ – िफhटे 

    ("Philosophy is the science of knowledge." - Fichte) 

4. ‘‘दश�न िव�ानZ का िव�ान ह।ै’’ - कामटे 

("Philosophy is the science of Science." - Comte) 

5. ‘‘दश�नशा} िव�uयापी िव�ान तथा सभी िव�ानZ के संकलन का नाम ह।ै’’ – .पेKसर 

("Philosophy is the synthesis of the science and universal science." - Spencer) 

 

(ख) भारतीय दाश�िनकZ एवं शैिPक िचKतकZ ¨ारा दी गई प&रभाषाएं:- 

1. ‘‘दश�न एक ऐसा दीपक ह,ै जो सभी िवधाओ ंको -कािशत करता ह।ै’’  

कौिटoय के अनुसार-‘‘आKवीिPकI िव�ा’’ ही दश�न ह।ै 

 दश�न‘‘-दीपः सव� िव�ानानुपायः सव�कम�णाम्। 

  आvमः सव�धमा�णम् श�दाKवीिPकIमता।।’’ - अथ�शा}, कौिटoय 

2. ‘‘दश�न एक ठोस िस�ाKत ह,ै न िक अनमुान या कoपना, इसे uयवहार म) लाकर uयि� िनधा�&रत 
ल(य या माग� -श.त कर लेता ह।ै’’ - डॉ. बलदेव उपा�याय 

3. ‘‘दश�न के ¨ारा -eयPीकरण होता ह।ै अथा�त् चाह ेिजतना ही सू(म hयZ न हो उसे दश�न (िदuय  

    चPओु)ं से अनुकूल िकया जा सकता ह।ै’’ - डॉ. उमेश िमv 

4. ‘‘यथाथ�ता के .वgप का तािक� क िववेचन ही दश�न ह।ै’’ - डॉ. राधाकृfणन 
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5. ‘‘दश�न एक -योग ह ैिजसम) मानव uयि�eव एवं सeय उसकI िवषय व.तु होती ह ैऔर उसको 
जानने के िलए हम -माण एकिQत करते हw।’’ - महाeमा गांधी 

अपनी उ!नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

-. 1 भारतीय दश�न का �ोत hया ह ै? 

-. 2 तीन ऐसे दश�नZ के नाम बताईये जो वेदZ को नहq मानते। 

-. 3 वेदZ के बाद भारतीय दश�न पर सवा�िधक -भाव िकसने डाला ह ै? 

-. 4 नाि.तक से आप hया समझते हw ? 

-. 5 ‘‘अ�ानवश एक ही वेद के अनेक वेद कर िदये गये हw।’’ यह कथन िकसका ह ै? 

भाग-दो (PART- II) 

1.4 दश�न के PQे/अंग (SCOPE AND PARTS OF PHILOSOPHY) 

  दश�न शा} का िवषय PेQ बह|त uयापक ह।ै यह एक ऐसा अ�ययन ह,ै िजसम) अनकूुल सeय या 
-eयP अनभुव, लोक-परलोक और आ�याeम का �ान -ा� िकया जाता ह।ै यह �ान, िव�ान और 
कला सभी कुछ ह।ै -ाचीन दश�न म) तो सािहeय, कला, धम�, इितहास, िव�ान आिद सभी िवषय 
इसके अतंग�त आते हw। दश�न को िन�न तीन -मखु अंगZ म) िवभािजत िकया गया ह।ै  

1. तeव मीमांसा (Metaphysics) 

2. �ान मीमांसा (Epistemology) 

3. मoूय मीमांसा (Axiology) 

तeव मीमांसा (Metaphysics):- तeव मीमांसा िजसे हम अं]ेजी म) Metaphysics कहते हw, यह 

दो शVदZ का िमvण ह:ै- Metaphysic मेटा (Meta) अथा�त (परे  Beyond),  िफिजhस 
(Physics) अथा�त (-कृित  Nature)। 

      इस -कार तeव मीमांसा या Metaphysics का अिभ-ाय ह|आ -कृित के परे (What is real) 
। तeव मीमांसा सदैव ही इस -Y के -eय
ुर कI खोज म) लगा रहता ह ैिक इस संसार म) वा.तिवकता 
hया ह ैअथा�त् तeव मीमांसा दश�न शा} कI वह शाखा ह ैजो वा.तिवकता कI -कृित कI खोज 
करती ह ै और साथ ही यह इस बात कI खोज करती ह ै िक वा.तिवकता िकन-िकन तeवZ का 
प&रणाम ह ैअथवा उसम) कौन-कौन से तeव समािजत होते हw। इस वा.तिवकता कI खोज के िलए 
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तeव मीमांसा -कृित, ई�र, मनfुय, िव�, शि�, ऊजा� आिद से संबंिधत तeवZ कI वा.तिवकता कI 
खोज करने का -यास करती ह।ै तeव मीमांसा के अंतग�त ई�र के संबंध म) िविभKन िव¨ानZ ने इस 
-कार मत को िवभािजत िकया ह:ै- 

1. आि.तकवाद (Theism), 

2. नाि.तकवाद (Atheism), 

3. बह|वाद (Poly-Theism), 

4. एकवाद (Oneism), 

5. ¨ैतवाद (Dualism), 

6. िव�¨ेतवाद (Pantheism), 

7. ई�रवाद (Deism) 

2. 8ान मीमांसा (Epistemology):- इसे अं]ेजी म) (Epistemology)  कहते हw जो दो शVदZ 

से िमलकर बना ह:ै 

Epistemology ( एिपसटीम Episteme) (�ान Knowledge) +  लॉजी (Logy)  (िव�ान 
Science) 

इस -कार �ान मीमांसा, �ान का िव�ान  (Science of Knowledge) ह।ै यह इस -Y कI 
-ितउ
र कI खोज करता ह ैिक संसार म) सeय hया है? (What is True)। इसके अंतग�त �ान कI 
-कृित, सीमाएं, िवशेषताएं व उनका -ादभुा�व आिद का अ�ययन िकया जाता ह।ै इसम) �ान के 
िविभKन पहलओु ं के संबंध म) अ�ययन कर सeय कI खोज का -यास िकया जाता ह।ै �ान कI 
उeपि
 के संबंध म) इसम) तीन िव�ाKतZ का उदय ह|आ ह ै- 

1. बिु�वाद (Relationalism). इसके -वत�क डेकॉट� Descartes) थे। इस िवचारधारा के 
अनुयािययZ का मानना ह ै िक �ान--ाि� का एकमाQ साधन बुि� ह।ै यथाथ� �ान साव�भौिमक व 
अिनवाय� होता ह ैऔर इसकI खोज बिु� ¨ारा ही संभव ह।ै 

2. अनुभववाद (Empiricism) . इसके -वत�क जॉन लॉक (John Lock) थे। इनका कहना ह ैिक 

�ान -ाि� का एकमाQ साधन अनुभव है। जKम के समय बालक का मि.तfक कोरे कागज के समान 
होता ह।ै इसम) बिु� का कोई .थान नहq ह।ै अनभुव -ा� करने के दो साधन हw:- 

अ. संवेदना (Sensation 
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ब. िवचार -eयावत�न (Reflection) 

3. आलोचनावाद (Critical Theory). उपरो� दोनZ कI आलोचना के फल.वgप -िस� 
दाश�िनक काtट ने इसका -ितपादन िकया। उKहZने कहा िक बिु�वाद व अनुभववाद .वयं म) अपणू� 
हw। इन दोनZ के ¨ारा .वीकार िकये गये त�य तो सही हw परKतु दोनZ के ¨ारा अ.वीकार िकये गये त�य 
गलत हw। हम न तो बिु� कI सहायता से �ान कI uया�या कर सकते हw और न ही अनभुव कI 
सहायता से। हम) इन दोनZ के सहयोग कI आव9यकता ह।ै इन दोनZ िवचारधाराओ ंका समKवय करते 
ह|ए काtट ने �ान के दो पP बताए हw:-  

अ. �ान कI िवषय व.तु (Subject-matter of Knowledge) 

ब. �ान का gप (Form of Knowledge) 

�ान कI िवषय-व.तु को हम िसफ�  अनभुव के ¨ारा ही -ा� कर सकते हw व �ान के gप कI यथाथ�ता 
हम बिु� के ¨ारा ही परख सकते हw।  

3. मूoय मीमांसा (Axiology):- मूoय मीमांसा िजसे अं]ेजी म) Axiology कहते हw, दो शVदZ का 

िमvण  ह:ै- 

Axiology / एिhसऑस (Axios) (मoूय Value) + लॉजी (Logy)  (िव�ान Science) 

मoूय मीमांसा के अंतग�त जीवन के बौि�क, नैितक, सौKदय�परक व आ�यािeमक मूoयZ कI चचा� 
कI जाती ह।ै इसम) इस -Y के -eय
ुर कI खोज कI जाती ह ैिक इस संसार म) अ�छा hया ह।ै  

मoूय िवषयगत होते हw। इनकI uया�या नहq कI जा सकती ह ैवरन् इनकI अनुभिूत कI जा सकती ह।ै 
मoूय दो -कार के होते हw:- 1. आंत&रक मoूय (Intrinsic Value)  2. बा½ मoूय (Extrinsic 
Value)। यही मoूय हमारी िविभKन -कार कI गितिविधयZ का िनधा�रण व मoूयांकन करते हw।  

मoूय शा} को म�ुयतः तीन भागZ म) िवभ� िकया जाता ह:ै- 

1. तक�  शा} 

2. नीित शा} 

3. सौKदय� शा} 

1. तक�  शा} - इसके अंतग�त दश�न का युि�पूण� एवं तक� पूण� िववेचन िकया जाता ह।ै तक�  शा} के 
अंतग�त आगमन-िनगमन िविधयां अ�ययन के िलए -य�ु कI जाती हw। इसके अंतग�त िचंतन, 
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कoपना, तक�  कI प�ित इeयािद के बारे म) िवचार िकया जाता ह।ै दश�न कI अ�ययन प�ित का 
तक� शा} एक महeवपूण� अगं ह।ै  

2. नीित शा} - इसके अंतग�त मानव के आचरण कI िववेचना कI जाती ह।ै साथ ही उन लPणZ को 
भी िवचारोपरांत िनि%त िकया जाता ह ै जो मनfुय के कम�-अकम�, शभु-अशभु, पाप-पtुय और 
भ©ता-अभ©ता के अनुसार आचरण को आधार -दान करते हw िक मनुfय का आचरण hया हो? और 
उसे कैसा आचरण करना चािहए? 

3. सौKदय� शा} - इसके अंतग�त सौKदय�, सौKदय� अनुभिूत, सौKदय� के लPण एवं मापदtड hया हw 
इeयािद -YZ से संबंिधत सम.याओ ंका गहन िववेचन िकया जाता ह।ै 

अपनी उ!नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

-. 1 ऋ�वेद के दशम ्मtडल के कौन से स�ू म) िहरtयगभ� कI .तुित कI गई ह ै? 

-. 2 गीता का म�ुय संदेश hया ह ै? 

-. 3 गीता म) िकन तीन माग� कI मिहमा बताई गई ह ै? 

-. 4 ‘‘मeृय ुके बाद कुछ नहq बचता, केवल -eयP ही -माण ह।ै’’ यह कथन िकसका ह ै? 

-. 5 जैन दश�न िकन चार तeवZ के िमvण से भौितक जगत को मानते हw ? 

भाग-तीन (PART- III) 

1.5 दश�न के काय� (FUNCTIONS OF PHILOSOPHY) 

दश�न न के काय� पर �ि�पात करने पर हम) िन�निलिखत काय� महeवपूण� -तीत होते हw:- 

1. दश�न uयि� कI िज�ासा कI तिृ� करके �ान -ा� करने म) सहायता -दान करता ह।ै  

2. यह �यान को केिK©त करने म) uयि� कI सहायता करता ह।ै सांसा&रक इ�छाए ंएवं इिK©यजKय 
कामनाएं संयम -ाणायाम, धारणा ¨ारा िच
विf
यZ का िनरोध करना संभव ह ै और इस काय� म) 
दश�न सहायता करता ह।ै  

3. यह शVदZ और अथ� का िवfलेशण करके काय� कI सही िदशा िनिfचत करता ह।ै  

4. यह वा.तिवक सeय कI खोज करने का -यeन करता ह।ै िविभKन िव�ानZ ¨ारा -ा� सeयZ म) 
अKतिव�रोधZ को यह दरू करता ह।ै  
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5. यह मानव-जीवन के आिद-अंत पर िवचार करके जीवन को सो89ेय बनाता ह।ै 

6. जीव, जगत्, सत्, िचत्, आनKद, आeमन,् परमाeमन्, मनस् आिद से सं�ब� -Yो का हल ढंूढने 
का यह -यeन करता ह।ै 

7. जीवन कI िविभKनताओ ंऔर िवसंगितयZ को सामंज.य म) लाने का यह -यास करता ह।ै 

8. यह त�यZ का माQ सं]ह न करके उनम) uया� संबंधZ को देखता ह ैऔर -eयेक अनुभवग�य व.तु 
कI आeमा को देखने का -यास करता ह।ै   

अपनी उ!नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

-. 1 ‘‘पदाथ� के यथाथ� .वgप ्का �ान ही दश�न ह।ै’’ यह प&रभाषा िकसकI ह ै? 

-. 2 ‘‘�ान का िव�ान ही दश�न हw।’’ यह प&रभाषा िकसकI ह ै? 

-. 3 ‘‘यथाथ�ता के .वgप ्का तािक� क िववेचन ही दश�न ह।ै’’ यह प&रभाषा िकसकI ह ै? 

-. 4 मoूय शा} को म�ुयतः िकतने भागZ म) िवभािजत िकया जाता ह ै? उनके नाम िलिखए।  

-. 5 सQू काल को दसूरे िकस नाम से जाना जाता ह ै? 

1.6 सारांश (SUMMARY) 

दश�न जीवन के -ित �ि�कोण ह।ै दश�न का अथ� ह ै‘�9यते अनेन इित दश�नम्’ अथा�त् िजसके ¨ारा 
दखेा जाय। भारतीय ऋिषयZ ने जीवन, जगत्, सeय एवं मoूय को दखेने का -यास िकया ह।ै उKहZन े
िचKतन, मनन एवं िनिद�यासन ¨ारा कुछ िनfकष� िनकाले हw। इन िनfकष� को िभKन-िभKन ��ाओ ंने 
िभKन-िभKन रीित से बताया ह।ै अeयKत -ाचीन काल म) वेदZ के gप म) दाश�िनक िवचारधारा का 
-ार�भ ह|आ। 

ऐितहािसक �ि� से वैिदक युग भारतीय दश�न का -ाचीनतम यगु ह।ै उस काल म) -ाकृितक साधनZ 
कI -चुरता एवं अoप जनसं�या के कारण भौितक आव9यकताओ ंकI पूित� का काय� सरल था। 
अतः तपोवनZ म) महान ्आ�यािeमक सं.कृित का उदय हो सका। ऋ�वेद हम) यह संदेश देता ह ै िक 
भौितक वातावरण से दरू रहकर और अKतमु�खी -कृित अपनाने से ही परम शािKत िमल सकती ह।ै 
अथव�वेद लौिकक साम]ी से भरा ह|आ ह ैऔर सामवेद म) संगीत -मखु तeव ह।ै यजुव¿द म) कम�काtड 
कI -धानता ह।ै वैिदक सािहeय मलूgपेण ऋ�वेद का िवकिसत gप ह ै और परवतÀ संिहताओ,ं 
�ा�णZ, आरtयकZ एवं उपिनषदZ का काल उ
र वैिदक काल के gप म) जाना जाता ह।ै सम] 
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वैिदक वांड.मय पर.पर स�ब� होते ह|ए भी वtय�व.तु म) िभKन होता गया ह।ै पवू� वैिदक काल कI 
अपेPा उ
र वैिदक काल म) �� कI खोज एवं आeम तeव का अKवेषण -मुख ल(य था। 

उपिनषदZ के प%ात ्�ा�ण सािहeय का एक -मखु भाग सूQ gप म) िमलता ह।ै इसीिलए इस काल 
को सQूकाल कहा जा सकता ह।ै  

सQूकाल को शा}ीय युग भी कहा जा सकता ह,ै hयZिक इस काल म) िविभKन शा}ीय सािहeयZ का 
िनमा�ण ह|आ और उनके दश�नZ का उदय ह|आ, िजसम) षड्दश�नZ कI पर�परा िवशेष gप से 
उoलेखनीय ह।ै षड्दश�नZ म) सां�य योग, Kयाय, वैशेिषक, पूव� मीमांसा और उ
र मीमांसा ह।ै 

सां�य दश�न िजस िस�ाKत का -ितपादन करता ह,ै योग उसी का uयावहा&रक gप -.ततु करता ह।ै 
अतः सां�य योग दश�न साथ-साथ चलते हw। सां�य का अथ� ह ै स�यक् �याित का यथाथ� �ान। 
किपल कI यह धारणा ह ै िक -कृित और पgुष दो .वाधीन स
ाएं हw, िजनम) संयोग कI Pमता ह ै
और इसी संयोग से -कृित के गुणZ का सांमज.य टूटता ह ैऔर सिृ� का िनमा�ण होता ह।ै  

जैिमिन ¨ारा -.ततु पूव� मीमांसा दश�न पूण�gपेण वेदािvत ह।ै यह धम� एवं नीित-परायण अिधक ह।ै 
ई�र को .वीकार करते ह|ए भी पूव� मीमांसक बह|देववादी हw। .वग�, नरक, कम�, िनयम, पुनज�Kम, 
आeम कI िनeयता, अनेक देवZ कI स
ा म) इनका िव�ास है। उ
र मीमांसा को वेदाKत भी कहते हw 
और यह वेदZ के अंितम भाग उपिनषदZ पर आधा&रत हw। इसम) बह|देववाद का िवरोध ह।ै वेदाKत 
अनुयािययZ कI एक ल�बी vृंखला ह ैिजसम) शंकर, रामानुज, म�य, िन�बाक� , वoलभ आिद -मुख 
हw। वादरायण ¨ारा -.तुत ��सQू पर ही मूल gप से वेदाKत आधा&रत ह।ै ‘सव� खल ुइद ं��’ सम] 
वेदाKत दश�न का िनचोड़ ह।ै सिृ� के मलू म) एक अखtड, अनKत, अनािद चेतन शि� ह ैऔर सम.त 
सिृ� उसी का आभास (शंकर) या प&रणाम (रामानुज) हw वेदाKत दश�न पूण�तः अ�याeमवादी ह।ै  

1.7 शVदावली (Glossary) 

1. बिु�वाद (Relationalism). �ान--ाि� का एकमाQ साधन बुि� ह।ै यथाथ� �ान साव�भौिमक व 

अिनवाय� होता ह ैऔर इसकI खोज बिु� ¨ारा ही संभव ह।ै 

2. अनुभववाद (Empiricism). �ान -ाि� का एकमाQ साधन अनभुव ह।ै जKम के समय बालक 

का मि.तfक कोरे कागज के समान होता ह।ै इसम) बिु� का कोई .थान नहq ह।ै  

3. आलोचनावाद (Critical Theory). -िस� दाश�िनक काtट ने इसका -ितपादन िकया। हम न 

तो बुि� कI सहायता से �ान कI uया�या कर सकते हw और न ही अनुभव कI सहायता से। हम) इन 
दोनZ के सहयोग कI आव9यकता ह।ै  
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1.8 अXयास -YZ के उ
र (ANSWERS OF PRACTICE QUESTIONS) 

भाग-एक (PART- I) 

उ. 1 भारतीय दश�न का �ोत वेद ह।ै 

उ. 2 चावा�क, बौ� तथा जैन दश�न वेदZ को नहq मानते। 

उ. 3 षड्दश�न। 

.उ. 4 नाि.तक से हमारा अिभ-ाय जो परलोक म) िव�ास नहq करता। 

उ. 5 सनeसजुात के अनुसार। 

भाग-दो (PART-II) 

उ. 1 दशम मtडल के 121व) स�ू म)। 

उ. 2 िनfकाम कम� ह।ै 

उ. 3 गीता म) �ान, भि� और कम� तीन माग� कI मिहमा बताई गई ह।ै 

उ. 4 यह कथन चावा�क दश�न का ह।ै 

उ. 5 वाय,ु अि�न, जल तथा प�ृवी-चार तeव, जैन दश�न।   

भाग-तीन (PART-III) 

उ. 1 µलेटो कI।  

उ. 2 िफ.टो कI।   

उ. 3 डॉ. राधाकृfणन कI। 

उ. 4 मoूय शा} को तीन भागZ म)- 1. तक�  शा}, 2. नीित शा} एवं 3. सौKदय� शा} 

उ. 5 सQूकाल को दसूरे शा}ीय नाम से भी जाना जाता ह।ै  
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1.11 िनबKधाeमक -Y (ESSAY TYPE QUESTIONS) 

-. 1. दश�न का अथ� बताईये तथा दश�न कI -कृित कI िव.तार से uया�या कIिजए। 

-. 2. दश�न कI प&रभाषाएं िलिखए तथा दश�न कI उपयोिगता िलिखए। 

-. 3. दश�न कI आव9यकता तथा PेQ का िव.ततृ वण�न कIिजए। 
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-. 4. दश�न hया ह ै? इसके hया उ89ेय होने चािहए ? 

-. 5. भारतीय दश�न कI -मखु िवशेषताएं िलिखए। 

-. 6. िशPा दश�न का PेQ बताते ह|ए दश�न कI आव9यकता कI िववेचना कIिजए। 

-. 7. मैसलो के िस�ाKत कI पदªमानुसार uया�या कIिजए। 

-. 8. सीखना से आप hया समझते हw? सीखन ेके िलए िकन प&रि.थितयZ का होना आाव9यक होता 
ह?ै 
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इकाई - 02  िश�ा और दश	न मE सबंंध, िश�ा दश	न का अथ	, सरोकार व �ेI 

(THE RELATIONSHIP BETWEEN 

PHILOSOPHY AND EDUCATION,  MEANING 

OF EDUCATION PHILOSOPHY, CONCERNS 

AND SCOPE) 

 
2.1 -.तावना (INTRODUCTION) 
2.2 उ8े9य (OBJECTIVES) 
भाग-एक (PART- I) 
2.3 िशPा और दश�न के म�य संबंध (RELATIONSHIP BETWEEN     

PHILOSOPHY  AND EDUCATION) 
      अपनी उKनित जािनए (Check your Progress) 
भाग-दो (PART- II) 
2.4 िशPा दश�न का अथ� (MEANING OF EDUCATION 

PHILOSOPHY) 
2.4.1 िशPा दश�न कI प&रभाषाएं (DEFFINITIONS OF EDUCATION 

PHILOSOPHY) 
           अपनी उKनित जािनए (Check your progress) 
भाग-तीन (PART- III) 
2.5 िशPा दश�न का सरोकार व PेQ (CONCERNS AND SCOPE OF 

EDUCATION PHILOSOPHY) अपनी उKनित जािनए (Check your 
progress) 

2.6 सारांश (Summary) 
2.7 शVदावली (Glossary) 
2.8 अXयास -YZ के उ
र (ANSWERS OF PRACTICE QUESTIONS) 
2.9 संदभ� ]Kथ सचूी (References) 
2.10 सहायक उपयोगी पाठ्य साम]ी (USEFUL BOOKS) 
2.11 िनबKधाeमक -Y (ESSAY TYPE QUESTIONS) 
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2.1 JKतावना (INTRODUCTION) 

         िशPा और दश�न म) घिन� संबंध ह,ै hयZिक िशPा के िनि%त उ89ेय होते हw और उ89ेय दश�न 
कI सहायता से िवकिसत िकये जाते हw। अतः िशPा और दश�न का आपसी संबंध उ8े9यZ के संदभ� 
म) .प� gप से िदखाई पड़ता ह।ै लेिकन िशPा और दश�न कI -िªया म) अंतर ह।ै दश�न का काय� 
िनिहत सeय पर -काश डालता ह।ै इस िनिहत सeय को जान लेने पर uयि� सम.या को हल कर 
लेता है। लेिकन िशPा ही uयि� को वह Pमता -दान करती ह ैिजसके ¨ारा वह सम.या म) िनिहत 
सeय का �ान -ा� करता ह।ै दसूरे शVदZ म), िबना स�यक् िशPा के uयि� दश�न को नहq समझ 
पाता। उदाहरण के िलए हम िकसी अनपढ़ आदमी को ल)। अनपढ़ आदमी का एक जीवन दश�न हो 
सकता ह,ै लेिकन उस दश�न का आधार hया ह,ै उ89ेय hया ह,ै इन सब बातZ को वह अनपढ़ मनfुय 
समझ तथा समझा नहq पाता। इस -कार हम दखेते हw िक दश�न म) िवचारZ कI -धानता ह ैऔर िशPा 
म) काय�--णाली कI। यिद दश�न सा�य ह ैतो िशPा साधन।  

        दश�न म) ऐसी सम.याओ ंपर -काश डाला जाता ह,ै जो जीवन का आधार हw। उदाहरण के 
िलए, -Y िकया जा सकता ह ै िक uयि� hया ह?ै वह पि%मी िवचारधारा के अनुसार मक� ट का 
िवकिसत .वgप है अथवा भारतीय दश�न के अनुसार दिैवक ह।ै -eयेक समाज का अपना दश�न 
होता ह,ै hयZिक कोई दो समाज एक से नहq हw और इस -कार सामािजक जीवन कI िभKनता के 
कारण अनेक -कार के दश�न भी पाये जाते हw। जैसा िक ऊपर बताया गया, भारतीय िवचारधारा 
सामाKय gप से uयि� म) ई�र का अंश मानती ह।ै दसूरे शVदZ म), मनfुय कI आeमा परमाeमा का 
अंश ह।ै इस -कार मनुfय दैिवक ह ैन िक जैिवक। 

2.2 उLेMय (OBJECTIVES) 

1. िशPा और दश�न के म�य संबंधZ को समझ सक) गे। 

2. िशPा दश�न का अथ� व प&रभाषाओ ंको जान सक) गे। 

3. िशPा दश�न के सरोकार व PेQ को समझ सक) गे।  

4. िशPा दश�न को िव.ततृ gप से समझ सक) गे। 

5. िशPा दश�न के �ान का अपने जीवन म) उपयोग कर सक) गे। 
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भाग-एक Part I 

2.3 िश�ा और दश	न के मPय संबंध (RELATION BETWEEN 

EDUCATION & PHILOSOPHY) 

          िशPा और दश�न अKयोKयािvत हw:- िशPा और दश�न दोनZ ही एक-दसूरे पर िनभ�र हw। दश�न 
िशPा को -भािवत करता ह ै और िशPा दाश�िनक �ि�कोणZ पर िनयंQण रखती ह ै तथा उसकI 
किमयZ को दरू करती ह।ै दश�न और िशPा दोनZ का ही जीवन से घिन� संबंध ह।ै जीवन को उKनता 
बनाने के िलए दोनZ कI आव9यकता ह।ै िशPा के -eयेक PेQ म) दश�न अपना योगदान दतेा ह ैऔर 
िशPा दश�न के िस�ाKतZ को uयावहा&रक gप दतेी ह,ै वरना वे कoपना माQ ही रह जाते हw।  

िफकटे:- ‘‘दश�न कI सहायता के िबना िशPा के उ89ेय कभी भी पूण� gप से .प� नहq हो सकते 
हw।’’ 

1. शैिPक िस�ाKत: दाश�िनक िवचारZ के uयावहा&रक -योग:- -eयेक जीवन दश�न का एक िनि%त 
िव�ास पर आधा&रत होता ह।ै यिद िव�ास जीवन के िलए उपयोगी ह,ै तो उसका शैिPक महeव 
अव9य होना चािहए। अतः दश�न को िशPा से अलग नहq िकया जा सकता। व.तुतः दोनZ म) घिन� 
संबंध ह।ै 

2. दश�न और िशPा-एक दसूरे के दो पहल:ू- हान� के अनसुार िशPा के सब त�यZ को एक साथ 
रखने से दो बातZ का �ान होता ह:ै- 

i. िशPा वैि�क -िªया ह।ै  
ii. िशPा, सामियक -िªया ह।ै ये ऐसी -िªयाय) इसिलए हw, hयZिक ये uयि� को अपने-

जीवन काल को  िव� और समय के अनुसार पणू� बनाने का -यास करती हw।  

3. िशPा के उ89ेयZ पर दश�न का -भाव:- दाश�िनक uयि� के जीवन का ल(य िनधा�&रत करते हw 
और िशPक उस ल(य तक पह|चंने कI Pमता -दान करते हw। -ाचीन िशPा, म�यकालीन िशPा 
और िशPक उस ल(य तक पह|चंने कI Pमता -दान करते हw। -ाचीन िशPा, म�यकालीन िशPा 
और वत�मान िशPा के .वgप पर �ि�पात करने से यह बात और अिधक साफ हो जाती ह।ै  

4. िशPा के पाठ्यªम पर दश�न का -भाव:- पाठ्यªम म) उKहq िवषयZ को .थान िदया जाता ह ैजो 
उन िवचारधाराओ ंके पोषक हZ, उन आदश� कI -ाि�, तथा उन आकांPाओ ंऔर आव9यकताओ ं
कI पिूत� म) सहायक हZ। उदाहरण के िलए भारत म) -ाचीन काल म) आदश�वाद और धािम�क 
िवचारधारा को -धानता -ा� थी और उसके अनुसार िशPा का उ89ेय आ�यािeमक उKनित करना 
था, इस उ8े9य को �यान म) रखकर पाठ्यªम म) वेद, उपिनषद आिद धम�]KथZ को -मुख .थान िदया 
गया था। 
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5. िशPण िविधयZ पर दश�न का -भाव:- िशPण िविधयZ ही वह मा�यम हw िजनके ¨ारा छाQ और 
िवषय साम]ी के बीच संबंध .थािपत होता ह।ै इसके प&रणाम .वgप ही छाQZ म) उिचत �ि�कोण 
का िनमा�ण होता ह ै और िशPा -भावकारी होती ह।ै  दश�न, तक�  एवं आलोचना करके िशPा 
िविधयZ के गुणZ, दोषZ कI खोजबीन करता ह ैऔर अपना सझुाव -.तुत करता ह ैएव ंजीवन ल(य 
के अनुकूल नूतन िशPण िविधयZ का -ितपादन करता ह।ै जैसे-िकंडरगाट¿न डाoटन, माKटेसरी, 
-ोजेhट िविधयZ आिद।  

6. िशPक पर दश�न का -भाव:- िशPा के अनेक अंगZ पर उ8े9य, पाठ्यªम, िशPण िविधयZ, 
अनुशासन आिद ¨ारा दश�न का बह|त -भाव पड़ता ह ैऔर इनका संचालक िशPक ही होता ह।ै 
अतः उनम) िनिहत दाश�िनक िवचारधाराओ ंका -भाव िशPक पर भी पड़ता ह।ै उनके अKतिन�िहत 
दश�न को समझे िबना िशPक उनका समिुचत लाभ नहq उठा सकता और न ही िशPा को 
-भावशाली बना सकता ह।ै इस -कार िशPण काय� म) दश�न का अeयिधक -भाव होता ह।ै िशPण 
काय� म) दश�न िशPक को बह|त सहयोग -दान करता ह।ै 

7. पाठ्यªम-पु.तकZ पर दश�न का -भाव:- पु.तकZ का चयन करते समय अथवा पाठ्य-पु.तकZ कI 
रचना करते समय हम) यह बात �यान म) रखनी चािहए िक उनम) जीवन के आदश�, भावनाओ ंऔर 
दाश�िनक िवचारधाराओ ंको -धानता दी गई हो। पाठ्य-पु.तकZ के चनुाव एवं रचनाओ ंम) आदश� 
तथा िस�ाKतZ कI उतनी ही आव9यकता ह,ै िजतनी पाठ्यªम के िनधा�रण म)। अतः पाठ्य व.तु के 
चनुाव म) और पाठ्य पु.तकZ कI रचना म) समकालीन िवचारZ एवं आदश� को आधार बनाया जाता 
ह।ै  

अपनी उ!नित जािनए (Check your progress) 

-. 1 ‘‘दश�न कI सहायता के िबना िशPा के उ89ेय कभी भी पूण� gप से .प� नहq हो सकते।’’ यह 
प&रभाषा िकसकI है। 

-. 2 ‘‘िशPा दश�न का िªयाeमक पहलू ह।ै यह दाश�िनक िव�ास का सिªय पहल ूतथा जीवन के 
आदश� को वा.तिवक gप  देने का िªयाeमक साधन ह।ै’’ यह प&रभाषा िकसकI ह।ै 

-. 3 ‘‘जो िशPक दश�न कI उपेPा करते हw, उKह) अपने काय� को -भावहीन बना डालने के gप म) 
इस उपेPा का दtड भगुतना पड़ता ह।ै’’ यह कथन िकसका ह ै- 

 (I) महाeमा गांधी    (II) आर.आर. र.क  (III) आचाय� िबनोवा भावे (IV) जेKटाइल 

-. 4 ‘‘दश�न और िशPा को एक ही िसhके के दो पहल ूहw।’’ िकसने कहा ह ै- 

          (I) डी.वी.  (II) िफ.टे (III) एड�स (IV) रॉस 
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भाग-दो (PART- II) 

 2.4   िश�ा दश	न का अथ	 (MEANING OF  EDUCATION  

PHILOSOPHY) 

-ाचीन काल म) िकसी भी -कार के िचKतन को दश�न कहा जाता था, परKतु जैसे-जैसे �ान के PेQ म) 
िवकास ह|आ, वैसे-वैसे हमने उसे अलग-अलग अनशुासनZ (िवषयZ) म) िवभािजत करना -ार�भ 
िकया। जैसे-मानव शा}, धम�शा}, िचिकeसा शा} आिद। �ान कI उस शाखा को िजसम) अंितम 
सeय (Ultimate Reality) कI खोज कI जाती ह,ै उसे दश�न शा} कहा जाता ह।ै  

सर जॉन एड�स (Sir John Adams) का मत ह-ै ‘‘िशPा, दश�न का िªयाeमक पहलू ह।ै यह 
दाश�िनक िव�ास का सिªय पहल ूतथा जीवन के आदश� को वा.तिवक gप देने का िªयाeमक 
साधन ह।ै’’ सामाKयतः िशPा वह -भाव ह,ै जो िकसी -बल िव�ास से य�ु uयि� ¨ारा दसूरे uयि� 
पर इस �येय से डाला जाता ह ैिक दसूरा uयि� भी उसी िव�ास को ]हण कर ले। एड�स न ेिशPा-
िवषयक के अनेक िवÃेषण म) अधोिलिखत बात) रखी हw:- 

यह -िªया केवल चेतनशील (Conscious)  ही नहq, वरन ् आयोिजत (Deliberate) भी ह।ै 
िशPक या गुg के मन म) .प� gप से यह आशय होता ह ैिक वह िशfय के िवकास को सधुारे। 

1.िशPा एक ि¨मुखी -िªया ह,ै िजसम) एक uयि�eव दसूरे uयि�eव के िवकास म) सुधार करने के 
िलए उस पर -भाव डालता ह।ै  

2.िशPा के िवकास को सुधारने के दो साधन हw:  

(क) िशPक के uयि�eव का िशfय के uयि�eव पर सीधा -भाव डालना               

 (ख) �ान के िविभKन gपZ का -योग।  

       िशfय के .वभाव म) सधुार िकस िदशा म) होना चािहए ? स�ची िशPा कौन सी ह ै? िशPक को 
िकन मूoयZ  (Values) कI िदशा म) -भाव डालना चािहए ? आिद मलूभतू -YZ का कोई सव�माKय 
उ
र नहq ह,ै hयZिक िशPा संबंधी -Y जीवन के आदश� से जुड़े ह|ए हw। जब तक ये आदश� पथृक्-
पथृक् हw, तब तक िशPा के इन मलूभतू -YZ का उ
र भी पथृक्-पथृक् होगा। अतः हम कह सकते हw 
िक िशPा, दश�न पर आधा&रत ह ैऔर दाश�िनक िस�ाKतZ को uयावहा&रक gप -दान करती ह।ै यहां 
यह बात �यान देने यो�य ह ैिक जो uयि� व.ततुः दाश�िनक ह,ै वह .वभावतः िशPाशा}ी भी बन 
जाता ह।ै इितहास इस बात का साPी ह ैिक महान दाश�िनक महान िशPाशा}ी भी ह|ए हw।  

डेKडरसन के िवचार म):- ‘‘िशPा-दश�न, िशPा कI सम.याओ ंके अ�ययन म) दश�न का -योग ह।ै’’ 
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िशPा दश�न hया ह ै?  िशPा-दश�न के अथ� को .प� करते ह|ए किन�घम (Cunningham) ने िलखा 
ह:ै- ‘‘ -थम, दश�न ‘सभी व.तुओ ंका िव�ान ह’ै, इस -कार िशPा-दश�न, िशPा कI सम.याओ ंको 
अपने सभी मु�य पPZ म) दखेता ह।ै ि¨तीय, दश�न सभी व.तुओ ंको ‘अंितम तक� एवं कारणZ के 
मा�यम से’ जानने का िव�ान ह।ै इसिलए भी, िशPा-दश�न िशPा के PेQ  म) गहनतर सम.याओ ंका 
सम] gप म) अ�ययन करता ह ैऔर िशPा-िव�ान के िलए उन सम.याओ ंको अ�ययन के िलए 
छोड़ देता ह,ै जो ताeकािलक हw तथा िजनका वै�ािनक िविध से सरलतापूव�क अ�ययन िकया जा 
सकता ह,ै उदाहरणाथ�-छाQ-यो�यता के मापन कI सम.या।’’ 

2.4.1 दश	न कU पVरभाषाए ं(DEFFINITIONS  OF  PHILOSOPHY) 

दश�न कI िन�निलिखत प&रभाषाएं हw:- 

(1)  ‘‘दश�न अनभुव के िवषय म) िनfकष� का समहू न होकर मलू gप से अनुभव के -ित एक 
�ि�कोण या  प�ित ह।ै’’   -�ाइटमैन 

(2) ‘‘िनfकष� कI िविश� अKतव�.तु नहq बिoक उन पर पह|चंने कI -ेरणा और िविध ही उKह) 
दाश�िनक कहलाने  यो�य बनाती ह।ै’’  -बेरेट 

(3) ‘‘यिद मझेु अपने उ
र को एक पंि� तक सीिमत करना  ह ैतो मुझे यह कहना चािहए िक दश�न 
समीPा  का एक सामाKय िस�ाKत ह।ै’’    -डुकासे 

(4) ‘‘िव�ान के समान दश�न म) भी uयवि.थत िचKतन के प&रणाम.वgप पह|चंे ह|ए िस�ाKत और 
अKत��ि� होते  हw।’’    -लेटन 

(5) ‘‘दश�न -eयेक व.तु से संबंिधत ह,ै वह एक साव�भौम िव�ान ह।ै’’  -हरबट� .प¿Kसर 

(6) ‘‘दश�न का काय� �ान के िविभKन साधनZ ¨ारा उपलVध साम]ी को, कुछ भी न छोड़ते ह|ए 
uयवि.थत करना और उनको एक सeय, एक सव��च, साव�भौम स¨.त ुसे समुिचत संबंध म) रखना 
ह।ै’’  -vी अरिवKद 

(7) ‘‘हमारा िवषय ‘िव�ानZ का संकलन’ जैसे िक �ान का िस�ाKत, तक� शा}, सिृ�शा}, 
नीितशा} और सौKदय�शा}, तथा साथ ही एक समुिचत सव¿Pण भी ह।ै’’   -सैलस� 

दश�न कI उपरो� प&रभाषाओ ंस े�ात होता ह ैिह जहां कुछ दाश�िनकZ ने समीPाeमक दश�न को ही 
दश�न माना ह,ै वहq दसूरी ओर कुछ दाश�िनक केवल समKवयाeमक दश�न को ही एकमाQ दश�न 
मानते हw। वा.तव म) य ेदोनZ ही मत एकांगी हw। hयZिक दश�न का काय� समीPाeमक के साथ-साथ 
समKवयाeमक भी ह।ै  



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED501 

उ
राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  22 

अपनी उ!नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

-. 1 ‘‘दश�न िशPा का सामाKय िस�ाKत ही ह।ै’ यह कथन िकसका ह ै? 

A . रसेल B. डी.वी.  C. gसो   D. सुकरात 

-. 2 सर जॉन एड�स कहा करते थे:- 

 (A) िशPा दश�न का गeयाeमक पP ह ै

 (B) िशPा और दश�न का कोई संबंध नहq ह ै

-. 3 ‘‘िशPा एक ि¨Äवुीय -िªया के gप म) ह।ै’’ यह कथन ह ै- 

 (A) रायवन� (B) एिडसन (C) जॉन एडम (D) काtट 

-. 4 ‘‘िशPा एक िQÄवुीय -िªया के gप म) ह।ै’’ यह कथन ह ै- 

 (A) रायवन� (B) एिडसन (C) जॉन एडम (D) काtट 

-. 5 भारत का संिवधान कब लागू ह|आ -  

भाग-तीन (PART- III) 

2.5 िश�ा दश	न के सरोकार व �ेI  (CONCERNS AND SCOPE OF 

EDUCATION PHILOSOPHY) 

िशPा-दश�न िशPा के सभी पहलओु ंपर िवचार करता है। िशPा का hया उ89ेय हो ? उस उ89ेय को 
-ा� करने के िलए hया पाठ्यªम बनाया जाए तथा उ89ेय कI -ाि� के िलए पढ़ाने कI िविध hया हो 
? इन सब बातZ पर िशPा-दश�न म) िवचार होता ह।ै -ार�भ म) �ान को िविभKन शाखाओ ंम) नहq 
बांटा गया था। उस समय �ान कI सभी शाखाए ंदश�न ही थq। थेoस पि%मी-दश�न का जKमदाता था, 
िकKतु उसने वै�ािनक प�ित अपनाई थी। अर.तू उ�चकोिट का दाश�िनक था, िकKतु वह िव�ान का 
जKमदाता माना जाता ह।ै गिणत ने सबसे पहले अपने को दश�न से पथृक कर िलया। गिणत म) 
िनि%तता रहती है। इसके -Y भी िनि%त होते हw और उ
र भी। जो भी िव�ा िव�ान बनने कI ओर 
उKमखु होती ह,ै सव�-थम वह गिणत का आvय लेती ह ैऔर गिणत िकसका आvय लेता है ? 
गिणत दश�न कI मनन प�ित पर आधा&रत ह।ै दाश�िनक और गिणत कI प�ित एक-सी होती ह।ै 
अKतर इतना ही ह ैिक गिणत कुछ .वयं िसि�यां मानकर चलता ह,ै िजनको -मािणत करने कI उसे 
आव9यकता नहq होती, दश�न ऐसी िकसी .वयं-िसि� को .वीकार नहq करता। गिणत म) हम यह 
मान लेते हw िक कुछ धारणाएं .वयं-िस� हw।  
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िशPण-िविधयZ के PेQ म) िव�ान तो योगदान देता ही है, िशPा-दश�न का योगदान भी कम नहq ह।ै 
िशPण-िविध गिणत का कोई सQू नहq है, िजससे कह िदया जाए इस पग के बाद यह पग उठाया 
जायेगा। यह तो शैिPक उ8े9य, पाठ्यªम एवं िशPाथÀ से -भािवत होगा, इसीिलए िशPण-िविध 
को भी िशPा-दश�न का PेQ बनाया जाता है।  

पाठ्यªम का िनधा�रण भी िशPा-दश�न का PेQ ह।ै दाश�िनक िकसी भी �ान को अनादर कI �ि� से 
नहq देखता। µलेटो न ेतो दाश�िनक कI प&रभाषा ही यह बताई ह ैिक जो uयि� -eयेक -कार के �ान 
म) gिच रखता ह ैऔर सदा सीखने के िलए उeसुक रहता ह,ै िकKतु कभी भी सीखने स ेसंतु� नहq 
होता, उसे दाश�िनक कहा जा सकता है। हम आजकल बौि�क िवकास पर अिधक बल दे रह ेहw।  

आज िशPा-दश�न का PेQ बह|त िव.ततृ हो गया ह।ै इसके अंतग�त िशPा संबंधी सम.त तeवZ एवं 
सम.याओ ं जैसे-िशPा के उ8े9य, पाठ्यªम, िशPण िविधयां, िशPक, िशPालय संगठन और 
अनुशासन आिद का अ�ययन करते हw। इसका अथ� यह ह|आ िक कोई भी PेQ ऐसा नहq ह ैजो िशPा 
से अनछुआ रह गया ह।ै  

1. िशPा कI -िªया म) सव�-थम जो बात हमारे सामने आती ह,ै वह ह ै िशPा के उ89ेयZ का 
िनधा�रण करना। अतः िशPा-दश�न िशPा के उ8े9यZ का िनधा�रण करते समय अपनी महeवपणू� 
भिूमका िनभाता ह।ै  

2. केवल पाठ्यªम को बना लेने माQ से ही काय� का अKत नहq हो जाता। पाठ्यªम का 
काया�Kवयन करना और उस े सफल बनाना भी आव9यक होता ह।ै पाठ्यªम को संचािलत करने 
वाला िशPक होता ह ैऔर इसकI सफलता िशPण-िविधयZ पर �यान देकर उपयोगी िशPण-िविध 
के -योग म) सहायता दतेा ह।ै   

3. िशPा-दश�न सामािजक -गित और सां.कृितक उपलिVधयZ आिद के PेQ म) भी गहन अ�ययन 
और िवचार करता ह ैऔर उसी के अनुgप िशPा के उ89ेय, पाठ्यªम एवं िशPण िविधयां आिद 
िनधा�&रत करता ह।ै  

4. िशPा-दश�न का एक अeयKत महeवपूण� PेQ िव�ालय संगठन एवं अनशुासन आिद कI सम.या 
का अ�ययन करना ह।ै िव�ालय म) अनुशासन का .वgप hया हो अथवा अनशुासनहीनता को िकस 
-कार दरू िकया जाए आिद िवषयZ का अ�ययन िशPा-दश�न म) ही िकया जाता ह।ै  

अपनी उ!नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

-. 1 &र� .थान कI पूित� कर):- 

       िशPा दश�न, दशन� शा} और ....................दोनZ िवषयZ का संय�ु gप ह।ै  
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-. 2  &र� .थान कI पूित� कर):- 

       िशPा दश�न -योगZ पर आधा&रत नहq अिपतु.................शा} ह।ै 

-. 3  &र� .थान कI पूित� कर):- 

िशPा दश�न को अKतर अनशुासन कI Pेणी म) रखा गया ह,ै hयZिक यह िशPा कI सम.याओ ं    
का हल...........से ढंूढता ह।ै 

-. 4 ‘‘यिद मझेु अपने उ
र को एक पंि� तक सीिमत करना ह ै तो मझेु यह कहना चािहए िक        
दश�न समीPा का एक सामाKय िस�ाKत ह।ै’’ यह कथन िकसका ह ै? 

-. 5 जो भी िवधा िव�ान बनने कI ओर उKमखु होती है, सव�-थम वह गिणत का आvय लेती ह।ै  
गिणत िकस पर आधा&रत ह ै? 

2.6 सारांश (SUMMARY) 

िशPा-दश�न के PेQ और मु�य सम.याओ ंके उपयु�� िववेचन से िशPा दश�न का महeव .प� होता 
ह।ै िशPा-दश�न हम) िशPा के ल(यZ से प&रिचत कराता ह ैऔर इन ल(यZ को -ा� करने के साधनZ 
कI भी समीPा करता ह।ै आधुिनक काल म) जबिक यह भली -कार अनुभव िकया जा सकता ह ैिक 
िकसी भी राfÁ कI उKनित के िलए उसके बालक-बािलकाओ ंका समुिचत िवकास आव9यक ह,ै 
िशPा-दश�न कI अeयिधक आव9यकता ह,ै अKयथा िशPा कI -िªया म) मलूभतू गलितयां होने कI 
संभावना ह।ै कुछ लोग यह कह सकते हw िक -eयेक िशPक .वभावतया ही अपना िविश� िशPा-
दश�न रखता ह ैऔर इस सामाKय �ान के अित&र� उसे िकसी िशPा-दश�न कI आव9यकता नहq ह।ै  

    शैिPक सम.याओ ंको दाश�िनक िविध से सुलझाने का -यास िशPा-दश�न ह।ै दाश�िनक िविध 
िशPा-दश�न कI ही िवशेषता ह।ै यह िविध दो -कार से काय� करती ह,ै एक तो समKवयाeमक और 
दसूरी समीPाeमक। समKवयाeमक gप म) यह िविभKन िव�ानZ के ¨ारा िमले त�यZ और दाश�िनक 
मoूयZ के समKवय से एक पूण� gप उपि.थत करती ह,ै िजसके -काश म) िकसी भी सम.या के 
िविभKन पहलओु ंको आसानी से समझा जा सकता ह।ै समीPाeमक gप म) िशPा-दश�न िशPा कI 
-िªया म) -योग िकये जाने वाले िविभKन -eययZ, -णािलयZ इeयािद कI समीPा करता ह।ै अ.तु, 
जो दश�न .वभावतया -eयेक िशPक के मि.तfक  म) िवकिसत हो जाता ह,ै वह स�चा िशPा-दश�न 
नहq ह,ै hयZिक वह समKवयाeमक और समीPाeमक नहq होता। िशPा-दश�न म) दाश�िनक िववेचन के 
िलए िवषय-साम]ी, सामाKय �ान, िव�ान, कला, धम� और आ�यािeमक अनुभवZ से िमलती ह।ै 
िशPा-दाश�िनक इन सबको एक समिKवत पणू� के gप म) दखेता ह।ै ठोस िशPा-दश�न मनोवै�ािनक 
और समाजशा}ीय त�यZ पर आधा&रत होता ह।ै उसम) पाठ्यªम को िनि%त करने से पवू� यह पता 
लगाया जाता है िक िकसी बालक को hया िसखाया जा सकता ह।ै  
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2.7  श\दावली (Glossary) 

दाश	िनक िविध .दाश�िनक िविध िशPा-दश�न कI एक िवशेषता ह।ै यह िविध दो -कार से काय� 

करती ह,ै एक तो समKवयाeमक और दसूरी समीPाeमक। 

ठोस िश�ा-दश	न. ठोस िशPा-दश�न मनोवै�ािनक और समाजशा}ीय त�यZ पर आधा&रत होता 

ह।ै उसम) पाठ्यªम को िनि%त करने से पूव� यह पता लगाया जाता ह ै िक िकसी बालक को hया 
िसखाया जा सकता ह।ै  

2.8 अ_यास J`a के उbर (ANSWERS OF PRACTICE 

QUESTIONS) 

भाग-एक (PART- I) 

उ. 1 यह प&रभाषा िफhटे कI ह।ै 

उ. 2 यह प&रभाषा जॉन एड�स कI ह।ै 

उ. 3 आर.आर. र.क 

उ. 4 रॉस 

भाग-दो (PART-II) 

उ. 1 (B) डी.वी. 

उ. 2 (A) िशPा-दश�न का गeयाeमक पP ह ै

उ. 3 (C) जॉन एडम 

उ. 4 (A) रायवन� 

उ. 5 भारत का संिवधान 26 जनवरी 1950 को लागू ह|आ था 

भाग-तीन (PART-III) 

उ. 1 िशPाशा} 

उ. 2 तक�  -धान  

उ. 3 दाश�िनक �ि�कोण 
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उ. 4 डुकासे 

उ. 5 गिणत दश�न कI मनन प�ित पर आधा&रत ह ै
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2.11 िनब!धाhमक J` (ESSAY TYPE QUESTIONS) 

-. 1. दश�न कI -मखु तीन शाखाओ ंका वण�न कIिजए। 

-. 2. वत�मान समय म) भारतीय समाज म) िशPा-दश�न कI भिूमका पर संिPत िटµपणी िलिखए। 

-. 3. िशPा-दश�न के .वgप कI समीPा कIिजए। 

-. 4. िशPा-दश�न का PेQ hया ह ै? .प� वण�न कIिजए। 

-. 5. िशPा-दश�न कI आव9यकता कI िववेचना कIिजए। 

-. 6. िशPा-दश�न hया ह ै? उसका PQे और -कृित बतलाईये| 
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इकाई – 3:  िश�क के िलए िश�ा-दश	न कU उपादेयता एवं आधुिनक िश�ा 

Jणाली मE इसका महhव (Relevance of Educational 

Philosophy for Teacher and Its Significance 

for the System of Modern Education) 

3.1 -.तावना (INTRODUCTION) 
3.2 उ8े9य (OBJECTIVES) 
भाग-एक (PART- I) 
3.3 िशPक के िलए िशPा दश�न कI उपादयेता 
 अपनी उKनित जािनए  (CHECK YOUR  PROGRESS)  
भाग-दो (PART- II) 
3.4 आधिुनक िशPा -णाली म) िशPा दश�न का महeव 
 अपनी उKनित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS)  
भाग-तीन (PART-III) 
3.5 आधिुनक काल म) िशPा दश�न कI आव9यकता 
     अपनी उKनित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 
3.6 सारांश (SUMMARY) 
3.7 शVदावली VOCABULARY) 
3.8 अXयास -YZ के उ
र (ANSWERS OF PRACTICE QUESTIONS) 
3.9 संदभ� ]Kथ सचूी (REFERENCES) 
3.10 सहायक उपयोगी पाठ्य साम]ी (REFERENCES) 
3.11 िनबKधाeमक -Y (ESSAY TYPE QUESTIONS) 

 

3.1  JKतावना (INTRODUCTION) 

          -eयेक िशPक कI यह कामना होती ह ै िक वह अपने काय� म) सफलता -ा� करे। काय� म) 
सफलता, काय� के .वgप पर िनभ�र रहती ह।ै िशPक अपने काय� म) तभी सफल होता ह,ै जब वह 
िशPण के .वgप को ठीक से पहचाने। िशPण का .वgप िशPा-दश�न िनि%त करता ह।ै अतः 
िशPक के िलए आव9यक हो जाता ह ैिक वह िशPा-दश�न से प&रचय -ा� करे। 
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साधारणतः -eयेक िशPक िकसी एक िवषय का अ�यापन करता ह ै और िविश� िवषय का 
uया�याता, -व�ा, -ा�यापक आिद कहने म) वह गव� का अनुभव करता ह।ै गव� कI अपेPा यह 
िचKता का िवषय ह ै िक अ�यापक को जीवन का िशPक होना चािहए, न िक िकसी िवषय का। 
िकसी िवषय का पिtडत यिद जीवन कI सम.याओ ंसे अप&रिचत है तो वह िवषय का स�चा �ाता 
भी नहq कहा जा सकता, िशPक तो दरू कI बात ह।ै िशPक का िशPकeव इसी म) ह ैिक वह बालक 
के स�पणू� जीवन के रह.यZ से प&रिचत हZ और जीवन के सKदभ� म) अपने िवषय को स�पूण� �ान कI 
एक शाखा के gप म) ही  पढाये। तभी वह सफल िशPक हो सकता ह,ै अKयथा नहq। जीवन के 
रह.यZ से एवं अनभुव कI एकता से प&रचय िशPा-दश�न के अ�ययन से -ा� होता ह।ै इसीिलए तो 
हरबट� .पेKसर ने कहा ह ैिक ’’स�चा दाश�िनक ही स�ची िशPा को uयावहा&रक बना सकता ह।ै’’ 

          िशPक का काय� केवल सै�ािKतक सम.याओ ंएवं उनके समाधान से प&रिचत होना ही नहq 
ह,ै वरन ्uयावहा&रक सम.याओ ंका जानना भी आव9यक ह।ै िशPा-दश�न uयावहा&रक सम.याओ ं
एवं उनके समाधानZ से प&रिचत कराता ह।ै कुछ शा} केवल त�यZ का िवÃेषण करते हw और वे 
वण�नाeमक होते हw। समाजशा}, अथ�शा} आिद ऐसे ही िव�ान हw। िकKतु िशPाशा} केवल 
वण�नाeमक नहq ह।ै इसम) मूoय या महeव का -Y बड़ा ही महeवपूण� है। अतः यह एक आदशा�eमक 
शा} ह।ै िशPा-दश�न म) िशPा के इसी gप कI uया�या कI जाती ह।ै अतः िशPक को इसका �ान 
होना अeयKत आव9यक ह।ै 

           स�ैािKतक िवषयZ म) िस�ाKतZ कI uया�या कI जाती ह।ै uयावहा&रक िवषयZ म) आदश� कI 
.थापना एवं उस आदश� को -ा� करने के िलए साधनZ एवं -यeनZ का भी वण�न होता ह।ै ’िशPा’ 
पूण�तः सै�ािKतक िवषय नहq ह।ै िशPा का इितहास शतशः सै�ािKतक ह ैिकKतु िशPा-दश�न ऐसा 
नहq ह।ै इसीिलए एडलर महोदय िशPा कI सम.याओ ंको uयावहा&रक सम.या बताते हw। िशPक 
को सै�ािKतक एवं uयावहा&रक दोनZ -कार कI सम.याओ ंएवं उनके समाधान से प&रिचत होना 
चािहए। िशPा िस�ाKतZ का जनक िशPा-दश�न ही ह।ै िशPक के िलए िशPा-िस�ाKतZ का जानना 
आव9यक ह।ै अतः उसे िशPा-दश�न कI जानकारी अव9य होनी चािहए। 

         एक अ�छा िशPक अपनी िशPण िविध म) प&रि.थित के अनुसार प&रवत�न करता रहता है। 
कोई भी प�ित -eयेक प&रि.थित के उपय�ु नहq हो सकती। यिद ऐसा होता ह ैतो िविभKन िशPण-
िविधयZ का िनमा�ण न होता। िशPण िविधयZ म) प&रवत�न लाने म) दश�न बड़ा सहायक होता है। उ8े9य 
के अनुसार िविध म) प&रवत�न हो जाता ह।ै िशPा-दश�न से यिद िशPक प&रिचत ह ैतो वह िशPण-
प�ित म) अभी� प&रवत�न करने म) समथ� हो जाता ह।ै िकसी एक िशPण-प�ित का अKध भ� बनना 
ठीक नहq है।  

बह|त से िशPक िशPा-सम.याओ ंसे अनिभ� रहते हw। वे सोचते हw- ’’जैसा चल रहा ह,ै वैसा ही 
ठीक ह।ै’’ परKतु िशPा म) समय के -वाह के साथ-साथ कुछ दोष आ जाते हw। -eयेक -िªया म) 
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गुण-दोष रहते ही हw। िशPा पर दशे और काल का -भाव पड़ता ह।ै कभी-कभी िशPा म) पर�परागत 
-णाली ही बह|त िदनZ तक चलती रहती ह।ै इससे अनेक दोष उeपKन हो जाते हw। िशPक को वत�मान 
िशPा के गुण-दोषZ से प&रिचत होना भी आव9यक ह।ै गुण-दोष का िववेचन करना िशPा-दश�न का 
काय� ह,ै अतः िशPक के िलए इसका �ान आव9यक ह।ै 

3.2 उLेMय (Objectives) 

इस इकाई के अ�ययन के उपरांत आप-  

1-िशPा और दश�न का अथ� समझ सक) गे। 

2-िशPक के िलए िशPा दश�न कI उपादेयता को समझ सक) गे। 

3-आधुिनक िशPा -ाणली म) िशPा का महeव समझ सक) गे। 

4-आधुिनक काल म) िशPा दश�न कI आव9यकता को समझ सक) गे। 

5-िशPा और दश�न के बारे म) िव.तार से समझ सक) गे। 

भाग-एक (PART-I) 

3.3  िश�क के िलए िश�ा दश	न कU उपादेयता - 

       जॉन  डीवी के अनुसार, ’’िशPा-दश�न बने बनाय े िवचारZ को uयवहार कI एक uयव.था पर 
लागू करना नहq ह,ै िजसम) पणू�तया िभKन उ�म और -योजन होते हw। वह तो समकालीन सामािजक 
जीवन कI सम.याओ ंके िवषय म) सही मानिसक और नैितक अिभविृ
यZ के िनमा�ण कI सम.याओ ं
से स�बिKधत ह।ै दश�न कI सबसे अिधक uयापक प&रभाषा जो दी जा सकती ह,ै यह ह ै  “िक वह 
अिधकतम सामाKय gप म) िशPा का िस�ाKत ह।ै’’  इस -कार िशPक िशPा-दश�न से िशPण 
िस�ाKत -ा� करता ह।ै िशPण -णािलयZ का भी िशPक के िशPा-दश�न से घिन� स�बKध ह।ै  

.प)Kसर के अनसुार ‘‘केवल एक स�चा दाश�िनक ही िशPा को uयावहा&रक gप दे सकता ह।ै वह 
िव�ािथ�यZ से कैसे uयवहार करता ह ैऔर उKह) अपनी बात कैसे समझाता ह,ै यह इस बात पर िनभ�र 
करता ह ैिक िशPाथÀ उसके िलए hया ह।ै’’  

िविभKन दाश�िनक uयव.थाओ ंम) मानव -कृित कI िभKन-िभKन uयव.था कI गई ह।ै अ.तु, िशPक 
का िशPा-दश�न िशPण -णाली के -ित उसकI अिभविृ
 िनधा�&रत करता ह।ै यह ठीक ह ैिक दश�न 
िशPक के िवषय के �ान कI जगह नहq ले सकता, िकKतु िफर भी वह िशPक के िलए िनताKत 
आव9यक ह।ै बÁ)ड रसल के शVदZ म)-‘‘दश�न शा} का अ�ययन -YZ के सुिनि%त उ
र -ा� करने 
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के िलए नहq िकया जाना चािहए, बिoक .वयं -YZ के िलए िकया जाना चािहए। hयZिक ये -Y 
संभावनाओ ंकI हमारी अवधारणा को uयापक बनाते हw। हमारी बौि�क कoपना को सम�ृ करते हw 
और हठवादी सिुनि%तता को कम करते हw, जो िक कoपना के िवg� मि.तfक को बKद कर देती ह,ै 
बिoक सव�प&र hयZिक िव� कI महानता िजस पर दश�न िवचार करता ह ैमि.तfक को भी महान 
और िव� से एकIकरण के यो�य बना दतेी ह ैजो िक उसके सव��च शभु का िनमा�ण करता ह।ै’’ 

    िशPक के िलए िशPा दश�न का सबसे बड़ा योगदान िशPा के ल(यZ और आदश� को लेकर ह।ै 
िशPा दश�न के िबना अ�यापन के काय� म) िशPक का कोई -योजन नहq होगा। चाह ेहम वत�मान 
िशPा म) िव�ान के योगदान कI िकतनी भी -शंसा hयZ न कर), यह काय� िव�ान के ¨ारा संभव नहq 
ह।ै वा.तव म) वत�मान िव�ान केवल साधन देता ह ैजबिक सा�य दश�न शा} से िमलते हw।  

             िशPा दश�न िशPा के पाठ्यªम को िनधा�&रत करने म) िशPक कI सहायता करता ह।ै 
दाश�िनक कI uया�या करते ह|ए µलेटो ने कहा था- ‘‘वह जो िक -eयेक -कार के �ान म) gिच रखता 
ह ै और जो िक सीखने के िलए िज�ास ु हw और कभी भी संतु� नहq ह,ै उसे ही दाश�िनक कहना 
Kयायोिचत है।’’ दश�नशा} िशPा कI प&रि.थित को संपूण� gप म) दखेता ह।ै उसका �ि�कोण सवाÇग 
ह।ै वह संपूण� gप म) दखेता ह।ै’’ अ.तु, वह सब -कार कI एकांिगता का सही उपचार ह।ै वत�मान 
िशPा -णाली म) एकांिगता कI सम.या कI आलोचना करते ह|ए ए.एम. Ãेिजंगर ने ठीक कहा ह-ै 
‘‘हम) अिनवाय� gप से एक सम�ृ भावाeमक जीवन कI आव9यकता ह,ै िजसम) uयि� और समदुाय 
म) वा.तिवक संबंधZ कI -ितछाया हो।’’ 

        वत�मान काल म) िव� म) पवू� और पि%म के दो िभKन �ि�कोण िदखलाई पड़ते हw। ये दो िभKन 
सां.कृितक �ि�कोण, दो िभKन जीवन दश�न उपि.थत करते हw। मानव जाित ने िविभKन देशकाल म) 
मानव के िलए उपयु� जीवन कI खोज म) अनेक -योग िकये हw। आधिुनक मनुfय को चािहए िक 
वह िविभKन सं.कृितयZ कI बुि�मताओ ंका समKवय करे। आदश� िशPक को पूव� और पि%म, दश�न 
और िव�ान का समKवय करना चािहए। -ौ�ोिगकI से भाराªाKत जिटल आधिुनक सXयता से मानव 
के बब�रता कI ओर लौट जाने का खतरा उeपKन हो गया ह।ै आज मनुfय को आणिवक युग और 
उ�ोगवाद से उeपKन सम.याओ ंका सामना करना पड़ रहा ह।ै सब कहq अuयव.था और हताशा 
िदखलाई पड़ती ह।ै सब ओर से सम.याओ ं के सलुझाव उपि.थत िकये जाते हw। िव�ान और 
अKतरा�fÁीय कानून असहाय िदखलाई पड़ते हw। ऐसे समय म) िवचारशील uयि�, धम�, नैितकता और 
आ�यािeमकता कI ओर दखे रह ेहw। जैसा िक हाइनीमैन ने कहा ह-ै ‘‘ हमारे सामने जो िवकoप ह,ै 
वह इस -कार ह:ै या तो मि.तfक कI शि� समा� हो, मानव का पतन हो, उसकI बौि�क और 
आ�यािeमक िªया म) िगरावट आये जो िक अिधकािधक यंQवत हो रही हw और अंत म) अeयिधक 
केK©ीयकृत िनयंQण वाले नये तानाशाही -शासन कI दासता कI .थापना हो, अथवा एक 
आ�यािeमक ªािKत हो, मानव इस त�य कI ओर जागे िक अंत म) वह असीम आ�यािeमक शि�यZ 
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वाला एक आ�यािeमक -ाणी ह ैऔर अपनी .वतंQता कI रPा करन ेऔर तथाकिथत िव�ान और 
-ौ�ोिगकI कI -गित को एक जनतंQीय uयव.था म) नैितक और आ�यािeमक ल(य के अधीन करने 
का कठोर िनण�य करे।’’ 

    अ.तु, िशPक के िलए सबसे बड़ी आव9यकता उसका िशPा दश�न है। सां.कृितक अथवा िकसी 
भी अKय -कार कI एकांिगता का एकमाQ उपचार दाश�िनक �ि�कोण ह।ै यह दाश�िनक �ि�कोण 
उसके सवाÇग gप म) vी अरिवKद के इन शVदZ म) उपि.थत िकया गया ह-ै‘‘Èदय और मि.तfक 
साव�भौम दवेता हw और न तो Èदय के िबना मि.तfक और न मि.तfक के िबना Èदय मानव आदश� 
हो सकता ह।ै’’ 

  दश�न शा} कI उपादयेता न केवल आदश�, ल(यZ और पाठ्यªम को िनधा�&रत करने म) ह ैबिoक 
िशPा के uयवहार के िनeय -ित के काय�ªम म) हw। एडलर के शVदZ म)- ‘‘इस -कार हम यह देखना 
शgु करते हw िक न केवल िशPा दश�न का िविश� PेQ, -YZ का उ
र दतेे ह|ए िव�ान ¨ारा अनु
रीय 
ह ै बिoक िशPा दश�न कI आव9यकता ह ै hयZिक उसके िबना मौिलक uयवहा&रक िस�ाKतZ का 
िनि%त िनण�य संभव नहq ह ैजो िक शैिPक uयवहार के िनeय -ित कI नीितयZ के अंतग�त होता ह।ै’’ 

के.एल. vीमाली के शVदZ म)-‘‘इस -कार न केवल िशPक को एक िशPा-दश�न रखना चािहए, उसे 
अपने िव�ािथ�यZ म) एक जीवन दश�न िवकिसत करने के िलए भी तैयार होना चािहए।’ िशPक 
िशPािथ�यZ को जानकारी और �ान -दान करता ह,ै िकKतु उसकI uयि�गत छाप उसके जीवन दश�न 
के gप म) ही पड़ती ह।ै महान िशPकZ ने संसार को जानकारी नहq बिoक जीवन दश�न -दान िकये हw।  

अपनी उ!नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

-. 1‘‘वा.तिवक िशPा का संचालन वा.तिवक दाश�िनक ही कर सकता ह’ै’ यह कथन िकसका ह ै
? 

-. 2‘‘दश�न कI सहायता के िबना िशPा के उ89ेय कभी भी पूण� gप से .प� नहq हो सकते हw।’’ यह 
कथन िकसका है? 

-. 3‘‘Èदय और मि.तfक साव�भौम देवता हw, न तो Èदय के िबना मि.तfक और न मि.तfक के 
िबना Èदय मानव आदश� हो सकता ह।ै’’ यह कथन िकसका ह?ै 

-. 4‘‘िजस -कार िशPा दश�न पर आधा&रत ह,ै उसी -कार दश�न िशPा पर आधा&रत ह।ै’’ यह 
कथन िकसका है? 

-. 5 ‘‘िकसी भी मनुfय के बारे म) सबसे अिधक uयावहा&रक और सबसे अिधक महeवपूण� बात 
िव� का उसका �ि�कोण, उसका दश�न ह।ै’’ यह कथन िकसका ह?ै 
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भाग-दो (PART-II)  

3.2 आधुिनक िश�ा Jणाली मE िश�ा दश	न का महhव - 

    ‘िशPा-दश�न’ म) ‘िशPा’ और ‘दश�न’ दो शVद िमले ह|ए हw, ये दोनZ शVद मानव के जीवन से 
घिन� संबंध रखते हw। ये दोनZ अंग एक िसhके के दो पहल ू माने जाते हw। दश�न जीवन का 
िवचाराeमक (सै�ािKतक) पP ह,ै जबिक िशPा िªयाeमक (uयावहा&रक) पP ह।ै दश�न जीवन के 
आदश� और मूoयZ को िनधा�&रत करता ह ैऔर िशPा इन आदश� तथा मoूयZ को िªयाeमक .वgप 
-दान करती ह।ै ‘िशPा-दश�न’ िशPा कI सम.याओ ंका हल िनकालता ह।ै ‘िशPा-दश�न’ को दश�न 
कI एक शाखा के gप म) भी जाना जाता ह।ै यह िशPा संबंधी िवषयZ का दाश�िनक �ि�कोण से 
अ�ययन करती ह।ै कुछ िव¨ानZ के अनसुार ‘िशPा-दश�न’ िशPा का ही एक अंग ह।ै आधिुनक 
िवचारक ‘िशPा-दश�न’ को िकसी िवषय कI शाखा के gप म) .वीकार न करके उसे एक .वतंQ 
िवषय मानते हw। ‘िशPा-दश�न’ का महeव िशPक के िलए िन�निलिखत कारणZ से ह:ै- 

1. िशPा संबंधी सम.याओ ंका हल: ‘िशPा-दश�न’ िशPा के PेQ कI गहनतर सम.याओ ंका सम] 
gप से अ�ययन करता ह ैऔर िशPा िव�ान के िलए उन सम.याओ ंको अ�ययन हतेु छोड़ दतेा ह,ै 
जो ताeकािलक एवं िजनका वै�ािनक िविध से सरलतापूव�क अ�ययन िकया जा सकता ह।ै 

2. िशPा का पथ--दश�न: ‘िशPा-दश�न’ का काय� श�ु दश�न ¨ारा -ितपािदत सeयZ एवं िस�ाKतZ 
को शैिPक -िªया के संचालन म) -य�ु करना ह।ै यह दाश�िनक सeय एवं िशfय के जीवन एवं 
आचरण के संबंध म) चेतना PेQ म) लाने का -यास करता ह ै और उनके संबंध को तक� पणू� एवं 
िनयोिजत तथा अिधक ताeकािलक एवं -भावशाली बनाता ह ैऔर िशPक को बह|मुखी संबधZ कI 
.थापना म) पथ--दश�न करने का -यास करता ह।ै 

3. िशPा -िªया कI .प�ता: ‘िशPा-दश�न’ िशPा -िªया को .प�ता -दान करता ह।ै लगभग 
सभी िशPाशा}ी इस बात से सहमत हw िक िशPा के दाश�िनक आधारZ को समझे िबना िशPक 
अंधकारमय माग� पर चलता ह।ै दश�न ¨ारा ही िशPा -िªया म) सeयता, .प�ता और उपयोिगता का 
समावेश होता ह।ै  

4. शैPिणक -Y जीवन दश�न से संबंिधत: वा.तव म) -eयेक शैPिणक -Y जीवन दश�न से संबंिधत 
ह।ै इन -YZ को समझने के िलए uयि�यZ के जीवन-दश�न को समझना आव9यक ह।ै इस काय� से 
दश�न हमारी सहायता करता ह।ै दश�न का मु�य िवषय ही जीवन ह।ै दाश�िनक शैिPक सम.याओ ंपर 
-काश डालते हw। इसीिलए उ�चकोिट के दाश�िनक उ�चकोिट िशPाशा}ी  ह|ए हw। दाश�िनकZ के 
�ि�कोण उनकI शैिPक िवचारधाराओ ं से -कट होते हw। वे शैPिणक -YZ को अपनी दाश�िनक 
िवचारधाराओ ं¨ारा हल करते हw। .पेKसर के अनुसार-‘‘वा.तिवक िशPा का संचालन वा.तिवक 
दाश�िनक ही कर सकता ह।ै’’  
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5. िशPा म) -योग के िलए अवसर: ‘िशPा दश�न’ के अ�ययन कI आव9यकता इसिलए भी ह ैिक 
िशPा-शा} का अ�ययन तभी पूरा होता ह ैजब ‘िशPा-दश�न’ का अ�ययन िकया जाता ह।ै ‘िशPा-
दश�न’ के अ�ययन से िशPक िशPा कI -िªया को पणू�तया सफल और उपयोगी बना सकता ह।ै 
‘िशPा-दश�न’ िशPा के PेQ म) -योग के िलए अवसर -दान करता ह।ै दश�न िशPा के -योगZ के 
िलए पथ--दश�क का काय� भी करता ह,ै जैसा िक बटलर ने कहा ह-ै ‘‘दैिनक िशPा के -योगZ के 
िलए पथ--दश�क हw। िशPा अनुसंधान के PेQ के gप म) दाश�िनक िनण�य हतेु िनि%त साम]ी का 
आधार gप म) -दान करती ह।ै’’ 

6. िशPा और दश�न अKयोKयािvत हw: दश�न और िशPा दोनZ ही एक-दसूरे पर िनभ�र हw। दश�न िशPा 
को -भािवतकरता ह ैऔर िशPा दाश�िनक �ि�कोणZ पर िनयंQण रखती ह ैतथा उसकI QुिटयZ को 
दरू करती ह।ै दश�न और िशPा दोनZ का ही जीवन से घिन� संबंध है। जीवन को उKनितशील बनाने 
के िलए दोनZ कI आव9यकता हw िशPा के -eयेक PेQ म) दश�न अपना योगदान दतेा ह ैऔर ‘िशPा-
दश�न’ के िस�ाKतZ को uयावहा&रक gप दतेी है अKयथा वे कoपना माQ ही रह जाते। िफÉटे के 
अनुसार-  

‘‘दश�न कI सहायता के िबना िशPा के उ89ेय कभी भी पूण� gप से .प� नहq हो सकते हw।’’ 

7. िशPा के उ8े9यZ का िनधा�रण: िशPक को िशPा के उ89ेय िनधा�&रत करने म) दश�न सहायता 
करता ह।ै दश�न जीवन के उ89ेयZ को िनधा�&रत करता है और जीवन के उ89ेयZ के अनुgप ही िशPा 
के उ89ेयZ का िनधा�रण होता ह।ै अतः िजस -कार का हमारे जीवन का �ि�कोण होगा उसी -कार के 
शैिPक उ89ेय िनधा�&रत िकये जाय)गे। उदाहरण के िलए -ाचीन भारत म) जीवन का ल(य ई�र को 
-ा� करना था। इसीिलए िशPा का उ89ेय आ�यािeमक िवकास करना था। इसी त�य कI पुि� जॉन 
ड्यूबी ने कI ह-ै ‘‘दश�न िशPा के सा�यZ को िनधा�&रत करने से संबंिधत ह।ै’’ 

8. िशPा के िस�ाKत, उ89ेय, पाठ्यªम, छाQ, -काशक आिद के आधार पर बनाये जाते हw। इन 
िस�ाKतZ कI स�यक जानकारी होना अ�यापक के िलए आव9यक ह।ै अKयथा वह सफल नहq हो 
सकता। 

9. िशPण िविधयZ का िनमा�ण: शैिPक उ89ेयZ और पाठ्यªम का िनमा�ण हो जाने के बाद िशPण-
िविधयZ के िनमा�ण कI आव9यकता होती ह।ै िशPण-िविधयZ का िनमा�ण करने म) ‘िशPा-दश�न’’ 
का अ�ययन आव9यक होता ह।ै िशPण िविधयZ का िनमा�ण दाश�िनक िवचारZ के अनसुार ही िकया 
जाता ह।ै  

10. अनुशासन .थािपत करना: िशPक को कPा म) अनुशासन .थािपत करने म) ‘िशPा-दश�न’ का 
�ान सहायता करता ह।ै दाश�िनक िवचारधाराओ ं के अनुgप ही अनुशासन के gप पाये जाते हw। 
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उदाहरण के िलए आदश�वादी-दमनाeमक तथा -भावाeमक, -कृितवादी-मुheयाeमक और 
-योजनवादी-सामािजक अनुशासन के समथ�क हw।  

अपनी उ!नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

-. 1 चार -मखु दाश�िनकZ के नाम िलखो। 

-. 2 ‘‘दश�न और िशPा एक िसhके के दो पP हw।’’ यह कथन सeय ह ैअथवा असeय ? 

-. 3 ‘‘दश�न कI सहायता के िबना िशPा कI -िªया सही माग� पर नहq बढ़ सकती ह।ै’’ यह 
सeय ह ैअथवा असeय ? 

-. 4 ‘‘‘दाश�िनक िवचारZ का uयावहा&रक gप िशPा ह।ै’’ यह सeय ह ैअथवा असeय ? 

-. 5 ‘‘िशPा और दश�न दोनZ म) िवरोधाभास ह।ै’’ यह सeय ह ैअथवा असeय ? 

भाग-तीन (PART-III) 

3.3 आधुिनक काल मE िश�ा दश	न कU आवMयकता - 

 सभी आधिुनक िशPा-शा}ी यह मानते हw िक िशPक को न केवल िविभKन -कार के िवषयZ का 
�ान होना चािहए बिoक उसका एक अपना िशPा दश�न भी होना चािहए, िजसके िबना वह उन 
सम.याओ ंको कुशलतापूव�क नहq सलुझा सकता जो िनeय -ित के िशPक जीवन म) उसके सामने 
आती हw। जम�न दाश�िनक िफ�टे ने ठीक ही कहा था िक िशPा कI कला दश�न के िबना कभी भी 
पूण�तया .प� नहq हो सकती। अ.तु, इन दोनZ म) अKतिª� या आव9यक ह ैऔर इनम) से कोई भी दसूरे 
के िबना अपूण� और अपया�� ह।ै कुछ लोग िव�ान कI उपलिVधयZ से इस कदर -भािवत हw िक वे 
िशPा के PेQ म) िव�ान को दश�न से ऊंची जगह दतेे हw। मनोवै�ािनकZ कI राय ह ै िक िशPा को 
मनोवै�ािनक िस�ाKतZ पर आधा&रत होना चािहए। दसूरी ओर सामािजक त�यZ के महeव से 
प&रिचत समाजशा}ी यह सझुाव दतेे हw िक िशPा के PेQ म) उनका -भाव अिधक होना चािहए। 
िकKतु ये लोग यह भलू जाते हw िक िशPा के ल(यZ, पाठ्यªम, िशPण -णाली, अनुशासन इeयािद 
से सबंंिधत अनेक -Y ऐसे हw, िजनका उ
र मनोवै�ािनक और समाजशा}ी नहq द ेसकते।  

िशPा दश�न कI आव9यकता के कुछ िबKद ुिन�निलिखत हw:- 

1. िशPा के उ89ेयZ का �ान -ा� करने के िलए: िशPा का उ89ेय uयि� का सवाÇगीण िवकास 
करना ह।ै िकKतु इसके िलए uयि� को जीवन-ल(य का �ान होना बेहद आव9यक ह।ै uयि� के 
जीवन के अंितम ल(यZ का िनधा�रण दश�न के ¨ारा होता ह ैऔर uयि� के इन ल(यZ कI -ाि� िशPा 
के ¨ारा ही संभव है। 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED501 

उ
राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  36 

2. शैिPक सम.याओ ंके समाधान कI �ि� से आव9यकता: शैिPक सम.याओ ंका समाधान uयि� 
िशPा-दश�न कI सहायता से ही कर सकता ह।ै जो िशPक एक अ�छा दाश�िनक होगा वही स�च े
अथ� म) एक िशPक हो सकता ह।ै एक अ�छे िशPक म) अ�छे िवचार हZगे और उसका आदश� 
अपनाने यो�य होगा। 

3. अनुशासन के �ि�कोण से आव9यकता: अनशुासन कI सम.याओ ंका समाधान तब तक संभव 
नहq होता जब तक िक बालक तथा समाज के जीवन दश�न का �ान न हो। यही कारण ह ैिक िविभKन 
कालZ म) िजस दाश�िनक िवचारधारा को माKयता -दान कI गई उसी के अनुसार अनशुासन का 
.वgप भी रहा। 

4. िशPा के पाठ्यªम का �ान -ा� करने के िलए 

5. िशPण िविधयZ का �ान -ाि� हतेु 

6. अ�यापक को आदश�वान बनने म) सहायता करने के िलए 

अपनी उ!नित जािनए (CHECK YOUR PROGRESS) 

-. 1 कहािनयां -ायः असeय पर आधा&रत होती हw:- 

(A) महाeमा गांधी    (B) µलेटो (C) मेडम माtटेसरी   (D) आचाय� िवनोबा भावे 

-. 2 िकसने कहािनयZ को उपयोगी बताया ह:ै- 

    (A) महाeमा गांधी  (B) µलेटो     (C) मेडम माtटेसरी   (D) आचाय� िवनोबा भावे 

-. 3 ‘‘दश�न िशPा का सामाKय िस�ाKत ह।ै‘‘ यह कथन ह:ै- 

 (A) एड�स  (B) जॉन डी.वी. (C) िफhटे (D) डेकाट� 

-. 4 ‘‘-eयेक मनुfय जKमजात दाश�िनक होता ह।ै’’ यह कथन ह:ै- 

 (A) एड�स (B) जॉन डी.वी. (C) िफhटे (D) शोपेनहार 

-. 5 ‘‘दश�न िशPा के सा�यZ को िनधा�&रत करने से संबंिधत ह।ै’’ यह कथन ह:ै- 

 (A) जॉन ड्यूवी  (B) एड�स (C) डेकाट� (D) शोपेनहार 
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3.6 सारांश (SUMMARY) 

        िशPक को िशPा के PेQ म) कुछ ऐसी सम.याओ ंको सुलझाना पड़ता ह,ै िजनका सलुझाव 
िव� कI उसकI अवधारणा के आधार पर ही हो सकता ह।ै -eयेक uयवहार और -िªया का अपना 
िस�ाKत होता ह।ै अ.तु, शैिPक uयवहार के भी अपने िस�ाKत होने चािहए। सम.त शैिPक uयवहार 
के अंतग�त यह िस�ाKत िशPा-दश�न से -ा� होता ह।ै िशPा-दश�न के मा�यम से ही हम पाठ्यªमZ, 
पाठ्यपु.तकZ, िशPण -णािलयZ, मूoयांकन कI प�ितयZ और कसौिटयZ तथा अनशुासन बनाय े
रखने कI -िविधयZ को िनि%त करते हw। अ.तु, िशPक को िशPा दश�न का अ�ययन करना चािहए। 

         जी.डी.एच.कोल ने कहा ह,ै ‘‘जो िशPा uयव.था .थािपत करने का हम -यास करते हw, उसे 
उस समाज के -कार पर आधा&रत होना चािहए, िजसम) िक हम रहना चाहते हw, नर-ना&रयZ के उन 
गुणZ पर िजनको िक हम सव��च मoूय देते हw, और हमारे उन अनुमानZ पर आधा&रत होना चािहए 
जो िक हम उ�चतर बौि�क और सौKदया�eमक साम�य� से िवभिूषत लोगZ तथा साधारण लोगZ के 
िवषय म) बनाते हw।’’ िशPा दश�न सै�ािKतक ह ैिकKतु -eयेक िस�ाKत का ल(य uयवहार का िनद¿शन 
करना होता ह।ै जान डीवी के शVदZ म), ‘‘जब कभी दश�न शा} को गंभीरतापवू�क िलया गया ह,ै 
सदैव यह मान िलया गया ह ैिक वह एक ऐसा �ान -ा� करना ह ैजो िक जीवनव के आचारण को 
-भािवत करेगा।’’ 

      िशPा के PेQ म) सबसे अिधक मौिलक -Y उसके ल(य को लेकर उठाये गये हw। इन -YZ से 
मानव कI -कृित और उसके संशोधन और प&रवत�न कI संभावनाएं लगी ह|ई हw। मानव कI -कृित 
का िव� म) उसके .थान से घिन� संबंध ह।ै अ.तु, िशPा के ल(य का -Y िव� कI -कृित के ल(य 
से जड़ुा ह|आ ह।ै यह िकसी भी समाज म) -चिलत  सं.कृित कI अवधारणा से भी घिन� gप से 
संबंिधत ह।ै इससे दश�न और िशPा म) घिन� संबंध .थािपत होता ह।ै  Vल)शाड� और अKय के शVदZ 
म), ‘‘िव�िव�ालयZ म) दश�न शा} का काय� वा.तव म) वही ह ै जो िकसी समाज के सां.कृितक 
िवकास म) उसका काय� ह।ै अथा�त् समदुाय कI बौि�क अKतराeमा बनाना।’’ िशPा पश ुऔर मानव 
-कृित म) अंतर पर आधा&रत ह।ै साधारण gप से उसका ल(य मानव के िविश� लPणZ का िवकास 
करना ह।ै  

राबट� र.क के शVदZ म), ‘‘वे शि�यां और उनके उeपाद जो िक मनfुय कI िवशेषताएं हw और उसे 
अKय पशओु ं से िभKन ठहराती हw वे िवधायक िव�ानZ के PेQ से परे हw जैसे िक जैवकIय और 
मनोवै�ािनक  के PेQ से परे हw। वे ऐसी सम.याएं उठाती हw िजनको सलुझाने कI आशा केवल दश�न 
शा} से कI जा सकती ह ैऔर इसिलए िशPा शा} का एक माQ आधार दाश�िनक होता ह।ै’’ 

 िशPा का ल(य �ान -दान करना ह।ै �ान के िलए िव�गत �ि�कोण और िविभKन -कार कI 
सचूनाओ ंतथा अनुभवZ का समKवय आव9यक ह।ै यह एक दाश�िनक िªया ह,ै िजसके िबना कोई 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED501 

उ
राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  38 

भी िशPा संभव नहq ह।ै अ.त,ु िशPा के दाश�िनक आधार कI आव9यकता दश�नशा} कI एक 
शाखा �ानशा} म) आर�भ होती ह।ै   

3.7 श\दावली (Glossary)  

kयावहाVरक िवषय:- uयावहा&रक िवषयZ म) आदश� कI .थापना एवं उस आदश� को -ा� करने के 

िलए साधनZ एवं -यeनZ का भी वण�न होता ह।ै 

िश�ा-दश	न :-  ‘िशPा दश�न’ को दश�न कI एक शाखा के gप म) भी जाना जाता ह।ै यह िशPा 
संबंधी िवषयZ का दाश�िनक �ि�कोण से अ�ययन करती ह।ै कुछ िव¨ानZ के अनसुार ‘िशPा-दश�न’ 
िशPा का ही एक अंग ह।ै 

3.8 अ_यास J`a के उbर (ANSWERS OF PRACTICE 

QUESTIONS) 

भाग-एक (PART- I) 

उ. 1 हरबट� .पेKसर 

उ. 2 िफhटे 

उ. 3 vी अरिवKद 

उ. 4 जी.ई. पािट�ज 

उ. 5 च.ेटट�न 

भाग-दो (PART-II) 

उ. 1 सकुरात, µलेटो, अर.तू, .वामी दयानKद, .वामी िववेकानKद, महिष� अरिवKद 

उ. 2 रॉस 

उ. 3 सeय 

उ. 4 सeय 

उ. 5 असeय    

भाग-तीन (PART-III)  

उ. 1 µलेटो   
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उ. 2 मेडम माtटेसरी  

उ. 3 जॉन डी.बी. 

उ. 4 शोपेनहार 

उ. 5 शोपेनहार 
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3.11 िनब!धाhमक J` (Essay Types Questions) 

-. 1. िशPा-दश�न hया ह ै? उसका PेQ और -कृित बतलाईये। 

-. 2. िशPा-दश�न का िशPक के िलए hया उपयोग ह ै? िव.ततृ uया�या कIिजए। 

-. 3. िशPा-दश�न के महeव का िववेचन कIिजए। 

-. 4. कहा जाता ह ै िक ‘‘िशPा-दश�न का गeयाeमक अंश’’ अथवा ‘‘दाश�िनक िस�ाKतZ का 
िªयाeमक gप ह।ै’’ इस कथन कI अ�छी तरह uया�या कIिजए। 

-. 5. एक अ�यापक को िशPा दश�न को पढ़ना चािहए। hया िशPा मनोिव�ान पया�� नहq ह ै? 

-. 6. एक अ�यापक को िशPा दश�न पढ़ाना चािहए। hया िशPा मनोिव�ान पया�� नहq ह ै ? 
uया�या कIिजए। 
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इकाई - 4     वेदा!त दश	न (Vedanta) 

4.1  -.तावना (Introduction) 

4.2 उ89ेय (Objectives) 

4.3  वेदाKत दश�न (Vedantic Philosophy) 

   4.3.1 वेदाKत का शिVदक अथ� –  

अपनी उKनित जािनए (Check your Progress) 

4.4 वेदाKत के सात शीष�क  

    4.4.1 वेदाKत के अनुसार िशPा   

अपनी उKनित जािनए (Check your Progress) 

4.5 िशPण िविधयाँ  

   4.5.1 िशPक एवं वेदाKत 

  4.5.2 बालक एवं वेदाKत 

  4.5.3 अनुशासन एवं वेदाKत 

अपनी उKनित जािनए (Check your Progress) 

4.6 वेदाKतीय िशPा कI समालोचना (Criticism of Vedantic Education) 

4.7   किठन शVद (Difficult Words) 

4.8 अXयास -YZ के उ
र (Answer of Practice Question)  

4.9 सKदभ� ]Kथ सचूी (References) 

4.10 उपयोगी सहायक ]Kथ (Useful Books) 

4.11 दीघ� उ
र वाले  -Y (Long Answer Type Question) 
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4.1  JKतावना (Introduction) 

      भारत म) िवकिसत अनेकZ दश�नZ म) वेदाKत दश�न ही सबसे महeवपणू� दश�न कहा गया ह ैवेदाKत 
दश�न का आधार उपिनषद ही कह ेगए हw। अतः पहले वेKदात ‘वेदZ का अिKतम भाग’ शVद का 
-योग उपिनषद के िलए होता था। चूँिक उपिनषद ्अनेक ह ैअतः उनके िवचारZ म) समKज.य लाने के 
उ89ेय से वेदाKत दश�न रचा गया। बादरायण ने ‘�ं� सQू’ कI रचना कI। ��सQू म) िस�ात कI 
uया�या ह।ै इसी �� से िवकिसत वेदाKत दश�न को ‘‘शारी&रक सQू’’ ‘शारी&रक मीसांसा’ व ‘उ
र 
मीमांसा’ भी कहा जाता ह।ै 

   बदरायण का �हमसQू चार आ�यायZ म) बँटा ह।ै पहले अ�याय म) �� िवषयक िवचार हw। दसूरे 
अ�याय म) साधना से स�बिKधत सQू ह ैव चौथे अ�याय म) मिु� के फलZ के संबंध म) चचा� कI गई 
ह।ै यह चारZ अ�याय अeयKत संिP� व दबु�ध थे अतः इKह) समझने के िलए अनेकZ भाfयकारZ ने 
��सQू पर अपने अलग-अलग भाfय िलखे। फल.वgप िविभKन स�-दाय पनपने लगे कुछ म�ुय 
स�-दाय िन�न िलिखत हःै- 

        शंकर का अदैतवाद (Non Dualism)  

        रामानुज का िविश�ा ¨तैवाद (Qualified Monoism) 

        म�वाचाय� का ¨ैतवाद (Dualism) 

        िन�बकाचाय� का ¨तैा ¨ैतवाद (Dualism Cum Non-Dualism) 

   वेदाKत दश�न कI -मखु िवषय व.तु‘जीव’ और ‘��’ ह।ै दZनो के स�बKधZ को िविभKन -कार से 
-.तुत िकया गया ह।ै शंकर के मतानुसार जीव व �� दो नहq ह ै वे व.तुतः अ¨ैत ह।ै इसी कारण 
अ¨ैतवाद कहा गया। रामानजु के अनुसार एक ही �� म) जीव तथा अचेतन -कृित िवशेषण gप म) 
ह।ै फल.वgप उनका दश�न िविश�ा ¨तैवाद कहा गया। म�वाचाय� ‘जीव’ तथ �� को दो मानते ह।ै 
अतः इनके मत को ¨ैतवाद कहा गया। इसी -कार िन�बाक�  के अनुसार िकसी �ि� से जीव और �� 
दो हw व िकसी �ि� से दो नहq ह ै अतः इनका दश�न ¨तैा¨ैत दश�न कहा गया। कुछ भी हो सभी 
स�-दायZ म) ‘शंकर’ के ‘अ¨तैवाद’ कI गणना भारत के vे�तम दश�नZ म) कI जाती ह।ै 

4.2 उLेMय (Objectives) 

1. इस अ�याय को पढ़कर आप वेदाKत दश�न कI प�ृभिूम, .वgप, अथ� और प&रभाषा को समझ  
सक) गे।  

2. आप �� तeव एवं माया का .वgप व स�बKध जान सक) गे। 
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3. आeमा कI -कृित, गुण व अव.थाओ ंसे प&रिचत हो सकेगे। 

4. जीव व आeमा के स�बKध व भदे को समझ सक) गे। 

5. आप �ान व कम� कI दाश�िनकता को समझ सक) गे। 

6. आप वेदाKत के अनुसार िशPा का पाठ्यªम, िशPण िविधयZ को समझकर, आ�यािeमकता के 
िवकास के -ित जागgक हो सक) गे। 

4.3  वेदा!त दश	न  (Vedantic Philosophy) 

शंकर के अ¨ैत वेदाKत म) मूल िस�ाKत िन�न Ãोक से .प� हो जाता हःै- 

‘‘�� सeयं जगिKम�या, जीवौ �हमैव नाडपरः’’ 

अथा�त �� सeय ह,ै जगत िम�या ह,ै जीव �� ही ह ैतथा जीव और �� म) कोई भेद नही ह।ै अ¨ैत 
दश�न म) अिधकारी िशfय जब गुg के पास जाता ह ैतो वह उपेिPत होकर सात -Y पूछता हःै- ह े
गुgदवे! बKध hया ह?ै यह बKध कैसे आया, इसकI -ित�ा भी ह!ै इसकI ि.थित कैसी ह!ै इस बKधन 
से छुटकारा कैसे िमल सकता ह?ै परमाeमा िकसे कहते ह?ै उसका िववेक कैसा होता ह ैआिद इस 
आधार पर शंकराचाय� के तािeवक िवचारZ को सात भागZ ��, माया, अिवघा, आeमा, 
िवPेपशि�, अ�यासवाद, सिृ� -िªया आिद के अतंग�त .प� करने का -यास िकया गया ह।ै  

      पाल Diason के अनसुार ‘‘शंकराचाय� सातवी, आठवी शताVदी के म�य, केरल रा«य के 
मालाबार तट पर ि.थत कालदी (Kalei) नामक .थान न�Vदरी �ा�ण कुल म) ह|आ था, इनके िपता 
िशवगुg, यजवु¿दी �ा�ण थे।  आठ वष� कI अoपाय ुम) इKहZने सKयास ]हण कर िलया और नम�दा 
नदी के तट पर िनवास करने लगे। वहां -िस� गोिवKद ऋिष के िशfय बन गए। कुछ समय वहां रहकर 
काशी और िफर �©ीकाvम गये। पुनः काशी म) आकार 12 वष� कI अoपायु म) �� सूQ़ पर अपना 
भाfय िलखा। उसके बाद गीता और िफर 10 उपिनषदZ पर आपने भाfय िलखे। 

अ�वश¿ चतुव¿दी ¨ादशे सव� शा} िवत्। षोडशे कृतवान ्भाfय, ¨ािQशे मुिनरXयगात् 

 इKहोने िकसी नए दश�न के सं.थापक होने का दावा नहq िकया। पर उपिनषदZ कI uया�या 
कI और अ¨ैतवाद का शि�शाली समथ�न िकया। डॉ0 दास गु�ा के अनुसार, ‘‘उKहZने सव�Q अKय 
धािम�क स�-दायZ के नेताओ ं से शा}ाथ� कर उKह) परािजत िकया और वेदाKत दश�न को .थािपत 
िकया। इनके ¨ारा .थािपत चार मठ िहKद ु धम� के आधार .तXम हw। यह मठ-I मैसूर म) vीनगर, 
कािठयावाड़ म) ¨ा&रका , उड़ीसा म) परुी  और िहमालय कI -व�त vखृलाओ ंम) �©ीनम म) ि.थत हw। 
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30 वष� कI आय ुम) 820 ई0 म) इन महान आचाय�, िचKतक व सKयासी ने 32 वष� कI अoपायु म) ही 
केदारनाथ म) अपने न�र शरीरर का eयाग कर िदया। व अमरeव को -ा� ह|ए। 

4.3.1 वेदा!त का शि\दक अथ	 – 

शंकराचाय� रिचत वेदाKत िजसका शिVदक अथ� वेदZ का अिKतम भाग ह,ै यह उपिनषदZ पर  
आधा&रत ह।ै इसे उ
र मीमांसा भी कहते हw। यह वेदZ कI टीका के नाम से भी जाने जाते हw।  वेद 
शVद ‘िवद’् धातु के िन9पKन ‘�ान’ का पया�यवाची ह।ै ‘अKत’ से अिभ-ाय ‘मोP’ ह।ै यह वेदZ के 
�ान का िवमोचन ही ह।ै भारत म) संसार के �ान का अKत मोP कहा गया ह।ै मोP -ाि� का साधन 
�� �ान ह।ै वेदाKत इस -कार से ‘��’ या ‘ई�र’ जो सभी के अKत म) पाया जाने वाला एक माQ 
तeव ह,ै का �ान ह।ै यह वह �ान ह ैिजसके बाहर कुछ अKय जानने को जी नहq करता ह-ैिजस �ान 
से इस देह का सव�दा के िलए अKत हो जाए’ शायद इसी वेदाKत को ‘�� सQू’ के अतंग�त रखा 
जाता ह।ै  

         वेदाKत का .वgप �ान पर आधा&रत ह।ै इस �ान का मु�य िवषय �� �ान ह।ै इसे उ
र 
मीसांसा भी कहा गया ह।ै जहां पूव� मीसांसा म) धम�-िज�ासा ह ैवहq उ
र मीसांसा या वेदाKत म) ��-
िज�ासा ह ैदोनZ का ल(य एक ही हःै- अKतर केवल इतना ह ैिक पवू� मीसांसा धम� पर आधा&रत ह।ै 
और उ
र मीसांसा �ान पर आधा&रत ह।ै इस �� �ान िजसे �� सQू के नाम से भी जाना जाता ह ै
इसका चार अ�याय और सौलह पाद के अतंग�त वण�न िकया ह,ै इसके अतंग�त �� के .वgप का 
िव.वतृ वण�न िकया गया ह।ै इस अ�याय म) इतना िव.तार िकया जाना अनाव9यक समझते ह|ए 
शंकराचाय� के भावZ को सात म�ुय शीष�कZ के अतंग�त संPेप म) प&रचय िदया जा रहा ह।ै शंकर के 
शVदZ म) :- ‘‘वेदाKत वाhय कुसमु ]Kथनाथ�तeववाद �� सQूाणाम।्’’ अथा�त ‘वेदाKत, वाhयgपी 
कुसमुZ का ]Kथन कर सव�
म ��सQू gप मनोहर माला का िनमा�ण िकया गया ह।ै  

अपनी उ!नित जािनए (Check Your Progress) 

-Y 1 वेदाKत दश�न कI -मखु िवषय hया ह?ै 

-Y 2 बदरायण का �हमसूQ िकतने आ�यायZ म) बँटा ह?ै 

-Y 3   ¨ैता¨तैवाद के -ितपादक हw- 

           रामानुजाचाय�, शंकराचाय�, मा�याचाय�, िन�बकाचाय� 

-Y 4   वेदाKत दश�न का -मखु िवषय हw- 

           जीव, जीव और ��, ब�, मन    
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4.4 वेदा!त के सात शीष	क   

सातZ  शीष�क  ªमशः ��िवचार, माया, अिव�ा, आeमा, जीव िवचार, मोP, �ान और कम� हw। 

�� िवचारः- वेदाKत के अनुसार ‘��’ही एक सeय ह।ै �� को ही जगत का उपादान और िनिम
 
बतलाया ह।ै �� ही जगत कI उeपि
, ि.थित और -लय का कता� ह।ै अथा�त वही सिृ� का कता�, 
धता� व हता� ह।ै इसे ई�र, परमाeमा, आeमा, पुgपो
म, भगवान सभी नामZ से जाना जाता ह।ै �� 
सगुण, िनगु�ण, साकार व िनराकार ह,ै परKतु परम सeय के gप म) ह।ै वह सारे संसार व -कृितयाँ 
-कृितयाँ म) uया� ह।ै उसके दो -कार हw- परा व अपरा। यह दोनZ -कृितयाँ इसकI अपनी शि�याँ ह ै
इसिलए अिभKन ह।ै इन दोनZ -कृितयाँ के सहारे वह .वयं सिृ� कI रचना करता ह ैऔर -लय काल 
म) यही शि�याँ उसी म) िवलीन हो जाती ह।ै  

उपिनषदZ के समान �� का .वgप सत् िचत-आनKद बतलाया गया ह।ै सं.कृित म) ‘��’ शVद 
‘वहृ’ धातु से िनfपKन होता ह ैिजसका अथ� ह ै‘बढ़ना’ या विृ� को -ा� होना। विृ� को -ा� करने 
वाला ‘महान’ कहा जाता ह।ै अतः शंकर के अनुसार �� िनरितशय, भमूा�य आिद ह।ै hयZिक वह 
सबसे महान ह ैइसीिलए उसे �� कI सं�ा दी गई ह ैऔर इसी िलए उसे अि¨तीय कहा गया ह।ै �� 
सव��च स
ा ह,ै देश व काले से परे ह,ै वह कोई ©uय नहq िफर भी स�पूण� जगत का अिध�ाता ह।ै 
वह सव�Q uया� है पर कहq िदखलाई नहq पड़ता। वह .वतः िस� ह।ै इसकI स
ा के िलए िकसी 
-माण कI आव9यकता नही। 
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2. मायाः  

शंकर ने माया तथा अिव�ा को समानाथÀ माना ह ैपरKतु बाद के दाश�िनकZ न दोनZ म) अKतर माना ह।ै 
शंकराचाय� के अनुसार ‘माया’ ई�र म) आिvत होने वाली महासिु� gिपणी शि� ह ैिजसम) अपने 
.वgप को न पहचानने वाले संसारी जीव सोते रहते हw। माया ई�र बीजशि� का नाम ह।ै मायारिहत 
होने पर ई�र म) -विृत नहq होती ह ै िजससे जगत कI सिृ� वह नहq करता ह।ै अतः वह (माया) 
अिव�ाeमक बीज शि� अuय� कही जाती ह ैऔर सिृ� कI रचना का कारण कही जाती ह।ै 

 माया न तो सत (Sat) ह ैऔर न असत (Asat) ह।ै दोनZ से अलग माया का एक िवलPण 
gप होने के कारण शंकर उसे अिनव�चनीय कहते हw। ‘सत्’ उसे कहते हw जो सदैव एक ही -कार का 
हो, िकसी भी �ान ¨ारा उसका िवरोध न हो। इस �ि� से माया सत् नहq ह ैhयZिक ‘��’ का �ान 
असंगत या बािधत हो जाता ह।ै ���ानी को तो माया का �ान होता ही नहq। होता भी ह ैतो वह 
असeय ही भासता ह।ै अ�ानी ही माया के जाल म) फँसा रहता ह।ै दसूरी ओर देखा जाए तो जब अKय 
िकसी �ान¨ारा पवू� व.तु या पदाथ� बािधत हो जाता ह ैऔर उसकI -तीित नहq होती, परKतु माया कI 
-तीित अव9यXभावी ह।ै अतः uयि� के �ान के अनुसार माया के सत् तथा असत् दोनZ ही gप हw। 
शंकर के अनुसार, ‘‘ माया, ई�र कI अuय� शि� ह ैिजसकI उeपि
 का पता नहq चलता ह।ै वह 
तीनZ गुणZ सतोगुण, रजोगुण, तमोगुण स ेयु� अिव�ा gिपणी ह।ै उसका पता उसके काय� से चलता 
ह।ै वही इस जगत को उeपKन करती ह।ै’’  

 संPेप म) शंकराचाय� के अनसुार माया, संसार -पंच कI बीजभतू, ई�र कI शि� ह।ै इसके 
िन�निलिखत लPण हैः- 

(क)  माया एक .वतKQ तeव नहq, ई�र कI शि� है।  

(ख) माया सं�या कI -कृित के समान िQगुणािeमका है, परKत ु-कृित के समान सत ्नही ह।ै 

(ग)  माया कI दो शि�याँ हःै आवरण व िवPेप। आवरण शि� ¨ारा माया एक अ¨तै gपी �� के 
यथाथ� .वgप को आ�छािदत कर दतेी ह ैतथा िवPेप शि� ¨ारा नाना gपाeमक जगत को उeपKन 
करती ह ै 

(ड़)  माया uयावहा&रक �ि� से सत् ह ैपर पारमािथ�क �ि� से असत् ह।ै 

(च) माया का आvय व िवषय दोनZ ब� ह ैपर �� माया से -भािवत नहq होता जैसे िकसी जादगूर 
से संसार -भािवत होता ह,ै जादगूर नहq। 
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3. अिवoाः माया को अिव�ा का gप ही माना गया हःै परKत ुमाया व अिव�ा म) भदे हःै- 

अिव�ा, िव�ा का अभाव ह ैअतः अिव�ा अभावाeमक ह।ै 

अिव�ा-जीव कI उपािध ह ैजबिक माया ई�र कI उपािध ह।ै 

अिव�ा जीव कI शि� ह ैजबिक माया ई�र कI शि� ह।ै 

िव�ा म) तमोगुण कI -धानता ह ैजबिक माया म) सeवगुण कI -धानता ह।ै 

काम, ªोध, राग, ¨ेश, लोभ-मोह, छल द�भ आिद अिव�ा के श} ह।ै इन श}Z के ¨ारा माया 
मानव जीवन को सeय ि-य से हटा कर असeय-अि-य अिहत कI ओर ले जाती ह।ै 

 अतः शंकर के अ¨ैत वेदाKत के अनुसार माया व अिव�ा समानाथ�क शVद ह ै परKतु बाद के 
वेदािKतयZ ने इनम) भदे बताया ह।ै अिव�ा या माया का काय� जगत -पंच को उeपKन करना ह।ै यह 
र«ज-ुसप�, भगृ-मरीिचका, माया िनिम�त ह.ती, ि¨चK© दश�न इK©जाल आिद के समान ह।ै 

4. आhमाः आeमतeव या ��तeव, अ¨ैत वेदाKत का परम तeव माना गया ह।ै आeमा या ��, 
अदतै आeमा या �� दोनZ म) िकसी -कार का भदे नहq ह।ै आeमा-अजर, अमर, अमतृ और अभय 
ह।ै यह जड़ जगत से िनताKत िभKन चतेन तंeव ह।ै आeमा का अचतेन से स�बKध तो माQ Íम या 
अ�यास ह।ै जैसे हम र.सी को सांप व सीपी को रजत समझ बैठते हw, उसी -कार अ�यास (माया) के 
कारण हम मन, बिु� या अंहकार आिद को चतेन आeमा समझ बैठते हw। 

  आeमा तो सव�था असांसा&रक, आ�यािeमक, िवभ ु uयापक, अजKमा, अिवकारी, िनeय «योित 
.वgप, शा�त तeव ह।ै वह काय� तथा कम� बKधन से सव�था मु� ह।ै कता�, भो�ा आिद तो 
सांसा&रक जीव का gप है, आ�यािeमक आeमा का नहq। यह जKम तथा मeृय ुसे परे ह ैइसिलए िनeय 
व िनिव�कारी  तeव माना गया ह।ै शंकर ने आeमा को अ-मेय अथा�त -माण से परे माना ह।ै 

  5. जीव िवचारः जीव hया ह-ै अ¨ैत वेदाKत के अनसुार जीव, अ�ान या अिव�ा कI सिृ� ह।ै 

अथा�त जीव ही अ�ान का आvय ह।ै अ�ान के कारण ही जीव -ित शरीरर का .वामी मालूम पड़ता 
ह।ै संसार म) जीव अनेक हw। इस �ि� कोण से जीव भी अनेक हो जाता ह।ै शरीरर के साथ स�बKध 
होने के कारण, शरीरर व इिK©यZ ¨ारा िकये गये कम� का कता� जीव ही माना जाता ह।ै इसी -कार 
सखु दःुख का भो�ा भी जीव ही ह।ै शरीरर व संसार स ेस�ब� होने के कारण यह सभी धम� जीव म) 
उeपKन होते ह।ै वैसे तो यह जीव आeमा ह ैपर uयवहार म) यह कता�, भो�ा व �ाता ह।ै इस त�य से 
.प� होता ह ै िक जीव भी ई�र के समान सांसा&रक ह।ै दोनZ कI स
ा uयावहा&रक �ि� से ह।ै 
पारमािथ�क �ि� से न जीव ह ैऔर न ई�र। केवल एक अ¨ैत आeमा या �� ह।ै इस �ि� से जीव व 
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आeमा म) भेद नहq ह।ै अ�ान के कारण ह ैअसांसा&रक आeमा सांसा&रक जीव -तीत होता ह।ै और 
माया के कारण पर ��(िनगु�ण ��) अपर �� (सगुण ई�र) �� -तीत होता ह।ै  

जीव व आhमा मE भेदः- दोनZ म) uयावहा&रक �ि� से भेद ह।ै पारमािथ�क �ि� से दोनZ अभदे हw।  

(क) जीव अिनeय, सावयव, सोपािध, साKत और अिवि�छKन ह।ै 

 आeमा िनeय, िनरतवयव, िनgपािध, अनKत और अिवि�छKन ह।ै 

(ख) जीव, मन, बिु�, अंहकार के कारण -ित शरीरर म) िनवास करता ह।ै शरीरर होन ेके कारण 
अनेक हw। आeमा मन, बिु�, अंहकार से परे ह।ै एक ह,ै �� है, िवभ ुह।ै अशरीरर होने के   
कारण एक ह।ै  

(ग) सांसा&रक होने के कारण जीव कता�, भो�ा व �ाता ह ै

            असांसा&रक आeमा इन धम� से परे ह।ै  

(घ) जीव सांसा&रक ह।ै सखु दःुख का भोग करने के कारण भो�ा ह।ै आeमा असांसा&रक ह,ै    
कम�, अकम�, सखु-दःुख व भौितक िवषयZ से कोई स�बKध नहq।  

आeमा शु� �ान .वgप ह।ै -काशवान ह,ै अ�ान से परे ह।ै बKधन से मु� ह ैशु� चतैKय gप ह।ै 
अ�ान के कारण ही सब दःुख, बKधन या hलेश ह।ै �ान का उदय होते ही संसार का अKधकार दरू हो 
जाता ह,ै अ�ान समा� हो जाता है और तन जीव और आeमा का भदे समा� हो जाता ह ैऔर यह 
पता चल जाता ह ैिक यह आeमा व जीव का भदे तो अ�ान के कारण ही था। 

मो�ः- वेदाKत के साथ-साथ अKय सभी आि.तक दश�नZ म) मोP को ही परम पुgषाथ� कहा गया है। 
मोP को कई नामZ जैसे-कैवoय, अपवग�, मिु�, मोP से जाना गया ह।ै सब का एक ही ताeपय� ह-ै 
जKम-मरण के बKधन का िवनाश। जKम को दःुख का मलू कहा गया ह।ै अतः जKम और पुनज�Kम का 
अभाव ही सखु ह।ै और स�चा सखु वा.तव म) दःुख का अभाव ही ह।ै दःुख के अभाव म) मनfुय 
स�चे सखु और शािKत का लाभ -ा� करता ह।ै इस कारण मोP को परम लाभ भी कहा गया ह।ै 
िजसे मोP िमल गया उसके िलय अKय कुछ पाना शेष नहq रह जाता। 

  मोP hया है? परम लाभ hया ह?ै आचाय� शंकर के अनसुार-आeमा कI अपने gप म) अवि.थ ही 
मोP ह।ै परKतु अ�ान के कारण या अिव�ा के कारण िनeय, श�ु व चतैKय आeमा का अिनeय, 
अश�ु व सांसा&रक शरीरर से स�बKध हो जाता ह।ै �ान होने पर जब आeमा को अपने यथाथ� .वgप 
का �ान होता ह ैतो संसार और शरीरर साधना तो रहते ह,ै पर सा�य नहq। यही आeमा कI िनिज 
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.वgप म) अवि.थ ह।ै यही मोP ह।ै अतः अ¨ैत वेदाKत म) आeमा के सि�चदानKद .वgप का लाभ 
ही मोP माना गया ह।ै दसूरे शVदZ म) मोP �ान-सा�य ह।ै मोP-अ�ान िनविृत ह।ै 

7. 8ान और कम	ः अ�ान का Pय होने पर �ान -ा� होता ह ैजो मोP का साधन ह।ै शंकर के 
अनुसार कम� अिनeय फल का साधक ह ैअतः इससे िनeय मोP कI -ाि� नहq हो सकती यह भी 
माKय ह ै िक जीव कम� से बKधन म) रहता ह ै और �ान से म�ु हो जाता ह।ै Îत,दान, य�, सeय, 
आvम और अKय कम� सभी .वग� के हतेु हw परKतु अिनeय हw। �ान िनeय और शािKतकारक तथा 
परमाथ�gप ह।ै य�Z के ¨ारा मनfुय देवeव -ा� कर सकता ह,ै तप.या से ��लोक पाता ह,ै दान से 
तरह-तरह के भोग को -ा� करता ह ैऔर �ान से मोP-पद को पाता ह।ै  धम� कI र.सी से मनुfय उ
र 
कI ओर उठ जाता ह ैऔर पापर«ज ुसे अघोगित को -ा� होता ह ैपरKतु जो इन दोनो को �ान gपी 
खड्ग से काट देता ह ैवह देहािभभान से रिहत होकर शािKत को -ा� करता ह।ै वेदाKत म) �ान को 
िव�ा तथा कम� को अिव�ा gप से कहा गया ह।ै अ�ानी कम� स ेही िचत श�ु होता ह,ै पहले शरीरर 
श�ु होता ह,ै िफर िचत। िचKत शिु� से िवश�ु �ान या  आeम �ान होता ह।ै अतः िचत को िनम�ल 
एवं शरीरर को पापरिहत करने के िलए कम� आव9यक ह।ै �ान से पूव� कम� आव9यक ह।ै आeम�ान 
तो अिKतम सोपान ह।ै 
 

4.4.1 वेदा!त के अनुसार िश�ा :- 

 वेदाKत केवल दश�न नहq ह।ै यह एक स�पूण� या आदश� मानव बनने के िलए पथ -दिश�का -दान 
करता ह।ै इसका �ान uयि� को यह िनद¿श दतेा ह ैिक वह hया सीखे और उसे कैसे उसे सीखे। जो 
भी uयि� वेदाKत दश�न के अनुसार िशPा ]हण करता ह ैव उसके अनुसार िªया कलाप करता ह ै
उसे हम आदश� िशिPत uयि� कह सकते हw।  

 वेदाKत स�-दाय कI माKयता ह ै िक मानव अपने वत�मान के कम� तथा पूव� के कम� से 
िनयिKQत रहता ह।ै धम� ही केवल मानव को ��ाtड म) संपोिषत रखता ह।ै अिव�ा उसे माया के 
जाल म) बाँध दतेी ह।ै अिव�ा तथा माया का जाल ही मानव के दःुख व वेदना का कारण ह।ै मनfुय 
�ान ¨ारा िवराग कI भावना को अपना कर, दःुख व वेदना से .वयं को बचा सकता है।  

िश�ा के उLेMयः वेदाKत दश�न के अनुसार िशPा का एक माQ उ8े9य-बालक को अ�ान से दरू 
करके, सeय �ान कI -तीित कराना ह।ै इस �ान स ेवह िव�ा तथा अिव�ा म) भदे करने म) समथ� हो 
सकता ह।ै वह सeय तथा असeय  के भेद को समझ सकता ह।ै वह अपने म) िनिहत अनKत शि� या 
आeमा को पहचान सकता ह।ै वह अिव�ा को दरू करके पूण�ता या मिु� या �� को पा सकता ह।ै 
वह  �� व आeमा कI अिभKनता को समझ सकता ह।ै  
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वेदा!त के अनुसार सrची िश�ा का उLेMय- uयि�यZ को केवल सही काय� करना िसखाना नहq 
ह,ै वरन ्सही व.तुओ ंसे -सKनता -ा� करना ह।ै uयि� को न केवल उ�मशील होना ह ैवरन् उ�म 
के -ित -ेम होना ह।ै स�ची िशPा uयि� को .वतKQता -दान करती ह ैऔर वह उस समय आरXम 
होती है जबिक uयि� सब सांसा&रक -लोभनZ से िवमुख हो जाता ह ैतथा अपना �यान अपने अKतर 
म) िनिहत शा�त कI ओर लगाने लगता ह।ै इस दशा म) वह मूल �ान का }ोत बन जाता ह।ै तब वहाँ 
से नवीन धारणाओ ंका झरना बहने लगता ह।ै  

- िशPा का उ89ेय परा अपरा िव�ा को -ा� करना ह।ै परा िव�ा ¨ारा हम अपने को पहचानने म) 
समथ� हो सकते हw। ���ानी हो सकते हw साथ ही मुि� -ा� कर सकते हw आeमा ��, परमाeमा, 
ई�र का �ान ही परा िव�ा है। अपरा िव�ा ¨ारा भौितक संसार का अ�ययन कर सखुी व स�पKन 
जीवन जीने के िलए -यeनशील बन सकते हw। डॉ0 दास गु�ा का कहना ह,ै ‘‘-वेदाKत का अ�ययन, 
अिधक आयु के वही uयि� कर सकते थे, िजनकI जीवन के सामाKय सखुZ म) कोई gिच नहq और 
जो पूण� मुि� के अिभलाषी थे।’’ इसी आधार पर शंकराचाय� ने ���ान के िज�ासु अथवा 
अिधकारी म) चार गुणZ का होना अिनवाय� बताया हःै- 

1. िनeयािनeय व.तु िववेकः- िज�ास ुिनeय व अिनeय(अपरा व परा) व.तुओ ंके बीच िववेक पूण�    
भदे कर सके।  

2. िवरि�ः- �ान -ाि� के बाद भोगZ का eयाग आव9यक ह।ै इस गुण के अतंग�त लोक परलोक म)  
भोगZ के eयाग कI अपेPा कI जाती ह।ै  

3. संयमः- इस गुण के ]ाही म) छः -कार के संयमZ कI अपेPा कI जाती ह ैयह संयम हःै-शम, दम, 
उ
रित, ितितPा, समाधान और �ान तथा �ािनयZ के -ित v�ा। इनम) शम से अिभ-ाय-मन का 
संयम, दम-इिK©य पर िनयKQण, उ
रित का अथ�-य�ािद िविहत कम� का eयाग समाधान तथा �ान 
के गुणZ से य�ु होना ह।ै  

4. िशPा का एक उ89ेय ह-ै कम� और उपासना ¨ारा �ान -ा� करना। कम�-सीधे से कम�, �ान कI 
उeपि
 म) सहायक नहq ह ैवरन् उसकI -ाि� म) सहयोग दतेा ह ैअतः जीवन पय�Kत कम� करते रहना 
चािहए । उपासना भी �ान का साधन ह।ै यह शा}Z के वचनZ का भि�पूण� सतत् अ�ययन ह।ै  

4.4.2 िश�ा का पाठ्यsमः-  

.वामी शंकराचाय� के अनुसार ��-सeय व जगत-िम�या ह।ै जबिक .वामी रामानजुाचाय� ने जगत 
को िम�या न कहकर ई�र कI लीला माना ह।ै शंकराचाय� न ेएक �� के .थान पर िचQ-अिचQ और 
ई�र तीन तeव बताये हw और तीनZ -कार कI स
ा भी बताई हःै 
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-ितभािशकI स
ा, uयावहा&रकI स
ा व पारमािथ�कI स
ा। उनके अनुसार िशPा का पाठ्यªम ऐसा 
होना चािहए िजसम) तीनZ -कार कI स
ाओ ं से स�बिKधत िवषयZ का समावेश हो। य�िप 
शंकराचाय� �ान के अित&र� और िकसी �ान को ]ा½ नहq समझते हw, तथािप वे जगत स�बKधी 
�ान को uयावहा&रक �ि� से सeय मानते हw। पाठ्यªम के अंतग�त तीनZ स
ाओ ं के िवषय म) 
दाश�िनक िवचार िन�न -कार हःै- 

1. -ितभािषकI स
ाः- इसका अिभ-ाय पारलौिकक स
ा से ह ैजो -तीत म) सeय मालमू पड़ती ह ै
परKतु बाद म) उसका िवरोध हो जाता ह।ै और -काश के आने पर वा.तिवकता से अवगत हो जाते हw 
तथा पवू� का �ान बािधत हो जाता ह।ै इस �ान के अंतग�त कoपना, Íम, .वµन आिद म) -कट होने 
वाले अनुभव आते ह।ै इस स
ा का �ान -ा� करने हतेु धम� व अथ� के पुgषाथ� आव9यक होते हw। 
तथा �� gिच वाले आिeमक िवषय इस स
ा के अंतग�त अ�ययन िकये जाते हw। 

2. uयावहा&रकI स
ाः- इसका अिभ-ाय उस स
ा से ह ैजो पदाथ� या व.त ुसंसार कI uयवहार-दशा 
म) सeय -तीत होती ह।ै यह uयवहार gप से िदखाई देने वाले पदाथ� म) िनिहत होती ह।ै परKतु इन 
पदाथ� कI सeयता �� �ान कI -ाि� पर न� हो जाती ह ैउससे पवू� नहq। इस स
ा का �ान -ा� 
करने के िलए धम�, अथ�, काम, पुgषाथ� आव9यक होते हw और uयावहा&रक �ान के िवषय, िनि%त 
�ान के िवषय तथा बा½ gिच वाले िवषय इस स
ा के अंतग�त अ�ययन िकये जाते हw। 

3. पारमािथ�कI स
ाः- यह स
ा वा.तिवक स
ा ह।ै ऐसी स
ा िवकास म) बाधक नहq होती यह 
लौिकक स
ा भी कहलाई जा सकती ह।ै भौितक जगत म) उपि.थत सांसा&रक �ान पाने हतेु अथ� एवं 
काम के पgुषाथ� इस स
ा कI -ाि� म) सहायक होते हw।   

 अतः वेदाKत कI �ि� से पाठ्यªम म) आिeमक और uयावहा&रक िवषयZ का समावेश होना चािहए। 
यिद पाठ्यªम gिच और सं.कारZ के अनुgप बनाया जाए, तो भी उसम) पारमािथ�क व uयावहा&रक 
िवषयZ का समावेश होना चािहए। इसका कारण यह ह ैिक यिद कुछ बालक बा½ gिच वाले होते हw 
तो कुछ आKत&रक gिच वाले होते हw अतः वा½ gिच वाल) के िलए uयावहा&रक िवषय और 
आKत&रक gिच वालZ के िलए पारमािथ�क िवषयZ कI आव9यकता ह।ै इस -कार सम.त िवषय व.तु 
को िविभKन आिeमक व uयावहा&रक िवषयZ के अ�ययन ¨ारा छाQ परा व अपरा अथा�त 
पारलौिकक व लौिकक जगत का �ान -ा� करते थे। पाठ्यªम, िविभKन �ान, अनुभवZ व िªयाओ ं
से य�ु था। सं.कारZ से अिभविृ�त था आ�यािeमक पाठ्यचया�, ��चया� से स�बिKधत थी व 
लौिकक पाठ्यªम जगत या ई�र कI लीला अिभuयि� से स�बKध रखती थी। 

अपनी उ!नित जािनए  Check Your Progress 

-Y 1 उपिनषदZ के समान �� का .वgप hया बतलाया गया ह?ै  
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-Y 2 मोP -ाि� का साधन hया ह ै? 

-Y 3  वेदाKत आधा&रत ह-ै 

   उपिनषदZ पर, कथाओ ंपर, माKयताओ ंपर, उपदेशZ पर|  

-Y 4  वेदाKत का म�ुय िवषय ह ै

      �ान, कम�, भि�, धम�, व.त‘ुजीव’ और ‘��’ 

4.5 िश�ण िविधयाँ  -  

�ान को छाQZ तक पह|चँाने के िलए िविभKन िशPण िविधयZ का -योग िकया जाता रहा ह।ै 
शंकराचाय� ने �ान -ाि� कI िªया का वण�न ‘िववेक चडूाम़िण’ म) िकया ह।ै िजसम) िशfय म) चार 
गुणZ का होना आव9यक बतलाया ह।ै िनeयािनeय व.तु िववेक, िवरि�, संयम, कम� व उपासना-इन 
चारZ गुणZ से यु� होकर ही िशfय वेदाKत-vवण का अिधकारी बन सकता ह।ै पूछे गए -YZ के उ
र 
देने के िलए गुg छाQ को �� .वgप का यथाथ� �ान कराने के िलए अ�यारोप िविध तथा अपवाद 
िविध का -योग करता ह।ै 

अPयारोप िविधः- इस िविध के अंतग�त गुg छाQ को जगत के भीतर से �� के तeव का अXयास 

कराता ह।ै वह िशfय को यह त�य बताता ह ैिक-आeमा ही शरीरर ह,ै आeमा ही मन ह।ै आeमा ही 
बिु� ह,ै आeमा ही सम.त पदाथ� ह।ै  

अपवाद िविधः- इस िविध म) यिु� के आधार पर यह िस� िकया जाता ह ैिक आeमा न तो शरीरर 
ह,ै न मन ह,ै न बिु� ह।ै वह इन सबसे िभKन ह।ै इस -कार अपवाद िविध म) आरोिपत धम�, गुणZ या 
िवषमताओ ंको धीरे-धीरे हटाया जाता ह ै िफर हटाते-हटाते जो शेष रह जाता ह,ै वही आeमा का 
स�चा .वgप या वा.तिवक .वgप रह जाता ह।ै यह दोनZ िविधयाँ एक दसूरे कI परूक हw। गुg इससे 
छाQ को �� का यथाथ� �ान कराता ह।ै आज भी इसे बीजगिणत कI सम.याओ ंको हल करने िलए 
-योग िकया जाता ह।ै  

 इन िशPण िविधयZ के अित&र� कुछ अKय िशPण िविधयाँ भी -योग म) लायी जाती रही हw जैसेः 
उपासना िविध, .मरण िविध, .वा�याय िविध, उपदेश िविध, इिK©य--योग िविध, नवधा भि�, सQू 
िविध इeयािद। 

उपासना िविधः- इस िविध म) उप+आसन अथा�त िशfय को गुg के सािन�य म) िनकट बैठ कर 
�ानाज�न करना होता ह।ै गुg भी िशfय कI पाQता को सुिनि%त करके �ान कI गूढ़ बाते छाQ को 
-दान करता ह ैिजKह े िशfय «यZ कI «यZ ]हण कर लेता ह।ै  
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Kमरण िविधः- �ान के गूढ़ Ãोक, सQू आिद बार-बार दोहराये जाने से िशfय उसे रट लेता ह ैव 
uयवहार म) दोहराते रहने से .वतः ही ]हण कर लेता ह।ै िनि%त समय भर, िनि%त माQा म) एवं 
िनि%त ªम म) -दान करने से िशfयZ कI .मरण शि� िवकिसत हो जाती ह।ै 

KवाPयाय िविधः- -ायः गुg कI अनुपि.थित म) एवं दरू.थ .थानZ पर .वा�याय िविध ही uयि� के 
.वभाव को िनयिKQत करती ह।ै वेदाKतवादी इस िविध को अeयKत महeवपणू� मानते हw hयZिक यही 
िविध अ¨तै दश�न का सार ह।ै uयि� .वयं ही .वा�याय ¨ारा सम.त �ान को पाने म) सPम ह।ै भाषा 
का �ान होने पर केवल .वा�याय से ही uयि� आeमोeथान कर सकता ह।ै  

उपदेश या kयाuयान िविधः- वेदाKत म) िशfयZ को -े&रत करने हतुे uया�यान -णाली एक 

-भावशाली उपकरण माना गया ह।ै इससे �ान के किठन -करण एवं िबKद ुभली -कार .प� हो जाते 
हw। िवषय सरल बनाने हतेु gिच पूण� uया�यान िदए जाने चािहए। इसम) केवल vवणेिK©य का ही 
-योग होने से -ा� �ान शीÏ ही िव.मिृत न हो जाए, इसिलए -ायः ©9य उपकरणZ के मा�यम से िदए 
गये uया�यान या उपदेश अब अिधक -चलन म) लाये जाने लगे हw। तक�  ¨ारा उपदेश िविध 
आजकल बह| -चिलत ह।ै  

इि!vय-Jयोग िविधः- यह िविध आधिुनक -योगशाला िविध के समान ह,ै इस िविध ¨ारा छाQZ 
को अिधक से अिधक काय� करते ह|ए अनुभवZ ¨ारा �ान को -ा� करना होता ह।ै गुg के िनद¿श म) 
िशfय दिैनक जीवन के सभी काय� को, इस �ि�कोण से करता ह ैतािक उसे -ा� �ान स�ुढ़ व .थायी 
gप से ]हण करने के अवसर िमल सक) । 

नवधा भिw िविधः- माया को दरू रखने एवं �� �ान को -ा� करने के िलए रामानुजाचाय� एवं 
वoलमाचाय� ने नवधा भि� -णाली पर जोर िदया ह।ै िजसम) नौ -कारZ म) से कोई भी िविध अपनी  
पाQता के आधार पर िकसी भी िविध से �ान -ा� िकया जा सकता ह।ै -eयेक म) gिच व समप�ण के 
भाव होने से �ानी बन जाने म) कोई सKदेह नही रह जाता।  

 vवण, कIत�न, .मरण, पादसेवनम्। 

 अच�न, वKदन, दा.यं, स�यं, आeमिनवेदनम ्

इस Ãोक म) ªमशः शकुदेव, मीरा, नारद, हनमुान, शबरी, गgड़, तुलसी, गोिपयाँ एवं अजुन� ¨ारा 
कI गई नौ -कार कI भि� का वण�न ह ैजो आeमा�ानी को ���ान -दान करने म) सहायक ह|ई हw।  

सIू िविधः-वहृत �ान को -ायः कुछ सQूZ के gप म) सरलता से ]हण कर िलया जाता ह।ै जब 
िव.तार से .मरण कर पाना किठन हो जाता ह ै तो �ान को .मरण करने के िलए कुछ सQूZ 
(formula) व िचÐZ का -योग करना सूQ िविध के अंतग�त आता ह।ै सिKध, समास, अंलकार आिद 
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के uयाकरण सQू, दाश�िनक सQू‘तeवमिस’, अह ं��ि.म आिद से �ान के वहृद .वgप को जान 
िलया जाता ह।ै �ेता�र उपिनfद म) इनके अनेको उदाहरण हw। 

ला�िणक िविधः- यह लPणZ पर आधा&रत ह।ै कई �ान के -eयय पहिेलयZ ¨ारा आसानी से 
]हण कर िलये जाते हw। -ाचीन कथन अितरोचक ढंग से कई -eययZ को .प� करते हw। जैसे आकाश 
का -eयय यह कहकर सKुदरता से .प� हो जाता हःै- 

‘‘एक थाल मोितयZ से भरा, सब के िसर पर औधंा धरा।’’ 

इसी -कार‘स
ा’ को दशा�ने हते;ु एक पिहया लPण दशा�ता ह ैिजसके टायर म) तीन गुण व 16 अर¿ 
शासक के 16 गुणZ को दशा�ता ह।ै इसी का gप आज हम अशोक चª के 24 अरÒ जो 24 घtटे कI 
िनरKतर गित िविधयाँ दशा�ते हw। इस -कार वेदाKत म) लPणZ ¨ारा अनेकZ -eययZ को .प� करने कI 
अवधारणा -चिलत थी। 

4.5.1 िश�क एवं वेदा!तः-  

शंकराचाय� के अ¨ैत वेदाKत के अनसुार िशfयZ को ���ान -दान करने के िलए िशPक ���ानी 
होना चािहए। संसार म) बह|त ही कम िशPक इस .तर तक उठ सके हw। िशfयZ को ���ान -दान 
करने के िलए ���ानी होने के साथ-साथ उसे िशPक धम� का �ाता भी होना चािहए। अतः 
uयावहा&रक �ि� से ऐसे िशPकZ कI आव9यकता होती ह ैजो �ान दान के साथ-साथ बालक के 
uयि�eव का भी आदर करे और .वयं भी अ�ययन-अ�यापन म) रत रह।े िशPक ही बालक को 
अ�ान के अKधकार से �ान के -काश कI ओर ले जाने वाला होता ह।ै इसीिलए उसे अeयKत आदर 
व स�मान िदया जाता ह।ै िशPक िव�ाथÀ से -ेम करता ह ै और साथ-साथ उसके आचरण व 
uयवहार पर िनयKQण भी रखता ह।ै िपता समान उसकI रPा भी करता ह।ै  

4.5.2 बालक एवं वेदा!तः-  

अ¨ैत वेदाKत के अनुसार -eयेक बालक अनKत �ान के भडंार हw। तथा उनम) जो शारी&रक, मानिसक, 
बौि¨क िविभKनताएँ िदखाई देती ह ैवे उनके कम� जिनत फलZ कI प&रणाम हw।  यह िविभKनताएँ उनके 
बा½ लPण ह ै न िक उनके .वgप लPण। .वgप लPण कI �ि� से वे सब समान ह।ै सब 
िविभKनताएं िम�या हw वे आिeमक gप से समान हw। िफर भी जब तक वे सब uयावहा&रक जगत म) 
िनवास करते हw, तब तक जगत व उनका शरीरर सeय कहा जाएगा और यिद उKह) सeय gप म) 
.वीकार िकया जाता हw तो िफर इनके uयि�eव के िन�न पPZ पर �यान देना आव9यक होगाः- 

1. बालक का नाम gप शरीरर। 

2. बालक का आिeमक अगं 
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3. भौितक व सामािजक वातावरण 

 िजसके ¨ारा बालक शरीरर व मन -भािवत होता ह।ै िव�ाथÀ के िलए लगन व vम 
आव9यक ह।ै उसे िव�ाज�न के साथ च&रQ िवकास करना आव9यक ह।ै बुि� का उिचत िवकास 
िबना चा&रिQक िवकास के स�भव नहq ह।ै इसके िलए गुg सेवा ¨ारा गुणZ का िवकास होना 
अिनवाय� ह।ै िव�ाथÀ को इिK©य-संयम,  �½चय� एवं िव�ाज�न के ल(यZ को -ा� करना चािहए। 
िव�ा से ताeपय�-छाQ को ���ान -ा� करना ह।ै �ान कI वेदाKत म) ‘‘तीसरी आँख’’ कहा गया ह।ै 
यह उसे सब काय� के करने कI सझू दतेा ह।ै  

4.5.3 अनुशासन एवं वेदा!तः- 

 वेदािKतक अनुशासन म) आeमसंयम अिनवाय� ह।ै आeमसंयम म) इिK©यZ, मन, बिु� पर 
िनयKQण िकया जाता ह।ै  

 शंकराचाय� योगाXयास ¨ारा इिK©यZ को िनयिKQत करने पर बल दतेे हw। िशfय योगाXयास के 
मा�यम से एका]िचत होकर �ान -ाि� करने म) समथ� होगा। साथ ही व नैितक जीवन के िलए संयम, 
दान, eयाग, तप.या आिद के िनवा�ह पर बल देते हw। इिK©यZ को अKय िवषयZ से खqचकर �ानाज�न 
के िलए केिK©त िकया जाता ह।ै यह भी दमनाeमक िस�ाKत व अनुशासन का एक .वgप ह।ै वेदाKत 
दश�न म) सeयम-्�ानम्-आनKदम ्को जीवन के ल(य के gप म) .वीकार िकया जाता ह।ै अथा�त सeय 
का �ान -ा� करके आनKद कI अनभुिूत होती ह।ै सeयं-िशवं-सKुदरं कI -ाि� इसे ही कहते हw।  
िशPक ¨ारा अनशुासन से आनKद कI अनुभिूत कराना -भावाeमक अनुशासन ¨ारा स�भव हो 
सकता ह।ै 

अपनी उ!नित जािनए Check your Progress 

-Y 1 शंकराचाय� योगाXयास ¨ारा िकसको को िनयिKQत करने पर बल देते हw। 

-Ð 2 �ान को वेदाKत म) ‘‘तीसरी आँख’’ hयो कहा गया ह?ै  

-Ð 3  �� सeय व जगत िम�या यह कथन िकसका ह?ै 

         दयानKद, शंकराचाय�, से रामानुजाचाय�, .वामी रामकृfण परमहसं 

4.6 वेदा!तीय िश�ा कU समालोचना (Criticism of Vedantic 

Education) 

शंकराचाय� कI अ¨तै िवचार धारा जो वेदाKतीय िशPा का आधार ह ैवह यह दशा�ती है िक �� व 
ई�र म) कोई भदे नहq, जीव व �� म) कोई भदे नहq ह,ै जीव �� ही ह,ै �� सeय ह,ै जगत िम�या 
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ह।ै आज के भौितकतावादी संसार म) यह आदश�वादी सeय मानव uयवहार के -ित सeयता नहq 
दशाÇता। आज -योजन वादी िवचार धारा मनुfय को आिथ�क एवं भौितक िवकास के -ित -ोeसािहत 
कर रही ह।ै इसके िवपरीत वेदाKतीय �ि�कोण जो �� �ान के िलए, मोP -ाि� के िलए -ेरणा है, 
आज के संदभ� म) तक�  संगत नहq -तीत होता। 

 दाश�िनक तक�  के आधार पर -eयP त�यZ को ही वा.तिवक �ान माना जाता ह।ै �ानेिK©यZ 
¨ारा -ा� �ान ही त�याeमक, वा.तिवक, -eयP �ान सव�माKय ह ैिकKतु शंकर का अमतू�, परा �ान, 
�� �ान ही पूण� ह।ै यह �ानाधा&रत िवचार धारा जनसाधारण कI समझ से बाहर ह।ै अतः यह 
िवचार धारा समाज के एक िविश� वग� तक ही सीिमत रह गयी। 

वेदाKतीय िशPा का महeव -  वेदाKतीय �ान सातवq शताVदी म) जKमा �ान ह ै जो शंकराचाय�, 
रामानुजाचाय� म�वाचाय�, िन�बकाचाय� के �� िवचारZ पर आधा&रत ह।ै इस �ान का महeव िन�न 
िबKदओु ंके आधार पर समझा जा सकता ह।ै  

1. यह िशPा �ान के सभी पPZ स ेस�बिKधत ह।ै इसम) आeमा, ��,जीव को समानता का .तर िदया 
गया ह।ै 

2.  मानव जीवन को पंचतeव से (आकाश, वाय,ु अि�न, जल एवं प�ृवी) िवकिसत जीव माना गया 
ह ैजो अपना ªिमक िवकास करते ह|ए चरम ल(य मोP कI -ाि� का -यास करता रहता ह।ै  

3. पाँचZ तeवZ म) से -eयेक तeव कI अिधकता व Kयनूता के आधार पर तीनZ गुणZ का िवकास होता 
ह ै िजसके आधार पर सतोगुण, रजोगुण व तमोगुण कI -कृितयाँ िवकिसत होती हw। यही विृ
याँ 
जगत िम�या, सeय-िम�या व जगत सeय कI िवचार धारा दशा�ती हw इसी के आधार पर मनुfय अपना 
uयवहार सुिनिचत करता हw। 

4. वेदाKत दश�न िजसका आधार वेद तथा उपिनषद ् हw, केवल सै�ािKतक दश�न नहq ह।ै यह एक 
स�पूण� एवं आदश� मानव बनने के िलए पथ -दिश�का -दान करता ह।ै यह पथ -दिश�का uयि� को 
यह िनद¿श दतेी ह ैिक वह hया सीखे व कैसे उसे सीखे। एक uयि� जो उन िनद¿शZ का पालन करता 
ह ैउसे आदश� िशिPत मानव कह सकते हw। अतः वेदाKत दश�न मानव िनमा�ण म) महeवपूण� भिूमका 
िनभाता ह।ै  

5. वेदाKत दश�न इस बात पर बल दतेा ह ै िक संसार म) -eयेक व.तु आeमा ह।ै इस माKयता के 
अनुसार -eयेक uयि� नाम व gप को eयाग कर आeमानुभिूत -ा� करने कI चे�ा करता ह।ै इस 
-कार जाित पाँित कI gिढ़वािदता से ऊपर उठ जाता ह।ै सबसे समानता का uयवहार करता ह।ै 
पर.पर भदे-भाव िमट जाने से ईfया�, ¨षे व मन मटुाव कI भावना  
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6.िशPक का पथ -दश�क एवं परामश� दाता का .पgप एक आदश� अिभभावक कI भिूमका भी 
िनभाता ह ैजो बालक के उिचत िवकास के िलए सकाराeमक भिूमका का काय� करता ह।ै  

 अतः मनुfय का -यास होना चािहए िक वह बिु�, िववेक कI देख रेख म) काय� कर)। विृ
 
या मन का बुि� के संªमण पथ से गुजरते ह|ए िववेक म) gपाKतरण होने से आeम -काश होगा। 
इससे विृ
 कI पाि�कता एवं बुि� कI मानवीयता, िववेक कI िदuयता म) gपाKत&रत हो सकेगी। 
तभी ‘‘तमसो-मा-«योितग�मय’’ अथा�त विृ
 कI स�ुाव.था से िनकलकर िववेक के -काश कI ओर 
अ]सर हो सक) गे। आचाय� vीराम शमा�  के अनुसार इस आिeमक -काश को -ा� करने के िलए 
मानव को ईमानदारी , समझदारी, िज�मेदारी एवं बहादरुी के गुणZ का िवकास करना होगा, िजनके 
बल पर हम िव� के अनमोल -ाणी बन कर संसार म) आदश� जीवन जी कर मोP को -ा� कर 
सकेग)। यही वेदाKती िशPा का मु�य उ89ेय ह।ै 

4.7   किठन श\द (Difficult Words) 

वेदा!त दश	न-   वेदाKत दश�न कI -मखु िवषय व.तु‘जीव’ और ‘��’ ह।ै दZनो के स�बKधZ को 

िविभKन -कार से -.तुत िकया गया ह।ै शंकर के मतानसुार जीव व �� दो नहq है वे व.तुतः अ¨तै 
ह।ै 

Kमरण िविधः- �ान के गूढ़ Ãोक, सQू आिद बार-बार दोहराये जाने से िशfय उसे रट लेता ह ैव 
uयवहार म) दोहराते रहने से .वतः ही ]हण कर लेता ह।ै िनि%त समय भर, िनि%त माQा म) एवं 
िनि%त ªम म) -दान करने से िशfयZ कI .मरण शि� िवकिसत हो जाती ह।ै 

4.8 अ_यास J`a के उbर (Answer of Practice Questions)  

भाग एक   

उ
र 1 वेदाKत दश�न कI -मुख िवषय व.तु‘जीव’ और ‘��’ ह।ै 

उ
र 2 बदरायण का �हमसQू चार आ�यायZ म) बँटा ह।ै 

उ
र 3  रामानुजाचाय� 

 उ
र 4  ब� 

भाग दो  

उ
र 1  उपिनषदZ के समान �� का .वgप सत् िचत-आनKद बतलाया गया ह।ै 

उ
र 2  मोP -ाि� का साधन �� �ान ह।ै   
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उ
र 3    उपिनषदZ पर | 

 उ
र  4    व.तु‘जीव’ और ‘��’ 

 भाग तीन  

उ
र 1 शंकराचाय� योगाXयास ¨ारा इिK©यZ को िनयिKQत करने पर बल देते हw। 

उ
र 2 �ान कI वेदाKत म) ‘‘तीसरी आँख’’ कहा गया ह।ै यह उसे सब काय� के करने कI सूझ देता ।  

उ
र 3    शंकर के अ¨तै वेदाKत 
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4.11 दीघ	 उbर वाले  J` (Long Answer Type Questions) 

-Y 1. अ¨ैत वेKदाKत के .वgप को .प� कIिजए,  अ¨ैत, ¨ैत और िविश�ा¨ैत का अKतर 
समझाइए। 

-Y 2. िविश�ा¨ैत से आप hया समझते ह ै? वेदाKत दश�न के अनुसार िशPा का उ89ेय बताइएँ। 

-Y 3. वेदाKत के िस�ांत hया हw ? अ�ययन-अ�यापन म) उनकI hया उपयोिगता ह?ै 

-Y4. वेदाKत दश�न कI िशPा से बालक के जीवन म) कौन सी िवशेषताए ँ िवकिसत हो सक) गी? 

-Y 5  वेदाKत के अनुसार िशPण कI िविधयाँ बताइए। 
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इकाई- 5: उपिनषद  (Upanishad) 

 

5.1  -.तावनाः- 
5.2 उ89ेयः- 
5.3 उपिनषदZ का उदभव एवं िवकासः- 
   5.3.1 उपिनषदZ के अनसुार िशPा का अथ�-   
   5.3.2 उपिनषदZ के अनसुार िशPा के उ89ेय – 
  5.3.3 उपिनषदZ कI िवषय व.त:ु-  
  5.3.4 उपिनषद् ं(वेदाKत) के अनुसार पाठ्ªमः-  
अपनी उKनित जािनए  Check Your Progress 
 5.4 उपिनषदZ के अनुसार िशPण िविधयॉ-ं 
    5.4.1 अिधगम -िªया (The Learning Processes)-  
    5.4.2 िशPक कI भूिमका (Role of Teacher)-  
   5.4.3 िव�ाथÀ (Student)-  
5.5  उपिनषदीय िशPा म) अनशुासन -णाली (Concept go discipline in 
Upanishad Education)-  
   5.5.1 वेद और उपिनषद ्म) अKतरः- 
   5.5.2 उपिनषदZ म) परलोक का �ान- 
   5.5.3 उपिनषदZ के शैिPक �ि�कोण- 
   5.5.4 उपिनषदीय िशPा कI आलोचना (Criticism of Up Upanishad 
Education)-  
5.6 सांराश (Summary) – 
5.7 शVदावली (Vocavolary)  
5.8 अXयास -YZ के उ
र Answer of Practice Question  
5.9 सKदभ� ]Kथ सचूी Reference Books 
5.10 सहायक/उपयोगी पाठ्य साम]ी (Useful Books) 
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5.1  JKतावना 

 िव� सािहeय कI -ाचीनतम रचना वेद ह।ै वेद भारतीय दश�न कI िनिध ह।ै डॉ. राधाकृfणनन 
के अनुसार ‘वेद मानव मन से -ादभुू�त ऐसे िनताKत आिदकालीन -मािणक ]Kथ हw, िजKह) हम अपनी 
िनिध समझते हw।’ इKहq वेदZ के चार अंग है, िजKह) हम ªमशः संिहता, �ा�ण, आरtयक व 
उपिनषद ्कहते हw। ‘संिहता’ म) मंQ ह ैजो प� मे हw व देवताओ ंकI .तुितयॉ ंuय� करते हw। ‘�ा�ण’ 
म) य� कI िविधयॉ ंविण�त ह,ै जो ग� म) uय� ह।ै तeप%ात् ‘आरtयक’ हw इनम) वन म) िनवास करने 
वालZ के िलए उपासनाए ह।ै आरtयक के बाद श�ु दाश�िनक  िवचारZ को उपिनषदZ म) uय� िकया 
गया ह।ै उपिनषद दश�न से भरपूर  हw, व इKह े‘�ानकाtड’ भी कहा जाता है। कहq-कहq इKह) वेदाKत 
भी कहा गया ह ैhयZिक ये वेद के अिKतम अंग ह।ै 

       उपिनषद शVद उप+िन+सद ्धातुओ ंसे िमलकर बना ह,ै िजसका अथ� हैः ‘गुg के पास िशfय 
का बैठना’ चूिँक गुg के पास गूढ़ �ान को गु� gप से वन म) ही िसखाया जाता था, इसिलए इनका 
नाम आरtयक भी ह।ै यह गूढ़�ान �� या आeमा का गूढ़ �ान ह।ै इसीिलए उपिनषद व.ततुः 
अ�याeम िव�ा के मानसरोवर माने जाते रह ेह।ै 

5.2 उLेMयः- 

1.   इस अ�याय को पढ़कर आप वेदZ व उपिनषदZ के संबंध से अवगत हो सक) गे। 

2.   उपिनषदZ के उ�व, िवकास एवं -मखु उपिनषदZ का प&रचय -ा� कर सक) गे। 

3.  जीव जगत व �� कI ि.थित समझ सक) गे। 

4.  उपिनषदZ म) विण�त तeव �ान को समझ सक) गे। 

5. िशPा के संदभ� म) आeमबोध, आeम�ान, आeमिनमा�ण, आeमिवकास व आeमसाPाeकार कI 
अनुभिूत कर  सक) गे। 

6. उपिनषदZ कI िवषषेताओ ंव उपयोिगताओ ंसे प&रिचत हो सक) गे। 

7. उपिनषदZ म) -ितपािदत शैिPक �ि�कोण, िशPण--णाली के िविभKन अंग तथा िशPण-अिधगम 
-िªया से  अवगत हो सक) गे। 

5.3 उपिनषदa का उदभव एवं िवकासः- 

 वेदZ के काल से बौ� तथा जैन काल (1600 ई.पू. से 600 ई.पू.) तक का म�य काल 
उपिनषदZ कI रचना का काल ह।ै आरि�भक दस उपिनषदZ को -ामािणक एवं -ाचीन उपिनषद ्
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बताया गया ह।ै ये हw - ईष, केन, कठ, -Y, मtुडक, माtडूhय, तैि
रीय, ऐतरैय, छाKदो�य, 
वहृदारtयक आिद। इसके अित&र� कौशीतिक, �ेता�र, मैQायणी भी तीन -ाचीन उपिनषद ्माने 
गये हw। इस -कार -मुख 13 उपिनषद ह।ै अKय उपिनषद ्िजनकI सं�या कुल िमलाकर अब 108 ह,ै 
इनका संबंध वेद से न होकर तंQ से ह।ै -िस� जम�न िव¨ान डायसन ने उपिनषदZ के िवकास ªम को 
�यान म) रखकर इKह) चार भागZ  म) बॉटंा ह-ै  

1.  -ाचीन ग� उपिनषद- िजनम) वÓृदारtयक, छाKदो�य, तैि
रीय, ऐतरेय, कौशीतिक व केन 
उपिनषद आते हw।  

2.  -ाचीन प� उपिनषद-् इसम) कठोपिनषद,् ईश, �ेता�र, महानारायण उपिनषद सि�मिलत ह।ै, 

3.  बाद के प� उपिनषद-् -Y, मैQायणी और माtडूhय उपिनषद सि�मिलत हw। 

4.  अथव�� उपिनषद-् सामाKय उपिनषद,् योग उपिनषद,् सां�य-वेदाKत उपिनषद,् शैव उपिनषद,् 
वैfणव उपिनषद ्एवं शा� उपिनषद ्सि�मिलत हw। 

  वैसे उपिनषद ्वाhय महाकोष म) 232 उपिनषदZ कI सं�या बताई गई ह,ै परKतु इन सबकI केवल 
नामावली दी है, िव.ततृ िववरण नहq िदया गया ह।ै अभी तक 108 -ामािणक उपिनषदZ कI सूची 
उपलVध ह।ै  िविभKन उपिनषदZ के पा%ाeय िवचारकZ ने समय-समय पर -ेरणा -ा� कI ह।ै 
शोपनहावर (Schopenhour) ने उपिनषद कI मह
ा के बारे म) कहा ह,ै ^^ In the whole 
world, there  is no study so beneficial and so elevating as that of the upnishad. 
It has been the  solace of my life, it will be the  seduce of my death ** अथा�त ्
सम.त संसार म) उपिनषदZ के समान अKय कोई अ�ययन इतने सुKदर व .वोeथान करने वाले नहq हw। 
यह मेरे जीवन म) साKतवना -दान करते रह ेहw, यही मेरी मeृय ुम) भी साKतवना दगे)। भारतीय मनीिषयZ 
महाeमा गॉधंी, रवीK©नाथ टैगोर, अरिवKद, िववेकानKद, राधाकृfणन,् लोकमाKय ितलक आिद ने 
उपिनषदZ से ही -रेणा ली ह।ै िविभKन उपिनषद अपने िविभKन gपZ म) �ान के भtडार हw, जो 
अ�याeमवादी दश�न के सागर हw। इKहq के आधार पर कई gपZ म) अ�याeमवादी धारा  -वािहत होती 
रही ह ैव होती रहगेी और वत�मान व भिवषय  के मानव जीवन को -भािवत करती रहगेी।  

सन् 1640 म) दारािशकोह ने उपिनषदZ कI मिहमा को सनुकर काशी से पिtडतZ को बुलवाया और 
उनकI सहायता से 50 उपिनषदZ का फारसी म) अनवुाद िकया। अकबर के समय म) भी कुछ 
उपिनषदZ का अनुवाद ह|आ था। फारसी भाषा के अित&र� लैिटन भाषा म) एhवेिटल ड्य-ेूम 
(Equetil Duperrom) ¨ारा पनुः अनुवाद ह|आ जो OUPNEKHAT नाम से -कािशत ह|आ। सन ्
1944 म) बिल�न म) इनके महeव को .वीकारा गया। इKह) मानव चतेना का सव��च फल बताया ह।ै 

वेद� मैhसमलूर(Maxmuller) ने एक .थान पर िलखा ह ैिक यिद शोपनहावर के इन शVदZ के िलए 
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िकसी समथ�क कI आव9कता हो तो मw अपने जीवनभर के अ�ययन के आधार पर -सKनता पूव�क 
अपना समथ�न दगूा। मैhसमलुर कI प.ुतक म) िलखा ह ै‘‘ मeृय ुके भय से बचने, मeृय ुके िलए पूरी 
शि� से तैयारी करने और सeय को जानने के इ�छुक िज�ासु के िलए उपिनषदZ के अित&र� और 
कोई v�े माग� मेरी �ि� म) नहq ह।ै’’ 

5.3.1 उपिनषदa के अनुसार िश�ा का अथ	-   

 उपिनषद ्म) िशPा का अथ� ‘िव�ा’ के gप म) िलया गया ह।ै िव�ा को आeमानभुिूत का साधन माना 
गया ह।ै (िव�ा अमतृमfनतेु) आeमानुभिूत के साधन- �ान, कम� व योग ह।ै अतः वा.तिवक िशPा 
हम) �ान -ा� करने, कम� करने व ईष योग के िलए -िशिPत करती ह ैव आनKदानुभिूत -ा� करने के 
यो�य बनाती ह।ै  

5.3.2 उपिनषदa के अनुसार िश�ा के उLेMय - 

 िविभKन उपिनषद ्म) िशPा के उ8े9यZ का अलग-अलग ढंग से वण�न िकया गया हw- 

1. िशPा का पहला उ8े9य भौितक जीवन कI -ाि� ह।ै माना गया ह ैिक िशPा से असeय का नाश 
होता ह ैऔर आनKद कI -ाि� होती ह।ै आनKद �� या आeमा का शा�त gप ह।ै आनKद का -थम 
और िन�नतम ल(य ‘अKनमय’ ह,ै अथा�त ्जीवन के भौितक पP कI -ाि� आनKद का -ारि�भक 
लPण ह।ै 

2. िशPा कI -ाि� .व.थ शरीरर के िनमा�ण से संबंिधत ह।ै .व.थ शरीरर म) -ाण ही वह शि� ह,ै 
िजसके ¨ारा वन.पित तथा -ाणी जगत �ास लेता ह।ै यह -ाणमय .वgप ह।ै  

3. िशPा का उ8े9य बालक का मानिसक िवकास करना ह।ै मानव जाित अKय जीवZ से उ�च मानी 
गई ह,ै hयZिक उसम) ‘मनस’ ह।ै वह िचKतन/िवचार कर सकती ह।ै यह िशPा का मनोमय gप ह।ै  

4. चौथा उ89ेय बालक म) अ�छाई-बरुाई म) अKतर करने कI समझ पैदा करना ह,ै अथा�त् बुि� का 
सही -योग कर सकना ह।ै यह िव�ानमय gप कहा गया ह।ै  

5. िशPा का पॉचंवा उ8े9य आeमानुभिूत ह,ै अथा�त् आeमा या आनKद का सव��य .थान हw। यह 
वह .तर ह,ै जहॉ ंuयि� को �ाता, �ेय तथा �ान म) सम.त भेदZ का अKतर समा� हो जाता ह।ै यह 
छाQ कI आeमा का अिKतम .वgप ‘आनKदमय’ ह।ै मोP -ाि� ही िशPा का पूण� उ8े9य ह ै (सा 
िव�ा या िवम�ुये)। 

इन उ89ेयZ के अनसुार उपिनषदीय िशPा का छाQ एक ऐसा uयि� है, िजसे जीवन पय�Kत �ान -ा� 
करने कI िज�ासा ह।ै वह �ान -ाि� हतेु एक उपय�ु गुg कI खोज म) रहता ह।ै �ान -ाि� के िलए 
कोई आय ुसीमा नहq ह।ै जीवन के िकसी भी .तर पर �ान -ा� करने कI लालसा उeपKन हो सकती 
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ह।ै �ान -ाि� का समय िनयत नहq ह,ै हालॉिंक कुछ िशfय वा.तिवक �ान -ाि� या आनKदानुभिूत 
कम -यासZ से तथा कम समय म) कर लेते हw, जबिक कुछ अKय िव�ाथÀ सतत् -यासZ ¨ारा अिधक 
अविध म) -ा� करते हw।  

5.3.3 उपिनषदa कU िवषय वKतु:- 

    �� िवचार: उपिनषदZ के अनसुार �� ही वह परम स
ा या तeव ह ै िजससे िव� कI उeपि
 
होती ह ैव अKत म) िव� �� म) िवलीन हो जाता ह।ै �� के दो gप उपिनषदZ म) विण�त ह-ै पर�� 
और अपर��। पर�� अमतू� ह ैजबिक अपर�� मतू� ह।ै पर�� िनगु�ण ह,ै ि.थर ह,ै जबिक अपर�� 
सगुण व अि.थर ह।ै पर�� कI uया�या ‘नेित-नेित’ कहकर कI गई ह,ै जबिक अपर�� कI uया�या 
‘इित-इित कहकर कI गई ह।ै िफर भी देखा जाए तो दोनZ ही �� के दो पP है। �� िनeय व शा�त 
ह।ै वह काल के अधीन नहq ह।ै �� कI िवशेषताओ ंसे परे ह।ै अथा�त् वह िव� म) uया� भी ह ैऔर 
िव� से परे भी ह।ै वह उ
र, पवू�, पि%म, दिPण िकसी भी िदशा म) सीिमत नहq ह।ै वह िदक् से परे 
होने पर भी िदक् का आधार ह।ै  

 �� को �ान का अनKत आधार कहा गया ह।ै �� �ान का िवषय नहq ह ै पर सभी 
उपिनषदZ का ल(य ह।ै ���ान के िबना कोई भी �ान संभव नहq। हालॉिंक �� को िनगु�ण कहा 
गया ह ैपर �� गुणZ से शKूय नहq ह।ै �� के तीन .वgप लPण बतलाए गए हw। िवश�ु सत्, िवश�ु 
िचत् और िवश�ु आनKद। परKतु यह सत्-िचत्-आनKद uयावहा&रक जगत के सम-्िचत्-आनKद से 
परे ह।ै अतः .वभावतः �� को ‘सि�चदानKद’ कहा गया ह।ै जीव और आeमा: आeमा उपिनषदZ के 
अनुसार परम तeव ह।ै आeमा और �� अिभKन ह।ै शंकराचाय� ने भी आeमा व �� को एक माना 
ह।ै ‘तeवमिस’ (वही तू ह)ै व ‘अह ं��ाि.म’ (मw �� हॅू)ं कह कर स�बोिधत िकया गया ह।ै आeमा 
मूल चतैKय ह,ै वह �ाता नहq, �ेय ह।ै आeमा जरा से म�ु ह,ै रोग व मeृय ुस ेम�ु ह,ै पाप, शोक, 
भखू, µयास से मु� ह।ै -जापित से -ेरणा पाकर, देवताओ ंके -ितिनिध इK© तथा दानवZ के -ितिनिध 
िवरोचन ब
ीस वष� कI किठन तप.या के बाद जब -जापित के पास आए तो -जापित ने उपदेश देते 
ह|ए कहा िक ‘जल मे झॉकंने पर या दप�ण म) देखने पर जो पुgष िदखाई देता ह,ै वही आeमा ह’ै तो 
-जापित ने अKत म) शंका िनवारण हते ुउपदेश िदया ‘वा.तिवक आeमा आeम चतैKय, साPी, .व 
-काश ह।ै यह .वतः िस� ह।ै वह -काशZ का -काश ह।ै’ 

 उपिनषदZ के अनुसार जीव और आeमा म) भदे ह।ै जीव वैयि�क आeमा और आeमा परमाeमा  ह।ै 
जीव और आeमा एक ही शरीरर म) अKधकार व -काश म) िनवास करते हw। जीव कम�फल भोगता ह,ै 
सखु-दःुख अनुभव करता ह।ै। अ�ान के फल.वgप उसे दःुख व बंधन का सामना करना पड़ता ह।ै 
आeमा �ानी हw, कम� और पाप पुtय से परे ह।ै आeमा का �ान हो जाने से जीव दःुख और बंधन से 
छूट जाता ह।ै उपिनषदZ म) जीवाeमा के .वgप पर भी -काश डाला गया ह,ै वह शरीरर, इिK©य, मन, 
बिु� से अलग तथा परे ह।ै उसका पुनज�Kम होता ह।ै पनुज�Kम कम� के अनसुार िनयिमत होता ह।ै 
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जीवाeमा कI चार अव.थाए भी उपिनषदZ म) विण�त हw- जागतृ, .वµन, सशुुि� व तुरीयाव.था। जागतृ 
अव.था म) जीवाeमा िव� कहलाता ह।ै वह बा½ इिK©यZ ¨ारा सांसा&रक िवषयZ का भोग करता ह।ै 
सशुुि� अव.था म) जीवाeमा -�ा कहलाता ह,ै जो श�ु िच
 के gप म) िव�मान रहता ह।ै आKत&रक 
व.तुओ ंको नहq दखेता, तुरीयाव.था म) जीवeमा को आeमा कहा जाता ह।ै वह श�ु चैतKय ह ैव 
यही �� ह।ै माtडूhय उपिनषद ्म) इन अव.थाओ ंका िव.तार से उoलेख ह|आ ह।ै  

 जीव के पॉचं कोषZ का वण�न तैि
रीय उपिनषद ्म) िकया गया ह-ै 

अKKमयकोष- .थूल शरीरर को uय� करता ह ैव अKन पर आिvत रहता ह।ै  

-ाणमयकोष- अKनमय कोष के अKदर ह।ै यह -ाण पर आिvत ह ैव शरीरर को गित देने वाली शि� 
ह।ै  

मनोमयकोष- -ाणमयकोष के अKदर ह।ै मन पर िनभ�र ह ैऔर इसम) .वाथ�मय इ�छाए इ�छाऐ ह।ै  

िव�ानमयकोष- मनोमयकोष के अKदर ह।ै बुि� पर आिvत ह।ै इसम) �ाता व �ेय के भदे का �ान ह।ै  

आनKदमयकोष- िव�ानमय कोष के भीतर ह,ै यह �ाता व �ेय के भदे से शKूय चैतKय ह।ै आनKद का 
िनवास ह।ै 

 आनKदमयकोष ही आeमा का वा.तिवक .वgप ह ैइसी कारण से आeमा को सि�चदानKद भी कहा 
गया ह।ै आeमा शु� सत्, िचत् और आनKद का सि�मvण ह।ै कठोपिनषद ्म) आeमा कI uया�या के 
िलए एक सुKदर gपक का -योग ह|आ ह।ै इसम) रथ कI तुलना मानव शरीरर से कI ह,ै इिK©यZ कI 
घोड़े से, मन कI तुलना लगाम से, सारथी कI बुि� से, रथ के .वामी कI जो रथ म) बैठा ह ैकI तुलना 
आeमा से कI गई ह।ै  

  बंधन और मो� -  उपिनषदZ म) मोP को जीवन का परम ल(य माना गया ह।ै बंधन का कारण 
अिव�ा ह।ै अिव�ा के कारण अहकंार उeपKन होता ह।ै यह अहकंार ही जीव को बंधन ].त कर देता 
ह ैतथा बंधन कI अव.था म) जीव ��, आeमा व जगत के वा.तिवक .वgप से अ�ान रहता ह।ै इस 
बंधन को उपिनषद ्म) ‘]ंिथ’ भी कहा गया ह।ै  

  मोP के िलए िव�ा आव9यक ह।ै िव�ा से ही अहकंार से छुटकारा िमलता ह।ै िव�ा के िवकास के 
िलए नैितक अनुशासन आव9यक ह।ै इसके िलए सeय, अिहंसा, अ.तेय, �हमचय�, अप&र]ह 
आव9यक ह।ै जीव का �� से एक हो जाना ही मोP ह।ै िजस -कार नदी सम©ु म) िमलकर एक हो 
जाती ह,ै उसी -कार जीव �� म) िमलकर एक हो जाता ह।ै यह आनKदमय अव.था ह।ै �� 
आनKदमय ह।ै  
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  मोP -ाि� का साधन िव�ा ही ह।ै िव�ा -ाि� के िलए �ान आव9यक ह।ै उपिनषदZ म) �ान -ाि� 
के तीन चरण ह-ै vवण, मनन तथा िनिद�यासन। 

vवण (Hearing)- उपिनषदZ के िस�ाKतZ को गुg के आvम म) जाकर सनुना पहली सीढ़ी ह।ै  

मनन (Meditation)- दसूरी सीढ़ी के अKतग�त गुg के आदश� और िवचारZ पर िचKतन व मनन 
करना आता ह।ै  

िनिद�यासन (Practice)- यह �यान का पया�य ह।ै इसम) -ा� �ान को योगाXयास ¨ारा पु� बनाने कI 
िदशा म) -यeनशील बने रहना। इस -कार बंधन ].त आeमा कI -ाथ�ना यही रहती ह-ै यह मझेु 
असत् से सत् कI ओर ले चलो, अKधकार से -काश कI ओर ले चलो, मeृय ुसे अमरता कI ओर ले 
चलZ। यथा असतो मा स�मय, तम सो मां «योितग�मय मeृयोमा� अमतृमगमय। 

धम	ः-उपिनषदZ म) धम� को दो -कार से विण�त िकया गया हःै बिहमु�खी धम� जो -विृत, लPण, धम�  

व अKतमु�खी धम� जो िनविृ
 लPण धम� के gप म) दखेा जा सकता ह।ै वेदZ के काल म) जब 
कम�काtड कI -धानता थी तो बिहमु�खी व -विृतमूलक धम� -चिलत था, परKतु उपिनषद काल म) 
अथा�त ् लगभग 900 ई.वी पूव� स े 600 ई.वी पवू� के म�य अKतमु�खी या िनविृ
 लPण अथवा 
�ानकाtड के gप म) धम� का अXयास िकया जाता रहा ह।ै सारांश म) वैिदक काल म) देवी-देवताओ ं
कI पजूा-अच�ना व उपिनषद ्काल म) धािम�क परंपरा आeमतeव के �ान कI ओर अ]सर होती गयी।  

उपिनषद ्कम�काtड को िनfफल मानते ह।ै मtुडकोपिनषद ्म) बताया गया ह ै िक जीवन सागर कI 
लहरZ म) अि.थर नौका से समान ह,ै जो हम) डुबोकर रसातल तक भी पह|चा सकती ह,ै अथवा �ान 
के आलोक म) सूय� ¨ार से आeम लोक पह|चते ह।ै उपिनषदZ म) य� परक बिहमु�खी धम� कI िनKदा कI 
गई ह ैतथा अKतमु�खी आeम�ान कI -शंसा कI गई ह।ै  

मो� - उपिनषदZ म) मोP को परंम पgुषाथ� माना गया ह।ै मोP ही बंधन का िवनाश ह।ै अमरeव के 

िलए उपिनषदZ मे दो uया�याए िमलती ह-ै तादाe�य व सामीµय। तादाe�य म) �� से त©ूप हो जाना 
ही मोP ह।ै िजस -कार नदी अपनी स
ा सम©ु मे खो देती ह।ै उसी -कार जीव भी नाम gप िवहीन 
होकर �� से त©ूप हो जाता है। सामीµय म) भ� भगवान के साथ सखु भोग करता ह।ै परमाeमा का 
सािमµय ही मोP ह।ै  

भि� और उपासनाः-   मनfुय जब िवश�ुिच
 होकर �यान करता ह ैतो वह िन9छल आeमतeव का 
साPाeकार करता ह।ै छाKदो�योपिनषद के अनुसार अमरeव का लाभ केवल उपासना से ही संभव ह।ै 
उपासना म) भ� उपा.य देव के लोक म) पह|चकर उस लोक का सखु -ा� करता ह।ै अतः �ान व 
भि� दोनZ को मोP का साधन बताया ह ै व दोनZ का िववरण उपिनषदZ म) िमलता ह।ै �ेता�Q 
उपिनषद ्म) आ�यािeमक रह.य के �ान के िलए गुg व ई�र म) पणू� भि� का होना बतलाया गया ह।ै 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED501 

उ
राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  68 

आ�यािeमक �ान भि� के िबना संभव नहq ह।ै अतः जब िशfय म) भि� हो तभी उसे अ�याeम का 
�ान िदया जाना चािहए।  

माया:- उपिनषदZ म) माया का वण�न -चरु माQा म) ह ैपर माया का प&रचय काफI अuयवि.थत ढंग से 
-ा� होता ह।ै ऋ�वेद म) माया को रह.यािeमक शि� माना ह।ै इस शि� ¨ारा जगत् का रPण एवं 
संवध�न होता ह।ै यह माया शि� आकाश म) ि.थत ह।ै सयू� इसी शि� के सहारे चलता ह।ै �ेता�र 
उपिनषद ्म) ई�र को मायावी जाद ूके gप म) विण�त िकया गया ह।ै इसी म) जीवन के माया बधंन का 
भी उoलेख ह।ै छाKदो�य उपिनषद ्म) माया कI तुलना अमतृ से कI गई ह।ै असeय के माया-जाल म) 
पड़कर हम सeय आeमा को नहq पहचान पाते। आeमा व.तुतः हमारे Èदय मे ह ैजो आeमा के िनकट 
पह|चता ह,ै वह इस जगत से मु� हो जाता ह,ै िफर भी मायावाद का सuुयवि.थत दाश�िनक िस�ाKत 
उपिनषद ्म) नहq िमलता। 

5.3.4 उपिनषद्ं (वेदा!त) के अनुसार पाठ्sमः-  

अिधकतर उपिनषद ्ने स�पूण� �ान को दो भागZ म) िवभ� िकया ह-ै1. अपरा िव�ा- जो सांसा&रक 
�ान, शारी&रक �ान व �ानेिK©यZ ¨ारा अिज�त �ान अपरा िव�ा के अKतग�त आता ह।ै 2. परा िव�ा- 
आeमा से संबिधत �ान, आeमन ् (Self) से संबंिधत �ान, ���ान सार तeव �ान सब कुछ परा 
िव�ा के PेQ म) आता ह।ै  

उपिनषदZ म) पाठ्यªम कI म�ुय पाठ्यव.तु आeम िवषय व आeमानुभिूत है। अतः परा �ान पर 
अिधक बल िदया गया ह।ै इस का यह अथ� नहq ह ै िक अपरा िव�ा को नकारा गया ह,ै अिपतु 
तैितरय�पिनषद म) तो इस बात पर बल िदया गया ह ैिक परा िव�ा के मा�यम से परा को जानो िकKतु 
यिद अपरा को ही सार जानोगे तो आिeमक उKनित अवरोिधत हो जाएगी। नीचे िदए गए िQकोण म) 
-थम चार कोष,अिKतम पॉचंवे कोष कI -ाि� हते ु साधन का काय� करते हw। अतः uयि� को 
अKनमय कोष (जीिवकोपाज�न) कI -ाि� के साथ-साथ उ�च .तरZ कI -ाि� ªमषः .वतः ही 
सगुमता पवू�क करनी चािहए।  
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                                                मोP         आनKदमय कोष 

                                           धम�                     िव�ानमय कोष 

                      काम                मनोमय कोष 

                 अथ�           -ाणमय को 

                      कम�                          अKनमय कोष 

 

 

आनKदमय कोष- आeमानुभिूत आव9यकताए (दाश�िनकता का िवकास, शVदZ मे अवण�नीय, 
�ानेिK©यZ से परे �ान ही वा.तिवक सeय ह)ै।  

िव�ानमय कोष- वै�ािनक आव9यकताए (-ेयस व vेयस म) अKतर कI यो�यता, इि�छत व इ�छा 
यो�य म) अKतर का �ान ही वा.तिवक �ान ह)ै। 

मनोमय कोष- बौि�क अव9यकताए (मानिसक �ान-सोचना, .मरण, -eया.मरण, कoपना ही 
वा.तिवक सeय ह)ै। 

जैिवक आव9यकताए- शारी&रक .वा.�य- जीव सं.थानZ का िवकास ही वा.तिवक सeय ह।ै  

-ाथिमक आव9यकताए ँ - भखू, µयास, काम आिद िन�न .तर कI पाि�क आव9यकताए ही 
वा.तिवक सeय ह।ै  

 पंच कोषZ म) विण�त चार पgुषाथ� (अथ�,काम,धम�,मोP) ही यिद दखेा जाए तो चार 
वणा�vमZ-��चय�, गहृ.थ, वान-.थ, सKयास के अनुgप ह।ै इKह) व परा, अपरा �ान को सभी को 
उपिनषदओ् ं  के पाठ्यªम म) आधार gप से माना गया ह।ै िशPा के आरि�भक वष� म) छाQ को 
शारी&रक सरुPा व बा½ जगत का �ान देना ही अपरा �ान का समgप ह।ै तeप%ात् जीवन िव�ान व 
मानव शा} आिद िवषयZ का �ान जो परा िव�ा क)  अKतग�त आता ह,ै इससे छाQ को आeमिव�ा 
-ा� होती ह।ै यह आeम�ान पाठ्यªम का अिKतम चरण माना गया ह।ै इसी ªम के अनुgप गिणत, 
भौितकI, रसायनशा}, तकनीकI, जीविव�ान, मानवशा}, खेलकूद, नीितशा} आिद समिKवत 
िकये जाते हw। इन िवषयZ का ªम िव.ततृ gप म) िन�न तािलका म) दशा�या जा सकता ह-ै 
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�ान का 
.वgप 

उ89ेय पुgषाथ� पाठ्यªम 

िवषय व.तु 

पाठ्यªम िवषय 

 

अपरा अKनमय 
कोष 

काम/अथ� भौितक संसार का 
अ�ययन, जीिवका के िलए 
अथ� उeपि
 के साधनZ का 
�ान  

गिणत, भौितकI, 
रसायनशा}, 
खगोलशा}, मेकेिनhस, 
uयावसाियक िशPा, 
uयाकरण�ान, शVद 
िव�ा आिद 

परा -ाणमय 
कोष 

काम+अथ�+धम� जीव जगत का अ�ययन, 
.व.थ एवं सुखी जीवन 

जीव िव�ान-वन.पित 
िव�ान, जKतु िव�ान, 
.वा.�य िव�ान, शरीरर 
िव�ान, गिणत, 
अथ�शा}, खेलकूद, 
नीितशा}, िचिकeसा, 
आयुव¿द 

 

अपरा 
व परा 
के म�य 
कI 
ि.थित 

मनोमय 
कोष 

काम+अथ�+धम� �ानाeमक एवं बौि�क 
पाठ्यªम 

गिणत, समाजशा}, 
इितहास, नाग&रक 
शा}, uयि�गत संबंध, 
भाषा िव�ान। 

अपरा 
व परा 
के म�य 
कI 
ि.थित 

िव�ानमय 
केाष 

आनKदमय 
कोष 

धम�/मोP आeमोeथान जिनत 
पाठ्यªम 

आeमा कI अनुभिूत से 
स�बिधत िव�ा व 
पाठ्यªम 

कला, सािहeय, तक� , 
धम�, दश�नशा}, 
नीितशा} 
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इस -कार पाठ्यªम कI िवषय व.तु को िविभKन िवषयZ के अ�ययन ¨ारा छाQ परा और अपरा �ान 
को -ा� करते थे। िविभKन कोषZ के िवकास ¨ारा पुgषाथ� को -ा� करते थे। 

अपनी उ!नित जािनए  (Check Your Progress) 

-Y1 िव� सािहeय कI -ाचीनतम रचना hया ह?ै  

-Y2   �ा�ण’ म) िकसकI  िविधयॉ ंविण�त ह?ै 

5.4 उपिनषदa के अनुसार िश�ण िविधयॉ-ं 

 औपिनषिदक िवचारकZ ने िशfयZ को �ान देने कI िविभKन -कार कI िशPण िविधयॉ ं
बताई ह ैिकKतु इन सभी िविधयZ म) .वतः खोज िविध (Self discovery method) मु�य ह।ै -ाचीन 
िवचारकZ का मत था िक �ान मनुfय को उसके अपने -यासZ से ही -ा� होता ह।ै दसूरZ ¨ारा िदया 
गया �ान केवल मौिखक .तर का ही होता ह ैऔर इसे पूण�तः ]हण या -ा� नहq िकया जा सकता ह।ै 
उपिनषद ्�ान के भtडार हw। एक िज�ासु िशfय -Y पछूता ह ैऔर स�gु उसके -YZ के उ
र दतेा ह,ै 
उसकI सम.याओ ंका समाधान करता ह ैऔर उसके िलए वह अनेक युि�यो का -योग करता ह।ै 
उपिनष� िशPा म) िजन उपकरणZ या }ोतZ का वण�न िकया ह,ै उनका आधार पूण�तया मनोवै�ािनक 
ह।ै कुछ भी हो, िशPक तो केवल छाQ को माग� -दश�न माQ कर सकता ह।ै उपयु� पाQ के gप म) 
]हण तो छाQ को .वयं ही करना होगा। 

िविभKन िशPण िविधयॉ ंजो िशPण अिधगम हतेु बनाई गई ह,ै कुछ िन�न -कार ह-ै 

1- लाPिणक िविध (The Riddle of Allegorical Method)  - यह िविध लPणZ से संबंिधत 
ह।ै अिधगम के कई -eयय पहिेलयZ ¨ारा आसानी से समझे व ]हण िकये जा सकते हw। जैसे आकाश 
का -eयय एक थाल मोितयZ से भरा, सबके िसर पर औधंा धरा। इसी -कार ‘स
ा’ (।Authority) 
का -eयय समझाने हतेु एक बड़े पिहये िजसके टायर म) तीन गुण ह ैव िजसके सोलह अर¿ हw, कत�uय 
दशा�ते हw। इसी -कार अशोक चª जीवन को दशा�ता ह,ै िजसे 24 अर¿ 24 घtटे कI िनरKतर 
गितिविधयॉ ंदशा�ते हw। इस -कार लPणZ ¨ारा अनेकZ -eययZ को .प� िकया जाता था।  

2- सूQ -णाली (Formula Method)- जब �ान का .वgप अिधक िवकिसत एवं िव.ततृ हो 
जाता ह ैइतने िव.तार से .मरण कर पाना किठन हो जाता ह,ै ऐस े�ान को .मरण करने के िलए सQूZ 
(Formula), िचKहZ (Telli) का -योग आव9यक हो जाता ह।ै िव�ान व गिणत म) सQूZ का -योग 
इसका अ�छा उदाहरण ह।ै फूलZ से सूQ, दश�न के सूQ- तeवमिस  वह जो तुम हो आिद सQू के 
सामाKय उदाहरण ह।ै यह उदाहरण �ेताfवर उपिनषद ्म) दशा�या ह।ै  
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3- शािVदक िविध (The Rule Method)- शVदZ का मूल अथ� व मौिलक gप एवं शVद म) 
अKतिन�िहत भाव, शािVदक िविध के अंतग�त आते हw, िकसी भी अ-eयP -eयय का वण�न, उस 
-eयय के शािVदक अथ� के गहन अ�ययन से िकया जा सकता ह।ै उदाहरणाथ� वÓृदारtयक उपिनषद ्
म) ‘पुgष’ शVद का शािVदक gप ‘पु&रfय’ से िलया गया ह,ै िजसका अथ� ‘वह एक’ से संबंिधत ह,ै 
जो एक िकले के समान िदल म) िनवास करता ह।ै इसी -कार अनेक शVदZ को शािVदक िविध ¨ारा 
समझा जा सकता ह।ै 

4- कहानी (कथा) िविध (Etymological Method)- -ाचीनकाल से ही नैितक िशPा देने हतेु 
कथा-कहािनयZ का -योग होता रहा ह।ै देखा गया ह ै िक सीधी-सादी नपी-तुली भाषा म) िदये गये 
उपद9ेय -ायः -भावहीन ही होते हw, यहq यह भी देखा गया ह ैिक उपिनषद यिद कथा gप म) विण�त 
िकया जाता ह,ै तो -भावकारी होता ह।ै उदाहरणतया कठोपिनषद म) मानव संवेगZ को -ायः इK© व 
राPसZ के म�य यु� ¨ारा कथा gप म) विण�त िकया गया ह।ै आजकल कI पु.तक ‘पंचतQ’ इसी 
कथा -णाली िविध का -योग ह,ै िजसम) पशु-पिPयZ एवं जानवरZ पर आधा&रत कहािनयZ से िशPा 
दी गई ह।ै 

5- gपक आलंका&रक िविध (The Story Method)- कुछ अ-eयP -eयय जो तक� -िवतक�  ¨ारा 
.प� नहq होते। उKह) सरलता से उपयु� उपमा आिद के -योग से समझाया जा सकता है। 
उदाहरणतया या�वohय उपिनषद ्म) uयि� िवशेष कI आeमा एवं साव�भौिमक आeम का -eयय 
.प� करने हतेु ªमशः नदी व सागर स ेतुलना कI गई ह।ै इसम) नदी को uयि� से व सागर को ई�रीय 
आeम से .प� िकया गया ह।ै  

6- वाद-िववाद िविध (Discussion Method)- इस िविध का उपिनषद ्म) अeयािधक वण�न ह|आ 
ह।ै इस िविध म) छाQ व िशPक इकØे बैठकर िकसी सम.या पर िवचार िवमश� करते है व िकसी 
उपयु� व सव� .वीकृत उ
र पर पह|च जाते ह।ै आधिुनक -जातािKQक िशPा -णाली म) वाद-िववाद 
िविध का अeयिधक -योग िकया जाता ह ैव इस िविध को सवा�िधक -िसि� िमल रही ह।ै यह िविध 
सम.या समाधान कI  एक तािक� क एवं िवÃेशणाeमक िविध मानी जाती ह।ै  

7- संÃेषण िविण (Synthetic Method)- यह वाद-िववाद िविध कI पूरक िविध ह।ै वाद िववाद 
¨ारा -ा� िवषयZ को संÃेिशत कर एक सामाKय िनfकष� या संPेपकर िनचोड़ -ा� िकया जाता ह।ै  

8- uया�यान िविध (Lecture Method)- उपिनषÙ) छाQZ को अिभ-े&रत करने हते ुuया�यानZ को 
एक -भावकारी िविध माना गया ह।ै uया�यानZ ¨ारा -ायः किठन -eययZ और िबKदओु ंको .प� 
करने म) सहायता िमलती ह।ै किठन uया�या भी uया�यानZ ¨ारा आसानी से समझाई जा सकती ह।ै  
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9- अित&र� िविध (Adhoc Method)- कभी कभी कोई उeसकु छाQ �ान -ाि� हतेु .वतः -यास 
करते हw वहॉ ंिशPक केवल िनद�शन का काय� करते हw, िकKतु �ान -ाि� के िविभKन .तरZ के कारण 
कुछ छाQZ को पाठ्य व.त ुके ल�बे िववरण देने पड़ते हw, जबिक कुछ छाQ शीÏता से समझ लेते हw, 
वे केवल संPेप म) या सूQ gप म) ही समझ लेते हw, इसी -कार कुछ छाQ सु�ढ़ gप म) तथा कुछ अथ� 
gप म) तथा कुछ किठन या गहन gप म) पाने म) सPम हो जाते ह।ै  

10- तारत�य -णाली (Sequential Method)- इस िविध म) पाठ्य व.तु को -YZ कI  एक लड़ी 
या ªम के gप म) -.तुत िकया जाता ह।ै एक -Y का उ
र दसूरे -Y के gप म) आगे आता ह ैव एक 
तारत�य gप म) -Y हल िकये जाते हw। यही ªम चलता रहता ह ैव सीखने वाला सम.या के अिKतम 
चरण पर जा पह|चता ह।ै आजकल वै�ािनक व दाश�िनक िवषयZ म) इसी िविध का -योग िफर से होने 
लगा ह।ै अिभªिमत अिधगम व इसकI रेखीय -णाली -ाचीनकाल कI तारत�य िविध के समान ही 
ह।ै  

5.4.1 अिधगम Jिsया (The Learning Process)-  

उपिनष� िशPा uयव.था के गुgकुलZ से -ायः सभी प&रिचत ह,ै पर उस समय कुछ ऐसे ]ाम होते थ,े 
जहॉ ंकेवल पिtडत ही रहते थे। इन .थानZ को अ]ाहारा कहते थे। यहॉ ंके पिtडतZ को सारे ]ाम कI 
आय िमलती थी तािक वे िबना िकसी अवरोध के अ�ययन-अ�यापन मे लगे रह।े यहॉ ंयो�य �ा�ण 
िव�ािथ�यZ को िनःशoुक िशPा दी जाती थी। यह .थान ]ाम से बाहर अकेले .थान पर होते थे 
अ]हारा मे सwकड़ो िव�ाथÀ �ान -ा� करने के िलए आते थे। कना�टक कािडयोर अ]ाहारा और मैसरू 
का सव�जनापरुा अ]हारा दो -िस� .थान िव�ा-ाि� हतुे िनि%त व -िस� थे।  

इन अ]ाहारा म) अिधगम -िªया तीन सोपानZ म) िवभ� होती थी। यह सोपान व अव.थाए भी 
कहलाते ह-ै vवण, मनन व िनि��यासन। 

vवण- vवण ¨ारा सम.त सचूना को सनुकर व पढ़कर एकQ िकया जात ह,ै िजसे एक -कार से अदा 
-िªया या इनपटु (Input) सोपान का स�-ेषण ह।ै  

मनन (Contemplation)- इस सोपान मे वाद-िववादZ ¨ारा सKदेहZ व ÍािKतयZ को दरू  िकया जाता 
ह।ै यह वाद-िववाद िविभKन िवषयZ पर छाQ-छाQ अथवा छाQ-िशPक के म�य होते ह,ै इसम) 
सचूनाओ ंको गहनता से िवfलेशण िकया जाता ह।ै यह ‘-िªया’ या ‘-ोसेस’ (Process) सोपान 
कहलाता ह।ै 

िनि��यासन (Meditation)- इस तीसरे सोपान के अंतग�त सम.त सKदहेZ को एकदम .प� िकया 
जाता ह।ै -eयय .प� हो जाने पर, -ा� �ान को, सम.याओ ंके हल करने म) -योग िकया जाता ह।ै 
इस सोपान के अतंग�त �ान छाQZ ¨ारा अवशोिशत (Imtibe) कर िलया जाता ह,ै िजसके 
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फल.वgप छाQ म) व उसके uयि�eव म) uयावहा&रक प&रवत�न प&रलिPत होने लगते हw। इसे 
आजकल कI ‘-दा’ या आउटपटु (Output) सोपान माना जाएगा।  

5.4.2 िश�क कU भूिमका (Role of Teacher)-  

उपिनष� दश�न म) िशPक का बह|त महeव ह।ै उससे आशा कI जाती ह ैिक वह िव�ाथÀ को अ�छा 
uयवहार िसखायेगा जो िक धम� का मलू मंQ है, इसिलए िशPक का अeयKत यो�य होना आव9यक 
ह।ै िशPक ही िव�ाथÀ को अ�ान के अKधकार से �ान के -काश कI ओर ले जाने वाला होता ह।ै 
इसिलए उसका अeयKत आदर िकया जाता ह।ै �ान के िलए िशPक का होना अिनवाय� ह।ै 
कठोपिनशद के अनुसार ‘न नरेणावरेण -ो� एश सिुव�ेयो बह|धा िचनयमानः’ अथा�त् िशPक तथा 
िव�ाथÀ का संबंध िपता एवं पुQ कI भॉिंत होता ह।ै िशPक िव�ाथÀ से -ेम करता ह।ै वह उसके 
आचरण पर िनयंQण भी रखता ह।ै उसकI बीमारी म) उसकI सेवा भी करता ह।ै  

िश�कa से अपे�ा:-उपिनषद ्म) िशPकZ को कहा गया ह ै िक ‘सदा सeय बोलो, अपना कत�uय 

करZ। सीखने-िसखाने कI उपेPा न करो। िशPा -ाि� के प%ात् वैवािहक जीवन uयतीत करो, 
सeयता, सदu्यवहार, uयि�गत स�ावना व स�पKनता को नकारो मत। अपने माता-िपता, गुgजन व 
अितिथ गणZ के -ित सeकार भावना रखो। मेरे च&रQ म) जो अनुकरणीय ह ैउसे -ा� करो िकKतु मझुम) 
जो बरुाई या अनैि�छक ह,ै उसका बिहfकार करो। �ािनयZ का सदा आदर करो। जब कभी भी तुम 
अिनि%त या सKदेह म) हो िक िकसी प&रि.थित म) कैसा uयवहार िकया जाए तो उस दशा म) महान 
िशPक जनZ का अनुसरण करो। उपिनषद म) छाQ िशPक स�बंध एक सQू ¨ारा माग� दश�न का काय� 
करता ह-ै 

ऊँ   सहना भवतु     - एक दसूरे कI रPा कर)। 

ऊँ   सहनो भनु�ु   - अिज�त �ानोपलिVधयZ तथा िसि�यZ का िमलजुल कर उपयोग कर)। 

ऊँ    सा िवि¨षावह ै   - हम एक दसूरे से ईfया� न कर)।  

ऊँ    सह वीय� करवावै - एक दसूरे कI शि� म) विृ� कर)। 

ऊँ    तेज.वीनाम अधीतोम.तु  - हम दोनZ का तेज साथ-साथ बढ़े। 

5.4.3 िवoाथ{ (Student)-  

िव�ाथÀ के िलए उपिनषद ्म) आचरण कI िविधयॉ ं.प� gप से दी गई ह।ै सव�-थम यह आव9यक 
माना गया ह ैिक िव�ाथÀ म) सीखने कI लगन हो, िबना लगन वाला िव�ाथÀ कुछ नहq सीख सकता। 
िव�ाथÀ का िशPण के ¨ारा च&रQ का उeथान करना आव9यक ह।ै िशPा का म�ुय उ8े9य च&रQ 
िनमा�ण ह।ै बिु� का उिचत िवकास िबना च&रQ के िवकास के संभव नहq ह।ै इसिलए िव�ािथ�यZ से 
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आशा कI जाती ह ैिक वे �ानाज�न के साथ-साथ च&रQ का िवकास भी करते रह)। अपने गुg कI सेवा 
उनम)  अ�छे गुणZ का िवकास होना अिनवाय� समझा जाता ह।ै िव�ाथÀ को इिK©य संयम ¨ारा उिचत 
कत�uयZ का पालन करते रहना चािहए व ��चय� Îत का पालन कर िव�ाज�न को अपना परम ल(य 
मानना चािहए। ‘िव�ा’ से ताeपय� छाQ को �ान, िव�ान, सीखना, िशPा तथा दश�न इeयािद ह।ै �ान 
को हमारे दाश�िनक ‘मनfुय कI तीसरी ऑखं’ कहते हw, जो उसे अपने सब काय� म) सूझ दतेा है। 
uयि� को िकस -कार काय� करना ह,ै इसकI िव�ा दतेा ह।ै 

अपनी उ!नित जािनए   

-Y 3 औपिनषिदक िवचारकZ मे  िशfयZ को �ान दनेे कI िशPण िविधयZ म) कौन सी म�ुय ह ै। 

-Y4  �� के दो gप जो उपिनषदZ म) विण�त ह ैउनके नाम िलखो। 

5.5  उपिनषदीय िश�ा मE अनुशासन Jणाली  

उपिनष� िशPा -णाली म) .वअनशुासन पर सवा�िधक बल िदया गया ह।ै इसक)    अKतग�त 
अनुशासन के तीन अंग या भाग होते हw- 

1. -थम अंग के अKतग�त छाQ म) �ान -ा� करने कI तीÎ इ�छा का होना ह।ै यह छाQ म) आKत&रक 
अिभ-ेरक कI अपेPा करता ह।ै इससे छाQ म) gिच का िवकास होगा। gिच जागतृ होने स े
अनुशासन कI सम.या .वतः हल हो जाती ह।ै  

2.  .वतः अिभ-ेरण के बाद आeम -eयय Self Concept) को िवकिसत करना आता ह।ै अथा�त् 
छाQ को यह िबoकुल .प� हो जाना चािहए िक वह hया बनना या सीखना चाहता ह।ै  

3. आeम -eयय िनमा�ण के प%ात छाQ को आeम संयमी Self restrained एवं आeम िनद¿िशत 
Self Directed होना चािहए। इसका अXयास करने हतुे छाQ को समाज ¨ारा .वीकृत नैितक 
िस�ाKतZ का पालन करना पड़ता ह।ै इसी को धम� कहा गया ह।ै यिद इस धम� का पालन म) कहq 
सKदहे या ¨K¨ आ जाए तो पाQ को समाज के महान uयि�यZ के उदाहरणZ से िशPा लेकर अ]सरण 
करना चािहए।  

.वअनुशासन के साथ-साथ -भावाeमक अनुशासन (Impressionistic discipline) को भी 

.वीकारा गया ह।ै अथा�त् छाQ को गुg को आदश� मानकर उसके अनुसार ही uयवहार व आचरण 
करना चािहए। उसकI आ�ा को िशरोधाय� कर अपना पथ -दश�न करना चािहए।  
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5.5.1 वेद और उपिनषद् मE अ!तरः- 

    उपिनषद ् वेद का अिKतम भाग ह,ै पर दोनZ कI िवषय व.तु िभKन ह।ै वेद के पूव� भाग म) दवेी-
देवताओ ंकI पूजा--ाथ�ना आिद का वण�न ह ैव उन य�Z का वण�न ह,ै िजनके ¨ारा लौकIक जीवन 
आनKदमय बनाया जा सकता ह,ै परKत ुउनिनषदZ म) आeम�ान का वण�न है, िजससे आeमानKद कI 
-ाि� होती ह ैऔर भवबंधन का िवनाश होता ह।ै अतः जKम-मरण से छुटकारा पाकर आeमानKद कI 
-ाि� ही उपिनषदZ कI िवषयव.तु ह।ै  

   वेदZ म) केवल कम�काtड व य� िवधान का िववरण है, जबिक उपिनषदZ म) य� कI माKयताओ ंका 
िवरोध ह।ै वैिदक य� का चरम सा�य .वग� ह ैपरKतु .वग� म) अपन ेसंिचत पtुय भोगकर मनुfय को 
पुनः संसार म) आना पड़ता ह।ै इसके िवपरीत उपिनषदZ ने मोP -ाि� को चरम सा�य .वीकारा ह।ै 
छाKदो�य उपिनषद ्म) बिहय�� कI अपेPा अKतय�� को अिधक महeवपूण� माना ह।ै ऐसा कहा जाता ह ै
िक अKतय�� को करने वाला सभी पापZ से मु� हो जाता ह।ै  

  वेदZ के ऋिषगण बह|देववादी हw, वे -कृित के िविभKन gपZ कI उपासना कI बात करते हw, परKतु 
उपिनषदZ के ऋिषगण आeमा को केK© मानते ह,ै वे ई�र को आeमा म) देखते हw। अतः वैिदक धम� 
बिहमु�खी (Extrovert) ह,ै जबिक उपिनषदZ का धम� अKतमु�खी (Introvert) ह।ै वेद के ऋिष 
सांसा&रक भोगZ व ए�य� के -ित जागgक हw इसके िवपरीत उपिनषदZ म) िनराशावादी -विृत कI 
झलक ह।ै 

5.5.2 उपिनषदa मE परलोक का 8ान- 

 मeृय ुके प%ात् जीव के परलोक गमन का वण�न उपिनषद ्म) अeयKत रोचक ढंग से िकया 
गया ह।ै मeृय ुहोने पर जीव का स�बंध संसार से समा� हो जाता ह,ै वह परलोक का नाग&रक बन 
जाता ह।ै परलोक म) वह कैसे िनवास करता ह?ै कहॉ ंजाता ह?ै व कैसे पनुः संसार म) वापस आ जाता 
ह।ै इन सब -YZ के उ
र उपिनषद ्म) विण�त गितयZ से .प� हो जाता ह।ै पहली दवेयान कI गित, 
दसूरी िपतयृान कI गित एवं  तीसरी ततृीय गित। यह तीनां गितयॉ ंमानव के भावी जीवन से संबंिधत 
होती ह।ै  

देवयान- जो लोग उपिनषद ्के अनसुार अ�याeम िव�ा का अXयास करते हw, वे मeृयु के बाद िचता 

कI अि�न म) -वेश करते हw। वहॉ ं से वे िदन म), िदन से शुhल पP से उ
रायण के षडमासZ म), 
षडमासZ से संवeसर म), संवeसर से सूय� म), सयू� से चK©मा म), चK©मा से िबजली म) -वेश करते हw। 
िबजली के लोक म) उसकI एक दवे  पÚुष  से भ)ट होती ह ैजो उसे �� लोक म) ले जाता ह।ै वहॉ ंवह 
तब तक रहता ह,ै जब तक सगुण ई�र, िनगु�ण �� म) लीन नहq हो जाता। वह मनfुय मeृयुलोक म) 
वापस नहq आता, पर जब �� का पनुः आिवभा�व होता है तो जीव भी ªमशः मeृयुलोक म) चला 
आता ह।ै यह आवागमन मोP के पहले तक चलता ह।ै 
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िपतृयान- य�, दान, पूजा, -ाथ�ना करने वाले मनुfय मeृय ुके बाद िचता कI अि�न म) -वेश करते हw। 
परKतु इस अि�न म) -वेश करने से पहले वे घमू म) -वेश करते हw, घमू से रात, रात से कृfण पP मे, 
कृfण पP से दिPणायन के षडमासZ म), षडमासZ से िपतलृोक को चले जाते हw। िपतलृोक से 
आकाश और आकाश से चK©लोक म) -वेश करते हw, जहॉ ंवे अKन हो जाते ह।ै अKन को देवतागण 
खाते हw। अपने पtुय समा� होने तक वे वही रहते हw, व पुनः उसी माग� से धरती पर लौट आते ह,ै 
और कमा�नुसार शुभ और अशुभ योिनयZ म) उeपKन हो जाते हw।  

तृतीय गित - दोनZ माग� से िभKन एक ततृीय माग� ह ैजो िन�न वग� के जीव जैसे कIट पतंग आिद के 

िलये ह।ै यह जीव सदा मरते तथा जीते रहते हw। इनका ªम कभी नहq टूटता।  अतः आवागमन का 
यह ªम अनवरत गित से चलता रहता ह,ै परKत ु मोP इसका अंत ह।ै मनfुय अ�याeम िव�ा को 
पाकर, िनfकाम भाव से कम� करके दैिहक, दैिवक व भौितक तापZ का अतं कर सकता ह।ै सकाम 
कम� करने वाले .विण�म सुख का भोग करते हw, परKत ुिन�न .तरीय जीव आवागमन को भोगते हw।  

  भारतीय दश�न म) वेदZ का �ान दलु�भ व अ-ाµय होने के कारण उपिनषद ्ही हमारे दश�न के बीज 
gप  ह।ै उपिनषद ् को -ायः वेदाKत भी कह िदया जाता ह,ै hयZिक यह वेद के अिKतम भाग 
‘�ानकाtड’ या ‘आरtयक’ कहलाते हw। यह कम�काtड से सव�था िभKन है। �ानकाtड के इस िवषय 
पर िविभKन आचाय� व ऋिषयZ ने भाfय िलखकर अपने-अपने मत uय� िकये ह।ै उपिनषदो पर 
भाfय िलखने के साथ-साथ उनके मत भी -ामािणक भाfयZ के gप म) .वीकारे जाते रह े हw। कुछ 
भाfयकार िन�न -कार ह-ै 

vी शंकराचाय�  -अ¨ैतवाद 

रामानुजाचाय�  -िविश�ा¨ैतवाद 

वoलभाचाय�  -श�ुा¨तैवाद 

vीमा�वाचाय�  -¨ैतवाद 

vीिन�बकाचाय�  -¨ैता¨तैवाद आिद।  

  इन भाfयकारZ कI टीकाओ ंके �ान से मनुfय अपने .वयं का �ान -ा� कर, आeम िनमा�ण के पथ 
पर अ]सर हो सकता है। उपिनषद ्के �ान कI िशPा से uयि� न केवल आeम िवकास कर सकता 
ह,ै अिपत ुआeम साPाeकार कI अनुभिूत करने म) सPम हो सकता ह।ै वह मोP -ाि� के पथ पर 
अ]सर होने कI िव�ा -ा� कर .वयं को आनKदमय कोष मं िवचरण करने के यो�य बना सकता ह।ै 
संPेप म) एक साथ�क जीवन जीने कI कला म) िनपुण हो सकता ह।ै अतः उपिनषद् के शैिPक 
�ि�कोण का �ान भी uयि� के िलए आव9यक ह।ै 
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5.5.3 उपिनषदa के शैि�क �ि�कोण- 

   उपिनषद ्के शैिPक �ि�कोण को समझने हतेु सव�-थम पूव� म) विण�त तeव मीमांसा, �ान मीमांसा 
एवं आचार मीमांसा के आधार पर मलू िस�ाKतZ कI समीPा का पनुरावलोकन िन�न gप म) सामने 
आता ह-ै 

1. �� कI अपरोP अनुभिूत वाणी ¨ारा न होकर, इिK©य �ान से परे, परम «योितयZ कI भी «योित 
ह,ै िजसके ¨ारा संसार के सभी जा«वoयमान पदाथ� सूय�, चK©, तारे -काशमान ह।ै  

2. जीव अनKत �ान व शि� का }ोत ह।ै पंचकोष, षट्चª, तीन शरीरर, पंचमहाभतू से सुशोिभत 
ह।ै  

3. आeमतeव कI अनुभिूत के िलए िन�निलिखत -थम चार कोषZ का िवकास आव9यक ह।ै 
अKनमय कोष .व.थ हो, -ाणमय कोष िªयाशील हो, मनोमय कोष (मन) वश म) हो तथा 
िव�ानमय कोष (बुि�) िवकिसत हो तो आनKदमय कोष (आeमतeव) कI अनुभिूत होना 
.वाभािवक ह।ै  

4. �� और आeमा एक ह।ै उपिनषद ्म) सवा�िधक uया�या आeमतeव कI ही ह।ै कुछ उपिनषद ्म) 
आeमा, ��, सeय और आनKद को एक ही अथ� म) िलया गया ह।ै कुछ आeमा और �� को एक 
मानते ह।ै कुछ आeमा को �� का अंश मानते ह।ै कुछ आeमा को भो�ा मानते हw व �� स�ृा व 
��ा कुछ भी हो आeमा िनeय, सव�� व सव�शि�मान ह ैव �� gप म) -िति�त ह।ै  

5. स�पूण� ��ाtड ई�र ¨ारा िनिम�त ह।ै मूत� व अमतू� gप म) देवताओ ंकI शि�यॉ ं�� पर ही िनभ�र 
ह।ै  

6. आeमानुभिूत के िनिम
 �ान, कम�, योग, साधना आव9यक ह।ै  

7. मानव जीवन का अिKतम उ89ेय आeमानुभिूत ह।ै इससे दःुखZ से िनविृत व आनKद कI अनुभिूत 
होती ह।ै  

8. �� सव�uयापी ह।ै प�ृवी, अंत&रP व आकाश तीनZ लोको को तीन देवता अि�न, वाय ुव सयू� म) 
बॉटं िदया ह।ै  

9. -थम चार कोषZ के िलए अिKतम कोष का -काश आव9यक माना ह।ै परKतु साथ-साथ यह भी 
माना ह ैिक -थम चार कोषZ का िवकास तब तक नहq होता जब तक अिKतम कोष आनKदमय कोष 
के -काश से -कािशत नहq होते।  
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आज कI भाषा म) पहले मनुfय को अपने आeमतeव म) िव�ास होना चािहए, िज�ासा होनी चािहए, 
िफर आदश� आचरण ¨ारा अपन े -थम चार कोषZ (शरीरर, -ाण, मन, बिु�) का िवकास करना 
चािहए। ऐसा करने से मनfुय आeमानभुिूत कर सकता ह।ै  

5.5.4 उपिनषदीय िश�ा कU आलोचना (Sriticism of Upnishadic Education)- 

उपिनषदीय िशPा कI यह िवचारधारा िक संसार िम�या ह,ै माया ह,ै िशPा का ल(य मोP -ाि� ह,ै 
संसार से छुटकारा िदलाना ह,ै यिद अनके uयि�यZ म) अपने वत�मान जीवन के -ित उदासीनता को 
-ोeसािहत करता ह,ै वह अपने वत�मान को सधुारने कI -ेरणा को समा� ही कर दतेा ह।ै  

�ा�णZ को ही िशPा पाने का अिधकार था। इस त�य के आधार पर �ा�ण शVद के अनिुचत अथ� 
को लेकर जाितवाद को बढ़ावा िमलने लगा तथा वण� uयव.था को .थाियeव िमलने लगा। 
फल.वgप उिचत पाQZ के चयन पर बंधन लगने लगे।  

मनfुयZ कI सम.याओ ंव -YZ के हल वेद आधा&रत ही समझे जाने लगे थे। इसका -भाव यह ह|आ 
िक जो कुछ वेदZ का अथ� व uया�या धतू� पिtडतZ ने कर दी वही समाज म) माKय होन ेलगा अतएव 
समाज कुछ पाखिtडयZ का दास हो गया। िवशेषकर जब वेदZ का अ�ययन कुछ �ा�ण वग� म) ही 
सीिमत हो गया था जब ऐसी माKयता और तेजी से पनपने लगी। 

अपनी उ!नित जािनए  Check Your Progress 

-Y5  उपिनष� िशPा -णाली म) िकस अनशुासन पर सवा�िधक बल िदया गया ह?ै 

-Y6 आचरण ¨ारा अपने -थम चार िकन  कोषZ का िवकास करना चािहए? 

 5.6 सारांश  (Summary) –  

 उपिनष� िशPा का संबंध िकसी इितहास के अनुबंिधत/िवशेष समय कI सीमा से नहq है। यह 
िशPा तो साव�भौिमक िशPा के gप म) ह,ै जो आगे आने वाले समय म) भी -योग कI जायेगी 
hयZिक - 

1. इस िशPा के सम.त पहलुओ ंका संबंध आeमा/आeमन् अथवा .वयं से संबंिधत ह।ै  

2. यह िशPा मानव जीवन के िविभKन सोपानZ को पंच कोषो के अKतग�त विण�त करती ह।ै अKनमय, 
-ाणमय, मनोमय, िव�ानमय व आनKदमय कोषZ को वण�न व िवकास, मानव जीवन के ªिमत 
िवकास के साथ चरम ल(य कI -ाि� म) सहायक ह।ै  
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3. उपिनष� िशPा uयव.था आज के संदभ� म) िशPा के उ89ेयZ का उपय�ु वगÀकरण करती है, 
आज भी हम) जीिवकोपाज�न, उ
म .वा.�य, बौि�कता, �ान, तeव�ान एवं नैितकता के िविभKन 
पहलओू ंके संदभ� म) िशPा के उ89ेयZ को -ा� कर सफल जीवन जीना ह।ै उपिनषदीय िशPा इन 
उ89ेयZ को -ा� करने म) सहायक ह।ै  

4. िशPा के पाठ्यªम म) िवषय व.तु म) परा-अपरा का �ान व उनसे संबंिधत पुgषाथ� एवं िवषयZ 
का �ान, छाQ को न केवल िवकिसत करते हw, अिपतु उसे चतेन, आeमोÎत आeमन् के -ित उKनत 
gप -ा� करने म) सहायक हw, जो आज के युग म) भी आeम शांित से भरपूर जीवन जीने कI -ेरणा 
दतेा ह।ै  

5. पाठ्यªम कI िवषय व.तु को छाQ के िलए बोधग�य बनाने हतेु जो िविधयॉ ंउपिनषÙ) विण�त हw, 
उनका वहq व िवकिसत .वgप आज भी िशPण-अिधगम -िªया को सरल व -भावशाली बनाने 
म) सफल िस� हो रहा ह।ै uया�या िविध, सQू -णाली, संÃेषण, वाद-िववाद, कहानी िविध व 
तारत�य -णाली आिद के साथ .वतः िशPण या .वतः अKवेषणिविध आज कI -गितशील िशPण 
सं.थाओ ंका नारा ह।ै  

6. उपिनषद ् िशPा म) -योग कI गई अिधगम -णािलयॉ ं भी छाQZ कI gिचयZ, यो�यताओ ं एवं 
अिभgिचयZ के अनgुप थी। वे छाQZ के सवाÇगीण िवकास म) सहायक थी। 

7. अनुशासन का सकाराeमक �ि�कोण छाQZ को .वअनुशासन के -ित -े&रत करता था। यह छाQZ 
के आeम -eयय के िवकास म) सहायता दतेा ह।ै दtड का -योग कभी-कभी करने से छाQZ म) बदले 
कI भावना एवं िवरोधी अिभविृ
 पनपने नहq पाती थी।  

8. छाQ-िशPक स�बंध भी उपिनषदीय िशPा के अनुसार आदश� उदाहरण -.तुत करते हw। िशPक 
एक पथ -दश�क, िमQ एवं परामश�दाता होने के साथ-साथ एक आदश� अिभभावक कI भिूमका भी 
िनभाते हw, जो छाQ के उिचत िवकास के िलए अKयKत उपयोगी िस� होता ह।ै  

9. अ]हारा म) िशPण-अिधगम uयव.था, िशPण व अिधगम हतेु आदश� वातावरण -.तुत करते हw। 
यह आजकल के िव�िव�ालयZ कI भिूमका िनभाते हw। जहॉ ंछाQ अपने जीवन ल(यZ कI -ाि� 
करते हw और एक सफल जीवन uयतीत करते हw।  

इस -कार कहा जा सकता ह ैिक वैिदक/उपिनषद ्िशPा/वैदािKतक िशPा, छाQ-िशPक संबंधZ को 
आदश�gप मे -.तुत करती है। छाQZ को वाद-िववाद करने व -Y पछूने कI पूण� .वतंQता -दान 
करती ह।ै इस िशPा म) शैिPक उ8े9य, पाठ्यªम, िशPण िविधयॉ,ं �ान के -कार आिद सभी एक 
दसूरे से संबंिधत हw। यह िशPा छाQZ म) आeम -eयय का िवकास करती ह।ै  
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5.7 श\दावली (Glossary) 

अKKमयकोष- .थूल शरीरर को uय� करता ह ैव अKन पर आिvत रहता ह।ै  

-ाणमयकोष- अKनमय कोष के अKदर ह।ै यह -ाण पर आिvत ह ैव शरीरर को गित देने वाली शि� 
ह।ै  

मनोमयकोष- -ाणमयकोष के अKदर ह।ै मन पर िनभ�र ह ैऔर इसम) .वाथ�मय इ�छाए ह।ै  

िव�ानमयकोष- मनोमयकोष के अKदर ह।ै बुि� पर आिvत ह।ै इसम) �ाता व �ेय के भदे का �ान ह।ै  

आनKदमयकोष- िव�ानमय कोष के भीतर ह,ै यह �ाता व �ेय के भदे से शKूय चैतKय ह।ै आनKद का 
िनवास ह।ै 

5.8 अ_यास J`a के उbर (Answer of Practice Questions 

) 

उ
र1 िव� सािहeय कI -ाचीनतम रचना वेद ह।ै  

उ
र 2  �ा�ण’ म) य� कI िविधयॉ ंविण�त ह।ै 

उ
र3 औपिनषिदक िवचारकZ ने िशfयZ को �ान देने कI िविभKन -कार कI िशPण म) .वतः खोज 
िविध (Self  discovery method) मु�य ह।ै 

उ
र4  �� के दो gप उपिनषदZ म) विण�त ह-ै पर�� और अपर�� । 

उ
र5 उपिनष� िशPा -णाली म) .वअनुशासन पर सवा�िधक बल िदया गया ह।ै 

उ
र6 आचरण ¨ारा अपने -थम चार कोषZ (शरीरर, -ाण, मन, बिु�) का िवकास करना चािहए। 
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5.10  सहायक/उपयोगी पाठ्य सामcी (USEFUL BOOKS) 

1. पाtडे, (डॉ) रा. श.  उदीयमान भारतीय समाज म� िश�क. आगरा: अ]वाल -काशन.  

2. सhसेना, (डॉ) सरोज. िश�ा के दाश�िनक व सामािजक आधार. आगरा: सािहeय -काशन.  

3. िम
ल, एम.एल. (2008). उदीयमान भारतीय समाज म� िश�क. मेरठ: इtटरनेशनल पिVलिशंग 
हाउस. 

4. शमा�, रा. ना. व शमा�, रा. कु. (2006). शैि�क समाजशा�. नई िदoली: एटलांिटक पिVलशस� 
एtड  िड.ÁीVयूटस�. 

5.11 िनब!धाhमक J`  

1.  उपिनषदZ कI प�ृभिूम पर -काश डािलए? उपिनषदZ के अनुसार िशPा का उ8े9य बताइए? 

2.  उपिनषदZ कI -मखु िवषय व.तु hया ह?ै वेद एवं उपिनषद का संबंध बताइए? 

3. -मखु उपिनषदZ के नाम बताते ह|ए? यह बताइए िक आपको को कौन सा उपिनषद सवा�िधक 
-भािवत कर     सका? और hयZ? 

4.   उपिनषदZ के अनसुार अिधगम -िªया hया थी? उपिनषदZ म) विण�त िशPणिविधयZ का 
उoलेख कIिजए? 

5. तै-
रीय उपिनषद म) िदये ह|ए जीव के पांच काशZ का वण�न कIिजए? 

6. शंकराचाय� का अ¨तै तथा मा�वाचाय� का ¨तैवाद से िकस तरह िभKन ह?ै 

7.  िविश�ा¨ैतवाद से आप hया समझते हw, यह ¨तैवाद से िकस तरह िभKन ह?ै 

8. उपिनषदZ म) विण�त िशPक कI भिूमका का उoलेख कIिजए| 
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  इकाई -     6   -  सांuय दश	न Sankhya 

6.1   सां�य दश�न: एक प&रचय- 
6.2 उ8े9य:- 
भाग एक -  
6.3 सां�य और दश�न का अथ�- 
    6.3.1 सां�य दश�न के आचाय� और उनके ]Kथ- 
    6.3.2 सां�य दश�न और िशPा- 
    6.3.3  सा�य उ8े9य 
अपनी उKनित जािनए  Check Your Progress 
भाग दो -  
6.4 सां�य दश�न कI तeव मीमांसा- 
    6.4.1 सां�य दश�न कI �ान मीमांसा- 
    6.4.2 सां�य म) -माण िवचार- 
    6.4.3 सां�य दश�न कI आचार मीमांसा 
अपनी उKनित जािनए  
भाग तीन 
6.5  सां�य दश�न के मूल िस�ाKत-  
    6.5.1 िशPा कI पाठ्यचया�- 
    6.5.2  िशPण िविधयॉ-ं    
    6.5.3  सां�य दश�न कI मह
ा और -ितपा�-  
6.6  िशPा दश�न के gप म) सां�य दश�न का मoूयॉकंन- 
6.7   शVदावली  
6.8 अXयास -YZ के उ
र  

6.9 सKदभ� ]Kथ सचूी 

6.10 उपयोगी सहायक ]Kथ  

6.11 दीघ� उ
र वाले  -Y 
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6.1   सांuय दश	न: एक पVरचय 

 वेद मलूक षड्दश�नZ म) सां�य दश�न सबसे -ाचीन माना जाता है। इसके -णेता महिष� 
किपल ह,ै जो िस�Z म) अ]ग�य माने जाते हw। गीता म ेभगवान कृfण अपनी िवभिूतयZ का वण�न 
करते ह|ए कहते ह-ै िस�ानां किपलZ मिुनः। अथा�त् िस�Z म) मै किपल मिुन हÛ ँ । vीमद ्भागवत म) 
किपल को िवfणु का पॉचंवा अवतार िनgिपत िकया गया ह।ै महिष� किपल -णीत सां�य दश�न पर 
हम गहन �ि�पात कर), इससे पूव� आइये सां�य और दश�न शVदZ के अथ� पर िवचार कर)- 

6.2 उLेMय 

1.  इस अ�याय को पढ़कर आप सां�य दश�न कI प�ृभिूम समझ सक) गे। 

2. सां�य दश�न के आचाय� और उनके ¨ारा -ितपा� िवषय कI जानकारी   -ा� कर सकेगे। 

3.  सां�य दश�न के मूल िस�ाKतZ को समझ सक) गे। 

4.  मानव जीवन और उसका उ8े9य गहराई से समझा जा सकेगा।  

5.  सां�य दश�न और िशPा के पार.प&रक संबंध को समझ सक) गे। 

6.  सां�य दश�न के अनुसार यथा.थान िशPण िविध के -योग का कौशल िवकिसत हो सकेगा। 

भाग एक -  

6.3 सांuय और दश	न श\दो के अथ	- 

सां�य - सां�य शVद सं.कृत के Pम् उपसग� पव�क चिPड धातु से िनfपKन ह।ै चिPड. को �या 
आदेश होने कI ि.थित म) ‘सं�या’  शVद बनता ह।ै इस -कार सं�या के आधार पर िनिम�त ‘सां�य’ 
शVद का अथ� ह,ै स�यक िवचार करने वाला दश�न या शा}। स�यक िवचार िकसका? -कृित के 
तeवZ का। -कृित के तeवZ कI गणना करके उनकI सं�या बताना भी सां�य दश�न का उ89ेय ह।ै इसी 
मKतuय को -दिश�त करता यह Ãोक ©�uय ह-ै 

  सं�यां -कुव�ते चैव -कृितं च -चPते। 

  तÜवािन च चतिुवÇश
ेन सां�यं -कIित�तम।्। 

अथा�त ्इसम) तÜवZ कI सं�या (गणना) कI जाती ह ैऔर -कृित कI uया�या कI जाती ह,ै इसीिलए 
इसे सां�य कहा गया ह।ै  
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दश�न - ‘दश�न’ शVद �िशर -ेPणे धातु से oयुट -eयय करने से िनfपKन होता ह।ै -ेPण शVद का अथ� 
ह ै -कृ� gप से देखना अथा�त् अKतचPओु ं ¨ारा देखना या मनन करके सोप पि
क िनfकष� 
िनकालना, न िक सरसरी नजर से केवल बा½-हoकI �ि� से दखेना। इस -कार -कृ� ईPण (भली 
-कार दखेना) के साधन और फल दोनZ का नाम ही दश�न हw इसीिलए ऐसे तािÜवक िस�ाKतZ के 
संकलन ]KथZ का भी दश�न रखा  गया हw जैसे- सां�य दश�न, वेदाKत दश�न, Kयाय दश�न आिद।  

6.3.1 सांuय दश	न के आचाय	 और उनके c!थ- 

1  महिष� किपल- जैसा िक पूव� म) बताया जा चकुा ह,ै िक महिष� किपल सां�य के -थम आचाय� हw, 
िकKतु उनके ¨ारा रिचत ]Kथ अब उपलVध नहq होते। उKहZने सा�ंय के रह.यZ को सूQ gप म) 
-ितपािदत िकया था। 

2.  आस&ुर- किपल के साPात् िशfय आस&ुर थे, िजKहZने सां�य िस�ाKतZ कI uया�या कI, िकKतु 
इनकI भी कोई रचना उपलVध नहq होती। 

3.  पंचिशख- आसु&र के -थम िशfय पंचिशख थे, इKहZने सां�य दश�न पर एक सQू ]Kथ िलखा था, 
वह भी अनुपलVध है, िकKतु इनके नाम से कुछ सQू स�-ा� होते हw  

4.  िवK�यवास- िवK�यवास या िवK�यवासी सां�य के �याितलVध आचाय� थे। इनका मत-कुमा&रल 
भÝ के Ãोक वाित�क, भोजविृ
 आिद ]KथZ मे विण�त ह।ै  

5.  िव�ान िभPु- सोलहवq सदी म) ह|ए िव�ान िभPु ने सां�य कI परंपरा को आगे बढ़ाते ह|ए ‘सां�य 
सQू’ और उसका भाfय ‘सां�य -वचन भाfय’ इन दो ]KथZ का -णयन िकया। इन ]KथZ म) सां�य के 
वेदाKत के मत भी िमिvत ह।ै  

6. ई�र कृfण- ईसा के पवू� दूसरी सदी म) ह|ए ई�र कृfण सां�य के -काtड आचाय� ह|ए ह।ै इKहZने 
सां�य दश�न पर एक सवाÇग पूण� ]ंथ ‘सां�य का&रका’ िलखा। यही आज सां�य दश�न का सरलता 
से �ान कराने वाला ]ंथ ह,ै जो सव�Q उपलVध भी ह।ै  

आइये सां�य दश�न कI तeव मीमांसा, �ान मीमांसा, आचार मीमांसा, सां�य के िस�ाKत एवं सां�य 
दश�न और िशPा आिद िबKदुओ ंपर ªिमक िवचार करते हw।  

6.3.2 सांuय दश	न और िश�ा- 

सां�य दश�न म े िशPा के स�बKध म) .वतKQ gप से कोई िवचार नहq िकया ह ैपरKतु उसकI तeव 
मीमांसा से िशPा के अिKतम उ89ेय, �ान मीमांसा से िशPा के सामाKय उ89ेय पाठ्यचया�, 
अनुशासन और िशPक-िशPाथÀ स�बKध के िवषय म) �ान -ा� होता ह।ै मनुfय कI बा½ एवं 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED501 

उ
राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  86 

आKत&रक रचना के स�बKध म) सां�य मनोिव�ान, आधुिनक मनोिव�ान अिधक िवकिसत ह।ै यहां 
हम सां�य दश�न म) िनिहत िशPा स�बKधी िवचारZ को ªमब� करने का -यास कर)गे 

िशPा का स�-eयय- सां�य के सeकाय�वाद के िस�ाKतानुसार काय� कारण म) पहले से िनिहत होता 
ह,ै िशPा का काय� बाहर िनकालना ह।ै सां�य -कृित और पgुष दोनZ को मूलतeव मानता ह।ै पर 
दोनZ के मलूभतू अKतर को भी जानना ह।ै उसकI �ि� से वा.तिवक िशPा वह, जो मनुfय को 
-कृित-पुÚष के भदे का �ान कराती ह।ै  

सां�य कI �ि� से मनfुय का शरीरर तKमाQाओ ंसे बना कम¿िK©यZ एवं �ानेिK©यZ का ढांचा होता ह,ै 
उसका अKतकरण मन, अहकंार और बिु� इन तीन तeवZ का सम�ुचय होता ह ै और इन सबका 
-कािशत करने वाला होता ह,ै पुÚष (आeमा)। सां�य के अनसुार िशPा ¨ारा इन सबका िवकास 
होना चािहए। सां�य के अनुसार मनfुय जीवन का अिKतम उ8े9य मुि� ह ैऔर यह मुि� -कृित-पुÚष 
के भेद को जानने से -ा� होती ह।ै अतः मनुfय का िवकास इस gप म) होना चािहए िक वह -कृित-
पुÚष के भदे को समझ सके दुःखQय से छुटकारा -ा� कर सके, मुि� हो सके। उसकI सिृ� के भदे 
को समझ सके दःुखQय से छुटकारा -ा� कर सके, मु� हो सके, उसकI �ि� से यह िशPा का सा�य 
उ89ेय ह।ै इस उ89ेय कI -ाि� के िलए वह योग साधन माग� को आव9यक मानता ह ै और योग 
साधना के िलए नैितक आचरण को आव9यक मानता ह।ै आज कI भाषा म) हम) इन उ89ेयZ को 
िन�निलिखत gप म) ªम ब� कर सकते हw।  

6.3.3  साPय उLेMय 

 1. दःुख Qय से छुटकारे का उ89ेय (-कृित-पÚुष भेद को जानने का उ89ेय, मिु� का उ89ेय) साधन 
उ89ेय- 

1. शारी&रक िवकास का उ89ेय (तKमाQाओ,ं कम)िK©यZ एवं �ानेिK©यZ का िवकास) 

2. मानिसक िवकास का उ89ेय (मन तeव का िवकास, िवचार को ऊ�व�गामी बनाना) 

3. भावाeमक िवकास का उ8े9य (अहकंार तeव का िवकास, अहम ् म) सeव कI -धानता का 
िवकास) 

4. बौि�क िवकास का उ89ेय (बिु� तeव का िवकास, उसे इिK©यZ कI दासता से हटाना, पुÚष कI 
अनुभिूत म) संल�न करना।) 

5. नैितक िवकास का उ89ेय (सeय, अिहसंा, अ.तेय, अप&र]ह एवं �हाचय�Îत तथा शौच, सKतोष, 
तप, .वा�याय एवं ई�र -िणधान िनयमZ के पालन कI ओर -व
ृ करना।) 
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अपनी उ!नित जािनए  Check Your Progress 

-Y 1 वेद मलूक षड्दश�नZ म) सबसे -ाचीन िकसे माना जाता ह।ै 

-Y 2 vीमद ्भागवत म) किपल को िकसका पॉचंवा अवतार िनgिपत िकया गया ह।ै 

6.4 सांuय दश	न कU तhव मीमांसा- 

सां�य ¨ैतवादी दश�न ह ैइसके अनसुार दो मलू तeव हw- एक -कृित और दसूरा  पुÚष और यह सिृ� 
इKहq दो तeवZ के योग से बनी ह।ै सां�य के अनसुार यह -कृित सeव, रज और तम तीनZ गुणZ का 
सम�ुचय ह ैऔर पुÚष िनगु�ण। सां�य के सeकाय�वाद के िस�ाKतानुसार काय� कारण म) पहले से ही 
िनिहत होता ह।ै यह सिृ� भी -कृित म) पहले से िनिहत थी, इसी से इसकI उeपि
 ह|ई ह,ै -कृित 
कारण ह ैऔर सिृ� इसका काय�। कारण के काय� gप म) प&रवित�त होन ेका नाम उeपि
 ह ैऔर काय� 
के पुनः कारण gप म) प&रवित�त होने का नाम िवनाश ह।ै वैसे -कृित और पुÚष दोनZ ही अनािद और 
अनKत हw। सां�य का .प�ीकरण ह ै िक -कृित केवल जड ह,ै िबना पुÚष (चेतन तeव) इसम) कोई 
िªया नहq हो सकती ह ैऔर दसूरी ओर पुÚष केवल चेतन हw, िबना जड़ मा�यम के वह िªया नहq 
कर सकता। अतः सिृ� कI रचना के िलए -कृित एवं पुÚष का संयोग आव9यक ह।ै सां�य के 
अनुसार -कृित एवं पुÚष दोनZ कI स
ा .वयं िस� ह।ै -कृित इिK©य ]ाह कI स
ा का �ोतक ह।ै 
सां�य ने -कृित और पुÚष के बीच 23 अKय तeवZ कI खोज कI ह ैऔर इस -कार उसके अनुसार 
तeवZ कI कुल सं�या 25 ह।ै ये तeव हw- 

-कृित - -कृित अथवा -धान अथवा अuय�  

िवकृित- हाथ, पैर, वाणी, गुदा और जनेिK©य, आंख, कान, नाक, िजÞा और eवचा, मन तथा प�ृवी, 
जल, तेज, वाय ुऔर आकाश| 

-कृित- िवकृित- अहकंार महत ्(बिु�), शVद तKमाQा, .पश� तKमाQा gपतKमाQा, रस तKमाQा और 
गंध तKमाQा न -कृित न िवकृित-पÚुष (आeमा)। 

पुgष (चेतन तeव)- िजस -कार िकसी जड़ पदाथ� को -eयPः देखा जा सकता ह,ै उस -कार से 
पुgष अथवा चेतन तeव का -eयP दश�न नहq िकया जा सकता, परKतु जब इसकI रचना और उ89ेय 
पर गहराई से िवचार िकया जाता ह,ै तब इसका वा.तिवक त�य समझ म) आता ह ै एवं इसके 
अि.तeव को .वीकार करना ही पड़ता ह।ै िकसी भी काय� का कोई कारण अव9यमेव होता ह।ै जब 
िव� के काय� मे एक सिुनि%त ªम, एक uयव.था का अनभुव होता ह,ै तब उसका कारण कोई चतेन 
तeव होना भी आव9यक ह।ै उपयु�� सां�य के 24 तeवZ के अित&र� जो प�चीसवॉ ंतeव ह,ै वह 
पुgष ह।ै वह चतेन ह।ै इस संदभ� म) यह -माण ©�uय ह-ै 
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 संघातपराथ�eवात् िQगुणािदिवपय�यादिध�ानात्। 

 पुgषोऽि.त भो�ृभावात ्कैवoयाथÇ -वÜृfचा।। (सां�यका&रका, 16) 

अथा�त् संघात के पदाथ� होने से िQगुणािद (सeव, रज, तम) के िवपरीत होने से, भो�ाभाव से और 
मोP कI ओर -विृ
 होने से पुgष (चेतन तeव) के अि.तeव कI िसि� होती है।  

6.4.1 सांuय दश	न कU 8ान मीमांसा- 

सां�य दश�न ने �ान को दो भागZ म) बांटा ह-ै एक पदाथ� �ान, इसे वह यथाथ� �ान कहता ह ैऔर 
दसूरा -कृित-पुÚष के भदे का �ान, इसे वह िववेक �ान कहता ह।ै सां�य के अनुसार हम) पदाथो का 
�ान इिK©यZ ¨ारा होता ह।ै इिK©यZ से यह �ान मन, मन से अहकंार, अहकंार से बिु� और बिु� से 
पुgष को -ा� होता ह।ै दसूरी ओर सां�य यह मानता ह ैिक पुÚष बुि� को -कािशत करता ह,ै बिु� 
अहकंार को जा]त् करती ह,ै अहकंार मन को िªयाशील करता ह ैऔर मन इिK©यZ को िªयाशील 
करता ह,ै उनके और व.तु के बीच संसग� .थािपत करता ह।ै सां�य का .प�ीकरण ह ै िक इिK©यां, 
मन, अहकंार और बिु� से यह -कृित से िनिम�त हw। अतः ये जड़ हw और जड़ म) �ान का उदय नहq 
हो सकता। दसूरी ओर पÚुष केवल चेतन तeव है, िबना जड़ -कृित के मा�यम के वह भी �ान -ा� 
नहq कर सकता ह।ै �ान कI -ाि� के िलए पदाथ� �ान -ा� करने कI -िªया को हम िन�नांिकत 
रेखािचQ ¨ारा .प� कर सकते हw- पदाथ�, इिK©यां, मन, अहकंार, बिु�  पÚुष। 

6.4.2 सांuय मE Jमाण िवचार- 

 सां�य म) विण�त 25 -मेयZ के समुिचत �ान से दःुखZ कI आeयािKतक िनविृ
 होती ह।ै ये 
-मेय uय�, अuय� और �ान तीन -कार के हw। इनका �ान भी तीन -माणZ से होता ह।ै ये -माण ह-ै 
-eयP (��), अनुमान और आ� वचन। इKह) ªमशः इस तरह समझ)- 

1.  -eयP -माण- सां�य कI पंचम का&रका मे विण�त इसका लPण यह है- ‘-ित िवषया�यवसायः 
अथा�त ्-eयेक �ान के िवषय म) जो पथृक्-पथृक् िनि%त �ान ह,ै वही -eयP -भाव ह।ै  

2.  अनमुान -माण- अनुमान -माण का लPण िलंग और िलंगी के �ानपवू�क ह।ै इसके तीन िवभाग 
ह-ै पवू�वत् अनमुान, शेषवत् अनुमान एवं सामाKयतो�� अनमुान। 

3.  आ�वचन- आगम -माण ही आ� वचन कहलाता ह।ै इन तीनZ -माणZ से ही सां�य शा} के 
सभी तeवZ का �ान हो जाता ह।ै  

इनम) भी uय� -मेयZ का �ान -eयP से अuय� (अतीिK©य) -मेयZ का �ान अनमुान से और जो 
परोP हZ, उनका �ान आ�ागम (आ�वचन) अथा�त ्वेदवाhय के ¨ारा होता ह।ै अतः वेदवाhय ¨ारा 
ही ‘�’ पुgष का अि.तeव िस� होता ह।ै कहा भी ह-ै 
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त.मादिप= अनमुानादिप च अिस�म ्परोPम्=अतीिK©यम ्आ�ागमात् िस�म।् 

6.4.3 सांuय दश	न कU आचार मीमांसा 

सां�य दश�न का आर�भ दःुख Qय-आ�यािeमक (आeमा, मन और शरीरर स�बKधी) आिद भौितक 
(बा½ जगत स�बKधी) और अिधदैिवक (]ह एवं दवैीय -कोप स�बKधी) कI साव�भौिमकता कI 
.वीकृित से होता हw- िQिवध �ःखाeयKत िनविृ
रeयKत पgुषाथ�ः (सां�य दश�न, 1.1)। उसके अनुसार 
दःुखQय का म�ुय कारण अ�ान ह।ै यह अ�ान hया ह?ै जब पुÚष बुि� के काय� को अपना काá 
बना लेता ह ैअथा�त -कृित के सeव, रज और तम गुणZ कI अनभुूित करने लतगा ह,ै तो इसे अ�ान 
कहते ह,ै इसी कारण वह दुःख का भो�ा हो जाता ह।ै अKयथा वह तो िनगु�ण है, उसे सखु-दःुख कI 
अनुभिूत नहq होनी चािहए। पदाथ�  के वा.तिवक .वgप को जानना बिु�, अहकंार , मन और 
इिK©यZ के काय� को अपना काय� न समझना ही �ान ह,ै इस �ान कI ि.थित म) ही मनुfय सुख-दःुख 
के अनुभव से अलग हो सकता ह ै(�ानाKमिु
ः, सां�य दश�न, 3.23)। इसकI -ाि� के िलए सां�य 
योग साधन माग� (यम, िनयम, आसन, -ाणायाम, -eयाहार, धारणा, �यान और समािध) को 
आव9यक मानता ह।ै यम का अथ� ह-ैमन, वचन और कम� का संयम। इसके िलए योग सeय, अिहसंा, 
अ.
ेय, अप&र]ह और �हाचय� Îत के पालन को आव9यक मानना ह।ै योग के अनसुार िनयम भी 
पाचं हw यथा-शौच, सKतोष तप, .वा�याय और ई�र -िणधान। सां�य दश�न मोP के इ�छुक को इन 
सब को अपने आचरण म) उतारने का उपदेश देता ह।ै इन नैितक महाÎतZ एवं िनयमZ का पालन करने 
से ही मनुfय अपनी इिK©यZ को वश म) कर सकता, अपने मन को िनम�ल कर सकताह ैऔर योग 
साधना के अKय छह पदZ -आसन, -ाणायाम, -eयाहार, धारणा, �यान और समािध का अनुसरण 
कर सकता ह।ै 

अपनी उ!नित जािनए  Check Your Progress 

  -Y 1 महिष� किपल सां�य के -थम आचाय� हw? 

   -Y 2 �ान िकतने -माणZ से होता ह?ै 

6.5  सांuय दश	न के मूल िस�ा!त-  

सां�य दश�न कI तeव मीमांसा, �ान मीमांसा और आचार मीमांसा को यिद हम िस�ाKतZ के gप् म) 
ªमब� करना चाह) तो िन�निलिखत gप् म) कर सकते ह-ै 

1. यह सिृ� -कृित और पÚुष के योग से िनिम�त ह-ै सा�ंय के अनसुार वह सिृ� -कृित और पÚुष के 
योग से िनिम�त ह।ै उसका तक�  ह ैिक -कृित केवल जड़ तeव ह,ै िबना चतेन के संयोग के उसम) िªया 
नहq हो सकती और िबन िªया के सिृ�  रचना नहq हो सकती। दसूरी ओर पुÚष केवल चतेन तeव है, 
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िबना जड़ तeव कI सहायता के वह िªया नहq कर सकता और िªया के अभाव म) सिृ� रचना नहq 
हो सकती। अतः सिृ� रचना के िलए -कृित-पÚुष का संयोग आव9यक ह।ै  

2. -कृित और पुÚष दोनZ मूल तeव हw सां�य -कृित और पुÚष दोनZ को मूल तeव मानता ह।ै अनािद 
और अनKत मानता ह,ै सeय मानता ह।ै पर -कृित के वह जड़ और पÚुष को चतेन मानता ह।ै -कृित 
को िQगुणािeमका और पुÚष को िनगु�ण मानता है। सां�य के अनसुार सिृ�रचना कI �ि� से -कृित 
और पÚुष दोनZ एक दसूरे के पूरक हw।  

3. पÚुष कI .वतKQ स
ा ह ैऔर वह अनेक हw- सां�य पुÚष अथा�त् आeमा कI .वतंQ स
ा मानता 
ह,ै वह �हा का अंश नहq मानता, उसे अपने म) मलू तeव मानता है। सां�य -eयेक -ाणी म) एक 
.वतKQ आeमा कI स
ा .वीकार करता ह,ै वह अनेकाeमवादी दश�न ह।ै  

4. मनfुय -कृित एवं पÚुष का योग ह ैसा�ंय के अनसुार मनुfय सिृ� का ही एक अंश ह ैअतः उसकI 
रचना भी -कृित-पुÚष के संयोग से होना िनि%त हw। उसका इिK©यZ, मन, अहकंार बुि� और 
तKमाQाओ ं से बना शरीरर जड़ ह ैऔर उसम) िनिहत चेतन तeव पुÚष ह।ै सां�य मनुfय जीवन को 
स-योजन मानता ह।ै  

5. मनुfय का िवकास उसके जड़ एवं चतेन दोनZ तeवZ पर िनभ�र करता ह-ै सां�य के अनुसार मनुfय 
-कृित एवं पुÚष का योग होता ह ैऔर उसका िवकास इKही दो तeवZ पर िनभ�र करता ह।ै सां�य कI 
�ि� से मानव िवकास कI तीन िदशाएं होती हw- शारी&रक, मानिसक और आिeमक।  

6. मनुfय जीवन का अिKतम उ8े9य मिु� ह।ै सां�य के अनुसार मनfुय जीवन स-योजन ह,ै उसका 
उ89ेय दःुखQय से छुटकारा पाना ह,ै इसे ही वह मुि� कहता ह।ै दःुखQय hयZ होता ह?ै जब पुÚष 
अपने वा.तिवक .वgप ्को भलू कर अपने को बिु� समझ बैठता ह ैतब उसे दःुख कI अनुभिूत 
होती ह ैअKयथा तो वह इन सबसे अलग ह।ै जब मनfुय अपनी आeमा के वा.तिवक .वgप् को 
पहचान लेता ह ैतब वह दःुख Qय से छुटकारा पा जाता ह,ै म�ु हो जाता ह।ै जो मनfुय इसी जीवन म) 
दःुख Qय के अनुभव से मु� हो जाता ह ैउसे सां�य म) जीवKम�ु कहते हw और जो शरीरर के नाश 
होने पर दःुख Qय अनभुव से मु� होता ह,ै उसे िवदेह म�ु कहते हw।  

7.  मुि� के िलए िववेक �ान आव9क होता ह-ै सां�य कI �ि� स ेमुि� के िलए िववेक अपने आप 
को -कृित से अलग कर सखु-दःुख से अलग हो सकता ह,ै कम�फल भोग से मु� हो सकता ह।ै  

8.  िववेक �ान के िलए यो�य साधन माग� आव9यक ह-ै सां�य िववेक �ान के िलए योग ¨ारा 
िनिद�� साधन माग� (यम, िनयम आसन, -ाणायाम, -eयाहार, धारणा, �यान और समािध को 
आव9कता मानता ह।ै 
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9. योग माग� के अनयुायी के िलए नैितक आचरण आव9यक ह-ै योग साधन माग� का -थम पद है- 
यम। यम का अथ� ह ैमन वचन और कम� का संयम। इसके िलए योग सeय अिहसंा, अ.तेय, अप&र]ह 
और �हाचय� Îत का पालन आव9यक मानता ह।ै योग साधन माग� का दसूरा पद ह-ै िनयम। योग के 
अनुसार िनयम भी पाचं हw-शौच, सKतोष, तप, .वा�याय और -ािणधान। योग के अनुसार इन पाचं 
ÎतZ  और पांच िनयमZ का पालन करने के बाद ही साधक आसन, -ाणायाम, -eयाहार, धारणा, 
�यान और समािध कI िªयाएं कर सकता ह।ै इKह) ही आज कI भाषा म) नैितक िनयम कहा जाता ह।ै  

6.5.1 िश�ा कU पाठ्यचया	- 

 पाठ्यचया� तो उ8े9यZ कI -ाि� का साधन होती ह।ै सां�य दश�न मनfुय के भौितक 
आ�यािeमक दोनZ पPZ को सeय मानता ह ैऔर दोनZ के िवकास को समान महeव देता ह।ै उसकI 
�ि� से पाठ्यचया� म) पदाथ� एवं आeमा दोनZ स ेस�बिKधत �ान एवं िªयाओ ंको .थान देना चािहए। 
सां�य मनुfय के िवकास ªम से प&रिचत ह,ै उसके अनुसार िभKन-िभKन आयु वग� के ब�चZ के िलए 
िभKन-िभKन पाठ्यचया� होनी चािहये।  

 सां�य के अनुसार िशशु काल म) ब�चZ कI कम¿िK©यZ एवं �ानेिK©यZ का िवकास बह|त तेजी से 
होता ह ैअतः इस काल म) सबसे अिधक बल इनके उिचत िवकास पर ही देना चािहए। ब�चZ कI 
इिK©यZ के िवकास के िलए उिचत पया�वरण कI आव9यकता होती ह।ै ब�चZ को खुले आकश के 
नीचे, खुली हवा म) खेलने-कूदने, दौड़ने-उछलने के अवसर देने चािहये, इससे उनकI कम¿िK©यZ का 
िवकास होता ह।ै इसी के साथ उKह) वन.पित के स�पक�  म) आने दनेा चािहए, देखने, सनुने, सूघंने, 
चखने और .पश� करने के अवसर देने चािहए इसस े उनकI �ानेिK©यZ का िवकास होता है, 
तKमाQाओ ंके अनुभव कI शि� िवकिसत होती ह।ै आधिुनक युग म) इटली कI डा0 माtटेसरी ने भी 
इसी त�य पर बल िदया ह।ै  

      सां�य बाoयकाल के मनोिव�ान से भी प&रिचत ह।ै उसके अनुसार इस अव.था पर ब�चZ कI 
इिK©यZ का िवकास चाल ूरहता ह ैऔर इसके साथ-साथ उनके अKतःकरण (मन अहम ्और बुि� 
तeव) का िवकास भी होने लगता ह।ै अतः इिK©यZ के िवकास एवं -िशPण कI -िªया चालू रहनी 
चािहए और इसके साथ-साथ मन, अहकंार और बिु�तeव के िवकास के िलए पाठ्यचया� म) भाषा, 
सािहeय, सामािजक िवषय, पदाथ� िव�ान और गिणत को सि�मिलत करना चािहये।  सां�य के 
अनुसार िकशोराव.था पर अहंकार (.व--eयय) .थाई होने लगता ह,ै बिु� म) िनण�य लेने कI शि� 
आने कI लगती ह।ै अतः इस आय ुके ब�चZ कI पाठ्यचया� म) तक�  आधा&रत िववेचनाeमक िवषयZ 
(«यािमित आिद) को .थान दनेा चािहए। सां�य के अनसुार यिद ब�चZ को उनके शैशव काल, 
बाoय काल और िकशोर काल म) यथा िवकास के उिचत अवसर िदए जाय), तो युवाकाल तक 
उनकI सम.त शारी&रक, मानिसक एवं बौि�क शि�यZ का िवकास हो जाता ह।ै तब उKह) धम�, 
दश�न, तक� शा} आिद कI िशPा देनी चािहए, पदाथ� एवं अ�तम तeव के �ान कI िशPा देनी 
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चािहए। सां�य अनेकाeमवादी दश�न है, uयि� कI वैयि�कता का आदर करने वाला दश�न ह।ै अतः 
उसके अनुसार इस आयवुग� के ब�चZ के िलए उनकI यो�यता, Pमता एवं gिच के अनकूुल िवशेष  
अ�ययन कI uयव.था भी होनी चािहए, जैसे- शरीरर िव�ान, आयुव¿द िव�ान एवं «योितष शा}। 
सां�य िशPा (अ�ययन) कI िनरKतरता का पPधर ह।ै योग म) िजन पांच िनयमZ कI चचा� ह,ै उनम) 
एक .वा�याय भी ह।ै सां�य के अनुसार मनुfय को जीवन पय�Kत .वा�याय करना चािहए और तब 
तक करना चािहए, जब तक वह -कृित -पुÚष के भदे कI नहq जान जाता। इस .वा�याय के साथ 
योग साधना बराबर चलनी चािहए, योग साधना ¨ारा ही वह आeमा के वा.तिवक .वgप को जान 
सकता ह,ै उसकI अनभुिूत कर सकता ह ै

6.5.2  िश�ण िविधयॉ-ं    

सां�य के अनुसार �ान, व.तु िवशेष के गुणZ के मा�यम से उeपKन होता ह,ै परKत ुये गुण बिु� पर 
आरोिपत नहq होते, अिपत ु बुि� इKह) ]हण करती ह।ै इस -कार �ान कI उeपि
 के स�बKध म े
सां�य दश�न का िस�ाKत uयावहारवादी मनोिव�ान के उ8ीपन अनुिªया के समान ह,ै परKतु दोनZ म) 
मूलभतू अKतर यह ह ै िक उ8ीपन अनुिªया िस�ाKतानसुार �ान -िªया बाहर से अKदर कI ओर 
होती ह ैजबिक सां�य िस�ाKतानसुार यह -िªया अKदर से बाहर कI ओर होती ह।ै यहां हम सं�या 
के सीखने-िसखाने स�बKधी मनोिव�ान को ªमब� करने का -यeन कर)गे।  

8ान Jा� करने के उपकरण - सां�य ने �ान -ा� करने के उपकरणZ को दो भागZ म) बांटा हw- बा½ 
उपकरण और अतः उपकरण। बा½ उपकरणZ म) कमेिK©यां एवं �ानेिK©यां आती हw और अKतः 
उपकरणZ म) मनस् (मन), अहकंार (अहम)् महत् (बुि�) और पÚुष (आeमा) आते हw। सां�य के 
अनुसार �ान -ाि� के िलये भी जड़ (इिK©य, मन, अहकंार और बिु�) तथा चतेन (आeमा) का 
संयोग आव9यक होता ह।ै  

8ान Jा� करने के साधन अथवा �ोत- सां�य के अनसुार �ान -ा� करने के तीन -माण (साधन 
अथवा �ोत) होते हw- -eयP, अनुमान और शVद। शVद से उसका ताeपय� आ� पुÚष के वचन से ह।ै 
वेद को वह शVद मानता ह।ै  

8ान Jा� करने कU िविधयां -  सां�य के अनुसार �ान -ा� करने के तीन साधन हw- -eयP, 
अनुमान और शVद। इसी आधार पर �ान -ा� करने अथवा �ान -ा� कराने कI तीन िविधयां होती 
हw- -eयP िविध, अनमुान िविध और शVद िविध। यहां इन तीनZ िविधयZ के सKदभ� म) सां�य मत 
-.तुत ह।ै  

Jhय� िविध - -eयP िविध वह िविध ह ैिजसम) सीखने वाला िकसी व.तु अथवा िªया का �ान 

अपनी इिK©यZ ¨ारा सीधे -ा� करता ह।ै सां�य मनोिव�ान के अनुसार इिK©यZ ¨ारा अनुभतू �ान 
मन, अहकंार और बिु� ¨ारा आeमा पर पह|चंता ह।ै दसूरी ओर जब तक आeमा (चेतन तeव) 
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इिK©यZ मन, अहकंार और बिु� के साथ संयोग नहq करता तब तक ये िªया शील नहq होते। �ान 
-ाि� के िलए जड़ और चेतन दोनZ का संयोग आव9यक ह।ै इस -कार -eयP िविध म) इिK©यां, मन, 
अहकंार, बिु� और आeमा  सभी िªयाशील रहते हw। सां�य के -eयP को हम िन�नांिकत रेखा िचQ 
¨ारा .प� कर सकते हw।  

पदाथ� अथवा िªया इिK©यां मन अहकंार बुि� आeमा सां�य कI �ि� से -eयP िविध म) मनुfय के 
बा½ एवं आKत&रक दोनZ उपकरण िªयाशील रहते हw, इस -कार -ा� िकया �ान वा.तिवक होता 
ह,ै .थाई होता ह।ै वैसे भी -ार�भ म) मनुfय -eयP िविध ¨ारा ही सीखता ह ैऔर िफर इस -eयP 
�ान के आधार पर वह अनुमान और शVद -माणZ के मा�यम स ेसीखता ह।ै िबना -eयP �ान के 
अKय िविधयZ से सीखना स�भव नहq। -eयP �ान िशPा और िशPण का आधार होता ह।ै  

अनुमान िविध -अनमुान का अथ� ह ैिकसी पूव� �ान के प%ात ्होन ेवाला �ान। इस -कार अनुमान 
िविध वह िविध ह ै िजसम) �ान िवषय के आधार पर अ�ात िवषय का िकसी हतेु के मा�यम से 
अनुमान लगाया जाता ह।ै सां�य के अनसुार अनुमान के दो भदे होते हw। वीत और अवीत। जो 
अनुमान शा�त िविध वाhय पर अिvत होता ह ैउसे वीत कहते हw और जो शा�त िनषेध वाhय पर 
आधा&रत होता ह ैउसे अवीत कहते हw। सां�य के अनुसार अनुमान -माण का -योग -eयP एवं 
शVद -माण के साथ भी होता ह।ै पर जब यह अनमुान -eयP �ान एवं तक�  पर आधा&रत होता ह ैतो 
लाभकर होता है और जब यह िबना िकसी आधार पर िकया जाता ह ैतो हािनकारक होता ह।ै सां�य 
का यह कथन सeय है। भाषा के लाPिणक अथ� कI -तीित हम) अनुमान िविध का ही -योग करके 
ही होता ह।ै शोधकता� अपना शोध काय� अनुमान के आधार पर ही आगे बढ़ाता ह।ै  

श\द िविध - शVद का अथ� ह ैआ� मनुfय कI वाणी। आeम मनुfय उसे कहते हw िजसे पदाथ� एवं 
आeम तeव का �ान होता ह।ै इस -कार शVद िविध वह िविध ह ै िजसम) आ� मनुfयZ के मखु के 
सनुकर अथवा उनके ¨ारा िवचा&रत ]ंथZ का अ�ययन करके �ान -ा� िकया जाता ह।ै सं�य के 
अनुसार जहॉ -eयP या अनुमान -माण से �ान -ा� न िकया जा सके वहां शVद -माण का -योग 
करना चािहए। बस �ाता को यह सावधानी बरतनी चािहए िक इस -कार से सीखे �ान को वह अपने 
-eयP �ान कI कसौटी पर कसकर ही गहृण करे। शVद िविध �ान -ा� करने कI सव�uयापक िविध 
ह।ै आज भी हम) अिधकतर शVद -माण का -योग करना चािहए। बस �ाता को यह सावधानी 
बरतनी चािहए िक इस -कार से सीखे �ान को वह अपने -eयP �ान कI कसौटी पर कसकर ही 
गहृण करे। शVद िविध �ान -ा� करने कI सव�uयापक िविध ह।ै आज भी हम अिधतर शVद ¨ारा ही 
सीखते-िसखाते हw। िशPण कI सभी मौिखक यिु�यां--Yो
र, िववरण सं�या आिद शVद िविध के 
अKतग�त आती ह।ै पाठ्य पु.तक -णाली भी शVद िविध का gप ह।ै पय�वेिPत अ�ययन इस -णाली 
का सबसे अिधक िनखरा ह|आ gप ह।ै आज के मानव जीवन म) सीखने-िसखाने कI �ि� से -ेस, 
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रेिडयZ और टेलीिवजन का बड़ा महeव ह ैऔर ये सब शVदZ ¨ारा ही िशPा दतेे हw। शVद -णाली का 
इस यगु म) भी बड़ा महeव ह।ै  

अनुशासन- सां�य योग अनुशासन का समथ�क ह।ै योग अनशुासन का पहला पद ह-ै यम । यम का 
अथ� ह ै मन, वचन और कम� का संयम। इसके िलए योग सeय, अिहसंा, अ.तेय, अप&र]ह और 
�हाचय� इन पांच व
ृZ के पालन पर बल देता ह।ै योग अनशुासन का दसूरा पद ह।ै- िनयम। योग के 
अनुसार िनयम भी पांच हw- शौच, सKतोष, तप, .वा�याय और ई�र-िणधान। सां�य के अनुसार जो 
uयि� इन पांच ÎतZ और पांच िनयमZ का िजतनी सीमा तक पालन करता ह,ै वह उसी सीमा तक 
अनुशािसत माना जाना चािहए। सां�य का .प� मत ह ै िक िबना इस अनुशासन का पालन िकए 
मनुfय अपने शरीरर को .व.थ और मन अहकंार एवं बुि� को िनम�ल नहq बना सकता और जब तक 
वह अपने शरीरर को .व.थ और मन, अहकंार तथा बिु� को िनम�ल नहq बनाता, तब तक वह पदाथ� 
अथवा आeम तeव का वा.तिवक �ान -ा� नहq कर सकता।  

िश�क-  सां�य िशPक को आ� gप म) देखता ह।ै उसके अनुसार िशPण को अपने िवषय का 
पंिडत होना चािहए। उसे यिद -कृित-पुÚष के भदे का .प� �ान हो, तो सोने म) सहुागा समिझए, उसी 
ि.थित म) वह िशfय म) िववेक �ान िवकिसत कर सकता ह।ै सां�य िशPक से यह भी आशा करता है 
िक उसे �ान -ाि� के -माणZ का .प� �ान हो और वह उनकI सहायता से िशfयZ म) �ान का 
िवकास करने म) सPम हो, िनपुण हो। वह िशPक को अनुशासन का पालन करने का उपदशे दतेा ह।ै  

िश�ाथ{-  सां�य अनेकाeमवादी दश�न ह,ै वह छाQ के uयि�तम का आदर करता ह,ै वह उसके 
वैयि�क िवकास का पPधर ह।ै पर वह यह भी मानता ह ैिक आeमतeव के साथ उसके -विृत तeव 
भी ह-ै सeव, रज और तम गुण भी ह।ै अतः वह छाQ को नैितक आचरण का उपदेश दतेा ह,ै 
अनुशासन म) रहने का उपदेश देता ह।ै उसी ि.थित म) िशfय पदाथ� और आeम तeव का �ान -ा� कर 
सकता ह।ै  

िवoालय-    सां�य दश�न के िवकास काल म) िव�ालय का स�-eयय िवकिसत नहq ह|आ था वैसे 

भी सां�य मनुfय के वैयि�क िवकास का समथ�क ह ैऔर उस �ि� से uयि� िशPण ही उपयोगी होता 
ह।ै  

िश�ा के अ!य प�-   सां�य मनुfय के जड़ और चतेना दोनZ तeवZ को समान महeव देता ह ैवह 
मनुfय के भौितक एवं आ�यािeमक दोनZ पPZ के िवकास का पPधर ह।ै उसकI �ि� से मानव जीवन 
स-योजन ह,ै मुनfय का अिKतम उ8े9य मिु� ह ै । तब सां�य कI �ि� से सभी मनुfयZ (}ी और 
पुÚषZ) का भौितक एवं आ�यािeमक िवकास होना चािहए।  
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6.5.3 सांuय दश	न कU महbा और Jितपाo-  

 तeव�ान कI �ि� से सां�यदश�न का .थान बह|त ऊँचा  ह।ै इसिलए िव¨ानZ म) यह कहावत 
-िस� ह-ै न िह सा�ंय समं �ानम ्निह योग समं बलम।् जहॉ ंसां�य �ान परक ह,ै वहq योग िªया 
परक। सां�य और योग वा.तव म) एक दसूरे के परूक ह।ै दोनZ दश�नZ के ऐhय को विण�त करते ह|ए 
गीताकार कहते हw- ‘‘सां�य योगो पथृ�बालाः -वदिKत न पिtडताः’’ सां�य दश�न का -मुख 
-ितपा� आeमा-परमाeमा, सिृ�-रचना, -कृित का ªमशः िवकास ह।ै सां�य शा} के समान 
uयापक कोई दसूरा शा} नहq ह|आ। इसके तeव .थलू नहq ह ैवरन् वे हमारे बौि�क जगत के तeव ह।ै 
सां�य कI uयापकता इसी बात से -कट ह ैिक उपिनषद से लेकर सािहeय तथा eयोितष् शा} के भी 
]KथZ म) िकसी न िकसी -संग म) सां�य शा} के िवषयZ का उoलेख िमल ही जाता ह।ै  

अपनी उ!नित जािनए  Check Your Progress 

-Y 1 योग साधना के छह पदZ के नाम िलिखय ?  

-Y 2 सां�य और -- वा.तव म) एक दसूरे के पूरक ह।ै 

 6.6  िश�ा दश	न के �प मE सांuय दश	न का मू�यॉकंन- 

 सां�य -कृित (जड़) और पÚुष (चतेन) दोनZ के .वतKQ अि.तeव को .वीकार करता ह ै
और इस -कार वह भौितकवादी एवं अ�याeमवादी दोनZ को .वीकार ह।ै परKतु उसका अनेकाeमवाद 
और िनरी�रवाद अKय भारतीय दश�नZ कI आलोचना का िवषय ह।ै पर कुछ भी हो, उसकI तक�  एवं 
�ान मीमांसा बड़ी वै�ािनक ह ैऔर उसकI आचार मीमांसा बड़ी uयावहा&रक ह।ै इस �ि� से इस 
दश�न का शैिPक महeव सबसे अिधक ह।ै  

सां�य ने िशPा -िªया के .वgप पर तो चचा� नहq कI ह,ै परKत ुउसके काय� को बह|त अ�छे ढंग से 
.प� िकया ह।ै सां�य मनfुय को भी -कृित एवं पÚुष का योग मानता ह ैऔर उसके इन दोनZ पPZ के 
िवकास पर बल िदया ह।ै मनुfय के -कृित पP के अKतग�त  तKमाQाएं, कम)िK©यां, �ानेिK©यॉ,ं मन, 
अहकंार और बिु� तeव आते हw और उसके पÚुष पP म) उसका पÚुष अथा�त् आeमतeव आता ह।ै 
सां�य के अनुसरण िशPा ¨ारा मनुfय कI इिK©यZ, मन अहकंार और बुि� का िवकास करना चािहए 
और उसे योग साधन माग� म) -िशिPत करना चािहए। िजससे वह अपने आeम तeव के वा.तिवक 
.वgप को पहचान सके। इस -कार सां�य मनfुय के सवाÇगीण िवकास पर बल देता ह।ै  

       सां�य ने उपरो� उ89ेयZ कI -ाि� के िलए िव.ततृ पाठ्यचया� का िवकास िकया ह।ै वह मानव 
िवकास ªम से भी प&रिचत ह।ै सां�य का बल िवकास का िववेचन बड़ा मनोवै�ािनक ह।ै उसने 
बाल िवकास के अनुसार ही पाठ्यªम का िनयोजन िकया ह।ै पाठ्यªम िनमा�ण स�बKधी सां�य मत 
आज भी बड़ा उपयोगी ह।ै  
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      सां�य का -माण िववेचन भी बड़ा वै�ािनक ह।ै उसका सीखने स�बKधी मनोिव�ान आधुिनक 
मनोिव�ान से अिधक िवकिसत -तीत होता ह।ै -eयP, अनुमान और शVद िविधयZ का िजतना 
वै�ािनक िवÃेषण सां�य ने िकया ह,ै वह अKयQ दलु�भ ह।ै सीखने म) अKतःकरण (मन, अहकंार, 
बिु� और आeमा) कI भिूमका का िवÃेषण सां�य कI अपनी िवशेषता ह।ै आज के मनोवै�ािनक 
को सां�य मनोिव�ान को समझने का -यeन करना चािहए। सां�य के अनुशासन, िशPक और 
िशPाथÀ स�बKधी िवचार भी अित -ाचीन होते ह|ए भी अित आधिुनक ह।ै अ�यापक और छाQ 
दोनZ को अनुशासन पालन का सां�य का उपदेश िकये िबना माKय नहq होगा। अ�यापक को अपने 
�ान का पंिडत और -माणZ के -योग म) िनपुण होन े का उपदशे देकर सां�य ने यगु-युग के 
अ�यापकZ का माग� दश�न िकया है। सा�ंय uयि� के uयि�तव का आदर करता ह,ै उसकI यह बात 
आज के लोकतKQ कI आधार िशला ह।ै  

6.7   श\दावली (Glossary) 

  पंचिषख- आसु&र के -थम िशfय पंचिशख थे, इKहZने सां�य दश�न पर एक सQू ]Kथ िलखा था, वह 
भी अनुपलVध ह,ै िकKतु इनके नाम से कुछ सQू स�-ा� होते हw  

  िवK�यवास- िवK�यवास या िवK�यवासी सां�य के �याितलVध आचाय� थे। इनका मत-कुमा&रल 
भÝ के Ãोक वाित�क, भोजविृ
 आिद ]KथZ मे विण�त ह।ै  

  िव�ान िभPु- सोलहवq सदी म) ह|ए िव�ान िभPु ने सां�य कI परंपरा को आगे बढ़ाते ह|ए ‘सां�य 
सQू’ और उसका भाfय ‘सां�य -वचन भाfय’ इन दो ]KथZ का -णयन िकया। इन ]KथZ म) सां�य के 
वेदाKत के मत भी िमिvत ह।ै  

6.8 अ_यास J`a के उbर (Answer of Practice Questions)  

भाग एक  

 उ
र 1 वेद मूलक षड्दश�नZ म) सां�य दश�न सबसे -ाचीन माना जाता ह।ै 

 उ
र 2 vीमद ्भागवत म) किपल को िवfण ुका पॉचंवा अवतार िनgिपत िकया गया ह।ै 

भाग दो  

उ
र1 महिष� किपल सां�य के -थम आचाय� हw। 

उ
र 2 �ान भी तीन -माणZ से होता ह।ै 

भाग तीन  



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED501 

उ
राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  97 

उ
र 1 योग साधना के अKय छह पदZ -आसन, -ाणायाम, -eयाहार, धारणा, �यान और समािध का 
अनुसरण ह।ै 

उ
र 2 सां�य और योग वा.तव म) एक दसूरे के परूक ह।ै 
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हाउस. 

4. शमा�, रा. ना. व शमा�, रा. कु. (2006). शैि�क समाजशा�. नई िदoली: एटलांिटक पिVलशस� 
एtड  िड.ÁीVयूटस�. 

5. सलैhस, (डॉ) शी. मै. (2008). िश�क के सामािजक एवं दाश�िनक प�र�े�य. नई िदoली: रजत 
-काशन. 

6.  गु�, रा. बा. (1996). भारतीय िश�ा शा�. आगरा: रतन -काशन मंिदर.  

6.10 उपयोगी सहायक c!थ (Useful Books) 

1. पाtडे, (डॉ) रा. श.  उदीयमान भारतीय समाज म� िश�क. आगरा: अ]वाल -काशन.  

2. सhसेना, (डॉ) सरोज. िश�ा के दाश�िनक व सामािजक आधार. आगरा: सािहeय -काशन.  

3. िम
ल, एम.एल. (2008). उदीयमान भारतीय समाज म� िश�क. मेरठ: इtटरनेशनल पिVलिशंग 
हाउस. 

4. शमा�, रा. ना. व शमा�, रा. कु. (2006). शैि�क समाजशा�. नई िदoली: एटलांिटक पिVलशस� 
एtड  िड.ÁीVयूटस�. 

5. सलैhस, (डॉ) शी. मै. (2008). िश�क के सामािजक एवं दाश�िनक प�र�े�य. नई िदoली: रजत 
-काशन. 
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6.11 दीघ	 उbर वाले  J` (Long Answer Type Question) 

1. सां�य  दश�न का सामाKय प&रचय दीिजए और उसके िशPा स�बKधी िवचारZ कI िववेचना 
कIिजए। 

2.  सां�य दश�न से आप hया समझते ह?ै उसके िशPा के उ89ेय, पाठ्यचया� और िशPण िविधयZ 
स�बKधी िवचारZ कI िववेचना कIिजए और यह बताइए िक आज के यगु म) वे कहां तक उपयोगी हw।  

3. सां�य दश�न का मनोिव�ान आधिुनक मनोिव�ान से अिधक िवकिसत ह-ै सीखने-िसखाने के 
सKदभ� म) इस कथन कI िववेचना कIिजए।  

4. सां�य दश�न के मलू िस�ाKतZ का उoलेिख कIिजए। सां�य दश�न कI �ान मीमांसा पर -काश 
डािलए।  

5. सां�य दश�न ¨ारा -ितपािदत िशPा के उ89ेयZ को .प� कIिजए। 
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इकाई   - 7  योग  (Yoga) 

 
7.1  -.तावना  Introduction 
7.2  उ89ेय  
भाग एक  
7.3  योग िशPा  
    7.3.1 योग का अथ� एवं प&रभाषा  
    7.3.2. योग अ�ययन का 
 अपनी उKनित जािनए  Check Your Progress 
भाग दो 
7.4 योग कI पर�पराएँ  
अपनी उKनित जािनए  Check Your Progress 
भाग तीन  
7.5 योग का uयावहा&रक .वgप 
   अपनी उKनित जािनए  Check Your Progress 
7.6 योग दश�न का शारांश 
7.7   शVदावली Vocavolary 
7.8 अXयास -YZ के उ
र Answer of Practice Question  
7.9 सKदभ� ]Kथ सचूी References 
7.10 उपयोगी सहायक ]Kथ Useful Books 
7.11 दीघ� उ
र वाले  -Y Long Answer Type Question 
 

 

7.1 JKतावना  Introduction 

    सिृ� के आर�भ से प�ृवी पर जKम लेने के साथ ही मनfुय ने जीवन म) दखु का अनुभव करके 
उससे बचने का -यास िकया। उसी काल म) िQिवध दखुZ का िनवारण करने के िलए िजन अनेक 
उपायZ का अनुसंधान िकया, योग साधना उनम) म�ुय ह।ै िव�  के -ाचीनतम् सािहeय वेद म) 
सव�-थम योग का संकेत िमलता ह।ै वेद का मु�य -ितपा� िवषय �� �ान था, िजसका उ89ेय िच
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शुि� के फल.वgप uयि� िवशेष म) �ान ]हण करने कI यो�यता उeपKन करके उसे कम�काtड से 
हटाकर परमाeम .वgप म) ि.थत करना था।  

योग भारतवष� कI एक -ाचीनतम साधना प�ित एवं सव�स�मत अिवस�वािद साव�भौम िस�ाKत ह।ै 
यह भारतीय जीवन प�ित का महeवपणू� अंग ह।ै यह कब कहाँ और िकसके ¨ारा सव�-थम -कट 
िकया गया यह िनिव�वाद नहq ह।ै जब हम इस ओर �ि� ले जाते हw तो सव�-थम िव� के -ाचीनतम 
]ंथ वेद म) योग शVद कI चचा� ह|ई ह।ै वेद भारतीय सं.कृित एवं �ान िव�ान के मूल �ोत हw। वेद का 
म�ुय -ितपा� िवषय वह �ान ही ह,ै अKयतम तो वह �ान पर�परा व योग -े&रत करने के िलए ही ह।ै 
इस -कार हम कह सकते हw िक योग िव�ा का -ार�भ वेदZ से ही ह|आ। कुछ िव¨ानZ कI माKयता है 
िक योग सैKधव (िसKधु घाटी सXयता) कI दने ह ैhयZिक िसKध ुघाटी सXयता के अवषेषZ म) िविभKन 
म©ुाओ ंएवं आसनZ कI आकृितयां िमलती हw िजससे यह .प� होता ह ै िक उन िदनZ भी योग के 
अXयास िकये जाते रह ेहZगे। िकKतु साथ ही अKय अवषेषZ से यह भी -तीत होता ह ैिक िसKध ुघाटी 
सXयता म) वैिदक िªया कलापZ को भी -योग म) लाया जाता रहा ह ैिजससे यह वैिदक सXयता के 
बाद होने वाली वैिदक मूलक सXयता ह।ै 

वेद अ�ययन से यह .प� हो जाता ह ैिक योग स�बKधी िवचार धारा का उoलेख सव�-थम ही ऋ�वेद 
म) ह|आ ह।ै लेिकन योग का उ�म वेदZ कI रचना से पूव� ही ह|आ इस बात के -बल -माण हw या यूँ 
कह) िक योग कI उ�च अव.था म) ही ऋिषयZ को वेद का �ान -ा� ह|आ। ऋिषयZ ने िव� म) िनिहत 
सeय का दश�न करके उसे ही वैिदक मKQZ के gप म) -कट िकया। यथा - 

‘‘त�देनां .तप.य भावाe�� .वय�भवXयानष�तः। 

त�fयो भवं .महिष�णां ऋिष eविमित िव�ायते।।’’ 

योग का सव�-थम वण�न िकसके ¨ारा िकया गया, योग के आिद -व�ा कौन हw यह भी िनिव�वाद 
नहq ह।ै नाथ पर�परा के योगी आिदनाथ िशव को -थम व�ा मानते हw। उनके अनसुार भगवान िशव 
ने vि� के -ार�भ म) मनुfयZ के कoयाणाथ� इस िव�ा का सव�-थम उपदेश ्माता पाव�ती को िदया था। 
िजसे वहq पास के सरोवर के जल म) एक मe.य सनु रहा था। इसी को िशव ने कृपा करके 
मe.येK©नाथ बना िदया। इKहZने आगे योग िव�ा का -चार िकया। 

योग का सव�-थम वण�न vिुत और .मिृत ]KथZ म) ह।ै उतः इKहq के आधार पर -थम व�ा का 
िनधा�रण करना समीचीन होगा। या�वohय .मिृत म) कहा गया ह ै- 

िहरtयगभ� योग.य व�ा नाKयः पुरातनः 12/5 

िहरtयगभ� भगवान ने सबसे पहले सनकािदक एवं िववfवान को परमाeम साPाeकार gप सनातन 
योग का उपदशे् िदया। सनक, सनातन, सनKदन, किपल, वोढु, पंचिशख आिद योग के अनुयायी ह|ए। 
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vीम�गव�ीता म) इस अिभ-ाय कI पुि� ह|ई ह ै- 

 जो मनfुय अनKत काल तक देह अिभमान eयाग कर -भ ुके िनगु�ण .वgप म) िच
 लगाये इसी को 
भगवान िहरtयगभ� ने योग कI सबसे बड़ी कुÃता कहा ह ैइससे -तीत होता ह ै िक योग के -थम 
-व�ा िहरtयगभ� ह।ै इस बात का भी मतैhय नहq ह ैhयZिक िहरtयगभ� नामक िकसी भी ऐितहािसक 
मनfुय का कहq पर भी उoलेख नहq -ा� होता। िहरtयगभ� कोई मनुfय नहq हो सकते। इसकI पिु� 
वेदZ म) कI गई ह।ै ऋ�वेद म) कहा गया ह ै-  

‘िहरtयगभा� समवत�ता]े भतू.य जातः पितरेक आसीत्। 

सदाधार प�ृवीः �ामतेुमां क.मै देवाय हिवशा िवधेम।। 

अथा�त ्सव�-थम िहरtयगभ� ही उeपKन ह|ए जो स�पणू� िव�  के एक माQ पित हw, िजKहोने अKत&रP, 
.वग� व प�ृवी सबको धारण िकया अथा�त ्उपयु� .थान पर ि.थर िकया उन -जापित दवे का हवन 
¨ारा पजून करते हw। इसी -कार का वण�न ‘अ�ुत रामायण’ म) िकया ह।ै 

7.2  उLेMय:-   

इस पाठ को पढ़कर छाQ - 

1.  योग कI  ऐितहािसक प�ृभिूम को समझ सक) गे। 

2.  योग कI परंपराओ ंको जान सकेगे। 

3.  जीवन और योग का पर.पर संबंध जान सक) गे। 

4.  शारी&रक और योग मानिसक .वा.�य म) योग कI भिूमका समझ सक) गे। 

5.  आeम�ान के िवकास और uयवहारZ के प&रमाज�न म) योग कI महÜव समझ सक) गे। 

6.  आ�यािeमक िवकास के िलए योग कI माग� अपना सकेगे। 

भाग एक -  

7.3  योग िश�ा   

   योग .वयं म) िशPा कI एक िविश�  िविध ह,ै िजसे आeमिशPा कहा जा सकता ह।ै एक बालक 
के िलए स�ची िशPा िजन आव9यकताओ ंकI पिूत� करती ह,ै योग भी उन सभी आव9यकताओ ंकI 
प&रपूित� म) हर संभव सहायक होता ह।ै इतना ही नहq योग हमेशा पणू�ता एवं सवाÇग पP पर जोर दतेा 
ह।ै योग िशPा के मम�� .वामी िशवानKद सर.वती िव�ािथ�यZ के िलए योग िशPा के महeव को 
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अपनी पु.तक समािध योग म) इस -कार -.तुत करते हw- Yoga helps the students to attain 
ethical perfection and perfect concentration of mind and to unfold various 
psychic powers. It teaches applied psychology. .वामी जी के कथन का एक मम� यह ह ै
िक िव�ाथÀ म) मानिसक एवं मनोवै�ािनक आव9यकताओ ंकI प&रपूित� करने म) योग पूरी तरह सPम 
ह।ै व.ततुः िव�ाथÀ म) मि.तfक  तथा   Pमता का िवकास एक आधारभतू आव9यकता ह।ै कहते हw, 
अनेक िशPाज�न पढ़ाई-िलखाई करने के बाद भी मि.तfक का केवल 7-8 -ितशत  िह.सा  ही 
जागतृ होता ह,ै बाकI -स�ु ही रह जाता ह।ै िकKतु योग कहता ह ै ऐसा नहq ह,ै िविभKन यौिगक 
-िªयाओ ंके मा�यम से बचपन से ही -यास करने पर मि.तfक का अिधकतम भाग जागतृ िकया 
जा सकता ह।ै वा.तव म) इसी �ि� के आधार पर -ाचीन िशPा पर�परा म) िव�ाथÀ को िशPा और 
योग का अXयास साथ-साथ कराया जाता था। फल.वgप -खर, तेज.वी, पराªमी, साहसी, ऋिष -
मनीषी .तर के िव�ाथÀ गढ़े जाते थे। योग और िशPा का यह परूक संबंध आज के प&र-े(य म) भी 
उतना ही महeवपणू� ह ैिजतना िक -ाचीन समय म) था। योग के अनेक साधन -िªयाएँ िकस -कार 
बालकZ व िव�ािथ�यZ कI मि.तfकIय Pमता, सजृनाeमकता आंत&रक Pमता, बौि�क प&रपhवता 
आिद Pमताओ ं का अिभवध�न करती ह,ै इसका वै�ािनक .वgप hया ह?ै इस स�बKध म) आज 
अनेक शोध अनुसंधान काय� िकए जा चकेु हw। वहृद ्शोध अनुसंधान करने के बाद प&रणाम -.तुत 
करते ह|ए मा.को के इK.टीट्यूट ऑफ जनरल साइकोलॉजी के -िस� मनोवै�ािनक जी.एन. 
ªाइजेKपे.कI का कहना ह-ै योगाXयास परक -िªयाएँ आंत&रक ऊजा� कI अिभविृ� करने एवं 
चतेना के िवकास के िलए बह|त उपयोगी ह।ै योगासनZ ¨ारा मि.तfक सिहत स�पणू� तंिQका तंQ पर 
िनयंQण साधा और उKह) सuुयवि.�त िकया जा सकता ह।ै -�यात िवदशुी सािधका गेराइडन को.लर 
कहती हw- ”मेरा दावा ह ैिक योग मानिसक िवकास कI एक uयावहा&रक िविध ह।ै“  

 उपरो� विण�त िªया -िªयाओ ंके अित&र� योग के मा�यम से िव�ािथ�यZ के uयि�eव म) 
िन�न गुणZ का अिभव��न िकया जा सकता ह:ै-  

सीखने कI Pमता, .मिृत Pमता, तक� Pमता, एका]ता, अKत�ा�न, eव&रत िनण�य Pमता, स.ुप� 
-eयPण आिद का ªिमक िवकास । 

आईhय.ू, ईhय.ू, एव ंएस. hय ूका समानाKतर एवं संतुिलत िवकास िजसके मा�यम से -ितभा का 
जागरण। 

सजगता, िवधेयाeमक िचंतन, आeमिव�ास, भावनाeमक बुि� आिद का िवकास। 

आeमानुशासन, उeकृ�  च&रQ -िचंतन, uयवहार, ससंुगिठत uयि�eव।  

.व-बंधन का �ान, सuुयवि.थत जीवन शलैी अपनाने कI -विृत, संयिमत एवं संतुिलत आहार-
िवहार करने कI -ेरणा। 
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मानिसक व भावनाeमक िवकास म) बाधा डालने वाले तeव- तनाव, िवकृितयZ का समुिचत 
िनराकरण।  

मानवीय मूoय- सेवा, सिहfणतुा, दया, कgणा, परोपकार,सौजKय, eयाग उदारता, सहानुभिूत, 
सहअि.तeव का भाव आिद का िवकास। 

   यहाँ यह .प�कर देना उपयु� ह ै िक योग का उ89ेय आeमसाPाeकार पूव�क समािध -ाि� ही 
उपिद�  िकया गया ह,ै परKतु योगांगZ का पालन िशPा के PेQ म) भी उतना ही उपादये ह।ै योग का 
महeव िजतना uयि�गत gप से ह ैउतना ही सामािजक .तर पर �ि�गत होता ह ैसमाज uयि�यZ से 
िमलकर बना ह ैसमाज म) जब यम, िनयमZ का पालन करते हw तो उनके अनुgप सKुदर, संयमी समाज 
का िनमा�ण -ार�भ हो जाता ह ैजैसा िक उपरो� भी कहा गया ह ै िक योग साधना से -वतृ ह|आ 
uयि� अनेक उपलिVधयZ को -ा� होता ह।ै वह च&रQवान, सKमाग� पर द.ुसाहसपूव�क चलने वाला, 
लोक-मंगल के िलए आeम-समप�णक
ा� होता ह।ै तो वह स�पणू� जगत को एक िदशा -वाह -दान 
करता ह।ै आeमा का परमाeमा से िमलन मि.तfक काशरीररपर िनयKQण, uयि�eव को स�चे अथ� म) 
सुं.कृत और समKुनत बनाना, िचत कI विृ
यZ का िनरोध, hया ये सब िकसी िवधा ¨ारा स�भव ह ै? 
यिद इस िदशा म) खोज कI जाए तो हमारे सामने यह त�य -कट होता ह ैिक योग िवधा ही एक ऐसा 
�ान ह,ै िव�ान ह,ै िजसे जीवन म) उतार कर मानव इन उपलिVधयZ को -ा� कर सकता ह।ै अतः 
अपने इन िविश� गुणZ के कारण आ�यािeमक PेQ, वै�ािनक PेQ व  अKय PेQZ म) योग का अपना 
िविश� महeव ह।ै 

  7.3.1 योग का अथ	 एवं पVरभाषा  

   योग एक गढ़ू एवं जिटल शVद ह।ै इसका uयवहार बह|त ही uयापक अथ� म) िकया जाता ह ैऔर 
इसका PेQ भी बह|त िव.ततृ ह।ै योग शVद पर िवचार करने पर यह त�य सामने आता ह ै िक योग 
शVद  सं.कृत के ‘युज’ धात ु से बना ह ै िजसका अथ� ह ैजोड़ना अथा�त िकसी व.त ु से अपने को 
जोड़ना अथवा िकसी काय� म) लगाना। अथा�त् काय� के िलए आgढ़ हो जाना कमर कस लेना िजस 
-कार के उ8े9य कI िसि� करनी होती ह ैउसी -कार का उ�ोग भी करना होता ह।ै इसिलए उ�ोग 
शारी&रक, मानिसक दोनZ हो सकता ह ैजीवन कI पणू�ता -ा� करने के िलए मन से और शरीरर से जो 
िªया करनी होगी उसे योग कहते ह।ै 

 पािणिनगण पाठ म) तीन ‘युज’ धातु हw। िदवािदगणीय  ‘‘युज’’ धात ुका अथ� ह ै- समािध। 
इसका -कृित -eयय करने पर सम+आ+धा+िक सम ् = स�यक्। आ + धा = .थापन । स�यक 
.थापन समािध शVद का -कृित -eयय -ा� अथ� ह।ै जब मन का -गाढ़ संयोग सशुु�नाKतग�त 
��नाड़ी से होता ह ैतब पूण� समािध कI ि.थित -ा� होती ह।ै 
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    gधािदगणीय ‘युज’ धात ु का अथ� ह ै - ‘युिजर योगे’ अथा�त संयोग (जोड़ना) ह।ै ‘यु«यतेहसौ 
योगः’ जो य�ु करे, िमलाते उसे योग कहते ह ै

‘तं िव�ाद ्दःुख संयोग िवयोगं योगसंि�तम्।’।।   

गीता 6/23।। 

 अथा�त ‘दःुखgप संसार के संयोग से रिहत होने का नाम ही योग ह।ै योग का आ�यािeमक 
अथ� ह ैवह साधन िजसके ¨ारा योगी को जीवाeमा और परमाeमा के साथ �ानपूव�क संयोग होता ह ै। 

 चरुािदगणीय ‘युज’ धात ुका स�बKध भी ‘वशीकृत.य मनसः से ह ैअथा�त मन को वश ्म) 
करना ही मन का संयमन ह।ै समािध के अKतरंग -eयाहार धारणा और �यान इन तीनZ को एक ही 
साथ संयम नाम िदया गया ह ैयह िQिवध ‘युज’ धातु ही योग शVद के मूल म) वत�मान ह।ै ‘योग’ शVद 
का अथ�-PेQ अeयKत uयापक ह।ै िजस ‘योग’ का जो िवशेष  अथ� उ89ेय होता ह,ै उसका संकेत 
करने वाला शVद आगे जोड़ िदया 

जाता ह।ै जैसे भि�योग का अथ� ह ै- ��स
ा, भि�भाव से जड़ेु रहने कI जीवन प�ित। �ान योग 
का अथ� ह ै- �ान साधना ¨ारा सव�uयापी स
ा कI अखtड अनभुिूत। मKQयोग अथा�त मKQ जप ¨ारा 
आeम चतेना का �� चेतना से समरसता -ा� करने का -यास। कम�योग को -खर .व.थता के िलए 
कI जाने वाली िविश� शारी&रक मानिसक िªयाओ ंका अXयास। 

 योग का अथ� सभी आचाय� ने आeमदश�न तथा ��साPाeकार कहा ह ैवेदािदक शा}Z म) 
भी आeमदश�न तथा ��साPाeकार होने कI बात कही गई ह ै 

 वह परम�� परमाeमा सवा�Kतया�मी होने के कारण सबके Èदय म) «योितfमान के gप म) 
िव�मान ह।ै इस स ेबढ़कर आeमदश�न तथा ��साPाeकार के िलए hया -माण हो सकता ह।ै अतः 
योग समािध के ¨ारा आeमदश�न करना और अKत म) कैवoय मोP को -ा� कर लेना ही योग ह ैऔर 
यही योग का वा.तिवक अथ� ह।ै योग को अलग-अलग िवषयZ, ]KथZ, िव¨ानZ ने अनेक -कार से 
प&रभािषत िकया ह ैजो िक िन�न -कार ह ै- 

महिष� uयास के अनुसार योग - ‘योगसमािधः’ योग को समािध बतलाया ह।ै िजसका भाव यह ह ैिक 
जीवाeमा इस उपलVध समािध के ¨ारा सि�चदानKद (सत+िचत+आनKद) .वgप �� का 
साPाeकार कर)। 

मनु.मिृत के अनुसार - ‘‘�यान योगेन स�पfय�ित.याKतराeमनः।’’ 16/731 �यान योग से भी आeमा 
को जाना जा सकता ह ै इसिलए �यान-योग परायण होना चािहए। अथा�त - -ाण, मन व इिK©यZ का 
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एक हो जाना, एका]ाव.था को -ा� कर लेना, बा½ िवषयZ से िवमखु होकर इिK©यZ का मन म) और 
मन का आeमा म) लग जाना, -ाण का िनfचल हो जाना योग ह।ै 

या�वलhय .मिृत के अनुसार - ‘‘संयोगZ योग इeय�ो जीवाeमनो’’ जीवाeमा व परमाeमा के िमलन 
को योग कहा ह।ै आeमा अपने िच
 को श�ु कर सभी सांसा&रक बKधनZ को काटकर परमाeमा के 
सािन�य म) िनवास कर)। उनके अनुसार आeमा अ�ान के कारण परमाeमा को भलूकर इस संसार चª 
म) फंसा ह|आ ह।ै जब �ान का उदय हो जाता ह ैतो उसका परमाeमा से िमलन हो जाता ह ैफल.वgप 
उसके सभी दखु समा� हो जाते हw। इसिलए आeमा व परमाeमा के िमलन को योग कहा गया ह।ै 

अि�न परुाण के अनुसार –  

‘‘�� -काYम ्�ानं योग.थ Qैिच
ता 

िच
 विृ
 िनरोधfचः जीवन ��माeमनZ परः।।’’ 

 अथा�त ्�ान का -काश ्पड़ने पर िच
 �� म) एका] हो जाता ह ैिजससे जीव का �� म) 
िमलन हो जाता ह।ै �� म) िच
 कI यह एका]ता ही योग ह।ै 

 जीवाeमा व परमाeमा का अलग-अलग होना ही दुख का कारण ह ैऔर इनका अपथृक 
भाव ही योग ह।ै (एकeव कI ि.थित ही योग ह।ै) (आeमा + परमाeमा) 

महिष� अरिवKद के अनसुार - योग वह सवाÇग साधन -णाली ह ै िजससे सांसा&रक जीवन और 
आ�यािeमक जीवन के बीच सव� िवजयी सामंज.य .थािपत हो सके अथा�त् मानव जीवन के भीतर 
भगवान और -कृित का पुनिम�लन योग है। 

रांगेय राघव - रांगेय राघव अपनी प.ुतक ‘‘गोरखनाथ और उनका युग’’ म) िशव व शि� के िमलन 
को योग कहते हw। योग जीवन जीने कI कला ह।ै 

गीता के अनुसार योग का अथ� - गीता म) vीकृfण ने योग को प&रभािषत करते ह|ए अजु�न से कई बाते 
कहq - 

‘‘योग.थ कुg कमा�िण संगeयheवा धनंजय। 

 जब िकसी भी कम� म) आसि� होती ह ैतभी उसके भले या बरेु फल का -भाव हमारे िदल-िदमाग 
पर पड़ता ह ैऔर उसके अनुसार ही सं.कार बन जाता ह ैिफर वही सं.कार पाप और पKुय के gप म) 
कम� कI प&रपhव अव.था म) उदय होता ह।ै इसी कम�फल को भगुतने के िलए ही िविभKन योिनयZ म) 
जKम लेना पड़ता ह ैऔर इस तरह से जKम-मeृय ुके चª म) न पड़े और जब यह दशा -ा� हो जाती ह,ै 
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तो िदल-िदमाग एकरस, संतुिलत रहता ह।ै सम रहता ह ैइसी दशा का नाम समeव है। समता ही योग 
ह।ै  

7.32. योग अPययन का उददेMय 

योग जीवन जीने कI कला ह।ै साधना िव�ान ह ैमानव जीवन म) इसका महeवपूण� .थान ह।ै इसकI 
साधना व िस�ाKतZ म) �ान का महeव िदया ह।ै इसके ¨ारा आ�यािeमक और भौितक िवकास 
स�भव ह ैवेदZ, पुराणZ म) भी योग कI चचा� कI गई है। यह िस� ह ैिक यह िव�ा -ाचीन काल से ही 
बह|त िवशेष  समझी गई ह।ै उसे जानने के िलए सभी ने v�े .तर पर -यास िकए हw और गुgओ ंके 
शरण मे जाकर िज�ासा -कट कI व गुgओ ंने िशfय कI पाQता के अनुgप योग िव�ा उKह) -दान 
कI अतः आज के िव�ािथ�यZ का यह कत�uय ह ैिक वह इन महाeमाओ,ं िव�ानZ ¨ारा -दान िव�ा 
को जाने और चKद सुख व भौितक लाभ को ही -धानता न देते ह|ए यह समझे िक यह vे� िव�ा इन 
योिगयZ ने िकस उ89ेय से -दान कI। 

 आज का मानव जीवन िकतना जिटल ह ैउसम) िकतनी उलझने और अशांित ह ैवह िकतना 
तनावयु� और िव©ूप हो चला ह।ै यिद िकसी को िदuय �ि� िमल सकI होती तो वह देख पाता िक 
मनुfय का हर कदम पीड़ा कI कैसी अकुलाहट से भरा ह,ै उसम) िकतनी िनराशा, भय, uयाकुलता ह।ै 
इसिलए यह आव9यक ह ै िक हमारा हर पग -सKनता का -तीक बन जाए, उसम) पीड़ा का अंश्- 
अवशेष न बचे। इसके िलए हम े वह िवधा समझनी होगी िक अपने -eयेक कदम पर िचंताम�ु और 
तनावरिहत कैसे बनते चल) और िदuय शांित एवं समरसता को िकस भांित -ा� कर)। इसी रह.य को 
उजागर करना ही योग का मु�य उ89ेय  ह।ै 

 योग अ�ययन का मु�य उ89ेय ऐसे uयि�यZ का िनमा�ण करना ह ैिजनका भावनाeमक .तर 
िदuय माKयताओ ंसे, िदuय आंकाPाओ ंसे, िदuय योजनाओ ंसे उमगता रह,े िजससे उनका िचKतन 
और िªया कलाप ऐसा हो जैसा िक ईfवर भ�Z का - योिगयZ का होता ह ैhयZिक ऐसे uयि�यZ म) 
Pमताओ ं और िवभिूतयां भी उ�च .तरीय होती ह।ै वे सामाKय मनfुयZ कI तुलना म) िनिfचत ही 
समथ� और उeकृ� होते हw और उस बचे ह|ए -ाण--वाह को अचतेन के िवकास करने म) िनयोिजत 
करना ह।ै -eयाहार धारणा, �यान, समािध जैसी साधनाओ ंके मा�यम से चतेन मि.तfक को शूKय 
ि.थित म) जाने कI सफलता -ा� होती ह।ै (चेतन मि.तfक कI सिªयता, अचतेन कI Pमता तरंगZ 
को काटती ह ै इसिलए उसे अिवकिसत ि.थित म) पड़ा रहना पड़ता ह।ै यिद बौि�क सं.थान कI 
गितिविधयां मKद से िशिथल कI जा सके तो उसी अनुपात म) अचेतन केK© जागतृ हो सकता ह ैऔर 
उसके मा�यम से अिव�ान का �ान -ा� िकया जा सकता ह।ै) दरूदश�न, दरू-vवण, िवचार--ेरणा, 
भिवषय  �ान, अ�fय का -eयP आिद िकतनी ही ऐसी िवशेषताएं -ा� कI जा सकती ह ै जो 
साधारण मनुfयZ म) नहq होती। 
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        योग िवधा के यिद अलग-अलग िवषयZ पर हम �ि�पात करते हw तो पाते हw िक-   हठयोग 
साधना का उ89ेय .थलूशरीरर¨ारा होने वाले िवPेप को जो िक मन को PVुध करते ह), पूण�तया वश् 
म) करना ह।ै .नायिवक धाराओ ंएवं संवेगZ को वश् म) करके एक .व.�यशरीररका गठन करना ह।ै 
यिद हम अ�ांग योग के अKतग�त आते हw। तो पाते हw िक राग, ¨ेश्, काम, लोभ, मोहािद िचत को 
िविP� परमौषम 

 .थलूशरीररसे होने वाले िवकष�णZ को दरू करना आसन, -ाणायाम का -मुख उ8े9य ह।ै 

 िच
 को िवषयZ से हटाकर आeम दश�न के -ित उKमखु करना -eयाहार का उ89ेय ह।ै 

 धारणा का उ89ेय िचत को सम.त िवषयZ स े हटाकर .थान िवशेष  म) उसके �यान को 
लगाना ह।ै धारणा ि.थर होने पर ªमश: वही �यान कही जाती ह ैऔर �यान कI पराका�ा समािध ह।ै 
समािध कI उ�चतम अव.था म) ही परमाeमा के यथा�थ .वgप का -eयP दश�न हाेता ह ैजो िक पूव� 
िव¨ानZ के अनुसार मनfुय माQ का परम ल(य, परम उ8े9य ह,ै परमाeमा को जानना। 

  सPेंप म) यिद कहा जाए तो जीवाeमा का िवराट चतेना से स�पक�  जोड़कर - िदuय आदान--दान 
का माग� खोल देना ही योग अ�ययन, योग साधना का म�ुय ल(य उ8े9य ह।ै 

  

योग कI मह
ा पर -काश ्डालते ह|ए कहा गया ह ै- 

‘‘भव तापेन त�नां योगो िह परमौषधम्’’  (गgड़ परुाण) 

अथा�त - इस संसार के दिुखयZ को योग ही उ
म औषिध  ह।ै 

 योग स ेvे� न कोई पुKय ह,ै न कोई कoयाणदायक ह ैऔर न कोई स(ूम व.त ुहw अथा�त योग 
से बढ़कर कुछ नहq ह।ै 

        योग साधन बालक, नर-नारी सभी के िलए सरल और स�भव ह।ै हर ि.थित के uयि� के िलए 
उसके .तर के अनुgप साधनाओ ंका िवधान िवधमान ह।ै शरीरर और मि.तfक को जागतृ करने कI 
साम�य� योग साधना म) ह।ै योग साधना म) -वतृ ह|आ मनfुय अपनी आeमा कI ससीमता को जब 
परमाeमा कI असीमता के साथ िमला दतेा है तो अनेक �ि�यZ से असामाKय बन जाता ह।ै वह अपन े
शरीररम) कायाकoप जैसा प&रवत�न कर सकता ह।ै अित दीघ�जीवी हो सकता ह ै- अ�fय जगत का 
�ान -ा� करके उसम) चल रही हलचलZ को मKद िशिथल एवं प&रवित�त कर सकता ह।ै इन सबसे 
ऊपर योग माग� ¨ारा समािध को -ा� ह|आ uयि� िQकालदषÀ और िव�  कI जड़चेतन स
ा को 
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-भािवत करने म) समथ� बन जाता ह।ै इस -कार uयि�गत जीवन म) योग का महeव आलौिकक 
उपलिVधयZ के gप म) दखे) जा सकते हw। 

अपनी उ!नित जािनए  Check Your Progress 

-Y 1 योग का संकेत िव� के िकस -ाचीनतम् सािहeय म) सव�-थम िमलता ह।ै 

-Y 2 योग स�बKधी िवचार धारा का उoलेख सव�-थम िकस वेद म) ह|आ ह।ै 

7.4   योग कU पर�पराए ँ

अिधकार भेद के कारण यह योग ��योग अथवा राजयोग एवं कम�योग इस -कार कI दो शाखाओ ं
के gप म) योग का उ�व ह|आ। इन पर�पराओ ंका ही वण�न गgड़ पुराण व गीता म) िमलता ह ैपिवQ 
अKतःकरण वाले सनक सनातन, सनKदन, किपल आसरुी, पंचिशख, प�ृित आिद िव¨ान ह।ै 
सव�कम� सKयास gप ��योग अथवा �ानयोग के अनुयायी ह|ए। यह बात महाभारत म) कही गई ह।ै 
यही योग बाद म) सां�य योग �ान योग एवं अ�याeम योग आिद के नामZ से -चिलत ह|आ।  

िहरtयगभ� -विृत के योग कI दसूरी शाखा कम� योग कI पर�परा म) िकंिचत आस� िचQ स ेय�ु 
संसार के काय� को करते ह|ए परमाeमा साधन करने वाले िववfवान, मन ु इ(वाकु व अKय राजिश� 
ह|ए। इस पर�परा का मूल ताeपय� यह ह ैिक जो uयि� कम� का सव�था कभी eयाग नहq कर सकता 
ह,ै वह सब कम� को ईfवर को अप�ण करते ह|ए कम� फलZ म) आस� न होकर समािहत िच
 होकर 
परमाeमा का साPाeकार कर सकता ह।ै इसी पर�परा का उoलेख छाKदो�य उपिनfद म) भी ह|आ ह।ै 
इसी पर�परा के िवषय   म) कालाKतर म) भगवान vी कृfण ने अजु�न से गीता म) कहा िक ह ेअजु�न! मwने 
इस योग को िववfवान से सिृ� के आिद म) कहा था। िववfवान ने मनु से, व मनु ने राजा इ(वाकु से 
कहा, इस -कार पर�परा से -ा� यह योग बह|त काल से ल�ु-ाय हो गया था, तू मेरा ि-य भ� एवं 
सखा ह ैइसिलए वही पुरातन योग आज मwने तुझे बताया ह ैhयZिक यह �� ही उ
म रह.य ह।ै 

योग कI उपरो� दो पर�पराओ ंके अित&र� अKय दो पर�पराए ंऔर -चिलत हw।  

1. वैिदक योग पर�परा  

2.  नाथ सं-दाय कI हठयोग पर�परा 

वैिदक योग पर�परा म) िववfवान, मनु, इ(वाकु, योगे�र, कृfण तथा  कालाKतर म) महिष� पतंजिल 
म�ुय ह|ए हw। महिष� पतंजिल ने योग कI िविभKन धाराओ ंको uयवि.थत gप देकर एक महानदी का 
gप िदया एवं एक .वतKQ ]Kथ ‘योग सQू’ कI रचना कI जो योग दश�न के gप म) जाना जाता ह।ै 
महिष� पतंजिल कI इस पर�परा को उनके सूQZ कI uया�या करके अनेक िव¨ानZ ने गित दी। uयास 
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भाfय, वाच.पित िमv कI तeववैशारदी, िव�ानिमP ुका योग वित�का, योग सार सं]ह, षंकर का 
भाfय िववरण मा.वती टीका, भोजराज का राज मात�tड, सदा िशवेK© का योग सुधाकर आिद -िस� 
]Kथ ह।ै 

नाथ पर�परा म) आिदनाथ िशव को योग का आिद -व�ा माना जाता ह।ै उनके ¨ारा माता पाव�ती 
को जो योग का उपदेश ्िदया गया उसे मe.येK©नाथ ने भी सुना। िशव के आदेशानुसार मeयेK©नाथ ही 
योग िव�ा के -चारक ह|ए। इसके िशfय गोरखनाथ महान ् योगी ह|ये हw। उनके िशfय गेवी नाथ, 
चप�टीनाथ आिद ह|ए हw। इसी पर�परा म) घेरtडऋिष  .वाeमाराम योगी ह|ए ह), उKहZने हठयोग के 
िस�ाKतZ का -चार--सार िकया। इन सब ने हठयोग कI पर�परा को गुÚ-िशfय पर�परा के ¨ारा 
अPtुण बनाये रखा। हठयोग -दीिपका, िशव-संिहता, गोरPसंिहता घरेtड संिहता आिद इस पर�परा 
के महeवपूण� ]Kथ हw। 

कुछ िव¨ानZ का मत ह ैिक योग सैKधव कालीन सXयता कI दने ह ैयिद हम िसKधुकालीन सXयता पर 
�ि�पात करे तो पता चलता ह ैिक मोहन जोदड़ो म) जो धािम�क उ8े9य -ा� ह|ए हw उनम) केवल मां 
भगवती कI ही मिूत�या नहq है, अिपतु एक नरदवेता कI भी मिूत� -ा� ह|ई ह ैजो ऐितहािसक िशव का 
आिद gप -तीत होता ह।ै .प�तः आधिुनक िहKद ूसXयता के कई बातZ का �ोत बह|त परुाने काल से 
उपलVध होता ह।ै सर ‘जान माष�ल’ ने अपनी पु.तक ‘मोहनजोदड़ो एtड द इtडस िसिविलजेY’ म) 
.प� िकया ह ैिक मोहनजोदड़ो म) िजस नरदेवता कI मूित� िमली ह ैवह िQमुखी ह।ै वह देवता एक कम 
ऊंचे पीठासन पर योगम©ुा म) बैठे हw। उसके दोनो पैर इस -कार मुड़े ह|ए ह ैिक एड़ी से एड़ी िमल रही 
ह।ै अंगूठे नीचे कI ओर मुड़े ह|ए ह।ै एवं हाथ घटुने के ऊपर आगे कI ओर फैले ह|ए ह।ै 

  इस त�य पर िवचार करते समय यह .प� -तीत होता ह ै िक उस समय यौिगक िवचार धारा का 
-चलन िकसी न िकसी gप म) अव9य था। इKहq बातZ के आधार पर कुछ िव¨ानZ ने इसे वेद के पूव� 
कI सXयता मानकर यह कहा िक सैKधव सXयता से ही -थमतः योग िव�ा का अXयुदय ह|आ।  
आधुिनक शोधZ से यह .प� हो गया ह ै िक िसKध ु सXयता, वैिदक सXयता के प%ात होने वाली 
वैिदक मलूक सXयता ह ै िवदशेी िव¨ानZ ने इKह) आय� एवं ©िवण जाित के gप म) िवभािजत कर 
िदया। उeखनन म) -ा� दवेी देवताओ ंकI -ितभाएं, आ�यािeमक िचKह वैिदक िचKहZ से समीकृत 
िकये जा सकते ह।ै इन कारकZ के आधार पर िनfकष� िनकलता ह ैिक मोहनजोदड़ो और हड़µपा कI 
सXयता वैिदक सXयता से िभKन नहq थी अिपतु ये सXयताएं वैिदक सXयता कI ही अंग थी।  योग 
स�बKधी िवचारधारा का सव�-थम उoलेख हम) ऋ�वेद म) -ा� होता ह ैपरKत ुऋ�वेद म) अपने पूव�जZ, 
ऋिष यZ एवं माग� -दष�कZ के -ित समप�ण यह .प� करते हw िक उनम) विण�त सXयता का .वgप 
बह|त पहले ही िनधा�&रत हो चुका था। ऋ�वेद म) हम) िजस सXयता का बोध होता ह।ै वह ऋ�वेद कI 
रचना के पूव� ही फल-फूल चकुI थी और अब -ौढ़ाव.था को -ा� हो रही थी।  

गीता।।4/1,2।। 
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 अथा�त ‘मैने सव�-थम इस अिवनाशी योग को िववfवान के -ित उपदेश ्िकया। िवव.वान ने 
(अपने पQु) मनु से कहा और मनु ने (पुQ) इ�छवाकु से कहा।’ इस -कार पर�परा से -ा� यह योग 
राजिष�यZ ¨ारा जाना गया, िकKतु इसके बाद यह लु� -ाय हो गया। तू मेरा ि-य भ� व सखा ह,ै 
इसिलए वही पुरातन योग आज मwने तुझे बताया ह ैhयZिक यह बह|त उ
म रह.य ह।ै अतः इनसे यह 
िस� होता ह ैिक भगवान िहरtयगभ� ही योग के आिद -वत�क हw। 

अपनी उ!नित जािनए  Check Your Progress 

-Y 1 शारी&रक, मानिसक तनावZ को साधारणतया िकस से दरू िकया जा सकता ह?ै  

-Y 2 योग िकस कालीन सXयता कI देन ह?ै   

7.5 योग का kयावहाVरक Kव�प 

 योग भारतीय जीवन प�ित का एक महeवपूण� अंग ह।ै -ाचीन समय से योग केवल साधु 
सKयािसयZ और मोPमाग� के पिथकZ के िलए ही उपादये समझा जाता ह।ै लेिकन यह सeय नहq ह।ै 
योग िजतना एक सKयासी के िलए उपयोगी ह ैउतना ही गहृ.थ के िलए भी ह।ै योग एक जीवन प�ित 
ह।ै एक ऐसा िव�ान ह ैजो मनुfय के सामािजक व uयि�गत जीवन को सुKदर और सखुमय बनाने के 
साथ-साथ उसे मोPgपी परम ल(य कI -ाि� कराता ह।ै आधुिनक यगु म) योग का महeव िदनZ िदन 
बढ़ता जा रहा ह।ै योग के ¨ारा शारी&रक, मानिसक और आ�यािeमक शि� का िवकास होता ह।ै 
शरीरर स�ुढ़, मन .व.थ व आeमा .व�छ होती ह।ै 

योग एक शाfवत िव�ान है, साधना प�ित ह,ै ��ा ¨ारा िनिद��, ऋिषयZ, तपि.वयZ तथा दाश�िनकZ 
¨ारा अपनाई गई vे� िव�ा ह।ै यह िवशेष �ान जीवन के महeवपूण� त�यZ को दशा�ने तथा िविभKन 
भौितक और आ�यािeमक उपलिVधयZ को -ा� कराने वाला ह।ै यह वह िव�ान ह ैिजसके मा�यम से 
शारी&रक, मानिसक, आ�यािeमक, सामािजक और भावनाeमक .तर पर ऊँचा उठा जा सकता ह।ै 
.वा.�य एवं अ�याeम के समKuयाeमक .वgप को -ा� िकया जा सकता ह।ै 

योग के मा�यम से मनुfय काम, ªोध, मद, लोभ इeयािद दगुु�णZ से ऊँचा उठकर vे� काय� कI तरफ 
-व
ृ हो सकता ह।े इसकI साधना प�ितयZ के मा�यम से समािध तथा आeम साPाeकार तक कI 
ि.थित को -ा� िकया जा सकता ह।ै िबना योग का �ान िनfचय करके मोP का देने वाला कैसे हो 
सकता ह ैऔर िबना �ान के योग भी मोP देने म) समथ� नहq ह,ै इसिलये मोPािमलाशी �ान और 
योग दोनZ का �ढ़ता से अXयास कर)। 

योग िजतना एक uयि� के िलए उपादये माना गया ह ैउतना ही एक समाज के िलए भी उपयोगी ह।ै 
समाज uयि�यZ से ही िमलकर बना ह।ै समाज म) रहने वाले uयि� जब योिगयZ का पालन करने 
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लगते हw तो उनके अनुgप ही एक सKुदर, संयमी समाज का िनमा�ण -ार�भ हो जाता ह।ै समाज कI 
अनेक सम.याएं तो केवल यम-िनयम के पालन से ही दरू हो सकती ह।ै 

िजस समाज के uयि� योग के आसन, -ाणायाम आिद अंगZ का अXयास करते हw। वह समाज 
शारी&रक, मानिसक gप से .व.थ तो रहगेा ही साथ ही आ�यािeमक उeथान भी कर सकेगा। 
.वा.�य संरPण एवं रोग िनवारण दो अलग-अलग त�य हw। रोग, िनवारण म) uयि�गत व सामािजक 
.तर पर करोड़ो Úपये खच� होते हw जबिक .वा.�य संरPण पर इतना �यान िदया जाय तो शायद यह 
uयय कम हो सकता ह।ै जहाँ तक कहा जा सकता ह ैिक .व.थ uयि� से .व.थ समाज का िनमा�ण 
हो सकता ह।ै योगागंो के पालन से मूलतः -eयाहार के अXयास से uयि� जीतेिK©य हो सकता है 
और िजस समाज म) इस तरह के uयि� हZगे वह समाज आeमिनभ�र और सुसंपKन ही होगा। धारणा 
और �यान के अXयास भी समाज म) रहने वाले सद.यZ के िलए हर तरह से लभादायक हw। hयZिक 
एका]ता का उपयोग िव�ान एवं तकनीकI के PेQ म) नये आिवfकारZ म) भी सहायक िस� हZगे। 
मानिसक शि� के िवकास के मा�यम से uयि� का सम] िवकास होता ह ैऔर योग इसम) .वतः 
सफल हw। योग के मा�यम से समाज का सम] उeथान स�भव ह।ै 

योग एक ऐसी जीवन प�ित ह ैिक जब uयि� इसके अनुसार जीना -ार�भ कर दतेा ह ैतो उसके सभी 
-कार के क� चाह ेवे शारी&रक हZ या मानिसक दरू होने लगते हw। योग के म�ुयतः आठ अगं होते हw 
यम, िनयम, आसन, -ाणायाम, -eयाहार, धारणा, �यान और समािध। 

इन सभी अंगZ का uयि� के जीवन म) एक िवशेष महeव ह।ै इनम) से िजन अंगZ का uयि� पालन 
करता ह ैउसी के अनुgप उसे फल -ा� होने लगता ह।ै योग साधना का -थम अंग ‘यम’ uयि� के 
uयवहार से स�बिKधत ह।ै महिष� पातंजिल ने इKह ेसव�-थम .थान िदया ह ैhयZिक जब तक िकसी 
uयि� का uयवहार ठीक नहq होगा वह पूण� gप से .व.थ नहq कहा जा सकता। आयवु¿द म) भी इस 
बात को .वीकार िकया गया ह।ै 

 ��tयाधाय कमा�िण संगeयheवा करोित यः। 

िलµयते न स पापेन पùपQिमवा�भसा।। 5/10 

योग िस� पुÚष के सभी कम� अनास� होते हw। वह संसार म) कम� करता ह|आ भी उनम) िल� नहq 
रहता। िजस -कार पानी म) रहते ह|ए भी कमल का प
ा गीला नहq होता ठीक वैसे ही योगी पुÚष 
संसार म) रहता ह|आ भी उसम) िल� नहq रहता। 

योगी कI जठराि�न और �ानाि�न दोनZ -दी� रहती ह।ै वह जो कुछ खाता ह ैउसी को सचुाg gप से 
पचा लेता ह।ै उसकI �ानाि�न से अ�ान gपी आवरण भ.म हो जाता ह।ै �ान का उदय होता ह,ै 
उसकI बिु� स(ूम से स(ूम िवषयZ को आसानी से ]हण करने लगती हw। योग िस� हो जाने पर 
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uयि� कI सभी नािड़यां श�ु हो जाती ह।ै उनम) िकसी भी -कार का िवकार नहq रहता िजसके 
फल.वgप उसकI शारी&रक एवं मानिसक िªयाएं भली -कार स�पािदत होती हw। अथा�त् 
वहशरीररऔर मन दोनZ से .व.थ रहता ह।ै 

उपरो� वण�न के आधार पर योगी के uयि�eव को इस -कार िनgिपत िकया जा सकता ह ै- ‘एक 
योगी काशरीररहoका और साथ ही बलवान होता ह।ै उसके मखु पर -सKनता और तेज िवराजमान 
रहता ह।ै आँख) सKुदर और िनम�ल होती ह।ै 

7.5.1 अ�ांग योग –  

अ�ांग योग कI रचना का vेय महिश� पतंजिल को जाता ह।ै योग सूQ के दसूरे अ�याय म) उKहZने 
अ�ांग योग का वण�न िकया ह।ै 

 यमिनयमासन-ाणायाम-eयाहारधारणा�यानसमा�योऽ9टावङ्गािन।। 

योग सQू  2/29 

अथा�त ्- यम, िनयम, आसन, -ाणायाम, -eयाहार, धारणा, �यान, समािध, योग के यह आठ अंग हw। 

यम:  आठ अंगZ म) यम सव�-थम ह।ै यह यम धातु से बना ह।ै िजसका अथ� होता ह ैिनयंQण करना 

अथा�त् मन को अधोमखुी पतन से रोकने वाला अनुशासनाeमक गुण ह।ै ये िनशेधाeमक स�ुण ह।ै 
इKह) -काराKतर से द9ु-व ृउKमूलनाeमक अनशुासन भी कहा जा सकता ह।ै   

अिहसंासeया.तेय ��चया�प&र]हा यमाः।  

- योग सQू 2/30 

अथा�त्- अिहसंा, सeय, अ.तेय, ��चय�, अप&र]ह ये पाँच यम कहलाते हw। 

अिहंसा- मन, वचन, कम� से -ािणमाQ को दःुख या क9ट न पह|चँाना अिहसंा कहलाता ह।ै िकKतु 
िनः.वाथ� भाव से लोककoयाण के िलए एवं उसी -ाणी के िहतोभाव से यिद िकसी को क9ट दनेा 
पड़े तो वह भी अिहसंा कI vेणी म) आता ह।ै 

अिहसंा का उeकष� म) योगदान:- अिहसंा कI साधना से साधक के मन से वैर-¨ेश भाव तो िनकलता 
ही ह ैसाथ ही साधक के स�पक�  म) आने वाले -ािणयZ म) भी -ेम-शांित का -सार होता ह।ै 

सhय- यZ साधारणतया मन-वचन कम� म) एकता सeय कI कसौटी मानी जाती है परKतु वा.तव म) 

पिवQ उ8े9य के िलए, सभी के कoयाण के िलए िववेक पूव�क बोला गया वचन सeय कहलाता ह।ै 
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सeय का मानव उeकष� म) योगदान:- सeय भाषण से uयवहार जगत म) हमारा uयि�eव -ामािणक एवं 
िवfवास का पाQ बनता ह।ै शा}ानसुार सeयभाषण से वाक् िसि� -ा� होती ह।ै 

अ.तेय- नीितववू�क, प&रvम से अिज�त कI ह|यी व.तुओ ंका ही -योग करना। 

अप&र]ह- अनावfयक संचय या सं]ह न करना।  

��चय�- ��चय� अथा�त् �� कI शोध-खोज हतेु आचार-आचरण, वा.तव म) िवषय माQ का िनरोध 
ही ��चय� ह।ै परKतु uयावहा&रक gप से मनसा-वाचा कम�णा से सम.त -कार के मैथुनZ से दरू रहना 
ही ��चय� ह।ै 

िनयम:सe-व ृसंवध�न- िवधेयाeमक स�णु 

-ाणायाम:-ति.मनसित fवास-fवास योग�ितिव�छेदः -ाणायामः।    

यो. स.ू 2/49 

अथा�त्- .वास--वास कI गित के अवg� (िनयंिQत) होने को -ाणायाम कहते हw।  

-ाण.य आयामौ इितः -ाणायामः। 

अथा�त्- -ाणशि� को आयाम देना या िनयंिQत करना ही -ाणायाम कहलाता ह।ै -ाण के िनयंQण से 
मन .वतः ही िनयंिQत हो जाता ह।ै 

-ारंभ म) -वास कI िªया को िनयंिQत करने का अXयास िकया जाता ह।ै तeप%ाeशरीरअवि.थत 
नािड़यZ कI शिु� कI जाती ह ैउसके प%ात् -ाण से स�पक�  साधा जाता ह।ै 

-ाणायाम के अKतग�त म�ुयतः चार अव.थाऐ ंआती हw- 

1. पूरक -  -ाणावायु को अKदर खqचना  

2. अKतःकु�भक - -ाणवायु को अKदर खqचकर ि.थर रखना  

3. रेचक -  -ाणवायु को बाहर िनकालना  

4. बा½कु�भक - बाहर रोकना  

 

समािध:- तदेवाथ�माQ िनभा�सं .वgपशKूयिमव समािधः। 
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- यो. सू. 3/3 

जब  �यान म) माQ �येय कI ही -तीित होती ह ैएवं िचत का िनज .वgप शKूय हो जाता ह ैउसी 
अव.था को समािध कहते हw। समािध के म�ुयतः दो भदे बताये गये हw। 

1. स�-�ात या सबीज समािध - जब �याता, �येय म) लीन हो जाता ह।ै 

2. अस�-�ात समािध - सम.त अवल�बनZ कI समाि� सम.त कम�बीजZ कI समाि� परम     
वैरा�य कI -ाि�- आeम साPाeकार। 

इस -कार जीव, जीवन के चरम ल(य को -ा� कर लेता ह।ै 

अपनी उ!नित जािनए  Check Your Progress 

-Y 1 योग के मा�यम से मनfुय िकन  दगुु�णZ से ऊँचा उठकर vे� काय� कI तरफ -व
ृ हो सकता 
ह?े  

-Y 2 अ.तेय से आपका hया अिभ-ाय ह?ै  

7.6 सारांश  

  योग दश�न के िवचारानसुार छाQ को िशPा -ा� करने हतेु िच
 कI एका]ता आव9यक ह।ै यह 
एका]ता योग ¨ारा ही िवकिसत कI जा सकती ह।ै उपिनषदZ के अनुसार एका]ता कI ि.थित 
स�-�ात समािध के नाम से जानी जाती ह।ै यह ि.थित पाने हतेु छाQ कI केवल बुि़� ही परीPा नहq 
ली  जाती वरन् आ.था कI परीPा भी योग ¨ारा कI जाती ह।ै यह आ.था ही पाQता ह।ै यही आ.था 
uयि� को �ान पाने हतुे -े&रत करती ह।ै इस आ.था के साथ संकoप भी जgरी है। यिद संकoप 
कमजोर होगा तो आ.था के िडगने का खतरा रहता ह ैतीसरी चीज़ िजसकI सवा�िधक आव9यकता 
होती ह,ै वह ह ैअनुशासन। योग दश�न म) अनशुासन कI ही िव.तार से चचा� कI गई ह।ै वा.तव म) यह 
अनुशासन अKतर व बा½-अनुशासन ही योग  दश�न  ह।ै  

 िशPाथÀ को अनशुासन म) रहने हतुे पहला चरण आसन ह।ै एक ि.थर आसन ही uयि� को 
शैिPक -िªया म) आगे बढ़ने के िलए आव9यकता होती ह ै-ाणायाम कI। अतः िशPा जगत म) 
बढ़ती ह|ई  अनुशासन हीनता को िनयंQण म) लाने हतेु योग दश�न अथा�त योगाXयास एक बह|त -मखु 
साधन िस� हो सकता ह।ै ि.थर आसन व सफल -ाणायाम का .व-यास छाQ को अिधगम म) 
अ]सर व सफल बना सकता ह।ै िशPक को यह -यास करना चािहए िक छाQZ म) अनुशासन थोपने 
का -यास न कर) अिपतु इतनां सPम बनाएँ िक वे .वतः ही अनुशासन का पालन कर)। 
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 िशPा -ाि� कI -िªया म) मनोवै�ािनक अवधारणा ह ै िक इससे बालक के uयि�eव का 
िवकास होता ह।ै योग दश�न ही छाQ के uयि�eव को पणू� िवकिसत gप दतेा ह ैhयZिक बिु� को 
िवकिसत करने म) जहाँ शैिPक �ान -दान िकया जाता ह,ै वहq इस बुि� को प&रपhव करन े हतेु 
.विनयKQण िवकिसत करने को -ेरणा योग ¨ारा ही दी जा सकती ह।ै इस .विनयKQण म) मानिसक 
पP के साथ-साथ आिeमक व शारी&रक पP भी िवकिसत करने होते हw। अतः पूण� uयि�eव के 
िवकास के िलए, मानव के भीतर िवकिसत अहम् के ;�हव� िवनाश् हतेु यौिगक -िªया आव9यक 
ह।ै uयि�eव के तीनZ पPZ को िन�न िचQ ¨ारा दषा�या जा सकता है 

vkfRed i{k

ekufld
i{k

“kkjhfjd
i{k

larqfyr O;fDrRo ds okaNuh; i{k  

 

िचQ म) दशा�ये मानिसक पP के वांछनीय पP का िवकास िव�ालय कI सामाKय शैिPक िवशयी-
-िªया करती ह ैिकKतु शारी&रक तथा आिeमक िवकास हतेु योग दश�न का अ�ांग माग� ही सहायक 
िस� होता ह ै

इस अ9टाग माग� के दोनZ पP िन�न -कार दषा�ये जा सकते ह ै। 

अ�ांग माग�   

शारी&रक िवकास पP बिह रंग साधन    आिeमक िवकास पP अंतरंग 
साधन 

 1. यम        1. -eयाहार 

 2. िनयम        2. धारणा 

 3. आसन       3. �यान 

 4. -ाणायाम       4. समािध 
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ये दोनZ पP छाQ के सKतुिलत uयि�eव िनमा�ण म) सहायक हw। िविभKन आसन छाQ के शारी&रक 
रखरखाव म) सæदय� -दान करते ह,ै -ाणायाम आKत&रक शि� कI विृ� करते हw व भीतरी अंगZ कI 
स�ुढ़ता बनाये रखने म) सहायक होते हw। िविभKन अंतरग साधन धारण, समािध आिद, छाQZ को 
एका]ता िवकिसत करने व म) अपूव� योगदान दतेे हw।  

 इस -कार संPेप म) हम कह सकने हw िक योग दश�न िशPा के िविभKन उ89ेयो  को -ा� 
करने म) सहायक हःै सू(म gप म) यह कहा जा सकता ह ैिक योगदश�न- 

1. श�ु चतैKय .वgप का िवकास करता है 

2. मानिसक व शारी&रक .वा.�य के िवकास पर बल दतेा ह।ै  

3. आिeमक िवकास पर बल देता ह।ै 

4. .वअनुशासन बल -दान करता ह।ै  

5. आKत&रक अनशुासन पर बल दतेा ह।ै 

6. िशPा व योग ¨ारा आिथ�क िवकास पर बल दतेा ह ै

7. प&रvम कI मह
ा पर बल दतेा ह।ै 

8. मोP -ाि� पर बल देता ह ै

 अतः योग दश�न कI िशPा -ा� कर िशPाथÀ िव�ा -ाि� कर जीवन के शा�त सeय-
सeयम्, िशवम् सKुदरम् कI -ाि� के माग� पर अ]सर होता ह।ै िव�ाथÀ जीवन म) शारी&रक, मानिसक, 
आ�यािeमक नैितक तथा सामािजक उKनित हतेु योग दश�न के �ान का -योग होता आया ह।ै यह 
�ान िशPाथÀ को उKनत जीवन जीने हतुे -े&रत करता रहा ह ैवा.तव म) जीवन को अनुशािसत करने 
म) योग दश�न एक सPम भिूमका िनभाता रहा ह।ै -गितशील जीवन जीने म) योग िव�ान एक स�ुढ़ 
नqव का काम करता ह ैअतः इसका अXयास आज के छाQ को जKम से ही कराया जाना चािहए 
तािक वह एक सुuयवि.थत एव ंसंगिठत रा9Á िक िनमा�ण म) योगदान दे सके। 

7.7   श\दावली (Glossary) 

  मानवीय मoूय- सेवा, सिहfणतुा, दया, कgणा, परोपकार,सौजKय, eयाग उदारता, सहानुभिूत, 
सहअि.तeव का भाव आिद का िवकास। 

अ.तेय- नीितववू�क, प&रvम से अिज�त कI ह|यी व.तुओ ंका ही -योग करना। 
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अप&र]ह- अनावfयक संचय या सं]ह न करना।  

��चय�- ��चय� अथा�त् �� कI शोध-खोज हतेु आचार-आचरण, वा.तव म) िवषयमाQ का िनरोध 
ही ��चय� ह।ै परKतु uयावहा&रक gप से मनसा-वाचा कम�णा से सम.त -कार के मैथुनZ से दरू रहना 
ही ��चय� ह।ै 

7.8 अ_यास J`a के उbर  

भाग एक  

 उ
र 1 िव� के -ाचीनतम ्सािहeय वेद म) सव�-थम योग का संकेत िमलता ह।ै 

उ
र 2 योग स�बKधी िवचार धारा का उoलेख सव�-थम िकस ऋ�वेद  म) ह|आ ह।ै 

भाग दो  

उ
र 1 शारी&रक, मानिसक तनावZ को साधारण योगाXयास से दरू िकया जा सकता ह।ै 

उ
र 2 योग सैKधव कालीन सXयता कI देन ह।ै  

भाग तीन  

उ
र 1 योग के मा�यम से मनुfय काम, ªोध, मद, लोभ इeयािद दगुु�णZ से ऊँचा उठकर v�े काय� 
कI तरफ -व
ृ हो सकता ह।े   

उतर 2  अ.तेय- नीितववू�क, प&रvम से अिज�त कI ह|यी व.तुओ ंका ही -योग करना। 
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7.11 दीघ	 उbर वाले  J` (Long Answer Type Questions) 

1. योग के अथ� को .प� करते ह|ए उसकI कुछ uयावहा&रक प&रभाषाएँ -.तुत कर)। 

2. योग के ऐितहािसक प�ृभिूम पर -काश डाल)। 

3. योग कI �यात पर�पराओ ंपर िव.तार से चचा� कर)। 

4. योग के uयावहा&रक .वgप कI चचा� करते ह|ए अपने जीवन म) उसकI उपादेयता -काश डाल)। 

5. महिष� पतंजिल ¨ारा उपिद� अ�ांग योग पर एक आलेख िलख)। 

6. िशPा PेQ म) योग के समावेश कI आव9यकता पर -काश डाल)। 
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इकाई - 8  �ीम�ागव�ीता    (ShriMad  Bhagwadgeeta) 

 

8.1 -.तावना- 
8.2  उ89ेय- 
भाग एक  
8.3  vीम�ागव�ीता ( नीितशा} ) – 
8.3.1 गीता के अनुसार िशPा का अथ�- 
8.3.3 िशPा का पाठ्यªम- 
    अपनी उKनित जािनए  Check Your Progress 
भाग दो 
8.4  िशPण िविधयाँ -   
8.4.1 गुg-िशfय स�बKध- 
    अपनी उKनित जािनए  Check Your Progress 
भाग तीन  
8.5  गीता का दाश�िनक िचतंन एवं मानवमूoय-  
8.5.1 िशPा म) भगवतगीता का योगदान- 
     अपनी उKनित जािनए  Check Your Progress 
8.6 सारांश – 
8.7   शVदावली Vocavolary 
 8.8 अXयास -YZ के उ
र Answer of Practice Question 
8.9 सKदभ� ]Kथ सचूी References 
8.10 उपयोगी सहायक ]Kथ Useful Books 
8.11 दीघ� उ
र वाले  -Y Long Answer Type Question 
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8.1 JKतावना- 

 vीम�ागव�ीता भगवान कृfण के मखुारिवKद से िनकला ह|आ सुमधुर गीत ह।ै यह 
महाभारत के भीfमपव� का एक भाग ह।ै इस पिवQतम धािम�क ]Kथ कI रचना िकन प&रि.थितयZ म) 
ह|ई यह समझना आव9यक ह।ै अजु�न य�ु के िलए य�ुभिूम म) उतरता ह।ै रण म) य�ु के बाजे बज रहे 
हw परKत ुअपने सगे संबिKधयZ को यु�-भिूम म) दखेकर अजु�न का Èदय भर जाता ह।ै यह सोचकर िक 
मुझे अपने आeमीयजनZ कI हeया करनी होगी, वह िककंत�uयिवमढ़ू और अनeुसािहत होकर बैठ 
जाता ह।ै अजु�न कI अव.था दयनीय हो जाती ह।ै वह िनराश हो जाता ह।ै उसकI वाणी म) gदन ह।ै 
वह कौरवZ कI हeया नहq करना चाहता ह।ै  

अजु�न कI यह ि.थित अ�याeम जगत म) आeमा के अKधकार कI ि.थित कही जाती ह।ै vीकृfण 
अजु�न कI इस ि.थित को देखकर उसे यु� करने का िनद¿श देते ह ैऔर यही िनद¿श ई�रीय वाणी ह ैवे 
कहते हw- 

 सव� धमा�न प&रeय«य मामेक शरणं Îज। 

 अह ंeवं सव� पापेXयZ मोPियfयािम मा शचुः।। गीता 

सभी पवूा�]ह को eयाग कर ह,े पाथ� तू मेरी शरण म) आ मw तूझे सभी पापZ से मु� कर दगूा। ह!े पाथ� 
तू सोच मत कर। गीता का संदेश साव�भौम ह,ै यह हमारे जीवन म) हम सबके Èदय म) घिटत होने 
वाला य�ु ही ह।ै आज -eयेक uयि� जीवन म) ¨K¨ कI  ि.थित म) ह,ै व.तुतः गीता मनfुय के जीवन 
को एक मोड िदखाती ह।ै महाeमा गॉधंी कहा करते थे- ‘जब मw िनराशा से िघर जाता हÛ, जीवन म) 
-काश कI कोई िकरण नहq िदखाई दतेी तो मw गीता कI शरण म) जाता हÛ ँ। उससे मझेु कोई न कोई 
ऐसी िकरण िमल जाती ह ैजो मरेे जीवन को -काश -दान करती ह।ै’ 

8.2  उLेMय- 

1. इस अ�याय को पढ़कर आप भगव�ीता कI प�ृभिूम एवं रह.य     समझ सकेगे। 

2.  िनfकाम कम� योग के -ित gिच जा]त होगी। 

3.  भि�योग के मा�यम से भि�भाव िवकिसत होगा। 

4. �ानयोग के मा�यम से आeम�ान के -ित उeसुकता बढ़ेगी। 

5. कम�, भि�, �ानयोग के भावZ से धम� म) आ.था जागतृ होगी। 

6.  इिK©य संयम के िवषय म) अनास�भाव उeपKन हो सकेगा। 
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7.   ि.थत--� जीवनशैली को .वीकार करने कI -ेरणा िमलेगी। 

8.   ई�र के िवराट .वgप कI अवधारणा िवकिसत हो सकेगी। 

8.3  �ीम�ागव�ीता ( नीितशा� ) -   

  भारतीय पर�परा के अनसुार गीता को उपिनषदZ का सार तeव माना गया ह,ै तथािप कुछ आधुिनक 
लेखकZ ने इसे िविवध वैचा&रक -विृ
यZ का सि�मvण बताया ह।ै एक gप म) गीता को मानव जाित 
का सव�भौम नीितशाçQ माना जा सकता ह।ै वैचा&रक -विृ
यZ म) बाहरी िविवधताओ ंके बावजदू 
गीता एक अनोखा उ8े9य -दिश�त करता ह ैऔर इसम) िस�ाKत कI �ि� से एकeव ह।ै िजसे uयवहार 
म) -ा� िकया जा सकता ह।ै  

 हमारा जीवन मानिसक दबावZ व तनाव से भरा पड़ा है। यह पीड़ा, uयथा, िवशाद, hलेश 
इeयािद से आªाKत ह।ै िकसी भी परीPा िक घड़ी म) हम िवरोधी आवेगZ के म�य लड़खड़ा जाते ह,ै 
और यह िन%य नहq कर पाते कI कौनसा माग� अपनाय) अथवा hया कर)। वा.तव म) मनfुय कI 
सम.या यह ह ै िक जब पर.पर िवरोधी आवेग हमारे सम.त -यeनZ को गितहीन व अश� कर दे 
और हम अपने आप को पूण� अिनि%
ा कI ि.थित म) पाय) तो उस अव.था म) एक संतुिलत जीवन 
कैसे िबताय)? कैसे  अपनी बिृ� व मानिसक शांित को बनाये रख)? शोक और पीड़ा आिद को िकस 
-कार शांितपवू�क सहन कर), परीPा के PणZ म)  शांित और ईमानदारी स े अथा�त् अंतःकरण कI 
आवाज के अनुकूल काय� कर)?  

 इन सम.याओ ंको हल करने के माग� पर चलते ह|ए गीता मानव-जीवन से संबंिधत लगभग 
-eयेक सम.या का समाधान ह।ै सम.या यह ह ै िक हम एक कम�ठ, तेज.वी, उeसाही व रस पूण� 
जीवन कैसे uयतीत कर)? इन -YZ के आिशंक gप से उ
र ढंूढ़ने पर भारत म) और पि%मी देशZ म) 
बह|त से िवचारको अथवा िचंतन प�ितयZ ¨ारा -यeन िकये गये हw, परKतु गीता के िसवाय िकसी एक 
दश�न म) अथवा िकसी एक ]ंथ म) स�पूण� सम.याओ ं का उ
र नहq िमलता। शुभ और अशभु, 
अ�छाई अथवा बरुाई अभी तक अिनणÀत रही ह,ै िफर भी मनुfय को इसके नैितक संघष� म) जो िचज) 
थाम) रहती ह,ै वह ह-ैउसका धम�िन� िव�ास िक अंत म) अ�छाई कI बरुाई पर िवजय अव9य होती 
ह।ै  

 सभी भारतीय प�ितयZ के अनुसार मसुीबत तथा संघष�, हष� और पीड़ा इeयािद वेदनाएँ 
‘संसार’ के अिभKन लPण ह।ै संसार uयुeपतीय �ि� से जीवन, मरण व पूनज�Kम के चhकर के gप म) 
िनरKतर घमूने वाली -िªया का नाम ह।ै यह संभावना कI अनािद और अनंत -िªया ह।ै मानव -ाणी 
के सखु-दखुाeमक अनुभव इस संसार म) -ितभािगeव के कारण उसकI इसके साथ अपने 
एकाeमीकरण या तादाeमयक के कारण होते हw। जीवन कI इस -िªया के कारण uयि� अपने 
नैसिग�क .वभाव गुणातीतeव का अितªमण कर बैठता  ह।ै यह उलंघन उस त�य को न जानने के 
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कारण ह ै िक ‘मw .वयं hया हÛ?ँ’ यह uयि� का -ारि�भक अ�ान ह,ै िजसे उसका अकरण या 
अनाचरण का दोष कहगे)। दसूरी -कार से उलंघन वह तब करता ह,ै जब वह .वयं का इस सांसा&रक 
-िªया के साथ पूण� एकाeमीकरण कर बैठता ह,ै इसे ही अपना जीवन कहता ह,ै और तदनसुार उसम) 
जीता ह।ै यह उसका कारण दोष या उसका अनाचरण दोष कहलाता ह।ै 

  गीता का �यान पूव�क अ�ययन करने पर हमे पता चलता ह ै िक कत�uय का कोई भी 
िस�ाKत अजु�न को इस दलदल से कोई बाहर नहq िनकाल पा रहा ह।ै उसे hया करना चािहए, उसका 
अिKतम िनण�य वह यथाथ� के उस �ानोदय से -ा� करता ह ै जो उसके धम� तeव� िदuय गुg से 
िमलता ह।ै यथाथ� ि.थित का �ान उसकI अिनण�य अथवा गलत िनण�य कI ि.थित पर काबू पाने म) 
सहायता करता ह।ै उसे उसके वा.तिवक कत�uय का बोध कराता ह ैएवं -ायोिगक िनण�यZ का }ोत 
व सै�ािKतक �ान होता है।  

 हम) सखु कI अनभुिूत हमारे इस ��ाtडीय -वाह म) -ितबंिधत भागीदारी के कारण होती 
ह।ै ऐसी ि.थित म) -ांसिगक िकसी सम.या के समाधान के िलए गीता uयि� को िनfकाम कम� का 
आदेश दतेी ह।ै यह ऐसा कम� ह,ै जो प&रि.थित के अनुकूल िकसी भी कम�फल कI इ�छा िकए िबना 
मनोवेग रिहत ढ़ंग से िकया हो। कोई  भी मानवकका�, जो मिु� कI इ�छा रखता हो अिधकार PेQ 
उन काय� तक सीिमत होता ह,ै जो िन.वाथ� भाव से और िकसी भी अव.था म) इन कम�फलZ के 
उपभोग कI इ�छा न हZ। अ¨तै वािदयZ कI भॉिंत यह �ानयोिगयZ का माग� ह।ै  गीता असा�-दाियक 
ह।ै सभी मानव बरुाइयZ के उeकृ� समाधान के िलए इसकI िनfकाम कम� कI सं.तुित सभी uयि�यZ 
के िलए और िबना िकसी धािम�क अथवा सां.कृितक स�बंध का �यान रख) सभी मानव संदभ� म) 
-भावी ह।ै इस अथ� म) गीता एक साव�भौम नीितशा} होने का दावा करती है। मानव Pमताए अलग-
अलग uयि�यZ कI अलग-अलग होती ह।ै इस हतेु uयि� अपनी वैयि�क भावनाओ ंका दमन कर 
िनfकाम भाव कI अिभविृ
या  का िवकास करे। इसी उ89ेय कI -ाि� हतेु ऐसे uयि�यZ के िलए 
गीता एक अलग माग� बताती ह,ै वह माग� ‘भि�’ माग� ह।ै यह अह�भाव तथा वैयि�क भाव से ई�र 
के -ित आeम-समप�ण करके छुटकारा पाने का माग� ह।ै 

 गीता अपने िनfकाम कम� के संदशे के साथ उपिनषद पर एक उपयु� टीका ह।ै इसम) यह 
िवशेषता ह ै िक इसके अèारह अ�यायZ म) से -eयेक अ�याय को िकसी न िकसी -कार का योग 
कहते हw। गीता िवशाद योग से आर�भ होती ह ै िजसमे िवशेष gप से एक ऐसी मानव ि.थित को 
-.तुत िकया गया ह,ै जो तनाव, संदेह व आशंका, नैरा9य और अिनि%तता से प&रपूण� ह।ै इसका 
समाधान मोPयोग के िववेचन से होता ह,ै जो अिKतम gप से तनाव म�ु करता ह,ै संदेह को दरू 
करता ह,ै रह.य को सुलझाता ह ैऔर शांित का माग� -श.त करता ह।ै 
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8.3.1 गीता के अनुसार िश�ा का अथ	- 

 vीकृfण के अनसुार स�ची िशPा का अथ� गुणZ के �ान का अवबोध ह।ै गुणZ का �ान वह 
ह,ै िजसके ¨ारा हम एकता म) अनेकता का अनुभव करते हw। वह हर -ाणी म) ई�र का आभास मानते 
ह।ै गीतादश�न के अनुसार हम कह सकते हw, िक ‘वा.तिवक िशPा वह है, जो हम) इस यो�य बनाती ह ै
िक हम -ाणी कI आeमा म) ई�र कI स
ा ही दखे)।’ आर�भ म) जब अजु�न य�ु के -ित Íिमत था, 
तब vीकृfण ने अपने ��gप को िदखाकर िजसम) सबका वास था, अजु�न को यह अनुभव कराया, 
िक य�ु म) वह िकसी कI आeमा को नहq मार सकता hयZिक आeमा का वा.तिवक वास तो �� म) 
ह।ै  

8.3.2  गीता के अनुसार िश�ा के उLेMय - 

आदश�वािदता कI उ�चतम सीढ़ी के आधार पर भवग�ीता के अनुसार िशPा के उ8े9य िन�न -कार 
से विण�त िकये जा सकते ह।ै 

1. जीवन का चरम ल(य मोPः मानव �ान कI उस ि.थित को सव�प&र माना गया ह ैजब आeमा, 
परमाeमा म) िवलीन होकर मोP को -ा� कर ले। गीता म) vीकृfण ने अजु�न के मा�यम से िशPा के 
इस पावन एवं उ�चतम उ89ेय कI ओर संकेत िकया ह।ै �ान का आदान--दान इस .तर का हो िक 
 uयि� मोP -ाि� को ही जीवन का ल(य माने, तथा उसे -ा� करने म) अपना सव�.व लगा 
दे। 

2. नैितकता पूण� जीवनः अजु�न के मा�यम से vीकृfण ¨ारा समझना िक अनैितक समाज को उeसाह 
देने से बड़ा कोई पाप नहq ह।ै यह अनैितक पीढ़ी सारे राfÁ को खिtडत कर दगेी। इस -कार vीकृfण 
नैितक आचरण करने कI -ेरणा तथा अनैितकता के -ित य�ु लड़ना, से यही सीख देता ह ै िक 
समाज व राfÁ के उeथान के िलए नैितकता पणू� आचरण ही .वीकाय� होना चािहए। 

3.  िनिल�� भाव से जीवन यापनः हर uयि� एक आeमा ह ैजो अकेला आया है व अकेला जाएगा। 
वह  परमाeमा का अंश ह।ै उसे मोहमाया म) नहq फंसना चािहए। .वंय कI स
ा को जानकर 
अपने अिKतम ल(य, मोP -ाि� के िलए िनिल�� भाव से �ानाज�न करना चािहए। 

4. आeमाकI अमरता के �ान का उ89ेयः आeमा अजर-अमर ह।ै उसे तो न श} भदे सकता ह ैन 
आग जला सकती ह,ै न पानी गला सकता है, न हवा सोख सकती ह,ै मरता तो केवल शरीरर ह।ै 
अतः िशPा ऐसी हो जो uयि� को हर अKयाय व अeयाचार से िनभÀकता पूव�क साहस से लड़ने के 
यो�य बना सके। वह मeृयु भय से म�ु होकर हर अKयाय का सामना कर सके। 
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5.  आeम बल बढ़ाने का उ8े9यः गीता कI िशPा का उ89ेय ह ैिक uयि� जगत म) रहते ह|ए अपनी 
शि�  का इस -कार -योग करे िक स«जनZ कI रPा हो व द�ुZ का नाश हो। सeधम� कI .थापना 
हो। अतः गीता मनुfय के वा.तिवक िवकास के िलए आeमबल का संचार करती ह।ै 

6. जीवन म) पलायन न करके चुनौितयZ का सामना करने कI भावना का िवकासः uयि� को जीवन 
म) न तो दीनता िदखानी ह,ै न िकसी प&रि.थित से भागना ह ैउसे उठकर सामना करना ह ैhयZिक जब 
तक आयु है उसे कोई नहq मार सकता, वैसे मरता तो केवल शरीरर ही ह ैआeमा नहq। इस -कार 
भगव�ीता के िशPा के उ89ेय मानव को कम� म) -वतृ कर उसे आeम िवकास कI -ेरणा देते ह|ए 
अनाचार से लड़कर, अपने चारZ ओर Kयाय व स�ुण के -चार व -सार को -ोeसािहत करते हw। इसम) 
वैयि�क एवं सामािजक उ89ेयZ का सKुदर समKवय ह।ै 

8.3.3 िश�ा का पाठ्यsम- 

 भगव�ीता म) -Yो
रZ ¨ारा ऐसा पाठ्यªम -.तुत िकया गया हw, जो परा �ान व अपरा �ान 
से -ाणी को अवगत कराता ह।ै अमू�त व मतू� �ान कI -ाि� के िलए िशPा म) सािहeयक, सामािजक, 
धािम�क व वै�ािनक िवषयZ का अ�ययन आव9यक ह।ै भौितक �ान के साथ-साथ आ�यािeमक 
�ान कI -ाि� भी uयि� के िलए नैितक जीवन जीने हतेु आव9यक ह।ै 

परा िव�ा  के अKतग�त-आeम �ान, �� �ान आता ह ैजो िनeय व सनातन ह,ै पूण� �ान ह,ै नीितपूण�  
�ान व आ�यािeमक �ान -ा� करते समय छाQ कI अपूण�ता व अि.थरता कI ओर भी �यान आकृ� 
करना चािहए तािक छाQ म) स�ुणZ का उदय हो। वह सही व गलत म) भदे कर सके।  

अपरा िव�ा के अKतग�त- सभी -कार के िव�ानZ का अ�ययन यथा रसायन शा}, भौितक शा}, 
नPQ िव�ा यािKQकI, वन.पित शा}, जीव शा}, शरीरर व .वा.�य िव�ान, अथ�शा}, गिणत, 
भगूोल, इितहास, नाग&रक शा}, PिQयो के िलए धनुिव��ा, मन तथा बुि� ¨ारा -ा� अनभुवाeमक 
�ान और �ानेिK©यZ से -ा� -eयP �ान, सभी -योगाeमक व अवलोकन कI �ि� से माKय हw।  साथ 
ही सभी भाषाओ,ं कला व सािहeय के �ान कI भी अपेPा कI गई ह।ै  

  इन दोनZ िव�ाओ ंके अित&र� गीता म) पgुषाथ� चतु�य-धम�, अथ�, काम, मोP को भी .थान िदया 
गया ह,ै अतः पाठ्यªम िनधा�रण म) छाQ के उपयु� पुgषाथ� के अनुgप �यान दनेा आव9यक होता 
ह।ै गीता के 18व) अ�याय म) चारZ वण� के कम� का िववरण देते ह|ए, सफल जीवन जीने हतुे उपयु� 
काय� करने कI िदशा धारा िमलती ह।ै इसके अित&र� छाQ कI gिच, बिु�, .वभाव व वण� के 
अनुकूल िशPा देने का -ावधान बताया गया ह।ै 

अपनी उ!नित जािनए  Check Your Progress 

-Y 1 भगवान कृfण के मुखारिवKद से िनकला ह|आ समुधरु गीत िकसमे ह?ै 
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-Y 2 सभी पूवा�]ह को eयाग कर ह,े पाथ� तू मेरी शरण म) आ मw तूझे सभी पापZ से म�ु कर 
दगूा,गीता मे यह   कथन िकसका ह?ै  

8.4  िश�ण िविधया ँ– 

 आदश�वादी िवचारधारा के अनgुप गीता म) -Yो
र िविध का खुलकर -योग ह|आ ह।ै यह िविध 
अeयKत -भावी िविध मानी गई ह।ै िशfय अपने मन के सKदहे, -YZ के gप म) -कट करता ह,ै गुg 
उनके सKतोष -द उ
र दतेा ह,ै िज�ासाओ ंको शाKत करता ह ैव जीवन के गूढ़ रह.यZ कI परत) 
खोलकर रख देता ह।े -Yो
रZ ¨ारा �ान का आदान--दान भगव�ीता कI मूल िशPण  िविध ह।ै 

   वाता�लाप िविध व संवाद िविध का भी गीता म) िवचारZ के आदान -दान हतेु -योग ह|आ ह।ै कृfण 
¨ारा िदये गए उ
रZ पर पुनः -Y उठते हw। अजु�न भी अपने िवचार -.तुत करता ह।ै दोनो अपनी -
अपनी बात कहने के िलए तक�  -.तुत करते हw। इस  -कार तक�  िविध का भी गीता म) काफI खुलकर 
-योग ह|आ है। जहाँ तक �ान का -Y ह ैयह ÃोकZ के मा�यम से मौिखक िविध ¨ारा -भावशाली 
ढंग से िदया गया ह।ै 

  अजु�न को �ान पाने हतेु पाQता िवकिसत करने के िलए vीकृfण आeम समप�ण के िलए भी कहते 
हw। यह आदश�वादी दश�न कI एक महeवपणू� िविध ह।ै िशfय को गुg के िदखलाए माग� पर चलना 
चािहए, तभी वह सद�्ान को -ा� कर सकेगा। इसी आeम समप�ण िविध ¨ारा अजु�न �ान पाने म) 
सPम होकर कम� करता ह|आ जीवन म) मोP का अिधकारी बन सका। 

 मनौवै�ािनक �ि�कोण से देखने पर दो त�य िशPण हते ुके िलए अिनवाय� माने गये हw।  

 (1) िशPण िविध स-योजन होनी चािहए।  

 (2) िशPण, छाQ कI मानिसकता के अनुकूल हो, उसकI यो�यता के अनुgप उसे सीखने 
के िलए उe-े&रत करना चािहए। 

गीता म) िशPण िविध का .वgप 

�ानाeमक भावाeमक िªयाeमक  -विृत 

�ान-योग भि� योग कम� योग              िविध 

िकशोराव.था उ
रबाoयाव.था बाoयाव.था  अव.था 

   एक uयि� के जीवन म) िवकास कI िविभKन -विृतयाँ अलग-अलग अव.थाओ ंम) -कट होती ह।ै 
जैसेः- बाoयाव.था म) खेल-खेल म) िविभKन िªयाओ,ं अनुभवZ व इिK©य -िशPण के ¨ारा �ान 
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]हण िकया जाता ह।ै यही �ान उ
रबाoयाव.था म) v�ा पूव�क, िबना शंका िकए, िशPक को 
आदश� मान कर, पूजा, अच�न, कIत�न, vवण, आeम िनवेदन आिद नवधा भि� कI िविधयZ ¨ारा 
]हण िकया जाता ह।ै िकशोराव.था म) बालक तक�  िविध ¨ारा, शंकाओ ं का िववेचन, िवÃेषण 
करके, vवण, मनन, िनि©�यान ¨ारा �ान को ]हण करता ह।ै इस -कार �ान -ाि� के तीनZ .तर, 
�ानाeमक, भावाeमक, िªयाeमक िविभKन होते ह|ए भी एक दसूरे के पूरक हw। 

 ऐसा ही �ान भगव�ीता म) िविभKन िशPण िविधयZ का -योग करते ह|ए अजु�न gपी जीव 
को �� �ान व आeम �ान देने हतेु िकया गया ह।ै  

8.4.1 गु�- िश�य स�ब!ध- 

 भगव�ीता म) गुg के -ित अटलv�ा व अखtड िव�ास दशा�या गया ह।ै िशfय को गुg कI 
सहायता व कृपा से ही जीवन कI सही िदशा िमल सकती ह।ै यही भाव सदैव िशfय के मन म) रहता 
ह।ै िशfय जब-जब अपनी शंकाय) गुg के सामने -.तुत करता ह,ै गुg उKह) बड़े .नेह व µयार के साथ 
अपने िवचारो व उपदशेZ ¨ारा समाधान करता ह।ै हर संकट के समय गुg िशfय कI सहायता करता 
ह।ै vीकृfण ने अजु�न का सारथी बनकर  उसे हर िवपि
 से बचाते ह|ए िशिPत िकया ह।ै भगव�ीता म) 
यह भी �यान रखा गया ह ैिक गुg ने कभी भी अपने िवचार िशfय पर नहq थोपे बिoक अजु�न को 
यही कहा है, ‘‘मwने तो त�ुह) सारे माग� बता िदये हw, अब यह तुम पर ह ैिक तुम कौन सा पथ .वीकारते 
हो।’ अतः यह स�बKध िपता-पुQ जैस ह,ै जहाँ गुg िशfय को सही  माग� पर ले चलना ग ुअपना 
दाियeव समझता ह।ै 

 िशPक को गीता म) दवेतoुय माना गया ह।ै बालक को भी अuय� पgुषोतम कI सKुदरतम ्
कृित माना गया है, उसम) भी देवeव िव�मान ह।ै वह भी ई�रीय «योित स े-कािशत ह,ै इसिलए गुg 
उसके शारी&रक, मानिसक व आिeमक िवकास के िलए -यासरत रहता ह।ै िशfय को पुQ, सखा, 
भ� मान कर उसके बह|मुखी िवकास हतुे माग� दश�न करता ह।ै 

 गुg िशfय के अ�ान को िनगल जाता ह।ै ऐसा गुg-िशfय स�बKध गीता म) vीकृfण-अजु�न 
का िदखलाई पड़ता ह।ै अजु�न यु� से पहले अ�ानी है पर य�ु के िबगुल बजने पर vीकृfण अपने 
�ान कI वषा� करके उसका अ�ान िमटा दतेे हw शVदाथ� करने परः ‘गु’ शVद का अथ� ह ै‘अKधकार’ 
और ‘g’ शVद का अथ� उसका िवरोध या िवनाश करनेवाला। इस -कार अKधकार का िमटाने वाला 
गुg ह।ै गुg कत�uय व अकत�uय म) भदे .प� करता ह।ै कुगित से सुगित का माग� दशा�ता ह।ै कुलावण� 
तKQ के अनुसार गुg के छः काय� बतलाये हw। -ेरक, सचूक, वाचक, दश�क, िशPक और बोधक।  

 सारांश म) गुg को सािeवक गुणZ के आधार पर भटके ह|ए िशfय का उिचत माग� दश�न 
करना ह।ै उसे अKधकारमय माग� से «योितम�य माग� का िदशाबोध कराना ह।ै उसे अपरा से परा �ान 
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कI भोर ले जाना ह ैतािक िनfकाम कम� करता ह|आ अKत म) ि.थत--� कI स�ंा को -ा� कर सके।
 इस -कार गीता म) गुg-िशfय स�बKध, िपता-पुQ कI भाँित एक उ�चतम .तर के �ोतक हw। 

अपनी उ!नित जािनए  Check Your Progress 

-Y 1  िकसी सम.या के समाधान के िलए गीता uयि� को िकस -कार के कम� का आदेश दतेी ह?ै 

-Y 2 यु� म) वह िकसी कI आeमा को नहq मार सकता hयZिक आeमा का वा.तिवक वास तो �� 
म) ह,ै यह कथन गीता मे िकसके िलय कहा गया?   

8.5 गीता का दाश	िनक िचंतन एवं मानवमू�य-  

िव� के सभी दश�नZ म) -ाचीनतम भारतीय दश�न ह।ै वैिदक काल से लेकर आज तक भारतीय 
िचंतकZ ने वैयि�क तथा सामािजक सम.याओ ंको लेकर ही िचंतन आरंभ िकया तथा समयानुसार 
देश, काल के संदभ� म) उन सम.याओ ंका समाधान ढंूढ़ा। उन सभी दाश�िनकZ के िलए सम.याए 
-ारि�भक gप म) अनुभतू रहq ह।ै जो भी दश�न िवशेष िवचारकZ ने िदया वह उस अनुभवाeमक 
सम.या पर िकये गए िचंतन मनन का ही प&रणाम था। मoूयZ के दाश�िनक िववेचन म) कहा गया ह ैिक 
मoूय िकसी व.तु या uयि� से संबंिधत नहq होते बिoक िकसी िवचार या �ि�कोण से संबंिधत होते 
हw। अतः जो चीज िकसी uयि� के िलये उपयोगी होती ह ैवही उसके िलये मूoयवान बन जाती ह।ै  

वा.तव म) भारतीय दाश�िनक िचंतन का उ�म एक -कार कI आिeमक अशांित से होता ह।ै संसार म) 
uया� दःुख तथा पाप भारतीय दाश�िनकZ कZ अशाKत कर द)ते ह ैऔर वे उनके मूल कारणZ कI खोज 
म) िनकल पड़ते हw। दःुखZ से मिु� के अपने -यास म) मानव जीवन के -योजन, सिृ� के .वgप आिद 
स(ूम िवषयZ का िचंतन करते हw। भारतीय िचंतकZ का उ8े9य वा.तव म) उस माग� कI तलाश ह ै
िजससे शांित व अमरeव कI -ाि� हो। इस -कार सभी भारतीय िचतंकZ का, चाह ेवे आि.तक हZ या 
नाि.तक, एक माQ उ89ेय ह,ै ‘मुि�’ अथा�त् दःुखZ स े मिु�, उन बKधनZ से मिु� जो आeमा के 
असली .वgप से uयि� को प&रिचत नहq होने देते। 

 भारतीय िचतंन का उ89ेय बौि�क िज�ासा कI तिृ� माQ नहq ह ैअिपतु बेहतर जीवन कI 
तलाश ह।ै दश�न शVद का अथ� ह,ै सeय कI अनुभिूत, माQ जानना ही नहq। यही कारण ह ै िक 
भारतीय िचKतकZ के िलए संत ह|ए िबना केवल �ानी होना कोई अथ� नहq रखता। जबिक पा%ाeय 
िचंतक -ायः माQ िचतंक ह|ए हw, संत नहq। �ान तो uयि� को .वतः ही मानव मूoयZ कI पराका�ा 
कI ओर लेता चला जायेगा। �ान  को उपिनषदZ  म) एक अ�ुत शि� के gप म) माना गया ह,ै चाह े
वह आeम�ान हो अथवा -कृित स�बKधी। उपिनषदZ म) यह .वीकार िकया गया ह ैिक यह आव9यक 
नहq कI िशPकZ के आचार म) सभी बात) अनुसरणीय हZ। अतः छाQZ को िशPक के उिचत-अनुिचत 
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सभी -कार के uयवहारZ कI उपेPा नहq रखनी चािहए। आचार समय तथा प&रि.थित सापेP होता ह।ै 
अतः समय के साथ-साथ आचार संबंधी सामाKयक बदलते जाते हw।   

गीता के अ�धयन के ¨ारा िन�न गुणो का िवकास िकया जा सकता ह।ै  

uयि� म) गुणZ के �ान का िवकास-  यह माना जाता ह,ै िक छाQ .वगुणZ के �ान से अनिभ� होते ह।ै 
vीकृfण अजु�न कI अ�ानता को दरू करके अपने कत�uय पालन करने को कहते हw। अतः िशPा का 
उ89ेय छाQZ के अ�ान को दरू करना और अनम) आeमा के गुणZ के �ान का िवकास करना ह।ै 

uयि�eव का िवकास और उसका प&रशोधन- -eयेक uयि� का uयि�eव स�णुZ तथा दगुु�णZ का 
प&रणाम ह।ै -eयेक -ाणी म) स�ुण पाtडवZ के gप म) तथा दगुु�ण कौरवZ के gप म) होते हw। vीकृfण 
अजु�न को स�ुणZ को बोध कराकर सeय माग� पर चलने कI -ेरणा दतेे हw। िशPा का उ8े9य uयि� के 
uयि�eव का िवकास और उसका प&रशोधन करना ह।ै यह काय� िशPक ¨ारा िकया जाना चािहए।  

uयि�गत एवं सामािजक उ89ेय म) सामंज.य उeपKन करना - जब अजु�न अपनी uयि�गत .वंतंQता 
और सामािजक उ
रदाियeव तथा अपने कम� और अिधकारZ के -ित Íिमत था। तब vीकृfण उसे 
अपना गाtडीव उठाकर अपने .वजनZ कI बुराइयZ का अKत करने के िलए कहते हw, इस -कार िशPा 
uयि�गत और सामािजक उ8े9यZ म) सामंज.य ठहराने और अपनी बरुाइयॉ ं समा� करने के िलए 
आव9यक ह।ै  

आKत&रक चेतना का िवकास -  जब अजु�न अंतः�ान के िवकास हतेु यु� से िवमखु हो जाता ह,ै तब 
कृfण उस ेअपनी इ�छाशि� के िवg� य�ु करने कI -ेरणा नहq दतेे। उसे तक�  व बुि� का -योग 
करके अपनी बुि� (तक� ) के अनुgप .वधम� का पालन करने को कहते ह।ै तब अजु�न य�ु के िलए 
तैयार हो जाता ह।ै िजस -कार भगवान vीकृfण एक गुg और एक िमQ कI भॉिंत अजु�न कI 
आKत&रक चेतना का जगान े म) सफल होते ह,ै ठीक उसी -कार एक िशPक को अपने िशfय म) 
आKत&रक चेतना का िवकास करने के िलए इस -िªया का अनसुरण करना चािहए। 

तक� शि� और बौि�क यो�यता का िवकास -  अजु�न को य�ु कI उपयोिगता म) सKदेह होता ह।ै 
vीकृfण अपनी बौि�कता, कौशल और तक�  शि� ¨ारा अजु�न के सKदेह को दरू करते ह ै और 
िविभKन िवकoपZ म) से अपनी िनण�य शि� के ¨ारा उसे सही िवकoप का चयन करने को कहते हw। 
इस -कार िशPा का उ89ेय अ�यापक और छाQ के स�बKधZ के -संग म) यही होना चािहए।  

जीवन म) .वधम� कI मह
ा कI .थापना -  एक uयि� अपने कत�uय और अिधकारZ मं◌े सKतुलन 
बनाकर ही खुश रह सकता ह।ै vीकृfण अजु�न का बताते हw, िक अपने कत�uय के पालन से अ�छा 
कुछ नहq ह।ै गीता का उ89ेय िव�ािथ�यZ मे ऐसे कम� करने कI सझू उeपKन करना है, जो सबके 
कoयाण के िलए हो। 
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8.5.1 िश�ा मE भगवतगीता का योगदान- 

 भगव�ीता का �ान मनfुय जीवन के िलए ‘जीवन जीने कI कला’ दशा�ता ह।ै स�पूण� जीवन 
के हर पP म) गीता का भि�-योग, �ान-योग, व कम�-योग मानव जीवन का पथ--दश�न करता है। 
आeमा कI अमरता मानव को साहस, िनभÀकता, िनिल��ता व नैितकता पूण� जीवन जीने कI -ेरणा 
दतेा ह।ै भगव�ीता म) मानव माQ को जीवन कI सभी सम.याओ ंका समाधान िमल जाता ह।ै इसे  
एक सनातन ]Kथ, �ान ]Kथ, िवजय ]Kथ एवं जीवन ]Kथ आिद कI सं�ा दी गई। यह जीवन कI 
समझ और कम� कौशल िसखाने वाला एक -ेरक ]Kथ ह।ै 

 भगव�ीता म) मानव जीवन के िवकास ªम कI तीन ि.थितयाँ बताई गई ह।ै पहला जैिवक 
-ाणी, जो अKनमय व -ाणमय कोश कI मूलभतू आव9यकताओ ंकI सKतुि� एवं भौितक .वgप कI 
रPा व पोषक -िªया तक सीिमत ह।ै दसूरी सामािजक -ाणी बनने कI -िªया ह ै िजसम) -ाणी 
.विहत को eयाग कर मनोमय व िव�ानमय कोशZ के आधार पर सामािजक धरातल पर िचKतन 
-ार�भ करना सीखता ह।ै तीसरा .तर आ�यािeमक -ाणी के .वgप का ह ै िजसम) -ाणी अपने 
uयि�eव का चह|मँुखी िवकास करता ह|आ ‘.व’ का साPाeकार करने कI ि.थित म) होता ह।ै वह 
नैितकता व उ
म च&रQ के उ�चतम धरातल तक पह|चँ जाता ह।ै अतः यह िशPा-दश�न कI �ि� से 
अमoूय िनिध है।  यह दश�न का -ेयस (-विृत माग�) और vेयस (िनविृत माग�) दशा�ती ह|ई अपना 
महeवपणू� .थान बनाये ह|ए ह।ै 

अपनी उ!नित जािनए  Check Your Progress 

-Y 1 गीता िकस धम�  का आधार ]Kथ ह।ै 

-Y 2 भगव�ीता म) मानव जीवन के िवकास ªम कI िकतनी ि.थितयाँ बताई गई ह।ै 

8.6 सारांश -   

कोई भी धम� वा.तव म) अनशुासन का ही एक gप व साधन ह।ै भगव�ीता भी एक धम�]Kथ ह।ै गीता 
के तीसरे अ�याय के चालीसव) Ãोक म) vीकृfण अजु�न से कहते हw।‘‘इिK©याँ, मन, बिु�, काम के 
.थान हw इसिलए ह ेअजु�न, मनुfय इKह) अपने वश म) करे, यही अनशुासन ह।ै’’गीता म) .वानशुासन 
पर बल िदया गया ह।ै .वयं पर कठोर अनशुासन रखने से ही uयि� राग¨ेश िवमु� हो सकता ह।ै 

 िनरKतर कम� म) रत रहना ही गीता के अनुसार संयम व अनुशासन ह।ै इिK©यZ को वश म) िकये ह|ए 
uयि� को ही ई�र µयार करता ह।ै वही ई�र को -ा� कर सकता ह।ै 

वा.तव म) भगव�ीता का �ान मनfुय gपी जीव के पंचकोषZ को जगाने, सँवारने ओर उKनित करने 
हतेु एक उ�च.तरीय गुg मंQ ह।ै यह अKनमय कोश -ाणमय कोश, मनोमय कोश, िव�ानमय कोश 
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एवं आनKदमय कोश के जागरण हतुे ªमशः कम�, भि�, �ान, �यान एवं योग म) -वतृ कर मोPgपी 
�ान -दान करता ह।ै इसी �ान कI मिहमा उ�च .तरीय दाश�िनकZ को अरिवKद, गाँधी, िववेकानKद, 
टैगोर, लोकमाKय ितलक एवं अKय पा%ाeय मनीिषयZ ने अपने जीवन म) अपना कर संसार मे �याित 
-ा� कर ली है। यह �ान जीवन को सँवारने व मानवता से देवeव के ओर ले जाने का मूल-मंQ 
ह।ैस�पूण� जीवन म) हम, मासलो के अनुसार अिधकतम समय -ाथिमक आव9यकताओ ंकI पूित� हतेु 
लगा दतेे हw व सबसे कम समय आeमानुभिूत के िलए दे पाते ह।ै uयि� उस समबKध म) .वयं को 
िजतना सजग बनाकर आeमोeथान के िलए िªयाशील हो सकेगा, उतना ही देवeव को पाते ह|ए मोP 
gपी सफलता को पा सकेगा। 

 िनfकष� म) यिद देखा जाए तो सव�माKय सeय यही ह ैिक गीता का दश�न िकसी काल िवशेष अथवा 
वग� िवशेष के िलए न होकर सव�कािलक व साव�दिेशक ह।ै गीता म) विण�त उपदेश पहले भी माKय थे, 
अब भी माKय ह ैव भिवषय  म) भी माKय हZगे। आज भारत ही नही, सब देशZ म) भगव�ीता के भाfय 
-चिलत ह।ै अKद¿शीय .तर पर �याित -ा� ]Kथ भगव�ीता ही ह।ै सeय ही ह ैिक जब-जब समाज म) 
िवvृंखलता उeपKन होती ह,ै तब-तब समाज के पनुग�ठन हते ुअवतार होता ह।ै सामािजक प&रवत�न 
एक िनरKतर चलनेवाली -िªया ह।ै इस प&रवत�न म) सuुयव.था बनाये रखने हतुे िशPक अथवा गुg 
ही उ
रदायी होता ह,ै उसे ही सदैव एक उ�च .तरीय भिूमका का िनवा�ह करना होता ह।ै वही एक 
अवतार gप म) समाज को राह िदखाता ह।ै  

  vीभगव�ीता जैसा ]Kथ, िव� सािहeय  म) कदािचत् ही देखने को िमले। यही कारण ह ैिक िव� कI 
अनेक भाषाओ ंम) इसका अनवुाद ह|आ ह।ै .वतंQता सं]ाम म) जब बापू, बाल गंगाधर ितलक, नेहg 
तथा अनेक मधू�Kय .वतंQता सैनानी जेलखानZ म) कैद कर िलये गए थे, पूरे भारतवष� म) हाहाकार 
मचा था, ऐसे समय म) पा%ाeय देशZ के ब�चे तथा भारतीय .कूलZ के ब�चे ‘‘गीता’’ पर लेख िलख 
रह ेथे। िशPक vीम�गव�ीता के आलोक को -सा&रत करने लगे थे। पूरे भारत म) गीता का सKदेश 
गूजने लगा था। हरैान होकर अं]ेज अिधकारी ने एक महeवपूण� गो�ी म) कहा था-‘‘कौन ह ै यह 
मिहला ‘गीता’ इसे कैद कर िलया जाए’’ तeकाल ही दसूरे uयि� ने बताया िक महाशय यह कोई 
मिहला नहq, बिoक यह तो िहKदओू ंका अeयKत पिवQ ]Kथ ह।ै आशय यह ह ैिक यह ]Kथ िहKद ू
धम� का आधार ]Kथ ह।ै िजसम) तeव िवचार नीित-िनयम, ��-िव�ा और योग शा} िनिहत ह।ै 
गीता का िवचार सरल, .प� और -भावZeपादक हw। औपिनदेिषक िवचारZ से प&रपूण� होते ह|ए भी 
इसकI शैली इतनी सरल और िवÃेषणाeमक ह ैिक इसे साधारण मनुfय को समझने म) किठनाई नहq 
होती ह।ै  
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8.7   श\दावली (Glossary) 

  िनिल�� भाव से जीवन यापनः  हर uयि� एक आeमा ह ैजो अकेला आया ह ैव अकेला जाएगा। 
वह परमाeमा का अंश ह।ै उसे मोहमाया म) नहq फंसना चािहए। .वंय कI स
ा को जानकर अपने 
अिKतम ल(य, मोP -ाि� के िलए िनिल�� भाव से �ानाज�न करना चािहए। 

परा िव�ा-   के अKतग�त-आeम �ान, �� �ान आता ह ै जो िनeय व सनातन ह,ै पूण� �ान है, 
नीितपूण�  �ान व आ�यािeमक �ान -ा� करते समय छाQ कI अपणू�ता व अि.थरता कI ओर भी 
�यान आकृ� करना चािहए तािक छाQ म) स�ुणZ का उदय हो। वह सही व गलत म) भदे कर सके।  

8.8 अ_यास J`a के उbर (Answer of Practice Questions)  

भाग एक  

 उ
र 1 भगवान कृfण के मुखारिवKद से िनकला ह|आ समुधरु गीत vीम�ागव�ीता मे है। 

उ
र 2  भगवान कृfण । 

भाग दो  

उ
र 1 िकसी सम.या के समाधान के िलए गीता uयि� को िनfकाम कम� का आदेश देती ह।ै 

उ
र 2 अजु�न के िलय । 

भाग तीन  

उ
र 1 यह ]Kथ िहKद ूधम� का आधार ]Kथ ह।ै 

उतर 2 भगव�ीता म) मानव जीवन के िवकास ªम कI तीन ि.थितयाँ बताई गई ह।ै   
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8.11 दीघ	 उbर वाले  J` (Long Answer Type Questions) 

1. भगव�ीता का उपदेश कब और िकन प&रि.थितयZ म) िदया गया? गुg-िशfय संबंधZ पर गीता म) 
अिभuय�   संदेश पर -काश डािलए। 

2. वत�मान के संदभ� म) भगव�ीता का hया महeव ह?ै 

3. गीता के दाश�िनक िचKतन पर िव.तार से -काश डािलए। 

4. गीता के अनसुार कम�योग का औिचeय िनgपीत कIिजए। 

5. कृfण और अजु�न के संवाद म) अजु�न कI मनःि.थित का वण�न कIिजए।  

6. -मखुgप से गीता कI hया -ेरणाए हw? गीता के अनसुार िशPा के उ89ेय बताइए। 

7. vीकृfण ने अजु�न को उपदेश देते समय िकन-िकन िविधयZ का -योग िकया ह?ै इन िविधयZ को 
और अिधक -भावशाली कैसे बनाया जा सकता ह?ै 
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इकाई 9 : Jकृितवाद (Naturalism)  

 
9.1 -.तावना Introduction 
9.2 उ89ेय Objectives 
भाग-1 
9.3 -कृितवाद Naturalism  
 9.3.1 -कृितवादी दश�न का अथ� Meaning of Naturalistic Philosophy 
 9.3.2 -कृितवाद कI प&रभाषाएं Definition of Naturalism  
9.3.3 -कृितवाद के दाश�िनक .वgप Philosophy Form of Naturalism 
 अपनी उKनित जािनए Check your progressभाग-2 
9.4 -कृितवाद के -मखु िस�ाKत Principal of Naturalism 

9.4.1 -कृितवाद व िशPा के उ89ेय Naturalism and aims of  
Education 

 9.4.2 -कृितवाद व पाठ्यªम Naturalism and Curriculum 
 9.4.3 -कृितवाद व िशPण िविधयां Naturalism and Methods of 

Teaching 
  अपनी उKनित जािनए  Check Your Progress 
भाग-3 
9.5 -कृितवाद कI -मखु िवशेषताएं Chief Characteristics of Naturalism 

9.5.1 िशPा म) -कृितवाद कI दने Contribution of Naturalism in 
Education 

 अपनी उKनित जािनए Check your Progress 
9.6 सारांश Summary 
9.7 किठन शVद Difficult Words 
9.8 अXयास -YZ के उ
र Answer of Practice Question 
9.9 सKदभ� ]Kथ सचूी References 
9.10 उपयोगी सहायक ]Kथ Useful Books 
9.11 दीघ� उ
र वाले  -Y Long Answer Type Question 
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     9.1  JKतावना (Introduction)  

     दश�न कI सम.या के gप म) तeव कI खोज तो अनािद काल से हो रही ह ैऔर इसी आधार पर 
दाश�िनकZ को समहूZ म) बांट िदया गया ह।ै जो एक तeव मानते हw वे एकतeववादी अथवा अ¨तैवादी, 
जो दो तeवZ म) िव�ास करते हw वे ि¨तeववादी  अथवा ¨ैतवादी और बह|तeव मानने वाले 
बह|ततeववादी  कहलाते हw। साधारणतया एकतeववादी िवचारधारा ही -बल ह।ै ��ाtड का मूल 
कारण चेतन ह ैअथवा अचेतन? उसका gप पौ�िलक है अथवा मानिसक? इन -YZ का उ
र यह 
-कट कर देगा िक िवचारक िवचारवादी  ह ै अथवा -कृितवादी। िवचारवादी -eययZ को शा�त 
मानता ह ैऔर उन सब -eययZ का भी मूल िकसी एक -eयय को ही मानता ह।ै यह मूल तeव उसके 
अनुसार मानिसक ह।ै यह तeव चेतन ह।ै इस पर आधा&रत िशPा--णाली उस िशPा -णाली से िभKन 
होगी जो पु�ल को ही -थम कारण मानते हw और साथ-साथ उसे .वयं -ेरक, प&रवत�नशील और 
-योजनहीन मानते हw। यह मलू तeव पु�ल ह ैऔर -योजनहीन ह ैतो िशPा  का उ8े9य -योजनशील 
नहq हो सकता। केवल जीिवत रहने के यो�य बनाना ही िशPा का ल(य रहगेा।  

    एक -कृितवादी िवचारधारा यांिQक भौितकवाद से िमलती ह।ै भौितकवादी के िलए पु�ल मलू 
तeव ह,ै मनस् ह ैमि.तfक उसकI िªया। पु�ल ही मनस ्का उ�म ह,ै न िक मनस ्प�ुल का -ेरक। 
चतेना इस मि.तfक का उपफल ह।ै भौितकवादी संसार को एक यंQ मानते हw और उनके िलए जीिवत 
-ाणी तो केवल अणु-परमाण ुइeयािद का जोड़ ह।ै -ाकृितक चनुाव के ¨ारा उ�च -कार कI चेतन-
मशीनZ कI उeपि
 संभव है। अतः भौितकवािदयZ के िलए मनुfय एक यंQ ह।ै -योजनहीन, ल(यहीन 
और िनमा�ण कI शि� से �युत मनfुय केवल एक यंQ ह ै और मनोिव�ान के िलए uयवहारवादी 
शाखा इस दश�न कI देन है। uयवहारवादी मनोिव�ान के अनुसार मनोिव�ान मनुfय के केवल बा½ 
uयवहार का अ�ययन करता ह ैऔर िजKह) हम मानिसक िªयाय) कहते ह।ै  वे केवल बा½ उ
ेजन 
कI -ितिªया माQ हw। आeमा और परमाeमा कI माKयता इस िवचारधारा के अनसुार नहq के बराबर 
ह।ै चावा�क का मत भी इस िवचारधारा से िमलता-जलुता सा ही ह।ै  

9.2 उLेMय (Objectives) 

1.  -कृितवाद के बारे म) �ान -ा� कर सक) गे। 

2. -कृितवाद व िशPा के संबंध म) जान सक) गे। 

3. -कृितवादी दश�न के अथ� का �ान -ा� कर सक) गे। 

4. -कृितवाद के दाश�िनक gपZ का अ�ययन कर सक) गे। 

5. -कृितवाद के -मखु िस�ाKतZ के बारे म) जान सक) गे। 
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6. -कृितवाद कI -मखु िवशेषताओ ंके बारे म) जान सक) गे। 

9.3 Jकृितवाद और िश�ा (Naturalism and Education)- 

         -कृितवाद यह मानता ह ै िक ‘‘वा.तिवक संसार भौितक संसार ह’ै’ (Material word is 
the real word)  इसी कारण हम -कृितवाद  को भौितकवादी दश�न भी कहते हw। -कृितवाद इस 
सिृ� कI रचना के िलए -कृित को ही उ
रदायी मानता ह।ै इसके अनुसार सभी दाश�िनक सम.याओ ं
का -eयु
र -कृित म) िनिहत होता ह।ै (Nature alone Contain  the final answer to all 
philosophical Problems) 

           दाश�िनक -कृित कI uया�या सामाKयतया इस gप म) करते हw िक -कृित सामाKय व 
.वाभािवक gप से िवकिसत होने वाली एक -िªया ह।ै इस ��ाtड कI वह सभी व.तुएं िजनकI 
रचना या िनमा�ण म) मनfुय का शKूय योगदान ह,ै वही -कृित ह।ै इसके साथ ही कुछ दाश�िनक 
िवचारधारा मानती ह ै िक -कृित वह ह ैजो सव�Q तथा सव�दा िव�मान ह ैऔर इसकI गितिविधयां 
िनि%त व -ाकृितक  िनयमZ ¨ारा संचािलत व िनयंिQत होती हw। साथ ही इनका यह भी िवचार ह ैिक 
-कृित म) अनेक पदाथ� होते हw िजनके पर.पर सहयोग से िविभKन -कार कI रचनाएं जKम लेती हw। यह 
पदाथ� गितशील व िªयाशील होते हw। इसी कारण -कृितवाद, भौितकवाद भी कहा जाता ह।ै 
दश�नशा} म) -कृित को ही सव�प&र स
ा के gप म) .वीकार िकया जाता ह ै परKतु -ाकृितक 
दाश�िनक िवचारधारा  बह|त ही uयापक gप म) -कृित को .वीकार करती ह।ै एक ओर तो वह -कृित 
को भौितक जगत के gप म) देखती ह,ै िजसका हम -eयP दश�न कर सकते हw तो दसूरी ओर -कृित 
कI uया�या जीव-जगत के gप म) भी कI जाती ह।ै साथ ही तीसरे अथ� म) दशे-काल कI सभी  बात) 
भी -कृित म) िनिहत होती हw।  

9.3.1 Jकृितवादी दश	न का अथ	   (meaning   of Naturalistic Philosophy)- 

     -ो. सोल¿ के अनुसार -कृितवाद को नकाराeमक gप से भली-भांित समझाया जा सकता ह।ै यह 
वह िवचारधारा ह ैिजसके अनुसार .वाभािवक या िनमा�ण कI शि� मनुfय के शरीरर को नहq दी जा 
सकती। -कृितवादी िवचारक बुि� का .थान मानते हw, पर कहते हw िक उसका अथ� केवल बा½ 
प&रि.थितयZ तथा िवचारZ को काबू म) लाना ह ैजो उसकI शि� से बाहर जKम लेते हw। एक -कार से 
-कृितवादी भी भौितकवािदयZ  कI भांित आeमा-परमाeमा, .प� -योजन, इeयािद कI स
ा म) 
िव�ास नहq करते। -कृितवाद सXयता कI जिटलता कI -ितिªया के gप म) हमारे स�मुख आया ह।ै 
इसके म�ुय नारे ‘‘-कृित कI ओर लौटो’’, ‘‘समाज के बंधनZ को तोड़ो’’ इeयािद हw। सXयता का 
लचीलापन समा� होने पर यह वाद जKम लेता ह।ै पर -कृित का अथ� hया ह ै? सर जान एड�स ने 
कहा ह ैिक यह शVद बड़ा ही जिटल  ह।ै इसकI अ.प�ता के कारण बह|त सी भलू) और अKधकार 
का फैलाव होता ह।ै इसका अथ� तीन -कार से िकया जा सकता ह।ै -थम अथ� म) -कृित का ताeपय� 
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ह ैिनिहत गुण और िवशेषकर वे गुण जो जीवन के िवकास और ªमशः उKनित कI ओर ले जाने के 
िलए सहायक हZ। यिद हम बालक को पढ़ाना चाहते हw तो उसके िवकास के िनयम हम) �ात होने 
चािहए। -कृित का इस -कार अथ� करने का गौरव gसो को -ा� ह।ै डॉ. हॉल िजसे बाल-केिK©त 
िशPा कहते हw, उसे gसो ने -ेरणा दी थी, य�िप उससे पवू� िhविKटिलयन भी इसे जानता था। इस 
संदभ� म) हम कह सकते हw िक -थम अथ� म) -कृित का ताeपय� बह|त कुछ .वभाव से लगाया जाता 
ह।ै 

       -कृित का ि¨तीय अथ� ह ैबनावट के ठीक िवपरीत। िजस काय� म) मनुfय ने सहयोग न िदया वही 
-ाकृितक ह।ै यह सeय ह ैिक मनfुय -कृित म) अपनी िªयाeमकता से प&रवत�न लाया करता ह।ै पर 
इसका अथ� बनावट तो नहq ह।ै hयZिक उ� प&रवत�न अ-ाकृितक  कैसे हो सकता ह,ै जबिक मनुfय 
.वयं -कृित के कारण जीिवत ह ैऔर वह -ाकृितक -ाणी ह।ै बस इसका अथ� यह ह ैिक हम आिद 
काल कI बात सोचने लग)। उस समय मनुfय पशु था अथवा एक साध ुअव.था म), इसका िनण�य 
किठन ह।ै िफर एक चोर चोरी करने म) hया अपने .वभाव का सहारा नहq लेता ? िफर उसे सजा hयZ 
िमलती ह ै ? hया हम) बालक को मूoय -विृ
 या संवेगZ कI िशPा देनी है ? हम ठीक नहq बता 
सकते। हमारा Èदय केवल उपयु� और È�-पु� मनुfयZ को ही जीिवत रहने म) सहायता पह|चंाना 
नहq ह ैवरन ्आधे से अिधक मनुfयZ को जीिवत रखने के यो�य बनाना ह ैऔर हम यहां -कृित को 
.वाभािवक तथा बनावटी दोनZ ही gपZ म) लेते हw। 

     -कृित का ततृीय अथ� ह ैसम.त िव� तथा उसकI िªया और इस अथ� म) मनुfय जो कुछ भी 
करता ह ैवह -ाकृितक ह।ै िशPा म) इसका अथ� होगा िव� कI िªया का अ�ययन और उसे जीवन म) 
उतार देना। इसका अथ� ह|आ िक एक स.ुत और कामचोर को भी इस -कार कहने का अवसर िमल 
सकता ह ैिक वह बह|त स ेकIटाणुओ ंकI भांित .वाभािवक gप स ेकाय� नहq कर सकता। इस -कार 
िहसंक -विृ
 का uयि� अपनी िहसंाeमक काय�वािहयZ को भी -ाकृितक कहन े कI ध�ृता कर 
सकेगा। कुछ िव¨ानZ का मत ह ैिक मनुfय को -कृित कI िवकासवादी vृंखला म) बाधक नहq बनना 
चािहए वरन् उसे उस िªया से अलग ही रहना ठीक ह।ै िवकास िकसी uयि�eव के िबना नहq हो 
सकता, uयि�eव िबना -योजन काम नहq कर सकता। इसिलए हम) कुछ िव¨ानZ के अनुसार इस 
िवकास के िनयम का अ�ययन करना चािहए तथा -कृित का अनुयायी हो जाना चािहए। िशPा का 
उ89ेय इस िवकास को समझाना तथा इसका अनुयायी बनने म) सहायता करना ह।ै िशPा संभव हो 
सके, इसिलए हम) बह|त सी बनावटी बातZ पर भी बल देना होगा। इस -कार हमने देखा िक -कृित के 
अथ� का िनण�य किठन ह।ै िफर भी हम इस बात को  जानते हw िक हरबट� .पेसर तथा gसो  को 
-कृितवादी माना जाता ह।ै      

9.3.2  Jकृितवाद कU पVरभाषाए ं(Definition of Naturalism) - 

 -कृितवाद कI प&रभाषा को हम िन�न -कार समझ सकते हw:- 
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जे�स बाड�- ‘‘-कृितवाद वह िस�ाKत ह,ै जो -कृित को ई�र से पथृक करता ह,ै आeमा को पदाथ� 
के अधीन करता ह ैऔर अप&रवत�नीय िनयमZ को सव��चता -दान करता ह।ै’’ 

थॉमस और ल)ग के अनसुार- ‘‘-कृितवाद आदश�वाद के िवपरीत मन को पदाथ� के अधीन मानता 
ह,ै और यह िव�ास  करता ह ैिक अंितम वा.तिवकता-भौितक ह,ै आ�यािeमक नहq।’’ 

जायस के अनुसार- ‘‘-कृितवाद एक ऐसा दाश�िनक तंQ ह,ै िजसम) -भeुव िवशेषता के gप म) 
आ�यािeमक, अKत �ानाeमक एवं पदाथ� जगत से परे कI अनभुिूतयZ को बिहfकृत िकया जाता ह।ै’’ 

पैरी के अनसुार - ‘‘-कृितवाद, िव�ान नहq ह,ै वरन ्िव�ान के बारे म) दावा ह।ै अिधक .प� gप म) 
यह इस बात का दावा ह ैिक वै�ािनक �ान अंितम ह,ै िजसम) िव�ान से बाहर या दाश�िनक �ान का 
कोई .थान नहq ह।ै’’ 

�ाइस के अनसुार- ‘‘-कृितवाद एक -णाली ह ैऔर जो कुछ आ�यािeमक ह,ै उसका बिहfकार ही 
उसकI -मुख िवशेषता ह।ै’’ 

र.क के अनसुार- ‘‘-कृितवाद एक दाश�िनक ि.थित ह ै िजसे वे लोग अपनाते हw, जो दश�न कI 
uया�या वै�ािनक �ि�कोण से करते हw।’’ 

9.3.3  Jकृितवाद के दाश	िनक Kव�प (Philosophy Form of Naturalism) 

दाश�िनक िस�ाKत कI �ि� से -कृितवाद के िन�निलिखत तीन gप माने जाते हw:- 

(1) भौितक जगत का -कृितवाद (Naturalism  of Physical Words) - यह िस�ाKत मानव 
िªयाओ ंuयि�गत अनभुवZ, संवेगZ, अनुभिूतयZ आिद कI भौितक िव�ान से uया�या करना चाहता 
ह।ै यह भौितक िव�ान के ¨ारा सम.त जगत कI uया�या करना चाहता ह।ै इसका िशPा के PेQ पर 
िवशेष -भाव नहq ह।ै इसने िव�ान को �ान म) सबसे ऊंच ेआसन पर बैठा िदया ह।ै िव�ान न केवल 
एक माQ �ान ह ैबिoक उसके अलावा कोई �ान संभव नहq ह।ै इस -कार भाववाद के gप म) इस 
िस�ाKत म) दाश�िनक �ान को भी uयथ� माना जाता ह।ै 

(2) यांिQक -कृितवाद (Mechanical Naturalism) - इस िस�ाKत के अनुसार सम.त जगत एक 
यंQ के समान काय� कर रहा ह ैऔर वह यंQ जड़तeव का बना ह ैिजसम) .वयं उसको चलाने कI शि� 
ह।ै इस -कार -कृितवाद का यह gप जड़वाद ह।ै जड़वाद के अनुसार जड़तeव ही सब कुछ ह ैऔर 
जो कुछ ह ैवह जड़ ह।ै uयि� एक सिªय यंQ से अिधक कुछ नहq ह।ै उसम) प&रवेश के -भाव के 
कारण कुछ सहज िªयाय) होती हw। यंQवाद के -भाव से मनोिव�ान म) uयवहारवादी स�-दाय का 
जKम ह|आ िजसके अनसुार सम.त मानव-uयवहार कI uया�या उ
ेजना और अनिुªया के शVदZ म) 
कI जा सकती ह।ै uयवहारवादी जड़तeव से अलग चेतना का कोई अि.तeव नहq मानते  और 
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िचKतन, कoपना, .मिृत आिद सभी मानिसक -िªयाओ ंकI uया�या शारी&रक शVदZ के ¨ारा करते 
हw। इनके अनुसार मनुfय और पश ुकI िªयाओ ंम) कोई अKतर नहq ह,ै इन दोनZ कI ही uया�या 
उ
ेजना-अनुिªया के शVदZ म) कI जा सकती ह।ै इस -कार uयवहारवाद सम.त मानव-uयवहार कI 
यांिQक -िªया के gप म) uया�या करता ह।ै -कृितवाद के इस gप ने िशPा के PेQ म) uयापक 
-भाव डाला ह।ै 

 (3) जैवकIय -कृितवाद (Biological naturalism) - -कृितवाद के इस gप ने िशPा के PेQ म) 
सबसे अिधक -भाव डाला है। इसी ने -ाकृितक मानव का िस�ाKत उपि.थत िकया। िवकासवाद 
पश ुऔर मानव िवकास को एक ही ªम म) मानता ह।ै वह मनfुय कI आ�यािeमक -कृित को नहq 
मानता और उसकI -कृित को मानव पूव�जो से िमला ह|आ मानता ह।ै इसिलए मनुfय और पशु 
.वभाव म) बह|त कुछ समानता ह।ै जैवकIय -कृितवाद के अनुसार जगत म) सम.त -िªयाओ ंऔर 
सम.त -कृित कI uया�या भौितक अथवा यांिQक िªयाओ ंके gप म) नहq कI जा सकती hयZिक 
जीव जगत म) िवकास म�ुय घटना ह।ै सभी -ािणयZ म) जीवन कI -ेरणा होती ह ैऔर इसिलए जीवन 
का िन�न से उ�च .तरZ का िवकास होता ह।ै िवकास के सम.त लPण मानव uयि� के जीवन म) 
दखेे जा सकते हw। वह hया gप लेगा और िकस -कार विृ� करेगा यह सब िवकास के िस�ाKतZ से 
िनि%त होता ह।ै जबिक पश-ुजगत म) िवकास कI -िªया केवल भौितक .तर तक ही सीिमत ह।ै 
मानव--ािणयZ म) वह सबसे अिधक मानिसक, नैितक और आ�यािeमक .तरZ पर ही बढ़ती ह।ै 
केवल मानव uयि� ही नहq बिoक मानव समूहZ म) भी िवकास कI -ेरणा होती ह ैऔर इसिलए वे 
िवकिसत होते हw तथा उनम) िवकास के वे ही िनयम काम करते हw जो uयि� के िवषय म) लागू होते 
हw। चाoस� डािव�न ने िवकास कI -िªया म) अि.तeव के िलए संघष� (Struggle for Existence)  
और उपय�ुतम कI िवजय (Survival of the Fittest) के िस�ाKतZ को महeवपणू� माना है। इसके 
अनुसार आeम-संरPण (Self preservation) ही -ाकृितक जगत म) सबसे बड़ा िनयम ह।ै 

अपनी उ!नित जािनए Check your Progress 

-.1.  पुदगल से hया अिभ-ाय ह ै? 

-. 2.  -कृित से आप hया समझते हw ? 

-. 3.  ‘‘-कृितवाद आदश�वाद के िवg� मन को पदाथ� के अधीन मानता ह ैऔर यह िव�ास 
करता ह ैिक अंितम वा.तिवकता भौितक है, आ�यािeमक नहq।’’ यह प&रभाषा िकस िव¨ान कI ह ै
? 

(अ) जे�स वाड�   (ब) थॉमस और लैग (स) जायस (द) पैरी  

-. 4.  यांिQक -कृितवाद से आप hया समझते हw ? 
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9.4 Jकृितवाद के Jमुख िस�ा!त (Principles of Naturalism) 

-कृितवाद के -मुख िस�ाKत िन�नवत् हw:- 

1.   इस सिृ� का िनमा�ण व.तु या तeव से ह|आ ह।ै मानव भी व.तु का ही एक gप ह।ै 

2.  -कृितवाद म) धम� एवं ई�र का कोई .थान नहq है। 

3.  मि.तfक कI िªया फल ही अनुभव ह।ै 

4.  -कृितवाद के अनसुार समाज uयि� के लाभ के िलए ह।ै अतः समाज का .थान uयि� के बाद  
आता ह।ै 

5.   मानव कI मूल -विृ
 पशुओ ंके समान होती ह।ै 

6.   -कृित अंितम स
ा या वा.तिवकता ह।ै 

7.  नैितक मलू-विृ
, जKमजात अKतराeमा, परलोक, वैयि�क अमरता, चमeकार, ई�र-कृपा, 
-ाथ�ना-शि� और इ�छा कI .वतंQता, Íम ह।ै 

8.  मनfुय के सांसा&रक जीवन कI भौितक दशाएं िव�ान कI खोजZ और मशीनZ के आिवfकारZ 
¨ारा बदल दी गई। 

9.  िवकास कI -िªया म) मि.तfक एक घटना ह।ै यह उ�चकोिट के जीवZ म) अिधक िवकिसत 
नाड़ी मtडल का समूह ह।ै 

10.  हर व.तु का जKम -कृित के ही सािKन�य म) होता ह ैऔर मeृयपुरांत -कृित (पंचतeव) म) ही 
िवलीन हो जाता ह।ै 

11. �ान और सeय का आधार-इिK©यZ का अनभुव ह।ै 

12. -कृित के िनयम अप&रवत�नीय हw। अप&रवत�नीय -ाकृितक िनयम सब घटनाओ ंको भली -कार 
.प� करते हw। 

13. वा.तिवकता कI uया�या केवल -ाकृितक िव�ानZ ¨ारा कI जा सकती ह।ै 

14. मि.तfक मानव कI शि� एवं िªया का �ोत ह।ै 
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 9.4.1 Jकृितवाद व िश�ा के उLेMय Naturalism and aims  of Education  

      -िस� िशPाशा}ी gसो (Rousseau) ने कहा िक िशPा का उ8े9य मानव को -कृित के 
अनुकूल  जीवन uयतीत करने हते ुयो�य बनाना है। िशPा के ¨ारा हम मानव म) कुछ नया उeपKन नहq 
करते वरन ्मानव कI मौिलकता को बनाये रखने का -यास करते हw और मानव संसग� के फल.वgप 
उसम) जो कृिQमता आ जाती ह,ै उसका िवनाश करने का -यास करते हw। gसो ने कहा िक ‘‘रोजमरा� 
के uयवहार को (समाज-स�मत uयवहार को) बदल डालो और सदा सव�दा त�ुहारा कृeय सही 
होगा।’’ gसो ने हर .थान पर सामािजक सं.थाओ ं कI अवहलेना कI ह।ै वह कहता ह ै िक 
‘‘मानवीय सं.थाएं मूख�ता तथा िवरोधाभास के समूह हw।’’ परKत ुवह -कृित को ई�रीय सिृ� मानता 
ह ैऔर मनfुयको ई�रीय कृित। 

जैवकIय -कृितवाद के अनसुार िशPा के तीन -मखु उ89ेय माने जाते हw:- 

1 uयि� को इस यो�य बनाना िजससे िक वह इस जगत म) अपने आपको िजKदा रख सके, जीवन के 
संघष� का मकुाबला कर सके तथा सफलता -ा� करने हतेु -यास कर सके। 

2  िशPा का उ89ेय है uयि� को उसके वातावरण के साथ सामंज.य .थािपत करने कI यो�यता 
-दान करना। 

3.बना�ड� शॉ के अनुसार, ‘‘िशPा का उ89ेय एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक जातीय सं.कृित का 
संरPण, ह.ताKतरण व विृ� होना चािहए। यह उ89ेय आदश�वादी उ89ेय के िनकट ह।ै’’ 

सPेंप म), -कृितवाद के अनसुार हम िशPा के िन�न उ89ेय बता सकते हw - 

1.     िशPा ¨ारा बालक को -ाकृत जीवन uयतीत करने हतुे तैयार करना। 

2.    बालक कI -ाकृितक शि�यZ का िवकास करना। 

3.  बालक को इस -कार का �ान व दPता -दान करना िजससे िक वह अपन ेपया�वरण के साथ 
समायोिजत हो सके।  

4  मानव म) उिचत तथा उपयोगी सहज िªयाओ ंको उeपKन करना अथा�त् मनुfय म) िशPा ¨ारा ऐसी 
आदतZएवं शि�यZ का िवकास करना जो मशीन के पुज¿ कI भांित अवसरानुकूल -य�ु कI जा सक) । 

5.   बालक को जीवन संघष� के यो�य बनाना। 

6.   जातीय िनfपि
यZ का संरPण करना व िवकास करना। 

7.  बालक का आeमसंरPण व आeमसंतोष कI -ाि�।  
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8.   मूल -विृ
यZ का शोधन एवं मागा�Kतरीकरण। 

9.  बालके के uयि�eव का .वतंQ िवकास। 

9.4.2 Jकृितवाद व पाठ्यsम Naturalism of Curriculum- 

-कृितवाद के िशPा के उ8े9य के संबंध म) .पेKसर ने पांच उ8े9यZ कI चचा� कI ह।ै वह -कृितवाद के 
पाठ्यªम को भी इन उ8े9यZ कI पूित� का एक साधन मानते ह|ए कहते हw:- वा.तव म)  यिद देखा जाए 
तो -कृितवादी पाठ्यªम का सगंठन अपने ही ढंग से करते हw और मानते हw िक बालक कI -कृित, 
नैसिग�क gिच, यो�यता, अनुभव व .वाभािवक िªयाओ ं के आधार पर ही पाठ्यªम का संगठन 
होना चािहए और पाठ्यªम म) वह िवषय रखे जाने चािहए जो बालक के िवकास कI िविभKन 
अव.थाओ ंके अनgुप हZ। पाठ्यªम िनमा�ण के िस�ाKतZ के संबंध म) -कृितवादी िवचारधारा इस 
-कार हःै- 

  1. पाठ्यªम िनमा�ण का आधार बालक  हो। 

  2. पाठ्यªम म) िव�ान िवषयZ को महeवपूण� .थान िदया जाये। 

  3. पाठ्यªम uयावहा&रक व जीवनोपयोगी हो। 

  4. पाठ्यªम अनभुव-केिK©त हो। 

9.4.3 Jकृितवाद व िश�ण िविधयां Naturalism  and method of Teaching 

       -कृितवाद िशPण िविधयZ के पर�परागत -ाgप कI आलोचना करता ह ैऔर इस िवचार को 
माKयता दतेा ह ैिक िशPण िविधयZ म) भी िनeय नवीन प&रवत�न होने चािहए। gसो Rousseau) ने 
कहा ह ैिक अपने िशPाथÀ  को कोई भी शािVदक पाठ न पढ़ाओ वरन ्उसे अनभुव ¨ारा सीखने के 
अवसर दो। (Give your scholar no verbal lesson, he should be taught by 
experience alone) -कृितवाद का केK© िबKद ु छाQ ह।ै इस कारण वह यह मानते हw िक िजन 
िविधयZ के ¨ारा छाQZ को पढ़ाया जाये, वह िन�न तीन िस�ाKतZ पर आधा&रत हZ:- 

1. िवकास या उKनित का िस�ाKत (Principal of growth) 

2. छाQ िªया का िस�ाKत  (Principal of  pupil Activity) 

 3. वैयि�कता का िस�ाKत (Principal of Individualization 

.पेKसर (Spencer) महोदय ने -कृितवादी िशPण िविधयZ कI चचा� कI ह,ै जो इस -कार ह ै- 
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1. -कृित के अनुgप िशPा (Education according  to Nature)    िशPा बालक के िलए 
संचािलत कI जाने वाली एक -िªया ह ै िजसका उ8े9य बालक का .वाभािवक gप से िवकास 
करना ह।ै अतः िशPा के ¨ारा बालक कI नैसिग�क विृ� होनी चािहए और िशPण -िªया व बालक 
के अनुभवZ के बीच सामंज.य .थािपत िकया जाना चािहए। 

2. िशPा आनKद -दायनी Education for Enjoyment : हम िशPण कI जो िविध अपनाएं, 
उसका उ89ेय बालक म) िशPण के -ित gिच जागतृ करना होना चािहए। चूंिक जब तक बालक 
िकसी चीज म) gिच नहq लेगा, तब तक वह शारी&रक व मानिसक gप से िकसी भी बात को सीखने 
हतेु तeपर नहq होगा। इसी कारण -िस� मनोव�ैािनक थान�डाइक ने कहा था िक िशPण िविध म) 
अिभ-ेरणा िस�ाKत, -भाव का िनयम तथा तeपरता का िनयम (Law  of Effect) को समािहत 
िकया जाना चािहए। 

3. .वचािलत आeम-िªया (Spontaneous self-activity): .पेKसर का िवचार था िक बालक 
िकKही अKय के -यासZ ¨ारा नहq सीखता, अिपतु वह .वयं अपनी आeम-िªया सीखता ह ैऔर 
.वयं के -यासZ ¨ारा अिज�त �ान ही वा.तिवक व िचर.थाई होता ह।ै 

4. िशPा म) शारी&रक व मानिसक िवकास का संतुलन (Balance in Physical and mental 
development) : िशPण िविधयां इस िवचार को �यान म) रखते ह|ए अपनाई जानी चािहए िक 
िशPा को बालक के uयि�eव के दो -मखु पPZ (मानिसक व शारी&रक) का समान gप से िवकास 
करना ह।ै िकसी कI भी उपेPा नहq कI जानी चािहए। 

5. नकाराeमक िशPा (Negative Education) - नकाराeमक िशPा से आशय ह ैिक िशPा हम) 
सeयता व पtुय का पाठ नहq पढ़ाये वरन् हम) असeयता व पाप से दरू रहना िसखाए। अथा�त ्
नकाराeमक िशPा गुण आरोिपत नहq करती वरन् अवगुणZ से बचाती ह।ै यह वह माग� -श.त करती 
ह ैजो uयि� को अवगुणZ से परे रखता ह।ै 

6. िशPण िविध आगमनाeमक हो (Teaching Method should be Inductive)   - इस संदभ� 
म) -कृितवाद ने िजस िविध को जKम िदया, उस े½&ूरि.टक िविध (Heuristic Method) के नाम से 
जाना जाता ह।ै बालक को -eयP gप से सीखने के अवसर िमलने चािहए, िजसम) छाQ को एक 
अKवेषक या आिवfकारक कI भिूमका अदा करनी होती ह।ै इसी को आगमन िविध कहते हw।  

9.5 Jकृितवाद कU Jमुख िवशेषताए ं(Chief Characteristics of 

Nature) 

1. -कृित ही वा.तिवकता ह ै (Nature is Ultimate Reality) - -कृितवाद -कृित को अंितम 
स
ा मानता ह ैऔर मानव -कृित पर अिधक बल दतेा ह।ै यह इस बात पर िव�ास करता ह ै िक 
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वा.तिवकता व -कृित (Reality and Nature) म) कोई अKतर नहq ह।ै अथा�त् जो वा.तिवक है, 
वह -कृित ह ैया जो -कृित ह,ै वह वा.तिवक ह।ै हॉिकंग   (Hocking) के शVदZ म)- 
‘‘-कृितवाद इस बात को अ.वीकार करता ह ै िक -कृित से परे, -कृित के पीछे या -कृित के 
अलावा कोई चीज अपना अि.तeव रखती ह,ै चाह े वह सांसा&रक प&रिध म) हो या आ�यािeमक 
प&रिध म)।’’ (Naturalism denies  existence of  anything nature, behind  nature such 
as the supernatural of other worldy) 

2. मन व शरीरर म) कोई अंतर नहq ह ै (No distinction between mind  and body) - 
-कृितवादी िवचारधारा मन व शरीरर म) कोई अंतर नहq करती। वह यह मानती ह ैिक मानव पदाथ� है, 
चाह ेउसका मन हो या शरीरर, दोनZ ही इस पदाथ� का प&रणाम हw।  

3. वै�ािनक �ान पर बल (Emphasis on Scientific knowledge) - -कृितवाद यह भी मानता 
ह ै िक वै�ािनक �ान ही उिचत �ान होता ह ै और हमारा -यास यह होना चािहए िक हम इस 
वै�ािनक �ान को जीवन से जोड़ सक) । 

4. वै�ािनक िविध ¨ारा �ान -ाि� पर बल (Emphasis on acquiring knowledge through 
scientific method) - -कृितवाद के अKतग�त आगमन (Inductive) िविध ¨ारा �ानाज�न कI 
चचा� कI गई ह,ै साथ ही वह इस बात कI भी चचा� करते हw िक �ान--ाि� का सव�िचत तरीका 
िनरीPण िविध ह।ै 

5. �ान--ाि� हतेु इिK©यZ कI आव9यकता (Need of sense for Acquiring  Knowledge) - 
-कृितवाद यह भी मानता ह ै िक मानव इस जगत पर जो भी �ान -ा� करता ह,ै उसका मा�यम 
इिK©यां होती हw। िबना इिK©य सहयोग के मानव �ानाज�न नहq कर सकता। 

6. -कृित ही वा.तिवक स
ा ;(Nature as a big Power) - -कृितवादी िवचार यह भी मानता ह ै
िक इस संसार म) सव��च शि� -कृित के हाथZ म) ही िनिहत रहती ह ै और -कृित के िनयम 
अप&रवत�नशील हw। 

7. मानव -कृित का ही अंग ह ै   (Man is a  Segment of Nature)- -कृितवादी समाज के 
अि.तeव के -ित कोई आ.था नहq रखते। इस कारण मनfुय को समाज का अंग नहq मानते। उनका 
िवचार ह ैिक मनुfय -कृित का ही अिभKन अगं होता ह।ै  

8. मoूय -कृित म) ही िनिहत ह ै (Value Lie in Nature) - मoूय का िनधा�रण आदश�वादी के 
अनुसार समाज ¨ारा होता ह।ै जबिक -कृितवादी यह मानते हw िक मoूय -कृित म) ही िव�मान रहते 
हw और यिद मानव मoूयZ कI -ाि� चाहता ह ैतो उसे -कृित से घिन� संबंध .थािपत करना होगा। 
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9. आeमा और परमाeमा का कोई महeव नहq (No Importance of Soul and God) - 
-कृितवाद िकसी आ�यािeमक शि� म) या आeमा म) िव�ास नहq रखते। वह मानते हw िक मानव कI 
रचना -कृित के ¨ारा ह|ई ह ैऔर मनfुय के शरीर का नाश होते ही उसका चतेन तeव भी समा� हो 
जाता ह।ै  

10. भौितक सखु कI -ाि� (To achieve Material Prosperity) - -कृितवाद मानव जीवन का 
सव��च ल(य भौितक स�पKनता कI -ाि� मानता ह।ै इस कारण मानव प&रि.थितयZ को अपने 
अनुकूल ढालता ह।ै वह मानव को इस संसार का vे�तम पदाथ� मानता ह ैजो बिु�, तक�  व िचKतन के 
कारण अKय पशओु ंसे सव�प&र ह।ै 

11. वैयि�क .वतंQता पर बल (Emphasis on Scientific Knowledge) - -कृितवाद यह भी 
मानता िक uयि� दःुखी इस कारण ह ैचूंिक वह -कृित से दरू होता जा रहा ह।ै uयि� को इतनी 
.वतंQता िमलनी चािहए िक वह -कृित से समीपता .थािपत कर सके।  

9.5.1 िश�ा मE Jकृितवाद कU देन (Contribution of naturalism in education) 

1.    बालक का -मखु .थान -कृितवाद कI िवशेषता ह।ै आज हम) इस बात पर आ%य� नहq होता 
िकKत ु19वq शताVदी के अKत तक लोग बालक को -ौढ़ का छोटा gप मानते थे, उसका अलग 
uयि�eव मानने को तैयार न थे। ‘बाल केिK©त िशPा’ -कृितवाद कI देन है।  

2.   बाल-मनोिव�ान के अ�ययन कI -ेरणा भी इसी िवचारधारा ने दी। बालक को पढ़ाने के िलए 
उसके मनोिव�ान को जाने कI आव9यकता कI पिूत� हतेु मनोिव�ान के PेQ म) खोज -ार�भ ह|ई।ं 
मनोिव�ान ने बताया िक बालक िवकास काल म) िविभKन ि.थितयZ से होकर गुजरता ह।ै यही नही 
मनोिव�ान कI एक िवशेष शाखा-मि.तfक िवÃेषण को तो िवशेष -ोeसाहन िमला। बालक को 
uयथ� ही दबाना नहq चािहए। िलंग-भदे कI ओर इस मनोिव�ान कI िवशेष देन ह।ै इसके -ित इसने 
एक .व.थ िवचारधारा को जKम िदया। 

3.   िशPा कI िविध म) -कृितवाद ने शVदZ कI अपेPा अनुभवZ पर बल िदया। केवल शVद िशPा 
के िलए आव9यक गुण नहq ह,ै अनुभव भी आव9यक हw। इसिलए अब भगूोल तथा इितहास के पाठ 
केवल कPा कI चाहरदीवारी के अKदर न पढाकर प&रÍमण एवं िशPा-याQाओ ंके मा�यम से पढाये 
जाते हw।  

4.  िशPा म) खेल कI -मखुता इस िवचारधारा कI ही देन ह।ै इससे पूव� खेल uयथ� कI चीज समझा 
जाता  था। -कृितवाद ने खेल को .वाभािवक तथा आव9यक िस� िकया। 

5. ‘-कृित कI ओर लौटो’ इस िवचारधारा का नारा ह।ै इसका कथन ह ै‘सXयता कI जिटलता से दरू 
-कृित कI शािKतमयी गोद कI ओर चलो।’ इस -विृ
 ने -कृित--ेम म) विृ� कI। 
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6.केवल पु.तकIय �ान को हटाकर अनुभव तथा �ान को महeवपणू� .थान िदया गया।  

अKत म) यह कह देना आव9यक होगा िक इ�ंलैtड म) नील के .कूल म) तथा डोरा रसेल के .कूल म) 
इस -िªयावादी िवचारधारा पर आधा&रत, .वतंQता तथा सरलता के वातावरण म), मूल -विृ
 के 
आधार पर, .वयंचािलत िशPा दी जाती थी। इन .कूलZ म) भदे न होने के कारण तथा .व.थ 
िवचारधाराओ ंके कारण च&रQ संबंधी िशकायत कभी नहq चलती थी। यहां िशPा भी खेल के ऊपर 
आधा&रत थी। पु.तकIय �ान का महeव कम ह।ै अतः डोरा रसेल के िव�ालय म) इस पर अिधक 
बल नहq था। पर, यह कहना Íामक न होगा िक केवल -कृितवाद ही बालक कI gिच पर बल देने 
वाली िवचारधारा नहq है। आदश�वाद भी बालक के महeव को कम न करेगा। कहना न होगा िक यिद 
-कृित को आदश�वाद का संबल िमल जाये तो पाशिवक एवं आ�यािeमक दोनZ अव.थाओ ं से 
मनfुय का उिचत संबंध .थािपत हो जाएगा। 

अपनी उ!नित जािनए (Check Your Progress) 

-.1.  ‘‘मन व शरीर म) कोई अKतर नहq ह।ै’’ ;(No distinction between mind and body) 
िवचारधारा ह-ै 

(अ) आदश�वाद (ब) -यो«यवाद (स) अि.तeववाद (द)  -कृितवाद 

-.2.  ‘‘वै�ािनक �ान ही उिचत �ान होता ह।ै हम इस वै�ािनक �ान को जीवन से जोड़ सक) ।’’ 
यह िवचारधारा ह-ै 

(अ) आदश�वाद (ब) -कृितवाद  (स) -योजनवाद (द)  
अि.तeववाद 

-.3.  ‘‘इस संसार म) सव��च शि� -कृित के हाथZ म) िनिहत ह ै और -कृित के िनयम 
अप&रवत�नशील हw’’। यह िवचारधारा ह-ै 

(अ) आदश�वाद (ब) -कृितवाद (स) अि.तeववाद (द)  -योजनवाद 

-. 4.  िकसने िशPा कI िविध म) शVदZ कI अपेPा अनभुवZ पर बल िदया ह ै? 

(अ) -कृितवाद (ब) -योजनवाद (स) आदश�वाद (द)  अि.तeववाद 

-.5.  ‘‘सXयता कI जिटलता से दरू -कृित कI शािKतमयी गोद कI ओर चलो’’। यह िवचारधारा 
ह-ै 
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(अ) अि.तeववाद (ब) -कृितवाद  (स) -योजनवाद (द)  
आदश�वाद 

9.6 सारांश (Summary) 

 िशPा के PेQ म) -कृितवाद का -भाव दो gपZ म) िदखलाई पड़ता ह-ै एक तो दश�न के gप 
म) उसने िशPा के ल(यZ और उ89ेयZ को िनि%त िकया ह।ै दसूरे उसने मानव -कृित कI uया�या 
करके िशPण िविधयZ और िशPा के साधनZ कI uया�या कI ह।ै िशPा के PेQ म) -कृितवाद न तो 
भौितक जगत का -कृितवाद ह,ै न यांिQक -कृितवाद और न जैवकIय -कृितवाद। इन तीनZ से िभKन 
वह एक नमनीय uया�या ह ैजो िक िशPा को बालक के संपणू� अनुभव पर आधा&रत करना चाहती 
ह ैऔर िकताबी �ान के िवg� अथा�त् -कृितवाद के बनाए ह|ए िशPा के िचQ म) बालक सबसे 
आगे होता ह।ै िशPक, िव�ालय, पु.तक) , पाठ्यªम आिद सब प�ृभिूम म) होते हw। सर जॉन एड�स 
ने इस -विृ
 को बाल केिK©त अिभविृ
 (Paidocentric       attitude) कहा ह।ै -कृितवािदयZ के 
अनुसार बालक पर पूण� आयोिजत िशPा लादी नहq जानी चािहए। चाह ेवह िकतनी भी वै�ािनक 
hयZ न हो। िशPा म) बालक को .वतंQ चनुाव का अवसर देना चािहए। वह hया पढ़ेगा, िकस तरह 
uयवहार करेगा, िकस तरह खेलेगा-कूदेगा, कैसे बैठेगा आिद बात) उसकI इ�छा पर छोड़ दनेी 
चािहए। साथ ही िशPा का .थान शासक का नहq बिoक िमQ और साथी का ह।ै िशPक का काय� 
उसे साम]ी जटुाना, अवसर उeपKन करना, आदश� प&रवेश का िनमा�ण करना ह।ै िजससे बालकZ का 
सवाÇगीण िवकास हो सके। -कृितवादी िशPा--णािलयां◌े के िवषय म) खेल -णाली पर जोर देता है 
तथा पाठ्यªम बह|मखुी और uयापक हो, इसम) समाजशा}ीय, मनोवै�ािनक तथा व�ैािनक -विृ
 
के अित&र� िशPा के ल(यZ और पाठ्यªम कI ओर समाहारक -विृ
 िदखलाई पड़ती ह।ै लगभग 
बह|मखुी पाठ्यªमZ और पाठ्यªमो
र काय�ªमZ का महeव .वीकार िकया गया ह।ै 

9.7 किठन श\द (Difficult Words) 

1.  भौितक जगत का -कृितवाद- यह िस�ाKत मानव-िªयाओ,ं uयि�गत अनुभवZ, संवेगZ, 
अनुभिूतयZ आिद कI भौितक िव�ान से uया�या करना चाहता ह।ै यह भौितक िव�ान के ¨ारा 
सम.त जगत कI uया�या करना चाहता ह।ै 

2. .वचािलत आeम-िªया (Spontaneous Self-activity) - .पेKसर का िवचार ह ै िक बालक 
िकKहq अKय के -यासZ ¨ारा नहq सीखता, अिपतु वह .वयं अपनी आeम-िªया से सीखता ह ैऔर 
.वयं के -यासZ ¨ारा अिज�त �ान ही वा.तिवक व िचर.थाई होता ह।ै  

3.   -कृितवाद कI ओर लौटो- -कृितवादी चाहते हw िक सXयता कI जिटलता से दरू -कृित कI 
शािKतमयी गोद कI ओर चलो तािक बालक का नैसिग�क िवकास हो सके। 
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4.  यांिQक -कृितवाद- इस िस�ाKत के अनुसार सम.त जगत एक यंQ के समान काय� कर रहा ह।ै 
uयि� एक सिªययंQ से अिधक कुछ नहq ह।ै उसम) प&रवेश के -भाव के कारण कुछ सहज िªया 
होती ह।ै यंQवाद के -भाव से मनोिव�ान म) uयवहारवादी स�-दाय का जKम ह|आ। 

9.8 अ_यास J`a के उbर (Answer of Practice Question) 

भाग-1 

उ
र-1 भौितकवाद के िलए पुदगल मूल तeव ह,ै मनस् ह ैमि.तfक $ उसकI िªया। पुदगल 
ही मनस का उ�म ह,ै न िक मनस पदुगल का -ेरक। चेतना इस मि.तfक का उपफल ह।ै भौितकवादी 
संसार को एक यंQ मानते हw और उनके िलए जीिवत -ाणी तो केवल अणु-परमाण ुइeयािद का जोड़ 
ह।ै 

उ
र-2 -कृित से हमारा अिभ-ाय सम.त िव� तथा उसकI िªया और इस अथ� म) मनुfय जो कुछ 
भी करता ह,ै वह -ाकृितक ह।ै िशPा म) इस का अथ� होगा िव� कI िªया का अ�ययन और उस े
जीवन म) उतार देना।  

उ
र-3 (ब) थॉमस और लैग 

उ
र-4 यांिQक -कृितवाद (Mechanical Naturalism) सम.त जगत एक यंQ के समान काय� 
कर रहा ह ैऔर वह यंQ जड़तeव का बना ह,ै िजसम) .वयं उसको चलाने कI शि� ह।ै इस -कार 
-कृितवाद का यह gप जड़वाद ह।ै uयि� एक सिªय यंQ से अिधक कुछ नहq ह।ै उसम) प&रवेश के 
-भाव के कारण कुछ सहज िªयाएं होती हw।  

भाग-2 

उ
र-1  (i)  -कृितवाद के अनसुार समाज uयि� के लाभ के िलए ह।ै अतः समाज का .थान 
uयि� के बाद आता ह।ै 

 (ii)   -कृित के िनयम अप&रवत�नीय हw। अप&रवत�नीय -ाकृितक िनयम सब घटनाओ ं को भली 
-कार .प� करते हw।  

उ
र-2 (A) gसो 

उ
र-3 (i)  िशPा ¨ारा बालक को -ाकृत जीवन uयतीत करने हते ुतैयार करना। 

(ii)  बालकZ को इस -कार का �ान व दPता -दान करना िजससे िक वह अपन ेपया�वरण के साथ 
समायोिजत हो सके। 
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उ
र-4 -कृितवाद कI दो िशPण िविधयां हw:-  

(i)  -कृित के अनgुप िशPा (Education According to Nature) 

(ii)  िशPा आनKद -दायनी (Education is for Enjoyment) 

उ
र-5 -कृितवाद म) िनयमानसुार शािमल हw, जैसे-शरीर िव�ान, रोजगार हतेु गिणत, सामािजक 
अ�ययन के सभी िवषय, सािहeय, संगीत, लिलतकला, मनोिव�ान आिद। 

भाग-3 

उ
र- 1 (D ) 

 3 (D) 

 4 (A) 

 5  (B) 
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9.11 दीघ	 उbर वाले  J` (Long answer type 

Question) 

-.-1 -कृितवाद के अनसुार िशPा के उ89ेयZ और पाठ्यªम के .वgप कI uया�या कIिजए। 

--2 -कृितवादी िशPा के उ89ेयZ का वण�न कIिजए। 

--3 -कृितवाद का hया अथ� ह?ै िशPा के िस�ाKत को इसने िकस -कार -भािवत िकया ह ै? 

--4 -कृितवादी दश�न कI -मखु िवशेषताएं hया हw ? uया�या कIिजए। 

--5 -कृितवादी शैिPक उ89ेयZ का आलोचनाeमक मoूयांकन कIिजए। 

--6 -कृितवाद के िविवध gप कौन-कौन से हw?  
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इकाई 10 : आदश	वाद  (Idealism)                                                          

 

10.1 -.तावना Introduction 
10.2  उ8े9य Objectives 
भाग-एक 
 10.3  आदश�वाद और िशPा  Idealism and Education 
10.3.1 आदश�वाद का अथ�     Meaning of Idealism 
10.3.2  आदश�वाद कI प&रभाषाएं Definition  of  Idealism  
10.3.3  जीवन दश�न के gप म) आदश�वाद Idealism as a philosophy  of life 
           अपनी उKनित जािनए Check your Progress 
भाग-दो 
10.4  िशPा के उ89ेय     Aims of Education 
10.4.1  आदश�वाद व िशPा के उ8े9य Idealism and Aims of Education 
10.4.2  आदश�वाद और पाठ्यªम Idealism and Teacher 
10.4.3  िशPण प�ितयां Teaching method 
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10.1  JKतावना (Introduction) 

    मानव सXयता के उदभव  और िवकास के समय से ही आदश�वादी  िवचारधारा का िकसी न 
िकसी gप म) अि.तeव रहा ह।ै आधिुनक काल म) जब मानव न ेिचKतन एवं मनन आर�भ िकया तब 
से आदश�वादी िवचारधारा िनरKतर पुिfपत एवं पoलिवत होती है। आदश�वादी िवचारधारा जीवन कI 
िनि%तताओ ंसे जड़ुी ह|ई ह।ै इसका आशय ह-ैजीवन के िलए िनि%त आदश� व मoूयZ का िनधा�रण 
कर मनुfय को उनके अनुकरण हतेु िनद¿िशत करना।  यह िवचारधारा भौितक व.तुओ ं कI अपेPा 
िवचारZ पर अिधक बल दतेी ह।ै आदश�वादी  दश�न का -ितपादन सकुरात, µलेटो, डेकॉट�, .पनोसा, 
वक� लकाKट, िफटशे, रोिलग, हीगल, ]ीन जेKटाइल आिद अनेक पा%ाeय तथा वेदZ व उपिनषदZ के 
-णतेा महिष�यZ  से लेकर अरिवKद घोष  तक अनेक पूवÀ दाश�िनकZ ने िकया ह।ै 

10.2   उLेMय (Objectives) 

i  आदश�वाद का �ान -ा� करा सक) गे। 

ii  आदश�वाद का अथ�, प&रभाषाएं व जीवन दश�न के gप म) आदश�वाद को समझ सक) गे। 

iii  आदश�वाद व िशPा के उ89ेयZ को जान सक) गे। 

iv आदश�वाद म) पाठ्यªम व िशPण प�ित  का �ान -ा� कर सक) गे। 

v  आदश�वाद म) िशPक व बालक के गुणZ को समझ सक) गे।   

भाग-एक 

10.3  आदश	वाद और िश�ा  (Idealism and Education) 

    आदश�वाद दाश�िनक जगत म) -ाचीनतम िवचारधाराओ ंम) स ेह।ै एड�स के शVदZ म) ‘‘आदश�वाद 
एक अथवा दसूरे gप म) दश�न के सम.त इितहास म) uया� ह।ै आदश�वाद का उदगम  .वयं मानव 
-कृित म) ह।ै आ�याeम शा}ीय �ि� से आ�याeमवाद ह।ै अथा�त् इसके अनसुार िव� म) परम स¨.तु 
कI -कृित आ�यािeमक ह।ै सम.त िव� आeमा या मनस से अवि.थत ह।ै -माण शाçQ कI �ि� से 
आदश�वाद -eयवाद ह।ै अथा�त ् इसके अनुसार िवचार ही सeय ह।ै यह -eयवाद -ाचीन यनूानी 
दाश�िनक µलेटो के िवचारZ म) िमलता ह।ै िजसके अनुसार िवचारZ का जगत व.तुजगत से कहq 
अिधक यथाथ�  ह।ै मूoयाeमक �ि� से इस दश�न को आदश�वाद कहा जाता ह।ै  

       आदश�वाद के दश�न को संPेप म) उपि.थत करते ह|ए जी.टी. डVoय ू पैिÁक ने िलखा ह,ै 
‘‘आदश�वादी यह मानने से इKकार करते हw िक जगत् एक िवशाल यंQ ह।ै वे हमारे जगत् कI uया�या 
म) जड़तeव, यंQवाद और ऊजा� के संरPण को सव��च महeव से इKकार करते हw। वे अनुभव करते हw 
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िक िकसी न िकसी -कार से कुछ िव�ान जैसे मनोिव�ान, तक� शा}, नीितशा}, सौKदय�शा} आिद 
का आधारभतू और अंतरंग चीजZ से संबंध ह ैिक वे -कृित के रह.यZ को समझने के िलए वैसी ही 
कंुजी ह ैजैसे िक भौितकशा} और रसायनशा} ह।ै व ेयह िव�ास करते हw िक जगत का एक अथ� ह ै
एक -योजन ह।ै शायद एक ल(य ह।ै अथा�त् जगत के Èदय और मानव कI आeमा म) एक -कार का 
आKत&रक समKवय ह,ै िजसम) िक मानवबुि� -कृित के बाहरी आवरण को छेद सकती ह।ै 
आदश�वाद कI इस uया�या म) जड़वाद के िवg� आदश�वाद के लPण  बतलाए गये हw।  

    कोई भी दाश�िनक िस�ाKत दो -कार से समझा जा सकता ह-ै एक तो उन िस�ाKतZ को समझकर, 
िजनका िक वह -ितपादन करता ह ैऔर दसूरे उन बातZ को जानकर िजनका िक वह िनराकरण करता 
ह।ै hयZिक -eयेक दश�न कुछ िस�ाKतZ के समथ�न और कुछ बातZ के िनराकरण पर आधा&रत होता 
ह।ै इस �ि� से आदश�वाद कI ि.थित कI uया�या करते ह|ए डVल.ूई. हािकग ने िलखा ह ै िक 
आदश�वाद के अनुसार -कृित आeमिनभ�र नहq ह।ै वह .वतंQ िदखलाई पड़ती ह।ै िकKत ुवा.तव म) 
वह मनस ्पर आधा&रत ह।ै दसूरी ओर मनस् आeमा या -eयय ही वा.तिवक स¨.तु ह।ै 

10.3.1 आदश	वाद का अथ	 Meaning of Idealism 

        आदश�वाद, िजसे हम अं]ेजी म) (Idealism) कहते हw, दो शVदZ से िमलकर बना ह-ै 
Ideal+ism लेिकन कुछ िवचारक यह मानते हw िक इसम) दो शVद हw - Ideal+ism  इसम) स ्
सिुवधा के िलए जोड़ िदया गया ह।ै वा.तव म) यिद देखा जाये तो इसे Idea या िवचार से ही उeपKन 
होना माना जाना चािहए। चूंिक इसके -वत�क दाश�िनक िवचार कI िचरKतन स
ा म) िव�ास करते हw, 
इस कारण इसे िवचारधारा का -eययवाद कI सं�ा दी जाती ह।ै परKतु -चलन म) हम आदश�वाद का 
-योग ही करते हw। यह दश�न व.तु कI अपेPा िवचारZ, भावZ तथा आदश� को महeव देते ह|ए यह 
.वीकार करता ह ै िक जीवन का  ल(य आ�यािeमक मoूयZ कI -ाि� तथा आeमा का िवकास ह।ै 
इसी कारण यह आ�यािeमक जगत को उeकृ� मानता ह ै और उसे ही सeय व यथाथ� के gप म) 
.वीकार करता ह।ै  

10.3.2  आदश	वाद कU पVरभाषाए ंDefinition of Idealism 

रास (Ross) . ‘‘आदश�वािदयZ के अनेक gप हw, िकKतु सबका सार यह ह ैिक मन या आeमा ही इस 
जगत का पदाथ� ह ैऔर मानिसक .वgप सeय है।’’ (Idealism Philosophy takes many and 
varied from, but the postulate underlying  all  is that mind or sprit is essential 
word stuff that the true reality is of a Mental character) 

�वेूकर (Brubacher) ‘‘आदश�वािदयZ के अनुसार- इस जगत को समझने के िलए मन केK©ीय 
िबKद ु ह।ै इस जगत को समझने हतुे मन कI िªयाशीलता से बढ़कर उनके िलए अKय कोई 
वा.तिवकता नहq ह।ै’’ (The Idealism point out that  It is mind that is central  in 
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understanding the world . To them nothing  gives greater sense of reality then 
the activity of mind lugged in typing to comprehended its words.  

हtैडरसन (Handerson) ‘‘आदश�वाद मनुfय के आ�यािeमक पP पर बल देता है, hयZिक 
आदश�वािदयZ के िलए आ�यािeमक मoूय  जीवन के तथा मनुfय के सवा�िधक महeवपूण� पहल ूहw। 
एक तeव�ानी आदश�वादी का िव�ास ह ैिक मनfुय का सीिमत मन असीिमत मन से पैदा होता ह।ै 
uयि� और जगत दोनZ बिु� कI अिभuयि� हw और भौितक जगत कI uया�या मन से कI जा सकती 
ह।ै’’ 

डी.एम.द
ा (D.M.datta) ‘‘आदश�वाद वह िस�ाKत ह ै जो अिKतम स
ा आ�यािeमकता को 
मानता ह।ै’’ 

राजन के अनुसार . ‘‘आदश�वािदयZ का िव�ास ह ैिक ��ाtड कI अपनी बिु� एव ंइ�छा है और 
सब भौितक व.तुओ ंकZ उनके पीछे िव�मान मन ¨ारा .प� िकया जा सकता ह।ै’’ 

10.3.3  जीवन दश	न के �प मE आदश	वाद (Idealism of Philosophy of life) 

आदश�वाद जीवन कI एक -ाचीन िवचारधारा ह।ै आज भी इस बात का पया�� स�मान ह।ै जीवन 
दश�न के gप म) इसने िव� के उ�च कोिट के दाश�िनकZ को आकृ� िकया ह।ै सकुरात, µलेटो, काKट 
आिद दाश�िनक आदश�वादी थे। संPेप म) आदश�वाद के मूल िस�ाKत िन�न हw:- 
 

1. आदश�वाद के अनुसार पदाथ� अिKतम सeय नहq ह।ै पदाथ� का -eयय वा.तिवक ह,ै पदाथ� का 
भौितक gप असeय ह।ै 

2. भौितक सिृ� सeव का आभासमाQ ह।ै इस सिृ� के पीछे कोई मानिसक सeय ह ै जो सिृ� के 
-काशन का आधार ह।ै सिृ� व.तुतः तािक� क एवं मानिसक ही ह।ै इसका बा½ gप तो कoपनाजKय 
ह।ै 

3. जो अिKतम सeय ह ैवही वा.तिवक िशव ह।ै अKय भौितक पदाथ� म) भ© अथवा िशव को देखना 
Íम ह।ै जो सeय ह ैऔर िशव ह,ै वही वा.तव म) सKुदर भी है। संसार के भौितक पदाथ� म) सKुदरता 
का आभास माQ ह।ै अतः उनम) आसि� uयथ� ह।ै ‘सeयम् िशवम ् सKुदरम्’ कI यह uया�या 
आदश�वाद कI आeमा ह।ै  

4. भौितक जगत न�र ह,ै प&रवत�नशील ह।ै सeय को .थायी एवं अप&रवत�नशील होना चािहए। अतः 
सeय िवचाराeमक एवं मानिसक ह ैhयZिक िवचार एवं -eयय म) .थाियeव होता ह।ै 

5.  इस आधार पर शरीर न�र ह,ै अतः असeय ह,ै आeमा अन�र सeय ह।ै  
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6. मानव जीवन का ल(य इसी अन�र, अजर, अमर एवं अप&रवत�नशील आeमा कI -ाि� ह।ै  

7. आदश�वाद िवकास म) िव�ास करता ह,ै िकKतु उसका िवकासवाद -कृितवादी िवकासवाद से 
िभKन है। आदश�वाद के अनुसार िवकास का अिKतम ल(य आeमा कI -ाि� ही ह ैन िक िनचले .तर 
से ऊंच े.तर के -ाणी म) िवकास करना।  

8.  मन और पदाथ� िभKन हw। मन पर नैितकता एवं आदश� का -भाव पड़ता ह,ै पदाथ� पर नहq। मन 
चतेन ह,ै पदाथ� जड़। जड़ से चेतनता का उदय नहq हो सकता। 

9. इिK©यZ कI अपेPा मि.तfक अिधक महeवपूण� है, hयZिक िवचाराeमक सeय का �ान इिK©यZ से 
संभव नहq। 

10. अंितम सeय का �ान ही वा.तिवक �ान ह,ै शेष तो अ�ान अथवा �ानाभास ह।ै यह �ान 
तक� जKय ह,ै िचKतन एवं     मनन तथा अंत�ि� का प&रणाम ह।ै यह इिK©यZ का िवषय नहq ह।ै  

11. इस -कार िव�ान ¨ारा -ा� �ान अपणू� ह।ै वा.तिवक �ान तो uयि� के अपने -यासZ का 
प&रणाम ह।ै  

12. आदश�वाद धािम�कता एवं नैितकता का समथ�न करता ह।ै 

13. -कृित अपने आप म) अपूण� ह।ै वह .वयं िकसी सeय पर आिvत ह।ै अतः -कृित का �ान 
स�पूण� �ान नहq। भारतीय सां�य-दश�न -कृित एवं पुgष म) मौिलक भदे करता ह।ै 

14. आदश�वाद अनेकता म) एकता का दश�न करता ह।ै सeय मानिसक ह।ै सिृ� के अनेक gपZ म) उस 
एक चरम सeय को देखना ही अनेकता म) एकता का दश�न करना ह।ै  

  इस -कार हम दखे रह ेहw िक आदश�वाद सिृ� के आ�यािeमक पहल ूपर अिधक बल देता 
ह।ै -ाकृितक वातावरण कI अपेPा आ�यािeमक वातावरण अिधक महeवपूण� ह।ै आदश�वाद uयि� 
एवं सिृ� पर इसी �ि�कोण को महeवपूण� बताता ह।ै  

अपनी उ!नित जािनए Check your Progress 

-.1 िन�न प&रभाषा िकस िव¨ान कI है ? 

     ‘’आदश�वाद एक अथवा दसूरे gप म) दश�न के सम.त इितहास म) uया� ह।ै’’ 

            (अ) एड�स    (ब) जी.टी. डVoय ूपैिÁक     (स) डVoय.ूई. हािकग (द) हटसन 

-.2 आदश�वाद का दसूरा नाम ह-ै 
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(अ) आeमवाद    (ब) िवचारधारा का -eयवाद     (स) -कृितवाद   (द) -माण-शा} 

-.3 शरीर न�र ह ैअतः असeय ह,ै आeमा अन�र अतः असeय ह।ै यह िवचारधारा ह-ै 

      (अ) -कृितवाद    (ब) -योजनवाद    (स) अि.तeववाद (द) आदश�वाद  

-.4 -कृित अपने आप म) अपणू� ह।ै वह .वयं िकसी सeय पर आिvत ह।ै अतः -कृित का �ान 
स�पूण�   �ान नहq ह।ै यह िवचारधारा ह-ै 

      (अ) -कृितवादी    (ब) आदश�वादी    (स) -योजनवादी (द) अि.तeववादी 

-.5 िन�न म) कौन िवचारक आदश�वादी थे ? 

      (अ) सुकरात           (ब) लॉक     (स) गैलीिलयो  (द) हांिकग 

भाग-दो 

10.4 िश�ा के उLेMय (Objectives of Education) 

    आदश�वादी दाश�िनकZ के मतानुसार मानव के जीवन का ल(य, मोP कI -ाि�, आ�यािeमक 
िवकास और साPाeमक करना या उसे जानना है। इस काय� के िलए मानव को चार चरणZ पर 
सफलता -ा� करनी होती ह।ै -थम चरण पर उसे अपने -ाकृितक ‘.व’ का िवकास करना होता ह।ै 
इसके अतंग�त मनुfय का शारी&रक िवकास आता ह।ै दसूरे चरण पर उसे अपने सामािजक ‘.व’ का 
िवकास करना होता ह।ै इसके अंतग�त सामािजक, सां.कृितक, नैितक, चा&रिQक एवं नाग&रकता  का 
िवकास आता ह।ै तीसरे चरण पर उसे अपने मानिसक ‘.व’ का िवकास करना होता ह।ै इसके 
अंतग�त मानिसक, बौि�क एवं िववेक शि� का िवकास करना होता ह।ै और चौथे तथा अंितम 
चरण पर उसे अपने आ�यािeमक ‘.व’ का िवकास करना होता ह।ै इसके अंतग�त आ�यािeमक 
चतेना का िवकास आता ह।ै आदश�वादी इKहq सबको िशPा के उ8े9य िनि%त करते हw।  

10.4.1 आदश	वाद व िश�ा के उLेMय (Idealism  and  Objectives of Education)  

I     आeमनभुिूत का िवकास (Development of self –realization)  - आदश�वादी िवचारधारा 
यह मानती ह ै िक -कृित से परे यिद कोई चतेन स
ा के अनुgप ह ैतो वह ह ै‘मनfुय’। इस कारण 
िव� uया� चेतन स
ा कI अनुभिूत मनfुय तब तक नहq कर सकता जब तक उसके अंदर uया� 
चतैKयता का िवकास न हो। इस कारण िशPा का सव��च काय� यह ह ै िक वह मनुfय को इतना 
सPम बनाये िक वह अपने वा.तिवक .वgप को पहचाने व उसकI अनुभिूत कर सके। इस 
आeमानुभिूत के -मखु gप से चार सोपान होते हw:- 
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      4. आ�यािeमक ‘.व’  (spiritual self) 

     3. बौि�क ‘.व’  Intellectual  self 

   2. सामािजक ‘.व’  (Social self ) 

 1. शारी&रक व जैिवकIय (Physical Self) 

             शारी&रक ‘.व’ आeमानुभिूत का िन�नतम सोपान ह,ै िजसे -कृितवादी आeमािभuयि� 
(Self expression) सं�ा देते हw। सामािजक ‘.व’ को अथ� िªयावादी महeव दतेा ह,ै इसम) uयि� 
सामािजक िहत कI प&रकoपना करता ह ैव सामािजक कoयाण हतेु uयि�गत .वाथ� का प&रeयाग 
कर देता ह।ै बौि�क अनुभिूत के .तर पर uयि� िववेक ¨ारा ‘.व’ कI अनभुिूत करता ह ै व 
सामािजक नैितकता से ऊपर उठकर सद-्असद ्म) भदे कर सकता ह ैऔर उसका आचरण िचKतन 
तथा िव�ास िववेकपूण� हो जाता ह।ै आ�यािeमक ‘.व’ .वानभुिूत का सव��च .तर ह ैजहां uयि� 
गुणZ को अपने uयि�eव म) अंगीकृत सहज -िªया ¨ारा ही कर लेता ह ैव अपने अंदर िव�ाeमा का 
तादा�य करने लगता ह।ै इस िव�ाeमा को हम तीन gपZ म) अिभuय� करते हw:- सeय, िशव व सुKदर। 
आदश�वादी जब आeमानुभिूत के िलए िशPा दनेे कI बात करते हw तो उनका एक ही ल(य होता ह,ै 
‘‘अपने आपको पहचानो’’ (To Know Thyself) 

Ii      आ�यािeमक मूoयZ का िवकास (Development of Spiritual Values)  - आदश�वादी 
िवचारधारा भौितक जगत कI अपेPाकृत आ�यािeमक जगत को महeवपणू� मानती ह।ै अतः िशPा 
के उ89ेयZ म) भी बालक के आ�यािeमक िवकास को महeव देते हw। यह मनुfय को एक नैितक -ाणी 
के gप म) अवलोिकत करते हw व िशPा का उ89ेय च&रQ िनमा�ण को मानते हw। वह ‘सeयं िशवं 
सKुदरं’ के मूoयZ का िवकास करते ह|ए इस बात कI भी चचा� करते हw िक िशPा का -मुख उ89ेय 
बालक म) आ�यािeमक �ि� से िवकास करना ह।ै  

Iii      बालक के uयि�eव का उKनयन (To Exalt Child’s Personality) - बोगो.लोव.कI के 
अनुसार-‘‘ हमारा उ8े9य छाQZ को इस यो�य बनाना ह ैिक वे स�पKन तथा सारयु� जीवन बीता सक)  
, सवा�गीण तथा रंगीन uयि�eव का िनमा�ण कर सक) , सखुी रहने के उoलास का उपभोग कर सक) । 
यिद तकलीफ आये तो ग&रमा एवं लाभ के साथ उनका सामना कर सक)  तथा इस उ�च जीवन को 
जीने म) दसूरे लोगZ कI सहायता कर सक) ’’।  

           uयि�eव के उKनयन कI चचा� करते ह|ए µलेटो व रॉस भी यह मानते हw िक िशPा के ¨ारा 
मानव uयि�eव को पणू�ता -ा� कI जानी चािहए और साथ ही उसके uयि�eव का उKनयन होना 
चािहए। 
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 Iv     अनेकता म) एकता के दश�न  (To Establish Unity in Diversity) - आदश�वाद इस 
िवचारधारा का समथ�न करते ह|ए इस बात पर बल दतेा ह ैिक िशPा का उ89ेय बालक को इस �ि� 
से समथ� बनाना होना चािहए िक वह संसार म) िव�मान िभKन-िभKन बातZ को एकता के सूQ म) बांध 
सके अथा�त् बालक के अंदर यह समझ उeपKन करनी चािहए िक वह इस संसार के◌े सचंालन करने 
वाली एक परम स
ा ह ैजो ई�र के नाम से जानी जाती ह ैऔर यह ई�र कI स
ा जगत के सभी 
-ािणयZ का संचालन करती ह।ै इस ई�रीय स
ा कI अनुभिूत कराना ही िशPा का ल(य होना 
चािहए। इसकI अनभुिूत होन ेपर ही uयि� इस संसार के साथ तादाe�य .थािपत कर सकता ह ैव 
uयि�eव को पूण�ता -दान कर सकता ह।ै  

V      सXयता एवं सं.कृित का िवकास Development of Culture and Civilization -   

        आदश�वाद यह मानता ह ै िक uयि� िजस समाज का सद.य ह,ै उस समाज कI सं.कृित से 
उसका प&रचय होना परम आव9यक ह।ै साथ ही बालक यिद समाज को जीिवत रखना चाहता ह ैतो 
उस ेसमाज कI धरोहर के gप म) जो सXयता व सं.कृित -ा� होती ह,ै उसकI भी रPा करनी चािहए। 
सXयता व सं.कृित तो वह आधार -.ततु करती ह ैिजसके ¨ारा समाज का िवकास संभव होता ह।ै 
आदश�वाद uयि� कI अपेPा समाज को महeव दतेा ह।ै इसी कारण वह िशPा का उ8े9य सXयता व 
सं.कृित का िवकास करना मानते हw। र.क का िवचार ह ै िक ‘‘सां.कृितक वातावरण मानव का 
.वरिचत वातावरण ह ै अथवा यह मनुfय कI सजृनाeमक िªया का प&रणाम ह ै िजसकI रPा व 
िवकास करना िशPा का उ8े9य होना चािहए।’’ (Culture Environment is an environment  
of man’s creative activity. The aim of idealistic education is the preservation as 
well as environment of Culture.  (Rusk ) | 

vi व.तु कI अपेPा िवचारZ का महeव (Idea are Important than Objective) - 
आदश�वाद यह मानता ह ै िक इस संसार म) पदाथ� नाशवान ह ै व िवचार अमर। िवचार सeय, 
वा.तिवक व अप&रवत�नशील ह।ै िवचार ही मनfुय को �ान -दान करने का मा�यम ह।ै यह संसार 
मनfुय के िवचारZ म) ही िनिहत होता ह।ै वह यह मानते हw िक यह जगत यंQवत् नहq ह।ै चूंिक इस 
जगत म) िव�मान व.तुओ ंका जKम मानिसक -िªयाओ ंके फल.वgप ही होता ह।ै इनका िवचार ह ै
िक ‘‘यह िव� िवचार के समान ह,ै यंQवत ् नही। (Universe  is like a thought  than a  
machine ) 

vii जड़ -कृित कI अपेPा मनfुय का महeव (Man is Important then Nature) -    

        आदश�वादी मनुfय का .थान ई�र से थोड़ा ही नीचा मानते हw।   (Man is little lower 
than angels ) इनका िवचार ह ै िक मनfुय इतना सPम होता ह ै िक वह आ�यािeमक जगत का 
अनुभव कर सके व ई�र से अपना तादाe�य .थािपत कर सके या उसकI अनुभिूत कर सके। इस 
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कारण वह जड़ -कृित से बह|त महeवपूण� ह।ै वह यह भी मानते हw िक मनुfय बिु�पूण� व िववेकपूण� 
-ाणी ह ैऔर बुि� ही मनुfय के िविभKन -कार के िªया-कलापZ का आधार बनती ह,ै िजससे मानव 
अपने आपको पशवुत् गुणZ से ऊंचा उठा लेता ह।ै 

viii समाज िहत का उ89ेय (Aims of the Welfare of the Society) - आदश�वाद जब 
िशPा के उ89ेयZ कI चचा� करता ह ैतो uयि�eव के िवकास पर बल दतेा ह ैऔर uयि�eव िवकास म) 
सामािजक िहत अKतिन�िहत होता ह।ै जब आदश�वाद आeमानुभिूत म) uयि� या .वाथ�परता िनिहत न 
होकर समि� या परमाथ� भाव िनिहत होता ह।ै -िस� आदश�वादी दाश�िनक हॉिकंग  (Hocking) 
जब िशPा के उ89ेयZ कI चचा� करता ह ैतो वह िशPा के दो उ89ेय बताता ह-ै 

 1. स�-ेषण (Communication) 

 2. िवकास के िलए -ावधान (Development of the Society) 

                स�-ेषण म) वह यह मानता ह ैिक िशPा का मु�य उ8े9य ह ैिक वह समाज कI सं.कृित 
को एक पीढ़ी  से दसूरी पीढ़ी  तक .थानाKत&रत  कर), िसफ�  सं.कृित का स�-ेषण  माQ करना ही 
िशPा का उ89ेय नहq ह।ै चूँिक स�-ेषण कर देने से सं.कृित अवg� हो जायेगी। अतः िशPा ¨ारा 
-eयेक पीढ़ी को इस बात के िलए तैयार िकया जाना चािहए िक वह उस सं.कृित म) िवकास कर 
सके। इसके िलए यह आव9यक ह ैिक िशPा उिचत सामािजक वातावरण तैयार करे जो समाज के 
िवकास म) सहयोग दे। हॉन�  (Horn) इन दोनZ पPZ (uयि�गत व सामािजक) के म�य संÃेषण करते 
ह|ए कहता ह,ै ‘‘िशPा ¨ारा बालक कI सं.कृित का �ान व उसम) िवकास करना आना चािहए, साथ 
ही उसम) सामािजक कुशलता व नाग&रकता का िवकास भी होना चािहए।’’ 

    आदश�वादी िवचारधारा ने म�ुयतया िशPा के उ89ेयZ कI चचा� कI है, परKत ु इKहZने िशPा के 
अKय पPZ पर भी थोड़ा -काश डाला ह,ै उनकI उपेPा नहq कI ह।ै अब हम इस बात कI चचा� कर)गे 
िक आदश�वाद ने पाठ्यªम, पाठन िविध, िशPक, अनुशासन आिद के संबंध म) hया िवचार िदये हw। 

 

10.4.2  आदश	वाद और पाठ्यsम (Idealism and Curriculum) 

    अब -Y उठता ह ै िक उपयु�� उ89ेयZ को -ा� करन े के िलए पाठ्यªम िकस -कार का होना 
चािहए? छाQ िजस -कार के वातावरण म) जKम लेता ह ैउसी -कार के वातावरण म) रहने का आदी 
हो जाता ह।ै यह िनि%त ह ैिक हम पाठ्यªम कI योजना बनाते समय इस वातावरण कI उपेPा नहq 
कर सकते। संभव ह ैिक हम पाठ्यªम म) ऐसी सूचनाओ ं एवं िªयाओ ंको भी .थान द) िजKह) हम 
पूण�तः सeय नहq मानते। आदश�वाद भौितक जगत को अंितम सeय नहq मानता िकKतु सeय का 
आभास तो मानता ही ह।ै सeय को इसी भौितक जगत म) रहकर एवं भौितक वातावरण के सहयोग से 
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ही आदश�वाद चरम सeय को -ा� करने का परामश� देता ह।ै मनुfय का आ�यािeमक वातावरण 
अिधक महeवपणू� होता ह ै िकKतु -ाकृितक वातावरण कI उपेPा नहq कI जा सकती। uयि� शरीर 
और मन का संयोग ह ै िजसम) मन अिधक महeवपूण� ह।ै िकKतु यिद शारी&रक आव9यकताओ ंकI 
पूित� न कI गयी तो मानिसक िªया भी दःुसा�य हो जायेगी। uयि� आeमानुभिूत कI ओर तभी आगे 
बढ़ सकता ह ैजबिक उसने शारी&रक आव9यकताओ ंको वश म) कर िलया हो।  अतः भौितक जगत 
कI जानकारी भी आव9यक ह।ै छाQ को -ाकृितक वातावरण का �ान होना चािहए। इसके साथ ही 
आ�यािeमक वातावरण पर िवशेष �ि� होनी चािहए। आ�यािeमक वातावरण म) uयि� के बौि�क, 
सौKदया�नुभिूत  संबंधी, नैितक एवं धािम�क सभी िªया-कलाप आते हw। उसका �ान, कला, नीित 
तथा धम� इसी आ�यािeमक वातावरण के अंतग�त हw। समाज कI -ाकृितक एवं आ�यािeमक दोनZ 
-कार कI आव9यकताएं हw। -ाकृितक वातावरण से मानव समाज -भािवत होता रहता ह।ै उसने 
कला, धम� एवं नीित आिद का िवकास करके आ�यािeमक वातावरण का सजृन िकया ह।ै समाज 
अपने �ान को .थायी बनाना चाहता ह ैिक उसके भावी सद.य -ाकृितक िवषयZ एवं आ�यािeमक 
िवषयZ का �ान -ा� कर)। वह यह नहq चाहता िक समाज म) एक -कार के ही uयि� हZ। अतः 
समाज एवं uयि� दोनZ कI �ि� से ही पाठ्यªम म) -ाकृितक एवं आ�यािeमक वातावरण के �ान 
का समावेश होना चािहए। uयि� आeमानुभिूत भी तभी कर सकता ह ै जब दोनZ -कार कI 
आव9यकता कI पूित� म) सच�े हो। 

             इस �ि� से आदश�वाद शारी&रक -िशPण कI उपेPा नहq कर सकता। शारी&रक िशPा भी 
उसके पाठ्यªम म) होगी। -ाकृितक वातावरण कI जानकारी -ाकृितक िव�ानZ से होती ह,ै अतः 
भौितकI, रसायिनकI, भिूमित, भगूोल, खगोल, भगूभ� िव�ान, वन.पितशा}, जीव-िव�ान आिद 
िवषयZ को आदश�वाद ितलांजिल नहq देता। आ�यािeमक िवकास के िलए कला, सािहeय, 
नीितशा}, दश�न, धम�, मनोिव�ान, संगीत आिद िवषय अिधक महeवपूण� हw। इन िवषयZ के 
अ�ययन से मानव कI आeमा का िवकास होता ह।ै यिद इन िवषयZ का अ�ययन न िकया जाये तो 
uयि� -ाकृितक वातावरण तक ही सीिमत रह जायेगा।  

10.4.3 िश�ण प�ितयां (Teaching Method) 

I       .वा�याय िविध - आदश�वादी दाश�िनक -ाचीन सािहeय का आदर करते हw। वे मानते हw िक 
हमारे -ाचीन सािहeय म) हमारे पवू�जZ ¨ारा खोजा ह|आ �ान भरा पड़ा ह,ै हम) उससे लाभ उठाना 
चािहए। -ाचीन सािहeय के अ�ययन के िलए वे .वा�याय िविध के पPधर हw। पर इस िविध का 
-योग िशPा के उ�च .तर पर ही िकया जा सकता ह।ै 

Ii      आगमन एवं िनगमन िविध - -िस� दाश�िनक अर.तू इन िविधयZ ¨ारा िशPा िदये जाने पर 
बल देते हw। आगमन िविध म) सामाKय से िविश� कI ओर चला जाता ह ै और िनगमन िविध म) 
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िविश� से सामाKय कI ओर चला जाता ह।ै पहले वे उदाहरण -.ततु कर सामाKयीकरण करते थे और 
िफर इस -कार -ा� िस�ाKत का -योग करते थे। 

iii -Yो
र एवं संवाद िविध - -Yो
र एवं संवाद प�ित के जनक -�यात दाश�िनक सकुरात 
थे। संदभ� िवषयZ कI uया�या करके और तदपुराKत पूछे गये -YZ का उ
र देकर सकुरात तeकालीन 
समय म) िव�ािथ�यZ को िशPा -दान िकया करते थे। वे िकसी .थान पर युवकZ को एकिQत कर 
उनके सामने -Y -.ततु करते थे, युवक उन -YZ पर िवचार करते थे, उ
र देते थे, तब वे उन -YZ के 
संदभ� म) अपना मत .प� करते थे। µलेटो ने -Yो
र िविध के आधार पर संवाद िविध का िवकास 
िकया। µलेटो न े अपनी अिधकतर रचनाएं भी संवादZ के gप म) िलखी हw। µलेटो के संवाद 
िव�िव�यात हw।  

इसके अित&र� आधिुनक आदश�वादी दाश�िनकZ ने तक�  िविध, खेल िविध, अनुदशेन िविध एवं 
आविृ
 िविध का िवकास िकया ह।ै 

iv अनुकरण िविध - आदश�वादी दाश�िनकZ के अनसुार बालक अनकुरण ¨ारा भी सीखता ह।ै 
अतः िशPकZ, बालकZ के सामने अपने उ�च आचरण -.तुत करने चािहए। िशPकZ से यह अपेPा 
करते हw िक वे ब�चZ के स�मुख लेख, िचQकला व संगीत आिद के उeकृ� नमूने -.तुत कर), िजनका 
अनुकरण कर वे इनको सीख)। वे िशPकZ से यह भी अपेPा रखते हw िक वे छाQZ म)  अ�छे से अ�छा 
कर िदखान े कI -ेरणा व .पधा� उeपKन कर)। उस ि.थित म) अनकुरण िविध ¨ारा िशPण अित 
लाभकारी होता ह।ै ब�चZ के मoूयZ के िवकास और उनके च&रQ िनमा�ण के िलए वे ब�चZ के सामने 
धम�]KथZ और सािहeय के धीरोदा
 नायकZ के च&रQ -.ततु करने पर बल देते हw। आदश�वािदयZ का 
िव�ास ह ैिक मनुfय कI -कृित अ�छे बरेु म) भेद करने कI होती है, वे इन धीरोदा
 नायकZ के गुणZ 
का अनकुरण  कर अ�छे मनुfय बन सक) गे।   

अपनी उ!नित जािनए (Check your Progress0 

-.1 आदश�वािदयZ के अनसुार मानव को मोP -ा� करने के िलए िकतने चरणZ (सोपान) पर 
सफलता -ा� करनी   होती ह?ै 

     (अ) पाचं चरण    (ब) चार चरण      (स) तीन चरण    (द) दो चरण   

-.2 ‘‘अपने आपको पहचानो’’ (To Know Thyself) यह िवचारधारा ह-ै 

       (अ) -कृितवाद  (ब) अि.तeववाद  (स) आदश�वाद    (द) -योजनवाद 

-.3 ‘‘संसार म) पदाथ� नाशवान हw, िवचार अमर, िवचार सeय, वा.तिवक व अप&रवत�नशील हw’’ 
यह िवचारधारा ह-ै 
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      (अ) आदश�वाद        (ब) -कृितवाद    (स) -योजनवाद   (द) अि.तeववाद 

-.4 ‘‘सिृ� कI आeमा चरम सeय ह,ै वही िशव है, वही सKुदर ह’ै’, यह कथन ह-ै 

      (अ) -कृितवादी        (ब) -योजनवादी    (स) अि.तeववादी   (द) आदश�वादी 

-.5  तक�  िविध, खेल िविध, अनुदशेन िविध एवं आविृ
 िविध का िवकास िकया है- 

      (अ) -कृितवादी  (ब) -योजनवादी   (स) आदश�वादी   (द) अि.तeववादी 

भाग-तीन 

10.5 आदश	वाद व िश�क (Idealism and Teacher) 

जेtटील (Gentile) का कथन ह ै िक ‘‘अ�यापक सही च&रQ का आ�यािeमक -तीक ह’ै’ 
(Teacher is  Spiritual Symbol of right Conduct) । आदश�वादी िवचारक िशPक को उस 
अनुपम ि.थित म) रखते हw िजसम) िशPण -िªया का कोई अKय अंश नहq रखा जा सकता। 
आदश�वादी दाश�िनक िशPक म) िजन गुणZ कI प&रकoपना करते हw, उनकI चचा� बटलर ने इस -कार 
कI ह-ै 

1.  िशPक बालक के िलए स
ा का साकार gप होता ह।ै 

2.  अ�यापक को छाQZ कI uयि�गत, सामािजक व आिथ�क िवशेषताओ ंका �ाता होना चािहए। 
3.  िशPक को अ�यापन कला का पणू� �ान होना चािहए व उसम) uयावसाियक कुशलता होनी 
चािहए। 

4.  अ�यापक का uयि�eव -भावशाली होना चािहए िजससे वह छाQZ को अपनी ओर आकिष�त 
कर सके।  

5.  अ�यापक एक दाश�िनक, िमQ व पथ--दश�क के gप म) होना चािहए।  

6.  अ�यापक का uयि�eव अ�छे गुणZ से प&रपूण� होना चािहए िजससे -eयP या अ-eयP gप म) 
वह छाQZ को स�ुणZ के ढांचे म) ढाल सके। 

7.  छाQZ के uयि�eव को पणू�ता -दान करना अ�यापक के जीवन का परम ल(य होना चािहए।  

8.  िशPक को अपने िवषय का पूण� एवं सही �ान होना चािहए। 

9.  अ�यापक म) .व-अ�ययन का गुण होना चािहए िजससे वह िनरKतर नवीन �ान कI ओर उKमुख 
हो  सके। 
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10. अ�यापक को -जातंQ कI सरुPा रखने का -यास करना चािहए। 

     -िस� िशPाशा}ी फॉबेल ने कहा ह ै िक बालक एक पौध े के समान ह ैऔर अ�यापक एक 
माली के स�श, जो पौधे को आव9यकतानुसार सqचकर, खाद आिद डालकर तथा काट-छांटकर 
सuुयवि.थत gप म) पनपाता ह,ै िजससे वह एक सुKदर और मनमोहक वPृ बन सके। िशPक के 
महeव के संबंध म) रॉस ने भी कहा ह-ै‘‘-कृितवादी तो जंगली गुलाब से संतु� हो सकता ह,ै िकKत ु
आदश�वादी तो एक सुKदर व सिुवकिसत गुलाब कI प&रकoपना करता ह।ै’’ यह दाश�िनक 
िवचारधारा यह मानकर चलती ह ै िक बालक के िवकास हतेु उपयु�� सामािजक वातावरण एवं 
िशPक का सही माग�दश�न आव9यक ह।ै  

10.5.1 आदश	वाद एवं बालक (Idealism and Child) 

          आदश�वाद म) बालक को िशPण -िªया का म�ुय िबKद ुनहq माना जाता। उनके अनुसार 
िशPण -िªया म) भावZ, िवचारZ व आदश� का महeवपूण� .थान ह ै और इनको -दान करने के 
मा�यम के gप म) वह अ�यापक को महeवपूण� .थान देते हw व बालक को गौण। वह छाQZ को एक 
आ�यािeमक -ाणी मानते हw व यह .वीकार करते हw िक आ�यािeमक स
ा भी होती ह।ै वे मन को 
शरीर से अिधक महeव दतेे हw। हॉन� ने इस संबंध म) कहा ह,ै ‘‘िव�ाथÀ एक प&रिमत uयि� ह ैिकKतु 
उिचत िशPा िमलने पर वह परम पुgष के gप म) िवकिसत होता ह।ै उसकI मूल उeपि
 दैिवक ह,ै 
.वतंQता उसका .वभाव ह ैऔर अमरeव कI -ाि� उसका ल(य ह।ै’’ 

10.5.2 आदश	वाद का मू�यांकन (Evaluation of Idealism) 

     गुण (Merits) 

 1. बालक के uयि�eव के पूण� िवकास पर बल देना। 

 2. बालक म) आeमानुभिूत कI Pमता उeपKन करना। 

 3. सeयम्, िशवम,् सKुदरम् को िशPा का आधार मानना। 

 4. िशPा के उ8े9यZ पर िव.ततृ gप म) िवचार करना। 

 5. िशPण -िªया म) अ�यापक को महeवपूण� .थान देना। 

 6. आeमानुशासन व आeम-िनयंQण पर बल दनेा। 

 7. िशPण िविधयZ को उ89ेयZ के अनुgप बनाने कI बात करना। 

अवगुण (Demerits) 
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 1. बालक के मनोवै�ािनक -ाgप या िवशेषताओ ंकI उपेPा करना। 

 2. अ�यापक को आव9यकता से अिधक महeव दनेा। 

 3. कठोर सामािजक uयव.था कI प&रकoपना करना। 

4. इनके ¨ारा िनधा�&रत ल(य वा.तिवक न होकर काoपिनक हw। इसी कारण इनकI -ाि�   
असंभव ह।ै 

             5. ल(य वत�मान पर आधा&रत न होकर भिवषय  पर आधा&रत हw। 

 6. मानववाद पर आव9यकता से अिधक महeव। 

भाग-तीन 

अपनी उ!नित जािनए Check Your Progress 

-. 1 ‘‘अ�यापक सही च&रQ का आ�यािeमक -तीक ह’ै’ यह प&रभाषा ह-ै 

 (अ) ìॉवेल    (ब) जेtटील (स) रॉस  (द) िफhटे  

-. 2 ‘‘-कृितवादी तो जंगली गंुलाब से सतुं� हो सकता ह ैिकKतु आदश�वादी तो एक सKुदर व 
सिुवकिसत गुलाब कI प&रकoपना करता ह।ै’’ यह प&रभाषा ह-ै 

  (अ) ìॉवेल   (ब) जेtटील (स) रॉस     (द) िफhटे  

-. 3 ‘‘अ�यापक म) .व-अ�ययन का गुण होना चािहए, िजससे वह िनरKतर नवीन �ान कI ओर 
उKमखु हो   सके।’’ यह िवचारधारा ह-ै 

 (अ) -कृितवािदयZ  (ब) आदश�वािदयZ   (स) अि.तeववािदया  (द) -योजनवािदयZ 

-. 4 ‘‘सeयम् िशवम ्सKुदरम्’’ को िशPा का आधार मानते ह-ै 

 (अ) -कृितवादी   (ब) आदश�वादी     (स) अि.तeववादी     (द) -योजनवादी 

-. 5 आeमानुशासन व आeम-िनयंQण पर बल दतेा ह-ै 

 (अ) आदश�वादी (ब) -कृितवादी (स) -योजनवादी   (द) अि.तeववादी 
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10.6 सारांश (Summary) 

                आदश�वादी िशPा को पिवQ काय� मानता ह।ै िशPाथÀ का uयि�eव उसके िलए महान 
ह।ै अतः वह छाQ के uयि�eव का पूण� िवकास करना चाहता ह।ै यह िवकास सही िदशा म) होना 
चािहए। िवकास कI िदशा ऐसी हो िक बालक आeमानुभिूत कI ओर बढ़ सके और ‘‘सeयम ्िशवम् 
सKुदरम्’’ का दश�न कर सके। िव� म) इससे बढ़कर न तो कोई ल(य हो सकता ह,ै न ही इससे बढ़कर 
कोई उपलिVध हो सकती ह।ै आदश�वादी परम-सeय म) िव�ास करता ह।ै वह परम-सeय ल(यZ का 
ल(य ह,ै िविभKन सeयZ का आधार, सKुदरZ म) सौKदय� का मलू तथा साPात ् िशवम ्ह।ै जीवन कI 
पूण�ता उसी िदशा म) चलने म) ह।ै अतः हम यह कह सकते हw िक आदश�वाद ने िशPा कI िदशा 
िनि%त करने म) िशPाशाि}यZ  का माग�-दश�न िकया ह।ै िशPा के उ89ेय िनि%त करते समय हम 
कभी-कभी दरू �ि� से काम नहq लेते। आदश�वाद हम) इस खतरे से सावधान करता ह।ै आदश�वाद ने 
आeमानुभिूत जैसा िशPा का उ8े9य दकेर, अनेकता म) एकता कI अंत�ि� -दान करके एवं ‘‘सeयम् 
िशवम् सKुदरम्’’ कI -ाि� कI दरू-�ि� देकर िशPा का बड़ा उपकार िकया ह।ै 

    आदश�वाद ने िशPक के .थान को बड़ा महeव िदया ह।ै इसका प&रणाम यह होता ह ैिक िशPक 
अeयिधक सिªय रहता ह ैऔर छाQ िनिfªय हो जाते हw। छाQ इससे िनgeसािहत होता ह ैऔर .वयं 
सीखने के िलए इ�छा नहq करता। 

         उपयु�� दोषZ म) कुछ सeयता अव9य है, िकKतु कभी-कभी िकसी दाश�िनक िवचारधारा को 
ठीक से न समझने के कारण ही उसकI आलोचना कI जाती ह।ै आदश�वाद का परम-सeय सबकI 
समझ म) नहq आ पाता। अतः वे उसे काoपिनक और अयथाथ� समझते हw। जहां तक िशPण-िविधयZ 
का -Y ह,ै आदश�वाद ने अपने उ8े9यZ को -ा� करन ेके िलए िजस िविध को उिचत समझा, उसे 
अपनाया। 

      अKत म) हम यह कह सकते हw िक जहा  तक िशPा के उ89ेयZ का संबंध है, आदश�वाद के 
सामने कोई दसूरी िवचारधारा िटक नहq सकती। िशPा के अKय अंगZ के PेQ म) आदश�वाद ने 
अिधक �यान नहq िदया।  

10.7 किठन श\द (Difficult Words) 

 जगत - जगत से हमारा अिभ-ाय संसार अथा�त् पूरे िव� म) uया� भमूtडल। 

आPयािhमक - आ�यािeमक से हमारा अिभ-ाय धािम�क िªया-कलापZ, पूजा-पाठ व ई�र म) 

�यान, सeय का माग� आिद। 
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न�र - इस संसार म) -eयेक व.तु न�र ह।ै अथा�त् िजसका जKम ह|आ ह ैया िनमा�ण ह|आ वह एक 

िदन समा� अव9य ही होती ह।ै 

सKंकृित - सं.कृित से हमारा अिभ-ाय हमारे रीित-&रवाज, पर�पपराएं, आचरण व धािम�क िªया-

कलाप, हमारी सं.कृित हw।  

10.8 अ_यास J`a के उbर (Answer of Practice question) 

भाग-एक 

उ
र 1   (अ) एड�स                                        उ
र 2        (ब) िवचारधारा या -eयवाद  

उ
र3   ( द) आदश�वाद                                        उ
र 4         (ब) आदश�वाद 

उ
र 5 (अ) सुकरात 

भाग-दो 

    उ
र 1  (ब)  चार चरण                              उ
र 2 (स) आदश�वाद  

   उ
र 3            (अ) आदश�वाद                             उ
र 4           (द) आदश�वाद   

   उ
र 5           (स) आदश�वाद        

 भाग-तीन  

उ
र 1      (ब) जेtटील                                  उ
र2             (स) रॉस 

उ
र 3    (ब) आदश�वािदयZ                         उ
र4           (ब) आदश�वादी 

उ
र  5    (अ) आदश�वादी 
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10.11 दीघ	 उbर वाले  J` (Long Answer Type Questions) 

-. 1. आदश�वाद से आप hया समझते हw? जीवन दश�न के gप म) आदश�वाद कI िव.ततृ चचा� 
कIिजए।  

-. 2. आदश�वाद म) िशPा के -मुख उ8े9यZ का िव.ततृ वण�न कIिजए। 

-. 3. आदश�वादी पाठ्यªम और िशPण प�ितयZ का िव.ततृ वण�न कIिजए। 

-. 4. आदश�वादी िशPक एवं बालकZ के -मुख गुणZ का िव.ततृ वण�न कIिजए।                      
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इकाई- 11 : Jयोजनवाद (Pragmatism)  

11.1 -.तावना Introduction 
11.2 उ89ेय Objectives 
भाग-1  
11.3 -योजनवाद और िशPा Pragmatism and Education 
    11.3.1-योजनवाद कI तeव मीमांसा, �ान मीमांसा, आचार मीमांसा 
   Metaphysics, Epistemology and Ethics of Pragmatism 
    11.3.2 -योजनवाद का अथ� Meaning of Pragmatism 
   11.3.3 -योजनवाद कI प&रभाषाएं Definition of Pragmatism 
   11.3.-योजनवाद कI -मुख िवशेषताएं Chief Characteristics of   
Pragmatism 
          अपनी उKनित जािनए Check your Progress 
भाग-2 
11.4 -योजनवाद के आधारभतू िस�ाKत Fundamental Principals of  

Pragmatism 
      11.4.1-योजनवादी पाठ्यªम Pragmatism Curriculum 
     11.4.2 -योजनवादी िशPण प�ित Pragmatic Method of Teaching 
    अपनी उKनित जािनए Check your Progress 
भाग-3 
11.5 आदश�वाद व -योजनवाद म) अंतर Difference Between Idealism and 

Pragmatism 
11.5.1 -कृितवाद व -योजनवाद म) अंतर Difference Between    

Naturalism and Pragmatism 
    11.5.2 -योजनवाद का आधिुनक िशPा पर -भाव Impact of Pragmatism on   
 Modern Education 
 अपनी उKनित जािनए Check your Progress  
11.6 सारांश Summary 
11.7 किठन शVद Difficult Words 
11.8 अXयास -YZ के उ
र Answer of Practice  Questions 
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11.9 सKदभ� Reference                                                                           
11.10 सहायक/उपयोगी प.ुतक)  Useful Books     
11.11 िनबKधाeमक -Y Essay Types Question 
 

11.1 JKतावना (Introduction)    

  -योगवाद एक आधिुनक अमे&रकI जीवन दश�न ह।ै यह अमे&रकI राfÁ के जीवन तथा िवचार का 
-ितिनिधeव करता ह।ै व.तुतः अमे&रका नव िनवािसयZ का देश ह।ै िवशेषकर पि%मी यूरोप के 
-गितशील िनवासी ही वहां जाकर 16वq-17वq शताVदी म) बस गए। वहाँ  उKह) सव�था नई ि.थितयां, 
सम.याओ ंएवं वातावरण का सामना करने के िलए कोई पूव� िनिम�त समाधान नहq था। इसिलए वे 
अपने जीवन का माग� खुद -.त िकये। जीवनगत सम.याओ ंका समाधान भी उKह) नये तरीके से .वयं 
ढंूढना पड़ा। यहा ंतक िक पूव� माKयताएं .वतः ही िबखरने लगq तथा नवीन उपयोगी िवचारधारा का 
जKम ह|आ। यही िवचारधारा -योजनवाद के नाम से अिभिहत ह|ई। उसके अनुसार वही दश�न सही है 
िजसका नाता मानव जीवन तथा मानव िªयाकलापZ से ही -योजनवाद िनि%त एवं शा�त् मoूयZ के 
िस�ाKत को .वीकार नहq करता ह।ै वह तो जीवन और समाज के िलए उपयोगी एवं uयावहा&रक 
िस�ाKतZ को .वीकार करता ह।ै िजनके सहारे मानव अपनी जीवनगत सम.याओ ंका समाधान ढंूढने 
म) सफल होता ह।ै यह आसमान को कम, धरती को «यादा महeव देता ह।ै   

       -योजनवाद का उeपि
 .थल अमे&रका ह,ै जहां एक दश�न के gप म) इसका िवकास ह|आ। 
चाoस� िपयस� तथा िविलयम जे�स इस िवचारधारा के -ितपादक माने जाते हw। जे�स ने मानव 
अनुभव के महeव को .प� िकया और मानव को सम.त व.तुओ ंऔर िªयाओ ंकI सeयता कI 
कसौटी बताया। जे�स के बाद अमे&रका के ही एक िवचारक जॉन डीवी ने इस िवचारधारा को आगे 
बढ़ाया। डीवी ने uयि� कI इ�छा को सामािजक प&र-े(य म) .वीकार िकया। उनके अनुसार मानव 
-गित का आधार सामािजक बिु� ही होती ह।ै डीवी के बाद अमे&रका म) उनके िशfय िकलपैिÁक ने 
इस िवचारधारा को आगे बढ़ाया और इ�ंलैtड म) िशलर महोदय ने। इन सबम) डीवी का योगदान 
सबसे अिधक ह।ै  -योजनवादी िकसी िनि%त सeय म) िव�ास नहq करते। उनके िवचार से दश�न भी 
सदा िनमा�ण कI ि.थित म) रहता ह।ै चूंिक मानव जीवन प&रवत�नशील ह,ै अतः इस -कार कI िशPा 
के उ89ेय, पाठ्य चचा� आिद का िनमा�ण न करके उनके िनमा�ण के िस�ाKत -.तुत िकये गये हw। इस 
िवचारधारा के -मखु दाश�िनक एवं िशPािवद ्जॉन डीवी माने जाते हw। 

11.2 उLेMय (Objectives) 

1. -योजनवाद व िशPा के संबंध म) जान सक) गे। 
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2. -योजनवाद दश�न के अथ� और प&रभाषाएं का �ान -ा� कर सक) गे। 

3. -योजनवाद के दाश�िनक gपZ का अ�ययन कर सक) गे। 

4. -योजनवाद के -मुख िस�ाKतZ के बारे म) �ान -ा� कर सक) गे।  

5. -योजनवाद कI -मखु िवशेषताओ ंके बारे म) जान सक) गे। 

6. अि.तeववादी िशPा के उ8े9य, पाठ्यªम के बारे म) �ान -ा� कर सक) गे। 

7. अि.तeववादी िशPक, िव�ाथÀ व िशPण िविध के बारे म) जान सक) गे। 

भाग-1 

11.3 Jयोजनवाद (Pragmatism) 

          -योजनवाद एक uयावहा&रक व अि¨तीय दश�न ह,ै िजसम) -कृितवाद व आदश�वाद कI 
-मखु िवशेषताओ ं को समिKवत करने का -यास िकया ह।ै जॉन ड्यवूी ने अथ� िªयावाद कI 
उपयोिगता को िशPा के PेQ म) भी बह|त अिधक माना ह।ै कुछ िशPा दाश�िनक तो यहां तक कहते हw 
िक आधिुनक िशPा का यगु -योजनवाद का युग ह।ै -िस� दाश�िनक ड्यवूी ने िशPा के अथ� को 
.प� करते ह|ए कहा ह,ै ‘‘िशPा अनुभव का पनुिन�मा�ण अथवा पुनर�चना करने वाली -िªया ह ै
िजससे िक िवव�ृ वैयि�क कुशलता के मा�यम ¨ारा उसे अिधक सामािजक मoूय -ा� होता ह।ै’’ 
वह यह मानता ह ैिक मनुfय कI िशPा कI -िªया अनवरत चलती रहती ह।ै चूंिक अनुभव ¨ारा वह 
कुछ न कुछ ]हण करता रहता ह।ै िनeय -ित मानवीय प&रि.थितयां बदलती हw और मनfुय उनके 
अनुकूल अपनी िªयाओ ंको भी बदल लेता ह।ै नये प&रवेश म) uयि� जब अपनी सम.याओ ंका 
हल ढंूढता ह ैतो उसके अनुभव िवकिसत होने लगते हw। यह सम�ृ अनभुव ही िशPा ह।ै जॉन ड्यवूी 
िशPा को एक uयापक -िªया के gप म) दखेते हw जो िव�ालय के साथ ही समाज म) भी चलती 
रहती ह।ै इसी कारण अथ� िªयावादी यह मानता ह ैिक िशPा जीवन पय�Kत चलने वाली एक -िªया 
ह ैअथवा िशPा जीवन ह ैऔर जीवन िशPा। 

11.3.1 Jयोजनवाद कU तhव मीमांसा, 8ान मीमांसा, आचार मीमांसा 
      Metaphysics, Epistemology  and Ethics of Pragmatism   

-योजनवाद कI तeव मीमांसा Metaphysics of Pragmatism   

    -योजनवादी इस ��ाtड कI रचना के संबंध म) िवचार करने के .थान पर मनुfय जीवन के 
वा.तिवक पP पर अपना �यान केिK©त  रखते हw। वे इस ��ाtड के बारे म) केवल इतना ही कहते हw 
िक यह अनेक व.तुओ ंऔर अनेक िªयाओ ंका प&रणाम ह,ै व.तु और िªयाओ ंकI uया�या के 
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झमेले म) ये नहq पड़ते। इस इिK©य]ाह संसार के अित&र� ये िकसी अKय संसार के अि.तeव को 
.वीकार नहq करते। ये आeमा-परमाeमा के अि.तeव को भी नहq .वीकारते। इनके अनसुार मन का 
ही दसूर नाम आeमा ह ैऔर मन एक पदाथ� जKम िªयाशील तeव ह।ै 

-योजनवाद कI �ान मीमांसा  Epistemology  of Pragmatism   

  -योजनवािदयZ के अनसुार अनुभवZ कI पुनर�चना ही �ान ह।ै ये �ान को सा�य नहq अिपतु मनुfय 
जीवन को सखुमय बनाने का साधन मानते हw। इसकI -ाि� सामािजक िªयाओ ंम) भाग लेने से .वयं 
होती ह।ै कम¿िK©यZ और �ानेिK©यZ को ये �ान का आधार मानते हw और मि.तfक तथा बुि� को �ान 
का िनयंQक। 

Jयोजनवाद कU आचार मीमांसा  Ethics of Pragmatism   

      -योजनवादी िनि%त मoूयZ और आदश� म) िव�ास नहq करते इसिलए ये मनुfय के िलए कोई 
िनि%त आचार संिहता नहq बनाते। इनका .प�ीकरण ह ैिक मनुfय जीवन म) िनरKतर प&रवत�न होता 
रहता ह ैइसिलए उसके आचरण को िनि%त नहq िकया जा सकता। उसम) तो वह शि� होनी चािहए 
िक वह बदले ह|ए पया�वरण म) समायोजन कर सके। वे ब�चZ म) केवल सामािजक कुशलता का 
िवकास करना चाहते हw। सामािजक कुशलता से uयावहा&रकतावािदयZ का ताeपय� समाज म) 
समायोजन करने, अपनी जीिवका कमाने, मानव उपयोग कI व.तु एवं िªयाओ ंकI खोज करने और 
नई-नई सम.याओ ंका समाधान करने कI शि� से होता हw|  

11.3.2 Jयोजनवाद का अथ	 Meaning of Pragmatism 

-योजनवाद आं�ल भाषा के ‘-ै�मैिट«म’ (Pragmatism) शVद का िहKदी gपाKतर ह,ै िजसकI 
uयुeपि
 ]ीक भाषा के ‘-ै�मा’ (Prama)शVद से ह|ई ह,ै िजसका ताeपय� ह ै ‘िªया’ अथा�त् 
‘uयावहा&रक’ या ‘uयवहाय�’। दसूरे शVदZ म) -योजनवाद वह िवचारधारा ह ैजो उKहq बातZ को सeय 
मानती ह,ै जो uयावहा&रक जीवन म) काम आ सक) । -योजनवादी मतू� व.तुओ,ं शा�त िस�ाKतZ और 
पूण�ता तथा उeपि
 म) िव�ास नहq करते। इनके अनुसार सदैव देशकाल तथा प&रि.थित के अनुसार 
सeय प&रवित�त होता रहता ह,ै hयZिक एक व.त ुजो एक दशे, काल तथा प&रि.थित म) उपयोगी होती 
ह ै वह दसूरे म) नहq। -योगवाद को ‘-योजनवाद’ भी कहा जाता ह,ै hयZिक यह ‘-योग’ 
(Experiment) को ही सeय कI एकमाQ कसौटी मानता ह।ै इसे हम ‘फलवाद’ भी कह सकते हw, 
hयZिक इसम) िकसी काय� का मoूय  उसके प&रणाम या फल के आधार पर आंका जाता ह।ै  

इस -कार, ‘‘-योजनवाद िजसे हम -योगवाद या फलवाद भी कह सकते हw, वह िवचारधारा ह ैजो 
उKहq िªयाओ,ं व.तुओ,ं िस�ाKतZ तथा िनयमZ को सeय मानती ह,ै जो िकसी देश, काल और 
प&रि.थित म) uयावहा&रक तथा उपयोगी हो।’’ 
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11.3.3 Jयोजनवाद कU पVरभाषाए ंDefinition of Pragmatism 

(1) र.क के अनसुार (According to Rusk) - ‘‘-योजनवाद एक -कार से नवीन 
आदश�वाद के िवकास कI अव.था ह,ै एक ऐसा आदश�वाद जो वा.तिवकता के -ित पूण� Kयाय 
करेगा, uयावहा&रक तथा आ�यािeमक मoूयZ का समKवय करेगा और इसके प&रणाम.वgप उस 
सं.कृित का िनमा�ण होगा िजसम) िनपणुता का -मखु .थान होगा, न िक उसकI उपेPा होगी।’’ 

(2) जे�स के अनुसार (According to Jams) - ‘‘-योजनवाद मि.तfक का .वभाव तथा 
मनोविृ
 ह।ै यह िवचारZ कI -कृित एवं सeय का भी िस�ाKत ह ै और अपने अंितम gप म) यह 
वा.तिवकता का िस�ाKत ह।ै’’ (Pragmatism is a temper of mind an attitude.   It Is 
also a thing   of nature  of ideas and  truth and finally it is  a thing  about 
reality) 

(3) रॉस के अनुसार (According to Ross)- ‘‘-योजनवाद एक मानवीय दश�न ह ैजो यह 
.वीकार करता ह ैिक मनुfय िªया कI अविध म) अपने मoूयZ का िनमा�ण करता ह ैऔर यह .वीकार 
करता ह ैिक वा.तिवकता सदवै िनमा�ण कI अव.था म) रहती ह।ै’’ (Pragmatism is essently a 
humanistic  philosophy, maintain that man creates  his own values  in course of 
activity, that reality  is still  in making and awaits its past of completion from 
that future) 

(4) जै�स -ैट के अनुसार (According to Jams Prett) - ‘‘-योजनवाद हम) अथ� का 
िस�ाKत, सeय का िस�ाKत, �ान का िस�ाKत और वा.तिवकता का िस�ाKत देता ह।ै’’ 
(Pragmatism  offers us a theory of meaning,  a theory of truth , a theory of 
knowledge  and a theory of Knowledge.) 

(5) रोजन के अनुसार (According to Rosen) - ‘‘-योजनवाद के अनसुार सeय को उसके 
uयावहा&रक प&रणामZ ¨ारा जाना जा सकता ह।ै इस कारण सeय िनरपेP न होकर uयि�गत या 
सामािजक सम.या ह।ै’’ (Pragmatism states  that truth can be known only through its 
practical consequence and is thus an Individual or social matter rather than an 
absolute)  

वा.तव म) देखा जाए तो अथ� िªयावाद uयावहा&रकता या िªया पर बल देता ह।ै 

11.3.4 Jयोजनवाद कU Jमुख िवशेषताए ं(Chief Assertion of Pragmatism) 

1. पर�पराओ ंव माKयताओ ंका िवरोधी (Pragmatism, a revolt against traditionalism)   - 
अथ� िªयावाद िनधा�&रत आ.थाओ ंका िवरोधी ह।ै -कृितवाद ¨ारा -कृित के अि.थeव म) िव�ास 
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रखना अथवा आदश�वाद ¨ारा एक िचर.थायी सeय को यह  .वीकार नहq करता। यह िवचारZ कI 
अपेPा िªया को अिधक महeव दतेा ह ैव यह मानता ह ैिक वा.तिवकता एक िनमा�णशील -िªया 
ह ैऔर उसके संबंध म) हम िकसी भी सामाKय िस�ाKत का -ितपादन नहq कर सकते हw। वह यह 
मानते हw िक सeय तो uयावहा&रक प&रि.थितयZ पर िनभ�र करता ह ैऔर �ान भी िªयाओ ंका ही 
प&रणाम ह।ै िªयाओ ंको सुचाg gप से चलाने हते ु�ान कI आव9यकता होती ह।ै  

2. शा�त मoूयZ का बिहfकार (Rejects Ultimate Value)  - -योजनवाद िकसी िनि%त अथवा 
शा�त सeय अथवा  िस�ाKत कI स
ा को .वीकार नहq करता। वह यह मानते हw िक मूoय तो मानव 
कI uयि�गत व सामािजक घटनाओ ंके फल.वgप उeपKन होते हw जो सदैव प&रवत�नशील होते हw। 
वह यह मानते हw िक िव� गितशील ह।ै अतः मूoय भी गितशील होते हw। वा.तव म) मoूयZ का 
िनमा�ण तो uयि� .वयं अपनी आव9यकताओ ंके अनgुप करता ह।ै आज जो ‘सeय’ ह,ै वह कल 
भी ‘सeय’ होगा। सोचना  गलत ह ैचूंिक सeय तो देश, काल व प&रि.थितयZ के अनकूुल बदलता 
रहता ह।ै  

3. िवचार िªया के अधीन होते हw (Though is Subordinate to Action) जव - -योजनवाद 
िªया को सव��च .थान देता ह ैव यह मानता ह ैिक कोई भी िवचार तभी साथ�क हो सकता ह ैजब 
हम उसे िªया gप म) ह.तांत&रत कर)। वा.तव म) दखेा जाए तो िªया ही िवचारZ को अथ� -दान 
करती ह ैऔर उनका महeव िनधा�&रत करती ह।ै हॉ, इस बात को भी .वीकार करते हw िक िवचार 
आंत&रक व.तु ह ैव िªया बा½। 

4.     िकसी साव�भौिमक स
ा म) आ.था न होना (No faith in Supreme Power)- -योजनवाद 
ई�रीय स
ा को .वीकार नहq करता। वह यह मानता ह ैिक ई�रा िम�या ह।ै आeमा के अि.तeव को 
वह मानता अव9य ह ैपरKतु उसे एक िªयाशील  तeव के gप म) .वीकार करता ह।ै उनके अनसुार 
सवा��च स
ा समाज कI होती ह।ै 

5.  उपयोिगता के िस�ाKत पर बल (Emphasis on Principal of utility)  - -योजनवाद यह 
मानता ह ैिक िकसी भी िस�ाKत अथवा िव�ास कI कसौटी उपयोिगता ह।ै यिद कोई िस�ाKत हमारे 
उ89ेयो का पूरक ह ैव हमारे िलए लाभ-द है तो ठीक ह ैअKयथा नहq। कोई भी िस�ाKत .वयं म) 
उपयोगी या अनुपयोगी नहq होता। अगर उसका फल उपयोगी ह ै तो ठीक ह ै और अगर फल 
अनुपयोगी ह ैतो िस�ाKत भी ठीक नहq ह।ै  

6.   uयि� के सामािजक जीवन पर बल (Emphasis on Individual’s School life)  - 
-योजनवाद uयि� को एक सामािजक इकाई के gप म) .वीकार करता ह ैव बालक के uयि�eव के 
सामािजक पP के िवकास कI अिधकांशतया चचा� करता ह।ै uयि� समाज म) रहकर अपने जीवन 
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को सफल बना सके, इसे वह महeव देता ह ैव इसके िलए यह भी अिनवाय� मानता ह ैिक uयि� म) 
सामािजक कुशलता का िवकास िकया जाए। 

7.   मनुfय एक मनोशारी&रक  -ाणी (Man is a Psychological Individual)  - -योजनवाद 
मनfुय को एक मनोशारी&रक -ाणी मानता ह।ै इनके अनसुार मनुfय को िवचार व िªया करने कI 
शि�यां -ा� हw, िजनके मा�यम से मनुfय सम.या को समझने व उनका हल ढंूढने का -यास करता ह ै
और अKततोगeवा वह .वयं को अपने वातावरण के अनुकूल ढालने का -यास करता ह।ै  

8.   बह|तeववादी िवचारधारा (Pluralist Ideology) - -योजनवाद यह मानता ह ै िक इस संसार 
कI रचना अनेक तeवZ से िमलकर ह|ई है और इन तeवZ के म�य िªया चलती रहती ह,ै िजसके 
प&रणाम.वgप रचनाeमक काय� होता ह।ै सबसे बड़ी बात यह ह ैिक यह िªया सदैव चलती रहती ह ै
व संसार कI रचना करती रहती ह।ै इसी कारण -योजनवाद के अनसुार यह संसार सदवै िनमा�ण कI 
अव.था म) रहता ह।ै मनुfय इस संसार का सजृनशील -ाणी ह।ै अतः मनुfय भी सदैव िªयाशील 
रहता ह।ै 

9.   दश�न, िशPा का िस�ाKत (Philosophy as the Theory of Education) - -योजनवाद 
यह मानता ह ै िक शैिPक अXयासZ के फल.वgप ही दश�न का जKम होता ह।ै जॉन ड्यूवी ने इस 
संबंध म) कहा िक सामाKय gप से दश�न िशPा का िस�ाKत ह।ै (Philosophy is the theory of 
education in its most general phase)   वा.तव म) दश�न ¨ारा िनधा�&रत िस�ाKत ही सeय व 
uयवहाय� होते हw। 

10.  -जातंQ म) आ.था (Faith in Democracy)- अथ� िªयावाद -जातंQ शासन uयव.था पर 
बल देकर उसके -ित अपनी आ.था अिभuय� करता ह।ै वह -जातंQ को जीवन का एक तरीका व 
अनुभवZ का आदान--दान करने कI एक uयव.था के gप म) दखेता ह।ै वह जीवन, िशPा व -जातंQ 
को एक-दसूरे से संबंिधत -िªया मानते हw। 

अपनी उ!नित जािनए Check your progress 

-. 1  -योजनवाद कI उeपि
 .थल िकस देश को माना जाता ह?ै 

 A. भारत B. अमे&रका  C. इ�ंलैtड D. gस 

-. 2  जॉन ड्यूवी िकस देश के रहने वाले थे? 

 A. भारत B. चीन   C. अमे&रका D. जम�नी 

-. 3  -योजनवाद को िकस-िकस नाम से जाना जाता ह?ै 
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-. 4  -योजनवाद िªया को सव��च .थान दतेा ह ै

 A. सeय   B. असeय 

-. 5 -योजनवाद िªया कI अपेPा िवचारZ को अिधक महeव दतेा ह-ै 

       A.   सeय   B. असeय 

-. 6 ‘‘िशPा बालक के िलए ह,ै बालक िशPा के िलए नहq’’ यह िवचारधारा ह-ै 

 A. -योजनवाद  B. -कृितवाद C. आदश�वाद D. अि.तeववाद 

भाग-2 

11.4 Jयोजनवाद के आधारभूत िस�ा!त (Fundamental 

Principles of Pragmatism) 

1. सeय का हमेशा प&रवत�नशील होना Truth is always Changeable)- -योजनवाद के 
अित&र� िजतनी भी दाश�िनक िवचारधाराएं ह|ई हw, वे सeय को अप&रवत�नशील मानती हw, परKतु 
-योजनवाद के अनसुार सeय सदैव देश, काल एवं प&रि.थितयZ के अनुसार प&रवित�त होता रहता ह।ै 
जो व.तु एक .थान पर सeय ह ैआव9यक नहq ह ैिक वह दसूरे .थान पर भी सeय होगी। इसी -कार 
जो व.तु आज सeय ह ैआव9यक नहq िक कल भी सeय होगी। इस -कार -योजनवाद के अनुसार 
‘सeय सदा प&रवत�नशील ह।ै’ -योजनवाद के जKमदाता िविलयम जे�स ने ठीक ही कहा, ‘‘सeयता 
िकसी िवचार का .थायी गुण धम� नहq ह।ै वह तो अक.मात ् िवचार म) िनवा�िसत होता ह।ै “ The 
Truth an idea is not a stagnate property inherent in it. Truth happens an Idea) 

2.  सम.याएं सeय कI -ेरक हw (Problem are the motives of Truth) - -योजनवािदयZ का 
िवचार ह ै िक मानव जीवन म) एक न एक नवीन सम.याएं आती रहती हw। इन सम.याओ ं का 
समाधान करने के िलए uयि� अपने जीवन म) बह|त से -योग करता ह।ै -योग कI सफलता सeय का 
gप ]हण कर लेती ह।ै इस -कार हमारे जीवन कI सम.याऐ ंही सeय कI खोज के िलए हम) -ेरणा 
-दान करती ह।ै 

 3. सeय मानव िनिम�त होता ह ै(Truth is Man-Made) - -योजनवािदयZ के अनुसार सeय कोई 
ऐसी चीज नहq जो पहले से िव�मान हो। प&रि.थितयZ म) प&रवत�न होने के फल.वgप मनुfय के 
सामने अनेक सम.याएं उeपKन होती हw। िजनकI पिूत� के िलए मनुfय िचKतन करने लगता ह,ै िकKतु 
िचKतन म) आए सभी िवचार तो सeय नहq होते, सeय तो केवल वही िवचार होते हw, िजनका -योग 
करने पर सKतोषजनक फल -ा� हो।  



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED501 

उ
राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  175 

4. बह|eववाद का समथ�न (Vindication of Pluarism)- अंितम स
ा एक ह,ै दो या अनेक इस 
संबंध म) मु�यतः तीन वाद हw। 1. एकeववाद (Mononism)  2. ¨तैवाद (Dualism) तथा 3. 
बह|eववाद (Plualism)। -योजनवाद बह|eववाद का समथ�क ह।ै र.क महोदय ने इस त�य पर िवचार 
करते ह|ए िलखा ह-ै‘‘-कृितवाद -eयेक व.तु को जीवन या (भौितक तeव), आदश�वाद मन या 
आeमा मानता ह।ै -योजनवाद इस बात कI आव9यकता नहq समझता िक संसार का िकसी एक 
तeव या िस�ाKत के आधार पर .प�ीकरण करे। -योजनवाद अनेक िस�ाKतZ को .वीकार करने म) 
संतोष अनुभव करता ह।ै इस तरह वह बह|eववादी ह।ै’’ 

“Naturalism reduces everything to life, idealism to mind or spirit. Pragmatism 
sees no necessity for seeking one fundamental principal of explanation. It is 
quite content to admit several principles and accordingly is pluralistic” –Rusk. 

5. उपयोिगता के िस�ाKत का समथ�न (To Support the Principal of Utility)- -योजनवाद के 
अनुसार केवल वही व.त ुअथवा िवचार ठीक ह ैजो हमारे िलए उपयोगी ह ैऔर इसके िवपरीत जो 
व.तु या िवचार हमारे िलए उपयोगी नहq ह ै वह हमारे िलए uयथ� ह।ै इस -कार -योजनवादी 
उपयोिगता के िस�ाKत का समथ�न करते हw।  

6. मानवीय शि� पर बल (Emphasis on human power)- -योजनवादी मानव कI शि� पर 
िवशेष बल देता है, hयZिक वह उसके ¨ारा अपनी आव9यकतओ ंके अनुसार वातावरण बना लेता 
ह।ै वह सफलतापूव�क सम.याओ ंका समाधान करके अपन ेिलए सKुदर वातावरण िनिम�त कर लेता 
ह।ै 

7. सामािजक -थाओ ं एवं पर�पराओ ं कI उपेPा (Negligence of Social Customs and 
Traditions)- -योजनवादी समाज म) नाना -कार कI -चिलत gिढ़यZ, बंधनZ एवं पर�पराओ ंकI 
सव�था उपेPा करते हw। ये लोग ‘िवचार’ कI अपेPा ‘िªया’ को िवशेष महeव देते हw, hयZिक उनका 
िवचार ह ैिक िवचार हमेशा ‘िªया’से ही उeपKन होते हw।  

8. आ�यािeमक तeवZ कI उपेPा (Negligence of Spiritual Elements)- -योजनवादी 
uयावहा&रक जीवन से संबंध रखना उिचत समझते हw। ई�र, आeमा, धम� इeयािद का uयावहा&रक 
जीवन से संबंध न होने के कारण इनका कोई महeव नहq ह।ै हॉ, यिद uयावहा&रक जीवन म) उनकI 
आव9यकता अनुभव हो तो वे उKह) .वीकार करने म) भी नहq चकूते। कुछ भी हो -योजनवादी 
आ�यािeमक तeवZ कI उपेPा करते हw।  

11.4.1 Jयोजनवादी पाठ्यsम Pragmatism Curriculum) 

  -योजनवादी पाठ्यªम िन�निलिखत बातZ पर आधा&रत हःै- 
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1.  उपयोिगता िस�ाKत (Principle of Utility) - -योजनवािदयZ के अनुसार पाठ्यªम म) ऐसे 
िनयमZ को .थान देना चािहए जो बालकZ के भावी जीवन म) काम द) और उKह) �ान तथा सफल 
जीवन कI Pमता -दान कर)। इस �ि� से उनके अनसुार पाठ्यªम म) भाषा, .वा.�य िव�ान, 
शारी&रक -िशPण, इितहास, भगूोल, गिणत, िव�ान-बािलकाओ ंको गहृ-िव�ान आिद िवषयZ को 
.थान दनेा चािहए जो िक मानव -गित म) सहायक हZ। 

2.   सानबंुिधत का (Principle of Integration) - -योजनवािदयZ का िवचार ह ै िक जो िवषय 
पाठ्यªम म) िनधा�&रत िकए जाय) उन सबम) आपस म) संबंध होना चािहए, hयZिक �ान का पथृक-
पथृक िवभाजन नहq होता। उनका िवचार ह ैिक बालकZ को सम.त िवषय एक-दसूरे से संबंिधत कर 
पढ़ाने चािहए, िजससे न केवल बालकZ का �ान -ा� करना साथ�क हो वरन् िशPकZ को पढ़ाने म) 
भी सिुवधा हो। 

3.  बाल केिK©त पाठ्यªम (Child-Centered Curriculum)- -योजनवािदयZ का िवचार ह ैिक 
पाठ्यªम का सगंठन इस -कार करना चािहए िक उसम) बालक कI -ाकृितक अिभgिचयZ को पूण� 
.थान हो। बालक कI ये अिभgिचयां मु�य gप से चार हw- 1. बातचीत करना, 2. खोज करना, 3. 
कलाeमक अिभuयि� एवं 4. रचनाeमक काय� करना।  इस �ि� से पाठ्यªम म) िलखने, पढ़ने, 
िगनने, -कृित िव�ान, ह.तकाय� एवं íाइगं का अ�ययन करने के साधनZ को .थान िमलना चािहए।  

4.  बालक के uयवसाय, िªयाओ ं एवं अनुभव पर आधा&रत (On the base of Child’s 
Occupation Activities and  Experience)- -योजनवािदयZ का िवचार ह ैिक पाठ्यªम का 
सगंठन बालक के uयवसायZ एवं अनुभव पर आधा&रत होना चािहए। उनका िवचार ह ैिक िकताबZ 
को केवल रट लेना िशPा नहq ह ैबिoक यह तो एक सुिवचार -िªया ह,ै फल.वgप पाठ्यªम म) 
िशPा िवषयZ के अित&र� सामािजक, .वतंQ एवं उ89ेयपूण� िªयाओ ंको .थान िमलना चािहए, 
िजससे िक बालकZ म) नैितक गुणZ का िवकास होगा, .वतंQता कI भावना का संचार होगा, उKह) 
नाग&रकताकI -ितPा िमलेगी तथा उनम) आeम-अनुशासन कI भावना पैदा होगी।   

11.4.2 Jयोजनवादी िश�ण प�ित Pragmatic Method  of Teaching 

       -योजनवादी िशPाशाि}यZ ने -ाचीन एवं gिढ़वादी िशPा प�ितयZ का िवरोध करते ह|ए 
वत�मान िशPण िविधयZ का -ितपादन िकया। उनका िवचार ह ैिक कोई प�ित इसिलए .वीकार नहq 
करनी चािहए, hयZिक वह पहली से िशPा के PेQ म) -योग होती आ रही ह ैबिoक उनका िवचार ह ै
िक प&रि.थितयZ के अनसुार नवीन प�ितयZ कI रचना करनी चािहए। इस �ि�कोण से उKहZने िशPण 
प�ित के कुछ िस�ाKत -ितपािदत िकये हw, िजनके आधार पर उसका िनमा�ण होना चािहए। ये 
िस�ाKत िन�निलिखत हw:- 
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1.   बाल केिK©त प�ित (Child- Centered Method) - -योजनवािदयZ का िवचार ह ैिक -eयेक 
िशPण प�ित को ‘बाल केिK©त’ (Child-Center) होना चािहए, अथा�त ्िशPा प�ित इस -कार 
होनी चािहए जो बालक कI अिभgिचयZ, आव9यकताओ,ं उ89ेयZ आिद के अनुकूल हो, िजससे 
िक बालक -सKनतापवू�क अपने जीवन म) काम आने वाली िशPा ]हण कर सके।  

2.  करके सीखने अथवा .वानुभव से सीखने कI प�ित (Method of Learning by doing or 
Experience)- -योजनवादी िवचार अथवा शVद कI अपेPा िªया पर अिधक जोर दतेे हw। उनका 
िवचार ह ै िक बालकZ को प.ुतकZ कI अपेPा िªयाओ ंऔर अनभुवZ से अिधक सीखना चािहए 
िजससे िक उनके �ान का uयावहा&रक मoूय अिधक हो, फल.वgप वह ‘करके सीखने अथवा 
.वानभुव ¨ारा सीखने’ (Learning by doing or Experience) पर िवशेष महeव दतेे हw।  

3. सानबुKधता कI प�ित ((Method of Integration)- -योजनवािदयZ ने िशPा-प�ितयZ के 
िनमा�ण का तीसरा िस�ाKत -ितपािदत िकया है, िजसे सानुबKधता का िस�ाKत (Principal of 
Integration or Correlation))- कहते हw। -योजनवादी ‘िविभKनता म) एकता के िस�ाKत’ 
(Principal of Unity in Divedrsity) का समथ�न करते ह|ए कहते हw िक सम.त िवषयZ को 
पर.पर संबंिधत कर पढ़ाना चािहए, िजससे बालक जो �ान और कौशल सीखते हw, उनम) एकता 
.थािपत हो जाती ह।ै  

अपनी उ!नित जािनए (Check your Progress) 

-. 1 ‘‘सeय सदवै देश, काल एवं प&रि.थितयZ के अनुसार प&रवित�त होता रहता ह,ै जो व.तु 
एक .थान पर सeय ह ै आव9यक नहq िक वह दसूरे .थान पर भी सeय होगी।’’ यह 
िवचारधारा ह-ै 

 A. अि.तeववाद  B. -योगवाद C. आदश�वाद D. -कृितवाद 

-. 2 -योजनवाद समथ�न करता ह-ै 

 A. एकeववाद (Mononism)  B. ¨तैवाद (Dualism)  C.बह|eववाद (Pluralism) 

-. 3 ‘‘िविभKनता म) एकता के िस�ाKत  (Principal of Utility In Diversity) का समथ�न 
करते हw।’’ यह िवचारधारा ह-ै 

 A. फलवाद/-योजनवाद    B. आदश�वाद C. -कृितवाद     D. अि.तeववाद 

-. 4 ‘‘-eयेक िशPण प�ित को बाल केिK©त (Child-Cented) होना चािहए।’’ यह 
िवचारधारा ह-ै 
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 A. -ाचीनकालीन  B. आधुिनक C. अि.तeववादी     D. -योजनवादी 

-. 5 ‘‘मoूय तो मानव कI uयि�गत व सामािजक घटनाओ ंके फल.वgप उeपKन होते हw जो 
सदैव प&रवत�नशील होते हw।’’ यह िवचारधारा ह-ै 

 A. -योजनवाद  B. अि.तeववाद C. -कृितवाद    D. आदश�वाद 

-. 6 -योग (Experiment) को ही सeय कI एकमाQ कसौटी कौन मानता ह ै? 

         A. -कृितवाद  B. अि.तeववाद         C. -योजनवाद  D. आदश�वाद 

भाग-3 

11.5 आदश	वाद व Jयोजनवाद मE अंतर (Difference Between 

Idealism and Pragmatism) 

                                 दाश�िनक अंतर (Philosophical Difference) 

आदश�वाद (Idealism) -योजनवाद (Pragmatism) 

1. आदश�वाद एक ‘अंितम स
ा’ (Ultimate 
Reality) मानते हw।  

2. अंितम स
ा आ�यािeमक .वgप कI ह।ै  

3. आदश�वादी शा�त मoूयZ तथा सeयZ पर 
िव�ास करते हw। 

4. आदश�वादी ‘सeयं िशवं सुKदरम्’ को शा�त 
मूoय बताते हw जो संसार कI uयव.था के पहले से 
भी िव�मान ह।ै  

5. आदश�वाद के अनुसार अंितम स
ा ई�र ही ह ै
जो संपूण� जगत् का िनयंQण तथा पालन करता 
ह।ै 

6. आदश�वादी िवचार को अिधक महeव दतेे हw।  

7. आदश�वादी बुि� को अिधक महeव देते हw।  

8. आदश�वादी ऐिहक या लौिकक जीवन को 

1. -योजनवाद अनेक स
ाओ ं या तeवZ के 
आधार पर िव� कI uया�या करता ह।ै  

2. ये अनेक अलग-अलग -कृित के हो सकते हw।  

3. -योजनवािदयZ के अनसुार सeय सदैव 
प&रवत�नशील ह।ै 

4. -योजनवादी िकसी पूव�-िनि%त मूoय को 
.वीकार न कर मनुfय कI िªया ¨ारा मूoयZ कI 
सिृ� बतलाते हw।   

5. -योजनवादी यिद uयवहार म) ई�र कI 
आव9यकता अनुभव करते हw तभी ई�र के 
अि.तeव को .वीकार करते हw।  

6. -योजनवादी िवचार कI अपेPा िªया को 
अिधक महeव दतेे हw। 

7. -योजनवादी बिु� के .थान पर भावना तथा 
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महeव न देकर पारलौिकक जीवन को िवशेष 
महeव देते हw। 

 

प&रि.थितयZ को अिधक महeव दतेे हw।  

8. -योजनवादी लौिकक या भौितक जीवन को 
अिधक महeव दतेे हw। 

 

शै�िणक अंतर (Educational Difference) 

9. आदश�वाद के अनुसार िशPा का उ89ेय 
शा�त मoूयZ को -ा� करना ह।ै 

10. आदश�वादी पाठ्यªम म) शा�त मoूयZ से 
संबंिधत िवषयZ को महeवपूण� .थान देते हw। 

11. आदश�वादी िशPक को बह|त ही महeवपूण� 
.थान दतेे हw। 

12. आदश�वाद -भावाeमक अनुशासन पर 
िवशेष बल देता ह।ै 

9. -योजनवाद के अनसुार िशPा का उ8े9य 
सामािजक तथा uयावहा&रक जीवन उिचत gप से 
िबताने के िलए तeवसंबंधी गुणZ को िवकिसत 
करना ह।ै 

10. -योजनवादी पाठ्यªम म) uयावहा&रक 
जीवन से संबंिधत िवषयZ को अिधक महeव दतेा 
ह।ै  

11. -योजनवादी शैिPक प&रि.थितयZ के सजृन 
के िलए िशPक को आव9यक बतलाते ह।ै  

12. -योजनवाद सीिमत मhुeयाeमक अनशुासन 
पर िव�ास करता ह।ै 
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1.5.1 Jकृितवाद व Jयोजनवाद मE अंतर  
Difference Between Naturalism and Pragmatism 

                                     दाश	िनक अंतर (Philosophical Difference 

Jकृितवाद Naturalism Jयोजनवाद (Pragmatism 

1. -कृितवादी ‘पु�ल’ (Matter) से संसार कI 
सम.त व.तुओ ंतथा िवचारZ कI उeपि
 मानते 
हw। इस तरह से वे एकeववादी हw।  

2. -कृितवादी पदाथ� िव�ान संबंधी -ाकृितक 
िनयमZ कI ‘साव�भौिमकता’ 
(Generalization)तथा ‘व.तुिन�ता’ 
(Objectivity) पर जोर देते हw।  

3. -कृितवाद के अनसुार समानता सeय कI 
कसौटी ह।ै 

4. -कृितवादी आदश� एवं माKयताओ ं को 
पूण�gपेण .वीकार नहq करते।  

5. -कृितवािदयZ का �ि�कोण यांिQक तथा 
अवैयि�क ह।ै इसी �ि� स ेही तो ‘uयवहारवाद’ 
को जKम िमला। 

6. -कृितवादी ई�र के अि.तeव को िकसी भी 
माने म) .वीकार करने को तैयार नहq हw। 

 

 

1. -योजनवादी संसार कI uया�या अनेक तeवZ 
के आधार पर करते हw। इस -कार के बह|eववादी 
हw।   

2. -योजनवादी िकसी भी िनयम या िस�ाKत को 
साव�भौिमक तथा व.तुगत नहq मानता बिoक 
-योजनवादी ज�ेस के अनसुार सम.त िनयमZ का 
िवकास देश, काल तथा प&रि.थित के अनुसार 
होता ह।ै  

3. -योजनवाद के अनुसार ‘पुनः 
िनरीPण’(Observation) सeय कI कसौटी ह।ै  

4. -योजनवादी िकसी न िकसी gप म) आदश� 
तथा माKयताओ ंको .वीकार करते हw। ड्यूवी के 
अनुसार यिद पूव�-िनि%त माKयताएं -योग तथा 
अनुभव ¨ारा िस� होती हw तो उKह) भी .वीकार 
कर लेना चािहए।  

5. -योजनवादी मानव कI -विृ
यZ, अनुभिूतयZ 
तथा भावनाओ ंपर बल देते हw। इस �ि� से यह 
मानवीय िवचारधारा कही जा सकती ह।ै  

6. यिद ई�र कI माKयता ¨ारा मानवीय 
आव9यकताओ ं कI पूित� हो सके तो 
-योजनवादी ई�र को मानने म) नहq चकूते हw। 
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                                         शै�िणक अंतर (Educational Difference) 

7. -कृितवादी िशPा का -मुख उ89ेय आeम-
-काशन या वैयि�कता का िवकास मानते हw। 

8. -कृितवादी बालक म) िकसी भी -कार कI 
आदत िनमा�ण करने के िवरोध म) हw।  

9. -कृितवादी पाठ्यªम म) उन िवषयZ को रखने 
पर बल देते हw िजनसे आeम--काशन तथा 
आeम-रPा संभव हो सके।  

10. -कृितवादी बालक कI िशPा म) िशPक कI 
पूण� उपेPा करते हw। 

11. -कृितवादी -ाकृितक प&रणामZ ¨ारा 
अनुशासन के िस�ाKत अथा�त् मुheयाeमक 
अनुशासन का समथ�न करते हw।  

12. -कृितवादी िशPा नकाराeमक िवचारधारा 
पर आधा&रत ह।ै  

 

7. -योजनवादी िशPा का -मखु उ89ेय 
सामािजक कoयाण तथा काय� िनपुणता को 
मानते हw।  

8. -योजनवादी काय� िनपणुता या ‘.वभाव 
िनमा�ण’ को ही िशPा का केK© िबKद ुमानते हw।  

9. -योजनवादी पाठ्यªम म) उन िवषयZ को 
िवशेष .थान दतेे हw िजनसे िक सारे समाज कI 
-गित हो। 

10. -योजनवादी बालक म) उ
म गुणZ के 
िवकास के िलए िशPक को महeवपूण� .थान देते 
हw  

11. -योजनवादी -ाकृितक दfुप&रणामZ से 
बालक कI रPा करने कI �ि� से सीिमत 
मुheयाeमक अनुशासन पर बल दतेे हw।  

12. -योजनवादी िशPा सकाराeमक िवचारधारा 
पर आधा&रत ह।ै 

  

 

तीनZ िवचारधाराओ ंम) सामंज.य आव9यक हw  

 उपयु�� शVदZ का यह िनfकष� न िनकालना चािहए िक चूंिक इन तीनZ वादZ मे अंतर ह।ै 
अतः िशPा के PेQ म) ये तीनZ  अलग-अलग काय� कर)गे। वा.तव म) रॉस के शVदZ म) - ‘‘यिद 
आदश�वादी अपन ेआपको -गितशील रख) तो -योजनवाद एवं आदश�वाद के बीच का अंतर कम 
हो जाता ह।ै’’ जहां तक मानव ¨ारा िनिम�त मूoयZ एवं आदश� का संबंध ह ै वहां -योगवाद 
-गितशील आदश�वाद से और जहां तक बालक एवं उसकI -गित अ�ययन का संबंध ह ै वहां 
-योगवाद -कृितवाद से िमलता जलुता ह।ै इसीिलए तो शायद -योगवाद के -वत�क जे�स का कथन 
ह,ै ‘‘-योगवाद को आदश�वाद एवं -कृितवाद कI म�याव.था कहा जा सकता ह।ै’’ 

 “Pragmatism is described as a Via-media between Idealism Naturalism”    
James 
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11.5.2 Jयोजनवाद का आधुिनक िश�ा पर Jभाव  
(Impact of Pragmatism on Modern Education) 

दश�न के gप म) नहq वरन् uयवहार के gप म) -योजनवाद ने आधुिनक िशPा पर बह|त -भाव डाला 
ह।ै िशPा एक uयावहा&रक  कला ह ैऔर uयावहा&रक �ि� से -योजनवाद िशPा से पुनःिनमा�ण म) 
बह|त सहायक िस� ह|आ। -योजनवादी िशPा कI िन�निलिखत धाराएं  आज भी भारतीय िशPा म) 
.प� हःै- 

1. िशPा uयापक gप से िवकास विृ� या uयहार प&रवत�न का gप लेती ह।ै  

2. िशPा के िनकट के उ89ेय बह|त महeव रखते हZ और उनकI -ाि� के िलए िशPण िविधयां 
-गितशील हZ।  

3. िशPा जीवन केिK©त हो और एक -गितशील समाज म) वह भी -गित का प&रचय द।े  

4. िशPा के सामािजक -िªया ह ैऔर समाज का पोषण ह।ै  

5. समाज िशPा सं.थाओ ं को अपने आदश� कI पूित� के िलए .थािपत करता ह।ै अतः िशPण 
सं.थाएं समाज का बKध ुgप ह।ै  

6. जनतंQीय समाज के िलए जनतंQीय िशPा कI आव9यकता ह।ै  

7. �ान कI उeपि
 िªया से होती है, िªया -धान ह,ै सफलतापवू�क िªया का संपादन करने के िलए 
वह �ान आता ह ैऔर बालक िªया ¨ारा सीखता ह।ै 

8. िशPा बालक कI नैसिग�क -विृ
यZ, gिचयZ, शि�यZ आिद को केK© बनाकर दी जाये परKतु 
उसको साथ ही साथ सामािजक gप भी िदया जाये। बालक अपने िहत के साथ-साथ समाज का िहत 
करने कI Pमता भी सीख ले। 

9. पर�परागत, gिढ़गत तथा कठोर िविधयZ व िवचारZ को िशPा म) लाकर एक लचकदार समाज म) 
एक लचकदार िशPा कI आव9यकता ह।ै 

10. िशPा जीवन कI तैयारी ही नहq जीवन का ल(य ह।ै भिवषय  अिनि%त ह।ै अतः वत�मान 
अिधक मoूय रखता ह।ै िशPा ¨ारा बालकZ को वह गुण, �ान, मनोविृ
यां व कौशल िदये जाय) जो 
उKह) एक बदलते ह|ए समाज म) प&रि.थितयZ के अनुकूल अपना समाज म) .थान लेने यो�य बनाएं। 

 

अपनी उ!नित जािनए (Check your progress) 
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-. 1 -योजनवादी शा�त मूoयZ पर िव�ास करते हw:- 

 A. सeय   B. असeय 

-. 2 -योजनवादी भावना तथा प&रि.थितयZ से अिधक बिु� को अिधक महeव दतेे हw:- 

 A. सeय   B. असeय 

-. 3 -योजनवादी िशPा म) गितशीलता व प&रवत�नशीलता पायी जाती ह:ै- 

 A. सeय   B. असeय 

-. 4 -योजनवादी ‘पु�ल’ Metter से संसार कI सम.त व.तुओ ंतथा िवचारZ कI उeपि
 मानते 
हw। इस तरह से वे एक तeववादी हw- 

 A. सeय              B.     असeय 

-. 5 ‘‘पर�परागत, gिढ़गत तथा कठोर िविधयZ व िवचारZ को िशPा म) लाकर एक लचकदार 
समाज म) एक लचकदार िशPा कI आव9यकता ह।ै’’ यह िवचारधारा ह-ै 

 A. अि.तeववादी  B. -कृितवादी C. आदश�वादी D. -योजनवादी 

11.6 सारांश (Summary) 

             िशPा दश�न के gप म) -योजनवाद का एक -गितशील दश�न ह।ै वह िशPा को सामािजक 
(Social) , गितशील (Dynamic) और िवकास कI -िªया (Process of Development0 
मानता ह।ै उसके इस िवचार ने -गितशील िशPा (Progressive  Education) को जKम िदया ह।ै 
वा.तववाद और -कृितवाद ने िशPा को मनोवै�ािनक और वै�ािनक आधार ही िदए थे, 
uयावहा&रकतावाद ने उसे एक तीसरा आधार भी िदया, िजसे हम सामािजक आधार कहते हw।  

जहां तक िशPा के उ89ेयZ कI बात ह,ै uयावहा&रकतावाद उKह) िनि%त करने के पP म) नहq ह।ै 
उसका .प�ीकरण ह ै िक यह संसार और मनfुय जीवन प&रवत�नशील है, इसिलए िशPा के कोई 
िनि%त उ89ेय नहq हो सकते, अगर िशPा का कोई उ89ेय हो सकता ह ै तो यही िक उसके ¨ारा 
मनfुय का सामािजक िवकास कर उसे इस यो�य बनाया जाए िक वह बदलते ह|ए समाज म) अनुकूलन 
कर सके और अपनी आव9यकताओ ंकI पूित� के िलए सामािजक पया�वरण पर िनयंQण रख सके 
और उसम) प&रवत�न कर सके। परKतु जब तक मनुfय यह नहq जानता िक उसे सामािजक पया�वरण म) 
िकस सीमा तक अनकूुलन करना ह ैऔर उसे अपनी िकन आव9यकताओ ंकI पूित� करनी ह ैतब तक 
वह उिचत माग� पर नहq चल सकता। uयावहा&रकतावाद इन -YZ  के सही उ
र  नहq देता, इसिलए 
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उसके ¨ारा िनि%त िशPा के ये उ89ेय अपने म) अपूण� हw। डीवी महोदय ने सामािजक कुशलता के 
िवकास और िकलपैिÁक महोदय ने लोकतंQीय जीवन के िवकास पर बल िदया ह।ै हमारी �ि� से तो 
िशPा को मनfुय का सवा�गीण िवकास करना चािहए।  

      िशPण िविधयZ के PेQ म) -योजनवािदयZ कI देन बड़ी मoूयवान ह।ै िजन मनोवै�ािनक त�यZ 
का उîाटन एवं -योग वा.तववािदयZ और -कृितवािदयZ ने िकया, uयावहा&रकतावािदयZ न ेउसम) 
सामािजक पया�वरण के महeव को और जोड़ िदया। उKहZने ब�चZ कI जKमजात शि�यZ को 
पहचाना, उनके uयि�गत भदेZ का आदर िकया और �ानेिK©यZ ¨ारा सीखने, करके सीखने और 
अनुभव ¨ारा सीखने पर बल िदया और इसके साथ-साथ इस बात पर भी बल िदया िक ब�चZ को 
जो कुछ भी िसखाया जाये उसका संबंध उनके वा.तिवक जीवन से होना चािहए और उKह) 
uयावहा&रक िªयाओ ं के मा�यम से अनुभव करने के अवसर देने चािहए। सम.त िवषयZ एवं 
िªयाओ ंकI िशPा एक ईकाई के gप म) दनेे पर भी इKहZने बल िदया ह।ै इन िस�ाKतZ  पर डीवी 
महोदय ने सम.या समाधान िविध (Problem  Solving Method) और िकलपैिÁक ने -ोजेhट 
िविध (Project Method) का िनमा�ण िकया। ईकाई िविध  (Unit Technique0 भी इKहq 
िस�ाKतZ पर आधा&रत ह।ै आज संसार के सभी देशZ कI िशPा म) इन िविधयो को अपनाया जाता 
ह।ै  -योजनवादी uयि� और समाज दोनZ के िहत साधन के िलए िव�ालयZ को समाज के स�चे 
-ितिनिध के gप् म) देखना चाहते हw। उनके इस िवचार ने िव�ालयZ को सामुदाियक केK©ो 
(Community Centered) म) बदल िदया ह।ै अब िव�ालय कोई कृिQम सं.थाए ंनहq माने जाते 
अिपत ुब�चZ कI जैिवक -योगशालाओ ंके gप म) .वीकार िकये जाते हw, जहां ब�चे वा.तिवक 
िªयाओ ंम) भाग लेते हw, .वयं िªया करते हw, िनरीPण करते हw और वा.तिवक जीवन कI िशPा 
-ा� करते हw।  

11.7 किठन श\द (Difficult Words) 

-योजनवाद कI तeव मीमांसा Metaphysics of Pragmatism   

    यह अनेक व.तुओ ंऔर अनेक िªयाओ ंका प&रणाम ह,ै व.तु और िªयाओ ंकI uया�या के 
झमेले म) ये नहq पड़ते। इस इिK©य]ाह संसार के अित&र� ये िकसी अKय संसार के अि.तeव को 
.वीकार नहq करते। ये आeमा-परमाeमा के अि.तeव को भी नहq .वीकारते। इनके अनसुार मन का 
ही दसूरा  नाम आeमा ह ैऔर मन एक पदाथ� जKम िªयाशील तeव ह।ै 

-योजनवाद कI �ान मीमांसा  Epistemology  of Pragmatism   

  -योजनवािदयZ के अनसुार अनुभवZ कI पुनर�चना ही �ान ह।ै ये �ान को सा�य नहq अिपतु मनुfय 
जीवन को सखुमय बनाने का साधन मानते हw। इसकI -ाि� सामािजक िªयाओ ंम) भाग लेने से .वयं 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED501 

उ
राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  185 

होती ह।ै कम¿िK©यZ और �ानेिK©यZ को ये �ान का आधार मानते हw और मि.तfक तथा बुि� को �ान 
का िनयंQक। 

-योजनवाद कI आचार मीमांसा  Ethics of Pragmatism   

      -योजनवादी िनि%त मoूयZ और आदश� म) िव�ास नहq करते इसिलए ये मनुfय के िलए कोई 
िनि%त आचार संिहता नहq बनाते। इनका .प�ीकरण ह ैिक मनुfय जीवन म) िनरKतर प&रवत�न होता 
रहता ह ैइसिलए उसके आचरण को िनि%त नहq िकया जा सकता। उसम) तो वह शि� होनी चािहए 
िक वह बदले ह|ए पया�वरण म) समायोजन कर सके।  

11.8 अ_यास J`a के उbर (Answer of Practice 

Questions) 

भाग-1 

उ
र-1 B. अमे&रका              उ
र-2  C. अमे&रका 

उ
र-3  -योजनवाद को हम -योगवाद, फलवाद, िªयावाद, uयवहारवाद, कारणवाद, 
नैिमितकवाद, अनुभववाद    आिद नामZ से पकुारते हw।  

उ
र-4 A. सeय                  उ
र-5 B. असeय 

उ
र-6  -योजनवाद 

भाग-2 

उ
र-1  B. -योगवाद        उ
र-2 C. बह|eववाद            उ
र-3  A. फलवाद (-योजनवाद) 

उ
र-4  D. -योजनवाद    उ
र-5  A. -योजनवाद           उ
र-  C. -योजनवाद 

भाग-3 

उ
र-1  B. असeय    उ
र-2 B. असeय                उ
र-3  A. सeय 

उ
र-4  B. असeय       उ
र-5    D. -योजनवादी 
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11.10   सहायक/उपयोगी पKुतकE  (Useful Books) 
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3. िम
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एtड  िड.ÁीVयूटस�. 

5. सलैhस, (डॉ) शी. मै. (2008). िश�क के सामािजक एवं दाश�िनक प�र�े�य. नई िदoली: रजत 
-काशन. 

11.11 िनब!धाhमक J`  (Essay Type Question) 

-. 1 -योजनवाद से आप hया समझते हw? -योजनवाद एवं िशPा के संबंधZ कI चचा� िव.ततृ 
gप से कIिजए।  

-. 2 -योजनवाद म) तeव मीमांसा, �ान मीमांसा एवं आचार मीमांसा के बारे म) िव.ततृ gप से 
वण�न कIिजए। 

-. 3 -योजनवाद कI िवशेषताओ ंकI िव.ततृ gप से uया�या कIिजए। 

-. 4 -योजनवाद के आधारभतू िस�ाKतZ कI uया�या कIिजए।  
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-. 5 -योजनवादी िशPण प�ित कI िव.ततृ uया�या कIिजए। 

-. 6 -योजनवाद कI दो प&रभाषाएं देते ह|ए -योजनवाद का आधुिनक िशPा पर hया -भाव 
पड़ता ह ै? 
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इकाई  12:  अिKतhववाद  (Existentialism)  

12.1 -.तावना  Introduction   
12.2 उ89ेय Objectives 
भाग-1  
12.3 अि.तeववाद और िशPा Existentialism and Education 
 12.3.1 अि.तeववाद का अथ� Meaning of Existentialism  
 12.3.2 अि.तeववाद कI प&रभाषाएं Definition of Existentialism 
 12.3.3 अि.तeववाद कI िवशेषताएं Characteristics of Existentialism  
 अपनी उKनित जािनए  Check your Progress 
भाग-2 
12.4 अि.तeववादी और िशPा Existentialism  and Education 
 12.4.1 अि.तeववादी िशPा का अथ�  Meaning of Existentialism 
 12.4.2 अि.तeववादी िशPा के उ8े9य Objectives of Existentialism 
 12.4.3 अि.तeववाद व पाठ्यªम Curriculum and  Existentialism 
 अपनी उKनित जािनए  Check your Progress 
भाग-3 
12.5 अि.तeववाद और िशPक Existentialism and Teacher 
 12.5.1 अि.तeववाद और िव�ाथÀ Existentialism and Students 
 12.5.2 अि.तeववाद और िशPण िविध Existentialism and Teaching method 
 अपनी उKनित जािनए Check your progress 
12.6 सारांश Summary 
12.7 शVदावली/किठन शVद Difficult Words 
12.8 अXयास -YZ के उ
र Answer of Practice Question 
12.9 सKदभ� Reference 
12.10 उपयोगी सहायक ]Kथ Useful Books 
12.11 दीघ� उ
र वाले  -Y Long answer type Question                    
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12.1 JKतावना (Introduction) 

               अि.तeववाद मनfुय के अि.तeव कI संभावना और उसके वत�मान gपZ से संबंिधत ह।ै 
.वतंQता कI भावना को नैसिग�क तथा .वतंQता को जKम िस� अिधकार मान लेने के बाद इस याQा 
का -ार�भ होता ह,ै िजसम) मानवीय जीवन कI संभावनाय) -eयेक uयि� के िलए सलुभ हो सके। 
सोरेन िकक� गाड� एवं जीन पॉल साQ¿ ने अि.तeववादी िचKतन को नया नैितक धरातल -दान िकया। 
उKहZने .वतंQता के -Y को एक मानवीय -Y बनाया और उसे समाज के संगठनाeमक ढांचे के 
अKदर uयवि.थत करने का -यास िकया। मानवीय िवकास के वत�मान दौर कI उसने पहली बार 
प&रि.थितगत तािeवक uया�या कI और लगभग उसे काल� माhस� से िमलती-जलुती शVदावली म) 
वग� समाज कहा। साQ¿ मनुfय कI वैयि�क इ�छाओ ंको ही अि.तeव का केK©ीय िबKद ुमानता ह ै
तथा वत�मान िवघटनकारी प&रि.थितयZ के िलए औ�ोिगक सXयता को उ
रदायी ठहराता ह।ै 

                    वा.तव म) अि.तeववाद िपछली दो शतािVदयZ के 125 वष� म) िजस तरह के पर.पर 
िवरोधी िवचारZ को एक साथ िमला-जलुाकर एक िबKद ु पर केिK©त करता रहा ह ै िक मानवीय 
अि.तeव संकट के दौर से गुजर रहा ह ैऔर मनुfय के िलए अपने अि.तeव कI रPा का -Y बन गया 
ह।ै वह सभी दाश�िनकZ कI -विृतयZ का -.थान िबKद ुरहा ह।ै मानवीय अि.तeव के -ाgप के बारे म) 
अि.तeवाद कI धारणा अभी .प� नहq ह ैबिoक .वतंQता तथा प&रि.थितयZ कI uया�या इसके दो 
म8ु े हw, जहां से सब कुछ िनयंिQत होता ह।ै अि.तeव कI िनरथ�कता तीसरा िबKद ु ह ै जहां सभी 
िवचारक सहमत होते हw और .वतंQता को च&रताथ� करने के -Y पर पुनः गितरोध उeपKन होता ह।ै 

12.2 उLेMय (Objectives) 

1.  अि.तeववाद और िशPा के संबंध म) �ान -ा� कर सक) गे। 

2. अि.तeववाद का अथ�, प&रभाषाएं और िवशेषताओ ंके बारे म) �ान -ा� कर सक) गे। 

3. अि.तeववादी िशPा के उ8े9य, पाठ्यªम के बारे म) �ान -ा� कर सक) गे। 

4. अि.तeववादी िशPक, िव�ाथÀ व िशPण िविध के बारे म) जान सक) गे। 

5. अि.तeववाद और मानव जीवन का �ान -ा� कर सक) गे। 

12.3 अिKतhववाद और िश�ा (Existentialism and 

Education) 

                      -ाचीन काल से आज तक दश�न शा} म) सब कहq अि.तeव कI सम.याओ ंपर 
िवचार िकया जाता रहा ह।ै -ाचीन उपिनषदZ म) यह सम.या थी िक मनुfय म) वह तeव hया ह ैिजसे 
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उसका स�चा अि.तeव माना जा सकता ह।ै पूव� और पि%म म) सब कहq दाश�िनकगण अि.तeव कI 
-कृित के िवषय म) िवचार करते रह ेहw। संPेप म), संसार म) कोई भी दश�न ऐसा नहq ह ैजो िकसी न 
िकसी अथ� म) अि.तeववादी न कहा जा सकता हो। तब िफर समकालीन दश�न म) अि.तeववादी 
दाश�िनक स�-दाय  कI िवशेषता hया ह?ै इसकI िवशेषता यह ह ैिक यह  दाश�िनक सम.याओ ंम) 
सत् (Being) से अिधक स�भिूत (Becoming) पर, सामाKय (Universal)  से अिधक िवशेष 
(Particulars)  पर और तeव (Essence) से अिधक अि.तeव (Existence) पर जोर देता ह।ै 
कIक¿ गाड� के शVदZ म), ‘‘अि.तeववादी  कI मु�य सम.या यह ह ैिक मw ईसाई िकस -कार बनूंगा।’’ 
नाि.तकवादी यहां पर ईसाई शVद के .थान पर -मािणक सत् (Authentic Being)  शVद का 
-योग कर सकता ह।ै इस -कार अि.तeववािदयZ ने �ान (knowledge) और uया�या 
(Explaining) के .थान पर िªया (Action)  और चनुाव (Choice) पर जोर िदया ह,ै hया 
(What) के .थान पर कैसे (How) को महeवपूण� माना है। 

          अि.तeववादी दश�न का -ाचीन यूनानी दश�न से संबंध बतलाते ह|ए सुकरात को 
अि.तeववादी माना गया ह।ै डॉ. राधाकृfणन ् के शVदZ म) ‘‘अि.तeववाद एक -ाचीन -णाली के 
िलये एक नया नाम ह।ै’’ इसी बात को दसूरी तरह से रखते ह|ये Vलैकहम ने िलखा ह,ै ‘‘यह -ोटे.ट)ट 
अथवा .टोइक -कार के uयि�वाद कI आधिुनक शVदZ म) पुनः .थापना -तीत होता ह,ै जो िक 
पुनजा�गरण युग के अनुभववादी uयि�वाद अथवा आधिुनक उदारतावाद अथवा एपीhयरूस के 
uयि�वाद और रोम या मा.को तथा µलेटो कI साव�भौम uयव.था के िवg� लड़ा ह|आ िदखलाई 
पड़ता ह।ै यह आदश� के संघष� म) मानव अनुभव के आव9यक सोपानZ म) से एक कI समकालीन 
पुनजा�गिृत ह,ै िजसे इितहास न ेअभी समा� नहq िकया ह।ै  

12.3.1 अिKतhववाद का अथ	 Meaning of Existentialism 

         अि.तeववाद आधुिनक समाज तथा पर�परागत दश�न कI कुछ िवशेषताओ ंके िवg� एक 
आKदोलन ह।ै यह अंशतः ]ीक कI िववेकशीलता या शा}ीय-दश�न के िवरोध .वgप -कट ह|आ। 
अि.तeववाद -कृित तथा तक�  के िवg� वैयि�क कI सं�ा से -कट ह|आ। यह िवचार आधिुनक या 
-ौ�ोिगक यगु कI अवैयि�क -विृ
 के िवरोध .वgप -कट ह|आ। औ�ोिगक समाज uयि� को 
मशीन के अधीन रखने पर बल देता ह।ै इस कारण यह खतरा उeपKन हो गया है िक मानव एक यंQ 
या व.तु बनता जा रहा ह।ै इस -कृित के िवरोध.वgप यह िवचार उभरा ह।ै यह वै�ािनकवाद तथा 
-eयPवाद कI -ितिªया के फल.वgप िवकिसत ह|आ। वै�ािनकवाद तथा -eयPवाद मानव कI 
बा½ शि� पर बल देते हw तथा उसे (मानव को) भौितक िªयाओ ंके अंग के gप म) संचािलत करता 
ह।ै इसका अिधनायकवादी -विृ
 के िवरोध म) िवकास ह|आ। अतः अि.तeववाद एक 
-ितिªयाeमक िस�ाKत के gप म) उभरा है। uयि� कI िवषम प&रि.थितयZ म) उeपKन वेदनाओ ंका 
अनुभव कर उसे .वर देने के िलए यह िवचार एक समयोिचत -यास ह,ै -भeुव और बा½ दश�नZ का 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED501 

उ
राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  191 

.वतंQ के नाम पर िवरोध िकया तथा .प� िकया िक uयि� अपने राजनैितक, धािम�क, नैितक, 
सां.कृितक, सामािजक आिद संबंधZ म) .वतंQ िकKतु दाियeवयु� ह।ै यह िवरोध िचKतन या तक�  
बिु� कI खोज नहq बिoक भोगे ह|ए सeय का प&रणाम ह,ै िजसने उनके जीवन को झकझोर िदया।  

             आधुिनक यगु म) अXयदुय के साथ ही धम� ने िव�ान को अपनी «योितशलाका पकड़ा दी 
और िव�ान ने औ�ोिगक तथा -ौ�ोिगक -गित के ªम म) uयि� को uयि� नहq रहने िदया। उसके 
अि.तeव का अथ� उसी कI आंखZ म) समा� कर िदया। इसके साथ ही हीगल के ‘िव� मन’ तथा 
माhस� के ‘सा�यवाद’ ने भी uयि� कI िविश�ता और .वतंQता को कोई महeव नहq िदया। इन 
सबके साथ य�ु होकर िव�यु�Z ने मoूयZ का िवघटन िकया। पर�परागत मूoयZ कI मeृयु ने धम�, 
नैितकता, िव�ान, समानता Íातeृव के िस�ाKतZ को धलू म) िमला िदया। इस -कार अि.तeववाद 
शा}ीय तथा पर�परागत दश�न पर एक -हार के gप म) िवकिसत ह|आ, िजसने जीवन से अस�ब� 
दश�न को समा� कर िदया। व.तुतः अि.तeववाद मानवीय जीवन और िनयित का यथाथ� परक 
िवÃेषण ह।ै सोरेन िकक� गाड� के अनुसार, अि.तeव शVद का उपयोग इस दावे पर बल देने के िलए 
िकया जाता ह ैिक -eयेक uयि� या इकाई अपने आप म) .वयं जैसी या अ�ुत ह ैतथा आ�यािeमक 
या वै�ािनक -िªया के संदभ� म) अिवÃेषणीय है। यह वह अि.तeवमय है, जो .वयं चनुाव करता ह ै
एवं .वयं िचKतन करता ह।ै उसका भिवषय  कुछ अंशZ म) उसके .वतंQ चनुाव पर िनभ�र ह।ै अतः इस 
संबंध म) कुछ भी नहq कहा जा सकता ह।ै  

12.3.2  अिKतhववाद कU पVरभाषाए ंDefinitions of Existentialism 

अि.तeववाद कI िन�न प&रभाषाएं हw:- 

“जीन पॉल साQ¿ िलखते हw िक-     ‘‘अि.तeववाद अKय कुछ नहq वरन् एक सुसंयोिजत 
िनरी�रवादी ि.थित से सभी िनfकष� को उeपKन करने का -यास ह।ै’’ 

एनसाइhलोपीिडया ऑफ ि�टेिनका के अनुसार-    ‘‘अि.तeववादी दश�न िचKतन का वह माग� ह ैजो 
स�पूण� पािथ�व �ान का उपयोग करता ह,ै उसे इस ªम म) प&रवित�त करता ह,ै िजससे मानव पुनः 
.वयं जैसा बन सके।’’ 

डॉ. राधाकृfणन के शVदZ म)-   ‘‘अि.तeववाद एक -ाचीन -णाली के िलए एक नया नाम ह।ै’’ 

12.3.3  अिKतhववाद कU िवशेषताए ंCharacteristics of Existentialism  

 अि.तeववाद कI िन�न िवशेषताएं हw:- 

(1) आदश	वाद कU आलोचना Criticism of Idealism - अि.तeववाद आदश�वाद के 

िवg� िव©ोह के gप म) खड़ा ह|आ ह।ै अ.तु, अि.तeववादी दाश�िनक आदश�वाद अथवा -eययवाद 
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के िस�ाKत का खtडन करते हw। -eययवाद के अनुसार मानव uयि�eव िकसी साव�भौम सारतeव या 
आ�यािeमक तeव कI अिभuयि� ह।ै इसके िबoकुल िवg� अि.तeववािदयZ के अनुसार मानव 
अि.तeव साव�भौम  सार तeव (Universal Essence)   के पहले होता ह।ै -eययवाद के अनुसार 
मानव uयि�eव कI .वतंQता साव�भौम आ�यािeमक तeव कI .वतंQता पर िनभ�र ह।ै  

(2) अ!त�	!द कU समKया पर जोर Emphasis on problem of  Inner conflict- आज के 
जिटल संसार म) सबसे बड़ी सम.या मनुfय को िकसी िस�ाKत का अनुयायी बनाना नहq बिoक उसे 
उसकI .वतंQता का बोध कराना ह।ै ऐसा  होने से आदान -दान सहज हो जाता ह।ै संसार म) शािKत 
केवल शािKत-शािKत िचoलाने से नहq िमलेगी। जब तक मानव व.तु से भी िन�न बना रहगेा तब तक 
शािKत नहq हो सकती। इस -कार अKय दश�नZ कI तुलना म) अि.तeववादी दश�न अK �̈Kद कI 
सम.याओ ंपर िवशेष जोर दतेा ह।ै पर�परागत दश�न इन सम.याओ ंको महeवपणू� नहq मानते। मानव 
कI जगत से पथृकता और .वयं अपने से पथृकता से ही दश�न -ार�भ होता ह।ै 

(3) Jकृितवाद कU आलोचना Criticism of Naturalism - अि.तeववादी दाश�िनक एक 
ओर आदश�वाद और दसूरी ओर उसके िवपरीत दश�न -कृितवाद कI भी आलोचना करते हw। 
-कृितवादी दश�न के अनुसार-मानव uयि�eव -ाकृितक िनयमZ से िनयंिQत होता है और वह िकसी 
-कार कI .वतंQता नहq रखता। दसूरी ओर अि.तeववािदयZ ने मानव को -कृित के ¨ारा िनयंिQत न 
मानकर uयि�eव कI .वतंQता कI .थापना कI ह।ै  

(4) िनराशा से उhपिb  Born from Despair - हमारे चारZ ओर का जगत अनेक संघष� और 
सम.याओ ंसे भरा ह|आ ह,ै िकKत ुसामाKय समझदार uयि� इनसे समझौता करके जीवन जीता रहता 
ह।ै अि.तeववादी को यह जीवन असंभव लगता ह ैऔर वह अपने को असहाय महससू करता ह।ै 
वह अeयिधक िचKता से uया� हो जाता ह।ै उसे भय लगता है िक वह कत�uयZ को पूरा नहq कर 
सकेगा। उसे -तीत होता ह ै िक वह चारZ ओर के जगत को समझ नहq पा रहा ह।ै वह समय कI 
आव9यकताओ ंको पूरा करने म) अपने को असमथ� पाता ह।ै मनोवै�ािनक �ि� से कुछ लोग इसे 
असामाKय संवेदनशीलता कह सकते हw।  

 (5) मानव kयिwhव का महhव Value of Human Personality  - अि.तeववादी दाश�िनक 

मानव uयि�eव को अeयिधक महeवपूण� ठहराते हw और इसके सामने ��, ई�र, आeमा, जगत 
िकसी को भी इतना अिधक महeवपूण� नहq मानते। मानव uयि�eव का मूल तeव .वतंQता ह।ै समाज 
uयि� के िलए ह ै न िक uयि� समाज के िलए ह।ै यिद सामािजक िनयम uयि� कI .वतंQता म) 
बाधक हZ तो uयि� को इन िनयमZ का िवरोध करने का अिधकार ह।ै इस धारणा को लेकर 
अि.तeववादी सािहeयकारZ और कलाकारZ ने अपने िवचारZ को .वतंQ gप से अिभuय� करने कI 
.वतंQता को बनाये रखने के िलए सब कहq भारी संघष� िकया ह ैऔर कर रह ेहw। वे इस .वतंQता को 
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अeयिधक पिवQ मानते हw और उसे िकसी भी कIमत पर बेचने के िलए तैयार नहq हw। िविभKन 
अि.तeववादी दाश�िनकZ ने इस .वतंQता कI अलग-अलग -कार से uया�या कI ह।ै  

(6) वै8ािनक दश	न कU आलोचना Criticism of Scientific Philosophy  - -eययवाद 
और -कृितवाद के अित&र� अि.तeववादी दाश�िनक वै�ािनक दश�न के आलोचक हw। वा.तव म) 
इन तीनZ -कार के दश�नZ के िवg� -ितिªया के gप म) ही अि.तeववाद का जKम ह|आ ह।ै पा%ाeय 
समाजZ म) िव�ान और -ौ�ोिगकI कI -गित के साथ-साथ नगरीयता बढ़ी। बड़े-बड़े नगरZ म) मानव 
का अि.तeव भीड़ म) खो गया। िवशालकाय मशीनZ के सामने उसका महeव नगtय हो गया। 
कारखाने का एक पुजा� बनकर वह अपने अि.तeव को भलू गया। यांिQक सXयता म) उसके मoूय खो 
गये। पग-पग पर वह यंQZ और मशीनZ का गुलाम बन गया। अि.तeववाद मानव के इसी 
अमानवीयकरण के िवg� एक िव©ोह ह।ै ि¨तीय िव� यु� के प%ात् िव�ान और -ौ�ोिगकI के 
िवकास का जो भयंकर gप सामने आया उसे देखकर सािहeयकारZ और कलाकारZ ने मानव 
सम.याओ ंकI ओर �यान देना आव9यक समझा और मानव अि.तeव के महeव को िफर से .थािपत 
करने कI आव9यकता अनुभव कI। अ.तु, सािहeय और कला के PेQ म) और ªमशः धम� व दश�न 
के PेQ म) भी अि.तeववादी िचKतन बढ़ने लगा।  

(7) दाश	िनक kयवKथा कU रचना नह� No Construction of Philosophical system- 

-ाचीनकाल से दाश�िनकगण ई�र, आeमा और जगत, देश और काल, सिृ� और िवकास इeयािद 
सम.याओ ंपर िवचार करते रह ेहw। अि.तeववादी कI सम.या uयि�गत, वत�मान और uयावहा&रक 
ह।ै वह इन पर�परागत दाश�िनक -YZ पर िवचार नहq करता। इसिलए वह दाश�िनक िस�ाKत रचना 
को महeव नहq दतेा।  

(8) आhमिन�ता का महhव Importance of Subjectivity - अि.तeववादी दाश�िनक 
कIक¿ गाड� ने कहा था िक सeय आeमिन�ता ह।ै जबिक िव�ान से -भािवत दाश�िनकZ ने आeमिन�ता 
और uयि�गत अनभुव को िवशेष महeवपूण� माना ह।ै अि.तeववादी  दश�न मानव को उसके 
uयि�eव के िवकास म) सहायता करता ह ै और उसके -eयP अनभुवZ जैसे-भय, आनKद, घटुन 
इeयािद कI uया�या करके उनम) अKतिन�िहत  सत्  तeव के दश�न कराता ह।ै -eयेक uयि� आeमिन� 
होकर ही अपने अKदर के सम् (Being) को जान सकता है। यह एक रचनाeमक अनुभव है। इसी से 
मानव मूoयZ का सजृन होता ह।ै यह एकाकIपन (Loneliness) कI ि.थित ह,ै िजसम) uयि� -eयP 
gप से केवल अपने अि.तeव के सामने खड़ा होता ह।ै  

(9) kयिw और िव� के संबंध कU समKया पर जोर Emphasis on the Problem of the 
individual and Word - अKत म) अि.तeववादी दश�न के अनसुार एक -मखु सम.या uयि� 
और िव� का संबंध है। इसकI जो पर�परागत uया�याय) कI गयी हw, उनसे यह सम.या हल नहq 
होती। यिद िनरपेP साव�भौम तeव को हगेेल  के समान मान िलया जाये तो uयि� म) िकसी -कार कI 
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.वतंQता नहq रहती। अ.तु, अि.तeववादी ऐसे दश�नZ के िवg� हw hयोिक इस -कार के दश�नZ के 
रहते ह|ए uयि� का कोई नैितक उ
रदाियeव नहq बनता। अि.तeववािदयZ के अनसुार मानव को 
िकसी भी िनयम के अधीन नहq िकया जा सकता ह,ैचाह ेवह िव� का िनयम हो, -कृित का िनयम 
हो, रा«य का िनयम अथवा समाज का िनयम।  िनयम काय� कI -मािणकता नहq िदखलाता, उoटे 
काय� ही िनयम को -मािणक बनाता ह।ै  

 अि.तeववादी दश�न िकसी एक िवचारक कI सिृ� नहq ह।ै यह दश�न अनेक दाश�िनकZ के 
लेखZ म) िबखरा ह|आ ह ैिजनम) -मखु हw-नीeशे (Nietzshe) सोरेन कIकेगाड� (S.Kierkegaard),  
गैि�यल मास¿ल (G.Marchel), मािट�न हाईडैगर (M.Heideggar) «यां पॉल साQ� (J.P.Sartre), 
काल� जा.पस� ;(K.Jaspers), एबगनामो (Abbagnamo), बरदाइयेव (Barduaev), काम ू
(Camus), इeयािद। इन दाश�िनकZ ने अि.तeव के िवषय म) िभKन-िभKन -कार के िस�ाKत उपि.थत 
िकये हw। साQ� अपने दश�न को िवशेष gप से अि.तeववादी कहता ह ै जबिक मास¿ल अपने को 
अि.तeववादी मानने के िलए भी तैयार नहq ह।ै कIक¿ गाड� और मास¿ल दोनZ आeमवादी िवचार हw। 
कुछ अि.तeववादी आि.तक हw और कुछ नाि.तक हw। जा.पस� और साQ� के िचKतन म) दश�न का 
मनुfय से उतना संबंध नहq ह,ै िजतना िक कIक¿ गाड� के दश�न म) िदखलाई पड़ता ह।ै कIक¿ गाड�, 
जा.पस� और मास¿ल ई�रवादी हw। दसूरी ओर  नीeशे हाईडेगर और साQ� नाि.तक हw।  

 

अपनी उ!नित जािनए Check your Progress -  

-. 1. ‘अि.तeववाद एक -ाचीन -णाली के िलए नया नाम ह’ै, यह प&रभाषा है- 

(अ) डॉ. राधाकृfणन् (ब)   कIक¿ गाड�  (स) Vलैकहम          (द)  रॉस 

-. 2. कौन मानव को -कृित के ¨ारा िनयंिQत न मानकर uयि� कI .वतंQता कI .वतंQता पर  
बल देता ह-ै 

(अ)  -कृितवादी  (ब)  अि.तeववादी (स)  आदश�वादी    (द)  -eययवादी 

-. 3. ��, ई�र, आeमा, जगत से भी ऊपर मानव को महeव दतेे हw- 

(अ)  आदश�वादी   (ब) -कृितवादी  (स)  अि.तeववादी     (द)  रॉस 

-. 4. ‘-eयेक uयि� आeमिन� होकर ही अपने अKदर के सम ्(Being) को जान सकता ह,ै यह 
रचनाeमक अनुभव ह।ै’ यह प&रभाषा है- 

(अ)    आदश�वाद (ब)  -कृितवाद  (स)  -eययवाद    (द)  अि.तeववाद 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED501 

उ
राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  195 

-. 5. अि.तeववाद आदश�वाद के िवg� िव©ोह के gप म) खड़ा ह|आ ह-ै 

(अ)    सeय  (ब) असeय  

भाग-दो 

12.4 अिKतhववादी िश�ा (Existentialism Education) 

   अि.तeववादी िशPा के संबंध म) पूण� आ.था तथा िन%य के साथ यह नहq कहा जा सकता ह ैिक 
अमकु अि.तeववादी ने िशPा के संबंध म) िनि%त ]Kथ या लेख म) शैिPक िवचारZ को -कट िकया 
ह।ै बटलर ने कहा है िक ‘‘अि.तeववादी दश�न ने िशPा म) कोई िवशेष gिच -कट नहq कI ह।ै’’ 

    अतः िजन शैिPक िनिहताथ� को यहां -.तुत िकया जा रहा ह,ै वे अि.तeववादी िवचारकZ ¨ारा 
िनfकिष�त नहq िकये गये हw। 

12.4.1 अिKतhववादी िश�ा का अथ	 Meaning of Existentialism Education 

      अि.तeववादी िवचारकZ का मत ह ै िक हम भौितक वा.तिवकताओ ंया स
ाओ ं के जगत म) 
िनवास करते हw तथा हमने इन स
ाओ ंके िवषय म) उपयोगी तथा वै�ािनक �ान का िवकास कर 
िलया ह,ै लेिकन हमारे जीवन म) सबसे महeवपणू� पP वैयि�क या अवै�ािनक ह।ै इसिलए 
अि.तeववादी इस बात पर बल दतेे हw िक सबसे महeवपूण� एवं -मखु �ान मानवीय दशाओ ं या 
चयनZ से संबंिधत ह।ै  

    इस िवचार के अनसुार िशPा वह -िªया ह ै जो .वतंQता के चयन के िलए चेतना िवकिसत 
करती है। िशPा हमम) .व-चतेना कI भावना का िनमा�ण करती ह।ै इसी के कारण हम मानव -ाणी 
कहने के अिधकारी हो जाते हw।  

 12.4.2 अिKतhववादी मनोिव8ान Existentialism Psychology 

    अि.तeववादी शैिPक िचKतन, सीखने वाले के मा�यिमक तथा रज.वला के उ
रो
र काल पर 
बल देता ह।ै अि.तeववािदयZ के अनसुार, जब बालक का जKम होता ह ैतब बालक के अि.तeव को 
जKम िमलता ह।ै इसके बाद पूव� अि.तeव का पP आता ह।ै इस समय बालक अपने ‘.व’ के -ित 
चतेनशील नहq होता ह।ै इसके बाद ‘अि.तeववादी आKदोलन’ आर�भ होता ह।ै इस समय uयि� 
आकि.मक gप से अपने अि.तeव के बारे म) सचते हो जाता ह ैतथा यह भावना भी िवकिसत होती 
ह ै िक पनुः अपनी बाoयाव.था म) जो िक ‘.व’ कI अ�ानता का समय होता ह।ै इस भावना को 
‘Pre-Existentialism Nostaligia’ कहा जाता ह।ै uयि� इस भावना का बहादरुी के साथ सामना 
करता ह।ै मनोवै�ािनक िवचारधारा को िन�न रेखािचQ से .प� िकया जा रहा ह-ै 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED501 

उ
राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  196 

 

 अ    ब   स 

 Pre-Existentialism     Existentialism 

 Phase                                 Phase 

 (अ) जKम (बालक का जKम)  

 (ब) वह ि.थित िजसम) बाoयव.था कI ि.थित को वापस नहq लाया जा सकता ह।ै 

 (स) मeृयु  

12.4.3 अिKतhववादी िश�ा के उLेMय Objectives of Existentialism Education 

अि.तeववाद का िव�ास ह ैिक -eयेक uयि� अ�ुत या अनोखा ह।ै अतः िशPा को uयि� म) इस 
अनोखेपन को िवकिसत करना चािहए। दसूरे शVदZ म), िशPा वैयि�क भदेZ को संत�ु करे। िशPा 
का उ89ेय -eयेक uयि� को अपने अ�ुत गुणZ को िवकिसत करने के यो�य बनाना चािहए। अथा�त् 
असमनुgपता िशPा का एक वांछनीय गुण ह।ै  

 साQ¿ कI िवचारधारा के अनुसार मानव अनुभिूत करने म) सPम ह।ै वह जो बनना चाहता ह,ै बनने के 
िलए .वतंQ ह।ै िशPा का उ89ेय उसे अपने मoूयZ के चयन म) सPम बनाना होना चािहए। आज कI 
िशPा म) िन�न उ89ेयZ को सि�मिलत करके िशPा को एक नई िदशा -दान कI जा सकती ह ै - 

           (1) .वाभािवक वातावरण म) िशPा दनेा। 

 (2) -ामािणक अि.तeव का िनमा�ण करना। 

 (3) .वानभुिूतयZ के अनुकूल uयि�eव का िवकास करना। 

 (4) .वतंQतापूव�क मूoयZ के चयन के िलए -े&रत करना। 

 (5) उ
रदाियeव कI भावना का िवकास करना। 

 (6) uयि� को जीवन के िलए तैयार करना। 

 (7) .वतंQ एवं उ
रदाियeवपूण� uयि�eव का िनमा�ण करना। 

 (8) वैयि�ता का िवकास करना। 
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12.4.4 अिKतhववाद व पाठ्यsम Existentialism and Curriculum 

अि.तeववादी पाठ्यªम कI -.तावना म) आ.था नहq रखते हw। छाQ .वयं अपने पाठ्यªम का 
चयन अपनी आव9यकता, यो�यता तथा जीवन कI प&रि.थितयZ के अनुकूल करे। य�िप वे ��ाtड 
के िवषय म) मलूभतू �ान -दान करने के पP म) नहq हw, िफर भी वे पाठ्यªम को उन सामािजक, 
आिथ�क, राजनैितक तथा अKय सामिूहक िवषयZ कI अपेPा मानवीय अ�ययनZ पर अिधक बल दतेे 
हw। इन मानवीय अ�ययनZ के मा�यम से मानव दःुख, िचKता तथा मeृयु आिद के िवषय म) �ान -ा� 
करता है। साQ¿ कI िवचारधारानुसार मानिवकI एवं सामािजक िवषयZ को पाठ्यªम म) .थान िदया 
जाए hयZिक ये िवषय uयि� के रागाeमक पP का िवकास करके उसे इस जगत कI वा.तिवकताओ ं
यथा-पीड़ा, uयथा, -ेम, घणृा, पाप, मeृय ुआिद से प&रिचत कराते हw। इस -कार uयि� जीवन म) आने 
वाले सुख-दःुख के िलए तैयार हो जाता ह।ै 

अपनी उ!नित जािनए (Check your Progress)  

-. 1. अि.तeववादी दश�न ने िशPा म) कोई िवशेष gिच -कट नहq कI ह-ै 

(अ)    बटलर  (ब) साQ¿  (स) Vलैकहम    (द) रॉस 

-. 2. ‘‘िशPा हमम) .व-चतेना कI भावना का िनमाण� करती ह।ै इसी के कारण हम मानव  -ाणी 
कहने के अिधकारी हो जाते हw।’‘   यह िवचारधारा ह-ै 

(अ)  अि.तeववाद   (ब) -योजनवाद  (स) आदश�वाद   (द)  -योगाeमकवाद 

-. 3. .वतंQ एवं उ
रदाियeवपूण� uयि�eव का िनमा�ण करना िकसका उ89ेय ह-ै 

(अ)   आदश�वाद   (ब) अि.तeववाद (स)   -योजनवाद    (द) -योगवाद 

-. 4. ‘छाQ .वयं अपने पाठ्यªम का चयन अपनी आव9यकता, यो�यता तथा जीवन कI 
प&रि.थितयZ के अनुकूल कर)।’’ यह िवचारधारा ह-ै 

(अ)   -योजनवाद     (ब)    -कृितवाद     (स) आदश�वाद   (द)  अि.तeववाद 

-. 5. पीड़ा, uयथा, -ेम, घणृा, पाप, मeृय ुआिद वा.तिवकताओ ंसे प&रचय कराता ह-ै 

(अ)  अि.तeववाद (ब) -योजनवाद (स)  -कृितवाद   (द) आदश�वाद 

भाग-तीन 
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12.5 अिKतhववाद व िश�क (Existentialism  and 

Teachers)     

अि.तeववादी िवचारधारा म) िशPक को आरोहण करने वाले uयि� के gप म) नहq दखेा गया ह।ै 
उससे यह अपेPा कI जाती ह ै िक वह िवषय साम]ी को इस -कार -.तुत करे िक बालक उसम) 
िनिहत सeय को .वतंQ साहचय� ¨ारा खोज सके। िशPक बालक  का माग�दश�न अव9य कर), परKतु 
छाQZ कI Pमताओ ंव यो�यताओ ंके अनgुप -eयेक बालक  का अपना ‘.व’ होता ह।ै शारी&रक, 
मानिसक तथा आंत&रकता से जो कुछ वह ह,ै वही उसका uयि�eव ह।ै बालक का ‘.व’ कुिtठत न 
होने पाये। वह िकसी बात को इसिलए .वीकार न कर ले िक यह उसको .वीकार करनी ही ह।ै वरन् 
वह -eयेक बात का परीPण, आलोचना एवं जांच करके ही .वीकार करे। िशPक छाQZ को अपनी 
आंत&रक भावनाओ ंके िवषय म) बातचीत करने के िलए -ोeसािहत करे िजससे वे अपनी स
ा को 
.प� कर सक) ।  

12.5.1 अिKतhववाद व िवoाथ{ Existentialism and Students  - 

   अि.तeववादी सीखने वाले uयि� को महeवपूण� .थान दतेे हw। य े सुuयवि.थत uयि� या 
सामंज.यपूण� uयि�eव पर बल नहq दतेे हw बिoक uयि� को अिनिम�त मानते हw। वह .वयं को िनिम�त 
करने वाला ह।ै वह .वतंQ रहकर अपने uयि�eव को जीवKत बनाना चाहता ह।ै इस कारण साQ¿ 
मनुfय के उ
रदाियeव को अिधक महeवपूण� बनाता ह।ै िजससे वह अपने मoूयो को िनिम�त कर सके। 
व.तुतः अि.तeववादी िशPक-िव�ाथÀ के बीच ‘मw-तू’ के संबंध को .थािपत करने पर बल दतेा ह।ै 

12.5.2 अिKतhववाद व िश�ण िविध Existentialism and Teaching Method 

          अि.तeववादी सुकराती उपागम का समथ�न करता ह।ै वे इसी कारण ‘िशPक-िशfय’ के म�य 
मw-तू’ के संबंध .थािपत करने पर बल देते हw। इस कारण वे िव�ालयी िशPा कI अपेPा पा&रवा&रक 
िशPा को उपयु� मानते हw। डVoय.ू आर.िनबलैट का मत ह ैिक अि.तeववादी समय-तािलका कI 
बजाए पार.प&रक संपक�  पर अिधक बल दतेे हw। सजृनाeमकता के िलए िशPा पर अि.तeववादी 
दाश�िनकZ ने अिधक बल िदया ह।ै इस कारण वे िशPण म) uयि�गत अवधान पर अिधक बल देते 
हw।  

 साQ¿ के अनुसार स�चा �ान वही ह ै जो .वयं मनfुय ¨ारा अिज�त िकया जाये। अतः 
अि.तeववादी िशPा म) ‘करके सीखने के’ िस�ाKत पर बल िदया जाता ह।ै 

12.5.3 अिKतhववादी िवoालय Existentialism Schools - 

       अि.तeववािदयZ के अनसुार िव�ालय वह .थान ह ैजहां िशPक संवाद तथा िवचार-िवमश� कर 
सकता ह।ै यह िवचार-िवमश� चयन तथा जीवन संबंधी मामलZ क)  संबंध म) रहता ह।ै इस .थान पर 
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िवषयZ के िलए िवचार-िवमश� करने के िलए प&रि.थितयZ को िनिम�त िकया जा सकता ह।ै िव�ालय 
म) िशPक तथा िशPाथÀ दोनZ -Y पूछने, उ
र सुझाने तथा संवादZ म) संल�न रहने के अवसर -ा� 
करते हw। 

12.5.4 अिKतhववाद व अनुशासन Existentialism  and Discipline  - 

           साQ¿ िकसी भी आचार-संिहता को .वीकार नहq करता। वह बालक को पूण� .वतंQता  -दान 
करता ह।ै ऐसी प&रि.थित म) यह संभव ह ै िक असं�य िव�ाथÀ मनमानी कर) और समाज म) 
अuयव.था फैल जाये। साQ¿ के अनुसार वैयि�क चेतना ¨ारा इस सम.या को आसानी से सुलझाया 
जा सकता ह।ै .वतंQ चयन से वैयि�क िनवा�ह कI Pमता उeपKन होती ह।ै 

     uयि� जो कुछ चयन करेगा, शभु होगा। इसी -कार अशुभ का चयन भी हो जाता ह ैतो उसका 
भो�ा वह .वयं ह।ै इस -कार चयन से वैयि�क दाियeव उeपKन होता ह।ै इस उ
रदाियeव भाव तथा 
.वतंQता से परे कोई नैितक गुण नहq होता। इससे ही अनशुासन लाया जा सकता ह।ै अि.तeववाद 
ऐसा दश�न ह ै िजसने ªािKतकारी िवचारZ से मानव के अि.तeव को िमटते देखा और पुनः मानव 
-ित�ा को -ा� करने के िलए उसके न हो या उसे िशिPत न िकया जाये। आज के यगु म) मनुfय के 
अि.तeव कI -ाथिमकता को बनाए रखते ह|ए अितमानव के uयि�eव कI कoपना उभारने का -यास 
अि.तeववाद ने िकया ह।ै 

अपनी उ!नित जािनए Check your progress -  

-. 1. िशPक-िव�ाथÀ के बीच ‘मw-तू’ के संबंध को .थािपत करने पर बल देता ह-ै 

 (अ) -कृितवादी (ब) -योजनवादी (स) अि.तeववादी  (द)
 आदश�वादी 

-. 2. िशPण िविध म) समय तािलका कI बजाए पार.प&रक समप�ण पर अिधक बल दतेे हw- 

 (अ) अि.तeववादी (ब) -कृितवादी (स) -योजनवादी  (द)
 आदश�वादी 

-. 3. करके सीखने के िस�ाKत पर बल दतेे हw- 

 (अ) -कृितवादी  (ब)  अि.तeववादी (स) -योजनवादी  (द)
 आदश�वादी 

-. 4. वैयि�कता का िवकास संभव ह-ै 
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 (अ) -कृितवािदयZ ¨ारा                      (ब) आदश�वािदयZ ¨ारा  

                (स)      -योजनवािदयZ ¨ारा         (द) अि.तeववािदयZ ¨ारा 

12.6 सारांश (Summary ) 

        अि.तeववाद का िवकास समकालीन सामािजक, आिथ�क और राजनैितक प&रि.थितयZ के 
िवg� -ितिªया के gप म) ह|आ, िजनम) मानव ने अपनी आeमा खो दी ह।ै इस दश�न ने कला और 
सािहeय पर uयापक -भाव डाला है। राजनीित म) वह य�ु के िवg� ह।ै उसके अनुयायी सिªय gप 
से य�ु का िवरोध करते हw। िशPा के PेQ म) अि.तeववाद का योगदान अ]िलिखत हw- 

(1) स�पूण� िवकास - अि.तeववािदयZ का ल(य िशPा के ¨ारा बालक के uयि�eव का स�पूण� 
िवकास ह।ै िशPा का सरोकार स�पूण� मनुfय से ह।ै उसका ल(य च&रQ िनमा�ण और आeम-
साPाeकार ह।ै  

(2) आeमगत �ान - िव�ान के वत�मान युग म) व.तगुत �ान पर इतना अिधक जोर िदया जा रहा है 
िक आeमगत शVद अयथाथ�, uयथ�, अ�ानपूण� और अ-ांसिगक के िलए -योग िकया जाता ह।ै 
अि.तeववािदयZ ने यह िदखलाया िक आeमगत �ान व.तुगत �ान से भी अिधक महeवपणू� उनका 
कहना ह ैिक सeय आeमगत है। वह मानव मूoय ह ैऔर मूoय त�य नहq होते। मूoयZ म) आ.था कम 
होती ह।ै अ.तु, िव�ान और गिणत का िशPा के साथ-साथ िशPा के -eयेक .तर पाठ्यªम म) 
मानिवकI अ�ययनZ, कला और सािहeय को उपयु� .थान िदया जाना चािहए। आधुिनक मनfुय कI 
अनेक परेशािनयां अeयिधक व.तुगत �ि�कोण के कारण हw। इसके िलए अि.तeववादी िवचारZ के 
-काश म) आeमगत सधुार जgरी ह।ै 

(3) प&रवेश का महeव - वत�मान औ�ोिगक, आिथ�क, राजनैितक और सामािजक प&रवेश मoूयहीन 
हw। अ.तु, वह सब -कार कI अ.तuय.तता, Í�ाचार, तनाव और संघष� बढ़ाता ह।ै अि.तeववािदयZ 
ने एक ऐसे प&रवेश जुटाने कI बात कI, िजसम) आeम-िवकास और आeम-चतेना संभव ह|ए। 
िव�ालय म) इस प&रवेश के िलए मानिवकI अ�ययनZ, कला और सािहeय कI िशPा दी जानी 
चािहए। इनसे िशPाथÀ म) वैयि�कता का िवकास होगा और वह सामािजक पिहये का एक पुजा� माQ 
बनकर नहq रहगेा। दसूरी ओर वह आeम-चतेन और संवेदनशील uयि� बनेगा।  

              अि.तeववाद के उपरो� योगदान के बावजदू एक जीवन दश�न के gप म) उसने संतुिलत 
िवचार उपि.थत नहq िकये। उसकI -ितभा के बावजदू उसम) अनेक मानिसक रोग के लPण 
िदखलाई पड़ते हw। आधिुनक अि.तeववाद के जनक कIक¿ -गाड� के दश�न म) अनेक असामाKय तeव 
हw। वा.तव म) यिद सeय व.तगुत नहq ह ैतो आeमगत भी नहq ह।ै बिु�वाद के िवg� अि.तeववाद 
का िव©ोह महeवपूण� होते ह|ए भी अeयिधक सीिमत ह।ै नैितक और धािम�क िशPा के PेQ म) 
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अि.तeववादी -णािलयां अिधक उपयोगी होते ह|ए भी वे िव�ान और तकनीक के PेQ म) उपयोगी 
नहq हw। संPेप म), िशPा के PेQ म) अि.तeववादी िशPा कI सीमाएं िन�निलिखत हw:- 

(1)   िशPा का अि.तeववादी ल(य अeयिधक एकांगी ह।ै 

(2)   मानिवकI अ�ययनZ, कला और सािहeय पर अeयिधक जोर दनेा उतना ही एकांकI ह,ै िजतना 
िक िव�ान कI िशPा पर अeयिधक जोर देना। 

(3)  आeम-साPाeकार के जोश म) अि.तeववादी यह भलू जाते हw िक जीिवकोपाज�न भी िशPा का 
एक महeवपूण� ल(य ह।ै इस �ि� से िशPा का उपयोिगतावादी ल(य भी महeवपूण� ह।ै 

(4)  अि.तeववादी अ�यापन -णाली नैितक और धािम�क िशPा म) महeवपूण� हो सकती ह,ै िकKत ु
वह िव�ान और -ौ�ोिगकI के अ�यापन म) महeवपूण� नहq ह।ै 

      िशPा के PेQ म) अि.तeववाद के उपयोग और सीमाओ ंके उपरो� िववेचन से .प� ह ैिक वह 
िशPा के PेQ म) कुछ महeवपूण� किमयZ को पूरा करता ह।ै  

12.7 श\दावली/किठन श\द (Difficult Words) 

अि.तeववाद - अि.तeववाद आधिुनक समाज तथा पर�परागत दश�न कI कुछ िवशेषताओ ं के 
िवg� एक आKदोलन ह।ै यह अंशतः ]ीक कI िववेकशीलता या शा}ीय-दश�न के िवरोध .वgप 
-कट ह|आ। 

 -कृितवाद - -कृितवादी दश�न के अनुसार मानव uयि�गत -ाकृितक िनयमZ से िनयंिQत होता ह ै
और वह िकसी -कार कI .वतंQता नहq रखता। दसूरी ओर अि.तeववािदयZ ने मानव को -कृित के 
¨ारा िनयंिQत न मानकर uयि�eव कI .वतंQता कI .थापना कI ह।ै 

अि.तeववादी अनुशासन - साQ¿ िकसी भी आचार संिहता को .वीकार  नहq करता। वह बालक को 
पूण� .वतंQता दतेा ह।ै वह जो कुछ चयन करेगा शुभ होगा। इस -कार अशुभ का चयन भी हो जाता 
ह ैतो उसका भो�ा वह .वयं है। 

12.8 अ_यास J`a के उbर (Answer of Exercise Questions) 

भाग-1 

             उ
र 1.      (अ) डॉ. राधाकृfणन        उ
र. 2.        (ब) अि.तeववाद 

 उ
र. 3.       (स) अि.तeववाद           उ
र   4.  (द)अि.तeववाद 
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 उ
र. 5.      (अ) सeय 

भाग-2 

 उ
र. 1.    (अ) बटलर                  उ
र. 2.       (अ) अि.तeववाद 

 उ
र. 3    (ब) अि.तeववाद               उ
र 4      (द)  अि.तeववाद 

 उ
र. 5.    (अ) अि.तeववाद 

भाग-3 

 उ
र. 1.   (स) अि.तeववाद           उ
र. 2.            (अ) अि.तeववाद 

 उ
र 3     (ब) अि.तeववाद          उ
र . 4.           (द) अि.तeववाद 
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12.11 दीघ	 उbर वाले  J` (Long Answer Type 

Question) 

-. 1. अि.तeववाद का अथ� बताते ह|ए अि.तeववाद और िशPा म) संबंधZ को .प� कIिजए। 

-. 2.  अि.तeववाद कI िवशेषताओ ंका िव.ततृ वण�न कIिजए। 

-. 3.  अि.तeववाद कI दो प&रभाषाए ं दीिजए व अि.तeववादी िशPा के उ89ेयZ कI uया�या  
कIिजए। 

-. 4. अि.तeववाद म) पाठ्यªम व िशPण िविध कI िव.ततृ uया�या कIिजए। 

-. 5.   अि.तeववादी िशPा से आप hया समझते हw। अि.तeववाद म) िशPक कI भिूमका कI .प�  
uया�या कIिजए। 

-. 6. अि.तeववाद पर एक आलोचनाeमक लेख िलिखए। 
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इकाई -13  : महाhमा गाँधी (Mahatma Gandhi) 

13.1 -.तावना (Introduction) 
13.2 उ8े9य (Objectives) 
13.3 गाँधी जी के दाश�िनक िवचार Philosophical Thoughts of Gandhiji 
13.3.1   गाँधी जी के सव�दय दश�न कI तeवमीमांसा 
          Metaphysics of Philosophical Thoughts of Gandhiji 
13.3.2   गाँधी जी के सव�दय दश�न कI �ानमीमांनसा  
            Epistemology and Logic of Philosophical thoughts of Gandhiji 
13.3.3    गाँधी जी के सव�दय दश�न कI मoूयमीमांसा 
          Axiology and Ethics of Philosophical thoughts of Gandhiji  
           .वमoूयांकन हतुे -Y  
13.4  महाe मा गाँधी के शैिPक िवचार  
           Educational Thoughts of Mahatma Gandhi 
        13.4.1 िशPा का सं-e यय    Concept of Education  
      13.4.2 िशPा के उ89े य    Aims of Education  
              .वमoूयांकन हतुे -Y  
13.5 िशPा का पाठ्यªम  
   13.5.1िशPण कI िविधयाँ Methods of Teaching 
 13.5.2 अनशुासन Discipline, िशPक Teacher, िशPाथÀ Students,िव�ालय  
13.5.3 बेिसक िशPा  Basic Education  
13.5.4 बेिसक िशPा के गुण  Merits of Basic Education  
13.5.5 बेिसक िशPा के दोष  Demrits of Basic Education 
            .वमoूयांकन हतेु -Y  
13.6 सारांश 
13.7 शVदावली 
13.8 अXयास -YZ के उ
र 
13.9  सKदभ� ]ंथ सचूी  Reference Books 
13.10  िनबंधाeमक -Y 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED501 

उ
राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  205 

13.1 JKतावना 

भारत के िनमा�ण म) महाeमा गाँधी के योगदान केो �यान म) रखते ह|ये उKह) स�मान देने हतेु राfÁिपता 
कI उपािध से नवाजा गया। गाँधी जी कI िवचारधारा आदश�वादी िवचारधारा स ेमेल खाती ह।ै गाँधी 
जी कI िशPा के PेQ म) अि¨तीय देन ह।ै वे पहले uयि� थे िजKहZने भरतीय जीवन को �ि� म) रखते 
ह|ये वातावरण के अनसुार ऐसी िशPा योजना -.तुत कI िजसको काय� gप म) प&रणत करने से 
भरतीय समाज म) नया जीवन आने कI स�भावना ह,ै गाँधी जी सम.त भारतीय नाग&रकZ को िशिPत 
बनाना चाहते थे, िशिPत होने स ेउनका ताeपय� यह नही था िक वे केवल साPर बन कर रह जाय), 
hयZिक गाँधी जी साPरता को िशPा का दजा� नहq देते थे। वे इस े�ान या �ान का मा�यम ही मानते 
थे। 

13.2 उLेMय 

इस इकाई के अ�ययन के प%ात ्आप- 

महाeमा गाँधी के दाश�िनक िवचारZ को .प� कर पायेग)। 

महाeमा गाँधी के अनुसार िशPा के सं-eयय का वण�न कर सक) गे। 

महाeमा गाँधी के शैिPक िवचारZ को अपने शVदZ को uय� कर सक) गे। 

महाeमा गाँधी के शैिPक िवचारZ का मoूयांकन कर सक) गे। 

महाeमा गाँधी कI बेिसक िशPा कI िवशेषताएँ िलख सक) गे। 

13.3 गाँधी जी के दाश	िनक िवचार (Philosophical 

Thoughts of Gandhiji) 

महाeमा गाँधी का जKम 2 अhटूबर, 1869 को गुजरात -ाKत के पोरबKदर नामक नगर म) ह|आ था। 
इनका पूरा नाम मोहन दास कम�चKद गाँधी था। इनके िपता कम�चKद गाँधी पोरबKदर के दीवान थे। 
गाँधी जी कI माता, पतुली बाई बड़ी नï तथा दयाल ु मिहला थी। गाँधी जी अपने पा&रवा&रक 
वातावरण से काफI -भािवत ह|ये। गाँधी जी ने अपने प&रवार से म) वैfणव धम� म) िशPा -ा� कI। 
उKहZने अपनी बाoयाव.था म) ‘मनु.मिृत‘ का अनवुाद पढ़ िलया था। वे -ितिदन गीता पढ़ा करते थे। 
-ाथिमक एंव मा�यिमक िशPा पणू� करने के प%ात माQ 19 वष� कI अव.था म) 4 िसत�बर 1888 
को वकालत पढ़ने के िलय ेवे इ�ंलैtड चले गये। 

      इKहZने इ�ंलैtड म) बाईबल (Bible) व लाईट ऑफ एिशया (Light of Asia) पढ़ी तथा एनी 
बेसKट के साथ अ�छा समय uयतीत िकया। इस सब के आधार पर उनके धािम�क व दािश�िनक 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED501 

उ
राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  206 

िवचार  बने, परKतु उनका जीवन दश�न मलूतः गीता पर आधा&रत था। वे गीता को ‘गीता माता‘ 
कहते थे।  गाँधी जी ने नया दश�न -ितपािदत नहq िकया। उKहZने भारतीय दश�न दश�न के मूल तeवZ 
को वा.तिवक gप िदया। अपने वा.तिवक gप म) यह हम) गाँधी जी कI अKत��ि� के बारे म) बताता 
ह,ै जो िक गाँधी का दश�न, गाँधीवाद या सव�दय दश�न के नाम से जाना जाता हw। 

अब आप यहाँ गाँधी जी के सव�दय दश�न कI तeवमीमांसा, �ानमीमांसा व मoूय मीमांसा के िवषय 
म) पढ़ेग)। 

13.3.1 गाँधी जी के सव�दय दश	न कU तhवमीमांसा 
Metaphysics of Philosophical Thoughts of Gandhiji 

           गाँधी जी गीता कI इस बात से सहमत थे िक मूल तeव दो हw- पुgष (ई�र) और -कृित 
(पदाथ�) और इनम) ई�र vे� ह।ै गाँधी जी ने ई�र कI vे�ता को दो त�यो ¨ारा .प� िकया हw। पहला 
िक ई�र -कृित के कण-कण म) िव�मान ह ैपरKतु -कृित ई�र म) िव�मान नहq ह,ै दसूरा ई�र ही 
संसार का सजृक ह ै पालनहार ह ैऔर िवनाशकता� भी ह।ै उKहZने ई�र को परम सeय के gप को 
माना, गाँधी जी ने माना िक ई�र अप&रवत�नशील ह।ै अतः वह सeय ह,ै और -कृित प&रवत�नशील है 
अतः असeय ह।ै 

गाँधी जी आeमा को परमाeमा का अशं मानते थे, और चूँिक परमाeमा सeय ह,ै तो आeमा भी सeय 
ह।ै गाँधी जी मनfुय को शरीर, मन व आeमा का योग मानते थ), उसके जीवन का परम उ89ेय 
आeम�ान, ई�र -ाि� और मोP -ाि� ह।ै 

13.3.2  गाँधी जी के सव�दय दश	न कU 8ानमीमांनसा  
Epistemology and Logic of Philosophical thoughts of Gandhiji 

           गाँधी जी ने �ान को दो वग� म) बाँटा ह ैभौितक �ान व आ�यािeमक �ान, भौितक �ान म) 
उKहZने भौितक जगत व मनfुय जीवन के िविभKन पPZ (सामािजक, आिथ�क तथा राजनैितक) को 
रखा ह,ै और आ�यािeमक �ान म) उKहZने ��ाtड कI तeवमीमांसा, आeमा, परमाeमा को रखा ह ै, 
गाँधी जी के अनुसार मनुfय को दोनZ -कार के �ान कI आव9यकता ह।ै भौितक �ान, भौितक जगत 
के िलये आव9यक ह।ै और आ�यािeमक �ान आeम �ान, ई�र -ाि� व मोP -ाि� के िलये 
आव9यक ह।ै गाँधी जी अनुसार भौितक �ान कI -ाि� �ानिेK©यZ ¨ारा कI जा सकती ह ै तथा 
आ�यािeमक �ान कI -ाि� गीता के पाठ, भजन व सeसंग ¨ारा कI जा सकती ह।ै 

 

13.3.3  गाँधी जी के सव�दय दश	न कU मू�यमीमांसा 
Axiology and Ethics of Philosophical thoughts of Gandhiji  
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       गाँधी जी ने मनुfय को शरीर, मन व आeमा का योग माना, उनके अनसुार मानव जीवन का 
परम उ89ेय मोP -ाि� ह।ै उKहZने इसको मुि� कहा, परKतु उKहZन ेपहले भौितक िवकास कर मनुfय 
को भौितक अभावZ से मु� होने पर बल िदया। मुि� के िलये गाँधी जी ने गीता के अनाशि� योगो 
को vे� माना ह ैऔर भौितक िवकास के िलये vम, नैितकता और च&रQ के महeव को .वीकार 
िकया ह।ै इन दोनZ कI -ाि� िक िलये गाँधी जी ने ‘एकादश Îत‘ के अनुसरण पर बल िदया ह।ै 
(सeय, अिहसंा, अभय, अ.तेय, अप&रगहृ ,अ.वाद, अ.प9ृयता िनवारण, vम, सव�धम�, स�भाव 
िवनïता और ��चय�), गाँधी जी ने इKह) मानव जीवन का मoूय माना ह।ै 

गाँधी जी के जीवन के Jमुख आद	श व मू�य िन�न ह�-  

सeय- गाँधी जी के अनुसार सeय, सा�य एंव साधन दोनZ ह।ै गाँधी जी के अनसुार मानव जीवन का 
अिKतम ल(य ई�र -ाि� ह।ै और ई�र को -ा� करने का सबसे अ�छा साधन केवल एक ही ह-ै
सeय। 

सा�य gप म) सeय वह है िजसका अि.तeव ह ै िजसका कभी अKत नही होता अथा�त ई�र और 
साधन के gप म) सeय से गाँधी जी का ताeपय� सeय िवचार, सeय आचरण व सeय भाषण से हw। 
गाँधी जी के िलये ई�र व सeय मे कोई अKतर नही था। गाँधी जी ने अपने स�पणू� जीवन सeय कI 
खोज म) ही uयतीत िकया। 

अिहसंा- अिहसंा गाँधी जी कI दाश�िनक िवचारधारा का दसूरा महeवपूण� तeव ह।ै उनका िव�ास था 
िक सeय का पालन केवल अिहसंा ¨ारा ही स�भव ह।ै सeय और अिहसंा को एक दसूरे से अलग 
करना -ायः अस�भव ह,ै यह एक िसhके के दो पहलू ह।ै अतः गाँधी जी ने सeय और अिहसंा को 
एक दसूरे से स�बिKधत मानते ह|ये इस बात पर बल िदया िक यिद जीवन का ल(य उस सeय gपी 
ई�र को -ा� करना ह ैतो उसकI -ाि� का साधन अिहसंा ह।ै गाँधी जी के अनसुार अिहसंा का अथ� 
ह-ै सम.त -ािणयो के -ित बरुी भावना, ¨ेष का अभाव, अंिहसा अपने सिªय gप म) जीवन के -ित 
सदभावना ह ैयह शु̈  -ेम ह।ै  

िनभ�यता- िनभ�यता का अथ� .प� करते ह|ये गाँधी जी ने कहा ह ैिक िनभ�यता का अथ� ह ैसम.त भय 
से मिु�। गाँधी जी को िव�ास था िक िबना िनभ�यता के सeय तथा अिहसंा का पालन करना 
अस�भव ह।ै  जैसे बीमारी का भय, शारी&रक चोट तथा मeृयु का भय, स�पि
 िवहीन होने का भय, 
-ित�ा खोने का भय, अपने ि-यजन कI मeृय ुका भय, अनुिचत काय� करने का भय इिeयािद। 

सeया]ह- सeया]ह का शािVदक अथ� ह ैसeय के -ित आ]ह, सeय का अनुसरण करना एवं कराना। 
गाँधी जी के अनुसार सeया]ह शVद का अथ� ह ै-सeय का �ढ़ अवल�बन, उKहZने इसको आeमबल 
के नाम से भी पुकारा ह।ै यह िस¨ाKत सeय तथा µयार पर आधा&रत ह ैइसके अKतग�त िवरोधी को क� 
नहq िदया जाता अिपतु .वयं को क� दकेर िवरोधी को सeय का समथ�न कराया जाता ह।ै सeया]ह 
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के -योग के -ारि�भक .तरZ पर उKहZने यह खोज कI िक सeय का अनुसरण इस बात कI आ�ा नहq 
दतेा िक कोई uयि� अपने िवरोधी पर बल का -योग कर), इसके िवपरीत उस ेधैय� और सहानभुिूत से 
उनको गलत माग� से हटाना चािहये। कारण यह ह ैिक जो बात एक uयि� को सeय मालमू होती ह,ै 
वह दसूरे को असeय मालमू हो सकती ह।ै 

गाँधी जी के अनंुसार -eयेक मनुfय को इन आदश� को अनुसरण करना चािहये । वह uयि� को इन 
आदश� का अनुसरण करेगा सभी मनुfयZ के िहत के बारे म) सोचगेा वह स�च ेअथ� म) सव�दयी 
बनेगा, गाँधी जी के िवचार से ऐसा uयि� ही जीवन म) सखु व शािKत कI -ाि� कर सकता ह।ै उसे ही 
आeम �ान व ई�र कI -ाि� होगी। 

Kवमू�यांकन हेतु J`  

1. महाeमा गाँधी का जKम कब और कहाँ ह|आ? 

2. गाँधी जी का दश�न िकस नाम से जाना जाता ह?ै 

3. गाँधी जी के अनुसार दो मूल तeव कौन से हw? 

4. गाँधी जी ने �ान को िकन दो वग� म) बाँटा ह?ै 

5. गाँधी जी अनुसार भौितक �ान कI -ाि� िकन ..….  ¨ारा कI जा सकती ह।ै 

6.  गाँधी जी ने मनुfय को ............व ..........का योग माना ह|ै    

7. गाँधी जी के जीवन के -मुख आदश� व मoूयZ के नाम िलिखए।  

 

13.4  महाh मा गाँधी के शैि�क िवचार (Educational Thoughts 

of Mahatma Gandhi) 

     राf Áिपता महाe मा गाँधी ना िसफ�  एक राजनीित� ही थे बिoक वे एक महान धािम�क िव9 लेषण 
कता�, समाज सधुारक व िशPािवद भी थे। गाँधी जी ने देश कI राजनैितक उK नित कI अपेPा 
सामािजक उK नित को अिधक आव9 यक समझा। उK हZने तe कालीन िशPा म) सधुार हतेु कई सुझाव 
िदए।  

गाँधी जी के अनुसार, ‘’जो िशPा िचत कI शुि� न कर, िनवा�ह का साधन न बनाए तथा . वतंQ रहने 
का हौसला और साम� य� न उपजाए, उस िशPा म) चाह ेिजतनी जानकारी का खजाना हो, तािक� क 
कुशलता और भाषा पांिडe य समािहत हो, वह स� ची िशPा नहq’’। य�िप गॉधी जी िशPा िवषय 
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पर कोई ]ंथ या प.ु तक नहq िलखी, परK तु समय-समय पर अपने िवचार सभाओ ंम) तथा ‘ह&रजन’ 
नामक पिQका के अनेक लेखZ म) u यh त िकए हw।  

गाँधी जी िशPा को मनुfय का जK म िस� अिधकार माना और उसको िकसी भी अK य -कार के 
िवकास कI भाँित ही आव9 यक माना ह।ै यही कारण ह ै िक उK हZने चौदह वष� कI आयु तक के 
ब� चZ के िलए िन:शुo क व अिनवाय� िशPा पर बल िदया। उK हZने यह . पf ट कर िदया िक यह िशPा 
अं]ेजी मा� यम म) नहq दी जा सकती, यह केवल मातृभाषा ¨ारा ही दी जा सकती ह।ै गाँधी जी ने 
अं]ेजी को ऐसी भाषा माना जो िक मानिसक दासता (Mental Slavery) उe पK न करती ह।ै वह 
चाहते थे िक िशPा मनुf य को आe म-िनभ�र बनाए और उसको जीिवकोपाज�न करने यो� य बनाए, 
अत: उK हZने ह. तिशo प कI िशPा पर िवशेष बल िदया।  

इस शैिPक दश�न के आधार पर गाँधी जी ने राf Áीय िशPा का gप िनधा�&रत िकया और उसको 
‘बेिसक िशPा’ नाम िदया।  

अब आप गाँधी जी के शैिPक िवचारZ का िन� नवत अ� ययन कर)गे।  

13.4.1 िश�ा का सJंh यय    Concept of Education  

गाँधी जी साPरता को िशPा नहq मानते थे। गाँधी जी के अनुसार, ‘’साPरता न तो िशPा का अK त 
ह ै और न आर� भ। यह केवल एक साधन ह ै िजसके ¨ारा पgुष तथा . Qी को िशिPत िकया जा 
सकता ह।ै‘’  

“Literacy is not the end of education nor even the beginning. It is the only one 
of the means whereby men and women can be educated.”  

उनका िव9 वास था िक िशPा को बालक कI सम. त शि�यZ का िवकास करना चािहए िजससे वह 
पूण� मानव बन जाये। पूण� मानव का अथ� बालक के u यि�e व के चारZ तe वZ-शरीर, Èदय, मन तथा 
आe मा के समिुचत िवकास से ह।ै गाधँी जी के अनुसार िशPा का काय� िलखना, पढ़ना या गणना 
करना, िसखना नहq हw, बिoक मनfु य के शरीर, मि.तf क व Èदय का िवकास करना ह।ै  

गाँधी जी के अनुसार, ‘’िशPा से मेरा ताe पय� ह ै – बालक और मनfु य के शरीर, मि.तf क और 
आe मा म) पाये जाने वाले सव�e तम गुणZ का चह|मँखुी िवकास।‘’  

According to Gandhi ji – “By education I mean an all round drawing out of the 
best, in child and man-body, mind and spirit.”  



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED501 

उ
राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  210 

13.4.2 िश�ा के उLेM य    Aims of Education  

गाँधी जी न ेसभी पPZ को � यान म) रखा और िशPा को उसी के अनुसार कई �िfकोणZ से दखेा। 
‘. वावल� बन’ उनकI िशPा का -मखु उ8े9 य था। -ाचीन भारतीय दश�न कI भॉिंत ‘सा िव�ा या 
िवमhु तये’ गाँधी जी का आदश� था। वह u यि� कI . वतंQता के साथ उसे एक सामािजक -ाणी के 
gप म) भी देखते हw।  

गाँधी जी के अनुसार, मानव जीवन का परम उ89े य मोP ह।ै उK हZने मोP को वहृद gप म) िलया ह।ै 
उK हZने आ� यािeमक मिु� से पहले, भौितक, मानिसक, आिथ�क व राजनैितक मुि� कI बात कही, 
उनका तक�  था िक जब तक मनुf य शारी&रक व भौितक कमजोरी, मानिसक दवाब, आिथ�क कमी  
तथा राजनैितक दासता से मुh त नहq हो जाता, वह आ� यािeमक मुि� -ाµ त नहq कर सकता। यही 
वह कारण ह ैिजसके िलए वे मनfु य के शरीर, मि.तf क व आe मा के उ� चतम िवकास को -भािवत 
करना चाहते थे।  

अब आप गाँधी जी के अनुसार िशPा के उ89े यZ का िन� नवत अ� ययन कर)गे – 

शारीVरक िवकास (Physical Development) – मनुf य जीवन का कोई भी उ89े य h यZ न हो 

उसकI -ाि� तभी संभव ह ैजब शरीर . व. थ हो। अत: शरीर का . व. थ िवकास सबसे पहले होना 
चािहए। गाँधी जी ने इसे महe वपूण� माना ह।ै  

मानिसक एवं बौि�क िवकास (Mental and Intellectual Development) – गाँधी जी 
के अनुसार शरीर के साथ-साथ मन तथा आe मा का िवकास भी आव9 यक ह।ै िशPा ¨ारा बालक 
का मानिसक िवकास होना चािहए।  

जीिवकोपाज	न का उLेM य (Vocational Aim) – गाँधी जी िशPा म) आe मिनभ�रता से िस�ाK त 

के -बल समथ�क थे। वे चाहते थे िक -e येक बालक िनयिमत िशPा -ाµ त कर) िकसी u यवसाय के 
¨ारा अपनी आिथ�क आव9 यकताओ ंकI पूित� . वयं कर सक) । आिथ�क आभाव से म�ु होनेके उ89े य 
पर बल िदया। वे -e येक मनfु य को आe मिनभ�र बनाना चाहते थे और उK हZने ह. तिशo प उ�ोग कI 
िशPा पर बल िदया। उK हZने यह . पf ट gप से कहा िक बालक को बेिसक िशPा ¨ारा जीिवकोपाज�न 
करने यो� य बनाना, िशPा का उ8े9 य ह ै

वैयिwक एवं सामािजक िवकास (Individual and social Development) गाँधी जी  ने 
मनुf य के दोनZ -कार के िवकास पर बल िदया, वैयि�क िवकास एवं सामािजक िवकास। गाँधी जी 
वैयि�क िवकास को u यि�, समाज और राf Á, सभी के िवकास के िलए आव9 यक मानते थे। इनके 
अनुसार वैयि�क िवकास ही आ� यािeमक िवकास ह,ै और आ� यािeमक िवकास के िलए 
सामािजक िवकास आव9 यक ह।ै सामािजक िवकास से उनका ताe पय� था -ेम एवं सहयोग से जीना 
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सीखना। उनका मानना था िक संपूण� मानव जाित से -ेम करने व सेवा करने से ही आ� यािeमक 
िवकास संभव है। इस -कार गाँधीजी ने वैयि�क एवं सामािजक उ89े यZ को सं9 लेिषत िकया।  

 सांK कृितक िवकास (Cultural Development) – गाँधी जी के अनुसार, सं. कृित आe मा से 
संबंिधत ह ैऔर वह . वयं को मनुf य के u यवहार म) प&रलिPत करती ह।ै उK हZने सं. कृित को जीवन 
का आधार माना ह।ै उK हZने मनुf य के u यवहार को िनयंिQत करने के िलए सां. कृितक िवकास को 
महe वपूण� माना ह ैअत: इसे िशPा का उ89े य माना और कहा –‘’मw िशPा के सां. कृितक पP को 
उसके सािहिeयक पP से अिधक महe वपूण� समझता हÛँ। अत: मानव के -e येक u यवहार पर सं. कृित 
कI छाप होनी चािहए।‘’  

नैितक तथा चाVरिIक िवकास (Moral and Character development) – गाँधी जी 
सम. त िशPा को च&रQ िनमा�ण कI कसौटी पर कसते हw, उनका मानना ह ैिक, िशPा का एक उ8े9 य 
च&रQ िनमा�ण भी ह।ै उK हZने ब� चZ म) सe य, अिहसंा, अभय, अ. तेय, अप&र]ह आिद गुणZ के 
िवकास को महe व िदया। इस संबंध म) उK हZने अपनी आe मकथा म) िलखा ह ै– ‘’मwने सदैव Èदय कI 
सं. कृित, अथवा च&रQ िनमा�ण को -थम . थान िदया ह।ै उनके अनुसार सभी �ान का अK त वैयि�क 
शुि� एवं च&रQ िनमा�ण ह।ै  

आP यािhमक िवकास (Spiritual Development) – गाँधी जी के अनुसार, मानव जीवन का 

अंितम उ8े9 य मुि�, आe म-बोध, . वयं का �ान ह।ै उनके अनुसार िशPा ऐसी होनी चािहए जोिक 
मनfु य को सांसा&रक बK धनZ से मhु त कर), उसकI आe मा को उe तम जीवन कI ओर -वeृ त कर सक) , 
संPेप म), गाँधी जी िशPा के ¨ारा आe म िवकास के िलए आ� यािeमक . वतंQता िदलाना चाहते थे।  

Kवमू�यांकन हेतु J`  

8.गाँधी जी ने िकस आयु वग� के ब� चZ के िलए िन:शoु क व अिनवाय� िशPा पर बल िदया? 

9.गाँधी जी ने िकस मा�यम म) िशPा देने कI बात कही? 

10.गाँधी जी ने िकस िशPा पर िवशेष बल िदया?  

11.गाँधी जी कI राf Áीय िशPा िकस नाम से जानी जाती ह?ै 

12.गाँधी जी के अनुसार िशPा कI प&रभाषा दीिजए। 

13.5 िश�ा का पाठ्यsम (Curriculum of Education) 

      गाँधी जी, देश के मलूभतू आव9 यकताओ ंसे प&रिचत थे। उK हZने देश कI आव9 यकताओ ंको 
� यान म) रखते ह|ए तथा एक वग� रिहत समाज के िनमा�ण हतेु, िªया--धान पाठ्यªम पर बल िदया। 
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गाँधी जी कI िशPा योजना को बेिसक िशPा कI सं�ा दी जाती ह।ै इस िशPा का पाठ्यªम िªया-
-धान ह,ै तथा इसका उ89े य बालक को काय�, -योग एंव खोज के ¨ारा उसकI शारी&रक,मानिसक 
और आ� यािeमक शि�यZ का िवकास करना ह ै िजससे कI वे अपना जीवोकोपाज�न कर, 
आe मिनभ�र बन) एवं समाज का उपयोगी अंग बन जाय)।  

उK हZने ह. तिशo प एवं कुटीर उ�ोग को बेिसक िशPा म) -मखु . थान िदया। िशPा के उ89े यZ कI 
पूित� हतेु िन� निलिखत िªया -धान पाठ्यªम का िनमा�ण िकया गया।  

ह. तिशo प और उ�ोग (बनुाई, कताई, बागवानी, कृिष, काf ठकारी, चम� उ�ोग, मe . य पालन)।  

मात ृभाषा  

िहK द.ु तानी भाषा  

u यवहा&रक गिणत  

सामािजक िवषय – इितहास, भगूोल, नाग&रक शा. Q।  

सामाK य िव�ान – बागवानी, वन. पित िव�ान, -ािण िव�ान, रसायन िव�ान, गृह िव�ान, भौितक 
िव�ान।  

सगंीत  

. वा. थ-िव�ान (. व� छता, u यायाम, खेलकूद)  

िचQकला  

 नैितक िशPा 

इस पाठ्यªम म) ह. तिशo प एवं उ�ोग को -मुख . थान िदया गया, इनके िलए 3 घt टे 20 िमनट का 
समय िनधा�&रत िकया गया था।  

इस पाठ्यªम म) अं]ेजी भाषा तथा धािम�क िशPा को कोई . थान नहq िदया गया है, िसफ�  नैितक 
िशPा को . वीकृत िकया, िजसम) सभी धम� का सार िनिहत ह।ै बेिसक िशPा योजना का पाठ्यªम 
7 से 14 वष� तक के बालक व बािलकाओ ंके िलए िनधा�&रत िकया गया। पाँचवी कPा तक सह-
िशPा लागू रहगेी। इसके उपराK त य�िप बालक-बािलकाओ ंके िलए पाठ्यªम समान ह,ै िफर भी 
बािलकाओ ंके िलए सामाK य िव�ान के . थान पर गहृ-िव�ान कI िशPा कI u यव. था कI गई।  
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13.5.1 िश�ण कU िविधयाँ Methods of Teaching 

गाँधी जी मनुf य को शरीर, मन एवं आe मा का योग मानते थे, उनके अनुसार इन सभी का सि�मिलत 
िवकास आव9 यक ह।ै उK हZने िªया को महe वपूण� . थान िदया। गाँधी जी के उ89े य -चिलत िशPा 
के उ8े9 यZ से िभK न थे। उK हZने . थानीय उ�ोगZ को िशPा का केK © िबK द ुमाना। इस �ि� से गाँधी जी 
कI िशPण-प�ित -चिलत िशPण-िविधयZ से िभK न थी।  

अब आप गाँधी जी ¨ारा दी गई िशPण िविधयZ का अ� ययन कर)गे। 

अनुकरण िविध (Imitation Method) गाँधी जी के अनुसार, अनुकरण करना ब� चे कI -ाकृितक 
-विृ
 ह।ै -ारंभ म) वे अनकुरण ¨ारा ही सीखते हw, अत: उK ह) इस िविध ¨ारा सीखना चािहए। गाँधी 
जी के अनुसार, ब� चZ को अ� छा आचरण िसखाने कI यह सव�e e म िविध है। उK हZने इस बात पर 
बल िदया िक माता-िपता एवं िशPकZ को ब� चZ के साथ -ेमपूव�क u यवहार करना चािहए और 
उनके साथ सदा वही आचरण करना चािहए जैसे आचरण कI अपेPा वे ब� चZ से करते हw। ऐसे 
-ेमपूण� तथा िवनïता पूण� आचरण का अनुकरण कर ब� चे सदाचरण कर)गे। 

. वानुभव ¨ारा सीखने कI िविध (Learning by self-Experience) – गाँधी जी ने िकसी भी �ान 
अथवा कौशल को . वयं करके, . वयं के अनुभव से सीखने पर बल िदया। गाँधी जी के अनुसार, 
. वयं के अनुभव ¨ारा सीखा गया �ान. थायी होता ह ैतथा जीवनपरK त सफलता -दान करता ह।ै  

िªया िविध (Activity Method) – गाँधी जी ने यह . पf ट कर िदया िक िªया करना बालक कI 
-ाकृितक -विृ
 ह,ै वह िनरK तर िकसी ना िकसी िªया म) संल� न रहते हw, बालक के मानिसक 
िवकास के िलए -िशPण आव9 यक ह,ै इसिलए गाँधी जी ने करके सीखने पर बल िदया और बेिसक 
िशPा को ह. तकला केिK©त (Craft Centered) बनाया।  

सहसंबंध िविध (Correlation Method) – सम. त िवषयZ को एक दसूरे से संबंिधत करके पढ़ाने 
कI िविध को सहसंबंध िविध या सानुबिKधत िविध कहते हw। गाँधी जी के अनुसार इस िविध के 
अंतग�त ब� चे अपने जीवन कI वा. तिवक िªयाओ ंम) भाग लेते हw और अपने आप सीख जाते हw, 
इस -कार शारी&रक एवं मानिसक िªयाओ ंको सं9 लेिषत कर ब� चZ को वा. तिवक जीवन के िलए 
तैयार िकया जाता ह।ै वे एक प&रि.थित म) सीखे गए �ान को दसूरी प&र. थित म) उपयोग लाते हw।  

मौिखक िविध (Oral Method) – मौिखक िविध म) u या� यान, -9 नोe तर, वाद-िववाद इe यािद 
आते हw। ब� चे िज�ासु होते हw, वे -9 न पूछते हw, उनके -9 नZ के तe काल उe तर देकर उनकI िज�ासा 
को शाK त करना चािहए। परK तु इस िविध का -योग करते समय ये � यान रखना चािहए िक ब� च े
शारी&रक और मानिसक दोनZ तरह से कPा म) उपि.थत रह)।  
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vवण-मनन-िनिध� यासन िविध (Listening, Thinking and Practice Method) – vवण, 
मनन और िनिद� यासन िविध हमारी -ाचीन िविध ह।ै इस िविध बालक पहले अपने िशPक ¨ारा 
उपदेश सनुते हw, िफर इस पर िचK तन करते ह ैऔर िफर अX यास करते हw। वैसे भी उस �ान का कोई 
अथ� नहq ह ैजो हमारे वा. तिवक जीवन म) सहायक बन हमारा िवकास न कर)। गाँधी जी ने इस िविध 
कI उपयोिगता को धम� और दश�न जैसे िवषयZ को पढ़ाने के िलए . वीकार िकया है।  

13.5.2 अनुशासन Discipline  

गाँधी जी अनशुासन को बह|त महe व देते थे। उनके अनसुार स� चा अनुशासन आंत&रक अिभ-ेरणा 
से आता ह।ै गाँधी जी दमनाe मक अनुशासन के िवरोधी थे। उनके अनुसार अनुशासन -भावाe मक 
तरीके से ही . थािपत िकया जा सकता ह।ै वे -भावाe मक अनुशासन के समथ�क थे। गाँधी जी ने 
ब� चे को -ाकृितक और उ� च सामािजक वातावरण देने पर बल िदया। उनके अनुसार ऐसे वातावरण 
म) ब� चे उ� च आदश� एवं उ� च आचरण सीखते हw। गाँधी जी आe मिनयंQण ¨ारा आe मानशुासन 
चाहते थे। गाँधी जी के िशPक को ब� चZ के समP आदश� आचरण -. तुत करना चािहए िजससे िक 
ब� चे उसका अनकुरण कर उस आचरण को आe मसात कर)।  

   िशPक Teacher 

गॉधी जी के िवचार से िशPक एक आदश� u यि� होना चािहए, वह �ान का पंुज और सe य आचरण 
करने वाला होना चािहए, गाँधी जी के अनुसार एक िशPक, आदश� िशPक तभी बन सकता ह ैजब 
िक वह अपने u यवसाय को समाज सेवा के gप म) . वीकार कर)। एक िशPक कई भिूमका िनभानी 
होती ह।ै िशPक को ब� चे का िमQ और माग�दश�क होना चािहए। उसे मैQीपूण� ढंग से बालक के 
मानोभावZ के -ित -ितिªया करनी चािहए।  

िशPाथÀ Student 

गाँधी जी िशPा u यव. था का केK © िशPाथÀ ह।ै गाँधी जी के अनुसार िव�ाथÀ को अनुशािसत रहना 
चािहए और �Þाचय� का पालन करना चािहए। गाँधी जी ब� चZ को उनके u यि�गत िवकास हेतु पूण� 
. वतंQता देने के समथ�क हw, परK तु उनके सामािजक और आ� यािeमक िवकास को � यान म) रखते 
ह|ए। ब� चZ को आe मिनभ�र बनानेके िलए गाँधी जी ने -ारंभ से ही उनके शारी&रक, मानिसक और 
बौि�क िवकास म) बल िदया। गाँधी जी ब� च े को िज�ासु, उe साही एवं आe मबल रखने वाला 
बनाना चाहते थे।  

िव�ालय School 

िव�ालय को लेके गाँधी जी के िवचार नीवन थे। उनके अनुसार िव�ालय एक ऐसी काय�शला होना 
चािहए जहाँ  िशPक समिप�त होकर काय� कर)। जहाँ िक िशPक और िशPाथÀ के संयुh त -यe न से 
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इतना उe पादन िकया जा सके िजससे िक वे आिथ�क gप से आe मिनभ�र बन सक) । इK हZने िव�ालयZ 
को सामूदाियक केK © बनाने पर बल िदया। उनके अनुसार िव�ालयZ को समदुाय म) िविभK न 
गितिविधयॉ ं करानी चािहए और लोगZ को वहॉ ं पढ़ने और काम करने कI सिुवधा होनी चािहए। 
िव�ालयZ को -ौढ़ िशPा कI u यव. था करनी चािहए और रात म) पाठशाला लगाने कI u यव. था भी 
करनी चािहए। समदुाय को िव�ालयZ को िविभK न िªयाओ ं म) सहायता करनी चािहए और 
िव�ालय को समदुाय के िलए सहायक होना चािहए।  

13.5.3 बेिसक िश�ा  Basic Education  

तeकालीन िशPा के दोषZ के िनराकरण तथा अपने शैिPक -योगZ को राf Áीय िशPा योजना का gप 
देने के िलए . वतंQता के साथ-साथ गाँधी जी ने शैािPक सुधार हतेु भी काय� िकए। अh टूबर 1937 
को वधा� म) राf Áीय िशPा संगोf ठी (The National Education conference) ह|ई, िजसम) गाँधी 
जी ने राf Áीय िशPा योजना का -ितपादन िकया, िजसे िक बेिसक िशPा कहा जाता ह।ै इसे वधा� 
योजना, नयी तालीम और बिुनयादी िशPा के नाम से भी जाना जाता ह।ै  

अब आप बेिसक िशPा के -. तावZ को पढ़)गे – 

7 से 14 वष� कI आय ुवग� के सभी ब� चZ के िलए अिनवाय� एव ंिनशुo क िशPा दी जाएगी।  

िशPा का मा� यम मात ृभाषा होगी। 

संपूण� िशPा . थानीय ह. तकला पर आधा&रत होगी। 

ह. तकला का चयन ब� चZ कI Pमता और PेQीय आव9 यकताओ ंके आधार पर िकया जाएगा।  

ब� चZ ¨ारा बनाई गई व. तुओ ंका उपयोग िकया जाएगा और उससे अिज�त आिथ�क लाभ िव�ालय 
के u यय म) उपयोग लाया जाएगा।  

ह. तकलाऍ ंइस -कार िसखाई जाय) िजससे कI ब� च ेआe मिनभ�र बन)। 

आिथ�क महe व के साथ-साथ ह. तकालाओ ंकI िशPा को सामािजक एवं वै�ािनक महe व भी िदया 
जाए।  

13.5. 4 बेिसक िश�ा के गुण Merits of Basic Education 

सै�ािKतक तौर पर यह योजना उपयोगी लगती ह,ै परK तु वा. तिवकता म) यह उपयोगी नहq ह।ै  

सवाÇगीण िवकास (All Round development of man) – बेिसक िशPा ने बालक के शारी&रक, 
मानिसक, सामािजक , सां. कृितक, नैितक एवं चा&रिQक िवकास म) बल िदया।  
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सामािजक और राf Áीय एकता – धम�, जाित और u यवसाय के आधार पर समाज कई वग� म) बटा ह।ै 
बेिसक िशPा ने सभी को समान अवसर िशPा -दान कर वग� भदे को हटाया।  

भारतीयता कI छाप – बेिसक िशPा स� चे अथ� म) भारतीय ह।ै इसम) मात-ृभाषा को िशPा का 
मा� यम बनाया और अं]ेजी को कोई . थान नहq िदया।  

िªया आधा&रत िशPण िविधयॉ – बेिसक िशPा म) . वानुभव ¨ारा सीखने के अवसर -दान िकए 
गये। इसम) . वयं करके सीखने के मनोवै�ािनक िस�ाK त के आधार पर िशPा दी जाती ह।ै  

वा. तिवक जीवन से संबंिधत –बेिसक िशPा ]ामीण उ�ोगZ म) अिनवाय� करने के िलए बनी थq। 
बेिसक िशPा कृिष, पश-ुपालन, ]ामीण उ�ोग एवं ह. तकला कI िशPा ¨ारा िशPाथÀ को 
जीिवकोपाज�न के यो� य बनाती ह।ै बेिसक िशPा बालक कI िªयाe मक -विृ
यZ को -ोe सािहत 
करके उसकI उe पादन Pमता को बढ़ाती ह।ै भारत जैसे कृिष -धान दशे म) इसका बड़ा महe व ह।ै  

13.5.5 बेिसक िश�ा के दोष Demerits of Basic Education  

जैसा िक पहले कहा जा चकुा ह ैबिुनयादी िशPा म) उपरोh त गुणZ के होते ह|ए भी कुछ ऐसे मौिलक 
दोष हw िजनके कारण उसे u यवहार gप म) प&रिणत नहq िकया जा सका।  

1. बेिसक िशPा को राf Áीय योजना कहा जाता ह ैपरK तु यह केवल अिनवाय� और िनशoु क िशPा 
कI योजना ह,ै इसम) केवल ]ामीण ब� चZ कI आव9 यकताओ ंको � यान म) रखा गया ना िक शहरी 
ब� चZ कI। बेिसक िशPा केवल ]ामीण प&रवेश तक ही सीिमत ह।ै  

2. बेिसक िशPा 7 से 14 वष� कI आय ुवग� के ब� चZ के िलए ह।ै इसका पाठ्यªम इसी आय ुवग� 
एवं ]ामीण ब� चZ कI आव9 यकताओ ंको � यान म) रखकर िनिम�त िकया गया ह।ै यह मा� यिमक एवं 
उ� च िशPा से संबंिधत नहq ह।ै यह उ� च िशPा के िलए उपयुh त आधार नहq ह।ै  

3. बेिसक िशPा म) ब� चZ को तरह-तरह कI ह. तकला िसखाने म) क� चे माल का उपयोग अपu यय 
ह।ै  

4. भारतवष� गरीब देश ह ैऔर यहॉ ं-ाथिमक िशPा  अिनवाय� व िनशoु क होनी चािहए, परK तु इसके 
िलए बालकZ से अिनवाय� gप से उe पादन कराना उिचत नहq जान पड़ता।  

5.बेिसक िशPा म) ह. तकला पर आव9 यकता से अिधक जोर िदया गया, िजससे अK य िवषय 
उपेिPत रह गए। इसम) पाठ्य-पु. तकZ को महe व नहq िदया जाता िजससे बालक उनके लाभ से 
वंिचत रह जाता ह।ै  
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6.बेिसक िशPा, भारत कI मौिलक िशPा ह,ै परK तु इसम) धािम�क िशPा को सि�मिलत नहq िकया 
गया ह ैकेवल नैितक िशPा को ही सि�मिलत िकया गया ह।ै गाँधी जी को भय था िक धािम�क िशPा 
वैमन. य को बढाव़ा दे सकती ह।ै  

गाँधी जी सव�दय दश�न के समथ�क थे। वे एक वग� रिहत समाज कI . थापना करना चाहते थे। गाँधी 
जी कI िशPा के PेQ म) अि¨तीय देन ह।ै वे पहले u यि� थे िजK हZने भारतीय जीवन को �ि� म) रखते 
ह|ए ऐसी िशPा योजना -. तुत कI िजसको काय� gप म) प&रणत करने से भारतीय समाज म) एक नया 
जीवन आने कI संभावना ह।ै उK हZने इसके िव.ततृ उ89े य िनधा�&रत िकए,और u यापक पाठ्यªम का 
िनमा�ण  िकया। गॉजंीजी के दश�न म) -कृितवाद, आदश�वादतथा -योजनवाद कI झलक . पf ट gप से 
िदखाई पड़ती ह।ै  

 डॉ ंएम०एस० पटेल ने भी इसी आशय कI पुि� करते ह|ए िलखा ह ै– 

“दाश�िनक के gप म) गाँधी जी कI महानता इस बात म) ह ै िक उनके िशPा-दश�न म) -कृितवादी, 
आदश�वाद और -योजनवाद कI म�ु य -विृ
यॉ ंअलग और . वतंQ नहq हw वरन ्वे सब िमलजलुकर 
एक हो गई हw, िजससे ऐसे िशPा-दश�न का जK म ह|आ है जो आज कI आव9 यकताओ ं के िलए 
उपयुh त होगा तथा मानव आe मा कI सव�� च अकांPाओ ंको संतुf ट करेगा।” 

Kवमू�यांकन हेतु J`  

13.गाँधी जी ने...............  पाठ्यªम पर बल िदया। 

14.गाँधी जी ने ह. तिशo प एवं कुटीर उ�ोग को बेिसक िशPा म) -मुख . थान िदया। (सeय/असeय) 

15.गाँधी जी ¨ारा दी गयी िशPण िविधयZ के नाम िलिखए। 

16.गाँधी जी ...................... अनुशासन के समथ�क थे। 

17.गाँधी जी अनसुार स� चा अनुशासन आंत&रक अिभ-ेरणा से आता ह।ै(सeय/असeय) 

18.गाँधी जी के अनुसार िशPक को ब� च ेका िमQ और माग�दश�क होना चािहए। (सeय/असeय) 

19.गाँधी जी िशPा u यव. था का केK © .................... ह।ै 

20.गाँधी जी के अनुसार िव�ालय एक ............... होना चािहए। 

21. बेिसक िशPा को और िकन-िकन नामZ से जाना जाता ह?ै  
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 13.6  सारांश 

गाँधी जी ने नया दश�न -ितपािदत नहq िकया। उKहZने भारतीय दश�न दश�न के मूल तeवZ को 
वा.तिवक gप िदया। गाँधी जी गीता कI बात से सहमत थे िक मलू तeव दो हw- पुgष (ई�र) और 
-कृित (पदाथ�) और इनम) ई�र vे� ह।ै गाँधी जी आeमा को परमाeमा का अशं मानते थे, और चूँिक 
परमाeमा सeय ह,ै तो आeमा भी सeय ह।ै गाँधी जी मनुfय को शरीर, मन व आeमा का योग मानते थ), 
उसके जीवन का परम उ8े9य आeम�ान, ई�र -ाि� और मोP -ाि� ह।ै 

    गाँधी जी ने �ान को दो वग� म) बाँटा ह ैभौितक �ान व आ�यािeमक �ान, गाँधी जी के अनुसार 
मनुfय को दोनो -कार के �ान कI आव9यकता ह।ै भौितक �ान भौितक जगत के िलये आव9यक ह ै
और आ�यािeमक �ान आeम �ान, ई�र -ाि� व मोP -ाि� के िलये आव9यक ह।ै गाँधी जी के 
जीवन के -मखु आद�श हw सeय, अिहसंा, िनभ�यता एव ंसeया]ह। गाँधी जी के अनुसार सeय, सा�य 
एंव साधन दोनो ह।ै गाँधी जी के िलये ई�र व सeय मे कोई अKतर नही था। गाँधी जी ने अपने स�पणू� 
जीवन सeय कI खोज म) ही  uयतीत िकया। अिहसंा गाँधी जी कI दाश�िनक िवचारधारा का दसूरा 
महeवपणू� तeव ह।ै गाँधी जी के अनुसार िनभ�यता का अथ� ह ैसम.त भय से मुि�। गाँधी जी को 
िव�ास था िक िबना िनभ�यता के सeय तथा अिहसंा का पालन करना अस�भव हw। गाँधी जी के 
अनुसार सeया]ह शVद का अथ� ह ै-सeय का �ढ़ अवल�बन, उKहZने इसको आeमबल के नाम से भी 
पुकारा ह।ै 

   गाँधी जी िशPा को मनुfय का जKम  िस� अिधकार माना और उसको िकसी भी अKय  -कार के 
िवकास कI भाँित ही आव9यक  माना ह।ै गाँधी जी साPरता को िशPा नहq मानते थे। गाँधी जी के 
अनुसार, ‘’साPरता न तो िशPा का अK त ह ैऔर न आर� भ। यह केवल एक साधन ह ैिजसके ¨ारा 
पुgष तथा . Qी को िशिPत िकया जा सकता ह।ै‘’ गाँधी जी, देश के मलूभतू आव9 यकताओ ं से 
प&रिचत थे। उK हZने दशे कI आव9 यकताओ ंको � यान म) रखते ह|ए तथा एक वग� रिहत समाज के 
िनमा�ण हतेु, िªया--धान पाठ्यªम पर बल िदया। गाँधी जी कI िशPा योजना को बेिसक िशPा कI 
सं�ा दी जाती ह।ै इस िशPा का पाठ्यªम िªया--धान ह,ै तथा इसका उ8े9 य बालक को काय�, 
-योग एंव खोज के ¨ारा उसकI शारी&रक, मानिसक और आ� यािeमक शि�यZ का िवकास करना 
ह।ै 

   गाँधी जी अनशुासन को बह|त महe व देते थे। उनके अनसुार स� चा अनुशासन आंत&रक 
अिभ-ेरणा से आता ह।ै गॉधी जी के िवचार से िशPक एक आदश� u यि� होना चािहए, वह �ान का 
पुंज और सe य आचरण करने वाला होना चािहए। गाँधी जी िशPा u यव. था का केK © िशPाथÀ ह।ै 
िव�ालय को लेकर गाँधी जी के िवचार नवीन थे। उनके अनसुार िव�ालय एक ऐसी काय�शला होना 
चािहए जहाँ  िशPक समिप�त होकर काय� कर)। जहाँ िक िशPक और िशPाथÀ के संयुh त -यe न से 
इतना उe पादन िकया जा सके िजससे िक वे आिथ�क gप से आe मिनभ�र बन सक) । 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED501 

उ
राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  219 

  तeकालीन िशPा के दोषZ के िनराकरण तथा अपने शैिPक -योगZ को राf Áीय िशPा योजना का 
gप देने के िलए . वतंQता के साथ-साथ गाँधी जी ने शैिPक सुधार हतुे भी काय� िकए। गाँधी जी 
सव�दय दश�न के समथ�क थे। वे एक वग� रिहत समाज कI . थापना करना चाहते थे। गाँधी जी कI 
िशPा के PेQ म) अि¨तीय देन ह।ै  

13.7 श\दावली 

1.तeवमीमांसा- वा.तिवकता का  िव�ान 

2.�ानमीमांसा- �ान का िव�ान   

3.मूoयमीमांसा- मूoय का िव�ान  

4.सeया]ह- सeय के -ित आ]ह। 

13.8 अ_यास J`a के उbर 

1.महाeमा गाँधी का जKम 2 अhटूबर, 1869 को गुजरात -ाKत के पोरबKदर नामक नगर म) ह|आ। 

2.गाँधी का दश�न, गाँधीवाद या सव�दय दश�न के नाम से जाना जाता हw। 

3.गाँधी जी के अनुसार दो मूल तeव -पुgष (ई�र) और -कृित (पदाथ�) ह।ै  

4.गाँधी जी ने �ान को दो वग� म) बाँटा ह ैभौितक �ान व आ�यािeमक �ान। 

5. �ानेिK©यZ    

6. शरीर, मन व आeमा 

7. गाँधी जी के जीवन के -मुख आदश� व मoूयZ हw- सeय, अिहसंा, िनभ�यता एवं सeया]ह। 

8. 7 से 14 वष� कI आय ुवग� के सभी ब� चZ के िलए अिनवाय� एवं िनशुo क िशPा पर बल िदया। 

9. गाँधी जी ने मातभृाषा के  मा�यम म) िशPा देने कI बात कही। 
10. ह. तिशo प 
11. गाँधी जी कI राf Áीय िशPा ‘बेिसक िशPा के नाम से जानी जाती ह।ै 
12. गाँधी जी के अनुसार, ‘’िशPा से मेरा ताe पय� ह ै– ‘बालक और मनुf य के शरीर, मि.तf क और     
आe मा म) पाये जाने वाले सव�e तम गुणZ का चह|मँखुी िवकास।’  
13. िªया –-धान 
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14. सeय 

15.गाँधी जी ¨ारा दी गयी िशPण िविधयाँ िन�न हw- 

(I)अनुकरण िविध 

(II). वानुभव ¨ारा सीखने कI िविध 

(III) िªया िविध 

(iV) सहसंबंध िविध 

(V) मौिखक िविध 

(VI) vवण-मनन-िनिध� यासन िविध 

16. -भावाe मक 

17. सeय 

18.सeय 

19.िशPाथÀ 

20.काय�शला 

21.बेिसक िशPा को वधा� योजना, नयी तालीम और बिुनयादी िशPा के नाम से भी जाना जाता ह।ै  
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13.10  िनबंधाhमक J` 

1.गाँधी जी के अनुसार िशPा का अथ� hया ह?ै गाँधी जी के अनुसार िशPा के उ8े9यZ को विण�त 
कIिजए। 

2.गाँधी  के अनुसार िशPा के पाठ्यªम को .प� कIिजए।  

3.गाँधी जी के जीवन के -मुख आद�श व मoूयZ कI uया�या कIिजए। 

4.शैिPक उद9ेयZ और पाठ्यªम के िवषय म) गाँधी जी के िवचारZ का वण�न कIिजये। 

5.िशPण िविधयZ के िवषय म) गाँधी जी के िवचारZ का वण�न कIिजये।  

6.बेिसक िशPा के गुण एवं दोषZ को िलिखए। 

 

 


